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 พัชนี แสงประสิทธิ์. (2558). ผลการใชวฏัจักรการเรียนรู 5Eที่เสริมกิจกรรม 4S เพ่ือพัฒนา  
                 ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
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                    การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือ 1)เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส 
โดยใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร  2)เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชการจัดการ
เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการ
เรียนไมเนนวิทยาศาสตร การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง มีแบบแผนการวิจัยที่มีกลุม
ควบคุมและทดสอบกอนและหลังทดลอง (Pretest – Posttest  control group design)  กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2557 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หองเรียน ซึ่งไดโดยการสุม
อยางงาย (Simple Random Sampling) กลุมทดลองเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียน
ไมเนนวิทยาศาสตร จํานวน 1 หองเรียน ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5Eที่เสริม
กิจกรรม 4S กลุมควบคุมเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร จํานวน  
1 หองเรียน ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร การเรียนรู 5E เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5Eที่เสริมกิจกรรม 4S  แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง การวิเคราะหขอมูลใชคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบคาที (t – test for independent samples ,t – test for dependent samples และ  
t – test for one sample)  
               ผลการวิจัยพบวา 
                  1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S มี
คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
                  2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S มี
คะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง หลังเรียนสูง
กวากอนเรียน และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.01 
                  3. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S มี
คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง หลังเรียนผาน
เกณฑมากกวารอยละ 50 



                   4. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวฏัจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S  
มีคะแนนเฉลีย่จากแบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง หลังเรียนผาน
เกณฑมากกวารอยละ 50 
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            This study aimed to 1) develop the Physics problem solving ability  of 11th 
grade non-science students by using 5E learning cycle with 4S activities. 2) develop 
learning achievement of 11th grade non-science students by using 5E learning cycle 
with 4S activities. The research  was an experimental research. The research design  
was pre-test and post-test control group design. The samples  were 2 classrooms of 
the 11th grade non-science students. The samples were  selected by simple random 
sampling. The experimental group was 1 classroom of the 11th grade non-science  
students by using 5E learning cycle with 4S activities, and control group was 1 
classroom of the 11th grade non-science  students by using 5E learning cycle, 
studying during in the second semester in academic year 2014, Sri Ayudhya  School 
under the Royal Patronage of H.R.H. Princess Bejaratanarajsuda, Ratchatewi  district, 
Bangkok. The research instruments used in the study were 1) the lesson plans by 
using 5E learning cycle with 4S activities.   2) 15-item Physics problem solving ability 
test on the topic of one-dimensional motion.  and  3) 30 - item learning achievement  
test on the topic of one-dimensional motion.  The statistical method used to analyze 
data were mean , standard deviation and  the hypothesis testing by using t-test. 

                   The research results found that : 
               1. The students who learned by using 5E learning cycle with 4S activities 
had the  post –test  average score of the Physics problem solving ability  higher than 
pre-test  and higher than the control group at the 0.01 statistical significance. 
               2. The students who learned by using 5E learning cycle with 4S activities 
had the post –test average score  of the learning achievement  higher than pre-test 
and higher than the control group at the 0.01 statistical significance. 
               3. The students who learned by using 5E learning cycle with 4S activities 
had the post –test average score of  the Physics problem solving ability passed  more 
than 50% criteria. 



              4. The students who learned by using 5E learning cycle with 4S activities 
had the post –test  average score of the learning  achievement  passed  more than 
50% criteria. 
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             ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไดดวยดีดวยความกรุณาอยางยิ่งจาก อาจารย  
ดร.ธีรพงษ  แสงประดิษฐ อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ ที่ไดใหคําแนะนํา ขอเสนอแนะ ตลอดจน
ปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเมตตา รวมทั้งใหกําลังใจ อันเปนประโยชนอยางยิ่งตอ
การทําวิจัยตลอดมา ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้   
             กราบขอบพระคุณ ดร.ประมวล  ศิริผันแกว และอาจารย ดร.กมลวรรณ  กันยาประสิทธิ์     
ที่เสียสละเวลาอันมีคา กรุณาเปนกรรมการสอบปากเปลา และใหคําแนะนําเพิ่มเติมเพ่ือทําให
ปริญญานิพนธมีความสมบูรณยิ่งขึ้น 
             ขอกราบพระคุณผูเชี่ยวชาญทุกทานที่ไดใหความอนุเคราะหในการตรวจเครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย และใหคําแนะนําที่เปนประโยชนตอการวิจัยในครั้งนี้ 
             กราบขอบพระคุณผูบริหาร คณะครูโรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ ที่ใหการ
สนับสนุนและเปนกําลังใจใหเปนอยางดี และขอขอบใจนักเรียนแผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5/9 ปการศึกษา 2557 ของโรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ ที่ใหความรวมมือ
ตลอดชวงเวลาที่ดําเนินการวิจัยเปนอยางดี 
             ขอกราบพระคุณคณาจารย และเจาหนาที่ศูนยวิทยาศาสตรศึกษาทุกทาน ที่ใหกําลังใจ
และใหความชวยเหลือมาโดยตลอด 
             สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา พ่ีนอง ทุกคนในครอบครัว และขอบใจลูกสาว
ที่ใหความชวยเหลือ สนับสนุน ใหกําลังใจ แกผูวิจัยโดยมาตลอดอยางสม่ําเสมอ คุณคาและ
ประโยชนอันเกิดจากปริญญานิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนเครื่องบูชาแดบิดา มารดา ครู-อาจารย และผู
มีพระคุณทุกทาน 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
        การพัฒนาประเทศอยางยั่งยืนและมีคุณภาพ จะตองใหความสําคัญกับการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย เพื่อพรอมรับการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคศตวรรษที่ 21 ซึ่งสงผลใหแตละ
ประเทศตองเรงพัฒนาศักยภาพ  เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขัน และปรับตัวให  เทาทันตอ
สถานการณที่พรอมจะเกิดขึ้นในทุกดาน (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา.  2557: 28)  รวมถึง
ประเทศไทยที่มีนโยบายในการพัฒนาศักยภาพในการแขงขัน ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ   และสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555 - 2559) ซึ่งไดมีการกําหนดประเด็นในการพัฒนาคน เพ่ือเสริมสราง
ทุนทางปญญาอยางยั่งยืน  มุงเนนในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ เพ่ือนําไปสูการพัฒนาประเทศ โดยมี
การศึกษาเปนเคร่ืองมือสําคัญในการขับเคลื่อน ใหไดคนที่มีคุณภาพและมีคุณลักษณะอันพึงประสงค  
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางเปนสุข ทันตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตาม  ยุคสมัย (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.2554: 15) โดยแนวโนมของสังคมโลกในยุค
ศตวรรษที่ 21 เปนที่ยอมรับวาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  เปนวัฒนธรรมใหมของสังคม  และเปน
เครื่องมือที่สําคัญในการแขงขันทางเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศ  ดังจะเห็นไดจากกลุมประเทศ
ผูนําทางดานเศรษฐกิจ มีการกําหนดวิสัยทัศนและรณรงคใหประชาชนไดรับการพัฒนา ใหมีความรู
ทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (Scientific  and Technological  Literacy) โดยแสดงใหเห็นถึง
พันธกิจในดานนี้อยางชัดเจน (สมาน  เอกพิมพ. 2549: 45)  จึงเปนเหตุผลที่มีความจําเปนตองให
ความสําคัญกับวิทยาศาสตร  เพราะความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนผลมา
จากความรู ทางวิทยาศาสตรที ่ช วยใหเกิดองคความรู และความเขาใจในปรากฏการณทาง
ธรรมชาติ  วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด อาทิเชน ความเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิด
แกปญหา มีทักษะในการสืบคนหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ 
วิทยาศาสตรจึงเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม  ซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู (Knowledge –based 
Society) ดังน้ันทุกคนจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร (Scientific literacy for all) 
สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุมีผล สรางสรรคและมีคุณธรรม (สํานักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา. 2551: 3) อีกทั้งนําความรูทางวิทยาศาสตร ไปใชประโยชนอยางชาญฉลาด เพ่ือชีวิตและ
สังคมที่มีคุณภาพในโลกอนาคต โดยการพัฒนาคนใหมีความสามารถในการแสวงหาความรู   
เตรียมพรอมที่จะเผชิญอนาคตดวยการแสดงออกถึงความคิดใหมๆ (สิปปนนท  เกตุทัต.  2539: 33) 
แสดงใหเห็นวาการเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการเรียนรูตลอดชีวิต เน่ืองจากความรูทางวิทยาศาสตรมี
การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
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     ในการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 22       
ไดระบุแนวทางในการจัดการศึกษาไววา ตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ อีกทั้งมาตรา 24 ระบุวากระบวนการจัดการเรียนรู
ควรจัดเนื้อหาสาระ  และกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียนโดยคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคล  ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดใหผูเรียนเรียนรูจากประสบการณจริง 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2542: 12-14) ซึ่งสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มีจุดประสงคที่จะพัฒนาคุณภาพของผูเรียนใหเปนคนดี  
มีปญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสามารถในการแขงขัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการเพิ่มศักยภาพของ
ผูเรียนใหสูงขึ้น สามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุขได บนพื้นฐานของความเปนไทยและสากล 
รวมทั้งมีความสามารถในการประกอบอาชีพหรือศึกษาตอตามความถนัดและความสามารถของ   
แตละบุคคล   ดังน้ันเปาหมายของหลักสูตรที่มุงพัฒนาคุณภาพของผูเรียน โดยใหความสําคัญกับ
ผูเรียน  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงตองคํานึงถึงกระบวนการเรียนรู และชวยใหผูเรียนเกิด
การเรียนรู  ไมใชเปนเพียงการถายทอดความรูเทานั้น (ทิศนา  แขมมณี. 2552: 119) 
           จากการศึกษาผลการทดสอบของการศึกษาระดับชาติ  (O-NET) พบวาวิชาวิทยาศาสตรใน
ระดับประเทศ มีคะแนนต่ํากวามาตรฐานในทุกชวงชั้น โดยผลคะแนนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปที่ 6 ปการศึกษา 2556 ในระดับประเทศ มีคาเฉลี่ย 30.48 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน(งานวัดผล
และประเมินผล. 2557: 7 ) และในฐานะที่ผูวิจัยเปนครูปฏิบัติการสอนที่โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระ
อุปถัมภฯ  เปนระยะเวลานาน พบวาทางโรงเรียนก็ประสบปญหาดังกลาวเชนเดียวกัน กลาวคือผล
การทดสอบของการศึกษาระดับชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ตั้งแตปการศึกษา 2553 - 2556   
มีคาเฉลี่ยของคะแนนวิชาวิทยาศาสตร คือ 35.45 ,31.18, 37.35 และ 33.57 ตามลําดับ และยัง
พบวาคะแนนวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2556 ของสาระที่ 4 
แรงและการเคลื่อนที่ มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดใน 8 สาระ คือ 23.99 (งานวัดผลและประเมินผล.  2557:  5 ) 
และผลจากการประเมินภายนอกจากสํานักรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา(องคการ
มหาชน) รอบที่ 3 ของโรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ พบวาผลการประเมินในมาตรฐานที่ 5   
ผูเรียนมีความรูและทักษะที่จําเปนตามหลักสูตร  คณะกรรมการมีขอเสนอแนะใหทางโรงเรียน
ปรับปรุงตนเองในมาตรฐานนี้ โดยแนะนําใหมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  อีกทั้งควรจัดใหมีโครงการพัฒนาผูเรียนที่มีผลการเรียนระดับปานกลางให
พัฒนาไปสูผลการเรียนในระดับที่สูงขึ้น (งานประกันคุณภาพการศึกษา. 2554: 18)โรงเรียนศรีอยุธยา  
ในพระอุปถัมภฯ จึงไดมีการกําหนดนโยบายของโรงเรียนในการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทุกรายวิชา ใหมี
ระดับผลการเรียน 3.0 หรือมีคะแนนรอยละ 70 ขึ้นไป  สําหรับการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
ฟสิกส ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร  มี 2 รายวิชาคือ รายวิชา
ฟสิกสพ้ืนฐาน และรายวิชาพลังงานและการเคลื่อนที่ โดยจัดใหนักเรียนไดเรียนในภาคเรียนที่ 1 และ 2 
ตามลําดับ พบวาผลสัมฤทธิ์รายวิชาฟสิกส ปการศึกษา 2555 - 2556 ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 
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นักเรียนมีระดับผลการเรียนเฉลี่ย 3.0 และ 2.5 ตามลําดับ  แสดงใหเห็นวารายวิชาพลังงานและการ
เคลื่อนที่ไมเปนไปตามเกณฑที่โรงเรียนกําหนด (กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร.  2556)  และเม่ือ
พิจารณาจํานวนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2556  มีจํานวน 10 หองเรียน 
แบงเปนแผนการเรียนวิทยาศาสตร  จํานวน 3 หองเรียน 143 คน คิดเปน 30.69 % และแผนการ
เรียนไมเนนวิทยาศาสตร 7 หองเรียน 323 คน คิดเปน 69.31%  จะเห็นไดวานักเรียนแผนการเรียน
ไมเนนวิทยาศาสตร  เปนนักเรียนสวนใหญของระดับชั้น  ดังน้ันการแกปญหาในการยกระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทุกรายวิชาใหอยูในเกณฑที่โรงเรียนกําหนด ซึ่งถือเปนภาระหนาที่ของครูผูสอน ที่จะตอง
ศึกษาหาแนวทางในการแกปญหาเพื่อพัฒนานักเรียนกลุมน้ี           
          ในการพัฒนาผูเรียน นอกเหนือจากปจจัยทางดานพฤติกรรมในการเรียนของผูเรียนแลว  
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล ถือวามีความสําคัญอยางยิ่ง 
เพราะรูปแบบของกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนเปนอีกปจจัยหนึ่งที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผูเรียน  และพบวาแนวทางในการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  เปนวิธีหน่ึง
ของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) ที่มีแนวคิดจากทฤษฎีการสรางความรูดวย
ตนเอง (Constructivism) ที่เชื่อวาการเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวของผูเรียน ผูเรียน
เปนผูสรางความรูจากความสัมพันธ ระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความเขาใจที่มีอยูเดิม (พิมพันธ เดชะคุปต.
2544: 44) โดยชวยใหครูสามารถจัดการเรียนรูไดเปนลําดับขั้นตอน สงเสริมใหนักเรียนใชวิธีการ
คนหาความรูหรือประสบการณ  โดยอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เพื่อใหนักเรียน
สามารถสรางองคความรูไดดวยตัวเอง ฝกกระบวนการคิดที่เปนระบบ โดยมีครูเปนผูอํานวย     
ความสะดวก (ประสาท เนืองเฉลิม.2550: 25) การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E เปน
รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  ที่ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูทั้งในดานเนื้อหาและ
กระบวนการแสวงหาความรู ทําใหนักเรียนเรียนรูแนวคิดทางวิทยาศาสตร เนนการคิดอยางมีเหตุผล 
เกิดแรงจูงใจในการแสวงหาความรู ทําใหความรูและแนวคิดที่ไดจากการสืบเสาะหาความรูของ
นักเรียนมีความคงทน สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได (สุทธิดา จํารัส. 2557: 7) และ
จากงานวิจัยของอรพินท  ชื่นชอบ (2549: 59); ปยะฉัตร ชัยมาลา(2550: 54); จิตราวดี ศรีโยธา 
(2551: 47);  และจักริน งานไว (2552: 49)  พบวาการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  สงผลให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น   
            ในสวนของรายวิชาฟสิกส  ซึ่งประกอบดวยสวนที่เปนเน้ือหา แนวความคิดหลัก หลักการ
ทางฟสิกส  รวมถึงการแกโจทยปญหา โดยในการแกโจทยปญหานักเรียนจะตองมีทั้งความรู ความ
เขาใจในแนวความคิดหลัก หลักการทางฟสิกส และทักษะในการแกปญหา แตสภาพการเรียนการ
สอนรายวิชาฟสิกสในโรงเรียนสวนใหญ ยังคงสอนตามตําราที่เนนการทองจํา ทําใหนักเรียนไม
สามารถเขาใจบทเรียนได  อีกทั้งครูไมสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่กระตุนให
นักเรียนไดใชความคิดขั้นสูง แตครูเปนศูนยกลางในการจัดการเรียนการสอน ทําใหนักเรียนขาด
ความเขาใจหลักการที่สําคัญทางฟสิกส โดยอัศวรัฐ นามะกันคํา (2550: 1) ไดกลาวถึงการสอน
ฟสิกสของครูผูสอนวายังมีลักษณะที่ครูเปนศูนยกลางเนนการบอกความรู การใชสมการทาง
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คณิตศาสตร เพ่ือมุงเนนใหจดจําสมการและนําไปใช  จึงทําใหผูเรียนขาดความรูความเขาใจใน
หลักการทางฟสิกส  นอกจากนี้แม็กเดอมอท (McDermott. 1990: 734) ไดกลาวถึงวิธีการสอนแบบ
บอกความรูแกนักเรียนวา เปนวิธีการสอนที่ไมไดผลสําหรับนักเรียนสวนใหญ สอดคลองกับสุวิทย 
มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545: 123) ที่วาการสอนแบบบรรยายเพียงอยางเดียว ไมสามารถทําให
ผูเรียนเขาใจทฤษฎีปรากฏการณตางๆ และไมสามารถแกโจทยปญหาแบบประยุกตได  นอกจากนี้ใน
การเรียนรายวิชาฟสิกสผูเรียนจะตองอาศัยแนวความคิดหลัก หลักการทางฟสิกส และกระบวนการคิด
ที่เปนขั้นตอน จึงจะสามารถแกปญหาเพื่อหาคําตอบที่ถูกตองได  แสดงใหเห็นวาในการจัดการเรียน
การสอนที่เกี่ยวกับการแกโจทยปญหาฟสิกส ยังมีขอบกพรองและมีปญหาอยูมาก และจาก
ประสบการณในการสอนรายวิชาฟสิกสของผูวิจัย พบวาปญหาของการเรียนรายวิชาฟสิกส ของ
นักเรียนแผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร มีสาเหตุสําคัญ 2 ประการคือ ประการที่หน่ึงนักเรียนไม
สามารถแกโจทยปญหาฟสิกสได สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของวิชาฟสิกสของนักเรียน
แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร ไมเปนไปตามเกณฑที่โรงเรียนกําหนด (ระดับผลการเรียน 3) 
และประการที่สองคือ นักเรียนไมทราบขั้นตอนในการแกโจทยปญหา  ปญหาที่พบคือนักเรียน
ไมสามารถเริ่มตนในการแกโจทยปญหาฟสิกส และควรใชหลักการฟสิกสในเรื่องใด ธรรมชาติ
ของวิชาฟสิกส เปนวิชาที่ตองมีความเขาใจทั้งในสวนของแนวความคิดหลัก หลักการทางฟสิกส 
และทักษะในการแกปญหาโจทย  สงผลใหนักเรียนแผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตรมีความเชื่อ
วาวิชาฟสิกสเปนวิชาที่ยากมาก และมีทัศนคติที่ไมดีตอวิชาฟสิกส ทําใหนักเรียนขาดความ
เชื่อม่ันใน  การเรียน และเชื่อวาตนเองไมมีศักยภาพพอที่จะเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับสมศักดิ์  โสภณ
พินิจ (2543: 41) ในประเด็นเรื่องความยากในวิชาฟสิกสมาจากการแกโจทยปญหา ที่เปนการ
เชื่อมโยงสถานการณหรือแสดงปรากฏการณทางฟสิกส การนํานิยาม หลักการ กฎ และทฤษฎีมาใช  
อีกทั้งยังพบวานักเรียนไมสามารถเริ่มตนแกโจทยปญหาดวยตนเอง และไมมีขั้นตอนของการแก
โจทยปญหาที่ถูกตอง จากปญหาดังกลาวสงผลใหนักเรียนเกิดความทอแท เบื่อหนาย เม่ือมีการสอบ
วัดผล ก็จะเดาคําตอบโดยไมมีการคิด ผลที่เกิดขึ้นคือไมผานเกณฑในการวัดผลระหวางภาค  กลาง
ภาค และปลายภาค  สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางเรียนในรายวิชาฟสิกสต่ํากวาเกณฑที่โรงเรียนกําหนด  
จากงานวิจัยของศิลปชัย บูรณพานิช (2545: 31);  เจนศึก โพธิศาสตร (2546: 2); จีรเดช  ฟาเลิศ 
(2552: 6);  อมราลักษณ ฤทธิเดช (2553: 3);  และเกริก  ศักดิ์สุภาพ (2556: 4) ที่พบวาปญหาของ
การสอนวิชาฟสิกสจะเกี่ยวของกับความสามารถในการแกโจทยปญหาของนักเรียน ซึ่งสงผลกระทบ
โดยตรงตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   ในการแกโจทยปญหาฟสิกสมีรูปแบบที่ใชอยูหลายรูปแบบ 
อาทิเชน รูปแบบการแกปญหาของโพลยา (Polya) กลยุทธในการแกปญหาฟสิกสของเฮลเลอรและ
เฮลเลอร (Heller and Heller)  และการแกปญหาของครูลิคและรุทนิค (Krulik and Rudnick) โดยมี
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกโจทยปญหา เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาและ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร ไดแก พนารัตน  วัดไทยสง 
(2544: 4); อรพินท ชื่นชอบ (2549: 3); เซลคูก (Selcuk) และคณะ (2008: 152); อมราลักษณ 
ฤทธิเดช (2553: 5);  และเจนศึก  โพธิศาสตร (2546: 3) ผูวิจัยพบวารูปแบบในการแกโจทย
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ปญหาโดยเทคนิคการแกโจทยปญหาของโพลยา และการแกปญหาของครูลิคและรุทนิคเปน
รูปแบบการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรที่ใชในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและมหาวิทยาลัย 
สวนกลวิธีแกปญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอร เปนรูปแบบการแกโจทยปญหาฟสิกส 
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับมหาวิทยาลัย จึงเปนรูปแบบการแกโจทยปญหาที่มี
ความเหมาะสมกับเนื้อหาฟสิกสของนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร   

                                    จากการศึกษาแนวคิดของนักฟสิกสศึกษาที่เกี่ยวกับขั้นตอนในการแกโจทยปญหาฟสิกส 
ไดแกเชอคูริ (Chekuri. 1996: 45-51);  เฮลเลอรและเฮลเลอร (Heller & Heller. 1999: 26-31);  
ดิงคและฮารแคมป (Ding; & Harskamp. 2007: 331-343);  และโรจาส (Rojas. 2010: 22-28) 
ผูวิจัยพบวาขั้นตอนสําคัญที่จะตองคนหาหรือกระทําในการแกโจทยปญหาฟสิกสคือ 1) สิ่งที่โจทย
กําหนด 2) สิ่งที่โจทยถาม 3) วาดภาพประกอบ 4) เลือกสมการ 5) ดําเนินการแกสมการ  
6) ตรวจสอบคําตอบ  และรูปแบบของการสอนแกปญหาแบบSSCS ของพิซซินี่  เซพารดสัน และเอ
เบล (Pizzini, Shepardson & Abell. 1989)  ซึ่งใชในการสอนแกปญหาสําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนปลายและนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1      
S : Search  คนหาขอมูลจากโจทยปญหา และการแยกแยะประเด็นของปญหา ขั้นที่ 2   S : Solve  
วางแผนในการแกปญหาดวยวิธีการตางๆหรือหาคําตอบของปญหาที่ตองการ ขั้นที่ 3  C: Create 
การนําผลที่ไดมาจัดกระทําเปนขั้นตอนเพื่อใหงายตอความเขาใจ ขั้นที่ 4 S : Share การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับขอมูลและวิธีการแกปญหา  จะเห็นไดวาการสอนแกปญหาโดยใชรูปแบบ 
SSCS มีขั้นตอนที่ไมซับซอน สามารถจดจําขั้นตอนไดงาย  ผูวิจัยพบวามีความเหมาะสมที่จะปรับ
ใชเปนแนวทาง เพ่ือใชเปนกิจกรรมของขั้นตอนในการแกโจทยปญหาฟสิกส  คือกิจกรรม 4S โดยมี
พ้ืนฐานแนวคิดจากขั้นตอนในการแกโจทยปญหาฟสิกสตามแนวคิดของนักฟสิกสศึกษา และการ
สอนแกปญหาโดยใชรูปแบบ SSCS โดยผูวิจัยไดปรับคําในบางขั้นตอนของการสอนแกปญหาโดย
ใชรูปแบบSSCS ใหตรงกับขั้นที่ปฏิบัติ  โดยกิจกรรม 4S ประกอบดวย 4 ขั้นตอนคือ ขั้นที่ 1 S : 
Search คนหาและทําความเขาใจ  โดยนักเรียนตองหาคําสําคัญ สิ่งที่โจทยบอก สิ่งที่โจทยถามและ
ตรวจสอบหนวย  และสรางแผนภาพประกอบโจทย ขั้นที่ 2  S : Select หาแนวทางในการแกปญหา 
นักเรียนนําขอมูลมาเขียนเพ่ือเลือกสมการ  ขั้นที่ 3  S: Solve  ดําเนินการแกปญหา โดยการแก
สมการและตรวจสอบคําตอบ และขั้นที่ 4 S : Share แลกเปลี่ยนแนวทางในการแกปญหา โดยการ
รวมอภิปรายและอธิบายความหมายของตัวเลขที่ไดจากคําตอบ โดยกิจกรรม 4S มีขั้นตอนที่ไม
ยุงยาก นักเรียนสามารถจดจําไดงาย จึงมีความเหมาะสมในการใชเปนขั้นตอนในการแกโจทย
ปญหาฟสิกส สําหรับนักเรียนแผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร  ซึ่งระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เปน
ชวงอายุที่สามารถเรียนรูโดยใชเหตุผลมาอธิบายและแกปญหา มองเห็นความสัมพันธของสิ่งตางๆ 
และสนใจในสิ่งที่เปนนามธรรม ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต   
        จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาว ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะแกปญหาและพัฒนา
ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนแผนการเรียน
ไมเนนวิทยาศาสตร ใหเปนไปตามเกณฑที่โรงเรียนกําหนด  โดยใชแนวทางการจัดการเรียนรูตาม
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แนวคิดทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง  แนวคิดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  ขั้นตอนในการ
แกโจทยปญหาฟสิกส และการสอนแกปญหาโดยใชรูปแบบ SSCS เปนแนวทางในการจัดการเรียน
การสอน ดวยการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปที่ 5 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร และครูผูสอนวิชาฟสิกสสามารถใชเปนทางเลือกหนึ่งในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอีกดวย 
   

คําถามวิจัย    
              1 .  การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  5E ที่ เสริมกิจกรรม  4S มีผลตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส ของนักเรียนแผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตรหรือไม
อยางไร 
              2. การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S มีผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางเรียน ของนกัเรียนแผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตรหรือไมอยางไร 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
              1. เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส โดยใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏ
จักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนไมเนน
วิทยาศาสตร  
              2. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชการจัดการเรียนรูแบบวฏัจักรการเรียนรู 5E 
ที่เสริมกิจกรรม 4S ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร  
 

ความสําคญัของการวิจัย  
              1. ไดกิจกรรมการจัดการเรียนรูที่สามารถพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหา
ฟสิกส เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง  
              2. ใชกิจกรรม 4S เปนขั้นตอนในการแกโจทยปญหาฟสิกส  
              3. เปนแนวทางสําหรับครูในการวางแผนการจัดการเรียนรูวิชาฟสิกส เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในหัวขออ่ืนๆตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
             ประชากร  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร (ศิลปภาษา)  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร จํานวน  4 หองเรียน  
              กลุมตัวอยาง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร   
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
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การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หองเรียน ซึ่งไดโดยการสุมอยาง
งาย  (Simple Random Sampling) แบงออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
              กลุมทดลอง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร ภาคเรียนที่ 
2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร จํานวน 1 หองเรียน ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร  
การเรียนรู 5Eที่เสริมกิจกรรม 4S  
              กลุมควบคุม คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร ภาคเรียน
ที่ 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร จํานวน 1 หองเรียน ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ   
วัฏจักรการเรียนรู 5E 
               ตัวแปรทีศ่ึกษา  
              1. ตัวแปรตน   คือ การจัดการเรียนรูแบบวฏัจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S  
              2. ตัวแปรตาม  คือผลของการจัดการเรียนรูแบบวฏัจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 
4S ไดแก                     
                   2.1 ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง 
                   2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
                 เน้ือหาที่ใชในงานวิจัย 
              เน้ือหาที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ รายวิชาพลังงานและการเคลื่อนที่  เรื่องการเคลื่อนที่แนว
ตรง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
          กิจกรรม 4S หมายถึง กระบวนการที่ใชในการแกโจทยปญหาฟสิกส โดยเสริมในขั้น
ขยายความรู ของการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E ประกอบดวยขั้นตอนในการแกโจทย
ปญหาฟสิกส 4 ขั้น ดังน้ี 
            ขั้นที่ 1  S : Search   คนหาและทําความเขาใจ 
                    1. คนหาคําสําคัญ สิ่งที่โจทยบอก สิ่งที่โจทยถามและตรวจสอบหนวย 
                        1.1 ขีดเสนใต 1 เสนใตคําสําคัญและสิ่งที่โจทยบอก 
                        1.2 ขีดเสนใต 2 เสนใตสิ่งที่โจทยถาม 
                        1.3 วงกลมลอมรอบหนวยที่ไมอยูในระบบหนวยระหวางชาต ิ
                      
                    2. สรางแผนภาพประกอบโจทยพรอมระบุตวัแปรทีเ่กี่ยวของจากคําสําคัญ            
                        สิ่งที่โจทยบอก และสิ่งที่โจทยถาม 
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            ขั้นที่ 2   S : Select  หาแนวทางในการแกปญหา 
                   1. นําขอมูลมาเขียนเพ่ือเลือกสมการที่ใชในการแกปญหา 
                   2. เลือกสูตร กฎ สมการ ทฤษฎีหรือหลักการทางฟสิกสที่เกี่ยวของกับการแกปญหา 
            ขั้นที่ 3  S: Solve  ดําเนินการแกปญหา 
                  สรางคําตอบโดยการแกสมการ สุดทายใหพิจารณาคําตอบวาตรงกบัที่โจทยถาม
หรือไม พรอมทั้งพิจารณาความเปนไปไดของคําตอบ 
            ขั้นที่ 4  S : Share แลกเปลี่ยนแนวทางในการแกปญหา  
                  รวมอภิปรายหรือเขยีนบรรยายแนวทางในการแกปญหา และความหมายของตัวเลข
จากคําตอบ  
                การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S หมายถึง การจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมขั้นตอนในการแกโจทย
ปญหาฟสิกส โดยเสริมกิจกรรม 4S ในขั้นขยายความรู ของวัฏจักรการเรียนรู 5E  โดยมีขั้นตอนใน
การจัดการเรียนรูดังน้ี 
                  1. ขั้นสรางความสนใจ (Engagement Phase) เปนการนําเขาสูบทเรียน   และ
ตรวจสอบความรูเดิม กอนเขาสูการดําเนินกิจกรรม    
                  2. ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration Phase ) ดําเนินการสํารวจ ทดลอง คนหา และ
รวบรวมขอมูล 
                  3. ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) นําขอมูลที่ไดจากการสํารวจและคนหามา
วิเคราะห  สรุปและอภิปราย 
                  4. ขั้นขยายความรู (Elaboration Phase)  เปนขั้นตอนที่นักเรียนนําความรูที่ไดจาก
ขั้นอธิบายมาใชในการแกโจทยปญหาฟสิกส  และใชกิจกรรม 4S เปนขั้นตอนการแกโจทยปญหา
ฟสิกส  
                 5. ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) เปนการตรวจสอบความถูกตองของความรูที่
ไดรับ              
                  การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E  หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E โดยมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรูดังน้ี 
                1. ขั้นสรางความสนใจ (Engagement Phase) เปนการนําเขาสูบทเรียน และตรวจสอบ
ความรูเดิม กอนเขาสูการดําเนินกิจกรรม    
                2. ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration Phase) ดําเนินการสํารวจ ทดลอง คนหา และ
รวบรวมขอมูล 
                3. ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) นําขอมูลที่ไดจากการสํารวจและคนหามาวิเคราะห  
สรุปและอภิปราย 
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                   4. ขั้นขยายความรู (Elaboration Phase) เปนขั้นตอนที่นักเรียนนําความรูที่ไดจาก
ขั้นอธิบายมาใชในการแกโจทยปญหาฟสิกส โดยใชวธิีการแกโจทยปญหาฟสิกสแบบทัว่ไป  
                   5. ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) เปนการตรวจสอบความถูกตองของความรูที่
ไดรับ  
                    ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส หมายถึง การดําเนินการแกปญหา โดย
ใชความรู ความเขาใจ ในแนวความคิดหลัก และหลักการทางฟสิกส เพ่ือแกปญหาจากสถานการณ
โจทยปญหาฟสิกส  ดวยการแสดงวิธีคิดจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา
ฟสิกส เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง  โดยวัดความถูกตองขององคประกอบ 3 ดาน คือ  
                 1. การเลือกสมการ 
                   2. การแกสมการ 
                   3. เขียนบรรยายแนวทางในการแกปญหา และความหมายของตัวเลขจากคําตอบ 
โดยกําหนดเกณฑในการใหคะแนน  
                 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง  ความรู  ความจํา ความเขาใจ ความสามารถใน
การเรียนรูของนักเรียน ซึ่งเปนผลสําเร็จที่ไดรับจากกระบวนการจัดการเรียนการสอน ที่ไดรับการ
ฝกฝนและจากประสบการณ ทางดานพุทธิพิสัย โดยยึดแนวทางของบลูม (Benjamin S.Bloom, 
1956) ในการประเมินผลดานสติปญญาหรือดานความรู โดยวัดพฤติกรรมการเรียนรู 4 ดาน คือ
ความรูความจํา ดานความเขาใจ ดานการนําไปใช และดานการวิเคราะห วัดไดจากแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
          กรอบแนวคิดการวิจัยในครั้งน้ีเกิดจากผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของใน            
สวนที่เกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism ) แนวคิด
การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (Learning Cycle) และการแกโจทยปญหาฟสิกส (Physics 
Problem Solving) โดยใชกิจกรรม 4S  ซึ่งพบวาจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรโดยเฉพาะวิชา
ฟสิกสควรเนนที่กระบวนการสืบเสาะหาความรู (Inquiry Approach) และใหความสําคัญกับกระบวนการ
เรียนรูที่นักเรียนเปนผูลงมือกระทํา การถาม-ตอบ รวบรวมขอมูลจากวัตถุและเหตุการณ วิเคราะห
ขอมูล ลงขอสรุปจากขอมูล สรางความรูและสามารถนําไปประยุกตในสถานการณตางๆ ได  
 

 
 
 
 
 
 

 ภาพประกอบ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การจัดการเรียนรูแบบวฏัจักร   

การเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S 

• ความสามารถในการแกโจทยปญหา 

เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง 

• ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ตัวแปรตาม ตัวแปรตน 
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กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                            ภาพประกอบ 2 แสดงกรอบแนวคิดในการศึกษา 

     แนวคิดของรูปแบบการเรยีนการสอน 

• ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง 

• การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 

• การแกปญหา 

วิเคราะหปญหา 

• การจัดการเรียนการสอน 

ไมสงเสริมการสรางความรูดวย

ตนเอง 

• ขาดขั้นตอนในการแกโจทยปญหา

ฟสิกส 

สภาพปญหา 
 

• การจัดการเรียนการสอนวิชา
ฟสิกส 

• การแกโจทยปญหาฟสิกส 
• ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

     การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียน 5E 

                     ที่เสริมกิจกรรม 4S 

  1. ขั้นสรางความสนใจ (Engagement Phase) 

  2. ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration Phase)  
  3. ขั้นอธิบาย (Explanation Phase)  
  4. ขั้นขยายความรู (Elaboration Phase)  

• Search :   S 
• Select  :   S 
• Solve   :   S 
• Share  :   S 

  5. ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase)  

 
 

 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 

       การเคลื่อนที่แนวตรง 

• การเคลื่อนที่แนวตรงดวยความเร็วคงตัว 

• การเคลื่อนที่แนวตรงดวยความเรงคงตัว 

• การเคลื่อนที่ตกแบบเสรี 
 

 

                         แบบแผนในการวิจัย   Pretest - Posttest  control group design 

                 ตัวแปรตน : การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S 

ตัวแปรตาม 

• ความสามารถในการแกโจทยปญหา เรื่องการเคลื่อนทีแ่นวตรง 

• ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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สมมติฐานการวิจัย 
           1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S   
มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสและผลสัมฤทธิ์ทางเรียน เร่ืองการเคลื่อนที่
แนวตรง หลังเรียนสูงกวากอนเรียนและสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญสถิติ       
           2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S   
มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสและผลสัมฤทธิ์ทางเรียน เร่ืองการเคลื่อนที่   
แนวตรง หลังเรียนผานเกณฑมากกวารอยละ 50 
 



 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
              การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือเปนแนวทางในการ    
ทําวิจัย โดยนําเสนอตามลําดับหัวขอดังตอไปน้ี 
                1. แนวคิดตามแนวทฤษฎกีารสรางความรูดวยตนเอง 
                   1.1 ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง  
                   1.2 แนวทางการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง  
                2. รูปแบบการเรียนการสอนตามแนววฏัจักรการเรียนรู   
                   2.1 ความหมายของวัฏจักรการเรียนรู 
                   2.2 รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 
               3. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 
                  3.1 พระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (แกไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2553) 
                  3.2. ความสําคัญของวิทยาศาสตร 
                  3.3. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
                  3.4 ตัวชีว้ัดและสาระการเรยีนรูแกนกลาง 
              4. แนวคิดเกี่ยวกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
                  4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
                  4.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
                  4.3 ลักษณะของแบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียน    
                  4.4 การสรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                  4.5 การวัดและการประเมนิผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร  
              5. แนวคิดเกี่ยวกับการแกปญหา 
                  5.1 ความหมายของปญหา 
                  5.2 การแกปญหา 
                  5.3 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับการแกปญหา 
                  5.4 ความสามารถในการแกปญหา 
              6. การสอนโดยใชรูปแบบ SSCS    
                  6.1 ความเปนมาของการสอนโดยใชรูปแบบ SSCS 
                  6.2 การสอนแกปญหาโดยใชรูปแบบ SSCS    
              7. ขั้นตอนการแกโจทยปญหาฟสิกส 
              8. ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสกิส 
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                9. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควา 
                   9.1 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 
                   9.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับรูปแบบการสอนแกปญหา 
 

1. แนวคิดตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง 
              1.1 ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism)    
           ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง เปนแนวทฤษฎีที่นําทฤษฎีจิตวิทยาและปรัชญาการศึกษา    
ที่หลากหลายมาปรับประยุกตโดยมีเปาหมายที่จะอธิบาย และคนหาวามนุษยเกิดการเรียนรูและ
สรางความรูไดอยางไร  โดยมีแนวคิดในการเปลี่ยนจากการจัดการศึกษาแบบเดิมที่เนนศึกษาปจจัย
ภายนอก มาเปนการศึกษาจากปจจัยภายใน ซึ่งไดแกความรู ความเขาใจ หรือกระบวนการคิดโดย
พบวาปจจัยภายในที่มีสวนชวยทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย และมีความรูเดิมที่มีสวน
เกี่ยวของและเสริมสรางความเขาใจของผูเรียน เปนการเรียนรูที่สอดคลองกับการปฏิรูปการศึกษา  
ที่เนนใหผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเองโดยผานกระบวนการเรียนรู ทฤษฎีนี้มีอิทธิพลตอการ
จัดการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ (สุชาติ วัฒนชัย. 2547: 11) โดยทฤษฎีการสราง
ความรูดวยตนเองมีรากฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget) ที่เนนการ
สรางความรูดวยตนเองที่รับมาจากการไดรับประสบการณตรงผานการลงมือปฏิบัติ โดยผูเรียนจะมี
การปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญา(Cognitive Structure) จากภาวะความขัดแยงทางปญญาหรือ
เกิดภาวะไมสมดุลขึ้น(Disequilibrium) ซึ่งเปนภาวะที่ประสบการณใหมที่ผูเรียนไดรับน้ันเกิดความ 
ไมสอดคลองกับประสบการณเดิมที่นักเรียนมีอยู กอใหเกิดความขัดแยงทางปญญา         
(Cognitive Conflict) ซึ่งกอใหเกิดแรงกระตุนทําใหผูเรียนจะพยายามคนหาคําตอบโดยนําแนวคิด 
ทฤษฎี จากประสบการณเดิมของตนมาสรางสมมติฐานเพื่อดําเนินการทดลอง หาคําตอบดวยวิธีการ
ตางๆ ซึ่งเม่ือหลังจากคนพบคําตอบแลว  ประสบการณใหมที่ไดรับจะทําใหผูเรียนจะเกิดการปรับ
โครงสรางทางปญญา (Accommodation) ใหกลับสูภาวะสมดุล (Equilibrium) แตถาประสบการณ
ใหมนั้นตรงกันกับประสบการณเดิม ขอมูลน้ันก็จะมีการดูดซึม (Assimilation) เขาสูความเขาใจใหม
แกผูเรียน (Llewellyn. 2001: 31; ทิศนา แขมมณี. 2553: 90-94) ซึ่งเซลเลย (Selley.1999: 3-6)  
ไดอธิบายในทํานองเดียวกันวา การสรางความรูของผูเรียนเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวของ
ผูเรียนโดยจะมีการตีความสิ่งที่รับรูใหมตามประสบการณเดิมของแตละบุคคล หรืออาจสรางความรู
จากประสบการณตรงที่ไดรับการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง หรือจากการสื่อสารกับผูอ่ืน 

 

              1.2 แนวทางการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง 
           แนวทางการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง มีนักการศึกษาหลาย
ทานไดสรุปแนวทางการเรียนการสอนไดในรูปแบบตางๆ ดังน้ี  
            ซาโฮริค (Zahoric.1995: 14-22) เสนอแนวคดิในการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎี
การสรางความรูดวยตนเอง  สรุปไดดังน้ี 
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             1. ตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนกอนที่จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนได
เรียนรูสิ่งใหม 
             2. นักเรียนไดรับความรูในลักษณะที่เปนองครวมกอนที่จะเรียนรูสวนยอย ๆ 
             3. นักเรียนสํารวจและตรวจสอบความรูทีส่รางขึ้น ดวยการแลกเปลีย่นความคิดเห็นกับ
ผูอ่ืน 
             4. นักเรียนขยายและตกแตงความรูของตนเอง ดวยการนาํความรูไปใชแกปญหาใน
สถานการณจริง 
             5. นักเรียนสะทอนความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูที่นําไปใชในสถานการณ 
           ลอรบาซและโทบิน (Lorsbach; & Tobin.1997: 14) ศึกษาเกี่ยวกับการใชกลยุทธการ
จัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง ของนักการศึกษาตางๆ สรุปไดวากลยุทธ 
ที่ผูสอนนิยมใชเพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง คือการ
แกปญหาและการเรียนแบบรวมมือโดยใหเหตุผลวา ปญหามักเกิดขึ้นเม่ือสิ่งที่นักเรียนรับรู          
ไมสอดคลองกับความรูเดิมที่มีอยูการเรียนแบบแกปญหา  เปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษาคนควา   
เพ่ือคนหาของคําตอบของปญหาน้ัน เม่ือไดคําตอบของปญหามาแลว  นักเรียนตองตรวจสอบวา
คําตอบที่ไดเหมือนหรือแตกตางจากคําตอบของผูอ่ืนอยางไร และคําตอบของใครจะมีความนาเชื่อถือ
มากกวา ซึ่งการเรียนแบบรวมมือทําใหนักเรียนสามารถตรวจสอบวิเคราะหและตัดสินไดวาคําตอบ
ใดเปนคําตอบที่มีเหตุผล อีกทั้งควรจะปรับเปลี่ยนความเขาใจของตนเองเกี่ยวกับเรื่องน้ันๆ         
ไดอยางไร 
            จากแนวคิดของนักการศึกษาดังกลาว สามารถสรุปแนวทางในการเรียนการสอนตามแนว
ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองไดดังน้ี ครูจะตองมีการตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียน และให
นักเรียนมีสวนรวมในการตัดสินใจวิธีที่จะเรียนรู อีกทั้งสามารถตรวจสอบและตัดสินใจไดวาคําตอบ
ใดมีความนาเชื่อถือ 
            ไดรเวอรและโอลดแฮม (Driver; & Oldham. 1986: 105-122) ไดเสนอขั้นตอนการเรียน  
การสอนไวดังน้ี 
              1. ขั้นนํา (Orientation) คือ การใหผูเรียนรับรูจุดหมายและมีแรงจูงใจในการเรียน
บทเรียน 
              2. ขั้นทบทวนประสบการณเดิม (Elicitation) คือ การใหผูเรียนแสดงออกถึงความรูเดิมที่
มีความเกี่ยวของกับเร่ืองที่เรียน วิธีการใหผูเรียนแสดงออก อาจจะทําไดโดยการอภิปรายกลุมหรือ
เขียนเพ่ือแสดงความรูความเขาใจที่มีอยู 
              3. ขั้นปรับเปลี่ยนแนวคิด (Turning Restructuring of Ideas) ประกอบดวยขั้นตอน ดังน้ี 
                  3.1 ทําความกระจางและแลกเปลีย่นความคิด (Clarification and Exchange of Idea)  
คือผูเรียนพิจารณาความแตกตางและความขัดแยงระหวางความคิดของตนกับผูอ่ืน 
                  3.2 สรางความคิดใหม (Construction of New Ideas) ผูเรียนจะกําหนดความคิดขึ้น
ใหมจากการไดอภิปราย ไดชมการสาธิต คนควา ทดลอง เปนตน 
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                  3.3 ประเมินความคิดใหม (Evaluation of the New Ideas) โดยการทดลองหรือคิด
อยางลึกซึ้ง 
              4. ขั้นนําความคิดไปใช (Application of Ideas) เปนขั้นตอนที่ผูเรียนมีโอกาสใชแนวคิด
หรือความรูความเขาใจที่พัฒนาขึ้นมาใหมในสถานการณตางๆ 
              5. ขั้นทบทวน (Review) ผูเรียนทบทวนตนเองวาความเขาใจไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
หรือไม โดยการเปรียบเทียบความคิดเม่ือเริ่มตนบทเรียนกับความคิดเม่ือสิ้นสุดบทเรียน 
           เอลลิสและแมกซเวลล (Ellis; & Maxwell. 1995) อธิบายการจัดการเรียนการสอน ตามแนว
ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
              1. จัดใหผูเรียนอยูในบทเรียน (Engage the Learner) โดยการตั้งคําถามใหผูเรียนสนใจ
เปนการเชื่อมโยงสงที่เรียนกับความรูเดิม 
              2. ใหผูเรียนสํารวจมโนทัศน (Explore the Concept) สังเกต สํารวจ รวมกัน คนหา
ปญหาหรือปรากฏการณ 
              3. ใหผูเรียนอธบิายมโนทัศน (Explain the Concept) เปนการเรียนรูสิง่ใหมเพ่ือจัดใหเขา
กับความรูเดิม และอธิบายดวยคําพูดของตนเอง 
              4. ใหผูเรียนขยายความมโนทศัน (Elaborate on the Concept) ผูสอนทําการจัด
สถานการณใหผูเรียนสามารถประยุกตใชความรู เพ่ือใหความรูนั้นมีความหมายกับผูเรียน 
              5. ประเมินความเขาใจมโนทัศนของผูเรียน (Evaluate Students Understanding of the 
Concept) เปนการตรวจสอบความคิดทีเ่ปลี่ยนไป เชน การแกปญหา ทักษะทางสงัคม 
           จากการศึกษาแนวทางการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง  
พบวาขั้นตอนที่สําคัญคือการทําใหนักเรียนเกิดความสนใจและมีแรงจูงใจในสิ่งที่จะเรียนรู รวมถึง
การตรวจสอบความรูเดิมเพ่ือใหนักเรียนสามารถที่จะเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม ทําใหเกิด
การเรียนรูอยางมีความหมาย และสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
 

 2. รูปแบบการเรียนการสอนตามแนววัฏจักรการเรียนรู 
          วัฏจักรการเรียนรู (Learning Cycle) เปนรูปแบบของกระบวนการเรียนรูที่เนนใหผูเรียน
สามารถใชวิธีการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร (Inquiry Approach) ซึ่งตองอาศัยทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรในการคนพบความรู หรือประสบการณการเรียนรูอยางมีความหมาย
ดวยตนเอง โดยมีพ้ืนฐานมาจากแนวทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต ซึ่งไมเนนการสอน
แบบบรรยายหรือบอกเลา หรือใหผูเรียนเปนผูรับเน้ือหาวิชาตางๆ จากครู หากแตครูจะตองกระตุน
ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ภายใตสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับวัฏจักรการเรียนรูดังน้ี 
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            2.1 ความหมายของวัฏจักรการเรียนรู   
            เรนเนอรและสแตนฟอรด (Renner; & Stafford. 1972: 19) กลาววา วัฏจักรการเรียนรู 
หมายถึง รูปแบบการทํางานที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งใชเพ่ือดําเนินการใดๆที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร    
ซึ่งจะตองใชกระบวนการสังเกต การวัด ตีความหมายของขอมูล ทดลอง ทํานายผล และสราง
รูปแบบทางวิทยาศาสตรเพ่ือทํางานดังกลาว   
            สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2540: 13)ไดกลาวถึงวัฏจักรการ
เรียนรู ไววาเปนลักษณะของการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีสืบเสาะหาความรู เปนกระบวนการที่
เกิดขึ้นอยางตอเน่ืองกันไปในลักษณะการเรียนรูแบบวัฏจักร หรือการเรียนรูแบบคนพบ เปนรูปแบบ
การเรียนการสอนที่ใชตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism) ซึ่งกลาวไววา 
เปนกระบวนการที่นักเรียนจะตองสืบคน เสาะหา สํารวจตรวจสอบ และคนควาดวยวิธีการตางๆ   
จนทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเกิดการรับรูความรูนั้นอยางมีความหมาย สามารถสรางองค
ความรูดวยตัวเอง และเก็บเปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนาน  และทั้งสามารถนําลักษณะการ
เรียนรูแบบวัฏจักร  ไปใชในสถานการณอ่ืนได 
            กรมวิชาการ (2544: 80) ไดกลาววา วัฏจักรการเรียนรู ที่มีความหมายแตกตางไปคือ   
เปนการนําความรูหรือแบบจําลองไปใชอธิบายหรือประยุกตใชกับเหตุการณหรือเร่ืองอ่ืนๆ จะนําไป 
สูขอโตแยงหรือขอจํากัด ซึ่งจะกอใหเปนประเด็นหรือคําถามหรือปญหาที่จะตองสํารวจตรวจสอบ
ตอไป ทําใหเกิดเปนกระบวนการที่ตอเน่ืองกันไปเรื่อย ๆ 
            กลาวโดยสรุปวัฏจักรการเรียนรู หมายถึง กระบวนการเรียนรูแบบหน่ึงที่ตอบสนองความ
ตองการของผูเรียน ตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง(Constructivism)  เปนกระบวนการ
ที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง  โดยใชวิธีการสืบเสาะหาความรู  มุงเนนใหผูเรียนเกิดความรู  และสามารถ
สรางองคความรูดวยตนเอง ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ โดยอาศัยทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรในการคนพบความรูหรือประสบการณ และเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย โดยมีครู
เปนผูอํานวยความสะดวก สามารถพัฒนาผูเรียนทั้งทางดานพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย โดย
มีลําดับขั้นตอน เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม คือขั้นสรางความสนใจ ขั้นสํารวจและคนหา 
ขั้นอธิบายและลงขอสรุป ขั้นขยายความรู และขั้นประเมินผล 
 
              2.2 รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 
           การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหานั้นมีหลายรูปแบบ เชนกลุม BSCS (1997) (Biological 
Science Curriculum Study) ไดเสนอกระบวนการสืบเสาะหาความรูเพ่ือใหผูเรียนสรางองคความรูใหม 
โดยเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูเขากับประสบการณหรือความรูเดิม ซึ่งเปนความรูหรือแนวคิดของ ผูเรียนเอง 
เรียกรูปแบบการสอนนี้วา Inquiry Cycle หรือวัฏจักรการเรียนรู โดยมีการพัฒนามา ตามลําดับดังนี ้
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           คารพลัสและเทียร  (Karplus; & Their.1967 อางอิงจาก Lawson. 1995: 134-139)  
ไดนําเสนอรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู เพ่ือใชปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตรสหรัฐอเมริกา มีกิจกรรม          
3 ขั้นตอน ดังน้ี 
              1. การสํารวจ (Exploration) นักเรียนจะไดพบสิ่งเราใหม กระตุนใหอยากเรียนรู 
และอาจถูกทาํใหอยูในสภาวะที่ไมสมดุลโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการเรียนรู 
              2. การเกิดความคิด (Invention or Clarification) 
              3. การคนพบ (Discovery or Application) 
           โคเฮนและโฮรัค (Cohen; & Horak. 1989: 114-120) ไดแบงขั้นตอนวัฏจักรการเรียนรู 
ออกเปน 4 ขั้นตอน ไดแก การสํารวจ (Exploration) การแสดงออก (Expression) การใหนิยามหรือ 
ชื่อ (Labeling) การนําไปใช (Application) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
             1. การสํารวจ (Exploration) เปนขั้นที่จัดขึ้นเพ่ือใหผูเรียนไดมีประสบการณ  เพ่ือใหได  
มโนทัศนใหมหรือกระบวนการ โดยการทํากิจกรรมเพื่อใหไดรูปแบบและแนวความคิดที่สําคัญ 
ผูสอนอาจเริ่มตนบทเรียนโดยการสาธิต  ใหดูภาพยนตร การอาน การบรรยาย เปนตน เพ่ือจูงใจให
ผูเรียนเกิดความสนใจ และที่สําคัญคือตองการใหผูเรียนไดมีประสบการณอยางเปนรูปธรรม และได
มโนทัศนที่สําคัญ หรือกระบวนการกอนที่จะใหพยายามบอกชื่อหรือใหนิยามของมโนทัศนโดยปาก
เปลา หรือจากการเขียนประสบการณในขั้นการสํารวจ เปนการจัดบริบทในการหาความหมาย     
ซึ่งเปนสิ่งที่จําเปนกอนจะใหนิยามหรือชื่อ ดวยเหตุผลวาการใหนิยามหรือชื่อโดยไมมีประสบการณ
นั้นเปนการเสียเวลาและไมมีความหมายตอผูเรียน ทําใหผูเรียนพัฒนาความคิดไดในระดับต่ํา     
การสํารวจ สามารถแบงออกเปน 3 แบบ แตละแบบเปนการจัดใหนักเรียนไดมีประสบการณอยาง
เปนรูปธรรม ดังน้ี 
                 1.1 การสํารวจปลายเปด (Open- Ended Exploration) โดยปกติแลวผูสอนจะจัดสื่อ
อุปกรณใหนักเรียนชุดหนึ่งใหนักเรียนไดจัดกระทํากับสิ่งนั้น ในกรณีนี้ผูสอนตองทราบวาไมวา
นักเรียนจะจัดกระทํา กับสื่ออุปกรณอยางไร นักเรียนจะตองไดมโนทัศนซึ่งเปนจุดประสงคของ
บทเรียน 
                 1.2 การสํารวจแบบแนะแนวทาง (Directed Exploration) ผูสอนจัดสื่ออุปกรณหรือชุด
กิจกรรมใหนักเรียน ผูสอนแนะแนวทางการทํากิจกรรมหรือจัดกระทํากับสื่อใหนักเรียนเพ่ือใหแนใจ
วาเมื่อนักเรียนไดมีประสบการณทํากิจกรรมแลวทําใหไดมโนทัศนหรือกระบวนการซึ่งเปน
จุดประสงคของบทเรียน 
                  1.3 การสํารวจแบบสังเกต (Observational Exploration) ในกรณีนี้ใหนักเรียนทํา
กิจกรรมเพียงสังเกตเหตุการณหรือกระบวนการ ตัวอยางเชน มโนทัศนเกี่ยวกับวิทยาศาสตร 
ชีวภาพ นักเรียนมีประสบการณโดยการสังเกตเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงของสิ่งมีชีวิต 
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               2. การแสดงออก (Expression) เปนขั้นที่เปดโอกาสใหนักเรียนที่จะแสดงออกถึงความ
เขาใจไดมีประสบการณจากขั้นการสํารวจขั้นการแสดงออกนี้มีวัตถุประสงค 2 ขอ คือ 
                  2.1 เพ่ือชวยใหนักเรียนเริม่คิดถึงสิ่งที่สําคัญที่ไดจากการมีประสบการณในขั้นตอน
สํารวจและเริม่ที่จะนํามาสรางเปนรูปแบบแนวคิดใหไดมโนทัศนหรือกระบวนการที่จะนําเสนอ 
                    2.2 เพ่ือเปนขอมูลใหผูสอนไดทราบถึงความเขาใจและความพรอมของนักเรียนสําหรับ    
ขั้นการใหนิยาม  
             3. การใหนิยามหรือชื่อ (Labeling) ขั้นการใหนิยามหรือชื่อเปนการใหคํานิยามหรือใหชื่อ
โดยผูสอนเปนผูใหแหลงวิทยาการอื่น เชนศึกษาจากตํารา หรือจากวิทยากรเปนผูใหประสบการณที่
เกี่ยวกับมโนทัศน หรือกระบวนการที่มีมากอนในขั้นการสํารวจ โดยปกติแลวจะตองมีการใหตัวอยาง
เกี่ยวกับมโนทัศนหรือกระบวนการเพิ่มเติมในตอนนี้เพ่ือชวยใหมีความหมายมากขึ้นตอประสบการณ 
และการแสดงออกที่ผานมา 
              4. การนําไปใช (Application) เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดเขาใจมโนทัศนหรือ
กระบวนการไดดีขึ้นโดยการนําเอามโนทัศนหรือกระบวนการไปใชในสถานการณตางๆ การนําเอา
ไปใชซ้ํา เปนการชวยใหนักเรียนไดใชนิยามหรือชื่อในบริบทที่เหมาะสมและเปนการชวยใหจดจํา
มโนทัศนหรือกระบวนการนั้นไดนาน กิจกรรมขั้น การนําไปใชสามารถใชเปนประสบการณขั้นการ
สํารวจมโนทัศนหรือกระบวนการใหมที่เกี่ยวของ และการจัดกิจกรรมขั้นการนําไปใชอาจมีมากกวา 
1 ครั้ง กอนที่จะเรียนรูแบบวัฎจักรอันใหม 
            บายบี และคณะ (Bybee; et al. 2006: 2) นักพัฒนาหลักสูตรจากหนวยงานที่เกี่ยวของกับ
การศึกษาและจัดทําหลักสูตรชีววิทยา(Biological Science Curriculum Studies หรือ BSCS) ไดปรับ   
วัฎจักรการเรียนรูออกเปน 5 ขั้น (5E) เพ่ือเปนแนวทางสําหรับใชออกแบบการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรใหเหมาะสมยิ่งขึ้น ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนดังตอไปน้ี 
              1. ขั้นสรางความสนใจ (Engagement)  
              2. ขั้นสํารวจคนหา (Exploration) 
              3. ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 
              4. ขั้นขยายความรู (Elaboration) 
              5. ขั้นประเมินผล (Evaluation)  
             โดยมีรายละเอียดในแตละขั้น ดังน้ี 
              1. ขั้นสรางความสนใจ (Engagement) ครูนําเขาสูบทเรียนโดยใชกิจกรรมชวงสั้นๆ เพ่ือ
เราความสนใจ กระตุนความอยากรูอยากเห็นและใหนักเรียนแสดงความรูเดิมออกมา กิจกรรม
นําไปสูการสรางแนวคิดใหมโดยการเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูที่ไดรับจากการเรียนรูใน
ประสบการณใหม เพ่ือนําไปสูการเรียนรูในประเด็นที่จะศึกษา  
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               2. ขั้นสํารวจคนหา (Exploration) เปนการจัดประสบการณใหผูเรียนไดเปลี่ยนแปลง
แนวคิดเดิม (อาจเกิดจากแนวคิดที่คลาดเคลื่อน) โดยใชกระบวนการเรียนรูและทักษะเพื่อใหเกิด
แนวคิดที่ถูกตอง จากการสํารวจคนหา ทดลอง เพ่ือหาคําตอบจากความสงสัย และสืบคนแนวทางที่
เปนไปไดของคําตอบ โดยการเชื่อมโยงความรู เดิมเพื่อนําไปสูการเกิดแนวคิดใหมที่ไดจาก
กระบวนการสืบเสาะหาความรู  
               3. ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) เปนขั้นที่มุงเนนใหนักเรียนไดนําความรูที่ได
จากการสํารวจ คนหา ทดลอง เพ่ืออธิบายและแสดงออกถึงความเขาใจ จากสิ่งที่นักเรียนอยากหา
คําตอบจากขั้นสรางความสนใจ ในขั้นนี้ครูสามารถเพิ่มเติมในสวนของเนื้อหา เพ่ือใหเกิดความรู
ความเขาใจที่ถูกตองและมีความชัดเจนมากขึ้น 
               4. ขั้นขยายความรู (Elaboration) ในขั้นน้ีครูตองมีกิจกรรมที่ทาทาย เพ่ือเปดโอกาสให
นักเรียนไดนําความรู ความเขาใจที่เกิดจากการเรียนรูไปใชในสถานการณใหม โดยผานการทํา
กิจกรรม 
               5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) เปนขั้นประเมินความรู ความเขาใจ ของนักเรียน โดยครู
สามารถประเมินความกาวหนาของนักเรียนวาสามารถบรรลุตามจุดประสงคที่ตั้งไวหรือไม  
            และสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2544: 79-80) ไดอธิบายถึง
ขั้นตอนของการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเพ่ือพัฒนาการกระบวนการคิดไว         
5 ขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
               1. ขั้นสรางความสนใจ (Engagement) เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเร่ืองที่สนใจ ซึ่ง
อาจเกิดขึ้นเองจากเรื่องที่สงสัย หรือจากความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปราย 
ภายในกลุมเรื่องที่นาสนใจอาจมาจากเหตุการณที่กําลังเกิดขึ้นในชวงเวลานั้น หรือเปนเรื่องที่
เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่เพ่ิงเรียนมาแลวเปนตัวกระตุนใหนักเรียนสรางคําถาม กําหนดประเด็นที่ 
จะศึกษา ในกรณีที่ยังไมมีประเด็นที่นาสนใจ ครูอาจใหศึกษาจากสื่อตางๆ หรือเปนผูกระตุนดวยการ
เสนอประเด็นขึ้นมากอน แตไมควรบังคับใหนักเรียนยอมรับประเด็นที่ครูกําลังสนใจเปนเรื่องที่จะใช
ศึกษา เม่ือมีคําถามที่นาสนใจและนักเรียนสวนใหญยอมรับใหเปนประเด็นที่ตองการศึกษาจึงรวมกัน
กําหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเรื่องที่ศึกษาใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น อาจรวมทั้งการ
รวบรวมความรู ประสบการณเดิมหรือความรูจากแหลงตางๆ ที่จะชวยใหนําไปสูความเขาใจเรื่อง
หรือประเด็นที่จะศึกษามากขึ้น และมีแนวทางในการสํารวจตรวจสอบอยางหลากหลาย 
               2. ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration) เม่ือทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถามที่สนใจ
ศึกษาอยางถองแทแลวใหมีการวางแผนกําหนดแนวทางในการสํารวจตรวจสอบตั้งสมมติฐาน 
กําหนดทางเลือกที่เปนไปได ลงมือปฏิบัติ เพ่ือรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือปรากฏการณตางๆ
วิธีการตรวจสอบทําไดหลายวิธี เชน ทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม การใชคอมพิวเตอร   
เพ่ือชวยในการสรางสถานการณจําลอง (Simulation) การศึกษาหาขอมูลจากเอกสารอางอิงหรือ
แหลงขอมูลตางๆ เพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูลอยางเพียงพอที่จะนําไปใช ในขั้นตอไป 
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                 3. ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) เม่ือไดขอมูลอยางเพียงพอตอการสํารวจ
ตรวจสอบแลว จึงนําขอสนเทศที่ไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลที่ไดในรูปตางๆ 
เชน บรรยายสรุป สรางแบบจําลองทางคณิตศาสตร หรือวาดรูป สรางตาราง ฯลฯ การคนพบในขั้นน้ี
เปนไปไดหลายทาง เชน สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว โตแยงกับสมมติฐานที่ตั้งไว หรือไมเกี่ยวของ
กับประเด็นที่กําหนดไว แตผลที่ไดจะอยูในรูปแบบใดก็สามารถสรางความรูและชวยใหเกิดการ
เรียนรูได 
                 4. ขั้นขยายความรู (Elaboration) เปนการนําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู
เดิม หรือแนวคิดที่ไดคนควาเพิ่มเติมหรือนําแบบจําลองหรือขอสรุปที่ไดไปใชอธิบายสถานการณ
หรือเหตุการณอ่ืนๆ ถาใชอธิบายเรื่องตางๆ ไดมากแสดงวาขอจํากัดนอย ซึ่งจะชวยเชื่อมโยงกับ
เรื่องตางๆ ทําใหเกิดความรูกวางขวางขึ้น 
                 5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆวา
นักเรียนมีความรูอะไรบาง อยางไร มากนอยเพียงใด จากนั้นจึงนําความรูไปประยุกตใชในเรื่องอ่ืนๆ 
การนําความรูและแบบจําลองไปใชอธิบายหรือประยุกตใชกับเหตุการณหรือเรื่องอ่ืนๆ                                       
              
                  บรรยากาศการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  
               องคประกอบสําคัญในการทําใหเกิดบรรยากาศการเรียนการสอน คือ ครูผูสอนและ
ผูเรียนตางมีบทบาทในการสรางบรรยากาศ ครูจะเปนผูริเร่ิมสรางบรรยากาศ ผูเรียนเปนผูตอบสนอง
และเติมสีสันใหกับบรรยากาศการเรียนการสอนใหเปนไปในรูปแบบตางๆ กัน ผูสอนควรใหความ
อบอุนทั้งทางกายและจิตใจ สรางความรูสึกไววางใจใหกับผูเรียน ผูเรียนไดรับความเขาใจ เปนมิตร 
เอ้ืออาทร หวงใย ตลอดจนใหความดูแล ชวยเหลือ จะทําใหผูเรียนมีความกลาและอยากเรียนรูมาก
ขึ้น บรรยากาศการเรียนการสอนที่มีการยอมรับ มองเห็นคุณคาในตัวผูเรียน ผูเรียนเปนบุคคลสําคัญ 
และสามารถเรียนได ผูสอนควรแสดงความรูสึกการยอมรับผูเรียนอยางจริงใจ กระตุนผูเรียนให
ยอมรับกันเองและเชื่อม่ันวาสามารถทําไดสําเร็จ บรรยากาศการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  
ที่เอ้ือตอการพัฒนากระบวนการคิด ควรมีลักษณะ ดังน้ี  
                1. บรรยากาศภายในหองเรียน  
                   1.1 เปนบรรยากาศการเรยีนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  
                   1.2 เปนบรรยากาศการโตตอบกันระหวางครูกับนักเรยีน และนักเรยีนกับนักเรียน
อยางสรางสรรค สมเหตุสมผล  
                   1.3 เปนบรรยากาศที่นักเรยีนรูสึกอบอุนใจ ปลอดภัย ปราศจากการตําหนิ วิพากษ 
วิจารณความคิด ไมมีการตัดสินวาถูกหรอืผิด  
                   1.4 บรรยากาศตื่นเตน นาสนใจ สนุกสนาน มีชีวิตชวีา  
                   1.5 นักเรียนสนใจ กระตอืรือรน ใหความรวมมือในการทํากิจกรรม  
                   1.6 บรรยากาศการเรียนรูเปนแบบสรางสรรค และอิสระ  
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                2. ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  
                    2.1 ครูเปนกัลยาณมิตรกบันักเรียน เปนกันเอง ใหกาลังใจแกนักเรียน  
                    2.2 ครูใจกวาง ใหนักเรียนโตแยงได ยอมรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน  
                    2.3 ครูใหคาํปรึกษา ชี้แนะ และชวยเหลือนักเรียน  
                3. ปฏิสัมพันธระหวางนักเรยีนกับนักเรียน  
                   3.1 รวมมือรวมใจในการทํากิจกรรม ชวยกันคิด ชวยกันทํางาน ถอยทีถอยอาศัย  
                   3.2 อภิปรายซักถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันและโตแยงกันอยางสรางสรรค                           
                   3.3 ยอมรับฟงความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน  
 

           บทบาทของผูสอนและผูเรียนในการจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู 
         บทบาทของผูสอนในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ลัดดาวัลย กัณหสุวรรณ 
(2546: 9-10) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ผูสอนมีบทบาทดังนี้  
               1. ตองรูจักใชคาํถาม 
               2. อดทนที่จะไมบอกคําตอบ แตตองกระตุนและเสริมพลงัใหนักเรียนคนหาคําตอบเอง 
               3. ตองใหกําลังใจ ใหผูเรียนมีความพยายาม 
               4. รูวาธรรมชาติของผูเรียนแตละคนอาจแตกตางกัน ดังน้ัน การถามนําใหผูเรียนอาจคิด   
ไมเหมือนกัน บางครั้ง อาจตองบอกใหบาง 
               5. เขาใจและรูความหมายของพฤติกรรมที่ผูเรียนแสดงออก 
               6. มีเทคนิคในการจัดการใหผูเรียนแกปญหา 
               7. อดทนที่จะฟงคําถามและคาํตอบของผูเรยีน แมวาคําถาม คําตอบเหลานั้นอาจไม
ชัดเจน 
               8. รูวธิีบริหารจัดการชั้นเรียน ใหผูเรียนมีอิสระในการคิด การศกึษาคนควาโดยไมเสยี
ระเบียบของชัน้เรียน 
               9. รูจักนําขอผิดพลาดมาใชเปนโอกาสในการสรางสรรคแนวคิดในการคนควาทดลอง
ใหม 
     

             ขอดีและขอจํากัดของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
           ภพ เลาหไพบลูย (2542: 156-157) ไดกลาวถงึขอดีและขอจํากัดของการจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรูไว ดังน้ี  
           ขอดีของการจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรูมีดังน้ี คือ 
               1. ผูเรียนมีโอกาสไดพัฒนาความคิดอยางเต็มที่ไดศึกษาคนควาดวยตนเองจึงมีความ
อยากรูอยูตลอดเวลา 
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                 2. ผูเรียนมีโอกาสไดฝกความคิดและฝกการกระทํา ทาํใหไดเรียนรูวิธีจัดระบบ
ความคิด และวิธีแสวงหาความรูดวยตนเอง ทําใหความรูคงทนและถายโยงการเรียนรูได กลาวคอื 
ทําใหสามารถจดจําไดนาน และนําไปใชสถานการณใหมอีกดวย 
                 3. ผูเรียนเปนศูนยกลางของการจัดการเรียนรู 
                 4. ผูเรียนสามารถเรียนรูมโนมติและหลักการทางวิทยาศาสตรไดเร็วขึ้น 
                 5. ผูเรียนจะเปนผูที่มีเจตคติที่ดีตอการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร 
             ขอจํากัดของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
                 1. ใชเวลามากในการสอนแตละครั้ง 
                 2. ถาสถานการณที่ผูสอนสรางขึ้น ไมทําใหนาสงสัยแปลกใจจะทําใหผูเรียนเบื่อหนาย 
และถาผูสอนไมเขาใจบทบาทหนาที่ในการสอนวิธีนี ้มุงควบคุมพฤตกิรรมของผูเรียนมากเกินไป   
จะทําใหผูเรียนไมมีโอกาสสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง 
                 3. ผูเรียนที่มีระดับสติปญญาต่ําและเนื้อหาวิชาคอนขางยาก ผูเรียนอาจจะไมสามารถ
ศึกษาหาความรูดวยตนเองได 
                 4. ผูเรียนบางคนที่ยังไมเปนผูใหญพอ ทําใหขาดแรงจูงใจที่จะศึกษาปญหา และผูเรียน    
ที่ตองการแรงกระตุน เพ่ือใหเกิดความกระตือรือรนในการเรียนมากๆ อาจจะพอตอบคําถามได    
แตผูเรียนจะไมประสบความสําเร็จในการเรียนดวยวิธนีี้เทาที่ควร 
                 5. ถาใชการจัดการเรียนรูแบบนี้อยูเสมอ อาจทําใหความสนใจของนักเรียนใน
การศึกษาคนควาลดลง                  
             จากการศึกษาขั้นตอนตาง ๆ ในรูปแบบการสอนโดยวัฏจักรการเรียนรู 5E เปนรูปแบบ
ของกระบวนการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนสามารถใชวิธีการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร (Inquiry 
Approach) ซึ่งตองอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการคนพบความรู หรือประสบการณ
การเรียนรูอยางมีความหมายดวยตนเอง โดยมีพ้ืนฐานมาจากแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง   
ที่เชื่อวาการเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวของผูเรียน ผูเรียนเปนผูสรางความรูจาก
ความสัมพันธ ระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความเขาใจที่มีอยูเดิม โดยชวยใหครูสามารถจัดการเรียนรูได
เปนลําดับขั้นตอน สงเสริมใหนักเรียนใชวิธีการคนหาความรูหรือประสบการณ  โดยอาศัยทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร เพ่ือใหนักเรียนสามารถสรางองคความรูไดดวยตัวเอง ฝกกระบวนการ
คิดที่เปนระบบ โดยมีครูเปนผูอํานวยความสะดวก การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่ชวย
ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูทั้งในดานเนื้อหาและกระบวนการแสวงหาความรู ทําใหนักเรียนสามารถ
เรียนรูแนวคิดทางวิทยาศาสตร เนนการคิดอยางมีเหตุผล เกิดแรงจูงใจในการแสวงหาความรู  มีผล
ใหความรูและแนวคิดที่ไดจากการสืบเสาะหาความรูของนักเรียนมีความคงทน และสามารถนํา
ความรูไปใชในชีวิตประจําวันได  
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3. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551 
           3.1 พระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (แกไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2553) 
          พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (แกไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2553) มาตรา 22 ระบุ
วาการจัดการศึกษาตองยึดหลักวา นักเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือ
วานักเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหนักเรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ในสวนของการจัดการเรียนรู พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ
พ.ศ. 2542 (แกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2553) มาตรา 24 ไดระบุใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ
ดําเนินการดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2545) 
                1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของนักเรียน
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
                2. ฝกทักษะ กระบวนการคดิ การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกต
ความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา 
                3. จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทําได  
คิดเปน ทําเปน รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง 
                4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน
รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวชิา 
               5. สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการสอน และ
อํานวยความสะดวกเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปน
สวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู ทั้งน้ีผูสอนและนักเรียนอาจจะเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียน
การสอนและแหลงวิทยาการประเภทตางๆ 
                6. จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือกับบิดา 
มารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนานักเรียนตามศักยภาพ  
            ดังน้ันการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ จําเปนตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
เรียนการสอนทั้งของครูและนักเรียน กลาวคือ ลดบทบาทของครูผูสอนจากการเปนผูบอกเลา 
บรรยาย สาธิต เปลี่ยนเปนผูสนับสนุน วางแผนจัดกิจกรรมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู กิจกรรมตาง ๆ 
จะตองเนนที่บทบาทของนักเรียนตั้งแตเริ่มคือ รวมวางแผนการเรียน การวัดผล ประเมินผล และตอง
คํานึงวากิจกรรมการเรียนนั้นเนนการพัฒนากระบวนการคิด วางแผน ลงมือปฏิบัติ ศึกษา คนควา 
รวบรวมขอมูลดวยวิธีการตางๆ จากแหลงเรียนรูหลากหลาย ตรวจสอบ วิเคราะหขอมูล            
การแกปญหา การมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน การสรางคําอธิบายเกี่ยวกับขอมูลที่สืบคนได  เพ่ือ
นําไปสูการไดมาซึ่งองคความรู 
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            3.2. ความสําคัญของวิทยาศาสตร 
          การศึกษาวิทยาศาสตรจะชวยใหนักเรียนเกิดความอยากรูและมีโอกาสที่จะหาคําอธิบาย
เกี่ยวกับสิ่งรอบตัว และปรากฏการณตางๆ ในโลกเปนอยางมาก เพ่ือเปนการเชื่อมโยงประสบการณ
โดยตรงกับความคิดทางวิทยาศาสตร การทดสอบ และการสรางแบบจําลองที่ใชในการพัฒนาและ
ประเมินผลคําอธิบายและสนับสนุนความคิดที่สําคัญ และความคิดสรางสรรค นักเรียนไดเรียนรู
วิธีการความรู และความเขาใจในวิทยาศาสตรอยางมีรากฐาน ไดคนพบวิธีการคิดทางวิทยาศาสตร 
ที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีที่มีผลกระทบตออุตสาหกรรม ธุรกิจ ยารักษาโรค รวมไป
ถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิต นักเรียนไดติดตามการพัฒนาวิทยาศาสตรจากทั่วโลกและตระหนักถึง
ความสําคัญของวิทยาศาสตร นักเรียนไดเรียนรูที่จะคําถาม และหารือเกี่ยวกับปญหาที่อาจสงผล
กระทบตอชีวิตตนเองในทิศทางของสังคมและอนาคตของโลก (National Curriculum, QCA,  
2009: ออนไลน) วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิด
สรางสรรค คิดวิเคราะห และวิจารณ มีทักษะสําคัญ ในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการ
แกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลที่หลากหลายและมีประจักษพยานที่
ตรวจสอบไดวิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู (Knowledge-
based Society) 
            ดังน้ันทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพ่ือที่จะมีความรูความเขาใจ
ในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรคขึ้น สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค 
และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 75) ซึ่งวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนั้นมีคุณคามี
ความหมายตอชีวิตเปนอยางยิ่ง เปนคุณคาที่เกิดขึ้นและเปนประโยชนตอชีวิตในทุกๆ วัน โดยนํา
กระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใชกับการดํารงชีวิต ชีวิตตองผูกพันกับวิทยาศาสตร ชีวิตกับ 
วิทยาศาสตร และธรรมชาติไมสามารถแยกออกจากกันได ทั้งน้ีเพราะวิทยาศาสตรชวยพัฒนา
ความคิดที่มีเหตุผล ความคิดสรางสรรค คิดวิเคราะหและมีทักษะในการศึกษาคนควาหาความรู     
ในการแกปญหาอยางเปนระบบ (นิเชต สุนทรพิทักษ.2550: 54) หากใชความรูวิทยาศาสตรในทาง 
ที่ผิด ขาดความรับผิดชอบและจริยธรรมก็จะกอใหเกิดปญหาที่รายแรงตามมา ดังน้ัน การใชความรู
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จะตองใชอยางมีเจตคติทางวิทยาศาสตร คือ มีความรับผิดชอบ รอบคอบ 
เขาใจอยางแทจริง และมีคุณธรรม เห็นคุณคาของชีวิตซึ่งจะทําใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ  
       
             3.3. หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
          สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 75-80) ไดจัดทําตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยไดกําหนด 
ไวดังน้ี 
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                  1. สาระสําคญั 
                    1.1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สิ่งมีชีวิต หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
โครงสรางและหนาที่ของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิต และกระบวนการดํารงชีวิต ความหลากหลายทาง
ชีวภาพการถายทอดทางพันธุกรรม การทํางานของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิต วิวัฒนาการและความ
หลากหลายของสิ่งมีชีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ 
                    1.2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม สิ่งมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธระหวาง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ ความสําคัญของ
ทรัพยากรธรรมชาติ การใชและจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับทองถิ่น ประเทศ และโลก ปจจัย
ที่มีผลตอการอยูรอดของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดลอมตางๆ 
                    1.3 สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค
การเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยกสาร 
                    1.4 แรงและการเคลื่อนที่ ธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง แรง
นิวเคลียร การออกแรงกระทําตอวัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนตการเคลื่อนที่
แบบตางๆในชีวิตประจําวัน 
                    1.5 พลังงาน พลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน สมบัติและ
ปรากฏการณของแสง เสียง และวงจรไฟฟา คลื่นแมเหล็กไฟฟา กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยา
นิวเคลียร ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงานการอนุรักษพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิต
และสิ่งแวดลอม 
                    1.6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โครงสรางและองคประกอบของโลก 
ทรัพยากรทางธรณี สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ํา อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณทางธรณี ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลง
ของบรรยากาศ 
                    1.7 ดาราศาสตรและอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ 
ปฏิสัมพันธและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธของดวงอาทิตยดวงจันทร และโลก ความสําคัญ
ของเทคโนโลยีอวกาศ 
                    1.8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร การ
สืบเสาะหาความรูการแกปญหา และจิตวิทยาศาสตร 
                  2. สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
                      สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที ่
                     มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรง
นิวเคลียรมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรู นําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตองมี
คุณธรรม 
                      มาตรฐาน ว 4.2 เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตางๆ ของวัตถใุนธรรมชาต ิมี
กระบวนการสบืเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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                     สาระที่ 8 ธรรมชาตขิองวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
                     มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบ
เสาะหาความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวา
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 
              คุณภาพผูเรียน 

  จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
    1. เขาใจการรักษาดุลยภาพของเซลลและกลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
    2. ขาใจกระบวนการถายทอดสารพันธุกรรม การแปรผัน มิวเทชัน วิวัฒนาการของ 

สิ่งมีชีวิตความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและปจจัยที่มีผลตอการอยูรอดของสิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดลอม
ตางๆ 

    3. เขาใจกระบวนการ ความสําคัญและผลของเทคโนโลยีชีวภาพตอมนุษย สิ่งมีชีวิตและ 
สิ่งแวดลอม 

    4. เขาใจชนิดของอนุภาคสําคัญที่เปนสวนประกอบในโครงสรางอะตอม  การจัดเรียงธาตุ  
ในตารางธาตุ  การเกิดปฏิกริิยาเคมีและเขยีนสมการเคมี  ปจจัยที่มีผลตออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

    5. เขาใจชนิดของแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาคและสมบัตติางๆ ของสารที่มี 
ความสัมพันธกับแรงยึดเหนี่ยว 

    6. เขาใจการเกิดปโตรเลยีม การแยกแกสธรรมชาตแิละการกลั่นลาํดับสวนน้ํามันดิบ การ 
นําผลิตภัณฑปโตรเลียมไปใชประโยชนและผลตอสิ่งมีชีวติและสิ่งแวดลอม 

    7. เขาใจชนิด สมบัติ ปฏิกิริยาที่สําคญัของพอลิเมอรและสารชีวโมเลกุล 
    8. เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณที่เกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบตางๆ สมบัติของ 

คลื่นกล คุณภาพของเสียงและการไดยิน สมบัติ ประโยชนและโทษของคลื่นแมเหล็กไฟฟา 
กัมมันตภาพรังสีและพลังงานนิวเคลียร 

    9. เขาใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกและปรากฏการณทางธรณีที่มีผลตอสิ่งมีชีวิต 
และสิ่งแวดลอม 

  10. เขาใจการเกิดและววิฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพและความสําคัญของ 
เทคโนโลยีอวกาศ 

  11. เขาใจความสัมพันธของความรูวิทยาศาสตรที่มีผลตอการพัฒนาเทคโนโลยีประเภท 
ตางๆ และการพัฒนาเทคโนโลยีที่สงผลใหมีการคิดคนความรูทางวิทยาศาสตรที่กาวหนา ผลของ
เทคโนโลยีตอชีวิต สังคม และสิ่งแวดลอม 

  12. ระบุปญหา ตั้งคําถามที่จะสํารวจตรวจสอบ โดยมีการกําหนดความสัมพันธระหวาง    
ตัวแปรตางๆ สืบคนขอมูลจากหลายแหลง ตั้งสมมติฐานที่เปนไปไดหลายแนวทาง ตัดสินใจเลือก
ตรวจสอบสมมติฐานที่เปนไปได 



27 
 

 
 

    13. วางแผนการสํารวจตรวจสอบเพื่อแกปญหาหรือตอบคําถาม วิเคราะห เชื่อมโยง 
ความสัมพันธของตัวแปรตางๆ โดยใชสมการทางคณิตศาสตรหรือสรางแบบจําลองจากผลหรือ
ความรูที่ไดรับจากการสํารวจตรวจสอบ 

    14. สื่อสารความคิด ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดง หรือ 
ใชเทคโนโลยสีารสนเทศ 

    15. ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิต การศึกษาหาความรู 
เพ่ิมเติม ทําโครงงานหรือสรางชิ้นงานตามความสนใจ 

    16. แสดงถึงความสนใจ มุงม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบและซื่อสตัยในการสืบเสาะหาความรู  
โดยใชเครื่องมือและวิธีการที่ใหไดผลถูกตองเช่ือถือได 

    17. ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทีใ่ชในชีวติประจําวัน        
การประกอบอาชีพ แสดงถึงความชื่นชม ภูมิใจ ยกยอง อางอิงผลงาน ชิ้นงานที่เปนผลจาก        
ภูมิปญญาทองถิ่นและการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัย 

    18. แสดงความซาบซึ้ง หวงใย มีพฤตกิรรมเกี่ยวกับการใชและรักษาทรัพยากรธรรมชาต ิ
และสิ่งแวดลอมอยางรูคุณคา เสนอตัวเองรวมมือปฏิบัตกิับชุมชนในการปองกัน ดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของทองถิ่น 

    19. แสดงถึงความพอใจ และเห็นคุณคาในการคนพบความรู พบคําตอบ หรอืแกปญหา 
ได 

    20. ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค แสดงความคิดเห็นโดยมีขอมูลอางอิงและเหตผุล 
ประกอบ เกี่ยวกับผลของการพัฒนาและการใชวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมีคุณธรรมตอสงัคม
และสิ่งแวดลอม และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 
              3.4  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 
           หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ไดกําหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ดังตาราง 1 

             สาระที่ 4  แรงและการเคลื่อนที่ 
                                          มาตรฐาน ว 4.2  เขาใจลักษณะการเคลือ่นที่แบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มี

กระบวนการ       
                                  สืบเสาะหาความรูและจิตวทิยาศาสตร   สือ่สารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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ตาราง 1 แสดงตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 
 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

               
ม.4-6 

  

1.  อธิบายและทดลองความสัมพันธ
ร ะ ห ว า ง ก า ร ก ร ะ จั ด  เ ว ล า 
ความเร็ว   ความเรงของการ
เคลื่อนที่ในแนวตรง  

 

- การเคลื่อนที่แนวตรงเปนการเคลื่อนที่ใน
แนวใดแนวหนึ่ง เชน แนวราบหรือแนวดิ่งที่
มีการกระจัด ความเร็ว ความเรง อยูในแนว
เสนตรงเดียวกัน โดยความเรงของวัตถุหาได
จากความเร็วที่เปลี่ยนไปในหนึ่งหนวยเวลา 

 

2.  สังเกตและอธิบายการเคลื่อนที่แบบ  
    โพรเจกไทล แบบวงกลม และแบบ    
    ฮารมอนิกอยางงาย      
 
       

- การเคลื่ อนที่ แบบโพรเจกไทล เปนการ
เคลื่อนที่วิถีโคงที่มีความเร็วในแนวราบคงตัว
และความเรงในแนวดิ่งคงตัว 

- การเคลื่อนที่แบบวงกลมเปนการเคลื่อนที่ที่มี
ความเร็วในแนวเสนสัมผัสวงกลมและมีแรง
ในทิศทางเขาสูศูนยกลาง 

-    การเคลื่อนที่แบบฮารมอนิกอยางงายเปนการ    
      เคลื่อนที่กลับไปกลับมาซ้ําทางเดิม เชน การ   
     แกวงของลูกตุมอยางงาย โดยที่มุมสูงสุดที่เบน   
     จากแนวดิ่ง มีคาคงตัวตลอด 

 
   
   ม.4-6 

3.   อ ภิป ร ายผลกา รสื บ ค น แ ล ะ
ประโยชนเกี่ยวกับการเคลื่อนที่
แบบโพรเจกไทล แบบวงกลม 
และแบบฮารมอนิกอยางงาย    

- การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทลสามารถ
นําไปใชประโยชน เชน การเลนเทนนิส 
บาสเกตบอล 

- การเคลื่อนที่แบบวงกลมสามารถนําไปใช
ประโยชน เชน การวิ่งทางโคงของรถยนตให
ปลอดภัย 

-     การเคลื่อนที่แบบฮารมอนิกอยางงายสามารถ   
      นําไปใชประโยชนในการสรางนาฬิกาแบบ   
      ลูกตุม 
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คําอธิบายรายวิชา 
        รหัสวิชา ว 30285 รายวิชา พลังงานและการเคลื่อนที่ จํานวน 1.5 หนวยกิต 
        ศึกษา  วิเคราะห อธิบาย  ทดลองและสรุปเกี่ยวกับพลังงานจลน  พลังงานศักยโนมถวง 
พลังงานศักยยืดหยุนในสปริง  กฎการอนุรักษพลังงานและความสัมพันธระหวางปริมาณเหลานี้  
พลงังานจากปฏิกิริยานิวเคลียร  การสืบคนขอมูลและอธิบายเกี่ยวกับพลังงานนิวเคลียร รวมถึงขอดี
และขอเสียของการนําพลังงานนิวเคลียรมาใชประโยชน การบอกตําแหนงของวัตถุ การเคลื่อนที่ 
แนวตรงดวยอัตราเร็วคงตัว  การเคลื่อนที่แนวตรงดวยอัตราเรงคงตัว  การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล 
การเคลื่อนที่แบบวงกลม การเคลื่อนที่แบบฮารมอนิกอยางงาย โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
การสืบเสาะหาความรู การสํารวจตรวจสอบการสืบคนขอมูล การอภิปรายเพื่อ ใหเกิดความรู  ความคิด  
ความเขาใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู มีความสามารถในการตัดสินใจ นําความรูไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน มีจิตวิทยาศาสตร จริยธรรม คุณธรรมและคานิยมที่เหมาะสม 
         จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  กําหนดมาตรฐาน, ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ชวงชั้นที่ 4 (ม.4-6) ซึ่งผูวิจัย
ใชในการทําวิจัยครั้งนี้ อยูในรายวิชาพลังงานและการเคลื่อนที่  เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง ซึ่งตรงกับ
สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ มาตรฐาน ว 4.2   เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตางๆ ของวัตถุ ใน
ธรรมชาติ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไป
ใชประโยชน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร   

   
4. แนวคิดเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
             4.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 
          ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนคุณลักษณะเกี่ยวกับความรูความสามารถของบุคคลที่
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานตางๆ จากการไดรับมวลประสบการณ ซึ่งเปนผลจากการเรียนการสอน 
มีผูกลาวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังน้ี 
          กูด (Good. 1973: 7) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็คือ ความรูหรือทักษะ 
อันเกิดจากการเรียนรูในวิชาตางๆที่ไดเรียนมาแลว ซึ่งไดผลมาจากการทดสอบของครูผูสอน หรือ 
ผูรับผิดชอบในการสอน หรือรวมทั้งสองอยาง 
          ทบวงมหาวิทยาลัย (2535: 1 – 5) กลาวถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ดานเนื้อหาความรูทางวิทยาศาสตร และกระบวนการแสวงหาความรูทาง
วิทยาศาสตร 
          สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกระทรวงศึกษาธิการไดกําหนด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในการปรับปรุงหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร ใหเอ้ือตอการพัฒนา
ความสามารถของนักเรียน โดยยึดจุดประสงค ดังน้ี (กรมวิชาการ. 2546) 
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              1. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในหลักการและทฤษฎีขั้นพ้ืนฐานของวิชาวทิยาศาสตร 
              2. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในลกัษณะขอบเขต และวงจํากัดของวิทยาศาสตร 
              3. เพ่ือใหเกิดทักษะในการศกึษาคนควาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
              4. เพ่ือใหมีเจตคติทางวิทยาศาสตร 
              5. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และ
อิทธิพลของวทิยาศาสตรและเทคโนโลยตีอมวลมนุษยและสภาพแวดลอม 
              6. เพ่ือสามารถนําความรู ความเขาใจในเรือ่งวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชประโยชน
ตอสงัคมและพัฒนาคุณภาพชีวติ 
          ภพ  เลาหไพบูลย (2542: 239) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางไปคือ 
เปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง จากที่ไมเคยกระทําหรือ
กระทํานอยกอนที่จะมีการเรียนการสอน และเปนพฤติกรรมที่วัดได 
          สวนสมพร เชื้อพันธ (2547:  53); พิมพันธ  เดชะคุปต และพเยาว  ยินดีสุข (2548: 125);
ปราณี กองจินดา (2549: 42) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สอดคลองกัน สรุปไดวา
เปนความสามารถ หรือผลสําเร็จที่ไดรับจากกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ทําใหผูเรียน
ไดรับการฝกฝนและประสบการณ ทั้งทางดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ซึ่งสามารถวัดได
จากการทดสอบดวยวิธีการตางๆ  
          จากการศึกษาเอกสารที่กลาวมา สรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงเปนพฤติกรรม
ที่แสดงออกถึงความสามารถ ซึ่งเปนผลสําเร็จที่ไดรับจากกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
จากการที่ผูเรียนไดรับการฝกฝนและประสบการณ  โดยเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดไดทั้งทางดาน
พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย  

 

            4.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน    
           ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2541: 146 - 147) และชวาล แพรัตกุล (2552: 112)   
ใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สอดคลองไววา เปนแบบทดสอบที่วัด
ความรูของนักเรียนที่ไดเรียนไปแลว ซึ่งมักเปนขอคําถามใหนักเรียนตอบดวยกระดาษและดินสอ 
(Paper and Pencil Test) แบบทดสอบนี้แบงไดเปน 2 ประเภทคือ 
                 1. แบบทดสอบของครู (Teacher made test) หมายถึง ชุดขอคําถามที่ครูเปนผูสราง 
ขึ้นเพื่อวัดความเจริญงอกงามในการเรียนการสอน  ซึ่งจะเปนขอคําถามที่ถามเกี่ยวกับความรูของ
นักเรียนไดเรียนในหองเรียน วานักเรียนมีความรูมากแคไหน บกพรองที่ตรงไหนจะไดสอนซอม
เสริม หรือวัดดูความพรอมที่จะขึ้นบทเรียนใหม ซึ่งขึ้นอยูกับความตองการของครู 
                 2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test) แบบทดสอบประเภทนี้สรางขึ้นจาก 
ผูเชี่ยวชาญในแตละสาขาวิชาหรือจากครูที่สอนวิชานั้นแตผานการทดลองหาคุณภาพหลายครั้ง
จนกระทั่งมีคุณภาพดีพอจึงสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบนั้น เพ่ือใชเปนหลักและเปรียบเทียบผล 
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สําหรับประเมินคาของการเรียนการสอนแบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูมือประกอบการสอบและมี
มาตรฐานในการแปลคะแนน สามารถใชเปนเครื่องมือสําหรับการพัฒนาการศึกษา 
              สวนพิชิต ฤทธิ์จํารูญ (2545: 96) ไดสรุปถึงประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเพ่ิมเติม ไวดังน้ี 
                    1. แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง คือแบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียน เฉพาะกลุมที่ครูสอน เปนแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นและใชทั่วไปในสถานศึกษา 
ลักษณะเปนแบบทดสอบขอเขียน ซึ่งแบงได 2 ชนิดคือ 
                        1.1 แบบทดสอบอัตนัย เปนแบบทดสอบที่กําหนดคําถามหรือปญหาแลวให
ผูตอบเขียนโดยแสดงความรู ความคิด เจตคติ ไดอยางเต็มที่ 
                        1.2 แบบทดสอบปรนัยหรือแบบใหตอบส้ันๆ เปนแบบทดสอบที่กําหนดให
ผูเขียนตอบสั้นๆหรือมีคําตอบใหเลือกแบบจํากัดขอ ผูตอบไมมีโอกาสแสดงความรู ความคิดไดอยาง
กวางขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบนี้แบงออกเปน 4 ชนิด คือ แบบถูก-ผิด แบบเติมคํา 
แบบจับคู และแบบเลือกตอบ 
                     2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึงแบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนทั่วไป
ซึ่งสรางโดยผูเชี่ยวชาญ มีการวิเคราะหและปรับปรุงอยางดีจนมีคุณภาพมาตรฐาน 

              สมนึก ภัททิยธนี (2553: 73-97) ไดกลาวถึงแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ครู   
สรางขึ้น ที่นิยมใชกัน มี 6 แบบ ดังน้ี 
                     1. ขอสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) เปนขอสอบที่มี
เฉพาะคําถาม แลวใหนักเรียนเขียนตอบอยางเสรี เขียนบรรยายตามความรูและขอคิดเห็นของแต 
ละคน 
                     2. ขอสอบแบบกาถูก-ผิด (True-false Test) เปนขอสอบแบบเลือกตอบที่มี 2 
ตัวเลือก แตตัวเลือกดังกลาวเปนแบบคงที่และมีความหมายตรงกันขาม เชน ถูก-ผิด ใช-ไมใชจริง-
ไมจริง เหมือนกัน-ตางกัน เปนตน 
                     3. ขอสอบแบบเติมคํา (Completion Test) เปนขอสอบที่ประกอบดวยประโยค 
หรือขอความที่ยังไมสมบูรณและถูกตอง แลวใหเติมคําหรือประโยค หรือขอความลงในชองวางที่เวน
ไวนั้น เพ่ือใหมีใจความสมบูรณและถูกตอง 
                     4. ขอสอบแบบตอบสั้นๆ (Short Answer Test) ขอสอบประเภทนี้คลายกับขอสอบ
แบบเติมคํา แตแตกตางกันที่ขอสอบแบบตอบสั้นๆ มีการเขียนเปนประโยคคําถามสมบูรณ (ขอสอบ
เติมคําเปนประโยคหรือขอความที่ยังไมสมบูรณ) แลวใหผูตอบเปนคนเขียนตอบที่ตองการโดยการ
ตอบอยางสั้นและกะทัดรัดไดใจความสมบูรณ ไมใชเปนการบรรยายแบบขอสอบอัตนัยหรือความ
เรียง 
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                     5. ขอสอบแบบจับคู (Matching Test) เปนขอสอบเลือกตอบชนิดหนึ่ง โดยมีคํา
หรือขอความแยกออกจากกันเปน 2 ชุด แลวใหผูตอบเลือกจับคูวา แตละขอความในชุดหนึ่ง (ตัวยืน) 
จะจับคูกับคําหรือขอความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมีความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่งตามที่ผู
ออกขอสอบกําหนดไว 
                     6. ขอสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) คําถามแบบเลือกตอบ 
โดยทั่วไปจะประกอบดวย 2 ตอน คือ ตอนนําหรือคําถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในสวน
ของตอนเลือกนี้จะประกอบดวย ตัวเลือกที่เปนคําตอบถูกและตัวเลือกที่เปนตัวลวง มีคําถามให
นักเรียนพิจารณา แลวหาตัวเลือกที่ถูกตองมากที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอ่ืนๆ 
 

              4.3 ลักษณะของแบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
           ภัทรา นิคมานนท (2543: 48) ไดสรุปวา แบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่ดี            
มีลักษณะดังนี ้ 
                1. มีความเที่ยงตรง (Validity) เปนลักษณะที่สําคัญที่สุดที่ทําใหเครื่องมือวัดผลนั้นมี 
คุณภาพดี เพราะเปนการแสดงใหเห็นวาเครื่องมือวัดนั้นสามารถวัดไดอยางมีประสิทธิภาพ คือวัดได 
ตรงและครบถวนตามเนื้อหาที่ตองการวัด วัดตรงตามจุดมุงหมาย วัดไดตรงตามสภาพความเปนจริง 
และสามารถนําผลการวัดไปพยากรณหรือคาดคะเนอนาคตได 
                2. มีความเชื่อม่ันสูง (Reliability) เครื่องมือวัดผลที่วัดสิ่งเดียวกันหลายๆ ครั้ง ผลที่ได
จากการวัดจะเหมือนกัน หรือแตกตางกันนอยมาก 
                3. มีความเปนปรนัย (Objectivity) เครื่องมือที่มีความปรนัยจะมีความชัดเจนในตัวอยู 
3 ประการ คือ คําถามชัดเจนอานแลวเขาใจตรงกัน คําตอบแนนอน ใครตรวจก็ใหคะแนนตรงกัน 
และประการสุดทาย คือ แปลความหมายคะแนนไดตรงกัน 
                4. มีความยากงายพอเหมาะ (Difficulty) ไมยากเกินไปและไมงายเกินไป ขอสอบขอใด 
ที่มีคนตอบถูกมากแสดงวางาย ขอใดมีคนตอบถูกนอยแสดงวายาก 
                5. มีอํานาจจําแนก (Discrimination) หมายถึง สามารถแบงแยกคนออกเปนประเภท 
ตางๆ ไดถูกตอง ขอสอบที่จําแนกได คือ ขอสอบคนที่เกงตอบถูก คนที่ออนตอบผิด ขอสอบที่ 
จําแนกกลับคือขอสอบที่ คนเกงจะตอบผิด คนออนจะตอบถูก และขอสอบที่จําแนกไมไดคือ ขอสอบ 
ที่คนเกงคนออนจะตอบถูกและผิดพอๆ กัน ไมมีความแตกตางกันมากนัก 
                 6. มีประสิทธภิาพ (Efficiency) คือ เครื่องมือที่สามารถทําใหไดขอมูลที่ดีที่สุด เชื่อถือ 
ไดมาก โดยวิธีที่สะดวก รวดเร็ว คลองตวั แตใชเวลานอย 
                 7. มีความยุตธิรรม (Fair) ไมเปดโอกาสใหมีการไดเปรียบเสียเปรียบกันระหวางผูที่ 
ถูกวัดดวยกัน 
                 8. ใชคําถามลกึ (Searching) ขอสอบที่ดีตองถามใหผูตอบใชความสามารถในการ
คิดคนกอนที่จะตอบ 
                 9. ใชคําถามยัว่ยุ (Examplary) มีลักษณะที่ทาทายใหผูตอบอยากคิด อยากตอบ 
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               10. ใชคําถามเฉพาะเจาะจง (Definite) ไมถามกวางเกินไป หรือถามคลุมเครือที่ทําให
คิดไดหลายมุม 

 

           4.4  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน   
               แนวทางในการสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการสรางขอสอบวัดตาม
จุดมุงหมายทางการศึกษา ดานพุทธิพิสัย (Cognitive) ของบลูม (Bloom. 1956: 45) โดยมีระดับ
พฤติกรรมในการวัด 6 ดาน ดังน้ี  
                1. ดานความรูความจํา หมายถึง การระลึกหรือทองจําความรูตางๆ ที่ไดเรียนมาแลว
โดยตรง ในขั้นนี้ระลึกถึงขอมูล ขอเท็จจริงตางๆ ไปจนถึงเกณฑ ทฤษฎีจากตํารา ดังน้ัน            
ขั้นความรูความจํา จึงจัดเปนขั้นต่ําที่สุด 
                2. ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการจับใจความสําคัญของเนื้อหาที่ไดเรียน    
หรืออาจแปลความจากตัวเลข การสรุป การยอความตางๆ การเรียนรูในขั้นนี้ถือวาเปนขั้นสูงกวา 
การทองจําตามปกติอีกขั้นหน่ึง 
                3. การนําไปใช หมายถึง ความสามารถที่จะนําความรูที่นักเรียนไดเรียนมาแลว 
ไปใชในสถานการณใหม ดังน้ันในขั้นน้ีจึงรวมถึงความสามารถในการเอากฎ มโนทัศน หลักสําคัญ 
วิธีการนําไปใช การเรียนรูในขั้นน้ีถือวานักเรียนจะตองมีความเขาใจในเนื้อหาเปนอยางดีเสียกอนจึง 
นําความรูไปใชได ดังน้ัน จึงจัดอันดับใหสูงกวาความเขาใจ 
                 4. การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถที่จะแยกแยะเนื้อหาวิชา ลงไปเปน
องคประกอบยอยๆ เหลานั้น เพ่ือที่จะไดมองเห็นหรือเขาใจความเกี่ยวโยงตางๆ ในขั้นน้ีจึงรวมถึง
การแยกแยะ หาสวนประกอบยอยๆ หาความสัมพันธระหวางสวนยอย ๆ เหลานั้น ตลอดจนหลัก
สําคัญตางๆ ที่เขามาเกี่ยวของ การเรียนรูในขั้นน้ี ถือวาสูงกวาการนําไปใช และตองเขาใจเนื้อหา 
และโครงสรางของบทเรียน 
                 5. การสังเคราะห หมายถึง ความสามารถที่จะนําเอาสวนยอยๆ มาประกอบกันเปน     
สิ่งใหม การสังเคราะหจึงเกี่ยวกับการวางแผน การออกแบบการทดลอง การตั้งสมมติฐาน         
การแกปญหาที่ยาก การเรียนรูในระดับนี้ เปนการเนนพฤติกรรมที่สรางสรรค ในอันที่จะเกิดแนวคิด
หรือแบบแผนใหมๆ ขึ้นมา ดังน้ันการสังเคราะหเปนสิ่งที่สูงกวาการวิเคราะหอีกขั้นหน่ึง 
                 6. การประเมินคา หมายถึง ความสามารถที่จะตัดสินใจเกี่ยวกับคุณคาตางๆ ไมวาจะ
เปนคําพูด นวนิยาย บทกวีหรือรายงานการวิจัย การตัดสินใจดังกลาวจะตองวางแผนอยูบนเกณฑที่
แนนอน เกณฑดังกลาวอาจเปนสิ่งที่นักเรียนคิดขึ้นมาเอง หรือนํามาจากที่อ่ืนก็ได การเรียนรูในขั้นน้ี
ถือวาเปนการเรียนรูขั้นสูงสุด 
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            ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545: 97 - 99) ได
กลาวถึงขั้นตอนในการสราง ดังน้ี 
                   1. วิเคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิเคราะหหลักสตูร 
                      การสรางแบบทดสอบ ควรเริ่มตนดวยการวิเคราะหหลักสูตรและสรางตาราง
วิเคราะหหลักสูตรเพ่ือวิเคราะหเน้ือหาสาระและพฤติกรรมที่ตองการวัด  ซึ่งเปนการระบุจํานวน
ขอสอบและพฤติกรรมที่ตองการวัด 
                   2. ผลการเรยีนรู 
                       ผลการเรียนรู เปนพฤติกรรมที่ผูสอนมุงหวังใหเกิดขึ้นกับผูเรียน ซึ่งผูสอนจะตอง
กําหนดไวลวงหนาสําหรับเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนและสรางขอสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
                   3. กําหนดชนิดขอสอบและศึกษาวธิีการสราง 
                      โดยการศึกษาตารางวิเคราะหหลักสูตรและผลการเรียนรู ผูออกขอสอบตอง
พิจารณาและตัดสินใจเลือกใชชนิดของขอสอบที่จะใชวัดวาจะใชแบบใด โดยตองเลือกใหสอดคลอง
กับวัตถุประสงคของการเรียนรูและเหมาะสมกับวัยของผูเรียน แลวศึกษาวิธีเขียนขอสอบชนิดนั้นให 
มีความรูความเขาใจในหลกัและวธิีการเขียนขอสอบ 
                   4. เขียนขอสอบ 
                       ผูออกขอสอบลงมือเขียนขอสอบตามรายละเอียดทีก่ําหนดไวในตารางวิเคราะห
หลักสูตร และใหสอดคลองกับผลการเรียนรู โดยอาศัยหลักและวิธีการเขียนขอสอบที่ไดศึกษามาแลว
ในขั้นที ่3 
                   5. ตรวจทานขอสอบ 
                       เพ่ือใหขอสอบที่เขียนไวแลวในขั้นที ่4 มีความถูกตองตามหลักวิชา มีความ
สมบูรณครบถวนตามรายละเอียดที่กําหนดไวในตารางวิเคราะหหลักสูตร ผูออกขอสอบตอง
พิจารณาทบทวน ตรวจทานขอสอบอีกครั้ง กอนที่จะจัดพิมพและนําไปใชตอไป 
                    6. จัดพิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง 
                        เม่ือตรวจทานขอสอบเสร็จแลวใหพิมพขอสอบทั้งหมด จัดทําเปนแบบทดสอบ
ฉบับทดลองโดยมีคําชี้แจงหรือคําอธิบายวิธตีอบแบบทดสอบ (Direction) และจัดวางรูปแบบการ
พิมพใหเหมาะสม 
                    7. ทดสอบและวเิคราะหขอสอบ 
                        การทดลองสอบและวเิคราะหขอสอบเปนวธิีการตรวจสอบคุณภาพของ
แบบทดสอบกอนนําไปใชจริง โดยนําแบบทดสอบไปทดลองกับกลุมที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมที่
ตองการสอนจริง แลวนําผลการสอบวิเคราะหและปรับปรุงขอสอบใหมีคุณภาพ โดยสภาพการปฏิบัติ
จริงของการทดสอบวัดผลสมัฤทธิใ์นโรงเรียน  มักไมคอยมีการทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบสวน
ใหญนําแบบทดสอบไปใชทดสอบแลวถึงวิเคราะหขอสอบ เพ่ือปรับปรุงขอสอบและนําไปใชในครั้ง
ตอๆ ไป 
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                    8. จัดทําแบบทดสอบฉบับจริง 
                        จากผลการวิเคราะหขอสอบ หากพบวาขอสอบใดไมมีคุณภาพหรือมีคุณภาพไม
ดี อาจจะตองตัดทิ้งหรือปรับปรุงแกไขขอสอบใหมีคุณภาพดีขึ้น แลวจึงจัดทําเปนแบบทดสอบฉบับ
จริงกอนที่จะนําไปทดสอบกับกลุมเปาหมายตอไป     
               จากการศึกษาเอกสารขางตน สรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนทีค่รสูราง
ขึ้นควรคํานึงถึงจุดประสงคดานพุทธิพิสัย และดานทักษะพิสัย เพ่ือประเมินผลในดานความรูรวมถึง
ทักษะที่ตองใชในกระบวนการคิด  มีการกําหนดจุดประสงคการเรียนรูที่ชัดเจน โดยเริ่มจากการ
วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู  เน้ือหาวิชาและทําตารางวิเคราะหขอสอบ  เพ่ือจัดทําขอสอบและ
ทดลองใช  แลวจึงนําผลที่ไดทําการวิเคราะหคุณภาพและปรับปรุง  คัดขอสอบที่มีคุณภาพตาม
เกณฑเพ่ือใชเปนแบบทดสอบฉบับจริง เพ่ือใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
 

                4.5 การวัดและการประเมินผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
             การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเปนการวัดความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ผูเรียนที่เปนผลมาจากการไดรับประสบการณจากการเรียนการสอน หรือการสืบเสาะแสวงหาความรู
ตามที่กําหนดไวในจุดมุงหมายของการเรียนการสอน สามารถวัดและประเมินได โดยใชแบบวัดผล
การเรียนดานความรู  
             วารี วองพินัยรัตน (2541: 2) ไดกลาวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถวัดได       
2 แบบ ตามจุดมุงหมายและลักษณะของวิชาที่สอนดังนี้  
                   1. การวัดดานการปฏิบัติ เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติ หรือ 
ทักษะของผูเรียน โดยมุงเนนใหนักเรียนไดแสดงความสามารถดังกลาว ในรูปการกระทําจริงให 
ออกเปนผลงาน เชน วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การชาง เปนตน การวัดผลแบบนี้ตองใชขอสอบ 
ภาคปฏิบัติ (Performance Test) 
                    2. การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเน้ือหาวิชา ซึ่งเปน 
ประสบการณการเรียนรูของผูเรียน รวมถึงพฤติกรรม ความสามารถดานตางๆ อันเปนผลมาจาก
การเรียนการสอน สามารถวัดไดโดยใชขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test)  
โดยมีวิธีการสอบวัดได 2 ลักษณะ คือ 
                         2.1 การสอบปากเปลา (Oral Test) การสอบแบบนี้มักกระทําเปนรายบุคคล 
ซึ่งเปนการสอบที่ตองการดูผลเฉพาะอยางเดียว เชน การสอบอานฟงเสียง การสอบสัมภาษณ 
ซึ่งตองการดูการใชถอยคําในการตอบคําถาม รวมทั้งการแสดงความคิดเห็นและบุคลิกตางๆ เชน 
การสอบปริญญานิพนธ ซึ่งตองการวัดความรูความเขาใจในเรื่องที่ทาํตลอดจนแงมุมตางๆ 
การสอบปากเปลาสามารถวดัไดละเอียดลกึซึ้ง และคําถามสามารถเปลี่ยนแปลงหรอืเพ่ิมเติมได 
ตามตองการ 
                          2.2 การสอบแบบใหเขียนตอบ (Paper-pencil Test or Written Test) 
เปนการสอบวัดที่ใหผูสอบเขียนเปนตัวหนังสือตอบ ซึ่งมีรูปแบบการตอบอยู 2 แบบ คือ 
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                                 2.2.1 แบบไมจํากัดคําตอบ (Free Response Type) ซึ่งไดแก การสอบ
วัดที่ใชขอสอบแบบอัตนัย หรือความเรียง (Essay Test)  
                                 2.2.2 แบบจํากัดคําถาม (Fixed Response Type) ซึ่งเปนการสอบที่
กําหนดขอบเขตของคําถามที่จะใหตอบ หรือกําหนดคําตอบมาใหเลอืก 
             สรุปไดวาการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนการพิจารณาผลที่เกิดจาก
เรียนรูในภาพรวม เปนการประเมินความกาวหนาดานตางๆ อันเปนผลที่ไดรับจากกระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  เปนการประเมินผลความสามารถในการนําความรูไปใชในสถานการณ
ตางๆที่กําหนดให  โดยใชแนวทางของบลูมในการวัดระดับพฤติกรรม 4 ดาน คือ 1. ดานความรู
ความจํา   2. ความเขาใจ 3. การนําไปใช และ4. การวิเคราะห โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
เรียน เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
 

5. แนวคิดเก่ียวกับการแกปญหา 
               5.1 ความหมายของปญหา 
            ราชบัณฑิตยสถาน (2546: 687)  ไดใหความหมายของ “ปญหา” ไวหลายความหมายคือ 
เปนคํานาม แปลวา ขอสงสัย เชน ทําไดโดยไมมีปญหา หรือเปนคํานาม แปลวา คําถาม เชน ตอบ
ปญหา และเปนคํานาม แปลวา ขอที่ตองพิจารณาแกไข เชน ปญหาเฉพาะหนา ปญหาการเมือง 
หรือสิ่งที่คนไมรู   
             มีนักการศึกษาหลายทานไดแก เมเยอรและไฮเกอรเคน (Mayer; &Heidgerken. 1962: 
200) ;ลีทตันและสเตมเบิรก (Leighton; & Sternberg.  2003: 623);  ครูลิคและรุทนิค (Krulik; & 
Rudnick. 1996: 3);  แอนดรี (Andre. 1986: 170);  และสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี(2546: 221)ไดใหความหมายของคําวา “ปญหา” ที่สอดคลองกันคือ ปญหาเปนสถานการณ 
ขอคําถาม ขอสงสัยที่กอใหเกิดอุปสรรค เม่ือเผชิญแลวไมสามารถที่จะใชวิธีการใดในการแกไขเหตุการณ
ไดในทันที  ตองดําเนินการ แกไขดวยกระบวนการที่เหมาะสม เพ่ือขจัดปญหาเหลานั้นใหหมดไป   
             สวนสุวิทย มูลคํา (2551: 32) ไดกลาววาปญหา คือ สภาวะหรือสถานการณที่ทําใหคนไม
สบายใจไมสนองความตองการจําเปนพ้ืนฐานของบุคคล ปญหาเกิดขึ้นไดทุกวันตลอดเวลา เกิดขึ้น
ไดในทุกๆ เร่ือง กับมนุษยทุกคนไมวาจะเปนการดําเนินชีวิตสวนตัว การดําเนินงาน หรือเกี่ยวกับ
สังคม ซึ่งบางครั้งก็เปนปญหาเล็กนอย อาจคิดไมถึงวาเปนปญหา 
             และทิศนา แขมมณี (2552: 428) ไดกลาววา ปญหาสามารถกระตุนใหผูเรียนเกิดภาวะ 
งุนงงสงสัยและความตองการที่จะแสวงหาความรู เพ่ือขจัดความสงสัยดังกลาว การใหผูเรียนเผชิญ 
ปญหาจริง หรือสถานการณปญหาตางๆ และรวมกันคิดหาทางแกปญหานั้นๆ จะชวยใหผูเรียนเกิด 
การเรียนรูอยางมีความหมาย และสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการตางๆ อาจเปนทักษะที่จําเปน
ตอการดํารงชีวิตและการเรยีนรูตลอดชวีติ 
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              จากความหมายของปญหาสามารถสรุปไดวา ปญหา คือสิ่งตางๆ ที่เปนสถานการณ 
เหตุการณ ที่ทําใหเกิดความสงสัย เกิดความขัดแยงหรือเปนอุปสรรคตอการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งและ
ไมสามารถที่จะใชวิธีการใดวิธีการหนึ่งแกปญหาไดในทันที แตตองเลือกใชกระบวนการที่เหมาะสม
ในการแกปญหา สําหรับปญหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้หมายถึงโจทยปญหาฟสิกส จากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง ที่ผูวิจัยสรางขึ้น              
 
                 5.2 การแกปญหา  
             การแกปญหาเปนกระบวนการสําคัญในการนําความรูที่มีอยูไปประยุกตใชในสถานการณ
ที่แตกตางจากเดิม เพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายที่ตองการ ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ในหมวดที่ 4 มาตรา 24 ขอที่ 2 ที่ระบุวา สถานศึกษาควรใหผูเรียน
ไดฝกทักษะการคิด การจัดการการเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใชแกไขปญหาได  
มีผูใหความหมายของการแกปญหา ไวดังน้ี 
              ภพ  เลาหไพบูลย (2542: 332) กลาวถึงการแกปญหาไววาเปนการมองเห็นปญหาและ
หนทางที่จะแกไขปญหา ประกอบดวยความสามารถยอยๆ คือการยอมรับและการมองเห็นปญหา 
การตั้งสมมติฐาน การเลือกวิธีการที่เหมาะสมในการทดสอบสมมติฐาน และออกแบบการทดลองที่
เหมาะสม สําหรับการทดสอบสมมติฐาน 
              สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2544: 54) ไดกลาวถึงการแกปญหาวาเปน
กระบวนการทํางาน  ที่สลับซับซอนของสมองที่ตองอาศัยสติปญญา ทักษะ ความรู ความเขาใจ 
ความคิด การรับรู ความชํานาญ รูปแบบ พฤติกรรมตางๆ ประสบการณเดิมทั้งจากทางตรงและ
ทางออม มโนทัศน กฎเกณฑ ขอสรุป การพิจารณา การสังเกต และการใชกลยุทธทางสติปญญาที่
จะวิเคราะห สังเคราะห ความรูความ เขาใจตางๆ อยางมีวิจารณญาณ มีเหตุผลและจินตนาการเพื่อ
หาแนวทางปฏิบัติใหปญหานั้นหมดสิ้นไป                
               อีกทั้งไอเซนชและคณะ(Eysench et al.1972: 44);  กูด (Good. 1973: 513) ;ประพันธ
ศิริ  สุเสารัจ (2553: 153);  มนัส บุญประกอบ และคนอื่นๆ (2547: 11) ไดใหความหมายของการ
แกปญหาที่สอดคลองกันวา การแกปญหาเปนกระบวนการที่ตองอาศัยความรู และการเรียนรูที่จะ
แกปญหา โดยมีกระบวนการคิดอยางเปนระบบ เปนการคิดไตรตรองอยางพินิจพิเคราะหถึงสิ่งตางๆ
ที่เปนประเด็นสําคัญของเรื่องหรือสิ่งตางๆที่สรางความยุงยากสับสนและความวิตกกังวล และ
พยายามหาหนทางคลี่คลายสิ่งเหลานั้น สวนฟูง (Foong. 2007: 54-55) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการ
แกปญหาทางวิทยาศาสตรโดยเฉพาะวิชาฟสิกสวาไมควรใชวิธีเหมือนกับการใหทําแบบฝกหัดซ้ําๆ 
ดวยปญหาเดิมๆทั้งหมด แตควรมีเลือกใชปญหาที่ไมคุนเคย เพ่ือใชในการประเมินหรือสะทอน
ความสามารถตางๆที่มีอยูในตัวผูเรียนบาง 
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              จากแนวคิดขางตนสามารถสรุปไดวา การแกปญหา เปนกระบวนการในการใชความรู 
ความคิดและประสบการณ ในการหาทางออกของปญหาที่ตองอาศัยทั้งสติปญญา ความรู ความเขาใจ 
ในหลักการและแนวคิด เพ่ือแกปญหาจากสถานการณโจทยปญหาฟสิกสที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยใช
กระบวนการการคิดผานขั้นตอนในการแกปญหาโจทย เพ่ือคนหาและทําความเขาใจกับปญหา     
จนสามารถคนพบและหาทางออกของปญหา เพ่ือใหบรรลุความสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว   
    
                 5.3 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการแกปญหา   
             การแกปญหาเปนกระบวนการที่ มีความสัมพันธเกี่ยวของกับพัฒนาการทางดาน
สติปญญาและการเรียนรู ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการแกปญหาตามแนวคิดนักจิตวิทยาทางสติปญญา
ของเพียเจต  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดค และ
ทฤษฏีการเรียนรูของกานเย สามารถสรุปไดดังนี้ (สุรางค โควตระกูล. 2553;  ชัยวัฒน สุทธิรัตน. 
2552: 27-28) 
                      5.3.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget’s theory of intellectual 
development) 
                   เพียเจตแบงความสามารถในการแกปญหาของมนุษยตามลําดับอายุเปน 4 ขั้น คอื 
                           1. Sensorimotor Stage ตั้งแตแรกเกิดถึง 2 ป เด็กจะรูเฉพาะสิ่งที่เปน
รูปธรรม มีความเจริญอยางรวดเร็วในดานความคิดความเขาใจ การประสาน งานระหวางกลามเนื้อ 
สายตา และการใชประสาทสัมผัสตางๆ ตอสภาพจริงรอบตัว เด็กในวัยน้ีชอบทําอะไรบอยๆ ซ้ําๆ
เปนการเลียนแบบ พยายามแกปญหาแบบลองผิดลองถูกความสามารถในการคิดวางแผนของเด็กยัง
อยูในขีดจํากัด 
                           2. Pre-operational Stage อยูในชวงอายุ 2 - 7 ป เพียเจต ไดแบงขั้นนี้
ออกเปนขั้นยอยๆ 2 ขั้น คือ 
                               2.1 Preoperational Though เด็กวัยน้ีอยูในชวง 2 - 4 ป เด็กวัยน้ีมี
ความคิดรวบยอดในเรื่องตางๆแลวเพียงแตยังไมสมบูรณ และยังไมมีเหตุผลเด็กสามารถใชภาษา
และเขาใจความหมายของสัญลักษณ แตการใชภาษานั้นยังเกี่ยวของกับตนเองเปนสวนใหญ
ความคิดของเด็กวัยนี้ขึ้นอยูกับการรับรูเปนสวนใหญ เด็กยังไมสามารถใชเหตุผลอยางสมเหตุสมผล 
เด็กยังไมเขาใจเรื่องความคงที่ของปริมาณ 
                               2.2 Intuitive Though อยูในชวงอายุระหวาง 4 - 7 ป ความคิดของเด็กวัย
นี้แมวาจะเริ่มมีเหตุผลมากขึ้น แตการคิดและการตัดสินใจยังขึ้นอยูกับการรับรูมากกวาความเขาใจ
เด็กเริ่มมีปฏิกิริยาตอสิ่งแวดลอมมากขึ้น มีความสนใจอยากรูอยากเห็นและมีการซักถามมากขึ้น มี
การเลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญที่อยูรอบขาง ใชภาษาเปนเครื่องมือในการคิดอยางไรก็ตามความ
เขาใจของเด็กวัยนี้ก็ยังขึ้นอยูกับสิ่งที่รับรูจากภายนอกนั่นเอง 
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                             3. Concrete operational Stage อยูในชวงอายุระหวาง 7 - 11 ป เด็กวัยนี้
สามารถใชสมองในการคิดอยางมีเหตุผล แตกระบวนการคิดและ  การใชเหตุผลในการแกไขปญหา
ยังตองอาศัยสิ่งที่เปนรูปธรรม จุดเดนของเด็กวัยนี้ คือเริ่มมีเหตุผล สามารถคิดกลับไปกลับมาได 
เด็กเริ่มมองเห็นเหตุการณและสิ่งตางๆไดหลายแงหลายมุมมากขึ้น สามารถตั้งกฎเกณฑนํามาใชใน
การแบงแยกสิ่งตางๆเปนหมวดหมูได 
                             4. Formal operational Stage อยูในชวงอายุ 11 – 15 ป ในขั้นน้ีโครงสราง
ทางความคิดของเด็กไดพัฒนามาถึงขั้นสูงสุด สามารถคิดไดแบบผูใหญ มีหลักการในการใชเหตุผล 
สามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดโดยไมตองมีการคิดลวงหนา สามารถเรียนรูโดยใชเหตุผลมาอธิบาย
และแกปญหาตางๆที่เกิดขึ้นได เด็กรูจักคิดตัดสินปญหา มองเห็นความสัมพันธของสิ่งตางๆไดมาก
ขึ้น สนใจในสิ่งที่เปนนามธรรม สามารถสรางสมการทางคณิตศาสตรจากสถานการณที่กําหนด และ
แกสมการทางคณิตศาสตรได นั่นคือสามารถเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมไดดีขึ้น   
                     5.3.2 ทฤษฏีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร (Bruner’s cognitive 
development) 
                     บรูเนอร (Bruner) เชื่อวามนุษยเลือกจะรับรูสิ่งที่ตนเองสนใจ และการเรียนรูเกิด
จากกระบวนการคนพบดวยตนเอง (Discovery learning) ซึ่งสามารถสรุปไดดังน้ี  
                              1. การจัดโครงสรางของความรูใหมีความสมัพันธและสอดคลองกับ
พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กมีผลตอการจัดการเรียนรูของเด็ก  
                              2. การจัดหลักสูตรและการเรยีนการสอน ใหเหมาะสมกับระดับความพรอม
ของผูเรียนและสอดคลองกับพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียนจะชวยใหการเรียนรูเกิด
ประสิทธิภาพ  
                              3. การคิดแบบหยั่งรู (Intuition) เปนการคิดหาเหตุผลอยางอิสระที่สามารถ
ชวยพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรคได  
                              4. แรงจูงใจภายในเปนปจจัยสาํคัญที่จะชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จใน
การเรียนรู  
                              5. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษยแบงเปน 3 ขั้นใหญๆ  
                                  - ขั้นการเรียนรูจากการกระทํา(Enactive stage) คือขั้นของการเรียนรู
จากการใชประสาทสัมผัสรบัรูสิ่งตางๆ การลงมือกระทําชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี  
                                  - ขั้นการเรียนรูจากการคิด (Iconic stage) เปนขั้นที่เด็กสามารถสราง
มโนภาพในใจได และสามารถเรียนรูจากภาพแทนของจริงได 
                                  - ขั้นการเรียนรูสัญลักษณ และนามธรรม (Symbolic stage) เปนขั้นการ
เรียนรูสิ่งที่ซับซอน และเปนนามธรรมได  
                              6. การเรียนรูเกดิขึ้นไดจากการที่คนเราสามารถสรางความคิดรวบยอด 
หรือสามารถจัดประเภทของสิ่งตางๆไดอยางเหมาะสม  
                              7. การเรียนรูไดผลดีที่สุด คือ การใหผูเรียนคนพบการเรยีนรูดวยตนเอง 
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                    5.3.3 ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดค(Thorndike’s connected theory) 
                   เปนทฤษฎีการเรียนรูของกลุมพฤติกรรมนิยม ธอรนไดคไดกลาวถึงการเชื่อมโยง
ระหวางสิ่งเรา (Stimulus) กับการตอบสนอง (Response) โดยมีหลักเบื้องตนวา “การเรียนรูเกิดจาก
การเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง โดยที่การตอบสนองมักจะออกมาเปนรูปแบบตาง ๆ 
หลายรูปแบบ จนกวาจะพบรูปแบบที่ดี หรือเหมาะสมที่สุด เราเรียกการตอบสนองเชนน้ีวาการลอง
ถูกลองผิด (Trial and error) นั่นคือการเลือกตอบสนองของผูเรียนรูจะกระทําดวยตนเองไมมีผูใดมา
กําหนดหรือชี้ชองทางในการปฏิบัติใหและเม่ือเกิดการเรียนรูขึ้นแลว การตอบสนองหลายรูปแบบจะ
หายไปเหลือเพียงการตอบสนองรูปแบบเดียวที่เหมาะสมที่สุด และพยายามทําใหการตอบสนอง
เชนนั้นเชื่อมโยงกับสิ่งเราที่ตองการใหเรียนรูตอไปเร่ือย ๆ  กฎการเรียนรูของธอรนไดคสามารถ
นํามาประยุกตใชในการจัดการเรียนรู  และสรุปไดดังน้ี(ทิศนา แขมมณี. 2554: 51-58) 
                             1. กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดี ถา
ผูเรียนมีความพรอมทั้งทางรางกายและจิตใจ  
                             2. กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) การฝกหัดหรือกระทําบอยๆ ดวย
ความเขาใจจะทําใหการเรียนรูนั้นคงทนถาวร ถาไมไดกระทําซ้ําบอยๆ การเรียนรูนั้นจะไมคงทน
ถาวร และในที่สุดอาจลืมได  
                             3. กฎแหงการใช (Law of Use and Disuse) การเรียนรูเกิดจากการ
เชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง ความมั่งคงของการเรียนรูจะเกิดขึ้น หากไดมีการนําไปใช
บอยๆ หากไมมีการนําไปใชอาจมีการลืมเกิดขึ้นได  
                             4. กฎแหงผลที่พึงพอใจ (Law of Effect) เม่ือบุคคลไดรับผลที่พึงพอใจยอม
อยากจะเรียนรูตอไป แตถาไดรับผลที่ไมพึงพอใจ จะไมอยากเรียนรู ดังน้ันการไดรับผลที่พึงพอใจ 
จึงเปนปจจัยสําคัญในการเรียนรู  
                           การประยุกตใชในการเรียนการสอน  
                              1. การเปดโอกาสใหผูเรียนไดลองผิดลองถูกดวยตนเองบาง จะเปนการชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการแกไขปญหา โดยสามารถจดจําผลจากการเรียนรูไดดี รวมทั้งเกิด
ความภาคภูมิใจในการทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง  
                              2. การสํารวจความพรอมหรือการสรางความพรอมทางการเรียนใหแก
ผูเรียนเปนสิ่งจําเปนที่ตองดําเนินการกอนการเรียนเสมอ  
                               3. หากตองการใหผูเรียนเกิดทักษะในเรื่องใดแลว ตองใหผูเรียนมีความรู
และความเขาใจในเรื่องนั้น อยางถองแท และใหผูเรียนฝกฝนอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ  
                               4. เม่ือผูเรียนเกิดการเรียนรูแลว ควรใหผูเรียนฝกนําการเรียนรูนั้นไปใช  
                               5. การใหผูเรียนไดรับผลที่นาพึงพอใจ จะชวยใหการเรยีนการสอนประสบ
ความสําเร็จ 
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                     5.3.4 ทฤษฏีการเรียนรูของกานเย (Gagne’s nine events of instruction) 
                      ทิศนา แขมมณี (2553: 75-76) ไดกลาวถึงระบบการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให
สอดคลองกับกระบวนการเรียนรู  กานเยไดเสนอระบบการสอน 9 ขั้น ดังน้ี 
                    ขั้นที่ 1 สรางความสนใจ (Gaining Attention) เปนขั้นที่ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ
ในบทเรียน เปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้นทั้งจากสิ่งยั่วยุภายนอกและแรงจูงใจที่เกิดจากตัวผูเรียนเองดวย 
ครูอาจใชวิธีการสนทนา ซักถาม ทายปญหา หรือมีวัสดุอุปกรณตางๆ ที่กระตุนใหผูเรียนตื่นตัว และ
มีความสนใจที่จะเรียนรู  
                    ขั้นที่ 2 แจงจุดประสงค (Informing the Learner of the Objective) เปนการบอกให
ผูเรียนทราบถึงเปาหมายหรือผลที่จะไดรับจากการเรียนบทเรียนนั้นโดยเฉพาะ เพ่ือใหผูเรียนเห็น
ประโยชนในการเรียน เห็นแนวทางของการจัดกิจกรรมการเรียนทําใหผูเรียนวางแผนการเรียนของ
ตนเองได นอกจากนั้นยังสามารถชวยใหครูดําเนินการสอนตามแนวทางที่จะนําไปสูจุดมุงหมายได
เปนอยางดี 
                    ขั้นที่ 3 กระตุนใหผูเรียนระลึกถึงความรูเดิมที่จําเปน (Stimulating Recall of 
Prerequisite Learned Capabilities) เปนการทบทวนความรูเดิมที่จําเปนตอการเชื่อมโยงใหเกิดการ
เรียนรู ความรูใหม เน่ืองจากการเรียนรูเปนกระบวนการตอเน่ือง การเรียนรูความรูใหมตองอาศัย
ความรูเกาเปนพ้ืนฐาน 
                    ขั้นที่ 4 เสนอบทเรียนใหม (Presenting the Stimulus) เปนการเริ่มกิจกรรมของ
บทเรียนใหมโดยใชวัสดุอุปกรณตางๆ ที่เหมาะสมมาประกอบการสอน 
                    ขั้นที่ 5 ใหแนวทางการเรียนรู (Providing Learner Guidance) เปนการชวยให
ผูเรียนสามารถทํากิจกรรมดวยตัวเอง ครูอาจแนะนาวิธีการทํากิจกรรม แนะนําแหลงคนควา เปน
การนําทาง ใหแนวทางใหผูเรียนไปคิดเอง เปนตน 
                    ขั้นที่ 6 ใหลงมือปฏิบัติ (Eliciting the Performance) เปนการใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ 
เพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมตามจุดประสงค 
                    ขั้นที่ 7 ใหขอมูลปอนกลับ (Feedback) เปนขั้นที่ครูใหขอมูลเกี่ยวกับผลการปฏิบัติ
กิจกรรมหรือพฤติกรรมที่ผูเรียนแสดงออกวามีความถูกตองหรือไม อยางไร และเพียงใด 
                     ขั้นที่ 8 ประเมินพฤติกรรมการเรียนรูตามจุดประสงค (Assessing the 
Performance) เปนขั้นการวัดและประเมนิวาผูเรียนสามารถเรียนรูตามจุดประสงคการเรียนรูของ
บทเรียนเพียงใด ซึ่งอาจทําการวัดโดยการใชขอสอบ แบบสังเกตการตรวจผลงาน หรือการ
สัมภาษณ แลวแตวาจุดประสงคนั้นตองการวัดพฤตกิรรมดานใด แตสิ่งที่สําคัญคือ เครื่องมือที่ใชวัด
จะตองมีคุณภาพ มีความเชือ่ถือได และมีความเที่ยงตรงในการวัด 
                    ขั้นที่ 9 สงเสริมความแมนยําและการถายโอนการเรียนรู (Enhancing Retention 
and Transfer) เปนการสรุป การย้ํา ทบทวนการเรียนที่ผานมาเพ่ือใหนักเรียนมีพฤติกรรมการ
เรียนรูที่ฝงแนนขึ้น กิจกรรมในขั้นน้ีอาจเปนแบบฝกหัด การใหทํากิจกรรมเพ่ิมพูนความรู รวมทั้ง
การใหทําการบาน การทํารายงาน หรือหาความรูเพ่ิมเติมจากความรูที่ไดในชั้นเรียนจะเห็นไดวา
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ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร  กฎการ
เรียนรูของธอรนไดค และทฤษฏีการเรียนรูของกานเย เปนสิ่งที่ครูตองคํานึงถึงในการจัดการเรียน
การสอน โดยการสรางความสนใจ สรางความพรอมใหผูเรียน ใหผูเรียนมีอิสระในการคิด โดยเปด
โอกาสใหผูเรียนไดลองผิดลองถูกชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติ และใหนักเรียนได
กระทําบอยๆ และตระหนักถึงความสําคัญของการทบทวนความรูเดิม เพราะเปนสิ่งที่จําเปนตอการ
เชื่อมโยงใหเกิดการเรียนรูในความรูใหม เน่ืองจากการเรียนรูเปนกระบวนการตอเน่ือง การเรียนรู
ความรูใหมตองอาศัยความรูเกาเปนพ้ืนฐาน รวมถึงการจัดประสบการณใหเหมาะสมกับพัฒนาการ
ทางสติปญญาของผูเรียน  ใหผูเรียนไดคนพบการเรียนรูดวยตนเอง เปนการเรียนรูอยางมี
ความหมาย  โดยมีแรงจูงใจเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนรู   
ในงานวิจัยครั้งน้ีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ถือวามีความสามารถใน
การใชเหตุผลในการอธิบาย และสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นได รวมถึงมีความสามารถในการคิดเชิง
นามธรรมได 
 

                5.4 ความสามารถในการแกปญหา  
             มีนักการศึกษาหลายทาน (Good. 1973: 10-12;  Gagné. 1985: 63;  Singh. 1993:18; 
Morgan. 1978: 154-155) ไดใหความหมายความสามารถในการแกปญหาไวสอดคลองกันคือ เปน
พฤติกรรมหรือคุณลักษณะที่บุคคลเลือกกระทําหรือปฏิบัติ โดยบุคคลในแตละคนมีขั้นตอนของการ
แกปญหาที่แตกตางกัน สอดคลองกับสุวิทย มูลคํา (2547: 15) และนารีรัตน ฟกสมบูรณ (2541: 48) 
ที่ไดกลาวถึงความสามารถในการแกปญหา วาเปนความสามารถทางสมองในการขจัดสภาวะความ
ไมสมดุลที่เกิดขึ้น โดยพยายามปรับตัวเองและสิ่งแวดลอมใหกลมกลืนกลับมาสูสภาวะที่คาดหวัง  
             ทอเรนซ(Torrance. 1987: 85) และพรานส (Parnes. 1992: 189-194) ไดใหความหมาย
ของความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรค ไววาเปนความสามารถในการดําเนินการ
แกปญหา อยางเปนขั้นตอนตามกระบวนการแกปญหา โดยทอเรนซ มีขั้นตอนในการแกปญหา      
5 ขั้นตอน คือ1) การคนพบความจริง(Fact-Finding) 2) การคนพบปญหา(Problem-Finding)       
3) การตั้งสมมติฐาน(Idea-Finding) 4) การคนพบคําตอบ(Solution-Finding) 5) ยอมรับผลจาการ
คนพบ(Acceptance-Finding) สวนพรานส มีขั้นตอนในการแกปญหา เพ่ิมขึ้นมาจากทอเรนซ      
อีก 1 ขั้นคือ ความสามารถในการกําหนดปญหาจากสถานการณ  
              ชารล และเลสเตอร (Charles and Lester.1982: 10-12)ไดมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอ
ความสามารถในการแกปญหาไว 3 ดาน ดังน้ี   
                 1. ดานประสบการณ ทั้งที่เปนสิ่งแวดลอมและประสบการณในตัวผูแกปญหา 
                 2. ดานความรูสึก เชน ความสนใจ ความอดทน ความพากเพียร การกระตุน ความ
กดดัน ความวิตกกังวล และอ่ืน ๆ 
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                   3. ดานสติปญญาและความคิด เชน ความสามารถในการอาน ความสามารถในการ
วิเคราะห ความสามารถในเชิงมิติสัมพันธ ความสามารถในการใหเหตุผล ทักษะการคิดคํานวณและ
อ่ืน ๆ 
              สวนอดัมส และคณะ (Adums et al. 1977: 174-175) ไดกลาวถึงปจจัยที่สงผลถึง
ความสามารถในการแกปญหา 3 ดาน คือ 
                   1. สติปญญา (intelligence) การแกปญหาจําเปนตองใชการคิดระดับสูงสติปญญาจึง
เปนสิ่งสําคัญยิ่งประการหนึ่งในการแกปญหา องคประกอบของสติปญญาที่มีสวนสัมพันธกับ
ความสามารถในการแกปญหา คือ  ความสามารถทางดานตัวเลข  และความสามารถทางดานภาษา   
                   2. การอาน (reading) การอานเปนพื้นฐานที่จําเปนสําหรับการแกปญหา  เพราะการ
แกปญหาตองอานอยางรอบคอบ อานอยางวิเคราะห อันจะนําไปสูการตัดสินใจวาควรจะทําอะไร 
และอยางไร  
                   3. ทักษะพื้นฐาน (basic skills) เปนขั้นตอนที่ไดมาซึ่งคําตอบที่ถูกตองเหมาะสม 
หลังจากวิเคราะหสถานการณปญหาและตัดสินใจในการดําเนินการ 
              ครูลิคและรุทนิค (Krulik; & Rudnick. 1993: 10-11) และสุวิมล  เขี้ยวแกว (2540: 67)      
ไดกลาวถึงองคประกอบสําคัญที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหาของผูเรียนที่สอดคลองกัน  
คือ ปจจัยภายในที่เกี่ยวของกับผูเรียน ไดแก ความสามารถในการทําความเขาใจปญหา ทักษะใน
การแกปญหา ความสามารถในการคิดคํานวณและใหเหตุผล แรงจูงใจ  ความรูพ้ืนฐาน  ประสบการณ 
และระดับสติปญญา สวนปจจัยภายนอกที่เกี่ยวของกับผูสอน  โดยผูสอนตองคํานึงถึงการจัด
กิจกรรมเพื่อสรางความสนใจและสงเสริมการพัฒนาความสามารถในดานการคิด  โดยมีรูปแบบ  
และวิธีการที่เหมาะสมในการที่ทําใหผูเรียนแสดงความสัมพันธของปญหา และสามารถหาวิธีการ
แกปญหานั้นได  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget.1972 :120) 
ที่กลาววาความสามารถดานนี้เริ่มพัฒนามาตั้งแตพัฒนาการขั้นที่ 4 Formal operational Stage เม่ือ
เด็กมีอายุ 11-15 ป จะมีความสามารถในการคิดหาเหตุผลดีขึ้น สามารถเรียนรูสิ่งที่เปนนามธรรมและ
สามารถคิดแกปญหาแบบซับซอนได                  
                 โดยสรุปแลวความสามารถในการแกปญหา เปนทักษะที่ตองไดรับการฝกฝนอยูเสมอ
เม่ือผูเรียนพบปญหา ซึ่งขึ้นอยูกับความสามารถในการคิดคํานวณ และการใชเหตุผล ความรูพ้ืนฐาน
เดิม ประสบการณ สติปญญา แรงจูงใจ และวุฒิภาวะของสมองของนักเรียน และครูจะตองมีการ
กิจกรรมใหมีความนาสนใจและสงเสริมการคิดแกปญหา  และสามารถที่จะหาแนวทางหรือขั้นตอนใน
การแกปญหาใหสําเร็จลุลวงไปได     
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6. การสอนโดยใชรูปแบบ SSCS 
               6.1 ความเปนมาของการสอนโดยใชรูปแบบ SSCS 
            SSCS เปนรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นเพื่อใชในการสอนการแกปญหา  โดยการนํา
กระบวนการทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใชกับการแกปญหา เชียเพทตา และ รุสเซล (Chiappetta and 
Russell. 1982: 85-93)  ไดกลาวโดยสรุปวา การสอนการแกปญหาดวยกระบวนการแกปญหานั้น
นอกจากนักเรียนจะไดเรียนรูการแกปญหานั้นๆแลว นักเรียนยังไดเรียนรูกระบวนการในการ
แกปญหาดวย                   
            นอกจากนี้ ดิวอ้ี (Dewey. 1983 cited in Pizzini, Shepardson; & Abell. 1989: 526)     
ไดกลาวถึงการประยุกตกระบวนการทางวิทยาศาสตรมาปรับใชกับการแกปญหา โดยใชกลยุทธ  
ของการเรียนแบบการแกปญหา  เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับวิธีการแกปญหา และกระบวนการ
แกปญหา  สวนเฟรดดริช (Freundlich. 1978: 19-22) กลาวถึงในเรื่องการเรียนรูในการแกปญหาวา 
การเรียนรูการแกปญหาจะมีความหมายมาก  ถารูจักการประยุกตใชความคิดทางวิทยาศาสตรกับ
ปญหาตางๆ เพราะเปนการเชื่อมโยงกันระหวางความคิดทางวิทยาศาสตรกับขั้นตอนทางความคิด
ของผูเรียน  ดังน้ัน พิซซินี่, เซพารดสัน และเอเบล (Pizzini, Shepardson; & Abell. 1989: 523-
532) จึงไดพัฒนาแนวทางการเรียนการสอนการแกปญหารูปแบบ SSCS โดยมีพ้ืนฐานมาจากการ
แกปญหาทางวิทยาศาสตร ของพิซซินี่และคณะ (Pizzini; et al. 1988) ที่ไดศึกษาคนควารายงาน
การวิจัยตางๆที่เกี่ยวของมากมาย  ที่ศูนยการศึกษาทางวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยไอโอวา ประเทศ
สหรัฐอเมริกา  โดยการสอนแกปญหาโดยใชรูปแบบ SSCS ยังไดรวมการสอนการแกปญหาใน
รูปแบบ CPS และรูปแบบ IDEAL ไวดวยกัน  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
          1. การสอนการแกปญหาโดยใชรูปแบบ CPS (Creative Problem Solving) 
(Parnes, 1967 cited in Pizzini, Shepardson; & Abell.1989: 526) มีลําดับขัน้ตอนในการแกปญหา 
แตละขั้น ดังน้ี 
                   1) การคนหาขอเท็จจริง (fact-finding) 
                   2) การคนหาปญหา (problem-finding) 
                   3) การคนหาแนวความคดิในการแกปญหา (idea-finding) 
                   4) การคนหาแนวทางการแกปญหา (solution-finding) 
                   5) การคนหาแนวทางที่เปนที่ยอมรับ (acceptance-finding) 
             2. การสอนการแกปญหาโดยใชรูปแบบ IDEAL (Identify: I, Define: D,Explore: E, Act: A 
and  Look: L) (Bransford and Stein: 1984 cited in Pizzini, Shepardson; & Abell.1989: 526) 
เปนรูปแบบการแกปญหาที่ประกอบดวยขั้นตอน 5 ขั้นตอนดังนี้ 
                   1) การจําแนกแยกแยะปญหา (identifying the problem) 
                   2) การตีความหมายและการนําเสนอปญหา (defining and representing the 
problem) 
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                   3) การคนหาวิธีการอ่ืนๆ (exploring alternative strategies) 
                   4) การนําวธิีการเหลานั้นมาปฏิบัต ิ(acting on the strategies) 
                   5) การมองยอนกลับและการประเมินผลกระทบในดานตางๆ (looking back and 
evaluating the effects) 
                จากรูปแบบการแกปญหาทั้ง 2 รูปแบบ พิซซินี่, เซพารดสัน และเอเบล (Pizzini, 
Shepardson; & Abell. 1989)  มีความเห็นวาควรจะปรับใหขั้นตอนในการแกปญหาน้ันชัดเจนและ
เหมาะสมกับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายและนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยการปรับให
เหลือเพียง 4 ขั้นตอน และใหชื่อวาการสอนการแกปญหาโดยใชรูปแบบ SSCS (Search: S, Solve: S, 
Create: C and Share: S) (Pizzini, Shepardson; & Abell. 1989: 523)  สามารถเปรียบเทียบการสอน
การแกปญหาทั้ง 3 รูปแบบคือ รูปแบบ CPS (Creative Problem Solving)   รูปแบบ IDEAL 
(Identify, Define, Explore,Act and Look) และรูปแบบ SSCS (Search, Solve, Create  and 
Share) ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 ความสัมพันธของการสอนการแกปญหาระหวางรูปแบบ SSCS รูปแบบ IDEAL และ  
      รูปแบบ CPS 
 

 
 
 
 
 
  

รูปแบบการแกปญหา แนวทาง 
(Approaches) 

กระบวนการ 
(Processes) SSCS IDEAL CPS 

การคนควา 
(Search : S) 
 
 
 

การแจกแจง 
(Identify:I) 
 
 
 
 
 
 
 
 
การตีความหมาย 
(Define:D) 
 
 
 
 
 

การคนควา 
(Explore) 

สถานการณ 
(Situation) 
 
 
 
 

คนหาขอเท็จจริง 
(Fact Finding) 
 
 
 

คนหาปญหา 
(Problem Finding) 
 
 
 
 
 

คนหาความคิด 
(Idea-Finding) 

ระลึกถึงและยอมรับ
ปญหาโดยตั้งเปน
คําถาม อะไร? ใคร? 
ที่ไหน?อยางไร? 
 
 

คนหาขอมูลเพิม่เติม 
มีอะไรที่จําเปนตอง
ทราบอีก? และจะหา
สิ่งนั้นไดจากที่ไหน? 
 

ทํารายการปญหา/
ความคิดเห็นจาก
สถานการณในทาง
ไหนบางที่เรา
สามารถแกปญหาได
ชี้ใหเห็นถึงปญหา 
 

แจงรายการของ
วิธีการที่จะแกปญหา
หรือความคิดทีใ่ชใน
การแกปญหา 

ระดมความคิด
สังเกตการณ 
วิเคราะห ทําความ
เขาใจ การวัดคา 
อธิบาย บรรยาย 
 

ต้ังคําถาม 
คนควาบทความ 
สอบถาม 
 
 

ระดมความคิด 
ต้ังสมมติฐาน 
พยากรณ 
ประเมินคา 
ทดสอบ 
ต้ังคําถาม 
 

ระดมความคิด
มุงเนน เพงเล็ง 
สอบถาม 
เปรียบเทียบ 
รวบรวม วิเคราะห 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

การแกปญหา 
(Solve : S) 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การสรางคําตอบ 
(Create :C) 
 
 
 
 
 
 
 
 
การแสดงความคิดเห็น 
(Share :S) 
 
 

การปฏิบัติการ 
(Act : A) 
 
 
การเฝามองดู 
(Look : L) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คนหาแนวทางการ
แกปญหา 
(Solution Finding) 
 
ยอมรับในส่ิงที่
คนพบ 
(Acceptance 
Finding ) 
 
 
 
 

วางแผนวาจะทํา
อยางไร? 
ปฏิบัติตามแผน 
 
 
 
 
 
 
สรางกระบวนการ
หรือความคิด 
ประเมินตัวเองใน
กระบวนการตางๆ
หรือประเมินคาํตอบ
ที่ไดรับ   
 
 
 
 
 
สื่อสารกัน รวบรวม 
ความคิดเขาดวยกัน
มีขอมูล ยอนกลับซึ่ง
กันและกัน ประเมิน
คําตอบหรือแนว
ทางแกไขเชื่อมโยง 
การคนควาในสิ่งที่
เปนไปไดไปสูการ
ต้ังคําถาม 
 

การตัดสินใจ แปล
ความหมาย คิดริเริ่ม 
ออกแบบ 
ประยุกตใช  
การสังเคราะห  
การทดสอบ  
การแกไข 
 
 
การยอมรับ การ
ลดทอนออก
ปรับปรุงแกไข การ
ปรับเปลี่ยน การทํา
ใหสมบูรณ การ
สื่อสาร การแสดงผล 
การประเมิน 
 
 
 
 
การบอกกลาวให
ทราบ การแสดงผล 
การรายงานผล การ
พูดคุยกัน การตั้ง
คําถาม การทบทวน 
การแกไข 

 

รูปแบบการแกปญหา แนวทาง 
(Approaches) 

กระบวนการ 
(Processes) SSCS IDEAL CPS 
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           จากตาราง 2 จะพบวา การสอนการแกปญหาโดยใชรูปแบบ SSCS นั้นไดครอบคลุมการ
สอนการแกปญหาในรูปแบบ IDEAL (Identify, Define, Explore, Act and Look) และรูปแบบ CPS 
(Creative Problem Solving) โดยในขั้นที่ 1 Search ของการสอนรูปแบบ SSCS นั้นจะรวมขั้นการ
แจกแจง (Identify: I) การตีความหมาย (Define: D) และการคนควา (Explore: E) ของการสอน
รูปแบบ IDEAL และยังรวมสถานการณ (Situation) การคนหาขอเท็จจริง (Fact finding) การคนหา
ปญหา (Problem finding) และการคนหาความคิด(Idea Finding) ของการสอนรูปแบบ CPS เขาไว
ดวยกัน  ขั้นที่ 2 Solve ของการสอนรูปแบบ SSCS ไดรวมการปฏิบัติการ (Act: A) และการเฝา
มองดู (Look: L) ของการสอนรูปแบบ IDEAL และยังรวมการคนหาแนวทางการแกปญหา (Solution 
Finding) และการยอมรับในสิ่งที่คนพบ (Acceptance Finding) ของการสอนรูปแบบ CPS 
นอกจากนี้การสอนรูปแบบ SSCS ยังเพิ่มขั้นที่ 3 Create และขั้นที่ 4 Share ซึ่งการสอนในรูปแบบ 
IDEAL และรูปแบบ CPS ไมมี  สําหรับในการจัดการเรียนการสอนแบบแกปญหา 2 ขั้นนี้ ถือเปนขั้น
ที่มีความสําคัญ เพราะจะชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความคิดที่เปนระบบ และกลาที่จะแสดงความ
คิดเห็น และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 

                6.2 การสอนแกปญหาโดยใชรูปแบบ SSCS  
             การสอนโดยใชรูปแบบ SSCS ไดพัฒนาขึ้นมาจากพื้นฐานการคนควาเกี่ยวกับแนว
ทางการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของพิซซินี่และคณะ (Pizzini et al.1988) ซึ่งเปนขั้นตอนในการ
สอนแกปญหา โดยใชไดดีเม่ือใชกับการเรียนการสอนที่มีความเก่ียวของกับการคนควาวิธีการ
แกปญหา และไดมีการปรับใหมโดย พิซซินี่, เซพารดสัน และเอเบล (Pizzini, Shepardson; & Abell. 
1989: 523-534) เพ่ือใหมีความเหมาะสมกับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายและนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โดยใหชื่อวาการสอนการแกปญหาโดยใชรูปแบบ SSCS มี 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
              ขั้นที่ 1 Search: S หมายถึง การคนหาขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา และการแยกแยะ
ประเด็นของปญหา การแสวงหาขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวกับปญหา  
              ซึ่งประกอบดวยการระดมสมอง เพ่ือทําใหเกิดการแยกแยะปญหาตางๆ ชวยผูเรียนใน
ดานการมองเห็นความสัมพันธของมโนมติตางๆ ที่มีอยูในปญหานั้นๆ ผูเรียนจะตองอธิบาย และให
ขอบเขตของปญหาดวยคําอธิบายจากความเขาใจของผูเรียนเอง ซึ่งจะตองตรงกับจุดมุงหมายของ
บทเรียนที่ตั้งไวในขั้นน้ีผูเรียนจะตองหาขอมูลของปญหาเพ่ิมเติม โดยอาจหาไดจากการที่ผูเรียน  
ตั้งคําถามถามครู หรือเพ่ือนนักเรียนเอง การอาน บทความในวารสารหรือหนังสือคูมือตางๆ       
การสํารวจและอาจไดมาจากงานวิจัยหรือตามตําราตางๆ 
               ขั้นที่ 2 Solve: S หมายถึง การวางแผนและการดําเนินการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ 
หรือการหาคําตอบของปญหาที่เราตองการ  
               ในขั้นนี้ผูเรียนตองวางแผนการแกปญหารวมไปถึงการวางแผนการใชเครื่องมือในการ
แกปญหาดวยตนเอง การหาวิธีการในการแกปญหาที่หลากหลาย เพ่ือนําไปสูการแกปญหาที่ถูกตอง 
โดยการนําขอมูลที่ไดจากขั้นที่ 1 มาใชประกอบในการแกปญหา ขณะที่ผูเรียนกําลังดําเนินการ
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แกปญหาถาพบปญหา ผูเรียนสามารถที่จะยอนกลับไปที่ขั้นที่ 1 ไดอีก หรือผูเรียนอาจจะปรับปรุง
แผนการของตนที่วางไวโดยการประยุกตเอาวิธีการตางๆ มาใชรวมกัน 
                ขั้นที่ 3 Create: C หมายถึง การนําผลที่ไดมาจัดกระทําเปนขั้นตอนเพื่อใหงายตอ
ความเขาใจ และเพ่ือสื่อสารกับคนอื่นได  
                เปนการนําเอาขอมูลที่ไดจากการแกปญหา หรือวิธีการที่ไดจากการแกปญหามาจัด
กระทําใหอยูในรูปของคําตอบ หรือวิธีการที่สามารถอธิบายใหเขาใจไดโดยงาย และสามารถอธิบาย
หรือสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจ 
                ขั้นที่ 4 Share: S หมายถึง การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับขอมูลและวิธีการ
แกปญหา การที่ใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับขั้นตอน หรือวิธีการที่ใชในการแกปญหาทั้งของ
ตนเองและผูอ่ืน  
                โดยผูเรียนแตละคนอาจจะไดวิธีการที่แตกตางกัน หรือคําตอบที่ไดอาจจะไดรับการ
ยอมรับหรือไมไดรับการยอมรับก็ได คําตอบที่ไดรับการยอมรับและถูกตอง ผูเ รียนก็จะมา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในวิธีการที่ใชในการหาคําตอบ สวนคําตอบหรือวิธีการที่ ไมไดรับการ
ยอมรับ ผูเรียนจะตองรวมกันพิจารณาวาเกิดการผิดพลาดที่ใดบาง อาจจะผิดพลาดในขั้นการวาง
แผนการแกปญหาหรือการแกปญหาผิดพลาด 
                 จากขอมูลที่กลาวมาขางตนจะเห็นวาการสอนแกปญหาโดยใชรูปแบบ SSCS            
(Pizzini,Shepardson; & Abell. 1989) ที่ไดมีการปรับใหมีความเหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ตอนปลายและระดับมัธยมศึกษา ผูวิจัยพบวาในแตละขั้นของรูปแบบSSCS เปนประโยชนตอผูเรียน
ทั้งในดานการคิดและการสื่อสารกับผูอ่ืน เม่ือผูเรียนไดเรียนรูตามรูปแบบดังกลาวแลวจะทําให
นักเรียนสามารถพัฒนากระบวนการคิดในการแกปญหาและรูจักนํากระบวนการแกปญหาไปใชใน
การแกปญหาในสถานการณอ่ืนตอไป  ดังน้ันการสอนแกปญหาโดยใชรูปแบบ SSCS เปนวิธีการ
หนึ่งที่สามารถนํามาใชเปนแนวทางในการสอนการแกโจทยปญหาฟสิกส ทําใหนักเรียนไดใชแนวคิด 
และหลักการจากสวนของเนื้อหา เพ่ือนําไปใชเปนแนวทางในการแกโจทยปญหาตามวิธีที่แตกตาง
กันไปตามลักษณะของปญหา ผูวิจัยจึงไดนําแนวทางในการสอนแกปญหาโดยใชรูปแบบ SSCS  ทั้ง 
4 ขั้น  มาปรับใชเปนขั้นตอนในการแกโจทยปญหาฟสิกส  ซึ่งเปนขั้นตอนที่ไมยุงยาก และนักเรียน
สามารถจดจําขั้นตอนไดงาย  มีความเหมาะสมที่จะใชเปนขั้นตอนในการแกโจทยปญหาฟสิกส ของ
นักเรียนแผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร  ซึ่งการแกโจทยปญหาถือเปนเปาหมายอยางหนึ่งในการ
เรียนการสอนวิชาฟสิกส 
 

7. ขั้นตอนการแกโจทยปญหาฟสิกส 
           ในการแกโจทยปญหาฟสิกส มีขั้นตอนการแกปญหา เพ่ือใหไดมาซึ่งคําตอบของปญหา 
การศึกษาขั้นตอนในการแกปญหานั้น มีผูเสนอแนวคิดการแกปญหาไวหลายทาน ซึ่งผูวิจัยขอเสนอ
แนวคิดเกี่ยวกับขั้นตอนในการแกปญหาทางฟสิกสตามแนวคิดนักฟสิกสศึกษา ดังน้ี 
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          เชอคูริ (Chekuri.1996: 45-51) ไดพัฒนากลยุทธในการแกปญหาโจทยฟสิกสไว 6 ขั้นตอน
ดังน้ี 
              1. ทําความเขาใจกับปญหา (Understanding the Problem ) ในขั้นทําความเขาใจกับ
ปญหาวาโจทยใหขอมูลอะไรมาบาง มีเง่ือนไขอะไรบาง สิ่งที่โจทยถามหา สิ่งที่โจทยกําหนดมา 
               2. สรางและวางแผนแกปญหา(Reconstructing and Planning ) เปนขั้นในการสราง
ภาพแทนปญหาโจทย และเขียนองคประกอบทางฟสิกสที่จําเปน เชน ตัวแปร ทิศทางของการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ แผนภาพองคประกอบของแรง และวางแผนในการแกปญหาโดยอยูบนฐานของ
หลักการของฟสิกสที่เกี่ยวของ 
               3. จําแนกวิธีการที่หลากหลาย (Identifying Multiple Methods) เปนขั้นตอนในการระบุ
กฎเกณฑ หลักการ สูตรตางๆที่มีความเปนไปไดที่จะนํามาใชในการแกปญหาทางฟสิกสเชน กฎ
การอนุรักษพลังงาน กฎการอนุรักษโมเมนตัม เปนตน 
               4. คัดเลือกวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด (Selecting the Best Method and Solving) เปน
ขั้นตอนที่เลือกสมการที่เหมาะตอการนํามาใชในการแกปญหา ทําการระบุสมการที่นํามาใชและทํา
การแกสมการเพื่อหาคําตอบ 
                5. ตรวจสอบคําตอบ (Checking the Results ) เปนขัน้ของการตรวจสอบความเปนไป
ไดของคําตอบ โดยอาจจะนําเทคนิคการตรวจสอบหนวยของปริมาณทางฟสิกสมาวิเคราะห 
               6. การอธิบายคําตอบ เปนขั้นตอนที่มีความสําคัญที่เปนการใหความหมายของคําตอบที่
เกิดจากการคํานวณออกมาในรูปของการอธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกี่ยวโยงกับหลักการ
ทางฟสิกส 
           เฮลเลอรและเฮลเลอร  (Heller; & Heller. 1999: 26-31) ไดกลาวถึงลําดบัขั้นตอนในการ
แกปญหาทางฟสิกสไว 5 ขัน้ตอน ดังน้ี 
            ข้ันที่ 1 ขั้นพิจารณาปญหา (Focus the Problem)    
          ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนแรกที่จะนําไปสูการเริ่มตนในการแกโจทยปญหาเนื่องจากเปนขั้นตอน
ที่ตองทําความเขาใจโจทยปญหาใหชัดเจนโดยการสรางภาพขึ้นในใจเกี่ยวกับลําดับของเหตุการณ
ตางๆ ในโจทยปญหา พรอมกับแสดงรายละเอียดของโจทยปญหาวามีเหตุการณเกิดขึ้นอยางไร 
เหตุการณนั้นเกี่ยวของกับอะไรและจะดําเนินการตอไปอยางไร จากน้ันอธิบายดวยแผนภาพและ
ขอมูลที่โจทยกําหนดใหอยางหยาบๆ เขียนสิ่งที่โจทยตองการใหหาคําตอบรวมถึงเขียนแนวคิดทาง
ฟสิกสที่เปนประโยชนสําหรับนํามาใชในการแกโจทยปญหาและสุดทายควรทบทวนสถานการณใน
โจทยปญหาโดยภาพรวมอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งในขั้นตอนนี้สามารถสรุปเปนขั้นตอนยอยๆ ไดดังน้ี 
               1.1 เขียนภาพและขอมูลที่โจทยกําหนดมาให 
               1.2 กําหนดคําถามวาโจทยตองการใหหาสิ่งใด  
               1.3 เลือกหลักการทางฟสิกสที่ตองนํามาใชในการแกโจทยปญหา 
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             ข้ันที่ 2 ขั้นอธิบายหลักการทางฟสิกส (Describe the Physics)  
           ขั้นตอนนี้จะตองอาศัยความเขาใจโจทยปญหาในเชิงคุณภาพเพื่อนําไปใชในการแกโจทย 
ปญหาในเชิงปริมาณโดยการแสดงความสัมพันธของขอมูลที่โจทยกําหนดให สรางแผนภาพและ 
เขียนตัวแปรตางๆ ทั้งที่ทราบคาและไมทราบคาใหสมบูรณโดยตั้งอยูบนพื้นฐานของหลักการทาง 
ฟสิกสที่เปนประโยชนและมีความเปนไปไดเพ่ือทําใหปญหามีความชัดเจนและงายขึ้นโดยลักษณะ 
ของแผนภาพที่จะตองเขียนใหสมบูรณ ขึ้นอยูกับลักษณะของโจทยปญหา เชน แผนภาพการ 
เคลื่อนที่จะตองมีขอมูลสําคัญของตัวแปรที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนที่ ไมวาจะเปนตําแหนง เวลา 
ความเร็วหรือความเรง เปนตน แผนภาพที่เกี่ยวของกับแรงก็ตองเขียนออกมาใหอยูในรูปของ 
เวกเตอรแสดงทิศทางของแรงกระทํา ซึ่งแผนภาพที่ดีก็จะเปนเครื่องมือที่มีประโยชนในการ 
แกโจทยปญหาฟสิกสเน่ืองจากจะทําใหงายตอการทําความเขาใจขอมูลสําคัญตางๆ ในขั้นตอนนี้ 
สามารถสรุปเปนขั้นตอนยอยๆ ไดดังน้ี 
               2.1 สรางแผนภาพแสดงความสัมพันธของสิ่งตางๆ ที่ปรากฏในสถานการณของโจทย
ปญหาและเขยีนตัวแปรตางๆ เพ่ืออธิบายแผนภาพใหชัดเจนขึ้น มีตวัแปรใดบางทีท่ราบคาแลวและ
มีตัวแปรใดบางที่ยังไมทราบคา  
               2.2 ระบุเปาหมายของโจทยใหชัดเจนวาโจทยตองการใหหาคาของตัวแปรใด  
               2.3 แสดงความสัมพันธระหวางหลักการทางฟสิกสกับสิง่ที่ตองการหาคําตอบ 
               ข้ันที่ 3 ขั้นวางแผนแกปญหา (Plan the Solution) 
            ขั้นนี้คือตองนําความสัมพันธจากการอธิบายหลักการทางฟสิกสในขั้นที่ 2 ไปสรางเปน
สมการที่จะนําไปใชในการแกโจทยปญหาเพื่อหาคาของตัวแปรที่ไมทราบคา เปนขั้นตอนการแปล
ความหมายทางฟสิกสโดยการวางแผนเพื่อหาแนวทางในการแกโจทยปญหาซึ่งจะตองอธิบายใหอยู
ในรูปของสมการคณิตศาสตรหรือสูตรที่เกี่ยวของกับโจทยปญหาที่ตองการหาคําตอบโดยทุกสมการ
ที่นํามาใชจะตองมีการตรวจสอบตัวแปรที่ไมทราบคาและวางแผนเลือกสมการที่จะนํามาใชในการหา
คาตัวแปรที่ไมทราบคานั้น เม่ือเชื่อมโยงสมการทั้งหมดไดแลวก็กําหนดแนวทางในการแกโจทย
ปญหาโดยเริ่มจากการแกสมการที่มีตัวแปรไมทราบคาเพียงตัวเดียวกอนจนกระทั่งสามารถหาคา
ของตัวแปรที่เปนคําตอบของโจทยปญหาได ซึ่งในขั้นตอนนี้สามารถสรุปเปนขั้นตอนยอยๆ ไดดังน้ี 
                3.1 เขียนสมการที่เกี่ยวของกับตัวแปรทีไ่มทราบคา  
                3.2 ตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ไมทราบคากับสมการที่นํามาใช  
                3.3 วางแผนกําหนดแนวทางในการแกโจทยปญหาซึ่งอยูในรูปของสมการทางคณิตศาสตร          
            ข้ันที่ 4 ขั้นดําเนินการตามแผนที่วางไว (Execute the Plan) 
           ขั้นตอนนี้ถือเปนขั้นตอนสุดทายที่จะทําใหไดคาํตอบของโจทยปญหาซึ่งเปนการดําเนินการ
หาคําตอบตามสมการที่ไดวางแผนไวในขั้นที ่3 โดยการแทนคาตวัแปรตางๆ ทั้งที่ทราบคาและไม
ทราบคาโดยเริ่มจากสมการที่มีตัวแปรไมทราบคาเพียงตัวเดียวกอนจากนั้นก็นําคาที่คํานวณไดแทน
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ลงในสมการถดัไปตามที่ไดวางแผนไวจนถึงการแกสมการสุดทายเพือ่หาคาของตัวแปรที่เปนคาํตอบ
ของโจทยปญหา ซึ่งในขั้นตอนนี้สามารถสรุปเปนขั้นตอนยอยๆ ไดดังน้ี 
                4.1 ดําเนินการตามแผนที่วางไวโดยแกสมการเพื่อหาคาตัวแปรที่ไมทราบคาดวยการแทน
ตัวแปรตางๆ ในสมการที่ไดกําหนดไว พรอมกับตรวจสอบหนวยของตัวแปรใหอยูในลักษณะเดียวกัน  
                4.2 คํานวณคาตัวแปรที่ตองการหาคําตอบโดยใชความรูทางคณิตศาสตร  
            ข้ันที่ 5 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ (Evaluate the Answer) 
          ขั้นตอนนี้เปนการตรวจสอบคําตอบที่ไดวามีความสมเหตสุมผลหรือไมและคําตอบทีไ่ดนั้น
จะตองมีความถูกตองตรงตามสิ่งที่โจทยถาม ซึ่งในขั้นตอนนี้จะตองตอบคําถามเพือ่การตรวจสอบ   
3 ขอดังตอไปน้ี คือ 
               5.1 คําตอบที่ไดมีความถูกตองตามลักษณะของสถานการณโจทยหรือไม เชน อยูใน
หนวยของตวัแปรที่โจทยถามหรือไม ทิศทางและตําแหนงของวัตถถุกูตองหรือไมโดยสังเกตจาก
เครื่องหมายที่คํานวณได  
               5.2 คําตอบที่ไดมีความสมเหตุสมผลหรือไม  
               5.3 คําตอบที่ไดมีความสมบูรณครบตรงตามสิ่งที่โจทยถามหรือไม  
            ดิงคและฮารแคมป ( Ding; & Harskamp. 2007: 331-343) กลาวถึงลําดับขั้นตอนในการ
แกปญหาไว 5 ขั้นตอนดังนี้ 
             ข้ันตอนที่ 1 การสํารวจปญหา เปนขั้นที่นักเรียนอานปญหาโจทย ตีความวาสิ่งใดบางรู สิ่ง
ใดบางที่ไมรูของปญหา และกําหนดวิธีการ หลักการ ที่เหมาะสมในการแกปญหาและมีประโยชน
สําหรับในการแกปญหา ในขั้นตอนนี้นักเรียนสามารถวาดแผนภาพประกอบในการแกปญหา เชน
แผนภาพแสดงการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
             ข้ันตอนที่ 2 ประมวลความรู เปนขั้นที่นักเรียนแปลความจากสิ่งที่ไดออกแบบไวไปสูการ
อธิบายดวยวิธีการสรางไดอะแกรม โดยในไดอะแกรมผูเรียนสามารถกําหนดตัวแปรและปริมาณ
ตางๆที่ใชในการคํานวณ และเขียนสูตรทางฟสิกสที่เกี่ยวของในการแกปญหาและสามารถนํามาชวย
ในการแกปญหาได การเลือกใชสูตรตางๆอาจเกิดจากการอภิปรายในกลุมผูเรียนในการเลือก
ตัดสินใจได 
             ข้ันตอนที่ 3 วางแผนในการแกปญหา หลักจากที่นักเรียนมีคําอธิบาย วิธีการที่เหมาะสมใน
การแกปญหา แลวนักเรียนทุกคนจะตองวางแผนในการแกปญหา โดยแผนนี้ควรจะเกี่ยวของกับ
ขั้นตอนในสมการและการประมาณคาอยางคราวๆของผลลัพธที่จะเกิดขึ้น หลังจากนั้นนักเรียน
แลกเปลี่ยน พูดคุยในแผนที่วางไว เปรียบเทียบแผนในการแกปญหารวมกัน ซึ่งการเปรียบเทียบการ
วางแผนการแกปญหาก็จะทําใหนักเรียนทราบวา มีวิธีการแกปญหาเดียวกันน้ันไดหลากหลายวิธี 
              ข้ันตอนที่ 4 ดําเนินการตามแผนเปนขั้นที่นกัเรียนปฏิบตัติามแผนที่วางไวโดยการคํานวณ
ตามที่วางแผนไวในขั้นที ่2 จนกระทั่งไดคําตอบ 
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              ข้ันตอนที่ 5 การตรวจสอบคําตอบ เปนขั้นตอนตรวจสอบผลลัพธของคําตอบที่ไดจากการ
แกปญหาวาถกูตองหรือไม โดยคําตอบของนักเรียนที่ไดอาจจะตรงกันหรือแตกตางกันได ถาคําตอบ
ตรงกัน ก็จะมีการใหนักเรียนอธิบายและตรวจสอบ วาวิธีการไดมาของคําตอบนั้นถูกตอง แตถาหาก
คําตอบที่ไดของนักเรียนมีความแตกตางกัน ก็ควรจะตรวจสอบวาวธิีการใดถูกตองและสมบูรณ 
            โรจาส (Rojas.2010: 22-28) กลาวถึงลําดับขั้นตอนในการแกปญหาไว 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
              ข้ันตอนที่ 1 ทําความเขาใจกับปญหา ในขั้นตอนนี้จะเปนการพิจารณาสิ่งที่เกี่ยวของกับ
คําถามหรือปญหาวาสิ่งใดเปนสิ่งที่ไมทราบคาและโจทยตองการรู ซึ่งในขั้นตอนนี้นักเรียนจะตองใช
เหตุผลในการคิดวิเคราะหปญหาและคาดคะแนนคําตอบพิจารณาแยกปญหาใหญออกเปนปญหา
ยอย แลวคิดอยางเปนระบบ โดยนําความรูความเขาใจ ขอมูลและประสบการณเดิมที่เคยศึกษา
มาแลวมาคิดแกปญหา คาดคะเนคําตอบ 
              ข้ันตอนที่ 2 จัดเตรียมปริมาณที่ใชในการอธิบายปญหา ในขั้นตอนนี้นักเรียนจะตองคิด
และเขียนในสวนของกฎ หลักการ แนวคิดหรือสูตรตางๆที่เกี่ยวของที่สามารถจะนํามาใชในการ
แกปญหา หรือสรางกรอบแนวความคิด แผนภาพ ไดอะแกรมลงไปเพื่อที่นักเรียนจะสามารถอธิบาย
และสามารถวิเคราะหปญหาในทางฟสิกส 
               ข้ันตอนที่ 3 วางแผนแกปญหา ในขั้นตอนของการวางแผนแกปญหาซึ่งเกี่ยวของกับการ
พิจารณาวาปญหากับสิ่งที่โจทยตองการหาวามีความเกี่ยวของ สัมพันธกันอยางไร นักเรียนจะตอง
วางแผน กลยุทธในการแกปญหา หรือหลาย ๆ ยุทธวิธีรวมกัน เพ่ือเตรียมนํามาใชในการแกปญหา 
อาจจะกําหนดแผนไวหลายแผน หากแผนใดไมประสบความสําเร็จก็จะสามารถใชแผนอ่ืนมาทดแทน
ได เชนการนําสมการที่เกี่ยวของมาใช โดยจะตองคิดพิจารณาวาสมการนั้นจะสามารถใชในการ
แกปญหาไดถูกตองหรือไม 
                 ข้ันตอนที่ 4 ดําเนินการตามแผน เปนขั้นตอนที่ผูเรียนตองดําเนินการแกปญหาตามแผน
ที่ไดกําหนดไว เพ่ือใหไดคาํตอบหรือแกปญหาใหไดตามแผนที่วางไว 
                 ข้ันตอนที่ 5 พิสูจนความสอดคลองของสมการ เปนขั้นตอนที่ใหนักเรียนพิสูจนตรวจสอบ
สมการที่เกี่ยวของจากการคํานวณวามีความถูกตองหรือผิดพลาดในสวนใด และถาตรวจสอบแลวไม
พบขอผิดพลาดใดๆนักเรียนก็สามารถจะประเมินคําตอบที่ไดวาถูกตองหรือไมโดยการตรวจสอบใน
ขั้นตอนตอไป 
                   ข้ันตอนที่ 6 ตรวจสอบและประเมินคําตอบ หลังจากตรวจพิสูจนความสอดคลองของ
สมการและไดมาเปนผลลัพธนักเรียนทําการตรวจสอบผลลัพธที่ไดรับวาสอดคลองตรงตามโจทย
ตองการหรือไม และจากผลลัพธสามารถนําไปสูคําตอบอยางสมเหตุสมผลเพียงใดหรือไม และควร
สงเสริมใหนักเรียนหาแนวทางในการแกปญหาที่แตกตางไปแนวทางเดิม เพ่ือเพ่ิมความเขาใจที่ดี
ยิ่งขึ้น 
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                               จากการศึกษาแนวคิดของนักฟสิกสศึกษาเกี่ยวกับขั้นตอนในการแกโจทยปญหาฟสิกส
ของเชอคูริ (Chekuri.1996: 45-51); เฮลเลอรและเฮลเลอร (Heller; & Heller. 1999: 26-31);  
ดิงคและฮารแคมป (Ding; & Harskamp. 2007: 331-343);  และโรจาส (Rojas. 2010: 22-28)    
พบวาขั้นตอนในการแกปญหามีบางขั้นตอนที่มีความสอดคลองกัน และบางขั้นตอนแตกตางกัน     
ผูวิจัยพบขอสรุปที่สําคัญที่จะตองคนหาหรือกระทําในการแกโจทยปญหาฟสิกสตามแนวคิดของ
นักฟสิกสศึกษา  ไดดังนี้ 

                                     1. สิ่งที่โจทยกําหนด 
                                     2. สิ่งที่โจทยถาม 
                                     3. วาดภาพประกอบและกําหนดปริมาณตางๆที่เกีย่วของ 
                                     4. เขียนสมการที่เกี่ยวของกับตัวแปรทีไ่มทราบคา โดยใชหลักการทางฟสิกส 
                                     5. ดําเนินการแกสมการ 
                                     6. ตรวจสอบคําตอบถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ 
                                ผูวิจัยไดนําแนวคิดของนักฟสิกสศึกษามาวิเคราะห เพ่ือเปรียบเทียบขัน้ตอนในการแก

โจทยปญหาฟสิกส และไดสรุปรูปแบบของการแกโจทยปญหาฟสิกสตามแนวคิดของนักฟสิกส
ศึกษา ดังตาราง 3
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ตาราง 3 การเปรียบเทียบและสรุปขั้นตอนการแกโจทยปญหาฟสิกสตามแนวคิดของนักฟสิกสศึกษา 

ขั้นตอน
ในการ

แกปญหา 

รูปแบบการแกโจทยปญหาฟสิกสตามแนวคิดของนักฟสิกสศกึษา สรุปรูปแบบการแกโจทย
ปญหาตามแนวคิดนัก

ฟสิกสศึกษา 
Chekuri (1996) Heller & Heller (1999) 

Ding & Harskamp 
(2007) 

Rojas (2010) 

ทําความเขาใจกับปญหา 
 

พิจารณาปญหา วิเคราะหปญหา ทําความเขาใจปญหา 
ขั้นที่ 1 

ทําความเขาใจกับปญหา 

สรางและวางแผน
แกปญหา 

อธิบายหลักการทางฟสิกส ทําการสํารวจปญหา จัดเตรียมวิธีการแกปญหา 

ขั้นที่ 2  
วิเคราะหปญหา 

 

จําแนกวิธีการที่
หลากหลาย 

วางแผนแกปญหา วางแผนแกปญหา วางแผนแกปญหา 
ขั้นที่ 3  

วางแผนแกปญหา 

คัดเลือกวิธีการ
แกปญหาที่ดีที่สุด 

ดําเนินการแกปญหา ดําเนินการตามแผน ดําเนินการตามแผน 
ขั้นที่ 4              

ดําเนินการตามแผน 
ตร 

วจสอบคําตอบ 
ประเมินตรวจสอบคําตอบ ตรวจสอบคําตอบ การตรวจสอบประเมินคําตอบ ขั้นที่ 5 

ประเมินและตรวจสอบ
คําตอบ การอธิบายคําตอบ ---- ---- 

พิสูจนความสอดคลอง 
ของสมการ 
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         จากตาราง 3 สามารถสรุปรูปแบบการแกโจทยปญหาฟสิกส ตามแนวทางของนักฟสิกส
ศึกษา ซึ่งประกอบดวย 5 ขัน้ตอนดังนี้          
                ขั้นที่ 1  ทําความเขาใจกับปญหา  ( สิ่งที่โจทยบอก , สิ่งที่โจทยถาม)        
                ขั้นที่ 2  วิเคราะหปญหา  (วาดภาพประกอบ ) 
                ขั้นที่ 3  วางแผนแกปญหา   (เลือกสมการ) 
                ขั้นที่ 4  ดําเนินการตามแผน  (แกสมการ) 
                ขั้นที่ 5  ประเมินและตรวจสอบคําตอบ 
         และจากการศึกษาการสอนแกปญหาโดยใชรูปแบบ SSCS (Pizzini, Sheparson; & Abell .1989) 
ซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอน 
           ขั้นที่ 1 Search: S หมายถึง การคนหาขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา และการแยกแยะ
ประเด็นของปญหา การแสวงหาขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวกับปญหา 
           ขั้นที่ 2 Solve: S หมายถึง การวางแผนและการดําเนินการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ หรือ
การหาคําตอบของปญหาที่เราตองการ โดยการนําขอมูลที่ไดจากขั้นที่ 1 มาใชประกอบในการ
แกปญหา 
           ขั้นที่ 3 Create: C หมายถึง การนําผลที่ไดมาจัดกระทําเปนขั้นตอนเพ่ือใหงายตอความ
เขาใจ และเพื่อสื่อสารกับคนอื่นได การนําเอาขอมูลที่ไดจากการแกปญหา หรือวิธีการที่ไดจากการ
แกปญหามาจัดกระทําใหอยูในรูปของคําตอบ หรือวิธีการที่สามารถอธิบายใหเขาใจไดงาย 
           ขั้นที่ 4 Share: S หมายถึง การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับขอมูลและวิธีการ
แกปญหา การที่ใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับขั้นตอน หรือวิธีการที่ใชในการแกปญหาทั้งของ
ตนเองและผูอ่ืน  
           จากการศึกษาแนวทางของการแกโจทยปญหาฟสิกสตามแนวคิดของนักฟสิกสศึกษา และ
การสอนแกปญหาโดยใชรูปแบบ SSCS ผูวิจัยพบวาแนวทางในการแกปญหาทั้งสองแนวทางมีขอดี
ที่สามารถปรับใชเปนขั้นตอนในการแกโจทยปญหาฟสิกส กลาวคือ ขั้น Search ของรูปแบบ SSCS
ซึ่งเปนขั้นของการคนหาขอมูลที่เกี่ยวของกับการแกปญหา ผูวิจัยไดเสริมขั้นตอนในการคนหาสิ่งที่
โจทยบอก สิ่งที่โจทยถาม และการสรางแผนภาพประกอบโจทยจากแนวคิดของนักฟสิกสศึกษา        
เพ่ือชวยใหนักเรียนสามารถเห็นแนวทางในการแกโจทยปญหาฟสิกสที่มีความชัดเจนมากขึ้น และ
ขั้น Share ของรูปแบบ SSCS ซึ่งเปนขั้นตอนของการแลกเปลี่ยนแนวทางในการแกปญหา โดยใน
ขั้นน้ีสามารถที่จะฝกนักเรียนในการสื่อสารกับผูอ่ืน โดยการรวมอภิปรายหรือเขียนบรรยายถึง
แนวทางในการแกปญหา ซึ่งสามารถสงผลใหนักเรียนมีความเขาใจในสวนของแนวความคิดหลัก 
และหลักการทางฟสิกสมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงไดนําแนวทางจากขั้นตอนของการแกโจทยปญหาฟสิกส
ตามแนวคิดของนักฟสิกสศึกษา และการสอนแกปญหาโดยใชรูปแบบ SSCS มาปรับใชเปนแนวทาง
ของขั้นตอนการแกโจทยปญหาฟสิกส โดยมีการปรับชื่อขั้นของการสอนแกปญหาโดยใชรูปแบบ
SSCS เพ่ือใหตรงกับขั้นที่ปฏิบัติในการแกโจทยปญหาฟสิกส เรียกวากิจกรรม 4S  ซึ่งประกอบดวย
ขั้นตอนที่ไมยุงยาก และนักเรียนสามารถจดจําขั้นตอนไดงาย อีกทั้งมีการเสริมขั้นตอนยอย เพ่ือให
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เกิดความชัดเจนในการลงมือปฏิบัติ และเห็นแนวทางในการแกโจทยปญหาฟสิกส  กิจกรรม 4S จึง
มีความเหมาะสมในการปรับใชเปนขั้นตอนในการแกโจทยปญหาฟสิกสของนักเรียนแผนการเรียนไม
เนนวิทยาศาสตร   
           โดยกิจกรรม 4S ประกอบดวยขั้นตอนในการแกโจทยปญหาฟสิกส 4 ขั้น ดังน้ี 
             ขัน้ที่ 1  S : Search   คนหาและทําความเขาใจ 
                    1. คนหาคําสําคัญ สิ่งที่โจทยบอก สิ่งที่โจทยถามและตรวจสอบหนวย 
                        1.1 ขีดเสนใต 1 เสนใตคําสําคัญและสิ่งที่โจทยบอก 
                        1.2 ขีดเสนใต 2 เสนใตสิ่งที่โจทยถาม 
                        1.3 วงกลมลอมรอบหนวยที่ไมอยูในระบบหนวยระหวางชาต ิ
                     2. สรางแผนภาพประกอบโจทยพรอมระบุตวัแปรที่เกี่ยวของจากคําสําคัญ            
                        สิ่งที่โจทยบอก และสิ่งที่โจทยถาม 
            ขั้นที่ 2   S : Select  หาแนวทางในการแกปญหา 
                     1. นําขอมูลมาเขียนเพ่ือเลือกสมการทีใ่ชในการแกปญหา 
                     2. เลือกสตูร กฎ สมการ ทฤษฎีหรือหลกัการทางฟสิกสที่เกีย่วของกบัการแกปญหา 
            ขั้นที่ 3  S: Solve   ดําเนินการแกปญหา 
                     สรางคําตอบโดยการแกสมการ สุดทายใหพิจารณาคําตอบวาตรงกับที่โจทยถาม   
            หรือไมพรอมทั้งพิจารณาความเปนไปไดของคําตอบ 
            ขั้นที่ 4  S : Share แลกเปลี่ยนแนวทางในการแกปญหา  
                     รวมอภิปรายหรือเขียนบรรยายแนวทางในการแกปญหา และความหมายของ 
            ตัวเลขจากคําตอบ  
            โดยผูวิจัยไดสรุปเปนตาราง แสดงการเปรียบเทียบขั้นตอนการแกโจทยปญหาตามแนวคิด  
ของนักฟสิกสศึกษา  การสอนแกปญหาโดยใชรูปแบบ SSCS และกิจกรรม 4S ที่ใชในการวิจัย ดัง
ตาราง 4 
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ตาราง 4 แสดงการเปรียบเทียบขั้นตอนการแกโจทยปญหาตามแนวคิดของนักฟสิกสศึกษา  การสอนแกปญหาโดยใชรูปแบบ SSCS และกิจกรรม 4S  
 

ขั้นตอน 
ในการ

แกปญหา 

ขั้นตอนการแกโจทยปญหาตามแนวคิด 
ของนักฟสิกสศึกษา 

  (Chekuri , Heller & Heller, Ding &  Harskamp      
                       และ Rojas) 

ขั้นตอนการสอนแกปญหาโดยใชรูปแบบSSCS 
(Pizzini, Shepardson &Abell) 

ขั้นตอนการแกโจทยปญหาฟสิกส 
โดยใชกิจกรรม 4S 

1 
ทําความเขาใจกับปญหา 

(หาสิ่งที่โจทยบอก สิ่งที่โจทยถาม) 
Search :  การคนหาขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา 

Search : คนหาและทําความเขาใจ 
(หาคําสําคัญ สิ่งที่โจทยบอก สิ่งที่โจทยถาม 
ตรวจสอบหนวย เขียนแผนภาพประกอบ) 

2 
วิเคราะหปญหา 

(วาดภาพประกอบ) 
----- 

3 
วางแผนแกปญหา 

(เลือกสมการตามหลักการทางฟสิกส) 
  Solve :  วางแผนและดําเนินการแกปญหาหรือ 

การหาคําตอบที่ตองการ 

Select : หาแนวทางในการแกปญหา 
(เขียนขอมูลจากคําสําคัญ สิง่ที่โจทยบอก  
และเลือกสมการตามหลักการทางฟสิกส) 

4 
ดําเนินการตามแผน 

(แกสมการ) 
  Create : นําผลการแกปญหามากระทําเปนขั้นตอน  
            ใหอยูในรูปของคําตอบ 

       Solve: ดําเนินการแกปญหา 
     (แกสมการ และตรวจสอบคําตอบ) 

5 ประเมินและตรวจสอบคาํตอบ ----- 

6 ----- 
Share : แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกบัขอมูล 

              และวธิีในการแกปญหา 

Share : แลกเปลี่ยนแนวทางในการแกปญหา 
(รวมอภิปราย หรือเขียนบรรยายแนวทางในการ
แกปญหา และความหมายของตัวเลขจากคําตอบ) 
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           จากตาราง 4 จะเห็นไดวาขั้นตอนในการแกโจทยปญหาฟสิกสตามแนวคิดของนักฟสิกส
ศึกษาและขั้นตอนการสอนแกปญหาโดยใชรูปแบบ SSCS  มีความสอดคลองและแตกตางกัน      
ในบางขั้นตอน โดยผูวิจัยไดนําขอดีของแนวทางในการแกปญหาของทั้งสองรูปแบบ  มาปรับใชเปน
กิจกรรม 4S เพ่ือใชเปนขั้นตอนในการแกโจทยปญหาฟสิกส และมีการเสริมขั้นตอนยอย เพ่ือใหเกิด
ความชัดเจนในการลงมือปฏิบัติ และเห็นแนวทางในการแกโจทยปญหาฟสิกส  โดยกิจกรรม 4S มี
ขั้นตอนที่ไมยุงยาก อีกทั้งชื่อของขั้นยังมีความชัดเจนในการลงมือปฏิบัติ ทําใหนักเรียนสามารถ
จดจําขั้นตอนในการนําไปใชในการแกโจทยปญหาฟสิกสที่มีความเหมาะสมกับนักเรียนแผนการ
เรียนไมเนนวิทยาศาสตร เพ่ือแกปญหาการไมทราบขั้นตอนในการแกโจทยปญหาฟสิกส 
            ขั้นตอนในการแกโจทยปญหาฟสิกสโดยใชกิจกรรม 4S ในงานวิจัยนี้ สามารถนํา 
มาเขียนเปนแผนภาพประกอบแสดงความสัมพันธขั้นตอนการแกปญหา ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
 
 

ไมไดคําตอบ 

      ขั้นที ่1  S : Search    
   คน้หาและทาํความเขา้ใจ 

      ขั้นที ่2  S : Select    
หาแนวทางในการแก้ปญัหา 

      ขั้นที ่3  S : Solve   
    ดาํเนนิการแก้ปญัหา 

               ขัน้ที ่4  S : Share   
     แลกเปลีย่นแนวทางในการแก้ปญัหา 

ไมสามารถหาแนวทาง     

       แกปญหาได 

ไดคําตอบที่ถกูตอง 

ภาพประกอบ 3  ลําดับขั้นตอนการแกโจทยปญหาฟสิกสโดยใชกิจกรรม 4S 
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            จากภาพประกอบที่ 3 ลําดับขั้นตอนในการแกโจทยปญหาฟสิกสโดยใชกิจกรรม 4S 
เม่ือนักเรียนปฏิบัติในขั้นที 1 Search คนหาและทําความเขาใจ  โดยการหาคําสําคัญ สิ่งที่โจทยบอก 
สิ่งที่โจทยถาม ตรวจสอบหนวย เขียนแผนภาพประกอบ  เม่ือเขาสูขั้นที่ 2 Select หาแนวทางในการ
แกปญหา โดยการเขียนขอมูลจากคําสําคัญ สิ่งที่โจทยบอก และเลือกสมการตามหลักการทางฟสิกส  
ในขั้นนี้ หากนักเรียนไมสามารถหาแนวทางแกปญหาได เชน ไมสามารถเลือกสมการตามขอมูลใน
ขั้นที่ 2 ได  ใหนักเรียนยอนกลับไปในขั้นที่ 1 เพ่ือตรวจสอบวาการลงขอมูลจากคําสําคัญ สิ่งที่โจทย
บอก หรือสิ่งที่โจทยถาม ถูกตองหรือไม  สวนในขั้นที่ 3 Solve ดําเนินการแกปญหา โดยการแก
สมการ และพิจารณาคําตอบวาตรงกับสิ่งที่โจทยถามหรือไม รวมถึงพิจารณาความเปนไปไดของ
คําตอบ  ในขั้นน้ีหากไมไดคําตอบที่ถูกตอง จากการพิจารณาจากความเปนไปไดของคําตอบ     
โดยพบวาไดคําตอบที่ไมถูกตอง หรือไมสอดคลองกับเหตุการณในโจทยปญหา เชน การคํานวณหา
คาของเวลา แตไดคําตอบที่มีคาเปนลบ หรือวัตถุเคลื่อนที่ชาลงแตคํานวณแลวไดความเรงที่มีคาเปน
บวก  นักเรียนสามารถยอนกลับไปทบทวนหาขอผิดพลาดที่เกิดขึ้นจากขั้นที่ 1 หรือขั้นที่ 2 ได 
            สําหรับการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดใชการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎี
การสรางความรูดวยตนเองและแนวคิดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E เปนพ้ืนฐานในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริม
กิจกรรม 4S มาใชเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร    
กลาวคือ การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S เปนรูปแบบที่ครูสามารถ
นําไปปรับประยุกตใหเหมาะสมกับธรรมชาติของวิชาฟสิกส  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
ทําใหนักเรียนเกิดความรู ความเขาใจ ในสวนของแนวความคิดหลัก และหลักการทางฟสิกส และ
เกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย สามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง  โดยเสริมกิจกรรม 4S ใน
ขั้นขยายความรู (Elaboration Phase) ซึ่งเปนขั้นการนําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรูเดิม
หรือแนวความคิดที่ไดจากการคนควาเพิ่มเติม หรือจากขอสรุป ไปใชอธิบายสถานการณหรือ
เหตุการณอ่ืนๆ  โดยใชกิจกรรม 4S เปนขั้นตอนในการแกโจทยปญหาฟสิกส  สามารถสรุปขั้นตอน
ในการกิจกรรมการจัดการเรียนรูไดดังน้ี 
              การจัดการเรียนรูแบบวฏัจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S 
              1. ขั้นสรางความสนใจ (Engagement Phase) เปนการนําเขาสูบทเรียน และตรวจสอบ
ความรูเดิม กอนเขาสูการดําเนินกิจกรรม    
              2. ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration Phase) ดําเนินการสํารวจ ทดลอง คนหา และ
รวบรวมขอมูล 
              3. ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) นําขอมูลที่ไดจากการสํารวจและคนหามาวิเคราะห  
สรุปและอภิปราย 
                4. ขั้นขยายความรู (Elaboration Phase)  เปนขั้นตอนที่นักเรียนนําความรูที่ไดจากขั้น
อธิบายมาใชในการแกโจทยปญหาฟสิกส  และใชกิจกรรม 4S เปนขั้นตอนการแกโจทยปญหาฟสิกส  
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กิจกรรม 4S ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนในการแกโจทยปญหาฟสิกส 4 ขั้น ดังน้ี 
               ขั้นที่ 1  S : Search   คนหาและทําความเขาใจ 
                    1.คนหาคําสําคัญ สิ่งที่โจทยบอก สิ่งที่โจทยถามและตรวจสอบหนวย 
                        1.1 ขีดเสนใต 1 เสนใตคําสําคัญและสิ่งที่โจทยบอก 
                        1.2 ขีดเสนใต 2 เสนใตสิ่งที่โจทยถาม 
                        1.3 วงกลมลอมรอบหนวยที่ไมอยูในระบบหนวยระหวางชาต ิ
                    2.สรางแผนภาพประกอบโจทยพรอมระบุตวัแปรทีเ่กี่ยวของจากคําสําคัญ   
                        สิ่งที่โจทยบอก และสิ่งที่โจทยถาม 
                 ขั้นที่ 2   S : Select  หาแนวทางในการแกปญหา 
                    1. นําขอมูลมาเขียนเพ่ือเลือกสมการที่ใชในการแกปญหา 
                    2. เลือกสูตร กฎ สมการ ทฤษฎีหรือหลักการทางฟสิกสที่เกี่ยวของกับการแกปญหา 
                 ขั้นที่ 3  S: Solve  ดําเนินการแกปญหา 
                     สรางคําตอบโดยการแกสมการ สุดทายใหพิจารณาคําตอบวาตรงกับที่โจทยถาม
หรือไมพรอมทั้งพิจารณาความเปนไปไดของคําตอบ 
                  ขั้นที่ 4  S : Share แลกเปลี่ยนแนวทางในการแกปญหา  
                     รวมอภิปรายหรือเขียนบรรยายแนวทางในการแกปญหา และความหมายของ
ตัวเลขจากคําตอบ  
              5. ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) เปนการตรวจสอบความถูกตองของความรู       
ที่ไดรับ  
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       สรุปการจัดการเรียนรูแบบวฏัจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S ไดดังภาพประกอบ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
   

ภาพประกอบ 4 การจัดการเรียนรูแบบวฏัจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S 
 
 

8. ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส   
             กรมวิชาการ (2545: 1) และหนวยศึกษานิเทศก (2545: 70) ไดกลาวถึงความหมายของ
โจทยปญหาไวสอดคลองกันคือ เปนแบบฝกหัด หรือโจทยปญหาที่สรางขึ้นเพ่ือความเขาใจหรือเพ่ือ
เพ่ิมเติมเน้ือหา มีลักษณะเปนขอความ เรื่องราว ที่ไมสามารถหาผลลัพธไดในทันที จะตองนําความรู
ไปใชในการคิดหาวิธีการเพื่อใหไดคําตอบเชิงปริมาณ หรือตัวเลข โดยใชความรู ประสบการณ    
การวางแผน การตัดสินใจลงมือแกปญหาเอง จะตองแปลความหมาย วิเคราะหความหมายของ 
โจทยปญหากอนที่จะดําเนินการหาคําตอบ และยังสอดคลองกับโปรโตเลสและโรเปส (Portoles; & 
Lopez. 2008: 110) ที่กลาวโดยสรุปไววา ปจจัย 2 ประการที่ทําใหนักเรียนสามารถแกโจทยปญหา
ไดประสบความสําเร็จ ประการที่หน่ึงคือนักเรียนตองรูแนวคิด ทฤษฎี หลักการทางฟสิกส และ
ประการที่สองคือนักเรียนจะตองมีกลยุทธในการใชแนวคิด ทฤษฎี และหลักการทางฟสิกสเพ่ือนําไป
ในการแกโจทยปญหา และจากงานวิจัยของ ปนัดดา เที่ยงโยธา(2552: 104 ) ที่ทําการศึกษาปจจัยที่
มีอิทธิพลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ยังพบอีก

 วัฏจักรการเรียนรู 5E    การสอนแกปญหา       

 โดยใชรูปแบบ SSCS 

ขั้นตอนการแกโจทย 

ปญหาฟสิกส 

การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E       

ที่เสริมกิจกรรม 4S 
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วาตัวแปรที่มีอิทธิพลและเปนสาเหตุโดยตรงตอความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส คือความรู
พ้ืนฐานวิชาฟสิกส 
               ปจจัยที่เก่ียวของในการแกโจทยปญหา  
              สุวร กาญจนมยูร (2533: 3-4) ไดกลาวถึงปจจัยที่เกี่ยวของในการแกโจทยปญหา มีดังน้ี 
              1. ภาษา  
                 1.1 ทักษะการอาน หมายถึง การอานตองคลอง ชัดเจน รูจักแบงวรรคตอนไดถูกตอง  
ไมวาจะอานในใจ หรืออานออกเสียง 
                 1.2 ทักษะการจับใจความ หมายถึง เม่ืออานขอความของโจทยปญหา แลวสามารถ
แบงขอความของโจทยไดวาตอนใดเปนขอความของโจทยที่กําหนดให และขอความตอนใดเปนสิ่งที่
โจทยถาม หรือสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
                 1.3 รูจักใชความหมายของคําถูกตองตามเจตนารมณของโจทยปญหา ครูผูสอน
จําเปนตองอธิบายความหมายของคําตาง ๆ ใหนักเรียนทราบอยางชัดเจน และทบทวนความหมาย
ของคําที่เรียนเสมอ 
              2. ความเขาใจ  
                  2.1 ทักษะการจับใจความ กลาวคือ อานโจทยหลาย ๆ ครั้ง แลวสามารถจับใจความ
ไดวาเปนเรื่องอะไร โจทยกําหนดอะไรใหบาง โจทยตองการทราบอะไร 
                  2.2 ทักษะการตีความ กลาวคือ อานโจทยปญหาสามารถตีความหรือแปลความได 
                  2.3 ทักษะการแปลความ กลาวคือ จากประโยคที่แปลความมาจากโจทยปญหานั้น
สามารถสรางโจทยปญหาในลักษณะเดียวกันไดอีก 
              3. ทักษะการคิดคํานวณ  
                  3.1 ทักษะการบวกจํานวน 
                  3.2 ทักษะการลบจํานวน 
                  3.3 ทักษะการคูณจํานวน 
                  3.4 ทักษะการหารจํานวน 
                  3.5 ทักษะการยกกําลัง 
                  3.6 ทักษะการแกสมการ 
              4. การยอความและสรุปความไดครบถวนชดัเจน กลาวคอื ขั้นแสดงวธิทีํา 
                  4.1 ทักษะในการยอความ เพ่ือเขียนขอความจากโจทยปญหาในลักษณะยอความ 
ไดรัดกุม ชัดเจน ครบถวนตามประเด็นสาํคัญ 
                  4.2 ทักษะในการสรุปความ หมายถึง สามารถสรุปความจากสิ่งที่กําหนดใหมา 
เปนความรูใหมไดถูกตอง และสามารถเขยีนแสดงวิธีทาํไดอยางชัดเจนรัดกุม และ สื่อความหมายแก 
ผูตรวจสอบการแสดงวิธทีํานั้น 
 



64 
 

 

               5. การฝกทักษะการแกโจทยปญหา ไดแก 
                  5.1 ฝกทักษะตามตวัอยาง 
                  5.2 ฝกทักษะจากการแปล 
                  5.3 ฝกทักษะจากหนังสือเรียน 
               การอานจับใจความสําคัญ               
            การอานจับใจสําคัญมีความสําคญัตอผูอานมาก เพราะเปนเครื่องมือที่สําคัญในการ
แสวงหาความรู  และเปนทกัษะที่จะตองมีการฝกฝนอยูเสมอ  
            ฟรอส (Frost. 1998: 43) ไดกลาวถึงความสาํคัญของการอาน โดยมีองคประกอบ ดังน้ี 
             1. ดานของคําและความหมายของคํา (Word Factor) หมายถึงรูปคําและความหมายของ
คํานั้นๆ 
             2. การเรียบเรียงถอยคํา (Verbal Factor) หมายถึงความเชื่อมโยงในความหมายของคํา
ตางๆที่อยูรอบๆโดยไมตองใชเหตุผลทางนามธรรมมากนัก อาจกลาวไดวา เปนความสามารถในการ
เขาใจรายละเอียดของประโยคยอยๆและสามารถจัดลําดับของขอความได 
              3. การสรุปที่เปนเหตุเปนผล (Abstract Reasoning) หมายถึงเหตุผลทางนามธรรมจาก
อักษรที่ปรากฏในขอความ เปนการสังเคราะหใจความสําคัญของขอความนั้น การคิดอุปมา และการ
คิดแกปญหา 
          เบอรมิเตอร(Burmeister.1999: 79) ไดกลาวถงึการอานที่ทําใหเกิดความเขาใจจากสิ่งทีอ่าน 
จะตองประกอบดวยองคประกอบตอไปน้ี 
              1. การตีความของตัวหนังสือหรือสัญลักษณ 
              2. การจับความหมายได 
              3. การซึมซาบหรือความเขาใจความคิดของผูนําเสนอ 
              4. กระบวนการคิดหาเหตุหรือความหมาย   
           เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2554: ออนไลน) และวนิษา เรซ (2551: 110) ไดกลาวถึงการ
อานหนังสือเพ่ือใหเกิดประโยชนและพัฒนาสติปญญา รวมถึงการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู 
ความเขาใจ ความจํา การคิดอยางมีวิจารณญาณ และความคิดสรางสรรคที่จะไดจากการอานหนังสือ 
สามารถทําไดโดยการขีด เขียน ลงไปในหนังสือเม่ือตองการที่จะเนนความสําคัญ อาจทําไดโดยการ
ขีดเสนใต ทําเครื่องหมาย สรางสัญลักษณ เหนือหรือใตขอความที่เห็นวามีความสําคัญ  อาจจะ
วงกลมรอบขอความสําคัญนั้น ขีดดวยปากกาเนนขอความ หรือใสเครื่องหมายดอกจันเหนือ
ขอความนั้นหากขอความนั้นมีความสําคัญมาก  หรือตองการกลับมาทบทวน อาจจะเพิ่มจํานวน
ดอกจัน ตามความสําคัญของเน้ือหานั้นๆ 
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            และสุวร กาญจนมยูร (2543: 3-4) ไดกลาวถึงบทบาทของครู เพ่ือใหนักเรียนสามารถ
พัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหา คือ ควรฝกนักเรียนในเรื่องของทักษะการอานจับ
ใจความ โดยการอานซ้ํา เพ่ือสามารถบอกไดวาสิ่งใดคือสิ่งที่โจทยกําหนด สิ่งใดคือสิ่งที่โจทยถาม 
และสามารถแปลงโจทยมาเขียนเปนประโยคสัญลักษณ รวมถึงทักษะในการคํานวณ  
             จากการศึกษางานวิจัย มีผูใหความหมายของความสามารถในแกโจทยปญหาฟสิกสไว
ดังน้ี 
             เจนศึก  โพธิศาสตร (2546: 5) หมายถึง คะแนนที่ไดจากการตอบแบบวัดความสามารถ
ในแกโจทยปญหา เรื่อง งานและพลังงาน ที่ผูวิ จัยสรางขึ้นเปนแบบทดสอบอัตนัย โดยวัด
ความสามารถในการแกโจทยปญหา 5 ขั้นตอน ตามกระบวนการแกโจทยปญหาของครูลิคและรุทนิค 
              อรพินท  ชื่นชอบ (2549: 6) หมายถึงความสามารถในการคิดแกปญหาและระบุวิธีการ
แกปญหาตามขั้นตอนการแกปญหาของโพลยา วัดไดจากคะแนนการตอบคําถามจากแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการแกโจทยฟสิกส ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบทดสอบอัตนัย 
              พรรณพิศ  พลรัฐธนาสิทธิ์ (2552: 10) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการแก
โจทยปญหาฟสิกส เร่ือง งานและพลังงาน และระบุวิธีปฏิบัติตามขั้นตอนการแกปญหาของเวียร 
ประกอบดวย 4 ขั้นตอน โดยวัดไดจากคะแนนที่ใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทย
ปญหา ซึ่งเปนขอสอบแบบอัตนัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
               จีรเดช  ฟาเลิศ (2552: 10) หมายถึง ความสามารถในการคิดแกโจทยปญหาฟสิกส และ
คิดแกปญหา เปนกระบวนการลําดับขั้น ซึ่งวัดไดจากคะแนนในการตอบแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกโจทยปญหา เรื่อง แรง มวล และกฎการเคลื่อนที่ ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเปน
ขอสอบอัตนัย  
                อมราลักษณ  ฤทธิเดช (2553: 7) หมายถึง คะแนนของนักเรียนซึ่งไดจากการตอบ
แบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา เร่ือง แรง มวล และกฎการเคลื่อนที่ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
โดยเปนแบบทดสอบอัตนัยที่วัดความสามารถในการแกโจทยปญหา 5 ขั้นตอนตามกลวิธีแกปญหา
เชิงตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอร 
                และจากการศึกษาแนวคิดของนักฟสิกสศึกษาเกี่ยวกับการแกโจทยปญหาฟสิกสของ
เชอคูริ (Chekuri.1996: 45-51);  เฮลเลอรและเฮลเลอร (Heller; & Heller. 1999: 26-31);  ดิงคและ
ฮารแคมป (Ding; & Harskamp.  2007: 331-343); และโรจาส (Rojas.  2010: 22-28) พบวาในการ
วัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสเปนความสามารถในการดําเนินการแกปญหา โดย
สามารถแสดงขั้นตอนของการแกโจทยปญหาฟสิกสตามสถานการณที่เปนปญหา โดยการแสดงวิธี
คิด  
                โดยสรุปแลวความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เปนการดําเนินการแกโจทย
ปญหาที่มีลักษณะเปนขอความ เร่ืองราว และไมสามารถหาผลลัพธไดในทันที จะตองใชความรู  
ประสบการณ การวางแผน การตัดสินใจแกปญหา เพ่ือใชในการคิดหาวิธีการเพื่อใหไดคําตอบเชิง
ปริมาณ หรือตัวเลข โดยจะตองแปลความหมาย วิเคราะหความหมายของโจทยปญหากอนที่จะ
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ดําเนินการหาคําตอบ ซึ่งมีความเกี่ยวของกับความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ  เพ่ือคนหา
สิ่งที่โจทยกําหนด  สิ่งที่โจทยถาม  ทําไดโดยการขีดเสนใต   วงกลมลอมรอบขอความสําคัญ  และ
ใชหลักการ แนวคิด ที่เกี่ยวของกับเนื้อหานั้นๆ  รวมถึงทักษะในการคํานวณ  และสามารถแสดงวิธี
คิดในการแกโจทยปญหา  ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดใหนิยามความสามารถในการแกโจทยปญหา
ฟสิกส   ไววาเปนการดําเนินการแกปญหา ดวยการแสดงวิธีคิดจากแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแกโจทยปญหาฟสิกส เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง  โดยวัดความถูกตองขององคประกอบ 3 ดาน 
คือ  
                  1. การเลือกสมการ 
                   2. การแกสมการ 
                   3. เขียนบรรยายแนวทางในการแกปญหา และความหมายของตัวเลขจากคําตอบ 
           โดยกําหนดเกณฑในการใหคะแนน วัดไดจากคะแนนในการตอบแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการแกโจทยปญหา เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น             
        
              การวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส                    
           ในการวัดและประเมินผลเปนขั้นตอนที่สําคัญในการประเมินความสามารถของผูเรียน   
จะตองใชเครื่องมือที่สามารถกระตุนใหผูเรียนไดแสดงศักยภาพออกมา สํานักงานทดสอบทาง
การศึกษา กรมวิชาการ (2544 : 66-74) ไดเสนอเครื่องมือในการวัดความสามารถในการแกปญหา
ไวดังน้ี 
                  1. การสังเกต  เปนเครื่องมือที่ ใช ในระหวางการสอนของครู การสังเกตที่ มี
ประสิทธิภาพจะสะทอนความสามารถของผูเรียน  มี 2 วิธี คือการสังเกตแบบไมตั้งใจที่สามารถ
เกิดขึ้นไดตลอดเวลาเมื่อผูสอนมีความใกลชิดสนิทสนมกับผูเรียน โดยการสังเกตจากการตอบ
คําถาม และการสังเกตแบบตั้งใจมีการบันทึกขอมูลอยางเปนระบบ มีการจัดทํารายการบันทึก
พฤติกรรม  
                   2. การประเมินตนเอง เปนการใหผูเรียนมีการประเมินตนเองวามีพฤติกรรมในการ
แกปญหาอยางไร โดยผูเรียนมีการบันทึกความกาวหนาของตนเองในการแกปญหาในแตละขั้นตอน 
ซึ่งจะชวยสะทอนใหเห็นการพัฒนากระบวนการแกปญหาของแตละคน 
                   3. แบบสํารวจรายการ เปนเคร่ืองมือที่ผูสอนสรางขึ้น เพ่ือใชประเมินการแกปญหา
ของผูเรียนเพ่ือเปนประโยชนในการเก็บขอมูล เพ่ือใชในการประเมินการแสดงออกของผูเรียนใน
กระบวนการแกปญหา 
                   4. แบบทดสอบขอเขียน การทดสอบขอเขียนเปนการสะทอนใหเห็นความสามารถใน
การแกปญหาของผูเรียนวาเปนอยางไร ผูสอนจะตองกําหนดสถานการณที่เปนปญหาใหกับผูเรียน
โดยใหผูเรียนอธิบายหรือแสดงแตละขั้นของการแกปญหา มีการกําหนดเกณฑในการใหคะแนนใน     
แตละขั้นตอน ตั้งแตขั้นแรกจนถึงขั้นสุดทาย 
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            บุญชม ศรีสะอาด (2535: 50) ไดกลาวถึง การวัดความสามารถการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรวา เราสามารถใชเครื่องมือไดหลายประเภท สามารถเลือกใชไดตามความเหมาะสม
ตามลักษณะขอมูลและการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้  
            แบบทดสอบ(Test) คือ ชุดคําถาม (Item) หรืองานชุดใดๆที่สรางขึ้น เพ่ือนําไปเราหรือ  
ชักนําใหกลุมตัวอยางตอบสนองออกมา การตอบอาจอยูในรูปของการเขียนตอบ การพูดหรือการ
ปฏิบัติ ที่สามารถสังเกตไดวัดใหเปนปริมาณได ซึ่งแบบทดสอบสามารถนํามาใชเปนเครื่องมือใน 
การวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรได ในรูปของแบบทดสอบวัดความสามารถ    
อาจแบงไดเปน 2 ประเภท ตามรูปแบบของคําถาม 
                1. แบบทดสอบแบบปรนยั เปนแบบทดสอบที่มีขอคําถามและมีตัวเลอืกใหเลือกตอบ 
อาจแบงเปนหลายประเภท ไดแก แบบทดสอบแบบถูก-ผิด แบบทดสอบแบบจบัคู และแบบทดสอบ
แบบเลือกตอบ 
                2. แบบทดสอบแบบเขียนตอบเปนแบบทดสอบที่มีขอคําถาม แตไมมีตัวเลือกให
เลือกตอบ ผูตอบตองเขียนคําตอบลงไปเอง อาจแบงเปนหลายประเภท ไดแก แบบทดสอบแบบเติมคํา 
แบบทดสอบแบบตอบสั้น และแบบทดสอบแบบอตันัยความเรียง 
              ลาสกี้และแคมเบลล (Laskey; & Campbell. 1991) ไดสรุปในเรื่องการประเมิน
ความสามารถในการแกปญหา สามารถทําได 2 วิธี คือ 
                1. ประเมินผลอยางเปนทางการ(Formal Evaluation) ไดแกการทดสอบกอนเรียนและ
หลังเรียน เปรียบเทียบผลทางสถิติ เพ่ือศึกษาถึงพัฒนาการของนักเรียนและความมีประสิทธิผลของ
หลักสูตรที่นํามาใชสอน ในการทดสอบความสามารถอาจทําไดโดยใชขอสอบแบบปลายเปด หรือ
ขอสอบอัตนัย(Performance Test)  
                2. ประเมินผลไมเปนทางการ( Informal Evaluation) ไดแกการสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียน โดยครูสามารถใชแบบสอบถามใหนักเรียนประเมินความรูสึกเกี่ยวกับการเรียนการสอน
และหลักสูตร เพ่ือรับทราบขอคิดเห็นและขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการปรับปรุงหลักสูตรและ
การเรียนการสอนตอไป 
               และอัมพร มาคะนอง (2553: 173-174) ไดกลาวถึงการประเมินความสามารถในการ
แกปญหาดังนี้  
                1. การแกปญหาได เปนความสามารถของผูเรียนในการหาคําตอบ ผลเฉลยหรือ
แนวทางในการจัดการกับปญหา 
                2. การสรางโจทยหรือประเด็นปญหา เปนความสามารถในการเชื่อมโยงขอมูลที่มีอยู 
เพ่ือหาความสัมพันธที่เปนไปได อันนําไปสูการสรางโจทยปญหา สถานการณหรือคําถาม 
                3. การใชวิธีการแกปญหาที่หลากหลาย เปนความสามารถในการแกปญหา โดยใช
วิธีการที่แตกตางกันหลายวิธี 
                4. การตรวจสอบความสมเหตุสมผลของคําตอบ เปนความสามารถในการพิจารณา
คําตอบหรือการแกปญหาที่เหมาะสม สอดคลอง และมีความสมเหตุสมผล 
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                  5. การขยายความคิดจากผลของการแกปญหา เปนความสามารถในการนําผลจาก
การแกปญหาไปตอยอดหรือคิดตอ 
       
               เกณฑการใหคะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหา    
            กรมวิชาการ (2544: 20-22) ยังไดกลาวถึงเกณฑการใหคะแนนความสามารถในการแก
โจทยปญหา 3 รูปแบบ คือ การใหคะแนนแบบแยกสวน การใหคะแนนในภาพรวม และการให
คะแนนแบบประมาณคา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
                1. การใหคะแนนแบบแยกสวน หมายถึง การแบงใหคะแนนการแกปญหาออกเปน
สวนยอย  3 สวนคือ ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนในการแกปญหา และขั้น ดําเนินการตาม
แผน คะแนนในแตละระดับ มี 0-2 คะแนน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
                    ขั้นทําความเขาใจปญหา  
                     ให 0 คะแนน ถาเขาใจผิดพลาด 
                     ให 1 คะแนน ถามีบางสวนเขาใจผิดพลาด แตมีบางสวนที่เขาใจถกูตอง 
                     ให 2 คะแนน ถาเขาใจปญหาอยางถูกตอง 
                     ขั้นวางแผนการแกปญหา 
                      ให 0 คะแนน ถาไมมีการวางแผนในการแกปญหาหรือมีแผนการแกปญหาไม 
                                       เหมาะสม 
                       ให 1 คะแนน ถามีการวางแผนในการแกปญหาที่ถกูตองบางสวนแตมีบางสวนไม 
                                        ถูกตอง 
                       ให 2 คะแนน ถามีแผนการแกปญหาที่สามารถนําไปใชแกปญหาอยางเหมาะสม 
                                        ขั้นดําเนินการตามแผน 
                       ให 0 คะแนน ถาไมมีคําตอบหรือมีคําตอบที่ผิด 
                       ให 1 คะแนน ถาคัดลอกขอมูลบางสวนผิดพลาด จึงทําใหเกิดการคิดคํานวณที่  
                                        ผิดพลาด แตมีบางสวนที่คํานวณถูกตอง 
                       ให 2 คะแนน ถาไดคําตอบที่ถูกตอง 
                   2. การใหคะแนนในภาพรวม หมายถึงการมองผลของการแกปญหาทั้งหมด โดย
กําหนดคะแนนในชวง 0-4 คะแนน ดังน้ี 
                       ให 0 คะแนน ถากระดาษวางเปลา หรือมีขอมูลงายๆ แตไมปรากฏหลักฐานใน
การคิดคํานวณ หรือคิดคํานวณจากความไมเขาใจปญหา มีคําตอบที่ไมถูกตองและไมมีการแสดงวิธี
หาคําตอบ 
                      ให 1 คะแนน  ถามีรองรอยปรากฏวาพบวิธีการแกปญหาที่ถูกตองและคัดลอก
ขอมูลที่จําเปนในการแกปญหา แสดงใหเห็นวามีความเขาใจในการแกปญหา มีรองรอยการแสดงวิธี
ในการแสวงหาคําตอบอยางเหมาะสมแตไมสําเร็จ 
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           ให 2 คะแนน ถาแสดงวิธีในการแกปญหาไดถูกตอง แตคํานวณผิดพลาดและมีรองรอย
ปรากฏวามีความเขาใจในปญหา แตไมไดแสดงการแกปญหาเพียงพอที่จะคนพบคําตอบได หรือใช
วิธีการคํานวณผิดพลาดในบางสวน จึงทําใหคําตอบผิด นักเรียนคนพบคําตอบของปญหายอย แสดง
วิธีการทําไดถูกตอง แตกระบวนการทํางานไมถูกตองหรือไมไดแสดงใหเห็นกระบวนการทํางาน 
           ให 3 คะแนน ถามีเครื่องมือที่จะนําไปใชในการแกปญหา สามารถแสดงวิธรการแกปญหา
ไดถูกตองแตผิดพลาดในบางสวน ทําใหไดคําตอบผิด มีวิธีการแกปญหาที่เหมาะสมแตคําตอบผิด
โดยไมปรากฏเหตุผล หรือมีคําตอบบางสวนถูกตอง แสดงวิธีการแกปญหาไดถูกตอง เลือกวิธีการ
แกปญหาไดถูกตอง แตการแกปญหาไมสมบูรณ 
            ให 4 คะแนน ถานักเรียนแกปญหาไดผิดพลาดเล็กนอย และความผิดพลาดนั้นไมสงผลตอ
ขอมูลอ่ืนๆ นักเรียนแกปญหาไดถูกตองสมบูรณ ไดคําตอบที่ถูกตอง 
          3. การใหคะแนนแบบประมาณคา 
             เปนวิธีการประเมินผลการแกปญหาของนักเรียนที่แสดงการคิดคํานวณ โดยการให
คะแนนตามอัตราสวนของการคิดคํานวณ คะแนนอยูในชวง 0-4 คะแนน มีหลักเกณฑคือ ถาคิด
คํานวณไดถูกตองสมบูรณ ได 4 คะแนน ถาการคิดคํานวณไมถูกตองสมบูรณ คะแนนที่ไดจะลดลง
ตามลําดับ กอนการใหคะแนนดวยวิธีการนี้จะตองกําหนดเกณฑการใหคะแนนไวกอนจึงจะเกิดความ
ยุติธรรม 
              และไดเสนอแนะวิธีการประเมินความสามารถในการแกโจทยปญหาไววา ควรมีวธิกีารที่
มากกวาการไดคําตอบที่ถูกตอง ดังน้ี 
ทําความเขาใจปญหา 
              ให 2 คะแนน  สําหรับความเขาใจปญหาที่ถกูตอง 
              ให 1 คะแนน สําหรับการเขาใจโจทยบางสวนไมถูกตอง 
              ให 0 คะแนน เม่ือมีหลักฐานวาเขาใจนอยมากหรือไมเขาใจเลย 
การเลือกวธิีในการแกปญหา 
              ให 2 คะแนน  สําหรับการเลือกวิธีการแกปญหาไดถูกตองและเขียนประโยคคณิตศาสตร
ไดถูกตองความเขาใจปญหาที่ถูกตอง 
              ให 1 คะแนน สําหรับการเลือกวิธีการแกปญหา ซึ่งอาจนําไปสูคําตอบทีถู่กตอง แตยังมี
บางสวนผิด โดยอาจเขียนประโยคคณิตศาสตรไมถูกตอง 
              ให 0 คะแนน สําหรับการเลือกวิธีการแกปญหาไมถูกตอง 
การใชยุทธวธิกีารแกปญหา 
              ให 2 คะแนน  สําหรับการยุทธวธิีการแกปญหาไปใชไดถูกตอง 
              ให 1 คะแนน สําหรับการนํายุทธวธิีการแกปญหาบางสวนไปใชไดถูกตอง 
              ให 0 คะแนน สําหรับวิธีการแกปญหาไมถูกตอง 
การตอบ 
              ให 2 คะแนน  สําหรับการตอบคําถมไดถูกตองสมบูรณ 
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               ให 1 คะแนน สําหรับการตอบที่ไมสมบูรณหรือใชสัญลกัษณผิด 
               ให 0 คะแนน เม่ือไมไดระบุคําตอบ 
              และจากการศึกษาแนวคิดของนักฟสิกสศึกษาเกี่ยวกับการแกโจทยปญหาฟสิกสของเชอ
คูริ (Chekuri. 1996);  เฮลเลอรและเฮลเลอร (Heller; & Heller. 1999);  ดิงคและฮารแคมป (Ding; 
& Harskamp. 2007);  และโรจาส (Rojas. 2010) พบวา ในการวัดความสามารถในการแกโจทย
ปญหาฟสิกสใชการตอบในชองวางตามลําดับขั้นของการแกโจทยปญหา (Blank Problem-solving 
Format Sheets)  อีกทั้งมีงานวิจัยที่เกี่ยวกับการวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสพบวา 
มีการใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เปนขอสอบอัตนัย โดยใหแสดง
ถึงขั้นตอนหรือกระบวนการในการแกโจทยปญหาเปนลําดับขั้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ดุสิต  
แกวหลา (2540: 49) ไดสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางฟสิกสตามเทคนิค 
เอ็ม อี คิว ในวิชาฟสิกส ว 021  จํานวน 16 ขอ;  พนารัตน  วัดไทยสง (2544: 42 ) ใชแบบวัด
ความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร ตามเทคนิคของโพลยา จํานวน 8 ขอ ; เจนศึก  
โพธิศาสตร (2546: 42) แบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เร่ือง งานและพลังงาน
โดยใชกระบวนการแกปญหาของครูลิคและรุทนิค จํานวน 7 ขอ; จีรเดช  ฟาเลิศ (2552: 109) แบบวัด
ความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชาฟสิกส เรื่อง มวล แรง และกฎการเคลื่อนที่ โดยใช
คอมพิวเตอรจําลองสถานการณเสริมการสอน จํานวน 20 ขอ;  อมราลักษณ  ฤทธิเดช (2553: 47)
แบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เร่ือง มวล แรง และกฎการเคลื่อนที่ ตามแนว
กลวิธีในการแกปญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอร จํานวน 15 ขอ ; มงคล วิลามาศ       
(2551 :81) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง 
จํานวน 10 ขอ;  ประสิทธิ์  ศรีกุลวงษ (2554: 47) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทย
ปญหาวิทยาศาสตรคํานวณชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ จํานวน 10 ขอ สวน
เกริก  ศักดิ์สุภาพ (2556: 99) เปนแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส โดยใชรูปแบบ
PECA  เปนขอสอบปรนัย จํานวน 15 ขอ ซึ่งประกอบดวยการปฏิบัติในการแกปญหา 3 ขั้นตอน  
             จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลความสามารถในการแกโจทยปญหา
ฟสิกส  โดยในงานวิจัยครั้งน้ีจะวัดและประเมินผลความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส โดยใช
แบบทดสอบที่เปนขอสอบแบบอัตนัย และดําเนินการแกปญหา ดวยการแสดงวิธีคิด โดยวัดความ
ถูกตองขององคประกอบ 3 ดาน คือ 1) การเลือกสมการ  2) การแกสมการ และ 3) เขียนบรรยาย
แนวทางในการแกปญหา และความหมายของตัวเลขจากคําตอบ โดยผูวิจัยมีเหตุผลในการวัดความ
ถูกตองขององคประกอบ 3 ดาน เน่ืองจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส 
นักเรียนจะตองใชความรู ประสบการณ การวางแผน และการตัดสินใจในการแกปญหา เพ่ือใหได
คําตอบในเชิงปริมาณหรือตัวเลข ซึ่งในทางปฏิบัติโดยทั่วไปจะมีการใหคะแนนใน 3 สวนคือ การ
เลือกสมการ การแกสมการ และคําตอบที่ถูกตอง แตผูวิจัยมีการใหคะแนนจากการแปลความหมาย
จากตัวเลขจากคําตอบ ซึ่งตางจากเกณฑการใหคะแนนทั่วไป เพ่ือแสดงใหเห็นวานักเรียนมีความ
เขาใจในเนื้อหา และหลักการทางฟสิกส อยางแทจริง การที่ผูวิจัยไมมีการใหคะแนนในสวนของขั้น
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คนหาและทําความเขาใจ ซึ่งประกอบดวย การหาคําสําคัญ สิ่งที่โจทยบอก สิ่งที่โจทยถาม ตรวจสอบ
หนวย และวาดรูปประกอบโจทย เพราะในการสอบหากมีการใหคะแนนในขั้นน้ีนักเรียนจะตองเขียน
บรรยายสิ่งเหลานั้น ซึ่งจะทําใหนักเรียนตองใชเวลามาก และเกิดความเบื่อหนายในการเขียน
บรรยาย แตนักเรียนไดคนหาคําเหลานั้นและแสดงสัญลักษณดวยการขีดเสนใต 1 เสน 2 เสน หรือ
วงกลม โดยกระทําไปพรอมกับการอานโจทยปญหา ซึ่งนักเรียนไดฝกทักษะในขั้นน้ีจนเกิดความเคยชิน
จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนมาแลว ในสวนของการตรวจใหคะแนนมีการ
กําหนดเกณฑการใหคะแนน (Scoring Rubrics) ในแตละองคประกอบของการแกปญหา โดยผูวิจัย
สรางเครื่องมือในการวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง เปน
แบบทดสอบอัตนัย 15 ขอ  
 

9. งานวิจัยที่เก่ียวของกับการศึกษาคนควา 
            ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยขอนําเสนองานวิจัยในประเทศและตางประเทศ ดังตอไปน้ี 
             9.1 งานวิจัยที่เก่ียวกับการสอนแบบวัฏจกัรการเรียนรู 
            งานวิจัยในประเทศ 
           พนารัตน วัดไทยสง (2544: 48) ไดศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาของนักเรียน              
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะและหาความรูและการแกปญหาโจทยตาม
เทคนิคของโพลยา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยเนนการ
แกปญหาโจทยตามเทคนิคของโพลยา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตาม
คูมือครูอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 และนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยเนน
การแกปญหาโจทยตามเทคนิคของโพลยามีความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชาวิทยาศาสตร 
เรื่องโลก ดวงดาวและอวกาศ สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
0.01 
            นอกจากนี้อรพินท ชื่นชอบ (2549: 59) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนฟสิกสและความสามารถในการแกปญหาทางฟสิกส มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนฟสิกสและความสามารถในการแกปญหาทางฟสิกสกอนและหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ
สืบเสาะหาความรูโดยเสริมการแกปญหาตามเทคนิคของโพลยา มีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 สําหรับเครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรูโดยเสริมการแกปญหาตามเทคนิคของโพลยา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนฟสิกส และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางฟสิกส ผลการวิจัยพบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสและความสามารถในการแกปญหาทางฟสิกสของนักเรียนหลังเรียน
ดวยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยเสริมการแกปญหาตามเทคนิคของโพลยาสูงกวากอนเรียน
และสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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             ปาริสา ผองพันธงาม (2550: 54) ไดศึกษาผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่มี
ผลสัมฤทธิ์ตอการเรียนและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังจากที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry 
Cycle) มีจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็มจํานวน 24 คน และจํานวนรอยละ
ของนักเรียนที่ผานเกณฑ คือ 80 ผานเกณฑเปาหมายที่โรงเรียนกําหนด และความคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังจากที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Cycle) พบวา 
คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ในแตละ
ดาน คือ ความคิดคลอง   = 23.87, S.D = 2.23 ความคิดยืดหยุน   = 14.83 ,S.D = 1.5 ความคิด
ริเร่ิม   = 12.93 ,S.D = 5.27 
              ปยะฉัตร ชัยมาลา (2550: 54) ไดศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู (5Es) พบวามีจํานวนนักเรียนรอยละ 77.14 มีคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาผาน
เกณฑรอยละ70 ขึ้นไป และจํานวนนักเรียนรอยละ 82.66 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผาน
เกณฑรอยละ70 ขึ้นไป 
              จิตราวดี ศรีโยธา (2551: 47) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชรูปแบบการสอน
แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู (5Es) ผลการวิจัย พบวา 
                 1. ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย 
รอยละ 70.30 ซึ่งผานเกณฑที่กําหนดรอยละ 70 และจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑดานผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร เฉลี่ยรอยละ 80.00 ผานเกณฑที่กําหนดไวรอยละ 70 ของนักเรียน
ทั้งหมด 
                 2. ดานความสามารถในการคิดแกปญหา  นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิด
แกปญหา เฉลี่ยรอยละ 70.90 ซึ่งผานเกณฑที่กําหนดรอยละ 70 และนักเรียนที่ผานเกณฑดาน
ความสามารถในการแกปญหา เฉลี่ยรอยละ 82.00 ผานเกณฑที่กําหนดไวรอยละ 70 ของนักเรียน
ทั้งหมด 
               จักริน งานไว (2552: 49) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรเรื่อง ไฟฟา จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู Inquiry Cycle 
(5Es) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา 
                  1. ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังจากที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู Inquiry 
Cycle (5Es) มีนักเรียนผานเกณฑ รอยละ 70 ของคะแนนเต็มจํานวน 23 คน และรอยละของ 
นักเรียนที่ผานเกณฑ คือ รอยละ 76.66 ผานเกณฑเปาหมายที่โรงเรียนกําหนด 
                  2. การแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังจากที่ไดรับการสอนสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู Inquiry Cycle (5Es) มีนักเรียนที่ผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
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จํานวน 25 คน และจํานวนรอยละของนักเรียนที่ผานเกณฑ คือ รอยละ 83.33 ผานเกณฑเปาหมาย
ที่โรงเรียนกําหนด 
 
             งานวิจัยตางประเทศ 
             บิลลิ่ง (Billings. 2001: 39A) ศึกษาการใชวัฏจักรการเรียนรู สอนวิชาฟสิกสแกนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายรัฐมิชิแกน จํานวน 28 คน พบวานักเรียนรอยละ 75 สนุกสนานในกิจกรรม
กิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนรอยละ 10 รูสึกธรรมดาในกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียน
รอยละ32 มีความรูสึกที่ดีตอกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนรอยละ 66 เห็นดวยกับวิธีสอน และ
รอยละ 85 มีระดับความสามารถในการเรียนเพ่ิมขึ้น 
              อิบบราฮิม (Ebrahim. 2004: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการสอนแบบปกติกับการสอนโดย
ใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5Es ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและเจตคติตอ
วิทยาศาสตรระดับประถมศึกษา  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาจํานวน 111 คน จาก  
4 หองเรียน แบงเปนกลุมทดลอง 56 คน เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 5Es และกลุมควบคุม 55 คน
เรียนแบบปกติเปนเวลา 4 สัปดาห ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางวิทยาศาสตร และ
จากแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร  ทดสอบกอนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนโดย
ใชวัฏจักรการเรียนรู 5Es มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิทยาศาสตรสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
                โซเมอร (Somer. 2005: 30) ไดใชรูปแบบการเรียนการสอนดวยวัฏจักรการเรียนรู  ใน
การสอนวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา เรื่องพืชชายฝงของรัฐหลุยสเซียนา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 7 และเกรด 8 จํานวน 115 คน ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกอนและหลังของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
  

                9.2 งานวิจัยที่เก่ียวกบัรูปแบบการสอนแกปญหา 
                    งานวิจัยในประเทศ 
               เพ็ญพรรณ จําปา (2536: 39) การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เรื่องงานและพลังงาน  กลุมทดลองทําการสอนโดยใชรูปแบบการสอนSSCS 
MODEL สวนกลุมควบคุมใชการสอนแบบปกติตามคูมือครู  พบวาคะแนนสอบหลังเรียนจาก
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใชรูปแบบการสอน SSCS MODEL สูงกวา
นักเรียนที่รูปแบบสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05     
                ทวีสิทธิ์ สุขกูล (2538: 28) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของการเรียน
วิชาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เร่ืองสมดุลกล โดยใชการสอนแบบ SSCS การสอน
แบบเรียนเพ่ือรอบรู และการสอนตามคูมือครูของ สสวท.  การสอนแบบ SSCS เปนการสอนที่
ประกอบดวยการคนหาปญหา (Search) การแกปญหา (Solve) การสรางคําตอบ(Create) และการ
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แลกเปลี่ยนความคิด(Share) สวนการสอนแบบเรียนเพ่ือรอบรูเปนการสอนที่มีการตรวจสอบ และ
ซอมเสริมความรูพ้ืนฐานกอนการเรียน มีการทดสอบยอยและซอมเสริมแตละหนวยยอยของบทเรียน 
ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 5 เร่ืองสมดุล
กล โดยใชการสอนแบบ SSCS การสอนแบบเรียนเพ่ือรอบรู และการสอนตามคูมือครูของ สสวท. 
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 
              สุเนตร  ศรีบุญเลิศ (2539: 58) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
เคมีเร่ืองกาซ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิต(ศึกษาศาสตร)มหาวิทยาลัยขอนแกน โดยใช
รูปแบบการสอน SSCS และการสอนปกติ โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการ
วิเคราะหความแปรปรวนรวมชนิดทางเดียว และใชคะแนนกอนเรียนเปนตัวแปรรวม ผลการวิจัย
พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการสอน SSCS มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
              ธนาวุฒิ ลาตวงษ (2548: บทคัดยอ)ไดศึกษาผลของการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวย
รูปแบบ SSCS ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของกลุมนักเรียนที่เรียน
ดวยรูปแบบSSCS กับกลุมที่เรียนวิทยาศาสตรดวยการเรียนการสอนแบบปกติ พบวานักเรียนที่
ไดรับการสอนดวยรูปแบบSSCS มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเกณฑที่กําหนด   
รอยละ70 และมีความสามารถในการแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนและสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
              เกริก ศักดิ์สุภาพ (2556: 141) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เนน
ความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชาฟสิกส (PECA) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย         
พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบ PECA ซึ่งประกอบดวย ขั้นเตรียมความพรอม
(Prepare) ขั้นกระตุนความสนใจ(Engage) ขั้นคนหาและกระจางมโนทัศน( Conceptualize) และขั้น 
ประยุกตใชมโนทัศน (Apply) หลังเรียนนักเรียนมีมโนทัศนฟสิกส ความสามารถในการแกโจทย
ปญหาฟสิกส เจตคติตอวิชาฟสิกส และความคงทนในการเรียนรู หลังเรียนสูงกวากอนเรียนและสูง
กวากลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
            

                  งานวิจัยตางประเทศ 
              พิซซินี่ เชพารดสัน และเอเบล (Pizzini; Shepardson; & Abell. 1989: 325-532) ได 
ทดลองสอนวิชาวิทยาศาสตรโดยใชรูปแบบ SSCS ที่ชวยสงเสริมทักษะการคิด โดยใหนักเรียนไดรับ 
ประสบการณตรงจากการแกปญหา ซึ่งนักเรียนจะไดเรียนรูทั้งความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร 
และทักษะการแกปญหา จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาการเรียนรู 
ดานความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตรไดดีขึ้นมีทักษะในการคิดและการตั้งคําถาม และเกิดเจตคติที่
ดีตอการเรียนวิทยาศาสตร นอกจากนี้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น  
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             พิซซินี และเชพารดสัน (Pizzini; & Shepardson. 1991: 348-352) ไดศึกษาการสอนโดย
วิธีการสอนแบบ SSCS กับการสอนดวยวิธีที่ครูเปนผูนําในการปฏิบัติการทดลองของนักเรียนกลุม
ใหญ และการสอนโดยวิธีสอนแบบ SSCS กับ การสอนดวยวิธีครูเปนผูนําการปฏิบัติการทดลองของ
นักเรียนกลุมเล็ก เพ่ือศึกษาความสามารถในการการตั้งคําถามวามีความแตกตางกันอยางไร
ผลการวิจัยพบวาการสอนโดยวิธี SSCS กับการสอนดวยวิธีครูเปนผูนําการปฏิบัติการทดลองของ
นักเรียนกลุมเล็ก มีความสามารถในการตั้งคําถามและชวงเวลาในการตั้งคําถามยาวนานกวาการ
สอนโดยวิธี SSCS กับการสอนดวยวิธีครูเปนผูนําการปฏิบัติการทดลองของนักเรียนกลุมใหญ 
              ลิลิ (Li Li. 1996: 25-29) ไดศึกษาเทคนิคการสอนทางวิทยาศาสตร  ที่ครูใชสอนในระดับ
ประถมศึกษา และปจจัยที่ใชในการพิจารณาการเลือกใชเทคนิคการสอนที่แตกตางกัน  เพ่ือนํามาใช
การแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของครูวิทยาศาสตรระดับประถมศึกษา ของประเทศสิงคโปร จาก
ผลการวิจัยพบวา ครูวิทยาศาสตรระดับประถมศึกษาสวนใหญจะเลือกใชรูปแบบการสอนแบบ 
SSCS มาใชในการแกปญหาโดยใหเหตุผลวาการสอนแบบ SSCS สามารถชวยพัฒนาทักษะการคิด 
และความสามารถในการแกปญหา โดยสามารถนําไปใชในการสอนแกปญหาไดตั้งแตระดับ
ประถมศึกษา เน่ืองจากการสอนแบบ SSCS สามารถชวยขยายความคิดและกลั่นกรองปญหาหรือ
คําถามตางๆ ฝกใหนักเรียนไดระบุปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ  และฝกใหนักเรียนไดคนหาขอมูล
และจัดขอมูลอยางเปนระบบเพ่ือเตรียมพรอมในการวางแผนการแกปญหา และยังชวยใหนักเรียน
สามารถออกแบบเครื่องมือเพ่ือสื่อสารถึงปญหาหรือคําถามตางๆ รวมถึงขั้นตอนและการสรุปผล  
อีกทั้งชวยฝกการนําเสนอขอมูลแกผูอ่ืนดวย  
            ชุน เย็น ชาง (Chun Yen Chang. 1999: 373-388) ไดศึกษาผลการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรเกี่ยวกับโลกดวยรูปแบบ SSCS และการเรียนการสอนวิทยาศาสตรโลกดวยการเรียน 
การสอนแบบปกติที่มีตอผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวา นักเรียนที่
เรียนวิชาวิทยาศาสตรเกี่ยวกับโลกดวยการเรียนการสอนตามรูปแบบ SSCS มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรเกี่ยวกับโลกสูงกวานักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตรเกี่ยวกับโลกดวยการเรียนการ
สอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
             เซลคูกและคณะ(Selcuk; et al. 2007: 1089–1110) ทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชาฟสิกส โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปน
นักเรียนสาขาการศึกษา ชั้นปที่ 1 โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 37 คน กลุม
ทดลองจะไดรับการเสริมกระบวนการแกปญหาตามเทคนิคของโพลยา สวนกลุมควบคุมไดรับการ
สอนตามปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัด
ความสามารถในแกโจทยปญหาและแบบประเมินทักษะการดําเนินการในการแกโจทยปญหา         
4 ขั้นตอน คือ ความเขาใจปญหา การวางแผนการแกปญหา การดําเนินการแกปญหาและการ
ตรวจสอบผลลัพธ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกโจทยปญหาตาม
เทคนิคของโพลยามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความสามารถในการแกโจทยปญหาและทักษะในการ
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ดําเนินการแกโจทยปญหา 4 ขั้นตอนหลังไดรับการสอนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
              จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบ 
วัฏจักรการเรียนรู 5E และการสอนแกปญหาโดยใชรูปแบบ SSCS ผูวิจัยพบประเด็นที่สําคัญดังน้ี 
                  1. การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E เปนการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎี
การสรางความรูดวยตนเอง อีกทั้งยังเปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ พบวาสงผลให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
                  2. การสอนแกปญหาโดยใชรูปแบบ SSCS เปนรูปแบบการแกปญหาที่มีขั้นตอนไม
ยุงยาก งายตอการเรียนรูและสามารถใชเปนแนวทางในการแกโจทยปญหาฟสิกส และสามารถสงผล
ใหนักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหาสูงขึ้น 
              ดังน้ันผูวิจัยมีความเชื่อวาการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5E ซึ่งเปนรูปแบบ
ของกระบวนการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนใชวิธีการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร โดยใชทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  ฝกกระบวนการคิดที่เปนระบบ และประสบการณจากการเรียนรู 
เพ่ือใหไดมาซึ่งการคนพบความรูดวยตนเอง และกิจกรรม 4S ซึ่งมีแนวทางจากขั้นตอนการแกโจทย
ปญหาตามแนวคิดของนักฟสิกสศึกษา และการสอนแกปญหาโดยใชรูปแบบ SSCS โดยใชเปน
แนวทางในการจัดการเรียนรู ดวยการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S 
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตรใหสูงขึ้น ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย โดยมีรายละเอียดของ
กระบวนการวิจัยอยูในบทถัดไป  



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
            การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design)  ในการวจัิยครั้งนี้ผูวิจัยได
ดําเนินการตามขั้นตอนตางๆดังนี้ 
                 1. ประชากรและตวัอยาง 
                 2. แบบแผนการวิจัย  
                 3. การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน 
                 4. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
                5. การทดลองใชรูปแบบการสอน 
                6. การเก็บรวบรวมขอมูล 
                7. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง   
                  ประชากร  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร(ศิลปภาษา) 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร จํานวน  4 หองเรียน  
              กลุมตัวอยาง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร   
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภฯ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หองเรียน ซึ่งไดโดยการสุมอยางงาย 
(Simple Random Sampling) แบงออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
                 กลุมทดลอง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร ภาคเรียนที่ 
2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร จํานวน 1 หองเรียน ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร    
การเรียนรู 5Eที่เสริมกิจกรรม 4S  
                 กลุมควบคุม คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร ภาคเรียนที่ 
2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร จํานวน 1 หองเรียน ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ     
วัฏจักรการเรียนรู 5E 
                  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
                ดําเนินการทดลอง ในภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2557  โดยใชเวลาในการทดลอง18 
คาบๆละ 50 นาที โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนเองทั้ง 2 กลุม 
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                 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
             รายวิชาพลังงานและการเคลื่อนที่ เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 

 

2. แบบแผนการวิจัย 
             เปนวิจัยเชิงทดลอง(Experimental Research) แบบแผนการทดลอง (Experimental 
Design) เปนแบบ Pretest – Posttest  control group design (พวงรัตน ทวีรัตน.  2543: 59-60)         
ดังตาราง 5    
 
ตาราง 5 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม่ สอบกอ่น การทดลอง สอบหลัง 
E O1 X O2 
C O1 -- O2 

 
   เม่ือ              E     แทน  กลุมทดลอง  
                      C   แทน  กลุมควบคุม 
                      O1   แทน  การทดสอบกอนการทดลอง 
                      O2  แทน  การทดสอบหลังการทดลอง 
                       X   แทน   ตัวแปรจัดกระทํา 
                      (การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S) 

 
 

3. การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
           ในการดําเนินการขั้นตอนนี้  เปนการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่ ใช ในการพัฒนา
ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยรวบรวมขอมูลจากแหลง
ตางๆดังนี้ 
             3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัย 
            ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทฤษฎีการสรางความรูดวย
ตนเอง  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนววัฏจักรการเรียนรู 5E การสอนแกปญหาโดยใชรูปแบบ
SSCS และขั้นตอนในการแกโจทยปญหาฟสิกสตามแนวทางของนักฟสิกสศึกษา ดังน้ี 
                  3.1.1 ทฤษฎกีารสรางความรูดวยตนเอง 
                 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนในครั้งน้ี เนนใหนักเรียนสรางความรูดวยตนเอง โดยมี
รากฐานจากทฤษฎีพัฒนาทางสติปญญาของเพียเจต  สรุปไดวาการเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้น
ภายในตัวของผู เรียนที่รับมาจากการไดรับประสบการณตรงผานการลงมือปฏิบัติ โดยผาน
กระบวนการดูดซึมและปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญา  กลาวคือถาความรูใหมสอดคลองกับ
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ประสบการณเดิมจะเกิดการดูดซึมเปนความรูใหมไปไวในโครงสรางทางปญญาเดิม  แตถาความรูใหม
ไมสอดคลองกับความรูเดิม  จะเกิดภาวะไมสมดุลจะมีการปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาเดิมให
เหมาะสมกับความรูใหมจนเกิดภาวะสมดุล 
                 3.1.2 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนววัฏจักรการเรยีนรู 5E 
                เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวย
ตนเองเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเน่ือง  โดยใชวิธีการสืบเสาะหาความรู  มุงเนนใหผูเรียนเกิด
ความรูและสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจและเกิดการเรียนรู
อยางมีความหมาย  โดยมีครูเปนผูอํานวยความสะดวก  สามารถพัฒนาผูเรียนทั้งทางดานพุทธิพิสัย  
ทักษะพิสัย และจิตพิสัย  โดยมีลําดับขั้นตอนในการจัดกิจกรรมคือ ขั้นสรางความสนใจ  ขั้นสํารวจและ
คนหา  ขั้นอธิบายและลงขอสรุป  ขั้นขยายความรู และข้ันประเมินผล ซึ่งการจัดการจัดการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่สามารถชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูทั้งในดานเน้ือหาและกระบวนการ
แสวงหาความรู ทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูแนวคิดทางวิทยาศาสตร เนนการคิดอยางมีเหตุผล เกิด
แรงจูงใจในการแสวงหาความรู  มีผลใหความรูและแนวคิดที่ไดจากการสืบเสาะหาความรูของนักเรียน
มีความคงทน และสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได 
                  3.1.3 การสอนแกปญหาโดยใชรูปแบบ SSCS 
                 การสอนแกปญหาโดยใชรูปแบบ SSCS ไดพัฒนามาจากแนวทางการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรของพิซซินีและคณะ โดยมีการปรับใหมีความเหมาะสมกับนักเรียนในระดับประถมศึกษา
และระดับมัธยมศึกษา โดยพิซซินี,เซพารดสัน และเอเบล ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ Search, 
Solve, Create และShare ผูวิจัยไดนํามาปรับเพ่ือใชเปนขั้นตอนในการแกโจทยปญหาฟสิกส 
                  3.1.4 ขั้นตอนในการแกโจทยปญหาฟสกิสตามแนวทางของนักฟสิกสศึกษา 

                                    จากการศึกษาแนวคิดของนักฟสิกสศึกษาเกี่ยวกับขั้นตอนในการแกโจทยปญหา
ฟสิกสของ  เชอคูริ ,เฮลเลอรและเฮลเลอร ,ดิงคและฮารแคมป และโรจาส ผูวิจัยพบขอสรุปที่สําคัญที่
จะตองคนหาหรือกระทําในการแกโจทยปญหาฟสิกสตามแนวคิดของนักฟสิกสศึกษา  ไดดังนี้ 

                                             1. สิ่งที่โจทยกําหนด 
                                             2. สิ่งที่โจทยถาม 
                                             3. วาดภาพประกอบและกําหนดปริมาณตางๆที่เกี่ยวของ 
                                             4. เขียนสมการทีเ่กี่ยวของกับตัวแปรที่ไมทราบคา โดยใชหลักการทางฟสิกส 
                                             5. ดําเนินการแกสมการ 
                                             6. ตรวจสอบคําตอบถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ 
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 4. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
               เครื่องมือที่ใชในงานวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 1)เครื่องมือที่ใชในการทดลองคือแผนการ
จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5Eที่เสริมกิจกรรม 4S  2) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ประกอบดวย  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งมีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
             4.1 แผนการจัดการเรียนรู 
             เปนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มุงสงเสริมใหนักเรียนเปนผูคนพบหรือสรางองคความรู
ดวยตนเอง โดยนําความรู  ความเขาใจในแนวความคิดหลัก และหลักการทางฟสิกสมาใชในการแก
โจทยปญหาฟสิกส โดยใชกิจกรรม 4S เปนขั้นตอนในการแกโจทยปญหา โดยดําเนินการดังนี้ 
                  4.1.1 ศึกษาและวิเคราะห หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
คําอธิบายรายวิชาพลังงานและการเคลื่อนที่ เพ่ือออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสม     
ดังตาราง 6 
 
ตาราง 6 มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ 
 
 

มาตรฐาน ว 4.2   เขาใจลกัษณะการเคลื่อนที่แบบตางๆ ของวัตถใุนธรรมชาติ มีกระบวนการ  สืบ
เสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร   สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

อธิบายและทดลองความสัมพันธระหวาง
การกระจัด เวลา ความเร็ว   ความเรง
ของการเคลื่อนที่ในแนวตรง 

การเคลื่อนที่แนวตรงเปนการเคลื่อนที่ในแนวใดแนวหนึง่ เชน 
แนวราบหรือแนวด่ิงที่มีการกระจัด ความเร็ว ความเรง อยูใน
แนวเสนตรงเดียวกัน โดยความเรงของวตัถุหาไดจาก
ความเร็วที่เปลี่ยนไปในหนึง่หนวยเวลา 

 
            ที่มา: กระทรวงศึกษาธิการ.(2551).ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร.หนา 46 
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                   4.1.2  กําหนดบทเรียนและหัวขอการเรียนรู  ดังตาราง 7 
 
ตาราง 7 บทเรียนและหัวขอการเรียนรูที่ใชในการจัดการเรียนการสอน 
 
 

ชือ่บทเรยีน หัวขอ้การเรยีนรู ้

การเคลื่อนที่แนวตรง 
 

1. ระยะทางและการกระจัด 

2. การเคลื่อนที่แนวตรงดวยความเร็วคงตัว 

3. การเคลื่อนที่แนวตรงดวยความเรงคงตัว 

4. กราฟของการเคลื่อนที่แนวตรง 

5. การเคลื่อนที่ตกแบบเสรีภายใตแรงดึงดูดของโลก 

 
                     4.1.3 ขั้นจัดทําแผนการจัดการเรียนรู ผูวิจัยดําเนินการจัดการทําแผนการจัดการ
เรียนรู โดยในแตละแผนการจัดการเรียนรูประกอบองคประกอบที่สําคัญดังน้ี 
                             1. มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด 
                             2. จุดประสงคการเรียนรู 
                             3. สาระสําคัญ 
                             4. กิจกรรมการเรียนรู (แบบวฏัจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S) 
                             5. สื่อ อุปกรณและแหลงเรียนรู 
                             6. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
                             7. บันทึกหลังสอน 
                      ไดสรุปหัวขอการเรียนรู  แผนการจัดการเรียนรูแบบวฏัจักรการเรียน5Eที่เสริม
กิจกรรม 4S และเวลาทีใ่ช ดังตาราง 8 
 

ตาราง 8 แผนการดําเนินการจัดการเรียนรู  หัวขอการเรียนรู และเวลาที่ใช 
 

แผนการจัดการ
เรียนรูที ่

หัวขอการเรียนรู 
เวลา 
ที่ใช

(คาบ) 
1 1. ระยะทางและการกระจัด 1 
2 2. การเคลื่อนที่แนวตรงดวยความเรว็คงตัว 3 
 
3 
4 

3. การเคลื่อนที่แนวตรงดวยความเรงคงตัว 
      3.1 การเคลื่อนที่ดวยความเรงคงตวั : กรณีวตัถุ 1 กอน 
      3.2 การเคลื่อนที่ดวยความเรงคงตวั : กรณีวตัถุ 2 กอน 

 
3 
3 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

แผนการจัดการ
เรียนรูที ่

หัวขอการเรียนรู 
เวลา 
ที่ใช

(คาบ) 

5 4. กราฟของการเคลื่อนที่แนวตรง 2 
 
6 
7 

5. การเคลื่อนที่ตกแบบเสรภีายใตแรงดึงดูดของโลก 
     5.1 การเคลื่อนที่ตกแบบเสรี : กรณีปลอยวตัถุ  
     5.2 การเคลื่อนที่ตกแบบเสรี : กรณีความเร็วตนไมเทากับศูนย  

 
3 
3 

รวมจํานวนคาบ 18 

 
                    4.1.4 ขั้นตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู ผูวิจัยดําเนินการหาคุณภาพ
ของแผนการจัดการเรียนรูตามขั้นตอนดงันี้ 
                            1. นําแผนการจัดการเรียนรูไปเสนอตออาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ
พิจารณาในดานความเหมาะสมของภาษา ความเหมาะสมของเนื้อหา การลําดับเน้ือหา ความยากงาย
ของเนื้อหา ความถูกตองของเนื้อหา ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนรู  
เวลา การวัดและประเมินผล แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 
                            2. นําแผนการจัดการเรียนรูเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน (ดังปรากฎรายนามใน
ภาคผนวก ก) โดยเปนผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน หรือผูมีประสบการณดานการสอนวิชา
ฟสิกส วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษขึ้นไป หรือมีวุฒิการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต ประเมินความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาที่ใช โดยใชแบบวัดคาดัชนีความสอดคลอง (Index of 
Consistency : IC) เปนเกณฑ  โดยการพิจารณาคา IC อยูระหวาง 0.67 -1.00  (รายละเอียดดัง
ภาคผนวก ค) 
                    จากนั้นผูวิจัยดําเนินการปรับปรุง แกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ซึ่งสรุป
ขอเสนอแนะไดดังน้ี 
                           1) คําถามที่ใชในการกระตุนความสนใจของนักเรียนในขั้นสรางความสนใจ ควร
เปนคําถามทีอ่ยูในความสนใจของนักเรียน 
                           2) ปรับเนื้อหาใหมีความเหมาะสมกับเวลา 
                           3) เหตุการณที่อยูในสถานการณของโจทยปญหาควรเปนเรือ่งที่มีความ
เกี่ยวของกับชวีิตประจําวันของนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความสนใจ และเขาใจวาวิชาฟสิกส
เกี่ยวของอยูในชีวติประจําวนัของนักเรียน 
                           4) ปรับขอความในโจทยปญหาใหมีความชัดเจนและตรงประเด็น 
 



83 
 

              4.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส 
         จากการศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวกับการสอนแกปญหาโดยใชรูปแบบSSCS ของพิซซินี่ เซพารดสัน 
และเอเบล (Pizzini, Shepardson; & Abell. 1989)  และแนวทางของขั้นตอนการแกโจทยปญหา
ฟสิกสตามแนวคิดของนักฟสิกสศึกษา จากเชอคูริ (Chekuri. 1996);  เฮลเลอรและเฮลเลอร (Heller; & 
Heller. 1999);  ดิงคและฮารแคมป (Ding; & Harskamp. 2007);  และโรจาส (Rojas.  2010)  ในการ
สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง  ซึ่งผูวิจัย
สรางขึ้นที่มีลักษณะที่ใหนักเรียนนําความรูไปประยุกต ใชแกปญหาในสถานการณที่เปนโจทยปญหา
ฟสิกส   
                 4.2.1 ขั้นเตรียมการ 
                         1. ศึกษาเอกสารตางๆที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกโจทยปญหา 
                         2. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของวธิีการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก
โจทยปญหาฟสิกสและวิธีการประเมินความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส 
                         3. กําหนดลักษณะของแบบแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา
ฟสิกส เปนแบบทดสอบแบบอัตนัย 
                4.2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส  เร่ืองเคลื่อนที่แนวตรง
ครอบคลุมเนื้อหาตามหลักสูตร วิชาพลังงานและการเคลื่อนที่ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการ
เรียนไมเนนวิทยาศาสตร โดยผูวิจัยสรางเปนแบบทดสอบแบบอัตนัย ซึ่งประกอบดวย สถานการณ
ปญหาโจทยฟสิกส เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง 30 ขอ โดยดําเนินการแกปญหา ดวยการแสดงวิธีคิด
จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง  โดยกําหนด
เกณฑในการใหคะแนน และวัดความถูกตองขององคประกอบ 3 ดาน คือ  
                       1. การเลือกสมการ 
                         2. การแกสมการ 
                         3. การเขียนบรรยายแนวทางในการแกปญหา และความหมายของตัวเลขจาก
คําตอบ 
                4.2.3  ขั้นตรวจสอบคุณภาพ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส 
ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบ ตามขั้นตอนดังนี้ 
                        1. นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ เพ่ือตรวจขอ
คําถามและพิจารณาความเหมาะสมของเกณฑการตรวจใหคะแนน แลวนํามาปรับปรุงตามคําแนะนํา
อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ 
                        2. นําแบบทดสอบไปประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ดูความเหมาะสมของ
ภาษาโดยใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน (รายละเอียดดังภาคผนวก ก) ประเมินพรอมทั้งให
ขอเสนอแนะปรับปรุง โดยเปนผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน หรือผูมีประสบการณดานการ
สอนวิชาฟสิกส วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ ขึ้นไป หรือมีวุฒิการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิตโดยใชแบบ
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วัดคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency : IC ) เปนเกณฑ  โดยพิจารณา คา IC อยูระหวาง 
0.67 - 1.00 (รายละเอียดดังภาคผนวก ค) จากนั้นผูวิจัยดําเนินการแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ ซึ่งสรุปขอเสนอแนะไดดังน้ี 
                              1) ขอคําถามควรเปนเหตุการณที่มีความหลากหลาย และมีความเกี่ยวของ
กับชีวติประจาํวันของนักเรยีน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความสนใจ 
                              2) รูปภาพประกอบโจทยปญหาใหมีความชัดเจน เพ่ือปองกันความสับสนใน
การทําแบบทดสอบ 
                              3) ภาษาที่ใชควรมีความชัดเจนและตรงประเด็น 
                          3. นําแบบทดสอบที่ไดแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ  
จํานวน 1 หองเรียน โดยผูวิจัยไดขอความรวมมือจากนักเรียนและไดชี้แจงทําความเขาใจกับนักเรียน
กอนที่จะทดลองใชแบบทดสอบดังกลาว 
                          4. นําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนน เพ่ือหาคาความยากงาย และคาอํานาจ
จําแนกโดยใชการวิเคราะหขอสอบแบบอัตนัยของWhitney และ Sabers (ลวน สายยศ และอังคณา 
สายยศ.2543)โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป B-Index Win 7.0 สําหรับการวิเคราะหขอสอบแบบอัตนัยที่มี
คะแนนไมใช 0-1 (สาคร แสงผึ้ง.  2550) โดยเลือกขอสอบที่มีคาความยากงายตั้งแต 0.20 ถึง 0.80 
และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป (รายละเอียดดังภาคผนวก ค) 
                          5. นําคะแนนของแบบทดสอบที่คัดเลือกไวมาหาคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับโดยวิธี
หาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (ลวน สายยศ และอังคณา  
สายยศ. 2543) โดยมีคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ 0.76 
                          เม่ือไดผลการวิเคราะหคุณภาพแลว ไดแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก
โจทยปญหาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรงที่มีคุณภาพเปนไปตามเกณฑ เลือกไว 15 ขอ   
โดยนําไปใชวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ทําการ
ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชขอสอบชุดเดียวกัน 
         

เกณฑในการใหคะแนนแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส 
                เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 
             โดยดําเนินการแกปญหาดวยการแสดงวิธีคดิจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก
โจทยปญหาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง  โดยวัดความถูกตองขององคประกอบ 3 ดาน คือ  
                  1. การเลือกสมการ 
                   2. การแกสมการ 
                   3. การเขียนบรรยายแนวทางในการแกปญหา และความหมายของตัวเลขจากคาํตอบ 
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                   มีการกําหนดเกณฑการใหคะแนน(Scoring Rubrics) ดังน้ี 
                   1. การเลือกสมการ 
                       2 คะแนน เม่ือเลือกสมการไดถูกตองสมบูรณ 
                       1 คะแนน เม่ือเลือกสมการไดถูกตองแตไมสมบูรณ 
                       0 คะแนน เม่ือเลือกสมการไมถูกตองหรือไมเขียน 
                   2. การแกสมการ 
                       2 คะแนน เม่ือแสดงวิธีการแกสมการไดสมบูรณและหาคําตอบไดถูกตอง 
                       1 คะแนน เม่ือแสดงวิธีการแกสมการไดไมสมบูรณและไดคําตอบที่ไมถูกตอง 
                       0 คะแนน เม่ือแสดงวิธีการแกสมการไมถูกตองหรือไมเขียน 
                   3. การเขียนบรรยายแนวทางในการแกปญหา และความหมายของตัวเลขจากคาํตอบ 
                       2 คะแนน เม่ือเขียนแนวทางในการแกปญหาและอธิบายความหมายของตัวเลข 
                                    ไดถูกตองสมบูรณ 
                       1 คะแนน เม่ือเขียนแนวทางในการแกปญหาและอธิบายความหมายของตัวเลข 
                                    ถูกตองเพียงอยางใดอยางหนึ่ง 
                       0 คะแนน เม่ือเขียนแนวทางในการแกปญหาและอธิบายความหมายของตัวเลข 
                                    ไมถูกตองหรือไมเขียน 
 
                4.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
             จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ของเพื่อสราง
ขอสรุปแนวคิดเกี่ยวกับแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากลวน สายยศ และอังคณา สายยศ 
(2541: 146 - 147); ชวาล แพรัตกุล (2552: 112); และพิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545: 97 - 99) โดยมีขั้นตอน
ในการสรางดังนี้ 
                  4.3.1 ขั้นเตรียมการ 
                         1. ศึกษามาตรฐาน /ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง จากหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551และคําอธิบายรายวิชาการเคลื่อนที่และพลังงาน จากหลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ 
                          2. สรางตารางวิเคราะหขอสอบ (Table of Specification) โดยยึดจุดประสงคการ
เรียนรูและระดับพฤติกรรมที่ตองการวัด  กําหนดน้ําหนักหรือจํานวนขอสอบที่ตองการออกขอสอบของ     
แตละจุดประสงค 
                4.3.2 ขั้นสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน เปนแบบปรนยัแบบเลือกตอบ  
 4 ตัวเลือก ใหครอบคลุมตวัชีว้ัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง จํานวน 50 ขอ 
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                4.3.3 ขั้นตรวจสอบคุณภาพ 
                       1. นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นตามตารางการวิเคราะหพฤติกรรมการเรียนเสนอตอ
อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธเพ่ือตรวจสอบความสอดคลองกับเนื้อหาแลวนํามาปรับปรุง  
ตามคําแนะนําอาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ 
                        2. นําแบบทดสอบไปประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา
โดยใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน(รายละเอียดดังภาคผนวก ก) ประเมินพรอมทั้งใหขอเสนอแนะ
ปรับปรุง โดยเปนผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน หรือผูมีประสบการณดานการสอนวิชาฟสิกส 
วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ ขึ้นไป  หรือมีวุฒิการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต โดยใชแบบวัดคาดัชนี
ความสอดคลอง (Index of Consistency : IC ) เปนเกณฑ โดยการพิจารณาคา IC อยูระหวาง 0.67-
1.00 (รายละเอียดดังภาคผนวก ค) จากนั้นผูวิ จัยดําเนินการแกไขขอสอบตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญซึ่งสรุปขอเสนอแนะไดดังน้ี 
                            1) ขอคําถามควรเปนเหตุการณที่มีความหลากหลาย และมีความเกี่ยวของกับ
ชีวติประจําวันของนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความสนใจ 
                            2) ภาษาที่ใชในคําถามควรมีความชัดเจนเพื่อปองกันการตีความที่คลาดเคลื่อน 
                            3) ตรวจสอบการใชคําถามและความสั้น ยาว ของตัวเลือกใหเหมาะสม 
                            4) การคิดคํานวณตัวเลขควรเปนตัวเลขที่ไมมีความยุงยากในการคํานวณ 
เพ่ือใหมีความเหมาะสมกับนักเรียนแผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร 
                       3. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียน  ที่ ไดแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร โรงเรียน
ศรีอยุธยา  ในพระอุปถัมภฯ  จํานวน 1 หองเรียน โดยผูวิจัยไดขอความรวมมือจากนักเรียนและได
ชี้แจงทําความเขาใจกับนักเรียนกอนที่จะทดลองใชแบบทดสอบดังกลาว 
                       4. นําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนน เพ่ือหาคาความยากงาย โดยวิเคราะหเปน
รายขอ ใชเทคนิครอยละ 27 ของจุง เตห ฟาน (Chung-Teh Fan) คุณภาพของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยเลือกขอสอบที่มีคาความยากงายระหวาง 0.20 ถึง 0.80  
                       5. นําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนน เพ่ือคาอํานาจจําแนกเปนรายขอโดยวิธี
พอยทไบซีเรียล (Point-Biserial Correlation) โดยเลือกขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป 
                       6. นําคะแนนของแบบทดสอบที่คัดเลือกไวมาหาคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับโดยใชสูตร 
KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder Richardson) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.2538: 197 - 
198) โดยมีคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ 0.88 
                เม่ือไดผลการวิเคราะหคุณภาพแลว ไดแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการ
เคลื่อนที่แนวตรง ที่มีคุณภาพเปนไปตามเกณฑที่กําหนด จํานวน 30 ขอ(รายละเอียดดังภาคผนวก  
ค)โดยวัดพฤติกรรมการเรียนรู 4 ดาน คือดานความรูความจํา ดานความเขาใจ ดานการนําไปใช และ
ดานการวิเคราะห โดยนําไปใชวัดผลการเรียนรูของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ทําการทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียนโดยใชขอสอบชุดเดียวกัน 
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5. การทดลองใชรูปแบบการสอน 
             นําแผนการจัดการเรียนรู ไปทําการศึกษานํารอง (Pilot Study) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 6 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ จํานวน 1 หองเรียน  
โดยผูวิจัยทําการสอนดวยตนเอง เพ่ือศึกษาความเหมาะสมดานระยะเวลา ความสอดคลองเนื้อหา 
ความชัดเจนของภาษาที่ใช รวมทั้งปญหาและอุปสรรคตางๆที่พบเพ่ือนํามาปรับปรุงและแกไขตอไป 
โดยนําขอคนพบในการทดลองใชครั้งน้ีมาปรับปรุง เพ่ือนําไปใชจริงในการวิจัยครั้งน้ี ซึ่งสรุปขอคนพบ
ในการศึกษาดังนี้ 
                 1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนกรสอนโดยการแบงกลุมแบบคละความสามารถจะตอง
ชี้แจงใหนักเรียนเขาใจในเรื่องการทํางานเปนกลุม และการแบงหนาที่ความรับผิดชอบในกลุม โดยใหมี
การสับเปลี่ยนหมุนเวียนหนาที่ความรับผิดชอบภายในกลุมทุกสัปดาห 
                 2. ชี้แจงใหนักเรียนที่มีความเขาใจในบทเรียนไดดีชวยเหลือเพ่ือนในกลุมที่มีความเขาใจ
ในบทเรียนในระดับที่ต่ํากวา 
                 3. ในขั้นขยายความรูของวัฏจักรการเรียนรู 5E ซึ่งเปนการฝกในการแกโจทยปญหา
ฟสิกส ใหนักเรียนรวมกันทบทวนกิจกรรม 4S โดยการรองเพลงขั้นตอนของกิจกรรม 4S เพ่ือเปนการ
ทบทวนขั้นตอนในการแกโจทยปญหาฟสิกส 
                  4. ชวงของการเริ่มตนการใชแผนการจัดการเรียนรู ครูจะตองชวยเหลือและให
คําแนะนํากิจกรรม 4S เพ่ือใหนักเรียนมีความเขาใจขั้นตอนของกิจกรรม 4S ในขั้นSearch เพ่ือฝกใน
การหาคําสําคัญ,สิ่งที่โจทยบอก,สิ่งที่โจทยถาม,ตรวจสอบหนวย และการวาดรูปประกอบ 
                  5. ครูแนะนําใหนักเรียนมีความตระหนักถึงความสําคัญของขั้น Share ในกิจกรรม 4S 
เน่ืองจากในขั้นน้ีนักเรียนจะสามารถพัฒนาในเรื่องของการสื่อสารกับผู อ่ืน อีกทั้งการอธิบาย
ความหมายของตัวเลขที่ไดจากคําตอบ จะทําใหนักเรียนมีความเขาใจในหลักการทางฟสิกสและ
เน้ือหาในบทเรียนมากยิ่งขึ้น 
                   6. ปรับกจิกรรมเพื่อใหความเหมาะสมกับเวลา 
 

 6. การเก็บรวบรวมขอมูล 
               ในการวิจัยครั้งน้ีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับดังนี้ 
                  1. เลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร โดยการสุม
อยางงายเปนกลุมทดลอง 
                  2. เลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร โดยการสุม
อยางงายเปนกลุมควบคุม 
                  3.ทดสอบกอนเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาฟสิกส เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง นําผลการสอบมาตรวจใหคะแนน  
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                    4. ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการสอนเอง โดยใชเน้ือหาเดียวกันทั้งกลุม
ทดลอง และกลุมควบคุม โดยใชระยะเวลาในการทดลองเทากันคือ กลุมละ 18 คาบๆ ละ 50 นาที 
ดังน้ี 
                        4.1 กลุมทดลองไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S 
                         4.2 กลุมควบคุม ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E 
                    5. เม่ือสิ้นสุดการสอนตามกําหนด ทําการทดสอบหลังเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง โดยใชขอสอบชุดเดิม 
                    6. ทําการตรวจใหคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา
ฟสิกส เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการเคลื่อนที่แนว
ตรง ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม แลวนําผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะห โดยวิธีการทางสถิติ เพ่ือ
ทดสอบสมมติฐานตอไป  
 

7. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
              7.1 การวิเคราะหขอมูล 
                 1. คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency, IC) เพ่ือประเมินความสอดคลอง
ของ 1) การจัดการเรียนรู 2) แผนการจัดการเรียนรู 3) แบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา
ฟสิกส 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชวิธีการหาคาดัชนีความสอดคลอง  
(ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2541: 197) โดยใชสูตรดังนี้ 
 

 
 

                    เม่ือ    แทน คาดัชนีความสอดคลอง 
 
                   2. คาความยากงาย (Index of Difficulty) และคาอํานาจจําแนก (Index of 
Discrimination) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสโดยใชการวเิคราะห
ขอสอบแบบอัตนัยของ Whitney และ Sabers ใชโปรแกรมสําเร็จรูป B-Index Win 7.0     
                   3. คาความเชื่อม่ันของของแบบวัดทั้งฉบับของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก
โจทยปญหาฟสิกส โดยวิธีหาคาสัมประสทิธิ์แอลฟา ( - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)   
ใชโปรแกรมสาํเร็จรูป B-Index Win 7.0     
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                    4. คาความยากงาย (p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยวิเคราะห
เปนรายขอ ใชเทคนิครอยละ 27 ของจุง เตห ฟาน (Chung-Teh Fan) ใชโปรแกรมการตรวจขอสอบ
(Multiple Choices Test Analyser : Version 4.5.3) 
                   5. คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยวิธีพอยทไบ
ซีเรียล (Point-Biserial Correlation) ใชโปรแกรมการตรวจขอสอบ(Multiple Choices Test Analyser : 
Version 4.5.3) 
                    6. คาความเชื่อม่ันของของแบบวัดทั้งฉบับ ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน โดยใชสตูร Kuder Richardson (KR- 20) ใชโปรแกรมการตรวจขอสอบ(Multiple Choices Test 
Analyser : Version 4.5.3) 
 
              7.2 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

                    7.2.1  สถิติพ้ืนฐาน   
                              1. รอยละ (Percentage) 
                         โดยการใชสูตร                                
                                            

        รอยละ  =     100 

 

                              2. คาเฉลี่ย (mean) 
                         โดยการใชสูตร 
 

                                     =     

 
                          เม่ือ                      แทน  คะแนนเฉลี่ย 
                                แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                                                 N    แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
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                                     3. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
โดยการใชสูตร 

                                S.D.   =    

 
       เม่ือ                   S.D.    แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                                     2     แทน ผลรวมของคะแนนแตละคนยกกําลังสอง 
                                     ( )2   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
                                 N     แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
                 7.2.2 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
                       1. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก
โจทยปญหาฟสิกส เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง กอนเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยการ
ทดสอบคาที (t – test for independent samples) 
                     2. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง กอนเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยการทดสอบคาที                   
(t – test for independent samples) 
                      3. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก
โจทยปญหาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง กอนและหลังเรียนของกลุมทดลอง โดยการทดสอบคาที              
(t – test for dependent samples) 
                           4. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง กอนและหลังเรียนของกลุมทดลอง โดยการทดสอบคาที (t – test for 
dependent samples) 
                           5. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก
โจทยปญหาฟสิกส เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง หลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยการ
ทดสอบคาที (t – test for independent samples) 
                     6. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง หลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยการทดสอบคาที                   
(t – test for independent samples) 
                         7. วิเคราะหคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เร่ืองการ
เคลื่อนที่แนวตรง หลังเรียนเทียบกับเกณฑมากกวารอยละ 50 โดยใชการทดสอบคาที (t – test for 
one sample) 
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                         8. วิเคราะหคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิท์างการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง หลัง
เรียน เทียบกบัเกณฑมากกวารอยละ 50 โดยใชการทดสอบคาที (t – test for one sample) 
 

             วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม SPSS (Statistical Package for the Social Science for 
Windows) 
           
 
  



 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
              จากการศึกษาผลการทดลองใชวัฏจักรการเรียนรู 5Eที่เสริมกิจกรรม 4S เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
แผนการเรียน ไมเนนวิทยาศาสตร จะนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 2 สวน ดังน้ี 
 
4.1 การทดสอบการเทาเทียมกันของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
            กอนการทดลองใชวัฏจักรการเรียนรู 5Eที่เสริมกิจกรรม 4S เพ่ือพัฒนาความสามารถใน
การแกโจทยปญหาฟสิกส เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการ
เรียน ไมเนนวิทยาศาสตร ผูวิจัยไดทําการทดสอบการเทาเทียมจากกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
โดยหาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง โดยการทดสอบคาที              
(t – test  for independent samples) ปรากฎดังตาราง 9 และตาราง 10 
 
ตาราง 9 คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เรื่อง  
      การเคลื่อนที่แนวตรง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

การทดสอบ 
จํานวน
นักเรียน
ทั้งหมด 

คะแนน
เต็ม 

ผานเกณฑ 
50%   S.D. t p 

จํานวน % 
กลุมทดลอง 52 90 0 0 8.65 3.13 0.44 0.66 
กลุมควบคุม 48 90 0 0 8.38 3.27 

                                                          

                                                            p>0.01 
               จากตาราง 9 คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทย
ปญหาฟสิกส เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรงของกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวาคะแนนเฉลี่ยกอน
เรียนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรงของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยเปน 8.65 และ 8.38 จากคะแนนเต็ม 90 คะแนน โดย
พบวาไมมีนักเรียนทั้งจากกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่สอบผานเกณฑรอยละ 50 นั่นคือคะแนน
เฉลี่ยกอนเรียนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เร่ืองการเคลื่อนที่แนว
ตรงของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
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ตาราง 10  คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่ 
     แนวตรง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
 
 

การทดสอบ 
จํานวน
นักเรียน
ทั้งหมด 

คะแนน
เต็ม 

ผานเกณฑ 
50%   S.D. t p 

จํานวน % 
กลุมทดลอง 52 30 0 0 7.79 2.36 0.17 0.86 

กลุมควบคุม 48 30 0 0 7.71 2.28 
                                 
                                                           p>0.01       
                                                     
              จากตาราง 10 คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง
การเคลื่อนที่แนวตรง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนจาก
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรงของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
มีคะแนนเฉลี่ยเปน 7.79 และ 7.71 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยพบวาไมมีนักเรียนทั้งจากกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมที่สอบผานเกณฑรอยละ 50 นั่นคือคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนจากแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01   

 

4.2 ผลการใชวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S 
             ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยตองการตอบคําถามวิจัยและศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบ 
วัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S วามีผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตรหรือไม
อยางไร โดยการทดสอบสมมติฐานทั้ง 2 ขอ คือ 
                 1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวฏัจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S   
มีคะแนนเฉลีย่ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสกิสและผลสัมฤทธิท์างเรียน เรื่องการเคลื่อนที่
แนวตรง หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญสถติ ิ      
                 2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวฏัจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S   
มีคะแนนเฉลีย่ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสกิสและผลสัมฤทธิท์างเรียน เรื่องการเคลื่อนที่   
แนวตรง หลังเรียนผานเกณฑมากกวารอยละ 50 
                4.2.1 การทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกโจทยปญหา
ฟสิกสและผลสัมฤทธิ์ทางเรียน เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง หลังเรียนสูงกวากอนเรียนและสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญสถิติ   
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               จากการทดลองใชวัฏจักรการเรียนรู 5Eที่เสริมกิจกรรม 4S ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลผล
การวิเคราะห เพ่ือทดสอบสมมติฐาน โดยแยกพิจารณาเปน 2 สวนคือ ความสามารถในการแกโจทย
ปญหาฟสิกสและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรู 5Eที่เสริมกิจกรรม 4S โดยมีผลการวิเคราะหดังน้ี 
                1. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เร่ืองการ
เคลื่อนที่แนวตรง กอนและหลังเรียนของกลุมทดลอง โดยการทดสอบคาที (t – test  for dependent 
samples) ปรากฏดังตาราง 11 
                                                 
ตาราง 11 คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง  
     จําแนกตามหัวขอการเรยีนรู กอนและหลังเรียนของกลุมทดลอง  

 
 

หัวขอการเรียนรู 
คะแนน
เต็ม 

 

กอนเรียน หลังเรียน 
รอยละ
คะแนน
ความกาว
หนา 

t p 

 S.D.  S.D. 

ระยะทางและ 
การกระจัด 

6 3.75 1.28 6.00 0.00 37.50 12.66
** 0.00 

การเคลื่อนที ่
แนวตรงดวย
ความเร็วคงตวั 

12 4.71 2.14 12.00 0.00 60.75 24.61
**
 0.00 

การเคลื่อนที ่
แนวตรงดวย
ความเรงคงตวั 

30 0.00 0.00 23.92 2.50 79.73 69.12
**
 0.00 

กราฟของการ
เคลื่อนที่แนวตรง 

12 0.00 0.00 8.04 1.52 67.00 38.12
**
 0.00 

การเคลื่อนที ่
ตกแบบเสรีภายใต
แรงดึงดูดของโลก 

30 0.00 0.00 12.25 4.98 40.83 17.75
**
 0.00 

ภาพรวม 90 8.65 3.13 62.21 8.84 59.91 46.04** 0.00 
                                                    

                                                                                                  **p<0.01 
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              จากตาราง 11 คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน จากแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแกโจทยปญหาฟสิกส เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง ของกลุมทดลอง โดยแยกวิเคราะหตามหัวขอ
การเรียนรู พบวาหัวขอการเคลื่อนที่แนวตรงดวยความเรงคงตัว มีรอยละของคะแนนความกาวหนา
มากที่สุดคือ 79.73 รองลงมาคือกราฟของการเคลื่อนที่แนวตรง การเคลื่อนที่แนวตรงดวยความเร็ว
คงตัว  การเคลื่อนที่ตกแบบเสรีภายใตแรงดึงดูดของโลก และระยะทางและการกระจัด  คิดเปนรอย
ละ 67.00, 60.75, 40.83 และ 37.50 ตามลําดับ โดยมีคะแนนเฉลี่ยในทุกหัวขอการเรียนรู หลังเรียน  
สูงกวากอนเรียน และพบวาคะแนนเฉลี่ยในภาพรวมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน  คือ 8.65 และ 62.21 จากคะแนนเต็ม 
90 คะแนน ตามลําดับ 
               2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง กอน
และ  หลังเรียนของของกลุมทดลอง โดยการทดสอบคาที (t – test for dependent samples)           
ปรากฏดังตาราง 12 
 

ตาราง 12 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิท์างการเรียน  เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง จําแนกตามหัวขอการ  
      เรียนรู กอนและหลังเรยีนของของกลุมทดลอง  

 

หัวขอการเรียนรู 
คะแนน
เต็ม 

 

กอนเรียน หลังเรียน รอยละ
คะแนน
ความกาว
หนา 

t p 

 S.D.  S.D. 

ระยะทางและ 
การกระจัด 

2 1.75 0.44 2.00 0.00 12.50 4.12** 0.00 

การเคลื่อนที่ 
แนวตรงดวย
ความเร็วคงตัว 

5 3.29 1.11 5.00 0.00 34.20 11.13** 0.00 

การเคลื่อนที่ 
แนวตรงดวย
ความเรงคงตัว 

10 0.98 0.46 5.73 0.91 47.50 55.04** 0.00 

กราฟของการ
เคล่ือนที่แนวตรง 

3 0.71 0.46 2.54 0.57 61.00 34.49** 0.00 

การเคลื่อนที่ 
ตกแบบเสรีภายใต
แรงดึงดูดของโลก 

10 0.96 0.71 4.54 0.87 35.80 40.49** 0.00 

ภาพรวม 30 7.71 2.36 19.81 2.02 40.33 22.83** 0.00 
 

                                                  

**p<0.01  
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            จากตาราง 12 คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง ของกลุมทดลอง โดยแยกวิเคราะหตามหัวขอการเรียนรู 
พบวาหัวขอกราฟของการเคลื่อนที่แนวตรง มีรอยละของคะแนนความกาวหนามากที่สุดคือ 61.00 
รองลงมาคือหัวขอการเคลื่อนที่แนวตรงดวยความเรงคงตัว การเคลื่อนที่ตกแบบเสรีภายใตแรงดึงดูด
ของโลก การเคลื่อนที่แนวตรงดวยความเร็วคงตัว และระยะทางและการกระจัด คิดเปนรอยละ 
47.50, 35.80, 34.20 และ 12.50 ตามลําดับ โดยมีคะแนนเฉลี่ยในทุกหัวขอการเรียนรู หลังเรียนสูง
กวากอนเรียน และพบวาคะแนนเฉลี่ยในภาพรวมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน  คือ 7.71 และ 19.81 จากคะแนนเต็ม 
30 คะแนน ตามลําดับ 
              3. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เร่ืองการเคลื่อนที่แนว
ตรง หลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยการทดสอบคาที (t – test  for independent 
samples) 
 
ตาราง 13 คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง    หลัง 
     เรียนจําแนกตามหัวขอการเรียนรูของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

หัวขอการเรียนรู 
จํานวน
นักเรียน
ทั้งหมด 

คะแนน
เต็ม 

หลังเรียน 
t p 

 S.D. 

ระยะทางและการกระจัด  6   - - 
กลุมทดลอง 52  6.00 0.00   
กลุมควบคุม 48  6.00 0.00   

การเคลื่อนที่แนวตรงดวยความเร็วคงตัว  12   5.08
**
 0.00 

กลุมทดลอง 52  12.00 0.00   
กลุมควบคุม 48  10.58 1.93   

การเคลื่อนที่แนวตรงดวยความเรงคงตัว  30   5.77
**
 0.00 

กลุมทดลอง 52  23.92 2.50   
กลุมควบคุม 48  20.60 3.18   

กราฟของการเคลื่อนที่แนวตรง  12   5.78
**
 0.00 

กลุมทดลอง 52  8.04 1.52   
กลุมควบคุม 48  5.75 2.37   
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

หัวขอการเรียนรู 
จํานวน
นักเรียน
ทั้งหมด 

คะแนน
เต็ม 

หลังเรียน 
t p 

 S.D. 

การเคลื่อนที่ตกแบบเสรีภายใตแรงดึงดูดของโลก  30   3.72
**
 0.00 

กลุมทดลอง 52  12.25 4.98   
กลุมควบคุม 48  8.83 4.13   
ภาพรวม  90   5.27** 0.00 

กลุมทดลอง 52  62.21 8.84   
กลุมควบคุม 48  51.77 10.79   

                                                                                               

                                                                                          **p<0.01 

       
            จากตาราง 13 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทย
ปญหาฟสิกส เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยแยกวิเคราะหตาม
หัวขอการเรียนรู พบวาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมในหัวขอการ
เคลื่อนที่แนวตรงดวยความเร็วคงตัว การเคลื่อนที่แนวตรงดวยความเรงคงตัว กราฟของการ
เคลื่อนที่แนวตรงและการเคลื่อนที่ตกแบบเสรีภายใตแรงดึงดูดของโลก ยกเวนหัวขอระยะทางและ
การกระจัด คะแนนเฉลี ่ยหลังเรียนของทั ้งสองกลุ มมีคาเทากัน และพบวาคะแนนเฉลี ่ยใน
ภาพรวมของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม  มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน คือ 62.21 และ 51.77 จากคะแนนเต็ม 90 คะแนน 
ตามลําดับ 
               4. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง หลัง
เรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยการทดสอบคาที (t – test  for independent samples) 
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ตาราง 14 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิท์างการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง หลังเรยีนจําแนกตาม 
     หัวขอการเรียนรูของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

หัวขอการเรียนรู 
จํานวน
นักเรียน
ทั้งหมด 

คะแนน
เต็ม 

หลังเรียน 
t p 

 S.D. 

ระยะทางและการกระจัด  2   - - 
กลุมทดลอง 52  2.00 0.00   
กลุมควบคุม 48  2.00 0.00   

การเคลื่อนที่แนวตรง 
ดวยความเรว็คงตัว 

 5   0.83 0.07 

กลุมทดลอง 52  5.00 0.00   
กลุมควบคุม 48  4.94 0.25   

การเคลื่อนที่แนวตรง 
ดวยความเรงคงตัว 

 10   6.66
**
 0.00 

กลุมทดลอง 52  5.73 0.91   
กลุมควบคุม 48  4.13 1.42   

กราฟของการเคลื่อนที่แนวตรง  3   5.54
**
 0.00 

กลุมทดลอง 52  2.54 0.58   
กลุมควบคุม 48  1.83 0.70   

การเคลื่อนทีต่กแบบเสรี
ภายใตแรงดึงดูดของโลก 

 10   6.70
**
 0.00 

กลุมทดลอง 52  4.54 0.87   
กลุมควบคุม 48  3.13 1.20   

ภาพรวม  30   6.51** 0.00 

กลุมทดลอง 52  19.81 2.02   
กลุมควบคุม 48  16.44 3.01   

 
                                                                                                  **p<0.01 

       
             จากตาราง 14 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง
การเคลื่อนที่แนวตรง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยแยกวิเคราะหตามหัวขอการเรียนรู 
พบวาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมในหัวขอการเคลื่อนที่แนวตรง
ดวยความเร็วคงตัว การเคลื่อนที่แนวตรงดวยความเรงคงตัว กราฟของการเคลื่อนที่แนวตรง และ     
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การเคลื่อนที่ตกแบบเสรีภายใตแรงดึงดูดของโลก แตหัวขอระยะทางและการกระจัด คะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนของทั้งสองกลุมมีคาเทากัน แตเม่ือพิจารณาจากการทดสอบคาทีพบวาหัวขอการเคลื่อนที่
แนวตรงดวยความเร็วคงตัว คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของทั้งสองกลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 และพบวาคะแนนเฉลี่ยในภาพรวมของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน คือ 19.81 
และ 16.44 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ตามลําดับ 
                 4.2.2 การทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏ
จักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส 
และผลสัมฤทธิ์ทางเรียน เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง หลังเรียนผานเกณฑมากกวารอยละ 50 
               พบวาหลังการทดลองใชวฏัจักรการเรียนรู 5Eที่เสริมกิจกรรม 4S มีผลการวิเคราะห
ขอมูล ดังน้ี 
                        1. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เรื่องการ
เคลื่อนที่แนวตรง หลังเรียนผานเกณฑมากกวารอยละ 50 ของกลุมทดลอง ดวยการทดสอบคาที  
(t – test for one sample) ปรากฏดังตาราง 15  
 
ตาราง 15 คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง  
     จําแนกตามหัวขอการเรยีนรูหลังเรียนผานเกณฑมากกวารอยละ 50 ของกลุมทดลอง 

 

                      

หัวขอการเรียนรู 
คะแนน
เต็ม 

จํานวน
นักเรียน
ทั้งหมด 

คะแนน 
(ผานเกณฑมากกวารอยละ 50) 

 S.D.  จํานวน   
   (คน) 

   รอยละ 

ระยะทางและการกระจัด 6 52 52 100 6.00 0.00 

การเคลื่อนที่แนวตรง 
ดวยความเรว็คงตัว 

12 52 52 100 
12.00 0.00 

การเคลื่อนที่แนวตรง 
ดวยความเรงคงตัว 

30 52 52 100 
23.92 2.50 

กราฟของการเคลื่อนที่แนวตรง 12 52 52 100 8.04 1.52 

การเคลื่อนทีต่กแบบเสร ี
ภายใตแรงดึงดูดของโลก 

30 52 14 26.92 
12.25 4.98 

ภาพรวม 90 52 52 100 62.21 8.84 
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                        จากตาราง 15 คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เร่ืองการเคลื่อนที่
แนวตรง หลังเรียนของกลุมทดลองโดยแยกวิเคราะหตามหัวขอการเรียนรู พบวาหัวขอการเรียนรู   
ที่กลุมทดลองมีจํานวนนักเรียนผานเกณฑมากกวารอยละ 50  คิดเปนรอยละ 100 คือหัวขอ
ระยะทางและการกระจัด การเคลื่อนที่แนวตรงดวยความเร็วคงตัว การเคลื่อนที่แนวตรงดวย
ความเรงคงตัว และกราฟของการเคลื่อนที่แนวตรง สวนหัวขอการเคลื่อนที่ตกแบบเสรีภายใตแรง
ดึงดูดของโลก มีจํานวนนักเรียนผานเกณฑมากกวารอยละ 50  คิดเปนรอยละ 26.92 แตเม่ือ
พิจารณาในภาพรวมพบวาหลังเรียนมีจํานวนนักเรียนผานเกณฑมากกวา 50 คิดเปนรอยละ100  

             2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง หลังเรียน
ผานเกณฑมากกวารอยละ 50 ของกลุมทดลอง ดวยการทดสอบคาที (t – test for one sample)    
ปรากฏดังตาราง 16 
 
ตาราง 16 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิท์างการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง หลังเรยีนจําแนกตาม 
     หัวขอการเรียนรูผานเกณฑมากกวารอยละ 50 ของกลุมทดลอง 
 

                                                                    

             จากตาราง 16 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง หลังเรียน
ของกลุมทดลองโดยแยกวิเคราะหตามหัวขอการเรียนรู พบวาหัวขอการเรียนรูระยะทางและการ
กระจัด และการเคลื่อนที่แนวตรงดวยความเร็วคงตัว  กลุมทดลองมีจํานวนนักเรียนผานเกณฑ
มากกวา รอยละ 50  คิดเปนรอยละ 100  สวนหัวขอการเคลื่อนที่แนวตรงดวยความเรงคงตัว กราฟ

หัวขอการเรียนรู 
คะแนน
เต็ม 

จํานวน
นักเรียน
ทั้งหมด 

คะแนน 
(ผานเกณฑมากกวารอยละ 50) 

 S.D. จํานวน
(คน) 

รอยละ 

ระยะทางและการกระจัด 2 52 52 100 2.00 0.00 

การเคลื่อนที่แนวตรง 
 ดวยความเรว็คงตวั 

5 52 52 100 5.00 0.00 

การเคลื่อนที่แนวตรง 
ดวยความเรงคงตัว 

10 52 45 86.54 5.73 0.91 

กราฟของการเคลื่อนที่แนว
ตรง 

3 52 50 96.15 2.54 0.58 

การเคลื่อนทีต่กแบบเสร ี
ภายใตแรงดึงดูดของโลก 

10 52 19 36.54 4.54 0.87 

ภาพรวม 30 52 52 100 19.81 2.02 
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ของการเคลื่อนที่แนวตรง และการเคลื่อนที่ตกแบบเสรีภายใตแรงดึงดูดของโลก มีจํานวนนักเรียน
ผานเกณฑมากกวารอยละ 50  คิดเปนรอยละ 86.54, 96.15 และ 36.54 ตามลําดับ แตเมื ่อ
พิจารณาในภาพรวมพบวาหลังเร ียนมีจํานวนนักเร ียนผานเกณฑมากกวา  50 คิดเปน 
รอยละ 100 
  



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
              ในการวิจัยครั้งน้ีเพ่ือศึกษาผลการทดลองใชวัฏจักรการเรียนรู 5Eที่เสริมกิจกรรม 4S 
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร จํานวน 1 หองเรียน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2557 ของโรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ สังกัดสํานักงานพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 
กรุงเทพมหานคร มีสาระสําคัญของการวิจัยสรุปไดดังน้ี   
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
              1. เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส โดยการใชการจัดการเรียนรู
แบบ วัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S   ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียน
ไมเนนวิทยาศาสตร  
               2. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร  
 

สมมติฐานการวิจัย 
              1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S   
มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสและผลสัมฤทธิ์ทางเรียน เร่ืองการเคลื่อนที่
แนวตรงหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญสถิติ       
               2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S   
มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสและผลสัมฤทธิ์ทางเรียน เร่ืองการเคลื่อนที่
แนวตรง หลังเรียนผานเกณฑมากกวารอยละ 50 
 

 วิธีดําเนนิการวิจัย 
                   ประชากร  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 แผนการเรียนไม เนนวิทยาศาสตร        
(ศิลปภาษา) ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร จํานวน  4 หองเรียน  
                กลุมตัวอยาง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร        
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หองเรียน ซึ่งไดโดยการสุมอยางงาย 
(Simple Random Sampling) แบงออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
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               กลุมทดลอง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร ภาคเรียน
ที่ 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร จํานวน 1 หองเรียน ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร  
การเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S  
                 กลุมควบคุม คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร จํานวน 1 หองเรียน ที่ไดรับการจัดการเรียนการ
สอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
                   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ ประกอบดวย  
                    1. แผนการจัดการเรียนรูแบบวฏัจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S  
                    2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนที ่
แนวตรง 
                    3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง 
 

 การเก็บรวบรวมขอมูล                                                                                                                    
                1. ทดสอบกอนเรียนกับนักเรียนที่เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการดําเนินการ
ทดลอง ดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง 
                2. ดําเนินการทดลองใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูกับนักเรียนที่เปนกลุมทดลองโดยการ
ใช วัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S และนักเรียนกลุมควบคุมโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5E 
จํานวน 18 คาบๆละ 50 นาที โดยผูวิจัยเปนผูทําการสอนเอง 
                3. ทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม เม่ือสิ้นสุดการ
ดําเนินการทดลองใชการจัดการเรียนรูตามเวลาที่กําหนด ดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกโจทยปญหาฟสิกส และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง โดยใช
ขอสอบชุดเดียวกันกับการทดสอบกอนเรียน 

 
การวิเคราะหขอมูล 
                1. นําคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา
ฟสิกส และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง ของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม โดยใชการทดสอบคาที (t – test for independent samples) 
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                 2. ทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 โดยการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน  
จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง ของนักเรียนกลุมทดลอง โดยใชการทดสอบคาที             
(t – test for dependent samples) 
                 3. ทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 โดยการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนจาก
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชการทดสอบคาที  
(t – test  for independent samples) 
                 4. ทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 โดยการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของกลุมทดลอง 
จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง เทียบกับเกณฑมากกวารอยละ 50 โดยใชการทดสอบคาที            
(t – test for one sample)     
 

สรุปผลการวิจัย 
             จากผลการใชวัฏจักรการเรียนรู 5Eที่เสริมกิจกรรม 4S เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก
โจทยปญหาฟสิกส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร สามารถ
สรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 
                  1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S           
มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง หลังเรียน     
สูงกวากอนเรียน และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
                  2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S           
มีคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง หลังเรียน     
สูงกวากอนเรียน และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
                  3. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S  มี
คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง หลังเรียนผาน
เกณฑมากกวารอยละ 50 
                  4. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S  มี
คะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง หลังเรียนผาน
เกณฑมากกวารอยละ 50 
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อภิปรายผลการวิจัย 
            กอนการทดลองใชวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S ผูวิจัยไดทําการทดสอบการ 
เทาเทียมจากกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยหาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนจากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง      
การเคลื่อนที่แนวตรง โดยทดสอบคาที (t – test for independent samples) พบวาคะแนนเฉลี่ยจาก
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนทั้งสองกลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีคะแนน
เฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
เทากับ 8.38 และ 8.65 จากคะแนนเต็ม 90 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมเทากับ 7.79 และ 7.71 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 
นั่นคือ ไมมีนักเรียนผานเกณฑรอยละ 50 จากทั้งสองกลุม อาจเปนผลมาจากเนื้อหา แนวความคิด
หลัก และหลักการทางฟสิกสเก ือบทั ้งหมดจากแบบทดสอบนักเร ียนไมเคยเร ียนมากอน  
ซึ่งสอดคลองกับ สมพร เชื้อพันธ (2547: 53);  พิมพันธ  เดชะคุปต และพเยาว  ยินดีสุข  
(2548: 125) ;ปราณี กองจินดา (2549: 42) ที่กลาวถึงความสามารถหรือความสําเร็จในการเรียนของ
นักเรียนตองเกิดจากการไดรับการฝกฝนและไดรับประสบการณ จากกิจกรรมการเรียนการสอนทั้ง
ทางดานพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย 
              ผลจากการใชวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
แกโจทยปญหาฟสิกส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร  
                  การทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 เม่ือพิจารณาคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกโจทย
ปญหาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง  
              พบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และสูงกวากลุมควบคุมอยาง   
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกโจทยปญหา
ฟสิกส เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรงหลังเรียนและกอนเรียน เทากับ 62.21 และ 8.65 จากคะแนนเต็ม 
90 คะแนน ตามลําดับ และหลังเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถใน
การแกโจทยปญหาฟสิกส เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง เทากับ 62.21 และ 51.77 จากคะแนนเต็ม 90 
คะแนน ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว และเม่ือพิจารณาความสามารถในการแก
โจทยปญหาฟสิกส เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง จากคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนของกลุม
ทดลองตามหัวขอการเรียนรู พบวาหัวขอการเรียนรูเร่ืองระยะทางและการกระจัด และการเคลื่อนที่
แนวตรงดวยความเร็วคงตัว นักเรียนกลุมทดลองสามารถทําคะแนนหลังเรียนไดคะแนนเต็ม โดยมี
รอยละของคะแนนกาวหนาเปน 37.50 และ 60.75 สวนหัวขอการเคลื่อนที่ดวยความเรงคงตัว กราฟ
ของการเคลื่อนที่แนวตรง และการเคลื่อนตกแบบเสรีภายใตแรงดึงดูดของโลก มีคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนในทุกหัวขอการเรียนรู โดยมีรอยละคะแนนความกาวหนาเทากับ 79.73, 67.00 
และ 40.83 ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส 
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เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง หลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมตามหัวขอการเรียนรู พบวา
หัวขอระยะทางและการกระจัด และการเคลื่อนที่แนวตรงดวยความเร็วคงตัว นักเรียนกลุมทดลอง
สามารถทําคะแนนหลังเรียนไดคะแนนเต็มทั้งสองหัวขอการเรียนรู  แตนักเรียนกลุมควบคุมได
คะแนนเต็มในหัวขอเดียวคือระยะทางและการกระจัด โดยในหัวขอการเคลื่อนที่แนวตรงดวย
ความเร็วคงที่ นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมไดคะแนน 12 และ 10.58 จากคะแนนเต็ม 12 
คะแนน ตามลําดับ สวนหัวขอการเคลื่อนที่ดวยความเรงคงตัว กราฟของการเคลื่อนที่แนวตรง และ
การเคลื่อนตกแบบเสรีภายใตแรงดึงดูดของโลก กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากลุม
ควบคุมในทุกหัวขอ กลาวคือการเคลื่อนที่ดวยความเรงคงตัว กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนเปน 23.92 และ 20.60 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ตามลําดับ สวนหัวขอกราฟของ
การเคลื่อนที่แนวตรง กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเปน 8.04 และ 5.75 จาก
คะแนนเต็ม 12 คะแนน ตามลําดับ และในหัวขอการเคลื่อนตกแบบเสรีภายใตแรงดึงดูดของโลก 
กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเปน 12.25 และ 8.83 จากคะแนนเต็ม 30 
คะแนน ตามลําดับ ผูวิจัยพบวาหัวขอการเรียนรูระยะทางและการกระจัด และการเคลื่อนที่แนวตรง
ดวยความเร็วคงตัว กลุมทดลองไดคะแนนเต็มทั้งสองหัวขออาจเปนเพราะนักเรียนไดเรียนในหัวขอ
นี้มาแลวในภาคเรียนที่ 1 นั่นคือนักเรียนเรียนซํ้าเรื่องเดิมในภาคเรียนที่ 2 และอาจเปนผลจากการ
ใชวัฏจักรการเรียน 5Eที่เสริมกิจกรรม 4S ที่ทําใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจในแนวความคิดหลัก 
และหลักการทางฟสิกสมากยิ่งขึ้น ประกอบกับหัวขอการเรียนรูระยะทางและการกระจัด มีแนวคิด 
และหลักการที่ไมซับซอน ซึ่งสอดคลองกับทิศนา แขมมณี (2554: 51-58) ที่กลาวถึงกฎแหงการ
ฝกหัดของธอรนไดค  ไววาการฝกหัดหรือกระทําบอยๆ จะทําใหการเรียนรูนั้นคงทนถาวร จะชวยให
การเรียนการสอนประสบความสําเร็จ 
             จากการทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก
โจทยปญหาฟสิกส เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งในการแกโจทยปญหาฟสิกสนักเรียนจะตองมีความรูทั้ง
สวนแนวความคิดหลัก หลักการทางฟสิกส และข้ันตอนในแกโจทยปญหาฟสิกส ซึ่งสอดคลองกับ
โปรโตเลส และโรเปส (Portoles & Lopez. 2008: 110) ที่กลาวโดยสรุปไววา ปจจัย 2 ประการที่ทํา
ใหนักเรียนสามารถแกโจทยปญหาไดประสบความสําเร็จ ประการที่หนึ่งคือนักเรียนตองรูแนวคิด 
ทฤษฎี หลักการทางฟสิกส และประการที่สองคือนักเรียนจะตองมีกลยุทธในการใชแนวคิด ทฤษฎี 
และหลักการทางฟสิกสเพ่ือนําไปในการแกโจทยปญหา และยังสอดคลองกับแนวคิดของนักฟสิกส
ศึกษาของความสําเร็จในการแกโจทยปญหาฟสิกสของเชอคูริ (Chekuri.1996);  เฮลเลอรและเฮล
เลอร (Heller; & Heller. 1999);  ดิงคและฮารแคมป (Ding; & Harskamp. 2007); และโรจาส 
(Rojas. 2010) คือจะตองมีทั้งกลยุทธในการแกโจทยปญหาฟสิกส และความรู ความเขาใจใน
แนวความคิดหลัก รวมถึงหลักการทางฟสิกส นั่นคืออาจเปนผลมาจากการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร
การเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 4S  การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E ซึ่งเปนรูปแบบหนึ่ง
ของการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู โดยมีรากฐานมาจากทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง โดย



107 
 

ในขั้นสํารวจและคนหาจะทําใหนักเรียนไดรับความรูและประสบการณตรงผานการลงมือปฏิบัติ เพ่ือ
เปดโอกาสใหนักเรียนไดรับความรู ความเขาใจ โดยอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการ
คนพบความรู และสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง ทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 
และในขั้นอธิบายมีการรับขอมูลใหมกับขอมูลที่มีอยูเดิม ทําใหมีการปรับเปลี่ยนโครงสรางทาง
ปญญา ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต ทําใหเกิดการเรียนรูอยางมี
ความหมายและมีความเขาใจที่คงทน สงผลใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจในแนวความคิดหลัก 
และหลักการทางฟสิกส ซึ่งสอดคลองกับ ลีเวลเลน (Llewellyn. 2001: 31); ทิศนา แขมมณี  
(2553: 90-94); และเซลเลย (Selley.1999: 3-6) ไดอธิบายในทํานองเดียวกันวา การสรางความรู
ของผูเรียนเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวของผูเรียนโดยจะมีการตีความสิ่งที่รับรูใหมตาม
ประสบการณเดิมของแตละบุคคล หรืออาจสรางความรูจากประสบการณตรงที่ไดรับการลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเอง หรือจากการสื่อสารกับผูอ่ืน  นั่นคือนักเรียนจะตองใชความรู ความเขาใจในแนวความคิด
หลัก และหลักการทางฟสิกสจากขั้นอธิบายไปใชในขั้นขยายความรู และใชกิจกรรม 4S เปนขั้นตอน
การแกโจทยปญหาฟสิกสในสถานการณตางๆ โดยกิจกรรม4S จะชวยแกปญหานักเรียนไมทราบ
ขั้นตอนในการแกโจทยปญหาฟสิกส  ซึ่งประกอบดวย 4 ขั้น คือ Search Select Solve และ Share 
กิจกรรม 4S มีขั้นตอนที่ไมยุงยาก งายตอการจดจํา อีกทั้งชื่อของขั้นมีความชัดเจนในการปฏิบัติ มี
ความเหมาะสมกับนักเรียนแผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร ซึ่งไมมีความถนัดในการแกโจทย
ปญหาฟสิกส  นั่นคือกิจกรรม 4S จึงอาจมีสวนชวยในการพัฒนาความสามารถในการแกโจทย
ปญหาฟสิกสของนักเรียน ทําใหนักเรียนสามารถเริ่มตนในการแกโจทยปญหาได โดยหลังการอาน
โจทยแลวนักเรียนจะตองปฏิบัติในขั้น Search เพ่ือคนหาคําสําคัญ สิ่งที่โจทยบอก สิ่งที่โจทยถาม 
และตรวจสอบหนวย การปฏิบัติในขั้นน้ีถือเปนขั้นที่มีความสําคัญ เพราะการกระทําในขั้นน้ีจะสงผล
โดยตรงตอคําตอบ ครูควรใหสําคัญในการฝกใหนักเรียนหาคําสําคัญ สิ่งที่โจทยบอก สิ่งที่โจทยถาม 
ตรวจสอบหนวย และวาดภาพประกอบโจทย ซึ่งนักเรียนจะตองใชทักษะการอาน  ทักษะในการอาน
จับใจความ โดยสอดคลองกับแนวคิดของ  สุวร กาญจนมยูร (2533: 3-4) ที่กลาวถึงปจจัยที่เกี่ยวของ
ในการแกโจทยปญหา ที่เกี่ยวของกับภาษาโดยจะตองมีทักษะในการอาน ทักษะในการจับใจความ 
และยังเกี่ยวของกับความเขาใจในการตีความเพื่อคนหาสิ่งที่โจทยตองการ เพราะในขั้นนี้นักเรียน
จะตองตีความจากขอมูลเพ่ือขีดเสนใต 1 เสนใตคําสําคัญและสิ่งที่โจทยบอก ขีดเสนใต 2 เสนใตสิ่งที่
โจทยถาม วงกลมลอมรอบหนวยที่ไมอยูในระบบหนวยระหวางชาติ และเขียนแผนภาพประกอบ
โจทย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์(2554: ออนไลน) และวนิษา เรซ
(2551: 110) ที่กลาวถึงการอานเพ่ือใหเกิดประโยชนและพัฒนาสติปญญารวมถึงการพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรู ความเขาใจ ดวยการขีดเสนใต ทําเครื่องหมาย หรือแสดงสัญลักษณ
เหนือหรือใตขอความที่มีความสําคัญ และขั้นตอไปคือขั้น Select เปนขั้นที่เขียนขอมูลสําคัญที่ได
จากการคนหาในขั้น Search หากกระทําในขั้นSearch ไดอยางสมบูรณ จะสงผลใหการเลือกสูตร 
หรือสมการในขั้นน้ีทําไดงาย และมีความรอบคอบมากยิ่งขึ้น เม่ือทําการเลือกสูตร หรือสมการ    
แลวเสร็จ ก็สามารถปฏิบัติในขั้นตอไปคือขั้น Solve โดยการแทนคาตัวเลขลงในสมการเพื่อหาคา  
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ตัวแปรที่โจทยตองการ พรอมทั้งพิจารณาความเปนไปไดของคําตอบและความสมเหตุสมผลของ
คําตอบ เชน ในกรณีที่โจทยถามหาเวลา นั่นคือคําตอบที่ไดจะตองมีเครื่องหมายเปนบวกเสมอ   
หากคําตอบที่ไดออกมาเปนลบ แสดงวาอาจมีความผิดพลาดเกิดขึ้นในการแกสมการ หรืออาจเกิด
จากการเขียนขอมูลที่ผิดพลาดจากขั้น Search โดยนักเรียนสามารถยอนกลับไปตรวจสอบความ
ผิดพลาดได  อีกทั้งเม่ือนักเรียนพิจารณาเรื่องของเวลาในชีวิตจริง เราจะไมพบเวลาที่มีเครื่องหมาย
เปนลบ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองของ เพียเจต  
(1977: 110) หากนักเรียนไดการเรียนรูจากประสบการณจริงที่ไดรับ จะทําใหสามารถนักเรียน
สามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง และทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย สวนขั้นสุดทาย
คือขั้น Share ใหนักเรียนไดรวมอภิปรายหรือเขียนบรรยายแนวทางในการแกปญหา และ
ความหมายของตัวเลขจากคําตอบ โดยขั้น Share เปนขั้นที่มีประโยชนและมีความสําคัญ เพราะชวย
สงเสริมใหนักเรียนไดฝกทักษะในการสื่อสาร ไมวาจะเปนการสื่อสารกับเพ่ือน หรือกับครู ถึง
แนวทางในการแกโจทยปญหา นักเรียนจะตองอธิบายความหมายของตัวเลขจากคําตอบโดยใช
ความรู ความเขาใจในแนวความคิดหลัก และหลักการทางฟสิกสมาอธิบาย ซึ่งสอดคลองกับลอรบาซ
และโทบิน (Lorsbach; & Tobin. 1997: 14) ที่กลาวถึงการเปดโอกาสใหนักเรียนไดตรวจสอบวา
คําตอบที่ไดเหมือนหรือแตกตางจากคําตอบของผูอ่ืนอยางไร และคําตอบของใครจะมีความนาเชื่อถือ
มากกวา ซึ่งทําใหนักเรียนสามารถตรวจสอบวิเคราะหและตัดสินไดวาคําตอบใดเปนคําตอบที่มี
เหตุผล อีกทั้งสามารถปรับเปลี่ยนความเขาใจของตนเองเกี่ยวกับเรื่องน้ันๆ และยังสอดคลองกับไดร
เวอรและโอลดแฮม (Driver; & Oldham. 1986: 105-122) ที่กลาวถึงการปรับเปลี่ยนแนวคิดเพื่อทํา
ความกระจางและแลกเปลี่ยนความคิด โดยใหนักเรียนพิจารณาความแตกตางและความขัดแยง
ระหวางความคิดของตนกับผูอ่ืน ทําใหนักเรียนสามารถสรางความคิดใหมจากการอภิปราย นั่นคือใน
ขั้นShare นักเรียนจะตองอธิบายความหมายของตัวเลขที่ไดจากคําตอบ สงผลใหนักเรียนมีความ
เขาใจและมีความแมนยําในแนวความคิดหลัก และหลักการทางฟสิกสมากยิ่งขึ้น รวมถึงการคนพบ
ความจริงวาวิชาฟสิกสมีความเกี่ยวของอยูในชีวิตประจําวัน  และไมยากเกินความสามารถที่จะ
เรียนรู ทําใหเกิดความมั่นใจและมีความเชื่อม่ันในตัวเองวาสามารถเรียนรูในวิชาฟสิกสได และเกิด
ความรูสึกที่ดีตอวิชาฟสิกส ซึ่งสอดคลองกับแบบบันทึกหลังเรียนของนักเรียนที่เขียนไววา “ หนู
ขอขอบคุณอาจารยที่ทําใหหนูรูสึกวาวิชาฟสิกสไมยากเกินไปกวาที่นักเรียนสายศิลปอยางหนูจะ
สามารถเรียนรูได” และ “ กิจกรรม4S ทําใหหนูรูสึกดีในการทําโจทย ทําใหหนูรูวาหนูจะตองทําอะไร
หลังการอานโจทยจบ” นั่นคือกิจกรรม 4S ซึ่งใชเปนขั้นตอนในการแกโจทยปญหาฟสิกส อาจสงผล
ใหนักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนใหสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกโจทยปญหาฟสิกสทั้งในประเทศ
และตางประเทศ ดังน้ี ธนาวุฒิ ลาตวงษ (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการสอนวิทยาศาสตรดวย
รูปแบบ SSCS ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหา ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของกลุมนักเรียนที่เรียน
ดวยรูปแบบ SSCS กับกลุมที่เรียนวิทยาศาสตรดวยการเรียนการสอนแบบปกติ พบวานักเรียนที่



109 
 

ไดรับการสอนดวยรูปแบบ SSCS มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเกณฑที่กําหนดรอย
ละ70 และมีความสามารถในการแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนและสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
สอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  และยังสอดสอดคลองกับเซลคูกและคณะ(Selcuk.; 
et al. 2007: 1089–1110) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกโจทย
ปญหาวิชาฟสิกส กลุมทดลองจะไดรับการเสริมกระบวนการแกปญหาตามเทคนิคของโพลยา สวน
กลุมควบคุมไดรับการสอนตามปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการ
แกโจทยปญหาตามเทคนิคของโพลยามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความสามารถในการแกโจทยปญหา
และทักษะในการดําเนินการแกโจทยปญหา 4 ขั้นตอนหลังไดรับการสอนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
สอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
                การทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 เม่ือพิจารณาคะแนนเฉลีย่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                
เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง  
             พบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และสูงกวากลุมควบคุมอยาง     
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง      
การเคลื่อนที่แนวตรงหลังเรียนและกอนเรียน เทากับเทากับ 19.81 และ 7.71 จากคะแนนเต็ม         
30 คะแนน ตามลําดับ และหลังเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง เทากับ 19.81 และ 16.44 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ตามลําดับ 
ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง 
จากคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลองตามหัวขอการเรียนรู พบวาหัวขอการ
เรียนรูเรื่องระยะทางและการกระจัด และการเคลื่อนที่แนวตรงดวยความเร็วคงตัว นักเรียนกลุม
ทดลองสามารถทําคะแนนหลังเรียนไดคะแนนเต็ม โดยมีรอยละของคะแนนกาวหนาเปน 12.50 และ 
34.20 สวนหัวขอการเคลื่อนที่ดวยความเรงคงตัว กราฟของการเคลื่อนที่แนวตรง และการเคลื่อนตก
แบบเสรีภายใตแรงดึงดูดของโลก มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนในทุกหัวขอการเรียนรู 
โดยมีรอยละคะแนนความกาวหนาเทากับ 47.50, 61.00 และ 35.80 ตามลําดับ เม่ือพิจารณาคะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง หลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
ตามหัวขอการเรียนรู พบวาหัวขอระยะทางและการกระจัด และการเคลื่อนที่แนวตรงดวยความเร็วคง
ตัว นักเรียนกลุมทดลองสามารถทําคะแนนหลังเรียนไดคะแนนเต็มทั้งสองหัวขอแตนักเรียนกลุม
ควบคุมไดคะแนนเต็มในหัวขอเดียวคือระยะทางและการกระจัด โดยในหัวขอการเคลื่อนที่แนวตรง
ดวยความเร็วคงที่ นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมไดคะแนน 5 และ 4.94 จากคะแนนเต็ม  
5 คะแนน สวนหัวขอการเรียนรูการเคลื่อนที่ดวยความเรงคงตัว กราฟของการเคลื่อนที่แนวตรง 
และการเคลื่อนตกแบบเสรีภายใตแรงดึงดูดของโลก กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากลุม
ควบคุมในทุกหัวขอ กลาวคือการเคลื่อนที่ดวยความเรงคงตัว กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนเปน 5.73 และ 4.13 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน ตามลําดับ หัวขอการเรียนรูเร่ือง
กราฟของการเคลื่อนที่แนวตรง กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเปน 2.54 และ 
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1.83 จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน ตามลําดับ และหัวขอการเคลื่อนตกแบบเสรีภายใตแรงดึงดูดของ
โลก กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเปน 4.54 และ 3.13 จากคะแนนเต็ม 10 
คะแนน ตามลําดับ  
              จากการทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  ที่ระดับ 0.01 ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง โดยมีการวัดพฤติกรรมการเรียนรู 4 ดาน คือดานความรูความจํา ดาน
ความเขาใจ ดานการนําไปใช และดานการวิเคราะห ซึ่งนักเรียนจะตองใชความรู ความเขาใจใน
แนวความคิดหลัก และหลักการทางฟสิกสนั่นคืออาจเปนผลมาจากการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร
การเรียนรู 5E ที่ไดรับมาจาก การรับประสบการณตรงผานการลงมือปฏิบัติ เพ่ือเปดโอกาสให
นักเรียนไดรับความรู ความเขาใจ โดยอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการคนพบความรู 
และสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง ทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย โดยมีครูเปนผู
อํานวยความสะดวก โดยทั้ง 5 ขั้นของวัฏจักรการเรียนรู 5E มีสวนชวยใหนักเรียนมีความกระตือรน 
อยากรูอยากเห็นในการเรียนรู โดยในขั้นเราความสนใจ ผูวิจัยไดใชคําถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนได
คิดและเกิดคําถาม ซึ่งพบวานักเรียนจะเกิดความสนใจและเกิดบรรยากาศที่ดีในการเรียนการสอน 
ซึ่งสอดคลองกับลัดดาวัลย กัณหสุวรรณ (2546: 9-10) และภพ เลาหไพบูลย(2542: 156-157)  
ที่กลาวถึงบทบาทของครูผูสอนในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู คือ ครูตองรูจักใชคําถาม 
อดทนที่จะไมบอกคําตอบ  ตองกระตุนและเสริมกําลังใจใหนักเรียนคนหาคําตอบเอง เพ่ือใหนักเรียน
ไดฝกพัฒนาความคิดและ มีอิสระในการคิด สวนในขั้นสํารวจและคนหา เปนขั้นการดําเนินการ
สํารวจ ทดลอง คนหา และรวบรวมขอมูล ซึ่งนักเรียนจะไดลงมือปฏิบัติการทดลอง หรือมีการสํารวจ
คนหาและรวบรวมขอมูล ทําใหนักเรียนเรียนรูจากประสบการณใหม โดยใชทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ซึ่งจะทําใหนักเรียนไดรับประสบการณตรง และเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ สวนในขั้น
อธิบาย นักเรียนจะไดนําขอมูลที่ไดจากการสํารวจและคนหามาวิเคราะห  เพ่ืออภิปรายและลง
ขอสรุป ทําใหนักเรียนสามารถสรางองคความรูไดดวยตัวเอง มีการรับขอมูลใหมกับขอมูลที่มีอยูเดิม 
ทําใหมีการปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญา ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา
ของเพียเจต ทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายและมีความเขาใจที่คงทน สงผลใหนักเรียนมี
ความรู ความเขาใจในแนวความคิดหลัก และหลักการทางฟสิกส ซึ่งสามารถนําไปประยุกตใชในขั้น
ขยายความรู โดยเสริมกิจกรรม 4Sเพ่ือใชเปนขั้นตอนในการแกโจทยปญหาในสถานการณตางๆได 
และขั้นสุดทายคือขั้นประเมินผล ในการจัดกิจกรรมการเรียนสอน จะตองมีการประเมินผลเพ่ือเปน
การตรวจสอบความถูกตองของความรู ที่นักเรียนไดรับ นอกจากนักเรียนจะถูกประเมินโดยครูผูสอน 
อาจไดรับการประเมินจากเพ่ือนๆหรือจากตัวเอง ซึ่งมีความสําคัญในการตรวจสอบความรู ความ
เขาใจในแนวความคิดหลัก และหลักการทางฟสิกสที่ถูกตอง หรือเพ่ือปรับปรุงหรือเพ่ือดูพัฒนาการ
ของนักเรียนซ่ึงจะตองกระทําอยางตอเน่ือง  
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             ดังน้ันแนวทางในการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียน 5E เปนการจัดการเรียนรูที่เนน
นักเรียนเปนสําคัญ มีขั้นตอนที่นําไปสูการสืบเสาะหาความรู โดยผานกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ทําใหนักเรียนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง สงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูทั้งในดาน
แนวความคิดหลัก หลักการทางฟสิกส แนวคิดทางวิทยาศาสตร และเกิดแรงจูงใจในกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู มีผลใหความรูและแนวคิดที่ไดจากการสืบเสาะหาความรูของนักเรียนมีความคงทน 
และสามารถนําความรูที่ไดมาประยุกตใชในสถานการณตางๆ อาจมีผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนสูงขึ้น  อีกทั้งอาจชวยสงผลใหนักเรียนเห็นความสําคัญ และความรูสึกที่ดีตอวิชาฟสิกส 
มีความเขาใจวาวิชาฟสิกสเปนเรื่องใกลตัวและเกี่ยวของในชีวิตประจําวันของนักเรียน ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของปยะฉัตร  ชัยมาลา (2550: 54) ; จิตราวดี  ศรีโยธา (2551: 47) ; และจักริน  งานไว 
(2552: 49) ที่พบวาการใชรูปแบบการสอบแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู (5Es) ทําใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาสูงกวาเกณฑที่กําหนดรอยละ 70  อีก
ทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยในตางประเทศของอิบบราฮิม (2004: บทคัดยอ) ที่พบวาการสอนโดยใช     
วัฏจักรการเรียนรูแบบ 5Es ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
                 การทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 เม่ือพิจารณาคะแนนเฉลีย่ความสามารถในการแกโจทย
ปญหาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง  
              พบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนในภาพรวมจากแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง ผานเกณฑมากกวารอยละ 50 คิดเปนรอย
ละ 100  แตเม่ือพิจารณาตามหัวขอการเรียนรู พบวาหัวขอระยะทางและการกระจัด และการ
เคลื่อนที่แนวตรงดวยความเร็วคงตัว นักเรียนกลุมทดลองสามารถผานเกณฑมากกวารอยละ 50 คิด
เปนรอยละ100 สวนหัวขอการเคลื่อนที่ดวยความเรงคงตัว กราฟของการเคลื่อนที่แนวตรง นักเรียน
กลุมทดลองสามารถผานเกณฑมากกวารอยละ 50 คิดเปนรอยละ100  ยกเวนการเคลื่อนตกแบบเสรี
ภายใตแรงดึงดูดของโลก พบวานักเรียนกลุมทดลองสามารถผานเกณฑมากกวารอยละ 50 คิดเปน
รอยละ 26.92   
                 การทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 เม่ือพิจารณาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิท์างการเรียน                
เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง  
             พบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนในภาพรวมจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง ผานเกณฑมากกวารอยละ 50 คิดเปนรอยละ 100  แตเม่ือ
แยกพิจารณาตามหัวขอการเรียนรูในสวนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการ
เคลื่อนที่แนวตรง พบวาหัวขอระยะทางและการกระจัด และการเคลื่อนที่แนวตรงดวยความเร็วคงตัว 
นักเรียนกลุมทดลองสามารถผานเกณฑมากกวารอยละ 50 คิดเปนรอยละ100 สวนหัวขอการ
เคลื่อนที่ดวยความเรงคงตัว กราฟของการเคลื่อนที่แนวตรง และการเคลื่อนตกแบบเสรีภายใตแรง
ดึงดูดของโลกนักเรียนกลุมทดลองสามารถผานเกณฑมากกวารอยละ 50 คิดเปนรอยละ 86.54 , 
96.15 และ 36.54 ตามลําดับ   
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             จากการทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 พบวา หัวขอการเรียนรู การเคลื่อนที่ตกแบบเสรีภายใต
แรงดึงดูดของโลก จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส และแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง พบวานักเรียนกลุมทดลองผานเกณฑ
มากกวารอยละ 50 คิดเปน 26.92 และ 36.54 ตามลําดับ อาจเปนเพราะในหัวขอการเคลื่อนที่   
ตกแบบเสรีภายใตแรงดึงดูดของโลก มีความซับซอนในการคํานวณ เนื่องจากมีรายละเอียดในการ
คิดเคร่ืองหมายของคาความเรงเน่ืองจากแรงดึงดูดของโลก และความเร็ว ในกรณีที่วัตถุถูกโยนขึ้น
จากพ้ืน หรือกรณีวัตถุถูกปลอยลง อีกทั้งการกระจัดที่จะตองมีการคิดเครื่องหมายเปนลบ ในกรณี
เม่ือหลังการเคลื่อนที่วัตถุตกต่ํากวาตําแหนงเริ่มตน ทําใหมีปจจัยหลายอยางที่อาจสงผลใหนักเรียน
มีโอกาสในการแทนคาที่ไมถูกตอง จึงทําใหนักเรียนทําคะแนนในหัวขอการเคลื่อนที่ตกแบบเสรี
ภายใตแรงดึงดูดของโลก ไมเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 
            อยางไรก็ตามการนํารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริม
กิจกรรม 4S ไปใช ครูผูสอนจะตองทําความเขาใจในสวนของกิจกรรม 4S และใหความสําคัญใน   
แตละขั้น โดยเฉพาะขั้น Search ครูจะตองย้ําเตือนนักเรียนใหลงรายละเอียดใหครบถวนทุกครั้ง   
ในการคนหาคําสําคัญ สิ่งที่โจทยบอก สิ่งที่โจทยถาม ตรวจสอบหนวย และวาดรูปประกอบ เพราะ
การปฏิบัติในขั้นตอนนี้จะสงผลโดยตรงตอคําตอบ หากปฏิบัติไดอยางสมบูรณจะทําใหการลงขอมูล
เพ่ือที่จะเลือกสมการ หรือสูตร ในขั้น Select จะสามารถกระทําไดงาย และมีความรอบคอบมากขึ้น 
นั่นคือครูจะตองใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของขั้น Search และไมควรคิดวาสิ่งที่กระทําเหลานั้น
จะทําใหเสียเวลาในการแกโจทยปญหา แตการกระทําบอยๆจนเกิดความเคยชิน ขั้นตอนนี้จะใชเวลา
เพียงเล็กนอยเทานั้น ซึ่งสอดคลองกับทิศนา แขมมณี (2554: 51-58) ที่กลาวถึงกฎแหงการฝกหัด
ของธอรนไดค ไววาการฝกหัดหรือกระทําบอยๆ อยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ และกระทําดวยความ
เขาใจจะทําใหการเรียนรูนั้นคงทนถาวร จะชวยใหการเรียนการสอนประสบความสําเร็จ  สวนการ
แปลความหมายจากตัวเลขในขั้น Share เปนขั้นที่มีความสําคัญเชนกัน เพราะในการแปล
ความหมายจากตัวเลข นักเรียนจะตองใชความรู ความเขาใจในแนวความคิดหลัก และหลักการทาง
ฟสิกส ซึ่งจะทําใหนักเรียนมีความแมนยําในเนื้อหาและหลักการทางฟสิกสมากยิ่งขึ้น 

 
ขอเสนอแนะ 

             จากการศึกษาผลการใชวัฏจักรการเรียนรู 5Eที่เสริมกิจกรรม 4Sเพ่ือพัฒนาความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาฟสิกส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนไมเนนวิทยาศาสตร 
ผูวิจัยมีขอแนะนําสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช และขอแนะนําสําหรับการวิจัยครั้งตอไป ดังน้ี  

 

              1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
                 1.1 ครูผูสอนตองทําความเขาใจบทบาทของครูและนักเรียนใหชัดเจนในการจัดการ
เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E รวมถึงใหนักเรียนตระหนักในบทบาทของตัวเอง 
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                   1.2 ครูผูสอนตองศึกษาและทําความเขาใจในแตละขั้นของกิจกรรม 4S โดยให
นักเรียนตระหนักและเห็นถึงความสําคัญในการกระทําในขั้นในแตละขั้น โดยเฉพาะขั้น Search และ
ขั้น Share เพราะการหาคําสําคัญ สิ่งที่โจทยบอก สิ่งที่โจทยถาม ตรวจสอบหนวย และวาด
ภาพประกอบโจทย ในขั้น Search จะสงผลโดยตรงตอคําตอบ และหากปฏิบัติในขั้นไดอยางสมบูรณ
จะทําใหการเลือกสมการในขั้น Select จะกระทําไดงาย สวนขั้น Share ในการอธิบายความหมาย
ของตัวเลขที่ไดจากคําตอบ ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความแมนยําในแนวความคิดหลัก และหลักการ
ทางฟสิกสมากยิ่งขึ้น              
                    1.3 ในกิจกรรมการเรียนสอนในขั้นขยายความรูที่เสริมดวยกิจกรรม 4S เพ่ือใชเปน
ขั้นตอนในการแกโจทยปญหาฟสิกส ครูใหนักเรียนทบทวนขั้นตอนของกิจกรรม 4S ทุกครั้ง อาจ
กระทําดวยการรองเพลงเปนจังหวะ เพ่ือสรางบรรยากาศในการเรียนการสอน และยังชวยใหนักเรียน
สามารถจําขั้นตอนของกิจกรรม 4S ไดตลอดไป 
                         1.4 ในชวงแรกของการใชแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริม
กิจกรรม4S ครูจะตองชวยแนะนํานักเรียนในการฝกหาคําสําคัญ เพราะนักเรียนบางคนอาจไม
สามารถระบุ ไดวาขอความใดคือคําสําคัญ 
                     1.5 ครูจะตองเนนใหนักเรียนเขาใจในแนวความคิดหลักของหัวขอการเรียนรูการ
เคลื่อนตกแบบเสรีภายใตแรงดึงดูดของโลก ในการกําหนดเครื่องหมายของความเรงเนื่องจากแรง
ดึงดูดของโลก การกระจัด และความเร็ว ซึ่งจะชวยใหนักเรียนไมเกิดความผิดพลาดในการคํานวณ 
                     1.6 ครูจะตองใหความสําคัญกับบรรยากาศในชั้นเรียน หากนักเรียนรูสึกอบอุน 
เปนกันเอง จะทําใหนักเรียนสามารถเรียนรู และใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆไดดี  
                 

                      2. ขอเสนอแนะในการทาํวิจัยครั้งตอไป  
                     2.1 ควรมีการนํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริม
กิจกรรม 4S ไปใชทั้งในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย ในสวนของเนื้อหาวิชาฟสิกสที่
เกี่ยวของกับโจทยปญหา 
                     2.2 สามารถนํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E ที่เสริมกิจกรรม 
4S ไปใชในรายวิชาที่เกี่ยวของกับการแกโจทยปญหา เชน เคมี และคณิตศาสตร เปนตน 
                     2.3 มีการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ จากผลการใชวัฏจักรการเรียนรู 5Eที่เสริมกิจกรรม 
4S ที่นอกเหนือจากความสามารถในการแกโจทยปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เชน มโนทัศน
ฟสิกส แนวคิดที่คลาดเคลื่อน ความคงทนในการเรียนรู เจตคติตอวิชาฟสิกส เปนตน 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 

                1. ดร.ประมวล  ศิริผันแกว 

                       ผูเชี่ยวชาญพิเศษ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

                    2. อ.ดร.กิตติมา พันธพฤกษา  

                        ภาควิชาการจัดการเรียนรู คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยับูรพา  

                    3. นางจริยา แสงแกว  

                        ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนสตรพัีทลุง 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 

หนวยยอยที่ 2  การเคลื่อนที่แนวตรง                                     วิชา พลังงานและการเคลื่อนที่ 

เร่ือง การเคลื่อนที่ตกแบบเสรี :กรณีปลอยวัตถุ                                                ภาคเรียนที่ 2 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5                                                                                          เวลา  3  คาบ 

 

มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ว 4.2   เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตางๆของวัตถุในธรรมชาติมีกระบวนการสบื

เสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่จะเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 

ผลการเรียนรู 

                         อธิบายเกีย่วกับการเคลือ่นที่แนวตรงและปริมาณทีเ่กี่ยวของ 
 

 จุดประสงคการเรียนรู   นักเรียนสามารถ 

           1.อธิบายลักษณะและเงื่อนไขของการเคลื่อนทีข่องวัตถทุี่ตกแบบเสรีได 

           2.ทดลองและคาความเรงโนมถวงในกรณีถุงทราย 1 ถุง และ 2 ถุง ได 

           3.คํานวณหาปริมาณตางๆที่เกี่ยวของเม่ือกําหนดสถานการณตางๆมาใหได                           
 

สาระสําคัญ 

                  การเคลื่อนทีต่กแบบเสรี เปนเคลื่อนที่ดวยความเรงคงตัว  และเรียกวาคาความเรง 

เน่ืองจากแรงดึงดูดของโลก มีคา 9.8 m/s2   โดยใชคาประมาณ 10 m/s2    
 

สาระการเรียนรู 

                  การเคลื่อนทีต่กแบบเสรี หรือการตกแบบอสิระ เปนการตกของวตัถุภายใตแรงดึงดูด

ของโลกเพียงอยางเดียว โดยไมคิดแรงตานของอากาศหรือแรงอ่ืนใด เปนการเคลือ่นที่ดวยความเรง

เน่ืองจากแรงดึงดูดของโลก ซึ่งมีคาเทากับ 9.8 m/s2  ดังน้ันในการคํานวณหาปรมิาณที่เกี่ยวของ 

สามารถใชสมการของการเคลื่อนที่แนวตรงดวยความเรงคงที่  

                    1.                           2.  

                    3.                     4.  

                    5.  
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กิจกรรมการเรียนรู  

             ข้ันที่ 1   ข้ันสรางความสนใจ (Engagement Phase)    (15 นาที) 

                ครูพูดคุยกับนักเรียนในเรื่องความเรง  โดยตั้งคําถามกับนักเรียนดังนี้ 

          1. วัตถุจะตองมีลักษณะการเคลือ่นที่อยางไรจึงทําใหเกิดความเรง (เม่ือวัตถุมีการ

เปลี่ยนแปลงความเร็ว)  

          2. เม่ือวัตถุเคลื่อนที่เร็วขึ้นหรือชาลง เราสามารถอธิบายลักษณะการเคลือ่นที่ของวัตถไุด

อยางไร (เคลือ่นที่เร็วขึ้นวตัถุจะเคลื่อนที่ดวยดวยความเรง และเคลื่อนชาลงวตัถุจะเคลื่อนทีด่วย

ความหนวง)   

          3. ในขณะที่วตัถเุคลื่อนที่ดวยความเรงหรือความหนวง ทิศของความเรงมีทิศอยางไร 

(เคลื่อนที่ดวยความเรงทศิของความเรงจะมีทิศเดียวกบัทิศของการเคลื่อนที่ และเมื่อวัตถุเคลื่อนที่

ดวยความหนวงทิศของความเรงจะมีตรงขามกับทิศการเคลื่อนที่ จึงทําใหเครื่องหมายของความเรงที่

มีทิศตรงขามกับการเคลื่อนที่จึงมีเครื่องหมายเปนลบ เพราะความเรงเปนปริมาณเวกเตอร)         

         4. ครูเปดวิดิทัศนของเครื่องเลน Giant Drop 
         5. ครูถามถึงประสบการณของนักเรียน วามีใครเคยเลนบาง และมีความรูสึกอยางไรจากจุดที่
โดนปลอยใหตกลงมา และนักเรียนคิดวาในขณะที่เรากาํลังเคลื่อนทีล่งมา มีการเปลี่ยนแปลงของ
ความเร็วหรือไม (เปลี่ยน) และเปลี่ยนอยางไร(ยิ่งเร็วขึน้ นั่นคือมีการเคลื่อนที่ดวยความเรง โดยทิศ
ความเรงมีทิศเดียวกับการเคลื่อนที่ ความเรงมีคาเปนบวก)  
         6. ครูเปดภาพของกาลิเลโอ และถามนักเรียนวาภาพนี้คือใคร(ใหเวลานักเรยีนนึก 
3-5 วินาที) และเปดภาพตอไปคือภาพหอเอนเมืองปซา เพ่ือเปนการใบคําตอบ ตัง้คําถามกับ
นักเรียนวากาลิเลโอมาทําอะไรที่นี่          
         7. ถามนักเรียนถึงสิ่งที่กาลิเลโอไดทดลอง(ทําการทดลองทิ้งวัตถุ 2 ชนิดที่มีมวลตางกัน 
ศึกษาวาวตัถกุอนใดตกถึงพ้ืนกอนกัน)  และเขาไดผลการทดลองอยางไร (วัตถุมีมวลตางกันตกถึง
บานพรอมกัน) 
         8. ครูเลาใหนักเรียนฟงถึงนักวิทยาศาสตรคนตอไปก็คือ เซอร ไอแซคนิวตนั  
สอบถามนักเรียนวามีใครรูจักบาง และเขาคนพบสิ่งใด(คนพบกฎของแรงโนมถวง) ที่เร่ิมตนจาก
ความสงสัย วาเพราะเหตุใดดวงจันทร จึงโคจรรอบโลก เพราะเหตุใดโลกจึงโคจรรอบดวงอาทิตย 
ขณะที่ครุนคิดอยูที่สวนขางบาน แอปเปลไดตกลงมา ทาํใหเกิดความสงสัยและอยากหาคําตอบ โดย
ทําการศึกษาอยางไมยอทอ เพ่ือใหนักเรียนเห็นถงึลกัษณะของคนที่เปนนักวทิยาศาสตร  เพ่ือนําเขา
สูการทดลองเรื่องการหาคาความเรงของการตกแบบเสรีของถุงทราย 1 ถุง และ 2 ถุง  
             ข้ันที่ 2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration Phase ) (50นาที) 
                  1.ใหนักเรียนรวมกันทบทวนในเรื่องการหาความเร็วขณะหนึ่งจากแถบกระดาษที่
นักเรียนเคยศกึษามาแลวในเรื่องการเคลือ่นที่แนวตรงดวยความเรงคงตัว 
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                  2. ใหนักเรียนแยกตามกลุมที่ไดแบงไวกลุมละ 5 คน แบบคละความสามารถ(คัดตาม
เกรด) ทําการทดลอง ตามใบกิจกรรมที่ 1 เรื่องการเคลื่อนที่ของวัตถทุี่ตกแบบเสรี   เพ่ือหาคาหาคา
ความเรงของการตกแบบเสรีของถุงทราย 1 ถุง และ 2 ถุง   
                  3. ใหนักเรียนรวมกันอธิบายถึงขั้นตอนของการทดลอง และการนําขอมูลที่ไดจาก
แถบกระดาษของถุงทราย 1 ถุง และ 2 ถุง มาหาคาความเร็วขณะหนึ่งเพ่ือไปเขียนกราฟระหวาง
ความเร็วกบัเวลา  และสามารถหาคาความเรงจากการหาคาความชนัของกราฟความเร็วกบัเวลาของ
ถุงทราย 1 ถุงและ 2 ถุง   

         

        ข้ันที่  3 ข้ันอธิบาย (Explanation Phase)  (10 นาที) 
             ใหนักเรียนนําเสนอผลการทดลองจากการหาคาความเรงเน่ืองจากแรงดึงดูดของโลก โดย
รายงานในประเด็นตางๆตอไปน้ี  
                   1. ลักษณะกราฟความเรว็กับเวลาที่ไดจากทดลองการหาคาความเรงของการตก
แบบเสรขีองถุงทราย 1 ถุง และ 2 ถุง (เปนกราฟเสนตรงทํามุมแหลมกับแกน X)  
                   2. คาที่ไดจากการหาความชันจากกราฟความเร็วกบัเวลา คือคาใด (คาความเรงของ
การเคลื่อนที่) และเราเรียกคาความเรงน้ีวาอยางไร(ความเรงเน่ืองจากแรงดึงดูดของโลก)   
                   3. คาความชันที่ไดจากกราฟความเร็วกับเวลาของถงุทราย 1 ถุง และ 2 ถุง เหมือน
หรือตางกันอยางไร(มีคาเทากัน หรือใกลเคียงกัน ขึ้นอยูกับความผิดพลาดจากการทดลอง) 
                   4. คาความเรงที่ไดจากการหาคาความชนัของกราฟความเร็วกบัเวลา มีคาเปน
อยางไร เม่ือเทียบมีคามาตรฐานที่ใชจริงคือ 9.8 m/s2      
                   5. ใหนักเรียนรวมอภิปรายถึงความผิดพลาดที่เกิดจากทดลอง ( เม่ือแถบกระดาษ
เคลื่อนทีล่ง แถบกระดาษจะครูดกับชองลวดเหล็กสอดกระดาษ ,จุดบนแถบอาจไมชัดเจน ทําใหการ
วัดระยะของ 2 ชวงจุด เกิดความคลาดเคลื่อน) ครูอธิบายวาเครื่องเคาะสัญญาณเวลานี้เปนเครื่องมือ
อยางงายและราคาถูกที่สามารถนํามาเรียนรูการเคลื่อนที่ในชวงเวลาสั้นๆ ไดผลดี แตยังมีขอจํากัด
เกี่ยวกับความคลาดเคลื่อน เพ่ือใหกําลังใจกับนักเรียนบางกลุมที่ผลการทดลองผิดพลาดมาก แตให
นักเรียนเขาใจถึงกระบวนการในการหาคาความเรง และไดเรียนรูจากการทํากิจกรรม 
                    6. ใหนักเรียนรวมกันสรปุอีกครั้งในเรือ่งการเคลื่อนที่ตกแบบเสรี วาคือการเคลือ่นที่
ดวยความเรงเนื่องจากแรงดึงดูดของโลก  โดยจะแทนคา a ดวย g และครตูั้งคําถามใหนักเรียนคิด
ไวในใจ โดยไมตองบอกเพื่อนและครู  ในเร่ืองของความเรงที่เราเรยีนผานมาแลว มีทั้งคาที่บวก
(ความเรง) และคาทีเ่ปนลบ(ความหนวง) แลวนักเรียนคิดวาในกรณีตกแบบเสร ีเครื่องหมายของคา 
g จะเปนอยางไร 
                   7. ใหนักเรียนรวมทบทวนถึงสมการการเคลื่อนที่ดวยความเรงในแนวตรง            
(มี 5 สมการ) และรวมทบทวนถึงความหมายของตัวแปรแตละตวั พรอมหนวยในระบบหนวย
ระหวางชาต ิ
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                    8. ใหนักเรียนเขียนสมการที่ใชในการคํานวณปริมาณที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนที่ตก
แบบเสรี ทั้ง 5 สมการลงในใบความรู เพราะครูตองการใหนักเรียนเขยีนเอง 
                    9. ใหนักเรียนศึกษาการเคลื่อนที่ตกแบบอิสระในกรณีปลอยวัตถุจากที่สูงคาหนึ่ง 
                   10. ครูใหนักเรียนพิจารณาอีกครั้งหลังจากที่ไดฝากใหคิดกอนนี้ไปแลวในเรื่องของ
เครื่องหมายของคา g หากเปนกรณีที่ปลอยวัตถุจากทีสู่งคาหนึ่ง จะแทนคา g เปนบวกหรือลบ 
(เปนบวก) ใหนักเรียนรวมอภิปรายวาเพราะเหตุใดจึงใชคาเปนบวก(ความเรงมีทิศเดียวกับการ
เคลื่อนที่)  
                   11. ครูใหนักเรียนลองโยนยางลบขึ้นไปในแนวดิ่ง แลวถามนักเรยีนวาในกรณีนีเ้รา
เรียกลักษณะการเคลื่อนที่แบบนี้วาอยางไร ( การเคลื่อนที่ตกแบบเสรี หรือการเคลื่อนที่ตกแบบ
อิสระ หรือ free fall  ในหนังสือเรียนเรียกการเคลื่อนที่แบบนี้วาการตกแบบเสรี แตหนังสือบางเลม
ใชวาการเคลือ่นที่ตกอิสระภายใตแรงดึงดูดของโลก )  
                   12. เม่ือนักเรียนโยนยางลบขึ้นไปในแนวด่ิง เม่ือพิจารณาเฉพาะขาขึ้น นักเรียนคดิ
วาจะคิดเครื่องหมายของ g จะเหมือนกับกรณีที่ปลอยวตัถุลงหรือไม (ไมเหมือน ยางลบจะเคลื่อนที่
โดยมีความเร็วลดลง จนถึงจุดสูงสุด จะมีความเร็วเปนศูนย กรณีโยนขึ้นคา g มีเครื่องหมายเปนลบ 
เพราะเรากําหนดตามความเร็วตนเปนบวก หรือนักเรียนบางคนอาจใชแนวคิดทีว่าเม่ือโยนวัตถขุึน้
คาความเรว็มีคาลดลง เหมือนเปนการเคลื่อนที่ดวยความหนวง คาg จึงมีเครื่องหมายเปนลบ )    
                  13. ใหนักเรียนรวมกันสรปุใหไดวาเม่ือใดที่ทิศความเรงมีทิศตรงขามกับการเคลื่อนที่
คา g จะมีเครื่องหมายเปนลบ เม่ือทิศความเรงมีทิศเดียวกับการเคลือ่นที่ ความเรงมีคาเปนบวก 
โดยทิศความเรงเน่ืองจากแรงดึงดูดของโลกมีทิศลงเสมอทุกตําแหนงของการเคลือ่นที่ ซึ่งสําคัญมาก
ขอสอบO-NET ถามแนวคดิในเรื่องนี้บอยมาก ครูแนะนําใหนักเรียนเขาใจถึงหลักการคิด สุดทาย
นักเรียนก็จะสามารถตอบคาํถามเหลานั้นได ขอใหเรียนดวยความเขาใจ อยาทองจําอยางเดียว 
           ข้ันที่  4  ข้ันขยายความรู (Elaboration Phase) โดยเสริมขั้นตอนการแกปญหาดวย
กิจกรรม 4S (45 นาที) 
                1. ใหนักเรียนรวมกันทบทวนถึงกิจกรรม 4Sที่ใชเปนขัน้ตอนในการแกโจทยปญหา
ฟสิกส และทบทวนถึงรหัสในการชวยจําขั้นตอน และรองเปนจังหวะ ( Search : Keyword  บอก 
ถาม เช็คหนวย วาดรูป /Select :  เขียนขอมูลแลวเลือกสมการ /Solve: แก แก แก /Share: แลวมา
คุยกัน) ครูย้ํานักเรียนในขั้นที่1 Search คนหาและทําความเขาใจ โดยมีขั้นยอยคือ ขีดเสนใต 1 เสน
ใตคําสําคัญและสิ่งที่โจทยบอก ขีดเสนใต2เสนใตสิ่งทีโ่จทยถาม และเช็คหนวยของตัวแปรวาอยูใน
ระบบหนวยระหวางชาติหรอืไม โดยการวงกลมลอมรอบหนวยที่ไมไดอยูในระบบหนวยระหวางชาติ  
พรอมทั้งวาดรูปประกอบโจทย ซึ่งในขั้นที่ 1 นี้ นักเรียนจะตองใชทกัษะในการอานและจับใจความ
สําคัญ ขอใหนักเรียนรอบคอบในการอานและตคีวามจากโจทย   ใหนักเรียนแบงกลุมและทําใบงาน
ที่ 1  
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                2. ใหนักเรียนทําใบงานที่ 1  โจทยปญหาฟสิกส เรื่อง การเคลื่อนทีต่กแบบเสรี : กรณี
ปลอยวตัถุ    
                3. ใหนักเรียนรวมอภิปรายในแตละขอของโจทยปญหา ในการใชกิจกรรม 4S  ในแตละ
ขั้นตอน โดยครูเดินสังเกตการณวายังมีนักเรียนคนใดที่ยังไมสามารถใชกิจกรรม4S  ในการแกโจทย
ปญหาได  เพ่ือรับคําแนะนาํจากครูเน่ืองจากนักเรียนบางคนอาจจะไมเขาในการหาคําสําคัญ                  
       ข้ันที่ 5 ข้ันประเมินผล (Evaluation Phase) (27 นาที) 
                รวมกันตรวจความถูกตองของการทําโจทยปญหาฟสกิส  และใหนกัเรียนสรุปสิ่งที่ได
คนพบจากการทําโจทยปญหาขอ 1 ถึงขอ 4 ในการปลอยวัตถุ 2 กอนที่มีมวลไมเทากัน จากที่สูง
เดียวกัน (วตัถุจะมีความเรว็ในการกระทบพื้นเทากัน และใชเวลาในการถึงพ้ืนพรอมกัน) และให
นักเรียนสรุปความรูที่ไดจากการเรียน และจากการใชกิจกรรม 4S ในการแกโจทยปญหาฟสิกสเปน
การบาน โดยบันทึกลงในสมุดจดงาน  
                   ครูเปดรายการเรื่องเดนเย็นน้ี ในประเด็นการยิงปนขึ้นฟาใหนักเรียนชวยกันระดมสมอง 

และอภิปรายถึงลักษณะการเคลื่อนที่ของลูกกระสุนวาเปนการเคลื่อนที่แบบใด และหากเปนตวั

นักเรียน นักเรียนคิดวาเปนพฤติกรรมทีค่วรกระทําหรือไม เพราะเหตุใด และใหนักเรียนเขียนสรุป

เปนการบานในสมุดจดงาน สงครูในวันตอไป 
 

สื่อการเรียนรู 

                    1. ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่องการเคลื่อนทีต่กแบบเสร ี: กรณีปลอยวัตถุ   

                    2. ใบความรูที่ 1 เรื่องการเคลื่อนทีต่กแบบเสรี : กรณีปลอยวัตถุ                  

                    3. ใบงานที ่1  โจทยปญหาฟสิกสเรื่อง การเคลื่อนทีต่กแบบเสร:ี กรณีปลอยวตัถุ   

                    4. แบบประเมินพฤติกรรม 
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การวัดและประเมินผล 

 

สิ่งที่ตองการวัด วิธีการวัด เครื่องมือวัด 
เกณฑใน 

การประเมิน 

ดานความรู (K) 
  อธิบายลักษณะและเงื่อนไขของ
การเคลื่อนที่ของวัตถุทีต่กแบบ
เสรีได 
 

ประเมินจากการ
ซักถาม  ความ
กระตือรือรน และ
การตอบคําถาม
จากการจัดการ
เรียนรู 

 - การสังเกตการมี
สวนรวมในกิจกรรม 
-ความถูกตองในการ
ตอบคําถาม 

       ผาน 
รอยละ80ขึ้นไป 

ดานทักษะกระบวนการ( P) 
-ทดลองและคาความเรงโนมถวง
ในกรณีถุงทราย 1 ถุง และ2 ถุง 
ได 
- ความสามารถในการแกโจทย
ปญหาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนที่
ของวัตถทุี่ตกแบบเสรีได 

-ประเมินพฤตกิรรม
จากการสังเกต 
จากการทําการ
ทดลองการซักถาม 
-ตรวจผลงานจาก 
 ใบกิจกรรมที ่1    
 และใบงานที่ 1  
   (โจทยปญหา) 

  - ใบกิจกรรมที่ 1 
  - แบบประเมิน   
    พฤติกรรมใน 
    การทดลอง 
  
 
 - ใบงานที่ 1 
   (โจทยปญหา) 

      ผาน 
รอยละ80ขึ้นไป 
 
 
 
     
  ผาน 
รอยละ80ขึ้นไป 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค(A) 
   - ความรับผิดชอบ 
   - ความมีระเบียบวินัย 
   - การทํางานรวมกับผูอ่ืน 

สังเกตจากการรวม
กิจกรรมการเรียนรู 

แบบประเมิน
พฤติกรรม 

ผานเกณฑ 
ในระดับด ี
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บันทึกหลังสอน 

         ผลการจัดกิจกรรมการสอน 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ปญหาและอุปสรรค 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

แนวทางในการแกไข 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

                                                                                              (นางพัชนี  แสงประสิทธ์ิ) 

                                                                                                       ครูผูสอน 
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                                  เกณฑในการใหคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค 

คุณลักษณะ: ความรับผิดชอบ 

คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 

3 
ดีมาก 

-สงงานกอนหรือตรงตามกําหนดเวลาที่นดัหมาย 
-รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายและปฏบิัติเองจนเปนนิสัยและแนะนํา
ผูอ่ืนใหปฏิบัตติาม 

2 
ดี 

-สงงานชากวากําหนด แตไดมีการติดตอชี้แจงครูผูสอนและมีเหตุผล
เพียงพอ 
-รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายและปฏบิัติเองจนเปนนิสัย 

1 
พอใช 

-สงงานชากวากําหนด 
-การปฏิบัติงานตองอาศัยการชี้แนะ แนะนํา ตักเตือน 

 

คุณลักษณะ: ความมีระเบียบวินัย 

คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 

3 
ดีมาก 

-สมุด ชิ้นงาน และใบกิจกรรม มีความสะอาดเรียบรอยสมบูรณ 
 -ปฏิบัตตินตามขอตกลง ทีก่ําหนดใหทุกครั้ง 

2 
ดี 

-สมุด ชิ้นงาน และใบกิจกรรม มีความสะอาดเรียบรอย 
-ปฏิบัตตินตามขอตกลง ทีก่ําหนดใหไดเปนสวนใหญ 

1 
พอใช 

-สมุด ชิ้นงาน และใบกิจกรรม ไมสะอาดเรียบรอย 
-การปฏิบัตตินตามขอตกลงที่กําหนดไดเปนบางครั้ง และตองคอยตกัเตือน 

 

คุณลักษณะ: การทํางานรวมกับผูอ่ืน 

คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 

3 
ดีมาก 

ปฏิบัติงานทีไ่ดรับมอบหมายดวยความเตม็ใจ ชวยเหลอื และฟงความเห็น
ผูอ่ืน สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดีอยางสม่ําเสมอ 

2 
ดี 

ปฏิบัติงานทีไ่ดรับมอบหมายดวยความเตม็ใจ ชวยเหลอื และฟงความเห็น
ผูอ่ืน สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดีเปนบางครั้ง 

1 
พอใช 

ปฏิบัติงานทีไ่ดรับมอบหมายดวยความเตม็ใจ ชวยเหลอื และฟงความเห็น
ผูอ่ืน สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไมได และตองคอยตกัเตือน 
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แบบประเมนิพฤติกรรมในการทดลอง 

การทดลองเรื่อง .................................................................... 

ชื่อกลุม................................................................ หอง ม.5 หอง......... 

สมาชิกกลุม  

               1.......................................................................... เลขที.่........... 

               2...........................................................................เลขที่............ 

               3.......................................................................... เลขที.่........... 

               4...........................................................................เลขที่............ 

               5.......................................................................... เลขที.่........... 

คําชี้แจง    ประเมินพฤติกรรมขณะทําการทดลองของนักเรียน โดยเขียนเครื่องหมาย  

                ลงในชองการประเมิน 

รายการประเมิน 
ผลการปฏิบตัิ 

ปฏิบัต ิ ไมปฏิบัต ิ
1.เลือกใชเครือ่งมือ อุปกรณ ไดถูกตอง   

2.ใชเครื่องมือ อุปกรณ ไดถูวิธ ี   
3.ใชเครื่องมือ อุปกรณ ไดอยางคลองแคลว   
4.ปฏิบัติการทดลองถูกตองตามวิธทีดลอง   
5.ดูแลรักษาและจัดเก็บอุปกรณเรียบรอย   
6.เลือกเครื่องมือ อุปกรณไดอยางเหมาะสม   
7.ปฏิบัติการทดลองไดตรงตามแผนที่วางไว   
8.แกปญหาเฉพาะหนาได   
9.ปฏิบัติการทดลองเสร็จตามเวลาที่กําหนด   

10.สังเกตผลการทดลองแตละขั้นไดอยางถูกตอง   

สรุปผลการประเมิน  

ปฏิบัตคิรบ 10    รายการ     ไดระดับคะแนน 5 

ปฏิบัตคิรบ 8 -9  รายการ    ไดระดับคะแนน 4 

ปฏิบัตคิรบ 5-7   รายการ    ไดระดับคะแนน 3 

ปฏิบัตคิรบ 3-4   รายการ    ไดระดับคะแนน 2 

 ปฏิบัติครบ 1-2   รายการ    ไดระดับคะแนน 1 

 ไมปฏิบัติเลย                   ไดระดับคะแนน 0 
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ใบความรูที่ 1   เร่ืองการเคลื่อนที่ตกแบบเสรี : กรณีปลอยวตัถ ุ 

 

วิชา พลงังานและการเคลื่อนที่            รหัสวิชา ว 30285                   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

        การเคลื่อนที่ของวัตถุที่ตกแบบเสรี ( Free fall ) เปนการเคลื่อนที่ของวตัถุที่ตกอยางอิสระ 

ภายใตแรงดึงดูดของโลกเพียงเดียว(โดยไมคิดแรงกระทําจากภายนอก รวมถึงแรงตานอากาศ) วัตถุ

ไมวาจะมีมวลมากหรือมวลนอย จะมีความเรงในการเคลื่อนที่ตกแบบเสรีเทากันคือ  

9.80665 m/s2หรือ 9.8 m/s2   โดยใชคาประมาณ 10 m/s2            

           ในกรณีเม่ือวัตถุเคลื่อนที่ตกแบบเสรี วัตถุจะเคลื่อนที่ลงดวยความเรงเทากับ 10 m/s2   

แสดงวาวัตถุจะเคลื่อนทีล่งมาดวยความเรว็ที่เพ่ิมขึ้นวินาทีละ 10 m/s  

           แตในกรณีโยนวัตถุขึ้นในแนวด่ิง วัตถุจะเคลือ่นที่ขึ้นดวยความเรง -10 m/s2               

แสดงวาวัตถุจะเคลื่อนทีข่ึ้นดวยความเรว็ที่ลดลงวินาทลีะ 10 m/s  

 

 เมื่อปลอยวตัถุใหตกในแนวดิง่   

                                     

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        ภาพแสดง ความเร็วที่เปลี่ยนไปทกุๆ 1 วินาท ีของการปลอยวัตถ ุ
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สมการที่ใชในการคํานวณ  จะมีสมการเหมือนกับการเคลื่อนที่แนวตรงดวยความเรงคงตัว 

 

                               1.                          

                               2.  

                                  3.        

                               4.  

                                  5.  

            

จําไดหรือไม?  ตัวแปรแตละตัวคือปริมาณใดกันบาง... 
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ใบกิจกรรมที่ 1  เร่ือง การเคลื่อนที่ตกแบบเสร ี: กรณีปลอยวตัถุ 

วิชา พลงังานและการเคลื่อนที่            รหัสวิชา ว 30285                   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  

 

 

 

 

 

       ชื่อกลุม................................................................ หอง ม.5 หอง......... 

สมาชิกกลุม  

               1.......................................................................... เลขที.่........... 

               2...........................................................................เลขที่............ 

               3.......................................................................... เลขที.่........... 

               4...........................................................................เลขที่............ 

               5.......................................................................... เลขที.่........... 

จุดประสงค    เม่ือจบการทดลองนี้แลวนักเรียนสามารถ 

               1.หาคาขนาดของความเร็วขณะหนึ่งของวัตถุทีต่กแบบเสรีไดจากจุดบนแถบกระดาษ 

               2.เขียนกราฟระหวางขนาดของความเร็วขณะหนึ่งกับเวลา 

               3.หาคาขนาดของความเรงเฉลี่ยจากกราฟ 

  สมมติฐานของการทดลอง 

  ......................................................................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

  ……………………………………………………………………………………………………. 

วัสดุ อุปกรณ 

                     1.เครื่องเคาะสัญญาณเวลาเวลา 1 ชุด 

                     2. หมอแปลงไฟฟาโวลตต่ํา   1 เครื่อง 

                     3.ถุงทรายมวล 500 กรมั  2 ถุง 

                     4.แถบกระดาษ 

                     5.กระดาษกาว 

                     6.ไมเมตร             
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        ตัวแปรตน ................................................................. 

        ตัวแปรตาม................................................................  

วิธีทดลอง 

1. ตอเครื่องเคาะสัญญาณเวลาเขากับหมอแปลงไฟฟาโวลตต่ํา จัดอุปกรณตามรูป 

2. ยึดถุงทรายกับแถบกระดาษโดยใชกระดาษกาว 

3. จับแถบกระดาษใหตรงและอยูในแนวดิ่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางบันทกึผลการทดลอง 

แถบ

กระดาษ 

ตอนที่ 

ระยะทางในชวง  2  

ชวงจุด(เมตร) 

เวลา  2  ชวงชุด 

(วินาที) 

ขนาดความเร็วขณะหนึ่งใน   

2  ชวงจุด  (เมตรตอวินาที) 

1   2/50  

2   2/50  

3   2/50  

4   2/50  

5   2/50  

6   2/50  
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   เขียนกราฟ ความสัมพันธระหวาง

ขนาดความเรว็ขณะหนึ่ง กับเวลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อภิปรายผลการทดลอง 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

สรุปผลการทดลอง 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 1  โจทยปญหาฟสิกส เร่ืองการเคลื่อนทีต่กแบบเสรี : กรณีปลอยวตัถุ 

ชื่อ-สกุล ............................................................................ ชั้น ม.5 หอง........    เลขที่........... 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนแสดงขั้นตอนการแกโจทยปญหาโดยใชกิจกรรม 4S ตอบคําถามตอไปน้ี 

1. วัตถ ุA มีมวล  500 กรัม ถูกปลอยจากที่สูง  20 เมตร จงหาความเร็วในขณะวตัถุกระทบพื้น 

   S :   S : Search   คนหาและทําความเขาใจ 

                                      

 

                                                               วัตถุเคลื่อนทีล่ง กําหนดทิศลงเปนบวก 

 

       

S : Select  หาแนวทางในการแกปญหา 

 

 

 

 

 

                                                        

S: Solve  ดําเนินการแกปญหา 

                                                         

                                                         
                                                                                                          

                                                                 m/s            ตอบ 

 

V=? 

20 m 
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   S : Share แลกเปลี่ยนแนวทางในการแกปญหา          

      ในกรณีนี้ วัตถถุูกปลอยจากที่สูง 20 m  ความเรว็ตนมีคาเทากบัศูนย  การกระจัด มีคาเปนบวก

เพราะกรณีนี้คิดทิศลงเปนบวก  พบวาความเร็วในการกระทบมีคาเปนบวก แสดงความเร็วกระทบมี

ทิศเดียวกับการเคลื่อนที ่มีคา   m/s    หมายความวาใน 1 s วตัถุเคลื่อนที่ไดทาง 20 m    

      

2. วัตถ ุB  มีมวล 2 กิโลกรมั ปลอยจากที่สูง 20 เมตร จงหาความเร็วในขณะวตัถกุระทบพื้น    

S : Search   คนหาและทาํความเขาใจ 

 

                          วัตถุเคลือ่นที่ลง  

 

 

 

 

S : Select  หาแนวทางในการแกปญหา 

                                                                                                  

       

 

 

 
   

 
                                                        

   S: Solve  ดําเนินการแกปญหา 

                                                         

                                                         

      

                                                                m/s            ตอบ 

 

V = ?  

20 m
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      S : Share แลกเปลีย่นแนวทางในการแกปญหา          

      ในขอน้ี วัตถุมีมวลตางขอ 1 ถูกปลอยจากที่สูง 20 m เทากัน ความเร็วตนมีคาเทากับศูนย  

พบวาความเรว็ในการกระทบมีคาเทากับ 20 m/s  หมายความวาใน 1 s วัตถุเคลื่อนที่ไดทาง 20 m

นั่นคือสรุปไดวาวตัถุมีมวลตางกันถูกปลอยจากที่สูงเดียวกันวตัถุจะมีความเร็วขณะกระทบพืน้

เทากัน  

3. วัตถ ุA มีมวล  500 กรัม ถกูปลอยจากที่สูง  20 เมตร  นานเทาใดวัตถุจึงตกถงึพ้ืนขางลาง      

   S : Search   คนหาและทําความเขาใจ 

 

 
               

 

 

 

S : Select  หาแนวทางในการแกปญหา 
 

 

 

 

 
S: Solve  ดําเนินการแกปญหา 

                                                       

                                                                       

 

 
                                                                    4 
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t =? 20 m 

                                                                     s                                                                                                    

                                                                             ตอบ 

 

   S : Share แลกเปลี่ยนแนวทางในการแกปญหา          

                    วัตถุถูกปลอยจากที่สูง 20 m  ความเรว็ตนมีคาเทากับศูนย  เคลือ่นที่ลงคาgเปน

บวก พบวาเวลาที่ไดมีทั้งคาบวกและลบ แตเวลาที่เปนคาลบไมนํามาใช เพราะเวลาเปนลบไมนิยาม 

นั่นคือวัตถใุชเวลา 2 s จึงตกถึงพ้ืน  

 

4. วัตถ ุB  มีมวล 2 กิโลกรมั ปลอยจากที่สูง 20 เมตร  นานเทาใดวตัถุจึงตกถึงพ้ืนขางลาง      

S : Search   คนหาและทาํความเขาใจ 

 

    

 
               

 

 

 

   S : Select  หาแนวทางในการแกปญหา 
 

                                                      

                                                     

                                             t  = ? 

                                             s  =  20 m 

                  เลือกสูตรไมมี v 
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15 m 

S: Solve  ดําเนินการแกปญหา 

                                                       

                                                                       

 

 
                                                                          4 

                                                                             s                                                                                              

                                                                                     ตอบ 

   S : Share แลกเปลี่ยนแนวทางในการแกปญหา          

              วัตถุถูกปลอยจากที่สูง 20 m  ความเร็วตนมีคาเทากับศนูย  เคลื่อนทีล่งคาgเปนบวก 

พบวาเวลาที่ไดมีทั้งคาบวกและลบ แตเวลาที่เปนคาลบไมนํามาใช เพราะเวลาเปนลบไมนิยาม 

วัตถุใชเวลา 2 s จึงตกถึงพ้ืน  จากการทําโจทยปญหาขอ 1 – ขอ 4 ทําใหเขาใจไดวาวตัถุที่มีมวล

ตางกัน ถูกปลอยจากที่สูงเดียวกัน โดยปลอยพรอมกัน วัตถุจะมีความเร็วกระทบพื้นเทากัน  และใช

เวลาในการตกถึงพ้ืนพรอมกัน  

    

5.ยิงวัตถลุงไปในแนวดิ่งจากตึกสูง 15 เมตร ดวยความเร็วตน 36 กิโลเมตร/ชัว่โมง จงหาความเร็ว

ในขณะกระทบพื้น 

   S : Search   คนหาและทําความเขาใจ 

 

 

                                                                                                 36km/hr  เปลี่ยนเปน m/s 

                                                                                                         =  10 m/s 

 

   

 

      

 

V=? 
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  S : Select  หาแนวทางในการแกปญหา 

                                        

                                        

                                 v  = ? 

                                 s  =  15 m 

                 เลือกสูตรไมมี t 

S : Solve ดําเนินการแกปญหา 

 

                                                          

                                                         
                                                                    

      

                                                                 m/s            ตอบ 

   S : Share แลกเปลี่ยนแนวทางในการแกปญหา          

                   ในกรณีนี้วัตถมีุความเร็วตนจากการขวางลง วัตถุเคลื่อนที่ลง คา g มีคาบวกเปนเพราะ

อยูในทิศเดียวกับการเคลื่อนที่  วัตถุจะมีความเร็ว 20 m/s หมายความวาใน 1 s วตัถุเคลื่อนที่ได

ทาง 20 m 
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                                    ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 
 

                         - แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส 

                         - แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  
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          ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส  

                                                เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง 
 

คําชี้แจง :  แบบทดสอบนี้เปนแบบอัตนยั ใชเวลา 100 นาที 

               แบบทดสอบนีต้องการวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส ประกอบดวย

คําถาม 15  ขอๆละ 6 คะแนน  ใหนักเรียนดําเนินการแกปญหา ดวยการแสดงวิธคีิดจาก

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสกิส เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง  โดยวัดความ

ถูกตองขององคประกอบ 3 ดาน คือ  

                 1. การเลือกสมการ 

                 2. การแกสมการ 

                 3. เขียนบรรยายแนวทางในการแกปญหา และความหมายของตัวเลขจากคําตอบ 

 

              กําหนดใหใชคาความเรงเน่ืองจากแรงดึงดูดของโลกเทากบั 10 เมตร/วนิาที
2
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1.รถบรรทุกวิง่ดวยความเรว็ 90 กิโลเมตร/ชั่วโมง แลวลดความเรว็ลงเหลือ 72 กิโลเมตร/ชัว่โมง 
   ในเวลา 5 วินาที จงหาความเรงของรถบรรทุก ( -1 m/s2 ) 

 

2. จากกราฟความเร็วกบัเวลาของการเคลื่อนที่ของรถยนตคันหนึ่งที่เคลื่อนที่แนวตรง                  

    ในเวลา 10 วินาที ไดทาง 100 เมตร จงหาความเร็วของรถที่เวลาที่เวลา 10 วนิาที (20 m/s) 

 

 

 

 

 

 

3.วัตถุมวล 1 กิโลกรัม และ 20 กรัม ถูกปลอยพรอมกันจากที่สูง 125 เมตร  วัตถุใดตกถึงพ้ืนกอนกัน  

   และใชเวลาตางกันเทาใดในการเคลื่อนที่ถึงพ้ืนลาง (ตกถึงพ้ืนพรอมกัน) 
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                              ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

                                                เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง 
 

คําชี้แจง :  แบบทดสอบนี้เปนแบบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 30 ขอ ใชเวลา 120 นาที 
              ใหนักเรียนเลือกคําตอบทีถู่กตองที่สุดเพียงขอเดียว  แลวทําเครื่องหมาย  X  ลงใน
กระดาษคําตอบ     

              กําหนดใหใชคาความเรงโนมถวงของโลกเทากับ 10 เมตร/วินาที
2
  

 

1. จงพิจารณาขอความตอไปน้ี (ความเขาใจ) 
         1) ระยะทางเปนปรมิาณสเกลาร มีหนวยตามระบบเอสไอ คอื เมตร 
         2) การกระจัดเปนปริมาณเวกเตอร มีเพียงขนาดเทานั้น และมีหนวยตามระบบเอสไอ  
คือ เมตร 
         3) ขนาดของระยะทางกับการกระจัดจะมีคาเทากันได เม่ือวัตถุเปนเสนตรงโดยไมกลับทศิ 
 ขอใดกลาวถกูตอง 
         ก.  ขอ 1 และ ขอ 3                                      ข. ขอ 2และ ขอ 3   
         ค. ขอ 1และขอ 2                                         ง. กลาวถกูตองทุกขอ 
 

2. หนูดีเดินจากจุด A บนทางโคงของวงกลมรัศมี 7 เมตร  ดังรูป มาถึงจุด B จงหาระยะทาง และ   
    การกระจัด (นําไปใช ) 
 
 
 
              
 
          
 
         ก.  22เมตร, 7 เมตร                                    ข. 22 เมตร, 14 เมตร 
          ค. 44 เมตร, 7 เมตร                                    ง. 44 เมตร , 14 เมตร 
3.จงพิจารณาขอความตอไปน้ี (ความรู-ความจํา) 
    1) ความเร็วและอัตราเรว็มี หนวยเปน m/s ตามระบบเอสไอ 
    2) ความเร็วเปนปริมาณสเกลารสวนอัตราเร็วเปนปริมาณเวกเตอร 
    3) ความเร็วและอัตราเรว็มีขนาดเทากันไดหากวัตถุเคลื่อนทีเ่ปนเสนตรงโดยไมมีการกลับทิศ 
ขอใดกลาวถูกตอง 
         ก. 1 และ 3                                                  ข. 2 และ 3  
         ค. 1 และ 2                                               ง. 1 , 2 และ 3 
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4. ขอใดตอไปน้ีเปนการเคลือ่นที่ที่มีขนาดของการกระจัดนอยที่สุด  (นําไปใช) 
            ก. เดินไปทางขวาดวยความเรว็คงที่ 0.1 เมตร/วินาที เปนเวลา 1 นาท ี 
            ข. เดินไปทางขวาดวยความเรว็คงที่ 3 เมตรตอวินาที เปนเวลา 4 วินาท ี
            ค. เดินไปทางซายดวยความเรว็คงที่ 4 เมตรตอวินาที เปนเวลา3 วินาท ี
            ง. ทั้งสามขอมีขนาดการกระจัดเทากัน 
5. นายบอสวิง่รอบสนามฟุตบอล 400 เมตร จํานวน 2 รอบ โดยใชเวลา 5 นาที จงหาอัตราเร็วเฉลี่ย
และความเร็วเฉลี่ยของนายบอสในหนวยเมตรตอวินาท ี (นําไปใช) 
            ก. 2.67 , 0                                                 ข.  2.67, 2.67   
           ค. 160 , 0                                          ง.  160 , 160 
    

จากรูปใชตอบคําถามขอที ่6-7 ถานําวัตถุมาวางไวทีต่าํแหนง A แลวเคลื่อนวัตถุไปที่ตําแหนง B 
และ C ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 เม่ือระยะที่วตัถุเคลื่อนที่จาก A ไป B 120 เมตร ใชเวลา 25 วินาที และ จาก B ไป C คือ 80 เมตร 
 และใชเวลา 35 วินาท ี 
 
6. อัตราเร็วเฉลี่ยของวตัถุจาก A ไป C มีคาเทาใดในหนวยเมตรตอวนิาที  (นําไปใช) 
          ก. 1.5                                                 ข. 2.3    
          ค. 3.3                                                 ง. 4.8  
 
7. ความเร็วเฉลี่ยของวตัถจุาก A ไป C มีคาเทาใดในหนวยเมตรตอวินาท ี (นําไปใช) 
         ก. 0.83                                                 ข. 0.9       
         ค. 1.0                                                   ง. 1.5 
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8. เม่ือใชรถทดลองดึงแถบกระดาษผานเครื่องเคาะสัญญาณเวลา ปรากฏจุดบนแถบกระดาษเปน 
ดังรูป  ระยะระหวางจุดบนแถบกระดาษแสดงถึงคาใด  และรถมีการเคลื่อนที่อยางไร (วิเคราะห) 
 ทิศการเคลื่อนที่ 

                 •      •     •    •   •  • ••• 

                  
         ก. ความเร็ว,  เคลื่อนที่ชาลง                        ข. ความเร็ว,  เคลื่อนที่เร็วขึ้น 
         ค. การกระจัด,  เคลื่อนที่ชาลง          ง. การกระจัด,  เคลื่อนที่เร็วขึ้น 
 

9.ขอใดที่วตัถมีุทิศความเรงไปทางซาย (ความเขาใจ) 
        ก.วัตถุเคลื่อนที่ไปทางขวาแลวเคลือ่นที่เร็วขึ้น     ข.วัตถเุคลื่อนที่ไปทางขวาแลวเคลื่อนที่ชาลง 
        ค.วัตถุเคลื่อนที่ไปทางซายแลวเคลือ่นที่ชาลง      ง.วัตถุเคลื่อนที่ไปทางซายแลวหยุด 
 

10.บนถนนตรงเสนทางหนึ่ง รถยนตมีความเร็วเพ่ิมขึ้น 3 เมตร/วินาที ในทุก 1 วินาที รถยนตจะมี
ลักษณะการเคลื่อนที่อยางไร (ความเขาใจ) 

      ก. เคลื่อนที่ดวยความเร็วคงตัว 3 เมตร/วินาที          ข. เคลื่อนที่ดวยอัตราเร็วคงตัว 3 เมตร/วินาที 

      ค.เคลื่อนที่ดวยความเรงคงตัว 3 เมตร/วินาที
2
          ง.เคลื่อนที่ดวยความหนวงคงตัว 3 เมตร/วินาที

2
 

 

11. หากจุดที่เกิดจากการดึงแถบกระดาษผานเครื่องเคาะสัญญาณเวลาปรากฏ ดังรูป (วิเคราะห) 
 

  
 
 
 
        
 
 
 
ขอ
ใด
กลาวถูกตอง 
              ก. รูปที่ 1  อัตราเร็วในการดึงแถบกระดาษมีคาคงที่  
              ข. รูปที่ 2 อัตราเร็วในการดึงแถบกระดาษมีคาคงที่  แตมีอัตราเร็วในการดึงมากกวา รูปที่ 1  
              ค. รูปที่ 3 อัตราเร็วในการดึงไมคงที่ โดยเริ่มตนดึงเร็วแลวชาลง 
              ง. ขอ ก และ ข  ถูกตอง 
 



156 
 

 
จากรูปใชตอบคําถามขอ 12-13 

     จากรูปเปนการเคลื่อนที่ของรถยนตคันหนึ่งบนทางตรง โดยสังเกตจากมาตรวัดอัตราเร็วของ
รถยนต ตั้งแตรถเริ่มเคลื่อนที่จากหยุดนิ่ง แลวเคลื่อนที่ไปไดระยะหนึ่ง จนในที่สุดรถก็หยุดนิ่งอีกครั้งหนึ่ง  
       เม่ือชวงที่ 1 ( 0 – 25 วินาที )  , ชวงที่ 2 ( 25 - 50 วินาที ) และ ชวงที่ 3 ( 50 - 75 วินาที ) 
 

12. จากการเคลื่อนที่ของวตัถตุามเหตุการณขางตน วตัถุมีการเปลี่ยนแปลงความเร็วในชวงใด  
     (วิเคราะห) 
             ก. ชวงที่ 1                                            ข. ชวงที่ 2     
             ค. ชวงที่ 3                                            ง. ชวงที่ 1 และชวงที่ 3 
 

13. การเคลื่อนที่ของรถยนตขางตน มีชวงใดบางที่เคลือ่นที่ดวยความหนวงและชวงใดไมมีความเรง 
    (วิเคราะห) 
            ก. ชวงที่ 2 และชวงที่ 3                              ข. ชวงที่ 3 และชวงที่ 2 
            ค. ชวงที่ 1 และชวงที่ 3                              ง. ชวงที่ 3 และชวงที่ 1 
 

14. ถา a คือความเรงของวัตถุ เม่ือนักเรียนคํานวณหาคาความเรงของวัตถุแลวมีเครื่องหมาย
ออกมาเปนลบ นักเรียนจะอธิบายไดวาอยางไร (วิเคราะห) 
                   1.วัตถุเคลื่อนที่ชาลง 
                   2.วัตถุมีการเคลื่อนที่ถอยหลัง 
                   3.ความเรงมีทิศตรงขามกับทิศการเคลื่อนที่ 
        ก. ขอ 1                                                   ข.  ขอ 2    
        ค. ขอ 3                                                   ง. ขอ 1 และ 3 
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15.รถคันหนึ่งเคลื่อนที่ในแนวตรงดวยความเร็ว 10 เมตรตอวินาที จนมีความเร็ว 20 เมตรตอวินาที  
    ในเวลา 5 วินาท ีจงหาความเรงของรถ (นําไปใช) 
            ก. 2  เมตร/วินาที2                                   ข.  -2  เมตร/วินาที2                         
            ค. 2.5  เมตร/วินาที2                                 ง.  -2.5  เมตร/วินาที2       
                   

 
16. จากขอ 15 จะตองใชเวลากี่วินาท ีรถจึงจะมีความเรว็จาก 15 เมตรตอวินาท ีเปน 18 เมตรตอ วนิาที 
    (นําไปใช) 
              ก.  1                                                 ข.  1.2         
             ค. 1.5                                                 ง.  2 
 

17.รถเคลื่อนที่ดวยความเรง 2 เมตร/วินาที2 เม่ือเวลาผานไป 10 วนิาที มีความเร็วเปน 40  
    เมตร/วินาที ขณะนั้นวตัถุอยูหางจากจุดที่เริ่มนับเวลาเปนระยะทางเทาใด (นําไปใช) 
            ก.   150 เมตร                                       ข. 200 เมตร  
            ค.   300 เมตร                                       ง. 500 เมตร 
 

 
18.กราฟในขอใดที่แสดงลักษณะการเคลื่อนที่ของวตัถุดวยความเรงคงตัว (ความเขาใจ) 
              ก.                                                    ข. 
 
 
 
 
 
              ค.                                                        ง. 
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19. หากกราฟการกระจัดกับเวลาเปน ดังรูป กราฟระหวางความเร็วกับเวลา คือขอใด (นําไปใช) 
 
 
 
 
 
                ก.                                                          ข. 
 
 
                
               ค.                                                           ง. 
 
    
         
 
 
20. กําหนดเหตุการณใหรถวิ่งดวยความหนวงคงที่ 2 เมตร/วินาที2  หากเราเขียนกราฟระหวาง  
    ความเรว็กบัเวลา   คํากลาวในขอใดถกูตอง (วิเคราะห)                                                                         
                  ก.  พ้ืนที่ใตกราฟมีคาเทากับ  2  เมตร                                                                    
                  ข.  พ้ืนที่ใตกราฟมีคาเทากับ  -2  เมตร                                                                    
                           ค. ความชันของกราฟมีคาเทากับ -2  เมตร/วินาที2  
                           ง. ความชันของกราฟมีคาเทากับ  2  เมตร/วินาที2                                                      
   
21.  ปลอยกอนหินใหตกลงมาจากหนาผา  ความเร็วของกอนหินจะเปนไปตามขอใด (นําไปใช) 
           ก.  เพิ่มขึ้นวินาทลีะ  10 เมตรตอวินาที           ข.  เปนศูนย ณ จุดปลอย 
           ค.  มีคามากที่สุดขณะกระทบพืน้          ง.  เปนจริงทั้ง 3 ขอ 
 

22. โยนลูกบอลขึ้นไปในแนวดิ่ง ความเร็ว และ ความเรง ของลูกบอลเปนอยางไร ขณะถึงจุดสูงสุด 
      (ความเขาใจ) 
         ก. ทั้งความเรงและความเร็วเทากับศูนย           ข. ความเรงเปนศูนยความเร็วไมเปนศนูย 
         ค. ความเร็วเปนศูนย ความเรงไมเปนศูนย         ง. ทั้งความเร็วและความเรงไมเปนศูนย 
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23. จากรูป วัตถ ุA มีมวล 1 กิโลกรัม และวตัถ ุB  มีมวล 2 กิโลกรมั ปลอยจากที่สูงเทากัน  
   (วิเคราะห) 

   
 
 
 
 
 
 
 
   1) วัตถุตกถึงพ้ืนพรอมกัน 
   2) วัตถุ B ตกถึงพ้ืนกอนเพราะมวลมากกวา 
   3) ขณะที่วตัถตุกกระทบพื้น วัตถุ B มีความเร็วกระทบพื้นมากกวาวัตถุ A  
   4) วัตถุทั้งสองมีความเร็วตกกระทบพืน้เทากัน 
 

     จงพิจารณาขอความใดกลาวถูกตอง 
ก. ขอ 1 ขอเดียว                                        ข. ขอ 2 และ ขอ 3   
ค.  ขอ 4 ขอเดียว                                       ง. ขอ 1 และ ขอ 4 

 

24.   จากการทดลองการเคลื่อนที่ของวตัถุที่ตกแบบเสรี โดยใชถุงทราย 1 ถุง และ 2 ถุง เม่ือนํา    
        ขอมูลมาเขียนกราฟระหวางความเรงกับเวลา ควรเปนดังขอใด (ความเขาใจ) 
   
            ก .                      ข.    
 
 
 
 
           ค.             ง.    
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25. โยนวัตถจุากดาดฟาตึกดวยอัตราเรว็คาหนึ่ง  และตกสูพ้ืนขางลางโดยเขียนกราฟระหวาง
ความเร็วกบัเวลาไดดังรูป  (วิเคราะห) 
        จงพิจารณาคํากลาวตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
  
 
 
 
 
      ขอใดกลาว ถูกตอง 

 

                    ก.  1  และ  3                                    ข.  2  และ  4               
                    ค.  2 , 3  และ  4                                   ง.  1 , 2 , 3 และ 4 
 

 26.ปลอยกอนหินใหตกลงมาจากดาดฟาตึกสูง 125 เมตร นานเทาใดกอนหินจึงตกถึงพ้ืน (นําไปใช) 
                   ก.  5 วินาที                                       ข.  10 วินาที   
                   ค.  25 วินาที                                     ง. 125 วินาที 
 

 
 
 
 

A

v 

B C
t1  t2  t3 

V1 

‐V2 

1)  วัตถถุึงจุดสูงสุดที่เวลา t1 

2)  วัตถุมีการกระจัดเทากับศูนยที่เวลา t2 

3)  วัตถตุกกระทบพื้นดวยความเร็ว -v2 
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27.จากเหตุการณในขอ 26 กอนหินจะตกถึงพ้ืนดวยอัตราเร็วเทาใด  (นําไปใช) 
                 ก. 5 เมตร/วินาที                                 ข.  10 เมตร/วินาที  
                 ค.  25เมตร/วนิาที                               ง.   50 เมตร/วินาท ี
 

28. ยิงวัตถขุึน้จากพื้นในแนวดิ่งดวยความเร็ว 60 เมตร/วินาที  จงหาที่เวลา 10 วินาที  
    วัตถุมีความเร็วเทาใด  (นําไปใช) 
                ก.  – 40  เมตร/วินาที                            ข.  40 เมตร/วินาที   
                ค.   40 เมตร/วินาที ในทศิ + y                  ง. 40 เมตร/วินาที ในทิศ --y     
 

29.ยิงวัตถขุึ้นจากระเบียงตกึใบหยก ซึ่งสงู 60 เมตร ดวยความเร็ว 20 เมตร/วินาท ีนานเทาใดวตัถ ุ
    จึงเคลื่อนที่ถึงจุดสูงสุด (นําไปใช) 
               ก.  1 วินาที                                        ข.  2 วินาที  
               ค.  4 วินาที                                         ง. 10 วินาที 
 

30.จากขอ 29 วัตถุจะใชเวลาเทาใดจึงตกถึงพ้ืน (นําไปใช)  
              ก.  2 วินาที                                        ข. 6 วินาที   
              ค.  8 วินาที                                        ง. 10 วินาที 
 
           ............................................................................................................ 
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                                                         ภาคผนวก ค 
          - ตาราง 17  ผลการประเมินความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูโดย  
              ผูเชี่ยวชาญ 
            - ตาราง 18  แสดงการประเมินความสอดคลองของแบบทดสอบวัดความสามารถใน  
              การแกโจทยปญหาฟสิกส เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง 
            - ตาราง 19  แสดงการประเมินความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  
              ทางการเรียนจากผูเชี่ยวชาญ 
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ตาราง 17 ผลการประเมินความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูโดยผูเชี่ยวชาญ 

ประเด็นการการประเมิน 

ผลการประเมนิ
ของผูเชี่ยวชาญ

คนที ่ รวม IC แปลผล 

1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
1.แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู
และตัวชี้วัด 
2.แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองสัมพันธกบั 
หนวยการเรียนรู 
3.แผนการจัดการเรียนรูมีองคประกอบสําคัญครบถวน 
และเชื่อมโยงสมัพันธ 
4.เนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
5.กิจกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับ 
กระบวนการเรยีนการสอนและเนื้อหา 
6.สื่อการเรียนรูมีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
7.การประเมินผลมีความเหมาะสมกับกระบวนการเรียน 
การสอน 
8.การจัดเวลากับเนื้อหาและระดับของผูเรียน 

 
1 
 
1 
 
1 
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สอดคลอง 
 
สอดคลอง 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 
1.แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู
และตัวชี้วัด 
2.แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองสัมพันธกบั 
หนวยการเรียนรู 
3.แผนการจัดการเรียนรูมีองคประกอบสําคัญครบถวน 
และเชื่อมโยงสมัพันธ 
4.เนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
5.กิจกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับ 
กระบวนการเรยีนการสอนและเนื้อหา 
6.สื่อการเรียนรูมีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
7.การประเมินผลมีความเหมาะสมกับกระบวนการเรียน 
การสอน 
8.การจัดเวลากับเนื้อหาและระดับของผูเรียน 
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ตาราง 17 (ตอ) 

ประเด็นการการประเมิน 

ผลการประเมนิ
ของผูเชี่ยวชาญ

คนที ่ รวม IC แปลผล 

1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 
1.แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู
และตัวชี้วัด 
2.แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองสัมพันธกบั 
หนวยการเรียนรู 
3.แผนการจัดการเรียนรูมีองคประกอบสําคัญครบถวน 
และเชื่อมโยงสมัพันธ 
4.เนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
5.กิจกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับ 
กระบวนการเรยีนการสอนและเนื้อหา 
6.สื่อการเรียนรูมีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
7.การประเมินผลมีความเหมาะสมกับกระบวนการเรียน 
การสอน 
8.การจัดเวลากับเนื้อหาและระดับของผูเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 
1.แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู
และตัวชี้วัด 
2.แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองสัมพันธกบั 
หนวยการเรียนรู 
3.แผนการจัดการเรียนรูมีองคประกอบสําคัญครบถวน 
และเชื่อมโยงสมัพันธ 
4.เนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
5.กิจกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับ 
กระบวนการเรยีนการสอนและเนื้อหา 
6.สื่อการเรียนรูมีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
7.การประเมินผลมีความเหมาะสมกับกระบวนการเรียน 
การสอน 
8.การจัดเวลากับเนื้อหาและระดับของผูเรียน 
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ตาราง 17 (ตอ) 

ประเด็นการการประเมิน 

ผลการประเมนิ
ของผูเชี่ยวชาญ

คนที ่
รวม 

 
IC แปลผล 

1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 
1.แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู
และตัวชี้วัด 
2.แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองสัมพันธกบั 
หนวยการเรียนรู 
3.แผนการจัดการเรียนรูมีองคประกอบสําคัญครบถวน 
และเชื่อมโยงสมัพันธ 
4.เนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
5.กิจกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับ 
กระบวนการเรยีนการสอนและเนื้อหา 
6.สื่อการเรียนรูมีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
7.การประเมินผลมีความเหมาะสมกับกระบวนการเรียน 
การสอน 
8.การจัดเวลากับเนื้อหาและระดับของผูเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 
1.แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู
และตัวชี้วัด 
2.แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองสัมพันธกบั 
หนวยการเรียนรู 
3.แผนการจัดการเรียนรูมีองคประกอบสําคัญครบถวน 
และเชื่อมโยงสมัพันธ 
4.เนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
5.กิจกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับ 
กระบวนการเรยีนการสอนและเนื้อหา 
6.สื่อการเรียนรูมีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
7.การประเมินผลมีความเหมาะสมกับกระบวนการเรียน 
การสอน 
8.การจัดเวลากับเนื้อหาและระดับของผูเรียน 
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  1 
  1 
 
  1 

 
1 
 
1 
 
1 

 
  1 
  1 
 
  1 
  1 
 
  1 

 
3 
 
3 
 
3 

 
  3 
  3 
 
  3 
  3 
 
  3 

 
1.00 
 
1.00 
 
1.00 
 
1.00 
1.00 
 
1.00 
1.00 
 
1.00 

 
สอดคลอง 
 
สอดคลอง 
 
สอดคลอง 
 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
 
สอดคลอง 
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ตาราง 17 (ตอ) 

ประเด็นการการประเมิน 

ผลการประเมนิ
ของผูเชี่ยวชาญ

คนที ่ รวม IC แปลผล 

1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 
1.แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู
และตัวชี้วัด 
2.แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองสัมพันธกบั 
หนวยการเรียนรู 
3.แผนการจัดการเรียนรูมีองคประกอบสําคัญครบถวน 
และเชื่อมโยงสมัพันธ 
4.เนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
5.กิจกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับ 
กระบวนการเรยีนการสอนและเนื้อหา 
6.สื่อการเรียนรูมีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
7.การประเมินผลมีความเหมาะสมกับกระบวนการเรียน 
การสอน 
8.การจัดเวลากับเนื้อหาและระดับของผูเรียน 

 
1 
 
1 
 
1 

 
  1 
  1 
 
  1 
  1 
 
  1 

 
1 
 
1 
 
1 

 
  1 
  1 
 
  1 
  1 
 
  1 

 
1 
 
1 
 
1 

 
  1 
  1 
 
  1 
  1 
 
  1 

 
3 
 
3 
 
3 

 
  3 
  3 
 
  3 
  3 
 
  3 

 
1.00 
 
1.00 
 
1.00 
 
1.00 
1.00 
 
1.00 
1.00 
 
1.00 

 
สอดคลอง 
 
สอดคลอง 
 
สอดคลอง 
 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
 
สอดคลอง 
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ตาราง 18 แสดงการประเมินความสอดคลองของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทย   
     ปญหาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง 
 

ขอ ประเด็นการประเมิน 

ผลการประเมนิ
ของผูเชี่ยวชาญ

คนที ่
รวม 

 
IC 

แปลผล 
 

p r 

1 2 3 

1 1. สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 
2. สอดคลองกบัเนื้อหา 
3. สอดคลองในการใชวัดความสามารถ 
   ในการแกโจทยปญหา 
4. ความเหมาะสมของภาษาที่ใช 
5. สอดคลองกบักิจกรรม4S 
6. เกณฑในการใหคะแนนมีความ
เหมาะสม 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

3 
3 
3 
3 
3 
3 

  3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
 1.00 

สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 

0.80 0.20 

2 1. สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 
2. สอดคลองกบัเนื้อหา 
3. สอดคลองในการใชวัดความสามารถ 
   ในการแกโจทยปญหา 
4. ความเหมาะสมของภาษาที่ใช 
5. สอดคลองกบักิจกรรม4S 
6.เกณฑในการใหคะแนนมีความเหมาะสม 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

3 
3 
3 
3 
3 
3 

  3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 

0.68 0.23 

3 1. สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 
2. สอดคลองกบัเนื้อหา 
3. สอดคลองในการใชวัดความสามารถ 
   ในการแกโจทยปญหา 
4. ความเหมาะสมของภาษาที่ใช 
5. สอดคลองกบักิจกรรม4S 
6.เกณฑในการใหคะแนนมีความเหมาะสม 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

3 
3 
3 
3 
3 
3 

  3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 

0.48 0.54 
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ตาราง 18 (ตอ) 

ขอ ประเด็นการประเมิน 

ผลการประเมนิ
ของผูเชี่ยวชาญ

คนที ่ รวม IC 
แปลผล 

 
p r 

1 2 3 

4 1. สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 
2. สอดคลองกบัเนื้อหา 
3. สอดคลองในการใชวัดความสามารถ 
   ในการแกโจทยปญหา 
4. ความเหมาะสมของภาษาที่ใช 
5. สอดคลองกบักิจกรรม4S 
6.เกณฑในการใหคะแนนมีความเหมาะสม 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

3 
3 
3 
3 
3 
3 

  3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 

0.73 0.38 

5 1. สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 
2. สอดคลองกบัเนื้อหา 
3. สอดคลองในการใชวัดความสามารถ 
   ในการแกโจทยปญหา 
4. ความเหมาะสมของภาษาที่ใช 
5. สอดคลองกบักิจกรรม4S 
6.เกณฑในการใหคะแนนมีความเหมาะสม 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

3 
3 
3 
3 
3 
3 

  3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 

0.75 0.50 

6 1. สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 
2. สอดคลองกบัเนื้อหา 
3. สอดคลองในการใชวัดความสามารถ 
   ในการแกโจทยปญหา 
4. ความเหมาะสมของภาษาที่ใช 
5. สอดคลองกบักิจกรรม4S 
6.เกณฑในการใหคะแนนมีความเหมาะสม 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

3 
3 
3 
3 
3 
3 

  3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 

0.82 0.31 

7 1. สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 
2. สอดคลองกบัเนื้อหา 
3. สอดคลองในการใชวัดความสามารถ 
   ในการแกโจทยปญหา 
4. ความเหมาะสมของภาษาที่ใช 
5. สอดคลองกบักิจกรรม4S 
6.เกณฑในการใหคะแนนมีความเหมาะสม 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

3 
3 
3 
3 
3 
3 

  3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 

0.69 0.25 
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ตาราง 18 (ตอ) 

ขอ ประเด็นการประเมิน 

ผลการประเมนิ
ของผูเชี่ยวชาญ

คนที ่ รวม IC แปลผล p r 

1 2 3 

8 1. สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 
2. สอดคลองกบัเนื้อหา 
3. สอดคลองในการใชวัดความสามารถ 
   ในการแกโจทยปญหา 
4. ความเหมาะสมของภาษาที่ใช 
5. สอดคลองกบักิจกรรม4S 
6. เกณฑในการใหคะแนนมีความ
เหมาะสม 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

3 
3 
3 
3 
3 
3 

  3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
 1.00 

สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 

0.61 0.44 

9 1. สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 
2. สอดคลองกบัเนื้อหา 
3. สอดคลองในการใชวัดความสามารถ 
   ในการแกโจทยปญหา 
4. ความเหมาะสมของภาษาที่ใช 
5. สอดคลองกบักิจกรรม4S 
6.เกณฑในการใหคะแนนมีความเหมาะสม 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

3 
3 
3 
3 
3 
3 

  3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 

0.67 0.47 

10 1. สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 
2. สอดคลองกบัเนื้อหา 
3. สอดคลองในการใชวัดความสามารถ 
   ในการแกโจทยปญหา 
4. ความเหมาะสมของภาษาที่ใช 
5. สอดคลองกบักิจกรรม4S 
6.เกณฑในการใหคะแนนมีความเหมาะสม 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

3 
3 
3 
3 
3 
3 

  3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 

0.60 0.42 

11 1. สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 
2. สอดคลองกบัเนื้อหา 
3. สอดคลองในการใชวัดความสามารถ 
   ในการแกโจทยปญหา 
4. ความเหมาะสมของภาษาที่ใช 
5. สอดคลองกบักิจกรรม4S 
6.เกณฑในการใหคะแนนมีความเหมาะสม

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 

0.67 0.67 
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ตาราง 18 (ตอ) 

ขอ ประเด็นการประเมิน 

ผลการประเมนิ
ของผูเชี่ยวชาญ

คนที ่ รวม IC แปลผล p r 

1 2 3 

12 1. สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 
2. สอดคลองกบัเนื้อหา 
3. สอดคลองในการใชวัดความสามารถ 
   ในการแกโจทยปญหา 
4. ความเหมาะสมของภาษาที่ใช 
5. สอดคลองกบักิจกรรม4S 
6.เกณฑในการใหคะแนนมีความเหมาะสม 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

3 
3 
3 
3 
3 
3 

  3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
 1.00 

สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 

0.38 0.58 

13 1. สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 
2. สอดคลองกบัเนื้อหา 
3. สอดคลองในการใชวัดความสามารถ 
   ในการแกโจทยปญหา 
4. ความเหมาะสมของภาษาที่ใช 
5. สอดคลองกบักิจกรรม4S 
6.เกณฑในการใหคะแนนมีความเหมาะสม 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

   1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

3 
3 
3 
3 
3 
3 

  3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
 1.00 

สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 

0.48 0.33 

14 1. สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 
2. สอดคลองกบัเนื้อหา 
3. สอดคลองในการใชวัดความสามารถ 
   ในการแกโจทยปญหา 
4. ความเหมาะสมของภาษาที่ใช 
5. สอดคลองกบักิจกรรม4S 
6. เกณฑในการใหคะแนนมีความ
เหมาะสม 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

3 
3 
3 
3 
3 
3 

  3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
 1.00 

สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 

0.44 0.46 
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ตาราง 18 (ตอ) 

ขอ ประเด็นการประเมิน 

ผลการประเมนิ
ของผูเชี่ยวชาญ

คนที ่
รวม IC แปลผล 

p r 

1 2 3      

15 1. สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 
2. สอดคลองกบัเนื้อหา 
3. สอดคลองในการใชวัดความสามารถ 
   ในการแกโจทยปญหา 
4. ความเหมาะสมของภาษาที่ใช 
5. สอดคลองกบักิจกรรม4S 
6. เกณฑในการใหคะแนนมีความ
เหมาะสม 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

  1 

3 
3 
3 
3 
3 
3 

  3 

  สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 

0.49 0.77 

 

คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบบัมีคาเทากับ 0.76 

หมายเหตุ 

          การแปลผลคาของคะแนนมีความหมายดังนี้ 

                          +1  หมายถึง   แนใจวาแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา  
                                             สอดคลองกับประเด็นของการประเมิน  
                           0  หมายถึง   ไมแนใจวาแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทย  
                                              ปญหาสอดคลองกับประเด็นของการประเมิน  
                          -1  หมายถึง    แนใจวาแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทย       
                                              ปญหาไมสอดคลองกับประเด็นของการประเมิน  
      ขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลอง(IC) ตั้งแต 0.67 ขึ้นไป จัดวาเปนขอสอบที่ผานเกณฑการ

พิจารณาโดยผูเชี่ยวชาญ 

      คาความยากงาย(p) คาอํานาจจําแนก(r) และคาความเชื่อม่ันวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

B-Index Win 7.       
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ตาราง 19 แสดงการประเมินความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
     จากผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการประเมนิของผูเชี่ยวชาญ คาความ 
ยากงาย 

(p) 

คาอํานาจ
จําแนก 

(r) 

ขอ้ที ่ คนที ่ รวม IC แปลผล 
1 2 3 

1 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 0.79 0.33 
2 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 0.60 0.24 
3 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 0.76 0.48 
4 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 0.74 0.52 
5 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 0.69 0.24 
6 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 0.79 0.24 
7 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 0.64 0.33 
8 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 0.74 0.24 
9 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 0.74 0.33 
10 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 0.71 0.38 
11 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 0.76 0.38 
12 1 0 1 3 0.67 สอดคลอง 0.71 0.29 
13 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 0.76 0.38 
14 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 0.79 0.43 
15 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 0.74 0.52 
16 1 1 0 3 0.67 สอดคลอง 0.79 0.33 
17 0 1 1 3 0.67 สอดคลอง 0.62 0.38 
18 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 0.67 0.48 
19 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 0.62 0.29 
20 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 0.52 0.38 
21 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 0.69 0.24 
22 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 0.64 0.33 
23 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 0.74 0.43 
24 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 0.64 0.24 
25 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 0.67 0.29 
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ตาราง 19 (ตอ) 

ผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ คาความ 
ยากงาย 

(p) 

คาอํานาจ
จําแนก 

(r) 
ขอที่ คนที่ รวม IOC แปลผล 

1 2 3 
26 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 0.76 0.38 
27 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 0.60 0.33 
28 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 0.60 0.24 
29 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 0.57 0.29 
30 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 0.79 0.43 

 

คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบบัมีคาเทากับ 0.88 

หมายเหตุ 

        โดยมีเกณฑในการพิจารณาความสอดคลองดังน้ี  

       +1  หมายถึง  แนใจวาแบบทดสอบขอน้ันวัดไดสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  
        0  หมายถึง   ไมแนใจวาแบบทดสอบขอน้ันวัดไดสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  
       -1  หมายถึง   แนใจวาแบบทดสอบขอน้ันไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

ขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลอง(IC) ตัง้แต 0.67 ขึ้นไป จัดวาเปนขอสอบที่ผานเกณฑการ

พิจารณาโดยผูเชี่ยวชาญ 

      คาความยากงาย(p) คาอํานาจจําแนก(r) และคาความเชื่อม่ัน  

 วิเคราะหโดยใชโปรแกรมการตรวจขอสอบ(Multiple Choices Test Analyser : Version 4.5.3) 
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ภาคผนวก ง 
   -  ภาพกิจกรรมของนักเรียน 

                                                     -   ตัวอยางผลงานนักเรียน 
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                                           ภาพกิจกรรมของนักเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          สอบกอนเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 

  สอบหลังเรียนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส 

                    และแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
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ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส 
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นักเรียนรวมรองเพลงกิจกรรม 4S เพ่ือทบทวนขั้นตอนในการแกโจทยปญหาฟสกิส 

           นักเรียนทํางานเปนกลุมแบบคละความสามารถ 
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                                   ตัวอยางผลงานนักเรียน 
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      ตัวอยางใบงาน 
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นักเรียนสะทอนความรูสึกหลังการใชวฏัจักรการเรียนรู5E ที่เสริมกิจกรรม 4S 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



183 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล                                 นางพัชนี  แสงประสิทธิ ์
วันเดือนปเกิด                             12 กรกฎาคม 2509 
สถานที่เกิด                                 อําเภอเมือง  จังหวัดปตตาน ี
สถานที่อยูปจจุบัน                         203/30  ซอยภาวนาแยก 4  ถนนลาดพราว 41  
                                               แขวงสามเสนนอก  เขตหวยขวาง  กรุงเทพมหานคร   
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน      ครู วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ  
สถานที่ทํางานในปจจุบัน                 โรงเรียนศรีอยธุยา  ในพระอุปถัมภฯ  
                                               แขวงทุงพญาไท เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  
ประวตัิการศึกษา 
            พ.ศ. 2526                      มัธยมศึกษาตอนปลาย 

                                                          จาก โรงเรียนคณะราษฎรบํารุง  จังหวัดยะลา 
            พ.ศ. 2531                      วท.บ.(ศึกษาศาสตร) วิชาเอกฟสิกส 

                                                          จาก มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร วทิยาเขตปตตานี 
                       พ.ศ. 2558                      การศึกษามหาบัณฑติ สาขาวทิยาศาสตรศึกษา 
                                                          จาก มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ 
 
 
 


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

