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 การวิจยัครั้งนีเ้พื่อศึกษาและเปรียบเทยีบความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒที่มีตอการเรียนการสอนวิชากจิกรรมพลศึกษา ปการศึกษา 2550  

กลุมตัวอยางเปนนิสิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ทีล่งทะเบียนเรยีนวชิากจิกรรมพลศึกษา  

ในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2550 จํานวน 400 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น 

(Stratified Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจยัเปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้น  

มีคาความเชื่อมั่นเทากบั 0.96 วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเพื่อหาคารอยละ คาเฉลี่ย  

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และทดสอบคาทกีําหนดความมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

 

 ผลการวิจยัพบวา 

1. ความคิดเหน็ของนิสิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒที่มตีอการเรียนการสอนวิชา 

กิจกรรมพลศกึษา ปการศึกษา 2550 โดยรวมมีความคดิเห็นอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยและ 

สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 3.92 และ 0.44 ตามลําดบั 

2. การเปรียบเทยีบความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒที่มีตอการเรียน 

การสอนวิชากจิกรรมพลศึกษา ปการศึกษา 2550 ตามตวัแปรเพศ โดยรวมแตกตางกนั อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นิสิตมีความคิดเหน็ 

ดานจุดมุงหมาย ดานหลักสตูร และดานวธิีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่มีตอ 

การเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา แตกตางกนั อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

สวนความคิดเห็นดานอุปกรณและสถานที ่ดานผูสอน และดานการวัดและประเมินผล ที่มีตอ 

การเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา แตกตางกนั อยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. การเปรียบเทยีบความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒที่มีตอการเรียน 

การสอนวิชากจิกรรมพลศึกษา ปการศึกษา 2550 ตามตวัแปรสถานที่ใชศึกษาโดยรวมแตกตางกนั 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นิสิตมีความคดิเห็น  

ดานจุดมุงหมาย ที่มีตอการเรียนการสอนวิชากจิกรรมพลศึกษา แตกตางกนั อยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05 
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The purpose of this study was to investigate and compare opinions of 

Srinakharinwirot University students on learning and teaching of physical education activity 

courses in the academic year 2007. The subjects were 400 Srinakharinwirot University 

undergraduate students enrolling the Courses of Physical Education Activities in the second 

semester of the academic year 2007 selected by the Stratified Random Sampling Method. 

The data were collected by the writer’s constructed questionnaire with its reliability of .96. 

After the data were statistically treated for percentage, mean, standard deviation and a t-test 

comparison with its significant difference at the .05 level. 

It was found as follows: 

 1. As a whole, the opinions were expressed at a very high level with their means and 

standard deviations of 3.92 an 0.44, respectively. 

 2. When compared by sexes, the opinions were significantly different at the .05 

level. However, when compared by areas, the opinions toward the purpose of the learning, 

curriculum, instruction and management of physical education activities were significantly 

different at the .05 level. For the opinions concerning the equipment, venues, the instructors 

and the evaluation of the course, there was no significant difference at the .05 level. 

 3. When compared by learning venues, the opinions were significantly different at 

the .05 level. However, when compared by areas, the opinions toward learning and teaching 

of physical education activities were not significantly different at the .05 level. 

 
 

 
 
 



ประกาศคุณูประการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้ สําเรจ็ลงไดนั้น ผูวจิัยไดรับความกรุณาจาก  ผูชวยศาสตราจารย 

แผน  เจียระนยั  ประธานควบคุมปริญญานิพนธ  รองศาสตราจารยวฒันา  สุทธพินัธุ  

กรรมการควบคุมปริญญานพินธ  รองศาสตราจารยไพบลูย  ศรีชัยสวัสด์ิ  และรองศาสตราจารย 

สุนทร  แมนสงวน  กรรมการแตงตั้งเพิ่มเติม  ที่ไดกรุณาใหคําแนะนํา ชวยเหลือ ปรับปรุง และแกไข

ขอบกพรองตางๆ  จนผูวิจัยสามารถดาํเนนิการทําปริญญานพินธฉบับนี้ สําเร็จสมบูรณดวยดี   

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสงูไว  ณ โอกาสนี ้

 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทรงพล  ตอนี  ที่ใหความกรุณา 

เปนทีป่รึกษาทางดานสถิติ และใหขอเสนอแนะในการวจิัยเปนอยางดี  กราบขอบพระคุณ  

ผูชวยศาสตราจารยอุดม  พมิพา  อาจารยกัญญกมล  บวัแกว  อาจารยจีรนันท  โพธิเ์จริญ   

และคณาจารยคณะพลศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒทกุทาน  ที่ใหความกรณุา  

อบรมส่ังสอน สนับสนนุใหกาํลังใจในการทําวิจัยใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดีโดยตลอด   

 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คณบดีคณะพลศึกษาและนสิิตทุกคนที่ใหความรวมมือ 

ในการเก็บขอมูลและกลุมตวัอยาง  ที่ใหความรวมมือดวยดีตลอดการทําวิจัย 

 สุดทายนี้ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณ  คณุพอเหมือน  คุณแมระเมี้ยน  เบญมาตย  

ที่ใหโอกาสทางการศึกษาตลอดมา  และขอขอบคุณนองสาว นาทวีภูม ิ วิบรรณ ญาติ พี่ นองทุกคน     

และเพื่อน ๆ ทกุคนที่ใหความชวยเหลือ  ใหความหวงใยตลอดมา คุณคาและประโยชนอันพึงมีจาก

ปริญญานิพนธฉบับนี้  ผูวจิยัขออุทศิสิ่งทีด่ีงามแกผูมพีระคุณทุกทาน  ขอกราบขอบพระคุณอยางสูง 
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	�,���.�$  
4�)����,���(����$���,����,7�� 6��)�	
��,#����"��ก������!	 	��
	��)ก(�5��(��ก�� �.�. 2549 
�K���4�)&���,#��(��ก�� ���� �( 100, �( 182, �( 183, �( 184, �( 185 , �( 186, �( 187,  
�( 189, �( 191, �( 193, �( 194, �( 195 -(� �( 197 

4. �4	����#"$&'ก(	 ����3�) �,�,.��ก����05������,���(����$���,����,7��  
6��)-
5)�	
� 2 �$� !" -ก5 

4.1 �,�,.�$��# �3���$���ก���$�	������,.� !" -ก5 �,�,.�%���)�����.��  
�%��,������.��  �%��,(	ก������.�� �%���ก�����.��  

4.2 �,�,.�$��# �3���$���ก���$� �)���ก�� !" -ก5 �,�,.�%����
�(���.��  
�%��,��ก������.�� �%��&��#���.�� �%�����#���.�� �,���(�����.ก������������)��  
�%���������.�� �%�-������.�� �%����.-������.�� 
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ก���%���
-#�ก	��
��� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
����
5	�#�ก	��
��� 

1. �����,"��Q�4�)�,�,.#��ก�
�,�,.��,)����,���(����$���,����,7�� �$��$.5�ก����$�� 
ก������,#�ก,'ก����(��ก�� -.ก.5�)ก��  
 2. �����,"��Q�4�)�,�,.����,���(����$���,����,7�� ����5�)�,�,.�$���ก���$�	������,.�
ก�
�,�,.�$���ก���$��)���ก�� �$��$.5�ก����$��ก������,#�ก,'ก����(��ก�� -.ก.5�)ก��  

 

 
 
 
 
 

 

���% ��
��! 

�,�,.����,���(����$���,����,7��
'��-�ก.�����-(��3���$��# ��ก�� 

 
���% ��	� 

�����,"��Q��$��$.5�ก����$��ก����� 
�,#�ก,'ก����(��ก��  

1. " ��'�"��5)���� 
2. " ���(�ก�0.� 
3. " ���,2$���-(�ก��'�"ก,'ก��� 
4. " ����	ก�%�-(��3���$� 
5. " ��/0 ��� 
6. " ��ก����"-(�	����,�/(  

-

��
3�������,"��Q��$��$.5�ก����$�� 
ก������,#�ก,'ก����(��ก�� 	Gก����ก�� 2550 

�$�/0 �,'���� �)4�*� 
 



����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
��ก�����	
��	�
��� ������	
�����ก����ก������
�����	
����ก��
� ��
 �������!�����"�#$	� ��"%��&��� 

1. ���#$#�
 �
���#����$)� 
  2. �
�+&��ก�,ก�����
�ก����� 

2.1 ���#$#�
 �
��-�.���ก�� 
   2.2 �/�#/%
$#�
 �
ก�����.���ก�� 
   2.3 $�	ก��"�.���ก�������	,�/�#��ก�� 
   2.4 $�	กก��&���#����$�	ก��"�.���ก�� 
   2.5 ��3����.���ก�� 
   2.6 ���#�!��	5 �
�/&ก�6+.���ก�� 
   2.7 $�	ก��ก���	����ก�������	ก���/&ก�6+����	��/��
.���ก�� 
   2.8 �/6�#,	"�"�#�	ก�6� �
�������� 
   2.9 ก��&���#������
.���ก�� 
  3. $�	ก��"�ก����ก�� 
  4. 
�����	
����ก��
� ��
 

4.1 
�����	
��"%�
&����� 
   4.2 
�����	
��&����� 
 
1. ���������������������� 
 ���#����$)�"�#���#$#�
��.����/ก�#ก����ก�� $#�
:�
 ���#�-;��ก��"	������ 
���#��� ���#�����ก&���	,������#%����ก����กก��.�����+ $�;�ก��-	�
��!�$�	ก�%��&<�ก��:�ก"��
$�;��#%
�������
ก	,���#$#�
��.����/ก�#=,	,>����	
ก?� ( Webster. 1998 : 950) ����$����#$#�
�%� 
���#����$)� $#�
:�
 ���#�-;������#%���"	�
�
�%,����#�����ก���� �
,/�����,/���$���
�����.����6�
"	�������.;��ก��&���#���/6�%� �
���
"%�
J (-�56�
�+  �!��.-�. 2549 : 7) 
 K��+�,� ����6� (Hornby; et al. 1968 : 682) ก�%���%� ���#����$)� �;� ���#�-;�� $�;�
ก���
���#�$)�����#%����&<����#�����ก�	�������
 ���#����$)� �;� ���#����$)���,�
���
,�
�
%�
���
����&<����
��� 
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 ก�� (Good. 1973 : 113) ก�%���%� ���#����$)� $�;��	��� $#�
:�
 ���#�-;�� ���#��� 
$�;�ก���
���#�$)��ก��
�ก	,���
�����
$���
 U��
�#%���,�ก����%��&<�ก��:�ก"��
$�;��#% 
 �����V"� (Thurstone. 1977 : 285) ก�%���%� ��"�"��&<�ก�����
��ก��
����# �
���#
V��#���

������#�����ก ���##���"� ���#�����ก����ก�� ��� �
�%����"��#�ก%�����#��� ���#ก�	� ก��,	
�	,
 �%� )5 ���ก���
���#�$)� �
#�/�
+�ก��
�ก	,��;��
����;��
$���
�%�����#����$)�ก)�;�  
��"�"� �"%�&<�ก�����
��"�"�������
��ก#��&<��!�.�� ��ก��ก�	�����#����$)�
	
�&<��	5�	ก�6+
��
��"�"����
 
 �Z����#.+ (Oskamp. 1997 : 12 _ 13) ก�%���%� ���#����$)� �%����ก�����

ก	�ก	,���#
�-;��#�กก�%����������#�=.�������
 �
 �,� "�����;��$� ����	�
��
���
���#��
�+&��ก�, �

���#��� (Cognitive) #�กก�%��
�+&��ก�,���#�����ก (Affective) �"%�	���"���#��
�+&��ก�, �

���#�����ก#�กก�%� $�;����ก�%����ก�	
$���
 ���#����$)��ก��
�ก	,ก��.����6� ���#�&<��&��� �

�$"/ก��6+������#�	#.	�3+��$�%�
���
"%�
J ���6�����	���"��ก��
� ��
ก	,���#&���:��������#
"��
ก�� 

�/-�  �	���+��# (2522 : 104) ก�%���%� ����#%��#��:�
ก�	���"�������#����$)���ก��ก
ก	���� �.����	���"�������#����$)�#��	ก�6�����
���
ก	� �"%�	ก�6� �
���#����$)����#%��กU��

�$#;���	���"� 
 &��>��.)5  �/���6 (2531 : 13) ก�%���%� ���#����$)�:;�����%��&<�ก�����
��ก������"
�"��
%�
$���
 �"%$�ก�
���#�$)��	�� #	ก#����#6+ �&<��%��&��ก�,����&<��%�������#�&g�ก���
�"%�
�:��ก��6+>�
��ก 
 ��;�
���
+  ��
�	"�� (2542 : 2) ����$����#$#�
 �
���#����$)��%� �&<�ก�����
��ก
��
�������#�����ก���#�"%����
$���
���
�����
ก��.��$�;�ก��� �
� V�
���	
.;��h�����#���&���,ก��6+
����>�.������# ก�����
���#����$)�������������	,ก��
�#�	,$�;�ก��&g���3��ก���;��J ��� 
 �����	i�+  �
�+��	���j�	i�+. (2542 : 9) ���ก�%��:�
���#�"ก"%�
��$�%�
�	���"�ก	,���#
����$)�����%� ���#�"ก"%�
����$)����-	� �;� ���#��#��:�;,����$��$"/�� ����)����
 (Verifiable)  
���
$���
�
�ก���� �;� ���#����$)��ก��
� ��
ก	,ก��.����6�"	���� (Judgement) #�กก�%����&<�
 ����)����
 
 ���/���6  ,/5���.(2549 : 7) ก�%���%� ���#����$)��&<�ก�����
��ก��
�������#�����ก
"%����
�����
ก��.��$�;�� �
� V�
���	
.;�����#��� &���,ก��6+ ����>�.������# U��
ก�����

���#����$)�������������	,ก��
�#�	,$�;�&g���3��ก���;��J ก)��� 



 8 

 -�56�
�+  �!��.-�. (2549 : 7) ก�%���%� ���#����$)��&<�ก�����
��ก��
.?"�ก��# �

,/������#�"%����
�����
$���
�	��ก����กก���	,���������
���� �
,/����	��J �&<��%��$���
 �
�	���"����
�&���
��&�
�����#�"�#ก������ ���#����$)� �
,/����"%����"%����
�����
$���
����$#;��$�;��#%
�$#;��ก	�ก)��� 
 ��	6
+  .
�+�	"���/ก��. (2549 : 9) ก�%���%� ���#����$)��;�ก�����
��ก��
���#����%���
���#�����ก���#�"%�,/���$�;����
�����
$���
�	��ก���&<�������ก����กก�����
����$�;�&���,ก��6+ U��
#�
�	ก�6��%
����# �;�.��� ��
#-#�-
 ��	,��/����&g�,	"�"�#���
���#�")#�� $�;����	ก�6�
"%�"��� �;� ก�� 	��
�
 �#%�%�##;� �#%&g�,	"�"�# 
 ��/&����%� ���#����$)��&<�ก�����
��ก��
�������#�����กV�
���	
.;�����#��� 
&���,ก��6+����%��#�$�;�������.,���#� U��
ก�����
���#����$)�������������	,ก��
�#�	,$�;�
&g���3��ก���;��J ก)���  
 
2. ��� !��ก��ก�������ก��
����"�#�$%ก&� 
 ��ก�����
�ก�������-�.���ก�����$�,���/�/�#/%
$#�
�����
������"�##�"�h������	��
��"��
���	
�
�+&��ก�,$��
&��ก�� �-%� ��������� �:����� �/&ก�6+������
�!���
���#����ก
ก�����
�ก����� $�	ก��"�ก���	���&���#�������"	��	ก���
� ��,,,��$��
�� V�
���.���ก��
��"��
#��/6�#,	"����#�,/���ก�	ก�6�������.;���!�����
������.���ก�� �
V�
���
��$��!���)��/�%�

"�#�	":/&���
�+ �-%� ����/�#/%
$#�
 �
ก�����
�ก��������$�	ก��"� #����#������#��#��:��ก��
���������!��$��	ก���
��ก�����#�����ก����"�"������"%���-�.���ก����ก�	�
"��
"��"�#���#
���;����$���
.���ก���
�%��#� ��#��:��,�/#���#6+ �
"���
��� ���#����#����  
	� 	�� )
 
#��/ >�.�	�
��
�%�
ก�
�����"��#�#�/�
+�	#.	�3+���,/���ก>�.����� #��	ก������ก�m� #����#�-;��#	��
��"���
�&<�.��#;�
����������	�3�����-�. �
"� (��6�"  ,��#��. 2522 : 256) 
 n�
  �ก���ก�� (2517 : 137 _ 138) ���ก�%���%� ก�������-�.���ก���	��#��/�#/%
$#�

�=.�������#��:#�
�$)������%�-	� �	
"%��&��� 

1. �.;���$�#��#��:>�.����/ >�. �
�%�
ก�
�� ��� ��#�	�
ก���	ก�����U��
�/ >�. 
 (Maintain Health) ������$��
�>�.�
�%"%��& ���##/%
$#�
 ������	,�%��!��	5����&<�$	��� �
ก�����
�
ก�����.���ก�� �.���ก����ก��� �
�;��#��%��,ก.�%�
��
������� ��-�.���ก����%��	��#�,�,�������
����#�#��:>�.��
�����%�
ก�
�
%�
������
 :��ก������#%,���/��"�#���##/%
$#�
��� 
%�#$#�
:�

���#��#�$�� �
ก������	�� ���>�.���#�&<��
�% �
,/����/ก�.� �/ก�	
 :;��%��#��:>�. �

�%�
ก�
�&<���กh���	��!��	5
��
���������
���#�!���)���ก���!��
-���" ���ก��&��ก�,>��ก��"%�
J ��
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�	
���
��&<�-%�
��
������"��
����
�#�$��ก�� ������$���
�	ก�����"%��& =��	�� ��3�����!��&<���"��
#/%

�&��%>��ก��6+#��#��:>�.����/ >�.�&<��!��	5 

2. �.;���$�#��	ก����ก��ก��#��
����.���ก�� �����#��:�!��	ก���$�%�����&�-� 
�$��ก��&��V
-�+�����V�ก��"%��& ��;��
��ก��-�.���ก�����	
ก��ก��#"%�
 J ��
ก�
�&<��;��=��	��
��
�!��&<���"��
����
�	ก�����
ก%���$��.�

.� �.;��������!��	ก���	��&<�.;��h�� �
ก��ก��#�&�-� 
:�� ���	ก��
%�#�&<��/&�����
%�

��
��ก��� ���%�#ก��ก��# =��	��ก������%���$5%��
�!��&<�ก��
����
�	ก������"%�
J�$��	ก���
� ��3�ก����������ก)�;���3�ก����ก)"�#�����#��:�$�������
�#��	ก���ก�� ���
�
%�
�����)�����&<��	ก�����:�ก"��
 �	ก��������pqก������
���ก��ก���-����&��V
-�+�� 6��&<�
�	ก���
�����
�%��V�
���
����� ������&<��	ก�������#��:�!��&�-���V�ก���;�� �;� ��ก,����6
V�
���
����>�
$�	
��ก�!���)�ก����ก�� �&�������
�.���:;��%�ก��ก��#��
.���ก��#����#�!��	5
"���-���" 

3. �$�#����#������#� ����������"%�
J �&<�"���%� ���#�����
�����/6�%� �
��-� 
.���ก��&��V
-�+ �
ก��ก��#&���>�"%�
J &���	"����#�&<�#� �
ก�m� กrก"�ก� ��3�ก����%� 
#��
�� $�	ก�ก��
�ก	,���#&���>	
 &��V
-�+ �
ก����กก!��	
ก�
 �.������#� ���� �&<��%��
�!��	5���������
�	���"�"%���-�.���ก�� :�� �����#������
���� ก��&��ก�,ก��ก��#.���ก��

%�#���#%���������%������� �	�

	
�ก�������
��ก���
 

4. �.;���$�#��/6�	ก�6�"%�
J &���!�"	� �/6�	ก�6��	
ก�%��������,��/#�&�/กJ ���� 
U��
�-;���%�ก��ก��#��
.���ก����#��%��-%�
����%
����#��� �#��%��/63��#�$�%�������#%��#��:����

�������
��	�� �"%��ก�����.���ก���/ก��	�
�!��&<���"��
����
��
����$���
������ V�
�������-;���%�
������
����%�
J �.��#�	ก�6� �
�/63��# �����;��
J ��:�
�/�#/%
$#�
�	���
�/� �/63��#�$�%���� ����ก%
���##���!����&<��	กก�m� ���#�	ก��$#�%�6� 

5. �.;���$�#��/ ���	
������&<�&��V
-�+"%�"���
����	
�# V�
�	���&����:;��%���-� 
.���ก���&<���-��/ ��ก��>��&g�,	"� �.�����ก�����
���-�.���ก��"��
���	
ก��&g�,	"��&<�$�	ก 
=��	�� ก�����.���ก����
"��
��������;��
�/ ���	
���
 �.���ก�����$�:�
U��
 ���#�&<����#��/ >�.��
��"��
&g�,	"�"���
�����/ &g�,	"� �#%�-%�����"%ก����กก!��	
ก�
�
%�
���
� =��	����ก����� 
.���ก���/ก��	�
��"��
��������;��
��� 
 
 2.1 �������������"�#�$%ก&� 

  �	ก��-�ก���������ก��
� ��
ก	,��-�.���ก������$����#$#�
������#�!��	5 �
��-� 
.���ก�� ����	
��� 
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  ก�� (Good. 1959 : 368) �$����#$#�
 �
.���ก���%� $#�
:�
 V��
ก��ก�����
�ก��
������ก��� ���%�#ก��ก��#�/ก&���>�"��
�-�ก���#��;��#	��$5%J �	�
$��
 U��
�	�����.;��������%
����#
.	i��ก�� �
�%�
ก�
 �	ก��ก�����;����$���
ก��ก ��"�"�"%�
J ������	
�$%
���#&��.?"��	���

�#���.�
&���
�+�	�
$��
��
�����%�
ก�
 ก�����
�.���ก����-%�
�$��%�
ก�
����5�"�,V"���
� )
��
��
������"�� .���ก��-%�
�.��#.�����#�-;��#	�� ���#���������# ���#��,��,�$�.��,�� 
��"��V�,���#����#����#��#��:�ก�&s5$��=.��$����������� �!��$�#��/ >�.ก�
����/ >�.��"����� ��� 
��
�������#6+������#��%���%�#��ก��ก��#.���ก�� ����	ก��,�/# ���#6+ #����#������ก�	�� �����
���
�#%.����&<�������#����#6+��%#���
�%��#� -%�
�����#"�
����
� �
�>�.��"���
���#�ก ��
����
�	
�# .���ก���%
����#�$�������
�$�;����� ���%�#ก��ก��#�
�%�����,�
,���	
 ����	ก����.ก"�ก��	��&<�
.;��h���!��	5 �
ก���
�%�%�#ก	����	
�##����#���
���#���!����&<��	กก�m� #����#��#	�����$#�%
�6��%
����#�$�����	กก���&<�����!�������"�#����� 
  ,/-�-��+ (Bucher. 1960 : 34) �$����#$#�
�%� .���ก���&<�ก����ก��� �
$���
��ก��,�� 
ก����ก���	�
$#� U��
#��/�#/%
$#�
������!��$��ก��ก��.	i����
ก�
 ��"�� ���#6+����	
�# �.;���$�������
� 
�&<�.��#;�
�� V�
�-�ก��ก��#"%�
J �����;�ก�nu����� �&<��;���$�,���/�/�#/%
$#�
�����
��� ��
"�� 
  ���#�; ���V�U���� (Camille; & Rosalind. 1963 : 54) �$����#$#�
�%� .���ก���&<�
V&��ก�#$���
��V�
���
� U��
�&<�ก����ก���������&�������
����"�+��ก�����;����$� �
#�/�
+ U��

�!��&<���ก���!�����-���"�!�$�	,V�ก
/�&s��/,	� $�;�ก��.	i��ก�����;����$��&<��;�����ก��ก���!�
�$�%��	����#� ��ก!�$���&<��ก6x+���
��ก�
%�
-	���� $�;����
V�
�-�$�	ก���#���
"�#3��#-�"� 
  ���
  �ก%��
�+�!� (2523 : 17) �$����#$#�
 �
.���ก������%� .���ก���&<�
ก��,��ก������ก����ก���
%�
$���
�����-%�
�%
����#�$��	ก���
����#�ก������5
�ก
�# ���#�
.	i��ก���	�
��
�����%�
ก�
 ��"�� ���#6+ �	
�# V�
���	
ก��ก��#.���ก�� �����;�ก�nu������&<�
�;��ก��
 �
ก�����
���� 
  �����  �/6��>����3�j (2539 : 23) �$����#$#�
 �
��-�.���ก������%� .���ก���&<�
ก��,��ก����
ก����ก���ก��
�ก	,ก��ก��#"%�
J U��
-%�
�.��#.�����.	i��ก�� �
#�/�
+�$��� ���$�;�
ก�%������%�.���ก���;���-����#/%
�%
����#�$�������
�#�.	i��ก����
�����%�
ก�
 ��"�� ���#6+ �	
�# 
����	ก��V�
�-�ก��ก��#ก����กก!��	
ก�
$�;�ก�m�"%�
J�&<��;�� �
ก�����
� 
  ���	ก��j  �.�
�-�, (2540 : 39) �$����#$#�
 �
.���ก������%� .���ก�� �;� ����#
 �
ก��ก��#��
ก�
"%�
J  �
#�/�
+��������;�ก���#�����"�#-�������!�#��!�����ก��"�#&���>�
 �
������ก�� ��� 
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  �/��#�  "	�
�	�.��+ (2540 : 14 _ 15) �$����#$#�
 �
.���ก���%� ก��.���ก���&<�
ก����ก���.;��.	i���/6>�.-���"�	�
��
ก�
 ��
�� ��
�/ >�.����#��:>�.���
	
�&<�ก�����
����
�.;���&���
��&�
.?"�ก��#��กก!��	
ก�
���:�ก"��
 ก������
�� �$�����	ก��3�ก�� �%
����#�/ >�.�.;���$�#�
-���"���
;�
�����ก���!�"��$��&<�&��V
-�+"%��	
�#.���ก��"��
.	i���	�
$�	ก��"� ,�,�����
ก�����
�ก��������#/%
�$�������
���#��:�&<�,/�������&<�&��V
-�+"%��	
�#��h����	ก�/ >�.����� 
  ��/&����%� .���ก���&<�ก����ก������-�ก��ก��#ก����กก!��	
ก�
 ก�m� �&<��;�� �
ก��
���
�ก����� �.;���$�������
��ก��ก��.	i����
�����%�
ก�
 ���#6+ ��"�� �	
�# ����"�&s55��
%�

�#,��6+ ��#��:�-�-���"���	
�#����&<��
%�
�����#�&�����3�>�. 
 
 2.2 �'��'(��������ก��
��#�$%ก&� 

���	ก��j  �.�
�-�, (2523 : 102) ���ก�%����� �	
��� 
1. �.;��ก��.	i���%�
ก�
 
2. �.;��ก��.	i��ก���!�
��&�����ก	���$�%�
&��������ก���#��;�� 
3. �.;��.	i���	
�# 
4. �.;��.	i��������"�� 
5. �.;��ก��.	i���������#6+ 

��ก��ก��� �/�#/%
$#�
 �
��-�.���ก��
	
�������
ก	, n�
 �ก���ก�� (2515 : 32) 
 ������ก�%���%� ก�����
���-�.���ก���.;��pqก�$��	ก���
������กก!��	
ก�
 �.;���$��%�
ก�
� )
��

�#,��6+$�;��ก�����#��/ก�����%����
 �&<�ก�����
�	5-�"�5�6�
%�
$���
 �.������
#�-���"�#%�%���
$�;��	"�+��"��
#����#����5�"�,V" ���
#�-���""��
#�ก�����;����$� �����กก!��	
ก�
"�#�	
 �
�"%��
,/��� 
  �����  �/6��>����3�j (2539 : 23 - 24) ก�%���%� �!��%� z�����{ $�;� Physical $#�
:�
 
�%�
ก�
 �	���;��	ก�6�"%�
J  �
�%�
ก�
 �-%� ���#� )
��
 �
�%�
ก�
 .	i��ก�� �
�%�
ก�
 
�	ก�� �
�%�
ก�
 �/ >�. �
�%�
ก�
 ����;��J �#;���"�#�!��%� Education � ���&�&<� Physical 
Education �	��$#�
:�
  ,��ก����
ก����ก���ก��
�ก	,ก��ก��#"%�
J U��
-%�
�.��#.�����.	i��
�%�
ก�
 �
#�/�
+�$��� ��� $�;�ก�%������%� .���ก���;���-����#/%
�%
����#�$�������
�#�.	i��ก����
����
�%�
ก�
 ��"�� ���#6+ �	
�# ����	ก��V�
�-�ก��ก��#ก����กก!��	
ก�
"%�
J $�;�ก�m�"%�
J �&<��;��
ก�����
�ก����� ����	ก���
���#�.	i��ก����
����"%�
J  ��กก�������� ���&#� �%���%�#��ก��ก��#
.���ก����������;�ก�nu�#��&<��
%�
������ ����;�&�	-5� �
��-�.���ก�����&<�"	�ก!�$�� �/�#/%
$#�

 �
��-�.���ก�����/กJ ���	, �
�+&��ก�,�;��J U��
���.����6��%�#ก	��&���
 �;�  
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"�#$�	ก3��#-�"����� �%�
ก�
 �
������!��&<�"��
#�ก�����;����$� �.;�����#����5�"�,V" ก��
���;����$�$�;�ก��ก��#�ก��
�ก	,�%�
ก�

	
�!��$��ก�����#��/ก�����&<��	����ก�� -%�
����#����

�#��:>�.��
ก�
 -%�
��ก��� ���	
�# �%�����
���#"�
����
� �&<�ก���!����$�;�����,
���#��#��:���-%�
�!��$��/ >�.��
��
 ��� =��	�� ��
��/&�/�#/%
$#�
 �
ก�����.���ก����� �&<� 
2 ���	, �$5%J �	
��� 

1. �/�#/%
$#�
�	���& (General Objective) �&<��/�#/%
$#�
���	,&�	-5� �
 
��-�.���ก�� 

2. �/�#/%
$#�
�=.�� (Specific Objectives)$�;������
#���
ก��&s��/,	��%��/�#/%
$#�
 
�-�
.?"�ก��# (Behavioral Objectives) �&<��/�#/%
$#�
�����	,$�	ก��"�������	,ก����� 
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&���>�"%�
J  �
�/�#/%
$#�
�	���&����/�#/%
$#�
�-�
.?"�ก��# �
ก�����.���ก�� 
 
 

����������	
��ก�
�������ก�� 

����������	����� �
�� 
����������	��������ก

� 

����������	�� !"# 

��$��ก�
�%��
���ก�	 
���&�!���	 

((!��
)%*��(!���
%�+�) 

��$��ก�
�%�����+� 
����(��!���	 

(����(�� (!����+� (����	�) 

��$��ก�
�%����
�-. 
��ก��!���	 

(��$��ก�
�%��ก�
ก
��/�(!���/���0) 

��$��ก�
�%�����(� 
��

12�����ก�	!���	 

(#
����&�2��+�ก�
#3�4������) 

��$��ก�
�%����ก�� 
���(�!���	 

(4�(��ก2�� ก�
#
�4��! ก5
��46	4) 
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 2.3 ���ก
*+�#�$%ก&�,�������'��$%ก&� 

  �����  �/6��>����3�j (2539 :127 _ 128 ) ���ก�%���%� $�	ก��"�.���ก�������	, 
�/�#��ก���&<����	,ก����ก�����"%���;��
ก	,���	,#	3
#��ก��"��&��
 �"%���:�,	���#�ก�� 
�	�$�	ก��"�����"ก"%�
ก	� �!�$�	,�	ก�6� �
$�	ก��"�.���ก�������	,�/�#��ก�� �
��
�	� ��� 
"�#&�	-5� ����V
,�
 �
�:�,	��������!�ก���&�������-�-�..���ก��>�
�"�&�	-5� �
��� 
ก����ก���$%
-�"� ก����ก�����	,�/�#��ก���&<�ก����ก��$�	
���	,#	3
#��ก��"��&��
 
#/%
.	i�����#����5
�ก
�#��
�"�&s55�������#����.;�����#ก���$�����
��-�ก��#/%
����
����+
ก!��	
�������	,��-�ก�������-�-�.-	����
�.;��.	i��&����� ���#/%
.	i�����$��&<����#��/63��# 
���
3��# #����#��� ���#� ���������&�	i�3��# �.;���$���#��:�!�����-���"�	�#��/6�%��ก%,/��� 
�	
�#���&�����-�"� V�
�	
����:�,	��/�#��ก����
#�$�������!�ก����� ���	
 ,��ก����-�ก���ก%�	
�# 
����!��/,!��/
���&�	i�3��#��
 
  �:�,	��/�#��ก�� �
��
#�$�	ก��ก��&g�,	"�����!��	5 2 &��ก�� �;� ���#�&<��������
ก���!�����
�� (autonomy) �������>�.��
��-�ก�� (academic freedom) �	��$#�
���#�%�
�:�,	��/�#��ก��#��������ก���!�����ก��ก��>�
���&<���ก����
�%����,,ก��&ก���
 �
"���
 
(self _ government) �#�-�ก �
�:�,	��/�#��ก���;� �6����
+�������"�	ก��ก�� #�����>�.��ก��
�!�����ก��ก��#��
��-�ก���	�
����ก�����
�ก��������ก�����	
 �������U��
&��ก�,���
����>�.��
ก���!�����ก��ก��#��
��-�ก�� �
�:�,	�����>�.��
��-�ก�� �
�:�,	��/�#��ก��#� �, %�

�ก��
�ก	, 

1. ����>�.��ก��,��$��,/���ก� 
2. ����>�.��ก��ก!�$��$�	ก��"����#�"�h��ก����ก�� 
3. ����>�.��ก���	,����"�	ก��ก�� 
4. ����>�.����
ก�����������	
 
5. ����>�.��ก��.	i���:�,	� 

  �:�,	��/�#��ก������
����&�������-�.���ก��#�$��
�:�,	��	
����;� �/m��
ก�6+ 
#$����
��	
 #$����
��	
�ก�"����"�+ #$����
��	
 ���ก%� #$����
��	
�-�

�$#% 
#$����
��	
�
 ���������+ #$����
��	
������������V�i #$����
��	
��#�!��$
 #$����
��	

,��.� #$����
��	
#$������# #$����
��	
#$��� ���
��	
.���ก�� ����:�,	���->	g,�
�$%
 
�	�
$#��&<��:�,	����	
ก	� �
�	h,�� ���
	
�#%#��:�,	���ก-�������&���!�ก�������-�-�..���ก��
�����	,&��55���&�������
 �:�,	��/�#��ก�����ก�%��#� �����	����#��	
ก	��
�%�� 2 ก�����
 �;� 
�	
ก	��,�
#$����
��	
 ����ก% #$����
��	
"%�
J ����	
ก	�ก�����
��ก��3�ก�� ����ก% ���
��	
���
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�:�,	���->	g�!�$�	,���
��	
.���ก���	���&���!�ก����������	,&��ก����
,	"���-�-�.-	����
���
 
�"%���:�,	���#�ก��ก!�$��$�	ก��"� �
"���
 ���#�"�#&�	-5� $�	กก�� �������V
,�
  �
"� 
�	ก�6� �
$�	ก��"����&<�$�	ก��"��,,�ก��&<��%���$5% �;� #��	�
��-�,	
�	,�����-���;�ก ก���	�
$�	ก��"� #� 2 �,, �;�  

1. $�	ก��"� 4 &� �-��������
�&��#�6 4 &� #$����
��	
�ก;�,�/ก�$%
��#�$�	ก��"� 
�,,��� �-%� �/m��
ก�6+#$����
��	
 #$����
��	
�ก�"����"�+ #$����
��	
�-�

�$#% �&<�"�� ����,
ก����ก����$�	ก��"���������&��55�ก����ก��,	6x�" (ก�.,.) ��/���"�,	6x�" (�.,.) 
 ��ก�����"�,	6x�" (��.,.) ���
����"�,	6x�" (��.,.) �&<�"�� 

2. $�	ก��"� 2 &� �-��������
�&��#�6 2 &� ��#$����
��	
,�
�$%
������:�,	� 
��->	gก	,���
��	
.���ก�� �-%�#$����
��	
������������V�i #$����
��	
��#�!��$

#$����
��	
 ���ก%� �&<�"�� 
  ��-�.���ก�������	,�/�#��ก�����	ก�6� �
ก��,��$��#��
�% 2 �	ก�6� �;� �&<�>����-� 
$�;����ก��-����	
ก	��6���ก�����"�+$�;���/���"�+ ��ก�,,$���
�;� �&<��6�.���ก��V�
"�
U��
#��
�%
�$%
���
��;��6�.���ก�� #$����
��	
������������V�i��ก��ก�	�� ��-�.���ก��
	
�
�%��>��.;��h��
 �
�6���/���"�+����6���ก�����"�+���	ก�6� �
��-�.;��h���	���&�������"��#��:��;�ก���
�$�;�
,	
�	,��;�ก�����ก���
 $�	ก��"���-�.���ก���!�$�	,��-���ก _ V� ���,%
��ก�&<� 5 $�;� 6 V&��ก�#�	
��� 
  1.1 ��-�.;��h�� (Introduction or Orientation) 
  1.2 .	i��ก��$�;��#��:>�.��
ก�
 (Development or Physical Fitness) 
  1.3 ก�m���
��!� (Aquatics) 
  1.4 ก��ก��#�	����ก�� (Recreational Activities) 
  1.5 V&��ก�#.���� (Adapted or Modified Programs) 
  1.6 ก��ก��#ก�m�&���>�"%�
J (Varsity Athletic Activities) 
  �	�
$#� ���	����	ก�6� �
��-�,	
�	, (Required programs) �����-���;�ก (Elective 
Programs) V�
�	��&<���& �
ก�����
��,,$�%�
ก�" (Credit) 
 
 2.4 ���กก��!������.����ก
*+�#�$%ก&� 

  �����  �/6��>����3�j (2539 : 110 _ 111) ���ก�%��:�
 $�	กก���	��J �&��ก��&���#����
$�	ก��"����#� 6 &��ก�� 

1. �/�#/%
$#�
 �
ก�����
�ก�����"��
��,/����
%�
-	�����.;��ก��&���#��������� 
�!��������
�� 
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2. �	
�ก".?"�ก��#ก�����
�ก����� �
�	ก���
����.?"�ก��#ก����� �
������
 
3. ���"	�
#�"�h��ก��&���#��������
%�
-	���� 
4. �/6�%���������กก��&���#��������!��&�-�&�	,&�/
.?"�ก��# �
�	ก���
���� 

$�	ก��"�������"������
 
5. �	ก���
����������������#�,�,����ก���	����&���#�����%�#ก	� 
6. #�ก��&���#����"	�$�	ก��"����ก��,��$��$�	ก��"����
 

 $�	ก��"����#��	ก�6��	���& �
ก���!��&&g�,	"��	
��� 
  1. "��
���
�$�������,�%����$������;��
������-	�����
����	,�� 
  2. "��
���
����V��
$�;���;��$���-����"%�����	,-	�� ��#�	�
�/�#/%
$#�
 �
ก����� 
��-�"%�
J 
  3. #�ก!�$���������������-��!�$�	,ก��������"%����-� �
�"%��-	�� 
  4. #���;��$���-���������#��:�������#%
�ก�	ก #����#
;�$
/%� �����#��:�&��ก�� 
���������
��� ���#� �������������;��$�"%�
J �-%� ��3���� ก���!�����ก����� �/&ก�6+���
�,,���
� 
  5. �$� �����������ก���	� 
  6. #����#�	��#	
 �	�"%��$"/ก��6+ ���#����#
;�$
/%�.��#��� 
 
 2.5 ��0�
��#�$%ก&� (Physical Education Teaching Methods) 

  ���	ก��j  �.�
�-�, (2548 : 274 _ 292) ก������!��	,��� 	��"��ก�����
�ก�������-� 
.���ก����,���/"�#�/�&���
�+ก�����
������������
������"%����������
%�
���	�� �����������"��
������
��#��:��;�ก��3�ก����������-%�
�$�,���/�/�&���
�+ก�����
�������"%������#��-�����
%�
�� :�ก"��

����$#���#���
 ก�����
�ก�������-�.���ก���&<�ก��,��ก�����#/%
�$��	ก���
����,���/�/�&���
�+
ก�����
����$�;��&���
��&�
.?"�ก��#��,�
�����-%����
�ก	,ก�����
�ก���������-��;��J ������
���
$��
���
� �	
�	�� ��3�ก�����
�ก���������-�.���ก��,�
��3� ��
"��
���	
$�	กก�����ก��,��ก�����
�&<�&s��	
�!��	5����!��$��ก��ก�����
�����-%����
�ก	,ก�����
�ก�������-��;��J ��$��
���
��	�����
  
�"%�
%�
��ก)"�#��;��
��ก�	ก�6� �
ก�����
�ก�������-�.���ก���	�� ����#"	�
�"%$�	กก�����
&�	-5�ก�����
�ก����� �/�&���
�+ก�����
���� �	ก�6� �
��;��$���-� ก��ก��# &���,ก��6+����	�
�$��	ก���
�����:���������/&ก�6+"%�
J ������-�&��ก�,��ก�����
�ก���������-�.���ก��#����#
�"ก"%�
��ก��-��;��J ������
���$��
���
��&<��	�#�ก �	�
�	����3�ก��ก�����,�
��3�����!�#��-���

�!��&<�"��
�	��&�
�$��$#���#ก	,�	ก�6���-� �/�&���
�+ก�����
���� ����>�.ก��6+ �
ก�����
�
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ก�������-�.���ก���	��"�#�#������
 V�
�=.���
%�

��
 ก�����
�ก���������-�.���ก���	��
�&<�ก�����
�ก��������#/%
�$��	ก���
�#�ก�����
�������#�.	i��ก��"�#�/�&���
�+ก�����
��������"ก"%�

ก	���$��
J ����.���#J ก	����
ก���
#;�&g�,	"����
���
���� ��3�ก�������,�
��3�����!�#��-���
"��

#�ก���	��&�
�$�#����#�$#���#�.��##�ก
��
 �����ก"�#�&���
 ��3�ก�����"%�
J ������������!�#�
�	��&�
 ��#����ก	� $�;��!�#��-�����#�.;���$�ก�����
�ก�������-�.���ก����#��:,���/
�/�&���
�+ก�����
���������
��� ���#�&�����3�>�.��
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2. �&<����#����#��#��:��ก��pqก ก����� ���#��%���%�#��ก�m�"%�
J �	�
$��
 
&���>� �.���&���,ก��6+�$�%�������!��$����� �����	ก���
�������
�������-��  �!��$��	ก���
�#����#
� ����:�
&��V
-�+������#�!��	5 �
ก��pqกp��
�%&���!� #����#�")#����ก��� ���%�#��ก��ก��#
"%�
J $�	
��กก��pqก � ��������;��
 �
ก���.� _ -�� ��������#����#�����ก�%�"���
&���,���!���)�
$�	
��กก����� ��
��#��:ก�%������%� z
��
#��	ก��#�ก �����%��� ก)
��
�&<����.���ก�����#�
&�����3�>�.#�ก �����%��	��{ 

3. #����#"��
ก�����.���#������$�,��ก���ก%,/����	���& U��
�&<���;��
 �
ก��-%�
�$����# 
-%�
�$�;� V�
�#%#/%
�.�

���$��	ก���
����!��	ก���� �������%��	�� �"%���"	�
�/�#/%
$#�
�%�"��
���$�;�
-%�
�	ก���
��$��ก��.	i��ก�������	ก�� -%�
�$��	ก���
�#����#�����ก�&<������ ���#��/i�>���"�#�	
���

ก�����
��ก�� 6�#��%���%�#��ก�m�"%�
J "�#�	ก�����#��#��: 
  &s5$����#	ก���ก�� ���ก)�;� �������.��
��#��&<�����$#%J ����&<�������#��	ก���� $�;���
�&<� 
�	กก�m�#�ก%��#	ก�#%-�,��� �$"/ก)�.�������$�%����
��:;�"���
�&<�$�	ก#�ก�ก���&V�
����	ก���
�
#��&��
,���
,ก	,"���
 "	��
%�
�-%� ��ก�6��������&<����#����#��#��:��ก�����
�����	ก��"%�
J ���
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%�
��������)� �������	��#	ก�� �����#�$)��ก�$)����	ก���
���;��
��กก�����$�	
�%� �	ก���
������
���
�������
%�
��������)��$#;��"���
 ���#	ก����%��#%#����#�!��&<������"��
�3�,�
$�;��
ก�
�
�	ก���
%�
�����
��$��ก%�	ก���
� ������&���,���#�!���)���ก������;�������.���������$)��	ก���
�
��/ก�������>��>�#�����.	i��ก����
�	ก�� �
"� 

4. #����#��#��:��ก���������$+�
ก�
��	ก��
%�
���ก�����;����$�"%�
J  
��ก#��$��	ก���
�����
%�
:�ก"��
-	�����#%���.��� =��	�� �����
���pqกp�"���
�$�����	ก�	
�ก" 
ก�����;����$� �
�	ก���
��
�%"������� V�
�=.���
%�

��
����!�$�	ก �
��-����
����"�+ 
ก�����;����$� (Kinesiology) $�;����
����"�+ก��ก�m� (Sport Science) #�&��
/ก"+�-����
�.���
���!��$�ก���������$+�	���#,��6+
��
 ��� 

5. #����#��#��:������!��$��	ก���
��ก�����#�����ก.�
.��� ����
�ก�����pqก$�;���%� 
ก�m�"%��& �	�
����.;���&<�ก��
ก���	,���#��#��:��
�	ก��ก��ก������#���� �
�	ก���
��$�#�ก
 ��� �"%�#%���$#�
���#�%����.���ก��-�,ก�m�&���>���ก)��,	
�	,$�;������"%ก�m�&���>��	�� 
�$��ก%�	ก���
��
%�
���
� "��
�!��$��	ก���
���������
�ก�������%�ก�m�&���>��;��J ���
 �.���ก�m�
�/ก&���>�#��/6�%��	�
���� ���ก�m����#�&��V
-�+#�ก �;�ก�m�����$#���#ก	,�	ก���
��	�
-�
���$5�
 
�	
�	��ก����
���	ก���
���
�&<����
�!��	5 

6. �&<�������#���&�%�
����	ก�6��%���
�$#���#ก	,��-�.���.���ก�� V�
���"��
pqก 
"���
�$��&<�������#��/ >�.� )
��
�#,��6+�
�%"������� (be fit) �"%
ก�
��������
,���
�$#���#ก	,
��������:����� ��ก��ก�	���/&ก�6+���;��
�-�&���!�"	� V"Z� �ก����� ก)"��
��������
,���
���
 ก��&g�,	"�
����-%�����#%�-%���ก��&��V
-�+"%�"���
��%��	�� �"%
	
�ก��&��V
-�+�������
>�..��+������$��ก%�.;����%�#
��-�.���
 "��
.
�
�#����ก�����#��%���������5���
,/���ก>�. �
"���

%�#��5���
�/ก���
���
 

7. #���!����&<��	กก�m� ���.
�
�#&��กps
�$��	ก���
�#��/6�#,	"� �
���#���!����&<� 
�	กก�m��
�%���� 
 

8. �&<�������#��	ก�6� �
���#�&<�����!� "�#���#$#�
 �
�!��%� zLEADERSHIP{ �	
��� 
  L =  LOVE = �	ก��$������ �	ก���#
/"�3��# �	ก����
�%�"�,	
�	,,	5-�$�;��#�-�ก��ก�/%# 

�	ก�	ก���
� ����	ก���#ก���$��� 
  E =  EDUCATION AND EXPERIENCE= #�ก����ก�� #����#��� ���&���,ก��6+ 
#��&<��
%�
�� 
  A = ADAPTABILITY = #����#��#��:��ก��&�	,"��$��$#���#���� ��ก	,
�>�.ก��6+ ���
������#"%�
J ����&<��
%�
�� 
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   D = DECISIVENESS = #����#��#��:��ก��"	����������	�
ก������
%�
�����)� 
���:�ก"��
"�#�$"/����#� 
  E =  ENTHUSIASM = #����#ก��";��;������ก��&g�,	"�
�� #����#"	�
����������
���%�"%�$������ก��
���
%�
���
�	
 
  R = RESPONSIBILITY = #����#�	,���-�,"%�ก��&g�,	"�
�� �
 
"���
����#�-�ก $�;�����
�%�"�,	
�	,,	5-� 
  S =  SACRIFICE AND SINCERE = #����#���
�������/��� 
"��$��&<�&��V
-�+ "%��%����# 
  H = HARMONIZE = #����#�/%#��� .�����%�ns
 �%�����#:%�#"�  
�#%$
��
��
$�
 ����	กก������ ���#�#�/�
+�	#.	�3+�����"%��/ก�� 
  I =  INTELLECTUAL CAPACITY = #��"�&s55��=��
�=���#��$�.��,�� �������	��� 
  P = PERSUASIVENESS = #����#��#��:��ก��V��#���� -	ก��
���� 

9. #��/6�#,	"��;��J �&<��%��&��ก�,��ก �;� �&<�������#�$�	กก��$�;��/�#�"� �
"���
#� 
,/���ก��������#��/63��# �$"/������"��
#��/6�#,	"��$�%���� �.�����ก�$�;���ก���#��#��:��
ก��
������#�&�����3�>�.���� ���"��
&g�,	"�"��$��&<��,,�
%�
�ก%�	ก���
���� �#;���	ก���
�����$)�
�,,�
%�
����� �	ก���
�ก)���ก�����#�����ก��������
�#�	,"%��& :������#%������ ������	ก���
��$��&<���
���	���&<���;��

�ก �.����	ก���
�
%�#�#%�-;��:;� �%��#$�"#����3� ก�%���%� z�&<����#������
���
ก��������������$�����;���	ก�����#,���/�3�j��������#;��"	������
�ก&�ก{ �-%� ����$��	ก���
�
�#�	,
�����#����$)� �
����;�� �"%����#%
�#�	,���#����$)� �
�	ก���
� �&<�"�� �����
"��
pqก"���
�$��&<����
���#�,/���ก>�.����� �%��	,:;� #����#U;���	"
+�/���" ���
��� ����#%�$)��ก%"	� ���/����
�	ก���
�ก)��
� ��������$)�:�
�/6�%� �
�!��%� z��!����	กก�m����ก����%����
/"�3��#{ ����� 
  ���	ก��j  �.�
�-�, (2548 : 189- 208) ���.���ก�����ก�m� �;� �&<����
��:;���$�	กก��
���&�	-5� �
ก��.���ก�����ก��ก�m� �������-�ก��ก��#.���ก�����ก��ก�m��&<��;����ก��
���
���� �.;��-%�
�$��	ก���
����#�ก�����
�������#�.	i��ก�����/กJ ����"�#$�	กก�����&�	-5� 
ก��.���ก�����ก��ก�m� �;� �	�
�� (1) �����#��:>�.��
ก�
 (2) �����	ก��ก�����;����$��%��
"%�
J  �
�%�
ก�
����	ก��ก�m� (3) �������#������#� ��������3�ก�����;����$��%��"%�
J  �

�%�
ก�
 ���ก����%�ก�m� (4) �����/63��#&���!�"	� �-%� ก��#����,�
,���	
 ก��#���!����&<��	กก�m� 
��� (5) ����ก��#���"�"������"%�ก��.���ก�����ก��ก�m� �	�
����.;�����!��&��%ก��#��/ >�.���
�/6>�.-���"������	�
��&s��/,	��������""�#��"���#6+ �
�/�#�"� �
ก��.���ก�����ก�m�  
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���.���ก�����ก�m�:;��&<��������	กก����ก����$���
�����"��
#�$������������#�	,���-�,������
"%�
 J �-%���V�
���
� �"%���.���ก�����ก�m��	�������"��
#�$������������#�	,���-�, "�����
�	ก�6�
��#����#�"ก"%�
���#� �, %�
 �

���%�� ��
��ก���
ก�%�����;��J ,��
 �	
�	��  
���.���ก���������
�!��&<�"��
#��/6�#,	"�.�����=.������"ก"%�
����.��#�"�#��ก�$�;���ก������;��J 
�.;���$���#��:&g�,	"�$������������#�	,���-�,�����
��
 ����	
"%��&��� 
   1. �&<�������#����#������	�
��������-�ก���	���& ��-�ก����ก�� ���.���ก�� 
   2. �&<�������#����#������#� ������$�	กก�� ���&�	-5�ก��.���ก�����ก��ก�m�
�&<��
%�
�� 
   3. �&<�������#����#�	ก���#����#��	�3�����-�-�..���ก�����ก��ก�m����
���#
,���/�3�j���
%�
������
 
   4. �&<�������#����#�	,���-�,��
 
   5. �&<�������#����#���������#����
����+���#����#ก��";��;������
 
   6. �&<�������#�,/���ก>�.����/ >�.����� #��%�
ก�
���� )
��
 �#,��6+ 
   7. �&<����#���!����	กก�m� #���"��V�,���#������;���n�����;����% 
   8. �&<�������#����#6+��/ก�������#����#�	ก��)ก 
   9. �&<�������
��#	�������
�,��6 �
��-�-�.���V�
���%
��	�   
 
 2.9 ก��!������.����#�$%ก&� 

  ���	ก��j  �.�
�-�, (2548 : 391 - 392) ก�%���%� ก���	��.;��&���#������
ก��.���ก�� 
(Measurement for Evaluation in Physical Education) �;� ก��$�&��#�6&��#�6 �
.	i��ก������ก�� ���
��"	��	ก���
�"�#$�	กก�����ก��,��ก�� �
ก�����
�ก�������-�.���ก��"�#���� #�"�h�� $�;�
�/�&���
�+ �
ก�����
�������"	�
��� ����ก)�!��� �
.	i��ก������	����#��	�� #�&���#�����
ก��.����6�
�&��
,���
,ก	,#�"�h��$�;��/6>�.�
%�
�;�����#��
�%���� �.;�����%��� �
.	i��ก������ก�� �����ก
ก��,��ก�����
�ก������������#��	����$�;��#% �����#�ก��&�	,&�/
�ก�� $�;��#%�
%�
�� ก���	��.;��ก��
&���#������
.���ก���%��#�ก#	ก��ก���!��.;��ก���$�������	ก���
�$�	
��ก������
��,��-��"%����-�
��>��ก����ก��$���
J $�;��,$�	ก��"�ก�����
�$���
 J ���
,���
����  
  ก���	�����
ก��.���ก��������&<�ก���	��.;��ก��&���#������$��
 J &��ก�� �"%
�%���$5%����#	ก���	��.;�����##/%
$#�
����!��	5������"%�
J �	
"%��&��� 
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   1. �.;���&<�ก��ก��"/���$�������
����#����#���� #����#.
�
�#��ก���������$�;�
�!��,,pqก$	���,����
����#����#��� ���#� ���� �$���
��
 ���$�;�pqกp�"���
�$�#����#-!���5�$�#�ก

��
 ��� 
   2. �.;���$�������������,���#ก���$��� �
�	ก���
����������
���
ก)������,
���#ก���$�������:��ก��6+ก�����
� �
"���
�&.���#J ก	����
 
   3. �.;���$����,�:��ก��6+ �
ก�����
�ก����� �;� ���������������%�ก����� �

"���
�&<��
%�
�������$���
&�	,&�/
$�;��ก�� ��3�ก����� �
"���
�$��� ���"%��&�
%�
�� ���
������
���
ก)�����&�	,&�/
��3�ก�����
� �
"���
�&.���# J ก	����
 
   4. �.;���!�����กก���	�#��-��&<������
��ก���!���กก�/%#�	ก���
��.;��&��V
-�+
��ก���	�-	�����
��	�ก�/%#"�#���	,���#��#��: �����#��:�$)����-	�ก)�-%�ก���	�ก�/%#��ก�����
�%�
��!��.;�����#&���>	
 
   5. �.;���!���#��-��&<������
��ก������
#�"�h�� �!�$�	,�-��&<��ก6x+�!�$�	,
�&��
,���
,ก	,�� �
ก�����
�ก����� �
�	ก���
���V�ก��"%��& 
   6. �.;���-��&<��ก6x+��ก���$������������
�$�	
��กก�����
��,��-���>��$���
 J 
$�;�$�	
��กก�����
��,��"�$���
 J ���� �	�
����.;�������� ������
� $�;��������ก��
� ��
������,�%� �#;�����
�
�,����-�$�;��!���)�"�#$�	ก��"�ก�����
��	�� J ���� ������
����#�ก��.	i��"�#������"	�
�/�#/%
$#�
���
$�;��#%�.�

��V�
#	ก��:;�"�#�ก6x+#�"�h�������
����%� :������������������#�ก �;� ������,���/"�#
�/�$#�
 �
ก�����
� ก�����#�กก)���
�$��$)��%�#�.	i��ก��#�ก���
 ������!���
���
�ก	� ��������
���
��������������
�%�����	,&��ก��
������
ก)���&<�������,���/"�#�/�#/%
$#�
�����	,&��ก��

������
 ���ก)���
�$��$)��%��&<�������#�.	i��ก��&��ก��
������
"�#�!��	,���
 �	
�	��������������
�
����-�$���
 J $�;���$�	ก��"� $���
 J �#;�����
��,��-�$�;�$�	ก��"��	�� J ���� ��
#	ก"��
#��	5�	ก�6+
�.;�����
�%� ������
���������#�.	i��ก��#�ก���
�.�

��ก!�ก	,����.;���$��&<�������,���
��#� 
     
3. ���ก
*+�ก��$%ก&�  
 1. �!����$�%�
ก�" �����
�����ก����ก�� "�#$�	ก��"����	,&��55�"�� #��	
��� 
  1.1 $�	ก��"�&��55�"�� (4&�) #��!����$�%�
ก�"��#�#%���
ก�%� 120 $�%�
ก�" �-����� 
��ก���#%�ก�� 8 &�ก����ก���!�$�	,�
���,�
����
��")#���� ����#%�ก�� 12 &�ก����ก���!�$�	,ก��
�
���,�
����
��#%�")#���� 
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  1.2 $�	ก��"�&��55�"�� (5&�) #��!����$�%�
ก�"��#�#%���
ก�%� 150 $�%�
ก�" �-����� 
��ก���#%�ก�� 10 &�ก����ก���!�$�	,�
���,�
����
��")#���� ����#%�ก�� 15 &�ก����ก���!�$�	,
�
���,�
����
��#%�")#���� 
  1.3 $�	ก��"�&��55�"�� (�#%���
ก�%�6&�) #��!����$�%�
ก�"��#�#%���
ก�%� 180 $�%�
ก�" 
�-�������ก���#%�ก�� 12 &�ก����ก���!�$�	,�
���,�
����
��")#���� ����#%�ก�� 18 &�ก����ก���!�$�	,
�
���,�
����
��#%�")#���� 
  1.4 $�	ก��"�&��55�"�� ("%���;��
) #��!����$�%�
ก�"��#�#%���
ก�%� 72 $�%�
ก�"  
�-�������ก���#%�ก�� 4 &�ก����ก���!�$�	,�
���,�
����
��")#���� ����#%�ก�� 6 &�ก����ก���!�$�	,
�
���,�
����
��#%�")#���� 
  $�	ก��"�&��55�"�� ("%���;��
) ��"��
:;��&<��%��$���
 �
$�	ก��"�&��55�"����� 
��"��
������&�	-5������;��$����� �
$�	ก��"�&��55�"���	��J V�
��,:�������$���,/�!��%� 
z"%���;��
{ ������
��),"%����
-;��$�	ก��"� 
  1.5 $�	ก��"�&��55�"�� (���
,���#���) #��!����$�%�
ก�"��#�#%���
ก�%� 120 $�%�
ก�" 
 �-�������ก���#%�ก�� 8 &�ก����ก���!�$�	,�
���,�
����
��")#���� ����#%�ก�� 12 &�ก����ก��
�!�$�	,�
���,�
����
��#%�")#���� 
  $�	ก��"�&��55�"�� (���
,���#���) ��#��:���
,$�%�
ก�""�#&���,ก��6+$�;�"�# 
���#��� �
������
���� V�
�&<��&"�#$�	ก�ก6x+ก�����
,���#$����
��	
ก!�$�� 
 2. ก���	,����ก����ก�� �$��	,��ก�	�����&��>��ก����ก����ก����	,� ����ก����$�	ก��"��	�� 
 3. V��
����
$�	ก��"�&��ก�,���
$#����-���ก���	���& $#����-��=.�� $#����-���;�ก
���� V�
#��	��%���!����$�%�
ก�" �
�"%��$#����-��	
��� 
  3.1 $#����ก���	���& �$�#��!����$�%�
ก�"��#�#%���
ก�%� 30$�%�
ก�"  
  3.2 $#����-��=.�� $#�
:�
 ��-��ก� ��-��=.������ ��-�.;��h����-�-�. �����-�-�. 
 �$�#��!����$�%�
ก�"��# �	
��� 
   3.2.1 $�	ก��"�&��55�"�� (4&�) �$�#��!����$�%�
ก�"��#�#%���
ก�%� 84 $�%�
ก�" 
   3.2.2 $�	ก��"�&��55�"�� (5&�) �$�#��!����$�%�
ก�"��#�#%���
ก�%� 114 $�%�
ก�" 
   3.2.3 $�	ก��"�&��55�"�� (6&�) �$�#��!����$�%�
ก�"��#�#%���
ก�%� 144 $�%�
ก�" 
   3.2.4 $�	ก��"�&��55�"�� ("%���;��
) �$�#��!����$�%�
ก�"��#�#%���
ก�%� 42 $�%�
ก�" 
   3.2.5 $�	ก��"�&��55�"�� (���
,) �$�#��!����$�%�
ก�"��#�#%���
ก�%� 84 $�%�
ก�" 
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 $#����-��=.������	����	ก�6���-���ก����
� ��-���ก��% $�;���-���ก�����-�V�ก)��� V�
��-���ก
"��
#��!����$�%�
ก�"�#%���
ก�%� 30 $�%�
ก�" �����-�V�"��
#��!����$�%�
ก�"�#%���
ก�%� 15 $�%�
ก�" 
��ก�6�����	�$�	ก��"��,,��-���ก��%"��
�.��#�!����$�%�
ก�"  �
��-���ก��ก�#%���
ก�%� 30 $�%�
ก�" 
 ����$�#��!����$�%�
ก�"��#�#%���
ก�%� 150 $�%�
ก�" 
  3.3 $#����-���;�ก���� $#�
:�
 ��
��-���J ����&��V�ก���$�����"��;�ก���
���$�	ก��"� 
���	,&��55�"�� "�#���#$����
��	
ก!�$�� V�
�$�#��!����$�%�
ก�"��#�#%���
ก�%� 6 $�%�
ก�"
(#$����
��	
������������V�i. 2550 : 10 _ 12) 
 

$#����-���ก���	���& 
&�	,&�/
ก�/%#��-�.���ก�� ..�. 2549 

1. -;��$#����-� $#����-���ก���	���& ก�/%#��-�.���ก�� 
2. $�%�

������	,���-�,  �6�.���ก�� 
3. $�	กก������$"/�� 
 ���.	i������hก������	
�#�$%
-�"� =,	,��� 9 ���=,	,��� 10 ��#:�
���
/�3���"�+ �

&����� "%�
#/%
����������ก��.	i���$���	.
�ก�,/���#��/ >�.����� ก��#��/ >�.������	����"��

���	
�
�+&��ก�,$��
������#:�
ก��#�.?"�ก��#����$#���# ����ก����กก!��	
ก�
 ก��,��V>�
��$�� ���ก��$��ก����

.?"�ก��#����#%.�
&���
�+"%�
J �.;���$�����"�/ก��#��/ >�.�� V�
#�ก����ก
ก!��	
ก�
�����%�ก�m��
%�
:�ก"��
 #�.?"�ก��#�/ >�.����� 
 �6�.���ก�� ��
�$)��#����$�#�ก��&�	,&�/
$#����-���ก���	���& ก�/%#��-�.���ก���$�
��
��-� �����;��$� �
�"%����
��-�#����#�$#���#ก	,�:��ก��6+&s��/,	� �.;���$��ก��&��V
-�+
��
�/��ก%������
� U��
���!��&��%ก��#��/6>�.-���"����� �&<���	.
�ก����#��/6>�. �
#$����
��	
 ���
 �
&�����-�"�"%��& 
 
4. V��
����
$#����-���ก���	���& 
 #$����
��	
������������V�i ���ก!�$���!����$�%�
ก�"$#����-���ก���	���& V�
�$����
�
�#%���
ก�%� 30 $�%�
ก�� �,%
�&<� 7 ก�/%#��-� �	
��� 
 1. ก�/%#��-�>���    �#%���
ก�%� 6 $�%�
ก�" 
  >���"%�
&�����   �#%���
ก�%� 4 $�%�
ก�" 
  >�����
     �#%���
ก�%� 2 $�%�
ก�" 
 2. ก�/%#��-���������   �#%���
ก�%� 2 $�%�
ก�" 
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 3. ก�/%#��-�#�/�
���"�+  �#%���
ก�%� 2 $�%�
ก�" 
 4. ก�/%#��-��	
�#���"�+  �#%���
ก�%� 2 $�%�
ก�" 
 5. ก�/%#��-����
����"�+/�6�"���"�+ �#%���
ก�%� 2 $�%�
ก�" 
 6. ก�/%#��-�.���ก��   �#%���
ก�%� 2 $�%�
ก�" 
 7. ก�/%#��-�,��6�ก��   �#%���
ก�%� 10 $�%�
ก�" 
            ��#�#%���
ก�%� 30 $�%�
ก�" 
���#� : �6�.���ก�� 
 ��>�����
���� 2 &�ก����ก�� 2550 >����-�.���ก�� �6�.���ก�� ����&����-� �
ก�/%#.�
��ก���.;���$�����"����
���,�
����
��	
��
��-�"%��&��� 
 .�  100 .���ก���.;��-���" 
 .�  182 �%�
��!��,;��
"�� 
 .�  183 �������,;��
"�� 
 .�  184 
�V��,;��
"�� 
 .�  185 ����V��,;��
"�� 
 .�  186 ก������#����
�%�
ก�
�,;��
"�� 
 .�  187 ก��ก��#� ���	
$���,;��
"�� 
 .�  189 ก��+n�,;��
"�� 
 .�  191 ,���ก",���,;��
"�� 
 .�  193 ���,���������,;��
"�� 
 .�  194 �,�#��"	��,;��
"�� 
 .�  195 �����.;��h�� 
 .�  197 �ก#�,)��"�)��,;��
"�� 

���#� : ก�
,��ก��ก����ก�� 
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4. ������������ก�������� 
 4.1 ��������,�+(��!����$ 
  U� (Chi. X. 1993 : 53) ������	
��;��
ก��
�#�	,���/6�%� �
ก��ก��#.���ก�� �

�	ก���
���&�������� V�
�-��,,�	��	���"� �
 ���
�� (Kenyon) �	��� 6 ���� ����ก% 1. ����
�/ >�.����#��:>�. 2. �����	
�# 3. �������#";���"����������
 4. �����/����
>�. 5. ����ก��
�%�����
���#"��
����
� 6. �������#
�ก���$�	ก��ก��pqกก	,�	ก��ก�� 1,686 ��  
�� 10 #$����
��	
 �
&�������� .,�%� 

1. �	ก���
�#��	���"������"%�ก��ก��#.���ก�� 
  2. #����#�"ก"%�
��ก��
�#�	,�/6�%� �
ก��ก��#.���ก�����"%������ 

3. �	ก��ก��$5�

�#�	,���/6�%� �
ก��ก��#.���ก��#�กก�%��	ก��ก��-�
 
  4. �	ก��ก�������	,"%�
J 
�#�	,�/6�%���
�����	
�# �����/ >�.����#��:>�.����
�/����
>�.��������%�����
���#"�
����
� �"%�#%����$����#�!��	5"%��������#";���"����� 
�����
�������#
�ก���$�	ก��ก��pqก 
  5. �	ก��ก������ ���-�"%�
J #����#�"ก"%�
ก	���ก��
�#�	,�/6�%������/����
>�. 
ก	,�����%�����
���#"��
����
� 
  6.�	ก��ก�����#��#��:>�.��
ก�
��

�#�	,�/6�%������/����
>�.��������%�� 
���
���#"�
����
� #�กก�%��	ก��ก�����#��#��:>�.��
ก�
"�!� 

7.�	ก��ก�������%�ก�m�
�#�	,�/6�%������/����
>�. ��������%�����
���# 
"�
����
�#�กก�%��	ก��ก������#%�����%�ก�m� 
  ���; ���U����� (Luke; & Sinclair. 1996 : 31 _ 46) ������	
��;��
 z���#�"ก"%�
��

�.�ก	,��"�"�"%���-�.���ก��{ V�
�-��,,��,:�#�ก��
�ก	,&���,ก��6+��กก�����
���-�.���ก��
"	�
�"%���	,��/,��:�
-	��#	3
#��ก�� &���� 4 �.;�������$�&s��	
����&<�"	�ก!�$����"�"�"%���-�.���ก��
ก	,�	ก���
�-	��#	3
#��ก��&���� 5 �!���� 488 �� ��ก�����	
�%� &s��	
����&<�"	�ก!�$����"�"�"%���-�
.���ก�� ����ก% ��;��$���-� .?"�ก��#ก����� �
��� ,��
�ก��>�
��-	�����
� ก���	,��� �/&ก�6+ 
����#%#����#�"ก"%�
��$�%�
�.��ก��
�ก	,&s��	
�	�
$#���� 
  �V"ก�ก��+ (Stoker. 1999 : 37A) ������	
��;��
 $�	ก��"�.���ก������/ ��ก�� ��;��
 
ก����ก�����#����$)� �
�	ก���
�#	3
#��ก��"%�ก�����
��,,�%�##;� ��ก��ก	,�	ก���
� 
�ก�� 7 ��-	�����
� �/ ��ก������-�$�	ก��"� 6 �	&��$+ ��ก����ก�� .,�%� ��"�"� �
�	ก���
����#�"%�
��-�.���ก���.��#��
 ��� $�	
��ก#�ก���.��#$�	ก��"��/ ��ก�����#�"%����#�!��	5"%�ก��ก��#"%�
J 
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��ก��ก���
	
���.,�%���-��/ ��ก��#�&��V
-�+"%��/ >�.���-%�
�$��	ก���
�#���"�"������"%���3�
ก��";��;���� 
 4.2 ��������,�!����$ 
  ���  ���
���	
 (2537 : ,��	�
%�) ����!�ก�����	
��;��
 z&s5$�ก�����
�ก�������-�
ก��ก��#��
.���ก�� �
����"#$����
��	
������������V�i &�����#�"�{ �.;����ก�����#����$)�
 �
����"������
���-�ก��ก��#��
.���ก������;��
"%��&��� �;� 

1. ����&��V
-�+�������	,��กก�����
���-�ก��ก��#��
.���ก�� 
  2. ����&s5$��ก��
�ก	,ก�����
�ก�������-�ก��ก��#��
.���ก�� U��
&��ก�,���
 
   2.1 &s5$�����"	���������-�ก��ก��#��
.���ก�� 

  2.2 &s5$�����"	�������
���-�ก��ก��#��
.���ก�� 
  2.3 &s5$�����ก�����
���-�ก��ก��#��
.���ก�� 
  2.4 &s5$�����ก��pqกU��#ก�m� ���# �/&ก�6+������
�!���
���#����ก 
  2.5 &s5$������;��J �������%���#���"%�ก�����
���-�ก��ก��#��
.���ก�� 

  3. �&��
,���
,���#����$)� �
����""�#���##/%
$#�
 �
 �� 1 ���  �� 2 ��$�%�

ก�/%#����"������
���-�ก��ก��#��
.���ก���&<���-���ก ก	,ก�/%#����"������
���-�ก��ก��#��
.���ก��
�&<���-���ก���	���& 

1. �&��
,���
,"�#���#����$)� �
����""�#���##/%
$#�
�� �� 1 ���  �� 2  
��$�%�
ก�/%#����"-�
ก	,ก�/%#����"$5�
 
  ก�/%#"	��
%�
����-���ก�����	
��	�
��� �&<�����" �
#$����
��	
������������V�i &�����
#�"� ����
���,�
����
���-�ก��ก��#��
.���ก����>�����
���� 1 &�ก����ก�� 2536 �!���� 284 �� 
U��
���#�V�
��3��/%#"	��
%�
�,,
%�
��ก����"�	�
$#� 580 �� �&<�����"������
���-�ก��ก��#��
 
.���ก���&<���-���ก�!���� 99 �� ������
��&<���-���ก���	���& 185 �� �&<�����"-�
�!���� 101 �� 
�&<�����"$5�
�!���� 183 �� U��
�,,��,:�#���������	
����
 ���#� 4 "�� ����ก% �:��>�. �
���"�,
�,,��,:�#&��V
-�+�������	,��กก�����
���-�ก��ก��#��
.���ก�� &s5$�����"%�
J ���#���"%�ก��
���
�ก�������-�ก��ก��#��
.���ก��������#����$)� �
���"�,�,,��,:�# ������	
�������$+
 ��#��V�
�-��:�"� ���
���%��=���
�%���,��

�,�#�"�h�� ����,�%��� ���$����#�-;��#	�� �

�,,��,:�#V�
�-��	#&�����3�j�	�n����ก�����	
.,�%� 

1. ����"������
���-�ก��ก��#��
.���ก���%���$5% �&<�����"$5�
 ����&<����
�� 64.40 �
�% 
-	��&���� 1 ����&<����
�� 93.70 ���
��&<���-���ก���	���& ����&<����
�� 65.10 ����!������
��-����
�
���,�
� 1 ��
��-�����&<����
�� 44.70 
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2. &��V
-�+�������	,��กก�����
���-�ก��ก��#��
.���ก���	�� ����"�%���$5%#����#����$)� 
�����	,���&��V
-�+#�ก����&<����
�� 54.40 

3. &s5$��ก��
�ก	,ก�����
�ก�������-�ก��ก��#��
.���ก���	�� ����"�%���$5%#����# 
����$)���
���������
+��������-�ก��ก��#��
.���ก�������	,�#%#�&s5$� ����&<����
�� 31.80 
&s5$��ก��
�ก	,"	�����"��ก�����
���-�ก��ก��#��
.���ก�������	,�#%#�&s5$� ����&<����
�� 33.30 
�"%�#;��.����6��� ��
%�
 .,�%� �/&ก�6+ ���# �/&ก�6+V���	����ก������:������!����#�����
�!�$�	,�%�
ก�
$�	
���ก���
�#�&s5$������	,#�ก 

4. �&��
,���
,���#����$)� �
����"��$�%�
ก�/%#����"������
���-�ก��ก��#��
.���ก���&<� 
����"��-���กก	,����"������
���-�ก��ก��#��
.���ก���&<���-���ก���	���& .,�%����#����$)� �
����"
��
����&��V
-�+�������	,��กก�����
���-�ก��ก��#��
.���ก�� V�
��#�"ก"%�
ก	��
%�
#��	
�!��	5
��
�:�"�������	, .01 &s5$��ก��
�ก	,"	������
+������V�
��#�"ก"%�
ก	��
%�
#��	
�!��	5��
�:�"����
���	, .01 &s5$��ก��
�ก	,"	�����"��ก�����
���-�ก��ก��#��
.���ก��V�
��#�"ก"%�
ก	��
%�
#�
�	
�!��	5��
�:�"�������	, .01 &s5$��ก��
�ก	,ก�����
���-�ก��ก��#��
.���ก�� V�
��#�"ก"%�
ก	�
�
%�
#��	
�!��	5��
�:�"�������	, .01 &s5$��ก��
�ก	,ก��pqกU��#ก�m� ���# �/&ก�6+ ������
�!���

���#����กV�
��# �"ก"%�
ก	��
%�
#��	
�!��	5��
�:�"�������	, .05 &s5$��;��J �������%���#���
"%�ก�����
���-�ก��ก��#��
.���ก��V�
��#�"ก"%�
ก	��
%�
#��	
�!��	5��
�:�"�������	, .05 

5. �&��
,���
,���#����$)� �
����"��$�%�
ก�/%#����"-�
ก	,ก�/%#����"$5�
������
� 
��-�ก��ก��#��
.���ก��.,�%� ���#����$)� �
����"��
����&��V
-�+�������	,��กก�����
���-�ก��ก��#
��
.���ก�� V�
��#�"ก"%�
ก	��
%�
#��	
�!��	5������	, .01 &s5$��ก��
�ก	,"	������
+��������-�ก��ก��#
��
.���ก�� V�
��#�#%�"ก"%�
ก	��
%�
#��	
�!��	5������	, .05 &s5$��ก��
�ก	,"	�����"��ก�����
���-�
ก��ก��#��
.���ก�� V�
��#�"ก"%�
ก	��
%�
#��	
�!��	5��
�:�"�������	, .01 &s5$��ก��
�ก	,ก�����
�
��-�ก��ก��#��
.���ก��V�
��#�"ก"%�
ก	��
%�
#��	
�!��	5��
�:�"�������	, .01 &s5$��ก��
�ก	,ก��
pqกU��#ก�m� ���# �/&ก�6+ ������
�!���
���#����กV�
��#�"ก"%�
ก	��
%�
#��	
�!��	5��
�:�"����
���	, .05 &s5$��;��J V�
��#�"ก"%�
ก	��
%�
#��	
�!��	5��
�:�"�������	, .05 
 &�����3�j  ��.?ก�� (2546 : ,��	�
%�) ����!�ก�����	
��;��
 ���#����$)� �
����"
#$����
��	
������������V�i ���#�"%�ก�����
�ก�������-�ก��ก��#.���ก�� &�ก����ก�� 2545   
ก�/%#"	��
%�
�&<�����"#$����
��	
������������V�i����
���,�
����
���-�ก��ก��#.���ก�� ��>��
���
���� 2 &�ก����ก�� 2545 �!���� 350 �� �&<�����"-�
 �!���� 110 �� �&<�����"$5�
 �!����  
240 �� U��
���#�V�
ก���/%#"	��
%�
�,,�,%
-	�� (stratified Random Sampling) ���;��
#;�����-���ก��
�ก),��,��# ��#���&<��,,��,:�#���#����$)� �
����"#$����
��	
������������V�i���#�"%�ก��
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���
�ก�������-�ก��ก��#.���ก�� &�ก����ก�� 2545 ���������	
����
 ��� #��%����#�-;��#	����%�ก	, .89 
�������$+ ��#��V�
ก����ก��
���#:�� $��%����
�� ��� �� _ �����+ (Chi-Square) ก!�$�����##�
�	
�!��	5��
�:�"�������	, .05  
��ก�����	
.,�%� 

1. ���#����$)� �
����"#$����
��	
������������V�i ���#�"%�ก�����
�ก�������-�ก��ก��# 
.���ก���
�%�����	,�$)����
#�ก �$)����
&��ก��
 ����$)����
#�ก����/� V�
����&<����
�� 64.0, 35.1 
��� 0.9 "�#�!��	, ����#;��.����6���
����.,�%� ���#����$)� �
����"#$����
��	
������������V�i 
���#�"%�ก�����
�ก�������-�ก��ก��#.���ก�� �����/�#/%
$#�
 ������3�������ก���	�ก��ก��#ก�����
�
ก����� ������������� �������ก���	������&���#���� �%���$5%�
�%�����	,�$)����
#�ก V�
����&<�
���
�� 68.6, 64.6, 62.3 ��� 69.4 "�#�!��	, �%��$�	ก��"���������/&ก�6+����:������	���%���$5%�
�%
�����	,�$)����
&��ก��
 V�
����&<����
�� 64.9 ��� 58.6 "�#�!��	, 

2. ���#����$)� �
����"-�
ก	,����"$5�
#$����
��	
������������V�i ���#�"%�ก�����
�ก�� 
�����-�ก��ก��#.���ก���#%�"ก"%�
ก	� 

3. ���#����$)� �
����"��$�%�
ก�/%#��-����
����"�+�/ >�.ก	,ก�/%#��-��	
�#���"�+��� 
#�/�
���"�+ #$����
��	
������������V�i ���#�"%�ก�����
�ก�������-�ก��ก��#.���ก���#%
�"ก"%�
ก	� 

4. ���#����$)� �
����"-�
��$�%�
ก�/%#��-����
����"�+�/ >�.ก	,ก�/%#��-��	
�#���"�+ 
���#�/�
���"�+ #$����
��	
������������V�i ���#�"%�ก�����
�ก�������-�ก��ก��#.���ก���#%
�"ก"%�
ก	� 

5. ���#����$)� �
����"$5�
��$�%�
ก�/%#��-����
����"�+�/ >�.ก	,ก�/%#��-��	
�#���"�+ 
���#�/�
���"�+ #$����
��	
������������V�i ���#�"%�ก�����
�ก�������-�ก��ก��#.���ก���#%
�"ก"%�
ก	� 
 ���6.�  =	"���
 (2546 : ,��	�
%�) ����!�ก�����	
��;��
 ก���	�ก�����
�ก�������-���ก��
�	���& �
$�	ก��"�&��55�"��#$����
��	
������������V�i "�#���#����$)� �
�����
+�������" ก�/%#
"	��
%�
����-���ก�����	
��	�
���&��ก�,���
 �����
+��������-���ก���	���& 90 �� �������" 379 �� ��# 
469 �� ���;��
#;�����-���ก���ก),��,��# ��#���&<��,,��,:�#�,,#�"���%��&��#�6�%� 5 ���	, 
�:�"�����-���ก���������$+ ��#�� ����ก% �%����
�� �%����
�� �%�������=���
 �%����#�,��

�,�#�"�h�� 
�%����#�&�&����,,��
���
� ���ก������,���#�"ก"%�
�&<���
��%V�
�-���3� �
�-n�n� ��ก�����	

&��กg �	
��� 
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1. �����
+#����#����$)�"%�ก���	�ก�����
�ก�������-���ก���	���&  �
$�	ก��"�&��55�"�� 
 #$����
��	
������������V�i V�
��#�%�#����#�$#���#�
�%�����	,&��ก��
����#;��.����6��&<���

����.,�%� ����ก���	�$�	ก��"� ������3�ก����� �������ก���	����&���#���� #����#�$#���#�����	,
#�ก �%������ก���	������� ����ก���	�ก��ก��#ก�����
�ก����� �������������:����� �;��  
����/&ก�6+ก����� #����#�$#���#�����	,&��ก��
 

2. ����"#����#����$)�"%�ก���	�ก�����
�ก�������-���ก���	���&  �
$�	ก��"�&��55�"�� 
 #$����
��	
������������V�i V�
��#�%�#����#�$#���#�
�%�����	,&��ก��
����#;��.����6�
�&<���
����.,�%� ����ก���	�$�	ก��"� ����ก���	������� ���������3�ก����� #����#�$#���#��
���	,#�ก �%������ก���	�ก��ก��#ก�����
�ก����� ����������:������;������/&ก�6+ก����� ���
����ก���	����&���#���� #����#�$#���#�����	,&��ก��
 

3. �����
+��������ก�/%#��-�>��� ก�/%#��-�#�/�
���"�+ ก�/%#��-��	
�#���"�+ ���ก�/%# 
��-����
����"�+����6�"���"�+ #����#����$)�"%�ก���	�ก�����
�ก�������-���ก���	���&V�
��#
�"ก"%�
ก	��
%�
#��	
�!��	5��
�:�"�������	, .05 ����#;��.����6��&<���
����.,�%������
+������
��ก�/%#��-�>��� #����#����$)��"ก"%�
��ก�����
+��������ก�/%#��-�#�/�
���"�+ ��������
+���
�����ก�/%#��-�#�/�
���"�+ #����#����$)��"ก"%�
��ก�����
+��������ก�/%#��-��	
�#���"�+ ��
����ก���	������� ����ก���	�ก��ก��#ก�����
�ก����� �������������:����� �;�� ����/&ก�6+ก��
��� �"ก"%�
ก	��
%�
#��	
�!��	5��
�:�"�������	, .05 

4. �����
+���#�&���,ก��6+ก����� 1-5 &� 6-10 &� ���#�กก�%� 10 &� #����#����$)�"%� 
ก���	�ก�����
�ก�������-���ก���	���& V�
��#�#%�"ก"%�
ก	� ����#;��.����6��&<���
����.,�%� 
�����
+���#�&���,ก��6+ก����� 1-5 &� #����#����$)��"ก"%�
��ก�����
+���#�&���,ก��6+ก����� 
6-10 &� ������ก���	�$�	ก��"� ��������
+���#�&���,ก��6+ก����� 1-5 &� ��� 6-10 &� #����#
����$)��"ก"%�
��ก�����
+���#�&���,ก��6+ก����� #�กก�%� 10 &� ������������:����� �;�� ���
�/&ก�6+ก����� �"ก"%�
ก	��
%�
#��	
�!��	5��
�:�"�������	, .05 

5. ����"�����ก������ ���-�#�/�
���"�+-�	
�#���"�+ �� ���-����
����"�+�/ >�.��� 
�� ���-����
����"�+������V�V�
� #����#����$)�"%�ก���	�ก�����
�ก�������-���ก���	���& 
V�
��#�"ก"%�
ก	��
%�
#��	
�!��	5��
�:�"�������	, .05 ����#;��.����6��&<���
����.,�%� ����"���
��ก������ ���-�#�/�
���"�+-�	
�#���"�+ #����#����$)��"ก"%�
��ก����"�����ก������ ���-�
���
����"�+������V�V�
� ������������:����� �;�� ����/&ก�6+ก����� �������"�����ก����
�� ���-�#�/�
���"�+-�	
�#���"�+ #����#����$)��"ก"%�
��ก����"�����ก������ ���-�
���
����"�+�/ >�. ������ก���	����&���#���� �"ก"%�
ก	��
%�
#��	
�!��	5��
�:�"�������	, .05 
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6. ����"�����ก����-	��&����1 -	��&����2 -	��&����3 ���-	��&����4 #����#����$)�"%�ก���	�ก�����
� 
ก�������-���ก���	���& V�
��#�"ก"%�
ก	��
%�
#��	
�!��	5��
�:�"�������	, .05 ����#;��.����6�
�&<���
����.,�%� ����"�����ก����-	��&����1 #����#����$)��"ก"%�
��ก����"�����ก����-	��&����2 -	��&����3 
���-	��&����4 ������ก���	�$�	ก��"� ����"�����ก����-	��&����1 #����#����$)��"ก"%�
��ก����"�����ก����
-	��&����3 ������ก���	�ก��ก��#ก�����
�ก���������"�����ก����-	��&����3 #����#����$)��"ก"%�
��ก
����"�����ก����-	��&����4 ������������:����� �;�� ����/&ก�6+ก����� �������"�����ก����-	��&����1  
#����#����$)��"ก"%�
��ก����"�����ก����-	��&����3 ���-	��&����4 ������ก���	����&���#���� �"ก"%�

ก	��
%�
#��	
�!��	5��
�:�"�������	, .05  
 -�56�
�+  �!��.-� (2549 : ,��	�
%�) ����!�ก�����	
��;��
 ���#����$)� �
�	ก���
����	,
&��ก����
,	"���-�-�.���#�"%�ก�����
�ก�������-�.���ก�� �	
$�	�-�,/�� &�ก����ก�� 2548 ก�/%#"	��
%�

����-���ก�����	
�&<��	ก���
�-�
����	ก���
�$5�
 ���	,&��ก����
,	"���-�-�. ��>�����
� 
��� 2 &�ก����ก�� 2548 ���	
$�	�-�,/�� �!���� 375 �� �&<��	ก���
�-�
 145 �� ����	ก���
�$5�
 
230 �� ���#�V�
ก���/%#"	��
%�
�,,$��
 	��"�� ���;��
#;�����-���ก���ก),��,��# ��#���&<�
�,,��,:�#���#����$)����������	
����
 ���#��%����#�-;��#	����%�ก	, .97 �������$+ ��#��V�
ก����ก
��
���#:�����$��%����
�� ��ก�����	
.,�%� 

1. ���#����$)� �
�	ก���
����	,&��ก����
,	"���-�-�.���#�"%�ก�����
�ก�������-� 
.���ก������$�	ก��"� ����ก���	�ก��ก��#ก�����
�ก����� ����,/���ก�	ก�6������
+������ ���
����ก���	����&���#����.���ก�� V�
��##����#�$#���#�
�%�����	,#�ก ����&<����
�� 44.9, 
42.7,44.5 ���45.8 "�#�!��	, 
ก�����������
�!���
���#����ก �:���������/&ก�6+ #����#
�$#���#�
�%�����	,&��ก��
 ����&<����
�� 35.4 

2. ���#����$)� �
�	ก���
�-�
���	,&��ก����
,	"���-�-�.���#�"%�ก�����
�ก�������-� 
.���ก�� ����$�	ก��"� ����ก���	�ก��ก��#ก�����
�ก����� ����,/���ก�	ก�6������
+������ ���
����ก���	����&���#����.���ก�� V�
��##����#�$#���#�
�%�����	,#�ก ����&<����
�� 43.6, 
46.2, 44.8 ��� 47.9 "�#�!��	, 
ก�����������
�!���
���#����ก �:���������/&ก�6+ #����#
�$#���#�
�%�����	,&��ก��
 ����&<����
�� 31.5 

3. ���#����$)� �
�	ก���
�$5�
���	,&��ก����
,	"���-�-�.���#�"%�ก�����
�ก�������-� 
.���ก�� ����$�	ก��"� ����ก���	�ก��ก��#ก�����
�ก����� ����,/���ก�	ก�6������
+������ ���
����ก���	� ���&���#����.���ก�� V�
��##����#�$#���#�
�%�����	,#�ก ����&<����
�� 45.7, 
41.8, 44.2 ��� 44.5 "�#�!��	, 
ก�����������
�!���
���#����ก �:���������/&ก�6+ #����#
�$#���#�
�%�����	,&��ก��
 ����&<����
�� 37.9 
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 ���/���6  ,/5��� (2549 : ,��	�
%�) ����!�ก�����	
��;��
 ���#����$)� �
�	ก���
����#�"%�ก��
���
�ก�������-�.���ก����V�
���
��"��
#�$�� &�ก����ก�� 2548  ก�/%#"	��
%�
����-���ก�����	
�&<�
�	ก���
��"��
#�$�� V�
���
��"��
#�$�� &�ก����ก�� 2548 �!���� 330 �� �,%
�&<� -	��&���� 1 �!���� 
110 �� -	��&���� 2 �!���� 110 �� ���-	��&���� 3 �!���� 110 �� V�
�-�ก���/%#"	��
%�
�,,�,%
-	�� 
���;��
#;�����-��&<��,,��,:�#���������	
����
 ��� #����#�-;��#	�� �
�,,��,:�#�	�
=,	,��%�ก	, .93 
�������$+ ��#�� V�
ก����ก��
���#:�� $��%��=���
����%���,��

�,�#�"�h�� 
��ก�����	
 .,�%� 

1. ���#����$)� �
�	ก���
��	�
 3 -	��&� ���#�"%�ก�����
�ก�������-�.���ก����V�
���
� 
�"��
#�$�� &�ก����ก�� 2548 ������������� ����ก����� ����ก���	�ก��ก��#ก�����
� �������ก��
�	������&���#���� V�
��##����#����$)��
�%�����	,#�ก �%��=���
��%�ก	, 4.12 4.10  ��� 4.09 
"�#�!��	, 

2. ����ก����� �	ก���
��	�
 3 -	��&� �$)����
#�ก����/�ก	,ก���3�,�
�����3�"�$��	ก���
��� 
�	ก������;��$�������
� 

3. ����ก���	�ก��ก��#ก�����
� �	ก���
�-	��&����2 ��� 3 �$)����
#�ก����/���ก���	�ก��ก��# 
����$#���#ก	,�/&ก�6+����:����� 
 ��5  -#�	���+ (2550 : ,��	�
%�) ����!�ก�����	
��;��
 ���#����$)�"%�&s��	
���#���"%�ก�����
����
��-�.���ก�� �
�	ก���
�-%�
-	����� 4 ��V�
���
��	
ก	�� ".;�����ก����ก���	
$�	�$��
��
  
&�ก����ก�� 2549 ก�/%#"	��
%�
�&<��	ก���
� -%�
-	����� 4 ��V�
���
��	
ก	�� ".;�����ก����ก���	
$�	�
$��
��
 &�ก����ก�� 2549 �!���� 346 �� U��
���#���กก���/%#"	��
%�
�,,$��
 	��"�� ���;��
#;�����-�
��ก�����	
�&<��,,��,:�#���������	
����
 ��� #��%����#�-;��#	���	�
=,	,��� 0.98 �������$+ ��#��V�
ก��
�������$+�.;��$��%����
�� �%��=���
 �%���,��

�,�#�"�h�� ����,�%��� �������$+���#�&�&����,,��

���
� ����&��
,���
,���#�"ก"%�
�&<���
��%V�
��3� �
 �-n�n� 
��ก�����	
.,�%� 
  1. ���#����$)�"%�&s��	
���#���"%�ก�����
������-�.���ก�� �
�	ก���
�-%�
-	����� 4 ��
V�
���
��	
ก	�� ".;�����ก����ก���	
$�	�$��
��
 &�ก����ก�� 2549 V�
��##����#����$)��
�%��
���	,#�ก #��%��=���
����%���,��

�,�#�"�h�� ��%�ก	, 3.83 ��� 0.49 "�#�!��	, 
  2. ก���&��
,���
,���#����$)�"%�&s��	
���#���"%�ก�����
������-�.���ก�� �
�	ก���
�-%�
-	����� 
4 ��V�
���
��	
ก	�� ".;�����ก����ก���	
$�	�$��
��
 &�ก����ก�� 2549 "�#"	��&��.� ������	,-	��&� 
V�
��#�#%�"ก"%�
ก	� �"%�#;��.����6���
���� .,�%� �	ก���
�#����#����$)�"%�&s��	
�����:����� �/&ก�6+ 
������
�!���
���#����ก #���"%�ก�����
������-�.���ก�� �"ก"%�
ก	��
%�
#��	
�!��	5��
�:�"�������	, .05  
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��กก����ก��������� ��ก��ก��� "!��� 
�����	
��"%�
&��������
�����	
��&����� 
�ก��
�ก	,ก�����
�ก�������-�ก��ก��#.���ก������-��?�g��
�+&��ก�,ก�����
�ก�������-�.���ก�� 
U��
�������
ก	,"!�����ก����!������-�.���ก�� �
 ���	ก��j  �.�
�-�, (2548) ��������  �/6��>����3�j 
(2536) �	�����ก% �����/�#/%
$#�
 ����$�	ก��"� ������3�������ก���	�ก��ก��#ก�����
�ก����� �����/&ก�6+
����:����� ���������� �������ก���	���&���#���� ��
#����#�����������ก�����#����$)� �
����"�%� 
#���"%�ก�����
�ก�������-�ก��ก��#.���ก���%�#�&��V
-�+"%�����"������
���-�ก��ก��#.���ก�� ��ก��ก���
ก��ก��#ก�����
�ก�������-�.���ก��
	
-%�
�$�����"#��/ >�..����#	
����� 
 



����� 3 
��	�
��
���ก������� 

  
��ก����	
���

���
 �����	
�����������ก������

�����
���
 

1. ก��ก�������� �ก�!"�ก��#$%�ก"$%��
���%�� 
2. ก��#�������'(���'�)�(� ���ก����	
� 
3. ก���ก+,��,��������" 
4. ก��	
�ก��)��!"�ก����������.�����" 

 

ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������  
 �����ก� 
  ��� �ก�)�(� ���ก����	
���

���
��/���#�������)��"
�0�������)���1�2 )�("�)��,��������
�� �ก�	ก���3"04ก5� ��6�������)�( 2 �7ก��04ก5� 2550 �ก������#���:�3"04ก5� ��/���#��)�(04ก5�
)�(���#������ 1,147 �� ��/���#��)�(04ก5�)�(����
ก5. 1,158 �� ���)

�#�
� 2,305 �� 
 ก��
���กก�����������  
  ก"$%��
���%��)�(� ���ก����	
���

���
��/���#�������)��"
�0�������)���1�2 )�("�)��,��� 
������� �ก�	ก���3"04ก5� ��6�������)�( 2 �7ก��04ก5� 2550 (�ก������#���:�3"04ก5�) 	����� 400 �� 
��/���#��)�(04ก5�)�(���#������ 	����� 200 �� ��/���#��)�(04ก5�)�(����
ก5. 	����� 200 �� @4(������1��
ก��#$%��
���%��!,,!,%� 

� (Stratified Random sampling) !"�ก�������:�������ก"$%��
���%�� 1��
� ������#����+	���������	@�(; !"����.!ก� (0��� 
�  ก�R	���#�. 2537 : 104; �������	�ก  
Krejcie; &  Morgan) 1�����

�����
���
 
  04ก5�	�ก�����#����+	���������	@�(!"����.!ก� 	�ก	�������� �ก� 2,305 ��  
���ก"$%��
���%��	����� 331 �� !�%��ก����	
���

���
�����	
�	�)��ก���ก+,�����"	�ก��#�������)��"
� 
0�������)���1�2 )�("�)��,���������� �ก�	ก���3"04ก5� 	����� 400 �� 
 
����� 1 	�������� �ก�!"�ก"$%��
���%��	��!�ก���#Y��)�(04ก5� 

#Y��)�(� �04ก5� 	�������� �ก� 	�����ก"$%��
���%�� 
1. �:�)�(04ก5�)�(���#������ 1,147 200 
2. �:�)�(04ก5�)�(����
ก5. 1,158 200 

��� 2,305 400 
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ก��!�"� 
#���� ������$�"$�ก������� 
 ���'(���'�)�(� ���ก��04ก5����������/�!,,#�,Y��)�(�����	
�#�����4
��� 3 ��� ���!ก% 
 ������1 #Y��6�3)
(�����������,!,,#�,Y����"
ก5:���/�!,,���	�����,(Checklist) 
 ������2 ��/�!,,#�,Y�����������+������#��)�(���%��� �ก�	ก���3"04ก5� 
!,%���ก�����/� 6 ���� �'� 

1. ����	$��$%����� 
2. �����"
ก#��� 
3. ������_�#��!"�ก��	
�ก�	ก��� 
4. �����$�ก�:.!"�#Y��)�( 
5. �������#�� 
6. ����ก���
�!"���������" 

 ก��ก�����ก�������!��	�ก!,,#�,Y�� ���)�(2 �����	
�ก������%��
����
ก��!�� �
���
 
   ��!�� 5 ����Y4� �����,�����������+��%� ��+�������ก)�(#$� 
   ��!�� 4 ����Y4� �����,�����������+��%� ��+�������ก 
   ��!�� 3 ����Y4� �����,�����������+��%� ��+��������ก"�� 
   ��!�� 2 ����Y4� �����,�����������+��%� ��+��������� 
   ��!�� 1 ����Y4� �����,�����������+��%� ��+���������)�(#$� 
 ������3 ����#��!���%�ก�������ก��#���� �ก�	ก���3"04ก5� !,,#�,Y����"
ก5:�
��/����Y��!,,�"����̀� (Open b Ended Questionnaires) 
 "
ก5:�!,,#�,Y�����)�( 1 ��/�!,,�"'�ก��, ���)�(2 ��/�!,,�����#%�������:�%� 
(Rating Scales) �� 5 ���
, �'� ��+�������ก)�(#$� ��+�������ก ��+��������ก"�� ��+��������� !"�
��+���������)�(#$� ���)�(3 ��/�!,,�#��!�� 
 
 '�(����ก��!�"� 
#���� ������$�"$�ก������� 
  �����	
�����������ก��#�������'(���'�����

�����
���
 

  1. 04ก5�������� ����� ��ก#�� !"��"�����	
�)�(�ก�(������)

�������)0!"��%������)0 
�3'(���,��������" !"����"�������%��f �3'(���/�!��)����ก��#�������'(���'� 

  2. ��������"��#����!,,#�,Y��������,�"$��
�Y$���#��.)$ก���� 
  3. ���!,,#�,Y��)�(#�����#�+	����,����!"��������:�ก���ก����,�$����RR���3�_. 

3�	��:� ���	#�, �3'(�!ก��� ��
,��$� 
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  4. ���!,,#�,Y��)�(!ก���!"����������� �(�� �R 	����� 4 )%��3�	��:����	�3'(��� 
�����)�(������ �����	
ก5. (Face Validity) 
  5. ���!,,#�,Y��)�(���� �(�� �R���	#�,!"�!ก�������
,��$�������Y��!"�����
�:�ก���ก����,�$����RR���3�_.3�	��:� 
  6. ���!,,#�,Y��)�(!ก�����
,��$�!"�� ��)�"��ก
,��#��)�(��%� %ก"$%��
���%��)�(�%��ก��
������� �ก�	ก���3"04ก5���!"��	����� 30 �� ����%������ '(��
(� .96 
 
ก��
ก)�������'"��*� 
 1. ����
�#'�	�ก,
:j����)��"
� �����)��"
�0�������)���1�2 Y4��:,���:�3"04ก5� �3'(���
�����%���'���ก���ก+,��,��������" 
 2. �����	
���������ก+,��,��������"��������� 
 3. !,,#�,Y��)�(����
,�'������	#�,����#�,��:.Y�ก���� !"��������������ก����������.�%���  
 
ก����
ก�����'"��*����ก����
#����+'"��*� 

1. ��������"���!,,#�,Y�����)�(1 ��!	ก!	�����Y�(!"����%�����"� !"������#�� 
�������������ก�,��������� 

2. ��������"	�ก!,,#�,Y�� ���)�( 2 �����%��k"�(� #%���,�(���,�����l�� !"����
, 
������������+� @4(�!�"��������	�ก�%��k"�(� �'� 
   4.21 b 5.00 ����Y4�  ��ก)�(#$� 
   3.41 b 4.20 ����Y4�  ��ก 
   2.61 b 3.40 ����Y4�  ���ก"�� 
   1.81 b 2.60 ����Y4�  ���� 
   1.00 b 1.80 ����Y4�  ����)�(#$� 
!"������#���������������ก�,���������  

3. �����,�)��,����!�ก�%��������
,���������+������#�������)��"
�0�������)���1�2 
)�(���%�ก�������ก��#���� �ก�	ก���3"04ก5� �7ก��04ก5� 2550 	��!�ก����30 !"�	��!�ก���
#Y��)�(� �04ก5� 1��� �#Y��� t b test independent !"������#���������������ก�,��������� 

4. ��������"!,,#�,Y�����)�(3 ��#�$�!"�)����/���������� 
5. ก������������
�#���
R)��#Y���)�(���
, .05 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
 �������	
��ก
���������ก��������ก��	������ ���ก���!�"��#�#�	���ก����$"�����%��#��
$&'��$�����ก������	 ��(��)  
  N  ���       �
����"���ก�+�#,���	��( 
  f  ���       �
����"��#.�� 
  %  ���       ���	�� 
  x   ���       "����$0���	  (Mean) 
  SD  ���       "��$9��	($9�#�,�:�� 
  t  ���       "���.�,����� ���ก����$"�����ก����ก��(�99��  (t - distribution) 
  P  ���       "��#�����$!E� (Probability) 
  *  ���       #���	�
�"����(�.�,��������9 .05    
 
ก
��
���
��������� 

1. �
�%��#��%�(�99��9.�#,�����1 #���ก��("��#.�������"�����	�� �����
�$��� 
����!,���(!��ก�9"��#$��	( 

2. �
�%��#����ก�99��9.�# ,����� 2 #���"��$0���	 ����$9��	($9�#�,�:�� �������9 
%�("��#"��$�M� NO�(�!�"��#�#�	��ก"��$0���	 "'� 4.21 Q 5.00 �#�	.O( #�ก����+� 3.41 Q 4.20 �#�	.O( 
#�ก 2.61 Q 3.40 �#�	.O( !��ก��( 1.81 Q 2.60 �#�	.O( ���	 1.00 Q 1.80 �#�	.O( ���	����+� ����
�
�$�������!,���(!��ก�9"��#$��	(  

3. $!��	9$��	9"��#�,ก,��(%�(����9"��#"��$�M�%�(����,#�����	���	U���"�������V�W 
���#�,��ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�#$&U ����
���ก,�#
�.������ �UOก�� V�	� ��.�,� t Q test independent �����
�$�������!,���(!��ก�9"��#$��	( 

4. �
�%��#���99��9.�#,�����3 #���+!����
�$!E�"��#$��	( 
5. ก
����"��##���	�
�"����(�.�,��������9 .05 

 
 
 



 42 

��ก
��
���
��������� 
 ��ก������	"��)(��)�������	
���
�ก��$กM9��9��#%��#����กก�+�#,���	��(V�	� ��99��9.�#  
��)(�#� 400 09�9 V�	
����9�99��9.�#���#�%��#��"�9.��� 400 09�9 "��$!E����	�� 100  
��ก��)��
�
!��$"�����%��#��,�#�
���9%�)�,����(��) 
 !�����1 "��#.�������"�����	�� �����
�$�������!,���(!��ก�9"��#$��	( 
,���( 2 �.��Z�&%�(���,�9�99��9.�# �
���ก,�#,���!� 
 

                   ,���!� �
���� ���	�� 
 �	 134 33.5 

$&U 
���( 266 66.5 

                         ��# 400 100 
!�����#�,� 200 50 

�.����� 
�("��ก�� 200 50 

                         ��# 400 100 

 
 ��ก,���( 2 ���(����.��Z�&%�(���,�9�99��9.�# �
���ก,�#$&U ��������$!E� 
$&U���( �
���� 266 "� "��$!E����	�� 65.5 ���$&U �	 �
���� 134 "� "��$!E����	�� 33.5   
�
���ก,�#�.����� ���!�����#�,� ��� ����("��ก��  ���(���
���� 200 "� "��$!E����	�� 50  
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 !����� 2 ��"��$0���	 ����$9��	($9�#�,�:�� �������9"��#"��$�M� NO�(�!�"��#�#�	
��ก"��$0���	 "'� 4.21 Q 5.00 �#�	.O( #�ก����+� 3.41 Q 4.20 �#�	.O( #�ก 2.61 Q 3.40 �#�	.O( 
!��ก��( 1.81 Q 2.60 �#�	.O( ���	 1.00 Q 1.80 �#�	.O( ���	����+� �����
�$�������!,���(
!��ก�9"��#$��	( 
,���( 3 "��#"��$�M������+�#+�(�#�	 %�(����,#�����	���	U���"�������V�W���#�,��ก��$��	�ก�� 
     ����� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 (N=400) 
 

$�
�%&$�&'(��
) 
x  SD ����9 

1. �� �&�UOก��#������
�"����ก����($���#�+%Z�& 4.50 0.60 #�ก����+� 
2. �� �&�UOก�� ��	����(#�,�Z�&
��$!E��	��(�� 4.32 0.69 #�ก����+� 
3. �� �&�UOก����($���#ก��$"�'���
�����(ก�	
��.�ก,��( 4.31 0.68 #�ก����+� 
4. ����,��#��.�
�ก��ก��#��(&�UOก��
!� ���$������(���
$ก��!��V	 ��,��,�$�(���$&'��� 

4.30 0.73 #�ก����+� 

5. �� �&�UOก�� ��	$���#����(���$!E����#��)
���$!E���กก�^� 4.26 0.71 #�ก����+� 
6. �� �&�UOก��#�"+�"����ก��&�W��9+""���(�������(ก�	 
��,�� ���#�� ��("# ����,�!_��� 

4.16 0.67 #�ก 

7. �� �&�UOก����#��.�
�
!� ��� ���,!���
����
�� 4.13 0.77 #�ก 
8. �� �&�UOก�� ��	��������กก��$!E�����
�������,�#����� 4.12 0.76 #�ก 
9. �� �&�UOก�� ��	$���#����(�������,#�����	#�"��#
��9��� �9 ���,�(,��$��� 

3.73 0.80 #�ก 

10. �� �&�UOก�� ��	$���#����(�������,#�"+�`��# ���
���	`��# 

3.56 0.81 #�ก 

��# 4.14 0.49 #�ก 
 

 ��ก,���( 3 ���(��� "��#"��$�M������+�#+�(�#�	 %�(����,#�����	���	U���"�������V�W 
���#�,��ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 V�	��##�"��#"��$�M��	��������9#�ก  
#�"��$0���	$���ก�9 4.14 (SD = 0.49) $#'��&������$!E���	%�� &9��� %�����#�"��$0���	#�ก����+� "'�   
�� �&�UOก��#������
�"����ก����($���#�+%Z�& #�"��$0���	$���ก�9 4.50 (SD = 0.60)  
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,���( 4 "��#"��$�M��������ก��,� %�(����,#�����	���	U���"�������V�W���#�,��ก��$��	�ก����� 
     �� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 (N=400) 
 

$�
����ก��!� 
x  SD ����9 

1. ���ก��,�ก
�������$��	��� �&�UOก�����	$ก��
! 4.34 0.69 #�ก����+� 
2. $�')����� �&�UOก����#��.�
�"��#$%����
��(��	 4.11 0.79 #�ก 
3. กa ก,�ก�%�(ก�^����$��	�$!E�$�')�������
�$!E�,��($��	���� 4.04 0.74 #�ก 
4. ���ก��,��� �&�UOก��ก
����$�')���
���	��($�#���# 3.94 0.63 #�ก 
5. ���ก��,�"��$���ก��&�W��"+�Z�& ���, 3.93 0.77 #�ก 
6. ���ก��,��� �&�UOก��ก
����$���$��	�
���	��($�#���# 3.84 0.80 #�ก 
7. $�')������$��	�#�"��#$�#���#ก�9"��#����%�(����, 3.83 0.84 #�ก 
8. �� �&�UOก��#�"��#�
�"��$���ก�9�� ��'��b  3.75 0.81 #�ก 
9. "��#�ก�����Z�"�c�a�"�9"��ก�9ก��!d�9�,� 3.59 0.98 #�ก 
10. �� ����$!e����$&�	(&�,��"��#,��(ก��%�(����, 3.52 0.95 #�ก 

��# 3.78 0.53 #�ก 
 
 

 ��ก,���( 4 ���(��� "��#"��$�M��������ก��,� %�(����,#�����	���	U���"�������V�W���#�,��
ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 V�	��##�"��#"��$�M��	��������9#�ก  
#�"��$0���	$���ก�9 3.78 (SD = 0.53) $#'��&������$!E���	%�� &9��� %�����#�"��$0���	#�ก����+� "'� 
���ก��,�ก
�������$��	��� �&�UOก�����	$ก��
! #�"��$0���	$���ก�9 4.34 (SD = 0.69)  
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,���( 5 "��#"��$�M�������`�������ก�����ก��ก��#ก��$��	�ก����� %�(����,#�����	���	 
     U���"�������V�W���#�,��ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 (N=400) 
 

$�
��
*����+��ก
�%�$ก
%ก���ก
����)�ก
���� 
x  SD ����9 

1. ก��ก��#ก��$��	�ก������� �&�UOก��#�"��#��+ก���� 4.34 0.73 #�ก����+� 
2. ก��$��	�ก������� �&�UOก�� "��� ���`�ก���`�9�	 ���
��`�,������$��	���ก�����ก��)��O(������$��	�
���(#'�!d�9�,� 

4.25 0.70 #�ก����+� 

3. ���(��ก$��	��� �ก��ก��#&�UOก���
�������$��	�
����กก
���(
ก�	�	��(.�ก,��( 

4.22 0.69 #�ก����+� 

4. ก��$��	�ก������� �&�UOก��#�ก��ก��#������$��	��
�(��
���#ก��$!E��#��"�� 

4.19 0.68 #�ก 

5. ก��ก��#ก��$��	�ก������� �&�UOก��#�"��#!���Z�	 4.01 0.74 #�ก 
6. ก�����ก��$��	�ก������� �&�UOก��
��,�(,�#
�+�#+�(�#�	%�(���ก��,� 

3.94 0.65 #�ก 

7. ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก����#��.���ก��ก��#

���	��($�#���#ก�9���$��	� 

3.92 0.83 #�ก 

8.  ��	���"��&9"��#��#��.��(ก�^�%�(,�$�( 3.84 0.91 #�ก 
9. $!e�V�ก�����$�'�ก$��	�
��,�#"��#���� 3.79 1.03 #�ก 

��# 3.64 0.47 #�ก 
 
 

 ��ก,���( 5 ���(��� "��#"��$�M�������`�������ก�����ก��ก��#ก��$��	�ก����� %�(����,
#�����	���	U���"�������V�W���#�,��ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 V�	��# 
#�"��#"��$�M��	��������9#�ก #�"��$0���	$���ก�9 3.64 (SD = 0.47) $#'��&������$!E���	%�� &9��� %�����#�
"��$0���	#�ก����+� "'� ก��ก��#ก��$��	�ก������� �&�UOก��#�"��#��+ก���� #�"��$0���	$���ก�9 4.34  
(SD = 0.73)  
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,���( 6 "��#"��$�M������+!ก�������.����� %�(����,#�����	���	U���"�������V�W���#�,�� 
     ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 (N=400) 
 

$�
��&,ก���+���-
���� 
x  SD ����9 

1. �+!ก���ก�^�$�#���#ก�9���$��	� 3.73 0.84 #�ก 
2. �.�����$��	�#�"��#$�#���# 3.66 0.92 #�ก 
3. �.�����#�9��	�ก�U������$��	� ����� $��	9���	  3.66 0.87 #�ก 
4. �+!ก���ก�^�#�"+�Z�&,�(,�##�,�:���������#�	 3.60 0.86 #�ก 
5. #��+!ก���ก�^�$&�	(&�ก�9�
�������$��	� 3.58 0.98 #�ก 
6. �.�����$!���	�$"�'��(�,�(ก�	%�(����,#�"��#$�#���#
!���Z�	 

3.58 0.95 #�ก 

7. ����,��#��.	'#�+!ก���� �
����)(�������ก$��� 
ก��$��	��� �&�UOก�� 

3.57 1.04 #�ก 

8. ���#ก�^�$&�	(&�ก�9�
�������$��	�  3.27 1.13 #�ก 
9. �+!ก���#��Z�&����#9���� 
#� 
��+� 3.26 0.95 !��ก��( 
10. #��+!ก�����(V�,��U�UOก�� $ �� ����V� N��� 3.02 0.97 !��ก��( 

��# 3.49 0.70 #�ก 
 

 ��ก,���( 6 ���(��� "��#"��$�M������+!ก�������.����� %�(����,#�����	���	 
U���"�������V�W���#�,��ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 V�	��# 
#�"��#"��$�M��	��������9#�ก #�"��$0���	$���ก�9 3.49 (SD = 0.70) $#'��&������$!E���	%�� &9��� 
%�����#�"��$0���	#�ก����+� "'� �+!ก���ก�^�$�#���#ก�9���$��	� #�"��$0���	$���ก�9 3.73 (SD = 0.84)  
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,���( 7 "��#"��$�M����������� %�(����,#�����	���	U���"�������V�W���#�,��ก��$��	�ก����� 
     �� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 (N=400) 
 

$�
������� 
x  SD ����9 

1. "��������#�ก���,�(ก�	���$�#���#ก�9�� �����
�ก����� 4.51 0.61 #�ก����+� 
2. "��������� �Z���
���	��($�#���# #�"��#�+Z�&
$��	9���	��"������
�ก����� 

4.44 0.65 #�ก����+� 

3. "����������#��.$!E��99�	��(������ก����$��	� 4.43 0.63 #�ก����+� 
4. "��������#�"��#��������ก������ ����������( 4.40 0.64 #�ก����+� 
5. "�����������"��#	+,�`��#�ก�����,�+ก"� 
#��
�$��	( 4.39 0.69 #�ก����+� 
6. "��������#�"��#��#��.��ก��"+# �)�$��	� 4.37 0.64 #�ก����+� 
7. "��������#�9+"��ก��ก���$�#���#ก�9"��#$!E�"�� 4.36 0.64 #�ก����+� 
8. "��������#�"��#��9��� �9,��ก����� ���,�(,��$��� 4.34 0.74 #�ก����+� 
9. "������������(9��	�ก�U�������ก��$��	�ก����� 4.34 0.69 #�ก����+� 
10. "����������#��.���
��,�(,�#��,.+!���("� ���,�(
ก�9$�')����� ����ก
����
�������ก��,� 

4.27 0.68 #�ก����+� 

��# 4.38 0.52 #�ก����+� 
 

 ��ก,���( 7 ���(��� "��#"��$�M����������� %�(����,#�����	���	U���"�������V�W 
���#�,��ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 V�	��##�"��#"��$�M��	��������9 #�ก����+�  
#�"��$0���	$���ก�9 4.38 (SD = 0.52) $#'��&������$!E���	%�� &9��� %�����#�"��$0���	#�ก����+� "'�  
"��������#�ก���,�(ก�	���$�#���#ก�9�� �����
�ก����� #�"��$0���	$���ก�9 4.51 (SD = 0.61)  
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,���( 8 "��#"��$�M�����ก��������!��$#���� %�(����,#�����	���	U���"�������V�W���#�,�� 
     ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 (N=400) 
 

$�
�ก
���$+��,����
��� 
x  SD ����9 

1. !��$#������#c�`�f%�(��ก$��	����	"��#9���+�`�f	+,�`��# 4.18 0.72 #�ก 
2. ���(�����ก$��	����9���(����ก�����#�ก������9 4.17 0.75 #�ก 
3. ก��������!��$#������#��.���
��$�#���#ก�9�Z�&
%�(ก�+�#���$��	� 

4.15 0.73 #�ก 

4. #�ก����9!d�9�,����$�#���#ก�9$�')��� 4.10 0.72 #�ก 
5. $กM9"������กก��#��������#��ก��ก��#ก��$��	� ก��
��� $ �� ก���,�(ก�	 ก��$%�� �)�$��	� 

4.09 0.80 #�ก 

6. ก��������!��$#����������
��������,����$��	�#�ก%O)� 4.07 0.75 #�ก 
7. $#'������9
#����������ก$��	�
����9�ก�,����#� 4.04 0.83 #�ก 
8. %����9��#��.��9
��,�(,�#�+�!���("�%�(���ก��,� 3.97 0.65 #�ก 
9. #�$ก�g�ก��������!��$#����� ��$�� 3.97 0.69 #�ก 
10. #�ก����9%��$%�	����$�#���#ก�9$�')��� 3.79 0.82 #�ก 

��# 4.05 0.54 #�ก 
 

 ��ก,���( 8 ���(��� "��#"��$�M�����ก��������!��$#���� %�(����,#�����	���	 
U���"�������V�W���#�,��ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 V�	��##�"��#"��$�M� 
�	��������9 #�ก #�"��$0���	$���ก�9 4.05 (SD = 0.54) $#'��&������$!E���	%�� &9��� %�����#�"��$0���	#�ก����+� 
"'� !��$#������#c�`�f%�(��ก$��	����	"��#9���+�`�f	+,�`��# #�"��$0���	$���ก�9 4.18 (SD = 0.72)  
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,���( 9 "��#"��$�M� %�(����,#�����	���	U���"�������V�W���#�,��ก��$��	�ก������� � 
     ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 (N=400) 
 

"��#"��$�M����#�,���� �ก��ก��#&�UOก�� x  SD ����9 
1. ���������� 4.38 0.52 #�ก����+� 
2. �����+�#+�(�#�	 4.14 0.49 #�ก 
3. ����ก��������!��$#���� 4.05 0.54 #�ก 
4. �������ก��,� 3.78 0.53 #�ก 
5. ������`�������ก�����ก��ก��# 3.64 0.47 #�ก 
6. �����+!ก�������.����� 3.49 0.70 #�ก 

��# 3.92 0.44 #�ก 

 
 ��ก,���( 9 ���(��� "��#"��$�M� %�(����,#�����	���	U���"�������V�W���#�,��ก��$��	�
ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 V�	��##�"��#"��$�M��	������9 #�ก  
#�"��$0���	$���ก�9 3.92 (SD = 0.44)  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 50 

,���( 10 "��#"��$�M������+�#+�(�#�	 %�(����,#�����	���	U���"�������V�W���#�,��ก��$��	�ก�� 
     ����� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�#$&U 
 

 �	  (n=134) ���(  (n=266) 
�����+�#+�(�#�	 

x  SD ����9 x  SD ����9 
1. �� �&�UOก��#������
�"����ก����($���#
�+%Z�& 

4.57 0.54 
#�ก
����+� 

4.47 0.63 
#�ก
����+� 

2. �� �&�UOก�� ��	����(#�,�Z�&
��$!E��	��(�� 4.46 0.60 
#�ก
����+� 

4.24 0.73 
#�ก
����+� 

3. �� �&�UOก����($���#ก��$"�'���
�����(ก�	
��
.�ก,��( 

4.39 0.60 
#�ก
����+� 

4.27 0.71 
#�ก
����+� 

4. ����,��#��.�
�ก��ก��#��(&�UOก��
!� ���
$������(���$ก��!��V	 ��,��,�$�(���$&'��� 

4.38 0.68 
#�ก
����+� 

4.25 0.75 
#�ก
����+� 

5. �� �&�UOก�� ��	$���#����(���$!E����#��)
���
$!E���กก�^� 

4.30 0.69 
#�ก
����+� 

4.23 0.73 
#�ก
����+� 

6. �� �&�UOก��#�"+�"����ก��&�W��9+""�
��(�������(ก�	 ��,�� ���#�� ��("# ���
�,�!_��� 

 
4.20 

 
0.62 

 
#�ก 

 
4.14 

 
0.69 

 
#�ก 

7. �� �&�UOก����#��.�
�
!� � ���,!���
����
�� 
4.28 0.68 

#�ก
����+� 

4.05 0.80 #�ก 

8. �� �&�UOก�� ��	��������กก��$!E�����
�������
,�#����� 

4.10 0.82 #�ก 4.13 0.73 #�ก 

9. �� �&�UOก�� ��	$���#����(�������,#�����	#�
"��#��9��� �9 ���,�(,��$��� 

3.85 0.80 #�ก 3.67 0.80 #�ก 

10. �� �&�UOก�� ��	$���#����(�������,#�
"+�`��# ������	`��# 

3.58 0.84 #�ก 3.55 0.80 #�ก 

��# 4.21 0.41 
#�ก
����+� 

4.10 0.52 #�ก 
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 ��ก,���( 10 ���(���"��#"��$�M������+�#+�(�#�	 %�(����,#�����	���	U���"�������V�W 
���#�,��ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�#$&U V�	��# ����, �	 
#�"��#"��$�M��	��������9 #�ก����+� #�"��$0���	$���ก�9 4.21 (SD = 0.41) �������,���(#�"��#"��$�M�
�	��������9 #�ก #�"��$0���	$���ก�9 4.10 (SD = 0.52) 
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,���( 11 "��#"��$�M��������ก��,� %�(����,#�����	���	U���"�������V�W���#�,��ก��$��	�ก����� 
     �� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�#$&U 
 

 �	  (n=134) ���(  (n=266) 
�������ก��,� 

x  SD ����9 x  SD ����9 
1. ���ก��,�ก
�������$��	��� �&�UOก�����	
$ก��
! 

4.40 0.64 
#�ก
����+� 

4.31 0.71 
#�ก
����+� 

2. $�')����� �&�UOก����#��.�
�"��#$%���� 

��(��	 

4.22 0.71 
#�ก
����+� 

4.06 0.82 #�ก 

3. กa ก,�ก�%�(ก�^����$��	�$!E�$�')������
�
�$!E�,��($��	���� 

4.16 0.67 #�ก 3.99 0.77 #�ก 

4. ���ก��,��� �&�UOก��ก
����$�')���
���	��(
$�#���# 

4.02 0.57 #�ก 3.90 0.65 #�ก 

5. ���ก��,�"��$���ก��&�W��"+�Z�& ���, 3.95 0.77 #�ก 3.93 0.77 #�ก 
6. ���ก��,��� �&�UOก��ก
����$���$��	�
��
�	��($�#���# 

3.84 0.81 #�ก 3.84 0.80 #�ก 

7. $�')������$��	�#�"��#$�#���#ก�9"��#����
%�(����, 

3.91 0.74 #�ก 3.79 0.89 #�ก 

8. �� �&�UOก��#�"��#�
�"��$���ก�9�� ��'��b 3.75 0.80 #�ก 3.76 0.81 #�ก 
9. "��#�ก�����Z�"�c�a�"�9"��ก�9ก��!d�9�,� 3.78 0.91 #�ก 3.50 0.99 #�ก 
10. �� ����$!e����$&�	(&�,��"��#,��(ก��%�(
����, 

3.51 0.97 #�ก 3.53 0.94 #�ก 

��# 3.86 0.42 #�ก 3.75 0.57 #�ก 
 

 ��ก,���( 11 ���(���"��#"��$�M��������ก��,� %�(����,#�����	���	U���"�������V�W 
���#�,��ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�#$&U V�	��# ����, �	 
#�"��#"��$�M��	��������9 #�ก #�"��$0���	$���ก�9 3.86 (SD = 0.42) �������,���(#�"��#"��$�M� 
�	��������9 #�ก #�"��$0���	$���ก�9 3.75 (SD = 0.57) 
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,���( 12 "��#"��$�M�������`�������ก�����ก��ก��#ก��$��	�ก����� %�(����,#�����	���	 
     U���"�������V�W���#�,��ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�#$&U 
 

 �	  (n=134) ���(  (n=266) 
������`�������ก�����ก��ก��#ก��$��	�ก����� 

x  SD ����9 x  SD ����9 
1. ก��ก��#ก��$��	�ก������� �&�UOก��#�
"��#��+ก���� 

4.40 0.66 
#�ก
����+� 

4.30 0.75 
#�ก
����+� 

2. ก��$��	�ก������� �&�UOก�� "��� ���`�ก��
�`�9�	 �����`�,������$��	���ก�����ก��)��O(���
���$��	�
���(#'�!d�9�,� 

 
4.30 

 
0.71 

#�ก
����+� 

 
4.22 

 
0.70 

#�ก
����+� 

3. ���(��ก$��	��� �ก��ก��#&�UOก���
����
���$��	�
����กก
���(ก�	�	��(.�ก,��( 

4.28 0.64 
#�ก
����+� 

4.18 0.71 #�ก 

4. ก��$��	�ก������� �&�UOก��#�ก��ก��#���
���$��	��
�(�����#ก��$!E��#��"�� 

4.20 0.70 #�ก 4.19 0.67 #�ก 

5. ก��ก��#ก��$��	�ก������� �&�UOก��#�
"��#!���Z�	 

4.15 0.70 #�ก 3.94 0.76 #�ก 

6. ก�����ก��$��	�ก������� �&�UOก��
��,�(
,�#�+�#+�(�#�	%�(���ก��,� 

4.09 0.51 #�ก 3.86 0.69 #�ก 

7. ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก��
��#��.���ก��ก��#
���	��($�#���#ก�9���$��	� 

4.04 0.63 #�ก 3.86 0.91 #�ก 

8.  ��	���"��&9"��#��#��.��(ก�^�%�(
,�$�( 

3.96 0.81 #�ก 3.79 0.95 #�ก 

9. $!e�V�ก�����$�'�ก$��	�
��,�#"��#���� 3.92 0.94 #�ก 3.73 1.05 #�ก 
��# 3.73 0.38 #�ก 3.61 0.51 #�ก 

 

 ��ก,���( 12 ���(���"��#"��$�M�������`����������ก��ก��#ก��$��	�ก����� %�(����,
#�����	���	U���"�������V�W���#�,��ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 
�
���ก,�#$&U V�	��# ����, �	#�"��#"��$�M��	��������9 #�ก #�"��$0���	$���ก�9 3.73 (SD = 0.38) 
�������,���(#�"��#"��$�M��	��������9 #�ก #�"��$0���	$���ก�9 3.61 (SD = 0.51) 
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,���( 13 "��#"��$�M������+!ก�������.����� %�(����,#�����	���	U���"�������V�W���#�,�� 
     ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�#$&U 
 

 �	  (n=134) ���(  (n=266) 
�����+!ก�������.����� 

x  SD ����9 x  SD ����9 
1. �+!ก���ก�^�$�#���#ก�9���$��	� 3.79 0.79 #�ก 3.70 0.86 #�ก 
2. �.�����$��	�#�"��#$�#���# 3.69 0.94 #�ก 3.64 0.91 #�ก 
3. �.�����#�9��	�ก�U������$��	� ����� 
$��	9���	 

3.68 0.82 #�ก 3.64 0.90 #�ก 

4. �+!ก���ก�^�#�"+�Z�&,�(,�##�,�:�����
����#�	 

3.62 0.91 #�ก 3.60 0.83 #�ก 

5. #��+!ก���ก�^�$&�	(&�ก�9�
�������$��	� 3.68 1.00 #�ก 3.52 0.96 #�ก 
6. �.�����$!���	�$"�'��(�,�(ก�	%�(����,#�"��#
$�#���#!���Z�	 

3.66 0.90 #�ก 3.54 0.98 #�ก 

7. ����,��#��.	'#�+!ก���� �
����)(�������ก
$���ก��$��	��� �&�UOก�� 

3.57 1.05 #�ก 3.57 1.03 #�ก 

8. ���#ก�^�$&�	(&�ก�9�
�������$��	� 3.35 1.18 
!��
ก��( 

3.23 1.11 
!��
ก��( 

9. �+!ก���#��Z�&����#9���� 
#� 
��+� 3.23 0.95 
!��
ก��( 

3.28 0.95 
!��
ก��( 

10. #��+!ก�����(V�,��U�UOก�� $ �� ����V� N��� 3.00 1.06 
!��
ก��( 

3.03 0.93 
!��
ก��( 

��# 3.53 0.67 #�ก 3.48 0.71 #�ก 
 

 ��ก,���( 13 ���(���"��#"��$�M������+!ก�������.����� %�(����,#�����	���	 
U���"�������V�W���#�,��ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�#$&U V�	��# 
����, �	#�"��#"��$�M��	��������9 #�ก #�"��$0���	$���ก�9 3.53 (SD = 0.67) �������,���(#�"��#"��$�M��	��
������9 #�ก #�"��$0���	$���ก�9 3.48 (SD = 0.71) 
 
 



 55 

,���( 14 "��#"��$�M����������� %�(����,#�����	���	U���"�������V�W���#�,��ก��$��	�ก����� 
     �� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�#$&U 
 

 �	  (n=134) ���(  (n=266) 
���������� 

x  SD ����9 x  SD ����9 
1. "��������#�ก���,�(ก�	���$�#���#ก�9�� �����
�
ก����� 

4.54 0.57 
#�ก
����+� 

4.49 0.63 
#�ก
����+� 

2. "��������� �Z���
���	��($�#���# #�"��#
�+Z�&$��	9���	��"������
�ก����� 

4.51 0.61 
#�ก
����+� 

4.41 0.67 
#�ก
����+� 

3. "����������#��.$!E��99�	��(������ก����$��	� 4.47 0.63 
#�ก
����+� 

4.41 0.63 
#�ก
����+� 

4. "��������#�"��#��������ก������ ����������( 4.44 0.58 
#�ก
����+� 

4.38 0.66 
#�ก
����+� 

5. "�����������"��#	+,�`��#�ก�����,�+ก"� 
#�
�
�$��	( 

4.41 0.63 
#�ก
����+� 

4.37 0.72 
#�ก
����+� 

6. "��������#�"��#��#��.��ก��"+# �)�$��	� 4.40 0.64 
#�ก
����+� 

4.35 0.64 
#�ก
����+� 

7. "��������#�9+"��ก��ก���$�#���#ก�9"��#
$!E�"�� 

4.36 0.63 
#�ก
����+� 

4.36 0.65 
#�ก
����+� 

8. "��������#�"��#��9��� �9,��ก����� ���
,�(,��$��� 

4.37 0.69 
#�ก
����+� 

4.32 0.77 
#�ก
����+� 

9. "������������(9��	�ก�U�������ก��$��	�ก��
��� 

4.40 0.64 
#�ก
����+� 

4.31 0.71 
#�ก
����+� 

10."����������#��.���
��,�(,�#��,.+!���("� 
���,�(ก�9$�')����� ����ก
����
�������ก��,� 

4.36 0.58 
#�ก
����+� 

4.23 0.72 
#�ก
����+� 

��# 4.42 0.46 
#�ก
����+� 

4.36 0.55 
#�ก
����+� 
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 ��ก,���( 14 ���(���"��#"��$�M����������� %�(����,#�����	���	U���"�������V�W 
���#�,��ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�#$&U V�	��# ����, �	 
#�"��#"��$�M��	��������9 #�ก����+� #�"��$0���	$���ก�9 4.42 (SD = 0.46) �������,���(#�"��#"��$�M�
�	��������9 #�ก����+� #�"��$0���	$���ก�9 4.36 (SD = 0.52) 
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,���( 15 "��#"��$�M�����ก��������!��$#���� %�(����,#�����	���	U���"�������V�W 
     ���#�,��ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�#$&U 
 

 �	  (n=134) ���(  (n=266) 
����ก��������!��$#���� 

x  SD ����9 x  SD ����9 
1. !��$#������#c�`�f%�(��ก$��	����	"��#
9���+�`�f	+,�`��# 

4.24 0.65 
#�ก
����+� 

4.15 0.75 #�ก 

2. ���(�����ก$��	����9���(����ก�����#�ก��
����9 

4.25 0.74 
#�ก
����+� 

4.14 0.75 #�ก 

3. ก��������!��$#������#��.���
��$�#���#
ก�9�Z�&%�(ก�+�#���$��	� 

4.19 0.67 #�ก 4.13 0.76 #�ก 

4. #�ก����9!d�9�,����$�#���#ก�9$�')��� 4.14 0.65 #�ก 4.08 0.76 #�ก 
5. $กM9"������กก��#��������#��ก��ก��#ก��
$��	� ก����� $ �� ก���,�(ก�	 ก��$%�� �)�$��	� 

4.16 0.72 #�ก 4.05 0.84 #�ก 

6. ก��������!��$#����������
��������,����$��	�
#�ก%O)� 

4.10 0.69 #�ก 4.06 0.78 #�ก 

7. $#'������9
#����������ก$��	�
����9�ก�,��
��#� 

4.09 0.76 #�ก 4.01 0.86 #�ก 

8. %����9��#��.��9
��,�(,�#�+�!���("�
%�(���ก��,� 

4.07 0.58 #�ก 3.92 0.68 #�ก 

9. #�$ก�g�ก��������!��$#����� ��$�� 4.04 0.69 #�ก 3.93 0.69 #�ก 
10. #�ก����9%��$%�	����$�#���#ก�9$�')��� 3.82 0.90 #�ก 3.78 0.77 #�ก 

��# 4.11 0.48 #�ก 4.03 0.57 #�ก 
 

 ��ก,���( 15 ���(���"��#"��$�M�����ก��������!��$#���� %�(����,#�����	���	 
U���"�������V�W���#�,��ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�#$&U  
V�	��# ����, �	#�"��#"��$�M��	��������9 #�ก #�"��$0���	$���ก�9 4.11 (SD = 0.48) �������,���( 
#�"��#"��$�M��	��������9 #�ก #�"��$0���	$���ก�9 4.03 (SD = 0.57) 
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,���( 16 "��#"��$�M�%�(����,#�����	���	U���"�������V�W���#�,��ก��$��	�ก������� � 
     ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�#$&U 
 

 �	  (n=134) ���(  (n=266) 
"��#"��$�M����#�,���� �ก��ก��#&�UOก�� 

x  SD ����9 x  SD ����9 

1. ���������� 4.42 0.46 
#�ก
����+� 

4.36 0.55 #�ก����+� 

2. �����+�#+�(�#�	 4.21 0.41 
#�ก
����+� 

4.10 0.52 #�ก 

3. ����ก��������!��$#���� 4.11 0.48 #�ก 4.03 0.57 #�ก 
4. �������ก��,� 3.86 0.42 #�ก 3.75 0.57 #�ก 
5. ������`�������ก�����ก��ก��# 3.73 0.38 #�ก 3.61 0.51 #�ก 
6. �����+!ก�������.����� 3.53 0.67 #�ก 3.48 0.71 #�ก 

��# 3.98 0.36 #�ก 3.89 0.47 #�ก 

 
 ��ก,���( 16 ���(���"��#"��$�M�%�(����,#�����	���	U���"�������V�W���#�,��ก��$��	�ก�����
�� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�#$&U V�	��# ����, �	#�"��#"��$�M��	��������9 #�ก 
#�"��$0���	$���ก�9 3.98 (SD = 0.36) �������,���(#�"��#"��$�M��	��������9 #�ก #�"��$0���	$���ก�9 3.89  
(SD = 0.47) 
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,���( 17 "��#"��$�M������+�#+�(�#�	 %�(����,#�����	���	U���"�������V�W���#�,��ก��$��	� 
     ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�#�.������ �UOก�� 
 

!�����#�,� (n=200) �("��ก�� (n=200) 
�����+�#+�(�#�	 

x  SD ����9 x  SD ����9 
1. �� �&�UOก��#������
�"����ก����($���#
�+%Z�& 

4.49 0.63 
#�ก
����+� 

4.51 0.58 
#�ก
����+� 

2. �� �&�UOก�� ��	����(#�,�Z�&
��$!E��	��(�� 4.26 0.74 
#�ก
����+� 

4.37 0.64 
#�ก
����+� 

3. �� �&�UOก����($���#ก��$"�'���
�����(ก�	
��
.�ก,��( 

4.21 0.73 
#�ก
����+� 

4.41 0.60 
#�ก
����+� 

4. ����,��#��.�
�ก��ก��#��(&�UOก��
!� ���
$������(���$ก��!��V	 ��,��,�$�(���$&'��� 

4.23 0.80 
#�ก
����+� 

4.35 0.66 
#�ก
����+� 

5. �� �&�UOก�� ��	$���#����(���$!E����#��)
���
$!E���กก�^� 

4.23 0.74 
#�ก
����+� 

4.28 0.69 
#�ก
����+� 

6. �� �&�UOก��#�"+�"����ก��&�W��9+""�
��(�������(ก�	 ��,�� ���#�� ��("# ���
�,�!_��� 

 
4.13 

 
0.68 

 
#�ก 

 
4.19 

 
0.65 

 
#�ก 

7. �� �&�UOก����#��.�
�
!� � ���,!���
����
�� 
4.02 0.79 #�ก 4.23 0.74 

#�ก
����+� 

8. �� �&�UOก�� ��	��������กก��$!E�����
�������
,�#����� 

4.10 0.75 #�ก 4.14 0.77 #�ก 

9. �� �&�UOก�� ��	$���#����(�������,#�����	#�
"��#��9��� �9 ���,�(,��$��� 

3.69 0.79 #�ก 3.78 0.81 #�ก 

10. �� �&�UOก�� ��	$���#����(�������,#�
"+�`��# ������	`��# 

3.55 0.80 #�ก 3.57 0.83 #�ก 

��# 4.09 0.50 #�ก 418 0.47 #�ก 
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 ��ก,���( 17 ���(���"��#"��$�M������+�#+�(�#�	 %�(����,#�����	���	U���"�������V�W 
���#�,��ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�#�.������ �UOก�� V�	��#  
����,���� ��.�����UOก�����!�����#�,�#�"��#"��$�M��	��������9 #�ก #�"��$0���	$���ก�9 4.09 (SD = 0.50) 
�������,���� ��.�����UOก������("��ก��#�"��#"��$�M��	��������9 #�ก #�"��$0���	$���ก�9 4.18 (SD = 0.47) 
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,���( 18 "��#"��$�M��������ก��,� %�(����,#�����	���	U���"�������V�W���#�,��ก��$��	�ก����� 
     �� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�#�.������ �UOก�� 
 

!�����#�,� (n=200) �("��ก�� (n=200) 
�������ก��,� 

x  SD ����9 x  SD ����9 
1. ���ก��,�ก
�������$��	��� �&�UOก�����	
$ก��
! 

4.21 0.74 
#�ก
����+� 

4.47 0.60 
#�ก
����+� 

2. $�')����� �&�UOก����#��.�
�"��#$%����
��
(��	 

4.06 0.85 #�ก 4.17 0.73 #�ก 

3. กa ก,�ก�%�(ก�^����$��	�$!E�$�')������
�
�$!E�,��($��	���� 

3.99 0.75 #�ก 4.09 0.74 #�ก 

4. ���ก��,��� �&�UOก��ก
����$�')���
���	��(
$�#���# 

3.84 0.63 #�ก 4.03 0.61 #�ก 

5. ���ก��,�"��$���ก��&�W��"+�Z�& ���, 3.88 0.77 #�ก 3.99 0.76 #�ก 
6. ���ก��,��� �&�UOก��ก
����$���$��	�
��
�	��($�#���# 

3.75 0.82 #�ก 3.93 0.78 #�ก 

7. $�')������$��	�#�"��#$�#���#ก�9"��#����
%�(����, 

3.74 0.87 #�ก 3.92 0.81 #�ก 

8. �� �&�UOก��#�"��#�
�"��$���ก�9�� ��'��b 3.66 0.86 #�ก 3.85 0.74 #�ก 
9. "��#�ก�����Z�"�c�a�"�9"��ก�9ก��!d�9�,� 3.53 1.00 #�ก 3.66 0.95 #�ก 
10. �� ����$!e����$&�	(&�,��"��#,��(ก��%�(
����, 

3.41 0.96 #�ก 3.63 0.93 #�ก 

��# 3.70 0.53 #�ก 3.87 0.51 #�ก 
 

 ��ก,���( 18 ���(���"��#"��$�M��������ก��,� %�(����,#�����	���	U���"�������V�W 
���#�,��ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�#�.������ �UOก�� V�	��#  
����,���� ��.�����UOก�����!�����#�,�#�"��#"��$�M��	��������9 #�ก #�"��$0���	$���ก�9 3.70 (SD = 0.53)  
�������,���� ��.�����UOก������("��ก��#�"��#"��$�M��	��������9 #�ก #�"��$0���	$���ก�9 3.87 (SD = 0.51) 
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,���( 19 "��#"��$�M�������`�������ก�����ก��ก��#ก��$��	�ก����� %�(����,#�����	���	 
     U���"�������V�W���#�,��ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�# 
     �.������ �UOก�� 
 

!�����#�,� (n=200) �("��ก�� (n=200) 
������`�������ก�����ก��ก��#ก��$��	�ก����� 

x  SD ����9 x  SD ����9 
1. ก��ก��#ก��$��	�ก������� �&�UOก��#�
"��#��+ก���� 

4.24 0.80 
#�ก
����+� 

4.43 0.63 
#�ก
����+� 

2. ก��$��	�ก������� �&�UOก�� "��� ���`�ก��
�`�9�	 �����`�,������$��	���ก�����ก��)��O(���
���$��	�
���(#'�!d�9�,� 

 
4.20 

 
0.73 

 
#�ก 

 
4.30 

 
0.68 

#�ก
����+� 

3. ���(��ก$��	��� �ก��ก��#&�UOก���
����
���$��	�
����กก
���(ก�	�	��(.�ก,��( 

4.11 0.75 #�ก 4.33 0.59 
#�ก
����+� 

4. ก��$��	�ก������� �&�UOก��#�ก��ก��#���
���$��	��
�(�����#ก��$!E��#��"�� 

4.14 0.73 #�ก 4.24 0.62 
#�ก
����+� 

5. ก��ก��#ก��$��	�ก������� �&�UOก��#�
"��#!���Z�	 

3.88 0.75 #�ก 4.14 0.71 #�ก 

6. ก�����ก��$��	�ก������� �&�UOก��
��,�(
,�#�+�#+�(�#�	%�(���ก��,� 

3.85 0.66 #�ก 4.03 0.62 #�ก 

7. ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก��
��#��.���ก��ก��#
���	��($�#���#ก�9���$��	� 

3.80 0.90 #�ก 4.04 0.73 #�ก 

8.  ��	���"��&9"��#��#��.��(ก�^�%�(
,�$�( 

3.71 1.00 #�ก 3.98 0.79 #�ก 

9. $!e�V�ก�����$�'�ก$��	�
��,�#"��#���� 3.67 1.08 #�ก 3.91 0.97 #�ก 
��# 3.56 0.51 #�ก 3.74 0.42 #�ก 

 

 ��ก,���( 19 ���(���"��#"��$�M�������`�������ก�����ก��ก��# %�(����,#�����	���	 
U���"�������V�W���#�,��ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�#�.������ �UOก�� 
V�	��# ����,���� ��.�����UOก�����!�����#�,�#�"��#"��$�M��	��������9 #�ก #�"��$0���	$���ก�9 3.56 (SD = 0.51) 
�������,���� ��.�����UOก������("��ก��#�"��#"��$�M��	��������9 #�ก #�"��$0���	$���ก�9 3.74 (SD = 0.42) 
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,���( 20 "��#"��$�M������+!ก�������.����� %�(����,#�����	���	U���"�������V�W���#�,�� 
     ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�#�.������ �UOก�� 
 

!�����#�,� (n=200) �("��ก�� (n=200) 
�����+!ก�������.����� 

x  SD ����9 x  SD ����9 
1. �+!ก���ก�^�$�#���#ก�9���$��	� 3.73 0.89 #�ก 3.74 0.79 #�ก 
2. �.�����$��	�#�"��#$�#���# 3.45 0.96 #�ก 3.86 0.83 #�ก 
3. �.�����#�9��	�ก�U������$��	� ����� 
$��	9���	 

3.58 0.86 #�ก 3.73 0.88 #�ก 

4. �+!ก���ก�^�#�"+�Z�&,�(,�##�,�:�����
����#�	 

3.59 0.90 #�ก 3.62 0.81 #�ก 

5. #��+!ก���ก�^�$&�	(&�ก�9�
�������$��	� 3.51 1.06 #�ก 3.64 0.89 #�ก 
6. �.�����$!���	�$"�'��(�,�(ก�	%�(����,#�"��#
$�#���#!���Z�	 

3.47 0.97 #�ก 3.69 0.93 #�ก 

7. ����,��#��.	'#�+!ก���� �
����)(�������ก
$���ก��$��	��� �&�UOก�� 

3.75 1.03 #�ก 3.39 1.01 
!��
ก��( 

8. ���#ก�^�$&�	(&�ก�9�
�������$��	� 2.91 1.12 
!��
ก��( 

3.64 1.02 #�ก 

9. �+!ก���#��Z�&����#9���� 
#� 
��+� 3.20 0.99 
!��
ก��( 

3.33 0.91 
!��
ก��( 

10. #��+!ก�����(V�,��U�UOก�� $ �� ����V� N��� 2.98 0.96 
!��
ก��( 

3.06 0.99 
!��
ก��( 

��# 3.42 0.73 #�ก 3.57 0.66 #�ก 
  

 ��ก,���( 20 ���(���"��#"��$�M������+!ก�������.����� %�(����,#�����	���	 
U���"�������V�W���#�,��ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�#�.�����
� �UOก��V�	��# ����,���� ��.�����UOก�����!�����#�,�#�"��#"��$�M��	��������9 #�ก #�"��$0���	
$���ก�9 3.42 (SD = 0.73) �������,���� ��.�����UOก������("��ก��#�"��#"��$�M��	��������9 #�ก  
#�"��$0���	$���ก�9 3.57 (SD = 0.66) 
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,���( 21 "��#"��$�M����������� %�(����,#�����	���	U���"�������V�W���#�,��ก��$��	�ก����� 
     �� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�#�.������ �UOก�� 
 

!�����#�,� (n=200) �("��ก�� (n=200) 
���������� 

x  SD ����9 x  SD ����9 
1. "��������#�ก���,�(ก�	���$�#���#ก�9�� �����
�
ก����� 

4.46 0.64 
#�ก
����+� 

4.56 0.57 
#�ก
����+� 

2. "��������� �Z���
���	��($�#���# #�"��#
�+Z�&$��	9���	��"������
�ก����� 

4.35 0.70 
#�ก
����+� 

4.53 0.59 
#�ก
����+� 

3. "����������#��.$!E��99�	��(������ก����$��	� 4.35 0.66 
#�ก
����+� 

4.50 0.59 
#�ก
����+� 

4. "��������#�"��#��������ก������ ����������( 4.36 0.66 
#�ก
����+� 

4.44 0.61 
#�ก
����+� 

5. "�����������"��#	+,�`��#�ก�����,�+ก"� 
#�
�
�$��	( 

4.35 0.73 
#�ก
����+� 

4.42 0.64 
#�ก
����+� 

6. "��������#�"��#��#��.��ก��"+# �)�$��	� 4.31 0.64 
#�ก
����+� 

4.42 0.64 
#�ก
����+� 

7. "��������#�9+"��ก��ก���$�#���#ก�9"��#
$!E�"�� 

4.30 0.63 
#�ก
����+� 

4.42 0.64 
#�ก
����+� 

8. "��������#�"��#��9��� �9,��ก����� ���
,�(,��$��� 

4.20 0.81 #�ก 4.48 0.65 
#�ก
����+� 

9. "������������(9��	�ก�U�������ก��$��	�ก��
��� 

4.21 0.74 
#�ก
����+� 

4.47 0.60 
#�ก
����+� 

10."����������#��.���
��,�(,�#��,.+!���("� 
���,�(ก�9$�')����� ����ก
����
�������ก��,� 

4.16 0.72 #�ก 4.39 0.62 
#�ก
����+� 

��# 4.30 0.53 
#�ก
����+� 

4.46 0.50 
#�ก
����+� 
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 ��ก,���( 21 ���(���"��#"��$�M����������� %�(����,#�����	���	U���"�������V�W 
���#�,��ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�#�.������ �UOก�� 
V�	��# ����,���� ��.�����UOก�����!�����#�,�#�"��#"��$�M��	��������9 #�ก����+�  
#�"��$0���	$���ก�9 4.30 (SD = 0.53) �������,���� ��.�����UOก������("��ก��#�"��#"��$�M� 
�	��������9 #�ก����+� #�"��$0���	$���ก�9 4.46 (SD = 0.50) 
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,���( 22 "��#"��$�M�����ก��������!��$#���� %�(����,#�����	���	U���"�������V�W���#�,�� 
     ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�#�.������ �UOก�� 
 

!�����#�,� (n=200)  �("��ก�� (n=200) 
����ก��������!��$#���� 

x  SD ����9 x  SD ����9 
1. !��$#������#c�`�f%�(��ก$��	����	"��#
9���+�`�f	+,�`��# 

4.08 0.75 #�ก 4.28 0.67 
#�ก
����+� 

2. ���(�����ก$��	����9���(����ก�����#�ก��
����9 

4.12 0.75 #�ก 4.22 0.75 
#�ก
����+� 

3. ก��������!��$#������#��.���
��$�#���#
ก�9�Z�&%�(ก�+�#���$��	� 

4.02 0.78 #�ก 4.29 0.65 
#�ก
����+� 

4. #�ก����9!d�9�,����$�#���#ก�9$�')��� 4.04 0.76 #�ก 4.17 0.68 #�ก 
5. $กM9"������กก��#��������#��ก��ก��#ก��
$��	� ก����� $ �� ก���,�(ก�	 ก��$%�� �)�$��	� 

4.07 0.86 #�ก 4.12 0.74 #�ก 

6. ก��������!��$#����������
��������,����$��	�
#�ก%O)� 

4.00 0.79 #�ก 4.15 0.70 #�ก 

7. $#'������9
#����������ก$��	�
����9�ก�,��
��#� 

3.89 0.94 #�ก 4.19 0.67 #�ก 

8. %����9��#��.��9
��,�(,�#�+�!���("�
%�(���ก��,� 

3.84 0.70 #�ก 4.11 0.57 #�ก 

9. #�$ก�g�ก��������!��$#����� ��$�� 3.83 0.72 #�ก 4.11 0.63 #�ก 
10. #�ก����9%��$%�	����$�#���#ก�9$�')��� 3.73 0.77 #�ก 3.85 0.85 #�ก 

��# 3.96 0.58 #�ก 4.15 0.49 #�ก 
 

 ��ก,���( 22 ���(���"��#"��$�M�����ก��������!��$#���� %�(����,#�����	���	 
U���"�������V�W���#�,��ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�#�.������ �
UOก��V�	��# ����,���� ��.�����UOก�����!�����#�,�#�"��#"��$�M��	��������9 #�ก #�"��$0���	$���ก�9 3.96 
(SD = 0.58) �������,���� ��.�����UOก������("��ก��#�"��#"��$�M��	��������9 #�ก #�"��$0���	$���ก�9 4.15 
(SD = 0.49) 
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,���( 23 "��#"��$�M�%�(����,#�����	���	U���"�������V�W���#�,��ก��$��	�ก������� � 
     ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�#�.������ �UOก�� 
 

!�����#�,�  (n=200) �("��ก��  (n=200) 
"��#"��$�M����#�,���� �ก��ก��#&�UOก�� 

x  SD ����9 x  SD ����9 

1. ���������� 4.30 0.53 
#�ก
����+� 

4.46 0.50 #�ก����+� 

2. �����+�#+�(�#�	 4.09 0.50 #�ก 4.18 0.47 #�ก 
3. ����ก��������!��$#���� 3.96 0.58 #�ก 4.15 0.49 #�ก 
4. �������ก��,� 3.70 0.53 #�ก 3.87 0.51 #�ก 
5. ������`�������ก�����ก��ก��# 3.56 0.51 #�ก 3.74 0.42 #�ก 
6. �����+!ก�������.����� 3.42 0.73 #�ก 3.57 0.66 #�ก 

��# 3.84 0.44 #�ก 3.99 0.42 #�ก 

 
 ��ก,���( 23 ���(���"��#"��$�M�%�(����,#�����	���	U���"�������V�W���#�,��ก��$��	� 
ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�#�.������ �UOก�� V�	��# ����,���� ��.�����
UOก�����!�����#�,�#�"��#"��$�M��	��������9 #�ก #�"��$0���	$���ก�9 3.84 (SD = 0.44) ��� 
����,���� ��.�����UOก������("��ก��#�"��#"��$�M��	��������9 #�ก #�"��$0���	$���ก�9 3.99 (SD = 0.42) 
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 !����� 3 $!��	9$��	9"��#�,ก,��(����9"��#"��$�M�%�(����,#�����	���	U���"�������V�W 
���#�,��ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 �
���ก,�#$&U ����
���ก,�#�.�����
� �UOก�� V�	� ��.�,� t Q test independent ����
�$�������!,���(!��ก�9"��#$��	( 
 
,���( 24 $!��	9$��	9"��$0���	"��#"��$�M� %�(����,#�����	���	U���"�������V�W���#�,�� 
     ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 ,�#,���!�$&U 
 

"��#"��$�M����#�,���� �ก��ก��# 
&�UOก�� 

$&U N x  SD t P 

 �	 134 4.21 0.41 
1. �����+�#+�(�#�	 

���( 266 4.10 0.52 
2.165* .031 

 �	 134 3.86 0.42 
2. �������ก��,� 

���( 266 3.75 0.57 
1.978* .049 

 �	 134 3.73 0.38 
3. ������`�������ก�����ก��ก��# 

���( 266 3.61 0.51 
2.537* .012 

 �	 134 3.53 0.67 
4. �����+!ก�������.����� 

���( 266 3.48 0.71 
0.714 .476 

 �	 134 4.42 0.46 
5. ���������� 

���( 266 4.36 0.55 
1.120 .264 

 �	 134 4.11 0.48 
6. ����ก��������!��$#���� 

���( 266 4.03 0.57 
1.491 .137 

 �	 134 3.98 0.36 
��# 

���( 266 3.89 0.47 
1.982* .048 

* ��	�
�"����(�.�,��������9 .05 
 

 ��ก,���( 24 ���(��� "��#"��$�M� %�(����,#�����	���	U���"�������V�W���#�,��ก��$��	�ก�����
�� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 V�	��# ����, �	#�"��$0���	$���ก�9 3.98 (SD = 0.36) �������,���( 
#�"��$0���	$���ก�9 3.89 (SD = 0.47) $#'���
�ก������9����&9��� ����, �	�������,���( #�"��#"��$�M� 
���#�,��ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� V�	��# �,ก,��(ก�� �	��(#���	�
�"����(�.�,��������9 .05 
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,���( 25 $!��	9$��	9"��$0���	"��#"��$�M� %�(����,#�����	���	U���"�������V�W���#�,�� 
     ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 ,�#,���!� �.������ �UOก�� 
 

"��#"��$�M����#�,���� �ก��ก��# 
&�UOก�� 

�.������ �
UOก�� 

N x  SD t P 

!�����#�,� 200 4.09 0.50 
1. �����+�#+�(�#�	 

�("��ก�� 200 4.18 0.47 
1.937 .053 

!�����#�,� 200 3.70 0.53 
2. �������ก��,� 

�("��ก�� 200 3.87 0.51 
3.124* .002 

!�����#�,� 200 3.56 0.51 
3. ������`�������ก�����ก��ก��# 

�("��ก�� 200 3.74 0.42 
3.820* .000 

!�����#�,� 200 3.42 0.73 
4. �����+!ก�������.����� 

�("��ก�� 200 3.57 0.66 
2.182* .030 

!�����#�,� 200 4.30 0.53 
5. ���������� 

�("��ก�� 200 4.46 0.50 
3.061* .002 

!�����#�,� 200 3.96 0.58 
6. ����ก��������!��$#���� 

�("��ก�� 200 4.15 0.49 
3.502* .001 

!�����#�,� 200 3.84 0.44 
��# 

�("��ก�� 200 3.99 0.42 
3.610* .000 

* ��	�
�"����(�.�,��������9 .05 
 

 ��ก,���( 25 ���(��� "��#"��$�M� %�(����,#�����	���	U���"�������V�W���#�,��ก��$��	�ก�����
�� �ก��ก��#&�UOก�� !Xก��UOก�� 2550 V�	��# ����,���� ��.�����UOก�����!�����#�,� #�"��$0���	$���ก�9 3.84 
(SD = 0.44) �������,���� ��.�����UOก������("��ก�� #�"��$0���	$���ก�9 3.99 (SD = 0.42) $#'���
�ก������9����
&9��� ����,���� ��.�����UOก�����!�����#�,��������,���� ��.�����UOก������("��ก�� #�"��#"��$�M����#�,�� 
ก��$��	�ก������� �ก��ก��#&�UOก�� V�	��# �,ก,��(ก�� �	��(#���	�
�"����(�.�,��������9 .05 
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��
��
$��/�+���������+���0��1 

1. �����+�#+�(�#�	 
 "��#+�($�����(����ก��&�W��U�ก	Z�& "��#�ก�����ก��$��	�ก�����$�����)(�+%Z�&���
��,�� "��&�W��U�ก	Z�&��(����ก�^����
!�������9��ก� "������("��#�%M(��(��(�������(ก�	
�����,��%�(���$��	� "������("��#��#&��`�������(����,��กUOก��,��(�.�9�� ���"��#+�($��� 
������$��	�����Oก����"��	  
2. �������ก��,� 
 "����������,�#���ก��,�ก��$��	����$�#���#ก�9���$��	��,��� �)�!X "��#�$�')��������#��.
�
�"��#$%����
��(��	 "��$&��#$�����ก��$��	�ก�����#�กก�����) ���"��#�ก�^��	��(�'�����$�'�ก
$��	�
��#�กก�����) 
3. ������`�������ก�����ก��ก��#ก��$��	�ก����� 
 "��������
#���#��.�O(������$��	�
����)(�#��O("����#�ก��ก��#�����#��.�O(������$��	�
��
#�กก�����) "��#�ก��������$������$��	�$�#���#ก�9ก�+�#���$��	� "��� �ก��ก��#$!E��'�����#�กb  
$���"��#��+ก���� 
4. �����+!ก�������.����� 
 �+!ก���&���#�,�"��������#�"���9��� �9$!���	�ก����ก��������	'# $&�����ก�+!ก�����	
��
��#������9��� �9 !_��+9���.����� ���#ก�^� ,��(#�ก�����	$(�� �����($��� $!E�
!
���	�ก���
�.�����$!e����9��ก��,��� ������	�)
�"��$!e�$����-����,	� $&'��$&��#V�ก���������,��#��.��กก
���(
ก�	
�� "��������#��.�����$���ก�^���$������(���#��+!ก���ก�^����	'#���	,��� ���"��$�')��
���	
,������,$���$��	������ก$���$��	� 
5. ���������� 
 ������"��#�"��#$%��������,��9�(ก��� $ �� ����,#���	 ��'��������,
#�#�$��	� ���������
$ ��$ก��
! ������#�ก��$,��	#,����ก�����
��$!E��	��(�� "������������#�ก$ก��
! "��������"����ก$�Mก 
���
#�$"��	���$ก��
! 
6. ����ก��������!��$#���� 
 "��#�$ก�g���ก��!��$#������� ��$�����"�����(������$��	����9ก���������
�ก������+ก"��)( 
$&������$��	���
���
�
!ijกi�#�ก��� "��������!��$#������ก"��#$!E����(  
7. �'��b 
 "�����������,��#��.
��$�'�ก$��	��� �&�UOก����'�ก�^�$�(�	��(����� ,�#"��#.���%�( 
����,�,���"� 
 



����� 5 

����	 
��
�� 	��
��� �����	�
�	��� 
 


����
������������ 
���� �� �����!�"#�����ก����%�� 
 
 �������������	�ก����%�� 

1. �����	
ก�
��
�������������������
����
���	����������� �! ������"�ก
������ก
���� 
��#
ก�$ก�����	
ก�
 %&"���ก�'(� 6 �*
� ��� �*
�$+��+"���
� �*
����ก�,�� �*
���-���� %�.ก
�$��
ก�$ก��� �*
��+'ก�/0%�.�1
���� �*
�2,*��� �*
�ก
����%�.'�.����2� 

2. ������'���&����&��
������������������
����
���	����������� �! �.��"
������#
� 
ก�&������4�� ������"�ก
������ก
������#
ก�$ก�����	
ก�
 

3. ������'���&����&��
������������������
����
���	����������� �! �.��"
������ 
���6#*�1
����	
ก�
���'�.�
�����ก�&��������6#*�1
����	
ก�
��������ก�0  ������"�ก
������ก
������#

ก�$ก�����	
ก�
 
 
 
����� ��&�ก����%�� 

1. ��
����������������#
�ก�&������4����
����
���	����������� �! ������"�ก
������ 
ก
������#
ก�$ก�����	
ก�
 %�ก�"
�ก��  
 2. ��
������������������
����
���	����������� �! �.��"
���������	
ก�
���'�.�
�����
ก�&��������	
ก�
��������ก�0 ������"�ก
������ก
������#
ก�$ก�����	
ก�
 %�ก�"
�ก�� 
 
 ก�������	�������&'�&�ก����%�� 
 ก�+"������"
����6#*6�ก
���$�����7���7�'(��������
����
���	����������� �! ������.�&��� 
�������#
ก�$ก�����	
ก�
 6�8
��������� 2 '9ก
�	
ก�
 2550 $<
��� 400 �� �'(���������	
ก�
 
���'�.�
����� $<
��� 200 �� �'(���������	
ก�
��������ก�0 $<
��� 200 �� >
��?�*�
 ��ก
��+"������"
�
%&&%&"�#�7� (Stratified Random sampling) %�.ก
�'�.�
/��
����ก�+"������"
�  ��6#*�
�
�
�<
���$�,'������$>��%�.���0%ก� (	���#��  ก
4$��
��. 2537 : 104; �*
����$
ก Krejcie; &  Morgan) 
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 ���(�	��(	���&'�&�ก����%�� 
 �������������6#*6�ก
�	
ก�
�*���*
�'(�%&&��&1
����2,*��$����*
��
7��� 3 ��� ?�*%ก" 
 ������1 �1
�8
�����?'���2,*��&%&&��&1
�����ก�/.�'(�%&&���$�<
��&(Checklist) 
 ������2 �'(�%&&��&1
���
����������������������"���#
ก�$ก�����	
ก�
 
%&"���ก?�*�'(� 6 �*
� ��� 

1. �*
�$+��+"���
� 
2. �*
����ก�,�� 
3. �*
���-����%�.ก
�$��ก�$ก��� 
4. �*
��+'ก�/0%�.�1
���� 
5. �*
�2,*��� 
6. �*
�ก
����%�.'�.����2� 

ก
�ก<
���ก
�6�*�.%��$
ก%&&��&1
� ������2 2,*��$��ก<
����"
�7<
���ก�.%�� �����7 
   �.%�� 5 ��
�1
� 2,*��&����
���������"
 �����*���
ก����+� 
   �.%�� 4 ��
�1
� 2,*��&����
���������"
 �����*���
ก 
   �.%�� 3 ��
�1
� 2,*��&����
���������"
 �����*��'
�ก�
� 
   �.%�� 2 ��
�1
� 2,*��&����
���������"
 �����*���*�� 
   �.%�� 1 ��
�1
� 2,*��&����
���������"
 �����*���*������+� 
 ������3 �*�����%�.�"�ก
������ก
������#
ก�$ก�����	
ก�
 %&&��&1
�����ก�/.�'(�
�<
1
�%&&'�
��']�  
 
ก����������)��	�*� 
  6�ก
�	
ก�
���7���7 2,*��$���<
�*��,����?�*�
ก�.�<
ก
������
.�0 ��6#* '�%ก������������0
�<
���$�,' ก<
�����
�������<
��4�
��1�������.��& .05 ?�*�<
����ก
������
.�0�*��,�%�.�<
���� 
2�ก
������
.�0�
��<
��&�����7 

1. �<
�*��,����%&&��&1
�������1 �
%$ก%$���
�1��%�.�
�"
�*���. %�*��<
����6� 
�,'�
�
�'�.ก�&��
������ 

2. �<
�*��,�$
ก%&&��&1
� ������ 2 �
�
�"
�^���� �"���&�����&��
��_
� %�.�.��& 
�����
�������� >
��%'���
���
�$
ก�"
�^���� ��� 4.21 ` 5.00 ��
�1
� �
ก����+� 3.41 ` 4.20 ��
�1
� 
�
ก 2.61 ` 3.40 ��
�1
� '
�ก�
� 1.81 ` 2.60 ��
�1
� �*�� 1.00 ` 1.80 ��
�1
� �*������+� 
%�*��<
����6��,'�
�
�'�.ก�&��
������  
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3. �'���&����&��
�%�ก�"
�����.��&��
������������������
����
���	����������� �! 
������"�ก
������ก
������#
ก�$ก�����	
ก�
 '9ก
�	
ก�
 2550 $<
%�ก�
���	 %�.$<
%�ก�
�
�1
����6#*	
ก�
  ��6#*�1��� t ` test independent %�*��<
����6��,'�
�
�'�.ก�&��
������ 

4. �<
�*��,�%&&��&1
�������3 �
��+'%�.�<
�'(���
������ 
 

��
��ก����%�� 
 $
กก
������
.�0�*��,���+'2�?�*�����7 

1. �����
.�0�*��,�����?'����������
����
���	����������� �!������"�ก
������ก
������#
 
ก�$ก�����	
ก�
 '9ก
�	
ก�
 2550 �"��6�4"�'(���	�4�� $<
��� 266 �� ����'(��*���. 65.5 %�.
��	#
� $<
��� 134 �� ����'(��*���. 33.5 $<
%�ก�
��1
����6#*	
ก�
 ���'�.�
�����%�. 
��������ก�0 $<
�������. 200 �� ����'(��*���. 50 
 2. �����
.�0��
������������������
����
���	����������� �!������"�ก
������ก
������#

ก�$ก�����	
ก�
 '9ก
�	
ก�
 2550  ���������
����������,"6��.��& �
ก ���"
�^������"
ก�& 3.92  
(SD = 0.44) �����$<
%�ก�'(��
��*
� �&�"
 
  2.1 ��
���������*
�$+��+"���
� ����������
����
���	����������� �!������"�ก
�
�����ก
������#
ก�$ก�����	
ก�
 '9ก
�	
ก�
 2550  ���������
����������,"6��.��&�
ก  
���"
�^������"
ก�& 4.14 (SD = 0.49) 

2.2 ��
���������*
����ก�,�� ����������
����
���	����������� �!������"�ก
������ 
ก
������#
ก�$ก�����	
ก�
 '9ก
�	
ก�
 2550  ���������
����������,"6��.��&�
ก ���"
�^����
��"
ก�& 3.78 (SD = 0.53) 

2.3 ��
���������*
���-����%�.ก
�$��ก�$ก���ก
������ก
���� �������� 
��
����
���	����������� �!������"�ก
������ก
������#
ก�$ก�����	
ก�
 '9ก
�	
ก�
 2550 
 ���������
����������,"6��.��&�
ก ���"
�^������"
ก�& 3.64 (SD = 0.47) 
  2.4 ��
���������*
��+'ก�/0%�.�1
���� ����������
����
���	����������� �! 
������"�ก
������ก
������#
ก�$ก�����	
ก�
 '9ก
�	
ก�
 2550  ���������
����������,"6��.��&�
ก  
���"
�^������"
ก�& 3.49 (SD = 0.70) 
  2.5 ��
���������*
�2,*��� ����������
����
���	����������� �!������"�ก
������ก
����
��#
ก�$ก�����	
ก�
 '9ก
�	
ก�
 2550  ���������
����������,"6��.��& �
ก����+� ���"
�^���� 
��"
ก�& 4.38 (SD = 0.52) 
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  2.6 ��
���������*
�ก
����%�.'�.����2� ����������
����
���	����������� �! 
������"�ก
������ก
������#
ก�$ก�����	
ก�
 '9ก
�	
ก�
 2550  ���������
����������,"6��.��& �
ก  
���"
�^������"
ก�& 4.05 (SD = 0.54) 
 3. ก
�����&��
�%�ก�"
������
������������������
����
���	����������� �! 
������"�ก
������ก
������#
ก�$ก�����	
ก�
 '9ก
�	
ก�
 2550 �&�"
 
  3.1 �����#
�%�.������4�� ����
��������������"�ก
������ก
������#
ก�$ก�����	
ก�
 
 ����� %�ก�"
�ก�� ��"
�������<
��4�
��1�������.��& .05 >
�������*��ก�&�����_
� �*����1 %�"�����
��$
�/
�'(��
��*
��&�"
���������
���������*
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ก����
����ก� ก���!��"ก#� 
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�$�	��)*))��)+��,�-��)�.ก�-� *))��)+��/)�)
�0*)����ก
$1
 3 ��
 
������1  
$1
*))
�3�ก��) (Checklist) ��)+��
ก����ก�)�+�
?�!���@A-��)*))��)+�� 
������2  
$1
��������
$�B��C��� (Rating Scale) 5 �B	�) ��)+��������	
��
���
����������������
ก� ก���!��"ก#�*)����กI	-
$1
 6 	-�
 �3� 
  1. 	-�
 .	�.������ 
  2. 	-�
���ก�A�� 
  3. 	-�
��M���
*�Bก�� �	ก� ก��� 
  4. 	-�
�.$ก�CO*�B�+�
��� 
  5. 	-�
@A-��
 
  6. 	-�
ก����	*�B$�B
��
@� 
������3  ������	
��
*�B�-�
�
�*
B�3�
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������1 �+�
?�!���
����@A-��)*))��)+�� �Q�
��3������� /��,
      ����������B
���	 
1. 
!�       ���    �S�� 
 
2. �+�
���,�-�"ก#�    $�B��
����   �����ก#O 
 
������2 ������	
��
���
������������������
���
������� ������������ก� ก���!��"ก#� 

 ,�-
�����Q�
��3������� / ��,
�����B	�)������	
��
����
�� 5, 4, 3, 2, 1 U"�����ก�)����
��	
��
���
������ก����.	 
 ��������
�� 5  ����+"� 
����
��
	-�� ��ก����.	 
 ��������
�� 4  ����+"� 
����
��
	-�� ��ก 
 ��������
�� 3  ����+"� 
����
��
	-�� $�
ก��� 
 ��������
�� 2  ����+"� 
����
��
	-�� 
-�� 
 ��������
�� 1  ����+"� 
����
��
	-�� 
-������.	 
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&�� �������1 ����� �� !"#��� 

5 4 3 2 1 
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ก�����
�����.�?�!      

2 
����!��"ก#����.C���,
ก��!��
�).������	-�
����ก�� 
 ��,  ����CO ����� *�B���$WSS� 

     

3 ����!��"ก#����
����ก��
��3��
I������ก��I	-+Aก�-��      

4 
����!��"ก#�����
������-��,�-
��������
����������)@�	��)  
*�B������
��� 

     

5 ����!��"ก#�����
������-��,�-
�������.CM��� *�B ���M���      
6 ����!��"ก#�����
������-��,�-
$1
@A-��
0Q�, 
$1

�กก�X�      
7 ����!��"ก#�����,�-�A- �กก��
$1
@A-
Q�*�B@A-������	�      
8 ����!��"ก#�������-������?�!I	-
$1
�����	�      
9 
���������+
Q�ก� ก������!��"ก#�I$,�-,

�������,�- 


ก�	$�B���
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��*�B
!3��
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���
I�-�����
���B��      
3 
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���
������
���B��ก�)�����
, ���
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4 ����!��"ก#��������Q���S
���ก�)�����3�
P      
5 

30�������!��"ก#������+�Q�����
�-�, I	-����      
6 กY ก��ก����ก�X����
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30������ Q�
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�-��
���
�A-      
7 ���ก�A�����

-
ก��!��
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8 ���ก�A��กQ��
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���
����!��"ก#�
-��
ก�
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9 �������
$Z	��

!���!���������-��ก�����
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10 �����ก����
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����!��"ก#�I	-������ .	�.������
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ก��
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 �ก
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���
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ก��
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��กกQ����ก�������+Aก�-�� 
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���
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7 ก� ก���ก��
���
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����!��"ก#��������
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8 ก� ก���ก��
���
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����� 

5 4 3 2 1 
1 ���.$ก�COก�X�
!���!�ก�) Q�
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���
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���
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*�B��
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*�B
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ก��
���
����!��"ก#� 

     

5 ���.$ก�CO���������
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6 �.$ก�CO���?�!�����)A�CO I���Q��.	      
7 �
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�
@A-
���
      
8 �+�
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���������
 ���      
2 ��A@A-��
��).���ก��ก#CB
���B��ก�)����
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��A      
3 ��A@A-��
��ก��*���ก�����
���B��ก�)��������Q�ก����
      

4 
��A@A-��
�����+��
I	-���������+.$�B���O *�B���ก�)


30����������กQ��
	I�-,
���ก�A�� 

     

5 ��A@A-��
��������)@�	��)���ก����
 *�B������
���      
6 ��A@A-��
,�-�����.��M���*ก�
�����.ก�
 I���Q�
����      
7 ��A@A-��
��-��)����ก�����	�,
ก��
���
ก����
      
8 ��A@A-��
,�-?�#�I	-�����
���B�� �������.?�!
���)�-��,
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�0��)�
�������1� 

�� 100 ��+������
!3���.�?�!       1(1-1) 
HE 100 Healthy Lifestyle 
 �"ก#����กก��*�Bก��	Q�

�
ก� ก���ก��$�B
��
?��B�.�?�! ก��	A*��.�?�!�?�
�ก�� ก��
)���?� ก�����
����).���ก?�! ก�� �	ก������
����	 ก��$f��ก�
�.)���
��. ก��$]�!��)�� �.�?�!
���
!� *�B���M����
ก�����-��ก�)�.�?�! 
 
�
ก 103 
�
�
�ก��ก�)ก����A�����!�ก*��      1(1-1) 
RCS 103 Recreation and Camping 
 �"ก#������Q���S���
�
�
�ก��
!3��ก��!��
��.C?�!����� ก��,�-
�������,�-
$1
$�B���
O 
*�B
���
�A-
ก����ก�)ก��,�-���������ก�
 ก���Q���
����ก�
������������.� ก��lmกก��
$1
@A-
Q�*�B@A-������	� 
ก��
Q�M�������*�B����*�	�-��
$1
���O$�Bก�)
!3��ก��
Q�I$,�-,
ก����A�����!�ก*�� 
 
��ก 100 ก����กกQ����ก��
!3���.�?�!      1(1-1) 
SPS 100 Exercise for Health 
 �"ก#����กก�� ��M�ก�� *�Bก��lmก$\�)���
ก����ก�)ก����กกQ����ก�� 
!3��
������-���.�?�! *�B
�A$�������	� ,�-
���B��ก�)
!� ��� *�Bก��	Q�������� 
 
!� 100 !��"ก#�
!3�������       1(1-1) 
PE 100 Physical Education for Life 
 �"ก#�*
���	ก��
������-������+?�!���ก�� ���ก���ก����กกQ����ก��*�Bก��
��
ก�X� lmก
$\�)���
ก����ก�)ก����กกQ����ก��
!3���.�?�! ���	 
ก���	��)����+?�!���ก��
)30���-
 
 
!� 182 ����
0Q�
)30���-
        1(1-1) 
PE 182 Fundamental Swimming 
 �"ก#�*
���	 ���กก�����ก��lmกก�X�����
0Q� ก��lmก��ก#B
)30���-
 ก��
��
ก�X�����
0Q� ก��ก�
*�Bก����	��

)30���-
 
!3��!��
��.�?�! ���
����).���ก?�! ���	 
ก����-���.CM���  ���M������
ก��
$1
@A-	Aก�X����	� 
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!� 183 
�

��
)30���-
        1(1-1) 
PE 183 Fundamental Tennis 
 �"ก#�*
���	 ���กก�����ก��lmกก�X�
�

�� ก��lmก��ก#B
)30���-
 ก��
��
ก�X�
�

�� ก��ก�
*�Bก����	��
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!3��!��
��.�?�! ���
����).���ก?�! ���	 
ก����-���.CM���  ���M������
ก��
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@A-	Aก�X����	� 
 
!� 184 �A�	
)30���-
        1(1-1) 
PE 184 Fundamental Judo 
 �"ก#�*
���	 ���กก�����ก��lmกก�X��A�	 ก��lmก��ก#B
)30���-
 ก��
��
ก�X��A�	 ก��ก�*�Bก��
��	��

)30���-
 
!3��!��
��.�?�! ���
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ก����-���.CM���  ���M������ก��
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	Aก�X����	� 
 
!� 185 I����	
)30���-
        1(1-1) 
PE 185 Fundamental Aikido 
 �"ก#�*
���	 ���กก�����ก��lmกก�X�I����	 ก��lmก��ก#B
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 ก��
��
ก�X�I����	 ก��ก�
*�Bก����	��
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!3��!��
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ก��
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 �"ก#�*
���	 ���กก��
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 ก��lmก��ก#B
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)30���-
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!� 188 ก������A-$f��ก�
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!� 189 ก��Oy
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        1(1-1) 
PE 189 Fundamental Golf 
 �"ก#�*
���	 ���กก�����ก��lmกก�X�ก��Oy ก��lmก��ก#B
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ก����ก��Oy ก��ก�*�Bก��
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)30���-
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!� 193 
�
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)30���-
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!� 194 *)	��
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���	 ���กก�����ก��lmกก�X�*)	��
��
 ก��lmก��ก#B
)30���-
 ก��
��
ก�X�*)	��
��
 
ก��ก�*�Bก����	��

)30���-
 
!3��!��
��.�?�! ���
����).���ก?�! ���	 
ก����-���.CM���  ���M���
���ก��
$1
@A-	Aก�X����	� 
 
!� 195 �����!30
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