
��������	
��ก�
��กก�����ก�������ก�
�������������������� ���� ������� 
�!ก�
"#ก$� 2552 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�
'

��'��() 
��� 

�*+��  ,-
�ก.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�����/�,�01'� '������ *�� '������"
��2
'��
 '3
4 �������5��/ ���#�����ก�
"#ก$� 
��*���ก�6�
�
'

�ก�
"#ก$�*��,�01'�  ���� '+���"#ก$� 

�-��2* 2554 



��������	
��ก�
��กก�����ก�������ก�
�������������������� ���� ������� 
�!ก�
"#ก$� 2552 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�
'

��'��() 
��� 

�*+��  ,-
�ก.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�����/�,�01'� '������ *�� '������"
��2
'��
 '3
4 �������5��/ ���#�����ก�
"#ก$� 
��*���ก�6�
�
'

�ก�
"#ก$�*��,�01'�  ���� '+���"#ก$� 

�-��2* 2554 
�'��'�('8��5����*�� '������"
��2
'��
 '3
4 



�
'

��'��() 
�
���� 

��������	
��ก�
��กก�����ก�������ก�
�������������������� ���� ������� 
�!ก�
"#ก$� 2552 

��� 
�*+��  ,-
�ก.  

9�.
�,��-*��'��ก,�01'� '��������.��,��5��/ ���#�����ก�
"#ก$���*���ก�6�
 
�
'

�ก�
"#ก$�*��,�01'�  ���� '+���"#ก$� 

���*�� '������"
��2
'��
 '3
4 
 

 
      .................................................................... 20,��,�01'� '������ 

(
��"���
���
�) �
.�*+��  ����' �4�ก-�) 

 �����  7  �����  �-��2*  �.". 2554 
 

 
20�ก

*ก�
2 ,2-*�
'

��'��() 20�ก

*ก�
��,��ก���/� 
 

 
........................................................�
�(�� .......................................................�
�(�� 
(����
�) �
.��+
)+"�ก�'8  (�
�
����,��) (����
�) �
.�'*��  */ �"'
'(

*) 
 

........................................................ก

*ก�
 .......................................................ก

*ก�
 
(>6.+/ �"���
���
�)�
���
'?  �/��*/��) (����
�) �
.��+
)+"�ก�'8  (�
�
����,��) 
 

 .......................................................ก

*ก�

 (>6.+/ �"���
���
�)�
���
'?  �/��*/��) 

      

 .......................................................ก

*ก�

 (����
�) �
.9 ���)  ����
)��*) 



���ก����	
�ก�� 

 
   ก�
����
'

��'��()2
������ ����
@��-�/ �9��. ����. �2 �*ก
-0����ก�
�6����ก����
�)
�
.��+
)"�ก�'8   (�
�
���
,�� �
�(��ก

*ก�
2 ,2-*�
'

��'��() ���>6.+/ �"���
���
�)
�
���
'?  �/��*/�� ก

*ก�
2 ,2-*�
'

��'��()  ����
�) �
.�'*�� */ �"'
'(

*  �
�(��
20�ก

*ก�
��,��ก���/� ����
�) �
.9 ���)  ����
)��* 20�ก

*ก�
��,��ก���/�                            
��ก�
����
'

��'��()��2
������ 
   ����,�
�2-020���
�)��2 '+���"#ก$��-ก A �/�� ��ก�
��. '���ก�
2 �*
6. ���
�
��,ก�
0)�/�� A ��ก�
 '���2
������ 
 ����,�
�2-0>6.,
'��
3
��
��������������������  ���� �������  9�.�ก/3
��
�����������
��,.��.�� ����������  ���������� ��� ��������� �  
 *������ก�
����-ก2���ก�
��.2 �*
/ **��
����
�,ก�
��,�,,��,B�*��2
��������5���/���� 
 ����,2-0���A ������A �-กA 2�����
�,2�������� ก�
+����� ��ก�
����
'

��'��() 
�������.ก�
�����'����"#ก$�2
��������5�9���/��
�,
���  
   �-��.������,2-02
�,2
�  �����.ก������� ���+/ ����,��-� �ก/>6. '�������*� �������.
�
'

��'��()C,�,����
��,2 �*����
@��-�/ �������-� 
 
                                                                                                     �*+��  ,-
�ก.  
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 



����
� 
 
�����  ................................................................................................................................  ���� 

1 ����� .........................................................................................................................  1 
  �6*'���� ..................................................................................................................... 1 
  2 �**-/��*�����ก�
 '���............................................................................... ........ 2 
  2 �*���2�
���ก�
 '���................................................................................... ....... 2 
  ��,������ก�
 '���........................................................................................ ........ 3 
   �
�+�ก
����+.��ก�
 '���............................................................... ..................... 3 
   ก�-/*�� ��/������+.��ก�
 '���............................................................... ................ 3 
   �� ��
���"#ก$�....................................................................... ........................... 3 
   �'��*"���)�C���............................................................................... ............... 3 
  ก
�,�� 2'���ก�
 '���........................................................................ ................... 4 
 

2 ��ก���������� !
"����ก��"�#��� ................................................................................  5 
  �.�*6����� �������FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF.. .................... 5 
  ������������FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF .................................... 7 
  2 �*�*�����ก�
��กก�����ก��FFFFFFFFFFFFFFFFF ............... 8 
  �
�3�+�)���ก�
��กก�����ก��FFFFFF. .......................................................... 9 
  3�$���ก�
���ก�
��กก�����ก��FFFFFFFFFFFFFFF ...................... 12 
  ���กก�
��กก�����ก��FFFFFFFFFFFFFFF ....................................... 14 
  �
��6���ก�,ก�
��/�ก�I�FFFFFFFFFFFFFFF ..................................... 23 
  2 �*��5�*����กJก�'ก�ก�I�K-�L��FFFFFFFFFFFFFFFFFFF .. 26 
  ��� '�������ก��� �.��FFFFFFFFFFFFFFFFFF... ............................... 18 
   ��� '������/���
���"FFFFFFFFFFFFFFF. ............................... 18 
   ��� '������
���"FFFFFFFFFFFFFFFF... ............................... 19 

 

 

 



����
� (%&�) 
 
�����  ................................................................................................................................  ���� 

 3  � )�*���� �ก��� !
"..................................................................................... ............... 23 

  ก�
ก������
�+�ก
���ก�
����กก�-/*�� ��/��.................................................. ....... 23 
  ก�
�
.���2
����*����ก�
 '���................................................................. ................... 24 
  ก�
�ก@,
 ,
 *�.�*6�.................................................................................. ............ 26 
  ก�
���ก
������� '�2
���)�.�*6�................................................. ............................. 26 

 
4 ,�ก��� ������-#��.
� ...............................................................................................  27 

��
��ก$0)����+.��ก�
 '�2
���)�.�*6� ..........................................................................  27 
ก�
 '�2
���)�.�*6�............................................................................. ......................  27 
>�ก�
 '�2
���)�.�*6� ...............................................................................................  28 

 

5 ����,� �0 ���",� ���#��������� .....................................................................  53 
�
-�>�ก�
 '���................................................................................................ ........  57 
��'�
��>� ..............................................................................................................  58 
�.�����������9�.��กก�
 '���................................................................................ ....  61 
�.������������
�,ก�
 '���2
����/�9� ........................................................................  62 

 

���	���ก�... .................................................................................................................. .. 63 
 
0��,��ก............................................................................................................................   66 
  ��2>� ก  ก   ...............................................................................................................  67 
  ��2>� ก  �   ................................................................................................................  76 

 

����
% "&�,
�� !
" ...................................................................................................................  78 
 

 



�
�1�%���� 
 

%����  ................................................................................................................................  ���� 

1 �
�+�ก
���ก�-/*�� ��/�� ............... ....................................................................... 24 
2 �B����������ก�
�������������������� ���� �������  �!ก�
"#ก$�  2552                        

 �����ก��*��" ���
���,ก�
"#ก$� .................... ................................................ 
 

28 
3 ��������	
��ก�
��กก�����ก�������ก�
�������������������� ���� �������      

 �!ก�
"#ก$�  2552 �.���B������-�ก
0) ����'������ �2 �*��� ก ........ ................  
 

30 
4 ��������	
��ก�
��กก�����ก�������ก�
������������������������ �������    

 �!ก�
"#ก$�  2552 �.���.��,-2��ก
>6.��.,
'ก�
 ........  FFFFFF...................... 
 
32 

5 ��������	
��ก�
��กก�����ก�������ก�
�������������������� ���� �������    
 �!ก�
"#ก$�  2552   �.��ก'�ก

*ก�
��กก�����ก�� ........ FFF............................ 

 
34 

6 ��������	
��ก�
��กก�����ก�������ก�
�������������������� ���� �������  
 �!ก�
"#ก$� 2552 �.��ก�
���ก�
�.��+�'�ก�I����ก'�ก

*ก�
��กก�����ก�� .. ...... 

 
36 

7 �	
��ก�
��กก�����ก�������ก�
��� +������
'������������������ ���� �� 
 ����� �!ก�
"#ก$� 2552  �.���B�����  �-�ก
0) ����'������ �2 �*��� ก ...........  

 
38 

8 �	
��ก�
��กก�����ก�������ก�
��� +������
'������������������ ���� �������  
 �!ก�
"#ก$� 2552 �.��,-2��ก
>6.��.,
'ก�
 ................... ......................................... 

 
40 

9 �	
��ก�
��กก�����ก�������ก�
��� +������
'���������������������� ��  
  ����� �!ก�
"#ก$� 2552 �.��ก'�ก

*ก�
��กก�����ก�� ........ ............................... 

 
41 

10 �	
��ก�
��กก�����ก�������ก�
��� +������
'������������������ ���� �������  
 �!ก�
"#ก$� 2552 �.��ก�
���ก�
+�'�ก�I� ���ก'�ก

*ก�
��กก�����ก�� .............  

 
42 

11 2/��C��������/ ��,�����,�*��
?������	
��ก�
��กก�����ก�������ก�
��� 
 ����������������� ���� �������  �!ก�
"#ก$�  2552   �����ก��*��" .....................  

 
43 

12 >�ก�
 '�2
���)2 �*��ก�/���	
��ก�
��กก�����ก�������ก�
�������������������� 
 ���� ������� �!ก�
"#ก$� 2552 �����ก��*��" ................................ ................... 

 
44 

13 2/��C��������/ ��,�����,�*��
?������	
��ก�
��กก�����ก�������ก�
��� 
 ����������������� ���� ������� �!ก�
"#ก$� 2552 �����ก��*+/ �+��� ....................  

 
45 

14 >�ก�
����,2 �*��ก�/���	
��ก�
��กก�����ก�������ก�
��� ... �����������������  
 ���� ������� �!ก�
"#ก$� 2552 �����ก��*+/ �+���................................................................................

 
46 



�
�1�%���� (%&�) 
 

%����  ................................................................................................................................  ���� 

15 >�ก�
��
��,����,2 �*��ก�/��2�����C������5�
��26�	
��ก�
��กก�����ก�� 
 �����ก�
�������������������� ���� ������� �!ก�
"#ก$� 2552 �.��,-2��ก
 
 >6.��.,
'ก�
 ............................................ ...............................................................     

 
 

47 
16 >�ก�
��
��,����,2 �*��ก�/��2�����C�����	
��ก�
��กก�����ก�������ก�
��� 

 �����������������  ���� ������� �!ก�
"#ก$�  2552 �.��ก'�ก

*ก�
��กก�����ก�� 
 

48 
17 >�ก�
��
��,����,2 �*��ก�/��2�����C�����	
��ก�
��กก�����ก�������ก�
��� 

 ����������������� ���� ������� �!ก�
"#ก$� 2552 ��������	
���.��ก�
���ก�
 
 +�'�ก�I����ก'�ก

*ก�
��กก�����ก�� .................................................................  

 
 

49 
18 ���� ���ก�
������������.������������A �����ก�
����ก��� ก�,��������	
�� 

 ก�
��กก�����ก�������ก�
������������������������ ������� (N= 400) ..... ............ 
 

50 
19 ����
��ก�
�.������������A�����ก�
����ก��� ก�,��������	
�� 

 ก�
��กก�����ก�������ก�
������������������������ �������  (N= 91) .......... ........ 
 

 
51 

 



��������	
��ก�
��กก�����ก�������ก�
�������������������� ���� ������� 
�!ก�
"#ก$� 2552 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

'�(���)� 
��� 

�*+��  ',
�ก-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�����)�'�./0� 0������ *�� 0������"
��(
0��
 01
2 �������3��) ���#�����ก�
"#ก$� 
��*���ก�4�
�
0

�ก�
"#ก$�*��'�./0�  ���� 0+���"#ก$� 

�,��(* 2554 



�*+��  ',
�ก- .  (2554).  ��������	
��ก�
��กก�����ก�������ก�
��������������������  
 ���� ������� �!ก�
"#ก$� 2552.  �
0

��0��9: ก".*. (��"#ก$�).  ก
,����;:  
 '�./0� 0������ *�� 0������"
��(
0��
 01
2.  (.�ก

*ก�
( '(,*:  
 ����
�: �
. ��+
:+"�ก�0=  9�
�
����'��, ?4-+) �"���
���
�:�
���
0@  �)��*)��.    
 

 ก�
 0���(
������*�( �**,)��*�������ก�
"#ก$���������	
��ก�
��กก�����ก�����
��ก�
�������������������� ���� ������� �!ก�
"#ก$� 2552 ����������
��'����'�	
��ก�
 
��กก�����ก�������ก�
�������������������� ���� �������  �!ก�
"#ก$� 2552  ก�,)*�� ��)����3�
��ก�
���+) �+������ 1 B#�+) �+������ 4 ���� � 400 (� ��ก��3���"+�� 200  (� �����"�
0� 200 (�  
+) �+����� 50 (�  D#��E�-*�1��ก�
�,)*�� ��)��1�� 09�ก�
�,)*�''�')�+��� �(
����*������+-��ก�

 '
 *
�-�*4�(���''��'B�*���?4- 0����
-���#��1��E�-()�( �*�+���*�������F'�' ��)�ก�' .84  ���ก�
 0�(
���:
�-�*4�1��ก�
��()�
-���� ()��F���� �) ��'�����'�*��
@�� ก�
����'()��� ก�
 0�(
���: 
( �*��
�
 ��������  �������'( �*��ก�)��1�� 09��������� 
 ?�ก�
 0����' )� 

 1. ����( �*��3��
0�ก�
��กก�����ก�������ก�
�������������������� ���� �������           
�!ก�
"#ก$� 2552 �' )� �-���B�����  �,�ก
.:  ����0������ �( �*��� ก �-��',(��ก
                 
?4-��-'
0ก�
 �-��ก0�ก

*���ก�
��กก�����ก�� ����-��ก�
���ก�
�-��+�0�ก�H����ก0�ก

* 
ก�
��กก�����ก�� *�����E*)������� (0���3�
-���� 67.15 , 95.53 , 85.75 ��� 78.79 ��*�����' 
 2. �	
��ก�
��กก�����ก�������ก�
��� ����������������� ���� ������� �!ก�
"#ก$� 2552 
�' )� �-���B����� �,�ก
.: ����0������ �( �*��� ก ����-��',(��ก
?4-��-'
0ก�
 *��	
����4)��

���'���ก��� ( x = 2.94 ��� 3.30 , S.D. = 0.48 ��� 0.28 ) �-��ก0�ก

*���ก�
��กก�����ก�� 
����-��ก�
���ก�
�-��+�0�ก�H����ก0�ก

*ก�
��กก�����ก�� *��	
����4)��
���'*�ก ( x = 3.91 
��� 3.75, S.D. = 0.30 ��� 0.31) 
 3. ?�ก�
����'( �*��ก�)�����()��F�����	
��ก�
��กก�����ก������ก�
���            
����������������� ���� ������� �!ก�
"#ก$� 2552 �' )�  
      3.1 ��ก�
���+������
0� *��	
��ก�
��กก�����ก�� ��ก�)��ก�����-���B����� 
�,�ก
.: ����0������ �( �*��� ก ��)��*�������(�
����B0�0���
���' .05 ����
�'�-��',(��ก
 
?4-��-'
0ก�
 �-��ก0�ก

*ก�
��กก�����ก�� �����������	
���-��ก�
���ก�
+�0�ก�H����
ก0�ก

*ก�
��กก�����ก�� E*)��ก�)��ก�� 
     3.2 ��ก�
���+) �+������ 1, 2 , 3 ��� 4 *��	
����กก�����ก����ก�)��ก�� ���-��
',(��ก
?4-��-'
0ก�
 �-��ก0�ก

*ก�
��กก�����ก�� �����������	
���-��ก�
���ก�
+�0�ก�H�
���ก0�ก

*ก�
��กก�����ก�� ��)��*�������(�
���
���' .05 ����
�'�-���B������,�ก
.: ��� 
�0������ ���� ก E*)��ก�)��ก�� 



STATES AND PROBLEMS OF THE STUDENT]S EXERCISE IN THE RED ZONE  
SONGKHLA PROVINCE IN ACADEMIC YEAR 2009 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN  ABSTRACT 
BY 

SOMCHAI  BUNKAEW 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the 
Master of Education Degree in Physical Education  

at Srinakharinwirot University 
October 2011 



Somchai Bunkaew.  (2011).  States and Problems of student6s Exercise in the Red Zone 
 Songkhla Province in Academic Year 2009.  Master thesis, M.Ed.  
 (Physical Education).  Bangkok: Graduate School, Srinakharinwirot University.  
 Advisor Committee: Dr. Phatchasak Thanprachanban, Asst. Prof. Prasert Kaiman. 
 
  The purpose of this research was to study the states and problems of the student]s 
exercise in the red zone Songkhla province in academic year 2009, Subjects were 400 
persons of level-1 to 4, students 200 males and females for each, 50 persons for each level 
students who were stratified  random sampling. The reliability of the questionnaire 
constructed by the researcher  was .84.  The data were analyzed by percentage, mean, 
standard deviation, t-test, one way analysis of variance and LSD method. 
 The results were as follows : 
 1. The real states of the of the student]s exercise in the red zone Songkhla province 
in academic year 2009 was founded that the states of places, equipment, facilities and the 
trainers, activities and exercise, sport management and sport activity were not enough. The 
percentage were 67.15, 95.53 , 85.75 and 78.79 respectively. 
 2. The problems of the of the student]s exercise in the red zone Songkhla province 
in academic year 2009 was founded that the problems of places, equipment, facilities and 
the trainer who serve for activity were in the average level ( x = 2.94 and 3.30 , S.D. = 0.48 
and 0.28 ), the problems of activities and exercise, sport management and sport activity 
were in high level ( x = 3.91 and 3.75 , S.D. = 0.30 and 0.31). 
 3. The result for the differences of mean of problems of the of the student]s 
exercise in the red zone Songkhla province in academic year 2009 was founded that  
  3.1 The male and female students had the problem of exercise in places, 
equipments and facilities were statistically significant difference at the .05 level. For the 
trainers, activities and exercises, and the states and problems for sport management and 
sport activities were not different. 
  3.2 The student in level-1, 2, 3 and 4 students had the problems for exercise in 
trainers and exercise activities, and states and problems in sport management and sport 
activities were statistically significant difference at the .05 level. For places, equipments and 
facilities were not different.  
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7$�
+������ก�7��ก�8���
��	
���	��7�$�� ���!=��ก���  ����+������
7  ���+������ก�7��กก��(�7ก����กก����	ก�
��ก(1/�ก��� 
"��7�� ��������+�$��������	��ก
��	(1/� #�ก�������"������:
�	6��67$���%�����
�!=��ก��� 
(�	����	  ก��ก�����	!�:1ก���1	��
����	���������"�ก��!�9�������ก�+7
���	��$�ก�����%�����
�
!=��ก�����(-�! ก���*�	ก����	�����!�9�� ���ก��%��#����7ก��������!.��7���	��(-�!���7� �����
�
��ก;���������
��	
��	���ก��7����������������7����/	��	���	ก�
 ���"� ����'  ��	�� ������
�����' 01�	��
��	� ���ก�%(�	ก�����-�����	��(-�!�����%&�'  "#$�
������
�%���������
�������������ก��!�9�������:�����
��	��$���	 #�ก�
����(�7ก����กก����	ก�
����(-�! 
6���()	��	 ก)����	2�ก���%31	ก����������%+���
�2&$"#�������%&�' 6��67$ 7�	��/�ก����กก����	ก�
  
���ก����	"� ก��ก���.��.��$� ก��!�9��ก�����
��&$�����������,�-�!�$�	��%�&�6�ก�%ก�������	ก�
 
����()	��	��%&�'  ��;%���1	67$����1	31	���������
�"�ก��!�9����(-�!!������
��/	��	���	ก�
 
������"�(�	�
������+7
���7  7�	��/���(-�!���	ก�
(�	�
�����1	��������������
��
��	
��	 
����	2�31	ก��!�9�������:����  %����31	���3�����	� ���ก��#�76�$67$�
��	��%&�'  +�	���
�"� 
�(�!./�������7	  ��
�+�	���
�"���	ก�7ก�����	:1ก��,�ก���'�ก���ก��ก��:1ก��(�/�!./�;��   
�����ก�(�!./����ก��:1ก���(� 3 ��	#��7�	(�� ��ก����7ก��ก���ก�����
�ก�������/	�����7�%��/�
���%��  31	��/���,
�:1ก���?���  6  67$2�����ก���
� "#$������!�$����	7$�����	ก�
  ����8���  
����'   ��	��  ��',���������
,���  �!.��"#$��
��
�������7�(�	����  ����(-�!������7�  ��(-�!ก�
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����()	��	!�$���������
�������������&$  ��
����ก�	�����������(ก�%ก�����
���$�
�������!������
���
��%&�'7$�
+�	���
�"��(�!./�������7	  01�	��
�+�	���
������7�
&�"�!./�������ก��7�� ���������6���	%"�
!./����!������  ก���7����	6���#��&�
�	6����7�ก��6�#�+-���ก�������������($�	���%�ก���
����
	ก�%2&$ก��ก���$�
 ���ก�%ก�%��ก���
�����"#����%3.�:���������������ก���
�������3-�!
���	ก�
 
6����%&�' ���������� "�ก����กก����	ก�
���"#$������3-�!��	ก�
���7� 2&$����
��������7�#)����ก��
��กก����	ก�
 ���"#$������3-�!��	ก�
���7�  ก����กก����	ก�
�1	�����������������ก���
���ก��  
 ��	��;%��67$��ก���+
%�
���%���������	�����"#$�7)ก��ก���
�67$��ก����กก����	ก�
  
��/	�����7�%���%����31	��7�%��,
�:1ก��������
  +7
��7"#$��+��	ก��+�	���
���	�������(-�!
�!���ก����กก����	ก�
��
����	��������
���������"#$����(-�!���	ก�
�()	��	  ���#��%����
 ��ก�� 
6�������7�%"7ก)������
�	��
���ก#���	#�1�	��������
"#$�
����67$#��	6ก���ก
���!��7������
&�
��ก��
"������   
 ��ก�#��2�7�	���ก������($�	�$�  �1	���"#$2&$����
��������"������:1ก���-�!����8�#� 
ก����กก����	ก�
 (�	��ก���
� +�	���
�"��(�!./�������7	 (�	��	#��7�	(�� "�7$�����	5 ����  
�3��������"�$"�ก����กก����	ก�
  ���ก�' ������	�����
������7�ก  "�ก����กก����	ก�
(�	
��ก���
� +�	���
�"��(�!./�������7	 (�	��	#��7�	(�� ���:1ก��($��&� �!.��"�$��
������	"�ก��
!�9��ก��ก���ก����กก����	ก�
"#$�����ก$��#�$����6�    
 
��	�������	����ก	��
��� 
       1. �!.��ก��:1ก���-�!����8�#�ก����กก����	ก�
(�	��ก���
�"��(�!./�������7	  
��	#��7�	(�� �?ก��:1ก�� 2552 
      2. �!.������
%���
%�8�#�ก����กก����	ก�
(�	��ก���
�"��(�!./�������7	 ��	#��7�	(��   
�?ก��:1ก�� 2552  
 

��	���	������ก	��
��� 
 ���"#$���%31	�-�! ����8�#�ก����กก����	ก�
(�	��ก���
� "��(�!./�������7	 ��	#��7
�	(�� �?ก��:1ก�� 2552 �!.����
�($��&����#��%���6�"�$"�ก�����%���	����ก$6( ก����7ก��ก��� 
ก����กก����	ก�
 ��������$�	ก��(�	��ก���
� �(�!./�������7	 ��	#��7�	(�� �?ก��:1ก�� 2552 
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���������ก	��
��� 
        �!"	ก����#"$#�ก	��
��� 

 �����ก����"�$"�ก������
���/	��/ ��
���ก���
�"��(�!./�������7	 ��	#��7�	(�� �?ก��:1ก�� 
2552 ������ 46,247 �� ��
���ก���
���
������ 23,942 �� ��ก���
�#��	������ 22,305 �� 

 
           ก����������	����#"$#�ก	��
��� 
        ก��������
��	���"�$"�ก������
���/	��/ ��
���ก���
�"��(�!./�������7	 ��	#��7�	(�� �?ก��:1ก�� 
2552 67$����ก�����ก�+7
ก�������'(��7(�	ก��������
��	 67$ 381 �� ���"�ก������
���/	��/
2&$����
"�$ก��������
��	��/	#�7 400 �� 01�	67$��+7
��,�ก�������%%�%�	��/� (Stratified Random 
Sampling) 
 

 ���% ����&'ก(	 
  1.  ���% ��
��! 67$�ก� 
   1.1  �!: �%�	��ก��
� 
          1.1.1  �!:��
 
    1.1.2  �!:#��	 
   1.2  ��7�%ก��:1ก�� 
               1.2.1  ��ก���
����	��/���� 1 
                              1.2.2  ��ก���
����	��/���� 2 
                             1.2.3  ��ก���
����	��/���� 3 
                            1.2.4  ��ก���
����	��/���� 4   
  2.  ���% ��	� 67$�ก� �-�!����8�#�ก����กก����	ก�
(�	��ก���
�"��(�!./���� 
���7	 ��	#��7�	(�� �?ก��:1ก�� 2552 
 
       �
�	�&�+�,�-+	! 
  1. �
	+ก	���กก�	���ก	� #��
31	 �����&$�1ก�\!�����(�	%���������������
�	� ���ก�%"�7$�����	5 67$�ก� �3�����  ���	�����
������7�ก �������-�(�	ก��ก������"�$"� 
ก����กก����	ก�
 
  2. ก	���กก�	���ก	� #��
31	 ก��%��#�����	ก�
 �!.����	�����"#$����(-�!!������

�()	��	��%&�'  ���7���	�����67$�
��	��
���( ����'-�! 
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  3. ��ก�����#����+/0������%1� #��
31	 ��ก���
����ก����	:1ก���
&�"���7�% 
��/����3�:1ก���?��� 1 31	 ��/���,
�:1ก���?��� 6 "� ����-���%$� ����-���!� ����-����� ���  
����-������ (�	��	#��7�	(�� 
            4. ���+/0������%1� #��
31	 !./�������6���������	%�����/	�
&�"���	#��7�	(�� 4  ����-� 
67$�ก�����-���%$� ����-���!� ����-����� ��� ����-������  
            5.  4��	ก	���กก�	���ก	�  #��
31	 �������#�.����	(�7(��	���ก��"#$�ก�72�ก���%
���ก����กก����	ก�
   "��(�!./�������7	  67$�ก�   ����-���%$�
$�
  ����-���!�  ����-����� ��� 
����-������  
 
ก���%���
1#�ก	��
��� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

���% ��
��! ���% ��	� 

1. �!: 

- ��
 

- #��	 

2. ��7�%ก��:1ก�� 

- ��ก���
����	��/���� 1 

- ��ก���
����	��/���� 2 

- ��ก���
����	��/���� 3 

- ��ก���
����	��/���� 4 

�-�!����8�#�ก����กก����	ก�
(�	��ก���
�
"��(�!./�������7	 ��	#��7�	(�� 

�?ก��:1ก�� 2552  
- �3�����  ���ก�'    

������	�����
������7�ก 
- 7$��%����ก�2&$"#$%��ก�� 
- 7$��ก��ก������ก����กก����	ก�
 
- 7$��ก����7ก��7$�����7ก�^����

ก��ก���ก����กก����	ก�
 
 

�%%��%3�� 



�����  2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
       ��ก����	
���

���
�����	
������ก�����������ก�����������	
�����ก���� ����

���!�����  ���
"#��!������$%���!&���������ก����
'��(�ก����	
�  )���$���(!����
���
 

 1. ��ก�������ก���� ���ก
'ก����ก��������� 
  1.1  ��,��	
�-�
��� �� 
  1.2 $%
��������� 
  1.3 ���,-,�� ��ก����กก0��
�ก�� 
  1.4 !��2�3�4 ��ก����กก0��
�ก�� 
  1.5 2�� ��ก�� ��ก����กก0��
�ก�� 
  1.6 -�
กก����กก0��
�ก�� 
 2. �����	
�����ก���� ���ก
'ก����ก��������� 

            2.1 �������	
�"#��!����� 
            2.2 �����	
���!����� 
 
1. ��ก
������ก��������ก��ก����ก��������� 
    1.1 ���� ����!��"
���� 
 ,�"0���������%�����#�-�����%����

�����!&�'
���ก���	�ก�0�'�ก��#�7��3%��  ���,%���� ��
-���!��ก������ก
� )���$�	��	ก�	�"�,��ก������,�����
���
 

 3%���,%���� �����!��ก83%����$�������ก�(������(9�����,
��,��:	$����,�9�'����� 1 
�-#�ก�(������(9���,%�� $.�. 1893 �#��!&��,%��!�������3��	0���� 16 -
��,%�� �������ก������
'
���ก2���������ก-���='
'�����ก���ก����ก
'��%����,%���� �� ���'
���ก!���
"� ��3%���,%���� ��
�#� ,�	�ก'
���ก ��$#���� ����
ก������%�3����-�
'�!��4�)�� ��-�#��!> $.�. 1993-2093 ����,
 ���,%�� )��ก��4 -�%� )��ก��� �"#��-�
��%�!���
"����"�4���ก���,%���-#���3��A�	
ก����, ��
�����2ก��� �)�4��� ����ก3%���,%���� ���#� �,%����� �  2������
����B���#��0��#��� ����!C		('
�
�#�	��$�
��,�	�ก�0��#� ���-�� -�%� ��� � �!��#��,%�����-4 ��%���,�	�กก�����$#����3���!��4�)��
������� "�,������ก�#��,� ���"�� �����#���%��#��,���� ��������-:��ก��-��-�ก���,� )����,%��,��
	�ก����� ��-�DCE��������ก� F 	��-:�!��ก8�!&�G�$��������-4���"
�-,�'�DH�!�ก���� ���,%��
�� �� 3���������	������ก�,%���� �����,
��

��#� ���������	
 �#�����������ก�#� ��������� �,%��
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� ก,����� �� ,���� ��ก
'�,%�����-�� ก:	���ก������$�
���!&�  �):����� �,%��D�
��� ��,���� ��ก:
����ก"�,,�����"#������$�
���!&��0������D�
���%� )��ก��� (Singora) 	�ก�

������$%
�7������ก:�������ก
"�,�����,�������D�
���$�
���!&��0��#� �� �� �
�!C		('
� 

 ��ก�-�%�	�ก��
 ��ก���3�
���
�
��9�'��"#�7�����,�!&��!�����ก���-"(-�����#� �0��#��� ��
�#�	��!&�ก������ก�$�
��,�	�ก�0��#� "��� �" ����!��#�G�� � ��%���	�ก�,%���� �����(��

����,"

����#
�3��� � ���"#�,��	���,%������ก�
�����
'$����3�����,�#� ���3������� )�����������ก
'�,%��������#
�7'G�� � ��������ก
'�(G���� �3%
�$��,A4 ������'
���ก�#��� ���$�
��,�	�กG����
��กS"-�%�
G���'��� ��%���	�ก3����������#����%����,�-�,,����,���#DCE�"��
���ก �,%��,��	�ก����� ����#DCE�
�� �����-:�G�� ��!&�!��ก��9��,3�"� 	������ก�#� ��� �� -�%� ��� � )����0������� � -,��7�� G�� � 
"#�,�3��"��
�"ก	������ก"�, ����$�
���!&��0��#� )��2ก�� -�%� )��ก��� �3#������ก
�ก
'���ก�#��,�
 ���"��  

 �-"(���(����������ก�������ก���ก����ก�����,�!&��!���ก:�%� ���,
�$��'���,��:	
$��	(�	�,�ก����	�����#-
� ���,�$����3����	=
�����#� "�� ��" ���,3%�����-��� (���--�-��-���) �"#
� ก3��,����$����:������ก������$�
��ก����!&� ���-��-�� �"#��ก������!&� )������ -�%� ���2��� 
	�,�ก������ก�!&� )��ก��� 

 ���#����ก��� ��3��"��
�"ก���ก�#��7���� ����3#������"�� F )�����,��7�������-�
�
�!���7����,����!>���,
��,��:	$�������A4,-���32��!��ก83%���,%���� ���������� ��!�����
���,����0�2������3������� ��� 23,�� ��3��" ��$���	��-�(��4��� 14 �-#�D�
��������� ��,��,%�����
��-�#�� $.�. 2228 

 �
'"

��"#$(�9�"������� 5-6 ก��!��ก8"
� ���,%���#� ����-�#�2'��A�����������#� ,�
�����	�ก"#������ ��,�!����
,$
�94 �#�	�,��-"(��	�ก ก������-�23���G���2G���
$�4 �������
���"��
�"ก�
���3#� ก��) ��� 2�,
� 	���0��-�3#�������
�ก�#�� �!&�3#������ ��ก�����$'�������
ก����������������ก�� �
��-,# ��# �������3%��,2��� #��ก
'�������ก��������'ก 

 "#�,��,%�����$(�9�"������� 8 ����ก���(!�������G�,����"�4������,!���G
� ��ก���3�
�������'ก��-�#�����������"��
�"ก���"��
���ก 2���=$��$�ก2�,
�����
B��ก�(#,���3��ก��� 
	��-
�,��3��������������� �$%���3���� ��"��"#�ก
'������� ���3��"��
���ก�=����"� ���	�� 2��ก��
��������3%��,��-�#��������!��������กF��
 �,#�3#�!&�ก����������''��������7��ก
�"��� �"#"���
,�	(�-�(�$
ก�!&�����F 2�����
��,%���#� ����7���$
ก������ �$%��7#�������� �$��,�"�,�
0�	%����
��-�� ��,�!7��ก��)#�,�),��%�	�ก	(�-�����!�
���ก	(�-���� 
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 �

���
-�ก����ก�
',�$�	��A�	�ก�0������"

� ��G���"� ��!�������� ����!&���'�,(��
"

����#��-�#��!���������!&���#�����9��, �%� !�����	�� !������������ !������7'��-�
'�!��4�)�� 
���!������7'3��-,���� 	�$'�#� ���������G���"� ��!�������� �!&�������������#��"0��-�#�
�������ก����� ��������� ��,7���!&����������$#����3��� ก,
��4 �3����������
���������� �����
��%� 2�����
��,���������,
�2'��A���	0�ก
�2���G�$G�,����"�4 ������2�2���ก��"#���%� ��,7��
ก��������%�)������,
��

� "������
����������ก0��
��,,��(,"��
�"ก�=����"� �$%���������	�ก�������
�!�
�	�� ������
��,,��(,	�ก"��
���ก�=����-�%� �$%���������	�ก	���!�
�������� ���'����A
�-�%���������4��"��!7������-�������-�%� �!&�$%
�����
�"����$����!&�� "	(�����,"�� ���,������ �,
	���'���� (���ก�����, ����ก�#�2����
, Doldrums) �,%���,�'�'��	��0��-���%����������%�������,#��� 
�������ก�#� "ก2�ก ก:�!&�ก��'
��
'�-�$#����"��� ���"�,�,%���#�3��DCE�G���"� ����� )������#���"��
�-�%� ����������4��"��$%��	��)#�,�),��%� �"�,�
0�	%������-�� ��,7�� �7#�������� ��,��'�,(��
ก����������'!> 2��ก�� �7#�� ��ก�!����������������� �0��-��,%���#�"#�� F ����'�,(�����
G���"� ��������,
����,�ก��������%����� ,����,�	��[�(�-��� 	�กก����� ���!&��
�,�ก 
��ก	�ก�

� ����������0��
[�����
ก�
��-�3��"��
�"ก"�������-�����������,��
��,%���#��� 
��'�,(��,�����%� ���%������ �3#� �#�� ก�����  ��  #�  ,�
� ก��3�� $��ก��� ก��$�� �'�3� ��!�� 
	
���4��� �0��-��������ก��������%��
�ก�#�� ���3%���#��!&�����������%������ (http: 
//th.wikipedia.org/wiki/	
�-�
��� ��) 
 

 1.2 #$%����
�
"� 
 	�กก�A��������ก���-"(ก��A4�,#��'��	
�-�
�3�����G���"�  ��3#���
���� 5 d 6 ,ก���, 
2547 ����%'��%���,�	�!C		('
� 	��!&��-"(�-��
B'��"����
���-��,#�
$G����� 4 !��ก���3�กe�
�ก��
��ก��� "$%
�����0��G�"#��F  �� 3 	
�-�
� ����ก#���9���� !C""��� ���������ก 4 �0��G� ��	
�-�
�
�� ������ก# �0��G�	��� �0��G������ �0��G���$� �0��G���'������ �,%���
���� 5 ,ก���, 2547  
(www.scq.mi.th/kmowledge.htm) 
     !��ก�����ก�3�กe�
�ก����ก��'��� "$%
����  $��'���,��:	$��!�,����,-�G�,�$� 
��(����3  ,�$��'�,��32��ก��2!���ก���h �-�!��ก��  2���������0����#�  "�,������,�!��ก���A�
!8���!ก��!ก��������'�'!��3�9�!�"��
�,�$��,-�ก�
"���4����!&�!��,(   ���
���� 19 ก
����� 
$(�9�
ก��3 2549 �-��3�กe�
�ก����ก�
����3��A�	
ก�"

��"#�
���� 19 ก
�����$(�9�
ก��3 2549 ���� 
21.05 ��i�ก� �

� '
���
�7��ก��A4��'��� "$%
����-,����,	0��!&����	�"���กe�
�ก����ก���� 
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            ���
��0���	"�,���,��,�"�� 5 �-#���3'
[[
"�กe�
�ก����ก $��$(�9�
ก��3 2457  	��
,�$����32��ก��2!���ก���h�-����ก�3�กe�
�ก����ก��'��� "$%
����������3�กe�
�ก����ก��'��� "
$%
�����
�"#��!��
 
             �� 1 �-����ก�3�กe�
�ก����ก��� "$%
�����
����3��A�	
ก���ก	�ก� "$%
����"�,�����'(�����
 �� 2 
            �� 2 � "$%
����)����
����3�กe�
�ก����ก"�,!��ก���A�!8���!ก��!ก��������'�'
!��3�9�!�"��
�,�$��,-�ก�
"���4����!&�!��,(   ���
����  19  ก
�����  2549  ����ก#� "$%
����
�
�"#��!��
  	
�-�
��� ���=$���0��G�	���  �0��G���$�  �0��G����������0��G���'������   
 

 1.3 ����!������ก����กก'����ก�� 
              ก����กก0��
�ก�� (Exercise) �!&��������,����,	0��!&�"#��#��ก��,�(��4�$�����!C		('
�
���,�	��[ก���-���������2�2�������("��-ก��,,�,�ก �
��0��-�ก���0����%���	
ก�,��3����ก0��
�
,�(��4ก���3�$�
�������#��ก�� 	����!��,�A��,�ก�0��-��,��7G�$���ก������  �!&����0��-�
���,�,'��A4���ก��������,"������2�������0��-�������"#�ก���ก��2����� �
�  ,�����-����,-,��
����
���
 
           	�����
ก�A4   �( �	#,  (2541: 12)  ����-����,-,�� ��ก����กก0��
�ก��    -,��7�� 
ก��ก���0����'(���ก���0� �
��$%���-��ก��ก�����%����-� ���#��"#��F ���#��ก���0��!��#ก��
�!������!�� ����''"#��F ���#��ก��  2��,��
"7(!�����4�$%���#�����,ก��,��( G�$��   )�����������"#�
�( G�$	��"ก"#��ก
��!"�,ก�	ก��,���'(��������%�กก���0� 
 ����
"�4   �"�"(��ก��  (2541: 19)   ก�#���#�ก����กก0��
�ก��-,��7��ก���0�ก�	ก��,��F
�$%���-���
��� ���#��ก��������%����-��!�����#���-,���,�,#�#�	���ก���,�ก-�%�����ก:"�, )����,#
�$����"#	��0��-��#��ก��� :������#��

�  �"#�
��0��-�,��( G�$�������,��7"������2��"#��F �����ก
���� 
 ����A�  �):,  (2542: 6)  ����-����,-,�� ��ก����กก0��
�ก���#�  -,��7�� ก���3��#��
"#��F ���#��ก�����%����-��-�,�	
�-���-,���,    �!&�ก����ก��� ���#��ก���$%��Dlก�-��#��ก���(ก
�#��,����,� :����   �����  ��#�����#�  �#����  �

���''2�����������ก���0���� ��ก���,��%
�,�
ก���	��[�"�'2"  ,�ก�����%����-���#��,��
ก�G�$  �,%���#��ก��� :����ก:�0��-��,���	#,��  ���,A4
�'�ก'��  �( (,��'��'  ���	
ก�����#��,��-"(��  �=����=���  �����,��7!�
'"
�� ��ก
'�
��,�����  
��,��7�0���3���"�����#��,����,�( ���,��(AG�$ 
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  ก��ก�i��-#�!�������� (2544: 43)  ����-����,-,�� ��ก����กก0��
�ก���#�  -,��7��
�!&�ก��ก���0���F���,�ก�����%����-��#��"#��F ���#��ก���$%���( G�$  �$%�����,��(ก����  ���
�$%���
��,  2���3�ก�	ก��,�#��F�3#�  ����  ก��2���3%�ก  ก��'��-���#��ก�� ก���ก�
0�-�
ก   ��2�
'�ก�m��)4   �#���
0�    ��	
ก����   �ก,   ���ก������#�$%
��,%���!&�"�� 
             ��(!����#�  ก����กก0��
�ก��  -,��7��  ก�������
����(ก�#�� ���#��ก�����,�ก�����%����-�
��#���!&���''����-,���,  �0��-���''"#�� F  ���#��ก��,����,� :����  !���	�กก���	:'����
2�������,��7!H��ก
����  $���,���	��0���������#���!&�!�����9�G�$ 2��ก�	ก��,�����%�ก"����-,���,
ก
'�
��$�������,� :���� 
 

 1.4 )��*�+�,���ก����กก'����ก�� 
       �����
"�4  -��
[�
"�4  (2539: 3 �����(!!��2�3�4 ��ก����กก0��
�ก����� 5!��ก�� �
���
 

      1. ��������#��ก�� ��
�������''"#��F ���#��ก����,��7�0����!�����ก
���� 
��#��,�!�����9�G�$  �!&����-��#��ก���,'��A4  � :����  ����  ,�'(���กG�$�����  ��,��7!��ก�'
ก�	ก��,ก�����!��	0��
������#��ก��=
'ก���=�  ,�G�,�"���������   �,��7G�$���ก���� 

       2. �������	�"�	  ก����กก0��
�ก���,�0���,���ก	�ก	��0��-��#��ก���,'��A4 
� :��������	�"�	�#������  �'�ก'��ก:	��ก����'��#ก
�,���%���	�ก�#��ก��!���	�ก2��G
�� ��	:' 7�����
��กก0��
�ก���#�,ก
�-���F��  �3#�  ก����#�ก�i��!&���, �0��-��ก�����,��%
��nop�,��-"(��   ��ก�

�   
�( (,   ��'��'  ����("�9��, 

   3. ����������,A4 ,����,A4��%�ก��:��,#-(�-
�$�
���#� 3#���������,������	�ก 
ก��!��ก�'��3�$��3���"!��	0��
� �,%�����,A4��%�ก��:�ก:��,��7�0����-�%���กก0��
�ก�������#���� 

       4. ��������"�!C[[�  ก���กกก0��
�ก���,�0���,��0��-����,����#��!���2!�#�       
,��-�$��' ,����,������������4   ���-���9����3����#"#��������7�������ก,ก��� #� 
�  )���'����

�
��,��7�0�,��3���ก���0�����3���"�����#��7�ก"��� 

   5. ��������
��, ��,��7!�
'"
�� ��ก
'����#�,����������%����� �$���ก����#�ก�i�-�%�    
ก����กก0��
�ก���#�,ก
��!&�-,�#,�กF�0��-��ก�����,� ���	�����������$S"�ก��,  ,�'(���กG�$�����   
,����,�!&�����0� ,�,�(���
,$
�94����������,��7���#�#�,���
��,�����#��,����,�(  

 �(q�$��4   !�,
"7��� (2537: 5 - 7) ���ก�#��7��!��2�3�4 ��ก����กก0��
�ก����� 
�
���
 �%� 
 1. ��ก����กก0��
�ก��"#���''�-��������%�� 
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    1.1 !��,�A��%��   ��������กก0��
�ก��-�%���#�ก�i��!&�!��	0�  	��0��-�!��,�A ��
��%���$��, �
� �

���
�$����#��ก��,����,	0��!&�"����3���%���
ก�����
'�(A-G�,�����3���ก)��	�   
�$%��ก���
���!!��,�A��%������$��, �
�  �0��-���%���0��-�ก�
'��#-
��	�$��, �
�-�
�	�ก�#��!n�ก���!��
���� !��,�A��%�����	��,�,�ก �
�  ��,��7�!���
��ก���,��%
������#���$���$�"�,���"���ก�� 

    1.2 ก�����,ก�����"�ก�!&�"
�ก���0��
[��#��-��������!&��(!����"#�ก���0���� ��
ก���,��%
� ����3%���#��!&����-"(-���� ��ก���!&�"��������ก���,��%
�  ��������#�ก�i�-�%���กก0��
�ก��
��#���,�0���,�  	��0��-�ก�����,ก�����"�ก�!&��!���3��  �0��-��#��ก��,�����ก0�	
���ก	�ก
ก���,��%
�  �!&����0��-��-�:��-�%���3���� 

     1.3 ������%�� ������%��,�ก���,��%
�����'3#����ก���0��������%��  �,%��,�!��,�A��%��
�$��, �
�  ������%��	0��!&�	�"��� ���"
����-�"
�'#�� �
�  ก���%�-�(#�"
� ��������%��	���� �
�  
��#�ก
'�!&�ก��3#��!H��ก
��,�-�������%��� :�"
�-�%��!���   ��ก	�ก�

�������%��D������!r��!&����
�'�����0�-�
'�-���%���-��������2�ก�����,����,	0��!&���ก���,��%
� �
��$��,,�ก �
���ก���� 

      1.4  -
��	  ����3����3�[�����ก���$��4,�-�
กB���%��
��#�ก����กก0��
�ก�� 
��#���,�0���,��!&�!��	0�  ��,��7!H��ก
�2��-
��	��%��,�G�$  -�%�2��-
��	����������9�-���� 
�#��!��ก�'�#���-[# ��-
��	�%�ก���,��%
�-
��	  (Cardiac muscle) �,%��,�ก����กก0��
�ก��	��0�
�-�ก���,��%
�-
��	��'=����%���!�
��#��"#��F ���#��ก������
�"�,���,"���ก���$���-
��	� :����
���,��,��7G�$��ก���0������ �
� 

  1.5 ���,�
���%���,%��,�ก����กก0��
�ก��	��0��-����,�
���%���#�� 
 ���"
������ 

 2.  ��ก����กก0��
�ก��"#���''-
��	 
     2���
���!������''-���	�0����	��0������#���ก��3��ก
'��''�-��������%�� �
กก�i����,�

ก��Dlก)��,�!&������������  	�,����,��,��7-���	� ���":,���-�
�	�ก-���	��ก�":,��������� �
�  
�

���
�$����,��7G�$ �������ก  ก���,��%
�ก�'
��,���,�ก��-�"
� (Elastic  recoil)  �� �
�  
��ก	�ก�

��
"��ก��-���	"#����� (Ventilation  minute  volume) �� A�!ก"�  -�%���กก0��
�ก��
�����
'�'����!��ก���  �������!&��
กก�i�	�,�ก��-���	"#�-�#����������  �$�����,��7���
��ก�������ก,�กก�#�  ���,����,��,��7��ก��-���	����(� (Maximum  breathing  volume)  
���
กก�i����,�ก��Dlก)��,	�,����,��,��7-���	�":,����-���:�����(�������	0�ก
���ก�#���9��,�� 
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    3.  ��ก����กก0��
�ก��"#���''ก���,��%
� 
 ก����กก0��
�ก����#���,�0���,�  	��0��-���%��-(�,ก���,��%
�,����,�-�������-�� �
�  

 ��� ��ก���,��%
�2" �
�  �0��-�,����,� :�����$��, �
�3#��3�����ก���,%������-�%�-�ก,���ก��
�,%������ก:	��3�����$
ก����%���#�G�$!ก"������:� 

   4.  ��ก����กก0��
�ก��"#���''�%��F 
  4.1 ��''!������
"2�,
"�  (Sympathetic   and   Parasympathetic  Nervous   

System) �0��������,�(�ก
�  �0��-�ก��!�
'"
� ����
����-��-,��ก
'ก����กก0��
�ก���0������:�ก�#�   
ก��nop�"
���:�ก�#� 

  4.2 "#�,-,�ก�"�	��[ �
�  ,�{��42,����,,�ก �
� 
  4.3 "
'�$��,!��,�A����
0�-�
ก  �ก�2��	����������	0��!&�"#�ก����กก0��
�ก���!

���,,�ก �
� 
 5.  3#��!H��ก
�2������  ก����กก0��
�ก�����7�ก"����-,���, 	�3#���-��#��ก��,�ก���3�

$�
�����������
'	�ก�����-��"#��F2���,#,�ก�����,����ก�����,	0��!&�  �"#7�� ��ก����กก0��
�
ก��	��0��-������-�����,����#���#��ก��7�ก���,  ���	�7�ก�!������!&�� ,
����ก)�,���#"�,��%
���%��
�
���#��ก��  )����!&����-"(-���� ��ก���ก��2������ 

 �,3�� ��������� (2543: 35) ���ก�#���#�ก����กก0��
�ก���$%���( G�$�!&�ก����กก0��
�
ก���������,-�
ก���
'!��ก�����#���,�0���,�	�����,�����ก�-�%���7���#�� ����-�%��� �3�����ก��
��กก0��
�ก�� 20 d 30 ����  �����กก0��
�ก��  3 d 5 �
�"#��
!��-4  	��ก��!��2�3�4����0��
["#�
�( G�$������,�,'��A4� :���� 

 ก��ก�i��-#�!��������  (2544: 45) ก�#��7��!��2�3�4 ��ก����กก0��
�ก�����
ก���$��4 �
�"#��!��
 

 1. ก���	��[�"�'2"  ก����กก0��
�ก��	�3#���-��	��[��-��  ก���#�����ก�� 
'7#����
2���=$�����
���:ก  �
��

���:ก���,�ก����กก0��
�ก����#���,�0���,�	��,�ก���	��[�"�'2"�����ก�#���:ก
��� ��ก����กก0��
�ก�� 

 2. ��!�#���������  ก����กก0��
�ก����,��7!H��ก
�����
ก��ก�������������2��ก��
'��-���$%���$��,���,� :���� ��ก���,��%
����#�����"���ก��  ����0��-�ก���,��%
�ก��3
' 

 3. �( G�$�
���!�!&������,�
'ก
�2���
���!�#�  ก����กก0��
�ก���0��-���
���"#��F,�ก��
�	��[�"�'2"������

� ���  ��!�#��  ���-������ก�����  2�ก��ก���ก��2������,#�3#2��"���3%
�,�����ก�#�  
ก����กก0��
�ก����,��7������,��7G�$���ก��������(กF���� 
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 4. ก��!H��ก
�2��  ก����กก0��
�ก����,��7!H��ก
�2���������-���3���  2���=$��2�����
�ก��	�กก����%��,�G�$ ����
���  �
���%���,�	�กก��,����(,�ก �
�  !��ก�'ก
'!C		
��%��F��
3���"!��	0��
�  �3#�    ���,������     ก���
'!�������-���ก�����,"���ก�� ���#��ก��    
2���'�-���    2��� ,
�����%�����  �!&�"��   ��������กก0��
�ก���!&�!��	0�,�2�ก���ก��2���-�#���
���
3��ก�#������� ��ก����กก0��
�ก��-�%���	�,#�ก�� �
����ก:�!&���� 
 5. ก���
ก�����nop�n��G�$2��"#��F���ก�#��7���� �� 4 -�ก�ก�� �
����� ก��	
�ก����ก
ก0��
�ก������-,���,	�3#���
ก��nop�n��G�$��� 
              	�ก������ก�#��7��!��2�3�4 ��ก����กก0��
�ก��  	��-:�����#�ก����กก0��
�ก���

�,�
!��2�3�4��#��,�ก,����,��7��(!����%�  !��2�3�4 ��ก����กก0��
�ก���0��-��( G�$�#��ก��
� :����   ���,�	�"�	�����   ,����,A4�	#,��   3#���0��-�-
��	� :����   ��''ก���0���� ��-
��	���
!��,�ก���0����-�
ก �
�   ��''ก���,��%
�,����,� :�����������   �0��-��#��ก��,�ก��������[
��-��G�����)��4"#��F ���#��ก�� 3#���0��-���'' 
'7#��,�ก���0������  �������0��
[3#��3���
���,��%��,�G�$ ���#��ก��  �!&�"�� 
 

 1.5 *�����ก����"ก����กก'����ก�� 
 !��3�3�������
����#��� "�,%��"����0����� #� 
�ก
'����  	���0��-� ��ก����กก0��
�ก�� 

�3#�  "���3��"�����'��������!�0����  "����:��,%�����ก���ก:"�����'�������ก�
''���  �0��-��,#,�����
��ก����กก0��
�ก��  �,%���#��ก�� ������� ��ก����กก0��
�ก��	���0��-��ก��2��"#��F,�ก,��   

 �$�
��4    "
���$(q�  (2530: 54) ���ก�#��7��2�� ��ก�� ��ก����กก0��
�ก������
���
   
�%� 

  1.5.1 *�����ก����"ก����กก'����ก��.�����"/ก 
  �
���:ก  �!&��
����,�ก���	��[�"�'2"������� ���  ��!�#��  ก���0���� ����
���"#��F

��,7������	�"�	������,���!��	0�  ก����กก0��
�ก��,����9�$�"#�ก���	��[�"�'2"�
�ก�#��   
-�ก ��!C		
���
	��ก��������"#���:ก �%� 

            1. ก���	��[�"�'2"  ก�� ��� ��� �����,��� ���#��ก�� �
����#ก
'���,��� 
 ��ก����ก  ก����กก0��
�ก��	��0��-����,��� ��ก����ก,�ก���	��["�,������  �

��������,���
������,-��  ��%���	�ก,�ก���$��,ก�����,��#9�"(��ก����ก  ��:ก��� ��ก����กก0��
�ก��ก����ก	�
��:ก�!���'���� ����#���������,�������,#��#��������!&����-��"�'2"3�������ก�� 

             2. ��!�#���������  2���ก����ก���ก���,��%
����!ก��(,���#!��ก�'�!&���!�#�� ��
,�(��4����-:��������"�  ก�����ก����ก�	��[����!��ก�'ก
'ก�����ก���,��%
�����  ��%���	�ก ��ก�� 
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��กก0��
�ก��  	���0��-���!�#����,'��  ����:ก'����ก����-��,�ก�"# ��ก����กก0��
�ก����	 
,�� ,
��"����-�
�,�ก�0��-��-:��#�����  �"#	�กก�����ก���,��%
���������,#� :�����0��-�ก��"��"
� ��
ก���,��%
��$%������!�#�����G�$���7�ก"��������!�0��-�,�ก�������������  �3#�   �2ก#�-�%�� #�3��ก
�  
-�
�2ก#�   �����"ก-�%������  "
������  �!&�"�� 

    3. �( G�$�
���!  ��:ก��� ��ก����กก0��
�ก���!&�!��	0�	��#����  ,����,"������
2��"�0�  �	:'!|���#��  �,%���	:'!|������,
ก	�-��3�����,�2�ก���!&�2�����ก)������'#��!C[-�
�ก����ก
'�( G�$��
	��!&�!C[-�"��"
��!	�7���,%���!&�����-[#�������� 

    4. �,��7G�$���ก��  ก����กก0��
�ก��,���2��"��"#��,��7G�$���ก������
"#��F��:ก��� ��ก����กก0��
�ก���!&�!��	0�  	�,��,��7G�$���ก������"#��F "�0�ก�#���:ก�����ก
ก0��
�ก���!&�!��	0�  �!&� �������!���'��ก�������$���ก��-�%�ก����#�ก�i���ก	�ก��
ก��,�
�,��7G�$�������ก��!����������-�#��ก���,��%
������''!�����"�0�	��0��-�!8�ก�������ก��
-��ก�������
�"���"�0��!����  ��:ก	�����
'ก��'���	:'	�ก�('
"��-"($�
�"ก-ก��,����#�� 

  5. ก����ก��   $'�#���:ก��� ��ก����กก0��
�ก��	�,��,��7G�$"�0�,���ก���������� 
"�0�ก�#���:ก���,��,��7G�$���ก����ก�#� 

          6. ก��� ���
��,���	�"�	   ก����กก0��
�ก�����ก����#�ก�i��!&�-,�#  �0��-���:ก���	
ก
!�
'"
�� ��ก
'�
��,����!&�-,�#�A��������#��"
���:ก	�,����,�3%��,
����"����  ,�	�"�	�#������	#,��  
��:ก��� ��ก����กก0��
�ก��,
ก�ก:'"
�  ,��$%�������  	�"�	�,#��3%���#����� 

  
  1.5.2 *�����ก����"ก����กก'����ก��.����!�01�
�� 
  ���
�-�(#,������ ��ก����กก0��
�ก�� 	0���ก����!&����ก�(#,�%�  ก�(#, ��ก����ก

ก0��
�ก��,�"

��"#��:ก���ก�(#,�����กก0��
�ก���!&�!��	0�,�ก#���"#,�-�(����
�-�(#,��� 
   ก�(#,��� 1  ��%���	�ก,������� ��ก�� ��ก����กก0��
�ก�����
���:ก���#����2���=$��

��������!�#�������������,��7G�$���ก��   �������-�#���
�$��,,�ก �
� A� 
�����ก
�	�����,�ก��ก����%��,��������!�#�����-������ก���0���� ����
���-�����''	���,��7
������ก���$�����:ก���������ก
'�������!&�2��-
��	-�%�2��!�� 

   ก�(#,��� 2  $�ก��
�,#,������� ��ก�� ��ก����กก0��
�ก�����
���:ก  ก���	��[ 
�"�'2"�,#,�ก�� 
� ���,�ก#��  �"#��!�#�����������	�!������!�����  	�กก�� ��ก����กก0��
�ก��
���
���
  ��%���	�กก�����ก���,��%
����������,�ก�����,� ,
�,�ก �
�  �,%��-�(�ก����กก0��
�ก����
�
���
  �"#�
����
'!�������-����#����,	��,���-���#���ก�����,�!&�� ,
� �������,��7G�$���
ก������"#��F	���"�0�����#�������:�  �"#��,��7Dlก�-�ก�
'�%�,�����������

� 
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    ���

����ก�(#,��
ก��,��,��7G�$���ก��"�0� �-�ก���'ก����%��ก����ก�����ก�� 
!��ก�'��3�$ 

  1.5.3 *�����ก����"ก����กก'����ก��.����ก�����
�����+�� 
  ก�� ��ก����กก0��
�ก�����
�ก���������
�3��  ��ก	�ก	��ก��������"#��F

�0���������ก
'���ก�#��,�������ก�� ��ก����กก0��
�ก�����
���:ก����
�-�(#,���  �
��!&����-"(
�0� ��2���������-���3���)�������ก#  2��!����������(��G�$  2��-�����%��-
��	��%��,�G�$  
2������ 2�����,�
�2�-�"��� 2���'�-��� 2�� �� ��"#����ก����ก�0��-��ก����ก��"#��F  �3#�   
������ก  �����%�  ��-���,#�#��  ����,#-�
'  �	�
��  �!&�"�� 

 	�ก������ก�#��7��2�� ��ก����กก0��
�ก�����"#���
�   ��,��7��(!����%�  ก�� ��ก��
��กก0��
�ก�����"#���
�	�,�2���"ก"#��ก
�����ก#  2�� ��ก�� ��ก����กก0��
�ก�����
���:ก    
	��0��-�ก��$
q��ก���	��[�"�'2"3��  �( G�$�#��ก��	��	:'!|���,#� :����  �#����  �,��	�,�ก��
$
q��3����  2�� ��ก����กก0��
�ก�����
�-�(#,���	��0��-��#��ก���,#� :������������,#�,�#��  
�3#�  ��!�#����,  ��!�#�������������'(���กG�$  �!&�"��  2�� ��ก�� ��ก����กก0��
�ก�����
�3��  
	��0��-�ก����ก�!���-
ก�#�� 

 
 1.6 !��กก����กก'����ก�� 

 ก��ก�i��-#�!��������  (2544: 90)  ���ก�#��7��ก����กก0��
�ก���$%���-��#��ก�������
�":,�������,#�!&��
�"���"#��#��ก��  ������"���ก���3�ก����กก0��
�ก���$%���#�����,�( G�$$����� ��
!8�'
"� 10  �� 
 1. ก��!��,�A"�   �G�$�#��ก��������,�-,���,ก
'ก�i�3���"#��F ���"#�����,#
�-,%��ก
�  �,����������ก
���3#������-����ก
'��ก3#������-����ก:�"ก"#��ก
����  ก��	�������$��, ��
�,��7G�$	�กก��Dlก)��,-�%���กก0��
�  ,�กe"��"
��#�	�"����!&��!"�,���,�-,���,ก
'�G�$
�#��ก��  -�กก��Dlก)��,�'��ก���!ก:���������-�%��,#����� 7��ก��Dlก)��,-�
ก�ก���!��ก	�ก 
�,#����������
��!&��
�"���"#��( G�$���� 
 2. ก���"#�ก��,��#���ก���� �������ก�����%����-�  ���,�������	�"�����ก�i��"#��
��#���#�,,����%����"#�ก������-,���,�

���%
�  ก���ก�����������  ������ก�����%����-���%
�������
�(#,�#�,  �����������,#�-,���,ก
'����-�%��G�$���,�#�,�0��-�ก�����%����-��,#��#��"
���#�������  
����
��!&�"���-"(�-��ก���('
"��-"(����#��  ���������,����"����0����7��ก����'�����,������ก
	�ก�#��ก���!&��0��
[  �$�������-�#�������กก0��
��#��ก��	�,����,�����ก�� �
�,�ก  -�ก��'��
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��ก�,#�
����,����������, �
�	��!&�"
�ก0�	
�ก����กก0��
�"#��!  ����0��
�"���"#���''"#��F��
�#��ก������ 
 3. ��%�ก�������nH���ก��   �(ก�����ก0�-������Dlก)��,�����#������ ����!&�����
�����ก
��(ก�
� �$���,���"#�ก��!�
'"
� ���#��ก�� ก��Dlก)��,"�,���,����ก2���,#,�ก��
ก0�-��������#���ก��Dlก���G�$�����ก�������0��-��-�%�����:�������!��,�A����ก�#�����ก��
��:�  	���,#�-,���,��#�������0�-�
'ก��Dlก���,����   ก����%�ก��ก����	�0������ก-�%��0��,#���  
�"#ก����%�ก�����(ก���0����  2���=$�������3��"��#���"����:��(A-G�,�"�0�ก�#�ก����
�   	���-,��
�0�-�
'ก��Dlก)��,���,����  �#��ก��Dlก�������ก���,��%
�������,��:������

�F��	�0�����ก��
������� 
 4. �G�$ ��ก���$����-��  ���������,	
�ก���$����-��)������#���ก��'
��,	��!&�"
��0�
�-�ก�� ��� ��!���,#����#�������  �$���ก��'
��,�,#��	-�"
�"�0������,�ก   �� A������ก
�ก��
�-��������%��	�"����'#���%���#��-�����!�3���ก���#��������)�,��-���0��-���%������!���
��
ก���,��%
�������  	���!&�������"#�ก����กก0��
�ก��  ����ก�#��

���ก�i����,�ก��ก���'ก����ก  
ก���$����-������":,��#�	��"ก����#��ก�#�ก���$����-������#��-�
ก�
���!	���-�����-��-�
กก#��
��กก0��
�  3  3
��2,� 
 5. ก���%�,�
0� �
0�,��3#��-���"#,����,	0��!&�,�ก��ก����กก0��
�  �$���7���#��ก����[����
�
0��!,�ก7��!��,�A-���� �,��7G�$	���"�0�����%���	�กก����'�����,������ก	�ก�#��ก��
 
� ��� ���7�������
0�,�ก"#��!ก:	��!&��
�"���"#��#��ก�� 
 6. ���,�	:'!|��  ���,�	:'!|���(ก3����0��-��,��7G�$ ���#��ก����������#��ก��
"���ก��ก��$
ก�#�����#����  ก����กก0��
�ก���������0����#�#�,�!&�ก���ก��ก�#�����G�$�#��ก��	��
'
���  �����	�0��-��ก���
�"�������������"#�3���"  2���=$����#������ก���!&�� �)����#��ก��,��(A-G�,� 
���ก�#�!ก"����-
��	"����0����,�กก�#�!ก"��$%����'�����,����  �,%���!��กก0��
���ก  ก����'��
���,�������-
��		��"����0����-�
ก��#������  ��ก	�ก�

�-�ก�!&�� �����ก��	�ก�3%
�2��   
ก���-����������$��,,�ก �
�	�กก����กก0��
���	�0��-��3%
�2���$�#ก��	���!"�,�#��"#��F ��
�#��ก��   ����0��-��ก��ก���
ก��'�
���#��ก��-�%�����
�������0��
[)����!&��
�"���"#�3���"  �0�-�
'
ก���!&�-�
�  �$���ก��  7���,#,���ก���%���#�,  �3#�  � �  ��  �	:'��  �#���$���  ��,��7��กก0��
� 
���"�,!ก"� 
 7. ���,�	:'!|����-�#��ก����กก0��
�  �!&������#����#���-�#��ก����กก0��
���	,�
�('
"��-"(  -�%����,�	:'!|���ก�� �
����  7��Do���กก0��
�"#��!2�ก�����	��	:'!|��,�ก �
�	�7�� 

�
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��������#�,,�ก �
�"�,�0��
'  �
��

��,%���ก�����,�	:'!|��-�%��('
"��-"( �
�����-�#��ก����กก0��
�
ก�����-�(�$
ก�#��  ���,�	:'!|����:ก����'����

��,%��$
ก3
�����#ก:-���!&�!ก"���	��#�ก�i�-�%� 
��กก0��
�"#��!��� �"#7����กก0��
�������ก�����,ก�
'�!&�,�ก �
�"���-�(�2���=$����ก��-���	
 
�   	(ก��#�   �	:''����A-����ก  )�����	�!&���ก�� ��ก�� ����%��-�#����
��-
��	  ก��Do�"#��!
��	�0��-�-
��	�������!&��
�"���7��3���"��� 
 8. ����	�"�	����-�#����กก0��
�	0��!&�"����0�	�"�	�-�!���2!�#�  ���7��!��2�3�4���	�
����
'  "

��	!8�'
"�"�,�#����������"#��F 	�"���$����, 	
���%�������'ก��	�"�	�%��F����-�#���

�
��ก�! -�ก 	
��,#���	���Fก:�,#�����กก0��
�"#��! �$����0��-������,�9�����ก���('
"��-"(����#�� 
 9. ���,�,�0���,�  ก����กก0��
��$%���( G�$"���$����,�
ก�����,�,�0���,����  ก��Dlก
-�
ก"��"#�ก
�  1  ��%������-�(��!   2  �
!��-4  	�,�����,�-,#	�����,��#�ก
'ก��Dlก��

��(������,#���  
	�"��������,-�
ก�-�"�0�ก�#���

��(��������Dlก�����#��F�$��, �
�)���	��!&�ก����������,�ก 
 10. ก��$
ก�#�� -�
�ก����กก0��
��#��ก������$�
�����0�����!,�ก  	0��!&�"���,�ก��
3��3�  ��,�

�"���)#�,�),�#�������ก-��������������,�-�� :�������� �
�  ก��'��ก���-�#���
	�
�ก�� �
�����-�#��ก��$
ก�#��-�
�	�กก����กก0��
���#��-�
ก  	��	0��!&�"���$
ก�#���-��$���$�  
 ���
��ก"�#��F�%�ก#��ก��Dlก)��,��

�"#��!�#��ก��	�"�����3%�����#���G�$���,-�%���ก�#����, ก��
��กก0��
����
�"#��!	��	��0����,�ก �
�"�,�0��
' 
               3�"��  !��3�$�$
q�4  ; ����S$�94  ���4	"(�G
�� (2545: 2) ���ก�#���#�  ก����กก0��
�ก��
�!&���9�ก��  �!&�ก��'��ก������0��!��#�!H�-,�����"���ก��  )����"#����"

�����$%���#�����,�-�,��( G�$��  
!H��ก
�2��  3�����ก�� ��2��  nop�n��G�$�#��ก��-�
�ก���
ก��-�%��,�ก���
���$%�����,�!&����� 
��ก��� #� 
��$%������
�����!�''"#��F  �����9�ก����กก0��
�ก������-,���,  ,����,�-�%��� 
!��ก���-�%��-�%���!��ก���7���-�%��������3�����ก����กก0��
�ก��  20 d 30 ���� ��� 
��กก0��
�ก��  3 d 5 �
�"#��
!��-4  
                !����"�   �	����9��ก(� (2544: 80 - 83)  ���ก�#��7����������ก��!8�'
"�"����7�ก"���
�ก����ก
'ก����กก0��
�ก���$%���( G�$  -�%���	����ก�#�'
[[
"�  10  !��ก��  �0�-�
'ก����กก0��
�
ก���$%���( G�$  �
���
�%� 
 1. �0�-�
'�������,#�����กก0��
�ก��,�ก#��  -�%������กก0��
�ก��,�ก#���"#-�(� 
��กก0��
�ก���!�������  ����0�ก��"��	�3:��#��ก��ก#������,"��ก����กก0��
�ก��  �$%�����,
!���G
� ��"����     
 2. �����%�ก��กก0��
�ก������-,���,ก
'�G�$�#��ก��   2���
���!�0�-�
'������,��#��ก��
� :�����!&�!ก"�  ก�������-���  ก���"����2�'�ก  ก��������:�-�%�ก����#�ก�i�"#��Fก:7%��#��!&�ก��
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��กก0��
�ก��  �$%���( G�$�����  �0�-�
'���������(����,#���,�ก����กก0��
�ก���!&�!��	0������"  -�%�������
���
��#�"����,�!C[-��ก����ก
' ����%��,   ก����กก0��
�ก���$%���( G�$����-,���,�%�   ก���#���
0�   
-�%�ก��!CE�	
ก�������#ก
'���  �$���	�3#���-�,�ก��ก����กก
� �� ��� #��,#,�ก�ก���!  )���	�3#����
!C[-�ก��'���	:' �� ��"#����3���ก����%��, �� ����ก���� 
 3. ก����กก0��
�ก���$%���( G�$�

�  �,#�#�	��!&�ก�������-���  ก���"����2�'�ก  -�%�ก��
!CE�	
ก�������#ก
'��� ���	���กก0��
�ก��	������ก�-�%���!��ก����!&������������  20 d 30 ���� 
"#���%���ก
�  ����0��!&�!��	0��,�0���,� 3  ��

�"#��
!��-4-�%������
�  ก���0��3#���
	��!&�ก��Dlก�-�
��''-
��	���!���0���������#��,�!�����9�G�$�� �
� 
 4. �0�-�
'�������,#�����กก0��
�ก��,�ก#��  -�%������กก0��
�ก��,�ก#���"#-�(���กก0��
�
ก���!�������  ������	��$��,�������� ��ก����กก0��
�ก����#��3��F�#���!&��#���!  �$%���-�����
�#��ก����ก��!�
'"
�	�����,#�ก���
�"���-�%�ก��'���	:' �
� 
 5. �,#�������,"��-�%�-�(�ก����กก0��
�ก���''�
����
���  ��%���	�ก��''-
��	���!��  
��	�,#��,��7!�
'"
�����
�  �0��-��ก��G���-
��	��,�-�����  �
��

�	�����,�ก���'�(#��#��ก��-�%����
����ก�#�  ���4, - �
$ (Warm d up) ก#��ก����กก0��
�ก�����ก�����%����-��#��ก��3��F-�
�ก����ก
ก0��
�ก��-�%��������ก�#� ��� - ����4  (Cool d down)  
 6. �0�ก���'�(#��#��ก��ก#��ก����กก0��
�ก�� �$���ก���'�(#��#��ก���!&�ก���$��,ก��
�-��������%���!�
�ก���,��%
��#��"#��F ���#��ก�����"����0������ A������กก0��
�ก���$��,���,
�%�-�(#���ก���,��%
������:�  ����!&�ก���$��,ก���0���� ����''-
��	���!����#��3��F 
             7. �0�ก�����%����-��#��ก��3��FG��-�
�ก����กก0��
�ก�����:	����  )���	�3#������ก��
!���,%���ก���,��%
������	�ก�� �
�G��-�
�ก����กก0��
�ก����� �
ก�A�ก���0��-,%��ก
'ก���'�(#�
�#��ก�� 
 8. ����%�,�
0��-��$���$�ก#��ก����กก0��
�ก��  A���กก0��
�ก�����-�
�ก����กก0��
�
ก���$����#�ก�� ���
0�	��#�������"#��#��ก��,�ก,��  �3#�  �0��-��!&�"�����-�%��,���  
��ก	�ก��
�
��0��-�-
��	�0����-�
กก�#�������   ������0��0�-�
'ก���%�,�
0��%� ����%�,�
0�  2  �ก��  
ก#��ก����กก0��
�ก��!��,�A  45  ����  	�ก�

��� A������กก0��
�ก������%�,�
0�  ��

�������F
"���3#������ ��ก�� ��กก0��
�ก�����G��-�
�ก����กก0��
�ก������%�,�
0��-�,�กF  ����%��� ��
��-��ก:,����,�0��
[����
'!�������-���-�-��ก-���2��,��
��#�� ����-��	0�$�ก�!H�  �
ก
������,�,�กก�#�	0�$�ก��%
��
"�4 
 9. $������ก���#��,��#�ก����กก0��
�ก���,#�#�	��!&�����ก:"�,  ��	ก#��-��ก��ก��'���	:'
"#��#��ก�����7�� �����,��,
����
� 
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 10. �,%���ก��ก��'���	:' �
����� ����0�ก��!B,$��'���-���:�����(�  ก��!B,$��'��
�'%
��"�����7�ก"���	�3#�������,�(���� ��ก��'���	:'  ����0��-�-����:����� �
� 
 	�ก������ก�#��7��-�
ก ��ก����กก0��
�ก��  ��(!����%�   ก����กก0��
�ก�����7�ก"������,�
-�
กก����กก0��
�ก��  �$���-�
กก����กก0��
�ก��	�3#��'#�'�ก�#�  ก#����กก0��
�ก���

�����0�
��#����'���  ����
ก�A��-�����,#�,�����กก0��
�ก��  �3#�  '(�������	:'!|������2��-
��	   
2���'�-���    2��ก����ก  h�h   �!&�"��   ก���	:'!|������2���
�ก�#��ก:	�,�-�
กก����กก0��
�ก��
����"ก"#��ก
���ก�!   �
��

�   -�
กก����กก0��
�ก��	��,����,�0��
[��#��,�ก�0�-�
''(������	�
��กก0��
�ก��  ������	�,�ก����ก��7�����,�0��
[ ��ก����กก0��
�ก�����7�ก"�������-,���,ก
'
"����   
 
2. ������������ก�������� 
        2.1  ��������.�31��)����� 
           ���2"��ก)��  (Antonacci. 1997: 634 d A)  �0�ก����ก����%���ก��� ���#�,��#�ก�i����
���,"���ก�� ���
ก�����3�����
B��������4 2���3�ก�(#,"
���#���!&��
ก�����3��	�ก2�������"#��F 
���
B��������4  	0���� 3,000  ��  �-�"�'�''��'7�,  ��ก����ก��!��ก8�#� 
            1. ก����กก0��
�ก�������#�ก�i��,#�������,"���ก�� ���
ก����� �!&��$����
ก�����,�
���,� ���	ก���3������#���-��ก��!��2�3�4����ก����กก0��
�ก�������#�ก�i������!�
ก������,#
"���ก����#��$�������#�"������	ก�������,�กก�#� �����:ก����,#��#�ก�i�-�%���#��"#�����"# ��
�
ก�����ก�i�"#�� F ���	���,��7�0�"
����� ���#�,ก�	ก��,��� 
           2. �
ก�����,�!C[-���ก�������!��#�ก�i������กก0��
�ก�� ��%���	�ก���!ก�����,#,�����
�#��-�%������#���,#"��ก
� ����7����ก��ก:�,#,��7������$���$����	�����
'��� 
             3. �
ก�����,����,"���ก����ก����#�ก�i� �#���
0� '���ก"'�� )�n�4'�� ก����#���%�ก��
"ก!�� ก�i����,����,"���ก������ �%� ก�i������#���S��-��� 
             �	nn>; ������%�� F  (Jaffee; et al. 1999: 215 d 218)  �����ก���(!������ก����กก0��
�
ก�� ��$��'��  ��ก����ก��$'�#�  ก�(#,"
���#��,��(!�����ก����กก0��
�ก����%���	�ก�#��ก��
�-�%���,�ก����#��ก�� ��$�
����  ��3�3�$$���'���
ก�A�ก���0�����!&���
�  -,(������ก
�
�$%���-�'��ก�����!|��"��� 24 3
��2,�  "��� �
�!8�'
"�������
�-�(�����4 d ����"�4����  	���0��-�
$��'��"���!�
'"
�ก
'ก������-,#  ���$��'��'�����"����
'G���������-�
กก�#����,  ��%���	�ก
!C[-�ก�� ������$��'��  �!&����-�$��'��"���!8�'
"����,�กก�#�!ก"�  �0��-��#��ก����(�
2��,  �
���	�#���"#����,$���, ���#��ก����ก��!8�'
"�$S"�ก��,ก����กก0��
�ก�� 
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         ���  (Yan. 1999: unpaged)  �����ก��ก����กก0��
�ก�����
ก��ก��-[����!�����	��
��ก����ก��$'�#�  ก���
'!��2�3�4 ��ก����กก0��
�,����,�
,$
�94���'�กก
'$S"�ก��,ก����ก
ก0��
�ก����#��,��
��0��
[����7�"�ก���
'����(!���������G�$������,   ��ก����กก0��
�ก��,�
��������  2���=$������ก�� �������7���������7������0�-�
'ก����กก0��
�ก�����#�ก�  �,#,�
���,-�%� �������0�������,����ก��ก����กก0��
�ก�� 
          ���$���  (Laepetswe. 2000: 182, 61 d 05E)  �����ก�����,�
,$
�94����	�"�	���
ก�	ก��,����#��ก����,�#�� ���
��(#������:ก��'��������ก����	
�$'�#���:ก���
�-�(#,������,�
�#���#�,��ก����#�ก�i�  �0��-��ก��$
q��ก�������
ก��  ��ก����กก0��
�ก���ก��ก�����������
ก��
�-,# F  $�ก����,#,��#���#�,	� ���
ก��  ������,�
,$
�94�����ก
'���������Dlก��� 
 �����������4  (Lilyquist.  2005: Online)  �����ก��ก���
����ก��"(����ก����กก0��
�ก��
���,�"ก"#����-�#��'(���)���,��
"�����,7�� ��ก����กก0��
�ก���"ก"#��ก
� �
"7(!�����4 ��
ก����ก������

���
  �$%��ก����ก������"ก"#�� ������-[#�������
'ก��ก��"(���-���กก0��
�ก��  ก
'��������ก
ก0��
�ก���,�0���,�  ก�(#,�����  �%� ����-[# 	0���� 129 ��  )���,�ก����กก0��
�ก����#���,�0���,�  
��กก0��
�ก���!&���

�����  ����,#�����กก0��
�ก�����  �������-4 ��,��2���3��''�
�  Exercise  
Motivation  Inventory-2 (EMI-2)  ����''�0���	 (Demographic  survey  2���0�,��3� 6 �� 14 
 ��  ���''�
� EMI-2  �
����
�$��� ��,�����#�������%�ก,���
"��ก
'    �
"7( ��ก����	
�  	�กก����ก��
$'�#� ���,������  ���,��(ก���� ก��,�3���"�-,# ก����'�(, 
�
0�-�
ก  ���ก����,�
'����
��,  ��-�#��ก�(#,�"ก"#��ก
���#��,��
��0��
[������
' .05 ก�(#,�����ก
ก0��
�ก����#���,�0���,�	�,���������ก�#�ก�(#,�����กก0��
�ก���!&���

��������ก�(#,����,#�����ก
ก0��
�ก����� ��#����ก:"�, ��,���������
'�,#��,��7�������-��-:�7�����,�
,$
�94��-�#��ก��ก��"(��
�-���กก0��
�ก��ก
'�
"��7�� ��ก����กก0��
�ก�� 
 
   2.2  ��������.�)����� 
            !��[[�  ����  (2541: '��
��#�)  �����ก��$S"�ก��,ก����กก0��
�ก�����ก���
'���
�(!����"#�ก����กก0��
�ก�� ����	���4�"��  ,-�������
��3����-,#  ��ก����ก��$'�#�  ��	���4
�"����,-������
��3����-,#������  83.45 ,�$S"�ก��,ก����กก0��
�ก���"#�$��������� 4.55  ���,�
$S"�ก��,ก����กก0��
�ก�����,�!�����9�G�$  ��������� 95.45 �
�,�$S"�ก��,ก����กก0��
�ก��  ���
�,#,�!�����9�G�$"�,-�
กก����กก0��
�ก��  ����%��������'�(#��#��ก��  ���,7��  ���$'�#�ก���
'���
�(!����"#�ก����กก0��
�ก��2����,���#�����
'"�0�  �#��ก���
'����(!����"#�ก����กก0��
�ก�����
����  ����ก#  ก���3�������ก����กก0��
�ก���G�$������, ��ก����กก0��
�ก��  ก�� ��ก��
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��
'��(�	�ก���'��
�-�%��
��,  ������,$���, ���#��ก��  ���#�����
'"�0��(ก����  ���
$S"�ก��,ก����กก0��
�ก���,#,����,�
,$
�94ก
'ก���
'����(!����"#�ก����กก0��
�ก�� 
         �����
ก�A4   �
�,
��  (2546: '��
��#�)  �����ก����%���!C[-�������,"���ก����ก���3�
'��ก��ก����กก0��
�ก�����,��3�'��ก������4����3�ก�(���$,-���� ���-[��!(|� ������ก�(#,"
���#��
,����(��-�#��  11 -  60 !> �!&�3�� 500 ��  -[��  500  ��  ���,�2��ก���(#,�''�'#�3

�  ���%���,%�
����3��!&��''��'7�,��������	
������ �
�  ,��#����,�3%��,
�� .87 ����������-4   ��,��2��ก���	ก�	�
���,7�����-��#�������  ��ก����ก��$'�#� 
         1. !C[-���ก���3�'��ก��ก����กก0��
�ก�� ������3�'��ก������4����3�ก�(���$,-���� 
���-[��!(|� ������ �����7����� �(!ก�A4��������0�������,����ก������������� 2����,���#��
���
'!��ก��� 
          2. ���,"���ก����ก���3�'��ก����กก0��
�ก�� �����,��3�'��ก������4����3�
ก�(���$,-���� ��� d [��!(|� ������ �����7������(!ก�A4��������0�������,����ก�������Dlก���
�������ก��	
�ก��ก���-�'��ก�� 2����,���#�����
',�ก 
           9����
"�4  ��,� ���-���  (2547: '��
��#�) �����ก�������	
���%����G�$������,"���ก��
��กก0��
�ก�� �����������(���0��G��(#��� 	
�-�
�������9��,��3 $.�. 2546 ก�(#,"
���#���!&�
���������(���,����(,�กก�#� 50 !> �
��! ����0��G��(#��� 	
�-�
�������9��,��3 $.�. 2546 	0���� 377 
�� �!&�3�� 193 �� �!&�-[�� 184 �� )������,�	�กก���(#,�''�'#�3

� (Multistate Random 
Sampling) ���%���,%�����3���ก���ก:'��'��, ��,���!&��''��'7�,��������	
������ 

� ,��#����,�3%��,
�� 
.81 �������-4 ��,�� 2��ก���	��	ก���,7�����-��#������� ��ก����ก��$'�#� 
 1.  �G�$ก����กก0��
�ก�� �����������(���0��G��(#���  	
�-�
�������9��,��3 $.�. 2546 
2���#���-[#���������(	���กก0��
�ก���$%���( G�$����!&������� 81.43 )���������ก����กก0��
�ก�� 
15 d 30 ���� ����!&������� 59.15 	���กก0��
�ก���!&�!��	0����#���'��� ����!&������� 36.07 ���
	���กก0��
�ก��ก
'�$%��� ����!&������� 45.36 ��ก����กก0��
�ก���,#,�ก�������#��3�	#�� ����!&�
������ 68.70 �����#��3�	#���!&��#����%����%�, ����!&������� 34.18 ก��"��"�, #���������ก�i�'���
�!&�'����

� ����!&������� 61.54 ���"��"�, #�������%���ก����กก0��
�ก��	�ก�%������!&�2���
��4 
����!&������� 42.18 "�,�0��
' 
 2.  ���,"���ก����กก0��
�ก�����������(���0��G��(#��� 	
�-�
�������9��,��3 $.�. 2546 
����'(���ก�����-�'��ก�� ,����,"���ก�����#�����
',�ก ����!&������� 36.48 �#����������7����� 
�(!ก�A4 ��������0�������,����กก
'����ก��'��-��ก��	
�ก��,����,"���ก�������
'!��ก��� 
����!&������� 37.72 ��� 38.18 "�,�0��
' 
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    3
�$	�4  ����,"��
�  (2548: '��
��#�) ก����	
���

���
�$%����ก���G�$���!C[-��� 
ก����กก0��
�ก�� ���,�3�ก���,��3�'��ก�� A ����4����3��(,$��� ก�(���$,-���� !> $.�.2547 
!��3�ก�����3���ก����	
��!&��,�3�ก���,��3�'��ก��  A  ����4����3��(,$���  ก�(���$,-����  	0����  
400  �� 2��ก����%�ก�''�'#�3

����%���,%�����3���ก����	
��!&��''��'7�,��������	
������ �
�,��#�
���,�3%��,
�����  .98  �������-4 ��,��  2��ก���	ก�	����,7�����-��#������� ��ก����	
�$'�#� 

1. �����7�����  �(!ก�A4  ��������0�������,����ก�G�$����!&�	��������7�����   
�(!ก�A4  ��������0�������,����ก  2����,$'�#��,#$��$��	  2��,����%����0��
0���:��-�'��ก���,#
�$���$�,�ก����(�  �#��!C[-������7�����  �(!ก�A4��������0�������,����ก  ,�!C[-������
'
!��ก���  2�����,����� ���7�� ���7�������กก0��
�ก��,�!C[-������
',�ก����(� 

2. ����'(���ก�����-�'��ก���G�$����!&�	�������'(���ก�����-�'��ก��  2����,$'�#� 
���#�����
'$��$��	  2��'(���ก�����-�'��ก���"#�ก���-,���,ก
'ก�	ก��,  $��$��	,�ก����(�  �#��
!C[-�����'(���ก�����-�'��ก��  ���#�����
'!��ก���  2��,�!C[-�����'(���กG�$���,�(��
�
,$
�94,�ก����(� 

3. ����ก��	
�ก��ก���-�'��ก���G�$����!&�	�������ก��	
�ก��ก���-�'��ก�� 2�� 
��,$'�#�  ���#�����
'$��$��	2���
"���#�'0��(��������ก�ก:'ก
'����3�'��ก��$��$��	,�ก����(� �#��
!C[-�����ก��	
�ก��ก���-�'��ก��  ���#�����
'!��ก���  2��ก��	
�ก���	��-��������ก���-�'��ก��
,����
'!C[-�,�ก����(� 

     ก����  $�-,��$ (2548: '��
��#�)  ก����ก����

���
,�	(�,(#�-,���$%���0�ก�� 
��ก��7���G�$������,"���ก��ก����กก0��
�ก�� ���
ก��ก��,-�������
���3G
e��G��
"��
���ก�=����-�%�  !>ก����ก��  2547  ก�(#,"
���#������3���

���
  �!&��
ก��ก��,-�������
���3G
8
��G��"��
���ก�=����-�%�  !>ก����ก��  2547  �!&��$�3��  	0����  500  ��  �$�-[��	0����  
500  ��  ���%���,%�����3���ก����	
���

���
  �!&��''��'7�,��������	
������ �
� �����0�,��������-4 ��,��
2���	ก�	����,7��  -��#�������  ��ก����ก��$'�#� 
         1. ����ก��	
�ก��  �G�$������,"���ก��ก����กก0��
�ก�� ���
ก��ก��2����,
,-�������
���3G
8   ��G��"��
���ก�=����-�%�  !>ก����ก��  2547  ����ก��	
�ก�������,���
�ก����ก
'�G�$ก����กก0��
�ก��  2����,,��G�$����,#�-,���,  ����!&�������  51.67  ������
'
���,"���ก��2����,���#�����
',�ก����!&�������  39.50  2������� �����,����,"���ก������(��%�  
ก��	
�ก�i��3%��,�
,$
�94  ����!&�������  50.50 
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 2. �����7�����  �G�$������,"���ก��ก����กก0��
�ก�� ���
ก��ก��2����, 
,-�������
���3G
e  ��G��"��
���ก�=����-�%�!>ก����ก��  2547  �����7����������,����-:�
�ก����ก
'�G�$ก����กก0��
�ก��2����,,��G�$����-,���,  ����!&�������  53.01  ������
'���,
"���ก��2����,���#�����
',�ก  ����!&�������  40.65  2������� �����,����,"���ก������(�  �%�  
���,����ก�'�� ��-����!��������%����"#�ก�����7�������กก0��
�ก������!&�������  50.40 
 3. �����(!ก�A4��������0�������,����ก  �G�$������,"���ก��ก����กก0��
� 
ก�� ���
ก��ก��2����,,-�������
���3G
e ��G��"��
���ก�=����-�%� !>ก����ก�� 2547 ����
�(!ก�A4��������0�������,����ก �����,����-:��ก����ก
'�G�$ก����กก0��
�ก�� 2�� 
��,,��G�$����,#�-,���,  ����!&�������  54.13 ������
'���,"���ก��2����,���#�����
',�ก���
�!&������� 43.38 2����� �����,����,"���ก������(� �%� ก���0��
0���:������������7�ก�( �
ก�A� ���
�!&�������  50.50 
 4. ����'(���ก�����-�'��ก��  �G�$������,"���ก��ก����กก0��
�ก�� ���
ก 
��ก��2����,  ,-�������
���3G
e  ��G��"��
���ก�=����-�%�!>ก����ก��  2547  ����'(���ก����
�-�'��ก�� �����,����-:��ก����ก
'�G�$ก����กก0��
�ก��  2����,,��G�$����-,���,  ����!&�����
�� 54.18  ������
'���,"���ก��2����,���#�����
',�ก  ����!&�������  54.59  2���� ��������,
"���ก������(�  �%�  "���ก��'(���ก����,��( G�$� :��������''��#���ก#�����กก0��
�ก������!&�����
��  62.20 
 
 	�กก����ก��������������	
���"#��!�������������	
���!�����$'�#��
��,#���,����  
�����ก���G�$���!C[-�ก����กก0��
�ก�� ���
ก�������� "$%
���������  	���0��-������	
�,����,
���	���	���ก���G�$���!C[-�ก����กก0��
�ก�� ���
ก�������� "$%
����������#�,�!C[-� 
������'����$%��	��0�,���ก��7���G�$!C[-������9�ก���ก��  
 



����� 3 
��	�
��
���ก������� 

 
 ก�������	�ก��
�ก���	�
� ����ก���	�
��������ก��������������ก����กก���
 ก�� 

!� �
ก��"��
��!#��$�%"��"��  �
 ��
�� !�� �&ก����ก�� 2552 
�ก���	�
�)�
$ �"$ *+,�	�
�-�,�����	�ก�� 
#�.!
$�#�� �
 �"$ 

  1. ก��ก��������1�ก����ก������กก�23.#
���3�  
  2. ก����,� �)���� .��%"�
1,
�ก���	�
� 
  3. ก���ก56��6��.!,�.+� 
  4. ก���
�ก��%������	�)����8!,�.+� 

 
ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������  

 �����ก� 
  ���1�ก�%"�
1,
�ก���	�
�)�
$ �"$ �����
ก��"��
��!#��$�%"��"��  �
 ��
�� !�� �&ก����ก�� 

2552 ������ ���ก�6�,���
ก��"��1�������� 23,942 )� ����
ก��"����	  ������ 22,305 )� 
 
 ก�����������  
 ก�23.#
���3� %"�
1,
�ก���	�
�)�
$ �"$ �����
ก��"��
��!#��$�%"��"��  �
 ��
�� !��  

�&ก����ก�� 2552 ������ 400 )� ����1�� 200 )� ������	  200 )� <�� -�,.�=��ก���23.�66 
�63 1
$� (Stratified  Random  Sampling) =��."ก���23.�
 �"$ 
  1. ���������1�ก�
��!#��$�%"��"�� !� �
 ��
�� !�� %"������
ก��"��%
$  4 13� 1
$�  
�&ก����ก�� 2552 ������  46,247  )� 
  2. ก�����!���ก�23.#
���3� =����Q�#��� ���.�R)3�!� ก�23.#
���3� =��#���   
�����5��+��)��<"����.��8�ก� -�,������  381  )� 
  3. *+,�	�
�ก�����ก�23.#
���3� -�,%"�������  400  )� =��ก������
��3��!�  
���1�ก�=����ก#�.  ���  ������
6ก����ก���
 #���  
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#���  1 ���1�ก����ก�23.#
���3�  
 
 
 

 

 

���
6ก����ก�� 
( 13� 1
$� ) 

���1�ก�  

��. 
ก�23.#
���3�   

��. 1�� ��	  1�� ��	  
�
ก��"��13� 1
$�%"� 1 
�
ก��"��13� 1
$�%"� 2 
�
ก��"��13� 1
$�%"� 3 
�
ก��"��13� 1
$�%"� 4 

9,137 
9,905 
4,023 
877 

8,352 
9,003 
3,724 
1,226 

17,489 
18,908 
7,747 
2,103 

50 
50 
50 
50 

50 
50 
50 
50 

100 
100 
100 
100 

��. 23,942 22,305 46,247 200 200 400 

 
ก��!�"� 
#���� ���$�ก������� 
 �)���� .��%"�
1,
�ก����6��.!,�.+�ก���	�
�)�
$ �"$ *+,�	�
�
1,�66��6T�.������������ 
ก����กก���
 ก��!� �
ก��"��
��!#��$�%"��"��  �
 ��
�� !�� %"�*+,�	�
���,� !�$���  �63 ��ก���� 3 #�� 
)�� 

 #��%"� 1  �����66��6T�.!,�.+��T�����!� *+,#�6��6T�. ."�
ก�R������66#���
)��#�6 (Checklist) 

 #��%"� 2  �����66��6T�.������������ก����กก���
 ก��!� �
ก��"��
��!#��$�%"� 
�"��  �
 ��
�� !��  �&ก����ก��  2552  ."�
ก�R��66��6T�.�����66������Q� (Close - End  
Questionnaires) ����.�#���3�����.�R)3� (Rating Scale) 5 ���
6  )�� .�ก%"��2�  .�ก  
���ก��  �,��  ����,��%"��2�  �63 ��ก���� 
  1. �,���T��%"�  �2�ก�R8  ����	� ������)��.����ก ������  10 !,� 
  2. �,��62)��ก�*+,
�,6�	ก�� ������ 10 !,� 
  3. �,��ก	�ก��.���ก����กก���
 ก��  ������  10 !,� 
  4. �,��ก���
�ก���,��1�	�ก"^����ก	�ก��.ก����กก���
 ก��  ������ 12 !,� 
 =��
�,)����#�.�$����
ก)��.���)
���ก.�ก-��,���
 �"$ 

  .�ก%"��2�
�,    5   )����    �.��T�   ���
6�����.�ก%"��2� 
  .�ก               4   )����    �.��T�   ���
6�����.�ก 
  ���ก��       3   )����    �.��T�    ���
6��������ก��  
  �,��         2   )����    �.��T�    ���
6������,�� 

  �,��%"��2�       1   )����    �.��T�   ���
6������,��%"��2� 
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 ก���	���R�)3��_�"����
1,�กR`8�
 �"$ 
 )�����_�"�� 4.50 a 5.00  �.��T�   �
ก��"��."�����ก����กก���
 ก��  ���
6.�ก%"��2� 
 )�����_�"�� 3.50 a 4.49  �.��T�   �
ก��"��."�����ก����กก���
 ก��  ���
6.�ก 
 )�����_�"�� 2.50 a 3.49  �.��T�   �
ก��"��."�����ก����กก���
 ก��  ���
6���ก��  
 )�����_�"�� 1.50 a 2.49  �.��T�   �
ก��"��."�����ก����กก���
 ก��  ���
6�,�� 
 )�����_�"�� 1.00 a 1.49  �.��T�   �
ก��"��."�����ก����กก���
 ก��  ���
6�,��%"��2�
 #��%"� 3  �����66��6T�.�66������Q� (Open a Ended  Questionnaires)   ���� 
��������ก����กก���
 ก��!� �
ก��"��
��!#��$�%"��"�� �
 ��
�� !�� 
 

 %�&����ก��!�"� 
#���� ������$�"$�ก������� 
 1. ��ก��),�)�,� #����  ��ก������ ���	�
�%"�."=)� ��,� ���!�6�!#���$������)�,�  

ก
6 ���	�
������ �"$������������%� 
�ก��ก�����ก��6���)	�
�ก���	�
�
�,)��6)�2.�
#T2���� )8
!� ก���	�
� 

 2. ��ก���	c"ก����,� �66��6T�..�#���3��  ���.�R)3�  (Rating Scale) 
 3. ��,� �66��6T�.������������ก����กก���
 ก��!� �
ก��"��
��!#��$�%"��"��  

�
 ��
�� !��ก��������
6.�#���3�����.�R)3�  5  ���
6��,�.�66��6T�.������Q� 
 4. ����66��6T�._6
6�3� �������c�����ก��.ก��)�6)2.��	����	��c8�	���R� 

)��.T+ก#,� 
��6�$� #,� 
 5. ����66��6T�.-�
�,*+,�1"���1�� ������ 4 %3�� ������	���R�#�����6)2R��� 

!� �)���� .��
��,��)��.�%"�� #� !� ���$���  #���T� )��.��.���.!� ����%"�
1,=���
��
1�"
)��.���)�,�  (IOC) 

 6.  ����66��6T�.%"�*3��ก���	���R���ก���c�����)R�ก��.ก��)�6)2. 
��	����	��c8���*+,%� )2R�2e  .���
6��2 �ก,-! �����
�,�66��6T�..")��.�.6+�R8�	� !�$� 

 7. ����66��6T�.%"�-�,��
6��2 ��,�-�%��� 
1, (Try Out) �ก56!,�.+���ก���1�ก� 
-.3
13ก�23.#
���3� %"�
1,
�ก���	�
�
�)�
$ �"$�����
ก��"�� 
��!#��$�%"��"�� �
 ��
�� !��  ������ 80 )� 
�����#�����6)2R����)���� .���,��)��.�1���.
�� (Reliability) ��,�����66��6T�..��	�)����8��
)��.�1���.
��=��)����R�
.����	%c	i���jk� (Alpha  Coefficient) !� )���6�1 (Cronbach)  
-�,)3�)��.�1���.
��!� �66��6T�.%
$ _6
6 �%3�ก
6 .84 



 26 

 8. �����	�ก����
6��2 �ก,-!�66��6T�.�")�
$  ������
�%���66��6T�._6
6�.6+�R8 ��,�
�������)R�������8%"����ก��#�����6)�
$ �2�%,�� ก3������66��6T�.-��ก56!,�.+�ก
6ก�23.
#
���3� #3�-� 
 
ก��
ก'�������%"��(� 

 1. !���
 �����ก6
R`	#�	%���
�  .���	%���
���"�)�	��	=�e  T� *+,6�	���!�  
=� ��"��
��!#��$�%"��"��   �
 ��
�� !��  �����!�)��.�3�..��
�ก���ก56��6��.!,�.+� 

 2. ����66��6T�.�ก56!,�.+�ก
6ก�23.#
���3� �,��#���  ������ 480 _6
6 
 3. ��6��.�66��6T�.%"�-�,�
6)�� =��-�,�66��6T�.%"�-�,�
6)�� ������ 413 _6
6 

)	������,���� 86.04  .�#�����6)��.�.6+�R8��,�)
�����ก�66��6T�.%"��.6+�R8
�,-�,������ 
400 _6
6
�,-�,#�.�กR`8%"�-�,ก�����-�,
�ก��ก�����ก�23.#
���3�  �������66��6T�.-�
�����	�ก���	�)����8)3�%� �T	#	 
 
ก����
ก����������
#����)%"��(� 

 1. ���!,�.+�%"�-�,��ก�66��6T�.  #��%"�  1 !,�.+��T�����.���ก�� )��.T"���� 
��)3��,��������������*�ก���	�)����8!,�.+�
��+�#��� ���ก�6)��.��"�  

 2. ���!,�.+�#��%"� 2 ������������ก����กก���
 ก��!� �
ก��"��
��!#��$�%"��"��  
�
 ��
�� !��  �&ก����ก��  2552 =��ก����)3��_�"�� ( X ) ����3���6"�� �6�.�#�m�� (S.D.)  
��,����-��%"�6ก
6�กR`8���*�  �������!,�.+�
��+�#��� ���)��.��"�  

 3. ���!,�.+��ก"���������������ก����กก���
 ก��!� �
ก��"��
��!#��$�%"��"��  
�
 ��
�� !��  �&ก����ก��  2552 <�� ��ก#�.��� .����"�6�%"�6)3�)��.�#ก#3� =��
1,ก��%���6
)3�%" (t-test) 

  4. ���!,�.+��ก"���������������ก����กก���
 ก��!� �
ก��"��
��!#��$�%"��"��  
�
 ��
�� !��  �&ก����ก��  2552 <�� ��ก#�.���
6ก����ก�� .����"�6�%"�6)3�)��.�#ก#3� =��
1,
ก��%���6)3���j (F-test) �,��
1, One-Way ANOVA  (Analysis of  Variance) 

 5. ��ก�6)��.�#ก#3� !� !,�.+��ก"���ก
6������������ก����กก���
 ก��!� �
ก��"��

��!#��$�%"��"��  �
 ��
�� !�� �&ก����ก�� 2552  .����"�6�%"�6)��.�#ก#3� ���)+3�,���	c" LSD 

   6. �66��6T�.#��%"� 3 �	�)����8)��.)	���5����!,������������t ����*�ก���	�)����8
!,�.+�
��+�!� )��.��"�  
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����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 

�����ก�����������ก
��
���
��������� 
  ก����	
���

���
����������ก�����������������   ��ก�!"��� �#������$%
�&��  '���#������
("��!�����&��  )*+���������� �
,�
ก-.�(��������#��/ 0����	
�	*�ก1���"�
,�
ก-.�(�+�����           
ก�����������������  �$%+�����ก�"���������	��ก��' ���������(�+���ก
�  "
���
 
   n  '(� ���"���ก�3#��
���#��  (Sample Size)   

                X      '(�  �#��>��+� (Mean)  
   S.D  '(�   �#������!�+���!�����&��  (Standard  Deviation)   
   Sig. '(� �#���"
!�
��1��
,��������("��! 
   f  '(� ������+ 
   %  '(� ������ 
 
ก
��
���
��������� 
  ��ก������0�ก�����������������0����	
�J"��1������ K� 4 �

����"
���
 
   ����� 1 ����M�$���0����!��!���  
   ����� 2 0�ก������������M�$����� K�	���ก����กก1��
�ก������
ก����� 
�����$%
�(�+��'"� 	
���
"�����   Nก��O*ก-�  2552  � K����"��� "
���
 
   1. "�������(�+  �3 ก�.�  '����+��1����������"�ก 
   2. "���!3���ก�0�����!��ก�� 
   3. "���ก�	ก���'��ก����กก1��
�ก�� 
   4. "���ก��	
"ก��"������"ก�S�'��ก�	ก���ก����กก1��
�ก�� 
   ����� 3 0�ก����������� T,��ก����กก1��
�ก������
ก����������$%
�(�+��'"�  
	
���
"�����   Nก��O*ก-�  2552  � K����"��� "
���
 
   1. "�������(�+  �3 ก�.�  '����+��1����������"�ก 
   2. "���!3���ก�0�����!��ก�� 
   3. "���ก�	ก���'��ก����กก1��
�ก�� 
   4. "���ก��	
"ก��"������"ก�S�'��ก�	ก���ก����กก1��
�ก�� 
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   ����� 4 0�ก���������������'�ก�#�� T,��ก����กก1��
�ก������
ก����� 
�����$%
�(�+��'"� 	
���
"�����   Nก��O*ก-�  2552 "
���
 
   1. � ���!�(��!����'�ก�#������#���$O���'���$O�,��  
   2. � ���!�(��!����'�ก�#������#���#���

�(�+ 1 �#���

�(�+ 2 �#���

�(�+ 3 '�� 
�#���

�(�+ 4 
   ����� 5 ������"��V�'���������'���%+�/ ����M�$'�� T,��ก����กก1��
�ก�� 
����
ก����������$%
�(�+��'"� 	
���
"�����   Nก��O*ก-�  2552   
 
��ก
��
���
��������� 
   ����� 1 ����M�$���0����!��!���  
 
����� 2  ����M�$����
ก����������$%
�(�+��'"� 	
���
"�����   Nก��O*ก-�  2552 	1�'�ก��� 
 �$O '����"
!ก��O*ก-� (N= 400) 
 
 
 
 

 
 

��"
!ก��O*ก-� 
( �#���

� ) 

����M�$  

��� 
��� ������(%) �,�� ������(%) 

�
ก������#���

�(�+ 1 
�
ก������#���

�(�+ 2 
�
ก������#���

�(�+ 3 
�
ก������#���

�(�+ 4 

50 
50 
50 
50 

12.5 
12.5 
12.5 
12.5 

50 
50 
50 
50 

12.5 
12.5 
12.5 
12.5 

100 
100 
100 
100 

��� 200 50 200 50 400 

 

  	�ก����� 2  '�"��#� ����M�$�
ก����������$%
�(�+��'"� 	
���
"�����   Nก��O*ก-�  
2552 	1�'�ก����$O � K��
ก�������������� 50  '���
ก������,�� ������ 50 
 

 

 
 
 
 



29 
 

  

   ����� 2 0�ก������������M�$����� K�	���ก����กก1��
�ก������
ก����������$%
�(�+ 
��'"� 	
���
"�����   Nก��O*ก-�  2552  � K����"��� "
���
 
  1. "�������(�+  �3 ก�.�  '����+��1����������"�ก 
  2. "���!3���ก�0�����!��ก�� 
  3. "���ก�	ก���'��ก����กก1��
�ก�� 
  4. "���ก��	
"ก��"������"ก�S�'��ก�	ก���ก����กก1��
�ก�� 
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����� 3  �M�$����� K�	���ก����กก1��
�ก������
ก����������$%
�(�+��'"� 	
���
"�����           
     Nก��O*ก-� 2552 "���(�+ 1 ����(�+  �3 ก�.� '����+��1����������"�ก (N= 400) 
 
 

 
 

���ก�� 
 

������+/������ 
�M�$� K�	��� 

�� J�#�� 
1. ������(�+��ก����กก1��
�ก��J"�  
    ����&����ก� 

f 209 191 

% 52.25 47.75 

2. ������(���ก����กก1��
�ก�� 
    ก���'	���$���$� 

f 258 142 

% 64.50 35.50 

3. ������(�+��ก����กก1��
�ก���� 
    �#��$���$� 

f 158 242 

% 39.50 60.50 

4. ����(�+��ก����กก1��
�ก�� ��� 
    ��(�+�
+��1���
!0����� K��
"�#�� 

f 289 111 

% 72.41 27.59 

5. ����(�+��ก����กก1��
�ก����(�+ 
    �
+�$
ก0#����#���$���$� 

f 107 293 

% 26.75 73.25 

6. ����(�+��ก����กก1��
�ก���� 
    �����
1����������$���$� 

f 109 291 

% 27.25 72.75 

7. ����(�+��ก����กก1��
�ก����(�+ 
    �1���
!� ��+�����%+��'�#�ก��'��  
    (1���������"�#��ก�� 

f 
 

69 331 

% 17.25 82.75 

8. ���3 ก�.�ก����กก1��
�ก��(�+�� 
    ����&��'����(��������J"� 
    � K� T		3!
� 

f 
 

84 316 

% 21.00 79.00 

9. �3 ก�.�ก�S����������"'�� 
    �$���$� 

f 101 299 

% 25.25 74.75 

10. �3 ก�.��1���
!ก����กก1��
� 
      ก�����������ก���� 

f 108 292 

% 27.00 73.00 
 

��� 
f 1314 2686 

% 32.85 67.15 
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  	�ก����� 3  '�"��#��M�$ก����กก1��
�ก������
ก����������$%
�(�+��'"� 	
���
"�����  
 Nก��O*ก-� 2552 "�������(�+  �3 ก�.�  '����+��1����������"�ก ]"�������M�$J�#�$���$�  
��"� K������� 67.15  ���M�$�$���$���"� K������� 32.85 
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����� 4  �M�$����� K�	���ก����กก1��
�ก������
ก����������$%
�(�+��'"� 	
���
"�����   
     Nก��O*ก-� 2552 "���(�+ 2 "���!3���ก�0�����!��ก�� (N= 400) 
 
 

 
 

���ก�� 
 

������+/������ 
�M�$� K�	��� 

�� J�#�� 
1. ��!3���ก�����1�'���1���ก����กก1��
�ก�� f 4 396 

% 1.00 99.00 

2. !3���ก������������������������1�'���1� 
    �ก�+��ก
!ก�S�'��ก����กก1��
�ก�� 

f 
 

6 394 

% 1.50 98.50 

3. !3���ก���!3���กM�$�����������1�'���1�  
    �ก�+��ก
!ก�S�'����กก1��
�ก�� 

f 
 

7 393 

% 1.75 98.25 

4. !3���ก�����3-��
�$
�^�(�+"� f 5 395 

% 1.25 98.75 

5. ���	������(�+�!�ก	#���3 ก�.� f 8 392 

% 2.00 98.00 

6. ���	������(�+$��!�� ��	1�����(�+ 
    ��กก1��
�ก�� 

f 0 400 

% 0 100 

7.  ���	������(�+���"�'��
ก-���������" f 69 331 

% 17.25 82.75 

8. ���	������(�+"�'��
ก-����� ��"M
� f 73 327 

% 18.25 81.75 

9. ��!3���ก�(�+�3�M�$'�V�'��� K�'!!��#�� 
    ���0����กก1��
�ก�� 

f 3 397 

% 0.75 99.25 

10. ��!3���ก��
!��%+��'���������'�� 
    �ก�+��ก
!ก����กก1��
�ก�� 

f 4 396 

% 1.00 99.00 
 

��� 
f 179 3821 

% 4.47 95.53 
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  	�ก����� 4 '�"��#��M�$ก����กก1��
�ก������
ก����������$%
�(�+��'"� 	
���
"�����   
 Nก��O*ก-� 2552 "���!3���ก�0�����!��ก�� ]"������J�#�$���$� ��"� K������� 95.53 ���$���$� 
��"� K������� 4.47 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



34 
 

  

����� 5  �M�$����� K�	���ก����กก1��
�ก������
ก����������$%
�(�+��'"� 	
���
"�����    
   Nก��O*ก-� 2552 "���ก�	ก���ก����กก1��
�ก�� (N= 400) 
 
 

 
 

 

���ก�� 
 

������+/������ 
�M�$� K�	��� 

�� J�#�� 
1. ����
��%� �1��� ��ก���  ��%���#�%� 
    �ก�+��ก
!ก�S�'��ก�	ก���          
    ก����กก1��
�ก���$���$� 

f 
 

0 400 

% 0 100 

2. ��M�$] ������ก��'���1�ก�� 
    ��กก1��
�ก�� 

f 2 398 

% 0.50 99.50 

3. ����(��ก�'���1�ก����%�ก��� 
    �3 ก�.�ก�S�(�+��ก��^� 

f 6 394 

% 1.50 98.50 

4. ��ก��'���1�ก����%�ก����3 ก�.� 
    ก�S�(�+��ก��^� 

f 0 400 

% 0 100 

5. ��ก��'���1�ก����กก1��
�ก�� 
    ����%+� 

f 0 400 

% 0 100 

6. ����"�]� '���( ก��ก�S�'��ก�� 
    ��กก1��
�ก�����!��ก�� 

f 0 400 

% 0 100 

7. ��ก�����(
ก-�ก�S��#��/ f 0 400 

% 0 100 

8. ��ก��	
"ก��'�#��
�ก�S�M���� f 48 352 

% 12.00 88.00 

9. ��ก��!��ก������%�]��(
O�� ก�.�  
    ��#� ��"�]� "���ก��ก�S�'��ก�� 
    ��กก1��
�ก�� 

f 
 

0 400 

% 0 100 

10. ��!��ก��"����#�����'��ก�� 
      	
"ก��'�#��
�ก�S�	�กM����ก 

f 57 343 

% 14.25 85.75 

��� 
f 113 3887 

% 14.25 85.75 
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  	�ก����� 5  '�"��#��M�$ก����กก1��
�ก������
ก����������$%
�(�+��'"� 	
���
"�����  
 Nก��O*ก-� 2552 "���ก�	ก���ก����กก1��
�ก�� ]"������ก�	ก���ก����กก1��
�ก��J�#�$���$�  
��"� K������� 85.75  ���$���$���"� K������� 14.25  
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����� 6  �M�$����� K�	���ก����กก1��
�ก������
ก����������$%
�(�+��'"� 	
���
"�����  
  Nก��O*ก-� 2552 "���ก��	
"ก��"������"ก�S�'��ก�	ก���ก����กก1��
�ก�� (N= 400) 
 
 

 
 

 

"���ก��	
"ก��"������"ก�S�'��
ก�	ก���ก����กก1��
�ก�� 

������+/������ 
�M�$� K�	��� 

�� J�#�� 

1. ก���"��'����+��$%+��3�M�$ f 148 252 

% 37.00 63.00 

2. ก��!����� f 133 267 

% 33.25 66.75 

3. ก�	ก�������	
���� f 0 400 

% 0 100 

4. ก������'�]�!�� f 110 290 

% 27.50 72.50 

5. ก����#�ก�S�_3�)�� f 185 215 

% 46.25 53.75 

6. ก����#�ก�S�_3�!�� f 252 148 

% 63.00 37.00 

7. ก����#�ก�S�!���กV�!�� f 48 352 

% 12.00 88.00 

8. ก����#�ก�S���ก��� f 72 328 

% 18.00 82.00 

9. ก����#�ก�S�'!"!���
� f 12 388 

% 3.00 97.00 

10. ก����#�ก�S��(�!���(���� f 0 400 
 
 

 
 % 0 100 
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����� 6  (�#�) 
 
 

���ก�� ������+/������ 
�M�$� K�	��� 

�� J�#�� 
11. ก����#�ก�S��������!�� f 16 384 

% 4.00 96.00 

12. ก����#�ก�S�� ��� f 41 359 

% 10.25 89.75 
 

��� 
f 1018 3782 

% 21.21 78.79 

 

  	�ก����� 6 '�"��#��M�$ก����กก1��
�ก������
ก����������$%
�(�+��'"� 	
���
"�����  
 Nก��O*ก-� 2552 "���ก��	
"ก��"������"ก�S�'��ก�	ก���ก����กก1��
�ก�� ]"�������M�$ 
J�#�$���$� ��"� K�������78.79  ���M�$�$���$���"� K������� 21.21 
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  ����� 3  0�ก����������� T,��ก����กก1��
�ก������
ก����������$%
�(�+��'"� 	
���
"
�����   Nก��O*ก-�  2552  � K����"��� "
���
 
 1. "�������(�+  �3 ก�.�  '����+��1����������"�ก 
 2. "���!3���ก�0�����!��ก�� 
 3. "���ก�	ก���'��ก����กก1��
�ก�� 
 4. "���ก��	
"ก��"������"ก�S�'��ก�	ก���ก����กก1��
�ก�� 
 
����� 7    T,��ก����กก1��
�ก������
ก����������$%
�(�+��'"� 	
���
"�����   Nก��O*ก-�  2552   
 "�������(�+ �3 ก�.� '����+��1����������"�ก (N= 400) 
 

���ก�� 
 T,�� 

��"
!ก�� ������ 
X  S.D. 

1. ����(�+��ก����กก1��
�ก��J"� ����&����ก� 3.24 0.58  ��ก��� 
2. ����(���ก����กก1��
�ก��ก���'	�� �$���$� 2.79 0.82  ��ก��� 
3. ����(�+��ก����กก1��
�ก�����#��$���$� 3.18 0.88  ��ก��� 
4. ����(�+��ก����กก1��
�ก�� �����(�+�
+��1���
! 
    0����� K��
"�#�� 

3.01 0.86  ��ก��� 

5. ����(�+��ก����กก1��
�ก����(�+�
+�$
ก0#�� 
    ��#���$���$� 

3.38 0.72  ��ก��� 

6. ����(�+��ก����กก1��
�ก���������
1��������� 
    �$���$� 

2.84 0.80  ��ก��� 

7. ����(�+��ก����กก1��
�ก����(�+�1���
!� ��+�� 
    ���%+��'�#�ก��'��(1� ��������"�#��ก�� 

3.55 0.91 ��ก 

8. �3 ก�.�ก����กก1��
�ก��(�+������&��'�� 
    ��(��������J"�� K� T		3!
� 

3.03 0.67  ��ก��� 

9. �3 ก�.�ก�S����������"'���$���$� 2.74 0.70  ��ก��� 
10. �3 ก�.��1���
!ก����กก1��
�ก�� 
     ���������ก���� 

2.91 0.86  ��ก��� 

����
%&�
� 2.94 0.48 +
�ก�
, 
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  	�ก����� 7  '�"��#��M�$'�� T,��"�������(�+ �3 ก�.� '����+��1����������"�ก 
$!�#� �� T,����"
!��ก	1���� 1 "��� J"�'ก#��"�������(�+��ก����กก1��
�ก����(�+�1���
!� ��+��
���%+��'�#�ก��'��(1���������"�#��ก�� �� T,������"
! ��ก���	1���� 8 "��� J"�'ก# ����(�+
��ก����กก1��
�ก��ก���'	���$���$�  ����(�+��ก����กก1��
�ก�����#��$���$�  ����(�+��ก��
��กก1��
�ก�� �����(�+�
+��1���
!0����� K��
"�#��  ����(�+��ก�� ��กก1��
�ก����(�+�
+�$
ก0#�� 
��#���$���$� ����(�+��ก����กก1��
�ก���������
1����������$���$� �3 ก�.�ก����กก1��
�ก��(�+��
����&��'����(��������J"�� K� T		3!
�  �3 ก�.�ก�S����������"'���$���$� ���������ก����  
'���� T,����ก	1���� 1 "��� J"�'ก# ����(�+��ก����กก1��
�ก��J"� ����&����ก� )*+��M�$
 T,��������"���(3ก"��� $!�#����#�� ��"
! ��ก��� ( X =2.94) 
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����� 8    T,��ก����กก1��
�ก������
ก����������$%
�(�+��'"�	
���
"�����   Nก��O*ก-�  2552   
 "���!3���ก�0�����!��ก�� (N= 400) 
 

���ก�� 
 T,�� 

��"
!ก�� ������ 
X  S.D. 

1. ��!3���ก�����1�'���1���ก����กก1��
�ก�� 3.55 0.91 ��ก 
2. !3���ก������������������������1�'���1� 
    �ก�+��ก
!ก�S�'��ก����กก1��
�ก�� 

2.93 0.65  ��ก��� 

3. !3���ก���!3���กM�$�����������1�'���1� 
    �ก�+��ก
!ก�S�'����กก1��
�ก�� 

3.17 0.71  ��ก��� 

4. !3���ก�����3-��
�$
�^�(�+"� 3.16 0.70  ��ก��� 
5. ���	������(�+�!�ก	#���3 ก�.� 3.81 0.87 ��ก 
6. �	������(�+$��!�� ��	1�����(�+��กก1��
�ก�� 4.25 0.76 ��ก 
7.  ���	������(�+���"�'��
ก-���������" 3.16 0.74  ��ก��� 
8. �	������(�+"�'��
ก-����� ��"M
� 2.84 0.57  ��ก��� 
9. !3���ก�(�+�3�M�$'�V�'��� K�'!!��#�����0�� 
    ��กก1��
�ก�� 

2.67 0.69  ��ก��� 

10. ��!3���ก��
!��%+��'���������'���ก�+��ก
!ก�� 
      ��กก1��
�ก�� 

3.45 0.76  ��ก��� 

����
%&�
� 3.30 0.28 +
�ก�
, 
 

 
 

 

  	�ก����� 8 '�"��#� T,��"���!3���ก�0�����!��ก�� $!�#� �� T,������"
! ��ก���
	1���� 7 "��� J"�'ก# !3���ก������������������������1�'���1��ก�+��ก
!ก�S�'��ก����กก1��
�ก�� 
��!3���กM�$�����������1�'���1��ก�+��ก
!ก�S�'����กก1��
�ก�� ����3-��
�$
�^�(�+"� ���	������(�+
���"�'��
ก-���������" "�'��
ก-����� ��"M
� !3���ก�(�+�3�M�$'�V�'��� K�'!!��#����� 
0����กก1��
�ก��  ��!3���ก��
!��%+��'���������'���ก�+��ก
!ก����กก1��
�ก��  '���� T,������"
!
��ก	1���� 3 "��� J"�'ก# ��!3���ก�����1�'���1���ก����กก1��
�ก�� ���	������(�+�!�ก	#���3 ก�.� 
�	������(�+$��!�� ��	1�����(�+��กก1��
�ก�� )*+��M�$ T,��������"���(3ก"��� $!�#����#��
��"
! ��ก��� ( X =3.30) 
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�����  9   T,��ก����กก1��
�ก������
ก����������$%
�(�+��'"� 	
���
"�����   Nก��O*ก-�  2552   
 "���ก�	ก���'��ก����กก1��
�ก�� (N= 400) 
 

���ก�� 
 T,�� 

��"
!ก�� ������ 
X  S.D. 

1. ����
��%� �1��� ��ก���  ��%���#�%��ก�+��ก
!ก�S� 
    '��ก�	ก���ก����กก1��
�ก���$���$� 

4.09 0.74 ��ก 

2. ��M�$] ������ก��'���1�ก����กก1��
�ก�� 3.53 0.64 ��ก 
3. ����(��ก�'���1�ก����%�ก����3 ก�.�ก�S�(�+��ก��^� 3.72 0.74 ��ก 
4. ��ก��'���1�ก����%�ก����3 ก�.�ก�S�(�+��ก��^� 3.23 0.68  ��ก��� 
5. ��ก��'���1�ก����กก1��
�ก������%+� 3.90 0.81 ��ก 
6. ����"�]� '���( ก��ก�S�'��ก����กก1��
�ก�� 
    ���!��ก�� 

4.29 0.77 ��ก 

7. ��ก�����(
ก-�ก�S��#��/ 3.58 0.62 ��ก 
8. ��ก��	
"ก��'�#��
�ก�S�M���� 4.24 0.73 ��ก 
9. ��ก��!��ก������%�]��(
O�� ก�.� ��#� ��"�]� "��� 
    ก��ก�S�'��ก����กก1��
�ก�� 

4.31 0.66 ��ก 

10. ��!��ก��"����#�����'��ก��	
"ก��'�#��
�ก�S� 
      	�กM����ก 

4.19 0.72 ��ก 

����
%&�
� 3.91 0.30 �
ก 
 

 
 

 

 	�ก����� 9  '�"��#� T,��"���ก�	ก���ก����กก1��
�ก�� $!�#� �� T,������"
! 
 ��ก���	1���� 1 "��� J"�'ก# ��ก��'���1�ก����%�ก����3 ก�.�ก�S�(�+��ก��^� ��ก	�ก�

��� T,����ก
	1���� 9 "��� J"�'ก# ����
��%� �1��� ��ก���  ��%���#�%��ก�+��ก
!ก�S�'��ก�	ก���ก����กก1��
�ก��
�$���$�  ��M�$] ������ก��'���1�ก����กก1��
�ก�� ����(��ก�'���1�ก����%�ก����3 ก�.�ก�S� 
(�+��ก��^� ��ก��'���1�ก����กก1��
�ก������%+� ����"�]� '���( ก��ก�S�'��ก����กก1��
�ก��
���!��ก��  ��ก�����(
ก-�ก�S��#��/ ��ก��	
"ก��'�#��
�ก�S�M���� ��ก��!��ก������%�
]��(
O�� ก�.� ��#� ��"�]� "���ก��ก�S�'��ก����กก1��
�ก�� '����!��ก��"����#�����'�� 
ก��	
"ก��'�#��
�ก�S�	�กM����ก )*+��M�$ T,��������"���(3ก"���  $!�#����#����"
!��ก 

(X =3.91) 
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�����  10   T,��ก����กก1��
�ก������
ก����������$%
�(�+��'"� 	
���
"�����   Nก��O*ก-� 2552  
 "���ก��	
"ก��"������"ก�S�'��ก�	ก���ก����กก1��
�ก�� (N= 400) 
 

���ก�� 
 T,�� 

��"
!ก�� ������ 
X  S.D. 

1. ก���"��'����+��$%+��3�M�$ 3.43 0.74  ��ก��� 
2. ก��!����� 3.19 0.63  ��ก��� 
3. ก�	ก�������	
���� 4.41 0.66 ��ก 
4. ก������'�]�!�� 3.00 0.67  ��ก��� 
5. ก����#�ก�S�_3�)�� 3.75 0.85 ��ก 
6. ก����#�ก�S�_3�!�� 3.56 0.80 ��ก 
7. ก����#�ก�S�!���กV�!�� 3.42 0.60  ��ก��� 
8. ก����#�ก�S���ก��� 3.66 0.89 ��ก 
9. ก����#�ก�S�'!"����
� 4.29 0.68 ��ก 
10. ก����#�ก�S��(�!���(���� 4.16 0.74 ��ก 
11. ก����#�ก�S��������!�� 4.17 0.69 ��ก 
12. ก����#�ก�S�� ��� 3.99 0.78 ��ก 

����
%&�
� 3.75 0.31 �
ก 
 
 

 

 
 	�ก����� 10 '�"��#� T,��"���ก��	
"ก�����"ก�S�'��ก�	ก���ก����กก1��
�ก�� 
$!�#� �� T,������"
! ��ก���	1���� 4 "��� J"�'ก# ก���"��'����+��$%+��3�M�$ ก��!�����  
ก������'�]�!�� '��ก����#�ก�S�!���กV�!�� ��ก	�ก�

��� T,����ก	1���� 8 "��� J"�'ก#  
ก�	ก�������	
����  ก����#�ก�S�_3�)�� ก����#�ก�S�_3�!�� ก����#�ก�S���ก��� ก����#�ก�S�
'!"����
�  ก����#�ก�S��(�!���(���� ก����#�ก�S��������!�� '��ก����#�ก�S�� ��� )*+��M�$

 T,��������"���(3ก"��� $!�#����#����"
!��ก (X =3.75) 
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   ����� 3  0�ก�����������ก��� ���!�(��!����'�ก�#�� T,��ก����กก1��
�ก�����
�
ก����������$%
�(�+��'"� 	
���
"�����   Nก��O*ก-�  2552 "
���
 
  1.  � ���!�(��!����'�ก�#������#���$O���'���$O�,��  
  2.  � ���!�(��!����'�ก�#������#���#���

�(�+ 1 �#���

�(�+ 2 �#���

�(�+ 3 '���#���

�(�+ 4 
 
 

����� 11   �#��>��+�'���#���!�+���!�����&����� T,��ก����กก1��
�ก������
ก�����         
 ���'���,�������$%
�(�+��'"� 	
���
"�����  Nก��O*ก-� 2552 	1�'�ก����$O 
 

���ก�� 
�
ก����������$%
�(�+��'"� 

��� (N=200) �,�� (N=200) 

  ��"
! T,��   ��"
! T,�� 
1.  "�������(�+ �3 ก�.�  
     '����+��1����������"�ก 

2.99 0.55  ��ก��� 2.90 0.40  ��ก��� 

2.  "���!3���ก�0�����!��ก�� 3.34 0.28  ��ก��� 3.26 0.27  ��ก��� 
3.  "���ก�	ก���ก����กก1��
�ก�� 3.93 0.31 ��ก 3.89 0.29 ��ก 
4. �M�$'�� T,��"���ก��	
"ก�� 
    ���"ก�S�'��ก�	ก��� 
    ก����กก1��
�ก�� 

3.79 0.32 ��ก 3.71 0.29 ��ก 
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����� 12   0�ก���������������'�ก�#��  T,��ก����กก1��
�ก������
ก����� ���'���,�� 
 �����$%
�(�+��'"� 	
���
"�����  Nก��O*ก-� 2552 	1�'�ก����$O   
 

���ก�� 
�#��>��+� 

t p 
��� �,�� 

1.  "�������(�+  �3 ก�.� '�� 
 ��+��1����������"�ก 

2.99 2.90 13.39 * 0.00 

2.  "���!3���ก�0�����!��ก�� 3.34 3.26 0.28 0.59 
3.  "���ก�	ก���ก����กก1��
�ก�� 3.93 3.89 1.85 0.17 
4. �M�$'�� T,��"���ก��	
"ก�����"ก�S� 
    '��ก�	ก���ก����กก1��
�ก�� 

3.79 3.71 3.08 0.08 

 
* �
��1��
,(�������(�+��"
! .05 

 
  	�ก����� 12 �
ก��������'���,�� �� T,��ก����กก1��
�ก�� '�ก�#��ก
���"�������(�+ 
�3 ก�.� '����+��1����������"�ก ��#�����
��1��
,(�������(�+��"
! .05 �1���
!"���!3���ก� 
0�����!��ก�� "���ก�	ก���ก����กก1��
�ก�� '���M�$'�� T,��"���ก��	
"ก�����"ก�S�'��
ก�	ก���ก����กก1��
�ก�� J�#'�ก�#��ก
� 
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����� 13  �#��>��+�'���#���!�+���!�����&����� T,��ก����กก1��
�ก������
ก�����  ���'���,�������$%
�(�+��'"� 	
���
"�����  Nก��O*ก-� 2552  
       	1�'�ก����#���

� 
 

���ก�� 
�
ก������#���

�(�+ 

1 2 3 4 

X  S.D. ��"
! 
X  S.D. ��"
! 

X  S.D. ��"
! 
X  S.D. ��"
! 

1.  "�������(�+  �3 ก�.�  
     '����+��1����������"�ก 

2.10 0.56 ���� 2.95 0.53  ��ก��� 2.92 0.39  ��ก��� 2.88 0.42  ��ก��� 

2.  "���!3���ก�0�����!��ก�� 3.37 0.28  ��ก��� 3.31 0.27  ��ก��� 3.31 0.28  ��ก��� 3.20 2.49  ��ก��� 
3.  "���ก�	ก���ก����กก1��
�ก�� 4.01 0.31 ��ก 3.85 0.30 ��ก 3.96 0.24 ��ก 3.81 0.29 ��ก 
4. �M�$'�� T,��"���ก��	
"ก�����" 
    ก�S�'��ก�	ก���ก����กก1��
�ก�� 

3.80 0.29 ��ก 3.78 0.35 ��ก 3.67 0.24 ��ก 3.75 0.29 ��ก 

 
  	�ก����� 13  �
ก����� �#���

�(�+ 1, 2, 3 '�� 4 �� T,�����กก1��
�ก��'�ก�#��ก
� ��"���!3���ก�0�����!��ก�� "���ก�	ก���ก����กก1��
�ก�� '��
�M�$'�� T,��"���ก��	
"ก�����"ก�S�'��ก�	ก���ก����กก1��
�ก�� ��#�����
��1��
,(�+��"
! .05 �1���
!"�������(�+�3 ก�.� '����+��1������"�ก  
J�#'�ก�#��ก
�   ��%+�$!����'�ก�#��	*�(1�ก��("��!����'�ก�#������#��>��+�]"���^�ก��  LSD "
������(�+  15 ,16 , 17 
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����� 14   0�ก��("��!����'�ก�#�� T,��ก����กก1��
�ก������
ก������#���

������$%
�(�+ 
 ��'"� 	
���
"�����  Nก��O*ก-� 2552  	1�'�ก����#���

� 
 

 

���ก�� 
'��#����� 
' � ��� 

 

SS 
 

df 
 

MS 
 

F 
 

P 

1.  "�������(�+ �3 ก�.� '����+��1���� 
     ������"�ก 

����#��ก�3#� 1.27 3 0.42  
1.80 

 
0.14 M����ก�3#� 93.12 396 0.23 

2.  "���!3���ก�0�����!��ก�� ����#��ก�3#� 1.46 3 0.48  
6.43* 

 
0.00 M����ก�3#� 30.14 396 0.76 

3.  "���ก�	ก���ก����กก1��
�ก�� ����#��ก�3#� 2.66 3 0.88  
10.12* 

 
0.00 M����ก�3#� 34.77 396 0.08 

4. �M�$'�� T,��"���ก��	
"ก�����" 
    ก�S�'��ก�	ก���ก����กก1��
�ก�� 

����#��ก�3#� 0.94 3 0.31  
3.26* 

 
0.02 M����ก�3#� 38.15 396 0.09 

 
* �
��1��
,(�������(�+��"
! .05 

 
  	�ก����� 14  �
ก����� �#���

�(�+ 1,2,3 '�� 4 �� T,�����กก1��
�ก��'�ก�#��ก
� ��"���
!3���ก�0�����!��ก�� "���ก�	ก���ก����กก1��
�ก�� '���M�$'�� T,��"���ก��	
"ก�����"ก�S�
'��ก�	ก���ก����กก1��
�ก�� ��#�����
��1��
,(�+��"
! .05 �1���
!"�������(�+�3 ก�.� '�� 
��+��1������"�ก J�#'�ก�#��ก
� 
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����� 15   0�ก��� ���!�(��!����'�ก�#����'���>��+�� K������ T,��ก����กก1��
�ก�� 
 ����
ก����������$%
�(�+��'"�  	
���
"�����  Nก��O*ก-�  2552  "���!3���ก�0�����!��ก�� 
 

�
ก�����  �#���

�(�+ 1 �#���

�(�+ 2 �#���

�(�+ 3 �#���

�(�+ 4 
  3.37 3.31 3.31 3.20 

�#���

�(�+ 1 3.37 - .102 .097 .000* 
�#���

�(�+ 2 3.31  - .980 .007* 
�#���

�(�+ 3 3.31   - .008* 
�#���

�(�+ 4 3.20    - 

 
*���
��1��
,(�������(�+ .05 

 
  	�ก����� 15  '�"��#��
ก������#���

�(�+ 1 , 2 , 3  ��������"��V��ก�+��ก
! T,�� 
ก����กก1��
�ก��"���!3���ก�0�����!��ก��'�ก�#��ก
�  ��#�����
��1��
,(�������(�+��"
!  .05  
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����� 16   0�ก��� ���!�(��!����'�ก�#����'���>��+� T,��ก����กก1��
�ก������
ก����� 
   �����$%
�(�+��'"�  	
���
"�����  Nก��O*ก-�  2552 "���ก�	ก���ก����กก1��
�ก��   
 

�
ก�����  �#���

�(�+ 1 �#���

�(�+ 2 �#���

�(�+ 3 �#���

�(�+ 4 
  4.01 3.85 3.96 3.81 

�#���

�(�+ 1 4.01 - .000* .273 .000* 
�#���

�(�+ 2 3.85  - .005* .391 
�#���

�(�+ 3 3.96   - .000* 
�#���

�(�+ 4 3.81    - 

 
*���
��1��
,(�������(�+ .05 

 
  	�ก����� 16  '�"��#��
ก������#���

�(�+ 1 , 3 , ��������"��V��ก�+��ก
! T,��ก�� 
��กก1��
�ก��"���ก�	ก���ก����กก1��
�ก��'�ก�#��ก
�  ��#�����
��1��
,(�������(�+��"
!  .05 
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�����  17 0�ก��� ���!�(��!����'�ก�#����'���>��+� T,��ก����กก1��
�ก������
ก����� 
    �����$%
�(�+��'"�  	
���
"�����  Nก��O*ก-�  2552  �M�$'�� T,��"���ก��	
"ก�����"ก�S�
 '��ก�	ก���ก����กก1��
�ก�� 
 

�
ก�����  �#���

�(�+ 1 �#���

�(�+ 2 �#���

�(�+ 3 �#���

�(�+ 4 
  3.80 3.78 3.67 3.75 

�#���

�(�+ 1 3.80 - .719 .004* .232 
�#���

�(�+ 2 3.78  - .013* .404 
�#���

�(�+ 3 3.67   - .096 
�#���

�(�+ 4 3.75    - 

 
*���
��1��
,(�������(�+ .05 

 
  	�ก����� 17 '�"��#��
ก������#���

�(�+ 1 ,4 ��������"��V��ก�+��ก
! T,��ก����กก1��
�ก��
�M�$'�� T,��"���ก��	
"ก�����"ก�S�'��ก�	ก���ก����กก1��
�ก��'�ก�#��ก
�  ��#����
�
��1��
,(�������(�+��"
!  .05 
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   ����� 4  �������'���%+�/ � K�'!!��!���'!! ���� f" ( Open h Ended  
Questionnaires )  �M�$'�� T,��ก����กก1��
�ก������
ก����������$%
�(�+��'"�  	
���
"�����  
 
����� 18  	1�����
ก�����(�+������������'���%+�/ ����
ก������ก�+��ก
!�M�$'�� T,�� 
 ก����กก1��
�ก������
ก����������$%
�(�+��'"�	
���
"�����  (N= 400) 
 

��"
!ก��O*ก-� 
������������'�� J�#������������'��  

��� 	1���� ������ 	1���� ������ 
�#���

�(�+ 1 9 9.00 91 91.00 100 
�#���

�(�+ 2 15 15.00 85 85.00 100 
�#���

�(�+ 3 29 29.00 71 71.00 100 
�#���

�(�+ 4 38 38.00 62 62.00 100 

��� 91 22.75 309 77.25 400 

 

  	�ก����� 18  �
ก����������'�"�������"��V�'���������'��	1���� 91�� ��"� K�������  
22.75  '��J�#�����'�"�������"��V�'���������'��	1����  309 ��  ��"� K������� 77.25  
	�ก�
ก�����(

���" 400 ��  
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����� 19 '�"����ก���������'���%+�/����
ก������ก�+��ก
!�M�$'�� T,��ก����กก1��
�ก�� 
       ����
ก����������$%
�(�+��'"�	
���
"�����   (N= 91) 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

������"��V�'���������'�� 	1���� ������ 
1. "�������(�+�3 ก�.�'����+��1����������"�ก 42 46.15 

   1.1 "� 1 1.10 
   1.2 $������'����+��1����������"�ก��ก��� 2 2.20 
   1.3 ����ก���� 2 2.20 
   1.4  �����ก���!�ก�3 ก�.�ก�S� 5 5.49 
    1.5  ���"�ก�#���
 12 13.19 
    1.6 ��J�#��ก 3 3.29 
    1.7 ���� f"J_ 1 1.10 
    1.8 ���3 ก�.�'�#J�#J"���� ��]���� 3 3.29 
    1.9 $��	 1 1.10 
    1.10 ��+��1����������"�ก��J�#��ก 6 6.59 
    1.11 J�#�#��"� 4 4.40 
     1.12 ������3 ก�.���ก/ '���������%� 2 2.20 
2. &�
��/��
ก���������
ก
� 9 9.89 

    2.1  �����ก��'	ก��� 1 1.10 
    2.2  �������"�'� 2 2.20 
    2.3  ��!3���ก����� 6 6.59 
3. &�
�ก
0ก���1��ก
���กก2
��,ก
% 14 15.38 

    3.1  J�#��ก������%��3 ก�.� 1 1.10 
    3.2  J�#��(3ก�
� 1 1.10 
    3.3  ���ก�����(�+$
ก0#�� 7 7.77 
    3.4  ��������กก�#���
 5 5.49 
4. &�
���
&ก�3
1��ก
0ก���ก
���กก2
��,ก
% 26 28.57 

    4.1 ��������ก 5 5.49 
    4.2 ���ก������(�!���(���� 1 1.10 
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����� 19 (�#�) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

������"��V�'���������'�� 	1���� ������ 
    4.3 ������������_3�!�� 1 1.10 
    4.4 ���"���ก�S���J�#��ก�
ก 6 6.59 
    4.5 �������กก�#���
 8 8.79 
    4.6 ���ก�����'!"����
� 1 1.10 
  
 	�ก����� 19  '�"��#� "���(�+ 1 "�������(�+�3 ก�.�'����+��1����������"�ก ���
ก�����
����������'��	1���� 42 �� ]"�  ����'���#�"� ���� f"J_  	1���� 1 �� ��"� K�������  1.10  
����'���#�$������'����+��1����������"�ก��ก 	1���� 2 �� ��"� K������� 2.20 ����'���#�
����ก����	1���� 2 �� ��"� K������� 2.20  ����'���#������ก���!�ก�3 ก�.�ก�S�  	1���� 5 ��  
��"� K������� 5.49 ����'���#����"�ก�#���
  	1���� 12  �� ��"� K�������  13.19  ����'���#� 
��J�#��ก	1���� 3 �� ��"� K������� 3.29 ����'���#����� f"J_ 	1���� 1 ��  ��"� K������� 1.10  
����'���#����3 ก�.�'�#J�#J"���� ��]����	1���� 3 ��  ��"� K������� 3.29  ����'���#�$��	 
	1���� 1 �� ��"� K������� 1.10 ����'���#� ��+��1����������"�ก��J�#��ก	1���� 6 �� ��"� K�
������ 6.59 ����'���#�J�#�#��"� 	1���� 4 �� ��"� K������� 4.40 '������'���#� ������3 ก�.�
��ก/ '���������%�	1���� 2  �� ��"� K������� 2.20  
 "���(�+ 2  "���!3���ก�0�����!��ก�� �
ก���������������'��	1���� 9  �� ]"� ����'���#�
�����ก��'	ก��� 	1���� 1 �� ��"� K������� 1.10  ����'���#��������"�'�	1���� 2 �� ��"� K�
������  2.20 '������'���#���!3���ก����� 	1���� 6  �� ��"� K������� 6.59 
             "���(�+ 3  "���ก�	ก���'��ก����กก1��
�ก�� �
ก���������������'��	1���� 14  ��  
]"�����'���#�J�#��ก������%��3 ก�.�	1���� 1  ��  ��"� K������� 1.10  ����'���#�J�#��(3ก�
� 

	1���� 1 �� ��"� K������� 1.10   ����'���#����ก�����(�+$
ก0#��	1���� 7 �� ��"� K������� 7.77  
'������'���#���������กก�#���
	1���� 5 �� ��"� K������� 5.49 

          "���(�+ 4  "������"ก�S�'��ก�	ก���ก����กก1��
�ก�� �
ก���������������'��	1����  
26 �� ]"�  ����'���#���������ก��	1����  5 �� ��"� K������� 5.49   ����'���#����ก����� 
�(�!���(���� 	1���� 1 �� ��"� K������� 1.10 ����'���#�������������_3�!�� 	1���� 1 �� 
��"� K������� 1.10 ����'���#����"���ก�S���J�#��ก�
ก	1����  6 �� ��"� K�������6.59 
����'���#��������กก�#���
	1����  8 �� ��"� K������� 8.79  '������'���#����ก�����'!"����
�
	1����  1 �� ��"� K������� 1.10 

 



����� 5 
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 

�����
�����	������ ������� !�����ก����#�� 
 

 �����	�������
�ก����#�� 
       1. �����ก
��
ก�
��
��������
ก
���กก�
���ก
������ก��������� ��!�"�����#� $���%�#
����
 �&ก
��
ก�
 2552 
       2. ����������)�"��)����
ก
���กก�
���ก
������ก��������� ��!�"�����#� $���%�#����
  
�&ก
��
ก�
 2552  
 

 ก�	��$��
�������%&�%�ก����#�� 
      ก�*+, �%��+
�"���-.��ก
�%/$��0��!���! ��1���ก��������� ��!�"�����#� $���%�#����
 �&ก
��
ก�
 
2552 2#.,
$
ก���-
ก�3#�ก
����,
4��
#���ก�*+, �%��+
� 38 0� � +��ก
�%/$��0��!���!78.%/$�� 
�-.ก�*+, �%��+
�"�!��,# 400 0� ;
��2#.,
3#�%/<�ก
��*+,�))�)+�-�!� ( Stratified  Random Sampling ) 
 
 ���'�
��'
����!�ก����#�� 
  ��"�� 1  ��1��))��)N
,�.�,8��N
��
����78. �)��)N
, ,���ก�4���1��)) 
 �%$0�
 �) (Checklist) 
  ��"�� 2  ��1��))��)N
,��
��������
ก
���กก�
���ก
������ก��������� ��!�"�� 
���#� $���%�#����
  �&ก
��
ก�
  2552  ,���ก�4��))��)N
,��1��))��
��T# ( Close  - End  
Questionnaires ) ��1�,
 �
�+%����,
40+
 ( Rating  Scale ) 5 ��#�)  0�� ,
ก"���*#  ,
ก  
�
�ก�
� �.��  ����.��"���*#  �)+���ก��1� 
  1. #.
��N
�"��  �*�ก�4Y  ����/����
�%�0%
,��#%ก $�
�%� 10 �.� 

        2. #.
�)*0�
ก�78.��.)�/ก
�  $�
�%�  10 �.�  
  3. #.
�ก/$ก��,���ก
���กก�
���ก
�  $�
�%�  10 �.� 
         4. #.
�ก
�$�#ก
�#.
�-�/#ก�Z
���ก/$ก��,ก
���กก�
���ก
� $�
�%� 12 �.� 
  ��"�� 3  �.��������"��%2�  ��1��))��)N
,�))��
���T# ( Open \ Ended   

Questionnaires )   ��
��������
ก
���กก�
���ก
������ก��������� ��!�"�����#�  $���%�#����
 
 
 

 



 57 

 ก���ก(���������
�)� 
 1. ��
�))��)N
,�ก̂)�.�,8�ก�)ก�*+, �%��+
�#.%� ���� $�
�%� 480 _)�) 
 2. �%)�%,�))��)N
,"��2#.��)0�� 3#�2#.�))��)N
,"��2#.��)0�� $�
�%� 413 _)�) 

0/#��1��.���� 86.04  ,
 �%$��)0%
,�,)8�4Y��.%0�#����ก�))��)N
,"���,)8�4Y��.2#.$�
�%� 
400 _)�)��.2#. 
,�ก4aY"��2#.ก�
��#2%.��ก
�ก�
��#ก�*+, �%��+
� �����
�))��)N
,2�
#�
��/�ก
�%/�0�
��Y0+
"
��N/ / 
 

 ก����������*��
�)� 
 1.  �%$��)0%
,�,)8�4Y����))��)N
,"��2#.��)ก��)0��,
 

 2. ��
�.�,8�"��2#.$
ก�))��)N
,   ��"��  1 �.�,8��N
��
�,
�$ก�$�0%
,N����� 
�
0+
�.���������
����7�ก
�%/�0�
��Y�.�,8����8� 
�
����ก�)0%
,����� 
 3. ��
�.�,8� ��"�� 2 ��
��������
ก
���กก�
���ก
������ก��������� ��!�"�����#�   
$���%�#����
  �&ก
��
ก�
  2552  3#�ก
��
0+
�_����( X )���0%
,�)�����)�,
 �b
� (S.D)  
��.%��
2��"��)ก�)�ก4aY���7�  ��
�����.�,8����8� 
�
����0%
,����� 
 4. ��
�.�,8��ก���%ก�)��
��������
ก
���กก�
���ก
������ก��������� ��!�"�����#�   
$���%�#����
  �&ก
��
ก�
  2552  ;
��$�
��ก 
,���  ,
"#��)0%
,� ก +
����0+
�_����3#�ก
�
"#��)0+
"� 
 5. $�
��ก 
,��#�)ก
��
ก�
,
�����)�"��)0+
0%
,� ก +
����0+
�_����3#�ก
� 
%/�0�
��Y0%
,�����%�"
��#��%  
              6. ����7�ก
�%/�0�
��Y�.�,8����8���� 
�
����0%
,����� 
 

��	
��ก����#�� 
 $
กก
��
ก�
��
��������
ก
���กก�
���ก
������ก��������� ��!�"�����#� $���%�#
����
 �&ก
��
ก�
 2552  ��*�7�ก
��
ก�
��1�2� 
,%� N*�����0Y����,, /b
�;
����*�7�ก
�%/$��
2#.#����! 

 1. ��
�0%
,��1�$�/�ก
���กก�
���ก
������ก��������� ��!�"�����#� $���%�#����
      
�&ก
��
ก�
 2552 �)%+
 #.
��N
�"��  �*�ก�4Y  ����/����
�%�0%
,��#%ก #.
�)*0�
ก�78.��.)�/ก
� 
#.
�ก/$ก��,���ก
���กก�
���ก
� ���#.
�ก
�$�#ก
�#.
�-�/#ก�Z
���ก/$ก��,ก
���กก�
���ก
� 
,���
�2,+������� 0/#��1��.���� 67.15 , 95.53 , 85.75 ��� 78.79  
,��
#�) 

 2. ����
ก
���กก�
���ก
������ก����� ���� ��!�"�����#� $���%�#����
 �&ก
��
ก�
 2552 
�)%+
 #.
��N
�"�� �*�ก�4Y ����/����
�%�0%
,��#%ก ���#.
�)*0�
ก�78.��.)�/ก
�  ,�����
��8+��
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��#�)�
�ก�
� ( X  = 2.94 ��� 3.30  S.D. = 0.48 ��� 0.28 ) #.
�ก/$ก��,���ก
���กก�
���ก
� 
���#.
�ก
�$�#ก
�#.
�-�/#ก�Z
���ก/$ก��,ก
���กก�
���ก
� ,�����
��8+����#�),
ก ( X  = 3.91 
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 3. 7�ก
�"#��)0%
,� ก +
����0+
�_��������
ก
���กก�
���ก
�����ก����� ���� 
��!�"�����#� $���%�#����
 �&ก
��
ก�
 2552 �)%+
  

  3.1 ��ก�����-
������/� ,�����
ก
���กก�
���ก
� � ก +
�ก����#.
��N
�"�� 
�*�ก�4Y ����/����
�%�0%
,��#%ก ��+
�,������
0��"
��N/ /"����#�) .05 ��
���)#.
�)*0�
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� #.
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� �����
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�ก
�$�#ก
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���
ก/$ก��,ก
���กก�
���ก
� 2,+� ก +
�ก�� 
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���ก
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�)*0�
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�������
��ก
���กก�
���ก
�����,
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�!�
��̂���.)�/ก
�2,+�������,
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)*0�/ก�
����,�*����,���<Y,
ก"���*# #.
�ก
�$�#ก
�ก
���.)�/ก
���
�"����1�$�/�#.
�ก
�$�#ก
�
ก
���.)�/ก
� 3#��%,�)%+
  ��8+����#�)�
����$3#��� �
0+
)�
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��
����$
,
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�ก
�$�#ก
�ก
���.)�/ก
�  ��8+����#�)�
�ก�
�  3#�ก
�$�#ก
��$.
��.
"��
��ก
���.)�/ก
�,���#�)����
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ก"���*# �����#0�.��ก�) ก
��
ก�
��� ก��a
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)"0�#�+� )  ก
��
ก�
0��!���!,�$*#,*+��,
������"�
ก
��
ก�
N
���
����0%
, .��ก
� 
ก
���กก�
���ก
������ก�
ก�
,�
%/"�
����
-��h���
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��
ก�
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�"���-.0��!���!  ��1���ก�
ก�
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%/"�
����
-��i���
0 �%����ก�_��������  �&ก
��
ก�
  
2547  ��1����-
�  $�
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�%�  500  0�  7�ก
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�ก
���กก�
���ก
������ก�
ก�
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��
ก�
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�$�#ก
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���ก
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, .��ก
�3#��%,��8+����#�)
,
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��8��*#0��  ก
�$�#ก�Z
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���ก
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��8��*#  
0��  0%
,��#%ก�)
�����.����������0������ +�ก
����N
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,��1� �% ������
"��3##
�#+�  2#.�ก+  %/-
"����
-�)�����  ก�Z
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�#.
� 2#.�ก+ ��ก��ก�4Y 
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����������
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             </#
�� �Y  �.,����%�%
�  (2547: )"0�#�+�) 2#.�
ก�
�
�%/$����������
����0%
, .��ก
�
��กก�
���ก
����78.�8��
�*����
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78.�8��
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��2#.,
$
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