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          School. Huai Khwang district, Bangkok. Master thesis, M.Ed. ( Guidance  

            And Counseling Psychology ). Bangkok : Graduate School, Srinakharinwirot 

            University. Advisor Committee : Assoc. Prof. Dr.  Nanta Sooraksa,  

            Dr. Sakesan  Thongkhambanjong. 

            The purposes of this research were two folds ; firstly to determine the differences 

of career maturity  by gender and G.P.A ( Grade Point Adverage ), and secondly to 

compare the student/s career maturity before and  after using Career Discovery Manual. 

The subjects   were 318 Students Senior of Chuanhonbompent School, Huai Khwang 

district, Bangkok in the year 2008. The experiments study were 24 students, whose 

scores on career maturity were lower than pencentile ranks of 25. The were randomly 

devide into two groups ;  control group, and  experiment group. each group consisted of 

12 students. The result  were  

as follows  : 

          1. The career maturity of female student was significantly higher than male student 

at .01 level. 

          2. The career maturity of student whose high G.P.A  was significantly higher than 

medium and low G.P.A respectively. 

          3. The career maturity of students after using Career Discovery manual was 

significantly increased at .01 level. 

          4. The career maturity of students who used  Career Discovery manual was 

significantly higher than those student in  controlled group increased at .01 level. 
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��%��ก*����ก%�(�&�� ก����%#�.����������)��ก����%%�	����%���$����/ %���$�'" %���/��� 
.����%��ก*��	����%���$��%�)��ก�� �����>���%%�	��$����/���$��'"	��ก�� &ก�� A �����-�)
�����/+ก�)�����ก��%����)��ก�� %���/��� .��%���$�'"2�������"�$��B�'()��%%���>�
�(@�%�,%��   �ก��C ��  �ก��"�ก%���*�%*+��'"2������� ($��$���  "���ก��.  2540; �)�����"�ก 
Holland. Gottfreson & Power. 1980) $��%�)��ก��ก��ก��"��(���� ก��$���$���ก�������
	�� ( 2549 : Online ) 	���
�������ก��	��%�"���#�ก
��ก�������'()�(���$�ก��%���/��� 
%���$�'" .����%��ก*��2��.������%%���%���$��%�<�������ก ก����%#���%%�	����#�ก�����
	���(���$�����ก��'()�ก��%���$�2'�ก��	�����.��"�
��$� %���$����@"'�ก��
��ก������� 
���	����������<<���ก�� &ก��.(������ �. . 2542 -�)"��ก�� &ก��'����� ก�� &ก����ก
���� .��ก�� &ก�������
�� �� ?&����)�%���$��%�<'���#���%����+) ��	�ก��'�ก��
��ก��
�����.��ก�������������������%���$�2 
             	���ก���ก��.$0�ก�*���3������
����%2)��+�2���$��	��'�)�	%0�0���$��$��	  	���)��
����%���������� .����������@ก	�ก��ก$�����
���%�#����#�'�ก��������$#��$��?&��ก��.��ก��
	��'()�ก��%����"��<	���)����	�� �$���.�������  
=""�����	%0�0���$��$��	 -�)
B$�B$��-
ก��ก��	�����'������
��"����� 	��'()�����'�
=""�����)��'�)%���$����/	���
��
�(�	�ก�� (�#�%���$����/	��(��ก(��� ?&������ก����
��	�ก��B$�B$����(����ก���������
.���	%0�0���$��$��	 ���� Z ��#���"�ก.��0�)�2��$��%�-	���ก���
�����.
��-
���
ก��.$0�ก"&���.��0�)�	��'�)�	%0�0���$��$��	 ����Zก����ก2&>�"&�$��B�	��'()�ก��%������ 
.����/�ก������������.��2��
��������
����,���ก���
�����.
��-
?&��$��B�	��'()0�ก2��
���.���+
.��ก���������������
�����.
����� (���	�  $+)��ก��. 2548 : 3) 
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            ก��'()���ก��.��.�������"�����'()��ก�����%)���.�����$��'"��#�ก�����-�)�����
/+ก�)�� ?&��"��
��B�'()��ก�������%����&���'"'����2���� .���������ก��	�����	����

��$�	
�*���
��ก������'()	�����ก�������-�)���ก��$���$�����3��'()�ก��
��0����.ก�$��%� 
ก��.��.�������"&��
��$���"���
�� $�%���
�����������	��"���ก��"�����ก��.��.������� ��#��
�����(�#�������'�ก�����0%��ก��
��ก������� .��ก��
������'�ก��
��ก�������-�)
������(���$�  
            ก��"��ก�"ก���.��.��$��(�����ก�����'��������
�� &ก���
��$���$��%�<	��%��-�)���
%���$�'".�����'"'$��
����� ���#���"�ก��ก�����'��������>�
��������������2��ก�����
.��	��'�ก����#�ก����� .��.��	��'�ก�������������� ก�������ก!��.�������	��/+ก�)��'�
�������>"�$����/����.ก)
=<(�	��� ��!ก�".��$��%�2��
���	 -�) .����#���
��ก��������
��ก�����'()$����/��ก-

��ก�������(�#� &ก�����'������$+����-
 .��$����/����'()
��%%��2)�'"����� $���.���)�� ��#��'()$����/��������-�) ���$��'"-�)���"� &ก���)��'� 

��ก�������'� (�#�.ก)
=<(������-� .��$����/
������-�)�������%���$�2 -�)��3��
�����'()/&�2��$��'�	�ก�)��  (����	� *+�����. 2546 : 30A31) ?&��?+�
��� ( ���	� $+)��ก��. 
2548 : 12 ; �)�����"�ก Super) ก������� 2�>�ก��$����"�����"���+��������� 15 /&� 24 
̂ ?&��'�
2�>���>��%%�"�$����"����� $����"�������#��(�2)��+�.��
��$�ก��,�.���
��2�>���"��,�
%����)��ก�� %���$����/ .����"��,������ .��0�ก�$	��ก�� &ก�� �����_`ก(��	�ก��
(�#�ก�� &ก���a����)�� .����ก�����"�����(�&����""�
��$�%���2��.�)� ���กก���� .��
�ก��$*��ก��
������	��-��$��%�)��ก����(����ก������+)�ก����ก�������.��$���.���)��	���
��"���
���"����-
$+�$*���ก�����$��'"	�������-��-�) (Crites. 1981 : 60A62) ?&��/)���#�ก�����-��-�) 
(�#�-�)-���(���$� (�#���
=<(�'�ก��
��ก������� .��%��"��
����������'(��-��'��$���	��"�
	��-�)0������ ��#���"�กก��	��
��ก�������.����������)����ก����������� (�#�_`ก_�'������
��>� Z �)��?&��"��)��'�)���� /)�(�ก������2������2��ก��.��.��'�ก����#�ก�����	��
/+ก�)��.�)�"�	��'()�ก��
=<(��)��.�����-
'�*��(�)� �ก����ก��ก�����.B�ก�����%�2��

���	 ?&��"��)��'()$��%�)��ก����3��� ��!ก�".��$��%� 0���a���ก��"��ก�����%�'()
�(���$�ก�����   
             �����>� ก��������%�����)��'�ก����#�ก�����?&�� ?+�
��� (Super. 1975 : 186) 
����ก�����3�*���	�������2����%%� %#�ก��	����%%���	� �%��	�������ก����#�ก����� ��2)��+�
	������������������� ��%����&���'"'�ก����#�ก�
d�(��� 
����������� ����"�
$����/.ก)
=<(��ก����ก�������-�) ���� $����/���$��'"��#�ก�����	���(���$�ก�������-�) 
$����/�2)�$+������	����
���/��0����ก����#�ก�����	���
��-
-�)"��� ��%���%�	��'�ก����#�ก
����� ?&����%�
��ก���(�����>�������ก�����3�*���	�����������
��$���	��$��%�<.��"���
�������
��ก$��(�����ก�����'��������
�� &ก�����
��� ( �. 4 A �. 6 ) (�#���ก�����������>�	�� 4  	��
"��)��'�)����'�ก�������������#����������  ��ก"�ก��> ?���ก��� ( Zunker. 1998 : 164 ) 
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ก������� ��3�*���	�������"�����'()��%%�$����/
��������������$��B�
��$�	
�*��$+�$��
���ก����#�ก &ก����� .������"��.�ก.�ก.�������������#�� Z 	���ก����2)��ก�������0�� &ก��
"�ก���.
�2����%%�	��"���$��B������3�*���	�������	�>������ก�����$��'"	������� 

��$�ก��,�2��.������%%�'�0�ก2����� ก��
�����������.��%����&���'"'������  
(Creed, Patton; & Prideaux  2006. )  
            %+��#�ก��
i������� (Self A Help program) (�#�����ก��ก�������� l���,������m 
(Bibliotherapy) �
��ก��"��	��%+��#�'�ก��
i�������#��.ก)-2�
�����.
���r��ก����)������� 	��
��%����ก����2)��ก����#������'�ก��
i�����	�>�'�ก����3��.��'�ก��.ก)-2$������� Z 0��	��
B+)"��	��%+��#��)��������ก��.�����.ก)
=<(�'().ก�B+)�2)�ก�������� 0��ก������(���$#� .��"��
ก�"ก�������������#��'()�ก��%���$��%�)��ก����#������'�(���$#� ( $�0*��� ������$�*����. 
2549 : 351; �)�����"�ก Kazdin.1989) '�%+��#�"��
������#>�(�.��2�>����'�ก��
i����� ���
%+��#�2��ก��
i������� (Self A Help Program) /#�-�)����
����
�ก��%��%�������.��-�)
B$�B$���	%��%����Z �2)��)��ก��'�ก��ก��(���r��ก����
d�(��� ก��ก��(��ก����$���
���� ก��'()ก���$���.��.����0	��r��ก�������� ก��$���ก�.�����	&ก�r��ก���2��
����� .��ก��
�������r��ก��������2��B+)�2)����0
�.ก�� (
���	#�� *+��*�	�%�.  2540 : 
338) ��ก"�ก��> %+��#�ก��
i�������	��'()��%%�-�) &ก���)������� 
            "�กก�� &ก��%)�%�)���ก$�� .�������"��	������� 	��'()B+)��"��-�)�����%+��#� 
.��_`ก(��'�ก�����.B������2������
���	 '()ก����%%�	���-
-�) &ก���)������� 0��-��
"��ก�� ��� ���� .��$/��	�� ?&������'()��ก�������"-��"���
���)����%�+.��.��?&�����%��>�%�+
.��.����"-������������ก���+.���ก����� .��"�ก2)��+����ก����	��'()B+)��"����%���$�'"'�
ก��$�)��%+��#�ก��%)��������2����ก������������>���
�� &ก�����
��� (�.4A�.6) (�#�
��ก�����������>�	�� 4 0�������"��	��(��������@<   ��#������'()��ก�����ก��(���
d�(���	�������
	��������)��ก��  -�)_`ก(��	�����������ก�����.B�.����2�>����2������� .������(@�
��
�ก��%)�(�.����#�ก�����'()�(���$�ก������� ��
��������ก�����%+��#�ก��������+)�)�������
"�'()��ก�����-�) &ก��.��
i��������%+��#��)�������	��B+)��"��ก��(��"������(���'�.����%��>�
2��%+��#� ��ก�����"��)��$���ก�.�����	&ก	�������
i��������%+��#�.�����B����	&ก��'()ก��
B+)��"��'�ก������2)�ก����%��>����-
 ���"�ก��>�(���"�ก	����ก�����
i��������%+��#�������)��%��
���	��ก��(��.�)� '()��ก�����-�)
���������������
��-
����ก,u�	����>��
d�(�����#����3��
��3�*���	�������  ?&��B+)��"��"�	��ก�� &ก�� 0��"��.�ก�����  �������>� .��B�$��r	
�C
	���)��ก������� �����>�ก��$�)��%+��#���"������(�����#������'()��ก�������%����2)�'"����� 
.��%���$����/'�ก��
��ก���������#��'()���$��'"��#�ก�����-�)'()��%���$��%�)��ก��
%���$�'" 	�ก�� .��%���/���2������� "�	��'()��ก�����$����/���.B�ก�� &ก�����'�
�����$+�2&>�-
'()$��%�)��ก��ก����#�ก�����	���(���$�ก���������#��$��B����ก��	�����	��
���ก��%��� %���$����/2�������.���������+�-�)�������%���$�2 
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��	�������	�����
��� 
        ก�� &ก��%)�%�)�%��>���>�
��ก����"��.����3�� (Research and Development)  
��3�*���	���)�������2����ก�������>���
�� &ก��0����"������(��������> 
  1. ��#�� &ก����3�*���	�������2����ก�����������>�	�� 4  (�.4 A �.6) 0�������"��	��
(��������@<  "��.�ก�����   �������>�  .��B�$��r	
�C	��ก�������                                                                                               
  2.��#���
�����	�����3�*���	�������2����ก�����ก���.��(���ก��'�)%+��#�ก��%)���
����� 
            3. ��#���
�����	�����3�*���	���)�������2����ก�����ก����	����.��ก����%��%�� 
 
��	���	������ก	��
��� 
       B�2��ก�� &ก��%)�%�)�%��>���>"�	��'()	���/&���3�*���	�������2����ก�����0��
"��.�ก������.
�	���)����  �������>� .��B�$��r	
�C	��ก�������.��B�2��%+��#�ก��
%)��������	���������3�*���	�������  0��"��
��
��0����.ก�%�+ ��"���� .��B+)
ก%��� 
����"���%��ก�B+)�ก����2)��ก��ก��.��.������� ��#��'�)�
��.��	��'�ก�����-
 &ก��.��
��3��'().ก���ก�����'�������#�����Z -
 
 
���������ก	��
��� 
        '�ก�� &ก��%��>���>-�).�����
��������ก�� &ก����ก�
�� 2 ��� �����> 
 ������ 1 ก�� &ก����3�*���	���)�������2����ก�����0�� &ก��"�ก.(���2)��+�2��
��ก�������>���
�� &ก��������>�	�� 4  (�.4A�.6)   *�%�����	�� 1 
^ก�� &ก�� 2551  0�������
"��	��(��������@< �2�()��2��� ก����	��(��%� 
 
         ก����������	�  
        ก������������	��'�)'�ก�� &ก����3�*���	���)������� �
����ก�������>���
�� &ก������
��>�	�� 4  ( �. 4 A �.6 )   0�������"��	��(��������@< �2�()��2��� ก����	��(��%� 0��$����"

����ก�	�>�(�� 0��%����#�ก�a���.��$��/�����	��$��+�,�  ���"�����	�>�(�� 318 %� 
?&���
����ก�������� 170 %� .����ก�����(<�� 148 %� .�����ก�
����ก�������>���
�� &ก��
̂
	�� 4 "����� 60 %� ��ก�������>���
�� &ก��
̂	�� 5 "����� 163 %� .����ก�������>���
�� &ก��

̂	�� 6 "����� 95 %�    
 ������ 2  ก����3����3�*���	������� 
          ก����������	� 
            ก������������	��'�)'�ก����3����3�*���	�������  �������>  
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            1. ���.��$����"��3�*���	�������-
	�$��ก����ก�����"����� 318 %� .�)�
�����������%�.��"�ก$+�-
���� 
            2. %����#�ก��ก�����	����%�.��.��$����"��3�*���	���������>�.���
����?@���-	��	�� 
25 ����  
            3. -�)��ก�������>���
�� &ก��������>�	�� 4 ( �. 4 A �. 6 )  	����%�.��.��$����"��3�
*���	���������>�.���
����?@���-	��	�� 25 .��$��/��%���$��%�'"-�)��ก�����"����� 30 %� 
            4. $�����ก�������ก��"����� 24 %� �
�� 2 ก����  0��.�����ก�
�� 
        4.1 ก����	���� .�����ก�
����ก�������>��. 4 "����� 1 %� ��ก�������>��. 5 
"����� 10 %� ��ก�������>��. 6 "����� 1 %� ����
�� 12 %�  
               4.2 ก����%��%�� .�����ก�
����ก�������>��. 4 "����� 2 %� ��ก�������>��. 5 
"����� 8 %� ��ก�������>��. 6 "����� 2 %�  ����
�� 12 %� 
 
              ���!"����#$ก%	�
��� 
       ���	�� 1 ก�� &ก����3�*���	�������  
            1. ���.
���$�� -�).ก� 

    1.1 ��  .�����ก�
�� �����> 
          1.1.1 �� ��� 
          1.1.2 �� (<�� 
     1.2 B�$��r	
�C	��ก������� .�����ก�
�� �����> 

     1.2.1  �ก���a��������ก��� 2.00  
     1.2.2  �ก���a����'���(���� 2.00 A 2.99 
     1.2.3  �ก���a���� 3.00 2&>�-
  
1.3 �������>� 
     1.3.1 �������>���
�� &ก��
̂	�� 4 
     1.3.2 �������>���
�� &ก��
̂	�� 5 
  1.3.3 �������>���
�� &ก��
̂	�� 6 

 2. ���.
���� -�).ก� ��3�*���	���)������� 
 ���	�� 2 ก����3����3�*���	�������   
           1. ���.
���$�� -�).ก� %+��#�ก��%)����)������� 
           2. ���.
���� -�).ก� ��3�*���	���)������� 
 
�
�	�#�&�'�(&	) 

   1. ��+

	�)�	�,-	��	.�& ( Career Maturity ) (���/&� ��ก�,�2����ก�����	����
%�����)��	��$����/
��ก�������-�) 0�����-�)"�ก.��	�$�������3�*���	������� 0��
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B+)��"��$�)��2&>����.��.��	�$�������3�*���	���)�������2��"�(�� 0� -%�)	� ( John O. 
Crites ) .�����ก�
�� �����> 

   1.1  %���$����/'�ก����#�ก�����  (���/&� %����+) %���$����/2����ก����� 
'�ก����#�ก�����.�����$��'"��#�ก����� ?&������%�
��ก�� 5 �)�� 
             1.1.1 ก��
��������%%� (���/&� ��ก�������%����+) %����2)�'"'���%%� 0��
��"��,�"�ก2)��+�2����%%�.��.��	��	���)��ก��"�.ก)-2
=<(�ก����#�ก'()$��%�)��ก��
%���$����/ %���$�'" %���/��� .��%������2����%%� 
       1.1.2 ก���+)2)��+������ (���/&� ก��	����ก�������%����+)�ก����ก����ก�,�2����� 
����2����� %�,$�����.��2)�"��ก��2�����'��������>� Z ��#�����.��	��'�ก��%)���
����� 
       1.1.3 %����+)�ก����ก��ก����#�ก��� (���/&� ก��	����ก�������%����+)�ก����ก��ก��
��#�ก��� .����%���$����/'�ก�����$��'"��������'�����ก�,�ก��	������
��.��'� 
       1.1.4 ก�����.B��2)�$+������ (���/&� ��ก�������%����+)'�������2�>����2��ก��
���.B��ก����ก��ก��	�����2�������'�.��������� 
       1.1.5 ก��.ก)
=<(�	������� (���/&� ��ก�����$����/���%����+)�ก����ก������� 
%����+)�ก����ก���������'�)'�ก��.ก)
=<(��ก����ก��ก��	����� .��ก�����������'�ก��

��ก������� 
               2. :����;�<
=�	�ก	������ (���/&�  B�ก��������a����*�%��� .�����ก�
�������> 
              2.1 ��ก�������>���
�� &ก��
̂	�� 4 	����B�ก��������a����*�%���2����>���
�� &ก��
����)�(�#� ������>�	�� 3 
   2.2 ��ก�������>���
�� &ก��
̂	�� 5 .����ก�������>���
�� &ก��
̂	�� 6 	����B�ก�������
�a����*�%�����>�.���2)��������>���
�� &ก��
̂	�� 4 *�%�����	�� 1  
            ?&��.��������B�ก�������2����ก�����������>�	�� 4  �����> 
       - �ก���a��������ก��� 2.00 ���� 
                   - �ก���a������(���� 2.00 A 2.99  
                   - �ก���a���� 3.00 2&>�-
 
           3. ����?�ก	��-�&��	.�& (���/&� %+��#�ก��������+)�)�������  $��(�����ก�����'�)'�
ก�� &ก�� .��	��.��_`ก(��	���)�� "�ก��>�"&�'()��ก���2)�ก������#��������B� .���*�
���
.�ก�
�����%���%���(@�?&��ก��.��ก�� ?&��ก��(��ก���2)�ก����	�>�"����� 12 %��>� 0��%+��#�ก��
%)�������� "�����+� 5 $��� 0��.������������2�>���������> 
   3.1 $���	�� 1 ก��
����������� '()��ก�����-�)����
d�(�������� �
d�(�������� 
.��$����"����� ��#��� %���$����/ %���/��� %���$�'" %������2������� 
        3.2 $���	�� 2 ก���+)2)��+�	������� '()��ก������+)"�ก��ก�,�ก��	�����2�������?&��
"�.�����+�'�.����
���*	 ��#������'()��ก�����%)��������	����$�'" 
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   3.3 $���	�� 3 %����+)�ก����ก��ก����#�ก���  '()��ก������+)"�ก�+
.��ก��	����� 
2���2�2��ก��	����� ��#������'()��ก�����-�)���$��'"'�ก����#�ก����� 
   3.4 $���	�� 4 ก�����.B�	���)������� '()��ก�����-�)���.B� 0�������"��,�
��%�
��ก��2�������.�����)�������%���$��%�)��ก�������	���������#�ก-�)(�#�-�� 
             3.5 $���	�� 5 ก��.ก)
=<(�	�������  '()��ก�����-�)���.ก)
=<(�	��������)��
�����0����"��,�"�กก�,��������� 
  4. ��ก����� (���/&� ��ก�����	��ก����� &ก����+�'��������>���
�� &ก��������>�	�� 4  
0�������"��	��(��������@<  ก����	��(��%�  *�%�����	�� 1  
̂ก�� &ก�� 2551 
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������ก�	�
��
����� 
     
 

ก���!���
,ก	��
���   
          B+)��"��-�)���ก���.��%��'�ก����"��-�)  �����> 
 
������ 1  ก�� &ก����3�*����)�������2����ก�������>���
�� &ก��������>�	�� 4 (�.4 A �.6 )   
"��.�ก������.
�   ��  .��B�$��r	
�C	��ก�������  
    
 
 
       
 
 
 
������ 2 ก����3����3�*���	������� 
 
                                                      
     
     
 
����
A	�ก	��
��� 
 1.��3�*���	�������2����ก�����.�ก����ก�� ��#��"��.�ก������.
���  �������>� 
.��B�$��r	
�C	��ก������� 
            2.��3�*���	�������2����ก�����$+�2&>�(���"�กก��'�)%+��#�ก��%)�������� 
            3.��ก�����ก����	����	��'�)%+��#�ก��%)����������%�.����3�*���	�������$+�ก���
.����ก�����ก����%��%�� 
             
 
 

 

            ��� 
            �������������ก�	�	��� 
           	���
�� � 

     !"#�$�!��������� 

    !"#�$�!��������� 



����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
��ก����ก	�
���
���  �������������ก	���ก������
�����������ก���� ��
  �������!�����"�#

$�� ��"%��&���  
         1. ��ก������
�����������ก���� ��
ก�)ก����������*�+ 
           1.1 
��#$#�� �
ก����������*�+ 
           1.2 &����"�
��#�&-�#� �
ก����������*�+ 
           1.3 $��กก����������*�+ 
           1.4 �0�#0%
$#�� �
ก����������*�+ 
           1.5 ก����������*�+����)*���#�2�#��ก	�"��&��� 
           1.6 
��#�!�
�4 �
ก����5�ก��*�+����)*���#�2�#��ก	�"��&��� 
         2.��ก������
�����������ก���� ��
ก�)
�%#5�ก��&6�)�"�"� 
            2.1 
��#$#�� �
ก��&6�)�"�"� 
            2.2 
��#�!�
�4 �
$��
�5�
�%#5�ก��&6�)�"�"� 
            2.3 ��"70&���

8 �
$��
�5�
�%#5�ก��&6�)�"�"� 
            2.4 $��กก������
$��
�5�
�%#5�ก��&6�)�"�"� 
            2.5 ��2�ก���!�����ก��)!�)��9��$��
�5�
�%#5�ก��&6�)�"�"� 
            2.6 &��9�*�8 �
$��
�5�
�%#5�ก��&6�)�"�"� 
            2.7 
�����������ก���� ��
ก�)ก��&6�)�"�"� 
         3. ��ก������
�����������ก���� ��
ก�)�0;�<�����
��*�+ 
            3.1 
��#$#�� �
�0;�<�����
��*�+ 
            3.2 �

8&��ก�) �
�0;�<�����
��*�+ 
            3.3 ��ก	=� �
�0;�<�����
��*�+ 
             3.4 �>	?�����ก���� ��
ก�)ก����5�ก��*�+ 
             3.5 
�����������ก���� ��
ก�)�0;�<�����
��*�+ 
          4. ��ก������
�����������ก���� ��
ก�)ก����5�ก��*�+ 
            4.1 
�����������ก���� ��
ก�)�+� ���ก����5�ก��*�+ 
            4.2 ��ก�������ก���� ��
ก�)����#>�2�@��
ก������� 
            4.3 
�����������ก���� ��
ก�)����#>�2�@��
ก������� ���ก����5�ก��*�+ 
         5. ��ก�������ก���� ��
ก�)ก��
��+)��*�+ 
             5.1 ก��
��+) ��#����
��*�+ 
               5.1.1 ��))9&��ก�#
�#+���"��8��
����ก��
��$� ��#����
��*�+ 
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                5.1.2 ก��
��$� ��#����*�+��ก����"��8��A" 
             5.2 ก���"���#"����5�ก��*�+ 
 
1. ��ก
���ก����ก��ก��
��
������� 
    1.1 �����������ก��
��
�������    
              �B�

8  +��8��� ( Frank Parsons. 1987 )  O��
�&-����)�44�"���+�8
!��%� PVocational 
GuidanceZ ( ก����������*�+ )  ����*�
���
��ก ( �������8 �0����+�8. 2545 : 27 ; ���
��
��ก Frank 
Parsons. 1987 ) �2�)��
��#$#��ก����������*�+����%�  ก����������*�+
5�ก����5�ก��*�+  
ก���"���#"����%�
�+��
+��+5��ก��&��ก�)��*�+���ก������ ��&��ก�)ก��
����%�
#�
&�����2�<�+����#$��
  
            ��ก��ก�����
#���ก��*�ก����&��������"%�
&������$�
��#$#�� �
ก��������
��*�+���$����%�� ��
"%��&��� 
              ��ก =�  ������;�8 (64 : 2543)  ���ก�%����0&
��#$#��ก����������*�+   
(Vocational  Guidance) $#��7�
 ก��)��ก���$�
��#*%���$�5���ก������ก����ก�)ก����
������
ก��"���������5�ก��*�+ �+5��*%���$���ก�����
��+)��*�+����$#���#ก�)
��#��#��7 
��#7��� 

��#���� ����<�+�%�
ก�� �
"� ��
���� ก����������*�+��
�&-�ก��*%���$���ก��������#�

��#���
��#� �����ก����ก�)�<�+�����ก	=� �

�� 
0=�#)�"�����!��&-� ก��]^ก�)�# ������ 
������ก��  
��##���

 ���
��#ก���$��� ���
������#  ������� ������ ��ก��ก�����
��#�&7�
ก��
���
$�
��  ก���#�
�
�� ก��&��)"���$�� ��ก�)
�� ก��&6�)�"�"��$�#�
��#ก���$�����$������ก��

�� 
            ������� �&�9�$�"�8 (2544 : 10) ���ก�%����0&�%� ก����������*�+��
��#$#��&̀��0)��
�&-�
����� 
��)
�0#���ก�� �
�ก��&���0ก*% �
*� ��"#�0	�8 �#% �a+���"% �������� ���% � �
�7�)��ก����ก	���%����� �"%����#�&7�
ก��&��)"��� ��ก�)*���"ก���!�
�������"%�
b ก����ก���� 
�����5��
��กก����������*�+�&-� )��ก�����"%���5��
�&���
*���" ก��"�������� ����%��*�+������ 
��
#�����&-����
����ก�� ����+��

���
����� ���
������"��������&������*%�
$���
 ���7�ก$��)�ก#�+����=�
�$#% 7��#��$"0ก��=8�$#%�ก�� ��� ����%�#$#��7�
�%���"��
�ก��
�)
�%�&���0ก*%�
 �
*���" ���ก��
�!�
�� �+5���+��#+��&�����2�<�+��ก��"�������������!�
��#+�
+���#���%)0

��$�#�ก����0�������
      
           ����

8 2�44���� (2539 : 5; ���
��
��ก ������@ �0���=��ก	� : 2526) �$�
��#$#�� �

ก����������*�+�����
��� 
           ก����������*�+�&-�ก��)��ก��$���
��ก�� 
            1. *%���$�)0

������ก���� ����"���
��%�
��กO��
�0ก���� 
5� �"�&̀44� 
��#��#��7  

��#7��� 
��#���� ����0&�������
��%��$#���#ก�)
��$�5���*�+�� 
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            2. *%���$�)0

������ก���� ����9�ก �

����*�+"%�
b ����

8&��ก�) �

�� �*%�
��ก	=� �

����*�+ 
0=�#)�"� �
���&��ก�)��*�+ �
����5��$�5������� 
��##���

��
�� 
9�ก��ก���$�����
�� �<�+&̀��0)��������9��# �
"�����

�������
"�!�$��)
����*�+
"%�
b 
            3.  *%���$�)0

������ก��5�ก���"���������5�ก
����*�+��%�
a���7�ก"��
�$#���#ก�)��"<�+ 
              4. *%���$�)0

������ก"���������5�ก��%�
a�����ก��� ����)ก����ก	����]^ก�)�#����*�*�+
"%�
b  
              5. *%���$�)0

����#�9�ก��+�;��)0
��ก��ก	=� �
"��$��$#���#ก�)
����*�+ 
�*%� 
��#���� 
��#��)���*�) 
��#O5����"�8 
��# ���$#����+��� 
��#"�
"%����� 
��#
�%�##5���ก���!�
�� c�c  
              6. *%���$�)0

����#�9�ก����#���ก�)
����*�+"%�
b "�#
��#�$#���#ก�)��� 
                7. *%���$�)0

���#��7&��)"��$�� ��ก�)��*�+ ��&���)���!���A����#�
��#�0 ��

����*�+ �
"� 
       �
��ก	=8 &������d ��� ������ ������*� (2548 : 29)  ก�%���%� ก����������*�+�&-�
ก��)��ก��"%���5��
 ���#0%
*%���$�5��������� �$������ก9�ก��*�+ ก����5�ก��*�+�$��$#���#ก�)
��#
���� 
��#"��
ก�� 
��#��#��7 ���
��#7��� �
"� #���"
"������"%���*�+ #�ก���"���#"��
+���#�����&��ก�)��*�+ ���+�;����*�+ �
"��$�����4ก���$��� 
        O��&��8 (Super. 1972 : 7) ก�%���%� ก����������*�+�&-�ก��)��ก��*%���$�5�)0

�
�$������ก"���
������ ��#���ก����ก�)��*�+�+5�������"���������5�ก��*�+�����%�
�$#���# ���&���)

��#�!���A�����*�+�����5�ก���� ��#��7�!�&��9�*�8�$��ก%"���
���&�����*�"� 
        �
���8 (Crites. 1972 : 4) ����$�
��#$#�� �
ก����������*�+�%� ก����������*�+
�&-�ก��)��ก��*%���$�5�)0

���ก����5�ก��*�+���&��)"����ก��&��ก�)��*�+ 
         ��ก
!��!�ก��
��#��
ก�%�� ��
"�� ��0&
��#$#�� �
ก����������*�+���
5� 
ก����������*�+ (Vocational Guidance) $#��7�
 �&-�ก��)��ก��*%���$�5�)0

� �����กก��
&���#��"���
 ���
��
����
��#7��� 
��#���� ��ก	� 
%����# )0
��ก<�+ ����$�)0

���� ��#��
��
������*�+ #�
��#� ������ก	=�
����*�+&���<�"%�
b ����&-�ก��)��ก����%�
"%���5��

�+5���$�)0

���#��7"�����������"���#"����5�ก��*�+�$�#�
��#���
���
ก�))0
��ก��ก	=������
 �
"���
�����*%���$�)0

�&���)
��#�!���A���ก��&��ก�)��*�+ 
  
 1.2  ����!������ "������ก��
��
�������#� ����$%�� 
                &�����������#�
���������ก�� ���#����ก�%� 60 &h O��
�������
#���5���b "��
�"%�#��
+��)���#��A�+���0���#�ก����������%$��O��
�� ���)��#�����
��� 
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             +.�. 2518 ก�#��*�ก�� ก�����
��ก	�2�ก�� ��������)������"��
�#�
#������
�$%
&�������� (�.�.�.�.)  ���9��#���"70&���

8�!�
�4b 5  �� 
5� 
              1. �%
����#�����ก�&�����
��#��� 
��#
���$A���
��*�ก����$�%�
�#�*�ก 
    2. �&-�����8ก��
ก����ก	� 
��
��� �������+�%
��#�����5��
���������
��
�>	?�
���&6�)�"� 
              3. �%
����#���*%���$�5�ก�����)��ก�����������7�)��ก����ก	��0ก����)����
&����� 
    4. �$�)��ก���������ก%����*����&��*�*������& 
              5. �%�##5����&�����
��ก�)]i��"%�
b ���
<�������<����ก���#���"70&���

8���
���%
����#ก��ก��#ก�������� 
         +.�. 2519 ก�����
��ก	�2�ก���&�����*5�� Pก�
������ก����ก	������*�+Z �&-� 
P����8������ก����ก	������*�+Z 
       +.�. 2520 ���#�
��#�
�5����$�
���
�!�
�4 �����ก
���
$���
 �
�
ก����������
&�������� ก�%��
5� )0
��ก����&6�)�"�
����
����ก������������%�#ก�����"��
�#�
#������
�$%
&��������  ( �.�.�.�.)  ���9���*�*5��<�	���
ก>	�%� PThe Guidance Association of 
ThailandZ (G.A.T.) �!�$��)��"70&���

8 �
�#�
#����!�
�4#� 5 &��ก�� ��
��� 
         1. �%
����#�����ก�&�����
��#��� 
��#
���$A���
��*�ก����$�%�
�#�*�ก 
         2. �&-�����8ก��
ก����ก	� 
��
����������+�%
��#�����5��
���������
��
�>	?� 
���&6�)�"� 
         3. �%
����#���*%���$�5�ก�����)��ก�����������7�)��ก����ก	��0ก����)����
&����� 

   4. �$�)��ก���������ก%����*����&��*�*������& 
         5. �%�##5����&�����
��ก�)]i��"%�
b ���
<�������<����ก���#���"70&���

8���
���%
����#ก��ก��#������ �����&h�����ก����� #$����������ก	"����"�8����&n������*���"�����
ก����ก	����ก��������������)&��44�9� �����
=���ก	����"�8    
        +.�. 2521 �&-�&h���#�ก���&������&�
$��ก��"��$#%���
$#�����&��������
����)
&��7#��ก	����#�2�#��ก	� $��ก��"�����&-�$��ก��"�ก���
 �&n�9�ก���$���ก���������!����"���

��������5�ก��*������"�#
��#7������
��#������
�!��&-�"��
�����ก��������� ��#�*%��
��ก�������ก��)��ก���!�������ก��"���������5�ก�&-���%�
#�ก &��ก�)ก�)$��ก��"�#�2�#�$#%���
��������$�9�
��������ก��ก��#��������
�)�������ก�$�5���กก�����)��ก��������"�#&ก"� 
a�������
�!��&-����9�
�����#�2�#��ก	��0ก9�
�������"��
#�
��������9��&����� ����8������
ก����ก	������*�+��
�!��&-�"��
����)�#
���������$����&��#�=#�ก ��� 9��&��)&�0
$��ก��"�
�)�#�$��*����������
��ก 3 ��5��#��&-�$��ก��"� 7 ��� ������������)�#����%��ก��
�$%
�����
�$#5������%��#�กA����)%
d���&�)�#�&"�#� "ก����ก	�"%�
b ���
12 � "ก����ก	�9��#�
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��ก	������ก8����%��ก���)�#�&�����&-����&�����
������!�����ก���)�#�%�#ก�)��ก��*�ก����ก
����8ก����ก	������*�+ ���&h�����ก�����  ����8������ก����ก	������*�+ �����&��$8������
�$%
*�"� = )����=�����#+� ก�0
��+#$��
� 
        +.�. 2522 ����8������ก����ก	������*�+ ����#9
�
ก�����"����8*0��%
����#ก��
��������*�+��9�
����� ��������&��$8ก���������$%
*�"���ก
���
 
        +.�. 2523 ����8������ก����ก	������*�+ ���ก����##���+5��+�;��
��������
��&�������� ���ก�#ก��]^ก$��
������##�$��ก��"�&��44�"�� ������&��ก���*�$��ก��"� ��*���ก
��"��������ก�������� ��� $�%����ก	������ก8 ก�#ก��]^ก$��
�� ������+�#+8����+�%��*�ก�����
��� �*%� $��
�5�)�)�� �

����ก�������� )��ก����������9�
����� ก������)�+5��ก��
������ c�c 
  +.�. 2524 ����8������ก����ก	������*�+ �%�#ก�)� "ก����ก	�"%�
b �����&��$8 
����������&����� ��ก��ก�����
�������)�#
=�)0
��ก������� ����)#�2�#��ก	�"��"�� �0ก
� "ก����ก	�����&����� &��ก�)�������)��$�� ]i��&ก
��
 ]i����*�ก�� ]i�������� ���]i��
��*�ก��
�������*�+   ����8������ก����ก	������*�+ ก�#��*�ก�� ก�����
��ก	�2�ก�� ���
�!�
���ก����ก�)
�������������%�
#�&�����2�<�+����%
����#ก���������$�����4�0�$����&���
������ O��
ก����������&������������# �����ก����!�ก����ก	�����$�#� �����5��
��ก#�
�$A�

��#�!�
�4"%�)0
��ก��+5��*%���$������ก"���
����� ��� �����������
���*��
�$#%����&n��!�ก�����
��*���ก��"�����������������)&��44�"�� ��)�%��&-���������
���$%
��ก 
        +.�. 2525 #$�������������
�������9�; ����&n��!�ก�������*���กก����������
����)&��44�"�� ����������� "�
 ��(&̀��0)��
5�#$�����������ก	�=) ������ "+�	=09�ก 
&̀��0)��
5�      (#$���������������) ��������� "&�����#�"� (#$����������
�������9�;��
&̀��0)��)  
         +.�. 2526 ��)�%��&-�
��#�
�5����$�
���
�!�
�4��ก
���
 �#5��
=���d#�"��#�#"���ก#�
�#5�������� 28 #�70���� 2526 9��ก!�$��#�"�ก����%
�%���ก�&̀4$�ก���%�

����� 6 &��ก�����
�!�
�4#�"�ก��$���

5��$�ก�����
��ก	�����)�
#$���������&��)���ก����ก	��������#+�;��
9
�
ก����������*�+�$��ก%��ก����� ����"��ก��ก	��0ก����) �+5���&-�ก�����
"%�#"�
=���d#�"��
��
ก�%��  ����8������ก����ก	������*�+ ก�#��*�ก���������!�9
�
ก��*5���%� P9
�
ก������

ก�����)��ก����������*�+��%�
�&-���))
�)�
�����7����ก	�Z 9
�
ก������������
ก�)
9�
��������
����)&��7#��ก	����#�2�#��ก	�����&�����9���)%
�&-�� "ก����ก	��� 4 o 6 
9�
�������#���
���� 60 9�
����� 9��ก!�$���&p�$#������
 6 &h �+5��$���&�))����!��
�5��
#5�
����5��"%�
 b &��ก�)ก��&6�)�"�
�� �

�����ก���������� �
��ก����� 9��
��$��
�%���ก��������
�%��ก��)��ก������
��%�
"%���5��

�)7���"�#9
�
ก���������&-�������#���
"����������������ก��
�!�
�������ก"���
���9�ก��*�+�+��
+��������
������"���������5�ก���"�#
��#�$#���# #�
9�ก�������ก	����]^ก]����� ���*����"�����"������
���*%�
��
�����2�ก����ก��&��ก�)��*�+ 
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9���a+����*�+����� �����2�$�
��#�������$�%
 ��#���+��#�"�# �+5��+�;����*�+$��
�)ก����ก	��&
���� 
          +.�. 2527 �)�
#$���������������
�$�#$�������������7�)���0�#��ก	�����
ก��
���"��
)��ก�����$�
�� (Placement  Service)  ���<������5�� #�70���� 2527 �+5�����
"%�#"�

=���d#�"��"�#�9�)����
ก�%�� 9��)��ก�����$�
��������"��
 ��������$����%��
��#��)���*�) �


��ก�������� ก�
ก��ก������"$�5���ก��ก	� �
�7�)��"%�
b ���#�)0
��ก���"!��$�%
��ก���
���ก����ก	������*�+�&-�����!�����ก�� 
     
        1.3 ���กก��
��
������� 
      �B�

8 +��8��� (�������8 �0����+�8. 2545 : 27; ���
��
��ก Frank  Parsons. 1987) 
�������$��กก����������*�+ ��$��
�5���2�ก����5�ก��*�+ (Choosing a Vocation) O��
���
$��กก����ก����������*�+ 3 &��ก����
��� 
              1. ก�����
���$8"���
 (Self  Analysis) �����������*%�����#���))��ก���$����
� ����7�

0=�#)�"� �
"���
��%�
��%#���
  ����ก�����
���$8
0=�#)�"� �
"���
����"%�
 b �*%� 
)0
��ก<�+  
��#"��
ก��  
��#����  
��#7���  
��#��#��7  �0���%�����0����� �
"���
 
�&-�"�� 
              2. ก�����
���$8��*�+ (job  Analysis) �����������*%�����#���))��ก���$��ก��

��#���
��#� �����ก����ก�)��*�+"%�
b ��%�
ก���
 ��
 �*%� 
��#����ก����ก�)��ก	=�
����*�+ 

0=�#)�"�"%�
b ���"��
�"���#�$�+���#ก%��� ���!�
�� 9�ก�������� ���!�
�� 
��#"��
ก�� �

"�����

������*�*�+"%�
 b ��#���
&̀����������%
����#�$��ก��
��#�!���A�����*�+����b �&-�"�� 
   3. ก���*������=4�=��ก��"���������5�ก��*�+ (Job in Determination) ������
�����*%�����#���))��ก���$�� ���#��7"���������5�ก��*�+�����%�
7�ก"��
 9���*�
��#���
��#
� �������
��
&��ก������&��ก�)ก�� 
5� ก�����
���$8"���
ก�)ก�����
���$8��*�+#�&�����ก��
�+5��ก��"������� 
              ��ก =� �����;�8 (2543 : 66 o 67) ����2�)��ก���!�����ก����ก����������*�+���#�
&�����2�<�+���� ����!�����ก����#��7���$��ก�!�$��)�&-����&6�)�"� ��
"%��&��� 
              1. ก����������*�+����
��#�"ก"%�
��$�%�
)0

� ก����������*�+#�
$��กก�������*%���$�)0

���5�ก��*�+���&��ก�)��*�+����$#���#ก�)�"%��)0

� a�������ก���
����!��&-�"��
�����ก�����))��ก���"%��
� "��

!���
7�

��#�"ก"%�
��$�%�
)0

�������"%�
b �*%� 

��#��#��7 
��#7��� 
��#���� )0
��ก��ก	=��0<�+ ���"��
*%���$������))��ก�������ก���
��#��)"���
���� 
              2. ก����������*�+���$��ก���2��������<�+ �
)0

� ��ก������"��$��ก��
���2��������<�+ �
)0

���ก���������5�ก��*�+ �
"���
 ��ก���������&-����*%���$�)0

������ก
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"���
�����*�+�� ��� �+5�������))��ก�������"���������5�ก��*�+�����%�
#�&�����2�<�+ 9����ก���
������#%�&-�����!�$������"��������$��ก%�����))��ก�� 
    3. ก����������*�+�&-�ก��)��ก��"%���5��
 ก�����)0

�����5�ก��*�+�����%�

�$#���#�&-�ก��)��ก��+�;��ก��9�� ���ก�)����)�0;�<��� �
)0

� ��5��
��กก���������5�ก
��*�+�������)0

���"��
#�
��#��#��7�*������=4�="������� 9�������$��กก�����
���$8"���

������
���$8��*�+&��ก�)ก�� O��
#��*%���
�����ก���!�ก�����
%��b ��*%�
����������� a�����ก�����
�����*�+"��
#�ก����
9
�
ก���������9������#"��
�"%����)&��7#��ก	� �����"��
����!�����
ก��ก��#"%�
 b �&-� ���b �+5���!��&��%�&p�$#��"��
�"%ก���%
����#����
"��������ก��&��ก�)��*�+
�0���"���
$�����ก�����
7�
ก����
9
�
ก����������*�+ �+5���$�����*���#��7"���������5�ก
��*�+�����%�
�$#���# 
   4. ก����������*�+�&-����
�!��&-��!�$��)����*� ��5��
��ก#���*�+�$#%b �+��# ���
a���������*�
����#�9�ก����� ��#�����7�ก"��
�ก����ก�)��*�+�$�%����� "�������#��7+����
+��
���$8��
9
�
ก��&��ก�)��*�+����$#���#ก�)"���
 O��
ก����������*�+�����
"�)

��#"��
ก���������&-���%�
�� ����<�+ก���!�
����&̀��0)��#�ก��� %
 ��ก����
 ��5��
��ก�!����
$�%��
��ก�)
��!�
���#%�#�0�ก�� a�����$�%��
��"%�
b ��
#�9�ก�������
����5�ก)0

����#�
&�����2�<�+��ก���!�
����
��#�
��##���

��ก���!�
��#�กก�%�
����#�&�����2�<�+��ก��
�!�
��"�!�ก�%� ��
����)0

���������)ก����ก	�$�5�]^ก]���*�+��� �
����$#���#ก�)"���
�%�##�
9�ก�������)��5�ก� ���!�
��#�กก�%� ���#����9��#������!�
���������4�0%
��5�
"%��& 
      5. ����!�$��������������*�+��"��
#�
0=�#)�"� �
��ก�������������������)ก��
]^ก�)�##�����
������9���a+���

8&��ก�)����!�
�4��%�
$���
 �
ก��������!�$������������
��*�+�����%�
#�&�����2�<�+กA
5� ����!�$��������������"��
#�
0=�#)�"�
�)7���9���%��
ก����ก	��� ������� �&-����#�&���)ก��=8"�����#�)0
��ก<�+����$#���# ก�%��
5� �&-�
����#�

��#���
�� #��#""� ��ก���
 ��#��)
��#
���$A� �
)0

��5�� #�
��#�)�0%� �&-�#�"� �0 0# 
����)���� #������=4�=����� 
              6. ก����5�ก��*�+���&��ก�)��*�+ �
)0

�#�
��#�!�
�4"%�"��)0

����
&�����*�"�7��&��*�*���#��7��5�ก���&��ก�)��*�+�����%�
�$#���#���!�
��#����4�0%
��5�

�$��ก%"����
  ���#���"%�
��#����4�0%
��5�
 �
&�����*�"����� 
      7.  ��#���ก����ก�)��*�+�&-����
�����"��
��ก	�  ��ก��������"��
�$������))��ก�����
��ก	� ��#���ก����ก�)��*�+"%�
b �*%� ��ก	=�
�� �<�+ก���!�
�� ������ 
��##���

 �
��*�+ 
ก���"���#"��&��ก�)��*�+ 
0=�#)�"���ก��&��ก�)��*�+ 
��#"��
ก�� �
"�����

�� 
"�����ก���"���#"���#�
�
�� 
                  8. ก��"��$��ก7�

��#�!�
�4 �
ก����ก	������& ��ก������"��
*%���$�
��ก�����"��$��ก7�

��#�!�
�4 �
ก����ก	������&���� �#%�+��
�"%���$A�
��#�!�
�4 �
��*�ก��
�a+��� �
������&&��ก�)��*�+��%����� 
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                 9. ก��"���������5�ก��*�+
��#�
��#�5�$�0%� ��5��
��กก����
9
�
ก��&��ก�)
��*�+�#%�*%���
�����ก���!��������� �"%�&-�ก��)��ก��"%���5��
�����"��
�*�����$���&h 
��#
�$#���#���)0

�����5�ก��*�+������&������&�
���"�#ก�������*%� 
��#�
�5����$� �

"�����

������&������&�
 a����� ก��"���������5�ก��*�+ �
)0

���

��#�
��#�5�$�0%� 
��ก��ก�����"%��
���
���#�
��#�$#���#�����&��ก�)��*�+���$�����%�
 �#%�!��&-�"��

�$#���#ก�)��*�+����*�+$���
��%����� 
             10. ก����������*�+��"��

!���
7�

��#"��
ก���������	dก�����9�ก�����)0

�
������!�
������ 
              11. ก����������*�+
����#�ก��&�����
����$�%�
9�
�����ก�)$�%��
��
<����ก �*%� ก�#��

�� $�%��
��"%�
 b 
             12. ก��ก��#��������*�+
���&-����
ก��ก��#��������$��
����������ก$��
����� 
            13. ก����������*�+#����#��0�&���

8�+��
ก�������*%���$�)0

���5�ก��*�+���
��%������"%�&-�ก��*%���$�)0

�#�����
"����7�ก"��
&�����ก�
"� +����=����
"%�
b 9���*��$"0�� 
"�����#�
��#����ก����ก�)��*�+���#���ก	���ก��"����������ก���!�
�� 
           ��ก��ก��� ก�#ก�����$�
�� (2549 : Online) ก�%���%� ก����������*�+ "��

!���
7�

$��กก���!�
�4��
"%��&��� 
5� 
            1. ก����������*�+ �&-�ก��+�;��
��$�#�
��#��#��7 ���#�9�ก���*���ก�<�+
 �
"���%�
�"A#��� ��ก�����"
�������ก%��$��ก��&��9�*�8�ก%��

# ����!��$�)0

������ก��
��#�0 
��ก
��#�!���A���ก���!�
�� 
            2. ก����������*�+  �&-�ก��)��ก��"%���5��
9��#� ���"��"��
�"%ก��*%��)0

� 
��
"%��&��� 
              2.1 �����ก"���
�%�"�#�
��#7��� #�
��#���� #�
��#��#��7 )0
��ก<�+�&-�
��%�
�� �������5�ก
�����7�ก"��
 
   2.2 �����ก ��#����
��*�+��%�
ก���
 ��
�����%#���
�%� ��*�+"%�
b #���ก	=�
��%�
��  "��
ก��
����#�
0=�#)�"����#�����
"������"%���##�*�+ 
              2.3 �����ก"���������5�ก��*�+����$#���#ก�)"� 9��+����=�9�ก�� 
��#�&-��&���
���
����
0=�#)�"� �
"���
 ����ก!���

�����*�+����b 
   2.4 ���#�9�ก����ก	� ]^ก]� �)�# $�5������#���ก�)��*�+����b "�#
��#
�$#���#ก�)��� �+5���$��ก����ก	� 
��#"��
ก����ก�&&��ก�)��*�+�������� $�5���)�
ก�=� �+5��
�&-�ก������
+5��d������+5���&-�ก���"���#"���!�$��)ก��&��ก�)��*�+�����
" 9��#�ก����ก	�
]^ก]��+��#�"�# 
              2.5 ก����������*�+�&-�ก��)��ก�����"��
ก��
��#�%�##5���ก�0กb ]i��  
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ก�����)��ก����������*�+"��
�����
��#�%�##5���ก)0

��0ก]i�� ���7����ก	����� ���
$�%��
���5������ก���� ��
 "�����
��#�%�##5� �
*0#*� �7����ก	�$�5�$�%��
������"��
���% ��

���!��$�
����������*�+�ก��&�����2�<�+���&�����2���
��)
�0#���0ก���� 
              2.6 ก����������*�+�&-�ก��)��ก�����#0%
�$�)0

�"�����������"���
 9�����
$��ก����5��
 �
ก���$�)0

�� ����"���
 
 ������� �&�9�$�"�8 (2544 : 12 o 13) ���ก�%��9����0&�%� ��&�)) �
ก����������*�+ 
�#���#�
��#�"ก"%�
ก�����%)��
�"%�#%�%����&-���&��กA$���#%+����5��
 �
ก��� ����"���
  ��#��
�ก����ก�)
�� ���ก���"���#)0

�� ����%9�ก �

����*�+ 
            
 1.4  �()�(*��������ก��
��
�������  
              ��ก =� �����;�8 (2543 : 65) ����2�)��7�
�0�#0%
$#�� #���
"%��&��� 
              1. �+5��*%���$���ก��������#�
�$A�7�

��#�!�
�4 �

����*�+ 
   2. �+5��*%���$���ก�����#�
��#���
��#� �����ก����ก�)��*�+"%�
b ���#����%�����
7���
�����9�กก���
 
   3. �+5��*%���$���ก��������"��$��ก7�
���2�+� �
���
"%�
b �*%� 
��#7���
��#
����  )0
��ก<�+ ����)�"�&̀44� �<�+�%�
ก�����#�
��#�!�
�4"%�ก��"���������5�ก��*�+ 
   4. �+5���$� ��������ก%��ก������ก����ก�)��*�+�����ก��������� O��
��*%���$���ก�����
#�
��#� ��������*�+���� b ��กO��
#�ก���
 ��� 
   5. �+5��*%���$���ก����������ก��2�ก�����
$�
�� ��2�ก���#�
�
�� ��2�ก��&��)"���$�
� ��ก�)
��  �����2�ก��&6�)�"�"��$�#�
��#����4ก���$�����ก���!�
�� 
   6. �+5��*%���$���ก�����#���"
"������"%���*�+����0���"�0ก��*�+ 
               ��ก��ก��� �B�

8 +��8��� (�������8 �0����+�8. 2545 : 28; ���
��
��ก Frank  Parsons. 
1987) ������
���$8&̀4$� �
ก����������*�+��%�
ก���
 ��
����&-�
��#
�����ก���$���#�ก��
��������O��
��ก���������#��"%�#�����ก�%�  ������
$ก��
��#ก���$�����
��*�+ �
)0

� (Six 
Steps in the Vocational Progress of an Individual) ����ก% 

   1. ก����
��ก#�"�d����%�
ก���
b �ก����ก�)&���)ก��=8����*�+"%�
b 
   2. ก����ก	�*%�
��
$�5�9�ก���ก����ก�)��*�+ 
   3. ก����5�ก��*�+ 
   4. ก���"���#"���+5��ก��&��ก�)��*�+ 
   5. ก��� ���!�
�� 
   6. ก�����
$�
��#ก���$�����ก���!�
�� ���ก��&��)"���$�� ��ก�)
�� 
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 1. 5 ก��
��
���������)����,���-��$.ก/�!�� ��� 
    ��ก =� �����;�8 ( 2543 : 78 )  ก�%���%� ก��ก��#��������*�+������)#�2�#��ก	�  

��)
�0#7�
ก��)��ก�����
$#� �
ก����������*�+ 
5� 
      1. )��ก���!����"����
�+5����
9
�
ก����*�+ 
      2. )��ก���$� ��#����
������*�+ 
      3. )��ก���$� ��#�����
!�&��ก	�������*�+ 
   4. )��ก�������
"����ก������ก����ก�)��*�+ 
   5. )��ก��"��"�#�� 
         �#�
#ก��+�;��ก����
��*�+�$%
*�"� (Zunker. 1991: 209 o 210 ; ���
��
��ก  
The National Career Development  Association) ก�%��7�
 
��#"��
ก���!�$��)ก��������
��*�+��9�
���������)#�2�#��ก	���
"%��&��� ��กก���!���� ��ก���!���� �
 Gallup O��
�����)
ก�����)��0���ก�#�
#ก��+�;����
��*�+�$%
*�"� (The National Career Development 
Association) ���ก�����
�� �
 9~�; ������O��8 (Hoyt; & Leser : 1995) ����!��%�9�
�����
����)#�2�#��ก	�
�������)
��#����#�ก��ก��+�;����
��*�+ *%���$�5���ก��������
$#���ก��
��
�����*�+  *%���$�5���ก��������
$#�+�;����ก	� �

�� *%���$�5���ก�����
��$�
�����
*%����ก�����"���������ก��+�;����ก	� �

�� 
  ��ก��ก��� O�
�ก��8(Zunker.1991) �*5���%�9�
���������)*���#�2�#��ก	���#�ก���"���#
"����2������ก���� 7 $�� ��  �
��ก����������%�
#�&�����2��������#+��28ก�)
��#�!�
�4 �
��ก	�ก��
�!�
�����9�
�����  9���a+��9�
���������)#�2�#��ก	��������7�
��2�ก��*%���$�5���ก���������ก% 
   1. $�� �� �
��*�+ 

   2. ก��+�;����ก	� �

�� 
   3. ก����������9�ก���"%���$%
��
��*�+��%�
�� 

   4. 
�����&���)
��#�!���A�$��
��ก�)����)*���#�2�#��ก	� 
   5. ��������ก���*� ��#����
��*�+ 

   6. +�;����ก	�ก��
��$�
�� 
   7. �"���#� ����%�������� 

         ����

8 2�44���� (2539 : 22) ���ก�%��7�
�0�&���

8 �
ก����������*�+����) 
#�2�#��ก	�"��&��� ��
��� 
             1. *%���$���ก������ก��
��#��������*�+����a+�������
 ���"��$��ก7�


��#�!�
�4 �
ก����
9
�
ก����*�+ 

   2. *%���$���ก�������ก	� ��#���ก����ก�)��*�+"�#
��##0%
$��
���"��
ก����5�ก�$� 
������� ��� 

   3. *%���$���#��7�!�����"�# ���"�� �+5���&��%�0�#0%
$#����ก��&��ก�)��*�+��� 
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��
����&-�"���%���#��7��5�ก��*������ �����
9
�
ก����ก	�"%������%�
�$#���# 
   4. *%���$�5���ก������ก����ก�)ก��$�
���!��!�$��)����#%&���

8����ก	�"%� 

            ��ก���ก�%��#� ��
"�� �����0&����%� ก����������*�+������)*���#�2�#��ก	�"��
&��� �&-�)��ก�����#0%
*%���$���ก�������������ก"���
 �����ก ��#�� ��ก	=�
����
������*�+ �$�%


��$� ��#����
������*�+ �����ก	�ก���!�
����
����"%�
b �+5���$���ก�������#��7��5�ก��ก	�
"%������5�ก��*�+�����
"�$����
���
ก�)�"�&̀44� 
��#��#��7 
��#���� ���
��#7��� 
 ����&�$�#�
��#�$#���#ก�)"���
 ����"���#
��#+���#��ก��&��ก�)��*�+ 

   
       1.6 ����
1���2���ก����3�ก�������)����,���-��$.ก/�!�� ���       
           �!�$��)��ก���������)*���#�2�#��ก	�"��&��������%�� ���ก����ก	����ก���!���� 

��*�+�&-�ก���"���#"��� ����%9�ก �

����*�+ �
 
=�ก��#ก��
��#�%�##5��ก����ก�) ��#�� 
��
��*�+�$%
*�"� (����� �����ก	�. 2548 : 100 o 104 ; ���
��
��ก The National Occupational  
Information Coordinating Committee : NOICC) ����2�)����
�2�)����
��� 
    ������� 1 : ก��
��$�����ก����ก	������*�+ 
             �0�&���

8��� 1 : 
��#� ����
��#��#+��28��$�%�
ก���!���A�ก����ก	����ก����
��� 
��*�+ 
  - ��#��7�����&���0ก"8ก����������ก���!�
��#��!��$�)���0�&p�$#�� �
)0

� 
  - ��#��7�2�)��
��#��#+��28��$�%�
ก����ก	����ก���!�
�����#�"%�
��#����
 �
)0

���� 
  - ��#��7�2�)�������
ก����5�ก9&��ก�#ก����������ก���!�
�������#+��28ก�)
�&p�$#����*�+ 
  - ��#��7�<�&����%�ก����ก	���#+��28ก�)ก����5�ก��*�$��ก ก��]^ก�)�#"%����
ก��� ����%"�����*�+���    
                    - ��#��7�2�)��ก��7%��9����ก	������#��7&���0ก"8�*�ก�)
��$��� b &���<�
����!��&-���ก���&��������
�� 
  - ��#��7�2�)���%���ก	�ก�����������!��&-�"%�ก���!�
����� 
              �0�&���

8��� 2 ��ก	�����!��&-���ก��
��$� ก��&���#�����"�
��# ��#����
��*�+ 
  - ��#��7�2�)��ก����ก	�����!��&-���ก��&��ก�)��*�+"%�
 b 
  - ��#��7�2�)��ก���*� ��#����ก�$�%�
"%�
 b ( �*%� 
�%#5�, ����0��*�+,  ��#��
�ก����ก�)"�����

����))d�� ��#���ก����ก�)��*�+ ) 
  - ��#��7�2�)����))ก���!���กก�0%#��*�+����0"��$ก��#"%�
 b ( �*%�
+����0ก�#�ก����ก�)��*�+ ) 
  - ��#��7�2�)��$��กก�� �
ก��ก�����%ก����5�ก��*�+ 
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  - ��#��7�2�)�� ���� ��� ������ �
ก��&��ก�)��*�+�%��"�� 
  - ��#��7�2�)�������
ก����5�ก��*�+ �
)0

� ��ก ��#�� "���))������
&��ก	���� 
  - ��#��7)�ก���9��# �
��*�+ ��#+��28ก�)ก����ก	����ก��]^ก�)�# 
  - ��#��7)�ก�� �
&̀����"%�
 b �*%�&��*�ก� <�#���ก�� ���<�#�&��������#�"%�
9�ก����ก����5�ก��*�+ 

�0�&���

8��� 3 ��ก	�����!��&-���ก����
�����*�+ 
- ��#��7�2�)��ก����
���ก����5�ก��*�+���#���"%�ก����������"���*���" 
- ��#��7���

��#������ก����5�ก��*�+$��
#�2�#���$��ก��"�ก����ก	� 
- ��#��7)�ก
��#����ก����ก�)ก���&������&�
����!��&-��!�$��)ก��]^กO�!� ��� 

ก��+�;����ก	���*�+ 
- ��#��7)�ก�$�%
9�
��������*0#*���� ���ก����ก	����ก����5�ก��*�+ 
- ��#��7)�ก
%��*��%�����
%�"�)�����กก���!�
�� 
- ��#��7)�กก��+�;����ก	�ก���!�
����������กก���&-������#�
�  

ก���!�
����ก���� $�5�ก��ก��#�%�#$��ก��"� 
- ��#��7)�ก��ก	�����!��&-���ก����ก	����9�ก����ก���!�
�� 
- ��#��7&��)������)0

�9���*� ��#���������#����ก������#����$���
 

"�������<��$��
��ก�)*���#�2�#��ก	�"��&��� 
 ��0&
��#�!�
�4 �
ก����5�ก��*�+ �
��ก�����*���#�2�#��ก	�"��&������ก!�$�� 
��2�ก���)%
�&-� ���"�� O��
�"%�� ���"�������
��"70&���

8�������$�#�
��#"%���5��
������
���

ก�� O��
ก��)��ก���&-�$�����!�
�4�+5��#0%
�$���ก����������กก����
�����*�+ �����ก ��#�� �����ก	=�

����
������*�+   �����ก�$�%
 ��#����
������*�+ �����2�ก��
��$� ��#����
������*�+ 
 
2. ��ก
���4*�3�ก�� 5���!�!� (Self ; help Manual) 
      2.1 ������������4*�3�ก�� 5���!�!�   
             �#9<*�8 �����#�0<�	�" (349 - 350 : 2549) ก�%��7�
 
�%#5���ก	�����"���
$�5���������ก
ก����*5�� �
ก��)!�)��9��$��
�5� ( Bibliotherapy) �������%��&-���2�ก��
�)
0#"���
��ก��2�$���
 O��

��2�ก��)!�)��9��$��
�5�����*%���$�)0

���#��7�ก�&̀4$���
���#=8 �
"���
��� 9��ก���%��
$��
�5�����ก���� ��
ก�)��5��
��� �
&̀4$���
���#=8����  ��5��
�����$��
�5���#��7�!��&��%ก��
�<�&��������
��ก����&-��&��� �
&̀4$������*�4���%���� ���)!�)��กA�"���#ก������!��ก�&̀4$�
�$��ก%)0

�9��ก���$��&�%��$��
�5� ������ก��ก��#)�
��%�
$��
��ก���� 
             ก��)!�)��9��$��
�5���#�&�����2�<�+�&-���%�
#�ก7������ ����)ก��)!�)����#��7
�!�����ก���%�� 3  ���"����
"%��&������ 
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             1. ��#��7�������#)�)��� ��ก�)��ก	=� �
$��
�5���� �#%�%�$��
�5��������&-�
*���"���
$�5������กA"�# 
             2. �����)ก��)!�)����#��7�������)�����#=8����กA)ก����������<�+ก��=8���
&���<�� 
             3. ��#��7�����$���
���7�
��
��ก����&-��&���"%�ก���ก�&̀4$��%��"�� 
           ��ก��ก��� �#9<*�8 �����#�0<�	�" ��
���ก�%���%� ก��)!�)��9��$��
�5�������#��7
�!�����ก������&-����)0

�$�5��&-�ก�0%# ��ก�=�����&-����)0

����)!�)��กA���$�$��
�5����"�
ก�)

��#"��
ก�� �
���� ����)ก��)!�)�� ���� ����)ก��)!�)�����%��$��
�5���������"���
$�5�#�
��5��
�%���$�กA���  ก��ก��#����!�����ก��"�#$��
��กก���%��
5�ก���$��<�&����&-�ก���%��"��ก�)���
)!�)�� � ������
��  +��ก�)�7))����ก����
 $�5����
��ก"�#��&���7�� ��ก��)��ก���$�%����
���� ����)ก��)!�)����#��7��������
���#=8��ก�����%�
����� ����%��
�����
ก���� �
���#=8
�
 ����กก���!�����ก����
ก�%��+)�%����� ����)ก��)!�)��#�ก��#�
��#"��$��ก7�
"����
#�ก ��� #�

��#
���ก����ก�)"���
�� ��� ���+�;��)0
��ก<�+���&��)"��ก�)��

#����� �����ก���� �����"�##�

5�#�+>"�ก��#����$#���# ��� �+��#
��#� ������)0

��5�� #�
��#��ก������
 ��� �$��ก���"����
��#��))0

��5��  
             &����5�
 <�#�<����
# (338 : 2540) ก�%���%� ก������!�
�%#5�&6�)�"�"� 
5� ก������!�

�%#5���ก��&6�)�"��+5���ก�� �&������&�
+>"�ก��#����"���
 O��
��
��
�������ก��ก��%�
�%� P)��=
)!�)��Z      (Bibliotherapy) �&-���
��
���� ����&-�
�%#5���ก��&6�)�"���� O��
)0

���#��7�!��&�*�
������ 9��&ก"�
�%#5���
ก�%������������
�!�$�%��"�#����$��
�5�$�5��#%กA#��!�$�%��"�#
����ก"%�
b  
+>"�ก��#����&-�&̀4$�������#�!�#�����!�
�%#5�ก��&6�)�"�"��+5���ก�&̀4$���������ก% 
�%#5�ก����

��#ก��� 
�%#5�ก����
��#���� 
�%#5�ก����)0$��� 
�%#5�ก������
��ก	���
��

# 
�%#5�ก�����0�� 

�%#5�ก���ก�&̀4$���
�+�  ��%�
��กA"�# ��
��
ก��
�)
0#"���
 ���ก�%��7�
��
��
"%�
b O��

��#��7��ก�*��"%����
��
�&-���ก������ ��ก&��)+>"�ก��#$����%������!���
��
�$�%����#�
&���0ก"8�*��%�#ก��  

     �
O��� (�#9<*�8 �����#�0<�	�". 2549 : 351; ���
��
��ก Kazdin. 1989) ก�%���%� 
ก��)!�)����$��
�5����� �&-���2�ก��������� ����)ก��)!�)����#��7�&-�"�� �
� ���
#�ก����0� ���
��#��7�!���2�ก����
ก�%������&�*�������0ก
���
���#�&̀4$�ก�)"���
 O��
���������!���2�ก����
ก�%����� �&
�*�กA
�������#�ก�����
���$8$��
�5����#����%�����
"�������ก%���%���%#���$#���ก%ก���*� 
���*���
&̀4$��� ก�)�+���������0��%��� �&-�"�� 
             �
�"�� ��. ��
�
��8 ����8 (Clayton E.Tucker o Ladd. 2006 : Online) ก�%���%� ก��
*%���$�5�"���
�&-�ก�����ก��ก�)�7��ก��=8�������
&̀44��ก%"���
9��#���"����ก��
�)
0#
�7��ก��=8)�
��%�
#��"� �+5���$��� �
�7��ก��=8������ ��� �&-�ก��"��$��ก7�
�0����� �
"���

���+����#�ก�� �+5��+�;��"���
 
             )��9Oก� ��A# �O���9� ������� (Basoglu M, Salcıoglu E, Livanou M. 2007 : Online)  
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ก�%���%� ก��*%���$�5�"���
 �%��#�ก�����
ก���&������&�
+>"�ก��# 
��#�����ก ��ก	�
��
)�ก ����"���
 ����&-�ก��
�)
0#�%���$"0����
�%��"������&������&�
���
���
��ก��=8"��"�
<����  ก�����
��ก ����<��� �
"� ����&-�ก��+�;������"��"���
 
             ��ก��ก�����
ก�%�� ��
"�� ��0&����%� ก��*%���$�5�"���
 $#��7�
 ก��)!�)��9��
$��
�5���#��7�!�����ก���&-�ก�0%#$�5��&-����)0

�ก�)�����)
!�&��ก	���� ���)!�)�����$�$��
�5����
"�
ก�)
��#"��
ก�� �
���� ����)ก��)!�)�� 9��������)!�)����"��
�!�����ก��ก��#"�#$��
��ก����%�� 
"��
�"% ก���<�&����%��"��ก�)���)!�)�� � ������
�� �����"�##�
5�#�+>"�ก��#����$#���# ���  
              
 2.2 ����
1���2����4*�3�ก�� 5���!�!� (Self ; help Manual)  
                 ��
�
��8 ����8 (Tucker o Ladd. 2006 : Online) ก�%���%� 
�%#5�ก��&6�)�"�"� 
(Self o help Manual) �&-������#��)��ก��ก� 9����#�$�� �� �
�7��ก��=8&̀4$�)�
��%�
 �

)0

��$����]^กก��
�)
0#�"���%�
#�
��#��#������
7�
�7��ก��=8���+�;����ก#��$��$A�7�

����+28 �&-���2�ก������!��$�)0

���#��)�0��%�����ก���!�
��������*�� ��)ก+�%�
�+5��+�;��
"���
 O��
)�

���
��#�ก���&������&�
���
������#���+�;��7�
��2�ก��$�5�
��#�����ก �
"���
 �"%
ก���*�
�%#5�*%���$�5�"���
 �����������
7�
ก���&������&�
+>"�ก��#"���
 
��#�����ก ��ก	�
��
)�ก $�5�ก��)��ก������#%��#��7
�)
0#��� ก���*�
�%#5�ก��*%���$�5�"���
�&-�ก��
�)
0#
�%������&-��$"0����
�%��"������&������&�
���
���
��ก��=8"��"�<���� ก��ก���!� ����<��� O��

�&-�ก��+�;������"���
 )�

���
������#%�ก��
��#�
�*��  �+��������)ก����� ก������

��
��
�� ���ก��&��ก]`
#����  
  ��ก��ก���  �
�"�� ��. ��
�
��8 ����8 (Clayton E. Tucker o Ladd. 2006 : Online)   
����2�)���+��#�"�#7�

��#� ���� �
ก���*�
�%#5�ก��&6�)�"�"� (Self o help Manual) #���
"%��&��� 
           1. #�0	�8#�ก������������
��5�ก �
*���"O��
#�$�����2�����ก�� ��������#��7��5�ก
��2�����������������
���"���
"��
ก������"%������#%�*%��2����
%���!�$��)ก���&������&�
��
��5�ก �

*���" 

          2. ก��&6�)�"�"�����#+��287�
&̀��0)�� �&-�ก������#"�����+�����8
��#�&������&�
 
��#7�
#�ก������)  �"%)�

���
��#�$�����2�����ก������#%���+�����87�
��5��
 �
��2�ก����ก	� ���#�
ก���%
����#ก��&6�)�"�"��+5���+��#+��
��#��� 
          3. 
��#�
��#O5��"�
�ก����ก�)&�����2��������]^ก����2�ก��&6�)�"�"� ��
����)0

�
"��
#���2�ก��$�5�#�
��#+����#�������)ก�������������
��
����2�ก��&6�)�"�"��$��$#���!�$��)
"����
  
          4. ก��)!�)��$�5���2�ก��&6�)�"�"�$���b ��2� ����ก��
��#����$�� )�

���
ก��
*%��&6�)�"��$#5�����#%#� ������$�� �����
�ก"�����ก
��#ก��� �
���)!�)������2�ก��&6�)�"�"�����
����+28�����ก#����#%#�������"%����)!�)�� 
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          5. ��2�ก�����7�

��#�&������&�
����5��
 �
ก��&��)"�����#�
��#�0%
��ก �"%

��+����#���ก��)��ก�����ก��ก��#7�

��#�!���A� �+5���$�#�ก��&���#����%�
O5��"�
 O��
���)!�)��
������*�
�%#5�ก��&6�)�"�"�
��+����#�!����"���
 
          6. ���)!�)��
��##�
��#O5��"�
"%�"���
7�
ก���&������&�
����&-����
ก��"0������!�
�$������)ก��)!�)��"��
ก��������!�"%��&��ก 

              7.ก��&6�)�"�"��#%�*%
��#��
�����7�

�� �
)0

������������
�����
#�ก�ก���& 

          8.)0

����*%���$�5�"���
����� )�
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�%#5�ก��&6�)�"�"��#%"��
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          10.  
�%#5�ก��*%���$�5�"���
�#%�*%�+5���"���#
��#+���#�$�)0

�)!�)��
��5�� �"%
�$�
�)
0#�������
ก�)
��5�� b 

              11. 7��)0

�#�&̀4$� 
��$����$"0��
&̀�������
������#��
ก��<�+ �&-������)
��ก 

                 12. �#5��)0

�#�&̀4$�$��� b ���� ���"��
ก��*%���$�5�
��&��ก	�����*����*�4
�$�*%���$�5������ 
                13. 
�%#5�ก��*%���$�5�"���
�#%��#��7����0ก��%�
����"%��)0
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��#*������ก����ก�)��"70&���

8����$�
��#������
��#��7����

��#�*5��#��� ���*%������5���$������ก&���<��  

 
 2.2  ��!C( ��
��D�������
3��4*�3�ก�� 5���!�!� 
              ��"70&���

8 �
ก���*�$��
�5�
�%#5�ก��*%���$�5�"���
���#����ก�%�����
����
��
ก�� O��

+���0&�����
��� Shepherd ; & lles ( ���"��  +�*���ก"0. 2535 : 22 o 23 ; ���
��
��ก Shepherd ; 
& lles. 1976 )  

      1.*%���$�����%�� �#%$#ก#0%����%ก�)"���
 ��)����%�� ��#%�*%
���ก���&���)&̀4$� 
����5��#�&̀4$��*%������ก�� 
         2.�+5�����)��0��������#����
ก!���
���$��ก%����%�� ��ก��+��7�
&̀4$� �
� ���%�

����  9���������#"��ก���������ก��5��$�$�5�"����
���$��
�5� 
         3.�+5����������$�����%�����)�%� &̀4$��"%����5��
�����%�##���2��ก����$�����%�
 
         4.�+5�����)��0��$�#�ก��
��
�����$���2��ก�&̀4$�"%�
 b �����*%����
��# �����

����"�� �
����%����� 
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         5. �+5���%
����#�$�����%����#��7��*�4ก�)�7��ก��=8����&-����
  ���� ����7�

&̀4$����"���
��*�4���%���
%�� ��� 
         6. �+5���$�����%����#��7���
���$87�
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         8. *%��
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� ���)�����
��#�����ก9�������� 
 
         2.3 ���กก��
��������
3��4*�3�ก�� 5���!�!� 

   �������8 &n�9~�OA� ( ��
��5��  

����;��ก0�. 2541 : 44 o 45 ; ���
��
��ก �������8 
&n�9~�OA�. 2536 ) ���ก�%��7�
$��ก��ก������

�%#5�ก��������������"���
 ��
��� 

            ���"����ก������

�%#5�ก��������������"���
 
       1. ��5�ก$����5��
������ ����
��
�%#5�  9������ก	=� �
��5��$��%��$#���#$�5��#%  

#�
��#�%������+��
����ก��� ����
��
�%#5� 
           2. &���#����ก	=� �
���������%��&-��
�  #�+5��d��
��#���#�ก�����
%�$� 
           3. ก!�$����"70&���

8 �

�%#5��%�$��
��ก��������������������)���� ��#�ก��
�&������&�
+>"�ก��#�&-���%�
��)��
 
        4. ��
9
�
��5��
������ ����&-��!���)��5��
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        5. ��)��# �����5��$� ����
#5�� ���"�#��"70&���

8���9
�
��5��
�����
��� 
        6. �!�
�%#5�ก��������������"���
���� ������A��&�$�����*����*�4"�����)��5��$�����
�!�#�&��)&�0
�ก��  
        7. �!��&����
�*�ก�)�����������#���ก	=��*%������ก�)ก�0%#�&p�$#�� �+5������) 
&�����2�<�+�����!�#�&��)&�0
�ก�� "%��& 

     8. ���+�#+8  �!���&��%#�$����
�# #�<�+&��ก�)�%����� ����!��&�*�ก�) 
�&p�$#��"%��& 
         2.4 ��-�)1�����ก���1���)E)�����
3��4*�3�ก�� 5���!�!� 
               �#9<*�8 �����#�0<�	�" (2549 : 350 o 351) ���ก�%��7�
��2��!�����ก��)!�)��9��
$��
�5�
�%#5�ก��&6�)�"�"������
"%��&��� 
                 1. +����=�"�#&̀4$� �
���� ����)ก��)!�)�� O��
����!����9��ก����#<�	=8 ��
�ก" 
$�5�ก��� ���)����ก&���!���� 
               2. ��5�ก$��
�5�����$#��ก�)&̀4$� �
���� ����)ก��)!�)�� ��%�
�*%� $��
�5����
�ก���� ��
ก�)ก��$�%����
 ก��"�� �
�#�*�ก��
��)
��� $�5��5��b ���+)�%��ก���� ��
ก�)&̀4$� �

���� ����)ก��)!�)���"%��"��
����ก�����#��%� 
             2.1 $��
�5�������"��
�$#��ก�)����)
��#��#��7��ก���%�� �
���� ����)ก��
)!�)�� 
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             2.2 ��5��
�����$��
�5�
�������%������)
��#���� �
���� ����)ก��)!�)�� ����

5�7������ ����)ก��)!�)���&-���Aก "����
���$��
�5�กA
�����&-���Aก�����*%�ก�� 
             2.3 ��ก	=� $�5���5����5��

����"��
���
���
ก�)&̀4$� �
���� ����)ก��
)!�)�� 
             2.4 ��ก	=� �
"����
�
��#�
��#�&-��&�����*���"���
 
             2.5 ก���!�������5��

�����#���
�#��
 ����ก���� ��
ก�)ก���ก�&̀4$����
����
���
8 
             3. ก!�$����������7�����������!�����ก�� 
             4. ��5�กก��ก��#������*�$��
��กก���%������ (�*%� �<�&��� ก��� ������
�� ���
��&$�5� ���
��
� �&-�"��) 
             5. ���*%�
�����$�#�ก���%��$�5��&-�
��5������%�� 
             6. $�0�+�ก��ก 2 7�
 3 ���� �+5���$����� ����)ก��)!�)�����#�9�ก�����

��#
���$A�
�ก����ก�)��5��$����� 
             7. �!�����ก��ก��#$��
��กก���%����������5�ก������� 
             8.  *%������ ����)ก��)!�)����ก���<�&��� �!����ก���ก�&̀4$�����&-��&��� $�5��!�
ก��ก��#�5�� b 
  �
�"�� ��. ��
�
��8 ����8 (Clayton E.Tucke o Ladd. 2006 : Online) ����2�)��
��2�ก�� �
�"%�� ���"����ก���*�
�%#5�ก��&6�)�"�"� (Self o Help Manual) �������

���%���� 3 
 ���"����ก���#�
��#�!�
�4#�ก 
                  ���"����� 1 ��5�ก9
�
ก�����"��
ก��+�;��"���
 �#%#�ก�ก��ก�%� 2 o 3 ��%�
 
�)%
��ก�&-� 2 �%�� ����ก% 
                - �%����� 1 �!�������
����&-�&̀4$� 
                   - �%����� 2 �!�����ก���+5��� ����%
��##0%
$#����������)#�)$#�� 
               ���"����� 2 ����#"���กA) ��#�����)����ก��������7�

��#�0���
$�5�&̀4$����
�ก�� ���)%��
���
 
              ���"����� 3  +����#� ����&̀4$� ���+�;�����$"0����#"���������������&-�
���$"0��ก
���
 �$�9����
���
���$8&̀4$� 5 �%��| 
              ���"����� 4 ก!�$���&p�$#�����������
������ ����������  
              ���"����� 5 ก����5�ก��2�ก�����
����
��
ก�)ก���!�
�� "����%�
�*%� ก��
+�;��ก����
�������
 
                  - ���
���$8 �
&̀4$��$�� ����%�7��ก��=8���#�
��#�&-��&��� 
|             ���"����� 6 �������������������"%�� ���"����#���
���%����2�ก��*%���$�5�"���

����*����+����#����
ก�)��� �
"���
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              ���"����� 7 +����=����ก����ก
���
�+5��&���#��
��#ก���$��� �
���ก��
"���
 
              ���"����� 8 7�����)!�)��"��
ก����
�����ก
���
�+5��]^ก
��#����ก�)���
���
�&������&�

��&��ก	�����*����*�4��ก��)!�)�� 
         |    ���"����� 9 �!�����ก��"�#ก����
��� 
              ���"����� 10 )����ก��2�ก���"%�� ��� ��2�ก�� ��������#�&�����2����!�$��)"���
 
            ��ก��ก�����
ก�%�� ��
"��  +���0&����%� ��2�ก���!�����&6�)�"�"�  �&-���2����*%������!�
�$�)0

��!�����ก��"�# ���"����%�
������� �

�%#5�ก��*%���$�5�"���
�������*����*�4�"%������
����!� ��� 9���$��"%��)0

���5�ก��5��
���"��
ก��+�;�� $�5�&��)&�0
�ก�� ��
����)0
��ก<�+ ���
��
����+>"�ก��#  
        
       2.5  ��E���D����4*�3�ก�� 5���!�!� 
            �
�"�� ��. ��
�
��8 ����8 (Clayton E. Tucker o Ladd. 2006) ก�%���%� 
�%#5�ก��
*%���$�5�"���
"��
#���5��$�
��)
�0#�0ก�
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 9��������))�!�$��)
���
���$8&̀4$�"%�
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����&������&�
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�5�����!�
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�+����=���%�
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���
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ก��)���0���!���A���*���" 
���#�ก����0&��#
!��2�)����
��������"�8���������0��!�$��)&̀4$��%���$4%����ก�� ���ก�)#�0	�8 
��ก��ก�����$��
�5�
��#�ก����ก��
�$��$A���2�ก�����#�&�����2�<�+������0��!�$��)���ก��ก�)
+>"�ก��#������#=8���
$�������#%+�
&���7�� ����2�)��9���������7�
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"���
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��#�)
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��#��7���
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��#�����
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$���
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���5�ก�*��$��$#���#ก�)"���
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��O8 ~�#�)��8��%�8 (Keith Humphreys.1999 : Abstract)�����ก	���5��
ก��� ��
*%���$�5� �
����*����*�4������)��0���2��!�����ก�� 12  ���"�� �
ก��*%���$�5�"���
��ก�0%#�����
��ก	� O��
�������
ก�)ก�0%#���)!�)��ก��"���0�� ��
�%#5���� �����2�ก��&6�)�"�"� 12  ���"�� O��
���
��#����ก�)�>	?�ก����)������+>"�ก��#���#����
9&��ก�# ��2�ก������
�����)��0��$������)
ก��)!�)��
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0#"���
��������ก	�ก�����0�����ก��0�28ก��"0���ก=�8��2�ก����
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�+5���&������&�
"���
 �
���)!�)�� 

   ����"��O����� (Anastasiadis.  2004 : Abstract) ����!�ก����ก	����$4�
���ก���%��
$��
�5�
�%#5�*%���$�5�"���
 9��ก���!����&���)ก��=8 �
���$4�
�!���� 10 
�����%��$��
�5�
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��#�����0��5� �
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���ก�����ก�0%#���$4�
���7�ก��#<�	=8#���ก	=� �
ก��#�)�)���&-����ก���!���
����)��
 ��ก���)$��ก������$4�
�$�%����ก�%���%������)��กก���%��
�%#5�ก��&6�)�"�"� ����ก% 

��#��#��7��ก����)0���� ����&̀4$�"%�
b ���&���)��� ��������)ก����#<�	=8ก�%����ก�%�"�
�����)���2�+���ก)��)��������
)�����d���%�ก���กA)&̀4$�"%�
b ���&���)���ก�)"���&-���5��
�!��&-� 
ก���%��$��
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���)��)������� ����%
���$�#�
��#� ������
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������"%����$4�
��5��
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��#�0ก 8�$�ก�)ก��
�!�����*���" �
+�ก�2� 
             )��9Oก�; ���������� ( Basoglu; & Livanou. 2007 : Abstract ) ����*�
�%#5�ก��&6�)�"�
"� ��ก����ก	�����
ก�))0

�$��
��ก�����)
��#�
������
������"��������&ก"� �
������#�*���"
�������%�����$�  ก������!�
�%#5�#���ก9
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��#�ก������!��$��&n����"���
  
ก!�$���&p�$#�� ���#�
�$A�
��#�0%
��ก��$��� b ���� �
ก������
 O��

�%#5�����!��&-�
$��
�5���%#��Aก b ���&��ก�)�&���� ��
!�7�#�����#��7�!�#����
���$8$� ��#�����#�&��9�*�8
�!�$��)ก��&���#��"���
  �)) ��
!�7�#����&-�ก��*%���$�#�*���"���%"%��&7�
��ก���)���ก��
��
�ก"
��#ก���$�����$�%�
ก������
  ��ก�0%#"����%�
 �$����� ���%�#ก�0%#�"%��
��%��
�%#5� ��
ก����ก	� 89 
� $��
��ก
��#���&ก"�$��
��ก
��#�
������
������"��������&ก"����$������
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55% ���ก�0%#����
 48% �!�"�#ก������
 ��$�%�
�������!�"�# 64% ���
��7�

��#ก���$���
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� �$��
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��#�
������
������"�� ���� ���%�#ก�0%# 14 
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 88% ���
�$�
����ก�$A�
��#ก���$���  ก������!����#� 50%  �
���� ������
�$#5�������
��ก
�%#5��#5���*�$��
��ก)!�)��"�����<��$��
"��"�#�� 
  ��������#� ����$ 
               �0<���= ���&��<� (2548 : 61) ����!�ก����ก	� ��5��
ก���&���)����)�� �
ก����

�
5���� ก�0%#ก�)9&��ก�#ก��*%���$�5�"���
�+5����+>"�ก��#ก���*�
��#�0���
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��ก����� 9��
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� ก�0%#����
��� 1 �*�9&��ก�#ก����
�
5���� ก�0%#�+5����
+>"�ก��#ก���*�
��#�0���
 ก�0%#����
��� 2 �*�9&��ก�#ก��*%���$�5�"���
�+5����+>"�ก��#
ก���*�
��#�0���
 ��&��ก6�%� ��ก�������������)ก����
�
5���� ก�0%#�����ก������������*�9&��ก�#
ก��*%���$�5�"���
 #�+>"�ก��#ก���*�
��#�0���
���
�"ก"%�
ก��  

           ก��=�ก��8 +����
 ( 2550 : 75 o 76 ) ����!�ก����ก	�  ��5��
ก����ก	����+�;�� 

��#�$A��ก�$A�������5�� �
��ก���������0%� ก�0%#"����%�
�&-���ก���������)*���#�2�#��ก	�&h��� 2 
#�2�#��ก	�&h��� 3 #�2�#��ก	�&h��� 4 9�
������%�#%�
��	?�8)!��0
 ��
$���ก�4��)0�� ��ก������

+)�%� ��ก�����ก�0%#����
$��
� ���%�#9&��ก�#ก��&6�)�"�"��+5��+�;��
��#�$A��ก�$A�������5�� 
#�
��#�$A��ก�$A�������5�����
9����#�������
��#��#��7��ก���%�����#=8���
�����
��#�����ก
 �
����5�� �+��# �����%�
#�����!�
�4��
�7�"��������) .01  
              &6�#�  �%���+)���8�� ( 2550 : 72 - 75 ) ����!�ก����ก	� ��5��
ก����ก	���� 
+�;��ก��+��
"���
 �
��ก���������0%� ก�0%#"����%�
ก����ก	�ก��+��
"���
�&-���ก��������#����0
"��
�"% 14 o 16 &h)��)��=8���ก!���
��ก	����%������)*���#�2�#��ก	�&h��� 2 *���#�2�#��ก	�&h��� 3 ���
*���#�2�#��ก	�&h��� 4 &hก����ก	� 2549 9�
�������ก	���������� ก�0
��+#$��
� �!�������
$#� 
1,115 
� �!���ก�&-���ก�����*�� 485 
� ��ก�����$4�
 630 
� ��ก������
+)�%� ��ก�����
ก�0%#����
$��
ก��� ���%�#9&��ก�#ก��&6�)�"�"��+5��+�;��ก��+��
"���
#�ก��+��
"���
����ก��
"�����������"���
�������
��#�*5��#�����"���
�+��# �����%�
#�����!�
�4��
�7�"��������).05   
              �0+��=� 9+2� ( 2550 : 105 ) ����!�ก����ก	���5��
 ก����ก	����+�;��
��#�0"��$�
 �
��ก���������0%�  �
��ก�����������)*���#�2�#��ก	�&h��� 2  *���#�2�#��ก	�&h��� 3 ���*���
#�2�#��ก	�&h��� 4 9�
�����2�4)0�� ��
$���&�0#2��� �!���� 868 
� ��&��ก6�%� ��ก�����ก�0%#
����
ก%�����$��
�����)9&��ก�#ก��&6�)�"�"�#�
�����a���� �

��#�0"��$��"ก"%�
ก�� 
���
�%� ��ก�������������)9&��ก�#ก��&6�)�"�"��+5��+�;��
��#�0"��$��+��##�ก ���  �����ก�����
ก�0%#����
��������)9&��ก�#ก��*%���$�5�"���
#�
��#�0"��$���
ก�%�ก�0%#
�)
0#����#%�����)
9&��ก�#ก��*%���$�5�"���
 ��%�
#�����!�
�4��
�7�"��������) .01  
     ��ก
������� ��
"�� ก���*�
�%#5�ก��*%���$�5�"���
#�&��9�*�8�����#��7�!�#��&-�
�����
�+5�������+�;�� $�5��ก�� &̀4$���
+>"�ก��# $�5���
������"���������5��
"%�
 b �*%�
ก�����0�� ก����
��#���� $�5�ก��#�
9�ก���
%�� 9��ก���%��
�%#5�$��
�5�&��ก�)+���#���
]^ก
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��2�ก��*%���$�5�"���
�+5���!��$��ก��ก��+�;���������"���
 ��
��������������
#�
��#����������!�

�%#5�ก��*%���$�5�"���
#�&���0ก"8�*���ก������

�%#5�ก��
��+)��*�+ O��

�%#5������#���2�ก��$���
 �� � " � � � �ก � �& 6� )� "�  � +5� � *% � � � $ �5 � � $� �� ก � �� � � 
� �+ ) � � *� + � �� � �% � 
 � $ # � � � # 
 
3. ��ก
��
��������������ก��������ก���(F�G����������� 
 3.1 ������������(F�G����������� 
       ����)��8� (Tolbert. 1974 : 76) ����$�
��#$#�� �
�0;�<�����
��*�+�%� �0;�
<�����
��*�+�$#5��ก�)�0;�<��������5��b �&-�ก��������)��) �
+>"�ก��#�������
"��+5�����
)0

������&���)
��#�!���A���ก��
��+)
��#"��
ก�� �
"� ����0;�<���������*�+�ก���� ��

ก�)ก����5�ก��*�+ ���
��#�"A#����ก���������)���*�)"%�ก����5�ก �
"� 
               O��&��8 (Super. 1975 : 15) �$�
��#$#�� �
�0;�<���������*�+�%� P�&-����
����*����
����) �
ก��+�;��������
�$��$A��%�)0

��������%������) �
ก��)��ก�����"%���5��
ก���� ���
+�;��ก��������*�+ ��ก�0�����#
��$�$�5��!�����&��7�
 �����5��#7�� 9���0;�<���������*�+ �

�"%������)���0���"ก"%�
ก��Z  
                �
���8 (Crites. 1978 : 4)�$�
��#$#�� �
�0;�<���������*�+�%� $#��7�
 ��"
"����

��#��#��7��ก����5�ก��*�+ �
)0

� O��
�!��$�)0

���5�ก��*�+����$#���#ก�)"���
���#�

��##���

��ก��&��ก�)��*�+  
     �0;�<�����
��*�+��
$#��7�
 �<�+)0

����#�
��#+���#���
��
��������
"� ���

��#��#��7��ก����5�ก��*�+����$#���#ก�)��� O��
�0;�<�����
������*�+���&-�"��)%
*���$��$A�
7�
����)+�;��ก��������*�+��%�
"%���5��
"��
�"%�������)0

�����#�!����"���
�ก����ก�)��*�+
��ก�����
7�
�������)0

�#�&�����2�<�+��ก���!�
�����
 (Crites. 1978 : 4, Super. 1957 : 
186)  
                )0

����#��0;�<���������*�+#���ก	=� ��
��� 
   1. #�ก��������)��)��ก��)��ก����5�ก��*�+ 
   2. ��#��7�&n���) ��#���$#%�ก����ก�)"���
�����*�+��� 
   3. ��)��� ��#��"�#����&-����
#�กก�%������
��"�
��#�����
 
   4. �����ก"���
���9�ก �

�� 
   5. #��������ก����5�ก��*�+ 9���#%��#�$�
%����#�������Aก#�#����2�+��$�5�ก�%� 
               ��ก��ก��� O�
�ก��8 ( Zunker. 1998 : 165) �$�
��#$#�� �
�0;�<���������*�+�%� 
$#��7�
 �&-�ก���%��*5��75���ก��)��ก���������)+�;��ก����
��*�+��%�
"%���5��
 ก��&��)"��
��ก���!�
�� ก����
�����ก���!�
�� 
��#���
���
 �
��*�+���)0

� 
��#�!�
�4�!���ก
7�

��#ก���$������"%�� ��� �
ก��+�;����*�+�������)ก��"������� �
ก��+�;�����#�

��#��#+��28ก�)����)���0 
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                  �����0&����%� �0;�<�����
��*�+ $#��7�
  )0

������5�ก��*�+����$#���#ก�)������

��
��������
"����
��#��#��7��ก����5�ก��*�+ O��
�0;�<�����
������*�+���!��$�#�
�$A�7�

����)+�;��ก��������*�+"��
�"%ก���������#�!����"���
�ก����ก�)��*�+    
               +�*��<� ����
 (2546 ; ���
��
��ก Crites. 1978 : 4 ) ก�%���%� )0

����#��0;�<���
��
��*�+#���ก	=���
��� 

1. #�ก��������)��)��ก��)��ก����5�ก��*�+ 
2. ��#��7�&n���) ��#���$#%�ก����ก�)"���
�����*�+��� 
3. ��)��� ��#��"�#����&-����
#�กก�%������
��"�
��#�����
 
4. �����ก"���
���9�ก �

�� 
5. #��������ก����5�ก��*�+ 9���#%��#�$�
%����#�������Aก#�#����2�+��$�5�ก�%� 

   ��ก��ก������
���������
ก�%�� ก�%������%�)0

������#��0;�<�����
��*�+�����&-� 
)0

������5�ก��*�+�����%�
�$#���# ���#�
��#���
���
ก�)"���
 O��
��+����=���ก��
����
����
"� ���
��#��#��7��ก����5�ก��*�+ �!��$����������$A������
�������
�
�5��
#5�ก��������+5��
�!��*���ก��+����=��0;�<�����
��*�+ �

��#��#��7��ก����5�ก��*�+ 
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����)+�;��ก����
��*�+ 
(Degree of Career Development) 

�0;�<�����
��*�+ 
�

8&��ก�)�����& 

(GENERAL FACTOR) 
 


��#

��� 
��ก����5�ก��*�+ 
Consistency of 

Career   choices 
 

ก����5�ก��*�+��%�
�&-�
���
 

Realist of  
Career  Choices 

 

�

8&��ก�) 
+$0
�= 

(Group Factor) 
 


��#��#��7 
��ก����5�ก��*�+ 
Career Choice 
Competencies 

 

��"
"� 
��ก����5�ก��*�+ 
Career Choice 

Attitudes 
 


��#���� 
(Interest) 

*�*�����
��

# 
(Social Class) 

ก�� 
��
��� 

(Planning) 

ก�������ก 
"���
 

(    Self 
Appraisal) 


��# 
����)5��
"�� 

(Orientation) 


��# 
+��� 

 (Preference) 

�������	
�� 

(Variables) 


��##������ 
(Independent) 

���� 
(Time) 

����) 
(Level) 

�� � 
(Field) 

     
��# 
��#��7 

(Abilities) 

)0
��ก<�+ 
(Personal) 

ก���ก�&`4$� 
(Problem 
Solving) 

ก����5�ก 
�0�#0%
$#�� 

(Goal 
Selection) 

#9�����8 
(Conceptual) 

ก��#��%�� 
�ก���� ��
 

(Involvement) 

 ������� 
��
��*�+ 

(Occupational 
Information) 

 

�
����ก�� 1 ������ 
�!���"#$�
��%
��
&'�  

%'()
 : +�,-. �� /�� %- ( ��&��
  �����. 2546 ; John O; Crite. 1978. )  
 



                                                                                                                                                 32 
 

        3.2 ���D ��ก������(F�G����������� 
  �

8&��ก�)�����& 4 &��ก�������<�#����
�0;�<�����
��*�+ �
����0%� �2�)����
��� 

        1. 
��#

�����ก����5�ก��*�+ (Consistency of career choice) $#��7�
 ก��)0

�        
#�
��#

�����ก����5�ก��*�+ ���
���
% ���� �� ���*�+ �������)��*�+ 
       2. ก�������*�+����&-��&������
 (Relism of career choice) $#��7�
 ก�����)0

��5�ก
��*�+��� 9��"��$��ก�����"���
 �<�+������# ���9�ก����ก��� ����%��*�+������
�&-�
��#
���
���
ก����$�%�

��#��#��7 
��#���� )0
��ก<�+ �������)*�����
��

# 
       3. ����
"�"%�ก����5�ก��*�+ (Career choice attitudes) $#��7�
 ก�����)0

�#�
���9��#��ก��"�)���
"%��

8&��ก�)�$�%���� 
5� 
             3.1 ก��#��%���%�#��ก��)��ก��"���������5�ก��*�+ (Involvement in the choice 
process) 
            3.2 ก��#�����
"������"%�ก���!�
�� (Orientation toward work) 
            3.3 ก��#��������ก��"������� (Independence in decision  making) 
            3.4 ก��#�
��#+�
+�����ก����5�ก��*�+ (Preference for career choice) 
            3.5 ก��#�
��#� �������7�ก"��
��ก��)��ก����5�ก��*�+ (Conception of the 
choice process) 
       4. 
��#��#��7��ก����5�ก��*�+ (Career  choice competencies) $#��7�
 ก�����
)0

���5�ก��*�+9��"��$��ก"%��

8&��ก�)��
"%��&��� 
            4.1 ก��&���#��"���
 (Self o appraisal) 
5� ก�����)0

����7�

��#��#��7 

��#���� ���
��#7��� �
"� 
           4.2  ��#����
��*�+ (Occupational information) 
5� ก�����)0

����) ��#��
�ก����ก�)��*�+ ��������ก��ก	=� �
��*�+ 
           4.3 ก����5�ก�&p�$#�� (Goal selection) 
5� ก�����)0

���5�ก��*�+����$#���#
ก�)"���
 
           4.4 ก����
��� (Planning) 
5� ก�����)0

�"��$��ก"%����
"��
��*�+��<��
$��� �

������#��7��
���� ����%��*�+�����5�ก���� 
           4.5 ก���ก�&̀4$� (Problem solving) 
5� ก�����)0

����)�%�
���!���%�
���#5��
&���)&̀4$�"%�
b �� ���"��"%�
b ��ก����5�ก��*�+ 
         �

8&��ก�)�0;�<���������*�+���ก�%��#����
$#���� "�# ������ �
�
���8#��%��&��ก�)
����!�
�4���% 2 �%��
5� 

  1. ก��)��ก����5�ก��*�+ O��
&��ก�)���� 
   1.1 ����
"���ก����5�ก��*�+ 
   1.2 
��#��#��7��ก����5�ก��*�+ 
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  2. ����+28$�5����
����ก����กก����5�ก��*�+ O��
&��ก�)���� 
   2.1 
��#

�����ก����5�ก��*�+ 
   2.2 ก����5�ก��*�+��%�
�&-����
 
�
���8 ก�%���%� ก��&���#���0;�<���������*�+  �
)0

�����������

8&��ก�)�%����� 1  

O��
&��ก�)��������
"���ก����5�ก��*�+���
��#��#��7��ก����5�ก��*�+ #�����������
��
"%��&��� 
          ����
"���ก����5�ก��*�+ (Career  choice  attitudes) &��ก�)���� 
            1. ก��#��%���%�#��ก��"���������5�ก��*�+ ( nvolvement in career decision 
making) 
5� ก�����)0

��&-����"���������5�ก��*�+����"���
 
            2. ก��#��������ก��"���������5�ก��*�+ (Independence in career decision making) 

5� ก�����)0

��&-����"���������5�ก��*�+9���#% ������%ก�)����5�� 
            3. ���9��#��ก��"���������5�ก��*�+ ( Orientation to career  decision ) 
5� ก�����
)0

�#�
��#����ก����ก�)"���
�����*�+  ��#���
� ������ก��)��ก��ก%��ก��"���������5�ก��*�+ 
            4. ก��&����&����#��ก��"���������5�ก��*�+ (Compromise in decision making) 

5�ก�����)0

���#��7&��)�&�����ก��"���������5�ก��*�+�$����
���
ก�)&̀����������#����<�+

��#�&-����
 �*%� 
��#"��
ก�� �
"�����

�� �&-�"�� 
            5. ก��"���������5�ก��*�+ (Decisiveness in career decision making) 
5� ก���*�
 ��#���ก����ก�)"���
 ����ก����ก�)9�ก �

�������*�+#�&��ก�)��ก��"���������5�ก��*�+ 
          
��#��#��7��ก����5�ก��*�+ (Career choice competencies) &��ก�)���� 

    1. ก��&���#��"���
 (Self o appraisal) $#��7�
 ก������%�"���
#�
��#����
%����#  
)0
��ก<�+  
��#��#��7 
��#7��� �0���%� ��#���
�7��<�+��
���	dก�������

#�&-���%�
�� 
            2. ก����� ��#����
��*�+ (Occupational  information) $#��7�
 ก��#�
��#������#�
 ��#���ก����ก�)��*�+ �*%� ��ก	=�
�� ������ 
��#ก���$�����ก���!�
�� 
��#"��
ก�� �

"�����

��  ���
"����*�+ �&-�"�� 
            3. ก��"��
�&p�$#����
��*�+ (Goal selection) $#��7�
 ก�����)0

���#��7�!�
 ��#����กก�������ก"���
 ��� ��#����
��*�+#�"��
�&p�$#����*�+ 
            4. ก����
���� ����%��*�+ (Planning) $#��7�
 ก�����)0

���#��7�!��&p�$#�����
ก!�$�����#��!�ก����
����+5���$�)���0�&p�$#������ ���
����������� ����ก��
 ���������� 
            5. ก���ก�&̀4$���
��*�+ (Problem solving) $#��7�
 ก�����)0

���#��7�!�

��#����ก����ก�)"���
 
��#����ก����ก�)��*�+#��*���ก�����ก��&̀4$�������ก�� ��� 
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        3.3 ��ก/H�����(F�G����������� 
             O��&��8 (Super. 1960 : 8 o 9) ����)%
��ก	=� �
�0;�<���������*�+ �
)0

��&-� 2 
��ก	=�
5� 
        �0;�<�����
��*�+ 1 (Vocational Muturity I $�5� VM.I) $#��7�
 ���� �
*���" O��
�"%
��)0

��&-����%���
b ��*%�
���� O��
���������ก
��+�;��ก�� O��
)0

��������ก!���
&6�)�"� �!�#�
��#+��28ก�)���
���� �
��$��
����%�� ����!� 
        �0;�<�����
��*�+ 2 (Vocational  Maturity II $�5� VM.II) $#��7�
 +>"�ก��#��

��*�+ ����ก	=�����&-�����$4%���� ก�%��
5� �ก�� ������
b (9���#%
!���
7�
*%�
*���"���
��$��
���) O��

�&-�+>"�ก��#������
�$��$A���ก
��+�;��ก����*%�
*���" =������&���)����)ก�)
��+�;��ก��
 �

��5����
��*��������ก�� 
        ��ก���ก�%��#����$A�����%� �0;�<�����
��*�+�))��� 1 ��*���a+���&��� ���"�� �
*���" 

5� *%�
���0 �
)0

� �"%�0;�<�����
��*�+�))��� 2 ���ก���� ��
ก�)+>"�ก��#��*�4&̀4$� �

)0

�O��
���"ก"%�
�&���"%������) �
���0 ��กก������� �
~��2�@ (Bartlett. 1971: 218; citing 
Heath. 1965 ) �����%� )0

����#��0;�<���������*�+��#���ก	=���
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               �I/J���F��ก��)�����������ก��KD����Dก (����� �����ก	�. 2548 : 9 o 10; ���
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��ก  Ginzberg.)  
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�5�"%�
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��
�#%����&-�ก��"����������
��%��� ��Aก�+��
�����ก&���#��"���
�%���#��7�!����������ก�%�����5��)��
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         3. ������5�ก��*�+"�#
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         3.3  ���"���������5�ก��*�+��%�
�����
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�"���������5�ก��*�+����a+�������
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       1. ก��)��ก����5�ก��*�+���+�;��ก��������*�+ (The Process of Vocational 
Choice and Development) �ก�� ���"���*���" ��กก��������ก����ก�)ก��
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��5�ก�$#%��ก���!�
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       2. ก��)��ก����5�ก��*�+  ��&̀��0)���&-�ก��)��ก�����"��
�*�ก���"���#"������
������� ��� � �+)�%� ��ก�����*���#�2�#��ก	�"��&���&��#�= 80 % ��ก	�"%�7�
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����0%�����
���ก���+5���$�#�9�ก����5�ก���#�ก 
��%�
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 ���9�ก������ ���5�ก��*�+��ก���
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        6. 
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���ก��ก���
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����#���ก���)"%�ก��"���������ก����5�ก��*�+ 
    
           �I/J���F��ก������������� K4 � ��D (Super)  (����� 
4���ก/�. 2548 : 12 ; 15 ; 
���������ก Super. 1990)  
           O�&�&��8 ( Super ) ก�%���%� �>	?���"#9�����8 �&-����
����!�
�4"%�+>"�ก��#������*�+ 
O��
O0&�&��8 ����!�
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�� ( ����� �����ก	�. 2548 : 12 ; ���
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��ก Zucker. 1994 ) 
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��� 
5� 
  1.  ���ก������4�"�)9" (Growth Stage)�&-� ��� �
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          1.3  ������� ( Interest  Substage )���%��*%�
���0 11 o 12 &h ��Aก��#�
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 1  
��"�# ���+�;��ก�� �
 Super ( Super�s  Vocational  Development  Tasks ) 
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����0%� ����$4%"��"�� ����$4%"��ก��
 ����$4%"��&��� 

��������4�"�)9" 
Growth 

    +�;��  
self -concept  
   ���������
 

�����������������

��#+��2<�+ก�)
����5�� 

��#��) ���!�ก��
 �
"���
 

+�;��)�)�����
�#%�*%��*�+ 

�����!���� 
Exploration 

�&n�9�ก���$�
��������#�ก b 

$�9�ก��!�
��
���"�*�) 

+�����8&̀4$��$#%
��ก���!�
�� 

# � 
 $ � �0 �
�ก	��=���0����� 

��������

�� 
Establishment 

���� #"����� �


�������5�ก 

"��
$��กd�� ���#�

��##���

 

+�;����ก	� 
�$#% b 

�! � " � # ��� 
 ���
"���
"��
ก�� 
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 "���
 2 ("%�) 
 

���(  
����0%� ����$4%"��"�� ����$4%"��ก��
 ����$4%"��&��� 

����)!��0
��ก	� 
Maintenance 

+� �� ��8 � �� �% �
�&-���*�+���
� �5 � ก � �
&̀��0)�� 

� �� � 
 
 � � #
#�� � 
 
 � $� ก� )
"!��$�%
 

"% � ��� ก� ) ก � �
� %
 �� 

�� � � �� ก 	 � � $�
�� 
 
 
 #� 
 � � #
��0ก���� 

������5��# 
Decline 

� $� � � � � ก� )

 � � � �� � � ก
���� 

�$�����ก�)
��
�����ก���� 

�$� � �� �ก�) 
��
�����ก���� 

�$� � �� �ก�) 
��
�����ก���� 

 
 �I/J���F��ก��)����������� R��D
��)D ( Holland )  ( ����� �����ก	�. 2548 :   
17 o 18 ; ���
��
��ก ; ������� �&�9�$�"�8. 2544 : 65 o 69 )  
        ~��8����8 ( Holland ) �*5���%� ก����5�ก��*�+��������ก	=���
)0
��ก<�+ �
)0

� 
��ก��ก�����&�))��
)0
��ก �
)0

�#�ก���
��ก��
ก���!�
�� �
)0

����� ��
���� ก�����
)0

�#�
"���
�*%������#�
9�ก �
��*�+�%��&-���%�
��  ��
�&-����$"0�!��$�)0

���5�ก��*�+
�������� 
       "�#�>	?� �
~��8����8 �������)%

���ก�&-� 6 ก�0%#��*�+ 9�������)0
��ก<�+ O��
�"%
��ก�0%#��#���ก	=�)0
��ก<�+"%�
ก���& $�ก)0

�����5�ก��*�+����$#���#ก�))0
��ก<�+ )0

�
����กA���&-�)0

����#�
��#�0 ����*�+ 9��)0

��0ก
���#��7���� �����%��ก�0%#)0
��ก<�+*�����
*���$���
��$ก�$����# #���
"%��&��� 
         1. ก�0%# Realistic (R) )0

�ก�0%#�����#�
��#�����&-�+���	ก�)
������*�ก!���
ก�� $�5�
����&-�
�����"��
�!�ก�)��"70#�กก�%�)0

� �&-�
����&2��##�กก�%�
������&-���#2��# ��*�+���
�%������%��ก�0%#��� 
5� ��*�+*%�
 ก��#ก� ����ก� &��#
 &i��#� �ก	"�ก� $�5���กก���&���<�
"%�
b ��ก	=�)0
��ก<�+ก�0%#�������ก% �
��) ��# �#%�
�%*�)��
���
8 
%�� ��
����0��ก	8���# 
)�

���
�����ก������� ����#%�
�%��������#�0	���#+��28 
        2. ก�0%# Investigative ( I )ก�0%#�������ก% ��ก��������"�8 �������)��
��������"�8� �

"%�
 b $�5�����!�
��ก�)�
�5��

�#+���"��8 ��ก	=���
����)0
��ก<�+#�ก�&-�������*�)���
$�

��#��� ��ก��*�ก�� *�)�!�
������� �#%*�)���%<���"�
�)
0#�
� *�)
��##��$"0�� �#%�*5������

%�� b )�

���
���7�ก#�
�%�
%�� ��
$���0���
���#0%

��        
        3. ก�0%# Artistic (A)ก�0%#���&n��0ก� �
"��
�"%��ก���
 ��ก���
 ���� *%�
���&� 
����)) ��7�

�����
�����&� ��ก	=���
)0
��ก<�+�����%�กA
5� ก���&-�������#�
��#
������� #�
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���"��ก����
 ���#=8�%���$����
%�� ก������
��ก �#%*�)�!�
�����#�9
�
����
$�5����"��

�����%
ก�)ก��)���
%�� ��
���&n���� 
        4. ก�0%# Social (S)���ก�0%#���*�)�!�
���$�ก�)��

# ����&-�
�� ������8 ��ก��

#
�
�
���$8  ��กก��<�+)!�)�� +��)�� ����$�
!�&��ก	� $�5�
��)��ก���0ก��&�)) ��ก	=���%���

)0
��ก<�+กA
5� *�)���%ก�)
��5�� #�0	���#+��28�� ����*%���$�5�����5��$�5��!�
��ก�)*0#*���
��ก	=�"%�
 b �*%����

8ก�����#%$��
��&��9�*�8"�)��� �&-�"�� 
  5. ก�0%# Enterprise ( E )ก�0%#�������ก% ���&��ก�)��*�+&���<�20�ก�� �!�
��]i�� ��
$�5�]i��)0

�  ��&��ก�� ����
��# ��กก���#5�
 �&-�"�� )0
��ก<�+�����%�*��
5� ก������
��ก 

%�� ��
��ก������� *�)
��#�����
 ���ก�&-�����!� *�)ก��&ก
��
$�5�
�)
0#����5�� #���ก	���
ก��+��9��#������"������5������� 
       6. ก�0%# Conventional (C ) ��*�+�����%�*������ก% ��*�+���"��
ก��
��#���������
��
���"��
�!�&���!� �*%� 
���� ��0ก�� ��#��� �����)����ก���ก��&p�� ��#���$�
�#+���"��8 ]i��
&��*���#+��28 $�5�)��=���ก	8 �&-�"�� )0
��ก<�+ �
ก�0%#��� 
5� �&-�+�ก���*�)�!�
��&���!� #�
9
�
����
�����%���  �!�"�#��&�))���#����
��!�ก��#� 
%�� ��
��0��ก	8���# �#%*�)
��#
�� 
9��9�� �!�"�#ก?���)��)�����

#ก!�$��������� 
 
 
                  Realistic                                              Investigative 
 
 
       Conventional                                                             Artistic 
 
               
            Enterprising                                                 Social 
 
��&�))�!���
$ก�$����#���
��ก	=�)0
��ก<�+ �
~��8����8 
 
<�+&��ก�) 2  <�+$ก�$����#���
��ก	=�)0
��ก<�+ �
~��8����8 
                                 
                                  ก�0%#O��
���%�ก��*��ก��  #�
��#
����
��
ก��#�ก����0� 
                                  ก�0%#O��
���%"�
ก�� ��#ก��   #�
��#
����
��
ก����������0� 
                                  ก�0%#O��
#�ก�0%#�5��ก���ก��
 #�)�
��%�
����#%
����
��
ก�� 
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       �I/J���F��ก��)�����������ก���V�)
�� (Gottfredson) ( ����� �����ก	�. 2548 : 
19 o 20 ; ���
��
��ก Gottfreson. 1981 )  
      ก���B����� �2�)��ก����5�ก��*�+ �
)0

��%� ��"#9�����8�&-�&̀�����!�
�4��ก��
��5�ก��*�+ 9��)0

�"��
ก����*�+����$#���#ก�)<�++��8 �
)0

����#�"%�"���
 (Selfo 
images) ���
���ก��+�;����"#9�����8 �
)0

� ������%ก�)����) �����
��

# �
)0

�  ����)
�"�&̀44� ���)�)����
�+� 9��#� 4  ���"��
5� 

             1. Orientation  to size and power (���0 3 o 5 &h)�� �����&2��#��Aก+�;��
��#�����ก 
     
��#
���$A��%�����
5�
��#$#�� �

!��%�����$4% 

       2. Orientation sense to sex roles (���0 6 o 8 &h) ��"#9�����8�����)���2�+���กก��        
+�;��ก����
�+� 
       3. Orientation to social vocation (���0 9 o 13 &h) +�;��ก����
��

# ก������� 
�ก����ก�)����)*��� #���"%�ก��"��$��ก���"���
����7��ก��=8  )0

�+�;��ก���ก��
��#*�) / 
�#%*�) 
       4. Orientation to the internal unique self (����#"��
�"% 14 &h) "��$��ก���"���
���
����5�������)����ก����ก�)
��#���������� �
"���
 9��
!���
7�
�+� )�)����
�+� ���
����)*�����
��

#�))���+�;��ก��������*�+���  
��#*�)������*�+�ก�� �����ก
��#O�)O���
 �
ก���"�)9"���
��
�%�
ก�������"����ก
��#
���))
%�� b �&��%
��#O�)O��� ��� ��กก��
��
 �����#2��#������0%� �*%�  
             ������� 1 ��Aก��#�
��#
��������  �������Aก�ก����ก�)��*�+9���&-�ก��
�� ���
��&2��#  
             ������� 2 #�ก��&���#�����O�)O��� ����%�*�) / �#%*�)9��#���ก	=�ก���)%
*���
��*�+"�#�+� 
             ������� 3 ��Aก��#��ก=�8ก��&���#�����O�)O��� ����&��ก  
             ������� 4 ����0%���"��$��ก���7�
"���
 �))�����
�+� ����)*�����
��

# ���
�0ก b ���
������&-�"���ก=�8����*�&���#��
��#*�)������*�+ 
      ��ก��ก��� ก���B����� �����%� +5��d����
*����

#�������)�"�&̀4$�#����2�+���%�

#�ก"%���"#9�����8 �
)0

�����

#���� b �& ก�����)0

�#�
�&��9�ก �

��  )0

�����5�ก
��*�+����$#���#ก�)�<�+��
��

# ����)�"�&̀44� ����+� 
 ��ก�>	?�+�;��ก����
��*�+ ��0&����%� �0ก�>	?�#��!���) ��� �
ก��+�;��������*�+
�����#+��28ก�)����)���0  ������$A�����%�ก����ก	� )0
��ก<�+ �+� ��

# ��� ���	dก���&-�&̀����
��ก��)��ก��"���������5�ก��*�+ �
)0

� �����#��7�!��"%���>	?��&&���0ก"8�*���ก��
�$�)��ก�������� ���ก��)��ก���$�
!�&��ก	���
������*�+�$��$#���# ���
���
�$�ก�))0

��0ก
��� ��
����+>"�ก��#��
��*�+ �
)0

��&-����
���7�กก!�$����ก�0;�<�����
������*�+ 
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       3.5  ������������ก��������ก���(F�G����������� 
            ��������!*�� ����$  
             &h�"��8 O���8, ����� �+���� ��� �� ��� +����A�ก ( Peter A Creed ; Wendy Patton ; 
& Lee-Ann Prideaux. 2006 : Abstract )  ����!�ก����ก	�ก���!����ก���&������&�
ก����
���
��*�+��ก�������ก���!������*�+ �
��ก�����������)*���#�2�#��ก	� O��
ก�0%#&��*�ก�����ก%
��ก������ก�� 8 ��� �ก��10 �!���� 166 
� ��ก�������
���
����&-�ก����ก	���ก���2�)��
��#
�&������&�
 �
�0;�<�����
������*�+��*%�
���� ���"��
�##0"�d���%�#�ก��+�;��ก��
�&������&�
�0;�<�����
������*�+ �+5����ก	��&���)����)����)�0;�<�����
������*�+ ����ก% 

��#�����
��*�+ ก����
�����5�ก��*�+  ก���ก�&̀4$���
��*�+ 
��#+�
+�����ก��"�������
��5�ก��*�+ ���ก����#��)��)75�"���
 O��
�����ก	�"�#"���&��)%
��ก�&-� ���0 �+� d���
���	dก�� �

��)
��������#���"%�ก���!����ก���&������&�
 9������)%
ก�0%#����
��ก�&-� 2 
ก�0%#"�#����)*�������� ��ก���������0&����%� 1. ��ก������ก�� 8 "���&������ก	�#�    ก��
��ก��=8
��ก����
�����
������*�+���ก������
��*�+����ก�%���ก������ก�� 10   2. ��ก������ก�� 10 #�

��#�*5��#��������#+��28ก�)ก����
�����*�+���ก���!������*�+#�กก�%���ก�����   �ก�� 8         
               ��ก��# �~��� (Legum, Harry L. 2006 : Abstract)����!�ก����ก	���5��
ก���!����

��#��#+��28��$�%�
��ก�����ก�0%#�����
��9�
���������)ก��
 �
�0;�<�����
��*�+���ก��+�;��
��ก�������ก����)75�"���
���+>"�ก��#��*�������� O��
�&-�ก����ก	��+5���!����&�����2���
9&��ก�#ก��*%���$�5���
������*�+9���*��������� 9 ��&��$8 9���$�ก�0%#"����%�
�!�ก��
����)ก%�����$��
ก��� ��9&��ก�# ��ก����ก	�
��#��#+��28��$�%�
�0;�<�����
��*�+ ���
ก����)75�"���
 �
��ก�����ก�0%#�����
��9�
���������)ก��
 9���)%
ก�0%#"����%�
��ก�&-� 2 ก�0%# 
����ก%ก�0%#����
���ก�0%#
�)
0# ����กก�������+)�%� �
��ก��������#�ก��+�;������
"���

��*�+��
 �����%�
�#%#�����!�
�4 �
��ก�����ก�0%#�����
 

 O���#��8 ก����%� ��#%� (Samer Ghassna Touma. 1997 : Abstract) ����!�ก����ก	�
�0;�<�����
������*�+ �
��ก�����9�
���������)#�2�#��ก	� ����5��
 ��ก���) �
���"���&� �

�0;�<�����
������*�+ �
9�
���������)"��&���  �&-�ก������
�*�
�!���� 9��� ����
�!�ก����ก	�
��#��#+��28��$�%�
"���&� ����ก% 1.�+�  2. ก��� %
 ������ก������� �
��ก�����
�"%��9�
����� 3. &���<�/��&�)) �
9�
����� ��� 4. $��ก��"� �
9�
�����  �+5����ก	�
��#
�"ก"%�
 �
"���&��%
��ก���)"%��0;�<�����
������*�+���#�
��#�"ก"%�
ก�� ก�0%#"����%�

��ก�����*���#�2�#��ก	�"��&��� ก���������
���
�����0&����%��#5���!���ก"���&�����ก% 1.�+� 2.ก��
� %
 ������ก������� �
��ก������"%��9�
����� 3. &���<� / ��&�)) �
9�
����� ��� 4. $��ก��"�
 �
9�
����� ��ก�������#��0;�<�����
��*�+�"ก"%�
ก����%�
#�����!�
�4��
�7�"� 
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              ��������#� ����$ 
             �#��"�  �0�2�����8 ( 2539 : 75) ����!�ก������� ��5��
�� �
ก���*�*0���������*�+"%��0;�
<�����
��*�+  �
��ก�����#�2�#��ก	�&h��� 6 9���&���)����)�0;�<�����
��*�+ �
��ก����� 
��$�%�
ก�0%#��������)ก����������*�+ 9���*�*0���������*�+ก�)ก�0%#��������ก����������*�+��
*��������"�#&ก"� ����&���)����)�0;�<�����
��*�+ �
��ก�������ก�0%#��������)ก����������*�+
9���*�*0�ก����������*�+���#�����#>�2�@��
ก��������"ก"%�
ก�� ก�0%#"����%�
�)%
��ก�&-� 2 
$��
����� ��ก
�����a�����0;�<�����
��*�+�����%�ก�� ��ก�&-�ก�0%#����
���ก�0%#
�)
0# ก�0%#
�� 1 $��
����� �
�5��
#5�����*���ก����ก	� &��ก�)����*0�ก����������*�+���������������
 ��� ���
�))����0;�<�����
��*�+ �
 ��$8� 9� �
���8 (John O. Crites )  ��ก����ก	�+)�%���ก��������
�����)ก����������*�+ 9���*�*0�ก����������*�+ #��0;�<�����
��*�+��
ก�%���ก�������������)
ก����������*�+9��ก����������*��������&ก"���ก�����ก�0%#ก�0%#��������)ก��������9���*�*0�
ก����������*�+���#�����#>�2�@��
ก�������"%�
ก�� #��0;�<�����
��*�+�"ก"%�
 9�������ก��������
#�����#>�2�@��
ก���������
 #��0;�<�����
��*�+��
ก�%���ก��������#�����#>�2�@��
ก�������"�!����
&��ก��
 
             �+����8 ���"���� ( 2544 : 88 ) ����!�ก���������5��
 �0;�<�����
��*�+ �
��ก�����*���
#�2�#��ก	�&h��� 3 ��
ก��ก�#��#�4��ก	� � "ก����ก	� 7 9�������ก	�����&���)����)�0;�<���
��
��*�+ �
��ก����� "�#"���&�����#>�2�@��
ก����������d�����
���	dก�� �
)���#���� 
�
�5��
#5�����*� ����ก% �))�!�����7��<�+ �
��ก���������))����)�0;�<�����
��*�+ �

�
���8 (Crites)  ก�0%#"����%�
�!���� 395 
� ��ก�������+)�%���ก�����#��0;�<�����
��*�+��
����)&��ก��
 �#5����ก	�"�#"���&� +)�%���ก��������#�����#>�2�@��
ก���������
 #��0;�<���
��
������*�+������)��
 ��ก��������#�����#>�2�@��
ก�������"�!� #��0;�<�����
��*�+������)&��
ก��
 ��ก��������#�)��� #����d�����
���	dก����
  d������	dก��&��ก��
���d������	dก��
"�!� #��0;�<�����
��*�+������)&��ก��
�&���)����)�0;�<�����
��*�+ �
��ก�����"�#"���&� 
+)�%���ก��������#�����#>�2�@��
ก�������"%�
ก��#��0;�<�����
��*�+�"ก"%�
ก�� 
             ������  �0�2��
#  ( 2541: 25 )  ����!�ก���������5��
 ก����ก	�
��#��#+��28��$�%�

&̀����)�
&��ก��ก�)�0;�<�����
������*�+ �
��ก���������)&��ก�����)�"���*�*�+ ��!�$��ก

��#�!�
�4 �
&̀����)�
&��ก���%
��"%��0;�<�����
��*�+ �
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#�����!�
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            +�*�<�  ����
 ( 2546 : 46 )  ����!�ก���������5��
 ก����ก	��0;�<���������*�+ �

��ก��������ก��+�;���0;�<���������*�+ �
��ก�����9��ก���$�
!�&��ก	�������*�+�))ก�0%#
"�#�)) �
��$8� 9� �
���8 ����ก�����*���#�2�#��ก	�&h��� 5 9�
�������#�����*���� $���
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�)%
��ก�&-� 2 ก�0%# 
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�!���� 10 
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�)
0#�!���� 
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ก�0%#������*�+"�#�)) �
��$8� 9� �
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��ก�����ก�0%#
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4. ������������ก��������ก��ก����3�ก����� 
 4.1 ���������ก��������ก����$ 
��ก����3�ก����� 
  ��������!*�� ����$ 
                 ��#�8  
���ก ( +�*�<� ����
. 2546. 37 ; ���
��
��ก Channay. 1969 ) �����ก	�
+)�%� 
��#"��
ก������5��
����
"��ก����ก�)��*�+ �
��Aก����0%� ���2�+������&��9�*�8 �
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������)#�2�#��ก	� �#%���
!���
7�
�+� �%������)#�2�#��ก	�"��&��� �������"#$���������&h��� 
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 ���#�
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 �)2��#����#&���+=� #��%���!��$����$4�
#�
��#ก��"5��5���������&��ก�)��*�+���#��ก���"�กA"�# 
             O��&��8 ( ������ �0�2�
#. 2541. 22 ; ���
��
��ก Super. 1960 : 95 o 97 ) �����ก	�
ก�)��ก���������) 9 �!���� 105 
� +)�%� #�
��#��#+��28��$�%�
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����� ก��&��)"�� #��%���%�#ก�)ก��ก��#"%�
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�&-��������ก
��)
��� 
      ���"�� ( 2�"�#� �
+�+�;�8�=�*�8. 2539 : 41 ; ���
��
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&̀�������#����2�+�"%�ก��)��ก��"���������5�ก��*�+ �
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9�
����� �%
��"%�ก����5�ก��*�+ �
��ก����� 



                                                                                                                                                 46 
 

 4.2 ��ก
������ก��������ก��Z�
��I�-�[���ก�������  
  ก��� ���
=� ( <�
��<� ���#���. 2547 : 26 ; ���
��
��ก Good and others. 1973 :   
7 ) ����$�
��#$#�� �
����#>�2�@ ( Achivement ) �%�$#��7�

��#�!���A� ( Accomplishment ) 

��#
�%�
�
�%� 
��#*!���4��ก���*���ก	�$�5�ก��&���0ก"8�*�
��#���"%�
 b �%������#>�2�@
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ก������� ( Acadamic Achivement ) $#��7�
 
��#���$�5���ก	�����ก����กก��������������*�
"%�
 b �����������#����� O��
�����กก������) �

�������� $�5������)���*�)��ก�����$�5����
��

��%�
��#ก�� 
     ���a�� �0 ��#=8 ��� ��+����8 *�*# ( <�
��<� ���#���. 2547 : 26 ; ���
��
��ก 
���a�� �0 ��#=8 �����+����8 *�*#. 2530 : 10 ) ก�%���%� ����#>�2�@ ( Achievement ) $#��7�
 
 ��� �

��#�!���A���������กก�������  9�������
��#��#��7�a+��"�� �
�"%��)0

� "��)%
*��
7�
����#>�2�@��
ก�������������#���กก��)��ก������#%"��
�����ก������) ( Nontesting 
Procedures ) �*%� ��กก����
�ก"$�5�ก��"���ก��)��� $�5�������%����& �
�ก��������  9�
�����
"��
�����ก��#��2����O�)O��� ���*%�
������ก��&���#����������� $�5���ก��2�$���
������
����#>�2�@��
ก������� 9���*��))����)����#>�2�@��
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�������กก���������#>�2�@��
ก�������$�5�
��#��#��7��
ก������� ���!��$����)�%���������#�

��#���<��$��
��กก������������*����� b ����#�ก�����+��
��9��+����=���ก
������������ก��
ก������)��ก�))����)����#>�2�@��
ก������� $�5������กก����
�ก"+>"�ก��#$�5�

��#�!���A������5�� b &��ก�)���� 
          4.3 ������������ก��������ก��Z�
��I�-�[���ก������� 
��ก����3�ก����� 
    ��������!*�� ����$ 
               ������8 ( ������ �0�2�
#. 2541 : 22 ; ���
��
��ก Dilley. 1965 : 423 o 427 )  ���
��ก	��0;�<�����
��*�+������
��#��#��7��ก��"���������5�ก��*�+ ก�)��ก�����*���
#�2�#��ก	� �!���� 174 
� +)�%� ������"���������5�ก��*�+��������� �����
����ก������)
��#
7�����
ก������� ����ก���a������
ก�%� ���+)
��#��#+��28��$�%�
�"�&̀44� ����0;�<�����

��*�+                
                ��������#� ����$  
    ���=� ���+���* ( 2546 : 41 ) �����ก	�ก���!����
��#��������*�+���ก����5�ก
��ก	�"%� �
��ก�����*���#�2�#��ก	�&h��� 3 ��
$���a��*�
���� ��ก������� +)�%� �+� ����#>�2�@
��
ก������� �
��ก����� ��*�+ ����)ก����ก	� ��������� �
)���#���� #�
��#��#+��28ก�)ก��
��5�ก��ก	�"%����
��#��������*�+��%�
#�����!�
�4��
�7�"��������) .05 
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5. ��ก
������ก��������ก��ก������������          
            5.1  ก�����������4��ก����ก������� 

     �������  �&�9�$�"�8 ( 2544 : 15 )   ก�%���%� ��#����
��*�+   �&-�$��������!�
�4 �
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��#���� �����ก	�  
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��$� ��#���ก����ก�)��*�+   �������8  �0����+�8 ( 2545 : 223 o 224 )    
����2�)���$�%
)��ก���������
������*�+  �)%
��ก����&-� 
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��� 
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����������*�+ก�#���$�
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 ��������ก����ก�)��*�+ก��&��#
 
              1.5 ก�
�ก	"���#+��28  ก�#�%
����#ก���ก	"�  ก�����
�ก	"�����$ก�=8
<����)����=#$����������ก	"����"�8  7��+$�9�2��  � ")�
� �  �&-��$�%
 �������
�ก����ก�)��*�+��
ก���ก	"� 

          1.6  ����8 %����)�#�
�
��  �!���ก
�� ก.+. 7��+�	=09�ก� " �0��"  ก�0
��+ c   
�&-��$�%
 ��������ก����ก�)"!��$�%

���%�
 



                                                                                                                                                 48 
 

   ��ก��ก��� ��
#�ก�#ก�����$�
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    2. �$�%
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=�ก��#ก��
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( Zunker. 1998 : 211 - 212  ; ���
��
#���ก The National Occupation  Information 
Coordianting Committee ) ��������#ก�)���
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5).�=5��  
	$��$%����� ��#
��� !"���6�ก��  	�ก�

������	
��������
,��$�!ก���  �������'��!�����
���)���$?�$3� 
               3. �����%�#����5,�� �5)�(�����
,��$�!ก�������,����!"�� �����)�"��� �ก
,�
ก������)�(��
"
ก1?��ก"������ก
,ก"$%��
���%��	����� 12 �� �5#(����	'�,���������'���������/
5).
�=5��  	$��$%����� !"� ��6��������ก�� !"���������
,��$�!ก���ก%��)�(	������� ���ก��)�"�� 
               4. �����%�#�)�(��
,��$�!ก���!"��  ��)�"��� �ก
,�
ก����� 

��
6��/0ก1� %�� 

�)�( 4   
(�.4 - �.6) ;�������ก$��)���$)6���� ����������� ก�$��)5����� )�(��� %ก"$%��
���%�� 	����� 12 
�� �5#(������,ก5�%��!"���������
,��$�!ก���ก%�������� ���ก��)�"�� 
               5. �����%�#�)�(��
,��$�!ก���!"����� ���ก��)�"��  �����	
�� ���"���ก��)�"�� 6
'
����. u "� 2 ��

� ��� 12 ��

� u "� 50 ��)�  
     
         ��	�
��
���ก������� 
        !,,!��ก��)�"�� 
        ก��/0ก1���	
���

���
��2�ก����	
�� ��)�"��;��� �!,,!��ก����	
�!,,ก0(�)�"��(Quasi -
experiment design )  ;����ก��'�,��

�!�กก
,'�,��

��"
����ก"$%�)�"�� !"�ก"$%���,�$�  
          

ก���� ก���ก���
��� �
��� ����ก���
��� 
RE T1 X T2 
RC T1 ~X T2 

 
�����������'
<"
ก1?. 
            E  !)�    ก"$%�)�"�� 
            C  !)�    ก"$%���,�$� 
            T1    !)�    ก��'����	ก%��ก��)�"�� 
            T2    !)�    ก��'����	�"
�ก��)�"�� 
            X     !)�    ��%�#�ก�����5,�� �5 
    ~X     !)�    ก���������,!��!������ก�� 
 
ก��
ก2������� "��/� 
           1. �����	
�����%�,
?z����)��"
� �����)��"
�/�������)���;�3 �5#(�)����
�'#�������
�%���#�	�ก���������ก��;�������	
�)�.�$%�,���5+< ����������� ก�$��)5������ �5#(�������
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��$������.����
ก����� 

��
6��/0ก1� %�� 

�)�( 4 (�.4-�.6) )��!,,'����	�$3�4���)���� �5�5#(�
/0ก1����
,�$3�4���)���� �5 !"������%��ก��� ���%�#�ก������������������� ��#(��ก�����5,�� �5 
       2. ��� �� 	
��6�,�������	���.!��!�� ;�������	
�)�.�$%�,�� �5+< ����������� 
ก�$��)5������ �����	��6�ก��)�"�� ;��� ���%�#�ก�����5,�� �5  
            3. �����	
�����
ก����� 

��
6��/0ก1� %�� 

�)�( 4 (�.4 - �.6) 4�������)�( 1 �@ก��/0ก1� 
2551 )�(��2�ก"$%��
���%����,!,,'�,>��)�(� ���ก����	
� ( Pretest ) �5#(��ก+,�����"�������%�� u 
���ก"$%��
���%��  
            4. �

����(�ก��)�"�� �"
�	�ก�����	
�����
ก����� %�� 

�)�( 4 (�.4 - �.6) )

����	����� 
318 �� )��!,,'����	�$3�4���)���� �5!"�� )�(����!��!,,'����	�$3�4���)���� �5�

�!�%
����.�E+��.�)".)�( 25 	����� 30   �� !"�'�,>������'�
���	 	�ก�

�	0�'$%���%���%����ก��
	����� 24 ��   !"��'$%���%���%����ก��

�!,%���ก��2� 2 ก"$%�   
;��!,%���ก��2��
���
 
         4.1  ก"$%�)�"�� !,%���ก��2��
ก����� 

��. 4 	����� 1 �� �
ก����� 

��. 5 	����� 
10 �� �
ก����� 

��. 6 	����� 1 �� �����2� 12 ��  
                4.2  ก"$%���,�$� !,%���ก��2��
ก����� 

��. 4 	����� 2 �� �
ก����� 

��. 5 	����� 
8 �� �
ก����� 

��. 6 	����� 2 ��  �����2� 12 �� 
            5. �

�ก��)�"�� �����	
��������ก������
ก�����ก"$%�)�"�������%��ก��� ���%�#�ก�����5,
�� �5���ก�����ก��)�(������)

���� 12 ��

� ��

�"� 50 ��)� 
        6. �"
�ก��)�"��4���"
�ก��)�"����

�'$�)���  �����	
����ก"$%�)�"��!"�ก"$%���,�$�
)��!,,'����	�$3�4���)�������� �5��ก��

���0(� ( Posttest ) 
            7. �����!��)�(���)

� 2 ��

� ���)

�'��ก"$%�  	�ก!,,'����	�$3�4���)���� �5��
��������.�����6�ก��)��'>����%��� 
 
ก����
ก��������ก����
'����3 "��/� 
 ��#(��ก+,��,��������"��������������ก��!"��  ��������")

���������	'�,����>�ก����
'�,��?.����������.����;��!ก��'����+	���  �5#(�5�'�	�.'����{�� !"�������'���"ก����������.
�����"  ;����'>���)�(� ���ก����������.�����" �
���
 

1. '>���5#
�{�� ���ก�,���� 
1.1 ��!���="�(� ( Mean ) 
1.2 �%������,�(���,�����{�� ( Standard Deviation ) 
1.3 �%�����.�E��)". ( Percentiles ) 

2. '>���)�(� ���ก�����$?4�5���#(���#�  ���ก�,���� 
2.1 '>������%������		��!�ก������;��� �'�'
�5
�6.���������!,,)�'�, 
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ก
,��!����� ( Item Total Correlation Coefficient ) 
          2.2  '>������%������ #(��
(�!,,!�"|}�  ( α Coefficient ) �������,�� 
         3.   '>���)�(� ���ก��)�'�,'����{��  ���ก�,���� 
                3.1  ก�������,�)��,��!���="�(��$3�4���)���� �5ก%��!"��"
�ก��)�"�����
�
ก�����ก"$%�)�"�� !"��
ก�����ก"$%���,�$�)�(��2���'��	�กก
� ;��� � t 8 test for dependent 
Samples( 5���
��. )���
��.. 2543 : 161 - 162) 
                3.2  ก�������,�)��,��!���="�(��$3�4���)���� �5����
ก�����ก"$%�)�"�� !"�
ก"$%���,�$� ;��� � t 8 test for independent  Samples( 5���
��. )���
��.. 2543 : 160 ) 
         3.3 )�'�,����!�ก�%������%����!���="�(�����
�!����กก�%� 2 ก"$%� ����
�!��
�5/ ���
, 

� !"��"'
�])6�~)��ก������� ;��� �ก����������.����!������)������� ( One 
Way ANOVA ) ���ก"$%�)�"��!"�ก"$%���,�$� 
                3.4  )�'�,����!�ก�%������%����!���="�(�����
�!����กก�%� 2 ก"$%�  
����
�!���"'
�])6�~)��ก������� ;��� �ก����������.�����,�)��,�����%�����6�ก������ |�|} 
( Scheffe�s )  
                 
 
 
 
 
 
 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��� �� !��������� 
         ��ก����	
����
���ก�������ก����	
����
��������กก����ก��
��
���
�������  �������� !�
ก"���!#�$��ก�%
&�'�(��&�
�������!��)*� ���� 
  
          X       �&�  
*�	+��'� ( Mean ) 
         SD �&� 
*�	4�'��	4���)�5��  ( Standard Deviation ) 
 n �&� �"�������ก�<*�)����*�� 
 t �&�  
*�#=�)�&�'�(�>����%��� t ? Distribution 
 F �&� 
*�#=�)�&�'�(�>����%��� F ? Distribution 
 df �&� (������
���	�E���#�� ( Degree of Freedom ) 
         SS �&� ��������
����	4�'��	4��กก"����#�� ( Sum of  Squares) 
         MS �&� 
*�	+��'�ก"����#�����
�����)*��
*� ( Mean  Squares) 
         MD       �&�    
*�	+��'����
����)ก)*�� ( Mean Difference ) 
         SE        �&�    
*�	4�'��	4���)�5�����
���
��!	
�K'�� ( Standard  Error )  

* �&� ��!�4���#"�
�$&��#=�)�&�'��!�4 .05 
** �&� ��!�4���#"�
�$&��#=�)�&�'��!�4 .01 

 

��ก
��
���
��������� 
1. ��	
����
������>K��5�����ก�<*�)����*��)��)�����&�'��ก��  Q!�
"���%
*������� 
2. ��	
����
�<S�T���&����(�>�����ก	����(�����U����ก��(*��(���&�' 4 ( �. 4 ? �. 6 )  

Q��	�������&�
�<*�4"�	>X$ 	�)�������� ก�<�	&>����
�  �"���ก)��	>�   ��!�4(���      
�����#��Y&U�Z&��ก��	���� Q!�
"���%
*�	+��'����#*��	4�'��	4���)�5�� 
 3. 	����4	&��4�<S�T���&����(�>�����ก	����(�����U����ก��(*��(���&�' 4 (�.4 ? �.6) 
�"���ก)��	>�  ��!�4(���  �����#��Y&U�Z&��ก��	���� Q!��(�#=�)�&!#�4 t ? test  ���   
ก����	
����

����������&��	!��� ( One  Way ANOVA )  
 4. 	����4	&��4�<S�T���&����(�>�����ก	����ก*��������� !���4ก���(�
�*�K�ก��
��>4
��(�>)���44��� ���
� Q�  
��&
 Q!��(�ก��&!#�4 t ? test for dependent Samples 
           5. 	����4	&��4�<S�T���&����(�>�����ก	����ก�<*�&!���&�' !���4ก���(�
�*�K�ก��

��>4��(�> �����ก	����ก�<*�
�4
<�&�' �* !���4ก���(�
�*�K�ก��
��>4��(�> Q!��(�ก��&!#�4 
t ?test for independent Samples.  
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��ก
�#$ก�
������
  

1. �"���������������ก	����&�'	�E�ก�<*�)����*���"���ก)��	>� ��#��Y&U�Z&�� 
ก��	���� �����!�4(���  !���#!���ก����	
����
��)���� 3 
 
)���� 3  �#!��"���������������ก	����&�'	�E�ก�<*�)����*���"���ก)��	>�  ��#��Y&U�Z 
       &��ก��	���� �����!�4(��� 
 

)����� �"���� ������ 
 1. 	>� 
     (�� 
     �$�� 

 
170 
148 

 
53.5 
46.5 

��� 318 100.0 
 2. ��#��Y&U�Z&��ก��	���� 
     	ก�!	+��'�)'"�ก�*� 2.00 
     	ก�!	+��'�����*�� 2.00 ? 2.99 
     	ก�!	+��'���กก�*� 3.00 ���� � 

 
22 
195 
101 

 
6.9 
61.3 
31.8 

��� 318 100.0 
 3. ��!�4(��� 
     ��!�4(�����U����ก���g&�' 4 
     ��!�4(�����U����ก���g&�' 5 
     ��!�4(�����U����ก���g&�' 6 

 
60 
163 
95 

 
18.9 
51.2 
29.9 

��� 318 100.0 

 
 ��ก)���� 3   ��ก	����Q��	�������&�
�<*�4"�	>X$&�'	�E�ก�<*�)����*��#*����$*	�E�	>�
(���"���� 170 
� 
�!	�E������� 53.5 �����
K�	>��$���"���� 148 
� 
�!	�E�������  
46.5   	�K'��"���ก)����#��Y&U�Z&��ก��	����>4�*�ก�<*�)����*��#*����$*����#��Y&U�Z&��ก��
	��������*�� 2.00 ? 2.99  �"���� 195 
� 
�!	�E������� 61.3 �����
K� ��ก��	����	+��'�
��กก�*� 3.00  �"���� 101 
�  ��#��Y&U�Z&��ก��	����)'"�ก�*� 2.00 �"���� 22 
�  
�!	�E�
������ 31.8 ��� 6.9 )���"�!�4 	�K'��"���ก)����!�4(�����U��>4�*�ก�<*�)����*��#*����$*
	�E���ก	������!�4(�����U����ก���g&�' 5 �"���� 163 
� 
�!	�E������� 51.2  �������
K�
��ก	������!�4(�����U����ก���g&�' 6 �"���� 95 
� ��� ��ก	����(�����U����ก���g&�' 4 �"����
60 
� 
�!	�E������� 29.9 ��� 18.9 )���"�!�4 
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2.  ��ก����	
����
�<S�T���&����(�>�����ก	����(�����U����ก��(*��(���&�' 4 (�.4 ? 
�. 6)  Q��	�������&�
�<*�4"�	>X$ 	�)�������� ก�<�	&>����
�  	�K'��"���ก)��	>� 
��!�4(��� �����#��Y&U�Z&��ก��	���� !���#!���ก����	
����
��)���� 4 ? 6 
 
)���� 4 
*�	+��'����#*��	4�'��	4���)�5������<S�T���&����(�>�����ก	����(��� 
       ��U����ก��(*��(���&�' 4 (�.4 ? �.6) Q��	�������&�
�<*�4"�	>X$  	�)��������    
       ก�<�	&>����
�  �"���ก)����!�4(��� 
 

�<S�T���!�����(�> 
��!�4(��� 

�"���� X SD 
��ก	����(�����U����ก���g&�' 4 60 31.12 12.28 
��ก	����(�����U����ก���g&�' 5 163 35.35 13.37 
��ก	����(�����U����ก���g&�' 6 95 41.58 13.33 

��� 318 36.41 13.64 

 
 ��ก)���� 4   ��ก	����(*��(���&�' 4 Q��	�������&�
�<*�4"�	>X$ 	�)�������� 
ก�<�	&>����
� &�'	�E�ก�<*�)����*�� �"���ก)����ก	����(�����U����ก���g&�' 6 ��
����	+��'�
�<S�T���&����(�>	&*�ก�4 41.58   
*�	4�'��	4���)�5��	&*�ก�4 13.33 ���������ก	����(���
��U����ก���g&�' 5  ��
�����<S�T���&����(�> 35.35 
*�	4�'��	4���)�5�� 13.37 ��� 
��ก	����(�����U����ก���g&�'4 ��
����	+��'��<S�T���&����(�>	&*�ก�4 31.12 
*�	4�'��	4�
��)�5�� 12.28 )���"�!�4 
 
)���� 5 
*�	+��'����
*�	4�'��	4���)�5����� �<S�T���&����(�>�����ก	����(�����U����ก�� 
      (*��(���&�' 4 ( �. 4 ? �. 6 ) Q��	�������&�
�<*�4"�	>X$ 	�)�������� ก�<�	&>����
�  
      �"���ก)��	>� �����#��Y&U�Z&��ก��	���� 
 

������#*��4<

� X SD 
1) 	>� 
    (�� ( N  = 170 ) 
    �$�� ( N = 148 ) 

 
33.47 
39.79 

 
14.01 
12.41 

��� 36.41 13.64 
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������#*��4<

� X SD 

2. ��#��Y&U�Z&��ก��	���� 
       )'"�ก�*� 2.00 ( N =  22 ) 
       ����*�� 2.00 ? 2.99 ( N = 195 ) 
       ��กก�*� 3.00  ( N = 101 ) 

 
23.68 
32.56 
46.60 

 
11.92 
12.44 
9.50 

��� 36.41 13.64 
 

��ก)���� 5    ��ก	����(*��(���&�' 4 Q��	�������&�
�<*�4"�	>X$ 	�)�������� 
ก�<�	&>����
� &�'	�E�ก�<*�)����*���"���ก)��	>� >4�*� 	>��$����
����	+��'��<S�T���
&����(�>��กก�*�	>�(��!�����  	>��$����
����	+��'�����<S�T���&����(�>	&*�ก�4 39.79  
	>�(����
����	+��'�����<S�T���&����(�>	&*�ก�4 33.47   ���	�K'��"���ก)����#��Y&U�Z
&��ก��	����>4�*���ก	����&�'����#��Y&U�Z&��ก��	������กก�*� 3.00  ��
����	+��'��<S�T���
&����(�>��ก&�'#<!	&*�ก�4 36. 41  �������
K���#��Y&U�Z&��ก��	��������*�� 2.00 ? 2.99 
�����ก��	����)'"�ก�*� 2.00  ��
����	+��'��<S�T���&����(�>	&*�ก�4 32.56 ��� 23.68 
)���"�!�4 
 
 3. ��ก��	����4	&��4�<S�T���&����(�>�����ก	����(�����U����ก��(*��(���&�' 4      
(�.4 ? �.6)  Q��	�������&�
�<*�4"�	>X$ 	�)�������� ก�<�	&>����
� �"���ก)��	>� ���
��#��Y&U�Z&��!���ก��	���� !���#!���ก����	
����
��)���� 4 - 8 
 
)���� 6  ��ก��	����4	&��4�<S�T���&����(�>Q!���������ก	����(�����U����ก��(*��(���&�'4         
      (�.4 ? �.6) Q��	�������&�
�<*�4"�	>X$ 	�)�������� ก�<�	&>����
�   �"���ก)��	>� 
 

�<S�T���&����(�> 
�<S�T��� 

X SD 
t-ratio p-value 

	>�(�� 33.47 14.01 
	>��$�� 39.79 12.41 

4.26 .001 

      
       ��ก)���� 6  ��ก	����(*��(���&�' 4 ( �. 4 ? �. 6 )  Q��	�������&�
�<*�4"�	>X$ 	�)����
���� ก�<�	&>����
� 	>��$�����<S�T���&����(�>��กก�*�	>�(����*�������#"�
�$&��
#=�)�&�'��!�4 .01  
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)���� 7 ��ก��	����4	&��4�<S�T���&����(�>�����ก	����(�����U����ก��(*��(���&�' 4  
      ( �. 4 ? �. 6  ) Q��	�������&�
�<*�4"�	>X$ 	�)�������� ก�<�	&>����
�  �"���ก)��   
      ��#��Y&U�Z&��ก��	���� 
 

)�����)�� 
���*� 

���������� 

SS df MS F-ratio p-value 

�< S� T � � � & � �
��(�> 

����*��ก�<*� 
T����ก�<*� 

16936.28 
42060.74 

     2 
 315 

8468.14 
  133.56 

63.41 .001 

         ��� 28973.06  162  
 
��ก)���� 7   ��ก	����(*��(���&�' 4 Q��	�������&�
�<*�4"�	>X$ 	�)�������� 

ก�<�	&>����
�  &�'����#��Y&U�Z&��ก��	�����)ก)*��ก�����<S�T���&����(�>�)ก)*��ก����*��
�����#"�
�$&��#=�)�&�'��!�4 .01 

 
)���� 8  ��ก��	����4	&��4���
�*����<S�T���&����(�> �"���ก)����#��Y&U�Z&��ก��	����  
      !�����U�ก����� 	(j	jk ( Scheffem) 
 

������#*��)�� MD S.E p-value 
)'"�ก�*� 2.00 
( N1 = 22 ) 

����*�� 2.00 -2.99 
��กก�*� 3.00 

-8.88 
-22.92 

2.59 
2.71 

.003 

.000 
����*�� 2.00 ? 2.99 

( N2 = 195 ) 
)'"�ก�*� 2.00 
��กก�*� 3.00 

8.88 
-14.03 

2.59 
1.41 

.003 

.000 
��กก�*� 3.00 
( N3 = 101 ) 

)'"�ก�*� 2.00 
����*�� 2.00 ? 2.99 

22.92 
14.03 

2.71 
1.41 

.000 

.000 
 

��ก)���� 8 ��ก��	����4	&��4���
�*!����<S�T���&����(�>��ก�<*���ก	����&�'��
��#��Y&U�Z&��ก��	�����)ก)*��ก��>4�*� ก�<*���ก	����&�'����#��Y&U�Z&��ก��	������กก�*� 
3.00  ���<S�T���&����(�>#��ก�*� ก�<*���ก	����&�'����#��Y&U�Z&��ก��	����)'"�ก�*� 2.00 ��*����
���#"�
�$&��#=�)�&�'��!�4  .01  ���ก�<*���ก	����&�'����Y&U�Z&��ก��	������กก�*� 3.00 ���<S�
T���&����(�>#��ก�*�ก�<*���ก	����&�'����#��Y&U�Z&��ก��	��������*�� 2.00 ? 2.99  ��*����
���#"�
�$&��#=�)�&�'��!�4 .01  #"����4ก�<*���ก	����&�'����#��Y&U�Z&��ก��	����)'"�ก�*� 2.00 �<S�
T���&����(�> �*�)ก)*����กก�<*���ก	����&�'����#��Y&U�Z&��ก��	��������*�� 2.01 ? 2.99   
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4. ��ก��	����4	&��4�<S�T���&����(�>�����ก	���������ก	����ก�<*�&!������ก�<*�

�4
<�ก*��������� !���4ก���(�
�*�K�
��>4��(�> !���#!���ก����	
����
��)���� 8  ���
���T�> 3 
 
)���� 9 ��ก��	����4	&��4�<S�T���&����(�>�����ก	����ก�<*�&!��� ( N1 = 12 ) ก*��ก�� 
       �����ก	����ก�<*�
�4
<� ( N2 = 12 ) ก*��ก���(�
�*�K�ก��
��>4��(�> �����ก�� 
       	����4	&��4
�����<S�T���&����(�>����*����ก	����ก�<*�&!���&�' !���4ก���(�
�*�K� 
       ก��
��>4��(�> �����ก	����ก�<*�
�4
<�&�' �* !���4ก���(�
�*�K�ก��
��>4��(�>��(*�� 
       ����ก��&!��� 
 

Mean ( SD )  
Pre-test Post-test 

Mean 
Difference 

t-value p-value 

ก�<*�&!��� 
13.33 

( 2.05 ) 
47.33 

( 4.27 ) 
34.00 

( 3.67 ) 
34.11 .000 

ก�<*�
�4
<� 
13.41 

( 1.83 ) 
26.75 

( 6.56 ) 
13.33 

( 6.29 ) 
7.34 .000 

Mean 
Difference 

13.37 
( 1.94 ) 

34.08 
( 5.41 ) 

t-test 0.105 9.10 
p-value 0.918 .000 

N  = 24 
N1 = 12 
N2 = 12 

 
 ��ก)���� 9   ��ก	����(*��(���&�' 4 (�.4 ? �.6) Q��	�������&�
�<*�4"�	>X$ 	�)����
���� ก�<�	&>����
� ��ก	����ก�<*�&!���������ก&�' !���4ก����!ก��	����ก��#��!���
�*�K�
ก��
��>4��(�>�������<S�T���&����(�>#��ก�*�ก*�� !���4ก����!ก��	����ก��#��!���
�*�K�
ก��
��>4��(�> ��*�������#"�
�$&��#=�)�&�'��!�4 .01 ���>4�*���ก	����ก�<*�
�4
<�������ก
&�' !���4ก����!ก��	����ก��#��
�4������)���ก)��������<S�T���&����(�>#��ก�*�ก*��ก��
��!ก��	����ก��#��
�4������)���ก)���*�������#"�
�$&��#=�)�&�'��!�4 .01  	(*�	!���ก��  
�)*��*�� �กX)����!�4
����	+��'��<S�T���&����(�>�����ก	����ก�<*�&!���&�' !���4ก���(�

�*�K�ก��
��>4����>��	>�'�#��ก�*�
����	+��'������ก	����ก�<*�
�4
<���*�������#"�
�$&��
#=�)�&�'��!�4 .01 Q!�#����=�#!������	���!)�����T�>����=�! � 
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���T�> 3 �#!���ก��	����4	&��4
�����<S�T���&����(�>�����ก	����ก�<*�&!��� 
      &�' !���4ก���(�
�*�K�ก��
��>4��(�> ���ก�<*�
�4
<� &�' �* !���4ก���(�
�*�K�ก��
��>4��(�> 
 
 
 
 
 
                                                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
                                ����=�� 	#��
���������ก	����ก�<*�&!��� 
                                ����=�� 	#��
���������ก	����ก�<*�
�4
<� 
  
 



����� 5 
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 
�����	�������
�ก����� � 
  1.�����	
ก�
�����
���
���
��
�������������ก
 ����!�
���"���#ก� ����#$��#%��	
ก�

�����#$���� 4 ( �.4 ( �.6 ) + �� ���,#�� -.���!/
��01 �"2.���"�
� ก ������.
��  ,/
3�ก2
�
��	   ��#!�#$� 34�546#�7�%�8�
�ก
 � ��� 
 2.������: ��!����!54"��ก
 �#��
�����
���
��
�������������ก
 ����!��
��
���"��
�#ก� ����#$��#%��	
ก�
�����#$���� 4 ( �.4 ( �.6 )  + �� ���,#�� -.���!/
��01 �"2.���"�
� 
ก ������.
��  ,/
3�ก2
� ��	 34�546#�7�%�8�
�ก
 � ��� 
            3. ������: ��!����!�����
���
���
��
���"���#ก� ���ก4�����4��ก���34�.4#�ก
 <��
������ก
 ����!�
��� 
            4. ������: ��!����!�����
���
��
���"���#ก� ���ก4�����4�����<��������ก
 ����!�
���
34�ก4�����!������=��=�� #!ก
 <��������ก
 ����!�
��� 
 
���!�"��ก����� � 
             1. ��	 34�546#�7�%�8�
�ก
 � ���"���#ก� ���,�����3�������
���
��
���32ก2�
�
ก#� 
             2. �#ก� ���ก4�����4�� ,�����3�������
���
��
���6��"
$�.4#�,
กก
 <��������ก
 
����!�
��� 
             3. �#ก� ���ก4�����4�����<��������ก
 ����!�
��� 34��#ก� ���ก4�����!������=��=�� #!ก
 
<��������ก
 ����!�
���,�����3�������
���
��
���32ก2�
�ก#� 
 
��#�$%�����ก����� � 
 
��&�ก����ก�	��! �
�������'&�'�ก��()ก*���� � 
      2����� 1 : ��
ก 34�ก4���2#����
����<��<�ก
 	
ก�
 =��3ก� 
  : ��
ก ���<��<�ก
 	
ก�
������
� #$���$  �:>��#ก� ����#$��#%��	
ก�
�����#$���� 4 (�.4-  
�. 6 ) + �� ���,#�� -.���!/
��01  �"2.���"�
� ก ������.
��   �
�� ������ 1 :@ก
 	
ก�
 2551  
�:>��#ก� ����
� 170 �� 34��#ก� ���.1�� 148 �� E
��3!����ก�:>��#ก� ����#$��#%��	
ก�
:@��� 4 
,/
��� 60 �� �#ก� ����#$��#%��	
ก�
:@��� 5 ,/
��� 163 �� 34��#ก� ����#$��#%��	
ก�
:@��� 6 
,/
��� 95 ��   ,/
����#$�.�� 318 ��   
 2����� 2 ก
 �4��กก4���2#����
����<��<�ก
 ��,#�<�� #$���$������#��
�����
���
��
��� ���#���$  
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             2.1 �/
3!!6/
 �,�����
���
��
���=:��6�!ก#!�#ก� ���,/
��� 318 �� 34��
� ���4/
�#!��3��,
ก6��=:2�/
 
             2.2  �#��4��ก�#ก� ����������3��3!!6/
 �,�����
���
��
���2#$�32��:� -�E0�2-=�4-��� 25 
4��
  
             2.3   =���#ก� ����#$��#%��	
ก�
�����#$���� 4 ( �. 4 ( �. 6 )  �������3��3!!6/
 �,����
�
���
��
���2#$�32��:� -�E0�2-=�4-��� 25 ,/
��� 30   �� 34�6�!G
���
�6�#� <,  
             2.4 ,
�6������
���
���ก�
,/
��� 24 ��   34��6������
���
���ก� #$�3!����ก�:>� 2 ก4���  
ก4�����4�� 1 ก4���  ก4�����!��� 1 ก4���  ก4���4� 12 ��   
 
���+�
��+
���'&�'�ก����� � 
           5����,#�=��<���� ����������<��<�ก
 ��,#�� #$���$  ���#���$ 
            1. 3!!6/
 �,�����
���
��
���  3!����ก�:>� 2 2�� 

     1.1  "����46���2#� 
                1.2  3!!6/
 �,�����
���
��
��� 

2. ������  � ����ก
 ����!�
��� 
 
� ,�$%�����ก���$�
� 
   ก
 ��,#�� #$���$ "#$�2��3 ก�:>�ก
 ��,#�����6/
 �, "#$�2�����6���:>�ก
 ��,#�������4�� +��<��
35�ก
 ��,#�ก
����4��(Quasi ( experiment  design ) 
 +����"#$�2���#�2��=:��$ 
          1. "#$�ก���ก
 ��4��  
          5����,#�<.��#ก� �������:>�ก4���2#����
��/
3!!6/
 �,�����
���
��
���������ก0!��3��ก
 
��6�!ก���ก
 ��4�� ( Pretest ) 
          2. "#$��/
����ก
 ��4��  5����,#�<�� �����4
�/
����ก
 ��4�� <����4
 6 6#:�
.- 2#$�32�
�#���� 30 ��G��
�� �.	. 2551 ( �#���� 6 6��.
�� �.	. 2551  "���#ก� ���ก4�����4��<��#�,#�� -
��4
 09.00 � ( 10.00 � 34��#���% ��4
 10.30 ( 11.30 �. <��6#:�
.-4� 2 � #$� � #$�4� 50 �
�� 
 �� 12 � #$� W .���3��3�� + �� ���,#�� -.���!/
��01 �"2.���"�
� ก ������.
��   
         3.  "#$�.4#�ก
 ��4�� 
               5����,#�<.��#ก� ����#$��#%��	
ก�
����:>�ก4�����4��34�ก4�����!����/
3!!6/
 �,����
�
���
��
��� ( Posttest ) ��������ก#!ก
 <��6�!ก
 ก�����4�� ( Pretest )  
         4. �/
��3��ก���ก
 ��4�� 34�.4#�ก
 ��4�����=��,
ก"�� 1 34� "�� 3 �
���� 
�.-�
�
6G�2��������6�!6��2�Y
�2��=: 
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�-�!����'&�'�ก����������.��
�/� 
1.  6G�2���$�Y
� : �ก�!���� 

1.1 ��3���Z4��� ( Mean ) 
1.2 ��
��
��!�����!��
2 Y
� ( Standard Deviation ) 
1.3 ��
�:� -�E�=�4- ( Percentiles ) 

2. 6G�2����<��<�ก
 .
��W�
��� �������  : �ก�!���� 
2.1 6G�2�.
��
�/
�
,,/
3�ก 
�"��+��<��6.6#��#�%- 
�"��"��3!!��6�! 

ก#!��3�� �� ( item Total Correlation Coefficient ) 
          2.2  6G�2�.
��
��
�������#��3!!3�4de
  ( α Coefficient ) "��� ��!
� 
         3. 6G�2����<��<�ก
 ��6�!6��2�Y
�  : �ก�!���� 
                3.1ก
 �: ��!����!��3���Z4��������
���
��
���ก���34�.4#�ก
 ��4��"��
�#ก� ���ก4�����4�� 34��#ก� ���ก4�����!�������:>���6 �,
กก#� +��<�� t ( test  
for Independent Samples( ��� #2�- ��� #2�-. 2543 : 161 ( 162 ) 
                3.2   ก
 �: ��!����!��3���Z4��������
���
��
���"���#ก� ���ก4�����4�� 34�
ก4�����!����
�<�ก4��� +��<�� t ( test for dependent ( ��� #2�- ��� #2�-. 2543 : 160 )  
                3.3   ��6�!��
�32ก2�
� �.��
���3���Z4���"��2#�3: �
กก��
 2 ก4���  
2
�2#�3: ��	 34�546#�7�%�8�
�ก
 � ���  +��<��ก
 ���� 
�.-��
�3: : ���
������ (One 
Way ANOVA ) . ����6�!��
��d (F(test) "��ก4�����4�� 34�ก4�����!���  
 
ก����������.��
�/�                 
    <�ก
 ��,#�� #$���$  5����,#�=���6��54ก
 ���� 
�.-"����42
�4/
�#!�#���$ 
 1.ก
 	
ก�
�����
���
���
��
�������������ก
 ����!��
��
���"���#ก� ����#$�
�#%��	
ก�
�����#$���� 4 ( �.4 ( �.6 ) + �� ���,#�� -.���!/
��01 �"2.���"�
� ก ������.
��  
,/
3�ก2
���	  ��#!�#$� 34�546#�7�%�8�
�ก
 � ��� 
 2.ก
 �: ��!����!54"��ก
 �#��
�����
���
��
�������������ก
 ����!��
��
���"��
�#ก� ����#$��#%��	
ก�
�����#$���� 4 ( �. 4 ( �. 6 )  + �� ���,#�� -.���!/
��01 �"2.���"�
� 
ก ������.
��  ,/
3�ก2
� ��	 34�546#�7�%�8�
�ก
 � ��� 
            3. ก
 �: ��!����!�����
����
��
���"���#ก� ���ก4�����4��ก���34�.4#�ก
 <��������
ก
 ����!�
��� 
             4. ก
 �: ��!����!�����
���
���
��
���"���#ก� ���ก4�����4�����<��������ก
 ����!
�
���34�ก4�����!������=��=�� #!ก
 <��������ก
 ����!�
��� 
 
 



  74 

                                                                                                                                             
                                          
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                     
   

��	
��ก����� � 
    54ก
 ���� 
�.-"����4,
กก
 	
ก�
34�ก
 ��4�� 6 �:=�����#���$ 
!
���� 1 ก
 	
ก�
�����
���
��
���"���#ก� ����#$��#%��	
ก�
�����#$���� 4 + �� ���,#�� -.���
!/
��01 �"2.���"�
� ก ������.
��   �����,/
3�ก2
���	   ��#!�#$� 34�546#�7�%�8�
�ก
 
� ��� 
   �#ก� ���+ �� ���,#�� -.���!/
��01����:>�ก4���2#����
�6���<.1��:>���	�
�,/
��� 170 �� 
����:>� ���4� 53.5  ���
�����	.1��,/
��� 148 �� ����:>� ���4�  46.5   �����,/
3�ก2
�
546#�7�%�8�
�ก
 � ����!��
ก4���2#����
�6���<.1���546#�7�%�8�
�ก
 � ��� �.��
� 2.00 ( 2.99  
,/
��� 195 �� ����:>� ���4� 61.3  ���
��� 54ก
 � ����Z4����
กก��
 3.00  ,/
��� 101 ��  
546#�7�%�8�
�ก
 � ���2�/
ก��
 2.00 ,/
��� 22 ��  ����:>� ���4� 31.8 34� 6.9 2
�4/
�#! �����
,/
3�ก2
� ��#!�#$��#%���!��
ก4���2#����
�6���<.1��:>��#ก� ��� ��#!�#$��#%��	
ก�
:@��� 5 
,/
��� 163 �� ����:>� ���4� 51.2   ��4��
����#ก� ��� ��#!�#$��#%��	
ก�
:@��� 6 ,/
��� 95 
�� 34� �#ก� ����#$��#%��	
ก�
:@��� 4 ,/
���60 �� ����:>� ���4� 29.9 34� 18.9 2
�4/
�#! 
 

1.1 �#ก� ����#$��#%��	
ก�
�����#$���� 4 ( �.4 ( �.6 ) �������	 34�546#�7�%�8�
�ก
 � ��� 
32ก2�
�ก#� ����3�� ��#!�����
���
��
���32ก2�
�ก#� ���
����#�6/
�#1�
�6G�2���� ��#! .01 
6���4���ก#!6���2�Y
����2#$�=�� 
 
!
���� 2 54ก
 ��4��<������������!�
��� 

2.1 �#ก� ����#$��#%��	
ก�
�����#$���� 4 (�. 4 ( �. 6 ) + �� ���,#�� -.���!/
��01  
�"2.���"�
� ก ������.
��  �#ก� ���ก4�����4������"�
 ���ก
 <������������!�
����� ��#!
��3�������
���
��
���6��"
$� ���
����#�6/
�#1�
�6G�2���� ��#! .01 6���4���ก#!6���2�Y
����2#$�
=�� 

2.2 �#ก� ����#$��#%��	
ก�
�����#$���� 4  ( �. 4 ( �.6 )+ �� ���,#�� -.���!/
��01  
�"2.���"�
�  ก ������.
��  ����"�
 ���ก
 <��������ก
 ����!�
��� �� ��#!��3�������
���
�
�
���32ก2�
�,
กก4�����!��� ���
����#�6/
�#1�
�6G�2���� ��#! .01 6���4���ก#!6���2�Y
����2#$�
=��  
 

��
����� 
     !
���� 1 ก��()ก*��	2��������
�&�3�
�� ก�����& ,�� #��()ก*�&���& ,���� 4 ( �. 4 7 �. 
6 ) :�������� ���.�	���%��3;<  ��!�������� ก�	���3������ �%���ก!���3( ���
��� �=�#�>���ก������� 

1. 54ก
 	
ก�
�����
����
��
���"���#ก� ����#$��#%��	
ก�
�����#$���� 4 ( �. 4 ( �. 6 ) 
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+ �� ���,#�� -.���!/
��01 �"2.���"�
� ก ������.
��  ,/
3�ก2
���	 34�546#�7�%�8�
�ก
 
� �������
�32ก2�
�ก#� 2
��#�6/
�#1�
�6G�2���� ��#! .01 E
���:>�=:2
�6��2�Y
�"����� 1  
            1.1 ก
 ,/
3�ก2
���	 �#ก� ���.1������3�������
���
��
���6��ก��
�#ก� ����
� 
�
,�:>��� 
���	.1������
�6�<,�
��
����
กก��
��	�
�  E
���
,�/
<.���	.1����ก
 
2#�6��<,�4��ก�
���=���.�
�6�ก#!��W4#ก�W�"��2#�����
กก��
 ,
�6��54<.��#ก� ���.1����
��3�������
���
��
���6��ก��
�#ก� ����
�  +������
�6���4���ก#!�7�o��
���"��ก��E-�!� -ก
( Ginzberg. 1951 : 1790 ) ����!��
��0ก.1��6
�
 G�4��ก�
���=���:>�, ��ก��
��0ก�
� �� 
���
+�ก
636��!�!
�,
กก
 �/
�
�, ��<�����2 ��0ก.1��,
��"�
<,ก
 �/
�
�<���
�2=����34�� 0�
ก��
��0ก�
� 6���4����
���,#�"��4�E+E( Luzzo. 1995 : 319 - 322) �!��
��	,������%��42��
ก
 2#�6��<,�4��ก�
���"���#ก	
ก�
 +����	.1��,����#ก��<�ก
 2#�6��<,�4��ก�
���=��
�.�
�6�ก��
��	�
����
����#�6/
�#1�
�6G�2� +���
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����� 11 
���2�ก��1#����-�:������1��,�ก���, ( p)   
�-�����//��
�ก ( r )  ���
������1/  
     1�E#*�1-$����� �����(ก�� ,�ก���� 
 

"#�
�� P r "#�
�� P r 
1 0.71 0.31 21 0.71 0.54 
2 0.66 0.66 22 0.65 0.43 
3 0.25 0.29 23 0.67 0.39 
4 0.77 0.54 24 0.61 0.47 
5 0.49 0.32 25 0.66 0.55 
6 0.75 0.46 26 0.60 0.43 
7 0.34 0.25 27 0.60 0.85 
8 0.52 0.32 28 0.48 0.62 
9 0.44 0.28 29 0.36 0.21 
10 0.35 0.40 30 0.58 0.81 
11 0.57 0.35 31 0.48 0.44 
12 0.31 0.25 32 0.69 0.73 
13 0.53 0.55 33 0.41 0.70 
14 0.51 0.51 34 0.66 0.66 
15 0.51 0.55 35 0.44 0.40 
16 0.67 0.58 36 0.38 0.13 
17 0.51 0.51 37 0.57 0.40 
18 0.75 0.69 38 0.55 0.81 
19 0.66 0.58 39 0.68 0.58 
20 0.71 0.51 40 0.56 0.36 

 
�������������
��   =     0.885 
���,����  $��ก������ก������$ '� ����1��,�ก���, ( p ) �-�1��� .20( ,�ก3! )  - .80 ( ���,3! )
$��ก���(�����ก���$ '� ��������//��
�ก ( r ) �(8�
�� .20 �D8�3! 
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����� 11 (��� ) 
���2�ก��1#����-�:������1��,�ก���, ( p)    ��������//��
�ก ( r )  ���
�� 
     ����1/1�E#*�1-$����� �����(ก�� ,�ก���� Try out  
 

"#�
�� P r "#�
�� P r 
41 0.65 0.70 54 0.51 0.74 
42 0.68 0.73 55 0.46 0.40 
43 0.65 0.47 56 0.22 0.25 
44 0.66 0.73 57 0.44 0.51 
45 0.45 0.48 58 0.67 0.31 
46 0.66 0.62 59 0.37 0.29 
47 0.54 0.62 60 0.58 0.43 
48 0.35 0.21 61 0.41 0.32 
49 0.68 0.43 62 0.32 0.33 
50 0.46 0.32 63 0.46 0.51 
51 0.52 0.51 64 0.40 0.21 
52 0.69 0.77 65 0.33 0.21 
53 0.47 0.36    

 
�������������
��   =     0.885 
���,����  $��ก������ก������$ '� ����1��,�ก���, ( p ) �-�1��� .20( ,�ก3! )  - .80 ( ���,3! ) 
$��ก���(�����ก���$ '� ��������//��
�ก ( r ) �(8�
�� .20 �D8�3! 
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����� 12  
���ก���!� ,��$ ,��-
��1�E#*�1-$����� � ก���
�-��(�ก����������� 
       ก���������� � ���'��(E��1�E#*�1-������� �����(ก�� ,�ก����$���� 
 

ก���ก��$���� ��(�ก��$���� D ��$ ' 
�-
��1�E#*�1-$��
��� � 

�-
��1�E#*�1-$��
��� � 

�-
��1�E#*�1-$��
��� � 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
ΣX 

X 

12.0 
11.0 
11.0 
15.0 
15.0 
10.0 
15.0 
15.0 
16.0 
12.0 
15.0 
13.0 
160 

13.33 

43.0 
46.0 
48.0 
40.0 
51.0 
41.0 
50.0 
50.0 
50.0 
45.0 
53.0 
51.0 
568 

47.33 

31.0 
35.0 
37.0 
25.0 
36.0 
31.0 
35.0 
35.0 
34.0 
33.0 
38.0 
38.0 
408 
34.0 
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������ก � 
 
                1.   ��,��'�2��$����91�E# 

2. ��(������#?2���� ',1��? 
3. ��(�������1���������-�:���'�ก��1#/(, 
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	�������-#
	������h� 
 

 2���� ',1��?��1/���
������1/1�E#*�1-$����� � 
�-5!�
ก��ก���� ,������1,����� 
������ก���������� � 

1. ���%�����/��,:. �(/N�� ������9: 
   �=��(�1#/(,�c�#ก���%����:  ���1#$,��(,%� ���#�$�1#5�E 
2. 2����1,%�����/��,: ��. �����  /���(��: 

*��1#��ก��
�-
�1 
�-/#�1#$,�ก��%Dก>� 
�9-%Dก>�%����:  ���1#$,��(,%� ���#�$�1#5�E 

3. ��/��,:��. �9f#��  /�����H� 
*��1#��ก��
�-
�1 
�-/#�1#$,�ก��%Dก>� 
�9-%Dก>�%����:  ���1#$,��(,%� ���#�$�1#5�E 
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�	$�
!�����-#���
� 
 
��'��ก��   �����1 1#ก����  �(,�(��: 
1(������!a�ก#�  15 ��>�,� 2524 
�=��$ '�ก#�  ��5�$(, 
�=��$ '�,��!B//��(� 225 / 20   =.� ������5��(, �.������� �.����� /.�#>9�5�ก 
!�-1(�#ก��%Dก>� 
          �.%. 2542 �(),�%Dก>�!a$ ' 6  
                              /�ก5���� ,��N�#��1(?���  /(��1(� �#>9�5�ก 
 �.%. 2546 %#�!%����:�(9f#� ( %%.�. ) �9-���>,%����:  
                              ��ก*�>��(�กc>)��ก#/   
                              /�ก���1#$,��(,���*(d�#���������  /(��1(��#>9�5�ก 
 �.%. 2551 ก��%Dก>�����(9f#� ( ก%.�. ) /#�1#$,�ก��
�-
�1 
                              /�ก���1#$,��(,%� ���#�$�1#5�E ก����$������� 
 
 
 
 
 
 



 

��������	
��
����� 
 
�����ก�	   
����
 
�ก�
��  ������
� 

�
����
���ก��  15 �����
 2524 
���
� ��ก��  ��!"��� 
���
� ���#$�%&&�'�
 225 / 20   �.� +�����!���� �.,
����� �.����� &.-��.�!	ก 
��/
���ก��01ก�� 
          -.0. 2542 ��2��01ก����� � 6  
                              &�ก!���� �
�4	��"
�5���  &��+
�� -��.�!	ก 
 -.0. 2546 0�	�0�����'�.6�� ( 00.'. ) 9./�
���0�����  
                              ��ก:������ก;�2��ก�&   
                              &�ก�+�
����	�����:�<-�'#	��9���  &��+
��-��.�!	ก 
 -.0. 2551 ก��01ก���+�'�.6�� ( ก0.�. ) &��
����ก��=
/=

 
                              &�ก�+�
����	��0� 
9��
��
�!�> ก�����-�+�
9� 
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