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 การวิจัยครั้งนีมี้ความมุงหมายเพื่อสรางกจิกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใช  
กลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แลวศกึษาความสามารถ
ในการแกปญหาทางคณิตศาสตร พฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร และเจตคติตอวิชา
คณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวย
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรทีผู่วิจัยสรางขึ้น   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศรีอยุธยา  
เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2550 จํานวน 50 คน โดยมีนักเรียนเปาหมาย 
4 คน เพ่ือศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกบัพฤติกรรมการแกปญหาทางคณติศาสตร  ในกิจกรรมการเรยีนการสอน
คณิตศาสตรนีน้ักเรียนไดเรยีนรูกระบวนการแกปญหาและกลยทุธในการแกปญหา ไดฝกฝนและมี
ประสบการณในการแกปญหาที่ไมคุนเคย ซึ่งแตละขอสามารถเลือกใชกลยทุธในการแกปญหาได
มากกวาหนึ่งกลยุทธและใชความรูทางคณติศาสตรในการแกปญหาไมเกินความรูในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3  นอกจากไดลงมือแกปญหาดวยตนเองแลวนักเรียนยังมีสวนรวมในการเรยีนแบบรวมมือ  
รับผิดชอบในการแกปญหาของกลุม และนําเสนอผลการแกปญหาทางคณิตศาสตรทั้งของตนและของ
กลุม ตลอดจนมีสวนรวมในการอภิปรายผลการแกปญหาทางคณิตศาสตรในชัน้เรยีน ผลการวิจัยพบวา  
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใช
กลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรตั้งแตรอยละ 
60 ขึ้นไปของคะแนนเต็ม มากกวารอยละ 60 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ที่ระดับนัยสําคัญ .01 
 2. เม่ือนักเรียนมีประสบการณในการแกปญหาทางคณิตศาสตรมากขึ้น นักเรียนสามารถ
พัฒนาความสามารถในการทําความเขาใจปญหาทางคณิตศาสตร  การเลือกใชกลยุทธในการ
แกปญหา และการคนหาคําตอบที่ถูกตองพรอมทั้งคําอธิบายทีช่ัดเจน กลาวคือ ในการทําความ
เขาใจปญหาทางคณิตศาสตร นักเรียนใชเวลามากขึ้นในการทําความเขาใจสถานการณปญหา  
แสดงรองรอยการขีดเขียนมากขึ้นในขณะทําความเขาใจปญหา และใชเวลามากขึ้นในการซักถาม
หรืออภิปรายเกี่ยวกับสถานการณปญหาและแนวคิดทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกอนลงมือแกปญหา 
ในการเลือกใชกลยุทธในการแกปญหา นักเรียนเขียนภาพหรือแผนภาพไดชัดเจนมากขึ้น และ
ปรับเปลี่ยนกลยุทธในการแกปญหาไดเหมาะสมมากขึ้น และในการคนหาคําตอบที่ถูกตองพรอมทั้ง
คําอธิบายทีช่ดัเจน  นักเรียนเขียนคําอธบิายกระบวนการคนหาคําตอบไดมากขึน้  และนักเรียนที่ได
คําตอบทีถู่กตองของปญหามีจํานวนมากขึ้น   



 3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่
เลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย มีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรและการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรอยูในระดับดี 
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 The purpose of the study was to construct mathematics instructional activities 
adapting and applying a variety of problem-solving strategies to enhance ability to solve 
mathematical problems for Mathayomsuksa III students, study its effects on students’ ability 
in solving mathematical problems, performance on problem solving, and attitude toward 
mathematics and mathematical problem solving.  
 Fifty Mathayomsuksa III students of Sri Ayudhya School were participated in this 
study.  Four out of them were randomly chosen as target students for case study. This 
activity provided the students to learn the process of problem solving, and various problem-
solving strategies. They had a lot of experience on solving non routine problems.  Each problem 
could solve more than one strategy via mathematics content in lower secondary school level. In 
experimental class, students participated in cooperative learning group, group problem solving, 
discussion, and presentation.  
 Results of the study were as follows: 
 1. More than 60% of students participating in mathematics instructional activities 
adapting and applying a variety of problem-solving strategies had significantly ability in 
solving mathematical problems at the .01 level.  
 2. While the mathematics instructional activities were conducted, there was 
evidence when the subjects worked on more problems, they spent more time on trying to 
understand the problem situation, analyzing the problems, and group discussion before 
attempting to solve it. In adapting and applying strategies to solve problems, the subjects 
used more appropriate and various strategies to solve them.  In finding out the correct 
answer with clear explanation of solution process, the subjects gave more explanation to 
support their solution process. These performances supported the finding that students who 
had experience on the mathematics instructional activities could develop their ability in 
solving mathematical problems. 
 3. The results of the questionnaire indicated that the subjects have high level of 
attitude toward mathematics and mathematical problem solving. 
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ที่เปนประโยชนตอการวิจัย ตลอดจนเสียสละเวลาในการตรวจแกไขอยางละเอียดจนปริญญานิพนธ
ฉบับน้ีสําเร็จลลุวงไดดวยดี ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้ง จึงขอกราบขอบพระคณุเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร. ปรีชา เนาวเย็นผล  อาจารย ดร. รุงฟา    
จันทจารุภรณ  และอาจารยทรงชัย อักษรคิด ที่ใหความกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบและ
ปรับปรุงแกไขเครื่องมือในการวิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร. ปรีชา เนาวเย็นผล และอาจารย ดร. สายัณห 
โสธะโร ที่ใหความกรุณาเปนกรรมการสอบปากเปลา รวมทั้งใหคําแนะนําที่ดีทําใหปริญญานิพนธ
ฉบับน้ีสมบูรณยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูอํานวยการและคณะครูโรงเรียนศรีอยุธยา เขตราชเทวี 
กรุงเทพมหานคร โดยเฉพาะอยางยิ่ง คุณครูลักษณา ลลีะขจรเกียรต ิที่ใหความชวยเหลือตลอด
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
ในชีวติประจําวันทุกคนตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ มากมาย เชน ปญหาการเดินทาง 

ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาการเรียน และปญหาการเงิน เปนตน ซึ่งปญหาที่เผชิญน้ันอาจเปนปญหาที่
แกไดโดยงาย หรือเปนปญหาที่ไมสามารถแกไดในทันที ตองอาศัยความรูความเขาใจ ขั้นตอน/
วิธีการและประสบการณมาชวยแกปญหา ถาเรามีความรู หรือแหลงความรูที่เพียงพอ เขาใจ
กระบวนการแกปญหา มีขั้นตอน/วิธีการทีเ่หมาะสม ก็จะทําใหเราสามารถแกปญหาไดดีขึ้น 

คณิตศาสตรเปนวิชาทีว่าดวยเหตผุล กระบวนการคิด และการแกปญหา คณิตศาสตรจึงมี
บทบาทสําคญัย่ิงตอการพัฒนาความคิดของมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค คิดอยางมี
เหตุผล เปนระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยางถี่ถวน
รอบคอบ ทําใหสามารถคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ และแกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
(กรมวิชาการ.  2545: 1) เพ่ือใหการเรียนการสอนมีประสิทธิผล พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 จึงใหความสําคญักับแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับใหสถานศึกษาและ
หนวยงานที่เกี่ยวของดําเนนิการตามเปนการเฉพาะ โดยกําหนดไวในมาตรา 24 หมวดที่ 4 วาดวย
การจัดกระบวนการเรียนรู ซึ่ง 2 ใน 6 ขอ คือ (1) ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ
สถานการณ และการประยกุตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา และ (2) จัดกิจกรรมให
ผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัตใิหคิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรู
อยางตอเน่ือง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2542: 13)  

ดวยเหตุนี้หนังสือคูมือการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ไดระบวุา 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 สนับสนุนการจัดกระบวนการเรยีนรูที่มีลักษณะ
ดังกลาว โดยกําหนดสาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรไว 6 สาระ ไดแก 
(1) จํานวนและการดําเนินการ (2) การวัด (3) เรขาคณิต (4) พีชคณติ (5) การวิเคราะหขอมูลและ
ความนาจะเปน และ (6) ทกัษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร (กรมวิชาการ.  2545: 6–7) 

สําหรับสาระที ่6 ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 ไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูคณิตศาสตรไว 5 มาตรฐาน ไดแก  
  มาตรฐาน ค 6.1: มีความสามารถในการแกปญหา 
  มาตรฐาน ค 6.2:  มีความสามารถในการใหเหตุผล 
  มาตรฐาน ค 6.3:  มีความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมายทาง 
       คณิตศาสตรและการนําเสนอ 



 2

  มาตรฐาน ค 6.4: มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตร 
และเชื่อมโยงคณิตศาสตรกบัศาสตรอ่ืน ๆ ได 

  มาตรฐาน ค 6.5:  มีความคิดริเริม่สรางสรรค 
“การแกปญหา” เปนมาตรฐานหนึ่งในทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรที่นักเรียนทุกคน

ตองเรียนรู ฝกฝน และพัฒนาใหเกิดขึ้น เพราะการเรียนการแกปญหาจะชวยสงเสริมใหนักเรียนรูจัก
คิดอยางมีเหตุผล มีขั้นตอน มีระเบียบแบบแผน และรูจักตัดสินใจอยางถูกตอง (สิริพร ทิพยคง.  
2544: 4) 

สภาครูคณิตศาสตรแหงชาตขิองสหรัฐอเมริกา (National Council of Teachers of 
Mathematics (NCTM)) ซึ่งเปนองคกรสําคัญที่มีบทบาทอยางมากตอการเรียนการสอนคณิตศาสตร
ระดับโรงเรียนในสหรัฐอเมริกาและทัว่โลก ไดระบุไวในหนังสือประจําป ค.ศ.1980: การแกปญหาทาง
คณิตศาสตรระดับโรงเรียน (Problem Solving in School Mathematics) วา “การแกปญหาตองเปน
จุดเนนที่สําคัญของการเรียนการสอนคณิตศาสตร” ตอมาในป ค.ศ. 1989 และ ค.ศ. 2000 สภาครู
คณิตศาสตรแหงชาติของสหรัฐอเมริกา ยังกลาวถึงความสําคัญของการแกปญหาไวในหนังสือ
มาตรฐานหลกัสูตรและการประเมินผลคณิตศาสตรระดับโรงเรียน (Curriculum and Evaluation 
Standards for School Mathematics) และในหนังสือหลักการและมาตรฐานสําหรบัคณิตศาสตร
ระดับโรงเรียน (Principles and Standards for School Mathematics) พรอมทั้งนําเสนอแนวคิด 
ตาง ๆ เกี่ยวกบัการเรียนการสอนการแกปญหาระดับโรงเรียนที่จะทาํใหการเรียนการสอน
คณิตศาสตรมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น สงผลใหประเทศอื่น ๆ ทั่วโลกใหความสําคัญกบัการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรรวมทั้งประเทศไทยดวย (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
(สสวท.).  2550: 3–6) 

แตการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่ผานมาครูมุงเนนที่เน้ือหาคณิตศาสตรมากกวาทักษะ/
กระบวนการทางคณิตศาสตร จึงทําใหครูไมคุนเคยกบัการเรียนการสอนที่เนนทกัษะ/กระบวนการ
ทางคณิตศาสตร โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะ/กระบวนการแกปญหา ดังที่ สมวงษ แปลงประสพโชค 
(2549: 78–79) กลาววา การสอนของครูเนนการอธิบายอยางเดียวแลวใหงานนักเรียนทํา เปนผลให
นักเรียนเกิดความเบื่อหนาย และมีเจตคติที่ไมดีตอวชิาคณิตศาสตร จึงสงผลใหนักเรียนพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาไดไมดีเทาที่ควร ทํานองเดียวกับ สสวท. (2550: 1) ที่ระบวุาการเรียน
การสอนคณิตศาสตรที่ผานมา แมวานักเรียนจะมีความรูความเขาใจในเนื้อหาเปนอยางดี แตมี
นักเรียนจํานวนมากยังดอยความสามารถเกี่ยวกับการแกปญหา ซึ่งสอดคลองกับผลการประเมินจาก
โครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Program for International Student Assessment (PISA)) 
ซึ่งเปนโครงการขององคกรเพื่อความรวมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ (Organization for Economic 
Co-operation and Development (OECD)) ที่ประเทศไทยไดเขารวมประเมินใน พ.ศ. 2546 พบวา 
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนอายุ 15 ป ยังต่ํากวาระดับพ้ืนฐาน เม่ือเทียบกับนักเรยีน
ของประเทศอ่ืนในภูมิภาคเอเชียที่อยูในโครงการเดียวกัน (สุนีย คลายนิล; ปรีชาญ เดชศร;ี และอัม
พลิกา ประโมจนีย.  2549: 35)  
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เพ่ือใหการเรียนการสอนคณิตศาสตรมีประสิทธิผลตามเปาหมายของพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเสริมสรางความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรและเจตคตติอวิชาคณติศาสตรใหกับนกัเรียน ผูวิจัยจึงสรางกิจกรรมการเรียนการ
สอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือสรางกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยทุธในการแกปญหาที่

หลากหลาย สาํหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
2. เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา

ปที่ 3  
3. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
4. เพ่ือศึกษาเจตคติตอวิชาคณติศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

ความสําคญัของการวิจัย 
1. ไดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยทุธในการแกปญหาที่

หลากหลาย สาํหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
2.  เปนขอมูลสําหรับครูในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และ

เจตคตติอวชิาคณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
3. เปนแนวทางในการสรางกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยทุธใน

การแกปญหาที่หลากหลาย 

ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศรีอยุธยา    

เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 

กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศรีอยุธยา 

เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 จํานวน 1 หองเรียน ซึ่งมีนักเรียน 
50 คน นักเรียนเหลานั้นไดจากการสุมแบบเกาะกลุม (Cluster random sampling) จากทั้งหมด 10 
หองเรียน ซึ่งมีนักเรียนทั้งหมด 471 คน โดยแตละหองเรียนมีนักเรียนแบบคละความสามารถ      
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ในกลุมตวัอยางผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปนนักเรียนทีมี่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา 
โดยพิจารณาจากคะแนนดิบของนักเรียนในวิชาคณติศาสตรพ้ืนฐาน ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 
2550  หลังจากนั้นสุมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูง 1 คน  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนปานกลาง 2 คน และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ํา 1 คน เพ่ือเปนนักเรียนเปาหมาย 
(Target student) ในการศกึษาเชิงลึกเกีย่วกับพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งได
นักเรียนเปาหมายจํานวน 4 คน 

ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
เวลาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 จํานวน 12 คาบเรียน  

คาบเรียนละ 60 นาที โดยเปนเวลานอกเหนือจากเวลาเรียนปกต ิ

เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรไมเกินระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 

ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรอิสระ คือ กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยุทธในการแกปญหา

ที่หลากหลาย 
ตัวแปรตาม คอื 
1. ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
2. พฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 

 3.  เจตคตติอวชิาคณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. ปญหาทางคณิตศาสตร  หมายถึง สถานการณที่เกี่ยวกับคณิตศาสตรซึ่งเผชิญอยู

และตองการคนหาคําตอบ โดยที่ยังไมรูขัน้ตอน/วิธีการที่จะไดคําตอบของสถานการณนั้นในทันที  
2.  การแกปญหาทางคณิตศาสตร  หมายถึง การประยกุตความรูทางคณิตศาสตร 

กระบวนการแกปญหา กลยทุธในการแกปญหา และประสบการณทีมี่อยูเพ่ือคนหาคําตอบของ
ปญหาทางคณิตศาสตร 

3. กระบวนการแกปญหา  หมายถึง กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรตาม
แนวคิดของโพลยา และกระบวนการแกปญหาที่เปนพลวตัตามแนวคิดของวลิสนัและคณะ ซึง่
ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก การทําความเขาใจปญหา การวางแผนแกปญหา การดําเนินการตาม
แผน และการตรวจสอบผล   
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4.  กลยุทธในการแกปญหา  หมายถึง วิธทีี่ใชในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไดอยางมี
ประสิทธิภาพ เชน การสรางตาราง การแจงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมด การเขียนภาพหรือแผนภาพ   
การคนหาแบบรูป การเขียนสมการ การคาดเดาและตรวจสอบ การคิดแบบยอนกลับ และอ่ืน ๆ 

5. ความสามารถในการแกปญหาทางคณติศาสตร หมายถึง ความสามารถของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ในดานตาง ๆ ดังนี้  ดานการทําความเขาใจปญหาทางคณิตศาสตร  
ดานการเลือกใชกลยทุธในการแกปญหา และดานการคนหาคําตอบที่ถกูตองพรอมทัง้คําอธบิายที่
ชัดเจน  โดยพิจารณาจาก 

 5.1 คะแนนจากใบกิจกรรมในชัน้เรียน รอยละ 60 ของคะแนนเตม็ ซึ่งประกอบดวย 
  5.1.1 คะแนนจากใบกิจกรรมกลุม รอยละ 20 ของคะแนนเตม็ 
  5.1.2 คะแนนจากใบกิจกรรมรายบุคคล รอยละ 40 ของคะแนนเต็ม 
 5.2 คะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร รอยละ 

40 ของคะแนนเต็ม  
6. พฤติกรรมการแกปญหาทางคณติศาสตร  หมายถงึ การแสดงออกของนกัเรยีนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 ในดานตาง ๆ ดังนี้  
 6.1 ดานการทําความเขาใจปญหาทางคณิตศาสตร  
 6.2 ดานการเลือกใชกลยทุธในการแกปญหา  
 6.3 ดานการคนหาคําตอบที่ถกูตองพรอมทั้งคําอธบิายที่ชดัเจน  

โดยพิจารณาจากงานเขียนของนักเรียนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และผลการสังเกตของผูวจัิย
และผูชวยสังเกตการณเกี่ยวกับการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน โดยมีแบบสังเกตพฤตกิรรม
การแกปญหาทางคณิตศาสตรชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล 

7.  เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร  หมายถึง ความรูสึก
หรือความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ทีมี่ตอวิชาคณติศาสตรและการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  โดยพิจารณาจากคาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนจากแบบวัดเจตคติตอวชิาคณิตศาสตรและ
การแกปญหาทางคณิตศาสตร  

8. กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่
หลากหลาย  หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่ผูวจัิยสรางขึ้นสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และเจตคตติอวชิา
คณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู 
จํานวน 10 แผน แตละแผนใชเวลา 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 60 นาที ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู   
แตละแผนประกอบดวย จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู สื่อการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู ในกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรนี้นักเรียนไดเรียนรู
กระบวนการแกปญหาและกลยุทธในการแกปญหา ไดฝกฝนและมีประสบการณในการแกปญหาที่ไม
คุนเคย (Non routine problem) ซึ่งแตละขอสามารถเลอืกใชกลยุทธในการแกปญหาไดมากกวาหนึ่ง
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กลยุทธและใชความรูทางคณิตศาสตรในการแกปญหาไมเกินความรูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  
นอกจากไดลงมือแกปญหาดวยตนเองแลวนักเรียนยังมีสวนรวมในการเรียนแบบรวมมือ 
(Cooperative learning) รับผิดชอบในการแกปญหาของกลุม และนําเสนอผลการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรทัง้ของตนและของกลุม ตลอดจนมีสวนรวมในการอภิปรายผลการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรในชั้นเรียน  

9.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  หมายถึง
แบบทดสอบอตันัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพ่ือตรวจสอบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยุทธ
ในการแกปญหาที่หลากหลาย ประกอบดวย ปญหาที่ไมคุนเคย จํานวน 4 ขอ ซึ่งแตละขอสามารถ
เลือกใชกลยุทธในการแกปญหาไดมากกวาหนึ่งกลยุทธ และใชความรูทางคณติศาสตรในการ
แกปญหาไมเกินความรูทางคณิตศาสตรในระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โดยแตละขอมีการใหคะแนน
แบบรูบรคิ (Rubric scoring) 

10. แบบสงัเกตพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร  หมายถึง แบบบันทึกที่
ผูวิจัยสรางขึ้น เพ่ือบันทึกพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
ขณะลงมือแกปญหาทางคณิตศาสตร ประกอบดวย แบบตรวจสอบรายการ (Check list) และแบบ
บันทึกภาคสนาม (Field note) 

11. แบบวัดเจตคติตอวชิาคณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณติศาสตร หมายถึง 
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้ เพ่ือตรวจสอบเจตคติตอวิชาคณติศาสตรและการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่
เลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย  ประกอบดวย ขอความที่เกี่ยวกบัเจตคตติอวชิา
คณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร จํานวน 30 ขอ โดยแบงเปนขอความที่เกี่ยวกบั    
เจตคติตอวชิาคณิตศาสตร 15 ขอ และขอความที่เกีย่วกับเจตคติตอการแกปญหาทางคณิตศาสตร    
15 ขอ ซึ่งแตละขอความมีความหมายทางบวก และเลือกแสดงความคิดเห็นได 4 ลักษณะ ไดแก      
เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวยมาก เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอยที่สุด   

สมมติฐานของการวิจัย 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรทีเ่ลือกใช

กลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรตั้งแตรอยละ 
60 ขึ้นไปของคะแนนเต็ม มีจํานวนมากกวารอยละ 60 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 

                                                                                                                                  



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 ในการสรางกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่
หลากหลาย เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร แลวศึกษาความสามารถ
ในการแกปญหาทางคณิตศาสตร พฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร และเจตคติตอวิชา
คณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ในหัวขอตอไปน้ี 

ตอนที่ 1   แนวคิดเก่ียวกบัการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
    1.1 ความหมายของปญหาและการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
    1.2 ประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร 
    1.3 กระบวนการแกปญหา 
    1.4 กลยุทธในการแกปญหา 
    1.5 องคประกอบที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ตอนที่ 2    แนวคิดและงานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนการแกปญหาทาง                                      
คณิตศาสตร    

    2.1 มาตรฐานการเรียนรูดานการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
    2.2 สื่อการเรียนรูสําหรับการเรียนการสอนการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
    2.3 การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนผานการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
    2.4 การประเมินผลการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
    2.5 งานวิจัยเกี่ยวกับการเรยีนการสอนการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ตอนที่ 3   แนวคิดเก่ียวกบัเจตคติทางคณิตศาสตร 
    3.1 ความหมายของเจตคต ิ
    3.2 ประเภทของเจตคต ิ
    3.3 ประเภทของแบบวัดเจตคต ิ
    3.4 งานวิจัยเกี่ยวกับการวดัเจตคตติอวชิาคณิตศาสตรและการแกปญหา 
     ทางคณิตศาสตร 
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ตอนที่ 1  แนวคิดเก่ียวกับการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

 1.1 ความหมายของปญหา และการแกปญหาทางคณติศาสตร 
 สภาครูคณิตศาสตรแหงชาตขิองสหรัฐอเมริกา ซึ่งเปนองคกรสําคัญทีมี่บทบาทอยางมาก

ตอการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับโรงเรียนในสหรฐัอเมริกาและทั่วโลก ไดระบุไวในหนังสอืการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรระดับโรงเรียน ประจําป ค.ศ.1980 วา การแกปญหาตองเปนจุดเนนที่
สําคัญของการเรียนการสอนคณิตศาสตร ทําใหนักการศึกษาทัว่โลกหันมาสนใจศึกษาการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรในทกุระดับชั้น นักการศึกษาใหความหมายของ “ปญหา” และ “การแกปญหา” ไวดังนี้ 

เรย ซุยดัม และลินดควิสท (Reys; Suydam; & Lindquist.  1995: 54) กลาววา ปญหา 
คือ สถานการณที่ตองการบางสิ่งบางอยางและไมรูวธิีแกปญหาโดยทันที ถารูวธิีแกปญหาโดยงาย 
หรือรูคําตอบโดยทันทีสิ่งน้ันก็จะไมเปนปญหา 

ครูอิกแชงก และ เชฟฟลด (เอนก จันทรจรญู.  2545: 5; อางอิงจาก Cruikshank; & 
Sheffield. 1992.  Teaching Elementary and Middle School Mathematics.  p. 37) กลาววา ปญหา
เปนคําถามหรือสถานการณที่ทําใหงง ไมสามารถหาคําตอบไดทันที หรือรูวิธีหาคําตอบโดยทนัที 
ปญหาที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตร ไมไดหมายความวาจะเกี่ยวของกับจํานวนเทานั้น ปญหาทาง
คณิตศาสตรบางปญหาเปนปญหาที่เกี่ยวกับสมบัตทิางกายภาพหรือการใหเหตุผลทางตรรกศาสตร
โดยไมเกี่ยวของกับจํานวนก็ได 

ครูลิค และ รูดนิค (Krulik; & Rudnick.  1987: 4) ใหความหมายของการแกปญหาวา 
เปนกระบวนการซึ่งบุคคลใชทักษะและความเขาใจที่มีอยูในการแกปญหาหรือสถานการณที่ไม
คุนเคย สวน เคนเนดี้ (Kennedy. 1984: 81) ใหความหมายของการแกปญหาวา เปนการแสดงออก
ของแตละบุคคลในการตอบสนองสถานการณที่เปนปญหา 

สําหรับความหมายของ “ปญหาทางคณิตศาสตร” สมเดช บุญประจักษ (2543: 2) 
กลาววา ปญหาทางคณิตศาสตร หมายถงึ สถานการณปญหาที่ตองใชความรูและวธิีการทาง
คณิตศาสตรในการหาคําตอบ สวน เอนก จันทรจรูญ (2545: 6) กลาววา ปญหาทางคณิตศาสตร 
หมายถึง คําถามหรือสถานการณที่ตองการคําตอบ โดยที่ผูแกปญหาสวนใหญไมสามารถหาคําตอบ
ไดทันที ตองใชความรูและทกัษะในการแกปญหาทางคณิตศาสตรชวยหาคําตอบของคําถามหรือ
สถานการณนั้น ๆ และเยาวลักษณ ศรีกล่าํ (2547: 28) กลาววา ปญหาทางคณิตศาสตร หมายถงึ 
สถานการณหรือคําถามที่นักเรียนไมคุนเคยมากอน อาจเกี่ยวของกับปริมาณ จํานวน การพิสูจน 
ปญหาที่พบในชีวติประจําวนัหรือคําอธิบายใหเหตุผล ซึ่งนักเรียนไมสามารถหาคําตอบไดในทันที
ทันใด จะตองใชความรู ทักษะ ประสบการณ ตลอดจนวิธีการที่หลากหลายประมวลเขาดวยกัน 
ปญหาสําหรับคนหนึ่งอาจจะไมใชปญหาสําหรับอีกคนหนึ่งก็ได นอกจากนี้ รุงฟา จันทจารุภรณ 
(Rungfa Janjaruporn.  2005: 5) และ สสวท. (2550: 7) กลาวในทํานองเดียวกันวา ปญหาทาง
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คณิตศาสตร หมายถึง สถานการณที่เกี่ยวกับคณิตศาสตรซึ่งเผชิญอยูและตองการคนหาคําตอบ โดย
ที่ยังไมรูขั้นตอน/วิธีการที่จะไดคําตอบของสถานการณนั้นในทันท ี

สวนความหมายของ “การแกปญหาทางคณิตศาสตร” ปรีชา เนาวเย็นผล (2537: 62) 
กลาววา การแกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง การหาวิธีการเพื่อใหไดคําตอบ ซึ่งผูแกปญหา
จะตองใชความรู ความคิด และประสบการณเดิมประมวลเขากบัสถานการณใหมที่กําหนดใหในปญหา 
นอกจากนี้ รุงฟา จันทจารุภรณ (Rungfa Janjaruporn.  2005: 5) และ สสวท. (2550: 7) กลาวใน
ทํานองเดียวกนัวา การแกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง กระบวนการในการประยุกตความรูทาง
คณิตศาสตร ขั้นตอน/กระบวนการแกปญหา กลยุทธในการแกปญหา และประสบการณที่มีอยูไปใช
ในการคนหาคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร

 ในการวิจัยนี้ ใหความหมายของปญหาทางคณิตศาสตร และการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
ดังนี้ 

 ปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง สถานการณที่เกี่ยวกับคณิตศาสตรซึ่งเผชิญอยูและ
ตองการคนหาคําตอบ โดยที่ยังไมรูขั้นตอน/วิธีการที่จะไดคําตอบของสถานการณนั้นในทันท ี

 การแกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง กระบวนการในการประยุกตความรู กระบวนการ
แกปญหา กลยุทธในการแกปญหา และประสบการณที่มีอยูเพ่ือคนหาคําตอบของปญหาทาง
คณิตศาสตร 

 1.2  ประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร 
 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกปญหา นักเรียนจะตองฝกฝน และมีประสบการณในการ

แกปญหาหลากหลายรปูแบบ นักการศึกษาไดแบงปญหาทางคณติศาสตรออกเปนประเภทตาง ๆ โดย
พิจารณาจากเกณฑตอไปน้ี 

พิจารณาจากจุดประสงคของปญหา  โพลยา (Polya. 1957: 154) สามารถแบงปญหา
ทางคณิตศาสตรออกเปน 2 ประเภท ไดแก 
   1. ปญหาใหคนหาคําตอบ (Problem to find an answer) เปนปญหาที่ตองการให
นักเรียนคนหาคําตอบซึ่งอาจอยูในรูปปริมาณหรือจํานวน หรือใหหาวิธีการและคาํอธิบายเหตุผล  

 2. ปญหาใหพิสูจน (Problem to prove) เปนปญหาที่ตองการใหนักเรียนแสดงการให
เหตุผลวา “ขอความที่กําหนดใหเปนจริง” หรือ “ขอความที่กําหนดใหเปนเท็จ”   
  พิจารณาจากลักษณะของปญหา  บิทเทอร ฮารทฟลด และ เอดเวิดส (Bitter; 
Hartfield; & Edwards.  1989: 37) สามารถแบงปญหาทางคณิตศาสตรออกเปน 3 ประเภท ไดแก 
   1. ปญหาปลายเปด (Open–ended problems) เปนปญหาที่มีคําตอบไดหลาย
คําตอบ ปญหาลักษณะนี้จะมองวากระบวนการแกปญหาเปนสิ่งสําคญัมากกวาคําตอบ 
   2. ปญหาใหคนพบ (Discovery problems) เปนปญหาทีมี่คําตอบเดียว แตมี
วิธีการหาคําตอบหลายวธิ ี
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   3. ปญหาแนะใหคนพบ (Guided discovery problems) เปนปญหาทีต่องมีการ
แนะแนวทางในการหาคําตอบ 

พิจารณาจากตัวผูแกปญหา สามารถแบงปญหาทางคณิตศาสตรไดเปน 2 ประเภท 
ไดแก ปญหาที่คุนเคย และปญหาที่ไมคุนเคย (Rungfa Janjaruporn.  2005: 10; citing Lester.  
2001: 570; Mayer; & Hegarty.  1996: 32; NCTM.  1989: 76) 
   1. ปญหาที่คุนเคย (Routine problems) เปนปญหาที่นกัเรียนมีความคุนเคยกับ
โครงสรางและกลยุทธในการแกปญหาเหลานั้น มักพบเห็นในหนังสือเรียน สวนมากเปนปญหาทีมี่
โครงสรางไมซับซอนมากนัก  
   2. ปญหาที่ไมคุนเคย (Non routine problems) เปนปญหาที่นักเรียนไมคุนเคยกับ
โครงสรางและกลยุทธในการแกปญหา มักไมคอยพบในหนังสือเรียน เม่ือตองเผชิญกับปญหาเหลานี้ 
นักเรียนตองประมวลความรูความสามารถหลายอยางเขาดวยกันจึงจะแกปญหาได สวนมากเปน
ปญหาที่มีโครงสรางซับซอน ซึ่งปญหาประเภทนี้ถูกนาํมาใชในการประเมินกระบวนการแกปญหา
ของนักเรียน   

ปญหาทางคณิตศาสตรที่ใชในการวิจัยนี ้เปนปญหาทีไ่มคุนเคยหรือปญหาปลายเปด  ซึ่ง
แตละขอสามารถเลือกใชกลยุทธในการแกปญหาไดมากกวาหนึ่งกลยุทธหรือสามารถหาคําตอบ
ไดมากวาหนึ่งคําตอบ และใชความรูทางคณิตศาสตรในการแกปญหาไมเกินความรูในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 

 1.3 กระบวนการแกปญหา 
 เน่ืองจากการแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรอยางหนึ่ง

ที่นักเรียนจะตองฝกฝนพฒันาใหเกิดขึ้น แตมีนักเรียนจํานวนมากไมรูวาจะตองดําเนินการแกปญหา
นั้นอยางไร หรือมีกระบวนการแกปญหาอยางไร เพ่ือใหนกัเรียนประสบผลสําเร็จในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร ครูควรปลกูฝงใหนักเรียนเขาใจ กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร สําหรับ
กระบวนการแกปญหาที่ยอมรับและนํามาใชกันอยางแพรหลาย คือ กระบวนการแกปญหาตาม
แนวคิดของโพลยา (สสวท.  2550: 8; อางอิงจาก Polya.  1957.  How to Solve it.  pp.  5–19) ซึ่ง
ประกอบดวยขั้นตอนสําคัญ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา  ขั้นตอนนี้เปนขั้นเริม่ตนของการแกปญหาที่ตองการ
ใหนักเรียนคิดเกี่ยวกับปญหา และตัดสินวาอะไรคือสิ่งที่ตองการคนหา นักเรียนตองทําความเขาใจ
ปญหาและระบุสวนสําคัญของปญหา ซึ่งไดแก ตัวไมรูคา ขอมูลและเงือ่นไข ในการทําความเขาใจ
ปญหานักเรียนตองพิจารณาสวนสําคัญของปญหาอยางถี่ถวน พิจารณาซ้ําไปซ้ํามา พิจารณา
หลากหลายมมุมอง หรืออาจใชวธิีตาง ๆ ชวยในการทําความเขาใจปญหา เชน การเขียนภาพ    
การเขียนแผนภูมิ หรือการเขียนสาระของปญหาดวยถอยคําของตนเอง 
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ข้ันที่ 2 วางแผนแกปญหา  ขั้นตอนนี้ตองการใหนักเรียนคนหาความเชื่อมโยงหรือ
ความสัมพันธระหวางขอมูลและตวัไมรูคา แลวนําความสัมพันธน้ันมาผสมผสานกับประสบการณใน
การแกปญหา เพ่ือกําหนดแนวทางหรือแผนในการแกปญหา และเลอืกกลยุทธในการแกปญหา 

ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน  ขั้นตอนนี้ตองการใหนักเรียนลงมือปฏิบัตติามแนวทาง
หรือแผนที่วางไว โดยเริ่มจากการตรวจสอบความเปนไปไดของแผน เพ่ิมเติมรายละเอียดตาง ๆ ของ
แผนใหชัดเจน แลวลงมือปฏิบัติจนกระทัง่สามารถหาคําตอบได ถาแผนหรือกลยุทธในการแกปญหา
ที่เลือกไวไมสามารถแกปญหาได นักเรียนตองคนหาแผนหรือกลยุทธในการแกปญหาใหม 

ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผล  ขั้นตอนนี้ตองการใหนักเรียนมองยอนกลับไปยังคําตอบที่
ไดมา โดยเริ่มจากการตรวจสอบความถูกตอง ความสมเหตุสมผลและกลยุทธในการแกปญหาที่ใช 
แลวพิจารณาวามีคําตอบหรือมีกลยุทธในการแกปญหาอยางอ่ืนอีกหรือไม 

 เน่ืองจากคนสวนใหญมองวากระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยาจะตอง
ดําเนินการตามขั้นตอนเปนแนวเสนตรง โดยไมมีการกระทํายอนกลบั  ดังภาพประกอบ 1 
    
   
 
 
 
 
          หรือ 

อานปญหา 

ตัดสินใจ 

ดําเนินการแกปญหา 

ตรวจสอบผล 

ทําความเขาใจปญหา 

วางแผนแกปญหา 

ดําเนินการแกปญหา 

ตรวจสอบผล 

อานปญหา 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กระบวนการแกปญหาเปนแนวเสนตรง 

 ที่มา: Rungfa Janjaruporn.  (2005).  The Development of a Problem-Solving 
Instructional Program to Develop Preservice Teachers’ Competence in Solving Mathematical 
Problems and Their Beliefs Related to Problem Solving.  p. 14. 
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 วิลสัน เฟอรนันเดซ และฮาดาเวย (Wilson; Fernandez; & Hadaway.  1993: 60–62)   
จึงเสนอแนะกระบวนการแกปญหาที่เปนพลวตั (Dynamic problem–solving process) ซ่ึงเปน
กระบวนการแกปญหาที่สนบัสนุนกระบวนการแกปญหาของโพลยาในรูปแบบที่แสดงความเปน
พลวตั มีลําดับไมตายตัว สามารถวนไปเวียนมาได ดังภาพประกอบ 2 
 
 

สถานการณปญหา 

ทําความเขาใจปญหา 

ตรวจสอบผล 

ดําเนินการตามแผน 

วางแผนแกปญหา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 กระบวนการแกปญหาที่เปนพลวตั  

 ที่มา: Rungfa Janjaruporn.  (2005).  The Development of a Problem-Solving 
Instructional Program to Develop Preservice Teachers’ Competence in Solving Mathematical 
Problems and Their Beliefs Related to Problem Solving.  p. 15. 
 

 จากกระบวนการแกปญหาที่เปนพลวัตในภาพประกอบ 2 อธิบายไดดังน้ี เม่ือตองเผชิญ
กับสถานการณที่เปนปญหา นักเรียนจะตองเร่ิมทําความเขาใจกับปญหากอน หลังจากนั้นวางแผน
แกปญหา ดําเนินการตามแผนที่วางไว จนกระทั่งหาคาํตอบได สุดทายตรวจสอบผล พิจารณาความ
ถูกตอง ความสมเหตุสมผลของคําตอบทีไ่ด  

 สําหรับทิศทางของลูกศรนัน้ เปนการพิจารณาหรือตัดสินใจที่จะเคลือ่นการกระทําจาก
ขั้นตอนหนึ่งไปสูอีกขั้นตอนหน่ึง หรือพิจารณายอนกลบัไปขัน้ตอนกอนหนาเม่ือมีปญหาหรือขอสงสัย 
เชน เม่ือนักเรียนทําความเขาใจปญหา และคิดวามีความเขาใจปญหาดีแลว ก็เคลื่อนการกระทําไปสู
ขั้นวางแผนแกปญหา และดําเนินการแกปญหาตามแผนที่วางไว แตไมสามารถหาคําตอบได นักเรียน
ก็อาจจะยอนกลับไปวางแผนใหม หรืออาจตองกลับไปทําความเขาใจปญหาใหม เพ่ือปรับปรุงวธิีการ
แกปญหาใหดียิ่งขึ้น  
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 ในการวิจัยนี้ นักเรียนไดเรยีนรูกระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยาและ
กระบวนการแกปญหาที่เปนพลวตัตามแนวคิดของวลิสนัและคณะ 

 1.4 กลยุทธในการแกปญหา 
 ในชีวติประจําวันทุกคนตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ มากมาย ซึ่งปญหาที่เผชิญน้ันอาจเปน

ปญหาที่แกไดงาย หรือเปนปญหาที่ไมสามารถแกไดในทันที ตองอาศัยความรูความเขาใจ ขั้นตอน/
วิธีการ และประสบการณมาชวยแกปญหา ถานักเรียนมีความรู หรือแหลงความรูที่เพียงพอ เขาใจ
กระบวนการแกปญหา มีขั้นตอน/วิธีการที่เหมาะสม ก็จะทําใหนักเรียนสามารถแกปญหาไดดีขึ้น ใน
การแกปญหาหนึ่ง ๆ นอกจากนักเรียนจะตองมีความรูพ้ืนฐานที่เพียงพอและเขาใจกระบวนการแกปญหา
ดีแลว การเลอืกใชกลยุทธในการแกปญหาที่เหมาะสมก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทําใหนกัเรียนประสบ
ความสําเร็จในการแกปญหานั้น ปรีชา เนาวเย็นผล (2537: 23–79) และ สสวท. (2550: 11–35) ได
แบงประเภทของกลยุทธในการแกปญหา พอสรุปไดดังนี้ 

การคนหาแบบรูป เปนการวิเคราะหปญหาและคนหาความสัมพันธของขอมูลทีมี่
ลักษณะเปนระบบหรือเปนแบบรูปในสถานการณปญหานั้น ๆ แลวคาดเดาคําตอบ ซึ่งคําตอบที่ได
จะถูกยอมรับวาเปนคําตอบที่ถูกตองเม่ือผานการตรวจสอบยืนยัน กลยุทธนี้มักจะใชในปญหาที่
เกี่ยวกับเรื่องจํานวนและเรขาคณิต 
  การสรางตาราง เปนการจัดระบบขอมูลใสในตาราง ตารางที่สรางขึ้นจะชวยในการ
วิเคราะหหาความสัมพันธ อันจะนําไปสูการคนพบแบบรปูหรือขอชี้แนะอ่ืน ๆ ตลอดจนชวยใหไมหลงลืม
หรือสับสนในกรณีใดกรณีหน่ึงเม่ือตองแสดงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมดของปญหา 
  การเขียนภาพหรือแผนภาพ เปนการอธิบายสถานการณและแสดงความสัมพันธ
ของขอมูลตาง ๆ ของปญหาดวยภาพหรือแผนภาพ ซึ่งการเขียนภาพหรือแผนภาพจะชวยใหเขาใจ
ปญหาไดงายขึ้น และบางครั้งก็สามารถหาคําตอบของปญหาไดโดยตรงจากภาพหรือแผนภาพน้ัน 
  การแจงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมด เปนการจัดระบบขอมูล โดยแยกเปนกรณี ๆ ที่
เกิดขึ้นทั้งหมด ในการแจงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมดนักเรียนอาจขจัดกรณีที่ไมใชออกกอน แลวคอย
คนหาระบบหรือแบบรูปของกรณีที่เหลืออยู ซึ่งถาไมมีระบบในการแจงกรณีที่เหมาะสมกลยุทธนี้ก็จะ
ไมมีประสิทธภิาพ กลยุทธนี้จะใชไดดีถาปญหานั้นมีจํานวนกรณีที่เปนไปไดแนนอน ซึ่งบางครั้งเรา
อาจใชการคนหาแบบรูปและการสรางตารางมาชวยในการแจงกรณีดวยก็ได 
  การคาดเดาและตรวจสอบ เปนการพิจารณาขอมูลและเงื่อนไขตาง ๆ ที่ปญหา
กําหนดผสมผสานกับประสบการณเดิมที่เกี่ยวของมาสรางขอความคาดการณ แลวตรวจสอบความ
ถูกตองของขอความคาดการณนั้น ถาการคาดเดาไมถูกตองก็คาดเดาใหมโดยอาศัยประโยชนจาก
ความไมถูกตองของการเดาในครั้งแรก ๆ เปนกรอบในการคาดเดาคําตอบของปญหาครั้งตอไป 
นักเรียนควรคาดเดาอยางมีเหตุผลและมีทิศทาง เพ่ือใหสิ่งที่คาดเดานั้นเขาใกลคําตอบทีต่องการ
มากที่สุด 
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  การเขียนสมการ เปนการแสดงความสัมพันธของขอมูลที่กําหนดในรูปของสมการ 
หรือบางครั้งอาจเปนอสมการก็ได ในการแกสมการนักเรียนตองวิเคราะหสถานการณปญหา เพ่ือหา
วาขอมูลและเง่ือนไขที่กําหนดมาใหมีอะไรบาง และสิ่งที่ตองการหาคอือะไร หลังจากนั้นกําหนดตวัแปร
แทนสิง่ทีต่องการหาหรือแทนสิ่งทีเ่กี่ยวของกับขอมูลที่กาํหนดมาให แลวเขยีนสมการหรืออสมการ
แสดงความสัมพันธของขอมูลเหลานั้น ในการหาคําตอบของสมการมักใชสมบัตขิองการเทากันมา
ชวยในการแกสมการ ซึ่งไดแก สมบัติสมมาตร สมบัติถายทอด สมบัติการบวกและสมบัติการคูณ และ
สุดทายตองมีการตรวจสอบคําตอบของสมการตามเงื่อนไขของปญหา กลยุทธนี้มักใชบอยในปญหา
ทางพีชคณิต 
  การคิดแบบยอนกลับ เปนการวิเคราะหปญหาที่พิจารณาจากผลยอนกลับไปสูเหตุ 
โดยเริ่มจากขอมูลที่ไดในขัน้ตอนสุดทาย แลวคิดยอนขั้นตอนกลบัมาสูขอมูลที่ไดในขั้นตอนเริ่มตน 
การคิดแบบยอนกลับใชไดดีกับการแกปญหาที่ตองการอธิบายถึงขัน้ตอนการไดมาซึ่งคําตอบ 
  การเปลี่ยนมมุมอง เปนการเปลี่ยนการคิดหรือมุมมองใหแตกตางไปจากที่คุนเคย 
หรือที่ตองทําตามขั้นตอนทลีะขั้นเพื่อใหแกปญหาไดงายขึ้น กลยุทธนี้มักใชในกรณีที่แกปญหาดวย
กลยุทธอ่ืนไมไดแลว สิ่งสําคัญของกลยุทธนี้ก็คือ การเปลี่ยนมุมมองที่แตกตางไปจากเดิม 
  การแบงเปนปญหายอย เปนการแบงปญหาใหญหรือปญหาที่มีความซับซอนหลาย
ขั้นตอนออกเปนปญหายอย ๆ ซึ่งในการแบงเปนปญหายอยนั้นนักเรียนอาจลดจํานวนของขอมูลลง 
หรือเปลี่ยนขอมูลใหอยูในรูปที่คุนเคยและไมซับซอน หรือเปลี่ยนใหเปนปญหาที่เคยแกมากอนหนานี้ 
  การใหเหตุผลทางตรรกศาสตร เปนการอธิบายขอความหรือขอมูลที่ปรากฏอยูใน
ปญหานั้นวาเปนจริงโดยใชการใหเหตุผลทางตรรกศาสตรมาชวยในการแกปญหา บางปญหาเราใช
การใหเหตุผลทางตรรกศาสตรรวมกับ การคาดเดาและตรวจสอบ การเขียนภาพหรือแผนภาพ     
จนทําใหบางครั้งเราไมสามารถแยกการใหเหตุผลทางตรรกศาสตรออกจากกลยุทธอ่ืนไดอยาง
เดนชัด กลยุทธนี้มักใชบอยในปญหาทางเรขาคณิตและพีชคณิต 
  การใหเหตุผลทางออม เปนการแสดงหรืออธิบายขอความที่ปรากฏอยูในปญหานั้น
วาเปนจริง โดยการสมมติวาขอความทีต่องการแสดงนั้นเปนเท็จ แลวหาขอขัดแยง กลยุทธนี้มักใช
กับปญหาที่ยากแกการแกปญหาโดยตรง และงายที่จะหาขอขัดแยงเม่ือกําหนดใหขอความที่จะแสดง
เปนเท็จ 

 ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยเลือกกลยุทธในการแกปญหาที่ใชแกปญหาทางคณิตศาสตรไดอยางมี
ประสิทธิภาพและพบวาใชแกปญหาทางคณิตศาสตรบอยในระดับมัธยมศึกษาตอนตน เชน การสราง
ตาราง การแจงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมด การเขียนภาพหรือแผนภาพ การคนหาแบบรูป การเขียน
สมการ การคาดเดาและตรวจสอบ การคดิแบบยอนกลบั และอ่ืน ๆ 
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 1.5 องคประกอบที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหาทางคณติศาสตร 
 ความสามารถในการคิดแกปญหาตองอาศัยองคประกอบหลายอยาง เพ่ือชวยใหการคิด

แกปญหาประสบความสําเรจ็ องคประกอบตาง ๆ ที่มีสวนชวยในการคิดแกปญหาควรไดรับการสอน
และฝกฝนพฒันา สมเดช บุญประจักษ (2543: 26) กลาววา องคประกอบที่สงเสรมิความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตร จําแนกได 2 ประการ ดังนี้ 

 1. องคประกอบที่เกี่ยวกับตวัผูแกปญหา ประกอบดวย 
1.1 ความรูความคิดและประสบการณ 
1.2 ระดับสตปิญญาและความสามารถ 
1.3 การรับรูและการสังเคราะหความคิด 
1.4 ทักษะและความรูพ้ืนฐานตาง ๆ เชน ทักษะการอาน การดําเนินการและทักษะ

ทางคณิตศาสตร 
1.5 ความรูสึก ความตองการที่จะแกปญหา ความเชื่อและเจตคตติอการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร 
1.6 ความมั่นใจในตนเองที่มีตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

 2. องคประกอบเกี่ยวกบัสภาพแวดลอม ประกอบดวย 
2.1 บรรยากาศที่เอ้ือตอการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา 
2.2 วิธีการพฒันาที่สงเสริมใหเกิดความสามารถในการแกปญหา 
2.3 มีเวลาพฒันาอยางเพียงพอและไดรับการพัฒนาอยางตอเน่ือง 
2.4 สถานการณปญหาที่นํามาเปนสื่อในการพัฒนา เปนปญหาที่ดีกอใหเกิดการเรียนรู

และพัฒนาทักษะตาง ๆ เปนปญหาที่นาสนใจ ทาทายความสามารถและเหมาะสมกับวัย 
 นอกจากนี้ สิริพร ทิพยคง (2544: 106–107) กลาววา องคประกอบที่สงเสริม

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ไดแก 
1. ความซับซอนของโจทยปญหา ขอมูลที่กําหนดใหมีจํานวนมาก 
2. วิธีการนําเสนอโจทยปญหา 
3. ความคุนเคยกับกระบวนการแกปญหา 
4. การใชวิธีการแกปญหาที่ถูกตอง 
5. การเริ่มตนการแกปญหา เชน นักเรียนรูวาจะตองทําอะไรกอน และขั้นตอนตอไป

ทําอยางไร 
6. ขอมูลที่กําหนดใหมีเพียงพอตอการแกปญหา 
7. เจตคติของนักเรียนที่มีตอการแกปญหา เม่ือนักเรียนประสบความสําเรจ็ในการ

แกปญหา นักเรียนมีกําลังใจที่จะแกปญหาตาง ๆ 
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8. ประสบการณในการแกปญหาของนักเรียนแตละคนแตกตางกัน การที่จะเปนผู
แกปญหาที่ดีจะตองไดรับประสบการณในการแกปญหาที่หลากหลาย  

 จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา องคประกอบที่สงผลตอความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร ขึ้นอยูกับตัวนักเรยีน ประสบการณในการแกปญหา สถานการณปญหา การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของครู และเจตคตขิองนักเรยีนที่มีตอวิชาคณิตศาสตรและการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร เปนตน 

ตอนที่ 2  แนวคิดและงานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร 

 ดังที่ไดกลาวมาแลววา การแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนมาตรฐานหนึ่งในทักษะ/กระบวนการ
ทางคณิตศาสตรที่นักเรียนทุกคนตองเรียนรู ครูจึงตองจัดการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมใหนักเรียน
ไดเรียนรู ฝกฝน และพัฒนาทักษะ/กระบวนการแกปญหาใหดียิ่งขึ้น โดยศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนการสอนการแกปญหาทางคณิตศาสตร ดังนี้  

 2.1 มาตรฐานการเรียนรูดานการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 มาตรฐานการเรียนรูดานการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่ยอมรับและนํามาใชกันอยาง

แพรหลาย คือ มาตรฐานดานการแกปญหาทางคณิตศาสตรของสภาครูคณิตศาสตรแหงชาติของ
สหรัฐอเมริกา ซึ่งไดเสนอไวในหนังสือหลักการและมาตรฐานสําหรบัคณิตศาสตรระดับโรงเรียนในป 
ค.ศ. 2000 ดังนี้ (สสวท.  2550: 136) 

1. นักเรียนสามารถสรางความรูทางคณิตศาสตรใหม ๆ ผานการแกปญหาได 
(Build new mathematical knowledge through problem solving) 

2. นักเรียนสามารถแกปญหาทั้งในคณิตศาสตรและในบริบทอ่ืน ๆ ได  
(Solve problems that arise in mathematics and in other context) 

3. นักเรียนสามารถเลือกใชและปรับกลยทุธในการแกปญหาที่เหมาะสมไดหลากหลาย 
(Apply and adapt a variety of appropriate strategies to solve problems) 

4. นักเรียนสามารถตรวจตราและสะทอนกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรได 
(Monitor and reflect on the process of mathematical problem solving) 

 สําหรับประเทศไทย ไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ในสาระที่ 6: ทักษะ/
กระบวนการทางคณิตศาสตร ตามหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ดังนี้        
(กรมวิชาการ.  2545: 25)  
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สาระที่ 6: ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
มาตรฐาน ค 6.1: มีความสามารถในการแกปญหา 
 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
ป.1–3 ป.4–6 ม.1–3 ม.4–6 

1. ใชวิธีการที ่
   หลากหลาย  
   แกปญหาได 
2. ใชความรูทาง 
   คณิตศาสตร 
   แกปญหาใน 
   สถานการณจริงได 

1. ใชวิธีการที ่
   หลากหลาย 
   แกปญหาได 
2. ใชความรูทาง 
   คณิตศาสตรและ 
   เทคโนโลยี 
   แกปญหาใน 
   สถานการณจริงได 

1. ใชวิธีการที ่
   หลากหลาย 
   แกปญหาได 
2. ใชความรู ทักษะ 
   กระบวนการทาง 
   คณิตศาสตร และ 
   เทคโนโลยีในการ 
   แกปญหาใน 
   สถานการณตาง ๆ 
   ไดอยางเหมาะสม 

1. ใชวิธีการที ่
   หลากหลาย 
   แกปญหาได 
2. แกปญหาใน 
   สถานการณจริง 
   โดยใชความรูทาง 
   คณิตศาสตรได 
3. ใชความรู ทักษะ 
   กระบวนการทาง 
   คณิตศาสตร และ 
   เทคโนโลยีในการ 
   แกปญหาใน 
   สถานการณตาง ๆ 
   ไดอยางเหมาะสม 

  
 ในการวิจัยนี้ มาตรฐานหรือจุดมุงหมายการเรียนรูดานการแกปญหาทางคณิตศาสตร คือ 

นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ในดานตาง ๆ ตอไปน้ี 
-  ดานการทําความเขาใจปญหาทางคณิตศาสตร 
-  ดานการเลือกใชกลยทุธในการแกปญหา 
- ดานการคนหาคําตอบทีถู่กตองพรอมทั้งคําอธิบายทีช่ดัเจน 

 2.2 สื่อการเรียนรูสําหรับการเรียนการสอนการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนกัเรียน ครูจะตองเลือก

สื่อการเรียนรูใหเหมาะสมตามวัยและพัฒนาการของนักเรียน ซึ่งลักษณะสําคัญของสื่อการเรียนรู
สําหรับการเรยีนการสอนการแกปญหาทางคณิตศาสตร ครอล และมิลเลอร (Rungfa Janjaruporn.  
2005: 26–28; citing Kroll; & Miller.1993.  Research Ideas for the Classroom: Middle Grades 
Mathematics.  p. 66) และสสวท. (2550: 145–148) กลาวในทํานองเดียวกัน พอสรุปไดดังนี้ 
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1. ปญหาที่ใชควรเปนปญหาที่ดึงดูดความสนใจและทาทายความสามารถของนักเรียน 
เปนปญหาที่ไมงายหรือยากเกินไป เพราะถางายเกินไปอาจไมดึงดูดความสนใจและไมทาทาย แตถา
ยากเกินไปนักเรียนอาจทอถอยกอนที่จะแกปญหาไดสําเร็จ 

2. ปญหาที่ใชควรเปนปญหาที่มีขอมูลขาดหาย มีขอมูลเกิน มีขอมูลที่ขัดแยงกันบาง 
หรืออาจมีคําตอบมากกวา 1 คําตอบ เพราะวาสิ่งเหลานี้นักเรียนตองเผชิญในชวีติจริง 
  3. ปญหาที่ใชควรเปนปญหาที่แปลกใหมและปญหาที่ไมคุนเคย เพราะถานักเรียนเคย
มีประสบการณในการแกปญหานั้นมาแลว ปญหานั้นก็จะไมใชปญหาที่นาสนใจอีกตอไป 
  4. ปญหาที่ใชควรเปนปญหาที่ใชกลยุทธในการแกปญหาไดมากกวาหนึ่งกลยุทธ เพ่ือ
เปดโอกาสใหนักเรียนเลือกใชกลยทุธในการแกปญหาที่หลากหลาย 
  5. ขณะแกปญหาควรใหนักเรยีนใชเครื่องคํานวณและเทคโนโลยีชวยคิดคํานวณ เพราะ
เครื่องคํานวณจะชวยลดระยะเวลาในการคิดคํานวณ และนักเรียนสามารถใชเวลาที่เหลือคิดเกีย่วกับ
กระบวนการแกปญหา ซึ่งถือเปนสวนสําคัญสําหรับการแกปญหาอยางยิ่ง  
  6. กิจกรรมที่ใชควรเปนกิจกรรมที่เนนกระบวนการแกปญหา เพ่ือใหนักเรียนเขาใจ
ขั้นตอน/กระบวนการแกปญหาที่ถูกตอง 
  7. กิจกรรมที่ใชควรเปนกิจกรรมที่เสริมสรางความเชื่อที่เหมาะสมเกีย่วกับการ
แกปญหาใหนักเรียน 
  8. กิจกรรมที่ใชควรเปนกิจกรรมที่สงเสรมิการรับรูกระบวนการคิดของนักเรียน 

 2.3 การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนผานการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผานการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนการเรียนการสอน

เน้ือหาคณิตศาสตรโดยผานสถานการณปญหาที่เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของนักเรียน ให
นักเรียนมีประสบการณในการแกปญหาดวยตนเอง และยังชวยใหนักเรียนมีแนวทางการคิดที่
หลากหลาย มีนิสัยกระตือรือรนไมยอทอ มีความมั่นใจในการแกปญหาที่เผชิญอยูทั้งภายในและนอก
หองเรียน ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนผานการแกปญหาทางคณิตศาสตร นอกจากครู
จะตองเตรียมปญหาใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพแลว ครูควรจะดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน
ใหสอดคลองและเหมาะสมดวย แนวทางในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนผานการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรควรเปนดังนี้ (สสวท.  2550: 145–158)  
  1. ครูควรใชกจิกรรมการเรียนแบบรวมมือ ซึ่งเปนวิธีทีเ่หมาะสําหรับการเรียนการสอน
การแกปญหาทางคณิตศาสตร ทั้งน้ีเพราะวาการเรียนแบบรวมมือเกี่ยวของกับ “การทํางานเปนกลุม” 
ซึ่งฝกใหนักเรยีนรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน ไดลงมือปฏิบัติจริง เปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนไดมี
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและชวยกันทําความเขาใจสิ่งที่เรียน ไดอภิปรายกลยุทธในการแกปญหา 
และกระบวนการแกปญหาที่เหมาะสม  
  2. ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยครูอาจ
เริ่มตนจากการใหนักเรียนลงมือปฏิบัติแกปญหาดวยตนเอง เพราะการแกปญหาแตละครั้งจะชวยให
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นักเรียนไดฝกทักษะการคดิและกระบวนการแกปญหา ตลอดจนไดความรูทางคณิตศาสตรและสราง
ความรูทางคณิตศาสตรใหม ๆ 
  3. ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิด อธิบายและนําเสนอแนวคิดของตนอยางอิสระ 
โดยครูอาจเริ่มตนจากการใหนักเรียนเติมคําตอบเพียงคําตอบเดียว เติมคําตอบสัน้ ๆ แลวจึงเติม
คําตอบเปนขอความหรือประโยค และเม่ือนักเรียนคุนเคยกับการไดคิดแลว ครูควรใหลงมือปฏิบัติ
แกปญหาเปนกลุม เพราะการแกปญหาเปนกลุมจะชวยใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะการคิด  
  4. ครูควรยอมรับความคิดเห็นของนักเรียนไมวาจะถูกหรือผิด เพราะการตอบผิดของ
นักเรียนจะทําใหครไูดรูวาขอผิดพลาดนั้นมาจากไหนและมีมากนอยเพยีงใด ครไูมควรย้ําสิ่งที่นกัเรยีน
ทําผิดหรือเขาใจผิด แตครูควรซักถาม อธบิายและเปดอภิปราย เพ่ือใหนักเรียนเขาใจแนวคิดและ
กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่ถกูตอง 
  5. ครูควรสนบัสนุนใหนักเรียนเริ่มตนคดิหาวิธีแกปญหาดวยตนเองกอน เน่ืองจากมี
นักเรียนจํานวนมากที่ไมทราบวาจะเริ่มตนคิดแกปญหาอยางไร จึงรอใหครูแนะนําและตั้งคําถามนํา 
ครูควรตระหนกัวาการถามนาํมากเกินไปจะทําใหนักเรียนคุนเคยกับการคิดเพื่อตอบคําถามครูทลีะ
คําถาม ตอเน่ืองกันจนไดคําตอบโดยไมคิดหาวิธีแกปญหาที่ครบขัน้ตอนหรือกระบวนการดวยตนเอง 
  6. ครูควรสนับสนุนใหนักเรียนคิดและลงมือปฏิบัติแกปญหาตามขั้นตอนและกระบวนการ
แกปญหา เพ่ือใหนักเรียนมีประสบการณและคุนเคยกบัขั้นตอน/กระบวนการแกปญหาที่ถูกตอง 
  7. ครูควรสนบัสนุนใหนักเรียนใชกลยุทธในการแกปญหามากกวาหนึ่งกลยุทธ เชน 
เม่ือนักเรียนแกปญหาจนไดคําตอบแลว ครูควรกระตุนใหนักเรียนคิดหากลยุทธอ่ืนที่แตกตางจาก
เดิม เพ่ือใหนักเรียนตระหนกัวา ปญหาทางคณิตศาสตรสามารถใชกลยุทธในการแกปญหาได
มากกวาหนึ่งกลยุทธ 
  8. ครูควรสนับสนุนใหนักเรียนรับรูกระบวนการคิดของตนเอง หลังจากที่นักเรียนแกปญหา
จนไดคําตอบของปญหาแลว ครูควรสนับสนุนใหนักเรียน ตรวจตราความคิดและกระบวนการคิดของ
ตนเองวา มีสิ่งใดบางที่รู และสิ่งใดบางทีไ่มรู ตลอดจนสะทอนกระบวนการแกปญหาของตนเองออกมา 
โดยการใหนักเรียนเขียนอนทุิน (Journal writing) หรือเขียนสะทอนความคิดเห็นตอการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรในหัวขอเกี่ยวกบัทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร เชน ความคิดเห็นของขาพเจาตอ
การแกปญหานี้ ความประทบัใจของขาพเจาตอการแกปญหา อุปสรรคที่ขาพเจาพบในการแกปญหา 
เปนตน 
  9. ครูควรเปดอภิปรายรวมกับนักเรียนเกีย่วกับกระบวนการแกปญหา และกลยุทธใน
การแกปญหาเพื่อใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับกระบวนการแกปญหา และกลยทุธในการแกปญหาที่
หลากหลาย และรวมกันพิจารณาวากระบวนการแกปญหาและกลยทุธในการแกปญหาใดที่เหมาะสม
และมีประสิทธิภาพ 
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 2.4 การประเมินผลการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 ในการประเมนิผลการแกปญหาทางคณิตศาสตร ควรใหคะแนนตามความสามารถของ

นักเรียนในทกุขั้นตอน เม่ือนักเรียนตอบปญหาหรือแกโจทยปญหาไดคําตอบ แมวาเปนคําตอบที่ไม
ถูกตองทั้งหมด ชารลส  เลสเทอร และโอดาฟเฟอร (Rungfa Janjaruporn.  2005: 35–42; citing 
Charles; Lester; & O’Daffer.  1987.  How to Evaluate Progress in Problem Solving.  pp.    
15–61) ไดเสนอ แนวทาง/วิธีการประเมนิผลการแกปญหาไว 4 ประการ ไดแก การสังเกตและการ
ใชคําถาม (Observing and questioning) การใชขอมูลการวัดผลของนักเรียน (Using self-
assessment data from students) การใหคะแนนแบบรูบริค (Rubric scoring) และการใช
แบบทดสอบ (Using tests) มีรายละเอียดดังน้ี 
 

 วิธีที่ 1: การสังเกตและการตั้งคําถาม เปนการประเมินที่กระทําขณะที่นักเรียนกําลังลงมือ
แกปญหา ซึ่งขอมูลทีไ่ดจะเปนขอมูลเชงิคุณภาพ ที่ไมสามารถระบุเปนคะแนนได ซึ่งไดแก พฤตกิรรม
การแกปญหาของนักเรียน ความเชื่อและเจตคติ การสงัเกตที่ดีควรมีการจดบันทึกสิ่งที่สังเกตไว
เพราะการจําอยางเดียวอาจทําใหหลงลมืได เน่ืองจากครูมีเวลาจํากัดในการจดบันทึก ดังนั้นกอนเขา
สูบทเรียนครูตองเลอืกประเด็นของสิ่งที่ตองการประเมินและเตรียมเครื่องมือการประเมินไวลวงหนา 
เชน แบบตรวจสอบรายการ แลวจดบันทกึสิ่งที่สังเกตโดยการทําเปนจุดหรือเครื่องหมายไว และตอง
บันทึกทันททีนัใดภายหลังการสังเกต ตัวอยางแบบตรวจสอบรายการแสดงดังภาพประกอบ 3 

 วิธีที่ 2: การใชขอมูลการวดัผลของนักเรียน เปนอีกวิธหีน่ึงในการประเมินผลการ
แกปญหา วิธนีี้จะมีคุณคามากนอยนั้นขึ้นอยูกับความซือ่ตรงที่นักเรียนรายงานหรือบันทึกออกมาถึง
ความรูสึก ความเชื่อ ความตั้งใจ และความคิดของนักเรียนเองเกี่ยวกบัการแกปญหาที่กําหนด ขอมูล
การวัดผลของนักเรียนจะถูกรวบรวมไวในสมุดรายงาน (Students reports) ที่นักเรียนตองเขียนเลา
ประสบการณที่ไดจากการแกปญหา ภายหลังจากที่แกปญหาเสร็จ เพ่ือใหนักเรียนมีประเด็นในการ
เขียนครูอาจใชคําถามตอไปน้ีแนะแนวทางในการเขียนได 
  -  นักเรียนทําอะไร เม่ือแรกพบปญหา 
  -  นักเรียนใชกลยุทธในการแกปญหาเลยหรือไม ใชกลยทุธใด ผลเปนอยางไร       
มีอะไรเกิดขึ้นบาง กลยุทธนัน้สามารถแกปญหาไดหรือไม 
  -  ถาแกปญหาไมสําเร็จ นักเรียนพยายามหากลยุทธอ่ืนมาลองใชอีกหรือไม 
  -  นักเรียนตรวจสอบคําตอบหรือไม ลองใชวธิีการอ่ืน ๆ บางหรือไม นักเรียนแนใจ
ไหมวาคําตอบที่ไดถูกตอง 

 ครูสามารถใชสมุดรายงานของนักเรียนในการประเมินความสามารถในการแกปญหาได 
และยังวเิคราะหความสามารถในการแกปญหาในภาพรวมไดอีกเมื่อสิ้นภาคเรียนและสิ้นปการศกึษา 
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ชื่อนักเรียน
 _
 _
 _
 _
 _
 _
 _

 _
  
  

 _
 _ 

 ที่มา: Ch
Solving.  p. 18. 
  
 วิธีที่ 3: ก
นักเรียน แบงเปน 3

3.1 ก
คะแนนโดยพิจารณ
พัฒนาสเกลการใหค
ประเมิน ขั้นตอนที่ส
การใหคะแนนแบบว

 
 
 
 

 

แบบตรวจสอบรายการ การแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 ___________________________วันที_่_____________________ 
___ 1. ชอบการแกปญหา 
___ 2. มีสวนรวมในการทาํงานกลุม 
___ 3. เสนอความคิดในการแกปญหาของกลุม 
___ 4. มีความพยายามในการหาแบบรูป 
___ 5. พยายามทําความเขาใจปญหา 
___ 6. สามารถใชขอมูลที่กําหนดใหได 
___ 7. เลือกกลยุทธในการแกปญหาไดเหมาะสม 
___ 8. มีความพยายามในการเลือกกลยุทธในการแกปญหาอ่ืน ๆ  

  มาใชแกปญหาเมื่อกลยุทธในการแกปญหาที่เลือกมาครั้งแรก 
  ไมสามารถแกปญหาได 

___ 9. ตรวจคําตอบ 
___ 10. สามารถอธิบายหรือวิเคราะหคําตอบได 
ภาพประกอบ 3 ตัวอยางแบบตรวจสอบรายการ 

arles; Lester; & O’Daffer.  (1987).  How to Evaluate Progress in Problem 

ารใหคะแนนแบบรูบริค เปนการประเมินจากการเขียนแสดงขั้นตอนการคิดของ
 วิธี ดังน้ี 
ารใหคะแนนแบบวเิคราะห (Analytic scoring) เปนวิธีการประเมินที่กําหนดคา
าแยกแยะจากขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา ดังน้ันขั้นตอนแรกของการ
ะแนนของการวิเคราะห คือ การกําหนดขั้นตอนของการแกปญหาที่ครูตองการ
อง คือ การกําหนดพิสัยของคะแนนที่เปนไปไดสําหรับแตละขั้นตอน ตวัอยาง
เิคราะหแสดงดังภาพประกอบ 4 
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เกณฑการใหคะแนนแบบวเิคราะห 
ขั้นทําความ
เขาใจปญหา 

0: นักเรียนเขาใจปญหาผิดทั้งหมด 
1: นักเรียนเขาใจปญหาผิดบางสวน 
2: นักเรียนเขาใจปญหาถูกตองทั้งหมด 

ขั้นวางแผน
แกปญหา 

0: นักเรียนไมไดพยายามวางแผนแกปญหา หรือ วางแผนไมเหมาะสม  
1: นักเรียนวางแผนไดเหมาะสม แตแกปญหาไดบางสวน 
2: นักเรียนวางแผนแกปญหาไดเหมาะสม และสามารถหาคําตอบได 

ขั้นไดคําตอบ 0: ไมมีคําตอบ หรือคําตอบผิดเนื่องจากวางแผนการแกปญหาไมเหมาะสม 
1: ผิดพลาดในการคํานวณหาคําตอบ หรือตอบคําถามถูกตองแตไมครบถวน 
2: คําตอบถูกและระบุหนวยของคําตอบถูกตองทั้งหมด 

 ภาพประกอบ 4 ตัวอยางการใหคะแนนแบบวเิคราะห 

 ที่มา: Charles; Lester; & O’Daffer.  (1987).  How to Evaluate Progress in Problem 
Solving.  p. 30. 

 ขอดีของการใหคะแนนแบบวิเคราะห คือ 
   -  เปนการพิจารณาขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา ไมใชพิจารณาเพียง
คําตอบเทานั้น 
   -  เปนวธิีการกําหนดคุณคาของงานนักเรียนดวยตวัเลขที่ชัดเจน 
   -  ชวยครใูนการเนนเฉพาะที่ จุดออนและจุดแข็งของนักเรียนไดตรงประเด็น 
   -  ไดขอสนเทศเฉพาะเจาะจงเกี่ยวกับประสทิธิผลที่เกิดจากกิจกรรมการเรียน
การสอนที่หลากหลาย 
   -  สเกลการใหคะแนนแบบวิเคราะหสามารถปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมได 
  3.2 การใหคะแนนแบบองครวม (Holistic scoring) เปนการใหคะแนนที่เนนภาพรวม
ของคําตอบ ไมใชพิจารณาเฉพาะคําตอบเทานั้น การใหคะแนนแบบองครวมจะไมกําหนดคะแนน
แยกแยะลงไปเปนขั้น ๆ ของกระบวนการคดิ แตจะกําหนดน้ําหนักคะแนนสําหรับภาพรวมของคําตอบ
ทั้งหมด ดังนั้น การใหคะแนนแบบองครวมจึงเปนการประเมินที่เหมาะสําหรับการประเมินที่มีสเกล
ใหญ ๆ  และตองการผลที่เปนภาพรวมกวาง ๆ ตวัอยางการใหคะแนนแบบองครวมแสดงดังภาพประกอบ 5 
   ขอดีของการใหคะแนนแบบองครวม คือ 
   -  เปดโอกาสใหมีการพิจารณาประเมินการเขียนของนักเรียนอยางรวดเร็ว 
   - เนนการพิจารณากระบวนการที่ใช ไมใชพิจารณาเฉพาะคําตอบเทานั้น 
   -  มีการจัดเตรียมเกณฑการใหคะแนนที่เฉพาะเจาะจงชัดเจนสําหรับงานเขียน 
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   -  ใชคะแนนคาเดียวซึ่งครอบคลุมภาพรวมของคําตอบในการแสดงผลงานการ
แกปญหา 
 

เกณฑการใหคะแนนแบบองครวม  
คะแนน                                                  เง่ือนไข 

0 - สงกระดาษเปลา 
- ลอกโจทยซ้ํา โดยไมปรากฏวิธคีิด หรือรองรอยการคิด 
- เขียนเฉพาะคําตอบ แตเปนคําตอบที่ผิดโดยไมแสดงวิธีทํา  

1 - มีการแสดงวิธีหาคําตอบ ซึ่งมีสิ่งสะทอนใหเห็นวานกัเรียนเขาใจปญหา แตเลอืกใช 
  กลยุทธไมถกูตอง  
- เลือกใชกลยทุธที่ไมถูกตอง และไมมีการเปลี่ยนไปใชกลยุทธอ่ืน   
- พยายามแกปญหายอย ๆ แตไมสําเร็จ 

2 - เลือกใชกลยทุธในการแกปญหาไมเหมาะสม และไมสามารถหาคําตอบได แตมี 
  รองรอยแสดงใหเห็นวาทําความเขาใจปญหาถูกตอง 
- เลือกกลยุทธในการแกปญหาไดเหมาะสม แตไมไดคําตอบหรือนํากลยุทธไปใชผิดทํา 
  ใหไดคําตอบผิด 
- หาคําตอบของปญหายอย ๆ จากปญหาที่กําหนดใหได แตไมสามารถดําเนินการตอ 
  จนสําเร็จได 
- หาคําตอบไดถูกตอง แตไมแสดงวิธีทํา 

3 - เลือกกลยุทธในการแกปญหาที่สามารถนําไปสูคําตอบที่ถูกตองได แตเขาใจ 
  ปญหาบางสวนผิด หรือละเลยเง่ือนไขบางอยางในสถานการปญหา 
- เลือกกลยุทธในการแกปญหาไดถูกตอง แต 
  (1) คําตอบผิดโดยไมมีเหตุผลปรากฏ     
  (2) คําตอบผิด เพราะคํานวณผิดพลาด  
  (3) ไมปรากฏคําตอบ 

4 - เลือกกลยุทธในการแกปญหาถูกตอง แตไมสมบูรณ ซึ่งไมสงผลตอการทําความเขาใจ 
  ปญหา หรือคิดคํานวณผดิ 
- เลือกกลยุทธในการแกปญหาไดถูกตอง และไดคําตอบที่ถูกตอง  

ภาพประกอบ 5 ตัวอยางการใหคะแนนแบบองครวม 

 ที่มา: Charles; Lester; & O’Daffer.  (1987).  How to Evaluate Progress in Problem 
Solving.  p. 35. 



 24

3.3 การใหคะแนนจากความประทับใจทั่วไป (Impressing Scoring) เปนการใหคะแนน
โดยใชความประทับใจทั่วไป ซึ่งมีเกณฑที่แนนอนชัดเจนจากผูประเมินที่มีประสบการณสูงหรือ
ผูเชี่ยวชาญ  
 วิธีที่ 4: การใชแบบทดสอบ 

 แบบทดสอบที่ใชในการประเมินผลการแกปญหามี 2 ประเภท  ไดแก 
4.1 แบบทดสอบชนดิเลือกตอบ (Multiple choice tests) เปนแบบทดสอบที่

ประกอบดวยขอคําถาม ซึ่งแตละคําถามจะมีตัวเลือกหลาย ๆ ตวัเลอืกใหนักเรียนเลือกตอบตัวเลือก
ที่คิดวาถูกตองมากที่สุดเพียงตัวเลือกเดียว 

4.2 แบบทดสอบชนิดเติมคาํตอบ (Completion tests) เปนแบบทดสอบที่ 
ประกอบดวยขอคําถาม ซึ่งแตละคําถามจะเวนชองวางไวเพ่ือใหนักเรียนนํา คํา ตัวเลข วลี หรือประโยค 
ที่ถูกตองเติมลงในชองวาง 

 2.5 งานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

งานวิจัยตางประเทศ 
การดูโน (Garduno.  1997: Online) ไดศกึษาผลของวธิีการสอนแกปญหาโดยใชการ

เรียนแบบรวมมือที่มีตอผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรือ่งสถิติและความนาจะเปน     
ในระหวางการเรียนพิเศษภาคฤดูรอน มีจุดมุงหมายเพ่ือประเมินผลสมัฤทธิท์างการเรียน ประเมิน
ความเชื่อม่ันในตนเอง และประเมินเจตคติตอวชิาคณิตศาสตรกอน–หลังการทดลอง โดยใชแบบ
แผนการทดลองแบบสอบกอน–หลังการทดลอง แบงนักเรียนเปน 3 กลุม ประกอบดวยกลุมทดลอง 
2 กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม ซึ่งกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม ใชวธิีการสอนแกปญหาโดยใชการเรียน
แบบรวมมือ กลุมทดลองกลุมแรกจัดใหนักเรียนชายเรียนรวมกับนักเรียนหญิง และกลุมทดลองกลุม
ที่ 2 แยกนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงออกจากกัน สวนกลุมควบคมุใชวธิีสอนแบบเรียนรวม 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนในกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความเชื่อม่ันใน
ตนเองไมแตกตางกัน สําหรับเจตคติที่มีตอวิชาคณิตศาสตรกอน–หลังเรียน พบวามีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ  

วิลเลี่ยมส (Williams.  2003: 185–187) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาพฤติกรรมการ
แกปญหาโดยเนนการเขียนตามขั้นตอนกระบวนการแกปญหา เพ่ือสงเสริมความสามารถในการ
แกปญหา กลุมตวัอยางเปนนักเรียนที่กําลงัเรียนวชิาพชีคณิต จํานวน 42 คน สอนโดยครคูนเดียวกนั 
หัวขอเร่ืองที่เรียนเหมือนกัน แตกลุมทดลอง 22 คน เรียนโดยใชการเขียนตามขัน้ตอนกระบวนการ
แกปญหา และกลุมควบคุม 20 คน เรียนโดยใชการแกปญหาตามขัน้ตอนปกติ มีการทดสอบกอน
และหลังเรียน ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองสามารถแกปญหาไดดีกวากลุมควบคุม จากการสัมภาษณ
นักเรียนในกลุมทดลองพบวา นักเรียนมากกวา 75% มีความพอใจในกิจกรรมการเขียนตามขั้นตอน
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กระบวนการแกปญหา และนักเรียนมากกวา 80% บอกวากิจกรรมดังกลาวชวยใหสามารถแกปญหา
ไดดีขึ้น 

ซิน (Xin.  2003: Online) ไดศึกษาเปรียบเทียบวธิีการสอนคณิตศาสตรโดยเนนให
นักเรียนเรียนรูดวยการแกปญหา แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมแรกใชวธิีสอนแบบ SBI 
(Explicit Schema-Based Problem Solving Strategy) และกลุมทีส่องใชวิธสีอนแบบ TI 
(Traditional General Heuristic Instructional Strategy) มีการทดสอบความรูความเขาใจกอนและ
หลังเรียนทั้งสองกลุม ผลการศึกษาพบวาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนที่เรียนโดยใช
วิธีสอนแบบ SBI และ TI แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

งานวิจัยภายในประเทศ 
สุนันท ฉิมวัย (2543) ไดวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชา

คณิตศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
ปฏิบัติการกบันักเรียนที่ไดรบัการสอนตามคูมือครูในระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอัสสัมชัญ สําโรง อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ ภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา 2542 จํานวน 2 หองเรียน ๆ ละ 48 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย ใชแบบแผนการ
ทดลองแบบ Randomized Control group Pretest–Posttest Design ผลการวิจัยพบวา (1) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปฏบิัติการ กับนกัเรียนที่ไดรับการ
สอนตามคูมือครู มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ (2) ความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปฏบิัติการ กับนกัเรียนที่ไดรับการ
สอนตามคูมือครู มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เอนก จันทรจรูญ (2545) ไดพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 โดยใชชุดการเรยีนการสอน กลุมตวัอยางเปนนกัเรยีนโรงเรียนสุเหรา
แสนแสบ เขตคลองสามวา กรุงเทพฯ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544 ซึ่งไดจากการสุมแบบเกาะ
กลุมมา 1 หองเรียน จํานวน 33 คน ดําเนินการสอนโดยใชชุดการสอนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง มี
การทดสอบกอนและหลังเรียน ใชเวลาในการสอน 18 คาบ ๆ ละ 60 นาที โดยใชแผนแบบการทดลอง 
One Group Pretest-Posttest Design การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทยีบความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรกอนและหลังใชชุดการเรียนการสอนดวยวิธกีารทดสอบลาํดับเครื่องหมาย
วิลโคซอน ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนมีประสิทธิภาพ 54.21/46.36 ซึ่งต่ํากวาเกณฑที่คาดหวงัไว 
คือ 75/75 สวนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมตัวอยางหลังใชชุด
การเรียนการสอนสูงกวากอนใชชุดการเรียนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
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ศิริพร รัตนโกสินทร (2546) ไดศึกษาเรื่องการสรางชุดกิจกรรมคณิตศาสตร เพ่ือ
สงเสริมความสามารถในการแกปญหาและการสื่อสารทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 เร่ือง อัตราสวนและรอยละ กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนโรงเรียนคําชะอีพิทยาคม 
จังหวัดมุกดาหาร ภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2545 จํานวน 1 หองเรียน ซึ่งไดจากการสุมแบบเกาะกลุม 
โดยใชแผนแบบการทดลอง One Group Pretest-Posttest Design ผลการวิจัยพบวา (1) ชุด
กิจกรรมคณิตศาสตร เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาและการสื่อสารทางคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เร่ือง อัตราสวนและรอยละ มีประสิทธิภาพ 86.03/76.54 ซึ่งสูง
กวาเกณฑที่กาํหนดไว คือ 70/70 (2) ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังการใชชุดกิจกรรมคณิตศาสตรสูงกวากอนใชชุดกิจกรรมคณิตศาสตร 
อยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01 (3) จํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรม
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ สอบผานเกณฑในการเรยีนไดมากกวารอยละ 50 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 

รุงฟา จันทจารุภรณ (Rungfa Janjaruporn.  2005) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนา
โปรแกรมการเรียนการสอนการแกปญหาเพื่อพัฒนาศักยภาพในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและ
ความเชื่อที่เกีย่วของกับการแกปญหาของนักศึกษาครคูณิตศาสตร โดยมีรูปแบบการวิจัยแบบมีกลุม
ควบคุมและทดสอบหลังเรียน กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่ 2 สาขาวิชาคณิตศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 26 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่มีความสามารถ
ใกลเคียงกัน กลุมละ 13 คน และมี 3 คนในกลุมทดลองเปนนักศึกษาเปาหมายเพื่อใชเปนกรณีศึกษา 
ผลการวิจัยพบวา  
   (1) คะแนนมัธยฐานในดานศักยภาพในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของกลุม
ทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
   (2) คะแนนมัธยฐานในดานความเชื่อที่เหมาะสมเกี่ยวของกับการแกปญหาของ
กลุมทดลองไมสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
   (3) บรรทัดฐานทางสังคมที่เกี่ยวกับการทาํกิจกรรมทางคณิตศาสตรทีเ่กิดขึ้นใน
ชั้นเรียน ไดแก บรรทัดฐานที่เกี่ยวกบักระบวนการหาผลเฉลยที่สมเหตุสมผล การนาํเสนอที่สงางาม 
การอธิบายและการใหเหตุผลที่ยอมรับได  
   (4) นักศึกษาที่มีประสบการณในโปรแกรมการเรียนการสอนการแกปญหา
สามารถพัฒนาศักยภาพในการแกปญหาทางคณิตศาสตรได 

พรพิศ ศรีชาคํา (2548) ไดศึกษาเกีย่วกบักิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชแบบจําลอง
ทางคณิตศาสตรในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยางเปนนักเรียน     
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนกันทรลักษวิทยา อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 
32 คน ซึ่งไดจากการอาสาสมัคร จากประชากร 450 คน ทําการสอนนักเรียนกลุมตัวอยางดวย
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชแบบจําลองทางคณิตศาสตรในการแกปญหา  เม่ือสิ้นสุดการสอนให
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นักเรียนทําแบบทดสอบ และแบบวัดเจตคติตอวิชาคณติศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน จากการ
เรียนดวยกิจกรรมดังกลาว ใชเวลาสอนทั้งสิ้น 20 ชั่วโมง 30 นาที ผลการวิจัยพบวา นักเรียน
สามารถสอบผานเกณฑมากกวารอยละ 50 ของจํานวนนักเรยีนทัง้หมด ที่ระดับนัยสําคญั .01 และ
นักเรียนมีเจตคตติอวิชาคณิตศาสตรหลังเรียนดีกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

มะลวิรรณ ผองราษี (2549) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสื่อสาร
แนวความคิดที่มีตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนโคกสะอาดวิทยาคม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ 
เขต 1 ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 33 คน ซึ่งไดจากการสุมแบบแบงกลุม ใชเวลาใน
การทดลอง 18 ชั่วโมง ใชแผนการทดลอง แบบ One Group Pretest–Posttest Design วิเคราะห
ขอมูลโดยใชการทดสอบ t ผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนมีพัฒนาการสูงขึ้นจากระยะที่ 1 ถึงระยะที่ 4 ซึ่งพิจารณาจากผลการทําใบงานและแบบฝกหัด 
และความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรภายหลงัการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ตอนที่ 3 แนวคิดเก่ียวกับเจตคตทิางคณิตศาสตร 
เจตคตทิี่ดีตอการเรียนเปนรากฐานสําคญัที่กอใหเกิดความตั้งใจ ความอยากรูอยากเห็นใน

วิชาทีค่รูสอน และการเอาใจใสการเรียนอยางแทจริง นอกจากนี้ยังทําใหนักเรียนเกิดความพอใจ 
รูสึกวาการเรยีนเปนเรื่องสนุก นาศึกษาคนควา เม่ือนักเรียนเกิดความพึงพอใจในสิ่งที่เรียน นักเรียน
ก็จะพยายามศึกษาหาความรู ตลอดจนเตรียมความพรอมที่จะแกไขอุปสรรคตาง ๆ เพ่ือใหบรรลุ
วัตถุประสงคที่วางไว (วิโชติ พงษศิริ.  2540: 4)  

 3.1  ความหมายของเจตคต ิ
 ทัศนคติ หรือ เจตคติ (Attitude) มาจากคําวา “Aptus” ในภาษาลาติน ซึ่งตรงกับคําวา 

ความเหมาะเจาะ (Fitness) หรือการปรุงแตง (Adaptedness) เจตคติ เปนพฤติกรรมการเตรียมพรอม
ทางสมองในการที่จะกระทํา ซึ่งจะบงบอกถึงหนาที่ของสภาวะจิตใจ หรือสภาพของอารมณที่สลับซับซอน 
กอนที่คนเราจะตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่งในการแกปญหา โดยสวนใหญแลวจะขึ้นอยูกับเจตคติที่
คงไวซึ่งสิ่งที่ตนเองมีประสบการณมา เพ่ือที่จะรักษาเจตนาที่ถูกตองไวจากประสบการณที่ผานมา 
ความถูกตองหรือไมถูกตองเปนอยางไร ตามระดับความเชื่อถือที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง จะเห็นวาเจตคติ
เปนนามธรรมที่เปนพฤติกรรมภายในของคนเรา (ศักดิ์ สุนทรเสณี.  2531: 1) สําหรับความหมายของ
เจตคตินั้น มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมายไวตาง ๆ ดังนี้ 

กูด (Good.  1973: 49) กลาววา เจตคติ หมายถึง ความรูสึกของคนเราที่มีความ
คิดเห็นตอสิ่งตางๆ รอบๆ ตัวในดานความรูสึกชอบหรือไมชอบ เห็นดวยหรือไมเห็นดวยตอสิ่งน้ัน  
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อัลพอรด (วิโชติ พงษศิริ.  2540: 38; อางอิงจาก Allport. 1935. Handbook of Social 
Psychology.  p. 417) กลาววา เจตคติ หมายถึง สภาวะความพรอมทางจติซึ่งเกิดขึ้นจาก
ประสบการณที่เปนตวักําหนดทิศทางการตอบสนองของบุคคลตอสิ่งเราหรือสถานการณที่เกี่ยวของ 

พวงรัตน ทวีรตัน (2538: 106) กลาววา เจตคติ หมายถึง ความรูสึกตาง ๆ ของบคุคล
อันเปนผลเนื่องมาจากการเรียนรู ประสบการณ และเปนตัวกระตุนใหบคุคลแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ไป
ในทิศทางใดทศิทางหนึ่ง ซึ่งอาจเปนไปในทางสนับสนุนหรือตอตานก็ได 

กุญชรี คาขาย (2540: 159) กลาววา เจตคติ หมายถงึ ทาทีความรูสึก หรือความคิดที่
บุคคลมตีอวตัถุ เหตุการณ หรือบุคคลอื่น ๆ ซึ่งอยูลอมรอบตัวเรา ลกัษณะโดยทั่วไปของเจตคตนิั้น
อาจกลาวไดวา เปนสิ่งที่ไดมาจากการเรียนรู ผูกพัน มีทศิทางและความเขมที่แปรไปได เม่ือเกิดแลว
คอนขางคงทนแตก็เปลีย่นแปลงได และแสดงออกมาใหเห็นได 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน (2542: ออนไลน) ระบุไววา เจตคติ เปนคําที่
บัญญัตใิหตรงกับคําวา Attitude ในภาษาอังกฤษ หมายถึง ทาทีหรือความรูสึกนึกคดิ ความชอบความชัง
ของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง 

 จากแนวคิดของนักจิตวิทยาและนักการศึกษา สรุปไดวา ทัศนคติ หรือเจตคติ หมายถึง 
ความคิดเห็นหรือความรูสึกที่บุคคลพึงมีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงไมวาจะเปนดานลบหรือดานบวกก็ตาม 
สําหรับในการวิจัยน้ี เจตคตติอวชิาคณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถงึ ความรูสึก 
หรือความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ทีมี่ตอวิชาคณติศาสตรและการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร หลังจากที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยุทธในการ
แกปญหาที่หลากหลาย 

 3.2  ประเภทของเจตคต ิ
 เจตคตเิปนทั้งพฤติกรรมภายนอกที่สังเกตได หรือพฤติกรรมภายในที่ไมสามารถสังเกตได

โดยงาย แตมีความโนมเอียงที่จะเปนพฤติกรรมภายในมากวาพฤตกิรรมภายนอก มีนักจิตวิทยาและ
นักการศึกษาไดแบงประเภทของเจตคติไวตาง ๆ ดังนี้ 

แสงเดือน ทวีสิน (2545: 67) กลาววา เจตคตสิามารถแบงออกเปน 2 ประเภท คอื 
   1. เจตคติทางบวก (Positive attitude) หมายถึง ความรูสึกที่ดี ที่ชอบ ที่อยากมี
ความสัมพันธกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
   2. เจตคติทางลบ (Negative attitude) หมายถึง ความรูสึกที่ไมดี ไมชอบ ไมอยาก
มีความสัมพันธกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2546: 246–247) แบงเจตคตอิอกเปน 5 ประเภท คือ 
   1. เจตคติในดานความรูสึกหรืออารมณ (Affective attitude) ประสบการณที่คนหรือ
สิ่งของไดสรางความพึงพอใจและความสขุใจ จะทําใหมีเจตคตทิี่ดีตอสิ่งน้ัน ตลอดจนสิ่งอ่ืน ๆ ที่
คลายคลึงกัน แตถาประสบการณในสิ่งน้ัน ทําใหเกิดความทุกข เจ็บปวด ไมพอใจ ก็จะทําใหมีเจตคติ
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ที่ไมดีตอสิ่งนัน้ เชน นักเรียนไมชอบเรียนคณิตศาสตร เรียกวา มีเจตคตทิี่ไมดีตอการเรยีนคณิตศาสตร 
เน่ืองจากเคยสอบตก เรียนแลวไมเขาใจ ถูกครูดุ และเขมงวด เปนตน 
   2. เจตคติทางปญญา (Intellectual attitude) เปนเจตคตทิี่ประกอบดวยความคิด
และความรูเปนแกน บุคคลอาจมีเจตคติตอบางสิ่งบางอยางโดยอาศัยการศึกษาความรูจนเกิดความ
เขาใจ และมีความสัมพันธกบัจิตใจคอือารมณและความรูสึกรวม หมายถึง มีความรูจนเกิดความ
ซาบซึ้งเห็นดีเห็นงามดวย เชน เจตคติที่ดีตอศาสนา เจตคตทิี่ไมดีตอยาเสพติด 
   3. เจตคติทางการกระทํา (Action oriented attitude) เปนเจตคติที่พรอมจะนําไป
ปฏิบัตเิพ่ือสนองความตองการของบุคคล เจตคตทิี่ดีตอการพูดจาไพเราะออนหวาน เพ่ือใหคนอ่ืน
เกิดความนิยมชมชอบ เจตคติที่ดีตองานในสํานักงาน เปนตน 
   4. เจตคตทิางดานความสมดุล (Balanced attitude) ประกอบดวย เจตคตทิางปญญา 
และเจตคตทิางการกระทํา เปนเจตคติทีต่อบสนองความตองการพื้นฐานที่เปนที่ยอมรับของสังคม 
ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมที่นาํไปสูจุดมุงหมายของตน 
   5. เจตคติในการปองกันตัว (Ego defensive attitude) เปนเจตคตเิกี่ยวกับการปองกัน
ตนเองใหพนจากความขัดแยงภายในใจ ประกอบดวยความสัมพันธทั้ง 3 ดาน คือ ความสัมพันธดาน
ความรูสึกหรอือารมณ ดานปญญา และดานการกระทํา เชน ความกาวราวของนักเรียน เกิดจากถูก
เพ่ือนรังแก จึงแสดงออกเปนการระบายความขัดแยงหรือความตึงเครียดภายในไดอยางหนึ่งทําให
จิตใจดีขึ้น 

 3.3 ประเภทของแบบวัดเจตคต ิ
 เน่ืองจากเจตคติคอนขางเปนนามธรรมมากกวารูปธรรม เปนความรูสึก ความเชือ่ของ

บุคคล ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลง การวัดเจคติจึงไมสามารถจะวัดไดโดยตรง แตวัดไดจากแนวโนมของ
บุคคลที่แสดงออกทางภาษา และวัดในรูปของความเห็น การวัดเจตคติของบุคคลที่มีตอสิ่งใดและผูใด 
อาจจะใชวิธีการสังเกตจากการกระทํา คาํพูด การแสดงสีหนาทาทาง หรือสัมภาษณความรูสึกนึกคิด
ของเขา แบบวัดหรือเครื่องมือที่นักจิตวิทยานิยมใชกันมาก จะอยูในรูปของแบบสอบถามหรือแบบ
สํารวจ เรียกวา “แบบวัดเจตคต”ิ แบบวัดเจตคติที่ใชกันอยางแพรหลายในปจจุบัน (พวงรัตน ทวีรัตน.  
2538: 106–109; แสงเดือน ทวีสิน.  2545: 72–74; บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์.  2547: 299–322) 
ไดแก  

แบบวัดเจตคติตามวิธีของลิเคิรท (Likert Scale) 
แบบวัดเจตคติตามวิธีของลิเคิรท เปนแบบวัดความรูสึกและความเชื่อของบุคคลทั้ง

ทางบวก (Positive) และทางลบ (Negative) กําหนดชวงความรูสึกเปน 5 ระดับ คือ เห็นดวยมาก
ที่สุด เห็นดวยมาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอยที่สุด การสรางแบบวัดเจตคติ
ตามวิธขีองลิเคิรท มีขั้นตอนดังน้ี 
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   1. กําหนดจุดมุงหมายของการศึกษาวาตองการศึกษาเจตคตขิองใครที่มีตอสิ่งใด 
   2. ใหความหมายของเจตคติตอสิ่งที่จะศกึษานั้นใหชัดเจน 
   3. สรางขอความใหครอบคลุมคุณลักษณะที่สําคัญ ๆ ของสิ่งที่จะศึกษาใหครบถวน
ทุกแงมุม และตองมีขอความที่เปนไปในทางบวกและทางลบมากพอตอการนําไปวิเคราะห ตัวอยาง
ขอความทางบวก เชน วิชาคณิตศาสตรทําใหคนฉลาดขึ้น ตัวอยางขอความทางลบ เชน วิชาคณิตศาสตร
เปนวชิาที่เรียนยากกวาวชิาอ่ืน 
   4. ตรวจสอบขอความที่สรางขึ้น ดวยการนําไปใหผูทีมี่ความรูในเรือ่งนั้น ๆ  
ตรวจสอบ โดยพิจารณาในเรื่องความครบถวนของคุณลกัษณะของสิ่งที่ศึกษา และความเหมาะสม
ของภาษาที่ใช 
   5. ทําการทดลองขั้นตนกอนที่จะนําไปใชจริง โดยการนําขอความทีต่รวจสอบแลว
ไปทดลองใชกับกลุมตวัอยางจํานวนหนึ่ง เพ่ือตรวจสอบความชัดเจนของขอความและภาษาทีใ่ชอีก
ครั้งหนึ่ง และเพื่อตรวจสอบคุณภาพดานอ่ืน ๆ ไดแก ความเที่ยงตรง คาอํานาจจําแนก และคาความ
เชื่อม่ันของแบบวัดเจตคตทิั้งชุด 
   6. กําหนดการใหคะแนนการตอบของแตละตวัเลือก คือ 
    ขอความทางบวก กําหนดคะแนน ดังนี้ 
     เห็นดวยมากที่สุด   5 คะแนน 
     เห็นดวยมาก    4 คะแนน 
     เห็นดวยปานกลาง   3 คะแนน 
     เห็นดวยนอย    2 คะแนน 
     เห็นดวยนอยที่สุด   1 คะแนน 
    ขอความทางลบ กําหนดคะแนน ดังนี้ 
     เห็นดวยมากที่สุด   1 คะแนน 
     เห็นดวยมาก    2 คะแนน 
     เห็นดวยปานกลาง   3 คะแนน 
     เห็นดวยนอย    4 คะแนน 
     เห็นดวยนอยที่สุด   5 คะแนน 

แบบวัดเจตคติตามวิธีของเทอรสโตน (Thurstone Scale) 
  แบบวัดเจตคติตามวิธีของเทอรสโตน กําหนดชวงความรูสึกของคนที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง
ตั้งแตเห็นดวยนอยที่สุด (Most unfavorable) จนถึงเห็นดวยมากที่สุด (Most favorable) โดยชวง
ความรูสึกดังกลาวถูกแบงออกเปน 11 ชวงเทา ๆ กนั ขอความทีอ่ยูในแบบวัดเจตคติจะตองนําไปให
ผูตัดสิน (Judge) พิจารณาวาควรอยูในตาํแหนงใดของมาตรา และแตละขอความก็ตองหาคาประจํา
ขอความ คือ คา Scale value (S) หาในรูปของมัธยฐาน และหาคาการกระจาย คือ คา Quartile 
deviation (Q) การสรางแบบวัดเจตคตติามวิธีของเทอรสโตน มีขั้นตอนดังน้ี 
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   1. กําหนดเรื่องที่จะสรางแบบวัด เชน เจตคติของนักเรียนตอวิชาทีเ่รียน 
   2. กําหนดโครงสรางของเรื่องที่จะวัดใหชดัเจน เปนการกําหนดวาเรื่องนี้จะวัดใน
แงมุมใดบาง เพ่ือจะเปนแนวทางในการคดิขอความไดสะดวกขึ้น 
   3. สรางขอความที่ไดกําหนดแงมุมตาง ๆ ไวอยางละหลายๆ ขอ ใหไดมากที่สุด 
โดยมีขอความเชิงบวก เชิงลบ และเชิงที่เปนกลาง คือ ผูสรางคาดหวังวาผูตอบจะตอบทั้งเห็นดวยและ
ไมเห็นดวย จํานวนขอความควรมีประมาณ 100–120 ขอความ 
   4. กําหนดกลุมบุคคลที่จะเปนผูตัดสินซึ่งเปนผูมีความชํานาญ และมีประสบการณ
ในเรื่องน้ัน ๆ ควรมีจํานวนหลายคน ตามทฤษฎีมี 50 คน แตในทางปฏิบัติอาจมีเพียง 10 คน หรือ
นอยกวาเล็กนอย ใหผูตัดสินพิจารณาวาแตละขอความควรอยูในชวงความรูสึกใดใน 11 ชวง 
   5. นําผลการจัดอันดับของแตละคนมารวมกัน ซึ่งจะทําใหทราบวาระดับความเห็น 
มีผูตัดสินมากนอยเพียงใดในแตละขอความ แลวนํามาหาคาประจําขอความ และคาการกระจาย  

แบบวัดเจตคติตามวิธีของออสกูด (Semantic differential Scale) 
แบบวัดเจตคติตามวิธีของออสกูด (Osgood) เปนการใหบุคคลประเมินคาตอสิ่งของ 

สถานที่ เหตุการณ บคุคล ฯลฯ โดยประเมินออกมาในรปูของคุณศัพทหรือวลี สิ่งทีว่ดันั้นควรพิจารณา
ถึงองคประกอบที่สําคัญ 3 ดาน ไดแก 
   1. องคประกอบทางดานการประเมนิคา (Evaluative factor) ในดานนี้จะเกี่ยวกบั
ดานประเมินคา เชน ดี–เลว, ขม–หวาน, ชอบ–ไมชอบ เปนตน 
   2. องคประกอบทางดานศักยภาพ (Potency factor) ในดานนี้จะเกี่ยวกับเรื่อง
ศักยภาพ กําลังงาน เชน หนัก–เบา, แข็งแรง–ออนแอ, ใหญ–เล็ก เปนตน 
   3. องคประกอบทางดานการกระทํา (Activity factor) ในดานนี้จะเกี่ยวกับเรื่อง
ปฏิกิริยา กิจกรรม การเคลื่อนไหว เชน รวดเร็ว–เชื่องชา, ราเริง–หงอยเหงา เปนตน 
  การสรางแบบวัดเจตคติตามวิธีของออสกูด มีขั้นตอนดังน้ี 
   1. ศึกษาสิ่งทีจ่ะวัดใหแนนอน ชัดเจน โดยกําหนดเปนความคิดรวบยอดแตละดาน
ใหครบ 
   2. กําหนดสิ่งที่จะวัดออกเปนคําที่แสดงลกัษณะตาง ๆ ใหครบทั้ง 3 ดาน ทั้งดาน
การประเมินคา ศักยภาพ การกระทํา 
   3. เลือกคําที่จะใชใหตรงกับเรื่องที่เราตองการจะศึกษา โดยเลือกคําคณุศัพทที่
ตรงกันขาม (Bipolar Adjective) แลวสรางเปนตารางโดยใหมีตัวเลือก 7 ชอง ตัวอยางแบบวัดเจตคติ
ตามวิธขีองออสกูดแสดงดังภาพประกอบ 6 
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เจตคตขิองนักศึกษาครศุาสตรอุตสาหกรรม 
ที่มีตอสถาบัน 

 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมชอบ 
คับแคบ 
ลาสมัย 
นาเบื่อ 

       ชอบ 
กวางขวาง 
ทันสมัย 
นาสนใจ 

ภาพประกอบ 6 ตัวอยางแบบวัดเจตคตติามวิธขีองออสกูด 

 ที่มา: แสงเดือน ทวีสิน.  (2545).  จิตวิทยาการศึกษา.  หนา 73. 
 

 สําหรับการวัดเจคติตอวิชาคณิตศาสตรนั้น ทาเพีย และมารช (Tapia; & Marsh. 2004: 
Online) กลาววา แบบวัดเจตคตติอวชิาคณิตศาสตรที่ไดรับความนิยมและเปนที่ยอมรับมากที่สุดใน
การวิจัยเกี่ยวกับเจตคตติอวิชาคณติศาสตร คือ แบบวดัเจตคตคิตติอวิชาคณติศาสตรของเฟนนีมา–
เชอรแมน (The Fennema Sherman Mathematics Attitudes Test)  
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดสรางแบบวัดเจตคตติอวชิาคณิตศาสตรและการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรตามวิธีของลิเคริท โดยกําหนดชวงความรูสกึเปน 4 ระดับ ไดแก เห็นดวยมากที่สุด เห็น
ดวยมาก เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอยที่สุด สําหรับขอความที่ใชในแบบวัดเจตคตนิี้ผูวิจัยไดดัดแปลง
มาจากขอความในแบบวัดเจตคตติอวชิาคณิตศาสตรของเฟนนีมา–เชอรแมน  

 3.4 งานวิจัยเกี่ยวกับการวดัเจตคติตอวิชาคณติศาสตร และการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร 

งานวิจัยตางประเทศ 
เฟนนีมา และเชอรแมน (Fennema; & Sherman.  1977: 51–52) ไดศกึษา

ความสัมพันธระหวางเพศกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 9–
12 ประกอบดวยนักเรียนหญิง 589 คน และนักเรียนชาย 644 คน ที่ลงทะเบียนเรยีนในรายวชิา
คณิตศาสตร ในการวิจัยครั้งน้ีไดวัดเจตคตทิั้งหมด 8 ดาน ประกอบดวย เจตคตติอความสําเร็จใน
วิชาคณติศาสตร เน้ือหาวชิาคณิตศาสตรเอ้ือเฟอตอเพศชาย ความเขาใจของพอ แม และครทูี่มีตอการ
เรียนคณิตศาสตร ผลของแรงจูงในการเรียนคณิตศาสตร ความมั่นใจในการเรียนคณิตศาสตร ประโยชน
ของวิชาคณิตศาสตร ผลการวิจัยพบวาความแตกตางของเพศมีผลทําใหเจตคตติอวิชาคณิตศาสตร
แตกตางกัน 
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คาเธอรีน (Katharine.  1999: Online) ไดศึกษาเปรียบเทียบเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร
ของนักเรียนในโรงเรียนสตรีกับโรงเรียนสหศึกษา กลุมตัวอยางกลุมแรกเปนนักเรียนเกรด 7–12 
จากโรงเรียนสหศึกษา กลุมที่สองเปนนักเรียนเกรด 4–12 จากโรงเรียนสตรี ในการวิจัยครั้งน้ีได
ดัดแปลงแบบวัดเจตคติของเฟนนีมา–เชอรแมน โดยแบงการวัดออกเปน 8 ดาน ประกอบดวย 
ประโยชนของวิชาคณติศาสตร ความคงทนในการเรียนรูวิชาคณติศาสตร เจตคติขึน้อยูกับเพศ    
เจตคตติอวชิาคณิตศาสตร อิทธิพลจากพอแม ความเชื่อม่ันในวิชาคณิตศาสตร การเห็นคุณคาของ
วิชาคณิตศาสตร และความเชื่อเกี่ยวกบัพฤติกรรม ผลการวิจัยพบวา เจตคตขิองนักเรียนทั้งสองกลุม
ไมแตกตางกนั 

งานวิจัยภายในประเทศ 
สมพร แมลงภู (2541) ไดทําการพัฒนารูปแบบเพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน

คณิตศาสตร ระดับมัธยมศกึษาตอนตน โดยเนนการจัดการเรียนการสอนเชิงกระบวนการตาม
หลักการของทฤษฎีสรางเสริมตอ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรยีนที่ 2      
ปการศึกษา 2540 จากโรงเรยีนในสังกัดสาํนักงานการประถมศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 
8 โรงเรียน โรงเรียนละ 1 หองเรียน แบงเปนกลุมควบคุม 2 หองเรียนและกลุมทดลอง 2 กลุม ๆ ละ  
3 หองเรียน ผลการศึกษาพบวา รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีประโยชนในการพัฒนาพฤติกรรม การเรียนรู
ของนักเรียนโดยที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรและเจตคติตอวชิาคณิตศาสตรของกลุม
ทดลองแตละกลุมสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

ปรีชา เนาวเย็นผล (2544) ไดพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรโดยใชการ
แกปญหาปลายเปด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 เพ่ือศึกษา (1) ความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร (2) พฤติกรรมการคิดแกปญหา เจตคตติอวิชาคณติศาสตร และ (3) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ค 101 คณิตศาสตร 1 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 โรงเรียนปากเกร็ด จังหวดันนทบุรี ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2543 จํานวน 2 หองเรียน ผลการวิจัย
พบวา (1) ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนในกลุมทดลองพัฒนาขึ้นตามลาํดับ (2) พฤตกิรรม
การคิดแกปญหาในทุกดานของนักเรียนอยูในระดับดี (3) นักเรียนในกลุมทดลองมีเจตคตติอวชิา
คณิตศาสตรอยูในระดบัดี (4) นักเรยีนในกลุมทดลองมคีะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรยีนรายวิชา ค 101
คณิตศาสตร 1 สงูกวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑปกตขิองโรงเรียน 

สุรสาล ผาสุข (2546) ไดศกึษาความสามารถและการคิดเกี่ยวกบัการใชตวัแบบเชิง
คณิตศาสตรและผลในดานเจตคตติอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจาก
กิจกรรมการใชตวัแบบเชิงคณิตศาสตรทีผู่วิจัยพัฒนาขึน้ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปที่ 5 โรงเรียนทวีธาภิเศก เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 จํานวน 32 
คน ผลการวิจัยพบวา นักเรยีนมีความสามารถในการใชตวัแบบเชิงคณิตศาสตร และมีเจตคตติอวิชา
คณิตศาสตรอยูในระดับดี 



 34

รัชณี เครือจันทร (2547) ไดศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เร่ือง โจทยปญหารอยละและ
เจตคตติอวชิาคณิตศาสตร โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูเรียนสําคัญทีสุ่ด กลุมตัวอยาง
ในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนหมูบานปาไม อําเภอทุงใหญ จังหวัด
นครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 30 
คน ผลการวิจัยพบวา นักเรยีนในกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและเจตคตติอวิชา
คณิตศาสตรสงูกวานักเรียนในกลุมควบคมุ 

จิณดิษฐ ละออปกษิณ (2550) ไดพัฒนาหลักสูตรเรขาคณิตวิยุต (Discrete Geometry) 
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตรสูง และศึกษา
เจตคตติอวชิาคณิตศาสตรของนักเรียนในดานตาง ๆ ไดแก การเห็นประโยชนของวิชาคณติศาสตร 
ความสนุกในการเรียนและการแกปญหาทางคณิตศาสตร ความใฝรูในการเรียนคณิตศาสตร การเหน็
จุดเดนของวชิาคณิตศาสตร ความขยันทําแบบฝกหัด ความถนัดในการเรียนคณิตศาสตร การเชื่อมโยง
คณิตศาสตรกบัชีวติประจําวนั และความรูสึกในการเขารวมกิจกรรมทางคณิตศาสตร กลุมตวัอยาง
เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูง ภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 23 คน ผลการวิจัยพบวา 
   (1) หลักสูตรเรขาคณิตวิยุต สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูง มีประสิทธิภาพตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
   (2) หลักสูตรเรขาคณิตวิยุต สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูง มีประสิทธิภาพดานความสามารถในเนื้อหา อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
   (3) หลักสูตรเรขาคณิตวิยุต สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูง มีประสิทธิภาพดานความสามารถในการใหเหตุผลทาง
คณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
   (4) นักเรียนทีเ่รียนหลักสตูรเรขาคณิตวิยตุ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายที่มีผลสมัฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรสูง มีพฤติกรรมการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรอยูใน
ระดับดี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   (5) นักเรียนทีเ่รียนหลักสตูรเรขาคณิตวิยตุ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายที่มีผลสมัฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรสูง มีเจตคติตอวชิาคณิตศาสตรอยูในระดับดี อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ความมุงหมายของการวิจัยครั้งน้ี เพ่ือสรางกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่
เลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  แลวศึกษา
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร พฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร และเจตคติ
ตอวิชาคณติศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียน
ดวยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น ขอมูลทีเ่ก็บรวบรวมนาํมาวิเคราะหทั้ง
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ การวิเคราะหขอมูลเชิงปรมิาณใชในการประเมินความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรและเจตคตติอวชิาคณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดย
พิจารณาคะแนนจากใบกิจกรรมในชั้นเรียน คะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร และคะแนนจากแบบวัดเจตคตติอวชิาคณิตศาสตรและการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรของนักเรียน  สําหรับการวิเคราะหขอมูลเชงิคุณภาพใชในการประเมินพฤติกรรมการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน โดยพิจารณางานเขียนของนกัเรียนในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร และผลการสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรยีนขณะลงมือ
แกปญหาทางคณิตศาสตรของผูวิจัยและผูชวยสังเกตการณโดยมีแบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรในการเกบ็รวบรวมขอมูล 

ในการสรางกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่
หลากหลาย แลวศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร พฤติกรรมการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร และเจตคตติอวิชาคณติศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรดังกลาว  ผูวจัิยไดดําเนินการ
ตามขั้นตอนดงัน้ี 

1.  กําหนดประชากร และเลือกกลุมตัวอยาง 
2.  กําหนดกรอบแนวคิดของกจิกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยุทธ 
 ในการแกปญหาที่หลากหลาย 
3.  สรางเครื่องมือที่ใชในการวจัิย 
4.  เก็บรวบรวมขอมูล 

 5.  วิเคราะหขอมูล 
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1. กําหนดประชากร และเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศรีอยุธยา    

เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 

กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศรีอยุธยา 

เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2550 จํานวน 1 หองเรียน ซึ่งมีนักเรียน  50 
คน  ซึ่งนักเรียนเหลานั้นไดจากการสุมแบบเกาะกลุมจากทั้งหมด 10 หองเรียน ซึ่งมีนักเรียนทั้งหมด 
471 คน โดยแตละหองเรียนมีนักเรียนแบบคละความสามารถ ในกลุมตัวอยางผูวิจัยแบงนักเรยีน
ออกเปนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูง ปานกลาง และต่ํา โดยนําคะแนนดิบของนักเรียนใน
วิชาคณติศาสตรพ้ืนฐาน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 มาเรียงลาํดับจากมากไปหานอย แลว
กําหนดนักเรียนที่มีคะแนนลําดับที่ 1–12 เปนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูง นักเรียนที่มี
คะแนนลําดับที่ 13–38 เปนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง และนกัเรียนที่มีคะแนน
ลําดับที่ 39–50 เปนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนต่ํา แลวสุมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูง 1 คน  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง 2 คน และนักเรียนทีมี่ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํา 1 คน เพ่ือเปนนักเรียนเปาหมายในการศึกษาเชิงลกึเกี่ยวกบัพฤติกรรมการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร  

2. กําหนดกรอบแนวคิดของกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใช   
กลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย 

ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดของกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร
ที่เลือกใชกลยทุธในการแกปญหาที่หลากหลาย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยดัดแปลง
มาจากกรอบแนวคิดของ รุงฟา จันทจารุภรณ (Rungfa Janjaruporn.  2005: 47–54) ดังนี้ 

 จุดมุงหมายของกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรทีเ่ลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีจุดมุงหมายหลัก เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งไดแก ดานการทําความเขาใจปญหา
ทางคณิตศาสตร ดานการเลอืกใชกลยุทธในการแกปญหา และดานการคนหาคาํตอบที่ถูกตองพรอม
ทั้งคําอธิบายที่ชัดเจน  
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 ขอบเขตของกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรทีเ่ลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 10 แผน แตละ
แผนใชเวลา 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 60 นาที ซ่ึงแผนการจัดการเรียนรูแตละแผนประกอบดวย 
จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู สื่อการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู การวัดผลและประเมินผล
การเรียนรู   

ในกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรน้ี นักเรียนไดเรียนรูกระบวนการแกปญหาตาม
แนวคิดของโพลยาและกระบวนการแกปญหาที่เปนพลวัตตามแนวคดิของวิลสันและคณะ ซ่ึง
กระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยา เปนกระบวนการแกปญหาที่ไดรับการยอมรับและ
แพรหลายทั่วโลก ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนแกปญหา  
ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบผล  สําหรับกระบวนการแกปญหาที่เปนพลวตัตามแนวคิด
ของวิลสันและคณะ เปนกระบวนการแกปญหาที่สนับสนุนกระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของ
โพลยาในรูปแบบที่แสดงความเปนพลวตั มีลําดับไมตายตัว สามารถวนไปเวียนมาได ดัง
ภาพประกอบ 7 

 
 

สถานการณปญหา 

ทําความเขาใจปญหา 

ตรวจสอบผล 

ดําเนินการตามแผน 

วางแผนแกปญหา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7 กระบวนการแกปญหาที่เปนพลวตัทีใ่ชในกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่
เลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย 

นอกจากกระบวนการแกปญหาแลว นักเรียนไดเรียนรูแนวคิดเกี่ยวกับกลยุทธในการ
แกปญหา ซ่ึงไดแก การสรางตาราง การแจงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมด การเขียนภาพหรือแผนภาพ 
การคนหาแบบรูป การเขียนสมการ การคาดเดาและตรวจสอบ และการคิดแบบยอนกลับ          
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เพ่ือฝกฝนและมีประสบการณในการแกปญหา นักเรียนตองลงมือแกปญหาทางคณิตศาสตรดวย
ตนเอง ซึ่งเปนปญหาที่ไมคุนเคยหรือปญหาปลายเปด โดยแตละขอสามารถเลือกใชกลยทุธในการ
แกปญหาไดมากกวาหนึ่งกลยุทธ และใชความรูทางคณิตศาสตรในการแกปญหาไมเกินระดับชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 3 
 เพ่ือใหมีสวนรวมในการเรียนแบบรวมมือ นักเรียนไดลงมือแกปญหาเปนกลุม (Group 
problem solving) ในแตละกลุมประกอบดวยนกัเรียน 4–5 คน แบบคละความสามารถ กลาวคอื มี
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 1 คน ปานกลาง 2–3 คน และต่ํา 1 คน ซึ่งนักเรียนแตละคน
ตองรวมกันรบัผิดชอบในการแกปญหาของกลุม นําเสนอผลการแกปญหาทางคณิตศาสตรทั้งของ
ตนเองและของกลุม ตลอดจนมีสวนรวมในการอภิปรายผลการแกปญหาทางคณิตศาสตรในชัน้เรียน

 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
ดังที่กลาวมาแลววา กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยุทธในการ

แกปญหาที่หลากหลาย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู
จํานวน 10 แผน ซึ่งแตละแผนใชเวลา 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 60 นาที  เพ่ือศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยกิจกรรมการ
เรียนการสอนคณิตศาสตรทีส่รางขึ้น  ผูวจัิยแบงกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรนี้ออกเปน 3 
ชวง ดังนี้ 

  ชวงที ่1  คาบเรียน 1–4   
  ชวงที่ 2  คาบเรียน 5–7   
  ชวงที่ 3  คาบเรียน 8–10   

โดยแตละชวงมีรายละเอียดของกิจกรรมการเรียนรู ดังตาราง 1   
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ตาราง 1  กิจกรรมการเรียนรู ในกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยุทธใน 
     การแกปญหาที่หลากหลาย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  
  

คาบเรียน กิจกรรมการเรียนรู 
1 -  การแนะนํากระบวนการแกปญหา 

-  นักเรียนลงมือแกปญหาเปนกลุม ผานการแกปญหาอยางงาย 
   สามารถเลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย  
   ซึ่งไดแก การสรางตาราง การเขียนภาพหรือแผนภาพ การคนหาแบบรูป 

2–3 -  การฝกฝนกระบวนการแกปญหา 
-  นักเรียนลงมือแกปญหาเปนกลุม ผานการแกปญหาที่ไมคุนเคย  
   สามารถเลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย 
   ซึ่งไดแก การสรางตาราง การเขียนภาพหรือแผนภาพ การคนหาแบบรูป 
   การแจงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมด 
-  สะทอนความคิดเห็นตอการแกปญหาทางคณิตศาสตร (เฉพาะคาบเรียน 2) 

4 -  การตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและกลยทุธในการแกปญหาที่เรียนรูแลว 
-  นักเรียนลงมือแกปญหาเปนรายบุคคล ผานการแกปญหาที่ไมคุนเคย 
   สามารถเลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่เรียนรูแลว  
-  สะทอนความคิดเห็นตอการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

5–6 -  การเรียนรูและมีประสบการณในการแกปญหาทางคณิตศาสตร   
-  นักเรียนลงมือแกปญหาเปนกลุม ผานการแกปญหาที่ไมคุนเคยหรือปญหา 
   ปลายเปด สามารถเลือกใชกลยทุธในการแกปญหาที่หลากหลาย  
   ซึ่งไดแก การเขียนภาพหรือแผนภาพ การเขียนสมการ  
-  สะทอนความคิดเห็นตอการแกปญหาทางคณิตศาสตร (เฉพาะคาบเรียน 6) 

7 -  การตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและกลยทุธในการแกปญหาที่เรียนรูแลว 
-  นักเรียนลงมือแกปญหาเปนรายบุคคล ผานการแกปญหาที่ไมคุนเคย 
   สามารถเลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่เรียนรูแลว  

8–9 -  การเรียนรูและมีประสบการณในการแกปญหาทางคณิตศาสตร   
-  นักเรียนลงมือแกปญหาเปนกลุม ผานการแกปญหาที่ไมคุนเคย  
   สามารถเลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย 
   ซึ่งไดแก การเขียนสมการ การคิดแบบยอนกลับ การคาดเดาและตรวจสอบ 
-  สะทอนความคิดเห็นตอการแกปญหาทางคณิตศาสตร (เฉพาะคาบเรียน 8) 

10 -  การตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและกลยทุธที่เรยีนรูแลว 
-  นักเรียนลงมือแกปญหาเปนรายบุคคล ผานการแกปญหาที่ไมคุนเคย 
   สามารถเลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่เรียนรูแลว  
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 ในชวงที่ 1 (คาบเรียน 1–4)  กิจกรรมการเรียนรูในคาบเรียน 1 เปนการแนะนํา
กระบวนการแกปญหา โดยใหนักเรียนลงมือแกปญหาเปนกลุมผานการแกปญหาอยางงาย ในคาบ
เรียน 2–3 เปนการฝกฝนกระบวนการแกปญหา โดยใหนักเรียนลงมือแกปญหาเปนกลุมผานการ
แกปญหาที่ไมคุนเคยตามกระบวนการแกปญหาที่เรียนรู และสามารถเลือกใชกลยทุธการสรางตาราง 
การเขียนภาพหรือแผนภาพ การคนหาแบบรูป หรือการแจงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมด ในการแกปญหา
ที่กําหนดให  ในคาบเรียน 4 เปนการตรวจสอบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนแตละคน โดยใหนักเรียนลงมือแกปญหาเปนรายบุคคลผานการแกปญหาที่ไมคุนเคยตาม
กระบวนการแกปญหาและเลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่เรียนรูแลว  

ในชวงที่ 2 (คาบเรียน 5–7)  กิจกรรมการเรียนรูในคาบเรียน 5–6  เปนการเปดโอกาสให
นักเรียนไดเรียนรูและมีประสบการณในการแกปญหาทางคณติศาสตร  โดยใหนักเรียนลงมือแกปญหา
เปนกลุมผานการแกปญหาที่ไมคุนเคยหรือปญหาปลายเปดตามกระบวนการแกปญหาที่เรียนรู  และ
สามารถเลือกใชกลยุทธการเขียนสมการ และกลยุทธในการแกปญหาที่เรียนรูมาแลวในการแกปญหา
ที่กําหนดให  ในทํานองเดียวกันเพื่อตรวจสอบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนแตละคน ในคาบเรยีน 7 ผูวิจัยใหนักเรียนลงมือแกปญหาเปนรายบุคคลผานการแกปญหาที่
ไมคุนเคยตามกระบวนการแกปญหาและเลือกใชกลยทุธในการแกปญหาที่เรียนรูแลว 

ในชวงที่ 3 (คาบเรียน 8–10) ซึ่งถือวาเปนชวงทายของกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร  กิจกรรมการเรียนรูในคาบเรียน 8–9 ยังคงเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูและ
มีประสบการณในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยใหนักเรียนลงมือแกปญหาเปนกลุมผานการ
แกปญหาที่ไมคุนเคยตามกระบวนการแกปญหาที่ไดเรียนรู และสามารถเลือกใชกลยุทธการคิดแบบ
ยอนกลับ การคาดเดาและตรวจสอบ และกลยุทธในการแกปญหาที่เรยีนรูมาแลวในการแกปญหาที่
กําหนดให  และในคาบเรียน 10 ซึ่งเปนคาบเรียนสุดทาย เพ่ือตรวจสอบความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนแตละคน ผูวิจัยยงัคงใหนักเรียนลงมือแกปญหาเปน
รายบุคคล โดยสามารถเลือกใชกลยทุธในการแกปญหาที่เรียนรูแลว  

สําหรับขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูในแตละคาบเรียน โดยเฉพาะกิจกรรมการ
แกปญหาเปนกลุมและการแกปญหาเปนรายบุคคล  ผูวจัิยดําเนินตามขั้นตอนดังภาพประกอบ 8   
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ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับกลยุทธในการ
แกปญหาที่เหมาะสมสําหรับสถานการณปญหานั้น ๆ 

ครู “นําเสนอ” กลยุทธใน
การแกปญหาแบบอ่ืน (ถามี) 

ครูนําเสนอ “สถานการณปญหา” 

นักเรียนแกปญหาเปนกลุมหรือรายบุคคล โดยเนน 
  - การเรียนแบบลงมือปฏิบตัิจริง 
  - กระบวนการแกปญหา 
  - การเลือกใชกลยุทธในการแกปญหา  

นักเรียน “นําเสนอ” ผลการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรของกลุมหรือรายบุคคล 

ครู “สรางแรงจูงใจ” ใหนักเรียน
อยากแกปญหา 

นักเรียนใช
ความรู และ
ประสบการณ 

เปดโอกาสใหนักเรียน
แสดงความคดิเห็น, 
ถาม-ตอบ 

ครูสังเกต
พฤติกรรมการ
แกปญหา 

เร่ิม 

จบ 

ภาพประกอบ 8  ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูในแตละคาบเรียน  

ที่มา: Rungfa Janjaruporn.  (2005).  The Development of a Problem-Solving 
Instructional Program to Develop Preservice Teachers’ Competence in Solving Mathematical 
Problems and Their Beliefs Related to Problem Solving.  p. 53.  
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ในแตละคาบเรียนของกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยทุธในการ
แกปญหาที่หลากหลาย  ครูมีบทบาทสําคัญในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู ดังนี้   

 (1) ใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ หรือการทํางานรวมกันเปนกลุมยอย 
 (2) เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยเริ่มตนจาก

การใหนักเรียนลงมือแกปญหาดวยตนเอง 
 (3) เปดโอกาสใหนักเรียนไดคดิ อธิบายในสิง่ที่ตนคิด และนําเสนอแนวคิดของตน

อยางอิสระ โดยเริ่มตนจากการใหนักเรียนตอบคําถามสัน้ๆ แลวจึงใหตอบคําถามยาวๆ เม่ือนักเรียน
คุนเคยแลวใหนักเรียนอธิบายในสิ่งที่ตนคดิ และนําเสนอแนวคิดของตน 

 (4)  ยอมรับฟงความคิดเห็นของนักเรียนไมวาจะถูกหรือผิด 
 (5) สรางแรงจูงใจใหนักเรียนอยากแกปญหาทางคณิตศาสตร เชน พูดถึงความสําคัญ

ของการแกปญหา หรือเชื่อมโยงใหเห็นวาปญหานั้นเกิดขึ้นจริงในชีวติประจําวัน 
 (6) สนับสนุนใหนกัเรียนเริ่มตนคิดหาวิธีแกปญหาดวยตนเองกอน 
 (7)  สนับสนุนใหนกัเรียนคิดและลงมือแกปญหาตามขั้นตอนและกระบวนการแกปญหา 
 (8) สนับสนุนใหนกัเรียนใชกลยทุธในการแกปญหาอยางหลากหลาย และมากกวา

หน่ึงกลยุทธ  
 (9)  สังเกตพฤติกรรมการแกปญหาของนักเรียน ขณะที่นกัเรียนลงมือแกปญหาทาง

คณิตศาสตร 
 (10) คอยตั้งคาํถามกระตุนใหนักเรียนตอบ ขณะที่นักเรียนลงมือแกปญหาทาง

คณิตศาสตร 
 (11) นําเสนอกลยุทธในการแกปญหาที่แตกตางจากกลยุทธของนักเรียน (ถามี) 
 (12) เปดอภิปรายรวมกับนักเรียนเกี่ยวกบักลยุทธในการแกปญหาและกระบวนการ

แกปญหา 
สําหรับบทบาทของนักเรียนในกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยุทธใน

การแกปญหาที่หลากหลาย มีดังนี้ 
 (1) ลงมือแกปญหาดวยตนเอง 
 (2) มีสวนรวมในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของกลุม 
 (3) ลงมือแกปญหาตามขั้นตอนและกระบวนการแกปญหา 
 (4) ใชกลยทุธในการแกปญหาอยางหลากหลาย และมากกวาหนึ่งกลยทุธ  
 (5) แลกเปลีย่นความคิดเห็น โดยอธิบายในสิ่งที่ตนคิด ซกัถามเม่ือมีขอสงสัย  
 (6) ยอมรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือนสมาชิกในกลุม และเพื่อนในชั้นเรยีน 
 (7) มีสวนรวมในการนําเสนอแนวคิดการแกปญหาทางคณิตศาสตรของตนเองและ

ของกลุม  
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 (8) มีสวนรวมในการอภิปรายในกลุมและในชั้นเรียนเกี่ยวกับกระบวนการแกปญหา
และกลยทุธในการแกปญหา 

3. สรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี แบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก (1) เครื่องมือสําหรับจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรทีเ่ลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย (2) เครือ่งมือ
สําหรับการวัดและประเมินผลกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรทีเ่ลือกใชกลยุทธในการ
แกปญหาที่หลากหลาย 

 เครื่องมือสําหรับจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
เครื่องมือที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยทุธในการ

แกปญหาที่หลากหลาย ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูจํานวน 10 แผน ซึ่งแตละแผน
ประกอบดวย จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู สื่อการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู การวัดผล
และประเมินผลการเรียนรู โดยใชเวลา 60 นาทีในการดําเนินการแตละแผน เน้ือหาที่ใชเปน
เน้ือหาวิชาคณิตศาสตรไมเกินระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร (ตวัอยางแผนการจัดการเรียนรูดูภาคผนวก ค)   

 เครื่องมือสาํหรับการวัดและประเมินผล 
ในงานวิจัยครัง้น้ี เครื่องมือสําหรับการวัดและประเมินผล ประกอบดวย (1) แบบทดสอบ

วัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร (2) แบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร และ (3) แบบวัดเจตคติที่มีตอวิชาคณติศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร มี
รายละเอียดดังน้ี 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนแบบทดสอบ

อัตนัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพ่ือตรวจสอบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยทุธในการ
แกปญหาที่หลากหลาย ประกอบดวย ปญหาที่ไมคุนเคย จํานวน 4 ขอ ซึ่งแตละขอสามารถเลือกใช
กลยุทธในการแกปญหาไดมากกวาหนึ่งกลยุทธ และใชความรูทางคณิตศาสตรในการแกปญหาไมเกิน
ความรูทางคณิตศาสตรในระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โดยแตละขอมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน และมี
การใหคะแนนแบบวเิคราะห ดังตาราง 2  
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ตาราง 2  การใหคะแนนแบบวเิคราะห 

ดานการทําความเขาใจปญหาทางคณิตศาสตร คะแนน 
-  ระบุขอมูลและเง่ือนไขของสถานการณปญหาไดถูกตอง ครบถวน 
-  ระบุขอมูลและเง่ือนไขของสถานการณปญหาสวนใหญถูกตอง 
-  ระบุขอมูลและเง่ือนไขของสถานการณปญหาบางสวนถูกตอง  
-  ระบุขอมูลและเง่ือนไขของสถานการณปญหาไมถูกตอง  

5 
4 
2 
0 

ดานการเลือกกลยุทธในการแกปญหา  
-  เลือกใชกลยุทธในการแกปญหาไดเหมาะสม 
-  เลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่สามารถนําไปสูคําตอบได 
-  แสดงรองรอยการเลือกใชหรือปรับเปลี่ยนกลยทุธในการแกปญหา 
-  ไมแสดงรองรอยการเลือกใชกลยทุธในการแกปญหา 

4 
3 
2 
0 

ดานการคนหาคําตอบที่ถูกตองพรอมทั้งคําอธิบายที่ชัดเจน  
(1)  การแสดงคําอธิบายที่ชัดเจน 
-  แสดงกระบวนการคนหาคําตอบ และอธิบายไดชัดเจน 
-  แสดงกระบวนการคนหาคําตอบ และอธิบายพอสื่อใหเขาใจไดครบถวน 
-  แสดงกระบวนการคนหาคําตอบ และอธิบายพอสื่อใหเขาใจไดเพียงบางสวน 
-  แสดงกระบวนการคนหาคําตอบ แตไมแสดงการอธิบายหรืออธิบายผิด 
-  แสดงกระบวนการคนหาคําตอบเพียงบางสวนหรืออธิบายเพียงบางสวน 
-  ไมแสดงกระบวนการคนหาหรือการอธิบายเลย 
(2)  การคนหาคําตอบที่ถูกตอง 
-  ตอบไดถูกตอง และครบถวน  
-  ตอบไดถูกตองเพียงบางสวน 
-  ตอบไมถูกตอง 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
แบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนแบบบันทึกที่ผูวิจัยสรางขึน้ 

เพ่ือบันทึกพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ขณะลงมือ
แกปญหาทางคณิตศาสตร ประกอบดวย แบบตรวจสอบรายการและแบบบันทึกภาคสนาม  

แบบวัดเจตคติตอวชิาคณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณติศาสตร  
 แบบวัดเจตคติตอวชิาคณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปน

แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้ เพ่ือตรวจสอบเจตคติตอวิชาคณติศาสตรและการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่
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เลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย  ประกอบดวย ขอความที่เกี่ยวกบัเจตคตติอวชิา
คณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยดัดแปลงมาจากขอความในแบบวัดเจตคตติอ
วิชาคณติศาสตรของเฟนนมีา–เชอรแมน จํานวน 30 ขอ แบงเปนขอความทีเ่กี่ยวกบัเจตคติตอวิชา
คณิตศาสตร 15 ขอ และขอความที่เกีย่วกับเจตคติตอการแกปญหาทางคณิตศาสตร 15 ขอ ซึ่งแตละ
ขอความมีความหมายทางบวกและเลือกแสดงความคดิเห็นได 4 ลกัษณะ ไดแก เห็นดวยมากที่สุด 
เห็นดวยมาก เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอยที่สุด โดยมีการใหคะแนนแบบมาตราสวนประมาณคา 
ดังนี้ 
   4  คะแนน  หมายถึง  เห็นดวยมากที่สุด    
   3  คะแนน  หมายถึง  เห็นดวยมาก   
   2  คะแนน  หมายถึง  เห็นดวยนอย     
   1  คะแนน  หมายถึง  เห็นดวยนอยที่สุด   

 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ  
1.  กําหนดจุดมุงหมาย/ขอบเขตของเครื่องมือแตละชนิด 
2.  ดําเนินการสรางเครื่องมือ ดังน้ี 

2.1 สรางแผนการจัดการเรียนรู  โดยเริ่มจากรวบรวมปญหาทางคณิตศาสตรที่
นาสนใจและสามารถเลือกใชกลยุทธในการแกปญหามากกวาหนึ่งกลยุทธ หลังจากนั้นนํามา
ปรับเปลี่ยนเง่ือนไขใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  แสดง
กระบวนการคนหาคําตอบพรอมทั้งคําอธิบายที่ชัดเจน  แลวเขยีนแผนการจัดการเรียนรู จํานวน   
10 แผน ซึ่งแผนการจัดการเรียนรูแตละแผนประกอบดวย จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู  
สื่อการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู การวัดผลและประเมนิผลการเรียนรู  

2.2 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  โดยเลือก
ปญหาทางคณิตศาสตรที่นาสนใจ สามารถเลือกใชกลยุทธในการแกปญหามากกวาหนึ่งกลยุทธ และ
เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 8 ขอ มาสรางเปน
แบบทดสอบ  

2.3 สรางแบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ซึ่งไดแก แบบ
ตรวจสอบรายการ และแบบบันทึกภาคสนาม โดยดัดแปลงมาจากแบบสังเกตพฤติกรรมการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรของ รุงฟา จันทจารุภรณ (Rungfa Janjaruporn.  2005: 132–133) 

2.4 สรางแบบวัดเจตคติตอวชิาคณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร  โดย
สรางขอความที่เกี่ยวกบัเจตคติตอวิชาคณติศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร จํานวน 40 ขอ 
โดยดัดแปลงมาจากขอความในแบบวัดเจตคตติอวชิาคณิตศาสตรของเฟนนีมา–เชอรแมน แบงเปน
ขอความทีเ่กีย่วกบัเจตคตติอวชิาคณิตศาสตร 20 ขอ และขอความทีเ่กี่ยวกบัเจตคติตอการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร 20 ขอ 
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3. นําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยทั้งหมดเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาที่ใช และความชดัเจนของขอคําถาม  สําหรับ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และแบบวัดเจตคติตอวชิา
คณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร มีการใหคะแนน ดังน้ี 

คะแนน  +1  หมายถึง ใชได 
คะแนน   0  หมายถึง ไมแนใจวาใชไดหรือไม 
คะแนน -1  หมายถึง ใชไมได 

4. นําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยทั้งหมดมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ
ทั้ง 3 ทาน สําหรับแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ผูวิจัยคัดเลือก
ปญหาทางคณิตศาสตรเฉพาะขอที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Objective Congruence 
(IOC)) ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป สําหรับแบบวัดเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
ผูวิจัยและประธานควบคุมปริญญานิพนธรวมกันคัดเลือกขอความ จํานวน 30 ขอ โดยแบงเปน
ขอความทีว่ัดเจตคตติอวชิาคณิตศาสตร 15 ขอ และขอความที่วัดเจตคตติอการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร 15 ขอ  

5. นําเครื่องมือไปทดลองกับนักเรียนกลุมนํารองจํานวน 20 คน ซ่ึงเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2550 โรงเรียนเบญจมราชาลัย ในพระบรมราชูปถมัภ 
เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

6. นําคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่ไดจาก
การทดลองกับนักเรียนกลุมนํารองมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r)  
เปนรายขอ แลวคัดเลือกปญหาทางคณิตศาสตรที่มีคาความยากงายตั้งแต 0.20–0.80 และมีคา
อํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป จํานวน 4 ขอ เพ่ือใชเปนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร  (รายละเอียดดูภาคผนวก ก) 

7. หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
ที่ไดในขอ 6 และแบบวัดเจตคตติอวชิาคณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (α –Coefficient) คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวดัความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรเทากับ 0.74 ในขณะที่คาความเชื่อม่ันของแบบวัดเจตคติตอวชิา
คณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตรเทากบั 0.92 

8.  ปรับแผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร แบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร แบบวัดเจตคตติอวิชา
คณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร ใหเหมาะสมและมีความชัดเจน เพ่ือเปนเครื่องมือที่
ใชในการวิจัยครั้งน้ี 
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4. เก็บรวบรวมขอมูล 
 แบบแผนการวิจัย 
แบบแผนการวิจัยที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คอื แบบกลุมเดียว มีการทดสอบหลังการทดลอง 

(One–Group Posttest–Only Design)  ซ่ึงเปนแบบแผนการวิจัยที่เลอืกใชกลุมตวัอยางเพียงกลุม
เดียว มีการใหตัวแปรอิสระกับกลุมตัวอยาง และทําการทดสอบหลงัการทดลอง แลวพิจารณาผลการ
ทดลอง  

 การดําเนินการทดลอง 
ผูวิจัยใชเวลาในการดําเนินการทดลองทั้งหมด 12 คาบเรียน คาบเรียนละ 60 นาที โดย

แบงเปนเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลอืกใชกลยทุธในการแกปญหาที่
หลากหลาย จํานวน 10 คาบเรียน และเวลาในการทดสอบหลังเรียน 2 คาบเรียน ซ่ึงรายละเอียดการ
ดําเนินการทดลอง มีดังน้ี 

1. ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยุทธในการ
แกปญหาที่หลากหลาย ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โดยใชเวลานอกเหนอืจากเวลาเรียน
ปกติ ในแตละคาบเรียนผูวิจัยทําหนาที่เปนผูสอนและผูสังเกตการณ  โดยมีนิสิตปรญิญาโท สาขาวิชา
คณิตศาสตร จํานวน 2 คน ทําหนาที่เปนผูชวยสังเกตการณ บันทึกพฤติกรรมการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนเปาหมายและสมาชิกในกลุมขณะลงมือแกปญหาทางคณิตศาสตร  

2. เพ่ือตรวจสอบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และเจตคตติอวชิา
คณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวย
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรทีเ่ลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย เม่ือสิ้นสุด
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร ผูวิจัยใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตร และตอบแบบวัดเจตคตติอวิชาคณติศาสตรและการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  

5. วิเคราะหขอมูล 
1. นําคะแนนจากใบกิจกรรมในชั้นเรียนและแบบทดสอบวดัความสามารถในการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร มาหาคาเฉลี่ยเลขคณติ ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
2.  หาจํานวนนักเรียนที่มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรตั้งแตรอยละ 60 

ขึ้นไปของคะแนนเต็ม 
3.  ทดสอบสมมตฐิานที่วา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทีเ่รียนดวยกิจกรรมการเรียน

การสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยทุธในการแกปญหาที่หลากหลาย มีความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรตัง้แตรอยละ 60 ขึ้นไปของคะแนนเต็ม มีจํานวนมากกวารอยละ 60 ของ
จํานวนนักเรียนทั้งหมด โดยใชการทดสอบ Z  
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4. นําแบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร การเขียนสะทอนความคิดเห็น
ตอการแกปญหาทางคณิตศาสตร และงานเขียนของนกัเรียนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร       
มาวิเคราะหพฤติกรรมในการแกปญหาทางคณิตศาสตรในดานการทําความเขาใจปญหาทาง
คณิตศาสตร ดานการเลือกใชกลยทุธในการแกปญหา และดานการคนหาคําตอบที่ถูกตองพรอมทั้ง
คําอธิบายทีช่ดัเจน โดยใชการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ   

5. นําคะแนนจากแบบวัดเจตคติตอวิชาคณติศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
ไปหาคาเฉลี่ยเลขคณติและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน แลวแปลผลเจตคติตอวิชาคณติศาสตรและการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน  โดยดัดแปลงแนวคิดของประคอง กรรณสูต (2538: 76–77) 
ดังนี้ 
  คาเฉลี่ยเลขคณิต 3.50–4.00   ดีมาก 
  คาเฉลี่ยเลขคณิต 2.50–3.49 ดี 
  คาเฉลี่ยเลขคณิต 1.50–2.49 ปานกลาง 
  คาเฉลี่ยเลขคณิต 1.00–1.49 ไมดี 

  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ยเลขคณติ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคารอยละ  
2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ ไดแก คาดัชนีความสอดคลอง        

คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อม่ันโดยใชวธิีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา  
3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน คือ การทดสอบ Z  

 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

ความมุงหมายของการวิจัยครั้งน้ี คือ เพ่ือสรางกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่
เลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  แลวศึกษา
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร พฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร และเจตคติ
ตอวิชาคณติศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียน
ดวยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมนาํมา
วิเคราะหทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 3 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  

1.1 คาเฉลีย่เลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    
ในการศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 3  ผูวิจัยนําคะแนนจากใบกิจกรรมในชั้นเรียนและแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร มาหาคาเฉลี่ยเลขคณติและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงดัง
ตาราง 3  

ตาราง  3  คาเฉลี่ยเลขคณติ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากใบกิจกรรมในชั้นเรียนและ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
ที่เปนกลุมตัวอยาง   

แหลงที่มาของคะแนน คะแนนเต็ม 
คาเฉลี่ย 
เลขคณติ 
 ( x ) 

คาเฉลี่ยเลขคณิต 
คิดเปนรอยละ
ของคะแนนเต็ม 

สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 
1. ใบกิจกรรมในชั้นเรียน 60 38.54 64.23 7.95 
2. แบบทดสอบ 
    วัดความสามารถในการ   
    แกปญหาทางคณิตศาสตร 

40 28.27 70.68 4.29 

รวม 100 66.07 66.07 10.08 
 
จากตาราง 3 พบวา คาเฉลีย่เลขคณิตของคะแนนจากใบกิจกรรมในชั้นเรียนเทากบั 38.54 

ซ่ึงมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.95 ในขณะที่คาเฉลี่ยเลขคณติของคะแนนจากแบบทดสอบวัด
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ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเทากบั 28.27 ซึ่งมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
4.29  สงผลใหคาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนรวมจากใบกิจกรรมในชั้นเรียนและแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเทากบั 66.07 ซึ่งมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
10.08   

1.2 การทดสอบสมมติฐานของการวิจัย 
เพ่ือทดสอบสมมติฐานของการวิจัยที่วา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่เรียนดวยกิจกรรม

การเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย มีความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรตัง้แตรอยละ 60 ขึ้นไปของคะแนนเต็ม มีจํานวนมากกวารอยละ 60 ของ
จํานวนนักเรียนทั้งหมด  ผูวิจัยรวมคะแนนจากใบกิจกรรมในชั้นเรียนและแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  แลวหาจํานวนนักเรยีนที่มีความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรตัง้แตรอยละ 60 ขึ้นไปของคะแนนเต็ม หลงัจากนั้นทดสอบสมมติฐานของ
การวิจัย โดยใชการทดสอบ Z ผลการทดสอบสมมติฐานของการวิจัยแสดงดังตาราง 4 

ตาราง 4  ผลของการทดสอบสมมติฐานของการวิจัย 

จํานวนนักเรียน  
(คน) 

จํานวนนักเรียนที่มีความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรผานเกณฑ (คน) 

Z–score คาวิกฤต 

50 43 3.768 2.326* 
* ที่ระดับนัยสําคัญ .01 
 

จากตาราง 4 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตรทีเ่ลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย มีความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรตัง้แตรอยละ 60 ขึ้นไปของคะแนนเต็ม มีจํานวนมากกวารอยละ 60 ของจํานวนนักเรียน
ทั้งหมด ที่ระดับนัยสําคัญ .01  

ตอนที่ 2  พฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
ในการศึกษาพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  

ที่เรียนดวยกจิกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย  
ผูวิจัยพิจารณาการแสดงออกในดานการทําความเขาใจปญหาทางคณิตศาสตร  ดานการเลือกใช   
กลยุทธในการแกปญหา และดานการคนหาคําตอบที่ถกูตองพรอมทั้งคําอธิบายทีช่ัดเจน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้งชั้นเรียนและนักเรียนเปาหมายจํานวน 4 คน ซึ่งไดแก ปฐพี เกลด็ทราย 
ปลายฟา และงามตา (นามสมมติ) โดยที่ปฐพีเปนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูง ชอบคดิ
และซักถามเมื่อมีขอสงสัย  เกล็ดทรายและปลายฟาเปนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง 
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ชอบคิดและซกัถามเปนบางครั้ง  สวนงามตาเปนนักเรยีนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนต่ํา ไมคอยพูด 
ชอบฟงเพ่ือนแสดงความคดิเห็นและมักนั่งเหมอลอย   

ในการวิเคราะหพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตรทั้งสามดานขางตน ผูวิจัยและ
ผูชวยสังเกตการณอีก 2 คน รวมกันวิเคราะหงานเขียนของนักเรียนในการแกปญหาทางคณติศาสตร 
และผลการสังเกตของผูวิจัยและผูชวยสังเกตการณเกี่ยวกบัการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรยีน 
โดยมีแบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตรในการเกบ็รวบรวมขอมูล 

ดังที่ไดกลาวแลวในบทที่ 3 ผูวิจัยแบงกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรนี้ออกเปน 3 
ชวง ดังนี้ 

  ชวงที ่1  คาบเรียน 1–4   
  ชวงที่ 2  คาบเรียน 5–7   
  ชวงที่ 3  คาบเรียน 8–10   

ในแตละชวงขางตนผูวิจัยเลอืกคาบเรียนที่นักเรียนมีพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่
เดนชัดในดานตางๆ มาอภิปราย กลาวคอื ในชวงที่ 1 ผูวิจัยเลือกคาบเรียน 2 มาอภิปรายวา
นักเรียนมีพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางไรบาง ในชวงที่ 2 ผูวิจัยเลือกคาบเรียน 5 
หรือ 6 มาอภิปรายวาพฤตกิรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนอะไรบางที่เปลีย่นแปลง
และเปลี่ยนแปลงอยางไร และในชวงที่ 3 ผูวิจัยเลือกคาบเรียน 8, 9 หรือ 10 มาอภิปรายวา
พฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนอะไรบางที่เปลีย่นแปลงในชวงที่ 2 และ
นักเรียนยังแสดงพฤติกรรมนั้นอยูอยางสม่ําเสมอ (ตวัอยางสถานการณปญหาดูภาคผนวก ง) 

รายละเอียดของพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ที่เรียนดวยกจิกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย 
ในดานตางๆ มีดังนี้  

 ดานการทําความเขาใจปญหาทางคณิตศาสตร 
ในการศึกษาการทําความเขาใจปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   

ผูวิจัยพิจารณาความสามารถของนักเรยีนในการระบสุิ่งที่สถานการณปญหากําหนดและสิ่งทีต่องการหา 
ตลอดจนความเขาใจในแนวคิดทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกับสถานการณปญหา เง่ือนไขสําคัญของ
ปญหา และความสัมพันธตางๆ ของขอมูล   

ผลจากการวิเคราะหงานเขยีนของนักเรียนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และผลการ
สังเกตของผูวจัิยและผูชวยสงัเกตการณเกีย่วกับการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนกัเรียน พบวา  
นักเรียนมีพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตรดานการทําความเขาใจปญหา 3 ลักษณะ ไดแก 
(1) นักเรียนใชเวลามากขึ้นในการทําความเขาใจปญหา  (2) นักเรียนแสดงรองรอยการขีดเขียนมาก
ขึ้นในขณะทําความเขาใจปญหา และ (3) นักเรียนใชเวลามากขึ้นในการซักถามหรืออภิปราย
เกี่ยวกับสถานการณปญหาและแนวคิดทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกอนลงมือแกปญหา               
มีรายละเอียดดังน้ี  
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(1) นักเรียนใชเวลามากขึ้นในการทําความเขาใจปญหา   
ในคาบเรียน 2  เม่ือนักเรียนไดรับใบกิจกรรมปญหา “แบรนดวีนา” นักเรียนสวนใหญใช

เวลาในการอานสถานการณปญหานอยมาก (นอยกวา 1 นาที) โดยอานแบบไมไดคาํนึงถึงขอมูล
และเง่ือนไขทีส่ําคัญของสถานการณปญหา หลังจากอานแลวนักเรียนลงมือแกปญหาทันที  สําหรับ
นักเรียนเปาหมายปฐพี เกลด็ทราย และปลายฟา ใชเวลาในการอานสถานการณปญหาประมาณ 50 
วินาที ในขณะที่งามตาใชเวลาในการอานสถานการณปญหา 30 วินาที  หลังจากอานสถานการณ
ปญหาแลวนักเรียนเปาหมายทั้งสี่คนลงมอืแกปญหาทันที  เพราะใชเวลาอานนอยและอานแบบไมได
คํานึงถึงขอมูลและเงื่อนไขที่สําคัญของสถานการณปญหา ทําใหนักเรียนไมสามารถแกปญหาได  
ตองหยุดการแกปญหา แลวยอนกลับไปอานสถานการณปญหาใหมเพ่ือใหเขาใจขอมูลและเง่ือนไข
สําคัญของสถานการณปญหามากขึ้น   

ในคาบเรียน 5  เม่ือนักเรียนไดรับใบกจิกรรมปญหา “แบงพ้ืนที”่ นักเรียนสวนใหญใชเวลา
ในการอานสถานการณปญหามากขึ้น (1–2 นาที)  และเริ่มใหความสําคัญกับการทําความเขาใจ
ขอมูลและเงื่อนไขสําคัญของสถานการณปญหากอนลงมือแกปญหา  สําหรับนักเรียนเปาหมายปฐพี
ใชเวลาในการทําความเขาใจปญหาประมาณ 3 นาที  เกล็ดทรายและปลายฟาใชเวลาในการอาน
สถานการณปญหาประมาณ 2 นาที  โดยนักเรียนทั้งสามคนอานทบทวนจนเขาใจเงื่อนไขทั้งหมด 
แลวลงมือแกปญหาจนสําเร็จ  สวนงามตาใชเวลาในการอานสถานการณปญหาประมาณ 1 นาที  
โดยอานเพียงครั้งเดียวแลวลงมือแกปญหาทันที แตไมสามารถแกปญหาไดจึงตองยอนกลับไป
พิจารณาบางเงื่อนไขของสถานการณปญหาใหม แลวลงมือแกปญหาตอ 

ในคาบเรียน 10 เม่ือนักเรียนไดรับใบกิจกรรมปญหา “หนูไกแจกไข” นักเรียนสวนใหญใช
เวลาในการอานสถานการณปญหา 2–3 นาที และยังใหความสําคัญกบัการทําความเขาใจขอมูลและ
เง่ือนไขสําคัญของสถานการณปญหากอนลงมือแกปญหา สําหรับนักเรียนเปาหมายปฐพี เกล็ดทราย
ปลายฟา และงามตาใชเวลาในการทําความเขาใจปญหา 2–3 นาที โดยทําความเขาใจขอมูลและ
เง่ือนไขของสถานการณปญหากอนลงมือแกปญหา 

จากรายละเอยีดขางตน สรปุไดวา ในชวงแรก ๆ นักเรียนสวนใหญใชเวลาในการอาน
สถานการณปญหานอยมาก  และไมไดใหความสําคัญกบัการทําความเขาใจขอมูลและเง่ือนไขสาํคัญ
ของสถานการณปญหากอนลงมือแกปญหา ทําใหไมสามารถแกปญหาไดสําเร็จ จึงตองยอนกลับไป
อานสถานการณปญหาใหมเพ่ือใหเขาใจขอมูลและเงือ่นไขสําคัญของสถานการณปญหามากขึ้น  
สําหรับชวงที่ 2 นักเรียนสวนใหญใชเวลาในการอานสถานการณปญหามากขึ้น โดยอานแลวคิด
วิเคราะหขอมูลและเงื่อนไขของสถานการณปญหาจนเขาใจกอนลงมือแกปญหา ซึ่งนักเรียนยังคง
แสดงพฤติกรรมดังกลาวจนสิ้นสุดการเรียนการสอน 

(2) นักเรียนแสดงรองรอยการขีดเขียนมากขึน้ในขณะทําความเขาใจปญหา 
ในคาบเรียน 2 ขณะที่นักเรยีนทําความเขาใจปญหา “แบรนดวีนา” พบวา มีนักเรียน

จํานวน 8 คน (16%) ขีดเสนใตหรือขีดลอมรอบขอความในสถานการณปญหา ซึ่งมีทั้งขอความที่เปน
สาระสําคัญและไมเปนสาระสําคัญของสถานการณปญหา สําหรับนักเรียนเปาหมายปฐพี เกล็ดทราย
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และปลายฟา มีการขีดลอมรอบขอความในสถานการณปญหาเชนกัน แตมีบางขอความที่ไมเปน
สาระสําคัญของสถานการณปญหา ดังภาพประกอบ 9–11 สวนงามตาไมไดแสดงรองรอยการขีด
เขียนในขณะทําความเขาใจปญหา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 9  รองรอยการขีดเขียนในขณะทําความเขาใจปญหาในคาบเรียน 2 ของปฐพี 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประก
 

อบ 10  รองรอยการขีดเขียนในขณะทําความเขาใจปญหาในคาบเรียน 2 ของเกล็ดทราย  
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ภาพประกอบ 11  รองรอยการขีดเขียนในขณะทําความเขาใจปญหาในคาบเรียน 2 ของปลายฟา  

ในคาบเรียน 5 ขณะที่นักเรยีนทําความเขาใจปญหา “แบงพ้ืนที”่ พบวา มีนักเรียนจํานวน 
28 คน (56%) แสดงรองรอยการขีดเขียนขณะทําความเขาใจปญหา ซ่ึงมีทั้งขอความที่เปน
สาระสําคัญและไมเปนสาระสําคัญของสถานการณปญหา สําหรับนักเรียนเปาหมายปลายฟา มีการ
ขีดเสนใตและขีดลอมรอบขอความในสถานการณปญหาจํานวน 4 ขอความ ซ่ึงทุกขอความเปน
สาระสําคัญของสถานการณปญหา ดังภาพประกอบ 12 ในขณะที่งามตาขีดเสนใตขอความที่เปน
สาระสําคัญของสถานการณปญหาเพียงขอความเดียวเทานั้น ดังภาพประกอบ 13 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประ
 

กอบ 12  รองรอยการขีดเขียนในขณะทําความเขาใจปญหาในคาบเรียน 5 ของปลายฟา 
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ภาพป

จํานวน 4
สาระสําค
ปลายฟา 
ปญหาขอ

ภาพป
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ระกอบ 13 รองรอยการขีดเขียนในขณะทําความเขาใจปญหาในคาบเรียน 5 ของงามตา 

ในคาบเรียน 10 ขณะที่นักเรียนทําความเขาใจปญหา “หนูไกแจกไข” พบวา มีนักเรียน
2 คน (84%) ขีดเสนใตหรือขีดลอมรอบขอความในสถานการณปญหา ซ่ึงสวนใหญเปน
ัญของสถานการณปญหา ในบรรดานักเรียนเหลานั้นมีนักเรียนเปาหมายปฐพี เกล็ดทราย 
และงามตารวมอยูดวย ตัวอยางการขีดเสนใตหรือขีดลอมรอบขอความในสถานการณ
งนักเรียนเปาหมายปฐพีและงามตา ดังภาพประกอบ 14–15 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

ระกอบ 14 รองรอยการขีดเขียนในขณะทําความเขาใจปญหาในคาบเรียน 10 ของปฐพี 
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ภาพ

ลอมรอบ
สาระสําค
ที่ขีดเสน
ขอความ
นักเรียน
ในขณะท
การทําแ
ความสา
รองรอย
ใหญเปน
การขีดเ
ขอความ
คนอ่ืนแส
สาระสําค
ขอความ
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

ประกอบ 15 รองรอยการขีดเขียนในขณะทําความเขาใจปญหาในคาบเรียน 10 ของงามตา 

จากรายละเอยีดขางตน สรปุไดวา ในชวงแรกๆ มีนักเรียนจํานวนนอยที่ขีดเสนใตหรือขีด
ขอความในสถานการณปญหาในขณะทําความเขาใจปญหา ซ่ึงมีทั้งขอความที่เปน
ัญและไมเปนสาระสําคัญของสถานการณปญหา  สําหรับชวงที่ 2 มีจํานวนนักเรียนมากขึ้น 
ใตหรือขีดลอมรอบขอความในสถานการณปญหาในขณะทาํความเขาใจปญหา แตยังมีทั้ง
ที่เปนสาระสําคัญและไมเปนสาระสําคัญของสถานการณปญหา อยางไรก็ตามในชวงที่ 3  
สวนใหญขีดเสนใตหรือขีดลอมรอบขอความทีเ่ปนสาระสําคญัของสถานการณปญหา  
ําความเขาใจปญหา นอกจากนี้ผลจากการวิเคราะหงานเขียนของนักเรียนเปาหมายจาก
บบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร (แบบทดสอบวัด
มารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ดูภาคผนวก จ) พบวา ปฐพีซ่ึงเปนนักเรียนเกงแสดง
การขีดเสนใตหรือขดีลอมรอบขอความในสถานการณปญหาทั้ง 4 ปญหา ซ่ึงขอความสวน
สาระสําคัญของสถานการณปญหา สวนเกล็ดทรายซึ่งเปนนักเรียนปานกลาง แสดงรองรอย
สนใตหรือขีดลอมรอบขอความในสถานการณปญหา 3 ปญหา จากทั้งหมด 4 ปญหา ซ่ึงมีทั้ง
ที่เปนสาระสําคัญและไมเปนสาระสําคัญของสถานการณปญหา ในขณะที่นักเรียนเปาหมาย
ดงรองรอยการขีดเสนใตหรือขีดลอมรอบขอความเพียง 2 ปญหา ซ่ึงมีทั้งขอความที่เปน
ัญและไมเปนสาระสําคัญของสถานการณปญหา ตัวอยางการขีดเสนใตหรือขีดลอมรอบ
ในสถานการณปญหาของนักเรียนเปาหมายปฐพีและเกลด็ทราย ดังภาพประกอบ 16–17 
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ประกอบ 16 รองรอยการขีดเขียนในขณะทําความเขาใจปญหา”รถไฟฟา BTS” ในการทํา
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของปฐพ ี
 

ประกอบ 17 รองรอยการขีดเขียนในขณะทําความเขาใจปญหา”รถไฟฟา BTS” ในการทํา
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของเกล็ดทราย 

(3) นักเรียนใชเวลามากขึ้นในการซักถามหรืออภิปรายเกี่ยวกับสถานการณปญหาและ
างคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกอนลงมือแกปญหา 
ในคาบเรียน 2 หลังจากอานสถานการณปญหา “แบรนดวีนา” นักเรียนสวนใหญใชเวลา 

ักถามหรืออภิปรายภายในกลุมนอยมาก (นอยกวา 2 นาที) กอนลงมือแกปญหา ซ่ึงเปน
รซักถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลหรือเง่ือนไขของสถานการณปญหาเทานั้น     
างบทสนทนาระหวางปฐพีกบัเพ่ือนสมาชิกในกลุม ตอไปนี้ 
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นักเรียนคนที่ 1 : ซื้อแบรนดวนีามา 4 ขวด ไดฟรี 1 ขวด แสดงวาถาซื้อมา 8 ขวดจะได 
      ฟรี 2 ขวด ใชม๊ัย 
  ปฐพี : ใช แตไมใชการดื่มอยางประหยัดนะ  
 
ในคาบเรียน 5 หลังจากอานสถานการณปญหา “แบงพ้ืนที่” นักเรียนสวนใหญใชเวลาใน

การซักถามหรืออภิปรายภายในกลุมมากขึ้น (5–8 นาที) กอนลงมือแกปญหา ซึ่งเปนการแสดง 
ความคิดเห็นของนักเรียนในกลุมเกี่ยวกบัสถานการณปญหาและแนวคิดทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของ
กับสถานการณปญหา ดังตัวอยางบทสนทนาในกลุมของเกล็ดทรายและปลายฟา ตอไปน้ี 

 
 ปลายฟา :  ถาจะแบงบริเวณลานหลงับานซึ่งเปนรูปสามเหลี่ยมใหมีพ้ืนที่เทา ๆ กัน  
       เราก็ตองแบงใหรูปสามเหลี่ยมแตละรปูมีขนาดเทากันทุกประการ  
นักเรียนคนที่ 1 :  เปนรูปสามเหลี่ยมดานเทา ไดม๊ัย 
 เกล็ดทราย :  ไมได แตเอ! โจทยไมไดกําหนดมานะวาเปนรูปสามเหลี่ยมอะไร 
นักเรียนคนที่ 2 :  อยางนั้น ก็ตองกําหนดใหเปนรูปสามเหลี่ยมใด ๆ ซิ 
 ปลายฟา  :  ความเทากันทุกประการตองสัมพันธกันอยางไรบาง เทาที่จําไดก็มี  
       มุม–ดาน–มุม, ดาน–มุม–ดาน  แลวอะไรอีกละ 
นักเรียนคนที่ 3 :  ดาน–ดาน–ดาน ไดม๊ัย   มุม–มุม–ดาน ก็นาจะไดนะ 
นักเรียนคนที่ 1 :  แลวจะมีหลักการแบงรูปสามเหลี่ยมรูปใหญออกเปนรูปสามเหลีย่ม 
         เล็ก ๆ 4 รูปที่มีขนาดเทากัน ไดยังไงละ 
 เกล็ดทราย  :  มี...นึกออกแลว ทีบ่อกวาหาจุดกึ่งกลางของแตละดาน แลวลากเสน 
       เชื่อมจุดเหลานั้น อะไรทาํนองนี้  
 ปลายฟา  :  อืม...ลองทําดูทุกแบบแลวกัน 
 
ในคาบเรียน 9 หลังจากอานสถานการณปญหา “หน่ึงตําบลหนึ่งผลติภัณฑ” นักเรียนสวน

ใหญใชเวลาในการซักถามหรืออภิปรายภายในกลุมมากขึ้น (10–12 นาที) กอนลงมือแกปญหา ซึ่ง
เปนการแสดงความคิดเห็นของทุกคนในกลุมเกี่ยวกบัสถานการณปญหาและแนวคิดทางคณิตศาสตร
ที่เกี่ยวของ ดังตัวอยางบทสนทนาในกลุมของปฐพี ซึ่งมีนักเรียนคนหนึ่งในกลุมไมเขาใจความหมาย
ของขอความที่วา “ของจํานวนสบูทั้งหมด” และ “ของจํานวนสบูที่เหลือ” ตอไปน้ี 

 
นักเรียนคนที่ 1 :  คําวา “1 ใน 4 ของจํานวนสบูทั้งหมด” กับ “1 ใน 3 ของจํานวนสบู 
       ที่เหลือ” แตกตางกันยังไง 
  ปฐพี  :  ก็คือ ถานําจํานวนสบูทั้งหมดมาแบงเปน 4 สวนเทา ๆ กัน แลวขายไป  
       1 สวน  หลังจากขายใหลกูคาคนแรกไปแลว เหลือสบูอยูเทาไรก็นาํมา 
        แบงเปน 3 สวนเทา ๆ กนั แลวขายใหลูกคาคนทีส่องไปอีก 1 สวน 
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นักเรียนคนที่ 2  :  อืม...แตอยาลืมวามีการแถมสบูใหลูกคาดวยนะ 
  ปฐพี  :  ออ...ใช ๆ ดังนั้น กอนแบงเปน 3 สวน ตองลบสบูที่แถมใหลูกคา 
       คนแรกไปดวย 
นักเรียนคนที่ 3  :  ตองใชความรูเรื่องเศษสวนในการแกปญหาใชม๊ัย 
  ปฐพี  :  เรื่องสมการดวย ตองสมมติใหจํานวนสบูทั้งหมดเปนตัวแปรกอน 
 
จากรายละเอยีดขางตน สรปุไดวา ในชวงแรก ๆ นักเรียนสวนใหญใชเวลานอยมากในการ

ซักถามหรืออภิปรายภายในกลุมกอนลงมือแกปญหา โดยเปนเพียงการซักถามเพื่อตรวจสอบความ
เขาใจเกี่ยวกบัขอมูลหรือเง่ือนไขของสถานการณปญหาเทานั้น  สําหรับชวงที่ 2 นักเรียนสวนใหญ
ใชเวลามากขึน้ในการซักถามหรืออภิปรายภายในกลุมกอนลงมือแกปญหา ซึ่งเปนการแสดงความ
คิดเห็นของทุกคนในกลุมเกี่ยวกับสถานการณปญหาและแนวคิดทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกับ
สถานการณปญหา ซึ่งนักเรียนยังคงแสดงพฤตกิรรมเหลานั้นจนสิ้นสุดการเรียนการสอน 

ดังที่กลาวแลวขางตนสามารถสรุปไดวา เม่ือนักเรียนไดแกปญหาทางคณิตศาสตรมากขึ้น 
นักเรียนใชเวลามากขึ้นในการทําความเขาใจปญหา แสดงรองรอยการขีดเขียนมากขึ้นในขณะทาํ
ความเขาใจปญหา ตลอดจนใชเวลามากขึ้นในการซักถามหรืออภิปรายเกี่ยวกบัสถานการณปญหา
และแนวคิดทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกอนลงมือแกปญหา  นอกจากพฤติกรรมขางตนนักเรียนยัง
เขียนสะทอนความคิดเห็นตอการแกปญหาทางคณิตศาสตรวา พวกเขาไดมีการอภิปรายรวมกนัใน
กลุมเกี่ยวกบัสถานการณปญหาและแนวคิดทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกอนลงมือแกปญหา 
ตัวอยางเชน นักเรียนคนหนึ่งเขียนสะทอนความคิดเห็นตอการแกปญหาทางคณิตศาสตรวา “เม่ือคิด 
(เปนรายบุคคล) เสร็จแลว นําความคิดมารวมกับเพ่ือนๆ ซึ่งบางครั้งไมตรงกัน แตหลังจากคุยกันก็
ลงมือทําจนสามารถหาคําตอบออกมาได” ซึ่งพฤติกรรมตาง ๆ เหลานี้แสดงใหเห็นวา นักเรียน
สามารถพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรดานการทําความเขาใจปญหาโดย
ผานกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

ดานการเลือกใชกลยุทธในการแกปญหา 
ในการศึกษาการเลือกใชกลยุทธในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผูวิจัย

พิจารณาความสามารถของนักเรียนในการเลือกใชกลยทุธไดอยางเหมาะสม และการเลือกใชกลยุทธ
ไดมากกวาหนึ่งกลยุทธในการแกปญหา  กลยุทธในการแกปญหาที่นํามาใชในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพในกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรนี้ ไดแก การสรางตาราง 
การแจงกรณีที่เปนไปไดทัง้หมด การเขียนภาพหรือแผนภาพ การคนหาแบบรูป การเขียนสมการ 
การคาดเดาและตรวจสอบ และการคิดแบบยอนกลบั   

ดังที่กลาวมาแลวในบทกอนหนานี้วา ปญหาทางคณิตศาสตรทีใ่ชในกิจกรรมการเรียนการ
สอนคณิตศาสตรนี้ แตละขอสามารถเลือกใชกลยทุธในการแกปญหาไดมากกวาหนึ่งกลยุทธ    
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จากการวิเคราะหขอมูลจากใบกิจกรรมในชั้นเรียน พบวา นักเรียนเลือกใชกลยุทธการเขียนภาพหรือ
แผนภาพมากที่สุด  รองลงมาคือกลยุทธการคิดแบบยอนกลับ และการเขียนสมการ ตามลําดับ   
สวนกลยทุธการคาดเดาและตรวจสอบ เปนกลยุทธในการแกปญหาที่นักเรียนเลือกใชนอยที่สุด 
แสดงรายละเอยีดดังตาราง 5 สําหรับคาบเรียน 5 เปนปญหาปลายเปด พบวา นกัเรยีนเลือกใชกลยุทธ
การเขียนภาพหรือแผนภาพรวมกบัการใหเหตุผลสนบัสนุนคําตอบ ซึ่งลักษณะภาพและเหตุผลที่
นักเรียนใชแตกตางกัน สวนการวิเคราะหขอมูลจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร พบวา นักเรียนเลือกใชกลยทุธการเขียนภาพหรือแผนภาพมากที่สุด 
รองลงมาคือกลยุทธการสรางตาราง และการคิดยอนกลับ ตามลําดับ แสดงรายละเอียดดังตาราง 6–7
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คาบเรียน กลยุทธ 
1         2 3 4 5 6 7 8 9 10

ความถี่ของ
การใชกลยุทธ 

การสราง 
ตาราง 

ก9  
 

ก3 ก11  
ก12 

ก5 ก10 เกล็ดทราย 
ปลายฟา 
งามตา 

      
9 

การเขียนภาพ 
หรือแผนภาพ 

ก4 ก8  
ก11 

ก1 ก5 ก6  
ก8 

    ก1 ก2 ก3  
ก4 ก5 ก6 ก7  
ก8 ก9 ก10  
ก11 ก12 

ก1 ก2 ก3  
ก4 ก5 ก6  
ก7 ก8 ก10 
ก12 

 ก1 ก2 ก3 ก4 
ก5 ก6 ก7 ก8 
ก9 ก10 ก11 
ก12 

ก12

42 

การคนหา 
แบบรูป 

ก2 ก3  
ก6 ก7 

ก1 ก2 ก3  
ก4 ก7 

        ปฐพี  
10 

การแจงกรณี 
ที่เปนไปได 
ทั้งหมด 

 
 
 

 ก2 ก4 ก5 
ก6 ก8  
ก10 ก11  

      เกล็ดทราย  
ปลายฟา 
งามตา 

10 

การเขียน 
สมการ 

 
 
 

    ก1 ก2 ก3  
ก4 ก5 ก6  
ก7 ก8 ก9  
ก10 ก11 ก12 

 ก4 ก12 ก2 ก4 ก12 ปฐพี  
งามตา 19 

การคิดแบบ 
ยอนกลับ 

 
 

      ก1 ก2 ก3  
ก4 ก5 ก6  
ก7 ก8 ก10 

ก1 ก2 ก3 ก4 
ก5 ก6 ก7 ก8 
ก9 ก10 ก12 

ปฐพี  
ปลายฟา 
งามตา 

23 

การคาดเดา 
และตรวจสอบ 

 
 

        เกล็ดทราย  
1 

วิธีอื่น ๆ ก1 ก5  
ก10 ก12 

ก9 ก10  
 

ก1 ก3 ก7 
ก9 ก12 

ปฐพี       12 

ตาราง 5  กลยุทธในการแกปญหาที่นักเรียนเลือกใชในการทําใบกิจกรรมในชั้นเรียน 

หมายเหตุ   ก1, ก2, ..., ก12  หมายถึง กลุมที่ 1, 2, ... ,12  
  คาบเรียน 4, 7, 10 เปนการแกปญหารายบุคคล 
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ตาราง 6  กลยุทธในการแกปญหาที่นักเรียนใชในการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการ 
      แกปญหาทางคณิตศาสตร 
 

จํานวนนักเรียนที่เลือกใชกลยุทธ 
แบบทดสอบขอที่ การสราง

ตาราง 
การเขียน
ภาพฯ 

การคนหา 
แบบรูป 

การแจง
กรณีฯ 

การเขียน 
สมการ 

การคิด
ยอนกลับ 

การคาด
เดาฯ 

อื่น ๆ 

1. รถไฟฟา BTS – – – – 11 23 5 7 
2. ซื้อนมกลอง 19 – – 16 – – 1 10 
3. หยอดกระปุก 21 – 10 – – – – 15 
4. สามเหล่ียมดานเทา – 41 – – – – – 5 

รวม 40 41 10 16 11 23 6 37 

ตาราง 7  กลยุทธในการแกปญหาที่นักเรียนเปาหมายเลือกใชในการทําแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

จํานวนนักเรียนที่เลือกใชกลยุทธ 
แบบทดสอบขอที่ การสราง

ตาราง 
การเขียน
ภาพฯ 

การคนหา 
แบบรูป 

การแจง
กรณีฯ 

การเขียน 
สมการ 

การคิด
ยอนกลับ 

การคาด
เดาฯ 

อื่น ๆ 

1. รถไฟฟา BTS – – – – – 4 – – 
2. ซื้อนมกลอง 2 – – 2 – – – – 
3. หยอดกระปุก 2 – 1 – – – – 1 
4. สามเหล่ียมดานเทา – 4 – – – – – – 

 
ผลจากการวิเคราะหงานเขยีนของนักเรียนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และผลการ

สังเกตของผูวจัิยและผูชวยสงัเกตการณเกีย่วกับการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนกัเรียน พบวา  
นักเรียนมีพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตรดานการเลือกใชกลยุทธในการแกปญหา 2 
ลักษณะ ไดแก (1) นักเรียนเขียนภาพหรือแผนภาพไดชัดเจนมากขึ้น และ (2) นักเรียนปรับเปลี่ยน
กลยุทธในการแกปญหาไดเหมาะสมมากขึ้น มีรายละเอียดดังน้ี 

(1) นักเรียนเขียนภาพหรือแผนภาพไดชัดเจนมากขึ้น 
ในคาบเรียน 2 ปญหา “แบรนดวีนา” นักเรียนจํานวนหนึ่ง (33.33% ของนักเรียนทั้งหมด) 

เลือกใชกลยุทธการเขียนภาพหรือแผนภาพในการแกปญหา แตภาพหรือแผนภาพของนักเรียนยัง
ไมคอยชัดเจน กลาวคือ นกัเรียนไมไดระบุรายละเอียดของสัญลักษณในภาพหรือแผนภาพ และ
ไมไดอธิบายแนวทางที่นําไปสูการคนหาคําตอบของปญหา ตัวอยางเชน  เกล็ดทรายและเพื่อน
สมาชิกในกลุมเลือกใชกลยทุธการเขียนภาพหรือแผนภาพ โดยใชสัญลักษณ  และ   แสดง
จํานวนแบรนดวีนาที่ซื้อและไดฟรีในการซื้อแตละครั้ง  โดยไมไดระบุวาสัญลักษณเหลานั้นแทนอะไร 
และนําไปสูการคนหาคําตอบไดอยางไร  ดังภาพประกอบ 18 
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ภาพประกอบ 18  การเขียนภาพหรือแผนภาพในคาบเรียน 2 ของกลุมเกล็ดทราย 

ในคาบเรียน 6 ปญหา “วัวกินหญา” นักเรียนสวนใหญเลือกใชกลยุทธการเขียนภาพหรือ
แผนภาพในการแกปญหา ซ่ึงภาพหรือแผนภาพของนักเรียนมีความชัดเจนมากขึ้น กลาวคือ 
นักเรียนระบุรายละเอียดของภาพหรือแผนภาพ แลวอธิบายแนวทางที่นําไปสูการคนหาคําตอบของ
ปญหาพอสื่อใหเขาใจได  ตวัอยางเชน  ปฐพีและเพื่อนสมาชิกในกลุมเลือกใชกลยทุธการเขียนภาพ
หรือแผนภาพ โดยเขียนรูปสี่เหลี่ยมแทนทุงหญา วงกลมแทนบริเวณที่วัวสามารถไปกินหญาได   
จุดศูนยกลางแทนตนไมทีล่งุผูกวัวไวซ่ึงอยูกลางทุงหญา และความยาวของรัศมีแทนความยาวของ
เชือก (ในกระดาษทด) ดังภาพประกอบ 19  หลังจากนั้นกําหนด  ตัวแปร  แทนความยาวของ
เชือก และ 2  แทนความยาวดานของทุงหญา แลวดําเนินการแกปญหาจนไดคําตอบของปญหา  
ดังภาพประกอบ 20 

x
x
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ภาพปร

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใ
ภาพหรือแผ
นักเรียนระ
 

ะกอบ 19  การเขียนภาพหรือแผนภาพในคาบเรียน 6 ของกลุมปฐพี (ในกระดาษทด) 
 

ภาพประกอบ 20  การเขียนภาพหรือแผนภาพในคาบเรียน 6 ของกลุมปฐพี 

นคาบเรียน 8 ปญหา “ปริศนา...ความอรอย” นักเรียนสวนใหญเลอืกใชกลยุทธการเขียน
นภาพในการแกปญหา ซ่ึงภาพหรือแผนภาพของนักเรียนมีความชัดเจน กลาวคือ 
บุรายละเอียดของภาพหรือแผนภาพและอธบิายแนวทางที่นําไปสูการคนหาคําตอบของ
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ปญหาได  ตัวอยางเชน  ปฐพีและเพื่อนสมาชิกในกลุมเลือกใชกลยุทธการเขียนภาพหรือแผนภาพ  
โดยเขียนรูปสีเ่หลี่ยมผืนผารูปหน่ึง แลวแบงพ้ืนที่ของรูปสี่เหลี่ยมผืนผานั้นออกเปนสามสวนสวนละ
เทา ๆ กัน  และใหแตละสวนแทนจํานวนขนมทองหยิบหนึ่งในสามสวนของจํานวนขนมทองหยิบ
ทั้งหมด  หลังจากนั้นกําหนดใหพ้ืนที่ที่แรเงาแทนจํานวนขนมทองหยิบที่กินไปแลว และพ้ืนที่ที่ไมได
แรเงาซึ่งเทากับสองในสามสวนของพื้นที่ทัง้หมดแทนจํานวนขนมทองหยิบที่เหลือ  พิจารณาพื้นที่ที่
ไมไดแรเงาแลวดําเนินการแบงออกเปนสามสวน สวนละเทา ๆ กัน เชนเดียวกบัขางตน             
ดังภาพประกอบ 21 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

ภาพประกอบ 21  การเขียนภาพหรือแผนภาพในคาบเรียน 8 ของกลุมปฐพี 

จากรายละเอยีดขางตน สรปุไดวา ในชวงแรก ๆ นักเรียนเลือกใชกลยุทธการเขียนภาพ
หรือแผนภาพในการแกปญหา ซ่ึงเปนภาพหรือแผนภาพที่ไมคอยชัดเจน เน่ืองจากนักเรยีนไมได
ระบุรายละเอียดของสัญลักษณในภาพหรือแผนภาพ และไมไดอธิบายแนวทางทีนํ่าไปสูการคนหา
คําตอบของปญหา  ตอมาในชวงที่ 2 นักเรียนที่เลือกใชกลยุทธการเขียนภาพหรือแผนภาพในการ
แกปญหาเริ่มเขียนภาพหรือแผนภาพไดชัดเจนขึ้น โดยระบุรายละเอียดของภาพหรือแผนภาพ แลว
อธิบายแนวทางที่นําไปสูการคนหาคําตอบของปญหาพอสื่อใหเขาใจได ซ่ึงนักเรียนยังคงแสดง
พฤติกรรมดังกลาวจนสิ้นสดุกิจกรรมการเรียนการสอน นอกจากนี้ผลจากการวิเคราะหงานเขียนของ
นักเรียนเปาหมายจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณติศาสตร พบวา 
นักเรียนเปาหมายทั้งสี่คน เลือกใชกลยุทธการเขียนภาพหรือแผนภาพในการแกปญหา “สามเหลี่ยม
ดานเทา” โดยปลายฟาซึ่งเปนนักเรียนปานกลางเขียนภาพหรือแผนภาพไดชัดเจน ระบุรายละเอียด
ของภาพหรือแผนภาพ แลวอธิบายแนวทางที่นําไปสูการคนหาคําตอบของปญหาพอสื่อใหเขาใจได 
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ในขณะที่ปฐพี เกล็ดทราย และงามตา เขียนภาพหรือแผนภาพไดชัดเจน แตไมไดระบุรายละเอียด
ของภาพหรือแผนภาพ กลาวคือ นักเรียนเปาหมายทั้งสามคนไมไดระบุวธิีการแบงรูปสามเหลี่ยม
ออกเปนรูปสามเหลี่ยมเล็ก ๆ เพ่ือหาพื้นที่สวนที่แรเงา ตัวอยางการเขียนภาพหรือแผนภาพของ
นักเรียนเปาหมายปลายฟาและงามตา ดังภาพประกอบ 22–23 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพปร

ภา
 

ะกอบ 22  การเขียนภาพหรือแผนภาพในปญหา”สามเหลี่ยมดานเทา” ในการทําแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของปลายฟา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

พประกอบ 23  การเขียนภาพหรือแผนภาพในปญหา”สามเหลี่ยมดานเทา” ในการทํา
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของงามตา 
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2) นักเรียนปรับเปลี่ยนกลยทุธในการแกปญหาไดเหมาะสมมากขึ้น   
ในคาบเรียน 2  ขณะที่แกปญหา “แบรนดวีนา” นักเรียนสวนใหญเลือกใชกลยุทธในการ

แกปญหาที่พวกเขาคุนเคยและคิดวาสามารถแกปญหาได ถาลงมือแกปญหาแลวพบวา กลยทุธที่
เลือกนั้นไมสามารถแกปญหาได นักเรียนจํานวนหนึ่งจะหยุดแกปญหานั้นทันที โดยไมปรับเปลี่ยน
กลยุทธอ่ืนมาชวยในการแกปญหา ตัวอยางเชน งามตาเลือกใชกลยุทธการเขียนตารางในการ
แกปญหานี้ เม่ือลงมือแกปญหาไประยะเวลาหนึ่งพบวาตนไมสามารถแกปญหาดวยกลยุทธน้ีไดจึง
หยุดการแกปญหาทันที โดยไมพยายามทําตอหรือปรับเปลี่ยนกลยทุธในการแกปญหาใหม         
ดังภาพประกอบ 24 
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ภาพประกอบ 24  การเขียนตารางในคาบเรียน 2 ของกลุมงามตา 

ในคาบเรียน 6  ขณะแกปญหา “วัวกินหญา” นักเรียนจํานวนหนึ่งยังคงเลือกใชกลยุทธ
ญหาที่คุนเคยและคิดวาสามารถแกปญหาได  เม่ือลงมือแกปญหาแลวพบวาไมสามารถ
ด นักเรียนหยุดแกปญหานั้นทันที โดยไมปรับเปลี่ยนกลยุทธหรือหากลยุทธอ่ืนมาชวยใน
หา ตัวอยางเชน สมาชิกคนหนึ่งในกลุมของงามตาเลือกใชกลยุทธการเขยีนภาพหรือ
การแกปญหานี้ เม่ือลงมือแกปญหาไประยะเวลาหนึ่งพบวาไมสามารถแกปญหาไดจึง
ปญหาทันที โดยไมพยายามทําตอหรือปรับเปลี่ยนกลยทุธในการแกปญหาใหม         
กอบ 25 
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ภาพประกอบ 25  การเขียนภาพหรือแผนภาพในคาบเรียน 6 ของกลุมงามตา 

หลังจากนักเรียนมีประสบการณในการแกปญหาดวยกลยุทธที่หลากหลายแลว ในคาบ
เรียน 10 เม่ือแกปญหา “หนูไกแจกไข” นักเรียนจํานวนหนึ่งสามารถเลือกใชหรือปรับเปลี่ยนกลยุทธ
ในการแกปญหาไดเหมาะสมยิ่งขึ้น ตัวอยางเชน ปฐพีและงามตา ซ่ึงเปนนักเรียนเปาหมายที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและต่ํา ตามลาํดับ เลือกใชกลยุทธการเขยีนสมการในการแกปญหานี้ 
หลังจากลงมือแกปญหาไประยะเวลาหนึ่งพบวาไมสามารถแกปญหาดวยกลยทุธน้ีได จึงปรับเปลี่ยน
กลยุทธในการแกปญหาใหม โดยเลือกใชกลยุทธการคดิแบบยอนกลบัแลวลงมือแกปญหาจนสําเร็จ 
ดังภาพประกอบ 26–29 

 
 

ภา
 
 
 
 
 
 
 

พป

 

 

ระกอบ 26  รองรอยการเลือกใชกลยุทธการเขียนสมการในคาบเรียน 10 ของปฐพี 



 69

 

ภา

 

ภ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภาพประกอบ 27 การเลือกใชกลยทุธการคิดแบบยอนกลับในคาบเรียน 10 ของปฐพี 

   

 

 
 
 
 
 
 
 

พประกอบ 28  รองรอยการเลือกใชกลยุทธการเขียนสมการในคาบเรียน 10 ของงามตา 

 

าพประกอบ 2
 

 

9  การเลือกใชกลยทุธการคิดแบบยอนกลับในคาบเรียน 10 ของงามตา 
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จากรายละเอยีดขางตน สรปุไดวา ในชวงแรก ๆ นักเรียนสวนใหญเลือกใชกลยุทธในการ
แกปญหาที่คุนเคยและคิดวาสามารถใชแกปญหาได  เม่ือลงมือแกปญหาไประยะเวลาหนึ่งแลวพบวา
กลยุทธที่เลือกนั้นไมสามารถแกปญหาได นักเรียนหยุดแกปญหานั้นทันทีโดยไมปรับเปลี่ยนกลยุทธ
ในการแกปญหา  ซึ่งนักเรียนยังคงแสดงพฤติกรรมดังกลาวไปตลอดกิจกรรมการเรียนการสอน
ในชวงที่ 2 อยางไรก็ตามในชวงที่ 3 หลงัจากไดเรียนรูและมีประสบการณในการแกปญหาดวยกลยุทธ
ที่หลากหลายมากขึ้น นักเรียนจํานวนหนึ่งสามารถเลือกใชหรือปรับเปลี่ยนกลยทุธในการแกปญหา
ไดเหมาะสมยิ่งขึ้น 

ดังที่กลาวแลวขางตนสามารถสรุปไดวา เม่ือนักเรียนไดเรียนรูและมีประสบการณในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรมากขึ้น นักเรียนสามารถเขียนภาพหรือแผนภาพไดชัดเจนขึ้น ตลอดจน
สามารถปรับเปลี่ยนกลยทุธในการแกปญหาไดเหมาะสมขึ้น นอกจากพฤติกรรมขางตน นักเรียนยัง
เขียนสะทอนความคดิเห็นตอการแกปญหาทางคณิตศาสตรวา พวกเขาไดมีการปรับเปลีย่นกลยุทธ
ในการแกปญหาใหเหมาะสมขึ้น ตัวอยางเชน นักเรียนคนหนึ่งเขียนสะทอนความคิดเห็นตอการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรวา “ถาคิดแบบปกติคิดไมออก (แกปญหาดวยการเขียนสมการ) ตองคิด
แบบยอนกลบัถึงจะได (แกปญหาดวยการคิดแบบยอนกลับ)” ซึ่งพฤติกรรมตาง ๆ เหลานี้แสดงให
เห็นวา นักเรียนสามารถพฒันาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรดานการเลือกใชกลยทุธ
ในการแกปญหา โดยผานกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

ดานการคนหาคําตอบที่ถูกตองพรอมทั้งคําอธิบายที่ชัดเจน 
ในการศึกษาการคนหาคําตอบที่ถูกตองพรอมทั้งคําอธิบายทีช่ัดเจนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3   ผูวิจัยพิจารณาความสามารถของนักเรียนในการแสดงกระบวนการคนหา
คําตอบ และการแสดงเหตุผลสนับสนุนกระบวนการคนหาคําตอบเหลานั้น 

ผลจากการวิเคราะหงานเขยีนของนักเรียนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และผลการ
สังเกตของผูวจัิยและผูชวยสงัเกตการณเกีย่วกับการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนกัเรียน พบวา 
นักเรียนมีพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตรดานการคนหาคําตอบที่ถูกตองพรอมทั้ง
คําอธิบายทีช่ดัเจน 2 ลักษณะ ไดแก (1) นักเรียนเขียนคําอธิบายกระบวนการคนหาคําตอบไดมาก
ขึ้น และ (2) นักเรียนที่ไดคําตอบทีถู่กตองของปญหามีจํานวนมากขึ้น มีรายละเอียดดังน้ี  

(1) นักเรียนเขียนคําอธิบายกระบวนการคนหาคําตอบไดมากขึ้น 
 ในชวงแรกของการเรียนการสอน คาบเรยีน 2 ปญหา “แบรนดวีนา” นักเรียนสวนใหญ
เขียนคําอธบิายกระบวนการคนหาคําตอบไดนอยมาก  โดยเขียนคําอธิบายสั้น ๆ แสดงเงื่อนไขของ
สถานการณปญหาและผลทีไ่ดจากการวิเคราะหเง่ือนไขเหลานั้นวามีอะไรบาง แตไมไดอธิบายวาผล
เหลานั้นไดมาอยางไรหรือเพราะเหตุใด  ตัวอยางเชน นักเรียนเปาหมายเกล็ดทรายและเพื่อน
สมาชิกในกลุมเขียนคําอธบิายสั้นๆ แสดงเง่ือนไขการซื้อและการไดฟรีแบรนดวนีาในสองครั้งแรก 
แลวสรุปทันทวีาครั้งตอไปจะเปนเชนเดียวกับครั้งที่สองโดยไมไดเขียนคําอธิบายวาเพราะเหตุใด  
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หลังจากนั้นใชกลยุทธการเขียนภาพหรือแผนภาพแสดงจํานวนแบรนดวีนาที่ซ้ือและไดฟรี โดยไมได
เขียนคําอธิบายวาภาพแตละภาพใชแทนอะไร และนํามาใชแกปญหาอยางไร ดังภาพประกอบ 30   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพป

ใ
คําตอบไดม
วิเคราะหเง
เหตุใด แตม
เขียนคําอธ
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ใ
สวนใหญเข
สถานการณ
วาผลเหลา

จ
กระบวนกา
ปญหาและ
ไดมาอยาง
กระบวนกา
ผลที่ไดจาก
อยางไรหร
พฤติกรรมด
 

ระกอบ 30  คําอธิบายกระบวนการคนหาคําตอบในคาบเรียน 2 ของกลุมเกลด็ทราย 

นคาบเรียน 5  ปญหา “แบงพ้ืนที”่ นักเรียนสวนใหญเขียนคําอธบิายกระบวนการคนหา
ากขึ้น โดยเขียนคําอธิบายแสดงเงื่อนไขของสถานการณปญหาและผลที่ไดจากการ
ื่อนไขเหลานั้นวามีอะไรบาง และพยายามอธิบายวาผลเหลานั้นไดมาอยางไรหรือเพราะ
ีคาํอธิบายบางสวนยังไมถูกตองและชัดเจน ตัวอยางเชน งามตาและเพือ่นสมาชิกในกลุม
บิายวิธีการแบงพ้ืนที่รูปสามเหลี่ยม และพยายามระบุสมบัติทางเรขาคณิตที่นํามาใช แต
างประการที่ไมถูกตอง ดังภาพประกอบ 31 
นชวงทายของกิจกรรมการเรียนการสอน คาบเรียน 10 ปญหา “หนูไกแจกไข” นักเรียน
ยีนคําอธิบายกระบวนการคนหาคําตอบไดมากขึ้น โดยเขียนคําอธบิายแสดงเงื่อนไขของ
ปญหาและผลทีไ่ดจากการวิเคราะหเง่ือนไขเหลานั้นวามีอะไรบาง และพยายามอธิบาย
นั้นไดมาอยางไรหรือเพราะเหตุใด แตยังมีคาํอธิบายบางสวนไมถูกตองและชัดเจน   
ากรายละเอยีดขางตน สรปุไดวา ในชวงแรก ๆ นักเรียนสวนใหญเขียนคําอธิบาย
รคนหาคําตอบไดนอยมาก  โดยเขียนเพียงคําอธิบายสั้นๆ แสดงเงื่อนไขของสถานการณ
ผลที่ไดจากการวเิคราะหเง่ือนไขเหลานั้นวามีอะไรบาง แตไมไดอธิบายวาผลเหลานั้น
ไรหรือเพราะเหตุใด  อยางไรก็ตามในชวงที่ 2 นักเรียนสวนใหญเร่ิมเขียนคําอธิบาย
รคนหาคําตอบไดมากขึ้น โดยเขียนคําอธบิายแสดงเงื่อนไขของสถานการณปญหาและ
การวิเคราะหเง่ือนไขเหลานัน้วามีอะไรบาง และพยายามอธิบายวาผลเหลานั้นไดมา
ือเพราะเหตุใด แตมีคําอธิบายบางสวนยังไมถูกตองและชัดเจน ซ่ึงนักเรียนยังคงแสดง
ังกลาวจนสิ้นสดุกิจกรรมการเรียนการสอน 
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พบวาพวก

ใ
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เปาหมายท

ใ
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นักเรียนเป

จ
มีจํานวนไม
 

ประกอบ 31  คําอธิบายกระบวนการคนหาคําตอบในคาบเรียน 5 ของกลุมงามตา 

(2) นักเรียนที่ไดคําตอบทีถู่กตองของปญหามีจํานวนมากขึ้น     
นคาบเรียน 2  ปญหา “แบรนดวีนา” จํานวนนักเรียนที่ไดคําตอบที่ถูกตองของปญหาคิด
% ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ซ่ึงในบรรดานักเรียนเหลานั้นมีกลุมของปฐพี เกล็ดทราย
ารวมอยูดวย สาํหรับงามตาและสมาชิกในกลุม จากการสงัเกตและวิเคราะหงานเขยีน
เขาแกปญหาจนไดคําตอบของปญหา แตเปนคําตอบทีไ่มถูกตอง  
นคาบเรียน 5  ปญหา “แบงพ้ืนที”่ จํานวนนักเรียนทีไ่ดคําตอบที่ถกูตองของปญหามีมาก
 75% ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ซ่ึงในบรรดานักเรียนเหลานั้นมีกลุมของนักเรียน
ั้งสี่คนรวมอยูดวย   
นคาบเรียน 10  ปญหา “หนูไกแจกไข” จํานวนนักเรียนที่ไดคําตอบที่ถูกตองของปญหามี
เปน 84% ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ซ่ึงในบรรดานักเรียนเหลานั้นยงัคงมีกลุมของ
าหมายทั้งสี่คนรวมอยูดวย   
ากรายละเอยีดขางตน สรปุไดวา ในชวงแรก ๆ นักเรียนที่ไดคําตอบที่ถูกตองของปญหา
มากนัก ตอมาในชวงที่ 2 หลังจากไดเรียนรูและมีประสบการณในการแกปญหาจํานวนหนึ่ง 
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นักเรียนที่ไดคําตอบทีถู่กตองของปญหามีจํานวนมากขึ้น และในชวงที่ 3 มีจํานวนนักเรียนที่ได
คําตอบทีถู่กตองของปญหามากขึ้นอีก นอกจากนี้ผลจากการวิเคราะหงานเขียนของนักเรียนกลุม
ตัวอยางจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร พบวา 

ปญหา “รถไฟฟา BTS” จํานวนนักเรียนที่ไดคําตอบทีถู่กตองของปญหาคิดเปน 76% ของ
จํานวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งในบรรดานักเรียนเหลานั้นมีนักเรียนเปาหมายทั้งสี่คนรวมอยูดวย   

ปญหา “หยอดกระปุก” จํานวนนักเรียนที่ไดคําตอบทีถู่กตองของปญหาคิดเปน 88% ของ
จํานวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งในบรรดานักเรียนเหลานั้นมีนักเรียนเปาหมายทั้งสี่คนรวมอยูดวย  

ปญหา “ซื้อนมกลอง” จํานวนนักเรียนทีไ่ดคําตอบที่ถกูตองของปญหาคิดเปน 74% ของ
จํานวนนักเรียนทั้งหมด ในบรรดานักเรียนเหลานั้นมีนักเรียนเปาหมายปฐพีซึ่งเปนนักเรียนเกง 
เกล็ดทรายและปลายฟาซึ่งเปนนักเรียนปานกลางรวมอยูดวย 

ปญหา “สามเหลี่ยมดานเทา” จํานวนนักเรียนที่ไดคําตอบที่ถูกตองของปญหาคิดเปน 86% 
ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งในบรรดานักเรียนเหลานั้นมีนักเรียนเปาหมายทั้งสี่คนรวมอยูดวย   

ดังที่กลาวแลวขางตนสามารถสรุปไดวา เม่ือนักเรียนไดเรียนรูและมีประสบการณในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรมากขึ้น นักเรียนสามารถเขียนคําอธิบายกระบวนการคนหาคําตอบได 
มากขึ้น และนกัเรียนที่สามารถหาคําตอบที่ถูกตองของปญหามีจํานวนมากขึ้น  ซึ่งพฤติกรรมตาง ๆ 
เหลานี้แสดงใหเห็นวา นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรดาน
การคนหาคาํตอบที่ถกูตองพรอมทั้งคําอธิบายที่ชดัเจน โดยผานกิจกรรมการเรียนการสอนคณติศาสตร
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ 

ตอนที่ 3  เจตคติตอวชิาคณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
ในการศึกษาเจตคตติอวิชาคณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยทุธในการ
แกปญหาที่หลากหลาย ผูวจัิยนําคะแนนจากแบบวัดเจตคตติอวชิาคณิตศาสตรและการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร  ไปหาคาเฉลี่ยเลขคณติและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แลวแปลผลเจตคตติอวชิา
คณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน  โดยดัดแปลงแนวคิดของ ประคอง 
กรรณสูต (2538: 76–77) ดังนี้ 
  คาเฉลี่ยเลขคณิต 3.50–4.00   ดีมาก 
  คาเฉลี่ยเลขคณิต 2.50–3.49 ดี 
  คาเฉลี่ยเลขคณิต 1.50–2.49 ปานกลาง 
  คาเฉลี่ยเลขคณิต 1.00–1.49 ไมดี 

ผลการวิเคราะหคะแนนจากแบบวัดเจตคติตอวชิาคณิตศาสตรและการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เปนกลุมตัวอยาง  แสดงดังตาราง 8 
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ตาราง 8  คาเฉลี่ยเลขคณติและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดเจตคตติอวชิา     
คณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทีเ่ปนกลุม
ตัวอยาง 

เจตคติตอ คาเฉลี่ยเลขคณิต 
( x ) 

สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

แปลผล 

วิชาคณิตศาสตร 2.86 0.41 ดี 
การแกปญหาทางคณิตศาสตร 2.77 0.43 ดี 
รวมทั้งฉบับ 2.81 0.41 ดี 

 
จากตาราง 8 พบวา คาเฉลีย่เลขคณิตของเจตคตติอวิชาคณิตศาสตรเทากับ 2.86 ซ่ึงมี

สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 0.41 และคาเฉลี่ยเลขคณิตของเจตคติตอการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรเทากับ 2.77 ซ่ึงมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.43 ในขณะที่คาเฉลี่ยเลขคณิตของ
แบบวัดเจตคติทั้งฉบับเทากับ 2.81 ซ่ึงมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.41  

ผลการวิเคราะหดังกลาวสรปุไดวา นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่เรียนดวยกจิกรรมการ
เรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย มีเจตคติตอวชิา
คณิตศาสตรอยูในระดับดี และมีเจตคตติอการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับดีดวยเชนกัน   

สําหรับคาเฉลีย่เลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดเจตคติตอวิชา
คณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมตัวอยางเปนรายขอ แสดงดังตาราง 9 

ตาราง 9 คาเฉลี่ยเลขคณติ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนจากแบบวัดเจตคตติอวชิา
คณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณติศาสตรของนักเรียนกลุมตวัอยางเปนรายขอ 

ขอ ขอความ x  S.D. แปลผล 
1 ฉันม่ันใจวาสามารถเรียนคณิตศาสตรได 2.92 0.60 ดี 
2 ครูสนใจความกาวหนาทางคณิตศาสตรของฉัน 2.88 0.39 ดี 
3 วิชาคณติศาสตรมีประโยชนในการดําเนินชีวติ 3.30 0.54 ดี 
4 ครูทําใหฉันรูสึกสนุกเวลาเรียนคณิตศาสตร 2.64 0.63 ดี 
5 ฉันจะใชความรูทางคณิตศาสตรสําหรับการทํางาน 

ในอนาคต 
3.12 0.72 ดี 

6 ฉันมีความมั่นใจเวลาที่ฉันทาํคณิตศาสตร 2.46 0.68 ปานกลาง 
7 คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีคณุคา และมีความจําเปน 3.24 0.56 ดี 
8 ครูสงเสริมใหฉันเรียนคณิตศาสตรไดดียิ่งขึ้น 3.08 0.53 ดี 
9 ฉันสามารถทาํโจทยคณิตศาสตรขอยาก ๆ ได 2.36 0.69 ปานกลาง 
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ตาราง 9 (ตอ) 

ขอ ขอความ x  S.D. แปลผล 
10 ฉันไดใชประโยชนจากวิชาคณิตศาสตรอยางเต็ม

ศักยภาพ 2.72 0.64 ดี 

11 ครูใหความสนใจเมื่อฉันถามเกี่ยวกับคณิตศาสตร 
ขอยาก ๆ 2.98 0.62 ดี 

12 ฉันตองมีความรูวิชาคณิตศาสตรเปนอยางดีเพ่ือ 
นําไปใชประโยชนในอนาคต 3.06 0.62 ดี 

13 ฉันม่ันใจวาฉนัสามารถเรียนเน้ือหาคณิตศาสตรใน
ระดับสูงได 

2.68 0.74 ดี 

14 ฉันเรียนคณิตศาสตรกเ็พราะรูวาวชิาคณติศาสตรมี
ประโยชนอยางไร 3.04 0.64 ดี 

15 ครูทําใหฉันคดิวาฉันสามารถเปนนักคณติศาสตรได 2.38 0.67 ปานกลาง 
16 ฉันม่ันใจวาสามารถแกปญหาทางคณิตศาสตรได 2.70 0.74 ดี 
17 ครูสนใจเวลาที่ฉันแกปญหาทางคณิตศาสตรไดสําเร็จ 2.80 0.57 ดี 
18 การแกปญหาทางคณิตศาสตรมีประโยชนในการ 

ดําเนินชีวิต 3.00 0.57 ดี 

19 ครูทําใหฉันรูสึกสนุกเวลาแกปญหาทางคณิตศาสตร 2.62 0.73 ดี 
20 ฉันจะใชประโยชนจากทักษะการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรสาํหรับการทํางานในอนาคต 2.86 0.67 ดี 

21 ฉันมีความมั่นใจเวลาที่ฉันแกปญหาทางคณิตศาสตร 2.44 0.61 ปานกลาง 
22 การแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนสิ่งที่มีคุณคา  

และมีความจําเปน 3.14 0.61 ดี 

23 ครูใหกําลังใจเวลาทีฉ่ันพยายามแกปญหาทาง
คณิตศาสตร 2.86 0.50 ดี 

24 ฉันสามารถแกปญหาทางคณิตศาสตรขอยาก ๆ ได 2.32 0.68 ปานกลาง 
25 ฉันไดใชประโยชนจากการแกปญหาทางคณิตศาสตร

อยางเต็มศักยภาพ 2.74 0.66 ดี 

26 ครูใหความสนใจเมื่อฉันถามเกี่ยวกับปญหาทาง
คณิตศาสตรขอยาก ๆ 2.80 0.70 ดี 
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ตาราง 9 (ตอ) 

ขอ ขอความ x  S.D. แปลผล 
27 ฉันตองมีประสบการณในการแกปญหาทาง 

คณิตศาสตรเปนอยางดีเพ่ือนําไปใชประโยชนใน
อนาคต 

3.04 0.64 ดี 

28 ฉันม่ันใจวาฉนัสามารถแกปญหาทางคณิตศาสตร 
ในระดับสูงได 2.66 0.72 ดี 

29 ฉันฝกแกปญหาทางคณิตศาสตรก็เพราะรูวาทักษะ 
การแกปญหาทางคณิตศาสตรมีประโยชนอยางไร 

2.92 0.70 ดี 

30 ครูทําใหฉันคดิวาฉันสามารถเปนนักแกปญหาได 2.62 0.67 ดี 
 

จากตาราง 9 พบวา ขอความที่มีคาเฉลี่ยเลขคณติมากเปนอันดับหนึ่งไดแก ขอความที่วา 
“วิชาคณติศาสตรมีประโยชนในการดําเนินชีวติ” รองลงมาไดแก ขอความทีว่า “คณิตศาสตรเปนวิชา
ที่มีคุณคาและมีความจําเปน” ซ่ึงขอความทั้งสองแสดงใหเห็นวา นักเรียนเห็นคุณคาและประโยชน
ของวิชาคณิตศาสตร  สําหรับขอความทีมี่คาเฉลี่ยเลขคณิตนอยที่สดุ ไดแก ขอความที่วา “ฉัน
สามารถแกปญหาทางคณิตศาสตรขอยาก ๆ ได” ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากนักเรียนยังไมคุนเคยกบัการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

ความมุงหมาย  สมมติฐานและวิธีดําเนนิการวิจัย โดยสังเขป 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1.  เพ่ือสรางกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยทุธในการแกปญหาที่

หลากหลาย สาํหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
2.  เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา

ปที่ 3  
3. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
4.  เพ่ือศึกษาเจตคติตอวิชาคณติศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

สมมติฐานของการวิจัย 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรทีเ่ลือกใช

กลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรตั้งแตรอยละ 
60 ขึ้นไปของคะแนนเต็ม มีจํานวนมากกวารอยละ 60 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด  

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. กําหนดประชากร และเลอืกกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศรีอยุธยา 

เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร  โดยที่กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียน       
ศรีอยุธยา เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2550 จํานวน 1 หองเรียน ซึ่งมี
นักเรียน 50 คน  นักเรียนเหลานั้นไดจากการสุมแบบเกาะกลุมจากทั้งหมด 10 หองเรียน ซึ่งมี
นักเรียนทั้งหมด 471 คน โดยแตละหองเรียนมีนักเรียนคละความสามารถ ในกลุมตัวอยางผูวจัิยแบง
นักเรียนออกเปนนักเรยีนทีมี่ผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา โดยพิจารณาจากคะแนนดิบ
ของนักเรียนในวิชาคณติศาสตรพ้ืนฐาน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550  หลังจากนั้นสุมนักเรียนที่
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 1 คน  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนปานกลาง 2 คน และ
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 1 คน เพ่ือเปนนักเรียนเปาหมายในการศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งไดนักเรียนเปาหมายจํานวน 4 คน 
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2. กําหนดกรอบแนวคิดของกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใช
กลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย 

กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรทีเ่ลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 10 แผน แตละ
แผนใชเวลา 1 คาบเรยีน คาบเรยีนละ 60 นาที โดยมีจุดมุงหมายหลักคือ เพ่ือเสริมสรางความสามารถ
ในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และเจตคติตอวิชาคณติศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
ในกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรนักเรียนไดเรยีนรูกระบวนการแกปญหาและกลยทุธในการ
แกปญหา ไดฝกฝนและมปีระสบการณในการแกปญหาที่ไมคุนเคย ซึง่แตละขอสามารถเลือกใชกลยทุธ
ในการแกปญหาไดมากกวาหนึ่งกลยุทธและใชความรูทางคณิตศาสตรในการแกปญหาไมเกินความรู
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  นอกจากไดลงมือแกปญหาดวยตนเองแลวนักเรียนยงัมีสวนรวมใน
การเรียนแบบรวมมือ รับผิดชอบในการแกปญหาของกลุม และนําเสนอผลการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรทัง้ของตนและของกลุม ตลอดจนมีสวนรวมในการอภิปรายผลการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรในชั้นเรียน  

3. สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี ไดแก (1) แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 10 แผน    

ซึ่งแตละแผนประกอบดวย จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู สื่อการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู โดยใชเวลา 60 นาทีในการดําเนนิการ  (2) แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งเปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึน้ เพ่ือตรวจสอบ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทีเ่รียนดวย
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรทีเ่ลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย (3) แบบ
สังเกตพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งเปนแบบบันทึกทีผู่วิจัยสรางขึ้น เพ่ือบันทึก
พฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ขณะลงมือแกปญหาทาง
คณิตศาสตร และ (4) แบบวัดเจตคตติอวชิาคณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งเปน
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้ เพ่ือตรวจสอบเจตคติตอวิชาคณติศาสตรและการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร
เลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย  

หลังจากที่สรางเครื่องมือเสร็จเรียบรอยแลว ผูวิจัยนําเครื่องมือเสนอตอผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาที่ใช และความชดัเจน
ของขอคําถาม  แลวปรบัปรงุแกไขตามคาํแนะนาํของผูเชี่ยวชาญ  จากนั้นนําเครื่องมือไปทดลองกับ
นักเรียนกลุมนํารองจํานวน 20 คน ซึ่งเปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2550 โรงเรยีนเบญจมราชาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ แลวปรบัปรุงแกไขเครื่องมืออีกครั้งกอนนําไป
ทดลองกับนักเรียนกลุมตวัอยาง 
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4. เก็บรวบรวมขอมูล 
แบบแผนการวิจัยที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คอื แบบกลุมเดียวมีการทดสอบหลังการ

ทดลอง  ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชเวลาในการดําเนินการทดลองทั้งหมด 12 คาบเรียน คาบเรียนละ 
60 นาที โดยแบงเปนเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยทุธในการ
แกปญหาที่หลากหลาย จํานวน 10 คาบเรียน และเวลาในการทดสอบหลังเรียน 2 คาบเรียน  ผูวิจัย
ดําเนินการทดลองในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โดยใชเวลานอกเหนือจากเวลาเรียนปกติ    
ในแตละคาบเรียนผูวิจัยทําหนาที่เปนผูสอนและผูสังเกตการณ  โดยมีนิสิตปริญญาโท สาขาวิชา
คณิตศาสตร จํานวน 2 คน ทําหนาที่เปนผูชวยสังเกตการณ บันทึกพฤติกรรมการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนเปาหมายและสมาชิกในกลุมขณะลงมือแกปญหาทางคณิตศาสตร  

เม่ือสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร เพ่ือตรวจสอบความสามารถ
ในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และเจตคติตอวิชาคณติศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยุทธ
ในการแกปญหาที่หลากหลาย ผูวิจัยใหนกัเรียนทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร และตอบแบบวัดเจตคติตอวชิาคณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร   

5. วิเคราะหขอมูล 
ในการวิเคราะหขอมูลเชิงปรมิาณ ผูวิจัยนําคะแนนจากใบกิจกรรมในชั้นเรียนและ

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร มาหาคาเฉลี่ยเลขคณิตและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวหาจํานวนนักเรียนที่มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรตั้งแต
รอยละ 60 ขึน้ไปของคะแนนเต็ม จากนั้นผูวิจัยทดสอบสมมติฐานการวิจัยที่วา นกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยทุธในการ
แกปญหาที่หลากหลาย มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรตั้งแตรอยละ 60 ขึ้นไป 
ของคะแนนเตม็ มีจํานวนมากกวารอยละ 60 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด  โดยใชการทดสอบ Z   

สําหรับการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยพิจารณางานเขียนของนักเรียนในการ
แกปญหาทางคณติศาสตร และผลการสังเกตของผูวิจัยและผูชวยสังเกตการณเกี่ยวกับการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โดยมีแบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรในการเก็บรวบรวมขอมูล แลววิเคราะหพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตรในดาน
การทําความเขาใจปญหาทางคณิตศาสตร  ดานการเลือกใชกลยุทธในการแกปญหา และดานการ
คนหาคําตอบที่ถูกตองพรอมทั้งคําอธิบายที่ชัดเจน ของนักเรียนทั้งชัน้เรียนและนักเรียนเปาหมาย
จํานวน 4 คน 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. ความสามารถในการแกปญหาทางคณติศาสตร 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใช 

กลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรตั้งแตรอยละ 
60 ขึ้นไปของคะแนนเต็ม มากกวารอยละ 60 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ที่ระดับนัยสําคัญ .01 
ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดสรางตามแนวคดิของ
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรทีมุ่งเนนการเสริมสรางความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรของนักเรียน  ซึ่งเปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่นักเรียนไดเรียนรูทัง้กระบวนการ
แกปญหาและกลยุทธในการแกปญหา ไดฝกฝนและมีประสบการณในการแกปญหาที่ไมคุนเคย    
ไดลงมือแกปญหาเปนรายบุคคลและแกปญหารวมกันเปนกลุม  ตลอดจนไดมีสวนรวมในการ
อภิปราย และนําเสนอผลการแกปญหาทั้งของตนเองและของกลุม 

2. พฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
จากการวเิคราะหพฤตกิรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

ที่เปนกลุมตัวอยาง พบวา เม่ือนักเรียนมีประสบการณในการแกปญหาทางคณิตศาสตรมากขึ้น 
นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการทําความเขาใจปญหาทางคณิตศาสตร การเลือกใชกลยทุธ
ในการแกปญหา และการคนหาคําตอบไดอยางถูกตองพรอมทั้งคําอธิบายทีช่ัดเจน ซึ่งชารลส เลสเทอร 
และโอดาฟเฟอร (Charles; Lester; & O’Daffer. 1987: 7–13) กลาววา ความสามารถในการทํา
ความเขาใจปญหา การเลือกใชกลยทุธในการแกปญหา และการคนหาคําตอบไดอยางถูกตอง    
เปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ดานการทําความเขาใจปญหาทางคณิตศาสตร 
ผลจากการวิเคราะหงานเขยีนของนักเรียนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และผล

การสังเกตของผูวิจัยและผูชวยสังเกตการณเกี่ยวกับการทําความเขาใจปญหาทางคณิตศาสตรของ
นักเรียน พบวา เม่ือนักเรียนมีประสบการณในการแกปญหาทางคณิตศาสตรมากขึ้น นักเรยีนเร่ิมให
ความสําคัญกบัการทําความเขาใจปญหามากขึ้น โดยนกัเรียนใชเวลามากขึ้นในการอานและวเิคราะห
สถานการณปญหาและแนวคิดทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกับสถานการณปญหา แสดงรองรอยการ
ขีดเขียนมากขึ้นในขณะทําความเขาใจปญหา ตลอดจนใชเวลามากขึ้นในการซักถามหรืออภิปราย
เกี่ยวกับสถานการณปญหาและแนวคิดทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกอนลงมือแกปญหา ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ   รุงฟา จันทจารุภรณ (Rungfa Janjaruporn.  2005: 97) ที่พบวา เม่ือ
ผูเรียนมีประสบการณในการแกปญหาทางคณิตศาสตรมากขึ้น ผูเรียนใชเวลามากขึ้นในการทําความ
เขาใจปญหา วิเคราะหปญหา และอภิปรายกลุมกอนลงมือแกปญหา 
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ดานการเลือกใชกลยุทธในการแกปญหา 
ผลจากการวิเคราะหงานเขยีนของนักเรียนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และผลการ

สังเกตของผูวจัิยและผูชวยสงัเกตการณเกีย่วกับการเลือกใชกลยทุธในการแกปญหาของนักเรียน 
พบวา เม่ือนักเรียนมีประสบการณในการแกปญหาทางคณิตศาสตรมากขึ้น นักเรียนเขียนภาพหรือ
แผนภาพไดชัดเจนขึ้น และปรับเปลี่ยนกลยุทธในการแกปญหาไดเหมาะสมขึ้น  ซึ่งจากการวิเคราะห
งานเขียนของนักเรียนจากการทําใบกิจกรรมในชั้นเรียนและแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาทางคณติศาสตร พบวา กลยทุธที่นักเรียนเลอืกใชมากที่สดุในการทําความเขาใจปญหา
และแกปญหาทางคณิตศาสตร ไดแก กลยุทธการเขียนภาพหรือแผนภาพ ซึ่งสอดคลองกับ สสวท. 
(2550: 15) ที่ระบุวา กลยุทธการเขียนภาพหรือแผนภาพ ชวยใหเขาใจปญหาไดงายขึ้น และบางครั้ง
ก็สามารถหาคําตอบของปญหาไดโดยตรงจากภาพหรือแผนภาพนั้น ดังนั้นในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร ครูควรใหนักเรียนไดเรียนรูและสงเสริมใหนักเรียนใชกลยุทธการเขียนภาพหรือ
แผนภาพ เพ่ือเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่ชวยใหนักเรียนแกปญหาไดงายขึ้น  

ดานการคนหาคําตอบที่ถูกตองพรอมทั้งคําอธิบายที่ชัดเจน 
ผลจากการวิเคราะหงานเขยีนของนักเรียนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และผลการ

สังเกตของผูวจัิยและผูชวยสงัเกตการณเกีย่วกับการคนหาคําตอบที่ถกูตองพรอมทั้งคําอธิบายที่
ชัดเจนของนักเรียน พบวา เม่ือนักเรียนมีประสบการณในการแกปญหาทางคณิตศาสตรมากขึ้น 
นักเรียนเขียนคําอธิบายกระบวนการคนหาคําตอบไดมากขึ้น  และนักเรียนที่ไดคําตอบที่ถูกตองของ
ปญหามีจํานวนมากขึ้น  เน่ืองจากกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยุทธในการ
แกปญหาที่หลากหลาย เปนกิจกรรมที่สนับสนุนใหนักเรียนเขียนคําอธิบายกระบวนการคนหา
คําตอบ ไมไดมุงเนนการหาคําตอบทีถู่กตองเพียงอยางเดียว  ดังนั้นการเรียนรูและมีประสบการณใน
การเขียนคําอธิบายกระบวนการคนหาคําตอบ จะชวยใหนักเรียนเขยีนคําอธิบายกระบวนการคนหา
คําตอบไดมากขึ้น 

3. เจตคติตอวชิาคณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรทีเ่ลือกใช

กลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย มีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร
อยูในระดับดี  และเม่ือพิจารณาเจตคตใินแตละดานพบวา เจตคติตอวิชาคณติศาสตรอยูในระดับดี 
และเจตคตติอการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับดีดวยเชนกัน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ
ปรีชา เนาวเยน็ผล (2544: 124) ที่พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่เรียนดวยกิจกรรมการ
เรียนการสอนคณิตศาสตรโดยใชการแกปญหาปลายเปด มีเจตคตติอวิชาคณิตศาสตรอยูในระดบัดี  
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ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะสําหรับการเรียนการสอน 
เน่ืองจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  กําหนดให ทักษะ/

กระบวนการทางคณิตศาสตร เปนสาระการเรียนรูหน่ึงที่นักเรียนทกุคนจะตองเรียน และการ
แกปญหาเปนมาตรฐานหนึง่ในทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  ดังนั้นเพื่อเสริมสรางใหนักเรียน
มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ครูอาจนํากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่
ผูวิจัยสรางขึ้นไปจัดกระบวนการเรียนรูใหนักเรียนที่มีความสนใจในวิชาคณติศาสตรระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน หรือนําไปบูรณาการกับการเรียนการสอนปกต ิ สําหรับปญหาที่ใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรควรเปนปญหาที่ไมคุนเคย ปญหาปลายเปด และปญหา
สถานการณจริง ที่สามารถเลือกใชกลยุทธในการแกปญหาไดมากกวาหนึ่งกลยุทธ  ตลอดจนครูควร
เสริมสรางความสามารถในดานการทําความเขาใจปญหาทางคณิตศาสตร การเลือกใชกลยทุธในการ
แกปญหา และดานการคนหาคําตอบไดอยางถูกตองพรอมทั้งคําอธิบายทีช่ัดเจน   

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครัง้ตอไป 
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลายที่

ผูวิจัยสรางขึ้น เปนกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เสริมสรางความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร และเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร สําหรับการวจัิย
ครั้งตอไป อาจปรับเปลี่ยนตัวแปรที่ศึกษา เชน ความสามารถในการใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ การเชื่อมโยงหรือความคิดริเริ่มสรางสรรค  สําหรับ
เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรเพิ่มเปน 15–20 คาบเรียน เพ่ือจะไดศึกษา
พฤติกรรมในการแกปญหาทางคณิตศาสตรบางอยางทีย่ังไมปรากฏเดนชัด เชน การแจงกรณีที่
เปนไปไดทั้งหมดอยางเปนระบบ การกาํหนดตัวแปรและสรางสมการที่เหมาะสม และการนําเหตุผล
มาสนับสนุนกระบวนการคนหาคําตอบ 
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ตาราง 10 คาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ แบบทดสอบ 
ขอที่ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

IOC แปลผล 

1 
2 
3 
4 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 

ตาราง 11 คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร 

ขอที่ p r 
1 
2 
3 
4 

0.47 
0.60 
0.55 
0.43 

0.67 
0.60 
0.70 
0.87 

 
คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

คํานวณโดยวธิีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α –Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) เทากับ 0.74 
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ตาราง 12 คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของคะแนนจากแบบวัดเจตคตติอวชิา
คณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนกลุมนํารอง 

ขอ ขอความ x  S.D. 
1 ฉันม่ันใจวาสามารถเรียนคณิตศาสตรได 3.25 0.55 
2 ครูสนใจความกาวหนาทางคณิตศาสตรของฉัน 2.55 0.51 
3 วิชาคณติศาสตรมีประโยชนในการดําเนินชีวติ 3.45 0.51 
4 ครูทําใหฉันรูสึกสนุกเวลาเรียนคณิตศาสตร 2.85 0.67 
5 ฉันจะใชความรูทางคณิตศาสตรสําหรับการทํางานในอนาคต 3.10 0.72 
6 ฉันมีความมั่นใจเวลาที่ฉันทาํคณิตศาสตร 3.00 0.65 
7 คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีคณุคา และมีความจําเปน 3.35 0.59 
8 ครูสงเสริมใหฉันเรียนคณิตศาสตรไดดียิ่งขึ้น 2.70 0.57 
9 ฉันสามารถทาํโจทยคณิตศาสตรขอยาก ๆ ได 2.20 0.52 
10 ฉันไดใชประโยชนจากวิชาคณิตศาสตรอยางเต็มศักยภาพ 2.95 0.51 
11 ครูใหความสนใจเมื่อฉันถามเกี่ยวกับคณิตศาสตรขอยาก ๆ 2.70 0.73 
12 ฉันตองมีความรูวิชาคณิตศาสตรเปนอยางดีเพ่ือ 

นําไปใชประโยชนในอนาคต 3.15 0.75 

13 ฉันม่ันใจวาฉนัสามารถเรียนเน้ือหาคณิตศาสตรในระดบัสูงได 3.00 0.65 
14 ฉันเรียนคณิตศาสตรกเ็พราะรูวาวชิาคณติศาสตรมีประโยชน

อยางไร 3.25 0.64 

15 ครูทําใหฉันคดิวาฉันสามารถเปนนักคณติศาสตรได 2.30 0.66 
16 ฉันม่ันใจวาสามารถแกปญหาทางคณิตศาสตรได 2.90 0.55 
17 ครูสนใจเวลาที่ฉันแกปญหาทางคณิตศาสตรไดสําเร็จ 2.60 0.50 
18 การแกปญหาทางคณิตศาสตรมีประโยชนในการดําเนินชีวติ 3.40 0.60 
19 ครูทําใหฉันรูสึกสนุกเวลาแกปญหาทางคณิตศาสตร 2.70 0.57 
20 ฉันจะใชประโยชนจากทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร

สําหรับการทาํงานในอนาคต 3.20 0.62 

21 ฉันมีความมั่นใจเวลาที่ฉันแกปญหาทางคณิตศาสตร 2.70 0.57 
22 การแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนสิ่งที่มีคุณคา และมีความ

จําเปน 
3.20 0.52 

23 ครูใหกําลังใจเวลาทีฉ่ันพยายามแกปญหาทางคณิตศาสตร 2.55 0.61 
24 ฉันสามารถแกปญหาทางคณิตศาสตรขอยาก ๆ ได 2.45 0.61 
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ตาราง 12 (ตอ) 

ขอ ขอความ x  S.D. 
25 ฉันไดใชประโยชนจากการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยาง

เต็มศักยภาพ 2.80 0.62 

26 ครูใหความสนใจเมื่อฉันถามเกี่ยวกับปญหาทางคณิตศาสตร
ขอยาก ๆ 2.55 0.69 

27 ฉันตองมีประสบการณในการแกปญหาทาง 
คณิตศาสตรเปนอยางดีเพ่ือนําไปใชประโยชนในอนาคต 3.15 0.59 

28 ฉันม่ันใจวาฉนัสามารถแกปญหาทางคณิตศาสตรในระดับ 
สูงได 

2.55 0.76 

29 ฉันฝกแกปญหาทางคณิตศาสตรก็เพราะรูวาทักษะการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรมีประโยชนอยางไร 2.95 0.76 

30 ครูทําใหฉันคดิวาฉันสามารถเปนนักแกปญหาได 2.15 0.49 
เฉลี่ยรวมทั้งฉบับ 2.86 0.34 

 
คาเฉลี่ยเลขคณิตของแบบวดัเจตคตติอวชิาคณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร

ทั้งฉบับเทากบั 2.86 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 0.34 คาความเชือ่ม่ันของแบบวัดเจตคติตอวชิา
คณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณติศาสตรทั้งฉบบัเทากับ 0.92 
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ภาคผนวก ข 
ขอมูลที่ไดจากการวิจัย และการทดสอบสมมติฐานของการวิจัย 
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ตาราง 13 คะแนนของนักเรียนกลุมตวัอยางที่เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่
เลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย 

   

คะแนนใบกิจกรรม 

คนที่ กิจกรรมกลุม 
(คะแนนเต็ม 20) 

กิจกรรมรายบุคคล 
(คะแนนเต็ม 40) 

คะแนนแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร 
(คะแนนเต็ม 40) 

คะแนนรวม 
(คะแนนเต็ม 100) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

8.9 
12.0 
12.0 
12.0 
15.7 
12.0 
16.6 
16.6 
8.9 
7.9 
8.9 
7.9 
6.0 
7.9 
15.0 
12.3 
12.1 
15.0 
16.6 
12.1 
12.3 
14.7 
9.1 
13.7 
9.1 

31.3 
34.0 
34.7 
34.0 
38.7 
27.3 
34.0 
24.0 
24.7 
29.3 
24.7 
26.0 
20.7 
29.3 
35.3 
32.7 
27.3 
34.0 
26.7 
28.0 
29.3 
27.3 
30.7 
32.7 
31.3 

25.0 
25.0 
32.0 
22.5 
34.0 
31.5 
30.0 
16.5 
27.5 
30.0 
24.0 
25.0 
31.5 
25.0 
32.5 
25.0 
22.5 
31.5 
19.0 
31.5 
26.5 
34.0 
36.5 
30.0 
31.5 

65.2 
71.0 
78.7 
68.5 
88.4 
70.8 
80.6 
57.1 
61.1 
67.2 
57.6 
58.9 
58.2 
62.2 
82.8 
70.0 
61.9 
80.5 
62.3 
71.6 
68.1 
76.0 
76.3 
76.4 
71.9 
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ตาราง 13 (ตอ) 

คะแนนใบกิจกรรม 

คนที่ กิจกรรมกลุม 
(คะแนนเต็ม 20) 

กิจกรรมรายบุคคล 
(คะแนนเต็ม 40) 

คะแนนแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร 
(คะแนนเต็ม 40) 

คะแนนรวม 
(คะแนนเต็ม 100) 

26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 

15.7 
13.7 
14.7 
14.7 
14.7 
12.1 
6.0 
6.0 
13.7 
13.7 
15.7 
9.1 
6.0 
13.7 
15.0 
12.3 
9.1 
15.7 
6.0 
15.7 
12.1 
9.1 
15.0 
16.6 
12.3 

32.0 
32.7 
37.3 
28.0 
29.3 
37.3 
24.0 
24.0 
36.0 
33.3 
17.3 
24.0 
24.0 
28.7 
30.7 
26.0 
24.0 
27.3 
27.3 
27.3 
20.7 
29.3 
27.3 
32.0 
36.0 

27.5 
31.5 
31.5 
26.5 
26.5 
28.0 
27.5 
34.0 
32.5 
27.5 
26.5 
26.5 
26.5 
32.5 
27.5 
28.0 
27.5 
28.0 
29.0 
38.0 
19.0 
29.5 
30.5 
25.0 
26.5 

75.2 
77.9 
83.5 
69.2 
70.5 
77.4 
57.5 
64.0 
82.2 
74.5 
59.5 
59.6 
56.5 
74.9 
73.2 
66.3 
60.6 
71.0 
62.3 
81.0 
51.8 
67.9 
72.8 
73.6 
74.8 
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การทดสอบภาวะการแจกแจงปกต ิ
 การทดสอบภาวะการแจกแจงปกติคํานวณโดยใชโปรแกรม SPSS ไดผลดังน้ี 

 
 
 
 
 
 

การท

ชั้นมัธ
แกปญ

       

 

 
       
 
 

นักเร
ในกา
ไปขอ
 Tests of Normality 
 

Kolmogorov–Smirnov(a) Shapiro–Wilk 
  Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
VAR00001 .104 50 .200* .979 50 .508

*  This is a lower bound of the true significance. 
a  Lilliefors Significance Correction 
จากการคํานวณโดยการทดสอบลิลลี่ฟอรส พบวา ขอมูลมีการแจกแจงปกติ 

ดสอบสมมติฐานของการวิจัย 
 เน่ืองจากขอมูลมีภาวการณแจกแจงปกติ การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับจํานวนนกัเรียน

ยมศึกษาปที่ 3  ที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เลือกใชกลยุทธในการ
หาที่หลากหลายจึงใชสถิตทิดสอบ Z (Z–Test for Population Proportion) ดังน้ี 

 สมมติฐาน  คอื  H0  : p ≤  0.6 
                          H1  : p > 0.6 

 สถิติทดสอบ  Z  =  
( )

ˆ 0

0 0

p - p
p 1- p

n

 

 

เม่ือ    p̂     คือ  สัดสวนของจํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยางที่ไดคะแนนตั้งแตรอยละ 
          60 ขึ้นไปของคะแนนเต็ม 

             0p    คือ สัดสวนของจํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ตองการทดสอบ 
        n     คือ จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 เพราะวา   p̂  = 0.86 ,   0p =  0.6   และ  n = 50 

 ดังน้ัน     Z =  
( )

0

0 0

p̂ - p
p 1- p

n

 = 
( )

0.86 - 0.60
0.60 0.4

50

= 3.768 

 

 เน่ืองจาก  Z.01 B B = 2.326  จะไดวา  Z >  Z.01 B B เพราะฉะนั้นจึงปฏิเสธ  H0  น่ันคือ  
ียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  ที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรทีเ่ลือกใชกลยุทธ
รแกปญหาที่หลากหลาย มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรตั้งแตรอยละ 60 ขึ้น
งคะแนนเต็ม มีจํานวนมากกวารอยละ 60 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ที่ระดับนัยสําคัญ .01 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอยาง แผนการจัดการเรียนรู 
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 กิจกรรมการแกปญหาเปนกลุม ปญหา “หอยทากไตกําแพง” เปนกิจกรรมการเรียนการ

สอนที่มีจุดประสงคการเรียนรูหลัก คือ เพ่ือใหนักเรียนเขาใจกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
เขาใจเกี่ยวกบัแนวปฏบิัตใินชั้นเรียนเม่ือกําหนดใหแกปญหาเปนกลุม ตลอดจนมีประสบการณใน
การแกปญหาเปนกลุม  

 ปญหาที่ใชในคาบนี้ ไดแก ปญหา “หอยทากไตกําแพง” ซ่ึงเปนปญหาที่ไมคุนเคย 
สามารถแกปญหาไดมากกวาหนึ่งกลยุทธ กลยุทธที่สามารถนํามาใชแกปญหาในคาบนี้ ไดแก การ
เขียนภาพหรือแผนภาพ การสรางตาราง การคนหาแบบรูป และอ่ืน ๆ โดยนําความรูทางคณิตศาสตร 
เรื่อง จํานวนและการดําเนินการ มาใชแกปญหาที่กาํหนด 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1 ดานความรูทางคณิตศาสตร: เพ่ือใหนักเรียน 
  ระบุสมบตัิของการบวกและการลบจํานวนเต็ม  
 1.2 ดานทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร: เพ่ือใหนักเรียน 
  1)  เขาใจกระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยา 
  2) เขาใจกระบวนการแกปญหาที่เปนพลวัต 
  3) มีประสบการณในการแกปญหาเปนกลุม และเลือกใชกลยุทธในการแกปญหาได 
   มากกวาหนึ่งกลยุทธ 
  4)  สามารถเลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย ซ่ึงไดแก  
    -  การเขียนภาพหรือแผนภาพ  
    -  การสรางตาราง 
    - การคนหาแบบรูป 
  5) มีโอกาสไดอธิบายเหตุผล สื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร และนําเสนอ 
   ผลเฉลยของกลุม 
 1.3 ดานคุณลักษณะ อันพึงประสงค: เพ่ือใหนักเรียน 
  1)  มีสวนรวมและรับผิดชอบในการแกปญหาของกลุม 
  2)  มีสวนรวมและรับผิดชอบในการอภิปรายของกลุมและในชั้นเรียน 
   

แผนการจัดการเรียนรูที่  1 
เรื่อง กิจกรรมการแกปญหาเปนกลุม ปญหา “หอยทากไตกําแพง” 
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปที่ 3                   เวลา 60 นาที 
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2. สาระการเรียนรู 
 2.1 แนวคิดเก่ียวกับจํานวนและการดําเนินการ ซ่ึงไดแก ความหมายของการบวกและ

การลบจํานวนเต็ม 
 2.2 แนวคิดเก่ียวกับกลยุทธในการแกปญหา ซ่ึงไดแก การเขียนภาพหรือแผนภาพ  
การสรางตารางและการคนหาแบบรูป 

3. สื่อการเรียนรู 
 3.1 ใบกิจกรรมที่ 1 ปญหา “หอยทากไตกําแพง” 
 3.2 เอกสารแนวทางการเฉลย ปญหา “หอยทากไตกําแพง” 
 3.3 ใบความรู เรื่อง “กระบวนการแกปญหา” 

 3.4 แบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงประกอบดวย แบบตรวจสอบ 
  รายการ และแบบบันทึกภาคสนาม 

4. กิจกรรมการเรียนรู 
 กิจกรรมการเรียนรูในคาบนี้แบงออกเปน 3 ชวง ไดแก การทําความเขาใจเกี่ยวกับแนว

ปฏิบัติในชั้นเรียนเม่ือกําหนดใหแกปญหาเปนกลุม การลงมือปฏิบัติแกปญหาเปนกลุม และการ
ประเมินผลการแกปญหา 

 4.1 การทําความเขาใจเกี่ยวกับแนวปฏิบตัิในชั้นเรียนเม่ือกําหนดใหแกปญหาเปนกลุม   
ใชเวลาประมาณ 10 นาที ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 

  1) ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุมยอย กลุมละ 4-5 คน โดยแตละกลุมประกอบดวย 
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 1 คน ปานกลาง 2-3 คน และต่ํา 1 คน เพ่ือคละ
ความสามารถกัน 

  2) ครูชี้แจงแนวปฏิบัตใินชั้นเรียนเม่ือกําหนดใหแกปญหาเปนกลุม ไดแก ขั้นตอนใน
การลงมือปฏิบัติการแกปญหาเปนกลุม การนําเสนอผลเฉลย การอภิปรายผลเฉลยในกลุมและในชั้น
เรียน การสรุปกระบวนการแกปญหา และการอภิปรายกลยุทธในการแกปญหาที่เหมาะสม โดยเนน
ย้ําวา “ทุกคนในกลุมตองรวมกันรับผิดชอบในการแกปญหา ตลอดจนทุกคนในกลุมจะตองเขาใจผล
เฉลยของกลุมและสามารถอธิบายได” หลังจากนั้นครูใหนักเรียนซักถามขอสงสัย (ถามี)  
 4.2 UการลงมือปฏิบัติแกปญหาเปนกลุมU ใชเวลาประมาณ 30 นาที ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 

  1) ครูนําเสนอสถานการณปญหา โดยแจกใบกิจกรรมที่ 1 ปญหา “หอยทากไต
กําแพง” ใหนักเรียนทุกคนอาน และบันทึกผลเฉลยของกลุม 

  2) เพ่ือใหนักเรียนเขาใจกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยเริ่มจากขั้นที่ 1 
“ทําความเขาใจปญหา” ครูใชคําถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนทําความเขาใจปญหา ตลอดจนสราง
แรงจูงใจใหนักเรียนอยากแกปญหา เชน  
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    ปญหานี้เกี่ยวกับอะไร 
    ลองเลาใหฟงซิวา ปญหานี้มีวาอยางไร (ไมใชอานปญหานะ) 

  จากสิ่งที่สถานการณปญหากําหนดมาให ลองบอกซิวามีขอมูลที่สาํคัญ
อะไรบาง 

    สิ่งที่สถานการณปญหาตองการใหหา มีอะไรบาง 

  จากสิ่งที่สถานการณปญหากําหนดมาให ในเวลา 2 วัน หอยทากจะไตได 
  ระยะทางเทาไร  

  3) เพ่ือใหนักเรียนเขาใจกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร ขั้นที่ 2 “วางแผน
แกปญหา” ครูใหนักเรียนแตละคนคิดวางแผนแกปญหาดวยตนเองกอน (ใชเวลาประมาณ 5 นาที) 
โดยใชที่วางในใบกิจกรรมเปนกระดาษทดของตน หลังจากคิดเปนรายบุคคลแลว ใหนักเรียนนํา
แนวคิดของตนมาแลกเปลีย่นกันในกลุม โดยครูอาจใชคําถามกระตุนเพ่ือเปนแนวทางในการ
แกปญหาของนักเรียน เชน 
    ปญหานี้มีเง่ือนไขอะไรบาง 
    ความรูทางคณิตศาสตรที่นํามาใชในการแกปญหานี้ มีอะไรบาง 
    กลยุทธในการแกปญหาที่นํามาใชแกปญหาน้ี มีอะไรบาง 
    กลยุทธในการแกปญหาที่นักเรียนจะเลือกมาใชแกปญหาน้ี คืออะไร 

  4) เพ่ือใหนักเรียนเขาใจกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร ขั้นที่ 3 “ดําเนินการ
ตามแผน” ครูใหนักเรียนแตละกลุมลงมือแกปญหาตามแผนที่วางไว พรอมทั้งเดินสํารวจการ
แกปญหาของนักเรียน ตลอดจนใชคําถามกระตุนและใหคําแนะนําเพื่อใหนักเรียนมีแนวคิดที่ถกูตอง
ในการแกปญหา เชน 
    นักเรียนลงมือแกปญหาตามที่วางแผนไวแลวไดผลหรือไม  
    ถาไมไดผลจะปรับเปลี่ยนวิธีคิดเปนอยางไร 

 ตรงนี้ (ชี้ที่งานของนักเรียน) คิดยังไง 
 (ชี้ที่งานของนักเรียน) ทําไมจึงเปนอยางนี้ ลองบอกเหตุผลใหครูฟงซิ 

  5)  เพ่ือใหนักเรียนเขาใจกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร ขั้นที่ 4 “ตรวจสอบ
ผล” ครูใหนักเรียนในกลุมชวยกันตรวจสอบคําตอบที่ได โดยครูใชคําถามกระตุน เชน 

 คําตอบของปญหานี้มีอะไรบาง 
 คําตอบที่ไดถูกตองแลวหรือยัง 
 นักเรียนมีวิธีอ่ืนในการหาคําตอบอีกหรือไม อยางไร  

 4.3 Uการประเมินผลการแกปญหา U ใชเวลาประมาณ 20 นาที ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
  1) ใหตัวแทนนักเรียนของแตละกลุมออกมานําเสนอผลเฉลยของกลุมตนหนาชั้นเรียน 

หรือครูเลือกนักเรียนกลุมที่ใชกลยุทธในการแกปญหาแตกตางกันออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน 
  2)  ครูเปนผูนําเสนอกลยุทธในการแกปญหาที่ยังไมมีนักเรียนกลุมใดนําเสนอ (ถามี) 
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  3) ครูและนักเรียนในชั้นเรียนรวมกันสรุปและอภิปรายเกี่ยวกับกระบวนการแกปญหา 
และกลยทุธในการแกปญหาที่เหมาะสมสําหรับการแกปญหา “หอยทากไตกําแพง” ประเด็นที่ใชใน
การสรุปมีดังน้ี 
    ความรูทางคณิตศาสตรที่นํามาใชในการแกปญหานี้ คืออะไร 
    กระบวนการแกปญหามีกี่ขั้นตอน อะไรบาง 
    กลยุทธในการแกปญหาที่สามารถใชในการแกปญหานี้ มีอะไรบาง 
    ผลเฉลยของกลุมใดที่นักเรียนคิดวาดีที่สุด เพราะเหตุใด 

  4) ครูและนักเรียนในชั้นเรียนรวมกันสรุปและอภิปรายเกี่ยวกับกลยุทธในการ
แกปญหาที่เหมาะสมสําหรับการแกปญหา “หอยทากไตกําแพง” ประเด็นที่ใชในการสรุปมีดังน้ี 

    ความรูทางคณิตศาสตรที่นํามาใชในการแกปญหานี้ ไดแก สมบัติของการบวก 
    และการลบจํานวนเต็ม 
    กระบวนการแกปญหามี 4 ขั้นตอน ไดแก ทําความเขาใจปญหา วางแผน 
    แกปญหา ดําเนินการตามแผน และตรวจสอบผล  

    กลยุทธในการแกปญหาที่สามารถใชในการแกปญหานี้ ไดแก การเขียนภาพหรือ 
    แผนภาพ การสรางตาราง และการคนหาแบบรูป (ถานักเรียนมีวิธีอ่ืนในการ 
    แกปญหา ใหครูเปนผูพิจารณาตามความเหมาะสม) 
    กลยุทธในการแกปญหาที่เหมาะกับปญหานี้ ไดแก การคนหาแบบรูป 

  5)  ครูแจกใบความรู “กระบวนการแกปญหา” ใหนักเรียนอาน พรอมทั้งตั้งคําถามให
นักเรียนชวยกันตอบ เชน 
    กระบวนการแกปญหาทั้ง 4 ขั้นตอน เปนกระบวนการแกปญหาตามแนวคิด 
    ของใคร 
    ลองเลาใหฟงซิวา กระบวนการแกปญหาที่เปนพลวัตเปนอยางไร 

5. การวัดและประเมินผล 
 5.1 ผลจากการทํา ใบกิจกรรมที ่1 ปญหา “หอยทากไตกําแพง” ของนักเรียน 
 5.2 ผลจากการตอบ “คําถามเพื่อชวยตรวจสอบความเขาใจ” ของนักเรียน 
 5.3 ผลจากการสังเกต “พฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร” ของครู โดยใชแบบ 
สังเกตพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงประกอบดวย แบบตรวจสอบรายการ และแบบ 
บันทึกภาคสนาม  

  พฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตรทีส่ังเกต ไดแก การทาํความเขาใจปญหา การ
เลือกใชกลยุทธในการแกปญหา การคนหาคําตอบไดอยางถูกตองพรอมคําอธิบายที่ชัดเจน การให
ความรวมมือในกิจกรรมการเรียนการสอน เชน การแสดงความคิดเห็น การยอมรับความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน การนําเสนอผลเฉลยของกลุม การอภิปรายของกลุมและในชัน้เรียน เปนตน 
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6. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
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ที่วางสําหรับทด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 หอยทากตวัหนึ่งอยูที่พืน้ ตองการจะไตข้ึนไปบนปลายกําแพงซึ่งตั้งฉากกบั
พื้น โดยจะไตหนึ่งชั่วโมง และหยุดพักหนึ่งชั่วโมงสลับกันอยางนี้จนถึงปลายกําแพง 
ซึ่งภายในหนึ่งชั่วโมงหอยทากตัวนีไ้ตไดสูง 40 เซนติเมตร แตชั่วโมงทีห่ยุดพักจะล่ืน
กลับลงมา 10 เซนติเมตร  
 ถาหอยทากตัวนี้ใชเวลาไตถึงปลายกําแพง 25 ชั่วโมง อยากทราบวากาํแพง
นี้มีความสูงกี่เมตร 
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ชื่อ ...........................................................................ชั้น...............เลขที่..............กลุมที่............... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1) สิ่งที่สถานการณปญหาตองการใหหา มีอะไรบาง  
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
2) สิ่งที่สถานการณปญหากําหนดมาให มีอะไรบาง 
   เง่ือนไขในการไตขึ้นไปบนปลายกําแพง คือ........................................................ 
   ในเวลาหนึ่งชัว่โมงหอยทากไตไดระยะทาง.........................................เซนติเมตร 
   เวลาที่หยุดพักหนึ่งชั่วโมงหอยทากลื่นกลับลงมา.................................เซนติเมตร 
   รวมระยะเวลาที่หอยทากไตถึงปลายกําแพง........................................ชั่วโมง 
3) ในเวลาสองชั่วโมง หอยทางจะไตไดระยะทางเทาใด  
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
4) ความรูทางคณิตศาสตรที่นํามาใชแกปญหานี้ มีอะไรบาง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
5) กลยุทธในการแกปญหาที่นักเรียนสามารถนํามาใชในการแกปญหานี้ มีอะไรบาง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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6) จงแสดงแนวคิด และวธีิแกปญหาอยางละเอียด 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
7) คําตอบของปญหานี้ มีอะไรบาง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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1) สิ่งที่สถานการณปญหาตองการใหหา มีอะไรบาง 
 
Uตอบ U  ความสูงของกําแพงที่หอยทากไตขึ้นไป 
 
2) สิ่งที่สถานการณปญหากําหนดมาให มีอะไรบาง 
 
Uตอบ U   เง่ือนไขในการไตขึ้นไปบนปลายกําแพง คือ ไตหน่ึงชั่วโมงและหยุดพักหนึ่ง 
  ชั่วโมงสลับกนั 
   ในเวลาหนึ่งชัว่โมงหอยทากไตไดระยะทาง  40 เซนติเมตร 
   เวลาที่หยุดพักหนึ่งชั่วโมงหอยทากลื่นกลับลงมา 10 เซนติเมตร 
   รวมระยะเวลาที่หอยทากไตถึงปลายกําแพง  25 ชั่วโมง  
 
3) ในเวลาสองชั่วโมง หอยทากจะไตไดระยะทางเทาใด 
 
Uตอบ U เน่ืองจากชั่วโมงแรกไตได 40 เซนติเมตร ชั่วโมงที่สองลื่นลงมา 10 เซนติเมตร 
 ดังน้ัน ในเวลาสองชั่วโมง หอยทากไตไดระยะทาง 30 เซนติเมตร 
 
4) ความรูทางคณิตศาสตร ที่นํามาใชแกปญหานี้ มีอะไรบาง 
 
Uตอบ U สมบัติของการบวกและการลบจํานวนเตม็  
  
5) กลยุทธในการแกปญหาที่นักเรียนสามารถนํามาใชในการแกปญหานี้ มีอะไรบาง 
 
Uตอบ U (1)  การเขียนภาพหรือแผนภาพ 
 (2) การสรางตาราง 
 (3) การคนหาแบบรูป 
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   6) จงแสดงแนวคิดและวิธีแกปญหาอยางละเอียด 
   Uผลเฉลย 1U  เน่ืองจาก หอยทากไตได 40 เซนติเมตร และในชัว่โมงตอมาลื่นลงมา 10 
   เซนติเมตร เปนอยางนี้สลับกัน ดังน้ันทุก ๆ สองชั่วโมง หอยทากจะไตขึ้นไปได 
   30 เซนติเมตร 
   โดยใชกลยุทธ “การเขียนภาพหรือแผนภาพ”  

 จะไดแผนภูมิแสดงระยะทางที่หอยทากไตขึ้นกําแพง ดังน้ี 

 
 
 
 
 

 

) 
 ระยะทาง (ซ.ม.
50

100

150

200

250

300

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   1     2    3    4             …            22   23   24  25             เวลา (ซม.) 

400

350 

300 

250 

200 

150 

100 

50 
 จากการเขียนภาพหรือแผนภาพ สรุปไดวา ความสูงของกําแพงเทากับ 400 เซนติเมตร 
หรือ 4 เมตร 
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Uผลเฉลย 2U  เน่ืองจากหอยทากไตได 40 เซนติเมตร และในชัว่โมงตอมาลื่นลงมา 10 
เซนติเมตร เปนอยางนี้สลับกนั  

  โดยใชกลยุทธ “การสรางตาราง” 
  จะได ตารางแสดงระยะทางที่หอยทากไตขึ้นกาํแพงในแตละชั่วโมง ดังน้ี 
                                                        

ชั่วโมง
ที่ 

เง่ือนไข ระยะทาง 
เพ่ิม-ลด 

 รวมระยะ 
ทางที่ไตได 

1 ไต +40 40 
2 พัก -10 30 
3 ไต +40 70 
4 พัก -10 60 
5 ไต +40 100 
6 พัก -10 90 
7 ไต +40 130 
8 พัก -10 120 
9 ไต +40 160 
10 พัก -10 150 
11 ไต +40 190 
12 พัก -10 180 
13 ไต +40 220 

 
 

 จากการสรางตาราง สรุปไดวา เม่ือครบ 25 ชั่วโมง หอยทากไตกําแพงไดระยะทาง 
รวมเทากับ 400 เซนติเมตร หรือ 4 เมตร  

ชั่วโมง
ที่ 

เง่ือนไข ระยะทาง 
เพ่ิม-ลด 

 รวมระยะ 
ทางที่ไตได 

14 พัก -10 210 
15 ไต +40 250 
16 พัก -10 240 
17 ไต +40 280 
18 พัก -10 270 
19 ไต +40 310 
20 พัก -10 300 
21 ไต +40 340 
22 พัก -10 330 
23 ไต +40 370 
24 พัก -10 360 
25 ไต +40 400 
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Uผลเฉลย 3U  เน่ืองจากหอยทากไตได 40 เซนติเมตร และลื่นลงมา 10 เซนติเมตรในชั่วโมง 
  ตอมา เปนอยางนี้สลับกัน พิจารณาเฉพาะชั่วโมงคี่จะพบวาระยะทางที่หอยทาก 
  ไตเพ่ิมขึ้นครั้งละ 30 เซนตเิมตร 
  โดยใชกลยุทธ “การคนหาแบบรูป” 
  จะได ระยะทางรวมที่หอยทากไต ดังน้ี 
   

ระยะเวลา (ชม.) ระยะทางรวมที่ไตได 
1 30+10 = 40 
3 30+30+10 = 70 
5 30+30+30+10 = 100 
7 30+30+30+30+10 = 130 
9 30+30+30+30+30+10 = 160 
. 
. 
. 

. 

. 

. 
12 −n  1030 +n  

 
  ถาเราอยากทราบวาชัว่โมงที่ 25 หอยทากจะไตไดระยะทางเทาไร จะตองหา 
  คา n  ซ่ึงหาไดจาก 2512 =−n  ,  13=n   
  แทนคา 13=n  ใน 1030 +n  
  จะได  ( ) 400101330 =+   
  ดังน้ัน กําแพงสูง 400 เซนตเิมตร หรือ 4 เมตร 

 
7) คําตอบของปญหานี้ มีอะไรบาง 
 

Uตอบ U  กําแพงสูง 4 เมตร 
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1. กระบวนการแกปญหาตามแนวคดิของโพลยา เปนกระบวนการแกปญหาที่ไดรับการ
ยอมรับ และแพรหลายทั่วโลก ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก  
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา ขั้นตอนนี้เปนขั้นเริ่มตนของการแกปญหาที่ตองการ
ใหนักเรียนคิดเกี่ยวกับปญหา และตัดสินวาอะไรคือสิ่งที่ตองการคนหา นักเรียนตองทําความ
เขาใจปญหาและระบุสวนสําคัญของปญหา  
 ข้ันที่ 2 วางแผนแกปญหา ขั้นตอนนี้ตองการใหนักเรียนคนหาความเชื่อมโยงหรือ
ความสัมพันธระหวางขอมูลและตวัไมรูคา แลวนําความสัมพันธน้ันมาผสมผสานกบัประสบการณ
ในการแกปญหา เพ่ือกําหนดแนวทางหรือแผนในการแกปญหา และเลอืกกลยุทธในการแกปญหา  
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน ขั้นตอนนี้ตองการใหนักเรียนลงมือปฏิบัตติามแนวทาง
หรือแผนที่วางไว โดยเริ่มจากการตรวจสอบความเปนไปไดของแผน เพ่ิมเติมรายละเอียดตาง ๆ 
ของแผนใหชัดเจน แลวลงมือปฏิบัติจนกระทั่งสามารถหาคําตอบได ถาแผนหรือกลยุทธในการ
แกปญหาที่เลือกไวไมสามารถแกปญหาได นักเรียนตองคนหาแผนหรือกลยุทธในการแกปญหาใหม 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผล ขั้นตอนนี้ตองการใหนักเรียนมองยอนกลับไปยังคําตอบที่
ไดมา โดยเริ่มจากการตรวจสอบความถูกตอง ความสมเหตุสมผลและกลยุทธในการแกปญหาที่
ใช แลวพิจารณาวามีคําตอบหรือมีกลยุทธในการแกปญหาอยางอ่ืนอีกหรือไม 
 

2. กระบวนการแกปญหาที่เปนพลวัต เปนกระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของวิลสันและ
คณะที่สนับสนุนกระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยาในรูปแบบที่แสดงความเปนพลวตั 
มีลําดับไมตายตัว สามารถวนไปเวียนมาได ดังภาพ 

สถานการณปญหา

ทําความเขาใจปญหา 

ตรวจสอบผล 

ดําเนินการตามแผน 

วางแผนแกปญหา 
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 กิจกรรมการแกปญหาเปนกลุม ปญหา “ปาลมและปุย” เปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่มี

จุดประสงคการเรียนรูหลัก คือ เพ่ือใหนักเรียนมีประสบการณในการแกปญหาเปนกลุม  
 ปญหาที่ใชในคาบนี้ ไดแก ปญหา “ปาลมและปุย” ซ่ึงเปนปญหาที่ไมคุนเคย สามารถ

แกปญหาไดมากกวาหนึ่งกลยุทธ กลยุทธที่สามารถนาํมาใชแกปญหาในคาบนี้ ไดแก การแจงกรณีที่
เปนไปไดทั้งหมด การสรางตาราง และอ่ืน ๆ โดยนําความรูทางคณิตศาสตร เร่ือง จํานวนและการ
ดําเนินการ มาใชแกปญหาที่กําหนด 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1 ดานความรูทางคณิตศาสตร: เพ่ือใหนักเรียน 
   เขาใจความหมายของการบวก การลบ และการคูณจํานวนเต็ม   
 1.2 ดานทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร: เพ่ือใหนักเรียน 
  1) มีประสบการณในการแกปญหาเปนกลุม และเลือกใชกลยุทธในการแกปญหาได 
   มากกวาหนึ่งกลยุทธ 
  2)  สามารถเลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย ซ่ึงไดแก  
    - การแจงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมด  
    - การสรางตาราง 
  3) มีโอกาสไดอธิบายเหตุผล สือ่สาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร และนําเสนอ 
   ผลเฉลยของกลุม 
 1.3 ดานคุณลักษณะ อันพึงประสงค: เพ่ือใหนักเรียน 
  1)  มีสวนรวมและรับผิดชอบในการแกปญหาของกลุม 
  2)  มีสวนรวมและรับผิดชอบในการอภิปรายของกลุมและในชั้นเรียน 

2. สาระการเรียนรู 
 2.1 แนวคิดเก่ียวกับจํานวนและการดําเนินการ ซ่ึงไดแก เขาใจความหมายของการ
บวกการลบ และการคูณจํานวนเต็ม  
 2.2 แนวคิดเก่ียวกับกลยุทธในการแกปญหา ซ่ึงไดแก การแจงกรณีที่เปนไปไดทัง้หมด
และการสรางตาราง 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่  3 
เร่ือง กิจกรรมการแกปญหาเปนกลุม ปญหา “ปาลมและปุย” 
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปที่ 3                    เวลา 60 นาที 
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3. สื่อการเรียนรู 
 3.1 ใบกิจกรรมที่ 3 ปญหา “ปาลมและปุย” 
 3.2 เอกสารแนวทางการเฉลย ปญหา “ปาลมและปุย” 
 3.3 แบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงประกอบดวย แบบตรวจสอบ

รายการ และแบบบันทึกภาคสนาม 

4. กิจกรรมการเรียนรู 
 กิจกรรมการเรียนรูในคาบนี้แบงออกเปน 3 ชวง ไดแก การทบทวนปญหาทางคณิตศาสตร
และกลยุทธในการแกปญหา การลงมือปฏิบัติแกปญหาเปนกลุม และการประเมินผลการแกปญหา 
 4.1 Uการทบทวนปญหาทางคณิตศาสตรและกลยุทธในการแกปญหา U ใชเวลาประมาณ 5 
นาที ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
  ครูและนักเรียนรวมกันทบทวนปญหา “แบรนดวีนา” และกลยทุธในการแกปญหาที่ได
เรียนรูไปแลว ซ่ึงไดแก กลยุทธการสรางตาราง กลยุทธการเขียนภาพหรือแผนภาพ และกลยุทธการ
คนหาแบบรูป 
 4.2 UการลงมือปฏิบัติแกปญหาเปนกลุมU ใชเวลาประมาณ 25 นาที ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 

  1) ครูนําเสนอสถานการณปญหา โดยแจกใบกิจกรรมที่ 3 ปญหา “ปาลมและปุย” ให
นักเรียนทุกคนอาน และบนัทึกผลเฉลยของกลุม 
  2) เพ่ือดําเนินการตามขั้นตอนในการแกปญหา ซ่ึงเริ่มดวยการ “ทําความเขาใจปญหา” 
ครูควรใชคําถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น ตลอดจนสรางแรงจูงใจใหนักเรียนอยาก
แกปญหา เชน  
    ปญหานี้เกี่ยวกับอะไร 
    ลองเลาใหฟงซิวา ปญหานี้มีวาอยางไร (ไมใชอานปญหานะ) 
    จากสิ่งที่สถานการณปญหากําหนดมาให ลองบอกซิวามีขอมูลที่สําคัญ อะไรบาง 
    สิ่งที่สถานการณปญหาตองการใหหา มีอะไรบาง 

 จากเงื่อนไขที่สถานการณปญหากําหนดมาให ถาตองการใชปุย 90 กิโลกรัม  
 ควรซื้อปุยกี่กระสอบ กระสอบขนาดใดบาง จึงจะเพียงพอตอการใช และจายเงิน 
 นอยที่สุด 

  3) ครูใหนักเรียนแตละคนคิดวางแผนแกปญหาดวยตนเองกอน (ใชเวลาประมาณ 5นาที) 
โดยใชที่วางในใบกิจกรรมเปนกระดาษทดของตน  
  4) หลังจากคิดเปนรายบุคคลแลว ใหนักเรียนนําแนวคิดของตนมาแลกเปลี่ยนกันใน
กลุม เพ่ือวางแผนแกปญหา โดยครูใชคําถามกระตุนเพ่ือเปนแนวทางในการแกปญหาของนักเรียน 
เชน 
    ปญหานี้มีเง่ือนไขอะไรบาง 
    ความรูทางคณิตศาสตรที่นํามาใชในการแกปญหานี้ มีอะไรบาง 



 114

    กลยุทธในการแกปญหาที่นํามาใชแกปญหาน้ี มีอะไรบาง 
    กลยุทธในการแกปญหาที่นักเรียนจะเลือกมาใชแกปญหาน้ี คืออะไร 
  5) ขณะที่นักเรียนในแตละกลุมรวมกันคิดแกปญหา ครูแนะนําใหสมาชิกในแตละกลุม
บันทึกแนวคิด/วิธีแกปญหา ลงในใบกิจกรรม  
  6) ครูใหนักเรียนแตละกลุมลงมือแกปญหาตามแผนที่วางไว พรอมทั้งเดินสํารวจการ
แกปญหาของนักเรียน ตลอดจนใชคําถามกระตุนใหนักเรียนตรวจสอบกระบวนการคิดของตนเอง 
เชน 
    นักเรียนลงมือแกปญหาตามที่วางแผนไวแลวไดผลหรือไม 
    ถาไมไดผลจะปรับเปลี่ยนวิธีคิดเปนอยางไร 

 คําตอบของปญหานี้มีอะไรบาง 

 คําตอบที่ไดถูกตองแลวหรือยัง 
 นักเรียนมีวิธีอ่ืนในการหาคําตอบอีกหรือไม อยางไร  

 4.3 Uการประเมินผลการแกปญหา U ใชเวลาประมาณ 30 นาที ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
  1) ใหตัวแทนนักเรียนของแตละกลุมออกมานําเสนอผลเฉลยของกลุมตนหนาชั้น
เรียน หรือครูเลือกนักเรียนกลุมที่ใชกลยุทธในการแกปญหาแตกตางกันออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน 
  2)  ครูเปนผูนําเสนอกลยุทธในการแกปญหาที่ยังไมมีนักเรียนกลุมใดนําเสนอ (ถามี) 
  3) ครูใหนักเรียนทั้งชั้นรวมกันอภิปรายกลยุทธในการแกปญหาของแตละกลุม 
ประเด็นในการอภิปรายมีดังน้ี 
    ความรูทางคณิตศาสตรที่นํามาใชในการแกปญหานี้ คืออะไร 
    กลยุทธในการแกปญหาที่สามารถใชในการแกปญหานี้ มีอะไรบาง 
    ผลเฉลยของกลุมใดที่นักเรียนคิดวาดีที่สุด เพราะเหตุใด 
  4) ครูและนักเรียนในชั้นเรียนรวมกันสรุปและอภิปรายเกี่ยวกับกลยุทธในการ
แกปญหาที่เหมาะสมสําหรับการแกปญหา “ปาลมและปุย” ประเด็นที่ใชในการสรุปมีดังน้ี 
    ความรูทางคณิตศาสตรที่นํามาใชในการแกปญหานี้ ไดแก เขาใจความหมาย 
    ของการบวก การลบ และการคูณจํานวนเต็ม 
    กลยุทธในการแกปญหาที่สามารถใชในการแกปญหานี้ ไดแก การแจงกรณีที่ 
    เปนไปไดทั้งหมด การสรางตาราง (ถานักเรียนมีวิธีอ่ืนในการแกปญหา ใหครู 
    เปนผูพิจารณาตามความเหมาะสม) 
    กลยุทธในการแกปญหาที่เหมาะกับปญหานี้ ไดแก การแจงกรณีที่เปนไปได 
    ทั้งหมด โดยนําเสนอในรูปแบบการสรางตาราง 
 
 
 



 115

5. การวัดและประเมินผล 
 5.1 ผลจากการทํา ใบกิจกรรมที ่3 ปญหา “ปาลมและปุย” ของนักเรียน 
 5.2 ผลจากการตอบ “คําถามเพื่อชวยตรวจสอบความเขาใจ” ของนักเรียน 
 5.3 ผลจากการสังเกต “พฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร” ของครู โดยใชแบบ
สังเกตพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงประกอบดวย แบบตรวจสอบรายการ และแบบ
บันทึกภาคสนาม  
  พฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตรทีส่ังเกต ไดแก การทาํความเขาใจปญหา การ
เลือกใชกลยุทธในการแกปญหา การคนหาคําตอบไดอยางถูกตองพรอมคําอธิบายที่ชัดเจน การให
ความรวมมือในกิจกรรมการเรียนการสอน เชน การแสดงความคิดเห็น การยอมรับความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน การนําเสนอผลเฉลยของกลุม การอภิปรายของกลุมและในชัน้เรียน เปนตน 

6. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
…................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
…................................................................................................................................................. 
…................................................................................................................................................. 
…................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................... 
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ที่วางสําหรับทด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ปาลมน้ํามันจัดเปนพืชเศรษฐกิจในอุตสาหกรรมน้ํามันพชืที่สําคัญ 
 ชนิดหนึ่งของประเทศไทย ในปจจุบนัปาลมน้ํามันมีบทบาทมากที่สุด 

ในอุตสาหกรรมน้ํามันพชื           
 สวนปาลมบานหนองมวง ที่จังหวัดระยอง เปนสวนปาลมขนาดใหญ 
มีตนปาลมเปนจํานวนมาก  เจาของสวนบอกวา  
 ในการใสปุยครั้งหนึ่งตองใชปุย 170  กิโลกรัมตอไร  แตปุยทีม่ีขายใน
ปจจุบันผูขายบรรจุในกระสอบขนาด 30 กิโลกรมั และขนาด 50 กิโลกรัม ราคา
กระสอบละ 450 บาท และ 650 บาท ตามลําดับ  
 ใหนักเรียนชวยเจาของสวนปาลม 
คิดหนอยวาจะตองซื้อปุยอยางละกี่กระสอบ 
จึงจะเพียงพอในการใสปุยตอพื้นที่หนึ่งไร 
และจายเงินนอยที่สุด 
 
(ที่มา: ดัดแปลงจาก ตัวอยางปญหา.  สมเดช  บุญประจักษ. (2543). หนา 16) 
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ชื่อ .............................................................................ชั้น...............เลขที่..............กลุมที่.............. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) สิ่งที่สถานการณปญหาตองการใหหา มีอะไรบาง  
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
2) สิ่งที่สถานการณปญหากําหนดมาให มีอะไรบาง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
3) ถาตองการใชปุย 90 กิโลกรัม ควรซื้อปุยกี่กระสอบ กระสอบขนาดใดบาง  
    จึงจะเพียงพอตอการใช และจายเงินนอยที่สุด  
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
4) ความรูทางคณิตศาสตรที่นํามาใชแกปญหานี้ มีอะไรบาง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
5) กลยุทธในการแกปญหาที่นักเรียนสามารถนํามาใชในการแกปญหานี้ มีอะไรบาง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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6) จงแสดงแนวคิด และวธีิแกปญหาอยางละเอียด 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
7) คําตอบของปญหานี้ มีอะไรบาง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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1) สิ่งที่สถานการณปญหาตองการใหหา มีอะไรบาง  
 
Uตอบ U จํานวนกระสอบของปุยทีต่องซ้ือแตละขนาด ซ่ึงประหยัดเงินที่สุด 
 
2) สิ่งที่สถานการณปญหากําหนดมาให มีอะไรบาง 
Uตอบ U (1)  นํ้าหนักของปุยที่ตองการใชใสตนปาลมหน่ึงไร  
 (2)  นํ้าหนักและราคาของปุยแตละขนาด  
 
3) ถาตองการใชปุย 90 กิโลกรัม ควรซื้อปุยขนาดใดบาง ก่ีกระสอบ จึงจะเพยีงพอตอ 
    การใชและจายเงินนอยที่สุด 
 
Uตอบ U ถาซื้อปุยขนาด 30 กิโลกรัม จํานวน 3 กระสอบ จะตองจายเงิน  
 1,3503450 =× บาท ในขณะที่ซ้ือปุยขนาด 50 กิโลกรัม จํานวน 2 กระสอบ  
 จายเงินเพียง 1,3002650 =×  บาท 
 ดังน้ัน เพ่ือใหเพียงพอตอความตองการและจายเงินนอยที่สุดควรซื้อปุยขนาด  
 50 กิโลกรัม จํานวน 2 กระสอบ 
 
4) ความรูทางคณิตศาสตร ที่นํามาใชแกปญหานี้ มีอะไรบาง 
 
Uตอบ U สมบัติของการบวก การลบ และการคูณจํานวนเต็ม 
 
5) กลยุทธในการแกปญหาที่นักเรียนสามารถนํามาใชในการแกปญหานี้ มีอะไรบาง 
 
Uตอบ U (1) การแจงกรณีที่เปนไปไดทัง้หมด 
 (2) การสรางตาราง 
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6) จงแสดงแนวคิด และวธีิแกปญหาอยางละเอียด 
Uผลเฉลย 1U  เน่ืองจาก นํ้าหนักของปุยมี 2 ขนาด ไดแก กระสอบละ 30 กิโลกรัม  
  และ 50 กิโลกรัม ซ่ึงทั้งสองขนาดมีราคา 450 บาท และ 650 บาท ตามลําดับ 
  โดยใชกลยุทธ “การแจงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมด” 
  พิจารณาจากการซื้อปุยขนาดเดียวกัน และซ้ือปุยทั้งสองขนาดคละกัน ดังน้ี 
กรณีที่ 1 ซ้ือปุยขนาดเดียวกัน 
  ซ้ือเฉพาะขนาด 30 กิโลกรัม เพียงอยางเดียว  
  จะตองซ้ือนอยที่สุด 6 กระสอบ เพราะจะไดปุยหนัก 1803060 =×   กิโลกรัม 
  ซ่ึงมากกวาจํานวนปุยทีต่องการ ในกรณีน้ี เจาของสวนตองจายเงินนอยที่สุด 
  =× 6450 2,250 บาท 

 ซ้ือเฉพาะขนาด 50 กิโลกรัม เพียงอยางเดียว  
  จะตองซ้ือนอยที่สุด 4 กระสอบ เพราะจะไดปุยหนัก 200450 =×   กิโลกรัม 
  ซ่ึงมากกวาจํานวนปุยทีต่องการ ในกรณีน้ี เจาของสวนตองจายเงินนอยที่สุด 
  =× 4650 2,600 บาท 
กรณีที่ 2 ซ้ือปุยทั้งสองขนาดคละกัน  
  ถาซื้อปุยขนาด 50 กิโลกรัม 1 กระสอบ  
  จะตองซ้ือปุยขนาด 30 กิโลกรัม อยางนอยที่สุด 4 กระสอบ เพราะจะไดปุยหนัก  
  ( ) ( ) =×+× 430150 170 กิโลกรัม ซ่ึงเพียงพอตอความตองการ  
  ในกรณีน้ี เจาของสวนตองจายเงินนอยที่สุด ( ) ( ) =×+× 44501650  2,450 บาท 
  ถาซื้อปุยขนาด 50 กิโลกรัม 2 กระสอบ  
  จะตองซ้ือปุยขนาด 30 กิโลกรัม อยางนอยที่สุด 3 กระสอบ เพราะจะไดปุยหนัก  
  ( ) ( ) =×+× 330250 190 กิโลกรัม ซ่ึงมากกวาจํานวนปุยทีต่องการ  
  ในกรณีน้ี เจาของสวนตองจายเงินนอยที่สุด ( ) ( ) =×+× 34502650  2,650 บาท 
  ถาซื้อปุยขนาด 50 กิโลกรัม 3 กระสอบ  
  จะตองซ้ือปุยขนาด 30 กิโลกรัม อยางนอยที่สุด 1 กระสอบ เพราะจะไดปุยหนัก  
  ( ) ( ) =×+× 130350 180 กิโลกรัม ซ่ึงมากกวาจํานวนปุยทีต่องการ  
  ในกรณีน้ี เจาของสวนตองจายเงินนอยที่สุด ( ) ( ) =×+× 14503650  2,400 บาท 
 

 จากการแจงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมด สรุปไดวา เจาของสวนควรซื้อปุยขนาด 50 
กิโลกรัม  จํานวน 3 กระสอบ และ 30 กิโลกรัม จํานวน 1 กระสอบ ซ่ึงจะจายเงินเพียง 
2,400 บาท 
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Uผลเฉลย 2U  เน่ืองจาก นํ้าหนักของปุยมี 2 ขนาด ไดแก 30 กิโลกรัม และ 50 กิโลกรัม 
  ซ่ึงทั้งสองขนาดมีราคา 450 บาท และ 650 บาท ตามลําดับ 
  โดยใชกลยุทธ “การสรางตาราง” 
  จะได ตารางแสดงน้ําหนักรวมของปุย และจํานวนเงินทีต่องจาย ดังน้ี 
 

จํานวนปุย     (กระสอบ) 
ขนาด 50 กก. ขนาด 30 กก. 

นํ้าหนักของปุย (กก.) จํานวนเงินทีต่องจาย (บาท) 

4 
3 
2 
1 
0 

0 
1 
3 
4 
6 

( ) ( ) 200300504 =+  
( ) ( ) 180301503 =+  
( ) ( ) 190303502 =+  
( ) ( ) 170304501 =+  
( ) ( ) 180306500 =+  

( ) ( ) 2,60045006504 =+  
( ) ( ) 2,40045016503 =+  
( ) ( ) 2,65045036502 =+  
( ) ( ) 2,45045046501 =+  
( ) ( ) 2,70045066500 =+  

   
 

  จากการสรางตาราง สรุปไดวา ควรซื้อปุยขนาด 50 กิโลกรัม จํานวน 3 กระสอบ 
  และ ขนาด 30 กิโลกรัม จํานวน 1 กระสอบ ซ่ึงรวมทั้งหมดไดปุย 180 กิโลกรัม 
  มากกวาที่ตองการ แตจายเงินเพียง 2,400 บาท 
 
7) คําตอบของปญหานี้ มีอะไรบาง 
 
Uตอบ U เจาของสวนควรซื้อปุยขนาด 50 กิโลกรัม จํานวน 3 กระสอบ และ 30 กิโลกรัม 
 จํานวน 1 กระสอบ ซ่ึงจะจายเงินนอยที่สุด 
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 กิจกรรมการแกปญหาเปนกลุม ปญหา “แบงพ้ืนที”่ เปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่มี
จุดประสงคการเรียนรูหลัก คือ เพ่ือใหนักเรียนมีประสบการณในการแกปญหาเปนกลุม  
 ปญหาที่ใชในคาบนี้ ไดแก ปญหา “แบงพ้ืนที่” ซ่ึงเปนปญหาปลายเปด สามารถหาคําตอบได
มากกวาหนึ่งวิธี กลยุทธที่สามารถนํามาใชแกปญหาในคาบนี้ ไดแก การเขียนภาพหรือแผนภาพ การ
ใหเหตุผลทางตรรกศาสตร และอ่ืน ๆ โดยนําความรูทางคณิตศาสตร เร่ือง เรขาคณิต มาใชแกปญหาที่
กําหนด 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1 ดานความรูทางคณิตศาสตร: เพ่ือใหนักเรียน 
  1) เขาใจลักษณะและสมบตัิของรูปสามเหลี่ยม 
  2) เขาใจวิธีการหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม 
  3) เขาใจความเทากันทุกประการของรูปสามเหลี่ยม   
 1.2 ดานทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร: เพ่ือใหนักเรียน 
  1) มีประสบการณในการแกปญหาเปนกลุม และหาคําตอบของสถานการณปญหาได 
   มากกวาหนึ่งวิธ ี
  2)  สามารถเลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย ซ่ึงไดแก  
    - การเขียนภาพหรือแผนภาพ 
    - การใหเหตุผลทางตรรกศาสตร 
  3) มีโอกาสไดอธิบายเหตุผล สื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร และนําเสนอ 
   ผลเฉลยของกลุม 
 1.3 ดานคุณลักษณะ อันพึงประสงค: เพ่ือใหนักเรียน 
  1)  มีสวนรวมและรับผิดชอบในการแกปญหาของกลุม 
  2)  มีสวนรวมและรับผิดชอบในการอภิปรายของกลุมและในชั้นเรียน 

2. สาระการเรียนรู 
 2.1 แนวคิดเก่ียวกับเรขาคณิต ซ่ึงไดแก ลักษณะและสมบัติของรูปสามเหลี่ยม วิธีการ
หาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม และความเทากันทุกประการของรูปสามเหลี่ยม  

แผนการจัดการเรียนรูที่  5 
เร่ือง กิจกรรมการแกปญหาเปนกลุม ปญหา “แบงพ้ืนที”่ 
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปที่ 3                                       เวลา 60 นาที 
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 2.2 แนวคิดเก่ียวกับกลยุทธในการแกปญหา ซ่ึงไดแก การเขียนภาพหรือแผนภาพ 
และการใหเหตุผลทางตรรกศาสตร 

3. สื่อการเรียนรู 
 3.1 ใบกิจกรรมที่ 5 ปญหา “แบงพ้ืนที่” 
 3.2 เอกสารแนวทางการเฉลย ปญหา “แบงพ้ืนที่” 
 3.3 แบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงประกอบดวย แบบตรวจสอบ 
  รายการ และแบบบันทึกภาคสนาม 

4. กิจกรรมการเรียนรู 
 กิจกรรมการเรียนรูในคาบนี้แบงออกเปน 3 ชวง ไดแก การทบทวนปญหาทางคณิตศาสตร
และกลยทุธในการแกปญหา การลงมือปฏิบัติแกปญหาเปนกลุม และการประเมินผลการแกปญหา 
 4.1 Uการทบทวนปญหาทางคณิตศาสตรและกลยุทธในการแกปญหา U ใชเวลาประมาณ 5 
นาที ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
  ครูและนักเรียนรวมกันทบทวนปญหา “บัตรเครดติ” และกลยุทธในการแกปญหาที่ได
เรียนรูไปแลว ซ่ึงไดแก กลยุทธการสรางตาราง กลยุทธการเขียนภาพหรือแผนภาพ กลยุทธการ
คนหาแบบรูป และกลยทุธการแจงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมด 
 4.2 UการลงมือปฏิบัติแกปญหาเปนกลุมU ใชเวลาประมาณ 30 นาที ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
  1) ครูนําเสนอสถานการณปญหา โดยแจกใบกิจกรรมที่ 5 ปญหา “แบงพ้ืนที่” ใหนักเรียน
ทุกคนอาน และบันทึกผลเฉลยของกลุม 
  2) เพ่ือดําเนินการตามขั้นตอนในการแกปญหา ซ่ึงเริ่มดวยการ “ทําความเขาใจปญหา” 
ครูควรใชคําถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น ตลอดจนสรางแรงจูงใจใหนักเรียนอยาก
แกปญหา เชน  
    ปญหานี้เกี่ยวกับอะไร 
    ลองเลาใหฟงซิวา ปญหานี้มีวาอยางไร (ไมใชอานปญหานะ) 
    จากสิ่งที่สถานการณปญหากําหนดมาให ลองบอกซิวามีขอมูลที่สําคัญ อะไรบาง 
    สิ่งที่สถานการณปญหาตองการใหหา มีอะไรบาง 

      มีเง่ือนไขอะไรบางที่ทําใหรูปสามเหลีย่มสองรูปใด ๆ มีพ้ืนที่เทากัน 
  3) ครูใหนักเรียนแตละคนคิดวางแผนแกปญหาดวยตนเองกอน (ใชเวลาประมาณ 5 นาที) 
โดยใชที่วางในใบกิจกรรมเปนกระดาษทดของตน  
  4) หลังจากคิดเปนรายบุคคลแลว ใหนักเรียนนําแนวคิดของตนมาแลกเปลี่ยนกันใน
กลุม เพ่ือวางแผนแกปญหา โดยครูใชคําถามกระตุนเพ่ือเปนแนวทางในการแกปญหาของนักเรียน 
เชน 
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    ปญหานี้มีเง่ือนไขอะไรบาง 
    ความรูทางคณิตศาสตรที่นํามาใชในการแกปญหานี้ มีอะไรบาง 
    กลยุทธในการแกปญหาที่นํามาใชแกปญหาน้ี มีอะไรบาง 
    กลยุทธในการแกปญหาที่นักเรียนจะเลือกมาใชแกปญหาน้ี คืออะไร 
  5) ขณะที่นักเรียนในแตละกลุมรวมกันคิดแกปญหา ครูแนะนําใหสมาชิกในแตละกลุม
บันทึกแนวคิด/วิธีแกปญหา ลงในใบกิจกรรม  
  6) ครูใหนักเรียนแตละกลุมลงมือแกปญหาตามแผนที่วางไว พรอมทั้งเดินสํารวจการ
แกปญหาของนักเรียน ตลอดจนใชคําถามกระตุนใหนักเรียนตรวจสอบกระบวนการคิดของตนเอง 
เชน 
    นักเรียนลงมือแกปญหาตามที่วางแผนไวแลวไดผลหรือไม ถาไมไดผลควร 
    ปรับเปลี่ยนวิธีคิดเปนอยางไร 

 คําตอบของปญหานี้มีอะไรบาง 

 คําตอบที่ไดถูกตองแลวหรือยัง 
 นักเรียนมีวิธีอ่ืนในการหาคําตอบอีกหรือไม อยางไร  

 4.3 Uการประเมินผลการแกปญหา U ใชเวลาประมาณ 30 นาที ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
  1) ใหตัวแทนนักเรียนของแตละกลุมออกมานําเสนอผลเฉลยของกลุมตนหนาชั้น
เรียน หรือครูเลือกนักเรียนกลุมที่ใชกลยุทธในการแกปญหาแตกตางกันออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน 
  2)  ครูเปนผูนําเสนอกลยุทธในการแกปญหาที่ยังไมมีนักเรียนกลุมใดนําเสนอ (ถามี) 
  3) ครูใหนักเรียนทั้งชั้นรวมกันอภิปรายกลยุทธในการแกปญหาของแตละกลุม 
ประเด็นในการอภิปรายมีดังน้ี 
    ความรูทางคณิตศาสตรที่นํามาใชในการแกปญหานี้ คืออะไร 
    กลยุทธในการแกปญหาที่สามารถใชในการแกปญหานี้ มีอะไรบาง 
    ผลเฉลยของกลุมใดที่นักเรียนคิดวาดีที่สุด เพราะเหตุใด 

    ถาเปลี่ยนจากการแบงพ้ืนที่รูปสามเหลี่ยมเปนการแบงพ้ืนที่รูปสีเ่หลีย่มออกเปน 
    รูปสามเหลี่ยม 8 รูปที่มีพ้ืนที่เทา ๆ กัน จะหาคําตอบของปญหานี้ไดหรือไม 

  4) ครูและนักเรียนในชั้นเรียนรวมกันสรุปและอภิปรายเกี่ยวกับกลยุทธในการ
แกปญหาที่เหมาะสมสําหรับการแกปญหา “แบงพ้ืนที่” ประเด็นที่ใชในการสรุปมีดังน้ี 
    ความรูทางคณิตศาสตรที่นํามาใชในการแกปญหานี้ ไดแก ลักษณะและสมบตั ิ
    ของรูปสามเหลี่ยม วิธีการหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม และความเทากันทุกประการ 
    ของรูปสามเหลี่ยม 
    กลยุทธในการแกปญหาที่สามารถใชในการแกปญหานี้ ไดแก การเขียนภาพหรือ 
    แผนภาพ และการใหเหตุผลทางตรรกศาสตร (ถานักเรยีนมีวิธีอ่ืนในการ 
    แกปญหา ใหครูเปนผูพิจารณาตามความเหมาะสม) 
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    กลยุทธในการแกปญหาที่เหมาะกับปญหานี้ ไดแก การเขียนภาพหรือแผนภาพ 
    รวมกับการใหเหตุผลทางตรรกศาสตร 

5. การวัดและประเมินผล 
 5.1 ผลจากการทํา ใบกิจกรรมที่ 5 ปญหา “แบงพ้ืนที่” ของนักเรียน 
 5.2 ผลจากการตอบ “คําถามเพื่อชวยตรวจสอบความเขาใจ” ของนักเรียน 
 5.3 ผลจากการสังเกต “พฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร” ของครู โดยใชแบบ
สังเกตพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงประกอบดวย แบบตรวจสอบรายการ และแบบบันทึก
ภาคสนาม 
  พฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตรทีส่ังเกต ไดแก การทาํความเขาใจปญหา การ
เลือกใชกลยุทธในการแกปญหา การคนหาคําตอบไดอยางถกูตองพรอมคําอธิบายที่ชัดเจน การให
ความรวมมือในกิจกรรมการเรียนการสอน เชน การแสดงความคิดเห็น การยอมรับความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน การนําเสนอผลเฉลยของกลุม การอภิปรายของกลุมและในชัน้เรียน เปนตน 

6. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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 ที่วางสําหรับทด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 ปอง : สวัสดีครับลุง ลุงกําลังทําอะไรอยูเหรอครบั ใหผมชวยนะ 
 ลุงวิจิตร : ลุงกําลังจะแบงพื้นที่บริเวณลานหลังบานเพื่อทําคอกววั  
     แตลุงยังไมรูวาจะแบงยังไงใหทุกคอกมีพื้นที่เทากัน 
 ปอง : อืม...ลุงมีวัวกี่ตวัละครับ  
 ลุงวิจิตร : 8 ตัว ลุงคิดวาจะใหมันอยูคอกละ 2 ตัว กพ็อ 
 ปอง : แตพืน้ที่ของลุงเปนรูปสามเหลี่ยม เอ...แลวจะแบงยังไงดี 
 ถานักเรียนเปนปอง นักเรียนจะชวยแบงพื้นที่ดังกลาวตามความตองการ
ของลุงวิจิตรไดอยางไรบาง 
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ชื่อ .............................................................................ชั้น...............เลขที่..............กลุมที่.............. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1) สิ่งที่สถานการณปญหาตองการใหหา มีอะไรบาง  
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
2) สิ่งที่สถานการณปญหากําหนดมาให มีอะไรบาง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
3) มีเงื่อนไขอะไรบางที่ทาํใหรูปสามเหลี่ยมสองรปูใด ๆ มีพื้นที่เทากัน  
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
4) ความรูทางคณิตศาสตรที่นํามาใชแกปญหานี้ มีอะไรบาง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
5) กลยุทธในการแกปญหาที่นักเรียนสามารถนํามาใชในการแกปญหานี้ มีอะไรบาง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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6) จงแสดงแนวคิด และวธีิแกปญหาอยางละเอียด 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
7) คําตอบของปญหานี้ มีอะไรบาง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 



 129

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) สิ่งที่สถานการณปญหาตองการใหหา มีอะไรบาง 
 
Uตอบ U ลักษณะการแบงพ้ืนที่บริเวณลานหลังบานซึ่งเปนรูปสามเหลี่ยม ใหเปนคอกววั 4 คอก  
 ที่มีพ้ืนที่เทากนั 
 
2) สิ่งที่สถานการณปญหากําหนดมาให มีอะไรบาง 
 
Uตอบ U (1) รูปรางของลานหลังบานที่จะทําคอกววั เปนรูปสามเหลี่ยม 
 (2)  เง่ือนไขของการแบงบริเวณลานหลังบานเพื่อทําคอกวัว 
 
3) มีเงื่อนไขอะไรบางที่ทาํใหรูปสามเหลี่ยมสองรปูใด ๆ มีพื้นที่เทากัน 
 
Uตอบ U (1) ความยาวของฐาน และสวนสูงของรูปสามเหลี่ยม เน่ืองจาก สูตรการหาพื้นที่รูป 
  สามเหลี่ยมเทากับ ×2

1  ฐาน ×  สูง ดังน้ัน ถารูปสามเหลี่ยมสองรูปใด ๆ  

  ที่มีความยาวฐานและสวนสูงเทากัน ยอมมีพ้ืนที่เทากัน 
 (2) ความเทากันทุกประการของรูปสามเหลี่ยม  
 (นอกจากคําตอบขางตน นักเรียนอาจจะมีเง่ือนไขอ่ืน ๆ ใหครูเปนผูพิจารณา 
 ตามความเหมาะสม) 
 
4) ความรูทางคณิตศาสตรที่นํามาใชแกปญหานี้ มีอะไรบาง 
 
Uตอบ U (1) ลักษณะและสมบัติของรูปสามเหลี่ยม 
 (2) สูตรการหาพืน้ที่ของรูปสามเหลี่ยม 
 (3) ความเทากันทุกประการของรูปสามเหลี่ยม 
 
5) กลยุทธในการแกปญหาที่นักเรียนสามารถนํามาใชในการแกปญหานี้ มีอะไรบาง 
 
Uตอบ U (1)  การเขียนภาพหรือแผนภาพ 
 (2)  การใหเหตุผลทางตรรกศาสตร 



 130

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6) จงแสดงแนวคิด และวธีิแกปญหาอยางละเอียด 
 เน่ืองจาก ตองการแบงรูปสามเหลี่ยมใด ๆ ออกเปน 4 สวนที่มีพ้ืนที่เทา ๆ กนั 
 โดยใชกลยทุธ “การเขียนภาพหรือแผนภาพ” และ“การใหเหตุผล” 
 สามารถแสดงตัวอยางลักษณะการแบง ไดดังน้ี 
Uลักษณะการแบง 1U กําหนดให รูปสามเหลี่ยม ABC เปนรูปสามเหลี่ยมใด ๆ ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
       
  ให P, Q และ R เปนจุดกึ่งกลางของ  AB  , AC  และ BC  ตามลําดับ 
  ลาก PQ , PR  และ QR  ทําใหไดรูปสามเหลี่ยม 4 รูป  
  ซ่ึง BC2

1PQ = , AC2
1PR =  และ AB2

1QR =  

  จะไดวา รูปสามเหลี่ยมทั้ง 4 รูป เทากันทุกประการ โดยความสัมพันธแบบ ด.ด.ด. 
  ดังน้ัน รูปสามเหลี่ยมทั้ง 4 รูป มีพ้ืนที่เทากัน ดังรูป 1 
Uลักษณะการแบง 2U  เน่ืองจาก สูตรการหาพื้นที่รูปสามเหลี่ยมเทากับ ×2

1  ฐาน ×  สูง 

  ดังน้ัน ถารูปสามเหลี่ยมสองรูปใด ๆ ที่มีความยาวฐานและสวนสูงเทากัน  
  จะมีพ้ืนทีเ่ทากัน 
 
   
 
 
 
 
          
  จากรูป 2 ให Q, P และ R เปนจุดกึ่งกลางของ BC , BQ  และ QC  ตามลําดับ 
  และ AS  เปนสวนสูงของรูปสามเหลี่ยม ABC จะไดวา RCQRPQBP ===   
  ดังน้ัน  ABP∆ ,  APQ∆ ,  AQR∆  และ  ARC∆  มีพ้ืนที่เทากัน  

CS

A

B QP R

CB

A

R

P
Q รูป 1 

รูป 2 
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  จากรูป 3 ใหจุด B เปนจุดยอด AC เปนฐาน และ BS  เปนสวนสูง ในทํานอง
เดียวกันจะไดวา BAP ∆ , BPQ ∆ , BQR ∆ และ BRC ∆ มีพ้ืนที่เทากัน  

 
 
 
 
 
 
 

รูป 3 
 

  จากรูป 4 ใหจุด C เปนจุดยอด AB เปนฐาน และ CS  เปนสวนสูง ในทํานอง 
  เดียวกัน จะไดวา CAP ∆ , CPQ ∆ , CQR ∆ และ CBR ∆  มีพ้ืนที่เทากัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 4 
     

7) คําตอบของปญหานี้ มีอะไรบาง 
 
Uตอบ U มีตัวอยางของวิธีการแบงรูปสามเหลี่ยมใด ๆ ออกเปน 4 สวนที่มีพ้ืนทีเ่ทา ๆ กัน 
 ดังลักษณะการแบง 1 และ 2 
 (นอกจากลักษณะการแบงขางตน นักเรียนอาจจะมีวิธอ่ืีน ๆ อีก ใหครูเปนผูพิจารณา 
 ตามความเหมาะสม) 

C

A

B

Q
S

P

R

CB

S

A

P

R

Q
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 กิจกรรมการแกปญหาเปนรายบุคคล ปญหา “หนูไกแจกไข” เปนกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่มีจุดประสงคการเรียนรูหลัก คือ เพ่ือประเมินความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

 ปญหาที่ใชในคาบนี้ ไดแก ปญหา “หนูไกแจกไข” ซ่ึงเปนปญหาที่ไมคุนเคย สามารถ
แกปญหาไดมากกวาหน่ึงกลยุทธ กลยุทธที่สามารถนํามาใชแกปญหาในคาบนี้ ไดแก การเขียน
สมการ การคิดแบบยอนกลับ การคาดเดาและตรวจสอบ และอ่ืน ๆ โดยนําความรูทางคณิตศาสตร 
เร่ือง จํานวนและการดําเนินการ พีชคณิต มาใชแกปญหาที่กําหนด 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1 ดานความรูทางคณิตศาสตร: เพ่ือใหนักเรียน 
  1) เขาใจความหมายของเศษสวน 
  2) เขาใจการดําเนินการเกี่ยวกับเศษสวน 
  3) เขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวแทนความสัมพันธของขอมูลที่สถานการณปญหา 
   กําหนดใหได 
  4) แกสมการ และระบุจํานวนที่เปนคําตอบของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวได 
 1.2 ดานทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร: เพ่ือใหนักเรียน 
  1) มีประสบการณในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และเลือกใชกลยุทธในการแกปญหา 
   ไดมากกวาหน่ึงกลยุทธ 
  2)  สามารถเลือกใชกลยุทธในการแกปญหาที่หลากหลาย ซ่ึงไดแก  
    -  การเขียนสมการ 
    - การคิดแบบยอนกลับ 
    - การคาดเดาและตรวจสอบ 
  3) มีโอกาสไดอธิบายเหตุผล ส่ือสาร ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร และนําเสนอ 
   ผลเฉลยของตนเอง 
 1.3 ดานคุณลักษณะ อันพึงประสงค: เพ่ือใหนักเรียน 
  1)  มีความผิดชอบในการแกปญหาที่กําหนด 
  2)  มีสวนรวมในการอภิปรายในชั้นเรียน 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่  10 
เร่ือง ใบกิจกรรมที่ 10 ปญหา “ หนูไกแจกไข ” 
ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปที่ 3                    เวลา 60 นาที 
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2. สาระการเรียนรู 
 2.1 แนวคิดเก่ียวกับจํานวนและการดําเนินการ ซ่ึงไดแก ความหมายของเศษสวน  
การดําเนินการเกี่ยวกับเศษสวน 
 2.2 แนวคิดเก่ียวกับพีชคณติ ซ่ึงไดแก การเขียนสมการเชงิเสนตัวแปรเดียวแสดงความ 
สัมพันธของขอมูลที่สถานการณปญหากําหนดให และการแกสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
 2.3 แนวคิดเก่ียวกับกลยุทธในการแกปญหา ซ่ึงไดแก การเขียนสมการ การคิดแบบ
ยอนกลับ การคาดเดาและตรวจสอบ 

3. สื่อการเรียนรู 
 3.1 ใบกิจกรรมที่ 10 ปญหา “หนูไกแจกไข” 
 3.2 เอกสารแนวทางการเฉลย ปญหา “หนูไกแจกไข” 
 3.3 แบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงประกอบดวย แบบตรวจสอบ 
  รายการ และแบบบันทึกภาคสนาม 

4. กิจกรรมการเรียนรู 
 กิจกรรมการเรียนรูในคาบนี้แบงออกเปน 2 ชวง ไดแก การลงมือปฏิบัติแกปญหาเปน

รายบุคคล และการประเมินผลการแกปญหา 
 4.1 Uการลงมือปฏิบัติแกปญหาเปนรายบุคคล U ใชเวลาประมาณ 30 นาที  
  ครูนําเสนอสถานการณปญหา โดยแจกใบกิจกรรมที่ 10 ปญหา “หนูไกแจกไข” ให
นักเรียนทุกคนอาน และบนัทึกผลเฉลยของตนเอง  
 4.2 UการประเมินผลการแกปญหาU ใชเวลาประมาณ 30 นาที ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
  1) ใหนักเรียนออกมานําเสนอผลเฉลยของตนเองหนาชั้นเรียน หรือครูเลือกนักเรียน
ที่ใชกลยุทธในการแกปญหาแตกตางกันออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน 
  2)  ครูเปนผูนําเสนอกลยุทธในการแกปญหาที่ยังไมมีนักเรียนคนใดนําเสนอ (ถามี) 

  3) ครูใหนักเรียนทั้งช้ันรวมกันอภิปรายกลยุทธในการแกปญหาของแตคน ประเด็น
ในการอภิปรายมีดังน้ี 
    ความรูทางคณิตศาสตรที่นํามาใชในการแกปญหาน้ี คืออะไร 
    กลยุทธในการแกปญหาที่สามารถใชในการแกปญหาน้ี มีอะไรบาง 
    ผลเฉลยของคนใดที่นักเรียนคิดวาดีที่สุด เพราะเหตุใด 

  4) ครูและนักเรียนในชั้นเรียนรวมกันสรุปและอภิปรายเกี่ยวกับกลยุทธในการ
แกปญหาที่เหมาะสมสําหรับการแกปญหา “หนูไกแจกไข” ประเด็นที่ใชในการสรุปมีดังน้ี 
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    ความรูทางคณิตศาสตรที่นํามาใชในการแกปญหาน้ี ไดแก ความหมายของ 
    เศษสวน การดําเนินการเกี่ยวกับเศษสวน การเขียนสมการเชิงเสนตัวแปร 
    เดียวแสดงความสัมพันธของขอมูลที่สถานการณปญหากําหนดให และการ 
    แกสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
    กลยุทธในการแกปญหาที่สามารถใชในการแกปญหาน้ี ไดแก การเขียนสมการ 
    การคิดแบบยอนกลับ การคาดเดาและตรวจสอบ (ถานักเรียนมีวิธีอ่ืนในการ 
    แกปญหา ใหครูเปนผูพิจารณาตามความเหมาะสม) 
    กลยุทธในการแกปญหาที่เหมาะกับปญหานี้ ไดแก การคิดแบบยอนกลบั 

5. การวัดและประเมินผล 
 5.1 ผลจากการทํา ใบกิจกรรมที ่10 ปญหา “หนูไกแจกไข” ของนักเรียน 
 5.2 ผลจากการสังเกต “พฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร” ของครู โดยใชแบบ
สังเกตพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงประกอบดวย แบบตรวจสอบรายการ และแบบ
บันทึกภาคสนาม  

  พฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตรทีสั่งเกต ไดแก การทาํความเขาใจปญหา การ
เลือกใชกลยุทธในการแกปญหา การคนหาคําตอบไดอยางถูกตองพรอมคําอธิบายที่ชัดเจน การให
ความรวมมือในกิจกรรมการเรียนการสอน เชน การแสดงความคิดเห็น การยอมรับความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน การนําเสนอผลเฉลยของตนเอง การอภิปรายในชั้นเรียน เปนตน 

6. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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ที่วางสําหรับทด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 วันนี้เปนวันเกิดของหนูไก หนูไกหยิบไขใสตะกราจนเต็ม แลวเดินออกจาก
บาน หนูไกพบคุณยายแกชราทานหนึ่ง จึงหยิบไขครึ่งหนึ่งของทั้งหมดที่มีอยูใน
ตะกราใหคุณยาย และแถมใหอีก 1 ฟอง หนูไกเดินตอไป พบเด็กขายพวงมาลัยคน
หนึ่ง หนูไกหยิบไขครึ่งหนึ่งของที่เหลืออยูในตะกราใหเด็กคนนั้น และแถมใหอีก 1 
ฟอง แลวเดนิตอไป จากนั้นหนูไกพบคุณลุงทานหนึ่ง หนูไกก็ทําเชนเดิม คอื หยิบไข
ครึ่งหนึ่งของที่เหลืออยูในตะกราใหคุณลุง และแถมใหอีก 1 ฟอง ปรากฏวาเหลือไข
ในตะกรา 3 ฟอง กอนออกจากบานหนูไกหยิบไขใสตะกรากี่ฟอง แตละคนไดรับไข
จากหนูไกเทาไร 
 
(ที่มา: ดัดแปลงจาก ปญหา “แจกไข”.  ปรีชา เนาวเย็นผล. (2537). หนา  68) 
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1) สิ่งที่สถานการณปญหาตองการใหหา มีอะไรบาง  
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.............................................................................................................................................. 
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5) จงแสดงแนวคิด และวธีิแกปญหาอยางละเอียด 
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.............................................................................................................................................. 
6) คําตอบของปญหานี้ มีอะไรบาง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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1) สิ่งที่สถานการณปญหาตองการใหหา มีอะไรบาง  
 
ตอบ (1) จํานวนไขที่หนูไกหยิบใสตะกรากอนออกจากบาน 
 (2) จํานวนไขที่คุณยาย เด็กขายพวงมาลัย และคุณลุงไดรับจากหนูไก 
 
2) สิ่งที่สถานการณปญหากําหนดมาให มีอะไรบาง 
 
ตอบ (1) ลักษณะการแบงไขของหนูไกใหคุณยาย เด็กขายพวงมาลัย และคุณลุง 
 (2) จํานวนไขที่แถมใหคุณยาย เด็กขายพวงมาลัย และคณุลุง 
 (3) จํานวนไขที่เหลือในตะกรา 
 
3) ความรูทางคณิตศาสตรที่นํามาใชแกปญหานี้ มีอะไรบาง 
 
ตอบ (1) ความหมายของเศษสวน 
 (2) การดําเนินการเกี่ยวกับเศษสวน 
 (3) สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
 
4) กลยุทธในการแกปญหาที่นักเรียนสามารถนํามาใชในการแกปญหานี้ มีอะไรบาง 
  
ตอบ (1) การเขียนสมการ  
 (2) การคิดแบบยอนกลับ 
 (3) การคาดเดาและตรวจสอบ 
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5) จงแสดงแนวคิด และวธีิแกปญหาอยางละเอียด 
Uผลเฉลย 1U  เน่ืองจากหนูไกหยิบไขจํานวนหนึ่งใสตะกรากอนออกจากบาน  
  แลวหนูไกแจกไขใหคุณยาย เด็กขายพวงมาลัย และคณุลุง 
  โดยใชกลยุทธ “การเขียนสมการ”  
  กําหนดให x  แทน จํานวนไขที่หนูไกหยิบใสตะกรากอนออกจากบาน 
  จะได สมการแสดงความสัมพันธของตัวแปรและสิ่งทีส่ถานการณปญหากําหนด 
  ดังน้ี 
 

ขอความ จํานวนไขที่หยิบให 
แตละคน (ฟอง) 

จํานวนไขที่แถมให 
แตละคน (ฟอง) 

จํานวนไข 
ที่เหลือในตะกรา (ฟอง) 

  หนูไกหยิบใสตะกรากอน 
  ออกจากบาน – – x  
  หนูไกหยิบไขใหคุณยาย 
  จํานวนครึ่งหนึ่งของไข 
  ทั้งหมดที่มีอยูในตะกรา 2

x  1 1212 −=⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ +−

xxx  

  หนูไกหยิบไขใหเด็กขาย 
  พวงมาลัยจํานวนครึ่งหนึ่ง 
  ของไขที่เหลืออยูในตะกรา 2

1
4122

1
−=⎟

⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ −

xx  1 

2
3

4
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1

412

−=
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⎠
⎞

⎜
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⎛ +−−⎟

⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ −

x

xx

 

  หนูไกหยิบไขใหคุณลุง 
  จํานวนครึ่งหนึ่งของไขที่ 
  เหลืออยูในตะกรา 4

3
82

3
42

1
−=⎟

⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ −

xx  1 

4
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8
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3

82
3

4
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⎞

⎜
⎝
⎛ +−−⎟

⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ −

x

xx

 

  

 เม่ือหนูไกแจกไขใหคนที่หนูไกพบ 3 คน แลวปรากฏวาเหลือไขในตะกรา 3 ฟอง 

 จะไดสมการ     34
7

8 =−
x  

    4
738 +=

x  

            84
19

×=x  = 38 

 ดังน้ัน กอนออกจากบานหนูไกหยิบไขใสตะกราทั้งหมด 38 ฟอง  แทนคา 38=x  

 คุณยายไดรับไขจากหนูไก   2012
38

=+     ฟอง  

 เด็กขายพวงมาลัยไดรับไขจากหนูไก  1012
1

4
38

=+−    ฟอง 

 คุณยายไดรับไขจากหนูไก   514
3

8
38

=+−    ฟอง 
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Uผลเฉลย 2U เน่ืองจาก หนูไกแจกไขใหคุณยาย เด็กขายพวงมาลัย และคุณลงุ แลวปรากฏ 
  วาเหลือ ไขในตะกรา 3 ฟอง 
  โดยใชกลยุทธ “การคิดแบบยอนกลับ” 
  เร่ิมตนพิจารณาจากสิ่งสุดทายกอน น่ันคือ เหลือไขในตะกรา 3 ฟอง ในตะกรา 
   แลวจึงพิจารณายอนกลับทีละขั้นไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งถึงจํานวนไขที่หนูไกหยิบ 
  ใสตะกรากอนออกจากบาน ดังน้ี 
   พิจารณาจํานวนไขกอนแจกใหใหคุณลุง  
  เน่ืองจาก เหลือไข 3 ฟอง รวมกับที่แถมใหคุณลุงไป 1 ฟอง รวมเปน 4 ฟอง 
  (จํานวน น้ีคือครึ่งหน่ึงของจํานวนไขในตะกรากอนหยิบใหคุณลุง)  
  ดังน้ัน มีจํานวนไขในตะกรากอนหยิบใหคณุลุงเทากับ 824 =×  ฟอง 
   พิจารณาจํานวนไขกอนหยบิใหเด็กขายพวงมาลัย  
  เน่ืองจาก กอนแถมใหเด็กขายมีไขอยู 8+1 = 9 ฟอง (จํานวนนี้คือครึ่งหน่ึงของ 
  จํานวนไขในตะกรากอนหยิบใหเด็กขายพวงมาลัย)  
  ดังน้ัน มีจํานวนไขในตะกรากอนหยิบใหเด็กขายพวงมาลัยเทากบั 1829 =× ฟอง 
   พิจารณาจํานวนไขกอนหยบิใหคุณยาย  
  เน่ืองจาก กอนแถมใหคุณยายมีไขอยู 18+1 = 19 ฟอง (จํานวนนี้คือครึ่งหน่ึงของ 
  จํานวนไขในตะกรากอนหยิบใหคุณยาย)  
  ดังน้ัน มีจํานวนไขในตะกรากอนหยิบใหคณุยายเทากับ 38219 =×  ฟอง 
  พอสรุปไดดังน้ี 
 

คนที่ได 
รับแจกไข 

จํานวนไขที่หนูไก
หยิบใหแตละคน 

จํานวนไข 
ที่แถม 

จํานวนไขที่แต
ละคนไดรับ 

จํานวนไขในตะกรา 
กอนแจกใหแตละคน 

คุณลุง 4 1 4+1 = 5 824 =×  
เด็กขายพวงมาลัย 9 1  9+1 = 10 1829 =×  

คุณยาย 19 1 19+1 = 20 38219 =×  
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Uผลเฉลย 3U เน่ืองจาก หนูไกแจกไขใหคุณยาย เด็กขายพวงมาลัย และคุณลงุแลวมีไข 
  เหลืออยูในตะกรา 3 ฟอง 
  โดยใชกลยุทธ “การคาดเดาและตรวจสอบ”  

  สามารถคาดเดาจํานวนไขที่หนูไกหยิบใสตะกรากอนออกจากบาน จากนั้นหา 
  จํานวนไขที่คณุยาย เด็กขายพวงมาลัย และคุณลุงไดรับ แลวตรวจสอบจํานวนไข 
  ที่เหลือวาเทากับ 3 ฟอง หรือไม ดังตัวอยางตอไปน้ี 

 
คาดเดา
จํานวนไข 
ในตะกรา 
กอนออก 
จากบาน 

จํานวนไข
ที่แจกให 
คุณยาย 

หลังจาก
แจกให 
คุณยาย

เหลือไขอยู 

จํานวนไข 
 ที่แจกให 
 เด็กขาย
พวงมาลัย 

หลังจาก
แจกให 
เด็กขาย
พวงมาลัย
เหลือไขอยู 

จํานวนไข 
ที่แจกให 
คุณลุง 

จํานวนไข 
ที่เหลือ 
ในตะกรา ตรวจสอบ 

   110     56      54    28       26      14 12 มากเกินไป 
78 40      38    20       18 10 8 มากเกินไป 
46 24      22    12       10 6 4 ใกลเคียง 
38 20      18    10        8 5 3 ถูกตอง 

 
6) คําตอบของปญหานี้ มีอะไรบาง 
 
Uตอบ U (1) กอนออกจากบานหนูไกหยิบไขใสตะกรา 38 ฟอง 
 (2) คุณยายไดรับไข  20 ฟอง 
     เด็กขายพวงมาลัยไดรับไข 10 ฟอง 
     คุณลุงไดรับไข    5  ฟอง 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอยาง สถานการณปญหา 
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คาบเรียน 2 ปญหา “แบรนดวีนา” 
 บริษัทผูผลติเครื่องด่ืมรังนกย่ีหอ แบรนดวีนา จัดรายการ “คืนกําไรใหลูกคา” โดยลูกคา

สามารถนําขวดเปลาแบรนดวีนา 4 ขวด มาแลกแบรนดวีนา ฟรี! 1 ขวด  
 นอกจากนี้ ทางบริษัทยังไดแนะนําวิธีการ “ด่ืมอยางประหยัด” ใหลูกคา ดังน้ี 
ถาครั้งแรก ลกูคาซื้อแบรนดวีนา จํานวน 4 ขวด เม่ือด่ืมหมดนําขวดเปลามาแลก ลูกคาจะ

ไดแบรนดวีนา ฟรี! 1 ขวด พรอมทั้งซ้ือเพ่ิมอีก 3 ขวด ก็จะเปน 4 ขวด เม่ือด่ืมหมดสามารถนําขวด
เปลาไปแลก ลูกคาจะไดแบรนดวีนา ฟรี! อีก 1 ขวด  

 ในกรณีน้ีจะเห็นวา ลูกคาดืม่แบรนดวีนาไปทั้งหมด 9 ขวด แตจายเงินซ้ือเพียง 7 ขวด 
และเหลือขวดเปลาอยูกับตวัอีก 1 ขวด  

 ถาเจนนี่ตองการด่ืมแบรนดวนีา 98 ขวด โดยใชวธิีการ “ด่ืมอยางประหยัด” ตามที่ทางบริษัท
แนะนํา เจนน่ีจะตองซ้ือแบรนดวีนาอยางนอยที่สุดกี่ขวด 
 

คาบเรียน 5 ปญหา “แบงพื้นที่” 
 ปอง :  สวัสดีครับลุง ลุงกําลังทําอะไรอยูเหรอครับ ใหผมชวยนะ 

 ลุงวิจิตร :  ลุงกําลังจะแบงพ้ืนที่บริเวณลานหลังบานเพื่อทําคอกวัว แตลุงยังไมรูวาจะแบง
ยังไงใหทุกคอกมีพ้ืนที่เทากนั 
 ปอง : อืม...ลุงมีวัวกี่ตวัละครับ  
 ลุงวิจิตร : 8 ตัว ลุงคิดวาจะใหมันอยูคอกละ 2 ตัว ก็พอ 
 ปอง : แตพ้ืนที่ของลุงเปนรูปสามเหลี่ยม เอ...แลวจะแบงยังไงดี 
 ถานักเรียนเปนปอง นักเรียนจะชวยแบงพ้ืนที่ดังกลาวตามความตองการของลุงวจิิตรได
อยางไรบาง 
 

คาบเรียน 6 ปญหา “วัวกนิหญา” 
ปอง : ลุงเลี้ยงวัวไวทําอะไรครับ 

 ลุงวิจิตร : วัวเปนสัตวที่เราเลี้ยงไวใชงาน ถือวามีบุญคณุตอคน วัวเปนสัตวที่กินพืชเปน
อาหาร อาหารหลักของววัก็คือหญา  
 ปอง : แลวลุงเอาหญาที่ไหนมาใหวัวกินละครบั 
 ลุงวิจิตร : ลุงไมไดเอามาใหมันกินหรอก แตลุงจะพามันไปผูกไวกลางทุงหญาใหมันกินหญา
เอง ตามมาซิ ลุงกําลังจะพามันไปกินหญา 
 พอไปถึง ลุงก็เอาวัวไปผูกไวกับตนไมซ่ึงอยูกลางทุงหญาพอดี  
 ปอง : ถาลุงผูกววัไวอยางนีก้็ตองมีบริเวณที่ววัไปกินหญาไมถงึใชม๊ัยครบั 
 ลุงวิจิตร : ถูกตองแลวหลานรัก 
 ถาเชือกที่ลุงผูกวัวยาวเปนครึ่งหน่ึงของความยาวดานของทุงหญา เม่ือทุงหญาแหงน้ีมี
ลักษณะเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตรัุส และบริเวณที่วัวไมสามารถไปกินหญาไดคิดเปนพ้ืนที่ประมาณ 30 
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ตารางเมตร จงหาวาบริเวณทั้งหมดที่วัวสามารถไปกินหญาไดคิดเปนพ้ืนที่ประมาณกี่ตารางเมตร 
(กําหนด 7

22
≈π ) 

 

คาบเรียน 8 ปญหา “ปริศนา...ความอรอย” 
 แมจันทําขนมทองหยิบไวให เพชร พลอย และไพลิน รับประทานเปนอาหารวาง 

เพชรกลบัมาถึงกอน เห็นขนมทองหยิบวางอยู จึงแบงขนมทองหยิบออกเปน 3 สวนเทา ๆ กัน แลว
กินไปหน่ึงสวน พอพลอยกลับมาบางก็จัดการแบงขนมทองหยิบออกเปน 3 สวนเทา ๆ กัน แลวกิน
ไปหนึ่งสวน หลังจากนั้นไพลินกลับมากท็ําเชนเดียวกบัพ่ีสาวสองคนเมื่อไพลินกินสวนแบงของตน
ไปแลว ยังเหลือขนมทองหยิบอีก 8 ชิ้น เดิมมีขนมทองหยิบอยูกี่ชิ้น และแตละคนกินขนมทองหยิบ
คนละกี่ชิ้น 
 

คาบเรียน 9 ปญหา “หนึ่งตําบลหนึง่ผลิตภัณฑ” 
 ขาวโพด จัดเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญ เกษตรกรสวนใหญปลูกขาวโพดเพื่อจําหนายเปน

อาหารสัตว แตเน่ืองจากปญหาผลผลติทางการเกษตรตกต่ํา ทําใหกลุมเกษตรกร ต.หัวปลวก  
อ.เสาไห จ.สระบุรี คิดหาหนทางแปรรูปขาวโพด เปนผลิตภัณฑตางๆ เพ่ือเพ่ิมมูลคาใหขาวโพด  
 ผลิตภัณฑ สบูขาวโพดขัดผิว จึงเกิดขึ้นจากภูมิปญญาเกษตรกร ต.หัวปลวก จัดเปนสินคา
หน่ึงตําบลหนึง่ผลิตภัณฑ ซ่ึงถือเปนผลิตภัณฑบํารุงผิวพรรณอีกรูปแบบหน่ึง                                                 
 เม่ือถึงงานประเพณีของจังหวัดก็จะมีการนําสินคาของแตละตําบลมาขาย กวิตาเปน
ตัวแทนของกลุมเกษตรกร ต.หัวปลวก เธอนําสบูขาวโพดขัดผิวจํานวนหนึ่ง รวมทั้งสินคาอ่ืน ๆ ของ
ตําบลมาขายในงานนี้ดวย  
 กวิตาขายสบูใหลูกคาคนแรกไป 1 ใน 4 ของจํานวนสบูทั้งหมด และแถมไปอีก 3 กอน 
ตอมาขายใหลูกคาคนที่สองไป 1 ใน 3 ของจํานวนสบูที่เหลืออยู และแถมให 2 กอน และขายให
ลูกคาคนทีส่ามไปครึ่งหน่ึงของจํานวนสบูที่เหลืออยู ปรากฏวากวติาเหลือสบูอยู 13 กอน ใหนักเรียน
ชวยกันหาวา กวิตานําสบูมาขายในงานนีท้ั้งหมดกี่กอน และลูกคาไดสบูไปคนละกีก่อน 

 

คาบเรียน 10 ปญหา “หนูไกแจกไข” 
 วันน้ีเปนวันเกดิของหนูไก หนูไกหยิบไขใสตะกราจนเต็ม แลวเดินออกจากบาน หนูไกพบ

คุณยายแกชราทานหนึ่ง จึงหยิบไขครึ่งหน่ึงของทั้งหมดที่มีอยูในตะกราใหคุณยาย และแถมใหอีก 1 
ฟอง หนูไกเดินตอไป พบเด็กขายพวงมาลัยคนหนึ่ง หนูไกหยิบไขครึ่งหน่ึงของที่เหลืออยูในตะกรา
ใหเด็กคนนั้น และแถมใหอีก 1 ฟอง แลวเดินตอไป จากนั้นหนูไกพบคุณลุงทานหนึ่ง หนูไกก็ทํา
เชนเดิม คือ หยิบไขครึ่งหน่ึงของที่เหลืออยูในตะกราใหคุณลุง และแถมใหอีก 1 ฟอง ปรากฏวเหลือ
ไขในตะกรา 3 ฟอง กอนออกจากบานหนูไกหยิบไขใสตะกรากี่ฟอง แตละคนไดรับไขจากหนูไก
เทาไร 
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ภาคผนวก จ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
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ที่วางสําหรับทด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ผูโดยสารจํานวนหนึ่งโดยสารรถไฟฟา BTS มาจากสถานทีองหลอ เมื่อถึง
สถานีเอกมยั ผูโดยสารลง 1

3  ของจํานวนผูโดยสารบนรถ และมีผูโดยสารขึ้นมาอีก 

24 คน จากนั้นจอดที่สถานีพระโขนงผูโดยสารลง 1
2  ของจํานวนผูโดยสารบนรถ 

และมีผูโดยสารขึ้นมาอกี 3 คน เมื่อถึงสถานีออนนุชซึ่งเปนสถานีปลายทางผูโดยสาร
ทุกคนลงจากรถ นับได 62 คน อยากทราบวามผูีโดยสารโดยสารรถไฟฟา BTS 
ขบวนนี้ มาจากสถานีทองหลอทั้งหมดกี่คน และผูโดยสารลงที่สถานีเอกมัย และสถานี
พระโขนงสถานีละกีค่น  
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ที่วางสําหรับทด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 หลังประสบอุบัติเหตุ ดาราสาว "แตงโม" ภัทรธิดา ไปทําบุญเพื่อสะเดาะเคราะห  
โดยนํานมกลอง และขนมไปเลี้ยงนองๆ ที่สถานสงเคราะหเด็กพิการ 
 แตงโมทราบมาวานอง ๆ ที่นี่ชอบดืม่นมกลองรสสตอเบอรี่ และรสสมเทานั้น 
เธอจึงไปหาซื้อที่หางสรรพสินคาแหงหนึ่ง พบวา นมกลองรสสตอเบอรีห่นึ่งแพ็คมี 6 
กลอง ราคา 50 บาท สวนนมกลองรสสมหนึ่งแพ็คมี 4 กลอง ราคา 35 บาท โดยที่
ทางหางสรรพสินคาไมแบงขายเปนกลอง  
 ถาแตงโมตองการนมกลองทั้งหมด 50 กลอง ใหนักเรียนชวยแตงโมคดิ
หนอยวาจะตองซือ้นมกลองอยางละกี่แพค็จึงจะเพียงพอตอความตองการและจายเงิน
นอยที่สุด  
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ สกุล    นางสาวปยะนาถ เหมวิเศษ 
วันเดือนปเกิด   28 กุมภาพันธ  2525 
สถานที่เกิด   อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี 
สถานที่อยูปจจุบัน 45 หมู 8 ตําบลคลองนอย อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี 84000 
ประวตัิการศึกษา   
 พ.ศ. 2538 ประถมศึกษาปที่ 6  
    โรงเรียนบานทอนหญาปลอง จังหวัดสุราษฎรธาน ี
 พ.ศ. 2544 มัธยมศึกษาปที่ 6  
    โรงเรียนสุราษฎรพิทยา จังหวัดสุราษฎรธานี 
 พ.ศ. 2548 การศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.) สาขาวิชาคณิตศาสตร  
    มหาวิทยาลัยทักษิณ จังหวดัสงขลา 
 พ.ศ. 2551 การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาคณิตศาสตร 
    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
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