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 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อทราบความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนเตรียม
ทหาร  โรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548 จํานวน 330 คน  แบงเปน ชั้นปที่ 1 จํานวน  
110 คน  ชั้นปที่ 2  จํานวน 110 คน  และชั้นปที่ 3  จํานวน 110 คน โดยใชการสุมตัวอยาง
แบบแบงชั้น  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม
ทั้งฉบับเทากบั .93 วิเคราะหขอมูล  โดยการแจกแจงความถี่  หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 ผลการวิจัย พบวา 
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การเรียน  และดานการวัดผลและประเมินผล  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ย
เทากับ 4.12   4.10   4.14  และ 4.09 ตามลําดับ  
  2.  ดานการสอน นักเรียนทั้ง 3 ชั้นป เห็นดวยมากที่สุดกับการอธิบายและสาธิต 
ใหนักเรียนดูทักษะในเนื้อหาที่เรียน 
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 The purpose of this research was to study Pre-cadets’ Opinion Toward 
Physical Education Instruction at Armed Force Academy Preparatory School in 2005. 
The samples for this study were 330 pre-cadets at Armed Force Academy Preparatory 
School in the academic year 2005, divided into the 110 first-year Pre-cadets, the 110 
second-year Pre-cadets and the 110 third-year Pre-cadets by Multi-Stage Random 
Sampling. The instrument was the questionnaire constructed by the researcher, the 
reliability of which was 0.93. The statistics for data analysis were frequency distribution, 
means and standard deviations.  
 The research results were as follows:  
  1.  The opinions of all Pre-cadets: the first-year, second-year and third-
year Pre-cadets toward Physical Education Instruction  at Armed Force Academy 
Preparatory School in 2005 in the aspects of the instructors, teaching, learning activity 
arrangement, learning assessment and evaluation in overall were at extremely high 
level. The means scores were 4.12, 4.10, 4.14 and 4.09 respectively.  
  2.  In the aspect of teaching, all of the Pre-cadets including the first-year, 
the second-year and the third-year had the opinions toward the explanation and 
demonstration through studying skill provided from learning contents at most. 
  3.  In the aspect of learning activities, the second-year and the third-year  
Pre-cadets had the opinions toward activity arrangement that was suitable for 
equipment and places at most.   
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 โดยธรรมชาตแิลวรางกายมนุษยจําเปนตองมีการเคลื่อนไหวเพื่อความเจริญเตบิโต 
และปองกันการเสื่อมสภาพกอนวัยอันควร การออกกําลังกายจึงมีความสําคัญตอคณุภาพชีวิต  
อยางไรก็ดีสิ่งที่รางกายมนุษยทุกๆ คนหลีกเลีย่งไมไดคือการเสื่อมโทรมของอวัยวะตางๆ    
ภายในรางกาย เชน เม่ือมีอายุเพ่ิมมากขึ้น ผิวหนังจะเริ่มเห่ียวยน ไหลเริ่มตก รางกายจะขาด
ความกระปรี้กระเปรา  ขอตอ และกระดูกทํางานไมคลองตัว และเหนือ่ยงาย เปนตน  ถึงแม 
สิ่งตางๆ ที่กลาวมานี้เปนสิ่งที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได และจะเกิดขึ้นกับมนุษยทุกคน แตก็
สามารถที่จะชะลอใหชาลงได และสิ่งหน่ึงที่จะชวยไมใหรางกายเสื่อมโทรมเร็วเกินไปก็คือการ
ออกกําลังกาย วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 25) ไดกลาววา  สุขภาพดีเปนยอดปรารถนาของ
คนทุกคน  และมีความจําเปนตอการดํารงชีวติ  เพราะสขุภาพดีเปนบอเกิดของคุณภาพตางๆ 
อันยังประโยชนตอตนเอง  สังคม  ประเทศชาติ  และโลก  ตามความเปนจริงแลว  การจะมี
สุขภาพดีหรือไมเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับพฤติกรรมของแตละคน  และเปนเรื่องเฉพาะคน  เพราะ
ใครทําใครได และไมอาจทําแทนกันไดตองลงมือปฏิบัตดิวยตนเองอยางเหมาะสม  สมํ่าเสมอ 
และตอเน่ือง  การออกกําลังกาย  จึงเปนความจําเปนของชีวิตมนุษยเสมือนอาหารที่ตอง
รับประทานทกุวัน เด็กๆ ออกกําลงักายเพื่อความเจรญิเตบิโต  ผูใหญออกกําลังกายเพื่อความ
แข็งแรง และคงคุณภาพชีวติเอาไว รางกายมีความสําคัญการทําใหรางกายอยูในสภาพที่
แข็งแรง  สมบูรณ  มีสมรรถภาพทางกาย สิ่งที่สําคัญที่สุดคือตวัเอง สิ่งที่นาจะปฏบิัติคือการ
เปลี่ยนแปลงวธิีการดําเนินชวีิต  โดยเฉพาะอยางยิ่งประชาชนที่อาศัยอยูในเมืองหรือในสังคม
สมัยใหม  โอกาสที่ตองออกแรงหรือใชกําลังกายในชวีติประจําวันนบัวามีนอยมาก ชีวิตการ
เปนอยูสวนใหญมักจะเปนไปดวยความสะดวกสบายดวยเครื่องทุนแรงตางๆ อยางมากมายยิ่ง 
ผูมีฐานะคอนขางดี หรือผูมีเงินทองดวยแลว ก็อาจจะกลาวไดวาการมีชีวิตอยูในวนัหนึ่งๆ น้ัน   
ไมมีโอกาสในการใชแรงหรอืออกแรงเลยแมแตนอย  เชนนี้เปนการเปนอยูที่กอใหเกิดความผุ
กรอนใหแกสุขภาพของบุคคลอยางรายแรง  เพราะเปนการขัดกับหลักธรรมชาตขิองรางกาย  
การออกกําลงักายมีความจําเปนและสําคญัยิ่งตอทุกคน  ทุกหนวยงานตราบใดทีนั่กเรียน 
นักศึกษา ประชาชน ขาราชการตางๆ ของรัฐ และเอกชนขาดการออกกําลังกายนั่นหมายถึงการ
เปนผูขาดสมรรถภาพ หรืออาจกลาวไดวา สมรรถภาพต่ํา  อันเปนผลกระทบกระเทือนตอ
เศรษฐกิจการเมือง และความปลอดภัยของชาต ิ ดวยเหตุผลนี ้ การออกกําลังกาย  จึงนับวามี
บทบาทสําคญัในการดํารงชีวติ และประกอบภารกิจประจําวันของทกุคน  บุคคลทุกชนชั้น  จึง
จําเปนตองเสริมสรางตนเองใหมีสมรรถภาพทางกายที่ดีอยางเพียงพอ  หากประชาชนชาวไทย
ทุกคน  ทุกเพศ  และทุกวัยมีสุขภาพสมบรูณ  รางกายแข็งแรง  ปราศจาก โรคภัยไขเจ็บ มี
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สมรรถภาพทีจ่ะประกอบกจิการงานใดๆ ไดผลผลติทีสู่งใหแกตนเอง  ครอบครัว  และ
ประเทศชาติ  จะทําใหประเทศชาติมีความมั่นคงสมบูรณ  ทัดเทียมกับนานาอารยประเทศ และ
ทายที่สุดความมั่นคงของประเทศจะตามมาในที่สุด 
 พลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหนึ่งที่มีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวติ  เพราะ
สามารถทําใหมนุษยดํารงชวีิต   อยูในโลกแหงยุคเทคโนโลยีที่ทันสมัยไดอยางมีความสุข    
สุวิมล  ตั้งสัจจพจน  (2540: 14 – 15 )  กลาววา  การพลศึกษาเปนการศึกษาเพือ่พัฒนา
คุณภาพชีวติ  กาย  สุขภาพ  สมรรถภาพ  รวมทั้งเปนการเรียนรู   เพ่ือปรับเปลีย่นพฤติกรรม
การออกกําลังกายใหถูกตอง  ทําใหมีชวีติยืนยาวขึ้น  และสามารถกระทําคนใหเปนประโยชนตอ
สังคมไดมากขึ้นเชนกัน  ดังน้ัน การพลศกึษาจึงจําเปนตองมีการพัฒนาทั้งหลักสูตร และรูปแบบ
ของการจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนใหผูเรียนสามารถเปนบคุคลทีเ่ปนประโยชนตอสังคม  เปน
ผูมีสุขภาพดี  ซ่ึงสอดคลองกับ  วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527: 1) กลาววา  พลศึกษาเปนการศึกษา 
ที่มีบทบาทสําคัญอยางหนึ่งตอหลักสตูรของโรงเรียนในการที่จะชวยสงเสริมใหนักเรยีน  ไดมี
การพัฒนาทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ สังคม และสติปญญา  สามารถมีชีวติอยูในสังคม
ปจจุบันไดเปนอยางดี และมีประสิทธิภาพ 
 โรงเรียนเตรยีมทหาร   สังกัดกรมยุทธศึกษาทหาร   กองบัญชาการทหารสูงสุด 
กระทรวงกลาโหม  รับนักเรียนที่ผานการศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ตามหลักสตูรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544  ของกระทรวงศึกษาธกิาร  เขาศึกษาอีก 3 ชั้นป  เม่ือจบแลวจะ
มีศักดิ์ และสทิธิเทยีบเทาผูสําเร็จการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการ  นักเรียนเตรียม
ทหารที่จบการศึกษา แลวกองบัญชาการทหารสูงสุด จะสงตวัไปศึกษาตอในโรงเรียนนายรอย
พระจุลจอมเกลา  โรงเรียนนายเรือ  โรงเรียนนายเรืออากาศ  และโรงเรียนนายรอยตํารวจ  
ดังน้ัน  หลักสตูรโรงเรียนเตรียมทหาร   จึงเปนหลักสตูรขั้นพ้ืนฐานทีส่อดคลองกับหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนปลาย  ของกระทรวงศึกษาธิการ  และเปนไปตามพระราชบัญญัตกิารศึกษา
แหงชาติ  พ.ศ. 2542  และที่แกไข เพ่ิมเติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2545  โดยสนองความตองการของ
โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  โรงเรียนนายเรือ  โรงเรียนนายเรอือากาศ และโรงเรียนนาย
รอยตํารวจ  ตามนโยบายของกระทรวงกลาโหม  ใหบรรลุเปาหมายทีก่ําหนดไวในมาตรฐาน
ดานผูเรียน  นับตั้งแตกองบัญชาการทหารสูงสุดไดมีคําสั่งใหใชหลักสูตรโรงเรียนเตรียมทหาร  
พุทธศักราช  2530 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2534)  เปนตนมา  โรงเรียนเตรียมทหารรวมกับ
หนวยงานที่เกี่ยวของไดตดิตาม และพัฒนาหลักสูตรในรายละเอียดตลอดโดยใหสอดคลองกับ
คําสั่งของกระทรวงศึกษาธกิาร ที่ วก 116/2544  ลงวนัที่ 2 พฤศจิกายน 2544  เรื่อง  ใหใช
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544  ตรงตามเจตนารมณของรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2540 และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 และ 
ที่แกไขเพ่ิมเตมิ (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545  เพ่ือรับสภาพความเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม   และความเจรญิกาวหนาทางวิทยาการ  เปนการสรางกลยุทธใหมในการพัฒนา
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คุณภาพการศกึษาใหสามารถตอบสนองความตองการของบุคคล  สังคมไทยผูเรียนมีศักยภาพ
ในการแขงขัน และรวมมืออยางสรางสรรคในสังคมโลก 
 กระทรวงศึกษา  ไดประกาศใชหลักสูตรการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544 ทั้ง
ประเทศตั้งแตปการศึกษา 2546 และปการศึกษา 2548 ใหใชทุกชั้นเรียน จึงเปนการสมควรเปน
อยางยิ่งในการดําเนินการปรับปรุงหลักสตูรโรงเรียนเตรียมทหารใหสนองตอการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วของสภาพเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  ความเจริญกาวหนาทางวทิยาศาสตร และ
เทคโนโลยี หลักสูตรโรงเรยีนเตรยีมทหาร พุทธศักราช 2546  จึงไดปรับโครงสรางใหศึกษาตาม
มาตรฐานกลุมสาระการเรยีนรู 8 กลุม  ตามที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนดเพื่อใหนักเรียนเตรยีม
ทหารพัฒนา  คุณภาพชีวติ  มีความรู คุณธรรมจริยธรรม และมีทักษะเฉพาะดานตามศักยภาพ
อยางพอเพียงในการประกอบอาชีพทหาร - ตํารวจ ในอนาคต และสามารถทําประโยชนใหกับ
สังคมตามความรู ความสามารถ และบทบาทหนาที่ของตนเองดวยแนวทาง และวธิีการใหมๆ 
ดวยเหตผุลทีว่ิชาพลศึกษาเปนวชิาที่มีความจําเปนตอการพัฒนาการเรียนรู  และนําไปปฏิบตั ิ
ในชีวติประจําวัน  กิจกรรมการออกกําลังกาย  ดวยการเคลื่อนไหว  ในทักษะวิชากีฬาที่จัดให
นักเรียนเตรียมทหาร  ไดแก  วิชาวายน้าํ  กรีฑา  รักบี้ฟุตบอล  ยมินาสติก  ฟุตบอล  เทนนิส  
และอ่ืนๆ  เพ่ือใหนักเรียนเตรียมทหาร  ไดออกกําลังกายดวยการเลนกีฬา  เขารวมกิจกรรม
นันทนาการ  กิจกรรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ  และสมรรถภาพทางกลไก 
ไดถูกตองตามหลักการดวยความชื่นชม  สนุกสนาน  ตามความถนดั  ความสนใจ  และสามารถ
แสดงความรบัผิดชอบ ปฏบิัตติามกฎ  กติกา  สิทธิ  หลักความปลอดภัยในการเขารวมกิจกรรม
ทางกาย  และเลนกีฬาจนประสบความสําเร็จตามเปาหมาย 
 จากการที่ผูวิจัยเปนครูผูสอนวิชาสขุศึกษา และวชิาพลศึกษา  กองพลศึกษา โรงเรยีน 
เตรียมทหาร   ไดสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในขณะเรียนวิชาพลศึกษา  บางสวนไมสนใจ 
ในการเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอน  เม่ือสอบถาม  พบวา  นักเรียนตองฝกภาวะผูนํา 
ทางทหาร  ทําใหเกิดความรูสึกเหน็ดเหนื่อยเม่ือยลา ประกอบกับตองการเลือกกิจกรรมทาง 
พลศึกษาทีต่นเองมีความสนใจ  แตตองเรียนในกิจกรรมพลศึกษาที่เปนวิชาบังคับตามหลักสตูร 
พอจะสรุปไดวา  นักเรียนสวนหนึ่งมีความรูสึกที่ไมดีตอวิชาพลศึกษา หรืออาจกลาวไดวา
นักเรียนเหลานี้ขาดแรงจูงใจในการเรียนรวมไปถึง การมีเจตคติไปในทางลบตอวชิาพลศึกษา
และเม่ือมีกิจกรรมเกี่ยวกบัพลศึกษา จึงรูสึกเบื่อหนายและไมอยากเขารวมกิจกรรม  จากเหตุผล
ดังกลาว  ผูวจัิย  จึงสนใจและตระหนักถงึความสําคัญของวิชาพลศกึษา  เน่ืองจากวิชาพลศึกษา
เปนอีกวิชาหนึ่งที่นักเรียนจะตองลงทะเบียนเรียน และเปนวิชาบังคบั ผูวิจัย  จึงมีความสนใจที่
ศึกษา  ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา  หลักสูตรมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  เพ่ือจะไดทราบวานักเรียนเตรียมทหารมคีวามคิดเห็นอยางไรตอการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษา และเพ่ือนําผลการวิจัยที่ไดไปทําการปรบัปรุงการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใหมี
ประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลตอผูเรียนมากที่สุด 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือทราบความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน
เตรียมทหาร  ปการศึกษา  2548 

ความสําคญัของการวิจัย 
 เพ่ือเปนแนวทางสําหรับผูสอนวิชาพลศกึษา และผูที่เกี่ยวของสามารถนําเอาผล
การศึกษาคนควาครั้งน้ีไปปรับปรุงแกไข และพัฒนาการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาใหมี
ประสิทธิภาพ และประสทิธผิลยิ่งขึ้น 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังน้ี 
  1.  ประชากร และกลุมตวัอยางในการวิจัย 
   1.1  ประชากรที่ใชในการวจัิยครั้งน้ี  ไดแก  นักเรียนโรงเรียนเตรียมทหาร   
ปการศึกษา 2548  จํานวน  1,566 คน 
   1.2  กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนโรงเรยีนเตรยีมทหาร  ปการศึกษา 2548  
ซ่ึงกําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากตารางของ เครจซี และ มอรแกน  (Krejcie; & Morgan) ได
ขนาดกลุมตวัอยาง  306 คน  ดวยวธิีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling)  
การวิจัยครั้งน้ีใชกลุมตัวอยาง  330 คน 
  2.  ตัวแปรที่ศกึษา 
   2.1  ตัวแปรตน  ไดแก  ระดับชั้นป  แยกเปน  ป 1   ป 2   ป 3 
   2.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  ระดับความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษา  4 ดาน  ดังน้ี 
    2.2.1  ดานครูผูสอน 
    2.2.2  ดานการสอน 
    2.2.3  ดานกิจกรรมการเรียน 
    2.2.4  ดานการวัดและประเมินผล 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  ความคิดเห็น หมายถึง ความรูสึกนึกคิด หรือความคิดเห็นตอวชิาพลศึกษา 
 2.  การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนเตรยีมทหาร หมายถึง การศึกษาที่ใช
กิจกรรมการออกกําลังกายดวยการเคลื่อนไหว  และการเลนกีฬา  เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนมีการ
พัฒนาอยางสมบูรณทั้งทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และสตปิญญาเพื่อการมีวิถีชวีติที่มี
ความสุข 
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 3.  นักเรียน  หมายถึง  ผูที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนเตรียมทหารปการศึกษา 2548  
กรมยุทธศึกษาทหาร กองบัญชาการทหารสูงสุด กระทรวงกลาโหม  
 4.  โรงเรียนเตรียมทหาร  หมายถึง สถาบันหลักทีเ่ปนตนกําเนิดในการผลิตนายทหาร  
นายตํารวจ  ยึดม่ันในระบบเกียรติศักดิ์   มีคุณธรรม  จริยธรรม  มีสติปญญา  เฉลยีวฉลาด  มี
วิสัยทศันกวางไกล  มีความคิดริเริ่ม  สามารถวิเคราะหปญหาไดอยางมีเหตุผล  มีความสามารถ
ศึกษาตอในโรงเรียนเหลาทพั 
 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

 
ระดับชั้นป 

แยกเปน  ป 1  ป 2  ป 3 

ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอ 
การเรียนการสอนวิชาพลศกึษา  ดังน้ี 
    1.  ดานครูผูสอน 
    2.  ดานการสอน  
    3.  ดานการจัดกิจกรรมการเรียน 
    4.  การวัดผลและประเมนิผล 

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
ที่มีตอการเรียนการสอน 

วิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของและนําเสนอเปนลาํดับขั้นตอนดงัน้ี 
  ความคิดเห็น 
  ความหมายของวิชาพลศึกษา 
  จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา 
  สมรรถภาพทีพึ่งประสงคของครูพลศึกษา  
  การวัดและประเมินผลพลศกึษา 
  การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร 
  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   งานวิจัยในตางประเทศ 
   งานวิจัยในประเทศ 

ความคิดเห็น 
 ความหมายของความคดิเห็น 
  ความคิดเห็นเปนการแสดงออกของแตละคน  ในอันทีจ่ะพิจารณาถึงขอเท็จจริง
อยางใดอยางหนึ่ง ไดมีนักวิชาการหลายทานที่ไดใหความหมาย และคํานิยามของความคิดเห็น
ไวดังน้ี 
  ฮอรนบี และคณะ (Hornby; & et al.  1968: 682) กลาววา  ความคดิเห็น  คือ
ความเชื่อ หรือการลงความเห็นที่ไมไดเปนความรูสึกอันแทจริง  ความคิดเห็น คือ  ความคิดเห็น 
ในบางสิ่งบางอยางที่อาจเปนจริงได 
  โคลสนิค (Kolesnik.  1970: 296) กลาววา  ความคิดเห็นเปนการแปลความหมาย 
หรือการลงความเห็นที่เกิดจากขอเท็จจริง  ซ่ึงแตละบุคคลคิดวาถูกตอง แตคนอ่ืนๆ อาจจะ 
ไมเห็นดวย 
  เทอรสโตน (Thurstone.  1977: 285) กลาววา  เจตคตเิปนการแสดงออกทาง
ผลรวมของความโนมเอียงและความรูสึก  ความมีอคต ิ ความรูสึกที่เกิดขึ้น อยูในจิตใจมากอน
ความคิด ความกลัว  การบังคับขูเข็ญ และการลงความเห็นของมนุษยเกี่ยวกบัเรื่องใดเรื่องหน่ึง 
สวนความคิดเหน็ก็ คือ  เจตคติ  แตเปนการแสดงเจตคติที่แสดงออกมาเปนคําพูด นอกจากนั้น
ความคิดเห็นยังเปนสัญญาลักษณทางเจตคติดวย 
  ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2531: 13) กลาววา  ความคิดเห็นถือไดวาเปนการแสดง 
ออกดานเจตคติอยางหนึ่ง แตหากลงความเห็นน้ัน มักมีอารมณ เปนสวนประกอบและเปนสวนที่
จะมีปฏิกริยาตอสถานการณภายนอก 
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  บุญมี  เลากุลสานต (2531: 16)  ใหความหมายวา  ความคิดเห็นเปนทาท ี
ความรูสึก ที่มีตอบุคคลหรือตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง อันเปนผลที่เกิดขึ้นจากการเรียนรูหรือประสบการณ
ซ่ึงมีทั้งในลักษณะสงเสริม คิดเห็น สนใจ พอใจ นิยมชมชอบ สนับสนุนและปฏบิตัติามดวยความ
เต็มใจ และในลักษณะตอตาน คือ  ขัดแยง  เบื่อหนาย  ไมสนใจ ไมรวมมือ หรือไมปฏิบตัิตาม  
  อนันต  ธันทราย (2535: 5) ใหความหมายวา  ความคดิเห็นหมายถึงการแสดงออก
ดานความรูสกึของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงดานการพูด การเขียน  โดยมีพ้ืนฐานความรูเดิมเกี่ยวกับ
ความตองการ ประสบการณที่บุคคลไดรับ  ตลอดจนสภาพแวดลอมของบุคคลนั้นเปนหลักในการ
แสดงความคดิเห็น  เพ่ือขอรับการสนับสนุน  ความคดิเห็นเปนการแสดงออกถึงเรื่องใดเรืองหน่ึง
โดยเฉพาะ  ความคิดเห็นจะเกี่ยวของกับคานิยมและทศันคต ิ โดยตางก็เปนเรื่องราวทางจิตชุด
หน่ึงที่เริ่มจากคานิยม อันเปนเรื่องราวทางจิตอยางกวางๆ และทศันคติเปนเรื่องราวทางจิตที่แคบ
ลงไปจนกระทัง่ถึงความคิดเห็น ซ่ึงเปนเรือ่งราวทางจิตที่แคบทีสุ่ด คือเปนการแสดงออกถึงเรื่อง
หน่ึงเรื่องใดโดยเฉพาะเทานั้น 
  โคลาซา (Kolasa.  1969: 386) ใหความหมายของความคิดเห็นไววา  ความ
คิดเห็นเปนการแสดงออกของแตละบุคคลในอันที่จะพิจารณาถึงขอเท็จจริงอยางใดอยางหนึ่ง 
หรือเปนการประเมินผล (Evaluation) สิ่งใดสิ่งหน่ึงจากสถานการณ สิ่งแวดลอม 
(Circumstances) ตางๆ หรือความคิดเห็นเปนการแสดงออกถึง การลงความเห็นของบุคคลหนึง่
ในดานขอเท็จจริง 
  สรุปไววา  ความคิดเห็นเปนการแสดงออกทางดานความรูสึกตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดดวยการ
พูดหรือเขียน  โดยอาศัยพ้ืนความรู ประสบการณ และสภาพแวดลอม ซ่ึงการแสดงความคิดเห็น
น้ีอาจจะไดรับการยอมรับหรือการปฏิเสธจากคนอื่นๆ ก็ได 
 องคประกอบของความคิดเห็น 
  จากการศึกษาเรื่ององคประกอบของความคิดเห็น เทรนดิส (Triandis.  1971:  
2 – 3)  ไดอธิบายวา  องคประกอบของความคิดเห็นมี  3 สวน  ไดแก 
  1.  องคประกอบดานความรู (Cognitive Component) ไดแก ความรูและความคิด 
ที่บุคคลมีตอสิง่เราซึ่งอาจเปนบุคคล กลุมหรือสภาวการณใดๆ ความรูและความคิดดังกลาวจะ 
เปนสวนกําหนดลักษณะและทศิทางของความคิดเห็นของบุคคล กลาวคือ ถาบุคคลมีความรูและ 
การติดตอกับสิ่งเราไดครบถวนแลว บุคคลจะมีความคิดเห็นตอสิ่งเราในทางบวกหรือลบชัดเจน
ขึ้น 
  2.  องคประกอบดานความรูสึก (Affective Component) ไดแก  อารมณ   หรือ
ความรูสึกของบุคคลที่มีตอสิง่เรา อารมณหรือความรูสกึดังกลาวจะเปนสิ่งกําหนดลักษณะและ
ทิศทางความคิดเห็นของบคุคล กลาวคือ ถาบุคคลมีอารมณหรือความรูสึกที่ดีตอสิง่ใด บุคคลก็
จะมีความคิดเห็นทางบวกตอสิ่งน้ัน แตถาบุคคลมีอารมณหรือความรูสึกไมดีตอสิ่งใด บุคคลจะมี
ความคิดเห็นในทางลบ 
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  3.  องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavior Component) คือ พฤติกรรมของ
บุคคลที่แสดงออกตอสิ่งเราอยางใดอยางหนึ่ง พฤติกรรมดังกลาวจะเปนสิ่งบอกลกัษณะและ
ทิศทางของความคิดเห็นของบุคคล  กลาวคือ  ถาพฤติกรรมของบคุคลที่จะแสดงออกตอสิ่งเรา
น้ันชัดเจนแนนอน ความคดิเห็นก็ยอมมีลักษณะเปนบวกหรือลบชัดเจนแนนอน 
 การเกิดความคิดเห็น 
  ในการศึกษาการเกิดความคิดเห็นพบวา  เกิดจากประสบการณ และการเรียนรู 
ทางสังคม (Social Learning) มีผูไดกลาวถึง  การเกดิความคิดเห็นไวหลากหลาย  ไดแก 
  ธีระพร  อุวรรณโณ  (2529: 51 – 54)  กลาววา  อิทธพิลที่มีตอความคิดเห็น   
มีดังน้ี 
   1.  อิทธิพลจากพอแม  เปนแหลงมีอิทธิพลสูงสุด โดยเฉพาะในวัยเด็ก  ซ่ึง
กําลังจะมีพัฒนาทางดานคาความนิยม  ความเชื่อ  และความรูสึกนกึคิดออกมา  ในกรอบของ
ครอบครวัที่มีพอแม  เปนผูมีอํานาจใหคุณ  เม่ือทําความดี  และมีอํานาจใหโทษเมื่อทําสิ่งไมดี  
หรือสิ่งที่พอแมไมเห็นดวย 
   2.  อิทธิพลจากกลุมตางๆ ในสถานศึกษา  เชน  ครู และเพ่ือน  มีอิทธิพลตอ
ความคิดเห็น 
   3.  อิทธิพลจากประสบการณสวนตวันักจิตวเิคราะห เนนเรื่องประสบการณ 
ที่เปนเรื่องเก่ียวกับความรนุแรง  และกระทบกระเทือนใจบุคคลไดนาน 
   4.  อิทธิพลจากสื่อมวลชน  เชน  การโฆษณาประชาสมัพันธตางๆ ที่พยายาม
เปลี่ยนความคิดเห็นของคนใหหันไปนิยมผลิตภัณฑตางๆ ที่ตองเขาไปจําหนายใหกับ
กลุมเปาหมายที่ตองการ 
  ความคิดเห็นเกิดขึ้นจากการเรียนรูและประสบการณของบุคคล ออลพอต  
(ศักดิ์  สุนทรเสณี.  2531: 4 ; อางอิงจาก Allport.  n.d.) ไดเสนอความคิดเห็นวา ความคิดเห็น
ตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงของคนเกิดขึ้นไดตามเงื่อนไข 3 ประการ 
   1.  กระบวนการเรียนรูที่ไดจากการเพิ่มพูน และบูรณาการของการตอบสนอง
แนวความคิดตางๆ เชน ความคิดเห็นจากครอบครวั โรงเรียน ครู การเรยีนการสอนอื่นๆ 
   2.  ประสบการณสวนตัวขึ้นอยูกับความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงมี
ประสบการณที่แตกตางกัน นอกจากประสบการณของแตละคนจะสะสมขึ้นเรื่อยๆ แลวยังทําให
มีรูปแบบเปนตัวของตวัเอง ดังน้ัน ความคิดเห็นบางอยางจึงเปนเรื่องเฉพาะของแตละบุคคล
แลวแตพัฒนาการ และความเจริญเตบิโตของคนๆ น้ัน  
   3.  การเลียนแบบ การถายทอดความคิดเห็นของคนบางคนไดมาจาก 
การเลียนแบบความคิดเห็นของคนอื่นทีต่นพอใจ เชน พอ แม ครู พ่ีนอง และคนอื่นๆ อิทธิพล
ของกลุมสังคมคนยอมมีความคิดเห็นคลอยตามกลุมสงัคมที่ตนอาศยัอยูตามสภาพแวดลอม  
เชน  ความคดิเห็นตอศาสนาและสถาบนัตางๆ  
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 วิธีวัดความคิดเห็น 
  การวัดความคดิเห็น ไดมีผูใหขอคิดไวหลายทาน ดังน้ี 
  ไพศาล  หวังพานิช (2531: 152)  ไดกลาวไววา  การวัดความคิดเห็นหรือเจตคติ
ตองยอมรับขอตกลงเบื้องตนดังน้ี 
   1.  เจตคติมีลกัษณะคงเสนคงวาอยูในชวงเวลาหนึ่ง น่ันคือ ความรูสกึนึกคิด
ของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงไมไดเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา จะมีชวงเวลาใดเวลาหนึ่งที่มี
ความรูสึกตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงซ่ึงสามารถวัดได 
   2.  เจตคตขิองบุคคลไมสามารถวัดหรือสังเกตไดโดยตรง การวัดจะเปนการ
วัดทางออมโดยวัดจากแนวโนมที่บุคคลจะแสดงออกหรือประพฤติปฏบิัติอยางสม่ําเสมอ  
   3.  เจตคตินอกจากจะแสดงออกในรูปของความรูสึกนึกคิด เชน การสนับสนุน
หรือคัดคานยังมีขนาดหรือปริมาณของความรูสึกดวย ดังน้ันในการวดัทัศนคตินอกจากจะทําให
ทราบทศิทางแลวยังสามารถบอกระดับความมากนอยไดดวย 
  บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (กรรณิการ  ชุติพงศศาศวัต.  2544: 53; อางอิงจาก  
บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์.  2527: 66)  ไดกลาวไววา  จากความหมายของความคดิเห็นและ
องคประกอบของความคิดเห็น ซ่ึงประกอบดวยสวนทีเ่ปนความรูหรือความเชื่อ สวนที่เปน
ความรูสึกหรอืการประเมิน และสวนที่เปนพฤติกรรม  ทําใหการวัดจะตองทําทั้ง  3 องคประกอบ 
และตองวัดเปนภาพรวมโดยพิจารณาจากกริยาทาที  การตอบสนองตอสิ่งเราในหลายประการ
รวมกัน  มิใชวัดจากการกระทําหรือพฤตกิรรมเพียงอยางใดอยางหนึ่งของบุคคล นอกจากนั้น 
การวัดความคดิเห็นยังตองบงบอกถึงปรมิาณ (Magnitude) ความมากนอยของความคิดเห็นทีมี่
ตอสิ่งเราและทิศทาง (Direction) ที่บอกวามีความคิดเห็นไปในทางบวกหรือทางลบ 
  ในการวัดความคิดเห็นของบุคคล สามารถกระทําไดหลายวธิี วธิีทีใ่ชกันโดยทั่วไป
คือการตอบแบบสอบถาม และการสัมภาษณซ่ึง เบสส (Best.  1977: 177) เสนอแนะวา วิธ ี
ที่งายที่สุดในการที่จะบอกถึงความคิดเห็นกค็ือ การแสดงใหเห็นถึงจํานวนรอยละของคําตอบ 
ในแตละขอความ เพราะจะทําใหเห็นวาความคิดเห็นจะออกมาในลักษณะเชนไร และสามารถทํา 
ตามขอคิดเห็นเหลานั้นได โดยขอความเหลานั้นตามหลักเกณฑบางประการ ซ่ึงมีวัตถุประสงค 
เพ่ือใหเครื่องมือที่ใชในการวัดความคิดเห็นมีประสิทธภิาพมากยิ่งขึ้น  ดังน้ี 
  1.  ภาษาที่ใชตองชัดเจน  งาย  ไมออมคอม 
  2.  เปดโอกาสใหผูตอบ  สามารถแสดงความคิดเห็นไดหลายระดับ 
  3.  ไมควรใชขอความที่ผูตอบสามารถตคีวามหมายไดหลายอยาง 
  4.  กําหนดระดับความคิดเห็นตามลําดับจากมากไปหานอย หรือจากนอยไปหา
มากในแตละขอความ 
  5.  ใหผูตอบเลือกระดับความคิดเห็นที่เปนตวัแทนในแตละขอความ โดยเขียน
เครื่องหมายในสิ่งที่ตรงกบัความรูสึก 
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 อน่ึงการวัดความคิดเห็นตามแบบของ Likert  การใหคะแนนความคดิเห็นของผูตอบ
ตอขอความตางๆ จะขึ้นอยูกับขอความวาเปนขอความที่ตองตอบสนบัสนุน หรือขอความที่ตอง
ตอบปฏเิสธ 
 คุณสมบัติของความคิดเห็น 
  พัฒน  สุขจํานง (2522: 72) ไดกลาวถึง  คุณสมบัตขิองความคิดเห็นไว  ดังน้ี 
   1.  มีความคงที่ (Consistency) คือ  ไมสามารถเปลี่ยนแปลงไดโดยงาย 
   2.  มีทิศทาง (Direction) ที่แนนอนตอสิ่งแวดลอม โดยมีการประเมินคาการ
รับรูความรูสึกและความพรอม ที่จะกระทาํไปในดานที่เปนบวกหรือเปนลบ ดีหรือเลว มี
ความรูสึกชอบหรือไมชอบตอสิ่งน้ัน พรอมที่จะสนับสนุนหรือคัดคานสิ่งน้ัน 
   3.  มีความเขมขน (Magnitude) คือเปนไปในทางบวกหรือลบ มากหรือนอย
ตามคานิยมและความสําคญัของสิ่งน้ัน 
  ความคิดเห็นของบุคคลนั้นสามารถเปลีย่นแปลงได โดยมีการเปลี่ยนแปลงใน
องคประกอบ  ทั้ง 3 ขอที่กลาวมา การเปลี่ยนแปลงจะเกดิขึ้นไดมากนอยขึ้นอยูกับขอมูลตางๆ 
ที่บุคคลรับทราบประสบการณที่ไดรับ คานิยม อิทธิพลของสิ่งแวดลอม การเปลี่ยนแปลงนี้
เกิดขึ้นไดตลอดเวลาและตลอดชีวติของบุคคล 
 

ความหมายของวิชาพลศึกษา 
 นักวิชาการและผูเกี่ยวของกบัวิชาพลศึกษาไดใหความหมาย และความสําคัญของ 
วิชาพลศึกษาไวดังน้ี 
 คามิล  และ โรซาลิน (Camill; & Rosalind.  1963: 54)  ใหความหมายวา  พลศึกษา
เปนการศึกษาดานศิลปะและวิทยาศาสตรในการเคลือ่นไหวของมนุษย  ซ่ึงจําเปนในการดําเนิน
ชีวติสําหรับโลกปจจุบัน หรือการพัฒนาการเคลื่อนไหวและพฤติกรรมของมนุษย โดยใชกิจกรรม
การออกกําลังกายเปนสื่อและการกระทํานั้นจะเปนขอกําหนด เปนเกณฑแสดงออก 
อยางชัดเจน หรือแสดงโดยใชหลักความจริงตามธรรมชาต ิ
 บุชเชอร (Bucher.  1975: 51) ไดกลาววา  การตั้งจุดมุงหมายของการสอนพลศึกษา  
มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับครูพลศึกษา 
  1.  ความเขาใจในจุดมุงหมายจะชวยใหครูเขาใจในคุณคาของวิชาทีส่อนไดดีขึ้น 
จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษามีความสําคัญเทาๆ กบัจุดมุงหมายของวิชาอ่ืน  ดังน้ันจุดมุงหมาย
วิชาพลศึกษา จึงมีคุณคาตอสังคมเทาๆ กับวิชาอ่ืน 
  2.  ความเขาใจในจุดมุงหมายของการเรยีนการสอน  เรื่องตางๆ จะทําใหครูเขาใจ
ถึงความสําคญัของการสอนไดดียิ่งขึ้น 
  3.  ความเขาใจจุดมุงหมายจะชวยใหครตูดัสินใจไดดี  เม่ือมีปญหาหรือเหตุการณ
ตางๆ เกิดขึ้น  ครูพลศึกษาตองประสบกบัปญหาตางๆ ทุกๆ วัน  จึงตองใชความรบัผิดชอบ 
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ในการบริหารอยางสูง  ในการแกปญหา 
  4.  ความเขาใจในจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาจะชวยใหครูบอกความหมายของ
ลักษณะวิชาพลศึกษาใหกับนักเรียนนักศกึษาอื่นๆ  และผูที่ไมเขาใจหรือเขาใจผิดตอวิชา 
พลศึกษา ใหมีความรู   ความเขาใจไดถกูตองยิ่งขึ้น 
 กอง  วิสุทธารมณ (2523: 5) ใหความหมายของพลศึกษาไววา  พลศึกษาเปน
กระบวนการฝกฝนรางกายใหมีสมรรถภาพดีขึ้น  โดยใชกิจกรรมของการเคลื่อนไหวเปน
เครื่องมือประกอบการพลศกึษา  ชวยสงเสริมใหรางกายเจริญงอกงาม เติบโตแข็งแรง วองไว 
ชวยสงเสริมอบรมจิตใจใหเปนผูมีระเบยีบวินัย  หนักแนน  อดทน  รูแพรูชนะมีจิตใจสูง 
สรางสรรคสามัคคี และมีนํ้าใจเปนนักกีฬา 
 วรศักดิ์  เพียรชอบ (2523 : 1) ใหความหมายของพลศึกษาไววา  พลศึกษาเปน
กระบวนการศกึษาที่มีบทบาทสําคัญอยางหนึ่งในหลักสตูรของโรงเรียน  เพ่ือที่จะชวยสงเสริมให
นักเรียนไดมีการพัฒนาทั้งดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  สามารถใชชวีิตในสังคม
ปจจุบันไดอยางดี 
 จรวย  แกนวงษคํา  (2529: 17) ใหความหมายของพลศึกษาไววา  พลศึกษาเปน
กระบวนการดานการศึกษาอยางหนึ่ง ที่จะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดมีรางกายที่แขง็แรง และ 
มีการพัฒนา ทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ และสังคม  โดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาที่ดี 
มีประโยชน  แลวเปนสื่อกลางของการเรยีนรู 
 สุวิมล  ตั้งสัจพจน (2540: 14 – 15) ใหความหมายของพลศึกษาวา  การพลศึกษา 
เปนการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตทัง้ทางกาย  ทางใจ  ทางสุขภาพและสมรรถภาพ และ 
ยังเปนการเรยีนรู เพ่ือเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการออกกําลังกายที่ถกูตอง  การสรางคนใหรูจัก
วิธีการสงเสรมิสุขภาพ เพ่ือใหมีชีวิตยืนยาว  และกระทําตนใหเปนประโยชนตอสังคม  พลศึกษา
ตองพัฒนาทั้งหลักสูตร  บทบาท และการเรียนการสอนที่มุงใหผูเรียนสามารถเปนบคุคลทีเ่ปน
ประโยชนตอสังคมในฐานะนักสุขภาพทีดี่ 
 สรุปวา  พลศกึษา  เปนการศึกษาที่ใชกจิกรรมการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬา 
เปนสื่อของการเรียนการสอน  เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาอยางสมบูรณทั้งรางกาย  อารมณ  
สังคม   และสติปญญา  สามารถมีชีวติอยูในสังคมไดอยางมีความสขุ  ในปจจุบันผูบริหาร 
การศึกษามองเห็นความสําคัญของวิชาพลศึกษามากขึน้  โดยพยายามปรับปรุงกระบวนการ
เรียนการสอน  หลักสูตร  เน้ือหาความสําเร็จในการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษา และนักจิตวิทยา
ไดทําการศึกษา พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมไดขึ้นอยูกับองคประกอบดานสติปญญาอยาง
เดียว  แตจะตองอาศัยองคประกอบวชิาและตัวครูผูสอนใหเหมาะสมอยูตลอดเวลา  แตยังพบ
ปญหาดานอ่ืนๆ ที่เปนอุปสรรคเขามามสีวนรวมดวย เชน แรงจูงใจ ความเอาใจใส และการม ี
เจตคติที่ดีตอการเรียนวชิาพลศึกษาดวย 
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จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา 
 นักวิชาการและผูเกี่ยวของกบัวิชาพลศึกษานั้น  ไดใหความหมายและความสําคญัของ
วิชาพลศึกษาไวดังน้ี 
 บุชเชอร (Bucher.  1975: 31) ใหความหมายวา  พลศกึษาเปนการศึกษาแขนงหนึ่ง
ในกระบวนการศึกษาทั้งหมด  ซ่ึงมีจุดมุงหมายที่จะทําใหเกิดการพัฒนาการทางกาย  จิตใจ  
อารมณ  และสังคม  โดยใชกิจกรรมตางๆ ที่เลือกแลวเปนสื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่วางไว 
 ฟอง  เกิดแกว  (2526: 43) กลาววา  วิชาพลศึกษาเปนวิชาหนึ่งที่สงเสริมใหนักเรยีน
ไดมีการเจริญงอกงามและการพัฒนาตามจุดมุงหมายปลายทางที่โรงเรียนตั้งไว ในวันหนึ่งๆ น้ัน 
กิจกรรมพลศกึษาแทบเปนชีวติจิตใจของเด็กนักเรียนเลยทีเดียว 
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 12 – 13)  กลาววา  จุดมุงหมายของการสอนวิชา 
พลศึกษาแบงไดเปน  2 ระดับใหญๆ  ดังน้ี 
  1.  จุดมุงหมายทั่วไป (General Objectives) เปนจุดมุงหมายในระดับปรัชญาของ
วิชาพลศึกษา คือ  พัฒนาการดานรางกาย  พัฒนาการดานจิตใจ  พัฒนาการดานอารมณ  
พัฒนาการดานสังคม  พัฒนาการดานทักษะ 
  2.  จุดมุงหมายเฉพาะ (Specific Objectives) หรือที่นิยมเรียกวาจุดมุงหมาย 
เชิงพฤติกรรม  (Behavioral Objectives)  เปนจุดมุงหมายในระดับหลกัสูตรและระดบัการสอน  
คือ  พุทธิพิสยั (ความรูและความเขาใจ) ทัศนพิสัย (ทศันคติ  ความสนใจ  คานิยม) ทักษะพิสยั 
(พัฒนาการดานการทําความชํานาญ) สมรรถภาพทางกายพิสัย (ประสิทธิภาพในการทํางาน  
สังคมพิสัย (บคุลิกภาพ  การปรับตัว  กฎระเบียบ)  
 จากเหตุผลดังกลาวสามารถสรุปไดวา  พลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหนึ่งที่ใชกิจกรรม
การออกกําลังกายเปนสื่อ  ซ่ึงกิจกรรมตางๆ เหลานี้ไดรับการเลือกสรรแลววาสามารถพัฒนาให
ผูเรียนเกิดการพัฒนาทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม และสติปญญา 
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สมรรถภาพที่พึงประสงคของครพูลศึกษา 
 แสวง  วิทยพทิักษ (2547: 125 - 133) ไดสรุปสมรรถภาพที่พึงประสงคของคร ู
พลศึกษาในยคุปฏิรูปการศกึษาไทย พ.ศ. 2542 ประกอบดวย 8 ดานสําคัญดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 2 สมรรถภาพที่พึงประสงคของครูพลศกึษาในยคุปฏรูิปการศึกษาไทย พ.ศ. 2542  

1. ดานการคิดวิเคราะหและการประยุกต   
    เทคโนโลยเีพ่ือการพลศกึษา 

สมรรถภาพทีพึ่งประสงคของครูพลศึกษา 
ในยุคปฏิรูปการศึกษาไทย พ.ศ. 2542 

2.  ดานบุคลกิภาพและมนษุยสัมพันธ 

3. ดานการพัฒนาหลักสูตร                    
    และการจัดการเรียนรูพลศึกษา 

4. ดานการจัดการพลศึกษา 

5.  ดานการวัดและประเมินผลพลศึกษา 

6.  ดานหลักการและปรชัญาพลศึกษา 

7.  ดานคุณธรรม 

8.  ดานการวิจัย 
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ตาราง 1  สมรรถภาพที่พึงประสงคของครูพลศึกษาในยุคปฏิรูปการศึกษาไทย พ.ศ. 2542 
 

สมรรถภาพทีพึ่งประสงค รายการสําคญั 
  

1.  ดานการคิดและประยุกตเทคโนโลยีเพ่ือ 
การพลศึกษา 

1.  ครูพลศึกษาสามารถผลิตโปรแกรม
ประมวลผลการทดสอบมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนได 

 2.  ครูพลศึกษาบันทกึผลงานการเรียนการ
สอนลงแผน ซีดี ดีวีดี วีดีโอ และนํามาปรับปรุง 
หรือเผยแพร 

 3.  ครูพลศึกษาใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
บันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียน 

 4.  ครูพลศึกษาสามารถคดิสรางสรรคโดยเชิญ 
ผูเชี่ยวชาญเกีย่วกับพลศึกษา กีฬา และการ
ออกกําลังกายบรรยายใหความรูแกนักเรียน
เพ่ือสรางแรงจงูใจ 

 5.  ครูพลศึกษาเขยีนหนังสือ/เอกสาร/
บทความเกี่ยวกับพลศึกษา กีฬาและการออก
กําลังกายออกเผยแพร 

 6.  ครูพลศึกษาสามารถคดิสรางสรรคพัฒนา
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษา โดยนําการละเลนของไทยและกีฬา 
ที่อยูในความนิยมมาบรรจุไวในหลักสูตร 

 7.  ครูพลศึกษาสามารถคดิสรางสรรคโดยนํา
การละเลนของไทยและกฬีาที่อยูในความนิยม
มาจัดเปนกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษา 

 8.  ครูพลศึกษาสามารถคดิสรางสรรคให
นักเรียน และผูปกครองมีสวนรวมในการวัด
และประเมินผล 

 9.  ครูพลศึกษาผลตินวัตกรรมทางพลศกึษา 
กีฬาและการออกกําลังกายโดยใชอุปกรณ
ราคาถูกมีคุณภาพ 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

สมรรถภาพทีพึ่งประสงค รายการสําคญั 
  

1.  ดานการคิดและประยุกตเทคโนโลยีเพ่ือ 
การพลศึกษา 

10.  ครูพลศึกษาสามารถคดิสรางสรรคนํา
นวัตกรรมใหมๆ มาใชในการเรียนการสอน 
พลศึกษา 

 11.  ครูพลศึกษาใชเครื่องมือวิทยาศาสตรและ 
เทคโนโลยี เชน ซีดี วีดีโอ แสดงภาพทักษะ 
กฎ กติกา และมารยาทที่ถกูตองเก่ียวกบั 
พลศึกษา กีฬาและการออกกําลังกายมาใชใน
การเรียนการสอน 

 12.  ครูพลศึกษานําขอมูล ขาสารจาก
หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร จุลสาร 
จดหมายขาว โปสเตอร แผนภาพ เกี่ยวกบั 
พลศึกษา กีฬาและการออกกําลังกายมาใชใน
การจัดการเรียนรู พลศึกษา 

 13.  ครูพลศึกษาเก็บขอมูลความสามารถของ
นักเรียนและใชคอมพิวเตอรวิเคราะหขอมูล 
ทางสถิต ิ

 14.  ครูพลศึกษาสามารถสอนนักเรียนโดย 
บูรณาการพลศึกษากบัภูมิปญญาไทย 

  

2.  ดานบุคลกิภาพและมนษุยสัมพันธ 1.  ครูพลศึกษาแตงกายสภุาพเรียบรอย
เหมาะสม กับสถานที่ เวลา และโอกาส 

 2.  ครูพลศึกษาแตงกายชดุพลศึกษาที่สะอาด 
เรียบรอยเสมอ 

 3.  ครูพลศึกษาพูดจาสุภาพ ออนนอมถอมตน 
 4.  ครูพลศึกษามีหนาตายิม้แยมแจมใสเสมอ 
 5.  ครูพลศึกษาพบปะพูดคุยกับนักเรยีน 

เพ่ือนครู ผูปกครอง และบุคลากรในชุมชน 
ไดอยางเปนกันเอง 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

สมรรถภาพทีพึ่งประสงค รายการสําคญั 
  

 6.  ครูพลศึกษาเขารวมกิจกรรมกับนักเรยีน 
เพ่ือนครู ผูปกครอง และบุคลากรในชุมชนเปน
ประจํา 

 7.  ครูพลศึกษาพูดภาษาไทยไดชัดเจนและ
ถูกตอง 

 8.  ครูพลศึกษาประพฤติตนเรียบรอย วางตน
ไดถูกตองและเหมาะสมกับกาลเทศะ  

  

3. ดานการพัฒนาหลักสูตรและการจัดการ 
เรียนรูพลศึกษา 

1.  ครูพลศึกษาสามารถเขยีนแผนการจัดการ
เรียนรูรายป/รายภาค ไดอยางถูกตอง 

 2.  ครูพลศึกษาสามารถเขยีนสาระการเรียนรู
เฉพาะชั้นสขุศึกษาและพลศึกษา รายป/ 
รายภาค ไดอยางถูกตอง 

 3.  ครูพลศึกษาสามารถเขยีนผลการเรยีนรู 
ชวงชั้น สขุศึกษาและพลศึกษา รายป/รายภาค 
ไดอยางถูกตอง 

 4.  ครูพลศึกษาสามารถเขยีนสาระการเรียนรู 
ชวงชั้นสขุศกึษาและพลศึกษา รายป/รายภาค 
ไดอยางถูกตอง 

 5.  ครูพลศึกษาสามารถเขยีนคําอธิบาย
รายวิชา สขุศกึษาและพลศกึษา รายป/ 
รายภาค ไดอยางถูกตอง 

 6.  ครูพลศึกษาสามารถเขยีนหนวยการเรียนรู  
(กําหนดเวลาในการสอน) สุขศึกษาและ 
พลศึกษา รายป/รายภาค ไดอยางถูกตอง 

 7.  ครูพลศึกษาสามารถบอกหลักการ 
จุดมุงหมายและโครงสรางของสาระและ
มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระสุขศึกษาและ 
พลศึกษา ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พ.ศ. 2544 ไดอยางถูกตอง 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

สมรรถภาพทีพึ่งประสงค รายการสําคญั 
  

 8.  ครูพลศึกษาสามารถสบืคนความกาวหนา
ทางวิชาพลศกึษา กีฬาและการออกกําลังกาย 
จากแหลงการเรียนรูทางอินเตอรเน็ต ทวีี  
หนังสือพิมพ นิตยสารและวารสารตางๆ ได 
อยางมีประสิทธิภาพ 

  

4. ดานการจัดการพลศึกษา 1.  ครูพลศึกษาสามารถสอนใหนักเรียนระดม 
สมอง 

 2.  ครูพลศึกษาสามารถสอนใหนักเรียนรูจัก
กันและกัน 

 3.  ครูพลศึกษาสามารถสอนใหนักเรียนรูจัก
คิดคนการเคลือ่นไหว 

 4.  ครูพลศึกษาสามารถสอนใหนักเรียนคิด
และรวมกันแสดงความคิดเห็น 

 5.  ครูพลศึกษาสามารถสอนใหนักเรียน
แกปญหาเปน 

 6.  ครูพลศึกษาสามารถใชเหตุการณและ 
สถานการณทีเ่กิดขึ้นจริงมาสอนนักเรียนให
สอดคลองกับจุดประสงคการสอนพลศึกษา 

 7.  ครูพลศกึษาสามารถสอนใหนักเรียนปฏิบตัิ
จริงดวยตนเอง 

 8.  ครูพลศึกษาสามารถสอนนักเรียนโดย
บูรณาการวิชาพลศึกษากับวิชาอ่ืนๆ  เชน   
สุขศึกษา ภาษาไทย  คุณธรรม  ภาษาอังกฤษ 

 9.  ครูพลศึกษาสามารถสอนนักเรียนโดย
บูรณาการพลศึกษากบัวทิยาศาสตรการกฬีา 
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ตาราง 1 (ตอ) 

สมรรถภาพทีพึ่งประสงค รายการสําคญั 
  

5.  ดานการวัดและประเมินผลพลศึกษา 1.  ครูพลศึกษาสามารถวดัและประเมินผล 
การสอนพลศกึษาโดยพิจารณาจากความ
ประพฤติของนักเรียนได 

 2.  ครูพลศึกษาสามารถวดัและประเมินผล 
การสอนพลศกึษาโดยพิจารณาจากการสังเกต
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนได 

 3.  ครูพลศึกษาสามารถวดัและประเมินผล 
การสอนพลศกึษา โดยพิจารณาจากการรวม
กิจกรรมของนักเรียนได 

 4.  ครูพลศึกษาสามารถวดัและประเมินผลการ
สอนพลศึกษาโดยพิจารณาจากพัฒนาการของ 
นักเรียนเปนรายบุคคลได 

 5.  ครูพลศึกษาสามารถวดัและประเมินผล 
การเรียนวชิาพลศึกษาของนักเรียนดวย
แบบทดสอบมาตรฐานได 

 6.  ครูพลศึกษาสามารถวดัและประเมินผล 
พลศึกษาไดครอบคลุมวัตถปุระสงคของ 
การสอนทั้ง 5 ดาน (ความรู ทักษะ คุณธรรม 
เจตคติ และสมรรถภาพทางกาย) ได 

 7.  ครูพลศึกษาสามารถแจกแจงอัตราสวนการ
ใหคะแนนแตละวัตถุประสงคของการสอน 
พลศึกษาทั้ง 5 ดาน (ความรู ทักษะ คุณธรรม  
เจตคติ และสมรรถภาพทางกาย) ได 

 8.  ครูพลศึกษาตองอาน/คนควา/เขารวม
ประชุมเกี่ยวกบัการวัดและประเมินผล 
พลศึกษา 
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ตาราง 1 (ตอ) 

สมรรถภาพทีพึ่งประสงค รายการสําคญั 

  
6.  ดานหลักการและปรชัญาทางพลศึกษา 1.  ครูพลศึกษาสามารถอธบิายหลักการและ 

ปรัชญาพลศึกษาได 
 2.  ครูพลศึกษาควรอานหนังสือเกี่ยวกบั

หลักการและปรัชญาพลศึกษา 
 3.  ครูพลศึกษาควรอาน/คนควา/เขารวม

ประชุม สัมมนาเกี่ยวกบัหลักการและปรชัญา
พลศึกษาเปนประจํา 

 4.  ครูพลศึกษาสามารถบรูณาการความรูเรื่อง 
เกี่ยวกบัตนเอง และความสัมพันธของตนเอง
กับสังคม ใหสอดคลองกับหลักการ/ปรัชญา 
พลศึกษาได 

 5.  ครูพลศึกษาสามารถบรูณาการความรูและ
ทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยใีห
สอดคลองกับหลักการและปรัชญาพลศึกษาได 

 6.  ครูพลศึกษาสามารถบรูณาการความรู
เกี่ยวกบั ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา 
ภูมิปญญาไทย และการประยุกตภูมิปญญา
ไทยใหสอดคลองกับหลักการและปรชัญา 
พลศึกษาได 

 7.  ครูพลศึกษาสามารถบรูณาการความรูและ
ทักษะดานคณิตศาสตร และดานภาษา เนน
การใชภาษาไทย อยางถูกตองใหสอดคลองกับ 
หลักการและปรัชญาพลศึกษา 

 8.  ครูพลศึกษาสามารถบรูณาการความรูและ
ทักษะในการประกอบอาชพีและการดํารงชีวติ
อยางมีความสุขใหสอดคลองกับหลักการและ
ปรัชญาพลศึกษาได 

 

 



 20 

ตาราง 1 (ตอ) 
 

สมรรถภาพทีพึ่งประสงค รายการสําคญั 
  

7.  ดานคุณธรรม 1.  ครูพลศึกษาเขาสอนและเลิกสอนไดตรง
เวลาทุกครั้ง 

 2.  ครูพลศึกษามาปฏิบตัิหนาที่ราชการตรง
ตามเวลาที่สถานศึกษากําหนดไดทุกวัน 

 3.  ครูพลศึกษาสามารถตดัสินขอพิพาท
ระหวางนักเรยีนไดดวยความยุติธรรม 

 4.  ครูพลศึกษาปฏบิัตติามระเบียบของ
สถานศึกษาและของทางราชการไดเปนอยางดี 

 5.  ครูพลศึกษาชวยเหลือกิจกรรมที่เกี่ยวของ
กับสวนรวมอยูเสมอ 

 6.  ครูพลศึกษาไดรับรางวลัยกยองชมเชยดาน
การประพฤตตินเปนตวัอยางที่ดี 

  

8.  ดานการวิจัย 1.  ครูพลศึกษาเขยีนผลงานการวิจัย ดวย
ตนเองได 

 2.  ครูพลศึกษาอธิบายความหมายและขั้นตอน
ของการวิจัยไดอยางถูกตอง 

 3.  ครูพลศึกษาทําวิจัยในชั้นเรียนเพ่ือ
แกปญหาและพัฒนาการเรียนการสอนในชั้น
เรียนของตนเองได 

 4.  ครูพลศึกษานําผลการวิจัยในชั้นเรียนมา 
แกปญหาและพัฒนาการเรียนการสอนใน 
ชั้นเรียนของตนเองได 

 5.  ครูพลศึกษาอาน/คนควา/เขารวมประชุม  
สัมมนาเกี่ยวกับการวิจัยอยูเสมอ 

การวัดผลและประเมินผลพลศึกษา 
 วิริยา  บุญชยั  (2529: 32 – 34) กลาววา  องคประกอบที่นํามาตัดสินคะแนนวชิา 
พลศึกษา  ไดแก 
  1.  ทักษะพิสยั (Psychomotor Domain)  เปนการพัฒนาดานการเคลื่อนไหว  
การทํางานของกลามเนื้อ  ทักษะในการใชมือ  ครูควรทดสอบเกี่ยวกับความสัมฤทธิ์ผลใน 



 21 

การเรียนทักษะของกิจกรรมประเภทตางๆ สมรรถภาพทางกาย  ความสามารถดานกลไก  และ
ความสามารถในการเลน 
  การใหคะแนนในกีฬาแตละประเภท ควรทดสอบสิ่งเหลานี้  ทักษะทางกีฬา  ความ
รวมมือและการวิเคราะหความสามารถในการเลน  บางครั้งใชแบบทดสอบทักษะทางกีฬาอาจจะ
ไมสะดวกสําหรับครู  ในกรณีดังกลาวครูควรเลือกใชการประเมินคณุคาแทน 
  2.  พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เปนการพัฒนาดานสติปญญา  การระลึกได  
(Recall) การจําไดหรือการรูจัก (Recognition) การวัดดานนี้ ไดแก ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
กลไกและหลกัของการเคลือ่นไหว กฎ กติกา ความปลอดภัย การเสริมสรางสมรรถภาพ 
ตลอดจนประวัตขิองกิจกรรมประเภทตางๆ  
  3.  จิตพิสัย (Affective Domain) เปนการประเมินเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคม 
ซ่ึงประกอบดวย ความสนใจ  ทัศนคติ  ความซาบซึ้ง  ความมีนํ้าใจนักกีฬา  ความรวมมือ  
ความสามารถในการปรับตวั  การเปนผูนําและผูตาม  เปนตน 
 การวัดลักษณะทางสังคมนี้  วิธีที่ดีทีสุ่ดคอืการสังเกตของครูและผูเรยีนเอง  โดยให
ผูเรยีนประเมินคุณคาของตนเองและเพื่อนรวมชั้นดวย  วิธีดังกลาวสามารถวัดเกี่ยวกับความมี
นํ้าใจเปนนักกฬีา  การเปนผูนําผูตามไดเปนอยางดี 
 นอกจากสวนสําคัญ 3 สวนที่ไดกลาวมาแลว ยังมีองคประกอบอ่ืนๆ อีกที่นํามา
พิจารณาใหเกรด ไดแก ความพยายาม เวลาเรยีน การพัฒนา และความสนใจ 
 วรศักดิ์  เพียรชอบ (2523: 149 – 157) อธิบายวา  การวัดผลเปนกระบวนการที่เรา
หาปริมาณของการพัฒนาหรือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน ปริมาณที่ตองการวัด 
น้ีอาจเปนปริมาณที่เราสามารถมองเห็นได  เชน  นํ้าหนัก  สวนสูง  แตเกี่ยวกบัพัฒนาการใน
พฤติกรรมของมนุษย  เชน  ความเขาใจ  ความรูสึกที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง อันเปนผลเนื่องมาจาก 
การเรียนการสอนเปนปริมาณที่มองเห็นไดยาก  จนกวานักเรียนจะแสดงออกมาใหเห็น หรืออาจ
ถามคําถามเพื่อใหนักเรียนตอบคําถาม หรือปฏิบัติใหดูจึงจะวัดผลได  สําหรับการประเมินผลน้ัน 
เปนการนําผลหรือปริมาณที่วัดไดมาเปรียบเทียบเกณฑมาตรฐานที่มีอยูแลว  เชน  สอบได
คะแนน 90 คะแนน เทียบเกณฑที่กําหนดไวในเกรดหรือระดับคะแนนที่ดีมาก 
 การวัดผล และการประเมินผลเปนคําที่มักใชรวมกันอยูเสมอ  ผาณิต  บิลมาศ (2524: 
16 – 17)  ไดใหความหมายแยกกันไว  ดังน้ี 
 การวัดผล (Measurement) หมายถึง  การนําเครื่องมือที่ใชได (มาตรฐาน) ไป
เปรียบเทียบ (วัด) กับสิ่งทีต่องการจะทราบถึงปริมาณ หรือขนาด  ซ่ึงจะสามารถวัดไดทันที  
และออกมาเปนตัวเลข  เรียกวา  ปริมาณ  (Quality) 
 การประเมินผล (Evaluation) หรือการประเมินคา  หมายถึง  การสอบ  พิจารณา
ตรวจสอบ หรือตีความหมายของคะแนนที่รวบรวมมาไดจากแหลงตางๆ เชน  การสอบ   
การเรียน  พฤติกรรม  บคุลิกภาพ  เปนตน  นํามาสรุปรวมกันแลวใหออกมาเปนเกรดหรือ
คะแนน  รวมวานักเรียนคนนั้นไดเรียนรูอยูในระดับไหน  หรือบรรลุความมุงหมายระดับไหน 
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 การวัดผลเปนการวัดที่ทําไปทีละอยาง แตการประเมินผลจะสรุปจากหลายๆ ดานการ
ประเมินผลเปนองคประกอบที่สําคัญของกระบวนการศกึษา ฉะนั้นจะตองตระหนักถึงคุณภาพ
ของเครื่องมือที่ใชวัด  และเกณฑของการประเมินผลตองสอดคลองกับจุดมุงหมายที่วางไวดวย 
 วิธีการวัดผลทางพลศึกษา 
  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2534: 32 – 33)  ไดแบงการวดัผลทางพลศกึษาออกเปน 
4  ลักษณะ  ดังตอไปน้ี 
   1.  การทดสอบลักษณะการแปลความ  (Tests of Interpretive Traits)   
การแปลความหมายรวมถงึการรับรู  ความคิด  มโนทัศน และการตดัสินใจ  ความเขาใจ  ความรู 
   2.  การทดสอบลักษณะความรูสึก (Test of Impulsive Traits) การทดสอบ 
หรือการประเมินระดับความสนใจในกิจกรรมพลศึกษา  ทัศนคติที่มีตอกิจกรรมวฒิุภาวะ 
ทางอารมณ และลักษณะของอุดมคติ  จะใชแบบทดสอบความรูสึก 
   3.  การทดสอบลักษณะการทํางานสัมพันธกันระหวางระบบประสาทกับระบบ
กลามเนื้อ (Test of Neuromuscular Traits) เปนการทดสอบการทาํงานประสานกันระหวาง
ระบบประสาทกับระบบกลามเนื้อ หรือการทดสอบทักษะสมรรถภาพทางกายบางประการ 
   4.  การทดสอบลักษณะการทํางานของอวยัวะตางๆ (Test of Organic Traits)  
เปนการทดสอบหนาที่การทํางานของระบบอวัยวะตางๆ ซ่ึงประกอบดวยหนาทีท่างสรีระของ
อวัยวะภายใน และระบบอวยัวะอ่ืนๆ คือ ระบบไหลเวียนโลหิต  ระบบหายใจ  ระบบยอยอาหาร  
ระบบขับถาย  และระบบหรอืกลไก  การระบายความรอน 
  แบรโร (ผาณิต  บิลมาศ.  2530: 15 – 19 ; อางอิงจาก  Barrow.  1979: 132 – 
137) กลาวถึง วิธีการวัดผลที่ใชกันมาก  ไดแก 
   1.  บันทึกประวตัิสวนบุคคล (Anecdotal Record)  เปนเครื่องมือในการ
ประเมินพฤตกิรรมผูเรียนในการเรียนรูดานจริยศึกษา 
   2.  แบบเลือกรายการ (Check  List)  เปนเครื่องมือใชรวบรวมขอมูลทั้ง
ขบวนการทางพลศึกษา และผลของพลศึกษา 
   3.  การสัมภาษณ (Interview) เหมือนแบบสอบถาม แตเปนการสอบถามแบบ 
ปากเปลา 
   4.  การสํารวจ (Inventory) โดยมากใชในการวัดทัศนคติทางสขุภาพ และ
ประเมินพฤตกิรรมทางเจตคต ิ

   5.  การสังเกต (Observation) เปนการเฝาดูพฤติกรรมการกระทํา หรือ
สถานการณของนักเรียน 
   6.  แบบวัดการกระทําของรายกาย (Physical Performance Test)  เปนแบบ
วัดที่มีความเปนปรนัย  ใชวัดการเคลื่อนไหวของมนุษย  รวมทั้งความสามารถทางกลไก  
สมรรถภาพกลไก  ทักษะกฬีา  รูปราง และการโภชนาการ 
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   7.  แบบสอบถาม (Questionnaire) เปนวิธทีี่ใชมากทีสุ่ด  เพ่ือใหไดขอมูลจาก
บุคคลเกี่ยวกบัสถานภาพปจจุบัน และประสบการณ  โดยใหกรอกคะแนนสอบถามที่ทําขึ้น 
   8.  มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  เปนการนาํขบวนการสังเกตมา
จัดลําดับ 
 

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร 
 คูมือครู – อาจารย โรงเรียนเตรียมทหาร (2548: 53 – 62)  โรงเรียนเตรยีมทหาร
กอตั้งขึ้น  เม่ือ 27 มกราคม  2501  โดยรวมโรงเรียนเตรียมนายรอย  โรงเรียนเตรียมนายเรือ  
และโรงเรียนเตรียมนายเรืออากาศ ไว ณ  ที่แหงเดียวกนัทั้งน้ีเพ่ือใหเกิดความรักสามัคคีซ่ึงกัน
และกันระหวางนายทหารทัง้สามกองทัพเพ่ือประหยัดงบประมาณ ตอมากรมตํารวจ  (สํานักงาน
ตํารวจแหงชาติในปจจุบนั)  เล็งเห็นความสําคัญแหงความรักสามัคคีในการปฏิบตังิานรวมกัน
ระหวางทหาร – ตํารวจ  จึงใหนักเรียนสวนของตํารวจมาเรียนรวมดวยตั้งแต  พ.ศ.  2504  
เปนตนมา  ตอมากระทรวงกลาโหม และดวยความตกลงกับกระทรวงมหาดไทยไดปรับปรุง
ระบบการศึกษาของโรงเรียนนายทหาร และนายตํารวจใหม  โดยใหรับนักเรียนที่ผานการศึกษา
ตามแผนการเรียนที่กําหนดไวใน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 (ม.4) ของหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ
มาเขาศึกษาในโรงเรียนเตรยีมทหารเปนเวลา 2 ป  (เม่ือสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตรโรงเรียน
เตรียมทหารแลวจะมีศกัดิ์ และสิทธิเทียบเทาผูสําเร็จการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในชวงชั้นที่ 4 ของ
กระทรวงศึกษาธิการ)  และใชระบบการศึกษานี้มาจนป พ.ศ.  2546  จึงมีการเปลี่ยนแปลงการ
รับนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เขาศกึษาตออีก 3 ป  จากนั้นจึงแยกไปศึกษาตอยังโรงเรียน
นายรอยพระจุลจอมเกลา (รร.จปร.)  โรงเรียนนายเรือ (รร.นร.)  โรงเรียนนายเรืออากาศ   
(รร.นอ.)  โรงเรียนนายรอยตํารวจ  (รร.นรต.) อีก  4  ป  (โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา 
ไดปรับหลักสตูรเปน 4 ป  ตั้งแตปการศกึษา 2545  เปนตนไป  สําหรับโรงเรียนนายเรืออากาศ  
อยูในระหวางการดําเนินการปรับหลักสตูรเปน  4  ป)  นักเรียนเตรียมทหาร  (นตท.)  ที่เขามา
ศึกษาในปการศึกษา 2548  นับเปนรุนที ่48  (บก.ทหารสูงสุด ครั้งที่ 2/48) โรงเรียนเตรยีม
ทหาร  ตั้งอยู  เลขที่  9  หมูที่  10  ตําบลศรีกะอาง  อําเภอบานนา  จังหวัดนครนายก  26110  
จํานวน  2,460  ไร  ระยะทางจากกรุงเทพฯ  ทางถนนสายรังสิต – องครักษ  ประมาณ  100  
กิโลเมตร  หางจากตัวจังหวดันครนายกประมาณ  20  กิโลเมตร  จังหวัดใกลเคียงคือ  ปทุมธานี  
สระบุรี  และปราจีนบุรี  สภาพภูมิประเทศ  ทิศเหนือเปนแนวเขาตลอด  ทิศใตเปนทะเลสาบขุด
ขึ้นเพ่ือกักเกบ็นํ้า  สภาพอากาศโดยทั่วไปคอนขางรอน  มีสภาพแวดลอมสวยงามดวยตนไม
หลากหลายพนัธุ  อยูหางจากโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลาประมาณ  7 กิโลเมตร   
 ปรัชญา   สามัคคี  มีความรู  คูคุณธรรม  นําสูโรงเรียนเหลา 
 คติธรรม    สพเพส  สงฆภูคาน  สามัคคี  วุฑฒิสาธกิา 
 คําขวัญ   สามัคคี  มีวินัย  ใฝวชิา  กีฬาเดน 
 วิสัยทศัน   สามัคคี  มีความรู  คูคุณธรรม 
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 สีประจําโรงเรียน สีมวง 
 สัญลักษณ   ตึกตวัวาย  การผนึกกําลังของเหลาทัพ 

 แผนการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร  
  โรงเรียนเตรยีมทหารอยูในการปรับปรุงหลักสูตรโรงเรียนเตรยีมทหาร  ฉบับ  
พ.ศ.  2530  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2534) ใหสอดคลองกับหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในชวง
ชั้นที่  4  ของกระทรวงศึกษาธิการ การศึกษาในโรงเรียนเตรยีมทหาร  เปนการศึกษาที่มุงให
นักเรียนเตรียมทหารพัฒนาคุณภาพชีวติ และใหสามารถทําประโยชนใหกับสังคมตามบทบาท 
และหนาทีข่องตนในฐานะพลเมืองดี   ตามระบอบการปกครองแบบประชาธปิไตยที่มี
พระมหากษัตริยเปนประมุข  ใหนักเรียนเตรียมทหารไดพัฒนาเชาวปญญา  มีความรูและทักษะ
อันจําเปนตอการประกอบอาชีพทหาร  ตํารวจ  รวมพัฒนาสังคมดวยแนวทาง และวิธีการใหมๆ 
และบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม 
 การใชหลักสตูร 
  หลักสูตรโรงเรียนเตรยีมทหารเปนหลักสูตร  3  ป  ในปการศึกษาหนึ่ง  แบงเปน
ภาคเรียนปกติ 2 ภาค  ภาคละประมาณ  18  สัปดาห  เรียน  5  วัน  ในหนึ่งสัปดาห  วันละ  7  
ชั่วโมง  และจัดกิจกรรมตามระเบียบโรงเรียนเตรยีมทหารวาดวยการจัดกิจกรรมในโรงเรียน
เตรียมทหาร  1  ชั่วโมง  กิจกรรมแนะแนว และหรือกจิกรรมพัฒนาการเรียนรู 2 ชั่วโมง  เวลา
นอกเหนือจากนี้เปนเวลาศกึษาคนควาตามความสนใจ 
 กิจกรรม 
  โรงเรียนเตรยีมทหารไดกําหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรม และการเรียน 
การสอนในแตละวชิา  ดังน้ี 
  รายวิชาที่มีหนวยการเรยีน  0.5  หนวย  ใชเวลา  1  ชั่วโมงเรียนตอสัปดาห 
  รายวิชาที่มีหนวยการเรยีน  1.0  หนวย  ใชเวลา  2  ชั่วโมงเรียนตอสัปดาห 
  รายวิชาที่มีหนวยการเรยีน  1.5  หนวย  ใชเวลา  3  ชั่วโมงเรียนตอสัปดาห 
  รายวิชาที่มีหนวยการเรยีน  2.0  หนวย  ใชเวลา  4  ชั่วโมงเรียนตอสัปดาห 
  รายวิชาที่มีหนวยการเรยีน  2.5  หนวย  ใชเวลา  5  ชั่วโมงเรียนตอสัปดาห 
 
  โรงเรียนเตรยีมทหารอยูในการปรับปรุงหลักสูตรโรงเรียนเตรยีมทหารฉบับ   
พ.ศ. 2530 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.  2534) ใหสอดคลองกับหลักสตูรการศึกษาพื้นฐานในชวงชั้นที่ 
4 ของกระทรวงศึกษาธิการ  การศึกษาในโรงเรียนเตรยีมทหารเปนการศึกษาที่มุงใหนักเรียน
เตรียมทหารพัฒนาคุณภาพชีวติ และใหสามารถทําประโยชนใหกบัสังคมตามบทบาท และ
หนาที่ของตนในฐานะพลเมอืงดีตามระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตรยิ
เปนประมุข  ใหนักเรียนเตรยีมทหารไดพัฒนาเชาวปญญามีคุณธรรมจริยธรรม  คานิยม  
ความรู  และทักษะอันจําเปนกับการประกอบอาชีพทหาร  ตํารวจ  รวมพัฒนาสังคมดวย
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แนวทาง และวิธีการใหมๆ และบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคมของนักเรียน  ประเมินใน
การเสริมสรางการเรียนรูของนักเรียน  โดยครูจะตองสงัเกตและประเมินการสอนของตนเอง
ควบคูไปกบัการเสริมสรางจัดกิจกรรมตามระเบียบโรงเรียนเตรยีมทหารวาดวยการจัดกิจกรรม
ในโรงเรียนเตรียมทหารนักเรียนมีการแลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกันและกนั  นักเรียนจะมีบทบาท
สําคัญในการรวมมือการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมรวมกันในโรงเรียน 
 หลักสูตรพลศึกษาโรงเรยีนเตรียมทหาร 
  จุดมุงหมายของการเรียนรูของหลกัสูตรโรงเรียนเตรียมทหาร มีดังน้ี 
   1.  เพ่ือใหสามารถดูแลสุขภาพ  สรางเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค  หลีกเลีย่ง
ปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสีย่ง  การใชยาเสพติด  และความรุนแรงไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   2.  เพ่ือใหแสดงออกถึงความรัก  ความเอื้ออาทร  ความเขาใจในอิทธิพล
ครอบครวั  เพ่ือสังคม  และวัฒนธรรมทีมี่ตอพฤติกรรมทางเพศ  การดําเนินชีวติ  และวถิีชวีิตที่
มีสุขภาพดี 
   3.  เพ่ือใหออกกําลังกาย  เลนกีฬา  เขารวมกิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรม
สรางเสริมสมรรถภาพ เพ่ือสุขภาพและความสามารถทางกลไกไดถกูตองตามหลกัการเปน
ประจําสม่ําเสมอ  ดวยความชื่นชม  สนุกสนาน  ตามความถนัดและความสนใจ 
   4.  เพ่ือใหแสดงความรับผดิชอบ  ใหความรวมมือและปฏิบตัิตามกฎ  กติกา  
สิทธิ  หลักความปลอดภัยในการเขารวมกิจกรรมทางกาย  และเลนกฬีาจนประสบความสําเร็จ
ตามเปาหมายหรือแผนที่กําหนด 
   5.  เพ่ือใหวิเคราะหและประเมินสุขภาพสวนบุคคล  เพ่ือกําหนดกลวธิีลด
ความเสี่ยง  สรางเสริมสุขภาพ  ดํารงสุขภาพ  การปองกันโรค  และการจัดการกับอารมณและ
ความเครยีดไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
   6.  เพ่ือใหใชกระบวนการทางประชาสังคม สรางเสริมใหชุมชนเขมแข็ง
ปลอดภัยและมีวิถีชวีติที่ดี 
 
 
 
 โครงสรางหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ประจําปการศึกษา 2548 
  ชั้นปที่  1 
  ภาคเรียนที ่ 1    
   -  วายน้ํา  1  (0.5)   
   -  การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย  
   -  กรีฑา 1    
  ภาคเรียนที ่ 2 
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   -  ศิลปะปองกันตัวแบบไทย (มวยไทย – กระบี ่– กระบอง) (0.5) 
   -  รักบี้ฟุตบอล 1 
   -  ยิมนาสติก 
 ชั้นปที่  2 
  ภาคเรียนที่  1    
   -  วิทยาศาสตรการกีฬา  (0.5)  
   -  ฟุตบอล 1    
   -  รักบี้ฟุตบอล 2    
  ภาคเรียนที่  2 
   -  วายน้ํา 2 (การชวยชีวติทางน้ําเบื้องตน) (0.5) 
   -  เทนนิส 1 
   -  บาสเกตบอล 
 ชั้นปที ่ 3 
  ภาคเรียนที ่ 1    
   -  ศิลปะปองกันตัวแบบสากล (ยูโด) (0.5)  
   -  เทนนิส 2    
   -  วอลเลยบอล    
  ภาคเรียนที่  2 
   -  ศิลปะปองกันตัวแบบสากล  (ดาบสากล) (0.5) 
   -  ฟุตบอล 2 
   -  กรีฑา 2 
 เกณฑการวดัผลวชิาพลศึกษาโรงเรยีนเตรียมทหาร 
  วิชาพลศึกษามีหนวยการเรยีน 0.5 หนวย  ตามหลักสตูรพลศึกษาโรงเรียน 
เตรียมทหาร  มีการวัดผลและประเมินผลดังน้ี  คะแนนเต็ม 100 คะแนน  แบงออกเปน 
   1.  สอบทฤษฎี  20  คะแนน       
   2.  สอบภาคปฏิบตัิ  80  คะแนน 
  ระดับผลการเรียนวิชาพลศกึษา 
  A หมายถึง ผลการเรียนดเียี่ยม มีคาเทากับ  4     ได 80  คะแนนขึน้ไป 
  B + หมายถึง ผลการเรียนดมีาก มีคาเทากับ  3.50   ได 75 - 79  คะแนน 
  B หมายถึง ผลการเรียนด ี มีคาเทากับ  3.00       ได  70 - 74  คะแนน 
  C + หมายถึง ผลการเรียนดพีอใช มีคาเทากับ  2.50   ได 65 - 69  คะแนน 
  C  หมายถึง ผลการเรียนพอใช มีคาเทากับ  2.00   ได 60 - 64  คะแนน 
  D + หมายถึง ผลการเรียนออน มีคาเทากับ  1.50    ได 55 - 59  คะแนน 



 27 

  D หมายถึง ผลการเรียนออนมาก มีคาเทากับ  1.00   ได 50 - 54  คะแนน 
  F หมายถึง ผลการเรียนมาผานเกณฑ มีคาเทากับ 0.00 ได 0  -  49  คะแนน 
    

งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ฮอจจาติ (Hojjati.  1980: 982 A) ไดทําการวิจัยเรื่อง  การเปลี่ยนแปลงเจตคตขิอง
นักเรียนมัธยมศึกษาหลังจากเรียนกิจกรรมพลศึกษา  โดยทําการวัดเจตคตินักเรียนเกรด 12 กับ
นักเรียนเกรด 10 ใชแบบสอบถามซึ่งมีเรื่องสรีรวิทยา  และคุณคาของวิชาพลศึกษา  โดยใชแบบ
วัดเจตคติทางพลศึกษาของแวร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ผลการศึกษาพบวา 
  1.  นักเรียนมีเจตคติในทางบวกตอวชิาพลศึกษาถึง 3 ใน 4 ของนักเรียนทั้งหมด 
  2.  มีความแตกตางกันของเจตคตเิม่ือเขารวมกิจกรรมที่แตกตางกัน 
  3.  นักเรียนเกรด 12 มีเจตคติที่ดีกวานักเรียนเกรด 10 
  4.  นักเรียนผิวขาวมีเจตคตทิี่ดีตอวิชาพลศึกษามากกวานักเรียนผิวดําและผวิ
นํ้าตาล 
  5.  นักเรียนชายมีเจตคติทีดี่ตอวิชาพลศกึษามากกวานักเรียนหญิง 
  6.  นักเรียนชายซาบซึ้งตอคุณคา  ตอรางกายของวิชาพลศึกษา 
 เลยฟลด  (Layfield.  1995: 128A) ไดทําการวิจัยเรื่อง  ความสมัพันธระหวางขนาด
ของชั้นเรียนและความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวชิาพลศึกษาของนกัเรียนเกรด 8 ผลการศึกษา
พบวา  ขนาดของหองเรียน  เพศของนักเรียนในหองเลก็ๆ มีปฏิสัมพันธมากกวาหองเรียน
ขนาดใหญ  นอกจากนั้นยังพบวานักเรียนหญิงมีความคิดเห็นที่ดีตอวิชาพลศึกษาสูงกวา
นักเรียนชาย 
   ลูค และ ซินแคล (Luck; & Sinclair.  1996: 31 – 46)  ไดวิจัยเรื่อง  ความแตกตาง
ทางเพศกับเจตคติตอวิชาพลศึกษา  ใชแบบสอบถามเกี่ยวกับประสบการณจากหองเรียน 
พลศึกษาตั้งแตระดับอนุบาลถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  เพ่ือจะหาปจจัยที่เปนตัวกําหนดเจตคต ิ
 
ตอวิชาพลศึกษา  กับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 จํานวน 488 คน  ผลการศึกษา พบวา  
ปจจัยที่เปนตวักําหนดเจตคตติอวิชาพลศึกษา  ไดแก  เน้ือหาวิชา  พฤติกรรมการสอนของครู  
บรรยากาศภายในชั้นเรยีน  การรับรู  อุปกรณ  และไมมีความแตกตางระหวางเพศเกี่ยวกับ
ปจจัยทั้งหมดนี้ 
 สโตกเกอร (Stoker.  1999: 37A) ไดวิจัยเรื่อง  หลักสูตรพลศึกษาและสุขศึกษา  เรือ่ง
การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอการเรียนแบบรวมมือ  ศึกษากับนักเรียน
เกรด 7 ในชั้นเรียน  สุขศึกษาที่ใชหลักสตูร 6 สัปดาห  ผลการศึกษา พบวา  เจตคติของ
นักเรียนที่มีตอวิชาพลศึกษาเพิ่มสูงขึ้น  หลังจากมีการเพิ่มหลักสูตรสุขศึกษาที่มีตอความสําคัญ
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ตอกิจกรรมตางๆ  นอกจากนี้ยังคนพบวาวิชาสุขศึกษามีประโยชนตอสุขภาพและชวยให
นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิถีกระตือรือรน 
 งานวิจัยในประเทศ 
 อดุลย  นันทบัญชา (2532: 72) ไดวิจัยเรือ่ง  เจตคติทีมี่ตอวิชาพลศกึษาของนักเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ในเขตการศึกษา 8  ปการศึกษา 2532  โดยทําการศึกษากบันักเรียนชาย
และนักเรยีนหญิง  จํานวน 600 คน  จาก 26 โรงเรียน  ใน 8 จังหวัด  ผลการศึกษาพบวา 
  1.  นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา   
  2.  นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาไมแตกตางกัน 
 พิจิตร  เชาวนปรีชา (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง  เจตคตทิี่มีตอวิชาพลศึกษาของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 7  กลุม
ตัวอยางทีใ่ชจํานวน  400 คน  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนมีเจตคตทิี่เห็นดวยมากที่สุดตอวชิา
พลศึกษา  นักเรียนเห็นดวยมากกับเจตคติที่มีจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา วาการออกกําลัง
กายเปนสวนสําคัญในการสรางเสริมสุขภาพ  นอกจากนี้  นักเรียนมีเจตคติระดับปานกลางใน
เรื่องของเนื้อหาวิชาและหลักสูตร 
 เทวัญ  ถนอมพันธ (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง  ความคิดเห็นตอการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน  จังหวัดศรีสะเกษ  กลุมตัวอยางทีใ่ชใน
การศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนขนาดใหญ  สังกัดกรมสามัญ
ศึกษา  จังหวดัศรีสะเกษ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544 จํานวน 400 คน  ผลการวิจัย พบวา 
  1.  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ความคิดเห็นที่มีตอการเรยีนการสอน
วิชาพลศึกษา  ดานหลักสูตรและเนื้อหาวชิาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 
  2.  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนระหวางชั้นปที่ 1 กับปที่ 3  และปที่ 2 
กับปที่ 3  มีความคิดเห็นตอวิชาพลศึกษาดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษาแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
  3.  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนระหวางชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กับปที่ 2  
มีความคิดเห็นตอวิชาพลศกึษาดานบุคลกิภาพของครูผูสอนวิชาพลศึกษาไมแตกตางกัน 
  4.  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนระหวางชั้นปที่ 1 ปที่ 2 และปที่ 3  
มีความคิดเห็นตอวิชาพลศกึษาดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา  ดานเนื้อหาวิชา  หลักสูตร 
พลศึกษา  ดานวิธีการสอน  ดานการวัดผลและประเมินผลรวมกันทุกดาน  ไมแตกตางกัน 
  5.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  ปานกลาง 
และสูง  มีความคิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษารวมทุกดาน  ไมแตกตางกนั 
 สุวิทย  สวางโรจน (2546: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรือ่ง  ความพึงพอใจในการเรียน
การสอนพลศกึษาของนักศกึษา  สถาบันราชภัฏสวนสนัุนทา  กลุมตวัอยางเปนนักศึกษาชาย
และหญิง  จํานวน 600 คน  แบบสอบถามแบงออกเปน 4 ดาน คือ ดานกิจกรรมการเรียน 
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การสอน  ดานบุคลิกลักษณะอาจารยผูสอน  ดานการวัดผลและประเมินผล  และดานสถานที่  
อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  ผลการศึกษาพบวา 
  1.  ความพึงพอใจในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ในทัศนคติของนักศึกษา  
ในดานกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลิกลักษณะอาจารยผูสอน  ดานการวัดผลและ
ประเมินผล  และสถานที่อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  โดยสวนใหญอยูในระดับมาก 
  2.  ความพึงพอใจในการเรียนการสอนพลศึกษา  ในทัศนคติของนกัศึกษาชายกบั
นักศึกษาหญงิ  ในแตละดานคือ  ดานการวัดและประเมินผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตทิี่ระดับ .05  สวนดานกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลิกลกัษณะอาจารยผูสอน  และ
ดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก  ไมแตกตางกัน 
 สุริยา  จุติแสง (2546: บทคดัยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง  ความคิดเห็นที่มีตอการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  ในจังหวัดพิษณุโลก  ปการศึกษา 2546 
กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนระดับชวงชัน้ที่ 3 ของโรงเรียนสามัญศกึษา  โรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา  โรงเรียนเอกชน  ในจังหวัดพิษณุโลก  ภาคเรียนที่ 2 ป การศึกษา 
2546  จํานวน 400 คน แบบสอบถามเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น แบงออกเปน 4 ดาน  
คือ  ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที ่ และอุปกรณ  
ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศกึษา  และดานการจดัการเรียนการสอน  ผลการศึกษา
พบวา 
 ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ใน
จังหวัดพิษณุโลก  มีดังน้ี 
  1.  ดานหลักสูตร และเน้ือหาวิชาพลศึกษา  นักเรียนมีความคิดเห็นตอการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 
  2.  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที ่ และอุปกรณ  นักเรียนมีความคิดเห็นตอ
การเรียนการสอนวิชาพลศกึษาอยูในระดบัเห็นดวย 
  3.  ดานบุคลกิลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  นักเรียนมีความคิดเห็นตอ 
การเรียนการสอนวิชาพลศกึษาอยูในระดบัเห็นดวย 
  4.  ดานการจัดการเรียนการสอน   นักเรียนมีความคิดเห็นตอการเรยีนการสอน
วิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 
 ชัชวาลย  มาอยูวัง (2548: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรือ่ง  ความคิดเห็นของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 4 ทีมี่ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 
2547 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย จํานวน 390 คน แบบสอบถามความคิดเห็นทีผู่วิจัยสรางขึ้น
แบงออกเปน 4 ดาน  คือ  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลิกภาพลักษณะครูผูสอน  
ดานการวัดผลและประเมินผล  และดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  ผลการวิจัย
พบวา 
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  1.  ความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  
เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบรูณ  ปการศึกษา 2547  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  ดาน
บุคลิกภาพลักษณะครูผูสอน  ดานการวัดผลและประเมนิผล และดานสถานที่อุปกรณและ 
สิ่งอํานวยความสะดวก  อยูในระดับมากที่สุด 
  2.  ความคิดเห็นของนักเรียน จําแนกตามเพศ พบวา 
   เพศชาย  มีความคิดเห็นดานกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลิกภาพ
ลักษณะครูผูสอน  ดานการวดัผลและประเมินผล  และดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความ
สะดวก  อยูในระดับมากทีสุ่ด 
   เพศหญิง  มีความคิดเห็นดานกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลิกภาพ
ลักษณะครูผูสอน  ดานการวัดผลและประเมินผล  และดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความ
สะดวก  อยูในระดับมาก 
  3.  ความคิดเห็นของนักเรียน แบงตามระดับชั้น พบวา 
   มัธยมศึกษาปที่ 4  มีความคิดเห็นดานกิจกรรมการเรียนการสอน  ดาน
บุคลิกภาพลักษณะครูผูสอน  ดานการวัดผลและประเมนิผล  และดานสถานที่อุปกรณและสิ่ง
อํานวยความสะดวก  อยูในระดับมากทีสุ่ด 
   มัธยมศึกษาปที่ 5  มีความคิดเห็นดานกิจกรรมการเรียนการสอน  ดาน
บุคลิกภาพลักษณะครูผูสอน  ดานการวัดผลและประเมนิผล  และดานสถานที่อุปกรณและ 
สิ่งอํานวยความสะดวก  อยูในระดับมากที่สุด 
   มัธยมศึกษาปที่ 6  มีความคิดเห็นดานกิจกรรมการเรียนการสอน  ดาน
บุคลิกภาพลักษณะครูผูสอน  ดานการวัดผลและประเมนิผล  และดานสถานที่อุปกรณและ 
สิ่งอํานวยความสะดวก  อยูในระดับมาก 
 มหาลาภ  ปอมสุข (2548: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจในการเรียน
พลศึกษา ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ตามหลักสูตรการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เขต
พ้ืนที่การศึกษาราชบุรี ปการศึกษา 2547 กลุมตวัอยางเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4 จํานวน 400 คน 
เปนนักเรียนชาย 150 คน เปนนักเรียนหญิง 250 คน แบบสอบถามเปนผูวิจัยสรางขั้นเกี่ยวกับ
ความพึงพอใจ  6 ดาน คือ ดานจุดมุงหมายของพลศกึษา  ดานเนื้อหาสาระของหลักสูตร  ดาน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ดานประสิทธภิาพครูผูสอน  ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวก  และดานการวัดผลและประเมินผล  ผลการศึกษา พบวา 
  1.  ความพึงพอใจในการเรียนพลศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 เขตพ้ืนที่
การศึกษาราชบุรี ในดานจุดมุงหมายของพลศึกษา  ดานเนื้อหาสาระของหลักสูตร  ดานการจัด
กจิกรรมการเรียนรู  ดานประสิทธิภาพของครูผูสอน  ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความ
สะดวก  ดานการวัดผลและประเมินผล อยูในระดับมากทุกดาน ซ่ึงมีคาเฉลีย่เทากบั  3.22,  
3.11,  3.07,  3.21,  2.68  และ  3.11  ตามลําดับ 
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  2.  เปรียบเทยีบความพึงพอใจในการเรียนพลศึกษา  ระหวางนักเรียนชายกับ
นักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 4 เขตพ้ืนที่การศกึษาราชบรีุ  ในดานเนื้อหาหลักสูตร  แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  สวนดานจุดมุงหมายของพลศึกษา  ดานการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู  ดานประสิทธิภาพครูผูสอน  ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  ดานการ
วัดผลและประเมินผลไมแตกตางกัน 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ซ่ึงผูวจัิยไดทําการศกึษาคนควานัน้
สามารถสรุปไดดังน้ี การจัดหลักสูตรการสอนวชิาพลศึกษาของนักเรียนโรงเรียนเตรียมทหาร 
เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดและสอดคลองกับความตองการของนักเรียนเตรยีมทหารทั้ง 3 ชั้นป  
จึงควรศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนเตรียมทหารทีมี่ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียนเตรยีมทหาร เพ่ือเปนแนวทางในการจัดหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษา  ในดานครูผูสอน  ดานการสอน  ดานการจัดกิจกรรมการเรียน  และดานการวัดและ
ประเมินผล   



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยดําเนินการตามขัน้ตอน  ดังน้ี 
  1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.  การเก็บรวมรวมขอมูล 
  4.  การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 

ประชากร และกลุมตัวอยาง 
 ประชากร   
  ประชากรเปนนักเรียนเตรียมทหาร  โรงเรียนเตรยีมทหาร  กรมยุทธศึกษาทหาร   
กองบัญชาการทหารสูงสุด  ที่กําลังศึกษาในปการศึกษา 2548  จํานวน 1,566 คน 
 กลุมตวัอยาง   
  กลุมตวัอยางเปนนักเรียนเตรียมทหาร  โรงเรียนเตรียมทหาร  กรมยุทธศึกษา
ทหาร  กองบัญชาการทหารสูงสุด  ปการศึกษา 2548  ไดจากการกําหนดขนาดของกลุม
ตัวอยางตามตารางเครจซี และ มอรแกน (Krejcie;& Morgan)  จํานวน  306 คน  ในการวิจัย
ครั้งน้ีใชกลุมตัวอยาง จํานวน 330 คน โดยการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling)  
ดังน้ี 
  1.  แบงประชากรในการวิจัยออกเปน 3 ชั้นป  ไดแก  ชั้นปที่ 1  จํานวน  536 คน  
ชั้นปที่ 2  จํานวน  502 คน  ชั้นปที่ 3  จํานวน  528 คน 
  2.  ทําการสุมจากประชากรทั้ง 3 กลุม  โดยการสุมอยางแบบงาย (Simple  
Random Sampling)  โดยวิธีการจบัฉลากตามรายชื่อของนักเรียนในแตละชั้นป  ผูวิจัยไดกลุม
ตัวอยาง  330 คน  โดยแบงเปนชั้นปที่ 1  จํานวน  110 คน  ชั้นปที่ 2  จํานวน  110 คน และ
ชั้นปที่ 3  จํานวน 110 คน 
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ตาราง 2  แสดงกลุมตัวอยางนักเรียนในแตละชั้นป 
 

นักเรียนโรงเรยีนเตรยีมทหาร ประชากร กลุมตวัอยาง 

   

นักเรียนโรงเรยีนเตรยีมทหาร  ชั้นปที่ 1 536 110 
นักเรียนโรงเรยีนเตรยีมทหาร  ชั้นปที่ 2 502 110 
นักเรียนโรงเรยีนเตรยีมทหาร  ชั้นปที่ 3 528 110 

   

รวม 1,566 330 
   

 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือศึกษา
ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนเตรยีมทหารโดยแบงออกเปน  
3 ตอน  ดังน้ี 
 ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  ซ่ึงถาม
เกี่ยวกบัระดับการศึกษา ความรูสึกตอวิชาพลศึกษา  ชนิดกีฬาที่ชอบ  มีลักษณะเปนแบบตรวจ
คําตอบ (Check List) 
 ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   
ในดานครูผูสอน  ดานการสอน  ดานกิจกรรมการเรียน  และดานการวัดผลประเมินผล  มี
ลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี  5 ระดับ ตามวิธขีองลเิคิรท (Likert) 
การใหคะแนนและการแปลความหมายไว  ดังน้ี 
 

  ระดับความคดิเห็น   คาคะแนน 
   เห็นดวยมากที่สุด   5 
   เห็นดวยมาก        4  
   เห็นดวยปานกลาง             3 
   เห็นดวยนอย        2  
   เห็นดวยนอยที่สุด             1 
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  การแปลความหมายของคาคะแนนผูวิจัยใชเกณฑ  ดังน้ี 
   คาเฉลีย่ของคะแนนตั้งแต 4.51 – 5.00  หมายถึง  ความคิดเห็นดวยมากที่สุด 
   คาเฉลีย่ของคะแนนตั้งแต 3.51 – 4.50  หมายถึง  ความคิดเห็นดวยมาก 
   คาเฉลีย่ของคะแนนตั้งแต 2.51 – 3.50  หมายถึง  ความคิดเห็นดวยปานกลาง 
   คาเฉลีย่ของคะแนนตั้งแต 1.51 – 2.50  หมายถึง  ความคิดเห็นดวยนอย 
   คาเฉลีย่ของคะแนนตั้งแต 1.00 – 1.50  หมายถึง  ความคิดเห็นดวยนอยที่สุด 
    (พวงรตัน  ทวีรัตน.  2543: 107 – 108)   
 

 ตอนที่ 3  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ มีลักษณะ
เปนแบบสอบถามปลายเปด (Open Ended) เพ่ือใหผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นที่มี
ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
  1.  ศึกษาคนควาจากตํารา เอกสาร บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัความคิดเห็น
และการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
  2.  สอบถาม และปรึกษาผูเชี่ยวชาญ และผูที่มีสวนเกีย่วของกับการเรียนการสอน 
พลศึกษา  
  3.  นําขอมูลที่ไดจากการศกึษา มาสรางเปนแบบสอบถามฉบับราง สรางขอ
คําถามโดยแยกเปน  4 ดาน  ไดแก 
   3.1  ดานครูผูสอน 
   3.2  ดานการสอน 
   3.3  ดานการจัดกิจกรรมการเรียน 
   3.4  ดานการวัดผลและประเมินผล 
  4.  นําแบบสอบถามฉบบัรางไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจแกไข 
  5.  แกไขตามอาจารยที่ปรึกษาแนะนํา แลวนําไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบซ้ํา 
อีกครั้ง 
  6.  นําแบบสอบถามที่สรางไปหาคุณภาพของเครื่องมือ เพ่ือหาความเที่ยงตรง 
(Validity) โดย  ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 3 ทาน (ภาคผนวก)  
พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity)   
  7.  หาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยนําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try Out) กับ
นักเรียนเตรียมทหารที่ไมไดเปนกลุมตวัอยาง  จํานวน  30 คน  แลวนํามาวิเคราะหความเชื่อม่ัน

ของแบบสอบถามทั้งฉบบั โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ตามวิธขีองครอนบารค  
(Cronbach)  ไดคาความเชือ่ม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ  .93 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ถึงผูเชี่ยวชาญ 
เพ่ือขอความอนุเคราะหตรวจแบบสอบถาม 
 2.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไปถึงผูบัญชาการ
โรงเรียนเตรยีมทหาร  เพ่ือขออนุญาต และขอความรวมมือในการใหนักเรียนในโรงเรียน 
เตรียมทหาร  กรอกแบบสอบถาม 
 3.  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
 4.  นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณถูกตอง  แลวนําไป
ดําเนินการวิเคราะหขอมูลตอไป 
 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 การจัดกระทํา และการวเิคราะหขอมูลน้ัน  ผูวิจัยไดทําตามลําดับชัน้  ดังน้ี 
 1.  ตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณ ของแบบสอบถามที่ไดจากการจัดเก็บ
ขอมูล และตรวจใหคะแนนตามน้ําหนักของตัวเลือกในแตละขอ 
 2.  นําแบบสอบถาม ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถามมาแจกความถี่  
และหาคารอยละ  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 3.  นําแบบสอบถาม ตอนที่ 2   ความคดิเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษา  หาคาเฉลีย่ (Χ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวนําเสนอในรูปตาราง
ประกอบความเรียง 
 4.  นําแบบสอบถาม ตอนที่ 3  ความคดิเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ มาสรุปแลว
นําเสนอรายขอ  



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในครั้งน้ี  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ แทนความหมาย
ดังตอไปน้ี 
  N  แทน   จํานวนกลุมตัวอยาง 

  Χ      แทน   คาเฉลี่ย 
  S.D.   แทน   สวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน  
 

การวิเคราะหขอมูล 

 หลังจากตรวจความสมบูรณของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร  ปการศึกษา 2548  จากจํานวน  330 ฉบับ 
คิดเปนรอยละ  100.00  ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลตามลําดับขั้นตอน  ดังน้ี 
 ตอนที่ 1  นําขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  มาแจกแจงความถี่และหาคา 
รอยละ  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่ 2  นําขอมูลเกี่ยวกบัความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรยีนการสอนวชิา 

พลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร  ปการศึกษา 2548  มาหาคาเฉลี่ยเลขคณิต (Χ)  และสวน
เบี่ยงแบนมาตรฐาน (S.D.) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  ประกอบดวย 4 ดาน 
ไดแก 
  1.  ดานครูผูสอน 
  2.  ดานการสอน 
  3.  ดานการจัดกิจกรรมการเรียน 
  4.  ดานการวดัผล และประเมินผล 
 ตอนที่ 3  นําขอมูลความคดิเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ ของนักเรียนที่มีตอการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา  มาสรุปแลวนําเสนอรายขอ 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1  วิเคราะหขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  โดยการแจกแจงความถี่
และหาคารอยละ  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 

ตาราง 3  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม (n = 330) 
 

ขอมูล รายการ จํานวน รอยละ 
    

     ปที่ 1 110 33.33 ชั้นป 
     ปที่ 2 
     ปที่ 3 

110 
110 

33.33 
33.33 

    

รวม 330 100.00 
    

    

     ชอบ 243 73.64 
     ไมชอบ    6   1.82 

ความรูสึกตอวิชาพลศึกษา 

     เฉย ๆ  81      24.54 
รวม 330 100.00 

    
   

วิชาพลศึกษาที่ตองการเรียนมากที่สุด      ฟุตบอล 
     รักบี้ฟุตบอล 
     บาสเกตบอล 
     ยูโด 
     วายน้ํา 
     กอลฟ 
     ยิมนาสติก 
     กรีฑา 
     ลีลาศ 
     มวยไทย 
     ดาบสากล 

120 
44 
43 
41 
33 
16 
11 
10 
  6 
 4 
 2 

36.36 
13.33 
13.03 
12.42 
10.00 
4.85 
3.33 
3.03 
1.82 
1.21 
0.61 

    

รวม  330 100.00 
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 จากตาราง 3  แสดงวา  ขอมูลสวนตัวของนักเรียนเตรยีมทหารทั้ง 3 ชั้นป ที่ตอบ
แบบสอบถามจํานวน  330 คน  คิดเปนรอยละ 100  ชัน้ปที่ 1  จํานวน 110 คน  คิดเปน 
รอยละ 33.33  ชั้นปที่ 2 จํานวน 110 คน คิดเปนรอยละ 33.33  ชั้นปที่ 3 จํานวน 110 คน  
คิดเปน รอยละ 33.33  นักเรียนเตรียมทหาร  มีความรูสึกชอบตอวชิาพลศึกษา จํานวน 243 คน 
คดิเปนรอยละ  73.64  นักเรียนเตรียมทหารมีความรูสึกไมชอบตอวชิาพลศึกษา  จํานวน 6 คน 
คิดเปนรอยละ 1.82  นักเรียนเตรียมทหารมีความรูสึกเฉยๆ ตอวชิาพลศึกษา  จํานวน 81 คน 
คิดเปนรอยละ 24.54  วิชาพลศึกษาที่นักเรียนเตรียมทหารตองการเรียนมากที่สดุ  คือ วิชา
ฟุตบอล  จํานวน 120 คน  คิดเปนรอยละ 36.36   วิชารักบี้ฟุตบอล  จํานวน 44 คน  คิดเปน
รอยละ 13.33 วิชาบาสเกตบอล จํานวน 43 คน  คิดเปนรอยละ 13.03  วิชายูโด จํานวน 41 คน  
คิดเปนรอยละ 12.42  วิชาวายน้ํา จํานวน 33 คน  คิดเปนรอยละ 10.00  วิชากอลฟ จํานวน  
16 คน  คิดเปนรอยละ 4.85  วิชายิมนาสติก  จํานวน 11 คน  คิดเปนรอยละ 3.33  วิชากรีฑา  
จํานวน 10 คน  คิดเปนรอยละ 3.03  วชิาลีลาศ  จํานวน 6 คน  คิดเปนรอยละ 1.82 วิชามวยไทย  
จํานวน  4 คน  คิดเปนรอยละ 1.21  และวิชาดาบสากล  จํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ 0.61   
ตามลําดับ 
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 ตอนที่ 2  ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 
เตรียมทหาร  ปการศึกษา 2548   จําแนกตามชั้นป  โดยการหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 
ตาราง 4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักเรียนทั้ง 3 ชั้นป ที่มีตอ 
     การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานครูผูสอน  
     (n = 330) 
 

ขอคําถาม Χ   S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
    

1.  มีบุคลิกลักษณะเหมาะสมกับความเปนครู 4.11 .70 มาก 
2.  แตงกายเหมาะสมกับการปฏิบัติการสอนเกี่ยวกับทักษะกีฬา 4.31 .66 มาก 
3.  มีความรับผิดชอบตอการสอนและตรงตอเวลา   4.15 .76 มาก 
4.  มีความยุติธรรม ไมลําเอียง  4.17 .73 มาก 
5.  ใจเย็น ราเริง และมีอารมณขัน    4.18 .77 มาก 
6.  มีความสุภาพ เรียบรอย ใชภาษาที่เหมาะสมในขณะทําการสอน 4.16 .75 มาก 
7.  มีความสามารถทางดานทักษะกีฬาตาง ๆโดยเฉพาะกีฬาที่สอน 4.33 .72 มาก 
8.  มีความสามารถในการสรางบรรยากาศในการเรยีนใหสนุกสนาน 4.02 .86 มาก 
9.  มีความสามารถในการควบคุมชั้นเรียน  3.86 .82 มาก 
10. มีความสามารถในการอธิบายและถายทอดใหนักเรียนเขาใจได 4.15 .77 มาก 
11. ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และดูแลเร่ืองระเบียบวินัย 4.05 .78 มาก 
12. เปนแบบอยางในดานภาวะผูนําใหกับผูเรียนไดเปนอยางดี 3.99 .81 มาก 
    

รวม 4.12 .76 มาก 
    

  
 จากตาราง 4  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนทั้ง 3 ชั้นป ที่มีตอการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานครูผูสอน โดยรวมมีความคิดเห็น

อยูในระดับมาก  คาเฉลี่ยเทากับ 4.12   (Χ = 4.12; S.D. = .76)  
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ตาราง 5  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนทั้ง 3 ชั้นป ที่มีตอ 
     การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548 ดานการสอน   
     (n = 330) 
 

ขอคําถาม Χ   S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
    

1.  แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนเขาใจกอนการเรียน 
การสอน 

 
4.09 

 
.83 

 
มาก 

2.  อธิบาย และสาธิตใหนักเรียนดูทักษะในเนื้อหาที่จะเรียน 4.70 .58 มากที่สุด 
3.  จัดแบบฝกทักษะในชั้นเรียนได            4.15 .76 มาก 
4.  ใหคําแนะนาํและชี้ขอบกพรองแกนักเรียนอยางทั่วถึง  3.98 .88 มาก 
5.  กระตุนใหนักเรียนไดฝกหัดอยางเต็มความสามารถ    4.02 .79 มาก 
6.  จัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสทํางานอยางเปนทีม 4.08 .81 มาก 
7.  ใชอุปกรณการสอน และสถานที่ไดเหมาะสมกับวิชาที่เรียน 4.40 .71 มาก 
8.  กําหนดใหนักเรียนไดคนควาความรูในวิชาที่เรียนนอกเวลาเรียน 4.05 .91 มาก 
9.  กําหนดใหนักเรียนฝกทักษะหลังเวลาเรียน  3.68 .99 มาก 
10. มีความสามารถในการสอนเปนทีม 4.05 .80 มาก 
11. ใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นตอการเรียนการสอนโดยอิสระ 3.99 .90 มาก 
12. มีการสรุปเนื้อหา และทักษะในการเรียนหลังคาบเรียนทุกครั้ง 3.96 .87 มาก 
    

รวม 4.10 .82 มาก 
    

 
 จากตาราง 5  แสดงวา  ความคิดเห็นของนักเรียนทั้ง 3 ชั้นป  ที่มีตอการเรียนการ
สอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานการสอน โดยรวมมีความคิด

เห็นอยูในระดับมาก คาเฉลีย่เทากับ 4.10 (Χ = 4.10; S.D. = .82)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวาทุกขอมีระดับความคดิเห็นในระดับมาก  ยกเวน ขอ 2  อธิบาย และสาธติใหนักเรียนดู
ทักษะในเนื้อหาที่จะเรียน  มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ยเทากบั 4.70   

(Χ = 4.70; S.D. = .58)   
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ตาราง 6  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักเรียนทั้ง 3 ชั้นป ที่มีตอ 
     การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานการจัด 
     กิจกรรมการเรียน (n = 330) 
 

ขอคําถาม Χ   S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
    

1.  กิจกรรมที่ใชอบอุนรางกายมีความเหมาะสมกับวิชาที่สอน 4.11 .75 มาก 
2.  การอบอุนรางกายใชกิจกรรม ยืด เหยียดกลามเนื้อทุกชั่วโมง 3.93 .88 มาก 
3.  การอบอุนรางกายมีการจัดกิจกรรมเปนไปตามลําดับขั้นตอน 
จากงายไปยาก            

 
4.07 

 
.79 

 
มาก 

4.  การจัดกิจกรรมจัดไดเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน  4.10 .78 มาก 
5.  กิจกรรมที่จัดในชั้นเรียนสงเสริมการทํางานรวมกันของผูเรียน    4.12 .76 มาก 
6.  กิจกรรมที่จัดใหบรรยากาศที่ดีในการเรียน 4.02 .86 มาก 
7.  กิจกรรมที่จัดในชั้นเรียนทําใหคลายเครียด และ 
เกิดความสนุกสนาน    

 
4.02 

 
.89 

 
มาก 

8. แบงเวลาใหกิจกรรมที่สอนไดอยางเหมาะสม 4.03 .84 มาก 
9.  กิจกรรมพลศึกษาที่จัดเหมาะสมกับอุปกรณและสถานที่  4.66 .63 มากที่สุด 
10. กิจกรรมที่ครูจัดใหนักเรียนมีความความปลอดภัย 4.24 .78 มาก 
11. มีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เชน กีฬากองพัน กีฬา 
ระหวางโรงเรียน กีฬาประเพณี 

 
4.30 

 
.76 

 
มาก 

12. เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกกิจกรรมอยางอิสระ 4.03 .88 มาก 
    

รวม 4.14 .80 มาก 
    

 
 จากตาราง 6  แสดงวา  ความคิดเห็นของนักเรียนทั้ง 3 ชั้นป ที่มีตอการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานการจัดกิจกรรมการเรียน โดยรวม

มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ยเทากับ 4.14 (Χ = 4.14; S.D. = .80) เม่ือพิจารณา
เปนรายขอพบวาทุกขอมีระดับความคิดเห็นในระดับมาก  ยกเวน  ขอ 9  กิจกรรมพลศึกษาที่จัด
เหมาะสมกับอุปกรณและสถานที่ มีความคิดเห็นอยูในระดับมากทีสุ่ด  คาเฉลี่ยเทากับ 4.66  

(Χ = 4.66; S.D. = .63)   
 
 
 
 

 
 



 42 
 
ตาราง 7  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความคดิเห็นของนักเรียนทั้ง 3 ชั้นป ที่มีตอ 
     การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานการวัดผล 
     และประเมินผล (n = 330) 
 

ขอคําถาม Χ   S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
    

1.  แจงใหนักเรียนทราบลวงหนากอนที่จะมีการสอบ 4.14 .84 มาก 
2.  ชี้แจงใหนักเรียนทราบเกณฑและวิธีการทดสอบในวิชาที่สอน 4.11 .82 มาก 
3.  ทําการทดสอบนักเรียนกอนที่จะทําการสอนในแตละรายวิชา       4.04 .85 มาก 
4.  แบบทดสอบวัดทักษะมีความเหมาะสมกับผูเรียน  4.08 .77 มาก 
5.  เนื้อหาที่ทดสอบสอดคลองกับความรูที่ไดเรียน   4.15 .75 มาก 
6.  มีการสงเสริม คุณธรรม จริยธรรม สังเกต  การเปล่ียนแปลง 
ในเชิงบวกของผูเรียน 

 
4.11 

 
.75 

 
มาก 

7.  เก็บคะแนนสุขปฏิบัติหลังจากการเรียนวิชาพลศึกษา  เชน  
ลางหนา  ลางมือ  เช็ดตัว    

 
3.79 

 
1.01 

 
มาก 

8.  เก็บคะแนนจากการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน  
เชน  การแตงกาย  การเขาชั้นเรียน  

 
3.95 

 
.91 

 
มาก 

9.  ใชวิธีแจงผลการเรียนในรูปแบบตางๆ  เชน  แจงในชั้นเรียน   4.04 .81 มาก 
10. เมื่อทดสอบไมผานใหนักเรียนไดสอบแกตัวใหม 4.23 .76 มาก 
11. นักเรียนมีความพึงพอใจกับผลการเรียนที่ไดรับในรายวิชานั้น 4.20 .82 มาก 
12. ประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนดวยความยุติธรรม 4.24 .81 มาก 
    

รวม 4.09 .82 มาก 
    

 

 จากตาราง 7  แสดงวา  ความคิดเห็นของนักเรียนทั้ง 3 ชั้นป ที่มีตอการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานการวัดผลและประเมินผล 

โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ยเทากบั 4.09 (Χ = 4.90; S.D. = .82)   
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ตาราง 8  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความคดิเห็นของนักเรียนชั้นปที่ 1  ที่มีตอ 
     การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานครูผูสอน 
     (n = 110) 
 

ขอคําถาม Χ   S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
    

1.  มีบุคลิกลักษณะเหมาะสมกับความเปนครู 4.25 .56 มาก 
2.  แตงกายเหมาะสมกับการปฏิบัติการสอนเกี่ยวกับทักษะกีฬา 4.40 .61 มาก 
3.  มีความรับผิดชอบตอการสอนและตรงตอเวลา   4.22 .75 มาก 
4.  มีความยุติธรรม ไมลําเอียง  4.28 .68 มาก 
5.  ใจเย็น ราเริง และมีอารมณขัน   4.37 .67 มาก 
6.  มีความสุภาพ เรียบรอย ใชภาษาที่เหมาะสมในขณะทําการสอน 4.33 .62 มาก 
7.  มีความสามารถทางดานทักษะกีฬาตาง ๆโดยเฉพาะกีฬาที่สอน 4.45 .64 มาก 
8.  มีความสามารถในการสรางบรรยากาศในการเรยีนใหสนุกสนาน 4.23 .71 มาก 
9.  มีความสามารถในการควบคุมชั้นเรียน  4.05 .78 มาก 
10. มีความสามารถในการอธิบายและถายทอดใหนักเรียนเขาใจได 4.27 .66 มาก 
11. ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และดูแลเร่ืองระเบียบวินัย 4.09 .76 มาก 
12. เปนแบบอยางในดานภาวะผูนําใหกับผูเรียนไดเปนอยางดี 4.15 .72 มาก 
    

รวม 4.26 .68 มาก 
    

 
 จากตาราง 8  แสดงวา  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นปที่ 1  ที่มีตอการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานครูผูสอน โดยรวมมีความคิดเห็น

อยูในระดับมาก  คาเฉลี่ยเทากับ 4.26 (Χ = 4.26; S.D. = .68)   
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ตาราง 9  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความคดิเห็นของนักเรียนชั้นปที่ 1  ที่มีตอ 
     การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานการสอน   
     (n = 110) 
 

ขอคําถาม Χ   S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
    

1.  แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนเขาใจกอนการเรียน 
การสอน 

 
4.16 

 
.77 

 
มาก 

2.  อธิบาย และสาธิตใหนักเรียนดูทักษะในเนื้อหาที่จะเรียน 4.81 .50 มากที่สุด 
3.  จัดแบบฝกทักษะในชั้นเรียนได            4.29 .71 มาก 
4.  ใหคําแนะนาํและชี้ขอบกพรองแกนักเรียนอยางทั่วถึง  4.02 .85 มาก 
5.  กระตุนใหนักเรียนไดฝกหัดอยางเต็มความสามารถ   4.10 .77 มาก 
6.  จัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสทํางานอยางเปนทีม 4.32 .70 มาก 
7.  ใชอุปกรณการสอน และสถานที่ไดเหมาะสมกับวิชาที่เรียน 4.51 .66 มากที่สุด 
8.  กําหนดใหนักเรียนไดคนควาความรูในวิชาที่เรียนนอกเวลาเรียน 4.03 .98 มาก 
9.  กําหนดใหนักเรียนฝกทักษะหลังเวลาเรียน  3.65 1.00 มาก 
10. มีความสามารถในการสอนเปนทีม 4.28 .69 มาก 
11. ใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นตอการเรียนการสอนโดยอิสระ 4.24 .74 มาก 
12. มีการสรุปเนื้อหา และทักษะในการเรียนหลังคาบเรียนทุกครั้ง 4.15 .73 มาก 
    

รวม 4.21 .76 มาก 
    

 
 จากตาราง 9  แสดงวา  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นปที่ 1   ที่มีตอการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานการสอน โดยรวมมีความคิดเห็น

อยูในระดับมาก  คาเฉลี่ยเทากับ 4.21 (Χ = 4.21; S.D. = .76) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา
ทุกขอมีระดับความคิดเห็นในระดับมาก  ยกเวน  ขอ 2  อธิบายและสาธิตใหนักเรยีนดูทักษะใน
เน้ือหาที่จะเรียน  และขอ 7  ใชอุปกรณการสอนและสถานที่ไดเหมาะสมกับวิชาที่เรยีน  มีความ

คิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  คาเฉลี่ยเทากับ  4.81, 4.51  (Χ = 4.81, 4.51; S.D. = .50, .66)  
ตามลําดับ 
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ตาราง 10  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นปที่ 1  ที่มีตอ 
     การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานการจัด 
     กิจกรรมการเรียน (n = 110) 
 

ขอคําถาม Χ   S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
    

1.  กิจกรรมที่ใชอบอุนรางกายมีความเหมาะสมกับวิชาที่สอน 4.22 .75 มาก 
2.  การอบอุนรางกายใชกิจกรรม ยืด เหยียดกลามเนื้อทุกชั่วโมง 3.94 .91 มาก 
3.  การอบอุนรางกายมีการจัดกิจกรรมเปนไปตามลําดับขั้นตอน
จากงายไปยาก            

 
4.17 

 
.70 

 
มาก 

4.  การจัดกิจกรรมจัดไดเหมาะสมกับความสามารถ 
    ของนักเรียน  

 
4.34 

 
.65 

 
มาก 

5.  กิจกรรมที่จัดในชั้นเรียนสงเสริมการทํางานรวมกันของผูเรียน    4.31 .71 มาก 
6.  กิจกรรมที่จัดใหบรรยากาศที่ดีในการเรียน 4.25 .71 มาก 
7.  กิจกรรมที่จัดในชั้นเรียนทําใหคลายเครียด และ 
เกิดความสนุกสนาน    

4.32 .70 มาก 

8.  แบงเวลาใหกิจกรรมที่สอนไดอยางเหมาะสม 4.24 .78 มาก 
9.  กิจกรรมพลศึกษาที่จัดเหมาะสมกับอุปกรณและสถานที่  4.79 .51 มาก 
10. กิจกรรมที่ครูจัดใหนักเรียนมีความความปลอดภัย 4.37 .65 มาก 
11. มีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เชน กีฬา  กองพัน กีฬา      
ระหวางโรงเรียน กีฬาประเพณี 

 
4.50 

 
.62 

 
มาก 

12. เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกกิจกรรมอยางอิสระ 4.11 .86 มาก 
    

รวม 4.23 .71 มาก 
    

 
 จากตาราง 10  แสดงวา  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นปที่ 1  ที่มีตอการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานการจัดกิจกรรมการเรียน โดยรวม

มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ยเทากับ 4.23  (Χ = 4.23; S.D. = .71)   
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ตาราง 11  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นปที่ 1  ที่มีตอ 
     การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานการวัดผล 
     และประเมินผล (n = 110) 
 

ขอคําถาม Χ   S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
    

1.  แจงใหนักเรียนทราบลวงหนากอนที่จะมีการสอบ 4.25 .82 มาก 
2.  ชี้แจงใหนักเรียนทราบเกณฑและวิธีการทดสอบในวิชาที่สอน 4.19 .70 มาก 
3.  ทําการทดสอบนักเรียนกอนที่จะทําการสอนในแตละรายวิชา       4.24 .75 มาก 
4.  แบบทดสอบวัดทักษะมีความเหมาะสมกับผูเรียน  4.22 .68 มาก 
5.  เนื้อหาที่ทดสอบสอดคลองกับความรูที่ไดเรียน    4.30 .72 มาก 
6.  มีการสงเสริม คุณธรรม จริยธรรม สังเกต  การเปล่ียนแปลง 
ในเชิงบวกของผูเรียน 

 
4.31 

 
.71 

 
มาก 

7.  เก็บคะแนนสุขปฏิบัติหลังจากการเรียนวิชาพลศึกษา  เชน  
ลางหนา  ลางมือ  เช็ดตัว    

 
3.83 

 
1.05 

 
มาก 

8.  เก็บคะแนนจากการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน  
เชน  การแตงกาย  การเขาชั้นเรียน  

 
4.08 

 
.87 

 
มาก 

9.  ใชวิธีแจงผลการเรียนในรูปแบบตางๆ  เชน  แจงในชั้นเรียน   4.25 .74 มาก 
10. เมื่อทดสอบไมผานใหนักเรียนไดสอบแกตัวใหม 4.35 .67 มาก 
11. นักเรียนมีความพึงพอใจกับผลการเรียนที่ไดรับในรายวิชานั้น 4.46 .64 มาก 
12. ประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนดวยความยุติธรรม 4.46 .66 มาก 
    

รวม 4.24 .75 มาก 
    

 

 จากตาราง 11  แสดงวา  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นปที่ 1  ที่มีตอการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานการวัดผลและประเมินผล 

โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ยเทากบั 4.24  (Χ = 4.24; S.D. = .75)   
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ตาราง 12  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นปที่ 2  ที่มีตอ 
     การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานครูผูสอน   
     (n = 110) 
 

ขอคําถาม Χ   S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
    

1.  มีบุคลิกลักษณะเหมาะสมกับความเปนครู 4.23 .70 มาก 
2.  แตงกายเหมาะสมกับการปฏิบัติการสอนเกี่ยวกับทักษะกีฬา 4.35 .61 มาก 
3.  มีความรับผิดชอบตอการสอนและตรงตอเวลา   4.25 .76 มาก 
4.  มีความยุติธรรม ไมลําเอียง  4.17 .63 มาก 
5.  ใจเย็น ราเริง และมีอารมณขัน    4.09 .77 มาก 
6.  มีความสุภาพ เรียบรอย ใชภาษาที่เหมาะสมในขณะทําการสอน 4.13 .73 มาก 
7.  มีความสามารถทางดานทักษะกีฬาตาง ๆโดยเฉพาะกีฬาที่สอน 4.30 .72 มาก 
8.  มีความสามารถในการสรางบรรยากาศในการเรยีนใหสนุกสนาน 3.87 .89 มาก 
9.  มีความสามารถในการควบคุมชั้นเรียน  3.82 .79 มาก 
10. มีความสามารถในการอธิบายและถายทอดใหนักเรียนเขาใจได 4.10 .79 มาก 
11. ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และดูแลเร่ืองระเบียบวินัย 4.10 .79 มาก 
12. เปนแบบอยางในดานภาวะผูนําใหกับผูเรียนไดเปนอยางดี 3.98 .86 มาก 
    

รวม 4.12 .75 มาก 
    

 
 จากตาราง 12  แสดงวา  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นปที่ 2  ที่มีตอการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานครูผูสอน โดยรวมมีความคิดเห็น

อยูในระดับมาก  คาเฉลี่ย เทากับ 4.12 (Χ = 4.12; S.D. = .75)   
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ตาราง 13  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นปที่ 2  ที่มีตอ 
     การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานการสอน  
     (n = 110) 
 

ขอคําถาม Χ   S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
    

1.  แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนเขาใจกอนการเรียน 
การสอน 

 
4.07 

 
.83 

 
มาก 

2.  อธิบาย และสาธิตใหนักเรียนดูทักษะในเนื้อหาที่จะเรียน 4.62 .62 มากที่สุด 
3.  จัดแบบฝกทักษะในชั้นเรียนได            4.16 .71 มาก 
4.  ใหคําแนะนาํและชี้ขอบกพรองแกนักเรียนอยางทั่วถึง  3.97 .87 มาก 
5.  กระตุนใหนักเรียนไดฝกหัดอยางเต็มความสามารถ    4.04 .75 มาก 
6.  จัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสทํางานอยางเปนทีม 4.04 .78 มาก 
7.  ใชอุปกรณการสอน และสถานที่ไดเหมาะสมกับวิชาที่เรียน 4.35 .68 มาก 
8.  กําหนดใหนักเรียนไดคนควาความรูในวิชาที่เรียนนอกเวลาเรียน 4.16 .82 มาก 
9.  กําหนดใหนักเรียนฝกทักษะหลังเวลาเรียน  3.75 .96 มาก 
10. มีความสามารถในการสอนเปนทีม 4.02 .79 มาก 
11. ใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นตอการเรียนการสอนโดยอิสระ 3.91 .98 มาก 
12. มีการสรุปเนื้อหา และทักษะในการเรียนหลังคาบเรียนทุกครั้ง 3.97 .93 มาก 
    

รวม 4.01 .81 มาก 
    

 
 จากตาราง 13  แสดงวา  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นปที่ 2   ที่มีตอการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานการสอน โดยรวมมี 

ความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ยเทากับ 4.01 (Χ = 4.01; S.D. = .81) เม่ือพิจารณาเปน
รายขอพบวาทุกขอมีระดับความคิดเห็นในระดับมาก  ยกเวน  ขอ 2  อธิบายและสาธิตให
นักเรียนดูทักษะในเนื้อหาทีจ่ะเรียน  มีความคิดเห็นอยูในระดับมากทีสุ่ด คาเฉลี่ยเทากับ 4.62  

(Χ = 4.62; S.D. = .62)   
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ตาราง 14  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นปที่ 2  ที่มีตอ 
     การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานการจัด 
     กิจกรรมการเรียน (n = 110) 
 

ขอคําถาม Χ   S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
    

1.  กิจกรรมที่ใชอบอุนรางกายมีความเหมาะสมกับวิชาที่สอน 4.18 .69 มาก 
2.  การอบอุนรางกายใชกิจกรรม ยืด เหยียดกลามเนื้อทุกชั่วโมง 4.05 .79 มาก 
3.  การอบอุนรางกายมีการจัดกิจกรรมเปนไปตามลําดับขั้นตอน
จากงายไปยาก            

 
4.14 

 
.77 

 
มาก 

4.  การจัดกิจกรรมจัดไดเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน  4.05 .73 มาก 
5.  กิจกรรมที่จัดในชั้นเรียนสงเสริมการทํางานรวมกันของผูเรียน    4.13 .73 มาก 
6. กิจกรรมที่จัดใหบรรยากาศที่ดีในการเรียน 3.95 .93 มาก 
7.  กิจกรรมที่จัดในชั้นเรียนทําใหคลายเครียดและ 
เกิดความสนุกสนาน    

 
3.94 

 
.96 

 
มาก 

8.  แบงเวลาใหกิจกรรมที่สอนไดอยางเหมาะสม 3.94 .84 มาก 
9.  กิจกรรมพลศึกษาที่จัดเหมาะสมกับอุปกรณและสถานที่  4.56 .66 มากที่สุด 
10. กิจกรรมที่ครูจัดใหนักเรียนมีความความปลอดภัย 4.25 .76 มาก 
11. มีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เชน กีฬา  กองพัน กีฬา      
ระหวางโรงเรียน กีฬาประเพณี 

 
4.20 

 
.75 

 
มาก 

12. เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกกิจกรรมอยางอิสระ 4.01 .87 มาก 
    

รวม 4.12 .79 มาก 
    

 
 จากตาราง 14  แสดงวา  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นปที่ 2  ที่มีตอการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานการจัดกิจกรรมการเรียน โดยรวม

มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ยเทากับ 4.12 (Χ = 4.12; S.D. = .79) เม่ือพิจารณา
เปนรายขอพบวาทุกขอมีระดับความคิดเห็นในระดับมาก  ยกเวน  ขอ 9  กิจกรรมพลศึกษาที่จัด
เหมาะสมกับอุปกรณและสถานที ่มีความคิดเห็นอยูในระดับมากทีสุ่ด  คาเฉลี่ยเทากับ 4.56  

(Χ = 4.56; S.D. = .66)   
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ตาราง 15  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นปที่ 2  ที่มีตอ 
     การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานการวัดผล 
     และประเมินผล (n = 110) 
 

ขอคําถาม Χ   S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
    

1.  แจงใหนักเรียนทราบลวงหนากอนที่จะมีการสอบ 4.05 .86 มาก 
2.  ชี้แจงใหนักเรียนทราบเกณฑและวิธีการทดสอบในวิชาที่สอน 4.05 .86 มาก 
3.  ทําการทดสอบนักเรียนกอนที่จะทําการสอนในแตละรายวิชา       3.91 .91 มาก 
4.  แบบทดสอบวัดทักษะมีความเหมาะสมกับผูเรียน  3.97 .83 มาก 
5.  เนื้อหาที่ทดสอบสอดคลองกับความรูที่ไดเรียน    4.15 .70 มาก 
6.  มีการสงเสริม คุณธรรม จริยธรรม สังเกต  การเปล่ียนแปลง 
ในเชิงบวกของผูเรียน 

 
4.05 

 
.73 

 
มาก 

7.  เก็บคะแนนสุขปฏิบัติหลังจากการเรียนวิชาพลศึกษา   เชน  
ลางหนา  ลางมือ  เช็ดตัว    

 
3.84 

 
1.13 

 
มาก 

8.  เก็บคะแนนจากการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน  
เชน  การแตงกาย   การเขาชั้นเรียน  

 
3.95 

 
.93 

 
มาก 

9.  ใชวิธีแจงผลการเรียนในรูปแบบตางๆ  เชน  แจงในชั้นเรียน   3.95 .85 มาก 
10. เมื่อทดสอบไมผานใหนักเรียนไดสอบแกตัวใหม 4.27 .76 มาก 
11. นักเรียนมีความพึงพอใจกับผลการเรียนที่ไดรับในรายวิชานั้น 4.16 .86 มาก 
12. ประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนดวยความยุติธรรม 4.19 .84 มาก 
    

รวม 4.04 .85 มาก 
    

 

 จากตาราง 15  แสดงวา  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นปที่ 2  ที่มีตอการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานการวัดผลและประเมินผลโดยรวม

มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ยเทากับ 4.04 (Χ = 4.04; S.D. = .85)   
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ตาราง 16  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นปที่ 3  ที่มีตอ 
     การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานครูผูสอน   
     (n = 110) 
 

ขอคําถาม Χ   S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
    

1.  มีบุคลิกลักษณะเหมาะสมกับความเปนครู 3.86 .75 มาก 
2.  แตงกายเหมาะสมกับการปฏิบัติการสอนเกี่ยวกับทักษะกีฬา 4.18 .74 มาก 
3.  มีความรับผิดชอบตอการสอนและตรงตอเวลา   4.00 .75 มาก 
4.  มีความยุติธรรม ไมลําเอียง  4.05 .85 มาก 
5.  ใจเย็น ราเริง และมีอารมณขัน    4.06 .84 มาก 
6.  มีความสุภาพ เรียบรอย ใชภาษาที่เหมาะสมในขณะทําการสอน 4.03 .86 มาก 
7.  มีความสามารถทางดานทักษะกีฬาตาง ๆโดยเฉพาะกีฬาที่สอน 4.24 .79 มาก 
8.  มีความสามารถในการสรางบรรยากาศในการเรยีนใหสนุกสนาน 3.96 .93 มาก 
9.  มีความสามารถในการควบคุมชั้นเรียน  3.71 .86 มาก 
10. มีความสามารถในการอธิบายและถายทอดใหนักเรียนเขาใจได 4.06 .84 มาก 
11. ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และดูแลเร่ืองระเบียบวินัย 3.95 .80 มาก 
12. เปนแบบอยางในดานภาวะผูนําใหกับผูเรียนไดเปนอยางดี 3.85 .84 มาก 
    

รวม 4.00 .82 มาก 
    

 
 จากตาราง 16  แสดงวา  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นปที่ 3  ที่มีตอการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานครูผูสอน โดยรวมมีความคิดเห็น

อยูในระดับมาก  คาเฉลี่ยเทากับ 4.00 (Χ = 4.00; S.D. = .82)   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 52 
 
ตาราง 17  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นปที่ 3  ที่มีตอ 
     การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548   ดานการสอน 
     (n = 110) 
 

ขอคําถาม Χ   S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
    

1.  แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนเขาใจกอนการเรียน 
การสอน 

 
4.04 

 
.89 

 
มาก 

2.  อธิบาย และสาธิตใหนักเรียนดูทักษะในเนื้อหาที่จะเรียน 4.68 .60 มากที่สุด 
3.  จัดแบบฝกทักษะในชั้นเรียนได            3.98 .82 มาก 
4.  ใหคําแนะนาํและชี้ขอบกพรองแกนักเรียนอยางทั่วถึง  3.95 .94 มาก 
5.  กระตุนใหนักเรียนไดฝกหัดอยางเต็มความสามารถ    3.92 .85 มาก 
6.  จัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสทํางานอยางเปนทีม 3.98 .88 มาก 
7.  ใชอุปกรณการสอน และสถานที่ไดเหมาะสมกับวิชาที่เรียน 4.34 .78 มาก 
8.  กําหนดใหนักเรียนไดคนควาความรูในวิชาที่เรียนนอกเวลาเรียน 3.97 .92 มาก 
9.  กําหนดใหนักเรียนฝกทักษะหลังเวลาเรียน  3.65 1.02 มาก 
10. มีความสามารถในการสอนเปนทีม 3.85 .87 มาก 
11. ใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นตอการเรียนการสอนโดยอิสระ 3.83 .91 มาก 
12. มีการสรุปเนื้อหา และทักษะในการเรียนหลังคาบเรียนทุกครั้ง 3.75 .90 มาก 
    

รวม 3.99 .86 มาก 
    

 
 จากตาราง 17  แสดงวา  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นปที่ 3 ที่มีตอการเรียนการสอน 
วิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548 ดานการสอน โดยรวมมีความคิดเห็นอยูใน

ระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 3.99 (Χ = 3.99; S.D. = .86) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาทุกขอมี
ระดับความคดิเห็นในระดับมาก ยกเวน ขอ 2 อธิบาย และสาธติใหนักเรียนดูทักษะในเนื้อหาที่จะ

เรียน มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 4.68 (Χ = 4.68; S.D. = .60)    
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ตาราง 18  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นปที่ 3  ที่มีตอ 
     การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานการจัด 
     กิจกรรมการเรียน (n = 110) 
 

ขอคําถาม Χ   S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
    

1.  กิจกรรมที่ใชอบอุนรางกายมีความเหมาะสมกับวิชาที่สอน 3.93 .77 มาก 
2.  การอบอุนรางกายใชกิจกรรม ยืด เหยียดกลามเนื้อทุกชั่วโมง 3.81 .92 มาก 
3.  การอบอุนรางกายมีการจัดกิจกรรมเปนไปตามลําดับขั้นตอน
จากงายไปยาก            

 
3.89 

 
.87 

 
มาก 

4.  การจัดกิจกรรมจัดไดเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน  3.92 .88 มาก 
5.  กิจกรรมที่จัดในชั้นเรียนสงเสริมการทํางานรวมกันของผูเรียน    3.92 .80 มาก 
6.  กิจกรรมที่จัดใหบรรยากาศที่ดีในการเรียน 3.85 .88 มาก 
7.  กิจกรรมที่จัดในชั้นเรียนทําใหคลายเครียดและ 
เกิดความสนุกสนาน    

 
3.81 

 
.92 

 
มาก 

8.  แบงเวลาใหกิจกรรมที่สอนไดอยางเหมาะสม 3.92 .87 มาก 
9.  กิจกรรมพลศึกษาที่จัดเหมาะสมกับอุปกรณและสถานที่  4.63 .70 มากที่สุด 
10. กิจกรรมที่ครูจัดใหนักเรียนมีความความปลอดภัย 4.10 .89 มาก 
11. มีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เชน กีฬา  กองพัน กีฬา      
ระหวางโรงเรียน กีฬาประเพณี 

 
4.19 

 
.85 

 
มาก 

12. เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกกิจกรรมอยางอิสระ 3.97 .90 มาก 
    

รวม 3.99 .85 มาก 
    

 
 จากตาราง 18  แสดงวา  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นปที่ 3  ที่มีตอการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานการจัดกิจกรรมการเรียน โดยรวม

มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ยเทากับ 3.99 (Χ = 3.99; S.D. = .85)  เม่ือพิจารณา
เปนรายขอพบวาทุกขอมีระดับความคิดเห็นในระดับมาก  ยกเวน  ขอ 9  กิจกรรมพลศึกษาที่จัด
เหมาะสมกับอุปกรณและสถานที่  มีความคิดเห็นอยูในระดับมากทีสุ่ด  คาเฉลี่ยเทากับ 4.63  

(Χ = 4.63; S.D. = .70)   
 
 
 
 
 



 54 
 
 
ตาราง 19  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นปที่ 3  ที่มีตอ 
     การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานการวัดผล 
     และประเมินผล (n = 110) 
 

ขอคําถาม Χ   S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
    

1.  แจงใหนักเรียนทราบลวงหนากอนที่จะมีการสอบ 4.11 .85 มาก 
2.  ชี้แจงใหนักเรียนทราบเกณฑและวิธีการทดสอบในวิชาที่สอน 4.08 .90 มาก 
3.  ทําการทดสอบนักเรียนกอนที่จะทําการสอนในแตละรายวิชา       3.96 .86 มาก 
4.  แบบทดสอบวัดทักษะมีความเหมาะสมกับผูเรียน  4.04 .79 มาก 
5.  เนื้อหาที่ทดสอบสอดคลองกับความรูที่ไดเรียน    4.02 .81 มาก 
6.  มีการสงเสริม คุณธรรม จริยธรรม สังเกต  การเปล่ียนแปลง 
ในเชิงบวกของผูเรียน 

 
3.96 

 
.78 

 
มาก 

7.  เก็บคะแนนสุขปฏิบัติหลังจากการเรียนวิชาพลศึกษา  เชน  
ลางหนา  ลางมือ  เช็ดตัว    

 
3.70 

 
1.05 

 
มาก 

8.  เก็บคะแนนจากการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
เชน  การแตงกาย  การเขาชั้นเรียน  

 
3.84 

 
.93 

 
มาก 

9.  ใชวิธีแจงผลการเรียนในรูปแบบตางๆ  เชน  แจงในชั้นเรียน   3.92 .80 มาก 
10. เมื่อทดสอบไมผานใหนักเรียนไดสอบแกตัวใหม 4.07 .81 มาก 
11. นักเรียนมีความพึงพอใจกับผลการเรียนที่ไดรับในรายวิชานั้น 3.98 .86 มาก 
12. ประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนดวยความยุติธรรม 4.07 .87 มาก 
    

รวม 3.98 .86 มาก 
    

 

 จากตาราง 19  แสดงวา  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นปที่ 3 ที่มีตอการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548  ดานการวัดผลและประเมินผล 

โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ยเทากบั 3.98 (Χ = 3.98; S.D. = .86)   
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 ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ     
  ดานครูผูสอน 
   1.  ครูผูสอนมีความตั้งใจสอน และมีการเตรียมการสอนมาเปนอยางดี 
   2.  ครูผูสอนแตงกายสะอาดเรียบรอย มีบคุลิกภาพดี  เหมาะสมกับการเปน
ครูพลศึกษา 
   3.  ครูผูสอนมีความเปนกันเองกับนักเรียน สอบถามเรื่องสุขภาพของนักเรียน
อยูเปนประจํา 
  ดานการสอน 
   1.  มีการสอนดานสุขภาพ การสรางเสริมสุขภาพ ในชีวติประจําวัน 
   2.  มีการสอนใหเกิดพัฒนาการดานพฤตกิรรมการเรียนรู  เจตคต ิ คุณธรรม 
จริยธรรม  คานิยมและการปฏิบัตเิกี่ยวกบัสุขภาพ 
   3.  เน้ือหาในการสอนนาสนใจ แตขาดปจจัยเรื่องเครื่องเสียง  เครื่องเสียงไมมี
ประสิทธิภาพทําใหมีปญหาในการฟง 
  ดานการจัดกิจกรรมการเรียน 
   1.  การจัดกิจกรรมการเรียนนาสนใจ  มีการประยุกตหลักของการจัดกิจกรรม 
การปองกันความปลอดภัยในชีวติประจําวัน 
   2.  มีการแขงขันกีฬากองพันที่สามารถเลอืกไดตามความชอบ และสมัครใจ 
สามารถนําไปปรับใชในชวีิตประจําวันไดดี 
   3.  มีกิจกรรมการแขงขันกฬีาระหวางสถานบันการศึกษาอื่น เปนการพัฒนา
ทักษะทางกีฬาของนักเรียน  ทําใหนักเรียนเกิดความรวมมือในระหวางเขารวมกิจกรรม เกิด
ความสามัคค ี รูจักแพ  รูจักชนะ และรูจักการใหอภัย 
  ดานการวัดผลและประเมินผล 
   1.  มีการวัดและประเมินผลที่มีความยุตธิรรม  ตามความรู ความสามารถของ
นักเรียน 
   2.  สามารถใหนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑ และสามารถ
ประเมินผลตนเองไดวา  มีความสามรถอยูในระดับใด 
   3.  มีการกําหนดรูปแบบการวัดผลและประเมิน  ใหผูเรียนทราบกอนการเรียน
การสอน 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือทราบความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 
เตรียมทหาร  ปการศึกษา 2548   
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเตรียมทหาร  โรงเรียนเตรียมทหาร   กรมยุทธศึกษาทหาร   
กองบัญชาการทหารสูงสุด  ปการศึกษา 2548  ไดจากการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางตาม
ตาราง เครจซี และมอร แกน  จํานวน  306 คน   ในการวิจัยครั้งน้ีใชกลุมตวัอยาง  330 คน 
โดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น   
 

 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือศึกษา
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร  
ปการศึกษา 2548  โดยแบงออกเปน  3 ตอน  ดังน้ี 
 ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนของผูตอบแบบสอบถาม  ซ่ึงถาม
เกี่ยวกับ  ระดับการศึกษา  ความชอบในวิชาพลศึกษา  ชนิดกีฬาที่ชอบ  มีลักษณะเปนแบบ
ตรวจคําตอบ   
 ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษา  ในดานครูผูสอน  ดานการสอน  ดานการจัดกิจกรรมการเรียน  และดานการวัดผล
และประเมินผล  มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  มี  5 ระดับ             
 ตอนที่ 3  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ  มีลักษณะ
เปนแบบสอบถามปลายเปด  เพ่ือใหผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นที่มีตอการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษา 
 

การจัดการกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยทําการวเิคราะหและแปลความหมายขอมูล  ดังน้ี 
 1.  ตรวจสอบความถูกตอง และความสมบูรณของแบบสอบถาม ที่ไดจากการจัดเก็บ
ขอมูล และตรวจใหคะแนนตามน้ําหนักของตัวเลือกในแตละขอ 
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 2.  นําแบบสอบถามตอนที ่1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม มาแจกแจง
ความถี่  หาคารอยละ และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 3.  นําแบบสอบถามตอนที ่2  ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนการสอนวิชา

พลศึกษา   หาคาเฉลี่ย (Χ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวนําเสนอในรูปตาราง
ประกอบความเรียง 
 4.  นําแบบสอบถามตอนที ่3 ความคิดเห็นอ่ืนและขอเสนอแนะอื่นๆ มาสรุปแลวนําเสนอ
รายขอ 
 

สรุปผลการวิจัย 

 จากผลการวิเคราะหขอมูล  ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร  ปการศึกษา 2548  สรุปไดดังน้ี 
 1.  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามเปนนักเรียนเตรียมทหาร จํานวน  330 คน 
คิดเปนรอยละ 100.00  เปนนักเรียนชั้นปที่ 1  จํานวน 110 คน  คิดเปนรอยละ 33.33  ชั้นปที่ 2  
จํานวน 110 คน  คิดเปนรอยละ 33.33  และชั้นปที่ 3 จํานวน 110 คน คิดเปนรอยละ 33.33  
นักเรียนเตรียมทหาร  มีความรูสึกชอบตอวิชาพลศึกษา  จํานวน 243 คน   คิดเปนรอยละ 73.64  
นักเรียนเตรียมทหาร  มีความรูสึกไมชอบตอวชิาพลศกึษา  จํานวน 6 คน  คิดเปนรอยละ 1.82  
นักเรียนเตรียมทหาร  มีความรูสึกเฉยๆ ตอวิชาพลศึกษา  จํานวน 81 คน  คิดเปนรอยละ 24.54  
วิชาพลศึกษาที่นักเรียนเตรยีมทหารตองการเรียนมากที่สุด  คือ  วิชาฟุตบอล  จํานวน 120 คน 
คิดเปนรอยละ  36.36  วิชารักบี้ฟุตบอล จํานวน  44 คน  คิดเปนรอยละ 13.33  วชิาบาสเกตบอล 
จํานวน  43 คน  คิดเปนรอยละ 13.03 วชิายูโด จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 12.42  วิชาวายน้ํา 
จํานวน 33 คน  คิดเปนรอยละ 10.00  วชิากอลฟ   จํานวน 16 คน   คิดเปนรอยละ 4.85   
 วิชายิมนาสตกิ  จํานวน  11 คน  คิดเปนรอยละ 3.33   วชิากรีฑา จํานวน  10 คน  คิดเปน
รอยละ 3.03  วิชาลลีาศ  จํานวน  6 คน  คิดเปนรอยละ 1.82  วิชามวยไทย  จํานวน  4 คน  
คิดเปนรอยละ 1.21 และวิชาดาบสากล  จํานวน  2 คน  คิดเปนรอยละ 0.61   ตามลําดับ 
 2.  ความคิดเห็นของนักเรียนทั้ง 3 ชั้นป  ที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาใน
โรงเรียนเตรียมทหาร  ปการศึกษา 2548   ดานครูผูสอน  ดานการสอน  ดานการจัดกิจกรรม
การเรียน และดานการวัดผลและประเมินผล  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ย
เทากับ 4.12  4.10  4.14 และ 4.09  ตามลําดับ  
 3.  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นปที่ 1  ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียนเตรียมทหาร  ปการศึกษา 2548  ดานครูผูสอน  ดานการสอน  ดานการจัดกิจกรรม
การเรียน และดานการวัดผลและประเมินผล  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ย
เทากับ  4.26,  4.21,  4.23  และ  4.24 ตามลําดับ 
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 4.  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นปที่ 2  ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียนเตรียมทหาร  ปการศึกษา 2548   ดานครูผูสอน  ดานการสอน  ดานการจัดกิจกรรม
การเรียน และดานการวัดผลและประเมินผล  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ย
เทากับ  4.12,  4.01,  4.12,  และ  4.04  ตามลําดับ 
 5.  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นปที่ 3  ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียนเตรียมทหาร  ปการศึกษา 2548   ดานครูผูสอน  ดานการสอน  ดานการจัดกิจกรรม
การเรียน และดานการวัดผลและประเมินผล  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ย
เทากับ  4.00,  3.99,  3.99  และ  3.98  ตามลําดับ  
 6.  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ     
  ดานครูผูสอน ครูผูสอนมีบุคลิกลักษณะทีดี่มีความเปนกันเองกับนักเรียน และ
ตั้งใจสอน มีการเตรียมการสอนมาเปนอยางดี มีทักษะทางดานกีฬาที่ดี 
  ดานการสอน มีการสอนดานการสงเสริมสุขภาพในชวีติประจําวันและพัฒนาการ
ดานการเรียนรู เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม เน้ือหาการสอนนาสนใจ แตขาดปจจัยดานเครื่อง
เสียง ทําใหประสิทธิภาพในการฟงลดลง 
  ดานการจัดกิจกรรมการเรียน มีการประยุกตหลักของการจัดกิจกรรมการปองกัน
ความปลอดภยัในชีวติประจําวัน ใหนักเรยีนสามารถเลอืกที่จะเลนกฬีาไดตามความชอบและ
สมัครใจ มีการจัดกิจกรรมการแขงขันกีฬารวมกับสถาบันการศึกษาอื่น 
  ดานการวัดผลและประเมินผล มีความยตุิธรรมในการวัดผลและประเมินผลตาม
ความรูความสามารถของนักเรียน ใหนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑประเมินผล และ
กําหนดรูปแบบการวัดผลและประเมินผลใหนักเรียนทราบกอนการเรียนการสอน 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาใน
โรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548 อภิปรายผลไดดังน้ี 
 ดานครูผูสอนและดานการสอน นักเรียนโดยรวมมีความคิดเห็นดานการสอน มีการ
อธิบายและสาธิตใหนักเรียนดูทักษะในเนือ้หาที่จะเรียน  และใชอุปกรณการสอนและสถานที่ได
เหมาะสมกับวิชาเรียนมากที่สุด การสอนพลศึกษาเปนการศึกษาทีใ่ชกิจกรรมการออกกําลังกาย
หรือการเลนกีฬาเปนสื่อของการเรียนการสอน เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาอยางสมบูรณทั้ง
ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา สามารถมีชีวติอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
การเรียนการสอนพลศึกษาจะชวยใหรางกายเจริญเตบิโตแข็งแรง มีไหวพริบดี มีจิตใจโอบออม
อารี มีความสามารถ แกไขปญหาเฉพาะหนาไดเปนอยางดี รูจักควบคุมอารมณ อยูในระเบียบ
วินัย รูจักเคารพกติกาอันเปนพ้ืนฐานของการอยูรวมกันในสังคม มีความเสียสละ มีนํ้าใจเปน
นักกฬีา  มีความสามัคคีในหมูคณะ สงเสริมใหรูจักการเปนผูนําและผูตามที่ดี  
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ครูพลศึกษาตองเปนผูที่มีความรู ความสามารถ อธิบายและสาธิตใหนักเรียนดูทักษะในเนื้อหา 
ที่เรียน ใหผูเรยีนเขาใจและสามารถปฏิบตัิได สอดคลองกับ บุชเชอร (Bucher.  1975: 51) ให
ความหมายของการสอนพลศึกษาวา ความเขาใจในจดุมุงหมายของวิชาพลศึกษาใหครูบอก
ความหมายของลักษณะวชิาพลศึกษาใหกับนักเรียน นักศึกษาอื่นๆ และผูที่ไมเขาใจหรือเขาใจ
ผิดตอวิชาพลศึกษา ใหมีความรู ความเขาใจไดถูกตองยิง่ขึ้น สอดคลองกับ สุวิมล  ตั้งสัจพจน 
(2540: 14 – 15) ใหความหมายของการสอนพลศึกษาวา การพลศึกษาเปนการศกึษาเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวติ ทั้งทางกาย ทางใจ ทางสุขภาพ และสมรรถภาพ และยังเปนการเรียนรูเพ่ือ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการออกกําลังกายที่ถูกตอง การสรางใหคนรูจักวิธีการสงเสริมสุขภาพ
เพ่ือใหมีชีวิตยืนยาวและกระทําตนใหปนประโยชนตอสังคม พลศึกษาตองพัฒนาทั้งหลักสูตร 
บทบาท และการเรียนการสอนที่มุงใหผูเรยีนเปนบุคคลที่เปนประโยชนตอสังคมในฐานะนัก
สุขภาพที่ดี สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาอยางสมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ และ
สติปญญา สามารถมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ดังที่ แสวง  วิทยพิทักษ (2547: 130) 
ไดสรุปสมรรถภาพที่พึงประสงคของครูพลศึกษาในยุคปฏิรูปการศึกษาไทย พ.ศ.  2542 ไววา 
ครูพลศึกษา รูจักใหนักเรียนระดมสมอง รูจักใหนักเรียนรูจักซึ่งกันและกัน รูจักใหนักเรียนรูจัก
คิดคนการเคลือ่นไหว  ครูพลศึกษาสามารถสอนใหนักเรียนปฏิบตัิจริงดวยตนเอง ดังน้ัน การ 
จัดรูปแบบการฝกทักษะในชั้นเรียนจะเปนการกระตุนใหนักเรียนไดฝกหัดอยางเต็มความสามารถ 
 ดานการจัดกิจกรรมการเรียน โดยรวมมีความคิดเห็นดานการจัดกิจกรรมไดเหมาะสม
กับอุปกรณและสถานที่มีความเหมาะสมมากที่สุด การจัดกิจกรรมการเรียนเปนสื่อชวยใหนักเรียน
รูจักการเปนผูนําผูตามที่ดี ถาการจัดกิจกรรมมีความนาสนใจ นักเรียนก็จะมีความสนใจและตัง้ใจ 
ที่จะเรียนในวชิานั้น การเลอืกกิจกรรมการเรียนที่ดีชวยใหนักเรียนรูจักวิธีการปองกันการบาดเจ็บ
ทางการกีฬา นําความรูไปใชในชวีิตประจําวัน ในการเรยีนรูพลศึกษา ผูเรียนจะไดรับโอกาสให 
เขารวมกิจกรรมทางกายและกีฬาทั้งประเภทบุคคล และประเภททีมอยางหลากหลาย ทั้งกีฬาไทย 
และกีฬาสากล กิจกรรมทางกายและกีฬาตางๆ จะชวยใหผูเรียนเกดิสัมฤทธิ์ผลตามศักยภาพดาน
ความเจริญเตบิโตและพัฒนาการทางกายไดปรับปรุงสขุภาพและสมรรถภาพทางกาย เกิดการ
พัฒนาทักษะกลไกลอยางเต็มที่  ไดเรียนรูถึงความสําคัญของการฝกฝนตนเองตามกฎ  กติกา 
ระเบียบและหลักการทางวทิยาศาสตร ไดแขงขันและไดทํางานรวมกันเปนทีม ไดรับประสบการณ
จากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  โดยตรงตามความถนัดและความสนใจ  ไดคนควาหาความพึง
พอใจจากการเขารวมกิจกรรมทางการกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกายและรกัการออกกําลังกาย สอดคลองกับงานวิจัยของ ชัชวาล  มาอยูวัง (2548: บทคัดยอ) 
ไดทําการวิจัยเรื่องความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
เขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ ปการศึกษา 2548 พบวา ความคิดเห็นโดยรวมดานกิจกรรม
การเรียนการสอน   มีความคิดเห็นอยูในระดับมากทีสุ่ด  ในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา 
ดานสถานที่  อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวกเปนสิ่งจําเปนสําคัญตองอยูในสภาพที่พรอมจะ 
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ใชงานไดดีและปลอดภัย สถานที่เรียนควรมีบรรยากาศที่ดีเอ้ือตอการเรียนการสอน สนามกีฬา
เปนสัดสวนและเหมาะกับชนิดกีฬา 
 ดานการวัดผลและประเมินผล โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก แสดงวาวิชา 
พลศึกษามีการวัดผลเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของนักเรียน  ขอสอบที่ใชตรงตามเนื้อหา 
ที่เรียน  การสอบชวยใหทราบระดับความสามารถของผูเรียน  การสอบชวยกระตุนใหนักเรียน 
มีความสนใจในการเรียนมากขึ้น  และมีการแจงการประเมินกอนการเรียนการสอน  และหลัง 
การเรียนการสอน ใหผูเรยีนมีสวนรวมในการวัดผลและประเมินผล ซ่ึงจะเปนขอบงบอกพัฒนาการ
ของนักเรียนวาไปในทิศทางใดตรงตามจุดมุหมายที่ตั้งไวหรือไม สอดคลองกับ วรศกัดิ์  เพียรชอบ 
(2523: 157) กลาวถึงการวดัผลไววาเปนการชวยใหทราบสถานภาพของนักเรียนไดอยางถูกตอง  
ชวยกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนไดมากขึ้น ชวยแบงระดับนักเรียนตามความสามารถ 
ประเมินผลการสอนของครู วินิจฉัยและทาํนายผลเกี่ยวกับการเรียนการสอนไดและชวยครสูามารถ
ใหคะแนนนักเรียนไดอยางถูกตอง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสุริยา  จุติแสง (2547: บทคัดยอ)  
ไดทําการวิจัยเรื่องความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ใน
จังหวัดพิษณุโลก  พบวา  ดานการจัดกิจกรรมการสอนและการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษาอยูใน
ระดับเห็นดวย   มีการวัดผลประเมินผลเปนระยะ มีความยุติธรรมในการวัดผลประเมินผล  และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ  มหาลาภ  ปอมสุข (2548: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องความพึงพอใจ
ในการเรียนพลศึกษา  ของนักเรียนชวงชัน้ที่ 4 ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2544 เขตพ้ืนที่จังหวัดราชบุรี ปการศึกษา 2547 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 เขต
พ้ืนที่การศึกษาราชบุรี ในดานจุดมุงหมายของพลศึกษา  ดานเนื้อหาหลักสูตร  ดานการจัดกิจกรรม
การเรียนรู   ดานประสิทธภิาพของครูผูสอน ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก อยูใน
ระดับมากทุกดาน มีการเก็บคะแนนดานตางๆ เชนการเขาเรียน การแตงกาย ความสนใจเรียน มี
ความยุตธิรรมในการวัดผลและประเมินผล 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากการทําการวิจัยครั้งน้ี  ผูบริหารสถานศึกษา  ครู  อาจารย ที่เกี่ยวของ  ควรนํา 
ผลที่ไดจากการวิจัย  ไปใชเปนขอมูลในการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน
เตรียมทหาร ไดอยางเหมาะสม และครู  อาจารย  สามารถนําผลการวิจัยน้ีไปปรับปรุง 
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาใหมีประสิทธิภาพและประสิทธผิลยิง่ขึ้น 
 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
  การศึกษาวิจัยความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษา 
ในโรงเรียนเตรียมทหาร  ปการศึกษา 2548  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ  ดังน้ี 
  ควรศึกษาความคิดเห็นที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน
เหลา ไดแก โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา โรงเรียนนายเรือ โรงเรียนนายเรอือากาศ 
โรงเรียนนายตํารวจ  
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง ความคดิเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาโรงเรยีนเตรียมทหาร  

ปการศึกษา 2548 
 

ขอแนะนําในการตอบแบบสอบถาม 
 1.  แบบสอบถามนี้ใชกับนักเรียนเตรียมทหาร  โรงเรียนเตรียมทหาร  กรมยุทธศึกษา
ทหาร  กองบัญชาการทหารสูงสุด 
 2.  แบบสอบถามนี้มีวัตถปุระสงคเพ่ือศึกษาความคิดเห็นในการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษา  ของนักเรียนโรงเรียนเตรียมทหาร  เพ่ือจะไดนําผลจากการศึกษาครั้งน้ีเปนขอมูลใน
การวางแผนการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 3.  แบบสอบถามนี้มีอยู  3 ตอน  คือ 
  ตอนที่ 1  เปนขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2  เปนขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   
ซ่ึงเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) แบงออกเปน  4 ดาน  ไดแก 
   1.  ดานครูผูสอน 
   2.  ดานการสอน 
   3.  ดานการจัดกิจกรรมการเรียน 
   4.  ดานการวัดผล และประเมินผล 
  ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ เกี่ยวกับความคิดเห็นในการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนโรงเรียนเตรียมทหาร  ซ่ึงเปนแบบสอบถามปลายเปด  
(Open Ended) 
   เพ่ือใหคําตอบของทานที่ไดทําแบบสอบถามนี้สามารถนําไปใชในการวิจัย 
และเกิดประโยชนตอการปรับปรุง  และจัดการเรียนการสอนใหเปนที่พอใจตอไปในอนาคต  
กรุณาตอบแบบสอบถามทุกขอตามความเปนจริง  ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยเปนสวนรวม 
โดยไมกระทบกระเทือนตอการปฏิบัติงานของทานแตอยางใด 
 ผูวิจัยขอขอบพระคุณทานที่กรุณาตอบแบบสอบถามนีเ้ปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
           ร.อ.หญิง จารุวรรณ  บุญรอด 
                   ผูวิจัย 
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ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัวเกี่ยวกับนักเรยีน 
 
คําชี้แจง :  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงใน   หนาขอความทีต่รงกับความเปนจรงิของทาน 
 
 1.  ระดับการศึกษา 
    ชั้นปที่ 1 
    ชั้นปที ่2 
                         ชั้นปที่ 3 
 2.  ความรูสึกตอวิชาพลศึกษา 
    ชอบ  
    ไมชอบ 
    เฉย ๆ 
 3. วิชาพลศึกษาที่ตองการเรียนมากที่สุด 
    ฟุตบอล 
    รักบี้ฟุตบอล 
    กรีฑา 
    บาสเกตบอล 
    ยูโด 
    วายน้ํา 
    ยิมนาสติก 
    อ่ืน ๆ (ระบุ) .............................................................................................. 
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ตอนที่ 2  เปนการถามความคิดเห็นของนักเรียน ที่มีตอการสอนวิชาพลศึกษา  ซ่ึงแบงออกเปน  
4 ดาน  
 ขอใดความคดิเห็นมากที่สุด ใหเขียนเครื่องหมาย  ในชอง  ความคิดเห็นมากที่สุด 
 ขอใดความคดิเห็นมาก      ใหเขียนเครื่องหมาย  ในชอง  ความคิดเห็นมาก
 ขอใดความคดิเห็นปานกลาง ใหเขียนเครื่องหมาย  ในชอง  ความคิดเห็นปานกลาง
 ขอใดความคดิเห็นนอย      ใหเขียนเครื่องหมาย  ในชอง  ความคิดเห็นนอย
 ขอใดความคดิเห็นนอยที่สุด  ใหเขียนเครื่องหมาย  ในชอง  ความคิดเห็นนอยที่สุด
  

 
ตัวอยาง  เชน  ดานครูผูสอน 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

0.00 เปนนักกีฬาที่มีชื่อเสยีง เชน ติดทมีชาต ิ
หรือทีมจังหวัดฯ ............................. 

 
.......... 

 
.. .. 

 
......... 

 
......... 

 
......... 

 
 ใหทานพิจารณาขอความแตละขอ แลวทาํเครื่องหมาย  ลงในชองดานขาวมือที่ตรง
กับความคิดเห็นของทานเพียง 1 เครื่องหมาย 
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ระดับความคดิเห็น 
ขอคําถาม มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

ดานครูผูสอน      
1.  มีบุคลิกลกัษณะเหมาะสมกับความเปนครู      
2.  แตงกายเหมาะสมกับการปฏิบัติการสอน
เกี่ยวกับทักษะกีฬา 

     

3.  มีความรับผิดชอบตอการสอน และตรงเวลา      
4.  มีความยุติธรรม  ไมลําเอียง      
5.  ใจเย็น  ราเริง  และมีอารมณขัน      
6.  มีความสุภาพเรียบรอย  ใชภาษาทีเ่หมาะสม
ในขณะทําการสอน 

     

    7  มีความสามารถทางดานทักษะทางกีฬา
ตางๆ โดยเฉพาะกีฬาที่สอน 

     

8.  มีความสามารถในการสรางบรรยากาศ 
ในการเรียนใหสนุกสนาน 

     

9.  มีความสามารถในการคมุชั้นเรียน      
10.  มีความสามารถในการอธิบาย และถายทอด
ใหนักเรียนเขาใจได 

     

11.  ปลูกฝงคณุธรรม จริยธรรม และดูแล 
เรื่องระเบียบวนัิย 

     

12.  เปนแบบอยางในดานภาวะผูนําใหกับ
ผูเรียนไดเปนอยางดี 
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ระดับความคดิเห็น 
ขอคําถาม มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

ดานการสอน      
1.  แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนเขาใจ 
กอนการเรียนการสอน   

     

2.  อธิบาย และสาธติใหนักเรียนดูทักษะใน
เน้ือหาที่จะเรียน   

     

3.  จัดแบบฝกทักษะในชั้นเรียนได      
4.  ใหคําแนะนํา และชี้ขอบกพรองแกนักเรียน 
อยางทั่วถึง 

     

5  กระตุนใหนักเรียนไดฝกหัดอยางเต็ม 
ความสามารถ 

     

6.  จัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาส
ทํางานเปนทมี 

     

7.  ใชอุปกรณสื่อการสอน และสถานที่ได 
เหมาะสมกับวิชาที่เรยีน 

     

8.  กําหนดใหนักเรียนไดคนควาความรูในวิชา 
ที่เรียน นอกเวลาเรียน 

     

9.  กําหนดใหนักเรียนฝกทกัษะหลังเวลาเรียน      
10.  มีความสามารถในการสอนเปนทีม      
11.  ใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นตอ 
การเรียนการสอนโดยอิสระ 

     

12.  มีการสรุปเน้ือหา และทักษะในการเรียน
หลังคาบเรียนทุกครั้ง 
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ระดับความคดิเห็น 
ขอคําถาม มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

ดานการจัดกิจกรรมการเรียน      
1.  กิจกรรมที่ใชอบรุนรางกายมีความเหมาะสม
กับวิชาที่สอน 

     

2.  การอบอุนรางกายใชกิจกรรม ยืด -  เหยียด  
กลามเนื้อทุกชั่วโมง 

     

3.  การอบอุนรางกายมีการจัดกิจกรรมไป 
ตามลําดับขั้นตอนจากงายไปหายาก 

     

4.  การจัดกิจกรรมจัดไดเหมาะสมกับ 
ความสามารถของนักเรียน 

     

5.  กิจกรรมที่จัดในชั้นเรียนสงเสริมการทํางาน 
รวมกันของผูเรียน 

     

6.  กิจกรรมที่จัดใหสรางบรรยากาศที่ดีใน 
การเรียน 

     

7.  กิจกรรมที่จัดในชั้นเรียนทําใหหายเครยีด 
และเกิดความสนุกสนาน 

     

8.  แบงเวลาใหกิจกรรมที่สอนไดอยาง
เหมาะสม 

     

9.  กิจกรรมพลศึกษาที่จัดเหมาะสมกับอุปกรณ
และสถานที ่

     

10.  กิจกรรมพลศึกษาที่จัดใหนักเรียนมี 
ความปลอดภยั 

     

11.  มีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เชน กีฬา 
กองพัน  กีฬาระหวางโรงเรียน กีฬาประเพณี 

     

12.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกกิจกรรม 
อยางอิสระ 
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ระดับความคดิเห็น 
ขอคําถาม มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

ดานการวัดผลและประเมินผล      
1.  แจงใหนักเรียนทราบลวงหนากอนที่จะมี 
การทดสอบ 

     

2.  ชี้แจงใหนักเรียนทราบเกณฑ และวธิกีาร 
ทดสอบในวชิาที่สอน 

     

3.  ทําการทดสอบนักเรียนกอนที่จะทําการสอน 
ในแตละรายวชิา 

     

4.  แบบทดสอบวัดทักษะมีความเหมาะสมกับ 
ผูเรียน 

     

5.  เน้ือหาที่ทดสอบสอดคลองกับความรู 
ที่ไดเรียน 

     

6.  มีการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม สังเกต 
ความเปลี่ยนแปลงในเชิงบวกของผูเรียน 

     

7.  เก็บคะแนนสุขปฏิบตัิหลังจากการเรียน 
วิชาพลศึกษา เชน  ลางหนา  ลางมือ  เช็ดตัว 

     

8.  เก็บคะแนนจากการมีสวนรวมในกิจกรรม 
การเรียน  การสอน  เชน  การแตงกาย   
การเขาชั้นเรยีน 

     

9.  ใชวิธีการแจงผลการเรียนในรูปแบบตางๆ 
เชน  แจงในชั้นเรียน 

     

10.  เม่ือทดสอบไมผาน ใหนักเรียนไดสอบ 
แกตัวใหม 

     

11.  นักเรียนมีความพึงพอใจกับผลการเรียน 
ที่ไดรับในรายวิชานั้น 

     

12.  ประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนดวย 
ความบริสทุธิย์ุติธรรม 
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ตอนที่ 3   ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ 
 1.  ดานครูผูสอน 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
 2.  ดานการสอน 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
 3.  ดานการจัดกิจกรรมการเรียน 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
 4.  ดานการวดัผล และประเมินผล  
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข  
 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
ผูชวยศาสตราจารย ไพบูลย  ศรีชัยสวสัดิ์  ผูชวยศาสตราจารยประจําภาควิชาพลศกึษา 
          คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
อาจารย ดร.พิมพา  มวงศิริธรรม    อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  
          คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
พ.อ. ดร.สมนึก  แสงนาค      ผูอํานวยการกองพลศึกษา   
          โรงเรียนเตรียมทหาร 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ   ชื่อสกุล      เรืออากาศเอกหญิงจารุวรรณ  บุญรอด 
วันเดือนปเกิด      1  เมษายน 2512 
สถานที่เกิด      จังหวัดชลบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน    411/3  หมูที่ 5  ตําบลบานสวน  อําเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี   

 20000  โทรศพัท  0-3828-4302,  06-0760864 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน อาจารยชวยแผนกวิชาสขุศกึษา 
สถานที่ทํางานปจจุบัน    โรงเรียนเตรียมทหาร  เลขที่ 9  หมู 10   
        ตําบลศรีกะอาง  อําเภอบานนา  จังหวัดนครนายก  26110   
 
ประวตัิการศึกษา 

 พ.ศ. 2524    ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
       จากโรงเรียนเกษมวิทย  จังหวัดชลบรีุ 
 พ.ศ. 2530    ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
       จากโรงเรียนชลกันยานุกูล  จังหวัดชลบรีุ 
 พ.ศ. 2532    ประกาศนียบตัรการศึกษาชั้นสูง สาขาสุขศึกษา   
       จากวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดชลบุรี 
 พ.ศ. 2534    ศิลปศาสตรบณัฑิต  สาขาการสงเสริมสุขภาพ   
       จากวิทยาลัยครูฉะเชิงเทรา  
 พ.ศ. 2540    ครุศาสตรบัณฑิต สาขาการประถมศึกษา   
       จากสถาบันราชภัฎราชนครินทร 
 พ.ศ. 2549    การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา   
       จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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