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The purpose of this study were to develop self-learning packages in Thai 

language reading comprehension and  investigate  learning  achievement  of   

mathayomsuksa Ⅰstudents  by  using  these   packages.  

The sample were 48 MathayomsuksaⅠstudents in second semester of the 2005  
academic year,  at Sanphawutvidhaya school,Bangkok. They  were randomly selected by  
simple random sampling.  The sample were  taught by using these packages for twelve 60 
- minutes periods. The randomize  one - group pretest - posttest design was used in this 
experiment.  

The instruments used in this research were reading comprehension test and self-
learning packages. The data were statistically analyzed by t – test for Dependent Samples. 

The results of  the  study  indicated  that  the students’ learning  achlevement in 
Thai language before and after the experiment was significantly different at .05 level.  
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บทที่  1 
บทนํา 

 
 
ภูมิหลัง 
 ภาษาเปนเครื่องมือที่สําคัญในการติดตอสื่อสารของคนไทย  ภาษาไทยในฐานะที่เปนวิชา
พ้ืนฐานของการศึกษา  ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจในการเรียนรูวิชาตางๆ  เพิ่มมากขึ้น สามารถ
รับรูขอมูลขาวสารที่เปนปจจุบันนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชาติใหดียิ่งขึ้น เพราะได
ศึกษาคนควาจากตําราวิชาการตางๆ  และแหลงเรียนรูวิทยาการใหม ภาษาจึงมีความสําคัญและควร
มีการปลูกฝงการเรียนรูตามทักษะการใชภาษาทั้งดานการฟง การพูด การเขียน การอาน และการดู
อยางมีประสิทธิภาพ 

การอานเปนทักษะหนึ่งที่มีความสําคัญมากในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย เพราะ 
การอานชวยเพิ่มพูนความรูและโลกทัศนใหกวางไกลมากยิ่งขึ้น การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วใน
สังคมปจจุบัน ทําใหผูที่มีทักษะดานการอานที่ดีสามารถนําความรูและประสบการณที่ไดรับจาก   
การอานขาวความเคลื่อนไหวตางๆ  ไปใชใหเกิดประโยชนในการศึกษาเลาเรียนและการดําเนินชีวิต 

นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญของการอานวา เปนกิจกรรมและเครื่องมือที่
ใชในการแสวงหาความรูไดดีที่สุด มีความจําเปนในการดําเนินชีวิต  เพราะการอานเปนการเรียน  
การศึกษาหาความรู เพ่ือใชประกอบอาชีพในอนาคต (จินตนา  ใบกาซูยี. 2534 : 57) ปจจุบันเปนยุค
ของการศึกษาที่ไรพรมแดน ขาวสารขอมูล หนังสือพิมพ และสื่อตางๆ รวมถึงสื่ออิเล็กทรอนิกส     
มีสวนในการนําความรูใหมๆ แนวคิด และเทคโนโลยีที่ทันเหตุการณ เพ่ือชวยในการคิด การ
ตัดสินใจและวินิจฉัยอยางมีเหตุผล การอานจะชวยใหมีความรู ความเขาใจที่ถูกตอง สามารถเลือก
แนวทางในการประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสมกับความตองการของสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา (ประเทิน  มหาขันธ. 2530 : 6) การอานเปนหัวใจสําคัญของการจัดการเรียนการสอน   
ที่นําไปสูการพัฒนาอาชีพและการศึกษาตอไป 

ปจจุบันการอานเปนกิจกรรมที่เด็กไทยใหความสําคัญนอยลง จึงทําใหทักษะดานการอาน
ดอยลงอยางเห็นไดชัด ทั้งน้ีเน่ืองมาจากสาเหตุหลายประการ อาทิ การขาดการฝกฝน ครูผูสอนไม
เปดโอกาสใหนักเรียนอานหนังสือหรือเขาหองสมุดเพื่อศึกษาคนควา นักเรียนมีทัศนคติที่ไมดีตอการ
อานหนังสือ ขาดทักษะวิธีการดานการอาน เปนตน นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาจํานวนมากอาน
หนังสือไมเปน เม่ืออานแลวไมสามารถจับใจความสําคัญของเร่ืองที่อานได เพราะไมเขาใจเนื้อเรื่อง
ทําใหไมสามารถวิเคราะหเรื่องได ซึ่งนักอานที่ ดีจะตองเปนผูที่ มีความคิดริเริ่มสรางสรรค           
รูจักวิเคราะห  วิจารณ  
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หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 ไดจัดทําสาระและมาตรฐานการเรียนรูไวเปน
เกณฑในการกําหนดคุณภาพของผูเรียน โดยจัดใหทักษะดานการอานเปนสาระหนึ่งของกลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย ที่เม่ือผูเรียนจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานแลว ผูเรียนสามารถใชกระบวนการอาน
สรางความรูและความคิดไปใชตัดสินใจ แกปญหาและสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรัก
การอาน  (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : 3) 

ในการสรางความรูและการฝกทักษะการคิด ใหผูเรียนสามารถนําไปใชในการตัดสินใจและ
แกไขปญหาในชีวิตประจําวันไดนั้น ครูผูสอนจะตองใชกิจกรรมการอานจับใจความสําคัญชวยในการ
ฝก ดังน้ันการอานจับใจความจึงมีความสําคัญสําหรับทักษะการอานมาก การที่ผูอานจะสามารถ
เขาใจสิ่งที่อานได  ผูอานจะตองจับใจความของเรื่องได การสอนอานจับใจความที่ทําใหนักเรียน
สามารถบรรลุตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวนั้น ครูจะตองเขาใจถึงธรรมชาติของการอาน ความตองการ  
และจุดมุงหมายของนักเรียน การจัดเตรียมเน้ือหาและกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนไดฝกฝนและเกิดการ
พัฒนาในการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ พบวานักเรียนแตละคนมีความสามารถดานการอานที่
แตกตางกัน บางคนอานชา บางคนอานเร็ว บางคนใหความสนใจรายละเอียดของเรื่องจนไมสามารถ
เก็บใจความสําคัญได เน่ืองจากผูเขียนไมไดแสดงแนวคิดหรือใจความสําคัญของเร่ืองใหเห็นอยาง
ชัดเจน  นักเรียนจึงไมสามารถแยกขอเท็จจริงกับการแสดงความคิดเห็นของผูเขียนได 

การอานใหเกิดประสิทธิภาพและสามารถจับใจความสําคัญของเร่ืองไดนั้น ผูอานจะตองอาน
อยางถูกตอง รวดเร็ว มีความเขาใจในเรื่องที่อาน เขาใจความคิดและจุดประสงคของผูเขียน  
สามารถแสดงความรูสึก ความคิดเห็น วิเคราะห วิจารณ  เรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล และสามารถ
นําความรูที่ไดจากการอานไปใชใหเกิดประโยชนอยางคุมคา 

ปญหาสําคัญในการสอนอานภาษาไทยคือ การขาดแคลนสื่อประกอบการเรียนการสอน  
และการจัดกิจกรรมที่ไมหลากหลาย ครูผูสอนเปนอีกสาเหตุหน่ึงที่ทําใหนักเรียนไมสามารถอาน   
จับใจความสําคัญไดบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว เน่ืองจากครูผูสอนยังขาดความเขาใจในการสอน  
เนนการสอนแบบทองจําทําใหเด็กขาดการฝกทักษะดานการวิเคราะห ทําใหนักเรียนเขาใจเนื้อเรื่อง
เพียงการจําขอความที่ปรากฏในเรื่อง วัยของผูเรียนก็มีความสําคัญในการสอนอานเชนกัน        
ดังที่สมาคมการอานแหงประเทศไทยไดทําการวิจัยพบวาเด็กวัย 15 – 20 ป (ระดับมัธยมศึกษาถึง
ระดับอุดมศึกษา) มีทักษะการอานไมดีพอ ไมสามารถจับประเด็นสําคัญในการอานได  จับไดเฉพาะ
รายละเอียดปลีกยอย (บันลือ  พฤกษะวัน. 2539 : 28) ขาดความเขาใจในสิ่งที่อานไมสามารถจํา
เรื่องที่อาน  เขาใจชา 

จากปญหาดานการสอนอานดังที่ไดกลาวมา สถานศึกษา หนวยงานที่เกี่ยวของ และ
ครูผูสอน  ควรใหความสําคัญกับการสอนอานจับใจความใหมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการแกปญหา
ขอบกพรองดานวิธีการสอน การผลิตสื่อการอานที่ตรงกับระดับความสามารถ ความตองการและ
ความสนใจของนักเรียน ไมควรยึดแตเพียงเนื้อหาในบทเรียนแตเพียงอยางเดียว เพราะหลักสูตร
การศึกษาในปจจุบัน เนนใหนักเรียนเรียนดวยตนเองมากยิ่งขึ้น ซึ่งในอดีตที่ผานมานักเรียนมีความรู
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ที่ไมกวางขวางเทาที่ควร เน่ืองจากฟงและปฏิบัติตามแตเพียงคําสั่งของครูเทานั้น นักเรียนจึงไม
สามารถที่จะแสวงหาความรูเพ่ิมเติม ทําใหขาดทักษะดานการอานจับใจความดวยตนเอง 

การจัดกิจกรรมการอานจับใจความ ครูควรจัดกิจกรรมที่หลากหลาย โดยใชกิจกรรมที่สื่อ
ความหมายไดจริงในชีวิตประจําวัน และเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิด ตีความ วิเคราะห วิจารณ และ
สรุปความคิดจากเรื่องที่อานได ปจจุบันมีการนําสื่อการเรียนและวิธีการใหมๆ มาใชในกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนมากขึ้น โดยพิจารณาสื่อและเทคนิคที่สอดคลองกับสภาพการเรียนรูที่มีเปน
พ้ืนฐาน สําหรับการเรียนและวิธีการใหมๆ ที่นํามาใชมีหลายรูปแบบ เชน การจัดศูนยการเรียน  
บทเรียนโมดูล บทเรียนสําเร็จรูป ชุดการสอนมินิคอรส และชุดการเรียนดวยตนเอง เปนตน   
โดยเฉพาะการสอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง นาจะเปนวิธีการพัฒนาสงเสริมความเขาใจทักษะ
การอานใหกับผูเรียนไดอยางเห็นไดชัด 

ชุดการเรียนดวยตนเองจัดเปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่ มีลักษณะเปนสื่อประสม       
(Muti - Media) ที่จัดไวเปนชุดๆ บรรจุในซอง กลองหรือกระเปา โดยใชวิธีการสรางเปนระบบ     
ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง มีอิสระในการเรียนไดมากกวาการเรียนในชั้นเรียนตามปกติ  
เน่ืองจากการใชชุดการเรียนดวยตนเองจะคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนจะเรียนแตละ
ชุดการเรียนไดเร็วหรือชาตามความสามารถของตน โดยไมตองมีการแขงขันหรือตองรอคอยผูอ่ืน  
ผูเรียนสามารถเลือกสื่อการเรียน วิธีการเรียน และกําหนดเวลาในการประเมินผลใหกับตนเองได  
อีกทั้งนักเรียนยังสามารถเรียนตามลําพังหรือจะปรึกษาหารือทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน หรือ         
ขอคําแนะนําจากครูก็ได นอกจากนี้การใชชุดการเรียนดวยตนเองยังชวยขจัดปญหาการขาดแคลน
ครู เพราะชุดการเรียนดวยตนเองที่มีประสิทธิภาพนั้น สามารถนําไปใชแทนการสอนปกติไดเปน
อยางดี  อีกทั้งยังชวยใหผูสอนและผูเรียนมีความมั่นใจในการเรียน  ชวยใหผูสอนวัดผลไดตรงตาม
จุดมุงหมายที่ตั้งไว  มีผูทําการศึกษาเกี่ยวกับการสราง การพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง และนําชุด
การเรียนดวยตนเองไปเปรียบเทียบกับการสอนตามคูมือครู ในวิชาตาง ๆ อาทิ วิชาภาษาไทย  
คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และงานชาง เปนตน 

เน่ืองจากเวลาในการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกฝนมีนอย เวลาที่ใชในการเรียนการสอนมี
ไมเพียงพอ รวมถึงขอแตกตางระหวางบุคคล ซึ่งเปนสาเหตุของปญหาการอานจับใจความสําคัญ  
ผูวิจัยจึงสนใจสรางชุดการเรียนดวยตนเองเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสรรพาวุธวิทยา เขตบางนา กรุงเทพมหานคร เพ่ือนําผลไป
ปรับปรุงการสอนอานจับใจความในระดับชั้นมัธยมศึกษาใหมีประสิทธิภาพตอไป 
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ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
1. เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทยเรื่อง การอานจับใจความ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใชชุดการเรียน

ดวยตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
ความสําคญัของการศึกษาคนควา 
 ผลการวิจัยครัง้นี้จะทําใหไดชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทยเรื่อง  การอานจับใจความ  
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งเปนประโยชนและแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาภาษาไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษา 

 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

ประชากร 
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสรรพาวุธ

วิทยา  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2548 จํานวน 3 หองเรียน รวม  144  คน 
 

 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

สรรพาวุธวิทยา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 จํานวน 48 คน ไดมาจากการ 
สุมอยางงาย (Simple  Random  Sampling)   

 
 ระยะเวลาดําเนินการ 
  ระยะเวลาในการใชชุดการเรียนดวยตนเอง 12 ชั่วโมง ชั่วโมงละ 60 นาที จํานวน 6  
สัปดาห  สัปดาหละ 2 ชั่วโมง 

 
 เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 

  เ น้ือหาที่ ใช ในการทดลองนี้  เปนเ น้ือหาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่องการอานจับใจความ  
แบงออกเปน 5 เรื่อง ดังนี้ 

เรื่องที่  1  หลักการอานจับใจความ 
เรื่องที่  2  กลวิธีการอานจับใจความ 
เรื่องที่  3  การอานจับใจความบทความ 
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เรื่องที่  4  การอานจับใจความเรื่องสั้น 
เรื่องที่  5  การอานจับใจความสารคดี 

  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ ไดแก ชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทยเรื่องการอานจับใจความ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
  ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ 

 
 นิยามศัพทเฉพาะ 

1. ชุดการเรียนดวยตนเอง หมายถึง สื่อการเรียนที่จัดทําขึ้นเพ่ือใหผูเรียนไดศึกษา
คนควา  เรียนรู  และทํากิจกรรมแตละเรื่องไดดวยตนเองเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมยอย ซึ่งเหมาะ
กับการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันและเหมาะกับผูที่มีปญหาดานการเรียนรูสามารถที่จะศึกษา
เรื่องตางๆ ดวยตนเอง ตามความสามารถและความตองการในการเรียนรูของผูเรียน ชุดการเรียน
ประกอบดวย 

1.1 คําแนะนําชุดการเรียนและการใช เปนขอความที่เกี่ยวกับความสําคัญของ 
การเรียนดวยตนเอง  สวนประกอบของชุดการเรียนและขั้นตอนในการเรียนดวยชุดการเรียน 

1.2 ความคิดรวบยอด เปนขอความที่ระบุใหนักเรียนไดเรียนรูจากชุดการเรียนแต
ละตอน  ซึ่งจะชวยใหนักเรียนสามารถจับสาระสําคัญของชุดการเรียนไดและรูวาชุดการเรียนนี้
กลาวถึงเรื่องอะไร 

1.3 จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เปนพฤติกรรมที่คาดหวังที่ระบุใหนักเรียน          
มีพฤติกรรมนั้นๆ  หลังจากเรียนจบในแตละชุด 

1.4 แบบทดสอบกอนเรียน เปนเครื่องมือทดสอบนักเรียนทุกคนกอนที่จะเร่ิมเรียน
ชุดการเรียน เพ่ือวัดความรู ความสามารถของนักเรียนที่เกี่ยวกับเนื้อหาของชุดการเรียน 

1.5 กิจกรรมการเรียนมีรายละเอียดและขั้นตอนที่เสนอแนะใหนักเรียนปฏิบัติตาม  
เพ่ือชวยใหนักเรียนบรรลุจุดประสงค โดยนักเรียนทํากิจกรรมตามลําดับที่กําหนดให กิจกรรมจะมี
การระบุชื่อการเรียนในรูปแบบที่เหมาะสมกับเน้ือหาและจุดประสงค เชน หลักการอานจับใจความ  
กลวิธีการอานจับใจความ การอานจับใจความขาว การอานจับใจความบทความ การอานจับใจความ
สารคดี 

1.6 แบบทดสอบดวยตนเอง เปนเคร่ืองมือในการประเมินตนเองหลังจากทํา
กิจกรรมการเรียนแลว  ดวยการทําแบบทดสอบทายกิจกรรมและสามารถตรวจคําตอบไดดวยตนเอง
จากเฉลย  มีคะแนนเปนการวัดความกาวหนาของตนวาบรรลุวัตถุประสงคหรือไม พรอมที่จะทํา
แบบทดสอบหลังเรียนหรือยัง และเปนแรงเสริมใหนักเรียนนําตนเองไปสูเปาหมายที่กําหนดไว 
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1.7 แบบทดสอบหลังเรียน เปนเคร่ืองมือที่นักเรียนใชประเมินผลในขั้นสุดทาย
ของชุดการเรียนเม่ือบรรลุจุดประสงคแลว จะชวยวัดวานักเรียนเกิดพฤติกรรมตามที่คาดหวังไว
หรือไม นักเรียนตรวจเฉลยและบันทึกคะแนนลงในตารางแสดงผลการเรียนของนักเรียนแตละคน 

2. ชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทยเรื่อง การอานจับใจความ หมายถึง สื่อใน
การจัดการเรียนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพ่ือใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยเรื่อง    
การอานจับใจความ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยมีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียน      
เปนสําคัญ  ใหนักเรียนศึกษาเนื้อหาและทํากิจกรรมตางๆ ตามแตละชุดการเรียนดวยตนเองตาม
ขั้นตอนที่ระบุไวในชุดการเรียน มีครูเปนผูใหคําปรึกษา แนะนําและอํานวยความสะดวกในการเรียน  
ขั้นตอนในการเรียนโดยใชชุดการเรียนมีดังนี้   
   ขั้นที่  1  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนแลวตรวจใหคะแนนจากแบบเฉลย 
   ขั้นที่  2  ใหนักเรียนศึกษาและทํากิจกรรมการเรียนตางๆ ที่กําหนดไวในชุดการ
เรียนตามลําดับขั้นตอน ซึ่งชุดการเรียนดวยตนเองแบงออกเปน 5 เรื่อง 10 ชุดการเรียน ดังนี้ 
    เรื่องที่  1  หลักการอานจับใจความ 
    เรื่องที่  2  กลวิธีการอานจับใจความ 
    เรื่องที่  3  การอานจับใจความบทความ 
    เรื่องที่  4  การอานจับใจความเรื่องสั้น 
    เรื่องที่  5  การอานจับใจความสารคดี 
   ขั้นที่  3  นักเรียนศึกษาใบงานและทํากิจกรรมดวยตนเองและตรวจจากเฉลย   
ถาทําไดถูกตองแสดงวาเรียนรูเน้ือหาในชุดการเรียนแลวและพรอมที่จะทําแบบทดสอบหลังการเรียน
ได แตถาทํากิจกรรมดวยตนเองถูกตองไมทั้งหมด นักเรียนตองพิจารณาวาไมเขาใจในสวนใด      
ซึ่งอาจขอคําแนะนําจากครูแลวกลับไปศึกษาและทํากิจกรรมในสวนนั้นใหม 
   ขั้นที่  4  เม่ือนักเรียนศึกษาเนื้อหาในใบงานและฝกทํากิจกรรมจนเขาใจแลว ให
นักเรียนทําแบบทดสอบหลังการเรียนและตรวจใหคะแนน ถาไดคะแนนตั้งแตรอยละ 80 ขึ้นไปถือวา
ผานชุดการเรียนน้ันได ถานักเรียนไดคะแนนไมถึงรอยละ 80 นักเรียนตองกลับไปศึกษาชุดการเรียน
ชุดนั้นใหม เม่ือพรอมจึงกลับมาสอบใหมจนกวาจะผาน 

3. การอานจับใจความ หมายถึง ความสามารถในการทําความเขาใจกับเน้ือหาสําคัญ
และแนวความคิดของผูเขียน ผูอานจะตองเขาใจภาษาที่ผูเขียนสื่อออกมาโดยมีลักษณะเชนเดียวกับ
การแปลความคิดของผูเขียนมาสูความคิดของผูอาน  เพ่ือใหเกิดความเขาใจในแนวทางเดียวกัน 
โดยผูอานสามารถประเมินความเขาใจไดดวยการตั้งคําถามหลังจากอานจบแลววาใคร   ทําอะไร  
เม่ือไร  ที่ไหน  อยางไร 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ  หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ
อาน  โดยรวบรวมสาระสําคัญของเร่ืองและสรุปขอคิดจากเรื่องที่อานได ซึ่งวัดไดจากแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยเรื่องการอานจับใจความ 
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5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ หมายถึง เครื่องมือที่ใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูลในรูปของคะแนนที่นักเรียนทําไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนและทดสอบ
หลังเรียน 

6. การพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง หมายถึง การนําชุดการเรียนที่ผูศึกษาคนควา
สรางขึ้นไปทดลองใชและปรับปรุงแกไข  เพ่ือไดประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
   80  ตัวแรก หมายถึง รอยละของคาเฉลี่ยจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัด
ระหวางเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยชุดการเรียนดวยตนเอง  ไมต่ํากวา  80 
   80  ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคาเฉลี่ยจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบ
หลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยชุดการเรียนดวยตนเอง ไมต่ํากวา  80 

 
สมมติฐานการศึกษาคนควา 
 นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองมีความสามารถในการอานจับใจความสูงขึ้น
กวากอนการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
สอนอานจับใจความ  และชุดการเรียนดวยตนเอง  โดยนําเสนอสาระสําคัญตามหัวขอดังนี้ 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ 
1.1 ความหมายของการอานจับใจความ 
1.2 ประเภทของการอานจับใจความ 
1.3 จุดมุงหมายของการอานจับใจความ 
1.4 หลักในการอานจับใจความ 
1.5 กลวธิีการอานจับใจความ 
1.6 องคประกอบในการอานจับใจความ 
1.7 การสอนอานจับใจความ 
1.8 การวัดความเขาใจในการอานจับใจความ 
1.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ 

2. เอกสารที่เกี่ยวของกับชุดการเรียนดวยตนเอง 
2.1 ความหมายของชุดการเรียนดวยตนเอง 
2.2 ประเภทของชดุการเรียนดวยตนเอง 
2.3 องคประกอบของชุดการเรียนดวยตนเอง 
2.4 หลักการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
2.5 ขั้นตอนการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
2.6 ลักษณะของชุดการเรียนดวยตนเองที่ดี 
2.7 ประโยชนของชุดการเรียนดวยตนเอง 
2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดการเรียนดวยตนเอง 

 

1.  เอกสารที่เก่ียวของกับการอานจับใจความ 
 การอานมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษยมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ดังน้ัน  
การอานที่ดีที่ทําใหเกิดสัมฤทธิ์ผลทางการอาน ผูอานจะตองสามารถรับรูสารไดอยางครบถวนและ
ถูกตอง  ซึ่งการฝกการอานใหผูอานมีทักษะในการรับสารนั้นมีหลายวิธีดวยกัน การอานจับใจความ
เปนอีกวิธีหนึ่งที่เปนพ้ืนฐานของนักอานที่ดี 
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 1.1 ความหมายของการอานจับใจความ 
    การอานจับใจความ เปนทักษะที่ตองใชการฝกฝนจากการอานอยูอยางสม่ําเสมอ ซึ่ง
จะทําใหผูอานสามารถอานไดอยางรวดเร็วและจับใจความไดอยางถูกตอง หากไมมีการอานอยาง
สม่ําเสมอจะทําใหผูอานตองใชเวลาในการอานเพิ่มมากขึ้นและไมสามารถจับใจความสําคัญของเร่ือง
ที่อานไดอยางครบถวน มีผูใหความหมายของการอานจับใจความไวดังนี้ 
 คณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพวิชาการ  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย           
กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 188) ไดใหความหมายของการอานจับใจความไววา 
เปนการอานที่มุงคนหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแตละเลมที่เปนสวนใจความสําคัญและสวน
ขยายใจความสําคัญของเร่ือง 
 ภาควิชาภาษาไทย สถาบันราชภัฏสวนดุสิต (2538 : 50)  ไดใหความหมายของ   
การอานจับใจความไววา เปนการอานที่ผูอานตองการเขาใจเรื่องราวที่อาน  โดยสรุปใจความสําคัญ
ของเรื่องที่อานไดวา เปนเรื่องอะไร  ของใคร ที่ไหน เม่ือไร ทําไม และอยางไร 
 รัญจิต  แกวจําปา (2544 : 15) ไดกลาวถึงความหมายของ      การอานจับใจความวา 
เปนการอานที่สามารถจับใจความสําคัญ หรือประเด็นสําคัญของเรื่องที่อานไดครบถวน ถูกตอง   
ตรงตามเจตนาของผูสื่อ  
 ดังนั้นความหมายของการอานจับใจความตามที่กลาวมาขางตนจึงเปนการจับใจความ
สําคัญของเรื่องที่ผูเขียนตองการสื่อใหกับผูอาน โดยผูอานจะตองทราบวาเรื่องที่อานนั้นกลาวถึง
อะไร เกี่ยวกับใคร เกิดขึ้นที่ไหน เม่ือไร และเกิดขึ้นอยางไร จึงจะทําเกิดการสื่อสารที่ถูกตองตรงตาม
วัตถุประสงคที่ผูเขียนตั้งใจไว 
 1.2 ประเภทของการอานจับใจความ 
  ประเภทของการอานจับใจความ พันธุทิพา  หลาบเลิศบุญ (2539 : 24) ไดกลาวถึง
การอานจับใจความวามี 2 แนว คือ   

1. การอานเพ่ือจับใจความรวม เปนการอานเพื่อรูและจะไดตัดสินคุณคาของหนังสือ
หรือเร่ืองที่อานนั้นๆ สมควรจะอานอยางละเอียดหรือไม หรือเปนเครื่องชี้แนวทางใหผูอานรูวา  
ศึกษาคนควาเรื่องใดมาประกอบเพื่อชวยเสริมใหมีความรู ความเขาใจเรื่องอยางไร วิธีเก็บใจความ
สําคัญ ผูอานอาจตั้งคําถามใหกวางๆ วา ใคร ทําอะไร ที่ไหน เม่ือใด อยางไร และพยายามตอบ
คําถาม  สั้นๆ แตใหไดใจความชัดเจน 

2. การอานเพื่อจับใจความสําคัญ เปนการอานที่ละเอียดมาก เพ่ือจะไดความสําคัญ
ของงานเขียนนั้นได  ในลักษณะนี้ผูอานตองทําความเขาใจกับขอความทุกๆ ยอหนา ผูอานอาจ
สังเกตประโยคใจความสําคัญในแตละยอหนา ซึ่งตามหลักการเขียนยอหนาจะประกอบดวยประโยค
ใจความสําคัญและประโยคขยาย ประโยคใจความสําคัญอาจจะอยูบรรทัดแรก ตอนกลาง หรือ
ขอความตอนทายของยอหนาก็ได 
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  ชลธชิา  กลัดอยู (2517 : 25 - 26) กลาวถึง การอานจับใจความสําคญัของเร่ืองที่อาน
มีอยู 2 ลักษณะ คือ   
   1. การอานเพ่ือจับใจความรวม คือ การทําความเขาใจเนื้อหาสําคัญของขอความ
หรือเน้ือเรื่องที่อาน เพ่ือใหมองเห็นความสัมพันธ และรายละเอียดของเนื้อหาน้ันๆ และเขาใจ
จุดมุงหมายสําคัญของเร่ืองน้ันๆ  ได การอานประเภทนี้ทําไดโดยการพลิกดูและกวาดสายตาผาน
หัวขอตางๆ เพ่ือใหทราบวา ในแตละหัวขอน้ันมีความสัมพันธกันอยางไร และมีการดําเนินไปสู
จุดหมายปลายทางดวยวิธีเชื่อมโยงเนื้อหาและความคิดตลอดจนขอมูลตางๆ อยางไร 
   2. การอานเพื่อจับใจความสําคัญ คือ การอานเพื่อทําความเขาใจกับใจความ
สําคัญของเร่ืองที่อาน ผูอานที่ชํานาญจะไมอานทุกตัวอักษร ในขณะเดียวกันผูชํานาญตองอานอยาง
พินิจพิจารณาจึงจะสามารถจับใจความสําคัญได ความสําคัญมิไดจํากัดแตเพียงเน้ือเรื่องเทานั้น    
นักอานที่ดีจะตองเก็บเน้ือหาสาระที่สําคัญของเรื่องหน่ึงไดหลายแง หลายมุม เชน เก็บความรู    
เก็บเนื้อเรื่องที่สําคัญ  เก็บแนวคิดหรือทัศนคติของผูเขียน ตลอดจนจุดมุงหมายสําคัญของเรื่อง
อาจจะมีอยูหลายประการ น้ําหนักความสําคัญอาจจะแตกตางกันออกไป 
 1.3 จุดมุงหมายของการอานจับใจความ 
  สมบตัิ  มหาเรศ (2523 :  68) กลาวถึงจุดมุงหมายของการอาน   จับใจความไวดังนี้ 

1. เพ่ือใหนักเรียนอานและจับใจความได ไมใชเพียงเพ่ือเรียนจบภายในชั่วโมง
เทานั้น  เ พ่ือใหกิจกรรมการอานมีความหมาย  การอานจึงควรเปนการอานจากเอกสาร
นอกเหนือจากหนังสือเรียนและหนังสือไมควรหนามาก ควรจับเวลาใหพอเหมาะกับเนื้อเรื่อง 

2. ใหผูอานสามารถบอกรายละเอียดของเรื่องราวท่ีอานวามีสาระอะไรบาง โดย
เลารายละเอียดไดชัดเจนเพ่ือแสดงวา  ผูอานมีความเขาใจในเรื่องที่อาน 

3. อานเพื่อปฏิบัติตามคําสั่งและคําแนะนํา 
4. ฝกการใชสายตา นิยมการอานเพื่อฝกการอานเร็วและตอบคําถามไดถูกตอง

แมนยํา 
5. อานเพื่อสรุปหรือยอเรื่องที่อานเกี่ยวกับอะไร 
6. อานแลวสามารถคาดการณ ทํานายเรื่องวาจะลงเอยอยางไร 
7. อานและทํารายงานยอสรุป มีการฝกโนตยอ 
8. อานเพื่อหาความจริง  และแสดงขอคิดเห็นได 

 1.4 หลักการอานจับใจความ 
  เพ่ือใหผูอานสามารถอานจับใจความในการอานไดบรรลุตามวัตถุประสงคที่ไดตั้งไว  
คณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพวิชาการ  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  กรมวิชาการ  
กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 189) ไดกําหนดแนวทางในการอานจับใจความไวดังนี้ 

1. ตั้งจุดมุงหมายในการอานไดชัดเจน เพ่ือใชเปนแนวทางในการกําหนด     
การอานไดอยางเหมาะสมและสามารถจับใจความหรือคําตอบไดรวดเร็วยิ่งขึ้น 
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2. สํารวจสวนประกอบของหนังสืออยางคราวๆ เชน ชื่อเร่ือง คํานํา สารบัญ   
คําชี้แจงในการใชหนังสือ ภาคผนวก ฯลฯ เพราะสวนประกอบของหนังสือจะทําใหผูอานเกิดความ
เขาใจเกี่ยวกับเรื่องหรือหนังสือที่อานไดอยางกวางขวางและรวดเร็ว 

3. ทําความเขาใจลักษณะของหนังสือวาเปนประเภทใด เชน สารคดี ตํารา  
บทความ  ฯลฯ  ซึ่งจะชวยใหมีแนวทางในการอานจับใจความสําคัญไดงาย 

4. ใชความสามารถทางภาษาในการแปลความหมายของคํา ประโยค และ
ขอความตางๆ อยางถูกตอง รวดเร็ว 

5. ใชประสบการณหรือภูมิหลังเกี่ยวกับเร่ืองที่อานมาประกอบ จะทําใหเขาใจ
และจับใจความที่อานไดงายและรวดเร็วขึ้น 
  สนิท  ตั้งทวี (2526 : 104 - 105) มีความเห็นวาผูที่อยูในวัยเรียนเปนผูที่ตองศึกษา
วิชาการตางๆ หลายวิชา การอานจับใจความจึงมีประโยชนอยางยิ่งในการแสวงหาความรูในเวลาที่
จํากัด ผูอานจึงควรไดรับการฝกฝนเปนพิเศษดานการอานจับใจความ จึงมีขอเสนอแนะ เพ่ือเปน
แนวทางในการปฏิบัติดังนี้ 

1. ตั้งจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจน เพ่ือใชเปนแนวทางในการกําหนด     
การอานไดอยางเหมาะสมและสามารถจับใจความหรือคําตอบไดรวดเร็วยิ่งขึ้น 

2. ฝกการแบงจับสายตาในแตละบรรทัดโดยใชสายตาจับเปนจุดๆ พยายามแผ
ชวงสายตาใหกวางและใชเวลาใหนอย แลวเคลื่อนสายตาไปอยางรวดเร็ว ทําซ้ําๆ หลายๆ ครั้งจน
เกิดความชํานาญ เม่ือชํานาญแลวจะใชสายตาในการจับเนื้อความในแตละบรรทัดนอยลง 

3. พยายามเก็บแตใจความสําคัญของขอความ หรือเรื่องที่อานอยางรวดเร็ว 
4. ขณะท่ีอานจะตองรูวาขอความสําคัญอยูที่ใด  โดยมีขอสังเกตวาใจความ

สําคัญสวนมากจะปรากฏใหเห็นในบรรทัดแรก หรือบรรทัดสุดทายของแตละยอหนาหรือแตละ      
อนุเฉทนั้นๆ 

5. กําหนดปริมาณของขอความที่จะอานไวลวงหนา และจับเวลาทุกครั้งเม่ือ
เริ่มตนอานในแตละหนา ซึ่งหากมีการฝกหลายๆ ครั้งจะทําใหเวลาในการอานลดนอยลง 

6. ขณะที่อานตองพยายามบังคับสายตาใหกวาดไปตามตัวหนังสืออยางรวดเร็ว  
ควรหลีกเลี่ยงการอานทีละคํา  และควรไดรับการฝกอานทีละประโยค 

7. หากเรื่องที่อานเปนเรื่องที่มีขนาดยาวและหลายยอหนา เม่ืออานจบลงทุกครั้ง
ควรมีการทดสอบความเขาใจดวยการฝกถามตัวเองตามหัวขอดังน้ี  เปนเรื่องอะไร ใคร ทําอะไร    
ที่ไหน  เม่ือไร  อยางไรและทําไม ซึ่งบางเรื่องอาจมีคําตอบไมครบแตตองตอบเทาที่มีอยูใหครบถวน  
เพ่ือจะจับใจความสําคัญใหไดมากที่สุดแลวจดลงในกระดาษ  นําไปเปรียบเทียบกับเน้ือเรื่องที่    
อานมาถึงความถูกตองและพยายามสํารวจหรือเปรียบเทียบขอบกพรองเพ่ือหาทางแกไข 
  กาญจนา  วิชญาปกรณ (2533 : 125 - 126) ไดกลาวถึงหลักสําคัญในการอาน      
จับใจความวา คือ การสังเกตและทําความเขาใจประโยค ขอความ และคํา  ตางๆ  ซึ่งจะชวยให
ผูอานสามารถจับความและเขาใจไดเร็วขึ้นและจะตองมีความรูเกี่ยวกับยอหนาหรืออนุเฉท   
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  สรุปไดวาผูอานควรมีหลักในการอานคือ  ผูอานตองตั้งจุดมุงหมายในการอานให
ชัดเจน  เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดการอานไดอยางเหมาะสม ขณะท่ีอานผูอานตองเก็บใจความ
สําคัญของยอหนา  ในการอานทุกครั้งผูอานจะตองฝกอานเปนประโยคและนําพื้นฐานความรูในการ
ใชภาษามาชวยใหเขาใจไดงายและรวดเร็วขึ้น หลังการอานจบทุกครั้งควรมีการตั้งคําถามในใจ   
จากเรื่องที่อานวา ใคร ทําอะไร ที่ไหน เม่ือไร อยางไร ควรทราบจุดมุงหมายของผูเขียนวาตองการ
อะไร  แลวสรุปใจความสําคัญของเร่ืองแลวเรียบเรียงใจความสําคัญดวยสํานวนของตนเองเพื่อให
เกิดความเขาใจยิ่งขึ้น ผูอานตองฝกการอานจับใจความอยางสม่ําเสมอ และรูจักสังเกตลักษณะของ
ใจความสําคัญวาอยูตอนใดของประโยคหรือยอหนา จะสามารถทําใหเขาใจเรื่องที่อานไดรวดเร็ว
ยิ่งขึ้น      
 1.5 กลวิธีการอานจับใจความ 
  การอานเพื่อจับใจความเปนการอานที่ศึกษาสวนสําคัญของเร่ือง เขาใจถึงความ
ตองการของผูเขียน และประโยชนของเรื่องที่อาน จึงมีนักวิชาการหลายทานไดเสนอแนะกลวิธีใน
การอานจับใจความ เพ่ือใหผูอานไดนําไปศึกษาและนําวิธีการไปใชในการจับใจความของเรื่องได
สะดวก รวดเร็วและบรรลุตามจุดมุงหมายที่ไดตั้งไว ดังนี้ 
  คณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพวิชาการ  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย           
กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 189 - 190) ไดกลาวถึง ขั้นตอนการอานจับใจความดังนี้ 

1. อานผานโดยตลอด เพ่ือใหรูวาเรื่องที่อานเปนเรื่องอะไร  จุดใดเปนจุดสําคัญ 
2. อานใหละเอียดเพื่อทําความเขาใจอยางชัดเจน ไมควรหยุดอานระหวางเร่ือง  

เพราะจะทําใหความเขาใจไมตอเน่ืองกัน 
3. อานซ้ําในตอนที่ไมเขาใจและตรวจสอบความเขาใจในบางตอนใหถูกตอง 
4. เรียบเรียงใจความสําคัญของเร่ืองดวยตนเอง 

  สุวรรณา  ตั้งทีฆะรักษ (2543 : 63 - 64) ไดกลาวถึง ขั้นตอนการอานจับใจความ
สําคัญที่จะชวยใหผูอานสามารถวิเคราะห ตีความ หรือวิพากษวิจารณดังนี้ 

1. อานอยางรวดเร็วตั้งแตตนจนจบเพื่อใหเห็นเนื้อเรื่องโดยรวมและพิจารณาชื่อ
เรื่องซึ่งจะทําใหพอทราบประเด็นสําคัญของเรื่อง ควรสังเกตการลําดับเรื่องและความสัมพันธของ
เน้ือหาแตละยอหนาที่จะทําใหผูอานสามารถทราบจุดมุงหมายของเร่ืองและเขาสูประเด็นสําคัญ   
ของเรื่องไดรวดเร็วขึ้น 

2. อานโดยละเอียดเพื่อใหเขาใจขอความทุกยอหนา  เนื่องจากในแตละยอหนา
จะประกอบดวยประโยคใจความสําคัญที่ปรากฏอยูที่ตนยอหนา กลางยอหนา ทายยอหนา หรือจะ
อยูทั้งตอนตนและตอนทายของยอหนา บางยอหนาอาจไมปรากฏประโยคใจความสําคัญผูอาน
จะตองสรุปเอง 

3. เม่ือไดประโยคใจความสําคัญแลวตองพิจารณาวาแยกใจความสําคัญออกจาก
พลความถูกตองหรือไม 



 13 

4. เม่ือไดใจความสําคัญแลวนํามาเรียบเรียงใหตอเน่ืองสละสลวยดวยสํานวน
ภาษาของเราเอง โดยใหสั้น กะทัดรัด เขาใจงาย ไดเนื้อหาตรงตามความตองการ ซึ่งเรียบเรียงได
ดังนี้ 

- นําใจความสําคัญของแตละยอหนามาเรียบเรียงเทานั้น 

- หากใจความสําคัญที่นํามาเรียงมีความซ้ําซอนกันใหตัดสวนที่ซ้ําซอนกัน
ออก 

- เรียบเรียงใจความสําคัญตามลําดับยอหนาที่ไดอานสรุปไว  โดยใชภาษา
กะทัดรัด เขาใจงาย สื่อความหมายชัดเจน ใชประโยคที่ถูกตองตามหลักภาษา เชื่อมโยงแตละ
ประโยคดวยคําเชื่อมที่สัมพันธกัน  หรืออาจเรียบเรียงใหมเพ่ือใหสาระสําคัญของเร่ืองอานไดเขาใจ
งายขึ้น 

5. เม่ือเรียบเรียงแลวทบทวนดูวาใจความสําคัญที่ เรียบเรียงมีเนื้อความ
ตอเน่ืองกันหรือไม ใจความสําคัญของเร่ืองที่อานครบถวนหรือไม ตอนใดที่ขาดหายไปควรมีการ
เพ่ิมเติมใหครบถวน 
  สนิท  ตั้งทวี (ดนยา  วงศธนะชัย. 2542 : 158 ; อางอิงจาก สนิท ตั้งทวี. 2529.    
อานไทย. หนา 307 – 310) ไดสรุปลักษณะของใจความสําคัญที่ปรากฏอยูในสวนตางๆ ของ
ขอความเพื่อเปนกลวิธีในการอานจับใจความ ดังนี้ 

1. ใจความสําคัญอยูในตําแหนงตนของยอหนา ซึ่งจะเปนจุดที่พบไดมากที่สุด  
เน่ืองจากผูเขียนจะบอกประเด็นสําคัญใหผูอานทราบแลวจึงขยายรายละเอียดใหชัดเจน 

2. ใจความสําคัญอยูในตําแหนงทายของยอหนา เปนจุดที่พบใจความสําคัญมาก
รองลงมาจากจุดที่หน่ึง ซึ่งรายละเอียดของเน้ือหาจะอยูในตอนตนของยอหนาแลวประโยคที่เปน
ประเด็นสําคัญจะอยูในตอนทายของยอหนา 

3. ใจความสําคัญอยูในตําแหนงตนและทายยอหนา และจะมีรายละเอียดอยู  
ตรงกลางของยอหนา 

4. ใจความสําคัญอยูในตําแหนงกลางยอหนา จะมีรายละเอียดอยูตอนตนกับ
ตอนทาย 

5. ใจความสําคัญที่ปรากฏรวมอยูในหลายๆ ยอหนา ซึ่งผูอานจะตองอานอยาง
คราวๆ พอเขาใจ แลวจึงอานใหละเอียดแลวนํามาตั้งคําถามจากเรื่องที่ไดอาน นําคําตอบที่ไดมา
เรียบเรียงใหสละสลวยและมีความเหมาะสมตามลําดับความสําคัญของเน้ือความ 
  นุชนอย  สถิรอังกูร (2533 : 67) ไดกลาวถึงวิธีการจับใจความวา   

1. พิจารณาความทีละยอหนา หาประโยคใจความสําคัญของในแตละยอหนา 
2. ตัดสวนที่เปนรายละเอียดหรือขอปลีกยอยออก รวมถึงการตั้งคําถามหรือ

คําพูด 
3. สรุปใจความสําคัญดวยสํานวนภาษาของตนเอง 
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  แววมยุรา  เหมือนนิล (2538 : 23 - 30) ไดกลาวถึงกลวิธีการอานจับใจความสําคญัไว
ดังนี้ 

1. ควรเริ่มตนจากการอานจับใจความสําคัญในแตละยอหนาใหถูกตองแมนยํา  
เพราะในแตละยอหนาจะมีใจความสําคัญที่สุดอยูใจความเดียว และเม่ือนําประเด็นที่สําคัญของแตละ
ยอหนามาพิจารณารวมกันจะไดแนวคิดหรือแกนของเร่ืองที่สําคัญที่สุดไดงายขึ้น 

2. ใจความสําคัญในแตละยอหนา หมายถึง ขอความที่มีสาระคลุมขอความอื่นๆ  
ในยอหนานั้นๆ ไวทั้งหมด 

3. ใจความสําคัญในแตละยอหนา สวนมากมักอยูในประโยคใดประโยคหนึ่ง  
โดยมีขอสังเกตไดดังนี้ 

- ประโยคตอนตนยอหนา เปนจุดที่พบใจความสําคัญของเรื่องในแตละยอ
หนามากที่สุด  เพราะผูเขียนมักบอกประเด็นสําคัญไวแลวจึงขยายรายละเอียด เพ่ือใหชัดเจนขึ้น
ภายหลัง 

- ประโยคตอนทายยอหนา เปนจุดที่พบใจความสําคัญมากรองลงมาจาก
ประโยคตอนตนยอหนา  โดยผูเขียนจะบอกรายละเอียดหรือประเด็นยอยมากอนแลวสรุปดวย
ประโยคที่เก็บประเด็นสําคัญไวภายหลัง 

- ประโยคตอนกลางยอหนา เปนจุดที่คนหาใจความสําคัญไดยากขึ้น  
เพราะตองพิจารณาเปรียบเทียบใหไดวา สาระสําคัญที่สุดอยูในประโยคใด 

- ไมปรากฏในประโยคใดอยางชัดเจน อาจอยูในหลายประโยคหรืออยูรวมๆ  
ในยอหนาซึ่งผูอานจะตองสรุปออกมาเอง ซึ่งเปนการจับใจความที่ยากกวาอยางอ่ืน ผูอานอาจจะใช
วิธีในการตั้งคําถามกับตนเองวา ใคร ทําอะไร ที่ไหน เม่ือไร อยางไร ทําไม ซึ่งจะทําใหผูอานเห็นถึง
สวนที่เปนประเด็นสําคัญและสวนที่เปนประเด็นเสริม หรือการขยายความไดงายขึ้น 

4. การตัดประโยคหรือขอความที่เปนสวนขยายหรือไมจําเปนในแตละยอหนา
ออกก็จะเหลือสวนที่เปนใจความสําคัญของยอหนาได 
  ดังน้ันกลาวโดยสรุปไดวากลวิธีในการอานจับใจความนั้นผูอานจะตองอานเนื้อหาของ
เรื่องทั้งหมดตั้งแตตนจนจบ โดยไมหยุดอานซ้ําไปมาเฉพาะตอนใดตอนหนึ่ง เม่ืออานจบเรื่องแลวให
พิจารณาอานเฉพาะตอนที่ไมเขาใจซ้ําอีกครั้งหนึ่ง หาประโยคใจความสําคัญจากแตละยอหนา     
ซึ่งอาจจะอยูตอนตน ตอนกลาง หรือตอนทายของยอหนา หรืออาจจะไมปรากฏใหเห็นผูอานจะตอง
สรุปใจความสําคัญดวยตนเอง นําประโยคใจความสําคัญที่ไดมาจากแตละยอหนามาเรียบเรียงใหเกดิ
เปนสาระสําคัญที่เขาใจไดงายขึ้น โดยจะตองตรวจสอบเนื้อความที่สําคัญใหไดครบถวน แลวสรุป
เปนสํานวนภาษาของตนเอง 
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 1.6 องคประกอบในการอานจับใจความ 
  ตามที่ไดกลาวถึงในทักษะการสอนอานจับใจความขางตนวาผูเรียนจะตองฝกอาน
อยางสม่ําเสมอเพื่อใหเกิดความรูและความเขาใจเกี่ยวกับคําและความหมายของคํา สรางพื้นฐานที่ดี
ดานการอานใหกับผูเรียน ซึ่งจะทําใหผูอานอานไดรวดเร็วและจับใจความไดถูกตองครบถวนยิ่งขึ้น  
ดังน้ันพ้ืนฐานดานทักษะการอานจึงนับเปนองคประกอบสําคัญสวนหนึ่งที่จะชวยใหผูอานประสบ
ความสําเร็จในการอานจับใจความ 
  สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (ดนยา  วงศธนะชัย. 2542 : 157 ; อางอิงจาก สุนันทา    
ม่ันเศรษฐวิทย. 2537. หลักและวิธีสอนอานภาษาไทย. หนา 97 – 98) กลาวถึง ความรูพ้ืนฐาน    
อันเปนองคประกอบสําคัญที่จะทําใหผูอานจับใจความไดดี 3 ประการ ดังนี้ 

1. ความรูทางดานภาษา การที่ผูอานมีความรูเกี่ยวกับการใชถอยคํา สํานวน
ภาษา  ตลอดจนเรื่องราวในวรรณคดี มาเปนประโยชนในการอาน จะชวยใหสามารถอานจับใจความ
ไดดียิ่งขึ้น 

2. ความรูเกี่ยวกับเน้ือเร่ือง หากผูอานมีความรูเกี่ยวกับเน้ือเร่ืองที่อานจะทําให
ใชเวลาในการอานจับใจความนอยลง  เพราะความรูเดิมจะชวยใหเกิดความเขาใจและจับใจความได
รวดเร็วยิ่งขึ้น 

3. ประสบการณทางดานความคิด เม่ือผูอานมีประสบการณดานการอานมากก็
จะชวยใหผูอานไดพัฒนาความคิดเพิ่มขึ้นเปนลําดับ  จากรูเพียงวาเรื่องที่อานมีเน้ือหาเกี่ยวกับอะไร  
มาสูการคิดในลักษณะวิจารณแสดงเหตุผล และการคิดในขั้นของการวิเคราะห 
  จุไรรัตน  ลักษณะศิริ และบาหยัน  อ่ิมสําราญ (2547 : 42 - 43) กลาวถึง 
องคประกอบสําคัญที่จะทําใหผูอานสามารถจับใจความไดอยางมีประสิทธิภาพ คือ ประสบการณของ
ผูอาน ดังนี้ 

1. ประสบการณดานการอาน ผูที่มีนิสัยรักการการอานจะมีโอกาสในการจับ
ประเด็นและพัฒนาความคิดดานการอานไดสูงกวาผูที่มีนิสัยไมรักการอาน 

2. ประสบการณเกี่ยวกับเรื่องราวและขอมูลที่อาน หากเรื่องที่อานเปนเรื่องที่เคย
ทราบขอมูลมาบางแลว  จะทําใหผูอานสามารถจับใจความไดรวดเร็วขึ้น 

3. ประสบการณดานภาษาและการใชภาษา การที่ผูอานมีความเขาใจ
ความหมายของคําและสํานวนตางๆ จะชวยให จับใจความไดรวดเร็วและสามารถนํามา            
เรียบเรียงความคิดไดอยางมีเหตุผลและเปนระบบ ไดดีกวาผูมีทักษะนอยกวา 

4. ประสบการณดานความคิด ความคิดของผูอานมีความสําคัญในการชวย
เสริมสรางความเขาใจในการอานและการจับใจความ  เพราะผูที่มีความคิดกวางไกลจะทําใหเขาใจ
เรื่องที่อานไดรวดเร็วขึ้น 
  สรุปไดวาองคประกอบสําคัญที่ชวยใหผูอานสามารถอานจับใจความไดบรรลุตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไวไดอยางรวดเร็ว คือ ผูอานจะตองเปนผูที่มีนิสัยรักการอาน ซึ่งจะทําสามารถจับ
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ใจความสําคัญของเรื่องไดสะดวกขึ้นเพราะผูอานมีประสบการณในการใชภาษาไดดีกวาผูที่ไมอาน
หนังสือ  และถามีความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่อานดวยจะทําใหเขาใจเนื้อเร่ืองไดงายยิ่งขึ้น ทําใหแสดง
ความคิดเห็นและวิเคราะหเรื่องไดตามลําดับความคิดอยางมีเหตุผล   
 1.7 การสอนอานจับใจความ 
  การอานเปนทักษะหนึ่งในการแสวงหาความรู ผูเรียนจึงตองไดรับการฝกฝนทักษะ
การอานอยางสม่ําเสมอ เพ่ือชวยใหเกิดพื้นฐานการเรียนรูที่ดีและมีความชํานาญ เนื่องจาก
ความสามารถของแตละบุคคลที่มีความแตกตางกัน ดังน้ันการฝกทักษะดานการอานจับใจความจึงมี
ความจําเปนในการศึกษาเรื่องการอานจับใจความ มีนักการศึกษาหลายทานไดใหขอเสนอแนะใน
การสอนทักษะการอานจับใจความไวดังนี้ 
  จรรยา  บุญมีประเสริฐ (2537 : 29) ไดเสนอแนวทางการสอนอานเพื่อความเขาใจไว 
ดังนี้ 

1. ใหนักเรียนเขาใจความ กลุมคํา ประโยคและขอความสั้นๆ 
2. ฝกใหนักเรียนจับความคิดที่สําคัญโดยตั้งคําถามใหตอบ 
3. ฝกใหอานเพื่อสังเกตรายละเอียดที่เกี่ยวของ 
4. ฝกอานเพื่อคาดการณสิ่งที่จะเกิดขึ้นตอไป 
5. ฝกใหอานโดยกําหนดวาตองการใหรูเร่ืองอะไรบาง 
6. ฝกใหอานเพื่อใหมีจินตนาการเพิ่มขึ้น 
7. ฝกใหอานเพื่อใหทราบแนวการจัดลําดับความ 
8. ขยายความในคําตอบออกไปอีก  เม่ือตองการรายละเอียดที่จําเปนของ

ใจความสําคัญ 
  กูสซัค (อรรถ  พลายระหาร. 2536 : 25 ; อางอิงจาก Guszuk. 1978. หนา 182) ได
เสนอแนวคิดเกี่ยวกับทักษะที่สําคัญในการอานเพื่อความเขาใจวา การสอนใหนักเรียนมี
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจควรคํานึงถึงหลัก 5 ประการ คือ 

1. การฝกใหนักเรียนคาดการณลวงหนาวาสิ่งที่จะไดอานตอไปน้ีในการอาน
นาจะเปนอยางไร 

2. การฝกใหนักเรียนรูจักแหลงคนควา เชน หองสมุด รูจักหนังสือที่จะคนควา
หลายๆ  ประเภท  รูจักสวนตางๆ  ของหนังสือ 

3. ฝกใหนักเรียนรูจักนําความรูที่ไดมาจัดระบบระเบียบเสียใหม 
4. การฝกใหนักเรียนรูจักพิจารณาวาสิ่งใดมีความสําคัญควรจดจํา 
5. การฝกใหนักเรียนรู จักประเมินผลสิ่งที่อาน วาเปนความจริงหรือเปน     

ความคิดเห็นสวนตัวของผูเขียนและเชื่อถือไดหรือไม 
  กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2530 : 90) ไดเสนอแนะหลักเกี่ยวกับการสอนอาน    
จับใจความไวดังนี้ 
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1. ใหอานเร่ืองราวตางๆ ใหตลอดกอน เพ่ือใหรูวาเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร จุดใด
เปนจุดสําคัญ 

2. ใหอานตอนที่สําคัญอยางละเอียด  แลวทําความเขาใจใหชัดเจน  ไมควร  
หยุดอานระหวางเรื่อง  เพราะจะทําใหทําความเขาใจไมตอเน่ือง 

3. ใหอานตอนที่ไมเขาใจซ้ํา  และตรวจสอบความเขาใจบางตอนใหแนนอนและ
ถูกตอง 

4. ใหตอบคําถามสั้น ๆ  ในเร่ืองที่ไดอาน  เชน  ใคร  ทําอะไร  ที่ไหน  และ   
ทําบันทึกยอเรื่องที่อานเพื่อปองกันการลืม 

5. ใหเรียบเรียงใจความสําคัญของเร่ือง 
6. ควรฝกอยางสม่ําเสมอเพื่อใหเกิดความเขาใจคําศัพทอยางกวางขวางและมี

พ้ืนฐานความรูเปนแนวทางในการอานตอไปจะทําใหสามารถอานไดเร็วขึ้น 
  จากการทักษะการสอนอานที่ไดกลาวถึงในขางตนสรุปไดวา การสอนทักษะในการ
อานจับใจความนั้น นักเรียนจะตองฝกอานอยางสม่ําเสมอเพื่อใหมีพ้ืนฐานคําศัพทที่ดีและจะชวยให
อานไดรวดเร็วยิ่งขึ้น เม่ือตองการอานเรื่องเพ่ือจับใจความควรอานตั้งแตตนจนจบไมควรหยุดอาน
ระหวางเรื่องเพราะจะทําใหเกิดความเขาใจไดไมตอเน่ือง เม่ืออานจบควรมีการตั้งคําถามสั้นเพ่ือเปน
การทวนความเขาใจของเรื่องและนํามาเขียนสรุปเปนใจความสําคัญตอไป   
 1.8 การวัดความเขาใจในการอานจับใจความ 
  การวัดความเขาใจในการอานจับใจความอาจทําไดหลายวิธีขึ้นอยูกับจุดมุงหมายใน
การวัดของครูผูสอน ซึ่งสายสุนี สกุลแกว (2534 : 30) ไดกลาวไว ดังนี้ 

1. แบบสอบมาตรฐาน (Standardized Test) ขอสอบนี้นําไปใหนักเรียนทําเพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการอานกับเกณฑปกติ (Norms) แบบสอบนี้ประกอบดวยขอความเปน
ตอนๆ หรือเรื่องสั้นๆ ใหนักเรียนอานแลวเลือกคําตอบ เรียงจากเรื่องที่งายไปหายาก จํากัดเวลา  
นักเรียนจะไดรับคะแนนตามความสามารถของความเขาใจในการอานแบบสอบ คะแนนจะออกมา 
ในรูปคะแนนดิบ (Raw Score) เปอรเซ็นไทล (Percentile) หรือระดับ (Grade  Equivalent) 

2. แบบสอบชนิดอิงเกณฑ (Criterion - Referenced Test) ลักษณะของแบบนี้
คลายกับแบบแรก คือ มีขอความเปนตอนๆ หรือเรื่องสั้นๆ ใหนักเรียนอานแลวเลือกคําตอบ แตไม
เปรียบเทียบความสามารถในการอานกับเกณฑปกติหรือนักเรียนกลุมอ่ืนๆ คะแนนของนักเรียน
ขึ้นอยูกับผลสัมฤทธิ์การอาน เกณฑที่ถือวานักเรียนมีความสําเร็จจากการเรียนนั้นอยูระหวางรอยละ  
80 และ 90 
 1.9 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการอานจับใจความ 

ยุภาวดี  ขันธุลา (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และเจตคติตอ
การอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนโดยใชโปรแกรม CIRC กับ
กลุมที่เรียนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชโปรแกรม CIRC มีผลสัมฤทธิ์และ
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เจตคติตอการอานจับใจความภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่เรียนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

พิสมัย  ยี่วิชัย (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความโดยใช
แบบฝกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความวิชา
ภาษาไทยและเรียนโดยไมใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความ  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียน       
ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความสูงกวานักเรียนกลุมที่ไมไดใช   
แบบฝกทักษะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แสงระวี  ณรงคะชวนะ (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการสรางชุดการสอนการอาน      
จับใจความสําคัญสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรีวิกรณ  กรุงเทพมหานคร เพ่ือ
ทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนที่สรางขึ้นตามเกณฑ 80/80  ผลการศึกษาพบวา  ชุดการสอน
อานจับใจความสําคัญมีประสิทธิภาพเปน 86.56/85.53 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 

สุภัสสร  วัชรคุปต (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการสรางชุดการสอนการอานจับใจความ
โดยใชนิทาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดการสอนการอาน 
จับใจความที่สรางขึ้นตามเกณฑ 80/80 ผลการศึกษาพบวา ชุดการสอนการอานจับใจความมี
ประสิทธิภาพ 90.00/93.33 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 

ปารณทัตต  แสนวิเศษ (2536 : 105 – 108) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การอานจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ระหวางวิธีสอนโดยใชเทคนิค
การสรางไดอะแกรมกับวิธีการสอนอานปกติ ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนโดยใชเทคนิคการสรางไดอะแกรมแตกตางจากผลสัมฤทธิ์ของ
นักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อัจฉราวดี  มีระหงษ (2540 : ก – ง) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนอาน       
จับใจความภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยทดสอบทางสถิติดวยคา t – test 
เปรียบเทียบรูปแบบการสอนอานจับใจความที่ผูวิ จัยพัฒนาขึ้นกับการสอนอานตามปกติ             
ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการสอนอานจับใจความที่พัฒนาขึ้น มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามปกติอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 

เชษฐธวัช  ชวกาญจนกิจ (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาชุดการสอนวิชา
ภาษาอังกฤษเรื่องการอานเพื่อจับใจความสําคัญสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4  เพ่ือพัฒนาชุดการสอน
วิชาภาษาอังกฤษเรื่องการอานเพื่อจับใจความสําคัญสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่  4 และเพื่อหา
ประสิทธิภาพของชุดการสอนที่พัฒนาขึ้นตามเกณฑ  85/85  ผลการศึกษาพบวาชุดการสอนวิชา
ภาษาอังกฤษเรื่องการอานเพื่อจับใจความสําคัญสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 มีคุณภาพดานเนื้อหา
อยูในระดับดีมาก และดานสื่ออยูในระดับดี และชุดการสอนมีประสิทธิภาพ  87.33/87.79 

ฟราลิ่ง  (Fraling. 1981 : 4377 – A) ไดศึกษาการเพิ่มทักษะความเขาใจในการอาน
โดยการยึดการเรียนที่มีการเตรียมการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ The  Union  for  
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Experimenting  Colleges  and  University  ในสหรัฐอเมริกา  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ยึด  
การเรียนโดยมีการเตรียมการอานประสบความสําเร็จในการเพิ่มทักษะความเขาใจในการอานโดยมี
ความแตกตางกับกลุมที่ไมไดยึดการเรียนที่มีการเตรียมการอาน 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความขางตนพบวา ความสามารถ
ในการอานจับใจความของนักเรียน เกิดจากการใชกลวิธีการสอนของครูเปนองคประกอบสําคัญ   
ดังนั้นการอานจับใจความใหนักเรียนบรรลุตามวัตถุประสงคตามที่ตั้งไว ครูผูสอนควรจัดกิจกรรม 
การเรียนที่หลากหลายใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดีดานทักษะการอานเพิ่มมากขึ้น เหมาะสมกับวัย  
เขาใจไดงาย 

 
2. เอกสารที่เก่ียวของกับชุดการเรียนดวยตนเอง 
 2.1 ความหมายของชุดการเรียนดวยตนเอง 

ชุดการเรียนดวยตนเองหรือชุดการสอน (Instructional Package) คือสื่อการเรียน
หลายอยางประกอบกันจัดเขาไวดวยกันเปนชุด (Package) เรียกวาสื่อประสม (Multi  Media) เพ่ือ
มุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  มีชื่อเรียกหลายอยาง เชน Learning  Package,  
Instructional  Package  หรือ  Instructional  Kits  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2537:  95)  มีผูให
ความหมายของชุดการเรียนดวยตนเองไวอีกหลายทานดังนี้ 

กาญจนา  เกียรติประวัติ (2524 : 174 – 175) ไดใหความหมายของคําวาชุดการเรียน
ดวยตนเองและชุดการสอนวาเปนระบบการผลิตและการนําสื่อการเรียนตางๆ ที่สัมพันธกับเน้ือหา 
มาสงเสริมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูตามจุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
และไดบอกถึงความแตกตางของคําวาชุดการสอนกับชุดการเรียนดวยตนเองวา ชุดการสอนเปนคําที่
ใชมาดั้งเดิม แตเน่ืองจากคําดังกลาวทําใหครูผูผลิตสื่อการเรียนดังกลาวจัดขึ้นมาเพื่อใหครูผูสอนเปน
ผูใช ดังน้ันในผูเรียนจึงเปนแตเพียงผูสังเกตและฟงจากผูสอนเทานั้น ทําใหนักการศึกษาในปจจุบัน
เปลี่ยนคําดังกลาวเปนคําวาชุดการเรียนดวยตนเอง  เพ่ือใหเกิดเปนแนวทางในการสอนที่ยึดผูเรียน
เปนศูนยกลางในการเรียนรู  ผูเรียนมีโอกาสในการเรียนรูและศึกษาดวยตนเองมากขึ้น 

วาสนา  ชาวหา (2522 : 32) ไดกลาวถึงความหมายของชุดการเรียนการสอนไววา 
หมายถึงการวางแผนการเรียนการสอนโดยใชสื่อตางๆ รวมกัน หรือหมายถึง การใชสื่อประสมเพ่ือ
สรางประสบการณในการเรียนรูอยางกวางขวางและเปนไปตามจุดมุงหมายที่วางไว โดยจัดไวเปน
ชุดในลักษณะของซองหรือกลอง 

วิชัย  วงษใหญ  (2521 : 129) ไดใหความหมายของชุดการเรียนดวยตนเองไววา 
หมายถึงระบบการผลิตและการนําสื่อการเรียนหลายๆ อยางมาสัมพันธกันและมีคุณคาสงเสริมซ่ึงกัน
และกัน สื่อการเรียนอยางหนึ่งใชเพ่ืออธิบายขอเท็จจริงของเนื้อหาวิชาและอีกอยางหน่ึงอาจเพื่อ
กอใหเกิดความเขาใจลึกซึ้งและปองกันการเขาใจความหมายผิด 
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บุญเกื้อ  บุญหาเวช (2530 : 67) ไดกลาวถึงชุดการเรียนดวยตนเองวา หมายถึง   
การใชสื่อการสอนตั้งแตสองชนิดขึ้นไปรวมกัน เพ่ือใหผูเรียนไดรับความรูตามที่ตองการ สื่อที่
นํามาใชรวมกันน้ีจะชวยเสริมประสบการณซึ่งกันและกันตามลําดับขั้นที่จัดเอาไว 

ฮุสตันและคนอ่ืนๆ (Houston ; et al. 1972 : 10 – 15) ไดใหความหมายของชุด   
การเรียนดวยตนเองวาเปนชุดของประสบการณที่จัดเตรียมไวใหกับผูเรียน เพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมาย
ที่ตั้งไว  ซึ่งใกลเคียงกับ ดวน (Duane. 1973 : 169) ที่กลาววาชุดการเรียนดวยตนเองเปนสื่อที่    
ทําใหผูเรียนไดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเปาหมาย ตามอัตราความสามารถและความตองการ
ของตนเอง 

เวบเบอร  (Webber. 1977 : 329) ไดกลาวถึงชุดการเรียนดวยตนเองไววา การเรียน
จากชุดการเรียนดวยตนเองนั้นผูเรียนจะตองเปนผูลงมือกระทํากิจกรรมในการเรียนดวยตนเอง
ตลอดเวลา ดังนั้น ถาผูเรียนยังเปนเด็กเล็กที่ยังขาดวุฒิภาวะและวินัยในตนเองแลว ยอมสงผลให
เกิดการเรียนที่ไรประสิทธิภาพ เพราะเด็กอาจยังไมเขาใจวัตถุประสงคในการเรียน ไมเขาใจคําสั่ง
ของงานที่ทํา หรือขาดการมีสวนรวมในการเรียน  เนื่องจากมีความสนใจระยะสั้นจึงทําใหเกิดความ
เบื่อหนายในการเรียน 

จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา  ชุดการเรียนดวยตนเองเปนสื่อการเรียนที่จัดทําขึ้น
เ พ่ือใหผู เ รียนไดศึกษาคนควาและเรียนรู ด วยตนเองเปนรายบุคคลหรือ เปนกลุ มยอย                
ตามความสามารถและความตองการในการเรียนรูของผูเรียน  โดยที่ผูเรียนจะตองเปนผูที่มีวุฒิภาวะ
ในการเรียน 
 2.2 ประเภทของชุดการเรียนดวยตนเอง 
  กาญจนา  เกียรติประวัติ  (2524 : 61) ไดแบงประเภทของชุดการเรียนดวยตนเอง
ตามลักษณะของผูใชเปน 3 ประเภท คือ 

1. ชุดการเรียนรูสําหรับครูหรือชุดการเรียนการสอน เหมาะสําหรับครูที่ มี
ประสบการณในการสอนนอย ประกอบดวยคูมือและเครื่องมือที่ครูใชในการสอนนักเรียนโดยครูเปน
ผูทําและควบคุมกิจกรรมทั้งหมด นักเรียนเปนผูมีสวนรวมในการทํากิจกรรมภายใตการดูแลของครู 

2. ชุดการเรียนรูสําหรับนักเรียน นักเรียนจะตองเรียนรูและทํากิจกรรมดวย
ตนเองสามารถกําหนดเวลาและสถานที่ไดตามความตองการ ครูเปนผูทําหนาที่ในการจัดและมอบ
ชุดการเรียนการสอนใหกับนักเรียน คอยใหคําแนะนําและประเมินผลจากการทํางานของนักเรียน  
เหมาะสําหรับการเรียนการสอนที่มีระยะเวลาในการเรียนนอย ชวยในเร่ืองของความแตกตาง
ระหวางนักเรียนที่มีการเรียนรูชาหรือเรียนรูไดเร็ว นักเรียนที่ไดเรียนโดยใชชุดการเรียนรูนี้จะทําให
เปนผูที่มีความรับผิดชอบ สามารถควบคุมตนเอง และเกิดการพัฒนาตนเองในการใฝหาความรู 

3. ชุดการเรียนรูที่ครูและนักเรียนใชรวมกัน เปนการนําชุดการเรียนรู 2  
ประเภทแรกมาผสมกัน โดยครูจะเปนผูควบคุมและทํากิจกรรมบางอยางใหนักเรียนดู บางกิจกรรม
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ครูและนักเรียนตองรวมกันทํา บางกิจกรรมนักเรียนตองทําคนเดียวหรือรวมกันทํา ขึ้นอยูกับเนื้อหา
และกิจกรรมของชุดการเรียน ชุดการเรียนประเภทนี้เหมาะสําหรับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา 
 2.3 องคประกอบของชุดการเรียนดวยตนเอง 
  การสรางชุดการเรียนดวยตนเองนั้น ผูศึกษาวิจัยจําเปนที่จะตองทราบองคประกอบ
ของชุดการเรียนดวยตนเองเพื่อสามารถนํามากําหนดการสรางองคประกอบของชุดการเรียนดวย
ตนเองที่จะทําการทดลอง ซึ่งองคประกอบของชุดการเรียนดวยตนเองดังกลาวมีนักการศึกษาหลาย
ทานไดกลาวถึงไวดังนี้ 
  บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2530 : 71) ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญของชุดการเรียน
ดวยตนเองวาจําแนกออกเปน 4 สวน คือ 

1. คูมือ เปนคําชี้แจงสําหรับผูใชที่กลาวถึงวิธีการใชชุดการเรียนโดยละเอียด 
2. บัตรคําสั่งหรือคําแนะนํา เปนสวนที่บอกใหผูใชชุดการเรียนดวยตนเอง

ดําเนินการใชหรือประกอบกิจกรรมในชุดการเรียนดวยตนเองตามลําดับขั้นตอนที่กําหนดไว         
ซึ่งประกอบดวย คําอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา คําสั่งใหผูใชดําเนินกิจกรรม การสรุปบทเรียน 

3. เน้ือหาสาระและสื่อ จะสรางขึ้นตามรูปแบบของสื่อในชุดการเรียนดวยตนเอง
วิชานั้น อาจประกอบดวย บทเรียนโปรแกรม สไลด เทปบันทึกเสียง แผนภาพโปรงใส ของตัวอยาง  
รูปภาพ เปนตน โดยใหผูเรียนศึกษาจากสื่อการสอนที่ถูกบรรจุในชุดการเรียนดวยตนเองตามที่
กําหนดไวในบัตรคํา 

4. แบบประเมินผล ผูใชชุดการเรียนดวยตนเองจะตองทําการประเมินผลความรู
ของตนเองกอนและหลังการใชชุดการเรียนดวยตนเอง ซึ่งแบบประเมินผลในชุดการเรียนดวยตนเอง
อาจจะเปนการทําแบบฝกหัดใหเติมคําในชองวาง การเลือกคําตอบ การจับคู การดูผลจากการทํา
การทดลอง หรือจากการทํากิจกรรม เปนตน 
  บุญชม  ศรีสะอาด (2537 : 95 - 96) ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญของชุดการเรียน
ดวยตนเองวามี 4 ดาน ดังนี้ 

1. คูมือการใชชุดการเรียนดวยตนเอง เปนคู มือที่ จัดทําขึ้นเพ่ือใหผูใชชุด      
การเรียนดวยตนเองศึกษาและปฏิบัติตามเพื่อใหการใชบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ 

2. บัตรงาน เปนบัตรที่มีคําสั่งใหผูเรียนปฏิบัติตามโดยระบุกิจกรรมตามลําดับ
ขั้นตอนของการเรียน 

3. แบบทดสอบวัดผลความกาวหนาของผูเรียน เปนแบบทดสอบที่ใชในการ
ตรวจสอบหลังการใชชุดการเรียนดวยตนเองเพื่อสังเกตผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนวา
ตรงตามจุดประสงคการเรียนรูหรือไม 

4. สื่อการเรียนตางๆ เปนสื่อที่ใชประกอบการศึกษาในชุดการเรียนดวยตนเอง
สําหรับผูเรียน  ซึ่งมีหลายชนิดประกอบกัน เชน สื่อสิ่งพิมพตางๆ อาทิ บทความ  จุลสาร  บทเรียน
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โปรแกรม  หรือสื่อประเภทโสตทัศนูปกรณ  อาทิ  รูปภาพ  แผนภูมิตางๆ  เทปบันทึกเสียง สไลด  
ของจริง  เปนตน 
  ชม  ภูมิภาค (2524 : 102 – 103) และวิชัย  วงษใหญ (2521 : 131 - 133) กลาวถึง
องคประกอบของชุดการเรียนดวยตนเองและไดแบงองคประกอบของชุดการเรียนดวยตนเองไว 6 
สวน ประกอบดวย 

1. หัวเร่ือง คือ การแบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยและแบงแตละหนวยออกเปน
สวนยอย  เพ่ือใหเกิดการเรียนรูที่ลึกซึ้งและเกิดความคิดรวบยอดในการเรียนรู 

2. คูมือการใชชุดการเรียนดวยตนเอง เปนสิ่งจําเปนสําหรับผูใชชุดการเรียนดวย
ตนเองที่จะตองศึกษาใหเกิดความเขาใจ เพ่ือใหการใชชุดการเรียนดวยตนเองเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ สวนประกอบภายในคูมือ ไดแก คําชี้แจงเกี่ยวกับการใชชุดการเรียนดวยตนเอง สื่อที่
จะตองเตรียมกอนการใชชุดการเรียนดวยตนเอง การดําเนินการทํากิจกรรม การจัดชั้นเรียน  
แผนการเรียนรู 

3. วัสดุประกอบการเรียน ไดแก  สื่อ แหลงการเรียนรูห รือขอมูลตางๆ             
ที่จัดเตรียมไวใหศึกษาคนควา  เชน  เอกสาร  ตํารา  รูปภาพ  แผนภูมิ  วัสดุ  เปนตน  ซึ่งวัสดุ
เหลานี้ควรจัดเตรียมใหเพียงพอและสมบูรณมากที่สุด 

4. บัตรงาน  เปนสิ่งจําเปนสําหรับชุดการเรียนดวยตนเอง โดยบัตรนี้จะมี
ลักษณะเปนกระดาษแข็งหรือออนตามความเหมาะสมของวัยผูเรียน ในบัตรมีสวนสําคัญ 3 สวน คือ  
1. ชื่อบัตร กลุม หัวเรื่อง  2. คําสั่งที่ใหผูเรียนปฏิบัติ  3. กิจกรรมที่ผูเรียนตองปฏิบัติตามลําดับ
ขั้นตอน 

5. กิจกรรมสํารองหรือศูนยสํารอง  จัดเตรียมขึ้นเพ่ือสงเสริมการเรียนรูใหกับ
นักเรียนบางคนที่ทํากิจกรรมเสร็จกอนคนอื่นไมเกิดความเบื่อหนายขณะรอเพื่อน ซึ่งกิจกรรม
ดังกลาวจะมีเน้ือหาสาระคลายกับสิ่งที่เรียนมาแตจะยากและมีความลึกซึ้งกวาเนื้อหาเดิม 

6. ขนาดรูปแบบของชุดการเรียนดวยตนเอง ควรมีขนาดที่ไมใหญหรือเล็ก
จนเกินไป เพ่ือความสะดวกในการใชงานและเก็บรักษา 
  ฮุสตันและคณะ  (1972  : 10 - 15) กลาวถึงองคประกอบตางๆ ของชดุการเรียนดวย
ตนเอง โดยแบงเปน  5  สวน ดังนี้ 

1. คําชี้แจง (Prospectus) อธิบายถึงความสําคัญของจุดมุงหมาย ขอบขายของ
ชุดการเรียนดวยตนเอง สิ่งที่ผูเรียนจะตองมีความรูกอนเรียนและขอบขายของขบวนการทั้งหมดใน
ชุดการเรียนดวยตนเอง 

2. จุดมุงหมาย (Objectives) คือ ขอความที่แจมชัดไมกํากวมที่กําหนดวาผูเรียน
จะประสบความสําเร็จอะไรหลังจากเรียน 

3. การประเมินเบื้องตน (Pre - assesment) มีวัตถุประสงคสองประการ คือ  
เพ่ือใหทราบวาผูเรียนอยูในระดับใดในการเรียนจากชุดการเรียนดวยตนเอง และเพื่อดูวาผูเรียนมี
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สัมฤทธิ์ผลตามจุดมุงหมายเพียงใด โดยอาจใชการทดสอบแบบขอเขียน ปากเปลา การทํางาน  
ปฏิกิริยาตอบสนองหรือคําถามงายๆ เพ่ือใหรูถึงความตองการและความสนใจ 

4. การกําหนดกิจกรรม (Enabling  activities) คือ การกําหนดแนวทางและวิธี
เพ่ือไปสูจุดมุงหมายที่ตั้งไว  โดยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นดวย 

5. การประเมินผลขั้นสุดทาย (Post - assesment) เปนขอทดสอบเพื่อวัดผล
หลังจากการเรียนแลว 
  จากการศึกษาองคประกอบของชุดการเรียนดวยตนเองที่นักการศึกษาหลายทานได
กลาวไวสามารถสรุปองคประกอบของชุดการเรียนดวยตนเองไดดังนี้  

- ชื่อบทเรียน 

- คูมือการใชชดุการเรียนดวยตนเอง 

- วัตถุประสงค 

- กิจกรรมและสือ่การเรียน 

- การวัดประเมนิผล 
 2.4 หลักการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
  ชัยยงค  พรหมวงศ (บุญเกื้อ  บุญหาเวช. 2530 : 67 – 68 ; อางถึง ชัยยงค     
พรหมวงศ. 2523. สื่อการสอน. หนา 119 – 120) ไดกลาวถึงแนวคิดและหลักการในการนําเอาชุด
การเรียนดวยตนเองมาใชในระบบการศึกษาไว 5 ประการ คือ   

1. การประยุกตทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล โดยคํานึงถึงความตองการ  
ความถนัด และความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ เหมาะกับการจัดการเรียนการสอนเปนรายบุคคล
และการศึกษาดวยตนเอง ซึ่งเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการเรียนตามระดับสติปญญา  
ความสนใจ และความสามารถของตนเอง โดยมีครูคอยแนะนําชวยเหลือตามความเหมาะสม 

2. ความพยายามที่จะเปลี่ยนแนวการเรียนการสอนไปจากเดิม จากการยึดครู
เปนหลักมาเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนไดศึกษาจากแหลงการเรียนรูจากสื่อ หรือวิธีการ   
ตาง ๆ  ดวยตนเองโดยจะตองมีการจัดสื่อใหตรงกับเนื้อหาและประสบการณตามหนวยการเรียนใน
รูปแบบของ ชุดการการเรียนดวยตนเอง ซึ่งผูเรียนจะไดเรียนกับครูเพียง 1 ใน 4  สวน ซึ่งผูเรียน
จะตองเรียนรูเอง 3 สวน 

3. การใชสื่อการสอนไดเปลี่ยนแปลงและขยายตัวออกไป โดยเปลี่ยนแปลงจาก
การนําสื่อที่มีการผลิตตามกิจกรรมตางๆ  ซึ่งเปนสื่อที่ครูใชในการชวยสอน มาผสมผสานกันให
เหมาะสมและใชเปนแหลงการเรียนรูสําหรับผูเรียนแทนการใชครูเปนผูถายทอดความรู ผูเรียน
สามารถหยิบและใชสื่อการสอนไดดวยตนเองโดยสื่อดังกลาวจะอยูในรูปของชุดการเรียนดวยตนเอง 

4. ปฏิกิริยาสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน  ผูเรียนกับผูเรียน และผูเรียนกับ
สภาพแวดลอม เน่ืองจากความสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนเปนไปตามรูปแบบของผูสอนเปน
ผูนําและผูเรียนเปนผูตาม ผูเรียนไมมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็น หรือการทํางานเปนกลุมเพ่ือ
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ปรึกษากันระหวางผูเรียนกับผูเรียน  ซึ่งมีผลตอการทํางานเปนกลุมของผูเรียนในอนาคต จึงตองมี
การนํากระบวนการกลุมสัมพันธเขามาใชในการจัดระบบการผลิตสื่อในรูปของ ชุดการเรียนดวย
ตนเอง 

5. การจัดสภาพสิ่งแวดลอมการเรียนรูไดยึดหลักจิตวิทยาการเรียนมาใชโดยจัด
สภาพการณออกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม  เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมดวยตนเอง มีโอกาสทราบผลการตัดสินใจของตนเองวาถูกหรือผิด สรางแรงเสริมใหกับ
ผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจ  และรูจักเรียนรูไปตามขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจของ
ผูเรียนโดยไมถูกบังคับ  เครื่องมือที่สําคัญที่ใชในการชวยใหบรรลุจุดมุงหมายปลายทางคือการสอน
แบบโปรแกรมและการใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
  ธีรชัย  ปูรณโชติ  (2537 : 40) ไดอาศัยแนวความคิดในการสราง ชุดการเรียนดวย
ตนเองจากหลักการทางจิตวิทยาการเรียนรูของสกินเนอร (Skinner) และธอรนไดค  (Thorndike) 
โดยสรุปได ดังนี้ 
   ทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร (Skinner) ที่นํามาเปนแนวทางในการสรางชุด
การเรียนดวยตนเอง คือ 

1. เง่ือนไขของการตอบสนอง (Operant Conditioning) ไดแก การเสริมแรง 
(Reinforcement) หรือการไมเสริมแรง (Non - reinforcement) เม่ือผูเรียนไดทําการตอบสนอง 

2. การเสริมแรง  (Reinforcement)  การเสริมแรงเปนสิ่ งที่ สํ าคัญตอ
พฤติกรรมที่ดีควรไดรับรางวัลหรือการเสริมแรง สวนพฤติกรรมที่ไมดีก็ไมนาจะสนับสนุนใหเกิดขึ้น
อีกตอไป โดยละเวนมิใหเกิดการเสริมแรงนั้น ในการเรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง การรูผลการ
เรียนหรือรูคําตอบ (Knowledge of Results) เปนตัวเสริมแรงอยางหน่ึง และในการเสริมแรงนั้น
จะตองกระทําทันทีทันใด 

3. การดัดรูปพฤติกรรม (Shaping) พฤติกรรมการเรียนรูบางอยางจะมีความ
ซับซอนมาก ประกอบดวยขั้นตางๆ ตอเนื่องกันไป การดัดรูปพฤติกรรมก็คือตองรูวาขั้นสุดทายนั้น
เปนอะไร แลวจึงเสริมแรงแตละขั้นไปเรื่อยๆ ตั้งแตขั้นแรกไปจนถึงขั้นสุดทายใหเปนไปในทางที่
ตองการ 
   ทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค (Thorndike) ที่นํามาใชเปนแนวทางในการสราง
ชุดการเรียนดวยตนเอง คือ 

1. กฎแหงผล (Law of Effect) คือ การเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา (Stimulus)  
และการตอบสนอง (Response) ถาผูเรียนตอบสนองแลวไดรับผลที่สมประสงค การตอบสนอง   
นั้นๆ ก็มีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นอีก ตรงกันขามถาผูเรียนตอบสนองแลวไดรับความไมสบายใจ ความ
ไมสมประสงค การตอบสนองนั้นก็มีแนวโนมวาจะไมเกิดขึ้นอีก 

2. กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercises) คือ การที่บุคคลไดมีโอกาส     
ไดกระทําซ้ําๆ ในพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง จําทําใหพฤติกรรมนั้นๆ สมบูรณยิ่งขึ้น 
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3. กฎแหงความพรอม (Law of Readdiness) คือ การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดี
เม่ือผูเรียนพรอมที่จะเรียน 
 2.5 ข้ันตอนการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
  วิชัย   วงษใหญ (2521 : 134 – 139) ไดเสนอขั้นตอนในการผลิต   ชุดการเรียนดวย
ตนเอง โดยแบงเปน 10 ขั้น คือ 

1. ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาอยางละเอียด 
2. แบงหนวยการเรียน เพ่ือพิจารณาวาเปนชุดการเรียนแบบใด โดยคํานึงถึงวา

ผูเรียนคือใคร ผูเรียนจะไดความรูอะไร จะทํากิจกรรมใด ผลที่ไดจะดีเพียงใด 
3. กําหนดหนวยการเรียนเพ่ือประมาณเนื้อหาสาระในการถายทอดความรูใหกับ

ผูเรียนไดตามกําหนดของชั่วโมงเรียน 
4. กําหนดความคิดรวบยอด ใหสอดคลองกับหนวยและหัวเรื่อง โดยสรุปรวม

แนวคิด  สาระ  และหลักเกณฑที่สําคัญไว  เพ่ือเปนแนวทางในการจัดเนื้อหาที่สอนใหสอดคลองกัน 
5. กําหนดจุดประสงคการเรียนใหสอดคลองกับความคิดรวบยอดโดยกําหนด

จุดประสงคเชิงพฤติกรรมเพ่ือใหเห็นความสามารถของผูเรียนที่แสดงออกมาใหเห็นไดในภายหลัง 
6. วิเคราะหงาน  คือการนําจุดประสงคการเรียนแตละขอมาวิเคราะหเพ่ือหา

กิจกรรมการเรียนแลวจัดกิจกรรมการเรียนใหเหมาะสมถูกตองสอดคลองกับจุดประสงคที่กําหนด 
7. เรียงลําดับกิจกรรมการเรียน  นํากิจกรรมที่จัดเตรียมไวมาหลอมรวมใหเปน

กิจกรรมการเรียนที่สมบูรณที่สุดเพ่ือไมใหเกิดการซ้ําซอนในการเรียนโดยคํานึงถึงพฤติกรรมพื้นฐาน
ของผูเรียน วิธีดําเนินการใหเกิดการเรียนการสอน และการประเมินติดตามผลพฤติกรรมที่ผูเรียน
แสดงออกมาเมื่อมีไดรับการเรียนรูแลว 

8. สื่อการเรียน คือ วัสดุอุปกรณและกิจกรรมการเรียนรูที่ครูและนักเรียนจะตอง
กระทําเพื่อเปนแนวทางในการเรียนรู ซึ่งครูจะเปนผูจัดเตรียมไวในชุดการเรียนใหเรียบรอย 

9. การประเมินผล  สังเกตการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนหลังจากไดรับ
การเรียนแลวบรรลุผลตามจุดประสงคที่ตั้งไวหรือไม 

10. การทดลองใชชุดการเรียนดวยตนเองเพื่อหาประสิทธิภาพ ดวยการนําไป
ทดลองหาขอบกพรองและประสิทธิภาพกับเด็กกลุมเล็กๆ  เพ่ือนํามาปรับปรุงใหเหมาะสม แลวจึง
นําไปทดลองใชกับเด็กกลุมใหญหรือเด็กทั้งชั้นเรียน 
  ชม  ภูมิภาค (2524 : 103 - 104) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการพัฒนาการสรางชุด    
การเรียนดวยตนเองไว ดังนี้ 

1. วิเคราะหและกําหนดความตองการ 
2. กําหนดจุดหมายและจุดมุงหมาย 
3. ออกแบบองคประกอบของระบบ 
4. วิเคราะหแหลงวิทยากรทีต่องการ  แหลงวิทยากรที่มีอยูและขอจํากดั 
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5. การปฏิบัตเิพ่ือขจัดหรือปรับปรุงขอจํากัด 
6. เลือกหรือพัฒนาวัสดุเพื่อการสอน 
7. ออกแบบการประเมินผลการกระทําของนกัเรียน 
8. ทําการทดสอบทดลองประเมินผลเพื่อพัฒนาและฝกอบรมคร ู
9. ปรับปรุงแกไขและประเมินผล 
10. การประเมินผลเพ่ือสรุป 
11. การสรางเปนชุดหรือติดตั้งเพื่อใช 

 2.6 ลักษณะของชุดการเรียนดวยตนเองที่ด ี
  นิพนธ  ศุขปรีดี (2519 : 67 – 68) ไดกลาวถึง ลักษณะของชุดการเรียนดวยตนเอง  
ที่ดี ดังนี้ 

1. เปนชุดการเรียนดวยตนเองที่เหมาะสมตรงตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวมากที่สุด 
2. เหมาะสมกับประสบการณเดิมของนักเรียน 
3. สื่อที่ใชสามารถเราความสนใจของนักเรียนไดเปนอยางดี 
4. มีคําแนะนําและวิธีการใชอยางละเอียด งายตอการใช 
5. มีวัสดุ อุปกรณในการเรียนการสอนทั้งหมดที่กําหนดไวในบทเรียนอยาง

ครบถวน 
6. ไดมีแบบทดสอบและปรับปรุงใหทันตอเหตุการณอยูเสมอ 
7. มีความคงทนตอการเก็บและการหยิบใช 

  สมิท (Smith. 1973 : 25 – 26) ไดใหความคิดวา ชุดการเรียนดวยตนเองที่ดีนั้น
จะตองจัดหาสิ่งอํานวยความสะดวกและวิธีการตาง ๆ  ใหกับผูเรียนเพ่ือใหการเรียนบรรลุเปาหมาย  
เชน 

1. ใชสื่อหลายๆ  อยางเพ่ือใหผูเรียนเกิดประสบการณในการเรียนที่ดีขึ้น 
2. หาวิธีการหลายรูปแบบโดยมีจุดมุงหมายและกระบวนการหลายอยาง 
3. ควรแบงเน้ือหาออกเปนขั้นตอนตามลําดับความยากงาย 
4. ควรมีกิจกรรมหลายอยางใหผูเรียนไดเลือกและใหผูเรียนมีสวนรวมใน     

การเรียน 
  จากที่นักการศึกษาทั้งสองทานไดกลาวถึงลักษณะของชุดการเรียนดวยตนเองที่ดีสรุป
ไดวา  ชุดการเรียนดวยตนเองที่ดีจะสามารถชวยใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์และมีเจตคติทางการเรียนที่ดี
ขึ้น  
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2.7 ประโยชนของชุดการเรียนดวยตนเอง 
  วาสนา  ชาวหา (2522 : 34) ไดกลาวถึงประโยชนในการใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
ดังนี้ 

1. นักเรียนสามารถเรียนไดตามลําพังเปนกลุมหรือเปนรายบุคคล โดยไมตอง
อาศัยครูเปนผูสอน และเปนไปตามความสามารถของผูเรียน ในอัตราความเร็วของแตละบุคคลโดย
ไมตองกังวลวาจะตามเพื่อนไมทันหรือตองเสียเวลาคอยเพื่อน 

2. นักเรียนสามารถนําไปเรียนที่ใดหรือเวลาใดก็ไดที่ตนสะดวกและพอใจ 
3. แกปญหาเรื่องการขาดแคลนครูไดในบางโอกาส อาจจะใชชุดการเรียนดวย

ตนเองนี้กับนักเรียน  เนื่องจากครูไมเพียงพอหรือมีความจําเปนมาสอนไมได ซึ่งการเรียนจาก     
ชุดการเรียนดวยตนเองนี้ยังสงผลทางดานคุณภาพการเรียนรูดวย 

4. ฝกนักเรียนใหเรียนรูโดยการกระทําที่นอกเหนือไปจากสภาพการณใน      
ชั้นเรียนปกติที่ปฏิบัติอยูเปนประจํา เปนการสรางประสบการณการเรียนรูใหแกผูเรียนอยาง
กวางขวาง  และเปนการเนนขบวนการเรียนรู (process) มากกวาเนื้อหาวิชา (content) 
  บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2530 : 84) กลาวถงึประโยชนของชุดการเรียนดวยตนเอง  ดังนี้ 

1. สงเสริมการเรียนเปนรายบุคคล ผูเรียนเรยีนไดตามความสามารถ ความสนใจ  
ตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแตละคน 

2. ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดการเรียนดวยตนเองชวยใหผูเรียน
เรียนไดดวยตนเอง  หรือตองการความชวยเหลือจากผูสอนเพียงเล็กนอย 

3. ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผูเรียนสามารถนําเอาชุดการเรียน
ดวยตนเองไปใชไดทุกสถานที่และทุกเวลา 

4. ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอมและความม่ันใจใหแกครู เพราะชุด    
การเรียนดวยตนเองผลิตไวเปนหมวดหมู  สามารถนํามาใชไดทันที 

5. เปนประโยชนในการเรียนแบบศูนยการเรียน 
6. ชวยครูวัดการเรียนรูไดตรงตามจุดมุงหมาย 
7. เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรู

ดวยตนเอง  และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
8. ชวยใหผูเรียนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ 
9. ชวยฝกใหผูเรียนรูจักเคารพ  นับถือ  ความคิดเห็นของผูอ่ืน 

  กาญจนา  เกียรติประวัติ (2524 : 175 – 176) บอกถึงประโยชนของชุดการเรียนดวย
ตนเองไว  ดังนี้ 

1. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนของครู  ลดบทบาทในการบอกของครู 
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2. ชวยเพิ่ มประสิทธิภาพในการเรียนรู ของ ผู เ รี ยน  เพราะสื่ อประสม           
(Multi  Media) ที่ไดจัดไวในระบบ เปนการแปรเปลี่ยนกิจกรรมและชวยรักษาระดับความสนใจของ
ผูเรียนอยูตลอดเวลา 

3. เปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง ทําใหมีทักษะในการแสวงหาความรู  
พิจารณาขอมูล และฝกความรับผิดชอบ การตัดสินใจ 

4. เปนแหลงความรูที่ทันสมัยและคํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู 
5. ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู เพราะผูเรียนสามารถศึกษาดวยตนเอง 
6. สงเสริมการศึกษานอกระบบ เพราะสามารถนําไปใชไดทุกเวลาและ          

ไมจําเปนตองใชเฉพาะในโรงเรียน 
 2.8 งานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดการเรียนดวยตนเอง 
  งานวิจัยในประเทศ 
  ศิริลักษณ  กล่ํานาค (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน
และความรับผิดชอบในการเรียนวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดการเรียนกับการสอนตามคูมือครู โรงเรียนวินิตศึกษาในพระราชูปถัมภฯ  จังหวัดลพบุรี  
ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนมีความเขาใจในการอานภาษาไทย
แตกตางกันกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ธรัญญา  นาคหอม (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง วิชา
ภาษาไทย เร่ืองการสะกดคําใหถูกตอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนอุตรดิตถ
วิทยา  จังหวัดอุตรดิตถ  เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของชุดการเรียนที่พัฒนาขึ้นตามเกณฑ 85/85 
ผลการศึกษาพบวา ชุดการเรียนดวยตนเองมีคุณภาพดานเนื้อหาและดานสื่อมีประสิทธิภาพ 
96.25/95.17 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 
  สุพัตรา  ชื่นเจริญ (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง วิชา
ภาษาไทย  เร่ืองการเขียนบทรอยกรองสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนวังนํ้าเย็น
วิทยาคม  จังหวัดสระแกว เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของชุดการเรียนที่พัฒนาขึ้นตามเกณฑ  85/85  
ผลการศึกษาพบวา  ชุดการเรียนดวยตนเองมีคุณภาพดานเนื้อหาและดานสื่อมีประสิทธิภาพ  
94.80/95.22 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 
  รัตนะ  บัวรา (2540 : 218) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ
ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดการเรียนดวยตนเองกับการสอนตามคูมือครู โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชนบางเขน 
กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันกับนักเรียนที่เรียนโดยใชการสอนตามคูมือครู
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  ศิริลักษณ  หนองแส (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถทางการพึ่งพาตนเอง
ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร โรงเรียนสายธรรมจันทร  จังหวัดราชบุรี     
ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทาง
วิทยาศาสตรมีความสามารถทางการพึ่งพาตนเองดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดานผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
  งานวิจัยตางประเทศ 
  บรูซ  (Bruce. 1972 : 429 – A) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
โดยใชชุดการเรียนดวยตนเองกับการสอนแบบธรรมดาที่มหาวิทยาลัยไอโอวา ผลการศึกษาพบวา 
การสอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการสอนธรรมดา 
  มอริเบอร (Moriber. 1969 : 214 – 216) ไดศึกษาเปรียบเทียบการเรียนวิทยาศาสตร
กายภาพ  เรื่องทฤษฎีอะตอมและพันธเคมี  ในระดับวิทยาลัยโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปกับการสอน
ตามปกติ  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนสูงกวาการสอนตามปกติ 
  ไบรแอนและสมิท (Bryan and Smith. 1975  :  24 – 25) ไดกลาวถึงการศึกษา   
การใชชุดการเรียนดวยตนเอง  ที่มหาวิทยาลัยเซาทแคโรไรนา ในวิชาประวัติศาสตรศิลปะ ซึ่งทํา
การทดลองเปนเวลา 3 ภาคเรียน  ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนรอยละ 60 มีผลการเรียนสูงขึ้นกวาเดิม  
รอยละ 95 มีความสนุกสนานกับการเรียนเพิ่มขึ้น และรอยละ 74 ชอบที่จะเรียนโดยใชชุดการเรียน
มากกวาการเรียนตามปกติ 
  จากผลการศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชชุดการเรียนดวยตนเองสรุป   
ไดวา การนําชุดการเรียนดวยตนเองมาใชในการจัดการเรียนการสอนทําใหผูเรียนมีการพัฒนา   
ดานทักษะทางการเรียนที่ดีขึ้น ไมเพียงแตเฉพาะในวิชาภาษาไทยเทานั้นแตสามารถนําไปใชกับวชิา
อ่ืน ๆ ไดดีเชนกัน  ดังนั้นจึงควรศึกษาและสงเสริมการใชชุดการเรียนดวยตนเองใหเกิดผลดีที่สุด 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการศึกษาคนควาตามหวัขอตอไปน้ี 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
3. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสรรพาวุธ
วิทยา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 จํานวน 3 หองเรียน รวม 144  คน 

 
 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
สรรพาวุธวิทยา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 จํานวน 48 คน ไดมาจากการ 
สุมอยางงาย (Simple  Random  Sampling)   
 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
1. ชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย  เร่ือง  การอานจับใจความ 
2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการอานจับใจความ 

 

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 การสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 

1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย 

2. ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
3. เลือกบทเรียนและแบงเนื้อหาออกเปนเนื้อหายอยๆ โดยผูศึกษาคนควาแบง

ออกเปน  5  เรื่อง ดังนี้ 
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   เรื่องที่  1  หลักการอานจับใจความ 
   เรื่องที่  2  กลวิธีการอานจับใจความ 
   เรื่องที่  3  การอานจับใจความบทความ 
   เรื่องที่  4  การอานจับใจความเรื่องสั้น 
   เรื่องที่  5  การอานจับใจความสารคดี 

4. กําหนดกิจกรรมการเรียนและสื่อที่ใชในกิจกรรมการเรียนในแตละชุดการเรียน
โดยพิจารณาถึงประสิทธิภาพที่นําไปสูความสําเร็จของจุดประสงคในการเรียน ซึ่งมีความสอดคลอง
กับพื้นฐานความรู  ประสบการณและความสนใจของผูเรียน ความสะดวกในการใชและเก็บรักษา 

5. ดําเนินการสรางชุดการเรียนดวยตนเองใหเหมาะสมกับเนื้อหา  ดังนี้ 
   5.1 กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของเน้ือหาแตละเร่ือง 
   5.2 กําหนดกิจกรรมใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่กําหนดไว 
   5.3 เขียนคูมือหรือคําชี้แจงเกี่ยวกับการใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
   5.4 จัดทําบัตรคําสั่งเพ่ือชี้แจงรายละเอียดใหผูเรียนทราบสิ่งที่ตองปฏิบัต ิ
   5.5 ทําบัตรกจิกรรม บัตรเฉลยกิจกรรม บัตรเน้ือหา บตัรแบบฝกหัด บัตรเฉลย
แบบฝกหัด บตัรทดสอบ บตัรเฉลยแบบทดสอบ และสื่อตางๆ ที่กําหนดไว 
   5.6 สรางแบบฝกหัดใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตั้งไวและ
ครอบคลุมเน้ือหาในแตละเรื่องของชุดการเรียนดวยตนเอง   

6. นําชุดการเรียนดวยตนเองที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธเพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพและนําไปปรับปรุงแกไข 

7. นําชุดการเรียนที่ปรับปรุงแกไขแลว  ไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและสื่อจํานวน  
3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนและอุปกรณตางๆ ในชุด
การเรียน 

8. นําชุดการเรียนดวยตนเองที่สรางขึ้นไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      
ปที่ 1 โดยดําเนินการตามลําดับ ดังนี้ 
   8.1 การทดลองครั้งที่ 1  เปนการทดลองกับนักเรียนเปนรายบุคคล นําชุดการ
เรียนดวยตนเองที่สรางขึ้นไปทดลองใชกับนักเรียนที่ยังไมเคยเรียนบทเรียนนี้มากอน จํานวน 3 คน  
เพ่ือศึกษาขอบกพรองในเร่ือง คําสั่ง  การใชภาษา  และสื่อการสอน  แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
   8.2 การทดลองครั้งที่  2  ผูวิจัยไดนําชุดการเรียนที่ทําการแกไขไปใชในการ
ทดลองเรียนกับนักเรียนจํานวน 15  คน  ซึ่งไมเคยเรียนบทเรียนน้ีมากอน  เพ่ือศึกษาขอบกพรอง
ทั้งหมดของชุดการเรียน  ซึ่งการทดลองในครั้งน้ีจะดําเนินการตามขั้นตอนที่ใชกับกลุมทดลอง      
ซึ่งเม่ือนักเรียนใชชุดการเรียนจบในแตละตอนนักเรียนจะไดทําแบบฝกหัดระหวางเรียนแลวนําผล
คะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ย  และเม่ือเรียนครบทุกตอนแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน โดย
ใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความแลวนําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ย นําคา
คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนและคาคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทํา



 32 

แบบทดสอบหลังเรียนมาวิเคราะหเพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองตามเกณฑ      
80 / 80 
 
 การสรางและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ 
   ผูศึกษาคนควาไดดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ
ตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 

1. ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 โดยการวิเคราะหเน้ือหาและจุดมุงหมายการเรียนรู
เพ่ือสรางแบบทดสอบ 

2. ศึกษาแนวทางการสรางขอสอบจากเอกสารและงานวิจัยตางๆ แลวสราง
แบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความ ซึ่งเปนแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกคําตอบ  
4  ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ โดยยึดจุดประสงคการเรียนรู ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่องการอาน
จับใจความ 

3. นําแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นคือ  แบบทดสอบความสามารถในการอานจับ
ใจความ  จํานวน 60 ขอ ไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาและจุดประสงค
การเรียนรู  แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

4. นําแบบทดสอบที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  โรงเรียนสรรพาวุธวิทยา  เขตบางนา  
กรุงเทพมหานคร  จํานวน  48  คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  เพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือ 

5. นํากระดาษคําตอบของนักเรียนจํานวน  48  คน  มาตรวจใหคะแนน  โดย 
ขอที่ตอบถูกให  1  คะแนน  ขอที่ตอบผิด  ไมตอบ  หรือตอบมากกวา  1  ตัวเลือก  ในแตละ      
ขอคําถามให 0 แลวหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) โดยใชคาสหสัมพันธแบบ
พอยท - ไบซีเรียล  จากนั้นคัดเลือกขอสอบไวจํานวน 40 ขอ (ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ. 
2538 : 212)  ที่มีคาความยากงาย (p) ระหวาง  .21  ถึง  .83  และคาอํานาจจําแนก (r)  ระหวาง  
.25  ถึง  .67   

6. หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ
โดยใชสูตร  KR – 20 ของคูเดอร ริชารดสัน (ลวน  สายยศและ อังคณา  สายยศ.  2539 : 212 – 
217)  ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ  .52 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental  research) มีกลุมทดลองจํานวน 1  
กลุม  โดยผูวิจัยใชแบบแผนการวิจัยแบบ One – Group  Pretest – Posttest  Design (ลวน  สาย
ยศ  และอังคณา  สายยศ. 2538 : 248 – 249)  ซึ่งมีแบบแผนการวิจัยตามตาราง 
 

1. แบบแผนการทดลอง 
 

ตาราง 1 แสดงแบบแผนการทดลอง 
 

ทดสอบกอน ทดลอง ทดสอบหลัง 
 
Τ 1

 

 

Χ  

 
Τ 2

 
   สัญลักษณที่ใชในการวิจัย 
    Τ 1  แทน การทดสอบกอนการทดลอง 
    Τ 2  แทน การทดสอบหลังการทดลอง 
     แทน การทดลองโดยใชชุดการเรยีนดวยตนเอง Χ

 
  2.  ขั้นตอนการดําเนินการทดลอง 
       การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองเพื่อพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองดงันี้ 

2.1 จัดปฐมนิเทศนักเรียนกลุมตัวอยางเกี่ยวกับขั้นตอนการเรียนดวยชุดการเรียน
ดวยตนเอง 

2.2 ทดสอบกอนเรียน (Pretest) ดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน 
จับใจความ 

2.3 ดําเนินการสอนดวยชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทยเรื่อง การอาน    
จับใจความ 

2.4 ทดสอบหลังเรียน (Posttest) ดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน
จับใจความซึ่งเปนฉบับเดียวกันกับการทดสอบกอนการเรียน 

2.5 นํากระดาษคําตอบมาตรวจใหคะแนนและนําคะแนนมาวิเคราะหดวยวิธีการ
ทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
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  3.   สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
   ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล  โดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 

3.1 สถิติพ้ืนฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
3.1.1 คาเฉลีย่  (ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ. 2538 : 73) 

 

  Χ  = 
Ν

Χ∑  

  
      เม่ือ Χ  แทน คะแนนเฉลี่ย 

   ∑Χ  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   แทน จํานวนนักเรียนจากกลุมศึกษา Ν

 
3.1.2 คาความแปรปรวน (ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ. 2538  : 78 - 80) 

 

          =  2S
( )

( )1

22

−ΝΝ

Χ−ΧΝ∑ ∑     

      
   

      เม่ือ    แทน ความแปรปรวนของคะแนน 2S

          ∑Χ  แทน ผลรวมของคะแนน 
     ∑Χ2  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
          แทน จํานวนนักเรียนในกลุม Ν

 
   3.2 สถิติในการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
    3.2.1 หาคาความยากงาย (p) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน
จับใจความแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ โดยใชสูตร (ลวน  สายยศและ 
อังคณา  สายยศ. 2538 : 210)  ดังนี้ 

 

       P   =  N
R

 

  
      เม่ือ       R  แทน  จํานวนคนที่ทําขอน้ันถูก 
        แทน  จํานวนคนที่ทําขอน้ันทั้งหมด N
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    3.2.2 หาคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบความสามารถในการอาน   
จับใจความ  แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ โดยใชคาสหสัมพันธแบบ    
พอยท  -  ไบซีเรียล (Point  biserial  correlation) (ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ. 2538 : 212)  
ดังนี้ 
 

        bisp.Γ =  . pq
St

fp Χ−Χ
      

          
      เม่ือ       

bisp.Γ  แทน  คาอํานาจจําแนก 
        pΧ  แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมที่ทําขอน้ันได 

     fΧ  แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมที่ทําขอน้ันไมได 
        แทน  คะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบ tS

                ทดสอบฉบบันั้น 
        แทน  สัดสวนของคนที่ทําขอน้ันได p

        แทน  สัดสวนของคนที่ทําขอน้ันไมไดหรือ 1 - p q

 
    3.2.3  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความ  
คํานวณจากสูตร  KR – 20 ของคูเดอร  ริชารดสัน (Kuder  Richardson) (ลวน  สายยศและอังคณา  
สายยศ. 2538 : 197 - 199) ดังนี้ 

 

       ttΓ  = 
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧
−

−
∑

21
1 ts

pq
n

n
    

    
 

      เม่ือ     ttΓ  แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งหมด 
n  แทน จํานวนขอของในแบบทดสอบ 
p  แทน   สัดสวนของคนที่ทําขอน้ันได 
q  แทน   สัดสวนของคนที่ทําขอน้ันไมไดหรือ 1 - p 

2
ts  แทน คาความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 

 
 
 
 



 36 

   3.3 สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐาน 
    การใช t – test แบบ  Dependent Samples (ลวน  สายยศและอังคณา    
สายยศ. 2538 : 104) ในการเปรียบเทียบการอานจับใจความกอนและหลังการใชชุดการเรียนดวย
ตนเอง 

    

       t  = 
( )
1

22

−

−∑ ∑
∑

N
DDN

D
 

        = df 1−n  
 

      เม่ือ     t      แทน คาวิกฤติทีใ่ชในการพิจารณาการแจกแจงแบบท ี
            แทน ผลรวมของความแตกตางจากการทดสอบ ∑D

        กอนและหลังการฝก 
        แทน ผลรวมของความแตกตางจากการทดสอบ ∑ 2D

    และหลังการฝกแตละตวัยกกําลังสอง 
       n  แทน จํานวนคูของคะแนนจากการทดสอบครัง้ 

 แรกและครั้งหลัง 
         แทน คาความเปนอิสระ df

 
   3.4 สถิติที่ใชในการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองตาม
เกณฑ 80/80 โดยใชสูตร E1 / E2 (ชัยยงค  พรหมวงศ; สมเชาว เนตรประเสริฐและสุดา  สินสกุล.  
2520 : 131) ดังนี้ 
    80  จํานวนแรก  หมายถึง  คาประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนจากชุดการ
เรียนคิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝก 

 

         = 1E 100×Ν

Χ∑

A
   

 

     เม่ือ  1E  แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการเรยีนจาก 
แบบฝก 

           แทน   คะแนนรวมของนักเรียนที่ไดจากการทํา ∑Χ

        แบบฝก 
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         Ν   แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยางทั้งหมด 

A  แทน   คะแนนเต็มของแบบฝกทุกแบบฝกรวมกัน 
 

    80  จํานวนหลัง หมายถึง คาประสิทธิภาพของพฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัว
ผูเรียนคิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบ 

 

         = 2E 100×Ν
∑

B

f

 

 

      เม่ือ 2E     แทน ประสิทธิภาพของพฤติกรรมที่เปลี่ยนใน 
    ตัวผูเรียน 

            ∑ f  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบที่นักเรียน 
         ได 
               แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยางทั้งหมด Ν

               B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังทํา 
         แบบฝก 
 
 
 



บทที่ 4 
การวิเคราะหขอมูล 

 
ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 

1. สัญลักษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
2. ลําดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
3. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดดังนี้ 
  N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
  X แทน คะแนนเฉลี่ย 
  SD แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  t แทน คาสถิติทดสอบที่ใชพิจารณาใน t - distribution 
 

ลําดับขั้นในการวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 
1.  หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
2.  การวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดย

ใช  t – test  (Dependent  Sample) 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลและเสนอผลตามลําดับดังตอไปน้ี  คือ 

1. หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  ผลปรากฏ
ดังในตาราง  ดังนี้ 
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ตาราง 2 วิเคราะหหาประสิทธิภาพชุดการเรียนดวยตนเองตามเกณฑมาตรฐาน  80 / 80 
 

ชุดการเรียนดวยตนเองเร่ืองการอานจับใจความ เกณฑมาตรฐาน  80 / 80 
 

E1

 
E2

 
 

 
80.15 

 

89.37 

 
 จากตาราง 2 แสดงวา  ผลการทดลองใชชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เรื่อง      
การอานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปรากฏวา นักเรียนทําแบบฝกหัดคะแนน
ระหวางเรียนไดเฉลี่ย 80.15 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน คิดเปนรอยละ 80.15 และนักเรียนทํา
แบบทดสอบหลังเรียนไดเฉลี่ย 35.75 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเปนรอยละ 89.37 ซึ่งเปนไป
ตามเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว E1/E2 คือ 80/80 
 ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวาชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เรื่องการอาน        
จับใจความสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 สามารถนําไป
ทดสอบได 
 
 2.  การวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใช  
t – test  (Dependent  Sample)  ผลปรากฏดังในตาราง  ดังนี้ 
 
ตาราง 3 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนกับคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน

ของนักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเองเรื่องการอานจับใจความ โดยใช t - test  
(Dependent Simple) 

 

ผลการทดสอบ N X SD t 
 

กอนเรียน 
  

48 
 

22.6875 
 

3.2496 
 

หลังเรียน 
 

48 
 

33.5417 
 

3.5368 

31.731** 

 
 ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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จากตาราง 3 พบวา นักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเองเรื่องการอานจับใจความมี
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนโดยเฉลี่ย 10.8542 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเพื่อสรางชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทยเรื่อง     

การอานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งมีขั้นตอนศึกษาและผลของการศึกษา
สรุปไดดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
1. เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทยเรื่อง การอานจับใจความ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใชชุดการ

เรียนดวยตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
 

สมมติฐานการศึกษาคนควา 
นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองมีความสามารถในการอานจับใจความสูงขึ้น

กวากอนการทดลอง 

 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนสรรพาวุธ
วิทยา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 จํานวน 3 หองเรียน รวม 144    คน 

 
 กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
สรรพาวุธวิทยา  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  จํานวน  48  คน  ไดมา

จากการสุมอยางงาย  (Simple  Random  Sampling)   
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เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
1. ชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เร่ือง การอานจับใจความ  สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น มี 10 ชุดยอย คือ ชุดหลักการอานจับใจความจํานวน  2 ชุด  
ชุดกลวิธีการอานจับใจความจํานวน  2 ชุด  ชุดการอานจับใจความบทความจํานวน  2 ชุด  ชุด  
การอานจับใจความเรื่องสั้นจํานวน  2 ชุด  และชุดการอานจับใจความสารคดีจํานวน  2  ชุด 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ซึ่งเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ มีคาความยากงาย (P) ระหวาง .21 ถึง .83 และ

คาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง .25 ถึง .67  และไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  .52 
 

การดําเนินการทดลอง 
 การวิจัยเพ่ือพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองในครั้งน้ีผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดยใช
ระยะเวลาจํานวน 6 สัปดาห สัปดาหละ 3 ชั่วโมง  ในภาคเรียนที่ 2 ดังนี้ 

1. จัดปฐมนิเทศนักเรียนกลุมตัวอยางเกี่ยวกับขั้นตอนการเรียนดวยชุดการเรียนดวย
ตนเอง 

2. ทดสอบกอนเรียน (Pretest) ดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน        
จับใจความ 

3. ดําเนินการสอนดวยชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทยเรื่อง การอาน         
จับใจความ จํานวน 10 ชุด 

4. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) ดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน        
จับใจความซึ่งเปนฉบับเดียวกันกับการทดสอบกอนการเรียน 

5. นํากระดาษคําตอบมาตรวจใหคะแนนและนําคะแนนมาวิเคราะหดวยวิธีการทาง
สถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
1. หาสถิติพ้ืนฐานของแบบทดสอบ  คือ  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความแปรปรวน 
2. หาคาความยากงาย  คาอํานาจจําแนก  และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัด 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองตามเกณฑ 80/80   
4. ตรวจสอบสมมติฐานในการอานจับใจความกอนและหลังใชชุดการเรียนดวยตนเอง  

โดยใช t – test แบบ Dependent  Samples 
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สรุปผลการศึกษาคนควา 
ในการศึกษาคนควาในครั้งนี้  พบวา 
1. ประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เร่ือง การอานจับใจความ  

จากการทดลองกับกลุมตัวอยางพบวา มีประสิทธิภาพ 80.15/89.37 แสดงวาชุดการเรียนดวยตนเอง
ที่สรางและพัฒนาขึ้นน้ันมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว คือ 80/80 

2. นักเรียนที่ไดใชชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เร่ือง การอานจับใจความมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนใชชุดการเรียนดวยตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผลการศึกษาคนควา 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทยเรื่อง  การอาน       
จับใจความ  สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนสรรพาวุธวิทยา  กรุงเทพมหานคร  จาก
ผลการศึกษาคนควาผูวิจัยสามารถอภิปรายผลตามลําดับไดดังตอไปน้ี 

1. จากการทดลองพบวา  นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองสามารถอาน        
จับใจความไดสูงขึ้นกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

แสดงใหเห็นวานักเรียนที่ไดเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองสามารถอาน         
จับใจความไดสูงขึ้นกวาการเรียนกอนการทดลอง  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  จากผลที่
นักเรียนสามารถอานจับใจความไดดีขึ้น  เน่ืองจากนักเรียนไดศึกษาตามกระบวนการโดยการใชชุด
การเรียนดวยตนเองเรื่อง  การอานจับใจความตั้งแตชุดการเรียนที่  1  ถึงชุดการเรียนที่  10  เปน
ผลใหนักเรียนไดรับประสบการณในการเรียนรูเพ่ิมขึ้นและสรางความเขาใจไดเปนอยางดี  สามารถ
สังเกตไดจากคะแนนที่ไดในการทําแบบทดสอบทายชุดการเรียนที่  1  กับคะแนนการทํา
แบบทดสอบทายชุดการเรียนที่  10  มีความแตกตางกันซ่ึงสอดคลองกับจุไรรัตน ลักษณะศิริและ  
บาหยัน อ่ิมสําราญ (2547 : 42 - 43) ที่ไดกลาวถึงองคประกอบสําคัญที่จะทําใหผูอานสามารถ     
จับใจความไดอยางมีประสิทธิภาพ คือ ประสบการณของผูอาน นอกจากนั้นสารคดีที่เลือกนํามาให
นักเรียนไดศึกษาเปนเรื่องที่มีการเรียบเรียงภาษาที่เขาใจงายและมีองคประกอบเรื่องที่นาสนใจ 
นักเรียนจึงสามารถทําคะแนนแบบทดสอบไดดีขึ้นตามลําดับ 

2. จากผลการทดลองพบวา  ชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทยเรื่อง  การอาน       
จับใจความสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนสรรพาวุธวิทยา  กรุงเทพมหานคร  ที่ผูวิจัย
สรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 80.15/89.37 แสดงวาชุดการเรียนดวยตนเองที่สรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไวคือ 80/80  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานและผลการทดลองนี้
ไดสอดคลองกับผลการทดลองของศิริลักษณ กล่ํานาค (2542) ธรัญญา นาคหอม (2545) สุพัตรา  

ชื่นเจริญ (2546) รัตนะ บัวรา (2540) และศิริลักษณ หนองแส (2545) แสดงใหเห็นวา ชุดการเรียน
ดวยตนเองที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว ทั้งนี้เพราะชุดการเรียนดวยตนเองที่
สรางขึ้นผานกระบวนการขั้นตอนการสรางอยางมีระบบและวิธีการที่เหมาะสม คือ ศึกษาหลักสูตร 
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คูมือครู เทคนิค วิธีการ กระบวนการ ทฤษฎี เปนแนวทาง โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของเนื้อหา
และสื่อการสอนหลายอยางที่เสริมซ่ึงกันและกันอยางมีระบบ การวิเคราะหจุดประสงคและเนื้อหา 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตลอดจนเลือกสื่อตางๆ ใหเหมาะสม  รวมถึงการสรางชุดการเรียน
ดวยตนเองใหสอดคลองตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544 ซึ่งไดมีการกําหนด
กิจกรรมการเรียนการสอนใหสัมพันธ สอดคลอง และสงเสริมซ่ึงกันและกัน ผานการประเมิน 
ตรวจสอบคุณภาพ และความเหมาะสมจากผูเชี่ยวชาญในดานเนื้อหาของชุดการเรียนดวยตนเอง
และแบบทดสอบ นอกจากนี้ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองตามคําแนะนําและขอเสนอแนะจาก
ผูเชี่ยวชาญและอาจารยที่ปรึกษา เพ่ือใหไดชุดการเรียนดวยตนเองที่เหมาะสม สามารถนําไปใชใน
การเรียนการสอนไดเปนอยางดี 
 จากผลการศึกษาครั้งน้ีจะเห็นไดวาชุดการเรียนดวยตนเองจัดเปนสื่อการเรียนการ
สอนที่สรางความพึงพอใจแกนักเรียน เพราะมีขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม รวมทั้งสื่อเรา
ใหนักเรียนเกิดความสนใจ ทําใหนักเรียนมีอิสระในการดําเนินกิจกรรมและเกิดความคิดสรางสรรค 
รวมทั้งเปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษาและทําแบบทดสอบโดยผานกระบวนการคิดของตนเองแทน
การสอนของอาจารย สงผลใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนและสนใจชุดการเรียนดวยตนเองอยู
ตลอดเวลา และเมื่อนํามาใชจึงทําใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไวคือ  80/80  แสดงวาชุด
การเรียนดวยตนเองที่ผูวิจัยทําการสรางขึ้นมาสามารถนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
ขอเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่อาจเปนแนวทางในการศึกษาคนควาตอไป และ
เปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน  ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะในดานตางๆ ดังนี้ 
  

1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
1.1 ครูควรจัดเตรียมชุดการเรียนดวยตนเองใหพรอมกอนการนําไปใชในการเรียนการ

สอน  พรอมทั้งอธิบายวิธีการใชและกําชับใหนักเรียนไมทําการเปดเฉลยดูกอนทําแบบฝกหัดและ
แบบทดสอบ 

1.2 ครูควรมีการจดบันทึกตาง ๆ เม่ือมีปญหาเกิดขึ้นจากการใชชุดการเรียนดวย
ตนเอง พรอมทั้งนําปญหาเหลานั้นไปปรับปรุงประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองในครั้งตอไป 

1.3 สภาพแวดลอมและบรรยากาศภายในหองเรียนถือเปนปจจัยสําคัญสําหรับการ
อานจับใจความใหเกิดประสิทธิภาพ  ดังน้ันครูควรจัดสถานที่ที่ไมมีเสียงรบกวนในขณะที่นักเรียนใช
ชุดการเรียนดวยตนเอง  ในบางชุดการเรียนดวยตนเองครูอาจเพิ่มกิจกรรมใหนักเรียนไดตามความ
เหมาะสมและความสามารถของนักเรียน  เพ่ือเปนการเสริมความรูและใชเวลาใหเกิดประโยชนยิ่งขึ้น 
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2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการสรางชุดการเรียนดวยตนเองในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยใน

ระดับชั้นอ่ืนๆ เพ่ือเปนการพัฒนาศักยภาพการเรียนรูใหแกนักเรียนอยางกวางขวาง 
2.2 ควรมีการศึกษาผลการใชชุดการเรียนดวยตนเองกับตัวแปรอ่ืนๆ เชน ความสนใจ  

ความรับผิดชอบ  เปนตน 
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- คุณภาพของแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความ 
- คุณภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง 
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คุณภาพของแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความ 
ตาราง 4 แสดงคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนกแบบทดสอบความสามารถใน 
           การอานจับใจความ จํานวน 40 ขอ 

 

ขอที่ P r ขอที่ P r 
1 0.71 0.42 21 0.75 0.33 
2 0.63 0.25 22 0.79 0.25 
3 0.71 0.42 23 0.33 0.33 
4 0.50 0.50 24 0.54 0.42 
5 0.29 0.25 25 0.50 0.67 
6 0.42 0.33 26 0.29 0.25 
7 0.46 0.42 27 0.63 0.58 
8 0.21 0.42 28 0.58 0.33 
9 0.83 0.33 29 0.71 0.25 
10 0.46 0.25 30 0.63 0.42 
11 0.67 0.33 31 0.54 0.25 
12 0.63 0.25 32 0.58 0.50 
13 0.58 0.33 33 0.71 0.42 
14 0.58 0.67 34 0.42 0.5 
15 0.58 0.50 35 0.79 0.42 
16 0.58 0.33 36 0.42 0.33 
17 0.38 0.42 37 0.67 0.5 
18 0.58 0.33 38 0.75 0.33 
19 0.58 0.33 39 0.54 0.42 
20 0.63 0.25 40 0.71 0.25 
      

 

คาความเชื่อม่ัน  ttΓ   =  0.52 
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คุณภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง 
ตาราง 5 วิเคราะหหาประสิทธิภาพชุดการเรียนดวยตนเองตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
 

คะแนนประเมนิระหวางเรียน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

นักเรียน 
คนที ่

(10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) 

รวม 
(100) 

คะแนน
ทดสอบ
หลังเรียน 

(40) 
1.  5 7 6 8 8 8 7 9 8 9 75 33 
2.  6 8 8 9 9 7 9 9 8 8 81 36 
3.  8 9 8 8 8 8 8 8 9 9 83 38 
4.  9 8 9 7 8 9 9 9 8 8 84 37 
5.  6 7 8 7 7 8 9 7 9 9 77 34 
6.  7 7 8 8 8 8 9 8 9 9 81 32 
7.  8 9 9 8 8 8 8 9 9 9 85 38 
8.  9 9 8 7 8 8 7 8 8 9 81 35 
9.  8 8 7 8 8 9 8 9 9 9 83 38 
10.  8 9 8 7 6 8 9 9 8 8 80 35 
11.  8 8 8 7 7 7 8 8 8 8 77 33 
12.  9 8 8 9 9 8 9 8 8 9 85 39 
13.  8 8 7 7 8 8 8 8 8 9 79 34 
14.  7 8 8 8 7 7 8 8 8 9 78 35 
15.  7 8 8 7 7 7 7 8 8 9 76 33 
16.  5 6 8 7 6 7 6 7 7 8 67 31 
17.  6 7 9 7 7 6 7 7 8 8 72 33 
18.  7 9 8 8 8 9 8 9 9 8 83 36 
19.  9 8 9 9 9 8 9 8 8 9 86 38 
20.  8 7 9 7 7 8 7 9 9 8 79 32 
21.  9 7 7 8 8 9 8 8 8 9 81 31 
22.  9 8 6 7 7 8 7 8 9 9 78 37 
23.  9 9 8 8 9 9 8 8 8 9 85 38 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

คะแนนประเมนิระหวางเรียน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

นักเรียน 
คนที ่

(10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) 

รวม 
(100) 

คะแนน
ทดสอบ
หลังเรียน 

(40) 
24.  8 9 8 8 8 8 8 9 8 8 82 39 
25.  8 9 9 9 8 8 9 8 8 8 84 39 
26.  8 9 9 8 8 9 9 8 8 8 84 38 
27.  7 8 9 7 8 8 7 9 8 9 80 37 
28.  9 8 8 8 8 8 7 7 9 9 81 33 
29.  9 8 8 9 9 9 8 8 9 8 85 38 
30.  9 9 9 8 8 8 9 9 8 9 86 38 
31.  9 9 8 8 8 8 9 8 9 9 85 37 
32.  7 7 8 8 7 7 8 7 8 8 75 34 
33.  6 7 7 8 7 7 8 8 7 7 72 33 
34.  6 8 8 7 8 7 7 8 8 9 76 34 
35.  7 8 7 8 8 7 8 8 8 8 77 35 
36.  7 8 6 8 7 8 8 7 9 9 77 37 
37.  8 9 9 8 8 9 9 8 8 9 85 38 
38.  8 8 8 8 9 9 9 8 8 8 83 38 
39.  7 8 8 8 8 8 8 9 9 9 82 39 
40.  8 8 9 8 8 8 9 8 8 8 82 38 
41.  8 8 7 8 7 7 8 9 8 8 78 34 
42.  8 8 7 7 8 8 8 8 8 9 79 35 
43.  6 7 8 6 7 8 7 7 8 8 72 32 
44.  6 7 7 8 8 8 8 9 9 9 79 35 
45.  7 8 8 7 8 7 7 8 8 8 76 35 
46.  8 8 8 9 9 8 8 8 8 9 83 37 
47.  8 9 8 9 8 8 8 8 9 8 83 38 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

คะแนนประเมนิระหวางเรียน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

นักเรียน 
คนที ่

(10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) 

รวม 
(100) 

คะแนน
ทดสอบ
หลัง
เรียน 
(40) 

48.  9 9 8 8 8 8 9 8 9 9 85 39 
รวม 357 378 374 368 370 376 383 389 397 410 3747 1716 
เฉลี่ย 7.63 8.04 7.94 7.79 7.81 7.92 8.04 8.15 8.29 8.54 80.15 35.75 
รอยละ 76.25 80.42 79.38 77.92 78.13 79.17 80.42 81.46 82.92 85.42 80.15 89.37 
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ตาราง 6 การเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนกับคะแนนกอนเรียน 
 

นักเรียนคนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรยีน 

1.  35 35 
2.  23 35 
3.  22 35 
4.  21 35 
5.  17 26 
6.  22 35 
7.  22 32 
8.  17 25 
9.  24 35 
10.  21 30 
11.  24 33 
12.  25 33 
13.  24 34 
14.  22 30 
15.  19 27 
16.  23 36 
17.  23 35 
18.  22 34 
19.  19 28 
20.  24 36 
21.  21 33 
22.  22 34 
23.  21 34 
24.  24 35 
25.  20 31 
26.  24 36 
27.  22 35 
28.  19 28 
29.  17 29 
30.  21 30 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

นักเรียนคนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรยีน 

31.  20 31 
32.  24 37 
33.  24 36 
34.  21 32 
35.  18 27 
36.  23 36 
37.  20 32 
38.  23 33 
39.  22 32 
40.  25 38 
41.  26 38 
42.  27 37 
43.  26 38 
44.  28 39 
45.  24 38 
46.  29 38 
47.  25 36 
48.  24 38 
รวม 1089 1610 
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ภาคผนวก  ค 
  

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๑ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๑ 

 
 
คําชี้แจง 
 

๑. แบบทดสอบนี้มี  ๔๐  ขอ  ใหเวลา  ๖๐  นาที  ขอใหนักเรียนพิจารณาอานและตอบคําถาม
ใหครบทุกขอ 

๒. คําถามทั้งหมดเปนแบบเลอืกตอบใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว
จาก  ก  ข  ค  หรือ  ง  ที่ใหไว 

๓. ใหนักเรียนเขยีนเครื่องหมายกากบาท  (  ) ลงในชอง    ของแตละขอ  ดังตัวอยาง
การเลือก 

 
ขอ ก ข ค ง 
๑     
๒     

 
 ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหมใหขีดทับตวัเลอืกที่ไมตองการดังนี้ 
 

ขอ ก ข ค ง 
๑     
๒     

 
๔. ขอสอบฉบับน้ีจะมีขอความสั้น ๆ  ใหพิจารณาอานดูกอนแลวใหจับใจความของเรือ่งเปน

ตอน ๆ  ไป  ขอใหพยายามพิจารณาความหมายและใจความของเรือ่งที่อานใหดี  แลวตอบ
คําถามโดยยึดเนื้อความทีอ่านเปนหลัก 

๕. จงอยาทอแทใจเม่ือพบขอยากและพยายามทําใหไดมากที่สุด 
๖. หากมีขอสงสัยประการใดใหนักเรียนยกมือถามกรรมการคุมสอบเทานั้น 
๗. หลังจากทําแบบทดสอบเสร็จเรียบรอยแลวใหนําแบบทดสอบพรอมกระดาษคําตอบสงคืน

กรรมการคุมสอบดวย 
 
 

ขอใหนักเรียนทุกคนโชคด ี
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๑. ขอใดคือความหมายของการอานจับใจความสําคัญ   
ก. การอานแตละยอหนาใหถูกตองแมนยํา 
ข. การอานเพ่ือเปรียบเทยีบ  คาดการณและตัดสินไดดวยเหตุผลของผูอาน 
ค. การอานเพ่ือแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเปนถอยคําและความคิด 
ง. การอานเพ่ือเก็บสาระสําคญัของเรื่อง  ตลอดจนแนวความคิดและทศันะของผูเขยีน 

๒.  คํากลาวทีว่า  “ครูเปรียบเสมือนเรือจาง”  หมายความวาอยางไร   
ก. ไมมีเกียรต ิ
ข. รับผิดชอบงานหนัก 
ค. รายไดนอย 
ง. ขาดการเหลียวแล 

 
อานขอความนี้  แลวตอบคาํถามขอที่ ๓ - ๔  
 
 
 
 
 

๓.  ขอความนี้แสดงใหเห็นวาชาวบานเปนคนอยางไร   
ก. ทําตามใจตนเอง 
ข. มีคุณภาพชีวติ  และการศกึษาต่ํา 
ค. ยึดม่ันในความเชื่อเกา ๆ 
ง. เปนคนทันสมัย 

๔.  เม่ือนักเรียนอานขอความนี้แลวเกิดความรูสึกอยางไร   
ก. เห็นใจ 
ข. นอยใจ 
ค. ชิงชัง 
ง. เปนหวง 

๕.  ขอใดไมใชหลักการอานจับใจความสําคัญ   
ก. อานเรื่องราวอยางคราว ๆ   
ข. อานแลวเรียบเรียงความคิดใหไดสละสลวย 
ค. อานเนื้อความของเรื่องซ้ําไปมาใหเกิดความเขาใจ 
ง. อานแลวถามตัวเองวา  ใคร  ทําอะไร  ที่ไหน  เม่ือไร  อยางไร  ทําไม 

 

 

เภสัชกรกลุมคนหนึ่งเม่ือเรียนจบจึงไปตัง้รานขายยา  ขายเฉพาะยาดี ๆ  ไมขายยากลอมประสาท  
ยามา  ยาขยัน  ชาวบานจงึมองวาเขาเปนคนประหลาด  ไมซื้อยาจากรานของเขา  จนทําใหเขาเกือบ
ลมละลาย  เขาจึงแกไขเหตกุารณดวยการขายยาที่ชาวบานนิยม 
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อานขอความนี้  แลวตอบคาํถามขอที่ ๖ - ๙  
 
 
 
 
 
 
 

 
๖. ใจความสําคญัของขอความนี้คืออะไร   

ก. งานอดิเรกเปนงานพิเศษทีท่ําใหเกิดความเพลิดเพลิน   
ข. งานอดิเรกเปนกิจกรรมสวนหนึ่งของการนันทนาการที่ทําเพื่อพักผอน 
ค. งานอดิเรกทําใหรางกายและจิตใจสามารถดํารงอยูไดอยางปกต ิ
ง. งานอดิเรกเปนการทําใหรางกายและจิตใจผอนคลายความตึงเครียด 

๗. ขอใดจัดเปนงานอดิเรก   
ก. ทําตุกตาหมีขาย    
ข. ทําการบานสงครู 
ค. สะสมแสตมป 
ง. เรียนพิเศษ 

๘.  งานอดิเรกเปนกิจกรรมที่ชวยใหผอนคลายความตึงเครียดและเปนการพักผอนหยอนใจ  แตถา
จะใหดียิ่งขึ้นนักเรียนควรทําอยางไร   
ก.  ไปเที่ยวทะเล 
ข.  นอนพักผอน 
ค.  เลนกีฬา 
ง.  วาดรูป 

๙.  ขอความนี้จัดอยูในประเภทใด   
ก. บทความ 
ข. สารคดี 
ค. เร่ืองสั้น 
ง. ประกาศ 

งานอดิเรก  หมายถึง  งานพิเศษที่ทําใหเกิดความเพลิดเพลิน  ที่บุคคลสามารถเลือกปฏิบัติไดตาม
ความพอใจ  โดยไมไดทํากิจกรรมนั้นเปนอาชีพ  จัดเปนกิจกรรมสวนหนึ่งของนันทนาการที่ทําเพื่อพักผอน 
หยอนใจดวยการใชเวลาวางใหเปนประโยชน  ตามความสนใจและดวยใจสมัครหลังจากที่ไดประกอบ
ภารกิจประจําวันแลวเกิดความเหน็ดเหนื่อยเม่ือยลาทางรางกาย  และมีอารมณตึงเครียดเกิดขึ้น  รางกาย
และจิตใจตองการผอนคลายในสิ่งเหลานี้  เพ่ือใหเกิดความสุขสดชื่น  ดวยการกระทําในสิ่งที่ตนพอใจ  ทํา
ใหรางกายและจิตใจสามารถดํารงอยูไดอยางปรกต ิ
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อานขอความนี้  แลวตอบคาํถามขอที่ ๑๐ - ๑๕  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ๑๐.  เราสามารถพบใจความสําคัญของขอความขางตนที่จุดใดของยอหนา   
ก. ตอนตนยอหนา 
ข. ตอนกลางยอหนา 
ค. ตอนทายยอหนา 
ง. ไมปรากฏที่ใดอยางชัดเจน 

๑๑.  ใจความสําคัญของขอความนี้คืออะไร  
ก. วันขึ้นปใหม  เปนวันที่จะไดตั้งตนชวีติใหมในรอบปหนึ่ง ๆ 
ข. วันขึ้นปใหมนิยมการจัดงานทําบุญและบําเพ็ญกุศล รวมทั้งมีงานรื่นเริงตาง ๆ 
ค. วันขึ้นปใหมคือการไปเยี่ยมอวยพรญาติผูใหญที่นับถือหรืออวยพรซึ่งกันและกัน 
ง. วันขึ้นปใหม  เปนวันมงคลประเพณีของทุกชาตทิุกภาษาที่สืบเนื่องกันมาเปนเวลาชานาน 

๑๒.  ถานักเรยีนไมมีโอกาสไปเยี่ยมอวยพรญาติผูใหญควรจะทําอยางไร   
ก. โทรศัพทไปอวยพร 
ข. สง ส.ค.ส. ปใหมไปให 
ค. สงไปรษณียบตัรไปอวยพร 
ง. สงของขวัญไปให 

๑๓.  “วันขึ้นปใหม เปนวันมงคลประเพณีของทุกชาติทุกภาษาที่สืบเนื่องกันมาเปนเวลาชานานแลว  
โดยถือวาเปนวันสําคัญวันหน่ึงและเปนวันที่จะไดตั้งตนชีวิตใหมในรอบปหน่ึงๆ” ขอความนี้ทํา
ใหผูอานทราบถึงขอใด   
ก. ความเชื่อของคนโบราณ 
ข. ประโยชนของวันขึ้นปใหม 
ค. ประเพณีวันขึน้ปใหม 
ง. การเริ่มตนของการดําเนินชีวิต 

วันขึ้นปใหม  เปนวันมงคลประเพณีของทุกชาติทุกภาษาที่สืบเนื่องกันมาเปนเวลาชานานแลว 
โดยถือวาเปนวันสําคัญวันหนึ่งและเปนวันที่จะไดตั้งตนชีวิตใหมในรอบปหนึ่ง ๆ  โดยปกติก็นิยมทําบุญ
และบําเพ็ญการกุศลเพ่ือแสดงความปติยินดี  ในโอกาสที่ไดประกอบภารกิจมาดวยความเรียบรอย  และ
ผานอุปสรรคมาตลอดทั้งป  กับทั้งเปนการกระตุนเตือนใจใหบังเกิดความมานะพยายามในอันที่จะดําเนิน
ชีวิตและประกอบอาชีพใหม  คือการไปเยี่ยมอวยพรญาติผูใหญที่เคารพนับถือหรืออวยพรซ่ึงกันและกัน 
สวนผูที่ไมมีโอกาสเชนวานี้ก็หา  ส.ค.ส.  ปใหมอวยพรไปให  บางครอบครัวและบางชุมชนไดจัดงาน
บําเพ็ญการกุศลและมีงานรื่นเริงตาง ๆ 
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๑๔.  การไปเยี่ยมอวยพรญาติผูใหญในวนัปใหมเปนสิง่ที่ดี  แตจะใหดีมากยิ่งขึ้นนักเรียนคิดวาควร
ทําอยางไร   
ก. ควรนําของขวญัไปใหทุกครัง้ 
ข. ควรไปเยี่ยมบอยๆ  นอกเหนือจากวันปใหม 
ค. ควรพาไปเที่ยว 
ง. ควรจัดงานรื่นเริงและรับประทานอาหารพรอมกัน 

๑๕.  ขอใดคือลักษณะของกลวธิีการอานจับใจความ   
ก. สรุปใจความสาํคัญโดยคงภาษาเดิมไว 
ข. อานเรื่องในแตละยอหนาซ้ําหลายครั้งจนเขาใจแลวจึงอานยอหนาตอไป 
ค. อานเรื่องแคพอเขาใจแลวสรุปเปนใจความสําคัญของเร่ือง 
ง. อานเรื่องแลวพิจารณาทีละยอหนาเพื่อหาประโยคใจความสําคัญ  ตดัรายละเอียด 

 

อานขอความนี้  แลวตอบคาํถามขอที่ ๑๖ - ๑๘ 
 

 
 
 
 
 
 
๑๖.  ขอใดเปนประโยชนของหญาแฝกที่แตกตางจากขออ่ืนมากที่สุด   

ก. แกทองอืด 
ข. ยาถายพยาธ ิ
ค. ชวยผายลม 
ง. มุงหลังคาบาน 

๑๗.  จุดมุงหมายของผูกลาวขอความนี้คืออะไร 
ก. ชี้แจง 
ข. อบรม 
ค. บอกกลาว 
ง. สั่งสอน 

๑๘.  ขอใดคือบทความวิเคราะห   
ก. เสนอความรูตามความสนใจของคนทั่วไปตามทรรศนะของผูแตง 
ข. เสนอความคดิเห็นขัดแยงกับการกระทําหรือสถานการณที่เกิดขึ้น 
ค. เสนอความคดิเห็นจําแนกแยกแยะสถานการณที่เกิดขึ้นอยางเปนกลาง 
ง. เสนอความคดิเห็นคลอยตามหรือสนับสนุนการกระทําหรือสถานการณที่เกิดขึ้น 

ประโยชนของหญาแฝก  นอกจากจะอนุรักษดินไดเปนอยางดีแลวยังสามารถนํามากรองทําเปนตบั
มุงหลังคาบานได  สวนรากตนหญาแฝกก็ยังสามารถนํามาผลิตน้ําหอม  เครื่องสําอาง  และสบูหอม  สวน
ใบสามารถนํามาทําเนื้อเยื่อกระดาษได  สําหรับทางดานสมุนไพร  หญาแฝกใชเปนยาแกทองอืด  ชวยผาย
ลม  ลดอาเจียน  ใบแฝกนํามาตมเปนยาหมอ  บรรเทาโรคไขขออักเสบและใชเปนยาถายพยาธิไดเปน
อยางดี 
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    อานขอความนี้  แลวตอบคําถามขอที ่๑๙ – ๒๑ 
 
 
 
 
 
 
๑๙.  จากขอความกรดไลโนเลอิกมีประโยชนอยางไร   

ก.  ชวยในการอุดตันของเลอืด   
ข.  ชวยใหสุขภาพแข็งแรง 
ค.  ชวยเพ่ิมคณุภาพของน้ํามันพืช   
ง.  ชวยลดการอุดตันของเสนเลือด 

๒๐. สวนใดของปาลมมีประโยชนสูงสุด   
ก.  เมล็ด   
ข.  เน้ือ 
ค.  เปลือก   
ง.  ราก 

๒๑. กรดไลโนเลอิกชวยทาํใหลดการอดุตันในเสนเลือด  แตจะทําใหไดผลดีผูบรโิภคควรทําอยางไร   
ก.  รับประทานแตน้ํามันที่ผลิตจากปาลมใหมาก 
ข.  รับประทานอาหารที่มีไขมันนอย 
ค.  ออกกําลังกายใหมาก   
ง.  ถูกทั้งขอ ข  และ  ค 
 

อานขอความนี้  แลวตอบคาํถามขอที่ ๒๒ – ๒๖ 
 
 
 
 
 

 

๒๒. อนอยูในตระกูลกัดแทะควรมีลักษณะใดเปนสําคญั   
ก.  ฟนคม 
ข.  ตาคม 
ค.  เล็บคม 
ง.  ขนแหลม 

ผลการวิจัยจากผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการพบวา  กรดไลโนเลอิกทีช่วยลดการอุดตันของเสนเลือด
นั้น  ไมไดมีในน้ํามันพืชทุกชนิด  แมแตปาลมเองถาสกัดจากเมล็ดน้ํามันที่ไดจะมีกรดชนิดนี้อยูนอยมาก  
แตถาสกัดจากเนื้อปาลม  ที่เรียกกันวาน้ํามันปาลมโอเลอีนจะมีปริมาณกรดไลโนเลอิกที่สูงมาก  ความจริง
ที่จะบอกในวนัน้ีก็คือ  ถาเปนนํ้ามันปาลมโอเลอีน  วางใจไดเลยวามีประโยชนตอสุขภาพคุณแน 

อนเปนสัตวเลีย้งลูกดวยนม  อยูในตระกูลกัดแทะลักษณะทั่วไปจะคลายหนู  หนาทูสั้น  ฟนคูใหญ  ตา
เล็กแตหนวดยาว  ชาวบานมักเรียกมันวา  “ตุน”  อนมีความสามารถในการขุดรูหรืออุโมงค  โดยใชปาก  
ฟน  ขาคูหนาขุดดิน  อนจะขุดรูอยางชา ๆ  และตกแตงรังอยูตลอดเวลา  เพ่ือทําใหรังใตดินแข็งแรง  จน
ไดฉายาวา  “วิศวกรสถาปนิกนักขุดเจาะอุโมงคธรรมชาต”ิ 
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๒๓. สถาปนกิควรมีคุณสมบัติคูกบัสิ่งใดมากที่สุด    
ก.  การแกะสลัก     
ข.  การกอสราง 
ค.  การประตมิากรรม   
ง.  การออกแบบ 

๒๔. ผูประกอบอาชีพใดที่มีลักษณะคลายอน          
ก.  วิศวกร       
ข.  ครู 
ค.  แพทย   
ง.  กรรมกร 

๒๕. การขุดเจาะอุโมงคของอนเปรียบเทยีบไดกับขอใด   
ก.  ความพยายามอยูที่ไหน  ความสําเร็จอยูที่นั่น 
ข.  ชา ๆ  ไดพราเลมงาม 
ค.  ชี้โพรงใหกระรอก 
ง.  ตําน้ําพริกละลายแมน้ํา 

๒๖. ขอความนี้จัดอยูในประเภทใด   
ก.  สารคดี     
ข.  นิทาน 
ค.  บทความ    
ง.  นวนิยาย 

๒๗. ขอใดคือลักษณะสําคญัของเรื่องสั้น  
ก.  มีตัวละครที่สําคัญหลายตัว   
ข.  มีเน้ือเรื่องที่ละเอียดและใชเวลานาน 
ค.  มีฉากและบรรยากาศทีห่ลากหลายเพื่อใหสมจริง 
ง.  มีแนวความคิดที่สําคัญเพียงจุดเดยีว 
 

อานขอความนี้  แลวตอบคาํถามขอที่ ๒๘ – ๒๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 

หลวงปูเปนที่เคารพนับถือของพระและศิษย  ใครที่ยกมือไหวทานก็จะไหวดวยความสบายใจ 
เพราะทานเปนพระแท ๆ  ที่นากราบไหว  วันฉลองครบรอบอายุ  ๗  รอบของหลวงปู  มีลูกศิษยของทาน
หอบลูกจูงหลานมากันทั่วสารทิศแนนวัด  ปนั้นเปนการชุมนุมศิษยเกาของวัดครั้งยิ่งใหญ  ใบหนาของ
หลวงปูอ่ิมเอิบสบายใจ  ศิษยบางคนทานจําไดแตบางคนทานก็จําไมได  เพราะมากเหลือเกิน  และสวน
ใหญรูปรางทาทางผิดไปจากเดิม บางคนผอมเอวบางรางนอยตอนเปนเด็กวัด  แตมาใหมเปลี่ยนไปอีกรูป 
ที่ลงพุงหัวลานก็หลายคน  ในวันน้ันทําใหพวกเด็กวัดปจจุบันตางพากันตื่นเตน  นอกจากตื่นเตนแลวไดกิน
อาหารจนอิ่มดวย  เพราะศิษยเกาทุกคนไมมีใครมามือเปลา 
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๒๘. สิ่งที่นักเรียนควรปฏบิตัิตามดานการดําเนินชีวิตจากเรื่องนี้คืออะไร   

ก.  การเปนเด็กวัดที่ดี    
ข.  ความพยายามในการศึกษาเลาเรยีน 
ค.  รูจักกตัญูกตเวท ี  
ง.  การบวชเปนพระ 

๒๙. การที่หลวงปูรับเลี้ยงดูเด็กวัดไวจํานวนมากแสดงวาหลวงปูมีสังคหวัตถุ  ๔  ขอใด   
 ก.  ทาน  
 ข.  ปยวาจา 
 ค.  อัตถจริยา 
 ง.   สมานัตตตา 

 

อานขอความนี้  แลวตอบคาํถาม 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

วันน้ีเปนวันหยุดฉันไมตองไปโรงเรียน  วงจรชีวิตประจําวันของฉันและกงจึงหมุนชากวาวัน
ธรรมดาเล็กนอย  เพราะไมมีเหตุผลที่จะตองเรงรอนแขงกับเวลาที่รุดไปขางหนาอยางไมรั้งรอใคร 

แตไมวาจะเปนวันไหนก็ตาม  กงก็จะตื่นตั้งแตย่ํารุงประมาณตีหาครึ่ง  เม่ือออกจากมุงไปลางหนา 
บวนปากที่หลังหองแถวแลวก็จะเขามาจุดตะเกียงลาน  ตั้งน้ํารอนเพ่ือชงนํ้าชาดื่ม  พลางขลิบแตงหนวด
เคราสีขาวเหลือบเงินอยูขาง ๆ  ตะเกียงลาน  ปลอยใหฉันหลับสบายอยูในมุงไปตามลําพัง...แตฉันก็ไมเคย
นอนตื่นสายถึงกับใหใครคอนขอดไดวา  “นอนกินบานกินเมือง”  หรือ  “นอนจนตะวันสองกน”  เพราะพอ
ตีนฟาเปด  ฉันก็ตื่นออกจากมุงเพ่ือรับภาระหนาที่ประจําวัน  ฉันมีความคิดวา  การตื่นนอนแตเชาตรูเปน
กําไรชีวิต 

อยูมาในคืนหน่ึงหลวงปูปวดทองอยางแรงโดยไมทราบสาเหตุ  ทานรองครวญครางดวยความเจ็บปวด 
พระซึ่งอยูชั้นบนกุฏิเดียวกับทานรองเรียกเด็กวัดรุนใหญซึ่งอยูกุฏิใกลเคียงใหชวยมาอุมหลวงปู  หลวงปู
ถูกศิษยนําสงโรงพยาบาลกลางดึก  ที่หองฉุกเฉินหลังจากคุณหมอไดตรวจรางกายหลวงปู  และฉีดยาให
ทานแลว  ชั่วไมนานทานก็หาย  ทานไมยอมพูดอะไร  มองศิษยที่นั่งเฝาทานอยูหลายคนดวยนัยนตาลอย 
คืนนั้นคุณหมอจัดหองใหหลวงปูพักที่โรงพยาบาล  พระรูปหน่ึงรับอาสานอนเฝาทาน  ทั้ง ๆ  ที่อาพาธอยู
โรงพยาบาล  แตหลวงปูก็ยังตื่นเชาเปนปกติตื่นขึ้นมา  ประโยคแรกที่หลวงปูรองสั่งพระที่เฝาไขคือ  “รีบ
กลับไปวัดเดี๋ยวนี้”  ทานสั่งดวยเสียงแหบเครือ  “ไมตองรอเปลี่ยน  รีบกลับไปวัด  ฉันเปนหวงพวกเด็ก ๆ 
มัน  วันน้ีฉันไมไดบิณฑบาตกลัวพวกมันจะกินไมอ่ิม  ไปบอกทานมหาทวีดวย  จัดการใหเด็ก  ถาไมพอให
ซื้อจนกวาฉันจะหายกลับวัดได” 
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๓๐.  หองแถวที่กงและหยกอยูมีไฟฟาใชหรือไม   
ก. มี  เพราะอยูใกลตลาดก็คงตองมีไฟใช 
ข. มี  เพราะอยูในยานชุมชน 
ค. ไมมี  เพราะกงจะใชตะเกียงลานตอนเชา 
ง. ไมมี  เพราะในเนื้อเรื่องไมระบุวามีหรือไมมี 

๓๑.  ขอใดคือสารคดีชีวประวตัิ   
ก. งานเขียนที่ใหความรูเกี่ยวกบัสถานที่หรือเหตุการณ 
ข. งานเขียนที่มุงใหความรูเกี่ยวกบับคุคลหรืออาชีพที่นาสนใจ 
ค. งานเขียนที่มุงติดตามคนหาความรูจากปรากฏการณหรือสถานการณในเร่ืองที่นาสนใจ

เปนพิเศษ 
ง. งานเขียนที่ใหความรูใหม ๆ  เกี่ยวกับวิทยาการกาวหนาในโลก 

 
อานขอความนี้  แลวตอบคาํถามขอที่ ๓๒ – ๓๖ 
 

 
 
 
 

๓๒.  จุดประสงคของการประกอบพิธตีามขอความเพือ่สิ่งใด   
ก. บูชาเทวดา    
ข. แขงขันชิงรางวัล 
ค. ขอฝนจากเทวดา 
ง.    ความสนุกสนาน 

๓๓.  ขอความนี้กลาวในลกัษณะใด   
ก. แนะนํา 
ข. ตักเตือน 
ค. สั่งสอน 
ง. บอกกลาว 

๓๔.  ประเพณีตามขอความจะเกิดขึ้นประมาณเดือนอะไร   
ก. เดือนเมษายน 
ข. เดือนพฤษภาคม 
ค. เดือนมิถุนายน 
ง.    เดือนกรกฎาคม 

บุญบั้งไฟเปนประเพณี  ที่เชื่อถือกันมาแตโบราณของชาวไทยทางภาคอีสานวา  เม่ือหลังเทศกาลราว ๆ  
กลางเดือน  ๖  ของทุกป  จะตองจัดการสรางบั้งไฟขึ้นมา  เพ่ือจุดขึ้นไปขอฝนจากพญาแถน  ซึ่งหมายถึง
วาเทวดาที่สถติอยูบนสรวงสวรรค 
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๓๕. จากขอความขางตนนักเรียนควรรักษาสิ่งใดไว   
ก. การจุดบั้งไฟ     
ข. ประเพณีบุญบั้งไฟ 
ค.  การสรางบั้งไฟ     
ง.  ถูกทุกขอ 

๓๖. ขอความนี้จัดอยูในประเภทใด   
ก. สารคดี  
ข. เรื่องสั้น 
ค.  โฆษณา      
ง.  บทความ 
 

อานขอความนี้  แลวตอบคาํถามขอที่ ๓๗ – ๔๐ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ยังมีชาวนาสามีภรรยาคูหนึ่ง  ตั้งบานเรือประกอบอาชพีอยูที่เมืองพิชัย  (ปจจุบันน้ีเปนอําเภออยู
ในจังหวัดอุตรดิตถ)  ครั้นถงึประมาณปลายรัชสมัยของพระเจาบรมโกศ  (ครองราชยระหวาง  พ.ศ.  
๒๒๗๕ – ๒๓๐๑)  ภรรยาก็ใหกําเนิดบุตรชายผูหนึ่ง  และไดตั้งชื่อวา  “จอย”  เม่ือจอยเติบโตพอที่จะชวย
บิดามารดาทํางานได  จอยก็ออกไปเลี้ยงควายในทองนาเชนเดียวกบัเด็กอ่ืน ๆ  ที่เปนลูกชาวนาในละแวก
นั้น  จอยเปนเด็กมีนิสัยกลาหาญ  โอบออมอารี  จึงเปนที่รักของเพื่อนฝูงซึ่งเปนเด็กเลี้ยงควาย  คุณสมบัติ
ดีเดนของจอยก็คือตอยมวยไดเกงที่สุดในระหวางเด็กดวยกัน  แตจอยไมใชเด็กเกเร  จะชกตอยก็เพ่ือ
ปองกันตัวหรอืชวยเหลือผูที่ถูกรังแกเทานั้น 

เม่ือจอยมีอายุพอสมควรที่จะเลาเรียนหนังสือ  บิดามารดาก็ปรึกษากันจะพาไปฝากไวกับพระ 
การ นําเด็กไปฝากไวกับพระในสมัยน้ันก็เทากับไปเขาโรงเรียนประจําในสมัยนี้  คือตองไปกินอยู  หลับ
นอน   ที่วัด  ในการที่บิดามารดาตองการใหจอยไดเรียนหนังสือนับวาเปนการเสียสละอยางมาก  เพราะ
ตองขาดผูชวยทํางานบานและทางทองนา  บิดามารดาของจอยมีบุตร  ๔  คน  แตตายเสีย  ๓  คน  จึง
เหลือแตจอยผูเดียว  สําหรับตัวจอยเองไมสมัครใจที่จะตองจากบานเพื่อไปเรียนหนังสือ  จึงบอกกับบิดาวา
ไมอยากเรียนหนังสือ  ถาจะใหมีวิชาก็อยากไปเรียนตอยมวยมากกวา  แตบิดาของจอยอยากใหลูกเปนคน
มีวิชาความรู  จึงชี้แจงวาการรูหนังสือเปนของจําเปนอยางยิ่ง  ผูรูหนังสือจนอานออกเขียนไดแลวก็
สามารถเรียนวิชาอ่ืน ๆ  ไดดีกวาคนไมรูหนังสือ  จอยมีความปรารถนาอยากเปนนักมวยที่มีชื่อเสียงจึงเชื่อ
บิดา  ยอมไปอยูกับพระที่วดัเพื่อเรียนหนังสือ 
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๓๗. ลักษณะแบบใดของจอยที่นักเรียนควรนํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวติ   
ก. มีฝมือ  แตไมเคยรังแกใคร 
ข. มีฝมือชกมวยเปนพิเศษ 
ค.  ชวยเหลือเด็กที่ถูกรังแก     
ง.  กลาหาญ  โอบออมอารี 

๓๘. จอยนาจะเกิดในรัชสมัยใด   
ก. กรุงศรีอยุธยาตอนปลาย 
ข. กรุงธนบุร ี
ค.  กรุงรัตนโกสินทร     
ง.  กรุงเทพมหานคร 

๓๙. ขอใดสัมพันธกับ  “พระยาพิชัยดาบหัก”   
ก. บุคคลในประวัตศิาสตรไทยและโบราณคดีไทย 
ข. บุคคลเรืองนามในประวตัิศาสตรไทยและโบราณคดีไทย 
ค.  บุคคลสําคัญในประวัตศิาสตรไทยและโบราณคดไีทย 
ง.  บุคคลในประวตัิศาสตรและโบราณคดไีทย 

๔๐. เรื่องพระยาพิชัยดาบหกัควรเปนตวัอยางในการสอนจริยธรรมดานใด   
ก. ความมานะ 
ข. ความกตัญ ู
ค.  ความเสียสละ     
ง.  ความศรัทธา 
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ขอ ก ข ค ง ขอ ก ข ค ง 
๑.     ๒๑.     
๒.     ๒๒.     
๓.     ๒๓.     
๔.     ๒๔.     
๕.     ๒๕.     
๖.     ๒๖.     
๗.     ๒๗.     
๘.     ๒๘.     
๙.     ๒๙.     
๑๐.     ๓๐.     
๑๑.     ๓๑.     
๑๒.     ๓๒.     
๑๓.     ๓๓.     
๑๔.     ๓๔.     
๑๕.     ๓๕.     
๑๖.     ๓๖.     
๑๗.     ๓๗.     
๑๘.     ๓๘.     
๑๙.     ๓๙.     
๒๐.     ๔๐.     

 
ชื่อ............................................................................................................................................... 

กระดาษคําตอบ 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอานจบัใจความ 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  ๑ 
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เฉลยคําตอบแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ 
 

๑. ง ๑๑. ง ๒๑. ง ๓๑. ข 
๒.  ข ๑๒. ข ๒๒. ก ๓๒. ค 
๓. ข ๑๓. ค ๒๓. ง ๓๓. ง 
๑.  ง ๑๔. ข ๒๔. ก ๓๔. ค 
๕. ค ๑๕. ง ๒๕. ข ๓๕. ง 
๖. ก ๑๖. ง ๒๖. ค ๓๖. ก 
๗. ค ๑๗. ค ๒๗. ง ๓๗. ง 
๘ ข ๑๘. ค ๒๘ ค ๓๘. ก 
๙ ก ๑๙. ง ๒๙ ก ๓๙. ค 
๑๐. ก ๒๐. ข ๓๐ ค ๔๐. ข 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 75 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
  

ตัวอยางใบความรูการอานจับใจความ 
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จุดประสงคการเรียนรู 
 
เม่ือนักเรียนใชชุดการเรียนแลวนักเรียนสามารถเขาใจพื้นฐานการอานจับใจความสําคัญ 
 
 

สาระสําคัญ 
 

การอานเปนเครื่องมือที่สําคัญที่สุดในการแสวงหาความรู  การอานที่ทําใหเกิดสัมฤทธิ์ผล
ทางการอานนั้น  นักอานควรจะฝกฝนการอานอยางสม่ําเสมอ  เพ่ือใหอานไดรวดเร็วและจับใจความ
ไดถูกตอง   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อยาลืมอาน
จุดประสงคการเรียนรู

นะคะ 
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คําชี้แจงสําหรับนักเรียน 
 
 ชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทยเรื่องการอานจับใจความเปนชุดการเรียนที่สรางขึ้น
เพ่ือใหนักเรียนสามารถเรียนดวยตนเอง  ชุดการเรียนดวยตนเองนี้จะทําหนาที่ชวยพัฒนา
ความสามารถทางการอานใหนักเรียนและสรุปขอคิดที่ไดจากเรื่อง  นักเรียนควรปฏิบัติตาม         
คําชี้แจงอยางเครงครัดจึงจะทําใหเกิดผลดี  และเพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติในแตละ
กิจกรรม  ดังตอไปน้ี 
 

๑. ใหนักเรียนใชเวลาทํากิจกรรมในชุดการเรียนดวยตนเองเร่ือง  การอานจับใจความ    
ชุดการเรียนที ่ ๑  หลักการอานจับใจความ  (๑)    ทั้งหมด  ๖๐  นาที 

๒. นักเรียนศึกษาจุดประสงคในการเรียน 
๓. นักเรียนศึกษาคําชี้แจงในการใชชุดการเรยีน 
๔. นักเรียนศึกษาเนื้อหาประกอบชุดการเรียนดวยตนเองเรื่อง  การอานจับใจความ       

ชุดการเรียนที ่ ๑  หลักการอานจับใจความ  (๑) 
๕. นักเรียนทํากจิกรรมตามที่กําหนดใหในชุดการเรียนดวยตนเอง  และตรวจคําตอบจาก

แบบเฉลย 
๖. หลังจากทํากิจกรรมในชุดการเรียนแลว  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 
๗. ขณะที่ทําการศึกษาชุดการเรียนดวยตนเองเร่ือง  การอานจับใจความ  ชุดการเรียนที่  

๑  หลักการอานจบัใจความ  (๑)   ถามีปญหาเกิดขึ้นหรือนักเรียนไมเขาใจสามารถขอ
คําปรึกษาจากครูผูสอนได 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

อยาลืมอานคําชี้แจง  
กอนลงมือปฏิบัติ       

นะครับ 
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การอานจับใจความ  หมายถึง  การอานที่มุงคนหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแตละเลมที่เปนสวน 
                                       ใจความสําคัญ  และสวนขยายใจความสําคัญของเร่ือง   
ใจความสําคญั  หมายถึง  ขอความที่มีสาระคลุมขอความอื่น ๆ  ในยอหนาหรือเรื่องนั้นทั้งหมด   

(ทําใหผูอานสามารถเขาใจเนื้อเรื่องไดงาย)  โดยมีขอความอื่น ๆ  เปนเพียง
สวนขยายใจความสําคัญเทานั้น  ขอความหนึ่งหรือตอนหนึ่งจะมีใจความสําคญั
ที่สุดเพียงหนึ่งเดียวนอกนั้นเปนใจความรอง   

พลความหรือสวนขยายใจความ  หมายถึง  ประโยคที่ชวยขยายเนื้อความของใจความสําคัญ   
เพ่ือสนับสนุนหรือแสดงตัวอยาง  เพ่ือใหผูอานเกิดความ   
เขาใจมากขึ้น ซึ่งใน แตละยอหนาอาจมีพลความอยูหลาย ๆ  
ประโยคได 

ตัวอยางการหาใจความสําคัญ 
 
 
 
  
  
 
 

ขอความนี้ไดแบงเนื้อหาออกเปน  ๕  ประเด็น  จะมีประเด็นที่เปนใจความสําคัญเพียงประเด็น
เดียวเทานั้น  นักเรียนจะสามารถสังเกตประเด็นที่มีใจความสําคัญไดโดยประเด็นดังกลาวจะตองมีสาระ
ครอบคลุมประเด็นอ่ืน ๆ  ในขอความหรือยอหนานั้นไวทั้งหมดเพียงประเด็นเดียว  ประเด็นอ่ืน ๆ  เปน
เพียงสวนขยายใจความสําคัญ  หรือสวนประกอบเทานั้น 
 สรุปไดวาใจความสําคัญ  คือ  ผูมีสัญชาติไทยทุกคนที่มีอายุครบ  ๑๕  ปบริบูรณ  ตองแจงตอ
นายทะเบียนทองถิ่นเพ่ือขอมีบัตรประประชาชน  จนกระทั่งอายุ  ๗๐  ป     
  

(๑)    ผูมีสัญชาติไทยทุกคนที่มีอายุครบ  ๑๕  ปบริบูรณ  ตองแจงตอนายทะเบียนทองถ่ินเพื่อขอมีบัตร
ประประชาชน  จนกระทั่งอายุ  ๗๐  ป    (๒)    ผูที่มีอายุครบทําบัตรตองไปยื่นขอทําบัตรภายใน  ๖๐  วัน 
นับตั้งแตอายุครบ  ๑๕  ปบริบูรณ    (๓)    ผูใดฝาฝนไมขอทําบัตรประชาชนมีโทษปรับไมเกิน  ๕๐๐ 
บาท    (๔)    บัตรประชาชนใชได  ๖  ป  และถาบัตรหมดอายุจะตองขอทําบัตรใหมภายใน  ๖๐  วัน 
(๕)    กรณีเปล่ียนชื่อตัว  ช่ือสกุล  บัตรหาย  ถูกทําลาย  หรือชํารุด  ตองเปลี่ยนบัตรใหม  ภายใน  ๓๐ 
วัน 
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 พลความหรือสวนขยายใจความ  คือขอความในประเด็นที่  ๒ – ๕  ซ่ึงมีสวนชวยใหใจความสําคัญ
ของขอความทั้งหมดชัดเจนยิง่ขึ้น 
 หากในบางเรือ่งที่มีหลายยอหนา  ในแตละยอหนาจะมีใจความสําคัญอยางหนึ่ง  แตเมื่อนําใจความ
สําคัญของแตละยอหนามาพิจารณาโดยรวมทั้งหมดแลว  ในแตละเรือ่งจะมีแกนเรือ่งซึ่งเปนสาระสําคัญที่สุด
เพียงอยางเดยีว 
 
 
 
 
 
 

การอานจับใจความใหเขาใจไดงายและรวดเร็วผูอานควรมีแนวทางและพื้นฐานดังนี ้
๑. การมีพื้นฐานความเขาใจเกีย่วกับสวนประกอบตาง ๆ  ของหนังสือ  เชน  ช่ือเรื่อง  คํานํา  

สารบัญ  ฯลฯ  ก็สามารถทําใหจับใจความสาํคัญของเรื่องได 
๒. ตั้งจุดมุงหมายในการอานเพือ่เปนแนวทางใชกําหนดวิธีอานใหเหมาะสม  และจับใจความหรือ

หาคําตอบไดรวดเรว็ขึ้น 
๓. มีทักษะในการใชภาษาสามารถเขาใจความหมายของคําศัพทตาง ๆ 
๔. มีประสบการณหรือภูมหิลังเกี่ยวกับเรื่องทีอ่าน 
๕. มีความเขาใจลกัษณะของหนงัสือ  เพราะหนังสือแตละประเภทมีรูปแบบการแตงและเปาหมาย

ของเรื่องที่แตกตางกัน  
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จากขอความตอไปนี้ใหนักเรยีนแยกประโยคที่เปนใจความสําคัญ  และสวนขยาย
ใจความสําคัญ 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

ใบกิจกรรมที่  ๑  (ชดุการเรียนท่ี  ๑) 

คําสั่ง 

๑. อุรังอุตังเปนลิงขนาดใหญที่มีรูปรางคลายคน  ขนตามลําตัวยาวสีน้ําตาลแดง   
       แขนยาว  ขาสั้นและคอนขางเล็ก 

๒. การแหนางแมวเปนประเพณกีารละเลนพื้นบานของไทย  ใชเลนในเวลาที่ฝน
ไมตกตามฤดกูาล  อากาศรอนแหงแลง 

๓. คนนิยมใชผาไหมทําเครื่องแตงกาย  เพราะมีเนื้อเปนมันสีสวยสะดุดตา   

๕. การคบมิตรถือวาเปนสิ่งจําเปนสําหรับเรา  เพราะมิตรสามารถชวยคลายทุกข
โศกได  แตมติรที่ดีนั้นหายากนัก  เราตองขวนขวายหา  ถึงแมมีเพียงหนึ่งดีกวา
มีเพื่อนที่ริษยาเปนรอย

๔. พิธีไหวครูเปนพิธีที่ดีงาม  ทุกตนปการศกึษา  แตละโรงเรียนจะจัดใหมีพิธี
ไหวครูขึ้น  เพื่อใหศษิยไดกราบไหว  ระลึกถึงพระคณุของครูและเพื่อปลุก
จิตสํานึกใหรูวา  การที่เราจะเปนคนดี  มวีิชาเล้ียงตัวไดนัน้  ก็ดวยพระคุณของ
ครูทั้งสิ้น 
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ใบคําตอบกิจกรรมท่ี  ๑  (ชุดการเรียนท่ี  ๑) 

๑. ใจความสําคัญ.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

      สวนขยายใจความสําคัญ................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 

๒. ใจความสําคัญ................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 

      สวนขยายใจความสําคัญ................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 

๓. ใจความสําคัญ................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

      สวนขยายใจความสําคัญ................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 

๔. ใจความสําคัญ................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

      สวนขยายใจความสําคัญ................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 

๕. ใจความสําคัญ................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

      สวนขยายใจความสําคัญ................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 
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๑.  ใจความสําคัญ  อุรังอุตังเปนลิงขนาดใหญ 
      สวนขยายใจความสําคัญ มีรูปรางคลายคน  ขนตามตวัยาวสีน้ําตาลแดง  แขนยาว  ขาสั้นและ 

คอนขางเล็ก 
๒.  ใจความสําคัญ  การแหนางแมวเปนประเพณกีารละเลนพื้นบานของไทย 
       สวนขยายใจความสําคัญ ใชเลนในเวลาที่ฝนไมตกตามฤดูกาล  อากาศรอนและแหงแลง 
๓.  ใจความสาํคัญ  คนนิยมใชผาไหมทําเครื่องแตงกาย 
      สวนขยายใจความสําคัญ เพราะผาไหมมีเนื้อเปนมันสีสวยสะดุดตา 
๔.  ใจความสําคัญ  พิธีไหวครูเปนพิธีที่ดีงาม 
       สวนขยายใจความสําคัญ โรงเรียนจะจัดใหมีพิธีขึ้น  เพื่อใหศษิยไดกราบไหว   

ระลึกถึงพระคณุของครูและเพื่อปลูกจิตสํานึก 
๕.  ใจความสาํคัญ  การคบมิตรถือเปนสิ่งจําเปน 
       สวนขยายใจความสําคัญ มิตรสามารถชวยคลายทกุขโศกได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบเฉลยกิจกรรมที่  ๑  (ชดุการเรียนท่ี  ๑) 
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คําสั่ง เลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด 
 

๑. บุคคลในขอใดไมมีพ้ืนฐานในการจับใจความ 
ก. กอนอานหนังสือทุกครั้งเกงจะตองศึกษาสวนประกอบตาง ๆ  ภายในหนังสือ 
ข. นอยไมชอบวรรณคดีไทยเมื่ออานเรื่องพระอภัยมณีจึงไมคอยเขาใจ 
ค. แดงอานเรื่องลูกชาวนาไดอยางรวดเร็วและเขาใจเพราะเคยชวยปูทํานา 
ง. อูไดฉายาวาหนอนหนังสือเพราะชอบอานหนังสือเกือบทุกประเภท 

๒. บุคคลในขอใดสามารถอานจับใจความเรื่องแมศรีเรือนไดงายที่สุด 
ก. ปูกับยาของนดิชอบเลาเรื่องสมัยเด็ก ๆ  ของทานใหฟง 
ข. หนอยชอบทําอาหารและขนมอบ  เชน  คุกกี้  เคก 
ค. หนูชอบเลนหมอขาวหมอแกง 
ง. ยาดาไดรับการสอนเรื่องการบานการเรือนจากคุณยาทวด 

๓. คําในขอใดมีความหมายตางจากพวก 
ก. ศีรษะ 
ข. หัว 
ค. สรีระ 
ง. เกศา 

๔. คําในขอใดมีความหมายตางจากพวก 
ก. กุงยิง 
ข. กุงฝอย 
ค. กุงแหง 
ง. กุงนาง 

๕. คําในขอใดมีความหมายตางจากพวก 
ก. อธิบาย 
ข. บอกเลา 
ค. ชี้แจง 
ง. แถลง 

แบบทดสอบหลังเรียนชดุการเรียนท่ี  ๑ 
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๖. ใจความสําคญัของขอความนี้คืออะไร 
ก. กลวยเปนพืชที่ปลูกงาย 
ข. กลวยเปนพืชที่มีประโยชนมาก 
ค. กลวยสามารถกินไดทุกโรงเรียน 
ง. กลวยเปนพืชที่ใชเลี้ยงสัตวได 

 
 
 
 

๗. ใจความสําคญัของขอความนี้คืออะไร 
ก. ยีราฟเปนสัตวที่มีขายาว 
ข. ยีราฟเปนสัตวที่มีหนาตาตลก 
ค. ยีราฟเปนสัตวที่กินใบไมเปนอาหาร 
ง. ยีราฟเปนสัตวปา 

 
 
 
 
 

๘. ใจความสําคญัของขอความนี้คืออะไร 
ก. ดอกไมไฟคือวัตถุสําหรับจดุในงานตาง ๆ   
ข. ดอกไมไฟทําดวยกระดาษไมออหรือไมไผ 
ค. ประเพณีจุดดอกไมไฟมีตั้งแตสมัยสุโขทยั 
ง. ดอกไมไฟเม่ือจุดแลวจะมีเสยีงดังมาก 

 
 

 กลวยเปนพืชที่คนไทยรูจกัและนํามาใชประโยชนเปนเวลานานมากแลว  
กลวยปลูกงายดูแลงาย  ใบใชหอของ  ผลใชกิน  ลําตนใชเล้ียงสัตว  ดงันั้นเรามา
ปลูกกลวยกันดีกวาจะไดมีกลวยกนิกันทกุโรงเรียน 

 ยีราฟเปนสัตวปา  มีขายาวจึงวิ่งเร็ว  มนัมีคอยาวเหมือนเสาไฟฟาจึง
มองเห็นไดไกล ๆ  ยีราฟกินใบไมเปนอาหาร  เรานํายีราฟมาจากเมืองอื่นมาเลี้ยงไว
ในสวนสัตว  เด็ก ๆ  ชอบดูยรีาฟในสวนสตัวเพราะมีหนาตาตลก 

 ดอกไมไฟ  คือ  วัตถุสําหรับจุดในงานตาง ๆ  อาจทําดวยกระดาษไมออ 
หรือไมไผ  ดอกไมไฟเหลานี้เมื่อจุดไฟแลวจะพนไฟออกมาในลักษณะตาง ๆ  กัน
บางก็อยูกับที่  บางก็เคลื่อนที่มีสีสันสวยงาม  บางก็มีเสียงดังมาก  เชื่อกันวา
ประเพณีจุดดอกไมไฟนี้มีมาตั้งแตสมัยสุโขทัยเปนเมืองหลวงของไทย 
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๙. ใจความสําคญัของขอความนี้คืออะไร 

ก. ปาแชมเปนคนขยันจึงตื่นนอนแตเชา 
ข. คนเราขยันทํางานมีระเบยีบ  รูวิธีทํามาหากนิ  ก็จะไมอดตาย 
ค. ปาแชมทําขนมไปขายที่ตลาด 
ง. คนขยันทํางานดวยความฉลาดและรอบคอบ 
 

 
 
 
 
 

๑๐. ใจความสําคญัของขอความนี้คืออะไร 
ก. เด็กผูชายชอบเลนฟุตบอล 
ข. ผูเลนฟุตบอลตองไมทะเลาะกัน 
ค. การเลนฟุตบอลเปนการออกกําลังกายที่ดี  และเปนกีฬาทีฝ่กใหเด็กเลนเปนหมู 
ง. การเลนแลวไมโทษกันแสดงถึงการเปนผูมีน้ําใจนักกีฬา 

   

 
 
 
 
 
 
 
 

 คนขยันชอบทํางานและหมั่นหาความรู  เพื่อจะไดทํางานดวยความฉลาด
และรอบคอบ  ดังตัวอยางปาแชม  ปาแชมเปนคนขยันจึงตื่นนอนแตเชาทําขนม
กลวย  ขนมตาล  และขาวเหนียวสังขยาไปขายที่ตลาดปาแชมบอกกับใคร ๆ  เสมอ
วา    ถาคนเราขยันทํางานมีระเบียบ  รูวิธีทํามาหากิน  ก็จะไมอดตาย 

 เด็กผูชายชอบเลนฟุตบอล  การเลนฟุตบอลเปนการออกกําลังกายที่ดี  และ
เปนกีฬาที่ฝกใหเด็กเลนเปนหมู  ผูเลนฟุตบอลตองไมทะเลาะกัน  ถาเราเลน
ฟุตบอลแพเราก็ตองยอมรับ  และไมโทษกันวาใครเลนไมดี  เราจึงจะไดช่ือวา  เปน
ผูมีน้ําใจนักกีฬา 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
ชุดการเรียนท่ี  ๑ 

๑. ข 
๒. ง 
๓. ค 
๔. ก 
๕. ก 
๖. ข 
๗. ง 
๘. ก 
๙. ข 
๑๐. ค 
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จงเลือกและใสเครื่องหมาย    ในขอที่ถูกที่สุด 
 

ขอ ก ข ค ง 

๑     

๒     

๓     

๔     

๕     

๖     

๗     

๘     

๙     

๑๐     

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน  ชุดการเรียนท่ี  ๑ 
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จุดประสงคการเรียนรู 
 
เม่ือนักเรียนใชชุดการเรียนแลวนักเรียนสามารถเขาใจหลักการอานจับใจความสําคัญ 
 
 

สาระสําคัญ 
 

การอานเปนเครื่องมือที่สําคัญที่สุดในการแสวงหาความรู  การอานที่ทําใหเกิดสัมฤทธิ์ผล
ทางการอานนั้น  นักอานควรจะฝกฝนการอานอยางสม่ําเสมอ  เพ่ือใหอานไดรวดเร็วและจับใจความ
ไดถูกตอง   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อยาลืมอาน
จุดประสงคการเรียนรู 

นะคะ 
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คําชี้แจงสําหรับนักเรียน 
 
 ชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทยเรื่องการอานจับใจความเปนชุดการเรียนที่สรางขึ้น
เพ่ือใหนักเรียนสามารถเรียนดวยตนเอง  ชุดการเรียนดวยตนเองนี้จะทําหนาที่ชวยพัฒนา
ความสามารถทางการอานใหนักเรียนและสรุปขอคิดที่ไดจากเรื่อง  นักเรียนควรปฏิบัติตาม         
คําชี้แจงอยางเครงครัดจึงจะทําใหเกิดผลดี  และเพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติในแตละ
กิจกรรม  ดังตอไปน้ี 
 

๘. ใหนักเรียนใชเวลาทํากิจกรรมในชุดการเรียนดวยตนเองเร่ือง  การอานจับใจความ    
ชุดการเรียนที ่ ๑  หลักการอานจับใจความ  (๒)    ทั้งหมด  ๖๐  นาที 

๙. นักเรียนศึกษาจุดประสงคในการเรียน 
๑๐. นักเรียนศึกษาคําชี้แจงในการใชชดุการเรยีน 
๑๑. นักเรียนศึกษาเนื้อหาประกอบชุดการเรียนดวยตนเองเรื่อง  การอานจับใจความ       

ชุดการเรียนที ่ ๑  หลักการอานจับใจความ  (๒) 
๑๒. นักเรียนทํากจิกรรมตามที่กําหนดใหในชุดการเรียนดวยตนเอง  และตรวจคําตอบจาก

แบบเฉลย 
๑๓. หลังจากทํากิจกรรมในชุดการเรียนแลว  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 
๑๔. ขณะที่ทําการศึกษาชุดการเรียนดวยตนเองเร่ือง  การอานจับใจความ  ชุดการเรียนที่  

๑  หลักการอานจบัใจความ  (๒)   ถามีปญหาเกิดขึ้นหรือนักเรียนไมเขาใจสามารถขอ
คําปรึกษาจากครูผูสอนได 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

อยาลืมอานคําชี้แจง 
กอนลงมือปฏิบัติ 

นะครับ 
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จุดมุงหมายของการจับใจความ 

๑. สามารถบอกรายละเอียดของเรื่องราวที่อานไดอยางชัดเจน 
๒. สามารถปฏิบัติตามคําสั่งและคําแนะนําได 
๓. เพื่อฝกการอานเร็วและสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
๔. สามารถสรุปหรือยอเรื่องทีอ่านได 
๕. อานแลวสามารถคาดการณ  และหาความจริง  แสดงขอคิดเห็นได 

หลักในการอานจับใจความ  ควรปฏิบัติดังนี้ 
๑. ตั้งจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจน 
๒. อานเรื่องอยางคราว ๆ  พอเขาใจ  และเก็บใจความสําคัญของแตละยอหนา 
๓. เมื่ออานจบใหตั้งคําถามตนเองวา  เร่ืองที่อานมีใคร  ทําอะไร  ที่ไหน  

เมื่อไร  อยางไร 
๔. นําสิ่งที่สรุปไดมาเรียบเรยีงใจความสําคัญใหมดวยสํานวนของตนเอง  

เพื่อใหเกิดความสละสลวย 
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  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย    ลงในกระดาษคําตอบ  ในขอท่ีนักเรียน 
                  เห็นวาถูกตองทีสุ่ด 

 
อานเรื่องตอไปนี้แลวตอบคาํถามในขอ ๑ – ๑๐ 

 
ยาปราบศัตรพูืช 

 
 ยาปราบศัตรูพืช  คือยาพิษชนิดหนึ่ง  ใชสําหรับฆาหรือทําลายสัตวและวัชพืช  แบงออกเปน
สองประเภทคือ  ยาฆาแมลงและยาปราบวัชพืชหรือยาฆาหญา  ยาปราบศัตรูพืชจะประกอบไปดวย
สารเคมีหลายชนิด  บางก็รวมเอาสารสกัดที่ไดจากพืชรวมอยูดวย  เชน  ยาปราบศัตรูพืชบางชนิดสกัดมา
จากสะเดา  เปนตน  แตโดยมากจะประกอบไปดวยสารเคมีลวน ๆ  มากกวา 
 ยาปราบศัตรูพืชที่สกัดมาจากพืชมีอันตรายนอยกวายาฆาแมลงที่มาจากสารเคมีลวน ๆ  เชน  
DDT  (ดีดีที)  เปนยาฆาแมลงที่นิยมใชกันมากเมื่อ  ๒๐  ปที่แลว  เพราะมันมีประสิทธิภาพสูง  สามารถ
ฆาแมลงไดทุกชนิด  แตในไมชาแมลงก็พัฒนาภูมิคุมกันของมันขึ้นมาเอง  จนมันไมกลัวดีดีทอีีกตอไป  
และยังยากที่จะหาสูตรยาใหม ๆ  มาทําลายมันอีกดวย  นักวิทยาศาสตรไดคนพบดวยวา  ดีดีทีเมื่อฉีด
แลวไมหายไปไหน  มันยังคงลอยปะปนอยูในอากาศ  จับคราบอยูบนพื้น  ทําลายสิ่งมีชีวิตตาง ๆ   
 ตัวยาชนิดใหมที่ใชฆาแมลงถูกคิดคนขึ้นมาใหมในชื่อตาง ๆ  โฆษณากันทั้งทางวิทยุและ
โทรทัศน  ในไมชาแมลงก็จะพัฒนาภูมิคุมกันของมันขึ้นมาสูกับยาชนิดใหม ๆ  จนยานั้นพายแพไป  
แลวเราก็ตองคิดคนตัวยาใหมที่แรงขึ้น ๆ  ทุกที  การฆาทําลายแมลงหรือวัชพืช  รวมทั้งหญานั้นมี
อันตรายเหมือนกัน  เพราะสารพิษเหลานี้อาจสะสมอยูในหญาที่วัวควายกิน  สะสมอยูในน้ําที่ไหลมา
จากเรือกสวน  ไรนา  สะสมอยูในปลา  ซ่ึงกินสัตวหรือพืชน้ําเปนอาหาร  และในที่สุดสิ่งเหลานี้ก็กลาย
มาเปนอาหารของคนเรา  นอกจากนั้นพืชผักที่เรากินเขาไปอาจมียาฆาแมลงสะสมตกคางอยูในหัว  ลํา
ตน  ใบ  และดอก  ทําอันตรายตอสุขภาพของเราอีกดวย 
 
 
 
 

ใบกิจกรรมที่  ๑ 

คําชี้แจง 
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๑. ขอใดกลาวไดถูกตองเกี่ยวกบัการอานจับใจความของเรื่องนี้ 
ก. เร่ืองนี้มีสวนขยายใจความสําคัญทั้งหมด  ๓  ประเด็น 
ข. เร่ืองนี้มีใจความสําคัญที่สุด  ๓  ประเด็น 
ค. เร่ืองนี้มีใจความสําคัญที่สุดประเด็นเดียว 
ง. เร่ืองนี้มีใจความสําคัญในแตละยอหนาหลายประเด็น 

๒. ใจความสําคัญของยอหนาที่  ๑  คืออะไร 
ก.  ยาปราบศัตรูพืชจะประกอบไปดวยสารเคมี 
ข.  ยาปราบศัตรูพืชคือยาพษิชนิดหนึ่ง  ใชสําหรับฆาหรือทําลายสัตวและวัชพืช 
ค.  เราสามารถนําสะเดามาสกัดเปนยาปราบศัตรูพืช 
ง.  ยาปราบศัตรูพืชแบงออกเปนสองประเภทคือยาฆาแมลงและยาปราบวัชพืชหรือ 
     ยาฆาหญา 

๓. ใจความสําคัญของยอหนาที่  ๒  คืออะไร 
ก.  ยาปราบศัตรูพืชที่สกัดมาจากพืชมีอันตรายนอยกวายาฆาแมลงที่มาจากสารเคมี 
ข.  ดีดีทีเปนยาฆาแมลงที่นิยมกันมากเมื่อ  ๒๐  ปที่แลว 
ค.  แมลงสามารถพัฒนาภูมิคุมกันของมันขึน้มาเองจนไมกลัวดีดีทีอีกตอไป 
ง.  ดีดีทีเมื่อฉีดแลวไมหายไปไหนมันจะลอยปะปนอยูในอากาศ  จับคราบบนพื้น   
     ทําลายสิ่งมีชีวิตตาง ๆ 

๔. ใจความสําคัญของยอหนาที่  ๓  คืออะไร 
ก.  ยาฆาแมลงชนิดใหมที่ถูกคิดคนขึ้นมาใหมในชื่อตาง ๆ  โฆษณาทั้งทางวิทยแุละ 
     โทรทัศน 
ข.  แมลงจะพฒันาภูมิคุมกนัของมันเพื่อสูกับยาชนดิใหม ๆ 
ค.  การฆาทําลายแมลงหรือวชัพืชมีอันตราย 
ง.  สารเคมีจากยาฆาแมลงจะสะสมอยูในสัตวหรือพืช  ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะกลายเปนอาหาร 
     ของคน 

๕. เร่ืองนี้ผูเขียนมีจุดมุงหมายใดมากที่สุด 
ก.  ใหความรู 
ข.  ใหความเพลิดเพลิน 
ค.  ใหความคดิเห็น 
ง.  เตือนสติ 
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๖. ประสบการณและภูมหิลังเรื่องใดที่จะชวยใหนกัเรียนอานเรื่องนี้ไดเขาใจมากขึ้น 
ก.  ความรูดานการเรือน 
ข.  ความรูดานการเกษตร 
ค.  ความรูดานการคาขาย 
ง.  ความรูดานอุตสาหกรรม 

๗. จากเรื่องที่อานเราสามารถนําพืชชนิดใดมาสกัดเปนยาปราบศัตรูพืชได 
ก.  หญา 
ข.  สะเดา 
ค.  กลวย 
ง.  กระชาย 

๘. เพราะเหตุใดจงึควรใชยาปราบศัตรูพืชที่สกัดมาจากพืช 
ก.  หางาย 
ข.  ผลิตงาย 
ค.  มีประสิทธิภาพในการใชสูง 
ง.  มีอันตรายนอยกวาสารเคมี 

๙. ผูเขียนตองการเนนในเรื่องใดเปนสําคัญ 
ก.  การขายยาปราบศัตรูพืช 
ข.  การผลิตยาปราบศัตรูพืช 
ค.  ประโยชนและโทษในการใชยาปราบศตัรูพืช 
ง.  วิธีการปราบศัตรูพืช 

๑๐. ขอใดควรเปนการสรุปใจความสําคัญของเรื่องนี้ทั้งหมด 
ก.  ยาปราบศัตรูพืชเปนยาพษิชนิดหนึ่ง 
ข.  ดีดีทีเปนยาฆาแมลงที่มีประสิทธิภาพในการฆาแมลงสูง 
ค.  สารพิษจากยาฆาแมลงจะสะสมอยูในสัตวและพืช 
ง.  ยาปราบศัตรูพืชมีอันตรายตอสุขภาพของมนุษย 
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อานเรื่องตอไปนี้แลวตอบคาํถามในขอ ๑๑ –  ๒๐ 
 

ปะการัง 
 

 ปะการัง  เปนสิ่งมีชีวิตซ่ึงธรรมชาติไดสรางโครงสรางที่เปนหินปูนหอหุมตัวอันออนนุมของ
มันไวอีกชั้นหนึ่ง  โครงสรางหินปูนนี้เกิดจากชีวิตเล็ก ๆ  ของปะการังที่สรางขึ้นและแผขยายออกไป
เปนกิ่งกานสาขารูปทรงตาง ๆ  กัน  ปะการังจะเจริญเติบโตในน้ําที่มีอุณหภูมิตั้งแต  ๑๘ – ๒๗  องศา
เซลเซียส  และความลึกของน้ําไมเกิน  ๕๐  เมตร  มีคาความเค็ม  ๓๐ – ๓๖  สวนตอ      ๑,๐๐๐  สวน  มี
อัตราความขุนของน้ําต่ํา  และตองมีฐานพื้นที่มั่นคงเพื่อใชยึด  ปะการังไมอาจเติบโตไดดีในบริเวณที่มี
แดดสองจัด  มีฝนตกในระยะยาว  หรือในน้ําทะเลที่เค็มและขุนขนมากเกินไป  ดังนั้นปะการังจึงมี
เฉพาะในนานน้ําเขตอบอุนของโลกเทานั้น 
 ในตอนกลางวันปะการังจะเก็บตัวอยูในโครงแข็งตลอดเวลา  เมื่อถึงเวลากลางคืนมันจะแผ
ขยายหนวดออกความหาเหยื่อตัวเล็ก ๆ  บริเวณหนวดของปะการังที่เรียงรายอยูรอบปากของมันนั้น  มี
เข็มพิษที่มีฤทธิ์ทําใหเหยื่อสลบหรือตายได  เมื่อจับเหยื่อไดแลว  หนวดก็จะสงเหยื่อเขาปากลงไปยอย
เปนอาหารในลําตัวของมัน  แลวจะคายสวนที่เหลือออกทางปากอีกครั้ง 
 ปะการังตัวหนึ่ง ๆ  เมื่อเติบโตเต็มที่แลวจะใหกําเนิดลูกปะการังตัวเล็ก ๆ  ลองลอยไปตาม
กระแสน้ําไดไกลตราบเทาที่มันยังไมตกเปนเหยื่อของสัตวทะเลอื่น  ทันทีที่เร่ิมตนชีวิตใหม  ณ  หิน
กอนใดกอนหนึ่ง  ปะการังจะเริ่มสรางโครงสรางแข็งที่เปนหินปูนขึ้นหอหุมตัวไว  และคอย ๆ  แตกเปน
กิ่งกานออกไปอยูตลอดเวลา  ซ่ึงทําใหแนวปะการังคอย ๆ  แผขยายออกไปเปนอาณาจักรที่กวางใหญ 
 การเสื่อมสลายของแนวปะการังตามธรรมชาตินั้นเกิดจากหลายสาเหตุ  เชน  ถูกทําลายโดยลม
พายุ  ซ่ึงทําใหกิ่งกานของมันแตกหัก  หรือถูกสัตวทะเลบางชนิด  เชน  ปลานกแกว  กินโครงแข็งของ
มันเปนอาหาร  ถูกปลาผีเส้ือหรือสัตวบางชนิดเจาะปะการังเปนโพรงสําหรับเขาไปอยูอาศัย  แต        
การเสื่อมสลายที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  ปะการังจะสามารถฟนฟูตนเองไดทันกับการถูกทําลาย  สวน  
การเสื่อมสลายของแนวปะการังโดยการกระทําของมนุษยนั้น  เปนลักษณะที่รวดเร็วเกินกวาที่ปะการัง
จะฟนฟตูนเองตามธรรมชาติไดทัน  ไมวาจะเปนการหักปะการังเพื่อเก็บไปเปนที่ระลึก  โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการทิ้งสมอเรือและการถอนสมอในแนวปะการังนั้น  ถือวาเปนการทําลายแนวปะการังที่รุนแรงที่สุด  
เพราะสมอเรือจะลงไปกระแทกและครูด  ทําใหแนวปะการังแตกหักเปนทางยาว  สวนการปลอยน้ําเสีย
จากโรงงานอุตสาหกรรม  น้ําทิ้งจากเขตชุมชนลงทะเล  หรือการกอสรางบริเวณชายหาด  ที่ทําให
ตะกอนของดินไหลลงสูทะเลทําใหน้ําทะเลขุนขน  ก็เปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหปะการังตาย  เพราะ
ปะการังจะมีชีวิตอยูไดในน้ําทะเลที่ใส  มีแสงแดดสองถึงเทนั้น  นอกจากนั้นการระเบิดปลาก็ถือเปน
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การทําลายแนวปะการังที่รายแรงและรวดเร็วเชนกัน  นักทองเที่ยวที่ชอบทิ้งขยะลงทะเล  เชน  ขวดแกว  
หรือถุงพลาสติก  ก็เปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําลายแนวปะการัง 
 
๑๑. เร่ืองนี้ผูเขียนมีจุดมุงหมายเรื่องใดมากที่สุด 

ก.  ใหความรู 
ข.  ใหความเพลิดเพลิน 
ค.  ใหความคดิเห็น 
ง.  เตือนสติ 

๑๒. ใจความสําคัญของยอหนาที่  ๑  คืออะไร 
ก.  ปะการังเปนสิ่งมีชีวิตซึ่งธรรมชาติไดสรางโครงสรางที่เปนหินปนูหอหุมตัวออนนุม 
      ของมันไวอีกชั้นหนึง่ 
ข.  ปะการังจะเจริญเติบโตในน้ําที่มีอุณหภูมิตั้งแต  ๑๘ – ๒๗  องศาเซลเซียส 
ค.  ปะการังจะเติบโตไดไมดใีนบริเวณที่มแีดดสองจดั  ฝนตกในระยะยาว  หรือในน้ําทะเล 
     ที่เค็มและขุนขนเกนิไป 
ง.  ปะการังเปนสิ่งมีชีวิตที่มีเฉพาะในนานน้ําเขตอบอุนของโลกเทานั้น 

๑๓. ปะการังใชสวนใดของรางกายในการหาเหยื่อ 
ก.  ปาก 
ข.  หนวด 
ค.  เข็มพิษ 
ง.  ลําตน 

๑๔. ปะการังจะเริ่มสรางหินปูนหอหุมตัวเมื่อใด 
ก.  เมื่อตองการหาอาหาร 
ข.  เมื่ออยูในบริเวณที่มนี้ําเคม็จัด 
ค.  เมื่อเจริญเติบโตเต็มที่ 
ง.  เมื่อมีการเริ่มตนชีวิตใหม 

๑๕. การทําลายปะการังในขอใดไมใชการทําลายโดยธรรมชาติ 
ก.  ถูกทําลายโดยลมพาย ุ
ข.  ถูกทําลายจากน้ําทะเลที่ขุนขน 
ค.  ถูกปลาใชเปนที่อยูอาศัย 
ง.  ถูกปลากินเปนอาหาร 
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๑๖. การกระทําของมนุษยในขอใดที่เปนการทาํลายปะการังที่รุนแรงที่สุด 
ก.  ทิ้งขยะลงในทะเล 
ข.  ปลอยน้ําเสียลงในทะเล 
ค.  ทิ้งสมอเรือและถอนสมอในแนวปะการงั 
ง.  หักปะการังเก็บไปเปนที่ระลึก 

๑๗. เราจะสามารถพบปะการังไดในบริเวณใด 
ก.  ในทะเลลึก 
ข.  บริเวณที่มนี้ําขุนขน 
ค.  ในนานน้ําเขตอบอุน 
ง.  บริเวณทีแ่สงแดดสองไมถึง 

๑๘. ขอใดไมใชวิธีการหาอาหารของปะการัง 
ก.  ออกหาอาหารตอนกลางคืน 
ข.  ใชหนวดในการควานหาเหยื่อ 
ค.  รับเหยื่อเขาปากและไปยอยในลําตวั 
ง.  ใชเข็มพิษที่มีฤทธิ์ทําใหเหยื่อสลบหรือตาย 

๑๙. การเสื่อมสลายของแนวปะการังในขอใดที่สามารถทําใหปะการังฟนฟูตัวไดยาก 
ก.  ถูกทําลายโดยลมพาย ุ
ข.  ถูกปลาผีเสื้อเจาะทําเปนทีอ่ยู 
ค.  ถูกปลานกแกวกินเปนอาหาร 
ง.  ชาวประมงทําการระเบิดปลา 

๒๐. เร่ืองนี้ใหขอคิดในเรื่องใด 
ก.  การดูแลรักษาปะการัง 
ข.  การเพาะพนัธุปะการัง 
ค.  ความเสื่อมโทรมของมนุษย 
ง.  วัฏจักรของสิ่งมีชีวิต 
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๑.  ค 
๒.  ข 
๓.  ก 
๔.  ง 
๕.  ก 
๖.  ข 
๗.  ข 
๘.  ง 
๙.  ค 
๑๐.  ง 
๑๑.  ก 
๑๒.  ง 
๑๓.  ข 
๑๔.  ง 
๑๕.  ข 
๑๖.  ค 
๑๗.  ค 
๑๘.  ค 
๑๙.  ง 
๒๐.  ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบเฉลยกิจกรรมที่  ๑  (ชดุการเรียนท่ี  ๒) 
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จงเลือกและใสเครื่องหมาย    ในขอที่ถูกที่สุด 
 

ขอ ก ข ค ง 

๑     

๒     

๓     

๔     

๕     

๖     

๗     

๘     

๙     

๑๐     

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

ใบคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน  (ชุดการเรียนท่ี  ๒) 
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คําสั่ง เลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด 
 

๑๑. บุคคลในขอใดไมใชหลักในการอานจับใจความ 
ก. ลําไยยืมหนังสือจากหองสมุดมาทํารายงานโดยยังไมมีหัวขอในการทํางาน 
ข. สมอานเรื่องรามเกียรติ์ตอนศึกไมยราพจบแลวจึงเขียนสรุปความสําคัญของเร่ือง

เปนสํานวนของตนเอง 
ค. หลังจากเปลอานเรื่องนิด ๆ หนอย ๆ  จบเธอก็ตั้งคําถามตนเองวาใคร  ทําอะไร  ที่

ไหน  เม่ือไร  อยางไร 
ง. หนุนอานเรื่องความสนุกในวัดเบญจมบพิตรแลวหาใจความสําคัญในแตละยอหนา

ทกุครั้ง 
๑๒. ขอใดไมใชจุดมุงหมายของการอานจับใจความ 

ก. เม่ืออานแลวสามารถสรุปหรือยอเรื่องได 
ข. เม่ืออานแลวสามารถปฏิบัตติามคําสั่งและคําแนะนําได 
ค. เม่ืออานแลวสามารถคาดการณ  และหาความจริง  แสดงขอคิดเห็น 
ง. เม่ืออานแลวสามารถจําคําประพันธชนิดตาง ๆ  ได 
 
 
 
 
 

 
 

๑๓. ขอความนี้กลาวถึงสัตวชนิดใด 
ก. นกพิราบสีเทา 
ข. นกพิราบสีชมพู 
ค. นกพิราบสีขาว 
ง. นกพิราบพันธุใหม 

แบบทดสอบหลังเรียนชดุการเรียนท่ี  ๒ 

 นกพิราบสีชมพูมีถ่ินฐานอยูบนเกาะมอริตัสในทวีปแอฟริกา  อาศัยอยูใน
ปาละเมาะ  อาหารของพวกมันก็คือ  ดอกไม  ผลไม  และเมล็ดพืชเล็ก ๆ  นกพิราบ
สีชมพูมีจํานวนลดลงเปนอยางมาก  เนื่องมาจากการลาของมนุษย  ปจจุบัน
นกพิราบสีชมพูมีอยูในปาประมาณ  ๒๕  ตัว  และในสวนสัตวประมาณ  ๑๕๐  ตัว 
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๑๔. นกในขอความนี้มีถิ่นฐานอยูที่ใด 
ก. ทวีปยุโรป 
ข. ทวีปเอเชยี 
ค. ทวีปแอฟริกา 
ง.  ไมมีขอใดถูก 

๑๕. อะไรเปนสาเหตุทําใหจํานวนนกลดลง 
ก. มนุษย 
ข. ภัยธรรมชาต ิ
ค. โรคระบาด 
ง. ขาดอาหาร 

๑๖. ขอความนี้กลาวถึงสิ่งใดเปนสําคัญ 
ก. อาหารของนกพิราบสีชมพู 
ข. ที่อยูอาศยัของนกพิราบสีชมพู 
ค. ประวตัิของนกพิราบสีชมพู 
ง. ปริมาณจํานวนนกพิราบ 

 
 
 
 
 
 
 

๑๗. ขอความนี้กลาวถึงสิ่งใดเปนสําคัญ 
ก. ชาวไทย 
ข. อาหารไทย 
ค. ชาติไทย 
ง. วัฒนธรรมไทย 

๑๘. หนาที่ที่สําคญัที่สุดของชาวไทยคือสิ่งใด 
ก. ทําอาหารไทยไดอรอย 
ข. ชวยกันรักษาผืนแผนดินไทย 
ค. พูดภาษาไทยใหถูกตองชัดเจน 
ง. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทย 

 คนไทยทุกคนมีหนาที่จะตองชวยกันรักษาผืนแผนดินไทย  ทรัพยากร  สถาบัน 
และเอกลักษณทุกอยางที่แสดงความเปนไทย  เพื่อใหชาติไทยคงอยูตลอดไป 
 สถาบันหลักหรือสถาบันสําคัญที่เราตองเคารพและจงรักภักดีคือ  ชาติ  ศาสนา 
และพระมหากษัตริย  เพราะสถาบันทั้งสามนี้เปนสถาบันที่แสดงถึงความมั่นคงของ
ประเทศชาติ 
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๑๙. สถาบันที่มีความสําคัญตอความมั่นคงของชาติไทยคือสถาบันใด 
ก. วัด 
ข. รัฐบาล 
ค. ครอบครัว 
ง. พระมหากษัตริย 

๒๐. เอกลักษณที่แสดงถึงความเปนคนไทยคือขอใด 
ก. ภาษาไทย 
ข. อาหารไทย 
ค. ขนมไทย 
ง. ผาไหมไทย 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
ชุดการเรียนท่ี  ๒ 

๑. ก 
๒. ง 
๓. ข 
๔. ค 
๕. ก 
๖. ค 
๗. ค 
๘. ข 
๙. ง 
๑๐. ก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ      นางสาววชิราพรรณ    จันทรเทศ 
เกิดวันที ่   14  พฤศจิกายน  2517 
สถานที่เกิด   เขตบางรัก  กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน  บานเลขที่  35/395  หมู  3  แขวงบางนา  เขตบางนา   

กรุงเทพมหานคร  10260 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครูผูสอน 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนสรรพาวุธวิทยา  เขตบางนา  กรุงเทพมหานคร 
ประวตัิการศึกษา 

พ.ศ.  2533    มัธยมศึกษาตอนตน 
จากโรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ.  2536    ประกาศนียบตัรวชิาชีพ  (ปวช.)   
จากสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  วิทยาเขตโชติเวช   
กรุงเทพมหานคร   

 พ.ศ.  2541    ครุศาสตรบัณฑิต  (คบ.) 
จากสถาบันราชภัฏสวนดุสติ  กรุงเทพมหานคร 

    วิชาเอกภาษาไทย 
พ.ศ.  2549    การศึกษามหาบัณฑิต (กศ. ม.) 

จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
    สาขาวิชาการมัธยมศึกษา       
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