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 การวิจัยครั้งน้ี มีจุดมุงหมาย เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการลุกออกจากที่
ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก โดยวิธีการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  รวมกับการปรับสินไหม โดย
ตั้งสมมติฐานวา  พฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกลดลง  หลังจากการไดรับ
การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  รวมกับการปรับสินไหม  กลุมตัวอยาง เปนเด็กออทิสติก    ในชั้น
การศึกษาพิเศษ  โรงเรียนเทศบาล  2  (บานหาดใหญ)   ที่มีพฤติกรรมลุกออกจากที่จํานวน 2 คน     
โดยมีแบบแผนการทดลองในครั้งน้ีเปนแบบ ( A-B-A-B Design)   มีกระบวนการทดลองแบง
ออกเปน 4 ระยะ  ระยะละ  2 สัปดาห  สัปดาหละ  5 วัน  วันละ  20  นาที คือ ระยะที่ 1 (A1)  
เปนระยะที่ครูทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียน  แตยังไมใหการเสริมแรง
ดวยเบี้ยอรรถกร  รวมกับการปรับสินไหม    ระยะที่ 2 (B1)  เปนระยะที่ครูใชหลักการปรับพฤติกรรม  
โดยการใหการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหม ในการลดพฤติกรรมการลุกออกจากที่
ในชั้นเรียน   ระยะที่ 3 (A2) เปนระยะที่กลับไปใชกระบวนการอยางระยะที่ 1 (A1)   คือ หยุดการให
การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  รวมกับการปรับสินไหม     ระยะที่ 4 (B2)   เปนระยะที่กลับไปใช
กระบวนการอยางระยะที่ 2 (B1)  อีกครั้ง  ซ่ึงเปนระยะใหการเสริมแรง ดวยเบี้ยอรรถกร  รวมกับการ
ปรับสินไหม ในการลดพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน    
 ผลการวิจัยครั้งน้ี พบวา เด็กออทิสติกที่ไดรับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  รวมกับ 
การปรับสินไหม มีพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียนลดลง                   
     
 
 
 
 
 
 
 
 



REDUCING OUT OF SEAT BEHAVIOR OF CHILDREN WITH AUTISM USING  
TOKEN REINFORCEMENT PLUS RESPONSE COST. 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

ABSTRACT 
BY 

JEERAPONG    PEANJARUAN 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presented  in Partial Fulfillment of the Requirements  
for the  Master of Education degree in Special Education 

at Srinakharinwirot University 
December  2006 



Jeerapong  Peanjaruan.  (2006). Reducing Out Of Seat Behavior of Children With Autism 
Using Token Reinforcement Plus Response Cost. Master thesis. M.Ed. 
(Special Edication).  Bangkok: Graduate School, Srinakharinwirot  University.  
Adisor  Committee : Dr. Kullaya  Kosuwan. 

 
          The  purpose  of  this research  was  to  study  out  of  seat  behavior  of 
children with  autism. It was  hypothesized  that  token  reinforcement  plus  response  
cost  would  reduce  the  out  of  seat  behavior.  The subjects were two children with 
autism exhibiting out of seat behavior from Tesabarn 2 School. A single subject A-B-A-B  
design was used in  the study.  The  experiment  lasted  4  phases (2 weeks per 
phase, 5  days a week , 20  minutes a day )  : In the first  baseline phase; the teacher 
recorded   the token occurrence  of  out of  seat behavior. In  the  first intervention  phase, 
the  teacher  introduced  token  reinforcement  plus  response  cost in  order  to  decrease 
the out  of  seat  behavior.  In the second  baseline Phase, the intervention was withdraw  
to  the  baseline  phase. In  the  second intervention  phase the  teacher reinplemented 
the reinforcement plus respone  cost to  reduce  the out  of  seat behavior. 
         The  result  of the study  showed  that  the  frequencies  of  the  out  of  seat  
behavior  of  children  with autism  decreased  in  both  intervention phases. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิ่ งจาก 
ศาสตราจารย ดร.ผดุง  อารยะวิญู   อาจารย ดร.กุลยา  กอสุวรรณ  อาจารยมหาวิยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ ประธานกรรมการที่ปรึกษาสารนิพนธ และ อาจารยดร.เรวดี  กระโหมวงศ  อาจารยมหาวิทยาลัย
ทักษิณ  ที่ไดใหคําปรึกษาแนะนํา   ตรวจสอบขอบกพรองตาง ๆ  ตลอดจน ชวยเปนกําลังใจในการทํา
สารนิพนธฉบับน้ี จนสําเร็จลุลวงไปดวยดี  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาและความหวังใหศิษยเปน
ผูมีความรูความสามารถ ของอาจารยเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ  ที่น้ีดวย 
 ขอกราบขอบพระคุณ  อาจารยพัชรี   จ๋ิวพัฒนกุล  อาจารยประพิมพพงศ  วัฒนะรัตน 
อาจารยเย็น ธีรพิพัฒนชัย ที่ใหคําปรึกษาชวยเหลือ แนะนําแกไขความบกพรองตางๆ ในการ 
ทําแผนการปรับพฤติกรรม  ดวยความเอื้ออาทรและเอาใจใสเปนอยางดีเสมอมา  ผูวิจัย
ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยภาควิชาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
และมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา รวมถึงอาจารยพิเศษของมหาวิทยาลัยทักษิณ คณาจารยทุกทานที่
ไดถายทอดวิชา ความรูตางๆ  คอยอบรมสั่งสอน  รวมทั้งใหความรักความเมตตากับผูวิจัย 
 ขอขอบพระคุณ  อาจารยวิภาดา  วงศชวย ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาล 2 (บาน
หาดใหญ) อาจารยลัดดา  ทักษิณาวงคสกุล  รองผูอํานวยการฝายวิชาการ คณะครูโรงเรียนเทศบาล  
2  ทุกทานครูประจําชั้นหองเรียนคูขนานออทิสติก  และนักเรียน โรงเรียนเทศบาล 2 ที่ใหความ
รวมมือชวยเหลือในการทดลอง เปนอยางดี 
 ทายที่สุด   ขอนอมระลึกพระคุณของ   บิดา - มารดา  และทุกคนที่ไดชวยเหลือสนับสนุน
ทางดานการศึกษา  ใหกําลังใจ  รวมทั้งเพ่ือนๆ ทุกคน ที่เปนแรงบันดาลใจใหทําสารนิพนธ ฉบับน้ี 
สําเร็จลุลวงดวยดี 
 คุณคาและประโยชนจากงานวิจัยฉบับน้ี  ผูวิจัยขอมอบแด บิดา-มารดา ครู-อาจารย
และผูมีพระคุณทุกทานที่ใหความอนุเคราะห  ชวยเหลือ  เปนกําลังใจและสนับสนุนแกผูวิจัย  
จนประสบความสําเร็จในการศึกษาตลอดมา 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
  เด็กออทิสติกเปนเด็กพิเศษกลุมหน่ึง ที่มีความผิดปกติและความลาชาทางพัฒนาการ 
ดานสังคม ดานการสื่อความหมาย ภาษาและจินตนาการ ซ่ึงมีสาเหตุเกี่ยวของความทางกายภาพ 
เน่ืองจากมีหนาที่ของสมองบางสวนทํางานผิดปกติไป เด็กออทิสติกแตละคนจะมีพฤติกรรมตางจาก
เด็กปกติ เม่ือนําไปเปรียบเทียบกันแตละคนจะมีพฤติกรรมที่ตางกัน บางพฤติกรรมเปนปญหาที่
สังเกตได  เชน  มีอารมณรุนแรง กรีดรอง  และทําลายขาวของ กาวราว  ทํารายตัวเอง ตอตาน
การเปลี่ยนแปลง อยูไมน่ิง ซนผิดปกติ พฤติกรรมที่เห็นเดนชัดอีกประการหนึ่ง คือ การลุกออก
จากที่ในชั้นเรียน ซ่ึงสงผลกระทบตอการจัดการเรียนการสอน และเปนผลทําใหไมสามารถ
พัฒนาในดานตาง ๆ เชน  ดานการเรียน  การปรับตัวในสังคม  จึงสมควรปรับใหพฤติกรรม
ลดลงหรือหายไป และพฤติกรรมทีดีน้ันยังคงอยูหรือสงเสริมใหมากขึ้น   
 การปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) เปนวิธีหน่ึงที่นํามาใชเพ่ือปรับลดพฤติกรรม
ที่เปนปญหา เปนกระบวนการที่ใชหลักการทฤษฎีการเรียนรู ผนวกกับระเบียบวิธีการทางจิตวิทยา
การทดลองมาผสมผสานกัน ซ่ึงเปนวิธีการที่เปนระบบ สามารถนํามาใชในการเสริมสรางพฤติกรรม
ไดอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือใชในการศึกษาพฤติกรรมและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ซ่ึงวิธีการ  
ปรับพฤติกรรมสวนใหญ มีแนวคิดมาจากทฤษฎีการเรียนรู การวางเงื่อนไขแบบการกระทํา 
(Operant Conditioning) ของสกินเนอร (Skinner. 1968)  และไดมีผูนําแนวคิดการปรับ     
พฤติกรรมไปใชดําเนินการจัดโปรแกรมเสริมสรางพฤติกรรมทางการเรียน โดยเฉพาะในชวง 
ค.ศ. 1965-1970  (O’ Leary; &  and O’ Leary.  1976 : 473 - 475)  โดยโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมนั้น  มุงเนนถึงการปฺฏิบัติในสภาพการณจริง  (Mikulus. 1978 : 7)  ซ่ึงสามารถนําไป
ประยุกตใชทุกสภาพการณ โดยมีจุดมุงหมาย คือ เปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษยไปในทางที่มีผลดีขึ้น  
วิธีการดําเนินการนี้ ใชไดทั้งในการเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไปตามตองการและยังสงเสริมพฤติกรรม
ที่ดีอยูแลว ใหดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังเปนวิธีการซึ่งสามารถขจัดหรือลดพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนาลง 
และเสริมสรางพฤติกรรมที่พึงปรารถนาใหเขมแข็งขึ้น  
 เทคนิคการปรับพฤติกรรมสามารถทําไดหลายวิธี เชน  การใชอาหาร และสิ่งเสพไดการใช
การเสริมแรงทางสังคม  การใชกิจกรรมที่ชอบ การใชเบี้ยอรรถกร การควบคุมตนเอง เปนตนเทคนิค
การปรับพฤติกรรม สามารถนํามาประยุกตใชในการเรียนรูทักษะใหมๆ การเรียนรูพฤติกรรมอ่ืนๆ 
การลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค หรือลักษณะบางอยาง  ตลอดจนการเพิ่มแรงจูงใจ สําหรับการ
เรียน เปนพฤติกรรมที่พึงประสงค (Mikulus.  1978 : 2) มีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดตามทฤษฎีการ
เรียนรู  และหลักการของพฤติกรรมในเรื่อง ความสัมพันธระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองสิ่งเรา  
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หรือสิ่งกระตุนที่มีอิทธิพลตอการตอบสนอง  และผลที่ตามมาภายหลังการตอบสนอง ทําให
พฤติกรรมการตอบสนองเพิ่มพลังขึ้น  เรียกวา “การเสริมแรง” เน่ืองจากการเสริมแรงนั้นมีผลตอ
พฤติกรรมของคน ฉะน้ันเม่ือตองการสอนใหเด็กเรียนรู ที่จะมีพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง  ก็
จะตองใหการเสริมแรงกับพฤติกรรมนั้น การเสริมแรงจึงเปนสิ่งที่มีผลหรือมีอํานาจตอพฤติกรรมที่มี
สิ่งเสริมแรงนั้น โดย      จะไปทําใหบุคคลผูน้ันอยากทําพฤติกรรมนั้นตอไป จากหลักการดังกลาว 
ไดไปใชในสถานศึกษา  เปนสวนใหญ โดยมีการนําวิธีน้ีไปใชในการปรับพฤติกรรมผูเรียน  เทคนิคที่
ใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในที่น้ีคือ การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  (Token Reinforcement) 
โดยเปนการใหแรงเสริมทางบวกวิธีหน่ึง โดยนักปรับพฤติกรรมจะเปนผูทําขอตกลงตางๆ  กับ
ผูเกี่ยวของ  ซ่ึงประกอบดวย  2 ขั้นตอนดังน้ี ขั้นตอนที่ 1  เปนขั้นตอนที่ผูที่เกี่ยวของทําสัญญา
รวมกันเกี่ยวกับปริมาณและคุณภาพของพฤติกรรมที่จะไดรับเบี้ยอรรถกร  ขั้นตอนที่ 2  ผูรับ
การปรับพฤติกรรมจะนําเบี้ยอรรถกรไปแลกเปนรางวัลตามรายการ   
 ผูวิจัยจึงไดนําวิธีการนี้มาใชในการลดพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของเด็ก
ออทิสติก รวมกับการปรับสินไหม  เพ่ือใหมีประสิทธิผลในการลดพฤติกรรมที่ดีขึ้น เนื่องจากการ
ปรับสินไหม (Response  Cost) เปนวิธีการลดพฤติกรรม โดยการถอดถอนแรงเสริมจํานวนหนึ่ง  
เชน การถอนคืนเบี้ยอรรถกรจํานวนหนึ่งหรือหักคะแนน หักคาจาง เม่ือบุคคลมีพฤติกรรมที่   
ไมพึงปรารถนา การปรับสินไหมนี้มักจะใชรวมกับเบี้ยอรรถกร คือ  บุคคลที่ไดรับเบี้ยอรรถกร  
เม่ือมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาหรอืเหมาะสมแลว แตถามีพฤติกรรมไมเหมาะสมเกิดขึ้น ก็จะถูกลด
หรือถอดถอนเบี้ยอรรถกรคืนจํานวนหนึ่ง โดยกําหนดเงื่อนไขใหแนนอนและเหมาะสม เชน  กําหนด
จํานวนเบี้ยอรรถกร ที่จะเรียกคืนสูงหรือต่ําตามความรุนแรงมากนอย ของพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
การปรับสินไหมก็เหมือนกับวิธีการลดพฤติกรรมอ่ืนๆ คือ ไมใชเด่ียวๆ แตตองใชรวมกับการ
เสริมแรง และเบี้ยอรรถกร โดยใชลดพฤติกรรมไดเร็วและไดผลดี กับพฤติกรรมที่รุนแรงกาวราว ซ่ึง
พฤติกรรมที่เปนเปาหมายจะไมเกิดขึ้นอีก ถึงแมจะเลิกการใชการปรับสินไหมแลวก็ตาม  สําหรับ
งานวิจัยเพ่ือลดพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกนี้ หลังจากเด็กนั่งอยูกับที่
และไดรับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรแลว  หากเด็กมีพฤติกรรมไมเหมาะสม คือ ลุกออกจากที่น่ัง
ในชั้นเรียนอีก ก็ทําการปรับสินไหมโดยการถอดถอนเบี้ยอรรถกร หรือลดจํานวนไปตามพฤติกรรมที่
มากนอยของการลุกออกจากที่  ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทําวา  หากลุก
ออกจากที่หลังจากไดเบี้ยอรรถกรแลว จะถูกถอดถอนหรือลดเบี้ยอรรถกรกลับคืน น่ันหมายถึง 
รางวัลที่ไดก็จะชาหรือ  ไมไดเลย  
 ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา ผลการลดพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของ
เด็กออทิสติก  โดยวิธีการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหม  เพ่ือเปนประโยชน
สําหรับการปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติก  และเปนแนวทางใหกับครูและผูที่เกี่ยวของในการเรียน
การสอนและฝกอบรมเด็กเหลานี้  ใหสามารถแกไขพฤติกรรมที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสมตอไป 
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จุดมุงหมายในการวิจัย   
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งจุดมุงหมายไวดังน้ี 
   1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกที่ไดรับการลด
พฤติกรรมโดยการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหม   
  2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก ระหวาง
กอนและหลัง  การลดพฤติกรรมโดยการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  รวมกับการปรับสินไหม 
 

ความสําคัญของการวิจัย  
  ผลการวิจัยครั้งน้ีจะเปนแนวทางสําหรับครูและผูที่เกี่ยวของกับการสอนเด็กออทิสติก 
ในการพิจารณาการปรับวิธีใหการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  รวมกับการปรับสินไหม  ในการลด
พฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย   
   1.  ประชากรที่ใชเปนเด็กออทิสติก มีอายุระหวาง 10 – 11 ป ที่มีพฤติกรรมการลุก
ออกจากที่ในชั้นเรียน 
   2. กลุมตัวอยางที่ใช  เปนเด็กออทิสติก ซ่ึงไดรับการตรวจวินิจฉัย โดยใช Diagnostic 
and  Statistical  Manual of Mental Disorders (DSM-III-R )  จากโรงพยาบาลสงขลานครินทร 
มีอายุระหวาง  10 - 11 ป  ที่มีพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน ซ่ึงเรียนอยูในหองเรียน  
คูขนานออทิสติก  ระดับชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเทศบาล 2 (บานหาดใหญ) อยูในชั้นเตรียมความ
พรอม ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  จํานวน  2  คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง  
(Purposive  Sampling) 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตัวแปรตน  คือ  การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหม 
 2.  ตัวแปรตาม คือ  พฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
   1. วิธีการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  หมายถึง การใหรางวัลดวยรูปดาวเมื่อเด็กมี
พฤติกรรมนั่งอยูกับที่ในชั้นเรียน ในเวลาที่กําหนดให ซ่ึงผูรับการปรับพฤติกรรม สามารถนํา  
รูปดาวที่รวบรวมไวไปแลกเปนสิ่งของที่ตนเองตองการ ตามที่ผูวิจัยไดกําหนดไว  หลังจากจบ 
กิจกรรมในชั้นเรียน  
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 2. การปรับสินไหม หมายถึง  วิธีการลดพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของ
ผูรับการปรับพฤติกรรมโดยการถอดถอนรูปดาวคืนตามจํานวนที่ผูวิจัยกําหนด เม่ือเด็กหรือผูรับ
การปรับพฤติกรรม มีพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชวงเวลาที่ผูวิจัยไดกําหนดไว 
    3. พฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน หมายถึง การที่ทุกสวนของรางกาย
ของเด็กออทิสติกออกพนจากเกาอ้ี  ซ่ึงพฤติกรรมนั้นแสดงออกในขณะอยูในชั้นเรียน โดยการ
ลุกออกจากที่น่ัง และไมเกี่ยวของกับพฤติกรรมในการเรียน 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย   
 
 
 
   
 
   
   
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
  พฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก ลดลงหลังจากไดรับการ 
เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  รวมกับการปรับสินไหม 
 
 
 

    
 

เด็กออทิสติก 
ที่มีพฤติกรรมการลุกออก

จากที่ในชั้นเรยีน 

   
การเสริมแรงดวย 

เบี้ยอรรถกร  รวมกับ 
การปรับสินไหม 

 
 

พฤติกรรมการลุกออก
จากที่ในชั้นเรยีน 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปน้ี 
 1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก 
  1.1 ความหมายของเด็กออทิสติก 
   1.2 ลักษณะและอาการของเด็กออทิสติก 
   1.3  ลักษณะพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กออทิสติก 
   1.4  สาเหตุของการเกิดภาวะออทิสซึม 
   1.5  ระบาดวิทยา 
   1.6  ขอบงชี้ในการวินิจฉัย   
 2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรม 
   2.1  ความหมายของพฤติกรรม 
   2.2  ความหมายของการปรับพฤติกรรม 
   2.3  ลักษณะของการปรับพฤติกรรม 
   2.4  ทฤษฎีการปรับพฤติกรรม 
 3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับประสิทธิภาพของการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร   
   3.1  ความหมายของเบี้ยอรรถกร  
   3.2  หลักการใชการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรอยางมีประสิทธิภาพ 
   3.3  ขอดีและขอจํากัดของการใชเบี้ยอรรถกร 
 4.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการปรับสินไหม 
    4.1  ความหมายของการปรับสินไหม 
   4.2  หลักการใชการปรับสินไหมอยางมีประสิทธิภาพ 
   4.3 ขอควรพิจารณาการใชวิธีการปรับสินไหม 
    4.4  ขอดีและขอจํากัดของการใชการปรับสินไหม 
 5.  เอกสารที่เกี่ยวของกับ Single  Subject  Design 
   5.1  แบบแผนการวิจัยแบบวิธีสลับกลับ A-B-A-B 
   5.2  ขอควรพิจารณาในการวิจัยแบบวิธีสลับกลับ A-B-A-B 
 6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรม 
 7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
 8.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับสินไหม 
 9.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับ Single  Subject  Design แบบวิธีสลับกลับ A-B-A-B 
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1.  เอกสารที่เก่ียวของกับเด็กออทิสติก 
 1.1  ความหมายของเด็กออทิสติก 
 ออทิสติก (Autistic) หรือ ออทิสซึ่ม (Autism) เปนคําที่ใชเรียกพฤติกรรม  หรืออาการ
ที่เกิดขึ้น  มาจากภาษากรีก  มีรากศัพทมาจากคําวา  Auto  หรือ  Self ซ่ึงแปลวา  ตัวเอง  ทาง
การแพทย ถือวา ออทิซ่ึม  เปนภาวะความผิดปกติทางพัฒนาการอยางรุนแรง  ซึ่งสงผลตอ
พัฒนาการในดานตางๆ  ทั้ง ดานภาษา การสื่อสาร  การมีปฏิสัมพันธทางสังคม  และพฤติกรรม  
โดยจะปรากฏใหเห็นไดในระยะ 3  ปแรกของชีวิต  ซ่ึงเปนผลมาจากความผิดปกติทางหนาที่
ของระบบประสาทบางสวน  มีผูที่ใหความหมายเกี่ยวกับเด็กออทิสติกไวหลายทัศนะดังน้ี  
 กระทรวงศึกษาธิการสหรัฐอเมเริกา (U.S. Department of Education) 
ค.ศ.1991(Pierangelo. 2003: 91) ใหความหมายของเด็กออทิสติกวา คือ ความบกพรองทาง
พัฒนาการ  ดานการสื่อความหมายดวยภาษาถอยคํา ไมใชถอยคํา  ดานความสัมพันธทาง
สังคม กับผูอ่ืน  อาการดังกลาว จะเห็นไดชัดเจน ตั้งแตอายุกอน  3  ขวบ  และความบกพรอง
ดังกลาวมีผลกระทบตอพัฒนาการดานการสื่อสารหลาย ๆ ดาน (ศรีเรือน  แกวกังวาน. 2543: 
211) 
  ดาลตัน และฟอรแมน  (Dalton and Forman. 2000: Online)  ใหความหมายวาเด็ก
ออทิสติก  หมายถึง  เด็กที่มีพัฒนาการบกพรองทางดานภาษาทั้งที่ใชคําพูดและไมใชคําพูด 
ดานจินตนาการ  และการสรางความสัมพันธทางสังคมรวมดวย 
  เทปลิน  (Teplin.  1999: 589) กลาววา เด็กออทิสติกมีลักษณะผิดปกติทางชีวภาพ
ของสมอง กลาวคือ ขาดความสามารถในการสื่อสาร  ขาดทักษะทางสังคม มีการเลนและความ
สนใจที่จํากัด และพบวาแตละคนมีลักษณะแตกตางกัน เปนวาระที่คงที่คงอยูนาน  และสงผลตอ 
การแยกตัวทางสังคม ขาดทักษะทางสังคมและมีพฤติกรรมที่ผิดปกติจากเด็กปกติทั่วไป 
  ซีเกล  (Siegel. 1996: 9) ใหความหมายของเด็กออทิสติกวา  หมายถึง  เด็กที่มี
พัฒนาการบกพรองในดานความรูสึกทางอารมณ ปฏิสัมพันธทางสังคม  ขาดความสนใจ และมี
ความบกพรองทางภาษา 
 บุคลากรที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก ไมวาจะเปนแพทยผูเชี่ยวชาญหรือนักวิชาการใน
ประเทศไทยที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับเด็กออทิสติกไดใหความหมายวา เด็กออทิสติก หมายถึง เด็ก
ที่มีพัฒนาการทางดานภาษาการพูด การแสดงทาทางที่บอกความหมายตางๆ ชากวาปกติ  และ
ขาดปฏิสัมพันธทางสังคม  อันเนื่องมาจากภาวะออทิสซึ่ม  ซ่ึงเปนอาการผิดปกติทางพัฒนาการ
ของเด็กดอยพัฒนา ประสาทการรับรูทํางานผิดปกติ ทําใหการแปลผลขอมูลจากประสาทสัมผัส
ผิดไปจากปกติ และสงผลตอพัฒนาการทางการพูดและภาษา หรือเด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่
มีความผิดปกติ และความลาชาทางพัฒนาการในหลายดาน เชน ดานสังคม ดานการสื่อ     
ความหมาย  ภาษาดานอารมณ  พฤติกรรมและการจินตนาการ  อาจจะมีหรือไมมีปญญาออน
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รวมดวย (พัชรี  จ๋ิวพัฒนกุล: 2548; อางอิงจาก วินัดดา  ปยะศิลป. 2537: 10; เพ็ญแข  ลิ่มศิลา. 
2540: 1; อุมาพร  ตังคสมบัติ. 2545: 3; ชาตรี วิฑูรชาติ. 2540: 117; จัณทฑิตา พฤกษนานนท. 
2544: 84 – 85; จอม  ชุมชวย. 2545: 1)   
  ผดุง อารยะวิญู และคณะ  (2546: 1) กลาววา เด็กออทิสติกเปนเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษทางการศึกษาประเภทหนึ่ง  เด็กกลุมน้ีมีความบกพรองอยางรุนแรงในพัฒนาการ
ดานการสื่อความหมาย  ทั้งการใชสีหนาทาทางหรือการใชภาษาถอยคํา มีปญหาทางพฤติกรรม 
สังคม  และมีพฤติกรรมที่แปลก ๆ  ซํ้าๆ  (พัชรี  จ๋ิวพัฒนกุล. 2548;  อางอิงจาก  พวงแกว    
กิจธรรม. 2545: 11)  ใหความหมายเพิ่มเติมอีกวา เด็กออทิสติกเปนเด็กที่มีลักษณะผิดปกติจาก
คนทั่วไปคือ มักอยูกับตัวเอง  ไมติดตอสื่อสารกับใคร  เน่ืองจากมีปญหาดานการรับรู  
พัฒนาการ พฤติกรรมและการสื่อสาร เปนเด็กที่มีความผิดปกติทางดานพัฒนาการที่เกี่ยวกับ
สังคม อารมณ ภาวะออทิสซึ่ม หรืออาการที่พบในเด็กออทิสติก เปนความบกพรองทาง
พัฒนาการดานการสื่อสารดวยภาษา ทั้งที่เปนภาษาพูดและภาษาทาทาง ดานความสัมพันธกับ 
ผูอ่ืน และมักพบเห็นอาการเหลานี้ไดชัดเจนกอนอายุ 3  ขวบ (อุมาพร  ตังคสมบัติ.  2545: 3;  
อางอิงจาก   เพ็ญแข  ลิ่มศิลา.  2542: 2)  
   กลาวโดยสรุปไดวาเด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีความตองการพิเศษทางการศึกษา
ประเภทหนึ่ง  เน่ืองจากเด็กกลุมน้ีเด็กมีความบกพรองทางพัฒนาการอยางรุนแรงซึ่งสงผลตอ
พัฒนาการในดานตาง ๆ  ทั้งดานภาษา การสื่อสาร จินตนาการ  การปฏิสัมพันธทางสังคม และ
พฤติกรรม โดยจะปรากฏใหเห็นชัดเจนกอนอายุ 3  ขวบ ซ่ึงมีสาเหตุมาจากหนาที่ของสมอง
บางสวนทํางานผิดปกติไป 
 
 1.2   ลักษณะและอาการของเด็กออทิสติก 
  เด็กออทิสติกมีลักษณะอาการที่แตกตางกันตามระดับความรุนแรงและมีความแตกตาง
จากเด็กปกติมากนอยขึ้นอยูกับภาวะของแตละคน 
  ผดุง  อารยะวิญู (2542: 158-160)  กลาววา เด็กออทิสติกมีลักษณะจําแนกยอยๆ 
ไดหลายประการ  แตสามารถจัดหมวดหมูของพฤติกรรมได 4 ลักษณะใหญ ดังน้ี 
  1.  ปญหาในการสรางความสัมพันธกับคนหรือสิ่งที่อยูรอบตัว 
  2. ปญหาในดานการพูดและภาษา  เด็กออทิสติกมีปญหาทางการพูดและภาษา
มากกวา รอยละ 50 
  3.  มีปญหาในดานพัฒนาการ 
  4.  มีปญหาในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมตอสิ่งที่อยูรอบตัวดังน้ี 
 The Diagnostic and Statistical Manual, 4th Edition 1994 (DSM – IV) ไดอธิบาย
ลักษณะอาการของบุคคลออทิสติกไวดังน้ี 
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 1.  ความบกพรองดานปฏิสัมพันธสังคม 
  เด็กไมสามารถแสดงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน  เชน  ไมมอง ไมสบตา  
ไมมีการแสดงออกทางสีหนา  กิริยา หรือที่ทาทาง  การแสดงออกทางอารมณไมเหมาะสมกับวัย  
 เด็กไมมีความสามารถที่จะผูกพันกับใคร  เลนกับเพ่ือนไมเปน  ไมเปนที่สนใจที่จะทํางาน
รวมกับใคร  มักจะอยูในโลกของตัวเอง  เรียกอาการนี้วา  ออทิสซึม (Auiism) ซ่ึงมาจากคําวา  
Auto  และ  self  หมายถึง  การแยกตัวอยูในโลกของตัวเอง 
 2.  ความบกพรองทางการสื่อสาร  
   เด็กที่มีความลาชาทางการพูดจะมีในหลายระดับ  กลาวคือ  บางคนไมสามารถพูด
สื่อความหมายไดเลย บางคนพูดได แตไมสามารถสนทนาโตตอบกับผูอ่ืนไดเขาใจและเหมาะสม 
บางคนจะมีลักษณะการพูดแบบเสียงสะทอน หรือการพูดเลียนแบบทวนคําพูด หรือบางคนพูด
ซํ้า  แตในเรื่องที่ตนเองสนใจ 
  การใชภาษาพูดมักจะสลับสรรพนาม  ระดับเสียงที่พูดอาจจะมีความผิดปกติ พูด
ซํ้า ๆ เรื่อย ๆ  ชอบสรางคําที่มีความหมายเฉพาะตัวเอง 
  เด็กบางคนไมสามารถเลนสมมติไดดวยตนเองทั้งหมด  หรือเลนอยางมีจิตนาการ 
หรือไมสามารถเลนลอกเลียนแบบที่เคยพบเห็นในสังคมไดอยางเหมาะสมตามวัย การพูดมัก
เลียนแบบ  หรือพูดตามทันทีที่คนอ่ืนพูดจบ  หรือจําไปพูดโดยไมสัมพันธกับเหตการณขณะน้ัน 
 3.  ลักษณะทางพฤติกรรมและอารมณที่บกพรอง  
    เด็กออทิสติกจะมีพฤติกรรมซ้ําๆ  ผิดปกติ  เชน เลนมือ โบกมอืไปมา หรือหมุนตัว
ไปรอบๆ  ยึดติด ไมยอมเปลี่ยนแปลงในชีวิตประจําวัน มีความสนใจแคบ  หมกมุนติดสิ่งของ
บางอยาง  เด็กบางคนแสดงออกทางอารมณไมเหมาะสมกับวัย บางครั้งรองไห หรือหัวเราะโดย
ไมมีเหตุผล  บางคนมีปญหาดานการปรับตัว เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมตางๆ  จะอาละวาด
หรือแสดงพฤติกรรมกาวราว เชน  รองไห ด้ิน กรีดรอง 
  ขอสําคัญคือ  จะเริ่มพบอาการเหลานี้ไดในชวงอายุระหวางวัยทารก (กอน 30–36 
เดือน)  หรือ วัยเด็ก  เด็กออทิสติกทุกคนจะมีลักษณะพฤติกรรมเฉพาะตัวแตกตางกันไปเด็ก  
แตละคน  แตพอจะแบงตามลักษณะพฤติกรรมทางสังคมได  3  แบบ  คือ  
  3.1 กลุมแยกตัว 
     ลักษณะพฤติกรรมของเด็กในกลุมน้ีจะแยกตัวเอง ไมสนใจผูคน การเขาหาคน 
จะทําไปเพียงเพ่ือใหสนองความตองการทางรางกาย  ไมใชเพ่ือความอบอุนทางใจ  เด็กจะไม
ชอบอยูใกลคน  ถาไดรับการฝกตั้งแตเด็กก็จะเขาหาคนอื่นไดบาง  แตยังคงมีลักษณะพอใจที่จะ
อยูคนเดียวอยางเดนชัด  การพบปะคนแปลกหนาจะทําใหเขารูสึกไมผอนคลาย  เครียด  อาการ
ของเด็กในกลุมน้ี มักแยกตัวอยางชัดเจน  และไมสื่อสารกับคนอื่น ๆ  
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   3.2 กลุมยอมตาม 
     มีลักษณะทาทียอมใหคนอ่ืนเขาหา  โอบกอด  เด็กมักยอมเขารวมกิจกรรมทีมี่
คนคอยคุมได  เชน  รองเพลง  เลนเกมส  เลนบทบาทสมมติได  มีมนุษยสัมพันธดีกวากลุม
แยกตัวสามารถเลียนแบบไดทั้งทาทางและภาษาพูดได  แตมักเขาใจความหมายของการกระทํา  
หรือคําพูดที่ลอกเลียนแบบ  เด็กกลุมน้ีจะอยูรวมกับบุคคลอื่นไดดีกวาทุกกลุม 
   3.3 กลุมเขาหาคน  
    เปนกลุมที่ดูแลยากที่สุด  ขณะที่เด็กตองการความสนใจ  คนรอบขางมักไม 
สนใจเขา  เพราะวิธีการเขาหาคนมักใชวิธีถามซ้ําๆ พูดซ้ํา ๆ บางครั้งจะเขามาคลอเคลียและเกิน
เลยเปนลักษณะกาวราว  กอความรําคาญ  บางครั้งยิ่งตอบก็ยิ่งถามซ้ํา ๆ จนคนตอบระอา 
คําถาม มักจะแปลกพิสดาร   
   พฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติกทั้ง  3  กลุม คือ  การไมสามารถสราง 
ปฏิสัมพันธในลักษณะโตตอบกับผูอ่ืนได จึงจําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยกําหนด
จุดมุงหมายของการปรับพฤติกรรมไดชัดเจน  ไดแก ลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  เพ่ือสราง
พฤติกรรมใหมเปนตน   
 4. ความบกพรองทางดานการเลียนแบบและจินตนาการ  เด็กบางคนตองกระตุนจึงจะ
เลนเลียนแบบได เชน เลียนแบบการเคลื่อนไหว การพูด บางคนไมสามารถเลียนแบบไดแม  
การกระทําที่งายๆ  การขาดทักษะการเลียนแบบซ่ึงเปนพ้ืนฐานที่สําคัญของการเลน ทําใหเด็ก
ขาดทักษะการเลนในดานจินตนาการ ไมสามารถแยกเรื่องจริงเรื่องสมมุติได ประยุกตวิธีตาม 
เหตุการณจากเหตุการณหน่ึงไมได  เขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมไดยาก เลนสมมุติไมเปน  จัดระบบ
ความคิดลําดับความสําคัญกอนหลัง การวางแผน การคิดจินตนาการจากภาษาไดยาก ซ่ึงสงผล
ตอการเรียนของเด็ก 
 5. ความบกพรองดานการเรียนรูทางประสาทสัมผัส  การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5  การ
รับรูทางสายตา  การตอบสนองตอการฟง  การสัมผัส  การับกลิ่นรส มีความแตกตางกันในแตละ
บุคคล บางคนชอบมองวัตถุหรือแสงมากกวามองเพ่ือน ไมมองตาผูอ่ืน บางคนเอาสิ่งของมาสอง
ดูใกลๆ ตา บางคนตอบสนองตอเสียงผิดปกติ เชน  ไมหันตามเสียงเรียกทั้งที่ไดยิน  บางคนฟง
เสียงบางเสียงไมไดจะปดหู ดานการสัมผัส กลิ่นและรส บางคนตอบสนองไวหรือชากวา หรือ
แปลกกวาปกติ เชน ดมของเลน  ดมรองเทา  หรือเลนแปลก ๆ 
 6. ความบกพรองดานการใชอวัยวะตาง ๆ อยางประสานสัมพันธ การใชสวนตาง ๆ 
ของรางกาย รวมถึง การประสานสัมพันธของกลไกกลามเนื้อมัดใหญและมัดเล็กมีความบกพรอง 
บางคนมีการเคลื่อนไหวที่งุมงามผิดปกติ ไมคลองแคลว ทาทางการเดินหรือการวิ่งดูแปลกๆ 
การใช กลามเนื้อมัดเล็ก เชน การหยิบจับชอนสอมไมประสานกัน 
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 7. ลักษณะอ่ืนๆ เด็กออทิสติกบางคนมีพฤติกรรมอยูไมสุขตลอดเวลาในขณะทีบ่างคน
เชื่องชา งุมงาม บางคนไมตอบสนองความรูสึกตอความเจ็บปวด เชน ดึงผมหรือกัดเนื้อตนเอง
โดยไมแสดงอาการเจ็บปวด    
   และจากรายงานลักษณะเดนของเด็กออทิสติกที่นายแพทยแคนเนอร (Graziano.  
2002: 23-28;  citing  Kanner. 1943)  มีดังน้ี 
 1. มีการแยกตัวอยางเดนชัด (Severe Social Isolation) สวนใหญเปนความบกพรอง 
ในดานการปฏิสัมพันธทางสังคม  
  2.  มีความผิดปกติในดานภาษา (Atypical Language) เด็กออทิสติกมีความผิดปกติ
ดานภาษาประมาณรอยละ 50  ซ่ึงมีระดับตั้งแต  ไมพูด  สับสนในการใชคํา  พูดภาษาเฉพาะ
ของตนเอง พูดซ้ําหรือพูดเลียนคําพูดผูอ่ืน  มีประมาณรอยละ  20  ที่ระดับสติปญญาดี  สามารถ
พูดและมีพัฒนาการทางภาษา 
 3. มีความยึดม่ันในความเหมือนเดิม (Preservation of Sameness) เด็กออทิสติก
มักจะแสดงออกอยางชัดเจนวาไมชอบการเลี่ยนแปลงและยึดม่ันกับกิจวัตรประจําวันมาก เชน ใช
แกวใบเดิม เสื้อผาชุดเดิม วางสิ่งของที่เดิมถามีการเปลี่ยนแปลงเด็กจะโมโหฉุนเฉียวรุนแรง 
 4.  ขาดการเลนอยางมีจินตนาการ ความคิดสรางสรรคและอารมณขัน (Lack of Play, 
Creativity and Humor) เด็กออทิสติกขาดการเลนในรูปแบบของเกมหรือไมมีจินตนาการในการเลน 
 5.  การปรากฏของอาการเห็นไดตั้งแตยังเล็ก (Early Onset) ความผิดปกติของภาวะ 
ออทิสซึม ปรากฏใหเห็นชัดเจนกอนอายุ 36 เดือน ซ่ึงพบวาเด็กมีพัฒนาการในดานตาง ๆ ที่ชา
กวา พัฒนาการปกติ 
 6. มีการแสดงอารมณที่เกรี้ยวกราดฉุนเฉียว (Severe Tantrum Behavior) หากมี
ความหงุดหงิดไมพอใจ เชน การเปลี่ยนแปลงกิจวัตรประจําวัน เด็กจะมีอารมณโมโหรุนแรง และ
คงอยูเปนเวลานาน 
 7. มีความสามารถเฉพาะอยางที่ชัดเจน (Isolated Ability Areas) เด็กออทิสติกบาง
คนมีความสามารถบางอยาง ซ่ึงบอยครั้งที่ผูปกครองคิดวาเปนเด็กอัจฉริยะ  เชน  มีพรสวรรคใน
การวาดภาพ การเลนดนตรี  หรือการคํานวณ เปนตน 
 8.  มีเชาวปญญาต่ํากวาเกณฑ (Mental Retardation) เด็กออทิสติกประมาณรอยละ 
75–80 มีเชาวปญญาต่ํากวา  70  สวนใหญ  จะมีระดับ IQ ประมาณ  35–50 แตมีเด็กออทิสติก
บางคนมีเชาวปญญาสูง หรือกลุมที่เรียกวา High Functioning Autism (HFA) และพบวาเด็ก
กลุมน้ีจะมีความสามารถในดานการแสดงออกทางภาษา (Expressive Language) มากกวา
ความสามารถในการรับรูทางภาษา Receptive Language)  
 9.  ลักษณะอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับความเปนออทิสซึ่ม  (Associated Characteristics)
เด็กออทิสติกจะแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหา เชน  ความกาวราว  มีอาการตื่นเตน  วิตกกังวล 
สมาธิสั้น มีพฤติกรรมทํารายตนเอง  มีความฉุนเฉียว  มีการตอบสนองตอสิ่งเรา เชน แสง เสียง 
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หรือสัมผัสบางอยางผิดปกติ  ชอบหรือกลัวอยางไมสมเหตุผล  มีการแสดงออกทางอารมณที่ไม
เหมาะสมกับบริบท หรือไมตอบสนองทางอารมณ เปนตน 
 สรุปไดวา เด็กออทิสติกซึ่งมีลักษณะอาการตาง ๆ  ที่บงชี้สภาพความเปนจริงของเด็ก
ออทิสติกที่เกิดขึ้นวาตองปฏิบัติและดูแลเด็ก  ตลอดจนการฝกฝนอยางไร  เพ่ือใหเกิดประโยชน
สูงสุด  เน่ืองจากเด็กออทิสติกแตละคนจะมีลักษณะและพฤติกรรมที่แตกตางกันขึ้นอยูกับระดับ
ความรุนแรงของแตละบุคคลเปนสําคัญ และโดยทั่วไปเด็กออทิสติกมักหนาตาดี สมบูรณ     
แข็งแรง  แตจะมีลักษณะที่แตกตางจากเด็กปกติอยางเดนชัด  คือ  มีการแสดงพฤติกรรมที่
ผิดปกติ  และไมติดตอสื่อสารกับใคร  ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาว ผูเชี่ยวชาญไดกําหนดไวเพ่ือเปนสิ่ง
สันนิษฐานเบื้องตนวา  เด็กมีความผิดปกติหรือไม  ทั้งน้ี  เด็กออทิสติกบางคนจะแสดงอาการทุก
ประการ แตเด็กออทิสติกบางคนอาจมีเพียงบางอาการ พอสรุปอาการที่พบได ดังน้ี 
  1.  มีความบกพรองดานภาษาและการสื่อความหมาย 
 2.  มีความบกพรองทางดานปฏิสัมพันธทางสังคม 
 3.  มีความบกพรองทางดานพฤติกรรมและการแสดงออกทางอารมณ 
 4.  มีความบกพรองดานสมาธิ  คือ  มีความสนใจสั้น  ไมคอยอยูน่ิง   
 5.  มีความบกพรองดานการเลนและจินตนาการ 
 6.  มีความบกพรองดานการรับรูและประสาทสัมผัส 
 7.  มีความบกพรองดานการใชอวัยวะตางๆ อยางประสานสัมพันธกัน 
 
 1.3   ลักษณะพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กออทิสติก 
  ลักษณะพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กออทิสติก  มีดังน้ี 
 1. อารมณรุนแรง 
   เด็กออทิสติกบางคนมีอารมณออนไหวมาก  ทนตอคําตําหนิไมคอยได  อารมณ
เหมือนเด็กที่เล็กกวาวัย  มีความกลัวและความวิตกกังวลมากกวาเด็กปกติ  ถาไมพอใจหรือโกรธ
แมแตเร่ืองเล็กนอย  ก็จะสงเสียงโวยวายทันที  หงุดหงิดงาย  ควบคุมอารมณตัวเองไมได 
   2. กรีดรอง และทําฤทธิ์เดช 
    เด็กออทิสติกมักชอบทําฤทธิ์ทําเดช  เพราะเด็กไมมีคําพูด ซ่ึงใชเพ่ือรองขอสิ่งที่
เด็กตองการ  เด็กอาจกรีดรองเพ่ือเอาทอฟฟ ขนมหวาน หรือไอศกรีม  หรือสิ่งของแปลก ๆ ที่
เด็กตองการได  บางครั้งเด็กอาจกรีดรอง เพราะสิ่งที่เคยทําอยูมีการเปลี่ยนแปลง  บางครั้งการ
กรีดรองอาจเกิดจากความกลัว  หรือขยะแขยงอยางไมมีเหตุผล 
   3. ทําลายของ  
   เด็กออทิสติกไมสามารถเลนไดอยางสรางสรรค  เด็กจึงหมกมุนอยูกับการสํารวจ
ตรวจสอบสิ่งของที่อยูรอบ ๆ  ตัว  จากการเลนแบบน้ีทําใหเด็กเรียนรูวา กระดาษเปนสิ่งที่ฉีกได 
ของแข็ง ๆ หลายอยางมีเสียงเม่ือกลิ้งบนพื้น  เด็กชอบใจเม่ือไดยินของตกแตก เด็กบางคนชอบ
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ทําใหหลอดไฟฟาแตกทั่วบาน  ตอมาเด็กก็มาถึงขั้นเอาสิ่งหน่ึงใสเขาไปในอีกของอีกสิ่งหน่ึง  แต
เด็กยังไมเขาใจวาเอาของใหญใสไปในของเล็กไมได  ดังน้ันจึงฉีกของใหญหรือทําใหของนั้นแตก
เพ่ือใหเล็กพอที่จะใสเขาไปในของอีกสิ่งหน่ึงได 
  4. กาวราว 
   เด็กออทิสติกบางคนชอบทํารายรางกายผูอ่ืนแรกๆ กรีดรองโดยไมมีเหตุผล 
แสดงออกดวยความรุนแรง รองไหและลงนอนชักดิ้นบนพื้น ขวางปาทําลายขาวของ 
  5. ตอตานการเปลี่ยนแปลง 
    เด็กออทิสติกเปนจํานวนมากชอบทําสิ่งที่เปนกิจวัตรประจําวันซ้ําๆ ทุกวันถาสิ่งใด
ที่เคยทํามาอยางไร  เกิดมามีการเปลี่ยนแปลงไมเหมือนเดิม  เด็กจะหงุดหงิด  สงเสียงกรีดรอง
และโมโหลงนอนดิ้น  เด็กออทิสติกมักมีความผูกพัน  หรือ ติดของบางอยางมาก เชน  เศษเชือก  
ใบไม 
  6. ทํารายตัวเอง 
    เด็กออทิสติกบางคนชอบเอาหัวกระแทกพื้น กัดตัวเองหรือทํารายตัวเองพฤติกรรม
น้ีอาจเกิดขึ้นเนื่องจากเด็กเกิดความไมสบายใจ  หรือเม่ือเด็กเกิดความอึดอัดใจหรือรูสึกสับสน
จากการที่ไมสามารถเขาใจในสิ่งตาง ๆ เด็กชอบกัดหลังมือ  หรือขอมือของตัวเอง ขณะที่ทํา
พฤติกรรมนี้เด็กจะมีทาทางตึงเครียดและทาทางโกรธแคน  ซ่ึงการทํารายตนเองของเด็กนี้ 
อาจจะเกิดขึ้นในระยะที่เด็กรูสึกไมมีความสุข  และจะเปนอยูชั่วคราวเทานั้น 
 7. อยูไมน่ิง  น่ังไมติดที่ หรือซนผิดปกติ  
    เด็กออทิสติกเปนจํานวนมากมีอาการนั่งไมติดที่ ลุกออกจากที่น่ังบอยครั้ง เด็กเล็ก
บางคนอาจวิ่งในหองเรียน  หรือทําอะไรอยูเกือบตลอดเวลา  เชน  เอาของเลนมาหมุนเลน  
  จากลักษณะพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กออทิสติก ที่กลาวมาทั้งหมด จะเห็นไดวา
จะมีพฤติกรรมที่เปนปญหาที่เกิดจากการควบคุมอารมณ และพฤติกรรมของตนเองไมไดเปน
สวนใหญ  ไมวาจะเปนพฤติกรรมที่เปนปญหาสําหรับตนเองและในสังคมรอบขาง ฉะน้ันผูที่ 
เกี่ยวของกับเด็กทั้งทางตรงทางออม  จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีความรูตลอดจนความเขาใจ และ
พรอมที่จะรวมมือกันแกไขตอไป 
 
 1.4  สาเหตุของการเกิดภาวะออทิสซึ่ม 
 ปจจุบันสาเหตุของการเกิดภาวะออทิสซึ่มน้ันยังไมทราบไมทราบแนชัด แตผล
การศึกษาคนควาจํานวนมาก สนับสนุนวา  สาเหตุการเกิดภาวะออทิสซึ่มนาจะเกี่ยวของกับ
สาเหตุทางชีววิทยา (เพ็ญแข  ลิ่มศิลา.  2541: 4 – 5) และจากการศึกษาสรุปไดวา 
 1.  มารดาของเด็กออทิสติกมีประวัติของการแทรกซอนในระยะตั้งครรภ และการ
คลอดมากกวารอยละ 50 
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 2.  เด็กออทิสติกมีสวนเกี่ยวของกับกรรมพันธุ  เน่ืองจากพบวา เด็กออทิสติกในคูแฝด
จากไขใบเดียวกันมากกวาในคูแฝดที่เกิดจากไขคนละใบ  และพบเด็กออทิสติกในพี่นองทอง
เดียวกันในอัตราสวน  1  ตอ  2,500  (1: 2,500) 
 3.  เด็กออทิสติก เปนเด็กที่มีอาการเจ็บปวยทางกายอื่น ๆ  รวมดวย เชน เด็กที่เกิด
จากมารดาที่เปนหัดเยอรมันในระยะตั้งครรภ  เม่ือหลังจากคลอดแลวพบวา  มีภาวะแทรกซอน
จากหัดเยอรมัน  อาจหูหนวก  ตาบอด  หัวใจพิการแตกําเนิด  และมีลักษณะของเด็กออทิสติก
รวมดวย 
  4. เด็กออทิสติกมีความผิดปกติในระบบภูมิคุมกัน  โดยระบบภูมิคุมกันยอนกลับไป
ทําลายระบบประสาทของตนเอง 
  5. เด็กออทิสติกมีความผิดปกติของสารบางอยางที่เปนตัวนําทางระบบประสาทสูง
มาก เชน  ซีโรโตนิน ซีโรโตนิน (Serotonin) และ โดพามีน (Dopamine)  
 6.  เด็กออทิสติกมีความผิดปกติของเซลลสมอง  2  แหง โดยแหงแรก  คือ บริเวณที่
ควบคุมดานความจํา  อารมณ  และแรงจูงใจ  สวนอีกแหง  คือ  บริเวณที่ควบคุมการเคลาอน
ไหวของรางกาย  ซ่ึงลักษณะของเซลลสมองทั้ง  2  แหง  เปนเซลลที่ยังพัฒนาไมเทียบเทากับ
เซลลสมองของเด็กอายุ  38  สัปดาหที่อยูในครรภมารดา 
 สรุปวา จากสาเหตุตาง ๆ ทางชีววิทยาขางตน จะเห็นไดวา สาเหตุน้ันอาจเกิดได
ตั้งแตภาวะแทรกซอนเม่ืออยูในครรภ และนอกสาเหตุทางดานกรรมพันธุแลว จากการศึกษาสรุป
ไดวาอาการออทิสติก สวนใหญจะเกี่ยวของกับสาเหตุทางสมองและระบบประสาท  ซ่ึงเชื่อวา
เปนสาเหตุของความบกพรองทางพัฒนาการทางดานตางๆ ตามมา ไมวาจะเปนดานสติปญญา
ทักษะการสื่อสาร  อารมณ และพฤตกิรรมตามมา 
 
 1.5 ระบาดวิทยา 
   จากการศึกษาคนควาทางระบาดวิทยาที่ผานมาพบวา  มีการรายงานถึงความชุกของ
ภาวะออทิสซึ่มหลายครั้งในประเทศตางๆ  ดังน้ี 
 แทนเกว (Tanguay. 2000: 1079 – 1095) ไดรวบรวมและสรุปผลขอมูลจากแหลงตาง 
ๆ ระหวางป ค.ศ. 1989 ถึง  1999  พบวา  ภาวะออทิสซึ่มมีความชุก 1  ตอ  2,000  คน (1 : 
2,000)  โดยอัตราความชุกที่สูงขึ้นนี้เกิดจากเกณฑการวินิจฉัยที่มีการเปลี่ยนแปลง  และความรู
เกี่ยวกับภาวะออทิสซึ่มที่แพรหลาย  ทําใหจํานวนเด็กออทิสติก โดยเฉพาะกลุมที่มีอาการไม
รุนแรงถูกวินิจฉัยเพ่ิมมากขึ้น 
  ชาคราบารตี้  และฟอมบอนน (Chakrabarti; & Fombonne . 2001: 3093 – 3099) ได
ศึกษาถึงความชุกของภาวะความบกพรองทางพัฒนาการอยางรุนแรง (PDDs) ในเด็กกอนวัยเรียน  
อายุระหวาง  2.5  ถึง  6.5 ป  จํานวน  15,500  คน  พบวา ภาวะความบกพรองทางพัฒนาการ
อยางรุนแรงมีความชุกประมาณ  62.6 ตอเด็ก  10,000  คน (62.6 : 10,000) โดยภาวะออทิสซึ่มมี
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ความชุกประมาณ  16.8  ตอเด็ก  10,000 คน (16.8 : 10,000) และภาวะอ่ืนในกลุมมีความชุก
ประมาณ 45.8  ตอเด็ก  10,000  คน (45.8 : 10,000) 
 เทปลิน (Teplin. 1999:  590)  รายงานการพบอุบัติการณที่สูงมาก คือ 10 – 20 : 
10,000 จากกอนหนานี้พบเพียง 4 - 5 คน ตอ ประชากร 10,000 คนอัตราสวนระหวางเด็กชาย 
ตอเด็กหญิง 3 : 1 ถึง  4 : 1 ซ่ึงถาเปนเด็กหญิง จะมีความรุนแรงในดานความบกพรองทาง
สติปญญา (Mental  retard ation) มากกวา  
 ชาตรี  วิฑูรชาติ (2540: 118)  ไดกลาวถึงอุบัติการณวามีความชุก 2 – 5 : 10,000  
บางแหงรายงานสูงถึง 10-20 : 10,000 ขึ้นอยูกับเกณฑที่ใชวินิจฉัยเด็กชายตอเด็กหญิง  3–5 : 
1 โดยอัตราการเกิดโรคใกลเคียงกันในครอบครัวทุกระดับการศึกษา เศรษฐฐานะและเชื้อาติ 
 เพ็ญแข ลิ่มศิลา (2545: 20) กลาววาพบสภาวะออทิสซึ่ม 1: 2,000  น่ันคือ ในจํานวน
เด็ก  2,000  คน  จะพบเด็กออทิสติก 1  คน และพบในเด็กชายมากวาเด็กหญิงในอัตราสวน
เด็กชาย : เด็กหญิง 4 - 5 : 1  
 พบสัดสวนของการเกิดโรคออทิสซึ่มในสังคม 4 - 5: 10,000  และพบในเด็กชาย
มากกวา เด็กหญิง  ประมาณ  4  เทา  (สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี. 2546: 10) แจง
วาสัดสวนการเกิดภาวะออทิสซึ่ม พบไดประมาณ 4: 10,000 และพบในเด็กชายมากวาเด็กหญิง
ในอัตราสวน  เด็กชาย: เด็กหญิง 4 – 5: 1 (วินัดดา  ปยะศิลป.  2537: 11;  สันติภาพ ไชยวงศ
เกียรติ. 2003: Online; อําพล  สูอําพัน. 2539: 349 ; ศูนยสุขวิทยาจิต  กระทรวงสาธารณสุข. 
2003: Online) 
 จากการคนควาและสถิติการเกิดภาวะออทิสซึ่ม อาจกลาวไดวา  อุบัติการณในทาง
ระบาดวิทยานี้  มีสัดสวนของการเกิดออทิสซึ่มใกเคียงกัน คือ พบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิง 
กลาวคือ เด็กที่มีอาการออทิสซึ่ม  จํานวน 5 คน  เปน เด็กชาย 4 คน ตอเด็กหญิง 1 คน แตใน
เด็กหญิงจะมีระดับความรุนแรงดานความบกพรองทางดานสติปญญามากกวา และพบไดใน   
ทุกชนชั้น ทุกสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมในโลก 
 
 1.6  ขอบงชี้ในการวินิจฉัยอาการออทิสติก 
  เพ็ญแข  ลิ่มศิลา (2540: 33 - 35) กลาวไววา การวินิจฉัยภาวะออทิสซึ่มจะใชอาการ
ทางคลีนิคเปนขอมูลที่สําคัญในการประกอบคําวินิจฉัย  จิตแพทยเด็กจะใชขอบงชี้ตามคูมือการ
วินิจฉัยและสถิติความปกติทางจิตของสมาคมจิตแพทยอเมริกาสําหรับการวินิจฉัยเด็กมี 
รายละเอียดดังน้ี 
 โดยสมาคมจิตแพทยอเมริกันไดกําหนดลักษณะสําคัญตามอาการของเด็กออทิสติกไว
เพ่ือเปนเกณฑสําหรับการวินิจฉัย  (APA. 1994: 70 – 71)  ดังน้ี 
 ก. ตองพบอาการทั้งหมด  6  ขอ  หรือมากกวา โดยอยางนอยจะตองเปนอาการจาก
หัวขอ (1)  2 ขอ (1) และอีกอยางละ 1 ขอ จากหัวขอ (2)  และ  (3)  
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   (1.)  มีความบกพรองทางปฏิสัมพันธทางสังคม  ไดแก 
    1.1 มีความบกพรองอยางเดนชัดในการใชทาทางหลายอยาง  เชน การสบตา  
การแสดงสีหนา  กิริยา  และทาทาง  ประกอบการเขาสังคม 
   1.2  ไมสามารถสรางความสัมพันธกับเพ่ือนรวมวัยไดอยางเหมาะสม 
   1.3 ไมแสวงหาที่จะเขารวมสนุก รวมความสนใจ หรือรวมความสําเร็จกับผูอ่ืน
เพ่ือที่จะเลนสนุก ไมแสดงความสนใจจะทํางานรวมกับใคร เชน ไมหยิบหรือชี้วัตถุที่สนใจ 
   1.4  ขาดปฎิสัมพันธทางอารมณและสังคมกับผูอ่ืน ๆ  
  (2.) มีความบกพรองในการสื่อสารกับผูอ่ืน (พบขอยอยอยางนอย 1 ขอ) 
   2.1  มีความลาชา หรือ ไมมีการพัฒนาดานภาษาและการพูด ไมสามารถใช
ทาทางในการสื่อความหมาย 
   2.2  ถาพูดได ก็ไมสามารถเริ่มตนหรือดําเนินการสนทนาโตตอบ ไดอยาง
เขาใจและเหมาะสม 
   2.3  มักพูดซ้ํา ใชภาษาแปลก ๆ  
   2.4 ขาดความสามารถในการเลนสมมติ หรือ ไมสามารถเลนเลียนแบบที่เคย
เห็นในสังคมไดอยางเหมาะสมตามวัย 
  (3.) มีพฤติกรรมซ้ําๆ อยางเดียวหรือมากกวา มีความสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่ ง
โดยเฉพาะอยางผิดปกติ 
   3.1 มีพฤติกรรมซ้ําๆ อยางเดียวหรือมากกวานั้น โดยมีความสนใจสิ่งใดสิ่ง
หน่ึงโดยเฉพาะอยางผิดปกติ และกระทําซ้ําๆ อยูอยางนั้น 
   3.2 ไมสามารถยืดหยุนในการทํากิจวัตรประจําวัน  ตองทําตามเหมือนเดิมทุก
ครั้ง 
   3.3  มีการเคลื่อนไหวซํ้าๆ เปนแบบเดียวกัน เชน การกระดิกนิ้วมือไปมา   
.การโบกมือ การหมุนมือ การเคลื่อนไหวรางกายทั้งตัว 
     3.4  มีความสนใจเกี่ยวกับสวนใดสวนหนึ่งของวัตถุหรือสิ่งของเทานั้น 
 ข.  จะตองพบวามีการลาชาหรือผิดปกติของพัฒนาการดานตาง ๆ อยางนอย  1 ขอ 
กอนอายุ  3 ป คือ 
   1)  การปฏิสัมพันธทางสังคม 
   2)  ภาษาที่ใชในการสื่อความหมายในสังคม 
   3)  การเลนแบบมีสัญลักษณ (Symbolic Play) หรือเลนจากจากการสราง
จินตนาการ    
 ค. ความผิดปกติน้ีไมไดเกี่ยวของกับความผิดปกติอ่ืน ๆ เชน กลุมอาการเรทท      ดี
สออเดอร  (Rett’s Disorder)  หรือ  ไชลดฮูด  ดีสอินทีเกรทีฟ  ดีสออเดอร  (Chidhood 
disintegrative Disorder)  
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   สําหรับขอบงชี้ในการวินิจฉัยอาการออทิสติกจากที่กลาวมาแลวทั้งหมด  จะเห็นไดวา  
การวินิจฉัยภาวะออทิสซึ่มน้ัน  จะใชอาการทางคลีนิกเปนขอมูลที่สําคัญในการประกอบคํา
วินิจฉัย เน่ืองจากสามารถจะระบุอาการที่เกิด  และความบกพรองในดานตางๆ  ไมวาจะเปน
ทางดาน ปฏิสัมพันธทางสังคม ในการสื่อสารกับผูอ่ืนและการมีพฤติกรรมซ้ําๆ  อยางเดียว หรือ  
มากกวา และมีความสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะอยางผิดปกติ รวมทั้งมีอาการลาชาหรือ
ผิดปกติของพัฒนาการดานตาง ๆ รวมดวย 
   

2. เอกสารที่เก่ียวของกับการปรับพฤติกรรม 
   2.1  ความหมายของพฤติกรรม 
  พฤติกรรม หมายถึง  การกระทํา  การแสดงออกของบุคคลที่สามารถสังเกตไดจาก
การแสดงออกหรือพฤติกรรมตางๆ น้ันมีทั้งสิ่งที่เราตองการใหเกิดขึ้นและไมตองการใหเกิดขึ้น  
พฤติกรรมสวนใหญเกิดจากการเรียนรูมาตั้งแตวัยทารก  โดยการลองผิดลองถูกจากการ
เลียนแบบ  เม่ือเขาประพฤติสิ่งหน่ึงสิ่งใดครั้งแรก ถามีผลตามมาเปนรางวัล  ประสบการณน้ันจะ
ทําใหเขาทําสิ่งนั้นอีก  แตถาไดรับประสบการณที่เขาไมชอบหรือทําใหเขาเจ็บปวด ก็จะไม
ประพฤติซํ้าอีก  (พัชรีวัลย กําเนิดเพ็ชร. 2535. เอกสารประกอบคําบรรยาย) หรือสิ่งที่บุคคล
กระทําแสดงออกตอบสนองหรือโตตอบสิ่งหน่ึงสิ่งใดในสถานการณหน่ึง ที่สามารถสังเกตได ได
ยิน นับได อีกทั้งวัดไดตรงกันดวยเครื่องมือที่เปนวัตถุนิสัย  ไมวาการเเสดงออกหรือการ
ตอบสนองนั้นเปนภายในหรือ ภายนอกก็ตาม (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต.  2536: 2) 
 พฤติกรรมของอินทรีย  หมายถึง การกระทําของอินทรีย ซ่ึงมีตัวแปรสองตัวมา   
เกี่ยวของ  คือ เหตุการณที่เกิดกอนพฤติกรรม (Antecdent)  และผลที่ตามมาหรือผลกรรม 
(Consequence) ดังแผนภาพ 
 

เหตุการณที่เกิดกอน 
(Antecedents) 

พฤติกรรม 
(Behavior) 

ผลที่ตามมาหรือผลกรรม 
(Consequences) 

 

ภาพประกอบ  2  พฤติกรรมของอินทรีย 
 

   จากแผนภาพ  หากมีการควบคุมเหตุการณที่เกิดกอนหรือควบคุมผลที่ตามมาหรือ
ควบคุมไวทั้งสองตัวแปร  จะมีผลตอการปรับหรือเปลี่ยนพฤติกรรมของอินทรียได (ผองพรรณ 
เกิดพิทักษ.  2530: 24) 
 ดังน้ัน  พฤติกรรม  หมายถึง  การกระทําของบุคคลที่แสดงออกมาภายนอกที่บุคคล
อ่ืนสามารถสังเกตและเห็นได และส่ิงอยูภายในที่คนภายนอกไมสามารถสังเกตได นอกจากนี้  
ยังเกี่ยวของกับตัวแปรสองตัว คือ เหตุการณที่เกิดกอนพฤติกรรมและผลที่ตามมาหลังการเกิด
พฤติกรรม 
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  2.2  ความหมายของการปรับพฤติกรรม 
 ความหมายของการปรับพฤติกรรม  มีดังน้ี 
 1. การประยุกตความรูทางวิทยาศาสตรโดยเฉพาะความรูทางจิตวิทยาเชิง
วิทยาศาสตร มาใชในการสรางสรรคใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค 
 2. กลวิธีในการใชวิธีการใชวิธีพฤติกรรมนิยมในการศึกษามนุษยความหมายของ 
พฤติกรรมในที่น้ีจะครอบคลุมการกระทํา การแสดงออกตาง ๆ การคิด การจํา  การรับรู  การ
สัมผัส  ความรูสึก อารมณโดยจะครอบคลุมพฤติกรรมภายนอก  และพฤติกรรมภายใน สําหรับ
วิธีพฤติกรรมนิยมน้ัน  มุงศึกษาพฤติกรรมภายนอกซึ่งเปนพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได  โดย
การสันนิษฐานจากพฤติกรรมภายนอก 
 3. กลวิธีในการนําความรูและหลักการพฤติกรรมศาสตร และทางจิตวิทยา โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง ทางการเรียนรู และการจูงใจมาประยุกตอยางมีระบบ และจริงจังในการสรางสรรค และ
การเสริมสรางใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค 
 4. กลวิธีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่สามารถวัดหรือวิจัยได 
 5. การประยุกตหลักพฤติกรรมเพ่ือปรับพฤติกรรมของมนุษยในสภาพการณตาง ๆ  
(ผองพรรณ เกิดพิทักษ . 2530: 1) 
 ความหมายการปรับพฤติกรรมในอีกแงหน่ึง เปนการใชผลที่ไดจากการทดลอง
หลักการของการเรียนรู เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลที่ไมเหมาะสมใหเหมาะสมขึ้น       
(สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. 2536: 2; อางอิงจาก Wolpe. 1973) และการนําเอาหลักการแหง  
พฤติกรรม (Behavior Principles) มาประยุกตใชเพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางระบบ       
(สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต 2536: 3;  อางอิงจาก Kalish. 1981) 
 ดังน้ัน การปรับพฤติกรรม หมายถึง การประยุกตหลักพฤติกรรมโดยใชเทคนิคหรือ
วิธีการปรับพฤติกรรมอยางเปนระบบ เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลที่ไมเหมาะสมให
เหมาะสมและสังคมยอมรับ 
 
 2.3 ลักษณะของการปรับพฤติกรรม 
 1. มุงที่พฤติกรรมโดยตรงโดยที่พฤติกรรมนั้นจะตองสังเกตเห็นไดและวัดไดตรงกัน 
 2. ไมใชคําที่เปนการตีตรา เชน  กาวราว  ฉลาด  โง  ขี้เกียจ  เพราะคําเหลานี้มักจะ
เปนคําที่มีความหมายกวางๆ ที่รวมพฤติกรรมหลายๆ ลักษณะดวยกัน  จึงทําใหไมชัดเจนยาก
แกการสังเกตใหตรงกัน นอกจากนี้บุคคลที่ถูกตีตราอาจพยายามทําตนใหมีลักษณะเหมือนกับที่
ถูกตีตราดวย หรือทําใหผูที่เกี่ยวของเกิดความอับอายได 
 3. พฤติกรรมไมวาจะเปนพฤติกรรมปกติหรืออปกติก็ตาม ยอมเกิดจากการเรียนรูใน
อดีตทั้งสิ้น  ดังน้ันพฤติกรรมเหลานี้สามารถเปลี่ยนแปลงไดโดยใชกระบวนการเรียนรู 
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  4. การปรับพฤติกรรมจะเนนที่สภาพและเวลาในปจจุบันเทานั้นแมวาการเรียนรูจะ
เกิดขึ้นในอดีตก็ตาม แตเง่ือนไข สิ่งเราและผลกรรมในสภาพปจจุบันเปนตัวกําหนดวาพฤติกรรม
ที่เรียนรูในอดีตนั้น  จะมีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นบอยหรือลดลงดังน้ันถาสามารถวิเคราะหสิ่งเราและ
ผลกรรมไดก็สามารถปรับสิ่งเรา และผลกรรมได ก็สามารถปรับสิ่งเราใหเหมาะสมเพื่อจะทําให
พฤติกรรมดังกลาวเปลี่ยนไปตามเปาหมายที่ตองการ 
 5. การปรับพฤติกรรมนั้นจะเนนที่วิธีการทางบวกมากวาจะใชวิธีการลงโทษ ในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล เน่ืองจากเปาหมายของการปรับพฤติกรรมจะสนับสนุนให
บุคคลแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคมากขึ้น   
 6. วิธีการปรับพฤติกรรมนั้น สามารถใชไดอยางเหมาะสมตามลักษณะปญหาของ   
แตละบุคคล  เน่ืองจากเชื่อวาบุคคลแตละคนนั้น มีความแตกตางกันตัวเสริมแรงตัวหน่ึงอาจมี
ประสิทธิภาพสูงมากเมื่อใชกับคนบางคน แตอาจจะไมมีประสิทธิภาพเลยถาใชกับคนอีกกลุม  
ดังน้ันในการดําเนินการปรับพฤติกรรมตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบคุคลดวย 
 7. วิธีการปรับพฤติกรรม เปนวิธีการที่ไดรับการพิสูจนมาแลววามีประสิทธิภาพและ
ไดผล โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. 2543: 9 – 10) 
 สําหรับลักษณะของการปรับพฤติกรรมที่กลาวมาทั้งหมด  จะเห็นไดวาการปรับจะ   
มุงเนนที่พฤติกรรมโดยตรง โดยที่พฤติกรรมนั้นจะตองสังเกตเห็นได และวัดไดตรงกันและ  
พฤติกรรมนั้นไมวาจะเปนพฤติกรรมปกติหรือไมปกติก็ตาม ยอมเกิดจากการเรียนรูในอดีตทั้งสิ้น 
ดังนั้นพฤติกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้น สามารถเปลี่ยนแปลงไดโดยการใชกระบวนการเรียนรู และ  
เนนที่สภาพและเวลาในปจจุบันเทานั้น และจะเนนวิธีการในทางบวกมากกวา การลงโทษ ในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลตามความเหมาะสมตามลักษณะของปญหาของแตละบุคคล  
เน่ืองจากบุคคลยอมมีความแตกตางกัน 
  

2.4  ทฤษฎีการปรับพฤติกรรม 
 วิธีการปรับพฤติกรรมเปนกลวิธีที่นําหลักการแหงพฤติกรรม  มาประยุกตใชอยางเปน
ระบบโดยการใชหลักการเรียนรูตางทฤษฎีตางๆ  เชนทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค 
(Classical Conditioning Theory) ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant 
Conditioning Theory) เปนตน 
 สําหรับการวิจัยครั้งน้ี จะเลือกใชทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํามา
ใชในการปรับพฤติกรรม ซ่ึงทฤษฎีการวางเงื่อนไข แบบการกระทํานี้ พัฒนาโดยนักจิตวิทยาชาว
อเมริกันชื่อ สกินเนอร (Skinner. 1968) ทฤษฎีน้ีมีความเชื่อวา พฤติกรรมของบุคคลเปนผลพวง
เน่ืองมาจากการปฎิสัมพันธกับสภาพแวดลอม พฤติกรรมที่เกิดขึ้นของบุคคลจะแปรเปลี่ยนไป
เน่ืองมาจากผลกรรมที่เกิดขึ้นในสภาพแวดลอมน้ัน สกินเนอรใหความสนใจกับผลกรรมสอง



 19

ประเภท ไดแก ผลกรรมที่เปนตัวเสริมแรง ที่ทําใหพฤติกรรมที่บุคคลกระทําอยูน้ันมีอัตราเพิ่ม
มากขึ้น และผลกรรมที่เปนตัวลงโทษ (Punisher) ทําใหพฤติกรรมที่บุคคลกระทํานั้นยุติลง 
 
 การเสริมแรง  (Reinforcement) 
 การเสริมแรง  คือ  การทําใหความถี่ของพฤติกรรมเพิ่มขึ้น  อันเปนเนื่องมาจากผล
กรรมที่ตามหลังพฤติกรรมนั้น ผลกรรมที่ทําใหพฤติกรรมมีความถี่เพ่ิมขึ้น  เรียกวา  ตัวเสริมแรง
(Reinforcer) ตัวเสริมแรงที่ใชกันอยูน้ันแบงเปน 2 ชนิดดวยกัน คือ 
 1. ตัวเสริมแรงปฐมภูมิ (Primary Reinforcer) เปนตัวเสริมแรงที่มีคุณสมบัติดวยตัว
มันเอง เน่ืองจากสามารถตอบสนองความตองการทางชีวภาพของอินทรียได หรือมีผลตออินทรีย
โดยตรง เชน อาหาร นํ้า อากาศ   
 2.  ตัวเสริมแรงทุติยภูมิ (Secondary Reinforcer) เปนตัวเสริมแรงที่ตองผานบวนการ
พัฒนาคุณสมบัติของการเปนตัวเสริมแรง โดยการนําไปสัมพันธกับตัวเสริมแรงปฐมภูมิ เชน  คํา
ชมเชย เงิน  หรือตําแหนงหนาที่ 
 ตัวเสริมแรงทุติยภูมิบางตัวน้ัน ถานําไปใชแลวสามารถคูกับตัวเสริมแรงอ่ืน  ๆ  ได
(ทั้งตัวเสริมแรงปฐมภูมิและทุติยภูมิ) ไดมากกวาหนึ่งตัวแลว ตัวเสริมแรงดังกลาวจะมีคุณสมบัติ
เปนตัวเสริมแรงแผขยายทันที (Generalised Reinforcer) ตัวอยางของตัวเสริมแผขยายไดแก 
เงิน คูปอง   
 การเสริมแรง  สามารถดําเนินการได 2 ลักษณะ คือ 
 1. การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement)  คือ  การเสริมแรงที่มีผลให 
พฤติกรรมที่ไดรับการเสริมแรงนั้นมีความถี่เพ่ิมขึ้น นอกจากนี้ยังพบวา การใชคําพูดตําหนิ หรือ
การตีบุคคลใดบุคคลหนึ่งก็อาจเปนการเสริมแรงทางบวกได (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต.  2543:  
33–34;  อางอิงจาก Favell, et al. 1978; Madsen, et al. 1970) ถาการกระทํานั้นมีความถี่มาก
ขึ้น ดังภาพ 
 
 
 
       A           B      C+ 
 
 

ภาพประกอบ  3  กระบวนการเสริมแรงทางบวก 
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   แสดงถึงกระบวนการเสริมแรงทางบวก 
 A  =  เง่ือนไขนํา  (Antecedent) 
 B  =  พฤติกรรม  (Behavior) 
 C  =  ผลกรรม  (Consequences) 
 C + =  ผลกรรมที่เปนตัวเสริมแรงทางบวก  (Positive Reinforcement) 
 
 ประเภทของตัวเสริมแรงทางบวก 
 ตัวเสริมแรงทางบวกแบงเปน 5  ประเภท  (Kazdin. 1980: 131–148) 
 1. อาหารและสิ่งเสพได (Food  and  other  Consumables) เปนตัวเสริมแรงที่ไม
ตองวางเงื่อนไขและมีอิทธิพลตอบุคคลมาก ตัวเสริมแรงชนิดนี้  เชน อาหารสําหรับคนที่หิว ขนม  
เครื่องด่ืม  เปนตน  ในการนําตัวเสริมแรงประเภทนี้ไปใช  จะตองพิจารณาถึงความตองการของ
บุคคล ชนิดของอาหาร จํานวนครั้ง  และปริมาณในการใหแรงเสริมใหเหมาะกับบุคคล และ
สภาพการณ  นอกจากนี้จะตองคํานึงถึงขอจํากัดของตัวเสริมแรงชนิดนี้ ซ่ึงมีขอจํากัดวา ในบาง
สถานการณไมสามารถใหตัวเสริมแรงแกบุคคลไดทันที  และการใหตัวเสริมแรงชนิดนี้อาจ
รบกวนพฤติกรรมที่บุคคลกําลังกระทําอยู 
 2.  ตัวเสริมแรงทางสังคม  (Social  Reinforcer)  เปนตัวเสริมที่ตองวางเงื่อนไข  
แบงเปน 2  ประเภท  คือ  
  2.1 การเสริมแรงโดยใชวาจา ไดแกคําพูดตางๆ ที่เปนคําชมเชย ยกยองแสดง
ความพอใจในการใชตัวเสริมแรงดวยวาจา ควรทําใหบุคคลที่ไดรับการเสริมแรงทราบวา เขา
ไดรับการเสริมแรงในพฤติกรรมใด เชน ครูบอกวา “ดีมาก ที่เธอแบงขนมใหเพ่ือน” 
  2.2 การเสริมแรงโดยใชทาทาง เชน การยิ้มให การสัมผัส ตัวเสริมทางสังคมเปน
ตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพมาก เพราะจัดเปนตัวเสริมแรงแผขยายและสามารถนําไปใชคูกับ 
ตัวเสริมแรงอ่ืน  ทําใหบุคคลไมเบื่อหนาย  ไมรบกวนพฤติกรรมที่บุคคลกระทําอยูและใชสะดวก
รวดเร็ว  แตมีขอจํากัดวา  อาจจะไมเปนตัวเสริมแรงสําหรับบางบุคคล 
 3. การใชหลักของพรีแม็ค  (Premack’s Principle) เปนการจัดกิจกรรมที่บุคคลชอบ
หรือมีโอกาสที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นสูง  มาใชเปนตัวเสริมแรงเพ่ือใหบุคคลแสดงพฤติกรรม
เปาหมาย  โดยที่บุคคลนั้นจะตองแสดงพฤติกรรมเปาหมายกอน  แลวจึงใหเลือกทํากิจกรรมที่
บุคคลนั้นชอบ  ในการนําหลักของพรีแม็คไปใชควรมีกิจกรรมหลาย ๆ อยางใหบุคคลเลือก
กระทําและจะตองเปนกิจกรรมที่มีสภาพความพรอมสําหรับการกระทําของบุคคล  เชน  ถา
บุคคลเลือกเลนฟุตบอล จะตองมีอุปกรณสําหรับการเลนฟุตบอลครบทุกอยาง ถาขาดอุปกรณ 
สิ่งหน่ึงสิ่งใดไป การใชหลักของพรีแม็คก็จะไมไดผล 
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 4. การใหขอมูลยอนกลับ (Information Feedback) เปนการใหขอมูลเกี่ยวกับผลการ
กระทําของบุคคล  การใหขอมูลยอนกลับเพียงอยางเดียว  อาจไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม  จึงควรนําไปสัมพันธกับตัวเสริมแรงอ่ืน ๆ  เพราะจะใหเกิดประสิทธิภาพสูงขึ้น 
 5. เบี้ยอรรถกร (Token Economy) เปนสัญลักษณที่ใชเปนตัวเสริมแรงหรือ
แลกเปลี่ยนตัวเสริมแรงอ่ืน ๆ ที่บุคคลตองการ  เชน  เหรียญ  ดาว  คูปอง  เปนตน สิ่งสําคัญ
สําหรับการใชตัวเสริมแรงชนิดนี้  คือ  ตองกําหนดอัตราแลกเปลี่ยน  (Rate  of  Exchange)  
ระหวางเบี้ยอรรถกรกับตัวเสริมแรงอ่ืนอยางชัดเจน  เพ่ือใหบุคคลไดรับรูวาจะตองใชเบี้ยอรรถกร
จํานวนเทาใด เพ่ือแลกกับตัวเสริมแรงที่ตองการได เบี้ยอรรถกรเปนตัวเสริมแรงที่ประสิทธิภาพ
สูง สามารถทําใหระดับพฤติกรรมของบุคคลคงอยู หรือเพ่ิมขึ้นมากวาและนานกวาตัวเสริมแรง
อ่ืน  นอกจากนี้ยังสามารถนําไปใชกับบุคคลสวนมาก  และนับเปนตัวเสริมแรงที่หมดสภาพของ
การเสริมแรงชากวาตัวเสริมแรงอ่ืน เพราะสามารถนําไปแลกเปลี่ยนตัวเสริมแรงอ่ืนได  
(สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต.  2536: 23) 
 นอกจากตัวเสริมแรงทั้ง 5 ประเภทแลว  ยังมีตัวเสริมแรงชนิดหนึ่งที่นาใหความสนใจ  
คือตัวเสริมแรงภายใน (Covert  Reinforcer)  น่ันคือ ความคิด  จินตนาการ  และการประเมิน 
ตนเองของบุคคลสามารถใชควบคุมการกระทําของบุคคลได  ดังนั้น จึงไดนําตัวเสริมแรงภายใน
ไปใชเปนองคประกอบหนึ่งในการบําบัดผูมารับคําปรึกษารวมกับวิธีการตาง ๆ เชน การเสนอตัว
แบบภายใน  (Covert  Modeling) การเสริมแรงทางบวก (Positive  Reinforcer) การหยุดยั้ง
พฤติกรรม (Extinction)  เปนตน นอกจากนี้นักปรับพฤติกรรมยังมีความเชื่อ การเสริมแรงที่
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพไดแก การเสริมแรงภายใน (Intrinsic reinforcement)  ซ่ึงบุคคล
เปนผูใชตัวเสริมแรงภายใน ในการเสริมแรงตนเอง โดยมักจะใชกับการประเมินพฤติกรรมของ
ตนเอง เพ่ือใหบรรลุถึงมาตราฐานและความมุงหมายของตนเอง (Cautela. 1970: 33 – 35; 
Rimm’S Master. 1979: 174) 
 
 2.  การเสริมแรงทางลบ (Negative  Reinforcement)  คือ การทําใหความถี่ของ
พฤติกรรมเพ่ิมขึ้น  อันเปนผลมาจากการที่แสดงพฤติกรรมดังกลาวนั้น สามารถจะถอดถอนจาก
สิ่งเราที่ไมพึงพอใจ (Aversive Stimuli)  ออกไปได  สิ่งเราที่ไมพึงพอใจ  จะเปนตัวเสริมแรงทาง
ลบไดตอเม่ือพฤติกรรมที่แสดงออกมาแลว  ถอดถอนสิ่งเราที่ไมพึงพอใจมากขึ้น ดังน้ันสิ่งที่ไม
พึงพอใจและไมพึงปราถนาหรือสิ่งที่รบกวนบุคคลตาง ๆ ไมจําเปนที่จะตองเปนตัวเสริมแรงทาง
ลบเสมอไป  นอกเสียจากวา  จะทําใหพฤติกรรมที่แสดงออกแลว  สามารถถอดถอนสิ่งเราที่ไม
พึงพอใจนั้นมีความถี่เพ้ิมขึ้น 
 การเสริมแรงทางลบจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมใน  2  ลักษณะ คือ พฤติกรรมการหลีก
หนี (Escape Behavior)  น่ัน คือ เม่ือบุคคลตองเผชิญกับสภาพการณที่ไมพึงพอใจ (Aversive  
Event) ก็สามารถแสดงพฤติกรรมอ่ืน เพื่อที่จะถอดถอนสภาพการณที่ไมพึงพอใจนั้น พฤติกรรม
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อ่ืนที่แสดงออกมานั้นเรียกวาพฤติกรรมหลีกหนี  ถาพฤติกรรมอ่ืนที่แสดงออกมานั้นเกิดบอยครั้ง
ขึ้น เม่ือตองเผชิญกับสภาพการณที่ไมพึงพอใจ สภาพการณที่ไมพึงพอใจน้ัน  จะทําหนาที่เปน
ตัวเสริมแรงทางลบทันที 
  นอกจากพฤติกรรมหลีกหนีแลวอีกพฤติกรรมหนึ่งไดแก  พฤติกรรมการหลีกเลี่ยง 
(Aversive Behavior)  เปนพฤติกรรมที่เกิดจากการไดรับสัญญาณวาเหตุการณที่ไมพึงพอใจจะ
เกิดขึ้นซึ่งบุคคลสามารถจะหลีกเลี่ยงจากสิ่งเราที่ไมพึงพอใจนั้นได  โดยการแสดงพฤติกรรมใน
ลักษณะอื่นแทน เชน การที่ใกลสอบแลวยังไมไดดูหนังสือ  แตมักจะใชเวลาสวนใหญดูโทรทัศน  
บุคคลนี้อาจพบวาสิ่งเราที่ไมพึงพอใจ  เชน  การสอบไมผาน  บุคคลก็จะแสดงพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงโดยใชเวลาในการอานหนังสือแทนที่จะดูโทรทัศน  ถาพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงเกิดมี
ความถี่ที่เพ่ิมขึ้น  สิ่งเราที่ไมพึงพอใจนั้นก็จะกลายเปนตัวเสริมแรงทางลบ (สมโภชน  เอ่ียม
สุภาษิต. 2536: 27 -  53) 
  
 เทคนิคการเสริมแรงเพื่อลดการตอบสนองที่ไมตองการ  
 การเสริมแรงถูกนํามาใชเพ่ือใหเกิดพฤติกรรมขึ้นในหลายสถานการณ  ที่มีการใชใน
การปรับพฤติกรรม เปาหมายหลักของโปรแกรม คือการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค เน่ืองจาก
การเสริมแรงเคยถูกกลาวกันวาเปนเทคนิคที่เพ่ิมพฤติกรรม คนจึงมักเชื่อวามันไมเหมาะสมที่จะ
นํามาใชในการลดพฤติกรรมโดยตรง  อยางไรก็ตามการตอบสนองเปาหมายที่ไมพึงประสงค  
สามารถลดหรือถูกขจัดออกไปไดโดยการใชการเสริมแรง  ซ่ึงมีเทคนิคหลายอยางแตกตางกัน  
เพ่ือนํามาใชในการระงับพฤติกรรม 
 1. การเสริมแรงแบบดีอารโอ  (Differential  Reinforcement  of other Behavior)  
เปนวิธีการอยางหน่ึงในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  เปนการเสริมแรงกับบุคคลที่กระทํา
พฤติกรรมอ่ืนที่ไมใชพฤติกรรมเปาหมายในชวงระยะเวลาที่กําหนด แตถายังไมหมดชวงเวลาที่
กําหนด แลวมีพฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้น จะตองไมใหการเสริมแรง  และจะตองเร่ิมตนชวงเวลา 
ที่จะไมใหพฤติกรรมเกิดขึ้นอีกครั้ง ประสิทธิภาพ คือ การลดพฤติกรรมเปาหมาย  ดีอารโอ 
ประกอบดวยการใหการเสริมแรงการตอบสนองที่เกิดตามมา  ยกเวนพฤติกรรมเปาหมายดีอาร
โอขางตน เรียกวา ดีอารโอทั้งหมด แตปจจุบันน้ี มีการวิจัยใชดีอารโอ ในลักษณะที่พฤติกรรมไม
จําเปนตองแสดงออกตลอดชวงเวลาที่กําหนด หากแตตองไมแสดงออกเมื่อสิ้นสุดชวงเวลาที่
กําหนด ซ่ึงเรียกดีอารโอ แบบน้ีวา ดีอารโอเฉพาะเวลา  (Momentary DRO) 
  การเสริมแรงแบบดีอารโอใหมีประสิทธิภาพควรดําเนินการ  ดังตอไปน้ี 
  1.1 การกําหนดชวงเวลาของดีอารโอ ในครั้งแรกควรกําหนดชวงเวลาของดีอารโอ
ใหสั้นกวาชวงเวลาของการเกิดพฤติกรรมเปาหมายที่ไดจากการรวบรวมขอมูลจากเสนฐาน
เล็กนอย   
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  1.2 เม่ือพฤติกรรมเปาหมายไมเกิดขึ้นในชวงเวลาที่กําหนดแลวจึงคอย ๆ เพ่ิม
ความยาวของชวงเวลาออกไป 
  1.3 ใชการเสริมแรงดีอารโอทั้งหมดดีกวาดีอารโอเฉพาะเวลา 
  1.4 ถาพฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้นในชวงเวลาของดีอารโอ จะตองไมใหการ
เสริมแรง 
  1.5 ถาสิ้นสุดชวงเวลาของดีอารโอแลวเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคอ่ืน ๆ ขึ้นจง
อยาใหการเสริมแรง แตรอจนพฤติกรรมที่เหมาะสมเกิดขึ้นแลวจึงคอยใหการเสริมแรง 
  ยกตัวอยาง มีการศึกษาการลดความถี่ของการดูดนิ้วมือของเด็กหญิงวัย 8 ป  การ
แกไขถูกนํามาใชเน่ืองจากการดูดนิ้วกอใหเกิดปญหาของฟน ดีอารโอถูกนํามาใช  คือ  เม่ือใดก็
ตามที่ไมมีการดูดนิ้วเกิดขึ้น ภายในชวงเวลา 1 นาที เด็กจะไดรับเงิน 1 เพนนี ภายในชวงเวลา
ของการทดลอง 5 ชวง เทานั้นการดูดนิ้วมือก็หายไป โปรแกรมนี้ประสบความสําเร็จเม่ือนําไปใช
ตอที่บานโดยการใชระบบการใชเบี้ยอรรถกร  เม่ือไมมีการดูดนิ้วมือ พฤติกรรมนี้ถูกขจัดออกไป 
และโปรแกรมนี้ยังคงประสิทธิภาพเม่ือมีการติดตามผลตอมาอีก 1  ป  (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. 
2536:  244;  อางอิงจาก Repp; & Deitez. 1983.)   
 2. การเสริมแรงแบบดีอารไอ (Differential  Reinforcement  of  Incompetible  
Behavior)  เปนวิธีการหนึ่งที่แทนที่จะใหการเสริมแรงเม่ือไมเกิดพฤติกรรมแลว  จะเปนการให
การเสริมแรงกับพฤติกรรมที่ขัดกันโดยตรง  โดยการเนนพฤติกรรมที่ขัดกับพฤติกรรมเปาหมาย  
หรือพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  ซ่ึงทําใหพฤติกรรมนี้ลดลงไปเอง  โดยทั่วไปเปนการงายที่จะ
เลือกพฤติกรรมที่ขัดกับพฤติกรรมเปาหมายเพื่อที่จะเสริมแรง  ยกตัวอยาง เชน  ถาเด็กทะเลาะ
กับพ่ีนองที่บาน การเสริมแรงควรจะใชกับพฤติกรรม  เชน การอานหนังสือเงียบ ๆ การเลนเกม
รวมกัน  หรือการดูโทรทัศนโดยไมมีการถกเถียงกัน  และสําหรับผูปวยที่อยูในสถาบัน มีการทํา
รายหรือมีพฤติกรรมลงมือลงเทา การพูดคุยกับเพ่ือนๆ โดยอาการสงบ ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ขัด
กับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ประสิทธิภาพของดีอารไอ  ตอการตอบสนองที่ไมพึงประสงค  ได
ถูกศึกษาโดยเด็กหญิงที่มีความบกพรองทางสติปญญา ซ่ึงมีพฤติกรรมทํารายตัวเองในอัตราที่สูง
โดยการตบหนาตัวเองโดยใชกําหมัดเคาะที่หูตัวเองและฟาดแขนตัวเองกับโตะ การแกไขเพ่ือลด
พฤติกรรมการทํารายตัวเอง  คือ  การใหการเสริมแรงเม่ือเด็กคนนี้ทํางานตอภาพปริศนา แทน
การทํารายตัวเอง  ตัวเสริมแรงเปนการใหคําชมเชย และการนวดหลังเม่ือกระทําพฤติกรรมที่พึง
ประสงค แตเม่ือมีพฤติกรรมทํารายตัวเองเกิดขึ้นจะหยุดการเสริมแรงทันที การเสริมแรงแบบดี
อารไอสามารถลดพฤติกรรมทํารายตัวเองลงได 
  การเสริมแรงแบบดีอารไอ  สามารถใชไดอยางมีประสิทธิภาพในหลายโปรแกรม 
เชน พฤติกรรมอยูไมสุขของเด็กในหองเรียนหรือที่บาน  โดยใชเทคนิคการเสริมแรงพฤติกรรม
อยูไมสุขรวมถึง พฤติกรรมรบกวนผูอ่ืน พูดคําดา ลุกออกจากที่ทําลายขาวของ วิ่งไปรอบ ๆ 
หอง ไมทําตามคําสั่งของครูหรือพอแม โดยทั่วไปมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในระดับสูง  แทนที่
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จะใชวิธีการลงโทษสําหรับพฤติกรรมเหลานี้ มีหลายโปรแกรมที่ไดเลือกใชการเสริมแรงแบบ    
ดีอารไอ หลายโปรแกรมใชคําชม เบี้ยอรรถกรและรางวัลที่กินได สําหรับการตอบสนองตอไปน้ี 
เชน  การทําการบาน น่ังอยูกับที่ที่โตะเรียน ทํางานอยางใดอยางหน่ึงไดรับมอบหมาย โปรแกรม
เหลานี้ไดแสดงถึงการลดพฤติกรรมที่อยูไมสุข และเพิ่มพฤติกรรมทางการเรียนที่พึงประสงคมาก
ขึ้น  ดังน้ันแมวาจุดประสงคหลักเปนการระงับพฤติกรรม การใชเทคนิคการเสริมแรงก็สามารถ
ทําไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 3. การใหการเสริมแรงแบบดีอารแอล  (Differential Reinforcement of Low Rate)  
การใหการเสริมแรงตอพฤติกรรมอ่ืนมากกวาพฤติกรรมที่ตองระงับ ไมใชเทคนิคการเสริมแรงวิธี
เดียวที่จะลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลงไดอีกเทคนิค  ก็คือ การเสริมแรงกับสิ่งที่ตามมาที่มี
การลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคหรือเพ่ิมเวลาของการไมเกิดพฤติกรรม กําหนดการนี้เปนการ
เสริมแรงตอพฤติกรรมหรือการตอบสนองในอัตราต่ํา (ดีอารแอล)  และสามารถใชไดผลดีในการ
ระงับพฤติกรรม ในการใชการเสริมแรงแบบดีอารแอลน้ัน  บุคคลที่กระทําพฤติกรรมจะไดรับการ
เสริมแรง  ถาแสดงใหเห็นวามีการลดความถี่ของการเกิดพฤติกรรมเปาหมาย  ยกตัวอยาง ไดมี
การศึกษาลดการพูดมากของวัยรุนชายที่มีความบกพรองทางสติปญญาคนหนึ่ง  ที่เรียนอยูในชัน้
เรียนพิเศษ หลังจากการสังเกตเสนฐานของ  การพูดมาก ครูก็ไดบอกกับเด็กวาถาเขาพูดออกมา
เพียง 3  ครั้ง หรือนอยกวาในชวงเวลา  55  นาที ครูจะใชเวลาเพิ่มมากขึ้นในการทํางานกับเขา  
ดังน้ัน บุคคลจะไดรับการเสริมแรงก็ตอเม่ือไดแสดงพฤติกรรมรบกวนในอัตราที่ต่ํา เง่ือนไขการ
ใชการเสริมแรงแบบดีอารแอลน้ีถูกประเมินในรูปแบบ ABAB ผลพบวาการพูดมากไดลดลงอยาง
นาพอใจ  (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต.  2536: 244 – 248; Repp; & Deitz. 1979: 221 – 226)   
 
 การควบคุมดวยสิ่งที่ไมพอใจ (Aversive Control) 
 เทคนิคการควบคุมดวยสิ่งไมพึงพอใจนั้น  สวนหนึ่งก็อยูในการจัดวางเงื่อนไขผลกรรม
ที่ใชลดพฤติกรรมที่รูจักในชื่อการลงโทษ(Punishment) และอีกสวนหนึ่งก็อยูในเง่ือนไขการ
จัดการ สิ่งเราที่ไมพึงพอใจ (Aversive Stmuli) ซ่ึงจะทําหนาที่ในการเพิ่มความถี่ของพฤติกรรม  
การหลีกเลี่ยงหรือการหลีกหนีที่รูจักในชื่อของการเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) 
 การควบคุมดวยสิ่งที่ไมพึงพอใจไมวาจะเปนการใชการลงโทษ  หรือการเสริมแรงทาง
ลบก็ดีลวนแตพัฒนาแนวคิดมาจากการเรียนรูแบบการกระทําของ Skinner ทั้งสิ้นโดยที่การ
ลงโทษนั้นเปนการลดโอกาสของการเกิดการตอบสนองอันเปนผลมาจากเหตุการณ หรือผลกรรม
ที่ตามมาภายหลังการตอบสนองนั้นอยางทันทีทันใด 
 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอประสิทธิภาพของการลงโทษ 
 ในการที่จะทําใหการลงโทษมีประสิทธิภาพนั้นควรตองพิจารณาปจจัยหลัก 2 ประการ
ดังตอไปน้ี 
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  1. วิธีการที่ใหการลงโทษ ซ่ึงประกอบดวยเง่ือนไข ดังตอไปน้ี 
    1.1  ความหนักแนนของการลงโทษ ยิ่งหนักแนนเทาใดก็สามารถทําใหระงับ   
พฤติกรรมไดมากเทานั้น ซ่ึงความหนักแนนในระดับที่สามารถระงับพฤติกรรมได  เชน ถาพบวา
การบอกวา “ไม” สามารถทําใหบุคคลระงับพฤติกรรมไดแลว คําวา “ไม” ก็ถือวาหนักแนน
พอแลวไมจําเปนตองเพ่ิมความหนักแนนเขาไปอีก  แตตองระวังวาไมควรใชการลงโทษแบบ
คอย ๆ  เพ่ิมความหนักแนนเพราะจะทําใหไมไดผล เน่ืองจากบุคคลสามารถปรับตัวได 
    1.2 การหลีกหนีการลงโทษ การลงโทษจะไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
เลย ถาบุคคลที่ถูกลงโทษนั้น สามารถหลีกหนีการลงโทษไดโดยการพูดโกหก หรือการขอโทษ
อยางมากมาย ดังน้ัน การที่จะทําใหการลงโทษมีประสิทธิภาพนั้น จะตองทําใหบุคคลที่แสดง
พฤติกรรมที่จะถูกลงโทษได 
  1.3 เวลาที่เสนอการลงโทษ การลงโทษจะมีประสิทธิภาพสูงสุดไดจะตองมีการให
การลงโทษทันทีที่พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเกิดขึ้น 
  1.4  ความสม่ําเสมอของการลงโทษ น่ันคือ การลงโทษจะมีประสิทธิภาพอยางมาก
ถาทําการลงโทษทุกครั้งที่พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเกิดขึ้น 
 2. การเสริมแรงที่จะสงผลตอการลงโทษ เปนที่รูกันวาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่
เกิดขึ้นนั้นมักจะคงอยูดวยการเสริมแรง ดังน้ันผูที่จะใชการลงโทษจะตองตระหนักถึงเง่ือนไข   
ดังกลาว ซ่ึงอาจสงผลถึงประสิทธิภาพของการลงโทษ 
  2.1 มีการใหการเสริมแรงตอพฤติกรรมที่ไมไดรับการลงโทษ การลงโทษในระดับ
ที่มีความหนักแนนต่ํา อาจเปนการลงโทษที่มีประสิทธิภาพได ถามีพฤติกรรมที่ไมไดรับการ
ลงโทษบางพฤติกรรมไดรับการเสริมแรง 
  2.2  มีการควบคุมการเสริมแรงพฤติกรรมที่ถูกลงโทษ  น่ันคือ  การลงโทษจะมี
ประสิทธิภาพถาพฤติกรรมที่ถูกลงโทษนั้นจะไมมีโอกาสไดรับการเสริมแรงอีกเลย 
  2.3  การลงโทษนั้นควรใหกอนที่จะมีการเสริมแรงซึ่งจะทําใหการลงโทษไดผล
ดีกวามากเชน เด็กที่ถูกตําหนิกอนที่เขาจะเริ่มเลนของเลนใหผลดีกวาที่ตําหนิเด็กในขณะที่เลน
ของเลนอยู 
  
 การดําเนินการลงโทษ 
 1.  การลงโทษโดยการทําใหเกิดความเจ็บปวดทางรางกาย (Physical Pain) 
    การลงโทษโดยทําใหเกิดความเจ็บปวดทางรางกายนี้ครอบคลุมลักษณะการลงโทษ
ไว  2 แบบ คือ การเฆี่ยนตี และการใชไฟฟาช็อค ซ่ึงวิธีการดําเนินการทําไดไมยากนัก 
โดยเฉพาะการเฆี่ยนตีดูเหมือนจะเปนลักษณะชีวิตประจําวันของแทบทุกครอบครัวที่ใชการ
ลงโทษ โดยการเฆี่ยนตีเม่ือลูกหลานของตนมีพฤติกรรมไมเหมาะสม การเฆี่ยนตีอาจทําไดโดย
การใชไมเรียวหรือมือก็ไดโดยอาจจะตีที่มือขา หรือที่กนของเด็กที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสม สวน
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การลงโทษโดยการใชไฟฟาช็อคนั้นมักทํากันในสถาบัน เชน โรงพยาบาล ผูดําเนินการตองไดรับ
การฝกฝนมาอยางดี  เน่ืองจากอาจเปนอันตราย ตอชีวิตได 
 2.  การตําหนิ (Reprimands) 
   การตําหนิ  เปนการใชคําหรือประโยคกับบุคคลเพื่อใหเขาหยุดกระทําพฤติกรรม
บางอยาง เชน “อยา” “อยาทําสิ่งน้ัน”  “ฉันตองการใหหยุดควบคุม” ซ่ึงการตําหนิเปนวิธีการที่
นิยมใชกันมากในสังคมทั่วไป  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะการตําหนิทําไดงายและมักไดผล  การตําหนิ
ควรกระทําเปนการสวนตัวและตําหนิดวยน้ําเสียงปกติ ซ่ึงจะไดผลดีกวาการตําหนิตอหนาผูคน
มากมายและตําหนิดวยเสียงอันดัง เพราะการตําหนิดวยเสียงอันดังจะทําใหบุคคลที่ถูกตําหนิ
ไดรับความสนใจจากบุคคลรอบดาน ทําใหการตําหนิน้ันเปนตัวเสริมแรงไป การตําหนิสามารถ
ใชไดแทบทุกพฤติกรรม ยกเวนพฤติกรรมนั้นจะตองไมกระทําเพื่อที่จะไดรับความสนใจจากผูให
การตําหนิเทานั้น 
 3.  การใชเวลานอก  (Time Out) 
    การใชเวลานอกเปนการลงโทษอีกวิธีหน่ึงที่ไดรับความนิยมใชกันอยางมาก การใช
เวลานอก หมายถึง การถอดถอน โอกาสที่บุคคลจะไดรับการเสริมแรงทางบวกหรือการสูญเสีย
การเสริมแรงที่บุคคลนั้นกําลังไดอยูในชวงระยะเวลาหนึ่ง เม่ือบุคคลกระทําพฤติกรรมบางอยาง
อันจะทําใหการกระทํานั้นลดลงในอนาคต การใชเวลานอกไมจําเปนตองเอาบุคคลออกไปอยูใน
สภาพการณที่จัดขึ้น  หากแตจะตองทําใหบุคคลนั้นสูญเสียโอกาสที่จะไดรับการเสริมแรงในชวง
ระยะเวลาหนึ่ง  ซ่ึงเปนผลทําใหพฤติกรรมที่กระทําแลวสูญเสียโอกาสที่จะไดรับการเสริมแรงและ
พฤติกรรมลดลง 
  4.  การปรับสินไหม (Response Cost) 
   การปรับสินไหมเปนวิธีการลงโทษที่ถอดถอนตัวเสริมแรงทางบวกออกไปหลังจาก
ที่บุคคลกระทําพฤติกรรมบางอยาง  ทําใหพฤติกรรมนั้นลดโอกาสที่จะเกิดขึ้นตอไปในอนาคต 
ตัวเสริมแรงที่ถูกถอดออกไปมักเปนตัวเสริมแรงประเภทเบี้ยอรรถกร ซ่ึงไดแก  เบี้ย แตม ดาว 
หรือเงิน นอกจากนี้รวมทั้งการสูญเสียสิทธิพิเศษบางอยาง ตลอดจนสถานภาพทางสังคมอีกดวย  
ซ่ึงการเสริมแรง อาจจะมีอยูที่ตัวบุคคลนั้นแลว  หรืออาจเปนสิ่งที่บุคคลนั้นจะไดรับในเวลาตอมา  
เชน  การไมใหไปเที่ยวในวันเสารและอาทิตย เน่ืองจากสัปดาหที่แลวกลับบานผิดเวลาหรือการ
ขับรถเร็วแลวถูกปรับเงิน  เปนตน 
  ในการปรับสินไหมนั้นจะตองทําทันทีที่บุคคลกระทําพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  โดย
ไมตองบอกบุคคลที่ถูกปรับสินไหมวารูสึกเชนใด  และเม่ือบุคคลนั้นสูญเสียการเสริมแรงไปแลวก็
ควรจะมีการบอกดวยวาเขามีโอกาสที่จะไดรับตัวเสริมแรงคืนมาอยางไร เพราะการทําเชนนั้นจะ
ทําใหผูที่ถูกปรับสินไหมรูวาเขาควรที่จะแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมเชนใดนั่นเอง 
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 5.  การแกไขใหถูกตองเกินกวาที่ทําผิด  (Overcorrection) 
   การแกไขใหถูกตองเกินกวาที่ทําผิดเปนกระบวนการลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม
โดยอาจตองมี 1 หรือ 2 องคประกอบที่สําคัญไดแก  การแกไขใหถูกตองเกินกวาที่ทําผิดในสิ่งที่
ทําผิด (Restitutional Overcorrection)และหรือการแกไขใหถูกตองเกินกวาที่ทําผิดในการฝก
ปฏิบัติสิ่งที่ถูกตอง (Positive  Practice  Overcorrection) 
    การแกไขใหถูกตองเกินกวาที่ทําผิดในสิ่งที่ผิด เปนการใหผูที่ทําผิดแกไข
พฤติกรรมที่เขาทําผิด  โดยการแกไขหรือปรับปรุงสภาพการณที่เขาทําผิดใหมากกวาที่เคย
เปนอยูกอนที่เขาจะทําผิด เชน ถาเด็กเคี้ยวหมากฝรั่งแลวเอากากหมากฝรั่งไปติดใตโตะ ก็
จะตองใหเขาทําความสะอาดโตะของเขาและของคนอื่น ๆ ในหองนั้นดวย   
   การแกไขใหถูกตองเกินกวาที่ทําผิดในการฝกปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตอง  เปนรูปแบบ
การลงโทษในลักษณะของการใหการศึกษา ใหโอกาสกับบุคคลที่กระทําพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
ไดแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม  เชน  กรณีตัวอยางของเด็กเคี้ยวหมากฝรั่งแลวนําเอากากหมาก
ฝรั่งน้ันไปทิ้งที่ถังขยะซ้ําแลวซํ้าอีก 
    
 ขอควรพิจารณาในการใชการลงโทษ 
 การลงโทษนั้นควรใชหรือไม มักเปนการโตแยงกันเสมอๆ  ยากที่จะหาขอสรุปได ทั้งน้ี
ยอมขึ้นอยูกับปจจัยทางสังคม การเรียนรู และความแตกตางระหวางบุคคล 
 ขอดีของการลงโทษ 
 1. ไดผลอยางรวดเร็ว การลงโทษสามารถที่จะระงับพฤติกรรมที่บุคคลกระทําอยูได
อยางเฉียบพลัน จัดวาเปนประโยชนอยางมากในการที่จะระงับพฤติกรรมที่อาจกอใหเกิด
อันตรายตอตนเองและผูอ่ืน เชน การเลนบนทองถนนของเด็ก การที่เด็กเลนสายไฟ การทําราย
ตนเองหรือการทํารายผูอ่ืน เปนตน 
 2. ไมจําเปนที่จะตองจํากัดแหลงของการเสริมแรงการลงโทษเปนเทคนิคที่ใชลด
พฤติกรรมที่ดีกวาการใชการหยุดยั้ง (Extinction) เน่ืองจากไมจําเปนที่จะตองไปกําจัดแหลงของ
การเสริมแรงตอพฤติกรรมที่เปนปญหา ขอดีอันนี้นับเปนประโยชนในการนําไปใชอยางมาก
เน่ืองจากสภาพการณที่เปนจริงน้ัน บางครั้งเราพบวาเปนการยากมากที่รูวาอะไรคือตัวเสริมแรง
ที่แทจริงและเม่ือรูแลว ก็อาจมีปญหาในการควบคุมแหลงของการเสริมแรงนั้น 
 3. สามารถระงับพฤติกรรมไดอยางสมบูรณ สามารถทําใหพฤติกรรมไมเกิดขึ้น     
อีกตราบใดที่ยังมีการลงโทษอยู  หลายคนอาจคิดวาควรใชการเสริมแรงทางบวกในการพัฒนา
พฤติกรรมที่ขัดกับพฤติกรรมที่เปนปญหาซึ่งจะเหมาะสมกวา แตในความจริงอาจทําไดยากกวา
ที่ดีควรใชทั้ง 2 วิธีพรอมๆ กันน่ันคือลงโทษตอพฤติกรรมที่เปนปญหาและเสริมแรงตอพฤติกรรม
ที่ขัดกันกับพฤติกรรมที่ขัดกันกับพฤติกรรมที่เปนปญหาซึ่งนาจะมีประสิทธิภาพมากกวาในการ
ปรับพฤติกรรม 
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 4. มีโอกาสที่เปนไปไดในการที่จะเพ่ิมพฤติกรรมที่พึงปรารถนา  แมวาจะมีการวิจัย
บอกวา การลงโทษนําไปสูผลขางเคียงที่ไมพึงปรารถนา แตมีงานวิจัยอยูหลายชิ้นที่รายงานวา  
มีผลขางเคียงที่พึงปรารถนาเกิดขึ้นเหมือนกัน  เชน  การใชไฟฟาช็อคเด็กพิการที่มีพฤติกรรม 
การทํารายตัวเอง  พบวาการช็อคดวยไฟฟานั้นสามารถระงับพฤติกรรมทํารายตัวเองของเด็กได 
นอกจากนี้ยังพบอีกวา  เด็กมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาเพิ่มขึ้น เชน การใหความสนใจตอผูบําบัด  
มีการจับหรือกอดผูบําบัด  อีกทั้งยิ้มใหผูบําบัดเพิ่มขึ้น  พฤติกรรมรองไหโยเยลดลง 
  
 ขอจํากัดของการลงโทษ 
 1. กอใหเกิดปญหาทางอารมณ  ผูที่ถูกลงโทษอาจมีการตอบสนองทางอารมณ  เชน  
อาจจะโกรธ  รองไห  แตก็พบวาอารมณเหลานั้นมักจะอยูไมนาน 
 2. กระตุนใหเกิดความกาวราวแกผูที่ลงโทษ  โดยอาจจะแสดงความกาวราวทั้งในแง
ของทางภาษาหรือทางรางกายก็ได  เชน  การดา  การใชคําพูดที่ไมสุภาพ การขมขู  การ
กระทืบเทา หรือแมกระทั่งการทํารายรางกายของผูอ่ืน 
 3. อาจกอใหเกิดการลอกเลียนแบบวิธีการลงโทษได  น่ันคือ  เม่ือบุคคลแสดง
พฤติกรรมที่เปนปญหาของผูอ่ืน ก็อาจจะนึกถึงวิธีการลงโทษที่ตนเองเคยถูกลงโทษมาแลว
นําไปใชแกไขปญหาดังกลาว 
 4.  ผลของการลงโทษนั้นมักจะไมเกิดการแผขยาย น่ันคือ เม่ือบุคคลแสดงพฤติกรรม
ที่ไมพึงประสงคแลวถูกลงโทษ  เม่ือเขาไปอยูในสถานการณที่ไมมีผูลงโทษอยูดวยพฤติกรรมที่
ไมพึงประสงคน้ันอาจกลับคืนมาอีก 
 5.  กอใหเกิดการระงับความสัมพันธทางสังคม เน่ืองจาก  การลงโทษจะทําใหเกิด
พฤติกรรมการหลีกหนีจากสภาพแวดลอมที่ลงโทษนั้น อาจทําใหผูที่ถูกลงโทษแยกตัวเองออกไป
จากสภาพแวดลอมที่เขาอยูซ่ึงนับวาเปนผลขางเคียงที่ไมพึงประสงคมากที่สุด เพราะมนุษยควร
จะอยูและปรับตัวในสังคมที่เขาอยูมากกวาที่จะหนีออกจากสังคมผลขางเคียงทางลบนี้นับเปน
ปญหาอยางมาก  (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต.  2536: 211 - 234) 
 ดังนั้น การเลือกใชการลงโทษอยางใดอยางหน่ึงนั้น ควรจะไดมีการพิจารณาอยาง
รอบคอบเสียกอน เพ่ือผลที่ออกมาจะไดไมเปนปญหาที่จะตองนําไปแกไขตอไป 
 สําหรับทฤษฎีการปรับพฤติกรรมที่ไดกลาวมาทั้งหมดจะเห็นไดวาวิธีการปรับพฤติกรรม 
เปนกลวิธีที่นําหลักการแหงพฤติกรรมมาประยุกตใชอยางเปนระบบโดยการใชหลักการเรียนรู
ตางๆ เชน ทฤษฏีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค  ทฤษฏีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา และใน
การปรับพฤติกรรมนี้จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีเทคนิควิธีการในการปรับพฤติกรรมและตัว
เสริมแรงแบบตาง  ๆ การเสริมแรงทางบวก เชน การใหอาหารและสิ่งเสพได การใหการ
เสริมแรงทางสังคม การใชหลักของพรีแม็ค การใหขอมูลยอนกลับ การใชเบี้ยอรรถกร การ
เสริมแรงทางลบ  เชน ถาไมทําการบานใหเสร็จก็จะไมพาไปเที่ยว ตลอดจนเทคนิคการเสริมแรง
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เพ่ือลดการตอบสนองที่ไมตองการ  เชน  การเสริมแรงแบบดีอารโอ  เปนวิธีการอยางหนึ่งในการ
ลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคโดยการใหการเสริมแรงกับบุคคลที่กระทําพฤติกรรมอ่ืนที่ไมใช
พฤติกรรมเปาหมาย ในชวงระยะเวลาที่กําหนด  การควบคุมดวยสิ่งที่ไมพอใจ เชน  การลงโทษ  
เปนตน 
  

3.  เอกสารที่เก่ียวของกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
 3.1   ความหมายของเบี้ยอรรถกร 
 สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2543: 199)  ใหความหมายวา เบี้ยอรรถกร  คือ การใชเบี้ย  
ดาว  แตม หรือ  คะแนนเปนตัวเสริมแรง  โดยที่เบี้ย  ดาว  แตมหรือคะแนนนั้นสามารถนําไป
แลกเปนตัวเสริมแรงอ่ืน ๆ ไดมากกวา 1 ตัวขั้นไป  ทําใหเบี้ยอรรถกรมีคุณสมบัติเปนตัว
เสริมแรงแผขยาย  (Generalized  Reinforcer)  มีประสิทธิภาพสูงในการเปนตัวเสริมแรงและมี
โอกาสที่จะหมดสภาพการเปนตัวเสริมแรงไดนอยมาก ตัวอยางของเบี้ยอรรถกรที่ใชกันใน
ปจจุบันไดแก เงิน  คูปองแลกของ  เปนตน  
 สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2543:173) ใหความหมายเพิ่มเติมอีกวา เบี้ยอรรถกรนั้น
เปนตัวเสริมแรงที่จะมีคุณคาของการเปนตัวเสริมแรงได  ตอเม่ือสามารถนําไปแลกเปนตัว
เสริมแรงอ่ืนๆ ไดตัวเสริมแรงที่นําไปแลกไดน้ัน  เรียกวา  ตัวเสริมแรงสนับสนุน (Back up 
Reinforcer) เบี้ยอรรถกรจะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ถานําไปแลกตัวเสริมแรงอ่ืนๆ ไดมากกวา 
1  ตัวขึ้นไป เบี้ยอรรถกรนั้นมักจะอยูในรูปของ เงิน  เบี้ย  แตม  ดาว  แสตมป หรือ  คูปอง เปน
ตน ในปจจุบันน้ีจะเห็นไดวาเบี้ยอรรถกร จัดไดวา เปนตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดใน
การปรับพฤติกรรมของบุคคล 
 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา  เบี้ยอรรถกรน้ันเปนตัวเสริมแรงที่ใชอยางแพรหลายใน
ปจจุบันเนื่องจากเปนตัวเสริมแรงที่เม่ือไดนํามาใช และแลกเปลี่ยนแลวจะเกิดเปนตัวเสริมแรงแผ
ขยาย  ทําใหมีประสิทธิภาพสูงในการเปนตัวเสริมแรง ในการปรับพฤติกรรม เพ่ือใหไดประโยชน
สูงสุด  
 
   3.2  หลักการใชการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรอยางมีประสิทธิภาพ 
 นภาพร ปรีชามารถ (2545: 74) กลาวถึงหลักการใชเบี้ยอรรถกรใหมีประสิทธิภาพ
ควรดําเนินการดังน้ี 
   1.  กําหนดพฤติกรรมที่พึงประสงคใหชัดเจน 
 2.  เลือกสิ่งที่จะใชเปนเบี้ยอรรถกรใหตรงกับความตองการ  สิ่งแวดลอม  ปญหา และ
คนที่จะปรับพฤติกรรมโดยยึดหลักวา  จะตองมีลักษณะที่ปลอมแปลงไดยาก  สะดวกในการใช  
พกติดตัวไดงาย  และมีลักษณะเฉพาะบุคคล 
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 3.  เลือกตัวเสริมแรงที่ใชเปนสิ่งแลกเปลี่ยน ซ่ึงอาจทําไดโดยการใชการสังเกต ใช 
แบบสอบถาม  โดยพิจารณาความเหมาะสมและความเปนไปได  ตองกําหนดอัตราแลกเปลี่ยน
ใหแนนอน  เปดโอกาสใหทุกคนมีสิทธิ์ที่จะไดรับการเสริมแรงและตองเปนตัวเสริมแรงที่มีคาสูง
เพียงพอที่จะจูงใจใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคเพ่ิมขึ้น 
 4.  วางเงื่อนไขการเสริมแรงพฤติกรรมที่พึงประสงคใหชัดเจน  โดยอธิบายใหนักเรียน
เขาใจวา  นักเรียนแสดงพฤติกรรมอะไร  จะไดรับการเสริมแรง หรือไดรับการเสริมแรง  หรือ  
การลงโทษอยางไร  ซ่ึงอาจใชวิธีบอกดวยวาจา  ติดประกาศ  หรือใชวิธีการอื่น ๆ ขึ้นอยูกับอายุ  
ความสามารถ  และสติปญญาของนักเรียน 
 หลักการใชการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรใหมีประสิทธิภาพน้ันขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม
ในขณะนั้นดวย  เน่ืองจากตองสิ่งที่จะใชใหตรงกับความตองการ  สิ่งแวดลอม  ปญหา และคนที่
จะปรับพฤติกรรมดวยเชนกันโดยยึดหลักงายๆวาจะตองมีลักษณะที่ปลอมแปลงไดยาก สะดวก
ในการใช พกติดตัวไดงายและมีลักษณะเฉพาะเปนบุคคลไป ตลอดจนการกําหนดเง่ือนไขและ
อัตราแลกเปลี่ยนที่แนนอนและเหมาะสม  เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดในการปรับพฤติกรรมตอไป 
 
 3.3 ขอดีและขอจํากัดของการใชเบี้ยอรรถกร  
 ขอดีของการใชเบี้ยอรรถกร 
 นภาพร ปรีชามารถ  (2545: 74 – 75)  ไดกลาวถึงขอดีของการใชเบี้ยอรรถกร ดังน้ี 
 1. เปนตัวเสริมแรงที่ใชไดงายสามารถนําไปใชไดทันทีโดยไมรบกวนพฤติกรรม
เปาหมาย  
   2.  สามารถใชไดกับนักเรียนทุกคนโดยไมตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
 3. เปนตัวเสริมแรงที่มีอํานาจในการแผขยาย  ทําใหพฤติกรรมเปาหมายคงที่ไดสูง
กวาตัวเสริมแรงอ่ืน ๆ เชน  คําชมเชย  การยอมรับ  เปนตน 
 4. สามารถใชไดงาย  ไมกอใหเกิดสภาวะการหมดสภาพการเปนตัวเสริมแรง
เหมือนกับตัวเสริมแรงอ่ืน ๆ  เน่ืองจากเบี้ยอรรถกรสามารถนําไปแลกตัวเสริมแรงไดมากกวา  1  
ตัว 
 5. ชวยใหการเสริมแรงของครูเปนไปอยางมีระเบียบ เน่ืองจากมีความชัดเจนใน     
กฎเกณฑของการใหการเสริมแรงละชวยใหนักเรียนมองเห็นความสัมพันธระหวางผลการกระทํา
กับพฤติกรรมที่พึงประสงคไดชัดเจน  
   6.  การใชเบี้ยอรรถกรชวยใหนักเรียนไดขอมูลปอนกลับอยางตอเน่ือง  และการใหเบี้ย
อรรถกรทําใหนักเรียนประเมินความกาวหนาของตนเองได 
 7.  ลักษณะทางกายภาพของเบี้ยอรรถกร  สามารถทําเปนมาตรฐานไดงาย 
 8. เบี้ยอรรถกรที่ทําขึ้นมาใหมสามารถจะทําลายไดงายๆ ในชวงเวลาที่จะไป
แลกเปลี่ยนตัวเสริมแรงอ่ืน ๆ  
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 9. ระบบของการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร ทําใหนักเรียนรูจักที่จะรอคอยโอกาสที่จะ
สนองความตองการของตนเอง 
  10. การใชระบบการเสริมดวยเบี้ยอรรถกรกอใหเกิดความคลองตัวมากกวาระบบการ
เสริมแรงอ่ืน ๆ เพราะสามารถเลือกตัวเสริมแรงที่สนับสนุนพฤติกรรมเปาหมายไดตาง ๆ นานา 
  
 ขอจํากัดของการใชเบี้ยอรรถกร 
   นภาพร ปรีชามารถ (2545: 76) กลาวถึงขอจํากัดของการใชเบี้ยอรรถกร  ดังน้ี 
 1. เม่ือถอดโปรแกรมการใชเบี้ยอรรถกรออกทันที  จะทําใหพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง
ไปแลวกลับสูสภาพเดิมทันที 
 2.  เน่ืองจาก เบี้ยอรรถกร เปนตัวเสริมแรงที่มีคุณภาพสามารถนําไปแลกสิ่งของตางๆ 
ไดทําใหนักเรียนบางคนอยากได  จึงอาจใชวิธีการที่ไมถูกตอง เชน ขโมย หรือปลอมแปลงขึ้นมา 
 3. ทําใหสิ้นเปลืองคาใชจายในการจัดทําเบี้ยอรรถกร และสิ่งของที่ใหนักเรียน
แลกเปลี่ยน 
 4. ครูจะตองสํารวจสิ่งที่นักเรียนตองการ  หรือสิ่งที่นักเรียนชอบตลอดเวลาเพราะ
ความตองการของนักเรียนจะเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 
  ในการนําการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร นํามาใชในการปรับพฤติกรรมอยางมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดนั้น  จําเปนอยางยิ่งที่จะตองรูและศึกษาถึงขอดี  
ตลอดจนขอจํากัดของการเสริมแรงชนิดนี้  เน่ืองจากการปรับพฤติกรรมบางอยางใชไดผลดี แต
อีกพฤติกรรมหนึ่งอาจมีขอจํากัดในการใช ทําใหการปรับพฤติกรรมไมไดผล ดังน้ันในการปรับ
พฤติกรรมที่เปนปญหาตาง ๆ นั้น  ตองคํานึงถึงสภาพปญหาของพฤติกรรมนั้น ๆ รวมไปถึง
ขอจํากัดของวิธีการปรับพฤติกรรมนั้นดวย   
  

 4.  เอกสารที่เก่ียวของกับการปรับสินไหม 
 4.1   ความหมายของการปรับสินไหม  (Respone  Cost) 
   สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2543: 227)  ไดใหความหมายวา  การปรับสินไหม  เปน
วิธีการลงโทษที่ถอดถอนตัวเสริมแรงทางบวกออกไป  หลังจากที่บุคคลกระทําพฤติกรรม
บางอยาง  ทําใหพฤติกรรมนั้นลดโอกาสที่จะเกิดขึ้นตอไปในอนาคต  ตัวเสริมแรงที่ถูกถอดถอน
ออกไปมักจะเปนตัวเสริมแรงประเภทเบี้ยอรรถกร  ซ่ึงไดแก  แตม  เบี้ย  ดาว  หรือเงิน 
นอกจากนี้ยังรวมทั้งการสูญเสียสิทธิพิเศษบางอยาง  ตลอดจนสถานภาพทางสังคมอีกดวย  ซ่ึง
ตัวเสริมแรงนี้อาจจะมีอยูที่ตัวบุคคลนั้นแลว  หรืออาจเปนสิ่งที่บุคคลนั้นจะไดรับในเวลาตอมา  
(Pazulinec; &    et al. 1983)  เชน การไมใหไปเที่ยวในวันเสารและอาทิตย  เน่ืองจาก เม่ือ
สัปดาหที่แลวกลับบานผิดเวลา  หรือ ขับรถเร็ว แลวถูกปรับเงิน  เปนตน 
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 ในการปรับสินไหมนั้นจะตองทําทันทีที่บุคคลแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมโดยไม
ตองบอกบุคคลที่ถูกปรับสินไหมวาคุณรูสึกเชนไร และเม่ือบุคคลนั้นสูญเสียตัวเสริมแรงไปแลว ก็
ควรจะมีการบอกดวยวา เขามีโอกาสที่จะไดตัวเสริมแรงนั้นคืนมาอยางไร  เพราะการทําเชนนั้น 
จะทําใหผูที่ถูกปรับสินไหมไดรูวา  เขาควรจะแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมเชนใดนั่นเอง 
 
 4.2  หลักการใชการปรับสินไหมอยางมีประสิทธิภาพ  
 สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต  (2543: 227) ไดกลาวถึงหลักการใชการปรับสินไหมอยางมี
ประสิทธิภาพดังน้ี 
  1.  จะตองจัดสภาพการณตาง ๆ เพ่ือใหบุคคลไดมีโอกาสสะสมตัวเสริมแรงไวได เชน 
การจัดโปรแกรมเบี้ยอรรถกรให เปนตน 
  2. พิจารณาถึงกฎเกณฑตลอดจนจํานวนที่จะปรับสินไหมในแตละพฤติกรรม โดย
พิจารณาที่ความรุนแรงและโอกาสที่แตละพฤติกรรมนั้นจะเกิด 
  3.  บอกใหบุคคลรูถึงกฎเกณฑน้ัน ๆ เสียกอนที่จะดําเนินการ 
  4.  จะตองใชทุกครั้งที่บุคคลแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตามขอตกลงที่วางไว 
  5.  ควรจะตองมีการใชคูกับการเสริมแรง 
   ในการใชการปรับสินไหมใหมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนสูงสุดนั้น  ตองคํานึงถึง
หลักการใช เปนสําคัญ  เน่ืองจากในการใชการปรบัสินไหมนั้น  ตองมีการจัดสภาพการณตาง ๆ 
เพ่ือใหบุคคลมีโอกาสสะสมตัวเสริมแรง  เชน  การจัดโปรแกรมเบี้ยอรรถกรกอน จึงจะทําการ
ปรับสินไหมได  รวมไปถึงพิจารณาถึงกฎเกณฑตลอดจนจํานวนที่จะปรับสินไหมในแตละครั้ง 
เน่ืองจากจะตองพิจารณาถึงความรุนแรง โอกาสและความเหมาะสมในการใชเปนสําคัญ 
  
 4.3  ขอควรพิจารณาในการใชวิธีการปรับสินไหม 
 นภาพร  ปรีชามารถ (2545: 95) กลาวถึงขอควรพิจารณาในการใชวิธีการปรับสินไหม
ดังน้ี 
 การนําเอาวิธีปรับสินไหมไปใชเพ่ือลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียน ครูควร
พิจารณาประเด็นตอไปน้ี 
 1. ครูมีความสามารถที่จะถอดถอนตัวเสริมแรงที่เกิดขึ้น นอกจากนี้ครูตองพิจารณา
จํานวนของเบี้ยอรรถกร หรือคะแนนที่ริบคืนใหเหมาะสมกับลักษณะพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมที่
เกิดขึ้น 
 2. กอนที่จะใชวิธีน้ี นักเรียนตองเขาใจวา ตองแสดงพฤติกรรมอะไร และถาละเมิดจะ
ไดรับการลงโทษอยางไร 
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 3. สิ่งที่จะปรับน้ันควรมีคามาก หรือเปนสิ่งนักเรียนชอบมากเปนพิเศษ การปรับ    
สินไหมถึงจะไดผล 
 การนําเอาวิธีปรับสินไหมไปใชเพ่ือลดพฤติกรรมตางๆ ที่ไมพึงประสงคน้ัน ผูที่
เกี่ยวของกับการสอนและการปรับพฤติกรรมนั้น ตองพิจารณาจํานวนของเบี้ยอรรถกร หรือ 
คะแนนที่ริบคืนใหเหมาะสมกับลักษณะพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่เกิดขึ้นเปนสําคัญ และจะตอง
พิจารณาในการใชใหเขาใจ  ตลอดทั้งสามารถนําไปใชในการปรับพฤติกรรมตาง ๆ  ใหไดผล  
 
 4.4 ขอดี และขอจํากัดของการใชวิธีปรับสินไหม  
 ขอดีของการใชวิธีปรับสินไหม   
 นภาพร ปรีชามารถ  (2545: 95) ไดกลาวถึงขอดีของการใชวิธีปรับสินไหม ดังน้ี 
 1.  มีผลตอพฤติกรรมเร็วมาก 
 2.  ผลของการใชการปรับสินไหมจะคงอยูนานมากกวาการลงโทษวิธีอ่ืน 
 3.  ใชไดสะดวก 
 
  ขอจํากัดของการใชวิธีปรับสินไหม 
  นภาพร ปรีชามารถ  (2545: 95) ไดกลาวถึงขอจํากัดของการใชวิธีปรับสินไหม ดังนี้
 1.  พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคอาจเกิดขึ้นอีก 
 2.  นักเรียนไมเกิดการเรียนรูวา พฤติกรรมที่พึงประสงค คือ พฤติกรรมใด 
 3.  ถาใชไมเหมาะสม อาจกอใหเกิดผลขางเคียงที่ไมพึงประสงคได 
 4.  ถานักเรียนไมมีสิ่งที่จะใหปรับ การปรับสินไหมก็จะไมมีผล 
 สําหรับในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคดวยการใชการปรับสินไหมนี้  เพ่ือใหมีการ
ปรับพฤติกรรมอยางมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชนสูงสุดนั้น  จําเปนอยางยิ่งที่จะตองรูและ
ศึกษาถึงขอดี ตลอดจนขอจํากัดของการลดพฤติกรรมชนิดนี้เน่ืองจากการปรับพฤติกรรม
บางอยางใชไดผลดี  แตอีกพฤติกรรมหนึ่งอาจมีขอจํากัดในการใช ทําใหการปรับพฤติกรรม   ไม
ไดผล  ดังน้ันในการปรับพฤติกรรมที่เปนปญหาตางๆ นั้น  ตองคํานึงถึงความรุนแรงของสภาพ
ปญหาของพฤติกรรมนั้น ๆ รวมไปถึงขอจํากัดของวิธีการปรับพฤติกรรมนั้น เพ่ือจะไดปรับ
พฤติกรรมนั้นไดอยางเหมาะสมตอไป 
 
 
 
 
 



 34

5.  เอกสารที่เก่ียวของกับ  Single  Subject  Design 
  5.1 แบบแผนการวิจัยแบบ A-B-A-B  เปนการวิจัยทางการศึกษาพิเศษใน      

รูปแบบ  การวิจัยแบบสลับกลับ  (Reversal  Design) 
  ผดุง  อารยะวิญู  (2546: 70 – 74) ไดกลาวถึงแบบแผนการวิจัยแบบ  A-B-A-B ไว
ดังน้ี 
 การวิจัยรูปแบบน้ี มีความสลับซับซอน เพราะมีขั้นตอนมากกวาและนาเชื่อถือมากกวา 
ที่เรียกวาสลับกลับก็เพราะวา  มีการกลับไปใชเสนฐานอีกหลังจากมีการจัดกระทํา (Treatment)  
ครั้งที่  1  แลว  ทั้งน้ีเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของตัวแปรตนหรือวิธีการจัดกระทําเพียง 1 วิธี  จะ
มีการนําขอมูลในชวงเสนฐาน  ครั้งแรกและครั้งที่สองมาเปรียบเทียบกัน และนําขอมูลในชวงการ
จัดกระทําครั้งที่หน่ึงและครั้งที่สองมาเปรียบเทียบกัน  ทั้งน้ีเพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางตัว
แปรตนกับตัวแปรตาม และแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางตัวแปรตน  (หรือวิธีการจัดกระทํา)  
กับตัวแปรตาม  กลาวคือ  ในชวงเสนฐานแรก พฤติกรรมที่พึงประสงคเกิดขึ้นเปนจํานวนครั้งที่
คอนขางนอย  พอเริ่มใหวิธีการจัดการกระทําพฤติกรรมของเด็กเริ่มเพ่ิมขึ้นและเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ 
แตพอหยุดการจัดกระทําพฤติกรรมที่พึงประสงคเร่ิมลดลงตามลําดับ  แตเม่ือใหวิธีการจัดกระทํา
ครั้งที่สอง พฤติกรรมของเด็กเพิ่มขึ้นอีกครั้งหน่ึง  ดังภาพประกอบ  4 ดังน้ี 
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ภาพประกอบ  4  การวิจัยรูปแบบ  A-B-A-B ที่ตัวแปรตนและตัวแปรตามสัมพันธกัน 
      (ที่มา:  ผดุง อารยะวิญู;  และคณะ.  2546: 8) 
 

A B A A B 
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 เราอาจสรุปไดวาทุกครั้งที่ใหวิธีการจัดกระทําพฤติกรรมของเด็กเพิ่มขึ้น จึงสรุปไดวา
วิธีการจัดกระทําและตัวแปรตาม  มีความสัมพันธกัน 
 ขอมูลตอไปนี้  มีลักษณะแตกตางจากขอมูลที่ผานมาในชวงเสนฐานแรกพฤติกรรม
ของเด็กอยูในระดับต่ํา เม่ือเริ่มใหวิธีการจัดกระทําครั้งที่ 1 พฤติกรรมของเด็กเริ่มเพ่ิมขึ้นอยาง
สมํ่าเสมอ พอหยุดใหวิธีการจัดกระทําพฤติกรรมของเด็กก็ยังเพ่ิมขึ้นอีก เม่ือใหวิธีการจัดกระทํา
ครั้งที่ 2 เด็กตองแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคในระดับสูง ในกรณีเชนนี้เราไมอาจทราบไดวา
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นมีความสัมพันธกับวิธีการจัดกระทําหรือไม เพราะทั้งสองอยางมิไดเปนเหตุ
เปนผลแกกันเลย ในกรณีเชนน้ีเราไมสามารถสรุปได จึงควรเลือกใชรูปแบบอ่ืน 
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ภาพประกอบ  5 การวิจัยรูปแบบ A-B-A-B ที่ตัวแปรตนกับตัวแปรตามไมสัมพันธกัน 
      (ที่มา :  ผดุง อารยะวิญู;  และคณะ. 2546: 9) 
 
 การเลือกนํารูปแบบน้ีมาใช  แมจะใหความเชื่อถือมากขึ้น  แตผูวิจัยควรเลือกใชดวย
ความระมัดระวัง  ไมควรเลือกรูปแบบ A-B-A-B ในกรณีตอไปน้ี 
 1.  เม่ือพฤติกรรมเปาหมาย เปนพฤติกรรมที่เปนอันตราย เชน การทํารายผูอ่ืน หรือ
การทํารายตนเอง ทั้งน้ีเพราะวา หลังจากการใหวิธีจัดกระทําไปแลวมีการหยุดใหซ่ึงเปนชวงเสน
ฐานที่ 2 ทําใหพฤติกรรมที่เปนอันตรายกําลังจะหายไป แตเด็กกลับแสดงพฤติกรรมที่เปน
อันตรายอีก ซ่ึงในทางที่ถูกเราไมควรงดวิธีการจัดกระทํา 
 2. พฤติกรรมบางอยาง โดยเฉพาะพฤติกรรมในการเรียนรูไมสามารถหยุดยั้ง หรือ
สลับกลับได เพราะหากเด็กรูแลวก็คือรูเลย ไมสามารถเปลี่ยนแปลงเปนไมใหรูไมได 

A B B A 
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 ตัวอยางการวิจัยรูปแบบ A-B-A-B 
 เด็กชายแจ็คเปนเด็กที่มีความบกพรองการเรียนรูระดับปานกลาง  มีปญหาในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรโดยเฉพาะอยางยิ่งโจทยปญหา  ครูดารณี  ตองชวยใหเด็กเรียน
คณิตศาสตรไดดีขึ้น  จึงใหเพ่ือนคอยชวยเหลือ 
 1.  ตัวแปรตน:  เพ่ือนสอนเพื่อน (Peer Teaching) 
 2.  ตัวแปรตาม:  ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ในดานการลบ 
มีหนวยการวัดเปนจํานวนขอที่เด็กตอบถูก 
 3.  รูปแบบการวิจัย: A – B – A – B 
 4.  กลุมตัวอยาง: ใชเด็ก  1  คน  เด็กชายแจ็ค 
 5.  การทดลอง: ครูเก็บขอมูลในชวงเสนฐานซึ่งไดขอมูลวา เด็กทําเลขถูกตอง 
 ในชวง 6 – 15 ขอ เม่ือใชวิธีเพ่ือนสอนเพื่อนเด็กทําเลขถูกตองมากขึ้น ประมาณ  

24 – 28 ขอ เม่ือเพ่ือนหยุดสอน การเรียนคณิตศาสตรของเขาแยลงโดยทําเลขถูกตอง  
15 – 24 ขอ เม่ือใหเพ่ือนกลับมาสอนอีกครั้งหน่ึง เขาทําเลขไดดีขึ้นราว 

  20 – 30  ขอ  ดังภาพประกอบ 
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ภาพประกอบ  6  รูปแบบการวิจัย A-B-A-B 
(ที่มา : ผดุง อารยะวิญ;ู  และคณะ. 2546: 10) 

Baseline 1 peer Baseline 2 peer 
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 6. การวิเคราะหขอมูล:  มีความสัมพันธระหวางวิธีจัดกระทําขอมูล (Treatment) และ
พฤติกรรมของเด็ก  กลาวคือ  เม่ือครูดารณีใชวิธีสอนเพื่อน  เด็กทําเลขไดดีขึ้น  เม่ือเพ่ือนหยุด
สอน  เด็กทําเลขถูกเปนจํานวนลดลง 
 7. สรุป :  วิธีสอนแบบเพ่ือนสอนเพื่อน เปนวิธีที่มีประสิทธิภาพในการสอน
คณิตศาสตรดานโจทยปญหา  แกแจ็ค  ซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูได 
 
 ขอแนะนําในการใชรูปแบบสลับกลับ 
 ในการใชรูปแบบการวิจัยแบบน้ี  ผูวิจัยควรปฏิบัติดังน้ี 
 1. กําหนดพฤติกรรมเปาหมายอยางชัดเจน 
 2. ศึกษาและบันทึกพฤติกรรมที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเปาหมายดวย 
 3. บันทึกพฤติกรรมในชวงเสนฐานเปนเวลาอยางนอย  5 ครั้งติดตอกัน 
 4. เริ่มใหวิธีการจัดกระทําเม่ือพฤติกรรมคงที่แลว 
 5. เก็บขอมูลในชวงการจัดกระทําอยางนอย 5 ครั้งติดตอกัน 
 6. หยุดใหการจัดกระทําเม่ือทราบแนวโนมของพฤติกรรม 
 7. เริ่มใหการจัดกระทําอีกครั้งหน่ึงเม่ือพบแนวโนมของพฤติกรรมลดลงตามขอ 6  
 จากภาพรวมของแบบแผนการวิจัยรูปแบบ A-B-B-A  มีความสลับซับซอน  เพราะมี
ขั้นตอนมากกวาและนาเชื่อถือมากกวา เน่ืองจาก มีการกลับไปใชเสนฐานอีกครั้งหลังจากมีการ
จัดกระทํา (Treatment) ครั้งที่  1  แลว ทั้งน้ีเพ่ือเปนการศึกษาประสิทธิภาพของตัวแปรตนหรือ
วิธีการจัดกระทําเพียง 1 วิธี  จะมีการนําขอมูลในชวงเสนฐาน ครั้งแรกและครั้งที่สองมา
เปรียบเทียบกัน  และนําขอมูลในชวงการจัดกระทําครั้งที่หน่ึงและครั้งที่สองมาเปรียบเทียบกัน 
ทั้งน้ีเพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตาม อยางชัดเจน ถือเปนรูปแบบการ
วิจัยที่ใชกันอยางแพรหลาย  และมีประสิทธิภาพ  ผลที่เกิดขึ้นมาจากการวิจัยก็นาเชื่อถือ
มากกวา  อีกทั้งมีขอแนะนําในการวิจัยเพ่ือผลการวิจัยที่สมบูรณขึ้น  
 
 5.2   ขอควรพิจารณาในการวิจัยแบบวิธีสลับกลับ  A-B-A-B  
  อัลเบอรโต; และทรูแมน (Alberto; & Trouman. 1990: 157) กลาวถึงขอควรพิจารณา
ในการวิจัยแบบวิธีสลับกลับ A-B-A-B ดังน้ี   
  1. เม่ือพฤติกรรมเปาหมายเปนพฤติกรรมที่เปนอันตราย  เชน พฤติกรรมกาวราว 
การทํารายผูอ่ืน  หรือการทํารายตนเอง  พฤติกรรมลักขโมย  ฯลฯ  ซ่ึงพฤติกรรมในลักษณะนี้ 
หากเราสามารถเปลี่ยนปลงพฤติกรรมนักเรียนจากสภาพหนึ่งไปอีกสภาพหนึ่งแลว  เราไม
ตองการใหพฤติกรรมกลับไปสูสภาพเดิมอีก  ดังนั้นจึงไมสมควรใชวิธีการ  A-B-A-B  แตถา
จําเปนตองใช ควรกําหนดชวงเวลาที่ใชในการยุติการใชการปรับพฤติกรรมใหสั้นที่สุดเทาที่จะทํา
ได  จากนั้นใหรีบดําเนินการในระยะที่  4 โดยเร็วที่สุด 
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   2 เม่ือพฤติกรรมเปาหมายไมสามารถเปลี่ยนกลับไปสูสภาพเดิมได พฤติกรรมที่
เปลี่ยนจากสภาพหนึ่งไปสูอีกสภาพหนึ่งแลว เราไมสามารถเปลี่ยนกลับไปสูสภาพเดิมไดมี
มากมาย  และเปนพฤติกรรมที่เกิดการเรียนรู  เชน  พฤติกรรมที่เปลี่ยนจากการอานหนังสือไม
ออกเปนอานหนังสือออกแลว หรือพฤติกรรมที่วาดรูปไมเปน มาเปนวาดรูปไดเกง หรือ
พฤติกรรมที่เปลี่ยนจากการพูดไมชัด  มาเปนพูดชัด  เปนตน 
 สําหรับในการใชวิธีการวิจัยแบบสลับกลับ A-B-A-B น้ีมีขอควรพิจารณาที่สําคัญ  2  
อยาง และที่สําคัญประการแรก  คือ  จะไมใชกับพฤติกรรมที่เปนอันตราย  เน่ืองจากพฤติกรรม
เหลานี้เราไมตองการใหกลับไปสูสภาพเดิมที่เปนอันตรายอีก พฤติกรรมเหลานั้นเราตองปรับให
หมดไปและจะไมยอนกลับไปใหเกิดพฤติกรรมนั้น ๆ  อีก  ประการที่สองนั้น  พฤติกรรม
บางอยางเม่ือฝกฝนและทําไดแลว เราไมสามารถกลับไปสูสภาพเดิมไดอีก  เชน การเขียน
หนังสือ ไมได มาเปนเขียนหนังสือไดแลว  ไมสามารถกลับไปเขียนหนังสือไมไดอีกแลว  เปนตน 
 

6.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการปรับพฤติกรรม 
 มีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรม ทั้งตางประเทศและในประเทศ  ดังน้ี 
 เบ็คเกอร และคณะ (Backer,  et. al. 1971: 163 - 164) ไดทดลองใชแรงเสริมทาง
สังคมเพื่อสรางพฤติกรรมการฟงครูสอนทํางานตามที่ครูมอบหมายและไมแกลงเพ่ือนในชั้นเรียน  
ในระยะเสนฐานเดิม เด็กมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  โดยเฉลี่ยถึง  60%  จากการทดลอง
ปรากฏวา  พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเหลือเพียง  29 %  เทานั้น 
   เฟอรราริ และฮาริส  (Ferrari; &  Harris. 1981:  339 - 343)  ทําการศึกษาผลการใช
การเสริมแรงทางสังคม  เพ่ือลดพฤติกรรมไมสนใจใคร  ไมสนองตอบทางอารมณแกผูใด  ชอบ
เลนอยูแตวัตถุที่เปนของหมุน  ผลการทดลองปรากฏวา  ผูรับการทดลองที่มีลักษณะแยกตัว
สามารถลดพฤติกรรมที่มีปญหาไดดีที่สุด  ตอเม่ือมีอาหารเปนตัวเสริมแรงดวย 
 พรทิพย  ทรัพยสิน (2532: 72-76)  ศึกษาผลการฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกที่ 
เหมาะสม เพ่ือลดพฤติกรรมกาวราว โดยศึกษากลุมตัวอยางจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  
โรงเรียนมัธยมดานสําโรง  จังหวัดสมุทรปราการ  ที่มีพฤติกรรมกาวราว  จํานวน  8  คน 
ผลการวิจัยพบวาการฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกที่เหมาะสม ทําใหพฤติกรรมกาวราวของ
นักเรียน   ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.1 
 กุลยา  กอสุวรรณ (2540) ไดทดลองใชการเสริมแรงแบบดีอารโอ รวมกับการทําให  
อยูน่ิง เพ่ือลดพฤติกรรมแปลกซ้ําๆ แปลกๆ ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาใน
โรงพยาบาลราชานุกูล จํานวน 3  คน โดยเปนการทดลองแบบหลายเสนฐานขามพฤติกรรม ผล
การทดลองพบวา  พฤติกรรมซ้ํา ๆ  แปลก ๆ ของเด็กคนที่  1 และ  2  ลดลง  โดยคาความถี่
รอยละ  1.7  ในระยะติดตามผล  และพฤติกรรมที่ซํ้า ๆ  แปลก ๆ ของเด็กคนที่  3 ในพฤติกรรม
ที่  1  ลดลงในระดับศูนย  หลังจากไดรับการเสริมแรงแลว  พฤติกรรมที่  2  มีความถี่สูงขึ้น  
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จากระยะเสนฐาน  คือ  ความถี่รอยละ  75  และพฤติกรรมที่  3  มีความใกลเคียงกับพฤติกรรม
ในระยะเสนฐาน 
 ศรีตลา  ตุลเตมีย (2540)  ไดศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน 
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนไดกอนและหลังไดรับการเสริมแรง 
พฤติกรรมแบบดีอารโอ  ในการทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตร  จํานวน  3  คน ที่กําลังเรียนอยู
ประถมศึกษาปที่  5 ที่มีอายุ 12 - 14 ป ที่มีระดับเชาวปญญา  (IQ)  จากศูนยสุขวิทยาจิต  แลว
ลงความเห็นวามีความสามารถทางสติปญญาต่ํากวานักเรียนปกติ  และจากเกณฑการเขาไป
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมกกอกวนในชั้นเรียน  ซ่ึงสูงกวารอยละ  50  ของจํานวนครั้งของ
ชวงเวลาการสังเกตแตละครั้ง  ในชวงทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตร  และมีคะแนนความถูกตอง
ของการทํา  แบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตรต่ํากวารอยละ  50  ของคะแนน  การทําแบบฝกหัด 
วิชาคณิตศาสตร ในแตละคร้ัง กอนระยะการทดลอง รวมทั้งมีเวลามาเรียนไมต่ํากวารอยละ 80 
ของเวลาที่มาเรียนกอนระยะการทดลอง 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรม  จะเห็นไดวา  การปรับพฤติกรรมโดย
การใชการเสริมแรงดวยวิธีตาง ๆ จะชวยปรับพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมใหลดลง หรือชวยใหการ
ดําเนินการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพอันเปนประโยชนตอครูและผูที่เกี่ยวของ 
และยังมีประโยชนตอนักเรียนในการมีกําลังใจ  เน่ืองจากไดรับการเสริมแรง  เพ่ือการแสดงออก
ที่เหมาะสมอยางตอเน่ืองจนเปนนิสัย  และสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 

7.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
 มีการนําเอาเบี้ยอรรถกรไปใชเพ่ือปรับพฤติกรรมที่มีปญหาของบุคคลในหลาย
สถานการณ  เชน  ในหองเรียน  วงการธุรกิจ  โรงพยาบาลโรคจิต  ฯลฯ  ปจจุบันเบี้ยอรรถกร
ถูกนํามาใชในหองเรียนสําหรับเด็กปกติและหองเรียนสําหรับเด็กพิเศษ ตลอดจนใชในครอบครัว
เพ่ือฝกทักษะเฉพาะอยางจากการศึกษาพบวา เบี้ยอรรถกรสามารถนํามาใชเพ่ือปรับพฤติกรรม
ทางการเรียนและพฤติกรรมทางสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ  ในตางประเทศ  เชน  งานวิจัย
ของ ไอลอน; และโรเบิรต  (Ayllon; & Robert. 1974) ไดทดลองใชการเสริมแรงดวย เบี้ยอรรถ
กรเพื่อเพ่ิมการอาน และลดพฤติกรรมการกอกวนชั้นเรียนกับนักเรียนเกรด 5 จํานวน 5 คน  
แบบการวิจัยเปนวิธีการทดลองแบบสลับกลับ 4 ระยะ คือ  การใหเง่ือนไขควบคุมสลับกับ
เง่ือนไขทดลองกับกลุมตัวอยางเดียว ผลการทดลองพบวาการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรสามารถ
ลดพฤติกรรมกอกวนชั้นเรียนไดและในปเดียวกัน  เลฮีย  และดราบแมน  (Lahey and  
Drabman. 1974)  ไดทําการทดลองใชการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  เพ่ือฝกทักษะการอาน
คําศัพทกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  จํานวน 16  คน  โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน  2  
กลุม  คือ  กลุมควบคุมและกลุมทดลอง  ทั้ง 2 กลุม ไดรับการฝกการอานคําศัพทวิธีเดียวกัน แต
กลุมทดลองเมื่ออานคําศัพทไดถูกตองจะไดรับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  สวนกลุมควบคุม
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ไมไดรับการเสริมแรงใด ๆ ผลการทดลองพบวา  กลุมทดลองสามารถอานคําศัพทไดถูกตองกวา
กลุมควบคุม 
 ตอมา สเปลซ และคณะ (Speltzl, et al. 1982) ไดทดลองใชการเสริมแรงดวยเบี้ย
อรรถกรเพื่อเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรกับนักเรียนเกรด 1  จํานวน  12 คน  
ผูทดลองไดแบงนักเรียนออกเปน 4  กลุม ๆ ละ 3 คน และกําหนดการวางเงื่อนไขการเสริมแรง
ดวยเบี้ยอรรถกร  4 แบบ  คือ  1) การเสริมแรงตามผลงานของตนเอง 2) การเสริมแรงตามผล
เฉลี่ยของผลงานของกลุม  3) การเสริมแรงตามผลงานของคนที่ไดรับคะแนนต่ําสุด และ  4) การ
เสริมแรงตามผลงานของบุคคลที่ถูกสุมขึ้นมาจากกลุมเง่ือนไขการเสริมแรงทั้ง 4 แบบนี้จะใช
หมุนเวียนสลับกันจนครบในทุกกลุมผลการทดลองพบวา เง่ือนไขการเสริมแรงทั้ง 4 แบบนี้ 
สามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนทั้ง 4 กลุมไมแตกตางกัน  
นอกจากนี้ยังพบวา  การวางเงื่อนไขเปนกลุมทําใหเกิดปฏิกิริยาทางบวกไดมากกวา สําหรับใน
ประเทศไทย  มีผูวิจัยไวหลายทาน ดังน้ี 
 กิ่งสร เกาะประเสริฐ  (2540)  ไดศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการอานคํา
ภาษาไทย ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ระดับปานกลาง อายุ 7 – 14 ป ระหวาง
วิธีการสอนอานคําโดยการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร และการอานคําตามหลักสูตรสําหรับเด็ก
พิเศษ การวิจัยปรากฏผลดังน้ี 1) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง  มี
ความสามารถในการอานสูงขึ้น หลังจากสอนอานคําโดยวิธีการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 2) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง ที่สอนอานคําโดย
วิธีการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรมีความสามารถในการอานคําสูงกวาเด็กที่สอนอานคําตาม
หลักสูตรสําหรับเด็กพิเศษอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 
 เย็น ธีระพิพัฒนชัย (2541)  ไดศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวในเด็ก     
ออทิสติก  โดยวิธีการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  ในการทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตร  โดย
ตั้งสมมติฐานวาพฤติกรรมกาวราวในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก  หลังการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถ
กร  ในการทําแบบฝกหัด วิชาคณิตศาสตรจะลดลง กลุมตัวอยางเปนเด็กออทิสติกในชั้น
การศึกษาพิเศษที่มีพฤติกรรมกาวราวในชั้นเรียนมากที่สุด  จํานวน  3  คน ในโรงพยาบาลยุวป
ระสาท  ไวทโยปถัมภ ผลการวิจัยครั้งน้ีปรากฏวา  สนับสนุนสมมติฐานที่วา  นักเรียนที่ไดรับ
การเสริมแรงทางสังคมที่เหมาะสม จะแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมเพิ่มขึ้น และเม่ือไดรับการ
เพิกเฉยตอพฤติกรรมกาวราวจะแสดงพฤติกรรมที่กาวราวลดลง  
 นอกจากนี้ กรรณิการ อุทิศไทย (2543)  ไดศึกษาเปรียบเทียบการเสริมแรงดวยเบี้ย
อรรถกรกับการเสริมแรงทางสังคมที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเรื่อง การบวก และ
การลบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยแบงนักเรียนเปนกลุมทดลอง 2 กลุม และกลุม 
ควบคุม 1 กลุม ใหกลุมทดลองที่ 1 ไดรับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  กลุมทดลองที่ 2 ไดรับ
การเสริมแรงทางสังคม สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนปกติ ผลการทดลองพบวา นักเรียนกลุม
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ทดลองที่ 1 และ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรแตกตางจากกลุมควบคุม  และหลังการ
ทดลองนักเรียนในกลุมทดลอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05 
 ผลการวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่กลาวมา สรุปไดวา ผลการใชการเสริมแรง
ดวยเบี้ยอรรถกรรวมกับการเสริมแรงอ่ืนๆ สามารถลดพฤติกรรมที่เปนปญหาได เชน พฤติกรรม
กอกวน  พฤติกรรมการเรียนที่ไมเหมาะสมและสามารถเพิ่มพฤติกรรมที่พึงปราถนาได เชน  
พฤติกรรมการตั้งใจเรียน การเพิ่มผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาตาง ๆ  ซ่ึงการเสริมแรงดวยเบี้ย
อรรถกรนี้ เปนการเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพมาก  สามารถใชลดพฤติกรรมที่เปนปญหาไดดี    
ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําการศึกษาคนควา เพ่ือตองการทราบผลการใชการเสริมแรงดวยเบี้ย
อรรถกร  รวมกับการปรับสินไหม วาสามารถใชลดพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียนได
หรือไม เพียงใด 
 

 8.  งานวิจัยเกี่ยวกับการใชวิธีปรับสินไหม 
 วิธีการปรับสินไหมสามารถนําไปใชในหองเรียนไดโดยมีผลขางเคียงเหมือนการลงโทษ 
วิธีการนี้สามารถนํามาใชปรับพฤติกรรมทางสังคม เชน  พฤติกรรมกาวราว และพฤติกรรม    
กอกวนชั้นเรียน (Reynold; & Kazdin. 2001: 215) และพฤติกรรมกาวราว (Dougherty, Fowlerl 
and Paine; อางถึงใน kazdin.1989: 268) ตลอดจนสามารถนํามาใชเพ่ือพัฒนาผลงานทาง
วิชาการและวิธีการปรับสินไหม  สามารถนํามาใชกับนักเรียนทั้งเปนรายบุคคลและเปนกลุม 
นอกจากนี้การนําเอาวิธีการปรับสินไหมไปใชกับเด็กพิเศษ เชน เซเลนด; และแลมป  (Salend; 
& Lamb. 1986) ไดใชวิธีการปรับสินไหมเพ่ือลดพฤติกรรมการพูดจาไมเหมาะสมของนักเรียนที่
มีความบกพรองทางการเรียนรู ผูวิจัยไดแบงนักเรียนเปน 2 กลุม ในชั่วโมงที่เรียนการอาน ตน
ชั่วโมงผูวิจัยไดใหเบี้ยอรรถกรแกนักเรียนในแตละกลุม ในแตละคร้ังที่สมาชิกในกลุมพูดจาไม
เหมาะสมจะถูกริบเบี้ยอรรถกร 1 อันแบบการวิจัยเปนการทดลองดวยวิธีการสลับกลับ ผล
การศึกษาพบวา หลังการทดลองนักเรียนมีพฤติกรรมพูดจาที่ไมเหมาะสมลดลง แสดงวาการ
ปรับสินไหมสามารถลดพฤติกรรมการพูดจาไมเหมาะสมของนักเรียนได 
 ตอมา แร็พพอรท, เมอรฟ; และบิลลี่ (Rapport; Murphy, & Bailey. 1982: 205-216)  
ไดใชวิธีการปรับสินไหมเพื่อลดพฤติกรรมซุกซนอยูไมสุขของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่  2  
ผูวิจัยกําหนดเงื่อนไขไววา นักเรียนจะไดรับการเสริมแรงโดยใชเวลาวาง  20  นาที ทายชั่วโมง
เพ่ือทํากิจกรรมที่นักเรียนตองการ แตหากนักเรียนมีพฤติกรรมไมพึงประสงค คือ ซนอยูไมสุข 
ไมตั้งใจเรียน กอกวนชั้นเรียน และไมทํางานตามที่ครูมอบหมายนักเรียนจะถูกริบเวลาครั้งละ 1 
นาที ผลการศึกษาพบวา การปรับสินไหมสามารถลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนและลดพฤติกรรม
กอกวนในชั้นเรียนของนักเรียนได  
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 สัมฤทธิ์ แกวพลูศรี (2534)  ศึกษาผลการใชการเสริมแรงทางบวกกับการปรับสินไหม  
ที่ มีตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกลุมตัวอยางที่ ใช ในการศึกษาเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  4  โรงเรียนวัดทับกฤชกลาง  จังหวัด นครสวรรค  ที่มีพฤติกรรมกาวราว  
จํานวน  14  คน  ผลการวิจัย พบวา การเสริมแรงทางบวกและการปรับสินไหมสามารถลด
พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนลงไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  ระดับ .05  และในป  2535  สุ
พล ชัดเชื้อ (2535)  ศึกษาผลของการควบคุมตนเองและการปรับสินไหม  ที่มีตอพฤติกรรม
กาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 โรงเรียนวัดเสมียนนารี กรุงเทพมหานคร โดยมีกลุม
ตัวอยางจํานวน 16  คน  แบงเปนกลุมที่ใชการควบคุมตนเอง 8 คน  และกลุมที่ใชการปรับ
สินไหม 8 คน  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ใชการควบคุมตนเอง  จะมีพฤติกรรมกาวราวลดลง
มากกวากลุมที่ใชการปรับสินไหม 
 ในประเทศไทยการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการปรับสินไหมนั้นมีนอย เพราะตองใชให
เหมาะสมกับการเสริมแรงอ่ืนๆ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการใชเปนตัวเสริมแรง  ใหไดผลใน  
การปรับพฤติกรรม  ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและปรับพฤติกรรมที่เปนปญหา
ของเด็กออทิสติก โดยการใชการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  รวมกับการปรับสินไหม  เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิผลในการวิจัยในครั้งน้ี 
 

9.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับ Single  Subject  Desing แบบวิธีสลับกลับ A-B-A-B 
 ในที่น้ีขอเสนอตัวอยางของงานวิจัยที่ใชในการทดลองแบบสลับกลับ (A-B-A-B) ดังน้ี 
 เย็น ธีระพิพัฒนชัย (2541) ไดศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวในเด็กออทิสติก  
โดยวิธีการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  ในการทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตร  โดยตั้งสมมติฐาน
วา  พฤติกรรมกาวราวในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก  หลังการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร ในการ
ทําแบบฝกหัด  วิชาคณิตศาสตรจะลดลง 
 กลุมตัวอยางเปนเด็กออทิสติกในชั้นการศึกษาพิเศษที่มีพฤติกรรมกาวราวในชั้นเรียน
มากที่สุด  จํานวน  3  คน ในโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ  ซ่ึงคัดเลือกจากรายงาน
เบื้องตนของครูการศึกษาพิเศษจากแบบประเมินพฤติกรรมกาวราว  และจากการเขาไปสังเกต
และบันทึกพฤติกรรมกาวราวของผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย   
 กระบวนการทดลองแบงออกเปน  4  ระยะ  คือ 
 ระยะที่  1  (A1)  ครูสอนเด็กออทิสติกเขาไปควบคุมชั้นเรียนตามปกติ  ยังไมใหการ
เสริมแรงดวยเบี้ยออรรถกร  ในขณะทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตร  ในระยะนี้ผูวิจัยและผูรวม
วิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมกาวราวของเด็กออทิสติกทุก  30  วินาที  คือ  ชวงเวลาสังเกต  
20  นาที  บันทึก  10  นาที  เปน 1  ชวงเวลา มีทั้งหมด  40 ชวงเวลา ตลอดระยะเวลาการ
สังเกตพฤติกรรม  20  นาที  ใชเวลา  2  สัปดาห 
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 ระยะที่  2  (B1)  ผูวิจัยใชหลักการปรับพฤติกรรมกาวราวโดยการใชการเสริมแรงดวย
เบี้ยอรรถกร  ระยะนี้ใชเวลา  2  สัปดาห   
   ระยะที่  3  (A2)  ผูวิจัยกลับไปใชวิธีการตามระยะที่ 1 คือหยุดใหการเสริมแรงดวยเบี้ย
อรรถกร 
 ระยะที่  4  (B2)  ผูวิจัยกลับไปใชกระบวนการใหการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรอีกครั้ง
การนําเสนอผลการวิจัย  โดยใชกราฟแสดงความถี่คารอยละ ของพฤติกรรมกาวราวของเด็ก  
ออทิสติก 

  ไดมีผูศึกษางานวิจัยที่ใชการทดลองแบบสลับกลับ(A-B-A-B)  อีกงานวิจัยหนึ่งอีกดังน้ี 
 บุญทัน ไกรเพ็ชร (2531) ไดศึกษาผลของการใชการเสริมแรงทางสังคมจากครูที่มีผล
ตอพฤติกรรมกาวราวโดยไดตั้งสมมติฐานวา นักเรียนที่ไดรับการเพิกเฉยตอพฤติกรรมกาวราว
จะแสดงพฤติกรรมกาวราวลงและเมื่อ ไดรับวิธีการเสริมแรงทางสังคม ตอพฤติกรรมที่เหมาะสม
เพ่ิมขึ้น 
 กลุมตัวอยาง คือ เด็กที่มีพฤติกรรมกาวราว จํานวน 3 คน  ที่กําลังเรียนอยูในชั้น
อนุบาล  โรงเรียนโสตศึกษา  วัดจําปา  ตลิ่งชัน  กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงคัดเลือกจากรายงาน
เบื้องตนของครูประจําชั้น  การตอบแบบสอบถามของครูประจําวิชา  ครูประจําชั้น  และจากการ
เขาไปสังเกตและบันทึกพฤติกรรม  เปรียบเทียบกับนักเรียนที่มีพฤติกรรมกาวราวของผูวิจัย 
และ  ผูชวยผูวิจัย  โดยมีกระบวนการแบงออกเปน  4  ระยะ  คือ  
 ระยะที่ 1 (A1)  ผูปรับพฤติกรรมควบคุมชั้นตามปกติที่เคยทําอยู  ยังไมใหการ
เสริมแรงกับพฤติกรรมที่เหมาะสม  ในระยะน้ี  ผูชวยผูวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของ
นักเรียนทุก  10  นาที  ตลอดระยะเวลา  30  นาที 
 ระยะที่ 2  (B1) ผูปรับพฤติกรรมใชหลักการปรับพฤติกรรม  คือ  ใหการเสริมแรงทาง
สังคมกับพฤติกรรมที่เหมาะสมและเพิกเฉยกับพฤติกรรมกาวราว 
 ระยะที่  3 (A2) ผูวิจัยใชเทคนิคการปรับพฤติกรรม  คือ  ไมใหการเสริมแรงกับ
พฤติกรรมที่เหมาะสม  ผูวิจัยปฎิบัติตอเด็กเหมือนที่เคยปฏิบัติมากอนเร่ิมการทดลอง   
 ระยะที่  4 (B2) ผูวิจัยกลับมาใช  เทคนิคการปรับพฤติกรรมอีกครั้ง 
 การเสนอผลการวิจัย โดยใชกราฟแสดงความถี่ และคารอยละ  ของพฤติกรรมกาวราว  
และพฤติกรรมที่เหมาะสมของผูรับการทดลองแตละราย 
 ผลการวิจัยครั้งน้ีปรากฏวา สนับสนุนสมมติฐานที่วา นักเรียนที่ไดรับการเสริมแรงทาง
สังคมที่เหมาะสมจะแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมเพิ่มขึ้น  และเม่ือไดรับการเพิกเฉยตอพฤติกรรม
กาวราวจะแสดงพฤติกรรมที่กาวราวลดลง 
 การวิจัยขางตนที่ใชรูปแบบ (A-B-A-B)  น้ีจะมีความสลับซับซอน  เพราะ มีขั้นตอน
มากกวาและมีความนาเชื่อถือมากกวา  เน่ืองจาก  มีการกลับไปใชเสนฐานอีกครั้งหลังจากมีการ
จัดกระทําครั้งที่ 1  แลว ทั้งนี้เพ่ือจะไดศึกษาประสิทธิภาพของตัวแปรตน  หรือการจัดกระทํา
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เพียง  1  วิธี และมีการนําขอมูลในชวงเสนฐาน  ครั้งแรกและครั้งที่สองมาเปรียบเทียบกัน  และ
นําขอมูลในชวงการจัดกระทําครั้งที่หน่ึง และครั้งที่สองมาเปรียบเทียบกัน  ทั้งน้ีเพ่ือศึกษา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตามที่มีประสิทธิผลโดยแทจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังน้ี  
 1.  การกําหนดประชากร  และการสุมกลุมตัวอยาง 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  วิธีการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 4.  วิธีดําเนินการวิจัย 
 5.  การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  การกําหนดประชากร  และการสุมกลุมตัวอยาง 
 1. ประชากร 
     ประชากรที่ใชในการวิจัยเปน  เด็กออทิสติกมีอายุระหวาง 10–11 ป ที่มีพฤติกรรม 
การลุกออกจากที่ในชั้นเรียน 
 2. กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้  เปนเด็กออทิสติก ซ่ึงไดรับการตรวจวินิจฉัยโดยใช  
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders  (DSM-III-R) จากโรงพยาบาล 
สงขลานครินทร  มีอายุระหวาง 10 -11 ป ที่มีพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียน  ซ่ึงเรียนอยูใน
หองเรียนคูขนานออทิสติก ระดับชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเทศบาล 2 (บานหาดใหญ) ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา  2548  จํานวน  2  คน  โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling ) 
  เด็กคนที่ 1 เปนเด็กชาย อายุ 10 ป  เร่ิมเขารับการศึกษา ภาคเรียนที่ 1  ป
การศึกษา 2547 เปนเด็กโตสมวัย มีทักษะการสื่อสาร รูและเขาใจความหมายการพูดไดดี รูจัก     
ตัวเลข 1–50 และบอกคาตัวเลข 1–10 ไดถูกตอง สามารถปฏิบัติตามคําสั่งงาย ๆ ได  และ
ตอบสนองตอสิ่งเราโดยผานประสาทสัมผัสทั้ง  5 ได  ทํากิจวัตรประจําวันไดเอง  ยอมรับการอยู
รวมกับผูอ่ืน ชอบหนังสือที่มีรูปภาพสวยงาม  
  มีความสนใจในการทํากิจกรรม  แตขาดสมาธิ  มีพฤติกรรมลุกออกจากที่บอยครั้ง
ในคาบเรียน โดยจะลุกขึ้นออกเดินไปรอบๆ หองไปเลนกับเพ่ือน และไปเลนของเลนเปน
ระยะเวลา  4–5 นาที  ครูตองเรียกใหกลับมานั่งที่เดิม   
          เด็กคนที่ 2  เปนเด็กชาย  อายุ  11  ป  เร่ิมเขารับการศึกษา  ภาคเรียนที่ 1  ป
การศึกษา 2547 เปนเด็กรูปรางผอมสูง มีทักษะการสื่อสารรูและเขาใจความหมายการพูดไดดี   
รูจักตัวเลข 1–50 และบอกคา 1–10 ไดถูกตอง สามารถปฏิบัติตามคําสั่งงายๆ ได ทํากิจวัตร
ประจําวันไดเอง ยอมรับการอยูรวมกับผูอ่ืน ชอบรองเพลงและเลนดนตรี 
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  มีความสนใจสั้น มีพฤติกรรมลุกออกจากที่บอยครั้งในคาบเรียน โดยจะลุกขึ้นออกไป
รอบๆ หอง ไปเลนของเลน และเลนกับเพ่ือน เปนระยะเวลา 3 - 5 นาที ครูตองเรียกใหกลับมานั่งที่
เดิม 
  

 2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
     แผนการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหม 
            2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  2.1 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมแบบชวงเวลา (Interval Recording) เพ่ือ
บันทึกขอมูล 
  2.2  นาฬิกาจับเวลา เพ่ือใชในการบันทึกเวลา การสังเกตและบันทึกเวลาในการลด
พฤติกรรม  
             2.3  เครื่องเลนเทป และเทปบันทึกเสียงบอกชวงเวลา เพ่ือบันทึกเสียง เปนเครื่อง
เลนเทปชนิดที่มีลําโพง สวนเทปบันทึกเสียง  เปนเทปที่มีความยาว  20  นาที  ตอ  1  ดาน ซ่ึง
มีสัญญาณบอกชวงเวลาทุก 1 นาที  เปนหนึ่งชวงเวลา ทั้งหมด  20  ชวงเวลา ตลอดระยะเวลา
สังเกตพฤติกรรม  20  นาที 
  2.4  กริ่งสัญญาณ เพ่ือกําหนดชวงเวลาในการปรับพฤติกรรม โดยผูชวยผูวิจัยกด
กริ่งสัญาณ 1 ครั้ง  เม่ือเด็กนั่งอยูกับที่ไดนาน  2  นาที   ผูวิจัย(ครูผูสอน) ใหเบี้ยอรรถกรซึ่ง
แลกเปลี่ยนเปนรางวัลได   และเม่ือผูชวยผูวิจัยกดกริ่งสัญญาณติดตอกัน  2 ครั้ง  แสดงวาเด็ก
ลุกออกจากที่ 4 นาที ผูวิจัย(ครูผูสอน) จะพากลับมานั่งและปรับสินไหม โดยการริบเบี้ยอรรถกร
คืน 
 

 3.  ขั้นตอนการสรางและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 1. แผนการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหม 
     1.1  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับ การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับ
สินไหม  การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรนั้น  เปนการใหการเสริมแรงทางบวกวิธีหน่ึง   โดยมีตัว
เสริมแรงที่ตองวางเงื่อนไข  เชน  เบี้ย  แตม  ดาว  คะแนน  คูปอง     เบี้ยอรรถกรสามารถ
นําไปแลกเปนตัวเสริมแรงอ่ืนไดมากกวา 1 ตัว ทําใหตัวของมันมีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรงแผ
ขยาย มีประสิทธิภาพสูงในการเสริมแรง สําหรับการวิจัยครั้งน้ี เปนการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
โดยใชรูปดาว เปนตัวเสริมแรง  เม่ือเด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสม  คือ  ไมลุกออกจากที่ชั้นเรียน  
รวมกับการปรับสินไหม  โดยการปรับสินไหมก็เหมือนกับวิธีการลดพฤติกรรมอ่ืนๆ คือ ไมใช
เด่ียว ๆ แตตองใชรวมกับการเสริมแรงและเบี้ยอรรถกร  โดยหลังจากที่เด็กไดรับรูปดาวเปนการ
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เสริมแรง เม่ือน่ังอยูกับที่ในชั้นเรียนได  2  นาทีแลว   แตหากลุกออกจากที่ เปนเวลา 4  นาที
หลังจากไดรับเบี้ยอรรถกรแลว  ก็จะถูกลดหรือถอดถอนรูปดาวคืนจํานวนหนึ่ง โดยกําหนดรูป
ดาวที่จะเรียกคืนมากหรือนอยตามพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน  
 

กําหนดการแลกเปลี่ยนจํานวนเบี้ยอรรถกร 
 เม่ือไหรก็ตามที่เด็กนั่งอยูกับที่ไดทุก  2  นาที  ครูจะใหรูปดาว  1 ดวง ทุกชวงเวลา 
จนครบ  20  นาที 
 
ตาราง  1 ตารางการแลกของรางวัล   
             

จํานวน 
(ดาว) 

สิ่งของที่ไดรับ 
(รางวลั) 

1 ยางลบดินสอ      1  แทง 
2 ไมบรรทัด          1  แทง 
3 ดินสอไม           1  แทง 
4 กบเหลาดินสอ    1   อัน 
5 สมุดวาดเขียน    1   เลม 
6 สมุดปกออน      1   เลม    
7 สมุดปกแข็ง      1   เลม  
8 หนังสือระบายสี  1  เลม 
9 ดินสอสี            1  กลอง 
10 กลองดินสอ       1  กลอง 

  
    การปรับสินไหม    ผูวิจัยทําการปรับสินไหมตามระยะเวลาที่มากนอยของการ
ลุกออกจากที่ในชั้นเรียน  โดยใชเกณฑหากลุกออกจากที่  4  นาที ทุกครั้ง จะทําการปรับ
สินไหม หลังจากไดรับการเสริมแรงดวยรูปดาว เปนตัวเสริมแรงแลว 
  1.2  ผูวิจัยดําเนินการเขียนแผนการปรับพฤติกรรม โดยการเสริมแรงดวยเบี้ย
อรรถกรรวมกับ การปรับสินไหม 
  1.3  กําหนดชวงเวลาของการสังเกตพฤติกรรมครั้งละ 20 นาที 
  1.4  แบงชวงเวลาของการสังเกตออกเปนชวงๆ ชวงละ 1 นาที รวมเปน 20 ชวง 
  1.5  ทําการสังเกตพฤติกรรมการลุกออกจากที่ ที่เกิดขึ้นตลอดระยะเวลา 20 นาที 
ตอเด็ก 1 คน เปนระยะเวลาทุกวันรวมทั้งหมด 8 สัปดาห 
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  1.6  ขณะสังเกตในแตละชวง 1  นาที ถาไมลุกออกจากที่นาน  2 นาที ขึ้นไป      
ผูวิจัยจะใหการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร ตามที่กําหนดไว คือ ใหรูปดาว 1 ดวง พรอมคําชมเชย  
โดยใหรูปดาวทุกๆ 2 นาที ตอครั้ง ของทุกชวงเวลาที่ไมเกิดพฤติกรรมการลุกออกจากที่ใน    
ชั้นเรียน โดยผูชวยผูวิจัยจะกดกริ่งสัญญาณ 1 ครั้ง เพ่ือเปนการกําหนดชวงเวลาในการปรับ
พฤติกรรมเม่ือเด็กนั่งอยูกับที่ 
  1.7  ถาลุกออกจากที่  4 นาทีใดก็ตาม  ผูวิจัยก็จะทําการปรับสินไหมตามชวงเวลา
ที่กําหนด  โดยผูชวยผูวิจัยจะกดกริ่งสัญญาณติดตอกัน  2  ครั้ง เพ่ือเปนการกําหนดชวงเวลาใน
การปรับพฤติกรรมเม่ือเด็กลุกออกจากที่ 
            1.8 ทําการสังเกตรวมกับบันทึกพฤติกรรมและปฏิบัติตามขั้นตอนที่ 1.6 และ 1.7 
ไปเรื่อย ๆ จนกวาจะหมดเวลาการสังเกตและทดลอง ภายใน 20 นาที ในแตละวัน 
   1.9  นําขั้นตอนดังกลาวไปใหผูเชี่ยวชาญดานการปรับพฤติกรรม 3 คน  เพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง และปรับปรุงแกไข 
   1.10 นําขั้นตอนและวิธีการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหม 
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ใหสมบูรณอีกครั้ง 
  1.11 นําขั้นตอนและวิธีการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหม 
ปรับปรุงแลว ไปใชในการทดลอง 
 2. แบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา (Interval Recording) 
         แบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลาที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นมาเพื่อการวิจัยในครั้งน้ี 
 
   วิธีการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 
 ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้น
เรียน  อยางตอเน่ืองในเด็กกลุมตัวอยาง  ใชเวลาในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมวันละ  20 
นาที โดยแบงชวงเวลา  การสังเกต  20  ชวงเวลาสั้น ๆ   ผูสังเกตจะสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมเปนเวลาทุก 1 นาที   วันละ  1  ครั้ง   สัปดาหละ  5  วัน  รวมทั้งหมด  8  สัปดาห   
 “ + ”    หมายถึง ชวงเวลาที่สังเกต ปรากฏมีพฤติกรรมการลุกออกจากที่ ที่เปน
พฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้น การบันทึกจะบันทึก “+” ในชวงเวลาที่สังเกตเทานั้น ไมวาชวงเวลา
น้ัน จะมีพฤติกรรมเกิดขึ้นกี่ครั้งก็ตาม 
 “ – ”    หมายถึง   ชวงเวลาที่สังเกตเด็กกลุมตัวอยาง ไมมีพฤติกรรมการลุกออกจาก
ที่เกิดขึ้น 
 โดยมีผูวิจัยเปนครูผูสอน และเปนผูปรับพฤติกรรม  และมีผูชวยผูวิจัย  2  คน ผูชวย
คนที่  1  นอกจากจะชวยบันทึกพฤติกรรมแลว จะเปนคนกดกริ่งสัญญาณ เพ่ือเปนการกําหนด
ชวงเวลาในการปรับพฤติกรรม โดยกดกริ่งสัญญาณ 1  ครั้ง เม่ือเด็กนั่งอยูกับที่ไดนาน  2  นาที 
ครูผูสอนจะใหเบี้ยอรรถกร (รูปดาว) ซ่ึงแลกเปลี่ยนเปนรางวัลได  และผูชวยคนที่ 1 กดกริ่ง
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สัญญาณติดตอกัน  2  ครั้ง เม่ือเด็กลุกออกจากที่  4  นาที ครูผูสอนจะพากลับมานั่ง และปรับ
สินไหม โดยการริบเบี้ยอรรถกรคืน  สวนผูชวยผูวิจัยคนที่  2  ยังคงบันทึกพฤติกรรมตามปกติ
 การสังเกตและบันทึกจะใชเวลาในการสังเกตเด็กกลุมตัวอยางทีละคน  คนละเวลา  ทํา
การทดลองในชั้นเรียนเดียวกัน โดยใหเด็กคนที่ 1 ที่ผูวิจัยทดลอง น่ังเรียนรวมในกลุมเพ่ือนคน
อ่ืน ๆ และจะปรับพฤติกรรมเด็กคนที่ 1 ในชวงเวลาในการทดลองครั้งน้ันเพียง  1  คน เทานั้น  
สวนเด็กคนที่ 2  ใหแยกออกไปทํากิจกรรมอยางอ่ืนกอน  เม่ือผูวิจัยทดลองปรับพฤติกรรม และ
ผูชวยผูวิจัยทั้ง 2  คน สังเกตและบันทึกพฤติกรรมเด็กคนที่ 1เสร็จเรียบรอยแลว    ผูวิจัยจึงจะ
ทดลองปรับพฤติกรรมเด็กคนที่  2 โดยมีผูชวยผูวิจัยทั้ง  2  คน สังเกตและบันทึกพฤติกรรมเด็ก
คนที่ 2 ตอไปเชนเดียวกันกับการทดลองกับเด็กคนที่ 1 โดยผูชวยผูวิจัยใชนาฬิกาจับเวลา และ
เทปบันทึกเสียงเพ่ือบันทึกชวงเวลาของการลุกออกจากที่น่ังในชั้นเรียน และใชกริ่งสัญญาณ เพ่ือ
กําหนดชวงเวลาในการปรับพฤติกรรมเม่ือเด็กนั่งอยูกับที่ หรือลุกออกจากที่ และน่ังบริเวณที่
สามารถสังเกตพฤติกรรมไดอยางชัดเจนและสะดวก  
 

4. วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 แบบแผนการทดลอง 
      การวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษารายกรณี   ซ่ึงผูวิจัยใชการวิจัยทางการศึกษาพิเศษใน
รูปแบบ Single Subject Design   ประเภทการทดลองแบบสลับกลับ (Reversal design หรือ A-
B-A-B)  เพ่ือใหครูที่ทําหนาที่ปรับพฤติกรรม สังเกตวามีผลตอการเกิดพฤติกรรมเปาหมายจริง
หรือไมเพียงใด  เพ่ือเปรียบเทียบการลดพฤติกรรมการลุกออกจากที่น่ังในชั้นเรียนของเด็กออทิ
สติก โดยใชวิธีการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหม  
      ขั้นตอนของการทดลอง  แสดงดัง ภาพประกอบ  ดังน้ี 
 กราฟแสดงแบบแผนการทดลองวิธีสลับกลับ (Reversal  or  A Single - Subject  
Intra – Replication  or  A-B-A-B Design) 

 
  ระยะที่ 1 (A1) ระยะที่ 2 (B1) ระยะที่ 3 (A2) ระยะที่ 4 (B2) 

20     
15     
10     

 
ความถี ่

ของพฤติกรรม 
5     
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                     ภาพประกอบ  7  กราฟแสดงขั้นตอนของการวิจัยแบบสลับกลับ 

ครั้ง 

สัปดาห 
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ตาราง  2   ตารางแสดงความถี่ของพฤติกรรม 
 

1.  A1 2. B1 3 A2 4.  B2 

         X =               
 

         X  =                       X  =          X  = 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

0           1              2             3               4             5              6             7            8                  
                                                                                                           สัปดาห 

 X         แสดง   คาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรม 
 A1, A2      แสดง   ระยะเสนฐานที่สังเกตพฤติกรรม   โดยไมใชการเสริมแรงดวย 
      เบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหม  
 B1, B2      แสดง  ระยะการปรับพฤติกรรม  โดยใชการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  
      รวมกับ การปรับสินไหม 
 
 การสังเกตพฤติกรรมดวยแบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น และ
ตรวจสอบคุณภาพแลว 
 ขั้นตอนในการดําเนินการสังเกตและการบันทึกพฤติกรรมของผูรับการทดลองแตละ
คน ในระยะการทดลองตาง ๆ ดังตอไปน้ี 
          วิธีการทดลองแบบสลับกลับ ประกอบดวยการทดลอง  4 ระยะ คือ 
 ระยะที่ 1 (A 1) หรือระยะเสนฐานที่ 1 (Baseline Phase 1) เปนระยะเวลาที่มีการเก็บ
ขอมูลเสนฐาน  โดยดูวา ความถี่ของพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของกลุมตัวอยาง เปน
อยางไร โดยยังไมตองมีการจัดกระทําใดๆ   
 ระยะที่ 2 (B1) หรือระยะใชวิธีการปรับพฤติกรรมที่ 1 (Treatment 1 หรือ Intervention  
Phase 1) เปนระยะการจัดกระทํา  เปนการนําตัวแปรอิสระ  คือ  การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
รวมกับการปรับสินไหมมาใช เม่ือมีพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน  เพ่ือลดพฤติกรรม 
การลุกออกจากที่ของกลุมตัวอยาง 
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 ระยะที่ 3 (A 2) หรือระยะเสนฐานที่ 2 (Baseline Phase 2) เปนระยะเวลาที่มีการเก็บ
ขอมูลเสนฐานครั้งที่ 2 เพ่ือดูวา  ความถี่ของพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของกลุมตัวอยาง
เปนอยางไร  โดยไมตองมีการจัดกระทําใด ๆ เชนเดียวกับระยะที่ 1 
 ระยะที่ 4 (B2) หรือระยะใชวิธีการปรับพฤติกรรมที่ 2 (Treatment 2 หรือ Intervention  
Phase 2) เปนระยะการจัดกระทําอีกครั้ง เหมือนในระยะที่ 2 คือ  การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
รวมกับการปรับสินไหมมาใช เม่ือมีพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน  เพ่ือลดพฤติกรรม
การลุกออกจากที่ของกลุมตัวอยาง 
  
 วิธีการดําเนินการวิจัย  แบงเปน  3 ระยะ ดังน้ี 
 1.  ระยะกอนการทดลอง  โดยดําเนินการในเรื่องตอไปน้ี  
              1.1  สํารวจปญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติก 
     1.2 คัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยคัดเลือกเด็กออทิสติกที่มีพฤติกรรมลุกออก
จากที่น่ังบอยครั้งในชั้นเรียน ตอจากนั้นผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมการลุกออกจากที่น่ังอีกครั้งหน่ึง 
     จากขอมูลที่ไดมาผูวิจัย   นํามาพิจารณาตามเกณฑที่กําหนดไวขางตน พบวา
มีเด็กออทิสติกจํานวน 2 คน ที่มีลักษณะพฤติกรรมลุกออกจากที่บอย ครั้งในชั้นเรียน ดังน้ัน    
ผูวิจัยจึงไดเลือกเด็กออทิสติกทั้ง 2   คน เปนกลุมตัวอยางการวิจัย 
   1.3 ผูวิจัยไดเลือกผูชวยผูวิจัย ที่เปนครูประจําชั้นหองเรียนคูขนานออทิสติก 
จํานวน 2 คน 
   1.4  สํารวจตัวเสริมแรง 
  1.5 กําหนดการลดพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน โดยใชวิธีการเสริมแรง
ดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหม 
 2.  ระยะการทดลอง   8  สัปดาห   
      การทดลองนี้เปนกระบวนการลดพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของ 
เด็กออทิสติก  โดยใชการศึกษารายกรณี  ซ่ึงผูวิจัยใชการวิจัยทางการศึกษาพิเศษในรูปแบบ 
Single  Subject  Design  ประเภท  A- B–A-B  โดยผูวิจัยทําการทดลองกับกลุมตัวอยางที่ได
คัดเลือกมา  2  คน  ทําการทดลองวันละ  20  นาที  ตอเด็ก  1  คน  ทุกวันจันทร -  ศุกร และ
ไดแบงเวลาการทดลอง  ดังตัวอยางตอไปน้ี 
  เด็กออทิสติก   คนที่  1   ทําการทดลอง  เวลา         9 : 30    -     9 : 50   น. 
           เด็กออทิสติก   คนที่  2   ทําการทดลอง  เวลา        10 :30     -    10 : 50  น. 
  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย  สังเกตพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน  ตามเวลาที่
กําหนดไว โดยเขาไปสอนเหมือนปกติ  และสังเกตพฤติกรรมโดยไมใหความสนใจเด็กคนใด   
คนหนึ่ง เริ่มทําการทดลองกับเด็ก 1 คน เปนเวลา 20 นาที ใชนาฬิกาจับเวลา เครื่องบันทึกเทป 
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เพ่ือใชในการสังเกต และบันทึกชวงเวลาในการลดพฤติกรรม และใชกริ่งสัญญาณ เพ่ือ
กําหนดเวลาในการปรับพฤติกรรมเม่ือเด็กนั่งอยูกับที่ หรือลุกออกจากที่ 
 ขณะสังเกต  เม่ือมีพฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้น  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยใชแบบบันทึก
พฤติกรรม  เพ่ือใชบันทึกพฤติกรรมแตละคน  ซ่ึงวิธีการบันทึกไดกลาวมาแลว   
ในเรื่องเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ดําเนินการตามขั้นตอนที่ไดกําหนดไวใน
แผนการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  รวมกับการปรับสินไหม  ดังน้ี 
 ระยะที่ 1 (A 1) หรือระยะเสนฐานที่ 1 (Baseline Phase 1) เปนระยะเวลาที่มีการเก็บ
ขอมูลเสนฐาน  เพ่ือดูวา ความถี่ของพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของกลุมตัวอยาง เปน
อยางไร โดยยังไมตองมีการจัดกระทําใดๆ  ในชวงนี้ใชเวลา  2  สัปดาห 
 ระยะที่ 2 (B1) หรือระยะใชวิธีการปรับพฤติกรรมที่ 1 (Treatment 1 หรือ Intervention  
Phase 1) เปนระยะการจัดกระทํา  เปนการนําตัวแปรอิสระ  คือ  การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
รวมกับการปรับสินไหมมาใช เม่ือมีพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน   เพ่ือลดพฤติกรรม 
การลุกออกจากที่ของกลุมตัวอยาง  ใชเวลา  2  สัปดาห 
 ระยะที่ 3 (A2) หรือระยะเสนฐานที่ 2 (Baseline Phase 2)  เปนระยะการหยุดการจัด
กระทํา เพ่ือดูวา พฤติกรรมมีการเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะเดียวกับระยะที่1 (A1)  หรือไม  ทั้งนี้ 
เพ่ือดูประสิทธิภาพของการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหม   (Intervention)  ที่ให 
 ระยะที่ 4 (B2) หรือระยะใชวิธีการปรับพฤติกรรมที่ 2 (Treatment 2 หรือ Intervention  
Phase 2) เปนระยะการจัดกระทําอีกครั้ง เหมือนในระยะที่ 2 คือ  การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
รวมกับการปรับสินไหมมาใช เม่ือมีพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน  เพ่ือลดพฤติกรรม
การลุกออกจากที่ของกลุมตัวอยางอีกครั้ง 
 3. ระยะหลังการทดลอง 
           ขั้นหลังการทดลอง เปนการนําผลการทดลองมาพิจารณา หากมีขอบกพรอง ผูวิจัย
จะไดหาแนวทางแกไขปรับปรุงตอไป 
 

5.  การวิเคราะหขอมูล และการนําเสนอขอมูล 
      1. การหาคาความเชื่อมั่นระหวางผูสังเกต  (Interobserver  Reliability) 
  การหาคาความเชื่อม่ันระหวางผูสังเกตในการบันทึกพฤติกรรมทําไดโดยการนํา
แบบบันทึกพฤติกรรมของผูวิจัย  และผูชวยผูวิจัย มาเปรียบเทียบในแตละชวงเวลา  เพ่ือศึกษา
วามีการบันทึกพฤติกรรมตรงกันหรือไม  ตลอดเวลาการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม  ซ่ึงการหา
คาความเชื่อม่ัน หรือดัชนีความเชื่อม่ันน้ี  คํานวณไดจากสูตรตอไปน้ี 
  

  การหาคาความเชื่อม่ันระหวางผูสังเกต    =      100
DA
A

×
+
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                    A = จํานวนชวงเวลาที่บันทึกตรงกัน 
                    D = จํานวนชวงเวลาที่บันทึกตางกัน 
 
 คาความเชื่อม่ันระหวางผูสังเกตที่คํานวณไดจะตองมีคาตั้งแตรอยละ  80 ขึ้นไป จึงจะ
ถือวา เชื่อถือได (Kazdin. 1982: 59) 
     2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล เปนสถิติพ้ืนฐาน ดังน้ี 
  2.1 คารอยละ 
  2.2 คาเฉลี่ย  
    3. การวิเคราะหขอมูล ทําการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
     3.1 การศึกษาพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน กอนและหลังการใชการ
เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหม วิเคราะหขอมูล โดย 
            3.1.1 นําขอมูลจากการสังเกต และบันทึกพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้น
เรียนของเด็กแตละคน มาเทียบเปนคารอยละของชวงเวลาของการเกิดพฤติกรรม 
          3.1.2 หาคาเฉลี่ยของคารอยละของชวงเวลาของการเกิดพฤติกรรมการลุก
ออกจากที่ในชั้นเรียน ของเด็กแตละคนในระยะตาง ๆ ของการทดลอง 
   3.2  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน โดยการเสริมแรง
ดวยเบี้ยอรรถกร  รวมกับการปรับสินไหม  วิเคราะหโดย 
           3.2.1 เสนอเปนคารอยละ และคาเฉลี่ยรอยละของชวงเวลาของการเกิด
พฤติกรรม การลุกออกจากที่ในชั้นเรียนที่เกิดขึ้น กอน และหลัง การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
รวมกับการปรับสินไหม ทั้ง 2 คน ตลอดทั้ง 4 ระยะ 
           3.2.2 เสนอเปนรูปกราฟ แสดงคารอยละของชวงเวลาของพฤติกรรมการลุก
ออกจากที่ในชั้นเรียนทั้ง  2  คน ตลอดทั้ง 4 ระยะ 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับความมุงหมายและสมมุติฐานการวิจัย  
ดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก ที่ไดรับการลด
พฤติกรรม โดยการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  รวมกับการปรับสินไหม 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกระหวาง
กอนและหลังการลดพฤติกรรมโดยการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  รวมกับการปรับสินไหม 
 ในการศึกษาคนควา  เกี่ยวกับการลดพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของเด็ก
ออทิสติก โดยใชวิธีการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  รวมกับการปรับสินไหม แบงการศึกษา
ออกเปน 4 ระยะ  ใชเวลา  8  สัปดาห คือ 

 ระยะที่ 1 (A1) เปนระยะที่ครูสอนนักเรียนในหองเรียนคูขนานออทิสติก โดยมีผูสังเกต
พฤติกรรมของผูรับการทดลอง   มีเด็กออทิสติกเปนกลุมตัวอยางทั้ง 2 คน ซ่ึงเปนระยะเสนฐาน
ของพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน ขณะนั่งเรียนหนังสือ ซ่ึงยังไมใหการเสริมแรงดวย
เบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหม ระยะนี้ใชเวลา 2 สัปดาห   
 ระยะที่ 2 (B1) เปนระยะที่ผูสังเกตบันทึกพฤติกรรมของผูรับการทดลอง ในขณะที่
ผูวิจัยใชหลักการปรับพฤติกรรม   (Treatment หรือ Intervention Phase)   โดยการใหการ
เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหม ในการลดพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้น
เรียนขณะนั่งเรียนหนังสือ ระยะนี้ใชเวลา 2 สัปดาห  
 ระยะที่ 3 (A2) เปนระยะที่กลับไปใชกระบวนการอยางระยะที่ 1 (A 1) คือ หยุดการให
การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหม ระยะนี้ใชเวลา 2 สัปดาห 
 ระยะที่ 4 (B2)   เปนระยะที่กลับไปใชกระบวนการอยางระยะที่ 2 (B 1) อีกครั้ง ซ่ึงเปน
ระยะการใหการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหม ในการลดพฤติกรรมการลุก
ออกจากที่ในชั้นเรียน ขณะน่ังเรียนหนังสือ ใชเวลา 2 สัปดาห  
 ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้น
เรียน ของเด็กออทิสติก ทั้ง  2  คน  มาวิเคราะห โดยการหาคารอยละ และคาเฉลี่ยรอยละของ
จํานวนครั้งของชวงเวลาของพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน  โดยนําเสนอดังน้ี 
  
 เด็กออทิสติกคนที่  1 
 เด็กออทิสติกคนที่  1 มีพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียนในแตละระยะการทดลอง  
4 ระยะนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ดังตาราง  3  และภาพประกอบ 8 
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ตาราง 3  คาความถี่  คารอยละ  และคาเฉลี่ยรอยละของจํานวนครั้งของชวงเวลาของพฤติกรรม
ลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกคนที่ 1 ในแตละระยะการทดลอง  4  ระยะ (การ
สังเกตแตละครั้ง   =   20  ชวงเวลา) 

 

ระยะที่ 1 (A1) ระยะที่ 2 (B1) ระยะที่ 3 (A2) ระยะที่ 4 (B2) คน 
ที่ 

ครั้ง 
ที่ 

ชวงเว
ลา 

รอยละ 
ชวงเว
ลา 

รอยละ 
ชวงเว
ลา 

รอยละ 
ชวงเว
ลา 

รอยละ 

1 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
 

14 
12 
13 
12 
12 
14 
13 
12 
11 
12 

70 
60 
65 
60 
60 
70 
65 
60 
55 
60 

      

X    62.00       
 11 

12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

  10 
11 
10 
9 
9 
8 
8 
7 
8 
7 

55 
50 
50 
45 
45 
40 
40 
35 
40 
35 

    

X      43.50     
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ตาราง 3  (ตอ)  
 

ระยะที่ 1 (A1) ระยะที่ 2 (B1) ระยะที่ 3 (A2) ระยะที่ 4 (B2) คน 
ที่ 

ครั้ง 
ที่ 

ชวงเว
ลา 

รอยละ 
ชวงเว
ลา 

รอยละ 
ชวงเว
ลา 

รอยละ 
ชวงเว
ลา 

รอยละ 

1 21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

 
 

   13 
14 
12 
12 
10 
9 
10 
11 
10 
11 

65 
70 
60 
60 
50 
45 
50 
55 
50 
55 

  

X        56.00   
 31 

32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

      11 
10 
9 
9 
10 
8 
7 
7 
6 
6 

55 
50 
45 
45 
50 
40 
35 
35 
30 
30 

X         41.50 

  
 
 
 



0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

0 5 10 15 20 25 30 35 40

ครั้งที่

ความถี่

ระยะที ่1 (A1) ระยะที ่2 (B1) ระยะที ่3 (A2) ระยะที ่4 (B2)

ี่  ี่  ิ ีใ่ ั้ ี ็ ิ ิ ี่

 =  43.50 = 62  =  56  = 41.50

คารอยละของจํานวนครั้งของชวงเวลาของพฤติกรรมลุกออกจากที่ในช้ันเรียน

 
 
ภาพประกอบ 8  คาความถี่ คารอยละ และคาเฉลี่ยรอยละของพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของเด็กอทิสติกคนที่ 1 ในแตละการทดลอง 4 ระยะ 
 

57 
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 จากภาพประกอบ 8 แสดงวา พฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกคน
ที่  1  มีคาความถี่ลดลงในระยะที่ 2 (B1) และระยะที่ 4 (B2) ระยะการใหการเสริมแรงดวยเบี้ย
อรรถกร รวมกับการปรับสินไหม 
 ผลการวิเคราะหขอมูลของเด็กออทิสติกคนที่  1  คาความถี่  คารอยละ  และคาเฉลี่ย
รอยละของพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกคนที่  1  มีการเปลี่ยนแปลง
หลังจากไดรับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  รวมกับการปรับสินไหม ดังเสนอ  ดังน้ี 
 ระยะที่  1  (A1)  เด็กออทิสติกคนที่ 1 มีคาความถี่  คารอยละ  และคาเฉลี่ยรอยละ
ของพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียนในระยะที่  1  (A1)  จํานวน  10  ครั้ง มีความถี่  ดังน้ี   
14 – 12 – 13 – 12 – 12 – 14 – 13 – 12 - 11 – 12  รวม 125 ครั้ง คิดเปนรอยละ  70 – 60 – 
65 – 60 – 60 – 70 – 65 – 60  – 55 – 60  คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 62.00 
 ระยะที่  2  (B1)  เปนระยะที่ใชหลักการปรับพฤติกรรมโดยการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถ
กร รวมกับการปรับสินไหม ในการลดพฤติกรรมลุกออกจากที่ เด็กคนที่  1  ที่มีพฤติกรรมลุก
ออกจากที่ในชั้นเรียนลดลงกวาในระยะที่  1  (A1)  ดังคาความถี่  คารอยละ  และคาเฉลี่ยรอยละ
จํานวน  10  ครั้ง  ดังเสนอคาความถี่ ดังน้ี  10 – 11 – 10 – 9 – 9 – 8 – 8 – 7 – 8 – 7                
รวมคาความถี่  87  ครั้ง  คิดเปนคารอยละ  50 – 55 – 50 – 45 – 45 – 40 – 40 – 35 – 40 – 
35  คิดเปนคาเฉลี่ย  43.50 
 ระยะที่  3    (A2)  เปนระยะที่กลับไปใชกระบวนการอยางระยะที่ 1 (A1)  คือ หยุด
การใชการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  รวมกับการปรับสินไหม  พบวา  พฤติกรรมลุกออกจากที่
ในชั้นเรียนกลับมีคาความถี่  คารอยละ และคาเฉลี่ยรอยละเพ่ิมขึ้นกวาในระยะที่  2 (B1)  จํานวน  
10  ครั้ง  มีความถี่ดังน้ี  13 – 14 – 12 – 12 – 10 – 9 – 10 – 11 – 10 – 11  คาความถี่
เพ่ิมขึ้นเปน 112 ครั้ง   คิดเปนคารอยละ 65 – 70 - 60 – 60 – 50 – 45 – 50 – 55 – 50 – 55    
คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ  56.00 
 ระยะที่  4   (B2) เปนระยะที่กลับมาใชการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับ
สินไหมเหมือนระยะที่ 2 (B1) อีกครั้ง พบวา พฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียนลดลง คาความถี่ 
คารอยละ และคาเฉลี่ยรอยละในระยะที่ 4 (B2) จํานวน 10 ครั้ง มีคาความถี่ดังน้ี 11 – 10 – 9 – 
9 – 10 – 8 – 7 – 7 – 6 – 6 คาความถี่ลดลงเปน 83 ครั้ง คิดเปนคารอยละ 55 – 50 – 45 – 45 
– 50 – 40 – 35 – 35 – 30 – 30 คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 41.50 
  
 เด็กออทิสติกคนที่  2   
 เด็กออทิสติกคนที่  2  มีพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียนในแตละระยะการทดลอง  
4  ระยะ โดยวิธีการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ดังตาราง 4  และ
ภาพประกอบ 9 
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ตาราง 4  คาความถี่  คารอยละ  และคาเฉลี่ยรอยละของจํานวนครั้งของชวงเวลาของพฤติกรรม
ลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกคนที่  2   ในแตละระยะการทดลอง  4  ระยะ (การ
สังเกตแตละครั้ง   =   20 ชวงเวลา) 

 

ระยะที่ 1 (A1) ระยะที่ 2 (B1) ระยะที่ 3 (A2) ระยะที่ 4 (B2) คน 
ที่ 

ครั้ง 
ที่ 

ชวงเว
ลา 

รอยละ 
ชวงเว
ลา 

รอยละ 
ชวงเว
ลา 

รอยละ 
ชวงเว
ลา 

รอยละ 

2 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

14 
13 
13 
14 
13 
14 
13 
12 
12 
11 

70 
65 
65 
70 
65 
70 
65 
60 
60 
55 

      

X   64.50       
 11 

12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

  11 
10 
11 
9 
10 
9 
9 
8 
7 
7 

55 
50 
55 
45 
50 
45 
45 
40 
35 
35 

    

X     45.50     
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ตาราง  4  (ตอ)  
 

ระยะที่ 1 (A1) ระยะที่ 2 (B1) ระยะที่ 3 (A2) ระยะที่ 4 (B2) คน 
ที่ 

ครั้ง 
ที่ 

ชวงเวล
า 

รอยละ 
ชวงเวล

า 
รอยละ 

ชวงเวล
า 

รอยละ 
ชวงเวล

า 
รอยละ 

2 21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
 

 
 

   13 
13 
12 
11 
11 
12 
11 
10 
11 
10 

65 
65 
60 
55 
55 
60 
55 
50 
55 
50 

  

X       57.00   
 31 

32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

      11 
10 
11 
10 
8 
9 
7 
6 
6 
6 

55 
50 
55 
50 
40 
45 
35 
30 
30 
30 

X         42.00 

 
 
 
 



 

 

 

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

0 5 10 15 20 25 30 35 40

ครั้งที่

ความถี่

ระยะที ่1 (A1) ระยะที ่2 (B1) ระยะที ่3 (A2) ระยะที ่4 (B2)

=  64.50 =  45.50 =  57.00 =  42.00

คารอยละของจํานวนคร้ังของชวงเวลาของพฤติกรรมลุกออกจากที่ในช้ันเรียน

 
 
ภาพประกอบ 9  คาความถี่ คารอยละ และคาเฉลี่ยรอยละของพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของเด็กอทิสติกคนที่ 2 ในแตละการทดลอง 4 ระยะ 

61 
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 จากภาพประกอบ 9 แสดงวา พฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก 
คนที่ 2 ในระยะที่ 2 (B1)  และระยะที่ 4 (B2) มีคาความถี่ของพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียน
ลดลง 
 ผลการวิเคราะหขอมูลของเด็กออทิสติกคนที่  2  คาความถี่  คารอยละ  และคาเฉลี่ย
รอยละของพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียน  มีการเปลี่ยนแปลงหลังจากไดรับการเสริมแรง
ดวยเบี้ยอรรถกร  รวมกับการปรับสินไหม ดังเสนอ  ดังน้ี 
 ระยะที่  1  (A1)  เด็กออทิสติกคนที่ 2 มีคาความถี่  คารอยละ  และคาเฉลี่ยรอยละ
ของพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียนในระยะที่  1  (A1)  จํานวน 10  ครั้ง มีความถี่ ดังน้ี 14 – 
13 – 13 – 14 – 13 – 14 – 13 – 12 – 12 – 11 รวมความถี่  129  ครั้ง คิดเปนคารอยละ 70 – 
65 – 65 – 70 – 65 – 70 – 65 – 60 – 60 – 55     คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ  64.50 
 ระยะที่ 2  (B1)  เปนระยะที่ใชหลักการปรับพฤติกรรมโดยการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถ
กร รวมกับการปรับสินไหม ในการลดพฤติกรรมลุกออกจากที่ เด็กคนที่ 2 ที่มีพฤติกรรมลุกออก
จากที่ในชั้นเรียนลดลงกวาในระยะที่  1  (A1)  ดังคาความถี่  คารอยละ  และคาเฉลี่ยรอยละ
จํานวน  10  ครั้ง  ดังเสนอคาความถี่ดังน้ี  11 – 10 – 11 – 9 – 10 – 9 – 9 – 8 – 7 – 7 รวม
คาความถี่  91   ครั้ง  คิดเปนคารอยละ 55 – 50 – 55 – 45 – 50 – 45 – 45 – 40– 35 – 35   
คิดเปนคาเฉลี่ย  45.50 
 ระยะที่ 3    (A2)  เปนระยะที่กลับไปใชกระบวนการอยางระยะที่ 1 (A1)  คือ หยุดการ
ใชการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  รวมกับการปรับสินไหม  พบวา  พฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้น
เรียนกลับมีคาความถี่  คารอยละ และคาเฉลี่ยรอยละเพ่ิมขึ้นกวาในระยะที่  2 (B1)  จํานวน  10  
ครั้ง มีความถี่ดังน้ี 13 – 13 – 12 – 11 – 11 – 12 – 11 – 10 – 11 – 10 คาความถี่เพ่ิมขึ้นเปน   
114  ครั้ง   คิดเปนคารอยละ  65 – 65 – 60 – 55 – 55 – 60 – 55 – 50 – 55 – 50  คิดเปน
คาเฉลี่ยรอยละ  57.00 
 ระยะที่ 4   (B2) เปนระยะที่กลับมาใชการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  รวมกับการปรับ
สินไหมเหมือนระยะที่  2 (B1)  อีกครั้ง  พบวา พฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียนลดลง  
คาความถี่  คารอยละ และคาเฉลี่ยรอยละในระยะที่ 4 (B2) จํานวน  10  ครั้ง   มีคาความถี่ดังน้ี   
11 – 10 – 11 – 10 – 8 – 9 – 7 – 6 – 6 – 6  คาความถี่ลดลงเปน   84 ครั้ง  คิดเปนคารอยละ     
55 – 50 – 55 – 50 – 40 – 45 – 35 – 30 – 30 – 30   คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 42.00 
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ตาราง  5  คาความถี่เฉลี่ยรอยละของจํานวนครั้งของชวงเวลาของพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้น
เรียนของเด็กออทิสติก  ทั้ง  2  คน  ในแตละระยะการทดลอง 4 ระยะ 

 

ระยะที่ 1 (  A1 ) ระยะที่  2 (B1) ระยะที่  3  ( A2) ระยะที่  4 (B2) คนที ่
X X X X 

1 
2 

62.00 
64.50 

43.50 
45.50 

56.00 
57.00 

41.50 
42.00 

 
 จากตาราง 5 แสดงวา  พฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกทั้ง 2 คน 
พบวา ในระยะที่ 2 (B1) และระยะที่ 4 (B2) ซ่ึงเปนระยะการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับ 
การปรับสินไหม คาเฉลี่ยรอยละของพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียนลดลง 
 สรุปไดวา ในระยะใชการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหมพฤติกรรม
ลุกออกจากที่ของเด็กออทิสติกลดลง  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

จุดมุงหมายในการวิจัย   
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งจุดมุงหมายไวดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก ที่ไดรับการลด
พฤติกรรมโดยการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหม   
  2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก ระหวาง 
กอนและหลังการลดพฤติกรรม โดยการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหม 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
   พฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก ลดลงหลังจากไดรับการ
เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  รวมกับการปรับสินไหม 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใช  เปนเด็กออทิสติกซึ่งไดรับการตรวจวินิจฉัย  โดยใช  Diagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disorders  (DSM-III-R)  จากโรงพยาบาลสงขลานครินทร  อายุ
ระหวาง  10 – 11 ป  ที่มีพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน  ซ่ึงเรียนอยูในหองเรียนคูขนาน
ออทิสติก  ระดับชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 2 (บานหาดใหญ)  ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา  2548 
จํานวน  2  คน  โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) 
 เด็กคนที่ 1  เปนเด็กชาย อายุ 10 ป  เริ่มเขารับการศึกษา ภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา  
2547  เปนเด็กโตสมวัย  มีทักษะการสื่อสาร รูและเขาใจความหมายการพูดไดดี รูจักตัวเลข 1 – 
50 และบอกคาตัวเลข 1 – 10 ไดถูกตอง  สามารถปฏิบัติตามคําสั่งงาย ๆ ได  และตอบสนองตอ
สิ่งเราโดยผานประสาทสัมผัสทั้ง  5 ได  ทํากิจวัตรประจําวันไดเอง  ยอมรับการอยูรวมกับผูอ่ืน 
ชอบหนังสือที่มีรูปภาพสวยงาม  
 มีความสนใจในการทํากิจกรรม  แตขาดสมาธิ  มีพฤติกรรมลุกออกจากที่บอยคร้ังใน
คาบเรียน  โดยจะลุกขึ้นออกเดินไปรอบ ๆ หองไปเลนกับเพ่ือน  และไปเลนของเลน เปน
ระยะเวลา 5– 10 นาที กวาจะกลับมานั่งที่เดิม ครูตองเรียกใหมานั่ง เม่ือเห็นวาเกินเวลา  
 เด็กคนที่ 2 เปนเด็กชาย อายุ  11  ป  เริ่มเขารับการศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2547 เปนเด็กรูปรางผอมสูง มีทักษะการสื่อสาร รูและเขาใจความหมายการพูดไดดี รูจักตัวเลข 
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1 – 50 และบอกคา 1 – 10 ไดถูกตอง สามารถปฏิบัติตามคําสั่งงายๆ ได ทํากิจวัตรประจําวันได
เอง ยอมรับการอยูรวมกับผูอ่ืน ชอบรองเพลงและเลนดนตรี  
 มีความสนใจสั้น  มีพฤติกรรมการลุกออกจากที่บอยครั้งในคาบเรียน  โดยจะลุกขึ้น
ออกไปรอบๆ  หอง ไปเลนของเลน  และเลนกับเพ่ือน  เปนระยะเวลา  5 – 10 นาที กวาจะ
กลับมานั่งที่เดิม ครูตองเรียกใหมานั่ง เม่ือเห็นวาเกินเวลาแลว 
 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
   แผนการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหม 
   2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  2.1  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมแบบชวงเวลา (Interval Recording) เพ่ือบันทึก
ขอมูล 
  2.2  นาฬิกาจับเวลา เพ่ือใชในการบันทึกเวลา การสังเกตและบันทึกเวลาในการลด
พฤติกรรม  
   2.3  เครื่องเลนเทป และเทปบันทึกเสียงบอกชวงเวลา เพ่ือบันทึกเสียง เครื่องเลน
เทปชนิดที่มีลําโพงเสียง สวนเทปบันทึกเสียง  เปนเทปที่มีความยาว  20  นาที  ตอ  1  ดาน  
ซ่ึงมีสัญญาณบอกชวงเวลาทุก  1  นาที  เปนหน่ึงชวงเวลา  ทั้งหมด  20  ชวงเวลา ตลอด
ระยะเวลาสังเกตพฤติกรรม  20  นาที 
    2.4  กริ่งสัญญาณ เพ่ือกําหนดชวงเวลาในการปรับพฤติกรรม โดยผูชวยผูวิจัยกด
กริ่งสัญญาณ 1 ครั้ง  เม่ือเด็กนั่งอยูกับที่ไดนาน  2  นาที ผูวิจัย(ครูผูสอน) ใหเบี้ยอรรถกรซึ่ง
แลกเปลี่ยนเปนรางวัลได และเม่ือผูชวยผูวิจัยกดกริ่งสัญญาณติดตอกัน  2 ครั้ง  แสดงวาเด็กลุก
ออกจากที่ 4 นาที  ผูวิจัย(ครูผูสอน)จะพากลับมานั่ง และปรับสินไหมโดยการริบเบี้ยอรรถกรคืน 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย   
 วิธีดําเนินการวิจัย  แบงเปน  3 ระยะ ดังน้ี 
 1.  ระยะกอนการทดลอง  โดยดําเนินการในเรื่องตอไปน้ี  
   1.1 สํารวจปญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติก 
   1.2 คัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยคัดเลือกเด็กออทิสติกที่มีพฤติกรรมลุกออก
จากที่น่ังบอยครั้งในชั้นเรียน ตอจากนั้นผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมการลุกออกจากที่น่ังอีกครั้งหน่ึง 
     จากขอมูลที่ไดมาผูวิจัย นํามาพิจารณาตามเกณฑที่กําหนดไวขางตน  พบวา
มีเด็กออทิสติกจํานวน 2 คน ที่มีลักษณะพฤติกรรมลุกออกจากที่บอย ครั้งในชั้นเรียน ดังน้ัน
ผูวิจัยจึงไดเลือกเด็กออทิสติกทั้ง  2  คน  เปนกลุมตัวอยางการวิจัย 
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   1.3 ผูวิจัยไดเลือกผูชวยผูวิจัย ที่เปนครูประจําชั้นหองเรียนคูขนานออทิสติก
จํานวน 2 คน 
   1.4  สํารวจตัวเสริมแรง 
   1.5 กําหนดการลดพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน โดยใชวิธีการเสริมแรง
ดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหม 
 2.  ระยะการทดลอง 8  สัปดาห   
    การทดลองนี้เปนกระบวนการลดพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของเด็ก
ออทิสติก  โดยใชการศึกษารายกรณี  ซ่ึงผูวิจัยใชการวิจัยทางการศึกษาพิเศษในรูปแบบ Single  
Subject  Design  ประเภท  A- B–A-B  โดยผูวิจัยทําการทดลองกับกลุมตัวอยางที่ไดคัดเลือก
มา  2  คน  ทําการทดลองวันละ  20  นาที  ตอเด็ก  1  คน  ทุกวันจันทร -  ศุกร และไดแบง
เวลาการทดลอง  ดังตัวอยางตอไปน้ี 
  เด็กออทิสติก คนที่  1 ทําการทดลอง  เวลา  9 : 30  - 9 : 50 น. 
   เด็กออทิสติก คนที่  2 ทําการทดลอง  เวลา  10 :30 - 10 : 50  น. 
  ผูวิจัยเปนผูทําการทดลองปรับพฤติกรรมและผูชวยผูวิจัยทั้ง 2 คน  สังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน  ตามเวลาที่กําหนดไว โดยเขาไปสอนเหมือนปกติ  
และสังเกตพฤติกรรมโดยไมใหความสนใจเด็กคนใดคนหนึ่ง เริ่มทําการทดลองกับเด็ก  1 คน 
เปนเวลา 20 นาที ใชนาฬิกาจับเวลา เครื่องบันทึกเทป กริ่งสัญญาณเพื่อการกําหนดชวงเวลาใน
การปรับพฤติกรรมการนั่งอยูกับที่  และการลุกออกจากที่ในระยะของการปรับพฤติกรรม เพ่ือใช
ในการสังเกต และบันทึกชวงเวลาในการลดพฤติกรรม 
  ขณะสังเกต  เม่ือมีพฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้น ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยใชแบบบันทึก
พฤติกรรม  เพ่ือใชบันทึกพฤติกรรมแตละคน  ซ่ึงวิธีการบันทึกไดกลาวมาแลว  ในเรื่องเครื่องมือ
ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ดําเนินการตามขั้นตอนที่ไดกําหนดไวในแผนการเสริมแรงดวย
เบี้ยอรรถกร  รวมกับการปรับสินไหม  ดังน้ี 
  ระยะที่ 1 (A 1) หรือระยะเสนฐานที่ 1 (Baseline Phase 1) เปนระยะเวลาที่มีการ
เก็บขอมูลเสนฐาน  เพ่ือดูวา ความถี่ของพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของกลุมตัวอยาง 
เปนอยางไร โดยยังไมตองมีการจัดกระทําใดๆ  ในชวงนี้ใชเวลา  2  สัปดาห 
  ระยะที่  2 (B1) หรือระยะใชวิธีการปรับพฤติกรรมที่ 1 (Treatment 1 หรือ 
Intervention  Phase 1) เปนระยะการจัดกระทํา  เปนการนําตัวแปรอิสระ  คือ  การเสริมแรง
ดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหมมาใช เม่ือมีพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน 
เพ่ือลดพฤติกรรมการลุกออกจากที่ของกลุมตัวอยาง  ใชเวลา  2  สัปดาห 
  ระยะที่ 3 (A2) หรือระยะเสนฐานที่ 2 (Baseline Phase 2)  เปนระยะการหยุดการ
จัดกระทํา เพ่ือดูวา พฤติกรรมมีการเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะเดียวกับระยะที่1 (A 1)  หรือไม  ทั้งน้ี 
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เพ่ือดูประสิทธิภาพของการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหม (Intervention)  ที่ใหใช
เวลา  2  สัปดาห 
  ระยะที่ 4 (B2) หรือระยะใชวิธีการปรับพฤติกรรมที่ 2 (Treatment 2 หรือ 
Intervention  Phase 2) เปนระยะการจัดกระทําอีกครั้ง เหมือนในระยะที่ 2 คือ  การเสริมแรง
ดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหมมาใช เม่ือมีพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน  
เพ่ือลดพฤติกรรมการลุกออกจากที่ของกลุมตัวอยางอีกครั้ง  ใชเวลา  2  สัปดาห 
  3. ระยะหลังการทดลอง 
   ขั้นหลังการทดลอง เปนการนําผลการทดลองมาพิจารณา หากมีขอบกพรอง ผูวิจัย
จะไดหาแนวทางแกไขปรับปรุงตอไป 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. เด็กออทิสติกที่มีพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน  หลังการเสริมแรงดวย
เบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหม แลวพบวามีพฤติกรรมการลุกออกจากที่ลดลง ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 2. เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน ของเด็กออทิสติกที่ไดรับ
การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  รวมกับการปรับสินไหม  พบวา พฤติกรรมการลุกออกจากที่ใน
ชั้นเรียนของเด็กออทิสติก  มีดังน้ี 
 
ตาราง 6 แสดงผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกทั้ง 2 คน  
 

 คาความถี่เฉลี่ยรอยละของพฤติกรรม                                       คนที ่
ชวงเวลา  คนที ่1 คนที่ 2 

ระยะที่  1 
ระยะที่  4 

62.00 
41.50 

64.50 
42.00 

พฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียนลดลงเหลือ 66.94 % 65.12 % 

พฤติกรรมลุกออกจากที่ลดลง 33.06 % 34.88 % 

 
 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน  ในระยะที่ 1  กับระยะที่ 4 
พบวา เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมการลุกออกจากที่ลดลง  คิดเปนรอยละ  ไดดังน้ี   
 คนที่ 1  คิดเปน 33.06 %   
 คนที่ 2  คิดเปน  34.88 % 
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อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน
ของเด็กออทิสติกโดยการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหม ปรากฏผลการวิจัย  
ดังน้ี 
 เด็กออทิสติกในหองเรียนคูขนานออทิสติก ทั้ง  2  คน  ซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง หลังการ
เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหม ผลการวิเคราะหคารอยละของจํานวนครั้งของ
ชวงเวลาของการสังเกตแตละครั้ง ของพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก  
ในแตละระยะทดลองเปนรายบุคคลทั้ง  2  คน  พบวา  พฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน
ของเด็กทั้ง  2  คน ลดลง  ในระยะที่ใหการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  รวมกับการปรับสินไหม  
ซ่ึงจะเห็นไดจากระดับของเสนกราฟใน ระยะที่ 2 (B1)  และระยะที่ 4 (B2) สวนเสนกราฟที่แสดง
คารอยละของจํานวนคร้ังของชวงเวลาของพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของเด็ก      
ออทิสติกอยูในระดับสูง คือ  ระยะที่ 1 (A1)  และระยะที่ 3  (A2)  ซ่ึงเปนระยะหยุดใหการเสริมแรง
ดวยเบี้ยอรรถกร  รวมกับการปรับสินไหม  จากผลการวิจัยดังกลาว  แสดงวาการเสริมแรงดวย
เบี้ยอรรถกร  รวมกับการปรับสินไหมน้ัน มีผลตอการลดพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน
ของเด็กออทิสติก 
 จากผลการวิจัยครั้งน้ี เปนไปตามหลักของการปรับพฤติกรรมที่วาพฤติกรรมไมวาจะ
เปนพฤติกรรมปกติหรืออปกติก็ตาม  ยอมเกิดจากการเรียนรูในอดีตทั้งสิ้น  ดังนั้นพฤติกรรม
เหลานี้สามารถเปลี่ยนแปลงได  โดยใชกระบวนการเรียนรู  (สมโภช เอ่ียมสุภาษิต.  2536: 3) 
เสริมแรง จะทําใหเกิดความถี่ของพฤติกรรมเพิ่มขึ้นและเปนไปตามแนวคิดของการเสริมแรง
ทางบวกของวัตสัน (Watson. 1973 : 23-24 )  เสนอไววา หลักสําคัญในการใหการเสริมแรง
ทางบวกแกเด็ก  ตองตระหนักเสมอวาเด็กแตละคนมีความสามารถตางกัน ควรเลือกใหการ
เสริมแรงทางบวกในจังหวะเวลาที่เด็กแสดงที่เหมาะสม  อีกทั้ง  แคซดิน  (Kazdin. 1982: 106)  
ไดเสนอหลักการใหการเสริมแรงทางบวกแกเด็กวา  ตัวเสริมแรงจะมีคุณภาพมากนอยเพียงใด 
ขึ้นอยูกับ  ความพอใจของเด็กวาสามารถรับรูเง่ือนไขไดมากนอยเพียงใดถาเด็กรับรูเง่ือนไข
ไดมากจะทําใหตัวเสริมแรงมีประสิทธิภาพมากในการเสริมสรางพฤติกรรมเปาหมาย  และมีผล
ทําใหพฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นสมํ่าเสมอ สวนคาลิช (Kalish. 1981 : 61-72) เชื่อวาพื้นฐานทางการ
เรียนรูน้ัน      ขึ้นอยูกับรางวัลที่ใหทันทีและมีแนวโนมใหเด็กเรียนรูและทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีก 
ซ่ึงจะเห็นไดวาพฤติกรรมการลุกออกจากที่ของเด็กออทิสติก  ในระยะที่ 1 (A1)  เกิดพฤติกรรม
เปนไปตาม ธรรมชาติของเด็กออทิสติก สวนในระยะที่ 2 (B1)  หลังการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถ
กร รวมกับการปรับสินไหม  แลวพบวา พฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก 
ลดลง  สอดคลองกับทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบออบเพอแรน  คอนดิชันน่ิง (Operant  
Conditioning) ซ่ึงเชื่อวาการที่บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมานั้น  ขึ้นอยูกับการปฏิสัมพันธของ
บุคคลกับสิ่งแวดลอม  สวนในระยะที่  3 ( A2)  ซ่ึงเปนการหยุดใหการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
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รวมกับการปรับสินไหม (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2539: 139) กลาววา การใชการหยุดยั้งใน
ระยะ 3  จะทําใหการกระทําที่กระทําอยูเพ่ิมสูงขึ้น  โดยพฤติกรรมจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่
สูงขึ้น  สวนในระยะที่  4 ( B2)  กลับมาใชเทคนิคการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับ
สินไหมอีกครั้งพบวา  พฤติกรรมลุกออกจากที่ของเด็กออทิสติกลดลง  เม่ือเปรียบเทียบกับระยะ
ที่  3 (A2)  ทั้งน้ีเปนเพราะเด็กทั้ง  2 คนไดรับเง่ือนไขการเรียนรูมาแลว  และไดเรียนรูถึง
ความสัมพันธของการใหการสริมแรงทางบวกดวยเบี้ยอรรถกร  รวมกับการปรับสินไหม  ทั้งนี้
เปนไปตามหลักการของทฤษฎีการเสริมแรง  ซ่ึงดิส; และฮัลส (ชลธิชา  เกื้อสกุล.  2546: 53;  
อางอิงจาก  Deese; & Hulse . 1967: 24–30)  ไดเสนอแนวคิดไววา  พฤติกรรมหรือผลของ
พฤติกรรมที่ไดรับการเสริมแรงทําใหพฤติกรรมหรือผลพฤติกรรมนั้นเพ่ิมขึ้น  นอกจากนี้ 
(สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต 2543:  199 ) กลาวเสริมวา  เบี้ยอรรถกร  สามารถนําไปแลกตัว
เสริมแรงอ่ืนๆ เชน  อุปกรณตางๆ และสิทธิพิเศษตางๆ ไดมากกวา 1  ตัว  จึงทําใหของมันเอง  
มีคุณสมบัติ เปนตัวเสริมแรงแผขยาย (Generalized Reinforcers) ซ่ึงทําใหไมหมดสภาพการณ
เปนตัวเสริมแรง  เหมือนกับตัวเสริมแรงอ่ืนๆ และไมกอใหเกิดปญหาทางอารมณ เทคนิคการ
เสริมแรงทางบวกดวยเบี้ยอรรถกร  จึงเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการเพิ่มพฤติกรรม
เปาหมาย  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ กรีน และ พอลลี่ สตอก (ชลธิชา  เกื้อสกุล.  2546: 53;  
อางอิงจาก  Green  and  Polirstok. 1975 : 123–129) ไดศึกษาผลของการเสริมแรงดวยเบี้ย
อรรถกร ในการเพิ่มความสามารถในการอานและพฤติกรรมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีปญหาใน
การเรียนและระเบียบวินัย พบวาการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  สามารถเพิ่มความสามารถใน
การอาน  และเพิ่มพฤติกรรมตั้งใจเรียนของ   นักเรียนสูงขึ้น  และสอดคลองกับงานวิจัยของ
กรรณิการ  อุทิศไทย (2543)  พบวา  นักเรียนที่ไดรับการเสริมแรงดวย เบี้ยอรรถกร  มี
ผลสัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตรเพ่ิมขึ้น  ในระยะการทดลอง ดังนั้นผลของพฤติกรรมลุก
ออกจากที่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกทั้ง  2  คนตลอดเวลาของการทดลองพบวา  เด็กออทิ
สติกทั้ง  2  คน  เรียนรูเง่ือนไข และพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกลด
ลง  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  เบอรนารด; และคนอื่นๆ  (เย็น  ธีระพิพัฒชัย.  2541: 111;  
อางอิงจาก Barnard; &  others.  1974:  49–59)  ไดศึกษาพบวา การเสริมแรงทางบวกดวย
เบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหม  ทําใหความถี่ของ    พฤติกรรมกาวราวลดลง และ
สอดคลองกับงานวิจัยของเย็น  ธีรพิพัฒนชัย  (เย็น ธีรพิพัฒนชัย. 2541: 109;  ศรีตลา ตุลเต
มีย.  2540: 125;  บุญทัน  ไกรเพ็ชร. 2531: 81)  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. ในการนําวิธีการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหมไปใช ควร
จะตองศึกษาและทําความเขาใจจุดมุงหมาย ลําดับขั้นตอนวิธีดังกลาวกอนจะนําไปใชในรายอื่น 
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ๆ เพ่ือจะนําไปใชปรับพฤติกรรมเด็กที่มีปญหาในชั้นเรียน ซ่ึงจะชวยใหเด็กมีพฤติกรรมที่พึง
ประสงค และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น 
 2. การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับสินไหม  ควรศึกษาพื้นฐาน
ความสามารถของเด็กออทิสติกกอน  เพ่ือนําไปปรับปรุงวิธีการปรับพฤติกรรมใหเหมาะสมกับ
สภาพเด็กและมีประสิทธิภาพในการใชยิ่งขึ้น 
 3. การใหเบี้ยอรรถกรกับเด็กออทิสติก ควรใหเม่ือเด็กกระทําพฤติกรรมที่เหมาะสม
ทันที  เพ่ือใหพฤติกรรมคงอยูหรือเกิดขึ้นอีก  เชนเดียวกันกับการปรับสินไหมนั้น เม่ือเด็กไม
กระทําพฤติกรรมที่ครูกําหนด และไดรับเบี้ยอรรถกรแลว ครูก็ทําการปรับสินไหม โดยการนํา
เบี้ยอรรถกรคืนกลับมาตามขอตกลงทันที่ 
 4. ควรทําการเผยแพรเกี่ยวกับหลักการปรับพฤติกรรม โดยการใชการเสริมแรงดวย
เบี้ยอรรถกร ใหแก สถานศึกษาที่สอนเด็กออทิสติก เพ่ือนําไปใชในการปรับพฤติกรรม เด็กที่
เปนปญหาในชั้นเรียน ซ่ึงจะชวยใหเด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสม เปนที่ยอมรับของสังคม 
 

ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัย 
 1. การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  ถานํามาปรับปรุงวิธีการใหงาย  สะดวกตอการใช
กับเด็กออทิสติกแลว  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรกับการ
เสริมแรงดานอ่ืน ๆอีกเพื่อจะไดวิธีการที่เหมาะสมที่จะใชกับเด็กออทิสติกตอไป 
 2. ควรไดมีการศึกษาองคประกอบตาง ๆ ที่นาจะมีผลตอประสิทธิภาพของการ
เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับกาสรปรับสินไหม เชน ปริมาณของตัวเสริมแรง เกณฑการลด
พฤติกรรม ความยาวนานของชวงเวลาของการสังเกต เปนตน 
 3. ควรศึกษาวิจัยตอไปวา  การใหการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  ในกลุมตัวอยางที่มี
ลักษณะตางกัน  เชน  มีลักษณะบุคลิกภาพตางกัน  กลุมใดที่จะทําใหการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
มีประสิทธิภาพสูงสุดในการลดพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน 
 4. ควรมีการสํารวจการใชการเสริมแรงทางบวกชนิดตาง ๆ กับเด็กออทิสติกเกี่ยวกับ
การเกิดพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน วาการเสริมแรงทางบวกชนิดใดเหมาะสมที่สุด 
ในการปรับพฤติกรรม และไดผลมากนอยเพียงใด 
 5. ควรไดมีการศึกษาเกี่ยวกับการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคอ่ืนๆ  เชน พฤติกรรม 
กาวราว พฤติกรรมกอกวนของเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทอื่นๆ เชน  เด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา โดยการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  รวมกับการปรับสินไหม 
 6. ในการลดพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน หรือพฤติกรรมใดๆ ก็ตาม    
ดวยการใหการเสริมแรงจนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคหายไปแลวน้ัน เพ่ือไมใหพฤติกรรมนั้น
กลับมาอีก จึงควรมีขั้นตอนในการถอดถอนการเสริมแรง  โดยการขยายชวงเวลาออกไป เชน 
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จากชวงเวลา  2 นาที  เปน 3, 4 ตามลําดับ และหลังจากนั้น ใหมีการเสริมแรงเปนครั้งคราว เม่ือ
มีพฤติกรรมที่พึงประสงค เพ่ือใหพฤติกรรมที่พึงประสงคยังคงอยูตลอดไป 
 7. ควรทําการวิจัยเกี่ยวกับการใชเง่ือนไขการใหเบี้ยอรรถกรกับพฤติกรรมที่เปน
ปญหาอ่ืน ๆ  เชน  พฤติกรรมการทํางานเปนกลุม  พฤติกรรมที่เหมาะสมทางสังคม เปนตน 
 8. ควรศึกษาผลของการแผขยายการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร รวมกับการปรับ    
สินไหม  ในลักษณะการแผขยาย วาจะมีผลตอพฤติกรรมอ่ืนๆอีกหรือไม หรือการแผขยายไป
สภาพการณที่บาน  เพ่ือดูวา เทคนิคการปรับพฤติกรรม ทั้ง 2 วิธี มีประสิทธิภาพในการคงอยู
ของพฤติกรรม  การนั่งอยูกับที่  เม่ือทํากิจกรรมตาง ๆ ไดหรือไม 
 9. ควรไดศึกษาถึงการใชเง่ือนไขการปรับสินไหมและการใชเง่ือนไขการใหเบี้ยอรรถกร  
และติดตามผลของการคงอยูของพฤติกรรมที่พึงประสงคหลังจากใหการเสริมแรงแลว 
  10.  ควรทําการวิจัยเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียนซ้ําอีกครั้ง  
เพ่ือเปรียบเทียบวาจะไดผลเชนเดียวกันหรือไม  โดยใชกลุมตัวอยางแตกตางกัน 
  11. ควรนําขอมูลดิบที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมมาวิเคราะหขอมูล  จะทําใหมองเห็น
พฤติกรรมไดดีกวารอยละ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
 1. ศาสตราจารย ผดุง  อารยะวิญู 
   อาจารยประจําภาคการศึกษาพิเศษ  คณะศึกษาศาสตร 
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   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
 3. อาจารย เย็น  ธีรพิพัฒนชัย 
   นักวิชาการ การศึกษาพิเศษ  ระดับ 6  
   โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ สมุทรปราการ 
 
 
 



 
 
 
 

แผนการปรับพฤติกรรม 
 
 

การเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกรรวมกับการปรับสินไหม 
 

ชื่อเด็ก (ด.ญ./ด.ช.) ………………………………………………………. เด็กคนที่ 1 
ชื่อผูปรับพฤติกรรม …………………………………………………………………… 
วันที่เริ่ม ………………………………….  วันที่สิ้นสุด ……………………………… 
เวลา ………………  
สถานที่ …………………………………………………………………………………. 
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แผนการปรับพฤติกรรม 
 

ครั้งที่          หัวขอ           วัตถุประสงค                                              วิธีดําเนินการ        อุปกรณ 

1 การหาเสนฐาน   
พฤติกรรมของเด็ก
คนที่ 1 (A1) 
 

เพื่อนับความถี่ของการคิด
เกิดพฤติกรรมลุกออกจากที่
ในชั้นเรียนของเด็กคนที่ 1 

1. ผูวิจัยและผูวิจัยเขาไปสงัเกตและบันทึกพฤติกรรม เสนฐานในชวงเวลา 
9 : 30 -  9 : 50 น. เปนเวลา 20  นาที  โดยผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยจะนั่ง
ในตําแหนงทีม่องเห็นพฤตกิรรมไดชัดเจน  โดยไมรบกวนการเรียนการ
สอน  และไมใหความสนใจคนใดคนหนึ่ง 

2. ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยใชหูฟงสําหรับฟงไดสองคน  ฟงเสียงเสียงบอก
ชวงเวลาจากเทป  เพื่อฟงเวลาใหตรงกัน  เสียงสัญญาณจากเทป จะ
บอกชวงเวลาเปนชวงทุก  1  นาที  จนครบ  20  นาท ี รวม  20  ชวง 
ซึ่งผูวิจัย  และผูชวยผูวิจัยจะไดยินเสียง “เริ่ม”  หนึ่ง  สอง  สาม  สี่  ถึง 
ยี่สิบ 

3. เมื่อผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยไดยินเสียง  “เริ่ม”  ซึ่งเปนเวลาเริ่มของการ
สังเกตพฤติกรรม  ผูวิจัยและผูชวยวิจัย จะตองเริ่มสังเกต และบันทกึ
พฤติกรรมของเด็กคนที่  1  ตามชวงเวลา  ดังนี้ 
 3.1 เมื่อเด็กคนที่ 1  แสดงพฤติกรรม “ลุกออกจากที่ในชั้นเรียน” ให    

ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย  บันทึกเครื่องหมาย +  ลงในชองบันทึก
พฤติกรรม 

- เครื่องเลนเทป
บันทึกเสยีง 

- แผนเทป
บันทึกเสยีง
บอกชวงเวลา
พรอมหูฟงได
สองคน 

- แบบบันทึก
พฤติกรรม 
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   3.2  เมื่อชวงเวลาใดก็ตาม  ที่ไมมีพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียน
เกิดขึ้น  ใหผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยบันทึกเครื่องหมาย “ – “ ลงใน
ชองบันทึกพฤติกรรม 

4. เมื่อสิ้นสุดเวลา  20  นาที  ผูวิจัยและผูวิจัยผูวิจัยจะนําขอมูลที่ไดมาหา
คา  IOR 

5. ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยจะทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของเด็กคน  
1  เพื่อหาพฤติกรรมเสนฐานเปนเวลา 1 – 2 สัปดาห  เพื่อดูความคงที่
ของพฤติกรรม 

 

2 การปรับพฤตกิรรม 
“การลุกออกจากที่
ชั้นเรียน”ของเด็กคน
ที่ 1  (B1) 

เมื่อสิ้นสุดการปรับพฤติกรรม 
“การลุกออกจากที่ในชั้น
เรียน” ของเด็กคนที่ 1  
สามารถลดพฤติกรรมได
เพิ่มขึ้นมากกวาพฤติกรรมใน
ระยะเสนฐาน 

1. ผูชวยผูวิจัย 2 คนเขาไปสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของเด็กคนที่ 1 
เชนเดียวกันกบัในชวงหาพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ในครั้งผูวิจัยจะ
เปนผูทําการปรับพฤติกรรม  ในขณะที่ผูชวยผูวิจัยทั้ง 2 จะทําการ
สังเกตและบันทึกพฤติกรรม โดยผูชวยคนที่ 1  นอกจากจะชวยบันทกึ
พฤติกรรมแลว จะเปนคนกดกริ่งสัญญาณ วาเด็กนั่งไดนาน  2  นาที 
หรือเด็กลุกออกจากที่  4  นาที สวนผูชวยคนที่  2  ยังคงปรับพฤตกิรรม
ตามปกติ โดยมีรายะเอียดขอตกลงดังตอไปนี้ 

ถาในชวงเวลาใดก็ตามที่เด็กคนที่ 1 ไมแสดงพฤติกรรม “การลุก
ออกจากที่ เปนจํานวน  2 นาทีขึ้นไป  ผูวิจัยจะใหการเสริมแรงดวยเบี้ย
อรรถกรตามที่กําหนดไว  โดยจะใหรูปดาวติดไวในบอรดบันทึกที่ไดรับ 

- เครื่องเลนเทป
บันทึกเสยีง 

- แผนเทป
บันทึกเสยีง
บอกชวงเวลา
พรอมหูฟงได
สองคน 

- แบบบันทึก
พฤติกรรม 
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         นั่งอยูกับที่ในขณะนั่งเรียนหนังสือ  โดยหากลุกออกจากที่เกิน 4 นาที  
ตอครั้ง (นับเปน  1  ครั้งของการปรับสินไหม  โดยการนําดาวกลับคืน
ครั้งละ  1  ดวง) ไปติดในบอรดบันทึกจํานวนดาวที่ทําการปรับสินไหม
จากการลุกออกจากที่ขณะนั่งเรียนหนังสือในชั้นเรียน  จนครบระยะเวลา
สังเกตพฤติกรรม  20  นาที 

3. ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยทาํการสังเกต  และรวมกันบนัทึกพฤติกรรม “การ
ลุกออกจากที่ในชั้นเรียน”  โดยบันทกึเครื่องหมาย “ +” ในชวงที่เด็กคน
ที่ 1 มีพฤติกรรมลุกออกจากที่  และบันทกึเครื่องหมาย “ – “ ในชวงที่
เด็กนั่งอยูกับที่  บันทึกจนกวาจะหมดเวลาสังเกตและทดลอง  ภายใน  
20  นาทีในแตละวัน 

4.  ผูชวยผูวิจัยทําการสังเกตและบันทึก  ชวงของการปรับพฤติกรรม(B1) 
“การลุกออกจากที่ในชั้นเรียน” เปนเวลา ติดตอกัน  10  วัน อยาง
ตอเนื่อง ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาหาคา IOR 
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    3 การหาคาเสนฐาน
พฤติกรรมของเด็ก
คนที่ 1 (ครั้งที่ 2)
โดยหยุดใหการ
เสริมแรงดวยเบี้ย
อรรถกร  รวมกับ
การปรับ   สินไหม 
(A2 ) 

เพื่อนับความถี่ของการเกิด
พฤติกรรมลุกออกจากที่ใน
ชั้นเรียนของเด็กคนที่ 1 ใน
การหาเสนฐานพฤติกรรม
ของเด็ก ครั้งที่ 2 โดยหยุด 
ใหการเสริมแรงดวยเบีย้
อรรถกร  รวมกับการปรับ 
สินไหม  

1. ผูวิจัยและผูวิจัยเขาไปสงัเกตและบันทึกพฤติกรรม เสนฐานในชวงเวลา 
9 : 30 -  9 : 50 น. เปนเวลา 20  นาที  โดยผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยจะ
นั่งในตําแหนงที่มองเห็นพฤติกรรมไดชดัเจน  โดยไมรบกวนการเรยีน
การสอน  และไมใหความสนใจคนใดคนหนึ่ง 

2. ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยใชหูฟงสําหรับฟงไดสองคน  ฟงเสียงเสียงบอก
ชวงเวลาจากเทป  เพื่อฟงเวลาใหตรงกัน  เสียงสัญญาณจากเทป จะ
บอกชวงเวลาเปนชวงทุก  1  นาที  จนครบ  20  นาท ี รวม  20  ชวง 
ซึ่งผูวิจัย  และผูชวยผูวิจัยจะไดยินเสียง “เริ่ม”  หนึ่ง  สอง  สาม  สี่  
ถึง ยี่สิบ 

3. เมื่อผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยไดยินเสียง  “เริ่ม”  ซึ่งเปนเวลาเริ่มของการ
สังเกตพฤติกรรม  ผูวิจัยและผูชวยวิจัย จะตองเริ่มสังเกต และบันทกึ
พฤติกรรมของเด็กคนที่  1  ตามชวงเวลา  ดังนี้ 
 3.1 เมื่อเด็กคนที่ 1  แสดงพฤติกรรม “ลุกออกจากที่ในชั้นเรียน” ให  

ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย  บันทึกเครื่องหมาย +  ลงในชองบันทึก
พฤติกรรม 

3.2  เมื่อชวงเวลาใดก็ตาม  ที่ไมมีพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียน
เกิดขึ้น  ใหผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยบันทึกเครื่องหมาย “ – “ ลงใน
ชองบันทึกพฤติกรรม 

- เครื่องเลนเทป
บันทึกเสยีง 

- แผนเทป
บันทึกเสยีงบอก
ชวงเวลาพรอมหู
ฟงไดสองคน 

- แบบบันทึก
พฤติกรรม 
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   4. เมื่อสิ้นสุดเวลา  20  นาที  ผูวิจัยและผูวิจัยผูวิจัยจะนําขอมูลที่ไดจาก
เสนฐาน ครั้งที่ 2   (A2) มาหาคา  IOR 

5. ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยจะทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของเด็กคน
ที่ 1  เพื่อหาพฤติกรรมเสนฐาน ครั้งที่ 2  (A2) เปนเวลา 1 – 2 สัปดาห  
เพื่อดูความคงที่ของพฤติกรรม 

 

     4 การปรับพฤตกิรรม 
 “การลุกออกจากที่
ชั้นเรียน”ของเด็กคน
ที่  1 ครั้งที่ 2  (B2) 

เมื่อสิ้นสุดการปรับพฤติกรรม 
“การลุกออกจากที่ในชั้น
เรียน” ของเด็กคนที่ 1 ครั้งที่ 
2  สามารถ  ลดพฤติกรรมได
เพิ่มขึ้นมากกวา  พฤติกรรม
ในระยะเสนฐาน 2 

 1. ผูชวยผูวิจัย 2 คนเขาไปสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของเด็กคนที่ 1 
เชนเดียวกันกบัในชวงหาพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ในครั้งผูวิจัยจะ
เปนผูทําการปรับพฤติกรรม  ในขณะที่ผูชวยผูวิจัยทั้ง 2 จะทําการ
สังเกตและบันทึกพฤติกรรม โดยผูชวยคนที่ 1  นอกจากจะชวยบันทกึ
พฤติกรรมแลว จะเปนคนกดกริ่งสัญญาณ วาเด็กนั่งไดนาน  2  นาที 
หรือเด็กลุกออกจากที่  4  นาที สวนผูชวยคนที่  2  ยังคงบันทึก
พฤติกรรมตามปกติ โดยมีรายละเอียดขอตกลงดังตอไปนี้ 

ถาในชวงเวลาใดก็ตามที่เด็กคนที่ 1 ไมแสดงพฤติกรรม “การลุก
ออกจากที่ เปนจํานวน  2 นาทีขึ้นไป  ผูวิจัยจะใหการเสริมแรงดวย
เบี้ยอรรถกรตามที่กําหนดไว  โดยจะใหรูปดาวติดไวในบอรดบันทึกที่
ไดรับจากการนั่งอยูกับที่ในชั้นเรียน ทุก  2  นาทีตอครัง้   โดยใชกริ่ง
สัญญาณเปนตัวกําหนดเวลาในการปรบัพฤติกรรมของทุกชวงเวลาที่ 

- เครื่องเลนเทป
บันทึกเสยีง 

- แผนเทป
บันทึกเสยีงบอก
ชวงเวลาพรอมหู
ฟงไดสองคน 

- แบบบันทึก
พฤติกรรม 

- กริ่งสัญญาณ 
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   พฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน  จนครบระยะเวลาสังเกต
พฤติกรรม  20  นาที  พรอมกับชมวา  “ เกงมาก  หนู  ที่ไมลุกออก
จากที่” 

 2. เมื่อเด็กคนที่ 1 ลุกออกจากที่เกิน  4  นาทีใดก็ตามก็จะทําการปรบั
สินไหมตามชวงเวลาที่กําหนด  โดยการปรับจํานวนดาวที่ไดรับจาก
การ  นั่งอยูกับที่ในขณะนั่งเรียนหนังสือ  โดยหากลุกออกจากที่เกิน 4 
นาที ตอครั้ง (นับเปน  1  ครั้งของการปรับสินไหม  โดยการนําดาว
กลับคืนครั้งละ  1  ดวง) ไปติดในบอรดบันทึกจํานวนดาวที่ทําการปรับ
สินไหมจากการลุกออกจากที่ขณะนั่งเรยีนหนังสือในชัน้เรียน  จนครบ
ระยะเวลาสังเกตพฤติกรรม 20  นาที     

 3. ผูชวยผูวิจัยทําการสังเกต  และรวมกนับันทึกพฤตกิรรม “การลุกออก
จากที่ในชั้นเรยีน”  โดยบันทึกเครื่องหมาย “ +” ในชวงที่เด็กคนที่ 1 มี
พฤติกรรมลุกออกจากที่  และบันทึกเครือ่งหมาย “ – “ ในชวงที่เด็กนั่ง
อยูกับที่  บันทึกจนกวาจะหมดเวลาสังเกตและทดลอง  ภายใน  20  
นาทีในแตละวัน 

4.  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยทาํการสังเกตและบันทึก  ชวงของการปรับ
พฤติกรรม (B1) ครั้งที่ 2  ของ“การลุกออกจากที่ในชั้นเรียน” เปนเวลา 
ติดตอกัน  10  วัน อยางตอเนื่อง นําขอมูลที่ไดมาหาคา IOR 
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แผนการปรับพฤติกรรม 
 
 

การเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกรรวมกับการปรับสินไหม 
 

ชื่อเด็ก (ด.ญ./ด.ช.) ………………………………………………………. เด็กคนที่ 2 
ชื่อผูปรับพฤติกรรม …………………………………………………………………… 
วันที่เริ่ม ………………………………….  วันที่สิ้นสุด ……………………………… 
เวลา ………………  
สถานที่ …………………………………………………………………………………. 
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แผนการปรับพฤติกรรม 
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1 การหาเสนฐาน  
พฤติกรรมของเด็ก
คนที่   2 (A1) 

เพื่อนับความถี่ของการเกิด
พฤติกรรมลุกออกจากที่ใน
ชั้นเรียนของเด็กคนที่ 2 

1. ผูวิจัยและผูวิจัยเขาไปสงัเกตและบันทึกพฤติกรรม เสนฐานใน
ชวงเวลา 10 : 00 -  10 : 20 น. เปนเวลา 20  นาที  โดยผูวิจัย
และผูชวยผูวจิัยจะนั่งในตําแหนงที่มองเห็นพฤติกรรมไดชัดเจน  
โดยไมรบกวนการเรียนการสอน  และไมใหความสนใจคนใดคน
หนึ่ง 

2. ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยใชหูฟงสําหรับฟงไดสองคน  ฟงเสียงเสียง
บอกชวงเวลาจากเทป  เพื่อฟงเวลาใหตรงกัน  เสียงสัญญาณ
จากเทป จะบอกชวงเวลาเปนชวงทุก  1  นาที  จนครบ  20  
นาที  รวม  20  ชวง ซึ่งผูวจิัย  และผูชวยผูวิจัยจะไดยนิเสียง 
“เริ่ม”  หนึ่ง  สอง  สาม  สี่  ถึง ยี่สิบ 

3. เมื่อผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยไดยินเสียง  “เริ่ม”  ซึ่งเปนเวลาเริ่ม
ของการสังเกตพฤติกรรม  ผูวิจัยและผูชวยวิจัย จะตองเริ่ม
สังเกต และบนัทึกพฤติกรรมของเด็กคนที่  2  ตามชวงเวลา  
ดังนี้ 
3.1 เมื่อเด็กคนที่  2  แสดงพฤติกรรม “ลกุออกจากที่ในชั้น

เรียน” ใหผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย  บันทึกเครื่องหมาย +  ลง
ในชองบันทึกพฤติกรรม 

- เครื่องเลนเทป
บันทึกเสยีง 
- แผนเทปบนัทึกเสียง
บอกชวงเวลาพรอมหู
ฟงไดสองคน 
- แบบบันทึกพฤติกรรม 
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   3.2  เมื่อชวงเวลาใดก็ตาม  ที่ไมมีพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้น
เรียนเกิดขึ้น  ใหผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยบันทึกเครื่องหมาย   
“ – “ ลงในชองบันทึกพฤตกิรรม 

4. เมื่อสิ้นสุดเวลา  20  นาที  ผูวิจัยและผูวิจัยผูวิจัยจะนําขอมูลที่
ไดมาหาคา  IOR 

5. ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยจะทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของ
เด็กคนที่  2  เพื่อหาพฤติกรรมเสนฐานเปนเวลา 1 – 2 สัปดาห 
เพื่อดูความคงที่ของพฤติกรรม 

 

2 การปรับพฤตกิรรม 
“การลุกออกจากที่
ชั้นเรียน”ของเด็ก 
คนที่  2  (B1) 

เมื่อสิ้นสุดการปรับพฤติกรรม 
“การลุกออกจากที่ในชั้น
เรียน” ของเด็กคนที่ 2  
สามารถลดพฤติกรรมได
เพิ่มขึ้นมากกวาพฤติกรรมใน
ระยะเสนฐาน 

 1. ผูชวยผูวิจัย 2 คนเขาไปสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของเด็ก
คนที่ 2 เชนเดียวกันกับในชวงหาพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ใน
ครั้งผูวิจัยจะเปนผูทําการปรับพฤติกรรม  ในขณะที่ผูชวยผูวิจัย
ทั้ง 2 จะทําการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรม โดยผูชวยคนที่ 1  
นอกจากจะชวยบันทึกพฤตกิรรมแลว จะเปนคนกดกริ่ง
สัญญาณ วาเด็กนั่งไดนาน  2  นาที หรือเด็กลุกออกจากที่  4  
นาที สวนผูชวยคนที่  2  ยังคงบันทึกพฤติกรรมตามปกติโดยมี
รายะเอียดขอตกลงดังตอไปนี้ 

ถาในชวงเวลาใดก็ตามที่เด็กคนที่ 2 ไมแสดงพฤติกรรม 
“การลุกออกจากที่ เปนจํานวน  2 นาทีขึน้ไป  ผูวิจัยจะใหการ 

- เครื่องเลนเทป
บันทึกเสยีง 

- แผนเทปบนัทึกเสียง
บอกชวงเวลาพรอมหู
ฟงไดสองคน 

- แบบบันทึกพฤติกรรม 
- กริ่งสัญญาณ 
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   เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรตามที่กําหนดไว  โดยจะใหรูปดาวติด
ไวในบอรดบนัทึกที่ไดรับจากการนั่งอยูกับที่ในชั้นเรียน ทุก  2  
นาทีตอครั้ง   โดยใชกริ่งสัญญาณเปนตวักาํหนดเวลาในการ
ปรับพฤติกรรม ของทุกชวงเวลาที่ไมเกิดพฤติกรรมการลุกออก
จากที่ในชั้นเรยีน  จนครบระยะเวลาสังเกตพฤติกรรม  20  นาที  
พรอมกับชมวา  “ เกงมาก  หนู  ที่ไมลุกออกจากที่” 

2. เมื่อเด็กคนที่ 2 ลุกออกจากที่เกิน  4  นาทีใดก็ตามก็จะทาํการ
ปรับสินไหมตามชวงเวลาทีก่ําหนด  โดยการปรับจํานวนดาวที่
ไดรับจากการนั่งอยูกับที่ในขณะนั่งเรียนหนังสือ  โดยหากลุก
ออกจากที่เกิน 4 นาที ตอครั้ง (นับเปน  1  ครั้งของการปรับ
สินไหม  โดยการนําดาวกลบัคืนครั้งละ  1  ดวง) ไปตดิในบอรด
บันทึกจํานวนดาวที่ทําการปรับสินไหมจากการลุกออกจากที่
ขณะนั่งเรียนหนังสือในชั้นเรียน  จนครบระยะเวลาสังเกต      

 3. ผูชวยผูวิจัยทําการสังเกต  และรวมกนับันทึกพฤตกิรรม “การ
ลุกออกจากที่ในชั้นเรียน”  โดยบันทึกเครื่องหมาย “ +” ในชวงที่
เด็กคนที่ 2 มีพฤติกรรมลุกออกจากที่  และบันทึกเครือ่งหมาย  
“ – “ ในชวงทีเ่ด็กนั่งอยูกับที่  บันทึกจนกวาจะหมดเวลาสังเกต
และทดลอง  ภายใน  20  นาทีในแตละวัน 
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   4.  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยทาํการสังเกตและบันทึก  ชวงของการ
ปรับพฤติกรรม (B1) ครั้งที่ 2  ของ“การลกุออกจากที่ในชั้น
เรียน” เปนเวลา ติดตอกัน  10  วัน อยางตอเนื่อง นําขอมูลที่
ไดมาหาคา IOR  

 

    3 การหาคาเสนฐาน
พฤติกรรมของเด็ก
คนที่ 2 (ครั้งที่ 2)
โดยหยุดใหการ
เสริมแรงดวยเบี้ย
อรรถกร  รวมกับ
การปรับ   สินไหม 
(A2 ) 

เพื่อนับความถี่ของการเกิด
พฤติกรรมลุกออกจากที่ใน
ชั้นเรียนของเด็กคนที่ 2 ใน
การหาเสนฐานพฤติกรรม
ของเด็ก  ครั้งที่ 2  โดยหยุด
ใหการเสริมแรงดวยเบีย้
อรรถกร  รวมกับการปรับ 
สินไหม  

1. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยเขาไปสังเกตและบันทึกพฤติกรรม เสนฐาน
ในชวงเวลา 10 : 30 -  10 : 50 น. เปนเวลา 20  นาที  โดย
ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยจะนั่งในตําแหนงทีม่องเห็นพฤตกิรรมได
ชัดเจน  โดยไมรบกวนการเรียนการสอน  และไมใหความสนใจ
คนใดคนหนึ่ง 

2. ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยใชหูฟงสําหรับฟงไดสองคน  ฟงเสียงเสียง
บอกชวงเวลาจากเทป  เพื่อฟงเวลาใหตรงกัน  เสียงสัญญาณ
จากเทป จะบอกชวงเวลาเปนชวงทุก  1  นาที  จนครบ  20  
นาที  รวม  20  ชวง ซึ่งผูวจิัย  และผูชวยผูวิจัยจะไดยนิเสียง 
“เริ่ม”  หนึ่ง  สอง  สาม  สี่  ถึง ยี่สิบ 

3. เมื่อผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยไดยินเสียง  “เริ่ม”  ซึ่งเปนเวลาเริ่ม
ของการสังเกตพฤติกรรม  ผูวิจัยและผูชวยวิจัย จะตองเริ่ม
สังเกต และบนัทึกพฤติกรรมของเด็กคนที่  2  ตามชวงเวลา  
ดังนี้ 

  

- เครื่องเลนเทป
บันทึกเสยีง 

- แผนเทปบนัทึกเสียง
บอกชวงเวลาพรอมหู
ฟงไดสองคน 

- แบบบันทึกพฤติกรรม 
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   3.1 เมื่อเด็กคนที่ 2  แสดงพฤติกรรม “ลกุออกจากที่ในชั้นเรียน” 
ใหผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย  บนัทึกเครื่องหมาย +  ลงในชอง
บันทึกพฤติกรรม 

3.2  เมื่อชวงเวลาใดก็ตาม  ที่ไมมีพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้น
เรียนเกิดขึ้น  ใหผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยบันทึกเครื่องหมาย   
“ – “ ลงในชองบันทึกพฤตกิรรม 

4. เมื่อสิ้นสุดเวลา  20  นาที  ผูวิจัยและผูวิจัยผูวิจัยจะนําขอมูลที่
ไดจากเสนฐาน ครั้งที่ 2   (A2) มาหาคา  IOR 

5. ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยจะทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของ
เด็กคนที่ 2  เพื่อหาพฤติกรรมเสนฐาน ครั้งที่ 2  (A2) เปนเวลา  
1 – 2 สัปดาห เพื่อดูความคงที่ของพฤติกรรม 

 

4 การปรับพฤตกิรรม 
“การลุกออกจากที่
ชั้นเรียน”ของเด็กคน
ที่ 2 ครั้งที่ 2  (B2) 

เมื่อสิ้นสุดการปรับพฤติกรรม 
“การลุกออกจากที่ในชั้น
เรียน” ของเด็กคนที่ 2 ครั้งที่ 
2  สามารถลดพฤติกรรมได
เพิ่มขึ้นมากกวา  พฤติกรรม
ในระยะเสนฐาน 2 

1. ผูชวยผูวิจัย 2 คนเขาไปสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของเด็กคน
ที่ 2 เชนเดียวกันกับในชวงหาพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ใน
ครั้งผูวิจัยจะเปนผูทําการปรับพฤติกรรม  ในขณะที่ผูชวยผูวิจัย
ทั้ง 2 จะทําการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรม โดยผูชวยคนที่ 1  
นอกจากจะชวยบันทึกพฤติกรรมแลว จะเปนคนกดกริ่ง
สัญญาณ วาเด็กนั่งไดนาน  2  นาที หรือเด็กลุกออกจากที่  4  
นาที สวนผูชวยคนที่  2  ยังคงบันทึกพฤติกรรมตามปกติ โดยมี
รายะเอียดขอตกลงดังตอไปนี้ 

- เครื่องเลนเทป
บันทึกเสยีง 

- แผนเทปบนัทึกเสียง
บอกชวงเวลาพรอมหู
ฟงไดสองคน 

- แบบบันทึกพฤติกรรม 
- กริ่งสัญญาณ 
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     ถาในชวงเวลาใดก็ตามทีเ่ด็กคนที่ 2 ไมแสดงพฤติกรรม 
“การลุกออกจากที่ เปนจํานวน  2 นาทีขึน้ไป  ผูวิจัยจะใหการ
เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรตามที่กําหนดไว  โดยจะใหรูปดาวติด
ไวในบอรดบนัทึกที่ไดรับจากการนั่งอยูกับที่ในชั้นเรียน ทุก  2  
นาทีตอครั้ง   โดยใชกริ่งสัญญาณเปนตวักาํหนดเวลาในการ
ปรับพฤติกรรม ของทุกชวงเวลาที่ไมเกิดพฤติกรรมการลุกออก
จากที่ในชั้นเรยีน  จนครบระยะเวลาสังเกตพฤติกรรม  20  นาที  
พรอมกับชมวา  “ เกงมาก  หนู  ที่ไมลุกออกจากที่” 

2. เมื่อเด็กคนที่ 2 ลุกออกจากที่เกิน  4  นาทีใดก็ตามก็จะทําการ
ปรับสินไหมตามชวงเวลาทีก่ําหนด  โดยการปรับจํานวนดาวที่
ไดรับจากการนั่งอยูกับที่ในขณะนั่งเรียนหนังสือ  โดยหากลุก
ออกจากที่เกิน 4 นาที ตอครั้ง (นับเปน  1  ครั้งของการปรับ
สินไหม  โดยการนําดาวกลบัคืนครั้งละ  1  ดวง) ไปตดิในบอรด
บันทึกจํานวนดาวที่ทําการปรับสินไหมจากการลุกออกจากที่
ขณะนั่งเรียนหนังสือในชั้นเรียน  จนครบระยะเวลาสังเกต 
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3. ผูชวยผูวิจัยทําการสังเกต  และรวมกนับันทึกพฤตกิรรม “การ
ลุกออกจากที่ในชั้นเรียน”  โดยบันทึกเครื่องหมาย “ +” ในชวงที่
เด็กคนที่ 2 มีพฤติกรรมลุกออกจากที่และบันทึกเครื่องหมาย    
“ – " ในชวงทีเ่ด็กนั่งอยูกับที่  บันทึกจนกวาจะหมดเวลาสังเกต
และทดลอง  ภายใน  20  นาทีในแตละวัน 

4.  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยทาํการสังเกตและบันทึก  ชวงของการ
ปรับพฤติกรรม (B1) ครั้งที่ 2  ของ“การลกุออกจากที่ในชั้น
เรียน” เปนเวลา ติดตอกัน  10  วัน อยางตอเนื่อง นําขอมูลที่
ไดมาหาคา IOR  
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แบบสังเกตพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียน 
 
ผูสังเกต .....................................................................................................................……….. 
ผูถูกสังเกต..................................…………………………………... ชั้น..................................... 

เวลา……………………ถงึ.............................. 
 
 
คํานิยาม : พฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียน  หมายถึง  การที่ทุกสวนของรางกายของเด็ก

ออทิสติกออกพนจากเกาอ้ี ซ่ึงพฤติกรรมนั้นแสดงออกในขณะอยูในชั้นเรียน โดย
การลุกออกจากที่น่ัง และไมเกี่ยวของกับพฤติกรรมในการเรียน  
แบบสังเกตฉบับน้ี เปนการสังเกตพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียนของนักเรียนที่
เกิดขึ้นในชั้นเรียน   โดยใหผูสังเกต  ทําการสังเกตพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้น
เรียนที่เกิดขึ้นจริง  ตามเกณฑการบันทึก  ดังน้ี 

 

การบันทึก 
 ใหเขียนเครื่องหมาย / ลงในชอง ความถี่ของพฤติกรรม  (แสดงจํานวนครั้งของการลุก
ออกจากที่ในชั้นเรียน 
 /     หมายถึง  นักเรียนแสดงพฤติกรรมลุกออกจากที่จํานวน  1  ครั้ง 
 ////  หมายถึง  นักเรียนแสดงพฤติกรรมลุกออกจากที่จํานวน  5  ครั้ง 
      

พฤติกรรมลกุออกจากที่ในชั้นเรียน 
วันที.่........................................................... 

เวลา...................…………………ถึง.................…………………….. 
                

เวลา 
ความถี่ของพฤติกรรม 

( จํานวนครั้ง ) 
  

  

  

  

  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

แบบบันทึกพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียน 
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การใชแบบบันทึกพฤตกิรรม 
 

คําชี้แจง 
 การใชแบบบันทึกพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียนแบบชวงเวลา มีรายละเอียดดังน้ี 
 พฤติกรรมที่บันทึก   :  พฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียน 
 พฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียน หมายถึง การที่ทุกสวนของรางกายเด็ก ออทิสติก 
ออกพนจากเกาอ้ี  ซ่ึงพฤติกรรมนั้นแสดงออกในขณะอยูในชั้นเรียน  โดยการลุกออกจากที่น่ัง  
และไมเกี่ยวของกับพฤติกรรมในชั้นเรียน  
 ขอมูลเกี่ยวกับเกณฑการใชสัญลักษณการบันทึกพฤติกรรม  จากพฤติกรรมลุกออก
จากที่ในชั้นเรียน  ดังน้ี 
       “ + ” หมายถึง ในชวงเวลาที่สังเกต นักเรียนกลุมตัวอยางที่ถูกสังเกต มีพฤติกรรมการ
ลุกออกจากที่  ที่เปนพฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้น   
 “ - ” หมายถึง ในชวงเวลาที่สังเกตนักเรียนกลุมตัวอยางที่ถูกสังเกต ไมมีพฤติกรรม 
การลุกออกจากที่ 
 
 การใชสัญลักษณแทนพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรียน 
 1. ถาพฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้นในชวงเวลาของการสังเกตกี่ครั้งก็ตามใน 1 ชวงเวลา 
ใหบันทึก  “ + ”   เพียง  1  ครั้ง เทานั้น ลงในแบบบันทึกพฤติกรรม ตรงชวงเวลาที่พฤติกรรม
น้ันเกิดขึ้น        
     2. ถาพฤติกรรมเปาหมายไมเกิดขึ้นในชวงเวลาของการสังเกตใหบันทึก “ - ”  ลงใน
แบบบันทึกพฤติกรรมตรงชวงเวลานั้น 
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แบบบันทึกชวงเวลาของพฤติกรรม 
 

พฤติกรรมการลุกออกจากที่ในชั้นเรียน 
ชื่อนักเรียน........……………...................................สถานที.่..................................................... 

วันที.่............ เดือน ........…….........………............ พ.ศ. ................ 
ชื่อผูสังเกต.................…………........................... เวลาเริ่ม..................... เวลาหยุด.................. 
 
พฤติกรรม                                        การลุกออกจากที่ในชั้นเรียน 
 

ชวง
ที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 รวมครั้ง 

                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

      -    แบบสํารวจตัวเสริมแรง 
                               -   ตารางอัตราการแลกเปลี่ยนเบี้ยอรรถกร 
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แบบสํารวจตัวเสริมแรง 
 
ชื่อ................................................นามสกุล..........................................ชั้น........................... 

วันที.่......................................เดือน............................พ.ศ.......................... 
 
คําชี้แจง จงตอบคําถามตอไปน้ีทุกขอตามความเปนจริงที่ตรงกับความตองการของเด็ก  โดย      
           เรียงลําดับจากสิ่งที่เด็กตองการมากที่สุด  เปนอันดับ  1  สิ่งที่ตองการรองลงมาเปน    
                    อันดับ  2 , 3 ,4, 5  ตามลําดับ 
 
 
 1. จากการสอบถามผูปกครอง   
      (1)..........................................………………….. 
      (2)..........................................………………….. 
      (3).........................................…………………… 
      (4)…………………………………………………. 
      (5)........................................…………………… 
 
   
 2. จากการสอบถามครูประจําชั้น 
      (1)........................................…………………… 
       (2)........................................…………………… 
      (3)........................................…………………… 
      (4)........................................…………………… 
      (5)......................................…………………….. 
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ตารางกําหนดเบีย้อรรถกร 
 

จํานวน 
(ดาว) 

สิ่งของที่ไดรับ 
(รางวลั) 

   ยางลบดินสอ       1  แทง 

     ไมบรรทัด           1  แทง 

       ดินสอไม            1  แทง 

            กบเหลาดินสอ     1  อัน 

           สมุดวาดเขียน     1  เลม 

             สมุดปกออน       1  เลม    

                สมุดปกแข็ง       1  เลม  

                   หนังสือระบายสี  1  เลม 

                   ดินสอสี            1  กลอง 

              กลองดินสอ       1  กลอง 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

  –  ความเชื่อมั่นระหวางผูสังเกตของเด็กออทิสติกคนที่  1 
                –  ความเชื่อมั่นระหวางผูสังเกตของเด็กออทิสติกคนที่  2  
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ตาราง 7  คาความเชื่อม่ันระหวางผูสังเกต  (Interobserver  Reliability = IOR )  เด็กออทิสติก
คนที่  1 

 

ครั้งที ่
คนที่ 1 
ผูสังเกต 
คนที่ 2 

พฤติกรรม 
ที่แสดง 

พฤติกรรม 
ที่ไมแสดง 

+IOR -IOR 
คา 
IOR 

หมายเหต ุ

1 14 5 
1 

2 15 4 
19 1 95.00  

1 12 7 
2 

2 11 8 
19 1 95.00  

1 13 5 
3 

2 15 3 
18 2 90.00  

1 12 6 
4 

2 14 4 
18 2 90.00  

1 12 7 
5 

2 11 8 
19 1 95.00  

1 14 5 
6 

2 15 4 
19 1 95.00  

1 13 5 
7 

2 11 7 
18 2 90.00  

1 12 6 
8 

2 14 4 
18 2 90.00  

1 11 7 
9 

2 13 5 
18 2 90.00  

1 12 7 
10 

2 11 8 
19 1 95.00  

1 10 8 
11 

2 8 10 
18 2 90.00  

1 11 8 
12 

2 12 7 
19 1 95.00  

1 10 7 
13 

2 13 4 
17 3 85.00  
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ตาราง  7  (ตอ) 
 

ครั้งที ่
คนที่ 1 
ผูสังเกต 
คนที่ 2 

พฤติกรรม 
ที่แสดง 

พฤติกรรม 
ที่ไมแสดง 

+IOR -IOR 
คา 
IOR 

หมายเหต ุ

1 9 9 
14 

2 11 7 
18 2 

90.00 
 

 

1 9 10 
15 

2 8 11 
19 1 

95.00 
 

 

1 8 9 
16 

2 11 6 
17 
 

3 85.00  

1 8 11 
17 

2 7 12 
19 1 95.00  

1 7 10 
18 

2 10 7 
17 3 85.00  

1 8 9 
19 

2 11 6 
17 3 85.00  

1 7 11 
20 

2 9 9 
18 2 90.00  

1 13 5 
21 

2 11 7 
18 2 90.00  

1 14 5 
22 

2 15 4 
19 1 95.00  

1 12 6 
23 

2 10 8 
18 2 90.00  

1 12 6 
24 

2 10 8 
18 2 90.00  

1 10 8 
25 

2 12 6 
18 2 90.00  

1 9 10 
26 

2 10 9 
19 1 95.00  

1 10 9 
27 

2 9 10 
19 1 95.00 
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ตาราง 7  (ตอ) 
 

ครั้งที ่
คนที่ 1 
ผูสังเกต 
คนที่ 2 

พฤติกรรม 
ที่แสดง 

พฤติกรรม 
ที่ไมแสดง 

+IOR -IOR 
คา 
IOR 

หมายเหต ุ

1 11 8 
28 

2 12 7 
19 1 95.00 

 

1 10 9 
29 

2 11 8 
19 1 95.00 

 

1 11 8 
30 

2 10 9 
19 1 95.00 

 

1 11 8 
31 

2 12 7 
19 1 95.00 

 

1 10 9 
32 

2 9 10 
19 1 95.00 

 

1 9 9 
33 

2 8 10 
19 1 95.00 

 

1 9 10 
34 

2 10 9 
19 1 95.00 

 

1 10 9 
35 

2 11 8 
19 1 95.00 

 

1 8 10 
36 

2 10 8 
18 2 90.00 

 

1 7 12 
37 

2 6 13 
19 1 95.00 

 

1 7 10 
38 

2 10 7 
17 3 85.00 

 

1 6 12 
39 

2 8 10 
18 2 90.00 

 

1 6 13 
40 

2 5 14 
19 1 95.00 
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ตาราง 8  คาความเชื่อม่ันระหวางผูสังเกต  (Interobserver Reliability = IOR) เด็กออทิสติก  
คนที่  2 

 

ครั้งที ่
คนที่ 1 
ผูสังเกต 
คนที่ 2 

พฤติกรรม 
ที่แสดง 

พฤติกรรม 
ที่ไมแสดง 

+IOR -IOR 
คา 
IOR 

หมายเหต ุ

1 14 5 
1 

2 13 6 
19 1 95.00  

1 13 6 
2 

2 14 5 
19 1 95.00  

1 13 6 
3 

2 12 7 
19 1 95.00  

1 14 5 
4 

2 13 6 
19 1 95.00  

1 13 6 
5 

2 12 7 
19 1 95.00  

1 14 5 
6 

2 15 4 
19 1 95.00  

1 13 6 
7 

2 14 5 
19 1 95.00  

1 12 7 
8 

2 11 8 
19 1 95.00  

1 12 7 
9 

2 11 8 
19 1 95.00  

1 10 9 
10 

2 9 10 
19 1 95.00  

1 11 8 
11 

2 12 7 
19 1 95.00  

1 10 9 
12 

2 9 10 
19 1 95.00  

1 11 8 
13 

2 12 7 
19 1 95.00  
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ตาราง 8  (ตอ) 
 

ครั้งที ่
คนที่ 1 
ผูสังเกต 
คนที่ 2 

พฤติกรรม 
ที่แสดง 

พฤติกรรม 
ที่ไมแสดง 

+IOR -IOR 
คา 
IOR 

หมายเหต ุ

1 9 10 
14 

2 10 9 
19 1 95.00  

1 10 9 
15 

2 9 10 
19 1 95.00  

1 9 10 
16 

2 10 9 
19 1 95.00  

1 9 10 
17 

2 8 11 
19 1 95.00  

1 8 10 
18 

2 10 8 
18 2 90.00  

1 7 11 
19 

2 9 9 
18 2 90.00  

1 7 12 
20 

2 6 13 
19 1 95.00  

1 13 6 
21 

2 14 5 
19 1 95.00  

1 13 6 
22 

2 12 7 
19 1 95.00  

1 12 7 
23 

2 13 6 
19 1 95.00  

1 11 7 
24 

2 9 9 
18 2 90.00  

1 11 8 
25 

2 12 7 
19 1 95.00  

1 12 7 
26 

2 11 8 
19 1 95.00  

1 11 8 
27 

2 10 9 
19 1 95.00  
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ตาราง 8  (ตอ) 
 

ครั้งที ่
คนที่ 1 
ผูสังเกต 
คนที่ 2 

พฤติกรรม 
ที่แสดง 

พฤติกรรม 
ที่ไมแสดง 

+IOR -IOR 
คา 
IOR 

หมายเหต ุ

1 10 9 
28 

2 11 8 
19 1 95.00  

1 11 8 
29 

2 12 7 
19 1 95.00  

1 10 9 
30 

2 9 10 
19 1 95.00  

1 11 8 
31 

2 10 9 
19 1 95.00  

1 10 9 
32 

2 11 8 
19 1 95.00  

1 11 8 
33 

2 10 9 
19 1 95.00  

1 10 9 
34 

2 11 8 
19 1 95.00  

1 8 10 
35 

2 10 8 
18 2 90.00  

1 9 10 
36 

2 8 11 
19 1 95.00  

1 7 11 
37 

2 9 9 
18 2 90.00  

1 6 13 
38 

2 5 14 
19 1 90.00  

1 6 12 
39 

2 8 10 
18 2 90.00  

1 6 12 
40 

2 8 10 
18 2 90.00  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
 

ตัวอยางการคํานวณ คารอยละ  และตารางแสดงคารอยละ 
ของพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรยีน 
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การคํานวณหาคารอยละของพฤติกรรมลุกออกจากที่ในชั้นเรยีน 
 
   คารอยละของพฤติกรรม  =                
 
 
ตัวอยาง 
  การคํานวณในการทดลองระยะที่ 1 ครั้งที่  1  ของเด็กออทิสติกคนที่  1 มีพฤติกรรม
ลุกออกจากที่ในชั้นเรียนที่เกิดขึ้น  13  ครั้ง  ตลอด  20  ชวงเวลา 
 

  คารอยละของพฤติกรรมลุกออกจากที่  =   65   =  100   ×  
20

13
 

 
ตัวอยาง 
 คารอยละของพฤติกรรมลุกออกจากที่ของเด็กออทิสติก คนที่ 1  ในระยะที่ 1  
จํานวน ............ ครั้ง 
 
 

พฤติกรรมลุกออกจากที่ 13 11 13 12 11 14 12 11 12 11 
ระยะที่ 1 

คารอยละ 65 55 65 60 55 70 60 55 60 55 
 
 

ความถีข่องพฤติกรรมที่เกดิขึ้นหนึ่งครั้ง 
จํานวนชวงเวลาในการสังเกตแตละครั้ง 

X  100 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล                  นายจีระพงศ    เพียรเจริญ 
วัน เดือน ปเกิด                 30  สิงหาคม  2518 
สถานที่เกิด                   โรงพยาบาลสงขลา  อ.เมือง  จังหวัดสงขลา 
สถานที่อยูปจจุบัน           9  หมูที่ 6  ถนน สงขลา- นาทวี  ตําบล เขารูปชาง  
                                            อําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา  90000 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน    ครูการศึกษาพิเศษ  ศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 3 
สถานที่ทาํงานปจจุบัน        ศูนยการศึกษาพิเศษ  เขตการศึกษา  3  จังหวัดสงขลา 
 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.  2531         ประถมศึกษา  
                 จาก โรงเรียนวิเชียรชม  สงขลา 
 พ.ศ.  2534        มัธยมศึกษาตอนตน    
                                  จาก โรงเรียนมหาวชิราวุธ สงขลา 
 พ.ศ.  2537       มัธยมศึกษาตอนปลาย 
       จาก   โรงเรียนมหาวชิราวุธ สงขลา 
 พ.ศ.  2541       การศึกษาบัณฑิต  (การประถมศึกษา)  
       จาก มหาวิทยาลัยทักษณิ  จังหวัดสงขลา 
 พ.ศ.  2549        การศึกษามหาบัณฑิต (การศึกษาพิเศษ) 
       จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 
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