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การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาสภาพและความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  ตาม 
ตัวแปรเพศ  ระดับชั้นเรียน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   

โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเทีย่วและกีฬา  จํานวน 376 คน  ซ่ึงไดมาโดยการสุม 
ตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling)  เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  เกี่ยวกับดานงบประมาณและการสนับสนุน ดานบุคลากร  
ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  ดานวันเวลาของกิจกรรมนันทนาการและ 
ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่  หาคารอยละ 
และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 ผลการวิจัยพบวา 

1. นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงโรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา  
มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง   
เม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  อยูในระดับปานกลาง ทั้ง  5  ดาน 
 2.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและ
กีฬา  ทั้ง  3 ระดับชั้น  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ  โดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง ทั้ง  5 
ดาน  

3. นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงโรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา   
มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  โดยรวมอยูในระดับมาก  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน  
พบวา  มีความตองการอยูในระดับมากทัง้  5 ดาน 

4.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและ
กีฬา  มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  โดยรวมอยูในระดับมาก  เม่ือพิจารณาเปน
รายดาน  พบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก ทั้ง  5  ดาน  ยกเวนชั้นมัธยมศกึษาปที่  5  มี
ความตองการดานวันเวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลาง 
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 The Purposes of this study were to study the conditions and needs of 
recreation activities management of secondary students in Sports School under Ministry 
of Tourism and Sports according to the variants of sexes and classes.  The samples 
used in this research were 376 senior high school students from Sports School, under 
Ministry of Tourism and Sports, selected by stratified random sampling. The instruments 
applied to collect the data were questionnaires invented by the researchers, concerning 
about the following aspects;  budget and promotion, personnel, places, equipment and 
facilities, date and time of recreational activity management, the kinds of recreational 
activities.  The data were analyzed by frequency distribution, percentage, and standard 
deviation. All the data were presented in forms of tables and statements. 

 The research results were found as follows : 
1. Both boys and girls from Sports School under Ministry of Tourism  

and Sports had the overall ideas concerning the conditions of recreational activity 
management at the average level.  When each aspects was considered, it was found 
that the ideas for all five aspects were at the average level. 

2. Senior high school student from Sports School under Minister of Tourism  
and Sports for three classes had the overall ideas concerning the conditions of 
recreational activity management at the average level.  When each aspect was 
considered, it was found that the ideas for all five aspects were at the average level.  

3. Both boys and girls from Sports School under Ministry of Tourism and  
Sports had the needs of recreational activity management in overall at the high level.  
When each aspect was considered, it was found that the needs for all five aspects were 
at the high level. 

4. Senior high school students from Sports School under Minister of Tourism  
and Sports for three classes had the needs of recreational activity management in 
overall at the average level.  When each aspects was considered, it was found that the 
ideas for all five aspects were at the high level. 



ศึกษาสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเทีย่วและกีฬา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

อุดม  บุตตะ 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสตูรปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาการจัดการนันทนาการ 

มีนาคม   2547 
 



ศึกษาสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเทีย่วและกีฬา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

อุดม  บุตตะ 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสตูรปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาการจัดการนันทนาการ 

มีนาคม   2547 
ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



 
 

ปริญญานิพนธ 
เรื่อง 

ศึกษาสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเทีย่วและกีฬา 

 
ของ 

นายอุดม  บุตตะ 
 

ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหนับเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 
ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาการจัดการนันทนาการ 

ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 

                                     .......................................................................   คณบดีบัณฑิต
วิทยาลัย 
                        (รองศาสตราจารย ดร. นภาภรณ  หะวานนท) 
                                           วันที่........  เดือน มีนาคม   พ.ศ.  2547 
 
คณะกรรมการสอบปริญญานิพนธ 

           ……………………………………………...   ประธาน 
                                        (ผูชวยศาสตราจารย กนกวดี  พ่ึงโพธิ์ทอง) 
 

            …....................................................................  กรรมการ 
                                          (อาจารยสมควร  โพธิ์ทอง) 
 
                                        …...................................................................   กรรมการที่
แตงตั้งเพ่ิมเตมิ 
                                         (รองศาสตราจารย ดร.กําโชค  เผือกสุวรรณ) 
 
                             …..................................................................    กรรมการที่
แตงตั้งเพ่ิมเตมิ 
                                (ผูชวยศาสตราจารยแผน   เจียระนัย)    



 
 
 

ประกาศคุณูปกรณ 
 
   ปริญญานิพนธเลมน้ีสําเรจ็ไดดวยความกรุณาอยางยิ่งจากผูชวยศาสตราจารย 
กนกวดี  พ่ึงโพธิ์ทอง  ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  อาจารยสมควร  โพธิ์ทอง  
กรรมการควบคุมปริญญานพินธ  รวมทั้งรองศาสตราจารย ดร.กําโชค  เผือกสุวรรณ  และ 
ผูชวยศาสตราจารยแผน  เจียระนัย  กรรมการที่แตงตัง้เพ่ิมเติม  ที่ไดกรุณาใหคําแนะนําชวยเหลือ  
ตลอดจนแกไขขอบกพรองตาง ๆ  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ  โอกาสนี้     
   ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยสุภารัตน  วรทอง   ผูชวยศาสตราจารย 
ชัยโรจน  สายพันธุ   ผูชวยศาสตราจารยนิคม  จารุมณี   นายวิชิต  ชี้เชิญ    และ 
นายครองจักร  งามมีศรี  ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญพิจารณาความถูกตองและความเที่ยงตรง 
ในดานเนื้อหาของแบบสอบถาม   
   ขอขอบพระคุณผูบริหารโรงเรียนกีฬา  คณะครูอาจารย  ตลอดจนนักเรียนโรงเรยีนกีฬาทั้ง  
10  แหง  ที่ไดใหความอนุเคราะหรวมมือชวยเหลือสนบัสนุนผูวิจัย  และยังใหความสะดวกในการ
เก็บรวบรวมขอมูลในครั้งน้ี 
   คุณคาและประโยชนที่พึงมีในปริญญานพินธเลมน้ี  ผูวิจัยขอมอบแดผูที่มีพระคณุทุกทาน 
เชน  บิดา  มารดา  ครู  อาจารย  พ่ี ๆ  ทุกคนในตระกูล  ตลอดจนคุณสรอยทอง  บุตตะ  ภรรยา 
อันเปนที่รักทีค่อยใหการสนับสนุน  ใหกาํลังใจแกผูวิจัยมาโดยตลอด  จนทําใหปริญญานิพนธเลมน้ี
ประสบผลสําเร็จ 
 
 
                       อุดม  บุตตะ 



                                                                    สารบัญ 
บทที ่                    หนา 
      1   บทนํา..........................................................................................................................   1 

       ภูมิหลัง...............................................................................................................   1 
       ความมุงหมายในการวิจัย.....................................................................................   5 
       ความสําคัญของการวจัิย.......................................................................................   5 
       ขอบเขตของการวิจัย............................................................................................   5 
    ประชากรและกลุมตัวอยาง.............................................................................   5 
    ตัวแปรที่ใชในการศึกษา.................................................................................   5 
    นิยามศัพทเฉพาะ..........................................................................................   5 
       กรอบและแนวคิดในการวิจัย..................................................................................   7 
 

      2   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ.....................................................................................   8 
       ความหมายของความตองการ................................................................................   8 
       แนวความคิดเกี่ยวกับนันทนาการ...........................................................................   9 
       ความหมายของนันทนาการ...................................................................................   9 
       จุดมุงหมายของนันทนาการ...................................................................................  11 
       ความสําคัญของนันทนาการ..................................................................................  12 
       ประโยชนและคุณคาของนันทนาการ......................................................................  16 
       ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ...........................................................................  21 
       นันทนาการในโรงเรียน.........................................................................................  24 
       ประวัติความเปนมาของโรงเรียนกีฬา....................................................................  26 

   นโยบายของโรงเรียนกีฬา.............................................................................  26 
. วัตถุประสงคของโรงเรียนกีฬา.......................................................................  27 

    โครงสรางการบริหารโรงเรียนกีฬา................................................................  28 
   การสมัครเขาเรียนในโรงเรียนกีฬา................................................................  28 
   การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน.................................................................  29 
       งานวิจัยที่เกี่ยวของ............................................................................................  32 
   งานวิจัยในตางประเทศ................................................................................  32 
   งานวิจัยในประเทศ......................................................................................  35 
 

      3   วิธีดําเนินการวิจัย......................................................................................................  44 
       การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง.................................................................  44 



สารบัญ(ตอ) 
บทที ่                      หนา 
      3(ตอ)   การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย............................................................................  46 

      การเก็บรวบรวมขอมูล................... ........................................................................  48 
      การจัดกระทําขอมูลและการวเิคราะหขอมูล..............................................................  48 

 
      4   ผลการวิเคราะหขอมูล...................................................................................................  50 
       สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล........................................................................  50 
       ผลการวิเคราะหขอมูล..............................................................................................  50 
 
       5   สรุปผล  อภิปราย  และขอเสนอแนะ............................................................................  116 
        ความมุงหมายของการวิจัย...................................................................................  116 
                 วิธีดําเนินการวิจัย.................................................................................................  116 
                 สรุปผลการวิจัย.....................................................................................................  118 
                 อภิปรายผล..........................................................................................................  131 
                 ขอเสนอแนะ.........................................................................................................  136 
                 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป......................................................................  136 
 
       บรรณานุกรม....................................................................................................................  137 
 
       ภาคผนวก........................................................................................................................  142 
 
       ประวัตยิอผูวิจัย.................................................................................................................  152 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บัญชตีาราง 
ตาราง                                                                                 หนา 
     1    จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางนักเรียนโรงเรียนกีฬา....................................................  45 
     2    จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับชั้น.....................................................  46 
     3    ขอมูลสวนตัวจําแนกตามเพศ  ระดับการศึกษาของนักเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง..................  51 
     4    คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน 
               โรงเรียนกีฬา  จําแนกตามเพศ  โดยรวมและรายดาน..................................................  52 
     5    คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน 
               โรงเรียนกีฬา  จําแนกตามเพศ  ดานงบประมาณและการสนับสนุน..............................  53 
     6    คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
               นักเรียนโรงเรียนกีฬา จําแนกตามเพศ  ดานบุคลากร..................................................  54 
     7    คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน 
               โรงเรียนกีฬา จําแนกตามเพศ  ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก...........  56 
     8    คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน 
               โรงเรียนกีฬา จําแนกตามเพศ  ดานวันเวลาของการจดักิจกรรมนันทนาการ.................  58 
     9    คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน 
               โรงเรียนกีฬา จําแนกตามเพศ  ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ...........................  61 
    10    คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐาน ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
               นักเรียนโรงเรียนกีฬา จําแนกตามระดับชัน้ โดยรวมและรายดาน..................................  63 
    11    คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐาน ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
               นักเรียนโรงเรียนกีฬา จําแนกตามระดับชัน้ ดานงบประมาณและการสนับสนุน..............  64 
    12    คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐาน ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
                นักเรียนโรงเรียนกีฬา จําแนกตามระดับชั้น  ดานบุคลากร...........................................  65 
    13    คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐาน ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ             
               ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา จําแนกตามระดับชั้น   
               ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก...........................................................  66 
    14    คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐาน ความตองการสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
               ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา จําแนกตามระดับชั้น 
               ดานวันเวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ.................................................................  68 
    15    คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐาน ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
                ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา จําแนกตามระดับชั้น           



                ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ.........................................................................  70 
 
 

บัญชตีาราง(ตอ)  
ตาราง                                                                                 หนา 
    16    คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐาน สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน 
                โรงเรียนกีฬา  จําแนกตามระดับชั้นเรียน  โดยรวมและรายดาน...................................  72 
    17    คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐาน สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน 
                โรงเรียนกีฬา จําแนกตามระดับชั้นเรียน  ดานงบประมาณและการสนับสนุน................  73 
    18    คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐาน สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน 
                โรงเรียนกีฬา  จําแนกตามระดับชั้นเรียน  ดานบุคลากร..............................................  75 
    19    คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐาน สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน 
                โรงเรียนกีฬา  จําแนกตามระดับชั้นเรียน   
                ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก.........................................................  77 
    20    คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐาน สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน 
                โรงเรียนกีฬา  จําแนกตามระดับชั้นเรียน   
                ดานวันเวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ...............................................................  79 
    21    คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐาน สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน 
                โรงเรียนกีฬา  จําแนกตามระดับชั้นเรียน   
                ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ.........................................................................  82 
    22    คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐาน ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
                ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา จําแนกตามระดับชั้นเรียน  โดยรวมและรายดาน.................  84 
    23    คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐาน ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
                ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา  จําแนกตามระดับชั้นเรียน   
                ดานงบประมาณและการสนับสนุน..............................................................................  85 
    24    คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐาน ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
                ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา  จําแนกตามระดับชั้นเรียน  ดานบุคลากร...........................  87 
    25   คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
               ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา  จําแนกตามระดับชั้นเรียน   
               ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก..........................................................  88 
    26    คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐาน ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
               ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา  จําแนกตามระดับชั้นเรียน   
               ดานวันเวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ................................................................  90 



     27    คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐาน ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
                ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา  จําแนกตามระดับชั้นเรียน   
                ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ........................................................................  93 
 

บัญชตีาราง(ตอ)  
ตาราง                                                                                 หนา 
     28    คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
                ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา  โดยรวมและรายดาน.........................................................  95 
     29    คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
                ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา  ดานงบประมาณและการสนับสนุน.....................................  96 
     30    คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
                ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา  ดานบุคลากร....................................................................  97 
     31    คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
                ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา  ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก................  98 
     32    คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
                ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา  ดานวันเวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ....................  100 
     33    คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
                ของนักเรียนโรงเรียนกฬีา  ดานประเภทกิจกรรมนันทนาการ....................................  102 
     34    คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
                ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา  ดานโดยรวมและรายดาน................................................  104 
     35    คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
                ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา  ดานงบประมาณและการสนับสนุน...................................  105 
     36    คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
                ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา  ดานบุคลากร..................................................................  106 
     37    คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
                ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา  ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก..............  107 
     38    คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
                ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา  ดานวันเวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ....................  108 
     39    คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
                ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา  ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ.............................  110 



                                                                              
1

 

  

บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
   นักเรียนและเยาวชนเปนทรัพยากรที่มีความสําคัญยิ่งในการที่จะสงเสริม และพัฒนาใหมี
คุณภาพ  เพ่ือใชเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ  โดยเฉพาะอยางยิ่งทรัพยากรที่มีความ
สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  และอารมณ การศึกษาเปนกระบวนการทางสังคมอันสําคัญในการสราง
บุคคลใหมีความรู ความสามารถ  ประสบการณ  อีกทั้งยังเปนกลไกทางสังคมทีจ่ะปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรม และวิถชีีวติของบุคคลใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
   การศึกษาเปนกระบวนการทุกชนิดที่ชวยพัฒนาหรือปรับปรุงจิตใจ อุปนิสัยและคุณสมบัติ
ทางกายภาพตาง ๆ ของมนุษยใหดีขึน้  (ภิญโญ  สาธร.  2530 : 3)  และภารกิจในการจัด
การศึกษาควรใชยุทธศาสตรใหทุกฝายมสีวนรวมในการจัดการศึกษาโดยภาครัฐ เอกชน องคกร
พัฒนาเอกชน  ครอบครัวและสถาบันตาง ๆ   ในสังคมไดมีสวนรวมในการจัดการศึกษา (เอกวทิย  
ณ  ถลาง.  2540 : 35)  ในการจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ
ทั้งรางกาย  จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม  มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดํารงชีวิต   
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสขุ    โดยแนวการจัดการศึกษาตองยึดหลกัวาผูเรียนทุกคน
มีความสามารถเรียนรู พัฒนาตนเองได และถือวาผูเรยีนมีความสําคัญที่สุด  กระบวนการจัดการ
ศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ (พระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาต.ิ  2542  : 9 – 19)  จึงสรุปไดวาการพัฒนาคุณภาพของคนที่สาํคัญวธิีหน่ึงคอื
การใชกิจกรรมนันทนาการเปนสื่อในการพัฒนาใหคนไดเรียนรูในสิ่งตาง ๆ  ไดอยางครบถวน ดังที่
สมบัติ กาญจนกิจ  (2544 : 15)  กลาววากิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมที่เปนเลศิในการ
เสริมสรางบุคลิกภาพของบคุคลใหเปนผูนํามีมนุษยสัมพันธอันดีงาม  มีความสงางามในเรือนราง  
และมีสมรรถภาพของจิตใจดี 
   กิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมที่ผูเขารวมจะไดรับการผอนคลายความเหนื่อยเม่ือยลา
ทั้งทางดานรางกายและจิตใจเปนการตอบสนองความตองการทางกายและจติใจของบุคคลและ
สังคม ทําใหสดชื่นเสริมสรางพลังขึ้นมาใหม การที่บุคคลจะมีสุขภาพจิตหรืออารมณดีหรือไม
เพียงใดนั้น ขึ้นอยูกับกิจกรรมที่บุคคลปฏิบัตใินยามวางเทาๆ กับการปฏิบตัิในชวงของการทาํงาน
หรือการเรียน อากัปกิริยาที่บุคคลกระทาํในยามวางจงึเปนสิ่งวัดคณุภาพดานรางกายจิตใจอารมณ  
และสุขภาพจติของบุคคลได  เพราะกิจกรรมนันทนาการสามารถทาํใหบุคคลทุกคนไดรับประโยชน  
เปนผลที่ไดรับการสงเสริมสุขภาพทางจิตใจ เปดโอกาสใหบุคคลมีความสัมพันธทางสังคมดีขึ้น    
จึงกลาวไดวาการพัฒนาคนหรือทรัพยากรมนุษยใหมีประสิทธิภาพจาํเปนตองจัดกระทําทั้งทางดาน
สุขภาพและการศึกษาควบคูกันไป โดยตองพัฒนาองคประกอบปจจัยดานตาง ๆ  คือ ทางรางกาย  
อารมณ  สังคมและสติปญญา  และใชกจิกรรมนันทนาการเปนสื่อ              
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                  กิจกรรมนันทนาการตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันเกี่ยวของและเปนสวนหนึ่งในการ
ดําเนินชีวติของมนุษย  กิจกรรมที่ทําอาจแตกตางกันทั้งน้ีขึ้นอยูกับความสามารถความสํานึก 
ความชอบและแรงกระตุนทีอ่ยูภายในตวัของบุคคลผูน้ัน ซ่ึงกิจกรรมนันทนาการทีบุ่คคลเลือก
กระทํานั้นยอมกอใหเกิดประโยชนตอบุคคลและสังคม  เชน  ใหเกิดความสนุกสนาน  มีความสุขใน
ชีวติ  มีสุขภาพจิตดี  ปองกันปญหาอาชญากรรมและความประพฤติเกเรของเดก็  พัฒนามนุษย
สัมพันธ  ฟนฟูสมรรถภาพรางกายจากการเจ็บไขไดปวย  และเพื่อประโยชนในการสรางศักยภาพ
ของแตละบุคคลใหสูงขึ้น  (จรินทร  ธานรัีตน.  2528  :  52 – 55)   
   องคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาต ิ (UNESCO) ได
ประกาศหลัก  “ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน”  (The  Universal  Declaration  of  Human  
Rights)  ซ่ึงมีความเกี่ยวของกับนันทนาการอยู  3  มาตรา  คือ  มาตราที่  24  “ทุกคนมีสิทธทิี่จะ
พักผอนและใชเวลาวาง”  มาตราที่ 26  “การศึกษาเปนเครือ่งชวยใหมนุษยพัฒนาทางดาน
บุคลิกภาพ”  และมาตราที่ 27 “ทุกคนมีสทิธิที่จะเขารวมในกิจกรรมของชุมชนดานวัฒนธรรมศลิปะ  
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตร  ตลอดจนผลประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรมนั้น ๆ ”   (จรินทร  ธานี
รัตน.  2528  :  45) และจากแผนพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบบัที่ 7  (พ.ศ. 2535–2539)  
ตามแนวนโยบายในวัตถุประสงคขอ  3  ในเรือ่งนโยบายของรัฐบาลที่มุงเนนในเรื่องของการ  
พัฒนาทรัพยากรมนุษย  โดยใหเรงรดัพัฒนาทรัพยากร  คุณภาพชีวติ  สิ่งแวดลอม  และ
ทรัพยากรธรรมชาติ  วตัถุประสงคดังกลาวนี้สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติไดนํามา
กําหนดเปนแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ  ฉบบัที่  7  (พ.ศ. 2535 – 2539)  ไดมุงจัดการศึกษา
เพ่ือพัฒนาคุณภาพของพลเมืองใหมีคณุธรรม  จริยธรรม ปญญา และพลานามัยสมบูรณ  สําหรับ
นโยบายการศกึษาและมาตรการในการพฒันาบุคคลใหมีศักยภาพประการหนึ่งคือ การสรางความ
เขาใจและใหมีพฤติกรรมทีถู่กตองเก่ียวกบัโภชนาการ การกีฬา การออกกําลังกาย การพักผอน 
การใชเวลาใหเปนประโยชน  มีความเหมาะสมตามเพศและวัยและสอดคลองกับสภาพทองถิ่น  มี
สุขนิสัยทีถู่กตอง รวมทั้งจัดสิ่งอํานวยความสะดวกและกิจกรรมเพื่อสงเสริมเอ้ืออํานวยใหมีสขุภาพ
และสมรรถภาพที่ดี  (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต.ิ  2535  :  19) 
                 ปจจุบันสังคมมีภาวะเปนมลพิษทางดานพฤติกรรมองคการถือเปนความเบีย่งเบน
ทางลบ  อาจเปนปจจัยองคประกอบทีท่าํใหสังคมเสื่อม บุคคลในสงัคมตางเห็นแกตัวขาดการเอื้อ
อาทร  ขาดการชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  มีความเครียดเกิดขึน้ทั้งบุคคลและกลุมบุคคล  จึง
เปนเหตทุําใหแสวงหาสิ่งตาง ๆ มาชดเชยสิ่งน้ันคือกจิกรรมนันทนาการ  ดังที่กําโชค  เผอืก
สุวรรณ. (2538  :  10)   กลาววา  กิจกรรมนันทนาการเปนเครื่องมือในการปรับพฤติกรรมทางลบ
มาสูพฤติกรรมทางบวกได  และสังคมนั้นตองจัดแสวงหากิจกรรมตาง ๆ ที่เหมาะสมใหกับบุคคลใน
สังคมนั้น ๆ  จะเห็นไดวาในปจจุบันความตองการในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของประชาชน
ทุกระดับมีเพ่ิมมากขึ้นอยางเห็นไดชัด  มีองคการทั้งภาครฐัและเอกชนรวมมือกันจัดกิจกรรม
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นันทนาการรปูแบบตาง ๆ  เชน  การเตนแอโรบิค  การเลนกีฬา  การสังสรรคใหกับบคุลากรใน
องคการและชมุชนนั้น ๆ   
               โรงเรียนเปนองคกรทางการศึกษาที่มีหนาที่ในการพัฒนาอบรมสั่งสอนใหนักเรียนมี
คุณภาพชีวติที่ดี  มีประสทิธิภาพ ศักยภาพของสังคมและประเทศชาติ  การจัดหลักสูตรการเรียน
การสอนในโรงเรียนจึงบรรจุกิจกรรมวิชานันทนาการลงไปในหลักสตูรใหเด็กไดเรยีนรู  เชน  กีฬา
กลางแจง  กีฬาในรม  ศิลปะปองกันตวั  หัตถศึกษา  การพักแรม  การดนตรี  นาฏศิลป  การแสดง  
หองสมุด การศึกษาพิเศษ การบําเพ็ญประโยชน  กิจกรรมพิเศษ  เปนตน  กิจกรรมตาง ๆ  เหลานี้
จะชวยใหนักเรียนรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน ชวยลดความเครียดจากการเรียน จากการ
ฝกซอมกีฬา  และเปนทางหนึ่งที่จะชวยลดปญหาตาง ๆ  ที่จะเกิดขึน้กับนักเรียนได 
                  โรงเรียนกีฬาเปนหนวยงานทางการศึกษาในสังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและ
นันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬาโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือขยายโอกาสทางดานการศึกษา
และการกีฬาสาํหรับนักเรียนที่มีความถนดัและความสามารถพิเศษทางดานกีฬา ใหมีโอกาสไดรับ
การสงเสริมและพัฒนาความสามารถทางดานกีฬาใหถงึขีดสูงสุดไปพรอม ๆ  กับการศึกษาตาม
หลักสูตรประถมศึกษาและมัธยมศึกษาของกระทรวงศกึษาศึกษาธิการ   ซ่ึงจะเปนการเตรียมและ
ผลิตนักกฬีาของชาติใหมีความสามารถและมีคุณภาพทดัเทียมกับนานาอารยประเทศ  และ
ดําเนินการศึกษาคนควา วเิคราะห  วิจัยเพ่ือพัฒนามาตรฐานการกฬีาและนักกฬีาของประเทศ    
ในแตละปการศึกษามีผูสมัครเขาเรียนเปนจํานวนมากจึงตองผานกระบวนการคัดเลอืกเขาเรียนเมื่อ
นักเรียนเหลานั้นไดเขาศึกษาในสถาบันแหงน้ีแลว  ปรากฏวามีนักเรียนออกกอนที่จะสําเร็จ
การศึกษา โดยเฉพาะนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่  1  มีสถิติสูงที่สุดเม่ือเทียบกับนักเรียนชั้นอ่ืน  
การออกของนักเรียนถือวาเปนความสญูเปลาทางการศึกษา  เน่ืองจากปญหาหลายประการ  เชน  
ปญหาดานความวิตกกังวลในการเรียน  จากการที่นักเรยีนโรงเรียนกฬีาตองเดินทางไปเขารวมการ
แขงขันกีฬาอยูเปนประจํา  ทําใหนักเรียนโรงเรียนกีฬาเรียนไมทันเพ่ือน  และมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ํา  (สุพจน  โพสมัคร.  2544 : 3 – 4 ;  อางอิงจากโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน.  2542  : 1 
– 3)  เหลานี้ลวนเปนความกดดันทางจิตใจที่กอใหเกดิความเครียดแกนักเรียนเปนอยางมาก  
โดยเฉพาะนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาซึง่อยูในชวงวัยรุน จะตองประสบกับปญหาความยุงยาก
ลําบากในการปรับตวัอยางมากมาย ทั้งจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม
และสติปญญา  ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงของในแตละชวงวัยลวนทําใหเกิดความเครียดไดทั้งน้ัน  
นอกจากนี้ยังตองมีการแขงขันในดานการศึกษาเลาเรยีน   การสอบแขงขันเขาเรียนตอใน
สถาบันการศกึษาที่สูงขึน้  การฝกซอมกีฬา  การเตรียมตัวในการเดนิทางไปแขงขันกีฬาในสถานที่
ตาง ๆ  ตลอดจนความตองการและความคาดหวังทั้งของตนเอง  ผูฝกสอน  ผูควบคุมทีม และ
ผูปกครอง   ในกรณีที่นักเรยีนไมสามารถจัดการกับความเครียดตอสถานการณและปญหานั้น ๆ  
ไดยอมมีผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพกายและสขุภาพจิตได   อีกทั้งสภาพแวดลอมยังกอใหเกิด
ปญหาการปรับตวัของนักเรยีนโรงเรียนกฬีา   สภาพแวดลอมดังกลาวคือ สภาพที่นักเรียนพัก



                                                                              
4

 

  

ประจําอยูที่โรงเรียนเพราะเปนนักเรียนประจํา  มักประสบปญหาตาง ๆ  เชน ปญหาขาดความ
อบอุนจากบิดามารดา ปญหาการปรับตวัเขากบัอาจารยหอพัก และเพื่อนฝูง ปญหาการปรับตวัให
ถูกตองตามกฎระเบียบของหอพักและปญหาอ่ืน ๆ  รวมทั้งตารางการฝกซอมของแตละชนิดกฬีา
ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเปนตารางการฝกซอมที่เขมขนเพ่ือความแข็งแรง  แข็งแกรง  และ
ทนทาน  โดยเนนที่ความเปนเลิศ ซ่ึงจะหนักกวาการฝกซอมหรือการออกกําลังกายของนักเรียน
และบคุคลทั่วไปเปนอยางมาก  อีกทั้งยังตองเรียนวิชาสามัญเหมือนกับนักเรียนทัว่ ๆ ไป  ทําให
นักเรียนที่เหน่ือยลาจากการฝกซอมจากการเรียน  เกิดความเครียดทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  
อารมณ   อันอาจเกิดผลกระทบและสรางปญหาแกนักเรียนทั้งดานการเรียนและการอยูในสังคม
อยางมีความสุขได 
             ดวยเหตุที่กิจกรรมนันทนาการเปนปจจัยสําคัญตอการพฒันาบุคคลทั้งรางกายจิตใจ
อารมณ    สังคมและสติปญญาใหสมบูรณมีประสิทธิภาพในการเรียน และเพื่อดํารงชีวติในสังคม  
ตลอดจนเพิ่มศักยภาพของคนในการพัฒนาประเทศ เม่ือความสําคญัของกิจกรรมนันทนาการใน
ปจจุบันมีมากขึ้นความตองการกิจกรรมนันทนาการของประชาชน  นักเรียน  นิสตินักศึกษา  
บุคลากรในองคกรตาง ๆ  ทั่วประเทศยอมจะมีแนวโนมเพ่ิมมากขึ้น   และสภาพปจจุบันของ
โรงเรียนกีฬาสังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬาทั้ง  10  แหง  ไดเจริญขึ้นในทกุ ๆ  ดาน  
จํานวนนักเรียนมีเปนจํานวนมาก นักเรียนเหลานั้นตางก็มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความถนดั
ทางกีฬาแตกตางกัน  โรงเรียนกีฬาไดจัดกิจกรรมนันทนาการใหกบันักเรียนหลายรูปแบบ บางแหง
จัดอยางเปนระบบ บางแหงจัดอยางไมเปนระบบ  ทั้งทางดานงบประมาณและการสนับสนุน  ดาน
บุคลากร  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  ดานวันเวลาของการจัดกิจกรรม
นันทนาการ  และดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  จากการสังเกตและสอบถามนักเรียน
โรงเรียนกีฬาตางมีความประสงคอยากใหมีการจัดกิจกรรมนันทนาการอยางเปนระบบและหลาย
ประเภท  ดังน้ันจึงเปนปญหาวานักเรียนเหลานั้นมีความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทใด 
มากนอยเพียงใด อยางไร เพ่ือที่โรงเรียนกีฬาจะไดจัดกิจกรรมนันทนาการใหกับนักเรียนไดอยาง
เหมาะสม  

  ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจที่จะศกึษาสภาพและความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬาสงักัดสํานักงานพัฒนาการกีฬา
และนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ซ่ึงผลที่ไดจากการวิจัยสามารถนําไปใชประโยชน
ในการวางแผน  พัฒนา ปรับปรงุ  แกไข  ตลอดจนเปนแนวทางใหกบัผูที่รับผิดชอบในการจัด
กิจกรรมนันทนาการใหสามารถตอบสนองกับสภาพและความตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬาได
อยางเหมาะสมตอไป 
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ความมุงหมายในการวิจยั 
  
             เพ่ือศึกษาสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ  กระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬา 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
                 ทําใหทราบถึงสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชัน้
มัธยม 
ศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬา เพ่ือนําขอมูลไปพิจารณาปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมนันทนาการใหสามารถ
สนองตอบความตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬา และนํามาประยุกตใชเพ่ือใหเกดิประโยชนสูงสุด
ตอการเรียนการสอนตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

  ประชากรและกลุมตวัอยาง 
  ประชากรที่ในใชการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรยีนกีฬา  

สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ  กระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา ทั้ง 10  แหง  
จํานวน 1,500  คน 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวจัิยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่กําลัง
ศึกษาในปการศึกษา 2546  โรงเรียนกีฬา สงักัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ 
กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  จํานวน  376  คน  ซ่ึงไดมาจากการคํานวณขนาดของกลุม
ตัวอยางของ   
ยามาเน  (Yamane.  1970  :  725)   
   ตัวแปรที่ใชศึกษา 
         1.  ตัวแปรอิสระ  ไดแก   
                     1.1  เพศ   
        1.2  ระดับชั้น 

  2.  ตัวแปรตาม  ไดแก  สภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 
  นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. สภาพ หมายถึง ลักษณะที่เปนจริงในการจัดกิจกรรมนันทนาการของโรงเรียนกีฬาใน

ปจจุบัน   
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  2.  ความตองการ หมายถึง ความปรารถนา ความประสงคหรือความเปนไปไดทีอ่ยากให
เกิดขึ้น  
         3.  การจัดกิจกรรมนันทนาการ หมายถึงรูปแบบหรือการจัดการเกี่ยวกับกิจกรรม
นันทนาการทีมี่  ซ่ึงประกอบไปดวย 
       3.1  ดานงบประมาณและการสนบัสนุน  หมายถึง  การใหความชวยเหลือในเรื่อง
การเงินเพ่ือสนับสนุนกิจกรรมนันทนาการในดานตาง ๆ 
        3.2  ดานบุคลากร  หมายถึง  ผูที่ทาํหนาที่จัดกิจกรรมนันทนาการ 
        3.3  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก หมายถึง อุปกรณเครื่องใชและ
อาคารสถานที่ที่ใชในการจดักิจกรรมนันทนาการทุกชนิด ทั้งกลางแจงและในรม 
        3.4  ดานวันเวลา  หมายถึง  ระยะเวลาที่ตองการทํากิจกรรมนันทนาการ 
        3.5  ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ    หมายถึงกิจกรรมนันทนาการประเภท
ตาง ๆ  แบงออกเปน  11  ประเภท ไดแก   
      3.5.1  ประเภทเกมและกฬีา  หมายถึง  กิจกรรมดานรางกายที่ใชเกมและกีฬา
เปนสื่อที่จะทาํใหเกิดความสนุกสนาน  เชน  เกมตาง ๆ  กีฬากลางแจง-ในรม 
  3.5.2  ประเภทศิลปหัตถกรรม หมายถึง กิจกรรมที่ทําหรือประดิษฐสิ่งของตาง ๆ  
ขึ้นดวยมือ  เชน  การปน  แกะสลัก  วาดเขียน  จักสาน  การเย็บปกถักรอย  ประดิษฐเครื่องใช  
ใชวสัดุเหลือใชทําตุกตา  กระดาษประดษิฐ  ดอกไมประดิษฐ   
  3.5.3  ประเภทการเตนรําฟอนรําและกิจกรรมเขาจังหวะ  หมายถึง  กิจกรรม
ทั้งหลายที่เคลื่อนไหวโดยใชเสียงดนตรีเปนจังหวะ เชน การเตนรําพื้นเมืองแบบตาง ๆ รําวง รํา
ไทย ฟอนเลบ็  กลองยาว  เตนรําสากล  รวมทั้งการเคลื่อนไหวใหเขากับจังหวะดนตรี   
  3.5.4  ประเภทดนตรีและการรองเพลง หมายถึงกิจกรรมทางดานดนตรีทุกชนิดที่
ใหความบนัเทิงแกผูเลนและผูฟง จะเปนดนตรีสากล  ดนตรีเบา ๆ  หรือคอนเสิรท  การแตงเนือ้
รอง ทํานอง การเลนดนตรแีละการรองเพลงทุกชาติทกุภาษา 
   3.5.5  ประเภทละครภาพยนตรและการแสดง หมายถึงกิจกรรมการแสดงตาง ๆ  
ที่เปนไปในแบบของการละครจะบนเวทหีรือไมก็ตามที่ทําใหผูเลนผูดูไดรับความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน  เชน  ละครพื้นเมือง ละครชาตรี ละครรอง ละครรํา โขน  หนังตะลุง หุนกระบอก ลิเก  
นาฏศิลปทั้งของไทยและสากล  ภาพยนตรและการแสดงตาง ๆ  
   3.5.6  ประเภทวรรณกรรม  (อาน พูด เขียน)  หมายถึงกิจกรรมที่ตองอาศัยการ
อาน  การพูด การเขียนเปนหลัก เชน อานหนังสือประเภทตาง ๆ การเขียนจดหมาย การเขียน
เรียงความ  การอภิปรายและการโตวาท ี
  3.5.7  ประเภทงานอดิเรก  หมายถึงกิจกรรมที่ทําขึ้นในเวลาวางเพือ่เปนการ
พักผอนหยอนใจ  เชน การสะสมแสตมป การสะสมเหรียญที่ระลึก การสะสมของเกา การเลี้ยงสัตว  
ปลูกพืช  การถายรูป 
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   3.5.8  ประเภทอาสาสมัคร  หมายถึงกิจกรรมที่สงเสริมในเรื่องคุณธรรมจริยธรรม 
และเกิดขึ้นไดจากความพึงพอใจ  เปนการเสริมสรางทักษะและคุณภาพชีวติ  เชน อาสาสมัคร
ชวยงานโรงเรยีน ชวยงานชมุชน  และงานอาสาสมัครตาง ๆ 
   3.5.9  ประเภทกิจกรรมพิเศษ หมายถึงกิจกรรมที่จัดขึ้นในโอกาสพิเศษ  เชน  
การเขารวมกจิกรรมในวันสาํคัญทางศาสนา  งานแสดงมุทิตาจิต  แสดงความยินดี 
   3.5.10  ประเภทกิจกรรมทางสังคม หมายถึง กิจกรรมที่ทําแลวกอใหเกิด
ประโยชนกบัสังคม ชวยสงเสริมโอกาส สรางความเขาใจ  มนุษยสัมพันธ  ความสามัคคีตอเพ่ือน
มนุษย เชน  การพบปะสังสรรคงานปารตี้งานวันเกิดและการเขารวมในวันสําคญัทางศาสนาเพือ่
บําเพ็ญประโยชนนอกสถานที่ 
   3.5.11  ประเภทกลางแจงนอกเมือง หมายถึงกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยใชสถานที่นอก
สถานศึกษา  เชน  การอยูคายพักแรม  

  4.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  หมายถึงนักเรยีนที่กําลังศึกษาอยูในชั้น
มัธยมศกึษาปที่  4,  5  และ 6   ปการศึกษา  2546   ในโรงเรียนกีฬา   สังกัดสํานักงานพัฒนาการ
กีฬาและนันทนาการ  กระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา   
                5.  โรงเรียนกฬีา  หมายถึง  สถานศึกษาสังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและ
นันทนาการ  กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  มี  10  แหง  คือ  1. โรงเรียนกีฬาจังหวัด
สุพรรณบุรี  2. โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี  3. โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรธีรรมราช   4. 
โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน   5. โรงเรียนกีฬาจังหวดัศรีสะเกษ   6. โรงเรียนกีฬาจังหวัด
นครสวรรค   7. โรงเรียนกีฬาจังหวัดลําปาง  8. โรงเรียนกีฬาจังหวดัอางทอง   9. โรงเรียนกีฬา
จังหวัดยะลา  10. โรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี 
 
กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
                ตัวแปรอิสระ       ตวัแปรตาม 

 
     เพศ 
     ระดับชั้น 

 
                 
 

 
สภาพและความตองการการจัด

กิจกรรมนันทนาการ 

 



 

 

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
                      ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  และไดนําเสนอ
ตามหัวขอตอไปน้ี 
     1.  ความหมายของความตองการ 
     2.  แนวความคิดเกี่ยวกบันันทนาการ 
     3.  จุดมุงหมายของนันทนาการ 
         4.  ความสําคัญของนันทนาการ 
     5.  ประโยชนของกิจกรรมนันทนาการ 
     6.  ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
     7.  นันทนาการในโรงเรียน 
     8.  ประวัตคิวามเปนมาของโรงเรียนกีฬา 
     9.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
ความหมายของความตองการ 
     นักการศึกษาและนักวิชาการไดใหความหมายไวหลายประเด็นดวยกัน  
ประกอบดวย 
     สตัฟเฟลบมี  และคณะ (Stufflebeam  and  others.  1985.)  ไดใหคํานิยามวา  
“Needs”   คือ  บางสิ่งบางอยางที่จําเปนตองไดรับการตอบสนองหรือเกิดประโยชนหากไดรับ
การตอบสนองภายใตเหตุผลความจําเปนที่ชัดแจง 
   แมกนีล  (มาลี อาสาเสนีย. 2533 : 37 ; อางอิงจาก McNeil. 1977.  Curriculum  
administration.  Principales  and  techniques  of  Curriculum  Development)  ไดให
ความหมายของความตองการ  (Needs)  วา  หมายถึง  สภาพการณที่มีความไมสอดคลองกัน
ระหวางพฤตกิรรมหรือเจตคติของผูเรียนในสถานะทีย่อมรับกับสถานะที่ไดจากการสังเกต  

  คอฟแมน  และอิงลิช (ศิรินันต  ชื่นจิตกุลถาวร. 2533 : 15 ; อางอิงจาก Kaufman  
and  English,  1981.  Needs  Assesement : Concept  and  Apication.)  ไดใหความหมาย
ของความตองการ  (Needs) วาหมายถงึชองวาง (Gap)  ระหวางผลผลติที่เปนอยูในปจจุบัน
กับผลผลิตที่เราตองการ โดยนําชองวางที่ไดรับมาจัดลําดับความสําคัญแลวเลือกเอาสิ่งที่สําคญั
ที่สุดเปนความตองการที่จะตองกระทํากอน 

   มาลี  อาสาเสนีย  (2533 : 37)  ใหความหมายวา  ความตองการหมายถึง  ความไม
สอดคลองระหวางสภาพความเปนจริงกับสภาพที่ควรจะเปนทั้งในดานความรูความเขาใจ 
ทักษะ  และเจตคตขิองบุคคลนั้น 
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             ศิรินันต  ชื่นจิตกุลถาวร  (2533  :  16)  ไดใหความหมายวา  ความตองการ
หมายถึงสภาพการณไมสอดคลองกันระหวางสิ่งที่ครูมีอยูในดานความรู  ความเขาใจและการ
ปฏิบัตใินการเรียนการสอนกับจุดประสงคที่ตั้งไว 
     เจษฎา  แชมประเสรฐิ  (2534  :  17)  ใหความหมายวา   ความตองการหมายถึง  
กระบวนการหรือวิธีการหาปญหาหรือสิ่งที่ยังบกพรองที่ทําใหงานไมบรรลตุามเปาหมายที่
ตองการจากสภาพที่ควรจะเปน 
    สุพักตร  พิบูลย  (2535  :  21)  กลาววา  ความตองการ  คือเง่ือนไขความไม
สอดคลองระหวางสภาพทีเ่ปนจริงในปจจุบัน  (Actual  conditions)  กับสภาพที่ควรจะเปน  
หรือสภาพที่ตองการ  (Desired  conditions)  เปนสภาพที่จําเปนตองไดรับการตอบสนอง หรือ
ดําเนินการแกไข 
    จากความหมายของความตองการ  (Needs)  ตามที่นักการศึกษาไดใหความหมาย
ไว 
สรุปไดวาความตองการคือสภาพการณที่ไมสอดคลองกับความรูสึกเฉพาะตวัของบุคคลที่มี
ลักษณะเปนความหวังใหไดมาซึ่งสิ่งที่ยังขาดในการดํารงชีวิตประจําวัน 
 
แนวความคดิเก่ียวกับนนัทนาการ 
              ความหมายของนันทนาการ 
   คําวา  “นันทนาการ”  มาจากศัพทภาษาอังกฤษ  คําวา  “Recreation”  ซ่ึงมาจากคํา
กิริยาคือ  ทูครีเอท  (To create)  ซ่ึงหมายถึงการสรางหรือทําใหเกิดขึ้น คําวา  รี  (re)  เปน
อุปสรรคเติมหนาคํากิริยาแสดงถึงคําใหมหรือเพ่ิมเติมอีก  ดังน้ันจึงเปนคําวา  Re-create  
หมายถึงการสรางใหมหรือทําใหมีขึ้นใหม  สรางใหมีขึ้นใหม  เม่ือเปนคํานามก็จะเปนคําวา  
เรคครีเอชั่น   (Recreation)   ซ่ึงจะหมายถึง   การสรางขึ้นใหมหรือการทําใหมีขึน้ใหม      
   นันทนาการเปนศาสตรทีว่าดวยการพฒันาคุณภาพชีวติของบุคคลและสังคม  โดยใช
เวลาวางหรือเวลาอิสระเขารวมกิจกรรมในรูปแบบที่หลากหลายตามความสมัครใจและสนใจ  
นันทนาการมีความหมายหลายประการ มีผูทรงคุณวุฒิไดใหความหมายของคําวานันทนาการ
ไวมากมาย  สรุปสาระสําคญัไดดังน้ี 

  บรรจง  คณะวรรณ  (2531  :  31)   กลาววา  นันทนาการ  หมายถึง  การเขารวม
ทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งในชวงที่มีเวลาวางจากงานประจําหรือการทํากิจกรรมใดกิจกรรม
หน่ึงที่ตนเองมีความสนใจขณะมีเวลาวางเพ่ือเพ่ิมทักษะประสบการณและการเขารวมกิจกรรม
น้ันก็เปนไปดวยความสมัครใจเปนการทาํงานที่มีอยูแลวใหดีขึ้น หรือสรางสรรคงานขึ้นมาใหม
หรือเปนการเขารวมทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งเพ่ือลดเวลาวางที่ตวัเองมีอยูใหนอยลง  เปน
การลดความเครียดทั้งทางกายและทางอารมณใหหมดหรือลดนอยลงกลับเปนคนใหมที่มีพลังมี
ความสดชื่นทีเ่ต็มไปดวยพลังพรอมจะทํางานหรือเผชิญโชคตอไป 
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  พีระพงศ    บุญศิริ  (2542 : 29)  ไดสรุปความหมายของนันทนาการไวดังน้ี 
  คําวา  “นันท”  หมายถึงความราเริงสนุกสนาน   เม่ือสนธิกับคําวา   “อาการ” เปน

นันท + อาการ เปนนันทนาการ หมายถึงลักษณะอาการแหงความสนุกสนานหรือการทําให
สนุกสนานราเริงระทึกใจ  
    สมบัติ  กาญจนกิจ  (2542 : 17 – 18)  กลาววา  นันทนาการหมายถึงการทําใหสด
ชื่นหรือการสรางพลังขึ้นมาใหม  (Re+Fresh,  Rd+Ereation)  เปนความหมายเริม่แรกที่ไดมี
การอธิบายวา  การที่บุคคลไดรับประทานอาหารเขาไปแลวเปลี่ยนเปนพลังงานโดยแรงขับ
ภายในจะทําใหเขาตองใชพลังงานในรูปแบบของการเคลื่อนไหวหรือทํากิจกรรมตาง ๆ แลว
กอใหเกิดการเหนื่อยเม่ือยลา ดังน้ันบุคคลตองนันทนาการเพื่อสรางพลังขึ้นมาใหมหรือสราง
ความสดชื่นขึน้มาอีกครั้งหน่ึง  หรือการที่บุคคลมีความตองการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ
เพ่ือสรางความสดชื่นและพลังงานขึ้นมาใหมในรูปแบบของการเลน  การแสดงออกในดานกีฬา  
ดนตรี  ศิลปะ  งานอดิเรกหรือไปทองปา  เปนตน   
   ความหมายที่ 2  มีนักการศึกษาและนกัสังคมศาสตรอธิบายไววา  นันทนาการ
หมายถึง  กิจกรรม  (Activities)  ซ่ึงมีรูปแบบเปนกิจกรรมที่หลากหลาย  การที่บคุคลหรือ
ชุมชนไดมีสวนรวมในกิจกรรมตามความสนใจของตนแลวกอใหเกิดผลการพัฒนาอารมณสุข  
สนุกสนาน  และสุขสงบ  กิจกรรมในที่น้ีหมายถึงกิจกรรมประเภทเกม  กีฬา  ศิลป  ดนตรี  
การแสดงละคร  การเดินทางทองเที่ยว  การอยูคายพักแรม  งานอาสาสมัคร  งานอดิเรก  กีฬา
ทาทาย  เปนตน 
   ความหมายที่  3   นันทนาการ  หมายถึง  กระบวนการ (Process)  กลาวคือ  
นันทนาการเปนกระบวนการในการพัฒนาประสบการณ  หรือพัฒนาคุณภาพชีวติของบุคคล
หรือสังคมโดยอาศัยกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ  เปนสือ่ในชวงเวลาวางเวลาอิสระโดยที่บุคคล
เขารวมดวยความสมัครใจ  หรือมีแรงจูงใจ  แลวสงผลใหเกิดการพัฒนาอารมณสุขสนุกสนาน
และสงบสขุ 
            ความหมายที่  4  นันทนาการ หมายถึง  สวัสดิการสังคม  (Social  Welfare)  
นันทนาการคอืสถาบันทางสังคม  ซ่ึงรัฐบาลและฝายบริหารทองถิ่นจะตองมีหนาที่จัดการ
ใหบริการแกชมุชน เพ่ือสรางบรรยากาศของเมืองและของประเทศใหนาอยูมีความอบอุนใจ เชน 
จัดอุทยานแหงชาติ  วนอุทยานแหงชาติ  ศูนยเยาวชน สวนสาธารณะ เปนตน   
   สมบัติ  กาญจนกิจ  (2542  :  16 - 17)  ไดสรุปความหมายของนันทนาการไวดังน้ี 
   1.  นันทนาการ  หมายถึง  การทําใหสดชื่น  เสริมสรางพลังงานขึ้นมาใหมหลังจาก
การใชพลังงานแลวกอใหเกดิความเหนื่อยเม่ือยลาทางรางกายทางสมองและจิตใจ   กิจกรรม
นันทนาการทีบุ่คคลเขารวมในเวลาวางจะชวยขจัดหรือผอนคลายความเหนื่อยเม่ือยลาทั้ง
ทางดานรางกายและจิตใจ ในความหมายนี้นันทนาการจึงเปนการตอบสนองความตองการทาง
กายและจิตใจของบุคคล   และสังคม 
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   2.  นันทนาการหมายถึงกิจกรรมตาง ๆ ที่บุคคลเขารวมในชวงเวลาวางโดยไมมีการ
บังคับหรือเขารวมดวยความสมัครใจ และผลกอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุข  รวมทั้งความสุข  
สนุกสนานหรือความสุขสงบและกิจกรรมนั้นตองเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับดวย 
   3.  นันทนาการ หมายถึงกระบวนการหรือประสบการณสุขที่บุคคลไดรับโดยอาศัย
กิจกรรมนันทนาการในชวงเวลาวางเปนสื่อ กอใหเกิดการพัฒนาหรือการเจริญงอกงามทางกาย  
อารมณ  สังคม  และสติปญญาของบุคคล 
            4.  นันทนาการเปนสถาบันทางสังคม หรือแหลงศูนยกลางทางสังคม เพ่ือใหบุคคล
เขารวมกิจกรรมนันทนาการแลวกอใหเกดิการพัฒนาทางดานอารมณและพัฒนาเจริญงอกงาม
ทางรางกาย  จิตใจ  และสังคม   
   ดังน้ันจึงสรุปไดวา นันทนาการ (Recreation)   หมายถึง  กิจกรรมที่คนเราใชเวลา
วางจากภารกิจงานประจําโดยเขารวมดวยความสมัครใจและพึงพอใจตางกันไปตาม
ประสบการณของตนเอง โดยทําใหลดความตึงเครียด ทําใหเกิดความสนุกสนาน ราเริง  ทําให
เกิดการพัฒนาหรือความเจริญงอกงามทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และสตปิญญา  
ตลอดจนเพิ่มทักษะใหเกิดความชํานาญมากขึ้น  ทําใหรูสึกสดชืน่กลับคืนสูภาวะปกติ  และ
กิจกรรมเหลานี้จะตองไมขัดตอขนบธรรมเนียมประเพณี  วัฒนธรรม  และกฎหมายบานเมือง 
 
จุดมุงหมายของนันทนาการ 

  ชัชวาล  ชอไสว  (2536  :  38)  ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของนันทนาการไวดังน้ี           
1. เพ่ือพัฒนาทั้งรางกายและจิตใจ  มนุษยเราเกิดมามีโครงสรางของรางกายที่ 

มองเห็นดวยตาเปลาภายนอก และมีสวนที่เปนอวัยวะภายในอีกมากมายมีระบบการทํางานที่
อัศจรรย อวัยวะแตละสวนตางมีหนาที่ซ่ึงกันและกัน มีความสัมพันธกันอยางแนบแนน  ถาหาก
สวนใดทําหนาที่ผิดปกติหรืออวัยวะสวนนั้นไมแข็งแรงเทาที่ควรก็อาจเกิดการแทรกแซงของ
โรคนานาชนิดทาง  ดานจิตใจก็พลอยผดิปกติไปดวย ทุกคนจึงจําเปนตองพัฒนารางกายให
แข็งแรงเพ่ือจิตใจอีกดวย  ดังคํากลาว  “จิตใจที่ดียอมอยูในรางกายที่แข็งแรง” 

  2.  เพ่ือพัฒนาบุคลกิภาพ  กิจกรรมนานาชนิดของนันทนาการจะชวยเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของมนุษยไดเปนอยางดี เชน เราสนใจในเรื่องของศิลปะและการดนตร ีเกิดเปน
แนวคิด  เกิดเปนมโนทัศน  เกิดจินตนาการการสรางสรรคมองโลกที่เราอยูอยางสุนทรียแลว
บุคคลนี้จะมีบคุลิกภาพเชนไร  กิจกรรมของนันทนาการอื่นอีกมากมายตางมีจุดหมายให
พฤติกรรมไปตาง ๆ  กัน ที่จะทําใหบุคลกิภาพทางบวก 

  3.  เพ่ือการพัฒนาในดานมนุษยสัมพันธ กิจกรรมนันทนาการแตละประเภทจะตองมี
บุคคลเขารวมกิจกรรม  เปนกลุม  เปนทมี  เปนคณะ  หรืออยางนอยก็ตองสองคนขึ้นไป  การ
ทํากิจกรรมรวมกันแตละประเภทก็จําเปนตองใชหลักในการเปนผูนําและผูตามที่ดี มีการเอาใจ
เขามาใสใจเรา  สิ่งที่เราไมชอบคนอื่นก็คงไมชอบเชนกนั  การทํางานรวมกัน  การมีกิจกรรม
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รวมกัน  บางครั้งตองมีจริยธรรมเมตตาธรรมการเสียสละซึ่งกันและกันอยางสูง  จึงทําให
ผูเขารวมกิจกรรมตองปรับตัวเองใหเขากบัสังคมกลุมน้ัน ซ่ึงเปนหลักการพื้นฐานเบือ้งตนที่จะ
ทําใหผูเขารวมกิจกรรมมีมนุษยสัมพันธที่ดี  มีเพ่ือนฝูงมากมาย  และมีความสขุรอบตัว 
    4.  เพ่ือการพัฒนาใหเปนพลเมืองดีตอครอบครัว  สังคม  ชุมชน  และประเทศชาติ  
กิจกรรมนันทนาการจะชวยใหครอบครวั  สังคม  ชุมชน  มีความรัก  ความอบอุน  ความ
สามัคคี  มีทัศนคติที่ดีรวมกัน  เพราะกิจกรรมนันทนาการจะชวยเปนสื่อเชื่อมความสนิทสนม  
ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน  มีคุณธรรม  ไมแบงชั้นวรรณะ  เชื้อชาติ  และศาสนา  สิ่ง
เหลานี้นับไดวาเปนพ้ืนฐานอันหนึ่งที่พัฒนาใหมนุษยเปนคนที่พึงปรารถนาของประเทศชาติ
ตอไป    
     สรุปวาจุดมุงหมายของกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทางดานรางกายจิตใจ
อารมณสติปญญาและบคุลกิภาพของผูเขารวมกิจกรรม อีกทั้งยังเปนการสงเสริมมนุษยสัมพันธ
ระหวางผูเขารวมกิจกรรมมีปฏิสัมพันธและทศันคติทีดี่ตอกันและเปนการสรางคนใหเปน
พลเมืองดีของสังคมตอไป            
                
ความสําคัญของนันทนาการ 
              สมบัติ  กาญจนกิจ (2542  :  52-53)  กลาวไววานันทนาการเปนสิ่งจําเปนสําหรับ
มนุษยในยุคปจจุบันเปนอยางมาก  ทั้งน้ีเพราะวาวถิีการดําเนินชีวิตของคนเรานั้นได
เปลี่ยนแปลงไปจนเปนผลใหตองมีปจจัยที่หาเพิ่มเติมจากปจจัยสี่ประการ  ไดแก  เครื่องนุงหม  
ที่อยู ยารักษาโรคและอาหาร ปจจัยที่หานี้ก็คือ  การพักผอนหรือกิจกรรมนันทนาการ  จากการ
เปลี่ยนแปลงนี้เอง  ทําใหนันทนาการเริ่มมีบทบาทและมีความสําคัญตอสังคมมนุษยเปน 
อยางมาก  ซ่ึงในสวนตอไปนี้จะไดกลาวถงึความสําคัญของนันทนาการวามีความสาํคัญตอสวน
ใดบางดังตอไปน้ีคือ 

  1. ประชากรในสังคม  นันทนาการเปนสื่อที่สําคัญในการพัฒนามนุษยใหมีความ
สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  ดังน้ันนันทนาการจึงมีความสําคญัตอ
ประชากรในสงัคมเปนอยางยิ่ง 

  2. ครอบครัวจัดไดวาเปนสังคมหนวยยอยที่เล็กทีส่ดุ  ซ่ึงในปจจุบันนี้สัมพันธภาพ
ของสมาชิกภายในครอบครวัไมคอยแนนแฟนเหมือนสมัยกอน ๆ  เพราะวาทุกคนตางมีความ
จําเปนในการทํามาหากินสภาพแวดลอมที่ตองแขงขันทั้งกับเวลาและแขงกบัคนอืน่ ๆ ทําให
สมาชิกในครอบครัวไมคอยมีโอกาสที่จะไดพบปะกันมากนัก   ดังน้ันกิจกรรมนันทนาการจะ
เปนสื่อสําคัญที่จะชวยสรางบรรยากาศทีอ่บอุนใหเกิดขึ้นภายในครอบครัว  นอกจากนี้กิจกรรม
นันทนาการยังชวยลดปญหาการใชเวลาวางใหกับสมาชกิในครอบครวัดวยเปนผลทาํใหผูนํา
ของครอบครัวไดทําบทบาทของตนเองไดดีขึ้น 

  3. ชุมชน นันทนาการชวยพัฒนาชุมชนใหมีความสมบูรณในหลาย ๆ ดานดวยกันคือ   
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      3.1   ชวยสรางคนใหเปนสมาชิกที่ดีมีเหตุผล  เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวา 
ประโยชนสวนตน  มีความขยันขันแข็งทัง้น้ีเพราะกิจกรรมนันทนาการชวยใหการเสริมสราง
สมาชิกที่ดีใหกับชุมชน  เพราะวาพวกเขาเหลานั้นไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชนในการรวม
กิจกรรมนันทนาการ และในกิจกรรมนันทนาการบางประเภท  เชน  กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน
จะชวยใหสมาชิกในสังคมรูจักเสียสละและชวยเหลือผูอ่ืน   

      3.2  ลดปญหาอาชญากรรม  ในชุมชนที่สงบสขุยอมไมมีปญหาอาชญากรรม  ถา
หากเราพิจารณาถึงปญหาอาชญากรรมแลวจะพบวาสาเหตุที่สําคญัอันหนึ่งก็คือ  การปลอยให
คนบางประเภทโดยเฉพาะวยัรุนอยูวางมากเกินไปจนทาํใหเกิดการหมกมุนกับอบายมุขและ
ประพฤติตนกออาชญากรรมดังกลาว  ดังน้ันถาหากในชุมชนมีโปรแกรมนันทนาการใหกับ
บุคคลเหลานีก้็จะชวยลดปญหาอาชญากรรมได 

      3.3   ชวยใหเกิดสภาพแวดลอมที่ดี    ทั้งน้ีเพราะวานันทนาการนั้นจะครอบคลุม 
ไปถึงเรื่องการจัดสภาพแวดลอมใหสวยงาม  เปนการปองกันปญหาลดมลภาวะไดอีกทางหนึ่ง
ดวย  การจดัสวนหยอมก็ดีหรือการจัดสวนไมดอกไมประดับก็จะชวยรักษาความสมดุลทาง
ธรรมชาติไดเปนอยางดี ดังน้ันถาหากในชุมชนใดก็ตามขาดกิจกรรมนันทนาการหรือมิไดมีการ
วางโปรแกรมนันทนาการไวก็อาจจะมีปญหาทางดานมลภาวะได   

  4.  ประเทศชาติ นันทนาการมีความสําคัญตอประเทศชาตเิปนอยางมากทั้งน้ี
เพราะวากิจกรรมนันทนาการจะชวยลดปญหาความประพฤตขิองประชากรลงไดอยางมาก จน
อาจกลาวไดวากิจกรรมนันทนาการจะชวยสรางความสงบสุขภายในไดเปนอยางดี   เพราะเมื่อ
คนภายในชาติไดเลนไดออกกําลังกาย  ก็ทําใหมีสุขภาพดีทาํใหรัฐบาลไมตองเสยีคาใชจายใน
การรักษาพยาบาล  และเม่ือคนมีสุขภาพดีไดมีโอกาสผอนคลายความตึงเครียดจะสงผลใหมี
สุขภาพจิตดีไมโกรธ หรืออาฆาตแคนยอมทําใหการทะเลาะวิวาทไมเกิดขึ้นในสังคม 

  บุญเสริม  อุทัยผล  (2530  :  14 – 18)   กลาววา ความหมายของนันทนาการมี
หลายทาง  และมีรูปแบบหลากหลายจัดเปนกิจกรรมที่ใหโอกาสแกคนทั่วไปในการสรางเสริม
คุณภาพชีวิตที่เปนความพึงพอใจเฉพาะ  เพราะกิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมที่ระบายออก
ถึงลักษณะที่เปนความตองการของมนุษย ความตองการทางกายภาพและจิตวิทยาเปนกิจกรรม
ที่เกิดจากความสมัครใจในการเขารวมในชวงโอกาสที่เปนเวลาวาง โดยมีลักษณะเฉพาะ
ดังตอไปน้ี   

  1.  เปนกิจกรรม  ประกอบดวยกิจกรรมตาง ๆ  มีทั้งการเลนที่ตางชนิดกันไป  อาจจะ
ใหประโยชนตอการพัฒนาทางกายจิตใจหรืออารมณโดยใชพลังงานในชวงเวลาวางที่มีอยูโดย
มุงหวังเพ่ือความสนุกสนาน ไดออกกําลัง ผอนคลายอารมณและสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

  2.  เปนหลายรูปแบบ  ประกอบดวยรูปแบบตาง ๆ  หลากหลาย  เน่ืองจากความ
ตองการ  ความสนใจ ความปรารถนา หรือรสนิยมของคนเราแตกตางกัน    ดังน้ันกิจกรรมการ
แสดงออกจึงเปนไดหลายรปูแบบไมมีขอจํากัด ขอใหไดรับความสนกุสนานและความพึงพอใจ
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เปนหลัก  อาจจะเปนในรูปของการพบปะสนทนา งานอดิเรก  เลนกีฬา กิจกรรมดนตรี  การ
รองเพลง   เขียนภาพ  ศิลปะ  ฟงวิทยุ  ดูโทรทัศน  หรือเขารวมกิจกรรมชุมชนตามโอกาสที่มี
เปนตน 

  3. เปนกิจกรรมที่มีแรงจูงใจเปนเครื่องตัดสิน  การตดัสินใจที่จะเลอืกเขารวมกิจกรรม 
ตาง ๆ  น้ันเกิดจากแรงจูงใจหลายรูปแบบโดยมีพ้ืนฐานความพึงพอใจและความสนใจเปนที่ตั้ง 
เขารวมดวยความสนใจและเกิดความพึงพอใจจากการเขารวมกิจกรรม  

  4. เปนกิจกรรมที่ไมมีขอจํากัดเรื่องเวลา เปนกิจกรรมที่อาศัยโอกาสเวลาวางทีจ่ะเขา
รวมดวยความพึงพอใจเปนเครื่องตัดสินจึงไมมีขอบเขตจํากัดของเวลาขึ้นอยูกับโอกาสของแต
ละบุคคลที่เขารวมอาจจะเปนชวงระยะเวลาสั้น ๆ หรือเขารวมเปนประจําตามโอกาสที่มีหรือ
ในชวงใดชวงหนึ่งที่วาง 

  5. เปนกิจกรรมที่อาสาดวยความเต็มใจ  เปนกิจกรรมที่ยอมรับเรียกหาดวยความเตม็
ใจสมัครใจ  ไมสามารถบังคับได  โดยขึ้นอยูกับผูนําและการสรางทัศนคติที่ดีตอการกําหนด
จุดหมายของกิจกรรม  โดยเขารวมกิจกรรมอยางสมัครใจพรอมใจ  เกิดความภาคภูมิใจโดยไม
มีการบังคับ 

  6. เปนกิจกรรมกายภาพบําบัด เปนกิจกรรมที่ใชเพ่ือการบําบัดฟนฟูผูเจ็บปวยทัง้ทาง
กายและจิตใจ ชวยผอนคลายความเครียดทางอารมณและบําบัดพักฟนทางกายและจิตใจที่ดีให
ความเพลิดเพลินสนุกสนานผอนคลายจัดเปนกิจกรรมบําบัดทางกายทางจิตและอารมณ  
บางครั้งสามารถจัดเปนกิจกรรมบําบัดดวย 

  7.  เปนปฏิบัติการสากลและพิสูจนได เปนกิจกรรมการแสดงออกทางกายภาพและ
จิตวิทยาของกลไกรางกายมนุษยไมมีขีดจํากัดในเรื่องเวลา  สถานที่  เชื้อชาติ  ศาสนา  ทุกคน
เขารวมดวยความพอใจของตนตามจังหวะโอกาสและในสถานที่ตาง ๆ  

  8.  เปนสิ่งจริงจังและมีจุดหมาย  เปนกิจกรรมมีคุณคา สาระ  มีจุดมุงหมายกอใหเกิด
ความสุขความซาบซึ้งในดานความงาม  ทักษะ  และการเรียนรู  พัฒนาอารมณวุฒิภาวะ  
นอกจากจะเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินยังไดรับความรู  ทักษะและความชํานาญไปดวย 

  9.  เปลี่ยนแปลงยืดหยุนไดตามความเหมาะสม  เปนกิจกรรมที่ขึ้นอยูกับ
สภาพแวดลอม  สภาพการเกิด  จัดไดงายตามสภาพปจจุบันที่ตองการ 

   
จรินทร  ธานีรัตน  (2528  :  59 – 64)  กลาวถึงความสําคัญของนันทนาการไวดังน้ี 
  1.  ความสําคัญสําหรับบคุคล 
      1.1  บุคคลแตละคนมสีิทธิที่จะใชเวลาวางของตนในการเขารวมกิจกรรม 

นันทนาการเพื่อประโยชนแกตนเอง 
              1.2  บุคคลแตละคนมคีวามรับผิดชอบตามกฎหมายในอันที่จะสนับสนุน
นันทนาการโดยการเสียภาษีใหแกรัฐ 
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      1.3 บุคคลแตละคนยอมมีความรับผดิชอบในทางจิตใจหรือทางศีลธรรมในอันที่จะ 
ชวยเหลือสนับสนุนโดยผานทางองคกรอาสาสมัครทั้งหลาย 

      1.4  บุคคลแตละคนยอมมีความรับผิดชอบที่จะอุทิศเวลาวางของตนเองเพื่อ
บริการตอชุมชน 

  2.  ความสําคัญสําหรับครอบครัวโดยมูลฐานของกระบวนการหรือรูปแบบของ
กิจกรรมนันทนาการที่ดียอมเกิดตั้งแตเด็ก  ดังน้ันบานที่มีบิดามารดาเปนผูนํานันทนาการคน
แรกของเด็ก  กิจกรรมตาง ๆ  ที่บิดามารดาทําเปนการฝกใหเด็กมีนิสัยหรือทศันคติที่ดีในการ
ใชเวลาไปในทางที่เกิดประโยชน  ไมกอใหเกิดปญหาเยาวชน  ถาบคุคลของครอบครัวมี
สุขภาพดีมีความมั่นคง  ประเทศชาติกเ็ปนปกแผนม่ันคงตามไปดวย 

  3.  ความสําคัญสําหรับกลุมหรือคณะ  โดยกิจกรรมนันทนาการเปนเครื่องมือเปนสื่อ
ใหบุคคลไดพบปะแลกเปลีย่นความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  อันจะทําประโยชนใหแกสังคม 

  4.  ความสําคัญสําหรับชุมชน  ชุมชนทีดี่ควรจัดใหมีสถานที่บริการทางนันทนาการ
เพ่ือประชาชนเหลานั้นไดพักผอนหยอนใจ  ผอนคลายความตึงเครียด  ทําใหเพลิดเพลิน  มี
ความสุขความพอใจในชีวติ  พรอมที่จะด้ินรนเพื่อเผชิญกับปญหาชวีิตประจําวันตอไป 

  5.  ความสําคัญสําหรับประเทศชาติ  ชาติจะม่ันคงและพัฒนาไปไดไมวาจะทั้งดาน      
เศรษฐกิจ การเมือง และสังคม  ยอมเปนผลสืบเนื่องมากจากประชาชนและพลเมืองมีสุขภาพ
พลานามัยดี  มีสมรรถภาพทางกายและทางใจดี  น่ันคือคนตองรูจักใชเวลาพักผอนในทาง
กิจกรรมนันทนาการ 

  6.  ความสําคัญสําหรบันานาประเทศ นันทนาการมีบทบาทสําคญัในอันที่จะสงเสริม
ความเขาใจอันดีระหวางประชาชาติ  ในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  วัฒนธรรม  
วรรณกรรมพื้นบาน  แลกเปลี่ยนความคดิเห็น  สงผลใหลดความขัดแยงปญหาระหวางประเทศ
ดังเชนปจจุบันไดมีสมาคมนันทนาการแหงโลก  (World  Recreation  and  Leisure  
Association  :  WRLA)  ดําเนินการเพื่อวัตถุประสงคดังกลาว 

  สมบัติ  กาญจนกิจ  (2535  :  15 - 17)  ไดสรุปพฤติกรรมของคนที่เขารวมกจิกรรม
นันทนาการไวดังน้ี 

  1.  พฤติกรรมพื้นฐานทางสังคม กิจกรรมนันทนาการที่สงเสรมิกิจกรรมกลุมการสราง
มนุษยสัมพันธของบุคคล  เชน  กิจกรรมการเตนรํา  งานปารตี้  การเยี่ยมญาติและเพ่ือนฝูง  
ฯลฯ 

  2. พฤติกรรมเกี่ยวของและผูกพัน  กิจกรรมนันทนาการที่สงเสริมผูที่มีสวนรวมหรือ
สมาชิกใหมีความผูกพันกันมีใจรวมกัน เชน กลุมผูสะสมแสตมป กลุมสะสมอัญมณี  กลุมสะสม
พระเครื่อง  กลุมสะสมรถยนต  กลุมอนุรักษวตัถธุรรมชาติ  ฯลฯ 
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  3.  พฤติกรรมเชิงแขงขัน  กิจกรรมนันทนาการที่ชวยเสริมสภาพการณแขงขัน  การ
ประกวดหรือทดสอบความสามารถ  กิจกรรมทาทายใฝสัมฤทธิ์ของมนุษย  เชนเกมกีฬา  การ
ประกวดความสามารถ  ศิลปหัตถกรรม 

  4.  พฤติกรรมเสี่ยงอันตรายทาทายความสามารถ  กิจกรรมนันทนาการที่สงเสริม
ความสามารถหรือพิสูจนความสามารถเพื่อความเปนเลศิ  เชนการแขงรถแขงเรือ  กระโดดรม  
เครื่องรอน  ไตเขา  ผจญภัยกับธรรมชาติที่ไมไดพัฒนา 

  5.  พฤติกรรมบุกเบิกคนหา   กิจกรรมนันทนาการทีส่งเสริมการบกุเบิกคนหาไดแก  
การทองเที่ยวพักแรม  การสงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  การเดินปา  การผจญภัยใตนํ้า  
เปนตน 

  6.  พฤติกรรมทดแทนหรือสรางเสริม  กิจกรรมนันทนาการที่สงเสริมการอาน  พูด  
เขียนวรรณกรรม  ชวยเสรมิสรางความรูสึกและประสบการณทดแทนรวมทั้งรายการโทรทัศน  
การแสดงละคร  นาฏศิลป  และศลิปกรรม  เปนตน 

  7.  สิ่งกระตุนทางประสาทสัมผัส  กิจกรรมนันทนาการทางสังคมและนันทนาการ
พิเศษตาง ๆ  สวนใหญจะสงเสริมกิจกรรมสังสรรค  สนุกสนาน  การแสดงคอนเสิรตชวย
กระตุนประสาทสัมผัสอารมณและรวมทั้งแสงเสียง 

  8.  การแสดงออกทางรางกาย  กิจกรรมประเภทเกมกีฬา  การเตนรํา  กิจกรรมเขา
จังหวะ  ถือวาเปนกิจกรรมการแสดงออกทางกาย 

  ดังน้ันจึงสรุปไดวานันทนาการมีความสําคัญและจําเปนตอมนุษยเปนอยางยิ่งในฐานะ
ที่เปนองคประกอบและเปนสวนหนึ่งในแวดวงชวีิตของคนเราในการที่จะพัฒนามนุษยใหมีความ
สมบูรณทั้งรางกายจิตใจ อารมณ  เพ่ือใหเกิดความสขุความรักความอบอุน  ความสัมพันธ
ระหวางกลุมและชุมชน  เปนการนําพาสถาบันครอบครัว  ชุมชน  และประเทศชาติไปสูสังคมที่
มีแตความสงบสุข 
 
ประโยชนและคุณคาของนันทนาการ 

  บัทเลอร  (Butler.  1959  :  14 – 15)  ไดกลาวถึงคุณคาทางนันทนาการที่มีตอ
มนุษยไวสรปุไดคือ 

  1.  นันทนาการเปนความตองการพื้นฐานของมนุษย 
  2.  นันทนาการคือทางออกที่ดีของการแสดงออกและการพัฒนาตวับุคคล 
  3.  การเลนหรือนันทนาการชวยใหเด็กมีความเจริญเติบโตและมีประสบการณทีจ่ะ 

นําไปใช   
  4.  ประโยชนในชีวติเพ่ือเจริญวัยขึ้นชวยใหเด็กมีความกระตือรือรนในชีวติและ

กิจกรรมตาง ๆ   และชวยใหไดมาซึ่งทกัษะที่จําเปนสําหรับชีวติในภายหลัง 
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  5.  สําหรับผูใหญ  นันทนาการเปนการแสดงออกในกิจกรรมตาง ๆ  และการคบหา
สมาคมซึ่งกันและกัน 

  6.  นันทนาการเปนวธิีการหาความสุข  ซ่ึงจะชวยใหเกิดความสมดุลในชวีิตกบัการ
ทํางาน  การพักผอน  ความรักและเคารพนับถือซ่ึงกันและกันในหมูมนุษย 

  ไวซคอฟ  (คงศักดิ์  เจริญรักษ.   2527 : 80 - 81 ;  อางอิงจาก  Weifskoff  1975.  
A  Guide  to  Recreation  and  Leisure.)   ไดกลาวถึงคุณคาของนันทนาการทีใ่หผลตอการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการดานตาง ๆ  ตอผูเขารวมกิจกรรมนันทนาการดังน้ี 

  1.  นันทนาการกับผลทางดานจิตวิทยา  เปนที่ยอมรับกันวากิจกรรมนันทนาการเปน
เครื่องมือที่สําคัญในการที่จะปองกันบุคคลที่ปวยทางดานจิตใจ และยังใชในการฟนฟูจิตใจให
กลับคืนสภาพเดิมไดเร็วอีกดวย  นอกจากนี้แลวปญหาอื่นที่ทําใหทุกคนเกิดความคับของใจ
หรือความวิตกกังวลจะถูกลืมไปได  เม่ือบุคคลนั้นไดเขามารวมในกจิกรรมนันทนาการไมวาจะ
เปนทางตรงหรือทางออมก็ตาม กิจกรรมที่ทําเปนกลุม หรือคณะจะใหผลทางดานจิตใจมาก
โดยเฉพาะดานเกมกีฬา 

  2. นันทนาการกับผลทางรางกาย กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกีฬาจะชวย
สงเสริมสมรรถภาพทางกายใหกับผูเขารวมไดเปนอยางดี      ทําใหรางกายไดรับการพัฒนา
ทุกสวน  สงเสริมการทํางานอยางมีประสิทธิภาพของระบบในรางกาย  โดยเฉพาะระบบการ
ไหลเวียนโลหติ  ระบบหายใจ  ระบบกลามเน้ือและระบบขับถายของเสีย  เม่ือรางกายแข็งแรง  
ก็จะมีผลใหสามารถประกอบภารกิจประจําวันไดดีขึ้น 

  3. นันทนาการกับผลทางสังคม กิจกรรมนันทนาการเปดโอกาสใหบุคคลที่เขารวม
ทํางานและรับผิดชอบรวมกนั มีการติดตอประสานงาน  เสริมสรางความสัมพันธอันดีตอกันจึง
เปนการสงเสริมใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไปดวยความราบรื่น 

  จรินทร  ธานีรัตน  (2527  :  51 – 55)  กลาวถึงประโยชนของนันทนาการ  โดยสรุป
ดังน้ี 

  1.   ชวยใหคนรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
  2.   ชวยใหกรรมกรไดพักผอน 
  3.   ชวยในทางสุขภาพจิต   
  4    ชวยปองกันอาชญากรรมและความประพฤติพาลเกเรของเด็ก  
  5.   ชวยบํารุงขวัญ  ความแข็งแรง  และความอดทนของทหาร 
  6.   สงเสริมใหเกิดความสขุ  ความพอใจ 
  7.   ชวยใหความปลอดภยัแกสังคม 
  8.   ชวยเสริมความรักความอบอุน  และความเขาใจอันดี 
  9.   สงเสริมความเปนพลเมืองดี   
  10.  สงเสริมใหมีการสงวนทรัพยากรธรรมชาติของประเทศ 
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  ฟอง  เกิดแกว  (2527 : 25)   ไดกลาวถึงคุณคาทางนันทนาการในรูปของ
วัตถุประสงคของนันทนาการมีสวนชวยพัฒนาคุณภาพชีวติ  4  ประการ  คือ  พัฒนาสุขภาพ  
มนุษยสัมพันธ  การเปนพลเมืองดีและพัฒนาตัวบคุคล 

  บรรจง  คณะวรรณ  (2531  :  33 – 34)   กลาวถึงคณุประโยชนของกิจกรรม
นันทนาการ  ไวดังน้ี 
            1.  ทําใหมีความสุขและความเพลิดเพลินสบายใจ 

  2.  สรางความพึงพอใจ 
  3.  ทําใหชีวิตพัฒนาไปอยางสมดุล 
  4.  ชวยทําใหเกิดความคดิสรางสรรคอยางมากมายขึ้นในสังคม 
  5.  ชวยสงเสริมใหมีการแขงขันกันสูงขึน้  ซ่ึงทําใหชีวิตมีคาและสมบูรณยิ่งขึ้น 
  6.  เปนการชวยสรางลกัษณะนิสัยที่ดี  เชน ไมเห็นแกตัวเอ้ือเฟอเผื่อแผ มานะ 

พยายาม 
            สมบัติ  กาญจนกิจ  (2535  :  41 – 42)   ไดสรุปประโยชนของนันทนาการไวเปน 
ขอ ๆ  ดังน้ี 
            1.  ชวยใหบุคคลและชุมชนมีความสนุกสนาน  มีความสุข  ความอบอุนในชีวติ  และ
รูจักใชเวลาวางของตนเองใหเกิดประโยชน 

  2.  ชวยใหบุคคลและชุมชนมีสุขภาพจิต  สมรรถภาพทางกายที่ดี เพราะถาคนเรามี
จิตใจที่แจมใสปราศจากความวิตกกังวล  ปญหาโรคจิตก็จะหมดไป 

  3.  ชวยปองกันปญหาอาชญากรรม    และพฤติกรรมเบี่ยงเบนทีไ่มพึงประสงคของ
บุคคลทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบันปญหาของเด็กและเยาวชนมักจะพบเห็น
มากในรูปแบบตาง ๆ  เชน  ลักขโมย  ทะเลาะวิวาท  หนีโรงเรียน  ติดยาเสพติด  หรือม่ัวสุม
อยูตามแหลงอบายมุขตาง ๆ  ทําใหสังคมไมมีความสงบสุข  ซ่ึงสาเหตุตางๆ  เหลานี้เกิดจาก
การที่เด็กและเยาวชนไมรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนทางกิจกรรมนันทนาการ  ดังที่ทราบ
ความจริงจากทฤษฎีการเลนวา  เยาวชนชอบแสดงพฤติกรรมของตนใหปรากฏแกเพ่ือนฝูงหรือ
ตอสาธารณชน  ดังน้ันควรจัดกิจกรรมนันทนาการใหพวกเขาไดแสดงออกในทางที่ถูก  เพ่ือ
ชวยขจัดปญหาและพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็กและเยาวชนไดเปนอยางดี  ดังเชนที่ฮาราจูกุใน
ประเทศญี่ปุนเขาปดถนนใหเยาวชนหอบหิ้วเอาเครื่องเสียงไปเปดเพลงเพื่อเตนราํกันเพ่ือให
เยาวชนไดแสดงออกอยางเต็มที่  สําหรับในประเทศไทยในปจจุบันน้ีรัฐบาลไดสนับสนุนให
สถานที่ราชการหลายแหงและโรงเรียนตาง ๆ  จัดลานกีฬาเพื่อเยาวชนโดยเปดโอกาสใหเด็ก
และเยาวชนไดเขาไปใชพ้ืนที่เพ่ือออกกําลังกาย   

  4. สงเสริมความเปนพลเมืองดี   การที่ประชาชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชนไมสรางความเดือดรอนใหแกสังคม  ดวยการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  จะทําให
พวกเขาเหลานั้นไดเรียนรูในเร่ืองของหนาที่  ความรับผิดชอบ  รักหมูคณะ  รักความยุติธรรม  
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ไมเห็นแกตัว  มีนํ้าใจใหบริการอาสาสมัครชวยเหลือสังคม  ซ่ึงถือไดวาเปนกิจกรรมของความ
เปนพลเมืองดีของประเทศชาติ  และเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

  5.  สงเสริมการพัฒนาทางอารมณใหเกิดความสุข  ความรัก  ความเมตตา   กิจกรรม
นันทนาการมีสวนชวยในการพัฒนาทางดานอารมณ  ทําใหเกิดความสุขสนุกสนาน  ลด
ความเครียด  ความวติกกังวล พอใจกับชวีิตและสังคม  รูจักการควบคุมอารมณอันเปนการ
สงผลทําใหผูเขารวมกิจกรรมมีบุคลิกภาพที่ดีตามไปดวย 

  6.  สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ   กิจกรรมนันทนาการมีสวนชวยสงเสริมศิลปและ
วัฒนธรรมของชาติเปนอยางมาก  เชน  การละเลนพ้ืนเมือง  ประเพณีพ้ืนบาน  ตลอดจนแหลง
นันทนาการประเภทอุทยานประวตัิศาสตร  โบราณสถาน  โบราณวัตถุ  เปนตน  โดยผูเขารวม
กิจกรรมจะไดรับการสงเสรมิการเรียนรู  มีทัศนคติที่ดี  ความซาบซึ้งในความงามเชิงศิลปะ  อัน
จะกอใหเกิดการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม  อันเปนเอกลกัษณของชาติสบืตอไป  แตกจิกรรม
บางอยางถึงแมจะเปนประเพณีด้ังเดิมแตเปนการทรมานชีวติผูอ่ืน  เชน  กัดปลา  ตีไก  ชนววั  
แมจะเปนประเพณีด้ังเดิมแตไมควรสนับสนุนใหมีขึ้น  เพราะประเทศไทยเปนประเทศที่
ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 

  7.   สงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  ปจจุบันโลกเราไดมีการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็ว  จึงทําใหความเปนอยูและวถีีชีวติของคนไทยเปลีย่นแปลงไป  มีการโยกยาย
ประชากรจากชนบทมาสูชุมชนเมือง  ทําใหโอกาสที่พวกเขาจะไดสัมผัสใกลชิดกบัธรรมชาตลิด
นอยลง  ประชาชนสวนใหญจะมีชีวติอยูกับงานใกลชดิกับอาคารคอนกรีต  ปาคอนกรีต 
กิจกรรมนันทนาการนอกเมืองและกิจกรรมกลางแจง  เชน กิจกรรมอยูคายพักแรม  การเดินปา  
ศึกษาธรรมชาติ  ลองแกง  ฯลฯ  จึงมีสวนที่ชวยสอนผูที่เขารวมกิจกรรมใหรูจักคุณคาของ
ธรรมชาติ  มีความซาบซึ้งและสามารถดแูลอนุรักษทรพัยากรธรรมชาตอัินจะเปนประโยชนตอ
ชุมชนและตอประเทศชาต ิ

  8.  สงเสริมในเรื่องการบําบัดรักษา  กิจกรรมนันทนาการมีสวนที่ชวยรักษาบําบดัคน
ปวยใหหายวนัหายคืนไดเร็วยิ่งขึ้น  โดยสงเสริมใหคนปวยมีการพัฒนาทางดานรางกายและ
สุขภาพจิต  จึงทําใหพวกเขาเหลานั้นมีขวญัและกําลังใจที่ดี  รางกายจึงกลับสูสภาวะแข็งแรง
เปนปกติโดยเร็ว 

  9.  สงเสริมมนุษยสัมพันธและการทํางานเปนกลุม  (Team)  ในสถาบันการศึกษา
หรือองคกรตางๆ ไดมีการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธเพ่ือเปนการชวยสงเสริมใหบุคคลไดมีการ
แสดงออก  มีการละลายพฤติกรรมของกลุม  ฝกการอยูรวมกันอยางมีความสุข  สรางเสริม
คุณคาทางสังคม  สวนกิจกรรมเกมกีฬาและกีฬาเพื่อการแขงขัน การอยูคายพักแรม จะชวยให
ผูเขารวมกิจกรรมฝกการทํางานเปนหมูคณะ  ไมเห็นแกตัว  เสริมสรางความสามัคคีและความ
เขาใจอันดีในหมูคณะ 
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  10.  สงเสริมและบํารุงขวัญทหารและตํารวจปฏบิัตหินาที่ตามชายแดน  ทหารและ
ตํารวจที่ปฏิบตัิหนาที่ตามชายแดนหรือในทองถิ่นที่อันตราย พวกเขาเหลานัน้มีความเหน็ด
เหน่ือยในการที่ตองปกปองอธิปไตยของชาติ  เพ่ือใหเกิดความรมเย็นเปนสุข  ดังน้ันในยามที่
พวกเขามีเวลาพักผอนควรจัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อสรางขวัญและกําลังใจแกทหารตํารวจ
ตระเวนชายแดน  ทําใหพวกเขาเกิดความอบอุนสนุกสนานเพลิดเพลินมีกําลังใจที่ดีในการทีจ่ะ
ตอสูกับขาศึก  นอกจากนี้กฬีาตาง ๆ  ก็มีความจําเปนไมนอยสําหรับทหารตํารวจตระเวน
ชายแดน  ในอันที่จะสงเสริมใหมีพลานามัยสมบูรณ  มีสมรรถภาพทางกายที่ดีอยูเสมอ 

  พีระพงศ  บุญศิริ   (2542  :  37)  กลาวถึงประโยชนของนันทนาการดังน้ี 
   1.  ใหความสนุกสนาน  พบกับความสุขในชีวติและรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
   2.  ชวยสรางเสริมสุขภาพจิตแจมใส 

  3. ชวยปองกันและลดปญหาอาชญากรรมและความประพฤติเกเรของเด็กกําจัดความ
ไมสงบสุขของสังคม 

  4.  สงเสริมความเปนพลเมืองดี  รูจักบํารุงสุขภาพ  มีนํ้าใจไมเห็นแกตัวรูจักเอ้ือเฟอ
เสียสละชวยเหลือกัน 

  5.  ชวยในการพักฟนคนปวย  สรางเสรมิสมรรถภาพทางกายและจติใจ 
  6.  ชวยสรางความรักความสามัคคีในกลุม  ในชุมชนและสังคม 
  7.  ชวยสงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาต ิ ความสวยงามของสถานที่  ซ่ึงจัดเพื่อ

นันทนาการ  จะเปนแหลงสงวนทางธรรมชาติที่ดี 
  ชูชีพ  เยาวพัฒน  (2543  :  26)   ไดกลาวถึงประโยชนของกิจกรรมนันทนาการ

พอจะสรุปเปนหัวขอใหญ ๆ  3   หัวขอดังน้ี 
  1. ประโยชนตอตนเอง ทาํใหคนเรามีสขุภาพที่ดีทั้งทางกายและจิตใจ เน่ืองจากใน

ชีวติประจําวันของแตละคนเต็มไปดวยสิ่งอํานวยความสะดวกมากมาย จึงทําใหคนเราละเลยตอ
การออกกําลังกาย  รางกายจึงไมมีความแข็งแรงสมบูรณและทรุดโทรมไดงาย  ดังน้ัน
นันทนาการในดานการออกกําลังกายจึงชวยสงเสริมใหรางกายมีสมรรถภาพทางกายสูงขึ้น 
สวนทางดานจิตใจก็ไดพักผอนทําใหคลายความตึงเครียดลง ลดความวิตกกังวล สามารถ
ปรับตวัใหเขากับสภาพแวดลอมหรือทํางานตาง ๆ  ไดดีขึ้น  ทั้งยังเปนการสงเสรมิใหเกิด
ความคิดริเริ่ม  กระตุนใหมีการแสดงออก  และชวยเพ่ิมพูนความรู  ทักษะ  ความชํานาญ  ใน
การปฏิบัติงานตามความถนัดและความสนใจของแตละบุคคล 

  2.  ประโยชนตอครอบครวั  กิจกรรมนันทนาการบางอยางนอกจากจะใหความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน  ทําใหชีวติครอบครัวเปนสขุและอบอุน  เชน  การปลูกตนไม  จัดสวน  
ทําสวนครวั  วาดภาพ   เขียนการตูน  สะสมแสตมป  และยังชวยเพิม่รายไดใหแกครอบครัว
ทางออมอีกดวย และในบางครั้งก็มีสวนชวยใหสมาชกิในครอบครวัมีความใกลชดิกันมากขึ้น  
อันเปนการเพิ่มความรัก  ความอบอุนแกครอบครัว  จากการที่ใชนันทนาการเปนสื่อกลาง 
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  3.  ประโยชนตอสังคม   
       3.1   กอใหเกิดความรักใครกลมเกลียวกัน ในการทํากิจกรรมรวมกันเพ่ือ

สาธารณประโยชน  ชวยใหมีความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน 
       3.2  สงเสริมความเปนพลเมืองดี การที่ชุมชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชนโดยเขารวมกิจกรรมนันทนาการเปนการเพิ่มคุณธรรมแกบคุคลทีเ่ขารวมกิจกรรม 
น้ัน ๆ  ทําใหเขาเหลานั้นมีความรับผิดชอบ  มีนํ้าใจ  ลดความเห็นแกตัวลง   

3.3 สงเสริมใหเกดิมิตรภาพและสันติภาพ  การที่บุคคลไดมีโอกาสรวมกิจกรรม 
ดวยกันทําใหสรางความเขาใจที่ดีตอกัน  และลดชองวางระหวางสถานภาพที่แตกตางกันได  
สรางความเปนมิตร  เพ่ือนําไปสูขอตกลงที่กอใหเกิดประโยชนรวมกนั  ความสุขความสงบของ
สังคมก็จะเกิดขึ้น  เชน  การเลนกีฬาเพื่อเชื่อมความสามัคคี  การจัดนิทรรศการ  และการ
จัดการแสดงของโรงเรียน  เปนตน 

3.4  ลดปญหาการประพฤติผิดศีลธรรมหรือปญหาอาชญากรรม  เพราะเด็กและ 
เยาวชนรูจักใชเวลาวางในการพัฒนาลักษณะนิสัยของตนใหเปนที่พึงปรารถนาตอสังคม 
 
ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ   

  บัทเลอร  (Butler.  1959  :  237 – 241)  ไดแบงกิจกรรมนันทนาการออกเปน 
            1.  เกมและกีฬา 
    2.  กิจกรรมทางสังคม 
   3.  ดนตรี 
   4.  ศิลปะและหัตถกรรม 
   5.  ละคร 
   6.  เตนรํา 
   7.  กิจกรรมทางธรรมชาตแิละกิจกรรมกลางแจง 
   8.  กิจกรรมทางภาษา  วรรณกรรมและที่เกี่ยวของ 
   9.  สะสมของเกา 
   10. กิจกรรมบริการ 

   
 จรินทร  ธานีรัตน  (2528  :  155 – 173)  ไดแบงประเภทของกิจกรรมนันทนาการไว

ดังน้ี 
  1.  นันทนาการประเภทการฝมือและประเภทศลิปหัตถกรรม 
  2.  นันทนาการประเภทเกม  กีฬา  กรีฑา 
  3.  นันทนาการประเภทดนตรีและรองเพลง 
  4.  นันทนาการประเภทภาพยนตร 
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  5.  นันทนาการประเภทงานอดิเรก 
  6.  นันทนาการประเภทกจิกรรมทางสังคม 
  7.  นันทนาการประเภทเตนรํา 
  8.  นันทนาการประเภทนอกสถานที่  (นอกเมือง) 
  9.  นันทนาการประเภทการอาน  พูด  เขียน  และทางวรรณกรรม 
  10. นันทนาการประเภทกจิกรรมพิเศษ 
  11. นันทนาการประเภทอาสาสมัคร 
  บรรจง  คณะวรรณ  (2531 : 122 – 126)   กลาววา   กิจกรรมนันทนาการมีหลาย

ประเภทแตการจะนํากิจกรรมใดมาไวในโครงการนันทนาการจําเปนจะตองพิจารณาเพื่อให
เหมาะสมกับสมาชิก  โดยแบงเปน      

  1.  กิจกรรมพลศึกษา  เชน  เกมตาง ๆ  ซ่ึงแบงไดดังน้ี 
       1.1  เกมการเลนแบบผาดโผน 
       1.2  การเลนประเภทวิ่งหรือเปลี่ยนที่และการประกวด 
       1.3  เกมเบ็ดเตล็ดพื้นฐาน 
       1.4  กิจกรรมประกอบจังหวะดนตรี 
       1.5  เกมนํา 
  2.  กิจกรรมกีฬาซึ่งเปนกฬีาและกรีฑา 
  3.  กิจกรรมกลางแจง 
  4.  กิจกรรมทางการเกษตร 
  5.  การสอนงานบาน 
  6.  งานประดิษฐและงานชาง 
  7.  งานหัตถกรรม 
  8.  งานศิลปะ 
  9.  กิจกรรมสะสม 
  10. ถายรูป 
  11. การซอม 
  12. กิจกรรมไฟฟาและอิเลคทรอนิค 
  13. ธุรกิจรานคายอยตาง ๆ 
  14. การแตงบทกลอน  การเขียนเรียงความและนวนยิาย 
  สมบัติ  กาญจนกิจ  (2533  :  80 – 95)  ไดจัดประเภทของกจิกรรมนันทนาการ

ออกเปน  15  ประเภทคือ 
  1.  กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬาและกีฬาเพื่อการแขงขัน 
   2.  กิจกรรมนันทนาการประเภทศลิปหัตถกรรม 
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  3.  นันทนาการเตนรําและกิจกรรมเขาจังหวะ 
  4.  นันทนาการละคร 
  5.  นันทนาการงานอดิเรก 
  6.  นันทนาการดนตรีและการรองเพลง 
  7.  นันทนาการกลางแจงนอกเมือง 
  8.  นันทนาการทางสังคม 
  9.  นันทนาการพิเศษ 
  10. นันทนาการวรรณกรรม  (อาน  พูด  เขียน) 
  11. นันทนาการบริการอาสาสมัคร 
  12. นันทนาการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
  13. นันทนาการประเภทกลุมสัมพันธ  มนุษยสัมพันธ 
  14. นันทนาการประเภทจติใจและความสงบสุข 
  15. นันทนาการประเภทพฒันาสุขภาพและสมรรถภาพ 
  จากเอกสารที่ผูวิจัยไดศึกษาคนควาสรปุไดวากิจกรรมนันทนาการแบงออกเปน 11  

ประเภท  ดังน้ี 
  1.  นันทนาการประเภทเกมและกีฬา 
  2.  นันทนาการประเภทศลิปหัตถกรรม 
  3.  นันทนาการประเภทการเตนรํา ฟอนรํา  และกิจกรรมเขาจังหวะ 
  4.  นันทนาการประเภทดนตรีและการรองเพลง 
  5.  นันทนาการประเภทละคร  ภาพยนตร  และการแสดง 
  6.  นันทนาการประเภทวรรณกรรม (อาน พูด เขียน) 
  7.  นันทนาการประเภทงานอดิเรก 
  8.  นันทนาการประเภทอาสาสมัคร 
  9.  นันทนาการประเภทกจิกรรมพิเศษ 
  10. นันทนาการประเภททางสังคม 
  11. นันทนาการประเภทกจิกรรมกลางแจงนอกเมือง 

  
  นันทนาการในโรงเรียน 

   พีระพงศ  บุญศิริ   (2542  :  44)  ไดใหความหมายนันทนาการในโรงเรียนวา  
หมายถึงกิจกรรมนันทนาการที่โรงเรียนหรือสถานศึกษาจัดขึ้นเพ่ือบริการเด็กนักเรียน  
นักศึกษา  ใหมีโอกาสเขารวมอยางทั่วถึง  เพ่ือการสงเสริม  การออกกําลังกาย  การฝกทักษะ
กีฬา  การเรียนรู  และการพักผอนอยางอิสระ  อาจจะจัดในชั่วโมงการเรียนการสอน  นอกเวลา
เรียน  ในสถานที่ใดที่หน่ึง  ภายในขอบเขตของโรงเรียน  เชน  สนามกีฬา  หองสมุด  



 

 

24

หองเรียน  หรือจัดในรูปของกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพ่ือทักษะตาง ๆ ชมรมกิจกรรมหรือกลุม
สนใจตางๆ เปนตน และนอกจากจะการจัดกลุมสนใจหรือชมรมแลวทางโรงเรียนยังจําเปน
จะตองจัดสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนใหเหมาะสม  มีสวนหยอม  สนามเลน  มาหิน  โตะ
น่ังเลน  มีสโมสรนักศึกษาเพื่อสงเสริมการดําเนินการจัดกิจกรรมสําหรับนักศึกษา  หรือ
นักเรียนทั้งในดานการกีฬาและนันทนาการ  เชน  มุมหองเรียน กระดาน ปายนิทรรศการ 
หมากรุก หมากฮอส เพ่ือใหเด็ก ๆ  ไดมีโอกาสใชเวลาวางไดพักผอนหยอนใจ หรืออาจจะจัด
กิจกรรมดนตรีในชวงพักกลางวัน  วันหยุดหรือจัดกิจกรรมทองเที่ยวทศันศึกษานอกสถานที่จัด
คายพักแรม จัดฝกอบรมพัฒนาบุคลิกภาพโดยการนําไปอยูคายพักแรมในระยะเวลาสั้น ๆ  
เปนตน 
   สมบัติ  กาญจนกิจ  (2542  :  127 – 128)  กลาววา  การจัดโปรแกรมนันทนาการใน
โรงเรียนเปนสิ่งที่จําเปนและสําคัญยิ่งที่จะชวยสงเสรมิพัฒนาลักษณะนิสัยพึงประสงคของเด็ก
และเยาวชนชวยใหเขาเหลานั้นไดมีโอกาสเขาใจ มีความรัก  และซาบซึ้งกับกิจกรรมเวลาวาง  
รูจักใชเวลาใหเกิดประโยชนโดยการเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยางมีจุดหมาย  สงเสริมการ
สรางลักษณะนิสัยและความเปนพลเมืองที่ดีในอนาคต  ในปจจุบันวิชานันทนาการไมไดบรรจุ
ในหลักสูตรการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  แตไดมีวิชาตาง ๆ  ที่
เรียกวากิจกรรมลักษณะสรางนิสัยซ่ึงเปนกิจกรรมนนัทนาการทั้งสิ้น โดยอยูในรูปวชิาดนตรี
ศึกษา  ศลิปศกึษา  หัตถศึกษา  และพลศกึษา   

  ชูชีพ  เยาวพัฒน  (2543  :  48 – 49)   กลาววา  โรงเรียนจัดไดวาเปนแหลงบรกิาร
ทางวิชาการแกเด็กและเยาวชนที่สําคัญแหงหน่ึง  นอกจากจะใหความรูทางวิชาการแกนักเรียน
แลว  ทางโรงเรียนควรจะมกีารจัดดําเนินกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาจิตใจนักเรียนใหมี
คุณธรรมและจริยธรรม สามารถปรับตวัใหเขากับสังคมไดเปนอยางดี  กิจกรรมนันทนาการที่
ควรจัดในโรงเรียนควรจะเปนกิจกรรมทางกีฬาประเภทตาง ๆ เพ่ือตอบสนองความตองการของ
นักเรียนในเรือ่งของการออกกําลังกาย กิจกรรมทางดนตรี ลูกเสือ เนตรนารี  หองสมุด  ชมรม
ตาง ๆ   เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนสมัครเปนสมาชิกชมรมใดชมรมหนึ่ง โดยเสียคาสมาชิกบาง
เล็กนอย ชมรมแตละชมรมจะจัดกิจกรรมขึ้นมาเพื่อใหสมาชิกทํากิจกรรมในชวงทีส่มาชิกวาง
จากการเรียนอาจจะเปนชวง 
เวลาพักเรียนหรือหลังเลิกเรียนแลวนอกจากนี้โรงเรียนควรจะจัดกจิกรรมเนื่องในโอกาสพิเศษ   
เชน  วันเขาพรรษา  วันออกพรรษา วันขึน้ปใหม วันกฬีา (Sports  Day) วันสถาปนาโรงเรียน  
เปนตน เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเขารวมกจิกรรมอันจะทําใหเกิดประโยชนทั้งในดานการเรียน
การสอนและเปนการอนุรักษวัฒนธรรมไทยอีกทางหนึ่งดวย นอกจากนั้นควรสงเสริมกิจกรรมที่
กระทํารวมกนัระหวางโรงเรียนดวยกัน  เพ่ือเสริมสรางมิตรภาพและความเขาใจอันดีตอกัน
ระหวางเพื่อนตางโรงเรียน  อันจะเปนการลดปญหาความขัดแยงของนักเรียนตางโรงเรียนลงได 
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   กิจกรรมนันทนาการสามารถจัดไดโดยคณะกรรมการบริหารของโรงเรียน  ในรูปแบบ
ลักษณะตาง ๆ  ที่โรงเรียนสามารถสรางเสริมประสบการณตรง  กอใหเกิดพัฒนาอารมณสุขทั้ง
สนุกสนาน  และความสุขสงบแกผูเขารวม  ตัวอยางกิจกรรมที่โรงเรียนจัด  โครงการ
นันทนาการสําหรับนักเรียนมีดังน้ี 

  1.  กีฬาสีหรือวันกีฬาโอลิมปกเกมส  สงเสริมความรักและความเขาใจกีฬา 
  2.  มหกรรมกีฬาเพื่อสงเสริมสุขภาพสมรรถภาพ 
  3.  เทศกาลคริสตมาส  ปใหม  ตรุษจีน  สงกรานต   สงเสริมความเขาใจอันดีในดาน

วิถีชวีิต  วัฒนธรรม  ประเพณีของชุมชน  และสังคม 
  4.  เทศกาลแหงความรัก  วันครู  วันเด็ก  วันแม  สงเสริมคุณธรรม 
  5.  วันอาสาพัฒนาชุมชน  เชน  วัด  โรงเรียน  ศาลา  สงเสริมคุณคา  การใหและการ

รับการบริการ  เพ่ือตอบสนองเพื่อนมนุษย 
  6.  นิทรรศการ  เทศกาลดนตรีประเภทตาง ๆ  ทําใหเกิดการเรียนรูและความซาบซึ้ง 
  7.  การประกวดศิลปะการฝมือ  และงานหัตถกรรมของนักเรียน  สงเสริมความคดิ

สรางสรรคที่ดี 
  8.  นันทนาการทางสังคม  เชน  งานแสดงของโรงเรียน  งานปกนิก  การแสดงละคร  

การเตนรํา  สงเสริมมนุษยสัมพันธและการเรียนรู 
  9.  กิจกรรมนันทนาการกลางแจง  นอกเมือง  เชน  การอยูคายพักแรม  กิจกรรม

ลูกเสือ  เนตรนารี  ยุวกาชาด  ซ่ึงผสมผสานกับกิจกรรมอ่ืน  เชน  เดินทางไกล  แคมปไฟ  ไต
เขา  ศึกษาธรรมชาต ิ  อนุรักษธรรมชาติ  การศิลปหัตถกรรม  ดนตรี  ละคร  เตนรํา  การ
สังคมในกลุมตาง ๆ   

  10.  กิจกรรมทัศนศึกษาและทองเที่ยว  ชวยสงเสริมประสบการณใหม  การเรียนรูใน
ชีวติความเปนอยูของชุมชน  ชนบท  ธรรมชาติ  หรือหนวยงานสถานที่ที่ศึกษาได   

  การจัดนันทนาการในโรงเรียน  คือการจัดกิจกรรมเสริมสรางประสบการณ  และ
ลักษณะนิสัยที่พึงประสงคในรูปแบบตาง ๆ เพ่ือสนองความตองการของเด็กนักเรียน หรือเพ่ือ
ชดเชยใหแกเด็กนักเรียน ทั้งในดานการออกกําลังกายและเพื่อความสนุกสนานรื่นเริงนอกเวลา
เรียน  หรือเปนกิจกรรมพิเศษ 
   
ประวตัิความเปนมาของโรงเรียนกีฬา 
   กระทรวงศึกษาธิการไดอนุมัติโครงการจัดตั้งโรงเรียนกีฬา  เม่ือวันที่  21  
กุมภาพันธ  2532 สงโครงการเสนอความเห็นชอบตอคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ และ
ไดรับความเหน็ชอบสมควรสนับสนุนในการประชุมคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  ครั้งที่  
8/2532  ในวนัจันทรที่ 9  ตุลาคม  2532  จากนั้นกระทรวงศึกษาไดเสนอโครงการเพื่อขอ
อนุมัติตอคณะรัฐมนตรี  คณะรัฐมนตรีไดมีมติเห็นชอบเม่ือวันที่  17  เมษายน  2533  
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กระทรวงศึกษาธิการจึงไดประกาศจัดตั้งโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรีขึ้นเปนแหงแรกเม่ือ
วันที่  7  สิงหาคม  2533  ซ่ึงมีลักษณะเปนสถาบันอิสระขึ้นตรงตอกรมพลศึกษา และเปด
ดําเนินการเรียนการสอนตัง้แตวันที่ 16  พฤษภาคม  2534  เปนตนมา ปจจุบันโรงเรียนกีฬา
เปลี่ยนมาสังกดัสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ  กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  มี
จํานวนทั้งหมด  10  แหง  ดังน้ี 

  1.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
  2.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธาน ี

   3.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช 
   4.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
   5.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดศรีสะเกษ 
   6.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค 
   7.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดลาํปาง 
   8.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง 
   9.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา 
   10.โรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี 
 

  นโยบายของโรงเรียนกีฬา 
  นโยบายของโรงเรียนกีฬามีดังน้ี  (กรมพลศึกษา.  2542  : 10 – 11)     
  1.  จัดการศึกษาตามหลักสูตรประถมศกึษาและมธัยมศึกษา  ของ

กระทรวงศึกษาธิการ   เพ่ือขยายโอกาสการศึกษาใหกับนักเรียนทีมี่ความถนัดและ
ความสามารถพิเศษทางการกีฬาใหไดรับการสงเสริมและพัฒนาขีดความสามารถทางการกีฬา
ใหถึงขีดสูงสุดไปพรอมกับการศึกษาตามหลักสูตร  โดยมุงเนนใหนักเรียนเปนคนดีมีคุณธรรม
และคุณภาพ  มีความเปนเลิศทางวิชาการและการกีฬา 

  2.  จัดดําเนินการสอบคัดเลือกนักเรียนเขาเรียนใหเปนไปดวยความบริสุทธิ์ยตุธิรรม 
  3.  จัดหลักสูตร และการเรียนการสอนใหเปนไปตามเกณฑการใชหลักสูตรของ

กระทรวงศึกษาธิการใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและคุณภาพ นํานวัตกรรมและเทคโนโลยี
ทางการศึกษามาใชในการจัดการเรียนการสอนใหมากที่สุด 

  4. ระดมบุคลากรของกรมพลศึกษาที่มีอยูและสรรหาบคุลากรที่มีคุณภาพคุณธรรม   
มีความรูความสามารถเฉพาะสาขา  และมีความเสียสละในการปฏิบตัิงานที่โรงเรยีนกีฬา  
ตลอดทั้งระดมทรัพยากรทีมี่อยูในกรมพลศึกษาไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดในการดําเนินงาน
ของโรงเรียนกีฬา 

  5.  ดําเนินการสงเสริมและพัฒนาสุขภาพ   สมรรถภาพ  และความสามารถทางการ
กีฬาของนักเรยีนใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพตามหลักวิทยาศาสตรการกีฬา   วิทยาศาสตร
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สุขภาพ  และโภชนาการ โดยจัดใหมีแพทย  พยาบาล  นักวิทยาศาสตรการกีฬา  และนัก
โภชนาการประจําที่โรงเรียนกีฬาทุกแหง 

  6. จัดใหมีกิจกรรมในการสงเสริมและพัฒนาการดานบุคลิกภาพ มีคุณธรรมและ
จริยธรรม ใหนักเรียนเปนพลเมืองดีของชาติ  และมีนํ้าใจนักกีฬา  เปนแบบอยางที่ดี 

  7. จัดใหมีกิจกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนาความสามารถทางการกีฬาตามหลัก
วิทยาศาสตรการกีฬา  และกิจกรรมเพื่อเสริมประสบการณในการเขารวมการแขงขันทั้งภายใน 
ประเทศและตางประเทศ 

  8.  จัดใหมีอาคารเรียน  อาคารประกอบ  หองปฏิบัติการ  สถานที่ฝกกีฬา  และ
อุปกรณตาง ๆ  ที่ทันสมัยและเพียงพอตอความตองการ โดยเฉพาะจัดใหมีศูนยวิทยาศาสตร
การกีฬา ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษาทีท่ันสมัยในโรงเรียนกีฬา 
   9.  สนับสนุนและสงเสริมการดําเนินการวิจัยเพ่ือพัฒนาและแกไขปญหาทุก ๆ  ดาน  
โดยเฉพาะดานการสงเสริมและพัฒนาความสามารถทางดานกีฬา สมรรถภาพ และสุขภาพของ
นักเรียน ตลอดทั้งเพ่ือยกระดับมาตรฐานการกีฬาของชาต ิ
   10. สงเสริมและพัฒนาบุคลากรใหมีความรูและความสามารถในการปฏิบัติงานตาม
หนาที่และความรับผิดชอบใหมีประสิทธภิาพสูงสุด  โดยมีการฝกอบรมในขณะประจําการ  
สงไปศึกษาอบรมทั้งในประเทศและตางประเทศ 

  11.  จัดใหมีการเก็บและบนัทึกขอมูลของนักเรียนทุก ๆ  ดานที่ถูกตองและเปน
ปจจุบันอยูเสมอ  สามารถนําขอมูลและสารสนเทศมาใชในการดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพ 
   12.  ประสานงานกับภาครัฐและเอกชนทั้งในประเทศและตางประเทศ   เพ่ือขอความ
รวมมือและชวยเหลือทางวิชาการ  บุคลากร  วัสดุอุปกรณ  และเงินทุนในการดําเนินงานของ
โรงเรียนกีฬาดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 
  วัตถุประสงคของโรงเรียนกีฬา 

   กรมพลศึกษา  (2542  :  14)   ไดกลาวถึงวตัถุประสงคของโรงเรียนกีฬาไวดังน้ี 
            1.  จัดการศึกษาระดับประถมศึกษา   มัธยมศึกษา และการกีฬาสําหรับเด็กและ
เยาวชนที่มีความถนัดและความสามารถพิเศษทางดานกีฬาใหพัฒนาความสามารถสูงสุด
ทางดานกีฬา 

  2.  เตรียมและผลตินักกีฬาใหมีความสามารถและมีคณุภาพเขารวมแขงขนักีฬา
ระดับชาติและนานาชาติ   

  3.  ศึกษา  คนควา  วิเคราะห  วิจัยเพ่ือพัฒนาการกีฬา  และนักกีฬาของประเทศ 
  4.  เปนศูนยสงเสริมกีฬาสาํหรับเยาวชน  นักเรียน  นักศึกษา  และประชาชน 
  5.  เปนศูนยสงเสริม  ทํานุบํารุง  อนุรักษศลิปวัฒนธรรมดานการกีฬาและการละเลน

พ้ืนเมือง 
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  6.  เปนศูนยบริการดานการกีฬาแกเยาวชน 
 

  โครงสรางการบริหารโรงเรียนกีฬา 
  1.  โครงสรางการบริหาร   

  โรงเรียนกีฬาเปนสถานศกึษาสังกัดกระทรวงศึกษาธกิาร และจากพระราชบัญญัต ิ
ปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม พ.ศ. 2545   จึงเปลี่ยนมาเปนสถานศึกษาสังกัดสํานักงาน
พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ  กระทรวงการทองเทีย่วและกีฬา  มีผูอํานวยการและอาจารย
ใหญเปนหัวหนาสถานศึกษา  แบงการบริหารงานเปน  3  ฝาย  คือ 

  1.1.  ฝายวิชาการ 
  1.2  ฝายกิจการนักเรียน 
  1.3  ฝายสงเสริมการศึกษา 

  2.  ลักษณะโรงเรียน 
       โรงเรียนกีฬา  เปนโรงเรียนประจํา  (กิน-นอน)    ประเภทโรงเรียนสหศึกษา  รับ 

นักเรียนทั้งชาย - หญิง โดยนักเรียนทุกคนจะไดรับเงินจากรัฐบาลเกีย่วกับคาใชจายดานอาหาร  
เครื่องนุงหมการศึกษาและการดูแลรักษาสุขภาพโดยโรงเรียนเปนผูจัดดําเนินการใหตลอดการ 
ศึกษา  เปดทาํการสอนในระดับประถมศกึษาและมธัยมศึกษา  ตามหลักสูตรของกรมวิชาการ  
กระทรวงศึกษาธิการ 

  การสมัครเขาเรียนในโรงเรียนกีฬา 
  1.  การรับสมัคร 
      รับสมัครนักเรียนเขาเรยีนตั้งแตชั้น ป.1 – ม6  โดยไมเสียคาใชจายในการสมัคร

และสมัครไดที่หนวยงานของสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ  ดังน้ี  
       1.1  โรงเรียนกีฬาจังหวัดตาง ๆ  ทั้ง  10  แหง 
       1.2  วิทยาลัยพลศึกษาทั้ง  17  แหง 
       1.3  ศูนยประสานงานการทองเที่ยวและกีฬาจังหวัด 
             กําหนดวันรับสมัครระหวางเดอืนกุมภาพันธ – เดือนมีนาคมของทุกป 
   2.  คุณสมบัติของผูเขาเรียน 
        2.1  มีอายุตามเกณฑที่กระทรวงกําหนด 
        2.2  เปนนักเรียนชาย-หญิง  และสามารถอยูประจําได 
        2.3  เปนผูมีรางกายแข็งแรง ไมทุพพลภาพ  ไมมีโรคประจําตัวหรือโรคอ่ืน ๆ  ที่

เปนอุปสรรคตอการศึกษาและการฝกกฬีา 
        2.4  มีสัญชาติไทย 
        2.5  มีพฤติกรรมเรียบรอย ไมเคยถูกออก หรือไลออกจากโรงเรียนอ่ืน ๆ ที่เปน 

อุปสรรคตอการศึกษาและการฝกกีฬา 
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        2.6  ผูปกครองใหการยินยอมและปฏิบัตติามกฎระเบียบของโรงเรียน     
        2.7  มีความถนัดและความสามารถพิเศษทางการกีฬา 
        2.8  ผูสมัครเขาเรียนแตละระดับชั้นจะตองมีพ้ืนความรูและคุณสมบัติที่จะเขา

ศึกษาระดบัชัน้น้ัน ๆ  ตามระเบียบของกระทรวงศึกษาธิการ 
   3.  การสอบคัดเลือก แบงเปน  2  ขั้นตอนคือ 
       3.1  ขั้นตอนที่  1  ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  สมรรถภาพการเรียนรูทักษะ 

กลไก  และทดสอบความสามารถทางการกีฬา 
       3.2  ขั้นตอนที่  2  ผูทดสอบในขั้นตอนที่  1  จะมีสิทธิเขาสอบในขั้นตอนที ่ 2  

การทดสอบไดแก การทดสอบเชาว หรือไอคิว  การตรวจรางกายและการทดสอบความสามารถ
พิเศษทางการกีฬา 

  นอกจากนี้จะพิจารณาภูมิหลังเกี่ยวกบัโครงสรางขนาดของรางกายสถิติและ
ความสามารถทางการกีฬาตามชนิดกีฬา  และจะใหสิทธิพิเศษแกนักกีฬาที่ชนะเลศิในการ
แขงขันระดับชาติและนานาชาติ  เขาเรยีนเปนกรณีพิเศษดวย 

   4.  ชนิดกีฬาที่เปดสอน 
   ชนิดกีฬาที่ฝกสอนในโรงเรียนกีฬา  มีดังน้ี  ยิมนาสติกสากล ยิมนาสติกลลีา วายน้ํา     

กระโดดน้ํา  กรีฑา แบดมินตัน  เทนนิส  เทเบิลเทนนิส  มวยสากล  มวยไทย  ยูโด  
วอลเลยบอล  ฟุตบอล และเซปกตะกรอ  ซ่ึงในแตละปการเปดรับสมัครเขาเรียนในแตละชนิด
กีฬาแตกตางกันออกไปและจะมีการขยายเปดรับกีฬาชนิดอ่ืน ๆ  เพ่ิมขึ้น  ตามความพรอมของ
โรงเรียน 
 

  การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน 
  1.  การสอนวิชาสามัญ 
  การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ   

เหมือนกับโรงเรียนทั่วไปทกุประการ  ในปการศึกษา  2534  ไดเปดสอนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 – 6   มีนักเรียนทั้งหมด  80  คน  เปดสอนตามหลักสูตรประถมศึกษา
พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533)  และในปการศึกษา  2535  ไดเปดสอนใน
ระดับมัธยมศกึษาปที่ 1 – 3  มีนักเรียนทั้งหมด  80  คน  เปดสอนตามหลักสูตรมัธยมศึกษา
ตอนตน  พุทธศักราช  2521    (ฉบับปรบัปรุง  พ.ศ. 2533)  การจัดการเรียนการสอนเหมือน
โรงเรียนทั่วไปทุกประการแตมุงเนนการนํานวัตกรรมและเทคโนโลยีใหม ๆ  มาใชในการจดัการ
เรียนการสอนใหมากที่สุด  จัดครู – อาจารยที่มีความรูความสามารถมีประสบการณและมีความ
เชี่ยวชาญในการสอนในแตละระดับชั้น  และแตละรายวิชา  สอนในระดับ และรายวิชาตาง ๆ  
ตามหลักสูตร  นอกจากนี้ยังไดจัดกิจกรรมรวมหลักสตูรและกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อพัฒนา
บุคลิกภาพ  จิตใจ  คุณธรรม  วัฒนธรรมและการอาชีพ  ใหกับนักเรียนในโรงเรียนกีฬา  โดย
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มุงเนนใหนักเรียนเปนพลเมืองดี  มีคุณธรรมและจริยธรรมเปนที่พึงประสงคของสงัคม  และมี
ความเปนเลิศทางดานวิชาการควบคูกันไป 

  2.  การฝกสอนกีฬา 
  การฝกสอนกีฬาในโรงเรยีนกีฬามุงเนนพัฒนาสมรรถภาพทางกายและความสามารถ

ทางการกีฬาใหถึงขีดสูงสุดตามหลักวทิยาศาสตรการกฬีาโดยระดมทรัพยากรบุคคลของ 
กรมพลศึกษาที่มีความรู  ความสามารถ  มีประสบการณ  และมีความเชี่ยวชาญเฉพาะชนิด
กีฬา  มารับผิดชอบในการสอนประจําและเปนอาจารยพิเศษ จัดตัง้ศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา
เพ่ือสรางเสริมพัฒนาปองกันและแกไขปญหาทางดานสมรรถภาพทางกายและความสามารถ
ทางการกีฬา  ฝกสอนกีฬาใหกับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษในแตละชนิดกีฬาตามลําดับ  
ดังน้ี 

       2.1  เตรียมความพรอมทางดานรางกายและจิตใจ 
       2.2  เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย 
       2.3  พัฒนาทักษะกลไกในการเคลือ่นไหว 
       2.4  วางพื้นฐานทักษะทางการกีฬาขั้นพ้ืนฐาน 
       2.5  พัฒนาทักษะทางการกีฬาขั้นพ้ืนฐานใหมีประสิทธิภาพสงูขึ้น 
       2.6  วางพื้นฐานและทักษะกฬีาเพือ่การแขงขัน 
       2.7  พัฒนาความสามารถในการแขงขัน 
       2.8  สรางเสริมประสบการณในการแขงขนัหรือเสริมสรางประสบการณทั้งใน

ประเทศและตางประเทศ 
       2.9  การแขงขันเพ่ือความเปนเลศิระดับชาติและนานาชาต ิ
             การพัฒนาความสามารถทางการกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัด 

ตาง ๆ   มุงหวังความสําเรจ็ในระยะยาว  โดยมีเปาหมายกําหนดที่จะผลิตนักกฬีาเขารวมการ
แขงขันในระดบันานาชาติ    เชน   กีฬาเอเชี่ยนเกมส  โอลิมปกเกมส  เปนตน 

  3.  การจัดอาหารและโภชนาการ 
  การจัดอาหารและโภชนาการในโรงเรียนกีฬา มุงเนนจัดอาหารใหถูกตองตามหลกั

โภชนาเพื่อพัฒนาขนาดรปูรางสมรรถภาพทางกายและความสามารถทางการกีฬา  โดยมีนัก
โภชนาการจัดอาหารใหกับนักเรียนรับประทานใหไดรับสารอาหารครบทุกหมู  ถูกตองตามหลัก
โภชนาการ  สอดคลองและเหมาะสมกับเพศ วัย ชนิดกีฬา และระยะตาง ๆ  ของการฝกซอมใน
แตละวัน  จัดอาหาร  3  ม้ือ  และอาหารวาง  3  ม้ือ 

  4.  การจัดหอพัก   
  โรงเรียนกีฬาเปนโรงเรียนประจํา (กิน – นอน) นักเรียนจะตองพักในหอพักของ

โรงเรียนทุกคน ทั้งน้ีเพ่ือใหการจัดการเรียนการสอน การฝกกีฬาและการเสริมสรางคุณธรรม
จริยธรรม  และบุคลกิภาพ  ดําเนินไปดวยความเรียบรอยและมีประสทิธิภาพ การจัดหอพักของ



 

 

31

โรงเรียนกีฬามุงเนนจัดหอพักใหถูกสุขลกัษณะมีความสะอาด  เปนระเบียบเรียบรอยสวยงาม   
ปลอดภัยและอบอุน เปรียบเสมือนบานที่  2  ของนักเรียน   จัดระบบการอยูรวมกันอยางพี่นอง 

  5.  การเสริมสรางและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและบุคลิกภาพของนักเรียน 
  การจัดการศึกษาของโรงเรียนกีฬา  ตระหนักถึงความสําคัญในการจัดการศึกษาเพื่อ

เสริมสรางและพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญาของนักเรียนไปพรอม ๆ  
กัน  การเสริมสรางและพัฒนาคุณธรรม  จริยธรรม  และบุคลกิภาพของนักเรียนเนน
องคประกอบที่สําคัญ  3  ประการคือ 

       5.1  ดานความรู 
       5.2  ดานอารมณและความรูสึก 
       5.3  ดานพฤติกรรมการแสดงออก 
  โดยจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร จัดกิจกรรมรวมหลักสูตรจัดกิจกรรมเสริม

หลักสูตร จัดสิ่งแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอการสงเสรมิและพัฒนานักเรียนใหเปนพลเมืองดีของ
ชาติ  มีความจงรักภักดีตอสถาบันชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย  และการเปนนักกีฬาที่มีวนัิย
มีนํ้าใจนักกีฬาเปนแบบอยางแกคนอ่ืนดวย 
   6.  กิจวัตรประจําวันของนกัเรียนโรงเรียนกีฬา 
   การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนกีฬา จัดในระหวางวันจันทรถึงวันศุกร  สําหรับ
วันเสารโรงเรยีนไดจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร  กิจกรรมรวมหลักสตูร  จัดกิจกรรมชมรมตาม
กลุมสนใจและกิจกรรมอิสระของนักเรียนโรงเรียนกีฬา กําหนดใหนักเรียนกลับบานไดเดือนละ  
1  ครั้ง  กิจวัตรประจําวันของนักเรียนโรงเรยีนกีฬา  มีดังน้ี 
       06.00 - 07.30  น.   ฝกซอมกีฬา 
             08.00 – 08.30  น.   รับประทานอาหารเชา 
         09.00 – 10.00  น. ศึกษาตามหลกัสูตร 
  10.00 – 10.15  น. รับประทานอาหารวาง 
  10.15 – 12.00  น. ศึกษาตามหลกัสูตร 
  12.00 – 13.00  น. รับประทานอาหารกลางวัน 
         13.00 – 14.40  น. ศึกษาตามหลกัสูตร 
     14.40 – 15.00  น.. รับประทานอาหารวาง 
  15.00 – 18.00  น. ฝกซอมกีฬา 
  19.00 – 19.30  น. รับประทานอาหารเย็น 

19.30 – 20.45  น. ทําการบาน  อานหนังสือ  สอนซอมเสรมิ 
  20.45 – 21.00  น. ด่ืมนม  แปรงฟน  ไหวพระสวดมนต  นอน 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 
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   งานวิจัยในตางประเทศ 
  ฮัมฟรี  (Humphrey.  1960  :  125 – 131)   ทําการศึกษาเพือ่หาความสัมพันธ

ระหวางการรวมกิจกรรมนอกโรงเรียนกับสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนของนักเรียน  ประชากรที่ใช
ในการวิจัยคือนักเรียนชาย  หญิง  จํานวน  600  คน  รวมทั้งผูปกครองและเจาของโรงเรียน
ดวย  นักเรียนที่เลือกเปนกลุมตัวอยางคือ  นักเรียนระดับ   5  จาก  8  โรงเรยีน  ซ่ึงมีฐานะ
ทางเศรษฐกิจเทาเทียมกัน  ใชแบบสอบถามและการสมัภาษณในการเก็บขอมูล  สวนกิจกรรม
นอกโรงเรียนกําหนดไว 12  ชนิด คือ  กิจกรรมดานสังคม  ทํางานบาน  รองเพลง  ทํางานนอก
บาน  งานฝมือ  การทองเที่ยว  ศิลปการอาน  ศาสนา  ดูโทรทัศน   ดูภาพยนตร    และงาน
อดิเรกอ่ืน ๆ  ผลการวิจัย  ปรากฏวา  ผูปกครองสวนมากเห็นวาเด็กของตนมีความสนใจใน
กิจกรรมนอกโรงเรียนมากและเด็กชายชอบรวมกลุมมากกวาเด็กหญงิเด็กที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจยากจนมักใชเวลาในการทํางานเพื่อครอบครัวหรือตนเองมากกวาเด็กที่มีฐานะร่ํารวย
เด็กที่มีสัมฤทธิผลทางการเรียนสูง  ใชเวลาในการรวมทํากิจกรรมนอกโรงเรียนคอนขางสูงมาก  
เชน  การอานหนังสือ  ศิลปะ  และสังคม  ในขณะเดียวกันเด็กที่มีสัมฤทธิผลทางการเรียนต่ําก็
ใชเวลาในการรวมกิจกรรมเหมือนกัน  แตเปนกิจกรรมในการดูโทรทัศน รองเพลงและการเลน
เกมตาง ๆ  สรุปไดวา  เด็กที่มีสัมฤทธิผลทางการเรียนสูงสวนใหญมาจากพวกที่มีฐานะปาน
กลาง  และสูงมากกวาพวกที่มีฐานะต่ํา  แตไมคอยมีความแตกตางระหวางเด็กชายและ
เด็กหญิงในเรื่องความสัมพันธระหวางการเขารวมกิจกรรมนอกโรงเรียนกับสัมฤทธผิลทางการ
เรียนและกิจกรรมนอกโรงเรียนที่เด็กใชเวลามากกวาปกติ  คือการดูโทรทัศน 

  สก็อต  (Scott.  1971  :  264 A – 265 A)  ไดทําการวิจัยเรือ่ง  ความสัมพันธ
ระหวางประสบการณในการประกอบกิจกรรมในเวลาวางกับพฤติกรรมทางสังคมของวัยรุนและ
วัยหนุม 
สาว  (young  adult)  โดยมีความมุงหมายที่จะศึกษาถึงความสัมพันธระหวางประสบการณใน
การประกอบกิจกรรมในเวลาวางกับบุคลิกภาพ  ผูวิจัยไดนําประสบการณในการใชเวลาวาง
ของกลุมตัวอยางประชากรทั้ง 2  กลุมมาเปรียบเทียบกนัระหวางประเภทและชนิดของกิจกรรม
ที่ใชในเวลาวาง  ชนิดของกิจกรรมหมายถึงเกมหรือการรื่นเริงตาง ๆ   ประเภทของกิจกรรม
หมายถึง  กิจกรรมที่มีกฎ กติกา  ขอบังคับ  ทักษะในการเคลื่อนไหวทางกาย  การปะทะกัน  
และความสําเร็จที่ไดรับจากชัยชนะของผูเขารวมแขงขนั  ผลของการวิจัยปรากฏวา 

  1.  ทั้งสองกลุม มีความแตกตางกันในดานประสบการณในการประกอบกิจกรรมใน
เวลาวาง   และบุคลกิภาพนอย 

  2.  ทั้งสองกลุมมักจะมีสวนรวมและมีความสนุกสนานในกิจกรรมประเภทเกม 
          3.  ทั้งสองกลุมจะใชเวลาวางสวนใหญกับเพ่ือน 

  4.  กลุมวัยหนุมสาวใชเวลาวางกับครอบครัวมากกวากลุมวัยรุน  
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  ออตโต   (Otto.  1972  :  627 A)  ไดศึกษาเรื่องการใชและขอบเขตของการใชสิง่
อํานวยความสะดวกที่พอหาไดในโรงเรียนรัฐบาลเพื่อการจัดนันทนาการชุมชนในเขตการศึกษา
ของรัฐวิสคอนซิน  โดยมีความมุงหมายที่จะสํารวจสภาพปจจุบันเกี่ยวกับการใชสิ่งอํานวยความ
สะดวกที่พอหาไดในโรงเรียนรัฐบาลเพื่อการจัดนันทนาการชุมชนในเขตการศึกษาของรัฐ
วิสคอนซิน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสงแบบสอบถามและศึกษาเอกสารตาง ๆ  ผลการ
วิเคราะหพอสรุปไดวา  กฎหมายของรัฐวสิคอนซินสงเสริมใหชุมชนใชสิ่งอํานวยความสะดวกที่
พอหาไดในโรงเรียนรัฐบาลเพื่อนันทนาการโดยมีคณะกรรมการศึกษา  หนวยงานนันทนาการ
ชุมชนเปนผูวางนโยบายจัดโครงการนันทนาการ  จัดผูนํา  ผูใหคําปรึกษา  และการใหบริการ
ดานอ่ืน ๆ  อยางไรก็ตามไดหามการจัดกิจกรรมที่นอกเหนือไปจากกิจกรรมนันทนาการ  เชน  
การจัดกิจกรรมทางดานการคา  ศาสนา  การปกครอง  หรืองานเลี้ยงสังสรรคที่มีการจัดบริการ
เครื่องด่ืมประเภทแอลกอฮอล  นอกจากนี้จากการที่ไดศึกษาถึงขอบเขตการใชสิง่อํานวยความ
สะดวกตาง ๆ  ปรากฏวา เด็กกอนวัยเรียนและคนสูงอายุ  (65  ปขึ้นไป)  ใชสิ่งอํานวยความ
สะดวกเหลานีน้อยมาก  เด็กที่อยูในวัยเรยีนใชสิ่งอํานวยความสะดวกเหลานี้มากในชั่วโมงที่ไม
มีการเรียน  ปญหาที่เกิดจากการใชสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ  ที่พอหาไดในโรงเรียน
รัฐบาลก็คือ  การมีผูนําและผูใหคําปรึกษาไมพอเพียงกับจํานวนของผูเขารวมกิจกรรม  ภารโรง
ของโรงเรียนมีทัศนคติที่ไมดีตอการใชสิ่งอํานวยความสะดวกของชมุชน  แมวาจะไดเพ่ิมคาเชา
สิ่งอํานวยความสะดวกแลวก็ตามและมีบางโรงเรียนที่ใหชุมชนใชสิ่งอํานวยความสะดวกของ
โรงเรียนเพ่ือการศาสนา  แตมิไดระบุไวเปน 
ลายลักษณอักษร ระเบียบและนโยบาย 
   เฟลเกิล  (Flegle.  1973  :  6193 – A)  ไดศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียนชั้น
มัธยม 
ศึกษาในชานเมืองดีทรอยด  รัฐมิชิแกน  โดยศึกษาจากการรายงานของเด็กเองเกี่ยวกับความ
สนใจ  ความตองการและปญหาในการใชเวลาวาง  และศึกษาความรูสึกที่นักเรียนมีตอโรงเรียน
ในดานคุณภาพในการใหการศึกษาและขอบเขตของความตองการและการวิเคราะหขอมูล  สรุป
ไดวา 
   1.  คุณภาพของกิจกรรมที่โรงเรียนและชุมชนจัดใหไมสามารถที่จะดึงดูดใจนักเรียน
ได 
   2.  มีองคประกอบทางดานกายภาพ  ทางดานสังคม  และสิ่งแวดลอมที่ชี้ใหเห็นวา  
เด็กอยากเขารวมในกิจกรรมหรือไม  ไดแก  ทักษะ  การชักจูงจากเพื่อนฝูง  ความสนใจใน
กิจกรรม  ความไกลของสถานที่ที่เด็กจะเขารวมกิจกรรม ยานพาหนะ เงิน เวลาวาง และ
ผูปกครอง  เปนตน 
   3.  สถาบันทางสังคมและองคการตาง ๆ  ควรชวยพัฒนาและชวยเหลือโครงการ
กิจกรรมที่ประกอบในเวลาวางของนักเรยีนดวย  
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   4.  นักเรียนสวนมากรูสึกวาการศึกษาเกี่ยวกับเวลาวางและการใหคําปรึกษาเกี่ยวกับ
การใชเวลาวางของนักเรียนมีนอย 

  เรมอร  (Raymore. 1994 : 702)  ไดศกึษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับเปลีย่น
รูปแบบของพฤติกรรมการใชเวลาวางในชวงเปนนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาสูชวงวัยรุนใน
มหาวิทยาลัยจนถึงวัยผูใหญตอนตน  ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลง
และการคงอยูของรูปแบบพฤติกรรมการใชเวลาวางตามชวยวยัดังกลาว  ไดแก  เพ่ือนสนิทและ
ผูปกครอง  รูปแบบการใชเวลาวางที่ทําการศึกษาไดแก  ระดับของการมีสวนรวมในกิจกรรม  
กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวรางกาย  กิจกรรมบันเทิง  กิจกรรมที่บาน  และกิจกรรมการใชเวลา
วางที่เสี่ยงอันตราย  นักเรียนเม่ืออยูในชวงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จะเขารวมกิจกรรมการ
ใชเวลาวางในเกณฑต่ํา และจะเปลี่ยนแปลงอีกครั้งเม่ือเขาสูวัยผูใหญตอนตน  กลาวคือจะเขา
รวมในกิจกรรมการใชเวลาวางนอยลง 
            แม็คโดเวล  (Mcdowell.  1996 : 435)  ไดศึกษาเรื่องความปรารถนาและการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการในเวลาวางเปรียบเทียบระหวางเด็กวัยรุนปกตกิับเด็กวัยรุนที่มีความ
ผิดปกติทางสมองประเภทเรียนชา ผลการวิจัยพบวาเด็กวัยรุนทั้งสองกลุมมีความปรารถนาสูง
ที่จะใชเวลาวางไดแก  การฟงดนตรี  ดูภาพยนตร  ดูโทรทัศน  จับกลุมสนทนา  วายน้ํา  พูด
โทรศัพท  ชมกีฬา  สวนกิจกรรมที่เด็กทั้ง  2  กลุมเขารวมในเกณฑต่ํา  ไดแก  การจับจาย
สิ่งของ  การกินอาหารนอกบานและการอานหนังสือ นอกจากนั้นยังพบวาปญหาอุปสรรคที่ทํา
ใหวัยรุนไมสามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการตามทีต่นปรารถนาไดก็คือความจํากัดทางดาน
เวลาและโอกาส เด็กวยัรุนที่มีความผิดปกติทางสมองมีความปรารถนาที่จะเขารวมกิจกรรม
นันทนาการอยูในเกณฑที่สงูกวาเด็กวัยรุนปกต ิ

  แอน  (Ann.  1997 : 37)  ทําการศึกษาความตองการและความสนใจในกิจกรรมที่
สามารถเลนไดตลอดชีวติของผูสูงอายุในภาคกลางของรัฐเทนเนสซี่  (Tennessee) จากการ
สํารวจกิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีพ   36  ประเภท   ไดถูกแบงออกเปน  3  ประเภท
ใหญ ๆ  โดยการสํารวจจากผูสูงอายุ  94  คน  มีอายุระหวาง  55 – 56  ป  สิ่งที่สํารวจไดแก   
ความเอาใจใสในกิจกรรม   การเขารวมกจิกรรมและสิ่งที่ตองการฝกเพิ่มเติม  ผลจากการ
สํารวจเห็นวาวิทยาลัย มหาวิทยาลัย  และหนวยงานอื่น ๆ  ที่ดําเนินงานเกี่ยวกบัการสอน  
ควรสงเสริมและดําเนินการเกี่ยวกับกิจกรรมตลอดชีพใหกวางขวางเพื่อเปนการเตรียมเยาวชน
ใหเติบโตเปนผูใหญที่กระตอืรือรนกีฬาประเภททีมไมควรตัดออกจากกิจกรรมของโรงเรียน  
และกิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีพ  ควรไดรับการสนับสนุนไปพรอมกัน 

  วัตสัน  (Watson.  1997 : 325)  ไดศึกษาเรื่องผลกระทบของทัศนคติและแรงจูงใจ
ของการใชเวลาวางที่มีตอการเขารวมกจิกรรมนันทนาการการออกกําลังกายของนักศึกษาใน
วิทยาลัย  ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาสวนใหญใชเวลาวางวันละ  2 – 3  ชั่วโมงในการดู
โทรทัศนหรือทํากิจกรรมที่ไมมีการเคลื่อนไหวซ่ึงเขาสรุปไววานักศกึษามีเวลาวาง แตไมใช
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เวลาวางในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการการออกกําลังกาย ขาดทัศนคติที่ดี ขาดแรงจูงใจ
ตลอดจนไมเห็นความสําคญัของกิจกรรมนันทนาการการออกกําลังกายเพื่อนันทนาการ 
   จากความสัมพันธอันใกลชิดทั้งทฤษฎี แนวคิด และองคประกอบของการเลน    
กิจกรรมเวลาวางและนันทนาการ  งานวิจัยที่นํามาศึกษาสวนใหญจึงเกี่ยวของกับเรื่องของการ
เลนและกิจกรรมเวลาวาง 
  

  งานวิจัยในประเทศ 
   เจริญ  กระบวนรตัน  และคนอื่น ๆ  (2525  :  บทคดัยอ)   ทําการวิจัยเรื่องความ
ตองการรับบรกิารดานการออกกําลังกายเพื่อสงเสริมสุขภาพของขาราชการและนิสติใน
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  สรุปวา 

1.  ขาราชการ และนิสิตตองการไดรับบรกิารทางดานการออกกําลังกาย  เพ่ือสงเสริม 
สุขภาพอยูในระดับมากที่สดุ 
 2.  ขาราชการและนิสิตตองการใหมหาวิทยาลัยจัดเตรียมสถานที่  อุปกรณและสิ่ง
อํานวยความสะดวกใหเหมาะสมเพียงพอ  และตองการบุคลากรที่มีความรู  ความชํานาญแตละ
ดานมาคอยใหบริการ  ใหคําแนะนําในการออกกําลังกายมากที่สุด   ความตองการรองลงมา
ไดแก  ความตองการบริการดานความรูเกี่ยวกับเทคนคิ  วิธีการออกกําลังกายและกติกาการ
แขงขันมาก  และการประชาสัมพันธ 
   3.  ขาราชการตองการไดรับบริการในกจิกรรมประเภทบริหารทรวดทรง  การบริการ  
วายน้ํา  เทนนิส  แบดมินตัน  สวนนิสติตองการกิจกรรมประเภทวายน้ํา  ฟุตบอล  และเทนนิส 
   4.  ในวันธรรมดาขาราชการและนิสิตตองการออกกําลังกายในชวงเวลา 16.30 – 
18.30 น สวนในวันหยุดขาราชการตองการเวลา  08.00 – 18.30  น. 
   5.  สถานที่ออกกําลังกายและอุปกรณไมพอเพียงกับความตองการ 
   กรรณิกา  พนัสอําพล  (2529  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรือ่งความตองการเขา
รวมกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาในสถาบันผลติครจัูงหวัดชายแดนภาคใต  ซ่ึงประชากรสวน
ใหญเปนไทยมุสลิมวาอันดับของการจัดกิจกรรมนักศึกษา สอดคลองกับความตองการเขารวม
กิจกรรมของนักศึกษาหรือไม  และเพื่อเปรียบเทียบความตองการเขาชมกิจกรรมของนักศึกษา  
จําแนกตามเพศ  อายุ  ศาสนา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  ภูมิลําเนา  และสถาบนัที่ศึกษา  กลุม
ตัวอยางไดแกนักศึกษาจากคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขต
ปตตานี  วิทยาลัยครูยะลา  และวิทยาลยัพลศึกษาจังหวัดยะลา  ระดับปริญญาตรีภาคปกติ  ป
การศึกษา  2528  จํานวน  415  คน  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามวธิีการแบบควิ-ซอรท  
(Q-Sort)  แบบสอบถามไดรับคืนและสมบูรณคิดเปนรอยละ 100  การวิเคราะหขอมูลใชวิธีการ
หาคาเฉลี่ยและทดสอบดวย  H-test  ปรากฏผลดังน้ี 
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   1.  อันดับความตองการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา สอดคลองกับอันดับของการจัด
กิจกรรมนักศึกษา  9  ประเภทคือ  กิจกรรมทางวิชาการ  กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนและสังคม
สงเคราะห  กิจกรรมทางสังคม   กิจกรรมศาสนาและวฒันธรรม  กิจกรรมกีฬาและสุขภาพ  
กิจกรรมศิลปและการดนตร ี กิจกรรมการพูดและการพิมพ  กิจกรรมเสริมวิชาชีพ  และ
กิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรก 
   2.  กิจกรรมที่นักศึกษาตองการเขารวมมาก  ไดแก  กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนและ
สังคมสงเคราะห กิจกรรมกีฬาและสขุภาพ และกิจกรรมทางสังคม  ตามลําดับ  สวนกิจกรรมที่
นักศึกษาตองการเขารวมนอย  ไดแก  กิจกรรมศาสนาและวัฒนธรรม  กิจกรรมการพูดและการ
พิมพ  และกิจกรรมที่เกี่ยวกบังานอดิเรก 
   3.  อันดับความตองการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษา  โดยแยกตามเพศ  
อายุ  ศาสนา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ภูมิลําเนา  และสถาบันทีศ่กึษา  ปรากฏวา  ไมมีความ
แตกตางโดยนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
   คณิต  เขียววชิัย  (2531  :  80)  ไดศึกษาการจัดกิจกรรมนันทนาการในชนบทที่มี
หนวยงานของรัฐดําเนินการ  และไดสรุปหนวยงานรบัผิดชอบสําหรับการจัดนันทนาการชนบท  
โดยแบงออกเปน  3  หนวยงานคือ  เทศบาล  การพัฒนาชุมชน  และการศึกษานอกโรงเรียน  
ซ่ึงพอสรุปไดดังน้ี 

1.  เทศบาลเมือง  จัดกิจกรรม 
1.1  ศูนยเยาวชนและศูนยสุขภาพเพื่อสมรรถภาพ  33   % 
1.2  สนามเด็กเลน      22   % 
1.3  การจัดงานวันสําคัญ     21   % 
1.4  การแขงขันกีฬา     10   %  

      1.5  สวนสาธารณะ       8   % 
      1.6  ดนตรีสําหรับประชาชน      4   % 
      1.7  สวนสัตว                                                            2   % 
 2.  พัฒนาชุมชนจังหวัด  จัดกิจกรรม 
       2.1  การสัมมนาผูนําเยาวชน    39   % 
       2.2  สงเสริมกีฬานันทนาการ    34   % 
       2.3  ศูนยเยาวชนตําบล     27   % 

3.  การศึกษานอกโรงเรียน  จัดกิจกรรม 
       3.1  หองสมุดสําหรับประชาชน    90   % 
       3.2  การแขงขันกีฬา     10   % 
       ผูเขารวมกิจกรรมปรากฏวา   เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย  กิจกรรมที่เขารวม
ในนันทนาการพิเศษระดับอายุ 6 – 15 ป ไดแก  สวนสาธารณะ  สวนสัตว  ดนตรี  สําหรบั
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ประชาชน  วนัขึ้นปใหม วนัสงกรานต วนัเขาพรรษา และวันลอยกระทง ชวงเวลาที่ประชาชน
เขารวมกิจกรรมมากที่สุด  ไดแก  15.00 – 18.00  น. 

  ทองสุข  สัมปหังสิต  (2531  :  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่องการใชเวลาวางดวย
การออกกําลังกายของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  โดยสงแบบสอบถาม
ใหกับนิสิตคณะตาง ๆ  6  คณะรวม  913 คน ผลการวิจัยพบวา  นิสิตสวนมากใชเวลาวางดวย
การออกกําลงักายและจะออกกําลังกายในวันที่มีการเรียนการสอนโดยจะออกกําลังกายใน
ชวงเวลา  16.00 ถึง 18.00  น. โดยใชโรงฝกพลศึกษาเปนสถานที่ออกกําลังกาย  นิสิตชายมี
ความสนใจในกิจกรรมฟุตบอลมากที่สุด  นิสิตหญิงสนใจกิจกรรมวายน้ํามากที่สุดและเขารวม
กิจกรรมออกกําลังกายกีฬานองใหมมากที่สุด  นิสิตมีปญหาการออกกําลังกายดานสถานที่  
และอุปกรณการออกกําลังกายไมเพียงพอตอความตองการ  นิสิตสวนมากจะมีเวลาวางไมเพียง
พอที่จะออกกําลังกาย และมีภาระการเรียนมาก  นิสิตมีความตองการบริการการออกกําลังกาย
ในดานสถานที่  อุปกรณ  สิ่งอํานวยความสะดวก  และตองการใหมีบุคลากรคอยแนะนําและ
ใหบริการดานตาง ๆ  นิสิตคณะพลศึกษามีความตองการดานสถานที่  อุปกรณ  สิ่งอํานวย
ความสะดวกแตกตางจากนิสิตคณะวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และ
นิสิตคณะพลศึกษามีความตองการดานบริการการออกกําลังกายในดานบุคลากรแตกตางจาก
นิสิตคณะมนษุยศาสตร วทิยาศาสตร ศกึษาศาสตร และคณะสังคมศาสตรอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงนิสิตคณะพลศึกษาตองการใหมีบุคลากรคอยแนะนําและบรกิารดานตาง ๆ  
มากกวาคณะอื่น ๆ   
   กรมพลศึกษา  (2538  :  บทคัดยอ)  รายงานผลการวิจัยการใชเวลาวางของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 ในกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนชาย-หญิงชั้นประถมศึกษาปที ่
4 – 6  สวนมากมีการทํากิจกรรมหลังเลกิเรียน  รองลงมาไดแกการทํากิจกรรมภายในโรงเรียน
เม่ือเดินทางมาถึงโรงเรียน  การทํากิจกรรมเม่ือมีเวลาวางภายในโรงเรียน  การอานหนังสือ  
กิจกรรมดานศิลปะ  และการเลี้ยงสัตว  การทํากิจกรรมเม่ือมีเวลาวาขณะอยูที่บานอยูในระดับ
นอย  ไดแก  กิจกรรมสะสมสิ่งของ  กิจกรรมการปลูกตนไม  และการใชเวลาวางในการทํา
กิจกรรมระหวางนักเรียนชาย-หญิง  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  ในแตละกิจกรรม  พบวา การทํา
กิจกรรมตาง ๆ สวนใหญนักเรียนชาย-หญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 แตกตางกับนักเรียนชาย-
หญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 5  และนักเรียนชาย-หญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  อยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ  .05   ยกเวนการอานหนังสือนักเรียนชาย-หญิงชั้นประถมศกึษาปที่ 5 อยางมีนัยสําคัญ
ที่ระดับ  .05  และกิจกรรมการสะสมสิ่งของนักเรียนชาย-หญิงชั้นประถมปที่ 5 แตกตางกับ
นักเรียนชาย-หญิงชั้นประถมศึกษาปที่  6  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  และกิจกรรมดาน
กีฬา  นักเรียนชาย-หญิงชัน้ประถมศึกษาปที่ 4  แตกตางกับนักเรียนชาย-หญิงชัน้ประถม 
ศึกษาปที่  5  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 
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  ชลิตร  รัตนะ  (2538  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาความตองการ
กิจกรรมนันทนาการของบุคลากรในมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตหาดใหญ  เพ่ือ
เปรียบเทียบอันดับความตองการประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  โดยแยกตามเพศ  อายุ  
สถานภาพบุคคล  และรายได กลุมตวัอยางไดแกขาราชการในมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร 
วิทยาเขตหาดใหญ  จํานวน  350  คน  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามที่ใชวธิแีบบควิ-ชอรท  
การวิเคราะหขอมูลใชวิธีการหาคาเฉลี่ยและทดสอบดวย  H-test  ปรากฏผลดังน้ี 

  1. บุคลากรชาย  บุคลากรที่มีอายุ  30  ปลงมา  บุคลากรที่มีสถานภาพโสด  
บุคลากรที่มีรายไดต่ํากวา  7,300  บาท  และบุคลากรที่มีรายไดตั้งแต 13,680  บาท ขึ้นไป  มี
ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทเกม  กีฬา  และกรีฑาสูงสดุ  กิจกรรมที่ตองการ
นอยที่สุด  คือ  กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม  (อาน  พูด  เขียน)  สวนบุคลากร
หญิง   บุคลากรที่มีอายุนอยกวา  31 – 40  ป  บุคลากรที่มีอายุ  41  ปขึ้นไป  บุคลากรที่มี
สถานภาพสมรสและบคุลากรที่มีรายไดระหวาง  7,300 -  13,040  บาทมีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการประเภททองเที่ยวทศันศึกษาสูงสดุ กิจกรรมที่ตองการนอยที่สุดคือ
ประเภทวรรณกรรม (อาน  พูด  เขียน) 

  2. บุคลากรที่มีเพศ อายุ สถานภาพบุคคล  และรายไดแตกตางกัน   มีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

  3. บคุลากรมีความเห็นวา  การที่สมาชิกไมใหความรวมมือ  ไมสนใจ  ไมให
ความสําคัญ  การขาดผูนําทางนันทนาการ  ผูบริหารไมสนับสนุนดานงบประมาณ  การขาด
การประชาสัมพันธ  การไมสํารวจความตองการนันทนาการของบุคลากร  โดยเสนอแนะให
แกไขปญหาเหลานั้นโดยใหกลุมรวมรับผิดชอบในลักษณะขององคกร  ชมรม  สมาคม  
ผูบริหารควรสงเสริมและใหความสําคัญ  ควรมีการสํารวจความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ของบุคลากร  กิจกรรมควรมีหลายประเภท  เพ่ือที่จะเลอืกไดตามความชอบและเหมาะสมกับ
วัยและสามารถเขารวมไดทัง้ครอบครัว 

  อาภรณ  มณีโชติ  (2538  :  บทคัดยอ)   ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาความคดิเห็น
ของเยาวชนและเจาหนาที่ศนูยเกี่ยวกบัการจัดกิจกรรมนันทนาการของศูนยเยาวชนในกรุงเทพ 
มหานคร  เพ่ือศึกษาความคิดเห็นและเปรียบเทียบความคิดเห็นของเยาวชนและเจาหนาที่ศูนย
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการของศูนยเยาวชน  โดยแยกตามเพศ  อายุ  ประสบการณ
การทํางานในศูนย  ขนาดของศูนย  กลุมตัวอยางไดแก  เยาวชนจํานวน  170  คน  เจาหนาที่
ศูนยจํานวน  70  คน  จากศูนยเยาวชน  13  แหงในเขตกรุงเทพมหานคร  เครื่องมือที่ใชเปน
แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคาและแบบปลายเปด  วิเคราะหขอมูลใชวิธีการหาคารอยละ  
คาเฉลี่ย  และทดสอบคาที  และคาเอฟ  ปรากฏผลดังน้ี 

  1.  เยาวชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการของศูนยเยาวชนเขต 
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กรุงเทพมหานครอยูในระดบัปานกลาง  เม่ือพิจารณาเปนรายดานปรากฏวามีความคิดเห็นดาน
กิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก ดานบุคลากร ดานการประชาสัมพันธ และดานสถานที่  
อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก  อยูในระดับปานกลาง  สวนเจาหนาที่ศูนยมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของศูนยฯ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ดานบุคลากร  และ
กิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก ดานการประชาสัมพันธ ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวกอยูในระดับปานกลาง 
   2.  เยาวชนที่มีเพศตางกนั มีความคิดเห็นเกี่ยวกับกจิกรรมนันทนาการไมมีความ
แตกตางโดยนัยสําคัญทางสถิติและเยาวชนที่มีระยะเวลาในการเปนสมาชิกศูนยตางกันมีความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัการจัดกิจกรรมนันทนาการแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  
ทั้งโดยรวมและรายได  ยกเวนดานกิจกรรมนันทนาการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ  .01 
   3. เจาหนาที่ศูนยที่มีเพศ อายุ ประสบการณในการทํางานตางกัน  มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการจดักิจกรรมนันทนาการของศูนยเยาวชนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและ
เจาหนาที่ศูนยที่ทํางานในศูนยขนาดแตกตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกจิกรรม
นันทนาการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01 
   4.  เยาวชนและเจาหนาทีศู่นย   มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ของศูนยเยาวชนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ  .01 
   5.  ปญหาและขอเสนอแนะของเยาวชนและเจาหนาทีศู่นย เรียงลําดับดังน้ี  
เจาหนาที่มีจํานวนไมเพียงพอ  จํานวนอุปกรณไมเพียงพอ  การประชาสัมพันธไมทั่วถึง   

  พิสมัย  พลายงาม  (2539  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาความตองการ
กิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุกรุงเทพมหานคร  เพ่ือศึกษาความตองการ
กิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุกรุงเทพมหานคร  6  ดาน  คือ  กิจกรรม
เสริมสรางสุขภาพอนามัยและสมรรถภาพ  กิจกรรมทางสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุข  
กิจกรรมศลิปหัตถกรรมและงานอดิเรก  กิจกรรมสงเสริมการอาน  พูด  เขียน  กิจกรรมงาน
อาสาสมัคร  และกิจกรรมศกึษาประเพณ ี วัฒนธรรมและอารยธรรม  และเพื่อเปรียบเทียบ
ความตองการโดยจําแนกตามเพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส  สภาพการอยู
อาศัย  อาชีพครั้งสุดทาย(กอนอายุ  60 ป)  แหลงรายได  และขนาดของชมรมที่เปนสมาชิก  
กลุมตัวอยางไดแก  ผูสูงอายุจํานวน  206  คน  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสัมภาษณ  การ
วิเคราะหขอมูลใชวิธีการหาคาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การทดสอบคาทีและคาเอฟ  และ
การทดสอบเปนรายคูโดยใชวิธีนิวแมนคลูส  ปรากฏผลดังน้ี 

  1.  ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุมีความตองการกิจกรรมนันทนาการโดยภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  ดานกิจกรรมเสริมสรางสุขภาพอนามัยและ
สมรรถภาพ  ดานกิจกรรมทางสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุข  ดานกิจกรรม
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ศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรก  ดานกิจกรรมงานอาสาสมัคร  และดานกิจกรรมศึกษาประเพณี
วัฒนธรรมและอารยธรรม  อยูในระดับปานกลาง  สวนดานกิจกรรมสงเสริมการอาน  พูด  
เขียน  อยูในระดับนอย 
   2.  ผูสูงอายุที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรสตางกัน มีความตองการกิจกรรม
นันทนาการทัง้หกดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
   3.  ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาตางกัน  มีความตองการกิจกรรมนันทนาการดาน
กิจกรรมสงเสริมการอาน  พูด  เขียน  และดานกิจกรรมงานอาสาสมัคร  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
   4.  ผูสูงอายุที่มีสภาพการอยูอาศัยตางกันมีความตองการกิจกรรมนันทนาการดาน
กิจกรรมศึกษาประเพณีวัฒนธรรมและอารยธรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
   5.  ผูสูงอายุที่มีอาชีพครั้งสุดทาย  (กอนอายุ  60  ป)  ตางกันมีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการดานกิจกรรมสงเสริมการอาน  พูด  เขียน   และดานกิจกรรมงาน
อาสาสมัครแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
            6.  ผูสูงอายุที่มีแหลงรายไดตางกัน  มีความตองการกิจกรรมนันทนาการดาน
กิจกรรมทางสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุข  และกิจกรรมสงเสริมการอาน  พูด  เขียน  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
   7.  ผูสูงอายุที่มีขนาดของชมรมที่เปนสมาชิกตางกัน  มีความตองการกิจกรรม
นันทนาการดานกิจกรรมทางสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุข  กิจกรรมศิลปหัตถกรรมและ
งานอดิเรก  กิจกรรมศึกษาประเพณี  วัฒนธรรมและอารยธรรม  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ  .05 

  จีราวัจน  จันทสิทธิ์    (2540  :  บทคดัยอ)  ไดศึกษาความตองการการจัดบริการ
ดานการออกกําลังกายและกิจกรรมนันทนาการของประชาชนในเขตเทศบาลภาคเหนือ  เพ่ือ
เปรียบเทียบความตองการการจัดบริการดานการออกกําลังกายและกิจกรรมนันทนาการของ
ประชาชนในเขตเทศบาลภาคเหนือ  แตละระดับชั้นของเทศบาล  ตามเพศ  กลุมอายุ  กลุม
ตัวอยางคือประชาชนในเขตเทศบาลระดบัชั้น 1 – 5  จํานวน  5  เทศบาล  ไดแกเทศบาลเมือง
พิษณุโลก  เทศบาลเมืองอุตรดิตถ  เทศบาลเมืองพิจิตร  เทศบาลเมืองสวรรคโลก  และ
เทศบาลเมืองหลมสัก  จํานวน  460  คน  วิเคราะหขอมูลโดยใช SPSSPC+  โดยหาคารอยละ  
คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และเปรยีบเทียบความตองการโดยวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว  (One-way  ANOVA)   และทดสอบความแตกตางโดยวธิขีองดันแคน  (Duncan)  
ดวยคาสถติิ  (F-test)    ปรากฏผลดังน้ี 
   1.  ประชากรในเขตเทศบาลภาคเหนือมีความตองการการจัดบริการดานการออก
กําลังกายและกิจกรรมนันทนาการของประชาชนในเขตเทศบาลภาคเหนือโดยรวมอยูในระดับ
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ปานกลาง  และมีความตองการในระดับมาก  2  ดาน  คือ  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่ง
อํานวยความสะดวก  และดานบุคลากรผูใหบริการ 
   2. ประชากรแตละชั้นของเทศบาลในภาคเหนือ   มีความตองการการจัดบริการดาน
การออกกําลังกายและกิจกรรมนันทนาการในแตละดานแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ  .01 
   3.  ประชากรเพศชายและเพศหญิงของเทศบาลในภาคเหนือ  มีความตองการการจัด 
บริการดานการออกกําลังกายและกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .01  รวม  6  ดาน  คือ  ดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก  ดาน
บุคลากรผูใหบริการ  ดานงบประมาณ  ดานการบริการทางวิชาการทีเ่กี่ยวกับการออกกําลัง
กายและกิจกรรมนันทนาการ  ดานประเภทของกิจกรรมการออกกําลังกายและกิจกรรม
นันทนาการ และดานชวงเวลาของการออกกําลังกาย และกิจกรรมนันทนาการ สําหรับดาน
รูปแบบของกจิกรรมประชากรเพศชายและเพศหญิงมีความตองการแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 
   4.  ประชากรระหวางกลุมอายุระหวาง 15 – 30  ป  อายุระหวาง 31 – 45  ป  และ 
46  ปขึ้นไปของเทศบาลในภาคเหนือมีความตองการการจัดบริการดานการออกกําลังกายและ
กิจกรรมนันทนาการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   ปทมา  รอดทั่ง  (2540  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องการใชเวลาวางดวยการเลน
กีฬาและออกกําลังกายของประชาชนในเขตภาคเหนือตอนลาง ผลการวิจัยพบวา ประชาชน
สวนมากที่ใชเวลาวางดวยการเลนกีฬาและออกกําลังกายมีอายุระหวาง 15 – 25 ปมีวุฒิ
การศึกษาระดบัมัธยมศึกษาตอนตน ไมไดประกอบอาชพีและยังไมมีรายไดประชาชนสวนมาก
ไดรับขาวสารความรูเกี่ยวกบัการเลนกฬีา  และออกกําลังกายจากโทรทัศน  เลนกีฬาและออก
กําลังกายทั้งในวันธรรมดาและวันหยุดมากที่สุด  ใชเวลา  1 – 2  วัน/สัปดาห  และใชเวลาใน
แตละครั้ง  10 -  30  นาที  ในชวงเวลา  16.00 – 19.00  น.  ใชสนามกีฬาของโรงเรียนหรือ
ของหมูบานเปนที่เลนกฬีาและออกกําลังกายมากที่สุด กิจกรรมในรมที่นิยมมากที่สุดคือ  
วอลเลยบอล  กิจกรรมกลางแจงที่นิยมมากที่สุด คือ  วิ่งเหยาะ  แตกีฬาที่สนใจมากที่สุดคือ  
ฟุตบอล ประชาชนมีจุดมุงหมายของการเลนกีฬาและออกกําลังกายเพื่อใหมีสุขภาพดีมากที่สุด  
ปญหาการเลนกีฬาและการออกกําลังกายดานสถานทีค่ือสถานที่ไมเพียงพอ  ดานอุปกรณคือ  
อุปกรณไมเพียงพอ  ปญหาสวนตวัของประชาชนที่อยูในระดับมากที่สุดคือ เวลาวางไมเพียง
พอที่จะใชในการเลนกีฬาและออกกําลังกาย  ความตองการรับบริการในการเลนกฬีาและออก
กําลังกายของประชาชนในเขตภาคเหนือตอนลางดานสถานที่อุปกรณสิ่งอํานวยความสะดวก
และดานบุคลากรผูใหบริการอยูในระดับมากทั้งสองดาน 
   มานะ  หมอยาดี  (2540  :  บทคัดยอ)   ไดศึกษาเรื่องการใชเวลาวางเพื่อการออก
กําลังกายของนักเรียนนายเรืออากาศ ผลการวิจัยพบวานักเรียนนายเรืออากาศโรงเรียนนาย
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เรืออากาศสวนมากมีความตองการวิชาเกี่ยวกับการใชเวลาวางเพื่อออกกําลังกาย  ความ
ตองการอยูในระดับมากที่สดุคือ มีภาพยนตรหรือเทปโทรทัศนเกี่ยวกับกีฬาอยูเสมอ ๆ  ความรู
เกี่ยวกับเทคนิคและทักษะการออกกําลังกาย    เชิญวิทยากรมาบรรยายสาธิตในหลักการวธิี
ใหม ๆ  ใหแกสมาชิกไดมีความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ  มาบรรยายสาธติในหลักการวธิใีหมๆ ใหแก
สมาชิกไดมีความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ  หนวยงานที่ทําหนาที่ประชาสมัพันธการออกกําลังกาย
เพ่ือสุขภาพ   นักเรียนนายเรืออากาศสวนมากมีความตองการการออกกําลังกายเกี่ยวกับการ
ใชเวลาวางเพ่ือการออกกําลังกายโดยมีความตองการกิจกรรมกีฬาตามลําดับดังน้ี  แบดมินตัน  
ฟุตบอล  โบวลิ่ง   ยิงธนู  เทนนิส  เทเบลิเทนนิส   บาสเกตบอล  วอลเลยบอล  เซปคตะกรอ  
วายน้ํา  รักบีฟุ้ตบอล  ตามลําดับ  และความตองการดานสถานที่ อุปกรณ  สิ่งอํานวยความ
สะดวกเกี่ยวกบัการใชเวลาวางเพื่อการออกกําลังกาย  ไดแก  สถานที่ออกกําลังกายในรม  
สถานที่ออกกําลังกายกลางแจงควรมีไฟฟาสนาม  สถานที่ออกกําลังกายตั้งอยูใกลและไปมา
สะดวก  ตูเกบ็เสื้อผา  (LOCKER)   สําหรับผูใชบริการมีการบริการจําหนายอาหารและ
เครื่องด่ืมใกลสถานที่ออกกําลังกาย อุปกรณกีฬามีคุณภาพอยูในเกณฑมาตรฐาน 

  ธัญญารัตน วงษสมัย (2542  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องการใชเวลาวางของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศึกษา  จังหวัดสระบุรี  เพ่ือ
ศึกษาและเปรยีบเทียบการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษาจังหวดัสระบุรี จํานวน  396  คน  เปนนักเรียนชาย  198  คน  นักเรียน
หญิง  198  คน  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม และวิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  และทดสอบดวยคาที  การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  และทดสอบความ
แตกตางเปนรายคูโดยวิธขีองตูกี  ปรากฏผลดังน้ี 

1. บิดามารดา  และผูปกครองของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตน   จังหวดั 
สระบุรี ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษา สวนใหญมีรายไดรวมเฉลี่ย 3,001- 6,000  บาท
ตอเดือนและมีอาชีพรับจาง 
            2.  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาจังหวัด
สระบุรี  ใชเวลาวางในดานการทํางานบานอยูในระดับมากและกิจกรรมที่นิยมมากตามลําดับ  
คือ  ซักรีดเสื้อผา  กวาดถูบาน  ลางจาน   หุงหาอาหาร  สวนชวงเวลาวางทํากิจกรรมการ
เรียน  การออกกําลังกายและเลนกีฬาและงานอดิเรก  ตามลําดับ 
   3. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาจังหวดั
สระบุรี  ปฏิบตัิกิจกรรมเกี่ยวกับการเรียนอยูในระดับนอย นิยมมากไดแกทําการบาน  
ทํารายงาน  ทบทวนการบานที่เรียนมาแลว 
            4. การใชเวลาวางโดยรวมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษาจังหวดัสระบุรีที่อยูในระดับนอยทีสุ่ดคือ การออกกําลังกายและเลนกีฬา  
งานอดิเรก  เชน  ดูโทรทัศน    พูดคุย  ฟงวิทยุ  และไมไดใชเวลาวางในการหารายไดพิเศษ 
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แตอยางใด 
            5.  เปรียบเทียบการใชเวลาวางระหวางนักเรยีนชายกับนักเรียนหญิงในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาจังหวัดสระบุรี  มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05 
   6.  นักเรียนระดับมัธยมศกึษาปที่ 1, 2 และ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
จังหวัดสระบุรี  ใชเวลาวางในการออกกําลังกายและเลนกีฬา  หารายไดพิเศษ  งานอดิเรก   
การเรียนไมแตกตางกัน  แตใชเวลาวางในดานการชวยงานบานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ  .05  
     จากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  สรปุไดวานันทนาการประกอบไปดวยกิจกรรม
มากมายหลายประเภท  ซ่ึงคนแตละคนก็สามารถเลือกทํากิจกรรมเหลานั้นไดตามความ
ตองการ  ตามความพึงพอใจของตนเอง  แตความตองการเหลานั้นแปรเปลี่ยนไปตาม
สถานภาพของตัวเอง  น่ันก็คือ  เพศ  อายุ  รายได    สถานภาพการทํางาน  ระดับการศึกษา  
โดยแตละคนจะปรับตวัใหสอดคลองกับประเภทตาง ๆ ของกิจกรรมที่จัดหมวดหมูได  11  
ประเภทคือ  ประเภทเกมและกีฬา  ประเภทศิลปหัตถกรรม ประเภทการเตนรําฟอนรําและ
กิจกรรมเขาจังหวะ   ประเภทดนตรีและการรองเพลง  ประเภทการละครภาพยนตรและการ
แสดง  ประเภทวรรณกรรม  (อาน  พูด  เขียน)  ประเภทงานอดิเรก  ประเภทอาสาสมัคร  
ประเภทกิจกรรมพิเศษ  ประเภทกิจกรรมทางสังคม  ประเภทกิจกรรมกลางแจงนอกเมือง    
มาทําการศึกษาสภาพและความตองการของกลุมตัวอยางนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  
โรงเรียนกีฬา  สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  
โดยจําแนกตามตัวแปรอิสระ ไดแก เพศ และระดับชั้น 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 

     1.  การกําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 
     2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
     3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

       4.  การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  
สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนนัทนาการ  กระทรวงการทองเทีย่วและกีฬา  ที่กําลังศึกษาอยูใน
ปการศึกษา  2546    10  แหง  จํานวน  1,500  คน 
 กลุมตวัอยาง 
      กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนกัเรียนโรงเรียนกีฬา  จํานวน  376  คน  ซ่ึงเลือกมา
จากประชากรที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬา  สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬา
และนันทนาการ     กระทรวงการทองเทีย่วและกีฬา     โดยใชวิธีการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางของ
ยามาเน  (ยทุธ  ไกยวรรณ.  2546 : 105 ; อางอิงจาก  Yamane,  1970)    และทําการสุมตัวอยาง
แบบแบงชั้น  (Stratified  Random  Sampling)   จะไดกลุมตัวอยางจํานวน  376  คน แบงเปนนักเรียน
ชายและนักเรยีนหญิงในอัตราสวน  2 : 1   มีขั้นตอนดังน้ี 

1. แบงระดับชั้นของนักเรียนโรงเรียนกีฬาออกเปน  3  ระดับชั้น  คือ  มัธยมศึกษาปที่  4  
ปที่  5  และปที่ 6 

2. สุมจํานวนกลุมตัวอยางจากกลุมประชากรในแตละระดบัชั้นดวยวิธีการสุมอยางงาย   
(Simple  Random  Sampling)  โดยวิธีจับฉลาก และใชสัดสวนกลุมนักเรียนชายและนักเรียนหญงิแตละ
ระดับชั้นในอัตราสวน  2 : 1  จากประชากรแตละโรงเรยีนกีฬา  รายละเอียดปรากฏในตาราง  1, 2 
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ตาราง 1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา   
     สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา 
 

  ประชากร (คน)         จํานวนกลุมตัวอยาง 
โรงเรียนกีฬาจังหวัด 

  ชาย     หญิง     รวม ชาย หญิง   รวม 
    1.  สุพรรณบุรี 
    2.  นครศรีธรรมราช 
    3.  อุบลราชธาน ี
    4.  ขอนแกน 
    5.  ศรีสะเกษ 
    6.  นครสวรรค 
    7.  ชลบุรี 
    8.  ยะลา 
    9.  อางทอง 
   10. ลําปาง   

 196 
  96 
 118 
 116 
 112 
 120 
   63 
   42 
   55 
   50 

 112 
   84 
   62 
   64 
   68 
   60 
   26 
   13 
   15 
   28    

308 
180 
180 
180 
180 
180 
89 
55 
70 
78 

50 
30 
30 
30 
30 
30 
14 
 9 
12 
14 

27 
15 
15 
15 
15 
15 
8 
5 
6 
6 

    77 
    45 
    45 
    45 
    45 
    45 
    22 
    14 
    18 
    20 

รวม 968    532  1,500 249 127 376 
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ตาราง  2  จํานวนกลุมตวัอยาง  จําแนกตามระดับชั้นการศึกษา 
 

จํานวนกลุมตัวอยาง 

ม.4 ม.5 ม.6 
 

โรงเรียนกีฬา 
จังหวัด 

ชาย หญิง   รวม 
 ช. ญ. รวม ช. ญ. รวม ช.  ญ.   รวม 

1.  สุพรรณบุรี 
2.  นครศรีธรรมราช 
3.  อุบลราชธานี 
4.  ขอนแกน 
5.  ศรีสะเกษ 
6.  นครสวรรค 
7.  ชลบุรี 
8.  ยะลา 
9.  อางทอง 
10. ลําปาง  

50 
30 
30 
30 
30 
30 
14 
 9 
12 
14 

27 
15 
15 
15 
15 
15 
8 
5 
6 
6 

    77 
    45 
    45 
    45 
    45 
    45 
    22 
    14 
    18 
    20 

17 
10 
10 
10 
10 
10 
14 
9 
12 
14 

9 
5 
5 
5 
5 
5 
8 
5 
6 
6 

26 
15 
15 
15 
15 
15 
22 
14 
18 
20 

17 
10 
10 
10 
10 
10 
  - 
  - 
  - 
  - 

9 
5 
5 
5 
5 
5 
- 
- 
- 
- 

26 
15 
15 
15 
15 
15 
- 
- 
- 
- 

16 
10 
10 
10 
10 
10 
 - 
 - 
 - 
 - 

9 
5 
5 
5 
5 
5 
- 
- 
- 
- 

25 
15 
15 
15 
15 
15 
 - 
 - 
 - 
 - 

รวม 249 127 376 116 59 175 67 34 101 66 34 100 

 
การสรางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม  แบงออกเปน  3  ตอนคือ  

ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  คือ  เพศ  
ระดับชั้นที่กําลังศึกษา  มีลกัษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ  (Check  list) 

ตอนที่  2  เปนแบบสอบถามสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเทีย่วและกีฬา  มีลักษณะเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scales)  มี 5 ระดับ  คือ มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  และนอย
ที่สุด  โดยมีองคประกอบของการดําเนินการแบงออกเปน  5  ดาน  ดังน้ี 

      1.  ดานงบประมาณและการสนับสนุน 
2.  ดานบุคลากร 
3.  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
4.  ดานวัน,เวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
5.  ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
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  ตอนที่  3  เปนแบบสอบถามใหผูตอบเสนอความคิดเห็นและขอเสนอแนะที่เกี่ยวกับสภาพ
และความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  
สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา  มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายเปด  (Open- Ended) 
 

    เกณฑการใหคะแนน 
    1.  การใหคะแนนสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเทีย่วและกีฬา  กําหนดคาคะแนน
ดังน้ี 
       มากที่สุด  ให 5    คะแนน 
       มาก   ให 4    คะแนน 
       ปานกลาง  ให 3    คะแนน 
       นอย  ให 2    คะแนน 
       นอยที่สุด  ให 1    คะแนน 

  2.  นําระดับสภาพและความตองการการจัดกิจกรรรมนันทนาการของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเทีย่วและกีฬา  จากคาคะแนนแปล
ความหมายเปนคาเฉลีย่รายดาน  แบงเปน  5  ระดับ  โดยใชเกณฑประเมินคา  (บุญชม   ศรีสะอาด.  
2532  :  100)  ดังน้ี 

  ระดับสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
                 มากที่สุด   4.51 – 5.00 

        มาก   3.51 – 4.50 
        ปานกลาง   2.51 – 3.50 
        นอย   1.51 – 2.50 
        นอยที่สุด   1.00 – 1.50 
 
  ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 
  1.   ศึกษาคนควาเอกสาร งานวิจัย วิทยานิพนธ ที่เกีย่วกับกิจกรรมนันทนาการ 
  2.  ศึกษาสภาพโดยทั่ว ๆ  ไปของโรงเรียนกีฬาเพื่อดูสภาพในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
  3.  สรางแบบสอบถามตามแนวคิดที่ไดจากการศึกษาคนควา 
  4.  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอประธานกรรมการควบคุมตรวจแกไขและปรบัปรงุ   

จากนั้นเสนอผูเชี่ยวชาญ  5  ทาน  ตรวจหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
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  5.  นําแบบสอบถามไปใหประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบอีกครั้งเพ่ือ 
พิจารณาความถูกตองของแบบสอบถาม 

6.  นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try-out)   กับกลุมที่ไมใช 
ประชากรหรือกลุมตัวอยางที่จะศึกษา  จํานวน  30  คน ไดแกนักเรียนโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร 
เพ่ือหาความเชื่อม่ัน  (Reliability)  ของแบบสอบถามทัง้ฉบับ   โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา   
(  - Coefficient)  ของครอนบัค  (Cronbach.  1970  :  161)  ไดคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
ทั้งฉบับเทากบั  .90 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
   1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ถึงผูเชี่ยวชาญเพื่อขอ
ความอนุเคราะหตรวจแกไขแบบสอบถาม 
   2.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร  เพ่ือขอพัฒนาเครื่องมือการวิจัย 
   3.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ถึง ผูอํานวยการ 
อาจารยใหญโรงเรียนกีฬา ทั้ง  10  แหง   เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
   4.  ประสานงานกับผูอํานวยการ และอาจารยใหญโรงเรียนกีฬาทั้ง  10  แหง  และจัดสง
แบบสอบถามทางไปรษณียตามจํานวนกลุมตัวอยาง  ภายในมีซองติดแสตมปจาหนาซองสงคืนผูวิจัย
ตามระยะเวลาที่กําหนด 
  5.  ผูวิจัยไดสงแบบสอบถามรวมทั้งหมด  376  ฉบับ  ไดรับคืนจากกลุมตวัอยางทั้งหมด  
357 ฉบับ  คดิเปนรอยละ  95 
   6.  นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณถูกตอง  แลวนําแบบสอบถามไป
ดําเนินการวิเคราะหหาคาทางสถิตติอไป 
 
การจัดกระทาํขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
    ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามสภาพและความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเทีย่วและ
กีฬา  มาหาคาทางสถิติ  ดังน้ี 
   1.  นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่  1  มาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่  และหา
คารอยละ  แลวนําเสนอในรปูตารางประกอบความเรียง 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
   49

   2.  นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่  2  สภาพและความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและ
กีฬา  มาวิเคราะหแตละดานโดยการหาคาเฉลี่ย  และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยแยกเปนรายขอ  
แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรยีง 
   3.  นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3  มาสรุปแลวนําเสนอในรูปความเรียง 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

  การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ ที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูล  เพ่ือความหมายในการนําเสนอผลการวิเคราะหใหเขาใจตรงกัน ดังน้ี 

 X  แทน คาเฉลี่ย 
S.D แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
    ผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดนําเสนอผลเปนลาํดับดังน้ี 

   ตอนที่ 1  วเิคราะหขอมูลสวนตวัของนกัเรียน  โดยการแจกแจงความถี่  หาคารอยละ 
             ตอนที่ 2  วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
สภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   โรงเรียนกีฬา  
สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา  ดานงบประมาณและการสนบัสนุน  ดานบุคลากร   
ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก  ดานวัน เวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ  
และดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
    ตอนที่ 3  วิเคราะหขอมูลความคิดเห็นและขอเสนอแนะที่เกี่ยวกับสภาพและความ
ตองการของการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
    ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดเสนอขอมูลตามลําดับดังน้ี 

   ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลสวนตัวของนักเรียน  โดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ
ดังแสดงในตาราง 3 
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ตาราง  3  ขอมูลสวนตัว  จําแนกตาม เพศ  ระดับการศึกษาของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 

ขอมูลสวนตัว จํานวน รอยละ 
เพศ 
      ชาย 
      หญิง 

         รวม 

 
235 
122 

    357 

 
65.80 
34.20 

 100.00 

ระดับการศึกษา 
      มัธยมศึกษาปที่ 4 
      มัธยมศึกษาปที่ 5 
      มัธยมศึกษาปที่ 6 

         รวม 

 
171 
96 
90 

    357 

 
47.90 
26.89 
25.21 

 100.00 

 
 จากตาราง  3  นักเรียนที่เปนกลุมตวัอยางในการวิจัยครั้งน้ี  แยกเปนเพศชาย จํานวน 
235  คน  คิดเปนรอยละ  65.80  และเปนเพศหญิง  จํานวน  122  คน  คิดเปนรอยละ 34.20 โดย
เปนนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปที่  4  มากที่สุด  จํานวน  171  คน   คิดเปนรอยละ 47.90  
รองลงมาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5  จํานวน  96  คน  คิดเปนรอยละ  26.89  และเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6  จํานวน  90  คน  คิดเปนรอยละ  25.21  
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 ผลการวิเคราะหสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเทีย่วและกีฬา  โดยแยกตาม 
เพศชายและเพศหญิง  ดังแสดงในตาราง  4 – 15 
 

ตาราง 4  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน   สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา    
     จําแนกตามเพศ  โดยรวมและรายดาน 
 

สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
เพศชาย = 235                         เพศหญิง = 122 

  X      S.D         ระดับ        X       S.D        ระดับ 
1. ดานงบประมาณและการสนับสนุน 
2. ดานบุคลากร     
3. ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวย  
    ความสะดวก   
4. ดานวัน เวลาของการจัดกิจกรรม 
    นันทนาการ    
5. ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 

3.23 
3.32 

 
3.33 

 
2.99 
2.81 

0.62 
0.64 

 
0.66 

 
0.60 
0.76 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

3.18 
3.32 

 
3.22 

 
2.92 
2.70 

0.57 
0.62 

 
0.68 

 
0.64 
0.76 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

                            รวม 3.13 0.52 ปานกลาง 3.07 0.51 ปานกลาง 

 

 จากตาราง  4  แสดงวานักเรียนชายและนักเรียนหญงิ  โรงเรียนกีฬา  มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนกีฬา สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  
โดยรวมและรายดาน  อยูในระดบัปานกลาง ( X = 3.13, X = 3.07)  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน  
พบวา นักเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีความคิดเหน็อยูในระดบัปานกลางทั้ง 5 ดาน  โดยนักเรียน
ชายดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคอื ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ( X = 3.33)  และดาน
ที่มีคาเฉลี่ยต่าํสุดคือ ดานประเภทของกจิกรรมนันทนาการ  ( X = 2.81)  สวนนักเรียนหญิง  ดาน
ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือดานบุคลากร ( X = 3.32)  และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  ดานประเภทของ
กิจกรรมนันทนาการ  ( X = 2.70) 
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ตาราง 5  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของ     
     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา 
     จําแนกตามเพศ  ดานงบประมาณและการสนับสนุน 
 

        เพศชาย = 235                   เพศหญิง = 122 
ดานงบประมาณและการสนับสนุน 

  X        S.D       ระดับ        X        S.D        ระดับ 

1. โรงเรียนกีฬาควรเปนผูจัดงบประมาณทั้งหมด 
2. หนวยงานเอกชนควรสนับสนุนงบประมาณ 
3. ผูปกครองควรสนับสนุนงบประมาณ 
4. นักเรียนผูเขารวมกิจกรรมควรเปนผูเสีย 
    คาใชจาย 
5. โรงเรียนมีนโยบายเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม   
    นันทนาการที่ชัดเจน 
6. ผูบริหารโรงเรียนกําหนดเปาหมายในการ 
    ดําเนินงานไวชัดเจน 
7. โรงเรียนมีระบบการจัดและดําเนินงานชัดเจน 
8. โรงเรียนมีการบบรรจุวิชากิจกรรมนันทนาการ 
    ลงในหลักสูตร 

3.50 
3.42 
3.19 

 
2.54 

 
3.40 

 
3.39 
3.32 

 
3.09 

0.94 
1.13 
1.15 

 
1.09 

 
0.89 

 
1.09 
0.94 

 
1.06 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

3.33  
3.64 
3.17 

 
2.74 

 
3.30 

 
3.23 
3.07 

 
2.99 

1.10 
1.02 
0.76 

 
1.16 

 
1.13 

 
1.07 
0.90 

 
1.03 

ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

                          รวม 3.23 0.62 ปานกลาง 3.18 0.57 ปานกลาง 

 

จากตาราง  5  แสดงวานักเรียนชายและนักเรียนหญิง  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬา มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนกีฬา ดาน
งบประมาณและการสนับสนุน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.23, X = 3.18) เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ  พบวา  นักเรียนชายมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางทัง้  8  ขอ  ขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดคือ โรงเรียนกีฬาควรเปนผูจัดงบประมาณทั้งหมด ( X = 3.50) และขอที่มีคาเฉลีย่
ต่ําสุดคือ นักเรียนผูเขารวมกิจกรรมควรเปนผูเสียคาใชจาย ( X = 2.54)  สวนนักเรียนหญิงมีความ
คิดเห็นอยูในระดับมาก 1 ขอ  และระดับปานกลาง 7 ขอ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดคือ  หนวยงานเอกชนควรสนับสนุนงบประมาณ  ( X = 3.64)  และขอที่มีคาเฉลีย่
ต่ําสุดคือ  นักเรียนผูเขารวมกิจกรรมควรเปนผูเสียคาใชจาย  ( X = 2.74)   
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ตาราง  6  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
     นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา 
     จําแนกตามเพศ  ดานบุคลากร 
 

       เพศชาย = 235                 เพศหญิง = 122 
ดานบุคลากร 

X       S.D        ระดับ       X      S.D         ระดับ 
1. ผูนํากิจกรรมมีความรูความสามารถตรงตาม 
    กิจกรรมที่จัด 
2. ผูนํากิจกรรมมีความกระตือรือรนในการ 
    ปฏิบัติงาน 
3. ผูนํากิจกรรมมีความสนใจและเอาใจใสตอ 
    นักเรียนขณะเขารวมกิจกรรม  
4. ผูนํากิจกรรมใหอิสระในการเลือกกิจกรรม 
    ตรงตามความถนัดและความสนใจ 
5. ผูนํากิจกรรมมักใชอารมณในขณะ 
    ปฏิบัติงาน 
6. ผูนํากิจกรรมอํานวยความสะดวก 
7. กิจกรรมนันทนาการที่จัดตรงกับความ 
    ตองการและความสนใจของนักเรียน 
8. จัดกิจกรรมนันทนาการตามกําหนดการที่ 
    วางไว 
9. กิจกรรมนันทนาการที่จัดกระตุนใหนักเรียน 
    อยากเขารวม 
10.นักเรียนไดความรูและทักษะจากกิจกรรม 
    นันทนาการที่เขารวม 

 
3.37 

 
3.42 

 
3.37 

 
3.38 

 
3.23 
3.22 

 
3.31 

 
3.42 

 
3.18 

 
3.38 

 
0.89 

 
1.02 

 
0.99 

 
1.01 

 
1.05 
0.91 

 
0.99 

 
1.05 

 
1.00 

 
0.96 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
3.39 

 
3.36 

 
3.39 

 
3.27 

 
3.13 
3.23 
 
3.25 

 
3.52 

 
3.12 

 
3.48 

 
0.81 

 
1.01 

 
0.99 

 
1.02 

 
0.94 
0.98 

 
1.06 

 
0.91 

 
0.96 

 
0.93 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

                        รวม 3.32 0.64 ปานกลาง 3.32 0.62 ปานกลาง 
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 จากตาราง  6  แสดงวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงโรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬา   มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนกีฬาดาน
บุคลากร  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.32)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  นักเรียน
ชายมีความคดิเห็นอยูในระดับปานกลาง ทั้ง 10 ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากัน  2  ขอ  คือ ผูนํา
กิจกรรมมีความกระตือรือรนในการปฏิบตัิงานและจัดกจิกรรมนันทนาการตามกําหนดการที่วางไว 
( X = 3.42)  และขอที่มีคาเฉลีย่ต่ําสุดคือ  กิจกรรมนันทนาการที่จัดกระตุนใหนักเรียนอยากเขา
รวม  ( X = 3.18)   สวนนักเรียนหญิงมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 1 ขอ  และระดับปานกลาง  9  
ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  จัดกิจกรรมนันทนาการตามกําหนดการที่วางไว  ( X = 3.52)   และขอ
ที่มีคาเฉลี่ยต่าํสุดคือ  กิจกรรมนันทนาการที่จัดกระตุนใหนักเรียนอยาก 
เขารวม ( X = 3.12) 
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ตาราง  7  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
     จําแนกตามเพศ  ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
 

ดานสถานที่  อุปกรณและส่ิงอํานวย 
ความสะดวก 

        เพศชาย = 235                 เพศหญิง = 122 
X         S.D       ระดับ         X        S.D           ระดับ 

1. สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
    กลางแจง 
2. สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการในรม 
3. สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
    กลางแจงมีมาตรฐานและมี 
    ความปลอดภัย 
4. สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการในรม 
    มีมาตรฐานและมีความปลอดภัย 
5. สภาพของหองที่ใชจัดกิจกรรมมีอากาศ 
    ถายเทไดดี 
6. มีหองน้ําหองสวมสะอาด 
7. มีการจัดบริการน้ําดื่มน้ําใช 
8. มีอุปกรณเครื่องมือเคร่ืองใช 
9. อุปกรณเครื่องมือเครื่องใชอยูในสภาพ 
    สมบูรณและไดมาตรฐาน 
10.มีอุปกรณเครื่องกีฬาหลาย ๆ ชนิดมาก 
    พอแกการใหบริการ 
11.สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนกีฬา 
    สะอาดรมรื่นเปนระเบียบ 

 
3.44 
3.41 

  
 

3.38 
 

3.55 
 

3.50 
3.07 
3.33 
3.22 

 
3.27 

 
3.36 

 
3.41 

 
0.99 
1.05 

 
 

0.95 
 

0.94 
 

1.05 
1.18 
1.03 
0.96 

 
0.81 

 
1.12 

 

0.98 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
3.39 
3.35 

 
 

3.28 
 

3.35 
 

3.40 
2.85 
3.33 
3.07 

 
3.02 

 
3.02 

 
3.39 

 
0.74 
0.92 

 
 

1.01 
 

0.92 
 

1.00 
1.05 
1.09 
1.05 

 
0.98 

 
1.16 

 
0.99 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
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ตาราง  7  (ตอ) 
 

            เพศชาย = 235                  เพศหญิง = 122 ดานสถานที่  อุปกรณและส่ิงอํานวย 
ความสะดวก    X       S.D        ระดับ          X        S.D         ระดับ 

11. สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนกีฬาสะอาด 
     รมรื่นเปนระเบียบ 
12. สถานที่ใชการประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
     มีเพียงพอในการประกอบกิจกรรม 
13. สถานที่ใชในการประกอบกิจกรรมมีตาราง 
     การใชปดประกาศไวชัดเจน 

 
3.41 

 
3.38 

 
3.00 

 
0.98 

 
0.92 

 
1.10 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
3.39 

 
3.31 

 
3.11 

 
0.99 

 
1.01 

 
0.97 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

                             รวม 3.33 0.66 ปานกลาง 3.22 0.68 ปานกลาง 

 

 จากตาราง  7  แสดงวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงโรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬามีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนกีฬา  ดาน
สถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.33,  
X = 3.22)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  นักเรียนชายมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 1 ขอ  
และระดับปานกลาง 12 ขอ ( X = 3.33)   ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  สถานที่ประกอบกิจกรรม
นันทนาการในรมมีมาตรฐานและมีความปลอดภัย  ( X = 3.55)  และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  
สถานที่ใชในการประกอบกิจกรรมมีตารางการใชปดประกาศไวชัดเจน  ( X = 3.00)  สวนนักเรียน
หญิงมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางทั้ง 13 ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  สภาพของหองที่ใช
จัดกิจกรรมมีอากาศถายเทไดดี  ( X = 3.40)  และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากัน  2  ขอคือ  อุปกรณ
เครื่องมือเครื่องใชอยูในสภาพสมบูรณและไดมาตรฐานและมีอุปกรณเครื่องกีฬาหลาย ๆ  ชนิด
มากพอแกการใหบริการ  ( X = 3.02) 
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ตาราง  8  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา 
     จําแนกตามเพศ   ดานวัน เวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 

          เพศชาย = 235               เพศหญิง = 122 
ดานวัน เวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  X       S.D        ระดับ        X       S.D      ระดับ 
1. วันเวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

(1) วันจันทร 
(2) วันอังคาร 
(3) วันพุธ 
(4) วันพฤหัสบดี 
(5) วันศุกร 
(6) วันเสาร 
(7) วันอาทิตย 
(8) วันหยุดนักขัตฤกษ 

 
2.46 
2.53 
2.57 
2.76 
2.90 
3.54 
3.36 
3.00 

 
1.04 
1.01 
1.00 
1.23 
1.10 
1.20 
1.20 
1.24 

 
นอย 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
2.52 
2.50 
2.54 
2.43 
2.75 
3.46 
3.36 
3.52 

 
1.09 
1.17 
1.13 
1.15 
1.20 
1.25 
1.22 
1.21 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
   นอย 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
   มาก 

            รวม    2.89  0.79 ปานกลาง  2.89 0.79 ปานกลาง 
2. เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

(1) 06.00 น. – 08.00 น. 
(2) 12.00 น. – 13.00 น. 
(3) 16.30 น. – 20.00 น. 

 
2.97 
2.93 

 3.49 

 
1.13 
0.99 
1.13 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
2.83 
2.91 
3.51 

 
1.10 
1.04 
1.08  

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 

                             รวม  3.13 0.52 ปานกลาง 3.09 0.51 ปานกลาง 
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ตารางที่  8  (ตอ) 
 

          เพศชาย = 235                  เพศหญิง = 122 ดานวัน เวลาของการจัดกิจกรรม
นันทนาการ   X       S.D         ระดับ        X      S.D      ระดับ 

 
3. ชวงเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

(1) จัดกิจกรรมนันทนาการเฉพาะในวัน
ราชการอยางนอย 3 วัน/สัปดาห 

(2) จัดกิจกรรมนันทนาการเฉพาะ
วันหยุดราชการ 

(3) จัดกิจกรรมนันทนาการทั้งวัน
ราชการและวันหยุดราชการ 

(4) จัดกิจกรรมนันทนาการครั้งละ  
      30 นาที 
(5) จัดกิจกรรมนันทนาการครั้งละ 1 ถึง 2 

ชั่วโมงตอวัน 

 
 

 
3.20 

 

3.08 
 

3.09 
 

2.91 
 

3.06 

 
 

 

1.01 
 

1.02 
 

0.98 
 

1.12 
 

1.02 

 
 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 
ปานกลาง 
 

ปานกลาง 

 
 
 

2.81 
 

3.14 
 

3.08 
 

3.72 
 

2.78 

 
 
 

1.02 
 

1.01 
 

0.84 
 

1.02 
 

0.93 

 
 

 
ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
   
   มาก 
 

ปานกลาง 

                            รวม 3.07 0.50 ปานกลาง 3.11 0.51 ปานกลาง 
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 จากตาราง  8  แสดงวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงโรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวง 
การทองเที่ยวและกีฬา  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนกีฬา  
ดานวัน เวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ  นักเรียนชายมีความคิดเห็นวา วนัเวลาที่ใชในการ
จัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลาง  ( X = 2.89)  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ วนัเสาร   
( X = 3.54)   และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  วันจันทร  ( X= 2.46)  เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม
นันทนาการอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.13) ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ เวลา 16.30 น.–16.30 น.  
( X = 3.49)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  เวลา 12.00 – 13.00 น. ( X = 2.93)  และชวงเวลาในการ
จัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.07) ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  จัดกิจกรรม
นันทนาการเฉพาะในวันราชการอยานอย  3  วัน/สัปดาห  ( X = 3.20)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  
จัดกิจกรรมนันทนาการครั้งละ  30  นาท ี  ( X = 2.91)  สวนนักเรียนหญิงมีความคิดเห็นวา วันที่
ใชในการจัดกจิกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลาง  ( X= 2.89) ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  
วันหยุดนักขัตฤกษ  ( X= 3.52)  ขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ  วันพฤหัสบดี  ( X= 2.43)    เวลาที่
ใชในการจัดกจิกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลาง   ( X= 3.09)   ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคอื  
เวลา  16.30 น. – 20.00 น.  ( X= 3.51)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่าํสุดคือ  เวลา 06.00 น. – 08.00 น. ( X= 
2.83)  และชวงเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลาง  ( X= 3.11)  ขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดคือ  จัดกิจกรรมนันทนาการครั้งละ  30  นาที  ( X= 3.72)  ขอที่มีคาเฉลีย่ต่ําสุดคือ  จัด
กิจกรรมนันทนาการครั้งละ 1 ถึง 2 ชั่วโมงตอวัน 
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ตาราง  9  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
    นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา 
     จําแนกตามเพศ  ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
 

เพศชาย = 235 เพศหญิง = 122 ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
 X S.D ระดับ X S.D ระดับ 

1. กิจกรรมประเภทเกมและกีฬา เชน เกมตางๆ  
    กีฬากลางแจง ในรม 
2. กิจกรรมประเภทศิลปหัตถกรรม เชน การ 
    ประดิษฐเครื่องใช การเย็บปกถักรอย  การปน  
    การวาดภาพ 
3. กิจกรรมประเภทการเตนรํา ฟอนรํา และ 
    กิจกรรมเขาจังหวะ เชน รําวง  กลองยาว  
    รวมทั้งการเคลื่อนไหวใหเขากับจังหวะดนตรี 
4. กิจกรรมประเภทดนตรีและการรองเพลง  เชน   
    การรองเพลงตาง ๆ เลนดนตรี ฟงดนตรี 
5. กิจกรรมประเภทละครภาพยนตรและการแสดง  
    เชน  การแสดงละคร  บทบาทสมมติ 
6. กิจกรรมประเภทวรรณกรรม (อาน พูด เขียน)    
    เชน การอานการตูน โตวาที แตงกลอน  
    เรียงความ 
7. กิจกรรมประเภทงานอดิเรก เชน การสะสม   
    แสตมป  เหรียญที่ระลึก 
8. กิจกรรมประเภทอาสาสมัคร เชน บริการ   
    ชวยเหลืองานโรงเรียน ชุมชน สังคม 
9. กิจกรรมพิเศษ เชน การเขารวมกิจกรรมในวัน 
    สําคัญทางศาสนา  วันเฉลิมพระชนมพรรษา 
10.กิจกรรมทางสังคม เชน งานเลี้ยงสังสรรค  
    การแสดงมุทิตาจิต  แสดงความยินดี 
11.กิจกรรมกลางแจงนอกเมือง เชน การอยูคาย 
     พักแรม 

 
3.15 

 
 

2.54 
 
 

2.58 
 

2.90 
 

2.85 
 
 

2.47 
 

2.32 
 

2.95 
 

3.41 
 

3.12 
 

2.57 

 
1.08 

 
 

1.20 
 
 

1.27 
 

1.23 
 

1.19 
 
 

1.09 
 

1.29 
 

1.13 
 

1.09 
 

0.96 
 

1.19 

 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 
 

นอย 
 

นอย 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 

 
3.35 

 
 

2.52 
 
 

2.43 
 

2.81 
 

2.57 
 
 

2.46 
 

2.15 
 

2.62 
 

3.24 
 

2.93 
 

2.59 

 
1.06 

 
 

1.11 
 
 

1.08 
 

1.06 
 

1.10 
 
 

1.12 
 

1.10 
 

1.12 
 

1.21 
 

1.14 
 

1.13 

 
ปานกลาง 

 
 
ปานกลาง 

 
 

นอย 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 
 

นอย 
 

นอย 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 

รวม 2.81 0.76 ปานกลาง 2.70 0.76 ปานกลาง 
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จากตาราง  9  แสดงวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงโรงเรียนกีฬา  มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา  
ดานประเภทของการจัดกิจกรรมนันทนาการ  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X =  2.81,   
X = 2.70)   เม่ือพิจารณาความคิดเห็นเปนรายขอ  พบวา  นักเรียนชายมีความคิดเห็นอยูในระดับ
ปานกลาง  9  ขอ  และระดับนอย  2  ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  กิจกรรมพิเศษ   
( X = 3.41)   ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  กิจกรรมประเภทงานอดิเรก  ( X = 2.32)  สวนนักเรียน
หญิงมีความคิดเห็น อยูในระดับปานกลาง 8 ขอ  และระดับนอย 3 ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  
กิจกรรมประเภทเกมและกฬีา  ( X = 3.35)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  กิจกรรมประเภทงานอดิเรก  
( X= 2.15)   
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ตาราง  10  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา   สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา   
     จําแนกตามเพศ  โดยรวมและรายดาน 
 

เพศชาย = 235 เพศหญิง = 122 
ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

X S.D ระดับ X S.D ระดับ 
1. ดานงบประมาณและการสนับสนุน 
2. ดานบุคลากร     
3. ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก   
4. ดานวัน เวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ    
5. ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 

3.72 
3.89 
4.20 
3.48 
3.59 

0.53 
0.59 
0.65 
0.78 
0.66 

มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

3.88 
4.08 
4.22 
3.63 
3.77 

0.54 
0.63 
0.64 
0.75 
0.69 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

                             รวม 3.78 0.47 มาก 3.92 0.53 มาก 

 

 จากตาราง  10  แสดงวานักเรียนชายและนักเรียนหญงิโรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬา  มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนกีฬา  โดยรวมและราย
ดาน  โดยรวมอยูในระดับมาก  ( X =  3.78, X =  3.92)   เม่ือพิจารณาความตองการเปนรายขอ 
พบวา นักเรียนชายมีความตองการอยูในระดับมาก 4 ดาน  ระดับปานกลาง 1 ดาน  
ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุด คือดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  ( X =  4.20)  ขอที่มี
คาเฉลี่ยต่ําสุดคือ ดานวันเวลาของการจัดกิจกรรม  ( X = 3.48)  สวนนักเรียนหญิงมีความตองการ 
อยูในระดับมากทั้ง 5 ดาน   ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  ดาน สถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความ
สะดวก  ( X =  4.22)   ขอที่มีคาเฉลี่ยตอสุดคือ  ดานวันเวลาของการจัดกิจกรรม  ( X =  3.63) 
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ตาราง 11   คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
     ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬา สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา    
     จําแนกตามเพศ   ดานงบประมาณและการสนับสนุน 
 

ดานงบประมาณและการสนับสนุน 
 

        เพศชาย = 235                 เพศหญิง = 122 
  X      S.D       ระดับ        X       S.D       ระดับ 

1. โรงเรียนกีฬาควรเปนผูจัดงบประมาณทั้งหมด 
2. หนวยงานเอกชนควรสนับสนุนงบประมาณ 
3. ผูปกครองควรสนับสนุนงบประมาณ 
4. นักเรียนผูเขารวมกิจกรรมควรเปนผูเสียคาใชจาย 
5. โรงเรียนมีนโยบายเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 
    นันทนาการที่ชัดเจน 
6. ผูบริหารโรงเรียนกําหนดเปาหมายในการ 
    ดําเนินงานไวชัดเจน 
7. โรงเรียนมีระบบการจัดและดําเนินงานชัดเจน 
8. โรงเรียนมีการบบรรจุวิชากิจกรรมนันทนาการ 
    ลงในหลักสูตร 

3.78 
4.29 
3.51 
2.37 

 
3.99 

 
3.99 
4.01 

 
3.39 

0.51 
0.78 
1.00 
1.23 

 
0.82 

 
0.94 
0.81 

 
0.98 

มาก 
มาก 
มาก 
นอย 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
ปานกลาง 

3.91 
4.40 
3.64 
2.55 

 
4.07 

 
4.22 
4.22 

 
4.11 

0.53 
0.79 
0.89 
1.21 

 
0.98 

 
0.84 
0.82 

 
0.87 

มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

                            รวม 3.72 0.53 มาก 3.88 0.54 มาก 

 

 จากตาราง  11 แสดงวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงโรงเรียนกีฬา สังกัดกระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬา  มีความตองการดานงบประมาณและการสนับสนุนโดยรวม อยูในระดับมาก 
( X = 3.72,  X =  3.88)  เม่ือพิจารณาความตองการเปนรายขอพบวา  นักเรียนชายมีความ
ตองการอยูในระดับมาก 6 ขอ ปานกลาง 1 ขอ และระดับนอย 1 ขอ ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ 
หนวยงานเอกชนควรสนับสนุนงบประมาณ  ( X = 4.29)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ นักเรียน
ผูเขารวมกิจกรรมควรเปนผูเสียคาใชจาย  ( X = 2.37)  สวนนักเรียนหญิงมีความตองการอยูใน
ระดับมาก 7 ขอ  และระดับปานกลาง 1 ขอ ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ   หนวยงานเอกชนควร
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สนับสนุนงบประมาณ  ( X = 4.40)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  นักเรียนผูเขารวมกิจกรรมควรเปนผู
เสียคาใชจาย  ( X = 2.55)   
 
 
 
 
ตาราง 12  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
    ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  
     จําแนกตามเพศ  ดานบุคลากร 
  

เพศชาย = 235 เพศหญิง = 122 
ดานบุคลากร 

X S.D ระดับ X S.D ระดับ 
1. ผูนํากิจกรรมมีความรูความสามารถตรงตามกิจกรรมที่จัด 
2. ผูนํากิจกรรมมีความกระตือรือรนในการปฏิบัติงาน 
3. ผูนํากิจกรรมมีความสนใจและเอาใจใสตอนักเรียน  
    ขณะรวมกิจกรรม 
4. ผูนํากิจกรรมใหอิสระในการเลือกกิจกรรมตรงตาม 
    ความถนัดและความสนใจ 
5. ผูนํากิจกรรมมักใชอารมณในขณะปฏิบัติงาน 
6. ผูนํากิจกรรมอํานวยความสะดวก 
7. กิจกรรมนันทนาการที่จัดตรงกับความตองการ 
    และความสนใจของนักเรียน 
8. จัดกิจกรรมนันทนาการตามกําหนดการที่วางไว 
9. กิจกรรมนันทนาการที่จัดกระตุนใหนักเรียนอยากเขารวม 
10.นักเรียนไดความรูและทักษะจากกิจกรรม 
    นันทนาการที่เขารวม 

4.10 
4.07 

 
4.01 

 
4.13 
2.76 
3.94 

 
3.99 
4.11 
3.83 

 
4.04 

0.91 
0.83 

 
0.89 

 
0.82 
1.34 
0.91 

 
0.97 
0.84 
1.01 

 
0.97 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

4.27 
4.31 

 
4.20 

 
4.20 
2.77 
4.22 

 
4.31 
4.19 
4.21 

 
4.20 

0.86 
0.80 

 
0.93 

 
0.85 
1.48 
0.80 

 
0.91 
0.83 
0.91 

 
0.84 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

                              รวม 3.89 0.59 มาก 4.08 0.63 มาก 

 

จากตาราง  12  แสดงวานักเรียนชายและนักเรียนหญงิโรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬา  มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการดานบุคลากร  โดยรวมอยูในระดับ
มาก  ( X =  3.89,  X =  4.08)   เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิง
มีความตองการอยูในระดับมาก 9 ขอ ระดับปานกลาง 1 ขอ  โดยนักเรียนชายมีความตองการขอที่
มีคาเฉลี่ยสูงสดุ  คือ  ผูนํากิจกรรมใหอิสระในการเลือกกิจกรรมตรงตามความถนดัและความสนใจ  
( X = 4.13)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  ผูนํามักใชอารมณในขณะปฏบิัติงาน  ( X =  2.76)  สวน
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นักเรียนหญิงขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุด เทากัน 2 ขอ คือ ผูนํากิจกรรมมีความกระตือรือรนในการ
ปฏิบัติงาน และกิจกรรมนันทนาการที่จัดตรงกับความตองการและความสนใจของนักเรียน  
( X = 4.31) ขอที่มีคาเฉลี่ยต่าํสุดคือ  ผูนํากิจกรรมมักใชอารมณในขณะปฏิบตัิงาน  ( X =  2.77) 

 
 
 

 
ตาราง 13  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
     ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬา สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา   
     จําแนกตามเพศ  ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  

 

เพศชาย = 235 เพศหญิง = 122 
ดานสถานที่  อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

X S.D ระดับ X S.D ระดับ 
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1. สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการกลางแจง 
2. สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการในรม 
3. สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการกลางแจงมี 
   มาตรฐานและมีความปลอดภัย 
4. สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการในรมมี 
   มาตรฐานและมีความปลอดภัย 
5. สภาพของหองที่ใชจัดกิจกรรมมีอากาศถายเทไดดี 
6. มีหองน้ําหองสวมสะอาด 
7. มีการจัดบริการน้ําดื่มน้ําใช 
8. มีอุปกรณเครื่องมือเคร่ืองใช 
9. อุปกรณเครื่องมือเครื่องใชอยูในสภาพสมบูรณ 
    และไดมาตรฐาน 
10.มีอุปกรณเครื่องกีฬาหลาย ๆ ชนิดมากพอแก 
    การใหบริการ 
11.สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนกีฬาสะอาดรมรื่น 
    เปนระเบียบ 
12.สถานที่ใชการประกอบกิจกรรมนันทนาการมี 
    เพียงพอในการประกอบกิจกรรม 
13.สถานที่ใชในการประกอบกิจกรรมมีตารางการใช 
    ปดประกาศไวชัดเจน 

3.88 
4.13 

 
4.08 

 
4.25 
4.33 
4.27 
4.26 
4.33 

 
4.23 

 
4.34 

 
4.28 

 
4.19 

 
4.06 

1.10 
0.89 

 
0.95 

 
0.79 
0.92 
1.00 
0.95 
0.84 

 
0.87 

 
0.89 

 
0.94 

 
0.99 

 
1.00 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

3.84 
4.24 

 
4.18 

 
4.22 
4.28 
4.33 
4.37 
4.24 

 
4.30 

 
4.34 

 
4.33 

 
4.25 

 
3.98 

1.02 
0.84 

 
0.81 

 
0.90 
0.76 
0.95 
0.83 
0.84 

 
0.82 

 
0.86 

 
0.90 

 
0.91 

 
0.94 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

                                รวม 4.20 0.65 มาก 4.22 0.64 มาก 

 
 
 

 
 

จากตาราง  13  แสดงวานักเรียนชายและนักเรียนหญงิโรงเรียนกีฬา สังกัดกระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬา  มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่ง
อํานวยความสะดวก  โดยรวมอยูในระดับมาก  ( X =  4.20,  X =  4.22)  เม่ือพิจารณาความ
ตองการเปนรายขอพบวา  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความตองการอยูในระดับมาก ทั้ง 13 
ขอ  โดยนักเรียนชายมีความตองการขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  มีอุปกรณเครื่องกีฬาหลาย ๆ  
ชนิดมากพอแกการใหบริการ  ( X = 4.34)  ขอที่มีคาเฉลีย่ต่ําสุดคือ  สถานที่ประกอบกิจกรรม
นันทนาการกลางแจง ( X = 3.88)  สวนนักเรียนหญิงมีความตองการขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  มี
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การจัดบริการน้ําดื่มนํ้าใช  ( X = 4.37)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่าํสุดาคือ  สถานที่ประกอบกิจกรรม
นันทนาการกลางแจง ( X = 3.84) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 14  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
    ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา    
     จําแนกตามเพศ  ดานวนั เวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

 

เพศชาย = 235 เพศหญิง = 122 ดานวัน เวลาของการจัดกิจกรรม
นันทนาการ X S.D ระดับ X S.D ระดับ 
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1. วันเวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรม  
    นันทนาการ 

(1) วันจันทร 
(2) วันอังคาร 
(3) วันพุธ 
(4) วันพฤหัสบดี 
(5) วันศุกร 
(6) วันเสาร 
(7) วันอาทิตย 
(8) วันหยุดนักขัตฤกษ 

 
 

3.22 
3.27 
3.25 
3.47 
3.52 
3.70 
3.61 
3.59 

 
 

1.26 
1.29 
1.28 
1.30 
1.27 
1.26 
1.26 
1.34 

 
 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
   มาก 
   มาก 
   มาก 
   มาก 

 
 

3.45 
3.52 
3.48 
3.53 
3.65 
3.78 
3.74 
3.69 

 
 

1.22 
1.22 
1.27 
1.23 
1.23 
1.27 
1.24 
1.30 

 
 
ปานกลาง 
   มาก 
ปานกลาง 
   มาก 
   มาก 
   มาก 
   มาก 
   มาก 

                    รวม   3.45  0.78 ปานกลาง  3.61  0.73    มาก 
2. เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 
   นันทนาการ 

(1) 06.00 น. – 08.00 น. 
(2) 12.00 น. – 13.00 น. 
(3) 16.30 น. – 20.00 น. 

 
 

3.08 
3.15 
3.93 

 
 

1.26 
1.22 
1.15 

 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
    มาก 

 
 

3.25 
3.31 
3.98 

 
 

1.26 
1.18 
1.09 

 
 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
    มาก 

                     รวม  3.87  0.58     มาก  3.51   0.77     มาก 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตาราง  14  (ตอ) 
 

เพศชาย = 235 เพศหญิง = 122 ดานวัน เวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 X S.D ระดับ X S.D ระดับ 
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3. ชวงเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
(1) จัดกิจกรรมนันทนาการเฉพาะในวัน

ราชการอยางนอย 3 วัน/สัปดาห 
(2) จัดกิจกรรมนันทนาการเฉพาะ

วันหยุดราชการ 
(3) จัดกิจกรรมนันทนาการทั้งวันราชการ

และวันหยุดราชการ 
(4) จัดกิจกรรมนันทนาการครั้งละ 30 นาที 
(5) จัดกิจกรรมนันทนาการครั้งละ 1 ถึง 2  
      ชั่วโมงตอวัน 

 
 

3.67 
 

3.47 
 

3.59 
3.51 

 
 3.39 

 
 

1.10 
 

1.19 
 

1.08 
1.14 

 
1.16 

 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
 

3.98 
 

3.81 
 

3.64 
3.67 

 
 3.62 

 
 

0.98 
 

1.04 
 

1.08 
 1.08 
 
 1.07 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

                               รวม  3.57  0.51     มาก  3.74  0.54  มาก 

 

จากตาราง  14  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงโรงเรียนกีฬา สังกัดกระทรวงการทองเที่ยว
และกีฬา  มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการดานวันเวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ  
นักเรียนชายมีความตองการวัน เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลาง   
( X = 3.45) ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  วันเสาร  ( X = 3.70)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคอื  วันจันทร  
( X = 3.22)  เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก  ( X = 3.87)   ขอที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดคือ  เวลา  16.30 – 20.00 น.  ( X = 3.93)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  เวลา  06.00 น. – 
08.00 น.  และชวงเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคอื   จัดกิจกรรม
นันทนาการเฉพาะในวันราชการอยางนอย 3 วัน/สัปดาห  ( X = 3.57)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคอื  
จัดกิจกรรมนันทนาการเฉพาะวันหยุดราชการ  ( X = 3.67)  สวนนักเรียนหญิงมีความตองการวัน
เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก  ( X = 3.61)  ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  วัน
เสาร  ( X = 3.78)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคอื  วันจันทร  ( X = 3.45)  เวลาทีใ่ชในการจัดกิจกรรม
นันทนาการอยูในระดับมาก  ( X = 3.51)  ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  เวลา 16.30 น. – 20.00 น.  
( X = 3.98)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  เวลา  06.00 น. – 08.00 น. ( X = 3.25)  และชวงเวลาใน
การจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก ( X = 3.74)  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ จัดกิจกรรม
นันทนาการเฉพาะในวันราชการอยางนอย 3 วัน/สัปดาห  ( X = 3.98)   ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคอื  
จัดกิจกรรมนันทนาการครั้งละ  1  ถึง  2  ชั่วโมงตอวัน  ( X = 3.62)   
 
 
ตาราง 15  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
    ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา   
     จําแนกตามเพศ  ดานประเภทของกจิกรรมนันทนาการ 



 
71

 
เพศชาย = 235 เพศหญิง = 122 

ดานประเภทกิจกรรมนันทนาการ 
X S.D ระดับ  X S.D ระดับ 

1. กิจกรรมประเภทเกมและกีฬา เชน เกมตางๆ   
   กีฬากลางแจง ในรม 
2. กิจกรรมประเภทศิลปหัตถกรรม เชน การ 
    ประดิษฐเครื่องใช การเย็บปกถักรอย  การปน  
    การวาดภาพ 
3. กิจกรรมประเภทการเตนรํา ฟอนรํา และ 
    กิจกรรมเขาจังหวะ เชน รําวง  กลองยาว    
    รวมทั้งการเคลื่อนไหวใหเขากับจังหวะดนตรี 
4. กิจกรรมประเภทดนตรีและการรองเพลง เชน  
    การรองเพลงตาง ๆ เลนดนตรี ฟงดนตรี 
5. กิจกรรมประเภทละครภาพยนตรและการแสดง  
    เชน  การแสดงละคร  บทบาทสมมติ 
6. กิจกรรมประเภทวรรณกรรม (อาน พูด เขียน)  
    เชน การอานการตูน  โตวาที  แตงกลอน   
    เรียงความ 
7. กิจกรรมประเภทงานอดิเรก เชน การสะสม   
    แสตมป  เหรียญที่ระลึก 
8. กิจกรรมประเภทอาสาสมัคร เชน บริการ 
    ชวยเหลืองานโรงเรียน ชุมชน สังคม 
9. กิจกรรมพิเศษ เชน การเขารวมกิจกรรมในวัน 
    สําคัญทางศาสนา  วันเฉลิมพระชนมพรรษา 
10.กิจกรรมทางสังคม เชน งานเลี้ยงสังสรรค  
     การแสดงมุทิตาจิต  แสดงความยินดี 
11.กิจกรรมกลางแจงนอกเมือง เชน การอยู 
    คายพักแรม 

 
4.00 

 
 

3.33 
 
 

3.16 
 

3.84 
 

3.51 
 
 

3.31 
 

3.32 
 

3.70 
 

3.75 
 

3.92 
 

3.71 

 
0.90 

 
 
1.24 

 
 

1.16 
 

1.15 
 

1.17 
 

 
1.23 

 
1.14 

 
1.00 

 
0.97 

 
1.03 
 
1.18 

 
    มาก 

  
 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 
 

มาก 
 

มาก 
 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
3.98 
 
 
3.30 
 
 
3.42 
 
4.18 
 
3.81 
 
 
3.64 
 
3.41 
 
3.79 
 
3.88 
 
4.04 
 
4.07 

 
0.90 

 
 

1.22 
 
 

1.22 
 

0.95 
 

1.10 
 
 

0.97 
 

1.16 
 

0.90 
 

0.86 
 

0.89 
 

1.00 

 
มาก 

  
 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 
 

มาก 
 

มาก 
 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 

                              รวม 3.59 0.66 มาก 3.77 0.69 มาก 

 

 
 

 
จากตาราง 15  แสดงวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงโรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการ

ทองเที่ยวและกีฬา  มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการดานประเภทของกจิกรรม
นันทนาการ   โดยรวมอยูในระดับมาก  ( X = 3.59,  X = 3.77)    เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  
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พบวา  นักเรยีนชายมีความตองการอยูในระดับมาก 7 ขอ ระดับปานกลาง 4 ขอ  ขอที่มีคาเฉลีย่
สูงสุดคือ กิจกรรมประเภทเกมและกีฬา  ( X = 4.00)   ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  กิจกรรมประเภท
การเตนรํา  ฟอนรํา  และกิจกรรมเขาจังหวัด  ( X = 3.16)   สวนนักเรียนหญิงมีความตองการอยู
ในระดับมาก 8 ขอ  และระดับปานกลาง 3 ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือกิจกรรมประเภทดนตรี
และการรองเพลง ( X = 4.18)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  กิจกรรมประเภทศิลปหัตถกรรม  
( X = 3.30)  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการวิเคราะหสภาพความตองการของการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  โดยแยกตาม
ระดับชั้นเรียน ดังแสดงในตาราง  16 – 27 
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ตาราง  16  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
    นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา  
    จําแนกตามระดับชั้นเรียน  โดยรวมและรายดาน 
 

ม.4 =171 ม.5 = 96 ม. 6= 90 สภาพและความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการ X S.D ระดับ X S.D ระดับ X S.D ระดับ 

1. ดานงบประมาณและ  
    การสนับสนุน 
2. ดานบุคลากร     
3. ดานสถานที่  อุปกรณและ 
    ส่ิงอํานวยความสะดวก   
4. ดานวัน เวลาของการจัด 
    กิจกรรม    
5. ดานประเภทของกิจกรรม 
    นันทนาการ   

 
3.20 
3.25 
 
3.13 

 
2.92 
 
2.68 

 
0.59 
0.61 
 

0.69 
 

0.57 
 
0.75 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 

 
3.22 
3.42 
 
3.49 

 
3.06 

 
2.97 

 
0.62 
0.62 
 
0.58 

 
0.69 
 
0.77 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
3.24 
3.36 
 
3.39 

 
2.97 
 
2.71 

 
0.61 
0.67 

 
0.64 

 
0.59 

 
0.72 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

รวม 3.04 0.50 ปานกลาง 3.23 0.52 ปานกลาง 3.13  0.54 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 16  แสดงวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัด
กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการใน  
โรงเรียนกีฬา  โดยรวมและรายดานอยูในระดับปานกลางทั้ง  5  ดาน  ( X = 3.04,  X = 3.23,  X 
= 3.13)  เม่ือพิจารณาความคิดเห็นเปนรายดาน  พบวา  นักเรียนชัน้ ม. 4  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสดุ
คือ  ดานบุคลากร  ( X  = 3.25)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ   ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  
( X = 3.20)  นักเรียนชั้น ม. 5  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความ
สะดวก  ( X =  3.49)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ ( X = 2.97)  
และนักเรียนชัน้ ม. 6  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสดุคือ  ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  ( X 
= 3.39)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสดุคือ ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  
( X = 3.36) 
 
 
 
ตาราง 17  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการขอ 
     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา   
     จําแนกตามระดับชั้นเรียน   ดานงบประมาณและการสนับสนุน 
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ม.4 =  171 ม.5 = 96 ม.6 = 90 ดานงบประมาณและการสนับสนุน 

 X S.D ระดับ X S.D ระดับ X S.D ระดับ 

1. โรงเรียนกีฬาควรเปนผูจัด 
    งบประมาณทั้งหมด 
2. หนวยงานเอกชนควรสนับสนุน 
   งบประมาณ 
3. ผูปกครองควรสนับสนุน 
   งบประมาณ 
4. นักเรียนผูเขารวมกิจกรรมควร 
   เปนผูเสียคาใชจาย 
5. โรงเรียนมีนโยบายเกี่ยวกับการ 
    จัดกิจกรรมนันทนาการที่ชัดเจน 
6. ผูบริหารโรงเรียนกําหนด 
   เปาหมายในการดําเนินงานไว   
   ชัดเจน 
7. โรงเรียนมีระบบการจัดและ  
   ดําเนินงานชดัเจน 
8. โรงเรียนมีการบบรรจุวิชา  
   กิจกรรมนันทนาการลงใน  
   หลักสูตร 

 
3.41 

 
3.56 

 
3.38 

 
2.58 

 
3.30 

 
 

3.18 
 

3.17 
 
 

3.12 

 
1.02 

 
1.05 

 
1.04 

 
1.14 

 
091 

 
 

1.06 
 

0.83 
 
 

1.03 

 
ปานกลาง 
 

มาก 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 

 
3.40 

 
3.50 

 
3.02 

 
2.58 

 
3.45 

 
 

3.45 
 

3.35 
 
 

2.96 

 
0.91 

 
1.07 

 
0.90 

 
1.18 

 
1.00 

 
 

1.17 
 

1.06 
 
 

1.10 

 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 

 
3.55 

 
3.37 

 
2.98 

 
2.68 

 
3.45 

 
 

3.54 
 

3.29 
 
 

3.09 

 
1.04 

 
1.22 

 
1.10 

 
1.03 

 
1.04 

 
 

0.96 
 

0.98 
 
 

1.04 

 
   มาก 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
 
   มาก 

 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 

รวม 3.20 0.59 ปานกลาง 3.22 0.62 ปานกลาง 3.24 0.61 ปานกลาง 
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 จากตาราง  17  แสดงวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรยีนกีฬา สังกัดกระทรวง
การทองเที่ยวและกีฬา   มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนกีฬา  
ดานงบประมาณและการสนับสนุน  โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง  ( X = 3.20,  X = 3.22,   
X = 3.24)   เม่ือพิจารณาความคิดเห็นเปนรายขอ  พบวาชั้น ม. 4 มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
1  ขอ  และปานกลาง  7  ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ หนวยงานเอกชนควรสนบัสนุนงบประมาณ  
( X = 3.56)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด  นักเรียนผูเขารวมกจิกรรมควรเปนผูเสียคาใชจาย ( X = 2.58) 
สวนนักเรียนชั้น  ม. 5  มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางทั้ง  8  ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  
หนวยงานเอกชนควรสนบัสนุนงบประมาณ  ( X =  3.50)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  นักเรียน
ผูเขารวมกิจกรรมควรเปนผูเสียคาใชจาย  ( X = 2.58)   และนักเรียนชัน้ ม .6  มีความคิดเห็นอยู
ในระดับมาก  2  ขอ  และระดับปานกลาง  6  ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  โรงเรียนกีฬาควรเปน
ผูจัดงบประมาณทั้งหมด  ( X = 3.55)  ขอที่มีคาเฉลีย่ต่ําสุดคือ  นักเรียนผูเขารวมกิจกรรมควร
เปนผูเสียคาใชจาย  ( X = 2.68)  
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ตาราง  18  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
    นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา   
    จําแนกตามระดับชั้นเรียน  ดานบุคลากร 
 

ม.4 = 171 ม.5 = 96 ม.6 = 90 ดานบุคลากร 
 X S.D ระดับ X S.D ระดับ X S.D ระดับ 

1.  ผูนํากิจกรรมมีความรูความสามารถ 
     ตรงตามกิจกรรมที่จัด 
2.  ผูนํากิจกรรมมีความกระตือรือรนใน 
     การปฏิบัติงาน 
3.  ผูนํากิจกรรมมีความสนใจและเอาใจ   
     ใสตอนักเรียนขณะรวมกิจกรรม 
4.  ผูนํากิจกรรมใหอิสระในการเลือก 
     กิจกรรมตรงตามความถนัดและ   
     ความสนใจ 
5.  ผูนํากิจกรรมมักใชอารมณในขณะ 
     ปฏิบัติงาน 
6.  ผูนํากิจกรรมอํานวยความสะดวก 
7.  กิจกรรมนันทนาการที่จัดตรงกับ 
     ความตองการและความสนใจของ 
     นักเรียน 
8.  จัดกิจกรรมนันทนาการตาม  
     กําหนดการที่วางไว 
9.  กิจกรรมนันทนาการที่จัดกระตุนให 
     นักเรียนอยากเขารวม 
10.นักเรียนไดความรูและทักษะจาก 
     กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 

 
3.35 

 
3.35 

 
3.35 

 
 

3.30 
  

3.30 
3.10 

 
 

3.13 
 

3.36 
 

2.98 
 

3.34 

 
0.79 

 
1.01 

 
0.96 

 
 

1.05 
 

1.00 
0.89 

 
 

0.99 
 

1.03 
 

0.88 
 

0.99 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 

 
3.51 

 
3.62 

 
3.36 

 
 

3.36 
 

3.14 
3.35 

 
 

3.43 
 

3.63 
 

3.36 
 

3.44 

 
0.96 

 
1.05 

 
1.05 

 
 

0.98 
 

1.07 
0.96 

 
 

1.06 
 

0.87 
 

0.92 
 

0.83 

 
มาก 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 

 
3.32 

 
3.30 

 
3.46 

 
 

3.42 
 

3.03 
3.38 

 
 

3.48 
 

3.45 
 

3.30 
 

3.53 

 
0.90 

 
0.95 

 
0.96 

 
 

0.96 
 

0.98 
0.91 

 
 

0.97 
 

1.08 
 

1.18 
 

1.02 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

มาก 

รวม 3.25 0.61 ปานกลาง 3.42 0.62 ปานกลาง 3.24 0.61 ปานกลาง 
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จากตาราง  18   แสดงวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนกีฬา สังกัด 
กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการใน
โรงเรียนกีฬาดานบุคลากร โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X= 3.63, X= 3.63, X= 3.63)  เม่ือ
พิจารณาความคิดเห็นเปนรายขอ  พบวา นักเรียนชั้น ม. 4  มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 
ทั้ง 10 ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ จัดกิจกรรมนันทนาการตามกําหนดการที่วางไว  ( X= 3.36)  ขอ
ที่มีคาเฉลี่ยต่าํสุดคือ  ผูนํากิจกรรมอํานวยความสะดวก ( X = 3.10) สวนนักเรียนชัน้ ม .5 มีความ
คิดเห็นอยูในระดับมาก  3  ขอ  และระดับปานกลาง 7 ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคอื  จัดกิจกรรม
นันทนาการตามกําหนดการที่วางไว  ( X = 3.63)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ ผูนํากิจกรรมมักใช
อารมณในขณะปฏิบตัิงาน ( X = 3.14)  และนักเรียนชั้น ม .6 มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 1 ขอ  
และระดับปานกลาง 9 ขอ  ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  นักเรียนไดความรูและทักษะจากกิจกรรม
นันทนาการที่เขารวม ( X= 3.53)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  ผูนํากิจกรรมมักใชอารมณในขณะ
ปฏิบัติงาน ( X = 3.03)   
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ตาราง  19  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา   
     จําแนกตามระดับชั้นเรียน   ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
 

ม.4 = 171 ม.5 = 96 ม.6 = 90 ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวก X S.D ระดับ X S.D ระดับ X S.D ระดับ 

1. สถานที่ประกอบกิจกรรม 
    นันทนาการกลางแจง 
2. สถานที่ประกอบกิจกรรม 
    นันทนาการในรม 
3. สถานที่ประกอบกิจกรรม 
    นันทนาการกลางแจงมี 
    มาตรฐานและมีความ 
    ปลอดภัย 
4. สถานที่ประกอบกิจกรรม 
    นันทนาการในรมมีมาตรฐาน 
    และมีความปลอดภัย 
5. สภาพของหองที่ใชจัด 
    กิจกรรมมีอากาศถายเทไดดี 
6. มีหองนํ้าหองสวมสะอาด 
7. มีการจัดบริการนํ้าดื่มนํ้าใช 
8. มีอุปกรณเครื่องมือเคร่ืองใช 
9. อุปกรณเครื่องมือเคร่ืองใชอยู 
    ในสภาพสมบูรณและได 
    มาตรฐาน 
10.มีอุปกรณเครื่องกีฬาหลาย  
    หลายๆ ชนิดมากพอแกการ 
    ใหบริการ 
11.สภาพแวดลอมภายใน 
    โรงเรียนกีฬาสะอาดรมร่ืน 
    เปนระเบียบ 
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ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
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3.47 

 
 
 

3.47 
 
 

3.64 
 
3.54 
3.40 
3.51 
3.41 

  
 

3.43 
 
 

3.50 
 
 

3.55 
 

 
0.84 

 
0.93 

 
 
 

0.94 
 
 

0.84 
 

0.95 
0.99 
1.07 
0.97 

 
 

0.87 
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0.97 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
 
 

ปานกลาง 
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มาก 
ปานกลาง 
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ปานกลาง 
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0.99 
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0.95 
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ตาราง  19  (ตอ) 
  

ม.4 = 171 ม.5 = 96 ม.6 = 90 ดานสถานที่ อุปกรณและ 
ส่ิงอํานวยความสะดวก X S.D ระดับ X S.D ระดับ X S.D ระดับ 

12. สถานที่ใชในการประกอบ 
     กิจกรรมนันทนาการมี 
     เพียงพอในการประกอบ 
     กิจกรรม  
13. สถานที่ใชในการประกอบ 
     กิจกรรมมีตารางการใชปด 
     ประกาศไวชัดเจน 

 
 
 

3.18 
 
 

2.75 

 
 
 

0.91 
 
 

0.99 

 
 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 

 
 

 
3.46 

 
 

3.45 

 
 
 

0.95 
 
 

1.01 

 
 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 

 
 
 
3.61 

 
 

3.14 

 
 
 

0.98 
 
 

1.10 

 
 
 

มาก 
 
 

ปานกลาง 
 

 3.13 0.69 ปานกลาง 3.49 0.58 ปานกลาง 3.39 0.64 ปานกลาง 

 
            จากตาราง 19  แสดงวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนกีฬา  สังกัด
กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการใน
โรงเรียนกีฬาดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
( X = 3.13,  X = 3.49, X = 3.39)  เม่ือพิจารณาความคิดเห็นเปนรายขอ  พบวานักเรียนชั้น ม. 
4 มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง ทัง้ 13 ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ สถานที่ประกอบ
กิจกรรมนันทนาการในรมมีมาตรฐานและมีความปลอดภัย  ( X = 3.39)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  มี
หองน้ําหองสวมสะอาด  ( X = 2.73)  สวนนักเรียนชั้น ม. 5 มีความคิดเห็น  อยูในระดับมาก  5  
ขอและระดับปานกลาง  8  ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคอื  สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการในรม
มีมาตรฐานและมีความปลอดภัย  ( X = 3.64)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  มีหองน้ําหองสวมสะอาด  
( X = 3.40)   และนักเรียนชัน้ ม. 6  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 6 ขอ   และระดับปานกลาง 7 
ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  สถานที่ใชการประกอบกิจกรรมนันทนาการมีเพียงพอในการ
ประกอบกิจกรรม ( X = 3.61)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  มีหองน้ําหองสวมสะอาด ( X = 3.05) 
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ตาราง  20  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา   
     จําแนกตามระดับชั้นเรียน  ดานวัน เวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 

ม.4 = 171 ม.5 = 96 ม.6 = 90 ดานวัน เวลาของการจัดกิจกรรม
นันทนาการ X S.D ระดับ X S.D ระดับ X S.D ระดับ 

1. วันเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม  
   นันทนาการ 

(1)   วันจันทร 
(2) วันอังคาร 
(3) วันพุธ 
(4) วันพฤหัสบดี 
(5) วันศุกร 
(6) วันเสาร 
(7) วันอาทิตย 
(8) วันหยุดนักขัตฤกษ 

 
 

2.44 
2.49 
2.55 
2.76 
2.69 
3.32 
3.28 
3.02 

 
 

0.96 
0.92 
0.97 
1.20 
1.04 
1.25 
1.25 
1.22 

 
 

นอย 
นอย 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
 

2.62 
2.66 
2.66 
2.64 
3.02 
3.45 
3.34 
3.22 

 
 

1.17 
1.26 
1.19 
1.27 
1.14 
1.15 
1.13 
1.29 

 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
 

2.40 
2.43 
2.49 
2.47 
2.99 
3.94 
3.51 
3.47 

 
 

1.09 
1.06 
1.01 
1.16 
1.28 
1.13 
1.21 
1.21 

 
   
นอย 
  นอย 
  นอย 
  นอย 
ปานกลาง 
   มาก 
   มาก 
ปานกลาง 

                         รวม 2.82 0.52 ปานกลาง 2.95 0.59 ปานกลาง 2.96 0.58 ปานกลาง 
2. เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 
   นันทนาการ 

(1) 06.00 น. – 08.00 น. 
(2) 12.00 น. – 13.00 น. 
(3) 16.30 น. – 20.00 น. 

 
 

3.01 
2.94
3.38 

 
 

1.06 
0.97 
1.07 

 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
 
2.80 
3.10 
3.71 

 
 

1.13 
1.03 
1.07 

 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
   มาก 

 
 

2.87 
2.66 
3.54 

 
 

1.22 
0.99 
0.18 

 
 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
   มาก 

                       รวม 3.11 0.57 ปานกลาง 3.06 0.69 ปานกลาง 2.47 0.59 ปานกลาง 
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ตาราง  20  (ตอ) 
 

         ม.4 = 171 ม.5 = 96 ม.6 = 90 ดานวัน เวลาของการจัด
กิจกรรมนันทนาการ X S.D ระดับ X S.D ระดับ X S.D ระดับ 

3.  ชวงเวลาในการจัดกิจกรรม 
     นันทนาการ 
    (1)  จัดกิจกรรมนันทนาการ 
         เฉพาะในวันราชการ  
         อยางนอย 3 วัน/สัปดาห 
    (2)  จัดกิจกรรมนันทนาการ 
          เฉพาะวันหยุดราชการ 
    (3)  จัดกิจกรรมนันทนาการทั้ง 
          วันราชการและวันหยุด 
          ราชการ 
    (4)  จัดกิจกรรมนันทนาการ   
          คร้ังละ  30  นาที 
    (5)  จัดกิจกรรมนันทนาการ   
          คร้ังละ 1  ถึง  2  ชั่วโมง 
          ตอวัน    

 
 

 
3.05 

 

2.93 
 

3.05 
 

2.77 
 

2.90 

 
 

 
0.92 

 

1.03 
 

0.97 
 

1.04 
 

0.99 

 
 
 
ปานกลาง 

 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 

 
 

 
3.27 

 

3.30 
 

3.20 
 

2.96 
 

3.01 

 
 

 
1.04 

 

0.95 
 

0.94 
 

1.18 
 

0.98 

 
 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 

 
 
 

2.85 
 

3.22 
 

3.01 
 

2.85 
 

3.02 

 
 
 

0.20 
 

0.99 
 

0.86 
 

1.00 
 

1.05 

 
 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 

รวม 3.13 0.69 ปานกลาง 3.49 0.58 ปานกลาง 3.39 0.64 ปานกลาง 
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 จากตาราง  20  แสดงวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัด
กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการใน
โรงเรียนกีฬาดานวันเวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ  นักเรียนชั้น ม.4  มีความคิดเห็นวาวัน
เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลาง  ( X = 2.82)  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคอื 
วันเสาร  ( X = 3.32)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่าํสุดคือ  วันจันทร  ( X = 2.44)  เวลาที่ใชในการจัด
กิจกรรมคือ 16.00 – 20.00 น. ( X = 3.38)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  เวลา  12.00 น. – 13.00 น.  
( X = 2.94)  และชวงเวลาทีใ่ชในการจัดกจิกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลาง  ( X = 2.94)  
ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดเทากัน  2  ขอคือ  จัดกิจกรรมนันทนาการเฉพาะในวันราชการอยางนอย 3  
วัน/สัปดาห  และจัดกิจกรรมนันทนาการทั้งวันราชการและวันหยุดราชการ  ( X = 3.05)  สวน
นักเรียนชั้น ม .5  มีความคิดเห็นวาวันเวลาทีใ่ชในการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปาน
กลาง  ( X = 2.95)  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคอื  วันเสาร  ( X = 3.45)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่าํสุดคือ  วัน
จันทร  ( X = 2.62)  เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.20)  
ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  เวลา 16.30 น. – 20.00 น.  ( X = 3.71)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  เวลา  
06.00 น. – 08.00 น.  ( X = 2.80)   และชวงเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดบั
ปานกลาง  ( X = 3.15)  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  จัดกิจกรรมเฉพาะวนัหยุดราชการ  ( X = 3.30)  
ขอที่มีคาเฉลีย่ต่ําสุดคือ  จัดกิจกรรมนันทนาการครั้งละ  30  นาที  ( X = 2.96)  และนักเรียนชัน้ 
ม .6 มีความคิดเห็นวาเวลาที่ใชในการจดักิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลาง  ( X = 2.96) 
ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  วันเสาร  ( X = 3.94)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  วันจันทร  ( X = 2.40)  
เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.02)  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคอื  
เวลา  16.30 น. – 20.00 น. ( X = 3.54)  ขอที่มีคาเฉลีย่ต่ําสุดคือ  เวลา  12.00 น. – 13.00 น.  
( X = 2.66)   และชวงเวลาในการจัดกิจกรรมอยูในระดับปานกลาง  ( X = 2.99)  ขอที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดคือ  จัดกิจกรรมนันทนาการเฉพาะในวันหยุดราชการ  ( X = 3.22)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  
จัดกิจกรรมนันทนาการครั้งละ  30  นาที   ( X = 2.85)   
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ตาราง  21  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา    
     จําแนกตามระดับชั้นเรียน  ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 

ม.4 = 171 ม.5 = 96 ม.6 = 90 
ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ X S.D ระดับ X S.D ระดับ X S.D ระดับ 
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1. กิจกรรมประเภทเกมและกีฬา เชน  
   เกมตางๆ กีฬากลางแจง ในรม 
2. กิจกรรมประเภทศิลปหัตถกรรม เชน  
   การประดิษฐเครื่องใช การเย็บปก   
   ถักรอย  การปน การวาดภาพ 
3. กิจกรรมประเภทการเตนรํา ฟอนรํา  
   และกิจกรรมเขาจังหวะ เชน รําวง       
   กลองยาว  รวมทั้งการเคลื่อนไหว 
   ใหเขากับจังหวะดนตรี 
4. กิจกรรมประเภทดนตรีและการ 
   รองเพลง เชน การรองเพลงตาง ๆ  
   เลนดนตรี  ฟงดนตรี 
5. กิจกรรมประเภทละครภาพยนตรและ 
   การแสดง เชน การแสดงละคร  
   บทบาทสมมติ 
6. กิจกรรมประเภทวรรณกรรม (อาน   
   พูด เขียน) เชน การอานการตูน    
   โตวาที แตงกลอน  เรียงความ 
7. กิจกรรมประเภทงานอดิเรก เชน  
   การสะสมแสตมป  เหรียญที่ระลึก 
8. กิจกรรมประเภทอาสาสมัคร เชน  
   บริการชวยเหลืองานโรงเรียน ชุมชน  
   สังคม 
9. กิจกรรมพิเศษ เชน การเขารวม 
   กิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา   
   วันเฉลิมพระชนมพรรษา 
10.กิจกรรมทางสังคม เชน งานเลี้ยง 
    สังสรรค การแสดงมุทิตาจิต  แสดง 
    ความยินดี 
11.กิจกรรมกลางแจงนอกเมือง  เชน  
    การอยูคายพักแรม 

 
3.03 

  
 

2.50 
 
 
 

2.41 
 
 

2.65 
 
 

2.65 
 
 

2.38 
 

2.19 
 
 

2.75 
 
 

3.35 
 
 

3.06 
 

2.51 

 
1.11 

 
 

1.15 
 
 
 

1.20 
 
 

1.20 
 
 

1.16 
 
 

1.09 
 

1.25 
 
 

1.10 
 
 

1.10 
 
 

1.02 
 

1.18 

 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 
 
 
 

นอย 
 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 
 

นอย 
 

นอย 
 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 

 
3.39 

 
 

2.71 
 
 
 

2.91 
 
 

3.11 
 
 

2.99 
 
 

2.81 
 

2.53 
 
 

3.03 
 
 

3.25 
 
 

3.15 
 

2.73 

 
0.88 

 
 

1.13 
 
 
 

1.14 
 
 

1.14 
 
 

1.17 
 
 

1.04 
 

1.19 
 
 

1.11 
 
 

1.09 
 
 

1.06 
 

1.18 

 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 
 
 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 

 
3.40 

 
 

2.36 
 
 
 

2.36 
 
 

3.06 
 
 

2.67 
 
 

2.24 
 

2.07 
 
 

2.79 
 
 

3.49 
 
 

2.92 
 

2.54 

 
1.15 

 
 

1.21 
 
 
 

1.23 
 
 

1.11 
 
 

1.13 
 
 

1.07 
 

119 
 
 

1.23 
 
 

1.24 
 
 

0.98 
 

1.14 

 
ปานกลาง 

 
 

นอย 
 
 
 

นอย 
 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานนอย 
 

นอย 
 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
รวม 2.68 0.75 ปานกลาง 2.97 0.77 ปานกลาง 2.71 0.72 ปานกลาง 

 
 ตาราง  21  แสดงวานักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายโรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬา   มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนกีฬา  
ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = 2.68,  X = 2.97,  
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X = 2.71)  เม่ือพิจารณาความคิดเห็นเปนรายขอ พบวานักเรียนชั้น ม. 4  มีความคิดเห็นอยูใน
ระดับปานกลาง 8 ขอ  และระดับนอย 3 ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคอื กิจกรรมพิเศษ  ( X = 3.35)  
รองลงมาคือ  กิจกรรมทางสังคม เชน งานเลี้ยงสังสรรค การแสดงมุทิตาจิต  แสดงความยินดี  
( X= 3.06)  สวนนักเรียนชัน้ ม .5  มีความคิดเห็นเกีย่วกับสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการใน
ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  อยูในระดับปานกลางทั้ง 11 ขอ  โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด
คือ กิจกรรมประเภทเกมและกีฬา เชน เกมตางๆ  กีฬากลางแจง ในรม ( X= 3.39)  รองลงมาคือ 
กิจกรรมพิเศษ  เชน  การเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา  วันเฉลิมพระชนมพรรษา    
( X = 3.25)  และนักเรียนชัน้ ม. 6  มีความคิดเห็นเกีย่วกับสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการใน
ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ อยูในระดับปานกลาง 7 ขอ และระดับนอย 4 ขอ โดยขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดคือ กิจกรรมพิเศษ เชน การเขารวมกจิกรรมในวันสาํคัญทางศาสนา  วันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา  ( X= 3.49)  รองลงมาคือ กิจกรรมประเภทเกมและกีฬา เชน เกมตางๆ กีฬา
กลางแจง ในรม  ( X= 3.40) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  22  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
    ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
    จําแนกตามระดับชั้นเรียน  โดยรวมและรายดาน  
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ม.4 = 171 ม.5 = 96 ม.6 = 90 

ความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
X S.D ระดับ X S.D ระดับ X S.D ระดับ 

1. ดานงบประมาณและการสนับสนุน 
2. ดานบุคลากร     
3. ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวย 
    ความสะดวก   
4. ดานวัน เวลาของการจัดกิจกรรม  
    นันทนาการ    
5. ดานประเภทของกิจกรรม  
   นันทนาการ 

3.77 
3.95 

 
4.26 

 
3.59 

 
3.61 

0.57 
0.63 

 
0.61 

 
0.72 

 
0.63 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

3.71 
3.82 

 
4.04 

 
3.32 

 
3.59 

0.49 
0.54 

 
0.62 

 
0.86 

 
0.68 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
มาก 

3.87 
4.10 

 
4.27 

 
3.64 

 
3.79 

0.50 
0.59 

 
0.69 

 
0.71 

 
0.73 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

  
 มาก 

      รวม 3.90 0.50   มาก 3.79 0.45    มาก  4.01 0.51   มาก 

 
 จากตาราง  22  แสดงวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัด
กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  โดยรวมและ 
รายดาน อยูในระดับมาก  ( X = 3.90,  X = 3.79, X = 4.01)  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา  
นักเรียนทั้ง  3  ระดับชั้น มีความตองการอยูในระดับมากทั้ง  5  ดาน  ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคอื
ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก ม.4 ( X = 4.26) , ม. 5 ( X = 4.04)   และ  ม.6  
( X = 4.27)  ดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  ม. 4  ( X = 3.61) 
ม. 5 ( X = 3.59)  และ ม. 6  ( X = 3.79)     
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  23  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
     ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬา สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา 
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     จําแนกตามระดับชั้นเรียน  ดานงบประมาณและการสนับสนุน 
 

ม.4 = 171 ม.5 = 96 ม.6 = 90 ดานงบประมาณและการสนับสนุน 
 X S.D ระดับ X S.D ระดับ X S.D ระดับ 

1. โรงเรียนกีฬาควรเปนผูจัด   
   งบประมาณทั้งหมด 
2. หนวยงานเอกชนควรสนับสนุน 
    งบประมาณ 
3. ผูปกครองควรสนับสนุนงบประมาณ 
4. นักเรียนผูเขารวมกิจกรรมควรเปน 
    ผูเสียคาใชจาย 
5. โรงเรียนมีนโยบายเกี่ยวกับการจัด 
    กิจกรรมนันทนาการที่ชัดเจน 
6. ผูบริหารโรงเรียนกําหนดเปาหมาย 
    ในการดําเนินงานไวชัดเจน 
7. โรงเรียนมีระบบการจัดและ 
    ดําเนินงานชัดเจน 
8. โรงเรียนมีการบบรรจุวิชากิจกรรม 
   นันทนาการลงในหลักสูตร 

 
3.82 

 
4.29 
3.69 

 
2.36 

 
4.01 

 
4.04 

 
4.05 

 
3.95 

 
0.55 

 
0.81 
0.99 

 
1.31 

 
0.86 

 
0.88 

 
0.84 

 
1.03 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
นอย 

 
มาก 

 
มาก 

 
 มาก 

 
มาก 

 
3.75 

 
4.27 
3.34 

 
2.57 

 
3.85 

 
3.98 

 
4.00 

 
3.97 

 
0.48 

 
0.81 
0.89 

 
1.23 

 
0.90 

 
0.99 

 
0.84 

 
0.87 

 
มาก 

 
มาก 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 

 
3.91 

 
4.46 
3.54 

 
2.44 

 
4.20 

 
4.21 

 
4.22 

 
4.09 

 
0.49 

 
0.71 
0.97 

 
1.05 

 
0.88 

 
0.88 

 
0.73 

 
0.86 

 
มาก 

 
มาก 

 มาก 
 

นอย 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 

                      รวม 3.77 0.57 มาก 3.71 0.49 มาก 3.87 0.50 มาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จากตาราง  23  แสดงวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัด
กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา   มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการดานงบประมาณและ
การสนับสนุนโดยรวมอยูในระดับมาก  ( X = 3.77, X = 3.71, X = 3.87)    เม่ือพิจารณาเปน 
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รายขอ  พบวา  นักเรียนชั้น ม. 4  มีความตองการอยูในระดับมาก  7  ขอ  ระดับนอย  1  ขอ  ขอ
ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  หนวยงานเอกชนควรสนับสนุนงบประมาณ  ( X = 4.29)   ขอที่มีคาเฉลี่ย
ต่ําสุดคือ  นักเรียนผูเขารวมกิจกรรมควรเปนผูเสียคาใชจาย  ( X = 2.36)   สวนนักเรียนชั้น ม. 5  
มีความตองการอยูในระดับมาก  6  ขอ  ระดับปานกลาง  2  ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  
หนวยงานเอกชนควรสนบัสนุนงบประมาณ  ( X = 4.27)   ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  นักเรียน
ผูเขารวมกิจกรรมควรเปนผูเสียคาใชจาย  ( X = 2.57)   และนักเรียนชัน้ ม. 6  มีความตองการอยู
ในระดับมาก  7  ขอ  และระดับนอย  1  ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ หนวยงานเอกชนควร
สนับสนุนงบประมาณ  ( X = 4.46)   ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสดุคือ  นักเรียนผูเขารวมกิจกรรมควรเปนผู
เสียคาใชจาย  ( X = 2.44)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  24  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
     ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬา สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา   
     จําแนกตามระดับชั้นเรียน  ดานบุคลากร   
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ม.4 = 171 ม.5 = 96 ม.6 = 90 ดานบุคลากร 

 X S.D ระดับ X S.D ระดับ X S.D ระดับ 

1. ผูนํากิจกรรมมีความรู   
    ความสามารถตรงตาม 
    กิจกรรมที่จัด 
2. ผูนํากิจกรรมมีความกระตือรือรน 
    ในการปฏิบัติงาน 
3. ผูนํากิจกรรมมีความสนใจและเอา 
   ใจใสตอนักเรียนขณะรวมกิจกรรม 
4. ผูนํากิจกรรมใหอิสระในการเลือก 
   กิจกรรมตรงตามความถนัดและ 
   ความสนใจ 
5. ผูนํากิจกรรมมักใชอารมณในขณะ 
   ปฏิบัติงาน 
6. ผูนํากิจกรรมอํานวยความสะดวก 
7. กจิกรรมนันทนาการที่จัดตรงกับ 
   ความตองการและความสนใจของ 
   นักเรียน 
8. จัดกิจกรรมนันทนาการตาม 
    กําหนดการที่วางไว 
9. กิจกรรมนันทนาการที่จัดกระตุน 
    ใหนักเรียนอยากเขารวม 
10.นักเรียนไดความรูและทักษะจาก 
    กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 

 
 

4.13 
 

4.11 
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0.84 
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0.95 
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มาก 
 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
มาก 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
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3.80 
 
 

4.03 
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3.93 
 

3.85 
 

4.01 

 
 

0.86 
 

0.87 
 

1.02 
 
 

0.78 
 

1.34 
0.81 

 
 

0.87 
 

0.82 
 

1.07 
 

0.88 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
มาก 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

    มาก 

 
 

4.33 
 

4.38 
 

4.25 
 
 

4.33 
 

2.53 
4.21 

 
 

4.45 
 

429 
 

4.16 
 

4.21 

 
 

0.90 
 

0.81 
 

0.87 
 
 

0.77 
 

1.40 
0.80 

 
 

0.79 
 

0.82 
 

0.94 
 

0.94 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
มาก 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 

     รวม 3.95  .63     มาก 3.82 0.54     มาก 3.87  .50     มาก 
 

       จากตาราง  24  แสดงวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวง
การทองเที่ยวและกีฬา  มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการดานบุคลากรอยูในระดับมาก  
( X = 3.95,  X = 3.82,  X = 3.87)   เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  นักเรียนทั้ง  3  ระดับชั้น
มีความตองการอยูในระดับมาก  9  ขอ  ระดับปานกลาง  1  ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  จัด
กิจกรรมตามกําหนดการที่วางไว  ( X = 4.19,  X = 2.83,  X = 4.33)   ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  
ผูนํากิจกรรมมักใชอารมณในขณะปฏบิัตงิาน  ( X = 2.83,  X = 4.19,  X = 2.53)   
 
 
ตาราง  25  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
    ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา   
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    จําแนกตามระดับชั้นเรียน   ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
 

ม.4 = 171 ม.5 = 96 ม.6 = 90 
ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 

X S.D ระดับ X S.D ระดับ X S.D ระดับ 
1. สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
    กลางแจง 
2. สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการในรม 
3. สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
    กลางแจงมีมาตรฐานและมีความปลอดภัย 
4. สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
    ในรมมาตรฐานและมีความปลอดภัย 
5. สภาพของหองที่ใชจัดกิจกรรมมีอากาศ 
    ถายเทไดดี 
6. มีหองนํ้าหองสวมสะอาด 
7. มีการจัดบริการนํ้าดื่มนํ้าใช 
8. มีอุปกรณเครื่องมือเคร่ืองใช 
9. อุปกรณเครื่องมือเคร่ืองใชอยูในสภาพ 
    สมบูรณ และไดมาตรฐาน 
10.มีอุปกรณเครื่องกีฬาหลาย ๆ ชนิด 
    มากพอแกการใหบริการ 
11.สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนกฬีา 
    สะอาดรมร่ืนเปนระเบียบ 
12.สถานที่ใชการประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
    มีเพียงพอในการประกอบกิจกรรม 
13.สถานที่ใชในการประกอบกิจกรรมมีตาราง 
    การใชปดประกาศไวชัดเจน 

 
3.91 
4.20 

 
4.17 

 
4.26 

 
4.33 
4.28 
4.38 
4.38 

 
4.30 

 
4.41 

 
4.40 

 
4.33 

 
4.11 

 
1.13 
0.89 

 
0.89 

 
0.81 

 
0.87 
1.01 
0.82 
0.85 

 
0.85 

 
0.81 

 
0.84 

 
0.84 

 
0.90 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
3.71 
4.00 

 
3.98 

 
4.15 

 
4.19 
4.26 
4.09 
4.09 

 
4.13 

 
4.15 

 
4.13 

 
3.97 

 
3.90 

 
0.97 
0.85 

 
0.92 

 
0.85 

 
0.89 
0.85 
1.02 
0.80 

 
0.83 

 
0.98 

 
0.91 

 
1.08 

 
1.00 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
3.94 
4.28 

 
4.18 

 
4.33 

 
4.41 
4.34 
4.37 
4.44 

 
4.33 

 
4.43 

 
4.30 

 
4.28 

 
4.03 

 
1.06 
0.85 

 
0.91 

 
0.82 

 
0.86 
1.08 
0.92 
0.79 

 
0.88 

 
0.87 

 
1.07 

 
1.03 

 
1.09 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

            รวม 4.26 0.61  มาก 4.04 0.62  มาก 4.27 0.69    มาก 
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 จากตาราง  25  แสดงวาแสดงวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัด
กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา   มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการดานสถานที่ อุปกรณ
และสิ่งอํานวยความสะดวก  โดยรวมอยูในระดับมาก  ( X = 4.26, X = 4.04, X = 4.44)  เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ  พบวา นักเรียนทั้ง  3  ระดับชั้นมีความตองการอยูในระดับมากทั้ง 13  ขอ  
โดยนักเรียนชั้น ม. 4  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสดุเทากัน  2  ขอ  คือ  มีการจัดบริการน้ําดื่มนํ้าใช  และมี
อุปกรณเครื่องมือเครื่องใช  ( X= 4.38)   และมีอุปกรณเครื่องมือเครื่องใชอยูในสภาพสมบูรณและ
ไดมาตรฐาน  ( X = 4.41)   ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการ
กลางแจง  ( X = 3.91)  สวนนักเรียนชั้น ม. 5  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  มีหองน้ําหองสวมสะอาด  
( X = 4.26)   ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการกลางแจง  ( X =  
3.71)  และนักเรียนชั้น ม. 6  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  มีหองน้ําหองสวมสะอาด  ( X = 4.44) ขอที่
มีคาเฉลี่ยต่ําสดุคือ  สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการกลางแจง  ( X = 3.94) 
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ตาราง  26  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
     ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  จําแนกตามระดับชั้นเรยีน    
     ดานวัน เวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 

ม. 4 = 171 ม.5 =  96 ม.6 = 90 
ดานวัน เวลาของการจัดกิจกรรม 

X S.D ระดับ X S.D ระดับ X S.D ระดับ 
1. วันเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม    
    นันทนาการ 

(1) วันจันทร 
(2) วันอังคาร 
(3) วันพุธ 
(4) วันพฤหัสบดี 
(5) วันศุกร 
(6) วันเสาร 
(7) วันอาทิตย 
(8) วันหยุดนักขัตฤกษ 

 
 

3.39 
3.50 
3.48 
3.65 
3.62 
3.78 
3.74 
3.62 

 
 

1.20 
1.20 
1.23 
1.21 
1.15 
1.22 
1.16 
1.32 

 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

   มาก 

 
 

3.04 
3.02 
3.01 
3.16 
3.41 
3.47 
3.27 
3.33 

 
 

1.35 
1.41 
1.40 
1.38 
1.37 
1.24 
1.38 
1.42 

 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
 

3.41 
3.44 
3.44 
3.53 
3.65 
3.92 
3.90 
3.97 

 
 

1.19 
1.21 
1.18 
1.23 
1.30 
1.32 
1.20 
1.19 

 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

   มาก 
                    รวม 3.60 0.66    มาก 3.21 0.62 ปานกลาง 3.66 0.67    มาก 

2. เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 
   นันทนาการ 

(1)    06.00 น. – 08.00 น. 
(2) 12.00 น. – 13.00 น. 
(3) 16.30 น. – 20.00 น. 

 
 

3.19 
3.21 
3.85 

 
 

.22 
1.18 
1.15 

 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
   มาก 

 
 

2.93 
3.26 
3.92 

 
 

1.32 
1.34 
1.19  

 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
   มาก 

 
 

3.29 
3.13 
4.20 

 
 

1.28 
1.12 
1.00 

 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
   มาก 

        รวม 3.42  076 ปานกลาง 3.37 0.47 ปานกลาง 3.54 0.50    มาก 
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ตารางที่  26  (ตอ) 
 

ม.4 = 171 ม.5 = 96 ม.6 = 90 
ดานวัน เวลาของการจัดกิจกรรม 

X S.D ระดับ X S.D ระดับ X S.D ระดับ 
3. ชวงเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

(1) จัดกิจกรรมนันทนาการเฉพาะใน 
        วันราชการอยางนอย  3 วัน/ 
         สัปดาห 

(2) จัดกิจกรรมนันทนาการเฉพาะ 
     วันหยุดราชการ 
(3) จัดกิจกรรมนันทนาการทั้งวัน 
      ราชการและวันหยุดราชการ 
(4)  จัดกิจกรรมนันทนาการครั้งละ   

30 นาที 
(5) จัดกิจกรรมนันทนาการครั้งละ 1  

ถึง  2  ชั่วโมงตอวัน 

 
 
 
3.78 

 
3.56 

 
3.64 

 
3.67 

3.67 

 
 
 

1.04 
 

1.13 
 

1.10 
 

0.93 
 

1.11 

 
 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก    
 

มาก 
 

มาก 

 
 
 
3.73 

 
3.35 

 
3.45 

 
3.43 

3.48 

 
 
 
1.11 

 
1.17 

 
1.13 

 
1.29 

1.04 

 
 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 
 
 
3.82 

 
3.90 

 
3.68 

 
3.51 

3.57 

 
 

 
1.09 

 
1.10 

 
0.97 

 
1.27 

1.26 

 
 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 

รวม 3.67 0.72   มาก 3.49 0.87 ปานกลาง 3.67 0.72   มาก 
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จากตาราง  26  แสดงวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬา   สังกัด 
กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ ดานวัน เวลาของ
นักเรียนชั้น ม. 4  มีความคิดเห็นวาวนัเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมอยูในระดับมาก ( X = 3.60)    
ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  วันเสาร  ( X = 3.78)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  วันจันทร  ( X = 3.39)   
เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.42)  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  เวลา
16.30 น. – 20.00 น.  ( X = 3.85)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  เวลา  06.00 น. – 08.00 น.  
( X = 3.19)  และชวงเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก  ( X = 3.67)  ขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดคือ   จัดกิจกรรมนันทนาการเฉพาะในวันราชการอยางนอย  3  วัน/สัปดาห   
( X= 3.78)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่าํสุดคือ จัดกิจกรรมนันทนาการเฉพาะวนัหยุดราชการ  ( X = 3.56)  
สวนนักเรียนชั้น  ม. 5  มีความคิดเห็นวาวันเวลาทีใ่ชในการจัดกิจกรรมอยูในระดับปานกลาง   
( X = 3.21)  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  วันเสาร  ( X = 3.47)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  วันพุธ   
( X = 3.01)   เวลาทีใ่ชในการจัดกิจกรรมอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.42)  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสดุ
คือ เวลา 16.30 น. – 20.00 น. ( X = 3.92)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  เวลา  06.00 น. – 08.00 น. 
( X = 2.93)   และชวงเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.49)  ขอที่
มีคาเฉลี่ยสูงสดุคือ   จัดกิจกรรมนันทนาการเฉพาะในวันราชการอยางนอย  3  วัน/สัปดาห   
( X = 3.73)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ จัดกิจกรรมนันทนาการเฉพาะวันหยุดราชการ  ( X = 3.35)   
และนักเรียนชัน้ ม. 6  มีความคิดเห็นวาวนัเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมอยูในระดับมาก ( X = 3.66)  
ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  วันหยุดนักขัตฤกษ  ( X = 3.97)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  วันจันทร   
( X = 3.41)   เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมอยูในระดับมาก  ( X = 3.54)  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ 
เวลา  16.30 – 20.00 น. ( X = 4.20)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสดุคือ  เวลา  12.00 น. – 13.00 น.   
( X = 3.13)  และชวงเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก  ( X = 3.67)  ขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดคือ  จัดกิจกรรมนันทนาการเฉพาะในวันราชการอยางนอย  3  วัน/สัปดาห   
( X= 3.90)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่าํสุดคือ  จัดกิจกรรมนันทนาการครั้งละ  30  นาที  ( X = 3.51)    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  27  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
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    ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา   
    จําแนกตามระดับชั้นเรียน  ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
 

ม.4 = 171 ม.5 = 96 ม.6 = 90 
ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 

X S.D ระดับ X S.D ระดับ X S.D ระดับ 
1. กิจกรรมประเภทเกมและกีฬา เชน   
   เกมตาง ๆ  กีฬากลางแจง ในรม 
2. กิจกรรมประเภทศิลปหัตถกรรม   
   เชน การประดิษฐเครื่องใช การเย็บ   
   ปกถักรอยการปน การวาดภาพ 
3. กิจกรรมประเภทการเตนรํา ฟอนรํา  
    กิจกรรมเขาจังหวะ เชน รําวง     
    กลองยาวรวมทั้งการเคลื่อนไหว 
    ใหเขากับจังหวะดนตรี 
4. กิจกรรมประเภทดนตรีและการ 
   รองเพลง  เชน  การรองเพลง  
   ตาง ๆ  เลนดนตรี  ฟงดนตรี 
5. กิจกรรมประเภทละครภาพยนตร   
    และการแสดง  เชน  การแสดงละคร  
    บทบาทสมมติ 
6. กิจกรรมประเภทวรรณกรรม (อาน  
   พูด  เขียน)  เชน การอานการตูน      
   โตวาที แตงกลอน  เรียงความ 
7. กิจกรรมประเภทงานอดิเรก เชน  
   การสะสมแสตมป  เหรียญที่ระลึก 
8. กิจกรรมประเภทอาสาสมัคร เชน  
   บริการชวยเหลืองานโรงเรียน   
   ชุมชน  สังคม 
9. กิจกรรมพิเศษ เชน การเขารวม 
    กิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา   
    วันเฉลิมพระชนมพรรษา 
10.กิจกรรมทางสังคม เชน งานเลี้ยง 
    สังสรรค การแสดงมุทิตาจิต 
    แสดงความยินดี 
11.กิจกรรมกลางแจงนอกเมือง  เชน  
    การอยูคายพักแรม 

 
4.07 
 
 
3.43 

 
 
 

3.09 
 
 

3.75 
 
 

3.54 
 
 

3.25 
 

3.36 
 
 

3.71 
 
 

3.77 
 
 

4.05 
 

3.81 

 
0.82 

 
 

1.22 
 
 
 

1.10 
 
 

1.18 
 
 

1.14 
 
 

1.15 
 

1.04 
 
 

0.89 
 
 

0.93 
 
 

0.93 
 

1.17 

 
มาก 

 
 

ปานกลาง 
 
 
 

ปานกลาง 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
 

มาก 

 
3.69 

 
 

3.16 
 
 
 

3.34 
 
 

3.97 
 
 

3.53 
 
 

3.64 
 

3.26 
 
 

3.74 
 
 

3.62 
 
 

3.84 
 

3.78 

 
0.99 

 
 

1.28 
 
 
 

1.27 
 
 

1.05 
 
 

1.16 
 
 

1.11 
 

1.12 
 
 

0.91 
 
 

0.88 
 
 

0.99 
 

1.07 

 
มาก 

 
 

ปานกลาง 
 
 
 

ปานกลาง 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
 

มาก 

 
4.16 

 
 

3.32 
 
 
 

3.46 
 
 

4.36 
 
 

3.84 
 
 

3.54 
 

3.43 
 
 

3.76 
 
 

4.05 
 
 

3.93 
 

3.94 

 
0.87 

 
 

1.20 
 
 
 

1.23 
 
 

0.88 
 
 

1.16 
 
 

1.19 
 

1.35 
 
 

1.17 
 
 

0.98 
 
 

1.08 
 

1.14 

 
มาก 

 
 

ปานกลาง 
 
 
 

ปานกลาง 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
 

มาก 
            รวม 3.61 0.63    มาก 3.59 3.68    มาก 3.79 0.73    มาก 
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จากตาราง  27  แสดงวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัด
กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการดานประเภทของ
กิจกรรมนันทนาการ  โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.61, X = 3.59, X = 3.79)   เม่ือพิจารณา
เปนรายขอ  พบวา  นักเรยีนชั้น  ม. 4  มีความตองการอยูในระดับมาก  7  ขอ   ระดับปานกลาง 
4  ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสดุคือ  กิจกรรมประเภทเกมและกีฬา  ( X = 4.07)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสดุ
คือ  กิจกรรมประเภทเตนราํ  ฟอนรํา  และกิจกรรมเขาจังหวะ ( X = 3.09)  สวนนักเรียนชั้น  ม.5  
มีความตองการอยูในระดับมาก  8  ขอ  และระดับปานกลาง  3  ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ 
กิจกรรมประเภทดนตรีและการรองเพลง  ( X = 3.97)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคอืคือ กิจกรรม
ประเภทศลิปหัตถกรรม   ( X = 3.16)   และนักเรียนชั้น ม .6  มีความตองการอยูในระดับมาก   
8  ขอ  ระดับปานกลาง  3  ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคอื  กิจกรรมประเภทดนตรีและการรองเพลง 
( X = 4.36)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่าํสุดคือ  กิจกรรมประเภทศลิปหัตถกรรม  ( X = 3.32) 
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 ผลการวิเคราะหสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  ดังแสดงในตาราง  
28 – 39 
 

ตาราง  28  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
     นักเรียนชั้นมัธยมตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา    
     โดยรวมและรายดาน 
 

สภาพการจัดกิจกรรมนนัทนาการ X S.D ระดับ 
1.  ดานงบประมาณและการสนับสนุน 
2.  ดานบุคลากร     
3.  ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก   
4.  ดานวัน เวลาของการจัดกิจกรรมนนัทนาการ    
5.  ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 

3.22 
3.33 
3.29 
2.97 
2.77 

0.61 
0.63 
0.67 
0.61 
0.76 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวม 3.12 0.48 ปานกลาง 

  
 จากตาราง  28  แสดงวาความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  
โดยรวมและรายดาน  อยูในระดับปานกลางทั้ง  5  ดาน ( X = 3.12)  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน  
พบวา  ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  ดานบุคลากร ( X = 3.33) ดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  ดาน
ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  ( X = 2.77)   
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ตาราง  29  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา 
     ดานงบประมาณและการสนับสนุน 
 

ดานงบประมาณและการสนับสนุน X S.D ระดับ 
1.  โรงเรียนกฬีาควรเปนผูจัดงบประมาณทั้งหมด 
2.  หนวยงานเอกชนควรสนับสนุนงบประมาณ 
3.  ผูปกครองควรสนับสนุนงบประมาณ 
4.  นักเรียนผูเขารวมกิจกรรมควรเปนผูเสียคาใชจาย 
5.  โรงเรียนมนีโยบายเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 
    นนัทนาการที่ชัดเจน 
6.  ผูบริหารโรงเรียนกําหนดเปาหมายในการดําเนินงาน  
     ไวชัดเจน 
7.  โรงเรียนมีระบบการจัดและดําเนินงานชัดเจน 
8.  โรงเรียนมกีารบรรจุวิชากิจกรรมนนัทนาการ 
     ลงในหลักสูตร 

3.44 
3.49 
3.18 
2.61 

 
3.37 

 
3.33 
3.23 

 
3.06 

1.00 
1.10 
1.03 
1.12 

 
0.98 

 
1.09 
0.93 

 
1.05 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

รวม 3.22 0.61 ปานกลาง 
 
 จากตาราง  29  แสดงวาความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  ดาน
งบประมาณและการสนับสนุน  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.22)  เม่ือพิจารณารายขอ 
พบวา มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางทั้ง  8  ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  หนวยงานเอกชน
ควรสนับสนุนงบประมาณ  ( X = 3.49)   ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  นักเรียนผูเขารวมกิจกรรมควร
เปนผูเสียคาใชจาย  ( X = 2.61)   
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ตาราง  30  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา 
     ดานบุคลากร 
 

ดานบุคลากร X S.D ระดับ 
1.  ผูนํากิจกรรมมีความรูความสามารถตรงตาม 
     กิจกรรมทีจ่ัด 
2.  ผูนํากิจกรรมมีความกระตือรือรนในการปฏิบัติงาน 
3.  ผูนํากิจกรรมมีความสนใจและเอาใจใสตอนักเรียน  
     ขณะรวมกิจกรรม 
4.  ผูนํากิจกรรมใหอิสระในการเลือกกิจกรรมตรงตาม 
     ความถนัดและความสนใจ 
5.  ผูนํากิจกรรมมักใชอารมณในขณะปฏิบัติงาน 
6.  ผูนํากิจกรรมอํานวยความสะดวก 
7.  กิจกรรมนนัทนาการที่จัดตรงกับความตองการและ 
     ความสนใจของนักเรียน 
8.  จัดกิจกรรมนันทนาการตามกําหนดการที่วางไว 
9.  กิจกรรมนนัทนาการที่จัดกระตุนใหนักเรยีน 
     อยากเขารวม 
10. นักเรียนไดความรูและทักษะจากกิจกรรม 
     นันทนาการที่เขารวม 

 
3.37 
3.40 

 
3.38 

 
3.34 
3.19 
3.22 

 
3.29 
3.46 

 
3.16 

 
3.41 

 
0.86 
1.02 

 
0.99 

 
1.02 
1.02 
0.93 

 
1.03 
1.00 

 
0.99 

 
0.95 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

รวม 3.33 0.63 ปานกลาง 

 
 จากตาราง  30  แสดงวาความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  ดาน
บุคลากร  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.33)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดคือ  จัดกิจกรรมนันทนาการตามกําหนดการที่วางไว  ( X = 3.46)   ขอที่มีคาเฉลี่ย
ต่ําสุดคือ  กิจกรรมนันทนาการที่จัดกระตุนใหนักเรียนอยากเขารวม  ( X = 3.16) 
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ตาราง  31  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา 
     ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
 

ดานสถานที่ อปุกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก X S.D ระดับ 
1.    สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการกลางแจง 
2.    สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการในรม 
3.    สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
      กลางแจงมีมาตรฐานและมีความปลอดภัย 
4.    สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการในรม 
      มีมาตรฐานและมีความปลอดภัย 
5.    สภาพของหองที่ใชจัดกจิกรรมมีอากาศ 
      ถายเทไดดี 
6.   มีหองน้ําหองสวมสะอาด 
7.   มีการจัดบริการน้ําดื่มน้ําใช 
8.   มีอุปกรณเครื่องมือเครื่องใช 
9.   อุปกรณเครื่องมือเครื่องใชอยูในสภาพ 
      สมบูรณและไดมาตรฐาน 
10. มีอุปกรณเครื่องกีฬาหลาย ๆ ชนิดมากพอ 
      แกการใหบริการ 
11. สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนกีฬาสะอาด 
      รมรื่นเปนระเบียบ 
12.  สถานที่ใชการประกอบกิจกรรมนนัทนาการ 
      มีเพียงพอในการประกอบกิจกรรม 
13.  สถานที่ใชในการประกอบกิจกรรมมีตาราง 
      การใชปดประกาศไวชัดเจน 

3.42 
3.39 

 
3.34 

 
3.48 

 
3.47 
2.99 
3.33 
3.17 

 
3.18 

 
3.24 

 
3.40 

 
3.36 

 
3.04 

0.91 
1.00 

 
0.97 

 
0.94 

 
1.03 
1.14 
1.05 
0.99 

 
0.88 

 
1.14 

 
0.99 

 
0.95 

 
1.06 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 

รวม 3.29 0.67 ปานกลาง 
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 จากตาราง  31  แสดงวาความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา     
ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.29)  เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอพบวา  ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการในรมมี
มาตรฐานและมีความปลอดภัย  ( X = 3.48)   ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ มีหองน้ําหองสวมสะอาด  
( X = 2.99)   
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ตาราง  32  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา   
     ดานวันเวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 

ดานวันเวลาของการจัดกิจกรรมนนัทนาการ X S.D ระดับ 
1. วันเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนนัทนาการ 

(1) วันจันทร 
(2) วันอังคาร 
(3) วันพุธ 
(4) วันพฤหัสบดี 
(5) วันศุกร 
(6) วันเสาร 
(7) วันอาทิตย 
(8) วันหยุดนักขัตฤกษ 

                  รวม 

 
2.48 
2.52 
2.56 
2.65 
2.85 
3.51 
3.36 
3.19 
2.89 

 
1.05 
1.07 
1.04 
1.21 
1.14 
1.22 
1.21 
1.25  
0.63 

 
นอย 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

2. เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
(1) 06.00 น. – 08.00 น. 
(2) 12.00 น. – 13.00 น. 
(3) 16.30 น. – 20.00 น. 

                  รวม 

 
2.92 
2.91 
3.50 
3.11 

 
1.12 
1.01 
1.00 
0.51 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
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3. ชวงเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
(1) จัดกิจกรรมนนัทนาการเฉพาะในวันราชการอยาง

นอย 3 วัน/สัปดาห 
(2) จัดกิจกรรมนนัทนาการเฉพาะวันหยุดราชการ 
(3) จัดกิจกรรมนนัทนาการทั้งวันราชการและ

วันหยุดราชการ 
(4) จัดกิจกรรมนนัทนาการครั้งละ 30 นาที 
(5) จัดกิจกรรมนนัทนาการครั้งละ 1 ถึง 2 ชั่วโมงตอวัน 

 
 

3.07 
3.10 

 

3.09 
2.85 
2.96 

 
 

1.03 
1.02 

 

0.93 
1.09 

   1.00 

 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

   ปานกลาง 
รวม 3.01 0.48 ปานกลาง 

 
 
 
 จากตาราง  32  แสดงวาความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  ดานวัน 
เวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ  มีความเห็นวาวันเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการ  
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = 2.89)  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ วันเสาร ( X = 3.51)  ขอที่มี
คาเฉลี่ยต่ําสุดคือ วันจันทร  ( X = 2.48)  สวนเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับ
ปานกลาง ( X = 3.11) ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ เวลา 16.30 น.- 20.00 น.  ( X = 3.50)  ขอที่มี
คาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  12.00 น. – 13.00 น.  ( X = 2.91)  และชวงเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม
นันทนาการอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.01)  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  จัดกิจกรรมนันทนาการ
เฉพาะวันหยุดราชการ  ( X = 3.10)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  จัดกิจกรรมนันทนาการครั้งละ  30  
นาที  ( X = 2.85)     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
104

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  33  คาเฉลี่ยคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา   
     ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
 

ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ X S.D ระดับ 
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1.  กิจกรรมประเภทเกมและกีฬา  เชน  เกมตาง ๆ  
    กีฬากลางแจง ในรม 
2.  กิจกรรมประเภทศิลปหัตถกรรม  เชน  
     การประดิษฐเครื่องใช การเย็บปกถักรอย     
     การปน  การวาดภาพ 
3.  กิจกรรมประเภทการเตนรํา ฟอนรํา และ 
     กิจกรรมเขาจังหวะ เชน ราํวง  กลองยาว   
     รวมทั้งการเคลื่อนไหวใหเขากับจังหวะดนตรี 
4.  กิจกรรมประเภทดนตรีและการรองเพลง  เชน  
     การรองเพลงตาง ๆ เลนดนตรี ฟงดนตรี 
5.  กิจกรรมประเภทละครภาพยนตรและการแสดง   
     เชน  การแสดงละคร  บทบาทสมมติ 
6.  กิจกรรมประเภทวรรณกรรม (อาน พูด เขียน) เชน 
     การอานการตูน  โตวาที  แตงกลอน  เรยีงความ 
7.  กิจกรรมประเภทงานอดิเรก เชน การสะสม  
     แสตมป  เหรียญทีร่ะลึก 
8.  กิจกรรมประเภทอาสาสมัคร  เชน  บริการ 
     ชวยเหลืองานโรงเรียน ชมุชน สังคม 
9.  กิจกรรมพิเศษ เชน การเขารวมกิจกรรมใน 
     วันสําคัญทางศาสนา  วันเฉลิมพระชนมพรรษา 
10. กิจกรรมทางสังคม เชน งานเลี้ยงสังสรรค  
     การแสดงมุทิตาจิต  แสดงความยินดี 
11. กิจกรรมกลางแจงนอกเมือง  เชน  
      การอยูคายพักแรม  

 
3.22 

 
 

2.53 
 
 

2.53 
 

2.87 
 

2.75 
 

2.46 
 

2.26 
 

2.84 
 

3.35 
 

3.05 
 

2.58 

 
1.08 

 
 

1.17 
 
 

1.21 
 

1.18 
 

1.17 
 

1.10 
 

1.23 
 

1.13 
 

1.13 
 

1.02 
 

1.17 

 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

นอย 
 

นอย 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 

รวม 2.77 0.76 ปานกลาง 

 
จากตาราง  33  แสดงวาความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  ดาน
ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = 2.77)   เม่ือพิจารณาเปน
รายขอพบวาขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  ประเภทกิจกรรมพิเศษ  ( X = 3.35)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด
คือ กิจกรรมประเภทงานอดิเรก  ( X = 2.26)    
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ตาราง  34  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
      นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา     
      โดยรวมและรายดาน 
 

ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ X S.D ระดับ 
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1.  ดานงบประมาณและการสนับสนุน 
2.  ดานบุคลากร     
3.  ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก   
4.  ดานวัน เวลาของการจัดกิจกรรมนนัทนาการ    
5.  ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 

3.78 
3.96 
4.21 
3.53 
3.66 

0.54 
0.61 
0.65 
0.77 
0.68 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 3.83 0.48 มาก 

 
 จากตาราง  34  แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา    โดยรวมและราย
ดานอยูในระดับมาก  ( X = 3.82)  เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา อยูในระดับมากทุกดาน  ดาน
ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  ( X = 4.21)   ดานที่มีคาเฉลี่ย
ต่ําสุดคือ  ดานวันเวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ( X = 3.53)   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  35  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
     ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
     ดานงบประมาณและการสนับสนุน 
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ดานงบประมาณและการสนับสนุน X S.D ระดับ 
1. โรงเรียนกีฬาควรเปนผูจัดงบประมาณทั้งหมด 
2. หนวยงานเอกชนควรสนับสนุนงบประมาณ 
3. ผูปกครองควรสนับสนุนงบประมาณ 
4. นักเรียนผูเขารวมกิจกรรมควรเปนผูเสียคาใชจาย 
5. โรงเรียนมนีโยบายเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 
   นันทนาการที่ชัดเจน 
6. ผูบริหารโรงเรียนกําหนดเปาหมายในการดําเนินงาน  
   ไวชัดเจน 
7. โรงเรียนมรีะบบการจัดและดําเนินงานชัดเจน 
8. โรงเรียนมีการบบรรจุวิชากิจกรรมนนัทนาการลงใน 
   หลักสูตร 

4.14 
4.32 
3.56 
2.43 

 
4.02 

 
4.07 
4.08 

 
3.99 

0.87 
0.78 
0.96 
1.23 

 
0.88 

 
0.91 
0.81 

 
0.95 

มาก 
มาก 
มาก 
นอย 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

รวม 3.78 0.54 มาก 
 

 จากตาราง 35  แสดงวาความตองการการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา   ดานงบประมาณ
และการสนับสนุน  โดยรวมอยูในระดับมาก  ( X = 3.78)  เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดคือ  หนวยงานเอกชนควรสนับสนุนงบประมาณ  ( X = 4.32)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  
นักเรียนผูเขารวมกิจกรรมควรเปนผูเสียคาใชจาย  ( X = 2.43) 
 
   
 
 
  
 
 
 
 
ตาราง  36  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
     ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
     ดานบุคลากร 



 
109

 
ดานบุคลากร X S.D ระดับ 

1.  ผูนํากิจกรรมมีความรูความสามารถตรงตาม 
     กิจกรรมทีจ่ัด 
2.  ผูนํากิจกรรมมีความกระตือรือรนในการปฏิบัติงาน 
3.  ผูนํากิจกรรมมีความสนใจและเอาใจใสตอ 
     นักเรียนขณะรวมกิจกรรม 
4.  ผูนํากิจกรรมใหอิสระในการเลือกกิจกรรมตรงตาม 
     ความถนัดและความสนใจ 
5.  ผูนํากิจกรรมมักใชอารมณในขณะปฏิบัติงาน 
6.  ผูนํากิจกรรมอํานวยความสะดวก 
7.  กิจกรรมนนัทนาการที่จัดตรงกับความตองการ 
     และความสนใจของนักเรยีน 
8.  จดักิจกรรมนันทนาการตามกําหนดการที่วางไว 
9.  กิจกรรมนนัทนาการที่จัดกระตุนใหนักเรยีน 
     อยากเขารวม 
10.นักเรียนไดความรูและทักษะจากกิจกรรม 
    นันทนาการที่เขารวม 

 
4.16 
4.15 

 
4.08 

 
4.15 
2.77 
4.04 

 
4.10 
4.14 

 
3.96 

 
4.10 

 
0.90 
0.83 

 
0.91 

 
0.83 
1.39 
0.88 

 
0.96 
0.84 

 
0.99 

 
0.93 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

รวม 3.96 0.61 มาก 

 
 จากตาราง  36  แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  ดานบุคลากร  โดยรวม
อยูในระดับมาก   ( X = 3.96)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ผูนํากิจกรรม
มีความรูความสามารถตรงตามกิจกรรมที่จัด  ( X = 4.16)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ ผูนํากิจกรรมมัก
ใชอารมณในขณะปฏิบัติงาน  ( X = 2.77)   
 
 
 

ตาราง  37  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
     ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา           
     ดานสถานที่อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก  
 



 
110

ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก X S.D ระดับ 
1.  สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการกลางแจง 
2.  สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการในรม 
3.  สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการกลางแจงมี 
    มาตรฐานและมีความปลอดภัย 
4.  สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการในรมมี 
    มาตรฐานและมีความปลอดภัย 
5.  สภาพของหองที่ใชจัดกิจกรรมมีอากาศถายเทไดดี 
6.  มีหองน้ําหองสวมสะอาด 
7.  มีการจัดบริการน้ําดื่มน้ําใช 
8.  มีอุปกรณเครื่องมือเครื่องใช 
9.  อุปกรณเครื่องมือเครื่องใชอยูในสภาพสมบูรณและ  
    ไดมาตรฐาน 
10.มีอุปกรณเครื่องกีฬาหลาย ๆ ชนิดมากพอแกการ 
    ใหบริการ 
11.สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนกีฬาสะอาดรมรื่น 
    เปนระเบียบ 
12.สถานที่ใชการประกอบกิจกรรมนนัทนาการมีเพียง 
    พอในการประกอบกิจกรรม 
13.สถานที่ใชในการประกอบกิจกรรมีตารางการใชปด 
    ประกาศไวชัดเจน 

3.87 
4.17 

 
4.12 

 
4.24 
4.31 
4.29 
4.30 
4.30 

 
4.26 

 
4.34 

 
4.29 

 
4.21 

 
4.03 

1.07 
0.87 

 
0.90 

 
0.83 
0.87 
0.98 
0.91 
0.84 

 
0.85 

 
0.88 

 
0.93 

 
0.97 

 
0.98 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

รวม 4.21 0.65 มาก 
 

 จากตาราง  37  แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  ดานสถานที่
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.21)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวา  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ  อุปกรณเครื่องกีฬาหลาย ๆ  ชนิดมากพอแกการใหบริการ   
( X = 4.34)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการกลางแจง  ( X = 3.87) 
 
ตาราง  38  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
     ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
     ดานวัน เวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
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ดานวันเวลาของการจัดกิจกรรมนนัทนาการ X S.D ระดับ 

1. วันเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนนัทนาการ 
(1) วันจันทร 
(2) วันอังคาร 
(3) วันพุธ 
(4) วันพฤหัสบดี 
(5) วันศุกร 
(6) วันเสาร 
(7) วันอาทิตย 
(8) วันหยุดนักขัตฤกษ 

 
3.30 
3.35 
3.33 
3.49 
3.57 
3.73 
3.65 

   3.63 

 
1.25 
1.27 
1.28 
1.27 
1.25 
1.26 

   1.25    
   1.33 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

                 รวม    3.51    0.74       มาก 
2. เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

(1) 06.00 น. – 08.00 น. 
(2) 12.00 น. – 13.00 น. 
(3)  16.30 น. – 20.00 น. 

 
3.14 
3.21 

   3.95 

 
1.26 
1.21 

   1.13 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

      มาก 

                  รวม    3.43    0.68    ปานกลาง 
3. ชวงเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

(1) จัดกิจกรรมนนัทนาการเฉพาะในวันราชการ 
      อยางนอย 3 วัน/สัปดาห 
(2) จัดกิจกรรมนนัทนาการเฉพาะวันหยุดราชการ 
(3) จัดกิจกรรมนนัทนาการทั้งวันราชการและ

วันหยุดราชการ 
(4) จัดกิจกรรมนนัทนาการครั้งละ 30 นาที 
(5) จัดกิจกรรมนนัทนาการครั้งละ 1 ถึง 2  

         ชั่วโมงตอวัน 

 
 

3.78 
3.59 

 
3.61 
3.56 

 
   3.60 

 
 

1.07 
1.15 

 
1.08 
1.12 

    
   1.13 

 
 

มาก 
มาก 

 

มาก 
มาก 

 
      มาก 

รวม 3.62 0.79 มาก 

 
 จากตาราง  38  แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  ดานวัน เวลาของ
การจัดกิจกรรมนันทนาการ  มีความคิดเห็นวาวันเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการโดย
รวมอยูในระดับมาก  ( X = 3.51)  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดวันเสาร ( X = 3.73)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ 
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วันจันทร  ( X = 3.30)  สวนเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการ  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  
( X = 3.34)  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  เวลา  16.30 น. – 20.00 น.  ( X = 3.95)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด
คือ  เวลา  06.00 น. – 08.00 น.  ( X = 3.14)   และชวงเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูใน
ระดับมาก  ( X = 3.62)  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  จัดกิจกรรมนันทนาการเฉพาะในวันราชการอยาง
นอย  3  วัน/สัปดาห ( X = 3.78)   ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ  จัดกิจกรรมนันทนาการครั้งละ  30  นาที  
( X = 3.59) 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  39  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
     ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
     ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
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ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ X S.D ระดับ 

1. กิจกรรมประเภทเกมและกีฬา เชน เกมตางๆ กีฬา  
    กลางแจง ในรม 
2. กิจกรรมประเภทศิลปหัตถกรรม เชน การประดิษฐ 
    เครื่องใช การเย็บปกถักรอย  การปน  การวาดภาพ 
3. กิจกรรมประเภทการเตนรํา ฟอนรํา และกิจกรรม 
    เขาจังหวะ เชน รําวง  กลองยาว  รวมทัง้การ 
    เคลื่อนไหวใหเขากับจังหวะดนตรี 
4. กิจกรรมประเภทดนตรีและการรองเพลง เชน การ 
    รองเพลงตาง ๆ เลนดนตรี ฟงดนตร ี
5. กิจกรรมประเภทละครภาพยนตรและการแสดง เชน  
    การแสดงละคร  บทบาทสมมติ 
6. กิจกรรมประเภทวรรณกรรม (อาน พูด เขียน)  เชน   
    การอานการตูน  โตวาที  แตงกลอน  เรยีงความ 
7. กิจกรรมประเภทงานอดิเรก เชน การสะสมแสตมป   
    เหรียญทีร่ะลึก 
8. กิจกรรมประเภทอาสาสมัคร เชน บริการชวยเหลือ 
   งานโรงเรียน ชุมชน สังคม 
9. กิจกรรมพิเศษ เชน การเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญ 
    ทางศาสนา  วันเฉลิมพระชนมพรรษา 
10.กิจกรรมทางสังคม เชน งานเลี้ยงสังสรรค  
    การแสดงมทุิตาจิต  แสดงความยินดี 
11.กิจกรรมกลางแจงนอกเมือง เชน การอยูคายพักแรม 

 
3.99 

 
3.32 

 
 

3.25 
 

3.95 
 

3.61 
 

3.42 
 

3.35 
 

3.73 
 

3.79 
 

3.96 
3.84 

 
0.90 

 
1.23 

 
 

1.18 
 

1.10 
 

1.15 
 

1.16 
 

1.14 
 

0.97 
 

0.93 
 

0.98 
1.13 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 
 

มาก 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

รวม 3.66 0.68 มาก 
 
 
 

 จากตาราง  39  แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  ดานประเภทของ
กิจกรรมนันทนาการ  โดยรวมอยูในระดับมาก  ( X = 3.66)   เม่ือพิจารณารายขอ พบวา  ขอที่มี
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คาเฉลี่ยสูงสุดคือ  กิจกรรมประเภทเกมและกีฬา  ( X = 3.99)  ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ กิจกรรม
ประเภทศิลปหัตถกรรม  ( X = 3.32)   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลความคดิเห็นและขอเสนอแนะที่เกีย่วกับสภาพและความ

ตองการของการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
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1. ดานงบประมาณและการสนับสนุน 
    นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนกีฬา มีความคิดเห็นในดาน

งบประมาณและการสนับสนุน ดังน้ี 
- งบประมาณไมเพียงพอในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
- ไมใชงบประมาณใหเกิดประโยชนสูงสุด  
- งบประมาณไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนกีฬา มีขอเสนอแนะในดานงบประมาณ 
และการสนับสนุน  ดังน้ี 

- ควรเพิ่มงบประมาณในการจัดกิจกรรมนันทนาการใหมากกวานี้ 
- นาจะมีหนวยงานอื่น ๆ เขามาสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรม

นันทนาการ 
- ผูบริหารควรมีการชี้แจงในเรื่องงบประมาณและคาใชจายในการจัดกิจกรรม 
- ไมควรเรียกเก็บเงินจากนักเรียนเพ่ือนํามาทํากิจกรรม 
- ควรมีงบประมาณในการใหรางวัลกับนักเรียนที่ชนะเลิศในการทํากจิกรรม 

2. ดานบุคลากร 
     นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนกีฬา มีความคิดเห็นในดานบุคลากร 
ดังน้ี 

- บุคลากรที่ประจําในกิจกรรมตาง ๆ ตองมีความรู ความสามารถและเชี่ยวชาญ
ในกิจกรรมนั้น ๆ  

- บุคลากรที่ดูแลนักเรียนขณะทํากิจกรรม ตองเอาใจใสนักเรียนใหมากกวานี ้
- บุคลากรไมเพียงพอกับกิจกรรมและจํานวนนักเรียน 
- บุคลากรขาดความสามัคค ี
- บุคลากรบางทานไมคอยเขารวมกิจกรรมกับนักเรียน 

   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนกีฬา มีขอเสนอแนะในดานบุคลากร 
ดังน้ี 

- ควรมีผูเชี่ยวชาญเฉพาะในกจิกรรมนั้น ๆ 
- ควรเพิ่มบคุลากรดานกิจกรรมนันทนาการใหมากขึ้น หรือจัดฝกอบรมผูนํา

ดานนันทนาการ 
- ควรมีบุคลากรใหเพียงพอ กับนักเรียนในขณะรวมกิจกรรม 
- บุคลากรควรเอาใจใส ดูแลนักเรียนใหมากกวานี ้
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- บุคลากรไมควรเอาเรื่องคะแนนและการพักการเรียนมาขมขู หรือตอรองให
นักเรียนเขารวมกิจกรรม ควรใหเลือกไดตามความสมคัรใจ 

- บุคลากรควรรบัฟงความคิดเห็นของนักเรียนบาง 
3. ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 

     นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนกีฬา มีความคิดเห็นในดานสถานที่ 
อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก ดังน้ี 
  -  สถานที่ในการจัดกิจกรรมคับแคบ ไมเพียงพอกับการจัดกิจกรรมแตละประเภท 

-  สถานที่ในการจัดกิจกรรมไมเหมาะสมกับกิจกรรมบางประเภท 
-  สถานที่ในการทํากิจกรรมไมสะอาด อากาศถายเทไดไมสะดวก และแสงสวาง    
   ไมเพียงพอ 
-  สถานที่จัดกิจกรรมบางประเภทไมปลอดภัย 
-  ขาดอุปกรณ เชน อุปกรณกีฬาประเภทตาง ๆ  อุปกรณทําความสะอาด 
   สถานที่ 
-  ขาดการบํารุงรักษาและซอมแซมอุปกรณกีฬา   
-  ขาดสิ่งอํานวยความสะดวก เชน รถยนตในการรับ – สง นักเรียนไปทํา 
 กจิกรรมนอกสถานที ่

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนกีฬา  มีขอเสนอแนะในดานสถานที่ 
อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก  ดังน้ี 

- ควรจัดสถานที่ใหเหมาะสมกับกิจกรรมแตละประเภท 
- ควรมีสถานทีใ่หเพียงพอ กวางขวาง สําหรับการจัดกิจกรรม ทั้งในรมและ

กลางแจง 
- สถานที่จัดกิจกรรมควรสะอาด  มีอากาศถายเทไดสะดวกและแสงสวาง

เพียงพอ 
- ควรเพิ่มอุปกรณกีฬาแตละประเภทใหเพียงพอและไดมาตรฐาน 
- ควรมีชุดกีฬาใหใชในการจดักิจกรรม 
- ควรมีการซอมแซม ดูแลรักษา อุปกรณ เพ่ือใหใชงานไดอยูเสมอ 
- ควรมียานพาหนะในการพานักเรียนไปทาํกิจกรรมนอกสถานที่  เชน  

เขาคายพักแรม  ทัศนศึกษา  เปนตน 
- ควรมีหองดนตรีไวใหนักเรยีนไดเลนเพ่ือผอนคลายความเครียด 

 
4.  ดาน วัน เวลา ของการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
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    นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนกีฬา มีความคิดเห็นในดานวัน เวลา 
ของการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ดังน้ี   

- วัน เวลา ในการจัดกิจกรรมไมแนนอน 
- เวลาในการจัดกิจกรรมนอยเกินไป ไมเหมาะสมกับกิจกรรมบางประเภท 
- ไมควรจัดกีฬาในวันเปดเรยีนเพราะนักเรียนไมมีเวลาทําการบาน 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนกีฬา มีขอเสนอแนะในดานวัน เวลา 
ของกิจกรรมนันทนาการดังน้ี 

- ควรเพิ่มระยะเวลาในการจดักิจกรรมใหมากกวานี้ 
- ควรจัดกิจกรรมในวันหยุด 
- ควรจัดกิจกรรมแตละประเภทใหเหมาะสมกับเวลา 
- ควรแจงกําหนดการจัดกิจกรรมใหชัดเจน 

5.  ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
    นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนกีฬา มีความคิดเห็นในดานประเภท

ของกิจกรรมนันทนาการ ดังน้ี 
- ประเภทของกจิกรรมมีใหเลือกนอย 
- กิจกรรมที่โรงเรียนจัดใหไมดึงดูดความสนใจของนักเรียน  ไมตรงกับความ

ตองการของนักเรียน ทําใหนักเรียนไมคอยสนใจเขารวมกิจกรรม 
- กิจกรรมที่จัดเนนกีฬาเกินไป  ควรมีกิจกรรมประเภทอื่น ๆ  ที่สนุกสนานผอน

คลายความเครียดบาง 
- กิจกรรมที่จัดซ้ําซาก  ทําใหนักเรียนไมคอยสนใจเขารวมกิจกรรม 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนกีฬา  มีขอเสนอแนะในดานประเภทของ
กิจกรรมนันทนาการ  ดังน้ี 

- ควรมีการจัดกิจกรรมนันทนาการหลาย ๆ ประเภท เชน เตนรํา ฟอนรํา รอง
เพลง ดูหนัง เปนตน 

- ควรมีกิจกรรมที่เปนประโยชนและจูงใจใหนักเรียนสนใจเขารวมกิจกรรม 
- ควรเพิ่มกิจกรรมประเภททีส่นุกสนานและไดแสดงความสามารถของนักเรียน 

เชน การประกวดรองเพลง การประกวดเตนลลีาศ เปนตน 
- ควรจัดกิจกรรมทัศนศึกษาหรือเขาคาย นอกสถานที่ และควรเปดโอกาสให

นักเรียนไดมีโอกาสเขารวมทุกคน 
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- ควรมีการสํารวจ  ความสนใจในการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน เพ่ือจะได
จัดกิจกรรมตามความสนใจของนักเรียน 

- ควรมีการตั้งชมรมตาง ๆ  เพ่ือใหนักเรียนและบุคลากรทํากิจกรรมรวมกันทํา
ใหเชื่อมความสัมพันธระหวางกัน 

- ควรมีกิจกรรมใหม ๆ  ใหสาระความรูกับนักเรียน 
- ควรจัดกิจกรรมใหหลากหลาย และกระตุนใหนักเรียนกลาแสดงออก 
- ควรจัดดนตรีใหนักเรียนเลนกันเอง อยางนอยเดือนละครั้ง 
 
 



 

 

บทที ่ 5 
สรุปผล  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

ความมุงหมายของการวจิัย 
 

   เพ่ือศึกษาสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬา  สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ 
กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 

วิธีดําเนินการวิจัย  

    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
   กลุมตวัอยางที่ใชในการวจัิย  คือ  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่กําลังศึกษา

ในปการศึกษา 2546  โรงเรียนกีฬา  สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวง
การทองเที่ยวและกีฬา  จํานวน  376  คน  ซ่ึงไดมาจากวิธีการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางของ
ยามาเน  (Yamane. 1970 : 725 )  และทําการแบงสุมตัวอยางแบบแบงชั้น  (Stratified  
Random  Sampling)   และแบงนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงในอัตราสวน  2 : 1 

 

   เครื่องมือที่ใชในการวจิัย  

             เครื่องมือที่ใชในการวิจัยน้ี  เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  แบงเปน  3  ตอน คอื 
   ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกบัขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม  คือ  เพศ  

และระดบัชั้นที่กําลังศึกษา มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check  List) 
    ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกบัสภาพปจจุบันของการจัดกิจกรรม
นันทนาการและความตองการของการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา 
ตอนปลาย ของโรงเรียนกีฬา มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คอื 
มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  และนอยที่สุด  แบงเปน  5  ดาน  

     1.  ดานงบประมาณและการสนับสนนุ 
                 2.  ดานบุคลากร 

     3.  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
     4.  ดาน วัน เวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
     5.  ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
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  ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามใหผูตอบเสนอความคิดเห็นและขอเสนอแนะที่เกี่ยวกับ
สภาพและความตองการของการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ของโรงเรียนกีฬา  มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายเปด (Open – Ended)  
   เกณฑการใหคะแนน 
   1.  การใหคะแนนสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  ไดกําหนด
คะแนนดังน้ี 
  มากที่สุด ให 5  คะแนน 
  มาก  ให 4  คะแนน 
  ปานกลาง ให 3 คะแนน 
  นอย  ให 2  คะแนน 
  นอยที่สุด ให 1  คะแนน 
         2.  นําระดับสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  แบงเปน  5  
ระดับ  โดยใชเกณฑประเมินคา  
            ระดับสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
  มากที่สุด   4.51 – 5.00    
  มาก    3.51 – 3.50     
  ปานกลาง   2.51 – 2.50 
  นอย    1.51 – 2.50 
  นอยที่สุด   1.00 – 1.50 
  

   การเก็บรวบรวมขอมูล 
   1.  ผูวิจัยขอทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  

ประสานมิตร ถึงผูอํานวย  อาจารยใหญโรงเรียนกีฬา  ทั้ง  10  แหง  เพ่ือขอความอนุเคราะหใน
การเก็บรวบรวมขอมูล  

    2. ประสานงานกับผูอํานวยการ  และอาจารยใหญโรงเรียนกีฬาทั้ง  10  แหง และ
จัดสงแบบสอบถามทางไปรษณียตามจํานวนกลุมตวัอยาง  ภายในมีซองติดแสตมปจาหนาซอง
สงคืนผูวิจัยตามระยะเวลาที่กําหนด   และไดรับแบบสอบถามกลบัคืนมา  จํานวน 3 5 7  ชุด   
คิดเปนรอยละ  95  ของแบบสอบถามที่สงไปทั้งหมด 
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  การวิเคราะหขอมูล 
   ในการวิเคราะหขอมูล ผูวจัิยไดทําการวเิคราะหขอมูลโดยมีขั้นตอนดังน้ี 

  1.  นําแบบสอบถามตอนที่  1  มาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่  หาคารอยละ  
  2.  นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที ่ 2  มาวิเคราะหโดยหาคาเฉลีย่  ( X)  และ 
       คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D) 
1. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  3  มาสรุป 

สรุปผลการวจิัย 
   ตอนที ่ 1  ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 
   1.  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัด

กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  สวนใหญเปนเพศชาย  จํานวน 235 คน  คิดเปนรอยละ 65.80   
และเปนเพศหญิง จํานวน 122  คน  คิดเปนรอยละ 34.20 โดยเปนนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา
ปที ่4  มากที่สุด จํานวน 171 คน  คิดเปนรอยละ 47.90  รองลงมาเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปที ่5 จํานวน 96 คน คิดเปนรอยละ 26.89  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 จํานวน 90 คน  
คิดเปนรอยละ 25.20 ตามลาํดับ 

  ตอนที่  2  สภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 

   2.1  ผลการวิเคราะหขอมูลสภาพปจจุบันของการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียน
กฬีาโดยแยกเปนเพศ ทั้งโดยรวมและรายดานอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.13, X = 3.07)    
เม่ือพิจารณาความคิดเห็นเปนรายดาน  พบวา นักเรยีนชายและนักเรียนหญิงมีความคิดเห็นอยู
ในระดับปานกลางทั้ง  5  ดาน  โดยนักเรียนชายขอทีมี่คาเฉลี่ยความสูงสุดคือ   ดานสถานที่ 
อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก ( X = 3.33)   ต่ําสุดคอื ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  
( X = 3.33)  สวนนักเรียนหญงิมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นสูงสุดในดานบุคลากร  ( X = 3.32)  
ต่ําสุดคือ  ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  ( X = 2.70)  โดยพบรายดานดังน้ี 

          2.1.1  ดานงบประมาณและการสนับสนุน 
          นักเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปจจุบันของการจัด

กิจกรรมนันทนาการในดานงบประมาณและการสนบัสนุน  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง   
( X = 3.23,  X = 3.18)  )  โดยนักเรียนชายมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางทั้ง  8  ขอ  ขอ
ที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  โรงเรียนกีฬาควรเปนผูจัดงบประมาณทั้งหมด  ( X = 3.50)  ต่ําสุดคือ  
นักเรียนผูเขารวมกิจกรรมควรเปนผูเสียคาใชจาย  ( X = 2.54)  สวนนกัเรียนหญิงมีความ
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คิดเห็นโดยรวมปานกลาง  ( X = 3.18)  โดยมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  1  ขอ  และระดับ
ปานกลาง  7  ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคอื  หนวยงานเอกชนควรสนับสนุนงบประมาณ   
( X = 3.64)  ต่ําสุดคือ  นักเรียนผูเขารวมกจิกรรมควรเปนผูเสียคาใชจาย  ( X = 2.74)     
                    2.1.2  ดานบุคลากร 
                    นักเรียนชายและนักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกบัสภาพปจจุบันของการจัด
กิจกรรมนันทนาการในดานบุคลากร  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.32)  โดยนักเรียน
ชายมีความคดิเห็นอยูในระดับปานกลางทั้ง  10  ขอ  ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดเทากัน  2  ขอคือ  
ผูนํากิจกรรมมีความกระตอืรือรนในการปฏิบตัิงาน  และจัดกิจกรรมนันทนาการตามกําหนดการ
ที่วางไว  ( X = 3.42)  ต่ําสุดคือ  กิจกรรมนันทนาการทีจั่ดกระตุนใหนักเรียนอยากเขารวม   
( X = 3.18)  สวนนักเรียนหญงิมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 1 ขอ และระดับปานกลาง  9  ขอ  
ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  จัดกิจกรรมนันทนาการตามกําหนดการที่วางไว  ( X = 3.52) ต่ําสุดคือ  
ผูนํากิจกรรมมักใชอารมณในขณะปฏิบตังิาน  ( X = 3.12)   

           2.1.3  ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก 
                   นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความคดิเห็นเกี่ยวกบัสภาพปจจุบันของการจัด
กิจกรรมนันทนาการในดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  โดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง  ( X = 3.33, X = 3.22)  โดยนักเรียนชายมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 1 ขอ  และ
ระดับปานกลาง  12  ขอ  ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการในรมมี
มาตรฐานและมีความปลอดภัย  ( X = 3.55)  ต่ําสุดคือ  สถานที่ใชในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการมีตารางการใชปดประกาศไวชัดเจน  ( X = 3.00)  สวนนักเรียนหญิงมีความคิดเห็น
อยูในระดับปานกลางทั้ง  13  ขอ  ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  สภาพของหองที่ใชจัดกิจกรรมมี
อากาศถายเทไดดี  ( X = 3.40)  ต่ําสุดเทากัน  2  ขอคือ  อุปกรณเครื่องมือเครื่องใชอยูใน
สภาพสมบูรณและไดมาตรฐาน  และมีอุปกรณเครื่องกีฬาหลาย ๆ  ชนิดมากพอแกการ
ใหบริการ  ( X = 3.02) 

2.1.4  ดานวัน เวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ  
นักเรียนชายมีความคิดเห็นเกี่ยวกบัสภาพปจจุบันของการจัดกิจกรรม

นันทนาการในดานวัน เวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ  เห็นวาวันที่ใชในการจัดกิจกรรม
นันทนาการโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = 2.89)    ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  วันเสาร   
( X = 3.54)  ต่ําสุดคือ  วันจันทร  ( X = 2.46)   สวนเวลาทีใ่ชในการจัดกจิกรรมนันทนาการ
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.13)  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ เวลา 16.30 น. – 20.00 น.  
ต่ําสุดคือ  เวลา  12.00 น. – 13.00 น.  ( X = 2.93)    และชวงเวลาทีใ่ชในการจัดกจิกรรม
นันทนาการโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.07)    ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  จัดกิจกรรม
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นันทนาการเฉพาะในวันราชการอยางนอย 3 วัน/สัปดาห   ( X = 3.20)   ต่ําสุดคือ  จัดกิจกรรม
นันทนาการครั้งละ  30 นาที  ( X = 2.91)   สวนนักเรียนหญิงมีความคิดเห็นวาวันที่ใชในการจัด
กิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = 2.89)  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสดุคือ    
วันหยุดนักขตัฤกษ  ( X = 3.52)  ต่ําสุดคือ  วันพฤหัสบดี  ( X = 2.75)  สวนเวลาที่ใชในการจัด
กิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.09)   ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ เวลา
16.30 น. – 20.00 น.  ( X = 3.51)  ต่ําสุดคือ  เวลา  06.00 น. – 08.00 น.  ( X = 2.83)  สวน
ชวงเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.11)    ขอที่มี
คาเฉลีย่สูงสุดคือจัดกิจกรรมนันทนาการครั้งละ  30  นาที  ( X = 3.72)  ต่ําสุดคือ  จัดกิจกรรม
นันทนาการครั้งละ 1 ถึง 2 ชั่วโมงตอวัน 

2.1.5  ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงมีความคิดเห็นเกี่ยวกบัสภาพปจจุบันของการจัด

กิจกรรมนันทนาการในดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการโดยรวมยูในระดับปานกลาง   
( X = 2.81,  X = 2.70)   โดยนักเรียนชายมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  9  ขอ  และ
ระดับนอย  2  ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคอื  กิจกรรมพิเศษ ( X = 3.41)  ต่ําสุดคือ  กิจกรรม
ประเภทงานอดิเรก  ( X = 2.32)  สวนนักเรยีนหญิงมีความคิดเห็น อยูในระดับปานกลาง  8  ขอ  
และระดบันอย  3  ขอ  ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  กิจกรรมประเภทเกมและกีฬา  ( X = 3.35)  
ต่ําสุดคือ  กิจกรรมประเภทงานอดิเรก  ( X = 2.15)    

  2.2   ผลการวิเคราะหขอมูลความตองการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนกฬีา โดย
แยกเปนเพศ  โดยรวมและรายดานอยูในระดับมาก ( X = 3.78, X = 3.92)   เม่ือพิจารณา
ความตองการเปนรายดาน  พบวา นักเรยีนชายมีความตองการอยูในระดับมาก  4 ดาน ระดับ
ปานกลาง  1 ดาน  ดานที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
( X= 4.20)   ต่ําสุดคือ  ดานวันเวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ( X = 3.48)  สวนนักเรียน
หญิงมีความตองการอยูในระดับมากทั้ง 5 ดาน ดานที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  ดาน สถานที่ อุปกรณ
และสิ่งอํานวยความสะดวก ( X= 4.22)  ต่ําสุดคือ  ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ   
( X= 3.63)  โดยพบรายดานดังน้ี 

2.2.1  ดานงบประมาณและการสนับสนนุ  
นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงมีความความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ

ดานงบประมาณและการสนับสนุนโดยรวมอยูในระดับมาก  ( X = 3.72,  X = 3.88)   โดย
นักเรียนชายมีความตองการอยูในระดับมาก   6  ขอ  ปานกลาง  1  ขอ  และระดับนอย  1 ขอ 
ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  หนวยงานเอกชนควรสนบัสนนุงบประมาณ  ( X = 4.29)  ต่ําสุดคือ 
นักเรียนผูเขารวมกิจกรรมควรเปนผูเสียคาใชจาย  ( X = 2.37)    สวนนักเรียนหญิงมีความ
ตองการอยูในระดับมาก 7 ขอ และระดับปานกลาง  1  ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคอื หนวยงาน
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เอกชนควรสนับสนุนงบประมาณ  ( X = 4.40)  ต่ําสุดคือ  นักเรียนผูเขารวมกิจกรรมควรเปนผู
เสียคาใชจาย  ( X = 2.55)  

2.2.2  ดานบุคลากร  
นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการดาน

บุคลากรโดยรวมอยูในระดับมาก  ( X = 3.89,  X = 4.08)  โดยนักเรียนชายมีความตองการ  
อยูในระดับมาก  9  ขอ  และระดับปานกลาง  1  ขอ  ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุด คือ ผูนํากิจกรรมให
อิสระในการเลือกกิจกรรมตรงตามความถนัดและความสนใจ ( X = 4.13)  ต่ําสุดคือ  ผูนํา
กิจกรรมมักใชอารมณในขณะปฏิบตัิงาน  ( X = 2.76)   สวนนักเรียนหญิงความตองการอยูใน
ระดับมาก  9  ขอ  และระดบัปานกลาง  1  ขอ  ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุด เทากัน  2  ขอ  คือ  ผูนํา
กิจกรรมมีความกระตือรือรนในการปฏิบตัิงาน และกิจกรรมนันทนาการที่จัดตรงกับความตองการ
และความสนใจของนักเรียน  ( X = 4.31)  ต่ําสุดคือ  ผูนํามักใชอารมณในขณะปฏบิัติงาน   
( X = 2.77)   
  2.2.3  ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
                    นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความตองการการจัดกิจกรรมดานสถานที่  
อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวกโดยรวมอยูในระดับมาก  ( X = 4.20,  X = 4.22)  โดย
นักเรียนชายมีความตองการอยูในระดับมาก ทั้ง  13  ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คอื มีอุปกรณ
เครื่องกีฬาหลาย ๆ  ชนิดมากพอแกการใหบริการ  ( X = 4.34)  ต่ําสุดคือ  สถานที่ประกอบ
กิจกรรมนันทนาการกลางแจง  ( X = 3.88)  สวนนักเรียนหญิงมีความตองการอยูในระดับมาก
ทั้ง  13  ขอ  ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  มีการจัดบริการน้ําดื่มนํ้าใช  ( X = 4.37)   ต่ําสุดคือ  
สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการกลางแจง  ( X = 3.84) 

2.2.4  ดานวัน เวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ  
นักเรียนชายมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการในดานวัน เวลาของ

การจัดกิจกรรมนันทนาการ  มีความตองการวันเวลาทีใ่ชในการจัดกจิกรรมนันทนาการโดยรวม 
อยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.45)   ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  วันเสาร  ( X = 3.70)  ต่ําสุดคือ  
วันจันทร  ( X = 3.22)   สวนเวลาทีใ่ชในการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับมาก  
ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  เวลา  16.30 น. – 20.00 น.  ( X = 3.93)   ต่าํสุดคือ  เวลา   06.00 น. 
– 08.00 น.  ( X = 3.08)  และชวงเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับ
มาก ( X = 3.57) ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ จัดกิจกรรมนันทนาการเฉพาะในวนัราชการอยางนอย  
3 วัน/สัปดาห  ( X = 3.67)  ต่ําสุดคือ  จัดกิจกรรมนันทนาการเฉพาะวันหยุดราชการ   
( X = 3.47)   สวนนักเรียนหญิงมีความตองการวันเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวม  อยูในระดับมาก  ( X = 3.61)   ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  วันเสาร  ( X = 3.78)  ต่ําสุด
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คือ  วันจันทร  ( X = 3.45)   สวนเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับ
มาก  ( X = 3.51)   ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  เวลา  16.30 น. – 20.00 น.  ( X = 3.98)  ต่ําสุด
คือ  เวลา  06.00 น. – 08.00 น.  ( X = 3.25)  และชวงเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมอยูในระดับมาก  ( X = 3.74)   ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  จัดกิจกรรมนันทนาการเฉพาะ
ในวันราชการอยางนอย 3 วัน/สัปดาห . ( X = 3.98)  ต่ําสุดคือ  จัดกิจกรรมนันทนาการครั้งละ  
1  ถึง  2  ชั่วโมงตอวัน  ( X = 3.62)   

2.2.5  ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  
นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการใน

ดานประเภทของจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยรวมอยูในระดับมาก  ( X = 3.59,  X = 3.77)   
โดยนักเรียนชายมีความตองการอยูในระดับมาก  7  ขอ  และระดับปานกลาง  4  ขอ  ขอที่มี
คาเฉลีย่สูงสุด คือ กิจกรรมประเภทเกมและกีฬา  ( X = 4.00)   ต่ําสุดคือ  กิจกรรมประเภทการ
เตนรํา  ฟอนรํา  และกิจกรรมเขาจังหวะ   ( X = 3.16)   สวนนักเรยีนหญิงมีความตองการอยูใน
ระดับมาก  8  ขอ  และระดบัปานกลาง  3  ขอ  ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  กิจกรรมประเภทดนตรี
และการรองเพลง  ( X = 4.18)   ต่ําสุดคือ  กิจกรรมประเภทศลิปหัตถกรรม   ( X = 3.30) 
             2.3  ผลการวิเคราะหขอมูลสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนกีฬา โดย
แยกเปนระดับชั้น พบวา  นักเรียนชั้นมัธยมปลายทั้ง  3  ระดับชั้น  มีความคิดเห็นเกี่ยวกบั
สภาพปจจุบันของการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนกีฬา  ทั้งโดยรวมและรายดานอยูใน
ระดับปานกลาง   ( X = 3.04,  X = 3.23,  X = 3.13)   เม่ือพิจารณาความคิดเห็นเปนรายดาน   
พบวา  นักเรยีนชั้น ม. 4   ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  ดานบุคลากร  ( X = 3.25)  ต่าํสุดคือ   
ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  ( X = 2.68)  สวนนักเรียนชั้น ม. 5  ดานที่มีคาเฉลีย่
สูงสุดคือ  ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  ( X= 3.49)  ต่ําสุดคือ  ดานประเภท
ของกิจกรรมนันทนาการ  ( X = 2.97)   และนักเรยีนชัน้ ม. 6   ดานที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  ดาน
สถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก   ( X = 3.39)  ต่ําสุดคือ  ดานประเภทของกิจกรรม
นันทนาการ   ( X = 2.71)   โดยพบรายดานดงน้ี 

2.3.1  ดานงบประมาณและการสนับสนนุ  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทั้ง  3  ระดับชั้น  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการดานงบประมาณและการสนับสนุน  โดยรวมอยูในระดับ 
ปานกลาง  ( X = 3.20, X = 3.22, X = 3.24)   โดยนักเรียนชั้น ม. 4  มีความคิดเห็นอยูใน
ระดับมาก 1 ขอ และปานกลาง  7  ขอ  ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  หนวยงานเอกชนควรสนบัสนนุ
งบประมาณ  ( X= 3.56)   ต่ําสุดคือ  นักเรียนผูเขารวมกจิกรรมควรเปนผูเสียคาใชจาย 
( X = 2.58)   สวนนักเรียนชัน้ ม. 5  มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางทั้ง  8  ขอ  ขอที่มี
คาเฉลีย่สูงสุดคือ  หนวยงานเอกชนควรสนับสนุนงบประมาณ  ( X= 3.50)  ต่ําสุดคือ  นักเรียน
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ผูเขารวมกิจกรรมควรเปนผูเสียคาใชจาย  ( X= 2.58)   และนักเรยีนชัน้ ม. 6  มีความคิดเห็นอยู
ในระดับมาก  2  ขอ และระดับปานกลางทั้ง  6  ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  โรงเรียนกีฬาควร
เปนผูจัดงบประมาณทั้งหมด  ( X= 3.55)  ต่ําสุดาคือ  นักเรียนผูเขารวมกิจกรรมควรเปนผูเสีย
คาใชจาย  ( X= 2.68) 

2.3.2  ดานบุคลากร  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทั้ง  3  ระดับชั้น  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ดานงบประมาณและการสนับสนนุ    โดยรวมอยูในระดับ   
ปานกลาง  ( X = 3.25, X = 3.42, X = 3.24)   โดยนักเรียนชั้น ม. 4  มีความคิดเห็นอยูใน
ระดับปานกลาง ทั้ง  10 ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ จัดกิจกรรมนันทนาการตามกําหนดการที่
วางไว  ( X= 3.36)  ต่ําสุดคือ  กิจกรรมนันทนาการที่จัดกระตุนใหนักเรียนอยากเขารวม  
( X= 2.98)    สวนนักเรียนชัน้ ม. 5  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  3 ขอ   และอยูในระดับ
ปานกลาง  7  ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคอื   จัดกิจกรรมนันทนาการตามกําหนดการที่วางไว  
( X= 3.63)  ต่ําสุดคือ  ผูนํากิจกรรมมักใชอารมณในขณะปฏิบตัิงาน  ( X = 3.14)  และนักเรียน
ชั้น ม. 6  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  1  ขอ  และระดับปานกลาง  9  ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดคือ  นักเรียนไดความรูและทักษะจากกิจกรรมนันทนาการที่เขารวม  ( X= 3.53)  ต่ําสุดคือ
ผูนํากิจกรรมมักใชอารมณในขณะปฏิบตังิาน  ( X = 3.03) 
  2.3.3  ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
                    นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทั้ง  3  ระดับชั้น  มีความคิดเห็นเกี่ยวกบั
สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก   โดยรวม
อยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.13, X = 3.49, X = 3.39)   โดยนักเรียนชั้น ม. 4  มีความ
คิดเห็นอยูในระดับปานกลางทั้ง  13  ขอ  ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ   สถานที่ประกอบกิจกรรม
นันทนาการในรมมีมาตรฐานและมีความปลอดภัย  ( X = 3.39)  ต่ําสุดคือ  มีหองน้ําหองสวม
สะอาด   ( X = 2.73)  สวนนกัเรียนชั้น ม. 5  มีความคิดเห็นอยูในระดบัมาก  5  ขอ  และอยูใน
ระดับปานกลาง  8  ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการในรมมี
มาตรฐานและมีความปลอดภัย  ( X = 3.64)  ต่ําสุดคือ  มีหองน้ําหองสวมสะอาด  ( X = 3.40)  
และนักเรยีนชัน้ ม. 6   มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  6  ขอ และระดับปานกลาง  7  ขอ  ขอที่
มีคาเฉลี่ยสูงสดุคือ  สถานที่ใชประกอบกจิกรรมนันทนาการมีเพียงพอในการประกอบกิจกรรม  
( X = 3.61)   ต่าํสุดคือ  มีหองนํ้าหองสวมสะอาด  ( X = 3.05) 
                  2.3.4  ดานวันเวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
                  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทั้ง  3  ระดับชั้น  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ดานวันเวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ   โดยนักเรียน
ชั้น ม .4   มีความคิดเห็นวนัเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับ 
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ปานกลาง  ( X = 2.82)   ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  วันเสาร  ( X = 3.32)   ต่ําสุดคือ  วันจันทร  
( X = 2.44)   เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.11)  
ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  เวลา  16.30 น. - 20.00 น. ( X = 3.32)  ต่ําสดุคือ  เวลา 12.00 น. – 
13.00 น.  ( X = 2.94)   และชวงเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลาง   
( X = 2.94)   ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  จัดกิจกรรมนันทนาการเฉพาะในวันราชการอยางนอย  3  
วัน/สัปดาห  ( X = 3.05)   ต่ําสุดคือ  จัดกิจกรรมนันทนาการครั้งละ  30  นาที  ( X = 2.77)   
สวนนักเรยีนชั้น ม .5   มีความคิดเห็นวนัเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง  ( X = 2.95)  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ วนัเสาร  ( X = 3.45)  ต่ําสุดคือ วันจันทร  
( X = 2.62)   เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.06)  
ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ   เวลา  16.30 น. - 20.00 น.  ( X = 3.71)   ต่าํสุดคือ เวลา 06.00 น. – 
08.00 น.  ( X = 2.80)   และชวงเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลาง   
( X = 3.15)   ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  จัดกิจกรรมนันทนาการเฉพาะในวันราชการอยางนอย  3  
วัน/สัปดาห  ( X = 3.27)   ต่ําสุดคือ  จัดกิจกรรมนันทนาการครั้งละ  30  นาที  ( X = 2.96)  
และนักเรยีนชัน้ ม. 6  มีความคิดเห็นวันเวลาทีใ่ชในการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง  ( X = 2.96)  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ วนัเสาร  ( X = 3.94)  ต่ําสุดคือ วันจันทร  
( X = 2.40)   เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.02)  
ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  เวลา  16.30 น. - 20.00 น.  ( X = 3.54)  ต่ําสุดคือ  เวลา  12.00 น. – 
13.00 น.  ( X = 2.66)   และชวงเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลาง   
( X = 2.99)   ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือจัดกิจกรรมนันทนาการเฉพาะวนัหยุดราชการ ( X = 3.22)     
ต่ําสุดเทากัน  2  ขอ  คือ  จัดกิจกรรมนันทนาการเฉพาะในวนัราชการอยางนอย  3  วัน/
สัปดาห  และจัดกิจกรรมนันทนาการครั้งละ  30  นาท ี ( X = 2.85)      

       2.3.5  ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  
       นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทัง้  3  ระดับชั้น  มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัสภาพ

การจัดกิจกรรมนันทนาการ  ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  โดยรวมอยูในระดับ   
ปานกลาง  ( X = 2.68,  X = 2.97,  X = 2.71)   โดยนักเรียนชั้น ม. 4   มีความคิดเห็นอยูใน
ระดับปานกลาง  8  ขอ และอยูในระดับนอย  3  ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ   กิจกรรมพิเศษ   
( X= 3.35)  ต่ําสุดคือ  กิจกรรมประเภทงานอดิเรก  ( X = 2.19)  สวนนกัเรียนชั้น ม. 5  มีความ
คิดเห็นอยูในระดับปานกลางทั้ง  11  ขอ  ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ กิจกรรมประเภทเกมและกีฬา  
( X= 3.39)   ต่ําสุดคือ  กิจกรรมประเภทงานอดิเรก  ( X = 2.53)   และนกัเรียนชั้น ม.  6  มี
ความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  7  ขอ  และระดับนอย  4  ขอ   ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ 
กิจกรรมพิเศษ   ( X = 3.49)   ต่ําสุดคือ  กิจกรรมประเภทงานอดิเรก  ( X = 2.07) 
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  2.4  ผลการวิเคราะหขอมูลความตองการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนกีฬา โดย

แยกเปนระดับชั้น   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทั้ง  3  ระดับชั้น  มีความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการ  ทั้งโดยรวมและรายดาน  อยูในระดับมาก  ( X = 3.90, X = 3.79,  
X = 4.01)  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา นักเรียนชัน้มัธยมปลายทั้ง  3  ระดับชั้น มีความ
ตองการอยูในระดับมากทั้ง   5  ดาน   ดานที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  ดานสถานที่ อุปกรณและ 
สิ่งอํานวยความสะดวก   ม. 4  ( X = 4.26),  ม. 5  ( X = 4.04)   และ ม. 6  ( X = 4.27)  ต่ําสุด
คือดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  ม. 4  ( X =  3.61),  ม. 5  ( X = 3.59)  และ ม. 6   
( X =  3.79)   โดยพบรายดานดังน้ี 

2.4.1 ดานงบประมาณและการสนับสนุน  
       นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทัง้  3  ระดับชั้น  มีความตองการการจัด

กิจกรรมนันทนาการ  ดานงบประมาณและการสนับสนนุ  โดยรวมอยูในระดับมาก  ( X = 3.77, 
X = 3.71, X = 3.87)  โดยนักเรียนชั้น ม. 4  มีความตองการอยูในระดับมาก  7  ขอ  และอยู
ในระดับนอย  1  ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสดุคือ หนวยงานเอกชนควรสนับสนุนงบประมาณ   
( X = 4.29)   ต่าํสุดคือ  นักเรียนผูเขารวมกจิกรรมควรเปนผูเสียคาใชจาย  ( X = 2.36)   สวน
นักเรียนชั้น ม. 5  มีความตองการอยูในระดับมาก  6  ขอ  และอยูในระดับปานกลาง  2  ขอ  
ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือหนวยงานเอกชนควรสนบัสนุนงบประมาณ   ( X= 4.27)  ต่ําสุดคือ  
นักเรียนผูเขารวมกิจกรรมควรเปนผูเสียคาใชจาย  ( X = 2.57)  และนกัเรียนชั้น ม. 6  มีความ
ตองการอยูในระดับมาก  7  ขอ  และระดับนอย  1  ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  หนวยงาน
เอกชนควรสนับสนุนงบประมาณ   ( X= 4.46)  ต่ําสุดคือ  นักเรียนผูเขารวมกิจกรรมควรเปนผู
เสียคาใชจาย ( X= 2.44)  

2.4.2 ดานบุคลากร  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทั้ง  3  ระดับชั้น  มีความตองการการจัด 

กิจกรรมนันทนาการ ดานบุคลากร โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.95, X = 3.82, X = 3.87)  
และมีความตองการอยูในระดับมาก  9  ขอ   และอยูในระดับปานกลาง  1  ขอ   โดยนักเรียน
ชั้น  ม. 4  ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ   จัดกิจกรรมนันทนาการตามกําหนดการที่วางไว  ( X = 4.19)  
ต่ําสุดคือ  ผูนํากิจกรรมมักใชอารมณในขณะปฏิบตัิงาน  ( X= 2.83)  สวนนักเรียนชัน้ ม. 5  ขอ
ที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  ผูนํากิจกรรมมีความรูความสามารถตรงตามกิจกรรมที่จัด  ( X = 4.05)  
ต่ําสุด  ผูนํากิจกรรมมักใชอารมณในขณะปฏิบตัิงาน  ( X = 2.86)  และนักเรียนชั้น ม .6  ขอที่มี
คาเฉลีย่สูงสุดคือ  กิจกรรมนันทนาการทีจั่ดตรงกับความตองการและความสนใจของนักเรียน  
( X = 4.45)  ต่ําสุดคือ   ผูนํากิจกรรมมักใชอารมณในขณะปฏิบตัิงาน  ( X = 2.53)  
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2.4.3 ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก  
นักเรียนทั้ง  3  ระดับชั้น   มีความความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก  โดยรวมอยูในระดับมาก  ( X = 4.26,  
X = 4.04,  X = 4.27)   และมีความตองการอยูในระดับมากทั้ง  13  ขอ  โดยนักเรียนชั้น ม. 4 
ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดเทากัน  2  ขอคือ  มีการจัดบริการน้ําดื่มนํ้าใช  และมีอุปกรณเครื่องมือ
เครื่องใช  ( X = 4.38)  ต่ําสุดคือ  สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการกลางแจง ( X = 3.91)     
สวนนักเรยีนชั้น ม. 5  ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  มีหองนํ้าหองสวมสะอาด  ( X = 4.26)  ต่ําสุด
คือ  สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการกลางแจง   ( X = 3.71)  และนักเรียนชั้น ม. 6  ขอที่มีที่
มีคาเฉลี่ยสูงสดุคือ  มีอุปกรณเครื่องมือเครื่องใช  ( X = 4.44)   ต่ําสุดคอื  สถานที่ประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ  ( X= 3.94)  

2.4.4  ดานวัน เวลาของการจัดกิจกรรม  
                    นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทั้ง  3  ระดับชั้น  มีความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการ  ดานวันเวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ   โดยนักเรียนชั้น ม .4   มี
ความตองการวันเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับมาก  ( X = 3.60)   
ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  วันเสาร  ( X = 3.78)   ต่ําสุดคอื  วันจันทร  ( X = 3.39)   เวลาที่ใชใน
การจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.42)  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  
เวลา  16.30 น. - 20.00 น. ( X = 3.85)  ต่าํสุดคือ  เวลา 06.00 น. – 08.00 น.  ( X = 3.14)   
และชวงเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก  ( X = 3.67)   ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด
คือ  จัดกิจกรรมนันทนาการเฉพาะในวันราชการอยางนอย  3  วัน/สัปดาห  ( X = 3.78)   ต่ําสุด
คือ  จัดกิจกรรมเฉพาะวันหยุดราชการ  ( X = 3.56)   สวนนักเรียนชัน้ ม .5   มีความตองการ
วันเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.21)  ขอที่มี
คาเฉลีย่สูงสุดคือ วันเสาร  ( X = 3.47)  ต่ําสุดคือ วันพุธ  ( X = 3.01)   เวลาทีใ่ชในการจัด
กิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.37)  ขอทีมี่คาเฉลี่ยสูงสดุคือ   เวลา  
16.30 น. - 20.00 น.  ( X = 3.92)   ต่ําสุดคือ เวลา 06.00 น. – 08.00 น.  ( X = 2.93)   และ
ชวงเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.49)   ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุด
คือ  จัดกิจกรรมนันทนาการเฉพาะในวันราชการอยางนอย  3  วัน/สัปดาห  ( X = 3.73)   ต่ําสุด
คือ  จัดกิจกรรมนันทนาการเฉพาะวันหยดุราชการ ( X = 3.35)  และนกัเรียนชั้น ม. 6  มีความ
ตองการวันเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับมาก  ( X = 3.66)  ขอที่มี
คาเฉลีย่สูงสุดคือ วันเสาร  ( X = 3.92)  ต่ําสุดคือ วันจันทร  ( X = 3.41)   เวลาทีใ่ชในการจัด
กิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับมาก  ( X = 3.54)  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  เวลา  
16.30 น. - 20.00 น.  ( X = 4.20)  ต่ําสุดคือ  เวลา  12.00 น. – 13.00 น.  ( X = 3.13)   และ
ชวงเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก  ( X = 3.67)   ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ
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จัดกิจกรรมนันทนาการเฉพาะวันหยุดราชการ ( X = 3.90)     ต่ําสุดคือ  จัดกิจกรรม  และจัด
กิจกรรมนันทนาการครั้งละ  30  นาที  ( X = 3.51)      

2.4.5 ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  
      นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทัง้  3  ระดับชั้น  มีความตองการการจัด

กิจกรรมนันทนาการ  ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  โดยรวม  อยูในระดับมาก  
( X = 3.61)  โดยนักเรียนชั้น  ม. 4  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  7  ขอ  และอยูใน
ระดับปานกลาง  4  ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  กิจกรรมประเภทเกมและกีฬา   ( X = 4.07)  
ต่ําสุดคือ  กิจกรรมประเภทการเตนรํา  ฟอนรํา  และกิจกรรมเขาจังหวะ  ( X = 3.09    สวน
นักเรียนชั้น ม. 5  มีความตองการอยูในระดับมาก  8  ขอ  และอยูในระดับปานกลาง  3  ขอ  
ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  กิจกรรมประเภทดนตรีและการรองเพลง  ( X = 3.97)  ต่ําสุดคือ 
กิจกรรมประเภทศิลปหัตถกรรม   ( X = 3.16)  และนักเรียนชั้น ม. 6  มีความตองการอยูใน
ระดับมาก  8  ขอ  และอยูในระดับปานกลาง  3  ขอ  ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ กิจกรรมประเภท
ดนตรีและการรองเพลง   ( X = 4.36)  ต่ําสดุคือ  กิจกรรมประเภทศิลปหัตถกรรม  ( X = 3.32) 

      2.5  ผลการวิเคราะหขอมูลสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา    โดยรวมและ
รายดาน  อยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.12)   เม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  มีความ
คิดเห็นอยูในระดับปานกลางทั้ง  5  ดาน  ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  ดานบุคลากร  ( X = 3.33)        
ต่ําสุดคือ  ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  ( X = 2.77)      
                     2.5.1 ดานงบประมาณและการสนบัสนุน    
                      นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬา  มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ดานงบประมาณ
และการสนบัสนุน  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.22)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  
มีความเห็นอยูในระดับปานกลาง ทั้ง  8  ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคอื  หนวยงานเอกชนควร
สนับสนุนงบประมาณ   ( X = 3.49)   ต่ําสุดคือ  นักเรียนผูเขารวมกิจกรรมควรเปนผูเสีย
คาใชจายเอง  ( X = 2.61)      

2.5.2 ดานบุคลากร 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรยีนกีฬา  สังกัดกระทรวงการ 

ทองเที่ยวและกีฬา  มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ดานบุคลากร
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.33)   เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  มีความคิดเห็น
อยูในระดับปานกลางทั้ง  10  ขอ  ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  จัดกิจกรรมนันทนาการตาม
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กําหนดการที่วางไว  ( X = 3.46)   ต่ําสุดคอื  กิจกรรมนันทนาการที่จัดกระตุนใหนักเรียนอยาก
เขารวม  ( X = 3.16)      

2.5.3 ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรยีนกีฬา  สังกัดกระทรวงการ 

ทองเที่ยวและกีฬา  มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ดานสถานที่ 
อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.29)  เม่ือพิจารณา
เปนรายขอ  พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางทั้ง  13 ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  
สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการในรมมีมาตรฐานและมีความปลอดภัย 
( X = 3.48)   ต่าํสุดคือ   มีหองน้ําหองสวมสะอาด  ( X = 2.99)      

2.5.4 ดานวันเวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรยีนกีฬา  สังกัดกระทรวงการ 

ทองเที่ยวและกีฬา  มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ดานวันเวลาของ
การจัดกิจกรรมนันทนาการ   มีความเห็นวาวันเวลาทีใ่ชในการจัดกิจกรรมนันทนาการ  โดยรวม
อยูในระดับปานกลาง   ( X = 2.89)  ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  วันเสาร   ( X = 3.51)   ต่ําสุดคือ  
วันจันทร  ( X = 2.48) สวนเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  
( X = 3.11)  ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  เวลา  16.30 น. – 20.00 น.  ( X = 3.50)   ต่ําสุดคือ  
เวลา  12.00 น. – 13.00 น.  ( X = 2.91)   และชวงเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการโดย
รวมอยูในระดบัปานกลาง   ( X = 3.01)  ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  จัดกิจกรรมนันทนาการเฉพาะ
วันหยุดราชการ  ( X = 3.10)  ต่ําสุดคือ  จัดกิจกรรมนันทนาการครั้งละ  30  นาที  ( X = 2.85)    

2.5.5 ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรยีนกีฬา  สังกัดกระทรวงการ 

ทองเที่ยวและกีฬา  มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ดานประเภทของ
กิจกรรมนันทนาการ  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 2.77)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  
พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  9  ขอ  และระดับนอย  2  ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดคือ  กิจกรรมพิเศษ  ( X = 3.35)  ต่ําสุดคือ   กิจกรรมประเภทเกมและกีฬา  ( X = 3.22)      

   2.6  ผลการวิเคราะหขอมูลความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา    โดยรวมและ
รายดาน  อยูในระดับมาก  ( X = 3.83)   เม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  มีความตองการอยู
ในระดับมากทั้ง  5  ดาน   ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความ
สะดวก  ( X = 4.21)  ต่ําสุดคอื  ดานวันเวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ( X = 3.53)      
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                     2.6.1 ดานงบประมาณและการสนบัสนุน    
                      นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬา  มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ดานงบประมาณและการ
สนับสนุน  โดยรวมอยูในระดับมาก  ( X = 3.78)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  มีความ
ตองการอยูในระดับมาก   7  ขอ   ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  หนวยงานเอกชนควรสนับสนุน
ประมาณ  ( X = 4.32)  ต่ําสุดคือ  นักเรียนผูเขารวมกิจกรรมควรเปนผูเสียคาใชจายเอง   
( X = 2.43)      

2.6.2 ดานบุคลากร 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรยีนกีฬา  สังกัดกระทรวงการ 

ทองเที่ยวและกีฬา  มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ดานบุคลากร  โดยรวมอยูใน
ระดับมาก  ( X = 3.96)   เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  9  
ขอ  และระดบัปานกลาง  1  ขอ  ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  ผูนํากิจกรรมมีความรูความสามารถ
ตรงตามกิจกรรมที่จัด ( X = 4.16)   ต่ําสุดคอื  ผูนํากิจกรรมมักใชอารมณในขณะปฏบิัติงาน 
( X = 2.77)      

2.6.3 ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรยีนกีฬา  สังกัดกระทรวงการ 

ทองเที่ยวและกีฬา  มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่ง
อํานวยความสะดวก  โดยรวมอยูในระดับมาก  ( X = 4.21)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  มี
ความตองการอยูในระดับมากทั้ง  13 ขอ  ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  มีอุปกรณเครื่องกีฬาหลาย ๆ  
ชนิดมากพอแกการใหบริการ  ( X = 4.34)   ต่ําสุดคือ  สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการ
กลางแจง  ( X = 3.87)      

2.6.4 ดานวันเวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรยีนกีฬา  สังกัดกระทรวงการ 

ทองเที่ยวและกีฬา  มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ดานวันเวลาของการจัด
กิจกรรมนันทนาการ   มีความเห็นวาวันเวลาทีใ่ชในการจัดกิจกรรมนันทนาการ  โดยรวมอยูใน
ระดับมาก  ( X = 3.51)  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสดุคือ  วันเสาร   ( X = 3.73)   ต่ําสุดคือ  วนัจันทร  
( X = 3.30)   สวนเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปานกลาง   
( X = 3.43)  ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ  เวลา  16.30 น. – 20.00 น.  ( X = 3.95)   ต่ําสุดคือ  
เวลา  06.00 น. – 08.00 น.  ( X = 3.14)   และชวงเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการโดย
รวมอยูในระดบัมาก   ( X = 3.62)  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคอื  จัดกิจกรรมนันทนาการเฉพาะในวัน
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ราชการ  อยางนอย  3  วัน/สัปดาห  ( X = 3.78)  ต่ําสุดคือ  จัดกิจกรรมนันทนาการครั้งละ  30  
นาที  ( X = 3.56)    

2.6.5 ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรยีนกีฬา  สังกัดกระทรวงการ 

ทองเที่ยวและกีฬา  มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ดานประเภทของกิจกรรม
นันทนาการ  โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.66)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  มีความ
ตองการระดับมาก  7  ขอ  และระดบัปานกลาง  4  ขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  กิจกรรม
ประเภทเกมและกีฬา  ( X = 3.99)  ต่ําสุดคอื   กิจกรรมประเภทเตนรํา  ฟอนระ  และกิจกรรม 
เขาจังหวะ ( X = 3.25)   

ตอนที่  3  ขอเสนอแนะและความคิดเห็นอ่ืน ๆ 
          นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยว
และกีฬา  มีความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกบัสภาพและความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการ  แยกเปน  5  ดาน  สรุปไดดังน้ี 

3.1 ดานงบประมาณและการสนับสนุน 
งบประมาณทีโ่รงเรียนกีฬาไดรับไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียนและในการ 

จัดกิจกรรมนันทนาการ  และไมใชงบประมาณใหเกิดประโยชนสูงสดุ  โรงเรียนกฬีาควรเพิ่ม
งบประมาณในการจัดกิจกรรมนันทนาการใหมากกวานี้  ควรมีการชี้แจงในการใชจายเงิน
งบประมาณ  ควรจะมีหนวยงานอ่ืน ๆ  เขามาสนับสนนุงบประมาณในการจัดกิจกรรม
นันทนาการ  โดยไมควรเรยีกเก็บเงินจากนักเรียนในการทํากิจกรรม  และควรมีงบประมาณ 
ในการใหรางวัลกบันักเรียนที่ชนะเลศิในการทํากิจกรรม 

3.2 ดานบุคลากร 
โรงเรียนกีฬามีบุคลากรในการทํากิจกรรมนันทนาการไมเพียงพอ 

กับกิจกรรมและจํานวนนักเรียน  ตองการบุคลากรผูนํากิจกรรมที่มีความรูความสามารถและ
เชี่ยวชาญในกิจกรรมนั้น ๆ  ควรเพิ่มบคุลากรดานนนัทนาการโดยจัดอบรมผูนําดานนันทนาการ  
ในขณะทํากิจกรรมควรเอาใจใสนักเรียน  อยากใหบุคลากรมีความสามัคคีและเขารวมกิจกรรม
กับนักเรียน  บุคลากรควรรบัฟงความคิดเห็นของนักเรยีนและไมควรนําเรื่องคะแนนและการพัก
การเรียนมาเปนขอตอรองในการทํากิจกรรมนันทนาการ  และควรใหนักเรียนไดมีโอกาสเลือก
ตามความสมคัรใจ  
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3.3 ดานสถานที ่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก  
โรงเรียนกีฬาควรจัดสถานที่ใหเหมาะสมกับประเภทของกิจกรรม 

นันทนาการ  ควรเลือกสถานที่ที่กวางขวางสะอาดปลอดภัย  มีแสงสวางเพียงพอและมีอากาศ
ถายเทไดสะดวกสําหรับการจัดกิจกรรมทั้งกลางแจงและในรม  ควรจดัอุปกรณที่ไดมาตรฐาน  มี
การบํารุงรักษาอุปกรณใหมีสภาพที่ดีอยูเสมอ  อยากใหมีรถยนตในการรับ-สงนักเรียนในการทาํ
กิจกรรมนอกสถานที่มากกวานี ้ อยากใหมีชุดกีฬาใหใชในการจดักจิกรรม  และมีหองดนตรีไว
ใหนักเรียนไดเลนเพ่ือผอนคลาย   
                   3.4  ดานวันเวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
                         โรงเรียนกีฬาควรจัดวันเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการใหมากกวาที่จัด
อยูในปจจุบัน 
                    3.5  ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
                          กอนจัดกิจกรรมนันทนาการโรงเรยีนควรสํารวจความสนใจและความ
ตองการของนักเรียนเพ่ือจะไดจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับความตองการของนักเรียน  โรงเรียน
กีฬาควรจัดกจิกรรมหลาย ๆ  ประเภท  ที่สนุกสนานไมซํ้าซาก  เชน รองเพลง  เตนรํา ฟอนรํา 
ดูหนัง  ฟงเพลง  ควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดเขารวมทุกคน  ควรมีกิจกรรมฝกนักเรียนใหกลา
แสดงออกถึงความสามารถ  เชน  การประกวดรองเพลง  การเตนลีลาศ  อยากใหมีการจัด
กิจกรรมทัศนศึกษาหรือเขาคายนอกสถานที่  เพราะที่เปนอยูไมมีกิจกรรมประเภทนี้  อยากให
จัดดนตรีใหนักเรียนเลนอยางนอยเดือนละ  1  ครั้ง     
 
อภิปรายผล 
 

              จากผลการวิจัยเกีย่วกับสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
สามารถอภิปรายไดดังน้ี 
          1  สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนกีฬาโดยรวมทั้งหมด  เพศ
ชายและเพศหญิง  และระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่  4 ปที่  5  และปที ่ 6  ทั้งโดยรวมและรายดาน  
พบวา  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของโรงเรียนกีฬา  สังกัด
กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  อยูในระดับปานกลาง  ทั้ง  5  ดาน  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา  
โรงเรียนกีฬาเปนโรงเรียนประจําที่มีอยูตามจังหวัดตาง ๆ  จํานวน  10  แหง  จึงปรากฏสภาพ
การจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนจะมีลักษณะคลายคลึงกันทุก ๆ  ดาน  สําหรับรายดาน
สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 
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                  1.1  ดานงบประมาณและการสนับสนุน 
        สภาพโดยรวมของนกัเรียนทั้งหมด  เพศชายและเพศหญิง  และระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่  4  ปที่  5  และปที่  6  มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัสภาพการจัดกิจกรรม
นันทนาการดานงบประมาณและการสนบัสนุน อยูในระดับปานกลาง    ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา  
โรงเรียนกีฬาเปนโรงเรียนประจําและเปนหนวยงานทางการศึกษาของรัฐที่เนนความเปนเลศิ
ทางดานกีฬาเปนหลัก  โรงเรียนกีฬาจึงตองรับผิดชอบคาใชจายทั้งหมด  งบประมาณสวนใหญ
จึงตองนําไปใชในการจายคาตอบแทนบุคลากร  สิ่งอุปโภค  บริโภค  จึงทําใหมีงบประมาณไม
เพียงพอในการจัดกิจกรรมนันทนาการ         

        1.2  ดานบุคลากร 
                  สภาพโดยรวมของนักเรียนทั้งหมด เพศชายและเพศหญิง  และระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่  4  ปที่  5  และปที่  6  มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัสภาพการจัดกิจกรรม
นันทนาการดานบุคลากรอยูในระดับปานกลาง   คือโรงเรียนกีฬาจดักิจกรรมนันทนาการตาม
กําหนดการที่วางไว  มีความกระตือรือรนและเอาใจใสนักเรียนในขณะรวมกิจกรรม  โรงเรียน
กีฬามีจํานวนบุคลากรนันทนาการยังไมมากนัก  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา  โรงเรียนกีฬาเนนความ
เปนเลศิทางดานกีฬา  บุคลากรที่มีสวนใหญจะมีทักษะและความรูความสามารถทางดานกีฬา  
ประกอบกับบคุลากรผูนํากจิกรรมนันทนาการที่มีอยูในโรงเรียนกีฬาเปนบุคลากรทีส่ามารถจัด
กิจกรรมนันทนาการตรงตามกําหนดการที่วางไว  และสามารถถายทอดความรูและทักษะใหกบั
ผูเขารวมกิจกรรมซึ่งเปนสิ่งสําคัญและจําเปนอยางมากที่จะทําใหนักเรียนสนใจเขารวมกิจกรรม
นันทนาการไดอยางเตม็ใจ  ผูนํากิจกรรมนันทนาการตองมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม
นันทนาการ  ที่สําคัญคือจะตองมีความรูความสามารถตรงตามกิจกรรมที่จัด   และจัดกิจกรรม
นันทนาการตรงตามความตองการและความสนใจของผูเขารวม  ทั้งน้ีเพ่ือใหเกิดแรงจูงใจในการ
เขารวมกิจกรรมซึ่งจะเปนประโยชนตอการจัดกิจกรรมนันทนาการใหมีประสิทธิภาพตอไป 
                   1.3  ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
                    สภาพโดยรวมของนักเรียนทั้งหมด  เพศชายและเพศหญิง  และระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  ปที่  5  และปที่  6  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรม
นันทนาการดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  อยูในระดับปานกลาง  แสดงให
เห็นวาโรงเรียนกีฬามีสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการในรมมีมาตรฐานและมคีวาม
ปลอดภัย  สภาพของหองที่ใชในการจัดกิจกรรมมีอากาศถายเทไดดี  และสภาพแวดลอมใน
โรงเรียนกีฬาสะอาดรมรื่นพอสมควร  ทัง้น้ีอาจเปนเพราะวา  โรงเรยีนกีฬาเนนความเปนเลิศ
ทางการกีฬา  จึงมีสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวกเหมาะแกการจัดกิจกรรม
นันทนาการ  ซ่ึงไมเปนอุปสรรคในการใชสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการจัด
กิจกรรมนันทนาการ  
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1.4  ดานวัน เวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

                     สภาพโดยรวมของนักเรยีนทั้งหมด  เพศชายและเพศหญิง  และระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  ปที่  5  และปที่  6  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรม
นันทนาการดานวันเวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลาง  คือ  โรงเรียน
กีฬามีสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการในวันเสาร  วันหยุดนักขัตฤกษ  ในเวลา  16.30 น – 
20.00 น.  มีสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการในวันจันทรอยูในระดับนอย    ทั้งน้ีอาจเปน
เพราะวา  วันเสารเปนวันหยุดพักผอนของนักเรียน   ตัง้แตเชาวันจันทรถึงวันศุกรนักเรียนตอง
เรียนวชิาสามัญตามปกติและตองฝกซอมกีฬากอนและหลังเลิกเรยีน  จึงทําใหตองจัดกิจกรรมใน
วันเสาร  วนัอาทิตย  และวนัหยุดนักขัตฤกษ  อีกประการหนึ่งอาจเปนเพราะเหตผุลวา  การทํา
กิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมที่ผอนคลาย  ทําใหนักเรียนมีความสุขเกิดความสนุกสนานใน
วันหยุดพักผอน 
                    1.5  ดานประเภทของการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
                    สภาพโดยรวมของนักเรียนทั้งหมด  เพศชายและเพศหญิง  และระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  ปที่  5  และปที่  6  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรม
นันทนาการดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  อยูในระดับปานกลาง  แสดงใหเห็นถึงสภาพ
ที่เปนจริงวาโรงเรียนกีฬามกีารจัดกิจกรรมพิเศษ  กิจกรรมประเภทเกมและกีฬา  ทั้งน้ีอาจเปน
เพราะวา  โรงเรียนกีฬามีการฝกซอมกีฬาแตละชนิดกฬีาอยูแลว  จึงไมเนนการจัดกิจกรรม
นันทนาการประเภทอื่น ๆ  มากนัก  และตองใชงบประมาณและการสนับสนุน  ตลอดจนตองมี
บุคลากรที่มีความรูความชํานาญในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
           2.  ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมของนักเรียนทั้งหมด  ทั้งเพศชาย
และเพศหญิง  และระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ปที่  5  และปที่  6  ทั้งโดยรวมและรายดานอยู
ในระดับมาก  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา  โรงเรียนกีฬาเปนโรงเรียนประจําที่เนนความเปนเลศิ
ทางดานกีฬา   จึงตองการกิจกรรมนันทนาการเหมือนกันทุก ๆ  ดาน  สําหรับรายดานสามารถ
อภิปรายผลไดดังน้ี 
                2.1  ดานงบประมาณและการสนับสนุน 
                ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมของนักเรียนทั้งหมด  เพศชาย
และเพศหญิง  และระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ปที่  5  และปที่  6  มีความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการดานงบประมาณและการสนับสนุน  อยูในระดับมาก  แสดงถึงงบประมาณ
และการสนบัสนุนยังไมเพียงพอในการจัดกิจกรรมนันทนาการ  และตองการใหหนวยงานเอกชน
สนับสนุนงบประมาณ  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา  จากสภาพที่พบในเร่ืองงบประมาณและการ 
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สนับสนุนของโรงเรียนกีฬาดังที่ไดกลาวมาแลวน้ันยอมมีผลกระทบถึงความตองการงบประมาณ
และการสนบัสนุนในการจดักิจกรรมนันทนาการใหกบันักเรียนโรงเรียนกีฬา  ดังน้ีจึงตองการให
หนวยงานเอกชนสนับสนุนงบประมาณ   
                 2.2  ดานบุคลากร 
                 ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมของนักเรียนทั้งหมด  เพศชาย
และเพศหญิง  และระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ปที่  5  และปที่  6  มีความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการดานบุคลากร  อยูในระดับมาก  แสดงใหเห็นวาตองการบคุลากรที่มีความรู
ความชํานาญเฉพาะดาน  ทั้งน้ีเพราะจะทําใหนักเรียนไดความรูและเกิดทักษะจากกิจกรรม
นันทนาการทีเ่ขารวม  และผูนํากิจกรรมนันทนาการเอาใจใสนักเรียนคอยใหคําแนะนําในขณะ
เขารวมกิจกรรมนันทนาการ  และเปนผูที่มีความรูความชํานาญเฉพาะดานกิจกรรมนันทนาการ  
สามารถจัดกิจกรรมนันทนาการไดอยางเหมาะสม  จะทําใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความศรทัธา
และเกิดทักษะการเรียนรูจากกิจกรรมนันทนาการไดอยางดียิ่ง  และอีกเหตุผลหนึ่งซ่ึง  สมโภชน  
ไวถนอมสตัว  (2540 : 84)   ไดทําการวิจัยเรื่องความตองการการออกกําลังกายของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา  นักเรียนมัธยมศึกษามีความตองการมีบุคลากรที่มี
ความรูความเขาใจในวิถีการจัดและดําเนนิดานพลศึกษา  และสามารถเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม
ใหแกนักเรียน  จึงเปนความสอดคลองกับความตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬาดงักลาวที่
ตองการใหมีบคุลากรที่มีความรูความชํานาญเฉพาะดานและจัดกิจกรรมนันทนาการไดอยาง
เหมาะสม 
                     2.3  ดานสถานที่อุปกณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
               ความตองการการจัดกจิกรรมนันทนาการโดยรวมของนกัเรียนทั้งหมด  เพศชาย
และเพศหญิง  และระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ปที่  5  และปที่  6  มีความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  อยูในระดับมาก 
ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา  ในการประกอบกิจกรรมนันทนาการตองมีอุปกรณเครื่องกีฬาหลาย ๆ  
ชนิดมากพอกับความตองการ  สภาพของหองที่ใชจัดกิจกรรมมีอากาศถายเทไดดี  อุปกรณ
เครื่องมือเครื่องไดมีมาตรฐาน  สภาพแวดลอมสะอาดรมร่ืนเปนระเบยีบ  ตลอดจนการบริการน้ํา
ด่ืมนํ้าใช  เพ่ือเปนการสรางความสนใจใหกับนักเรียนโรงเรียนกีฬาและอยากเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ  แสดงวานักเรยีนโรงเรียนกฬีาเห็นถึงความสําคัญและสิง่จําเปนของสถานที่อุปกรณ
และสิ่งอํานวยความสะดวกมีความสําคัญตอการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ความตองการในดาน
ดังกลาวมีความจําเปนตอการสงเสริมและเกิดการเรียนรูเกี่ยวกบักิจกรรมไดเร็วขึ้น   ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ  อาภรณ  มณีโชต ิ   (2538 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง
การศึกษาความคดิเห็นของเยาวชนและเจาหนาที่ศูนยเกี่ยวกบัการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
ศูนยเยาวชนในกรุงเทพมหานคร  พบวา  เยาวชนมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ
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ดานสถานที่อุปกรณละสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดบัมาก  คือ  สถานที่จัดกิจกรรม
นันทนาการควรอยูในทําเลที่เหมาะสมไมหางจากที่พักมากเกินไป  มีหองน้ําหองสวมสะอาดและ
เพียงพอ  มีนํ้าดื่มไวบริการอยางเพียงพอ และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ  จีรวัจน  จันทสิทธิ ์ 
(2540 : บทคดัยอ)   ไดทําการวิจัยเรื่องความตองการการจัดบริการดานการออกกําลังกายและ
กิจกรรมนันทนาการของประชาชนในเขตเทศบาลภาคเหนือ  ซ่ึงมีความตองการดานสถานที่
อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก  ไดแก  สถานที่ออกกําลังกายและกิจกรรมนันทนาการตอง
ไดมาตรฐานและมีความปลอดภัยสูง    
         2.4  ดานวันเวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
                          ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมของนักเรียนทั้งหมด  เพศชาย
และเพศหญิง  และระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ปที่  5  และปที่  6  มีความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการดานวันเวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการตามวันที่ใชในการจัดกิจกรรม  
เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม  และชวงเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ  อยูในระดับมาก  คือ
ตองการใหจัดกิจกรรมนันทนาการในวันเสาร    ตองการใหจัดกิจกรรมนันทนาการในเวลา 
16.30 น. – 20.00 น.  และชวงเวลาในการจัดกิจกรรม  คือตองการใหจัดกิจกรรมนันทนาการ
เฉพาะวนัราชการอยางนอย  3  วันตอสัปดาห  ทั้งน้ีเพราะวันเสารเปนวันที่เหมาะสมสําหรับการ
จัดกิจกรรมนันทนาการเปนอยางยิ่งเพราะเปนวนัหยดุพักผอน  นักเรียนไดพักผอน  ไมวติก
กังวล  และไดผอนคลายความเครียดกับการเรียนมาตลอดสัปดาห  และยังตองการใหมีการจัด
กิจกรรมนันทนาการเฉพาะวันราชการอยางนอย  3  วนัตอสัปดาห  เพราะในวันราชการเปน
วันที่นักเรียนตองเรียนวิชาสามัญและฝกซอมกีฬา  ทําใหเกิดความวติกกังวล  ความเครียด  
และไมมีเวลาในการพักผอนและผอนคลายความเครยีด  จึงทําใหนักเรียนมีความตองการใหจัด
กิจกรรมนันทนาการเฉพาะในวันราชการอยางนอย  3  วันตอสัปดาห  เพ่ือเปนการลดความ
วิตกกังวลและผอนคลายความเครียด  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของของ  ปทมา  รอดทั่ง  
(2540  : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องการใชเวลาวางดวยการเลนกีฬาและออกกกําลังกายของ
ประชาชนในเขตภาคเหนือตอนลาง  พบวา  ความตองการเลนกีฬาและออกกําลังกายของ
ประชาชนในเขตภาคเหนือตอนลางทั้งในวันธรรมดาและวันหยุดมากที่สุด  ใชเวลา  1 -2  วัน/
สัปดาห และใชเวลาในการออกแตละครั้ง  10 - 30 นาที  ในชวงเวลา  16.00 – 19.00 น.   
            2.5  ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
                   ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมของนักเรียนทั้งหมด  เพศชาย
และเพศหญิง  และระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ปที่  5  และปที่  6  มีความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการอยูในระดบัมาก  คือนักเรียนตองการ
ใหโรงเรียนกฬีาจัดกิจกรรมประเภทเกมและกีฬา  กิจกรรมทางสังคม  กิจกรรมประเภทดนตรี
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และการรองเพลง  กิจกรรมกลางแจงนอกเมือง  และกจิกรรมพิเศษ   ทั้งน้ีเพราะนกัเรียน
โรงเรียนกีฬาอยูในชวงวัยรุน  และมีโอกาสในการทํากจิกรรมนันทนาการ  จําทําใหเกิดความ   
มีนํ้าใจ  ความสามัคคีในระหวางเพื่อน ๆ  ไดเปนอยางดี  ไดเรียนรูทัง้ความรวมมือรวมใจและ
ความสามัคค ี นอกจากนี้ถานักเรียนไดทํากิจกรรมที่สอดคลองกับความตองการของนักเรียน
แลวจะชวยลดปญหาการมีอารมณที่รุนแรงในวัยรุนไดมาก  และยังเปนการชวยเตรยีมวัยรุนให
เปนผูใหญที่มีความรับผิดชอบในกิจกรรมอีกดวย  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  ชลติร  รัตนะ  
(2538 : บทคดัยอ)   ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาความตองการกิจกรรมนันทนาการของ
บุคลากรในมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตหาดใหญ  พบวา  บุคลากรใน
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร  วิทยาเขตหาดใหญมีความตองการกจิกรรมประเภทเกมกีฬาและ
กรีฑาสูงสุด 
 
ขอเสนอแนะ 
    1.  ควรมีการเก็บขอมูลในกลุมคร ู อาจารย  และเจาหนาที่ของโรงเรียนกีฬา  สังกัด
กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
    2.  ควรนําผลที่ไดจากการวิจัยในครั้งน้ีไปปรับปรุงแกไขการจัดจัดกิจกรรม
นันทนาการใหสอดคลองกับความตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬา  ใหมีดียิ่งขึน้ 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
    1.  ควรมีการศึกษาสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  ในกรุงเทพมหานคร   

    2.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบสภาพและความตองการระหวางนกัเรียน
โรงเรียนกีฬาสังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬาและนกัเรียนโรงเรยีนกีฬาสังกัด  
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