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               การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุง่หมายเพื่อ (1) เพ่ือสร้างและตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัทกัษะการคิด

ขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี  3 (2) ศกึษาและเปรียบเทียบทกัษะการดําเนินชีวิตของ

นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี  3  ตามตวัแปรเพศและระดบัชัน้ (3) ศึกษาผลปฏิสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรเพศและ

ระดบัชัน้ท่ีสง่ผลตอ่ทกัษะการดําเนินชีวติของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการวจิยั เป็นนกัเรียน

ระดบัช่วงชัน้ท่ี 3 สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน นครปฐม เขต 1 จํานวน 824 คน ซึง่ได้มา

จากเทคนิคการสุม่แบบสองขัน้ตอน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนิน

ชีวิตของนกัเรียน จํานวน 40  ข้อ  ประกอบด้วย ด้านการระบปุระเด็นปัญหา ด้านการลําดบัแนวคิด  ด้าน

การประเมินความเหมาะสม  และด้านการตัดสินใจ  ซึ่งมีลักษณะข้อคําถามเป็นสถานการณ์แบบ

เลือกตอบ  4 ตวัเลือก  ดําเนินการทดสอบแบบวดัเพ่ือวิเคราะห์หาค่าความยากง่ายและค่าอํานาจ

จําแนกของแบบวดัทักษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตเป็นรายข้อและตรวจสอบสมมติฐานโดยใช้

เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั และการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหคุณูแบบสองทาง  

 

 ผลการวจิยัพบวา่ 

1. ด้านการสร้างแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติ สําหรับนกัเรียนระดบัช่วงชัน้ท่ี 3 

 แบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติ จํานวน 40 ข้อ มีคณุภาพดงันี ้

 1.1 คา่ความยากง่ายแตล่ะด้านอยูร่ะหวา่ง 0.258 - 0.781 

 1.2 คา่อํานาจจําแนกแตล่ะด้านอยูร่ะหวา่ง 0.213 - 0.546 

1.3 คา่ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวดั 

ตรวจสอบด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ  เม่ือพิจารณาทกัษะการคิดขัน้สูงด้านการ

ดําเนินชีวิตแต่ละด้าน  มีค่านํา้หนกัองค์ประกอบของอยู่ระหว่าง 0.319 – 0.667  และค่าไอเก้นอยู่ระหว่าง 

7.679 – 16.495 

1.4 คา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต 

ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัทักษะการคิดขัน้สงูด้านทักษะการคิดขัน้สงูทัง้ฉบับ  

จํานวน  34 ข้อ  มีค่าความเช่ือมัน่ตามสตูร  KR-20  มีค่า 0.879  และค่าความเช่ือมัน่ตามสตูร

สมัประสิทธ์ิ rB (Coefficient rB ) มีค่า 0.880 



2. ผลการตรวจสอบโดยการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียทกัษะการดําเนินชีวิตของนกัเรียนท่ีมีเพศและ

ระดบัชัน้ตา่งกนัด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหคุณูแบบสองทาง (Two-Way MANOVA) เปรียบเทียบ

ทกัษะการดําเนินชีวิตด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนหนึ่งตวัแปร (Univariate Test) และทดสอบภายหลงั

ด้วย ด้วยวิธี Scheffe’s สรุปได้ดงันี ้  

                      2.1  เมื่อจําแนกตามเพศระหว่างเพศชายและเพศหญิง  ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีมี

เพศต่างกันมีทกัษะการดําเนินชีวิต  ด้านการระบปุระเด็นปัญหา ด้านการกําหนดลําดบัแนวคิด ด้านการ

ประเมินความเหมาะสม  และด้านการตดัสินใจ แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดย

นกัเรียนหญิงมีทกัษะการดําเนินชีวิตด้านการระบปุระเด็นปัญหา ด้านการกําหนดลําดบัแนวคิด ด้านการ

ประเมินความเหมาะสม  และด้านการตดัสนิใจ สงูกวา่นกัเรียนชาย 

                      2.2  เม่ือจําแนกตามระดบัชัน้ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีมีระดบัชัน้ต่างกนั มีทกัษะการ

ดําเนินชีวิต ด้านการระบุประเด็นปัญหา ด้านการกําหนดลําดับแนวคิด และด้านการประเมินความ

เหมาะสมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีระดบัการคิดต่ํากว่าในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 และ

นกัเรียนระดบัชัน้ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2  มีระดบัการคิดต่ํากว่านกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3  อย่างมี

นยัสําคญัท่ีระดบั .01  ด้านการตดัสินใจของนกัเรียนในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีระดบัความคิดต่ํากว่า

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  อยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั .01   

3. ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและระดับชัน้ท่ีส่งผลต่อทักษะการดําเนินชีวิตด้านการระบุ
ประเด็นปัญหา ด้านการกําหนดลําดบัแนวคิด ด้านการประเมินความเหมาะสม  และด้านการตดัสินใจ 
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              The objectives of this study were to (1) construction thinking in life skills test for 

students level three (2) compare the thinking in life skills of students according to gender 

and level (3) study the interaction between gender education level that affected to thinking 

in life skills of period student 3. The participants were 824 students of level III under the Office of 

the Basic Education Commission, Nakorn Pathom, Education Service Area Office 1, selected 

through Two-Stage Random Sampling Technique. Test create by researcher comprised of 4 

selective situation overall this test 40 items. Confirmatory factor analysis and two-way  MANOVA 

were used to analyze the data. 

 

              The research results were as follows: 

1. The results of Construction Thinking in Life Skills Test. 

1.1 Difficulty of test were between 0.258 - 0.781 

1.2 Discrimination index were between 0.213 - 0.546 

1.3 Construct Validity 

Factor loading of test were between 0.319 – 0.667 and Eigen value  were 

between 7.679 – 16.495.  

1.4 Reliability.  Calculated by KR-20 were 0.879 and by rB were 0.880  

2.  The results of compare the Thinking in Life Skills of student in Problem Definition, 

Correlation Order, Assess of Suitability and Decision of information according to grade and 

gender. 

2.1 There were significant difference at the level of .01 in the Thinking in Life Skills 

between students of different genders. Female students possessed higher level of the Thinking in 



Life Skills (Problem Definition, Correlation Order, Assess of Suitability and Decision of 

information) than male students. 

2.2 Students of different educational levels had significantly different at the level of 

.01. Mattayomsuksa III students had higher the Thinking in Life Skills than Mattayomsuksa I 

students.  

3. No interaction between gender and educational levels were found in any elements 

indicating the Thinking in Life Skills.    
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ประกาศคุณูปการ 
 

             ปริญญานิพนธ์ฉบับนีส้ําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี โดยได้รับความเมตตากรุณาเป็นอย่างย่ิงจาก 

อาจารย์ ดร.เสกสรรค์ ทองคําบรรจง และอาจารย์ชวลิต รวยอาจิณ ซึ่งท่านได้ให้แนวคิด ให้คําปรึกษา 

ข้อแนะนํา และแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ นับตัง้แต่เร่ิมต้นดําเนินการวิจัยจนสําเร็จ เสร็จเรียบร้อยสมบูรณ์ 

ผู้วจิยัขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูมา ณ โอกาสนี ้

          ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ชูศรี วงศ์รัตนะ และรองศาสตราจารย์ วญัญา วิศาลาภรณ์ท่ี

กรุณาเป็นกรรมการสอบปากเปล่า และได้ให้คําแนะนําท่ีทําให้ปริญญานิพนธ์ฉบบันีส้มบรูณ์ย่ิงขึน้ และท่ี

สําคญัขอกราบระลึกถึงพระคณุอาจารย์ภาควิชาการวดัผล และวิจัยการศึกษาทุกท่านท่ีได้อบรมสัง่สอน 

ทําให้ผู้ วิจยัมีความรู้อย่างลกึซึง้ ในวิชาการวดัผลการศกึษาและที่สําคญัท่ีสดุทําให้ผู้วิจยั เกิดความรักและ

ศรัทราด้วยความเต็มใจในงานด้านการวดัและประเมินผล 

             ขอขอบคณุอาจารย์ม่ิง เทพครเมือง ท่ีให้ความกรุณาช่วยสอน การใช้โปรแกรม LISREL โปรแกรม 

SPSS และให้ข้อแนะนําต่างๆ เก่ียวกบัการทําปริญญานิพนธ์ และขอขอบคณุพ่ี ๆ เพ่ือน ๆ สาขาการวดัผล

การศึกษาและวิจยัการศึกษาทกุคน คุณพิสนัต์ิ  จิตต์ปลืม้และคณุวิไลลกัษณ์  มีประชา ท่ีคอยให้กําลงัใจ 

และแสดงความห่วงใยกระตุ้นเตือนให้ทําปริญญานิพนธ์นีใ้ห้สําเร็จตามเวลา     

            กราบขอบพระคณุ บิดา มารดา ญาติ ทกุ ๆ คนท่ีคอยสนบัสนนุให้กําลงัใจ และกําลงัทรัพย์เพื่อให้

ปริญญานิพนธ์นีสํ้าเร็จลุล่วงไปได้ คุณค่าและประโยชน์ท่ีบังเกิดขึน้จากงานวิจัยฉบับนี ้ขอมอบให้กับ    

คณุพอ่จตพุงศ์ คณุแม่หลวนหงษ์ และญาติ พ่ีน้องทกุคนในครอบครัว อรรถชิตวาทิน รวมทัง้บรูพคณาจารย์
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภมูหิลัง 

การท่ีมนษุย์เกิดมาพร้อมกบัสมองท่ีสามารถคิดวิเคราะห์และเรียนรู้เพื่อจะพฒันาไปสู่ทกัษะท่ี

จําเป็นสําหรับการดําเนินชีวิตในโลกยคุข้อมลูข่าวสารได้นัน้  จําเป็นต้องมีการจดัการระบบการศึกษา

ให้สอดคล้อง  ดงันัน้ระบบการศึกษาของไทยจึงได้ทําการปฏิรูปการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการจดัการเรียนรู้ให้

สามารถพฒันาศกัยภาพสมองทําให้เกิดการเรียนรู้ได้สงูสดุ  เพ่ือเป็นรากฐานที่มัน่คงตอ่การดําเนินชีวติ

อยา่งมีคณุคา่และสร้างสรรค์  (ศนัสนีย์ ฉตัรคปุต์, อษุา ชชูาติ. 2544:11) 

การฝึกทกัษะและกระบวนการคิดจึงเป็นปัจจยัท่ีสําคญัอย่างยิ่งในการพฒันาสติปัญญาของ

เด็ก  เพื่อให้เจริญเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ท่ีมีคุณภาพสําหรับเป็นกําลังท่ีสําคัญยิ่งต่อการพัฒนาประเทศ 

(ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ. 2541:9)  ซึ่งในเร่ืองการคิดและการเรียนรู้ของมนุษย์นัน้  ทัง้นักปราชญ์ 

นกัวิทยาศาสตร์ ผู้ เช่ียวชาญ นกัการศึกษาแต่ละท่านต่างก็เห็นตรงกนัว่าการคิดเป็นสิ่งท่ีเรียนรู้และสามารถ

พฒันาได้ และจําเป็นต้องสอนตัง้แต่ยงัเด็ก  เพื่อให้มีทกัษะและกระบวนการคิดท่ีมีประสิทธิภาพ  หลาย

ประเทศจงึกําหนดเป็นจดุเน้นของหลกัสตูรตัง้แต่ระดบัเด็กเล็กเป็นต้นไป (ทิพวรรณ อู่ทองทรัพย์. 2548:30)  

การใช้ความคิดจงึมีความจําเป็นตอ่การดํารงชีวิตของมนษุย์เป็นอยา่งมาก  การดําเนินชีวิตท่ีมี

ความสขุและประสบผลสําเร็จ  ต่างก็เป็นผลมาจากการมีความคิดท่ีมีประสิทธิภาพ  โดยมีกลวิธีและ

ทกัษะกระบวนการคิดในลกัษณะต่าง ๆ หลากหลาย  และเม่ือความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี  มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทกุ ๆ ด้านก็ส่งผลให้มนษุย์ประสบปัญหาในการ

ดําเนินชีวิตและการปรับตวั  ดงันัน้สถาบนัการศึกษาจึงต้องมีบทบาทสําคญัในการจดัการศึกษาให้

สอดคล้องกบัการเปล่ียนแปลงของสงัคม  เพื่อเตรียมความพร้อมสําหรับเด็กให้สามารถดําเนินชีวิตใน

สงัคมได้อย่างมีความสขุ  สิ่งสําคญัอย่างหนึ่งในการจดัการศึกษาคือ  การทําให้บคุคลมีความสามารถ

ในการคิด  เพราะการคิดช่วยให้บคุคลมีความสามารถในการแก้ปัญหาต่าง ๆ และขณะเดียวกนัก็เป็น

เคร่ืองมือท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ของคน  กระทรวงศึกษาธิการได้มีคําสัง่ฯ ให้ใช้หลักสูตรการศึกษาขัน้

พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544  ซึ่งเป็นหลกัสตูรแกนกลางของประเทศที่มีจดุประสงค์ท่ีจะพฒันาคณุภาพ

ของผู้ เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา  มีคุณภาพชีวิตท่ีดี  มีขีดความสามารถในการแข่งขัน  โดยเฉพาะ

อย่างย่ิง  การเพิ่มศักยภาพของผู้ เรียนให้สงูขึน้  สามารถดํารงชีวิตอย่างมีความสขุได้บนพืน้ฐานของ

ความเป็นไทยและความเป็นสากล  รวมทัง้มีความสามารถในการประกอบอาชีพหรือศึกษาต่อตาม

ความถนดัและความสามารถของแต่ละบคุคล   
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โดยมีจุดหมายซึ่งถือเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนเกิดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์  โดย

กําหนดให้สอดแทรกในทกุกลุม่สาระการเรียนรู้ดงัต่อไปนี ้

1. เห็นคุณค่าของตนเอง  มีวินัยในตนเอง  ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาท่ีตนนบัถือ  มีคณุธรรม  จริยธรรมและคา่นิยมอนัพงึประสงค์   

2. มีความคิดสร้างสรรค์  ใฝ่รู้  ใฝ่เรียน  รักการอา่น  รักการเขียนและรักการค้นคว้า   

3. มีความรู้อนัเป็นสากล  รู้เท่าทนัการเปลี่ยนแปลงและความเจริญก้าวหน้าทางวิยาการ  มีทกัษะ

และศกัยภาพในการจดัการ  การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยี  ปรับวิธีการคิด  วิธีการทํางานได้เหมาะสม

กบัสถานการณ์   

4. มีทกัษะและกระบวนการ  โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์  ทกัษะการคิด  การสร้าง

ปัญญาและทกัษะในการดําเนินชีวิต   

5. รักการออกกําลงักาย  ดแูลตนเองให้มีสขุภาพและบคุลิกภาพที่ดี 

6. มีประสทิธิภาพในการผลิตและการบริโภค  มีคา่นิยมเป็นผู้ผลติมากกวา่เป็นผู้บริโภค 

7. เข้าใจในประวตัิศาสตร์ของชาติไทย  ภมิูใจในความเป็นไทย  เป็นพลเมืองดี  ยึดมัน่ในวิธีชีวิต

และการปกครองระบบประชาธิปไตย  อนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 

8. มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์ภาษาไทย  ศิลปะ  วัฒนธรรม  ประเพณี  กีฬา  ภูมิปัญญาไทย  

ทรัพยากรธรรมชาติและพฒันาสิ่งแวดล้อม 

9. รักประเทศชาติและท้องถิ่น  มุ่งทําประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามให้สงัคม (หลกัสตูรการศึกษา

ขัน้พืน้ฐาน. 2544:4) 

ประกอบกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550–2554) ท่ีเน้นการ

เตรียมความพร้อมของคนและระบบให้มีภมิูคุ้มกัน พร้อมรับการเปล่ียนแปลงและผลกระทบที่อาจ

เกิดขึน้ โดยยงัคงอญัเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นแนวปฏิบตัิในการพฒันาแบบบรูณา

การเป็นองค์รวมท่ีมี “คนเป็นศูนย์กลางการพฒันา” ต่อเน่ืองจากแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 8  และ

แผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 9  และให้ความสําคญัต่อการรวมพลงัสงัคมจากทุกภาคส่วนให้มีส่วนร่วม

ดําเนินการในทกุขัน้ตอนของแผนฯ พร้อมทัง้สร้างเครือข่ายการขบัเคลื่อนยทุธศาสตร์การพฒันาสู่การ

ปฏิบตัิ รวมทัง้การติดตามตรวจสอบผลการดําเนินงานตามแผนอย่างต่อเน่ือง (สรุปสาระสําคญั

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550 - 2554))    ซึง่กระทรวงศึกษาธิการ

กําหนดให้มีการขบัเคลื่อนกระบวนการคิดสู่ห้องเรียนภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยให้มีการ

ปรับเปล่ียนเทคนิควิธีการสอนท่ีเน้นการคิดมากขึน้ แต่การท่ีจะรู้ว่าการจดัการเรียนรู้ไปแล้ว ผู้ เรียน

บรรลผุลตามเป้าหมายของการพฒันามากน้อยเพียงใด จําเป็นต้องมีข้อมลู  ผลการประเมินของ

ผู้ เรียน (สํานกัทดสอบทางการศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ. 2551.) 
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ด้วยเหตุผลดังกล่าว  ผู้ วิจัยเห็นว่าการพฒันาผู้ เรียนให้คํานึงถึงการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่จํากัด

อย่างมีประสิทธิภาพ  และสามารถเข้าใจถึงหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการดําเนินชีวิตเป็นสิ่ง

สําคญั  ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงมีแนวคิดท่ีจะสร้างแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตของนกัเรียน

ช่วงชัน้ท่ี  3 ขึน้  โดยมุ่งเน้นทักษะการคิดขัน้สูงด้านการดําเนินชีวิตอย่างมีจิตสํานึกในการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต 

  

ความมุ่งหมายของการวจิยั 
 การวิจยัครัง้นี ้ มีจดุมุง่หมายหลกั คือ 

1. เพื่อสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต
ของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี  3  ในด้าน 

1.1. คา่ความยากง่าย 

1.2.  คา่อํานาจจําแนก 

1.3.  ความเท่ียงตรง 
1.4.  ความเช่ือมัน่ 

จดุมุง่หมายรอง คือ 

1. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบทักษะการคิดขัน้สูงด้านการดําเนินชีวิต  ด้านการระบุ

ประเด็นปัญหา  ด้านการระบุประเด็นปัญหา  ด้านการกําหนดลําดบัแนวคิด  ด้านการประเมินความ

เหมาะสม  ด้านการตดัสินใจของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี  3  ตามตวัแปรเพศและระดบัชัน้ 

2. เพื่อศึกษาผลปฏิสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรเพศและระดบัชัน้ท่ีส่งผลต่อทกัษะการคิดขัน้
สงูด้านการดําเนินชีวิต  ด้านการระบุประเด็นปัญหา  ด้านการกําหนดลําดบัแนวคิด  ด้านการประเมิน

ความเหมาะสม  ด้านการตดัสินใจของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี  3   

 

ความสาํคัญของการวิจยั 
ผลของการวิจยัครัง้นี ้ ทําให้ได้แบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตของนกัเรียนช่วง

ชัน้ท่ี  3  ท่ีมีคุณภาพเพ่ือเป็นแนวทางให้ครูและผู้ ท่ีเก่ียวข้องสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการกําหนด

วัตถุประสงค์  การวางแผนงาน  การปรับปรุงและพัฒนาเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

เพื่อให้บรรลตุามจดุมุง่หมายของหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
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ขอบเขตของการวิจยั 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
ประชากรท่ีใ ช้ในการวิจัยครั ง้ นี  ้  คือ   นักเ รียนชัน้มัธยมศึกษาในระดับช่วงชั น้ ท่ี  3  

สังกัดสํ านัก ง านคณะกรรมการการศึกษาขั น้ พื น้ ฐาน  นครปฐม  เ ขต  1 ภาค เ รี ยน ท่ี  1  

ปีการศึกษา  2552  มีจํานวน  32 โรงเรียน มีจํานวนห้องเรียน  435 ห้อง รวมจํานวนนกัเรียนทัง้สิน้  

17,627 คน โดยแบ่งตามระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1  มีจํานวนห้องเรียน 149 ห้อง  มีจํานวนนกัเรียน 

6,363 คน  แบ่งเป็นเพศชายจํานวน 3,012 คน  เพศหญิงจํานวน 3,351 คน  ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 

2  มีจํานวนห้องเรียน 146 ห้อง  มีจํานวนนกัเรียน 5,857 คน  แบ่งเป็นเพศชายจํานวน 2,727 คน  เพศ

หญิงจํานวน 3,130 คน  ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3  มีจํานวนห้องเรียน 140 ห้อง  มีจํานวนนกัเรียน 

5,407 คน  แบง่เป็นเพศชายจํานวน 2,504 คน  เพศหญิงจํานวน 2,903 คน       

 
กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิัย 
กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในงานวิจัยครั ง้นี  ้ เป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาในระดับช่วงชัน้ ท่ี  3  

สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน นครปฐม เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา  2552 

จํานวน 21 ห้อง รวมจํานวนนกัเรียนทัง้สิน้ 824 คน  แบ่งเป็นเพศชายจํานวน 410 คน  เพศหญิงจํานวน 

414 คน  ได้แก่นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  จํานวน  271 คน  เพศชายจํานวน 120 คน เพศหญิง 

151 คน  ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  2  จํานวน 277 คน เพศชายจํานวน 147 คน เพศหญิง 130 คน  

ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  3  จํานวน 276 คน  เพศชายจํานวน 143 คน เพศหญิง 133 คน  โดยได้มาจาก

การสุม่แบบสองขัน้ตอน  (Two-Stage Random Sampling) 

 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้ วิจยัจําแนกตวัแปรท่ีศกึษาดงันี ้

1. ตวัแปรท่ีศกึษาทางด้านคณุภาพของแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนิน
ชีวิต   ได้แก่ 

1.1. คา่ความยากง่าย 

1.2. คา่อํานาจจําแนก 

1.3. ความเท่ียงตรง  
1.4. ความเช่ือมัน่ 

2. ตวัแปรท่ีใช้ในการศกึษาเปรียบเทียบ  ได้แก่ 

2.1. ตวัแปรอิสระ  คือ 
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2.1.1 เพศ  จําแนกเป็น   

1. เพศชาย 

2. เพศหญิง 
2.1.2 ระดบัชัน้  จําแนกเป็น 

1. ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1 

2. ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  2 

3. ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  3 

2.2. ตวัแปรตาม  คือ 

2.2.1 ทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติ  จําแนกเป็น 

1. การระบปุระเด็นปัญหา 

2. การกําหนดลําดบัแนวคิด 

3. การประเมนิความเหมาะสม 

4. การตดัสนิใจ 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. ทกัษะการคิดขัน้สูง (Higher-ordered Thinking  Skills)  หมายถึง  การคิดท่ีเกิดขึน้อย่าง

ซบัซ้อนและมีขัน้ตอนการคิดหลายขัน้ตอน  โดยมขีัน้ตอนการคิดตัง้แต ่ 2  ขัน้ตอนขึน้ไป   

2. ทักษะการคิดขัน้สูงด้านการดาํเนินชีวิต  หมายถึง  ความสามารถเชิงสงัคมจิตวิทยาท่ี

ช่วยให้บคุคลสามารถเผชิญกบัสถานการณ์ตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจําวนัและแก้ไขปัญหาได้อยา่งมี

ประสิทธิภาพ  การวิจัยครัง้นีส้ังเคราะห์ตามทฤษฎีการคิดแบบมีวิจารณญาณ ของ เดรสเซลและ     

เมย์ฮิวส์ (Dressel & Mayhew. 1957) และเอนนิส (Ennis. 1985)  ทฤษฎีการคิดวิเคราะห์ ของ บลมู 

(Bloom’s Taxonomy. 1956) และ มาร์ซาโน (Marzano’s Taxonomy. 2001)  ทฤษฎีการคิดแก้ปัญหา 

ของ จอห์น ดิวอี ้(John Dewey. 1971) และหลกัพระพทุธศาสนา (อริยสจั 4)  และทฤษฎีการคิด     

อภิมาน ของ เดวิดสนัและสเติร์นเบิร์ก (Davidson and Sternberg. 1994) และ โอนีลและอะไบดิ 

(O’Neil and Abedi. 1996)  โดยนําทกัษะการคิดมาจดัเป็นระบบเพ่ือให้สอดคล้องกบัสภาพความเป็น

จริงตามลกัษณะของตนเอง  โดยเน้นจิตสํานึกในการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจพอเพียงในการ

ดํารงชีวิต  ซึง่ประกอบด้วย  4 ด้าน  ได้แก ่

2.1 การระบุประเด็นปัญหา   หมายถึง การกําหนดเง่ือนไขและเป้าหมายในชีวิตของ

ตนเองให้ชัดเจนเพื่อนําไปสู่สิ่งท่ีต้องการหาคําตอบ  โดยต้องสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง  

ประกอบด้วย  การระบนิุยามปัญหา  การหาสาเหตขุองปัญหา  การทําความเข้าใจกบัปัญหา 
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2.2 การกําหนดลําดับแนวคิด   หมายถึง การกําหนดแนวทางการดําเนินการโดยนํา
ความรู้และหลักการจากประสบการณ์เดิมมาจัดเป็นขัน้ตอนในการหาคําตอบเพ่ือให้สามารถบรรลุ

เป้าหมาย  ประกอบด้วย  การเลือกข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง  การรวบรวมข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง  การพิจารณาความ

น่าเช่ือถือของข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง  การวางแผนการดําเนินการแก้ปัญหา  การจดัลําดบัขัน้ตอนการ

แก้ปัญหา 

2.3 การประเมินความเหมาะสม   หมายถึง  การใช้เหตุผลในการแยกแยะและ

พิจารณาหาความสําคัญเพ่ือนําไปปรับปรุงแก้ไขตนเอง  ทําให้เกิดความภาคภูมิใจต่อตนเองและ

ครอบครัว  ประกอบด้วย  การแยกแยะความสําคญัของข้อมลูหรือสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้  การประเมิน

คณุค่าของข้อมลูหรือสถานการณ์  การวิเคราะห์ผลการแก้ปัญหา  การตรวจสอบผล หรือการมอง

ย้อนกลบั 

2.4 การตัดสินใจ  หมายถึง การเลือกใช้กระบวนการและความรู้ท่ีมีเป็นตวักําหนดเพ่ือ

ปรับเปลี่ยนความคิดให้เป็นเชิงบวกและมีพฤติกรรมในทางท่ีเหมาะสมเป็นท่ียอมรับของสงัคม  โดยการ

ใช้หลกัเหตผุลท่ีได้จากการค้นคว้าสร้างเป็นข้อสรุปใหม่และนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้  ประกอบด้วย  

การหาข้อสรุปอยา่งมีเหตผุล  การรู้จกัปรับหรือยืดหยุ่นวิธีการให้เหมาะสม  การบรูณาการความรู้  การ

จดัระบบแห่งตน  การประยกุต์และนําไปใช้ให้เป็นประโยชน์ 

3. แบบวัดทักษะการคิดขัน้สูงด้านการดําเนินชีวิต หมายถึง  ชุดข้อคําถามท่ีใช้วัด

ความสามารถทักษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตของนักเรียนท่ีสร้างขึน้ตามองค์ประกอบท่ีเกิด

จากการสงัเคราะห์จากหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 (กรมวิชาการ: 2545)  และ

ทกัษะการคิดมาจดัเป็นระบบเพ่ือให้สอดคล้องกบัการดําเนินชีวิตของตนเอง  โดยเน้นจิตสํานึกในการ

อนรัุกษ์สิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต  ซึ่งมีข้อคําถามเป็นสถานการณ์แบบรวม

และสถานการณ์แบบเดี่ยว  และข้อคําถามเป็นแบบทดสอบชนิดปรนัยเลือกตอบ  จํานวน  4 ตวัเลือก  

แบบตอบถกูให้  1 คะแนน  ตอบผิดให้  0 คะแนน   

4. คุณภาพของแบบวัด  หมายถึง  คณุสมบติัของแบบวดัท่ีสร้างขึน้เพ่ือใช้วดัทกัษะการคิด

ขัน้สูงด้านการดําเนินชีวิตตามหลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 ซึ่งการตรวจสอบ

คณุภาพของเคร่ืองมือในการวิจยัครัง้นีเ้น้นตรวจสอบ 4 ด้าน ได้แก ่

4.1 ค่าความยากง่าย (Difficulty)  หมายถงึ  สดัสว่นของนกัเรียนท่ีตอบแบบวดัถกู

ตอ่จํานวนนกัเรียนท่ีตอบแบบวดั 

4.2 อํานาจจําแนก (Discrimination) หมายถึง  ความสามารถในการจําแนก

ผู้ ตอบออกเป็นกลุ่มสูงและกลุ่ม ต่ํา   ซึ่ ง ใน ท่ี นี ค้ํ านวณได้ใน รูปความสัมพัน ธ์ของคะแนน 

รายข้อกบัคะแนนรวมทัง้ฉบบั  
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4.3 ความเท่ียงตรง (Validity)  หมายถึง การวดัได้ตรงตามคณุลกัษณะ  จดุมุ่งหมาย

หรือองค์ประกอบของทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติ  ซึง่ในท่ีนี ้ ตรวจสอบโดย 

4.3.1 ความเท่ียงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) ด้วยการหาค่าดชันีความสอดคล้อง

ของข้อคําถาม   

4.3.2 ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity)  ด้วยวิธีวิเคราะห์

องค์ประกอบ (Factor Analysis) โดยพิจารณาท่ีคา่ Factor loading เกิน 0.300 และค่า Eigen เกิน 1.000 

4.4 ความเช่ือม่ัน (Reliability) หมายถึง ความคงที่หรือความสม่ําเสมอของคะแนน     

ท่ีได้จากการสอบ  ซึ่งในที่นีค้ํานวณได้ในรูปของสดัส่วนของความแปรปรวนของคะแนนจริงกบัคะแนนท่ี

สงัเกตได้ตามสตูร  KR-20  ของ คเูดอร์-ริชาร์ดสนั (Kuder-Richardson procedure) และสตูรสมัประสิทธ์ิ 

rB (Coefficient rB ) ของบญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์    

5. ผู้เชี่ยวชาญ หมายถึง ผู้ ท่ีมีวฒุิการศึกษาตัง้แต่ปริญญาโทขึน้ไป มีความรู้ความเข้าใจ มี

ประสบการณ์ในการทํางานเก่ียวกบัสาขาวดัผลการศกึษา ไมต่ํ่ากวา่ 5 ปี จํานวน 5 ท่าน  

 

กรอบแนวคดิในการวิจยั 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องและการสงัเคราะห์จากทฤษฎีการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ของ เดรสเซลและเมย์ฮิวส์ (Dressel & Mayhew. 1957) และเอนนิส (Ennis. 1985)  

ทฤษฎีการคิดวิเคราะห์ ของ บลมู (Bloom’s Taxonomy. 1976) และ มาร์ซาโน (Marzano’s 

Taxonomy. 2001)  ทฤษฎีการคิดแก้ปัญหา ของ จอห์น ดิวอี ้(John Dewey. 1971) และหลกั

พระพทุธศาสนา (อริยสจั 4)  และทฤษฎีการคิดอภิมาน ของ เดวิดสนัและสเติร์นเบิร์ก (Davidson and 

Sternberg. 1994) และ โอนีลและอะไบดิ (O’Neil and Abedi. 1996)  ผู้วิจยัได้สงัเคราะห์จากเอกสาร

และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องนํามาเขียนเป็นนิยามและแบ่งองค์ประกอบของทักษะการคิดขัน้สูงด้านการ

ดําเนินชีวิตออกเป็น  4  ด้าน  คือ  การระบุประเด็นปัญหา  การรวมรวม/กําหนดลําดับแนวคิด  การ

วิเคราะห์/ประเมินความเหมาะสม  การตดัสินใจ/การจดัความรู้   

 



 
 

 
 

 

ภาพประกอบ  1   กรอบแนวคิดในการสร้างและหาคณุภาพของแบบวดัทกัษะการคดิขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  
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ภาพประกอบ  2   กรอบแนวคิดในการศกึษาเปรียบเทียบ 

 

 

สมมตฐิานของงานวิจยั 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้ วิจยัตัง้สมมติฐานไว้ ดงันี ้

1. นกัเรียนท่ีมีเพศและระดบัชัน้ต่างกนั มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  ด้านการ

ระบปุระเด็นปัญหา  ด้านการกําหนดลําดบัแนวคิด  ด้านการประเมินความเหมาะสม  ด้านการตดัสินใจ

แตกต่างกนั 

2. มีผลปฏิสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรเพศและระดบัชัน้ท่ีส่งผลร่วมกนัต่อทักษะการคิดขัน้สงู
ด้านการดําเนินชีวิต  ด้านการระบุประเด็นปัญหา  ด้านการกําหนดลําดับแนวคิด  ด้านการประเมิน

ความเหมาะสม  ด้านการตดัสินใจ 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ ผู้ วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  สําหรับการสร้างแบบวัด  

ทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติ  และได้นําเสนอตามหวัข้อตอ่ไปนี ้

1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 

1.1 จดุมุง่หมายของการพฒันาทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต 

2. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะการคิด 

2.1 ทฤษฎีการเรียนรู้กบัการพฒันาการทางสติปัญญาและความคิด 

2.2 มิติการคิด 

2.3 ทกัษะการคิดขัน้สงู 
2.3.1 การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

2.3.2 การคิดแก้ปัญหา 

2.3.3 การคิดวิเคราะห์ 

2.3.4 การคิดอภิมาน 

3. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัแบบวดัสถานการณ์  

4. การตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ 

4.1 คา่ความยาก (Difficulty) 

4.2 คา่อํานาจจําแนก (Discrimination Index) 

4.3 ความเท่ียงตรง (Validity) 

4.4 ความเช่ือมัน่ (Reliability) 

5. งานวจิยัท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต 

5.1 งานวจิยัตา่งประเทศ 

5.2 งานวจิยัในประเทศ 
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1. หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 
 
จุดมุ่งหมายของการพฒันาทักษะการคิดขัน้สูงด้านการดาํเนินชีวิต 
หลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2544  กําหนดจดุมุ่งหมายไว้ดงันี ้(กระทรวงศึกษาธิการ. 

2545 : 10 - 12) 

1. เห็นคุณค่าของตนเอง  มีวินัยในตนเอง  ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาท่ีตนนบัถือ  มีคณุธรรม  จริยธรรมและคา่นิยมอนัพงึประสงค์   

2. มีความคิดสร้างสรรค์  ใฝ่รู้  ใฝ่เรียน  รักการอา่น  รักการเขียนและรักการค้นคว้า   

3. มีความรู้อนัเป็นสากล  รู้เท่าทนัการเปลี่ยนแปลงและความเจริญก้าวหน้าทางวิยาการ  มีทกัษะ

และศกัยภาพในการจดัการ  การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยี  ปรับวิธีการคิด  วิธีการทํางานได้เหมาะสม

กบัสถานการณ์   

4. มีทกัษะและกระบวนการ  โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์  ทกัษะการคิด  การสร้าง

ปัญญาและทกัษะในการดําเนินชีวิต   

5. รักการออกกําลงักาย  ดแูลตนเองให้มีสขุภาพและบคุลิกภาพที่ดี 

6. มีประสทิธิภาพในการผลิตและการบริโภค  มีคา่นิยมเป็นผู้ผลติมากกวา่เป็นผู้บริโภค 

7. เข้าใจในประวตัิศาสตร์ของชาติไทย  ภมิูใจในความเป็นไทย  เป็นพลเมืองดี  ยึดมัน่ในวิธีชีวิต

และการปกครองระบบประชาธิปไตย  อนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 

8. มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์ภาษาไทย  ศิลปะ  วัฒนธรรม  ประเพณี  กีฬา  ภูมิปัญญาไทย  

ทรัพยากรธรรมชาติและพฒันาสิ่งแวดล้อม 

9. รักประเทศชาติและท้องถิ่น  มุง่ทําประโยชน์และสร้างสิง่ท่ีดีงามให้สงัคม  

จุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2544  มีขึน้เพ่ือเป็นกรอบและ

แนวทางในการจดัการศึกษา  โดยได้กําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขัน้พืน้ฐานและ

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชัน้ ทัง้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้สําหรับให้สถานศึกษาได้จัดทําสาระของ

หลกัสตูร และจดัการเรียนการสอนได้สอดคล้องกบัแนวทางของหลกัสตูร (กรมวิชาการ  :  2545)   และ

เพื่อให้สอดคล้องกบัเร่ืองสิ่งแวดล้อมศึกษา  หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานกําหนดสาระและมาตรฐานการ

เรียนรู้ไว้ในสาระการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระ  ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยนี ้ โดยผู้ วิจัยมุ่งเน้นการดําเนินชีวิต

อย่างมีจิตสํานึกในการอนรัุกษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพื่อการพฒันาท่ียัง่ยืน  การใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่

จํากดัได้อยา่งมีประสทิธิภาพและเข้าใจหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดํารงชีวิต      
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2. เอกสารที่เก่ียวข้องกับทกัษะการคดิ 

2.1 ทฤษฎีการเรียนรู้กับการพัฒนาการทางสตปัิญญาและความคิด 
ทฤษฎีการเรียนรู้ในงานวิจยันีเ้ป็นทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเช่ือว่า  พฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์นัน้

มิได้เกิดขึน้เพ่ือตอบสนองต่อสิ่งเร้าภายนอกเท่านัน้  แต่เป็นปฏิกิริยาโต้ตอบระหว่างความต้องการ  ซึง่

อยู่ภายในของแต่ละบุคคลกับสิ่งแวดล้อม  คือ  มนุษย์เกิดการเรียนรู้จากความเข้าใจ  จากการ

ปฏิสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อม  เป็นความสมัพนัธ์สองทางไมใ่ช่ผลจากสิ่งแวดล้อมเพียงอยา่งเดียว    

2.1.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ (Bruner’s Discovery - Approach) 
         พฒันาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ (วรรณทิพา  รอดแรงค้า. 2530.  อ้างอิงจาก Bruner. 

1968) เป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองไปตลอดชีวิต  กิจกรรมต่าง ๆ อนัเน่ืองมาจากพฒันาการทางสมองท่ี

เกิดขึน้ในช่วงแรกของชีวิต  สามารถนําไปใช้ในการแก้ปัญหาตา่งช่วงหลงั ๆ ของชีวิตได้ 

         สําหรับการเรียนรู้ของบรูเนอร์นัน้  เน้นความคิดท่ีว่า  การเรียนรู้ท่ีมีผลดีท่ีสดุ  คือ  การ

เรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนค้นพบความรู้นัน้ด้วยตนเอง (Discovery Learning)  ดงันัน้วิธีการสอนท่ีบรูเนอร์

เสนอแนะ  คือ  การสอนท่ีให้นกัเรียนค้นพบด้วยตนเอง 

         นอกจากนีบ้รูเนอร์ยงัได้เสนอความคิดว่า  กระบวนการเรียนรู้ (The Act of Learning) 

เป็นการผสมผสานระหวา่งกระบวนการดงัตอ่ไปนี ้ คือ 

1. การค้นหาความรู้ (Acquisition)  เป็นการรวบรวมความรู้ใหม่ ๆ เข้ามาแทนที่ความรู้

เดิมหรือเป็นการจดัโครงร่างของความรู้ท่ีได้รับมาให้เป็นระเบียบมากขึน้ 

2. การดัดแปลงความรู้ (Transformation)  เป็นการจัดระเบียบโครงร่างของข่าวสาร  

ความรู้เดิมให้สัมพันธ์ต่อเน่ืองกับสถานการณ์หรือความรู้ใหม่  หรือเป็นการเปลี่ยนแปลงข่าวสาร  

ความรู้ท่ีได้รับมาใหมอ่ยูใ่นรูปแบบใหม่ 

3. การประเมินผลความรู้ (Evaluation)  เป็นการประเมินวา่ส่ิงท่ีเปลี่ยนแปลงไปนัน้  ทํา

ให้เกิดการเรียนรู้ท่ีก้าวหน้าขึน้หรือไม ่

2.1.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ของเปียเจต์ (Piaget’s Theory of Cognitive Development)  
         เปียเจย์ (Piaget. 1972) เป็นผู้หนึ่งท่ีมีบทบาทในการศึกษาพฒันาการทางสติปัญญา

และความคิดของเด็กด้วยความเช่ือท่ีว่า  กิจกรรมทางกลไกและกล้ามเนือ้เป็นรากฐานของการ

ปฏิบตัิการของสมอง  การเจริญงอกงามทางสติปัญญาเป็นผลจาการปะทะสงัสรรค์ (Inter action) กบั

สิ่งแวดล้อม  สําหรับการคิดนัน้เหมือนกบัพฒันาการทางร่างกายด้านต่าง ๆ ท่ีค่อย ๆ เติบโตจนถึงขีด

สงูสดุในระยะวยัรุ่น  ดงันัน้เขาจึงทุ่มเทความสนใจศึกษาเร่ืองกระบวนการคิดของเด็กตัง้แต่แรกเกิด
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จนถึงวยัรุ่น (Piaget. 1954 : 78 – 79)  ได้แบ่งขัน้พฒันาการทางสติปัญญาและความคิดตามระดบัอายุ

เป็นขัน้ใหญ่ ๆ  4 ขัน้  คือ 

1. ขัน้รับความรู้สึกจากประสาทสมัผัสและการเคลื่อนไหว (Sensory – motor 

Operation)  เป็นขัน้พืน้ฐานเพื่อพฒันาการด้านการคิดและภาษาในขัน้ต่อไป  ซึง่เป็นระยะการเรียนรู้ท่ี

จะแยกแยะลกัษณะและคณุสมบตัิสําคญัของสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตวั  สามารถตอบสนองสิ่งเร้าแม้ว่าสิ่ง

เร้านัน้จะไมป่รากฏอยู ่

2. ขัน้เร่ิมคิดด้วยญาณ (Preoperation Intuitive Thinking)  เป็นขัน้ท่ีเร่ิมเดา

ความสมัพนัธ์ของสิ่งท่ีรับรู้  เร่ิมมีความคิดรวบยอดขัน้ต้นเก่ียวกบัเวลา  สถานท่ีและเหตผุลได้บ้าง  แต่

ไมส่ามารถเข้าใจความสมัพนัธ์ท่ีซบัซ้อน 

3. ขัน้คิดด้วยรูปธรรม (Concrete Operation)  เป็นขัน้ท่ีความคิดมีพฒันาการอย่าง

รวดเร็ว  สามารถสร้างความคิดรวบยอดในสิ่งท่ีมีความสมัพนัธ์ซบัซ้อนได้  แต่ก็ยงัเป็นความคิดท่ีจํากดั

อยูใ่นขอบเขตของวตัถท่ีุสามารถมองเห็นได้ 

4. ขัน้คิดด้วยนามธรรม (Formal Operation)  เป็นขัน้สดุท้ายของพฒันาการด้านการ

คิด  โดยอาศยัตรรกวิทยา  สามารถตัง้สมมติฐานและทดสอบจนได้ความจริงจากประสบการณ์ 

2.2 มิตขิองการคิด 
ทิศนา แขมมณี  และคนอื่น ๆ. (2544 : 68) ได้กล่าวถงึสาระท่ีเก่ียวข้องกบัการคิดหรือมิติของ

การคิดไว้ 6 ด้าน ดงันี ้

2.2.1  มิติด้านข้อมลู หรือเนือ้หาที่ใช้ในการคดิ 

    ในการคิด บคุคลไม่สามารถคิดโดยไม่มีเนือ้หาของการคิดได้ การคิดเป็นกระบวนการ ใน

การคิดจึงต้องมีการคิดอะไรควบคู่ไปกบัการคิดอย่างไร ข้อมลูท่ีมนษุย์ใช้ในการคิดพิจารณาแก้ปัญหา

แบง่ออกเป็น 3 ด้านด้วยกนัคือ ข้อมลูเก่ียวกบัตนเอง ข้อมลูเก่ียวกบัสงัคม  สิ่งแวดล้อม และข้อมลูทาง

วิชาการ บคุคลต้องพิจารณาข้อมลูทัง้สามส่วนควบคู่กนัอย่างผสมกลมกลืน จนกระทัง่พบทางออกใน

การแก้ปัญหาอยา่งเหมาะสม 

2.2.2  มิติด้านคณุสมบตัท่ีิเอือ้อํานวยต่อการคิด 

    ในการคิดพิจารณาเร่ืองใด ๆ โดยอาศยัข้อมลูต่าง ๆ นัน้คณุสมบตัิส่วนตวับางประการมีผล

ต่อการคิด และคณุภาพของการคิด เช่น คนท่ีใจกว้างย่อมยินดีท่ีจะรับฟังข้อมลูจากหลายฝ่าย จน

อาจจะได้ข้อมลูมากกวา่คนท่ีไม่รับฟัง ซึง่ข้อมลูเหลา่นีจ้ะมีผลตอ่การคิด  ช่วยให้คิดพิจารณาเร่ืองตา่งๆ 

รอบครอบขึน้ คณุสมบตัิสว่นตวัจงึมกัจะสง่เสริมการคิดให้มีคณุภาพมากขึน้ 
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2.2.3  มิติด้านทกัษะการคดิ 

    ในการคิดบุคคลจําเป็นต้องมีทักษะพืน้ฐานหลายประการในการดําเนินการคิด เช่น 

ความสามารถในการจําแนกความเหมือนและความตา่งของสิง่สองสิ่ง หรือมากกว่า และความสามารถ

ในการจัดกลุ่มของท่ีมีลักษณะเหมือนกันเป็นทักษะพืน้ฐานในการสร้างมโนทัศน์เก่ียวกับสิ่งนัน้

ความสามารถในการสงัเกต รวบรวมข้อมลู และการตัง้สมมติฐานเป็นทกัษะพืน้ฐานในกระบวนการคิด

แก้ปัญหาเป็นต้น ทกัษะท่ีนบัเป็นทกัษะการคิดขัน้พืน้ฐานจะมีลกัษณะเป็นทกัษะย่อยซึง่มีกระบวนการ 

หรือขัน้ตอนในการคิดไม่มากนกั ทกัษะท่ีมีกระบวนการ หรือขัน้ตอนมาก และซบัซ้อนสว่นใหญ่ต้องใช้

ทกัษะพืน้ฐานหลายทกัษะผสมผสานกนัซึง่เรียกวา่ ทกัษะการคิดขัน้สงู 

2.2.4  มิติด้านลกัษณะการคดิ 

    คําจํานวนมากเหล่านีมี้ใช้กนัอยู่ทัง้ในชีวิตประจําวนั และในวงวิชาการนบัเป็นหลกัฐานท่ี

แสดงให้เห็นว่า คนเรามีลกัษณะการคิดหลายแบบ ลกัษณะการคิดท่ีมีผู้ศกึษาไว้มากได้แก่ การคิด

แก้ปัญหา การคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ท่ีกลา่วมาแล้วเป็นการคิดท่ีใช้ทกัษะ

การคิดจํานวนมากและการคิดจําเป็นต้องเป็นไปตามลําดบัขัน้ตอน มีกระบวนการท่ีชดัเจนลกัษณะท่ี

เป็นหวัใจของการคิดก็คือ เป้าหมายของการคิด ไม่ว่าจะคิดส่ิงใด การตัง้เป้าหมายของการคิดให้ถกู

ทางเป็นสิ่งท่ีสําคญัมาก เพราะการคิดนัน้หากเป็นไปในทางท่ีผิด แม้การคิดจะมีคณุภาพเพียงใดก็จะ

ก่อให้เกิดความเสียหายและความเดือดร้อนแก่ส่วนรวมได้ ย่ิงความคิดมีคณุภาพสงู ความเดือดร้อน

เสียหายก็จะยิ่งสงูตามไปด้วย ดงันัน้หากไม่มีทิศทางท่ีถกูต้องคอยกํากบัควบคมุแล้ว การคิดนัน้ก็ไร้

ประโยชน์ การคิดถกูทางจงึเป็นการคิดท่ีคํานงึถงึประโยชน์สว่นรวม และประโยชน์ระยะยาว 

2.2.5  มิติด้านกระบวนการคดิ 

    กระบวนการคิด เป็นการคิดท่ีต้องดําเนินการไปเป็นลําดบัขัน้ตอน ท่ีจะช่วยให้การคิดนัน้

ประสบผลสําเร็จตามจดุมุ่งหมายของการคิดนัน้ ๆ ซึ่งในแต่ละลําดบัขัน้ตอนต้องอาศยัทกัษะการคิด 

หรือลกัษณะการคิดจํานวนมาก กระบวนการท่ีสําคญัมีหลายกระบวนการได้แก ่

    1. กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้แก่ ลําดบัขัน้ตอนของการคิดท่ีจะช่วยให้ได้

ความคิดท่ีผา่นการกลัน่กรอง และประเมินมาอยา่งรอบคอบแล้ววา่เป็นความคิดท่ีมีเหตผุลเช่ือถือได้ 

    2. กระบวนการคิดแก้ปัญหาได้แก่ ลําดบัขัน้ตอนของการคิด และการดําเนินการแก้ปัญหา 

เพื่อให้สามารถแก้ปัญหาได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

    3. กระบวนการคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ได้แก่ ลําดบัขัน้ตอนของการคิด เพ่ือให้ได้สิ่งใหม่ท่ียงัไม่

เคยมีมากอ่น ซึง่จะเป็นประโยชน์ในทางสร้างสรรค์ 

    4. กระบวนการตดัสินใจได้แก่ ลําดบัขัน้ตอนของการคิด เพ่ือให้สามารถตดัสินใจได้อย่าง

ถกูต้องเหมาะสม 
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2.2.6  มิติด้านการควบคมุ และประเมินการคิดของตนเอง 

    การควบคมุการรู้คิดของตนเองหมายถึง การรู้ตวัถงึความคิดของตนเองในการกระทําอะไร

อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือการประเมินการคิดตนเอง และใช้ความรู้นัน้ในการควบคมุหรือปรับการกระทํา

ของตนเอง มีผู้ เรียกการคิดในลกัษณะนีว้่า การคิดอย่างมียทุธศาสตร์ซึง่ครอบคลมุการวางแผน การ

ควบคมุกํากบัการกระทําของตนเอง การตรวจสอบความก้าวหน้า และการประเมินผล 

    มิติของการคิดทัง้ 6 ด้านนีจ้ะปรากฏอยู่ในกระบวนการคิด  ซึง่หากเกิดขึน้อย่างครบถ้วน 

และมีคุณภาพก็จะส่งผลให้การคิดนัน้มีคณุภาพไปด้วย บุคคลทั่วไปทุก ๆ คนมกัมีทกัษะการคิด

พืน้ฐาน และคณุสมบตัิท่ีเอือ้อํานวยต่อการคิดเป็นทนุอยูแ่ล้วแต่จะแตกต่างกนั  เมื่อบคุคลรับข้อมลูท่ีมี

อยู่หลากหลายเข้ามา และต้องการคิดอย่างมีจดุมุ่งหมาย บคุคลนัน้ก็จะสามารถใช้ทกัษะท่ีมีอยู่เป็น

เคร่ืองมือในการคิด ปฏิบตัิการกบัข้อมลูต่าง ๆ เพ่ือให้บรรลจุดุมุ่งหมายของการคิดนัน้ได้ 

2.3 ทกัษะการคดิขัน้สูง 
ผู้วจิยัศกึษาจากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะการคิดขัน้สงู  เพื่อนํามาเป็นแนวทาง

ในการสร้างแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  โดยนําแนวคิดและทฤษฎีของการคิดแบบ

ตา่ง ๆ มาดงันี ้

2.3.1 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

2.3.2 การคิดวเิคราะห์ 

2.3.3 การคิดแก้ปัญหา 

2.3.4 การคิดอภิมาน 

2.3.1 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
         การคิดอย่างมีวิจารณญาณหรือ Critical Thinking นัน้  มาจากภาษากรีกคําว่า  

Kritikos  โดยแปรความหมายตรงกบัคําว่า  Critic  หรือวิจารณญาณ  ซึง่หมายถึง  การถามคําถาม  

การหาความหมาย การวิเคราะห์ เป็นการคิดอยา่งมีทิศทาง เป็นการคิดอยา่งมีเหตผุล (Gagne’. 1985) 

มีผู้ ใช้ช่ือเรียกแตกต่างกนั  ได้แก่ ความคิดแบบวิพากษ์วิจารณ์ การคิดเป็นการคิดอย่างมีเหตผุล การ

คิดวเิคราะห์วจิารณ์  การคิดวจิารณญาณ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  ซึง่ในงานวิจยันี ้ ผู้วิจยัใช้คําวา่          

“การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ”  ซึง่จําแนกความหมายของการคิดวจิารณญาณได้ 2 ประเภท ดงันี ้

         1.  คํานิยามท่ีมีความหมายทัว่ ๆ ไป ได้แก่  การนิยามการคิดวิจารณญาณในลกัษณะท่ี

เป็นกิจกรรมทางสมองที่เป็นกระบวนการคิดโดยทัว่ไป หรือเป็นการคิดเพ่ือแก้ปัญหา  มีผู้ ให้คํานิยาม

ดงันี ้
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             รุสเซล (Russel. 1956 : 281 - 282) ให้ความหมายของการคิดวิจารณญาณว่า เป็น

กิจกรรมท่ีจําเป็นในการแก้ปัญหา เม่ือต้องตรวจสอบสมมติฐาน 

             วตัสนัและเกอเซอร์ (Watson & G.laser. 1964) ได้ให้ความหมายของการคิดวิจาร  

ณญาณวา่ เป็นรูปแบบของการคิดท่ีประกอบด้วย ทศันคติ ความรู้ และทกัษะ โดยท่ีทศันคติ หมายถงึ 

ทศันคติท่ีมีต่อการแสวงหาความรู้ และยอมรับการแสวงหาหลกัฐานมาสนบัสนนุสิ่งท่ีอ้างว่าเป็นจริง 

และใช้ความรู้ด้านการอนมุานสรุปใจความสําคญัและการสรุปเป็นกรณีทัว่ไป โดยตดัสินจากหลกัฐาน

อยา่งสมเหตสุมผล สอดคล้องกบัหลกัตรรกวิทยา ตลอดจนทกัษะในการใช้ทศันคติและความรู้ดงักล่าว

มาประเมินผลความถกูต้องของข้อความ 

         2. คํานิยามในความหมายที่เจาะจง เป็นคํานิยามการคิดวิจารณญาณในลกัษณะท่ีเป็น

การให้เหตผุลทางตรรกศาสตร์ เป็นการประเมินผลของความคิด โดยมีหลกัเกณฑ์เพื่อนํามาใช้ในการ

ตดัสนิใจ  มีผู้ ให้คํานิยามดงันี ้

             ฮิลการ์ด (Hilgard. 1962) ได้ให้ความหมายของการคิดวิจารณญาณว่าเป็นการคิด

อย่างรอบคอบตามหลกัการของการประเมินผล และมีหลกัฐานอ้างอิงเนือ้หา ข้อสรุปท่ีน่าจะเป็นไปได้ 

ตลอดจนพิจารณาองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องทัง้หมด และใช้กระบวนการทางจิตวิทยา อย่างถกูต้องและ

สมเหตสุมผล 

             เอนนิส (Ennis. 1985) ได้ให้ความหมายของการคิดวิจารณญาณวา่ เป็นการคิดอย่าง

พิจารณาไตร่ตรอง อย่างมีเหตผุลและมีจดุมุ่งหมาย เพื่อการตดัสินใจว่า สิ่งใดควรเช่ือหรือควรลงมือ

ก่อนการลงมือปฏิบตัิ 

             ทิศนา แขมมณี (2544 : 4) ได้สรุปความหมายของกระบวนการคิดวิจารณญาณไว้วา่ 

คือ การเห็นปัญหา สามารถคิดวิเคราะห์ปัญหาได้ ต่อจากนัน้คือ การพิจารณาข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง และ

ตดัสนิใจเลือกทางเลือกตา่งๆ โดยยดึหลกัเหตผุลเป็นหลกัสําคญั 

         จากความหมายของการคิดวิจารณญาณที่กล่าวไว้ข้างต้น สรุปได้ว่า  การคิด

วิจารณญาณ หมายถงึ ความสามารถในการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบเก่ียวกบัข้อมลู และ

การประเมินผลในข้อความหรือเหตกุารณ์ท่ีเป็นปัญหาหรือข้อโต้แย้งนัน้ โดยอาศยัความรู้ ความคิด 

ประสบการณ์ของตนในการสํารวจหลกัฐานอยา่งรอบคอบ ระมดัระวงั มีเหตผุลเพ่ือแก้ปัญหา หรือ

ตดัสนิใจในการกระทําต่างๆ อยา่งถกูต้องเหมาะสม 
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         แนวคดิท่ีเก่ียวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
         แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณจากการศึกษาค้นคว้า

เก่ียวกับแนวคิดของการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีมีผู้ ท่ีมีความรู้และมีความเช่ียวชาญได้อธิบายไว้

หลายท่าน ผู้วจิยัขอนําเสนอโดยสรุป  ดงันี ้

         1. แนวคิดของเดรสเซลและเมย์ฮวิส์ (Dressel & Mayhew) 
         เดรสเซลและเมย์ฮิวส์ (Dressel & Mayhew. 1957) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ประกอบด้วย  ความสามารถต่างๆ  5 ด้าน ดงันี ้

             1. ความสามารถในการนิยามปัญหา ประกอบด้วย ลกัษณะตอ่ไปนี ้

                 1.1 ความสามารถในการตระหนกัถึงความเป็นไปของปัญหา ได้แก่ การรู้ถึง

เง่ือนไขต่างๆ ท่ีมีความสมัพนัธ์กนัในสภาพการณ์ การรู้ถึงความขดัแย้งและเร่ืองราวที่สําคญัใน

สภาพการณ์และความสามารถในการระบจุดุเช่ือมต่อท่ีขาดหายไปของชดุเหตกุารณ์หรือความคิดและ

การรู้ถงึสภาพปัญหาท่ียงัไม่มีคําตอบ 

                 1.2 ความสามารถในการนิยามปัญหา ได้แก่ การระบถุึงธรรมชาติของปัญหา

ความเข้าใจถงึสิ่งท่ีเก่ียวข้องและความจําเป็นในการแก้ปัญหา สามารถนิยามองค์ประกอบของปัญหา 

ซึง่มีความยุง่ยากและเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม สามารถจําแนกแยกแยะองค์ประกอบของปัญหาท่ี

มีความซบัซ้อนออกเป็นส่วนประกอบท่ีสามารถจัดกระทําได้ สามารถระบุองค์ประกอบสําคญัของ

ปัญหา สามารถจดัองค์ประกอบของปัญหาให้เป็นลําดบัขัน้ตอน 

             2. ความสามารถในการเลือกข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัการหาคําตอบของปัญหา คือ การ

สามารถตดัสนิใจวา่ข้อมลูใดมีความจําเป็นต่อการแก้ปัญหาประกอบด้วย ความสามารถในการจําแนก

ข้อมลูท่ีเช่ือถือได้กบัแหลง่ข้อมลูท่ีเช่ือถือไม่ได้  ความสามารถในการระบวุ่าข้อมลูใดควรยอมรับหรือไม ่

การเลือกตวัอยา่งของข้อมลูท่ีมีความเพียงพอและเชื่อถือได้ ตลอดจนการจดัระเบียบระบบของข้อมลู 

             3. ความสามารถในการระบขุ้อตกลงเบือ้งต้น ประกอบด้วย  ความสามารถในการ

ระบขุ้อตกลงเบือ้งต้นท่ีผู้ อ้างเหตผุลไม่ได้กล่าวไว้ ความสามารถในการระบขุ้อตกลงเบือ้งต้นท่ีคดัค้าน

การอ้างเหตผุล และความสามารถในการระบขุ้อตกลงเบือ้งต้นท่ีไมเ่ก่ียวข้องกบัการอ้างเหตผุล 

             4. ความสามารถในการกําหนดและเลือกสมมติฐาน  ประกอบด้วยการค้นหาการ

ชีแ้นะหาคําตอบ การกําหนดสมมติฐานต่างๆ โดยอาศยัข้อมลูและข้อตกลงเบือ้งต้น การเลือก

สมมติฐานท่ีมีความเป็นไปได้มากท่ีสดุพิจารณาเป็นอนัดบัแรก การตรวจสอบความสอดคล้องระหวา่ง

สมมติฐานกบัข้อมลูและข้อตกลงเบือ้งต้น และการกําหนดสมมติฐานท่ีเก่ียวข้องกบัข้อมลูท่ียงัไม่ทราบ 

และเป็นข้อมลูท่ีจําเป็น 
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             5. ความสามารถในการสรุปอยา่งสมเหตสุมผลและการตดัสินความสมเหตสุมผลของ

การคิดหาเหตผุล ประกอบด้วย   

                 5.1 ความสามารถในการลงสรุปอย่างสมเหตสุมผล  โดยอาศยัข้อตกลงเบือ้งต้น

สมมติฐานและข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ การระบคุวามสมัพนัธ์ระหว่างคํากบัประพจน์ การระบถุึง

เง่ือนไขท่ีจําเป็นและเพียงพอ การระบคุวามสมัพนัธ์เชิงเหตผุล และความสามารถในการระบแุละ

กําหนดข้อสรุป 

                 5.2 ความสามารถในการพิจารณาตดัสินความสมเหตสุมผลของกระบวนการท่ี

นําไปสูข้่อสรุป ได้แก่ การจําแนกการสรุปท่ีสมเหตสุมผลจากการสรุปท่ีอาศยัค่านิยม ความพงึพอใจ

และความลําเอียง การจําแนกระหว่างการคิดหาเหตผุลท่ีมีข้อสรุปได้แน่นอนกบัการหาเหตุผลท่ีไม่

สามารถหาข้อสรุปท่ีเป็นข้อยตุิได้ 

                 5.3 ความสามารถในการประเมินข้อสรุป โดยอาศยัเกณฑ์การประยกุต์ใช้ ได้แก่ 

การระบเุง่ือนไขท่ีจําเป็นต่อการพิสจูน์ข้อสรุป การรู้ถงึเง่ือนไขท่ีทําให้ข้อสรุปไม่สามารถนําไปปฏิบตัิได้ 

และตดัสนิความเพียงพอของข้อสรุปในลกัษณะที่เป็นคําตอบของปัญหา 

         2. แนวคิดของเอนนิส (Ennis' Thory)  
         เอนนิสได้ให้นิยามการคิดอย่างมีวิจารณญาณเผยแพร่เป็นครัง้แรกในปี ค.ศ. 1962 และ

ได้ปรับขยายคํานิยามให้ครอบคลมุมากขึน้ ในปี ค.ศ. 1985 โดยคํานิยามท่ีให้ไว้ คือ การคิด

วิจารณญาณเป็นการคิดอย่างมีเหตผุล และคิดแบบตรึกตรอง  เพื่อการตดัสินใจก่อนท่ีจะเช่ือหรือ

ก่อนท่ีจะลงมือปฏิบตัิ (Ennis. 1985 : 45 - 48)  และเสนอแนวคิดไว้ดงันี ้

         1.  ทกัษะการนิยาม  ได้แก่  การระบจุดุสําคญัของประเด็นปัญหา  ข้อสรุป  ระบเุหตผุล  

ทัง้ท่ีปรากฏและไม่ปรากฏ  การตัง้คําถามท่ีเหมาะสมในแต่ละสถานการณ์  การระบุเง่ือนไขและ

ข้อตกลงเบือ้งต้น 

         2. ทกัษะการตดัสินข้อมลู  ได้แก่  การตดัสินความน่าเช่ือถือของแหลง่ข้อมลู  การตดัสิน

ความเก่ียวข้องกบัประเด็นปัญหา  การพจิารณาความสอดคล้อง 

         3.  ทกัษะการสรุปอ้างอิงในการแก้ปัญหาและการสรุปอย่างสมเหตสุมผล  ได้แก่  การ

อ้างอิงและการสรุปแบบอุปนัย  การนิรนัยโดยมีความตรง  การทํานายสิ่งท่ีจะเกิดขึน้ตามมาอย่าง

น่าเช่ือถือ 

         โดยแบง่ขัน้ตอนการคิดอยา่งมีวิจารญาณออกดงันี ้

             1. ความสามารถในการระบปัุญหา หมายถงึ การพิจารณาข้อมลู ปรากฏการณ์หรือ

เหตกุารณ์เพ่ือกําหนดประเด็นปัญหา ข้อสงสยัข้อคําถาม รวมทัง้การพจิารณาความหมายของคําความ

ชดัเจนของข้อความ ความสามารถในการระบุปัญหาถือเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีสําคัญของการคิดอย่างมี
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วิจารณญาณ เพราะทําให้บคุคลตระหนกัวา่ปัญหานัน้คืออะไร เป็นองค์ประกอบแรกที่เป็นตวัป้อนหรือ

เป็นสิ่งเร้าให้คนเร่ิมคิด 

             2. การรวบรวมข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัประเด็นปัญหา หมายถงึ การขวานขวายหาข้อมลู

ท่ีเก่ียวข้องกบัประเด็นปัญหาจากแหลง่ตา่งๆ ให้ได้มากท่ีสดุ เพื่อให้ครอบคลมุประเด็นปัญหาทกุแง่ทกุ

มมุ และข้อมลูสว่นใหญ่จะเก่ียวข้องกบัข้อความ ข้อโต้แย้ง ดงันัน้ วิธีการรวบรวมข้อมลูท่ีจําเป็นจึง

ได้แก่ การสงัเกต (Observation) ทัง้สงัเกตด้วยตนเอง และรวบรวมจากการสงัเกตของผู้ อ่ืน รวมทัง้การ

ดงึข้อมลูจากประสบการณ์เดิมท่ีมีอยูข่องตน การรวบรวมข้อมลูนีจ้ะกระทําหลงัจากที่ระบไุด้ว่าปัญหา

คืออะไร 

             3. การพิจารณาความน่าเช่ือถือของข้อมลู หมายถงึ การพิจารณาถึงความน่าเช่ือถือ

ของแหล่งท่ีมาของข้อมลู เพราะข้อมลูท่ีมาจากแหล่งท่ีไม่น่าเช่ือถือขาดความถกูต้องอาจนําไปสู่การ

สรุปท่ีผิดพลาดได้ ดงันัน้ ถ้าประเมินแล้ว พบว่า ข้อมลูมาจากแหล่งท่ีขาดความน่าเช่ือถือหรือไม่

ถกูต้องให้ตดัทิง้ไปส่วนข้อมลูท่ีมาจากแหลง่ท่ีเช่ือถือได้ก็เก็บไว้ใช้ต่อไป ขณะเดียวกนัก็ประเมินความ

เพียงพอของข้อมลูทัง้ในด้านคณุภาพและปริมาณ ถ้าพบว่าข้อมลูไม่เพียงพอสําหรับการพิจารณาเพ่ือ

หาข้อสรุปก็ต้องรวบรวมข้อมลูเพ่ิมเติมอีก ซึ่งจะกระทําหลงัจากท่ีได้รวบรวมข้อมลูมาแล้ว ก็นํามา

พิจารณาความน่าเช่ือถือและความพอเพียงของข้อมลู 

             4. การแยกแยะความแตกต่างของข้อมลู หมายถงึ การนําข้อมลูท่ีได้มาจากแหลง่ท่ี

น่าเช่ือถือ หรือมีความถกูต้องเพียงพอแล้ว ก็นํามาแยกแยะความแตกต่างของข้อมลู ตีความข้อมลู 

ประเมินวา่ข้อมลูใดเป็นข้อเท็จจริง ข้อมลูใดเป็นข้อคิดเห็น คําโฆษณา คําชวนเช่ือ หรือการกล่าวอ้าง

เกินจริง ซึง่ต้องอาศยัข้อมลูจากประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิม 

             5. การหาข้อสรุป หมายถึง การนําข้อมลูท่ีแยกแยะมาแล้วมาพิจารณาเช่ือมโยงหา

ความสมัพนัธ์เพ่ือกําหนดแนวทางวา่ข้อสรุปท่ีน่าจะเป็นไปได้จากข้อมลูท่ีปรากฏนัน้ มีความเป็นไปได้

ในแนวทางใดบ้าง เพื่อท่ีจะเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมในการตรวจสอบสมมติฐานแล้วหาข้อสรุป ซึง่ต้อง

อาศยัการสรุปแบบอปุนยัและนิรนยั โดยพิจารณาจากข้อมลูท่ีมีอยูอ่ย่างสมเหตสุมผลวา่ สิ่งใดควรเช่ือ

หรือยอมรับได้ สิ่งใดไม่ควรเช่ือหรือควรปฏิเสธ ส่ิงใดควรทําหรือไม่ควรทํา หรือควรสรุปอย่างไรต่อ

ประเด็นปัญหานัน้ การหาข้อสรุปจากสมมติฐานจําเป็นต้องอาศยัการใช้เหตุผล (Reasoning) ท่ี

เหมาะสมและดีท่ีสดุ 

             6. การนําไปใช้ประโยชน์ หมายถงึ การนําข้อสรุปนัน้มาดคูวามสมเหตสุมผล ซึง่ต้อง

อาศัยความสามารถในการวิเคราะห์และการประเมิน ประกอบกบัการพิจารณาว่าสามารถนําไปใช้

ประโยชน์ได้หรือไม่ จะเกิดผลตามมาอย่างไร และถ้าข้อมลูท่ีได้รับมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิม หรือ

ในกรณีท่ีได้รับข้อมลูเพ่ิมใหม่เติมในภายหลงัท่ีชีใ้ห้เห็นวา่ข้อสรุปเดิมไม่สมเหตสุมผล โดยอาจต้องทํา
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การรวบรวมข้อมลูเพิ่มเติม แล้วย้อนกลบัไปพิจารณาข้อมลูเดิมอีกครัง้หนึ่งเพ่ือตัง้สมมติฐานและสรุป

ใหม ่

         3. แนวคิดของวัตสันและเกลเซอร์ (Watson & Glaser)  
         วตัสนัและเกลเซอร์ (Watson & Glaser. 1964 : 10)  ได้เสนอแนวคิดไว้ดงันี ้

         1.  เจตคติ  หมายถึง  ความสนใจในการแสวงหาความรู้ความสามารถในการพิจารณา

ปัญหา  ตลอดจนมีนิสยัในการค้นหาหลกัฐานมาสนบัสนนุสิง่ท่ีอ้างวา่จริง 

         2.  ความรู้  หมายถึง  ความสามารถในการอนุมาน  สรุปใจความสําคญัและการสรุป

ความเหมือน  โดยพิจารณาหลกัฐานและการใช้หลกัตรรกศาสตร์ 

         3.  ทกัษะ หมายถึง  ความสามารถที่จะนําทัง้เจตคติและความรู้ไปประยกุต์ใช้พิจารณา

ตดัสนิปัญหา  สถานการณ์  ข้อความหรือข้อสรุปตา่ง ๆ ได้ 

         โดยแบง่กระบวนการคิดอยา่งมีวจิารญาณออกเป็นความสามารถยอ่ย ๆ ดงันี ้

         1.  ความสามารถในการอ้างอิงหรือสรุปความ (Inference)  หมายถงึ ความสามารถใน

การจําแนกความน่าจะเป็นของข้อมลูหรือการสรุปข้อมลูต่าง ๆ ของข้อมลูท่ีกําหนดให้ได้ 

         2.  ความสามารถในการตระหนกัถงึข้อตกลงเบือ้งต้น (Recognition of Assumption)  

เป็นความสามารถในการรับรู้ข้อตกลงเบือ้งต้นหรือข้อความสมมติท่ีกําหนดในประโยค  โดยสามาร

จําแนกวา่ข้อความใดเป็นข้อตกลงเบือ้งต้น  หรือข้อความใดไมเ่ป็นข้อตกลงเบือ้งต้น 

         3.  ความสามารถในการนิรนัย (Deduction)  เป็นความสามารถในการจําแนกว่า  

ข้อสรุปใดเป็นผลจากความสมัพนัธ์ของสถานการณ์ท่ีกําหนดให้อย่างแน่นอนและข้อความใดไม่เป็นผล

ตอ่ความสมัพนัธ์นัน้ 

         4.  ความสามารถในการตีความ (Interpretation)  เป็นความสามารถในการลง

ความเห็นและอธิบายความเป็นไปได้ของข้อสรุป  จําแนกได้วา่ข้อสรุปใดท่ีเป็นไปได้ตามสถานการณ์ท่ี

กําหนดให้ 

         5.  ความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้ง (Evaluation of Arguments)  เป็น

ความสามารถในการประเมินนํา้หนักข้อมลูเพ่ือตัดสินว่าเข้าประเด็นกับเร่ืองหรือไม่  เห็นด้วยหรือไม่

เห็นด้วย  ควรหรือไมค่วร 
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2.3.2 การคิดวิเคราะห์ 
         ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์เป็นความสามารถทางสมองท่ีนักการศึกษาและ

นกัจิตวิทยาได้ศกึษาและให้นิยามไว้ดงันี ้

         บลมูและคณะ (Bloom. 1976: 6-9) ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า  เป็น

ความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาสว่นยอ่ยของเหตกุารณ์เร่ืองราวหรือเนือ้หาต่าง ๆ ว่าประกอบด้วย

อะไร มีความสําคญัอยา่งไร อะไรเป็นเหต ุอะไรเป็นผลและท่ีเป็นอย่างนัน้อาศยัหลกัการอะไร 

         กู๊ด (Good. 1973: 680) ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์ เป็นการคิดอย่างรอบคอบตาม

หลกัของการประเมินและมีหลกัฐานอ้างอิง เพ่ือหาข้อสรุปท่ีน่าจะเป็นไปได้ ตลอดจนพิจารณา

องค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องทัง้หมดและใช้กระบวนการตรรกวทิยาได้อยา่งถกูต้องสมเหตสุมผล 

         เกรียงศกัดิ์ เจริญวงศ์ศกัด์ิ (2546: 25) ให้ความหมายความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

(Analytical Thinking) ว่า เป็นความสามารถในการสืบค้นข้อเท็จจริงเพื่อตอบคําถามเก่ียวกบับางสิ่ง

บางอย่าง โดยการตีความ การจําแนกแยกแยะ และการทําความเข้าใจกบัองค์ประกอบของสิ่งนัน้และ

องค์ประกอบอ่ืนๆท่ีสัมพันธ์กันรวมทัง้เช่ือมโยงความสมัพันธ์เชิงเหตุและผลท่ีไม่ขัดแย้งกันระหว่าง

องค์ประกอบเหลา่นัน้ เหตผุลท่ีหนกัแน่นน่าเช่ือถือ ทําให้เราได้ข้อเท็จจริงท่ีเป็นพืน้ฐานในการตดัสินใจ

แก้ปัญหา ประเมิน และตดัสนิใจเร่ืองตา่งๆได้อยา่งถกูต้อง 

         จากนิยามดงักล่าวสรุปได้ว่า ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ (Analysis Ability) 

หมายถงึ ความสามารถในการจําแนกแยกแยะส่วนย่อยต่างๆของเหตกุารณ์ เร่ืองราว เนือ้เร่ืองหรือสิ่ง

ต่าง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีความสําคญั สมัพนัธ์กนัอยา่งไร อะไรเป็นเหตอุะไรเป็นผลและท่ีเป็น

อยา่งนัน้อาศยัหลกัการใด 

         แนวคดิท่ีเก่ียวข้องกับการคิดวิเคราะห์ 

         1.  ทฤษฎีการคิดวเิคราะห์ของบลูม (Bloom’s Taxonomy) 
         บลมู (Bloom. 1976: 6-9 ,201-207) ได้กําหนดจดุมุ่งหมายทางการศกึษา (Bloom’s 

Taxonomy of Educational Objectives) เป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการรู้คิด ด้านจิตพิสยัและด้านทกัษะ

พิสยัของบคุคลสง่ผลต่อความสามารถทางการคิดท่ีบลมูจําแนกไว้เป็น 6 ระดบั คําถามในแต่ละระดบัมี

ความซบัซ้อนแตกตา่งกนั ได้แก่  

             ระดบัท่ี 1 ระดบัความรู้ความจํา แยกเป็นความรู้ในเนือ้หา เช่น  ความรู้ในศพัท์ท่ีใช้

และความรู้ในข้อเท็จจริงเฉพาะ ความรู้ในวิธีดําเนินการเช่น ความรู้เก่ียวกบัระเบียบแบบแผน ความรู้

เก่ียวกบัแนวโน้มและลําดบัขัน้ ความรู้เก่ียวกบัการจดัจําแนกประเภท  ความรู้เก่ียวกบัเกณฑ์ต่าง ๆ 
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และความรู้เก่ียวกบัวิธีการ ความรู้รวบยอดในเนือ้เร่ือง เช่น ความรู้เก่ียวกบัหลกัวิชาและการขยาย

ความ และความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีและโครงสร้าง  

             ระดบัท่ี 2 ระดบัความเข้าใจแยกเป็น  การแปลความ  การตีความและการขยายความ  

             ระดบัท่ี 3 ระดบัการนําไปใช้ หรือการประยกุต์  

             ระดบัท่ี 4 ระดบัการวิเคราะห์ แยกเป็น การวิเคราะห์ส่วนประกอบ การวิเคราะห์

ความสมัพนัธ์และการวิเคราะห์หลกัการ  

             ระดบัท่ี 5 ระดบัการสงัเคราะห์ แยกเป็น การสงัเคราะห์  การสื่อความหมาย การ

สงัเคราะห์แผนงานและการสงัเคราะห์ความสมัพนัธ์  

             ระดบัท่ี 6 ระดบัการประเมินค่า แยกเป็นการประเมินค่าโดยอาศยัข้อเท็จจริงภายใน

และการประเมินค่าโดยอาศยัข้อเท็จจริงภายนอก  

         การท่ีบุคคลจะมีทักษะในการแก้ปัญหาและการตดัสินใจ บุคคลนัน้จะต้องสามารถ

วิเคราะห์และเข้าใจสถานการณ์ใหม่หรือข้อความจริงใหม่ได้ ดงันัน้การจะให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ใน

ระดบัใดหรือหลายระดบันัน้ ขึน้อยู่กบัเนือ้หาสาระที่เป็นองค์ความรู้  เช่น จดุมุ่งหมายการเรียนรู้เป็น

เร่ืองเก่ียวกบัข้อมลูเศรษฐกิจเสนอในรูปแบบกราฟ  เพื่อให้นกัเรียนมีความเข้าใจในข้อมลูดงักล่าว อาจ

ต้องผสานข้อมลูความรู้ในลกัษณะรูปแบบต่าง ๆ  เช่น การจดัจําพวก การแปล การตีความ  การ

ประยกุต์ การวิเคราะห์ส่วนย่อยและความสมัพนัธ์เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจ การนําไปใช้ สู่การ

วิเคราะห์ การสงัเคราะห์และการประเมินผลตามจดุมุ่งหมายการศกึษาของบลมู โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  

ความสามารถในการวิเคราะห์จะส่งผลให้นกัเรียนสามารถนําไปประยกุต์ใช้กบัสถานการณ์ใหม่ในเชิง

สร้างสรรค์เพราะเป็นการพฒันาความสามารถในระดบัการมีเหตผุลและเป็นการเรียนรู้ท่ีคงทนของแต่

ละบคุคลแม้จะจํารายละเอียดของความรู้ไม่ได้ นกัเรียนจึงต้องเรียนวิธีการวิเคราะห์และภายใต้สภาวะ

ใดท่ีต้องนําความสามารถด้านการวิเคราะห์มาใช้ ดงันัน้การประเมินเป็นระยะจะนําไปสูก่ารปรับปรุงทัง้               

3 กระบวนการ คือ กระบวนการสร้างหลกัสตูร การสอน และการเรียนรู้ เพื่อพยายามหาวิธีการลด

ผลกระทบเชิงลบ เพิ่มวธีิการบรรลวุตัถปุระสงค์การศกึษาอยา่งมีคณุคา่ 

         บลมู (Bloom.  1956 : 148 - 150)  ได้สรุปแบ่งองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์เป็น   

3 สว่น  ดงันี ้

         1.  การคิดวิเคราะห์เนือ้หา  ข้อมลูต่าง ๆ ท่ีได้มานัน้สามารถแยกเป็นส่วนย่อยได้    

ข้อความบางข้อความอาจเป็นจริง  บางข้อความอาจเป็นค่านิยม  และบางข้อคามเป็นความคิดของ

ผู้ เขียน  ซึง่การคิดวเิคราะห์เนือ้หา  ประกอบด้วย 

               1.1  ความสามารถในการค้นหาประเด็นตา่ง ๆ ในข้อมลู 

               1.2  ความสามารถในการแยกแยะความจริงออกจากสมมติฐาน 
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               1.3  ความสามารถในการแยกข้อเท็จจริงออกจากข้อมลูอ่ืน ๆ  

               1.4  ความสามารถในการบอกถึงส่ิงจงูใจและการพิจาณาพฤติกรรมของบคุคลและ

ของกลุม่ 

               1.5  ความสามารถในการแยกแยะข้อมลูสรุปจากข้อความปลีกยอ่ย 

         2.  การคิดวิเคราะห์ความสมัพนัธ์  ผู้อ่านจะต้องมีทกัษะในการตดัสินความสมัพนัธ์

ระหวา่งข้อมลูหลกั ๆ ได้  ทัง้ความสมัพนัธ์ของสมมติฐานและความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อสรุปและยงัรวม

ไปถึงความสมัพนัธ์ในชนิดของหลกัฐานท่ีนํามาแสดงด้วย  ในการคิดวิเคราะห์ความสมัพนัธ์สามารถ

แยกได้ดงันี ้

               2.1  ความสามารถในการเข้าใจความสมัพนัธ์ของแนวคิดในบทความและข้อความ

ตา่ง ๆ  

               2.2  ความสามารถในการระลกึได้วา่สิ่งใดเก่ียวข้องกบัการตดัสินใจนัน้ 

               2.3  ความสามารถในการแยกความจริง  หรือสมมติฐานท่ีเป็นความสําคญั  หรือข้อ

โต้แย้งท่ีนํามาสนบัสนนุข้อสมมติฐานนัน้ 

               2.4  ความสามารถในการตรวจสอบข้อสมมติฐานท่ีได้มา 

               2.5  ความสามารถในการแบ่งแยกความสมัพนัธ์ของสาเหตแุละผลจากความสมัพนัธ์

อ่ืน ๆ 

               2.6  ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีขดัแย้ง  แบ่งแยกสิ่งท่ีตรงและไมต่รงกบั

ข้อมลู 

               2.7  ความสามารถในการสืบหาความจริงของข้อมลู 

               2.8  ความสามารถในการสร้างความสมัพนัธ์และแยกรายละเอียดท่ีสําคญัและไม่

สําคญัได้ 

         3.  การคิดวิเคราะห์หลักการ  เป็นการวิเคราะห์โครงสร้างและหลักการ  ในการคิด

วิเคราะห์หลักการนี  ้ จะต้องวิเคราะห์แนวคิด  จุดประสงค์และมโนทัศน์  ซึ่งการวิเคราะห์หลักการ

สามารถแยกได้ดงันี ้

               3.1  ความสามารถในการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของข้อความและความหมายของ

องค์ประกอบต่าง ๆ  

               3.2  ความสามารถในการวเิคราะห์รูปแบบในการเขียน 

               3.3  ความสามารถในการวิเคราะห์จุดประสงค์  ความเห็นหรือลกัษณะการคิด  

ความรู้สกึท่ีมีในงานของผู้ เขียน 

               3.4  ความสามารถในการวเิคราะห์ทศันคติของผู้ เขียนในด้านตา่ง ๆ  
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               3.5  ความสามารถในการวเิคราะห์เทคนิคโฆษณาชวนเช่ือ 

               3.6  ความสามารถในการรู้แง่คิดและทศันคติของผู้ เขียน 

         2.  ทฤษฎีการคิดวเิคราะห์ของมาร์ซาโน (Marzano’s Taxonomy) 
         มาร์ซาโน (Marzano. 2001: 11–12) อธิบายว่า รูปแบบพฤติกรรมการเรียนรู้

ประกอบด้วย      3 ระบบ ได้แก่ ระบบแห่งตน ระบบการบรูณาการ และระบบสติปัญญา ระบบแห่งตน

ตดัสินการยอมรับการเรียนรู้เร่ืองใหม่ เม่ือระบบแห่งตนรับการเรียนรู้เร่ืองใหม่ ระบบบรูณาการจะเข้า

มาเก่ียวข้องกบัการกําหนดเป้าหมายของการเรียนรู้นัน้ โดยการออกแบบกลยทุธ์ต่าง ๆ  เพื่อการบรรลุ

เป้าหมายแห่งการเรียนรู้และระบบสติปัญญาจะทําหน้าท่ีจดักระทําข้อมลูในลกัษณะของการวิเคราะห์  

ดงันัน้ปริมาณความรู้ของนักเรียนแต่ละคนจึงมีผลต่อความสําเร็จอย่างสงูในการเรียนรู้เร่ืองใหม่  ซึ่ง

ความรู้ใหมส่ามารถตอ่ยอดจากความรู้เดิมได้อยา่งกว้างขวาง ดงัแสดงตามภาพประกอบ 2 

 

 

ภาพประกอบ 3  รูปแบบพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

                ท่ีมา : Marzano, Robert J. : (2001). Designing a New Taxonomy of Education Objectives. 

P.11. 

         จากภาพประกอบ 2 แสดงให้เห็นวา่  กระบวนการถ่ายเทของข้อมลูเร่ิมจากระบบแห่งตน  

ต่อเน่ืองมาท่ีระบบบูรณาการและระบบสติปัญญาและสิน้สุดท่ีความรู้ ระบบแต่ละระบบจะส่งผล

สะท้อนต่ออีกระบบท่ีตามมาอย่างต่อเน่ือง ถ้าระบบแห่งตนไม่เช่ือว่าการเรียนรู้เร่ืองใหม่เป็นเร่ือง

ใช่ ไมใ่ช่ 

ระบบแห่งตนทําหน้าท่ีตดัสนิ 

ระบบบรูณาการกําหนด

เป้าหมายและยทุธศาสตร์ 

ระบบสติปัญญาจดักระทํา 

กบัข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง 

ความรู้ 

คงพฤติกรรมการเรียนรู้ตอ่ไป 

การเรียนรู้เร่ืองใหม ่
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สําคญั แรงจงูใจในการเรียนรู้จะต่ําหรือถ้าระบบบรูณาการกําหนดเป้าหมายไม่ชดัเจน การเรียนรู้จะ

ประสบอปุสรรค หรือแม้การกําหนดเป้าหมายชัดเจนและกํากับตรวจสอบอย่างมีประสิทธิผล  แต่

กระบวนการจดักระทําข้อมลูในระบบสติปัญญาปฏิบตัิการไม่มีประสิทธิผล การเรียนรู้จะไม่ประสบ

ผลสําเร็จ  ดงันัน้ระบบทัง้ 3  จงึเป็นระบบท่ีมีการจดัลําดบัถกูต้องในกระบวนการถ่ายเทข้อมลู 

              1.  ระบบแห่งตนทําหน้าท่ีตดัสินคงพฤติกรรมการเรียนรู้ตอ่ไป 

              2.  ระบบบรูณาการกําหนดเป้าหมายและยทุธศาสตร์ 

              3.  ระบบสติปัญญาจดักระทํากบัข้อมลูท่ีเก่ียวข้องความรู้ 

         มาร์ซาโน (Marzano. 2001: 30-60) จึงได้พฒันารูปแบบจดุมุ่งหมายทางการศึกษา

รูปแบบใหม่ (A New Taxonomy of Educational Objectives) ประกอบด้วยความรู้สามประเภทและ

กระบวนการจดักระทําข้อมลู 6 ระดบั โดยมีรายละเอียดดงันี ้

         ประเภทของความรู้ ได้แก่ 

             1. ข้อมลู เน้นการจดัระบบความคิดเห็น จากข้อมลูง่ายสู่ข้อมลูยาก   เป็นระดบั

ความคิดรวบยอด  ข้อเท็จจริง  ลําดบัเหตกุารณ์  สมเหตแุละผล  เฉพาะเร่ืองและหลกัการ 

             2. กระบวนการ เน้นกระบวนการเพ่ือการเรียนรู้ จากทกัษะสูก่ระบวนการอตัโนมตัิ อนั

เป็นสว่นหนึง่ของความสามารถที่สัง่สมไว้ 

             3. ทกัษะ เน้นการเรียนรู้ท่ีใช้ระบบโครงสร้างกล้ามเนือ้ จากทกัษะง่าย สู่กระบวนการ

ท่ีซบัซ้อนขึน้   

         โดยมีกระบวนการจดักระทํากบัข้อมลู 6 ระดบั ดงันี ้

             ระดบัท่ี 1 ขัน้รวบรวม เป็นการคิดทบทวนความรู้เดิม รับข้อมลูใหม่และเก็บเป็น

คลังข้อมูลไว้  เป็นการถ่ายโยงความรู้จากความจําถาวรสู่ความจํานําไปใช้ในการปฏิบัติการโดยไม่

จําเป็นต้องเข้าใจโครงสร้างของความรู้นัน้ 

             ระดบัท่ี 2 ขัน้เข้าใจ เป็นการเข้าใจสาระท่ีเรียนรู้ สู่การเรียนรู้ใหม่ในรูปแบบการใช้

สญัลกัษณ์ เป็นการสงัเคราะห์โครงสร้างพืน้ฐานของความรู้นัน้โดยเข้าใจประเด็นสําคญั 

             ระดบัท่ี 3 ขัน้วิเคราะห์ เป็นการจําแนกความเหมือนและความแตกต่างอย่างมี

หลกัการ การจดัหมวดหมู่ท่ีสมัพนัธ์กบัความรู้ การสรุปย่างสมเหตสุมผลโดยสามารถบ่งชีข้้อผิดพลาด

ได้ การประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่  โดยใช้ฐานความรู้และการคาดการณ์ผลท่ีตามมาบนพืน้ฐาน

ของข้อมลู 

             ระดบัท่ี 4 ขัน้ใช้ความรู้ให้เป็นประโยชน์ เป็นการตดัสินใจในสถานการณ์ท่ีไม่มี

คําตอบชดัเจน การแก้ไขปัญหาท่ียุ่งยาก การอธิบายปรากฏการณ์ท่ีแตกต่าง และการพิจารณา
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หลกัฐานสูก่ารสรุปสถานการณ์ท่ีมีความซบัซ้อน การตัง้ข้อสมมติฐานและการทดลองสมมติฐานนัน้บน

พืน้ฐานของความรู้ 

             ระดบัท่ี 5 ขัน้บูรณาการความรู้ เป็นการจดัระบบความคิดเพ่ือบรรลเุป้าหมาย       

การเรียนรู้ท่ีกําหนด การกํากบัติดตามการเรียนรู้และการจดัขอบเขตการเรียนรู้ 

             ระดบัท่ี 6 ขัน้จดัระบบแห่งตน เป็นการสร้างระดบัแรงจงูใจต่อภาวะการณ์เรียนรู้และ

ภาระงานท่ีได้รับมอบหมายในการเรียนรู้ รวมทัง้ความตระหนกัในความสามารถของการเรียนรู้ท่ีตนมี        

ดงัภาพประกอบ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 ระดบัของกระบวนการจดักระทํากบัข้อมลูตามทฤษฎีการคดิของมาร์ซาโน 

 

               ท่ีมา: Marzano. Robert J. (2001). Designing a New Taxonomy of Educational Objectives. 

P.60 

2.3.3 การคิดแก้ปัญหา 
         การแก้ปัญหาเป็นการคิดท่ีต้องใช้ยทุธวธีิการคิดประกอบอ่ืน เช่น การคิดสร้างสรรค์ การ

คิดวิจารณญาณ การคิดประเมินผลและการตัดสินใจ ชีฟเวอร์ (Schiever.1991:40) กล่าวว่า การ

แก้ปัญหาในชีวิตประจําวนัอาจจําเป็นต้องใช้กระบวนการคิดมากมาย เช่น การคิดประเมินผล การคิด

ตดัสนิใจ การคิดวิจารณญาณ และการคิดสร้างสรรค์ ประกอบเพ่ือช่วยให้สามารถแก้ปัญหาได้ 

         ความหมายของการคิดแก้ปัญหา 
          กิลฟอร์ดและเฮฟเนอร์ (Guiford, J.P. and Hepfner Ralph. 1971 : 14) นิยามการคิด

แก้ปัญหาไว้ว่า การให้ผู้ เรียนสามารถคิดได้หลาย ๆ ทาง และสามารถปรับโครงสร้างของการคิดหลาย

     ความรู้ 

ระดบัท่ี  6  :  ขัน้จดัระบบแห่งตน 

ระดบัท่ี  5  :  ขัน้บรูณาการความรู้ 

ระดบัท่ี  4  :  ขัน้ใช้ความรู้เป็นประโยชน์ 

ระดบัท่ี  3  :  ขัน้วิเคราะห์ 

ระดบัท่ี  2  :  ขัน้เข้าใจ 

ระดบัท่ี  1  :  ขัน้รวบรวม 
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ทิศทางได้อย่างยืดหยุ่นและรวดเร็วนัน้ ผู้ เรียนต้องรู้จกัใช้เหตผุลในการคิดอย่างเป็นระบบ เพื่อนํามา

พิจารณาหรือขยายความสมัพนัธ์ของข้อความจริงต่าง ๆ ท่ีได้รับ  

          พอล (Paul. 1984 : 4) ให้นิยามการคิดแก้ปัญหาไว้คือ  การสอนให้คิดจะช่วยให้ผู้ เรียน

สามารถใช้เหตุผลในการตดัสินใจได้อย่างกว้างขวาง และสามารถพฒันาตนเองให้มีคณุสมบติัตาม

เป้าหมายท่ีสงัคมและการจัดการศึกษาต้องการ เพราะถ้าผู้ เรียนไม่มีความสามารถในด้านการใช้

เหตผุลแล้วการพฒันาด้านความคิด อารมณ์ ตลอดจนจริยธรรมและคณุธรรมท่ีสงัคมต้องการจะ

เป็นไปอยา่งไมส่มบรูณ์  

          ดิวอี ้(1993) นิยามการคิดแก้ปัญหาไว้ว่า  เป็นการคิดหาวิธีการหรือขัน้ตอนท่ีเหมาะสม

เพื่อหาทางออกให้สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ 

         พระธรรมปิฎก. (2539) เปรียบการคิดแก้ปัญหาตามหลกัธรรมไว้ดงันี ้

         1. ทกุข์ ได้แก่ ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกบัสิ่งอนัไม่เป็นท่ีรัก การพลดัพรากจาก

ของรัก ความปรารถนาไม่สมหวงั โดยย่อวา่ อปุาทานขนัธ์ 5 (ขนัธ์ 5 ท่ียดึไว้ด้วยอปุาทาน) เป็นทกุข์  

ซึง่เรียกอีกนยัหนึ่ง  คือ  ภาวะท่ีแฝงด้วยความกดดนั บีบคัน้ ขดัแย้ง ขดัข้อง มีความบกพร่อง ไม่

สมบรูณ์อยู่ในตวั ทัง้ท่ีเกิดเป็นปัญหาขึน้แล้ว และท่ีอาจเกิดเป็นปัญหาขึน้มา เม่ือใดเม่ือหนึ่ง ในรูปใด

รูปหนึ่ง  แก่ผู้ ท่ียดึมัน่ไว้ด้วยอปุาทาน หน้าท่ีต่อทกุข์ คือการกําหนดรู้ หรือทําความเข้าใจ ให้มองเห็น

ความหมายและขอบเขตโดยชดัเจน เพื่อการดําเนินการขัน้ตอ่ไปจะพงึเป็นไปได้ และตรงปัญหา 

         2. ทกุขสมทุยั เรียกสัน้ ๆ ว่า สมทุยั (เหตเุกิดแห่งทกุข์) ได้แก่ ตณัหา ท่ีทําให้เกิดภพ

ใหม ่ประกอบด้วยความเพลดิเพลินและความติดใจ คอยแส่หาความเพลิดเพลินใหม่ ๆ เร่ือย ๆ มี 3 คือ 

กามตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา พดูอีกนยัหนึ่ง คือ ความอยากที่ยดึถือเอาตวัตนเป็นท่ีตัง้โดยอาการ

ซึ่งมีเราท่ีจะได้จะเป็นจะไม่เป็นอย่างนัน้อย่างนี ้ ทําให้ชีวิตถูกบีบคัน้ด้วยความรู้สึกกระวนกระวาย 

ความกลวั ความติดข้องในรูปใดรูปหนึ่งอยูต่ลอดเวลา ไม่ปลอดโปร่ง เป็นอิสระ หน้าท่ีต่อสมทุยั  คือ  

ละเสีย ทําให้หมดไปเสีย 

         3. ทกุขนิโรธ เรียกสัน้ ๆ วา่ นิโรธ (ความดบัทกุข์) ได้แก่การท่ีตณัหาดบัไปโดยไมเ่หลือ 

ด้วยการคลายออก การสละเสียได้ สลดัออก พ้นไปได้ ไม่พวัพนั พดูอีกนยัหนึ่ง ภาวะท่ีไม่มีความทกุข์

เหลืออยู่ เพราะหมดตณัหา ไม่ถกูบีบคัน้ด้วยความรู้สกึกระวนกระวาย ความกลวั และความติดข้องใด 

ๆ ทัง้สิน้ มีแต่ภาวะที่บริสทุธ์ิ เป็นอิสระ สงบ ปลอดโปร่ง ผ่องใส เบิกบาน หน้าท่ีต่อนิโรธคือ ทําให้แจ้ง 

ทําให้สําเร็จ ทําให้เกิดมีเป็นจริงขึน้มาหรือ บรรลถุงึ 

         4. ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา (ปฏิปทาท่ีนําไปสูค่วามดบัแห่งทกุข์) เรียกสัน้ ๆ ว่า มรรค  

ได้แก่ทางประเสริฐมีองค์ประกอบ 8 คือ สมัมาทิฐิ สมัมาสงักปัปะ สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ  

สมัมาอาชีวะ สมัมาวายามะ สมัมาสติ และสมัมาสมาธิ หน้าท่ีต่อมรรค คือ ฝึกอบรม หรือปฏิบตัิ   
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          จากนิยามและความหมายของการคิดแก้ปัญหา   สรุปคือ   ความสามารถใน              

การแก้ปัญหาเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีมีกระบวนการท่ีต้องนําความรู้ ความคิด และประสบการณ์เดิม

มาใช้ในการแก้ปัญหาเพ่ือให้ได้ความรู้ แนวคิด สําหรับแก้ปัญหาใหมไ่ด้อยา่งมีเหตผุล 

         แนวคิดที่เก่ียวข้องกับการคิดแก้ปัญหา 

         1.  ทฤษฎีการคิดแก้ปัญหาของดวิอี ้(John Dewey)  
          ดิวอี ้(John Dewey. 1993 ; อ้างถงึใน Guilford 1971: 130 ) เห็นวา่กระบวนการคดิ

แก้ปัญหาควรประกอบด้วย 5 ขัน้ตอนดงันี ้

         1. ขัน้เตรียมการ (Preparation) หมายถงึ ขัน้ในการตัง้ปัญหาหรือค้นวา่ ปัญหาที่แท้จริง

ของเหตกุารณ์นัน้ๆ คืออะไร 

         2. ขัน้ในการวเิคราะห์ปัญหา (Analysis) หมายถงึ ขัน้ในการพจิารณาดวูา่ มีสิ่งใดบ้างท่ี

เป็นสาเหตสํุา คญัของปัญหา หรือสิง่ใดท่ีไมใ่ช่สาเหตท่ีุสํา คญัของปัญหา 

         3. ขัน้ในการเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา (Production) หมายถงึ การหาวิธีการ

แก้ปัญหาให้ตรงสาเหตขุองปัญหา แล้วออกมาในรูปของวิธีการ ผลสดุท้ายจะได้ผลลพัธ์ออกมา 

         4. ขัน้ตรวจสอบผล (Verification) หมายถงึ ขัน้ในการเสนอเกณฑ์เพ่ือการตรวจสอบ

ผลลพัธ์ ท่ีได้จากการเสนอวธีิแก้ปัญหา ถ้าพบว่าผลลพัธ์นัน้ยงัไมไ่ด้ผลท่ีถกูต้อง ก็ต้องมีการเสนอวิธี

แก้ปัญหานีไ้ด้ใหม ่จนกวา่จะได้วธีิการท่ีดีท่ีสดุหรือถกูต้องท่ีสดุ 

         5. ขัน้ในการนํา ไปประยกุต์ใหม ่(Reapplication) หมายถงึ การนํา วิธีการแก้ปัญหาท่ี

ถกูต้องไปใช้ในโอกาสข้างหน้า เม่ือพบกบัเหตกุารณ์คล้ายคลงึกบัปัญหาท่ีเคยพบเห็นมาแล้ว 

         ขัน้ตอนการแก้ปัญหาของดิวอี ้ นบัว่ามีผู้ ให้ความสนใจอย่างกว้างขวาง และนกัการ

ศกึษาก็นํา เอาขัน้ตอนนีไ้ปดดัแปลง เพื่อใช้ในการวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองการแก้ปัญหาแต่การดดัแปลง

และปรับปรุงนัน้ยงัมีเค้าโครงสว่นใหญ่เหมือนเดิมเช่น 

         2.  ทฤษฎีการคิดแก้ปัญหาของ ปีเตอร์ (Peter Tugwell) 
          ปีเตอร์ (ทฤษฎีและเอกสาร.  2551. ออน-ไลน์.  อ้างอิงจาก Peter Tugwell. 1983.) ได้

แบง่ขัน้ตอนของการแก้ปัญหาออกเป็น 5 ขัน้ตอน 

         1.  การประเมินสถานการณ์ เป็นการวเิคราะห์ถงึสภาพ ขอบเขต ขนาดของปัญหา 

         2.  การค้นหาต้นเหตขุองปัญหา (Etiology of Causation) เป็นการศึกษาถงึต้นเหต ุ

หรือปัจจยัของปัญหา 

         3.  การค้นหาวธีิการแก้ปัญหา เป็นการแสวงหาแนวทาง และทางเลือกท่ีเหมาะสมใน

การแก้ปัญหานัน้ๆ เพ่ือการประเมินหาทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสดุ 
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         4.  การดําเนินการแก้ปัญหา (Implementation) เป็นการเลือกโดยการประเมินวิธีการ

เพื่อทําให้เกิดประโยชน์สงูสดุ 

         5.  การควบคุมกํากบัการดําเนินการ (Monitoring)  เป็นการติดตามผลการปฏิบตัิ           

เป็นระยะ ๆ  เพื่อให้สามารถแก้ไขปัญหาท่ีเกิดได้ 

         3.  ทฤษฎีการคิดแก้ปัญหาตามหลักพระพุทธศาสนา (อริยสัจ 4) 
                  พระธรรมปิฎก. (2539) กลา่วไว้ถงึ กิจในอริยสจั 4 (หน้าท่ีอนัจะพงึทําตอ่อริยสจั 4  

แต่ละอย่าง  ข้อท่ีจะต้องปฏิบตัิให้ถกูต้องและเสร็จสิน้ในอริยสจั 4  แต่ละอย่าง  จึงจะช่ือว่ารู้อริยสจั

หรือเป็นผู้ตรัสรู้แล้ว (functions concerning the Four Noble Truths) 

         1. ปริญญา (การกําหนดรู้  เป็นกิจในทกุข์  ตามหลกัวา่ ทกฺุขํ อริยสจฺจํ ปริญฺเญยฺยํ         

หรือทกุข์ควรกําหนดรู้ คือ ควรศึกษาให้รู้จกัให้เข้าใจชดัตามสภาพท่ีเป็นจริง ได้แก่ การทําความเข้าใจ

และกําหนดขอบเขตของปัญหา (comprehension; suffering is to be comprehended) 

         2. ปหานะ (การละ เป็นกิจในสมทุยั ตามหลกัวา่ ทกฺุขสมทุโย อริยสจฺัจํ ปหาตพฺพํ          

หรือสมทุยัควรละ คือ กําจดั ทําให้หมดสิน้ไป ได้แก่การแก้ไขกําจดัต้นตอของปัญหา (eradication;  

abandonment; the cause of suffering is to be eradicated) 

         3. สจัฉิกิริยา (การทําให้แจ้ง เป็นกิจในนิโรธ ตามหลกัวา่ ทกฺุขนิโรโธ อริยสจฺจํ สจฺฉิ

กาตพฺพํ หรือนิโรธควรทําให้แจ้ง คือ เข้าถึง หรือบรรล ุ ได้แก่  การเข้าถึงภาวะที่ปราศจากปัญหา บรรลุ

จดุหมายที่ต้องการ (realization; the cessation of suffering is to be realized) 

         4. ภาวนา (การเจริญ เป็นกิจในมรรค ตามหลกัวา่ ทกฺุขนิโรธคามินี ปฏิปทา อริยสจฺจํ 

ภาเวตพฺพํ  หรือมรรคควรเจริญ คือ ควรฝึกอบรม ลงมือปฏิบตัิ กระทําตามวิธีการท่ีจะนําไปสูจ่ดุหมาย  

ได้แก่  การลงมือแก้ไขปัญหา (development; practice; the path is to be followed or developed) 

         การแสดงอริยสัจหรือการปฏิบตัิธรรมตามหลักอริยสัจ  จะต้องให้อริยสัจแต่ละข้อ

สมัพนัธ์ตรงกนักบักิจแต่ละอย่างจึงจะเป็นการแสดงและเป็นการปฏิบตัิโดยชอบ  โดยวางเป็นหวัข้อได้

ดงันี ้

         1. ทกุข์ เป็นขัน้แถลงปัญหาท่ีจะต้องทําความเข้าใจและรู้ขอบเขต (ปริญญา)–

statement of evil; location of the problem. 

         2. สมทุยั เป็นขัน้วิเคราะห์และวินิจฉัยมลูเหตขุองปัญหา ซึ่งจะต้องแก้ไขกําจดัให้

หมดสิน้ไป (ปหานะ) –diagnosis of the origin. 

         3. นิโรธ เป็นขัน้ชีบ้อกภาวะปราศจากปัญหา อนัเป็นจดุหมายท่ีต้องการ ให้เห็นว่า  

การแก้ปัญหาเป็นไปได้ และจดุหมายนัน้ควรเข้าถึง ซึง่จะต้องทําให้สําเร็จ (สจัฉิกิริยา) – prognosis of 

its antidote; envisioning the solution. 
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         4. มรรค เป็นขัน้กําหนดวิธีการ ขัน้ตอน และรายละเอียดท่ีจะต้องปฏิบตัิในการลงมือ

แก้ปัญหา (ภาวนา) – prescription of the remedy. 

         สรุปขัน้ตอนวิธีสอนแบบขัน้ทัง้ 4 ของอริยสจัส่ี (อริยสจัสี.่  2551. ออน-ไลน์ ;  อ้างอิงจาก  

สาโรช บวัศรี. 2511) ดงันี ้

                  1.    ขัน้กําหนดปัญหา (ขัน้ทกุข์) 

                    -  ศกึษาปัญหา 

                    -  กําหนดขอบเขตของปัญหาท่ีจะแก้ 

                  2.    ขัน้ตัง้สมมตุิฐาน (สมทุยั) 

                    -  พิจารณาสาเหตขุองปัญหา 

                    -   จะต้องแก้ปัญหาท่ีสาเหต ุ

                    -  พยายามทําอะไรหลาย ๆ อยา่งเพ่ือแก้ปัญหาให้ตรงสาเหต ุ

                  3.    ขัน้การทดลองและเก็บข้อมลู (นิโรธ) 

                    -    ทดลองใช้วธีิการตา่ง ๆ  

                    -    ทดลองได้ผลประการใดบนัทกึข้อมลูไว้ 

                  4.    ขัน้สรุปข้อมลูและสรุปผล (มรรค) 

                    -    วิเคราะห์เปรียบเทียบ 

                    -    สรุปผลและแนวทางเพื่อปฏิบตั ิ

2.3.4 การคิดอภมิาน 
         การคิดอภิมานเป็นแนวคิดทางจิตวิทยาการเรียนรู้ โดยมีนกัจิตวิทยาและนกัการศึกษา

ทัง้ในและต่างประเทศให้ความสนใจและทําการศึกษาค้นคว้ามาอยา่งต่อเน่ืองตัง้แต่ปลายปี 1970  ซึง่

เป็นการคิดท่ีได้รับการกล่าวถึงอย่างมากในปัจจบุนั เน่ืองจากการคิดอภิมานมีความสําคญัต่อกิจกรรม

ทางปัญญาหลายอย่าง เช่น การสื่อสาร การจงูใจ ความเข้าใจ การรับรู้ ความจํา และการแก้ปัญหา 

จากการศกึษาพบวา่มีนกัการศกึษาให้ความหมายของการคิดอภิมานไว้ดงันี ้

         สแวนสนั (Swanson. 1990: 306) ให้ความหมายของการคิดอภิมานไว้ว่า  เป็น

ความสามารถของบุคคลในการรู้ตัวทางความคิดตนเองและสามารถควบคุมกระบวนการคิดและ

กิจกรรมการเรียนรู้ตา่ง ๆ ของตนเองได้ 

         ฟลาเวล (Flavell. 1979 : 906-911) ให้ความหมายของการคิดอภิมานไว้ว่า  เป็นการท่ี

บคุคลรู้ถงึกระบวนการคิด รวมทัง้ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดขึน้จากกระบวนการคิดของตนเอง หรือท่ีเรียกวา่เป็น

การคิดเก่ียวกบัความคิด (thinking about thinking) 
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         โอนีลและอะไบดิ (O’Neil and Abedi. 1996: 234-245) ให้ความหมายของการคิดอภิ

มานไว้ว่า  เป็นจิตสํานึก (Conscious) และช่วงเวลาในการตรวจสอบตนเองเกี่ยวกบัจดุมุ่งหมายท่ีจะ

ทําให้เกิดผลสมัฤทธ์ิเม่ือมีการเลือกใช้ยทุธวิธีท่ีเหมาะสม  ซึง่ยทุธวิธีดงักล่าวประกอบด้วยการวางแผน  

การตรวจสอบตนเอง  ยทุธวิธีทางความคิด การตระหนกัรู้ 

         เบเยอร์ (Beyer. 1987: 99) ให้ความหมายของการคิดอภิมานไว้ว่า  เป็นปฏิบตัิการทาง

สมองท่ีต้องทํางานประสานกนักบักระบวนการคิด  โดยมีองค์ประกอบท่ีสําคญั 3 ประการ  คือ  การ

วางแผน  การกํากบัติดตาม  และการประเมิน 

         วลูโฟล์ก (Woolfolk. 1990: 261-262) ให้ความหมายของการคิดอภิมานไว้ว่า  เป็น

สภาวะเฉพาะบุคคลในการตระหนักรู้เก่ียวกับกระบวนการทางปัญญาหรือกลไกทางความคิดของ

ตนเองและรู้ถึงวิธีการนํามาใช้ 

         จากความหมายข้างต้นสรุปได้วา่ ความสามารถด้านการคิดวเิคราะห์ (Analysis Ability) 

หมายถงึ ความสามารถในการจําแนกแยกแยะส่วนย่อยต่างๆของเหตกุารณ์ เร่ืองราว เนือ้เร่ืองหรือสิ่ง

ต่าง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีความสําคญั สมัพนัธ์กนัอยา่งไร อะไรเป็นเหตอุะไรเป็นผลและท่ีเป็น

อยา่งนัน้อาศยัหลกัการใด 

         แนวคดิท่ีเก่ียวข้องกับการคิดอภิมาน 

1.  ทฤษฎีการคิดอภมิานของเดวิดสันและสเตร์ินเบร์ิก (Davidson and Sternberg) 
          เดวิดสนัและสเติร์นเบิร์ก (Davidson and Sternberg. 1994 : 207-226) เสนอ

ขัน้ตอนของการใช้อภิมานในการแก้ปัญหาทัว่ไปดงันี ้

                 1. การระบุและนิยามปัญหา ขัน้แรกคือการลงรหสัส่วนประกอบที่สําคญัของ

สถานการณ์ปัญหา คือการเก็บลกัษณะสําคญัของปัญหาลงไว้ในความจําระยะสัน้และการเรียกข้อมลู

ท่ีเก่ียวข้องกบัลกัษณะดงักลา่วจากความจําระยะยาวขึน้มา ผู้แก้ปัญหาต้องระบใุห้ได้ว่าส่ิงใดรู้แล้ว สิ่ง

ใดยงัไมรู้่ และโจทย์ถามอะไร 

                 2. การสร้างตวัแทนปัญหา เมื่อระบปัุญหาได้แล้ว ต้องสร้างแผนภาพทางจิตของ

ส่วนประกอบต่างๆ ของความสมัพันธ์ระหว่างส่วนประกอบเหล่านัน้ และเป้าหมายที่พบจาก           

การนําเสนอมา  ข้อมลูจะถกูเพ่ิมเข้ามาหรือขจดัออกไป  แล้วถกูตีความจากสถานการณ์เดิม แล้วจึง

เก็บไว้ในความจํา 

                 3. การวางแผนดําเนินการแก้ปัญหา เป็นการแบง่ปัญหาออกเป็นสว่นย่อย ๆ แล้ว

คอ่ย ๆ แก้ปัญหาเป็นลําดบัโดยเลือกใช้กลวิธีท่ีเหมาะกบัความรู้ความสามารถของตน 
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                 4. การประเมินผลการแก้ปัญหา ในขณะที่บคุคลกําลงัแก้ปัญหา เขาต้องใส่ใจกบั

สิ่งท่ีทําไปแล้ว ส่ิงท่ีกําลงัทํา และสิ่งท่ีควรจะทําต่อไป รวมถึงการท่ีบคุคลควบคมุตวัแทนภายในของ

ปัญหาท่ีตนสร้างขึน้มาในตอนแรกได้ และยงัต้องสร้างต่อไปเพ่ือทําความเข้าใจและแก้ปัญหาหนึ่งๆ 

หากกลวธีิท่ีใช้อยูไ่มเ่กิดผลท่ีต้องการ อาจตดัสินใจเปล่ียนกลวิธีได้ 

2.  ทฤษฎีการคิดอภมิานของแพรีส (Paris) 
          แพรีส (Paris. 1983 : 293-316) ให้รายละเอียดของการกํากบัควบคมุ 4 ขัน้ตอน คือ 

                 1. การประเมินสภาพการณ์เบือ้งต้น (Pre-Evaluation) เป็นการวิเคราะห์

คณุลกัษณะ ของงานและความสามารถของบคุคลท่ีจะมีผลต่องานนัน้ ๆ ทัง้ด้านบคุคล ด้านงานและ

ด้านกลวิธี 

                 2. การวางแผน (Planning) เป็นกําหนดเป้าหมาย และเลือกกลวิธี 

                 3. การกํากบัควบคมุตนเอง (Regulation) เป็นความพยายามที่จะทําให้งานนัน้

บรรลตุามเป้าหมาย 

                 4. การประเมินผล (Evaluation) เป็นการตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีนําไปสูก่ารปรับปรุงแผน 

3.  ทฤษฎีการคิดอภมิานของโอนีลและอะไบด ิ(O’Neil and Abedi) 
          โอนีลและอะไบดิ (O’Neil and Abedi. 1996: 234-245) ได้ศึกษาและแบ่ง

องค์ประกอบของการคิดอภิมานออกเป็นเป็น 4 ด้าน คือ 

                   1. การวางแผน (Planning) เป็นการกําหนดแนวทางหรือวางแผนกระบวนการ

ตา่ง ๆ  โดยเร่ิมตัง้แตก่ารกําหนดเป้าหมาย และวิธีดําเนินการในการแก้ปัญหาเพ่ือหาข้อสรุป 

                   2. ยทุธวิธีทางความคิด (Cognitive Strategy) เป็นความสามารถของผู้ เรียนใน

การท่ีจะคิดหาวิธีการและเลือกใช้วิธีการตา่ง ๆ ท่ีหลากหลาย เพ่ือนํามาใช้วิเคราะห์หาข้อสรุปนัน้ ๆ 

                   3. การตรวจสอบตนเอง (Self Monitoring or Self Checking) เป็นการตรวจสอบ

ตนเองในเร่ืองของความเหมาะสมของวิธีดําเนินการ ยทุธวิธีต่างๆ ท่ีนํามาใช้ รวมไปถึงแนวทางท่ีจะ

นําไปสูก่ารตดัสินใจหาข้อสรุปนัน้ ๆ เพื่อผลสมัฤทธ์ิของเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ 

                   4. การตระหนกัรู้ (Awareness) เป็นกระบวนการรู้จกัตนเองด้วยตนเอง และ

ตระหนกัถงึความจําเป็นของการใช้กระบวนการต่าง ๆ มาเพื่อตดัสนิใจหาข้อสรุป 

 

          จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะการคิดขัน้สงู  ผู้วิจยัได้นํามาสงัเคราะห์และ

สรุปรายละเอียดองค์ประกอบของทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติ  ดงัตาราง  2    
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ตาราง  2  สรุปท่ีมาขององค์ประกอบของทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตจากการสงัเคราะห์ 

       จากเอกสารท่ีเก่ียวข้อง 

องค์ประกอบของ 
ทกัษะการคดิขัน้สูงด้าน

การดาํเนินชีวิต 
ขัน้ตอนการคิด ผู้เช่ียวชาญ 

การระบุประเดน็ปัญหา 

ความสามารถในการนิยามปัญหา 
เดรสเซลและเมย์ฮิวส์ 

(Dressel & Mayhew) 

ความสามารถในการระบปัุญหา เอนนิส (Ennis' Theory) 

ความรู้พืน้ฐานดัง้เดิมเก่ียวกบัเร่ืองนัน้  บลมู  (Bloom’s 

Taxonomy) ความเข้าใจข้อเท็จจริงในเร่ืองนัน้ 

ทําความเข้าใจปัญหา โพลยา (Polya)  

การค้นหาต้นเหตขุองปัญหา (Etiology of 

Causation)  
ปีเตอร์  (Peter Tugwell) 

ขัน้กําหนดปัญหา……… (ขัน้ทกุข์) 
หลกัพระพทุธศาสนา 

(อริยสจั 4) 

การระบแุละนิยามปัญหา  

เดวิดสนัและสเติร์นเบิร์ก 

(Davidson and 

Sternberg) 

การประเมนิสภาพการณ์เบือ้งต้น (Pre-

Evaluation)  
แพรีส (Paris) 

การวางแผน (Planning)  
โอนีลและอะไบดิ (O’Neil 

and Abedi) 

การกาํหนดลาํดับ
แนวคดิ 

ความสามารถในการเลือกข้อมลูท่ี

เก่ียวข้องกบัการหาคําตอบของปัญหา 

เดรสเซลและเมย์ฮิวส์ 

(Dressel & Mayhew) 

การรวบรวมข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัประเดน็

ปัญหา เอนนิส (Ennis' Theory) 

การพิจารณาความน่าเช่ือถือของข้อมลู 

ขัน้รวบรวม 
มาร์ซาโน (Marzano’s 

Taxonomy)  
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ตาราง  2  (ตอ่)  

องค์ประกอบของ 
ทกัษะการคดิขัน้สูงด้าน

การดาํเนินชีวิต 

ขัน้ตอนการคิด ผู้เช่ียวชาญ 

การกาํหนดลาํดับ
แนวคดิ 

วางแผนแก้ปัญหา  
โพลยา (Polya)  

ดําเนินการตามแผน 

ขัน้เตรียมการ (Preparation)  ดิวอี ้(John Dewey)  

การสร้างตวัแทนปัญหา  เดวิดสนัและสเติร์นเบิร์ก 

(Davidson and 

Sternberg) 
การวางแผนดําเนินการแก้ปัญหา  

การวางแผน (Planning)  
แพรีส (Paris) 

การกํากบัควบคมุตนเอง (Regulation)  

ยทุธวิธีทางความคิด (Cognitive 

Strategy)  

โอนีลและอะไบดิ (O’Neil 

and Abedi) 

การประเมินความ
เหมาะสม 

ความสามารถในการระบขุ้อตกลงเบือ้งต้น 
เดรสเซลและเมย์ฮิวส์ 

(Dressel & Mayhew) 
ความสามารถในการกําหนดและเลือก

สมมติฐาน 

การแยกแยะความแตกตา่งของข้อมลู เอนนิส (Ennis' Theory) 

การวิเคราะห์ทดสอบข้อเท็จจริงใน

ความสมัพนัธ์หรือในสถานการณ์ท่ี

แตกต่าง 

บลมู  (Bloom’s 

Taxonomy) 

การสงัเคราะห์สิง่ใหมห่รือการสร้าง

ความคดิใหมท่ี่อยูบ่นพืน้ฐานของความ

เข้าใจในข้อเท็จจริงนัน้ 

การประเมนิคณุค่าของข้อมลู ความคดิ

หรือผลผลติ 

ขัน้เข้าใจ  มาร์ซาโน (Marzano’s 

Taxonomy)  ขัน้วิเคราะห์  

ตรวจสอบผลท่ีได้ หรือการมองย้อนกลบั โพลยา (Polya)  
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ตาราง  2  (ตอ่)  

องค์ประกอบของ 
ทกัษะการคดิขัน้สูงด้าน

การดาํเนินชีวิต 

ขัน้ตอนการคิด ผู้เช่ียวชาญ 

การประเมินความ
เหมาะสม 

ขัน้ในการวเิคราะห์ปัญหา (Analysis)  

ดิวอี ้(John Dewey)  
ขัน้ในการเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา 

(Production)  

ขัน้ตรวจสอบผล (Verification)  

การประเมนิสถานการณ์  
ปีเตอร์  (Peter Tugwell) 

การค้นหาวธีิการแก้ปัญหา 

ขัน้ตัง้สมมตุิฐาน……….. (สมทุยั) หลกัพระพทุธศาสนา 

(อริยสจั 4) ขัน้การทดลองและเก็บข้อมลู….(นิโรธ) 

การประเมนิผลการแก้ปัญหา  

เดวิดสนัและสเติร์นเบิร์ก 

(Davidson and 

Sternberg) 

การประเมนิผล (Evaluation)  แพรีส (Paris) 

การตรวจสอบตนเอง  (Self Monitoring or 

Self Checking) 

โอนีลและอะไบดิ (O’Neil 

and Abedi) 

การตัดสินใจ 

ความสามารถในการสรุปอย่าง

สมเหตสุมผลและการตดัสินความ

สมเหตสุมผลของการคิดหาเหตผุล 

เดรสเซลและเมย์ฮิวส์ 

(Dressel & Mayhew) 

การหาข้อสรุป 
เอนนิส (Ennis' Theory) 

การนําไปใช้ประโยชน์  

การนําข้อเท็จจริงนัน้ไปแก้ไขปัญหาหรือ

นําไปใช้ในเร่ืองอ่ืน  

บลมู  (Bloom’s 

Taxonomy) 

ขัน้ใช้ความรู้ให้เป็นประโยชน์ 
มาร์ซาโน (Marzano’s 

Taxonomy)  
ขัน้บรูณาการความรู้ 

ขัน้จดัระบบแห่งตน  

ขัน้ในการนํา ไปประยกุต์ใหม่ 

(Reapplication)  
ดิวอี ้(John Dewey)  
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ตาราง  2  (ตอ่)  

องค์ประกอบของ 
ทกัษะการคดิขัน้สูงด้าน

การดาํเนินชีวิต 

ขัน้ตอนการคิด ผู้เช่ียวชาญ 

การตัดสินใจ 

การดําเนินการแก้ปัญหา 

(Implementation)  
ปีเตอร์  (Peter Tugwell) 

การควบคมุกํากบัการดําเนินการ 

(Monitoring) 

ขัน้สรุปข้อมลูและสรุปผล……. (มรรค) 
หลกัพระพทุธศาสนา 

(อริยสจั 4) 

การตระหนกัรู้ (Awareness) 
โอนีลและอะไบดิ (O’Neil 

and Abedi) 

          ผู้วิจยัได้ศึกษาจากขัน้ตอนของการคิดแบบต่าง ๆ และนํามาสงัเคราะห์เป็นขัน้ตอนของ

ทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติ  โดยแบง่ออกเป็น  4 ด้าน  ดงันี ้  

1. การระบุประเด็นปัญหา  หมายถึง การกําหนดเงื่อนไขและเป้าหมายในชีวิต

ของตนเองให้ชัดเจนเพื่อนําไปสู่สิ่งท่ีต้องการหาคําตอบ  โดยต้องสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง  

ประกอบด้วย  การระบนิุยามปัญหา  การหาสาเหตขุองปัญหา  การทําความเข้าใจกบัปัญหา 

2. การกําหนดลําดับแนวคิด  หมายถึง การกําหนดแนวทาง  การดําเนินการโดย
นําความรู้และหลักการจากประสบการณ์เดิมมาจัดเป็นขัน้ตอนในการหาคําตอบเพ่ือให้สามารถบรรลุ

เป้าหมาย  ประกอบด้วย  การเลือกข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง  การรวบรวมข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง  การพิจารณาความ

น่าเช่ือถือของข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง  การวางแผนการดําเนินการแก้ปัญหา  การจดัลําดบัขัน้ตอนการ

แก้ปัญหา 

3. การประเมินความเหมาะสม  หมายถึง  การใช้เหตุผลในการแยกแยะและ

พิจารณาหาความสําคัญเพ่ือนําไปปรับปรุงแก้ไขตนเอง  ทําให้เกิดความภาคภูมิใจต่อตนเองและ

ครอบครัว  ประกอบด้วย  การแยกแยะความสําคญัของข้อมลูหรือสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้  การประเมิน

คณุค่าของข้อมลูหรือสถานการณ์  การวิเคราะห์ผลการแก้ปัญหา  การตรวจสอบผลหรือการมอง

ย้อนกลบั 

4. การตัดสินใจ   หมายถึง การเลือกใช้กระบวนการและความรู้ ท่ีมีเป็น

ตวักําหนดเพื่อปรับเปลี่ยนความคิดให้เป็นเชิงบวกและมีพฤติกรรมในทางที่เหมาะสมเป็นท่ียอมรับของ
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สงัคม  โดยการใช้หลกัเหตผุลท่ีได้จากการค้นคว้าสร้างเป็นข้อสรุปใหม่และนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้  

ประกอบด้วย  การหาข้อสรุปอยา่งมีเหตผุล  การรู้จกัปรับหรือยืดหยุ่นวิธีการให้เหมาะสม  การบรูณา

การความรู้  การจดัระบบแห่งตน  การประยกุต์และนําไปใช้ให้เป็นประโยชน์ 

 

3. เอกสารที่เก่ียวข้องกับแบบวัดสถานการณ์ 
เคร่ืองมือวดัแบบสร้างสถานการณ์  เป็นการจําลองหรือสร้างเหตกุารณ์  เร่ืองราวต่าง ๆ  ขึน้

แล้วให้บคุคลแสดงความรู้สกึวา่ตนเองจะกระทําหรือมีความเห็นอยา่งไรตอ่เหตกุารณ์ท่ีกําหนดขึน้  โดย

ปกติการตอบสนองต่อสถานการณ์นัน้  อาจจะให้ตอบว่าตวัเขาเองทําอย่างไร  หรือการให้เขาแสดง

ความคิดเห็นวา่บคุคลในสถานการณ์นัน้ ๆ (ซึง่ไมใ่ช่ตวัเขาเอง) จะทําอยา่งไร  

การตอบสนองอาจเป็นไปได้ท่ีอาจอยู่ในแบบของการให้ผู้ตอบเขียนหรือบอกความเห็นของ

ตวัเอง  ซึ่งแน่นอนต้องใช้ผู้ ท่ีมีความสามารถเฉพาะมาอ่านพฤติกรรมจากการเขียนหรือบอกนัน้ ๆ   แต่

ในท่ีนี ้จะกล่าวถึงเฉพาะวิธีการสร้างสถานการณ์ท่ีมีตัวเลือกให้ตอบตามท่ีกําหนดไว้เท่านัน้  ซึ่งมี

แนวทางในการสร้างดงันี ้

การกาํหนดหรือสร้างแบบวัดสถานการณ์ 
1.  สถานการณ์ท่ีสร้างขึน้หรือกําหนดขึน้ควรเป็นสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ได้จริง ๆ  กบับคุคล

หรือกลุม่ตวัอยา่งนัน้ 

2.  ความเข้มหรือความรุนแรงของสถานการณ์  ควรอยู่ในระดบักลาง ๆ  ไม่สร้างความเครียด

ให้เกิดขึน้แก่ผู้อ่านหรือผู้ตอบมากเกินไป  เช่น  สถานการณ์ว่า  พ่อแม่กําลงัป่วยหนกั  ตนเองไม่มีเงิน

ในขณะนัน้  ถ้าพบเงินจํานวนหนึ่งจะทําอย่างไร  จะคืนให้เจ้าของเพราะตนเองก็ไม่อยากได้เงินของ

ผู้อื่น (เป็นคนมีความซ่ือสตัย์ต่อบคุคลอ่ืน)  แต่ในขณะเดียวกนัการตอบแทนบญุคณุของพ่อแม่  ความ

รักพ่อแม่ก็เป็นสิ่งท่ีมีความสําคญัอย่างยิ่งเช่นเดียวกนั (มีความเข้มสงู)  ดงันัน้ผู้ตอบจะตอบในความ

สํานกึของกตญัญกูตเวทีมากกวา่ท่ีจะไปนกึถงึในด้านความซ่ือสตัย์ 

3.  ข้อมลูหรือสาระสําคญัท่ีกําหนดให้ต้องเพียงพอ  การตดัสินใจในทิศทางหรือจดุประสงค์

ในการวดั (การตดัสินใจ  หมายถงึ  การเลือกทางปฏิบตัิในแนวทางท่ีเห็นเหมาะสม) 

การเขียนคาํถาม 
1.  ไม่ควรถามตรงๆ  แต่ควรถามให้เก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีกําหนดไว้และ ไม่ควรถามนอกเร่ือง

ท่ีไม่ได้ใช้ข้อความในสถานการณ์นัน้มาช่วยตอบ  หรือไม่ควรถามในกรณีท่ีถ้าไม่มีสถานการณ์นัน้แล้ว

ก็สามารถตอบคําถามนัน้ได้ 
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2.  ในการเลือกสถานการณ์เพ่ือนํามาตัง้คําถาม  ควรเลือกเฉพาะเนือ้หาหรือความรู้ท่ีมี

ความสําคญัต่อวิชานัน้มาถาม  ไม่ควรนําเร่ืองปลีกย่อยหรือรายละเอียดปลีกย่อยของรายวิชามาตัง้

เป็นสถานการณ์  และไมค่วรถามด้วยการหลอกลอ่ให้ผู้ตอบตกหลมุด้วยเร่ืองไร้สาระ            

3.  ตวัเลือกต้องเป็นความรู้สกึหรือการกระทําท่ีมุ่งแก้ปัญหาในสถานการณ์นัน้ ๆ ในลกัษณะท่ี

ต่างกันและเป็นลกัษณะท่ีแสดงออกถึงสิ่งท่ีจะวดั  ซึ่งจํานวนตวัเลือกของคําถามทุกข้อต้องมีจํานวน

เท่ากนั 
 

4. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

4.1 ค่าความยาก (Difficulty) 
 การตรวจสอบความยาก  สามารถกระทําได้ 2 ลกัษณะ (เอกสารประกอบการอบรมการวิจยั

ทางการศกึษา.  2541) ดงันี ้

       ก.  ตรวจสอบความยากทัง้ฉบบั   

พิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยของคะแนนผลการสอบ  ถ้าคะแนนเฉลี่ยใกล้เคียงกับ

คร่ึงหนึ่งของคะแนนเต็ม  ข้อสอบฉบบันัน้ก็มีความยากปานกลาง  ถ้าได้คะแนนเฉลี่ยสงูกว่าคร่ึงหนึ่ง

ของคะแนนเต็มมาก  ข้อสอบฉบับนัน้ก็ง่าย  ถ้าได้คะแนนเฉลี่ยต่ํากว่าคร่ึงหนึ่งของคะแนนเต็มมาก  

ข้อสอบฉบบันัน้ก็ยาก 

       ข.  ตรวจสอบความยากรายข้อ 

ความยากหมายถงึ  สดัสว่นระหวา่งจํานวนผู้ ท่ีตอบข้อสอบในแต่ละข้อถกูต่อจํานวนผู้

เข้าสอบทัง้หมด  เขียนเป็นสตูรได้  ดงันี ้

 

 

เม่ือ p หมายถงึ  คา่ความยากของคําถามแต่ละข้อ 

 R หมายถงึ  จํานวนผู้ตอบถกูในแต่ละข้อ 

 N หมายถงึ  จํานวนผู้ เข้าสอบทัง้หมด 

 

ถ้า  p  มีค่ามาก (ตวัถกู)  หมายถงึ  มีคนตอบถกูในข้อนัน้มาก  ข้อสอบข้อนัน้ง่าย 

ถ้า  p  มีค่าน้อย (ตวัถกู)  หมายถงึ  มีคนตอบถกูในข้อนัน้น้อย  ข้อสอบข้อนัน้ยาก 

      p  จะมีคา่อยูร่ะหวา่ง  0 ถงึ 1 

  

N

R
p =
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 เกณฑ์ความยากของข้อสอบ 

  ข้อสอบท่ีมีคา่  p  = .81 – 1.00   แสดงวา่ข้อนัน้ง่ายเกินไป 

  ข้อสอบท่ีมีคา่  p  = .61 - .80   แสดงวา่ข้อนัน้คอ่นไปทางง่าย 

  ข้อสอบท่ีมีคา่  p  = .40 - .60   แสดงวา่ข้อนัน้มีความยากปานกลางพอดี 

  ข้อสอบท่ีมีคา่  p  = .20 - .39   แสดงวา่ข้อนัน้คอ่นไปทางยาก 

  ข้อสอบท่ีมีคา่  p  = 0 - .19   แสดงวา่ข้อนัน้ยากเกินไป 

4.2 ค่าอาํนาจจาํแนก (Discrimination Index) 
 การหาค่าอํานาจจําแนกมีอยู่หลายแบบ ขึน้อยู่กบัธรรมชาติของคะแนนที่ได้จากการวดันัน้ ๆ 

การหาค่าอํานาจจําแนกของแบบวดัเป็นรายข้อสําหรับแบบวดั  มีดงันี ้

      วิธีท่ี 1  ดชันีพอยท์ไบซีเรียล (Point-Biserial Index) เป็นลกัษณะสหสมัพนัธ์ระหว่าง 

ตัวแปร 2 ตัว หรือ 2 กลุ่มคะแนน  โดยมีข้อตกลงว่าคะแนนกลุ่มหนึ่งเป็นค่าต่อเน่ือง (Continuous 

Variable)  และอีกกลุ่มหนึ่งเป็นแบบค่าไม่ต่อเน่ือง (Dichotomous  Variable)  การให้คะแนนทําถกูได้ 

1 คะแนนและทําผิดได้ 0 คะแนน 

      วิธีท่ี 2 ดชันีสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั มีข้อตกลงว่า  กรณีตวัเลือกเป็นคะแนนแบบช่วง

เท่ากนั เช่น 1  2  3  หรือ 1  2  3  4 หรือมากกวา่นัน้  คะแนนมากมกัเป็นลกัษณะเห็นด้วยอยา่งยิ่ง หรือ

มีคุณลกัษณะนัน้อยู่อย่างมาก เม่ือผู้ตอบเลือกตอบตวัเลือกท่ีมีคะแนนมาก  ย่อมได้คะแนนรวมมาก

ด้วย  ลกัษณะของคะแนน 2 อยา่งขึน้ลงตามกนั แสดงว่าข้อนัน้จําแนกได้  แต่ถ้าไม่ขึน้ลงตามกนัแสดง

ว่า  ค่าอํานาจจําแนกไม่ดี  หรืออาจขึน้ลงกลบักนัแปลว่าข้อสอบไม่ดี  ไม่ควรนํามาใช้ หรือควรนํามา

ปรับปรุงและตรวจสอบได้จากตารางทดสอบคา่วกิฤตของ r แบบเพียร์สนั 

      วิธีท่ี 3  อํานาจจําแนกจากการทดสอบ (t-test index)  การใช้ดัชนีนีเ้สนอโดย A.L. 

Edwards  ใช้ในกรณีคะแนนแสดงความรู้สึกแต่ละข้อมีมากกว่า 1 คะแนน แต่ละข้อควรให้คะแนน

เท่ากนัโดยหลกัการคือ พยายามหาความแตกต่างของคะแนนกลุ่มท่ีได้คะแนนสงูกบักลุ่มท่ีได้คะแนน

ตํ่าว่าข้อนัน้ ๆ ได้คะแนนเป็นไปตามสภาพจริงหรือไม่ ตามทฤษฎีผู้ ท่ีได้คะแนนสูงควรทําข้อนัน้ได้

คะแนนสงู  ผู้ ได้คะแนนรวมตํ่าควรทําข้อนัน้ได้คะแนนต่ํา  แบบนีค้วามแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยกลุ่ม

สงูและกลุม่ตํ่าก็จะต่างกนั  ข้อนัน้ก็ถือวา่จําแนกคนได้ แต่ในทางปฏิบตัิคะแนนกลุม่สงูกบัคะแนนกลุม่

ตํ่าอาจไม่แตกต่างกัน หรือนัยกลบักัน  คือกลุ่มต่ําอาจอยู่สูงกว่ากลุ่มสูง กรณีนีอ้ํานาจจําแนกจะใช้

ไม่ได้ อํานาจจําแนกแบบที (t-test index)  ท่ีควรยอมรับ คือ 1.75  ตามแนวทาง Edwards  หมายถึง 

ถ้าคํานวณค่าอํานาจจําแนกได้ตัง้แต่ 1.75 ขึน้ไป ถือวา่ข้อนัน้มีอํานาจจําแนกใช้ได้ ถ้าค่า  t  น้อยกว่า 

1.75  ถือวา่ใช้ไม่ได้  ต้องแก้ไขปรับปรง ในกรณีค่า t  เป็นลบ (-)  และค่าตวัเลขจะสงูกว่าเกณฑ์ ถือวา่

ใช้ไม่ได้เพราะเป็นผลกลบักนั ถ้าไม่ยดึตามเกณฑ์ของ Edwards ก็สามารถหาค่า  t  แล้วไปเปิดตาราง
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ทดสอบค่า  t  และ df  กําหนดนยัสําคญั และเป็นการทดสอบทิศทางเดียว ถ้าผลออกมาค่า  t มีระดบั

นยัสําคญัท่ีระดบัท่ีต้องการ ค่าอํานาจจําแนกนัน้ก็สามารถนําไปใช้ได้ (ล้วน สายยศ และองัคณา  สาย

ยศ. 2543ก : 302-306) 

      ในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้วิจยัหาค่าอํานาจจําแนกของแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนิน

ชีวิต โดยการหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหว่างคะแนนรายข้อกบัคะแนนรวมจากข้ออ่ืน ๆ ท่ีเหลือ

ทัง้หมด ด้วยการหาสหสมัพนัธ์แบบพอยท์ไบซีเรียล (Point Biserial  Correlation)  เน่ืองจากแบบวดั

ทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติมีการให้คะแนนแบบ  0 และ 1  

4.3 ความเที่ยงตรง (Validity) 
 ความเท่ียงตรงของเป็นความใกล้เคียงกนัระหว่างค่าท่ีวดัได้กบัค่าท่ีแท้จริง ถ้าผลการวดัได้มี

ค่าใกล้ เคียงกับค่า ท่ีแ ท้จ ริง เ พียงใด  ก็ ถือว่าการวัด มีความเ ท่ียงตรงมากยิ่ งขึ น้ เพียงนั น้  

ความเท่ียงตรงจงึเป็นคณุสมบติัท่ีสําคญัท่ีสดุของแบบวดั (ศิริชยั  กาญจนวาสี. 2544 : 74) 

              ความเท่ียงตรงจําแนกตามลกัษณะ หรือจดุประสงค์ของการวดัได้ 3 ประเภทใหญ่ ๆ ดงันี ้ 

1. ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) 

2. ความเท่ียงตรงเชิงเกณฑ์สมัพนัธ์ (Criterion-Related Validity) 

3. ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) 

 

ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา หมายถึง  เคร่ืองมือท่ีสามารรถวัดได้ตามเนือ้หาท่ีต้องการวัด 

ความเท่ียงตรงตามเนือ้หา จําแนกได้ 2 ชนิด 

1. ความเท่ียงตรงเชิงเหตผุล (Logical Validity)  เป็นความเท่ียงตรงท่ีให้ผู้ เช่ียวชาญ

พิจารณาวา่ข้อสอบแตล่ะข้อวดัได้ตรงตามตารางวเิคราะห์หลกัสตูรหรือไม่ 

2. ความเท่ียงตรงเชิงพินิจ (Face Validity)  เป็นคณุภาพของแบบทดสอบที่พิจารณา

ว่าข้อสอบแต่ละข้อวดัได้ตรงตามคณุลกัษณะที่นิยามไว้หรือไม่ ซึ่งเป็นความเท่ียงตรงท่ีเหมาะกบัแบบ

วดัด้านความรู้สึก (Affective Domain)  ก่อนสร้างข้อสอบ จะต้องนิยามสิ่งท่ีจะวดัให้ชดัเจนก่อน 

หลังจากนัน้จะสร้างข้อสอบหรือข้อความให้สอดคล้องกับท่ีนิยามไว้แล้วให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบ

ข้อสอบหรือข้อความแต่ละข้อว่าสร้างตรงตามท่ีนิยามไว้หรือไม่ ถ้าสร้างได้ตรงตามที่นิยามไว้ ก็แสดง

วา่แบบทดสอบมีความเท่ียงตรงตามเนือ้หาด้านความเที่ยงตรงเชิงพนิิจ 

ความเที่ยงตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์ หมายถึง คุณภาพของเคร่ืองมือท่ีเอาผลการวัดของ

แบบทดสอบไปหาความสมัพนัธ์กบัเกณฑ์ท่ีต้องการ จําแนกได้ 2 ชนิด คือ  

 1.  ความเท่ียงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity)  หมายถึง ความเท่ียงตรงท่ีเอาผล

การวดัของแบบทดสอบที่สร้างขึน้ไปหาความสมัพนัธ์กบัเกณฑ์ในสภาพปัจจบุนั  (ล้วน สายยศ  และ
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องัคณา  สายยศ. 2543ข:251)  โดยการคํานวณค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างแบบทดสอบกบั

คะแนนเกณฑ์ จากเคร่ืองมือท่ีสามารถใช้บ่งบอกสถานภาพปัจจุบันของลักษณะท่ีมุ่งวัดนัน้ได้ 

เคร่ืองมือทัง้สอบทําการวดัในเวลาเดียวกนั สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ในทางบวกที่สงูขึน้  แสดงถงึคะแนน

จากแบบสอบสามารถใช้เป็นตวับ่งชีท่ี้ดีของสถานภาพของลกัษณะท่ีมุ่งวดันัน้ (ศิริชัย  กาญจนวาสี. 

2544 : 83) 

 2.  ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive Validity)  หมายถึง ความเท่ียงตรงท่ีได้มา

จากการเอาผลการวัดของแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้ไปคํานวณหาความสัมพันธ์กับเกณฑ์ในอนาคต  

เพื่อท่ีจะเอาผลการสอบไปพยากรณ์ผลความสําเร็จในอนาคต (ล้วน สายยศ  และองัคณา  สายยศ. 

2543ข : 257)  โดยการคํานวณค่าสมัประสิทธ์ิ  โดยการคํานวณค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่าง

คะแนนจากแบบทดสอบ กบัคะแนนจากเกณฑ์ จากเคร่ืองมือท่ีสามารถบง่บอกผลสําเร็จของลกัษณะท่ี

มุง่วดัในอนาคต  เน่ืองจากเคร่ืองมือทัง้สองทําการวดัในเวลาตา่งกนั  โดยแบบทดสอบที่สร้างทําการวดั

ในปัจจุบนั แต่อีกเคร่ืองมือหนึ่งต้องทิง้ช่วงเวลาต่างกัน โดยแบบทดสอบที่สร้างทําการวดัในปัจจุบนั  

แต่อีกเคร่ืองมือหนึ่งต้องทิง้ช่วงเวลาทําการวัดในเวลาต่อมาก เพ่ือให้ได้คะแนนเกณฑ์อนาคต  

(ศิริชยั กาญจนวาสี. 2544: 84) 

ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง หมายถงึ การมองข้อคําถามของแบบวดัโครงสร้างหรือแนวคิด

ทฤษฎีใดจากผลการตอบข้อคําถามของแบบวดันัน้  ความเท่ียงตรงตามโครงสร้างพิจารณาผลการตอบ

ว่ า เ ป็ น ไปตาม โค ร งส ร้ า ง ท่ี กํ าหนด ไ ว้ ห รื อ ไม่   โ ดยพิ จ า รณาจากสหสัมพัน ธ์ ร ะหว่ า ง 

ข้อคําถามของแบบวดัฉบบันัน้กบัฉบบัอ่ืนท่ีพิสจูน์มาแล้ว  ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างมี 4 แบบดงันี ้

1. วิธีหาสหสัมพันธ์ เป็นวิธีท่ีค่อยข้างง่าย  เม่ือสร้างเสร็จแล้วก็ต้องหาเคร่ืองมือ

มาตรฐานท่ีสร้างดีและวดัโครงสร้างเดียวกนั นํามาสอบกบักลุ่มตวัอย่างเดียวกนั  ทัง้สองฉบบัแล้ว นํา

คะแนนสองกลุ่มมาหาสหสมัพนัธ์กนั  ถ้าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์มีนยัสําคญั  ก็แสดงว่าข้อสอบท่ีสร้าง

ขึ น้ มี โครงส ร้าง เดี ยวกับ ข้อสอบมาตรฐาน   นั น้คื อ  แบบวัด ท่ีส ร้างขึ น้  มีความเ ท่ียงตรง 

เชิงโครงสร้าง 

2.  การวิเคราะห์หลายคณุลกัษณะหลายวิธี (Multitrait – Maltimethods:MTMM) 

เป็นการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรวิธีวดัต่าง ๆ กับคณุลกัษณะ (Trait) ต่าง ๆ ในการวดั

เป้าหมายอยา่งหนึง่ วธีิการวดันัน้แต่ละเป้าหมายอาจวดัได้หลายวิธี ขณะเดียวกนัในเป้าหมายเดียวกนั

อาจแบ่งออกเป็นการวดัหลายคณุลกัษณะ  ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์จะได้เป็นค่า R  หรือค่า r  

เกิดจากการหาค่าสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัโปรดคัโมเมนต์ (Pearson  Product Moment) ธรรมดา  

ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์แปลผลได้  3 อยา่งคือ  
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2.1 ความเช่ือมัน่ (Reliability) ดไูด้จากค่าสหสมัพนัธ์ในเส้นทแยงมมุ  คือ ค่า 

( r )  ซึง่เป็นผลมาจากการใช้คณุลกัษณะเดียวกนั วิธีเดียวกนั (monotrait-monomenthod:MM)  บาง

ทีเรียกวา่  reliability diagonals ซึง่ก็คือ ความเช่ือมัน่แบบสอบซํา้นัน่เอง 

2.2 ความเท่ียงตรงเชิงเหมือน (Convergent Validity)  เป็นการวัดใน

คุณลักษณะเดียวกันด้วยแบบวัดชนิดเดียวกัน หรือต่างชนิด  จะมีค่าสหสัมพันธ์กันสูง ค่าความ

เท่ียงตรงเชิงเหมือนเป็นผลมาจากค่าสหสัมพันธ์ภายในที่เกิดจากคุณลักษณะเดียวกัน แต่ใช้วิธี

(แบบทดสอบ) ตา่งกนั (Same traits using different methods) 

2.3 ความเท่ียงตรงเชิงอํานาจจําแนก (Discriminant Validity) เป็นการวดัใน

ลักษณะที่ต่างกันด้วยแบบวัดชนิดเดียวกันหรือต่างชนิดกัน  จะมีค่าสหสัมพันธ์กันต่ํา  ค่าความ

เท่ียงตรงเชิงจําแนกเป็นผลมาจากค่าสหสัมพันธ์ภายในท่ีเกิดจากคุณลักษณะต่างกันและใช้วิธี

เหมือนกนัก็ได้ ค่าสหสมัพนัธ์จะน้อย เพราะสิ่งท่ีต่างกนัไปหาค่าสหสมัพนัธ์กนัย่อมไม่เก่ียวข้องกนั ถ้า

แบบวดัคณุลกัษณะต่างกนัไปสมัพนัธ์กนัก็แปลวา่แบง่แยกหรือจําแนกไมไ่ด้ 

                3. วิธีเปรียบเทียบกลุ่มรู้ชดั (Know Groups  Technique)  เคร่ืองมือวดัท่ีดีต้องจําแนกสิ่งท่ี

ต้องการวดัได้เดน่ชดั  ระหวา่งกลุม่ท่ีมีคณุลกัษณะนัน้อยูม่ากอยา่งชดัเจน  และกลุ่มท่ีไม่มีคณุลกัษณะ

นัน้อยู่เลย  หรือมีอยู่น้อยมากย่างชัดเจน  การหาความเที่ยงตรงแบบนี ้ต้องนิยามส่ิงท่ีวัดได้ชัดเจน  

แล้วเลือกวิธีเขียนข้อสอบ  เพ่ือวดัสิ่งนัน้หรือคณุลกัษณะนัน้  แล้วตรวจสอบข้อคําถามหรือข้อความให้

ดีก่อนว่าใช้ได้ จากนัน้จึงเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีมีพฤติกรรมหรือคุณลกัษณะนัน้สงูหรือมีมาก  อีกกลุ่ม

หนึ่งเป็นกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมหรือคุณลักษณะนัน้อยู่น้อยมาก สุดท้ายจึงนําเคร่ืองมือวัดไปสอบวัด 

กบักลุ่มทัง้สอง ถ้าต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัก็ถือว่าเคร่ืองมือท่ีสร้างขึน้นีมี้ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง 

(ล้วน สายยศ  และองัคณา  สายยศ. 2543ก:318-324) 

      4.  การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) เป็นวิธีการวิเคราะห์ความเท่ียงตรง      

เชิงโครงสร้างท่ีตรงประเด็นมากท่ีสดุ คือ การวิเคราะห์องค์ประกอบ เพราะวิธีทางสถิติท่ีสามารถตรวจ 

ชีล้กัษณะประจําทางจิตวิทยา เน่ืองจากตวัแปรต่าง ๆ เม่ือนํามาหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์จะพบว่า

มีตวัแปรบางคู่มีความสมัพนัธ์กนัสงู หรือบางท่ีก็พบวา่มีกลุ่มตวัแปรบางกลุ่มมีความสมัพนัธ์ซึง่กนัและ

กันสูง นั่นแสดงว่าตัวแปรเหล่านัน้วัดบางสิ่งบางอย่างท่ีเป็นตัวประกอบร่วมกัน การวิเคราะห์

องค์ประกอบเป็นการจดัสมรรถภาพหรือคณุลกัษณะต่าง ๆ ทางจิตวิทยาท่ีวดัได้ ให้เป็นหมวดหมู่ตาม

โครงสร้าง ซึง่ค่านํา้หนกัองค์ประกอบแรกก่อนหมนุแกน จะเป็นคา่ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างได้ 

            ฉัตร ศิ ริ   ปิยะพิมลสิท ธ์ิ  (2544:27-41)   ไ ด้ใ ห้จุดมุ่ งหมายของการวิ เคราะห์

องค์ประกอบในปัจจบุนั  คือ  มีจดุมุง่หมาย 2 ประการ  คือ 
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1)  เพื่อสํารวจหรือค้นหาตัวแปรที่แฝงท่ีซ่อนอยู่ในตัวแปรสังเกตหรือวัดได้  

เรียกว่า  การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis)  การวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงสํารวจ  เป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบท่ีมีความเช่ือว่า  ตวัประกอบร่วม (Common 

Factor) เป็นตัวประกอบร่วมของทุกตัวประกอบและตัวประกอบท่ีสังเกตได้แต่ละตัวรับผลจากตัว

ประกอบเฉพาะ (Unique Factor) ของแต่ละตวั  โดยตวัประกอบเฉพาะจะต้องไมมี่ความสมัพนัธ์กนั 

2)  เพื่อพิสจูน์  ตรวจสอบหรือยืนยนัทฤษฎีท่ีคนอ่ืนค้นพบ  เรียกวา่  การวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor Analysis)   

            เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  เป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบที่มีการ

ปรับปรุงจุดอ่อนของการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจได้เกือบทัง้หมด  ข้อตกลงเบือ้งต้นของการ

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั  มีความสมเหตุสมผลตรงตามความเป็นจริงมากกว่าการวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงสํารวจ  ข้อตกลงเบือ้งต้นของการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัท่ีเปล่ียนไป  คือ 

1)  อาจมีคู่ของ Common Factor ท่ีสมัพนัธ์กนัได้ 

2)  ตวัแปรท่ีสงัเกตได้จะต้องเป็นผลโดยตรงจาก Common Factor 

3)  ตวัแปรท่ีสงัเกตได้จะต้องเป็นผลโดยตรงจาก Unique Factor 

4)  คูข่อง Unique Factor สามารถสมัพนัธ์กนัได้ 

             ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั  ผู้วิจยัมกัเร่ิมต้นท่ีสมมติฐานในการวิเคราะห์

เป็นการศึกษาตัวแปรท่ีถูกนําไปสัมพันธ์กับองค์ประกอบและองค์ประกอบก็ถูกสัมพันธ์กันเอง  

สมมติฐานท่ีตัง้จะต้องอยู่บนพืน้ฐานของทฤษฎี  กระบวนการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน           

ขัน้ตอนแรกต้องเร่ิมต้นท่ีการเตรียมเมตริกสหสมัพนัธ์  ผู้ วิจัยกําหนดจุดประสงค์ในการเปรียบเทียบ

รูปแบบ (Model) รูปแบบจะต้องกําหนดความสัมพันธ์ระหว่างแต่ละคู่ของตัวแปรแต่ละตัวกับ

องค์ประกอบ 1 ตวั หรือมากกวา่กําหนดคา่ของตวัแปรความคลาดเคลื่อนให้สมัพนัธ์กนั 

      จากวิธีวิเคราะห์ความเท่ียงตรงดงัท่ีได้กล่าวข้างต้น  การวิจยัครัง้นี ้  ผู้วิจยัหาค่าความ

เท่ียงตรงโดยใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor Analysis) ด้วยโปรแกรม 

LISREL   

4.4 ความเช่ือม่ัน (Reliability)  
 บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์  (2521: 278-300) ได้กล่าวถงึวิธีการหาสมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่

ของแบบทดสอบไว้ 2 แนวทางดงันี ้

   1.  แบบสมัประสิทธ์ิความคงตวั (Coefficient stability) เป็นวิธีการคํานวณสมัประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนสองชุด ซึง่ได้จากแบบทดสอบคนละฉบบัหรือฉบบัเดียวกนัแต่เป็นการสอน

ตา่งเวลากนั ซึง่จําแนกเป็น 2 วิธีคือ 
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          1.1  วิธีสอบซํา้ (Test-Retest Method)  วิธีนีจ้ะหาสมัประสิทธ์ิของความคงตวัของ

คะแนนท่ีได้จากการสอบนกัเรียนกลุ่มเดียวกนั 2 ครัง้  โดยทิง้ช่วงเวลาให้ห่างกนัพอประมาณ แล้วนํา

คะแนนที่สอบวดัแตล่ะครัง้มาคํานวณหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์โดยใช้สตูรของเพียร์สนั 

          1.2  วิธีคู่ขนาน (Parallel  Forms Method) วิธีการนีเ้ป็นการคํานวณสมัประสิทธ์ิของ

ความเหมือน (Coefficient  of equivalence) ของคะแนนการทดสอบตัง้แต่สองฉบบั  การประมาณค่า

ตามวิธีนีอ้าศยัแนวคิดท่ีว่าแบบทดสอบท่ีสร้างทัง้สองฉบบัจะเป็นตวัแทนของคณุลกัษณะท่ีต้องการวดั 

แล้วนําแบบทดสอบทัง้สองแบบไปทดสอบกบันกัเรียนกลุม่เดียวกนัแล้วนําคะแนนท่ีได้จากการทดสอบ

มาคํานวณหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์โดยใช้สตูรของเพียร์สนั 

   2.  แบบสมัประสิทธ์ิของความสอดคล้องภายใน (Coefficient of Internal-Consistency) 

แนวคิดของวิธีนีกํ้าหนดว่า  แบบทดสอบท่ีดีจะต้องมีเอกภาพในการวดั กล่าวคือ ส่วนย่อยของแบบ 

ทดสอบฉบบัหนึ่ง ๆ จะต้องมีความสมัพนัธ์ซึ่งกนัและกนั เพ่ือให้เกิดความเป็นเอกพนัธ์ในการที่จะวดั

คณุลกัษณะหนึ่ง ๆ สมัประสิทธ์ิของความสอดคล้องภายในนี ้หมายความว่า ข้อคําถามแต่ละข้อหรือ

สว่นจะมีความเสมอเหมือนกนัทกุข้อหรือทกุสว่น แบง่ออกเป็น 

          2.1  วิธีแบง่คร่ึงแบบทดสอบ (Split-Half Method) วิธีนีจ้ะนําแบบทดสอบไปทดสอบกบั

นักเรียนกลุ่มหนึ่งแล้วจึงแบ่งแบบทดสอบออกเป็น 2 ส่วน เท่า ๆ กัน โดยให้ทัง้สองส่วนมีคําถาม

คล้ายคลึงกันและความยากง่ายของแต่ละข้อคําถามของทัง้สองส่วนมีค่าเท่า ๆ กนั โดยอาจจะแบ่ง

ออกเป็นข้อคู่ข้อค่ี (ล้วน สายยศ และองัคณา  สายยศ.2543ข:212-213) แล้วนําคะแนนของทัง้สอง

ส่วนไปหาค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนข้อคู่กับข้อค่ี  โดยใช้สูตรของเพียร์สนัจากนัน้จึงวิเคราะห์หา

สมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ โดยใช้สตูรปรับขยายของสเปียร์แมน-บราวน์,ฮอสต์ หรือรูลอน เป็นต้น 

          2.2  วิธีวิเคราะห์ส่วนย่อย เน่ืองจากวิธีแบ่งคร่ึงแบบทดสอบ ไม่สามารถคํานวณค่า

ความสอดคล้องได้อย่างแท้จริงเพราะการแบ่งคร่ึงแบบทดสอบนัน้ลักษณะของความเช่ือมั่นจะเป็น

ความเสมอเหมือนระหว่างคะแนนข้อคู่กบัข้อคี่มากกว่า  จึงมีผู้คิดค้นวิธีวิเคราะห์คะแนนแบบทอสอบ

จากส่วนย่อย ๆ ต่าง ๆ โดยจําแนกรายข้อจะได้ค่าความเช่ือมัน่ ซึ่งเป็นค่าความสอดคล้องภายในของ

แบบทดสอบอย่างแท้จริง (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์. 2545:122-139) วิธีนีจ้ะใช้แบบทดสอบฉบบั

เดียวกันไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่มเดียวกัน แล้วคะแนนท่ีได้จากการทดสอบมาแบ่งเป็นส่วน ๆ 

โดยทัว่ไปนิยมแบ่งเป็นสองส่วน  กบัแบ่งเป็นหลายส่วน และส่วนท่ีแบ่งภายในแต่ละส่วนอาจมีระดบั

คู่ขนานต่างกัน 3 แบบ คือ แบบมาตรฐานเดิม แบบคะแนนจริง แบบคะแนนจริงสมมูล  และแบบ

คะแนนจริงสมัพนัธ์ วีการหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือวดัจากากรแบง่สว่นภายในฉบบั มีดงันี ้
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                2.2.1  วิธีแบง่สองสว่น 

                          1.  วิธีแบง่สองสว่น กรณีสว่นยอ่ยมีความคู่ขนานแบบมาตรฐานเดิม ใช้สตูรส

เปียร์แมน-บราวน์ (Spearman-Brown) ซึ่งเป็นสตูรเฉพาะสองสว่น โดยต้องหาความเที่ยงตรงคร่ึงบบั

ด้วยสตูรสมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson Product Moment) ก่อน แล้วจึงนําค่าความ

เช่ือมัน่คร่ึงฉบบั มาปรับขยายให้เป็นความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบั โดยใช้สตูรปรับขยายของสเปียร์แมน-บราวน์ 

(Spearman-Brown) 

                          2.  วิธีแบ่งสองส่วน กรณีส่วนย่อยมีความคขูนานแบบคะแนนจริงสมมลู หา

ความเช่ือมัน่ได้จากสตูรของรูลอน (Rulon)  สตูรของฟลานาแกน (Flanagan)  และสตูรของกตัต์แมน 

(Guttman) 

                          3.  วิธีแบ่งสองส่วน กรณีส่วนย่อยมีความคู่ขนานแบบคะแนนจริงสมัพนัธ์

การหาค่าความเช่ือมัน่อาจพิจารณาจากความยาวของเคร่ืองมือวดั 

- เม่ือใช้จํานวนข้อเป็นตวักําหนดความยาวของเคร่ืองมือวดั คํานวณ

ได้จากสตูรของราช ู(Raju) 

- เ ม่ือใช้ผลการสอบจริงเป็นตัวชีบ้อกความยาว  ของเคร่ืองมือ 

คํานวณได้จากสตูรของ เฟลต์-ราช ู(Feldt-Raju) 

2.2.2  วิธีแบง่หลายส่วน 

                          1.  วิธีแบง่หลายสว่น กรณีสว่นยอ่ยมีความคู่ขนานแบบมาตรฐานเดิมใช้สตูร

ของสเปียร์แทน-บราวน์ (Spearman-Brown) 

                          2.  วิธีแบง่หลายส่วน กรณีสว่นย่อยมีความคู่ขนานแบบคะแนนจริงสมมลูถ้า

สว่นยอ่ยของเคร่ืองมือวดัแบง่เป็นหลายสว่น แยกพจิารณาได้ 2 กรณีดงันี ้

- ถ้าเคร่ืองมือให้คะแนนแบบสองค่า เช่น แบบทดสอบเลือกตอบ  

แบบทดสอบถกูผิด ตอบถกูได้คะแนน 1 คะแนน ตอบผิดได้คะแนน 0 คะแนน หรือแบบสอบถามบาง

เร่ืองให้เลือกตอบวา่ใช่ หรือไมใ่ช่ ถ้าใช่ให้คะแนน 1 คะแนน ถ้าไม่ใช่ให้คะแนน 0 คะแนน(ล้วน สายยศ 

และองัคณา สายยศ. 2543ข-215) การหาความเช่ือมมัน่โดยวิธีนี ้จะต้องมีลษัณะวดัองค์ประกอบ

ร่วมกัน การหาค่าความเช่ือมั่นคํานวณได้จากสูตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน จากสูตร KR-20 และ  

KR-21 

- ถ้าเคร่ืองมือวัดให้คะแนนหลายค่า เช่น มาตรประเมิน (Rating 

Scale) ให้คะแนนหลายค่า เม่ือข้อความนัน้ตรงตามลกัษณะของผู้ตอบจากน้อยสดุไปหามากสดุจะได้

คะแนนเป็น 1,2,3,4 และ 5 หรือแบบทดสอบอตันยัฉบบัหนึ่งมีคําถาม 5 ข้อ แต่ละข้อคะแนนเต็ม 10 
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คะแนน ดงันัน้ แต่ละข้อสามารถให้คะแนนหลายค่า ตัง้แต่ 0 คะแนน ถึง 10 คะแนน การหาค่าความ

เช่ือมัน่คํานวณได้จากสตูร สมัประสิทธ์ิแอลฟา 

                          3.  วิธีแบ่งหลายสว่น กรณีสว่นยอ่ยมีความคู่ขนานแบบคะแนนจริงสมัพนัธ์ 

แยกพจิารณาได้ 3 กรณี ดงันี ้

- เม่ือใช้จํานวนข้อเป็นตวักําหนดความยาวของเคร่ืองมือวดั  โดยแบง่

ส่วนเคร่ืองมือเท่ากับจํานวนข้อ และให้คะแนนเป็นสองค่า คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้           

0 คะแนน  สามารถคํานวณจากสตูรสมัประสทิธ์ิ rB (Coefficient rB ) ของบญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์ 

- เม่ือใช้จํานวนข้อเป็นตวักําหนดความยาวของเคร่ืองมือวดั คํานวณ

ได้จาสตูร สมัประสิทธ์ิเบต้าเค (Coefficient-βk)ของ ราช ูใช้หาความเช่ือมัน่เม่ือแบง่เคร่ืองมือวดั

ออกเป็นหลาย ๆ สวน แต่ละสว่นมีจํานวนข้อ หรือความยาวไม่กนั ถ้าความยาวแต่ละสว่นมีจํานวนข้อ

เท่ากนัแล้ว คา่สมัประสิทธ์ิเบต้าเคจะเท่ากบัสมัประสทิธ์ิแอลฟา 

- เม่ีอใช้ผลการสอบจริงเป็นตวัชีบ้อกความยาก ของเคร่ืองมือวดั

หรือไมท่ราบความยาว คํานวณได้จากสตูร เฟลตต์-ราช ู(Feldt-Raju) 

      การวิจยัครัง้นี ้ ผู้ วิจยัหาความเช่ือมัน่ของแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  โดย

คํานวณในรูปของสัดส่วนของความแปรปรวนตามสูตร  KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-

Richardson procedure) และสตูรสมัประสิทธ์ิ rB (Coefficient rB ) ของบญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์ 

 

 

5. งานวิจยัที่เก่ียวข้องกับทกัษะการคิดขัน้สูงด้านการดาํเนินชีวิต 
ผู้ วิจัยได้ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับทักษะการคิดขัน้สูงและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกบั

ทกัษะชีวติเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติ  ดงันี ้

5.1  งานวิจัยในต่างประเทศ 
เคย์ (Kay. 1998: 175 – 177) ได้ศึกษาการออกแบบหลกัสตูรท่ีเอือ้ต่อการพฒันาทกัษะชีวิต

ของนกัเรียนในโรงเรียนมธัยม โดยกลุ่มเป้าหมายของการศกึษาเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาท่ีอาศยั

อยู่ในเมือง โดยแบ่งเป็น 3 ระดบัชัน้ ได้แก่ เกรด 10 เกรด 11 และเกรด 12  ซึง่มีวตัถปุระสงค์ของ

การศึกษาเพ่ือออกแบบหลกัสตูรท่ีเอือ้ต่อการพฒันาทกัษะชีวิตของเด็กนกัเรียน ประกอบด้วยทกัษะ

ชีวิตในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ทกัษะการตระหนกัรู้ในตนเอง ทกัษะการสร้างการตดัสินใจ ทกัษะการ

ติดตอ่สื่อสาร และทกัษะการแก้ปัญหา 

ลีเซล (Liesel. 2000: 211 – 213) ได้ศึกษาโปรแกรมการแนะแนวและการให้คําปรึกษาเพ่ือ

พฒันาทกัษะชีวิต (บริบทของชาวอฟัฟริกนั) โดยมีจดุมุ่งหมายของการศึกษาเพ่ือสร้างโปรแกรมการ
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แนะแนวและการให้คําปรึกษาในการพฒันาทักษะชีวิตท่ีช่วยในการจัดการชีวิตของกลุ่มตัวอย่างได้

อย่างมีประสิทธิผล ซึง่ทกัษะชีวิตประกอบด้วย การยอมรับตนเอง การตระหนกัรู้ในตนเอง การควบคมุ

อารมณ์ของตนเอง การเพ่ิมแรงจงูใจ การมองโลกในแง่ดี และการรู้จกัอดทน โปรแกรมการแนะแนว

และการให้คําปรึกษาในการพฒันาทกัษะชีวิตนัน้ พฒันามาจากพืน้ฐานทฤษฎีการบําบดัของเหตผุล

และพฤติกรรม ตลอดจนแนวคิดด้านความฉลาดทางอารมณ์ ผลของการศกึษาพบว่า  กลุม่ตวัอย่าง

สามารถพฒันาทักษะชีวิตของตนเองเพิ่มขึน้หลงัจากการเข้ารับการทดลอง โดยสามารถไปใช้ใน

ชีวิตประจําวนัของตนเองได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

เอ็ดเวอร์สเดน (Edversden. 2001: 301 – 324) ได้ศึกษา ความรู้ด้านทกัษะชีวิตของนกัเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทัง้ในเขตเมืองและเขตนอกเมืองในอิลลินอย์ โดยวตัถปุระสงค์ของการศกึษา

เพื่อวดัระดับความรู้ด้านทักษะชีวิตของนักเรียนมธัยมศึกษาทัง้ในเขตเมืองและนอกเมือง ผลจาก

การศึกษาพบว่า นกัเรียนทัง้ในเขตเมืองและนอกเมืองมีความรู้ด้านทกัษะชีวิตอยู่ในระดบัต่ํา และเพศ

ไมมี่นยัสําคญัทางสถิติกบัความรู้ด้านทกัษะชีวติ 

อลัเบอร์ทีน เคปป์ และจอร์จเนวลั (Albertyn; Kapp; & Groenewald. 2001: 180-200)ได้

ศึกษารูปแบบของการเพิ่มพลงัในบุคคลโดยผ่านโปรแกรมทกัษะชีวิตในอเมริกาใต้ กลุ่มตัวอย่างท่ี

ศกึษาเป็นพนกังานในบริษัท จํานวน 37 คน โดยมีการประเมินติดตามผลทกัษะชีวิตหลงัจากการอบรม

เป็นระยะเวลา 3 เดือน ผลจากการศกึษาพบวา่ พนกังานท่ีได้รับการอบรมมีพลงัในการทํางานเพิ่มขึน้ 

ไมว่า่จะเป็นในเร่ือง มีมมุมองท่ีดีกบัการทํางาน มีความรู้สกึเช่ือมัน่ในตนเองมากขึน้ มีการเคารพตนเอง 

และมีความรู้สกึวา่สามารถควบคมุสิ่งแวดล้อมตา่ง ๆ ในชีวติได้ 

เอลิซาเบธ (Elizabeth. 2001: 155 – 176) ได้ศึกษาผลกระทบของโปรแกรมการพฒันาทกัษะ

ชีวิตของวยัรุ่น โดยโปรแกรมของการพฒันาทักษะชีวิตประกอบด้วยทักษะต่าง ๆ ดงันีท้ักษะ 

การตัง้เป้าหมาย ทกัษะการแก้ปัญหา และทกัษะการค้นหาการสนบัสนนุทางสงัคม โดยมีวตัถปุระสงค์

ของการศึกษา คือ การสอนให้วยัรุ่นรู้จกัการควบคมุตนเอง และมีความเช่ือมัน่ในตนเองเกี่ยวกบัการ

สร้างการตดัสินใจท่ีดีในอนาคตได้ ซึง่ผลของการศกึษาพบว่า วยัรุ่นมีทกัษะชีวิตท่ีดีขึน้หลงัจากการเข้า

รับโปรแกรมการพฒันาทกัษะชีวติ 

ชารอน ซู และจเูลียน่า (Sharon; Sue; & Juliana. 2003: 74-165) ได้ศึกษาการสร้างทกัษะ

ชีวิตโดยผ่านการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยความร่วมมือและการทดลองหลังเรียนกลุ่มตัวอย่างเป็น

นกัเรียนเกรด 6 โดยเข้าร่วมโปรแกรมการพฒันาทกัษะชีวิตหลงัเลิกเรียน โดยการใช้กิจกรรมการเรียนรู้

แบบมีสว่นร่วมและการทดลอง ผลจากการศกึษาพบวา่ กลุ่มตวัอย่างมีพฒันาการทกัษะชีวิตทางสงัคม

เพิ่มขึน้และประสบความสําเร็จในการเรียนเพิ่มขึน้ 
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สลิกเกอร์ และคนอื่น ๆ (Slicker; & et al. 2005: 227 – 245) ได้ศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง

รูปแบบการเลีย้งดขูองพอ่แมต่อ่การพฒันาทกัษะชีวิตของวยัรุ่นตอนปลายในประเทศสหรัฐอเมริกาโดย

กลุ่มตวัอย่างท่ีศกึษาเป็นนกัเรียนในระดบัปริญญาตรีชัน้ปีท่ี 1 ในมหาวิทยาลยัมิทเซาท์ จํานวน 660 

คน แบ่งเป็นเพศหญิงร้อยละ 68.2 และเพศชายร้อยละ 22.7 มีค่าเฉลี่ยอาย ุ 17.9 ปี  โดยการสํารวจ

การรับรู้ในพฤติกรรการเลีย้งดขูองพอ่แม่และการรับรู้ของทกัษะชีวิตของกลุ่มตวัอย่าง ซึง่แบ่งออกเป็น 

4 ด้าน ได้แก่ ด้านการส่ือสารระหวา่งบคุคล ด้านการตดัสินใจ ด้านการดแูลรักษาสขุภาพ และด้านการ

พฒันาเอกลกัษณ์ของตนเอง ผลจากการศึกษาพบว่า การพฒันาทกัษะชีวิตของวยัรุ่นทัง้ 4 ด้านมี

ความสมัพนัธ์กบัรูปแบบการเลีย้งดขูองพอ่แมใ่นระดบัสงู 

ซิปโปรา เมย์ราฟ และจดูี ้ (Zipora; Merav; & Judy. 2005: 54-144) ได้ศึกษาผลของการฝึก

ทกัษะชีวิตต่อการรับรู้ของครูเก่ียวกบัสภาพแวดล้อมและความเช่ือในความสามารถแห่งตน ซึ่งมุ่งเน้น

ทกัษะชีวิต 4 ด้าน ได้แก่ ด้านเป้าหมายแห่งชีวิตและการพฒันาเอกลกัษณ์แห่งตน ด้านการตดัสินใจ

และการแก้ปัญหา ด้านสมัพนัธภาพระหว่างบคุคล และด้านการรักษาสขุภาพร่างกาย โดยกลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาแบ่งออกเป็น 3 กลุม่ จํานวน 214 คนแบ่งเป็นกลุ่มท่ี 1 คือ กลุม่ครูท่ีไม่ได้รับ

การฝึกทกัษะชีวิต กลุม่ท่ี 2 คือ กลุม่ครูท่ีได้รับการฝึก 1ปี และกลุม่ท่ี 3 คือกลุม่ครูท่ีได้รับการฝึกทกัษะ

ชีวิต 2 ปี ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มครูท่ีได้รับการฝึกทกัษะชีวิต 2 ปี มีระดบัคะแนนในการรับรู้

สภาพแวดล้อมและคะแนนการเชื่อในความสามารถแห่งตนมากกวา่ครูกลุม่อ่ืน ๆ 

สแวนสนั (Swanson. 1990: 306-314) ได้ศึกษาอิทธิพลของการคิดอภิมาน และความถนดั

ทางการเรียนต่อการแก้ปัญหาของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา จํานวน 56 คน ซึ่งผลการศกึษาพบว่า 

ความรู้ด้านการคิดอภิมาน เป็นตวัทํานายความสามารถในการแก้ปัญหาได้ดีกว่าความถนดัทางการ

เรียน ผู้ ท่ีมีความรู้ด้านการคิดอภิมานสงูแตมี่ความถนดัทางการเรียนต่ําสามารถแก้ปัญหาได้ดีกว่าผู้ ท่ีมี

ความถนัดทางการเรียนสูงแต่มีความรู้ด้านการคิดอภิมานต่ํา และความรู้ด้านการคิดอภิมานไม่มี

ความสมัพนัธ์กบัความถนดัทางการเรียน 

โอนีลและอะไบดิ (O’Neil and Abedi. 1996: 234-245) ได้ศึกษาความเที่ยงตรงและความ

เช่ือมัน่ของแบบวดัการคิดอภิมาน โดยศึกษากบันกัเรียนเกรด 8 และเกรด 2 จํานวน 1459 คน  โดย

แบ่งการคิดอภิมานออกเป็น 4 ด้าน คือ การวางแผน การตรวจสอบ ยทุธวิธีทางความคิด และการ

ตระหนกัรู้ ผลการศกึษาพบวา่ ความเช่ือมัน่มีคา่ระหวา่ง .61 - .78 สว่นค่าความเท่ียงตรงอยูใ่นเกณฑ์ท่ี

ยอมรับได้ 

วอลเทอร์สและพินทริช (Wolters & Pintrich. 1998: 27-47) ได้ศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง

แรงจงูใจ การเรียนรู้แบบกํากบัควบคมุตนเอง และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกบัวิชาท่ีเรียนของนกัเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ประเมินองค์ประกอบด้านแรงจงูใจ 3 ประการ คือ ค่านิยมในการทํางาน ความ
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ภาคภมิูใจในตนเอง และความวิตกกงัวลในการสอบ และองค์ประกอบด้านความรู้  ความคิด 2 

ประการ คือ ยทุธวิธีในการคิดและยทุธวิธีใน การกํากบัควบคมุตนเอง ผลการศกึษาพบวา่ 1) การ

เรียนรู้แบบกํากบัควบคมุตนเองมีความสมัพนัธ์กบัแรงจงูใจในทุกวิชาท่ีทําการศึกษา  2) ความวิตก

กงัวลในการสอบมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัยทุธวิธีในการกํากบัควบคมุตนเอง และไม่มีความสมัพนัธ์

กบัยทุธวิธีในการคิดของทัง้ 3 วิชา 3) ความวิตกกงัวลในการสอบมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนทัง้ 3 วิชา 4) ยทุธวิธีในการกํากบัควบคมุตนเองมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนทัง้ 3 วิชา 

โอนิล และบราวน์ (สทิุน คงโรจนวงศา. 2543: 27; อ้างอิงจาก O’Neil & Brown. 1998: 331-

351) ได้ศึกษาเร่ืองผลของรูปแบบคําถามท่ีมีต่อการคิดอภิมาน โดยแบ่งการคิดอภิมานเป็น 2 ด้าน คือ 

ด้านยุทธวิธีและด้านการตรวจสอบโดยมีรูปแบบคําถามสองแบบคือ แบบปลายเปิดและแบบ 

เลือกตอบเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งนกัเรียนหญิงกบัชายท่ีมีความแตกต่างด้านเชือ้ชาติ ผลท่ี

ได้คือ แบบทดสอบแบบปลายเปิดนกัเรียนต้องใช้การคิดอภิมานด้านยทุธวิธี มากกว่าแบบทดสอบแบบ

เลือกตอบ สว่นการคิดอภิมานด้านการตรวจสอบตนเอง น้อยกวา่แบบทดสอบแบบเลือกตอบ ส่วนด้าน

ความกงัวล ด้านความพยายามจะมีมากในการทําแบบทดสอบแบบปลายเปิด ตวัแปรเพศและเชือ้ชาติ

ไมมี่ความแตกตา่งทางด้านการคิดอภิมาน ความกงัวลและความพยายาม 

 
5.2  งานวิจัยในประเทศ 

กาญจนา จุ่งรุ่งเรือง (2543: 81 – 89) ได้ศึกษาเร่ือง ความสมัพนัธ์ระหว่างทกัษะชีวิตและ 

การปรับตวัของนกัศกึษาโดยกลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาท่ีกําลงัศกึษาอยูใ่นมหาวิทยาลยัขอนแก่น ชัน้ปี

ท่ี 1 ปีการศึกษา 2542 จํานวน 422 คน โดยวตัถปุระสงค์ของการวิจยั เพ่ือศึกษาความสมัพนัธ์ของ

ทกัษะชีวิตและการปรับตวัของนกัศกึษา โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามวดัทกัษะชีวิต 

ประกอบด้วย ด้านการตดัสินใจ ด้านการเห็นคณุค่าในตนเอง และด้านการจดัการกบัอารมณ์ ผลจาก

การวิจยั พบวา่ นกัศึกษามีทกัษะชีวิตโดยรวมและในแต่ละด้านอยู่ในระดบัค่อนข้างสงู มีการปรับตวั

โดยรวม ในด้านความสมัพนัธ์กบัอาจารย์ เพื่อน ในระดบัค่อนข้างดี แต่มีการปรับตวัด้านการเรียนอยู่

ในระดบัต่ํา 

ธมลวรรณ เหล่าวิทยนรัุกษ์ (2545: 116 – 123) ได้ศึกษาเร่ือง ความสมัพนัธ์ระหว่าง

สิ่งแวดล้อมทางสงัคม ทักษะชีวิตด้านจิตพิสยั และพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของวยัรุ่น ใน

กรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถปุระสงค์ของการวิจยั คือ 1. เพื่อศึกษาถงึสิ่งแวดล้อมทางสงัคมทกัษะชีวิต

ด้านจิตพิสยั และพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของวยัรุ่น 2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของทักษะ

ชีวิตด้านจิตพิสยัของวยัรุ่นท่ีได้รับสิ่งแวดล้อมทางสงัคมต่างกนั 3.เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
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พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของวยัรุ่นท่ีได้รับสิ่งแวดล้อมทางสงัคมตา่งกนัและ4.เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์

ระหวา่งทกัษะชีวิตด้านจิตพิสยัและพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของวยัรุ่น กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั

ในครัง้นี ้ ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีกําลงัศกึษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2544 ของ

โรงเรียนในกรุงเทพมหานครจํานวน 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนนวมินทราชินทิูศ เตรียมอดุมศกึษาน้อม

เกล้า และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง จํานวน 90 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา

ประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป แบบสอบถามวดัสิง่แวดล้อมทางสงัคม แบบสอบถามวดัทกัษะ

ชีวิตด้านจิตพิสยั และแบบวดัพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม ผลจากการศึกษาพบว่า นกัเรียนท่ีได้รับ

สิ่งแวดล้อมทางสงัคมต่างกนัจะมีทักษะชีวิตด้านจิตพิสยัและพฤติกรรมเสริมสร้างทางสงัคมแตกต่าง

กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05และทักษะชีวิตด้านจิตพิสัยมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมในระดบัปานกลาง อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

เมธาวี อดุมธรรมานภุาพ; ภกัดี ปรีวรรณ; และบรูาพร เล็กสขุมุ (2545: 80 – 85) ได้ศึกษาผล

ของการเรียนรู้ทักษะชีวิตเพ่ือพัฒนาตนเองด้านความฉลาดทางอารมณ์ด้วยโปรแกรมการฝึกทาง

จิตวิทยา โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเป็นนกัศึกษาสถาบนัราชภฎัสวนดุสิตท่ีสมคัรใจเข้าร่วม

โครงการ เป็นเพศชายและเพศหญิงจํานวน 40 คน ซึง่อาสาสมคัรเข้าร่วมโปรแกรม จดัเป็น 2 กลุม่ 

ได้แก่ กลุม่ควบคมุจํานวน 20 คน และกลุม่ทดลองจํานวน 20 คนผลจากการศกึษาพบว่า นกัศกึษาท่ี

เข้าร่วมการเรียนรู้ทกัษะชีวิตเพื่อพฒันาตน มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ในด้าน การควบคุม

อารมณ์และความต้องการของตนเอง ด้านการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ด้านความรับผิดชอบ ด้านแรงจงูใจ

ในตนเอง ด้านการตดัสินใจและแก้ปัญหาด้านสมัพนัธภาพ ด้านความภาคภมิูใจในตนเอง ด้านความ

พงึพอใจในชีวติ และด้านความสงบทางใจมากขึน้หลงัจากได้เข้าร่วมโปรแกรมการฝึกทางจิตวทิยา 

กมลรัตน์ วชัรินทร์ (2547: 100 – 105) ท่ีศึกษาการพฒันาแบบวดัทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียน 

ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 โดยมีวตัถปุระสงค์ของการวิจยั คือ 1. เพ่ือสร้างแบบวดัทกัษะชีวิตสําหรับ

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 2. เพื่อศึกษาคณุภาพในเร่ืองของอํานาจจําแนกความตรงและ 

ความเท่ียงของแบบวดัและ 3. เพื่อสร้างเกณฑ์สําหรับแปลความหมายของคะแนนที่ได้จากแบบวดั

ทกัษะชีวติสําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี1-3กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมปี

ท่ี 1-3 ปีการศึกษา 2546 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์จํานวน 680 คน ผลจากศึกษา

พบว่า แบบวดัทกัษะชีวิต จํานวน 84 ข้อ 9 องค์ประกอบ คือด้านการคิดวิเคราะห์ ด้านการคิด

สร้างสรรค์ ด้านการสร้างสมัพนัธภาพและการสื่อสาร ด้านการตดัสินใจและการแก้ปัญหา ด้าน 

การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด วดัโดยใช้แบบปรนยัเลือกตอบจํานวน 34 ข้อ และด้านการ

ตระหนกัรู้ในตนเอง ด้านความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืนด้านความภาคภมิูใจในตนเอง ด้านความรับผิดชอบ

ตอ่สงัคม วดัโดยใช้แบบวดัแบบมาตราสว่นประมาณค่า จํานวน 50 ข้อ ประกอบกบัแบบวดัทกัษะชีวิต
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ท่ีสร้างขึน้นัน้มีค่าอํานาจจําแนก มีความตรงตามทฤษฎี และมีความเท่ียงทัง้ฉบบัท่ี 0.92 ตลอดจน

เกณฑ์ปกติของทักษะชีวิต จัดเสนอในรูปคะแนนมาตรฐานในแต่ละองค์ประกอบและตําแหน่ง

เปอร์เซ็นต์ไทล์ 

กนิษฐา พวงไพบลูย์ (2541 : 58) ทําการวิจยัเร่ือง “การพฒันาความสามารถในการคิดของ

นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการสอนตามแนวคิดของสเติร์นเบอร์ก” กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการ

วิจยั เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถม             

ปีการศึกษา 2541 จํานวน 30 คน ผลการวิจยัพบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการคิดของ

นกัเรียนหลงัจากได้รับการสอนมีค่าสงูกว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการคิดก่อนได้รับการ

สอนตามแนวคิดของสเติร์นเบอร์ก อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และค่าเฉล่ียของคะแนน

ความสามารถในการคิดทัง้ 3 ด้าน คือ การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ และการคิดประยกุต์ใช้ 

หลังจากได้รับการสอนมีค่าสูงกว่าค่าเฉล่ียของคะแนนที่ได้รับก่อนการสอนตามแนวคิดของสเติร์น

เบอร์ก อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  นอกจากนีผู้้วิจยัได้ให้ข้อเสนอแนะว่า ควรทําการวิจยั

เก่ียวกบัการพฒันาความสามารถในการคิด ตามแนวคิดของสเติร์นเบอร์ก  โดยทดลองใช้กบันกัเรียน

กลุม่อื่นๆ หรือนําไปปรับใช้กบัเนือ้หาวชิาอ่ืนๆ 

จรรยาพร แก้วสจุริต (2541 : 95-97) ทําการวิจยัเร่ือง “การพฒันาแบบวดัลกัษณะการคิด

สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6” กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนกัเรียนระดบัชัน้

ประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 ปีการศึกษา 2541 โรงเรียนประถมศกึษาสงักดัสํานกังานการประถมศึกษา

จงัหวดันครปฐม ผลการวิจยัพบวา่ ลกัษณะการคิดทัง้ 9 ลกัษณะ มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยส่วนใหญ่มีค่าความสมัพนัธ์อยู่ระหวา่ง ตํ่า ถึงปานกลาง สามารถเรียงลําดบั

ความสมัพนัธ์จากมากไปหาน้อย 5 อนัดบัคือ ลกัษณะการคิดคล่องกบัลกัษณะการคิดหลากหลาย 

(0.5555) ลกัษณะการคิดคลอ่งกบัลกัษณะการคิดละเอียด (0.4982) ลกัษณะการคิดคล่องกบัลกัษณะ

คิดชดัเจน (0.4493) ลกัษณะการคิดหลากหลายกบัลกัษณะการคิดละเอียด (0.4227) และลกัษณะ

การคิดหลากหลายกับลกัษณะการคิดชดัเจน (0.4039) ตามลําดบั นอกจากนี ้ ผู้ วิจยัยงัได้ให้

ข้อเสนอแนะในการวิจยัไว้วา่ ในการพฒันาแบบวดัลกัษณะการคิด ในครัง้นีส้ามารถนําไปปรับสร้าง

ข้อสอบ สําหรับใช้กบักลุม่ตวัอย่างอ่ืนๆ เช่น ระดบัมธัยมศึกษา ระดบัอดุมศึกษาเป็นต้น โดยปรับเนือ้

เร่ืองและภาษาท่ีใช้ให้มีความซบัซ้อนและเป็นนามธรรมมากขึน้ 

อวยพร เรืองศรี (2545: 56 – 64) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการคิดอภิมานกบัการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 เพ่ือศึกษาสหสมัพนัธ์พหคุณู ระหวา่งองค์ประกอบ

ย่อยของการคิดอภิมานกบัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเพ่ือค้นหาค่านํา้หนกัความสําคญัสมัพทัธ์

ของการคิดอภิมานท่ีส่งผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยรวมทกุด้าน และจําแนกด้านต่าง ๆ กลุม่
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ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 จํานวน 375 คน ผลการศกึษาพบวา่ 1) การคิดอภิมานแต่

ละด้าน คือด้านการตระหนกัรู้ ด้านยทุธวิธีทางความคิด ด้านการวางแผนและด้านการตรวจสอบตนเอง 

มีสหสมัพนัธ์พหุคูณกบัการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยรวมทุกด้านและตามด้านต่าง ๆ อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติ ทัง้จากการวิเคราะห์ในกลุม่นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงและกลุม่นกัเรียนทัง้หมด 

2) การคิดอภิมานแต่ละด้านมีค่านํา้หนกัความสําคญัสมัพทัธ์ท่ีส่งผลต่อ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ

โดยรวมทกุด้านเป็นบวกทกุค่า และส่งผลมากท่ีสดุ คือ ด้านการตรวจสอบตนเอง รองลงมาตามลําดบั

คือ ด้านยทุธวิธีทางความคิด ด้านการตระหนกัรู้ และด้านการวางแผน ทัง้จากการวิเคราะห์ในกลุ่ม

นกัเรียนชายกลุม่นกัเรียนหญิงและกลุ่มนกัเรียนทัง้หมด แต่วิเคราะห์นํา้หนกัความสําคญัสมัพทัธ์ของ

การคิดอภิมานแตล่ะด้านท่ีสง่ผลตอ่การคิดอยา่งมีวิจารณญาณตามด้านต่างๆ พบวา่ มีการคิดอภิมาน

บางด้านท่ีส่งผลทางลบต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยเฉพาะเมื่อวิเคราะห์ตามกลุม่นกัเรียนชาย

และกลุม่นกัเรียนหญิง 

ศภุลกัษณ์ สินธนา (2545: 139 – 150) ศกึษาการคิดอภิมานโดยใช้แบบจําลองความสมัพนัธ์

โครงสร้างเชิงเส้น: การวิเคราะห์กลุ่มพห ุ เพื่อศึกษาและทดสอบความไม่แปรเปล่ียนของแบบจําลอง

การวดัของการคิดอภิมานระหว่างกลุ่มนกัเรียนท่ีใช้ภาษาที่หนึ่งต่างกนัและระหว่างกลุ่มนกัเรียนจาก

โรงเรียนต่างสงักดั เพื่อตรวจสอบแบบแผนความสมัพนัธ์ของการคิดอภิมานกบัตวัแปรทางจิตวิทยา

บางตวั และเพ่ือสร้างแบบจําลองโครงสร้างความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุของการคิดอภิมานและทดสอบ

ความไม่แปรเปลี่ยนระหว่ากงลุ่มของแบบจําลองท่ีสร้างขึน้นัน้ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีท่ี 6 จํานวน 534 คน ผลการศกึษาพบวา่ 1) แบบจําลองการวดัของการคิดอภิมาน ท่ี

เป็นแบบจําลงการวิเคราะห์ยืนยนัองค์ประกอบอนัดบัท่ีสอง มีความเหมาะสมกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 

และมีความไม่แปรเปล่ียนระหว่างกลุ่ม ทัง้กลุ่มนกัเรียนท่ีใช้ภาษาท่ีหนึ่งต่างกนัและกลุ่มนกัเรียนท่ีมา

จากโรงเรียนต่างสงักัด 2) การคิดอภิมานมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ความสามารถในการแก้ปัญหา ความถนดัทางการเรียน ความเช่ือในสมรรถภาพตน เป้าหมายในการ

เรียนแบบมุ่งเรียนรู้ และเป้าหมายในการเรียนแบบมุ่งตน แต่ไม่มีความสมัพนัธ์กบัเป้าหมายในการ

เรียนแบบเลี่ยงงานและความวิตกกงัวลในการสอบ 3) แบบจําลองโครงสร้างความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุ

ของการคิดอภิมานท่ีมีความเช่ือในสมรรถภาพตนและเป้าหมายในการเรียนแบบมุ่งเรียนรู้เป็นตวัแปร

สาเหตนุัน้ มีความไม่แปรเปลี่ยนระหว่างกลุ่มนกัเรียนท่ีใช้ภาษาท่ีหนึ่งต่างกนั แต่มีความแปรเปล่ียน

ของค่าพารามิเตอร์ ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีมาจากโรงเรียนตา่งสงักดั 

ไอฝน ตนสาลี (2549: 99 – 105) ได้ทําการศกึษารูปแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองปัจจยั

ตา่ง ๆ ได้แก่ การรับรู้ความสามารถแห่งตน ระดบัชัน้เรียน ความวิตกกงัวล เป้าหมายในการเรียน และ

การอบรมเลีย้งดู ท่ีมีอิทธิพลต่อการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 
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จงัหวดัสพุรรณบุรี ผลการวิจยัสรุปได้ว่า ปัจจยัเชิงสาเหตท่ีุมีอิทธิพลทางตรงด้านบวกต่อการกํากบั

ตนเองในการเรียน คือ การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย การรับรู้ความสามารถแห่งตน และ

เป้าหมายในการเรียนแบบมุง่เรียนรู้ ส่วนระดบัชัน้เรียนมีอิทธิพลทางตรงด้านลบต่อการกํากบัตนเองใน

การเรียน และพบว่าการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตยยงัมีอิทธิพลทางอ้อมด้านบวกต่อการกํากบั

ตนเองในการเรียน โดยสง่ผ่านทางการรับรู้ความสามารถแห่งตนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการคิดอภิมานพบว่าโดยส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษาผล

จากการใช้การคิดอภิมานต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหรือความสามารถในการอ่านเป็น

การศึกษาท่ีทําให้ทราบถึงประโยชน์ของการคิดอภิมานต่อกิจกรรมทางปัญญา และยงัไม่มากนกัท่ี

ศกึษาความสมัพนัธ์ของปัจจยัท่ีสมัพนัธ์หรือส่งผลต่อการคิดอภิมาน และจากการศึกษาท่ีพบนัน้เป็น

การศึกษาการคิดอภิมานในองค์ประกอบรวม เม่ือพิจารณาแล้วพบว่ายังมีงานวิจัยท่ีศึกษา

ความสมัพนัธ์ของปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัการคิดอภิมานในแต่ละองค์ประกอบนัน้ยงัมีน้อยมาก ผู้วิจยัจึงมุ่ง

ท่ีจะศึกษาความสมัพนัธ์ของปัจจยับางประการกบัการคิดอภิมานทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการตระหนกัรู้ 

การวางแผนยทุธวิธีทางความคิด และการตรวจสอบตนเอง เพื่อศึกษาว่า แต่ละปัจจัยนัน้มี

ความสมัพนัธ์ต่อองค์ประกอบของการคิดอภิมานในแต่ละด้านอย่างไร และจากการศึกษาครัง้นีจ้ะได้

ข้อมลูสารสนเทศท่ีเป็นประโยชน์มากยิ่งขึน้ เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนได้ใช้ทกัษะการคิดอภิมานในการ

เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ  หรือเรียกได้ว่าส่งเสริมให้นกัเรียนได้เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ท่ีถกูต้อง และเน่ืองจากแต่ละ

องค์ประกอบเป็นองค์ประกอบของการคิดอภิมานท่ีแยกจากกนัแต่มีความสมัพนัธ์กนั จึงสมควรท่ีจะ

ศกึษาให้ได้องค์ความรู้ท่ีชดัเจนเพื่อนําข้อมลูสารสนเทศไปใช้ประโยชน์ตอ่ไป 

 



 

  

บทที่ 3 
วิธีดาํเนินการวจิยั 

 
การวิจัยครัง้นี  ้ ผู้ วิจัยกําหนดจุดมุ่งหมาย  เพื่อสร้างและหาคุณภาพของแบบวัดทักษะ     

การคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี  3  เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบทกัษะการคิดขัน้

สงูด้านการดําเนินชีวิต  ด้านการระบปุระเด็นปัญหา  ด้านการกําหนดลําดบัแนวคิด  ด้านการประเมิน

ความเหมาะสม  ด้านการตัดสินใจของนักเรียนช่วงชัน้ท่ี  3  ตามตวัแปรเพศและระดบัชัน้  และเพ่ือ

ศกึษาผลปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเพศและระดบัชัน้ท่ีสง่ผลต่อทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  

ด้านการระบุประเด็นปัญหา  ด้านการกําหนดลําดบัแนวคิด  ด้านการประเมินความเหมาะสม  ด้าน

การตดัสินใจของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี  3  ผู้วจิยัได้ดําเนินการตามลําดบั  ดงันี ้

1. การกําหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

3. ขัน้ตอนการสร้างแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต 

4. วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู 

5. การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิติท่ีใช้ 
 

การกาํหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
ประชากรท่ี ใช้ ในการวิ จัยครั ้ง นี  ้  คื อ   นักเ รี ยนชั น้มัธยมศึกษาในระดับช่ วงชั น้ ท่ี  3  

สั งกั ด สํ านั ก งานคณะกรรมการการศึ กษาขั ้น พื ้นฐาน  นครปฐม  เ ขต  1 ภาค เ รี ยน ท่ี  1  

ปีการศึกษา  2552  มีจํานวน  32 โรงเรียน มีจํานวนห้องเรียน  435 ห้อง รวมจํานวนนกัเรียนทัง้สิน้       

17,627 คน โดยแบ่งตามระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1  มีจํานวนห้องเรียน 149 ห้อง  มีจํานวนนกัเรียน      

6,363 คน  แบ่งเป็นเพศชายจํานวน 3,012 คน  เพศหญิงจํานวน 3,351 คน  ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2        

มีจํานวนห้องเรียน 146 ห้อง  มีจํานวนนกัเรียน 5,857 คน  แบ่งเป็นเพศชายจํานวน 2,727 คน  เพศหญิง

จํานวน 3,130 คน  ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3  มีจํานวนห้องเรียน 140 ห้อง  มีจํานวนนกัเรียน 5,407 คน  

แบง่เป็นเพศชายจํานวน 2,504 คน  เพศหญิงจํานวน 2,903 คน ดงัตาราง 3      
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ตาราง  3  จํานวนโรงเรียน จํานวนนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาท่ีปี 1-3  

      สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน นครปฐม เขต 1  

      จําแนกตาม ขนาดโรงเรียน  ระดบัชัน้เรียนและเพศ 

ที่ ช่ือโรงเรียน 
ม.1 ม.2 ม.3 รวม

ห้อง 
เรียน 

รวม
นักเรียน 

ห้อง ชาย หญิง ห้อง ชาย หญิง ห้อง ชาย หญิง 
ขนาดเล็ก 

1 วดัลาดหญ้าไทร 1 12 2 1 17 9 1 7 8 3 55 

2 วดัสองห้อง 1 16 10 1 13 7 1 16 10 3 72 

3 วดัตะโกสงู 1 15 13 1 14 10 1 10 15 3 77 

4 วดัหนองโพธ์ิ 1 16 14 1 16 8 1 16 11 3 81 

5 วดันิยมธรรมวรา

ราม 1 24 14 1 12 21 1 16 9 3 96 

6 วดับอ่นํา้จืด 1 17 15 1 20 16 1 21 10 3 99 

7 บ้านหนองกะโดน 1 20 18 1 19 10 1 21 12 3 100 

8 บ้านหนองงู

เหลือม 1 28 17 1 20 14 1 13 13 3 105 

9 วดัลําเหย 1 28 12 1 21 15 1 16 17 3 109 

10 วดัทพัหลวง 2 28 14 2 21 23 1 10 18 5 114 

11 วดัตาก้อง 2 24 26 2 22 23 1 17 19 5 131 

12 วดักงลาด 2 39 17 2 30 22 1 16 20 5 144 

13 วดัวงันํา้เขียว 1 29 12 2 37 22 2 23 21 5 144 

14 วดัหนองศาลา 2 27 32 2 28 26 2 18 25 6 156 

15 วดัสระส่ีมมุ 2 28 34 2 31 39 2 26 24 6 182 

16 วดัทะเลบก 2 30 31 2 29 31 2 32 30 6 183 

17 วดัพระประโทณ

เจดีย์ 3 61 45 2 37 37 1 19 25 6 224 

18 วดัธรรมศาลา 3 47 41 2 50 37 2 37 34 7 246 

19 วดัเกาะวงัไทร 2 62 40 2 36 42 2 40 29 6 249 

20 ศาลาตกึวิทยา 4 77 42 4 58 75 4 60 64 12 376 
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ตาราง 3 (ตอ่) 

ที่ ช่ือโรงเรียน 
ม.1 ม.2 ม.3 รวม

ห้อง 
เรียน 

รวม
นักเรียน 

ห้อง ชาย หญิง ห้อง ชาย หญิง ห้อง ชาย หญิง 
ขนาดเล็ก 

21 
บ้านหลวง

วิทยา 3 76 62 3 65 65 3 53 66 9 387 

22 
สระกะเทียม

วิทยาคม 4 79 87 4 71 59 4 76 81 12 453 
รวมโรงเรียนขนาด
เลก็ 41 783 598 40 667 611 36 563 561 117 3,783 
ขนาดกลาง 

23 พระปฐม

วิทยาลยั 2 

หลวงพอ่เงิน

อนสุรณ์ 4 88 75 4 97 72 4 94 74 12 500 

24 โพรงมะเด่ือ

วิทยาคม 5 99 92 5 96 89 5 97 76 15 549 

25 คงทองวิทยา 9 253 199 8 186 177 8 177 153 25 1,145 

26 กําแพงแสน

วิทยา 10 226 223 10 199 208 10 164 179 30 1,199 

27 วดัห้วยจรเข้

วิทยาคม 11 326 215 10 253 177 10 223 153 31 1,347 

28 มธัยมฐาน

บิน

กําแพงแสน 12 226 301 12 232 265 12 229 223 36 1,476 
รวมโรงเรียนขนาด
กลาง 51 1218 1105 49 1063 988 49 984 858 149 6,216 
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ตาราง 3 (ตอ่) 

ที่ 
ช่ือ

โรงเรียน 

ม.1 ม.2 ม.3 รวม
ห้อง 
เรียน 

รวม
นักเรียน 

ห้อง ชาย หญิง ห้อง ชาย หญิง ห้อง ชาย หญิง 
ขนาดใหญ่ 

29 สิรินธรราช

วิทยาลยั 13 157 359 14 149 359 13 140 342 40 1,506 

30 ศรีวชิยั

วิทยา 14 354 292 14 328 212 14 322 238 42 1,746 

31 ราชินีบรูณะ 14 0 658 13 0 661 12 0 624 39 1,943 

32 พระปฐม

วิทยาลยั 16 500 339 16 520 299 16 495 280 48 2,433 
รวมโรงเรียน
ขนาดใหญ่ 57 1,011 1,648 57 997 1,531 55 957 1,484 169 7,628 

รวมนักเรียน ม. 1 6,363 คน       

รวมนักเรียน ม. 2 5,857 คน รวมนักเรียนชาย 8,243 คน รวมนักเรียนทัง้สิน้ 17,627 คน 

รวมนักเรียน ม. 3 5,407 คน รวมนักเรียนหญิง 9,384 คน รวมห้องเรียนทัง้สิน้ 435 ห้อง 

อ้างอิงจาก สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน นครปฐม เขต 1 

                http://210.1.20.11/dataonweb/report/  

 
กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิัย 
กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในงานวิจัยครั ง้นี  ้เป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาในระดับช่วงชัน้ ท่ี  3  

สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน นครปฐม เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา  2552 

จํานวน 27 ห้อง รวมจํานวนนกัเรียนทัง้สิน้ 824 คน  แบ่งเป็นเพศชายจํานวน 410 คน  เพศหญิงจํานวน 

414 คน  ได้แก่นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  จํานวน  271 คน  เพศชายจํานวน 120 คน เพศหญิง 

151 คน  ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  2  จํานวน 277 คน เพศชายจํานวน 147 คน เพศหญิง 130 คน  

ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  3  จํานวน 276 คน  เพศชายจํานวน 143 คน เพศหญิง 133 คน  โดยได้มาจาก

การสุม่แบบสองขัน้ตอน  (Two-Stage Random Sampling)  โดยมีขัน้ตอนการดําเนินงานดงันี ้

1. ผู้ วิจัยดําเนินการสํารวจข้อมูลหน่วยสมาชิกของประชากรจากแหล่งทุติภูมิ  คือ  

เว็บไซต์ของสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน นครปฐม เขต 1  แล้วจดัทํากรอบการสุ่ม 
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(Sampling Frame) โดยอาศยัการแบ่งขนาดของโรงเรียน  จําแนกตามเกณฑ์การกําหนดขนาด

โรงเรียนของสํานกังานคณะการการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  ซึง่กําหนดไว้  7 ขนาดดงันี ้

  ขนาดที่ 1  นกัเรียน 1-120   คน 

   ขนาดที่ 2  นกัเรียน 121-200   คน 

   ขนาดที่ 3  นกัเรียน 201-300   คน 

   ขนาดที่ 4  นกัเรียน 301-500   คน 

   ขนาดที่ 5  นกัเรียน 501-1,500   คน 

   ขนาดที่ 6  นกัเรียน 1,501-2,500  คน 

   ขนาดที่ 7  นกัเรียน 2,501   คน  ขึน้ไป 

   ทัง้นีเ้น่ืองจากโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาสงักัดสํานกังานคณะกรรมการการศึกษา

ขัน้พืน้ฐาน นครปฐม เขต 1  มีบางโรงเรียนมีจํานวนนกัเรียนน้อย  ผู้ วิจยัจึงปรับเกณฑ์การจําแนก

โรงเรียนจาก 7 ขนาดให้เหลือ 3 ขนาด  ดงันี ้

   ขนาดที่ 1  นกัเรียน 1-120   คน 

   ขนาดที่ 2  นกัเรียน 121-200   คน  

   ขนาดที่ 3  นกัเรียน 201-300   คน 

   ขนาดที่ 4  นกัเรียน 301-500   คน 

   ขนาดที่ 5  นกัเรียน 501-1,500   คน 

   ขนาดที่ 6  นกัเรียน 1,501-2,500  คน 

   ขนาดที่ 7  นกัเรียน 2,501   คน  ขึน้ไป 

2. การกําหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่าง 
ในการกําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  ผู้ วิจัยได้ใช้วิธีการคํานวณหาขนาดของ        

กลุ่มตัวอย่างเพ่ือการประมาณค่าเฉล่ียของประชากร  ซึ่งใช้สตูรการกําหนดตัวอย่างสุ่มแบบแบ่งชัน้ 

(Stratified Random Sampling) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ .95  (มยรีุ ศรีชยั. 2538 : 105) และกําหนดค่า 

α = .05  โดยประกอบไปด้วยข้อมลูต่างๆ ท่ีใช้ในการคํานวณ ดงันี ้

   2.1  กําหนดระดบัความเช่ือมัน่ (Level of Confidence: 1 - α ) ท่ี .95  

ขนาดเล็ก 

(1 – 500 คน) 

ขนาดกลาง 

(500 – 1,500 คน) 

โรงเรียนขนาดใหญ่ 

(มากกว่า 1,500 คน) 
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   2.2  กําหนดขนาดของความคลาดเคลื่อน  (
X.05/2SZe = )  เท่ากับ  1 คะแนน          

จากคะแนนเต็มของแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  ซึง่ผู้วิจยัพิจารณาแล้ว  มีความเห็น

วา่ขนาดของ  ความคลาดเคลื่อนดงักลา่วเพียงพอสําหรับการได้มาของขนาดกลุม่ตวัอยา่งท่ีเหมาะสม 

   2.3  ค่าประมาณความแปรปรวนประชากร (σ2) ได้จากการประมาณค่าพิสัยของ

คะแนนแบบวัดทักษะการคิดขัน้สูงด้านการดําเนินชีวิต  ซึ่งมีลักษณะการให้คะแนนเป็น 0 และ 1  

จํานวน 40 ข้อไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  1, 2  และ 3  ท่ีไม่ใช่กลุม่ตวัอย่างได้ค่า

ความแปรปรวนของประชากร  97.249, 91.074, 85.900  ตามลําดบั   

   2.4  คํานวณหาขนาดของกลุม่ตวัอยา่งโดยใช้สตูรการกําหนดขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง

ของการสุม่แบบแบง่ชัน้  (Stratified Random Sampling) (มยรีุ ศรีชยั. 2538 : 105) 

 

 

 

 

   ได้กลุ่มตวัอย่างประมาณ  371  คน  แยกเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  2  และ  

3  จํานวน  80, 131 และ 160 คน  ตามลําดบั  ซึง่ผู้ วิจยัคาดวา่เป็นจํานวนของกลุม่ตวัอย่างท่ีเพียงพอ

สําหรับการวิจยัในครัง้นี ้ 

3. ทําการสุ่มแบบแบ่งชัน้ (Stratified Random Sampling) โดยหลงัจากท่ีแบ่งโรงเรียน

ตามเกณฑ์แล้ว  โรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาในเขตนครปฐม  ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขัน้พืน้ฐาน เขต 1  มีจํานวนนกัเรียนแบ่งได้ตามขนาดโรงเรียนเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก  โรงเรียนขนาด

กลางและโรงเรียนขนาดใหญ่  ในท่ีนีผู้้วิจยัทําการสุ่มเก็บเฉพาะโรงเรียนประเภทสหศกึษาเท่านัน้  โดย

ใช้ขนาดของโรงเรียน เป็นชัน้ (Strata) และมีโรงเรียนเป็นหน่วยการสุม่ (Unit) ทําการสุ่มมาร้อยละ 15 

ของแต่ละขนาดโรงเรียน  ได้โรงเรียนขนาดเล็ก จํานวน 4 โรงเรียน  คือ  โรงเรียนตาก้อง  โรงเรียนวดั

พระประโทณเจดีย์  โรงเรียนมธัยมวดัธรรมศาลา  และโรงเรียนวดัเกาะวงัไทร  โรงเรียนขนาดกลาง 

จํานวน 1 โรงเรียน  คือ  โรงเรียนวดัห้วยจรเข้วิทยาคม  โรงเรียนขนาดใหญ่ จํานวน 1 โรงเรียน   คือ  

โรงเรียนพระปฐมวทิยาลยั      
4. ทําการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุม่  ได้

จํานวนนักเรียนในแต่ละโรงเรียนซึ่งใช้เป็นกลุ่มตวัอย่างสําหรับการวิจยั  โดยทําการสุ่มจํานวนห้องเรียนมาร้อยละ  

20  ของห้องเรียนในแต่ละโรงเรียน  ดงัตาราง 4  

 

 



 

  

ตาราง 4  จํานวนนกัเรียนช่วงชัน้ที่ 3  แตล่ะโรงเรียนที่สุม่ได้ จําแนกตามขนาดโรงเรียน ห้องเรียน ระดบัชัน้เรียนและเพศ 

ที่ 
ชื่อ

โรงเรียน 

จาํนวนห้องเรียน จาํนวนนักเรียนของโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง จาํนวนห้องเรียน จาํนวนนักเรียนของกลุ่มตวัอย่าง 
ม.1 ม.2 ม.3 รวม

ห้อง 
เรียน 

รวม
นักเรียน 

ม.1 ม.2 ม.3 รวม
ห้อง 
เรียน 

รวม
นักเรียน 

ห้อง ชาย หญิง ห้อง ชาย หญิง ห้อง ชาย หญิง ห้อง ชาย หญิง ห้อง ชาย หญิง ห้อง ชาย หญิง 

ขนาดเล็ก 
1 วัดตาก้อง 2 24 26 2 22 23 1 17 19 5 131 1 9 11 1 10 9 1 13 11 3 63 

2 วัดพระ
ประโทณ
เจดีย์ 3 61 45 2 37 37 1 19 25 6 224 1 14 9 1 11 13 1 9 12 3 68 

3 วัดธรรม
ศาลา 3 47 41 2 50 37 2 37 34 7 246 1 13 14 1 13 12 1 10 13 3 75 

4 วัดเกาะ
วังไทร 2 62 40 2 36 42 2 40 29 6 249 1 15 12 1 11 16 1 13 11 3 78 

รวมขนาดเลก็ 10 194 152 8 145 139 6 113 107 24 850 4 51 46 4 45 50 4 45 47 12 284 
ขนาดกลาง 
5 วัดห้วย

จรเข้
วทิยาคม 11 326 215 10 253 177 10 223 153 31 1,347 2 45 24 2 35 25 2 24 22 6 175 

รวมขนาด
กลาง 11 326 215 10 253 177 10 223 153 31 1,347 2 45 24 2 35 25 2 24 22 6 175 
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ตาราง 4 (ตอ่) 

ที่ 
ชื่อ

โรงเรียน 

จาํนวนห้องเรียน จาํนวนนักเรียนของโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง จาํนวนห้องเรียน จาํนวนนักเรียนของกลุ่มตวัอย่าง 
ม.1 ม.2 ม.3 รวม

ห้อง 
เรียน 

รวม
นักเรียน 

ม.1 ม.2 ม.3 รวม
ห้อง 
เรียน 

รวม
นักเรียน 

ห้อง ชาย หญิง ห้อง ชาย หญิง ห้อง ชาย หญิง ห้อง ชาย หญิง ห้อง ชาย หญิง ห้อง ชาย หญิง 

ขนาดใหญ่ 
6 พระปฐม

วิทยาลยั 16 500 339 16 520 299 16 495 280 48 2,433 3 79 52 3 81 39 3 76 38 9 365 

รวมขนาด
ใหญ่ 16 500 339 16 520 299 16 495 280 48 2,433 3 79 52 3 81 39 3 76 38 9 365 

รวมทัง้หมด 37 1,020 706 34 918 615 32 831 540 103 4,630 9 175 122 9 161 114 9 145 107 27 824 
                        

รวมนักเรียนทัง้สิน้ 4,630 คน รวมชาย 2,769 คน   รวมนักเรียนทัง้สิน้ 824 คน รวมชาย 410 คน 
รวมห้องเรียนทัง้สิน้ 103 ห้อง รวมหญิง 1,861 คน   รวมห้องเรียนทัง้สิน้ 27 ห้อง รวมหญิง 414 คน 
รวมนักเรียน ม. 1 1,726 คน        รวมนักเรียน ม. 1 271 คน      
รวมนักเรียน ม. 2 1,533 คน        รวมนักเรียน ม. 2 277 คน      
รวมนักเรียน ม. 3 1,371 คน        รวมนักเรียน ม. 3 276 คน      
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 เน่ืองจากผู้วิจยัต้องทําการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบ  ซึ่งต้องใช้

จํานวนกลุม่ตวัอยา่งไม่น้อยกวา่  500 คน  ดงันัน้ในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้วิจยัจึงได้เก็บข้อมลู  จํานวน  824  คน  เพื่อเป็นการ

ป้องกันข้อผิดพลาดของข้อมลู  เช่น  การไม่ตัง้ใจตอบหรือการตอบไม่ครบ  และการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีมีจํานวนกลุ่ม

ตัวอย่างใกล้เคียงกับจํานวนประชากรจะทําให้ผลการวิจัยท่ีได้มีความน่าเช่ือถือมากขึน้  และผู้ วิจัยได้นําแบบวดั

ทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตไปเก็บข้อมลู (Try Out) กลุม่ตวัอย่างสําหรับทดลองเคร่ืองมือ  แล้ว

นํามาคดัเลือกแบบวดัท่ีตอบสมบรูณ์  ได้จํานวน  155 คน 

 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยัครัง้นี ้คือ แบบทดสอบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต

ของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี  3  ท่ีผู้ วิจยัได้สร้างขึน้จากการสงัเคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องจํานวน 

40 ข้อ  ดงันี ้

1. แบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต มี 4 ด้าน คือ การระบปุระเด็นปัญหา  

การกําหนดลําดบัแนวคิด  การประเมินความเหมาะสม  การตดัสินใจ 

2. แบบสอบถามวดัความสามารถในทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต จํานวน 40 

ข้อ 

2.1  การระบปุระเด็นปัญหา จํานวน     10   ข้อ 

2.2  การกําหนดลําดบัแนวคดิ จํานวน    10   ข้อ 

2.3  การประเมินความเหมาะสม จํานวน    10   ข้อ 

2.4  การตดัสินใจ  จํานวน     10   ข้อ 

    ซึง่มีลกัษณะข้อคําถามเป็นสถานการณ์แบบเลือกตอบ  4 ตวัเลือก  โดยการให้คะแนน     

ข้อท่ีตอบถกูให้ 1 คะแนน  ข้อท่ีตอบผิดให้ 0 คะแนน 

 

 โดยมีขัน้ตอนการสร้างแบบวัดทักษะการคิดขัน้สูงด้านการดําเนินชีวิตดังแสดงใน

ภาพประกอบ  4 
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ขัน้ตอนการสร้างแบบวัดทักษะการคดิขัน้สูงด้านการดาํเนินชีวิต 

 

ภาพประกอบ 4  ลําดบัขัน้ตอนการสร้างแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติ 
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 จากภาพประกอบ 4  เป็นการแสดงลําดับการสร้างแบบวัดทักษะการคิดขัน้สูงด้านการ

ดําเนินชีวิต  มีรายละเอียดตามขัน้ตอนดงันี ้

1. กําหนดจดุมุ่งหมายในการสร้างแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต 

2. ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวสําหรับการสร้างแบบวดัทกัษะการ

คิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  โดยยึดตามหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช 2544  ทฤษฎี

การคิดแบบมีวิจารณญาณของ เดรสเซลและเมย์ฮิวส์ (Dressel & Mayhew) และเอนนิส (Ennis)  

ทฤษฎีการคิดวิเคราะห์ ของ บลมู (Bloom’s Taxonomy) และ มาร์ซาโน (Marzano’s Taxonomy)  

ทฤษฎีการคิดแก้ปัญหา ของ จอห์น ดิวอี ้  (John Dewey) และตามหลกัพระพทุธศาสนา (อริยสจั 4)  
และทฤษฎีการคิดอภิมาน ของ เดวิดสนัและสเติร์นเบิร์ก (Davidson and Sternberg) และ โอนีล

และอะไบดิ (O’Neil and Abedi)   

3. สงัเคราะห์แนวคิด  ทฤษฎี  จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง แล้วนํามาเขียนนิยาม

ปฏิบตัิการ  โดยได้องค์ประกอบทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  4 ด้าน  ได้แก ่  

3.1 การระบุประเด็นปัญหา   หมายถึง การกําหนดเงื่อนไขและเป้าหมายในชีวิตของ

ตนเองให้ชัดเจนเพื่อนําไปสู่สิ่งท่ีต้องการหาคําตอบ  โดยต้องสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง  

ประกอบด้วย  การระบนิุยามปัญหา  การหาสาเหตขุองปัญหา  การทําความเข้าใจกบัปัญหา 

3.2 การกําหนดลําดับแนวคิด   หมายถึง การกําหนดแนวทางการดําเนินการโดยนํา
ความรู้และหลักการจากประสบการณ์เดิมมาจัดเป็นขัน้ตอนในการหาคําตอบเพ่ือให้สามารถบรรลุ

เป้าหมาย  ประกอบด้วย  การเลือกข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง  การรวบรวมข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง  การพิจารณาความ

น่าเช่ือถือของข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง  การวางแผนการดําเนินการแก้ปัญหา  การจดัลําดบัขัน้ตอนการ

แก้ปัญหา 

3.3 การประเมินความเหมาะสม   หมายถึง  การใช้เหตุผลในการแยกแยะและ

พิจารณาหาความสําคัญเพ่ือนําไปปรับปรุงแก้ไขตนเอง  ทําให้เกิดความภาคภูมิใจต่อตนเองและ

ครอบครัว  ประกอบด้วย  การแยกแยะความสําคญัของข้อมลูหรือสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้  การประเมิน

คณุค่าของข้อมลูหรือสถานการณ์  การวิเคราะห์ผลการแก้ปัญหา  การตรวจสอบผล หรือการมอง

ย้อนกลบั 

3.4 การตัดสินใจ  หมายถึง การเลือกใช้กระบวนการและความรู้ท่ีมีเป็นตวักําหนดเพ่ือ

ปรับเปลี่ยนความคิดให้เป็นเชิงบวกและมีพฤติกรรมในทางท่ีเหมาะสมเป็นท่ียอมรับของสงัคม  โดยการ

ใช้หลกัเหตผุลท่ีได้จากการค้นคว้าสร้างเป็นข้อสรุปใหม่และนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้  ประกอบด้วย  

การหาข้อสรุปอยา่งมีเหตผุล  การรู้จกัปรับหรือยืดหยุ่นวิธีการให้เหมาะสม  การบรูณาการความรู้  การ

จดัระบบแห่งตน  การประยกุต์และนําไปใช้ให้เป็นประโยชน์ 
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4. เขียนข้อคําถามตามนิยามปฏิบตัิการ  โดยสร้างเป็นแบบวดัสถานการณ์แบบเลือกตอบ  

จํานวน  4 ตวัเลือก  แบบตอบถกูให้  1 คะแนน  ตอบผิดให้  0 คะแนน  ซึง่เป็นแบบคําถามสถานการณ์

เดี่ยวและเป็นแบบสถานการณ์ท่ีมีข้อคําถามมากกว่าขัน้ตอนการคิด 1 ขัน้ตอน  โดยงานวิจยันีผู้้ วิจยั

ต้องการข้อสอบประมาณ  40 ข้อ  และเพ่ือให้ข้อคําถามมีความเที่ยงตรงและครอบคลมุ  จึงจดัพิมพ์

แบบวดั  ซึง่ท่ีนีผู้้ วิจยัได้สร้างข้อคําถามเผ่ือไว้  50 เปอร์เซ็นต์ คือ สร้างข้อคําถามไว้ด้านละจํานวน 15 

ข้อ  จงึมีข้อคําถาม  จํานวน  60 ข้อ  ได้แก ่

4.1.1 การระบปุระเด็นปัญหา  จํานวน     15   ข้อ 

4.1.2 การกําหนดลําดบัแนวคิด  จํานวน    15   ข้อ 

4.1.3 การประเมินความเหมาะสม จํานวน    15   ข้อ 

4.1.4 การตดัสินใจ   จํานวน     15   ข้อ 

5. นําแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตท่ีสร้างขึน้ให้อาจารย์ควบคมุปริญญา
นิพนธ์วิพากษ์และทําการปรับแก้ข้อคําถามตามที่อาจารย์ควบคมุปริญญานิพนธ์ให้คําแนะนํา 

6. ตรวจสอบคณุภาพขัน้ต้นโดยผู้ เช่ียวชาญจํานวน  5  ท่าน  พิจารณาข้อคําถาม  โดยหา

ค่าความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity)  ซึง่มีเกณฑ์การให้คะแนน  ดงันี ้ ให้  1  คะแนน  เมื่อแน่ใจ

ว่าข้อคําถามนัน้วดัได้ตรงตามนิยาม  ให้  0  คะแนน  เม่ือไม่แน่ใจว่าข้อคําถามนัน้วดัตรงตามนิยาม  

และให้  -1  คะแนน  เม่ือแน่ใจว่าข้อคําถามนัน้วดัได้ไม่ตรงตามนิยาม  โดยคัดเลือกและปรับแก้ข้อ

คําถามตามผู้ เช่ียวชาญ  ซึ่งแบบวัดทักษะการคิดขัน้สูงด้านการดําเนินชีวิตท่ีผ่านการพิจารณาโดย

ผู้ เช่ียวชาญทัง้ 5 ท่าน  จํานวน 60 ข้อ  ด้านการระบปุระเด็นปัญหา  ด้านการกําหนดลําดบัแนวคิด  

ด้านการประเมินความเหมาะสมและด้านการตดัสินใจมีค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ท่ี 0.60 – 

1.00 ดงัแสดงในภาคผนวก 

7. เก็บข้อมลู (Try Out) โดยนําแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตท่ีผ่านการ

ตรวจสอบและปรับปรุงแล้ว ทดสอบใช้กบันกัเรียนระดบัช่วงชัน้ท่ี 3 ในภาคเรียนท่ี  1  ปี 2552  ของ

โรงเรียนสงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน นครปฐม เขต 1  จํานวน  155 คน  นํามา

วิเคราะห์หาค่าความยากง่ายและค่าอํานาจจําแนกของแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต

เป็นรายข้อ  โดยใช้โปรแกรม TAP  และทําการตดัข้อคําถามท่ีมีค่าความยากง่ายและค่าอํานาจจําแนก

ตํ่าออก  ดงันี ้

7.1 แบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  จํานวน  60 ข้อ  แบ่งเป็นด้าน

การระบปุระเด็นปัญหา  จํานวน 15 ข้อ มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.142 - 0.781และมีค่าอํานาจ

จําแนกอยู่ระหว่าง -0.063 - 0.387  ด้านการกําหนดแนวคิด  จํานวน 15 ข้อ  มีค่าความยากง่ายอยู่

ระหวา่ง  0.200 - 0.690 และมีค่าอํานาจจําแนกอยูร่ะหว่าง  0.103 - 0.558  ด้านการประเมินความ
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เหมาะสม  จํานวน 15 ข้อ  มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง  0.181 - 0.742 และมีค่าอํานาจจําแนกอยู่

ระหวา่ง  -0.016 - 0.525  และด้านการตดัสินใจ  จํานวน 15 ข้อ  มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง  0.271 

- 0.890 และมีค่าอํานาจจําแนกอยูร่ะหว่าง  0.076 - 0.393  เมื่อนํามาคดัเลือกข้อคําถามท่ีมีค่าความ

ยากง่าย (p) ตัง้แต่ 0.20 - 0.80  และค่าอํานาจจําแนก (r) ตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไปได้แบบวดัทกัษะการคิด

ขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  จํานวน 40 ข้อ  แบ่งเป็น  ด้านการระบปุระเด็นปัญหา 10  ข้อ มีค่าความ

ยากง่ายอยู่ระหว่าง  0.258 - 0.781และมีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง  0.239 - 0.390  ด้านการ

กําหนดลําดบัแนวคิด 10 ข้อ  มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง  0.310 - 0.690 และมีค่าอํานาจจําแนกอยู่

ระหว่าง  0.213 - 0.546  ด้านการประเมินความเหมาะสม 10 ข้อ  มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง  

0.342 - 0.742 และมีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหวา่ง  0.233 - 0.520  ด้านการตดัสินใจ 10 ข้อ  มีค่า

ความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง  0.335 - 0.639 และมีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหวา่ง  0.240 - 0.394  โดยข้อ

คําถาม จํานวน 40 ข้อ มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.258 – 0.781  และมีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหวา่ง  

0.213 – 0.546  ดงัตาราง 5 

8. นําแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต จํานวน 40  ข้อไปทดสอบกบันักเรียน

ระดบัช่วงชัน้ท่ี 3 ในภาคเรียนท่ี  1  ปี 2552  ของโรงเรียนสงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้

พืน้ฐาน นครปฐม เขต 1 จํานวน 824 คน แล้วนํามาตรวจสอบคณุภาพของแบบสอบถามโดยวิเคราะห์ ดงันี ้

8.1 วิเคราะห์หาความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) ของแบบวดัทกัษะ

การคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  จํานวน 40 ข้อ  โดยใช้วิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis)  

เม่ือพิจารณาค่านํา้หนกัองค์ประกอบแล้วเหลือข้อคําถามของแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนิน

ชีวิต  จํานวน 34 ข้อ  แบ่งเป็น  ด้านการระบุประเด็นปัญหา  จํานวน 8 ข้อ  มีค่านํา้หนกัองค์ประกอบอยู่

ระหวา่ง 0.326 – 0.667  ค่าไอเก้นอยู่ระหวา่ง 7.860 – 16.495  ด้านการกําหนดลําดบัแนวคิด  จํานวน  8 ข้อ  

มีค่านํา้หนกัองค์ประกอบอยู่ระหว่าง  0.319 – 0.596  ค่าไอเก้นอยู่ระหวา่ง 7.679 – 14.821  ด้านการประเมิน

ความเหมาะสม  จํานวน  10 ข้อ  มีค่านํา้หนกัองค์ประกอบอยู่ระหว่าง  0.347 – 0.567    ค่าไอเก้นอยู่ระหวา่ง 

8.589 – 14.606  ด้านการตดัสินใจ  จํานวน  8  ข้อ  มีค่านํา้หนกัองค์ประกอบอยู่ระหว่าง  0.331 – 0.512  ค่า

ไอเก้นอยูร่ะหวา่ง 7.929 – 12.535  ดงัตาราง 6     

9. นําคะแนนของแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตท่ีมีค่านํา้หนกัองค์ประกอบ
และค่าไอเก้นผ่านเกณฑ์ท่ีกําหนด  โดยนํากลบัมาวิเคราะห์ใหม่เพ่ือหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัทกัษะ

การคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  โดยใช้สูตร  KR-20  ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson 

procedure) และสตูรสมัประสิทธ์ิ rB (Coefficient rB ) ของบญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์  แบ่งเป็น  ด้าน

การระบปุระเด็นปัญหา  จํานวน 8 ข้อ ได้ตามสตูร  KR-20  มีค่า 0.625 และ ค่าตามสตูรสมัประสิทธ์ิ rB 

(Coefficient rB ) มีค่า 0.627  ด้านการกําหนดลําดบัแนวคิด  จํานวน 8 ข้อ ได้ตามสตูร  KR-20  มีค่า 
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0.639 และ ค่าตามสตูรสมัประสิทธ์ิ rB (Coefficient rB ) มีค่า 0.641  ด้านการประเมินความเหมาะสม  

จํานวน 10 ข้อ ได้ค่าตามสตูร  KR-20  มีค่า 0.686 และ ค่าตามสตูรสมัประสิทธ์ิ rB (Coefficient rB ) มี

ค่า 0.688  ด้านการตดัสินใจ  จํานวน 8 ข้อ ได้ค่าตามสตูร  KR-20  มีค่า 0.628 และ ค่าตามสตูร

สมัประสิทธ์ิ rB (Coefficient rB ) มีค่า 0.630  ซึง่เม่ือนํามาหาค่าความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบั  จํานวน  34 ข้อ  

มีค่าความเช่ือมัน่  KR-20 มีค่า 0.879  ค่าความเช่ือมัน่ตามสตูรสมัประสิทธ์ิ rB (Coefficient rB ) มีค่า 

0.880  ดงัตาราง 7   

10. จดัพิมพ์เป็นรูปเลม่และคูมื่อการใช้งานฉบบัสมบรูณ์   

 
ตัวอย่าง  แบบวัดทกัษะการคิดขัน้สูงด้านการดาํเนินชีวิตของนักเรียนช่วงชัน้ที่  3 
คาํชีแ้จง แบบวดัฉบบันีใ้ช้วดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติของนกัเรียน   

ให้นกัเรียนทําเคร่ืองหมาย  ข้อท่ีถกูต้องและเหมาะสมเพียงข้อเดียว   

จากตวัเลือก  ก.  ข.  ค.  และ ง.  ท่ีกําหนดแล้วนําไปตอบในกระดาษคําตอบ 
 

เวลานีป้ระเทศไทยกําลงัป่วยไข้ด้วยโรคเศรษฐกิจเป็นพิษ  สงัคมเป็นแผลและการเมืองเป็น

ผ่ืนคนั  เห็นได้ชดัจากภาระหนีต้่างชาติ  งบประมาณขาดดลุ  คนตกงาน  ธนาคารตกเงิน  ตอนนีอ้าการ

เร่ิมทรุดด้วยของแพง  ค่าแรงถกู  รัฐบาลตามแก้กนักะพร่องกะแพร่ง  เหมือนเอายาแก้ปวดพาราเซตา

มอลไปให้กินบําบดัอาการพอประทงัไว้  สาเหตแุห่งการเกิดโรคก็เพราะเราวางยาผิดขนานมาตัง้แต่ต้น  

จนกระทัง่เกิดอาการแทรกซ้อนจงึโยนความผิดไปให้กลไกตลาด   

I.   จากสถานการณ์ท่ีกําหนดให้  นกัเรียนคิดวา่  ประเดน็ปัญหาคืออะไร?  

      (การระบุประเดน็ปัญหา)  

   ก.  ปัญหาการเงิน  

   ข.  ปัญหาการเมือง  

   ค.  ปัญหาเศรษฐกิจ  

   ง.  ปัญหาโรคภยัไข้เจ็บ                                                 

เฉลย  ข้อ ค. 

II.  ข้อมลูในข้อใดท่ี ไม่เป็น ตวัชีว้ดัถงึการเกิดปัญหาดงักลา่ว?                           

                   (การกําหนดลาํดบัแนวคดิ)  

 ก.  ค่าแรงลดลง  ธนาคารลดพนกังาน  

 ข.  งบประมาณขาดดลุ  ภาวะการวา่งงาน 

 ค.  ดอกเบีย้เงินฝากสงูขึน้  นํา้มนัราคาลดลง 

 ง.  ตา่งชาติเข้าร่วมลงทนุเพิ่มขึน้  ราคาของในตลาดสงูขึน้             เฉลย  ข้อ ง. 
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III.  นกัเรียนคิดวา่  ควรทําอยา่งไรให้ประเทศไทยฟืน้ตวั?  

     (การประเมินความเหมาะสม)  

  ก.  ไมรู้่จะทําอะไรเพราะไมใ่ช่เร่ืองของเรา  

  ข.  คอยเตือนเพ่ือน ๆ ให้ใช้เงินอยา่งประหยดั  

  ค.  รอให้รัฐบาลมาแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ 

  ง.  ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยเร่ิมจากตวัเองกอ่น 

เฉลย  ข้อ ง. 

 

IV.  จากสถานการณ์ปัญหาดงักลา่ว  สรุปได้วา่อย่างไร?   

     (การตดัสินใจ)  

 ก.  โรคเศรษฐกิจเป็นพิษรักษาให้หายยาก  

 ข.  โรคเศรษฐกิจเป็นพิษเกิดอาการแทรกซ้อน  

 ค.  โรคเศรษฐกิจเป็นพิษต้องใช้หมอท่ีดีมารักษา 

 ง.  โรคเศรษฐกิจเป็นพิษต้องได้รับยาท่ีถกูขนานมารักษา 

เฉลย  ข้อ ง. 

 

ประเทศไทยประสบปัญหาสภาวะเศรษฐกิจและสงัคม  มีคนตกงานเป็นจํานวนมาก  รายรับไม่

พอรายจ่าย  ทําให้ประชาชนเร่ิมต่ืนตวัและกลบัมาใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงมากขึน้  

V.  จากสถานการณ์เบือ้งต้น  นกัเรียนคิดวา่  ประเดน็ปัญหาคืออะไร?  

      (การระบุประเดน็ปัญหา)  

  ก.  การก่อการร้าย  

  ข.  เศรษฐกิจตกตํ่า  

  ค.  นํา้มนัราคาแพง 

  ง.  ประชาชนใช้จ่ายเกินตวั 

เฉลย  ข้อ ข. 
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VI.   ถ้านกัเรียนอยากให้ผลการเรียนดีขึน้  นกัเรียนควรทําอยา่งไร?                           

      (การกําหนดลําดบัแนวคดิ)  

 ก.  เวลาเรียนตัง้ใจเรียนกลบับ้านจงึคลายเคลียดด้วยการอา่นการ์ตนู  

 ข.  ยงัไงผลการเรียนคงจะดีเหมือนเทอมท่ีแล้วไมต้่องกระตือรือร้นมาก  

 ค.  ชัว่โมงเรียนตัง้ใจเรียนบ้างคยุกบัเพ่ือนบ้างกลบับ้านอา่นหนงัสือเพิ่มเติม  

 ง.  ตัง้ใจฟังอาจารย์สอนในชัว่โมงเรียนกลบับ้านทบทวนบทเรียนท่ีได้เรียนมา  

เฉลย  ข้อ ง. 

 

VII.  ถ้าเพ่ือนของนกัเรียนชวนให้หนีเรียนเพ่ือไปเท่ียวสวนสนกุเพราะได้บตัรฟรีมา   

ซึง่บตัรจะหมดอายวุนันีแ้ล้ว  นกัเรียนจะตดัสินใจอย่างไร?  

      (การประเมนิความเหมาะสม)  

  ก.  ไป  แล้วกลบัมาอา่นหนงัสือเพิ่มเติมเอง  

  ข.  ไป  โดยฝากเพื่อนลาป่วยแต่แอบหนีไปเท่ียว  

  ค.  ไมไ่ป  แล้วค่อยชวนเพ่ือนไปเท่ียวกนัภายหลงั 

  ง.  ไมไ่ป  แตรู้่สกึเสียดายท่ีไมไ่ด้ไปเท่ียวกบัเพ่ือน  

เฉลย  ข้อ ค. 

 

VIII.  ถ้านกัเรียนจดัห้องนอนใหมแ่ล้วพบวา่มีหนงัสือท่ีชํารุดอยูห่ลายเลม่  นกัเรียน 

จะทําอย่างไร?   

      (การตดัสินใจ)  

 ก.  นําหนงัสือจดัเข้าชัน้ให้เป็นระเบียบ  

 ข.  นําหนงัสือเหลา่นัน้ไปไว้ห้องเก็บของ  

 ค.  นําหนงัสือไปบริจาคให้โรงเรียนในชนบท  

 ง.  นําหนงัสือมาซอ่มแซมใหมใ่ห้อยูใ่นสภาพเดิม  

เฉลย  ข้อ ง. 

 
เกณฑ์ในการตรวจให้คะแนน 

เกณฑ์ในการตรวจให้คะแนนใช้เกณฑ์การตรวจให้คะแนนข้อละ 1 คะแนน และถ้าตอบ

คําถามผิด หรือตอบมากกว่า 1 คําตอบ หรือเว้นวา่งไว้ในข้อนัน้ๆ ให้ 0 คะแนน 
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เกณฑ์การแปลความหมายของการให้คะแนน 
 เมื่อรวมคะแนนทัง้หมดของแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  มีจํานวน  34  

ข้อ  คะแนนสงูสดุเท่ากบั  34  คะแนน  และคะแนนตํ่าสดุเท่ากบั  0  คะแนน  โดยการแปลความหมาย

ตามเกณฑ์ดงันี ้

 การแปลความหมายคะแนนทกัษะการคดิขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตรวมทัง้ฉบบั (34 ข้อ) 

คะแนนเฉลี่ย การแปลความหมาย 

27.200 - 34.000 มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติอยูใ่นระดบัสงู 

20.400 - 27.199 มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติอยูใ่นระดบั

ค่อนข้างสงู 

13.600 - 20.399 มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติอยูใ่นระดบั

ปานกลาง 

6.800 - 13.599 มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติอยูใ่นระดบั

ค่อนข้างตํ่า 

0.000 -   6.799 มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติอยูใ่นระดบัตํ่า 

 

 การแปลความหมายคะแนนทกัษะการคดิขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  ด้านการระบปุระเด็น

ปัญหา / ด้านการกําหนดลําดบัแนวคดิ  และด้านการตดัสินใจ (ด้านละ 8 ข้อ) 

คะแนนเฉลี่ย การแปลความหมาย 

6.400 - 8.000 มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติ  ด้านการระบุ

ประเด็นปัญหา / ด้านการกําหนดลําดบัแนวคดิ  และ

ด้านการตดัสินใจอยูใ่นระดบัสงู 

4.800 - 6.399 มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติ  ด้านการระบุ

ประเด็นปัญหา / ด้านการกําหนดลําดบัแนวคดิ  และ

ด้านการตดัสินใจอยูใ่นระดบัคอ่นข้างสงู 

3.200 - 4.799 มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติ  ด้านการระบุ

ประเด็นปัญหา / ด้านการกําหนดลําดบัแนวคดิ  และ

ด้านการตดัสินใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 

1.600 - 3.199 มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติ  ด้านการระบุ

ประเด็นปัญหา / ด้านการกําหนดลําดบัแนวคดิ  และ

ด้านการตดัสินใจอยูใ่นระดบัคอ่นข้างตํ่า 



 
 

 

71 

0.000 - 1.599 มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติ  ด้านการระบุ

ประเด็นปัญหา / ด้านการกําหนดลําดบัแนวคดิ  และ

ด้านการตดัสินใจอยูใ่นระดบัตํ่า 

 

 การแปลความหมายคะแนนทกัษะการคดิขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  ด้านการประเมินความ

เหมาะสม (10 ข้อ) 

คะแนนเฉลี่ย การแปลความหมาย 

8.000 - 10.000 มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติ  ด้านการ

ประเมนิความเหมาะสมอยูใ่นระดบัสงู 

6.000 -   7.999 มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติ  ด้านการ

ประเมนิความเหมาะสมอยูใ่นระดบัค่อนข้างสงู 

4.000 -   5.999 มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติ  ด้านการ

ประเมนิความเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

  2.000 -   3.999 มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติ  ด้านการ

ประเมนิความเหมาะสมอยูใ่นระดบัค่อนข้างต่ํา 

       0 -   1.999 มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติ  ด้านการ

ประเมนิความเหมาะสมอยูใ่นระดบัต่ํา 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจยัได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูในการวิจยัเพ่ือนํามาวิเคราะห์ระหว่างวนัท่ี 25 มิถนุายน 

ถงึวนัท่ี 17 กรกฎาคม พ.ศ. 2552  ดงันี ้

1. ติดตอ่ขอความอนเุคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมลูไปยงัโรงเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง   
2. ติดต่อครูประจําชัน้ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเพื่อขอความร่วมมือในการแจกและเก็บ

รวบรวมแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต 

3. จัดเตรียมแบบวัดทักษะการคิดขัน้สูงด้านการดําเนินชีวิตให้เพียงพอต่อจํานวนกลุ่ม
ตวัอยา่ง 

4. นําแบบวัดทักษะการคิดขัน้สูงด้านการดําเนินชีวิตไปชีแ้จงให้กลุ่มตัวอย่างตามวันท่ี
กําหนด 

5. เก็บรวบรวมแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตและนําผลท่ีได้มาวิเคราะห์
ข้อมลู 
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6. การจัดกระทําและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ  เพ่ือทดสอบสมมติฐานและ
รายงานผลของการวจิยั 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมลู  ผู้ วิจยัได้ดําเนินการดงันี ้

1. วิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้น (Preliminary Data Analysis)  เพื่อให้ทราบลกัษณะของกลุ่ม

ตัวอย่างและลักษณะการแจกแจงของตัวแปรแต่ละตัว  โดยวิเคราะห์สถิติพืน้ฐาน  ได้แก่  ค่าเฉล่ีย  

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของข้อมลู  โดยโปรแกรม SPSS 

2. วิเคราะห์ค่าความยากง่าย  วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรต่าง ๆ โดยใช้

สตูรสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบพอยท์ไบซีเรียล (Point-biserial correlation coefficient)  วิเคราะห์ค่า

ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity)  โดยวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis)  และ

วิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัโดยใช้สูตร  KR-20  ของคูเดอร์-ริชาร์ดสนั (Kuder-Richardson 

procedure) และสตูรสมัประสิทธ์ิ rB (Coefficient rB ) ของบญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์   

 

สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถิติพืน้ฐาน ได้แก่ คา่เฉล่ีย (Mean) คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

และคา่ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณค่า (Error of Estimate)  

2. สถิติท่ีใช้ตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 

2.1 คา่ความยากง่าย โดยหาสดัสว่นของนกัเรียนท่ีตอบแบบวดัถกูตอ่จํานวน

นกัเรียนท่ีตอบแบบวดั (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ. 2538 : 192-220) ดงันี ้

 

 

 

  เมื่อ          p       แทน    คา่ความยากง่าย 

                                                  R     แทน    จํานวนนกัเรียนท่ีทําแบบวดัถกู 

                                                  N          แทน    จํานวนนกัเรียนท่ีตอบแบบวดั                                                          

 

2.2 คา่อํานาจจําแนก หาโดยการหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่งคะแนน 

รายข้อกบัคะแนนรวมจากข้ออ่ืน ๆ ท่ีเหลือทัง้หมด ด้วยการหาสหสมัพนัธ์แบบพอยท์ไบซีเรียล  

(Point Biserial  Correlation)  (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ. 2538 : 192-220) ดงันี ้

N

R
p =
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  เมื่อ                 แทน    คา่อํานาจจําแนกของข้อสอบ 

                                                           แทน    คะแนนเฉล่ียของกลุม่ท่ีทําข้อนัน้ได้ 

                                                           แทน    คะแนนเฉล่ียของกลุม่ท่ีทําข้อนัน้ไมไ่ด้ 

                                                           แทน    คะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบฉบบันัน้ 

                                             p        แทน    สดัสว่นของคนท่ีทําข้อนัน้ได้ 

                                             q        แทน    สดัสว่นของคนท่ีทําข้อนัน้ไมไ่ด้หรือ 1-p 

  

   ซึง่ในการคํานวณหาคณุภาพของแบบทดสอบใช้โปรแกรมสําเร็จรูป 

TAP (Testing Analysis Program) 

 

2.3 ความเช่ือมัน่และความเท่ียงตรงดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

2.3.1 ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity)  โดยตรวจสอบความ

สอดคล้องระหว่างคะแนนเป็นรายข้อกบัคะแนนทัง้ฉบบัด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) 

ด้วยโปรแกรม LISREL (นงลกัษณ์ วรัิชชยั. 2537: 113-159) 

2.3.2 หาความเช่ือมัน่ของแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต โดย

ใช้สตูร  KR-20  ของ คเูดอร์-ริชาร์ดสนั (Kuder-Richardson procedure) (ล้วน  สายยศ และองัคณา สายยศ. 

2538 : 198-200) ดงันี ้  
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เม่ือ ttr  แทน   คา่สมัประสิทธ์ิของความเช่ือมัน่ 

n แทน   จํานวนข้อของเคร่ืองมือวดั 

p แทน สดัสว่นของคนทําถกูกบัคนทัง้หมด 

q แทน สดัสว่นของผู้ ทําผิดในข้อหนึ่ง ๆ หรือคือ 1-p 

 2
tS  แทน คะแนนความแปรปรวนของเคร่ืองมือฉบบันัน้ 
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2.3.3 หาความเช่ือมั่นของแบบวัดทักษะการคิดขัน้สูงด้านการดําเนินชีวิต  

โดยใช้สตูรสมัประสิทธ์ิ rB (Coefficient rB ) (บญุเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ์. 2547 : 223) 
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เม่ือ Br  แทน   คา่ความเช่ือมัน่ของคะแนนแบบวดั 

ip  แทน คา่ความยากง่ายของข้อสอบแตล่ะข้อ 
2
xS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนทัง้ฉบบั 

 λ  แทน คา่นํา้หนกัความสําคญัแต่ละข้อ 

 

3 .  การเปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนระหวา่งคะแนนเฉลี่ยของตวัแปรแบบ 2 ตวั

ประกอบ มาวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบตวัแปรอิสระ 2 ตวั (Two-way MANOVA) ด้วยคา่สถิติ  

Wilks’ (Marascuilo.  1983: 357-371)     

3.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  ด้านการระบุ

ประเด็นปัญหา  ด้านการกําหนดลําดบัแนวคิด  ด้านการประเมินความเหมาะสม  ด้านการตดัสินใจ 

ของนกัเรียนท่ีมีเพศตา่งกนั (Main effect) ด้วยสถิติทดสอบ F จากสูตร 
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เม่ือ P แทน จํานวนของตวัแปรตาม 

 Ι  แทน จํานวนระดบัของตวัแปรเพศ 

 J แทน จํานวนระดบัของตวัแประระดบัชัน้ 

และ sλλλ ....,, 21       เป็นค่าไอเกนของสมการ ( ) ( ) 01 =−− λΙBW SSSS   

 

3.2   เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของค่าเฉล่ียทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  ด้าน

การระบุประเด็นปัญหา  ด้านการกําหนดลําดับแนวคิด  ด้านการประเมินความเหมาะสม  ด้านการ

ตดัสนิใจ ของนกัเรียนระดบัชัน้ตา่งกนั (Main effect) ด้วยสถิติทดสอบ F จากสตูร 
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เม่ือ P แทน จํานวนของตวัแปรตาม 

 Ι  แทน จํานวนระดบัของตวัแปรเพศ 

 J แทน จํานวนระดบัของตวัแประระดบัชัน้ 

และ sλλλ ....,, 21       เป็นค่าไอเกนของสมการ ( ) ( ) 01 =−− λΙBW SSSS   
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3.3  ศกึษาผลปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเพศกบัระดบัชัน้ท่ีมีผลต่อทกัษะการคิดขัน้สงู

ด้านการดําเนินชีวิต  ด้านการระบุประเด็นปัญหา  ด้านการกําหนดลําดบัแนวคิด  ด้านการประเมิน

ความเหมาะสม  ด้านการตดัสินใจ ของนกัเรียน (Interaction Effect in a two-factor MANOVA) 
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เม่ือ P แทน จํานวนของตวัแปรตาม 

 Ι  แทน จํานวนระดบัของตวัแปรเพศ 

 J แทน จํานวนระดบัของตวัแประระดบัชัน้ 

และ sλλλ ....,, 21       เป็นค่าไอเกนของสมการ ( ) ( ) 01 =−− λΙBW SSSS   

 



 

บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การนําเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผลการวิจยัเร่ือง การสร้างแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตของนักเรียนช่วงชัน้ท่ี  3  

สงักัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน นครปฐม เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา  2552        

ในครัง้นี ้ ผู้วจิยัได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้ 

              ตอนที่ 1  การสร้างแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3  

1.1 วิเคราะห์ข้อคําถามรายข้อของแบบวดัทักษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  

เพื่อหาคา่ความยากง่าย  และค่าอํานาจจําแนก 

1.2 ตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  ดงันี ้

1.2.1 ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) ของแบบวดัด้วยวิธีการ

ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างคะแนนเป็นรายข้อกับคะแนนทัง้ฉบับด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ 

(Factor Analysis) ด้วยโปรแกรม LISREL 

1.2.2 ความเช่ือมัน่ของแบบวดัด้วยวิธีการหาค่า KR-20  ของ คเูดอร์-ริชาร์ดสนั 

(Kuder-Richardson procedure)  และด้วยวธีิการหาคา่สมัประสิทธ์ิ rB (Coefficient rB ) 

              ตอนท่ี 2  การศึกษาและเปรียบเทียบทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตของนกัเรียนช่วง

ชัน้ท่ี  3  ตาม  ตวัแปรเพศและระดบัชัน้ 

   การทดสอบ  เพ่ือวิเคราะห์ 

2.1 ค่าสถิติพืน้ฐานและการประมาณค่าเฉลี่ยของประชากรของคะแนนของแบบวดั
ทกัษะการคิดขัน้สูงด้านการดําเนินชีวิต  ได้แก่  ค่าเฉล่ีย  ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และค่าความ

คลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคา่  โดยจําแนกตามระดบัชัน้และเพศ 

2.2 การเปรียบเทียบทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตของนกัเรียนท่ีมีเพศและ
ระดบัชัน้ต่างกนัและศึกษาผลปฏิสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรเพศและระดบัชัน้ท่ีส่งผลต่อทกัษะการคิดขัน้

สงูด้านการดําเนินชีวิตของนกัเรียน   
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สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจท่ีตรงกนั การนําเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลูในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วจิยัได้

กําหนดสญัลกัษณ์และความหมายท่ีใช้แทนค่าสถิติและตวัแปรตา่ง ๆ ในการนําเสนอดงันี ้

N     หมายถงึ  จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 

X      หมายถงึ  คา่เฉล่ีย 

S     หมายถงึ  สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

X
S    หมายถงึ คา่ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของค่าเฉลี่ย 

p    หมายถงึ  คา่ความยากง่ายของข้อคําถามเป็นรายข้อ 

r                 หมายถงึ  คา่อํานาจจําแนกของข้อคําถามเป็นรายข้อ โดยการหาคา่สหสมัพนัธ์ 

     แบบพอยท์ไบซีเรียล (Point Biserial Coefficient) 

ttr    หมายถงึ คา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัด้วยวธีิการหาคา่ KR-20  ของ  

     คเูดอร์-ริชาร์ดสนั (Kuder-Richardson procedure) 

Br    หมายถงึ คา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัด้วยวธีิการหาคา่สมัประสิทธ์ิ rB  

     (Coefficient rB ) 

XYr    หมายถงึ คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์จากการหาคา่ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง  

     แบบหาความสอดคล้องภายใน 

df    หมายถงึ   องศาอิสระ 

F   หมายถงึ คา่สถิติทดสอบ F 

K   หมายถงึ จํานวนข้อคําถามของแบบวดั 

Wilks’ Λ  หมายถงึ           คา่สถิติทดสอบแลมป์ด้า (Λ) ของวิลคส์ (Wilk)  
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
              ตอนที่ 1  การสร้างแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3  

1.1 วิเคราะห์ข้อคําถามรายข้อของแบบวดัทักษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  

เพื่อหาคา่ความยากง่าย  และค่าอํานาจจําแนก 

            ผู้ วิจัยนําแบบวดัทักษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพ

เบือ้งต้นโดยผู้ เช่ียวชาญ  จํานวน  60 ข้อ  ไปทดสอบ (Try Out) กบันกัเรียนระดบัช่วงชัน้ท่ี 3  จํานวน 155 คน  

วิเคราะห์หาค่าความยากง่ายและค่าอํานาจจําแนกของแบบวดั  โดยคดัเลือกข้อคําถามท่ีมีค่าความยากอยู่

ระหวา่ง  0.200 – 0.800  และค่าอํานาจจําแนกที่มีค่ามากกว่า  0.200 ขึน้ไป  ผลการวิเคราะห์ดงัแสดงใน

ตาราง 5 

ตาราง 5 ผลการวเิคราะห์ด้านคา่ความยากง่าย  คา่อํานาจจําแนกและค่าความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัของ 

      แบบวดัก่อนและหลงัการคดัเลือกของแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต (N = 155)          

องค์ประกอบของ
แบบวัดทกัษะการคิด
ขัน้สูงด้านการดาํเนิน

ชีวิต 

ก่อนการคัดเลือก หลังการคัดเลือก 

K p r K P r 

ด้านการระบปุระเดน็

ปัญหา   15 0.142 - 0.781 -0.063 - 0.387 10 0.258 - 0.781 0.239 - 0.390 

ด้านการกําหนดลําดบั

แนวคิด 15 0.200 - 0.690 0.103 - 0.558 10 0.310 - 0.690 0.213 - 0.546 

ด้านการประเมินความ

เหมาะสม 15 0.181 - 0.742 -0.016 - 0.525 10 0.342 - 0.742 0.233 - 0.520 

ด้านการตดัสินใจ 15 0.271 - 0.890 0.076 - 0.393 10 0.335 - 0.639 0.240 - 0.394 

รวมทัง้ฉบับ 60 0.142 - 0.890 -0.063 - 0.558 40 0.258 - 0.781 0.213 - 0.546 

 

           จากตาราง 5 ผลการวิเคราะห์ข้อมลู พบว่า  แบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านทกัษะการคิดขัน้สงู

ด้านการดําเนินชีวิต  จํานวน  60 ข้อ  แบ่งเป็นด้านการระบปุระเด็นปัญหา  จํานวน 15 ข้อ มีค่าความ

ยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.142 - 0.781และมีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง -0.063 - 0.387  ด้านการ

กําหนดแนวคิด  จํานวน 15 ข้อ  มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง  0.200 - 0.690 และมีค่าอํานาจจําแนก

อยู่ระหว่าง  0.103 - 0.558  ด้านการประเมินความเหมาะสม  จํานวน 15 ข้อ  มีค่าความยากง่ายอยู่

ระหวา่ง  0.181 - 0.742 และมีค่าอํานาจจําแนกอยูร่ะหว่าง  -0.016 - 0.525  และด้านการตดัสินใจ  



80 
 

จํานวน 15 ข้อ  มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง  0.271 - 0.890 และมีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง  

0.076 - 0.393   

           เม่ือคดัแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตท่ีมีค่าความยากง่ายและค่าอํานาจจําแนก

ตามเกณฑ์  ซึง่ผู้วจิยัต้องการข้อคําถามจํานวน 40 ข้อ  แบง่เป็น  ด้านการระบปุระเด็นปัญหา 10  ข้อ มีค่า

ความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง  0.258 - 0.781และมีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหวา่ง  0.239 - 0.390  ด้านการ

กําหนดลําดบัแนวคิด 10 ข้อ  มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง  0.310 - 0.690 และมีค่าอํานาจจําแนก

อยู่ระหวา่ง  0.213 - 0.546  ด้านการประเมินความเหมาะสม 10 ข้อ  มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง  

0.342 - 0.742 และมีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหวา่ง  0.233 - 0.520  ด้านการตดัสินใจ 10 ข้อ  มีค่า

ความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง  0.335 - 0.639 และมีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหวา่ง  0.240 - 0.394  โดยข้อ

คําถาม จํานวน 40 ข้อ มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.258 – 0.781  และมีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหวา่ง  

0.213 – 0.546   

 

1.2 ตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  ดงันี ้

1.2.1 การวิเคราะห์องค์ประกอบ เป็นการทดสอบคุณสมบัติของข้อคําถามว่า  

สามารถเป็นตวัแทนท่ีแท้จริงของแตล่ะองค์ประกอบได้หรือไม่ โดยผู้วิจยันําคะแนนของแบบวดัทกัษะการคิด

ขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3  จํานวน 824 คน  มาหาค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง 

(Construct Validity)  ด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis)  จํานวน 40 ข้อ  แบ่งเป็น  ด้านการ

ระบปุระเด็นปัญหา จํานวน 10 ข้อ  ด้านการกําหนดลําดบัแนวคิด จํานวน 10 ข้อ  ด้านการประเมินความ

เหมาะสม จํานวน 10 ข้อ  และด้านการตดัสินใจ จํานวน 10 ข้อ  ได้ผลการวิเคราะห์ดงัแสดงในตาราง 6 
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ตาราง  6  คา่นํา้หนกัองค์ประกอบและคา่ไอเก้นของแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต 

      โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) (N = 824)  

ด้านการระบุประเดน็
ปัญหา 

ด้านการกาํหนดลาํดบั
แนวคดิ 

ด้านการประเมนิความ
เหมาะสม 

ด้านการตัดสนิใจ 

ข้อที่ 
ค่าน้ําหนัก
องคป์ระกอบ

ค่าไอเก้น ข้อที่ 
ค่าน้ําหนัก
องคป์ระกอบ

ค่าไอเก้น ข้อที่ 
ค่าน้ําหนัก
องคป์ระกอบ

ค่าไอเก้น ข้อที่ 
ค่าน้ําหนัก
องคป์ระกอบ

ค่าไอเก้น 

1 0.336 8.125 5 0.322 7.758 2 0.347 8.589 3 0.249* 5.903 

8 0.247* 5.916 9 0.388 9.409 10 0.361 8.963 4 0.331 7.929 

12 0.393 9.568 18 0.427 10.418 13 0.353 8.744 6 0.468 11.412 

17 0.423 10.339 22 0.319 7.679 15 0.472 11.960 7 0.372 8.958 

20 0.329 7.938 28 0.456 11.177 19 0.505 12.871 11 0.378 9.102 

21 0.326 7.860 29 -0.224* -5.347 25 0.352 8.739 14 0.487 11.899 

24 0.089* 2.109 33 0.369 8.933 31 0.489 12.412 16 0.343 8.220 

27 0.667 16.495 34 0.596 14.821 35 0.567 14.606 23 0.498 12.172 

30 0.463 11.359 38 0.534 13.205 36 0.464 11.721 26 0.270* 6.428 

37 0.414 10.100 39 0.186* 4.416 40 0.359 8.921 32 0.512 12.535 

หมายเหต ุ :  *  หมายถึง  ข้อท่ีนํา้หนกัองค์ประกอบไม่ผ่านเกณฑ์ 

 

           จากตาราง 6  ผลการวิเคราะห์ข้อมลู พบว่า แบบทดสอบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตมี

ค่าความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis)  โดยค่านํา้หนัก

องค์ประกอบควรมีค่ามากกวา่ 0.30 (ล้วน  สายยศ; และองัคณา  สายยศ. 2543 : 264)  เม่ือพิจารณาค่า

นํา้หนักองค์ประกอบแล้วได้ข้อคําถามของแบบวัดทักษะการคิดขัน้สูงด้านทักษะการคิดขัน้สูงด้านการ

ดําเนินชีวิต  จํานวน 34 ข้อ  แบ่งเป็น  ด้านการระบปุระเด็นปัญหา  จํานวน 8 ข้อ  มีค่านํา้หนกัองค์ประกอบ

อยู่ระหว่าง 0.326 – 0.667  ค่าไอเก้นอยู่ระหวา่ง 7.860 – 16.495  ด้านการกําหนดลําดบัแนวคิด  จํานวน     

8 ข้อ  มีค่านํา้หนกัองค์ประกอบอยู่ระหว่าง  0.319 – 0.596  ค่าไอเก้นอยู่ระหวา่ง 7.679 – 14.821  ด้านการ

ประเมินความเหมาะสม  จํานวน  10 ข้อ  มีค่านํา้หนกัองค์ประกอบอยู่ระหว่าง  0.347 – 0.567  ค่าไอเก้นอยู่

ระหว่าง 8.589 – 14.606  ด้านการตดัสินใจ  จํานวน  8  ข้อ  มีค่านํา้หนกัองค์ประกอบอยู่ระหว่าง              

0.331 – 0.512  คา่ไอเก้นอยูร่ะหวา่ง 7.929 – 12.535   
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1.2.2 ความเช่ือมัน่ของแบบวดัด้วยวิธีการหาค่า KR-20  ของ คเูดอร์-ริชาร์ดสนั 

(Kuder-Richardson procedure)  และด้วยวธีิการหาคา่สมัประสิทธ์ิ rB (Coefficient rB ) 

                  ผู้ วิจัยนําคะแนนของแบบวัดทักษะการคิดขัน้สูงด้านการดําเนินชีวิตของ

นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3  จํานวน 824 คน  โดยการคดัข้อคําถามท่ีมีคา่นํา้หนกัองค์ประกอบตํ่ากวา่เกณฑ์ออก

แล้วนํามาวิเคราะห์ใหม่เพ่ือหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัทักษะการคิดขัน้สูงด้านทักษะการคิดขัน้สูง

ด้านการดําเนินชีวิต  ได้ข้อคําถาม  จํานวน 34  ข้อ  โดยใช้สตูร  KR-20  ของ คเูดอร์-ริชาร์ดสนั (Kuder-

Richardson procedure) และสตูรการหาค่าสมัประสิทธ์ิ rB (Coefficient rB )  ผลการวิเคราะห์ดงัแสดง

ในตาราง 7 

 

ตาราง  7  ผลการวเิคราะห์คา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติ 

       (N = 824) 

องค์ประกอบของแบบวัดทักษะการคิดขัน้สูง 
ด้านการดาํเนินชีวิต 

KR-20 rB 

ด้านการระบปุระเด็นปัญหา (K = 8) 0.625 0.627 

ด้านการกําหนดลําดบัแนวคดิ (K = 8) 0.639 0.641 

ด้านการประเมินความเหมาะสม (K = 10) 0.686 0.688 

ด้านการตดัสนิใจ (K = 8) 0.628 0.630 

รวมทัง้ฉบับ 0.879 0.880 

 

           จากตาราง 7  ผลการวิเคราะห์ข้อมลู  พบว่า ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้าน

ทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  แบ่งเป็น  ด้านการระบปุระเด็นปัญหา  จํานวน 8 ข้อ ได้ค่า

ความเช่ือมัน่ตามสตูร  KR-20 มีค่า 0.625 และคา่สตูรสมัประสิทธ์ิ rB (Coefficient rB ) มีค่า 0.627  

ด้านการกําหนดลําดบัแนวคิด  จํานวน 8 ข้อ ได้ค่าความเช่ือมัน่ตามสตูร  KR-20 มีค่า 0.639 และค่า

สตูรสมัประสิทธ์ิ rB (Coefficient rB ) มีค่า 0.641  ด้านการประเมินความเหมาะสม  จํานวน 10 ข้อ ได้

ค่าความเช่ือมัน่ตามสตูร  KR-20 มีค่า 0.686 และค่าสตูรสมัประสิทธ์ิ rB (Coefficient rB ) มีค่า 0.688  

ด้านการตดัสินใจ  จํานวน 8 ข้อ ได้ค่าความเช่ือมั่นตามสูตร  KR-20 มีค่า 0.628 และค่าสูตร

สมัประสิทธ์ิ rB (Coefficient rB ) มีค่า 0.630  ซึง่เม่ือนํามาหาค่าความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบั  จํานวน  34 ข้อ  

มีค่าความเช่ือมัน่ตามสตูร  KR-20 มีค่า 0.879  ค่าความเช่ือมัน่ตามสตูรสมัประสิทธ์ิ rB (Coefficient 

rB ) มีค่า 0.880 
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              ตอนที่ 2  การศึกษาและเปรียบเทียบทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตของนกัเรียน

ช่วงชัน้ท่ี  3  ตาม     ตวัแปรเพศและระดบัชัน้ 

   การทดสอบ  เพ่ือวิเคราะห์ 

2.1 ค่าสถิติพืน้ฐานและการประมาณค่าเฉลี่ยของประชากรของคะแนนของแบบวดั
ทกัษะการคิดขัน้สูงด้านการดําเนินชีวิต  ได้แก่  ค่าเฉล่ีย  ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และค่าความ

คลาดเคล่ือนมาตรฐานของการประมาณค่า  ขอบเขตของค่าเฉล่ียของประชากรที่ระดับความเช่ือมัน่

ร้อยละ 95  โดยจําแนกตามระดบัชัน้และเพศ 

          ค่าสถิติพืน้ฐาน และข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนระดับช่วงชัน้ท่ี  3  

สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน นครปฐม เขต 1 โดยจําแนกตามเพศและระดบัชัน้ 

 

ตาราง 8  จํานวน ร้อยละของนกัเรียนจําแนกตามเพศ และระดบัชัน้ 

ข้อมูลทั่วไป จาํนวน ร้อยละ 

    

เพศ ชาย 410 49.757 

 หญิง 414 50.243 

  รวม 824 100 

ระดับชัน้ มธัยมศกึษาปีท่ี 1 271 32.888 

 มธัยมศกึษาปีท่ี 2 277 33.617 

 มธัยมศกึษาปีท่ี 3 276 33.495 

  รวม 824 100 

 

 จากตาราง 8  พบวา่เป็นนกัเรียนชาย  410  คน  คิดเป็นร้อยละ 49.757  นกัเรียนหญิง 414 คน คิด

เป็นร้อยละ  50.243  กําลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1, 2 และ 3 จํานวน  271, 277 และ 276 คน 

คิดเป็นร้อยละ 32.888, 33.617 และ 33.495ตามลําดบั ซึ่งพบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนกัเรียนชายและหญิง 

ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1, 2 และ 3 มีจํานวนใกล้เคียงกนั 

    

  ผู้วจิยันําข้อมลู จํานวน 34 ข้อไปวเิคราะห์ใหม ่เพื่อวิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐานและการประมาณ

คา่เฉล่ียของประชากร โดยจําแนกตามเพศและระดบัชัน้ผลปรากฏดงัตาราง 9 
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ตาราง 9    คา่สถิติพืน้ฐานในการวเิคราะห์ข้อมลูทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติ   

      ด้านการระบปุระเด็นปัญหา ด้านการรวบรวม / ลําดบัแนวคิด  ด้านการประเมนิความเหมาะสม 

      และด้านการตดัสินใจของนกัเรียน  โดยจําแนกตามตวัแปรเพศและตวัแปรระดบัชัน้ (N=824) 

องค์ประกอบ เพศ 
ระดบั
ชัน้ 

ทกัษะการคดิขัน้สูงด้านการดาํเนินชีวติ การแปล
ความหมาย N X  S 

XS  
การระบปุระเดน็ปัญหา ชาย ม.1 120 3.650 1.904 0.174 ปานกลาง 

  ม.2 147 3.980 2.019 0.166 ปานกลาง 

  ม.3 143 4.909 2.198 0.184 คอ่นข้างสงู 

  รวม 410 4.207 2.114 0.104 ปานกลาง 

 หญิง ม.1 151 4.801 1.713 0.139 คอ่นข้างสงู 

  ม.2 130 5.423 1.608 0.141 คอ่นข้างสงู 

  ม.3 133 6.000 1.619 0.140 คอ่นข้างสงู 

  รวม 414 5.382 1.720 0.085 คอ่นข้างสงู 

 รวม ม.1 271 4.292 1.886 0.115 ปานกลาง 

  ม.2 277 4.657 1.971 0.118 ปานกลาง 

  ม.3 276 5.435 2.013 0.121 คอ่นข้างสงู 

  รวม 824 4.797 2.012 0.070 ปานกลาง 

ด้านการกําหนดลําดบัแนวคิด ชาย ม.1 120 3.117 1.862 0.170 คอ่นข้างตํ่า 

  ม.2 147 3.531 1.903 0.157 ปานกลาง 

  ม.3 143 4.601 2.032 0.170 ปานกลาง 

  รวม 410 3.783 2.030 0.100 ปานกลาง 

 หญิง ม.1 151 4.695 1.858 0.151 ปานกลาง 

  ม.2 130 5.085 1.917 0.168 คอ่นข้างสงู 

  ม.3 133 5.586 1.818 0.158 คอ่นข้างสงู 

  รวม 414 5.104 1.896 0.093 คอ่นข้างสงู 

 รวม ม.1 271 3.996 2.016 0.122 ปานกลาง 

  ม.2 277 4.260 2.058 0.124 ปานกลาง 

  ม.3 276 5.076 1.990 0.120 คอ่นข้างสงู 

  รวม 824 4.447 2.071 0.072 ปานกลาง 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

องค์ประกอบ เพศ 
ระดบั
ชัน้ 

ทกัษะการคดิขัน้สูงด้านการดาํเนินชีวติ การแปล
ความหมาย N X  S 

XS  

การประเมินความเหมาะสม 
ชาย ม.1 120 5.175 2.252 0.206 ปานกลาง 

 ม.2 147 5.503 2.321 0.191 ปานกลาง 

  ม.3 143 6.517 2.583 0.216 คอ่นข้างสงู 

  รวม 410 5.761 2.458 0.121 คอ่นข้างสงู 

 หญิง ม.1 151 6.914 1.911 0.156 คอ่นข้างสงู 

  ม.2 130 7.485 2.032 0.178 คอ่นข้างสงู 

  ม.3 133 7.744 1.910 0.166 คอ่นข้างสงู 

  รวม 414 7.360 1.976 0.097 คอ่นข้างสงู 

 รวม ม.1 271 6.144 2.239 0.136 คอ่นข้างสงู 

  ม.2 277 6.433 2.400 0.144 คอ่นข้างสงู 

  ม.3 276 7.109 2.361 0.142 คอ่นข้างสงู 

  รวม 824 6.564 2.367 0.082 คอ่นข้างสงู 

การตดัสินใจ ชาย ม.1 120 4.317 1.710 0.156 ปานกลาง 

  ม.2 147 4.823 1.816 0.150 คอ่นข้างสงู 

  ม.3 143 5.203 2.125 0.178 คอ่นข้างสงู 

  รวม 410 4.807 1.929 0.095 คอ่นข้างสงู 

 หญิง ม.1 151 5.748 1.694 0.138 คอ่นข้างสงู 

  ม.2 130 6.115 1.631 0.143 คอ่นข้างสงู 

  ม.3 133 6.571 1.361 0.118 สงู 

  รวม 414 6.128 1.607 0.079 คอ่นข้างสงู 

 รวม ม.1 271 5.114 1.841 0.112 คอ่นข้างสงู 

  ม.2 277 5.430 1.845 0.111 คอ่นข้างสงู 

  ม.3 276 5.862 1.921 0.116 คอ่นข้างสงู 

  รวม 824 5.471 1.892 0.066 คอ่นข้างสงู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



86 
 

ตาราง 9 (ต่อ) 

องค์ประกอบ เพศ 
ระดบั
ชัน้ 

ทกัษะการคดิขัน้สูงด้านการดาํเนินชีวติ การแปล
ความหมาย N X  S 

XS  
รวม ชาย ม.1 120 16.258 6.203 0.566 ปานกลาง 

  ม.2 147 17.837 6.615 0.546 ปานกลาง 
  ม.3 143 21.231 8.071 0.675 คอ่นข้างสงู 

  รวม 410 18.559 7.326 0.362 ปานกลาง 

 หญิง ม.1 151 22.159 5.623 0.458 คอ่นข้างสงู 
  ม.2 130 24.108 5.712 0.501 คอ่นข้างสงู 
  ม.3 133 25.902 5.522 0.479 คอ่นข้างสงู 

  รวม 414 23.973 5.816 0.286 คอ่นข้างสงู 

 รวม ม.1 271 19.546 6.568 0.399 ปานกลาง 

  ม.2 277 20.780 6.944 0.417 คอ่นข้างสงู 
  ม.3 276 23.482 7.331 0.441 คอ่นข้างสงู 

  รวม 824 21.279 7.140 0.249 คอ่นข้างสงู 
 
 จากตาราง 9  พบวา่  โดยภาพรวมของนกัเรียนชายมีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตอยู่ใน

ระดบัปานกลาง (18.559)  ซึง่นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  3  มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตอยูใ่น

ระดบัคอ่นข้างสงู (21.231)  และนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 และ 2 (16.258, 17.837)  

 ภาพรวมของนักเรียนหญิงมีทักษะการคิดขัน้สูงด้านการดําเนินชีวิตอยู่ในระดับค่อนข้างสูง 

(23.973)  ซึง่นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  1, 2 และ 3  มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตอยู่ในระดบั

คอ่นข้างสงู (22.159, 24.108, 25.902) 

 เม่ือพจิารณาภาพรวมของทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3  มีทกัษะการ

คิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตอยู่ในระดบัค่อนข้างสงู (21.279)  โดยท่ีนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  มีทกัษะ

การคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง (19.546)  นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 และ 3  มี

ทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตอยูใ่นระดบัคอ่นข้างสงู (20.780, 23.482)   

 เม่ือพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ  พบว่า  ด้านการระบปุระเด็นปัญหา  นกัเรียนเพศชายชัน้

มธัยมศึกษาปีท่ี  1 และ 2  มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง (3.650, 3.980)  

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  3  มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตอยู่ในระดบัค่อนข้างสงู (4.909)  

นกัเรียนเพศหญิงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1, 2 และ 3  มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตอยูใ่นระดบั

คอ่นข้างสงู (4.801, 5.423, 6.000)   
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 ด้านการกําหนดลําดบัแนวคิด  นักเรียนเพศชายชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  1  มีทักษะการคิดขัน้สูง     

ด้านการดําเนินชีวิตอยู่ในระดบัค่อนข้างตํ่า (3.117)  นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  2 และ 3  มีทกัษะการคิด

ขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง (3.531, 4.601)  นกัเรียนเพศหญิงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1  มี

ทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง (4.695)  นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  2 และ 3  

มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติอยูใ่นระดบัค่อนข้างสงู (5.085, 5.586)     

 ด้านการประเมินความเหมาะสม  นกัเรียนเพศชายชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  1 และ 2  มีทกัษะการคิด

ขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง (5.175, 5.503)  นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  3  มีทกัษะ

การคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตอยูใ่นค่อนข้างสงู (6.517)  นกัเรียนเพศหญิงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1, 2 และ 

3  มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติอยูใ่นระดบัคอ่นข้างสงู (6.914, 7.485, 7.744)   

 ด้านการตดัสินใจ  นกัเรียนเพศชาย  ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  1  มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการ

ดําเนินชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง (4.317)  นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  2 และ 3  มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้าน

การดําเนินชีวิตอยู่ในระดบัค่อนข้างสงู (4.823, 5.203)  นกัเรียนเพศหญิงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1 และ 2  มี

ทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตอยู่ในระดบัค่อนข้างสงู (5.748, 6.115)  นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี

ท่ี  3  มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติอยูใ่นระดบัสงู (6.571)   

 

2.2 การเปรียบเทียบทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตของนกัเรียนท่ีมีเพศและ
ระดบัชัน้ต่างกนัและศึกษาผลปฏิสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรเพศและระดบัชัน้ท่ีส่งผลต่อทกัษะการคิดขัน้

สงูด้านการดําเนินชีวิตของนกัเรียน  ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหคุณูแบบสองทาง (Two-Way 

MANOVA)  เปรียบเทียบทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  ด้านการระบปุระเด็นปัญหา  ด้าน

การกําหนดลําดบัแนวคิด  ด้านการประเมินความเหมาะสม  ด้านการตดัสินใจ ของนกัเรียนด้วยการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนหนึ่งตวัแปร (Univariate Test) และทดสอบภายหลงัด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 

(Scheffe’) 
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ตาราง 10 เปรียบเทียบทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตของนกัเรียน เม่ือจําแนกตามเพศและ 

      ระดบัชัน้ของนกัเรียน ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหคุณูแบบสองทาง  

       (Two-Way MANOVA) (N = 824) 

แหลง่ความ 

แปรปรวน 

  Sum of Squares and Cross Product (SSCP) 

Wilk’s 

Λ  
F p 

df ทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติ 

 

การระบุ

ประเดน็

ปัญหา 

การกําหนด

ลําดบัแนวคิด 

การประเมินความ

เหมาะสม 

การ

ตดัสินใจ 

เพศ 

 309.001       

1 345.223 385.691      

 414.744 463.361 556.672  0.834 40.671 0.000 

    343.110 383.330 460.525 380.984       

ระดบัชัน้ 

  209.001             

2 203.611 198.967      

 183.994 178.946 162.130  0.913 9.432 0.000 

    142.477 137.695 125.981 99.141       

ปฏิสมัพนัธ์ของ 

เพศกบัระดบัชัน้ 

 

 4.891       

2 5.302 15.458      

 8.466 16.669 20.433  0.986 1.484 0.158 

    -1.457 -0.089 -1.372 0.663       

 

 จากตาราง 10 ผลการทดสอบในตวัแปรเพศ ได้ค่า   = 0.834 ค่าสถิติ F= 40.671 ซึง่มีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงว่า นักเรียนท่ีมีเพศต่างกันจะมีทักษะการคิดขัน้สูงด้านการดําเนินชีวิตของ

นกัเรียนแตกต่างกนั   

เม่ือพจิารณาผลการทดสอบตวัแปรระดบัชัน้ ได้ค่า    = 0.913 ค่าสถิติ F= 9.432 ซึง่มีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงวา่ นกัเรียนท่ีมีระดบัชัน้ตา่งกนัจะมีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตของ

นกัเรียนแตกต่างกนั  

ผลการทดสอบปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งเพศและระดบัชัน้ท่ีมีต่อทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  

พบว่าค่า     = 0.986 ค่าสถิติ F= 1.484 ซึ่งไม่มีนยัสําคญัทางสถิติแสดงว่าเพศและระดบัชัน้ไม่มี

ปฏิสมัพนัธ์ตอ่ทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติ 
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 จากผลการตรวจสอบความแปรปรวนพหคุณูแบบสองทางดงักล่าว จึงตรวจสอบต่อไปวา่ นกัเรียน

ท่ีมีเพศและระดับชัน้ต่างกัน มีทักษะการคิดขัน้สูงด้านการดําเนินชีวิตในแต่ละด้านคือ ด้านการระบุ

ประเด็นปัญหา  ด้านการกําหนดลําดบัแนวคิด  ด้านการประเมินความเหมาะสม  ด้านการตดัสินใจ

ของนกัเรียนแตกต่างกนัหรือไม ่ผลดงัตาราง 11 

 

ตาราง 11  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเอกนามของทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตในแตล่ะ 

      องค์ประกอบยอ่ย   เม่ือจําแนกตามเพศ 

องค์ประกอบ SS df MS F p 

ด้านการระบปุระเดน็ปัญหา 309.001 1 309.001 89.258 0.000 

ด้านการรวบรวม /  

กําหนดลําดบัแนวคิด 385.691 1 385.691 106.746 0.000 

ด้านการวิเคราะห์ /  

ประเมินความเหมาะสม 556.672 1 556.672 116.775 0.000 

ด้านการตดัสินใจ /  

การจดัความรู้ 380.984 1 380.984 125.221 0.000 

 

 จากตาราง 11  พบว่า  นกัเรียนท่ีมีเพศต่างกนัมีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  โดยด้าน

การระบุประเด็นปัญหา  ด้านการกําหนดลําดับแนวคิด  ด้านการประเมินความเหมาะสม  ด้านการ

ตดัสนิใจของนกัเรียน แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
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ตาราง 12  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเอกนามของทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  ในแตล่ะ 

      องค์ประกอบยอ่ย  เม่ือจําแนกตามระดบัชัน้ 

องค์ประกอบ SS df MS F p 

ด้านการระบปุระเดน็ปัญหา 209.001 2 104.500 30.186 0.000 

ด้านการรวบรวม /  

กําหนดลําดบัแนวคิด 198.967 2 99.484 27.534 0.000 

ด้านการวิเคราะห์ /  

ประเมินความเหมาะสม 162.130 2 81.065 17.005 0.000 

ด้านการตดัสินใจ /  

การจดัความรู้ 99.141 2 49.571 16.293 0.000 

 

 จากตาราง 12 พบวา่ นกัเรียนท่ีมีระดบัชัน้ตา่งกนั มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  ด้านการ

ระบุประเด็นปัญหา  ด้านการกําหนดลําดับแนวคิด  ด้านการประเมินความเหมาะสม  ด้านการ

ตดัสนิใจ  แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   

เพื่อให้ทราบว่านกัเรียนทัง้ 3 ระดบัชัน้นี ้มีคู่ใดบ้างท่ีมีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  ด้าน

การระบุประเด็นปัญหา  ด้านการกําหนดลําดับแนวคิด  ด้านการประเมินความเหมาะสม  ด้านการ

ตดัสินใจ แตกต่างกนั  ผู้วิจยัจึงได้ทดสอบความแตกต่างรายคู่ โดยใช้วิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’s test) เพื่อค้นหา

ว่าตวัแปรระดบัชัน้คู่ใดบ้าง ท่ีมีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  ด้านการระบปุระเด็นปัญหา  ด้าน

การกําหนดลําดบัแนวคิด  ด้านการประเมินความเหมาะสม  ด้านการตดัสินใจ แตกต่างกนั ปรากฎผลดงั

ตาราง 13 
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ตาราง 13 ผลเปรียบเทียบพหคุณูของทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต เม่ือจําแนกตามระดบัชัน้ 

      ของนกัเรียน 

ระดบัชัน้   มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

 

ด้านการระบปุระเดน็ปัญหา 
 

4.292 4.657 5.435 

   

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 4.292 - 0.366 1.143** 

มธัยมศกึษาปีท่ี 2 4.657 - - 0.778** 

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 5.435 -    - - 

ด้านการกําหนดลําดบัแนวคิด  

3.996 4.260 5.076 

   

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 3.996 - 0.264 1.080** 

มธัยมศกึษาปีท่ี 2 4.260 - - 0.816** 

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 5.076 -    - - 

ด้านการประเมินความเหมาะสม  

6.144 6.433 7.109 

   

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 6.144 - 0.289 0.965** 

มธัยมศกึษาปีท่ี 2 6.433 - - 0.675** 

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 7.109 -    - - 

ด้านการตดัสินใจ  5.114 5.430 5.862 

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 5.114 - 0.315    0.748** 

มธัยมศกึษาปีท่ี 2 5.430 - - 0.433 

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 5.862 -    - - 

 

** มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 13 พบวา่  นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3  มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการ

ดําเนินชีวิต  ด้านการระบปุระเด็นปัญหา, ด้านการกําหนดลําดบัแนวคิด และด้านการประเมินความ

เหมาะสมสงูกว่านกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 และ 2 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และนกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3  มีทักษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  ด้านการตดัสินใจสงูกว่านักเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 1  อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 



บทที่ 5 
สรุปผลการวจัิย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การสร้างแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี  3  ผู้วิจยัได้

กําหนดจดุมุ่งหมายเพื่อสร้างและตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต

ของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี  3  ศึกษาและเปรียบเทียบทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตของนักเรียน

ช่วงชัน้ท่ี  3  ตามตวัแปรเพศและระดบัชัน้  และศกึษาผลปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเพศและระดบัชัน้ท่ี

ส่งผลต่อทักษะการคิดขัน้สูงด้านการดําเนินชีวิตของนักเรียนช่วงชัน้ท่ี  3 สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขัน้พืน้ฐาน นครปฐม เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา  2552  มีจํานวนนักเรียนทัง้สิน้  

17,627 คน โดยการสุม่แบบสองขัน้ตอน (Two Stage Random  Sampling  Stratification) จํานวน 824 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบทักษะการคิดขัน้สูงด้านการดําเนินชีวิตของนักเรียน 

ประกอบด้วย ด้านการระบปุระเด็นปัญหา ด้านการกําหนดลําดบัแนวคิด  ด้านการประเมินความเหมาะสม

และด้านการตดัสินใจ  ด้านละ 10 ข้อ จํานวน 40 ข้อ  ซึ่งมีลกัษณะข้อคําถามเป็นสถานการณ์แบบ

เลือกตอบ  4 ตวัเลือก  แบบตอบถกูให้  1 คะแนน  ตอบผิดให้  0 คะแนน  นําไปทดสอบกบันกัเรียนกลุ่ม

ตวัอยา่ง จํานวน 824 คน  ผู้วิจยันําข้อมลูท่ีได้ไปตรวจให้คะแนนเพื่อนํามาวิเคราะห์ข้อมลู โดยวิธีการทาง

สถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานการวิจยั 

 

สรุปผลการวจิยั 
 ผลการวิจยัเร่ืองการสร้างแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตของนกัเรียน ช่วงชัน้ท่ี 3 

ผลปรากฏดงันี ้

1. ด้านการสร้างแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติ สําหรับนกัเรียนระดบัช่วงชัน้ท่ี 3 

 แบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติ จํานวน 40 ข้อ มีคณุภาพดงันี ้

 1.1 คา่ความยากง่ายแตล่ะด้านอยูร่ะหวา่ง 0.258 - 0.781 

 1.2 คา่อํานาจจําแนกแตล่ะด้านอยูร่ะหวา่ง 0.213 - 0.546 

 1.3 คา่ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวดั 

       ตรวจสอบด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ  เม่ือพิจารณาทักษะการคิดขัน้สงูด้านการ

ดําเนินชีวิตแต่ละด้าน  มีค่านํา้หนกัองค์ประกอบของอยู่ระหว่าง -0.224 – 0.667  และค่าไอเก้นอยู่ระหวา่ง    

-5.347– 16.495  คดัข้อคําถามท่ีมีค่านํา้หนกัองค์ประกอบเป็นไปตามเกณฑ์  ได้ข้อคําถามจํานวน 34 ข้อ  มี

คา่นํา้หนกัองค์ประกอบของอยูร่ะหวา่ง 0.319 – 0.667  และคา่ไอเก้นอยูร่ะหวา่ง 7.679 – 16.495 

1.4 คา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต 
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        คา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตแต่ละด้านมีค่า

ความเช่ือมัน่ท่ีคํานวณได้ตามสตูร KR-20 อยูร่ะหว่าง 0.625 – 0.686 และค่าความเช่ือมัน่ท่ีคํานวณได้

ตามสตูรสมัประสิทธ์ิ rB (Coefficient rB ) อยู่ระหว่าง 0.627 – 0.688  เมื่อนํามาคํานวณหาค่าความ

เช่ือมัน่ทัง้ฉบบั  จํานวน  34 ข้อ  มีค่าความเช่ือมัน่ตามสตูร KR-20 มีค่า 0.879  และค่าความเช่ือมัน่

จากสตูรสมัประสทิธ์ิ rB (Coefficient rB ) มีค่า 0.880 

             2. ผลการตรวจสอบโดยการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียทักษะการคิดขัน้สูงด้านการดําเนินชีวิตของ

นกัเรียนท่ีมีเพศและระดบัชัน้ต่างกนั 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดขัน้สูงด้านการดําเนินชีวิต  ด้านการ

ระบุประเด็นปัญหา  ด้านการกําหนดลําดับแนวคิด  ด้านการประเมินความเหมาะสม  และด้านการ

ตดัสินใจ  ของนักเรียน ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง (Two-Way MANOVA) 

เปรียบเทียบทักษะการคิดขัน้สูงด้านการดําเนินชีวิตด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนหนึ่งตัวแปร 

(Univariate Test) และทดสอบภายหลงัด้วย ด้วยวธีิ Scheffe’s สรุปได้ดงันี ้

                      2.1  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต

โดยภาพรวม  เม่ือจําแนกตามเพศระหวา่งเพศชายและเพศหญิงผลการวิจยั  พบวา่  

                            ภาพรวมของนกัเรียนชายมีทักษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง 

(18.559)  ซึง่นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  3  มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตอยูใ่นระดบัค่อนข้าง

สงู (21.231)  และนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 และ 2 (16.258, 17.837)  

                            ภาพรวมของนกัเรียนหญิงมีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตอยู่ในระดบัค่อนข้าง

สงู (23.973)  ซึง่นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  1, 2 และ 3  มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตอยูใ่น

ระดบัคอ่นข้างสงู (22.159, 24.108, 25.902) 

 ผลการทดสอบโดยการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของทกัษะการคิดขัน้สงู

ด้านการดําเนินชีวิตของนกัเรียนท่ีมีเพศต่างกนั พบว่า นกัเรียนหญิงมีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนิน

ชีวิตสงูกวา่นกัเรียนชายอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

                      2.2  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต

เม่ือจําแนกตามระดบัชัน้ ผลการวิจยัพบว่า ภาพรวมของทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  นกัเรียน

ช่วงชัน้ท่ี 3  มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตอยู่ในระดบัค่อนข้างสงู (21.279)  โดยท่ีนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีท่ี 1  มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง (19.546)  นกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 และ 3  มีทักษะการคิดขัน้สูงด้านการดําเนินชีวิตอยู่ในระดบัค่อนข้างสูง (20.780, 

23.482)  เม่ือพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ ทัง้ส่ีด้านคือ ด้านการระบุประเด็นปัญหา  อยู่ในระดบัปาน

กลางถึงค่อนข้างสูง (4.292, 4.657, 5.435)  ด้านการกําหนดลําดับแนวคิด อยู่ในระดับปานกลางถึง
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ค่อนข้างสูง (3.996, 4.260, 5.076)   ด้านการประเมินความเหมาะสม อยู่ในระดับค่อนข้างสูง (6.144, 

6.433, 7.109)  และด้านการตดัสินใจ อยูใ่นระดบัคอ่นข้างสงู (5.114, 5.430, 5.862)  

                    ผลการทดสอบโดยการเปรียบเทียบนักเรียนท่ีมีระดับชัน้ต่างกัน พบว่า นักเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีท่ี 3  มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  ด้านการระบปุระเด็นปัญหา ด้านการ

กําหนดลําดบัแนวคิด และด้านการประเมินความเหมาะสมสงูกว่านกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3  มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการ

ดําเนินชีวิต  ด้านการตดัสินใจสงูกวา่นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

             3. ไม่พบปฏิสมัพนัธ์ระหว่างเพศและระดบัชัน้ท่ีส่งผลต่อทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  

ด้านการระบปุระเด็นปัญหา ด้านการกําหนดลําดบัแนวคดิ ด้านการประเมินความเหมาะสม  และด้านการ

ตดัสนิใจ  

 

อภปิรายผลการวจิยั 
 จากการวิจยัครัง้นี ้เป็น การสร้างแบบวดัทักษะการคิดขัน้สูงด้านการดําเนินชีวิต ซึ่งจากผลการ

วิเคราะห์และการสรุปผลการวิจยัสามารถอภิปรายผลได้ดงันี ้

1.   แบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต จํานวน 40 ข้อ  มีค่าความยากง่ายและค่า

อํานาจจําแนกตามเกณฑ์  แบ่งเป็น  ด้านการระบปุระเด็นปัญหา 10  ข้อ มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง  

0.258 - 0.781และมีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหวา่ง  0.239 - 0.390  ด้านการกําหนดลําดบัแนวคิด 10 

ข้อ  มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง  0.310 - 0.690 และมีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหวา่ง  0.213 - 0.546  

ด้านการประเมินความเหมาะสม 10 ข้อ  มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง  0.342 - 0.742 และมีค่า

อํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง  0.233 - 0.520  ด้านการตดัสินใจ 10 ข้อ  มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง  

0.335 - 0.639 และมีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหวา่ง  0.240 - 0.394  โดยข้อคําถาม จํานวน 40 ข้อ มีค่า

ความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.258 – 0.781  และมีค่าอํานาจจําแนกอยูร่ะหวา่ง  0.213 – 0.546  

2. คา่ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต 

ตรวจสอบด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis)  โดยพิจารณาค่านํา้หนัก

องค์ประกอบของด้านการระบปุระเด็นปัญหา  จํานวน 8 ข้อ  มีค่านํา้หนกัองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.326 – 

0.667  ค่าไอเก้นอยู่ระหวา่ง 7.860 – 16.495  ด้านการกําหนดลําดบัแนวคิด  จํานวน  8 ข้อ  มีค่านํา้หนกั

องค์ประกอบอยู่ระหว่าง  0.319 – 0.596  ค่าไอเก้นอยู่ระหวา่ง 7.679 – 14.821  ด้านการประเมินความ

เหมาะสม  จํานวน  10 ข้อ  มีค่านํา้หนกัองค์ประกอบอยู่ระหว่าง  0.347 – 0.567    ค่าไอเก้นอยู่ระหวา่ง 

8.589 – 14.606  ด้านการตดัสินใจ  จํานวน  8  ข้อ  มีค่านํา้หนกัองค์ประกอบอยู่ระหว่าง  0.331 – 0.512    

คา่ไอเก้นอยูร่ะหวา่ง 7.929 – 12.535   
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ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ. (2543 : 264) กล่าวถึงการพิจารณาค่านํา้หนัก

องค์ประกอบที่มีค่าเป็นบวกและเกินกว่า 0.300  ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของอมัพร  แต้เกษม (2539 : 83 - 

88) และงานวิจยัของสมกิจ  กิจพนูวงศ์ (2539 : 45 - 52). ในการคดัเลือกข้อคําถามท่ีมีค่านํา้หนัก

องค์ประกอบเกินกวา่ 0.300 และคา่ไอเก้นท่ีมีคา่มากกวา่ 1   

3. ความเช่ือมัน่ของแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต 

หลงัจากคดัข้อคําถามท่ีมีค่านํา้หนกัองค์ประกอบเกินกวา่  0.30   ได้ข้อคําถาม  จํานวน  34 ข้อ  

โดยผู้วจิยันําคะแนนมาทําการวิเคราะห์ใหมเ่พ่ือหาคา่ความเช่ือมัน่     

3.1 ด้วยวิธีการหาค่า KR-20  ของ คเูดอร์-ริชาร์ดสนั (Kuder-Richardson procedure)  มีค่า  

0.879 

3.2 ด้วยวธีิการหาค่าสมัประสิทธ์ิ rB (Coefficient rB ) มีค่า  0.880 

        บญุเชิด  ภิญโญอนนัพงษ์ (2545 : 117)  กลา่วถึงเกณฑ์การพิจารณาระดบัความเช่ือมัน่ท่ี

ยอมรับได้  ควรมีค่าความเช่ือมัน่ตัง้แต่ 0.700 ขึน้ไป  แสดงให้เห็นว่า  แบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการ

ดําเนินชีวิตท่ีผู้วจิยัสร้างขึน้มีคณุภาพของด้านความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัอยูใ่นระดบัท่ียอมรับได้ 

        บญุเชิด  ภิญโญอนนัพงษ์ (2542 : 68) กลา่วถึงค่าความเช่ือมัน่ท่ีได้จากสตูร  rB  มีค่าสงูกว่า

สูตร KR-20  เน่ืองจากสูตรท่ีประมาณค่าความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสมมูล  โดยท่ีมีข้อตกลงว่า

ข้อสอบแต่ละข้อมีความยากง่ายเท่ากนั  แต่แบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตมีข้อคําถาม

ท่ีมีค่าความยากง่ายไม่เท่ากนั  ซึ่งไม่เป็นไปตามข้อตกลงของความคู่ขนานของแบบคะแนนจริงสมมลู  

จึงทําให้ค่าสัมประสิทธ์ิ rB มีค่าสูงกว่า KR-20  เพราะค่าสัมประสิทธ์ิ rB มีข้อตกลงของคะแนนจริง

สมัพทัธ์ท่ีผ่อนปรนเงื่อนไขมากกว่า  ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของธิดารัตน์  จรัสศรี (2543 : 76) พบวา่

ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบความคิดรวบยอดระดบัปฐมวัยท่ีได้จากการคํานวณโดยการหาค่า

สมัประสิทธ์ิ rB มีค่าสงูกว่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบท่ีคํานวณโดยสตูร KR-20 และสอดคล้องกบั

งานวิจยัของอรพิณ  พฒันผล (2551 : 65) พบวา่ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถใน

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณสําหรับนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3  ท่ีได้จากการคํานวณโดยการหาค่าสมัประสิทธ์ิ 

rB มีค่าสงูกวา่สตูร KR-20  แต่เน่ืองจากการคํานวณหาค่าความเช่ือมัน่ด้วยสตูร KR-20 นัน้สามารถทํา

ได้สะดวกกวา่สตูร rB โดยสามารถคํานวณผ่านโปรแกรมได้หลากหลายโปรแกรม  เช่น โปรแกรม SPSS  

ผู้วจิยัเห็นวา่  การควรใช้คา่ความเช่ือมัน่จากการคํานวณด้วยสตูร KR-20 

4. ด้านการศึกษาเปรียบเทียบทักษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  ด้านการระบุประเด็น

ปัญหา  ด้านการรวบรวม/กําหนดลําดับแนวคิด  ด้านการประเมินความเหมาะสม  และด้านการ

ตดัสนิใจของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3  ท่ีมีเพศตา่งกนัและระดบัชัน้ตา่งกนั 
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4.1 นักเรียนท่ีมีเพศต่างกันมีทักษะการคิดขัน้สูงด้านการดําเนินชีวิต  ด้านการระบุ

ประเด็นปัญหา  ด้านการกําหนดลําดับแนวคิด  ด้านการประเมินความเหมาะสม  และด้านการ

ตดัสินใจต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยพบว่า  นกัเรียนเพศหญิง

มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต  ด้านการระบปุระเด็นปัญหา  ด้านการกําหนดลําดบัแนวคิด  

ด้านการประเมินความเหมาะสม  และด้านการตดัสินใจสงูกว่านกัเรียนเพศชาย  เน่ืองจากทักษะการ

คิดขัน้สูงด้านการดําเนินชีวิตท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้นัน้เกิดจากการศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  เอกสารและ

งานวิจัยท่ีเก่ียว  โดยเน้นทฤษฎีการคิดต่าง ๆ แล้วนํามาสังเคราะห์เป็นทักษะการคิดขัน้สูงด้านการ

ดําเนินชีวิต  ซึ่งเป็นแบบวัดท่ีใช้ทดสอบทักษะการคิดขัน้สูงด้านการดําเนินชีวิตในการวิเคราะห์เพื่อ

แก้ไขปัญหา  ซึง่สอดคล้องกบั ฮาร์ดี ้(Walsh and Hardy. 1999) ท่ีศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการ

แสดงออกทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างเพศกบัวิชาเอก  พบว่า  นกัศกึษาหญิงมีคะแนนการ

คิดอยา่งมีวิจารณญาณสงูกวา่นกัศกึษาชายในด้านการมีใจกว้างและวฒิุภาวะ 

4.2 นักเรียนท่ีระดับชัน้ต่างกันมีทักษะการคิดขัน้สูงด้านการดําเนินชีวิต ด้านการระบุ

ประเด็นปัญหา  ด้านการรวบรวม/กําหนดลําดับแนวคิด  ด้านการประเมินความเหมาะสม  และด้าน

การตดัสินใจ แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียพบวา่  นกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3  มีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต ด้านการระบุประเด็นปัญหา  ด้านการ

กําหนดลําดับแนวคิด  ด้านการประเมินความเหมาะสม  และด้านการตัดสินใจ สูงกว่านักเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 สอดคล้องกบัเพียเจท์ (Piaget. 1952 อ้างอิงจากจําเนียร  

ช่วงโชติและคณะ. 2521 : 334 - 335) ท่ีกล่าวถึงขัน้ของความสามารถในการคิดแบบ Formal 

Operational จะเกิดขึน้เม่ืออาย ุ 12 - 15 ปี  แสดงถึงความสามารถของวยัรุ่นในการคิดอย่างมีเหตผุล

และแสดงความคิดต่อเร่ืองราวท่ีพบได้อย่างอิสระ  ซึ่งพัฒนาการจะเป็นไปตามวัฒนธรรมและ

ความสามารถทางสมอง  และในวยัรุ่น (นิภา  นิธยายน. 2531 : 121) เด็กจะมีพัฒนาการทาง

สติปัญญาด้านความสามารถในการคิดหาเหตุผล  การเรียนรู้และมีความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ  ปฏิภาณไหวพริบอย่างเห็นได้ชดั  และไทเลอร์ (Tyler. 1965 อ้างอิงจาก วิภา  ภกัดี. 

2547 : 253)  พฒันาการทางเชาว์ปัญญานัน้เปล่ียนแปลงไปตามอายแุละอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม  

พฒันาการทางเชาวน์ปัญญามีการเปล่ียนแปลงต่อเน่ืองเป็นปี  และเป็นผลจากประสบการณ์ในการ

พบปะสังสรรค์กับสิ่งแวดล้อม  ดังนัน้นักเรียนในระดับชัน้สูงกว่าซึ่งมีอายุและประสบการณ์ในการ

พบปะสงัสรรค์กบัสิง่แวดล้อมมากกวา่นกัเรียนในระดบัชัน้ท่ีต่ํากวา่  จงึมีความสามารถในการคิดสงูกวา่ 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อค้นพบจากการวจิยัครัง้นี ้สามารถให้ข้อเสนอแนะแบง่แยกได้ 2 ส่วน ดงันี ้

1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
1.1 แบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติ สามารถนําไปใช้ประเมินความสามารถด้าน

การคิดของนักเรียนเพื่อเป็นประโยชน์ในการพฒันารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพฒันา

ทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตของนกัเรียนต่อไป 

1.2 การหาคุณภาพของแบบวัดทักษะการคิดขัน้สูงด้านการดําเนินชีวิต  ด้านความเช่ือมั่น

ควรใช้ค่าความเช่ือมั่นตามสูตร  KR-20 เน่ืองจากสามารถคํานวณค่าได้จากโปรแกรมต่าง ๆ  เช่น  

โปรแกรม SPSS 

1.3 จากผลการวิจยัครัง้นีพ้บวา่  นกัเรียนชายมีทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติตํ่ากวา่
นกัเรียนหญิง  ดงันัน้ครูควรส่งเสริมและพฒันาทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตให้กบันกัเรียน  โดย

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพฒันาทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต เช่น  การจดักิจกรรมเข้าค่ายพกั

แรม  การจดักิจกรรมโดยใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ให้กบันกัเรียน  เพ่ือให้นักเรียนสามารถ

นําไปประยกุต์ใช้ได้กบัชีวิต 

        
2. ข้อเสนอแนะสาํหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 

2.1 การสร้างแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิต ผู้วิจยัสร้างขึน้เพ่ือใช้กบันกัเรียน

ระดบัช่วงชัน้ท่ี 3  ดงันัน้ควรพฒันาแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวิตสําหรับนกัเรียนในช่วงชัน้

อ่ืน  หรือในลกัษณะเฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่อไป  เพื่อให้ได้แบบวดัทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนิน

ชีวิตให้เหมาะกบันกัเรียนแต่ละระดบั  และมีลกัษณะท่ีเฉพาะเจาะจงมากยิง่ขึน้  

2.2 การทําวิจยัครัง้ตอ่ไป ควรมีการวิจยัเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบและการจดัการเรียนรู้ท่ีช่วย

สง่เสริมและพฒันาทกัษะการคิดขัน้สงูด้านการดําเนินชีวติให้เพิ่มสงูขึน้  
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รายชื่อผู้เช่ียวชาญตรวจแบบวัดทักษะการคิดขัน้สูงด้านการดาํเนินชีวิต 
 

1. อาจารย์ประนม  เสือรอด ครูชํานาญการ โรงเรียนบางแพปฐมพทิยา 

 

2. อาจารย์เพญ็ศรี  พทุธไพบลูย์ ครูชํานาญการ โรงเรียนบางแพปฐมพทิยา 

 

3. นางสาว นํา้ผึง้  ปลัง่พงษ์พนัธ์  นกัวชิาการศกึษา ระดบั 6 หน่วยประเมินผลการศกึษา   

งานแพทยศาสตรศกึษา คณะแพทยศาสตร์   

โรงพยาบาลรามาธิบดี  

 

4. นางสาว สภิุญ  เลีย้ววานิชย์  นกัวชิาการศกึษา ระดบั 6 หน่วยประเมินผลการศกึษา   

งานแพทยศาสตรศกึษา คณะแพทยศาสตร์   

โรงพยาบาลรามาธิบดี  

5.  ดร.วิชดุา  กิจธรธรรม 

                          

อาจารย์ประจําคณะพยาบาลศาสตร์   

มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   
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ภาคผนวก  ข 
คุณภาพเคร่ืองมือ 
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ดัชนีความสอดคล้องของการประเมนิจากผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพ 
ของแบบวัดทักษะการคดิขัน้สูงด้านการดาํเนินชีวิต  

(พิจารณาค่า IOC=0.500 ขึน้ไป ซึง่ผ่านเกณฑ์ท่ีกําหนดทกุคา่) 

องค์ประกอบ ข้อ 
ผู้เชียวชาญท่านที่ 

รวม IOC ผลการคัดเลือก 1 2 3 4 5 

ด้านการระบปุระเดน็ปัญหา 2 1 1 1 0 1 4 0.8 คดัเลือกไว้ 

4 1 1 1 -1 1 3 0.6 คดัเลือกไว้ 

12 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

16 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

20 1 0 1 1 1 4 0.8 คดัเลือกไว้ 

25 1 0 1 0 1 3 0.6 คดัเลือกไว้ 

28 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

29 1 1 1 0 1 4 0.8 คดัเลือกไว้ 

30 1 1 1 0 1 4 0.8 คดัเลือกไว้ 

35 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

39 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

41 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

46 1 1 0 0 1 3 0.6 คดัเลือกไว้ 

56 1 1 1 0 1 4 0.8 คดัเลือกไว้ 

60 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

ด้านกําหนดลําดบัแนวคิด 5 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

9 1 1 0 1 1 4 0.8 คดัเลือกไว้ 

13 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

22 1 1 1 -1 1 3 0.6 คดัเลือกไว้ 

26 1 1 1 -1 1 3 0.6 คดัเลือกไว้ 

31 1 1 0 1 1 4 0.8 คดัเลือกไว้ 

36 1 1 1 1 0 4 0.8 คดัเลือกไว้ 

40 1 1 1 -1 1 3 0.6 คดัเลือกไว้ 

42 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

45 1 1 0 1 1 4 0.8 คดัเลือกไว้ 

49 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 
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องค์ประกอบ ข้อ 
ผู้เชียวชาญท่านที่ 

รวม IOC ผลการคัดเลือก 1 2 3 4 5 

ด้านการกําหนดลําดบัแนวคิด 50 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

54 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

57 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

58 1 1 1 1 0 4 0.8 คดัเลือกไว้ 

ด้านการประเมินความเหมาะสม 6 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

14 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

17 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

19 1 1 0 0 1 3 0.6 คดัเลือกไว้ 

21 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

23 1 1 1 -1 1 3 0.6 คดัเลือกไว้ 

27 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

32 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

37 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

43 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

47 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

51 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

53 1 0 1 1 1 4 0.8 คดัเลือกไว้ 

55 1 0 1 1 1 4 0.8 คดัเลือกไว้ 

59 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

ด้านการตดัสินใจ 1 1 1 0 0 1 3 0.6 คดัเลือกไว้ 

3 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

7 1 1 1 -1 1 3 0.6 คดัเลือกไว้ 

8 1 1 1 1 -1 3 0.6 คดัเลือกไว้ 

10 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

11 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

15 1 1 1 1 0 4 0.8 คดัเลือกไว้ 

18 1 1 1 -1 1 3 0.6 คดัเลือกไว้ 

24 1 1 1 -1 1 3 0.6 คดัเลือกไว้ 
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องค์ประกอบ ข้อ 
ผู้เชียวชาญท่านที่ 

รวม IOC ผลการคัดเลือก 1 2 3 4 5 

ด้านการตดัสินใจ 33 1 1 1 1 0 4 0.8 คดัเลือกไว้ 

34 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

38 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

44 0 1 1 1 1 4 0.8 คดัเลือกไว้ 

48 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 

52 1 1 1 1 1 5 1 คดัเลือกไว้ 
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ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบวัดทักษะการคิดขัน้สูง 
ด้านการดาํเนินชีวิตของนักเรียนระดบัช่วงชัน้ที่ 3 (จาํนวน 60 ข้อ) 

 

องค์ประกอบ 
ข้อที่ 

ความยากง่าย 
(p) 

อาํนาจจาํแนก 
(r) 

ผลการคัดเลือก 

ด้านการระบปุระเด็น

ปัญหา 

2 0.426 0.455 คดัเลือกไว้ 

4 0.677 0.275 คดัออก 

12 0.606 0.361 คดัเลือกไว้ 

16 0.600 0.575 คดัเลือกไว้ 

20 0.426 0.222 คดัออก 

25 0.394 0.268 คดัเลือกไว้ 

28 0.348 0.383 คดัเลือกไว้ 

29 0.323 0.304 คดัเลือกไว้ 

30 0.419 0.221 คดัออก 

35 0.258 0.340 คดัเลือกไว้ 

39 0.497 0.287 คดัออก 

41 0.703 0.445 คดัเลือกไว้ 

46 0.400 0.500 คดัเลือกไว้ 

56 0.503 0.401 คดัเลือกไว้ 

60 0.477 0.427 คดัออก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



116 
 

องค์ประกอบ 
ข้อที่ 

ความยากง่าย 
(p) 

อาํนาจจาํแนก 
(r) 

ผลการคัดเลือก 

ด้านการกําหนดลําดบั

แนวคิด 

5 0.200 0.091 คดัออก 

9 0.290 0.289 คดัเลือกไว้ 

13 0.690 0.428 คดัเลือกไว้ 

22 0.335 0.190 คดัออก 

26 0.381 0.246 คดัเลือกไว้ 

31 0.335 0.270 คดัเลือกไว้ 

36 0.310 0.201 คดัออก 

40 0.535 0.074 คดัออก 

42 0.632 0.347 คดัเลือกไว้ 

45 0.568 0.348 คดัเลือกไว้ 

49 0.342 0.298 คดัเลือกไว้ 

50 0.503 0.537 คดัเลือกไว้ 

54 0.290 0.237 คดัออก 

57 0.381 0.366 คดัเลือกไว้ 

58 0.368 0.237 คดัเลือกไว้ 
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องค์ประกอบ 
ข้อที่ 

ความยากง่าย 
(p) 

อาํนาจจาํแนก 
(r) 

ผลการคัดเลือก 

ด้านประเมินความ

เหมาะสม 

6 0.619 0.529 คดัเลือกไว้ 

14 0.484 0.504 คดัเลือกไว้ 

17 0.594 0.429 คดัเลือกไว้ 

19 0.394 0.234 คดัออก 

21 0.742 0.469 คดัเลือกไว้ 

23 0.181 -0.013 คดัออก 

27 0.394 0.435 คดัเลือกไว้ 

32 0.387 0.440 คดัออก 

37 0.535 0.253 คดัเลือกไว้ 

43 0.465 0.286 คดัออก 

47 0.574 0.513 คดัเลือกไว้ 

51 0.529 0.518 คดัเลือกไว้ 

53 0.652 0.449 คดัเลือกไว้ 

55 0.226 0.184 คดัออก 

59 0.465 0.424 คดัเลือกไว้ 
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องค์ประกอบ 
ข้อที่ 

ความยากง่าย 
(p) 

อาํนาจจาํแนก 
(r) 

ผลการคัดเลือก 

ด้านการตดัสนิใจ 1 0.510 0.319 คดัออก 

3 0.361 0.058 คดัออก 

7 0.639 0.351 คดัเลือกไว้ 

8 0.510 0.365 คดัเลือกไว้ 

10 0.626 0.477 คดัเลือกไว้ 

11 0.497 0.399 คดัเลือกไว้ 

15 0.652 0.411 คดัเลือกไว้ 

18 0.600 0.421 คดัเลือกไว้ 

24 0.374 0.343 คดัเลือกไว้ 

33 0.600 0.416 คดัเลือกไว้ 

34 0.890 0.165 คดัออก 

38 0.406 0.341 คดัเลือกไว้ 

44 0.548 0.276 คดัออก 

48 0.529 0.533 คดัเลือกไว้ 

52 0.465 0.306 คดัออก 
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ค่าความยากง่าย  ค่าอาํนาจจาํแนกและค่าความเช่ือม่ันแยกตามองค์ประกอบ จาํนวน 40 ข้อ 

ด้านการระบปุระเด็นปัญหา จํานวน 10 ข้อ 

 

ข้อที่ ความยากง่าย (p) อาํนาจจาํแนก (r) 

1 0.426 0.455 

8 0.606 0.361 

12 0.600 0.575 

17 0.394 0.268 

20 0.348 0.383 

21 0.323 0.304 

24 0.258 0.340 

27 0.703 0.445 

30 0.400 0.500 

37 0.503 0.401 

คา่ความเช่ือมัน่  KR-20 เท่ากบั 0.611 

คา่ความเช่ือมัน่  rB        เท่ากบั 0.615 
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ด้านการกําหนดลําดบัแนวคดิ จํานวน 10 ข้อ 

 

ข้อที่ ความยากง่าย (p) อาํนาจจาํแนก (r) 

5 0.290 0.289 

9 0.690 0.428 

18 0.381 0.246 

22 0.335 0.270 

28 0.632 0.347 

29 0.568 0.348 

33 0.342 0.298 

34 0.503 0.537 

38 0.381 0.366 

39 0.368 0.237 

คา่ความเช่ือมัน่  KR-20 เท่ากบั 0.572 

คา่ความเช่ือมัน่  rB        เท่ากบั 0.582 
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ด้านการประเมินความเหมาะสม จํานวน 10 ข้อ 

 

ข้อที่ ความยากง่าย (p) อาํนาจจาํแนก (r) 

2 0.619 0.529 

10 0.484 0.504 

13 0.594 0.429 

15 0.742 0.469 

19 0.394 0.435 

25 0.535 0.253 

31 0.574 0.513 

35 0.529 0.518 

36 0.652 0.449 

40 0.465 0.424 

คา่ความเช่ือมัน่  KR-20 เท่ากบั 0.686 

คา่ความเช่ือมัน่  rB        เท่ากบั 0.688 
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ด้านการตดัสินใจ จํานวน 10 ข้อ 

 

ข้อที่ ความยากง่าย (p) อาํนาจจาํแนก (r) 

3 0.639 0.351 

4 0.510 0.365 

6 0.626 0.477 

7 0.497 0.399 

11 0.652 0.411 

14 0.600 0.421 

16 0.374 0.343 

23 0.600 0.416 

26 0.406 0.341 

32 0.529 0.533 

คา่ความเช่ือมัน่  KR-20 เท่ากบั 0.634 

คา่ความเช่ือมัน่  rB        เท่ากบั 0.635 
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ค่าอาํนาจจาํแนกและค่าความเช่ือม่ันจาํนวน 40 ข้อ 
 

ข้อที่ ความยากง่าย (p) อาํนาจจาํแนก (r) 

1 0.426 0.455 

2 0.619 0.529 

3 0.639 0.351 

4 0.510 0.365 

5 0.290 0.289 

6 0.626 0.477 

7 0.497 0.399 

8 0.606 0.361 

9 0.690 0.428 

10 0.484 0.504 

11 0.652 0.411 

12 0.600 0.575 

13 0.594 0.429 

14 0.600 0.421 

15 0.742 0.469 

16 0.374 0.343 

17 0.394 0.268 

18 0.381 0.246 

19 0.394 0.435 

20 0.348 0.383 

21 0.323 0.304 

22 0.335 0.270 

23 0.600 0.416 

24 0.258 0.340 

25 0.535 0.253 
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ข้อที่ ความยากง่าย (p) อาํนาจจาํแนก (r) 

26 0.406 0.341 

27 0.703 0.445 

28 0.632 0.347 

29 0.568 0.348 

30 0.400 0.500 

31 0.574 0.513 

32 0.529 0.533 

33 0.342 0.298 

34 0.503 0.537 

35 0.529 0.518 

36 0.652 0.449 

37 0.503 0.401 

38 0.381 0.366 

39 0.368 0.237 

40 0.465 0.424 

คา่ความเช่ือมัน่  KR-20 เท่ากบั 0.871 

คา่ความเช่ือมัน่  rB        เท่ากบั 0.874 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
 
ช่ือ ช่ือสกลุ        นางสาวสวุรรณา  อรรถชิตวาทิน 

วนัเดือนปีเกิด     30 มิถนุายน 2520 
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                                               จงัหวดันครปฐม 73000 
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