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            การศึกษาคนควาคร้ังนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาการเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคแล
ความพึงพอใจที่มีตอการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสฤษดิ
เดช กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสฤษดิเดช จํานวน   
1 หองเรียน รวม 50 คน ซึ่งไดมาโดยใชวิธีสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย ชุดกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค
แบบทดสอบความคิดสรางสรรคแบบวาดภาพของเยลเลนและเออรบัน (Jellen; & Urban. 1986)  
และ แบบสํารวจความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 
 ผลการศึกษา พบวา  
 1. นักเ รียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 หลังทํากิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนา มีการ
เปล่ียนแปลงระดับความคิดสรางสรรคสูงข้ึนจํานวนรอยละ 90 
  2.  ความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  หลังทํากิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อ
พัฒนาความคิดสรางสรรคสรางสรรค   สูงกวากอนทํากิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
แสดงวา กิจกรรมหนังสือทํามือสงเสริมใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  มีความคิดสรางสรรคโดยรวม
สูงข้ึนอยางชัดเจน     
  3.  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อ
พัฒนาความคิดสรางสรรค อยูในระดับพึงพอใจมาก 
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 The purpose of this research study is to study the comparison between creativity 
and satisfaction on conducting handmade book making activity of the 4th grade student at 
Saritdidet school.  The sample that was conducted for this research is a class of the 4th 
grade students at Saritdidet school which had 50 students per class, and was choosen by 
Simple Random Sampling.  The tools that were used for this research study were consisted 
of the activity set of handmade book making for developing creativity, Jellen & Urban’s test 
of creative thinking – drawing production (Jellen; & Urban. 1986) and the survey of 
satisfaction of conducting handmade book making activity for developing creativity.   
 The result shows that the creativity of the 4th grade student after doing handmade 
book making activity for developing creativity is significantly higer than before doing activity 
at the level of .01.  This means that the handmade book making activity clearly encourage 
the 4th grade students to have higher overall creativity.  The 4th grade student’s satification 
of conducting handmade book making activity for developing creativity is at the level of very 
satisfying. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความอนุเคราะหจากผูทรงคุณวุฒิ และผูเกี่ยวของหลาย
ทาน ผูวิจัยขอขอบพระคุณทุกทานดวยความเคารพและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางดียิ่งจาก ผูชวย
ศาสตราจารย ดร. สาธิต  ทิมวัฒนบรรเทิง  ซึ่งเปนประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และผูชวย
ศาสตราจารย ดร.พงษ  แพทยหลักฟา อาจารยที่ปรึกษา ที่ใหคําแนะนําและขอเสนอแนะตางๆที่เปน
ประโยชนเกี่ยวกับงานวิจัยทั้งทางตรงและทางออม จนทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี 
ซึ่งผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณไว ณ ที่นี้  
 ขอกราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทุกทาน ไดแก  ดร.วิวัฒน  เพชรศรี  ครูเชี่ยวชาญ โรงเรียน
สฤษดิเดช  นายธงไชย  บุญเรือง  รองผูอํานวยการชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนสฤษดิเดช นายสายัณต  
อุตทอง   ครูชํานาญการพิเศษ หัวหนากลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  โรงเรียนสฤษดิเดชซ อาจารยอ
นินทิตา โปษะกฤษณะ  ผูบริหารโรงเรียนสยามสามไตร กรุงเทพฯ อาจารย ดร.อัจศรา  ประเสริฐสิน  
อาจารยประจําสํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่กรุณาให
คําปรึกษาและแนะนําตรวจแกไขเคร่ืองมือที่ใชสําหรับงานวิจัยคร้ังนี้  
 

 ขอกราบขอบพระคุณผูบริหารโรงเรียนสฤษดิเดช ที่ใหความเอ้ือเฟอสถานที่ในการทดลองใช
เคร่ืองมือ ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม พี่นอง และเพื่อนๆ สาขาวิชาศิลปศึกษาทุกคนที่เปน
กําลังใจและใหความชวยเหลืออยางดียิ่งแกผูวิจัยมาโดยตลอด 
 
         บรรณพร  มังกร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

สารบัญ 
 
บทท่ี  หนา 

1 บทนํา ……………………………………………………………………………… 1 
 ภูมิหลัง …………………………………………………………………………… 1 
 ความมุงหมายของการวิจัย ……………………………………………………… 3 
 ความสําคัญของการวิจัย ………………………………………………………… 4 
 ขอบเขตของการวิจัย …………………………………………………………….. 4 
 นิยามศัพทเฉพาะ ………………………………………………………………… 4 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย …………………………………………………………. 5 
 สมมติฐานการวิจัย ………………………………………………………………. 5 
    

2 เอกสารและแนวคิดท่ีเกี่ยวของ ………………………………………………… 6 
 เอกสารที่เกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะสรางสรรค ……………………………………… 7 
 เอกสารเกี่ยวกับหนังสือทํามือ ……………………………………………………. 14 
 เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกบัความคิดสรางสรรค ………………………….. 19 
 เอกสารที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ …………………………………………….. 36 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของ ……………………………………………………………….. 40 
   

3 วิธีดําเนินการวิจัย ………………………………………………………………… 44 
 การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง ………………………………… 44 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย…………………………………………………………… 44 
 การสรางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย ………………………………. 45 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ……………………………………………………………. 48 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล …………………………………………………… 50 
   

4 ผลการวิเคราะหขอมูล …………………………………………………………… 53 
 สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ……………………………………………. 53 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล …………………………………………………. 53 
 ผลการวิเคราะหขอมูล …………………………………………………………… 54 



 

สารบัญ (ตอ) 
 
บทท่ี  หนา 

5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ …………………………………………… 67 
 ความมุงหมายของการวิจัย ………………………………………………………. 67 
 ขอบเขตการวิจัย …………………………………………………………………. 67 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย …………………………………………………………. 67 
 วิธีดําเนินการวิจัย ………………………………………………………………… 68 
 การวิเคราะหขอมูล ………………………………………………………………. 68 
 สรุปผลการศึกษา ………………………………………………………………… 68 
 อภิปรายผล ……………………………………………………………………….. 69 
 ขอเสนอแนะทั่วไป ……………………………………………………………….. 72 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป …………………………………………….. 72 
   

บรรณานุกรม ……………………………………………………………………………….. 73 
   

ภาคผนวก  …………………………………………………………………………………. 77 
 ภาคผนวก ก ……………………………………………………………………………. 78 
 ภาคผนวก ข ……………………………………………………………………………. 85 
 ภาคผนวก ค ……………………………………………………………………………. 115 

   
ประวัติยอผูวิจัย …………………………………………………………………………….. 130 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บัญชีตาราง 
 
 ตาราง  หนา 

1 แสดงแบบแผนการทดลองแบบ One -Group Pretest – Posttest Design ……… 48 
2 แผนการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค ………………… 49 
3 ระดับความคิดสรางสรรคของนักเรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือ .. 54 
4 รอยละของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือกอน

และหลังการทดลอง จําแนกตามระดับความคิดสรางสรรค ……………………… 54 
5 การเปรียบเทยีบความคดิสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  กอนและ

หลังการจัดกิจกรรมหนงัสือทํามือ ………………………………………………… 55 
6 ผลความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่มีตอการจัดกิจกรรมหนังสือ

ทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค ……………………………………………. 56 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บัญชีภาพประกอบ 
 
ภาพประกอบ  หนา 

1 กรอบแนวคิดในการวิจัย …………………………………………………………… 5 
2 ผลงานนักเรียนกิจกรรมที่ 2 แกนสมมาตรพาเพลิน ……………………………….. 57 
3 ผลงานนักเรียนกิจกรรมที่ 3 เร่ือง เรามา 4 คน …………………………………….. 58 
4 นักเรียนและผลงานกิจกรรมที่ 3 เร่ือง เรามา 4 คน …………………………………. 59 
5 ผลงานนักเรียนกิจกรรมที่ 4 เร่ือง ขดลวดหรรษา ………………………………….. 60 
6 นักเรียนและผลงานกิจกรรมที่ 4 เร่ือง ขดลวดหรรษา ………………………………. 61 
7 ผลงานนักเรียนกิจกรรมที่ 5 เร่ือง ตัวละครของหนู ………………………………… 62 
8 ผลงานนักเรียนกิจกรรมที่ 8 รวมแรง แขงขัน ……………………………………… 63 
9 นักเรียนและผลงานกิจกรรมที่ 8 รวมแรง แขงขัน …………………………………. 64 

10 ผลงานนักเรียนกิจกรรมที่ 9 หนาปกแสนสวย …………………………………….. 65 
11 ผลงานนักเรียนที่เสร็จสมบูรณ …………………………………………………….. 66 
12 การนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน …………………………………………………… 66 

 
 
 



บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ปจจุบันเกิดกระบวนการปฏิรูประบบการศึกษา โดยใชกระบวนการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียน
เปนศูนยกลาง เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน เปนการเรียนรูที่ควบคูไปกับความ
สนุกสนาน และมีความสุขในการเรียน เปนการพัฒนากระบวนการคิดอยางเปนแบบแผน มีอิสระใน
การเรียนรูตามความถนัดและสนใจ สามารถคนพบความรูดวยตนเอง มีความสามารถคิดวิเคราะห 
ไตรตรอง มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีความรูและทักษะที่จําเปนในการเรียนรูตามหลักสูตรเพื่อให
สอดคลองกับสถานการณที่เปล่ียนไป (กรมวิชาการ.  2541) 
 การพัฒนาศักยภาพนักเรียนแตละคนใหไดสูงสุดนั้น จําเปนตองสนับสนุนใหเด็กมีโอกาสได
รวมทํากิจกรรมตางๆ ซึ่งจะกอใหเกิดการพัฒนาไดอยางสูงสุด มีบูรณาการอยางสมดุลในตัวเดก็ทัง้จาก
ทางตรงและทางออม นักเรียนจะสามารถหาประสบการณจากส่ิงตางๆตามความปรารถนาเทาที่จะ
เปนไปได และสามารถจะรับรูส่ิงที่ดีงามตามโลกทัศนของเขา และแสดงออกผานความคิด และ
ความรูสึกสรางสรรคเปนผลงานศิลปะได ถาผูใหญละเลยหรือจัดกิจกรรมไมสอดคลองกับความ
ตองการตามธรรมชาติของเด็กแลว เด็กก็จะไมมีโอกาสที่จะพัฒนาเทาที่ควร (วิรัตน พิชญไพบูลย. 
2536) 
 ความคิดสรางสรรค นับเปนความสําคัญอยางหนึ่งในการพัฒนามนุษย เปนความสามารถ
ของบุคคลที่นําความรูและประสบการณเดิมเชื่อมโยงกับสถานการณใหม เปนการคิดหลายแงหลายมุม 
ทําใหเกิดส่ิงที่มีคุณคาและแปลกใหม ความคิดสรางสรรคเปนส่ิงที่มีคุณคา  มีประโยชนตอการจัด
การศึกษา เพราะความคิดสรางสรรคในตัวบุคคลถาไดรับการพัฒนาสงเสริมใหสูงข้ึน จะเปน ส่ิงที่จะ
นําไปสูการวางแผนเพื่อการปรับปรุง พัฒนา หรือการเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีของบุคคลนั้นๆ และ
สามารถนําไปใชในการแกปญหา ปรับประยุกตใชกับสถานการณตางๆ ได อันเปนปจจัย จําเปนอยาง
ยิ่งในการสงเสริมความเจริญกาวหนาของประเทศชาติ 
 อารี พันธมณี (2546: 155) ใหความหมายของความคิดสรางสรรค วา เปนกระบวนการทาง
สมองที่คิดในลักษณะอเนกนัย อันนําไปสูการคนพบส่ิงแปลกใหมดวยการคิดดัดแปลง ปรับแตง
ความคิดเดิม และผสมผสานกันใหเกิดส่ิงใหมข้ึน รวมทั้งการประดิษฐส่ิงตางๆ ตลอดจนวิธีการคิด
หลักการและทฤษฎีไดเปนผลสําเร็จ ความคิดสรางสรรคจะเกิดข้ึนไดมิใชเพียงแตคิดในส่ิงที่เปนไปได
หรือส่ิงที่เปนเหตุเปนผลเพียงอยางเดียวเทานั้น หากแตความคิดจินตนาการก็เปนส่ิงสําคัญยิ่งที่จะ
กอใหเกิดความแปลกใหมซึ่งตองควบคูกันไปกับความพยายามที่จะสรางความคิดฝนหรือจินตนาการ
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ใหเปนไปได หรือที่เรียกวาจินตนาการประยุกตนั่นเอง จึงจะทําใหเกิดผลงานจากความคิดสรางสรรค
ข้ึน 
 ความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาใหเกิดข้ึนไดจากการทํากิจกรรมที่อิสระในการคิด การ
สังเกต การเก็บรวบรวมขอมูลจนไดผลสูการสรางสรรคส่ิงที่คิด ซึ่งเปนกระบวนการนําไปสูการ
สรางสรรคโดยตองอยูภายใตบรรยากาศที่อิสระ การพัฒนาเด็กใหเกิดการสรางสรรคควรจัดในรูป
กิจกรรมที่ใหเด็กไดคิดและไดลงมือกระทํา ( กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547: 187) ซึ่งธรรมชาติของเด็กทุก
คนชอบเลนและการเลนจะชวยใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระ ไดทดลองทําในส่ิงที่เขาคิดข้ึนเองและ
เปนการตอบสนองความตองการของความอยากรูอยากเห็นของเด็ก เด็กจะเกิดการเรียนรูในส่ิงตางๆ 
และไดรับประสบการณของความสําเร็จและสมหวังจากการเลน ซึ่งจะชวยใหเด็กเกิดความม่ันใจใน
ตนเอง กลาที่จะคิดและทดลองทําส่ิงแปลกๆ ใหมๆ อันเปนลักษณะสําคัญที่ทําใหเกิดการเร่ิมตนของ
ความคิดสรางสรรค  
 กิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกิจกรรมหนึ่งที่นํามาพัฒนาเด็กให มีความเชื่อม่ันในตนเอง กลา
แสดงออกและแกปญหาไดอยางเหมาะสม เด็กไดฝกคิด ฝกแกปญหา โดยใชศิลปะหรือวิธีการตางๆ 
เปนเคร่ืองมือ นอกจากนั้นกิจกรรมศิลปสรางสรรคยังสงเสริมสุนทรียภาพ เด็กรูจักการแสดงออกทาง
อารมณและความรูสึกอยางเหมาะสม ทําใหเด็กไดรับการกระตุนสงเสริมสนับสนุน มีกําลังใจในการคิด
สรางสรรคตอไป  
 อารี พันธมณี (2537: 125 - 181) กลาววา กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่สงเสริมความคิด
สรางสรรค ทั้งความคิดและการกระทํา ซึ่งถายทอดออกมาเปนงานศิลปะและนําไปสูการเรียน อาน 
เขียนอยางสรางสรรคตอไป 
 การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค สําหรับเด็กในชวงชั้นที่  2 หรือวัยเด็กตอนกลางนั้น จึงควร
จัดการเรียนรูเพื่อเปนการส่ังสมประสบการณ สติปญญา ความคิดสรางสรรค และการทดลองปฏิบัติ 
ใหอิสระในการสรางสรรคงานแกเด็ก เพื่อพัฒนาทางดานศิลปะใหเด็กสามารถเปนผูมีความคิด
สรางสรรคไดตอไป สอดคลองกับศรีเรือน แกวกังวาล (2540: 232) ไดกลาวถึงพัฒนาการทางศิลปะวา 
เปนการพัฒนาทั้งทางดานความคิดและทักษะควบคูกันไป พัฒนาการทางศิลปะของเด็กมีความพิเศษ
กวาผูใหญในเร่ืองของความสามารถทางกาย ดานประสาทสัมผัส และการเคล่ือนไหว รวมทั้ง
ความสามารถดานสมองเชิงสรางสรรคและแสดงออกทางจินตนาการซึ่งมีคาตอพัฒนาการทางอารมณ 
จิตใจ และความคิดในเชิงบวก 
 จากการที่ผูวิจัยเปนครูสอนศิลปะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสฤษดิเดช เปนเวลา 
2 ป พบวาการแสดงออกของนักเรียนในการทํางานศิลปะตางๆ สวนใหญจะมีลักษณะซ้ําๆกัน 
ลอกเลียนแบบกัน ไมคอยคิดอะไรแปลกใหม เชนในกิจกรรมวาดภาพโดยอิสระ นักเรียนจะวาดภาพ 
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รูปแบบเดิมๆอยางที่ตนเคยวาด และจากการสัมภาษณครูสอนศิลปะในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
ของโรงเรียนสฤษดิเดชจํานวน 8 หองเรียน พบวาประสบปญหาคลายคลึงกัน คือ สวนใหญนักเรียน
ชอบทําตามเพื่อน และครู ไมกลาคิด ไมกลาแสดงออก กลัวผิด และที่สําคัญไปกวานั้นคือ นักเรียนสวน
ใหญ ไมตระหนักและเห็นคุณคาของวิชาศิลปะ นักเรียนทํางานใหเสร็จ เพื่อใหมีงานสงครูเทานั้น 
 จากปญหาขางตน ผูวิจัยจึงไดตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาความคิดสรางสรรค 
เนื่องจากความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาใหสูงข้ึนไดดวยกิจกรรมศิลปะ กิจกรรมหนังสือทํามือ จึง
เปนส่ิงที่ชวยเสริมสรางพัฒนาการดานตางๆ รวมถึงความตองการพื้นฐานตามธรรมชาติของเด็ก การใช
จัดกิจกรรมหนังสือทํามือ เปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาเด็กใหแสดงออกทางอารมณ ความรูสึก ความคิด
ริเร่ิมสรางสรรคและจินตนาการ โดยใชศิลปะเชน การวาดรูประบายสี การฉีก ตัด ปะ การพิมพภาพ 
การประดิษฐ การออกแบบ หรือวิธีการอ่ืนๆที่เด็กไดคิดสรางสรรคและเหมาะสมกับพัฒนาการ เชน การ
วาดภาพประกอบ การคิดเนื้อเร่ือง การออกแบบตกแตง การเย็บเลมการฝกใหเด็กๆ ทําหนังสือนิทาน
ทํามือดวยตนเองทุกข้ันตอน ทั้งการคิดเร่ือง การวาดภาพประกอบ การออกแบบ ทํารูปเลมดวยเทคนิค
และวิธีตางๆ ดังที่ Richard Minsky (อนันตา นานา.  2547: 8; อางอิงจาก Richard Minsky.  2001: 
n.d.) ไดใหความจํากัดความไววา “หนังสือทํามือ หมายถงึ หนังสือที่ศิลปนหรือนักเขียนผลิตข้ึนมาดวย
ตัวเอง เนื้อหาภายในเลมมักเกิดจากความคิดสรางสรรคและจินตนาการของผูทําอยางไมมีขอจํากัด ไม
มีกฎ ตายตัว” กิจกรรมหนังสือทํามือ จะทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจ ไดฝกทักษะดานศิลปะอยาง
สรางสรรค จึงเปนกิจกรรมที่สามารถนํามาใชในการเรียนรูศิลปะไดเปนอยางดี ซึ่งมีความสัมพันธกับ
การแสดงออกทางความคิด การทดลอง และการแกปญหา สงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค  
 จากความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงไดสรางกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกิจกรรมหนังสือทํามือ 
เปนส่ือใหเด็กไดฝกความคิดสรางสรรค แลวศึกษาวา กิจกรรมหนังสือทํามือ มีผลตอความคิด
สรางสรรคของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หรือไม เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมแกครู
และผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดการศึกษา นํากิจกรรมไปจัดเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคแกเด็ก 
โดยคํานึงถึงความเหมาะสมกับวัยของเด็ก ความสนใจของเด็กแตละบุคคลไดอยางมีประสิทธิภาพ
ตอไป 
 
ความมุงหมายในการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมหนงัสือ
ทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
 2.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
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ความสําคัญของการวิจัย 
 1.  เปนแนวทางในการใชกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
 2.  เปนแนวทางของการพัฒนารูปแบบกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสฤษดิเดช จํานวน 8 หองเรียน รวม 
400 คน 
 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสฤษดิเดช จํานวน 1 หองเรียน 
จํานวน 50 คน โดยใชวิธีสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling)  
 ตัวแปร ที่ใชในการศึกษาคนควา คร้ังนี้ 
 1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก กิจกรรมการทําหนังสือทํามือ 
 2.  ตัวแปรตาม ไดแก ความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน 
สฤษดิเดช 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  กิจกรรมหนังสือทํามือ หมายถึง กิจกรรมที่ใหนักเรียนไดลงมือทําหนังสือ ตั้งแต เนื้อหา 
ภาพประกอบ การเขาเลม การตกแตง ดวยตนเองทุกข้ันตอน 
 2.  ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการคิดจินตนาการ
ผสมผสานความรูและประสบการณ เพื่อคิดและออกแบบประดิษฐหนังสือทํามือ ที่สรางสรรคใน
รูปแบบตางๆ ซึ่งจําแนกเปน 4 ดาน ดังนี้ 
  2.1  ความคิดริเร่ิมหมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการคิดดัดแปลงใหมแตกตางไป
จากความคิดธรรมดาและแปลกแตกตางจากบุคคลอ่ืน  
  2.2  ความคิดคลองแคลว หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการคิดอยางรวดเร็วและ
มีปริมาณ แตกตางออกไปโดยไมซ้ํากัน ในเวลาที่จํากัด 
  2.3  ความคิดยืดหยุน หมายถึง รูปแบบการคิดที่ไมตายตัว คิดไดหลายประเภทหลาย
ทิศทางและหลายแงหลายมุมอยางอิสระ  
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  2.4  ความคิดละเอียดลออ หมายถึง ความคิดในการตกแตงหรือขยายความคิดหลักใหได
ความหมายสมบูรณยิ่งข้ึนความคิดสรางสรรคดังกลาววัดดวย สามารถวัดไดดวยแบบทดสอบความคิด
สรางสรรค ของเยลเลน และเออรบัน (Jellen; & Urban. 1986) 
 3.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 หมายถึง นักเรียนชาย - หญิง ที่กําลังศึกษาอยูในชั้น 
ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสฤษดิเดช ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 
 
กรอบความคิดในการวิจัย  
 
   ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของเยลและเออรบัน   
   1. ดานความรูความจําหรือพุทธิพิสัย 
   2. ดานอารมณจิตใจ หรือเจตคติ 
   3. ดานความมุงม่ันตั้งใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
สมมติฐานของการวิจัย  
 1.  การใชกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค ทําใหนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 4 มีการพัฒนาความคิดสรางสรรคที่สูงข้ึน 
 2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีความพึงพอใจในระดับมาก ตอกิจกรรมหนังสือทํามือ
เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 
 
 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
1. เนนทีก่ระบวนการในขณะทีเ่ด็กปฏิบตัิ

กิจกรรม 
2. คํานึงถงึอายุ ความสามารถ ความ

ตองการ และความสนใจของเด็ก 
3. สงเสริมความคิดริเร่ิม และความคิดที่

เปนอิสระ 
4. ใหความสําคัญกับความคิดสรางสรรค 

และการทํางานอยางอิสระ 
5. ยอมรับในพัฒนาการ และความ

แตกตางระหวางบุคคลของเดก็ 
กิจกรรมหนังสือทํามือ 

 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปนี้ 
  1.  เอกสารที่เกี่ยวกับกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
  1.1  ความหมายของกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
  1.2  ความสําคัญของกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
  1.3  พัฒนาการทางทัศนศิลปของวัยเด็กตอนกลาง 
  1.4  รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
  1.5  หลักการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
 2. เอกสารเกี่ยวกับหนังสือทํามือ  
  2.1  ความหมายของหนังสือทํามือ 
  2.2  ประโยชนของการสรางสรรคหนังสือทํามือสําหรับเด็ก 
  2.3  องคประกอบในการออกแบบหนังสือทํามือ 
 3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
  3.1  ความหมายของความคิดสรางสรรค 
  3.2  ความสําคัญของความคิดสรางสรรค 
  3.3  องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
  3.4  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
  3.5  กระบวนการคิดสรางสรรค 
  3.6  พัฒนาการของความคิดสรางสรรค 
  3.7  การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 
  3.8  การวัดความคิดสรางสรรค 
 4.  เอกสารที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
  4.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
  4.2  ความสําคัญของความพึงพอใจ 
  4.3  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
  4.4  วิธีการวัดความพึงพอใจ 
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 5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  5.1  งานวิจัยในประเทศ 
  5.2  งานวิจัยในตางประเทศ 
 
1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
 1.1 ความหมายของกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
 กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับงานศิลปะตางๆ ไดแก การวาดภาพระบายสี การปน 
และการแกะสลัก การพิมพภาพ การออกแบบ และสรางสรรคดวยวัสดุตางๆ ที่มุงเนนกระบวนการคิด
สรางสรรคเกี่ยวกับการรับรูความงาม ที่สามารถสงเสริมและกระตุนใหเด็กไดแสดงออกตามความรูสึก 
และความสามารถของตนเอง ไดมีผูใหความหมายของกิจกรรมศิลปะสรางสรรคหลายทานไวดังนี้ 
 วิรุณ ตั้งเจริญ (2526: 62) กลาวถึง กิจกรรมศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็ก มิไดมีจุดมุงหมาย
ใหเด็กทํางานเพื่อความสวยงามเหมือนจริง แตเปนการชวยพัฒนากลามเนื้อมือใหแข็งแรงใหจับดินสอ
ขีดเขียนไดดี เปนการฝกประสานสัมพันธระหวางมือกับตา เพื่อใหมีพื้นฐานการเขียนที่ดี ตลอดจนชวย
พัฒนาอารมณ จิตใจใหเด็กมีความเพียร มีความอดทน มีสมาธิในการทํางานและรูจักรับผิดชอบ การ
ไดทํางานเปนกลุมชวยใหเรียนรูการเขาสังคมสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา และการแบงปนความ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ทําใหเด็กรูจักคิดอยางมีเหตุผลในการทํางาน จึงควรใหกําลังใจในการทํางานกับเด็ก
อยางสมํ่าเสมอ ใหเกิดความม่ันใจ กลาคิดกลาแสดงออกอยางเต็มที ่
 มะลิฉัตร เอ้ืออานนท (2543: 173) กลาววา กิจกรรมศิลปะจะชวยพัฒนาความพรอมในตัว
เด็ก ความคลองในการใชความคิด สายตา และมือใหประสานสัมพันธกัน ความพรอมนี้จะเปนพื้นฐาน
ข้ันตนใหเด็กสามารถพัฒนาไดอยางสูงสุดตามศักยภาพของเขา 
 พีระพงษ กุลพิศาล (2546: 153) กลาวถึง กิจกรรมศิลปะสรางสรรค หมายถึงงานที่ครูและ
นักเรียนมีสวนรวมกันทําในการสอนทัศนศิลป เพื่อใหนักเรียนไดฝกฝมือ ความคิดจินตนาการ และ
แสดงออกเปนผลงานทัศนศิลปจากประสบการณของตนเอง ไมจํากัดในเร่ืองการใชวัสดุวิธีการ หรือ
สถานที่ใดๆ เชนรายงานผลงานทัศนศิลป การอภิปราย หรือการวาดภาพ การปน การแกะสลัก ฯลฯ 
 สรุปไดวา กิจกรรมศิลปะ หมายถึง กิจกรรมสรางสรรคผลงานศิลปะในรูปแบบตางๆ ไดแก 
การวาดภาพ การปน การพิมพ การฉีกปะ การตัดปะกระดาษ การประดิษฐเศษวัสดุ ฯลฯ ซึ่งเปนการ
แสดงออกทางอารมณ ความรูสึก ความนึกคิด ความคิดสรางสรรค และจินตนาการผานการสรางสรรค
งานวัสดุตางๆ ที่เหมาะกับพัฒนาการของเด็ก ซึ่งเปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการเด็กทั้งทางดาน
รางกาย อารมณ – จิตใจ สังคม และสติปญญา 
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 1.2 ความสําคัญของกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 กิจกรรมศิลปสรางสรรค มีความสําคัญตอเด็กที่จะชวยสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ และ
สอดคลองกับความตองการตามธรรมชาติของเด็ก มีผูที่กลาวเกี่ยวกับความสําคัญของกิจกรรมศิลป
สรางสรรค ไวดังนี้ 
 ภรณี คุรุรัตนะ (2535: 67) อธิบายถึง กิจกรรมสรางสรรคศิลปะวา เปนกิจกรรมที่เหมาะสม
กับความสนใจ ความสามารถและสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กเปนอยางยิ่ง กิจกรรมสรางสรรคจึง
ไมเปนเพียงแตสงเสริมการประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือ-ตา และการผอนคลายความเครียด
ทางอารมณที่อาจมีเทานั้น แตยังเปนการสงเสริมความคิดอิสระ ความคิดจินตนาการ ฝกการรูจัก
ทํางานดวยตนเอง และฝกการแสดงออกอยางสรางสรรค ทั้งทางความคิดและการกระทํา ซึ่งถายทอด
ออกมาเปนผลงานทางศิลปะและยังนําไปสูการเรียน เขียน อาน อยางสรางสรรคตอไป 
 โอภาส บุญครองสุข (2535: 89) กลาวถึง ความสําคัญในการจัดประสบการณ การเรียนรู
ทางศิลปะใหกับเด็ก คือ การพัฒนาใหเกิดความงอกงามทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม สติปญญาซึ่ง
ในการจัดกิจกรรมศิลปะนั้นควรเนนการพัฒนาประสาทสัมผัสทั้ง 5 และควรเปนกิจกรรมที่กระตุนให
เด็กไดคิดตลอดจนลงมือปฏิบัติ 
 วิรุณ ตั้งเจริญ (2539: 31-34) กลาววาความมุงหวังที่ใชกิจกรรมศิลปะเปนส่ือกลางในอันที่
จะสะทอนคุณคาไปสูบุคลิกภาพของเด็ก และการสรางสรรคศิลปะจะสรางเสริมลักษณะนิสัยใหแกเด็ก
ปฐมวัยตางๆ ดังนี้ 
  1.  สรางเสริมลักษณะนิสัยทางดานการแสดงออก เม่ือการแสดงออกทางศิลปะเปน
กระบวนการที่ตองตัดสินใจ เสนอความคิด ตัดสินใจที่จะกระทําและแสดงออกมาตามความคิดคํานึง
หรือเหตุผลของแตละคน ซึ่งเปนพื้นฐานที่จะกระตุนใหเด็กกลาแสดงออกในทุกๆดาน 
 2.  สรางเสริมลักษณะนิสัยดานความคิดสรางสรรคผูที่มีความคิดสรางสรรคเปนคนพรอมที่
จะแสวงหาส่ิงใหมที่ดีกวา เหมาะสมกวา และเปนการปลูกฝงในพฤติกรรมของคนเราไดเม่ือไดรับการ
สนับสนุนอยางกวางขวางและตอเนื่อง กิจกรรมศิลปะเปนวิธีทางหนึ่งที่พรอมมูลในทางที่จะส่ังสม
ความคิดสรางสรรคใหกับเด็กปฐมวัย 
  3.  สรางเสริมลักษณะนิสัยทางดานการจินตนาการส่ิงตางๆ ที่คนเราสรางสรรคข้ึนมายอม
เร่ิมตนดวยจินตนาการกอน และยอมมีเหตุผลหรือความจริงเปนพื้นฐาน เปนเร่ืองของการคาดคิด 
ความหวัง หรือปรารถนาจะใหเกิดส่ิงที่ดีงาม ซึ่งกิจกรรมศิลปะยอมผลักดันเด็กไปสูความคิดคํานึงที่
กวางไกล มีผลตอเด็กและสืบตอไปในอนาคต 
  4.  สรางเสริมลักษณะนิสัยทางดานสุนทรียภาพ สุนทรียภาพเปนเร่ืองของความรูสึกสวน
บุคคล เปนความรูสึกอันละเอียดออนและฉับไวเม่ือสัมผัสกับสภาพแวดลอมและจะรูสึกสัมผัสในความ
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งาม ความเปนระเบียบ ประณีต และคุณคาของส่ิงนั้นๆ ไมวาจะเปนธรรมชาต ิศิลปะ วัตถุ หรือรูปแบบ
ของความคิดตางๆซึ่งตางก็มีความงามและคุณคาอยูมากนอยแตกตางกันออกไป ผูที่มีสุนทรียภาพอยู
ในตัว จึงพรอมที่จะรับรูและซาบซึ้งคุณคาทางดานตางๆ ของสรรพส่ิงที่อยูรอบตัว ศิลปะเปนส่ิงสําคัญ
ส่ิงแรกที่ยอมรับกันวาเปนตัวการกระตุนความรูสึกสัมผัสทางดานนี้ การสรางสรรคศิลปะของเด็กจงึเปน
การสะสมคุณภาพของสุนทรียภาพในตัวบุคคลโดยตรง เพื่อชีวิตและจิตใจที่ประณีตงดงาม 
  5.  สรางเสริมลักษณะนิสัยทางดานความประณีต การทํางานศิลปะตองอาศัยความตั้งใจ 
การใชความพยายาม การสังเกต และความประณีตเรียบรอยอยูตลอดเวลา 
  6.  สรางเสริมลักษณะนิสัยดานการทํางาน กิจกรรมศิลปะตองอาศัยความรักความพยายาม
ที่จะทํากิจกรรมที่ตองปฏิบัติดวยมือเม่ืองานเสร็จเด็กจะเกิดความภาคภูมิใจซึ่งจะเปนแรงผลักดันให
กระตือรือรนที่จะทํางานชิ้นตอไป 
  7.  สรางเสริมลักษณะนิสัยทางดานการทํางาน การทํากิจกรรมศิลปะไมใชการเรียนรูเพยีงคน
เดียวตองมีการพูดคุย ปรึกษาหารือ หยิบยื่นส่ิงตางๆ ตอกันเปนการสงเสริมใหเด็กสามารถทํางาน
รวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพตั้งแตระดับพื้นฐาน 
 พีระพงษ กุลพิศาล (2546: 36) กลาวถึงความสําคัญของศิลปสรางสรรควา การเรียนรูโลก
ภายนอกดวยประสาทสัมผัส (Senses Perception) เปนธรรมชาติการเรียนรูของเด็กอยูแลว และ
กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมหนึ่ง ที่ฝกใหเด็กรูจักนําเอาธรรมชาติของตนเองที่มีอยู  มาใชเก็บเกี่ยว
ความรูตางๆ ที่อยูรอบตัว โดยเฉพาะความรูอันจะเปนพื้นฐานพัฒนาวุฒิภาวะทางสุนทรียภาพใหแกตน 
นอกจากนั้นยังเปนประสบการณหรือความรูทางออมที่ไดจากงานศิลปะ ไดแก ประสบการณสังคม 
ประสบการณในการใชเคร่ืองมืองายๆ รูจักวัสดุตางๆ เปนตน ซึ่งมีสวนชวยพัฒนาการเจริญเติบโตทาง
รางกาย สติปญญา อารมณและสังคมของเด็ก 
 สรุปไดวา กิจกรรมศิลปสรางสรรคชวยใหเด็กพัฒนาความคิดสรางสรรค มีความเชื่อม่ันใน
ตนเอง กลาแสดงออก และแกปญหาไดอยางเหมาะสม เด็กไดฝกคิด ฝกแกปญหา โดยใชศิลปะหรือ
วิธีการตางๆ เปนเคร่ืองมือนอกจากนั้นกิจกรรมศิลปสรางสรรคยังสงเสริมสุนทรียภาพ เด็กรูจักการ
แสดงออกทางอารมณและความรูสึกอยางเหมาะสม ทําใหเด็กไดรับการกระตุนสงเสริมสนับสนุน มี
กําลังใจการคิดสรางสรรคตอไป 
 
 1.3 พัฒนาการทางทัศนศิลปของวัยเด็กตอนกลาง 
 พัฒนาการทางทัศนศิลปของวัยเด็กตอนกลาง ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3–4 (พีระพงษ    
กุลพิศาล. 2546: 165-167) มีดังนี้ 
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 1.  เด็กเรียนรูเร่ืองความเขาใจความสัมพันธระหวางส่ิงตางๆ ที่ตนพบเห็นมากข้ึน จะรูสึก
ภาพวาดของตนยังไมละเอียดยังไมถูกตอง การใชสียังไมเหมาะสม ครูควรใหคําแนะนําและสงเสริม
กําลังใจ อยางใกลชิด 
 2.  ประสบการณทางทัศนศิลปที่เด็กตองการ คือ การวาดภาพตามสายตามองเห็น แตยังไม
สามารถทําได 
 3.  เด็กตองการทําตัวเปนผูนําในกลุม ที่เปนเพศและวัยเดียวกัน 
 4.  สนใจที่จะประดิษฐผลงานจากหัตถกรรมตางๆ ที่วาดภาพเพิ่มเติมเล็กนอย 
 5.  จดจําข้ันตอนการทํางานจากความคิดสรางสรรค และตองการทํางานใหเสร็จสมบูรณ 
 6.  ควรจัดกิจกรรมตอบปญหา หรืออธิบายเกี่ยวกับงานทัศนศิลปสาขาตางๆ ทั้งอดีตและ
ปจจุบัน 
 7.  ครูควรสาธิตกิจกรรมตางใหเด็กดู  และอธิบายข้ันตอนตางๆ กอนการทํางาน
ลักษณะเฉพาะทางทัศนศิลป 
 งานทัศนศิลปของเด็ก ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3–4 มีลักษณะ ดังนี้ 
  1.  เร่ิมใชสัญลักษณในการวาดภาพ เร่ิมมีความสามารถในการแสดงระยะใกลไกล กําหนด
สัดสวน และใชสีไดถูกตองมากข้ึน 
  2.  เด็กจะเร่ิมสนใจการออกแบบ และบางคนจะวาดภาพไดเหมือนข้ึน 
 วิรุณ ตั้งเจริญ (2539: 117 - 118) กลาวถึงพัฒนาการทางศิลปะวา การกําหนดอายุเพื่อ
กลาวถึงระดับข้ันพัฒนาการทางศิลปะ ในที่นี้เปนการกําหนดข้ึนโดยประมาณเทานั้นเพราะจริงๆแลว
เด็กแตละคนจะมีพัฒนาการแตกตางกันชาหรือเร็วไมเทากัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับปจจัยหลายดาน เชนสภาพ
พัฒนาการทางรางกาย สภาพการเล้ียงด ูสภาพแวดลอม ฯลฯ 
 ศรีเรือน แกวกังวาล (2540: 232) ไดกลาวถึงพัฒนาการทางศิลปะวา เปนการพัฒนาทั้ง
ทางดานความคิดและทักษะควบคูกันไป พัฒนาการทางศิลปะของเด็กมีความพิเศษกวาผูใหญในเร่ือง
ของความสามารถทางกาย ดานประสาทสัมผัส และการเคล่ือนไหว รวมทั้งความสามารถดานสมองเชงิ
สรางสรรคและแสดงออกทางจินตนาการซึ่งมีคาตอพัฒนาการทางอารมณ จิตใจ และความคิดในเชิง
บวก 
 สรุปไดวา การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค สําหรับเด็กในชวงชั้นที่ 2 หรือวัยเด็กตอนกลาง
นั้น จึงควรจัดการเรียนรูเพื่อเปนการส่ังสมประสบการณสติปญญา ความคิดสรางสรรค และการ
ทดลองปฏิบัติ ใหอิสระในการสรางสรรคงานแกเด็ก เพื่อพัฒนาทางดานศิลปะใหเด็กสามารถเปนผูมี
ความคิดสรางสรรคไดตอไป 
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 1.4 รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
 กิจกรรมศิลปะสรางสรรค สําหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษา สามารถจัดกิจกรรมให
เหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็กได (วิรุณ ตั้งเจริญ. 2539: 59.) ดังนี้ 
  1.  การวาดภาพระบายสี เปนกิจกรรมในการสรางภาพ หรือการวาดภาพ 2 มิติ ที่เด็กใช
แสดงความรูสึกของตัวเองใหเปนสัญลักษณ แบบลวดลาย จังหวะ และสีสันตางๆ แทนคําพูด เชน การ
วาดภาพดวย สีน้ํา สีเทียนและดินสอสี ฯลฯ ซึ่งอาจจะเปนการใชเทคนิคเพื่อทดลองสีแบบตางๆ ที่จะ
ชวยใหเด็กมีความสุขสนุกสนานกับการเลนกับสี เชน การทับสี การเปาสี การละเลงสีดวยนิ้วมือ การใช
เทียนไขกับสีน้ํา เปนตน 
  2.  การปนและแกะสลัก เปนกิจกรรมที่ฝกกลามเนื้อมือเด็กๆ ชอบมาก วัสดุที่ใชปนไดแก ดิน
เหนียวดินน้ํามัน แปงสําเร็จ ฯลฯ การปนมีหลายวิธี เชน ปนแลวคลึงใหเปนเสน ปนเปนแผนส่ีเหล่ียม
แลวแกะเปนเร่ืองราวตามนิทานที่ครูเลา หรือปนตามจินตนาการ เด็กๆ มักเลนปนตามใจชอบเปนรูป
คน สัตว ส่ิงของเคร่ืองใชนอกจากนั้นยังสามารถใชวัสดุ หรือ ผัก ผลไมที่มีเนื้อออนมาหัดแกะเปนรูป
ตางๆ เชน ดอกไม ตะกรา กระเชาหรือหัดสลักไมเนื้อออนตามใจชอบ ฯลฯ การปนและการแกะสลัก
ควรใชวัสดุรองกันโตะเปอน เชน พลาสติกโลหะ โฟรเมกา ฟวเจอรบอรด ฯลฯ 
  3.  การพิมพ เปนกิจกรรมที่ฝกการวางแผนและการออกแบบ เพื่อสรางภาพใหเหมือน
แมพิมพ ซึ่งทําไดหลายวิธี เชน พิมพภาพดวยนิ้วมือ พิมพภาพจากวัสดุธรรมชาติชนิดตางๆ เชน กาน
กลวย กานบัว ใบไม ดอกไมฯลฯ พิมพภาพจากวัสดุเหลือใช เชน ฝาจุกขวด ลูกกุญแจ ปลอกปากกา 
พิมพภาพดวยเศษเชือก เศษดาย หรือพิมพจากแมพิมพที่ครูและนักเรียนอาจจะทําข้ึนจากการแกะวัสดุ
เนื้อออน เชน แมพิมพจากมะละกอ มันเทศ หัวผักกาด ฟกทอง ฯลฯ พิมพดวยตรายางแลวระบายสี
ตกแตงภาพ หรือพิมพจากวัสดุที่มีลายนูน โดยนํากระดาษวางซอนวัสดุที่มีลวดลายนูน แลวจึงใชดนิสอ
สี หรือใชดินสอถู ฝน ตามรอยของลวดลายจะไดภาพที่เหมือนแบบ 
  4.  การสรางสรรควัสดุส่ือผสม เปนการนําส่ือวัสดุชนิดตางๆ มาจัดออกแบบแลวผสมผสาน
ใหเปนผลงานทางทัศนศิลป เชน การนําเศษวัสดุมาจัดแตงตอเติมตามความคิดอิสระ หรืออาจจะใช
วัสดุอ่ืนๆ มาประกอบตกแตงเพิ่มเติม เพื่อใหงานออกมาสมบูรณ เชน การตอประกอบ พับ ฉีก ปะ 
กระดาษใหมีลักษณะเปนภาพ 2-3 มิติหรือตัดกระดาษแลวนํามาตอเติมประดิษฐใหเปนผลงาน
ทัศนศิลป ฯลฯ 
  5.  การสานถักทอ เปนการใชวัสดุที่มีตามธรรมชาติ หรือวัสดุสังเคราะห เชน การใชใบ
มะพราว ใบลานใบหมาก หรือเสนพลาสติก ผา เชือก ฯลฯ นํามาสาน ขัด สอด สาน หรือถักทอใหเกิด
รูปราง รูปทรงตางๆ ตามแบบอยาง หรือตามความคิดอิสระ อาจสานถักทอใหเปนของใช ของเลน และ
ของตกแตงตางๆ หรืออาจใชวัสดุอ่ืนประกอบตกแตงใหสมบูรณยิ่งข้ึน 
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  6.  การรูคุณคาและความกลมกลืนทางทัศนศิลป เปนการจัดกิจกรรมเพื่อฝกการวิจารณทาง
ทัศนศิลป ซึ่งเปนกระบวนการที่ฝกการคิด วิเคราะห แสดงความคิดเห็นและการพูด เพื่อกระตุนใหเด็ก
กลาแสดงออกทั้งในดานการนําเสนอผลงาน และการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2536: 13 - 14) กลาวถึง กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคที่ควรจัด มีดังนี้ 
  1.  การวาดภาพและระบายสี 
  1.1  การวาดภาพดวยสีเทียนหรือสีไม 
  1.2  การวาดภาพดวยสีน้ํา เชน พูกัน ฟองน้ํา 
  1.3  การละเลงสีดวยนิ้วมือ 
 2.  การเลนกับสีน้ํา 
  2.1  การเปาสี 
  2.2  การหยดสี 
  2.3  การเทสี 
 3.  การพิมพภาพ 
  3.1  การพิมพภาพดวยสวนตางๆ ของรางกาย 
  3.2  การพิมพภาพดวยวัสด ุพืช ผัก ตางๆ 
 4.  การปน เชน ดินเหนียว ดินน้ํามัน แปงโด ฯลฯ 
  5.  การพับ ฉีก ตัด ปะ 
  5.1  การพับอยางงาย 
  5.2  การฉีกปะ 
  5.3  การตัดปะ 
  6.  การประดิษฐ 
  6.1  ประดิษฐเศษวัสดุตางๆ 
  6.2  การรอย เชน ลูกปด หลอดกาแฟ หลอดดาย ฯลฯ 
  6.3  การสาน เชน กระดาษ ใบตอง ใบมะพราว ฯลฯ 
 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวารูปแบบในการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็ก ควรคํานึงถึง
ตัวเด็กเปนสําคัญ โดยจัดใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กในวัยนั้นๆ มีการใชเวลาที่เหมาะสม และ
ควรใหเด็กไดทดลองใชวัสดุ อุปกรณที่หลากหลาย เพื่อเด็กไดแสดงออกทางจินตนาการ และความคิด
สรางสรรคทางผลงานของตนไดเต็มที่ 
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 1.5 หลักการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
 หลักการจัดกิจกรรมทัศนศิลปสําหรับเด็ก เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคในการจัดการเรียนรู 
ครูควรคํานึงและสงเสริมเด็ก (พีระพงษ กุลพิศาล. 2546: 158-186) ดังนี้ 
  1.  เนนที่กระบวนการในขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมไมใชเนนที่ผลงานที่สําเร็จ เพราะการจัด
กิจกรรมทัศนศิลปเปนกระบวนการสรางสรรคผลงาน ที่แสดงออกถึงประสบการณและความรูสึกนึกคิด
ของเด็ก 
  2.  คํานึงถึงอายุ ความสามารถ ความตองการ และความสนใจของเด็ก 
  3.  สงเสริมความคิดริเร่ิม และความคิดที่เปนอิสระ 
  4.  ใหความสําคัญกับความคิดสรางสรรค และการทํางานอยางอิสระ 
  5.  ยอมรับในพัฒนาการ และความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก 
 เยาวพา เดชะคุปต (2542: 108) กลาววา การเตรียมกิจกรรมทางศิลปะที่เหมาะสมใหกับเดก็
ควรคํานึงวาจะเปนการเปดโอกาสใหเด็กเปนอิสระในการทดลอง คนควาและสามารถส่ือสารส่ิงที่เขา
ทดลองกับผูอ่ืน นอกจากนี้ยังไดมีโอกาสพัฒนากลามเนื้อใหญ กลามเนื้อเล็ก สรางความสัมพันธ
ระหวางมือและตา เสริมสรางความเขาใจเกี่ยวกับรูปทรงและสี ซึ่งจะเปนพื้นฐานตอการเตรียมความ
พรอมในการอาน และยังไดมีโอกาสพัฒนาทางสังคมจากการแลกเปล่ียนวัสดุอุปกรณหมุนเวียนกัน
รับผิดชอบในการใชและเก็บอุปกรณตางๆ 
 เบญจา แสงมะลิ (2545: 63 - 67) กลาววา การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค มีส่ิงที่ควร
คํานึงถึงขอเสนอแนะ ดังนี้ 
  1.  ความสนใจของแตละบุคคล ครูควรชวยเหลือใหเด็กไดประสบการณที่เปนผลสําเร็จตาม
ความตองการของเด็ก สรางเสริมเจตคติที่ดีตอการผิดพลาดและการรูจักรับผิดชอบในการดูแลรักษา
วัสด ุพรอมทั้งสรางความรูสึกม่ันคง โดยปลอยใหเด็กมีอิสระในการคิด จินตนาการ เลือกและตัดสินใจ 
ครูมีหนาที่ชวยเหลือแนะนําเด็กเม่ือเด็กตองการ ใชคําถามกระตุนความคิดและใหความเห็นพองใน
ความพยายามที่แทจริงของเด็ก นอกจากนั้นครูควรมีความเปนกันเอง จริงใจ และมีความเขาใจในตัว
เด็กดวย 
  2.  การจัดสถานที่ เวลา และวัสดุใหพอเพียงเหมาะสม เพื่อใหเด็กไดเคล่ือนไหวอยางอิสระ
เม่ือทํางานคนเดียวหรือทํางานเปนกลุมเล็กๆ บนพื้น บนโตะ ภายในและภายนอกอาคารเรียนมอบ
ความไววางใจแกเด็ก ใหเด็กดูแลรักษาเคร่ืองมือ เคร่ืองใชและวัสดุดวยตนเอง เวลาที่ใหเด็กไมควรนอย
เกินไปจนเด็กตองรีบรอนในการทํากิจกรรม การสํารวจ การวางแผน การเก็บทําความสะอาดหลังจาก
การทํางานเสร็จ วัสดุที่ใชตองเตรียมไวหลากหลายชนิดใหเด็กเลือกตามความพอใจและเหมาะสมกับ
อายุของเด็ก เก็บรักษางายและใหโอกาสเด็กมีประสบการณทางประสาทสัมผัส 
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  3.  การแสดงออกเชิงสรางสรรค เด็กตองการประสบการณที่สมบูรณ เพื่อชวยกระตุนการ
แสดงออกสรางสรรค ประสบการณนี้เร่ิมจากการเลนของเด็กในชีวิตประจําวัน การพูด การสนทนา
ความรูสึกในส่ิงที่เด็กเห็น ชวยใหเด็กนึกถึงเหตุการณที่เกิดข้ึน ครูควรสนับสนุนการพูดของเด็กการ
แสดงออกทางการกระทํา และการแสดงออกโดยการใชส่ือกลาง วัสดุเคร่ืองใชทางศิลปะ การทัศน
ศึกษา เปนสวนหนึ่งในการเสริมสรางการแสดงออกแบบสรางสรรค 
  4.  เจตคติของผูปกครองที่มีตอการแสดงออกสรางสรรคของเด็ก ครูตองทําหนาที่เปนผูทําให
ผูปกครองเด็กเขาใจผลงานของเด็ก และสามารถเสนอแนะผูปกครองในการเลือกวัสดุที่เหมาะสมให
เด็กเม่ืออยูในบาน 
  5.  ครูใชวิธีการสรางสรรคสนับสนุนเด็กใหเลือกกิจกรรมศิลปะดวยวิธีซึ่งเด็กจะแสดงออก
หรือกระทําได และจะรวบรวมความคิดหรือวัสดุ วิธีนี้ไมไดหมายความวาเด็กจะกระทํากิจกรรมโดย
ปราศจากการแนะนํา แตหมายความวาเด็กจะตัดสินใจและเลือกดวยตนเอง กิจกรรมศิลปะควรมีหลาย
ชนิดใหเด็กไดมีโอกาสเลือกในแตละวัน 
  6.  ครูวางแผนจัดกิจกรรมตางๆ เปนอยางดี เด็กมีอิสระในการคนหา สํารวจ และทดลองเม่ือ
เด็กรูสภาพแวดลอม เด็กจะถายทอดส่ิงที่ตนเองรูใหผูอ่ืนเขาใจ กลามเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธของ
มือและตาจะพัฒนาข้ึน มโนภาพเร่ืองรูปทรง สี เจริญเติบโตข้ึน การที่เด็กไดเลนรวมกับเพื่อน พูด
สนทนา แลกเปล่ียนส่ิงของ รับผิดชอบรวมกัน การรอคอย ตามลําดับชวยเสริมสรางความพรอมทาง
อารมณและสังคมแกเด็ก 
  7.  ครูตองรวบรวมหลักฐานเพื่อจุดมุงหมายในการวัดผล 
 กลาวโดยสรุป หลักการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็ก ตองยึดที่ตัวเด็กเปนสําคัญ 
ครูควรจัดกระบวนการทํางานที่สงเสริมความคิดสรางสรรค การจัดกิจกรรมตองคํานึงถึงอายุ วุฒิภาวะ
ความสามารถ ความเปนอิสระในการทํางาน รวมถึงความสนใจ ความตองการของเด็ก และความ
แตกตางระหวางบุคคลเปนสําคัญ เนนการสงเสริมพัฒนาใหครบทุกดาน โดยใหเด็กไดทดลอง คนควา 
และเรียนรูดวยตนเอง เพื่อสรางความม่ันใจ ความภาคภูมิใจ จนเกิดเปนความรูสึกที่ดีตอตนเอง 
 
2. เอกสารท่ีเกี่ยวกับหนังสือทํามือ 
 2.1 ความหมายของหนังสือทํามือ 
 มีผูใหความหมายของหนังสือทํามือไวดังนี้ 
 Richard Minsky (อนันตา นานา.  2547: 8; อางอิงจาก  Richard Minsky. 2001: n.d.) ได
ใหความจํากัดความไววา “ หนังสือทํามือ (Book Art) หมายถึง หนังสือที่ศิลปนหรือนักเขียนผลิตข้ึนมา
ดวยตัวเอง เนื้อหาภายในเลมมักเกิดจากความคิดสรางสรรคและจินตนาการของผูเขียนอยางไมมี
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ขอจํากัด ไมมีกฎตายตัวโดยมากวัสดุที่นํามาใชมักจะเกี่ยวของกับเนื้อหาภายในเลม แตในบางคร้ังก็
อาจไมเกี่ยวของกันเลยในบางกรณีผูผลิตผลงานหรือผูเขียนก็อาจไมบรรจุขอความใดๆลงไปในหนังสือ 
หรือบางคร้ังก็อาจใชสัญลักษณ หรือรูปภาพ หรือแมแตรูปเลมเพื่อส่ือความหมายกับผูอานแทนการ
อานจากขอความ”   
 อนันตา นานา (2547: 35) ไดสรุปคําจํากัดความของหนังสือทํามือไวดังนี้ “หนังสือทํามือ คือ 
หนังสือที่ผูผลิตทําหนังสือดวยมือทุกข้ันตอนดวยตัวเอง โดยเร่ิมตั้งแตการผลิตเนื้อหา (content) 
ออกแบบรูปเลมและจัดหนาตามความถนัดดวยโปรแกรมสําเร็จรูปจากคอมพิวเตอรหรือเคร่ืองพิมพดีด 
หรือเขียนดวยมือ จัดหาภาพประกอบหรือวาดดวยมือ และนํามาจัดพิมพดวยวิธีการถายสําเนาเอกสาร
หรือโรเนียว” 
 พิณประภา ขันธวุธ (อนันตา นานา.  2547: 1; อางอิงจาก พณประภา  ขนธวุธ.  2545) ได
กลาวไววาหนังสือทํามือ เปนคําเรียกหนังสือที่เกิดจาก “มือ” และ “สมอง” ของเหลาบรรดานักเขียน 
เปนคําเรียกงายๆที่เห็นภาพชัดที่สุด คือผลิตดวยสองมือ อาจจะพึ่งพาเคร่ืองถายเอกสารบาง แต
โดยรวมแลวผูเขียนมักจะทําเอง คือเขาเลม เย็บปกเอง จึงเปนที่มาของคําวา “ หนังสือทํามือ” หรือ“ 
หนังสือมือทํา”  
 สรุปไดวา หนังสือทํามือ คือหนังสือที่ผูผลิตไดลงมือทําดวยตนเองทุกข้ันตอน ตั้งแต เนื้อหา 
ภาพประกอบ การเขาเลม การตกแตง สามารถแตงเติมประดิษฐไดอยางอิสระ 
 
 2.2 ประโยชนของการสรางสรรคหนังสือทํามือสําหรับเด็ก 
 การใหเด็กสรางสรรคหนังสือดวยตนเอง เปนการสงเสริมเด็ก ในโรงเรียน ทําใหไดแนวทางใน
การพัฒนาหนังสือเด็กใหตรงกับความสนใจและความตองการของเด็ก การฝกใหเด็กๆหัดเขียน ทํา
รูปเลม และนํามาอานรวมกันในครอบครัว หองเรียน หองสมุด ยอมทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจ ได
ฝกทักษะดวยการเขียน การวาด การสรางสรรคเร่ืองและภาพดวยเทคนิคและวิธีตางๆ จะทําใหเด็กๆ
เปนผูรักการเขียน รักการอาน นอกจากนี้ผลงานการสรางสรรค “ หนังสือทํามือ” สามารถนํามาเปนส่ือ
การเรียนการสอนในโรงเรียน นํามาแบงปนกันอาน นํามาจัดนิทรรศการ ทําใหเกิดความภาคภูมิใจทั้ง
เด็ก ครู-อาจารย และผูปกครอง เด็กๆจะมีนิสัยรักการอานในที่สุด (กุลวรา ชูพงศไพโรจน 2545: 12)  
 
 2.3 องคประกอบในการออกแบบหนังสือทํามือ 
 จากการศึกษาหนังสือทํามือรูปแบบตางๆพบวามีความหลากหลายในรายละเอียดแตกตาง
กันไป ผูวิจยัจึงขออธิบายถึงองคประกอบในการออกแบบหนังสือทํามือโดยแบงตามหัวขอดังตอไปนี้ 
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 1. รูปเลมของหนังสือทํามือ 
   1.1  รูปเลมส่ีเหล่ียมขนาดตางๆ 
    มีทั้งรูปรางส่ีเหล่ียมแบบแนวตั้งและแนวนอนเนื่องจากรูปเลมในลักษณะนี้ งายตอ
การจัดและจัดเรียงเขาเลมจึงพบเห็นไดบอยมากและมีขนาดตางๆตามความตองการและความสะดวก
ของผูจัดทําโดยบางทีอาจอิงตามขนาดของกระดาษมาตรฐานที่หาไดงายทั่วไป 
   1.2  รูปเลมแบบอ่ืนๆ 
    อาจเปนลักษณะของรูปทรงเรขาคณิตอ่ืนๆหรือรูปทรงอิสระตางๆ ที่ มีขนาด
หลากหลายแตกตางกันไป ตามความตองการของผูผลิต 
 2.  วัสดุท่ีใชผลิตหนังสือทํามือ 
  2.1 กระดาษ 
   เปนวัสดุที่นิยมใชผลิตหนังสือทํามือมาก เนื่องจากเปนวัสดุที่หางายและใชผลิตได
งาย ทั้งยังมีใหเลือกหลากหลายประเภทดวย 
  2.2  ผา 
   การผลิตหนังสือทํามือดวยผานั้น ตองใชฝมือและความพิถีพิถันคอนขางมากในการ
ตัดเย็บและประกอบเปนเลมหนังสือ โดยอาจเปนการใชผาบุฟองน้ําทําเปนหนังสือทั้งเลมหรือใชผาเพือ่
ตกแตงเพียงบางสวน หนังสือทํามือที่ผลิตดวยผาทั้งเลมมีขอดีคือ นิ่ม ปลอดภัย และคงทนตอการใช
งาน ทั้งยังสามารถซักทําความสะอาดไดดวย 
 3.  วิธีการเย็บเลมหนังสือทํามือ 
   3.1  การเย็บเลมแบบหีบเพลงชัก หรือแอคคอรเดียน  
   เปนลักษณะการนํากระดาษมาพับทบไปมาเกิดเปนหนาหนังสือที่ติดตอกัน ซึ่ง
สามารถตอความยาวและกําหนดจํานวนหนาไดมากตามตองการ การทําหนังสือในลักษณะนี้อาจใช
กระดาษวาดเขียนแผนใหญๆตัดเปนแถบยาวแลวพับเปนหีบเพลงก็ได 
  3.2  การเย็บเลมแบบพัด 
   เปนวิธีการเย็บเลมดวยการตอกหมุดหรือตาไกในตําแหนงที่ เปนจุดหมุนเพียง
ตําแหนงเดียว สวนการเปดหนังสือจะใชวิธีกางออกในลักษณะเดียวกับพัด ซึ่งมีขอดีคือสามารถเย็บ
เลมหนังสือที่มีความหนาไดงาย แตก็มีขอเสียในเร่ืองของความสะดวกในการเปดหนาหนังสือรวมทั้ง
รูปรางของหนังสือก็ควรจะเปนลักษณะแคบยาวดวย  
  3.3  การเย็บเลมแบบมุงหลังคาหรือเย็บอก 
   การเย็บเลมหนังสือแบบมุงหลังคาหรือเย็บอกนี้สามารถทําไดงายโดยนําเอาแผน
เนื้อหาของหนังสือทั้งหมดรวมทั้งปก (กรณีเปนปกออน) มาแบะอกกลางออกซอนทับกันแลวเย็บยึด
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ติดกันตรงอกรอยพับของหนังสือ อาจจะใชการเย็บลวดหรือเย็บดวยเชือกก็ไดการเย็บเลมแบบมุง
หลังคาหรือเย็บอกเหมาะกับหนังสือที่ไมหนามาก ขอดีของการเย็บเลมวิธีนี้คือสามารถเปดหนังสือได
สะดวกกางไดเต็มที่และไมมีการสูญเสียพื้นที่หนาหนังสือ 
  3.4  การเย็บเลมแบบประกบตอกระดาษเปนคู 
   การเย็บเลมลักษณะนี้สามารถเปดหนังสือไดสะดวกกางไดเต็มที่ทั้งยังมีความคงทน
แตจะส้ินเปลืองหนากระดาษเนื่องจากจะตองเอาดานหลังของหนากระดาษแตละคูมาทากาวแปะตอ
กันจนกระทั่งไดเปนเลมหนังสือทั้งเลม 
  3.5  การเย็บเลมแบบเย็บสัน 
   สามารถทําไดโดยเอาหนาหนังสือและปกมาเรียงหนาตามตองการแลวเย็บทาง
ดานขางใกลกับสันหนังสือ ซึ่งในการผลิตหนาหนังสือจะตองคํานึงถึงการเผ่ือพื้นที่ขอบกระดาษไวดวย
และหนังสือที่ใชวิธีเย็บสันมักจะไมสามารถเปดกางออกไดเต็มที่ อยางไรก็ตามการเย็บสันเปนวิธีการ
เย็บเลมหนังสือทํามือที่พบไดบอยเนื่องจากสามารถทําไดงาย และสามารถเย็บหนังสือที่มีหนากระดาษ
หนาไดดวยโดยสามารถเลือกใชวัสดุอุปกรณในการเย็บตามความเหมาะสมไดหลากหลายดังตัวอยาง
ตอไปนี้ 
   3.5.1  เย็บดวยลวดเย็บ 
     สําหรับการเย็บดวยลวดนั้นอาจใชแถบวัสดุตางๆเชน เทปกาว เทปกระดาษ 
เปนตน มาปดทับสันอีกทีเพื่อความเรียบรอยสวยงามหรืออาจใชวิธีเย็บลวดเฉพาะเนื้อหาดานในแลว
นําปกพรอมทากาวสวนสันมาหุมติดทับอีกทีก็ได 
   3.5.2  เย็บดวยหวง 
     เปนการใชเคร่ืองมือเจาะรูดานขางของหนังสือทั้งแถบและสวมดวยวัสดุหวง
สําหรับเย็บเลมอยางหวงพลาสติก (กระดูกงู) หรือหวงลวด การเย็บเลมดวยหวงนี้มีคาใชจายคอนขาง
สูงเม่ือเทียบกับวัสดุอ่ืนๆ แตมีขอดีคือสามารถเปดกางออกไดเต็มที่สําหรับหวงลวดจะมีคาใชจายสูงยิ่ง
กวาหวงพลาสติกแตจะสามารถเปดกางออกพรอมพับทบกลับหลังไดดวย 
   3.5.3  เย็บดวยเคร่ืองเจาะกระดาษควบคูกับวัสดุตางๆ 
    ในที่นี้คือการเจาะหนากระดาษหนังสือพรอมปก (อยางออน) ดวยเคร่ืองเจาะ
กระดาษ (บางกรณีอาจใชวิธีนําหนากระดาษมาใสซองพลาสติกที่มีการเจาะรูไวแลว) จากนั้นก็ทําการ
ยึดหรือรอยใหเปนเลมหนังสือดวยวัสดุตางๆเชน เชือก ริบบิ้น ตาไก หวงโลหะเปนตน 
   3.5.4  การใชวัสดุสําเร็จรูปแทนการเย็บเลม 
     หนังสือทํามือบางชนิดอาจไมจําเปนตองมีการเย็บเลมเนื่องจากผลิตดวยวัสดุ
ที่มีลักษณะเปนเลมสําเร็จรูปอยูแลวอยางเชนการทําหนังสือทํามือโดยเอาหนากระดาษมาแปะบน
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ปฏิทินตั้งโตะหรือทําลงสมุดวาดเขียนหรือบางกรณีอาจเปนการทําหนังสือจากกระดาษแผนเดียวโดย
ใชวิธีการนํากระดาษแผนใหญมาพับทบไปมากลายเปนการแบงหนาหนังสือไปในตัวโดยไมตองเย็บ
เลมเปนตน 
  
 2.3 การสรางภาพประกอบและตัวอักษรบนหนาหนังสือทํามือ 
 การสรางภาพประกอบและตัวอักษรบนหนาหนังสือทํามือสามารถมีไดหลายวิธีผูผลิต
สามารถเลือกใชวิธีที่เหมาะสมกับรูปแบบจุดประสงคและความถนัดของตนในบางคร้ังอาจมีการใช
วิธีการหลายอยางผสมผสานการ วิธีการตางๆที่สํารวจพบนั้นมีดังตอไปนี ้
 1.  การสรางภาพประกอบและตัวอักษรดวยตรายางประทับ เปนการนําภาพและตัวอักษร
ตนฉบับไปทําเปนตรายางตามขนาดที่ตองการเพื่อนํามาประทับเปนภาพบนหนาหนังสือการทําภาพ
ดวยตรายางประทับมีขอจํากัดคือ หมึกสีสําหรับประทับมีโทนสีที่ใหเลือกจํากัดตามที่มีขายใน
ทองตลาดเทานั้นและหากประทับลงในกระดาษสีมืดจะมองเห็นไดไมชัด 
 2. การวาดภาพประกอบและตัวอักษรดวยมือ โดยใชเทคนิคตาง เชน ดินสอ ปากกา หมึก สี
ไม สีน้ํา สีเทียน เปนตน 
 3. การสรางภาพประกอบและตัวอักษรดวยเศษวัสด ุเปนการนําชิ้นวัสดุมาติดแทนภาพหรือ
นําเศษวัสดุตางๆมาตอติดใหเกิดเปนภาพข้ึนมาตามตองการ 
 4. การสรางภาพประกอบและตัวอักษรโดยการพิมพลายนิ้วมือ เปนการสรางภาพประกอบ
และตัวอักษรโดยใชนิ้วมือแตมหมึกหรือสีมาประทับลงกระดาษโดยอาจตกแตงดวยเสนหมึกเพื่อใหได
ภาพชัดเจนยิ่งข้ึน 
 5. การสรางภาพประกอบและตัวอักษรโดยการตัดปะรูปภาพ เปนการสะสมรูปภาพและ
ตัวอักษรจากแหลงตางๆเชน หนังสือ กลองหรือกระดาษหอของขวัญฯลฯมาปะ ติดลงในหนังสือทํามือ 
 6.  การสรางภาพประกอบและตัวอักษรดวยคอมพิวเตอร  เปนการใชโปรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูปในการวาด หรือดัดแปลงตกแตงภาพและตัวอักษรกอนจะพิมพลงกระดาษดวยเคร่ืองพิมพ 
(printer)  
 7.  การสรางภาพประกอบและตัวอักษรดวยเทคนิค silk screen นําภาพตนฉบับไปทําเปน
บล็อกสกรีนตามขนาดที่ตองการ เพื่อนํามาสกรีนเปนภาพบนหนาหนังสือโดยสามารถเลือกกําหนดสีได
ตามใจชอบและสามารถทําไดหลายคร้ังตามตองการขอดีของการทําภาพดวยบล็อกสกรีนคือสามารถ
ทําภาพสีออนบนพื้นสีเขมได 
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3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
 3.1 ความหมายของความคิดสรางสรรค 
 ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการทางสติปญญาที่สามารถคิดไดหลากหลาย สลับซับซอน 
ซึ่งเกิดจากการนําความรูที่ไดจากการเรียนรู ประสบการณและจินตนาการมาบูรณาการใหเปนความคดิ
ที่แปลกใหม เพื่อเปนแนวทางนําไปสูการคนพบส่ิงใหมๆ ซึ่งนําไปสูการแกปญหาและการสรางสรรคส่ิง
ตางๆ อันเปนประโยชนตอตนเองและสังคม ซึ่งนักจิตวิทยา นักการศึกษา และนักวิจัย ไดอธิบาย
ความหมายและสรุปแนวคิดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคไวดังนี้ 
 กิลฟอรด (กรมวิชาการ. 2535: 2; อางอิงจาก Guiford. 1959) กลาววา “…ความคิด
สรางสรรคเปนความสามารถทางสมอง เปนความสามารถที่จะคิดไดหลายทิศทางหรือแบบอเนกนัย
และความคิดสรางสรรคนี้ประกอบดวยความคิดคลองในการคิด ความคิดยืดหยุนและความคิดที่เปน
ของตนเองโดยเฉพาะ คนที่มีลักษณะดังกลาวจะตองเปนคนกลาคิดไมกลัวถูกวิพากษวิจารณและมี
อิสระในการคิดดวย...” 
 สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน (2537: 2) กลาววา ถาพิจารณาความคิดสรางสรรคในเชิงผลงาน
ผลงานนั้นตองเปนงานที่แปลกใหม มีคุณคา และใชไดโดยมีคนยอมรับ ถาพิจารณาความคิด
สรางสรรคในเชิงกระบวนการ ตองเปนกระบวนการที่มีการเชื่อมโยงสัมพันธส่ิงของหรือความคิดที่มี
ความแตกตางกันมากเขาดวยกัน และถาพิจารณาความคิดสรางสรรคเชิงบุคคล บุคคลนั้นจะตองเปนผู
ที่มีความแปลก เปนตัวของตัวเอง เปนผูที่มีความคิดคลอง มีความคิดยืดหยุน และสามารถให
รายละเอียดในความคิดนั้นๆ ได 
 ชาญณรงค พรรุงโรจน (2546: 7) กลาววา ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถของ
สมองที่คิดไดกวางไกลหลายแงมุม เรียกวา ความคิดแบบอเนกนัย ซึ่งทําใหเกิดความคิดแปลกใหม
แตกตางไปจากเดิม และเปนความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธของส่ิงตางๆ รอบตัว เกิดการ
เรียนรู เขาใจ จนเกิดปฏิกิริยาตอบสนองใหเกิดความคิดเชิงจินตนาการซึ่งเปนลักษณะสําคัญของ
ความคิดสรางสรรคอันจะนําไปสูการประดิษฐหรือคิดคนส่ิงแปลกใหม หรือเพื่อการแกไขปญหาซึ่ง
จะตองอาศัยการบูรณาการจากประสบการณและความรูทั้งหมดทีผ่านมา 
 อารี พันธมณี (2546: 155) ใหความหมายของความคิดสรางสรรควา เปนกระบวนการทาง
สมองที่คิดในลักษณะอเนกนัย อันนําไปสูการคนพบส่ิงแปลกใหมดวยการคิดดัดแปลง ปรับแตง
ความคิดเดิม และผสมผสานกันใหเกิดส่ิงใหมข้ึน รวมทั้งการประดิษฐส่ิงตางๆ ตลอดจนวิธีการคิด
หลักการและทฤษฎีไดเปนผลสําเร็จ ความคิดสรางสรรคจะเกิดข้ึนไดมิใชเพียงแตคิดในส่ิงที่เปนไปได
หรือส่ิงที่เปนเหตุเปนผลเพียงอยางเดียวเทานั้น หากแตความคิดจินตนาการก็เปนส่ิงสําคัญยิ่งที่จะ
กอใหเกิดความแปลกใหมซึ่งตองควบคูกันไปกับความพยายามที่จะสรางความคิดฝนหรือจินตนาการ
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ใหเปนไปได หรือที่เรียกวาจินตนาการประยุกตนั่นเอง จึงจะทําใหเกิดผลงานจากความคิดสรางสรรค
ข้ึน 
 สรุปวา ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถของบุคคลที่นําความรูและประสบการณเดิม
เชื่อมโยงกับสถานการณใหม เปนการคิดหลายแงหลายมุม ทําใหเกิดส่ิงที่มีคุณคาและแปลก ความคิด
สรางสรรคเปนส่ิงที่มีคุณคา มีประโยชนตอการจัดการศึกษา เพราะความคิดสรางสรรคในตัวบุคคลถา
ไดรับการพัฒนาสงเสริมใหสูงข้ึน จะเปน ส่ิงที่จะนําไปสูการวางแผนเพื่อการปรับปรุง พัฒนา หรือการ
เปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีของบุคคลนั้นๆ และสามารถนําไปใชในการแกปญหา ปรับประยุกตใชกับ
สถานการณตางๆ ได 
 
 3.2 ความสําคัญของความคิดสรางสรรค 
 ความคิดสรางสรรคมีความสําคัญทั้งตอตัวบุคคลและสังคม ซึ่งความคิดสรางสรรค มีสวน
ชวยในการสงเสริมเด็กในดานตางๆ ซึ่งนํามาใชในการแกปญหา และสรางสรรคส่ิงที่ดีๆ ใหชีวิตและ
สังคมเจริญ ไดมีผูกลาวถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรค ไวดังนี้ 
 อารี พันธมณี (2545:1) กลาวถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรควาเปนความสามารถที่
สําคัญอยางหนึ่งของมนุษยและเปนปจจัยในการสงเสริมความเจริญกาวหนาของประเทศชาติ ประเทศ
ใดที่สามารถดึงเอาศักยภาพเชิงสรางสรรคของทรัพยากรมนุษยออกมาใชใหเกิดประโยชนไดมากเทาใด 
ก็ยิ่งมีโอกาสพัฒนาและเจริญกาวหนาไดมากเทานั้น ดังเชน สหรัฐอเมริกา ญี่ปุน และเยอรมนี ที่
ประชาชนมีความคิดสรางสรรค กลาคิด กลาใชจินตนาการ จนสามารถสรางสรรคผลงานที่แปลกใหม 
เปนประโยชนเอ้ืออํานวยความสะดวกและเหมาะสมกับสภาพการณ 
 ชาญณรงค พรรุงโรจน (2546: 27-40) กลาวถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรค ดังนี้ 
  1.  ความสําคัญตอมวลมนุษยชาติ เพราะหากมนุษยไมมีความคิดสรางสรรคคงดําเนินชีวิต
อยางซ้ําซากจําเจ อีกทั้งมนุษยยังมีความออนแอกวาสัตวโลกอ่ืนๆ หากเผชิญอันตรายก็ยากจะเอาตัว
รอดได แตมนุษยมีความสามารถในการคิดและสรางสรรคโดยเฉพาะ “ภาษา” ที่ใชในการส่ือสาร
ถายทอด แลกเปล่ียน และส่ังสมองคความรู วัฒนธรรมตางๆ มีการสืบทอดเปนมรดกแกอนุชนโดยไม
ขาดสาย วัฒนธรรมทุกแขนงไมวาจะเปนศิลปะ ดนตรี วรรณคดี ประเพณี ศาสนา วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีลวนเปนผลิตผลที่งอกงามมาจากความคิดสรางสรรคทั้งส้ิน 
 2.  ความสําคัญตอประเทศชาติ เพราะประเทศใดที่มีทรัพยากรมนุษยที่มีความคิดสรางสรรค 
สามารถในการคิดคนนวัตกรรมใหมๆ ก็จะชวยใหสามารถพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาไปไดอยาง
รวดเร็ว 
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  3.  ความสําคัญตอองคกร เพราะองคกรใดที่สามารถสงเสริมใหเกิดบรรยากาศในที่ทํางานที่
มีลักษณะเปดกวางทางความคิด ผูบริหารมีทาทียอมรับและกระตุนใหพนักงานไดแสดงความคิดเห็น
อยางอิสระ ก็จะเปนการสงเสริมใหเกิดบรรยากาศที่เอ้ือตอการรวมมือและสรางสรรคในที่ทํางาน ซึ่งจะ
นําไปสูการเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลใหแกองคกร 
  4.  ความสําคัญตอปจเจกบุคคล เพราะการคิดชวยนําพาบุคคลไปพบจุดมุงหมายและ
แสวงหาคุณคาในชีวิต หากไมมีความสามารถในการคิด บุคคลก็จะไมสามารถดําเนินชีวิตไปในทางที่ดี
ข้ึนหรือแกปญหาตางๆ ได การที่จะคิดวางแผน แกปญหา และตัดสินใจในชีวิตไดดีนั้นตองมีการคิดที่ดี
การคิดแบบสรางสรรคจึงเปนส่ิงจําเปนตอการดํารงชีวิต อุปสรรคของความคิดสรางสรรคอาจมาจาก
ความเคยชิน การใชเวลาวางและพลังงานจํากัดประกอบกับความคิดที่วาทําแคนี้ก็พอแลว ในทาง
ตรงกันขาม ผูที่ยอมรับคําวิพากษวิจารณจากผูอ่ืน กลาที่จะเผชิญกับความยากลําบาก ไมหว่ันกลัวตอ
ความลมเหลว มีความมุงม่ันจริงจังที่จะทําส่ิงที่ตั้งใจไวใหสําเร็จ มีจินตนาการและลงมือปฏิบัติให
สัมฤทธิผลดวยความเอาจริงเอาจังและมีความพยายามอยางตอเนื่อง ก็จะเปนการยกระดับ
ความสามารถ ความอดทน และความคิดริเร่ิมใหมีโอกาสสรางสรรคผลงานหรือนวัตกรรมตางๆ ซึ่ง
กอใหเกิดประโยชนทั้งสวนตนและสวนรวมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 จากความสําคัญของความคิดสรางสรรคที่กลาวมาสรุปไดวา ความคิดสรางสรรคเปนส่ิงที่
ควรสงเสริมและพัฒนาอยางตอเนื่องใหเกิดข้ึนตอเด็ก เพราะความคิดสรางสรรคมีทั้งคุณคาและยัง
สงเสริมใหผูเรียนไดสํารวจคนควาทดลองโดยเฉพาะการจัดกิจกรรมสรางสรรคใหเด็กไดใชจินตนาการ
และความคิดริเร่ิมในการสํารวจ ทดลอง แกปญหา เพื่อสรางสรรคส่ิงใหมๆ สามารถนําความรูไป
ประยุกตใชในการดําเนินชีวิต และปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
 3.3 องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
 จากทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญาของกิลฟอรด เชื่อวาความคิดสรางสรรคเปนความ 
สามารถทางสมองที่คิดไดกวางไกล หลายทิศทางหรือเรียกวาลักษณะการคิดอเนกนัยหรือการคิดแบบ
กระจาย (Divergent Thinking) ซึ่งประกอบดวยองคประกอบพื้นฐาน 4 ประการคือ(อารี พันธมณี. 
2546: 159–163) 
 1.  ความคิดคลองแคลว หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบไดอยาง
คลองแคลว รวดเร็ว และมีปริมาณมากในเวลาที่จํากัด แบงเปน 
   1.1  ความคิดคลองแคลวทางดานถอยคํา (Word Fluency) เปนความสามารถในการใช
ถอยคําอยางคลองแคลว 
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   1.2  ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงความสัมพันธ (Associational Fluency) เปน
ความสามารถที่จะคิดหาถอยคําที่เหมือนกันหรือคลายกันไดมากที่สุดเทาที่จะมากไดภายในเวลาที่
กําหนด 
   1.3  ความคิดคลองแคลวทางการแสดงออก (Expressional Fluency) เปนความสามารถ
ในการใชวลีหรือประโยค และนําคํามาเรียงกันอยางรวดเร็วเพื่อใหไดประโยคที่ตองการ 
   1.4  ความคิดคลองแคลวในการคิด (Ideational Fluency) เปนความสามารถที่จะคิดใน
ส่ิงที่ตองการภายในเวลาที่กําหนด ความคลองในการคิดมีความสําคัญตอการแกปญหาเพราะในการ
แกปญหาจะตองแสวงหาคําตอบหรือวิธีแกไขหลายวิธ ีและตองนําวิธีการเหลานั้นมาทดลองจนกวาจะ
พบวิธีการที่ถูกตองตามที่ตองการ 
 2.  ความคิดยืดหยุน หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบไดหลายประเภท
และหลายทิศทาง แบงออกเปน 
   2.1  ความคิดยืดหยุนที่เกิดข้ึนทันที (Spontaneous Flexibility) เปนความสามารถที่จะ
พยายามคิดไดหลายอยางอยางอิสระ เชน คนที่มีความคิดยืดหยุนในดานนี้จะคิดไดวาประโยชนของ
กอนอิฐมีอะไรบางหลายอยางและคิดไดหลายทิศทางในขณะที่คนซึ่งไมมีความคิดยืดหยุนจะคิดได
เพียงอยางเดียวหรือสองอยางเทานั้น 
   2.2  ความคิดยืดหยุนทางดานการดัดแปลง (Adaptive Flexibility) เปนความสามารถที่
จะคิดไดหลากหลายและสามารถคิดดัดแปลงจากส่ิงหนึ่งไปเปนหลายส่ิงได ซึ่งคนที่มีความคิดยืดหยุน
จะคิดไดไมซ้ํากัน 
 3.  ความคิดริเร่ิม หมายถึง ลักษณะความคิดที่แปลกใหมและแตกตางไปจากความคิด
ธรรมดา เปนความคิดที่เปนประโยชนตอตนเองและสังคม ความคิดริเร่ิมอาจเกิดจากการนําเอาความรู
เดิมมาคิดดัดแปลงประยุกตใหเกิดเปนส่ิงใหมข้ึน เชน การคิดเคร่ืองบินไดสําเร็จก็ไดแนวคิดมาจากการ
ทําเคร่ืองบินรอน เปนตน กลาวไดวาความคิดริเร่ิมเปนลักษณะความคิดที่เกิดข้ึนเปนคร้ังแรกไมเคยมี
ใครนึกหรือคิดถึงมากอน จึงจําเปนตองอาศัยลักษณะความกลาคิด กลาลองเพื่อทดสอบความคิดของ
ตน ซึ่งบอยคร้ังที่ความคิดริเร่ิมจําเปนตองอาศัยความคิดจินตนาการหรือที่เรียกวาจินตนาการประยุกต
คือไมใชคิดเพียงอยางเดียวแตจําเปนตองคิดสรางและหาทางทําใหเกิดผลงานดวย 
 4.  ความคิดละเอียดลออ หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเพื่อตกแตงหรือขยายความคิด
หลักใหไดความหมายสมบูรณยิ่งข้ึน ความคิดละเอียดลออเปนคุณลักษณะที่จําเปนอยางยิ่งในการ
สรางผลงานที่มีความแปลกใหมใหสําเร็จ 
 ตอมากิลฟอรด; และ ฮอฟเนอร ไดรวมกันศึกษาถึงองคประกอบของความคิดสรางสรรค
เพิ่มเติมและพบวา ความคิดสรางสรรคตองมีองคประกอบอยางนอย 8 องคประกอบคือ 
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 1.  ความคิดริเร่ิม 
 2.  ความคิดคลองแคลว 
 3.  ความคิดยืดหยุน 
 4.  ความคิดละเอียดลออ 
 5.  ความคิดไวตอปญหา 
 6.  ความสามารถในการใหนิยามใหม 
 7.  ความซึมซาบ 
 8.  ความสามารถในการทํานาย 
 สวนเจลเลน; และเออรบัน ไดกลาวถึงองคประกอบของความคิดสรางสรรคไวในขอสอบ ทีซี
ที-ดีพี (TCT-DP) ดังนี้ 
 1.  ความคิดคลองตัว 
 2.  ความคิดยืดหยุน 
 3.  ความคิดริเร่ิม 
 4.  ความคิดละเอียดลออ 
 5.  การกระทําที่แสดงถึงการเส่ียงอันตราย 
 6.  การผสมใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เชน การจัดรวมส่ิงตางๆ ใหมีความตอเนื่อง 
 7.  อารมณขัน 
 
 3.4 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
 1.  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของทอรแรนซ (Torrance’s Creative Thinking Theory)    
ทอรแรนซไดกําหนดข้ันตอนของความคิดสรางสรรคออกเปน 4 ข้ัน ดังนี้ (เยาวพา เดชะคุปต.  2536: 
47-48; อางอิงจาก Torrance, E.P. 1962. Guiding Creative Talent. p. 47) 
  1.1  ข้ันเร่ิมตน เปนข้ันที่เกิดจากความรูสึกตองการหรือความไมเพียงพอในส่ิงที่ทําให
บุคคลเร่ิมคิด และจะพยายามรวบรวมขอเท็จจริง เร่ืองราว แนวคิดตางๆ ที่มีอยูเขาดวยกัน เพื่อหา
ความกระจางในปญหา ซึ่งข้ันนี้ผูคิดยังไมทราบวาผลที่เกิดข้ึนจะเปนอยางไรและอาจใชเวลานานจน
บางคร้ังจะเกิดข้ึนโดยผูคิดไมรูสึกตัว 
  1.2  ข้ันครุนคิด เปนระยะที่ความรู ความคิดและเร่ืองราวตางๆ ที่รวบรวมไวมาประสม
กลมกลืนเขาเปนรูปราง ทําใหผูคิดตองใชความคิดอยางหนักและบางคร้ังความคิดนี้อาจหยุดชะงักไป
เฉยๆ เปนเวลานานแลวกลับเกิดข้ึนใหมอีก 
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  1.3  ข้ันเกิดความคิด เปนระยะกําลังครุนคิดแลวเกิดความคิดผุดข้ึนมาทันทีทันใดและผู
คิดมองเห็นความสัมพันธของความคิดใหมที่ซ้ํากับความคิดเกาๆ ซึ่งมีผูคิดแลว การมองเห็น
ความสัมพันธในแนวคิดใหมนี้จะเกิดข้ึนทันทีทันใดโดยผูคิดไมไดนึกฝนวาจะเกิดข้ึนเลย 
  1.4  ข้ันปรุงแตง เม่ือเกิดความคิดใหมแลว ผูคิดจะขัดเกลาหรือตอเติมเสริมแตงให
ความคิดนั้นรัดกุม เขาใจงาย และพัฒนาใหดีข้ึนตอไป หรือในข้ันนี้บางคร้ังอาจมีการทดลองเพื่อ 
ประเมินการแกปญหาเพื่อเลือกความคิดที่สมบูรณที่สุด ซึ่งความคิดเหลานี้จะกอใหเกิดการประดิษฐ
ผลงานที่แปลกใหมทั้งทางวิทยาศาสตร ศิลปะ วรรณกรรม และดนตรี เปนตน 
 2. ทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญาของกิลฟอรด (Guilford’s Structure of Intellectual 
Theory) กิลฟอรด (สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน. 2537: 9-14; อางอิงจาก Guilford, J. P. 1967. The 
Nature of Human Intelligence. Unpaged; Wikipedia. 2010: Online; อางอิงจาก Guilford, J. P. 
1980. Some changes in the structure of intellect model. Educational and Psychological 
Measurement, 48: 1-4) ไดพัฒนาความคิดเกี่ยวกับองคประกอบเฉพาะทางสติปญญา โดยสราง
แบบจําลองโครงสรางทางสติปญญาของกิลฟอรดข้ึนเม่ือป ค.ศ. 1950 ซึ่งเขามีความเห็นวาสติปญญา
เปนส่ิงที่เกิดจากการรวมกันของมิติ 3 มิติ ไดแก 
  2.1 มิติที่ 1 วิธีการคิด(Operations) ประกอบดวย 5 แบบ ไดแก 
    2.1.1 การรูจัก-ความเขาใจ (Cognition) เปนความสามารถในการเขาใจเปรียบเทยีบ 
คนพบ และตระหนักถึงขอมูล 
    2.1.2  การจํา (Memory) เปนความสามารถในการเขารหัสขอมูลและการจําขอมูล 
    2.1.3  การคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) เปนกระบวนการทางสมองที่คิด
หลายแงหลายมุมหลายทิศทาง คิดหาคําตอบโดยไมจํากัดจํานวน เปนความคิดลักษณะแปลกใหมจาก
ส่ิงเราที่กําหนดให 
    2.1.4  การคิดแบบเอกนัย (Convergent Thinking) เปนกระบวนการทางสมองที่คิด
หาคําตอบที่ดีที่สุด 
    2.1.5  การประเมิน (Evaluation) เปนผลการตัดสินวาคําตอบถูกตอง 
  2.2 มิติที่ 2 เนื้อหา(Content) ประกอบดวย 4 แบบ ไดแก 
    2.2.1 รูปภาพ (Figural) เปนส่ิงเราหรือขอมูลที่เปนรูปธรรมและสามารถสัมผัสได
ดวยประสาทสัมผัส เชน ภาพ แสง เสียง เปนตน 
    2.2.2  สัญลักษณ (Symbolic) เปนส่ิงเราที่อยูในลักษณะเคร่ืองหมายตางๆ เชน
ตัวอักษร ตัวเลข ตัวโนตดนตรี หรือรหัสตางๆ 
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    2.2.3  ภาษา (Semantic) เปนส่ิงเราในรูปถอยคํา ทําใหเกิดความคิดทางภาษาและ
การส่ือสารทางภาษาข้ึน 
    2.2.4  พฤติกรรม (Behavioral) เปนส่ิงเราที่เกี่ยวกับการปะทะสัมพันธทางสังคม เชน 
เจตคติ อารมณ ความตั้งใจ การรับรู การคิด เปนตน 
  2.3 มิติที่ 3 ผลของการคิด(Product) ประกอบดวย 6 แบบ ไดแก 
    2.3.1  หนวย (Units) เปนหนวยยอยที่ถูกแยกออกมา ซึ่งมีคุณสมบัติเฉพาะตัวที่
แตกตางไปจากส่ิงอ่ืนๆ เชน กลวย ลูกหิน 
    2.3.2  จําพวก (Classes) เปนกลุมของส่ิงที่มีคุณสมบัติรวมกัน เชน ผลไม ของเลน 
    2.3.3  ความสัมพันธ (Relations) เปนผลรวมของการเชื่อมโยงแนวคิดแบบตางๆ
ตั้งแต 2 พวกเขาดวยกันโดยอาศัยลักษณะบางอยางเปนเกณฑ เชน หาคําที่ตรงขามกับคําวากวาง 
    2.3.4  ระบบ (Systems) เปนการเชื่อมโยงความสัมพันธของผลการคิดหลายๆ คูเขา
ดวยกันอยางมีระเบียบแบบแผน 
    2.3.5  การแปลงรูป (Transformations) เปนการเปล่ียนแปลง ปรับปรุง ใหนิยามใหม 
การตีความ ขยายความ หรือการเปล่ียนแปลงขอมูลไปในวัตถุประสงคอ่ืน 
    2.3.6  การประยุกต (Implications) เปนการนําความรูไปใชหรือเขาใจความหมาย
ของเคร่ืองเราตางๆ ไดอยางถูกตอง สามารถคาดหวังหรือพยากรณจากขอมูลที่กําหนดใหได 
 จากโครงสราง 3 มิตินี้เม่ือรวมกันแลวไดความสามารถทางสติปญญา 120 แบบ และความ 
สามารถแตละแบบยอมประกอบดวยองคประกอบยอยๆ ที่มาจากมิติทั้ง 3 รวมกันตอมากิลฟอรดได
เพิ่มองคประกอบของมิติที่ 1 วิธีการคิด (Operations) จาก 5 แบบเปน 6 แบบ โดยแบงการจํา 
(Memory) ออกเปนความสามารถในการเขารหัสขอมูล (Memory Recording)และความสามารถใน
การจําขอมูล (Memory Retention) ทําให และเพิ่มองคประกอบของมิติที่ 2เนื้อหา(Content) จาก 4 
แบบเปน 5 แบบ โดยแบงรูปภาพ (Figural) ออกเปนเสียง (Auditory) เปนการรับขอมูลผานการฟง 
และภาพ (Visual) เปนการรับขอมูลผานการมองเห็น ทําใหโครงสราง 3 มิตินี้ขยายออกเปน
ความสามารถทางสติปญญาได 180 แบบ 
 เม่ือพิจารณาโครงสรางทางสติปญญาของกิลฟอรดจะพบวาวิธีการคิดที่เนนเร่ืองของความ 
คิดสรางสรรคก็คือ การคิดแบบอเนกนัย และเม่ือนําความคิดแบบอเนกนัยไปสัมพันธกับมิติดานเนื้อหา
และมิติดานผลของความคิดจะไดความสามารถทางสติปญญาที่เกี่ยวกับความคิดสรางสรรค 30แบบ 
3 ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของเยลเลนและเออรบัน (เบญจมาศ หาญกลา. 2548: 11-12; อางอิงจาก 
อนินทิตา โปษะกฤษณะ. 2532. การวัดระดับความคิดสรางสรรคของเด็กไทยโดยใชแบบทดสอบ
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ความคิดสรางสรรคจากผลการวาดภาพ TCT – DP.) กลาววา กระบวนการคิดทางสมอง (Mental 
Domain) สามารถแจกแจงและวัดความคิดสรางสรรคแยกออกมาได 3 ดานหลัก คือ 
 1.  ดานความรูความจําหรือพทุธิพิสัย (Cognitive Domain) ประกอบดวย 
   1.1  การคิดแบบเอกนัย หมายถึง ความเขาใจ สรางเร่ืองราว การประยุกตคิดแปลงส่ิง
ตางๆ และการคิดเชิงวิเคราะห 
   1.2 การคิดแบบอเนกนัยในการตีความ การกระหายใครรู การคิดแปลกแตกตางไปไม
เหมือนปกติธรรมดา การไมชอบอยูในขอกําหนดกฎเกณฑหรือขอบังคับ การสังเคราะหรวบรวมส่ิง
ใหมๆ และลักษณะการมองเห็นสังเกตเห็นและนํามาใชประโยชนไดของส่ิงตางๆ 
 2.  ดานอารมณจิตใจหรือเจตคติ (Affective Domain or Emotionality) ประกอบดวยความ
นึกคิดเชิงบวกอยางสรางสรรค ความคิด ความเขาใจที่เกิดข้ึนเองจากภายในและความคิดแปลก
แตกตางไปไมเหมือนปกติธรรมดา ความคิดเหลานี้เกี่ยวของกับความรูสึกทางอารมณซึ่งอาจจะเปน
รูปแบบของความสนุกสนาน ความซึมซาบเขาใจและหรือระดับของความรูสึกที่ออนไหวตอส่ิงตางๆ 
รวมถึงความประทับใจดวย 
 3.  ดานความมุงม่ันตั้งใจ (Conative or Volitional Domain) สามารถแสดงออกไดจากความ
กระหายใครรู การมีพลังของการคิดและการคิดไดรวดเร็วขันแข็ง ซึ่งแสดงใหเห็นและวัดไดชัดเจนใน
เร่ืองของความกระหายใครรูตอบสนองไดทันทีทันใด ความกลาเส่ียง กลาออกนอกกรอบที่กําหนด และ
ลักษณะของการพยายามขันแข็งสูใหสําเร็จ 
 จากทฤษฎีทางความคิดสรางสรรคทั้ง 3 ทฤษฎี สรุปไดวา ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของ 
ทอรแรนซจะพูดถึงกระบวนการของความรูสึกที่ตองการหาความกระจางในปญหาโดยรวบรวมขอมูล
และประสบการณตางๆ เพื่อคิดหาวิธีการใหมๆ มาแกปญหานั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ สวนทฤษฎี
โครงสรางทางสติปญญาของกิลฟอรดนั้นเกี่ยวของกับการคิดแบบอเนกนัยที่คิดไดหลายทิศทาง หลาย
แงหลายมุม คิดไดกวางไกล เพื่อหาคําตอบจากส่ิงเราที่เปนเสียง ภาพ สัญลักษณ ภาษา และ
พฤติกรรมตางๆ เพื่อใหไดคําตอบในรูปของหนวย จําพวก ความสัมพันธ ระบบ นิยามใหม และ
ประยุกตในการใชงานได และทฤษฎีความคิดสรางสรรคของเยลเลนและเออรบันกลาวถึง กระบวนการ
คิดทางสมองที่ใชทั้งความรูเชิงวิเคราะห (เอกนัย) และเชิงสังเคราะห (อเนกนัย) ในการคิดส่ิงใหมๆ มี
ความนึกคิด (เจตคติ)ในเชิงบวกที่แปลกใหม และมีความมุงม่ันตั้งใจ กลาเส่ียง กลาออกนอกกรอบเพือ่
ทํางานใหสําเร็จ ซึ่งลักษณะความคิดของทั้งสามทฤษฎีนี้จะนําไปสูการประดิษฐคิดคนนวัตกรรมตางๆ 
ตอไป 
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 3.5 กระบวนการคิดสรางสรรค 
 กระบวนการคิดสรางสรรค เปนกระบวนการที่จะทําใหบุคคลสามารถผลิตความคิดที่แปลก
ใหม หรือคิดคนส่ิงประดิษฐใหม โดยมีนักการศึกษาไดทําการศึกษาไวดังนี้ 
 อารี พันธมณี (2545: 6-8) พูดถึงกระบวนการคิดสรางสรรควา หมายถึง วิธีการหรือ
กระบวนการทํางานของสมองอยางเปนข้ันตอนและสามารถคิดแกปญหาไดสําเร็จ ซึ่งทอรแรนซอธิบาย
วา เปนกระบวนการของความรูสึกไวตอปญหาหรือส่ิงที่ขาดหายไป แลวจึงรวบรวมความคิด ตั้งเปน
สมมติฐานข้ึน ตอจากนั้นก็ทําการรวบรวมขอมูลตางๆ ทดสอบสมมติฐานและรายงานผล เพื่อเปน
แนวคิดและแนวทางใหมตอไป ทอรแรนซเรียกกระบวนการนี้วา กระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค
(The Creative Problem Solving Process) ซึ่งแบงเปน 5 ข้ัน ดังนี้ 
 ข้ันที่ 1 การพบความจริง ในข้ันนี้เร่ิมตั้งแตเกิดความรูสึกกังวลใจ มีความสับสน วุนวาย
เกิดข้ึนในจิตใจแตไมสามารถบอกไดวาเปนอะไร จากจุดนี้ ตองพยายามตั้งสติและพิจารณาดูวาความ
ยุงยากหรือส่ิงที่ทําใหกังวลใจนั้นคืออะไร 
 ข้ันที่ 2 การคนพบปญหา เม่ือไดพิจารณาโดยรอบคอบจากข้ันที่ 1 แลวจึงสรุปวา ความกังวล
ใจนั้นแสดงวามีปญหาเกิดข้ึน 
 ข้ันที่ 3 การตั้งสมมติฐาน เม่ือรูวามีปญหาเกิดข้ึนก็ตองพยายามคิดและตั้งสมมติฐานข้ึน
พรอมกับรวบรวมขอมูลตางๆ เพื่อนําไปใชในการทดสอบสมมติฐานในข้ันตอไป 
 ข้ันที่ 4 การคนพบคําตอบ เม่ือทําการทดสอบสมมติฐานแลวก็จะพบคําตอบ 
 ข้ันที่ 5 ยอมรับผลจากการคนพบ ในข้ันนี้จะเปนการยอมรับคําตอบที่ไดจากการพิสูจน
เรียบรอยแลววาจะแกปญหาใหสําเร็จไดอยางไร ซึ่งผลจากการคนพบนี้จะนําไปสูหนทางที่จะทําใหเกิด
แนวคิดหรือส่ิงทาทายใหมๆ (New Challenges) ตอไป 
 กิลฟอรด (Guilford. 1967) กลาววา คนที่มีความคิดสรางสรรคตองมีความฉับไวที่ 
จะรับรูปญหา เห็นปญหา สามารถที่จะเปล่ียนแปลงความคิดใหมๆ ไดงายมีความสามารถที่จะสราง
หรือแสดงความคิดเห็นใหมๆ และปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน ซึ่งวิธีการคดิของคนเราเปนตามลําดับข้ัน (กรม
วิชาการ. 2535: 8 - 9; อางอิงจาก Guilford. 1967) ดังนี้ 
 1.  การรูและการเขาใจ (Cognition) หมายถึง ความสามารถของสมองในการเขาใจส่ิงตางๆ 
ไดอยางรวดเร็ว 
 2.  การจํา (Memory) หมายถึง ความสามารถของสมองในการสะสมขอมูลตางๆ ที่ไดเรียนรู
และสามารถระลึกออกมาตามความตองการ 
 3.  การคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) หมายถึง ความสามารถของสมองในการให
การตอบสนองที่ถูกตอง และดีที่สุดจากขอมูลที่กําหนดให 
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 4.  การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง ความสามารถของสมองในการตัดสินขอมูลตามที่
กําหนดใหตามเกณฑที่ตั้งไว 
 สรุปไดวากระบวนการคิดสรางสรรคเปนกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค มีลําดับข้ัน
เร่ิมจากข้ันเตรียมตัว วางแผน เกิดความคิด ไปจนถึงการนําส่ิงที่เกิดมาปรับปรุงประเมินคา ซึ่งผลของ
การคิดนั้นจะทําใหบุคคลเกิดความคิดใหมๆ นําไปสูการเกิดผลงานใหมที่เกิดจากการคิดแบบมีลําดับ
ข้ันตอน ซึ่งกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรคนี้เปนกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตรนั่นเอง 
  
 3.6 พัฒนาการของความคิดสรางสรรค 
 จากแนวคิดที่วา ความคิดสรางสรรคสงเสริมใหพัฒนาได จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองศึกษาถงึ
พัฒนาการความคิดสรางสรรค เพื่อเปนแนวทางในการเสริมสรางความคิดสรางสรรคของเด็กใหเจริญ
ตอเนื่องถึงวัยผูใหญตอไป พัฒนาการความคิดสรางสรรคแตกตางกับพัฒนาการดานสติปญญา 
กลาวคือ พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กจะคอยๆ เจริญงอกงามข้ึนตามระดับอายุ วุฒิภาวะ และ
ประสบการณที่เพิ่มข้ึน ในขณะที่พัฒนาการความคิดสรางสรรคกลับเจริญสูงสุดในชวงแรกตอนวัยเด็ก 
จากการวิจัยพบวา ลักษณะความคิดริเร่ิมในวัยเด็กจะมีพัฒนาการสูงกวาวัยผูใหญ เด็กมีความ
คลองตัว กลาคิด กลาเส่ียงและกลาแสดงออก ความคิดสรางสรรคของเด็กเจริญสูงสุดในชวงแรกของ 
ชีวิตเม่ือตอนอายุ 4 ½ ปและเร่ิมลดลงเม่ือเด็กเร่ิมเขาโรงเรียนอนุบาล หลังจากที่เด็กไดปรับตัวเขากับ
สภาพบรรยากาศและวิธีสอนของครูแลว ความคิดสรางสรรคของเด็กจึงคอยพัฒนาข้ึน (อารี พันธมณี. 
2545: 47) 
 พัฒนาการของความคิดสรางสรรคในวัยตางๆ ทอรแรนซ (กรมวิชาการ.2535: 2-3 ; อางอิง
จาก Torrance. 1962 . Guiding creative talent.) ไดศึกษาพัฒนาการความคิดสรางสรรคของเด็กใน
วัยประถมศึกษาไวดังนี้ 
 ในวัยประถมศึกษาเปนวัยที่มีอายุในชวง 6 ป ถึง12 ป ซึ่งไดแบงความคิดออกเปน 3 ระยะ 
ดังนี้ 
 1.  อายุ 6 ป ถึง 8 ป ความคิดสรางสรรคของเด็กจะลดลงในระยะของการเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1แตเด็กวัยนี้จะรักการเรียน มีความอยากรูอยากเห็นมากข้ึนเอาแตใจตัวเอง ใชตัวเอง
เปนศูนยกลาง ระยะนี้เปนชวงเวลาที่จะใชความคิดสรางสรรคผานบทเรียน นิทาน หรือการอภิปราย 
ผูใหญควรชวยใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นของตนเองและคอยตอบคําถามตางๆ ของเด็ก 
 2.  อาย ุ8 ป ถึง 10 ป เด็กวัยนี้มีทักษะในการคิดสรางสรรคสูงข้ึน และสามารถนําความคิด
นั้นไปใชไดจริงๆ เด็กมักจะเรียนแบบวีรบุรุษ สามารถกระตุนใหใชความคิดสรางสรรคหรือทักษะอ่ืนๆ 
เพื่อชวยเพื่อนฝูง เด็กสามารถทํางานที่ยากข้ึนได รูจักถามปญหาที่ซับซอนข้ึน รูจักคิดมากข้ึน มีความ



 29 

กังวลใจในส่ิงที่ตนเองทําไมได และจะรูสึกเสียใจถาไมไดรับความยุติธรรม เด็กวัยนี้ตองการโอกาสที่จะ
แสดงออกถึงความคิดสรางสรรค ผูใหญควรใหโอกาสนี้แกเด็ก พรอมทั้งแสดงใหเด็กเห็นดวยวา
ความคิดของเขาเปนประโยชน แตเด็กก็ตองการคําแนะนําสนับสนุนและปลอบโยนดวยเม่ือตองทํางาน
ที่ยากมากๆ วัยนี้เปนวัยที่เด็กควรเรียนรูวาตนเองไมสามารถทําทุกส่ิงทุกอยางได  
 3.  อายุ 10 ป ถึง 12 ป เด็กจะชอบอานหนังสือและอยูนิ่งๆ ไดนานข้ึนสามารถอานหนังสือ
หรือใชความคิดไดทีละนานๆ เปนวัยที่มีพัฒนาการดานศิลปะและดนตรีไดอยางรวดเร็ว เด็กวัยนี้มักจะ
ชอบลองทําทุกส่ิงทุกอยางดวยตนเอง มีความคิดที่ละเอียดลึกซึ้งถึงขอปลีกยอย ตางๆ และมีความจําดี
สามารถแปลงหลักเกณฑตางๆ ไดลงความคิดเห็นประดิษฐส่ิงตางๆ ได ถาเปนงานที่ทาทาย เด็กควรมี
โอกาสไดแสดงความสามารถดานตางๆ ที่มีอยู ระยะนี้เปนเวลาที่สมควรสํารวจปรีชาญาณในตัวเด็ก 
รวมทั้งเปนเวลาที่สมควรกระตุนใหเด็กหัดทํางานยากๆ และหัดตัดสินใจ 
 กริฟฟทส (อารี พันธมณี. 2545: 51-52; อางอิงจาก Griffiths. 1945: unpaged) ไดศึกษา
พัฒนาการทางการเขียนภาพของเด็กและนําไปสัมพันธกับพัฒนาการทางจินตนาการของเด็กใน 
วัยตนได 11 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที ่1 เปนระยะที่ขีดเข่ียซึ่งยังไมสามารถแยกความแตกตางได 
 ระยะที ่2 เปนระยะที่เขียนรูปทรงเรขาคณิตหยาบๆ สวนมากเปนวงกลม ส่ีเหล่ียม พรอมทั้ง
ใหชื่อดวย เชน แอปเปล ประตู หนาตาง เปนตน 
 ระยะที ่3 เปนระยะที่สามารถวาดรูปส่ิงของโดยการใชเสนและส่ีเหล่ียมหรือวงกลมเทานั้น 
 ระยะที ่4 เปนระยะที่วาดรูปโดยใชวงกลมและเสน สามารถทําภาพสัตวหรือคนที่ตนสนใจ 
 ระยะที ่5 เปนระยะที่ตั้งชื่อภาพที่ตนเองเขียนข้ึนเปนส่ิงตางๆ ที่ตอเนื่องกันไป 
 ระยะที่ 6 เปนระยะที่มุงวาดเฉพาะของส่ิงใดส่ิงหนึ่งในชวงเวลาหนึ่ง งานที่วาดจะเดนชัดข้ึน 
มีความเอาใจใสมากข้ึนและมีรายละเอียด 
 ระยะที ่7 เปนระยะการวาดภาพตอเนื่องกัน ความสัมพันธของภาพชัดเจนข้ึนและสามารถดู
ออกและเขาใจได 
 ระยะที ่8 เปนระยะวาดภาพสังเคราะหบางสวน แสดงความสัมพันธซึ่งกันและกันในภาพ 
 ระยะที ่9 เปนระยะที่วาดภาพบริสุทธิ์เพียงภาพเดียว 
 ระยะที ่10 เปนระยะที่วาดภาพผสมกันหลายๆ ภาพ 
 ระยะที ่11 เปนระยะที่พัฒนาการวาดภาพเปนชุดๆ ตางกัน 
 พัฒนาการดานความคิดสรางสรรคทางศิลปะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 ซึ่งมีอายุ
ระหวาง 8 - 10 ป เด็กจะไดรับประสบการณจากโรงเรียน ทางบาน และสังคมมากข้ึน เด็กจะสามารถ
แสดงออกทางการสรางสรรคสูงข้ึนอยางเห็นเดนชัด มีความกระตือรือรน สนใจกิจกรรมตางๆ รูจักใช
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ความสามารถพเิศษของตน ชอบชวยเหลือเพื่อนชอบแสดงออก และมีความอดทนในการปฏิบัติงานได
นาน 20 - 40 นาที ครูจึงควรจัดประสบการณใหเหมาะสมกับพัฒนาการและความสนใจของเด็ก (กรม
วิชาการ. 2537: 36) ผูใหญควรจัดประสบการณใหเหมาะสมกับความสนใจของเด็ก พรอมให
คําแนะนําสนับสนุน และปลอบโยนดวย เม่ือเด็กตองทํางานที่ยากมากๆ 
 
 3.7 การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 
 อารี พันธมณี (2537: 125 - 181) ไดกลาวถึง กิจกรรมศิลปสรางสรรค ซึ่งเปนกิจกรรมที่
สงเสริมความคิดสรางสรรค มีความเหมาะกับความสนใจความสามารถและสอดคลองกับหลัก
พัฒนาการของเด็กเปนอยางยิ่ง กิจกรรมศิลปสรางสรรคไมเพียงสงเสริมการประสานสัมพันธระหวาง
มือกับตา และผอนคลายความเครียดเทานั้น แตยังสงเสริมความคิดอิสระ คิดจินตนาการ ฝกรูจักการ
ทํางานดวยตนเอง และฝกการแสดงออกอยางสรางสรรค ทั้งความคิดและการกระทํา ซึ่งถายทอด
ออกมาเปนงานศิลปะและนําไปสูการเรียน อาน เขียน อยางสรางสรรคตอไป กิจกรรมศิลปะ สรางสรรค 
ไดแก การวาดภาพ การพิมพ การปน การฉีกปะ การตัดปะ และการประดิษฐเศษวัสดุ 
 อารี พันธมณี (2546ข: 18-20) กลาวถึงการสนับสนุนและเสริมสรางลักษณะพื้นฐานที่สําคัญ
ตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กใหเปนคนกลาคิด คิดเปน และคิดสรางสรรค ตลอดจนคิด
แกปญหาได ดังนี้ 
 1.  ชี้ชวนใหเด็กพูดและแสดงออกในส่ิงที่พบเห็นและในส่ิงที่ไดสัมผัสดวยการสนทนาพูดคุย
ถึงส่ิงตางๆ แวดลอมรอบตัวเด็ก 
 2.  ฝกใหเด็กเปนคนชางสังเกตจากภาพที่เห็น จากเสียงที่ไดยิน จากกล่ินที่ดม จากรสชาติที่
ชิม และจากผิวกายที่สัมผัส ดวยการชี้แนะและใหเด็กทําบอยๆ เด็กจะเรียนรูและมีประสบการณ
เกี่ยวกับส่ิงตางๆ จากการสัมผัสดวยตา หู จมูก ล้ิน และผิวหนัง ทําใหสามารถบอกไดถึงความเหมือน
และความแตกตางของส่ิงนั้นๆ ได 
 3. ฝกใหเด็กเปนคนชางซักชางถามดวยการใหเวลาและโอกาสแกเด็กในการพูดคุยและ
ซักถาม หรือแสรงทําเปนถามเด็กเพื่อใหเด็กตอบ โดยผลัดกันถามผลัดกันตอบ 
 4.  ยั่วยุหรือกระตุนใหเด็กหาคําตอบจากคําถามเอง เม่ือเด็กถามคําถามก็ไมจําเปนตองตอบ
ทุกคําถาม แตพยายามถามคําถามกลับไป เพื่อใหเด็กเปนผูหาคําตอบเอง 
 5.  สงเสริมใหเด็กขีดเขียนในส่ิงที่เขาพบเห็น พูด คุย และคิด โดยเตรียมกระดาษและดินสอสี
ไวใหเด็กไดวาดเลนเพื่อฝกความชางคิดออกมาเปนภาพและสีตามที่เด็กตองการ เปนการขยายความ
สนใจและฝกความสามารถของเด็กในการแสดงออกดวยการถายทอดเปนผลงานภาพ นอกจากนี้การ
พูดหรือถามเด็กถึงผลงานของเขา ก็จะยิ่งชวยใหเขาเกิดความรูสึกภาคภูมิใจในความสําเร็จ ทําใหเกิด
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ความเชื่อม่ัน กลาคิด กลาแสดงออก เปนการเพิ่มพูนทักษะในการคิดและการแสดงออกของเด็กไดมาก
ยิ่งข้ึน 
 6.  รูจักชื่นชม ซาบซึ้งตอส่ิงที่ เด็กแสดงออก ตอผลงานของเด็กดวยการแสดงความ
กระตือรือรน ซักถาม พูดคุย แสดงความรูสึกรวมและใหคําชมเชย ใหกําลังใจดวยคําพูด เชน เกง
ขอบใจ ดี นาสนใจ และ ถูกตอง เปนตน 
 7.  ไมควรตัดสินหรือประเมินผลงานและความคิดของเด็กดวยสายตาและความรูสึก หรือ 
มาตรฐานของผูใหญ เพราะเด็กกําลังฝกหัด กําลังพัฒนา และตองการกําลังใจอยางยิ่ง เพื่อจะได 
เติบโตอยางสมบูรณ 
 สรุปไดวาการจัดกิจกรรมที่จะพัฒนาสงเสริมความคิดสรางสรรคนั้น ตองเนนความสําคัญ
ของการจัดกิจกรรม โดยเปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจ ศึกษาคนควา ไดคิดจินตนาการและแกปญหาดวย
ตนเองดวยการกระตุนใหเกิดการซักถามและยอมรับในความคิดเห็นของเด็ก ชื่นชมในความพยายาม
และสนับสนุนใหเด็กมีความเชื่อม่ันในความคิดของตน ซึ่งจะชวยใหเด็กไดคนพบส่ิงใหมๆ และสามารถ
พัฒนาศักยภาพดานความคิดสรางสรรคไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 3.8 การวัดความคิดสรางสรรค 
 การวัดความคิดสรางสรรค มีจุดหมายเพื่อใชเปนแนวทางในการสงเสริมพัฒนาความคิด
สรางสรรคของผูเรียน ทั้งยังเปนขอมูลในการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมอีกดวย 
 อารี พันธมณี (2540: 197 - 211) ไดกลาววา การวัดพฤติกรรมความคิดสรางสรรคเปน
แนวทางในการสงเสริมพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กใหเจริญถึงขีดสูงสุด ใหเด็กสามารถคิด
สรางสรรคและสรางผลงานที่มีคุณคาตอตนเองและสังคม องคประกอบที่สําคัญในการสงเสริม
ความคิดสรางสรรค ไดแก การสรางสภาพแวดลอม การจัดบรรยากาศที่เอ้ืออํานวย วิธีการอบรมเล้ียงดู 
เทคนิค วิธีการสอนที่ถูกตองเหมาะสม จากทางบานและโรงเรียน มีความสําคัญตอการพัฒนาความคิด
สรางสรรค โดยมีประโยชนทําใหทราบระดับความคิดสรางสรรคของเด็ก และเปนขอมูลที่สามารถจัด
โปรแกรมการเรียนการสอนและกิจกรรมใหสอดคลอง เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กใหสูง
ยิ่งข้ึน และสามารถสกัดกั้นอุปสรรคของเด็กตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคไดดวย นอกจากนี้ยังได
กลาวถึงวิธีการวัดพฤติกรรมความคิดสรางสรรค คือ 
 1.  การสังเกต หมายถึง การสังเกตพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกเชิงสรางสรรคความคิด
จินตนาการของเด็ก จากพฤติกรรมการเลนและการทํากิจกรรม โดยสังเกตพฤติกรรม การเลียนแบบ 
การทดลอง การปรับปรุง การตบแตงส่ิงตางๆ จากการแสดงละคร การใชคําอธิบาย หรือบรรยาย ให
เกิดภาพพจนที่ชัดเจน ตลอดจนการเลานิทาน การแตงเร่ืองใหม การเลน และการคิดเกมใหม 
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 2.  การวาดภาพ หมายถึง การใหเด็กวาดภาพจากส่ิงเราที่กําหนด เปนการถายทอดความคิด
สรางสรรคออกมาเปนรูปธรรม และสามารถส่ือความหมายได ส่ิงเราที่กําหนดใหเด็กอาจจะเปนวงกลม 
หรือส่ีเหล่ียม แลวใหเด็กวาดภาพตอเติมใหเปนภาพ 
 3.  รอยหยดหมึก หมายถึง การใหเด็กดูภาพรอยหยดหมึก แลวคิดตอจากภาพที่เด็กเห็น มัก
ใชกับเด็กวัยประถมศึกษา เพราะสามารถอธิบายได 
 4.  การเขียนเรียงความและงานศิลปะ หมายถึง การใหเด็กเขียนเรียงความจากหัวขอที่
กําหนด และการประเมิน จากงานศิลปะของเด็ก 
 5.  แบบทดสอบ หมายถึง การใหเด็กทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคที่มีมาตรฐาน
เคร่ืองมือวัดความคิดสรางสรรคที่ใชกันอยางแพรหลายเปนที่รูจักกันทั่วไป ไดแก The Torrance Tests 
of Creative Thinking (TTCT), The Wallach and Kogan Creative Test. และ The Test for 
Creative Thinking-Drawing Production (TCT-DP) ซึ่งมีรายละเอียดของเคร่ืองมือแตละชนิดมีดังนี้ 
(ดิลก ดิลกานนท. 2534: 27-44) 
  5.1 The Torrance Tests of Creative Thinking (TTCT) เคร่ืองมือนี้สรางข้ึนโดยทอร
แรนซ ตามนิยามความคิดสรางสรรคที่วา “ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการที่ไวตอปญหา เปนการ
มองเห็นความแตกตาง ขอบกพรองหรือความไมสอดคลองกันในส่ิงเราของบุคคล” ลักษณะของ
เคร่ืองมือประกอบดวยแบบทดสอบที่เปนภาษา จํานวน 7 กิจกรรมและแบบทดสอบรูปภาพ จํานวน 3 
กิจกรรม คือ (ประสาท อิศรปรีดา.2549: 155 ; อางอิงจาก Khatena.1977 . The Creatively Gifted 
Child.) 
   5.1.1 แบบทดสอบที่เปนภาษา (Verbal) มีจํานวน 7 กิจกรรม ซึ่งกิจกรรมที่ 1-3 เปน 
กิจกรรมเกี่ยวกับการตั้งคําถามและการคาดคะเน (Ask and Quests) สวนกิจกรรมที่ 4-7 เปน 
กิจกรรมอ่ืนๆ ทางภาษา ดังนี้ 
    กิจกรรมที่ 1 ใหผูทดสอบดูภาพเทพยดาที่กําลังมองภาพสะทอนของตนเอง
จากน้ํา แลวใหผูทดสอบทํากิจกรรมที่ 1 คือ ใหตั้งคําถามเกี่ยวกับภาพที่ทมองเห็นนั้นในส่ิงที่ตนอยากรู
ใหมากที่สุด 
    กิจกรรมที่ 2 ใหผูทดสอบเขียนเดาสาเหตุหรือเหตุการณที่เกิดข้ึนกอนที่จะเกิด
เหตุการณดังที่เห็นในภาพ 
    กิจกรรมที่ 3 ใหผูเขาทดสอบคาดคะเนเหตุการณที่จะเกิดข้ึนตอจากเหตุการณ
ที่เห็นในภาพ 
    กิจกรรมที่ 4 การปรับปรุงผลผลิต (Product Improvement) กิจกรรมนี้จะใหผู
เขาทดสอบคิดหาวิธีใชหมอนรูปชางที่แปลกใหมและสนุกมาใหมากที่สุด 
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    กิจกรรมที่ 5 การใชประโยชนอยางพิสดาร (Unusual Uses) ใหผูเขาทดสอบ
คิดหาวิธีใชประโยชนจากกลองกระดาษแข็งใหมากที่สุด 
    กิจกรรมที่ 6 การตั้งคําถามแปลกใหม (Unusual Questions) จะใหผูเขา
ทดสอบตั้งคําถามที่แปลกใหมๆ เกี่ยวกับกลองกระดาษแข็งใหมากที่สุด 
    กิจกรรมที่ 7 การคาดคะเนเหตุการณ (Just Suppose) เปนการใหผูเขา
ทดสอบตาดคะเนเหตุการณที่อาจจะเกิดข้ึนไดจากเหตุการณสมมติที่กําหนดให เชน ถาสามารถใช
เชือกผูกกอนเมฆและดึงลงมาไดแลวจะเกิดเหตุการณอะไรข้ึนบาง โดยใหเขียนบอกใหมากที่สุด 
   5.1.2 แบบทดสอบที่เปนรูปภาพ มีจํานวน 3 กิจกรรม ไดแก 
    กิจกรรมที่ 1 การสรางภาพ (Picture Construction) จะใหผูเขาทดสอบเขียน
ภาพที่แปลกใหมและนาสนใจมากที่สุดจากแผนกระดาษรูปวงรีที่กําหนดให 
    กิจกรรมที่ 2 ตอเติมภาพใหสมบูรณ (Incomplete Figures) เปนการใหตอเตมิ
ภาพที่กําหนดใหใหไดภาพที่แปลกใหมและนาสนใจมากที่สุด 
    กิจกรรมที่ 3 เสนขนาน (Parallel Lines) เปนการใหตอเติมภาพจากเสนขนาน
ที่กําหนดใหใหไดภาพที่แปลกใหมและนาสนใจมากที่สุด 
    การตรวจใหคะแนนแบบทดสอบของทอรแรนซจะใหคะแนน 4 คุณลักษณะ 
คือ 
    1) ความคลองแคลว หมายถึง จํานวนคําตอบที่ไดทั้งหมด  
    2) ความยืดหยุน หมายถึง จํานวนกลุมของคําตอบที่แตกตางกัน  
    3) ความริเร่ิม หมายถึง จํานวนคําตอบที่ไมซ้ํากันกับคําตอบของผูอ่ืนและ 
    4) ความละเอียดประณีต หมายถึง จํานวนคําตอบที่แสดงถึงสวนประกอบที่
เปนรายละเอียด 
  5.2 The Wallach and Kogan Creative Test เปนเคร่ืองมือวัดความคิดสรางสรรคของ
วอลลาซและโคแกนชุดนี้สรางข้ึนจากพื้นฐานความคิดดานการโยงความสัมพันธของเมดนิก 
(Mednick. 1962) ซึ่งใหนิยามของความคิดสรางสรรควา “ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถใน
การโยงความสัมพันธของวัตถุหรือเหตุการณไปสูสถานการณที่แปลกใหมและเปนประโยชน” ลักษณะ
เคร่ืองมือของวอลลาซและโคแกนคลายกับของทอรแรนซ คือ มีทั้งแบบที่เปนภาษา (Verbal) และแบบ
ที่เปนรูปภาพ (Visual) คือ (ดิลก ดิลกานนท. 2534: 39) 
   5.2.1 แบบทดสอบที่เปนภาษา (Verbal) มี 3 ฉบับยอย คือ ฉบับที่ 1 การยกตัวอยาง 
(Instances) เปนการใหบอกชื่อส่ิงของตามลักษณะที่กําหนดมาใหมากที่สุด เชน ใหบอกชื่อส่ิงของที่มี
ลักษณะกลมมาใหมากที่สุด ฉบับที่ 2 บอกประโยชนของส่ิงของ (Alternate Uses)เปนการใหบอกการ
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ใชประโยชนที่แปลกใหมของส่ิงของที่กําหนดใหนอกเหนือจากการใชประโยชนตามปกติธรรมดา เชน 
ใหบอกการใชประโยชนจากถวยกาแฟหรือหนังสือพิมพมาใหมากที่สุด ฉบับที่ 3 บอกความคลายคลึง
กัน (Similarities) เปนการใหบอกความคลายคลึงกันของมันฝร่ังและหัวผักกาดมาใหมากที่สุด 
   5.2.2 แบบทดสอบที่เปนรูปภาพ (Visual) แบงออกเปน 2 ฉบับ คือ ฉบับที่ 1 การ
บอกความหมายของภาพ (Pattern Meanings) เปนการใหบอกความหมายของภาพที่กําหนดใหมาให
มากที่สุด ฉบับที่ 2 การบอกความหมายของเสน (Line Meanings) เปนการใหบอกความหมายของเสน
จากภาพที่กําหนดใหไดมากที่สุด 
   การตรวจใหคะแนนจากแบบทดสอบมีการใหคะแนน 2 ลักษณะ คือ คะแนนความ
คลองแคลว (Fluency) ซึ่งหมายถึง จํานวนคําตอบที่ไดมาทั้งหมดและคะแนนเอกลักษณ 
(Uniqueness) ซึ่งหมายถึง จํานวนคําตอบที่ไมซ้ํากับของผูอ่ืนในกลุมตัวอยางที่ตอบขอสอบนั้น 
  5.3  The Test for Creative Thinking-Drawing Production (TCT-DP) เปนแบบทดสอบ
ชุดที่สรางข้ึนโดยเจเลน และเออรบัน ซึ่งตนฉบับเปนภาษาเยอรมัน แบบทดสอบชุดนี้สรางข้ึนตาม
นิยามที่วา “ความสรางสรรคหมายถึงการคิดอยางมีอิสระ (Productive Thinking) ในเชิงนวัตกรรม 
จินตนาการและความคิดอเนกนัย ซึ่งรวมถึงความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน ความคิดริเร่ิม 
ความคิดละเอียดประณีต ความกลาเส่ียง (Risk-Taking) และอารมณขัน (Humor)” ลักษณะของ
แบบทดสอบนี้จะกําหนดใหผูเขาสอบแสดงความสามารถทางการคิดอยางมีอิสระของเขาดวยการตอ
เติมภาพที่กําหนดให ซึ่งเปน กรอบส่ีเหล่ียมจัตุรัสขนาด 5x5 นิ้ว ภายในกรอบส่ีเหล่ียมจะมีภาพเสน
และจุดอยู 5 แหง โดยอยูภายนอกกรอบส่ีเหล่ียมอีก 1 แหง รวมเปน 6 แหง  
 เกณฑการใหคะแนนความคิดสรางสรรคของแบบทดสอบนี้มีดวยกันทั้งหมด 11 เกณฑ แต
ละเกณฑมีวิธีการใหคะแนนแตกตางกันดังตอไปนี้ (ดิลก ดิลกานนท. 2534: 40-44) 
 1.  ความสมบูรณ (Completion: Cm) เปนการใหคะแนนเกี่ยวกับการตอเติมสวนของภาพที่
กําหนดให ซึ่งมีทั้งหมด 6 สวน (ดังภาพประกอบ 7) คือ คร่ึงวงกลม จุด มุมฉาก เสนโคงเสนประและ
ส่ีเหล่ียมจัตุรัสที่ไมสมบูรณนอกกรอบ ถามาสามารถตอเติมไดจะไดสวนละ 1 คะแนน คะแนนสูงสุด
ของเกณฑนี้คือ 6 คะแนน 
 2.  การเพิ่มเติม (Additions: AD) เปนการใหคะแนนการขยายหรือการเพิ่มสวนของภาพที่
กําหนดใหใหมีความหมายข้ึน จะใหสวนละ 1 คะแนน คะแนนสูงสุดของเกณฑนี้คือ 6 คะแนน 
 3.  เนื้อหาใหม (New Elements: NE) เปนการใหคะแนนภาพหรือสัญลักษณที่ตอเติม
เพิ่มเติมลงไปโดยเปนอิสระจากสวนของภาพที่กําหนดให จะใหคะแนนเพิ่มเติมภาพละ 1 คะแนน 
คะแนนสูงสุดคือ 6 คะแนน 
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 4.  การตอโยงดวยเสน (Connections made with a line: CL) เปนการใหคะแนนภาพ หรือ
สวนของภาพแตละภาพถามีการลากเสนเชื่อมโยงระหวางภาพเขาดวยกัน จะใหคะแนนในการโยงสวน
ละ 1 คะแนน คะแนนสูงสุดคือ 6 คะแนน 
 5.  การเชื่อมโยงใหเกิดเปนเร่ืองราว (Connections made to product a theme: Cth) เปน
การใหคะแนนภาพหรือสวนของภาพใดที่ทําใหดูเปนเร่ืองราวหรือเกิดเปนภาพรวมจะไดสวนละ 1 
คะแนน คะแนนสูงสุดคือ 6 คะแนน 
 6.  การขามเสนกั้นเขตโดยใหสวนของภาพตอเนื่องกัน (Boundary breaking that is 
fragment dependent: Bfd) เปนการใหคะแนนภาพที่มีการตอเติมรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสปลายเปดที่อยู
นอกกรอบส่ีเหล่ียมใหญ จะได 6 คะแนน 
 7.  การขามเสนกั้นเขตโดยสวนของภาพเปนอิสระแกกัน (Boundary breaking that is 
fragment independent: Bfi) เปนการใหคะแนนภาพที่มีการตอเติม เชื่อมโยงรูปส่ีเหล่ียมจตุรัส
ปลายเปดที่อยูนอกกรอบกับภาพภายในกรอบส่ีเหล่ียมใหญ หรือมีการตอเติมภาพอ่ืนนอกกรอบ
ส่ีเหล่ียมใหญ จะได 6 คะแนน 
 8.  การจัดภาพในลักษณะภาพสามมิต ิ(Perspective: Pe) เปนการใหคะแนนสวนของภาพที่
มีการตอเติมในลักษณะสามมิติ คือ มีสวนลึกหรือมีระยะใกล-ไกล จะไดคะแนนสวนละ 1 คะแนน
คะแนนสูงสุดคือ 6 คะแนน 
 9.  อารมณขัน (Humor: Hu) เปนการใหคะแนนภาพที่แสดงถึงอารมณขัน มีการลอเลียนดวย
ภาพหรือภาษาที่เพิ่มเขาไป หรือตั้งชื่อภาพที่แสดงถึงอารมณขัน จะไดคะแนนสูงสุดไมเกิน 6 คะแนน 
  10.  ความคิดแปลกใหม (Unconventionality: Uc) เปนการใหคะแนนภาพที่แสดงถึง 
ความคิดแปลกใหมจากปกติธรรมดาทั่วไป โดยพิจารณาจากเกณฑดังนี้ 
  10.1 การเขียนภาพกลับหัว จะไดคะแนนสูงสุดไมเกิน 3 คะแนน 
  10.2 ภาพที่เปนนามธรรม ใหคะแนนสูงสุดไมเกิน 3 คะแนน 
  10.3 ภาพที่เปนสัญลักษณหรือการใชคําพูด ใหคะแนนสูงสุดไมเกิน 3 คะแนน 
  10.4 การตอเติมภาพที่ไมเปนภาพที่ทํากันทั่วไป จะใหคะแนนสูงสุดไมเกิน 3 คะแนนแต
ถามีการเติมภาพในลักษณะตางๆ ดังนี้ 
   10.4.1 รูปคร่ึงวงกลม ตอเติมเปนดงอาทิตยหรือหนาคน 
   10.4.2 รูปมุมฉาก ตอเติมเปนบานหรือกลอง 
   10.4.3 รูปเสนโคง ตอเปนงู ตนไมหรือดอกไม 
   10.4.4 รูปเสนประ ตอเปนถนน ตรอกหรือทางดวน เปนตน 
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   ภาพที่มีการตอเติมในลักษณะดังกลาวนี้จะหักคะแนนจากเกณฑนี้ภาพละ 1 คะแนน
แตหักไดไมเกิน 3 คะแนน ดังนั้นคะแนนสูงสุดของเกณฑขอนี้คือ (ก + ข + ค + ง) = 12 คะแนน 
 11. เวลา (Speed: Sp) การใชเวลาในการตอเติมภาพใหคะแนนดังนี้ 
  - ใชเวลาต่ํากวา 2 นาที ให 6 คะแนน 
  - ใชเวลา 2 – 4 นาที ให 5 คะแนน 
   - ใชเวลา 4 – 6 นาที ให 4 คะแนน  
  - ใชเวลา 6 – 8 นาที ให 3 คะแนน  
  - ใชเวลา 8 – 10 นาที ให 2 คะแนน 
  - ใชเวลา 10 – 12 นาที ให 1 คะแนน 
  - ใชเวลามากกวา 12 นาที ให 0 คะแนน 
 การใหคะแนนทั้งหมดจะใหตามเกณฑทั้ง 11 เกณฑดังกลาวมีคะแนนรวมสูงสุด คือ 72 
คะแนน ซึ่งจะถือคะแนนรวมจากทุกเกณฑนี้เปนคะแนนความคิดสรางสรรคของแตละคน โดยไมแยก
คะแนนเกณฑยอยๆ 
 สรุปวา การวัดพฤติกรรมความคิดสรางสรรคเปนแนวทางในการสงเสริมพัฒนากระบวนการ
คิดซึ่งเกิดจากการผลิต การวาดภาพ แบบสํารวจพฤติกรรม หรือแบบสังเกตพฤติกรรม และการประเมิน 
จากงานศิลปะของนักเรียน แบบทดสอบความคิดสรางสรรคที่เลือกใชตองมีมาตรฐาน และเหมาะสม
กับกลุมเปาหมาย เปนแบบทดสอบความคิดสรางสรรคที่เปดกวางใหวัดผลไดใกลเคียงและครอบคลุม
กับความหมายที่ถูกตองของความคิดสรางสรรคของเด็ก 
 
4. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
 4.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจหมายถึง ความรูสึก ความคิดเห็น ความพอใจของบุคคลตอกิจกรรม ซึ่งนกัการ
ศึกษา และนักวิจัย ไดอธิบายความหมายของความพึงพอใจไวดังนี ้
 กิลเมอร (มหาลาภ ปอมสุข. 2548; อางอิงจาก Gilmer. 1972: 25) อธิบายวาความพึงใจ ใน
การทํางาน หมายถึงผลของทัศนคติตางๆ ของบุคคลที่มีตอองคประกอบของงานและมีสวน สัมพันธ 
กับลักษณะงาน สภาพแวดลอมในการทํางาน ซึ่งความพอใจนั้นไดแก ความรูสึกที่มีความสําเร็จใน 
ผลงานรูวาไดรับการยกยองและรูสึกวามีโอกาสกาวหนาในการทํางาน 
 ธํารง อุดมไพจิตรกุล (2546: 73) วา ความพึงพอใจเปนความรูสึกที่แสดงออกและสามารถ
สังเกตเห็นได (Overt Behavior) เปนปจจัยประเภทหนึ่งที่สะทอนประสิทธิภาพของการใชทรัพยากรทีมี่
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จํากัด ความพึงพอใจเกิดข้ึนไดเม่ือความตองการไดรับการตอบสนอง ทําใหมีความรูสึกทางบวกเปนผล
ใหมีความสุข เพราะสําเร็จตามที่มุงหวัง 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542: 775) ไดใหความหมายของความพึงพอใจ 
หมายถึง พอใจ ชอบใจ 
 สุวัฒนา ใบเจริญ (2540: 27) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง สภาวะจิตที่ปราศจาก
ความเครียด ทั้งนี้เพราะธรรมชาติของมนุษยมีความตองการ ถาความตองการนั้นไดรับการตอบสนอง
ทั้งหมดหรือบางสวน ความเครียดก็จะนอยลง ความพึงพอใจก็จะเกิดข้ึนและในทางกลับกันถาความ
ตองการนั้นไมไดรับการตอบสนอง ความเครียดและความไมพึงพอใจ ก็จะเกิดข้ึน  
 
 4.2 ความสําคัญของความพึงพอใจ 
 สุวัฒนา ใบเจริญ (2540: 33) ความพึงพอใจเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ชวยใหงาน
ประสบผลสําเร็จ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ถาเปนงานเกี่ยวกับการใหบริการ ซึ่งนอกจากผูบริหารจะ
ดําเนินการใหผูมาใชบริการเกิดความพึงพอใจดวย เพราะความเจริญกาวหนาของงานบริการ มีปจจยัที่
สําคัญประการหนึ่งที่เปนตัวบงชี้ก็คือ จํานวนผูมาใชบริการ ดังนั้นผูบริหารที่ชาญฉลาดจึงควรอยางยิ่ง
ที่จะศึกษาใหลึกซึ้งถึงปจจัยและองคประกอบตางๆ ที่จะทําใหเกิดความพึงพอใจทั้งผูปฏิบัติงานและผู
มาใชบริการ เพื่อใชเปนแนวทางในการบริหารองคกรใหมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนสูงสุด 
 
 4.3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 สกินเนอร (ณัฐิกา วงษาวดี. 2551: 31; อางอิงจาก Skinner. 1972: 96 - 102) การปรับ
พฤติกรรมของคนไมอาจทําไดโดยเทคโนโลยีทางกายภาพและทางชีวภาพเทานั้น แตตองอาศัย
เทคโนโลยี พฤติกรรม ซึ่งหมายถึงเสรีภาพและความภาคภูมิ จุดหมายปลายทางที่แทจริงของการศกึษา
คือการทํา ใหคนทีความเปนตัวของตัวเอง มีความรับผิดชอบตอการกระทําของตน เสรีภาพและความ
ภาคภูมิเปนครรลองของการไปสูความเปนคนดังกลาว เสรีภาพในความหมายของสกินเนอร (Skinner) 
หมายถึงความเปนอิสระจากการควบคุมวิเคราะห และเปล่ียนหรือปรับปรุงรูปแบบใหแกส่ิงแวดลอมนัน้ 
โดยทําใหอํานาจการควบคุมออนตัวลง จนบุคคลเกิดความรูสึกตนวาตนมิไดถูกควบคุมหรือแสดง
พฤติกรรมใดๆ ที่เนื่องจากความกดดันภายนอกบางอยาง บุคคลควรไดรับการ ยกยองยอมรับใน
ผลสําเร็จของการกระทํา แตการกระทําที่ควรไดรับการยกยองยอมรับมากเทาไร จะตองเปนการกระทํา
ที่ปลอดจากการบังคับหรือควบคุมส่ิงใดๆ มากเทานั้น นั่นคือสัดสวนปริมาณการยกยองยอมรับที่ใหแก
การกระทําจะเปนสวนกับความเดนหรือ ความสําคัญหรือสาเหตุที่จูงใจใหกระทํา  
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 สกินเนอร (Skinner) ไดอางคํา กลาวของ จอง– จาครุสโซ (Jean – Jacques Rsusseau) ที่
แสดงแนวความคิดเดียวกันจากหนังสือ “เอมีล” (Emille) วาจงทําใหเด็กเกิดความเชื่อวาเขาอยูในการ 
ควบคุมของตัวอง แมวาผูที่ควบคุมที่แทจริงคือครู ไมมีวิธีการใดดี ไปกวาการใหเขาไดแสดงความรูสึก
วาเขามีอิสรภาพ ดวยวิธีนี้คนจะมีกําลังใจดวยตนเอง ครูควรปลอยใหเด็กไดทําเฉพาะในส่ิงที่เขาอยาก
ทํา แตเขาควรจะอยากทําเฉพาะในส่ิงที่ครูตองการเทานั้นแนวคิดของ สกินเนอร (Skinner) สรุปไดวา
เสรีภาพนําไปสูความภาคภูมิ และความภาคภูมิ นําไปสูการเปนตัวของตัวเอง เปนผูมีความรับผิดชอบ
ตอการตัดสินใจการกระทํา และผลที่เกิดข้ึนจากการกระทําของตนเอง นั่นคือเปาหมายปลายทางที่
แทจริงของการศึกษาส่ิงที่ สกินเนอร (Skinner) ตองการเนนคือ การปรับแกพฤติกรรมของคน ตองแก
ดวยเทคโนโลยีของพฤติกรรมเทานั้นจึงจะสําเร็จ สวนการใชเทคโนโลยีพฤติกรรมนี้กับใคร อยางไร ดวย
วิธีไหน ถือเปนเร่ืองของการตัดสินใจใชศาสตร ซึ่งตองอาศัยภูมิปญญาของผูใชเทานั้น ไวทเฮด 
(Whitehead. 1976: 1 - 41) มีความคิดเกี่ยวกับเร่ืองนี้ ในทํานองเดียวกัน เขา กลาวถึงจังหวะของ
การศึกษา และข้ันตอนการพัฒนาวามี 3 ข้ันตอน คือจุดยืน จุดแยง และจุดปรับ ซึ่งไวทเฮด 
(Whitehead) เรียกชื่อใหม ที่ใชในการศึกษาวาการสรางความพอใจ การทําความกระจาง และ การ
นําไปใชเรียนรูควรเปนไปตาม 3 จังหวะนี้ การสรางความพอใจ – นักเรียนรับส่ิงใหม มีความตื่นเตน 
พอใจในการไดพบและเก็บส่ิงใหม การทําความกระจาง– มีการจัดระบบระเบียบ ใหคําจํากัดความ มี
การกําหนดขอบเขตที่ชัดเจน การนําไปใช – นําส่ิงใหมๆ ที่ไดมา ไปจัดส่ิงใหมๆ ที่จะไดพบตอไปเกิด
ความตื่นเตนที่จะเอา ไปจัดส่ิงใหมๆ ที่เขามา ไวทเฮด (Whitehead. 1976) กลาวถึงการสราง 
 ภูมิปญญาในระบบการศึกษาวาไดปฏิบัติกันอยางผิดพลาดมาตลอด โดยใชวิธีฝกทักษะ
อยางงายๆ ธรรมดา และคาดเดาเอาวาจะทําใหเกิดภูมิ ปญญาได ถนนที่มุงสูความเกิดภูมิปญญามีอยู
สายเดียวคือเสรีภาพในการแสดงความรู และถนนที่มุงสูการแสดงความรูก็มีสายเดียวเชนกัน คือ
วิทยาการที่จัดไวอยางเปนระบบ ดังนั้นเสรีภาพ และ วิทยาการเปนสาระสําคัญสองประการของ
การศึกษาประกอบเปนวงจรการศึกษา 3 จังหวะ คือ เสรีภาพ –วิทยาการ – เสรีภาพ ซึ่งเสรีภาพใน
จังหวะแรกกค็ือ ข้ันตอนการสรางความพอใจวิทยาการ ในจังหวะที่สองคือ ข้ันทําความกระจาง และ
เสรีภาพในชวงสุดทายคือ ข้ันการนําไปใช วงจรเหลานี้ ไมไดมีวงจรเดียว แตมีลักษณะเปนวงจรซอน
วงจร วงจรหนึ่งเปรียบไดกับเซลลหนึ่งหนวย และข้ันตอนการพัฒนาอยางสมบูรณของมันก็คือ
โครงสรางอินทรียของเซลลเหลานั้นเชนเดียวกับวงจรเวลาที่มีวงจรเวลาประจําวันประจําสัปดาห 
ประจําเดือน ประจําป ประจําฤดูกาล เปนตน วงจรของบุคคลตามชวงอาย ุจะเปนระดับดังนี้ ตั้งแตเกิด
จนถึงอายุ 13 หรือ 14 ป เปนข้ันอายุของความสนใจ อายุ 14 -18 ป เปนข้ันของการคนหาความ
กระจาง อาย ุ18 ปข้ึนไปเปนข้ันของการนําไปใช นอกจากนี้ วิทยาการทั้งหลายในแขนงตางๆ ก็มีวงจร
ของการพัฒนาการเหลานี้เชนกัน ส่ิงที่ไวทเฮด (Whitehead) ตองการในเร่ืองนี้ ก็คือความรูที่ตางแขนง
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วิชา การเรียนที่ตาง วิธีการควรใหแกนักเรียนเม่ือถึงเวลาสมควร และเม่ือนักเรียนมีพัฒนาการทาง
สมองอยูในข้ันเหมาะสม หลักการนี้เปนที่ทราบโดยทั่วกันอยูแลว แตยังไมมีการถือปฏิบัติโดยคํานึงถึง
จิตวิทยาในการดําเนินทาง การศึกษาเร่ืองทั้งหมดนี้ยังไมไดถูกหยิบยกข้ึนมาอภิปรายเพื่อใหเกิดการ
ปฏิบัติอยางจริงจัง และถูกตอง ความลมเหลวของการศึกษาเกิดจากการใชจังหวะการศึกษาไม
เหมาะสม โดยเฉพาะการสรางความ พอใจหรือจังหวะของเสรีภาพในชวงแรก การละลายหรือการขาด
ประสบการณในสวนนี้ผลที่เกิดข้ึนคือความรูที่ไรพลัง และไรความคิดริเร่ิม ผลเสียหายสูงสุดที่เกิดข้ึน 
คือความรังเกียจไม ยอมรับความคิดเห็นนั้นและนําไปสูการไรความรูในที่สุด  
  การพัฒนาคุณลักษณะใดๆ ตามวิถีทางธรรมชาติ ควรตองสรางกิจกรรมที่ทําใหเกิดความ  
พึงพอใจในตัวมันเอง เพราะการพอใจที่จะทําใหคนมีการพัฒนาตนไดอยางเหมาะสม สวนความ 
เจ็บปวดแมจะทําใหเกิดการตอบสนองแตก็ไมทําใหคนพอใจ ไวทเฮด (Whitehead) สรุปวาในการสราง 
พลังความคิดไมมีอะไรมากไปกวาสภาพจิตในที่มีความพึงพอใจในขณะทํากิจกรรม สําหรับการศึกษา 
ดานเชาวปญญานั้นเสรีภาพเทานั้นที่จะทําใหเกิดความคิดที่มีพลังและความคิดริเร่ิมใหม  
 
 4.4 วิธีการวัดความพึงพอใจ 
 ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2549: 176-178) กลาวถึงประเด็นหลักที่ใชในการประเมิน มีดังนี้ 
 1.  สวนนําของบทเรียน เราความสนใจ มีขอมูลพื้นฐานบทเรียนที่จําเปน มีเสนทางการเดิน
ของบทเรียนที่เหมาะสม 
 2.  สวนเนื้อหาสาระของบทเรียน พิจารณาดานความถูกตอง ความสอดคลองกับหลักสูตร
ความสัมพันธตอเนื่อง ความยาวและความยากงายเหมาะสม ความถูกตองของการใชภาษาการส่ือ
ความหมายชัดเจน ไมขัดตอความม่ันคงของชาติ 
 3.  สวนการออกแบบการเรียนการสอน มีความเหมาะสม ออกแบบดวยการคิดเชิงตรรกะที่ดี 
พัฒนาความคิดสรางสรรค มีความยืดหยุน สนองความแตกตางระหวางบุคคลมีกลยุทธการถายทอด
เนื้อหาที่นาสนใจ 
 4.  สวนประกอบดานมัลติมีเดีย การออกแบบหนาจอมีความเหมาะสม งายตอการใช
ภาพประกอบ ขนาด สี ตัวอักษร เสียง ดนตรี ชัดเจน และเหมาะสม บทเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูเรียน 
ผูเรียนสามารถควบคุมเสนทางเดินของบทเรียน และการใหผลปอนกลับผูเรียนเหมาะสม 
 5.  สวนประเมินการเรียนรู สอดคลองกับเนื้อหา และวัตถุประสงค ความยากงายเหมาะสม
สงเสริมทักษะการคิด การประยุกตใชมีรูปแบบหลากหลาย และมีปริมาณเพียงพอที่จะใหเกิดการ
เรียนรู ผูเรียนสามารถทําความเขาใจบทเรียนดวยตนเองได และสามารถประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผูเรียนไดแบบวัดความพึงพอใจเปนแบบมาตราสวนประมาณคา ซึ่งจะมีลักษณะเปนชอง
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แสดงระดับความพึงพอใจของผูตอบที่มีตอขอความนั้นๆ มีอยู 5 ระดับ คือ คาเฉล่ียระดับความพึง
พอใจ 
  คะแนน 4.51-5.00 หมายถึง พอใจมากที่สุด 
  คะแนน 3.51-4.50 หมายถึง พอใจมาก 
  คะแนน 2.51-3.50 หมายถึง พอใจปานกลาง 
  คะแนน 1.51-2.50 หมายถึง พอใจนอย 
  คะแนน 1.00-1.50 หมายถึง ไมพอใจ 
 สรุปไดวา ความพึงพอใจมีสาเหตุมาจากความตองการ เม่ือความตองการไดรับการ
สนองตอบความพึงพอใจก็จะตามมาในทางบวก เชน เดียวกับการเรียนการสอนถานักเรียนเกิดความ
เขาใจ มีความชัดเจนในการเรียนการปฏิบัติเม่ือเกิดการปฏิบัติเปนผลสําเร็จตามจุดมุงหมายก็จะเกิด
ความพอใจมีความรูสึกในทางบวก ซึ่งจะเปนแรงกระตุนที่ทําใหอยากจะเรียนอยากปฏิบัติดวย
ความรูสึกที่ดี  
 
5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 5.1 งานวิจัยในประเทศ 
 ณัฐธัญ พัฒนศรี (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อ
พัฒนาความคิดสรางสรรค พบวา การใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 
เปนโปรแกรมกิจกรรมพัฒนาความคิดสรางสรรคซึ่งสอดคลองกับแนวทฤษฎีความคิดสรางสรรคของ 
กิลฟอรดและทอรแรนซ โดยนักเรียนไดทํากิจกรรมผานกระบวนการละเลนของเด็กไทย และสรางเปน
ผลงานศิลปะ กิจกรรมสามารถชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 ให
สูงข้ึนได นอกจากนี้ การละเลนของเด็กไทยซึ่งเปนวัฒนธรรมที่มีคุณคา เปนการเลนที่นักเรียนมี
ความคุนเคย มีการเคล่ือนไหว มีความสุข สนุกสนาน ชวยพัฒนาการเรียนรูอยางอิสระ เปนตัวของ
ตัวเอง มีการเปดโอกาสใหนักเรียนไดทดลอง ฝกคิด แกไขปญหา และลงมือปฏิบัติ ส่ิงเหลานี้เปนการ
สงเสริมความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ใหสูงข้ึน 
 จงลักษณ ชางปล้ืม (2541: บทคัดยอ) ศึกษาเร่ืองความคิดสรางสรรคและความสามารถการ
วาดภาพจากกิจกรรมการวาดภาพประกอบการฟงนิทานของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่2 จากกลุมตัวอยาง
ที่เปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่มีอาย ุ5 – 6 ป ของโรงเรียนอนุบาลสุพรรณบุรีจํานวน 42 คน ใชเวลา
ทดลอง 6 สัปดาหๆ ละ 3 วันๆ ละ 1 ชั่วโมง ดวยแผนการจัดกิจกรรมการวาดภาพประกอบการฟง
นิทาน 18 แผน พบวา นักเรียนหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการวาดภาพประกอบการฟงนิทานมี
พัฒนาการดานความคิดสรางสรรคหลังการทดลองคร้ังที่ 18 สูงกวาคร้ังที่ 12 และคร้ังที่12 สูงกวาคร้ัง
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ที่ 6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสามารถในการวาดภาพหลังการทดลองคร้ังที่ 
18 สูงกวาคร้ังที่ 12 และคร้ังที่ 6 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 นงเยาว เข็มเล็ก (2539: บทคัดยอ) ศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็ก
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนศิลปศึกษาโดยใชกิจกรรมเขียนภาพระบายสีจากใบงานสรางสรรคและ
การเรียนตามแนวการสอนของกรมวิชาการ ผลการศึกษาพบวา ความคิดสรางสรรคของเด็กชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนศิลปศึกษาโดยใชกิจกรรมเขียนภาพระบายสีจากใบงานสรางสรรคสูงกวา
การเรียนตามแนวการสอนของกรมวิชาการ 
 โอภาส บุญครองสุข (2536: 90 - 91) ศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบคะแนนความคิด
สรางสรรคระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาศิลปศึกษาโดยการทํากิจกรรมเปนกลุมกับ
การทํากิจกรรมเปนรายบุคคล พบวา 
 1.  การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรครวมองคประกอบครบทั้ง 4 ดานคือ ดานความคิด
คลอง ความคิดยืดหยุน ความคิดริเร่ิมและความคิดละเอียดลออ พบวานักเรียนกลุมที่เรียนวิชา
ศิลปศึกษาโดยการทํากิจกรรมเปนกลุม มีความคิดสรางสรรคโดยสวนรวมสูงกวานักเรียนกลุมที่ทํา
กิจกรรมเปนรายบุคคล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.  การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคระหวางนักเรียน ที่เรียนวิชาศิลปศึกษาโดยทํา
กิจกรรมเปนกลุม กับนักเรียนที่ทํากิจกรรมเปนรายบุคคล โดยแยกตามองคประกอบของความคิด
สรางสรรคเปนดานๆ ดังนี้ 
  2.1  ความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว (Fluency) พบวา นักเรียนที่เรียนวิชา
ศิลปศึกษาโดยทํากิจกรรมเปนกลุม และนักเรียนที่เรียนวิชาศิลปศึกษาโดยการทํากิจกรรมเปน
รายบุคคล มีความคิดคลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   2.2  ความคิดสรางสรรคดานความยืดหยุน (Flexibility) พบวานักเรียนที่เรียนวิชา
ศิลปศึกษาโดยทํากิจกรรมเปนกลุม และนักเรียนที่เรียนวิชาศิลปศึกษาโดยการทํากิจกรรมเปน
รายบุคคล มีความคิดยืดหยุนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   2.3  ความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม (Originality) พบวา นักเรียนที่เรียนวิชา
ศิลปศึกษาโดยทํากิจกรรมเปนกลุม มีความคิดริเร่ิมสูงกวานักเรียนกลุมที่ทํากิจกรรมเปนรายบุคคล 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   2.4  ความคิดสรางสรรคดานความคิดละเอียดลออ (Elaboration) พบวานักเรียนที่เรียน
วิชาศิลปศึกษาโดยทํากิจกรรมเปนกลุม มีความคิดสรางสรรคดานความคิดละเอียดลออสูงกวานักเรียน
กลุมที่ทํากิจกรรมเปนรายบุคคล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 พวงชมพู อรามกุล (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาการศึกษาวิเคราะหผลของการจัดกิจกรรม
ศิลปศึกษาที่มีตอการเห็นคุณคาในตนเอง ของเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวา
ความสามารถที่แทจริง ผลการศึกษาพบวาการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริงจากการจัดกิจกรรมศิลปศึกษาสูงข้ึนกอนทําการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยซึ่งกลาววา เด็กปญญาเลิศที่
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง ที่ไดเขารวมการจัดกิจกรรมศิลปศึกษามี
พัฒนาการการเห็นคุณคาในตนเองสูงข้ึนกวาเดิม 
 กรกฎ แพทยหลักฟา (2552: บทคัดยอ) ไดศึกษาการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถดาน
มิติสัมพันธของเด็กระดับปฐมวัย กอน และ หลังการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อ พัฒนา
ความสามารถดานมิติสัมพันธผลการวิจัย พบวา ความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยหลังการ
ทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อพัฒนาความสามารถดานมิติสัมพันธโดยรวมสูงกวากอนการทํา
กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อพัฒนาความสามารถดานมิติสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยดานการจําแนก
วัตถุคงที่ ดานการหาความสัมพันธของวัตถ ุ2 ส่ิง หรือมากกวา ดานการจัดหมวดหมูวัตถุ 2-3 มิติ ดาน
การจินตนาการเกี่ยวกับสวนประกอบตางๆ เม่ือนํามาประกอบเขาดวยกัน และดานการรับรูลักษณะ
ของวัตถุเม่ือมีการเคล่ือนยาย หรือเปล่ียนมุมมองของเด็กปฐมวัยหลังการทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรค
เพื่อพัฒนาความสามารถดานมิติสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
 วราภรณ นาคะศิริ (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยทรายสี ผลการศึกษาพบวา การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชทรายสีอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 สิริยา พันโสรี (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาการแสดงออกของพื้นฐานทางศิลปะ
ของเด็กปฐมวัยดวยกิจกรรมศิลปสรางสรรค พบวา การพัฒนาการแสดงออกของพื้นฐานทางศิลปะของ
เด็กปฐมวัย ดวยกิจกรรมศิลปสรางสรรค มีคะแนนเฉล่ียรวมแตกตางจากกอนจัดกิจกรรมและ
เปล่ียนแปลงสูงข้ึนตลอดชวง 8 สัปดาหอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ P<.05 และมีคะแนนเฉล่ียรายดาน 
คือดานเสน รูปทรง สี และกรอบแนวคิดของภาพ ทุกดานแตกตางจากกอนการจัดกิจกรรมและ
เปล่ียนแปลงสูงข้ึนเฉพาะสัปดาหแรกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  P<.05 สวนสัปดาหอ่ืนๆ มีการ
เปล่ียนแปลงสูงข้ึนเพียงดานเดียว 
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 5.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ซิมปสัน (Simpson. 1999: 106) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ความคิดสรางสรรค ความฉลาด แรงจูงใจ และเพศของเด็กปญญาเลิศ งานวิจัยคร้ังนี้ใชรูปแบบของ 
เรนซูล่ี (Renzulli) อธิบายลักษณะความเปนเลิศทางสติปญญาเกี่ยวกับความฉลาดระดับสูง
ความสามารถทางดานความคิดสรางสรรคและการปฏิบัติงานข้ันสูง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนปญญา
เลิศ เกรด5 การวิเคราะหขอมูลใชคาสหสัมพันธของเพียรสัน ผลการศึกษาพบวา ความฉลาด และ
แรงจูงใจเปนปจจัยตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แตความคิดสรางสรรคไมจําเปนตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และเพศไมเปนปจจัยสําคัญตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กปญญาเลิศ 
 ฟอรด (Ford. 1976) ไดทําการวิจัยเร่ืองการประเมินผลของชุดกิจกรรมฝกความคิด
สรางสรรคที่มีตอเด็กระดับสติปญญาต่ํากวาปกติ จุดมุงหมายของการวิจัยคร้ังนี้เพื่อศึกษาผลของชุด
กิจกรรมฝกตางๆ ที่กําหนดไวอยางมีระบบที่มีตอเด็กระดับต่ํากวาปกติหรือเรียนชา โดยทําการวิจัยกับ 
นักเรียนที่อยูในชั้นการศึกษาพิเศษในรัฐคอนเนคดิกัท ในระดับเกรด 6 ถึงเกรด 10 จํานวน 30 
หองเรียนซึ่งแบงเปนกลุมทดลอง 18 หองเรียน และกลุมควบคุม 12 หองเรียน เด็กนักเรียนในแตละชั้น
จะมีชวงความสามารถทางสติปญญาระหวาง 50-80 ดําเนินการสอน กิจกรรมที่เกี่ยวกับความคิด
สรางสรรคใหกับกลุมทดลอง สัปดาหละ 2 กิจกรรม เปนเวลา 12 สัปดาห แลวใชแบบทดสอบของ   
คริสเทนเสน (Christensen) และ Guilford วัดความคิดสรางสรรค เม่ือส้ินสุดการทดลอง ผลการวิจัย
ปรากฎวานักเรียนกลุมทดลองไดคะแนนความคิดสรางสรรคสูง และมีคุณลักษณะการสรางสรรคดีกวา
กลุมควบคุม 
 เคลลี (Kelley. 1988) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการฝกตามแบบเสริมสรางประสบการณทาง
ศิลปะเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคทางศิลปะเปนเวลา 10 สัปดาห ในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ผล
ปรากฏวา ความคิดริเร่ิมสรางสรรคของเด็กที่เขารวมตามแผนกับเด็กไมไดเขารวมตามแผนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สรุปไดวา กิจกรรมศิลปสรางสรรค หรือกิจกรรมศิลปะสรางสรรค เปนกิจกรรมที่ควรจัดใหกับ
เด็ก โดยเนนใหเด็กเปนผูลงมือกระทํา เรียนรู ลองผิดลองถูก และแกปญหาดวยตนเอง รวมถึงเปด
โอกาสใหเด็กมีอิสระในการเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจ ซึ่งชวยสงเสริมใหเด็กเรียนรูจาก
ประสบการณตรง ชวยใหเด็กมีการพัฒนาการเรียนรู และความสามารถของเด็กเจริญงอกงาม ทั้งดาน
รางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาไดเปนอยางดี ซึ่งกิจกรรมศิลปสรางสรรคสามารถพัฒนา
ความคิดสรางสรรคได การจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือใหเด็กสามารถมีอิสระทางความคิดได จึงจะสงผล
ใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจ และเปนบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคในอนาคตตอไป 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 ในการทดลองคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการศึกษาคนควาตามลําดับข้ันตอนดังนี้  
 1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การสรางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5. การดําเนินการทดลอง 
 6.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 7.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ประชากร  
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสฤษดิเดช 
จํานวน 8 หองเรียน รวม 400 คน 
  
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสฤษดิเดช 
จํานวน 1 หองเรียน รวม 50 คน โดยใชวิธีสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling)  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
 1.  ชุดกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 
 2.  แบบทดสอบความคิดสรางสรรคแบบวาดภาพของเยลเลนและเออรบัน (Jellen; & 
Urban. 1986)  
 3.  แบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรค 
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การสรางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.  ชุดกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 
  1.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้ 
   1.1.1  ศึกษาทฤษฎีความคิดสรางสรรค รวมทั้งศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคดิ
สรางสรรค เพื่อเปนแนวทางในการสรางกิจกรรม 
    1.1.2  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมศิลปสรางสรรค  
   1.1.3 ศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจัย ที่เกี่ยวกับการสรางหนังสือทํามือ  
   1.1.4  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ึนพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
  1.2 สรางชุดกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  
   1.2.1  ชื่อกิจกรรม 
   1.2.2  จุดประสงค  
   มีจุดมุงหมายเพื่อสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนทั้ง 4 ดาน 
ไดแก ดานการคิดริเร่ิม ความคิดคลองตัว ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ 
   1.2.3  วัสดุอุปกรณ 
   1.2.4  ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
   1.2.5  ส่ือ 
   1.2.6  การประเมินผล   
  1.3 นําแผนการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค  เสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจหาความสอดคลองของจุดประสงค เนื้อหา การดําเนินกิจกรรม ส่ือการเรียน และ
การประเมินผล จํานวน 3 ทานดังนี้ 
   1.3.1  ดร.วิวัฒน เพชรศรี ครูเชี่ยวชาญ หัวหนาฝายวิชาการ โรงเรียนสฤษดิเดช 
   1.3.2  นายธงไชย บุญเรือง รองผูอํานวยการชํานาญการพิเศษ โรงเรียนสฤษดิเดช 
   1.3.3  นายสายัณต อุตทอง ครูชํานาญการพิเศษ หัวหนากลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  
โรงเรียนสฤษดิเดช 
  1.4 นําแผนการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค ปรับปรุงตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
  1.5 นําแผนการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค ที่ปรับปรุงแกไข
ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 1 หองเรียน เพื่อหาขอบกพรองของแผนกิจกรรม แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณและ
เหมาะสมกับการศึกษาในคร้ังนี้  
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  1.6 นําแผนการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคที่ปรับปรุงแกไข
เรียบรอยเเลว ไปใชกับกลุมตัวอยางในการทดลอง 
 2.  แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของเยลเลนและเออรบัน (Jellen; & Urban. 
1986) ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของเยลเลนและเออรบัน
(Jellen; & Urban) มีลําดับข้ันตอนดังนี้ 
  2.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบทดสอบความคิดสรางสรรค 
  2.2 ศึกษาการใชแบบทดสอบและเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบความคิด
สรางสรรคของเยลเลนและเออรบัน (Jellen; & Urban. 1986) 
  2.3 ศึกษาลักษณะของแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของเยลเลนและเออรบัน (Jellen; 
& Urban)  
  2.4 ศึกษาวิธีการใชแบบทดสอบและเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบความคิด
สรางสรรค 
   จากผลการวาดภาพกับผูเชี่ยวชาญดานการใชแบบทดสอบความคิดสรางสรรคจาก
ผลการวาดภาพ 2 ทาน ซึ่งประกอบดวย 
   2.4.1  อาจารยอนินทิตา โปษะกฤษณะ ผูบริหารโรงเรียนสยามสามไตร กรุงเทพฯ  
    2.4.2  อาจารย ดร.อัจศรา ประเสริฐสิน อาจารยประจําสํานักทดสอบทางการศึกษา
และจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  2.5 นําแบบทดสอบนี้ไปใชกับนักเรียน ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 50 คน เพื่อหาความ
ชํานาญในการใชแบบทดสอบ แลวนํามาตรวจใหคะแนนรวมกับผูเชี่ยวชาญ 
  2.6 นําผลการทดสอบความคิดสรางสรรคมาหาความเชื่อม่ันในการตรวจใหคะแนน
ความคิดสรางสรรคระหวางผูตรวจทั้ง 3 คน ( ผูวิจัยและผูเชี่ยวชาญ ) โดยการหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Productmoment Correlation Coefficient) พบวา คาความเชื่อม่ัน
ในการตรวจระหวางผูวิจัยกับอาจารยอนินทิตา โปษะกฤษณะ มีคาความเชื่อม่ัน 0.93 สวนผูวิจัยกับ
อาจารย ดร.อัจศรา ประเสริฐสิน มีคาความเชื่อม่ัน 0.68 และระหวางอาจารยอนินทิตา โปษะกฤษณะ
กับอาจารย ดร.อัจศรา ประเสริฐสิน มีคาความเชื่อม่ัน 0.98 
  2.7 นําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของ เยลเลน; และเออรบัน (Jellen; & Urban) ไป
ทดลองใชกับเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสฤษดิเดชที่เปนกลุมตัวอยาง 
  3. แบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
   3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
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  3.2  สรางแบบแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนา
ความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใหครอบคลุมเนื้อหาที่เกี่ยวกับรูปแบบและ 
ลักษณะของกิจกรรมการเรียนการสอนการประเมินผล และประโยชนที่ผูเรียนไดรับ ลักษณะของการวัด 
เปนแบบมาตราสวนการประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ 
   เกณฑการใหคะแนน  
   ถาเลือกตอบ  พึงพอใจระดับมากที่สุด   ให  5 คะแนน 
      พึงพอใจระดับมาก   ให  4 คะแนน 
      พึงพอใจระดับปานกลาง   ให  3 คะแนน 
      พึงพอใจระดับนอย   ให  2 คะแนน 
      พึงพอใจระดับนอยที่สุด    ให  1 คะแนน 
   เกณฑการประเมินผล 
   4.50 – 5.00 หมายความวา มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด 
   3.50 – 4.49 หมายความวา มีระดับความพึงพอใจมาก 
   2.50 – 3.49 หมายความวา มีความพึงพอใจระดับปานกลาง 
    1.50 – 2.49 หมายความวา มีความพึงพอใจระดับนอย 
     1.00 – 1.49 หมายความวา มีความพึงพอใจระดับนอยที่สุด 
  3.3  นําแบบวัดที่สรางข้ึนใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบภาษาและความครอบคลุมใน
ดานตางๆ ที่กําหนดไว แลวนําไปปรับปรุงแกไข หลังจากนั้นนําแบบวัดความพึงพอใจเสนอผูเชี่ยวชาญ 
3 ทาน ดังนี้ 
   3.3.1 ดร.วิวัฒน เพชรศรี ครูเชี่ยวชาญ โรงเรียนสฤษดิเดช 
   3.3.2 นายธงไชย บุญเรือง รองผูอํานวยการชํานาญการพิเศษ โรงเรียนสฤษดิเดช 
   3.3.3 นายสายัณต อุตทอง ครูชํานาญการพิเศษ หัวหนากลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  
โรงเรียนสฤษดิเดช  
   เพื่อตรวจพิจารณาและ นํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ  
   3.4  นําแบบวัดที่ไดตรวจแกไขแลว ไปทดลองกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อ
ตรวจสอบความบกพรองของภาษา ความถูกตองและชัดเจน แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณยิ่งข้ึน 
จึงนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 
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การเก็บรวบรวมขอมูล  
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งผูวิจัยใชแบบแผนการทดลองแบบ One -Group 
Pretest – Posttest Design ( ชูศรี วงศรัตนะ. 2541: 383 ) ดังแสดงในตาราง 1 ดังนี้  
 
ตาราง 1 แสดงแบบแผนการทดลองแบบ One -Group Pretest – Posttest Design 
 

กลุมทดลอง สอบกอน ตัวแปรอิสระ สอบหลัง 
E T 

1 
E X T 

2 
E 

 
 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการวิจัย  

 E  แทน  กลุมทดลอง  
 T 

1 
E  แทน  การสอบกอนการทดลอง ของกลุมทดลอง  

 X  แทน  กิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 
 T 

2 
E  แทน  การสอบหลังการทดลอง ของกลุมทดลอง  

 
 การดําเนินการทดลองมีขั้นตอนดังน้ี 
 1.  กอนการทดลองนําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคแบบวาดภาพของเยลเลนและเออร
บัน (Jellen; & Urban. 1986) ไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน แลวนํามาตรวจใหคะแนน
ตามเกณฑ เพื่อนําคะแนนไปวิเคราะหตามวิธีทางสถิติ  
 2.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยกลุมตัวอยางจะไดรับการจัดกิจกรรมหนังสือทํา
มือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 12 กิจกรรม ใชเวลาในการทดลอง 7 สัปดาหๆ ละ 2 วันๆ ละ 1 
ชั่วโมง ชวงระยะเวลา 15.30 - 16.30 น. รวมทั้งส้ิน 14 คร้ัง  
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ตาราง 2 แผนการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 
 

คร้ังท่ี กิจกรรม เวลา 

1 กิจกรรมที่ 1 ปฐมนิเทศ 15.30 - 16.30 น. 
2 กิจกรรมที่ 2 เร่ือง แกนสมมาตรพาเพลิน 15.30 - 16.30 น. 
3 กิจกรรมที่ 3 เร่ือง เรามา 4 คน 15.30 - 16.30 น. 
4 กิจกรรมที่ 3 เร่ือง เรามา 4 คน 15.30 - 16.30 น. 
5 กิจกรรมที่ 4 เร่ือง ขดลวดหรรษา 15.30 - 16.30 น. 
6 กิจกรรมที่ 5 เร่ือง ตัวละครของหนู 15.30 - 16.30 น. 
7 กิจกรรมที่ 6 คูหูสรางเร่ือง 15.30 - 16.30 น. 
8 กิจกรรมที่ 7 เร่ือง สรางภาพสานเร่ืองราว 15.30 - 16.30 น. 
9 กิจกรรมที่ 8 รวมแรง แขงขัน 15.30 - 16.30 น. 
10 กิจกรรมที่ 8 รวมแรง แขงขัน 15.30 - 16.30 น. 
11 กิจกรรมที่ 9 หนาปกแสนสวย 15.30 - 16.30 น. 
12 กิจกรรมที่ 10 ประกอบราง สรางสรรค  15.30 - 16.30 น. 
13 กิจกรรมที่ 11 หนูจะบอกให  15.30 - 16.30 น. 
14 กิจกรรมที่ 12 ปจฉิมนิเทศ 15.30 - 16.30 น. 

 
 3.  หลังการทดลองนําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคแบบวาดภาพของเยลเลนและเออรบนั 
(Jellen; & Urban. 1986) ไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน แลวนํามาตรวจใหคะแนนตาม
เกณฑ เพื่อนําคะแนนไปวิเคราะหตามวิธีทางสถิติ 
 4.  นําคะแนนที่ไดจากการสอบคร้ังแรก และคร้ังหลัง ของกลุมตัวอยาง นํามาวิเคราะหขอมูล 
เพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 1.  เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังไดรับ
การฝกกิจกรรมการทําหนังสือทํามือ โดยใช t-test สําหรับ Dependent sample 
 2.  วิเคราะหขอมูลความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการทําหนังสือทํามือของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  
 1.  คาสถิติพื้นฐาน ไดแก  
  1.1  คะแนนเฉล่ีย  
 

                           
n
X

X   
 

            เม่ือ    X      แทน คาคะแนนเฉล่ีย 
    ΣX  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    N   แทน จํานวนเด็กปฐมวัยในกลุมตัวอยาง 
 
  1.2  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 

                            S  =   
 1

X-X 22


 

nn
n  

 
   เม่ือ  S    แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
    N    แทน  จํานวนเด็กปฐมวัยในกลุมตัวอยาง 

ΣX   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    ΣX   แทน  ผลรวมของคะแนนนักเรียนแตละตัวยกกําลังสอง 
 
 2.  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  2.1  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของผูตรวจใหคะแนน  
   สถิติที่ใชหาความเชื่อม่ันของผูตรวจความคิดสรางสรรค  โดยใชสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Productmoment correlation (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 
2538: 173) 
 

         2222 .  
  






YYnXXn

YXXYn
r  

 
 

2 
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   เม่ือ  N   แทน เปนจํานวนคนหรือส่ิงที่ศึกษา 
    ΣX   แทน เปนผลรวมทั้งหมดของคะแนนดิบ X 

ΣY   แทน เปนผลรวมทั้งหมดของคะแนนดิบ Y 
ΣX   แทน เปนผลรวมทั้งหมดของคะแนนดิบ X แตละตัวยกกําลัง 2 

    ΣY  แทน เปนผลรวมทั้งหมดของคะแนนดิบ Y แตละตัวยกกําลัง 2 
    ΣXY   แทน เปนผลรวมทั้งหมดของคะแนนดิบ X และ Y คูณกันแตละคู 
  

  2.2  สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือดานความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
(Content Validity) โดยใชสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 246-250) ดังนี้ 
 

    RIOC
N


  
 

   เม่ือ IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลอง 
      R   แทน  ผลคูณของคะแนนกับจํานวนผูเชี่ยวชาญในแตละระดับความ 
       สอดคลอง 
       N   แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
 

 3.  สถิติสําหรับทดสอบสมมุติฐาน  
  เปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรคกอนและหลังการทดลองในกลุมตัวอยาง โดยใช 
 t - test แบบ Dependent Sample  
 

     t  = 

1
)( 22






n
DDn

D   

 
   โดย df = N - 1 
   เม่ือ  t  แทน  คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t - distribution 
    D   แทน  ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
    ΣD  แทน  ผลรวมทั้งหมดของผลตางของคะแนนระหวางกอนและ 
        หลังการทดลอง 
    ΣD  แทน  ผลรวมกําลังสองของผลตางของคะแนนระหวางกอนและ 
        หลังการทดลอง 
 

2 

2 

2 
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 4.  การแปลผลระดับคะแนนความสามารถในการคิดสรางสรรคจากแบบทดสอบความคิด 
สรางสรรคของเยลเลนและเออรบัน (Jellen; & Urban) ในการแปลผลคะแนนดิบใชเกณฑดังนี้    
(อนินทิตา  โปษะกฤษณะ.  2535) 
  ความคิดสรางสรรคระดับสูง มีคะแนนตั้งแต 48 ข้ึนไป 
  ความคิดสรางสรรคระดับปานกลาง มีคะแนนตั้งแต 24 - 47 
  ความคิดสรางสรรคระดับต่ํา มีคะแนนต่ํากวา 24 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลงานวิจัยเร่ืองการศึกษาเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคโดย
การใชกิจกรรมหนังสือทํามือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสฤษดิเดช เพื่อใหเขาใจตรงกนั
ในการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ดังตอไปนี้ 
 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 n    แทน  กลุมตัวอยาง 
 X    แทน  คาเฉล่ีย 
 X diff   แทน  คาเฉล่ียของผลตางของคะแนน 
 S    แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 S diff   แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตางของคะแนน 
 T    แทน  คาสถิติที่ใชในการพิจารณาในการแจกแจงแบบ T (t - distribution) 
 p    แทน  คาความนาจะเปนของคาสถิติ 
 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  
 ผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําเสนอผลตามลําดับข้ันตอนดังนี้  
 1. ระดับความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังทํากิจกรรม
หนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 
 2.  การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังทํา
กิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 
 3.  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อ
พัฒนาความคิดสรางสรรค 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  ระดับความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังทํา
กิจกรรมหนังสือทํามือ 
  ผูวิจัยนําคะแนนความคิดสรางสรรคของนักเรียนในกลุมตัวอยางทั้งกอนและหลังการจัด
กิจกรรมหนังสือทํามือ มาคํานวณ หาคาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน นักเรียนมีระดับความคิด
สรางสรรคกอนและหลังการจัดกิจกรรม ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 3 
 
ตาราง 3 ระดับความคิดสรางสรรคของนักเรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือ 
 

ความคิดสรางสรรค 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

X  S ระดับความคิดสรางสรรค X  S ระดับความคิดสรางสรรค 
25.08 8.46 ปานกลาง 38.72 6.48 ปานกลาง 

 
ผลการวิเคราะหตามตาราง 3 พบวา ระดับคะแนนแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 กอนไดรับการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือ มีคะแนนความคิดสรางสรรคโดยรวมเฉล่ีย
เทากับ 25.08 ซึ่งอยูในระดับปานกลาง และคะแนนแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 หลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปศึกษา มีคะแนนความคิดสรางสรรคโดยรวมเฉล่ีย
เทากับ 38.72 ซึ่งอยูในระดับปานกลาง  
 
ตาราง 4 รอยละของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือ กอนและหลัง 
      การทดลอง จําแนกตามระดับความคิดสรางสรรค 
 

จํานวนนักเรียน 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

ระดับ 
ความคิด

สรางสรรค จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
สูง 0 0 6 12 
ปานกลาง 28 56 44 88 
ต่ํา 22 44 0 0 
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 จากผลการวิเคราะหตามตาราง 4 ปรากฏวา ระดับความคิดสรางสรรคของเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 กอนการทดลอง รอยละ 44 มีความคิดสรางสรรคอยูในระดับต่ํา รอยละ 56 มี
ความคิดสรางสรรคอยูในระดับปานกลาง หลังการทดลองพบวา เด็กนักเรียนรอยละ 12 มีความคิด
สรางสรรคอยูในระดับสูง และรอยละ 88 อยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาระดับความคิดสรางสรรค
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือ พบวามีจํานวนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีการเปล่ียนแปลงระดับความคิดสรางสรรคสูงข้ึนจํานวนรอยละ 90 
 
 2.  การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กอนและ
หลังทํากิจกรรมหนังสือทํามือ 
 
ตาราง 5 การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลัง  
 การจัดกิจกรรมหนังสือทํามือ 
 

การจัดกจิกรรม  S X diff S diff t p 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

25.08 
38.72 

8.46 
6.48 13.64 8.70 11.09** .00 

 
 จากผลการวิเคราะหตามตาราง 5 แสดงใหเห็นวาความคิดสรางสรรค กอนเรียน และหลังการ
จัดกิจกรรมหนังสือทํามือ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา กิจกรรมหนังสือ
ทํามือสงเสริมใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีความคิดสรางสรรคโดยรวมสูงข้ึนอยางชัดเจน ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานการศึกษา 
 
 3.  ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมหนังสือ
ทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 
  การวิเคราะหตอนนี้ ผูวิจัยนําคะแนนแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนในกลุม
ตัวอยาง ทั้งหมดมาคํานวณหาคารอยละ ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 6 
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ตาราง 6 ผลความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อ 
      พัฒนาความคิดสรางสรรค 
 

รายการ รอยละ ระดับความพึงพอใจ 

ดานกระบวนการจัดการเรียนรู 4.37 มีระดับความพึงพอใจมาก 
ดานบรรยากาศการเรียนการสอน 4.52 มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
ดานการใชส่ือการเรียนการสอน 4.25 มีระดับความพึงพอใจมาก 
ดานการวัดผลและประเมินผล 4.5 มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
 
 จากผลการวิเคราะหตาราง 6 พบวา โดยรวมคาเฉล่ียของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มี
ความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมหนังสือทํา ผลการศึกษาพบวาโดยรวมคาเฉล่ียของนักเรียนมีความพงึ
พอใจในระดับมาก เม่ือพิจารณาตามลําดับข้ันตอนพบวา ดานที่ 1 ดานกระบวนการจัดการเรียนรู 
คาเฉล่ีย 4.37 มีระดับความพึงพอใจในระดับมาก ดานที่ 2 ดานบรรยากาศการเรียนการสอน คาเฉล่ีย 
4.52 มีระดับความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ดานที่ 3 ดานการใชส่ือการเรียนการสอนคาเฉล่ีย 4.25 มี
ระดับความพึงพอใจมาก ดานที่ 4 ดานการวัดผลและประเมินผล คาเฉล่ีย 4.5 มีระดับความพึงพอใจ
ในมากที่สุด 
 
 4. การบันทึกผลระหวางกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 
กิจกรรมท่ี 2 แกนสมมาตรพาเพลิน 
   ในการรวมกิจกรรมแกนสมมาตรพาเพลิน พบวา นักเรียนมีความสนใจในกิจกรรมดีมาก 
ตั้งใจฟงผูวิจัยอธิบาย เม่ือแจกใบงานใหนักเรียนวาดรูปที่มีแกนสมมาตรใหไดจํานวนมากในเวลาที่
จํากัด นักเรียนรีบปฏิบัติโดยสวนใหญ แตบางคนแอบมองงานของเพื่อนบาง บางคนพูดคุยแลกเปล่ียน
ความคิกเห็นกัน สวนใหญนักเรียนสามารถวาดรูปไดจํานวนมาก บางงานมีความแปลกใหม ไมซ้ําแบบ
กับเพื่อนๆ เม่ือผูวิจัยใหลงมือปฏิบัติจริงโดยการเลือกรูปที่วาดมาหนึ่งรูป นํามาวาดเพียงหนึ่งดาน แลว
ตัดออกมาเพื่อกางใหไดรูปภาพจากแกนสมมาตร และระบายสีใหสวยงาม นักเรียนสามารถลงมือ
ปฏิบัติดวยดี บางคนรีบทํางานของตนเองอยางกระตือรือรน มีการแสดงความคิดเห็นในงานของเพื่อน
และชวยเพื่อนเลือก ข้ันตอนสุดทายนักเรียนตกเพิ่มเติม เพื่อความสวยงาม  
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ภาพประกอบ 2 ผลงานนักเรียนกจิกรรมที่ 2 แกนสมมาตรพาเพลิน 
     
 จากภาพประกอบ 2 เปนผลงานของ ด.ญ.มนัสนันท ล.รัศมี จากการสังเกตพฤติกรรมการ
ทํางาน นักเรียนมีความตั้งใจ และพึงพอใจที่ไดปฏิบัติงานมาก นักเรียนไดนําประสบการณที่มีมา
ประยุกตและสรางสรรคงานตามโจทยของผูวิจัย สะทอนใหเห็นถึงความคิดริเร่ิม สรางสรรค สามารถ
คิด และสรางงานไดอยางสนุกสนาน เปนจุดเร่ิมตนที่ดี ในการกลาตัดสินใจ และลงมือทํา นํามาซึ่ง
ผลงานที่ตนเองพอใจ 
 
 กิจกรรมท่ี 3 เร่ือง เรามา 4 คน 
  ในการรวมกิจกรรมเรามาส่ีคนนั้น เปนกิจกรรมตอเนื่องมาจากกิจกรรมแกนสมมาตรพาเพลิน 
กิจกรรมนี้ใหนักเรียนรวมกลุมกัน ระดมความคิดในการสรางสรรคงานชิ้นใหมรวมกัน โดยใหนําภาพ
แกนสมมาตรของทั้งส่ีคนมาติดลงในกระดาเอสาม เพื่อจัดองคประกอบเปนภาพๆใหม พรอมแตงเร่ือง 
นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดดี มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น เสนอแนะ และใหขอมูลแกกัน 
บรรยากาศในหองเสียงดังมาก เม่ือเร่ิมตัดสินใจในการวางแผนได หลายกลุมเร่ิมแบงหนาที่ บางกลุมก็
ชวยกันทําที่ละงานใหสําเร็จ  
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ภาพประกอบ 3 ผลงานนักเรียนกจิกรรมที่ 3 เร่ือง เรามา 4 คน 
 
  จากภาพประกอบ 3 เปนผลงานของกลุม ด.ญ.พิมพวลัญช วงษสกุล ด.ญ.ศิรประภา ทองนิล 
ด.ญ.มนัสนันท ล.รัศมี และ ด.ญ.วรณัน ล้ิมสวัสดิ์ ที่มีความตั้งใจในการทํางานมาก สามารถวางแผน
จัดการแบงหนาที่การทําไดอยางดี ชวยกันคิดในการนําภาพทั้ง 4 ภาพมาสรางเร่ืองราว อยาง
สนุกสนานเม่ือชวยกันวางรูปภาพไดสําเร็จ ก็แบงหนาที่เปนคนแตงเร่ือง และคนวาดภาพระบายสี  
ด.ญ.มนัสนันท ล.รัศมี และ ด.ญ.วรณัน ล้ิมสวัสดิ์ จะเปนคนแตงเร่ือง มีการพูดคุย ขอความเห็นจาก
เพื่อน เลาประสบการณ นิทานตางๆที่ฟงมาประยุกต และจากเร่ืองราวของเพื่อนในหองมาเชื่อมโยงกับ
รูปภาพที่มีสรางสรรคเปนเร่ืองราวแบเด็กๆ ในดานการสรางงานภาพประกอบ ด.ญ.พิมพวลัญช      
วงษสกุล ด.ญ.ศิรประภา ทองนิล มีทักษะที่ดีในงานทัศนศิลป และสามารถตอเติมจินตนาการภาพเพื่อ
เชื่อมโยงเปนเร่ืองราวเดียวกันไดดี นักเรียนมีความสุข สนุกสนานในการทํางาน ไดทําตามความ
ตองการของตนอยางเต็มที่ เห็นไดจากการกลาลงสี การใชสีสันอยางสดใส การใชปากกาในการตัดเสน
สรางสรรคเกิดผลงานใหม ที่มีองคประกอบมาจากทุกคนในกลุม เปนกลุมที่ความมุงหมายในการให
งานสําเร็จ เม่ือทํางานสําเร็จมาสงผูวิจัย นั้น นักเรียนบอกวา ชื่นชอบการทํางานนี้มาก อยากทํา
เพิ่มเติมใหสวยงาม และอยากทํางานนี้อีก ภูมิใจในงานของตนเองมาก  
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ภาพประกอบ 4  นักเรียนและผลงานกจิกรรมที่ 3 เร่ือง เรามา 4 คน 
 
 กิจกรรมท่ี 4 เร่ือง ขดลวดหรรษา 
 ในกิจกรรมขดลวดหรรษาเปนกิจกรรมตอเนื่องจากกิจกรรมที่แลว โดยเปนการทําหนาปกของ
กิจกรรมที่แลว ผูวิจัยมีโจทยใหนักเรียนแกปญหาคือ ใหฝกเขียนชื่อเร่ืองหนังสือทํามือของตนเองโดยไม
ยกมือ เพื่อนํามาเปนแบบในการขดลวดกํามะหยี่เปนชื่อเร่ือง ในงานนี้ยังทํางานอยูกับกลุมเดิม 
นักเรียนกระตือรือรนมาก เพราะทุกคนอยากไดลวดกํามะหยี่ไปทดลองขด เม่ือไดลวดกํามะหยี่กันแลว 
ทุกคนลองนํามาขดเปนคํา ตามชื่อเร่ืองของกลุมตนเอง มีการสอบถามผู วิจัยวา ตัดไดหรือไม ทํา
อยางไรดี ทั้งยังปรึกษากันเอง เปนที่สนุกสนานในการแกปญหานี้ เม่ือกลุมไหนสามารถขดไดสวยงาม 
อานเขาใจแลวก็นําไปติดลงบนหนาปก และตกแตงใหสวยงาม 
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ภาพประกอบ 5 ผลงานนักเรียนกจิกรรมที่ 4 เร่ือง ขดลวดหรรษา 

 
 จากภาพประกอบ 5 เปนผลงานของกลุม ด.ญ.พรพัฒน ธนทัตธาดา ด.ญ.กิจฐิมา แสนสวัสดิ ์
ด.ช.รัชชานนท รุงเลิศเรืองกิจ และ ด.ช.นาครินทร ศรีเมืองสุข นักเรียนกลุมนี้มีการทํางานเปนระบบ 
วางแผน และปฏิบัติตามแผนไดดี สามารถนําเสนขดลวดยาวๆ มาขดวนเปนตัวอักษรตามที่ตองการได 
ปฏิบัติงานไดอยางรวดเร็วทันเวลา มีการตกแตง เพิ่มรายละเอียด ทําใหชิ้นงานนาสนใจมากข้ึน 
นักเรียนในกลุมนี้บอกวา สนุกดี อยากไดลวดกํามะหยี่ไปลองขดเปนรูปอ่ืนๆ อีกบาง 
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ภาพประกอบ 6 นักเรียนและผลงานกิจกรรมที่ 4 เร่ือง ขดลวดหรรษา 
 
 กิจกรรมท่ี 5 เร่ือง ตัวละครของหนู 
 ในกิจกรรมนี้ ผูวิจัยใหนักเรียนฟงนิทานจากแถบบันทึกเสียง เร่ืองเมืองดนตรี โดยมีตัวละคร
หลัก 5 ตัว คือ คน สุนัข แมว ไก และ ลา เม่ือฟงเสร็จใหวาดตัวละครหนึ่งตัวตามจินตนาการของ
นักเรียน ระหวางที่ผูวิจัยเปดนิทานใหฟง นักเรียนตั้งใจฟงกันอยางดี มีการจดชื่อตัวละครที่ปรากฏใน
เร่ืองไว เม่ือใหลงมือปฏิบัติ นักเรียนปฏิบัติงานอยางสนุกสนาน ผอนคลาย มีการตั้งคําถามกันวา จะ
เลือกตัวไหนดี นักเรียนบางคนเลือกเพราะชื่นชอบบทบาทในนิทาน นักเรียนบางคนเลือกเพราะเปน
สัตวเล้ียงที่บาน บางคนเลือกเพราะชื่นชอบตัวการตูนที่เปนสัตวชนิดเดียวกัน เม่ือทําเสร็จมีการ
แลกเปล่ียนกันดู นักเรียนหลายคนบรรยายตัวละครตัวนั้นๆดวย เปนการแสดงใหเห็นถึงการคิด
สรางสรรค ที่อยากจะสรางเร่ืองราวใหกับตัวละครของตัวเอง ที่ไมเหมือนใคร 
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ภาพประกอบ 7 ผลงานนักเรียนกจิกรรมที่ 5 เร่ือง ตัวละครของหน ู
 
 จากภาพเปนผลงานของ ด.ญ.พิมพวลัญช วงษสกุล และ ด.ญ.ณัฐชณิชา ชนะสิทธิ์ ทั้งสอง
คนเวลาฟงนิทานตั้งใจฟงเปนอยางดี สามารถจับประเด็นจากการฟง มีความคิดตอ ในการสราง
ลักษณะของตัวละครของตัวเองที่ไมเหมือนใคร มีการตกแตงรายละเอียด และตั้งชื่อที่นักเรียนไดรับ
อิทธิพลมาจากการตูนตางๆ มีทั้งการตั้งเปนภาษาไทย และภาษาตางประเทศ เพื่อความสมบูรณของ
ตัวละครมากข้ึน 
 
 กิจกรรมท่ี 6 คูหูสรางเร่ือง 
 ในกิจกรรมนี้ใหนักเรียนจับคูกันสองคนนําตัวละครของทั้งสองคนมาเปนตัวละครเอกรวมกัน 
และแตงเร่ืองประกอบ ความยาวประมาณ 7-10 บรรทัด นักเรียนแตละคูนําตัวละครของตัวเองมา
แนะนําใหเพื่อนไดรูจัก ชื่อ ลักษณะตางๆ ความสามารถพิเศษตามที่นักเรียนจินตนาการไว ไดอยาง
สนุกสนาน ฟงเร่ืองของเพื่อน และอธิบายเร่ืองของตนเอง เปนการฝกใหนักเรียนแสดงออกทางความคดิ
จินตนาการของตนเองใหผูอ่ืนสามารถเขาใจได หรือการฝกทักษะการส่ือสารนั่นเอง บรรยากาศใน
หองเรียนจะมีความสนุกสนานนักเรียนนั่งพูดคุยกัน ซักถามขอสงสัย หัวเราะ ขําขัน จากเร่ืองราวของ
เพื่อน เม่ือเขาใจในตัวละครของกันและกันแลว นักเรียนก็เร่ิมแตงเร่ืองนิทาน มีการถกเถียงกันบาง 
แลกเปล่ียนทัศนะตาง เขียนๆ ลบๆ ผูวิจัยจะคอยดูแลอยางใกลชิด ชวยแนะนําถึงแหลงความคิดตางๆ 
บางคูก็จําเร่ืองที่เคยฟงมาประยุกตแตง บางคูแตงเร่ืองแบบใหมเพราะไมตองการเหมือนใคร เปนการ
ฝกทักษะการคิดไปในตัว ทั้งนักเรียนยังไดฝกทํางานรวมกับผูอ่ืน ไดรับฟงขอคิดเห็น ของผูอ่ืน ยอมรับ
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เปนทั้งผูนําและผูตามที่ดี นักเรียนสวนมากสามารถทําไดทันในเวลาของกิจกรรม มีบางกลุมที่ทําไม
เสร็จ ขอนําไปทําตอที่บาน 
 
 กิจกรรมท่ี 7 เร่ือง สรางภาพสานเร่ืองราว 
 ในกิจกรรมนี้ใหนักเรียนออกแบบภาพประกอบจากเร่ืองที่แตงจากกิจกรรมที่แลว โดยยังเปน
การทํางานเปนคูเดิม กิจกรรมนี้นักเรียนตองวางแผนอยางดี ในการแบงหนา และแบงเนื้อหาของเร่ือง
ไปไวในแตละหนา ทุกคูจะไดรับแจกใบงาน ในการวางแผน ในการวางหนา และสรางภาพประกอบ 
นักเรียนจะไดฝกคิดอยางเปนระบบ บางกลุมสามารถปฏิบัติงานไดดี มีการคิดกอนทํา บางกลุมตองให
ความชวยเหลือ ทําแลวตองแกไขงาน หรือลบ ทําใหม ซึ่งเม่ือมีการผิดพลาดเกิดข้ึน จะทําใหนักเรียน
เรียนรูการแกปญหา เปนประสบการณจากการที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติเอง 
 
 กิจกรรมท่ี 8 รวมแรง แขงขัน 
 ในกิจกรรมนี้ใหนักเรียนนําแผนงาน และภาพประกอบที่ออกแบบไวมาทําจริง ในการะดาษ 
100 ปอนด นักเรียนแตละคูก็จะแบงงานกันทํา นักเรียนมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีการพูดคุยกัน
ระหวางกิจกรรมเพราะเปนกิจกรรมที่ไดวางแผนมาเรียบรอยแลว บางกลุม จะขอแลกเปล่ียนดูกับกลุม
อ่ืน แสดงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีการปรึกษาผูวิจัย บาง เชนถามวา หนูใชสีอะไรดี หนูวาดเพิ่มได
ไหม บางกลุมมีความม่ันใจในการทํางาน กระฉับกระเฉง พยายามเพิ่มเร่ืองราวลงไปในภาพ ใหไดภาพ
ที่สมบูรณมากข้ึน บางกลุมขอนําอุปกรณมาตกแตงเพิ่ม ในกิจกรรมนี้จะใชเวลาในการทํา 2 ชัว่โมง เพือ่
ไมใหนักเรียนรูสึกกดดันกับเวลา เปนอิสระ และสามารถแสดงออกทางการสรางสรรคไดอยางเต็มที ่
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8 ผลงานนักเรียนกจิกรรมที่ 8 รวมแรง แขงขัน 
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จากภาพเปนผลงานของ ด.ญ.อินทิรา ประกอบวัฒน และ ด.ญ.ภควรรณ พงษอนันต ซึ่ง
นักเรียนมีการแสดงออกในการสรางสรรคงานอยางอิสระ ทํางานไปรองเพลงไป การวาดภาพ มีการ
ตกแตงเพิ่มเติมเพื่อแสดงถึงบรรยากาศของเร่ือง ชวยสงเสริมเนื้อหามากข้ึน มีความสุขในการใชสีตาม
ความตองการตองการของตนเอง สีสันที่สดใส แสดงถึงอารมณของภาพไดดี มีความตั้งใจในการ
ทํางาน สามารถไลระดับใหภาพมีมิติมากข้ึน นอกจากนี้ยังแบงหนาที่ไดดี มีความม่ันใจในการตัดสินใจ
ลงมือทํา ทําใหงานสําเร็จลุลวงตามเวลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 9 นักเรียนและผลงานกิจกรรมที่ 8 รวมแรง แขงขัน 
 
 กิจกรรมท่ี 9 หนาปกแสนสวย 
 ในกิจกรรมนี้ ผูวิจัยจะใหคําแนะนําเร่ืองการออกแบบตัวอักษร เพื่อใหนักเรียนนํามาออกแบบ
หนาปกหนังสือทํามือของตนเอง นักเรียนมีความตื่นเตนที่ไดเห็นรูปแบบตัวอักษรตางๆ และคิด
จินตนาการตามวางานของตนเองจะทําอยางไรดี เม่ือใหลงมือปฏิบัติงานแตละคู ก็ชวยกันคิด แสดง
ความคิดเห็นวาชื่อเร่ืองของเราตองใชตัวอักษรลักษณะใดจึงจะเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง บางกลุม
ออกแบบในลักษะเรียบงายแตเนนสีสันที่จัดจาน บางกลุมออกแบบไดเขากับเนื้อเร่ือง  บางกลุม
ออกแบบตัวอักษรธรรมดา แตเนนที่รูปภาพประกอบหนาปกแทน ในงานนี้เด็กๆทํางานอยางสนุกสนาน 
และตื่นเตนที่ผลงานหนังสือทํามือของตนเองใกลจะสําเร็จแลว 
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ภาพประกอบ 10 ผลงานนักเรียนกจิกรรมที่ 9 หนาปกแสนสวย 
 
  จากภาพเปนผลงานหนาปกของ ด.ช.ชัยวัฒน วารีเขตต และ ด.ช.สาริศ จึงเจริญพานิชย เปน
เร่ืองราวของสุนัขสองตัวที่เปนเพื่อนรักกัน และอาศัยอยูในบานหลังเดียวกัน นักเรียนมีความตั้งใจใน
การทํางานมาก โดยเฉพาะ ด.ช.ชัยวัฒน วารีเขตต จะขยันชอบระบายสี และเขียนตัวอักษร สวน ด.ช.
สาริศ จึงเจริญพานิชย จะผูเสนอแนะความคิดเห็นในการออกแบบตัวอักษรนี้ โดยใหเหตุผลวา แผนสี
เหล่ียมสีชมพู คือประตูบานของเจาสุนัขสองตัวนี้ นํามาเปนสัญลักษณในการวางตัวอักษรไดดี แสดง
ถึงงานที่ผานการคิดอยางสรางสรรคตามแบบฉบับของเด็กๆ ทําใหงานดูมีความแปลกใหมกวางานของ
เพื่อนคนอ่ืนๆ นักเรียนทั้งสองก็มีความภูมิใจในงานของตนเองที่มีแนวความคิดเปนของตนเอง 
 
 กิจกรรมท่ี 10 ประกอบราง สรางสรรค 
 ในกิจกรรมนี้เปนการเขาเลมหนังสือทํามือ นักเรียนมีความตื่นเตนและดีใจที่ผลงานของ
ตนเองจะสําเร็จ เรียบรอยไดเปนหนังสือจริง ในการเขาเลมนี้ผูวิจัยไดใชกาวลาแท็กในการปะติดแตละ
หนาเขาดวยกัน โดยแจกกาวใสแกวใบเล็กใหแตละกลุม บางกลุมมีความกระตอืรือรนดี ชวยกันปะกาว
อยางสนุกสนาน บางคนไมชอบใชกาวขอความชวยเหลือจากเพื่อนๆกลุมอ่ืนชวยกันทากาวให ผูวิจัย
คอยดูแล ระมัดระวัง เม่ือทากาวติดกันเรียบรอยใหนําไปตากไวใหแหง กลุมที่ทําเสร็จกอนใคร นํามาสง
ผูวิจัยดวยความยิ้มแยมยินดี แลวทยอยสงกันจนครบทุกกลุม นักเรียนแสดงความคิดเห็นวา ดีใจที่งาน
ออกมาเปนรูปรางสมบูรณ อยากของานของตนเองกลับบาน  
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ภาพประกอบ 11  ผลงานนักเรียนทีเ่สร็จสมบูรณ 
 
 กิจกรรมท่ี 11 หนูจะบอกให  
 ในกิจกรรมนี้ผูวิจัยใหนักเรียนออกมานําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน แตละกลุมเตรียมตัว
ออกมานําเสนอ บางกลุมมีการตั้งชื่อกลุม และซอมทาทางประกอบ กอนนําเสนอการเลาเร่ืองใน
หนังสือทํามือใหเพื่อนฟง พรอมบอกความรูสึกที่ไดรวมกิจกรรมนี้ นักเรียนสวนใหญรูสึกสนุกสนานที่ได
รวมกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค เพราะไดผอนคลายความเครียดจากการที่
เรียนหนักมาทั้งวัน ไดใชเวลาทํางานรวมกับเพื่อน ไดจินตนาการเร่ืองตามที่ตองการ และยังไดผลงาน
ออกมา ทําใหนักเรียนมีความภาคภูมิใจในงานของตนเอง 
 

 
ภาพประกอบ 12 การนําเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อพัฒนาและเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเดก็
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังจากจัดกิจกรรมหนังสือทํามือ ทั้งนี้เพื่อเปนประโยชนและเปน
แนวทางสําหรับครู ผูปกครองและผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาในการพิจารณาเลือกส่ือกิจกรรมที่
ชวยสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคแกเด็กไดอยางเหมาะสม ซึ่งมีลําดับ 
ข้ันตอนการวิจัยและผลของการวิจัย โดยสรุปดังนี้ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนกอนและหลังการไดรับการเขารวม
กิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
 2.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 1. ประชากร  
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสฤษดิเดช 
จํานวน 8 หองเรียน รวม 400 คน 
 2. กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสฤษดิ
เดช จํานวน 1 หองเรียน รวม 50 คน โดยใชวิธีสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling)  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ 
 1.  ชุดกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 
  2.  แบบทดสอบความคิดสรางสรรคแบบวาดภาพของเยลเลนและเออรบัน (Jellen; & 
Urban. 1986 The Test for Creative Thinking - Drawing Production) 
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 3.  แบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรค 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 1.  กอนการทดลองนําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคแบบวาดภาพของเยลเลนและเออร
บัน (Jellen; & Urban. 1986) ไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน แลวนํามาตรวจใหคะแนน
ตามเกณฑ เพื่อนําคะแนนไปวิเคราะหตามวิธีทางสถิติ  
 2.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยกลุมตัวอยางจะไดรับการจัดกิจกรรมใชชุด
กิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 12 กิจกรรม ใชเวลาในการทดลอง 7 สัปดาหๆ 
ละ 2 วันๆ ละ 1 ชั่วโมง ชวงระยะเวลา 15.30 - 16.30 น. รวมทั้งส้ิน 14 คร้ัง  
 3. หลังการทดลองนําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคแบบวาดภาพของเยลเลนและเออรบนั 
(Jellen; & Urban. 1986) ไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน แลวนํามาตรวจใหคะแนนตาม
เกณฑ เพื่อนําคะแนนไปวิเคราะหตามวิธีทางสถิติ 
 4.  นําคะแนนที่ไดจากการสอบคร้ังแรก และคร้ังหลัง ของกลุมตัวอยาง นํามาวิเคราะหขอมูล 
เพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  หาคาสถิติพื้นฐานของคะแนนแบบทดสอบความคิดสรางสรรคกอนและหลังการจัด
กิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค  โดยนําขอมูลไปหาคะแนนเฉล่ียและสวน
เบี่ยงเบน มาตรฐาน โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  
 2.  วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรคโดยกอนและหลังการจัดกิจกรรมหนังสือ
ทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 
 3.  นําขอมูลคะแนนแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือ ไปหาระดบั
ความพึงพอใจ โดยการหาคาเฉล่ียโดยรวม  
 
สรุปผลการศึกษา 
 ผลการศึกษาท่ีสําคัญสามารถสรุปไดดังน้ี 
 1.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 หลังทํากิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรค มีการเปล่ียนแปลงระดับความคิดสรางสรรคสูงข้ึนจํานวนรอยละ 90 
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 2.  ความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังทํากิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อ
พัฒนาความคิดสรางสรรคสรางสรรค สูงกวากอนทํากิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
แสดงวา กิจกรรมหนังสือทํามือสงเสริมใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีความคิดสรางสรรคโดยรวม
สูงข้ึนอยางชัดเจน  
 3.  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อ
พัฒนาความคิดสรางสรรค อยูในระดับพึงพอใจมาก 
  
อภิปรายผล 
  การวิจัยคร้ังนี้ มีความมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  4 กอนและหลังการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 
ผลการวิจัยพบวาความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังจากการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แสดงใหเห็นวา
การจัดกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค สงผลใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มี
ความคิดสรางสรรคสูงข้ึน ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการจัดกิจกรรม
หนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค อยูในระดับพึงพอใจมาก ซึ่งอภิปรายไดดังนี้ 
 1.  กิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค เปนกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อ
พัฒนาความคิดสรางสรรค โดยผานกระบวนการวิจัย เร่ิมจากการศึกษาปญหาและความตองการของ
นักเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ พบวาการแสดงออกของนักเรียนในการทํางานศิลปะตางๆ สวนใหญ 
จะมีลักษณะซ้ําๆ กัน ลอกเลียนแบบกัน ไมคอยคิดอะไรแปลกใหม วิเคราะหเนื้อหาและลักษณะ      
ของกิจกรรมที่สงเสริมความคิดสรางสรรค โดยการศึกษาทฤษฎีความคิดสรางสรรคของของเยล และ
เออรบัน ซึ่งประกอบไปดวย  
  1.1 ดานความรูความจําหรือพุทธิพิสัย  
  1.2 ดานอารมณจิตใจ หรือเจตคติ  
  1.3 ดานความมุงม่ันตั้งใจ เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบรูปแบบของกิจกรรมศิลปะให
สอดคลองกับการพัฒนาความคิดสรางสรรค ดังนี ้ 
   1.3.1 เนนที่กระบวนการในขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรม  
   1.3.2 คํานึงถึงอายุ ความสามารถ ความตองการ และความสนใจของเด็ก  
    1.3.3 สงเสริมความคิดริเร่ิม และความคิดที่เปนอิสระ  
    1.3.4 ใหความสําคัญกับความคิดสรางสรรค และการทํางานอยางอิสระ  
    1.3.5 ยอมรับในพัฒนาการ และความแตกตางระหวางบคุคลของเด็ก 
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  เม่ือไดรูปแบบของกิจกรรมศิลปะแลว ไดรับการตรวจปรับปรุง จนเหมาะสมนําไปใชกับ
กลุมตัวอยาง 
 2.  กิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค เปนกิจกรรมที่อยูในความสนใจของ
นักเรียน ในปจจุบันโรงเรียนสวนใหญเนนดานวิชาคณิตศาสตร-วิทยาศาสตร กับนักเรียน การเรียนจึง
เกิดความเครียด การแขงขันกัน จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในเวลาวาง จึงชอบทํากิจกรรม
อ่ืนๆ ที่เนนความสนุกสนานเพลิดเพลิน เปนตัวของตัวเอง เชน การอานหนังสือนิทานตางๆ การวาด
ภาพการตูน การเลาเร่ืองตางๆ ใหเพื่อนๆ ฟง สอดคลองกับ ภรณี คุรุรัตนะ (2535: 67) อธิบายถึง 
กิจกรรมสรางสรรคศิลปะวา เปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสนใจ ความสามารถและสอดคลองกับ
พัฒนาการของเด็กเปนอยางยิ่ง กิจกรรมสรางสรรคจึงไมเปนเพียงแตสงเสริมการประสานสัมพันธ
ระหวางกลามเนื้อมือ-ตา และการผอนคลายความเครียดทางอารมณที่อาจมีเทานั้น แตยังเปนการ
สงเสริมความคิดอิสระ ความคิดจินตนาการ ฝกการรูจักทํางานดวยตนเอง และฝกการแสดงออกอยาง
สรางสรรค ทั้งทางความคิดและการกระทํา ซึ่งถายทอดออกมาเปนผลงานทางศิลปะและยังนําไปสูการ
เรียน เขียน อาน อยางสรางสรรคตอไป 
 3.  กิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค เปนกิจกรรมเนนใหนักเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติจริง เพื่อสรางสรรคผลงาน โดยใชความคิดและจินตนาการ มีอิสรภาพทางความคิด ได
แสดงออกอยางอิสระ และเม่ือนักเรียนไดทํากิจกรรมหนังสือทํามือ ทําใหนักเรียนไดประดิษฐคิด
วางแผนในการทําดวยตนเอง เชน กิจกรรมการออกแบบตัวละคร การแตงเร่ืองจากตัวละครของตนเอง
การจัดวางหนา เปนตน ทําใหนักเรียนไดสนุกสนานเพลิดเพลินกับจินตนาการ สอดคลองกับ อารี   
พันธมณี (2537: 125-181) ไดกลาวถึง กิจกรรมศิลปสรางสรรค ซึ่งเปนกิจกรรมที่สงเสริมความคิด
สรางสรรค มีความเหมาะกับความสนใจความสามารถและสอดคลองกับหลักพัฒนาการของเด็กเปน
อยางยิ่ง กิจกรรมศิลปสรางสรรคไมเพียงสงเสริมการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา และผอนคลาย
ความเครียดเทานั้น แตยังสงเสริมความคิดอิสระ คิดจินตนาการ ฝกรูจักการทํางานดวยตนเอง และฝก
การแสดงออกอยางสรางสรรค ทั้งความคิดและการกระทํา ซึ่งถายทอดออกมาเปนงานศิลปะและ
นําไปสูการเรียน อาน เขียน อยางสรางสรรคตอไป กิจกรรมศิลปะ สรางสรรค ไดแก การวาดภาพ การ
พิมพ การปน การฉีกปะ การตัดปะ และการประดิษฐเศษวัสดุ โดยกิจกรรมตางๆ ของกิจกรรมหนังสือ
ทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค จะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดแสดงออกทางศิลปะ และไดเรียนรู
อยางสนุกสนานจากการไดลงมือปฏิบัติจริงและพัฒนางานศิลปะอยางอิสระ เปนกิจกรรมที่ฝกใหเด็ก
คิดอยางสรางสรรคและเกิดความรูดวยตนเอง ทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 
 4.  กิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค มีการจัดสภาพแวดลอมหองเรียน
ปราศจากการถูกบังคับ มีความเปนอิสระ ทําใหนักเรียนสามารถแสดงออกทางความคิดสรางสรรค



 71 

อยางเต็มความสามารถ ความสัมพันธระหวางครูและนักเรียนมีความเปนกันเองโดยใชวิธีการสงเสริม
ใหนักเรียนกลาแสดงออก เอาใจใสตอนักเรียน สงเสริมใหนักเรียนใชจินตนาการของตนเอง ยกยอง
ชมเชยเม่ือนักเรียนมีจินตนาการที่สรางสรรค ความสัมพันธระหวางนักเรียนเอง มีการทํางานรวมกัน 
และ รับฟงความคิดเห็นของกันและกัน ไดรวมมือรวมใจในการทํางานไปสูความสําเร็จ สอดคลองกับ 
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2545: 21-28) ไดกลาวถึงองคประกอบดานความสภาพแวดลอม การที่คน
จะสามารถคิดสรางสรรคไดมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมรวมดวยเปนสําคัญ ซึ่งคนที่มี
ลักษณะสรางสรรคมักเปนผูที่ไดรับการกระตุนและไดรับการสงเสริมสนับสนุนโดยการสรางบรรยากาศ
ที่ไมมีการสรางกรอบมาตรฐานเพื่อบีบรัด อันไดแก สังคมที่สงเสริมสิทธิเสรีภาพในการแสดงออกของ
คน สังคมที่สงเสริมความหลากหลายทางวัฒนธรรม สังคมที่มีแบบอยางของคนที่มีความคิดสรางสรรค
ซึ่งบริบทสังคมเชนนี้ยอมสงเสริมใหคนในสังคมนั้นมีความคิดสรางสรรค 
 5.  กิจกรรมหนังสือทํามือพัฒนาความคิดสรางสรรคนี้ เนนกระบวนการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
โดยมีกิจกรรมที่เปนงานกลุมใหนักเรียนชวยกันระดมความคิดในการสรางสรรคออกแบบหนังสือทํามือ 
เปดโอกาสใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีปฏิสัมพันธอันดีตอ
เพื่อน ซึ่งลักษณะเหลานี้เปนลักษณะของผูที่มีความคิดสรางสรรค ซึ่งสอดคลองกับที่ สุวิทย มูลคา 
(2547: ออนไลน) กลาววา การเรียนแบบที่มีความรวมมือในการสืบเสาะหาความรูรวมกัน จะทําให
ผูเรียนมีความรูลึกซึ้งและกวางขวางข้ึน เพราะมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผูอ่ืน และเปนการ
ขยายทัศนะของตนใหกวางข้ึน 
 ดังนั้นการกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค ที่ไดรับการออกแบบมาแลว
นั้นมีสวนชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดพัฒนาการทางดานความคิดสรางสรรคดวยกิจกรรมตางๆ ไมวาจะ
เปนกิจกรรมที่ฝกทักษะการคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางเปนระบบ การส่ือสาร การแกปญหา การ
วางแผน และการทํางานกลุม ซึ่งแตละข้ันตอนมีกิจกรรมที่นักเรียนตองใชความคิดสรางสรรค เพื่อตอบ
โจทยของแตละกิจกรรม ทําใหเปนการชวยพัฒนาทักษะความคิด อารมณ ความรูสึก เปดโอกาสให
นักเรียนไดแสดงออกทางศิลปะอยางอิสระ ตามความตองการของตน จึงเกิดการเรียนรูดวยการลงมือ
ปฏิบัติเอง ทั้งยังเปนกิจกรรมที่นักเรียนมีความพึงพอใจ จากบรรยากาศของกิจกรรมที่เปนกันเอง ไมมี
ขอผูกมัด ขอกังวล หรือคะแนนตางๆมาเกี่ยวของ นักเรียนไดทํางานรวมกับเพื่อน เหมือนไดเลนกับ
เพื่อนเปนการผอนคลายจากการเรียนที่หนักหนวง กิจกรรมหนังสือทํามือจึงสามารถพัฒนาความคิด
สรางสรรคของนักเรียนใหสูงข้ึน ตามสมมุติฐานที่ตั้งไว 
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ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1.  การจัดกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค ควรเตรียมส่ือ วัสดุ อุปกรณ
ใหพรอมปริมาณที่เพียงพอสําหรับทุกคน และเลือกส่ือใหเหมาะสมมีปลอดภัยกับนักเรียน  
 2.  ในการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค ควรสงเสริมและกระตุน
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค และเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกทางผลงานไดอยางอิสระ  
 3.  ควรสังเกตพฤติกรรม ในระหวางที่เด็กทํากิจกรรม เพื่อเปนการประเมินผลความคิด
สรางสรรค 
 4.  เม่ือเสร็จส้ินการทํากิจกรรมแตละคร้ัง ควรใหนักเรียนนําเสนอผลงานของตนเอง และ
แสดงความคิดเห็นถึงกิจกรรมที่ไดทํา เพื่อใหนักเรียนอธิบายการสรางสรรคผลงานของตนเอง และรูสึก
ภูมิใจในผลงานที่ทํา 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือที่มีผลตอความคิดสรางสรรคกับกลุม
ตัวอยางอ่ืนๆ เชน เด็กนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ 
 2. ควรมีการศึกษาผลของจัดกิจกรรมหนังสือทํามือ ทั้งเปนกลุม และรายบุคคล ที่มีผลตอ
ความคิดสรางสรรคของนักเรียน 
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ภาคผนวก ก 
 

รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
หนังสือเชิญผูเช่ียวชาญ 

หนังสือขอนุญาตเิกบ็ขอมลูในการวิจัย 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
 ผูเช่ียวชาญ แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 1.  ดร.วิวัฒน เพชรศรี    ครูเชี่ยวชาญ โรงเรียนสฤษดิเดช 
 2.  นายธงไชย บุญเรือง   รองผูอํานวยการชํานาญการพิเศษ  
        โรงเรียนสฤษดิเดช 
 3.  นายสายัณต อุตทอง   ครูชํานาญการพิเศษ  
        หัวหนากลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  
        โรงเรียนสฤษดิเดชซ 
 
 ผูเช่ียวชาญแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของเยลเลนและเออรบัน (Jellen; & 
Urban)  
 1.  อาจารยอนินทิตา โปษะกฤษณะ  ผูบริหารโรงเรียนสยามสามไตร กรุงเทพฯ  
 2.  อาจารย ดร.อัจศรา ประเสริฐสิน  อาจารยประจําสํานักทดสอบทางการศึกษาและ  
        จิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ข 
 

เคร่ืองมือสาํหรับการวิจัย 
 
- ชุดกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 
- แบบทดสอบความคิดสรางสรรคจากการวาดภาพ TCT – DP (Test of Creative Thinking –  
  Drawing Production ) ของเยเลน และเออรบัน (Jellen ; Urban) 
- แบบสํารวจความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 
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ชุดกิจกรรมหนังสือทํามือเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค 
 

กิจกรรมท่ี 1 
ปฐมนิเทศ 

 
จุดประสงค 
 1. เพื่อวัดผลความคิดสรางสรรคของนักเรียน กอนเขารวมกิจกรรมหนังสือทํามือ 
 2. เพื่อแจงจุดประสงคในการสรางสรรคผลงานของนักเรียน 
 3. เพื่อวางแผนในการพัฒนา และสรางสรรคผลงาน 
 
วัสดุอุปกรณ 
 1. แบบทดสอบความคิดสรางสรรค TCT-DP 
 2. ดินสอที่ไมมียางลบ 
 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ขั้นนํา 
 1. ครูแนะนําตนเองใหนักเรียนรูจัก และบอกถึงวัตถุประสงคในการใหนักเรียนรวมกิจกรรม
หนังสือทํามือ 
 2. ครูวัดความคิดสรางสรางสรรคของนักเรียน โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดความคิด
สรางสรรค TCT-DP  
 3. ครู สนทนากับนักเรียนถึงงานศิลปะตางๆที่นักเรียนชื่นชอบ และประโยชนจากความคิด
สรางสรรคในการสรางผลงานตางๆ 
 
 ขั้นดําเนินการ 
 1. ครูนําตัวอยางหนังสือทํามือ แบบตางๆมาใหนักเรียนดูโดยสังเขป ถามความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีตอหนังสือเหลานี้วา นักเรียนชอบรูปแบบไหน เนื้อหาประเภทใด 
 2. ครูอธิบายเพิ่มเติมวา เด็กสามารถทําหนังสือทํามือไดดวยตนเอง และหนังสือของนักเรียน
จะไมเหมือนใคร มีเลมเดียวในโลก  
 3. ครูนําหนังสือทํามือ แบบตางๆ มาใหนักเรียนศึกษาครูอธิบายเกี่ยวกับการทําหนังสือทํา
มือ 
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 4. ครูชี้แจงใหนักเรียนทราบวา ในชั่วโมงเรียนหลังจากวันนี้  นักเรียนจะไดเรียน และฝก
ปฏิบัติสรางสรรคผลงานดวยกิจกรรมหนังสือทํามือดวยตนเอง  
 
 ขั้นสรุป 
 1. ครูทบทวน เร่ืองการทําหนังสือทํามือของนักเรียน  
 2. ครูชี้แจงเพิ่มเติมวา หลักจากไดชิ้นงานหนังสือทํามือแลว นักเรียนจะตองทําแบบทดสอบ
ความคิดสรางสรรค TCT-DP อีกคร้ังหนึ่ง เปนการวัดผลหลังเรียน 
 
สื่อ  
 หนังสือทํามือแบบตางๆ 
 
การประเมินผล  
 ทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรค TCT-DP  
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กิจกรรมท่ี 2 
เร่ือง แกนสมมาตรพาเพลิน 

 
จุดประสงค 
 1.  เพื่อสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรค 
 2.  เพื่อเสริมสรางจินตนาการนักเรียนในการตัดกระดาษเปนรูปรางตางๆได 
 3.  เด็กสามารถทํากิจกรรมไดอยางสนุกสนาน 
 
วัสดุอุปกรณ 
 1. กระดาษ A4 
 2. ดินสอ ดินสอสี 
 3. กรรไกร 
 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 ครูนําภาพส่ิงตางๆ ที่มีดานซายและดานขวาเทากัน เชน รูปหัวใจ รูปดาว ใหนักเรียนดู และ
บอกใหนักเรียนสังเกตวา รูปตัวอยางนี้จะมีดานซายและขวาเทากัน ใหนักเรียนชวยกันคิด และลอง
ยกตัวอยางรูปอ่ืนๆบางที่มีลักษณะเชนนี้ 
 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นดําเนินกิจกรรม 
 1.  ครูอธิบายวาเราสามารถตัดกระดาษเปนรูปพวกนี้โดยใหทั้งสองขางเทากันนั้นสามารถทํา
ไดโดยการพับคร่ึงกระดาษแลวตัดดานหนึ่งเม่ือกางออกมาจะไดรูปที่มีสองขางเทากันพอดี 
 2.  ครูสาธิตการตัดกระดาษจากตัวอยางงายๆใหดู 
 3.  ครูแจกใบงานกิจกรรมที่ 2 ใหนักเรียน วาดรูปที่มีแกนสมมาตรภายใน 5 นาที 
 4.  ครู แจกกระดาษ ขนาด A4 และกรรไกรใหนักเรียนวาดรูปและตัดกระดาษออกมา โดย
เลือกรูปจากใบงานมาคนละ 1 รูป  
 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
 1.  ครูนํากระดาษที่นักเรียนตัดเสร็จแลว 4 – 6 ภาพ มาติดบนกระดานดํา ใหนักเรียนชวย  
กันตอบวาเปนรูปอะไร ครูชมเชยการตอบคําถามของนักเรียน  
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 2.  ครูใชคําถามนํา ใหนักเรียนสามารถตอบไดวา รูปแกนสมมาตร เปนรูปที่มีลักษณะ 
ดานซาย และ ดานขาว เหมือนกัน หรือดานบน และดานลางเหมือนกัน  
 
สื่อ  
 กระดาษที่ตัดเปนรูปแกนสมมาตรตางๆ  
 
การประเมินผล 
 1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 2.  พิจารณาจากผลงานนักเรียน 
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ใบงานกิจกรรมท่ี 2 
แกนสมมาตรพาเพลิน 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนออกแบบวาดรูปที่เปนแกนสมมาตร ใหไดจํานวนมากที่สุดโดยไมซ้ํากัน ในเวลา  
 5 นาที 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 

   

 
 
 
 

   

 
 
 
 

   

 
 
 
 

   

 
 ในเวลา 5 นาที ฉันวาดรูปท่ีมีแกนสมมาตรได ……………………. รูป 
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กิจกรรมท่ี 3 
เร่ือง เรามา 4 คน 

 
จุดประสงค 
 1.  เพื่อสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรค 
 2.  เพื่อเสริมสรางจินตนาการนักเรียนในการแตงเร่ืองราวตางๆจากรูปแกนสมมาตรได 
 3.  เด็กสามารถทํางานเปนกลุมไดอยางสนุกสนาน 
 
วัสดุอุปกรณ 
 1. รูปแกนสมมาตร    
 2. ดินสอสี      
 3. กาวลาเท็กซ     
 4.  กรรไกร  
 5.  ปากกาเมจิก 
 6.  วัสดุตกแตง เชือก ลูกปด เศษผา ฯลฯ 
 
ช่ัวโมงท่ี 1 - 2 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 1.  ครูทบทวน เร่ืองการตัดกระดาษเปนรูปแกนสมมาตร เม่ือคาบเรียนที่แลว ใหนักเรียนนํา
ภาพแกนสมมาตรของตนออกมาวางบนโตะ  
 2. ครูหยิบ รูปแกนสมมาตรของนักเรียน 3 – 4 คนออกมาใหนักเรียนดู สอบถามนักเรียนวา 
เปนรูปอะไร ใหนักเรียนชวยกันตอบ  
 3.  ครูนําหนังสือนิทานส้ันๆ มาเปด พรอมเลาใหนักเรียนฟง และอธิบายเชื่อมโยงใหนักเรียน
นําภาพที่ตัดเปนรูปแกนสมมาตรเม่ือชั่งโมงที่แลว มาสรางสรรคเปนเร่ือราวตางๆได 
 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นดําเนินกิจกรรม 
 1.  ครูใหนักเรียนเขากลุม กลุมละ 4 คน นํารูปแกนสมมาตรของแตละคนมาติดลงบน
กระดาษ ขนาด A3 ที่ครูแจกให โดยจัดวาง และตกแตงเพิ่มเติมใหเปนภาพที่สมบูรณ  
 2.  นักเรียนในกลุมชวยกันแตงเปนเร่ืองราวส้ันๆตามจินตนาการ 
 3.  ครูใหนักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
 4.  ครูชมเชยการเลาเร่ืองของนักเรียน พรอมทั้งชวยเพิ่มเติมใหสมบูรณ 
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 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
 นักเรียน และครู รวมกันสรุปไดวา รูปแกนสมมาตร เปนรูปที่มีลักษณะเหมือนกัน 2 ดาน 
เราสามารถนํารูปเหลานี้มาจินตนาการสรางเร่ืองราวตางๆได 
 
สื่อ 
 หนังสือนิทานตางๆ 
 
การประเมินผล 
 1.  สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
 2.  พิจารณาจากผลงานนักเรียน 
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กิจกรรมท่ี 4 
เร่ือง ขดลวดหรรษา 

 
จุดประสงค 
  1.  เพื่อสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคที ่
 2.  เด็กสามารถทํากิจกรรมกลุมไดอยางสนุกสนาน 
 
วัสดุอุปกรณ 
 1.  ลวดกํามะหยี ่
 2.  กรรไกร  
 3.  ดินสอสี  
 4.  ปากกาเมจิก 
 5.  กาวลาเท็กซ  
 6.  วัสดุตกแตง เชือก ลูกปด เศษผา ฯลฯ 
 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 1.  ครูทบทวน เร่ืองการนํารูปตางๆมาสรางเร่ืองเม่ือคาบเรียนที่แลว ใหนักเรียนนํางานเม่ือ
คาบที่แลวออกมาวางบนโตะ นั่งตามกลุมเดิม 
 2. ครูใหนักเรียนพลิกกระดาษชิ้นงานนั้นอีกดานหนึ่งเพื่อทําเปนหนาปกของเร่ือง 
 3.  ครูทดลองวาดรูปโดยไมยกมือ เขียนชื่อของครูเองโดยไมยกมือ ใหนักเรียนดู 
 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นดําเนินกิจกรรม 
 1.  ครูใหนักเรียนเขากลุม กลุมละ 4 คน ตามเดิมโดยใหชวยกันคิดชื่อเร่ือง และลองเขียนชื่อ
เร่ืองของตนเองโดยไมยกมือ 
 2.  ครูแจกลวดกํามะหยี่เสนยาวใหแตละกลุมเพื่อนํามาติดลงบนปกเปนชื่อเร่ือง โดยการดัด
ไปมา ตามที่ออกแบบไว 
 3.  ครูใหนักเรียนตกแตงเพิ่มเติม 
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 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
 นักเรียน และครู รวมกันสรุปไดวา เราสามารถนําลวดกํามะหยี่เสนยาวมาสรางตัวอักษรเปน
คําๆ โดยไมขาดตอนได 
 
สื่อ 
 หนังสือนิทานตางๆ 
 
การประเมินผล 
 1.  สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
 2.  พิจารณาจากผลงานนักเรียน 
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ใบงานกิจกรรมท่ี 4 
เร่ือง ขดลวดหรรษา 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนออกแบบเขียนชื่อเร่ืองของหนังสือทํามือของกลุมตนเองโดยการเขียนแบบตอเนื่อง 
      ไมยกมือ 
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กิจกรรมท่ี 5 
เร่ืองตัวละครของหนู 

 
จุดประสงค 
  1. เพื่อสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรค 
 2.  เด็กสามารถทํากิจกรรมไดอยางสนุกสนาน 
 

วัสดุอุปกรณ 
 1.  กระดาษ 
 2.  ดินสอ 
 3.  ดินสอสี  
 4.  ปากกาเมจิก 
 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 1.  ครูสนทนา ซักถามถึงนิทานที่นักเรียนชื่นชอบ สุมใหนักเรียนออกมาเลาหนาชั้นเรียน 1 
คน ครูชมเชยนักเรียน 
 2.  ครูใหนักเรียนฟงแถบบันทึกเสียง นิทานเร่ือง เมืองดนตรี 
 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นดําเนินกิจกรรม 
 1.  ใหนักเรียนแตละคนเลือกตัวละครจากนิทานเร่ือง เมืองดนตรีที่ชื่นชอบมา 1 ตัวละคร  
 2.  ครูแจกกระดาษ ขนาด A4 ใหนักเรียนออกแบบวาดตัวละครตัวนั้น ตกแตงรูปภาพให
สวยงาม พรอมตั้งชื่อตัวละครใหม และอธิบายตัวละครนั้น 
 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
 นักเรียนสามารถสรางสรรคและจินตนาการตัวละครจากนิทานที่ฟงใหออกมาเปนรูปภาพได  
 
สื่อ 
 แถบบันทึกเสียงนิทานเร่ืองเมืองดนตรี 
 
การประเมินผล 
 1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 2.  พิจารณาจากผลงานนักเรียน 
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กิจกรรมท่ี 6 
คูหูสรางเร่ือง 

 
จุดประสงค 
  1.  เพื่อสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรค 
 2.  เด็กสามารถทํากิจกรรมไดอยางสนุกสนาน 
 

วัสดุอุปกรณ 
 1. กระดาษ 
 2.  ดินสอสี  
 3.  ปากกาเมจิก 
 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน  
 1.  ครูนําภาพการตูนตัวละคร 2 ตัว มาแสดงใหนักเรียนดู และเร่ิมเลาเร่ืองประกอบตัวละคร
ใหนักเรียนฟง 2-3 ประโยค ใหนักเรียนในหองเรียนชวยกัน แตงเร่ืองตอจากครูจนจบ 
 2. ครูชมเชยการเลาเร่ืองของนักเรียน และกลาวใหกําลังใจนักเรียนวา นักเรียนทุกคน
สามารถสรางเร่ืองจากตัวละครไดทุกคน 
 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นดําเนินกิจกรรม 
 1.  ใหนักเรียน 2 คน จับคูกัน นําตัวการตูน จากกิจกรรมที่แลวมาแตงเร่ือง ดวยกัน 1 เร่ือง 
 2.  ใหนักเรียนเขียนเร่ืองราวที่ทั้งคูชวยกันแตงข้ึนลงในกระดาษ A4  
 3.  ใหนักเรียนคูที่มีความพรอม 3–4 คูออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน ที่เหลือใหสงนอกคาบเรียน 
 4.  ครูชมเชยการนําเสนอของนักเรียน 
 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
 นักเรียนสามารถจินตนาการตัวละครของตนเอง มาแตงเปนเร่ืองราวได 
 

สื่อ 
 ภาพการตูนตัวละคร 2 ตัว  
  

การประเมินผล 
 1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 2.  พิจารณาจากผลงานนักเรียน 
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ใบงานกิจกรรมท่ี 6 
คูหูสรางเร่ือง 

 
ชื่อ  ชั้น  เลขที่  
ชื่อ  ชั้น  เลขที่  
ชื่อตัวละคร ตัวที่ 1      
ชื่อตัวละคร ตัวที่ 2      
 
เร่ือง      
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กิจกรรมท่ี 7 
เร่ืองสรางภาพสานเร่ืองราว 

 
จุดประสงค 
  1.  เพื่อสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรค 
 2.  เด็กสามารถทํากิจกรรมไดอยางสนุกสนาน 
 
วัสดุอุปกรณ 
 1.  รูปภาพ 
 2.  กระดาษ 
 3.  ดินสอสี  
 4.  ปากกาเมจิก 
 
วิธีดําเนินการกิจกรรม 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 1.  ครูนําเร่ืองราวที่นักเรียนจับคูเขียนข้ึนเม่ือชั่วโมงที่แลวมาอานใหนักเรียนฟง 2 – 3 เร่ือง 
กลาวเสริมแรงใหนักเรียนนําเร่ืองที่แตงแลวมาสรางภาพประกอบ 
 2.  ครูนํานิทานประกอบภาพมาใหนักเรียนดู สนทนาซักถาม และกลาวใหกําลังใจนักเรียนวา 
ทุกคนสามารถทําได 
 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นดําเนินกิจกรรม 
 1.  ครูแจกใบงาน กิจกรรมที่ 7 ใหนักเรียน นําไปเขียนโครงรางภาพประกอบเร่ือง เพื่อเปน
การวางแผนทําภาพประกอบเร่ือง 
 2.  ครูดูแล ใหคําแนะนํานักเรียน ขณะทํางาน 
 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
 1.  ครู และนักเรียนสรุปไดวา การสรางภาพใหสวยงาม และเปนไปตามความตองการนั้นตอง
เขียนโครงรางภาพกอน เพื่อใหงานที่ทําออกมามีคุณภาพ 
 
สื่อ 
 1. นิทานประกอบภาพ 
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การประเมินผล 
 1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 2.  พิจารณาจากผลงานนักเรียน 
 

ใบงาน กิจกรรมท่ี 7 
เร่ือง สรางภาพสานเร่ืองราว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หนาท่ี 1: ______________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 

หนา 1 
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หนาท่ี 2: ______________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
หนาท่ี 3: ______________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนา 3 หนา 2 
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หนาท่ี 4:  
___________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนา 4 



 103 

กิจกรรมท่ี 8 
รวมแรง แขงขัน 

 

จุดประสงค 
  1.  เพื่อสงเสริมและพฒันาความคิดสรางสรรค 
 2.  เด็กสามารถทํากิจกรรมไดอยางสนุกสนาน 
 

วัสดุอุปกรณ 
 1.  ดินสอ 
 2.  สีเมจิก สีไม สีเทียน 
 3.  ปากกาตัดเสน 
 

วิธีดําเนินการกิจกรรม 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 1.  ครูสนทนาซักถามนักเรียนถึงโครงรางภาพประกอบเร่ือง ที่นักเรียนจับคูกันทําเม่ือชั่วโมงที่
แลว และซักถามความพรอมนักเรียนในการทําภาพจริง และลงสี 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นดําเนินกิจกรรม 
 1.  ครูนําภาพตัวอยางที่ลงสีเรียบรอยแลวใหนักเรียนดู และอธิบายถึงเทคนิควิธีการใชสีตางๆ 
 2.  ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ โดยแจกกระดาษ เอ 4 ชี้แจงใหนักเรียน ทราบ แบงคร่ึงกระดาษ 
เอ 4 กระดาษเอ 4 แผนแรก ใหนักเรียนวาดโครงรางภาพเฉพาะดานซีกขวาเทานั้น สวนดานซายเวนไว
ทําปกหนา และกระดาษแผนที่ 3 ใหนักเรียนวาดโครงรางภาพเฉพาะซีกซายเทานั้น เพื่อเวนซีกขวา ไว
ทําปกหลัง (ใชกระดาษหนาเดียว เวนดานหลังไวสําหรับนํามาปะติดกันในตอนเขาเลม) 
 3.  ครูดูแล ใหคําแนะนํานักเรียน ขณะทํางาน 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
 1.  นักเรียนไดภาพที่ระบายสีเสร็จเรียบรอยแลว คูละ 1 เร่ือง  
 2.  ครูและนักเรียนสรุปข้ันตอนในการทําภาพประกอบเร่ือง 
 

สื่อ 
 ตัวอยางภาพนิทานที่ลงสีแลว 
 
การประเมินผล 
 1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 2.  พิจารณาจากผลงานนักเรียน 
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กิจกรรมท่ี 9 
หนาปกแสนสวย 

 

จุดประสงค 
  1.  เพื่อสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรค 
 2. เด็กสามารถทํากิจกรรมไดอยางสนุกสนาน 
 

วัสดุอุปกรณ 
 1.  กระดาษสี 
 2.  ดินสอ 
 3.  ดินสอสี 
 4.  ปากกาเมจิก 
 

วิธีดําเนินการกิจกรรม 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 1. ครู นําตัวอยางหนังสือทํามือที่มีปกสวยงาม มาใหนักเรียนดู 5 – 6 เลม และชี้แจงวา การ
ทําภาพเร่ืองราวตางๆนั้น เม่ือนํามาเขาเลม หนาปกถือวามีความสําคัญมาก เพราะจะทําใหหนังสือของ
เรานาสนใจ เปนแรงจูงใจใหผูอ่ืนเปดอาน 
 2.  ครูสนทนาทบทวนถึงผลงานนักเรียนที่สรางเร่ือง ประกอบภาพ และระบายสีเรียบรอยแลว 
ใหนักเรียนเตรียมงานข้ึนมา เพื่อออกแบบทําหนาปก 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นดําเนินกิจกรรม 
 1.  ใหนักเรียนทุกคู ออกแบบทําหนาปกหนังสือทํามือ 
 2.  ครูใชตัวอยางหนังสือทํามือประกอบการชี้แจง เร่ืองการทําหนาปกหนังสือทํามือวา ตองมี
ชื่อเร่ืองที่หนาปก และในปกหลังดานในตองมีชื่อผูจัดทํา 
 3.  นักเรียนลงมือปฏิบัติงาน ทําหนาปกหนังสือทํามือ ครูดูแล และใหกําลังใจ 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
 1.  นักเรียนไดสรางสรรค และมีความสุขจากการทําหนาปกหนังสือทํามือของตนกอใหเกิด
ความภาคภูมิใจ 
 
สื่อ 
 ตัวอยางหนังสือทํามือ 
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การประเมินผล 
 1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 2.  พิจารณาจากผลงานนักเรียน 
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กิจกรรมท่ี 10 
ประกอบราง สรางสรรค (เขาเลม) 

 
จุดประสงค 
  1.  เพื่อสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรค 
 2.  เด็กสามารถทํากิจกรรมไดอยางสนุกสนาน 
 
วัสดุอุปกรณ 
 1.  ไมบรรทัด 
 2.  กาว 
 3.  กรรไกร 
 
วิธีดําเนินการกิจกรรม 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 1.  ครูสนทนาทบทวนถึงผลงานของนักเรียนที่ผานมา ตั้งแต เลือกตัวละคร แตงเร่ือง วาด
ภาพประกอบ ลงสี และออกแบบปกหนังสือ สรุปไดวาตอนนี้นักเรียนมีผลงานคูละ 1 ชิ้นงาน แลว 
แตยังไมเรียบรอย เพราะยังไมไดเขาเลม 
 2. ครูนําผลงานหนังสือทํามือที่เขาเลมเรียบรอยแลว 1 เลม มาใหนักเรียนดู เพื่อใหเห็น
รูปลักษณของหนังสือที่เสร็จสมบูรณแลว เปนแรงจูงใจใหนักเรียนเขาเลมผลงานของตน 
 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นดําเนินกิจกรรม 
 1.  ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจวา การเขาเลมหนังสือทํามือนั้นมีหลายรูปแบบ โดยนําภาพ
หนังสือทํามือรูปแบบตางๆมาใหนักเรียนดู  
 2.  ครูชี้แจงใหนักเรียนเขาใจวา การเขาเลมผลงานของนักเรียนในคร้ังนี้ จะใชวิธีนําผลงาน
ของนักเรียนที่ทําลงในกระดาษ เอ 4 หนาเดียว มาพับคร่ึง และนําดานขางซึ่งเปนกระดาษเปลามาปะ
ติดกันดวยกาลาเท็กซ 3 คู นักเรียนจะไดหนังสือทํามือ 1 เลม พรอมดวยปกหนา หลัง  
 3.  ครูสาธิตการเขาเลมหนังสือทํามือใหนักเรียนดู 1 เลม เพื่อเปนแนวทางใหนักเรียนเขาใจ 
และนําไปปฏิบัติ 
 4.  นักเรียนทุกคู ชวยดันเขาเลมหนังสือทํามือ ครูดูแลอยางใกลชิด พรอมทั้งใหคําแนะนํา 
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 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
  1.  นักเรียนไดหนังสือทํามือที่เขาเลมเรียบรอยแลวคูละ 1 เลม ใหนักเรียนตกแตงตอเติมดาน
ใน และหนาปกเพิ่มเติม 
 2. ครู และนักเรียนรวมกันสรุป ถึงวิธีการทําหนังสือทํามือตั้งแตเร่ิมตน จนเสร็จเรียบรอย 
นักเรียนมีความภาคภูมิใจที่สามารถสรางสรรคผลงานไดสําเร็จ 
 
สื่อ 
 1.  หนังสือทํามือตัวอยาง 
 2.  ภาพหนังสือทํามือรูปแบบตางๆ 
 
การประเมินผล 
 1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 2.  พิจารณาจากผลงานนักเรียน 
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กิจกรรมท่ี 11 
หนูจะบอกให 

 
จุดประสงค 
 1. เพื่อฝกทักษะในการนําเสนอผลงานที่นักเรียนไดสรางสรรคข้ึน 
 2. เพื่อสงเสริมใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตน 
 
วัสดุอุปกรณ 
 1. หนังสือทํามือ 
 
วิธีดําเนินการกิจกรรม 
 ขั้นนํา 
 1.  ครูสนทนาซักถามถึงการทําหนังสือทํามือของนักเรียน สุมนักเรียน 2- 3 คน ใหเลาถึง
ข้ันตอนของการทําหนังสือทํามือ 
 2.  ครูชมเชยนักเรียน และชวยเพิ่มเติมใหสมบูรณ 
 
 ขั้นดําเนินการ 
 1.  ครูคัดเลือกผลงานที่ดีของนักเรียน 8 - 10 ฉบับ ใหเจาของผลงานออกมานําเสนอหนาชั้น
เรียน โดยครูแนะนําวิธีการกลาวแนะนําตนเอง และการทักทายที่ประชุม 
 2.  ใหนักเรียนที่ผลงานไดรับการคัดเลือก ออกมานําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน โดยการเลา
เร่ืองราวในหนังสือทํามือของตนใหนักเรียนในชั้นฟง เปดโอกาสใหเพื่อนนักเรียนซักถาม และแสดง
ความคิดเห็นได 
 3.  ครูชมเชยการนําเสนอของนักเรียน  
 
 ขั้นสรุป 
 1.  ครู และนักเรียน รวมกันสรุป วิธีการ ข้ันตอนในการทําหนังสือทํามืออีกคร้ังหนึ่ง  
 2.  ครูใชคําถามนําใหนักเรียนสามารถสรุปไดวา การทําหนังสือทํามือ เปนการสงเสริมให
นักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค  
 
สื่อ หนังสือทํามือ 
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การประเมินผล 
 1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 2.  พิจารณาจากผลงานนักเรียน 
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กิจกรรมท่ี 12 
ปจฉิมนิเทศ 

 
จุดประสงค 
 1. เพื่อวัดผลความคิดสรางสรรคของนักเรียน หลังเขารมกิจกรรมหนังสือทํามือ 
 2. เพื่อสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนในการทํากิจกรรมหนังสือทํามือ 
 
วัสดุอุปกรณ 
 1. แบบทดสอบความคิดสรางสรรค TCT-DP 
 2. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนตอการทํากิจกรรมหนังสือทํามือ 
 3. ดินสอที่ไมมียางลบ 
 
วิธีดําเนินการกิจกรรม 
 ขั้นนํา 
 1. ครูชี้ แจงวิธีการทําแบบแบบทดสอบความคิดสรางสรรค  TCT-DP และ การทํา
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนตอการทํากิจกรรมหนังสือทํามือใหนักเรียนเขาใจ เพื่อจะไดทํา
ไดอยางถูกตอง 
 
 ขั้นดําเนินการ 
 1.  นักเรียนทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรค TCT-DP 
  2.  นักเรียนทําแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนตอการทํากิจกรรมหนังสือทํามือ 
 
 ขั้นสรุป  
 1.  ครูเก็บรวบรวมแบบทดสอบ และแบบสอบถามความคิดเห็น ทั้ง 2 ฉบับ เพื่อนําไปแปลผล 
 
สื่อ - 
 
การประเมินผล 
 1  ทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรค TCT-DP  
 2.  นักเรียนทําแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนตอการทํากิจกรรมหนังสือทํามือ 
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แบบทดสอบความคิดสรางสรรคจากการวาดภาพ TCT – DP 
(Test of Creative Thinking – Drawing Production) ของเยเลน และเออรบัน (Jellen ; Urban) 
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แบบความพึงพอใจของนักเรียนตอชุดกิจกรรมหนังสือทํามือ 
เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนเคร่ืองหมาย ลงในชองที่ตรงกับความเห็นของตนเอง 
 

ระดับความคิดเห็น 
ความพึงพอใจของนักเรียนตอกิจกรรมหนังสือทํามือ 

5 4 3 2 1 
ดานกระบวนการจัดการเรียนรู      
1. เนื้อหาในการทํากิจกรรมนาสนใจ      
2. วิธีการสอนมีการสอนเปนลําดับข้ันตอน เขาใจงาย      
3. นักเรียนสนุกที่ไดทํางานรวมกับเพื่อน      
4. นักเรียนชอบที่ไดลงมือปฏิบัติงานตามความสามารถของตนเอง      
5. ระยะเวลาในการทํากิจกรรมแตละกิจกรรมเหมาะสม      
ดานบรรยากาศการเรียนการสอน      
1. มีกิจกรรมที่หลากหลาย      
2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามปญหา      
3. นักเรียนมีอิสระในการแสดงออก      
4. นักเรียนสนุกสนานเพลิดเพลินกับการเรียน      
5. ครูมีความเปนกันเองกับนักเรียน      
ดานการใชสื่อการเรียนการสอน      
1. ครูมีการจัดเตรียมส่ือและอุปกรณการเรียนการสอน      
2. ส่ือและอุปกรณของครูนาสนใจทําใหอยากเรียน      
3. ส่ือและอุปกรณการเรียนมีความเพียงพอกับจํานวนนักเรียน      
4. นักเรียนมีสวนรวมในการใชส่ือและอุปกรณการเรียนการสอน      
5. ครูใชส่ือเหมาะสมกับเนื้อหาที่สอ      
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ระดับความคิดเห็น 
ความพึงพอใจของนักเรียนตอกิจกรรมหนังสือทํามือ 

5 4 3 2 1 
ดานการวัดผลและประเมินผล      
1. นักเรียนดีใจที่ไดรวมกิจกรรมนี้      
2. นักเรียนมีสวนรวมในการประเมินตนเอง      
3. นักเรียนภูมิใจในผลงานของตนเอง      
4. นักเรียนพอใจตอการนําเสนอผลงานของตนเอง      
5. นักเรียนนําความรูจากกิจกรรมนี้ไปใชในชีวิตประจําวัน      
 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 115 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ค 

 
ภาพการจัดกิจกรรมหนังสือทํามือ 
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ภาพกิจกรรมหนังสือทํามือ 
กิจกรรมท่ี 1 ปฐมนิเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนทําแบบทดสอบ TCT –DP กอนรวมกิจกรรมหนังสือทํามือ 
 
 
 
 
 

วันที่ 27 มกราคม  2557 
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กิจกรรมท่ี 2 เร่ือง แกนสมมาตรพาเพลิน 
 

นักเรียนตัดกระดาษเปนรูปแกนสมมาตร  นักเรียนตกแตงและระบายสีรูปท่ีตัด 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
นักเรียนนําเสนอผลงานหนาช้ันเรียน   ผลงานกิจกรรม แกนสมมาตรพาเพลิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันที่ 27 มกราคม  2557 
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กิจกรรมท่ี 3 เร่ือง เรามา 4 คน 

 
นักเรียนทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม 

 
ผลงานของนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 วันที่ 30  มกราคม  2557  และ วันที่ 5 กุมภาพันธ 2557  

/22//112557   
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กิจกรรมท่ี 4 เร่ือง ขดลวดหรรษา 
 

นักเรียนนําขดลวดมาประดิษฐเปนช่ือหนังสือ 
 

 
  
 
 
 
 

ผลงานหนังสือทํามือของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนนําเสนอผลงานหนาช้ันเรียนเปนกลุม 
 
 

วันที่ 6  กุมภาพันธ  2557 
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ผลงานหนังสือทํามือของนักเรียนแตละกลุม 
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กิจกรรมท่ี 5 เร่ือง ตัวละครของหนู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน นักเรียนฟงนิทาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนออกแบบตัวละครจากนิทานท่ีไดฟง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลงานของนักเรียน 
วันที่ 11 กุมภาพันธ  2557 
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กิจกรรมท่ี 6 คูหูสรางเร่ือง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนจับคูกนั 2 คน แตงเร่ืองจากตัวละครของทั้งคู 
 

วันที่ 12  กุมภาพันธ  2557 
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กิจกรรมท่ี 7 เร่ือง สรางภาพสานเร่ืองราว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนออกแบบรางภาพประกอบของหนังสือทํามอื 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันที่ 18 กุมภาพันธ  2557 
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กิจกรรมท่ี 8 รวมแรง แขงขัน 
 

นักเรียนนําแบบท่ีรางมาทําจริง 
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นักเรียนนําแบบท่ีรางมาทําจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันท่ี 20 กุมภาพันธ  2557  

วันที่ 21 กุมภาพันธ  2557  
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กิจกรรมท่ี 9 หนาปกแสนสวย 
 

นักเรียนออกแบบทําหนาปกหนังสือทํามือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลงานของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 

วันที่ 24 กุมภาพันธ  2557 
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กิจกรรมท่ี 10 ประกอบรางสรางสรรค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนเขาเลมหนังสือทํามือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันที่ 26 กุมภาพันธ    2557  
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กิจกรรมท่ี 11 หนูจะบอกให 
 

 
นักเรียนนําเสนอผลงานหนาช้ันเรียน 

 
 

วันที่ 4  มีนาคม  2557  
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กิจกรรมท่ี 12 ปจฉิมนิเทศ 

 
นักเรียนทําแบบทดสอบ TCT-DP หลังรวมกิจกรรมหนังสือทํามือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันที่ 5  มีนาคม  2557  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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สถานที่อยูปจจุบัน  26/9 ถนนเทศบาล สาย 3  อําเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี  22110 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครูอัตราจาง โรงเรียนสฤษดิเดช 
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนสฤษดิเดช สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
  จันทบุรี เขต 1 
 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2542   ประถมศึกษา 
  จาก  โรงเรียนสฤษดิเดช 
 พ.ศ. 2548  มัธยมศึกษา 
  จาก  โรงเรียนศรียานุสรณ 
 พ.ศ. 2552 ปริญญาตรี การออกแบบทัศนศิลป-การออกแบบส่ือสาร ( ศป.บ.) 
  จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 พ.ศ. 2557 ปริญญาโท ศิลปศึกษา  (กศ.ม.) 
  จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

