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 การศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) โดย
ใชแผนการทดลองชนิด Pre-test, Post-test control group design มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผล
ของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา กรุงเทพมหานคร ซ่ึง
ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster random sampling) ดวยวิธีการจับฉลากไดจํานวน 2 
หองเรียน กําหนดใหเปนกลุมทดลอง 1 หองเรียน จํานวน 40 คน และกลุมควบคุม 1 หองเรียน 
จํานวน 40 คน  โดยนักเรียนในกลุมทดลองไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎีการ
กระทําดวยเหตุผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนสุขศึกษา
ตามปกติ 
 เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยเก็บขอมูลกอน และหลัง
ไดรับโปรแกรมสุขศึกษา วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป เพ่ือหา         
คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสถิติที  (t–test) และวิเคราะห       
ความแปรปรวนรวม (ANCOVA) 
 ผลการศึกษาพบวา 

1. ภายหลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลตอ 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กลุมทดลองมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอยกวากอนการทดลอง      
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. ในกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎีการกระทําดวย 
เหตุผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอยกวา กลุมควบคุมที่ไดรับการ
สอนสุขศึกษาตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 This research was a quasi-experimental research using an experimentation 
plan of the pre-test, post-test control group design, having the objective of studying the 
outcome of the health education program apply a theory of reasoned action to sexual 
r i s k  b e h a v i o r s  i n  M a t h a y o m s u k s a  I I  s t u d e n t s . 
 The subjects used in this study were Mathayomsuksa II students, second 
term, academic year 2003, Triamudomsuksapattanakan Ratchada School, Bangkok, 
who were obtained by means of cluster random sampling, a number of two classrooms 
being obtained, one classroom of 40 students designated as the experimentation group 
and another classroom of 40 students as the control group whose member received the 
health education program applying a theory of reasoned action for sexual risk behavior, 
while the control group would receive health education teaching as normally.  
 The tool used was a sexual behavior questionnaire, which collected data 
before and after receiving the health education program. The data were analyzed by 
use of a package computer program for determining frequency, percentage, standard 
deviation, t-test and analysis of covariance. 
 As the study result, it was found: 

1. After having received the health education program applying a theory of  
reasoned action sexual risk behaviors, the experimentation group had less of sexual 
risk behaviors than before the experiment with statistical significance at the level of 0.5 

2. In the experimentation group receiving the health education program  
applying a theory of reasoned action to sexual risk behavior, there were less of sexual 
risk behavior than in the group receiving health education teaching as normally with 
statistical significance at the level of 0.5 

 
 



ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาอยางยิ่งจาก ผูชวยศาสตราจารย 
เรือโท ดร.ไพบูลย ออนม่ัง ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ รองศาสตราจารย สพญ.
นภาพร มัธยมางกรู กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ใหคําปรึกษาและคําแนะนําที่สงผลให
การดําเนินงานวิจัยสําเร็จดวยดี 
 ขอขอบคุณรองศาสตราจารยจุฑามาศ เทพชัยศรี ดร.กมลมาลย วิวัฒนเศรษฐสิน   
ดร.ราชันย บุญธิมา รองศาสตราจารยเฉลิมพล ตันสกุล และอาจารยไพเราะ แดงกอ ผูเชี่ยวชาญ
ที่ใหความอนุเคราะหตรวจและแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ใหมีความสมบรูณมากขึ้น 
 ขอขอบคุณผูอํานวยการโรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม ผูอํานวยการโรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา อาจารยไพเราะ แดงกอ อาจารยสุภาภัค ผองนอย ที่ให
ความกรุณาในการดําเนินการ ติดตอประสานงานและอนุญาตใหเก็บขอมูล ขอขอบคุณอาจารย
เยาวภา เลี่ยวเพ็ญวงศ ที่ใหความกรุณาเปนตัวแบบในโปรแกรมสุขศึกษา ตลอดจนขอบคุณ
นักเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมเปนอยางดี 
 ขอขอบคุณอาจารยทรงพล ตอนี ที่ใหคําแนะนํา และทําใหเกิดความรูสึกที่ดีตอวิชา
สถิติ ขอบคุณพ่ี นอง เพ่ือน รุนนอง รุนพ่ีที่ทํางานและบุคคลที่ปราถนาดี ที่คอยชวยเหลือและให
กําลังใจมาโดยตลอด 
 ขอนอมระลึกถึงพระคุณบิดามารดา ที่ไดอบรมสั่งสอน ใหกําลังใจและเปนแรงผลักดัน
ใหการศึกษาครั้งน้ีสําเร็จดวยด ี
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บทที ่1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
 ในการดําเนินชีวติประจําวันมักจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพหลายอยาง 
แตกตางกันไปในแตละบุคคล  พฤตกิรรมเสี่ยงบางอยางตัวเราอาจจะเขาไปเกี่ยวของโดยตรง 
และมีบางพฤติกรรมเสี่ยงทีเ่ราไมไดเกี่ยวของโดยตรง แตบคุคลรอบขางเราเขาไปเกี่ยวของกบั 
พฤติกรรมเสีย่งทางสุขภาพเหลานั้น และสงผลกระทบตวัเราได ไมวาจะเปนทางดานรางกาย  
จิตใจ อารมณและสังคม  พฤติกรรมเสี่ยงสุขภาพดังกลาวไดแก พฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภค
อาหาร พฤตกิรรมเสี่ยงดานการใชสารเสพติด พฤติกรรมเสี่ยงดานความปลอดภยัและพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ (เลิศลักษณ บญุรอด.  2543 : 2) 
 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเปนพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพที่กําลังเปนปญหาในปจจุบัน 
และมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้นในกลุมเยาวชนซึ่งกอปญหาทั้งตอตนเอง ตอสังคมและตอประเทศชาติ 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในที่น้ีหมายถึงพฤติกรรมที่จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธกันในที่สุด ไดแก 
การเที่ยวสถานเริงรมย การดื่มสุราหรือของมึนเมา การใชสารเสพติด การอานหนังสือกระตุน
อารมณทางเพศ การดูภาพยนตรกระตุนอารมณทางเพศ การจับมือถือแขนและการกอดจูบ  
การชักนําของเพื่อนตอการมีเพศสัมพันธ (เลิศลักษณ บุญรอด.  2543 : 5) 
 วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กสูวัยผูใหญ เปนชวงที่มีการเผชิญกับ  
การเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย จิตใจและสังคม ทางดานรางกายอิทธิพลจากฮอรโมนเพศ   
เขามามีบทบาทมาก ทําใหวัยรุนกาวเขาสูวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ สงผลใหวัยรุนทั้งชาย
และหญิงมีการเจริญและพัฒนาการลักษณะทางเพศอยางชัดเจน อีกทั้งฮอรโมนเพศยังเปน
แรงผลักดันใหเกิดอารมณทางเพศดวย (วนิดา พันธสอาด.  2543 : 4)  ทําใหวัยรุนเริ่มสนใจ
อยางจริงจังในเรื่องเพศ และสนใจเพศตรงขาม อยากมีคูรักหรือแฟน มีความอยากรูอยากเห็น 
ตองการแสวงหาความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ (สกล วรเจริญศรี.  2545 : 17 ; อางอิงจาก Hurlock. 
1974. Development Psychology. p. 122)   จากความสับสนในการคนหาเอกลักษณ        
ของตนเอง ตลอดจนความรูสึกสนใจตอเพศตรงขามอยางจริงจังน้ีเอง อาจกอใหเกิดปญหา
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หากวัยรุนไมไดรับการพัฒนาวัยน้ีอยางเหมาะสมแลว อาจกอใหเกิด
ความสับสนในตนเอง เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมจากบุคคลที่ชื่นชอบ หรือกลุมเพ่ือน วัยรุน 
จะสูญเสียความเปนตัวของตัวเอง ไมแนใจในเปาหมายอนาคต ตลอดจนบทบาทและพฤติกรรม
ทางเพศของตนได (ดวงเดือน ศาสตรภัทร.  2526 : 178  - 179 ; อางอิงจาก Erickson. 1968. 
Identity, Youth and Crisis. p. 92)  
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 สภาพสังคมไทยปจจุบันนี้ พบวามีวัยรุนจํานวนไมนอยมีพฤติกรรมที่เปนปญหา     
ตอสังคม เชน ปญหาการทะเลาะวิวาท ปญหาหนีเรียน ปญหาติดยาเสพติด และปญหา
พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของนักเรียนวัยรุน (ศรีเรือน แกวกังวาล.  2536 : 325)       
ซ่ึงปญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนเปนปญหาหนึ่งที่สําคัญในสังคมวัยรุนไทย  นอกจากนี้  
ยังพบปญหาการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนแพรระบาดทั่วไป   ซ่ึงปญหาดังกลาว พบวา
เปน 1 ใน 3 ปญหาใหญ  (วัลลภ ตังคณานุรักษ.  2543 : 2)  ที่สังคมใหความสนใจ ซ่ึง
ปรากฏการณน้ีอาจเปนเรื่องปกติธรรมดาในสังคมตะวันตก  แตในสังคมไทยซึ่งเปนสังคมที่มี
ความเขมงวดในการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศ  แตปรากฏวาการมีเพศสัมพันธในกลุมนักเรียน
วัยรุนชายและหญิงมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นอยางรวดเร็ว และระดับอายุลดลงเรื่อยๆ จากการศึกษา
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในนักศึกษาสถาบันราชภัฏ พบวาอายุที่เร่ิมมีการนัดหมายต่ําสุด 
คือ 10 ป มีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุต่ําสุดคือ 11 ป และชวงอายุที่มีเพศสัมพันธครั้งแรก     
มากที่สุดคือ 16 - 19 ป (“ราชภัฏเลยวิจัยพบแนวโนมอันตราย / นักศึกษามีเพศสัมพันธอายุ
ต่ําสุด 11 ขวบ”.  2544 : 10) 
 จากการแสดงออกทางพฤตกิรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของนักเรียนวยัรุนกอใหเกิด
ผลกระทบหรอืปญหาตางๆ  ไดแก การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การตัง้ครรภที่ไมพึง
ประสงค การทําแทง พฤติกรรมเบีย่งเบนทางเพศ การเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ     
โรคเอดสตามมา (สกล วรเจริญศร.ี  2545 : 2 ; อางอิงจาก Meire. 1993. Life Issues Teenage 
Pregnancy. p.89)   จากการรายงานการเฝาระวังโรคของกองระบาดวิทยา ป พ.ศ. 2543     
พบผูปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธจากสถานบริการทั่วประเทศ จํานวน 15,565 ราย  
อัตราปวย 25.20 ตอประชากรแสนคน พบเพศหญิงมีสัดสวนการปวยสูงกวาเพศชาย อัตราสวน
ผูปวยเพศชายตอเพศหญิงเทากับ 1:2.3 รอยละ 84.74 ของผูปวยทั้งหมดเปนกลุมวัยเจรญิพันธุ
ที่มีอายุระหวาง 14 - 44 ป โดยกลุมอายุ 15 - 24 ป พบมีอัตราปวย รอยละ 22.08  (กองระบาด
วิทยา.  2543 : 315)  จากรายงานผูปวยเอดสจากสถานบริการทั้งภาครัฐและเอกชน ตั้งแต     
ป พ.ศ.2527  ถึงวันที่  31 ธันวาคม 2543 พบจํานวน 171,724 ราย  มีผูเสียชีวิตแลว 46,750 
ราย  และในป พ.ศ.2543 ไดรับรายงานผูปวยเอดสใหม 23,128 ราย  มีผูเสียชีวติแลว 6,711 
ราย จากรายงานในป 2543 พบผูปวยเพศชาย 15,746 ราย เพศหญงิ 7,382 ราย อัตราสวนเพศ
หญิงตอเพศชายเทากับ 1:2.1 กลุมอายุ 30 – 34 ปมีผูปวยสูงสุด รองลงมาคือชวงอายุ 25 – 29 
ป พบสาเหตุการเจ็บปวยจากปจจัยเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธสูงสดุ คิดเปนรอยละ 86.31  
(กองระบาดวทิยา.  2543 : 72)  จากผูติดเชื้อที่มีอาการประมาณรอยละ 80 อยูชวงอายุระหวาง 
20 - 39 ป ซ่ึงถาผูปวยอายุ 20 ป ก็หมายความวาอาจติดเชื้อเอดสมาตั้งแตอายุ 13 - 15 ป 
(“วัยรุน”.  2544 : 15)  
 ปญหาเรื่องเพศเปนปญหาเรื้อรังในสังคมไทย ซ่ึงสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ เชน คานิยม ความรู เจตคติ ความเชื่อ อิทธิพลของเพื่อน 
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ครอบครวั สิ่งพิมพและสื่อทีมี่สวนกระตุนใหเกิดความรูสึกทางเพศ (รัตนา พุมสวรรค.  2544 : 
1) นอกจากนี้การรับวัฒนธรรมของตางชาติ เชน การแตงกาย การประพฤติปฏบิตัิตนของวัยรุน
ตางประเทศ รวมถึงการเพิ่มจํานวนของสถานเริงรมยและสื่อลามก เชน หนังสือ วีดีโอ 
ภาพยนตร และซีดีรอมโปตางๆ ที่เพ่ิมขึ้น ซ่ึงหาดูไดไมยากและราคาไมแพง เปนเหตใุหวยัรุน
ไทยมีการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสมเพิ่มขึ้น (วนิดา พันธสอาด.  2543 : 6)  
ในปจจุบันวัยรุนไทยไดซึมซับรูปแบบแนวคิดทฤษฎีการมีเพศสัมพันธในทศวรรษใหม คือการมี
เพศสัมพันธของวัยรุนเกิดขึน้โดยไมจําเปนตองมีความรักเปนพ้ืนฐาน อาศัยเพียงอารมณและ
ความพึงพอใจซึ่งกันและกนั มองวาการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องธรรมดา ซ่ึงแนวโนมคานิยมใน
พฤติกรรมทางเพศของวยัรุนชายที่มีเพศสัมพันธกับหญิงบริการเริ่มเปลี่ยนไปเปนความสัมพันธ
ทางเพศในกลุมเพ่ือนดวยกัน ปจจุบันพบวาวัยรุนชายไทยอายุ 15 – 18 ป กวาครึ่งเคยมี
เพศสัมพันธและพบวา รอยละ 30 มีเพศสัมพันธกบัเพ่ือนดวยกนัเอง (วนิดา พันธสอาด.  
2543 : 33)  สวนวัยรุนหญงิมีความคิดเห็นวาพรหมจรรยไมใชสิ่งสําคัญ  จากการศึกษาเกีย่วกบั
ทัศนคติและการปฏิบตัิในเรือ่งเพศของวัยรุนไทยจํานวน 1,000 คน พบวามีเพียงรอยละ 25    
ในวัยรุนหญิง และรอยละ 32 ในวัยรุนชายที่มีความคิดเห็นวาพรหมจรรย เปนเรื่องที่สําคญั
สําหรับการแตงงาน (สกล วรเจริญศรี.  2545 : 19 ; อางอิงจาก Spaeth. 2001. Let’s Talk 
about Sex. p. 31 - 33) 

 การปฏิบัติพฤติกรรมเสี่ยงเกิดไดจากความผิดพลาดทั่วไปของมนุษย (Human error) 
และพฤติกรรมเสี่ยงที่จงใจเสี่ยง (Intentional risk - taking) ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ใกลเคียงกับ
ความประมาท โดยการที่บุคคลตั้งใจที่จะเอาตัวเองเขาไปในสถานการณเสี่ยงทั้งๆ ที่รูวาอาจเกิด
การผิดพลาดและอุบัติเหตุได ทั้งที่รูวาอาจมีทางเลือกอ่ืนที่ปลอดภัยกวาแตไมยอมทํา สวนหนึ่ง
อาจมาจากเจตคติ คานิยมในเร่ืองพฤติกรรมทางเพศ โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนที่ตองการ      
เปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง ตองการมีประสบการณแปลกใหมและทาทาย ตองการเปน         
ที่ยอมรับในกลุมเพ่ือนและมีลักษณะเปนนักคิดเชิงวัตถุนิยม คือคิดถึงในสิ่งที่เปนปจจุบันโดย   
ไมคํานึงถึงความเสี่ยงและสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต วัยรุนมีความคิดวาการแสวงหาเอกลักษณ
ทางเพศเปนเรื่องที่ยิ่งใหญสําหรับตน  โดยกลุมเพ่ือนมีบทบาทสรางเสริมใหเกิดประสบการณ 
และคานิยมทางเพศ  แตมักจะเปนไปในทางที่ไมถูกตองเพราะเพื่อนๆ ในวัยเดียวกันนี้ไมมีใคร 
มีความรูมากกวากัน  นอกจากจะพูดคุยกันถึงประสบการณทางเพศ หลายคนเชื่อวาการ         
มีเพศสัมพันธกอนแตงงานสามารถผูกมัดเพื่อนชายที่ตนชอบได หรือเพราะการบอกรักของ
เพ่ือนชาย อีกทั้งเชื่อวาการมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน จะสามารถนําไปสูการแตงงาน
จริงๆ  หากเหตุการณเหลานี้เกิดขึ้นกับเด็กวัยเรียนที่ไมมีความพรอม  และมีความรูไมเพียงพอ
ตอการปองกันตนเองอาจเกิดปญหาการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคตามมา (วันทนีย วาสิกะสิน.  
2526 : 39)  ยังมีวัยรุนอีกจํานวนมากที่คิดวา โรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนสิ่งหางไกลจาก
ตนเอง  แมวาขณะนั้นตนเองกําลังมีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดโรคก็ตาม ทั้งๆที่วัยรุนมีความรู
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ความเขาใจเกี่ยวกับโรค แตก็มีความเชื่อวาตนเองจะไมเกิดโรคและไมอยูในกลุมเสี่ยง (มานพ 
คณะโต. 2541 : 110) ซ่ึงความเชื่อเกี่ยวกับผลของพฤติกรรมที่ผิดนี้ทําใหเกิดเจตคติตอ
พฤติกรรมของตนเองวาไมไดอยูในสภาวะเสี่ยงตออันตรายหรือไมสงผลเสียตอตน จึงทําให
วัยรุนมีสภาวะเสี่ยงตอพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม กอใหเกิดปญหาตอตนเองและสังคม
ตามมา   

 จากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (A Theory of Reasoned Action) ของฟชไบนและ
ไอเซน (Fishbein & Ajzen.  1975 : 16)   ที่ไดอธิบายถึงการเกิดพฤติกรรมของมนุษย  โดยเชื่อ
วา ความเชื่อเปนองคประกอบที่สําคัญมีอิทธิพลตอเจตคติ และบรรทัดฐานของกลุมอางอิง โดย
ทั้งสององคประกอบนี้มีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม ซ่ึงการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคน้ันจําเปนตองมีการเปลี่ยนแปลงความเชื่อ เพ่ือสรางเจตคติที่ถูกตอง
กอน จากความสําคัญและแนวคิดขางตนน้ีผูวิจัยจึงมีความสนใจนําทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล
มาประยุกตใชในการจัดโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนักเรียน      
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  เน่ืองจากเด็กวัยน้ีเปนวัยที่เขาสูวัยรุน มีพฤติกรรมอยากรูอยากเห็น ชอบ
ทดลองสิ่งแปลกใหม และเพ่ือใหนักเรียนมองเห็นความสําคัญในการปองกันตนเองตอพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ อีกทั้งยังเปนแนวทางแกปญหาทางเพศของนักเรียน ใหมีพัฒนาการทางเพศ     
ที่ถูกตองและสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางเหมาะสมตอไป 

ความมุงหมายของการศกึษาคนควา 
 

 เพ่ือศึกษาประสิทธผิลโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุล
ตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 
1. เพ่ือทราบผลของการจัดโปรแกรมสุขศึกษาตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
2. เพ่ือเปนแนวทางในการประยุกตใชโปรแกรมสุขศึกษาสอนเรื่องเพศศึกษาและ 

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศแกนักเรียนมัธยมศึกษา 
3. เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาคนควาและการวิจัยทีเ่กีย่วของกับเรื่องเพศใน 

โอกาสตอไป 
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ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 
ประชากรทีใ่ชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2           

ปการศึกษา 2546 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 

กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี   เปนนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2     

ปการศึกษา 2546  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 80 คน แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 40 คน และกลุมควบคุมจํานวน 
40 คน 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ  
ไดแก โปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุล 
2. ตัวแปรตาม 
ไดแก พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 

1. ประสิทธิผล  
หมายถึง ผลของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเสี่ยงทางเพศในเด็กนักเรียน 

มัธยมศึกษาชัน้ปที่ 2 ภายหลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษาแลว 
2. โปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎีการกระทาํดวยเหตุผล  

หมายถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพโดยประยุกตใชทฤษฎีการ 
กระทําดวยเหตุผลเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมซึ่งประกอบดวย 

2.1 การสรางเจตคติทีถู่กตองตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยอยูบนพ้ืนฐาน 
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ความเชื่อทีถ่กูตองตอผลของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กลวิธทีี่นํามาใชไดแก การใหความรูและ
ขอมูลที่ถูกตองในเรื่องพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศในรูปแบบการบรรยายประกอบสื่อ อภิปรายกลุม 
วิเคราะหสถานการณปญหาและนําเสนอในรูปแบบบทบาทสมมุต ิ

2.2 การรับรูบรรทดัฐานของกลุมอางอิงหรือกลุมบุคคลที่มีความสําคัญตอ 
นักเรียนวาบุคคลเหลานั้นคิดวานักเรียนควรหรือไมควรประกอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมาก
นอยเพียงใด โดยใชกลวิธีการเสนอตัวแบบที่เปนบุคคลกลุมอางอิง 

3. โปรแกรมสุขศึกษาตามปกติ  
หมายถึง การเรียนการสอนเกี่ยวกบัเรื่องเพศศึกษาตามหลักสูตรมัธยมศึกษา 

ตอนตนในสถานศึกษา 
4. พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ  

หมายถึง ความตั้งใจของนักเรียนที่จะประกอบพฤติกรรมใดๆ ที่อาจทําใหเสี่ยงตอ 
การมีเพศสัมพันธ 6 ประการ ด ังน้ี 

4.1 การไปเที่ยวสถานเริงรมย เชน ผับ บาร 
4.2 การดื่มสุราหรอืของมึนเมา 
4.3 การใชสารเสพติด 
4.4 การดูภาพยนตร หรือหนังสือที่กระตุนและยั่วยุกามารมณ 
4.5 การอยูตามลําพังสองตอสองกับเพศตรงขาม 
4.6 การแตะตองสัมผัสกับเพศตรงขามในเชิงชูสาว ไดแก การกอด จูบ ลูบ คลํา 

รางกายเพศตรงขาม 
5. เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

หมายถึง ความรูสึกที่มีตอการประกอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในทางบวก และ 
ทางลบของนักเรียนแตละบุคคล 

6. บรรทัดฐานของกลุมอางอิงเก่ียวกบัการประกอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
หมายถึง การรับรูของนักเรียนที่มีตอผูที่ตนใหความสําคัญและมีอิทธิพลตอ 

ความรูสึกนึกคิดของนักเรียนวาบุคคลเหลานั้น คิดวาเขาควรหรือไมควร ประกอบพฤติกรรม
เสี่ยงดังกลาวมากนอยเพียงใด 
  
ขอตกลงเบื้องตน 

 
ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยตองการศึกษา ถึงประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา โดย

ประยุกตใชทฤษฎีการกระทาํดวยเหตุผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนักเรยีน แตเน่ืองจากการ
สอบถามเรื่องพฤติกรรมทางเพศ เปนเรือ่งที่มีความเฉพาะสวนบุคคล และเปนเรือ่งละเอียดออน
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ดานความรูสกึของผูถูกศึกษา ผูวิจัยจึงนําแนวคิดของทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุล ที่กลาววา 
“การกระทําพฤติกรรมของบุคคลอยูภายใตการควบคมุความตั้งใจของบุคคลนั้น” น่ันหมายความ
วาการที่บคุคลใดจะแสดงพฤติกรรมนั้น ขึ้นอยูกับความตั้งใจที่จะกระทําพฤตกิรรมของบุคคล
น้ันๆ ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงทําการวัด “พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ” จาก “ความตั้งใจที่จะกระทํา
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ”   เน่ืองจากเปนตัวแปรที่มีความใกลชิดกับการเกิดพฤติกรรมมากทีสุ่ด 

กรอบแนวคดิในการศึกษาคนควา 
 

 จากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (A Theory of Reasoned Action) ของ Martin 
Fishbein และ Icek Ajzen  ที่ไดอธิบายพฤติกรรมของมนุษยวา  การกระทําพฤติกรรมนั้น     
อยูภายใตการควบคุมของความตั้งใจของบุคคล (Intention)  ซ่ึงความตั้งใจของบุคคลที่จะกระทํา
สิ่งใดนั้น ขึ้นอยูกับตัวกําหนด 2 ปจจัย ปจจัยแรกคือ ปจจัยเกี่ยวกับบุคคลที่ประเมินผล       
การปฏิบัติพฤติกรรมนั้น วาเปนดานบวกหรือดานลบ ซ่ึงเรียกวา “เจตคติตอพฤติกรรม” 
(Attitudes toward the behavior)  และปจจัยที่สองคือ ความรูสึกของบุคคลวาบุคคลที่มี
ความสําคัญตอเขาคิดวาเขาควรหรือไมควรทําพฤติกรรม ปจจัยน้ีเรียกวา  “บรรทัดฐานของกลุม
อางอิง” (Subjective norm)  ซ่ึงความเชื่อจะมีอิทธิพลตอเจตคติและบรรทัดฐานของกลุมอางอิง   

ดังน้ันการจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมาะสม  จึงตองมีการสรางเจตคติที่ถูกตองตอ
พฤติกรรม  และรับรูถึงความคาดหวังตามบรรทัดฐานของกลุมอางอิงตอพฤติกรรมนั้นๆ       
บนพ้ืนฐานความเชื่อที่ถูกตอง  ผูวิจัยจึงมีกรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา ดังภาพประกอบ 1 
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       ตัวแปรตน                   ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 
 

โปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใช
ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล 

 
1. สรางเจตคตทิี่ถูกตองตอ

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ 
- ความเชื่อทีถ่กูตองตอ

ผลของพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ 

2. รับรูบรรทัดฐานของกลุม
อางอิงหรือกลุมบุคคลท่ีมี
ความสําคัญตอตนเอง ไดแก 

- บิดา  มารดา 
- ครูอาจารย 
- ญาติพ่ีนอง 
- เพ่ือนสนิท 

 

 
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ 
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สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 

1. นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ในกลุมทดลอง ภายหลังไดรับโปรแกรมสขุศึกษาโดย 
ประยุกตใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอยกวากอนการทดลอง 

2. นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ในกลุมทดลอง มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอยกวากลุม 
ควบคุม 

 



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในเร่ืองของ
ความรูเรื่องเพศศึกษา การสอนเพศศึกษาในสถานศึกษา พฤติกรรมทางเพศ แนวคิดเรื่องการ  
มีเพศสัมพันธ ความเชื่อและความเขาใจผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ วัยรุนกับพฤติกรรมทางเพศ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล งานวิจัยที่เกี่ยวของทั้ง
ตางประเทศและในประเทศไทย ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 
เอกสารที่เก่ียวของกับการศึกษาคนควา 
 

 ความรูเร่ืองเพศศึกษา 
  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน (2525 : 602) ใหความหมายวา “เพศ” หมายถึง  
“ร ูปที่แสดงใหรูวาหญิงหรือชาย”  ซ่ึงบงบอกในลักษณะของรูปธรรม สำหรับความหมายของเพศ
ในลักษณะนามธรรมนั้น “เพศ” หมายถงึ “ความรูสึกและความตองการทางเพศหรอืกามารมณ”  
 “เพศ” นอกจากจะหมายถึงสัญลักษณที่บงบอกใหรูวาเปนชายหรือหญิงแลวเพศยัง
เปนสัญชาตญาณ (Sexual instinct) อยางหนึ่งตามธรรมชาติของมนุษย ความเจริญเติบโตทางเพศ
ก็เปนความเจริญเติบโตสวนหนึ่งของมนุษย ทั้งในดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม “เพศ”  
จึงหมายรวมถึงพฤติกรรมตางๆ ของมนุษยทั้งชายและหญิงที่มีปฏิสัมพันธตอกัน ตลอดจนการ    
มีเพศสัมพันธ เพ่ือสืบทอดเผาพันธุของมนุษย  จึงกลาวไดวาเรื่องเพศมีอิทธิพลตอการดําเนิน
ชีวิตของมนุษย และเปนเรื่องที่ทุกคนตองประสบดวยตนเอง และถือวาเรื่องเพศเปนธรรมชาติ
ของมนุษยอยางแทจริง (Kirkendall.  1960 : 8) 

จากความหมายของ “เพศ” ที่กลาวมา แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของเร่ืองเพศ      
ซ่ึ ง เปนธรรมชาติของมนุษย  และ จํา เปนตอง มีการ เรี ยนรู เ พ่ื อ ให เกิดความเข า ใจ                     
ที่ถูกตอง  จึงไดมี การนํา “เพศศึกษา” (Sex education) มาสอนในสถาบันการศึกษา            
ซ่ึงมีผูใหความหมายและกลาวถึงไวมากมายดังเชน  สมาคมแพทยแหงสหรัฐอเมริกา        
(American Medical Association – AMA) กลาววา การสอนเพศศึกษา หมายถึง              
การสอนเพ่ือชวยสงเสริมชีวิตครอบครัวให ม่ันคง ถาวร เพ่ือใหเด็กเขาใจ และยอมรับ           
นับถือตัว เองมากขึ้น  เ พ่ือพัฒนาความสามารถในการสรางเสริมมนุษยสัมพันธที่ ดี              
เ พ่ื อ ปลู ก ฝ ง ค ว าม รั บ ผิ ด ช อบ ในก า ร แสด ง ออก เ กี่ ย ว กั บ เ รื่ อ ง เ พศที่ มี ต อ สั ง ค ม                     
และเพื่อยกมาตรฐานความสามารถของการที่ จะเปนบิดา  มารดา  ซ่ึ งรู จักหนาที่ที่ ดี                     
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ของตนในอนาคต โดยการสอนเพศศึกษานี้จะตองไมหมายถึง การสอนเรื่องเทคนิคเกี่ยวกับ  
การรวมเพศหรือความผิดปกติทางเพศใดๆ ทั้งสิ้น (Willgoose.  1972 : 230)   หรือดังที่ รูบิน 
และไครเดนดัล (Rubin & Kirkendall.  1964 : 18)  ไดใหความหมายวา “เพศศึกษา"  มิใชเปน
เพียงหนวยการสอนเกี่ยวกับการสืบพันธุ  การปฏิสนธิ  และการคลอดเทานั้น แตรวมถึง
กระบวนการทางการศึกษา ที่ชวยใหบุคคลไดนําความรูเกี่ยวกับเพศไปผสมผสานกับการดําเนิน
ชีวิตทั้งในปจจุบันและอนาคต เพ่ือชวยใหเขาใจพื้นฐานที่สําคัญทางเพศ เม่ือถึงวัยผูใหญ และ
เขาใจถึงบรรทัดฐานทางเพศในสังคมที่แตกตางกัน ตลอดจนสามารถปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน    
ในสังคมได อีกทั้งเปนการปลูกฝงใหบุคคลมีความสามารถในการตัดสินใจ เกี่ยวกับการปฏิบัติ
ทางเพศอยางถูกตอง และมีศีลธรรมจรรยาอีกดวย   นอกจากนี้ สุชาติ โสมประยูรและวรรณี       
โสมประยูร (2541 : 157) ไดกลาวถึงเพศศึกษาวา เปนการศึกษาที่สําคัญที่ทําใหผูเรียนไดรับ 
ทั้งความรู ความเขาใจ เจตคติ หรือความรูสึกนึกคิดที่ดีในเรื่องธรรมชาติของเพศ และพฤติกรรม
ทางเพศ เพ่ือสามารถปฏิบัติตนใหมีความสุขและสวัสดิภาพที่สมบรูณ รวมทั้งสามารถประพฤติ
ตัวใหเกิดความสัมพันธอันดีระหวางเพศเดียวกัน และระหวางเพศตรงขาม ทั้งในดานสวนตวัและ
สวนรวม 
 สรุปไดวา “เพศศึกษา” หมายถึง กระบวนการศึกษาที่เกี่ยวของกับชีวติมนุษยตั้งแต
เกิดจนตาย ชวยใหบคุคลมีประสบการณเรียนรูและเขาใจเรื่องเพศเกี่ยวกับทางดานกายวิภาค
และสรีรวิทยาของรางกาย สุขภาพจิต พัฒนาการตางๆ ที่เกี่ยวกับเรื่องเพศทั้งทางรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม บุคลิกภาพ พฤติกรรมระหวางเพศ และมนุษยสัมพันธอันดีงาม ซ่ึงสงผลใหบคุคล
เกิดความรู ความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบตัิตนเกี่ยวกบัเรื่องเพศไดอยางถกูตอง สามารถ
ปรับตวัตามพฒันาการของชีวติไดอยางเหมาะสม และดําเนินชีวติในสังคมไดอยางมีความสุข  

เพศศึกษามีความสําคัญตอนักเรียนในเรือ่งตอไปน้ี (นงลักษณ เอมประดิษฐ และ 
วันทนีย วาสกิะสิน.  2537 : 2)   

1. เขาใจหรือสามารถแยกบทบาทหนาที่ ความรับผิดชอบระหวางเพศไดถูกตอง 
2. เขาใจความเปลี่ยนแปลงของรางกาย จิตใจ แตละชวงวัย หรือรูพัฒนาการของ 

บุคคลทั้งเพศหญิงและเพศชายในแตละชวงวัย 
3. รูวาควรมีเพศสัมพันธเม่ือใดบางจึงจะไมเปนปญหา 
4. รูวาควรเตรียมตัวอยางไรบาง หากจะมีคูครอง เชน ความพรอมทางวุฒิภาวะ  

อารมณ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม การปรับตัวในการใชชวีิตคู การเตรียมตัวในการ
วางแผนครอบครัว 

5. รูวาควรเตรียมตัวอยางไรบางเม่ือมีคูครอง เชน การมีเพศสัมพันธที่เหมาะสม  
การปรับตวัเขาหากัน การแบงหนาที่ความรับผิดชอบในครอบครวั รวมทั้งการชวยเหลือแบงเบา
ภาระซึ่งกันและกัน การวางแผนครอบครัวและการวางแผนชีวติคูรวมกัน 

6. ลบเลือนปญหาพฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติ เชน รักรวมเพศ กามวติถาร  
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หรือจิตเภทตางๆ เปนตน 
7. มีเจตคติที่ถูกตองในเร่ืองเพศ รวมทั้งการใชชวีิตคูทีมี่ความสุข เชน ไมเขาใจ 

วาเรื่องเพศสมัพันธระหวางคูผัวตัวเมียเปนเรื่องสกปรก หยาบคาย หรือผิดศีลธรรม ไมกีดกั้น
เด็กๆ เรียนรูเพศศึกษา เพราะการปกปดยิ่งทําใหเด็กคิดวาเรื่องเพศเปนเรื่องลีล้ับ ทําใหสนใจ
แสวงหาความรูดวยตนเองหรือถามจากผูอ่ืนที่ไมมีความรูที่ถูกตองในเร่ืองเพศ จะยิ่งกลายเปน
ปญหาแกเด็กเหลานั้น 

8. สรางความสุขในครอบครวั 
9. ลดปญหาทางเพศและปญหาสังคม 

 ในการสอนเพศศึกษาควรมีวัตถุประสงค ดังนี้ (Kilander.  1970 : 435 ; สุชาติ     
โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร.  2541 : 170 ; จันทรวิภา ดิลกสัมพันธ.  2543 : 219) 

1. เพ่ือใหเกิดความรู และความเขาใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการ 
เกี่ยวกบัเรื่องเพศในดานรางกาย ไดแก กายวิภาคและสรีรวทิยาของระบบสบืพันธุ สุขอนามัย
เรื่องเพศ ดานจิตใจ ไดแก สภาพจิตใจ วฒิุภาวะทางอารมณ สัมพันธภาพระหวางบุคคล 

2. เพ่ือเปนการสรางเจตคติ คานิยม และแนวความคิดที่ดีงาม ตอเรื่องเพศเพื่อเปน 
รากฐานทางความคิดที่สําคญัในการตัดสนิใจปฏิบตัิพฤติกรรมทางเพศไดอยางเหมาะสม โดยยึด 
หลักเหตุผลตามคุณธรรมและศลีธรรมจรรยา 

3. เพ่ือแกไขความเชื่อ และความเขาใจผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ รวมทั้งแนวความคิด 
หรืออิทธิพลอ่ืนๆ ที่มีผลใหเกิดความวติกกังวล และปมดอยตางๆ ใหลดนอยหรือหมดไป 

4. เพ่ือใหเขาใจถึงปญหาสุขอนามัยทางเพศของแตละบคุคล   ความวติกกังวล 
เกี่ยวกบัเรื่องการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางเพศ รวมถึงการปรับตัวและการวางตัวใหเหมาะสม
กับบทบาททางเพศ 

5. เพ่ือเรียนรูเกีย่วกับเรื่องปญหาของการเพิ่มประชากรและการวางแผนครอบครวั 
6. เพ่ือเรียนรูถึงผลกระทบจากการปฏิบตัิพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม เชน  

การมีเพศสัมพันธในวัยเรยีน การตั้งครรภไมพึงประสงค การทําแทง เปนตน 
7. เพ่ือเรียนรูเกีย่วกับโรคติดตอทางเพศสมัพันธ   รวมถึงการปองกันและ  การรักษา 

 หากการสอนเพศศึกษาประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงค ผลลัพธที่ไดไมเพียง
เฉพาะสวนบุคคลเทานั้น  สวนรวมหรือสังคมก็ไดรับผลดีตามมาดวย เพราะพฤติกรรมทางเพศ 
(Sex behavior) น้ันเปนที่เชื่อและยอมรับกันโดยทั่วไปวา มีสวนสําคัญตอบุคลิกภาพ          
และสัมพันธภาพของมนุษย (Schulz & Williams.  1969 : 7) 

สรุปไดวา จุดมุงหมายของการสอนเพศศึกษา เปนการสอนในเรื่องเก่ียวกบัชีวิต 
มนุษย การเจริญเตบิโต และพัฒนาการทางเพศ ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 
เพ่ือสรางเจตคติที่ดีในเร่ืองเพศ ใหมีความตระหนกั และการแสดงออกเกี่ยวกับพฤติกรรม    
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ทางเพศอยางมีเหตุผล มีความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครวั และสังคม ตลอดจนสามารถ
ปองกัน และแกไขปญหาทางเพศไดอยางเหมาะสม 
 
 การสอนเพศศึกษาในสถานศึกษา 
  
 จากการศึกษาการเรียนการสอนในหมวดวิชาพลานามัย แบงเปน 
 1. หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2533)         
มีรายละเอียดดังน้ี 
  1.1 ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1  ประกอบดวยหัวขอการเรียนการสอนเรื่อง สุขภาพ
สวนบุคคล สุขภาพจิต โภชนาการ อุบัติภัยภายในบาน โรคติดตอ และการปฐมพยาบาล       
ในเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาไมมีระบุชัดเจนในการเรียนการสอน แตแฝงอยูในเรื่องของ
โรคติดตอตามพระราชบัญญัติโดยเนนเฉพาะโรคเอดส ซ่ึงเนื้อหาเนนเกี่ยวกับความรูเร่ืองโรค 
และวิธีการติดตอ 
  1.2 ระดับมัธยมศึกษาปที่ 2  ประกอบดวยหัวขอการเรียนการสอนเรื่อง สวัสดิ
ภาพในการเดินทาง ยาและการใชยา การปองกันสิ่งเสพติด โรคไมติดตอ การสรางเสริมความ
ตานทานโรค การสงเสริมสุขภาพจิต และการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ และการปรับตัว
ของวัยรุน ซ่ึงจากเนื้อหาดังกลาวจะเห็นวาเรื่องเพศศึกษาเริ่มมีการเรียนการสอนอยูในระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 2 น้ี โดยเนื้อหาแฝงในเรื่องของลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุน  
เรื่องของตอมไรทอที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทางเพศ และเรื่องการปรับตัวทางเพศ      
ของวัยรุนตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ ซ่ึงเนนในเรื่องของกายวิภาค และสรีรวิทยา
เปนสวนใหญ 
  1.3 ระดับมัธยมศึกษาปที่ 3  ประกอบดวยหัวขอการเรียนการสอนเรื่อง ส ุขภาพ
กับสิ่งแวดลอม สุขภาพในการประกอบอาชีพในทองถิ่น อารมณและบุคลิกภาพของวัยรุน     
การวางแผนครอบครัว การบริการทางการแพทยและสาธารณสุข และการรักษาพยาบาล
เบื้องตน จากเนื้อหาการเรียนจะเห็นวานักเรียนในระดับนี้ไดรับการเรียนเกี่ยวกับเพศศึกษา  
มากขึ้น โดยแฝงอยูในเนื้อหาเรื่องของอารมณ และบุคลิกภาพของวัยรุนโดยมีวัตถุประสงค     
ใหนักเรียนมีความรูความเขาใจถึงธรรมชาติทางอารมณของวัยรุน รวมถึงความตองการความรัก 
ความตองการทางเพศที่แฝงมากับพัฒนาการทางเพศของวัยรุน และเริ่มมีการเรียนรูในเร่ือง 
ของความสําคัญของการวางแผนครอบครัวและรูปแบบของการวางแผนครอบครัว 
 2. หลักสตูรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2533)     
มีรายละเอียดดังน้ี 
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  2.1 ระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 ประกอบดวยหัวขอการเรียนการสอนเรื่อง สุขภาพ
ของผูบริโภค การสุขาภิบาลอาหาร การรักษาสิ่งแวดลอมในชุมชนใหถูกสุขลักษณะ การปฐม
พยาบาล โรคไมติดตอ เพศศึกษา และสิ่งเสพติด จะเห็นวาเริ่มมีการสอนเพศศึกษาอยางชัดเจน
ในนักเรียนระดับนี้ โดยกลาวถึงพัฒนาการของวัยรุน การเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย และจิตใจ
ของวัยรุน เร่ืองของสัมพันธภาพระหวางเพศ และเรื่องของกายวิภาคและสรีรวิทยาของระบบ
สืบพันธุที่มีรายละเอียดมากขึ้น 
  2.2 ระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 ประกอบดวยหัวขอการเรียนการสอนเรื่อง สวัสดิ
ศึกษา โรคที่สําคัญในทองถิ่น การปฐมพยาบาล สุขภาพจิต การใชเหตุผลทางวิทยาศาสตร
สงเสริมความเชื่อที่ถูกตองทางดานสุขภาพและสวัสดิภาพ และสิ่งเสพติด ในเนื้อหาเกี่ยวกับ 
เร่ืองเพศศึกษามีนอยมาก และที่พบเปนรายละเอียดที่แฝงในเรื่องของผลกระทบจากการใช   
สารเสพติด และในเรื่องความเชื่อที่ไมถูกตองในเกี่ยวกับสุขอนามัยทางเพศมากกวา 
  2.3 ระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 ประกอบดวยหัวขอการเรียนการสอนเรื่อง สุขภาพ
รางกายของเรา สวัสดิศึกษา หลักเบื้องตนในการใชยา การเคหพยาบาล การปฐมพยาบาล   
โรคไมติดตอ โรคติดตอ สุขภาพจิต เพศศึกษา สิ่งเสพติด ประชากรศึกษา การสาธารณสุขไทย 
ในเรื่องของเพศศึกษาของระดับน้ีเนนเรื่องการปรับตัวตอเพศตรงขามและการวางตัวตอเพศ  
ตรงขาม การเลือกคูครองและการสมรส รวมถึงการวางแผนครอบครัว 
 จากการศึกษารายละเอียดหลักสูตรการเรียนของนักเรียนมัธยมพบวาในเรื่อง         
ของเพศศึกษามีการเรียนการสอนอยางชัดเจนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   โดยรายละเอียด
ของการเรียนการสอนมุงเนนในเรื่องของการใหความรูทางวิชาการมากกวาการใหนักเรียนไดมี
สวนรวมในการแสดงความคิดเห็น คนหาแนวทางที่เหมาะสมในเรื่องเพศของนักเรียน  อีกทั้ง
จากการศึกษา และสถานการณเกี่ยวกับเรื่องการมีเพศสัมพันธในปจจุบันเปลี่ยนแปลงไป     
โดยแนวโนมของการมี เพศสัมพันธ ในวัยเรียนมีมากขึ้น   ในขณะที่ มีระดับอายุของ               
การมีเพศสัมพันธครั้งแรกลดลง (“ราชภัฏเลยวิจัยพบแนวโนมอันตราย / นักศึกษามีเพศสัมพันธ
อายุต่ําสุด 11 ขวบ”.  2544 : 10)  แตการเรียนในเรื่องเพศศึกษาในสถานศึกษานั้น พบวา      
มีการสอนในเรื่องเพศศึกษาแกนักเรียนอยางชัดเจนชาเกินไป อาจไมทันตอสถานการณ         
ที่ เ ด็กวัยรุนประสบอยู ในยุคปจจุบัน  และเปนเหตุผลหนึ่ งที่ผู วิ จัยสนใจทําการศึกษา               
ถึงประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลตอพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
 วัยรุนควรไดรับเพศศึกษาในขอบเขตที่กวางขวาง และลึกซึ้งกวาวัยเด็ก ควรเนน   
เรื่องการวางตัว และการสรางความสัมพันธกันเพศตรงขาม  การสรางเจตคติทางเพศที่ถูกตอง
เหมาะสม  ความเขาใจเกี่ยวกับ ความสัมพันธระหวางความนึกคิด เจตคติของบุคคล            
กับการแสดงออกทางเพศ  ขนบประเพณี ศีลธรรม เกี่ยวของกับการกระทําอยางไร เรียนรูถึง 
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สัญชาตญาณของเพศตามธรรมชาติ การอดกลั้น และการผอนคลายแรงขับทางเพศ รวมทั้ง
พฤติกรรมบางอยาง เชน การสําเร็จความใครดวยตนเอง การฝนเปยก ฯลฯ (กองพัฒนา
การศึกษานอกโรงเรียน.  2543 : 31) 
 

 พฤติกรรมทางเพศ (Sex Behavior) 
 
 พฤติกรรมทางเพศเปนเรื่องที่เกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติ หรือมีกิจกรรมทางเพศ    
อันเนื่องมาจากคานิยม ความรูที่ไดรับการถายทอด และเรียนรูจากสังคม รวมถึงแนวทางในการ
ปฏิบัติตอเร่ืองเพศ ทั้งในดานกายวิภาคและดานพฤติกรรม การแสดงออกทั้งดานชีววิทยา     
สุขวิทยา สังคมวิทยา และจิตวิทยา  
 การเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการทางเพศ ทําใหวัยรุนเริ่มมีความสนใจในเรื่องเก่ียวกับ
เพศ การคบเพื่อนตางเพศมากขึ้น จนมีการคบหากันเปนคนรัก และอาจจบลงดวยการมี
เพศสัมพันธทางเพศได ไดมีการรวบรวมพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไวดังน้ี  
(พัชรินทร สิมทะราช.  2544 : 10  ; อางอิงจาก Neinstien & Anderson.  1996.   ) 

1. การสําเร็จความใครดวยตนเอง (Masturbation) หมายถึง ความรูสึกที่เกิดขึ้นตาม 
ธรรมชาติของมนุษย ที่เกิดจากอิทธิพลของฮอรโมนเพศที่ทําใหมีการพัฒนาลักษณะทางเพศ 
และในขณะเดียวกันก็กระตุนใหเกิดแรงขับทางเพศ โดยปกติเม่ือบุคคลไดรับการกระตุนอารมณ
ทางเพศไมวาจะเปนรูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัสแลว รางกายและสมองจะสั่งการใหรูสึกถึงการ
มีอารมณเพศ และมีการตอบสนองทางเพศนั้น โดยการสําเร็จความใครดวยตนเอง หรือการมี
เพศสัมพันธได แตคนเราสามารถยับยั้งไมตอบสนองการกระตุนทางอารมณที่เกิดขึ้นได แมวา
การสําเร็จความใครดวยตนเองจะชวยลดความตึงเครียดทางเพศลงได แตวัยรุนตองมีการกระทํา
อยางเหมาะสมโดยไมบั่นทอนสุขภาพ ปฏิบัติในจํานวนที่เหมาะสม ไมประเจิดประเจอและ     
ไมรบกวนตอสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน 

2. การสัมผัส (Pitting) หมายถึง การที่วัยรุนชายเริ่มสัมผัสเตานมของเพศตรงขาม  
ซ่ึงเปนผลจากการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการทางเพศและอิทธิพลของฮอรโมนเพศ ทําใหวัยรุน
เกิดความอยากรู อยากลอง มีการศึกษาพบวาวัยรุนชายมีการสัมผัสเตานมของวัยรุนหญิง    
ครั้งแรกเม่ืออายุระหวาง 13-18 ป   และพบวาวัยรุนหญิงถูกสัมผัสเตานมครั้งแรก  อายุระหวาง  
17-19 ป 

3. การมีเพศสัมพันธทางปาก (Oral sex) หมายถึงการใชปากสัมผัสกับอวัยวะเพศ 
ขณะที่มีเพศสัมพันธ ซ่ึงเปนพฤติกรรมทางเพศที่ปฏิบัติกันมาก และเปนทางหนึ่งที่ทําใหติดเชื้อ
เอชไอวี โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการอักเสบติดเชื้อภายในชองปากได จากการศึกษาของ
ไทก (Tighe.  1991) เกี่ยวกับภาวะเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธทางปาก พบวา กลุมชายรักรวม
เพศ ในเมืองซานฟรานซิสโก ประเทศสหรัฐอเมริกา จํานวน 327 ราย ทั้งหมดเคยมีเพศสัมพันธ
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ทางปากโดยไมใชถุงยางอนามัย โดยที่รอยละ 70 ของกลุมตัวอยางของกลุมมีเพศสัมพันธทาง
ปากโดยไมมีการหลั่งน้ําอสุจิ และรอยละ 30 ของกลุมตัวอยาง มีเพศสัมพันธทางปากโดยมีการ
หลั่งน้ําอสุจิรวมดวย  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา การมีเพศสัมพันธทางปาก เปนพฤติกรรมทางเพศที่
เสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี  และเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 

4. การมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก (Anal intercourse) หมายถึง การสอดใสอวัยวะ 
สืบพันธุเพศชาย เขาไปในทวารหนักของคูนอน ซ่ึงเปนพฤติกรรมทางเพศแบบหนึ่งที่พบทั้งใน
เพศหญิงและเพศชาย ซ่ึงพฤติกรรมทางเพศแบบนี้มีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีสูงกวา 
การมีเพศสัมพันธทางชองคลอดอีกดวย การมีเพศสัมพันธทางทวารหนักถือวาเปนพฤติกรรม
ปกติของกลุมชายรักรวมเพศ และถือวาเปนความผิดปกติถาเกิดขึ้นกับคูนอนเพศชายและหญิง 

5. การมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน (Homosexual) หมายถึง พฤตกิรรมการมี 
เพศสัมพันธระหวางเพศหญิง หรือเพศชายดวยกัน วัยรุนที่เร่ิมมีพฤติกรรมทางเพศแบบนี้      
อาจเปนผลมาจากการไดรับอิทธิพลจากกลุมเพ่ือน หรือจากปจจัยอ่ืนที่มีผลทําใหมีพฤติกรรม
เบี่ยงเบน ทั้งนี้วัยรุนสามารถที่จะผลักความรูสึกเหลานี้ใหเขาหาความรูสึกสนใจเพศตรงขามได 
เวนแตคนที่มีปญหาในการพัฒนาบุคลิกภาพ 

6. การมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม (Heterosexual intercourse) หมายถึง  
พฤติกรรมทางเพศสัมพันธระหวางเพศชายกับเพศหญิง จากการที่วัยรุนเปนวัยที่อยากรูอยาก
ลอง และอยูในชวงของการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาลักษณะเฉพาะเพศในระยะที่สอง ผลจาก 
การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเพศ ทําใหวัยรุนมีความตื่นตัวทางเพศ เปนวัยที่มีพลังทางเพศมาก 
และอาจทดลองมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม 

 
 แนวคิดเรื่องการมีเพศสัมพันธ 

 
การแสดงออกทางเพศทีเ่รียกวา “ระบบเพศสัมพันธ” มีแนวคิดวาตวัควบคุมพฤติกรรม 

ทางเพศทั้งหมด น่ันคือ “โครงสรางทางสติปญญา” ของแตละบุคคล ซ่ึงไดรับการพัฒนามาจาก
ปจจัย 4 ดาน ไดแก (Abramson.  1983 : 49-60)  

1. วุฒิภาวะ (Maturation) ขบวนการเจริญเติบโตทางดานรางกาย บุคลิกภาพ จิตใจ  
อารมณ และสังคม เพ่ือพัฒนาจากเด็กสูความเปนผูใหญ ซ่ึงสงผลใหเห็นชัดเจนขึ้นเม่ือเด็กเริ่ม
เขาสูวยัรุน 

2. บรรทัดฐานทางสังคม (Social norms) กฎเกณฑทางสงัคม ที่เด็กไดเรียนรูจาก 
สังคมรอบขาง เชน กลุมเพ่ือน ซ่ึงการยอมรับของกลุมเพ่ือนมีอิทธิพลตอความคิดและการกระทํา
ของวัยรุนอยางมาก นอกจากนี้ สื่อมวลชน เชน ภาพยนตร หนังสอื วารสาร โทรทัศน รวมถึง
ศาสนา วัฒนธรรมของแตละทองถิ่น เปนสิ่งแวดลอมทางสังคมที่มีผลตอการกระทาํของเด็ก 
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3. มาตรฐานของบิดา มารดา (Parental standard) อิทธิพลการเลีย้งดู คานิยมของ 
บิดา มารดา จะตกคางอยูภายในและกอตัวเปนหลักการในโครงสรางการรับรู 

4. ประสบการณทางเพศที่ไดรับมากอน (Previous sexual experience) เปนสิ่งที ่
คางอยูในโครงสรางทางสตปิญญา และกอตัวเปนหลกัปฏิบตัิแหงความประพฤต ิ (Codes of 
Conduct) ซ่ึงกําหนดวาจะรับรูและจดจําเปนหลักการในการประพฤติทางเพศ เชน เด็กผูหญิง
ไดรับการเรียนรูเรื่องเพศวาเปนเรื่องนาเกลียด ผูเกีย่วของทางเพศตองถูกลงโทษ ก็จะจดจํา 
และยึดเปนหลักการ และแสดงออกในชีวติประจําวันทางดานเจตคติ ความเชื่อ ความคาดหวัง 
และความตองการทางเพศ 

แอบแรมซัน (Abramson) ไดอธิบายถึงแผนภูมิระบบเพศสัมพันธ (Sexual system)  
ไววา โครงสรางทางสติปญญาเปนผลมาจากการสะสมประสบการณในอดีตที่ผานมา ไดแก    
วุฒิภาวะ บรรทัดฐานทางสังคม มาตรฐานของบิดามารดา และประสบการณทางเพศทีไดรับ   
มากอน  และกอตัวเปนหลักปฏิบัติแหงความประพฤติทางเพศ (Codes of Conduct)           
และโครงสรางทางสติปญญาที่ถูกสรางขึ้นเหลานี้   จะกระตุนใหบุคคลแสดงออกทางดานเพศ   
ที่เหมาะสมหรือไมก็ตาม  และพฤติกรรมทางเพศที่แสดงออกมานี้จะสงผลยอนกลับเขาสูระบบ
กลายเปนประสบการณเดิมของบุคคลนั้นตอไป ดังแสดงในภาพประกอบ 2 (Abramson.  
1983 : 53) 
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     ปจจัยนําเขา            สื่อกลาง                 สื่อกระตุนในเรื่องเพศ                ผลลพัธ 
        (INPUT)                    (MEDIATOR)      (SEXUAL STIMULUS CUES)      (OUTCOME) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2  ระบบเพศสัมพันธ 
 
 หลักปฏิบตัิในโครงสรางการรับรูถูกอิทธิพลจากสิ่งที่เรียกวา เครื่องกระตุนทางเพศ 
(Sexual stimulus cues) ซ่ึงแอบแรมซัน (Abramson) ไดแบงประเภทของสิ่งกระตุนทางเพศ
ออกเปน 4 ประเภท ไดแก 

1. เหตุการณที่กระตุนการหลั่งของฮอรโมนเพศ (Endocrinological stimuli) อิทธิพล 
อันเนื่องจากฮอรโมนเพศ 

2. สิ่งกระตุนทางสรีรภาพ (Physiological event) อิทธิพลอันเนื่องจากระบบประสาท 
สวนกลาง และระบบประสาทอัตโนมัต ิ

3. สภาวะของการกระตุนที่มีบคุคลหรือสิ่งที่เปนตวัแทนของบุคคลเขาไปเกี่ยวของ 
ดวย (Conditioned and uncondition stimuli) เชน การแตงกายดวยเสื้อผาที่ยั่วยวน การดู
ภาพยนตรโป การอานหนังสือโป หรือการไดรับการกระตุนโดยตรงจากคนรัก 

4. อิทธิพลจากสิง่แวดลอม หรือตัวแปรภายนอก (Situational stimuli) เชน ยา  
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล บรรยากาศที่เปนใจหรอือยูในกลุมที่ม่ัวสุมในเรือ่งเพศ เปนตน 

วุฒิภาวะ 

บรรทัดฐานทางสังคม 

มาตรฐานของผูปกครอง 

ประสบการณทางเพศ 
ที่ไดรับมากอน 

 
 
โครง 
สราง
ทาง 
สต ิ
ปญ
ญา 

สถานการณทีเ่ปนสิ่งเรา
และไมเปนสิ่งเรา 

เหตุการณที่กระตุนการ
หลั่งของฮอรโมนเพศ 

สื่อกระตุนทางดาน 
สรีรภาพ 

ปจจัยทางสิ่งแวดลอม 

การแสดงออก
ทางเพศ 
(ภายใน 
และ 

ภายนอก) 
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แนวคิดเกี่ยวกับระบบเพศสัมพันธจึงไดเสนอวา โครงสรางทางสติปญญาของบุคคล 
เปนตวักําหนด และควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกในเรื่องเพศสัมพันธ อีกทั้งเปนหลักการที่ยึด
เหน่ียวภายใตจิตสํานึกของบุคคล และสามารถแสดงออกมาในวิถีการดําเนินชีวติในลักษณะของ 
ความรู ความเชื่อ เจตคติ และคานิยมเกีย่วกับเรื่องเพศเหลานั้น  
 

 ความเชื่อและความเขาใจผิดเก่ียวกับเรื่องเพศ 
 
 ความเชื่อและความเขาใจผดิเกี่ยวกับเรื่องเพศ หมายถงึ ความเชื่อและความเขาใจผิด 

เกี่ยวกบัเรื่องเพศที่เกิดจากแนวคิด ซ่ึงเปนผลมาจากประสบการณหรือความรูในขอเท็จจริงที่  
ไมถูกตอง ไมมีเหตุผลเพียงพอ และปราศจากพื้นฐานทางวิทยาศาสตร 
 สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร (2541 : 144-150) อเนก อารีพรรค และ     
สุวันทนา อารีพรรค (2525 : 347-357) ไดรวบรวมความเชือ่และความเขาใจผิดเกี่ยวกบั     
เรื่องเพศไวมากมายหลายประเด็น ซ่ึงขอนําเสนอบางประเด็นที่นาสนใจ ดังตอไปน้ี 

1. เร่ืองอวัยวะเพศและการเปลี่ยนแปลงตางๆ ของรางกาย ไมควรจะนําไป 
ปรึกษากับผูใหญ เพราะเปนเรื่องที่นาอับอายและไมสุภาพ 
 อวัยวะเพศกเ็หมือนกับอวัยวะอ่ืนๆ ของรางกาย เชน ตา หู แขน และขา เม่ือมีอะไร
ผิดปกติจึงควรปรึกษาผูใหญ เพ่ือจัดการแกไขปญหาแตเน่ินๆ  ไมควรคิดวาเปนเรื่องนาอาย  
และไมสุภาพ    การเห็นอวัยวะเพศเปนสิง่ผิดแปลกกวาอวัยวะอ่ืนๆ ของรางกายนั้นเปนขอ 
บกพรองอยางสําคัญยิ่งในเรื่องสุขวิทยาโดยทั่วไป 

2. ชองคลอดเปนอวัยวะสกปรก 
 คนทั่วไปมักคิดวาชองคลอดเปนสวนที่ไมสะอาด ความจริงชองคลอดของคนปกติ     
มีเชื้อแบคทีเรียที่ไมเปนอันตรายตอรางกาย และคลายกับชองปาก จึงไมทําใหผูชายเกิดโรค 
จากการรวมเพศ แตที่คนทั่วไปเขาใจผิด เพราะบริเวณอวัยวะเพศเปนที่อับจึงอาจมีกลิ่นได    
ถาไมไดชําระลางใหบอยเพียงพอ 

3. ประจําเดือนคือเลือดเสยี 
ประจําเดือนเกิดจากการลอกตัวของผนังมดลูกเปนประจําทุกเดือน เน่ืองจากระดับ 

ฮอรโมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรนต่ําลง เลือดที่ออกมาเปนเลือดจากเสนเลือดฝอยที่มา
เลี้ยงเยื่อบุผนังมดลูกโดยตรง จึงเปนเลือดบริสุทธิ์ แตบางครั้งอาจแข็งตัวเปนกอนหรือมีสีดํา   
ถาไหลจากชองคลอดมาสูภายนอกชา 

4. ในขณะมีประจําเดือนหามดื่มน้ํามะพราว 
นํ้ามะพราวมีลักษณะเหมือนนํ้าหวานธรรมดาทั่วไป ไมมีผลกระทบ ตอการมี 
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ประจําเดือนแตอยางใด อาจมีบางคนที่แพนํ้ามะพราว เม่ือด่ืมเขาไปขณะมีประจําเดือนจึงเกิด
อาการแพขึ้น เพราะในนํ้ามะพราวมีสารประกอบหรือฮอรโมนบางอยาง ซ่ึงทําใหบางคนเกิด
อาการแพได จึงทําใหเขาใจผิดวาน้ํามะพราวเปนของแสลงสําหรับผูที่กําลังมีประจําเดือน 

5. ในขณะมีประจําเดือนหามรบัประทานน้ําแข็ง 
ความเย็นจากน้ําแข็งอาจทําใหมดลูกบีบรัดตัวได  ถาใชประคบที่หนาทอง  แตนํ้าแข็ง   

ที่รับประทานเขาไปนั้นไมเย็นเขาไปถึงมดลูก เพราะเวลาที่คนเรารับประทานอาหารไมวารอน
หรือเย็น อาหารนั้นจะถูกเฉลี่ยอุณหภูมิใหเทากับอุณหภูมิของรางกายคือประมาณ 98.6 องศา
ฟาเรนไฮนเสมอ ดังนั้นการรับประทานน้ําแข็งจึงไมมีผลตอการมีประจําเดือนแตอยางใด 

6. ในขณะมีประจําเดือน ถาเด็ดใบไมจะทําใหตนไมเห่ียว 
 ในขณะมีประจําเดือนนั้น แมวารางกายจะมีอุณหภูมิสูงขึ้นบาง แตไมถึงกับเด็ดใบไม
แลวจะทําใหตนไมเห่ียวได 

7. ผูหญิงที่ยงัไมมีบุตรหรืออายุยังไมถึงวัยกลางคนไมจําเปนตองตรวจมะเรง็ 
ปากมดลูก 

สาเหตุของการเกิดมะเร็งปากมดลูกยังไมทราบแนนอน  แตพบวามีความสัมพันธกบั 
การรวมเพศ การมีบุตร และวัย หญิงที่ยังไมแตงงานหรืออายุนอยกวา 30 ป มีโอกาสเปนมะเร็ง
ปากมดลูกนอยกวา แตหญิงทุกคนที่มีบุตรแลวหรือยังไมมีบุตรแตอายุเกิน 30 ป ควรตรวจ
มะเร็งปากมดลูกทุกป เพราะมีโอกาสเปนมะเร็งไดมากขึ้น 

8. ผูหญิงจะตองมีความสุขสุดยอดจากการรวมเพศจึงจะตัง้ครรภได 
การปฏิสนธขิองไขไมเกี่ยวของกับการมีความสุขสุดยอดของฝายหญิง เพราะการผสม 

เทียมซึ่งทําโดยการนําเชื้อของฝายชายใสเขาไปในชองคลอดของฝายหญิง โดยไมตองอาศัย 
การรวมเพศเลย ก็ทําใหเกิดการปฏิสนธิและตั้งครรภได เพราะฉะนั้นถาไมมีปญหาการมีบุตร
ยากหรือการเปนหมัน และรวมเพศในระยะที่มีการตกไข การรวมเพศโดยฝายหญิงจะมีความสุข
สุดยอดหรือไมก็ตามก็ทําใหตั้งครรภได 

9. ควรหลีกเลี่ยงการรวมเพศขณะตั้งครรภ 
การรวมเพศระหวางตั้งครรภไมมีขอหาม ยกเวนคนทีมี่ประวตัิแทงบุตรบอยๆ การรวม 

เพศและการมีความสุขสุดยอดอาจทําใหแทงบุตรอีกได จึงควรงดเวนรวมเพศในระยะ 3 เดือน
แรกของการตั้งครรภ และในกรณีที่รกเกาะต่ําอาจทําใหตกเลือดได จึงควรงดตลอดการตั้งครรภ 
บางคนคลอดกอนกําหนด จึงควรรวมเพศดวยความระมัดระวังหรืองดเวนสําหรับคนที่มีปญหา
ดังกลาวในระยะอายุครรภ 7 - 9 เดือน 
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10. ถาผูชายมีนํ้าอสุจิเคลื่อนออกมาทางอวัยวะสืบพนัธุในขณะนอนหลับแสดง 
วารางกายไมปกติ 
 การมีอสุจิหรือเซลลเพศ (Sperm) เกิดขึ้นเปนธรรมชาติอยางหนึง่ของผูชายเริม่ตั้งแต
อายุยางเขาสูวัยรุน ซ่ึงแสดงวาผูชายนัน้มีรางกายพรอมที่จะใหกําเนิดทารกได การที่มีนํ้าอสุจิ
เคลื่อนออกมาทางอวัยวะเพศขณะนอนหลับน้ัน เปนวิธผีอนคลายความตึงเครียดทางเพศหรือ
กามารมณตามธรรมชาตวิิธหีน่ึง ซ่ึงไมใชเปนความผิดปกติแตอยางใด  

11. ฝนเปยกเปนสิ่งผิดปกต ิ
ฝนเปยกคือการหลั่งนํ้ากามขณะหลบั สวนใหญเกิดจากการฝนเกี่ยวกับเรื่องเพศ แตก ็

ไมจําเปนเสมอไป ฝนเปยกมักเกิดหลังจากไดงดการรวมเพศเปนเวลานานแตอยางไรก็ตามอาจ
เกิดในคนที่มีกิจกรรมทางเพศสม่ําเสมอก็ได อาจเกิดบอยๆ คืนแลวคืนเลา และไมใชสิ่งผิดปกต ิ
 ผูชายทุกคนมปีระสบการณเกี่ยวกบัฝนเรือ่งเพศ และประมาณรอยละ 85 ของคน
เหลานี้จะมีอารมณถึงขั้นหลัง่นํ้ากาม โดยมากจะเกิดในวัยรุน แตราวครึ่งหน่ึงของคนที่แตงงาน
แลวเกิดได และมักเกิดกับคนที่มีการศึกษาดี ซ่ึงไวตอการกระตุนทางความคิด 

12. การสําเร็จความใครดวยตนเองบอยๆ จะทําใหจิตใจไมปกติ หรือเปนโรค 
จิตโรคประสาทได 

การสําเร็จความใครดวยตนเอง เปนการระบายความเครียดทางกามารมณวิธีหน่ึง   
ถาไมหมกมุนมากเกินไปจะไมทําใหจิตใจเปลี่ยนแปลงแตอยางใด บางคนทําแลวเกิดจิตใจ     
ไมปกติ อาจเปนเพราะคิดวาสิ่งทีต่นทํานั้นผิดแตกอ็ดทําไมได เพราะธรรมชาติเรียกรอง        
จึงกลายเปนปมดอย ทําใหเกิดความรูสึกวิตกกังวลอยูตลอดเวลา แตถาไดรับการชี้แจงใหเขาใจ
ถูกตองแลว อาการนั้นๆ ก็จะหายไปเอง 

13. คนที่ทําหมันแลวมักเปนคนที่ไมใครมีแรง และมคีวามรูสึกทางเพศหรือ 
กามารมณนอยลง 

การทําหมันเปนเพียงการผูกหรือตัดตอทางเดินของเซลลเพศ เพ่ือมิใหเซลลเพศ 
ออกมาผสมกับเซลลเพศตรงขามไดเทานั้น ไมไดทําใหมีการเปลี่ยนแปลงสวนอ่ืนๆ โดยทั่วไป
คนที่ทําหมันแลวควรจะปกติทุกอยาง นอกจากบางคนที่มีความเชื่อหรือความเขาใจผิด อาจเปน
ผลใหความรูสึกเปลี่ยนแปลงไปไดบางในชั่วระยะเวลาหนึ่ง ซ่ึงเปนเรื่องของจิตใจที่มีผลกระทบ
ตอรางกาย (Psychosomatic reaction) 

14. การทําหมันจะทําใหความตองการทางเพศของหญิงและชายลดนอยลง 
จากการศึกษาหญิงและชายที่ไดรับการทําหมัน พบวา ความตองการทางเพศและ 

สมรรถภาพทางเพศของคนสวนใหญไมเปลี่ยนแปลง ปญหาทางเพศที่เกิดกับคนมีสาเหตุมาจาก
ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการทําหมัน หรือจากปญหาทางอารมณที่มีอยูกอนแลว หรือที่เกิดขึ้น
ภายหลังการทําหมัน 
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15. การทําหมันก็เหมือนการตอน 
การทําหมันคือ  การผูกทอสงอสุจิทั้งสองขาง  ทําใหอสุจิที่ผลติจากลกูอัณฑะ 

ไมสามารถหลัง่ออกมาภายนอกได โดยไมทําใหการผลิตฮอรโมนเพศเปลี่ยนแปลงไป จึงทําให
ชายนั้นหมดความสามารถในการมีบุตร โดยที่ยังมีอารมณเพศ และการตอบสนองทางเพศ     
เปนปกติ แตการตอนคือการผาตัดเอาลูกอัณฑะออกทั้งสองขาง ซ่ึงมีผลใหฮอรโมนเพศและ   
ตัวอสุจิหมดไป จึงทําใหชายที่ถูกตอนเสียทั้งความสามารถในการสืบพันธุ และความสนใจทาง
เพศ 

16. การไปเที่ยวสําสอนกับหญิงโสเภณเีทาน้ันที่จะทําใหเปนกามโรคได 
กามโรคนอกจากติดตอกันโดยการรวมประเวณีแลว ยงัอาจติดตอกันไดโดยทางอื่นๆ  

อีก เชน การใชเสื้อผาและเครื่องนุงหมรวมกับผูปวย เปนตน นอกจากนี้กามโรคบางชนิดยังอาจ
ติดตอไดทางสายเลือด จากแมสูทารกในครรภ เชน โรคซิฟลิสแตกําเนิด เปนตน 

17. ความผิดปกติของฮอรโมนเพศเปนสาเหตุของรักรวมเพศ 
สาเหตุของการเปนรักรวมเพศมีหลายประการ ทั้งสาเหตุทางรางกายและจิตใจ สาเหต ุ

ความผิดปกตขิองระดับฮอรโมนเพศก็มีคนคิดถึงเชนกนั เพราะเคยมีผูพบวาผูชายที่เปนรักรวม
เพศมีระดับฮอรโมนเทสโตสเตอโรนในเลอืดต่ํา แตอยางไรก็ตามปจจุบันยังไมมีหลักฐานยืนยนั
แนนอนวา ความผิดปกติของฮอรโมนเพศเปนสาเหตขุองรักรวมเพศ 

18. การใชปากกับอวัยวะเพศเปนกามวิปรติ 
การใชปากกับอวัยวะเพศไมใชสิ่งที่ทุกคนกระทํา แตก็มีคนเปนจํานวนไมนอยพอใจ 

กระทําการใชปากกับอวัยวะเพศเพื่อกระตุนอารมณเพศอันเปนสวนหนึ่งของการประเลาประโลม
เพ่ือการรวมเพศในขัน้ตอไป ไมใชเพ่ือทดแทนการรวมเพศ ในทางการแพทยถือเปนการกระทาํ
ที่ปกติมิใชกามวิปริต 
 สรุปไดวาความเชื่อและความเขาใจผิดเกีย่วกับเรื่องเพศ นับวามีความสําคัญตอการ
เรียนรูเรื่องเพศและการกําหนดทาทีเกี่ยวกับเรื่องเพศเปนอยางมาก ความเชื่อและความเขาใจ  
ที่ถูกตอง จะชวยใหคนเราสามารถปรับปรุงพฤติกรรมที่แสดงออกไดอยางเหมาะสม ทั้งทาง
ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ สามารถปรับตวัเขากบัสถานการณและสิ่งแวดลอมตางๆ อยาง
ถูกตองและเปนที่ยอมรับของสังคม  
 
 วัยรุนกับพฤติกรรมทางเพศ 
 
 วัยรุนเปนวัยที่กาวจากวยัเด็กไปสูวัยผูใหญ นับเปนการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคญัที่สุด
ในชวงชีวติหน่ึงของมนุษย เปนชวงแหงการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย จิตใจ 
และสังคม ซ่ึงเพ่ิมจากวัยเด็กที่ผานมา การแสดงออกบางครั้งจะออกมาในลักษณะของความ 
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เปนเด็กบาง แตพยายามทําตวัใหเปนผูใหญ เหมือนรูปรางที่โตขึน้ ซ่ึงวัยรุนสงัเกตและอาศยั
ประสบการณที่ไดรับจากผูใหญมาเปนแบบอยาง จึงทําใหลักษณะการแสดงออกของพฤติกรรม
ตางๆ ของวยัรุน ดูไมเหมือนเด็กและไมเหมือนผูใหญ  ซ่ึงน่ันคือพฤติกรรมเฉพาะของวัยรุน
น่ันเอง (วนิดา พันธสอาด.  2543 : 3) 
 วัยรุนเปนวัยที่อยูในชวงอายุระหวาง 11 – 12 ป วัยน้ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากมาย 
รวดเรว็ และซบัซอนทั้งทางรางกาย จิตใจ อันมีผลทําใหวัยรุนตองเรียนรูถึงการปรบัตวั เพ่ือที่จะ
อยูในสังคมไดอยางมีความสุข การเขาสูวัยรุนของแตละคนนั้นแตกตางกันตามความพรอมของ
รางกาย และการมีวุฒิภาวะทางเพศ จึงเปนเรื่องยากทีจ่ะบอกวาวัยรุนเริ่มตนที่อายุเทาใด 
 นักจิตวทิยาใชอายุเฉลี่ยเปนเครื่องกําหนดจุดเริ่มตนของวัยรุน และแบงระยะของวัยรุน
ได 3 ระยะคือ (วนิดา พันธสอาด.  2543 : 3-4) 
 วัยเริ่มเขาสูวยัรุน (Puberty) 
 วัยรุนหญิงมีอายุระหวาง 11 - 13 ป และวัยรุนชายมีอายุระหวาง 13 - 15 ป ในชวง
ระยะนี้ รางกายของวัยรุนจะมีการเติบโตและมีการพัฒนาอยางมากโดยเฉพาะการพัฒนาการ
ทางดานเพศ วัยรุนหญิงจะเห็นไดชัดเจนจากการที่เริ่มมีประจําเดือนเปนครั้งแรก และจะมีขนขึ้น
บริเวณอวัยวะเพศ (Pubic hair) ในวัยรุนชายยังเห็นไมชัดเจนนักแตสภาพรางกาย                
มีการเปลี่ยนแปลงไป เชน  อวัยวะเพศและลูกอัณฑะมีขนาดใหญขึ้น มีเสียงแตกหาว มีขน
บริเวณอวัยวะเพศ ถึงแมวารางกายของวัยรุนในระยะน้ีจะมีการเปลี่ยนแปลงไปมาก              
แตทางดานความคิดความรูสึกแลว  วัยรุนยังคิดวาตนเองเปนเด็กอยู ระยะนี้เปนชวงเวลาของ
การเตรียมความพรอมเพ่ือเขาสูวัยรุนอยางเต็มตัวตอไป 

วัยรุนตอนกลาง 
 วัยรุนหญิงมีอายุระหวาง 13 - 15 ป และวยัรุนชายมีอายุระหวาง 15 - 17 ป ชวงนี้การ
เจริญเตบิโตทางรางกายดําเนินไปอยางคอยเปนคอยไป และสิ้นสดุเม่ือถึงวุฒิภาวะ วัยรุนชาย
เริ่มมีการหลั่งของน้ําอสุจิ วัยรุนเริ่มยอมรับสภาพการเปลี่ยนแปลงของรางกายมากขึ้น และการ
พัฒนาการทางสติปญญาจะพัฒนาตามการพัฒนาการของรางกายไปเรื่อยๆ วัยรุนเริ่มมีความคิด
ความอานลึกซึ้งมากขึ้น พยายามหาความเปนตวัของตัวเอง และพยายามทําตวัเปนผูใหญมาก
ขึ้น ซ่ึงการพัฒนาการทางสติปญญานี้จะแตกตางไปตามบุคคลและสภาพแวดลอม 
 วัยรุนตอนปลาย 
 วัยรุนหญิงจะมีอายุระหวาง 17 - 20 ป และวัยรุนชายมีอายุระหวาง 18 - 21 ป วัยน้ี  
มีการพัฒนาทางดานรางกายและจิตใจถึงขั้นสูงสุด  การพัฒนาทางกายเริ่มคงที่ในขณะที่     
การพัฒนาทางสติปญญายังดําเนินตอไปโดยเฉพาะอยางยิ่งดานความคิด ชวงวัยน้ีจะพยายาม
สรางความเปนตัวของตัวเอง และพยายามแกปญหาชีวิตตางๆ ดวยตัวของตัวเอง  ดังน้ันวัยนี้
ผูใหญจึงควรทําหนาที่เปนเพียงที่ปรึกษามากกวาการเปนผูชี้นําทางเดินใหกับวัยรุน 
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 ปญหาวัยรุน 
 ไดมีผูกลาวถงึลักษณะปญหาที่เกี่ยวของกับวัยรุน แยกตามสาเหตุได 3 ประการ คือ 
(ศศิกาญจน เชียงทอง.  2543 : 33) 

1. ปญหาที่เกิดจากตัวของวัยรุน (Self – originated aspect) เปนปญหาที่เกิดจาก 
การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและอารมณของวัยรุนเอง เชน การมีสิว การมีหนวดเครา    
การหลั่งอสุจิในเพศชาย และการมีประจําเดือนในเพศหญิง เปนตน ซ่ึงถือเปนภาวะวิกฤตในชวง
ของพัฒนาชีวติของวยัรุน หากวัยรุนไดรับความรู คําแนะนําที่ถูกตอง ก็จะสามารถผานพนระยะ
น้ีไปได 

2. ปญหาที่เกิดจากสังคมของเด็กวัยรุน (Social response aspect) เปนปญหาที่เกิด 
จากสังคมแวดลอมตัววัยรุน เชน พอแม ผูใหญในครอบครัว ไมเขาใจความรูสกึ และพัฒนาการ
ของวัยรุน ซ่ึงมักเปนสาเหตทุี่กอใหเกิดความขัดแยงและชองวางระหวางวัย 

3. ปญหาจากปฏิกิริยาตอตานที่มีตอสังคม (Reaction aspect) เปนปญหาที่สืบเนื่อง 
จากในขอที่ 2 หากไมไดรับการแกไขที่ถูกตอง จะสงผลใหปญหานี้รุนแรงขึ้น พอแมและผูใหญ 
ในครอบครัว จึงควรใหความสนใจวัยรุน เพ่ือปองกันการเกิดปญหารุนแรงอ่ืนๆ ตามมาอาทิเชน 
ปญหายาเสพติด เปนตน 
 วัยรุนเปนวัยที่ไดรับอิทธิพลจากฮอรโมนเพศมากที่สุด  ทําใหวัยน้ีมีการเปลี่ยนแปลง
ทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ และทางดานสังคมเปนอยางมาก ทางดานรางกาย ฮอรโมนเพศ 
มีอิทธิพลทําใหวัยรุนกาวเขาสูการมีวุฒิภาวะทางเพศที่สมบรูณ โดยทําใหลักษณะทางเพศของ
วัยรุนชาย หญิงเจริญและมีพัฒนาการอยางชัดเจน และเปนแรงผลักดันใหเกิดอารมณทางเพศ
ดวย วัยรุนเปนวัยที่แสดงอารมณรุนแรง ไมแนนอน  การแสดงออกทางพฤติกรรมเปนไปอยาง
รวดเร็ว เปลี่ยนแปลงงาย จึงมีผูเรียกวัยน้ีวา “วัยพายุบุแคม” (strom and stress) หรือเรียกอีก
อยางวา “วัยวิกฤต” จากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งทางรางกาย และจิตใจนี้ ทําใหวัยรุน  
มีความสนใจในเรื่องเพศสูง สนใจตอเพศตรงขาม ตองการแสวงหาความแปลกใหม           
อยากทดลอง และมีการเรียนรูเร่ืองเพศจากกลุมเพ่ือนและสื่อมวลชนตางๆ ที่มีอยูมากมาย     
ทั้งหนังสือ นิตยสาร โทรทัศน และภาพยนตร ซ่ึงสื่อตางๆ มีจุดมุงหมายที่เนนหนักทางดาน
ความตองการ และการตอบสนองทางกามารมณ มากกวาใหความรูทางดานวิชาการ  ประกอบ
กับสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวย เชน อัตราการเพิ่มของสถานเริงรมย สถานบันเทิง และสื่อ     
สิ่งบันเทิงตางๆ ที่เปนแรงเสริมใหวัยรุน มีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม  ซ่ึงเปนจุดเริ่มตน  
ในการนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การสําสอนทางเพศในระหวางวัยรุนดวยกัน  
และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ซ่ึงนับวาเปนปญหาที่สําคัญของวัยรุน ที่เกิดจากพฤติกรรม  
ทางเพศของวัยรุนนั่นเอง (วนิดา พันธสอาด.  2543 : 4) 
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 จากการศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุน โดยมานพ คณะโต (2541 : 107-112) 
พบวา ปจจัยที่ทําใหวัยรุนตองการมีเพศสัมพันธมี 4 ประการคือ 

1. ลักษณะนิสัยและบคุลิกภาพ 
 ลักษณะนิสัย และบุคลิกภาพของวัยรุนเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่แสดงออกไมเหมาะสม    
เปนผลมาจากการไดรับการตอบสนองมากหรือนอยเกินไปเกี่ยวกับอวัยวะเพศ ในชวงอายุ        
4 - 5 ป (ในขั้น Phallic stage ตามทฤษฎีของ Freud) จึงแสดงการชดเชยเกินปกติ เชน แสดง
ความตองการทางเพศเปนอยางมาก หรือในทางตรงขามอาจไมสนใจทางเพศเลย จุดเริ่มตนนี้
ไดรับการสานตอเม่ือเด็กเติบโตขึ้น อายุ 6 - 12 ป (Freud เรียกวา Latency stage) ซ่ึงเลยขั้นที่     
พึงพอใจในอวัยวะเพศไปสูขั้นแอบแฝง ซ่ึงเด็กจะใหความสนใจกับกิจกรรมตางๆ มากกวา
ตนเอง แตในเด็กบางสวนอาจไดรับแรงกระตุนจากสิ่งแวดลอม ใหกลับมาสนใจเรื่องเพศอีก     
จึงทําใหเด็กเกิดมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได 

2. ธรรมชาตขิองวัยรุน 
 วัยรุน เปนวัยที่มีการพัฒนาการทางดานสรีรวิทยา และรางกายเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็ว โดยเฉพาะระบบเกี่ยวกับเพศ เชน การมีประจําเดือนและมีนํ้าอสุจิของวัยรุน ซ่ึงผลของ
การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยามีผลใหวัยรุนแสดงพฤติกรรมทางเพศในรูปแบบที่แตกตางกัน 
เชน การสนใจเพศตรงขาม ความตองการมีสัมพันธกับเพศตรงขาม การฝนเปยก และการสําเร็จ
ความใคร เปนตน 

3. โลกของวัยรุน มีลักษณะทีเ่ปนวัฒนธรรมเฉพาะ 7 ประการ คือ 
3.1 วัยรุนมีความเปนเอกลักษณของตนเอง มีโลกทัศน และความตองการ 

ไมเหมือนผูใหญ และคนอืน่ๆ ซ่ึงความตองการของวยัรุนสามารถแบงได ดังน้ี 
3.1.1 วัยรุนตองการมีอิสระ เปนตวัของตวัเอง ไมตองการอยูภายใตการ 

ควบคุมของผูอ่ืน โดยเฉพาะพอแมและผูอาวุโสหรือผูมีอํานาจมากกวา 
3.1.2 ตองการมีประสบการณที่แปลกใหม และทาทาย ซ่ึงเปนผลมาจาก 

ความอยากรู อยากเห็น อยากลองและอยากทําในสิ่งทีผ่านพบ 
3.1.3 ตองการความยุติธรรม และความเสมอภาค 
3.1.4 ตองการมีเพ่ือนที่เขาใจ จริงใจและรวมทุกขรวมสขุได 
3.1.5 ตองการเปนทีย่อมรับของเพื่อนวัยเดียวกัน ทั้งเพ่ือนเพศเดียวกนัและ 

เพ่ือนตางเพศ 
3.2 วัยรุนทุกคนไมเหมือนกัน มีความแตกตางกันทั้งความรู  และสถานภาพ 

ทางสังคม ความแตกตางทางอายุไมอาจบอกไดชัดเจนถึงวุฒิภาวะ และการพัฒนาการทางดาน
รางกายและจติใจ 

3.3 วัยรุนไมใชผูใหญ ซ่ึงความสามารถในการจดจําอดีตและทํานายอนาคต  
รวมทั้งทักษะตางๆ มีไมเทากับผูใหญ 
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3.4 วัยรุนมีลักษณะเปนนักคิดเชิงวตัถุนิยม คือคิดในสิ่งที่เปนปจจุบันโดย 
ไมคํานึงถึงความเสี่ยงและสิง่ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

3.5 การแสวงหาเอกลักษณทางเพศ   เปนเรือ่งที่ยิ่งใหญสาํหรับวัยรุน  
ซ่ึงการแสวงหาเอกลักษณทางเพศของวยัรุน มักเปนผลมาจากกลุมเพ่ือนมีสวนในการสรางเสริม
ใหเกิดประสบการณและคานิยมทางเพศ 

3.6 วัยรุนจํานวนมากมีความรูสึกวาโรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนสิ่งทีห่ากไกล 
ตนเอง แมวาขณะนั้น ตนเองกําลังมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดโรคก็ตาม ทั้งที่วัยรุนมีความรู  
และความเขาใจเกี่ยวกับโรค แตก็มีความเชื่อที่วาตนเองจะไมติดโรคและไมอยูในกลุมเสี่ยง 

3.7 วัยรุนสวนมากโดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงวัยรุนตอนตนและตอนกลาง จะมี 
ความรูสึกชอบที่จะประพฤติ ปฏบิัตเิอาเยี่ยงอยางกันโดยเฉพาะแกงเดียวกัน และเพื่อนที่อยูแกง
เดียวกันจะมีอิทธิพลสูงสุดตอวัยรุน 

4. ปจจัยทางดานสถานการณ 
การมีเพศสัมพันธของวยัรุน   จากการศึกษาพบวามีสาเหตุมาจาก  ความอยากรู   

อยากเห็น อยากลอง เพ่ือนชวน เมาสุรา และจากการดูสื่อลามกตางๆ นอกจากนี้การรับ
วัฒนธรรมของตางชาติ เชน การแตงกาย การประพฤตปิฏิบตัิของวัยรุนตางประเทศ รวมถึง  
การเพิ่มจํานวนสถานเริงรมยและสื่อลามกตางๆ เชน หนังสือ วิดีโอ ภาพยนตร และซีดีรอมโป
ตางๆ ที่นับวันจะเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ และยังหาซื้อ หาดูไดไมยาก ราคาไมแพง สิ่งเหลานี้     
เปนสาเหตทุีท่ําใหวัยรุนไทย มีการแสดงออกของพฤตกิรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมเพิ่มมากขึ้น 
 บรูคสกัน และเฟอรสเทนเบอรก (Brooks – Gunn & Furstenberg, in Muss.  1990 : 
245-248) ไดแบงปจจัยที่ทาํใหพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนแตกตางกันไวดังน้ี 

1. ปจจัยทางดานชีวภาพ พฤติกรรมทางเพศของวยัรุนไดรับอิทธิพลโดยตรงจาก 
ฮอรโมนเพศ โดยมีปจจัยทางดานสังคมเปนตวักระตุนในการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศ 
และการมีเพศสัมพันธ เชน เด็กผูหญิงที่เขาสูวุฒิภาวะทางเพศเรว็ มีแนวโนมอยากเปนอิสระจาก
บิดามารดา มีการนัดหมายกับเพศตรงขาม และมีเพศสัมพันธกอนเด็กผูหญิงที่เขาสูวุฒิภาวะชา
กวา 

2. ปจจัยทางดานครอบครวั ไดแก คานิยมในเรื่องเพศของบิดามารดา ความสัมพันธ 
ภายในครอบครัว และการอบรมสั่งสอนจากบิดามารดาในเรื่องเพศ มีอิทธิพลตอการเริม่         
มีเพศสัมพันธที่เร็วหรือชาของวัยรุน 

3. อิทธิพลของกลุมเพ่ือน โดยเฉพาะบรรทัดฐานในเรื่องเพศของกลุมเพ่ือน  จะมี 
อิทธิพล ตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมาก 

4. ปจจัยทางดานการศึกษา พบวา วัยรุนที่มีผลการเรียนไมดี และมีระดับการศึกษา 
ต่ํา จะมีเพศสมัพันธเร็วกวาวัยรุนทีย่ังศึกษาอยู 

5. ปจจัยทางดานสังคม ไดแก ขนบธรรมเนยีม ประเพณี วัฒนธรรม การศึกษา  
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ตลอดจนบริการของรัฐและสังคม ที่จัดใหแกวัยรุนในการไดมีโอกาสเรียนรูเรื่องเพศ เปนปจจัย
หน่ึงที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของวยัรุนที่แตกตางกนั 

การเปลี่ยนแปลงทางเพศของวัยรุน ไดรับอิทธิพลมาจากฮอรโมนเพศ ทําใหวัยรุนเริ่ม 
มีความรูสึกทางเพศ เริ่มมีความรัก มีความสนใจเพศตรงขาม ตองการแสวงหาความแปลกใหม 
และอยากเรียนรูเรื่องเพศมากขึ้น การมีเพศสัมพันธของวัยรุนมีจุดเริ่มตนจากการแสดงออกของ
พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม ประกอบกับแรงขบัทางเพศ จึงนําไปสูการมีเพศสัมพันธ    
โดยไมไดตั้งใจ ซ่ึงการมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจเกดิขึ้นไดดังน้ี (วนิดา พันธสอาด.  2543 : 
34-38) 

1. การแสดงพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของวัยรุน มักเริ่มตนจากการเที่ยวกับ 
กลุมเพ่ือนเพศเดียวกนั ตอมาเปนการเทีย่วกับเพ่ือนทัง้สองเพศเปนกลุม และตอมาเริ่มมีการนัด
เที่ยวเปนคูรักพรอมๆ กันหลายคู และสุดทายพบกนัตามลําพังเฉพาะคูรัก การไดมีโอกาส
ใกลชิดสนทิสนม มีการสัมผัสลูบคลํารางกายของฝายหญิงจนถึงมีการเลาโลมกนั จะนําไปสู  
การมีเพศสัมพันธในทีสุ่ด 
 จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ (วีณา โดมพนานคร.  2538 : 
29) พบวา การจับมือถือแขนมีโอกาสเกิดมีเพศสัมพันธ รอยละ 10 การกอดจูบโอกาส            
มีเพศสัมพันธถึง รอยละ 60  แตถามีการลูบคลําขางนอกโอกาสเกิดไดถึง รอยละ 80 และถาลูบ
คลําขางในโอกาสเกิดไดถึง รอยละ 100  นอกจากนี้การแตงกายของวัยรุนหญิง เชน การใสเสื้อ
สายเดี่ยว การนุงกระโปรงสั้น เสื้อเกาะอก ฯลฯ ความเอื้ออํานวยของสถานเริงรมยและสิ่งบันเทิง
ตางๆ เปนสิ่งยั่วยุใหวัยรุนชายเกิดแรงขับทางเพศ และเปนแรงเสริมใหวัยรุนมีเพศสัมพันธกอน
วัยอันควร 

2. การถูกขมขืนกระทําชําเรา คือการมีเพศสัมพันธโดยไมไดรับการยินยอมจากฝาย 
หญิง ซ่ึงรวมถึงการที่ฝายหญิงยินยอมใหมีการรวมเพศเพราะความกลัว การถูกบังคับ และ   
การรวมเพศทีฝ่ายหญิงอยูในสภาวะทีไ่มอาจขัดขืนได เชน การถูกมอมเมา มอมยา เปนตน 

จากการมีเพศสัมพันธโดยไมตั้งใจ ไมวาดวยเหตผุลใดก็ตาม หรือการมีเพศสัมพันธ 
กอนวัยอันควร กอใหเกิดปญหาทางเพศตางๆ มากมายดังน้ี 

1. ปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค 
การมีเพศสัมพันธของวยัรุนสวนใหญเกดิจากความไมตั้งใจ  ขาดการวางแผนทําให 

ไมมีการคุมกําเนิด ซ่ึงอาจเปนเพราะวยัรุนไมตองการคุมกําเนิด ไมมีความรูในเรื่องคุมกําเนิด      
ที่เหมาะสมและถูกตอง จึงทําใหเกิดปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงคขึ้น ซ่ึงนอกจากจะเกิดผล
ตอผูตั้งครรภแลว ยังกอใหเกิดปญหาตางๆ ไดแก ปญหาครอบครัว ปญหาทางจิตใจและอารมณ 
และปญหาสังคมตามมา 

2. ปญหาการทําแทง 
มักเกิดในวัยรุนหญิงที่ไมไดมีการเตรียมพรอมที่จะตั้งครรภ  และมีสถานภาพเปน 
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นักเรียน นักศึกษา ซ่ึงไดรับแรงกดดันทางสังคมอยางมาก หากวัยรุนหญิงและชายไมมีความ
พรอมในการเปนพอแมในอนาคต จึงเกดิการตัดสินใจที่จะยุติการตั้งครรภขึ้น ในการตัดสินใจ
ตรงนี้ ผูหญิงจะชั่งนํ้าหนักระหวางการทาํแทงเพ่ือยุตปิญหา และความกดดันตางๆ กับความรูสึก
ทางศีลธรรม ประกอบกับความยุงยากในทางสถานบริการ ความกลวัความเจ็บปวด และ
อันตรายที่เกดิจากการทําแทง และถูกตําหนิของคนรอบขางถาหากมีคนรูเรื่อง 

3. ปญหาโรคเอดสและโรคเพศสัมพันธ 
ปจจุบันการมีเพศสัมพันธของวัยรุนนับวนัจะเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ ในขณะทีว่ัยรุนชาย 

สวนใหญไมไดใสถุงยางอนามัยกับคนรักของตนเอง เพราะคิดวาสะอาด ปลอดภัย และมีอัตรา
การเสี่ยงต่ํา และสวนหนึ่งมาจากความคิดของวัยรุนชายวา การใชถุงยางอนามัยทําใหความรูสึก
ทางเพศลดลง และกระบวนการรวมเพศไมตอเน่ือง ความเชื่อที่ผิดในพฤติกรรมทางเพศนี้ 
กอใหเกิดความเสี่ยงตอการไดรับเชื้อโรคเอดส และโรคเพศสัมพันธตามมา 
 

 พฤติกรรมเสีย่งทางเพศของวัยรุน 
 
 จากการการศึกษา พบวามีผูใหความหมายของ “พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ” ไวอยาง
นาสนใจ ดังน้ี 
 พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ หมายถึง  พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธไดแก การเที่ยวสถานเริงรมณ การดื่มสุราหรือของมึนเมา การใชสารเสพติด     
การอานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศ การจับมือถือแขน และการกอดจบู การชักนําของเพื่อน
ตอการมีเพศสัมพันธ (เลศิลักษณ บญุรอด.  2543 : 5 )  
 พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ หมายถึง การปฏิบตัิที่ทําใหเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคเอดส ไดแก การมีเพศสัมพันธเรว็ตั้งแตอยูในชวงวัยรุนตอนตน การมี
เพศสัมพันธกบัหญิงบริการหรือคูนอนโดยไมไดใชถุงยางอนามัย การมีจํานวนคูนอนมากกวา   
1 คน และการมีเพศสมัพันธขณะมีอาการมึนเมาจากเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล หรือการใช     
สารเสพติด (พัชรินทร สิมทะราช.  2544 : 12)  
 จากการศึกษาถึงความหมายพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ พบวาสิ่งแวดลอมมีสวนสําคัญ
อยางยิ่งตอพฤติกรรมทางเพศของเด็กวยัรุน สวนหนึ่งมาจากการเปดบริการของสถานเริงรมย 
เชน ซองโสเภณี โรงฉายหนังลามก สถานที่โชวลามก ฯลฯ ที่มีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆ (สชุา 
จันทรเอม.  2528 : 40-45) อีกทั้งสื่อมวลชน ไดเขามารวมมีบทบาทสําคัญตอพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุนดวย ไดแก (ศศกิาญจน เชียงทอง.  2543 : 42-42) 

1. หนังสือพิมพเปนแหลงใหขาวสารความรูแกวัยรุนทั่งทางดีและทางเลว หนังสือ  
พิมพ ไทยสวนมากมักคิดถึงประโยชนของตนเองมากกวาที่จะชวยใหสังคมดีขึ้น ดังจะเห็นได
จากการที่หนังสือพิมพที่ขายดีที่สุด และอันดับรองลงมาของประเทศ มักมีการลงรูปเปลือยและ
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บรรยายขอความยั่วยุอารมณทางเพศ โดยไมคํานึงถึงสื่อที่แสดงออกตอสาธารณะ ในขณะที่
ผูอานสวนหนึ่งเปนวัยรุน และอาจกระทําอะไรผิดๆ จากการอานหนังสือพิมพ 

2. หนังสืออานเลน พบวามีจํานวนมากที่อยูในทองตลาด เปนหนังสือเกี่ยวกับเรื่อง 
เพศ หนังสือยั่วยุกามารมณ หนังสือลามก และไมไดใหความรูเกีย่วกับเรื่องเพศที่ถูกตอง อีกทั้ง
ใหบทเรยีนที่เลวในดานภาษา ชักจูงใหเด็กมีพฤติกรรมกาวราว หรือมีทีทานารังเกียจตางๆ 
รวมทั้งเรื่องเพศดวย กอใหเกิดความขดัแยงทางจิตใจของวัยรุน 

3. วิทยุ เปนบริการที่ไดยินแตเสียง แตกอใหเกิดความจดจําขอความหรือเน้ือหา  
เน้ือความไดมากกวาสิ่งพิมพ ซ่ึงมักอยูในรูปของละครทางวิทยุและเพลงตางๆ  

4. ภาพยนตรหรือโทรทัศน เปนสื่อที่แสดงใหวัยรุนรูจักเทคนิคในการทาํความผิด  
และการแสดงแบบอยางความประพฤติไมดี ซ่ึงวัยรุนซึมซับโดยไมรูตัว   นักวิชาการโดยทั่วไป 
เชื่อวา สื่อมวลชนมีอานุภาพในการจูงใจเปนพิเศษ เน่ืองจากไดเห็นและไดยินไปพรอมกัน จึงทํา
ใหเราอารมณไดงาย และมีอิทธิพลตอวยัรุนไทยมากขึ้นในปจจุบัน จากการที่สื่อมวลชนชวย
เผยแพรคานยิม และแบบแผนความประพฤติแนวโนมใหมแกวัยรุน ในเรื่องการแสดงออกทาง
เพศ คานิยมความบริสทุธิข์องผูหญิง ความรูเรื่องคุมกําเนิดสําหรับวัยรุนบางกลุม มักจะมีการ
แสดงความรักอยางเปดเผย เชน ในโรงภาพยนตร สวนสาธารณะ มักพบเห็นวยัรุนแสดงความ
รักอยางอิสระ สวนหนึ่งของวัยรุนที่ไมไดเรียนหนังสือ และทํางานในสิ่งแวดลอมที่ตองใชชีวติใน
เวลากลางคืน เชน ผับ บาร ก็เปนอีกสาเหตุหน่ึงที่สงเสริมใหเกิดการกระทําผิดทางเพศขึ้น 
 สรุปไดวา พฤติกรรมทางเพศเปนการปฏิบตัิพฤติกรรม ที่ตอบสนองตอสิ่งเรา        
ทางอารมณ และการตืน่ตัวของรางกายตอสถานการณที่ยั่วยใุหเกิดอารมณเพศ การที่บุคคล
สามารถควบคุมการตอบสนองตอการเราอารมณทางเพศได ขึ้นอยูกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมทางเพศดวย ซ่ึงตามทฤษฎีระบบเพศสัมพันธ เชื่อวา โครงสรางทางสตปิญญาเปนตัว
ที่ควบคุมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ ซ่ึงมีความแตกตางกันในแตละบุคคลตามปจจัยในดาน    
วุฒิภาวะ บรรทดัฐานทางสังคม มาตรฐานของบิดามารดา และจากประสบการณทางเพศทีไ่ด
รับมากอน ปจจัยเหลานีล้วนมีสวนในการแสดงพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน หากไมไดรับการ
พัฒนาโครงสรางทางสติปญญาอยางเหมาะสม  อาจกอใหเกิดปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน
วัยรุนขึน้ นอกจากนี้ความเชื่อและความเขาใจผิดเกีย่วกับเรื่องเพศก็มีสวนสําคญัตอการเรียนรู
เรื่องเพศ และการกําหนดทาทีเกี่ยวกับเรื่องเพศ   หากเราสามารถสรางความเชื่อและความ
เขาใจทีถู่กตองในเรื่องเพศ จะชวยใหคนเราสามารถปรับปรุงพฤติกรรมที่แสดงออกไดอยาง
เหมาะสม สามารถปรับตวัเขากบัสถานการณ และสิง่แวดลอมตางๆ อยางถูกตอง และเปนที่
ยอมรับของสังคม สําหรับความเชื่อและความเขาใจผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศจําเปนตองใหความรู 
และเจตคติทีถู่กตองทั้งในครอบครวั ในสถาบันการศกึษาทุกระดบั และในสังคมอยางผสมผสาน
กัน (จันทรวิภา ดิลกสัมพันธ.  2543 : 192) 
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 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศกึษาถึงประสทิธิผลของโปรแกรม     
สุขศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (A Theory of Reasoned Action)     
ของฟชไบนและไอเซน (Fishbein and Ajzen)  ตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนักเรียน 

 
 ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (A Theory of Reasoned Action) 
 

 ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลสรางขึ้นโดยนักจิตวิทยาสังคมชื่อ Martin Fishbein และ 
Icek Ajzen (1975) ไดอธิบายวาพฤติกรรมทางสังคมของมนุษย (Social behavior) ซ่ึงรวมทั้ง
การใหความรวมมือในการรักษาพยาบาล และปองกันโรคนั้น ไมไดถูกควบคุมโดยสิ่งจูงใจที่ขาด
สติสัมปชัญญะ (Unconscious motives) หรือการขาดความคิดของบุคคล แตบุคคลตัดสินใจที่จะ
รวมหรือไมรวมในพฤติกรรมการปฏิบัติอยางหนึ่งโดยการพิจารณาอยางละเอียดถึงองคประกอบ
หลายอยางของพฤติกรรมการปฏิบัติน้ันๆ Ajzen และ Fishbein ไดแสดงถึงความแตกตางอยาง
ชัดเจนของเจตคติ (ซ่ึงเนนความรูสึก) และความเชื่อ ซ่ึงเปนองคประกอบทางดานความรู
เกี่ยวกับขอมูลที่สัมพันธกับสิ่งนั้นๆ ความเชื่อเกี่ยวกับคุณคาของเปาหมาย และความคาดหวัง
ของบุคคลที่จะไดมาซึ่งเปาหมายนั้นประกอบกันเขาจะกลายเปนเจตคติตอพฤติกรรม (Attitude 
toward behavior) (ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ.  2536 : 96-97) 
 ตามแนวคิดของ Ajzen และ Fishbein (1980) กลาวถึงแนวทางในการควบคุมและ
ทํานายพฤติกรรมมนุษยไววา   มนุษยมีเหตุผลและใชขอมูลเหตุผลที่ตนมี อยางเปนระบบ 
พิจารณาการกระทําของตนกอนลงมือกระทําพฤติกรรมใด พฤติกรรมหนึ่ง (Behavior : B)     
ซ่ึงบุคคลจะประกอบพฤติกรรมนั้นมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับความตั้งใจที่จะประกอบพฤติกรรม
น้ัน (BI) ในขณะเดียวกัน ความตั้งใจดังกลาวยังขึ้นอยูกับปจจัยสวนบุคคลที่สําคัญ คือ เจตคติ
ตอการประกอบพฤติกรรม (AB) และปจจัยทางสังคมหรือสิ่งแวดลอม คือ บรรทัดฐานของกลุม
อางอิง (SN) โดยเจตคติตอการประกอบพฤติกรรม (AB) จะขึ้นอยูกับความเชื่อเกี่ยวกับผลของ
การประกอบพฤติกรรม (bi) และการประเมินความเชื่อเกี่ยวกับผลของการประกอบพฤติกรรม 
(ei) สวนบรรทัดฐานของกลุมอางอิง (SN) ยังขึ้นอยูกับความเชื่อที่จะคลอยตามกลุมอางอิง (NB) 
และแรงจูงใจที่คลอยตามความเชื่อของกลุมอางอิง (MC) ดังมีรายละเอียดของทฤษฎีดังน้ี 
 
 ใจความของทฤษฎ ี

1. บุคคลจะประกอบพฤติกรรม (Behavior หรือ B) ใดๆ สวนมากอยูภายใตการ 
ควบคุมของความตั้งใจของบุคคล ที่เรียกวา ความตั้งใจที่จะประกอบพฤติกรรม (Behavioral 
intention หรือ BI) ดังน้ัน ความตั้งใจที่จะประกอบพฤติกรรมของบุคคล จึงเปนตัวกําหนด       
ที่ใกลชิดกับการกระทําพฤติกรรม 
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2. ความตั้งใจที่จะประกอบพฤติกรรมขึ้นอยูกับตวักําหนด 2 ตัว คือ 
2.1 ปจจัยสวนบคุคล เปนการคดิ ประเมินความรูสึกภายในตัวของบุคคลตอ   

พฤติกรรมนั้น ในแงทางบวก – ลบ เรียกวา “เจตคตติอการประกอบพฤติกรรม” (AB) 
เจตคติตอการประกอบพฤตกิรรม (AB) ขึ้นอยูกับความเชื่อเกี่ยวกบัผลของการ 

ประกอบพฤติกรรม (Behavioral beliefs หรือ bi) และการประเมินความเชื่อเกี่ยวกับผลของการ
ประกอบพฤติกรรม (Evaluation of consequences หรือ ei) เขียนเปนสมการไดวา 
       n 

 AB  =  ∑ bi ei 
                          i=1 

  
2.2 ปจจัยทางสังคม เปนการประมาณของบคุคลวาตนจะมีบรรทัดฐานของกลุม 

อางอิง (Subjective norm หรือ SN) เพียงใด ซ่ึงกลุมอางอิง หมายถึง บุคคลใกลชิดที่มี
ความสําคัญตอกลุมตัวอยาง  

บรรทัดฐานของกลุมอางอิง (SN) ขึ้นอยูกับความเชือ่ของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการ 
ประกอบพฤตกิรรมของตน (Normative belief หรือ NB) หมายถึง การรับรูความคาดหวังของ
บุคคลหรือกลุมคนที่แวดลอมตัวเขาวา เขาควรหรือไมควรกระทําพฤติกรรมนั้น บรรทัดฐานของ
กลุมอางอิง (SN) ยังขึ้นอยูกับแรงจูงใจที่จะคลอยตามความเชื่อของกลุมอางอิง (Motivation to 
comply หรือ MC) น่ันดวย เขียนสมการไดวา 
       n 

 SN  =  ∑ NBi MCi 
                          i=1 

 
 3. ความสําคัญเชิงสัมพัทธของเจตคติตอการประกอบพฤติกรรม (w1) และบรรทัดฐาน
ของกลุมอางอิง (w2) เปนน้ําหนักของพฤติกรรมที่ไดจากการคํานวณสมการถดถอยพหุคูณ 
หมายถึง พฤติกรรมบางพฤติกรรมอาจถูกกําหนดโดย เจตคติตอการประกอบพฤติกรรม
มากกวาบรรทัดฐานของกลุมอางอิง (w1 > w2) สวนพฤติกรรมบางพฤติกรรมอาจไดรับอิทธิพล
จากบรรทัดฐานของกลุมอางอิงมากกวาจากเจตคติตอการประกอบพฤติกรรม (w1 < w2) แต
พฤติกรรมบางพฤติกรรม อาจไดรับอิทธิพลจากปจจัยทั้งสองไลเลี่ยกัน ซ่ึงความสําคัญของปจจัย
ทั้งสองอาจแตกตางกันในแตละบุคคล 
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4.  จากขอ 1, 2 และ 3 สามารถเขียนเปนสมการไดวา 
  

 B∼ I = (AB) w1 + (SN) w2 
 

      w1  และ w2  เปนน้ําหนักที่จะไดจากการคํานวณสมการถดถอยพหุคูณ 
5. ตัวแปรภายนอก (External variables) ไดแก ตัวแปรชีวสังคม เจตคตติอการ 

ประกอบพฤติกรรม เปาหมายอ่ืนที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมนั้นๆ เชน เจตคติตอสถาบัน 
การศึกษา สวนตัวแปรดานบุคลิกภาพจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมก็ตอเม่ือตัวแปรนั้นๆ มีอิทธิพล
กับเจตคติตอการประกอบพฤติกรรม  มีอิทธิพลตอบรรทัดฐานของกลุมอางอิง หรือมีอิทธิพลตอ 
นํ้าหนักความสําคัญเชิงสัมพัทธของตัวแปรทั้งสองนี้ตอความตั้งใจที่จะประกอบพฤติกรรม 

6. ความจําเพาะของการกําหนดพฤติกรรมที่จะศึกษา ประกอบไปดวย 
6.1 การกระทํา (Action) หมายถึง การแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง หรือ  

พฤติกรรมเดี่ยว (Single act) เชน การใหลูกรับประทานอาหาร การสูบบุหร่ี เปนตน และเปน
กลุมของพฤติกรรม (Behavior category) เชน การออกกําลังกาย ซ่ึงอาจประกอบดวย        
การกระทํายอยๆ หลายการกระทํา เปนตนวา การวิ่ง การกระโดดเชือก หรือการเลนฟุตบอล 

6.2 เปาหมาย (Target) หมายถึง เปาหมายของการกระทาํ เชน การใหลูก 
รับประทานอาหารขางตน อาจกําหนดใหเปนนมแม 

6.3 เวลา ( T i m e )  หมายถึง เวลาที่จะแสดงพฤติกรรมที่เราจะศึกษา เชน     
การกินนมแมตอนค่ํา   

6.4 บริบท (Context) หมายถึง สถานการณของพฤติกรรมที่เราสนใจศึกษา  
เชน การกินนมแมที่บาน 
 ในการกําหนดพฤติกรรมทีจ่ะศึกษานี้ สามารถกําหนดใหมีความจําเพาะไดตามที่เรา
สนใจจะศึกษา เม่ือกําหนดพฤติกรรมไดแลวการวัดเจตคตติอพฤตกิรรม ก็จะตองวัดใหสอด 
คลองกับพฤตกิรรม เชน เจตคตติอการใหลูกกินนมแมที่บานตอนค่ํา สวนการวัดพฤติกรรม
จําเปนตองวัดใหสอดคลองกับพฤติกรรมที่กําหนดขึ้น 
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ขอจํากัดของทฤษฎี (ธีระพร อุวรรณโณ.  ม.ป.ป. : 2) 
1. ในบางพฤติกรรมทฤษฎีน้ีใชอธิบายไมได เชน การระบายอารมณทันทีทันใด หรือ 

พฤติกรรมในการทํางานของคนที่มีทักษะอยูแลว เชน การขับรถ การเปดหนาหนังสือ 
2. ในบางคนทฤษฎีน้ีใชอธิบายไมได เชน คนที่มีการตัดสนิใจโดยกระบวนการ        

ที่แตกตางไปจากแนวของทฤษฎีน้ี หรือคนที่แสดงพฤติกรรมโดยไมไดคิดไตรตรองเลย 
3. การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงอาจจะยังไมเปนวธิีที่ดีที่สุด 
4. อาจมีองคประกอบอยางอ่ืนที่มีความสําคญัอีก แตปจจุบันยังไมมีหลกัฐานเพียงพอ 
จากที่กลาวมาแลวขางตน ตัวแปรตางๆ ในทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลสามารถเขียน

เปนแนวคิดทางทฤษฎีดังภาพประกอบ 3 (Ajzen & Fishbein.  1980 : 84) 
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แสดงความเปนไปไดของความสัมพันธระหวางตัวแปรภายนอกกับตัวแปรตางๆ ในทฤษฎี 
แสดงความสัมพันธโดยตรงเชื่อมโยงระหวางตัวแปรตางๆ ในทฤษฎี 
ภาพประกอบ 3  แสดงความสัมพันธของตัวแปรตางๆ ในทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล  

  

ตัวแปรภายนอก 

ตัวแปรชีวสังคม 
 - อายุ เพศ 
 - อาชีพ 
 - สถานะทาง        
   เศรษฐกิจ 
   และสังคม 
 - ศาสนา 
 - การศึกษา 

เจตคติตอท่ีหมาย 
 - เจตคติตอบุคคล 
 - เจตคติตอสถาบัน 

ลักษณะบุคลิกภาพ 
- เก็บตัว – เปดเผย 
- ลักษณะโรคประสาท 
- เผด็จการ  
- เดน 

ความเชื่อเกี่ยวกับ
ผลของการประกอบ
พฤติกรรม (bi) 

การประเมินความเชื่อ
เกี่ยวกับผลของ 

การประกอบพฤติกรรม 
(ei) 

เจตคติตอ
การประกอบ
พฤติกรรม 

(AB) 

ความสําคัญเชิงสัมพัทธ
ขององคประกอบเจตคติ
และบรรทัดฐานกลุม

อางอิง 

ความเชื่อของกลุม
อางอิงเกี่ยวกับการ
ประกอบพฤติกรรม 

(NBi) 

แรงจูงใจท่ีจะคลอยตาม
ความเชื่อของกลุม
อางอิง (MCi) 

ความตั้งใจที่
จะประกอบ
พฤติกรรม 

(BI) 

บรรทัดฐานของ
กลุมอางอิงใน
การประกอบ
พฤติกรรม  

(SN) 

 

พฤติกรรม 
(B) 
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ตอไปจะกลาวถึงรายละเอียดของตัวแปรแตละตวัตามทฤษฎีน้ี (Ajzen & Fishbein. 1980 : 29 - 
261)  

1. พฤติกรรม (Behavior) เปนการกระทําที่บุคคลแสดงออกมาซึ่งการที่จะเขาใจถึง
พฤติกรรมไดจะตองทําความเขาใจในสิ่งตอไปน้ี    

  1.1 พฤติกรรมและผล (Behaviors versus outcomes) ทั้ง 2 อยางเปนสิ่ง      
ที่แตกตางกัน เพราะผลที่เกิดขึ้นอยางเดียวกันอาจเกิดจากพฤติกรรมที่ตางกันได เชน การที่ทํา
คะแนนสอบไดดีอาจมาจากพฤติกรรมที่แตกตางกัน ไดแก การตั้งใจเรียน อานหนังสือมาก     
จําเนื้อหาไดมาก หรือลอกคําตอบจากคนอื่นเวลาสอบ ดังน้ัน ในการศึกษาเราจะตองกําหนดให
แนชัดวาเราจะศึกษาพฤติกรรมหรือผล 
  1.2 พฤติกรรมเด่ียวและกลุมของพฤติกรรม (Single action versus behavioral 
categories)  

  1.2.1 พฤติกรรมเด่ียว (Single action) 
          พฤติกรรมเดี่ยวเปนพฤติกรรมเดียวโดยเฉพาะที่ชัดเจนที่บุคคล

แสดงออกมา เราสามารถวัดพฤติกรรมเด่ียวได แตตองใหคํานิยามชัดเจนเพียงพอที่เราจะได
กําหนดอยางถูกตองวาการกระทํานั้นถูกตองหรือไม การกระทําบางอยางสังเกตไดยาก เชน 
การอานคําเตือนเกี่ยวกับสุขภาพบนซองบุหร่ี ดังน้ัน ปญหาก็คือจะตองนิยามพฤติกรรมให
ชัดเจน เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในระหวางผูสังเกตดวยกัน 

  1.2.2 กลุมของพฤติกรรม (Behavioral categories) 
          กลุมของพฤติกรรมเปนพฤติกรรมหลายๆ อยางรวมกัน เราไม 

สามารถที่จะสงัเกตกลุมของพฤติกรรมไดโดยตรง  แตไดจากการอนุมานพฤติกรรมเด่ียวมา
รวมกัน ปญหาของการวัดกลุมของพฤติกรรม คือ จะตองใชพฤติกรรมเด่ียวจํานวนเทาใด จึงจะ
เพียงพอ ดังน้ันจึงจําเปนตองกําหนดพฤตกิรรมเดี่ยวที่สมัพันธกับกลุมของพฤติกรรมนั้นๆ     
ใหมากที่สดุและชัดเจนทีส่ดุ ซ่ึงพฤติกรรมเด่ียวจะตองสังเกตไดโดยตรงและมีความเชื่อม่ัน
ระหวางผูสังเกต และทําการสังเกตพฤติกรรมแตละการกระทําแลวนํามาใหคะแนนเปนผลรวม
ทั้งหมด คะแนนรวมที่ไดเปนดรรชนีในการวัดปริมาณของกลุมของพฤติกรรม เชน พฤติกรรม
การควบคุมอาหาร เปนกลุมของพฤติกรรมดังตัวอยางที่แสดงไวในตาราง 1 (Ajzen & Fishbein.  
1980 : 33) 
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ตาราง 1  การคํานวณดรรชนีการควบคมุอาหาร  
 

คนที่ 1 คนที่ 2  
นํ้าหนัก 

 
พฤติกรรมเด่ียว 

การ
กระทํา 

คะแนน การ
กระทํา 

คะแนน 

-1 
-1 
+1 
+1 
+1 
-1 
-1 
-1 
+1 
-1 

รับประทานของขบเคี้ยวระหวางม้ืออาหาร 
รับประทานไอศครีม 
ด่ืมกาแฟไมไดใสนํ้าตาล 
ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแคลอรี่ต่ํา 
รับประทานอาหารวันละ 2 ม้ือ 
รับประทานอาหารจําพวกแปง 
รับประทานของหวานหลังอาหารค่ํา 
ด่ืมเบียร 
รับประทานยาลดความอวน 
รับประทานขนมปง 
 

+1 
+1 
-1 
-1 
+1 
+1 
+1 
+1 
-1 
-1 

-1 
-1 
-1 
-1 
+1 
-1 
-1 
-1 
-1 
+1 
 

-1 
-1 
+1 
+1 
-1 
-1 
-1 
+1 
-1 
-1 

+1 
+1 
+1 
+1 
-1 
+1 
+1 
-1 
-1 
+1 
 

 ดรรชนีการควบคุมอาหาร  -6  +4 

 
 จากตาราง  1  แสดงใหเห็นวาคะแนนรวม ที่ไดน้ีเปนดรรชนีกลุมของพฤติกรรมจาก
ตัวอยางขางตนสรุปไดวา คนที่ 2  จะมีพฤติกรรมการควบคุมอาหารมากกวาคนที่ 1 

1.3 ความจําเพาะของพฤติกรรม 
การวัดพฤติกรรมไมวาจะเปนพฤติกรรมเด่ียวหรือกลุมของพฤติกรรมจะมี 

ความเทีย่งตรงมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกบัความจําเพาะของพฤติกรรม ซ่ึงความจําเพาะของ
พฤติกรรมนั้นขึ้นอยูกับ  

1.3.1 การกระทํา (Action) 
1.3.2 ที่หมาย (Target) 
1.3.3 บริบท (Context) 
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1.3.4 เวลา (Time)  
ถาความจําเพาะของพฤติกรรมมีมาก การวัดพฤติกรรมก็จะเที่ยงตรงมากขึ้น เชน การ

ไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้งประธานาธบิดีในสมัยหนา  
  การกระทํา คอื การลงคะแนนเสียง 
  เปาหมาย คือ การเลือกตั้งประธานาธิบดี 
  เวลา คือ การเลือกตั้งสมัยหนา 
 บางครั้งเราอาจจะสนใจการกระทําหนึ่งในเปาหมายหนึ่ง แตเราอาจจะสนใจบรบิทและ
เวลาไมมากนัก ดังน้ัน เราจะตองพิจารณาในทุกๆ บรบิทและทําการสังเกตตลอดเวลาที่ 
พฤติกรรมอาจจะเกิดขึ้นเม่ือใดก็ได 

1.4 ระดับการวัดพฤติกรรม 
การสังเกตหรอืการวัดพฤตกิรรมเดี่ยวอาจจะทําไดหลายวิธตีางๆ กัน ดังน้ี 

1.4.1 วิธทีี่ใหบคุคลมีทางเลือก 2 ทาง ค ือ กระทําพฤติกรรม หรือไม 
กระทําพฤติกรรม เชน เขาขับรถหรือไมไดขับรถไปทํางาน 

1.4.2 วิธทีี่ใหบคุคลมีทางเลือกมากกวา 2 ทางที่เขาสามารถเลือกได  
เชน เขาเดนิทางไปทํางานดวยยานพาหนะใด 

 ---------รถยนตสวนตวั --------- โดยสารรถของผูอ่ืน 
 ---------รถประจําทาง --------- แท็กซี่ 
ทางเลือกเหลานี้อาจมองวาเปนกลุมของพฤติกรรมเด่ียวที่จะกระทําหรือไมกระทํา 

1.4.3 วิธทีี่วัดหรือสงัเกตปริมาณของพฤติกรรมที่เกิดขึ้น เชน สนใจ 
วาเขาบริจาคเงินหรือไม และบริจาคเปนเงินเทาไร ซ่ึงจะมีจํานวนเงินใหเลือก 

 --------- ไมบริจาค --------- $ 1 - $ 10 
 --------- $ 11 - $ 25 --------- $ 26 - $ 50 
 --------- $ 51 - $ 100 --------- $ 101 – 1,000 
 ---------มากกวา $ 1,000 

1.4.4 วิธีสังเกตพฤติกรรมที่ทําซ้าํๆ กัน ซ่ึงมีวิธีการวัด 2 วิธ ีคือ 
1.4.4.1 ความถี่สัมบรณู (The Absolute frequency) คือ วัด 

จํานวนครั้งทีบุ่คคลกระทําพฤติกรรม เชน 
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 ตัวอยางการวัดความถีส่มับรูณ 
 บุคคลโดยสารรถประจําทางไปทํางาน 

 --------ไมไดโดยสารเลยในเดือนมีนาคม ------- 1 – 5 วันในเดือนมีนาคม 
 --------6 – 10 วันในเดือนมีนาคม ------- 11 – 15 วันในเดือนมีนาคม 

 --------16 – 20 วันในเดือนมีนาคม -------  21 – 25 วันในเดือนมีนาคม
  

1.4.4.2 ความถี่สัมพัทธ (The Relative frequency) คือ หา 
สัดสวนหรือจํานวนเปอรเซ็นตที่เขากระทาํพฤติกรรมนัน้ 
 ตัวอยางการวัดความถีส่มัพัทธ 
 เม่ือซ้ือเบียรบคุคลจะซื้อ Carlsberg 

 --------ไมเคย ------- 1 ใน 6 ครั้ง 
 --------2 ใน 6 ครั้ง ------- 3 ใน 6 ครั้ง 
 --------4 ใน 6 ครั้ง ------- 5 ใน 6 ครั้ง 
 --------6 ใน 6 ครั้ง 
 ดังน้ัน เม่ือตองการทราบวาบุคคลจะแสดงพฤติกรรมบอยเพียงใด ตองวัด

ความถี่สัมบรูณ และเม่ือตองการทราบถึงสัดสวนของจํานวนครั้งที่เกิดพฤติกรรม   ตองวัดที่ 
ความถี่สัมพัทธ 

1.5 พฤติกรรมจากคํารายงานของตนเอง 
ใชกบัพฤติกรรมบางอยางที่ไมสามารถสังเกตไดโดยตรงจึงตองใชวิธีรายงาน 

ดวยตนเอง ถึงแมวา ผลที่ไดจะมีความเที่ยงตรงนอยกวาการสังเกตพฤติกรรมโดยตรง แตก็
สามารถใชแทนได ถาหากวาพฤติกรรมนั้นไมสามารถที่จะสังเกตได วิธีการวัดดวยการรายงาน 
ดวยตนเองของกลุมของพฤติกรรม จําเปนตองบอกกลุมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับพฤติกรรม
น้ัน แลวใหเขาตอบวากระทําพฤติกรรมนั้นหรือไม วิธีการรายงานดวยตนเองเปนวิธวีัดทีเ่ปน 
ประโยชนถาเราสนใจการรบัรูตนเองซ่ึงวธิีน้ีเปนวิธทีี่ประหยัดเวลาและคาใชจาย 

2. ความตั้งใจ (Behavioral intention) 
ความตั้งใจเปนตัวกําหนดพฤติกรรมแตไมไดหมายความวา การวดัความตั้งใจจะเปน 

การเพียงพอที่จะทํานายพฤติกรรมไดเสมอไป ขึ้นอยูกับองคประกอบอ่ืนๆ ที่มีอิทธิพลตอ
นํ้าหนักในการสังเกตความสัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรม องคประกอบเหลานั้น คือ 
ความสอดคลองระหวางความตั้งใจกับพฤติกรรม และความคงที่ของความตั้งใจ ถาการวัด   
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ความตั้งใจมีลักษณะเปนนามธรรม หรือมีลักษณะความเปนทั่วไป ในการวัดมากเทาใดก็
หมายความวาความตั้งใจจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมต่ํามากเทานั้น (Fishbein & Ajzen.  
1975 : 43) 

2.1 ความสอดคลองระหวางความตั้งใจและพฤติกรรม 
ในการใชความตั้งใจทํานายพฤติกรรมนั้น ถาตองการใหมีความเที่ยงตรงมาก 

ขึ้น จําเปนตองวัดความตั้งใจและพฤติกรรมใหสอดคลองกันในความจําเพาะทั้ง 4 คือ การกระทํา 
เปาหมาย บริบท และเวลา ซ่ึงมีความสอดคลองในเกณฑดังน้ี 

2.1.1 ความสอดคลองในเกณฑสาํหรับพฤติกรรมเด่ียว 
(Correspondence for single action criteria) 

เปนการวัดเพือ่ดูความสอดคลองของความตั้งใจที่จะประกอบพฤติกรรม 
เด่ียวๆ โดยใชคําถาม ถึงความตั้งใจที่นาจะเปนไปได หรือเปนไปไมได เชน 

 - ฉันตั้งใจจะไปลงคะแนนเสยีงเลือกตั้งในสมัยหนา 
เปนไปได ---------- : -------- : ---------:--------- : -------- : ---------:---------   เปนไปไมได 
    มากที่สุด    มาก      นอย    ไมใชทั้ง    นอย      มาก     มากที่สุด 

     2 อยาง      

 หรือใชคําถามที่ใหตอบเปนการประเมินคารูปแบบรอยละหรือเปอรเซนต 
เชน 

 - โอกาสที่ฉันจะไปลงคะแนนเสียงเลือกตัง้ในสมัยหนาประมาณ ...% 
 ทั้งน้ีเม่ือใกลถงึวันเลือกตั้งจริงจึงวัดความตั้งใจที่จะแสดงพฤติกรรม

เด่ียวๆ อีกครัง้ เพ่ือหาคาความสอดคลองกับความตั้งใจที่จะแสดงพฤติกรรมเด่ียวในขางตน โดย
ใชคําถามที่จําเพาะ 4 ดาน ด ังน้ี 

 - ฉันตั้งใจจะไปเลือกตั้งประธานาธิบดีที่หนวยเลือกตั้งในวันอังคารทีจ่ะถึง
น้ี 
    ตั้งใจ ---------- : -------- : ---------:--------- : -------- : ---------:---------   ไมตั้งใจ 
    มากที่สุด    มาก      นอย    ไมใชทั้ง    นอย      มาก     มากที่สุด 

     2 อยาง      

 โดยที่การเลือกเบอร (การกระทํา), เลือกตั้งประธานาธบิดี (เปาหมาย), 
หนวยเลือกตัง้ (บริบท) และวันอังคาร (เวลา) 

2.1.2 ความสอดคลองในเกณฑสาํหรับพฤติกรรมหลายทางเลือก  
(Correspondence for multiple choice criteria) 
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 การวัดเพื่อหาทางเลือกของความตั้งใจที่จะประกอบพฤติกรรมใน
พฤติกรรมหลายๆ ชนิด ซ่ึงการวัดความตั้งใจที่จะประกอบพฤติกรรมที่มีหลายทางเลือกนี้ มีวิธี
วัด 2 แบบ โดยอาจจะเปนการตอบคําถามแบบรายงานตนเอง โดยเลือกพฤติกรรมใดพฤติกรรม
หน่ึง หรือระบุเปนเปอรเซนต สัดสวนในแตละพฤติกรรมหลายตัวเลือกนั้น เชน 

 - ในการเลือกตั้งประธานาธบิดี ป 1976 
 ---------ฉันตั้งใจจะออกเสียงให เจอรัลด ฟอรด 
 ---------ฉันตั้งใจจะออกเสียงให จิมม่ี คารเตอร 
 ---------ฉันตั้งใจจะออกเสียงให ผูสมัครอ่ืน 
 ---------ฉันตั้งใจจะไมไปออกเสียงเลือกตั้ง 

 หรือเปลี่ยนตวัเลือกดังน้ี 
 --------- โอกาสที่ฉันตัง้ใจจะออกเสียงให เจอรัลด ฟอรด 30 % 

 --------- โอกาสที่ฉันตัง้ใจจะออกเสียงให จิมม่ี คารเตอร 40 % 
 --------- โอกาสที่ฉันตัง้ใจจะออกเสียงให ผูสมัครอ่ืน 5 % 
 --------- โอกาสที่ฉันตัง้ใจจะไมไปออกเสยีงเลือกตั้ง 25 % 
 ทั้งน้ีเม่ือการเลือกตั้งมีขึ้น จึงใชเครื่องมือเพ่ือหาความสอดคลองของ

ความตั้งใจและพฤติกรรม ดังน้ี 
 - ในการเลือกตั้งประธานาธบิดี ป 1976 
 ---------ฉันเลือกเจอรลัด ฟอรด 
 ---------ฉันเลือกจิมม่ี คารเตอร 
 ---------ฉันเลือกผูสมัครอ่ืน 
 ---------ฉันไมไดไปเลอืกตั้ง 

2.1.3 ความสอดคลองในเกณฑสาํหรับกลุมของพฤติกรรม  
(Correspondence for behavioral categories) 
 ในการวัดความสอดคลองของความตั้งใจที่จะประกอบพฤติกรรมของกลุม
พฤติกรรมจะตองวัดความตั้งใจที่จะประกอบพฤติกรรมเด่ียวๆ แลวนํามาคํานวณหาดรรชนีของ
ความตั้งใจที่จะประกอบพฤติกรรมกลุมได (การคํานวณดรรชนีการควบคุมอาหาร) เชนกันกับ
เกณฑอ่ืน คือตองมีความสอดคลองกันในความจําเพาะทั้ง 4 คือ การกระทํา เปาหมาย บริบท 
และเวลา 
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2.2 ความคงทีข่องความตั้งใจ 
ในการวัดความตั้งใจและพฤติกรรม ระยะหางของเวลาเปนปจจัยที่กอใหเกิด 

การเปลี่ยนแปลงของพฤตกิรรมไปไดถาเวลาหางกันมากเทาใด การทํานายพฤตกิรรมจากความ
ตั้งใจก็จะมีความเที่ยงตรงลดลง ทั้งน้ีอาจเปนเพราะมเีหตุการณตางๆ เขามาในระหวางนั้นหรอื
ไดรับขอมูลใหมๆ เพ่ิมขึน้ทําใหความตั้งใจเปลี่ยนไป ดังน้ัน เพ่ือใหการทํานายพฤติกรรมจาก
ความตั้งใจมีประสิทธิภาพจงึจําเปนตองวดัความตั้งใจใหระยะเวลาใกลเคยีงกบัการวัดพฤติกรรม
มากที่สุด 
  แตในการทํานายพฤติกรรมจากความตัง้ใจโดยทิ้งชวงเวลานานนัน้ จะใชวัด
แนวโนมของพฤติกรรมในกลุมคนกลุมใหญของประชากรได เพราะวาความตั้งใจโดยรวมของคน
กลุมใหญจะมีความคงที่นานกวาความตัง้ใจเปนรายบคุคล 
  ในการทํานายพฤติกรรรมจากความตั้งใจโดยทิ้งชวงเวลานานนั้น ตองพยายาม
แยกเหตุการณเฉพาะที่อาจจะเกิดขึ้น ซ่ึงอาจจะเปลี่ยนแปลงความตั้งใจของบคุคลไปได เชน 
ผูผลิตรถยนตคาดวาราคาน้าํมันจะขึ้น ก็เพ่ิมเหตุการณน้ีเขาไปในการวัด ดังน้ัน ในการวัดความ
ตั้งใจตั้งแตแรกจึงควรถามวา “ถาราคาน้ํามันเพ่ิมขึ้น 20 % หรือมากกวานั้น เขาจะซื้อรถ
หรือไม” ในการวัดความตั้งใจอยางมีเง่ือนไขนี้จะสามารถทํานายพฤตกิรรมไดเที่ยงตรงมากขึ้น 
  นอกจากนั้นการวัดความตั้งใจหลังจากเกดิเหตุการณขึน้หรือนําเหตกุารณที่
เพ่ิมขึ้นไปนั้น มาพิจารณาดวยจะเพิ่มความหนักแนนของความสัมพันธระหวางความตั้งใจกับ
พฤติกรรมมากขึ้นดวย 

3. ปจจัยสวนบคุคล  
ปจจัยสวนบุคคลคือเจตคติตอพฤติกรรม ซ่ึงหมายถึง การตัดสินใจของบุคคลวา 

พฤติกรรมที่กระทําเปนสิ่งที่ดีหรือเลว ซ่ึงตัวเขาจะเห็นดวยหรือคัดคานตอการกระทํานั้น  หรือ 
หมายถึง การประเมินทางบวกหรือทางลบของแตละบุคคลที่มีตอพฤติกรรมนั้น  

ฟชไบน และไอเซน เสนอการวัดเจตคตติอพฤติกรรม 2 วิธี คือ การวดัเจตคต ิ
ทางตรงตอพฤติกรรม และการวัดเจตคตทิางออมตอพฤติกรรม 

3.1 การวัดเจตคติทางตรงตอพฤติกรรม เปนการประเมินความรูสึกโดยทั่วไป  
ของบุคคลที่มีในแนวทางที่เห็นดวยหรือคัดคานตอการกระทําพฤติกรรมนั้น ซ่ึงแบบวัดเจตคติ
ทางตรงที่ไดมาตรฐานมีหลายแบบวัด แตแบบวัดที่ใชกันมากและมีความสัมพันธกับแบบวัด  
เจตคติทางออม คือ แบบวัดมาตราจําแนกความหมายของออสกูดและคณะที่เสนอไวในป 1957  
  ตัวอยางเชน ใหผูตอบประเม ิน “การออกเสียงเลือกตั้งของฉันในการเลือกตั้ง
สมัยหนา” จากมาตราตอไปน้ี 
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  - การออกเสียงเลือกตั้งของฉันในการเลือกตั้งสมัยหนาเปนสิ่งที่ ... 
         ดี ---------- : -------- : ---------:--------- : -------- : ---------:---------   เลว 
     +3       +2       +1       0         -1      -2        -3 

         โง ---------- : -------- : ---------:--------- : -------- : ---------:---------   ฉลาด 
     +3       +2       +1       0         -1      -2        -3 

      พอใจ --------- : -------- : ---------:--------- : -------- : ---------:---------   ไมพอใจ 
     +3       +2       +1       0         -1      -2        -3 

 คะแนนรวมทีไ่ดจากแบบวดันี้ถือเปนคะแนนเจตคติทีไ่ดจากการวัดทางตรงหรือ
อีกวิธีหน่ึงโดยใหผูตอบแสดงเจตคตขิองเขาออกมาโดยตรง เชน 

 - เจตคติของฉันที่มีตอการออกเสียงเลือกตั้งในการเลอืกตั้งสมัยหนา 
   เห็นดวย -------- : -------- : ---------:--------- : -------- : ---------:---------  คัดคาน 
     +3       +2       +1       0         -1      -2        -3 

3.2 การวัดเจตคตทิางออมตอพฤติกรรม ไดจากผลรวมของผลคูณระหวาง 
ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการประกอบพฤติกรรมและการประเมินความเชื่อเกี่ยวกับผลของการ
ประกอบพฤตกิรรม ซ่ึงเปนตัวกําหนดเจตคติตอพฤติกรรมได 
  ประสบการณในชีวติของบคุคลจะนําไปสูความเชื่อตอที่หมายตางๆ กัน ดังที่ฟช
ไบน และไอเซน ไดแบงความเชื่อออกเปน 3 ชนิด ค ือ 

1) ความเชื่อเชิงบรรยาย (Descriptive belief) เปนความเชื่อที่เกิดจากการ 
สังเกตประสบการณทางตรงเฉพาะอยาง เชน เห็นวาคนมสีีผิวดํา – ขาว ไดกลิ่นเหม็นเปรี้ยว
จากแกวนม 

2) ความเชื่อทีเ่กดิจากการอนุมาน (Inferential belief) เชน นาย Joe สูงกวา 
นาย Ralph และนาย Ralph สูงกวานาย Harry บุคคลจะเชื่อวานาย Joe สูงกวานาย Harry โดย
ใชหลักตรรกศาสตร 

3) ความเชื่อที่ไดจากขอมูล (Informational belief) เปนความเชื่อที่สรางขึ้น 
จากการยอมรับในขาวสารจากแหลงภายนอก ซ่ึงอาจไดรับจากการอาน การบรรยาย การเลา
ตอๆ กันมา เปนตน เชน เชื่อวาพระพุทธเจาเปนชาวอินเดีย 
 ตามทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล “ความเชื่อ” หมายถึง ความนาจะเปนโดยอัตนัย
เฉพาะเจาะจงของบุคคล ซ่ึงเห็นวาที่หมาย (Target) มีความสัมพันธกับลักษณะเฉพาะอยาง 
(Fishbein & Ajzen.  1975 : 131) 
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 เชน คณะวิทยาศาสตร (ทีห่มาย) 
       ทําใหไดทํางานที่ดี (ลกัษณะเฉพาะอยาง) 
 ความมากนอยของความนาจะเปนโดยอัตนัย เรยีกวา “ความหนักแนนของความเชื่อ” 
(Belief strength) ความเชือ่ที่เปนรากฐานของเจตคตติอพฤติกรรม เรียกวา ความเชื่อเกี่ยวกบั
ผลของการประกอบพฤติกรรม (Behavioral belief) บุคคลทีเ่ชื่อวาการกระทําพฤติกรรมอยาง
หน่ึงจะนําไปสูผลทางบวก จะมีเจตคตทิี่ดีตอการประกอบพฤติกรรมนั้น เชน นาย ก เชื่อวา  
การซื้อวีดีโอเกมจะทําใหลกูๆ ของเขามีความสุข และจะมีโอกาสใหครอบครวัของเขาอยูพรอม
หนากัน นาย ก ก็จะมีเจตคติในทางบวกตอการซื้อวีดีโอเกมส   ในทางตรงกันขาม ถาเขาเชื่อวา
การซื้อวีดีโอเกมทําใหลูกเขาติดวีดีโอเกม และเสียเวลาโดยเปลาประโยชน เขาก็จะมีเจตคติ
ในทางลบตอการซื้อวีดีโอเกม 
 ฟชไบนและไอเซน กลาววา ถึงแมบุคคลจะมีความเชื่อปริมาณสูงเกี่ยวกับที่หมาย
หน่ึงๆ แตบุคคลสามารถที่จะสนใจความเชื่อเหลานั้นไดเพียงไมกี่ชนิด ซ่ึงจากการวิจัยชวงของ
ความสนใจ ความเขาใจ และกระบวนการสงขาวสารเสนอวามนุษยแตละคนสามารถที่จะสนใจ
กับขาวสารเพียง 5 -  9 ขอความในชวงขณะหนึ่งเทานั้น (G.A. Millet.  1956, Woodwarth & 
Schlosberg.  1954, Mandler.  1967 ; citing Fishbein & Ajzen.  1975 : 218) ความเชื่อ
เหลานี้ถือเปนความเชื่อเดนชัด (Salient belief) และความเชื่อเดนชัดเหลานี้ตามทฤษฎี กลาววา 
เปนตัวกําหนดเจตคติของบุคคล ซ่ึงอาจจะเปลี่ยนไปโดยมีนํ้าหนักมากขึ้น นอยลง หรืออาจถูก
ความเชื่ออ่ืนมาแทนที่ 
 เพ่ือที่จะเขาใจวาเหตใุดบุคคลจึงมีเจตคตติอที่หมายเชนน้ัน ดังน้ัน ตองประเมินความ
เชื่อเดนชัดเกีย่วกับที่หมาย โดยใชคําถามปลายเปดใหตอบอยางอิสระ ซ่ึงเปนคําถามเกี่ยวกบั
ของที่หมายของเจตคติ เม่ือไดความเชื่อแลวนํามาจัดเปนขั้นตอนดังน้ี 
 ขั้นที่ 1   วิเคราะหเน้ือหาของความเชื่อทีแ่ตกตางกันของบุคคล 
 ขั้นที่ 2   จัดกลุมความเชื่อที่คลายกันเขาดวยกัน ถาความเชื่อไหนที่คลายกันแตเปน
ของผูตอบคนเดียวกันก็แยกความเชื่อออกจากกันไมนํามาจัดเขากลุม 
 ขั้นที่ 3    คัดเลือกขอความเชื่อเดนชัด โดยใชวธิตีางๆ ดังตอไปน้ี 

  - เลือกความเชื่อที่มีความถีส่งูสุด 10 – 12 ความเชื่อ หรือ 
  - เลือกขอความเชื่อทั้งหมดที่กลุมตวัอยาง อยางนอย 10 – 20 % กลาวถึง หรือ 
  - เลือกขอความเชื่อที่มีความถี่สูงสุดจนถึงความเชื่อที่มีความถี่เปน 75 % ของ
ความถี่ทั้งหมด 
 ดังน้ันความเชื่อที่นํามาสรางแบบสอบถามจะมีพ้ืนฐานมาจากกลุมของความเชื่อ
เดนชัดนั่นเอง  
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 เจตคติตอพฤติกรรมถูกกําหนดโดยกลุมของความเชื่อเดนชัดที่มีตอการแสดง
พฤติกรรม การที่จะเขาใจเจตคติน้ันตองเขาใจความเชื่อเดนชัดกอน โดยใชวิธีการ ดังน้ี 

ขั้นที ่ 1   จะตองทราบถึงการประเมินความเชื่อเกี่ยวกับผลของพฤติกรรมของบคุคล  
ซ่ึงสามารถวัดโดยการใชมาตราขัว้คู 7 ชวง เชน 

- การที่นํ้าหนักขึ้นเปนสิ่งที ่
        ดี ---------- : -------- : ---------:--------- : -------- : ---------:---------   เลว 
    มาก       ปานกลาง  นอย    ไมใชทั้ง    นอย   ปานกลาง   มาก 

     2 อยาง      

  
 ขั้นที่ 2   การหาความเชื่อเกี่ยวกับผลของการประกอบพฤติกรรมนั้นวามีความเปนไป
ไดตอการนําไปสูผลของการแสดงพฤติกรรมเพียงใด 

- การใชยาเม็ดคุมกําเนิดเปนสาเหตุทําใหนํ้าหนักขึ้น 
เปนไปได ---------- : -------- : ---------:--------- : -------- : ---------:---------   เปนไปไมได 
       มาก    ปานกลาง  นอย    ไมใชทั้ง   นอย   ปานกลาง   มาก 
                                                    2 อยาง      
 
 จากแนวความคิดของทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลที่วา “เจตคติที่มีตอที่หมายมี
ความสัมพันธกับความเชื่อในที่หมายนั้น” ฟชไบนและไอเซนไดอธิบายไว ดังน้ี (Fishbein & 
Ajzen.  1975 : 29)  

1) บุคคลมีความเชื่อหลากหลายเกี่ยวกบัที่หมายหนึ่งๆ น่ันคือ อาจเชื่อวา       
ที่หมายมีความสัมพันธกับลกัษณะบางอยาง หรือเปาหมายบางอยาง (bi) 

2) ลักษณะที่มาสมัพันธกับที่หมายนี้ มักมีการประเมินความเชื่อเกี่ยวกบัผล 
ของการประกอบพฤติกรรมควบคูอยูดวย (ei) 

3) บุคคลจะเรียนรูในการเชื่อมความสัมพันธระหวาง bi และ ei  โดยอาศัย 
ทฤษฎีการเรยีนรูโดยการวางเงื่อนไข 

4) bi และ ei  ที่สมัพันธกัน (bi ei)  จะรวมตวักัน (∑bi ei)   
5) ในอนาคต ทีห่มายของเจตคติ จะกระตุนใหบุคคลแสดงความเชื่อโดยรวม 

ที่สัมพันธกับที่หมายโดยมีการประเมินความเชื่อเกี่ยวกับผลของการประกอบพฤติกรรมอยูดวย 
เรียกวาเปนการแสดงเจตคติโดยสวนรวมนั่นเอง 
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 จากทฤษฎเีจตคติน้ี ทําใหมีการพัฒนาสมการเกี่ยวกับการวัดเจตคตขิึ้น คือ 
       n 

 AB  =  ∑ bi ei 
                          i=1 

 AB =   เจตคติตอพฤติกรรม 
 bi =   ความเชื่อเกี่ยวกบัผลของการประกอบพฤติกรรม i 

ei =   การประเมินความเชื่อเกี่ยวกับผลของการประกอบพฤติกรรม i 
n =   จํานวนความเชื่อเกี่ยวกบัพฤติกรรม 
เน่ืองจากเจตคติมีความสัมพันธทางตรงกับการทํานายและทําความเขาใจพฤติกรรม

ของบุคคล ซ่ึงความเชื่อเดนชัดเปนตัวกําหนดเจตคติตอพฤติกรรม ดังน้ัน ในการวัดความเชื่อ
เดนชัดและเจตคติควรใหมีความสอดคลองกันในความจําเพาะทั้ง  4 ประการ คือ การกระทํา   
ที่หมาย บริบท และเวลา 

4. ปจจัยทางสังคม   
บรรทัดฐานของกลุมอางอิง (Subjective norms)   ซ่ึงบรรทัดฐานของกลุมอางอิง 

ตามทฤษฎี หมายถึง การรับรูของกลุมตัวอยางที่มีตอผูที่เขาใหความสําคัญ วาบุคคลเหลานั้น  
คิดวาเขาควรหรือไมควรประกอบพฤติกรรมนั้นมากนอยเพียงใด 
 ฟชไบน และไอเซน เสนอการวัดบรรทัดฐานของกลุมอางอิงได 2 วิธ ีคือ  
  4.1 การวัดบรรทัดฐานของกลุมอางอิงทางตรง เปนการประเมินความเชื่อของ
บุคคลที่มีความสําคัญตอความคิดเห็นของบุคคลนั้นวา เขาควรหรือไมควรประกอบพฤติกรรม
น้ันๆ เชน 

  - คนสวนมากที่มีความสําคญัตอฉันคิดวา 
ฉันควรใช  ---------- : -------- : ---------:--------- : -------- : ---------:---------    ฉันไมควรใช 
ยาเม็ดคุม    มาก     ปานกลาง   นอย    ไมใชทั้ง   นอย   ปานกลาง   มาก       ยาเม็ดคุมกาํเนิด 
 กําเนิด                                          2 อยาง                                      

  4.2 การวดับรรทัดฐานของกลุมอางอิงทางออม ไดจากผลรวมของผลคูณ
ระหวางความเชื่อของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการประกอบพฤติกรรมและแรงจูงใจที่จะคลอยตาม
ความเชื่อของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการประกอบพฤติกรรม 

  บุคคลจะพิจารณาวากลุมอางอิงที่มีความสําคัญตอเขาคิดวาเขาควรหรือไมควร
กระทําพฤติกรรมนั้น และเขาจะใชขอมูลน้ีในการที่จะคลอยตามกลุมอางอิงหรือไม ตัวอยางเชน 
สามีของฉันคิดวาฉันควรจะทําแทง  (เปนความเชื่อของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการประกอบ
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พฤติกรรม) ซ่ึงเปนความเชื่อของบุคคลอื่นที่แนะนําใหแสดงพฤติกรรมของบุคคลออกมา ความ
เชื่อของกลุมอางอิงน้ีเปนตัวกําหนดบรรทัดฐานของกลุมอางอิงตัวหน่ึง  

  การวัดความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงของบุคคลสามารถวัดได ตัวอยางเชน 
ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงของผูหญิงในดานศาสนา อาจวัดโดย 

 - ศาสนาของฉันสอนวา 
ฉันควรทําแทง --------- : -------- : ---------:--------- : -------- : ---------: --------   ฉันไมควรทําแทง 
             มาก    ปานกลาง  นอย    ไมใชทั้ง   นอย   ปานกลาง   มาก 

                  2 อยาง      

  การรับรูถึงความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงไมเพียงพอที่จะทํานายหรือเขาใจ 
บรรทัดฐานของกลุมอางอิงของบุคคลเราได  ตองประเมินรวมกับ แรงจูงใจที่จะคลอยตามความ
เชื่อของกลุมอางอิง (Motivation to comply) ดวย เชน 

  - โดยทั่วไปทานตองการทําตามคําสอนของศาสนามากนอยเพียงใด 
    ตองการ --------- : -------- : ---------:--------- : -------- : ---------: --------   ไมตองการ 
        มาก    ปานกลาง  นอย    ไมใชทั้ง   นอย   ปานกลาง   มาก 
                     2 อยาง      

 ตามทฤษฎีน้ีบรรทัดฐานของกลุมอางอิงทํานายจากดรรชนีผลรวมของผลคูณระหวาง
ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง และแรงจูงใจที่จะคลอยตามความเชื่อของกลุมอางอิง ซ่ึงในการวดั
จะตองมีความสอดคลองกันในความจําเพาะทั้ง 4 คือ การกระทํา ท ี่หมาย บริบท และเวลาและ
ทฤษฎีน้ีเชื่อวากลุมอางอิงที่มีความสําคัญจะมีอิทธิพลตอบรรทัดฐานของกลุมอางอิงมากกวา 

กลุมอางอิงที่ไมมีความสําคญั 
 การหากลุมอางอิงเดนชดั (กลุมอางอิงที่มีความสําคัญ) 
 หาโดยการใหกลุมตวัอยางเขียนถึงกลุมอางอิงที่มีความสําคัญโดยตั้งคําถาม 3 ขอ 
ใหตอบแบบอิสระ ไดแก 

a. บุคคลหรือกลุมบุคคลใดที่สนับสนุนใหกระทําพฤติกรรม X 
b. บุคคลหรือกลุมบุคคลใดที่คดัคานใหกระทําพฤติกรรม X 
c. บุคคลที่นึกถึงเม่ือคุณคิดจะทําพฤติกรรม X 

 แลวเลือกกลุมอางอิงเดนชัดที่มีความถี่สูงที่สุด จัดเรยีงลงมาตามลําดบั 
คัดเลือกขอความที่เปนกลุมอางอิงเดนชัด (Salient referents) โดยใชวิธีคลายกับการเลือกความ
เชื่อเดนชัด (Salient beliefs) แลวจึงจัดความเชื่อของกลุมอางอิงและแรงจูงใจที่จะคลอยตาม
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ความเชื่อของกลุมอางอิงในแตละกลุมอางอิงเดนชัด จึงจะไดบรรทัดฐานของกลุมอางอิง        
ดังสมการตอไปน้ี 
       n 

 SN  =  ∑ NBi MCi 
                          i=1 

 SN = บรรทัดฐานของกลุมอางอิงในการประกอบพฤติกรรม 
 NBi = ความเชื่อของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการประกอบพฤติกรรม 
 MCi = แรงจูงใจที่จะคลอยตามความเชื่อของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการประกอบ 
   พฤติกรรม 
 n = จํานวนกลุมอางอิง 
 ความสําคัญเชิงสัมพัทธของเจตคติและบรรทัดฐานของกลุมอางอิง (w1, w2) 
 โดยสวนมากบุคคลจะมีเจตคติทางบวกไดก็ตอเม่ือเขาทราบวา กลุมอางอิงที่มี
ความสําคัญตอเขาคิดวาเขาควรกระทําพฤติกรรมนั้น และมีเจตคติทางลบถาบุคคลที่ มี
ความสําคัญตอเขาคิดวาเขาไมควรกระทําพฤติกรรมนั้น แตบางครั้งองคประกอบดังกลาว        
ก็ไมสัมพันธกัน เชน บุคคลจะมีเจตคติทางบวกตอการกระทําพฤติกรรม แตเชื่อวากลุมอางอิง  
ที่มีความสําคัญตอเขาคิดวาเขาไมควรกระทําพฤติกรรมนั้น  ดังน้ัน ความตั้งใจของบุคคล      
จะขึ้นกับความสําคัญเชิงสัมพัทธขององคประกอบเจตคติ และองคประกอบเกี่ยวกับกลุมอางอิง  
องคประกอบทั้งสองจะมีนํ้าหนักที่บงบอกถึงความสําคัญเชิงสัมพัทธที่รวมกันกําหนดความตั้งใจ
ที่จะประกอบพฤติกรรมได  ซ่ึงนํ้าหนักเชิงสัมพัทธอาจทําใหบุคคลเปลี่ยนพฤติกรรมจาก
พฤติกรรมหนึ่งไปเปนอีกพฤติกรรมหน่ึง และนํ้าหนักขององคประกอบทั้งสองนี้เองที่รวมกัน
ทํานายความตั้งใจที่จะประกอบพฤติกรรมได 
 ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากความจําเพาะทั้ง 4 ประการ ของพฤติกรรม       
(การกระทํา ท ี่หมาย บริบท และเวลา) ตัวใดตัวหน่ึงอาจจะมีอิทธิพลตอความสําคัญเชิงสัมพัทธ
ขององคประกอบเจตคติและกลุมอางอิงได เชน พบวาเจตคติมีความสําคัญในพฤติกรรมการ
แขงขันมากกวาพฤติกรรมการรวมมือ ในขณะที่กลุมอางอิงมีความสําคัญในพฤติกรรมการ
รวมมือมากกวาพฤติกรรมการแขงขัน 

5. ตัวแปรภายนอก (External variables) ไดแก 
5.1 ตัวแปรชวีสังคม (Demographic variables) เชน อายุ เพศ อาชีพ สถานะ 

ทางเศรษฐกิจและสังคม ศาสนา การศึกษา 
5.2 เจตคติที่มีตอที่หมาย เจตคติตอบคุคล และเจตคติตอสถาบัน 
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5.3 ลักษณะบุคลกิภาพ (Personality traits) เชน ลักษณะเก็บตวั ลักษณะ 
เปดเผยตนเอง มีอาการทางประสาท ลักษณะมีอํานาจ และมีลักษณะเดน 

ทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุล ตางจากทฤษฎีอ่ืนตรงทีไ่มพยายามอธิบายพฤติกรรม  
ที่ไดอิทธิพลจากตัวแปรภายนอก  แตทฤษฎีน้ีไมปฏิเสธวาตัวแปรภายนอกบางครั้งก็มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมไดถาตัวแปรนั้นมีความสัมพันธกับตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งในทฤษฎี  
น่ันคือ ถาตัวแปรภายนอกมีอิทธิพลตอความเชื่อเกี่ยวกับผลของการประกอบพฤติกรรม การ
ประเมินความเชื่อเกี่ยวกับผลของการประกอบพฤติกรรม ความเชื่อของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการ
ประกอบพฤติกรรม หรือแรงจูงใจที่จะคลอยตามความเชื่อของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการประกอบ
พฤติกรรม ซ่ึงจะมีผลกระทบตอความตั้งใจที่จะประกอบพฤติกรรม และการประกอบพฤติกรรม
จริง   ถาเจตคติหรือบรรทัดฐานของกลุมอางอิงทํานายความตั้งใจที่จะประกอบพฤติกรรมได  
และความตั้งใจที่จะประกอบพฤติกรรมมีความสัมพันธกับการประกอบพฤติกรรมสูง ถึงแม
บางครั้งจะพบวาตัวแปรภายนอกมีความสัมพันธกับพฤติกรรมบางในเวลาหนึ่ง แตจะสัมพันธกัน
ไมนาน ดังน้ัน ฟชไบนและไอเซน จึงกลาววา ไมมีความจําเปนที่จะหาความสัมพันธระหวาง  
ตัวแปรภายนอกและพฤติกรรมเพราะวาไดผลที่ไมคงเสนคงวาตอความเชื่อที่เปนรากฐานของ
พฤติกรรม 

จากทฤษฎทีี่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก ความเชื่อเกี่ยวกบัผล 
ของการประกอบพฤติกรรม (bi) และการประเมินความเชื่อเกี่ยวกับผลของการประกอบ
พฤติกรรม รวมกันกําหนดเจตคติตอการประกอบพฤติกรรม (AB) สวนปจจัยทางสังคม หรือการ
คลอยตามกลุมอางอิงนั้น ไดแก ความเชื่อของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการประกอบพฤติกรรม และ
แรงจูงใจที่จะคลอยตามความเชื่อของกลุมอางอิง รวมกันกําหนด บรรทัดฐานของกลุมอางอิงใน
การประกอบพฤติกรรม (SN) ซ่ึงตัวแปรเจตคติ และบรรทัดฐานของกลุมอางอิงน้ี จะรวมกัน
ทํานายความตั้งใจที่จะประกอบพฤติกรรม และการประกอบพฤติกรรม ทุกขั้นตอนจะตอง
สอดคลองกันในความจําเพาะ 4 ประการ คือ  การกระทํา (Action) ที่หมาย (Target) บริบท 
(Context) และเวลา (Time)  จึงจะมีความเที่ยงตรงในการทํานายความตั้งใจที่จะประกอบ
พฤติกรรม และการประกอบพฤติกรรมจะตองมีความสอดคลองกับความจําเพาะ  4 ประการดวย 
เพราะถาความตั้งใจที่จะประกอบพฤติกรรมไมสามารถทํานายพฤติกรรมไดอยางเพียงพอ ถึงแม
เจตคติและบรรทัดฐานของกลุมอางอิงจะทํานายความตั้งใจได  แตเจตคติและบรรทัดฐานของ
กลุมอางอิงก็ไมสามารถทํานายพฤติกรรมได 
 หากกลาวถึงเรื่องของ “เจตคต”ิ ไดมีผูใหความหมายไวอยางนาสนใจ ดังน้ี 
 สงัด อุทรานันท (2532 : 81 ) กลาวถึง ”เจตคต”ิ (Attitude) วาเปนความรูสึกนึกคิดที่มี
ตอบุคคล สิ่งของ หรือสถานการณตางๆ ในลักษณะของการชอบหรือไมชอบ ซ่ึงการเกิดเจตคติ
ตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงน้ัน โดยทั่วไปจะเกิดขึ้นอยางเปนระบบ โดยมีขั้นตอนตางๆ 3 ขั้นตอน คือ 
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 ขั้นแรก เปนขั้นตอนทีบุ่คคลจะไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกบัสิ่งน้ันๆ เสียกอน 
 ขั้นที่สอง เปนขั้นตอนของการเกิดความรูสึกตอสิ่งน้ัน 
 ขั้นที่สุดทาย บุคคลจะมีแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะของการ
ชอบหรือเกลยีดตอสิ่งเหลานั้น 
 นอกจากนี้ ทวีสิทธิ์ สิทธิกร (2535 : 29 – 32)  ยังไดกลาวถึง ”เจตคต”ิ วาเปน
พฤติกรรมทางดานความรูสกึหรือทางดานจิตใจ ซ่ึงเกี่ยวของกับทาที ความรูสกึ ความชอบ 
อารมณ การยอมรับหรือการไมยอมรับ เปนสิ่งที่เกิดภายในตวับคุคล สังเกตดวยตาเปลาไมได 
แตสามารถทราบไดดวยวิธกีารทางดานจิตวทิยา และกลาวถึงการเกดิเจตคตวิามีลาํดับขั้น   
ของการเกิดเจตคติอยู 5 ขัน้ จากจุดเริ่มตนไปจนถึงการเกิดเจตคตทิี่สมบรูณ ดังน้ี 

1. การรับรู (Receiving or attending) 
2. การตอบสนอง (Responding) 
3. การสาํนึกในคณุคา (Valuing) 
4. การจัดกลุมคุณคา (Organization) 
5. การแสดงลักษณะตามคานยิมที่ยึดถือ (Characterization by a value or value  

complex) 
 ”เจตคต”ิ เปนความพรอมของจิตใจที่จะบัญชาใหรางกายปฏิบตัิไดทันทีในเรื่องใด 
เรื่องหน่ึง ดังน้ัน เจตคติ จึงเปรียบเสมอืนตัวเรงปฏิกริิยา (Catalyst) ใหผูเรียนไดนําความไป
ปฏิบตัิ ซ่ึงการปฏิบตัิจะมีมากหรือนอยขึ้นอยูกับเจตคติเปนสําคัญ ซ่ึงเจตคติสามารถเกิดขึ้นได
จากสาเหตุดังตอไปน้ี 

1. เจตคติอาจเกิดขึ้นจากผลรวมขั้นสุดทายของการสะสมประสบการณตางๆ ในชั่ว 
ระยะเวลาหนึง่ เชน การคนควาหาขอเท็จจริงตางๆ ในชั่วระยะเวลาหนึ่ง ชวยใหเรามีทรรศนะ
เกิดขึ้น คือชอบหรือไมชอบ สนใจหรือไมสนใจตอสิ่งน้ันๆ ซ่ึงอาจเปนไดทั้งในลกัษณะรูปธรรม
และนามธรรม 

2. เจตคติอาจเกิดขึ้นจากผลของประสบการณในระยะสัน้ ซ่ึงเปนประสบการณที ่
เขมขน ตื่นเตน รุนแรงและรวดเรว็ โดยในทันทีทันใด เจตคติสามารถเกิดขึ้นได เชน การเห็นคน
ถูกรถชนโดยที่ผูขับขี่ประมาท ก็จะเกิดเจตคติที่ไมดีตอการขับขีท่ี่ประมาทเชนน้ัน 

3. เจตคติอาจเกิดขึ้นจากการไดรับอิทธิพลจากคนอื่น ซ่ึงมักเกิดไดงายสําหรับ 
บุคคลที่มีอิทธพิลของบุคคลอื่นครอบงําอยูแลว เม่ือบุคคลเหลานัน้ไดรับการอบรม สั่งสอน   
ปลุกใจ หรือการโฆษณาชวนเชื่อ เจตคติของผูอบรม ผูสั่งสอน หรือผูปลุกใจ หรือผูโฆษณา   
ชวนเชื่อ จะถายทอดมายังบุคคลเหลานั้นโดยไมรูตวั เชน นักเรียนที่มีความจงรักภักดีตอครู
อยางมาก เม่ืออยูใกลชิดครู และไดรับการอบรมสั่งสอนในเรื่องสุขวิทยาตางๆ ก็ทําใหนักเรียน  
มีความรูสึกหรือมีความคิดเห็นคลอยตามครูได 

4. เจตคติอาจเกิดขึ้นไดโดยการเปรียบเทียบกับประสบการณเดิม ซ่ึงกรณีน้ีมักเกิด 
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ขึ้นกับบคุคลที่ขาดการพิจารณาถึงเหตผุลเปนสวนใหญ เชน การที่เห็นคนๆ หน่ึงซ่ึงมีหนาตา
หรือทาทางคลายกับอีกคนหนึ่งซ่ึงเขาเคยรูจักมากอนวาเปนคนไมดี และยังไมไดรูจักเขา ก็คิด
วาเขาคนนั้นเปนคนไมดีไปดวย 

5. เจตคติอาจเกิดขึ้นจากการเห็นตัวอยางทีดี่ หรืออยูในสิ่งแวดลอมที่ถกูสุขลักษณะ  
เชน นักเรียนที่มีครูประจําชั้นมีสุขปฏบิตัิที่ดี ยอมทําใหมีเจตคติทางดานสุขภาพที่ดีขึ้นได  หรือ
ครูจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหสะอาด นักเรียนก็ยอมมีเจตคตใินเรื่องความสะอาดขึ้นได  โดย    
สรุปคือการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนสามารถสรางเจตคติตามความประสงคได 

กลาวโดยสรุปไดวา ในเรื่องของการเรียนการสอนนั้น เจตคติมักเกิดจากผลพลอยได 
ของประสบการณที่เด็กไดรับมากกวาแบบวธิีอ่ืนๆ ซ่ึงเจตคติเปนเรือ่งที่สอนกันไดยาก แตอาจ
เกิดขึ้นไดอยางรวดเร็วจากความรูสึกนึกคิดของจิตใจที่ยอมรับนับถอืหรือเห็นคุณคาในสิ่งน้ันๆ 
ในเรื่องของการเรียนการสอนใหเกิดเจตคติ ไดมีผูกลาวถึงขอแนะนําในการสอนใหเกิดเจตคตไิว 
ดังน้ี (สงัด อุทรานันท.  2532 : 131) 

1. พยายามยกตวัอยางที่โนมนาวจิตใจใหผูเรียนมีความเห็นคลอยตาม เชน  
นักวิทยาศาสตรไดพบวา... หรือแพทยไดยืนยันวา... 

2. พยายามใหความเปนกันเอง ความอบอุน และสรางบรรยากาศในการเรียน    
การสอนเรื่องนั้นอยางรื่นรมย 

3. พยามยามใหผูเรียนไดรับความรูจากแหลงตางๆ และจากวิทยากรหลายๆ คน 
4. พยายามใชกระบวนการกลุม  เชน  การแสดงบทบาทสมมุติ  การอภิปราย  

การแลกเปลี่ยนขอมูล และโครงการตัดสินใจโดยกลุม เปนตน 
5. พยายามใหผูเรียนไดฝกหัด หรือปฏิบัติจริงตามความเหมาะสม  เชน  การเก็บ 

ของผูอ่ืนไดแลวสงคนืเจาของ การไมพูดปด การชวยรกัษาทรัพยสมบัตขิองโรงเรียน เปนตน 
6. พยายามกระตุนและสงเสรมิการกระทําในสิ่งที่ถูกตองและสิ่งที่ดีงาม  
กลาวโดยสรุป การสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอผูสอน ตอวิชาที่เรียน และตอ 

โรงเรียนนั้น บุคลิกภาพและวธิีการสอนของผูสอนมีสวนสําคัญอยางยิ่ง กลาวคือ ผูสอนตองมี
บุคลิกภาพเหมาะสมกับความเปนครู ทําใหผูเรียนเกิดความเคารพ ศรัทธา และยนิดีเต็มใจที่จะ
ปฏิบตัิตามคําแนะนําของผูสอน สวนวธิีการสอนควรใหผูเรียนไดมีสวนรวม ไดฝกปฏิบตัิจริง     
ไดคิด ทดลองและแสดงออก สิ่งเหลานี้จะสงเสริมใหผูเรียนเกิดเจตคติที่ดีได 
 จากการศึกษาเอกสารดานวิชาการทีเ่กี่ยวของในเรื่องของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
และการเกิดพฤติกรรม ผูวิจัยจึงมีความสนใจนําทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลมาประยุกตใชใน
การศึกษาโปรแกรมสุขศึกษาตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนักเรยีน กลาวคือใชเปนพ้ืนฐานใน
การสรางโปรแกรมสุขศึกษาและวัดประสทิธิผลจากการทดลองใชโปรแกรมที่สรางขึ้นนี้ เพ่ือหา
แนวทางในการควบคุมพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศที่เหมาะสม โดยนําแนวคิดของทฤษฎีการกระทาํ
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ดวยเหตผุลมาใชในการปรบัพฤติกรรม  มุงสรางเจตคตทิี่ถูกตอง ตอผลของพฤติกรรมเสีย่ง   
ทางเพศบนพืน้ฐานความเชือ่ที่ถูกตอง และเกิดการรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศของนักเรียน  แลวทําการวัดพฤติกรรมโดยการวัด ”ความตั้งใจทีจ่ะ
กระทําพฤติกรรม”  เน่ืองจากการศึกษาพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของบุคคลนั้น ในความเปนจรงิ
เปนเรื่องยากที่จะไดรับความรวมมือในการตอบคําถามโดยตรง  เพราะในสงัคมไทยเรื่องเพศ   
ยงัเปนพฤติกรรมที่นาปดบงั  ไมตองการเปดเผยในทีส่าธารณะ หรือไมกลาที่จะบอกในสิ่งที่เคย
กระทําจริงเทาที่ควร  ขอมูลที่ไดอาจไมชัดเจนหรือไมตรงกับความเปนจริง  อยางไรก็ตาม แมวา
จะเปนการศึกษาถึง ”ความตั้งใจที่จะประกอบพฤติกรรม”  ตามแนวความคิดของฟชไบน  และ 
ไอเซนถือวาเปนปจจัยที่มีความใกลเคียงกับการเกิด ”พฤติกรรม” จริงที่สุด ผลการศึกษาที่ได
คาดวาจะชวยใหเห็นแนวโนมการกระทําพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนไดวา เขาสามารถ
ปฏิบัติตนไดเหมาะสมเพียงใด ซ่ึงแนวทางการนําตัวแปรจากทฤษฎีมาประยุกตใชในงานวิจัย
ครั้งน้ีไดแสดงดังภาพประกอบ 4 
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แสดงความสัมพันธโดยตรงเชื่อมโยงระหวางตัวแปร  
 

ภาพประกอบ 4  แสดงความสัมพันธของตัวแปรในทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลที่ประยุกตใชในงานวิจัย 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของกับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล 
 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 จากการศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของกับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล พบวา     
มีผู นําทฤษฎี น้ีมาศึกษาเพื่อทํานายพฤติกรรมการซื้อสินคา โดยนําเอาตัวแปรเจตคติ            
ตอพฤติกรรมการซื้อสินคา และตัวแปรบรรทัดฐานของกลุมอางอิง มารวมกันทํานายตัวแปร
ความตั้งใจที่จะซื้อสินคา ซ่ึงมีการนํามาศึกษาในพฤติกรรมการซื้อกาแฟ ผงซักฟอก นํ้ามัน
เบนซิน และมันฝรั่งทอดกรอบ (Glassman & Fitznenry.  1976 : 477 - 484)  เบียร  (Fishbein 
& Ajzen.  1980 : 48 - 172) ยาสีฟน (Ryan.  1982 : 263 - 278) ที่ระบุตรายี่หอ  พบวาตัวแปร
เจตคติตอพฤติกรรมการซื้อสินคา และตัวแปรบรรทัดฐานของกลุมอางอิง สามารถใชรวมกัน 

 

เจตคติตอการประกอบ
พฤติกรรม (AB) 

 

ความตั้งใจที่จะประกอบ
พฤติกรรม (BI) 

บรรทัดฐานของ
กลุมอางอิงในการ
ประกอบพฤติกรรม  

(SN) 

 

พฤติกรรม (B) 
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ทํานายความตั้งใจที่จะซื้อสินคาดังกลาวได  นอกจากนี้ยังไดมีการนําทฤษฎีน้ีมาใชทํานายความ
ตั้งใจที่จะรับประทานอาหารในภัตตาคารแบบอาหารจานดวน (David Brinberg.  1983 : 459 - 
472) โดยใชเจตคติตอการรับประทานอาหารในภัตตาคารแบบอาหารจานดวน และบรรทัดฐาน
ของกลุมอางอิงกับพฤติกรรมนี้  ซ่ึงพบวาสามารถรวมกันทํานายความตั้งใจที่จะรับประทาน
อาหารในภัตตาคารดังกลาวได  
 ตามแนวคิดของทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลที่กลาวถึงความสัมพันธระหวางความ
ตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง (Ajzen & Fishbein.  1980 : 166)     
โดยเชื่อวา การกระทําพฤติกรรมของบุคคลอยูภายใตการควบคุมของความตั้งใจของบุคคลนั้น     
จึงไดมีผูทําการศึกษานําเอาตัวแปรความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมมาทํานายตัวแปรพฤติกรรม
ที่ เกิดขึ้นจริง อาทิเชนมีการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางความตั้งใจที่จะซ้ือยาสีฟน           
กับพฤติกรรมการซื้อที่เกิดขึ้นจริงในแมบาน (Wilson, Mathews & Harvey.  1975 : 39 - 48)  
พบวาตัวแปรความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมเพียงตัวแปรเดียว สามารถทํานายพฤติกรรมการ
ซ้ือสินคาที่เกิดขึ้นจริงไดดี  นอกจากนี้ยังการศึกษาในทํานองเดียวกันในการซื้อเครื่องด่ืมที่ระบุ
ยี่หอ (Miniard, Obermiller & Page.  1982 : 461 - 464)  ศึกษาความตั้งใจที่จะรับประทาน
วิตามิน (Warshaw & Davis.  1985 : 213 - 228)  ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรความตั้งใจที่จะ
กระทําพฤติกรรมสามารถทํานายพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริงไดเชนกัน 
 นอกจากนี้ไดมีการนําเอาตัวแปรอ่ืนมารวมทําการศึกษากับทฤษฎีน้ีเพ่ือทํานาย
พฤติกรรม ดังเชน การศึกษาพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของนักศึกษา (Pomazal & Jaccard. 
1976 : 317 - 326) ซ่ึงนําตัวแปรเจตคติและบรรทัดฐานของกลุมอางอิงมาทํานายความตั้งใจที่จะ
บริจาคโลหิต และเพิ่มตัวแปรเรื่องความรูสึกทางจริยธรรมมารวมศึกษาดวย ซ่ึงใหผลการศึกษา
วามีความสัมพันธกับเจตคติและบรรทัดฐานของกลุมอางอิง  นอกจากนี้ยังมีการศึกษาของ      
ฟชไบนและไอเซน (Fishbein & Ajzen.  1980 : 173 – 195 ; citing. Fishbein, Ajzen & Hikle. 
1976) ถึงปจจัยภายนอกวามีสวนรวมกับทฤษฎีน้ีหรือไม โดยทําการศึกษาถึงพฤติกรรมการ
ลงคะแนนเสียงในการเลือกตั้งประธานาธิบดีของสหรัฐอเมริกาในป 1976 ผลการศึกษาพบวา  
ตัวแปรภายนอก ไดแก พรรคที่สังกัด ชื่อเสียงของพรรค ความเปนเสรีนิยม – อนุรักษนิยม      
มีความสัมพันธกันสูงกับ เจตคติ และบรรทัดฐานของกลุมอางอิง  นอกจากนี้ยังพบวาตัวแปร
ภายนอกที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม จะมีผลกระทบอยางเปนระบบตอองคประกอบ   เจตคติ 
และบรรทัดฐานของกลุมอางอิง ซ่ึงสนับสนุนโมเดลของเขาเอง 
 ในดานพฤติกรรมสุขภาพไดมีการนําทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลมาใชศึกษา
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในนักศึกษาหญิง (Fishbein, et al.  1978)  ผลการศึกษาพบวา          
ตัวทํานายพฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่ดีที่สุดคือ ความตั้งใจที่จะสูบบุหร่ี และไดขอสังเกตวา
ระยะเวลาของการตอบแบบสัมภาษณถึงความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม นับจากครั้งแรก      
ที่ทําการศึกษายิ่งสั้นเทาใด ก็ยิ่งสามารถทํานายพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริงไดดีเทานั้น   นอกจากนี้
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ยังมีการศึกษาพฤติกรรมการสูบยาในวัยรุนชาย  (Robert & Tonetta.  1987 : 64 - 67)  พบวา 
ความตั้งใจสามารถใชทํานายพฤติกรรมได รวมทั้งเจตคติ กับบรรทัดฐานของกลุมอางอิง
สามารถทํานายความตั้งใจไดอยางมีนัยสําคัญ โดยเจตคติมีนํ้าหนักในการทํานายมากกวา
บรรทัดฐานของกลุมอางอิง 
 จากการศึกษาดานพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับเรื่องเพศพบวา มีการนํามาศึกษาถึง
พฤติกรรมการวางแผนครอบครัวในหญิงอายุ 18 - 36 ป (Davidson & Jaccard.  1975 : 1073 
-1082) พบวา เจตคติและบรรทัดฐานของกลุมอางอิงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการวางแผน
ครอบครัว และไดขอสังเกตวาการทํานายพฤติกรรมใดๆ ควรทําการวัดเจตคติตอพฤติกรรม
น้ันๆใหเจาะจง แทนการวัดเจตคติตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มิใชพฤติกรรมที่กระทํา เชน   เจตคติตอ
บุคคล ตอสถาบัน ซ่ึงใหผลในแงความสัมพันธกับความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมต่ํากวา 
นอกจากนี้ไดมีการศึกษาถึงพฤติกรรมการคุมกําเนิดในชายดวยวิธีการใชถุงยางอนามัย ในหญิง
ใชยาเม็ดคุมกําเนิด (McCarty.  1981 : 192 – 211) ผลการศึกษาพบวา ความตั้งใจสามารถ   
ใชทํานายพฤติกรรมการคุมกําเนิดได โดยมีเจตคติ และบรรทัดฐานของกลุมอางอิงเปน
ตัวกําหนดถึงความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม อีกทั้งมีบางงานวิจัยที่ทําการศึกษาความตั้งใจ   
ที่จะคุมกําเนิดโดยใชถุงยางอนามัยในนักศึกษาชาย โดยนําเอาตัวแปรทางจิตวิทยา เชน    
ความกลัวในเพศสัมพันธ (Erotophobia) และความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธ (Erotophillia) 
มารวมศึกษาดวย (Fisher.  1984 : 104 – 123)  ผลการศึกษาพบวา เจตคติ  บรรทัดฐาน   
ของกลุมอางอิง และตัวแปรทางจิตวิทยานี้ สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยไดอยางมีนัยสําคัญ 
 นอกจากจะมีการนําทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลมาใชในการทํานายพฤติกรรมแลว
ยังมีบางงานวิจัยนําทฤษฎีน้ีมาผสมผสานกับทฤษฎีอ่ืนอีก เพ่ือสรางเปนทฤษฎีทางสุขภาพใหม 
ไดแก การศึกษาของไบรอันและอับราฮัม (Brian & Abraham.  1991 : 1810 – 1830)  ศึกษา
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษา โดยประยุกตใชตัวแปรของทฤษฎีการกระทํา    
ดวยเหตุผลของฟชไบนและไอเซน (Fishbein & Ajzen.  1980)  รวมกับทฤษฎีของทริแอนดีส 
(Triandis.  1997)  ซ่ึงผลการวิจัยพบวา   ตัวแปรในโมเดลของทริแอนดีสชวยเพิ่มอํานาจการ
ทํานายความตั้งใจและพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย ในโมเดลของฟชไบนได แตเม่ือมีการ
ติดตามผลการใชถุงยางอนามัยระยะยาว เม่ือเวลาผานไป 3 เดือน พบวามีเพียงตัวแปร    
“ความเชื่อที่จะคลอยตามกลุมอางอิงของบุคคล” (Personal normative belifes) เพียงตัวแปร
เดียวที่เพ่ิมอํานาจการทํานาย “บรรทัดฐานของกลุมอางอิง”  ในโมเดลของฟชไบน   โดยที่
โมเดลของทรีแอนดีส สามารถทํานายพฤติกรรมไดสูงกวาโมเดลของฟชไบนดวย  ในขณะที่   
ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยโดยตรง ไดแก ความกลัวในโรคเอดส ซ่ึง
เพ่ิมอํานาจการทํานายพฤติกรรมไดสูงสุด 
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 ในการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบมีการนําทฤษฎี     
การกระทําดวยเหตุผลมาใชศึกษาถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อาทิในเรื่องพฤติกรรมการปองกัน
โรคเอดสในนักศึกษามหาวิทยาลัย (Taliaferro.  1991) โดยศึกษาถึงความรูเรื่องโรคเอดส    
เจตคติ และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมา ผลการศึกษาพบวา   
กลุมนักศึกษาที่มีเจตคติทางบวกในเรื่องเพศไมไดมีความรูเร่ืองโรคเอดสสูง และนักศึกษา    
สวนใหญมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย  สรุปไดวาไมพบความสัมพันธระหวางตัวแปร
ความรู เจตคติ และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ  นอกจากนี้ไดมีการนําทฤษฎี
น้ีมาศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสในวัยรุน รวมกับตัวแปรความรูสึก  
เชื่อในตนเอง (self efficacy) ซ่ึงผลการศึกษาพบวาสามารถรวมกันทํานายความตั้งใจในการมี
เพศสัมพันธที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสได (Karen & Guy.  1992 : 263 – 275)  ยังมีงานวิจัย  
ที่ศึกษาถึงความตั้งใจ บริบท และการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยในวัยรุน (Jennifer & Susan.  
1992 : 1374 – 1396) ซ่ึงผลการศึกษาพบวา ตัวแปรเจตคติ และบรรทัดฐานของกลุมอางอิง
สามารถทํานายพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยไดเทานั้น สวนในเรื่องพฤติกรรมการ
ใชถุงยางอนามัย ตองเพิ่มตัวแปรความตั้งใจกอนตัดสินใจ และมีขอสังเกตวา การชักชวนจาก   
คูนอนในการใชถุงยางอนามัย สามารถทํานายความตั้งใจและพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยได  
ขอเสนอแนะจากการวิจัยน้ี คือตองมีการสนับสนุนใหมีการสอนวิธีใชถุงยางอนามัยในวัยรุน    
ทั้งยังตองสรางเจตคติที่ดีตอการใชถุงยาง โดยใหคูนอนมีสวนรวมในการรณรงคดวย  ซ่ึงผล
การศึกษาสอดคลองกับการศึกษาความตั้งใจที่จะตัดสินใจบอกคูนอนใหใชถุงยางอนามัยของ
นักศึกษาหญิง (Darius & Fishbein.  1993 : 1445 – 1470)  ผลการศึกษาพบวา ความตั้งใจ
สามารถทํานายพฤติกรรมได และเจตคติมีนํ้าหนักมากในการตัดสินใจที่จะกระทําพฤติกรรม 
ผูวิจัยไดใหขอสังเกตในลักษณะเดียวกันคือ ตองมีการรณรงคการใชถุงยางอนามัยภายใตการ
สรางเจตคติที่ดี และเจตคติของคูนอนตอการยอมรับการใชถุงยางอนามัยโดยแกไขความเชื่อ
เกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยที่ไมถูกตอง จะสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมใหมาใชถุงยางอนามัยได 
 นอกจากนี้ยังมีการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสของชายรักรวมเพศ 
(Gay) โดยอาศัยทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลนี้ ซ่ึงพบวา เจตคติ และบรรทดัฐานของกลุม
อางอิง สามารถรวมกันทาํนายความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมเสีย่งตอการติดเชื้อเอดสในชาย
รักรวมเพศได (Fishbein, et al.  1992 : 999 – 1011)  
 จากการศึกษางานวิจัยในตางประเทศ พบวามีการนําทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล  
มาใชศึกษาทํานายพฤติกรรมตางๆของมนุษย ไมวาจะเปนเรื่องพฤติกรรมการบริโภคสินคาและ
บริการ รวมถึงพฤติกรรมดานสุขภาพดวย  ซ่ึงใหผลการศึกษาเปนที่นาสนใจวา ตัวแปร        
ในทฤษฎีน้ี สามารถใชวัดผลและทํานายพฤติกรรมมนุษยได 
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 งานวิจัยในประเทศ 
 ในประเทศไทยพบวามีการนําทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลมาใชศึกษาทํานาย
พฤติกรรมอยางหลากหลาย เชน การศึกษาพฤติกรรมการซื้อสินคาของผูบริโภคในเขต
กรุงเทพมหานคร (วรชัย เกียรติกองขจร.  2541 : บทคัดยอ) โดยศึกษาถึงเจตคติ และบรรทัด
ฐานของกลุมอางอิง วาสามารถรวมกันทํานายความตั้งใจที่จะซ้ือยาอมสําหรับตนเองใน          
2 สัปดาหขางหนาถาหากเกิดอาการเจ็บคอ / ระคายคอ ในชวงเวลาดังกลาวหรือไม             
ผลการศึกษาพบวา เจตคติ และบรรทัดฐานของกลุมอางอิงมีความสัมพันธทางบวกกับ      
ความตั้งใจที่จะซ้ือยาอม รวมถึงใชรวมกันทํานายความตั้งใจที่จะซ้ือยาอมไดใน 2 สัปดาห
ขางหนา  
 นอกจากนี้มีการนําทฤษฎีน้ีมาใชในการศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับการศึกษาตอของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 รวมกับตัวแปรภายนอกในการทํานายพฤติกรรมการศึกษาตอ
ของนักเรียน (สมศรี ชูสงแสง.  2532 : บทคัดยอ) และยังมีการนํามาใชศึกษาและทํานาย
พฤติกรรมการเลือกสมัครสอบเขาเรียนตอคณะวิศวกรรมศาสตร ในการสอบโควตาภาคเหนือ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 (ชาญศิลป ยุทธโยธา.  2528 : 
บทคัดยอ) พฤติกรรมการเลือกสอบคณะวิทยาศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6            
ในกรุงเทพมหานคร (ถาวร แชตั้ง.  2529 : บทคัดยอ) ซ่ึงใหผลการศึกษาคลายคลึงกันคือ     
เจตคติตอการเลือกเรียนตอในคณะที่ตองการ และบรรทัดฐานของกลุมอางอิง สามารถทํานาย
ความตั้งใจที่จะเลือกเรียนตอในคณะนั้นๆ ได และยังมีการศึกษาทํานายพฤติกรรมทุจริตการ
สอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร (ราชันย บุญธิมา.  2536 : 
บทคัดยอ) ซ่ึงพบวาเจตคติตอการทุจริตการสอบ รวมกับบรรทัดฐานของกลุมอางอิงในการทุจริต
การสอบสามารถทํานายความตั้งใจในการทุจริตการสอบได โดยที่องคประกอบเจตคติ มีบทบาท
ตอความตั้งใจในการทุจริตการสอบ มากกวาบรรทัดฐานของกลุมอางอิง  นอกจากนี้ยังมีการนํา
ทฤษฎีน้ีมาศึกษาพฤติกรรมการใชบริการใหคําปรึกษา ในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 และปที่ 6  
(วรรณี วีระชุติโรจน.  2527 : บทคัดยอ) สวนในเรื่องของพฤติกรรมสุขภาพ ไดมีการศึกษา   
การทํานาย และการทําความเขาใจเจตนา และพฤติกรรมการใหนมบุตรของมารดาในหญิง
ตั้งครรภ (อัจฉราพร สุวรรณฑล.  2529 : บทคัดยอ)  ในเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไดมี
การศึกษา  เจตคติ บรรทัดฐานของกลุมอางอิง และความตั้งใจที่จะประกอบพฤติกรรมทางเพศที่
เสี่ยงตอ  การติดเชื้อเอดสของนิสิตชาย (ดุจดาว เรืองเวชติวงษ.  2540 : บทคัดยอ) ซ่ึงผล
การศึกษาทั้งหมดใหการสนับสนุนทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล กลาวคือ เจตคติตอการ
ประกอบพฤติกรรม และบรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการประกอบพฤติกรรมนั้นๆ 
สามารถทํานายความตั้งใจที่จะประกอบพฤติกรรมได 
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 กลาวโดยสรุปจากผลการศึกษาพฤติกรรรมมนุษยในแงตางๆ ไมวาจะเปนดาน     
การบริโภคสินคา และดานพฤติกรรมสุขภาพ สามารถใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลมาทํานาย
และอธิบายพฤติกรรมได 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของกับเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
  
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 จากการศึกษาคนควาเกี่ยวกับงานวิจัยเรื่องเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบมี
หลายงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับเจตคติเร่ืองเพศในกลุมวัยรุน ดังเชน การความคิดเห็นในเรื่อง
แหลงที่มาและความรูที่ถูกตองเก่ียวกับเรื่องเพศในนักศึกษาปที่ 1 (Warren.  1969 : 588)     
ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาสวนใหญคิดวาโรงเรียนไมใชแหลงสําคัญที่ใหความรูเร่ืองเพศ   
โดยสวนใหญไดรับความรูเรื่องเพศจากคําบอกเลาของเพ่ือนๆ และมีเพียงสวนนอยที่คิดวาบิดา 
มารดาเปนแหลงความรูสําคัญในเรื่องเพศ  นอกจากนี้ยังมีการศึกษาถึงเจตคติเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (Danial offer.  
1971 : 40 – 48) โดยทําการศึกษาแบบติดตามผลในระยะยาว ตั้งแตกลุมตัวอยางศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จนกระทั่งเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยชั้นปที่ 3 ผลการศึกษาพบวา    
ในเรื่องความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวาเปนสิง่
ที่กระทําได แตควรจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายกอน และกลุมตัวอยางที่เคย       
มีเพศสัมพันธเม่ือครั้งศึกษาในระดับมัธยมแลว จะมีอัตราการมีเพศสัมพันธเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ 
เม่ือเขาศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัย   สวนในเรื่องเจตคติตอการทําแทงในนักเรียนวัยรุน ไดมี
ผูทําการศึกษาในประเทศสวีเดน (Lindell & Olsson.  1993 : 203 – 210)  ซ่ึงใหผลการศึกษา
วานักเรียน 2 ใน 3 เชื่อวาการตัดสินใจทําแทงควรมีการปรึกษารวมกันทั้งฝายหญิงและฝายชาย 
และกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวา การทําแทงไมถือวาเปนวิธีการคุมกําเนิด 
 นอกจากการศึกษาเจตคติในเรื่องเพศของวัยรุนแลว ยังมีอีกหลายงานวิ จัย             
ที่ทําการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในหลายประเทศ ไดแก 
ประเทศแคนาดา (Macdonald Dichman.  1991 : 121)  นอรเวย (Traeen & Lewin. 1992)  
สวีเดน (Klanger, et al.  1993 : 468 – 474)  นิวยอรก (Epstein, et al. 1994)  ซ่ึงใหผล
การศึกษาคลายคลึงกันวา การใชสารเสพติด การดื่มสุรา การสูบบุหร่ี เปนปจจัยที่ มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญ และสามารถใชเปน
ตัวทํานายการมีพฤติกรรมทางเพศในอนาคตไดดวย 
 ในเร่ืองของพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคเอดสไดมี
การศึกษาถึงพฤติกรรมเสี่ยงนี้ในนักเรียนวัยรุน โดยพบวา นักเรียนสวนใหญกลัวโรคเอดส     
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แตในขณะเดียวกัน กลุมนักเรียนวัยรุนที่เคยมีเพศสัมพันธแลวกลับไมมีการปองกันโรคที่ถูกตอง 
(Siccard, et al.  1992 : 63 – 72)  นอกจากนี้ยังมีการศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ     
ที่ปลอดภัยในนักเรียนโดยนําแนวความคิดแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ (Health belife 
model)  มาทํานายพฤติกรรม (Petosa & Jackson.  1991 : 463 – 476) ผลการศึกษา พบวา 
การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี เปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธที่ปลอดภัย 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศไทยไดมีการศึกษาเรื่องเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศโดยทําการศึกษาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนวัยรุน (จรรยา 
ดวงแกว.  2539 : บทคัดยอ ; ปวีณา สายสูง.  2539 : บทคัดยอ ; รุงรัตน ศรีสุริยเวศนและ    
พรนภา หอมสินธุ.  2540 : บทคัดยอ)  ผลการศึกษาพบวาปจจัยดานเพศมีความสัมพันธ      
กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  โดยเพศชายมีความเสี่ยงมากกวาเพศหญิง  อีกทั้งยังมีผลตอ  
ความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมทางเพศ กลาวคือ วัยรุนชายเห็นดวยในเรื่องพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนแตงงานมากกวาวัยรุนหญิง  นอกจากนี้ปจจัยดานการรับขาวสารเรื่องเพศ     
(วิชาญ รุงอุทัย.  2533 : 102) มีความสัมพันธกับความคิดเห็นในเรื่องพฤติกรรมทางเพศดวย 
รวมถึงปจจัยเรื่องรายไดตอเดือน  (ปาริฉัตต ครองขันธ.  2539 : 73)  พบวามีสวนสัมพันธ     
ตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธและเจตคติในเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานดวย   
นอกจากนี้ รายไดตอเดือนยังมีความสัมพันธกับการไปเที่ยวสถานเริงรมย การดูภาพยนตร    
เราอารมณทางเพศ และสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนดวย (ประภาพร โอภาส
สวัสดิ์.  2537 : บทคัดยอ ; ปวีณา สายสูง.  2539 : บทคัดยอ)  อีกทั้งปจจัยเรื่องประสบการณ
เรียนรูเรื่องเพศ เจตคติเรื่องเพศ (รุงรัตน ศรีสุริยเวศนและพรนภา หอมสินธุ.  2540 : บทคัดยอ)  
การดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล การใชสื่อและสิ่งพิมพกระตุนอารมณทางเพศ การไปเที่ยวสถาน
เริงรมย (อังสนา บุญธรรม.  2535 : บทคัดยอ ; จรรยา ดวงแกว.  2539 : บทคัดยอ ; ปวีณา 
สายสูง.  2539 : บทคัดยอ ; ประพิมพร อันพาพรหม.  2543 : บทคัดยอ ; เลิศลักษณ บุญรอด.  
2543 : บทคัดยอ)  ยังมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดวยซ่ึงมีผูใหขอสังเกตวา วัยรุนที่มีคูรัก  
จะมีพฤติกรรมที่ปฏิบัติเปนประจําคือ การไดมีโอกาสอยูใกลชิดกัน การจับมือถือแขน การอยู
ตามลําพังกับเพศตรงขาม ซ่ึงจะเอ้ือตอการนําไปสูการมีเพศสัมพันธกัน (จรรยา ดวงแกว.  
2539 : บทคัดยอ ; รุงรัตน ศรีสุริยเวศนและพรนภา หอมสินธุ.  2540 : บทคัดยอ)  และพบวา
กลุมเพ่ือนมีอิทธิพลและชักนําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธครั้งแรกมากที่สุด (จันทรแรม ทองศิริ.  
2539 : บทคัดยอ)  
 ในเร่ืองของคานิยมทางเพศมีผูศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ    
ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 (ประพิมพร อันพาพรหม.  2543 : บทคัดยอ) ผลการศึกษา
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พบวา ลักษณะประชากรเรื่องเพศ และประเภทของโรงเรียน (โรงเรียนชายลวน โรงเรียนหญิง
ลวน และโรงเรียนสหศึกษา) มีความสัมพันธกับคานิยมทางเพศ และคานิยมทางเพศนั้นมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซ่ึงนักเรียนสวนใหญมีคานิยมทางเพศเชิงลบ 
นอกจากนี้ไดมีการศึกษาถึงคานิยมตอพฤติกรรมทางเพศและอิทธิพลของตัวแปรที่มีผลตอ
คานิยมนี้ในนักศึกษาระดับปริญญาตรี (สายสุนีย อุดมนา.  2541 : บทคัดยอ ; รัตนา พุมสวรรค.  
2544 : บทคัดยอ)  ซ่ึงพบวานักศึกษามีคานิยมทางเพศอยูในระดับปานกลางถึงสูง และตัวแปร 
ที่มีอิทธิพลตอคานิยมทางเพศของนักศึกษาคือ เพศ ความรูเร่ืองเพศ และรายไดของนักศึกษา
ตอเดือน นอกจากนี้ไดมีการศึกษาถึงพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ในวัยรุน (กาญจนา ปฏิยุทธ.  2541 : ง) โดยศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจ
ควบคุมทางสุขภาพ และคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศตอพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาว            
ในนักเรียนวัยรุน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และมีคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่เปนเสรีนิยมอยูในระดับ
ปานกลาง และคานิยมที่เปนเสรีนิยมนี้ มีความสัมพันธเชิงบวกกับ พฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิเชือ้
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ในขณะที่ความเชื่ออํานาจควบคุมทางสุขภาพไมมีความสัมพันธ   
กับพฤติกรรมเสี่ยงนี้ ซ่ึงบทสรุปของงานวิจัยกลาววา ปจจัยเรื่องคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
เพศที่ เปนเสรี นิยมน้ีเอง  สามารถใชทํานายพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคติดตอ             
ทางเพศสัมพันธได 
 สรุปจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ      
ในวัยรุนทั้งในและตางประเทศ พบวา ความเชื่อ เจตคติ และคานิยมทางเพศของวัยรุนมีผล     
ตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และจากหลายงานวิจัยใหการสนับสนุนวา วัยรุนมีแนวความคิด    
ในเรื่องเพศที่ไมเหมาะสม ซ่ึงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตามคานิยมทางเพศในลักษณะ
ลอกเลียนแบบกัน โดยกลุมเพ่ือนมีอิทธิพลตอวัยรุนมากที่สุด พฤติกรรมของวัยรุนคูรักที่ไดมี
โอกาสอยูกันตามลําพัง การไดสัมผัสใกลชิดกัน จะนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 
และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่พบสวนใหญเกิดขึ้นภายหลังจากที่วัยรุนมีพฤติกรรม การใช    
สารเสพติด การดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล การใชสื่อและสิ่งพิมพที่กระตุนอารมณทางเพศ 
รวมถึงการไดมีโอกาสไปเที่ยวสถานเริงรมย ซ่ึงประเด็นเหลานี้มีความนาสนใจ และสามารถ
นํามาประยุกตสรางโปรแกรมสุขศึกษาในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนได 
 
งานวิจัยที่เก่ียวกับโปรแกรมสุขศึกษาเรื่องเพศและพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ 
 
 งานวิจัยในตางประเทศ  
 จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมสุขศึกษาในเรื่องเพศ ไดมีการศึกษาถึง   
การพัฒนาโปรแกรมเพศศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา (Pompian. 1970 : 3711) โดย
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ทําการศึกษาในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พรอมทั้งสํารวจถึงเจตคติของนักเรียน ผูปกครอง
และครูในเร่ืองเพศศึกษา ผลการวิจัยพบวา หลังจากนักเรียนไดรับโปรแกรมเพศศึกษาแลว 
นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับเพศศึกษากวางขึ้น มีเจตคติที่ดีตอโปรแกรมเพศศึกษานี้ อีกทั้ง
นักเรียนสวนใหญมีความตองการแยกเพศเรียนเพศศึกษา ผูปกครองสวนใหญตองการใหเด็กได
ศึกษาเรื่ องเพศ  และมีความเห็นวาโรงเรียนเปนแหลงที่ ใหความรู เ ร่ืองเพศที่ ดีที่ สุด               
แกนักเรียน 
 นอกจากนี้ยังมีการศึกษาถึงความเปนไปได ในการจัดหลักสูตรเพศศึกษาสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  (Omu.  1994 : 11)  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาหลักสูตร
เพศศึกษาในเด็กกอนวัยรุน โดยเนนเรื่องความรูเกี่ยวกับเพศศึกษา การปองกันการตั้งครรภ   
ในเด็กวัยรุน รวมถึงการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคเอดส ซ่ึงผลการศึกษา
พบวา นักเรียนกลุมทดลอง มีความรูในเร่ืองเพศดีกวากลุมควบคุม ซ่ึงเนื้อหาที่สอนมีลักษณะ
เหมาะสม และไมขัดตอศีลธรรม และผูวิจัยไดใหขอเสนอแนะ ในเรื่องการสอนเพศศึกษาวา     
การเตรียมความพรอมของผูสอนรวมถึงความรวมมือจากผูปกครอง มีสวนชวยใหการสอน
เพศศึกษาประสพผลสําเร็จมากขึ้น 
 ในเร่ืองของการใชทักษะการแกไขปญหาตอพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ ไดมี          
ผูทําการศึกษาในกลุมวัยรุนที่ติดยาเสพติด และเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส (Lawrence, et al.  
1994 : 425 – 435) โดยนํามาใหโปรแกรมเกี่ยวกับความรูเร่ืองความเสี่ยงตอโรคเอดส และ
ทักษะความสามารถทางดานสังคม ไดแก  การปองกันตนเองจากการมี เพศสัมพันธ        
(Sexual assertion) การเจรจาตอรองกับคูนอน (Partner negotiation) ทักษะการสื่อสาร 
(Communication skill) ทักษะการแกปญหา (Problem solving training) และทําการวัดความรู 
ความเชื่ออํานาจทางสุขภาพ การสนับสนุนทางสังคม ความคาดหวังในความสามารถของตน 
เจตคติตอการปองกันโรคเอดส และเจตคติตอการใชถุงยางอนามัย รวมทั้งมีการประเมิน      
การแสดงบทบาทสมมติของทักษะในการตอตานความเสี่ยง ผลการทดลองพบวา ภายหลัง   
การทดลองกลุมทดลองมีความรู เจตคติตอการปองกันโรคเอดส และเจตคติตอการใชถุงยาง
อนามัยดีขึ้น และมีพฤติกรรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทางเพศสัมพันธลดลง   
 ประเด็นในเรื่องการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคเอดสมีผูสนใจ
ศึกษากันมากมาย โดยมีความพยายามสรางโปรแกรมการปองกันโรคเอดสขึ้นในสถานศึกษา 
(Susan, et al.  1995 : 145 – 151 ; Peggy, et al.  1996 : 176 – 181)  โดยเนื้อหาการสอน
มุงเนนใหความรู เกี่ยวกับโรคเอดส การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การปองกัน         
การตั้งครรภไมพึงประสงค รวมถึงการฝกทักษะการตัดสินใจ (Decision making) และทักษะ   
การเจรจาตอรอง (Resistance negotiation) โดยมีวิธีการสอนแบบใหผูเรียนมีสวนรวมใน    
การบรรยาย  อภิปรายกลุม และแสดงบทบาทสมมติ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมี            
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ มีความตระหนักตอการปองกันโรคเอดส        
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และมีการใชถุงยางอนามัยเพ่ิมขึ้นเม่ือมีเพศสัมพันธ ซ่ึงอาจกลาวไดวาโปรแกรมการสอนมี
ประสิทธิผลตอการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และทําใหการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยสูงขึ้น 
  
 งานวิจัยในประเทศ 
 สําหรับในประเทศไทยมีผูใหความสนใจทําการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม       
สุขศึกษาเกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยเฉพาะโรคเอดสไวมากมาย ไดมี
การนําแนวความคิดจากหลายทฤษฎีมาทําการศึกษา อาทิเชน มีการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจ
เพ่ือปองกันโรคของโรเจอร (ผุสดี เทียมทัด.  2535 : ก – ข ; จันทรวิภา ดิลกสัมพันธ.  2538 : 
ก – ข ; สุธีรา เมืองนาโพธิ์.  2542 : ง ; ศศิกาญจน เชียงทอง.  2543 : บทคัดยอ) มาสราง
โปรแกรมสุขศึกษากับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองภายหลังไดรับ
โปรแกรมสุขศึกษา มีการรับรูโอกาสเสี่ยงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ความคาดหวัง     
ในความสามารถของตนเอง ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมปองกันการเสี่ยงทางเพศสูงกวา     
กอนการทดลองและสูงกวากลุมควบคุม นอกจากนี้มีบางงานวิจัยใชทฤษฎีการปองกันโรค     
ของโรเจอรส รวมกับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล และทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม เพ่ือสราง
โปรแกรมสุขศึกษาตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยจากโรคเอดส (ผุสดี เทียมทัด.  2535)     
ผลการศึกษาพบวา ภายหลังใหโปรแกรมสุขศึกษา กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ทางเพศที่ถูกตองมากกวากลุมควบคุม อีกทั้งปจจัยในเรื่องความคาดหวังในความสามารถของ
ตนและการรับรูความรุนแรงของโรคเอดส สามารถแยกกลุมพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได 
 นอกจากนี้มีผูสนใจทําการศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาในการปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยใชทักษะชีวิตเขามาประยุกตใช (นรลักษณ เอ้ือกิจ.  2541 : 167 ; 
วิภาพรรณ ผลผลา.  2541 : บทคัดยอ ; ณิชา พรมนอย.  2544 : บทคัดยอ ; พัชรินทร สิมทะ
ราช.  2544 : ง – จ) ซ่ึงผลการศึกษาพบวา การใชทักษะชีวิตสรางโปรแกรมสุขศึกษาโดยเนน 
ในเรื่องทักษะการแกไขปญหา ทักษะการปฏิเสธ และการเรียนรูแบบมีสวนรวม ทําใหโปรแกรม
สุขศึกษา มีประสิทธิผลดีตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ไมวาจะเปนเรื่อง         
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน และการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธในกลุมทดลอง 
 

 
 



 

บทที ่3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental research) ผูวิจัย      
ไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ มาเปนแนวทางในการศึกษาประสิทธิผล
โปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใน
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยผูวิจัยดําเนินการศึกษาตามลําดับขั้นตอนตอไปน้ี 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
2. แบบแผนการทดลอง  
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

  3.1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
  3.2 เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
6. สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
ประชากร 
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา สังกัดกรมสามัญ
ศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร 

 
กลุมตวัอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2546   ของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา จํานวน 80 คน ไดมาโดย
การสุมหองเรียน (Cluster random sampling) ตามขั้นตอนดังน้ี 

1. จับฉลากคัดเลือกหองเรียนจากทั้งหมด 8 หองเรียน มา 2 หองเรียน 
2. จับฉลากคัดเลือกกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยกําหนดเปนกลุมทดลอง         

1 หองเรียน จํานวน 40 คน และกลุมควบคุม 1 หองเรียน จํานวน 40 คน 
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แบบแผนการทดลอง 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองแบบ  Quasi Experimental Research    

โดยแบงกลุมตัวอยางที่ศึกษาเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยใชแบบแผน 
การทดลองที่เรียกวา Pre – test, Post – test control group design   (พวงรัตน ทวีรัตน.  
2540 : 65 – 66) ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2  รูปแบบการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

T1 
T1 

X 
~X 

T2 
T2 

 
โดยกําหนด 
T1 หมายถึง การเก็บขอมูลกอนการจัดโปรแกรมสุขศกึษา ไดแก การใหนักเรียน 
  ในกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมทําแบบสอบถามกอนทําการทดลอง 
T2 หมายถึง การเก็บขอมูลหลังการจัดโปรแกรมสุขศึกษา ไดแก การใหนักเรียน 
  ในกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมทําแบบสอบถามหลังการทดลอง 
X หมายถึง ไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตทฤษฎีการกระทาํดวยเหตผุล 
  ตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
~X หมายถึง ไดรับการสอนสุขศึกษาตามปกต ิ
 
แผนดําเนินการทดลอง มีดังน้ี 
กลุมทดลอง 
 T1 E1 E2 E3 E4 T2 

สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 5 
 

 T1  T2 
กลุมควบคุม 

ภาพประกอบ 5  แบบแผนการทดลอง 
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โดยกําหนดให 
T1 หมายถึง การเก็บขอมูลกอนจัดโปรแกรมสุขศึกษา (Pre – test) 
E1 หมายถึง การจัดกิจกรรมสุขศึกษา ครั้งที่ 1 
E2 หมายถึง การจัดกิจกรรมสุขศึกษา ครั้งที่ 2 
E3 หมายถึง การจัดกิจกรรมสุขศึกษา ครั้งที่ 3 
E4 หมายถึง การจัดกิจกรรมสุขศึกษา ครั้งที่ 4 
T2 หมายถึง การเก็บขอมูลภายหลังการจัดโปรแกรมสุขศึกษา (Post – test) 

การสรางเครือ่งมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาประกอบดวย 
1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง เปนโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใช 

ทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี  
 1. แผนการจัดโปรแกรมสขุศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ”  

1.1 สรางเจตคตทิี่ถูกตองตอพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ ดังน้ี 
 1.1.1   แผนการจัดโปรแกรมสุขศึกษาครัง้ที่ 1 

 1.1.1.1  ใหความรู และขอมูลเกี่ยวกบัเรื่องความแตกตาง
ระหวางเพศ และการปรบัตัวตอพัฒนาการทางเพศของวัยรุน ในรปูแบบการบรรยายประกอบสื่อ   
   1.1.1.2  อภิปรายกลุมถึงแนวทางปฏิบัตใินเรื่องการปรับตวั
ตามพัฒนาการ และการปรบัตวัตอเพศตรงขาม 

1.1.2 แผนการจัดโปรแกรมสุขศกึษาครั้งที่ 2 
  1.1.2.1   ใหความรูเรื่องพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของวัยรุน 

  1.1.2.2   อภิปรายเกี่ยวกับสถานการณ ที่นําไปสูการมีสัมพันธ 
ทางเพศโดยไมคาดคิด จากตัวอยางกรณีศึกษาขาวหนังสือพิมพในปจจุบัน และรวมกันหา
แนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนี้ 

1.1.3 แผนการจัดโปรแกรมสุขศกึษาครั้งที่ 3 
  1.1.3.1  วิเคราะหสถานการณปญหาและรวมกันคนหา
แนวทางปฏบิตัิตนที่เหมาะสมตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยใหนักเรียนแบงกลุมแสดง     
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ความคิดเห็นและนําเสนอในรูปแบบบทบาทสมมุติ (Role play) ในหัวขอเกี่ยวกับ “การคบเพื่อน” 
และ “การคบแฟน” 

1.2 การรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงทีม่ีอิทธิพลตอพฤติกรรม 
เสี่ยงทางเพศของนักเรียน 

  1.2.1   แผนการจัดโปรแกรมสุขศึกษาครัง้ที่ 4 
  1.2.1.1  สํารวจกลุมอางอิงโดยใชแบบสํารวจกลุมอางอิงที่มีผล 

ตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน โดยทําการสํารวจในสัปดาหที่ทําแบบทดสอบกอนการ
ทดลอง (Pre – test) 
  1.2.1.2  นําเสนอตวัแบบ ที่เปนกลุมอางอิงของนักเรียน โดย
จัดใหมีการพูดคุยและแสดงถึงความเชื่อ และความคาดหวังของบุคคลกลุมอางอิงตอพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของวัยรุนปจจุบัน จากการสํารวจกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียน ไดแก บิดาและมารดา ครูหรืออาจารย ญาติพ่ีนอง และเพื่อน ซ่ึงกิจกรรมในครั้งน้ี
ไดกลุมอางอิงเปนอาจารยในโรงเรียนที่มีบุตรอยูในชวงวัยรุนมาเปนตัวแบบ 

2.  สื่อประกอบการสอน ไดแก  ใบงาน และใบความรูเกี่ยวกับการจดักิจกรรม 
เอกสารแผนพับเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

3.  การหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 3.1  นําไปใหคณะกรรมการควบคุมปริญญานพินธตรวจสอบ 
 3.2  นําไปใหครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนเตรยีมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา ตรวจสอบ 
 3.3  นําเครื่องมือที่ผานการตรวจสอบจากผูเชีย่วชาญมาปรบัปรุงกอน

นําไปใชในการทดลองจริง 
  
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนมัธยมศกึษาปที ่2   ซ่ึงสรางตามแนวทฤษฎกีารกระทําดวยเหตุผล ของฟชไบนและ 
ไอเซน (1980)  โดยมีลักษณะเครื่องมือที่ใชแบงเปน 4 สวน ดังน้ี 
 สวนที่ 1   แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ ผลการเรียน ที่พักอาศัย
ปจจุบัน สถานภาพสมรสของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู การ
คบเพื่อน การคบแฟน บุคคลที่ปรึกษาเกี่ยวกับปญหาเรื่องเพศ พฤติกรรมของเพื่อนสนิท 
กิจกรรมเวลาวาง และแหลงขอมูลเรื่องเพศที่เคยไดรับมากอน จํานวน 12 ขอ 
 สวนที่ 2   แบบสอบถามเจตคติตอการประกอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  จํานวน  36 
ขอ มีคาความเชื่อม่ัน .96    
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 สวนที่ 3   แบบสอบถามการรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการประกอบ 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จํานวน 30 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน .86 
  สวนที่ 4   แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จํานวน 12 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน 
.84 

 
ลักษณะของเครื่องมือ 

 ลักษณะแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูลไดถูกสรางขึ้นตามแนวความคิดของ
ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของฟชไบนและไอเซน ดังน้ี 

1.  สรางคําถามปลายเปด (Open – end) เพ่ือสํารวจสิ่งตอไปน้ี 
 1.1 คําคุณศัพท ตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เพ่ือนํามาสรางแบบสอบถาม 

เจตคติตอการประกอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ตัวอยางเชน 
“...ทานมีความรูสึกอยางไรเกี่ยวกับขอความตอไปน้ี โปรดตอบในลักษณะ 

คําคุณศัพททั้งทางบวกและทางลบใหมากที่สุด ตัวอยางคําคุณศัพท เชน ดี-เลว สุข-ทุกข ฯลฯ...” 
 - การเที่ยวสถานเริงรมย เชน ผับ บาร ในขณะที่อยูในวัยเรียนเปนสิ่งที่... 
 1.2 กลุมอางอิงเดนชัด (Salient referents) ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง     

ทางเพศ เพ่ือนํามาสรางแบบสอบถามการรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการประกอบ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ตัวอยางเชน 

  “...ถาทานจะไปเที่ยวสถานเริงรมย เชน ผับ บาร ทานจะนึกถึงบุคคลใด แลว
บุคคลที่จะสนับสนุนหรือชักชวนทานมีใครบาง และบุคคลที่จะตักเตือนหรือคัดคานทานมี
ใครบาง…” 

2. นําแบบสอบถามปลายเปดที่กลาวในขอ 1 นําไปสํารวจในนักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่ 2 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา จํานวน 49 คน 

3. จากขอมูลที่ไดนํามาพิจารณาคัดเลือกขอความที่จะสรางแบบสอบถาม
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดังน้ี 

3.1 คําคุณศัพทตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทําการเลือกคําคุณศัพทที่อยูใน 
มาตราประเมินคา (Evaluation scale) ของ Osgood ที่กลุมตัวอยางกลาวถึง ไดแก 

 ทุกข – สุข 
 ไรสาระ – สนุก 
 หมกมุน – ผอนคลาย 



 67

นําคําคุณศัพทที่ไดมาสรางแบบสอบถามเจตคติตอการประกอบพฤติกรรมเสี่ยง     
ทางเพศ ดังน้ี 

3.1.1 แบบสอบถามเจตคติตอการประกอบพฤติกรรมเสี่ยง 
ทางเพศ ตัวอยางเชน 
  “...นักเรียนมีความคิดอยางไรตอ “การไปเที่ยวสถานเริงรมยเชน ผบั บาร 
ในขณะที่อยู ในวัยเรยีน...” 
    มาก / ปานกลาง  /  นอย  /   ไมใช   /  นอย / ปานกลาง  / มาก   
    ทั้ง 2 อยาง      
ทุกข _______/ ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______  สุข 
ไรสาระ _______/ ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______   สนุก  
หมกมุน _______/ ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______   ผอนคลาย 

3.2 กลุมอางอิงเดนชัดที่มีอิทธิพลตอการประกอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
พิจารณาโดยเลือกกลุมอางอิงที่ถูกระบุถึงมากที่สุดของกลุมตัวอยางไวทั้งที่เปนฝายสนับสนุน
และคัดคาน ซ่ึงจัดอยูในรูปกลุมอางอิงที่มีความถี่สูง เรียงลงมาตามลําดับ (Model normative 
beliefs)  

 กลุมบุคคลที่สนับสนุนหรือชักชวน ไดแก เพ่ือน  คูรัก  รุนพ่ี 
 กลุมบุคคลที่คัดคานหรือตักเตือน ไดแก บิดามารดา  ครู  ญาติ 

 นํากลุมอางอิงเดนชัดที่ไดมาสรางแบบสอบถามการรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิง
เกี่ยวกับการประกอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดังน้ี 
  3.2.1  แบบสอบถามการรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกับ
การประกอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ตัวอยางเชน 
 “...นักเรียนคิดวาพอหรือแมหรือผูปกครองของนักเรียนคิดอยางไร หากนักเรียนจะไป
เที่ยวสถานเรงิรมย...” 
 

คัดคาน ________ / _______ / _______ /________ /________/ _______ / _______ สนับสนุน 
     มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
     

3.3 สรางแบบสอบถามพฤติกรรมสี่ยงทางเพศ ตามแนวทางทฤษฎีโดยวัดที่ 
ความตั้งใจกระทําพฤติกรรมเสี่ยง 

 3.3.1  แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ตัวอยางเชน 
   “...หากเพื่อนชวนไปฉลองกันที่ผับ หรือบาร นักเรียนตั้งใจจะไปดวย...” 

 _______/ ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______   
    ไมไปแนนอน      ไมไป    อาจจะไมไป   ไมแนใจ    อาจจะไป      ไป        ไปแนนอน 
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ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือ 
ในการสรางเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดดําเนินการ

ตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
1. ศึกษาเอกสาร  งานวิจัยที่เกีย่วของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และทฤษฎี    

การกระทําดวยเหตุผลของฟชไบนและไอเซน  
2. ศึกษาหลักเกณฑและวิธีการสรางเครื่องมือจากเอกสาร และตําราที่เกี่ยวกับ 

การจัดกิจกรรม กลวิธีทางสุขศึกษา การวัดและการประเมินผลทางสุขศึกษา 
3.  กําหนดขอบเขต และโครงสรางของเนื้อหาใหครอบคลุมวัตถุประสงคการวิจัย  

ในการสรางโปรแกรมสุขศึกษาเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และสรางแบบสอบถาม           
เพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตามแนวทางของทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล ซ่ึงได
แบบสอบถามขอมูลทั่วไปจํานวน 2 ขอ แบบสอบถามเจตคติตอการประกอบพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ จํานวน 60 ขอ แบบสอบถามการรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการประกอบ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จํานวน 30 ขอ และแบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จํานวน 6 ขอ 

4. นําเครื่องมือที่สรางเสร็จแลวไปใหคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจ  
เพ่ือพิจารณาและนํามาปรับปรุงแกไข  
 5.   นําแบบสอบถามไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบพิจารณาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 

6.   ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามแลวนําไปทดลอง (Try out) กับนักเรียน              
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม จํานวน 45 คน แลวนํามาหาคุณภาพ
เครื่องมือ ดังน้ี 
     6.1 หาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ    
โดยนํามาวิเคราะหหาคาสหสัมพันธ ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับ  (Item to 
total correlation) แลวเลือกขอที่มีคาอํานานจําแนกสูงไวคือ ตั้งแต .2 ขึ้นไป (ชูศรี วงศรัตนะ.  
2544 : 314)  
   6.2 หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม (Reliability) โดยการคํานวณ
ดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha – coefficient) ของครอนบัค (Cronbach. 1970 : 161) 
  จากการหาคุณภาพเครื่องมือของแบบสอบถามไดผลดังน้ี 
  แบบสอบถามเจตคติตอการประกอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จํานวน 36 ขอ     
มีคาอํานาจจําแนกระหวาง .29 – .78   คาความเชื่อม่ัน .96 
  แบบสอบถามการรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการประกอบพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ จํานวน 30 ขอ มีคาอํานาจจําแนกระหวาง .12 – .70   คาความเชื่อม่ัน .86 
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  แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จํานวน 12 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 
.27 – .73   คาความเชื่อม่ัน .84  
 7.  นําแบบสอบถามที่ผานการหาคุณภาพเครื่องมือมาปรับปรุง และนําไปทดสอบ  
กับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา ที่เปนกลุมตัวอยาง
จริง จํานวน 80 คน  
 
 เกณฑการใหคะแนน และการแปลความหมาย 
 เกณฑการใหคะแนนของแบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีรายละเอียดดังน้ี 
 1. แบบสอบถามเจตคติตอการประกอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีลักษณะ
เปนมาตราสวนประมาณคา 7 ระดับ มีคําขั้วปลายมาตราวัดเปนคําคุณศัพทแสดงเจตคติทางลบ
และคําคุณศัพทแสดงเจตคติทางบวกตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จํานวน 36 ขอ  
 เกณฑการใหคะแนน 
 คําคุณศัพทแสดงเจตคติทางลบระดับมาก มีคา 1  คะแนน 
 คําคุณศัพทแสดงเจตคติทางลบระดับปานกลาง มีคา 2  คะแนน 
 คําคุณศัพทแสดงเจตคติทางลบระดับนอย มีคา 3  คะแนน 
 ไมใชทั้งสองอยาง มีคา 4  คะแนน 
 คําคุณศัพทแสดงเจตคติทางบวกระดับนอย มีคา 5  คะแนน 
 คําคุณศัพทแสดงเจตคติทางบวกระดับปานกลาง มีคา 6  คะแนน 
 คําคุณศัพทแสดงเจตคติทางบวกระดับมาก มีคา 7  คะแนน 
 
 2. แบบสอบถามการรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงเก่ียวกับการประกอบ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 7 ระดับ มีคําขั้วปลาย    
มาตราวัดเปน การคัดคานและการสนับสนุนของกลุมอางอิงตอการกระทําพฤติกรรมเสี่ยง    
ทางเพศ 
 เกณฑการใหคะแนน 
 คัดคานมาก มีคา 1  คะแนน 
 คัดคานปานกลาง มีคา 2  คะแนน 
 คัดคานนอย มีคา 3 คะแนน 
 ไมแนใจ มีคา  4  คะแนน 
 สนับสนุนนอย มีคา 5  คะแนน 
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 สนับสนุนปานกลาง มีคา 6 คะแนน 
 สนับสนุนมาก มีคา 7 คะแนน 
 
 3. แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา     
7 ระดับ มีคําขั้วปลายมาตราวัดเปนความตั้งใจไมกระทําพฤติกรรมและความตั้งใจกระทํา
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
 เกณฑการใหคะแนน 
 ไมกระทําแนนอน มีคา 1 คะแนน 
 ไมกระทํา มีคา 2 คะแนน 
 อาจจะไมกระทํา มีคา 3 คะแนน 
 ไมแนใจ มีคา 4 คะแนน 
 อาจจะกระทํา มีคา 5 คะแนน 
 กระทํา  มีคา 6 คะแนน 
 กระทําแนนอน มีคา 7 คะแนน 
 

แผนการดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมสุขศึกษา แสดงดังตาราง 3 
 
ตาราง 3  แผนการดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยกุตใชทฤษฎีการกระทํา  
    ดวยเหตุผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
สัปดาหที่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

1 Pre – test   เวลา 40 นาท ี Pre – test  เวลา 40 นาท ี
2 โปรแกรมสุขศึกษาครั้งที่ 1  

เวลา 50 นาที 
   วัตถุประสงค 
   1. เพ่ือใหความรูเรื่องพัฒนาการทาง
เพศ และความแตกตางระหวางเพศ 
   2. เพ่ือเกิดความเขาใจเรือ่งความ
แตกตางระหวางเพศ สามารถปฏิบตัติัว 

การสอนสุขศึกษาปกติครั้งที่ 1 
เวลา 50 นาที 

   - ทําแบบทดสอบความรูกอนเรียน
เร่ืองการเปลี่ยนแปลงของรางกาย
เม่ือเขาสูวัยรุน 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 
สัปดาหที่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

ตามพัฒนาการทางเพศและปรับตวัตอเพศ
ตรงขามไดอยางเหมาะสม 
   3. เพ่ือสรางเจตคติที่ดีในเรื่องเพศ 
   เน้ือหา : เกี่ยวกับเรื่องพัฒนาการ  
ทางเพศ  ความแตกตางระหวางเพศ และ  
การปรับตัวของวัยรุน   
  วิธีที่ใช : อภิปรายกลุม ทํากิจกรรมกลุม
ตามใบงาน 
 

โปรแกรมสุขศึกษาครั้งที่ 2 
เวลา 50 นาที 

   วัตถุประสงค 
   1. เพ่ือใหความรูเรื่องพฤติกรรมเสี่ยง 
ทางเพศของวยัรุน 
   2. เพ่ือใหตระหนักถึงผลของพฤติกรรม 
เสี่ยงทางเพศและสามารถปฏิบัตตินได
อยางเหมาะสม 
   เน้ือหา : เกี่ยวกับเรื่องปญหาวัยรุน 
พฤติ ก ร รม เ สี่ ย งท า ง เพศของวั ย รุ น  
การควบคุมอารมณเพศ 
  วิ ธี ที่ ใ ช  : อ ภิ ป ร า ย ก ลุ ม เ กี่ ย ว กั บ
สถานการณที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
โดยยกตัวอยางสถานการณจากขาวใน
หนังสือพิมพปจจุบัน เกี่ยวกับเหตุการณ  
ที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธอยางไมคาดคิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสอนสุขศึกษาปกติครั้งที่ 2 
เวลา 50 นาที 

   - ใหความรูเร่ืองฮอรโมนเพศและ
ตอมไรทอ การเปลี่ยนแปลงทาง
ร า ง ก า ย เ มื่ อ เ ข า สู วั ย รุ น โ ด ย  
การบรรยาย และใหตอบคําถามตาม
แบบฝกหัด 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 
สัปดาหที่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 
 

 

โปรแกรมสุขศึกษาครั้งที่ 3  
เวลา 50 นาที 

   วัตถุประสงค 
   1. เพ่ือสามารถวิเคราะหและตระหนัก  
ถึ งสถานการณที่ อ าจกอ ให เกิดการมี
เพศสัมพันธ ในวัยเรียนได 
   2. เพ่ือสามารถใชกระบวนการคิด  
การตัดสินใจโดยใชเทคนิคการปฏิเสธ และ 
การตอรอง ในการปฏิบตัิตนตอพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศไดอยางเหมาะสม 
   เน้ือหา : การปฏิบัติตนที่เหมาะสม  
ตอสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 
เม่ืออยูกับเพศตรงขาม 
   วิธีที่ใช : วิเคราะหสถานการณปญหา 
คนหาแนวทางปฏิบัติตนที่เหมาะสมตอ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  โดยใชกระบวน 
การคิด การตัดสินใจ  เทคนิคการปฏิเสธ
และตอรอง โดยใหนักเรียนแบงกลุมแสดง
แสดงความคิดเห็นและนําเสนอในรูปแบบ
บทบาทสมมุติ (Role play) ในหัวขอ
เกี่ยวกับ  “การคบเพื่อน” และ “การคบ
แฟน”   

 
โปรแกรมสุขศึกษาครั้งที่ 4  

เวลา 50 นาที 
   วัตถุประสงค 
   เพ่ือใหรับรูถึงบรรทัดฐานของกลุมอางอิง 

การสอนสุขศึกษาปกติครั้งที่ 3 
เวลา 50 นาที 

   - ใหความรูเรื่องการปรับตัวตอ 
 ภาวะอารมณและสุขภาพจติของ     
 วัยรุน การปรับตัวตอเพศตรงขาม 
 ดวยการบรรยายประกอบหนังสือ 
เรียนสุขศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

การสอนสุขศึกษาปกติครั้งที่ 4 
เวลา 50 นาที 

   - สรุปเน้ือหาเรื่องการเปลีย่นแปลง 
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ของรางกายและจิตใจเม่ือเขาสูวัยรุน 

ตาราง 3  (ตอ) 
 
สัปดาหที่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

6 

ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียน 
   เน้ือหาและวิธีที่ใช :  
   - สํารวจกลุมอางอิงโดยใชแบบสํารวจ
กลุ มอ าง อิงที่ มีผลตอพฤติกรรมเสี่ ยง  
ทางเพศของนักเรียน  โดยทําการสํารวจ  
ในสัปดาหที่ ทํ าแบบทดสอบกอนการ
ทดลอง (Pre – test) 
  - นําเสนอตัวแบบที่เปนกลุมอางอิงของ
นักเรียน  ซ่ึงไดมาจากการสํารวจกลุม
อางอิงของนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยให
แสดงถึงเจตคติ และความคาดหวังของ
บุคคลกลุมอางอิงตอพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของวัยรุนปจจุบัน 

 
 

 

 

Post – test เวลา 40 นาท ี
 

  - ทําแบบทดสอบความรูหลังเรียน 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Post – test เวลา 40 นาท ี

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง        

ตามขั้นตอนดังน้ี 
1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูบริหาร

โรงเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง เพ่ือขออนุญาตทําการศกึษาวิจัย 
2. ผูวิจัยติดตอผูบริหารโรงเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง เพ่ือขออนุญาตทําการศึกษาวิจัย 

และชี้แจงขั้นตอนของการวจัิย 
3. ผูวิจัยดําเนินการทดลอง ตามแผนการศกึษาวิจัย 
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4. นําขอมูลมาจัดกระทําและวเิคราะหขอมูล ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 

การจัดกระทาํและการวเิคราะหขอมูล 
ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามทั้งกอนและหลังการทดลอง โดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูปเพ่ือวิเคราะหขอมูลและทดสอบสมมติฐาน โดยยอมรับความมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  
ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

1. ตรวจสอบความสมบรูณของแบบสอบถาม 
2. ตรวจใหคะแนนแบบสอบถามตามเกณฑที่กําหนดไว 
3. คํานวณหาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
4. เปรียบเทียบความแตกตางพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระหวางกอนและหลังการให

โปรแกรมสุขศึกษาโดยใชคาสถิติที (t – test) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 1  
5. เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ระหวางกลุมทดลองกับ

กลุมควบคุม โดยนําคะแนนกอนทดลอง (Pre – test) มาเปนตัวแปรรวม แลวทําการวิเคราะห
ความแปรปรวนรวม (ANCOVA : Analysis of covariance) โดยนํามาคํานวณหาคาสถิติ      
เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 2 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. คาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
1.1  คารอยละ  
1.2  คาคะแนนเฉลีย่ของคะแนน (Mean) จากสูตร (ชศูรี วงศรัตนะ.  2544 :35) 
 

   = 
n

 

 
 เม่ือ   = คะแนนเฉลีย่ 

        = ผลรวมคะแนน 
  n  = จํานวนกลุมตัวอยาง 

 
1.3 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) จากสูตร  

(ชูศรี วงศรัตนะ.  2544 : 65) 
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S  = 
)1(

)( 22

nn
xxn  

  
เม่ือ S       =   คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

2x        =  ผลรวมทั้งหมดของคาแตละตวัยกกําลังสอง 
( x )2      =  คายกกําลังสองของผลรวมทั้งหมด 
 n       =  จํานวนกลุมตวัอยาง 

2. สถิตทิี่ใชทดสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 2.1 หาคาดัชนีความเทีย่งตรง โดยใชสูตร (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ.   

2538 : 208) 

IC    =  
N

R  

เม่ือ IC    =  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะพฤติกรรม 
R     =  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเนื้อหาทั้งหมด 

N     =  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
 2.2 หาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยวิธีการ
วิเคราะหหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับ (Item to total 
correlation) โดยใชสูตร (ชูศรี วงศรัตนะ.  2544 : 314) 
 

 xyr     =  
])(][)([ 2222 YYNXXN

YXXYN  

 
เม่ือ xyr          =  สัมประสิทธิ์สหสมัพันธระหวางคะแนนรวมรายขอกับคะแนนรวมทั้ง 

  ฉบับ 
N         =  จํานวนกลุมตัวอยาง 

X          =  ผลรวมของคะแนนรายขอ (Item) ของกลุมตวัอยาง 
 Y          =  ผลรวมของคะแนนรวม (Total) ของกลุมตวัอยาง 
 2X          =  ผลรวมกําลังสองของคะแนนรายขอ 
 2Y          =  ผลรวมกําลังสองของคะแนนรวมทั้งฉบับ 

XY          =  ผลรวมของผลคูณของคะแนนรวมรายขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับ  
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   2.3 หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ โดยใช      
คาสัมประสิทธิ์ อัลฟา (Alpha – coefficeint) ของครอนบัค (Cronbach) โดยใชสตูร (พวงรตัน  
ทวีรัตน.  2540 : 125 – 126) 
   

 =  2

2

1
1 t

i

S
S

n
n  

เม่ือ     =  คาความเชือ่ม่ันของแบบสอบถาม 
 n  =  จํานวนขอ 

  2
iS  =  คะแนนความแปรปรวนแตละขอ 

 2
tS  =  คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ  

 
3. สถิตทิี่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

 นําขอมูลมาคาํนวณหาคาสถิติดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ดังน้ี 
  3.1 ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนสอบกอนและสอบหลังการทดลอง 
โดยใชคาสถติทิี (t – test) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 1  
  3.2 ใชการวเิคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of covariance)            
เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที ่2 
  



 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 Χ  แทน คาเฉลีย่ 
 n แทน จํานวนคนในกลุมตวัอยาง 
 S  แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
 t แทน คาที่ใชพิจารณาการแจกแจงแบบที (t – distribution) 
 SS แทน ผลรวมคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Sum of square) 
 MS แทน คาเฉลีย่ของผลรวมคะแนนเบี่ยงเบนยกกาํลังสอง (Mean of square) 
 df แทน คาความเปนอิสระ (Degree of freedom) 
 p แทน ความนาจะเปน (Probability) 
 * แทน มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 
การวิเคราะหขอมูล 
  
 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวย
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 วิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาความถี่ และคารอยละของขอมูลทั่วไป
ของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับ เพศ อายุ ผลการเรียน ที่พักอาศัยปจจุบัน สถานภาพสมรสของบิดา
มารดา อาชีพของบิดาและมารดา ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู การคบเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อน
ตางเพศ บุคคลที่ปรึกษาเกี่ยวกับปญหาเรื่องเพศ พฤติกรรมของเพื่อนสนิท กิจกรรมเวลาวาง 
แหลงขอมูลเรื่องเพศที่เคยไดรับ 
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 ตอนที่ 2  เปรียบเทียบประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎี 
การกระทําดวยเหตุผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ของ          
กลุมตัวอยาง กอนทดลองและหลังการทดลอง ดวยการวิเคราะหขอมูล เจตคติตอการประกอบ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  การรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการประกอบพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ   และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยการหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน                     
คาสถิติที (t – test) และวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA : Analysis of covariance) 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ตอนที่  1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับ เพศ อายุ          
ผลการเรียน ที่พักอาศัยปจจุบัน สถานภาพสมรสของบิดามารดา อาชีพของบิดาและมารดา 
ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู การคบเพื่อนเพศเดียวกันและเพ่ือนตางเพศ บุคคลที่ปรึกษาเกี่ยวกับ
ปญหาเรื่องเพศ พฤติกรรมของเพื่อนสนิท กิจกรรมเวลาวาง แหลงขอมูลเรื่องเพศที่เคยไดรับ        
โดยแสดงเปนจํานวน และคารอยละ ดังปรากฏตามตาราง 4 
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ตาราง 4  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม  

ขอมูลทั่วไป 
 
 

n รอยละ n รอยละ 

เพศ 
   ชาย 
   หญิง 

 
7 
33 

 
17.50 
82.50 

 
18 
22 

 
45.00 
55.00 

รวม 40 100.00 40 100.00 
อายุ 
   13 ป 
   14 ป 

 
15 
25 

 
37.50 
62.50 

 
16 
24 

 
40.00 
60.00 

รวม 40 100.00 40 100.00 
ผลการเรียนในภาคเรียนที่ผานมา 
   3.00 – 4.00  
   2.00 – 2.99 
   1.00 – 1.99 

 
11 
23 
6 

 
27.50 
57.50 
15.00 

 
8 
29 
3 

 
20.00 
72.50 
7.50 

รวม 40 100.00 40 100.00 
ที่พักอาศัยปจจุบัน 
   อยูกับบิดาและมารดา 
   อยูกับบิดา 
   อยูกับมารดา 
   อยูกับญาตพ่ีินอง 
   อยูกับยา  

 
27 
2 
6 
4 
1 

 
67.50 
5.00 
15.00 
10.00 
2.50 

 
28 
1 
8 
3 
- 

 
70.00 
2.50 
20.00 
7.50 

- 
รวม 40 100.00 40 100.00 
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ตาราง 4  (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม  

ขอมูลทั่วไป 
 
 

n รอยละ n รอยละ 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
   อยูดวยกัน 
   หยาหรือแยกกันอยู 
   บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 
   อ่ืนๆ (ไมระบุ) 

  
29 
8 
2 
1 

 
72.50 
20.00 
5.00 
2.50 

 
29 
8 
3 
- 

 
72.50 
20.00 
7.50 

- 
รวม 40 100.00 40 100.00 

อาชีพของบดิา 
   รับราชการหรือเปนพนักงานรัฐวิสาหกจิ 
   คาขาย 
   เกษตรกรรม 
   รับจาง 
   ไมไดประกอบอาชีพ 
   บิดาถึงแกกรรม 
   ทําธุรกิจสวนตัว 
   ไมตอบ 

 
1 
9 
3 
22 
1 
1 
- 
3 

 
2.50 
22.50 
7.50 
55.00 
2.50 
2.50 

- 
7.50 

 
8 
7 
- 

21 
2 
1 
1 
- 

 
20.00 
17.50 

- 
52.50 
5.00 
2.50 
2.50 

- 
รวม 40 100.00 40 100.00 

อาชีพของมารดา 
   รับราชการหรือเปนพนักงานรัฐวิสาหกจิ 
   คาขาย 
   เกษตรกรรม 
   รับจาง 
   ไมไดประกอบอาชีพ 
   ทําธุรกิจสวนตัว 

 
- 

13 
3 
16 
8 
- 

 
- 

32.50 
7.50 
40.00 
20.00 

- 

 
5 
12 
- 

15 
7 
1 

 
12.50 
30.00 

- 
37.50 
17.50 
2.50 

รวม 40 100.00 40 100.00 
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ตาราง 4  (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม  

ขอมูลทั่วไป 
 
 

n รอยละ n รอยละ 

ลักษณะการอบรมเลี้ยงด ู
   ใชเหตุผลทีดี่ตอกัน 
   เขมงวดกวดขันมาก 
   ปลอยปละละเลยบางครั้ง 

 
32 
6 
2 

 
80.00 
15.00 
5.00 

 
29 
9 
2 

 
72.50 
22.50 
5.50 

รวม 40 100.00 40 100.00 
การคบเพื่อนสนิท 
   มีเพ่ือนเพศเดียวกัน 
   มีเพ่ือนทั้งสองเพศ 
   ไมมี 

 
15 
25 
- 

 
37.50 
62.50 

- 

 
15 
24 
1 

 
37.50 
60.00 
2.50 

รวม 40 100.00 40 100.00 
การคบแฟน 
   มี 
   ไมมี 

 
9 
31 

 
22.50 
77.50 

 
10 
30 

 
25.00 
75.00 

รวม 40 100.00 40 100.00 
บุคคลที่ปรึกษาเกี่ยวกับปญหาเรื่องเพศ 
   บิดา 
   มารดา 
   พ่ีหรือนอง 
   เพ่ือนสนิท 
   แฟน 
   ไมปรึกษาใคร 
   ยา 

 
5 
16 
2 
14 
- 
2 
1 

 
12.50 
40.00 
5.00 
35.00 

- 
5.00 
2.50 

 
2 
18 
2 
16 
1 
1 
- 

 
5.00 
45.00 
5.00 
40.00 
2.50 
2.50 

- 
รวม 40 100.00 40 100.00 
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ตาราง 4  (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม  

ขอมูลทัว่ไป 
 
 

n รอยละ n รอยละ 

พฤติกรรมของเพื่อนสนิท 
   ด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
      ทําบอยๆ 
      นานๆ ครั้ง 
      ไมเคย  

 
 
2 
14 
24 

 
 

5.00 
35.00 
60.00 

 
 
2 
29 
9 

 
 

5.00 
72.50 
22.50 

รวม 40 100.00 40 100.00 
   เที่ยวกลางคืน 
      ทําบอยๆ 
      นานๆ ครั้ง 
      ไมเคย 

 
- 
4 
36 

 
- 

10.00 
90.00 

 
2 
13 
25 

 
5.00 
32.50 
62.50 

รวม 40 100.00 40 100.00 
   หนีโรงเรียน 
      ทําบอยๆ 
      นานๆ ครั้ง 
      ไมเคย 

 
- 
5 
35 

 
- 

12.50 
87.50 

 
1 
10 
29 

 
2.50 
25.50 
72.50 

รวม 40 100.00 40 100.00 
   เสพสิ่งเสพติด 
      นานๆ ครั้ง 
      ไมเคย 

 
2 
38 

 
5.00 
95.00 

 
8 
32 

 
20.00 
80.00 

รวม 40 100.00 40 100.00 
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ตาราง 4  (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม  

ขอมูลทั่วไป 
 
 

n รอยละ n รอยละ 

พฤติกรรมของเพื่อนสนิท 
   อานหนังสือหรือดูวิดีโอโป 
      ทําบอยๆ 
      นานๆ ครั้ง 
      ไมเคย 

 
 
8 
12 
20 

 
 

20.00 
30.00 
50.00 

 
 
1 
14 
25 

 
 

2.50 
35.00 
62.50 

รวม 40 100.00 40 100.00 
กิจกรรมเวลาวาง 
   อานหนังสือ 
   ดูภาพยนตร 
   ดูทีวี วิดีโอ 
   ฟงเพลง รองเพลง 
   เลนกีฬา 
   เลนดนตร ี
   ไปเที่ยวกบัครอบครวั 
   ไปเที่ยวกบัเพ่ือนเพศเดียวกัน 
   ไปเที่ยวกบัเพ่ือนตางเพศหรือแฟน 
   เลนเกม 
   คุยโทรศัพท  
   เลนอินเตอรเนต 

 
2 
1 
6 
14 
3 
- 
5 
4 
- 
2 
2 
1 

 
5.00 
2.50 
15.00 
35.00 
7.50 

- 
12.50 
10.00 

- 
5.00 
5.00 
2.50 

 
4 
5 
9 
18 
8 
2 
1 
3 
4 
- 
- 
- 

 
10.00 
12.50 
22.50 
45.00 
20.00 
5.00 
2.50 
7.50 
10.00 

- 
- 
- 

รวม 40 100.00 40 100.00 
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ตาราง 4  (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม  

ขอมูลทั่วไป 
 
 

n 
(40) 

รอยละ n 
(40) 

รอยละ 

แหลงขอมูลเรื่องเพศที่เคยไดรับ 
   บิดาหรือมารดา 
   พ่ีหรือนอง 
   ญาติ 
   ครูหรืออาจารย 
   เพ่ือน 
   แฟน 
   หนังสือเรียน 
   นิตยสาร วารสาร 
   หนังสือการตูน 
   ทีวีหรือวิดีโอ 
   อินเตอรเนต 
   หนังสือนิยาย 

 
9 
8 
2 
16 
26 
2 
13 
12 
12 
10 
5 
- 

 
22.50 
20.00 
5.00 
40.00 
65.00 
5.00 
32.50 
30.00 
30.00 
25.00 
12.50 

- 

 
14 
2 
3 
23 
17 
2 
10 
5 
1 
3 
9 
1 

 
35.00 
5.00 
7.50 
57.50 
42.50 
5.00 
25.00 
12.50 
2.50 
7.50 
22.50 
2.50 
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  จากตาราง 4  แสดงวาลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยางมีความคลายคลึงกัน 
โดยสวนใหญมีอายุ 14 ป ผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง พักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา 
สถานภาพสมรสของบิดาและมารดาอยูดวยกัน อาชีพของบิดาและมารดาสวนใหญประกอบ
อาชีพรับจาง ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูเปนแบบใชเหตุผลที่ดีตอกัน   เร่ืองการคบเพื่อนและ  
การคบแฟนทั้งสองกลุมมีความใกลเคียงกัน คือมีเพ่ือนทั้งสองเพศและยังไมมีแฟน  เม่ือมีปญหา
เกี่ยวกับเรื่องเพศ บุคคลที่กลุมตัวอยางสวนใหญปรึกษาคือ มารดา รองลงมาคือเพ่ือนสนิท 
กิจกรรมเวลาวางสวนใหญฟงเพลง รองเพลงมาก  แหลงขอมูลเรื่องเพศไดรับจากเพื่อน และครู
หรืออาจารย พฤติกรรมของเพื่อนสนิท มีสวนนอยที่ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล เที่ยวกลางคืน 
หนีโรงเรียน เสพสิ่งเสพติด หรืออานหนังสือหรือดูวิดีโอโป 
 กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ี พบวา กลุมทดลองเปนเพศหญิงมากกวากลุม
ควบคุม พฤติกรรมของเพื่อนสนิทในกลุมควบคุมมีด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล เที่ยวกลางคืน 
หนีโรงเรียน เสพสิ่งเสพติดมากกวากลุมทดลอง แตในกลุมทดลองกลับมีพฤติกรรมอานหนังสือ
หรือดูวิดีโอโป บอยกวากลุมควบคุม 
 
  ตอนที่ 2  เปรียบเทียบประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎี  
การกระทําดวยเหตุผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ของกลุมตวัอยาง 
กอนและหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา ดวยการวิเคราะหขอมูลเจตคติตอการประกอบ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการประกอบพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยการหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสถิติที 
(t – test) และวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA : Analysis of covariance) ดังปรากฏ
ตามตาราง 5 
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ตาราง 5  ผลการเปรียบเทียบเจตคติตอการประกอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกอน และหลัง       
     การทดลองของกลุมตัวอยาง 
 

                                       กอนทดลอง       หลังทดลอง 
   Χ  S     Χ    S t p 

3.237 
3.800 

1.217 
1.290 

 2.774 
   3.630 

.932 
1.140 

1.868* 
.622 

.034 

.269 
     กลุมทดลอง 
     กลุมควบคุม 

      
 t = 2.005* 
 p = .024 

   t = 3.680* 
   p = .000 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 5 แสดงวา ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีเจตคติตอการประกอบ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศที่ถูกตองเพ่ิมขึ้นกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05   สวนกลุมควบคุมมีเจตคติตอการประกอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ถูกตองเพ่ิมขึ้น     
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีเจตคติตอการประกอบพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศกอนและหลังทดลองแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05
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ตาราง 6  ผลการเปรียบเทียบการรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการประกอบ 
     พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กอนและหลังการทดลองของกลุมตัวอยาง 
 

                                              กอนทดลอง      หลังทดลอง 
  Χ     S       Χ     S t p 
            กลุมทดลอง 
            กลุมควบคุม 

2.088 
2.647 

.590 

.845 
1.847 

     2.438 
.580 
.928 

2.108* 
1.136 

.020 

.132 

 t = 3.431* 
p = .000 

     t = 3.418* 
     p = .000 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 6  แสดงวา ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีการรับรูบรรทัดฐานของกลุม
อางอิงเกี่ยวกับการประกอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ถูกตองเพ่ิมขึ้นกวากอนการทดลอง   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนกลุมควบคุมมีการรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิง
เกี่ยวกับการประกอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ถูกตองเพ่ิมขึ้น อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีการรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการประกอบ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกอนและหลังทดลองแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 
 
 

 



 88

ตาราง 7  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกอนและหลังการทดลองของกลุมตัวอยาง 
 

                                        กอนทดลอง        หลังทดลอง 
 Χ      S      Χ       S t p 
     กลุมทดลอง 
     กลุมควบคุม 

2.512 
3.029 

.929 
1.249 

2.177 
     2.933 

.994 
1.169 

 2.074* 
.389 

.022 

.349 
 

 t = 2.098* 
p = .019 

     t = 3.117* 
     p = .001 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 7  แสดงวา ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอย
กวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนกลุมควบคุมมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศนอยกวากอนการทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  กลุมทดลองและกลุมควบคุม     
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกอนและหลังทดลองแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 ตาราง 8   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมของเจตคติตอการประกอบพฤติกรรมเสี่ยง      
     ทางเพศ การรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการประกอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
     ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ภายหลังใหโปรแกรมสุขศึกษา 
 
       SS  df  MS    F     p 
เจตคติตอการประกอบ Corrected Model 14.759 2 7.380 6.685 .002 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ Pre - test .001 1 .001 .001 .980 
  Group 13.993 1 13.993 12.675* .001 
  Error 85.002 77 1.104    
  Corrected Total 99.762 79       
              
การรับรูบรรทัดฐาน Corrected Model 8.315 2 4.157 7.048 .002 
ของกลุมอางอิง Pre - test 1.313 1 1.313 2.226 .14 
เกี่ยวกับการประกอบ Group 4.208 1 4.208 7.134* .009 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ Error 45.421 77 .590    
  Corrected Total 53.736 79       

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 8  แสดงวา ภายหลังควบคุมคะแนนเจตคติตอการประกอบพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ และคะแนนการรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการประกอบพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศกอนการทดลอง พบวา หลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎี      
การกระทําดวยเหตุผลตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ กลุมทดลองมีเจตคติตอการประกอบ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการประกอบพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศแตกตางจากกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนสุขศึกษาโดยวิธีปกติ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 9    ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ระหวางกลุม 
     ทดลองและกลุมควบคุม ภายหลังใหโปรแกรมสุขศึกษา 
 

  
แหลงความ
แปรปรวน    SS   df   MS  F       p 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ Corrected Model 18.294 2 9.147 8.286 .001 
 Pre - test 6.856 1 6.856 6.211* .015 
  Group 7.211 1 7.211 6.533* .013 
  Error 84.997 77 1.104    
  Corrected Total 103.291 79       

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิ ี่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 9  แสดงวา ภายหลังจากควบคุมคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกอนการ
ทดลอง พบวา หลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล      
ตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กลุมทดลองมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกตางจากกลุมควบคุม      
ที่ไดรับการสอนสุขศึกษาตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 สรุปผลการวิเคราะหขอมูล พบวา โปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎีการ
กระทําดวยเหตุผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สามารถทําใหเจตคติตอการประกอบพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ การรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการประกอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่
ถูกตองเพิ่มขึ้นกวาการสอนสุขศึกษาโดยวิธีปกติ และมีผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ลดลงไดดีกวา  
  
 



 

บทที ่5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

สังเขปความมุงหมาย สมมุติฐาน และวิธีการศึกษาคนควา 
ความมุงหมายของการศกึษาคนควา 
เพ่ือศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล

ตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
รัชดา  

 
สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
1. นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ในกลุมทดลอง ภายหลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษา     

โดยประยุกตใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอยกวากอนการทดลอง 
2. นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ในกลุมทดลอง มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอยกวากลุม

ควบคุม 
 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental research)             

โดยประยุกตใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ในนักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่ 2  

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2     
ปการศึกษา 2546 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย 
(Simple random sampling) ดวยวิธีการจับฉลากไดหองเรียน จํานวน 2 หองเรียน กําหนดให
เปนกลุมทดลองจํานวน 40 คน และกลุมควบคุมจํานวน 40 คน โดยกลุมทดลองจะไดรับ
โปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และ
กลุมควบคุมไดรับโปรแกรมการสอนสุขศึกษาตามปกติ โดยทั้งสองกลุมตองตอบแบบสอบถาม
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 2 ครั้ง คือ กอนการทดลองและหลังการทดลอง จากนั้นนําขอมูลที่ได  
มาวิเคราะหผลดวยวิธีการทางสถิติดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
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เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎี        

การกระทําดวยเหตุผล เรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น และผานการตรวจสอบ
จากผูเชี่ยวชาญแลววาเหมาะสมตอการนําไปใชในการจัดโปรแกรมสุขศึกษา โดยจัดกิจกรรม  
ใหสอดคลองตามทฤษฎี ดังน้ี 

1. สรางเจตคติที่ถูกตองตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยจัดโปรแกรมสุขศึกษา      
ครั้งที่ 1 – 3   

 1.1 โปรแกรมสุขศึกษาครั้งที่ 1 จัดกิจกรรมอภิปรายกลุมเกี่ยวกับประเด็น
ปญหาและผลกระทบตอนักเรียนจากพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 

 1.2 โปรแกรมสุขศึกษาครั้งที่ 2 จัดกิจกรรมอภิปรายกลุมเกี่ยวกับสถานการณ 
ที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธโดยไมคาดคิด จากการยกตัวอยางกรณีศึกษา จากสื่อหนังสือพิมพ 

 1.3 โปรแกรมสุขศึกษาครั้งที่ 3 วิเคราะหสถานการณปญหา และแนวทาง
ปฏิบัติตนที่เหมาะสมตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยใชกระบวนการกลุม และนําเสนอ          
ในรูปแบบบทบาทสมมติ ในเรื่อง “การคบเพื่อน” และ “การคบแฟน”  

2. สรางการรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ   
ของนักเรียน โดยจัดโปรแกรมสุขศึกษาครั้งที่ 4  นําเสนอตัวแบบกลุมอางอิงของนักเรียนที่ได
จากการสํารวจกอนการทดลอง มาแสดงความเชื่อและความคาดหวังของตัวแบบตอพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ ของวัยรุนปจจุบัน ซ่ึงจากการสํารวจไดกลุมอางอิงคือ บิดามารดา ครูอาจารย 
เพ่ือน และญาติพ่ีนอง ในที่น้ีไดนําเสนอตัวแบบเปนอาจารยระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่มีบุตร
อยูในชวงวัยรุนมาพูดคุยกับนักเรียน 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ที่ผูวิ จัยสรางขึ้น ซ่ึงผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ และการตรวจคุณภาพเครื่องมือ       
ตามหลักเกณฑแลววาเหมาะสม สามารถใชในการวิจัยครั้งน้ีได ลักษณะเครื่องมือแบงเปน       
4 สวน ไดแก  

สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
สวนที่ 2 แบบสอบถามเจตคติตอการประกอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยมีลักษณะ

เปนมาตราสวนประมาณคา 7 ระดับ มีคําขั้วปลายมาตราวัดเปนคําคุณศัพทแสดงเจตคติทางลบ
และคําคุณศัพทแสดงเจตคติทางบวก จํานวน 36 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน .9581 

สวนที่ 3 แบบสอบถามการรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการประกอบ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 7 ระดับ มีคําขั้วปลายมาตรา
วัดเปนระดับการคัดคานและสนับสนุนใหทําพฤติกรรม จํานวน 30 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน .8625 
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สวนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โดยมีลักษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา 7 ระดับ มีคําขั้วปลายมาตราวัดเปน ระดับความตั้งใจที่จะไมกระทําพฤติกรรม และ
ความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม จํานวน 12 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน .8450 

 
การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามทั้งกอนและหลังการทดลอง นํามาทดสอบ

สมมติฐานดวยวิธีการทางสถิติ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปวิเคราะหขอมูล         
ตามขั้นตอน ดังน้ี 

1. ตรวจสอบความสมบรูณของแบบสอบถาม 
2. คํานวณหาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3. ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถาม ดานเจตคติ         

ตอการปฏิบัติพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ดานการรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกับ       
การประกอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  และดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของกลุมตัวอยาง      
ทั้งกอนการทดลองและหลังทดลอง  โดยการทดสอบคาสถิติที (t – test dependent) 

4. ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถาม ดานเจตคติตอการปฏิบัติ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดานการรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการประกอบพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ  และดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม            
โดยการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
ผลการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาที่ประยุกตใชทฤษฎกีารกระทําดวย

เหตุผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีดังน้ี 
1. นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ในกลุมทดลอง ภายหลังไดรับโปรแกรมสุขศกึษา     

โดยประยุกตใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุล มีการรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกับ   
การประกอบพฤติกรรมเสีย่งทางเพศแตกตางจากกอนการทดลอง และแตกตางจากกลุมควบคุม 
ในขณะที่เจตคตติอการปฏบิัติพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ภายหลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษาใหผล
แตกตางจากกอนการทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

2. นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ในกลุมทดลอง ภายหลังไดรับโปรแกรมสุขศกึษา     
โดยประยุกตใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุล มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอยกวากอนการทดลอง 

3. นักเรียนมัธยมศึกษาปที ่ 2 ในกลุมทดลอง มีพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศนอยกวากลุม
ควบคุม 
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สรุป  ผลการศึกษาพบวา โปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎีการกระทํา       
ดวยเหตุผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ทําใหมีการรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกับ   
การประกอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกตางจากกอนไดรับโปรแกรมสุขศึกษา ในขณะที่เจตคติ
ตอการปฏิบัติพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใหผลไมแตกตาง  แตผลสรุปของโปรแกรมสุขศึกษามีผล
ตอการลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ รัชดา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

อภิปรายผล 
จากการศึกษา ประสิทธผิลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎีการกระทํา

ดวยเหตผุลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเตรียมอุดมศกึษา
พัฒนาการ รัชดา ผูวิจัยของเสนอการอภิปรายผล ดังน้ี 

การวิจัยครั้งน้ีคัดเลือกกลุมตัวอยาง 2 กลุม แบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน และ
กลุมควบคุม จํานวน 40 คน ลักษณะของกลุมตวัอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่ 2 ที่มีระดับ
ผลการเรียนสวนใหญอยูในระดับปานกลาง มีอายุ 14 ป ในกลุมควบคุมมีจํานวนนักเรียน     
เพศชายและเพศหญิงใกลเคียงกัน ในขณะที่กลุมทดลองสวนใหญเปนนักเรียนหญิง ที่พักอาศัย
ปจจุบันของทัง้สองกลุมสวนใหญอยูกับบิดามารดา สถานภาพสมรสของบดิามารดาสวนใหญ  
อยูดวยกัน อาชีพของบิดาและมารดาสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู
สวนใหญเปนแบบใชเหตุผลที่ดีตอกัน แตในกลุมควบคุมมีการเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน
มากกวาในกลุมทดลอง กลุมตัวอยางสวนใหญมีเพ่ือนทั้งสองเพศ และพบวาจํานวนนักเรียนที่มี
แฟนใกลเคียงกันทั้งสองกลุม แตสวนใหญยังไมมีแฟน บุคคลที่ทั้งสองกลุมปรึกษาเมื่อมีปญหา
เรื่องเพศ สวนใหญเปนมารดา รองลงมาคือเพ่ือนสนิท เม่ือมองภาพรวมของลกัษณะทัว่ไปของ
กลุมตวัอยาง มีความใกลเคยีงกัน ยกเวนในเรื่องเพศทีค่อนขางแตกตางกัน และนาสนใจในเรื่อง
บุคคลใหคําปรึกษา พบวาเพื่อนมีอิทธิพลมากกวาบคุคลใกลชิดในครอบครวั ซ่ึงการแสวงหา
เอกลักษณทางเพศของวยัรุนนั้น มักเปนกลุมเพ่ือนทีมี่อิทธิพลตอความคิดและคานิยมทางเพศ
ของวัยรุน (มานพ     คณะโต. 2541 : 107)   ในเรื่องพฤติกรรมของเพื่อนสนิทของกลุมตัวอยาง 
ในกลุมทดลองสวนใหญ มีเพ่ือนที่มีพฤติกรรมดืม่เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล เที่ยวกลางคืน       
หนีโรงเรียน เสพสิ่งเสพติด นอยกวากลุมควบคุม แตพบมีพฤติกรรมอานหนังสือหรือดูวิดีโอโป 
มากกวากลุมควบคุม  แหลงขอมูลเรื่องเพศที่เคยไดรับ สวนใหญกลุมตวัอยางทัง้สองกลุม ไดรับ
จากสถานศึกษา คือจากครูหรืออาจารย หนังสือเรียน และเพื่อน รองลงมาคือไดรับขอมูล     
จากสื่อสารมวลชน ไดแก ทีวี วิดีโอ นิตยสาร วารสาร หนังสือการตูน รวมถงึอินเตอรเนต      
ซ่ึงนาสนใจวานักเรียนทั้งสองกลุมไดรับขอมูลจากสื่อมากกวาไดจากในครอบครวั สอดคลองกับ
งานวิจัยทีว่า สื่อสารมวลชนมีบทบาทสําคัญตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน เน่ืองจากสื่อ       
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ที่เผยแพรคานิยม แบบแผนความประพฤติแนวโนมใหมแกวัยรุนในเรื่องการแสดงออกทางเพศ 
จะสงผลใหวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพิ่มขึ้น (ศศกิาญจน เชียงทอง. 2543 : 42) 

จากแนวความคิดทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของฟชไบนและไอเซนที่วา การกระทํา
พฤติกรรมของมนุษย อยูภายใตการควบคุมของความตั้งใจกระทําพฤติกรรมของบุคคลนั้น และ
ความตั้งใจขึ้นอยูกับตวักําหนด 2 ปจจัย คือเจตคตติอพฤติกรรม (Attitudes toward the 
behavior) และบรรทัดฐานของกลุมอางอิง (Subjective norm) ในการวิจัยครั้งน้ีตองการศึกษา
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศภายหลัง ไดรับโปรแกรมสขุศึกษาโดยประยุกตทฤษฎกีารกระทําดวย
เหตุผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซ่ึงกิจกรรมในโปรแกรมมีวัตถุประสงคใหกลุมทดลองเกดิ 
เจตคติตอการประกอบพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ และการรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ โดยนํากลวธิทีางสุขศึกษา ไดแก การอภิปรายกลุม การวิเคราะห
สถานการณกรณีศึกษาจากสื่อหนังสือพิมพ การนําเสนอผลการอภิปรายกลุมในรปูแบบบทบาท
สมมุติ และการเสนอตวัแบบกลุมอางอิงของนักเรียนกลุมทดลอง และวัดผลการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ โดยใหทําแบบสอบถามพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ ทั้งกอนและหลังไดรับ
โปรแกรมสุขศึกษา ซ่ึงมีการศึกษาวิจัยไววา วิธีการสอนแบบใหผูเรยีนมีสวนรวมในการบรรยาย 
อภิปรายกลุม และแสดงบทบาทสมมุติ มีผลตอการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและทําให 
การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยสูงขึ้นได ( Susan, et al. 1995 : 145 -151) และจากการศึกษาใน
ครั้งน้ีใหผลการทดลองวา โปรแกรมสุขศึกษาทีผู่วิจัยสรางขึ้น มีผลใหเกิดการรบัรูบรรทัดฐาน 
ของกลุมอางอิงเกี่ยวกบัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ แตไมมีผลตอเจตคติตอการประกอบพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ  ซ่ึงอาจมีขอบกพรองในโปรแกรมที่สรางขึ้น อีกทั้งบุคลิกและเทคนิคการถายทอด 
ของผูสอนอาจมีผลตอการสรางเจตคติของนักเรียนดวย (สงัด อุทรานันท. 2532 : 131)  อยางไร
ก็ตามผลสรปุของโปรแกรมสุขศึกษาที่สรางขึ้น มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใหลดลงกวากอน
ไดรับโปรแกรมสุขศึกษา ในขณะที่กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนสุขศึกษาตามปกติ ไมกอใหเกดิ 
เจตคติตอการประกอบพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ และการรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ และไมมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศภายหลังไดรับการสอนสุขศึกษา
ตามปกติ สอดคลองกับการศึกษาที่ใชโปรแกรมสขุศึกษามาปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมปองกันการ  
มีเพศสัมพันธในวัยเรียนโดยประยุกตใชทักษะชีวติ ซ่ึงใหผลการทดลองวาโปรแกรมสุขศึกษานี้ 
มีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธได (นรลักษณ เอ้ือกจิ. 2541 : 167 ; 
พัชรินทร สิมทะราช. 2544 : ง – จ)  เม่ือทําการเปรียบเทียบคะแนนระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม ภายหลังการทดลอง พบวากลุมทดลอง มีเจตคตติอการประกอบพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ การรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ แตกตางจาก   
กลุมควบคุม และกลุมทดลองมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอยกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05     
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สรุปไดวาโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผตอพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศที่ผูวิจัยสรางขึน้ ยังไมสามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง เจตคตติอการประกอบ
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ ในนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่ 2 โรงเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา 
แมวาจะมีผลใหเกิดการรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ แตยงั 
ไมครบตามองคประกอบของทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของฟชไบนและไอเซน ซ่ึงปจจัย    
ในเรื่องของบคุลิก เทคนิคการถายทอดของผูสอน และรปูแบบของกิจกรรมอาจมีผลตอ        
การทดลอง ซ่ึงตองมีการปรับปรุงใหเหมาะสม อยางไรก็ตามผลการใหโปรแกรมสุขศึกษาโดย
ประยุกตใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนี้ยังมีผลตอพฤติกรรมเสีย่ง
ทางเพศในกลุมทดลองใหนอยกวากอนการทดลองได 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะจากการศึกษาคนควา 
1. ปจจัยที่มีผลตอการสอน ไดแก เทคนิคการถายทอดของผูสอน  สัมพันธภาพใน

กลุมทดลอง รูปแบบของกิจกรรมในโปรแกรมสุขศกึษาตองมีการปรับปรุง เพ่ือใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติ อาจตองปรับปรุงรูปแบบกลวธิีสื่อสาร การใชกจิกรรมคายเพศศึกษา เขามา
ใชเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัวตอเพศตรงขาม และใหเปน
รูปแบบของการเรียนรูจากกิจกรรมมากกวาอยูในหองเรียน  

2. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ใชเวลาครั้งละประมาณ 50 นาที การจัดกิจกรรมกลุม
บางครั้งตองใชระยะเวลาในการนําเสนอเกินเวลาที่ไดตัง้ไว อาจตองประยุกตกิจกรรม เพ่ือให
เหมาะสมกับเวลาที่จํากัด 

3. สถานที่เปนบรรยากาศหองเรียน หากปรับใหเปนสถานที่เหมาะแกการทํากิจกรรม
กลุม อาจสรางบรรยากาศในการทํากิจกรรม สรางแรงจูงใจไดดีกวา 

4. สถานศึกษาเปนศูนยกลางของการไดรับขอมูล รวมทั้งในเรื่องเพศศึกษา จึงตอง   
ใหความสําคญัตอการสรางเจตคติที่ถูกตอง ตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนกัเรียน ควรมี   
การรณรงคเพ่ือปรับเปลีย่นความคิด ปลกูจิตสํานึกของนักเรียน และจัดกจิกรรมสุขภาพทางเพศ
ใหนักเรียนไดมีโอกาสศึกษา เปดโอกาสการเรียนรูที่ถูกตอง ดีกวาใหนักเรยีนไดรับขอมูล      
จากเพื่อนวัยเดียวกัน ซ่ึงกอใหเกิดการอยากรูอยากทดลองมากกวาการสงเสรมิใหเกิดปรับตัว
อยางเหมาะสมตอวัยทีเ่ปลีย่นแปลง 

5. การควบคมุสื่อไดแก วิทยุ โทรทศัน สื่อสิ่งพิมพ ที่มีอิทธิพลตอวัยรุนควรไดรับ   
การดูแล โดยเฉพาะสื่อสิ่งพิมพ วิดีโอ วีซีดี ที่มีใหเห็นแพรหลาย นอกจากนี้หนังสือการตูนญี่ปุน    
มีภาพประกอบ มีจํานวนไมนอยทีเ่น้ือหาสอดแทรกวัฒนธรรมการมีเพศสมัพันธในวัยเรยีน    
ซ่ึงนักเรียนนยิมอาน และเปนสิ่งพิมพที่เขาถึงเด็กวัยรุนไดงาย จึงควรมกีารดูแลควบคุม         
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ใหเหมาะสม โดยเริ่มตนจากครอบครวั ผูปกครองตองใหความสําคญักอน เพ่ือชวยกันคัดเลือก
หนังสือที่ดีใหนักเรียนอาน   

 
ขอเสนอแนะสําหรับการวจิัยครั้งตอไป 
1. ควรศึกษาประสิทธผิลของโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกตใชทฤษฎกีารกระทํา 

ดวยเหตผุลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอไป โดยทําการปรับปรุงกิจกรรมภายในโปรแกรม     
ใหสอดคลองและเหมาะสมตามทฤษฎ ี เพราะแนวความคิดทฤษฎีน้ีนาสนใจตรงที่สามารถวัด 
การเกิดและทาํนายพฤติกรรมไดชดัเจน จึงควรไดมีการทําการศึกษาตอไป 
 2. ควรมีการศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาตอพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ    
ในวัยรุน เพราะเปนพฤติกรรมปญหาที่ยังมีแนวโนมสูงมากขึ้น โดยอาจนําทฤษฎีหรือ
แนวความคิดอ่ืนมาประยุกตใชใหเหมาะสมเพื่อสรางแนวทาง และสงเสริมการจัดกิจกรรมที่มี
ประสิทธิผลตอการปรับเปลีย่นพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใหเหมาะสม เพ่ือใหสถานศึกษาไดนําไป
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไป 
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รายนามผูเชีย่วชาญ 
 

 1. รองศาสตราจารยจุฑามาศ เทพชัยศร ี ภาควิชาสขุศกึษา คณะพลศึกษา 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 2. อาจารย ดร.กมลมาลย วิวัฒนเศรษฐสิน ภาควิชาสขุศกึษา คณะพลศึกษา 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
 แบบสอบถามชุดนี้จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงเจตคติและความตั้งใจ  
ที่จะประกอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนักเรียนมัธยมศึกษา โดยขอมูลที่ไดจะนําไป          
เปนประโยชนทางดานการศึกษาและประกอบการศึกษาวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลของโปรแกรม       
สุขศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 2” 
 ผูวิจัยรับรองวาจะไมนําขอมูลไปใชในทางที่กอผลเสียแกผูตอบ จึงขอใหนักเรียน  
ตอบตามความเปนจริงใหครบทุกขอและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  

         นางสาวสุชาดา ตรีสิงหวงศ  
                                                         นิสิตปริญญาโท มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
คําชี้แจง   

แบบสอบถามประกอบดวย 4 สวน คือ 
สวนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลลักษณะสวนบุคคล 

 สวนที่ 2  แบบสอบถามเจตคตติอการประกอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
 สวนที่ 3  แบบสอบถามการรับรูบรรทดัฐานของกลุมอางอิงเก่ียวกับการ 
           ประกอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
 สวนที่ 4  แบบสอบถามความตั้งใจที่จะประกอบพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ  

 
ตัวอยาง 

(0) การมีเพศสัมพันธโดยไมสวมถุงยางอนามัย อาจทําใหติดโรคเอดสได 
                                                                                                                     

เปนไปไมได ____ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______ เปนไปได 
     มาก ปานกลาง     นอย     ไมใช     นอย  ปานกลาง   มาก 
    ทั้ง 2 อยาง 
 หากนักเรียนคิดวา เปนไปไดมาก ที่การมีเพศสัมพันธโดยไมสวมถุงยางอนามัย
อาจทําใหติดโรคเอดสได ใหนักเรียนทําเครื่องหมายดังตัวอยางขางลางดังน้ี                                                               

เปนไปไมได ____   / _____ / ______ /_______/ ______ / ______ /    × __ เปนไปได 

    มาก ปานกลาง     นอย     ไมใช     นอย  ปานกลาง   มาก 
    ทั้ง 2 อยาง 
 
 



 117

แบบสอบถามเลขที.่.................... 
สวนที่ 1    แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลลักษณะสวนบุคคล 
คําชี้แจง    กรุณาใสเครื่องหมาย  X  ลงใน  �  หนาขอความ หรือเติมขอความลงในชอง          
 ที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 
 
1. เพศ �  ชาย �  หญิง  อายุ ............ป 
2. ผลการเรียนในภาคเรียนที่ผานมา ไดเกรดเฉลี่ย 
 �  เกรดเฉลีย่ 3.00 – 4.00 

�  เกรดเฉลี่ย 2.00 – 2.99 
�  เกรดเฉลี่ย 1.00 – 1.99 

3. ปจจุบันนักเรียนพักอาศยัอยูกับใคร 
 �  บิดาและมารดา 
 �  บิดา  �  มารดา 
 �  ญาติพ่ีนอง  �  เพ่ือนหรือคนรูจัก 

�  อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ........................................... 
4. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 �  อยูดวยกัน 

�  หยา หรือแยกกันอยู 
�  บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 
�   อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ............................................ 

5. อาชีพของบิดาและมารดาของนักเรียน 
 บิดา มารดา  อาชีพ 
 �  �  รับราชการหรอืรัฐวิสาหกิจ 
 �  �  คาขาย 
 �  �  เกษตรกรรม 
 �  �  รับจาง 
 �  �  อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ.............................................. 
6. นักเรียนคิดวาบิดามารดาหรือผูปกครองอบรมเลี้ยงดูนักเรียนลักษณะใด 
 �  ใชเหตุผลที่ดีตอกัน 

�  เขมงวดกวดขันมาก 
�  ปลอยปละละเลย 
�  อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ............................................................ 
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7. นักเรียนมีเพ่ือนสนิทหรือไม 
�   มี เปนเพ่ือนเพศเดียวกัน �   มี เปนเพ่ือนตางเพศ 
�   มี เปนเพ่ือนทั้งสองเพศ �   ไมมี 

8. นักเรียนมีแฟน (คูรัก) หรือไม 
�  มี   � ไมมี 

9. ถานักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ นักเรียนจะปรกึษาใคร (เลือกตอบขอเดียว) 
 �  บิดา  �  มารดา �  พ่ีหรือนอง 
 �  ญาต ิ �  เพ่ือนสนิท �  แฟน 
 �  อาจารยที่ปรึกษา  �  อาจารยสอนสุขศึกษา 
 �  อาจารยพยาบาล  �  ไมปรึกษาใคร 

�  อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ........................................................................ 
10. เพื่อนสนิทหรือเพื่อนกลุมของนักเรียน ปฏิบัติพฤติกรรมเหลานี้หรือไม 
               ปฏิบัติบอยๆ        นานๆ ครั้ง        ไมเคย 
 10.1 ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล � � � 
 10.2 เที่ยวกลางคืน � � � 
 10.3 หนีโรงเรียน � � � 
 10.4 เสพสิ่งเสพติด � � � 
 10.5 อานหนังสือหรือดูวิดีโอโป � � �  
11. หากมีเวลาวางนักเรียนเลือกที่จะทํากจิกรรมใด (เลอืกตอบเพียงขอเดียว) 
   �  อานหนังสือ �  ดูภาพยนตร 
   �  ดูทีวี วิดีโอ �  ฟงเพลง รองเพลง 
   �  เลนกีฬา �  เลนดนตรี 
   �  ไปเที่ยวกับครอบครวั �  ไปเที่ยวกับเพ่ือนเพศเดียวกัน 

� ไปเที่ยวกับเพ่ือนตางเพศหรือแฟน 
� อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ................................................ 

12. นักเรียนเคยไดรับความรูเรื่องเพศจากแหลงขอมูลใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   �  บิดาหรอืมารดา �  พ่ีหรือนอง 
   �  ญาต ิ �  ครูหรืออาจารย  
   �  เพ่ือน    �  แฟน 
   �  หนังสือเรียน �  นิตยสาร วารสาร  
   �  หนังสือการตูน �  ทีวีหรือวดีิโอ 
   �  อินเตอรเนต �  อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ.................................. 
 
สวนที่ 2  แบบสอบถามเจตคติตอพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ 
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คําชี้แจง ใหนักเรียนพิจารณาขอความตอไปน้ีแลว ประเมินขอความตามความรูสึกวา
นักเรียนมีความรูสึกตอขอความนี้ในทางบวกหรือทางลบและใหใสเคร่ืองหมาย X 
ในชองระดับความรูสึกที่ตรงกับความคิดของนักเรียนโดยถือวาแตละชอง
คําตอบมีความหางของความรูสึกเทาๆ กัน  ขอคําถามมี 6 ขอดังน้ี 

 
1.   นักเรียนมีความคิดอยางไรตอ “การไปเที่ยวสถานเริงรมยเชน ผับ บาร ในขณะที่อยู 
     ในวัยเรียน” 
    มาก / ปานกลาง  /  นอย  /   ไมใช   /  นอย / ปานกลาง  / มาก   
    ท้ัง 2 อยาง      
ทุกข ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______  สุข 
ไรสาระ ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______   สนุก  
หมกมุน ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______   ผอนคลาย 
นาเบื่อ ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______     ตื่นเตน 
หลีกเลี่ยง ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______    นาลอง 
เชย ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______          เท 
 
 
2.  นักเรียนมีความคิดอยางไรตอ “การดื่มสุราหรือของมึนเมาขณะที่อยูในวัยเรียน” 
 
    มาก / ปานกลาง  /  นอย  /   ไมใช   /  นอย / ปานกลาง  / มาก   
    ท้ัง 2 อยาง      
ทุกข ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______  สุข 
ไรสาระ ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______   สนุก  
หมกมุน ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______   ผอนคลาย 
นาเบื่อ ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______     ตื่นเตน 
หลีกเลี่ยง ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______    นาลอง 
เชย ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______          เท 
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3.  นักเรียนมีความคิดอยางไรตอ “การใชยาหรือสารเสพติดขณะที่อยูในวยัเรียน” 
     
 มาก / ปานกลาง  /  นอย  /   ไมใช   /  นอย / ปานกลาง  / มาก   
    ท้ัง 2 อยาง      
ทุกข ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______  สุข 
ไรสาระ ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______   สนุก  
หมกมุน ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______   ผอนคลาย 
นาเบื่อ ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______     ตื่นเตน 
หลีกเลี่ยง ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______    นาลอง 
เชย ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______          เท 
 
4. นักเรียนมีความคิดอยางไรตอ “การดูภาพยนตรหรือหนังสือกระตุนและยั่วยุ

กามารมณในขณะที่อยูในวัยเรียน” 
     
 มาก / ปานกลาง  /  นอย  /   ไมใช   /  นอย / ปานกลาง  / มาก   
    ท้ัง 2 อยาง      
ทุกข ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______  สุข 
ไรสาระ ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______   สนุก  
หมกมุน ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______   ผอนคลาย 
นาเบื่อ ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______     ตื่นเตน 
หลีกเลี่ยง ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______    นาลอง 
เชย ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______          เท 
    
5.    นักเรียนมีความคิดอยางไรตอ  “การอยูตามลําพังสองตอสองกับเพศตรงขาม              
 ในขณะที่อยูในวัยเรียน” 
    มาก / ปานกลาง  /  นอย  /   ไมใช   /  นอย / ปานกลาง  / มาก   
    ท้ัง 2 อยาง      
ทุกข ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______  สุข 
ไรสาระ ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______   สนุก  
หมกมุน ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______   ผอนคลาย 
นาเบื่อ ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______     ตื่นเตน 
หลีกเลี่ยง ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______    นาลอง 
เชย ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______          เท 
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6. นักเรียนมีความคิดอยางไรตอ “การแตะตองสัมผสัรางกายเพศตรงขามดวยการกอด   
จูบ ลูบ คลํา ในขณะที่อยูในวัยเรียน” 

     
 มาก / ปานกลาง  /  นอย  /   ไมใช   /  นอย / ปานกลาง  / มาก   
    ท้ัง 2 อยาง      
ทุกข ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______  สุข 
ไรสาระ ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______   สนุก  
หมกมุน ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______   ผอนคลาย 
นาเบื่อ ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______     ตื่นเตน 
หลีกเลี่ยง ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______    นาลอง 
เชย ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______          เท 
 
สวนที่ 3  แบบสอบถามการรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยง 
 ทางเพศ 
คําชี้แจง พิจารณาขอความตอไปน้ี และแสดงความคิดเห็นวาบุคคลที่มีความสําคัญตอ

นักเรียนเชื่อวานักเรียนควรกระทําสิ่งตอไปน้ี หรือไมเพียงใด  
 
1.  เร่ือง “การไปเที่ยวสถานเริงรมย เชน ผับ บาร ในขณะที่อยูในวัยเรียน”  

นักเรียนคิดวา “พอ หรือ แม หรือ ผูปกครองของนักเรียน” คิดอยางไร          
หากนักเรียนจะไปเที่ยวสถานเริงรมย 
 

คัดคาน ________ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________สนับสนุน 
     มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
     

นักเรียนคิดวา “ญาติ หรือ พี่นองของนักเรียน” คิดอยางไรหากนักเรียนจะไปเทีย่ว 
สถานเริงรมย 
คัดคาน ________ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________สนับสนุน 
     มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
 

นักเรียนคิดวา “ครู หรือ อาจารย ของนักเรียน” คิดอยางไรหากนักเรียนจะไปเที่ยว 
สถานเริงรมย 
คัดคาน ________ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________สนับสนุน 
     มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
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นักเรียนคิดวา  “เพื่อนของนักเรียน” คิดอยางไรหากนักเรียนจะไปเที่ยว 
สถานเริงรมย 
คัดคาน ________ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________สนับสนุน 
     มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
 
 นักเรียนคิดวา “แฟน หรือ เพื่อนเพศตรงขามที่นักเรยีนชอบ” คิดอยางไร           
หากนักเรียนจะไปเที่ยวสถานเริงรมย 
 

คัดคาน ________ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________สนับสนุน 
     มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 

 
2.  เร่ือง “การดื่มสุราหรือของมึนเมาขณะที่อยูในวยัเรียน” 

 นักเรียนคิดวา “พอ หรือ แม หรือ ผูปกครองของนักเรียน” คิดอยางไร               
หากนักเรียนจะดื่มสุราหรือของมึนเมา 
 

คัดคาน ________ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________สนับสนุน 
     มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
 
 นักเรียนคิดวา “ญาติ หรือ พี่นองของนักเรียน” คิดอยางไร หากนักเรียนจะดื่มสุรา
หรือของมึนเมา 
คัดคาน ________ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________สนับสนุน 
     มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
 
 นักเรียนคิดวา  “ครู หรือ อาจารยของนักเรียน” คิดอยางไร หากนักเรียนจะดื่มสุรา
หรือของมึนเมา 
คัดคาน ________ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________สนับสนุน 
     มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
 
 นักเรียนคิดวา  “เพื่อนของนักเรียน” คิดอยางไร หากนักเรียนจะดื่มสุราหรือของมึนเมา 
คัดคาน ________ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________สนับสนุน 
     มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
 
 นักเรียนคิดวา  “แฟน หรือ เพื่อนเพศตรงขามที่นักเรยีนชอบ” คิดอยางไร  
หากนักเรียนจะดื่มสุราหรือของมึนเมา 
 

คัดคาน ________ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________สนับสนุน 
     มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
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3.  เร่ือง “การใชยาหรือสารเสพติดขณะที่อยูในวยัเรียน” 
 นักเรียนคิดวา “พอ หรือ แม หรือ ผูปกครองของนักเรียน” คิดอยางไร  
หากนักเรียนจะเสพยาหรือสารเสพติด 
 

ไมควรกระทํา______ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________ควรกระทํา 
      มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 

 
นักเรียนคิดวา “ญาติ หรือ พี่นองของนักเรียน” คิดอยางไร หากนักเรียนจะเสพยา 

หรือสารเสพตดิ 
ไมควรกระทํา______ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________ควรกระทํา 
      มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
 

 นักเรียนคิดวา “ครู หรือ อาจารยของนักเรียน” คิดอยางไร หากนักเรียนจะเสพยา 
หรือสารเสพตดิ 
ไมควรกระทํา______ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________ควรกระทํา 
      มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
 

 นักเรียนคิดวา “เพื่อนของนักเรียน” คิดอยางไร หากนักเรียนจะเสพยาหรือ 
สารเสพติด 
ไมควรกระทํา______ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________ควรกระทํา 
      มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
 
 นักเรียนคิดวา “แฟน หรือ เพื่อนเพศตรงขามที่นักเรยีนชอบ” คิดอยางไร        
หากนักเรียนจะเสพยาหรือสารเสพติด 
 

ไมควรกระทํา______ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________ควรกระทํา 
      มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
 
4.  เร่ือง “การดูภาพยนตรหรือหนังสือกระตุนและยั่วยุกามารมณในขณะอยูในวัยเรียน” 
 นักเรียนคิดวา “พอ หรือ แม หรือ ผูปกครองของนักเรียน” คิดอยางไร   
หากนักเรียนจะดูภาพยนตรหรืออานหนังสือโป 
 

คัดคาน ________ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________สนับสนุน 
     มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
 
 

นักเรียนคิดวา “ญาติ หรือ พี่นองของนักเรียน” คิดอยางไร หากนักเรียนจะดู 
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ภาพยนตรหรืออานหนังสือโป 
 

คัดคาน ________ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________สนับสนุน 
     มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
 
 นักเรียนคิดวา “ครู หรือ อาจารยของนักเรียน” คิดอยางไร หากนักเรียนจะดู
ภาพยนตรหรืออานหนังสือโป 
 

คัดคาน ________ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________สนับสนุน 
     มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
 

นักเรียนคิดวา “เพื่อนของนักเรียน” คิดอยางไร หากนักเรียนจะดูภาพยนตรหรืออาน 
หนังสือโป 
คัดคาน ________ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________สนับสนุน 
     มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
 

นักเรียนคิดวา “แฟน หรือ เพื่อนเพศตรงขามที่นักเรยีนชอบ” คิดอยางไร 
หากนักเรียนจะดูภาพยนตรหรืออานหนังสือโป 
 

คัดคาน ________ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________สนับสนุน 
     มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
 
5.  เร่ือง “การอยูตามลําพังสองตอสองกับเพศตรงขามในขณะที่อยูในวัยเรียน” 
 นักเรียนคิดวา “พอ หรือ แม หรือ ผูปกครองของนักเรียน” คิดอยางไร 
หากนักเรียนจะอยูตามลําพังสองตอสองกับเพ่ือนตางเพศหรือแฟน 
คัดคาน ________ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________สนับสนุน 
     มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
 
 นักเรียนคิดวา “ญาติ หรือ พี่นองของนักเรียน” คิดอยางไร หากนักเรียนจะอยูตาม
ลําพังสองตอสองกับเพ่ือนตางเพศหรือแฟน 
 

คัดคาน ________ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________สนับสนุน 
     มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
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 นักเรียนคิดวา “ครู หรือ อาจารยของนักเรียน” คิดอยางไร หากนักเรียนจะอยูตาม
ลําพังสองตอสองกับเพ่ือนตางเพศหรือแฟน 
 

คัดคาน ________ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________สนับสนุน 
     มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
 
 นักเรียนคิดวา “เพื่อนของนักเรียน” คิดอยางไร หากนักเรียนจะอยูตามลําพังสอง 
ตอสองกับเพ่ือนตางเพศหรือแฟน 
 

คัดคาน ________ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________สนับสนุน 
     มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
 
 นักเรียนคิดวา “แฟน หรือ เพื่อนเพศตรงขามที่นักเรยีนชอบ” คิดอยางไร 
หากนักเรียนจะอยูตามลําพังสองตอสองกับเขา 
 

คัดคาน ________ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________สนับสนุน 
     มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
 
6.   เร่ือง “การแตะตองสมัผัสรางกายกับเพศตรงขามดวยการกอด จูบ ลูบ คลํา ในขณะ 
      ที่อยูในวัยเรียน” 
 นักเรียนคิดวา “พอ หรือ แม หรือผูปกครองของนักเรียน” คิดอยางไร 
หากนักเรียนจะกอด จูบ ลูบ คลํา กับเพศตรงขาม 
 

คัดคาน ________ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________สนับสนุน 
     มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
  
 นักเรียนคิดวา “ญาติ หรือ พี่นองของนักเรียน” คิดอยางไร หากนักเรียนจะกอด จูบ 
ลูบ คลํา กับเพศตรงขาม 
คัดคาน ________ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________สนับสนุน 
     มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
 
 นักเรียนคิดวา “ครู หรือ อาจารยของนักเรียน” คิดอยางไร หากนักเรียนจะกอด จูบ 
ลูบ คลํา กับเพศตรงขาม 
คัดคาน ________ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________สนับสนุน 
     มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
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 นักเรียนคิดวา “เพื่อนของนักเรียน” คดิอยางไร หากนักเรียนจะกอด จูบ ลูบ คลํา
กับเพศตรงขาม  
คัดคาน ________ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________สนับสนุน 
     มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
 
 นักเรียนคิดวา “แฟน หรือ เพื่อนเพศตรงขามที่นักเรยีนชอบ” คิดอยางไร 
หากนักเรียนจะกอด จูบ ลูบ คลํากัน  
 

คัดคาน ________ /________/ _______ / _______ / _______ / _______ /________สนับสนุน 
     มาก  ปานกลาง      นอย    ไมแนใจ        นอย  ปานกลาง       มาก 
 
สวนที่ 4 แบบสอบถามความตั้งใจที่จะประกอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความตอไปน้ีและคิดวาตนเองตั้งใจจะปฏิบตัิตามขอความ 
 ตอไปน้ีในระดบัใด  
1.  หากเพื่อนชวนไปฉลองกันที่ผับ หรือบาร นักเรียนตั้งใจจะไปเทีย่วดวย 

 ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______  
    ไมไปแนนอน      ไมไป    อาจจะไมไป   ไมแนใจ    อาจจะไป      ไป        ไปแนนอน 

 
2. นักเรียนตั้งใจจะไปเที่ยวสถานเริงรมยเชน ผับ บาร สักครั้งในชวงวัยเรียน 

 ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______  
    ไมไปแนนอน      ไมไป    อาจจะไมไป   ไมแนใจ    อาจจะไป      ไป        ไปแนนอน 
 

3. หากมีงานฉลองกันในกลุมเพ่ือน นักเรียนจะดื่มสุราหรือเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลดวย 
 ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______  
     ไมดื่มแนนอน      ไมดื่ม   อาจจะไมดื่ม  ไมแนใจ    อาจจะดื่ม      ดื่ม        ดื่มแนนอน 
 

4. ถามีโฆษณาเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลออกใหม นักเรียนจะทดลองดื่ม 
  ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______  

     ไมดื่มแนนอน      ไมดื่ม   อาจจะไมดื่ม  ไมแนใจ    อาจจะดื่ม      ดื่ม        ดื่มแนนอน 
 

5. ถาเพื่อนสนิทชวนนักเรยีนใหลองใชยาหรือสารเสพติด นักเรียนจะทดลองดวย 

 ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______  
    ไมลองแนนอน    ไมลอง   อาจจะไมลอง  ไมแนใจ   อาจจะลอง     ลอง      ลองแนนอน 
 
 
 

6. ถามียาที่ชวยใหนักเรียนอานหนังสือชวงสอบไดนานขึ้น แมวาเปนสารเสพติดนักเรียน  
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    จะทดลอง 

 ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______  
    ไมลองแนนอน    ไมลอง   อาจจะไมลอง  ไมแนใจ   อาจจะลอง     ลอง      ลองแนนอน 

 
7. ถาเพื่อนนักเรียนชวนไปดูวีซีดีโป นักเรียนจะไปดูดวย 

 ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______  
        ไมดูแนนอน      ไมดู     อาจจะไมดู  ไมแนใจ      อาจจะดู        ดู         ดูแนนอน 
 

8. ถาไมมีใครเห็น นักเรียนจะแอบดูภาพยนตรหรือหนังสือโป 
 ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______  
        ไมดูแนนอน      ไมดู     อาจจะไมดู  ไมแนใจ      อาจจะดู        ดู         ดูแนนอน 
 

9. หากมีโอกาสไดอยูกับเพ่ือนเพศตรงขามที่นักเรียนชอบ นักเรียนตัง้ใจจะไปเที่ยวกับเขาตาม 
    ลําพังสองคน 

 ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______  
    ไมไปแนนอน      ไมไป    อาจจะไมไป   ไมแนใจ    อาจจะไป      ไป        ไปแนนอน 
 

10. ถานักเรียนมีแฟน นักเรียนจะแยกกลุมอยูกับแฟนสองคนมากกวาไปรวมสนกุกับเพ่ือน      
     ในกลุม 

 ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______  
       ไมทําแนนอน   ไมทํา    อาจจะไมทํา   ไมแนใจ    อาจจะทํา      ทํา       ทําแนนอน 
 

11. ถานักเรียนมีแฟน นักเรียนยินยอมใหเขาหรือเธอกอด จูบ ไดหากเขารองขอ 
 ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______  

         ไมยอมแนนอน   ไมยอม  อาจจะไมยอม  ไมแนใจ    อาจจะยอม    ยอม      ยอมแนนอน 
 
12. นักเรียนจะแสดงความรกักับเพ่ือนเพศตรงขามหรอืแฟนดวยการกอดจูบ 
 ______ / ______ / ______ /_______/ ______ / ______ / ______  

       ไมทําแนนอน   ไมทํา    อาจจะไมทํา   ไมแนใจ    อาจจะทํา      ทํา       ทําแนนอน 
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ตาราง 10  คาอาํนาจจําแนก (r) เปนรายขอ และคาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 
ขอ คาอํานาจจําแนก (r) 

 เจตคติตอพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ 
(จํานวน 36 ขอ) 

การรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางองิ 
 (จํานวน 30 ขอ) 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
(จํานวน 12 ขอ) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

.566 

.633 

.711 

.549 

.665 

.287 

.646 

.684 

.677 

.624 

.669 

.518 

.610 

.531 

.554 

.599 

.497 

.495 

.593 

.687 

.597 

.546 

.663 

.383 

.725 

.707 

.678 

.668 

.554 

.496 

.827 

.755 

.569 

.783 

.617 

.607 

.273 

.427 

.299 

.601 

.391 

.233 

.301 

.201 

.571 

.226 
 .149* 
.252 

 .120* 
.536 
.361 
.390 
.310 
.280 
.422 
.673 
.384 
.337 
.413 
.703 
.516 
.413 
.312 
.219 
.494 
.458 

  

.605 

.403 

.415 

.514 

.303 

.268 

.668 

.551 

.638 

.468 

.735 

.588 

* จําเปนตองใชวัดเพ่ือใหครบองคประกอบตามทฤษฎีการกระทําดวยเหตุ จึงไดทําการปรับปรุงขอคําถาม 
   ใหเหมาะสมกอนนํามาใชทดลอง 
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คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีดังน้ี 
 คาความเชื่อม่ันแบบสอบถามเจตคตติอการประกอบพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ    
เทากับ .960 
 คาความเชื่อม่ันแบบสอบถามการรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการประกอบ
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ  เทากับ .864 
 คาความเชื่อม่ันแบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  เทากับ .845 
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ภาคผนวก ค 

- โปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎี 

  การกระทําดวยเหตุผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
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โปรแกรมสุขศึกษาคร้ังท่ี 1 
เร่ือง พัฒนาการทางเพศและการปรับตัวของวัยรุน 

 
สาระสําคัญ 
 
 วัยรุนเปนวัยที่กาวจากวัยเด็กสูวัยผูใหญ เปนชวงแหงการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทั้งดาน
รางกาย จิตใจและสังคม จากการเปลี่ยนแปลงทางดานพัฒนาการทางเพศ และความแตกตางระหวางเพศของ
วัยรุนนี้ สงผลตอการแสดงพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนวาสามารถปฏิบัติตนไดเหมาะสมตามพัฒนาการ
หรือไมเพียงใด 
 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหความรูในเรื่องพัฒนาการทางเพศและความแตกตางระหวางเพศ 
2. เพ่ือเกิดความความเขาใจในเรื่องความแตกตางระหวางเพศ และสามารถปฏิบัติตน 

ตามพัฒนาการทางเพศและปรับตัวตอเพศตรงขามไดอยางเหมาะสม 
 3.  เพ่ือสรางเจตคติที่ดีในเรื่องเพศ 

 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

1. นักเรียนสามารถอธิบายเรื่องพัฒนาการทางเพศของวัยรุนและความแตกตาง 
ระหวางเพศ 

2. นักเรียนสามารถบอกแนวทางปฏิบัติในเรื่องการปรับตัวตามพัฒนาการและการ 
ปรับตัวตอเพศตรงขามได 
 
เน้ือหา 

1. พัฒนาการทางเพศของวัยรุน  
2. ความแตกตางระหวางเพศ 
3. การปรับตัวตามพัฒนาการทางเพศ 
4. การปรับตัวตอเพศตรงขาม 

 
กิจกรรม 
 ข้ันนํา 

1. สอบถามความรูของนักเรียนในเร่ืองพัฒนาการทางเพศและความแตกตางระหวาง 
เพศชายและหญิงตามความเขาใจของนักเรียน และสุมถามความเห็น 
 
 
 ข้ันสอน 

2. แบงกลุม 5 กลุม กลุมละ 8 คน ใหแบงตามเพศ  แจกกระดาษกลุมละ 2 แผน และ  
ปากกาเคมีกลุมละ 2 ดาม 
 3.  แจกใบงานและใบความรู ใหนักเรียนศึกษา 

3. ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายประเด็นจากใบงานภายในกลุม 
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4. สงตัวแทนกลุมออกมานําเสนอผลงานของกลุม 
ข้ันสรุป 
5. นักเรียนและผูสอนรวมกันสรุปจากใบความรูและผลจากการทํากิจกรรม 

 
สื่อการเรียน 

1. ใบงานที่ 1 เรื่อง “ชาย / หญิง แทจริงนั้นแตกตาง”  
2. ใบงานที่ 2 เรื่อง “วางตัวอยางไรกับเพศตรงขาม” 
3. ใบความรูที่ 1 เรื่อง “พัฒนาการทางเพศและการปฏิบัติตนของวัยรุน” 
4. ใบความรูที่ 2 เรื่อง “การปรับตัวและการวางตัวตอเพศตรงขาม” 
5. รูปภาพทางสรีระวิทยาของเพศชายและเพศหญิง 

 
ระยะเวลา  50 นาที 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการมีสวนรวม 
2. ตรวจสอบจากผลงานของกลุม 
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ใบงานที่ 1 เร่ือง “ชาย / หญิง แทจริงน้ันแตกตาง” 
 
ใหนักเรียนแบงกลุมตามเพศ 

1. นักเรียนคิดวาเพศชายและเพศหญิงมีความแตกตางกันทางสรีระอยางไรบาง 
2. ใหรวมกันสรุปความแตกตางและวาดเปนรูปภาพที่แสดงความแตกตางระหวาง 

ชายและหญิง 
3. สงตัวแทนออกมานําเสนอผลงานของกลุม 

 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 2 เร่ือง “วางตัวอยางไรกับเพศตรงขาม” 
 

1. ใหนักเรียนภายในกลุมรวมกันอภิปรายประเด็นตอไปนี้ 
1.1 การปรับตัวเขากับผูอ่ืน เพ่ือใหการดําเนินชีวิตในสังคมเปนไปอยางมี 

ความสุขควรปฏิบัติอยางไร 
1.2 หลักในการวางตัวตอเพศตรงขามมีอะไรบาง จงอธิบาย 

2. แตละกลุมสงตัวแทนของกลุมนําเสนอผลงาน 
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ใบความรูท่ี 1 เร่ือง “การปรับตัวและการวางตัวตอเพศตรงขาม” 
 
 ธรรมชาติของคนเรานั้นตองอยูรวมกันเปนหมูเปนสังคม จึงจําเปนตองมีการเรียนรูในเรื่องการ
ปรับตัวและการวางตัวที่เหมาะสม เพ่ือเปนการลดปญหาในการใชชีวิตอยูรวมกัน 
 ☺ การปรับตัวเขากับผูอ่ืนเพื่อดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข มหีลักปฏิบัติดังน้ี 

1. มีการปรับปรุงบุคลิกภาพที่ดี 
2. มีการสรางมนุษยสัมพันธ 
3. มีความรับผิดชอบตามหนาที่ของตน 
4. มีการยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 
การวางตัวตอเพศตรงขาม มีความสําคัญมากในชวงวัยรุน เนื่องจากเปนพ้ืนฐานใน 

การเลือกคูครองในอนาคต การวางตัวตอเพศตรงขามจะดําเนินไปดวยดีหรือไมขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมหลาย
อยาง ไดแก 

1. สภาพครอบครัวมีความอบอุนเพียงใด 
2. สภาพเพื่อนบานสนิทสนมดีหรือไม 
3. สภาพโรงเรียนสหศึกษา สามารถเขากับเพศตรงขามไดดีเพียงใด 
☺ หลักในการวางตัวตอเพศตรงขาม มีดังน้ี 
1. ในฐานะความเปน “เพ่ือน” ไดแก 

- ใหเกียรติซึ่งกันและกัน 
- รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 
- แตงกายใหเหมาะสมตามโอกาส 
- เคารพ รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
- มีกิริยาวาจาสุภาพ 
- รักษาขนบธรรมเนียมประเพณี 
- ไมควรทําใหเพศตรงขามตองอาย 
- ใหความชวยเหลือในขอบเขตอันเหมาะสม 

2. ในฐานะ “คูรัก” มักพัฒนาตอเนื่องมาจากความเปนเพ่ือน ซึ่งมีโอกาสไดศึกษา 
อุปนิสัยใจคอ คานิยม ความตองการ ตลอดจนสภาพแวดลอมของเพศตรงขาม เพ่ือเปนการพัฒนา
ความสัมพันธจนเขาสูชีวิตการสมรส  
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ความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ 
 การคบเพื่อนตางเพศเปนชีวิตอีกดานหนึ่งที่วัยรุนใหความสนใจ การคบเพื่อนตางเพศทําใหวัยรุนมี
ทักษะทางสังคมมากขึ้น เปนผูใหญขึ้นเพราะตองปรับปรุงบุคลิกภาพของตนใหเปนที่สนใจ และมีเสนห สราง
ความรูสึกรักใครผูกพันแบบหญิงชาย อันเปนรากฐานของการเรียนรูและนําไปสูความสัมพันธของครอบครัวใน
อนาคต 
 คุณสมบัติของเพ่ือนเพศตรงขามในทัศนะของวัยรุนอเมริกัน (กติิกร มีทรัพย.  2529 : 11 – 14) 
  วัยรุนหญิงตองการคุณสมบัติเพ่ือนชายดังนี้ 

1. บุคลิกดี ทั้งทาทางภายนอกและภายใน เชน ความรูสึกนึกคิด อารมณ  
2. เขากับคนอื่นไดดี เปนที่ชอบของทุกคน มีมนุษยสัมพันธดี 
3. ลักษณะดี ไมไดแครูปลักษณภายนอก แตรวมถึงความแข็งแรง สงาผาเผย 
4. วาจาดี พูดเพราะ พูดนอย จริงจัง ไมพูดเพอเจอ หรือปดปากนิ่ง 
5. เปนผูฟงที่ดี มีมารยาทในการสนทนา 
6. ฉลาด 
7. ไมโออวด โอหัง 
8. มีอารมณขัน สนุกสนาน 
9. แตงกายประณีต สะอาดสะอาน 
10. สุภาพเรียบรอย 
11. เปนนักเตนรําที่ดี 

 
  วัยรุนชายตองการคุณสมบัติของเพ่ือนหญิงดังนี้ 

1. บุคลิกภาพดี 
2. สวย นารัก 
3. ชางเอาอกเอาใจ 
4. พูดจาดี พูดนอย จริงจัง 
5. เปนผูฟงที่ดี 
6. มีความนุมนวลแบบผูหญิง ชวนสนิทสนม 
7. ทําครัวได ชอบเลนกีฬา 
8. ฉลาด 
9. มีอารมณขัน 
10. สุภาพเรียบรอย และสามารถทําใหคนอื่นสุภาพดวย 
11. ไมแตงหนามากเกินไป 
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ใบความรูท่ี 2 เร่ือง “พัฒนาการทางเพศและการปฏิบัติตนของวัยรุน” 
 
 วัยรุนมีการเจริญเติบโตและมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตามพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย 
สติปญญา อารมณและสังคม สวนหนึ่งมาจากอิทธิพลของฮอรโมน ซึ่งเปนส่ิงปกติที่ตองเกิดขึ้นกับทุกคนเมื่อ
เขาสูวัยรุน ในเรื่องของพัฒนาการทางดานรางกายประกอบไปดวย การเปล่ียนแปลงโครงสรางของรางกาย
และการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางเพศ ดังนี้ 
 การเปลี่ยนแปลงโครงสรางของรางกาย 

1. ความเจรญิเติบโตของโครงกระดูก 
- โครงรางของรางกายขยายใหญขึ้น กระดูกยาวใหญ หนาและแข็งแรงขึ้น 
- มีสวนสูงและน้ําหนักเพ่ิมขึ้น เด็กหญิงโดยเฉลี่ยสูงเร็วมากที่สุดเมื่ออายุ  

11 ป และเด็กชายโดยเฉล่ียสูงเร็วมากเมื่ออายุ 13 ป เด็กหญิง อายุ 10 – 14 ปจะมีอัตราการเจริญเติบโตเร็ว
กวาเด็กชาย แตเมื่ออายุ 14 ปเปนตนไป เด็กชายจะเจริญเติบโตไปเรื่อยๆ จนกระทั่งคงที่ในวัยผูใหญตอนตน 

- จํานวนกระดูกจากแรกเกิดมี 270 ชิ้น จะมีการรวมตัวกันของกระดูกบาง 
ชิ้น ทําใหจํานวนกระดูกลดลงเหลือ 206 ชิ้น โดยมีการเจริญของกระดูกเต็มที่ในหญิงเมื่ออายุ  18 ป และใน
ชาย อายุ 20 ป โดยประมาณ  

2. ความเจริญเติบโตดานกลามเนื้อและพละกําลัง 
 - วัยรุนมีกลามเนื้อและไขมันมากขึ้น โดยชายมีมากบริเวณหนาอก แขน ขา ทําใหดูไหลกวาง หญิงมี
มากบริเวณหนาอก และสะโพก ทําใหเอวดูเล็กลง จากการมีกระดูกและกลามเนื้อ  ที่แข็งแรงสงผลใหวัยรุนมี
พละกําลังมากขึ้นกวาวัยเด็กมาก นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับการออกกําลังกาย และฝกฝนอวัยวะสวนตางๆ ดังนั้น
วัยรุนจึงควรหมั่นออกกําลังกาย เลนกีฬา เพ่ือเสริมสรางความแข็งแรงและสุขภาพที่ดีของตน 

3. การเปล่ียนแปลงลักษณะใบหนา กระดูกหนาขยายตัวทําใหวัยรุนมีหนาแบนกวาง  
หนาผากสูง หนายาวขึ้น มีโหนกแกม คาง และขากรรไกรเดนชัด จมูกโดงและใหญขึ้น หนามันและเริ่มเปนสิว 
เริ่มมีหนวดเคราและลูกกระเดือกชัดในเด็กชาย ริมฝปากมีเนื้อเต็มอิ่มขึ้น 

4. ความเจริญงอกงามของฟน ในระยะกอนวัยรุนจะมีฟนแทประมาณ 17 – 26 ซี่ ในระยะวัยรุน 
ฟนแทมีเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ จนอาจครบ 32 ซี่ 

5. ระบบการหมุนเวียนโลหิต หัวใจขยายใหญขึ้น จนมีขนาดโตเปน 12 เทาของวัยทารก การสูบ 
ฉีดโลหิตแรงขึ้น ความดนัโลหิตสูงขึ้น มีผิวพรรณเปลงปล่ัง 

6. ปอดขยายใหญ สูดอากาศไดมากขึ้น 
7. ระบบยอยอาหารดีขึ้นจากการทํางานของ กระเพาะอาหาร ลําไสและตับ ขยายใหญขึ้น 
8. การทํางานของตอมไรทอ ที่มีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตของวัยรุน ไดแก 
 8.1 ตอมพิทูอิทารี (Pituitary gland) หรือ ตอมใตสมอง หนาที่สําคัญขับ 

ฮอรโมนไปควบคุมการเจริญเติบโตและการทํางานของตอมไรทออ่ืนๆ ไดแก 
  - ในวัยรุนตอมใตสมองจะขับฮอรโมนเรงการเจริญเติบโต (Growth hormone) ซึ่ง
กระตุนใหอวัยวะตางๆ เจริญเติบโตเพ่ิมขึ้น 
  - ขับฮอรโมนควบคุมการทํางานของตอมธัยรอยด (Thyroids) ซึ่งมีหนาที่ควบคุม
การเผาผลาญและการเตนของหัวใจ 
  - ขับฮอรโมนกระตุนการทํางานของตอมหมวกไต ตอมเพศ (Gonads) ซึ่งมี
หนาที่กระตุนและควบคุมการเจริญเติบโต การทํางานของตอมเพศชายและหญิง ทําใหไขสุกในหญิงและมีการ
ผลิตอสุจิในชาย เปนตน 

 8.2 ตอมเพศ (Gonads) ในชายคือ “อัณฑะ”  และในหญิงคือ “รังไข” 
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  - อัณฑะ หนาที่ผลิตอสุจิ และหล่ังฮอรโมนเพศชาย (Androgen) ซึ่งมี 
หลายชนิดที่สําคัญคือ Testosterone ซึ่งกระตุนใหเกิดพัฒนาการทางเพศขั้นที่สอง ทําใหชายมีกลองเสียง
ขยายใหญ เสียงหาว มีหนวดเครา ขนที่อวัยวะสืบพันธุ ทรวงอก หนาทอง ขนรักแร ขนหนาแขง กลามเนื้อ
เปนมัด ไหลกวาง หนามันและเปนสิว นอกจากนี้ยังทําใหเกิดความรูสึกทางเพศและสนใจเพศหญิง 

 - รงัไข หนาที่กําเนิดไข สังเคราะหและหล่ังฮอรโมนเพศหญิง Estrogen  
และ Progesterone ในเด็กหญิงรังไขมีไขที่ยังไมเจริญเติบโตนับพันๆ ฟอง เมื่ออายุราว 12 – 13 ป ไขจะเริ่ม
สุกจากการกระตุนของฮอรโมนจากตอมใตสมอง โดยสุกเดือนละ 1 ฟอง หากไขไดรับการปฏิสนธิกับอสุจิ ก็จะ
ใหกําเนิดทารกได ถาไมมีการปฏิสนธิไขจะสลายตัวออกมาเปนระดูหรือประจําเดือน (Menstruation) ซึ่งใน 1 
รอบกินเวลาประมาณ 28 วัน 

 
การเปลี่ยนแปลงลักษณะทางเพศ 
การเปล่ียนแปลงดานรางกายและดานเพศของเด็กวัยรุน จะดําเนินไปอยางรวดเร็วใน 

ระยะกอนวัยรุน เริ่มประมาณ อายุ 10 – 11 ปขึน้ไป และพัฒนาเปนหนุมสาวอยางแทจริง  มีวุฒิภาวะทางเพศ
ประมาณอายุ 13 ปในผูหญิง และอายุประมาณ 15 ปในผูชาย การเปล่ียนแปลงทางเพศที่สําคัญมี 2 ขั้นคือ 

1. การเปล่ียนแปลงทางเพศขั้นตน (Primary sex change) เปนการเปลี่ยนแปลงของตอมเพศ  
ทําใหมีการผลิตเซลลสืบพันธุ เชน ชายจะมีอสุจิและมีการฝนเปยก (Wet dream)  หญิงมีไขสุกทุกๆ 28 วัน
เกิดเปนประจําเดือน (First menstruation) การมีเซลลสืบพันธุสามารถสืบพันธุได จึงเปนลักษณะทางเพศ
ขั้นตน (Primary sex characteristics) ที่เปนเกณฑตัดสินการเขาสูวัยรุนซึ่งมีวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบรูณ 

2. การเปล่ียนแปลงทางเพศขั้นที่สอง (Secondary sex change)  เปนการเปลี่ยนแปลง ที่เกิด 
จากการกระตุนของฮอรโมนใหเกิดลักษณะทางกายตางๆ ที่แสดงลักษณะทางเพศของตนอยางสมบรูณ เชน 
รูปรางเปนชายชาตรี ไหลกวาง มีขนที่อวัยวะเพศ เสียงแตกหาวในชาย และในหญิงมีทรวงอก สะโพกผาย 
เอวคอด มีขนรักแรและท่ีอวัยวะเพศ 
 การเปลี่ยนแปลงของระบบอวัยวะสืบพันธุ 
 อวัยวะสืบพันธุเพศชายที่สําคัญ ไดแก 
 

อวัยวะ ตําแหนง / ลักษณะ หนาท่ี 
อัณฑะ (Testis) 

 
 
 
 

- กลุมหลอดน้ํากาม 
หรือกานอัณฑะ 
(Epididymis) 

- เปนตอมเพศมีอยูสองขาง 
ซาย / ขวา ขางละตอม บรรจุอยู
ในถุงอัณฑะ (Scrotum) มีหลอด
เล็กละเอียดๆ จํานวนมาก 
- อยูดานหลังตอมอัณฑะแตละขาง
มีกลุมหลอดเล็กๆ มากมายขดไป
มา 
 

- ผลิตเซลลเพศชาย หรือ อสุจิ (Sperm) 
- ผลิตฮอรโมน testrosterone ที่ทําใหรางกาย
เกิดการเปลี่ยนแปลง เชน เสียงแตก มีขนที่
รักแรและท่ีอวัยวะเพศ 
 
- เล้ียงดูอสุจิและเปนที่เก็บชั่วคราวของอสุจิที่
เจริญเต็มที่แลว 

ตอมลูกหมาก 
(Prostate gland) 

- เปนตอมรูปวงแหวน ลอมรอบ
สวนตนของทอปสสาวะซึ่งอยู
ดานลางของกระเพาะปสสาวะ 
 

- สรางของเหลวซ่ึงมีคุณสมบัติเปนดางและมี
กล่ินเฉพาะ เปนสวนประกอบของน้ํากาม ที่
เรียกวา “Semen” 
 

อวัยวะ ตําแหนง / ลักษณะ หนาท่ี 
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ถุงนํ้ากาม 
(Seminal vesicle) 

- เปนตอมที่มีลักษณะเปนถุง 
พองเปนกระเปราะอยูใตกระเพาะ
ปสสาวะ 
 

- สรางของเหลวซ่ึงเปนสวนประกอบ 
ของน้ํากาม (Semen) และมีอาหารไวคอยเล้ียง
ดูอสุจิ 

องคชาตหรือลึงค 
(Penis) 

 
 

- Glans penis 

- ประกอบดวยเนื้อเยื่อ คลาย 
ฟองน้ําสามารถยืดและหดได 
ต้ังอยูบริเวณดานหนาของถุง
อัณฑะ 
- ตอนปลายขององคชาต  
 

- ทางออกของอสุจิ และน้ําปสสาวะ 
- จะแข็งตัวและขนาดโตขึ้นขณะมีอารมณเพศ 
จากการที่เลือดไปคั่งอยูเต็มเนื้อเยื่อของ
องคชาต 
- รับรูและไวตอการกระตุนความรูสึก ทางเพศ 
 

 
อวัยวะสืบพันธุเพศหญิงที่สําคัญ ไดแก 
 
อวัยวะ ตําแหนง / ลักษณะ หนาท่ี 

ชองคลอด 
(Vaginal canal) 

 
 
 

- ตอม Bartholin 
 

- เย่ือพรหมจารี 
(Hymen) 

- แคมเล็ก / แคมใหญ 
(Labia minora /  
Labia majora) 

 
- ปุมกระสัน 
(Clitoris) 

- อยูระหวางชองปสสาวะและ
ชองทวารหนัก 
 
 
 
- อยูปากชองคลอด 
 
- เย่ือบางๆ ไมเต็มแผน อยูปากชอง
คลอด 
- แผนเนื้อเย่ือหนาลักษณะเปนกลีบ
วางซอนกันขางละ 2 กลีบ 
 
 
- ตอนบนของแคม ที่บรรจบกัน 
- กอนเนื้อเล็กๆ ที่มีปลายประสาท
มากมาย 

- ทางผานของอสุจิ เพ่ือเขาไปผสมกับไข
บริเวณปกมดลูกหรือทอรังไข 
- ทางที่ทารกผานออกจากมดลูกสูโลก
ภายนอกทางออกของประจําเดือน 
 
- ขับเมือกหลอเล้ียงชองคลอดขณะที่หญิงมี
ความรูสึกทางเพศ 
- กั้นอยูระหวางชองคลอดกับภายนอก 
 
- ปกคลุมอวัยวะเพศหญิงทั้งหมด 
 
 
 
- ไวตอการกระตนความรูสึกทางเพศ 

รังไข (Ovary) - ตอมเพศ มีอยู 2 ขางซาย 
- และขวา อยูใกลกับรูเปดของปก
มดลูก 
 

- ผลิตไข (Ovum) เพ่ือผสมกับอสุจิ 
- ผลิตฮอรโมน  Estrogen และ 
Progesterone กระตุนใหรางกายเกิดการ
เปล่ียนแปลงทางเพศ เชน เตานมโต มีขนขึ้น
ที่อวัยวะเพศ 

 
☺ ขอควรปฏิบัติสําหรับวัยรุนตอเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพตนเองมีดังน้ี 
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1. พยายามเขาใจวาการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและจิตใจวาเปนเรื่องปกติธรรมดา 
2. พยายามแสวงหาความรูเรื่องการเปล่ียนแปลงเกี่ยวกับตนเองจากแหลงที่เหมาะสม 
3. หาโอกาสพูดคุยกับผูใหญใหเขาใจถึงความตองการของตนอยางมีขอบเขตและมีเหตุผล 
4. หาทางระบายอารมณและพลังอยางถูกทาง เชน เลนกีฬา ดนตรี หรือทํางานศิลปะ 
5. คบเพื่อนที่ดี 
6. เมื่อมีปญหาปรึกษาพอแม ผูปกครอง หรือผูใหญที่ใกลชิด 
7. ตองเขาใจวาการตักเตือน ทวงติงจากผูใหญ มาจากความรักและความหวงใยดวยเจตนาดี ใน 

ฐานะที่ผานประสบการณชีวิตมากกวา จึงสามารถมองเห็นการณไกล และคาดคะเนเหตุการณขางหนาได
ผิดพลาดนอยกวาเด็กซึ่งยังขาดประสบการณ 

8. ไมทําอะไรที่ประชดชีวิต หรือส่ิงไมสมควร  
9. กระทําส่ิงใดใหอยูกับปจจุบัน ใช “สติ” เตือนตนเอง และมั่นคงดวยเหตุผล 
10. เลือกที่จะกระทําตามหรือเลียนแบบอยางที่ดี 
 
“สรางอดีตท่ีนาจดจํา ดวยการกระทําปจจุบันใหดีท่ีสุด” 
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โปรแกรมสุขศึกษาคร้ังท่ี 2 
เร่ือง ปญหาและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 

 
สาระสําคัญ 
 ในสถานการณที่มีโอกาสอยูใกลชิดกันระหวางชายและหญิงตามลําพัง หากทั้งคูไมมีการยับย้ังอาจ
เกิดเพศสัมพันธไมคาดคิดโดยไมมีความรับผิดชอบ จากความไมพรอมของทั้งตนเองและสถานภาพในวัย
เรียน อาจกอใหเกิดปญหาตามมา ไดแกการตั้งครรภไมพึงประสงค การทําแทง และอาจติดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  
 
วัตถปุระสงค 

1. เพ่ือใหความรูเรื่องพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน 
2. เพ่ือใหตระหนักถึงผลของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม 

 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

1. นักเรียนสามารถบอกถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และปญหาจากพฤติกรรมเส่ียง 
ทางเพศ 

2. นักเรียนสามารถบอกแนวทางปฏิบัติตนใหเหมาะสมตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
เน้ือหา 

1. ปญหาวัยรุน 
2. พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน 
3. การควบคุมอารมณทางเพศ 

  
กิจกรรม 
 ข้ันนํา 

1. สอบถามนักเรียนถึงเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในปจจุบันที่พบเห็น 
จากสื่อส่ิงพิมพ และโทรทัศน และใหนักเรียนรวมกันแสดงความเห็น 
 ข้ันสอน 

2. ผูสอนนําเสนอขาวจากหนังสือพิมพ กรณีศึกษาเรื่องพฤติกรรมเส่ียงตอการมี 
เพศสัมพันธ 

3. แบงกลุม 5 กลุม กลุมละ 8 คน และแจกใบงาน ใบความรู และแบบสอบถามเรื่อง  
“ความรักในวัยเรียน” 

4. นักเรียนรวมกันอภิปรายประเด็นจากใบงานภายในกลุม 
5. สงตัวแทนกลุมออกมานําเสนอผลงานของกลุม 

 ข้ันสรุป 
6. สรุปประเด็นของกลุมใหญโดยนักเรียนและผูสอน 
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สื่อการเรียน 
1. ใบงานที่ 1 เรื่องพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
2. ใบความรูที่ 1 เรื่องการควบคุมอารมณทางเพศ 
3. แบบสอบถาม เรื่องความรักในวัยเรียน 
4. ขาวจากหนังสือพิมพ กรณีศึกษาเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 
5. แผนพับเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 
ระยะเวลา  50 นาที 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการมีสวนรวม 
2. ตรวจสอบจากผลงานของกลุม 
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ใบงานที่ 1 เร่ืองพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 
 

 ใหนักเรียนแบงกลุม 5 กลุม กลุมละ 8 คน 
1. นักเรียนรวมกันศึกษากรณีตัวอยางจากขาวหนังสือพิมพ 
2. นักเรียนรวมกันอภิปรายตามประเด็นคําถามดังนี้ 

2.1 จากขาวเกิดเหตุการณปญหาอะไร 
2.2 ปญหาที่พบเกิดจากสาเหตุใด 
2.3 ปญหาที่เกิดขึ้นสงผลเสียอยางไร 
2.4 แนวทางปฏิบัติที่จะปองกนัการเกิดปญหา คิดวามีอะไรบาง 

3. สงตัวแทนกลุมออกมานําเสนอผลงาน 
 
 
 

แบบสอบถามเรื่อง “ความรักในวัยเรียน” 
  
 ใหนักเรียนในกลุมแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพ่ือตอบคําถามโดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรง
กับความคิดเห็นของกลุมมากที่สุด 
 

ขอความ 
 

เห็นดวย 
 
ไมแนใจ 

 
ไมเห็นดวย 

1. ความรักคือความรูสึกหวงใย เอื้ออาทร เขาใจกันและกัน
โดยไมจําเปนตองมีเพศสัมพันธกัน 

2. ความใกลชิด ความอบอุน สามารถเกิดขึ้นไดโดยไมตองมี
การกอดจูบ ลูบไล สัมผัสเนื้อตัว 

3. การอยูใกลชิดกันสองตอสอง อาจทําใหเกิดเพศสัมพันธที่
ไมคาดคิด 

4. การที่ผูชายมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนหญิงแสดงวาเขารัก
เพ่ือนหญิงคนนั้น 

5. นักเรียนหญิงจํานวนไมนอยที่มีเพศสัมพันธกับเพ่ือนชาย
โดยไมคาดคิด เพราะไววางใจวาเพ่ือนชายจะไมทําอยาง
นั้น 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย (สําหรับผูสอน) ตอบ “เห็นดวย” ขอ 1, 2, 3, 5  ตอบ “ไมเห็นดวย” ขอ 4 
ที่มา : กองพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน, กรมการศึกษานอกโรงเรียน.  (2543).  แนวทางการจัดกิจกรรม  
       การเรียนการสอนชีวิตและครอบครัวศึกษา(เพศศึกษา).  กรุงเทพฯ : คุรุสภา 
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ใบความรูท่ี 1 เร่ือง “การควบคุมอารมณทางเพศ” 
 
 อารมณทางเพศเปนความตองการทางธรรมชาติของมนุษย เมื่อรางกายเจริญเติบโตเขาสูวัยหนุม
สาว แตสังคมยังไมยอมรับในเรื่องการมีเพศความสัมพันธในวัยรุนเนื่องจากยังไมมีความพรอมทางวุฒิภาวะใน
หลายๆ ดาน ซึ่งอาจกอใหเกิดปญหาตอตนเองและสวนรวม จากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ไดแก การ
ต้ังครรภไมพึงประสงค การทําแทง นอกจากนี้ยังขดัตอขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของไทยที่ยอมรับ
การมีเพศสัมพันธในหนุมสาวที่ผานพิธีการสมรสใหถูกตองเสียกอน ดังนั้นการความคุมอารมณทางเพศจึงเปน
เรื่องสําคัญที่วัยรุนตองเรียนรูเพ่ือสามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม และรูจักการรอคอยเมื่อถึงเวลาที่
เหมาะสม 
 
วิธีการควบคุมอารมณทางเพศของวัยรุนชายหญิง 

1. สนใจและเอาใจใสตอการศึกษาเลาเรียนเพื่อความกาวหนาและนําความสําเร็จมา 
สูชีวิต 

2. คํานึงถึงบทบาทหนาที่ และความรับผิดชอบของตนเอง 
3. ผอนคลายความรูสึกทางเพศดวยการออกกําลังกาย หรือทํากิจกรรมนันทนาการ 

อ่ืนที่ชอบและถนัด 
4. วางตัวใหเหมาะสมกับเพ่ือนตางเพศ 
5. ถามีปญหาเกี่ยวกับอารมณทางเพศ ควรปรึกษาพอแม หรือแหลงขอมูลที่ถูกตอง  

ดีกวาคุยกับเพ่ือนดวยกันเองที่มีความรูไมแตกตางกัน 
 

   ผูชายที่ดีหรือสุภาพบุรุษยอมไมลวงเกินผูหญิงที่วางตัวเปนสุภาพสตรีดวยประการทั้งปวง 
  ผูชายสวนมากชอบผูหญิงที่ปลอยตัวหรือใจงาย ในขณะเดียวกันเขากลับรักผูหญิงที่รูจักไว  ตัว หรือ

วางตัวไดเหมาะสมและปรารถนาที่จะแตงงานดวยอยางจริงใจ 

 
 

กรณีศึกษาเร่ืองพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 
 
 เด็ก 15 ขมขืนเด็ก 14 : เย็นวันที่ 22 ส.ค. ร.ต.อ.ณัฐวุฒิ พรอมมูล รองสว.กก.สส.น. 4 นํากําลัง
เขาจับกุมนายชัย อายุ 15 ป กบันายดอน อายุ 15 ป ทั้งคูเปนนักเรียนชั้น ม.3 ในขอหารวมกันขมขืนด.ญ.นิด 
อายุ 14 ป นักเรียนชั้น ม.3 เชนกัน  เหตุเกิดเมื่อวันที่ 5 ส.ค. ตามหมายจับของศาลเยาวชนและครอบครัว
กลาง หลังถูกจับนายชัยรับสารภาพวา นายดอนซึ่งเรียนหองเดียวกับด.ญ.นิด ชวนด.ญ.นิดไปเที่ยวที่สัมมากร 
คอนโดมิเนียม ในหมูบานสัมมากร แขวงสะพานสูง เขตสะพานสูง กทม. จากนั้นไปที่สระวายน้ําของคอนโดฯ 
เมื่อเห็นคนวายน้ํา  จึงเกิดอารมณ หลอกด.ญ.นิด ขึ้นไปบนดาดฟาของคอนโดฯ แลวรุมขมขืนจนสําเร็จความ
ใคร  ตํารวจจึงนําตัวทั้งคูสงใหสน.บางชัน ดําเนินคดีขอหารวมกันขมขืนเด็กหญิงอายุไมเกิน 15 ป 
 
 ที่มา : หนังสือพิมพไทยรัฐ ปที่ 54 ฉบับที่ 16650 วันเสารที่ 23 สิงหาคม พ.ศ. 2546 หนา 15 
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โปรแกรมสุขศึกษาคร้ังท่ี 3 
เร่ือง  “แนวทางปฏิบัติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจาก 

การคบเพื่อนและความรักในวัยเรียน” 
 
สาระสําคัญ 
 ความตองการทางเพศเกิดขึ้นตามธรรมชาติของชายและหญิงเมื่อยางเขาสูวัยหนุมสาว เริ่มมีความ
สนใจตอเพศตรงขาม ซึ่งความคิดทั้งชายและหญิงตอเรื่องความสัมพันธฉันทคูรักนั้นแตกตางกัน ในขณะที่
ฝายหญิงตองการเพียงแคอยูใกลชิดกับคนรัก ตองการความอบอุนแคไดจับมือหรือโอบกอบก็มีความสุข
เพียงพอ แตฝายชายอาจคิดไปไกลกวานั้น จนถึงตองการมีเพศสัมพันธกับฝายหญิง ซึ่งอาจกอใหเกิดการมี
เพศสัมพันธในขณะที่ไมมีความพรอม ฝายหญิงจึงควรตระหนักถึงสถานการณที่อาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธ
โดยไมคาดคิดและวางตนใหเหมาะสมกับเรื่องความรักในวัยเรียน 
 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสามารถวิเคราะหและตระหนักถึงสถานการณที่อาจกอใหเกิดการมีเพศสัมพันธ 
ในวัยเรียนได 

2. เพ่ือสามารถใชกระบวนการคิดการตัดสินใจโดยใชเทคนิคการปฏิเสธและการตอรอง  
ในการปฏิบัติตนตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดอยางเหมาะสม 

 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

1. นักเรียนสามารถอธิบายถึงความคิดเห็นที่แตกตางกันของหญิงและชายในเรื่องเพศได 
 2. นักเรียนฝกการใชกระบวนการคิด การตัดสินใจในสถานการณจําลอง เพ่ือคนหาแนวทางปฏิบัติ
ในเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

3. นักเรียนสามารถบอกแนวทางปฏิบัติตนที่เหมาะสมตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได 
 
เน้ือหา 

1. กระบวนการคิด และการตัดสินใจ 
2. เทคนิคการปฏิเสธและตอรอง 

 
กิจกรรม 
 ข้ันนํา 

1. แบงกลุมเปน 5 กลุม กลุมละ 8 คนใหแบงกลุมตามเพศ 
2. แจกกระดาษรูปภาพคูรักชายและหญิงที่ทะเลกลุมละ 1 แผน 
3. สมมุติใหนักเรียนอยูในสถานการณตามภาพกับแฟนหรือคนรัก และแสดงความคิดวาตนรูสึก 

อยางไรเมื่ออยูในสถานการณนี้ 
4. สงตัวแทนสรุปความคิดของกลุม (โดยภาพผูหญิงใชความคิดของนักเรียนหญิงและภาพผูชาย 

ใชความคิดของนักเรียนชาย) 
5. นักเรียนทุกคนเปรียบเทียบความคิดของฝายหญิงและฝายชาย 
6. ผูสอนรวบรวมความคิดออกเปน 2 กลุมคือ ความคิดของกลุมนักเรียนหญิง และความคิดของ 

กลุมนักเรียนชาย 
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7. นักเรียนและผูสอนสรุปความคิดของทั้งสองฝายที่รวบรวมไว 
ข้ันสอน 
8. แบงกลุม 5 กลุม กลุมละ 8 คน คละเพศชายและหญิง แจกใบงานสถานการณที่ 1  

และ 2 ใหแตละกลุม 
9. แจกใบความรูที่ 1 และ 2 ใหนักเรียนศึกษา 
10. นักเรียนในกลุมรวมกันวิเคราะหถึงสถานการณที่ไดตามใบงาน และเตรียมคําพูดที่ใชตอรองตอ 

สถานการณนั้น 
11. ใหแตละกลุมสงตัวแทนกลุมแสดงบทบาทสมมุติชักชวนหรือตอรองตามสถานการณที่กําหนดให 

 ข้ันสรุป 
12. ผูสอนสอบถามความรูสึกของผูแสดงตอบทบาทที่ไดรับ 
13. นักเรียนสรุปความคิดเห็นของกลุมในเรื่อง “การตัดสินใจ” ตามใบงาน และสงตัวแทนนําเสนอ 
14. นักเรียนและผูสอนสรุปผลที่ไดจากกิจกรรม 

 
สื่อการเรียน 

1. ใบงานสถานการณที่ 1 เรื่อง “เพ่ือนรัก” 
2. ใบงานสถานการณที่ 2 เรื่อง “รักแรก” 
3. ใบความรูที่ 1 เรื่อง “หลักการปฏิเสธ” 
4. ใบความรูที่ 2 เรื่อง “ขั้นตอนการตดัสินใจ” 
5. ภาพคูรักริมทะเล 

 
ระยะเวลา  50 นาที 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น 
2. สังเกตจากบทบาทสมมุติตามสถานการณที่กําหนด 
3. ผลงานของกลุม 
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ใบงานสถานการณท่ี1 เร่ือง “เพื่อนรัก” 
 
 จอบกับแดนเปนเพ่ือนสนิทกัน  เรียนหนังสือดวยกันมาตั้งแตชั้นประถม ทั้งคูอายุ 13 ป  จอบเปน
คนเฮฮา เขากับคนงายชอบไปเขากลุมกับรุนพ่ี ม.ปลาย และไดฟงรุนพ่ีคุยกันถึงเรื่องประสบการณทางเพศ  
จึงเกิดความสนใจอยากทดลองบาง จึงชักชวนแดนใหไปเขากลุมเพ่ือใหรุนพ่ีพาไปหาประสบการณทางเพศ 
กับเพ่ือนผูหญิงในกลุมรุนพ่ี เพ่ือแสดงความเปนชายชาตรีอยางแทจริง ซึ่งแดนไมอยากไปเพราะคิดวา       
ไมสมควรกระทําและกลัวติดเอดส  แตไมอยากใหเพ่ือนรักเสียน้ําใจ 

คําถาม  
1. หากนักเรียนเปน แดน จะพูดหลีกเล่ียงอยางไรที่จะไมไปกับจอบ 
2. หากนักเรียนเปน จอบ จะพูดอยางไรใหแดนยอมไปกับนักเรียน 
3. สงตัวแทนนําเสนอการปฏิเสธในรูปแบบบทบาทสมมุติ 
4. นักเรียนในกลุมรวมกันพิจารณาการตัดสินใจของแดนโดยสรุปออกมาเปนความเห็นของกลุม

ตามรายละเอียด และสงตัวแทนกลุมออกมานําเสนอ 
 

การตัดสินใจของแดน 
 

1. ปญหาที่แดนตองตัดสินใจคือ .......................................................................................................... 
2. ขอมูลที่เปนประโยชนตอการตัดสินใจของแดนคือ ............................................................................ 
      ..................................................................................................................................................... 
3. ทางเลือกในการตัดสินใจมี…………ทาง 
 ทางที่ 1………………………………… 
 ทางที่ 2………………………………… 
 ทางที่ 3………………………………… 
4.  
ผลดี ผลเสีย 
 
ถาไป…………………………………………… 
      ……………………………………………. 
      ……………………………………………. 
      ……………………………………………. 
 
ถาไมไป………………………………………... 
      ……………………………………………. 
      …………………………………………… 
      …………………………………………… 

 
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 
 
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 

 
5. ขั้นตัดสินใจ ถานักเรียนเปนแดน นักเรียนตัดสินใจที่จะ....................................................................  
............................................................................................................................................................. 
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ใบงานสถานการณท่ี 2 เร่ือง “รักแรก” 
 
 ทอฝนเปนสาวนอยบริสุทธิ์ วัย 14 ป มีความนารัก สวยงามตามวัย ทอฝนไดรูจักกับ มาวิน 
นักเรียนรุนพ่ี ม.ปลาย รูปรางสูงขาว หนาตาดี เปนนักกีฬาของโรงเรียน ทั้งสองไดมีโอกาสพบเจอและพูดคุย
กันเสมอที่โรงเรียน จนเพ่ือนๆ เริ่มลอและเขาใจวาทั้งคูเปนแฟนกัน   มาวินเอาใจทอฝนเปนพิเศษ และ
พยายามชวนทอฝนไปดูหนังที่เมเจอรฯ หลังเลิกเรียนเสมอ แตทอฝนไมแนใจวามาวินชอบตนจริงหรือไม และ
กลัววาจะมีสัมพันธเกินเลยหากไปกับมาวินสองตอสอง  เธอจึงพยายามหลีกเล่ียงที่จะไปกับมาวินสองตอสอง 
วันหนึ่งมาวินมาชวนทอฝนอีก 

คําถาม 
1. ถานักเรียนเปนมาวิน จะพูดอยางไรใหทอฝนยอมไปเที่ยวดวยกันสองตอสอง 
2. ถานักเรียนเปนทอฝน จะพูดปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงไมไปกับมาวินอยางไร โดยท่ี  มาวินยังรูสึก 

ดีตอนักเรียนเหมือนเดิม 
3. สงตัวแทนนําเสนอการปฏิเสธในรูปแบบบทบาทสมมุติ 
4. นักเรียนในกลุมรวมกันพิจารณาการตัดสินใจของทอฝน โดยสรุปออกมาเปนความเห็นของ 

กลุมตามรายละเอียด และสงตัวแทนกลุมออกมานําเสนอ 
การตัดสินใจของทอฝน 

 
1. ปญหาที่ทอฝนตองตัดสินใจคือ........................................................................................................... 
2. ขอมูลที่เปนประโยชนตอการตัดสินใจของทอฝนคือ ............................................................................ 
      ..................................................................................................................................................... 
3. ทางเลือกในการตัดสินใจมี…………ทาง 
 ทางที่ 1………………………………… 
 ทางที่ 2………………………………… 
 ทางที่ 3………………………………… 
4. 
ผลดี ผลเสีย 
 
ถาไป…………………………………………… 
      ……………………………………………. 
      ……………………………………………. 
      ……………………………………………. 
 
ถาไมไป………………………………………... 
      ……………………………………………. 
      …………………………………………… 
     

 
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 
 
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 

5. ขั้นตัดสินใจ ถานักเรียนเปนทอฝน นักเรียนตัดสินใจที่จะ .................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
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ภาพคูรักริมทะเล 
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โปรแกรมสุขศึกษาคร้ังท่ี  4  เร่ือง ความเชื่อและความคาดหวังจากคนท่ีรักคุณ 
 
สาระสําคัญ 
 การกระทําพฤติกรรมของมนุษยตามทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของฟชไบนและไอเซน (Fishbein 
& Ajzen. 1975) เชื่อวาเกิดจากความตั้งใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมของบุคคลนั้น ซึ่งความตั้งใจน้ันขึ้นอยูกับ  
เจตคติตอผลของพฤติกรรมและบรรทัดฐานของกลุมอางอิง ในเรื่องของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน 
กลุมอางอิงของวัยรุน ไดแก บิดา มารดา ญาติพ่ีนอง และเพ่ือน ซึ่งมีผลตอการคิดการตัดสินใจในการกระทํา
ของวัยรุน ดังนั้นหากวัยรุนไดรับรูวาความเชื่อและความคาดหวังของกลุมอางอิงเหลานี้ตอพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศเปนอยางไร เชื่อวาวัยรุนจะมีเจตคติที่ดีและสามารถตัดสินใจกระทําพฤติกรรมที่เหมาะสมในเรื่องเพศได 
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหนักเรียนรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 นักเรียนสามารถบอกไดวากลุมอางอิงที่มีอิทธิพบตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียน มีความ
เชื่อและความคาดหวังในเรื่องนี้ตอนักเรียนอยางไร 
 
เน้ือหา 
 ความเชื่อและความคาดหวังของกลุมอางอิงในเรื่อง 

1. พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน และความรักในวัยเรียน 
2. ความคาดหวังตออนาคตของนักเรียน 

กิจกรรม 
1. สํารวจกลุมอางอิง โดยใชแบบสํารวจกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ 

นักเรียน (โดยทําการสํารวจในสัปดาหที่ 1 พรอมกับการทําแบบทดสอบกอนการทดลอง (Pre – test)) 
2. จัดเตรียมกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน และบอกถึงประเด็น 

คําถามที่จะใหแสดงความคิดเห็น  
3. ผูสอนแนะนําบุคคลอางอิงโดยสังเขป เพ่ือใหนักเรียนทําความรูจักและพูดคุยกันแบบเปนกันเอง 
4. ใหบุคคลกลุมอางอิงแสดงความคิดเห็นตามประเด็นคําถามจากผูสอนและ นําเสนอในลักษณะ 

พูดคุยสนทนากันอยางกันเอง  
5. เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามปญหาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
6. นักเรียนและผูสอนรวมกันสรุปประเด็นความรูที่ไดจากการสนทนา 

 

สื่อการเรียน 
 ตัวแบบบุคคลกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 
 

ระยะเวลา  50 นาที 
 

การประเมินผล 
 สังเกตจากการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น 
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ภาคผนวก ง 
- ภาพกิจกรรมการดําเนินโปรแกรมสุขศึกษา 

โดยประยุกตใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
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ภาพประกอบ 6  การทํากิจกรรมอภิปรายกลุม 

 
 
 



 152

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 7  การแสดงบทบาทสมมุติ และการนําเสนอตัวแบบกลุมอางอิง 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวตัิยอผูวิจัย 
 

 ชื่อ นางสาวสุชาดา ตรีสิงหวงศ 
  
 วัน เดือน ปเกิด 11 มิถุนายน 2519 
  
 สถานที่เกิด อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 
  
 สถานที่อยูปจจุบัน 83 / 1 ถ. มหาจักรพรรดิ์ ตําบลหนาเมือง 
  อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 
  
 ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน พยาบาลวิชาชีพ 5 ฝายการพยาบาล 
  โรงพยาบาลกลาง สํานักการแพทย 
  กรุงเทพมหานคร 
  
 ประวตัิการศึกษา 
  พ.ศ. 2533 มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนดัดดรุณี 
  พ.ศ. 2536 มัธยมศึกษาตอนปลาย  
   โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 
  พ.ศ. 2540 พยาบาลศาสตรบัณฑติ  
   วิทยาลัยพยาบาลเกื้อการณย 
  พ.ศ. 2547 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษา 
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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