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 การวิจัยครั งนี มีความมุ่งหมายเพื่อสร้างแบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลและเกณฑปกติของ

ทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลส้าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเซนต์คาเบรียล  กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้เป็นนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 3 จ้านวน 180 คน โดยจ้านวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ตรวจสอบคุณภาพของ
แบบทดสอบจ้านวน 30 คน และกลุ่มตัวอย่างในการสร้างเกณฑ์ปกติจ้านวน  150 คน โดยใช้แบบทดสอบ
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ นเป็นเครื่องมือในการวิจัย 

  ผลการวิจัยพบว่า  แบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลส้าหรับนักเรียนระดับชั นประถมศึกษา
ตอนต้นโรงเรียนเซนต์คาเบรียลที่ผู้วิจัยสร้างขึ น มีทั งหมด  5  รายการดังต่อไปนี  แบบทดสอบทักษะการ
โผตัวในน ้าจากขอบสระท่านอนคว่้า  แบบทดสอบทักษะการใช้ขา  แบบทดสอบทักษะการใช้แขน 
แบบทดสอบทักษะการหายใจ แบบทดสอบความสัมพันธ์ของการว่ายท่าครอว์ล  แบบทดสอบทักษะว่าย
น ้าท่าครอว์ลส้าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนต้นทุกรายการ  มีความเที่ยงตรง โดยการตรวจสอบจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านเห็นตรงกันว่าผู้วิจัยสามารถน้าไปใช้ทดสอบกับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนเซนต์คาเบรียลได้  ความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทุกรายการโดยการค้านวณหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์จากคะแนนทดสอบครั งที่ 1 และ ครั งที่ 2 โดยใช้ วิธีของเพียร์สัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) พบว่า มีความเชื่อมั่นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01(r = .807 - .916) ความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทุกรายการโดยการค้านวณหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์จากคะแนนทดสอบของครูพลศึกษา 3 ท่าน โดยใช้วิธีของเพียร์สัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) พบว่า  มีความเป็นปรนัยอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (r = .800 - .949)   ค่าอ้านาจจ้าแนก  (Discriminations) ของแบบทดสอบทุกรายการโดยใช้
การค้านวณหากลุ่มคะแนนต่้า คะแนนสูง โดยสถิติทดสอบที (t-test) พบว่าแบบทดสอบทุกรายการ
สามารถจ้าแนกนักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันได้อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เกณฑ์ปกติ
ในการแบ่งระดับความสามารถรวมของแบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลส้าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเซนต์คาเบรียล โดยใช้คะแนนที (T – Score) ได้แบ่งออกเป็น  5 ระดับ  คือ  
ดีมาก = 65 และมากกว่า   ดี = 55 – 64  ปานกลาง = 45 – 54  อ่อน = 35 – 44 และอ่อนมาก =  
ต่้ากว่า 35 
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 The purpose of this research is to construct a quiz swimming test and to find the 
norm for crawling skills for lower primary school students at Saint Gabriel’s College. The 
samples for the quality assurance of the test were thirty Primary three students and 

another one hundred and fifty students to find the norm. 
  The results of the study were follows as: The instrument was the Crawl Stroke 
Swimming Skills Test for lower primary school students at Saint Gabriel’s College, which 
was constructed by the researcher and comprised of five items buoyancy skills by 
pronation moving, kick’skills, arm stroke skills, breathing skills and combined swimming 
skills.Crawl stroke swimming skills had face validity by expertise.The Crawl stroke 
swimming skills had a positive reliability. All of the items were tested by calculating the 
correlation coefficients from the scores on Tests One and Two. The coefficients had 
statistically significant differences at .01 level. ( r = .807 - .916)   The crawl stroke 
swimming skills had  positive reliability. All items were tested by calculating correlation 
coefficients from the tests of physical education teachers. The coefficients were 
statistically different at level of.01 (r = .800 - .949)  The discriminations of all tests were 
calculated using a low-scoring and high-scoring group. Though the t-test, it was found 
that all tests could identify students with different abilities statistically. The coefficients 
were statistically significant at a differences of .01. The norm score for each item the 
school for the crawl stroke swimming skill test for lower primary school students of Saint 
Gabriel’s college were excellent = more than 6 5  points, good = 5 5  – 6 4   points, 
moderate = 45  - 54  points, improve = 35  - 4 4  points, and no passed = less than 35 
points, respectively. 
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ในการวิจั ยครั งนี ผู้ วิ จั ยขอข อบพระคุณ ท่ านผู้ อ้ านวยการ โรงเรียน เซนต์ คาเบรียล                                                                         
ภราดาผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วินัย วิริยวิทยาวงศ์ ที่อนุเคราะห์ให้สามารถเก็บข้อมูลและใช้สถานที่ในการ
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ภูมิหลัง 

ในสภาพความเป็นอยู่ของประชาชนเริ่มมีความค านึงถึงเรื่องสุขภาพและมุ่งเน้นให้มีการส่งเสริมให้
มีการเล่นกีฬาและการออกก าลังกายมากขึ้น  ซึ่งได้ตรงกับวิสัยทัศน์และทิศทางการพัฒนาการกีฬาของ
ประเทศไทย ตามแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2555 – 2559 ) ว่า “คนไทยได้รับการ
ส่งเสริมการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาอย่างถูกต้องจนเป็นวิถีชีวิต มีสุขภาพ สมรรถภาพที่ ดี มี
คุณธรรม จริยธรรม  และมีน้ าใจนักกีฬา หลอมรวมเป็นหนึ่งเดียวเพ่ือความสามัคคีสมานฉันท์  พัฒนากีฬา
สู่ความเป็นเลิศโดยใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การกีฬาเพ่ือพัฒนานักกีฬาที่มีศักยภาพให้ได้
มาตรฐานสากล มีการบริหารจัดการกีฬาทุกมิติอย่างเป็นระบบ เพ่ือสร้างรายได้สร้างอาชีพและพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศ” นอกจากนี้ยังมียุทธศาสตร์ต่างๆที่จะขับเคลื่อนเพ่ือพัฒนาการออกก าลังกายและ
กีฬาให้ดียิ่งๆขึ้นไป                                                                                                                          

การพลศึกษาเป็นการศึกษาแขนงหนึ่งที่จะช่วยในการพัฒนาเยาวชนได้  การออกก าลังกายด้วย
กิจกรรมทางพลศึกษา  และกีฬาตามความถนัดและความสนใจของแต่ละบุคคลเป็นความต้องการตาม
ธรรมชาติของมนุษย์ที่จะตอบสนองความต้องการของร่างกาย  ทั้งนี้เพราะการออกก าลังกายเป็นประจ าจะ
มีผลท าให้อวัยวะส่วนต่างๆมีการเจริญเติบโต  สมบูรณ์และแข็งแรง   มีสมรรถภาพและประสิทธิภาพ
สูงสุดในการท างานและปฏิบัติชีวิตประจ าวันได้เป็นปกติแต่ถ้าร่างกายขาดการออกก าลังกายหรือขาดการ
เคลื่อนไหวร่างกายอยู่เกือบตลอดเวลา ร่างกายก็จะมีการเจริญเติบโตที่ไม่สมบูรณ์ตามเกณฑ์ 

ว่ายน้ าเป็นกิจกรรมการออกก าลังกายที่ช่วยเสริมสร้างทักษะการเคลื่อนไหวของร่างกายได้ดีอย่าง
หนึ่งดังที่  ทวีศักดิ์  นาราษฎร์ ( 2534 : ค าน า ) กล่าวว่า ว่ายน้ าเป็นกีฬาที่ช่วยท าให้ส่วนต่างๆของ
ร่างกายมีการเคลื่อนไหวครบทุกส่วนก่อให้เกิดความสมบูรณ์ของกล้ามเนื้อและระบบต่างๆ ของร่างกายได้
อย่างมีประสิทธิภาพและการว่ายน้ านั้นมีความส าคัญต่อชีวิต  ในด้านความปลอดภัย  ซึ่งสอดคล้องกับ  
วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2529:1) ที่กล่าวว่า  เพ่ือให้เกิดความปลอดภัย ทั้งต่อชีวิตและสมาชิกในครอบครัว
ตลอดจนบุคคลอ่ืน  ทุกคนควรเรียนว่ายน้ าหรือควรจะว่ายน้ าเป็น ว่ายน้ าเป็นกีฬาที่มีความนิยมมาก 
มนุษย์จึงน ากีฬาว่ายน้ ามาเป็นกิจกรรมในการพักผ่อน และออกก าลังกายที่ดีอย่างหนึ่ง    

ประโยชน์ของการว่ายน้ านั้นสามารถช่วยให้การไหลเวียนเลือด การท างานของหัวใจและปอดมี
ประสิทธิภาพสูงขึ้น  การท างานของกล้ามเนื้อและระบบประสาทดีขึ้นซึ่งสอดคล้องกับ ทวีศักดิ์  นาราษฎร์          
(2534: ค าน า ) ได้กล่าวไว้ว่า  ว่ายน้ าเป็นกีฬาที่แพร่หลายทั่วโลกทั้งยังเป็นกีฬาที่ช่วยให้ส่วนต่างๆของ
รา่งกายได้เคลื่อนไหวทุกส่วนอันก่อให้เกิดความสมบูรณ์ของกล้ามเนื้อและระบบต่างๆของร่างกายได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ  ว่ายน้ ายังช่วยส่งเสริมให้ทุกคนสามารถเล่นได้ทั้งเด็กและผู้ใหญ่  ร่างกายแข็งแรง  พัฒนา
บุคลิกภาพ  อารมณ์  สังคม และจิตใจ  อีกทั้งยังช่วยปรับปรุงให้สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมอย่างเป็น
สุข  การว่ายน้ ายังเป็นการเคลื่อนไหวที่ต้องใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ทั้งหมดของร่างกายเป็นเวลานานๆในน้ า  
ท าให้ระบบไหลเวียนและระบบหายใจดีขึ้นและยังสอดคล้องกับ วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ ( 2529: 17 )  
ที่กล่าวว่า กีฬาว่ายน้ าถือได้ว่าเป็นกิจกรรมที่สร้างสรรค์ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมในหลายๆ
ด้าน  นอกจากนี้การว่ายน้ าก็เป็นวิธีหนึ่งที่เพ่ิมพูนสมรรถภาพของร่างกายทุกสัดส่วนได้ดีมาก การว่ายน้ า
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ท าให้กล้ามเนื้อกลุ่มต่างๆได้มีการออกก าลังกายได้มากกว่ากีฬาอ่ืนๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีประโยชน์ต่อ
หัวใจและปอดท าให้หัวใจมีขนาดใหญ่ขึ้นจนสามารถสูบฉีดโลหิตได้มากขึ้นในแต่ละครั้ง และปอดจะมี
ขนาดพ้ืนที่ที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

การวัดผลทางพลศึกษาก็เป็นส่วนหนึ่งที่ส าคัญในการสร้างแบบทดสอบ  เมื่อมีแบบทดสอบก็ต้อง
มีการวัดผลเพ่ือที่จะทราบถึงศักยภาพของผู้เรียน  ศิริชัย โฉมวัฒนา (2552: 2)  ได้กล่าวว่า  การวัดผลใน
วิชาพลศึกษารวมทั้งการวัดผลวิชาว่ายน้ าส่วนใหญ่เป็นการทดสอบทักษะ ซึ่งปัจจุบันนี้โดยส่วนใหญ่ ใช้การ
สังเกตของครูผู้สอนซึ่งการสังเกตของครูมีหลักเกณฑ์ไม่แน่นอน ท าให้เกิดปัญหาในการให้คะแนน เพราะ
บางครั้งขึ้นอยู่กับความพึงพอใจของครูผู้สอน ท าให้เกิดความล าเอียงในการให้คะแนน ซึ่งตรงกับค ากล่าว
ของ บาร์โรว์และแม็คกลี (Barrow and Mcgee ,1979) แบบทดสอบเป็นวิธีที่ดีที่สุดอีกวิธีหนึ่งส าหรับการ
บันทึกการสังเกต ทั้งนี้เพราะแบบทดสอบเป็นกระบวนการสังเกตโดยน ามาจัดล าดับประเมินความสามารถ
รวมทั้งลักษณะหรือองค์ประกอบต่างๆ มักใช้เป็นเครื่องมือในการสังเกต แบบทดสอบเป็นเทคนิคที่
ประหยัดเวลา เมื่อเปรียบเทียบกับเทคนิคอ่ืนๆ หรือใช้แบบประเมินค่าในการวัดเพ่ือสนับสนุนการวัดแบบ
อ่ืนๆ หรือเป็นเครื่องมือในการวัดเบื้องต้น แบบทดสอบมีลักษณะเป็นการประเมินด้วยการสังเกตของ
ครูผู้สอน (Subjective Evaluation) หากสร้างเครื่องมือให้มีคุณภาพตามคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดี 
จะท าให้ความเป็นปรนัยสูงขึ้น แบบประเมินค่าส่วนใหญ่ใช้วัดเจตคติ ความชอบ ความมีน้ าใจนักกีฬา และ
ความ สามารถในการเล่นกีฬา 

โรงเรียนเซนต์คาเบรียล เป็นโรงเรียน 1 ใน 16 โรงเรียนในเครือมูลนิธิเซนต์คาเบรียลแห่งประเทศ
ไทย สังกัดอยู่ในส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) มีการจัดการเรียนการสอนตั้งแต่
ระดับ ประถมศึกษา จนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  มีจ านวนนักเรียนประมาณ 5,000 คน แต่ละ
ระดับชั้นมี  9 ห้อง มีนักเรียนห้องละไม่เกิน 50 คน  มีครูพลศึกษาและครูสุขศึกษารวมกัน 24 คน ในการ
จัดการเรียนการสอนพลศึกษา  โรงเรียนมีสถานที่ส าหรับเรียนพลศึกษา คือ สนามฟุตบอลหญ้าเทียม
พร้อมลู่วิ่ง 4 ลู่วิ่ง โรงยิมพลศึกษา  2  โรงยิม ภายในโรงยิม 1 อยู่ชั้นล่างตึกยิมเนเซียมประกอบไปด้วย
สนามบาสเกตบอล  วอลเลย์บอล  แชร์บอล  ฟุตซอล  โรงยิม 2 อยู่ชั้น 3 ของตึกแม่พระ ประกอบไปด้วย
สนามบาสเกตบอล  แบดมินตัน  มีสระว่ายน้ า 2 สระซึ่งมีความลึกที่แตกต่างกัน  เพ่ือให้เหมาะกับเด็ก
ประถม  การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในระดับประถมตอนต้น  ( ป.1 – ป.3 ) แต่ละระดับชั้นจะแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม  กลุ่มแรกคือ เลขที่ 1 – 25 และกลุ่มที่  2 คือ เลขที่ 26 – สุดท้าย โดยจะมีกลุ่มหนึ่ง
เรียนว่ายน้ าและอีกกลุ่มเรียนพลศึกษาตามหลักสูตรเมื่อหมดภาคเรียนที่  1 ก็จะสลับกัน    ส่วน
ประถมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนต้นเรียนพลศึกษาตามหลักสูตร 

ส าหรับการเรียนว่ายน้ าของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ซึ่งได้แก่ ป.1 – ป.3 นักเรียนมี
พ้ืนฐานเบื้องต้นมาจากระดับอนุบาลมาบ้างแล้วในเรื่องของการสร้างความคุ้นเคย การยืนในน้ า  การทรง
ตัว การเดิน พ้ืนฐานของการเรียนว่ายน้ าระดับประถมศึกษาตอนต้นนั้น  เป็นการเรียนเพ่ือที่จะไปสู่ใน  
ท่าครอว์ล โดยเริ่มจาก การด าน้ า  การลอยตัวในท่าต่างๆ  การโผตัว  การหายใจ  การเตะเท้า  การใช้
แขนและน าทักษะต่างๆประกอบจนเป็นการว่ายในท่าครอว์ล  ดังนั้นในกิจกรรมการเรียนการสอนว่ายน้ า
ในระดับประถมศึกษาตอนต้นนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการประเมินความสามารถของผู้เรียน  
เพ่ือให้นักเรียนได้มีการปฏิบัติได้อย่างถูกต้องตามวัตถุประสงค์ และมีแบบทดสอบที่เป็นมาตรฐานในการ
ประเมินผลการเรียนว่ายน้ าของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ที่มีความเที่ยงตรง  ความเป็นปรนัย 
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และมีความเชื่อมั่นสูง สะดวกในการน าไปใช้เป็นแนวทาง  และเพ่ือทราบถึงพัฒนาการความสามารถใน
การเรียนว่ายน้ าของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นด้วย 

 
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
           1.  เพ่ือสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ล ส าหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเซนต์คาเบรียล 
           2.   เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติของทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ล ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนเซนต์คาเบรียล 
 
ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 

ท าให้มีแบบทดสอบทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ลส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นของ
โรงเรียน   เซนต์คาเบรียล   สามารถน าแบบทดสอบนี้ไปใช้วัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน 
สามารถวัดได้ทั้งระดับประถมศึกษาตอนต้น คือ ป.1 – ป.3 เครื่องมือเป็นแบบทดสอบที่ให้คะแนนแบบ 
Rubric  Score ที่ได้ใส่รายละเอียดการให้คะแนนไว้อย่างละเอียด  เพ่ือจะได้พัฒนาทักษะว่ายน้ าท่าครอว์
ลตามระดับชั้นอ่ืนต่อไปและสามารถใช้แบบทดสอบนี้ เป็น เครื่องมือในการฝึกทักษะและทดสอบ
ความก้าวหน้าของนักเรียนและผลจากการศึกษาครั้งนี้เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับผู้ที่จะศึกษาเกี่ยวกับกีฬา
ว่ายน้ าในโอกาสต่อไป 

 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ประชำกร 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  เป็นนักเรียนที่ก าลังเรียนอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ปี
การศึกษา 2559 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล  จ านวน  449  คน  ซึ่งตามหลักสูตรของสถานศึกษา เมื่อจบชั้น
ประถมศึกษาปีที่  3 นักเรียนจะต้องสามารถว่ายน้ าท่าครอว์ลได้ จึงได้เลือกนักเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 มาเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย 
1.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ส าหรับการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบเป็นนักเรียนในระดับ

ประถมศึกษา  ปีที่ 3 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นกลุ่มที่เรียนว่ายน้ า โดยการเลือกแบบ
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการสร้างเกณฑ์ เป็นนักเรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเซนต์
คาเบรียล จ านวน 150 คน โดยการเลือกแบบการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
          ตัวแปรที่ใช้ในกำรศึกษำ 

1. ตัวแปรต้น ( Independent  Variable ) 
แบบทดสอบทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ลส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเซนต์คาเบรียล 

2. ตัวแปรตาม ( Depentdent   Variable ) 
คุณภาพของแบบทดสอบทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ลส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้นของโรงเรียน
เซนต์คาเบรียล 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
          1. กำรสร้ำงแบบทดสอบ หมายถึง กระบวนการสร้างแบบทดสอบทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ล
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนเซนต์คาเบรียล 
          2. ทักษะว่ำยน  ำท่ำครอว์ล หมายถึง การโผตัว การเคลื่อนไหวขา   การเคลื่อนไหวแขน การ
หายใจและการประสานสัมพันธ์ 
          3. แบบทดสอบทักษะว่ำยน  ำท่ำครอว์ล หมายถึง แบบทดสอบที่สร้างขึ้นเพ่ือที่จะใช้ในการ
ทดสอบทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ล ซึ่งประกอบไปด้วย   การโผตัว การเคลื่อนไหวขา การเคลื่อนไหวแขน 
การหายใจและประสานสัมพันธ์ 
          4.นักเรียนระดับประถมศึกษำตอนต้น หมายถึง นักเรียนที่ก าลังเรียนอยู่ในระดับประถมศึกษาปี
ที่ 1 – 3 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล ปีการศึกษา 2559 
           
กรอบแนวควำมคิด 
 
 
                                       
 
    
                                                                                 
          
  

  
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

  แบบทดสอบทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ลที่
ผู้วิจัยได้พัฒนาแล้ว  

- การโผตัว   
- การเคลื่อนไหวเท้า                 
- การเคลื่อนไหวแขน 

- การหายใจและการประสาน
สัมพันธ์   

 

 

 

1. คุณภาพแบบทดสอบทักษะว่าย
น้ าท่าครอว์ลส าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนต้นโรงเรียน   

เซนต์คาเบรียล 

2. เกณฑป์กติของโรงเรียน       
เซนต์คาเบรียล 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
         ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องและได้น าข้อเสนอตามหัวข้อ
ดังต่อไปนี้ 

1. เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
1.1 ความส าคัญและประโยชน์ของการว่ายน้ า 
1.2 ทักษะพ้ืนฐานของการว่ายน้ า 
1.3 การสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬา 
1.4 ทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ล 
1.5 การจัดการเรียนการสอนว่ายน้ าของโรงเรียนเซนต์คาเบรียล 
1.6 การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
1.7 การวัดและประเมินผลว่ายน้ า 

2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.1 งานวิจัยในต่างประเทศ                                                                                                    
2.2 งานวิจัยในประเทศ 

ความส้าคัญและประโยชน์ของการว่ายน ้า 
 การว่ายน้ าถือว่ามีประโยชน์ต่อมนุษย์เป็นอย่างมาก ทวีศักดิ์  นาราษฎร์ (2534 : ค าน า) ได้กล่าว
ไว้ว่า  ว่ายน้ าเป็นกีฬาที่ท าให้ส่วนต่างๆของร่างกายได้มีการเคลื่อนไหวครบทุกส่วน ก่อให้เกิดความ
สมบูรณ์ของกล้ามเนื้อ และระบบต่างๆของร่างกายเพ่ือเป็นการเสริมสร้างสุขภาพให้สมบูรณ์ เช่นเดียวกัน
กับ เทเวศร์  พิริยะพฤนท์ (2529: 6-7) ได้กล่าวไว้ว่า  กีฬาว่ายน้ าเป็นกีฬาที่นิยมกันอย่างแพร่หลายอย่าง
ยิ่ง ในปัจจุบันมีการแข่งขันแทบทุกระดับตั้งแต่เยาวชน จนถึงกีฬาโอลิมปิก นอกจากนั้นยังเป็นที่นิยมของ
ประชาชนทั่วไป ซึ่งใช้กีฬาว่ายน้ าเป็นสื่อในการออกก าลังกาย โดยมีการพูดถึงประโยชน์ที่พอสรุปได้
ดังต่อไปนี้                                         

1. ช่วยพัฒนาร่างกาย  ว่ายน้ าเป็นกีฬาที่ต้องอาศัยความเคลื่อนไหวของอวัยวะแทบทุกส่วนใน
ร่างกายร่วมกันในการประกอบกิจกรรม ฉะนั้นจึงมีประโยชน์อย่างยิ่งในการพัฒนาและเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกายให้เจริญเติบโตและแข็งแรง ชะลอความเสื่อมของร่างกายได้เป็นอย่างดี 

2. ช่วยพัฒนาด้านสติปัญญา สติปัญญาของบุคคลนั้นพัฒนาขึ้น เมื่อได้เรียนรู้รับประสบการณ์
ใหม่ๆ ที่ท าให้ต้องความคิดและปรับปรุงทักษะให้ดีขึ้น ว่ายน้ าเป็นกีฬาที่ต้องอาศัยทั้งความรู้ความเข้าใจ 
และทักษะหลายๆอย่างประกอบกัน จึงส่งเสริมให้ผู้ประกอบกิจกรรมประเภทนี้ มีสติปัญญาดีขึ้น
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นอกจากนั้นผลของการพัฒนาสมรรถภาพทางกายจากข้อที่ 1 ยังท าให้การพัฒนาทางสติปัญญาดีขึ้นอีก
ด้วย ดังค ากล่าวที่ว่า “จิตใจที่แจ่มใสอยู่ในร่างกายที่สมบูรณ์” 

3. ช่วยพัฒนาด้านอารมณ์  กิจกรรมกีฬาส่วนใหญ่จะมีประโยชน์ด้านการผ่อนคลายความตึง
เครียดทางอารมณ์ ว่ายน้ าก็เช่นกันขณะที่ประกอบกิจกรรมอยู่ นักกีฬาหรือผู้ที่มาว่ายน้ าจะมีสมาธิอยู่กับ
การเคลื่อนไหวในน้ า ท าให้ลืมความไม่สบายใจต่างๆไปได้ชั่วขณะ และภายในระยะยาวเมื่อฝึกจนร่างกายมี
สมรรถภาพดีแล้วอารมณ์ก็พลอยมั่นคงไปด้วยเช่นกัน 

4. ช่วยพัฒนาทางสังคม กีฬาว่ายน้ าเป็นกีฬาประเภทบุคคล  จะมีเป็นทีมเพียงบางประเภท แต่
การฝึกซ้อมหรือการแข่งขันจะต้องกระท าร่วมกับคนอ่ืนๆ ท าให้เกิดความการพัฒนาทางสังคม ได้รู้จักการ
ปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นได้ มิตรภาพที่เกิดจากการใช้กีฬาเป็นสื่อนั้น จะมั่นคงและบริสุทธิ์มากกว่าสิ่งอ่ืนแล้ว 
ยังช่วยลดปัญหาสังคมได้เพราะเยาวชนมาฝึกว่ายน้ า จะไม่มีเวลาไปหมกมุ่นกับอบายมุขอ่ืนๆ 

5. กีฬาว่ายน้ าเป็นศิลปะการป้องกันตัวชนิดหนึ่ง ในสังคมปัจจุบันส่วนใหญ่มีความจ าเป็นที่จะต้อง
เดินทางไปตามที่ต่างๆไม่ว่าทางบก ทางน้ า ทางอากาศ โดยเฉพาะทางน้ าอาจมีอุบัติเหตุเกิดขึ้นได้ ถ้าเรา
ว่ายน้ าได้ก็จะสามารถช่วยตนเองให้ปลอดภัยได้ และยังสามารถช่วยเหลือผู้อื่นได้ด้วย 

6. กีฬาว่ายน้ ายังสามารถน าไปประกอบอาชีพได้ ผู้ที่มีความรู้ความสามารถในการว่ายน้ าเป็น
อย่างดี อาจจะสามารถประกอบอาชีพท าหน้าที่เป็น ครูผู้สอน ผู้ฝึกสอนหรือผู้ที่สามารถให้ค าแนะน าใน
การว่ายน้ าให้แก่ประชาชนได้ 

 

ทักษะพื นฐานของการว่ายน ้า 
 ศิริกุล เจริญสวัสดิ์ (2548: 6) กล่าวว่า ทักษะเบื้องต้นของการเรียนว่ายน้ านั้น ก่อนการเรียนว่าย
น้ าผู้เรียนจ าเป็นต้องมีความรู้ขั้นพ้ืนฐานบางประการก่อน เพ่ือช่วยให้การฝึกหัดว่ายน้ าสะดวกและรวดเร็ว 
เช่น ผู้เรียนจะไม่สามารถว่ายในท่าวัดวาได้ ถ้าไม่สามารถลอยตัวในน้ าได้ดีเสียก่อน จนสามารถสรุปได้ว่า 
ทักษะเบื้องต้นที่ส าคัญในการเรียนว่ายน้ ามีล าดับขั้นตอนดังนี้ 
           1. การสร้างความคุ้นเคยกับน้ า 
           2. การด าน้ า 
           3. การฝึกการหายใจสลับการเป่าน้ า 
           4. การลอยตัวการกอดเข่าลอยตัว 
           5. การลอยตัวแบบแมงกะพรุน 
           6. การลอยตัวแบบโผตัวคว่ า 
           7. การลอยตัวท่าลูกหมาตกน้ า  
           8. การเลี้ยงตัวในน้ า 
           9. การลอยตัวแบบนอนหงาย 
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บุญเลิศ ใจทน (2548: 33-42) ได้กล่าวว่า สิ่งแรกที่ต้องค านึงถึงส าหรับผู้เริ่มฝึกหัดใหม่คือ เรื่อง
ของความปลอดภัย โดยเฉพาะการฝึกหัดว่ายน้ าด้วยตนเอง ผู้เริ่มต้นหัดใหม่จะต้องไม่ประมาท  เพราะอาจ
ท าให้เกิดอันตรายถึงกับชีวิตได้ โดยเฉพาะการฝึกตามแม่น้ าล าคลองทั่วไป ควรฝึกหัดในที่ตื้นๆที่สามารถ
ยืนได้ด้วยตนเองก่อน และมีผู้ที่คอยช่วยเหลืออยู่บริเวณใกล้เคียง สามารถช่วยเหลือได้ตลอดเวลา ถึงแม้ผู้
หัดใหม่จะว่ายน้ าเป็นแล้วก็ตาม ดังนั้นผู้หัดว่ายน้ ามือใหม่จะต้องรู้ถึงขีดจ ากัดของความสามารถของตนเอง
ว่ามีความสามารถอยู่ในระดับใด 
 บรรจบ ภิรมย์ค า (2541: 38) ท่าว่ายวัดวา (The Front Crawl Stroke) ซึ่งเป็นท่าว่ายน้ าที่เร็ว
และมีประสิทธิภาพมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับการว่ายท่าอ่ืนๆ ความช านาญในท่านี้วัดได้ที่ผลและความ
ลื่นไหลในการว่าย โดยอาศัยการเตะเท้าสลับขึ้นลงตรงๆ (flutter kick) เป็นจังหวะ สลับกับการใช้แขน 
การแข่งขันในทุกวันนี้ได้มีการพัฒนาการเตะขาแบบ 2 จังหวะ 4 จังหวะ และ 6 จังหวะ มาใช้ แต่ที่นิยมใช้
กันมากคือการเตะขาแบบ 6 จังหวะ  

ภัชรี แช่มช้อย (2542: 90) กล่าวไว้ว่า การว่ายน้ าท่าฟรีสไตล์ได้รับความนิยมมากกว่าการว่าย
น้ าท่าอ่ืนๆ การว่ายน้ าท่านี้จะมีความเร็วมากกว่าท่าท่าว่ายอ่ืน  และยังเป็นท่าว่ายน้ าที่มีการก าหนด
ระยะทางในการแข่งขันมากกว่าท่าอ่ืนๆ อีกด้วย  

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 63) ได้กล่าวไว้ว่า ท่าวัดวาหรือท่าฟรีสไตล์ (The Front Crawl 
Stroke or Freestyle) เป็นท่าที่ว่ายได้เร็วที่สุด ในบรรดาท่าว่ายน้ าทั้งหลาย เป็นท่ายอดนิยมในกิจกรรม
ว่ายน้ าเพื่อนันทนาการหรือการพักผ่อนในเวลาว่าง และยังนิยมใช้เป็นท่าส าหรับการแข่งขันว่ายน้ าอีกด้วย 

 

การจัดการเรียนการสอนว่ายน ้าในโรงเรียนเซนต์คาเบรียล 
 โรงเรียนเซนต์คาเบรียลได้ให้ความส าคัญกับการเรียนการสอนว่ายน้ าเป็นอย่างยิ่ง โดยทาง
โรงเรียนได้ก าหนดไว้ว่า นักเรียนที่จะจบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 จะต้องมีการทดสอบว่ายน้ า
โดย การทดสอบจะประกอบไปด้วย  การว่ายน้ าฟรีสไตล์ 25 เมตรและการพยุงตัวในน้ าลึก 3 นาที 
นักเรียนที่ไม่ผ่านจะต้องมาท าการสอบซ่อมเพ่ือที่จะต้องผ่านให้ได้  ดังนั้นจึงได้จัดให้มีการเรียนการสอน
ว่ายน้ าในโรงเรียนเซนต์คาเบรียลโดยให้มีการเรียนการสอนในระดับชั้นต่อไปนี้ คือ ระดับประถมศึกษา
ตอนต้น (ป.1 – 3) จะเรียนที่สระเด็กซึ่งมีความลึกที่เหมาะสม และ ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น       
 ม.1 – 3) จะเรียนที่สระว่ายน้ าขนาดมาตรฐาน  จุดมุ่งหมายในระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้นคือ เมื่อจบ
ระดับประถมศึกษาปีที่ 3 นักเรียนควรที่จะสามารถว่ายน้ าในท่าครอว์ลได้อย่างถูกต้อง  จุดมุ่งหมายในการ
เรียนว่ายน้ าในระดับมัธยมศึกษาคือ เพ่ือที่จะทบทวนและเรียนรู้เพ่ิมเติมในท่าว่ายต่างๆเพ่ิมเติม และใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จะเป็นการเรียนในหลักสูตร Life Saving  นอกจากนั้น นักเรียนที่เรียนใน
ชั่วโมงพลศึกษาแล้วต้องการที่จะพัฒนาตัวเองเพ่ิมขึ้น ก็จะมีการเรียนการสอนเพ่ิมเติมหลังเลิกเรียนอีก
ด้วย 
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ทักษะของการว่ายน ้าท่าครอว์ล  

 ทักษะที่ 1 การโผตัว  
   1.  การโผตัวแบบคว่ า (Phone - Glide Float) จะสามารถท าได้ก็ต่อเมื่อผู้เรียนสามารถลอยตัว
คว่ าหน้าได้ดีแล้ว ควรให้ผู้เรียนฝึกโผตัวคว่ า โดยการถีบเท้าทั้งสองให้ลอยตัวขึ้นจากพ้ืนหรือขอบสระ ให้
ตัวพุ่งไปด้านหน้า โดยแขนทั้งสองเหยียดตรง เหนือศีรษะแนบหูทั้งสองข้าง ล าตัว แขนและขาจะต้อง
เหยียดเป็นเส้นตรงในขณะโผและลอยตัวนั้นค่อยเปลี่ยนให้ยืนโผตัวบ้าง 
            2.  การโผตัวแบบหงาย (Back - Glide Float) เป็นขั้นตอนต่อจากการลอยตัวแบบหงาย  ควร
ฝึกในน้ าระดับหน้าอก  โดยเริ่มจากการเหยียดแขนตรงและผ่อนคลายแนบข้างล าตัว  เงยหน้าและถีบเท้า
ทั้งสองออกจากพ้ืนหรือขอบสระ ทั้งสองขั้นตอน  มีข้อแตกต่างในการช่วยเหลือคือ  ท่าโผคว่ าหน้าเรา
จะต้องประคองบริเวณล าตัวและแขน  ส่วนท่าโผแบบหงายเราจะต้องประคองบริเวณคอของผู้เรียน  เมื่อ
มีความเชื่อมั่นในตัวเองสูงขึ้น  ขั้นสุดท้ายก็คือ  การลงสู่น้ า  ยกตัวอย่างเช่น  การกระโดดลงน้ า  ง่ายที่สุด
ก็คือ  การเอาขาลงสู่น้ าและกระโดดพุ่งตัว  เอาศีรษะลงสู่น้ า  จะเริ่มสอนกันง่ายๆ โดยการให้ผู้เรียนเอา
เท้าทั้ งสองข้างลงในบริเวณน้ าตื้น   จากนั้นค่อยๆ จับมือทั้ งสองของผู้ เรียนไว้ (ลองค่อยๆ ดึงมือ
ผู้เรียน  แล้วโน้มน้าวลงสู่พ้ืนน้ าอย่างช้าๆ)  จนกว่าผู้เรียนจะเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  เราจึงค่อยปล่อย
มือ  การกระโดดพุ่งตัวลงน้ าโดยเอาศีรษะลง (DIVING) เป็นขั้นตอนที่ฝึกต่อจากการกระโดดจากท่านั่ง  
(โผตัว) เราต้องประคองในส่วนของศีรษะในระยะแรก  ผู้เรียนอาจจะกลัวอยู่บ้าง  แต่เราก็ต้องค่อยๆ
ปฏิบัติการฝึกให้ผู้เรียนอย่างอดทน https://www.gotoknow.org/posts/266378 (online) 

ทักษะที่ 2 การเคลื่อนไหวของขา 
 มีนักวิชาการทางพลศึกษา ได้กล่าวถึงลักษณะของการเตะเท้า การเคลื่อนไหวของขาไว้หลายท่าน
พอที่จะสรุปได้ดังนี้ 
 สมศักดิ์ กลับหอม (2539: 15) ได้กล่าวถึง เรื่องการเตะเท้า (Leg Action) ว่ามีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
รักษาความสมดุลของการใช้แขน และต้องการช่วยให้ล าตัวตั้งตรง ไม่แกว่ง  

ภัชรี แช่มช้อย (2542: 91) กล่าวว่า การใช้ขาในการว่ายน้ าท่าฟรีสไตล์ เป็นลักษณะของการเตะ
ขากระทุ่มน้ าสลับขึ้น-ลง โดยการออกแรงเตะขากระทุ่มน้ าจากสะโพกปลายเท้าเหยียด นิ้วเท้าบิดเข้าหา
กันเล็กน้อย เข่า ข้อเท้า ปล่อยตามสบายไม่เกร็ง เข่างอได้เล็กน้อย ล าตัวไม่เอียง การเตะเท้าควรจะอยู่ใต้
น้ าอย่างต่อเนื่อง และสม่ าเสมอ อาจมีการเตะขา 2 ครั้ง 4 ครั้ง หรือ 6 ครั้งต่อการใช้แขน 2ครั้ง และการ
หายใจ 1 ครั้งก็ได้ขึ้นอยู่กับความประสงค์และสมรรถภาพของผู้ว่ายแต่ละคน  

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 64-65) กล่าวไว้ว่า การเตะเท้าแบบปกติธรรมดาที่สุดในการว่ายน้ า
เรียกว่า “การเตะสลับเท้า” นั่นคือ การเตะเท้าขวา – ซ้ายสลับขึ้น – ลง โดยการเริ่มเคลื่อนไหวตั้งแต่

สะโพกลงไปจนถึงปลายเท้า เข่าและข้อเท้าเกือบตึง ต้องไม่งอขามาก หรือถ้าจะงอก็เป็นการงอเพ่ือให้เกิด
ความสะดวกต่อการเคลื่อนไหวเท้าและขาเท่านั้น ข้อส าคัญ คือต้องแน่ใจว่าการเคลื่อนไหวนั้นไม่ใช่การสั่น
ขา แต่เป็นการเตะขาหรือเท้าแต่ละข้างสลับกันโดยเริ่มจากสะโพก ปลายเท้าจะเหยียดตรงตามธรรมชาติ 

https://www.gotoknow.org/posts/266378
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ปกติการเตะสลับเท้าจะช่วยให้เคลื่อนที่ไปข้างหน้าดีขึ้น (เร็วขึ้น) แต่ส าหรับในช่วงการฝึกขั้นต้น การเตะ
สลับเท้าจะช่วยให้เกิดความสมดุลและความมั่งคงหรือเสถียรภาพแก่ร่างกาย (การทรงตัวที่ด)ี เพ่ือที่จะ
หมุนหรือเคลื่อนไหวแขนต่อไป ซึ่งเป็นการเคลื่อนที่เหมือนกับการเหวี่ยงแขนในการเดินตามปกติอย่าง

สบายนั่นเอง ดังภาพที ่2        

                                  
 

                            ภาพประกอบ 2 การเคลื่อนไหวของขา 
 

          ที่มา: วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 65) 

บุญส่ง โกสะ (2544: 9) กล่าวว่า การเคลื่อนไหวของขามาจากบริเวณสะโพกและผ่านลงมายังเข่า
ซึ่งงอเล็กน้อยเนื่องจากแรงดันของน้ าและจากช่วงจังหวะของคานที่ใช้ในการเตะขาลงเพ่ือผลักดันตัวไป
ข้างหน้าสิ้นสุดลงที่เท้า ซึ่งอยู่ในลักษณะงุ้มปลายเท้าและเคลื่อนไหวแบบโบกสะบัด การเคลื่อนไหวของ
เท้าจะต่อเนื่องและสลับกันโดยที่เท้าทั้งสองข้างจะอยู่ชิดกัน โดยการเคลื่อนไหวของขาในท่าว่ายวัดวาท า
หน้าที่ส าคัญหลายประการ คือ  

1. ช่วยให้เกิดแรงผลักดันไปข้างหน้าเสริมขึ้นมาแม้ในกรณีที่มีการเคลื่อนไหวของแขน  อย่างมี
ประสิทธิภาพอย่างมากก็ตาม (นั่นก็คือช่วงที่แขนข้างหนึ่งจ้วงอยู่ในน้ าและแขนอีกข้างหนึ่งพ้นน้ าขึ้นมา ) 
ยิ่งในการเคลื่อนไหวของแขนมี “การดึงน้ า” มากขึ้น ขาก็ยิ่งท างานหนักขึ้น  

2. พ้ืนที่ทั้งหมดของขาที่กดลงในน้ าช่วยยกล าตัวให้สูงขึ้นและช่วยให้ล าตัวอยู่ในท่าเพรียวน้ า        
3. เมื่อแขนลงสู่น้ าขาด้านตรงข้ามจะเตะลง จากการบิดของล าตัวท าให้แรงเตะของขาเกิด  

เป็นแรงเชิงมุมเฉียงขึ้น  
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4. การเคลื่อนไหวของขายังช่วยต้านการเคลื่อนไหวด้านข้างและรอบแกนยาวของล าตัวที่ มาก
เกินไปด้วย การเคลื่อนไหวดังกล่าวเหล่านี้เกิดขึ้นมาจากการที่ขาดการประสานงานและการที่มีเทคนิคที่ไม่
ถูกต้องในการเคลื่อนไหวแขนและขา ดังภาพที ่3  

 

ภาพประกอบ 3 การเคลื่อนไหวของขา 

          ที่มา: สมาคมผู้ฝึกสอนว่ายน้ าแห่งประเทศไทย (2545: 4) 

นอกจากนั้น บุญส่ง โกสะ (2544: 9-12) ได้กล่าวต่อไปอีกว่า ในท่าว่ายวัดวาจะเห็นวิธีการเตะขา
ที่แตกต่างกันได้หลายแบบ โดยพื้นฐานแล้วมีรูปแบบการเตะขาอยู่ 3 รูปแบบ ดังต่อไปนี้  

1. การเตะตรง 2 ครั้ง ซึ่งสามารถเปลี่ยนไปเป็นการเตะไขว้ 2 ครั้ง กล่าวคือ ขณะที่มือข้างหนึ่งจม
ลงไปเพ่ือ “จ้วงน้ า” ขาด้านตรงข้ามก็จะเตะลง วิธีนี้เป็นวิธีที่ง่ายที่สุดที่จะท าความเข้าใจในการวิเคราะห์
ท่าว่ายวัดวา ที่วิเคราะห์ยากขึ้นคือการเตะแบบเตะไขว้ 2 ครั้ง จากต าแหน่งไขว้ขาซึ่งเท้าขวาอยู่เหนือเท้า
ซ้าย เข่าขวาจะงอท าให้ขาขวาพ้นน้ า แล้วเตะลงมาเป็นแนวโค้ง (เนื่องจากการบิดล าตัวและการ
เคลื่อนไหวด้านข้าง) และกลับขึ้นมาอยู่ใต้เท้าซ้ายกลายเป็นต าแหน่งไขว้อีกครั้งหนึ่ง  

2. การเตะตรง 4 ครั้ง ซึ่งสามารถเปลี่ยนไปเป็นการเตะแบบ 1-2-3 เตะไขว้ กล่าวคือ รูปแบบการ
เตะไขว้จะช่วยต้านการเคลื่อนที่ด้านข้างที่เกิดข้ึนจากการเคลื่อนที่ของศีรษะที่มากเกินไปในวงรอบของการ
หายใจ วงรอบของการเตะที่สมบูรณ์ที่กล่าวถึงนี้ก็จะกลายเป็นรูปแบบการเตะ  1-2-3 เตะไขว้ การ
เคลื่อนไหวแบบ “4 ครั้ง” นี้ก็มีผลในด้านการรักษาท่าทางของล าตัวเป็นส าคัญ ส่วนแรงผลักดันนั้นมีอยู่ใน
ขอบเขตจ ากัดเท่านั้น  
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3. การเตะตรง 6 ครั้ง กล่าวคือ ในท่าว่ายวัดวาการเตะแบบนี้ยากท่ีจะประเมินถึงความ สัมพันธ์ที่
แน่ชัดกับวงรอบของการเคลื่อนไหวของแขน แม้ว่าการจ ากัดความเร็วเอาไว้จะช่วยให้เข้าใจได้ว่ามีอะไร
เกิดขึ้นบ้าง ซึ่งการเตะเท้าแบบ 6 ครั้ง จะช่วยการเคลื่อนไหวของแขนโดยการให้แรงผลักดันเสริมและยัง
ช่วยในการรักษาท่าทางของร่างกายให้เพรียวน้ าด้วย ส่วนมากจะใช้ในการว่ายน้ าระยะสั้น แต่ก็มีนักว่ายน้ า
ระยะไกลใช้อยู่เช่นเดียวกัน ท านองเดียวกันการเตะแบบ 2 ครั้งและการเตะแบบไขว้ 2 ครั้ง ก็มีการ
น ามาใช้ในนักว่ายน้ าทั่วไปและนักกีฬาว่ายน้ าระยะสั้นระดับนานาชาติเช่นกัน  

ทักษะที่ 3 การเคลื่อนไหวของแขน  
การเคลื่อนไหวของแขนจัดว่าเป็นสิ่งส าคัญในการว่ายน้ าท่าฟรีสไตล์ เป็นสิ่งที่จะช่วยให้สามารถ

ว่ายได้เร็วขึ้นเมื่อมีการท างานร่วมกับการเคลื่อนไหวเท้าทั้งสองข้างอย่างสัมพันธ์กัน  บรรจบ ภิรมย์ค า 
(2541: 39) กล่าวว่าการจ้วงแขนลงน้ าให้อยู่ในแนวระหว่างกลางศีรษะและไหล่  ในขณะที่ก าลังจะวักน้ า
กลับไปข้างหลังให้งอข้อศอกออกทางด้านข้างของล าตัว  บิดวงแขนเข้าหาล าตัว (ข้อศอกยกสูงในช่วง
จังหวะการดึงน้ าในจังหวะแรก) ขณะที่ดึงน้ าผ่านช่วงไหล่ให้ดันน้ าผลักไปด้านหลัง โดยเฉียงออกด้านข้าง 
ส่งผ่านไปยังสะโพกโดยที่แขนเกือบเหยียดตรง ข้อมือและนิ้วให้เกร็งติดกันตลอดช่วงการวักน้ า ฝ่ามือหัน
เข้าหาล าตัว ในช่วงครบรอบของการจ้วง ข้อศอกจะงอมากขึ้น จากนั้นเหยียดแขนโผล่ขึ้นพ้นน้ า แล้วจ้วง
ไปข้างหน้า มือดันน้ าไปข้างหลังโดยหันฝ่ามือไปทางปลายเท้า จากนั้นก็ดันมือขึ้นพ้นน้ าพร้อมที่จะจ้วงลง
ใหม ่ขณะครบรอบการจ้วงลงน้ ามือต้องอยู่ต่ ากว่าข้อศอก 

ภัชรี แช่มช้อย (2542: 92) กล่าวว่า การใช้แขนในการว่ายน้ าท่าฟรีสไตล์นับว่ามีความส าคัญและ
มีผลต่อความเร็วในการว่ายอยู่ไม่น้อย เนื่องจากในการว่ายน้ าท่านี้จะต้องอาศัยแขนในการพาร่างกายให้
เคลื่อนที่ไปได้ถึง 70% ในขณะที่ขาจะถูกใช้เพียง 30% เท่านั้น 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 65-67) กล่าวว่าการเคลื่อนไหวแขนต้องเริ่มฝึกจากท่าลอยตัวค่ า
เหมือนท่อนไม้ แขนเหยียดตรงอยู่เหนือศีรษะ จากนั้นก็เคลื่อนไหวแขนลงในน้ าแล้วเคลื่อนที่ออกไปทาง
ด้านหลังให้ต่อเนื่องกัน ในขณะที่แขนอีกข้างหนึ่งยังคงเหยียดตรงเหนือศีรษะ จากนั้นจึงเริ่มเคลื่อนไหว
แขนอีกข้างหนึ่ง นั่นคือการเคลื่อนไหวแขนสลับกันทีละข้าง การเคลื่อนไหวแขนมี 4 ขั้นตอน ดังนี้    

การพุ่งมือลงน้ า นิ้วมือต้องชิดกัน ลักษณะฝ่ามือหันเข้าหาเท้า แล้วกดมือลงไปในน้ าให้ผ่าน
เส้นตรงกลางล าตัวออกไปทางด้านหลัง โดยยกข้อศอกให้สูง แขนจะงอ และเมื่อเคลื่อนไหวแขนจนมาอยู่
ในลักษณะนี้แล้ว ต่อไปก็ดึงมือผ่านไหล่แล้วผลักมือหรือพุ้ยน้ าให้ออกไปด้านหลังจนกระทั่งแขนเหยียด
ออกเต็มที่โดยหัวแม่มือแตะอยู่ที่ต้นขาเมื่อดึงแขนขึ้นมาจนเต็มที่แล้ว ในขณะนี้จะสังเกตได้ว่าแขนทั้งสอง
อยู่ในลักษณะตรงกันข้ามเหมือนกับกังหันลม คือ แขนข้างหนึ่งเหยียดอยู่เหนือศีรษะในลักษณะการลอยตัว
เหมือนขอนไม้ ในขณะที่แขนอีกข้างหนึ่งเหยียดตรงลงไปอยู่ข้างล าตัว  การเคลื่อนไหวแขนต้องกระท า
อย่างต่อเนื่องกับการกลับเข้าที่หรือขั้นพัก ซึ่งเป็นขั้นตอนต่อเนื่องกันในทันทีหลังจากที่แขนเหยียดออกไป
ข้างล าตัวเต็มที่แล้ว ในตอนนี้แขนก็จะเริ่มเข้าสู่ขั้นพักด้วยการยกข้อศอกข้ึนจากน้ า ส่วนแขนอีกข้างหนึ่งก็
ยังคงเหยียดอยู่เหนือศีรษะเพ่ือเริ่มกดพุ้ยน้ าต่อไป   
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ในขณะกลับเข้าที่เข้าสู่ขั้นพัก แขนข้างหนึ่งจะอยู่พ้นน้ า โดยต้องให้ข้อศอกของแขนข้างนี้ยกสูงขึ้น
จากน้ าจริงๆ ส่วนมืออยู่เหนือผิวน้ าในลักษณะสบายๆไม่เกร็ง ล าตัวท่อนบนจะม้วนลงหรือเอียงลงไปตาม
การเคลื่อนไหวของแขนด้วย เพ่ือช่วยให้การกลับเข้าที่หรือการเข้าสู่ขั้นพักเป็นไปอย่างสะดวกสบาย ส่วน
แขนที่อยู่ในน้ าให้วาดผ่านด้านหน้าล าตัวให้มีความกว้างเท่ากับช่วงของไหล่  แล้วเหยียดออกไปด้านหลัง
เต็มที ่การเคลื่อนไหวแขนมีความส าคัญต่อการเคลื่อนที่ไปข้างหน้ามากกว่าการเคลื่อนไหวขา ดังภาพที ่4 

 

ภาพประกอบ 4 การเคลื่อนไหวของแขน 
 
ที่มา: วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 66) 

 
บุญส่ง โกสะ (2544: 13) กล่าวว่า การเคลื่อนไหวของแขนที่มีประสิทธิภาพอาจจะสรุปได้

ดังต่อไปนี้ เริ่มต้นจากต าแหน่ง “การจับน้ า” มือจะงอเล็กน้อยแล้ววนออกข้างนอก มาด้านหลังลงข้างล่าง
แล้ววกเข้าข้างใน วาดออกด้านข้างเล็กน้อยจนถึงส่วนท้ายของชุดว่ายน้ า ข้อศอกจะโผล่พ้นน้ าก่อน ตาม
ด้วยนิ้วก้อย การวนของมือจะมือรูปแบบตัว S ตื้นๆ การดึงแขนกลับจะให้ศอกยกขึ้นสูงและการจ้วงน้ านั้น
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มือจะอยู่ในแนวไหล่ห่างออกไปข้างหน้าประมาณ 45 เซนติเมตร หลังจากจ้วงลงแล้ว มือจะเหยียดออกไป
ข้างหน้าก่อนที่จะจมลงเพ่ือ “จับน้ า”  

ในการใช้แขนใต้น้ าอีกลักษณะหนึ่งคือดึงลงมาตรงๆ ไม่ต้องวาดเป็นรูปตัว S โดยการงอ ข้อศอก
ให้ท ามุม 90-100 องศา ดึงจากด้านบนผ่านตรงเข้ามาใต้ท้อง และผ่านออกไปทางสะโพก จะต้องใช้ความ
แข็งแรงของแขนและไหล่ แต่ก็มีใช้กันทั่วไป แล้วแต่ความสามารถหรือการฝึกฝนของนักว่ายน้ า 

      ทักษะที่ 4 การหายใจและการประสานสัมพันธ์ 
การหายใจเป็นสิ่งที่ส าคัญในการว่ายน้ า และยังต้องท าพร้อมกับการใช้แขน การใช้ขา หรือเรียก

ง่ายๆว่าต้องมีการประสานสัมพันธ์ที่ดี ซึ่งได้มีผู้ที่ให้ความหมายถึง การหายใจและการประสานสัมพันธ์ไว้
หลายท่าน 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2529: 7) กล่าวว่า การหายใจในการว่ายน้ าท่าครอว์ล (Breathing) ในการ
ว่ายน้ าการหายใจนับว่าเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นต่อนักกีฬา ควรฝึกการหายใจให้คล่องและเป็นไปโดย
อัตโนมัติ ซึ่งการหายใจในการว่ายน้ าท่าครอว์ลที่นิยมมี 2 แบบ คือ  

1. การหายใจออกขณะที่ปากอยู่ระดับผิวน้ า (Trick Breathing) คือ การหายใจขณะดึงแขนเป็น
วงโดยค่อยๆเป่าลมออกทางปาก ข้อดี คือช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดในขณะว่ายน้ าลงไปได้ การหายใจ
เข้าก็เป็นไปโดยธรรมชาติอีกด้วย ดังภาพที ่5 และ ภาพที ่6 

 

ภาพประกอบ 5 แสดงการวางหน้าด าน้ า 
 
          ที่มา: วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2529:7) 
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ภาพประกอบ 6 แสดงจังหวะการหายใจและประสานสัมพันธ์  
 
  ที่มา: วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2529: 8) 
 

 2. การหายใจออกทางปากขณะปากอยู่ เหนือน้ าและท าการหายใจเข้าทันที  (Explosive 
Breathing) คือการหายใจขณะที่ปากอยู่เหนือน้ า โดยเมื่อปากอยู่ใต้ผิวน้ าก็ยังไม่เป่าลมออก เมื่อใดที่ศีรษะ
พ้นน้ า ก็จะเป่าลมออกโดยใช้แรงและการหายใจเข้าทันที  ข้อดีของการหายใจแบบนี้ คือ จะช่วยให้
กล้ามเนื้อหน้าอกมีความแข็งแรงในการท างานและการหายใจเข้าก็จะดีขึ้นและเร็วขึ้นด้วย ดังภาพที ่7 

 

 

ภาพประกอบ 7 แสดงจังหวะการหายใจแบบตะแคง  

              ที่มา: วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2529:8) 

เทเวศร์ พิริยะพฤนท์ (2534: 35-38) กล่าวไว้ว่า ความสัมพันธ์ของท่าว่าย คือ การรวมจังหวะ 
การใช้แขน การใช้ขา และการหายใจและลักษณะของล าตัวเข้าด้วยกัน 
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ท. วิสุนี (2537: 34) กล่าวว่า การหายใจจะมีการท างานอยู่ 2 หน้าที่ คือ หายใจออก และการ
หายใจเข้า ในการหายใจมีวิธีการหายใจทั้งสองด้านนักว่ายน้ าจะหายใจสลับข้างกันทุกครั้งในครึ่งรอบวงจร
ของแขน  

ฝ่ายวิชาการ (2539: 15-18) กล่าวว่า การหายใจให้ตะแครงหน้าด้านข้างหายใจออกให้สัมพันธ์ไป
กับจังหวะการใช้แขนหายใจออกให้กระท าเมื่อแขนกวาดน้ าในระยะที่สอง  การตวัดมือโดยวิธีการหมุน
ศีรษะด้านบนและอีกแขนหนึ่งซึ่งอยู่ในระยะที่ 1 การหายใจเข้าจะกระท าอย่างรวดเร็ว เมื่อเริ่มผลักมือ
ในช่วงสุดท้ายของระยะที่ 2 แล้วบิดลงในต าแหน่งเดิม ส่วนจังหวะของการเคลื่อนไหวของแขนและขาต้อง
ให้สัมพันธ์กันอยู่ตลอดเวลาขณะอยู่ในท่าว่าย โดยทั่วๆ ไปควรเตะเท้า 6 ครั้งต่อการพุ้ยน้ า 1 ครั้ง ของ
แขนข้างใดข้างหนึ่ง 

บรรจบ ภิรมย์ค า (2541: 39) กล่าวว่า การหายใจ ให้หายใจเข้าในขณะที่แขนข้างหนึ่งจ้วงไป
ข้างหน้า และแขนอีกข้างหนึ่งก าลังจะยกพ้นจากน้ า ข้อศอกยกสูงกว่ามือ พลิกศีรษะตะแคงข้างเพ่ือหายใจ
ในด้านที่แขนก าลังจะยกขึ้นพ้นน้ า (ไม่ยกศีรษะ) แล้วหายใจเข้าทางปากให้เต็มปอด จากนั้นคว่ าหน้าเป่า
ลมออกทางปากและจมูกในน้ า ทุกๆ 1 รอบ ของการจ้วงแขนจะหายใจ 1 ครั้ง หรือจะใช้เทคนิคการ
หายใจทุกๆ การดึงแขนครั้งที่ 3 มาใช้ก็ได้ ส่วนจังหวะในการว่าย ในหนึ่งรอบของการจ้วงและดึงแขนจะมี
การเตะขา 6 จังหวะ ต่อการใช้แขน 1 รอบ (ซ้าย 1 ขวา 1) แต่นักว่ายน้ าที่เก่งแล้วจะใช้การเตะขาเพียง  
2 จังหวะ ต่อการใช้แขน 1 รอบ โดยจะเตะขาลงอย่างแรงทุกครั้งต่อการใช้แขนในแต่ละครั้ง การเตะขานั้น
จะมีหลากหลายวิธีขึ้นอยู่กับระยะทางที่แข่งขันและความยาวของแขนของผู้ว่าย 

ภัชรี แช่มช้อย (2542: 94) ได้กล่าวว่า การหายใจในการว่ายน้ าท่าฟรีสไตล์สามารถปฏิบัติได้  
2 แบบ  

1. การหายใจออกขณะก้มหน้า เมื่อปากและจมูกอยู่ในระดับผิวน้ า ให้เป่าลมออกทางปากใน
ขณะที่ดึงแขนพุ้ยน้ าผ่านกลางล าตัว  

2. การหายใจเข้าในขณะที่เอียงศีรษะบิดหน้ามาหายใจและรีบคว่ าหน้าลงก่อนที่จะเหยียดแขนลง
น้ า 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 67) กล่าวว่าการหายใจเริ่มขึ้นเมื่อมีการหมุนบิด (ไม่ใช่ยก) ศีรษะไป
ด้านข้างเพ่ือให้ปากอยู่เหนือผิวน้ าพร้อมๆกับการดึงแขนเข้ามาอยู่ข้างล าตัวเพ่ือพร้อมที่จะเข้าสู่ขั้นการ
กลับเข้าที่ จากนั้นก็หายใจเข้าอย่างรวดเร็วแล้วหมุนหรือบิดศีรษะมาให้หน้าจมน้ า โดยผิวน้ าอยู่ในระดับ
คิ้ว ซึ่งจะเป็นเวลาเดียวกันกับที่แขนข้างหนึ่งกลับเข้าที่อย่างสมบูรณ์แล้ว (อยู่เหนือน้ า) ก่อนการหายใจครั้ง
ต่อไป ต้องหายใจออกทางปากและจมูกพร้อมกันก่อนการหมุนหรือบิดศีรษะ ส่วนจะหายใจทางซ้ายหรือ
ทางขวานั้น ขึ้นอยู่กับความถนัดและความพอใจของแต่ละคนไม่มีจ ากัดโดยปกติการเคลื่อนไหวเท้าที่
ได้ผลดีและสัมพันธ์กับการหายใจ คือ การเตะสลับเท้า 6 ครั้งต่อการหายใจ 1 ครั้ง หรือการเตะสลับเท้าลง 
3 ครั้งต่อการพุ้ยน้ า 1 ครั้ง (แขนข้างเดียว) การเตะเท้าและการหายใจรูปแบบอ่ืนๆนอกเหนือจากที่กล่าว
มาแล้วอาจดูเหมือนเป็นการปฏิบัติที่ไม่ปกติส าหรับนักว่ายน้ า  และมีข้อสังเกตว่า นักว่ายน้ าแต่ละคน



16 
 

สามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบเพ่ือให้เหมาะสมกับความถนัดของตัวเองได้ ผู้เรียนก็สามารถท าได้เช่นเดียวกัน 
ดังภาพที ่8 

 

ภาพประกอบ 8 การหายใจและการประสานสัมพันธ์  
 
ที่มา: วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 67) 

 
 บุญส่ง โกสะ (2544: 19) กล่าวว่า การหายใจอาจจะท าเพียงด้านเดียวหรือสองด้านก็ได้ นักว่าย

น้ าจะหายใจเข้าเมื่อจวนจะสิ้นสุดช่วงการผลักมือ และหายใจออกอย่างแรงตลอดช่วงที่เหลือ ของวงรอบ
การเคลื่อนไหวของแขน การเคลื่อนไหวเพ่ือหายใจอย่างมีประสิทธิภาพเกิดขึ้นเมื่อการเคลื่อนไหวของ
ศีรษะสัมพันธ์กับเวลาในการเคลื่อนไหวของแขน ศีรษะควรจะเริ่มบิดเมื่อแขนอยู่ในน้ าระยะแรกๆ ของช่วง
การผลักดัน การเคลื่อนไหวจะเสร็จสิ้นเมื่อมือเริ่มพ้นน้ าแล้วบิดกลับตามมือไปจนถึงการจ้วงลงน้ า  การ
เคลื่อนไหวเพ่ือหายใจจะเกิดต่อเนื่องไปโดยตลอดวงรอบของการเคลื่อนไหวของแขน การหายใจด้านเดียว
สามารถท าให้เกิดการเคลื่อนไหวแบบ Loping ซึ่งจะมีผลกระทบต่อสมดุลของท่าว่ายได้ นักว่ายน้ าหัดใหม่
จึงควรได้รับการสอนพ้ืนฐานของเทคนิคการหายใจสองด้านตั้งแต่ อายุยังน้อย ส่วนการหายใจสองด้านช่วย
ท าให้สมดุลดีขึ้นและในการแข่งขันยังช่วยให้สามารถติดตามดูนักว่ายน้ าที่อยู่ในช่องว่ายติดกันได้ด้วย 

ส่วนช่วงจังหวะและการประสานสัมพันธ์ มีการเตะขาสองครั้ง สี่ครั้ง หรือหกครั้ง ต่อหนึ่งรอบของ
การเคลื่อนไหวของแขนโดยที่ทั้งแขนและขามีการเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่ อง การประสานสัมพันธ์ที่ดีหรือ
ช่วงจังหวะเวลาที่พอดีหมายถึงจ านวนครั้งของการเตะหรือการเคลื่อนไหวของเท้าต่อหนึ่งรอบของการ
เคลื่อนไหวของแขน ในการวิเคราะห์ช่วงการว่ายมักจะเกิดข้อผิดพลาดขึ้นในการจัดช่วงเวลาให้สอดรับกัน
ระหว่างการเคลื่อนไหวของแขนและการหายใจกับการเคลื่อนไหวของขา ในการประสานสัมพันธ์ในท่าว่าย
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วัดวานั้นนักว่ายน้ าเตะเท้าในแบบจ านวนคู่หลายครั้ง  ในขณะที่มือข้างหนึ่งจ้วงลงน้ าแล้วกดลงเพ่ือ  
“จับน้ า” จนกระท่ังมือข้างหนึ่งนั้นจ้วงลงน้ าอีกครั้งหนึ่งหลังจากเคลื่อนไหวครบรอบแล้ว  

วีระ มนัสวานิช (2546: 35) กล่าวว่า เทคนิคในการว่ายน้ าท่าฟรีสไตล์หรือท่าวัดวา จังหวะ
ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้ขา ล าตัว ไหล่ แขน และการหายใจ การเคลื่อนไหวของอวัยวะดังกล่าวจะต้อง
ท างานประสานสัมพันธ์กันอย่างถูกต้องเหมาะสม และต่อเนื่อง จะช่วยเพ่ิมความเร็ว ความสวยงาม และ
เกิดความสมดุลอยู่ในจังหวะที่สม่ าเสมอไม่หยุดชะงัก 

 

การสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬา  
แบบทดสอบ  

 แบบทดสอบ   คือ ชุดของค าถาม  ปัญหา  สถานการณ์  กลุ่มของงานหรือกิจกรรมอย่างใดอย่าง
หนึ่งที่ใช้เป็นสิ่งเร้า กระตุ้นยั่วยุ หรือชักน าให้ผู้ถูกทดสอบแสดงพฤติกรรมหรือปฏิกิริยาตอบสนองตาม
แ น ว ท า งที่ ต้ อ ง ก า ร   แ บ บ ท ด ส อ บ เป็ น เค รื่ อ ง มื อ วั ด ส ม ร ร ถ ภ าพ ท า งส ม อ ง ได้ ดี ที่ สุ ด 
( http://www.ipecp.ac.th/ipecp/cgi-binn/webpili/unit5/level5-1.html) 

        แบบทดสอบทกัษะกีฬา 
ชนิดของแบบทดสอบทักษะกีฬา 

               มอร์โรว์ และคนอ่ืนๆ (สุชีรา  รัตนถาวร. 2551: 22; อ้างอิงจาก Morrow and others. 
1995: 278 – 285) ได้แบ่งชนิดของแบบทดสอบทักษะกีฬาออกเป็น 4 กลุ่ม คือ 
              1. แบบทดสอบความแม่นย า (Accuracy – besed Skills Test) นิยมใช้ในการวัดผลการเสิร์ฟ
วอลเลย์บอล เทนนิส หรือแบดมินตัน การขว้างลูกบอล การยิงลูกโทษ การยิงประเภทต่างๆ ในกีฬา
บาสเกตบอล เป็นต้น สิ่งที่ควรค านึงในการใช้แบบทดสอบประเภทนี้ คือ การสร้างระบบให้คะแนนให้มี
ความเชื่อถือได้ และความเท่ียงตรงให้มากที่สุด 
              2. แบบทดสอบวัดการปฏิบัติซ้ า ๆ (Repetitive – performance Test) โดยปกติเรียกว่า 
การตีบอลกระทบผนัง หรือการตีขึ้นไปในอากาศ (Wall Volley of Self- volleys) สามารถใช้วัดการใน
ทักษะกีฬาประเภทที่ต้องใช้ไม้ (Racquet Sport) เช่น การตีลูกหน้ามือ หลังมือ และการส่งบอลในกีฬา
วอลเลย์บอล แบบทดสอบประเภทนี้นับว่ามีความเชื่อถือได้สูง แต่ถ้ากระบวนการในการสร้างไม่ดีก็อาจ
เกิดความไม่เหมาะสม เพราะสามารถใช้วัดทักษะกีฬาได้เพียงท่าเดียว ซึ่งไม่ครอบคลุมทักษะอ่ืน ๆ เท่าไร
นัก ท าให้ความเที่ยงตรงลดลงไป 
             3. แบบทดสอบการเคลื่อนไหวของร่างกายทั้งหมด (Total Bodily Movement Test)มัก
เรียกว่า แบบทดสอบวัดความเร็ว (Speed Test) นิยมใช้กับการทดสอบการเลี้ยงบาสเกตบอลหรือฟุตบอล 
การวิ่งในกีฬาบาสเกตบอล และซอฟต์บอล แบบทดสอบประเภทนี้นับว่ามีความน่าเชื่อถือได้สูงมากเพราะ
มีตัวแปรหลายตัวรวมทั้งการดูเวลาที่ได้จากการปฏิบัติด้วย 

http://www.ipecp.ac.th/ipecp/cgi-binn/webpili/unit5/level5-1.html
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4. แบบทดสอบวัดระยะหรือพลังในการปฏิบัติ (Distance or Power Performance Tests) ใช้
ในการเสิร์ฟแบดมินตัน การขว้างลูกซอฟต์บอล และแร็กเก็ตบอล การขว้างลูกซอฟต์บอลและเบสบอล ซึ่ง
แบบทดสอบประเภทนี้มักมีปัญหาตรงที่ว่า ในการทดสอบจะต้องคิดถึงเรื่องความแม่นย าด้วยหรือไม่ 
อย่างไรก็ตามอาจแก้ปัญหาดังกล่าวได้ด้วยการก าหนดระยะทางให้สั้นเข้า 
  
          ประโยขน์ของแบบทดสอบทักษะกีฬา 
 การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษามีประโยชน์ทางด้านการเรียนการสอนของครู นักเรียน
รวมถึงผู้ปกครอง ซึ่งประโยชน์ของการทดสอบทักษะควรมีอย่างน้อย 9 ข้อ (ผาณิต  บิลมาศ. 2530: 53) 
คือ 
                     1. วัดผลสัมฤทธิ์ (Measurement of Achievement) ความมุ่งหมายอันดับแรกของ
แบบทดสอบทักษะเพ่ือวัดความก้าวหน้าของนักเรียนหรือระดับของผลสัมฤทธิ์ เนื้อหา ทฤษฏีหลักการ
ต่างๆ ของแต่ละวิชา 
                     2. ให้ เกรดหรือคะแนน (Grading or Marking) จะเป็นเครื่องมือชี้ ให้ เห็นระดับ
ความก้าวหน้าหรือผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่แสดงออกให้เห็นตามการทดลองทักษะนั้นๆ 
                     3. เพ่ือแบ่งกลุ่ม (Classification) ผู้สอนจะใช้ทดสอบเพ่ือแบ่งกลุ่มผู้เรียนตามระดับเช่น 
ระดับต่ า ระดับปานกลาง ระดับสูง เป็นต้น 
                     4. การจูงใจ (Motivation) การทดสอบทักษะเป็นสิ่งจูงใจที่จะท าให้นักเรียนเกิดการ
พัฒนาและก้าวหน้า 
                     5. การฝึกและการปฏิบัติ (Practice) คือการฝึกซ้อมตามรายการของการทดสอบเพ่ือให้
ได้คะแนนมากขึ้น เป็นการสร้างความก้าวหน้าให้กับตัวเอง และเป็นการทดสอบตัวเองเพ่ือให้ได้คะแนน
มากขึ้น เป็นการสร้างความก้าวหน้าให้กับตัวเอง และเป็นการทดสอบตัวเอง (Self –testing) ซึ่งเป็น
คุณสมบัติที่ส าคัญที่สุดที่จะท าให้ประสบผลส าเร็จในการฝึกทักษะกีฬาต่าง ๆ 
                     6. การวินิจฉัย (Diagnosis) เป็นการพัฒนาทางทักษะกีฬาอย่างหนึ่งซึ่งจะท าให้ผู้สอนรู้
จุดบกพร่องของนักเรียนเพื่อการแก้ไขต่อไป 
                     7. เครื่องช่วยการสอน (Teaching Aids) โดยธรรมชาติของการสอนทักษะกีฬานักเรียน
จะต้องรู้ถึงความก้าวหน้าและการพัฒนาทางทักษะของตัวเองทุกขณะ 
                     8. เครื่องมือในการแปลความหมาย (Interpretative Tool) คือ การแปลผลหรือแปล
ความหมายจากผลการเรียนของนักเรียนให้กับผู้บริหาร ผู้ปกครองของนักเรียนและนักเรียนทราบ ซึ่งการ
แปลความหมายที่ดีต้องได้ผลมาจากการทดสอบทักษะที่มีคุณภาพ 
                     9. ใช้ประเมินการแข่งขัน (Competitive Evaluation) นักเรียนที่จะท าการแข่งขันหรือ
ท าคะแนนได้มาก ๆ ในแต่ละรายการทดสอบ จะเป็นเครื่องชี้ให้เห็นถึงความส าเร็จของโครงการพลศึกษา 
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สก๊อต และเฟรนซ์ (ละเมียด  กรยุทธพิพัฒน์. 2528: 4; อ้างอิงจาก Scott and French. 1970: 
8) ได้กล่าวถึงการวัดผลของทักษะกีฬาสามารถท าให้เกิดประโยชน์ดังนี้ 

1. เป็นเครื่องมือพิจารณาถึงความบกพร่องในทักษะกีฬานั้น ๆ 
2. เป็นเครื่องมือเปรียบเทียบผลการเรียน การน าไปใช้ การแข่งขัน หรือการเล่น 
3. เป็นแนวทางในการให้ระดับคะแนน (Grade) และวิธีประเมินผลการเรียน 
4. เป็นสิ่งกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจที่จะฝึกซ้อมมากข้ึน 

คุณลักษณะของแบบทดสอบทักษะกีฬาที่ดี 
          แบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะที่ส าคัญซึ่ง สก๊อต และเฟรนซ์ (Scott and French) กล่าวว่า
คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดี โดยเฉพาะแบบทดสอบทักษะกลไก ควรมีลักษณะดังนี้                   
(ผาณิต บิลมาศ. 2530: 50 – 51) 

1.  เป็นแบบทดสอบที่วัดความส าคัญ ๆ                                                                         
2.  เป็นแบบทดสอบที่คล้ายการเล่นจริง                                                                                          
3.  เป็นแบบทดสอบที่มีการวัดการกระท าของบุคคลหนึ่ง ๆ โดยเฉพาะ                                                            
4.  เป็นแบบทดสอบที่เน้นท่าทางท่ีดี                                                                                              
5.  เป็นแบบทดสอบที่มีวิธีการให้คะแนนที่แม่นย า                                                                       
6.  เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดจ านวนครั้งในการทดสอบเพียงพอ                                                                       
7.  เป็นแบบทดสอบที่น่าสนใจและมีความหมาย                                                                     
8.  เป็นแบบทดสอบที่มีความยากเหมาะสม                                                                            
9.  เป็นแบบทดสอบที่คะแนนสามารถน ามาตัดสินใจโดยใช้ค่าสถิต ิ                                               
10. เป็นแบบทดสอบที่มีค่าเฉลี่ยส าหรับการแปลผลของการกระท า 

  จอห์นสัน และเนลสัน (สุชีรา  รัตนถาวร. 2551: 25; อ้างอิงจาก Johnson and Nelson. 1986: 
44) ได้กล่าวไว้ว่า  แบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะ ดังนี้ 

1.  ความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง ความสามารถวัดในสิ่งที่ต้องการวัด 
2. ความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง แบบทดสอบมีความแน่นอนในการวัดโดย 

ผู้รับการทดสอบ ทดสอบหลายครั้งก็ได้ผลเช่นเดิม 
3.  เกณฑ์ปกติ (Norms) หมายถึง ข้อมูลที่ใช้เพื่อเป็นตัวแทนของประชากรเฉพาะกลุ่ม 
4.  ความเป็นปรนัย (Objectivity) หมายถึง แบบทดสอบมีความเป็นมาตรฐานแน่นอน  

ชัดเจนในการด าเนินงาน และการให้คะแนน เมื่อมีผู้วัดหลายคนก็ได้ค าตอบหรือคะแนนเท่ากัน 
 ผาณิต  บิลมาศ (2530: 38) ได้สรุปไว้ว่าแบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะ 3 ด้าน คือ  

                   1. มาตรฐานทางเทคนิค ( Technical Standard ) ได้แก่ 
1.1 ความเที่ยงตรง ( Validity ) 
1.2 ความเชื่อมั่น ( Reliability )  
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1.3 ความเป็นปรนัย ( Objectivity ) 
1.4 เกณฑ์ปกติ ( Norm ) 

   2. มาตรฐานทางการปฏิบัติ ( Practical Standard ) 
1.5 อุปกรณ์  ( Equipment ) 
1.6 เวลา  ( Time ) 
1.7 เงิน    ( Money ) 
1.8 การน าไปใช้ประโยชน์ ( Utility ) 

         3. คุณค่าในการพัฒนา ( Development Value ) 
1.9 ด้านร่างกาย  ( Physical ) 
1.10 ด้านจิตใจ  ( Mental ) 
1.11 ด้านสังคม ( Social ) 

หลักเกณฑ์และขั นตอนการสร้างแบบทดสอบ 
    ผาณิต บิลมาศ (2524: 257) ได้กล่าวถึงข้ันตอนในการสร้างแบบทดสอบทางกลไกไว้  ดังนี้ 

1. ศึกษาถึงปัญหา หรือความจ าเป็นในกรสร้างแบบทดสอบนั้น ๆ                                                    
2. วิเคราะห์ความสามารถหรือทักษะที่จะทดสอบ                                                                            
3. การเลือกข้อสอบไปทดลอง                                                                                              
4. การเลือกเกณฑ์เพ่ือเปรียบเทียบกับแบบทดสอบใหม่                                                                
5. การเลือกกลุ่มตัวอย่างที่จะใช้แบบทดสอบใหม่                                                                         
6. การหาค่าความเชื่อถือได้ของแบบทดสอบ และข้อย่อย                                                                
7. การหาค่าความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ และข้อย่อย                                                                 
8. การหาค่าความสัมพันธ์ภายในของแบบทดสอบ                                                                                   
9. การหาค่าความสัมพันธ์พหุคูณของแบบทดสอบและค่าความสัมพันธ์ระหว่าง 

แบบทดสอบกับเกณฑ์                                                                                                                       
                       10. การค านวณหาสมการถดถอยของแบบทดสอบ                                                                                               
                       11. การหาเกณฑ์ (Norms) ของแบบทดสอบ 

การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
 การวัดและประเมินผล เป็นกระบวนการที่ส าคัญในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา การวัดเป็นตัว
บ่งชี้ผลผลิตหรือคุณลักษณะที่วัดผล แล้วแสดงคุณค่าด้วยปริมาณของจ านวนที่วัดได้ อย่างไรก็ตามการ
วัดผลไม่ได้หมายถึงเฉพาะการใช้แบบทดสอบเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงการสังเกต การประมาณค่า ตลอดจน
การใช้เครื่องมืออ่ืนๆ ที่เราสามารถรวบรวมข้อมูลในเชิงปริมาณได้ด้วย ส าหรับการประเมิน เป็นการตีค่า
ของสิ่งที่เราวัดได้ รวมถึงการตัดสินคุณค่าด้วย นอกจากนั้น การประเมินจะต้องมีเกณฑ์ (Criteria) หรือ
วัตถุประสงค์ (Objective) หรือมาตรฐาน (Standard) ที่แน่นอน ซึ่งก าหนดขึ้นในแต่ละครั้ง (เยาวดี 
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วิบูลย์ศรี, 2539: 3) ซึ่งสอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 391) กล่าวว่าการวัดเพ่ือการประเมินผล
ทางพลศึกษา  (Measurement for Evaluation in Physical Education) เป็นการหาปริมาณของ
พัฒนาการที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียนตามหลักการและกระบวนการของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตาม
สาระ มาตรฐาน หรือจุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่ได้ตั้งไว้ แล้วก็น าผลของการพัฒนาการที่วัดได้มานั้น มา
ประเมินด้วยการพิจารณาเปรียบเทียบกับมาตรฐานหรือคุณภาพอย่างอ่ืนที่มีอยู่แล้ว เพ่ือดูว่าผลของ
พัฒนาการที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนการสอนที่แล้วมานั้นดีหรือไม่ดี  ควรจะมีการปรับปรุงแก้ไข
หรือไม่อย่างไร การวัดเพ่ือการประเมินผลทาง พลศึกษาส่วนมากมักจะกระท าเพ่ือการให้คะแนนนักเรียน
หลังจากได้เรียนจบวิชาในภาคการเรียนการศึกษาหนึ่งๆ หรือจบหลักสูตรการเรียนการสอนเรียบร้อยแล้ว 
ซึ่งการวัดผลจะมีคุณภาพได้นั้น ต้องมีเครื่องมือที่เป็นมาตรฐาน ในทางพลศึกษาด้านทักษะส่วนใหญ่ ใช้
การสังเกตซึ่งมีความเป็นปรนัยน้อยเนื่องจากไม่มีเกณฑ์การวัดที่แน่นอนแต่จะขึ้นอยู่กับดุลยพินิจ  หรือ
สายตาของผู้ประเมินซึ่งจะขึ้นอยู่กับอารมณ์ ความรู้สึกจึงท าให้การวัดผลมีความเชื่อถือได้น้อย ซึ่งการที่จะ
ท าให้ผลของคุณภาพมีความเชื่อถือได้ และมีมาตรฐานนั้นจะต้องใช้ แบบประเมินค่า เพราะเป็นเทคนิคที่ดี
วิธีหนึ่งเป็นการน ากระบวนการสังเกต  โดยน ามาจัดอันดับใช้ประเมินความสามารถลักษณะหรือ
องค์ประกอบต่างๆ (ผาณิต บิลมาศ, 2530: 19)  
 วิริยา  บุญชัย (2529:  7 – 8) ได้ให้ความหมายการวัดผล ( Measurement) หมายถึงการ
เปรียบเทียบสิ่งที่ต้องการทราบกับเครื่องมือมาตรฐาน  เพ่ือต้องการทราบปริมาณหรือขนาดซึ่งสามารถ
ทราบผลได้ทันทีด้วยเครื่องมือมาตรฐาน การวัดผลจึงเป็นวิธีตรวจหรือหาปริมาณ ขนาด หรือสัดส่วนสิ่งที่
ต้องการทราบ  โดยอาศัยเครื่องวัดนั้นเอง การวัดออกมาเป็นตัวเลข เรียกว่า “ปริมาณ” ( Quantity ) 
และจะให้ผลทางคุณภาพ ( Quality ) ในการวัดผลแบบทดสอบนั้นจะต้องมีแบบทดสอบอยู่ด้วย  เช่น ถ้า
ต้องการจะทราบว่านักเรียนคนหนึ่งมีความรู้ทางพลศึกษาเพียงใด  ก็ให้นักเรียนท าข้อสอบและทราบทันที
ว่านักเรียนนักเรียนมีความรู้ทางพลศึกษามากน้อยเพียงใดโดยอาศัยตัวเลขจากการทดสอบ 

การวัดผลและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษาจ าเป็นต้องใช้แบบทดสอบเป็นเครื่องมือซึ่งมี
นักวิชาการหลายท่านได้เสนอเกณฑ์ในการเลือกแบบทดสอบที่ได้มาตรฐานว่า ควรมีเกณฑ์การเลือกดังนี้    

1. มีความเที่ยงตรง (Validity)  
พิชิต ภูติจันทร์ (2547: 15-16) ได้กล่าวถึงความเที่ยงตรงไว้ว่า เป็นความสามารถวัดได้ในสิ่งที่

ต้องการจะวัด หรือสามารถวัดได้ตามจุดประสงค์ของการวัด ความเที่ยงตรงม ี4 ลักษณะ คือ  
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) หมายถึง สามารถวัดเนื้อหาสาระที่ต้องการวัดได้

ครบถ้วนทุกเนื้อหา ข้อสอบที่มีความเท่ียงตรงตามเนื้อหา หมายถึง ข้อสอบที่สามารถวัดเนื้อหาได้ครบถ้วน
ตามท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตร หรือวัดได้ครบตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

ความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง (Construct Validity) หมายถึง เครื่องมือนั้นสามารถวัดพฤติกรรม
และสมรรถภาพด้านต่างๆ ได้ตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้ และเป็นไปตามหลักการของทฤษฎีนั้นๆ  
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ความเที่ยงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) หมายถึง ลักษณะของเครื่องมือที่สามารถวัด
ได้ตรงตามสภาพความเป็นจริงของผู้ที่ถูกวัดในขณะนั้น หรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า ความตรงตามสภาพก็
คือ ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบกับคะแนน เกณฑ์ที่ได้มาจากการก าหนดขึ้น
ในขณะนั้น 

ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ์  (Predictive Validity) หมายถึง เครื่องมือที่สามารถให้ข้อมูลได้
สอดคล้องกับผลการเรียนในอนาคต  

บุญส่ง โกสะ (2547: 65-74) ได้กล่าวไว้ว่า ความเที่ยงตรงสามารถหาได้ทั้งเชิงตรรกและเชิงสถิติ 
โดยใช้วิธีการหาความเที่ยงตรงวิธีต่างๆ และจะมุ่งเน้นอยู่ที่แบบทดสอบความสามารถซึ่งผู้รับการทดสอบ
จะถูกจัดกลุ่มว่ามีความสามารถหรือไม่มีความสามารถตามคะแนนที่ได้จากการทดสอบ และเป็นการวัดที่ดี
ในแง่ของวัตถุประสงค์ของแบบทดสอบและตรงตามเกณฑ์ของการสร้างแบบทดสอบ  โดยมีการจ าแนก
ชนิดของความเที่ยงตรงออกเป็น 3 ชนิด คือ ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเที่ยงตรงตามเกณฑ์ และ
ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง ความเที่ยงตรงไม่ว่าจะเป็นชนิดใดก็ตามเป็นสิ่งที่ส าคัญมากที่สุดในการ
ประเมินแบบทดสอบ 

นอกจากนี้ Rovinelli และ Hambleton บุญชม ศรีสะอาด (2532: 65) ได้เสนอเกณฑ์การ
พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ไว้ดังนี้  

ถ้าดัชนีความสอดคล้องของ IOC มากกว่า หรือเท่ากับ 0.5 แสดงว่าเป็นข้อค าถามที่มีความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เพราะสามารถวัดได้ตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง  

ถ้าดัชนีความสอดคล้องของ IOC น้อยกว่า 0.5 เป็นข้อค าถามที่ต้องตัดทิ้ง หรือแก้ไขเพราะไม่
สามารถวัดได้ตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง 

2. มีความเชื่อถือได้ (Reliability)  
พิชิต ภูติจันทร์ (2547: 16) ได้กล่าวไว้ว่า เครื่องมือที่เชื่อมั่นได้หรือเชื่อถือได้ หมายถึง เครื่องมือ

นั้นสามารถให้ข้อมูลที่คงที่แน่นอนหรือคงเส้นคงวา ไม่เปลี่ยนไปมา การวัดครั้งแรกเป็นอย่างไร เมื่อวัดซ้ ากี่
ครั้งก็ได้ผลเหมือนเดิม ดังนั้นแบบทดสอบที่เชื่อมั่นได้ จะสามารถให้คะแนนได้คงที่แน่นอน ซึ่งสอดคล้อง
กับ บุญส่ง โกสะ (2547: 86-87) กล่าวว่า ความเชื่อถือได้เป็นความคงที่ของบุคคลในการท าแบบทดสอบ
นั้นๆ โดยความเชื่อถือได้จะแสดงถึงความสามารถของแบบทดสอบที่จะตรวจหาความแตกต่างระหว่างผู้รับ
การทดสอบได้ ดังนั้นความเชื่อถือได้ในแง่ของความคงที่จึงไม่ใช่คุณค่าโดยรวมหรือความเที่ยงตรงของ
แบบทดสอบ 

นอกจากนี้  บุญเรียง ขจรศิลป์ (2539: 163-168) ได้เสนอวิธีการหาค่าความเชื่อถือได้ของ
เครื่องมือไว้หลายวิธี ดังนี้  

    1. การวัดความคงที่ (Measure of Stability) วิธีนี้ใช้วัดความซ้ าโดยให้ผู้สอบกลุ่มเดียวกัน
สอบชุดเดียวกันสองครั้ง โดยเว้นระยะห่างประมาณสองถึงสามสัปดาห์  การวัดโดยวิธีนี้มีหลักว่าถ้า
แบบทดสอบมีความเชื่อถือได้ชนิดที่วัดความคงที่ของการทดสอบได้แท้จริงแล้ว  ผลสอบสองครั้งควรมี
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ลักษณะใกล้เคียงกัน ดัชนีความเชื่อถือได้ที่ใช้วัดความคงที่ คือ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของผลสอบทั้ง
สองชุด  

    2. การวัดความเท่ากัน (Measure of Equivalence) วิธีนี้ใช้ข้อสอบกลุ่มเดียวกันสอบข้อสอบ
สองชุดกันเวลาไล่เลี่ยกัน ข้อสอบทั้งสองชุดนี้มีความคล้ายคลึงกัน วัดในเรื่องเดียวกัน และมีระดับความ
ง่ายเท่าๆกัน ข้อสอบลักษณะนี้เรียกว่าแบบทดสอบคู่ขนาน วิธีนี้แก้ปัญหาวิธีที่หนึ่งในเรื่องของระยะเวลา 
แต่ปัญหาของวิธีนี้อยู่ที่ว่าท าอย่างไรจึงจะสร้างแบบทดสอบคู่ขนานได้อย่างแท้จริง คือ แบบทดสอบสอง
ฉบับวัดสิ่งเดียวกัน ดัชนีความเชื่อถือได้ใช้วัดความเท่ากัน คือ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของแบบทดสอบ
ทั้งสองชุด 

   3. การวัดความคงที่ภายใน (Measure of Internal Consistency) การหาค่าดัชนีความเชื่อถือ
ได้โดยวิธีที่ 1 และ 2 ที่กล่าวมาแล้วต้องอาศัยการทดสอบทั้งสองครั้งซึ่งอาจจะเกิดความไม่สะดวก ดังนั้น 
การวัดความคงท่ีภายในจะเป็นการหาค่าความเชื่อถือได้ของแบบทดสอบโดยการทดสอบเพียงครั้งเดียว ซึ่ง
ค านวณค่าดัชนีความเชื่อถือได้ ได้หลายวิธี ดังนี้  

         3.1 วิธีแบ่งครึ่ง (Split-half Method) วิธีนี้ยึดหลักการเช่นเดียวกับการใช้แบบทดสอบ
คู่ขนาน แต่ที่จัดเป็นการวัดความคงที่ภายในเพราะว่าท าการทดสอบเพียงครั้งเดียวแล้วแบ่งข้อสอบ
ออกเป็นสองส่วนโดยถือว่าข้อสอบทั้งสองส่วนนั้นวัดสิ่งเดียวกัน  โดยผู้สร้างข้อสอบพยายามสร้างขอสอบ
สองส่วนให้เป็นแบบทดสอบคู่ขนาน วิธีทั่วๆไปที่ใช้กันอยู่เพียงแต่แบ่งข้อสอบออกเป็นสองส่วน คือ ส่วนที่
ประกอบด้วยข้อคู่ และส่วนที่ประกอบด้วยข้อคี่ แล้วหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อคู่และข้อคี่ 
ค่าที่ได้เป็นค่าดัชนีความเชื่อถือได้ของแบทดสอบเพียงครึ่งฉบับ ในการค านวณหาค่าดัชนีความเชื่อถือได้
ของแบบทดสอบทั้งฉบับใช้สูตรของ Sperman Brown  

          3.2 วิธีของ Kuder – Richarson การหลีกเลี่ยงปัญหาที่อาจจะไม่ได้วัดในสิ่งเดียวกัน
สามารถท าได้โดยวิธีของ Kuder – Richarson ซึ่งมีสองสูตร คือ K–R 20 และ K-R 21 การค านวณค่า
ดัชนีความเชื่อถือได้โดยใช้สูตรดังกล่าวนั้น ใช้ในกรณีที่ข้อสอบเป็นข้อสอบแบบปรนัย คือ ถูกได้หนึ่ง ผิดได้
ศูนย ์ 

          3.3 วิธีของ Cronbach ในกรณีที่เครื่องมือเป็นแบบทดสอบแบบอัตนัยหรือแบบสอบถาม
ความคิดเห็นหรือแบบวัดเจตคติ คือ เป็นเครื่องมือที่ไม่ใช่ลักษณะตอบถูกได้หนึ่ ง ตอบผิดได้ศูนย์ ไม่
สามารถค านวณหาค่าดัชนีความเชื่อได้โดยวิธีของ Kuder – Richarson นี้ควรค านวณค่าดัชนีความเชื่อถือ
ได้โดยค านวณสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ซึ่งเสนอแนะโดย Cronbach ซึ่งสูตรนี้พัฒนามา
จาก K-R 20 

3. มีความเป็นปรนัย (Objectivity)  
บุญส่ง โกสะ (2542: 185) ได้กล่าวถึงความเป็นปรนัยไว้ว่า เป็นชนิดหนึ่งของความเชื่อถือได้ 

แม้ว่าแบบทดสอบอาจจะแตกต่างกัน คืออาจจะมี 2 ชุด 2 แบบ หรือ 2 ลักษณะ กระท าโดยคนเดียวกัน
ผลที่ออกมาจากการทดสอบนั้นหรือการวัดนั้นจะมีคะแนนเหมือนกัน ไม่แตกต่างกัน  
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พิชิต ภูติจันทร์ (2547: 16-17) ได้ให้ความหมายของค าว่า ความเป็นปรนัย (Objectivity) ไว้ว่า 
ความเป็นปรนัย หมายถึง ความชัดเจน ความถูกต้อง และการเข้าใจตรงกัน โดยยึดถือความถูกต้องตาม
หลักวิชาการเป็นเกณฑ์ ตรงกันข้ามกับความเป็นอัตนัย ซึ่งยึดถือความคิดเห็น ความรู้สึก และเหตุผลของ
แต่ละบุคคลเป็นส าคัญการประเมินความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได้ และความเป็นปรนัยของ Kirkendall 
et al. (1980: 71-79) ได้เสนอค่ามาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ไว้ดังนี้  

 
สัมประสิทธิ์     ความเที่ยงตรง     ความเชื่อถือได้    ความเป็นปรนัย  
ดีมาก             0.80-1.00            0.90-1.00         0.95-1.00  
ดี                  0.71-0.79            0.80-0.89         0.85-0.94  
ยอมรับ           0.50-0.69            0.60-0.79         0.70-0.84  
ต่ า                 0.00-0.49           0.00-0.59          0.00-0.69 

         เกณฑ์ปกติ ( Norm ) 
เกณฑ์ปกติ(Norms) หมายถึงข้อเท็จจริงทางสถิติที่บรรยายการแจกแจงของคะแนนจาก

ประชากรที่นิยามไว้อย่างดีแล้ว และเป็นคะแนนที่จะบอกระดับความสามารถของผู้สอบว่าอยู่ในระดับใด
ของกลุ่มประชากร แต่ในทางปฏิบัติประชากรที่นิยามไว้อย่างดีเป็นกลุ่ มตัวอย่างที่ดีของกลุ่มประชากร
นั่นเอง  แต่ต้องมีจ านวนมากพอที่จะเป็นตัวแทนของประชากรได้ด้วย  ไม่เช่นนั้นแล้วเกณฑ์ปกติจะเชื่อถือ
ไม่ได ้ การสร้างเกณฑ์ปกติข้ึนอยู่กับเกณฑ์ 3 ประการ 
         1. ความเป็นตัวแทนที่ดี การสุ่มตัวอย่างของประชากรที่นิยามท าได้หลายวิธี เช่น สุ่มแบบ
ธรรมดา สุ่มแบบแบ่งชั้น สุ่มแบบเป็นระบบ หรือสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เป็นต้น เลือกสุ่มตามความเหมาะสม
โดยการพิจารณาประชากรเป็นตัวแทน 
         2. มีความเที่ยงตรง การน าคะแนนดิบไปเทียบกับเกณฑ์ปกติที่ท าไว้แล้ว สามารถแปลความหมาย
ได้ตรงกับความเป็นจริง เช่นคนสอบคณิตศาสตร์ได้ 20 คะแนน ตรงกับเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 50 และตรงกับ
คะแนนที (T) 50 แปลว่า เป็นความสามารถปานกลางของกลุ่ม ดังนั้นความสอดคล้องของคะแนนการสอบ
กับเกณฑ์ปกติตามความเป็นจริง จึงถือว่าเป็นสิ่งส าคัญมาก ในการแปลความหมายของคะแนนการสอบแต่
ละครั้ง 
         3. มีความทันสมัย เกณฑ์ปกตินั้นขึ้นอยู่กับความสามารถของประชากรกลุ่มนั้น เกณฑ์ปกติที่ศึกษา
ไว้นานแล้วหลายปี อาจมีความผิดพลาดจากความเป็นจริงจ าเป็นต้องศึกษาใหม่หรือเปลี่ยนแปลงให้
ทันสมัยอยู่เรื่อย ๆ โดยทั่วไปแล้วเกณฑ์ปกติควรเปลี่ยนทุก ๆ 5 ปี จึงจะทันสมัย แต่ถ้าเนื้อหาในหลักสูตร
เปลี่ยนแปลงเมื่อไรข้อสอบทั้งหลายก็ต้อง เปลี่ยนแปลงด้วย  
          ชนิดของเกณฑ์ปกติ 
          เกณฑ์ปกติแบ่งชนิดได้ตามลักษณะของประชากรและตามลักษณะของการใช้สถิติ  การ
เปรียบเทียบ  การแบ่งตามลักษณะของประชากรแบ่งได้ดังนี้ 
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          1. เกณฑ์ปกติระดับชาติ (National Norms) การสร้างเกณฑ์ปกติระดับชาตินั้นใช้ ประชากรที่
นิยามไว้มากมายทั่ วประเทศ   เช่น   หาเกณฑ์ปกติของวิชาคณิ ตศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 
3  ระดับชาติ  ก็จะต้องสอบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 ทั่วประเทศ  หรือสุ่มตัวอย่างให้ครอบคลุม
ทั่วประเทศ จ านวนนักเรียนที่จะต้องสอบจึงมีมากมาย เพ่ือให้รู้ว่าสร้างเมื่อไร จึงต้องก าหนด วันเดือนปีใน
การสร้างไว้ด้วย  เพ่ือคนใช้เกณฑ์ปกติจะได้รู้ว่าทันสมัยหรือไม่ 
          2. เกณฑ์ปกติระดับท้องถิ่น (Local Norms) เป็นการสร้างเกณฑ์ปกติระดับเล็กลงมา เช่น ระดับ
จังหวัด หรือระดับอ าเภอการสร้างเกณฑ์ปกติระดับนี้ค่าใช้จ่ายจะน้อยลงและ  เป็นประโยชน์ในการ
เปรียบเทียบคะแนนของผู้สอบกับคนทั้งจังหวัดหรืออ าเภอในการจัดการศึกษาบางครั้งจังหวัดแต่ละจังหวัด
อาจเน้นเนื้อหาวิชาบางวิชาไม่เหมือนกันโดยเฉพาะทางด้านวิชาชีพ บางจังหวัดเน้นการเกษตร บางจังหวัด
เน้นอุตสาหกรรม บางจังหวัดเน้นการประมง เป็นต้น   
          3. เกณฑ์ปกติของโรงเรียน (School Norms) โรงเรียนบางแห่งมีขนาดใหญ่นักเรียนแต่ละชั้นมี
จ านวนมาก เวลาสร้างข้อสอบแต่ละวิชา แต่ละระดับชั้นได้ดีมีมาตรฐานแล้ว จะสร้างเกณฑ์ปกติของ
โรงเรียนตนเองก็ได้ กรณีสร้างเกณฑ์ปกติของโรงเรียนเดียวหรือ กลุ่มโรงเรียนในเครือ เรียกว่าเกณฑ์ปกติ
ของโรงเรียน ใช้ประเมินเปรียบเทียบนักเรียนแต่ละคนกับนักเรียนส่วน รวมของโรงเรียน และใช้เกณฑ์การ
พัฒนาของโรงเรียนได้ด้วย โดยดูได้จากการศึกษาแต่ละปีว่า เด่นหรือด้อยกว่าปีที่สร้างเกณฑ์ ปกติเอาไว้ 
          เกณฑ์ปกติที่กล่าวมาเป็นการล้อมกรอบโดยจ านวนประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างของแหล่งข้อมูล
นั้น  แต่การสร้างเกณฑ์ปกติมีการสร้างโดยยึดหลักการทางสถิติหลายอย่าง   ดังนี้ 
          1. เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นต์ไทล์ (Percentile Norms) เกณฑ์แบบนี้สร้างจากคะแนนดิบ ที่มาจาก
ประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนที่ดี แล้วด าเนินการตามวิธีการสร้างเกณฑ์ปกติ แต่ที่มักท ากันเมื่อ
หาค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ก็หยุดแค่นั้น เกณฑ์ปกติแบบนี้เป็นคะแนนจัดอันดับเท่านั้น จะน าไปบวกลบกัน
ไม่ได ้แต่สามารถเปรียบเทียบและแปลความหมาย 
          2. เกณฑ์ปกติคะแนนที (T – score Norms) นิยมใช้กันมากเพราะเป็นคะแนนมาตรฐานสามารถ
น ามาบวกลบและเฉลี่ยได้ มีค่าเหมาะสมในการแปลความหมาย คือมีค่าตั้งแต่  0 ถึง 100  มีคะแนนเฉลี่ย 
50  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10 
          3. เกณฑ์ปกติสเตไนน์ (Staninies Norms) คะแนนแบบนี้เป็นคะแนนมาตรฐาน ชนิดหนึ่ง แต่มี
ค่าเพียง 9 ตัว (Standard Nine Points) ค่าตั้งแต่ 1 ถึง 9 คะแนน เฉลี่ยอยู่ที่คะแนน 5 มีความเบี่ยงเบน 
มาตรฐานประมาณ 2 วิธีการหามักจะเทียบจากเปอร์เซ็นต์ของความถี่ท่ีคะแนนเรียงตามค่าจะสะดวกกว่า 
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ตาราง 1 เกณฑ์ปกติของสเตไนน์  ที่มา : สถาบันการพลศึกษาชุมพร ( E-learning ) 
 

คะแนนสเตไนน์  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

เปอร์เซ็นต์ของจ้านวน
คน  

4% 7% 12% 17% 20% 17% 12% 7% 4% 

                                    

4.  เกณฑ์ปกติตามอายุ (Age Norms) แบบทดสอบมาตรฐานบางอย่างหาเกณฑ์ปกติตาม
อายุ เพ่ือดูพัฒนาการในเรื่องเดียวกันว่า อายุต่างกันจะมีพัฒนาการอย่างไร โดยมากจะเป็นแบบทดสอบวัด
เชาวน์ปัญญา และความถนัดจะหาเกณฑ์ปกติโดยวิธีนี้ ส่วนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์จะหาเฉพาะ
แบบทดสอบวิชาที่เป็นพ้ืนฐานจริง ๆ เช่น ภาษา และคณิตศาสตร์ เป็นต้น 

          5. เกณฑ์ปกติตามระดับชั้น (Grade Norms) เป็นการหาเกณฑ์ปกติตามระดับชั้นว่าคะแนน
เท่าไรควรอยู่ระดับชั้นไหนจึงจะเหมาะสม แบบทดสอบที่จะท าเกณฑ์ปกติชนิดนี้ได้ต้องเป็นเนื้อหา
เดียวกัน ดังนั้นการวัดที่มีเนื้อหาแตกต่างกันตามระดับชั้นจะท าไม่ได้  ดังนั้นวิชาที่นิยมมักจะเป็นวิชา
พ้ืนฐานในการสร้างเกณฑ์ปกติตามอายุนั่นเอง เช่น ค าศัพท์ คณิตศาสตร์เบื้องต้น    แบบทดสอบก็จะเป็น
ความรู้ที่กว้าง เช่น ศัพท์ก็จะคลุมตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

หลักในการสร้างเกณฑ์ปกติ 
พูนศักดิ์ ประถมบุตร (2532: 22-25) ได้กล่าวไว้ว่า เกณฑ์ปกติ หมายถึง มาตรฐานที่ก าหนดไว้ใน

เรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากรกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ซึ่งผู้ด าเนินการทดสอบสามารถน าผลจากการทดสอบไป
เปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะเดียวกันได้ เกณฑ์ปกตินี้มีความจ าเป็นส าหรับครูพลศึกษา เพราะการ
วัดผลภาคปฏิบัติของพลศึกษาขั้นแรก ผลอาจจะออกมาเป็นระยะทาง เวลาหรือจ านวนครั้ง ซึ่งจะต้องน า
ผลที่ได้นั้นไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติที่จะจ าแนกไว้ตามเพศ อายุ ส่วนสูง น้ าหนัก หรืออ่ืนๆ 

เยาวดี วิบูลย์ศรี (2539: 56) ได้กล่าวว่า เกณฑ์ปกติ หมายถึง จุดตัดหรือระดับค่าของคะแนนที่ใช้
แบ่งระดับความสามารถของผู้สอนออกเป็น ผู้รอบรู้ และไม่รอบรู้ 

การสร้างเกณฑ์ปกติมาตรฐาน 
วิธีการตัดสินผลการเรียน หรือการทดสอบว่าอยู่ในระดับใด มีหลายวิธีซึ่งจะต้องพิจารณาว่าจะใช้

แบบใดที่เหมาะสมที่สุด ในการสร้างเกณฑ์ปกติก็เช่นเดียวกัน สามารถน าวิธีการตัดเกรดแบบต่างๆ มา
ใช้ได้  ดังที่  บุญส่ง โกสะ (2547: 133-136) ได้กล่าวไว้ว่า การให้ เกรดโดยแบบอิงกลุ่ม  (Norm – 
Referenced Approach)  

การทดสอบแบบอิงกลุ่มจุดมุ่งหมายเพ่ือจะจัดล าดับของนักเรียนให้แม่นย ามากที่สุดที่จะเป็นไปได้ 
จากคะแนนต่ าสุดไปจนถึงคะแนนสูงสุด ระบบนี้จะใช้โค้งปกติเป็นตัวแทนของการ แจกแจงข้อมูล โดย
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พ้ืนที่ใต้โค้งทั้งหมด คือ 100 เปอร์เซ็นต์ การให้เกรดวิธีนี้สามารถท าได้หลายวิธี (Hastad and Lacy, 
1998: 358) เช่น  

1. การให้เกรดโดยใช้เคิร์ฟ (Curve grading) การให้เกรดวิธีนี้จะตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของคะแนนในกลุ่ม โดยมีขั้นตอน
ด าเนินการดังนี้  

 ขั้นที ่1 ค านวณค่าเฉลี่ย (Mean or x̄ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation or  
S.D.) ส าหรับคะแนนของกลุ่ม  

ขั้นที ่2 ถ้าใช้ระบบการให้เกรดแบบตัวอักษร 5 เกรด (A, B, C, D and F) ให้ก าหนดช่วงของส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังนี้  

A = มากกว่า 1.5 S.D เหนือ x̄  
B = ระหว่าง +0.5 S.D ถึง +1.5 S.D เหนือ x̄  
C = ระหว่าง -0.5 S.D ถึง +0.5 S.D จาก x̄   
D = ระหว่าง -0.5 S.D ถึง -1.5 S.D ต่ ากว่า x̄  
F = น้อยกว่า -1.5 S.D ต่ ากว่า x̄  
2. การให้เกรดโดยวิธีก าหนดเป็นร้อยละ (Percentage Method) เป็นการให้เกรดโดยการ

ก าหนดร้อยละของนักเรียนที่จะได้รับในแต่ละเกรด  
    2.1 ก าหนดจ านวนร้อยละของนักเรียนซึ่งจะได้รับในแต่ละเกรด เช่น  
         A = 10%  
         B = 20%  
         C = 40%  
         D = 20%  
         F = 10% 
     2.2 จัดเรียงล าดับคะแนนดิบ (Raw Scores) ที่ได้จากการทดสอบจากสูงสุดไปต่ าสุด  

                      2.2.1 ก าหนดจ านวนนักเรียนที่ได้รับในแต่ละเกรด  
                      2.2.2 ให้เกรดเรียงตามล าดับคะแนน  
 3. การให้เกรดโดยวิธีเปอร์เซ็นต์ไทล์ (Percentile Equivalent Method) การให้เกรดโดยวิธีนี้
เป็นที่นิยมมากในการก าหนดเกรดเป็นตัวอักษร  

4. การให้เกรดโดยวิธีอาศัยช่องว่างของการกระจาย (Grade in Distribution Method) การ
กระจายของคะแนนการทดสอบ ปกติจะมีช่องว่างซึ่งไม่มีคะแนนที่เกิดข้ึน 

การประมาณค่า ( Rating  Scale )  
มาตราส่วนประมาณค่า ( Rating scale) เป็นการวัดสิ่งที่เป็นนามธรรม ด้วยการดัดแปลงปริมาณ

เชิงเปรียบเทียบ  นิยมใช้วัดพฤติกรรมที่ไม่สามารถวัดออกมาเป็นตัวเลขได้โดยตรง  
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(บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ 2524: 232) แบบประมาณค่าอาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ  (Tull, Donald 
S and Hawkins, Del 1984 : 296) 

1.  แบบไม่มีเกณฑ์เปรียบเทียบ (Non comparative Rating scale) ผู้ตอบประเมินตาม
ความรู้สึกของตนเอง 

2.  แบบมีเกณฑ์ให้เทียบ (Comparative Rating scale) ผู้ตอบต้องใช้เกณฑ์เปรียบเทียบ
เดียวกนั 

 มาตราส่วนประมาณถ้าแบ่งตามลักษณะค าตอบอาจแบ่งได้ 5 แบบคือ แบบตัวเลข แบบกราฟิก 
แบบบรรยาย แบบใช้สัญลักษณ์ และแบบบ่งพฤติกรรม (บุญชม   ศรีสะอาด2540 : 86-88) 
           1. แบบตัวเลข (Numerical Rating Scales)  เป็นแบบที่พบเห็นทั่ วๆไปและใช้มากในวง
การศึกษา มาตราส่วนประมาณค่าแบบตัวเลขนี้ จะเสนอตัวเลขเป็นระบบตาม ล าดับโดย ให้ผู้สังเกต 
ก าหนดค่า ตัวเลขตามที่สังเกตได้  เช่น ก าหนดให้  5  (มากที่สุด ) 4  (มาก)  3 (ปานกลาง)  2 (น้อย)และ
1(น้อยที่สุด) การประมาณค่า อาจมีการก าหนด ตัวเลขลงในส่วนที่จะตอบของแต่ละข้อ 

2. แบบกราฟิก (Graphic Rating Scale) ใช้เส้นตรงแบ่งเขตช่องบอกระดับที่ผู้ตอบจะพิจารณา
และเลือกตอบ โดยมีค าหรือข้อความบอกระดับความเข้มระบุไว้ที่ปลาย ทั้งสองข้าง 

3. แบบบรรยาย (Descriptive Scale) เป็นการประเมินค่าโดยใช้ภาษาหรือข้อความให้ผู้ตอบ
พิจารณาเลือกตอบ บอกระดับความหมาย มีความหมายชัดเจนในตัวเองทุกข้อ 

 4. แบบใช้สัญลักษณ์ (Symbolic Rating Scale) เป็นการใช้สัญลักษณ์แทนระดับที่ผู้ตอบจะ
พิจารณาเลือกตอบ สัญลักษณ์ท่ีใช้อาจเป็นอักษร 

การวัดและประเมินผลว่ายน ้า  
เมื่อมีการทดสอบด้วยแบบทดสอบ ก็ต้องมีการวัดและประเมินผล วัลลีย์ ภัทโรภาส (2525: 126) 

กล่าวว่า ในกระบวนการเรียนการสอนจะขาดส่วนของการวัดและประเมินผลเสียมิได้ เพราะการวัดและ
การประเมินผลมีประโยชน์ช่วยให้ผู้สอนทราบว่าการสอนบรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่ ผู้สอนและผู้เรียน
สามารถน าผลไปปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งขึ้นได้ การวัดประเมินผลควรจัดให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
หลักสูตรที่ก าหนดไว้ ในแง่ของการศึกษารายวิชาของหลักสูตรการเรียนการสอนจะจ าแนกกลุ่มจุดมุ่งหมาย
ไว้เป็น 3 ลักษณะ ดังนี้คือ  

1.  จุดมุ่งหมายด้านความรู้ ( Cognitive Domain ) หมายถึง วัตถุประสงค์ที่ได้ก าหนดไว้ว่า
ผู้เรียนได้ผ่านการเรียนการสอนในรายวิชามาแล้ว  ควรจะมีความรู้ความเข้าใจและรู้จักน าไปใช้ 

2.  จุดมุ่งหมายด้านเจตคติ ( Affective Domain ) หมายถึง การสร้างความรู้สึกนึกคิดความ
เข้าใจบุคคลต่อทักษะ  ต่อสถาบันและสิ่งต่างๆ 

3. จุดมุ่งหมายด้านทักษะ ( Psychomotor Domain ) ได้แก่ ความสามารถ ความช านาญ 
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        จุดมุ่งหมายของการวัดและการประเมินผล 
   วัลลีย ์ ภัทโรภาส (2525: 157) กล่าวถึง จุดมุ่งหมายดังนี้ 

1.  ช่วยให้ผู้สอนทราบถึงความสัมฤทธิ์ผลการเรียนการสอนว่า เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ 
ก าหนดหรือไม่ 

2. ช่วยให้ผู้สอนทราบถึงพัฒนาการและความสามารถของผู้เรียน 
3. ช่วยให้ทราบถึงการสอนของครู 
4. ช่วยให้ทราบถึงข้อบกพร่อง ปัญหาการเรียนการสอนเพื่อครูผู้สอนและนักเรียนจะได้น าไป 

ปรับปรุงต่อไป 
5. เป็นแรงจูงใจและกระตุ้นให้ผู้เรียนกระตือรือร้นในการเรียน 
6. เป็นการประเมินผลการเรียนของผู้เรียน 
 

     การบันทึกผลการวัดและการประเมินผล 
      วัลลีย์ ภัทโรภาส  (2525: 157 – 158 ) ถ้ามีการวัดและการประเมินผลการเรียนการสอนแล้วจะ

เป็นประโยชน์ทั้งสิ้นผู้สอนจะต้องสร้างแบบหรือตารางบันทึกผล ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งจะช่วยให้การ
ทดสอบเป็นไปอย่างสะดวกและรวดเร็ว  แน่นอน และแม่นย า โดยทั่วไป มีการวัดและการประเมินผล
ทักษะ 2 รูปแบบ คือ  

1. การประเมินผลแบบผ่านหรือไม่ผ่าน   
        โดยมากจะใช้กับระบบการเรียนการสอนนอกหลักสูตรของโรงเรียนที่ไม่ได้น าผลมาพิจารณา

เป็นคะแนนมักจะมีการตรวจสอบความสัมฤทธิ์ผลของการเรียนเพ่ือทราบว่า ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้มาก
น้อยเพียงใด อยู่ในระดับพอใจหรือไม่ เพ่ือจะได้น าไปพิจารณาหาทางแก้ไขปรับปรุงหลักสูตรและวิธีการ
สอนให้ได้ผลดียิ่งขึ้น 

2. การประเมินผลแบบให้คะแนน 
        ทักษะวิชาว่ายน้ ามีความยากง่ายและแตกต่างกันออกไป การก าหนดเกณฑ์หรือการก าหนด

คะแนนอาจจ าแนกต่างกันไป  ฉะนั้นผู้สอนจะต้องมีความเข้าใจว่าทักษะยากง่ายแตกต่างกัน  การก าหนด
น้ าหนักคะแนนก็แตกต่างกันออกไป เมื่อก าหนดน้ าหนักคะแนนและทักษะไว้แล้วในการทดสอบก็ต้อง
ก าหนดเกณฑ์การพิจารณาผลการปฏิบัติระดับความสามารถของผู้เรียนไว้อย่างชัดเจน 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในต่างประเทศ 
 วิลเบอร์ (Wilber, 1978 อ้างอิงจาก ศิริชัย โฉมวัฒนา.2552 : 47) ได้ท าการศึกษาการ
เปรียบเทียบผลของวิธีการสอนทักษะเบื้องต้นในการว่ายน้ า 2 วิธี จุดประสงค์ของการศึกษา คือ ต้องการ
ศึกษาถึงเรื่องการฝึกด้านการช่วยเหลือ และผลของการสอนทักษะเบื้องต้นในกีฬาทางน้ า จากวิธีสอนว่าย
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น้ าเบื้องต้นของสภากาชาดอเมริกันกับวิธีการสอนของสภากาชาดอเมริกันที่เปลี่ยนไป กลุ่มตัวอย่างเป็น
อาสาสมัครที่ ลงทะเบียนเรียนว่ายน้ า  ของมหาวิทยาลัยเทกซัส  เซาท์ เธอร์น  (Taxas Southern 
University) และของมหาวิทยาลัยฮูสตัน (The University of Houston) ร่วมกันทดลองด้วยการสอน
ว่ายน้ าตามล าดับและเนื้อหาเหมือนกันทั้ ง 2 กลุ่ม เป็นเวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 ครั้งๆ ละ 60 นาที ผล
การศึกษาพบว่า (Wilber, 1978: 4125-A) 
 1. แบบของการสอนที่เปลี่ยนไปนั้น ไม่ได้ส่งผลที่ดีกว่าแบบของการสอนเดิมที่ผู้สอนไม่ได้เป็นนัก
ว่ายน้ า 2. ในผู้ที่ไม่ได้เป็นนักว่ายน้ า ผู้ที่มีความสามารถในการลอยตัวดีนั้น จะได้เปรียบเทียบกว่าผู้ที่ไม่มี
ความสามารถในการลอยตัว ในการฝึกทักษะท่ากรรเชียงอย่างมีนัยส าคัญ  3. กลุ่มตัวอย่างที่มีจาก
มหาวิทยาลัยเทกซัส เซาท์เธอร์น มีทักษะในท่ากรรเชียงดีกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มาจากมหาวิทยาลัยฮูสตัน  
4. ปฏิกริยาร่วม (การทดลองความสามารถในการลอยตัวและโรงเรียน) ไม่แตกต่างกัน 
 ฮิลดาร์ (Hilda , 1989 อ้างอิงจาก เนตรชนก มีกลิ่นหอม .2555: 27 ) ได้ท าการศึกษาเรื่อง
ความสัมพันธ์แบบทดสอบว่ายน้ าแบบเป็นปรนัยและการประเมินทักษะว่ายน้ าโดยผู้เชี่ยวชาญ  การศึกษา
เรื่องนี้ก็เพ่ือจะค้นหาเทคนิคที่มีประสิทธิภาพส าหรับการประเมิน จังหวะการว่ายน้ าของนักศึกษาชายและ
หญิง ระดับมหาวิทยาลัย ที่เริ่มหัดว่ายน้ าและว่ายน้ าเป็นแล้ว ใช้การทดสอบ 7 อย่าง กับนักว่ายน้ าแต่ละ
คน มีการประเมินจังหวะการว่ายน้ า 4 แบบ ในระยะทาง 25 หลา โดยใช้ระดับคะแนน 10 ระดับ เนื้อหา
ตารางจัดล าดับคุณภาพได้น ามาใช้เป็นสูตรในการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ pearson product – 
moment correlation ในการประเมินหาค่าเฉลี่ยนั้นดูผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของท่าการว่ายน้ าทั้ง
ฟรีสไตล์ กรรเชียง ผีเสื้อ และกบ โดยก าหนดเวลาและตารางจัดล าดับคุณภาพช่วงการว่ายน้ าด้านข้าง
จังหวะการใช้เท้าตีน้ า ผลปรากฏการว่ายน้ าในระยะทาง 25 หลา เป็นระยะที่ดีที่สุดส าหรับการประเมิน 
 อิสาเบลลา ( Issabella.1984: 3628-A อ้างอิงจาก  เนตรชนก มีกลิ่นหอม .2555: 27 )  
ได้ท าการศึกษา พัฒนาการและการประเมินผลการน าหลักสูตรการเรียนกีฬาทางน้ าที่ใช้ในโรงเรียน
มัธยมศึกษาของรัฐนอร์คาโรลีนา โดยใช้การส ารวจโรงเรียนภายในรัฐ ซึ่งการน าไปใช้นั้นแบ่งออกเป็น  
2 ส่วน ตามระดับเกณฑ์ คืออนุบาล-ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จะเป็นเรื่องของทักษะพ้ืนฐานและความรู้ใน
กีฬาทางน้ า และชั้นประถมศึกษาปีที่  4-6 จะเป็นการเรียน เรื่องวิธีการสอน แนวทางการสอน การ
ประเมินผลหลักสูตร ใช้ผู้เชี่ยวชาญร่วมกับผู้มีอาชีพกีฬาทางน้ าเป็นผู้ตัดสิน เรื่องการน าหลักสูตรไปใช้ผล
การศึกษาพบว่า ในชั้นอนุบาล-ประถมศึกษาปีที่ 6 มีเรื่องของอากาศมีความสัมพันธ์กับการศึกษาเรื่องนี้
โปรแกรมของกีฬาทางน้ าได้กลายมาเป็นที่ยอมรับมากขึ้น ในโรงเรียนมัธยม ความจ าเป็นในการพัฒนา คือ 
ผู้บริหาร ครู และถือว่าสังคมมีหน้าที่ในการจัดการเรียนกีฬาทางน้ า ส าหรับเด็กๆ โปรแกรมของกีฬาทาง
น้ าได้มีการพัฒนา และได้รับการสนับสนุนมาโดยตลอด ต้องมีการพ่ึงพาอาศัยกันในเรื่องของเครื่องมือ 
เครื่องใช้ และผู้เข้าร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชน 
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งานวิจัยในประเทศ 
อนันต์ ข าเกิด (2540: บทคัดย่อ) ได้สร้างมาตราส่วนประเมินค่าและแบบการวัดความเร็วการว่าย

น้ า ท่าครอว์ลของนักเรียนในระดับประถมศึกษา การโผตัวก้มหน้าเตะเท้าท่าครอว์ล การก้มหน้าเตะเท้า
หมุนแขนไม่พลิกหน้าหายใจท่าครอว์ล การก้มหน้าเตะเท้าหมุนแขนพลิกหน้าหายใจท่าครอว์ล ซึ่งน ามา
สร้างมาตราส่วนประเมินค่าในลักษณะมาตราส่วนประเมินค่า 4 ระดับ คือ ดีมาก ดี ต่ า และต่ ามาก 
ผลการวิจัยพบว่า  

1. ค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของมาตราส่วนประเมินค่าการว่ายน้ าท่าครอว์ลแบบ ก. ข. 
ค. ในแต่ละมาตราส่วนประเมินค่าระหว่างผู้ประเมิน 3 ท่าน เป็นรายคู่มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับสูงทุก
คู่ (r = 0.9812 – 0.9999) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01  

2. ค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบความเร็วการว่ายน้ าในท่าครอว์ลแบบ A. B. C. แต่
ละรายการและรวมทุกรายการ จากผู้ทดสอบ 3 ท่าน เป็นรายคู่ มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับสูงทุกคู่  
(r = 0.8249 – 0.9975) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01  

3. ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของมาตราส่วนการประเมินค่าการว่ายน้ าท่าครอว์ล แบบ ก. ข. 
ค. แต่ละมาตราส่วนประเมินค่าจากการประเมินซ้ าของผู้ประเมินคนเดียวมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับสูง
ทุกคู่ (r = 0.9868 – 0.9996) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01 
           ภัทราวรรณ  วิศุภกาญจน์ (2542: บทคัดย่อ ) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การสร้างแบบทดสอบทักษะ
ว่ายน้ าส าหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชายและหญิ งระ ดับ
ประกาศนียบัตรการศึกษาขั้นสูง (พลศึกษา) ของวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดอ่างทองจ านวน 40 คน กลุ่ม
ตัวอย่างในการสร้างเกณฑ์ปกติเป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาขั้นสูง ( พลศึกษา ) ชาย 
100 คน หญิง 100 คน รวม 200 คน ผลการศึกษาพบว่า 

1. แบบทดสอบทักษะว่ายน้ าส าหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีทั้งหมด 10 
รายการโดยแบ่งออกเป็น 2 พวก ดังต่อไปนี้ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการว่ายน้ า แบ่งออกเป็น 6 รายการ คือ 
1.1 แบบทดสอบทักษะการลอยตัวแบบโผคว่ าหน้า 
1.2 แบบทดสอบทักษะการด าน้ า 
1.3 แบบทดสอบทักษะการเตะเท้า 
1.4 แบบทดสอบทักษะการใช้แขน 
1.5 แบบทดสอบทักษะความเร็วในการว่ายน้ า 25 เมตร 
1.6 แบบทดสอบทักษะว่ายน้ ากลับตัว 10 เมตร 

            แบบทดสอบวัดรูปแบบของการว่ายน้ า  แบ่งเป็น 4 รายการ คือ  
1.7 แบบทดสอบลักษณะการว่ายท่าวัดวา 
1.8 แบบทดสอบลักษณะการว่ายท่ากรรเชียง 
1.9 แบบทดสอบลักษณะการว่ายท่ากบ 

1.10  แบบทดสอบลักษณะการว่ายท่าผีเสื้อ 
   2. แบบทดสอบทักษะว่ายน้ าทุกรายการ มีความเที่ยงตรงเชิงประจักษ์ ( Face Validity) โดยการ

ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 



32 
 

   3. แบบทดสอบทักษะว่ายน้ าทุกรายการ มีความเชื่อมั่นระดับสูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ( r=.903 - .970 ) 

   4. แบบทดสอบทักษะว่ายน้ าทุกรายการ มีความเป็นปรนัยระดับสูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.01  (r = .897 - .962) 

อนันต์ ข าเกิด (2540: บทคัดย่อ) ได้สร้างมาตราส่วนประเมินค่าและแบบการวัดความเร็วการว่าย
น้ า ท่าครอว์ลของนักเรียนในระดับประถมศึกษา การโผตัวก้มหน้าเตะเท้าท่าครอว์ล การก้มหน้าเตะเท้า
หมุนแขนไม่พลิกหน้าหายใจท่าครอว์ล การก้มหน้าเตะเท้าหมุนแขนพลิกหน้าหายใจท่าครอว์ล ซึ่งน ามา
สร้างมาตราส่วนประเมินค่าในลักษณะมาตราส่วนประเมินค่า 4 ระดับ คือ ดีมาก ดี ต่ า และต่ ามาก 
ผลการวิจัยพบว่า  

1. ค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของมาตราส่วนประเมินค่าการว่ายน้ าท่าครอว์ลแบบ ก. ข. 
ค. ในแต่ละมาตราส่วนประเมินค่าระหว่างผู้ประเมิน 3 ท่าน เป็นรายคู่มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับสูงทุก
คู่ (r = 0.9812 – 0.9999) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01  

2. ค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบความเร็วการว่ายน้ าในท่าครอว์ลแบบ A. B. C. แต่
ละรายการและรวมทุกรายการ จากผู้ทดสอบ 3 ท่าน เป็นรายคู่ มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับสูงทุกคู่  
(r = 0.8249 – 0.9975) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01  

3. ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของมาตราส่วนการประเมินค่าการว่ายน้ าท่าครอว์ล แบบ ก. ข. 
ค. แต่ละมาตราส่วนประเมินค่าจากการประเมินซ้ าของผู้ประเมินคนเดียวมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับสูง
ทุกคู่ (r = 0.9868 – 0.9996) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01 
           ภัทราวรรณ  วิศุภกาญจน์ ( 2542 : บทคัดย่อ ) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การสร้างแบบทดสอบ
ทักษะว่ายน้ าส าหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชายและหญิงระดับ
ประกาศนียบัตรการศึกษาขั้นสูง ( พลศึกษา ) ของวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดอ่างทองจ านวน 40 คน กลุ่ม
ตัวอย่างในการสร้างเกณฑ์ปกติเป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาขั้นสูง ( พลศึกษา ) ชาย 
100 คน หญิง 100 คน รวม 200 คน     ผลการศึกษาพบว่า 

1. แบบทดสอบทักษะว่ายน้ าส าหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีทั้งหมด 10 
รายการโดยแบ่งออกเป็น 2 พวก ดังต่อไปนี้ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการว่ายน้ า แบ่งออกเป็น 6 รายการ คือ 
1.11 แบบทดสอบทักษะการลอยตัวแบบโผคว่ าหน้า 
1.12 แบบทดสอบทักษะการด าน้ า 
1.13 แบบทดสอบทักษะการเตะเท้า 
1.14 แบบทดสอบทักษะการใช้แขน 
1.15 แบบทดสอบทักษะความเร็วในการว่ายน้ า 25 เมตร 
1.16 แบบทดสอบทักษะว่ายน้ ากลับตัว 10 เมตร 

            แบบทดสอบวัดรูปแบบของการว่ายน้ า  แบ่งเป็น 4 รายการ คือ  
1.17 แบบทดสอบลักษณะการว่ายท่าวัดวา 
1.18 แบบทดสอบลักษณะการว่ายท่ากรรเชียง 
1.19 แบบทดสอบลักษณะการว่ายท่ากบ 
1.20  แบบทดสอบลักษณะการว่ายท่าผีเสื้อ 
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         2. แบบทดสอบทักษะว่ายน้ าทุกรายการ มีความเท่ียงตรงเชิงประจักษ์ ( Face Validity) โดย
การตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 

         3. แบบทดสอบทักษะว่ายน้ าทุกรายการ มีความเชื่อมั่นระดับสูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (r=.903 - .970) 

         4. แบบทดสอบทักษะว่ายน้ าทุกรายการ มีความเป็นปรนัยระดับสูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.01 (r = .897 - .962) 

         5. เกณฑ์ปกติในการแบ่งระดับความสามารถของแบบทดสอบทักษะว่ายน้ าส าหรับนักศึกษา
วิทยาลัยพลศึกษา  แบ่งไว้เป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก(5) ดี(4) ปานกลาง(3)  อ่อน(2) และ อ่อนมาก(1) 

      สุชีรา รัตนถาวร. (2551 : บทคัดย่อ).ได้ท าการศึกษาเรื่อง การสร้างแบบทดสอบทักษะ
บาสเกตบอลส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษาอ่างทอง ปีการศึกษา 2550   

      การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย เพ่ือสร้างแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอล เพ่ือหาคุณภาพ 
ของแบบทดสอบ และสร้างเกณฑ์ทักษะบาสเกตบอลส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบ ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากโรงเรียนวิเศษไชย
ชาญตันติวิทยาภูมิ จ านวน 60 คน และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการสร้างเกณฑ์ของแบบทดสอบ ได้แก่ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอ่างทอง ประจ าปี
การศึกษา 2550 จ านวน 200 คน การวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
แบบเพียร์สัน ใช้คะแนนดิบและคะแนนทีในการสร้างเกณฑ์ของแบบทดสอบผลการวิจัยพบว่า 

          1. แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นทั้ง 3 ฉบับ มี 3 ทักษะ 3 รายการ คือ การรับ - ส่งลูก
บาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง การยิงประตูใต้แป้นสลับข้าง และการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิง
ประตูด้านซ้ายและขวา ทั้ง 3 รายการมีค่าความเปน็ ปรนัยและค่าความเชื่อมั่นทางบวกระดับปานกลางถึง
ระดับสูง (r = .475 - .902) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้รายการทดสอบทั้ง 3 
รายการ มีความสัมพันธ์กับคะแนนรวมทางบวกระดับปานกลาง (r = .516 - .583) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าแบบทดสอบทั้ง 3 รายการที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างทางบวก
ระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
               2. เกณฑ์ทักษะบาสเกตบอลรวมทั้ง 3 รายการ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ดังนี้ 

               2.1 เกณฑ์ทักษะบาสเกตบอลรวมทั้ง 3 รายการของนักเรียนชาย นักเรียนชายที่มีทักษะ
ในระดับสูงมาก จะมีคะแนนที 65 ขึ้นไป ที่มีทักษะอยู่ในระดับสูง จะมีคะแนนที 56 – 64 ที่มีทักษะอยู่ใน
ระดับปานกลาง จะมีคะแนนที 43 – 57 ที่มีทักษะอยู่ในระดับต่ า จะมีคะแนนที 36 - 42และที่มีทักษะอยู่
ในระดับต่ ามาก จะมีคะแนนที 35 ลงมา 

              2.2 เกณฑ์ทักษะบาสเกตบอลรวมทั้ง 3 รายการของนักเรียนหญิง นักเรียนหญิงที่มีทักษะ
ในระดับสูงมาก จะมีคะแนนที 65 ขึ้นไป ที่มีทักษะอยู่ในระดับสูง จะมีคะแนนที 56 – 64 ที่มีทักษะอยู่ใน
ระดับปานกลาง จะมีคะแนนที 43 – 57 ที่มีทักษะอยู่ในระดับต่ า จะมีคะแนนที 36 - 42และที่มีทักษะอยู่
ในระดับต่ ามาก จะมีคะแนนที 35 ลงมา 

      พิชัย พัฒนาพงศ์ชัย (2552: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรื่อง  การสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเท
เบิลเทนนิส สาหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีการศึกษา 2552 

      การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย เพ่ือสร้างแบบทดสอบ และสร้างเกณฑ์ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส
ส าหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีการศึกษา 2552  กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิต
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วิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีการศึกษา 2552 ในการหาคุณภาพเครื่องมือ ใช้นิสิต
จ านวน 30 คน เป็นนิสิตชาย 15 คน และนิสิตหญิง 15 คน ในการสร้างเกณฑ์ปกติ ใช้นิสิตจ านวน 82 คน 
เป็นนิสิตชาย 63 คน และนิสิตหญิง 19 คน โดยได้มาจาการสุ่มอย่างง่าย(Simple Random Sampling) 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย ทักษะ
การเสิร์ฟ ทักษะการตีโฟร์แฮนด์ทอปสปินจากเครื่องยิงลูกเทเบิลเทนนิส ทักษะการตีแบคแฮนด์ทอปสปิน
จากเครื่องยิงลูกเทเบิลเทนนิส และทักษะการตีลูกเทเบิลเทนนิสกระทบฝาผนัง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่คะแนนที (T-Score) และมีความเป็นปรนัย ผลการวิจัยพบว่า 

      1. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความเที่ยงตรงตามดุลยพินิจของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

      2. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความเชื่อมั่นในระดับสูงทุกรายการ
ทดสอบ โดยแบบทดสอบส าหรับเพศชายมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ( r) เท่ากับ .995,และ .993 
ตามล าดับ และแบบทดสอบส าหรับเพศหญิงมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ .980 , .980, (r) เท่ากับ .993, 
.983, .980, และ .993 ตามล าดับ 

      3. เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีคะแนนที  (T-Score) 
ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสรวมทุกรายการ นิสิตชายระดับสูงมาก เท่ากับ 71 ขึ้นไป สูง เท่ากับ  61 – 70 
คะแนน ปานกลาง เท่ากับ 40 – 60 คะแนน ต่ า เท่ากับ 30 – 39 คะแนน และ ต่ ามาก เท่ากับน้อยกว่า 
29 คะแนน นิสิตหญิงระดับสูงมาก เท่ากับ 65 ขึ้นไป สูง เท่ากับ 58 – 64 คะแนน ปานกลางเท่ากับ 43 – 
57  ค ะแน น  ต่ า  เท่ ากั บ  3 6  – 42  ค ะแ น น  แ ละ  ต่ าม าก  เท่ ากั บ  น้ อ ยกว่ า  3 5  ค ะแ น น 
           ศิริชัย โฉมวัฒนา, ว่าที่ร้อยตรี (2552 : บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การสร้างแบบประเมินค่า
และเกณฑ์ปกติทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ล ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนแสงโสม 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างแบบประเมินค่าและเกณฑ์ปกติทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ล 
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนแสงโสม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการสร้างเครื่องมือและ
เกณฑ์ปกติครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนแสงโสม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการหา
คุณภาพเครื่องมือเป็นนักเรียนจ านวน 40 คน จ าแนกเป็นนักเรียนชาย 20 คน นักเรียนหญิง 20 คน กลุ่ม
ตัวอย่างในการสร้างเกณฑ์ปกติ จ านวน 60 คน เป็นนักเรียนชาย 40 คน นักเรียนหญิง 20 คน 
           เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินค่าทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ลมี 4 ทักษะ คือ ทักษะการใช้
ขา ทักษะการใช้แขน ทักษะการหายใจ และทักษะความสัมพันธ์ของการว่าย โดยมีเกณฑ์แบ่งเป็น 5 ระดับ 
คือ 5 = ดีมาก 4 = ดี 3 = พอใช้ 2 = ปรับปรุง และ 1 = ไม่ผ่าน หาความเที่ยงตรงของเครื่องมือโดยวิธี
ของ Rovinelli และ Hambleton หาค่าความเชื่อถือได้ และค่าความเป็นปรนัย โดยวิธีค านวณหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน สถิติที่ใช้ในการวิจัย คือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1) แบบประเมินค่าทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ลทุกรายการ มีค่าความเที่ยงตรง = 1.00 ค่าความ
เชื่อถือได้ = .85-.93 อยู่ ในเกณฑ์ดี-ดีมาก ค่าความเป็นปรนัย = .74 -.91 อยู่ ในเกณฑ์ยอมรับ -ดี  
2) ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของทักษะการใช้ขา ทักษะการใช้แขน ทักษะการหายใจ และ
ทักษะความสัมพันธ์ของการว่ายท่าครอว์ล และรวมทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ลทุกรายการ มีค่าเฉลี่ย = 7.55 , 
6.75, 5.85, 7.00 และ 27.15 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.23, 0.66, 2.65, 1.69 และ 4.69 ตามล าดับ 3) 
เกณฑ์ปกติทักษะการใช้ขา ทักษะการหายใจ และทักษะความสัมพันธ์ของการว่ายท่าครอว์ล มีค่าระดับดี
มาก = 8 คะแนน ระดับดี ระหว่าง 6-7 คะแนน ระดับ พอใช้ ระหว่าง 4-5 คะแนน ระดับปรับปรุง 
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ระหว่าง 2-3 คะแนน ระดับไม่ผ่าน ต่ ากว่า 2 คะแนน ตามล าดับ เกณฑ์ปกติการใช้แขน มีค่าระดับคะแนน
ดีมาก = 7 คะแนน ระดับดี ระหว่าง 5-6 คะแนน ระดับพอใช้ ระหว่าง 3-4 คะแนน ระดับปรับปรุง 
ระหว่าง 1-2 คะแนน และระดับไม่ผ่าน ต่ ากว่า 1 คะแนน ตามล าดับ เกณฑ์ปกติทักษะว่ายน้ าท่าครอว์
ลรวมทุกรายการ มีค่าระดับคะแนนดีมาก มากกว่า 35 คะแนนขึ้นไป ระดับดี ระหว่าง30 -34 คะแนน 
ระดับพอใช้ ระหว่าง 25-29 คะแนน ระดับปรับปรุง ระหว่าง 20-24 คะแนน และระดับไม่ผ่านต่ ากว่า 20 
คะแนนลงไป 
           บดินทร์  ปั้นบ ารุงกิจ (2554 :บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบทดสอบทักษะกีฬา
แบดมินตันขั้นพ้ืนฐานส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ใช้นักเรียนจ านวน 40 คน เป็นนักเรียนชาย 20 คน และ
นักเรียนหญิง 20 คน ในการสร้างเกณฑ์ปกติใช้นักเรียนจ านวน 400 คน เป็นนักเรียนชาย 200 คน และ
นักเรียนหญิง 200 คน โดยได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตัน
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบไปด้วย  การเสิร์ฟลูกโด่ง การเสิร์ฟลูกสั้น การตีลูกโด่ง การตีลูกตบและการตีลูก
หยอด และได้น าแบบทดสอบไปหาค่าความตรง  ความเที่ยง น าผลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความตรงตาม
สภาพจริง และความเท่ียงของแบบทดสอบ ผลการวิจัยพบว่า  

1.  แบบทดสอบการเสิร์ฟลูกโด่ง มีค่าความตรง ค่าความเที่ยงและความเป็นปรนัยเท่ากับ .757,  
.972และ .992 

          2. แบบทดสอบการเสิร์ฟลูกสั้น มีค่าความตรง ค่าความเที่ยงและความเป็นปรนัยเท่ากับ .812, 
.957และ.989 

             3.  แบบทดสอบการตีลูกโด่ง มีค่าความตรง ค่าความเที่ยงและความเป็นปรนัยเท่ากับ .809, 
.985 และ .991 
             4.  แบบทดสอบการตีลูกตบ มีค่าความตรง ค่าความเที่ยงและความเป็นปรนัยเท่ากับ .770, 
.977 และ .988 
             5.  แบบทดสอบการตีลูกหยอด มีค่าความตรง ค่าความเที่ยงและความเป็นปรนัยเท่ากับ 
.725,.98 และ.988 
             6.  แบบทดสอบรวมทุกรายการ มีค่าความตรง ค่าความเที่ยงและความเป็นปรนัยเท่ากับ.
958,.992 และ.997 
             7.  การท านายความสามารถในการแข่งขันของนักเรียนชั้นมัธยมปลาย  โดยใช้สมการดังนี้ 
       เมื่ อ y=ความสามารถ
ของทักษะแบดมินตัน    =  คะแนนการเสิร์ฟลูกโด่ง   = คะแนนการเสิร์ฟลูกสั้น    = คะแนน
การตีลูกโด่ง   = คะแนนการตีลูกตบ    = คะแนนการตีลูกหยอด และ  = คะแนนรวมทุก
รายการ   

เนตรชนก มีกลิ่นหอม (2555:บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การสร้างแบบทดสอบทักษะว่ายน้ า
พ้ืนฐานส าหรับนักเรียนประถมวัยโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนต์คาเบรียล ภาคตะวันออก พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างของการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับประถมวัย โรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนต์คาเบรียลภาค
ตะวันออก จ านวน 30 คนโดยได้มาจาก การสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายเพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
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ผลการวิจัยพบว่า 
          1. ค่าความเที่ยงตรงจากดุลพินิจของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่านเห็นตรงกันว่าแบบทดสอบทักษะว่าย
น้ าที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น สามารถน าไปใช้ทดสอบกับนักเรียนระดับประถมวัย โรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะ   
เซนต์คาเบรียลภาคตะวันออกได้ 

2. ผลการศึกษาวิจัยความเชื่อมั่นของแบบทดสอบว่ายน้ าที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยการค านวณหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์จากคะแนนการทดสอบครั้งที่ 1 ครั้งที ่2 โดยวิธีของเพียรส์ันพบว่า 

   2.1 แบบทดสอบระดับทักษะพ้ืนฐานว่ายน้ า ทักษะการเดินในน้ า ระหว่างผลการทดสอบครั้งที่ 
1 กับครั้งที2่ มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 (r=84) 

   2.2 แบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานว่ายน้ า ทักษะการเป่าน้ า ระหว่างผลการทดสอบครั้งที่  1 กับ
ครั้งที2่ มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 (r=78) 

   2.3 แบบทดสอบระดับทักษะพ้ืนฐานว่ายน้ า ทักษะการก้มหน้าด าน้ า ระหว่างผลการทดสอบ
ครั้งที ่1 กับครั้งที2่ มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 (r=82) 

   2.4. แบบทดสอบระดับทักษะพ้ืนฐานว่ายน้ า ทักษะการโผตัว ระหว่างผลการทดสอบครั้งที่ 1 
กับครั้งที2่ มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 (r=82) 
             2.5 แบบทดสอบระดับทักษะพื้นฐานว่ายน้ า ทักษะการลอยตัวปลาดาว ระหว่างผลการทดสอบ
ครั้งที ่1 กับครั้งที2่ มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 (r=83) 

   2.6 แบบทดสอบระดับทักษะพ้ืนฐานว่ายน้ า ทักษะการลอยตัวปลาดาวหงาย ระหว่างผลการ
ทดสอบครั้งที ่1 กับครั้งที่2 มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 (r=86) 
             2.7 แบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานว่ายน้ า ทักษะการลอยตัวลูกหมาตกน้ า ระหว่างผลการทดสอบ
ครั้งที ่1 กับครั้งที2่ มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 (r=78) 

  2.8 แบบทดสอบระดับทักษะพ้ืนฐานว่ายน้ า ทักษะการเตะขาฟรีสไตล์ ระหว่างผลการทดสอบ
ครั้งที ่1 กับครั้งที ่2 มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 (r=86) 

  2.9 แบบทดสอบทักแบบทดสอบระดับทักษะพ้ืนฐานว่ายน้ า ทักษะการว่ายน้ าฟรีสไตล์ ระหว่าง
ผลการทดสอบครั้งที่ 1 กับครั้งที2่ มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 (r=81) 

ปรารถนา  บุญญะสุระ (2555: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายส าหรับเด็กปฐมวัย  ในการวิจัยครั้งนี้เพ่ือพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับปฐมวัย  กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับปฐมวัย  ในการหาคุณภาพเครื่องมือ ใช้นักเรียนจ านวน  
40  คน เป็นนักเรียนชาย 20 คน นักเรียนหญิง 20 คน ในการสร้างเกณฑ์ปกติใช้นักเรียนระดับปฐมวัย
จ านวน 400 คน เป็นนักเรียนชาย 200  คน  และนักเรียนหญิง 200 คน โดยได้มาจากสุ่มตัวอย่างแบบ
ง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับนักเรียนระดับปฐมวัย  ที่ผู้วิจัย
พัฒนาขึ้นประกอบด้วย รายการทดสอบลุก-นั่ง 30 วินาที วิ่งกลับตัว  นั่งงอตัวไปข้างหน้า ยืนเขย่งปลาย
เท้า ยืนกระโดดไกล และวิ่งเร็ว 30 เมตร น าแบบทดสอบไปประเมินค่าความตรง ความเที่ยงและความ
เป็นปรนัย ผลการวิจัยพบว่า  1.รายการลุก-นั่ง 30 วินาที มีค่าความตรง  ความเที่ยงและความเป็นปรนัย
เท่ากับ .876, .792 และ .983  2. รายการทดสอบวิ่งกลับตัว  มีค่าความตรง  ความเที่ยงและความเป็น
ปรนัยเท่ากับ .927, .725และ .973  3. รายการทดสอบนั่งงอตัวไปข้างหน้า  มีค่าความตรง  ความเที่ยง
และความเป็นปรนัยเท่ากับ .918, .872และ .995  4. รายการทดสอบยืนเขย่งปลายเท้า มีค่าความตรง  
ความเที่ยงและความเป็นปรนัยเท่ากับ .893, .925และ 1.00  5. รายการทดสอบยืนกระโดดไกล  มีค่า
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ความตรง  ความเที่ยงและความเป็นปรนัยเท่ากับ .949, .770 และ .997   6. รายการทดสอบวิ่งเร็ว 30 
เมตร มีค่าความตรง  ความเที่ยงและความเป็นปรนัยเท่ากับ .888, .761 และ.887  7. รายการทดสอบ
รวมทุกรายการ มีค่าความตรง  ความเที่ยงและความเป็นปรนัยเท่ากับ .908, .808 และ .972  การสร้าง
เกณฑ์มาตรฐานของแบบทดสอบสมรรถภาพส าหรับนักเรียนปฐมวัย โดยแบ่งไปตามละดับความสามารถ
ออกเป็น 5 ระดับ คือสูงมากใช้ช่วงจาก 2 S.D. ขึ้นไป   สูงใช้ช่วง 1 S.D. ถึง 2.S.D. ปานกลางใช้ช่วง -1 
S.D. ถึง 1. S.D. ต่ าใช้ช่วง -1 S.D. ถึง -2. S.D.   และต่ ามากใช่ช่วงจาก  - 2 S.D.ลงไป 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยรวมถึงทฤษฎีต่างๆที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยจึงเห็นสมควรที่จะมีการ
พัฒนาแบบทดสอบทักษะว่ายน้ าพ้ืนฐานท่าฟรีสไตล์ตามสภาพจริงระดับประถมศึกษา เพ่ือเป็นประโยชน์
ในการเรียนการสอนและใช้เป็นแบบทดสอบทักษะว่ายน้ าที่สมบูรณ์ต่อไป 

 
 
 

 
 

 
 
 
  
 

 

   

 

 



 
 

บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
กำรก ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  เป็นนักเรียนที่ก าลังเรียนอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ปี
การศึกษา 2559 โรงเรียนเซนต์คาเบรียลจ านวน  449 คน 
 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 

1.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ส าหรับการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบเป็นนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษา  ปีที่ 3 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นกลุ่มที่เรียนว่ายน้ าที่ไม่ได้เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างในการสร้างเกณฑ์ โดยการเลือกแบบการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการสร้างเกณฑ์ เป็นนักเรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน      
เซนต์คาเบรียล จ านวน 150 คน โดยการเลือกแบบการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)      

                                     
กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

ขัน้ตอนวิธีกำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 แบบทดสอบทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ลส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ที่ผู้วิจัยได้สร้าง
ขึ้นตามจุดมุ่งหมายของการวัดผลทางด้านทักษะกีฬา  เพ่ือที่จะน าไปใช้วัดผลทางด้านทักษะว่ายน้ านั้น  
ผู้วิจัยได้มีการด าเนินสร้างตามข้ันตอน  โดยมีวิธีการด าเนินการดังนี้ 
              1.  ศึกษาต ารา  เอกสาร การวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ล 
              2.  ศึกษาทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ล และวิธีการใช้ทักษะท่าครอว์ล ได้แก่  การโผตัว  การหายใจ    
การใช้ขา  การใช้แขน  การหายใจและประสานสัมพันธ์ 
              3.  ศึกษาจุดมุ่งหมายและเนื้อหาทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ล จากหลักสูตรของโรงเรียนเซนต์คาเบ
รียล 
              4.  น าทักษะที่สรุปได้ไปปรึกษาที่ปรึกษาควบคุมปริญญานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบและแก้ไข
ปรับปรุง 
              5.  น าแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  น าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ  5  ท่านเพ่ือหาค่าความเที่ยงตรง
ของเครื่องมือ 
              6.  น าแบบทดสอบทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ล ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 
30 คน  
              7.  น าแบบทดสอบที่ผ่านการทดลองใช้แล้วน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
           1.  แบบทดสอบทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ลส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้นของโรงเรียน
เซนต์คาเบรียล 
           2.  อุปกรณ์และสถานที่ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
                2.1   สระว่ายน้ าของโรงเรียนเซนต์คาเบรียล 
                2.2   แผ่นลอยน้ า  ( Kickboard ) 
           3.  ใบบันทึกคะแนน 
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒถึงผู้เชี่ยวชาญและผู้อ านวยการ
โรงเรียนเซนต์คาเบรียล เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการใช้กลุ่มตัวอย่าง  สถานที่และสิ่งอ านวยความ
สะดวกในการวิจัย 

 2. หาผู้ช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูล  พร้อมทั้งอธิบาย และสาธิตวิธีการต่างๆในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลให้เข้าใจในรายละเอียดในการทดสอบ  ตลอดจนวิธีการปฏิบัติ และการบันทึกผลการสอบ  ให้เข้าใจ
ถูกต้องตรงกัน 

 3. น าแบบทดสอบทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ล  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปใช้กับกลุ่มทดสอบคุณภาพของ
แบบทดสอบ 2 ครั้ง โดยครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มีระยะห่างกัน 1 สัปดาห์จ านวน 30 คน 

 4. น าแบบทดสอบทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปใช้กับกลุ่มทดสอบเพ่ือหาเกณฑ์ของ
แบบทดสอบจ านวน 150 คน 

 5. ผู้วิจัยท าการควบคุมการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 
 6. น าข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะห์ผลทางสถิติ เพ่ือน าไปสรุปและอภิปราย

ผลการวิจัย 
 

กำรจัดกระท ำและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 น าผลการทดสอบทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ล จากแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  มาวิเคราะห์ในสิ่ง
ต่อไปนี้ 
  1. หาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบทักษะว่ายน้ า โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่านเป็น
ผู้ พิจารณาตรวจสอบตามวิธีของ Rovinelli และ Hambleton ซึ่งจะน าผลมาพิจารณาดัชนีความ
สอดคล้อง ซึ่งดัชนีความสอดคล้องจะมีค่าระหว่าง -1 ถึง +1  โดยทีแบบทดสอบใดมี่ค่าดัชนีความ
สอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ถือว่าเป็นแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรง ส่วนแบบทดสอบที่มี่ค่าดัชนี
ความสอดคล้องน้อยกว่า 0.5 ก็จะต้องตัดทิ้งหรือปรับปรุงใหม่ 
           2. หาค่าความเชื่อมั่น  (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะว่ายน้ า  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยการ
ค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์จากคะแนนการทดสอบครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 โดยวิธีของ เพียร์สัน 
(Pearson’s  Product  Moment  Correlation) 
           3. หาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ลโดยการ
ค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของผลการทดสอบที่วัดโดยครูพลศึกษา 3 คนที่สอนว่ายน้ า โดยวิธี
ของ เพียร์สัน (Pearson’s  Product  Moment  Correlation) 



40 
 

 4. หาค่าอ านาจจ าแนก  (Discriminations) ของแบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลเพื่อหากลุ่ม
คะแนนสูง คะแนนต่้าโดยใช้สถิติทดสอบที (t-test) 
           5. หาค่าเกณฑ ์(Norm) ของระดับทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ล 
              5.1 หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ลของแต่
ละรายการ 
              5.2 สร้างเกณฑ์ปกติ (Norms)  โดยใช้ค่าคะแนนที (T – Score) ของคะแนนรวมของผลการ
ทดสอบว่ายน้ าท่าครอว์ลทั้ง 7 ทักษะ โดยแบ่งระดับความสามารถทางทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ลส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเซนต์คาเบรียลออกเป็น 5 ระดับ คือ  ดีมาก  (5)  ดี  (4)   
ปานกลาง (3) อ่อน (2) และอ่อนมาก (1)  
  6. ทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่ระดับ.01  
 



 
 

บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลศึกษาค้นคว้า 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์เป็นตัวอักษรเพ่ือใช้ในการค านวณดังนี้ 

                      x̄       แทน   ค่าเฉลี่ย 

                    S.D.       แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                      r          แทน   ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
                 n       แทน   จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

                 T-Score       แทน   คะแนนที 

               Max      แทน   คะแนนสูงสุด 

               Min       แทน   คะแนนต่ าสุด 

 

การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. หาค่าความเที่ยงตรง ( Validity ) ของแบบทดสอบโดยได้ให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
2. หาค่าความเชื่อมั่น  (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะว่ายน้้า  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยการ

ค้านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์จากคะแนนการทดสอบครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 โดยวิธีของ เพียร์สัน 
(Pearson’s  Product  Moment  Correlation) 
           3. หาค่าความเป็นปรนัย ( Objectivity ) ของแบบทดสอบทักษะว่ายน้้าท่าครอว์ลโดยการ
ค้านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของผลการทดสอบที่วัดโดยครูพลศึกษา 2 คนที่สอนว่ ายน้้า โดยวิธี
ของ เพียร์สัน (Pearson’s  Product  Moment  Correlation) 
 4. หาค่าอ้านาจจ้าแนก (Discriminations) ของแบบทดสอบทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ลเพ่ือหากลุ่ม
คะแนนสูง คะแนนต่ าโดยใช้สถิติทดสอบที ( t-test )  
           5. หาค่าเกณฑ์ (Norm) ของระดับทักษะว่ายน้้าท่าครอว์ล 
               5.1 หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบทักษะว่ายน้้าท่าครอว์ลของแต่
ละรายการ 
               5.2 สร้างเกณฑ์ปกติ ( Norms )  โดยใช้ค่าคะแนนที ( T – Score )ของคะแนนรวมของผล
การทดสอบว่ายน้้าท่าครอว์ลทั้ง  7  ทักษะ โดยแบ่งระดับความสามารถทางทักษะว่ายน้้าท่าครอว์ล
ส้าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเซนต์คาเบรียลออกเป็น 5 ระดับ คือ  ดีมาก(5)  ดี(4)  ปาน
กลาง (3)   อ่อน (2)   และอ่อนมาก (1)  
  6. ทดสอบความมีนัยส้าคัญทางสถิติของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่ระดับ.01 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบ โดยได้ให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านได้ตรวจสอบ 

 

ตาราง 2 ค่าดัชนีความสอดคล้องเพ่ือหาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
 

แบบทดสอบ ผู้เชี่ยวชาญคนที่ IOC การแปรผล 
1 2 3 4 5 

1.ทักษะโผตัวในน้้า
จากขอบสระท่านอน
คว่้า 

+1 +1 +1 +1 +1 1 มีความเท่ียงตรงในระดับสูง 

2.ทักษะการใช้ขา +1 +1 +1 +1 +1 1 มีความเท่ียงตรงในระดับสูง 

3.ทักษะการใช้แขน +1 +1 +1 +1 +1 1 มีความเท่ียงตรงในระดับสูง 

4.ทักษะการหายใจ +1 +1 +1 +1 +1 1 มีความเท่ียงตรงในระดับสูง 

5.ทักษะ
ความสัมพันธ์ของ
การว่ายท่าครอว์ล 

+1 +1 +1 +1 +1 1 มีความเท่ียงตรงในระดับสูง 

     

           จากตาราง 2 แสดงว่าแบบทดสอบทุกรายการมีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่า 0.5 แสดงว่า
แบบทดสอบมีความเที่ยงตรงในระดับสูงโดยผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญจ้านวน 5 ท่าน  
 2. ความเชื่อม่ัน ( Reliability ) ของแบบทดสอบ  โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ระหว่างผลการทดสอบครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 ตามวิธีของเพียร์สัน ( Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient )  
 

ตาราง 3 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของความเชื่อมั่นระหว่างผลการทดสอบครั้งที่ 1  
     กับครั้งที่ 2 ( n = 30 ) 

รายการทดสอบ r sig การแปรผล 
1.ทักษะโผตัวในน้ าจากขอบสระท่านอน
คว่ า 

.807** < .001 มีความเชื่อมั่นในระดับดี 

2.ทักษะการใช้ขา .856** < .001 มีความเชื่อมั่นในระดับดี 

3.ทักษะการใช้แขน .916** < .001 มีความเชื่อมั่นในระดับดีมาก 

4.ทักษะการหายใจ .885** < .001 มีความเชื่อมั่นในระดับดี 
5.ทักษะความสัมพันธ์ของการว่ายท่า   

ครอว์ล 
.811** < .001 มีความเชื่อมั่นในระดับดี 

    

                                           
 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากตาราง 3 พบว่าจากการทดสอบแบบทดสอบทุกรายการมีความเชื่อมั่นในระดับดีถึงดีมาก โดย
มีในระดับดีมาก  จ านวน 1 รายการ ได้แก่ ทักษะการใช้แขน (r = .916) และในระดับดีมีจ านวน  
4 รายการ ได้แก่ ทักษะโผตัวในน้ าจากขอบสระท่านอนคว่ า (r = .807) ทักษะการใช้ขา (r = .856) ทักษะ
การหายใจ (r = .885) และทักษะความสัมพันธ์ของการว่ายท่าครอว์ล (r = .811) ซึ่งเมื่อหาความสัมพันธ์
ทางสถิติ พบว่า ทุกรายการมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
          3.  ความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบ โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ของผลการทดสอบที่วัดโดยครูพลศึกษา 3 คนตามวิธีของเพียร์สัน ( Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient)   
 
ตาราง 4 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของความเป็นปรนัยระหวา่งผลการทดสอบที่วัดโดยครูพลศึกษา  3 คน 

 

 
 
 

รายการ
ทดสอบ 

ครูพละ1กับ2 ครูพละ1กับ3 ครูพละ2กับ3 

r sig แปรผล r sig แปรผล r sig แปรผล 

1.ทักษะโผตัว
ในน้ าจาก
ขอบสระท่า
นอนคว่ า 

.925** < .001 มีความ
เป็น

ปรนัยใน
ระดับด ี

.865** < .001 มีความ
เป็นปรนัย
ในระดับด ี

.800** < .001 มีความเป็น
ปรนัยใน
ระดับ
ยอมรับ 

2.ทักษะการ
ใช้ขา 

.841** < .001 มีความ
เป็น

ปรนัยใน
ระดับ
ยอมรับ 

.860** < .001 มีความ
เป็นปรนัย
ในระดับด ี

.860** < .001 มีความเป็น
ปรนัยใน
ระดับด ี

3.ทักษะการ
ใช้แขน 

.917** < .001 มีความ
เป็น

ปรนัยใน
ระดับด ี

.927** < .001 มีความ
เป็นปรนัย
ในระดับด ี

.889** < .001 มีความเป็น
ปรนัยใน
ระดับด ี
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ตาราง 4 (ต่อ) 

 

 
**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
           จากตาราง 4 พบว่าเมื่อพิจารณาค่าความเป็นปรนัยจากสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ Inter-Rater 
Correlation Coefficient ของแบบทดสอบทุกรายการ มีค่าความเป็นปรนัยในระดับยอมรับถึงดี ดังนี้ 
      1. แบบทดสอบทักษะโผตัวในน้ าจากขอบสระท่านอนคว่ า มีค่าความเป็นปรนัยอยู่ในระดับ
ยอมรับ ถึงดี (r = .800, .865 และ .925 ตามล าดับ) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
      2. แบบทดสอบทักษะการใช้ขามีค่าความเป็นปรนัยอยู่ในระดับยอมรับ ถึงดี (r = .841, .860 
และ .860 ตามล าดับ) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
      3. แบบทดสอบทักษะการใช้แขนค่าความเป็นปรนัยอยู่ในระดับดี (r = .889, .927 และ .917 
ตามล าดับ) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
      4. แบบทดสอบทักษะการหายใจค่าความเป็นปรนัยอยู่ในระดับดี (r = .859, .864 และ .949 
ตามล าดับ) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
      5. แบบทดสอบทักษะความ สัมพันธ์ของการว่ายท่าครอว์ลค่าความเป็นปรนัยอยู่ในระดับ
ยอมรับ ถึงดี (r = .812, .858 และ .881 ตามล าดับ) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
 

รายการ
ทดสอบ 

ครูพละ1กับ2 ครูพละ1กับ3 ครูพละ2กับ3 

r sig แปรผล r sig แปรผล r sig แปรผล 

4.ทักษะการ
หายใจ 

.949** < .001 มีความ
เป็น

ปรนัยใน
ระดับด ี

.864** < .001 มีความ
เป็นปรนัย
ในระดับด ี

.859** < .001 มีความเป็น
ปรนัยใน
ระดับด ี

5.ทักษะความ 
สัมพันธ์ของ
การว่าย
ท่าครอว์ล 

.812** < .001 มีความ
เป็น

ปรนัยใน
ระดับ
ยอมรับ 

.881** < .001 มีความ
เป็นปรนัย
ในระดับด ี

.858** < .001 มีความเป็น
ปรนัยใน
ระดับด ี



45 
 

            4. ค่าอ านาจจ าแนก (Discriminations) สามารถหาค่าอ านาจจ าแนกได้โดยใช้สถิติทดสอบที 
(t – test) ได้ผลตามตารางดังนี้ 
 
ตาราง 5 แสดงค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
 

แบบทดสอบ กลุ่มสูง กลุ่มต่ า t sig แปรผล 

n x̄  SD n x̄  SD 
1.ทักษะโผตัวในน้ าจาก
ขอบสระท่านอนคว่ า 

116 4.41 .495 34 2.88 .327 21.126 <.001 จ าแนกได้ 

2.ทักษะการใช้ขา 127 4.54 .500 23 3.00 .000 34.778 <.001 จ าแนกได้ 

3.ทักษะการใช้แขน 79 4.42 .496 71 2.70 .490 21.259 <.001 จ าแนกได้ 

4.ทักษะการหายใจ 83 4.25 .437 67 2.64 .542 19.695 <.001 จ าแนกได้ 
5.ทักษะความสัมพันธ์
ของการว่ายท่าครอว์ล 

82 4.49 .503 68 2.65 .567 21.063 <.001 จ าแนกได้ 

 
 จากตาราง 5 พบว่า จากทดสอบนักเรียนด้วยแบบทดสอบทั้ง 5 รายการ  นักเรียนสามารถมีผล
คะแนนอยู่ในกลุ่มสูงมากกว่ากลุ่มต่ าอย่างชัดเจนในแบบทดสอบที่ 1และ2 ส่วนแบบทดสอบที่ 3,4และ5
นั้นนักเรียนมีผลคะแนนทดสอบกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าในปริมาณใกล้เคียงกันและเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า
แบบทดสอบทุกรายการสามารถจ าแนกนักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 
          5. การสร้างเกณฑ์ปกติ  ( Norm ) 
          4.1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ลของแต่ละ
รายการ 
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ตาราง 6 แสดงค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนของผลการทดสอบว่ายน้ าท่าครอว์ลทั้ง   
     5 ทักษะ ( n=150) 

 
           จากตาราง  6 แสดงว่า  

1. คะแนนของผลการทดสอบทักษะโผตัวในน้ าจากขอบสระท่านอนคว่ ามีค่าเฉลี่ย ( x̄ ) = 4.07             
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = .791 

2. คะแนนของผลการทดสอบทักษะการใช้ขามีค่าเฉลี่ย ( x̄ ) = 4.31 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) = .723 

3. คะแนนของผลการทดสอบทักษะการใช้แขนมีค่าเฉลี่ย ( x̄ ) = 3.61 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) =.989 

4. คะแนนของผลการทดสอบทักษะการหายใจมีค่าเฉลี่ย ( x̄ ) = 3.53 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) = .939 

5. คะแนนของผลการทดสอบทักษะความสัมพันธ์ของการว่ายท่าครอว์ลมี่ค่าเฉลี่ย ( x̄ ) = 3.65              
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 1.062 

 
3.2 สร้างเกณฑ์ปกติ ( Norms )  โดยใช้ค่าคะแนนที ( T – Score )ของคะแนนรวมของผลการ

ทดสอบว่ายน้ าท่าครอว์ลทั้ง  5  ทักษะ โดยแบ่งระดับความสามารถทางทักษะว่ายน้ าท่าครอว์ลส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเซนต์คาเบรียลออกเป็น 5 ระดับ คือ  ดีมาก(5)  ดี(4)  ปานกลาง 
(3)   อ่อน (2) และอ่อนมาก (1) ได้ดังนี้ 

     ระดับความสามารถดีมาก            คะแนนที     65 และมากกว่า 
     ระดับความสามารถดี                 คะแนนที     55 – 64   

รายการทดสอบ คะแนน
เต็ม 

min max x̄  S.D. 

1.ทักษะโผตัวในน้ าจากขอบสระท่านอนคว่ า 5 2 5 4.07 .791 

2.ทักษะการใช้ขา 5 3 5 4.31 .723 

3.ทักษะการใช้แขน 5 1 5 3.61 .989 

4.ทักษะการหายใจ 5 1 5 3.53 .939 

5.ทักษะความสัมพันธ์ของการว่ายท่าครอว์ล 5 1 5 3.65 1.062 
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     ระดับความสามารถปานกลาง       คะแนนที     45 – 54  
     ระดับความสามารถอ่อน             คะแนนที     35 – 44  
     ระดับความสามารถอ่อนมาก        คะแนนที     ต่ ากว่า  35    
       

ตาราง 7 แสดงคะแนนดิบของแบบทดสอบแต่ละทักษะโดยใช้คะแนนที (T – Score) 
 

ระดับ
ความสามารถ 

T - Score คะแนนดิบของแบบทดสอบแต่ละทักษะ 

1 2 3 4 5 

ดีมาก 65 – ขึ้นไป    5  

ดี 55 – 64 5 5 5 4 5 

ปานกลาง 45 – 54 4 4 4  4 

อ่อน 35 – 44 3 3 3 3 3 

อ่อนมาก ต่ ากว่า 35 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 
 

 จากตาราง 7 พบว่าเมื่อน าคะแนนดิบมาจัดกลุ่มตามความสามารถตามเกณฑ์ปกติด้วยคะแนนที  
(T – Scale)  ในแต่ละทักษะนักเรียนที่ท าคะแนนได้ 1และ2 จะมีระดับความสามารถที่อ่อนมาก นักเรียน
ที่ท าคะแนนได้ 3 จะมีระดับความสามารถที่อ่อน นักเรียนที่ท าคะแนนได้ 4 จะมีระดับความสามารถท่ีปาน
กลางยกเว้นในทักษะที่ 4 มีระดับความสามารถที่ดีและนักเรียนที่ท าคะแนนได้ 5 จะมีระดับความสามารถ
ที่ดยีกเว้นในทักษะที่ 4 ที่มีระดับความสามารถที่ดีมาก 
 

ตาราง 8 เปรียบเทียบคะแนนดิบและคะแนนทีของแต่ละแบบทดสอบ 

  
             จากตาราง 8  พบว่าในแบบทดสอบทักษะที่ 1 มีคะแนนดิบเริ่มที่ 2 – 5 คะแนนที เริ่มที่  
24 – 62  แบบทดสอบทักษะที่ 2 มีคะแนนดิบเริ่มที่ 3 – 5 คะแนนทีเริ่มที่ 32 – 60 ส่วนในแบบทดสอบ
ที่ 3 – 5 มีคะแนนดิบตั้งแต่ 1 – 5 คะแนนทีเริ่มที่ 24 – 64 , 23 – 66 และ 25 – 63 ตามล้าดับ 

แบบทดสอบ 1 แบบทดสอบท่ี 2 แบบทดสอบท่ี 3 แบบทดสอบท่ี 4 แบบทดสอบท่ี 5 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

1 - 1 - 1 24 1 23 1 25 
2 24 2 - 2 34 2 34 2 34 

3 37 3 32 3 44 3 44 3 44 

4 49 4 46 4 54 4 55 4 53 
5 62 5 60 5 64 5 66 5 63 



บทท่ี  5 

สรุปผล  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมายในการวิจัย 

           1.  เพ่ือสร้างแบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ล ส้าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนเซนต์คาเบรียล 
           2.   เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติของทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ล ส้าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนเซนต์คาเบรียล 
 
การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั งนี   เป็นนักเรียนที่ก้าลังเรียนอยู่ในระดับชั นประถมศึกษาปีที่ 3 ปี
การศึกษา 2559 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล  จ้านวน  449  คน 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 1.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ส้าหรับการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบเป็นนักเรียนในระดับ

ประถมศึกษา  ปีที่ 3 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล จ้านวน 30 คน ซึ่งเป็นกลุ่มที่เรียนว่ายน ้า โดยการเลือกแบบ
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

 1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการสร้างเกณฑ์ เป็นนักเรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเซนต์
คาเบรียล จ้านวน 150 คน โดยการเลือกแบบการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 
ขั้นตอนวิธีการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 แบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลส้าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ที่ผู้ วิจัยได้สร้าง
ขึ นตามจุดมุ่งหมายของการวัดผลทางด้านทักษะกีฬา  เพ่ือที่จะน้าไปใช้วัดผลทางด้านทักษะว่ายน ้านั น  
ผู้วิจัยได้มีการด้าเนินสร้างตามขั นตอน  โดยมีวิธีการด้าเนินการดังนี  

1. ศึกษาต้ารา  เอกสาร การวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ล 
            2. ศึกษาทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ล และวิธีการใช้ทักษะท่าครอว์ล ได้แก่ การโผตัว  การหายใจ    
การใช้ขา การใช้แขน การหายใจและประสานสัมพันธ์ 
            3. ศึกษาจุดมุ่งหมาย และเนื อหาทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ล จากหลักสูตรของโรงเรียน 
เซนต์คาเบรียล 
            4. น้าทักษะที่สรุปได้ไปปรึกษาที่ปรึกษาควบคุมปริญญานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบและแก้ไขปรับ
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           5. น้าแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ น  น้าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ  5  ท่านเพื่อหาค่าความเท่ียงตรงของ
เครื่องมือ ซึ่งได้แก่ 
     5.1  อาจารย์วรพงษ์       พัชรวิชญ์ 

    5.2  อาจารย์ประทุม       เลิศหงิม 
    5.3  อาจารย์โชติวิทย์      ธรรมสุจิตร 
    5.4  อาจารย์ ดร.สาธิน    ประจันบาน 
    5.5  อาจารย์ ดร.ทศพล   ธานี    

           6. น้าแบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ล ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ้านวน 
25 คน  
           7. น้าแบบทดสอบที่ผ่านการทดลองใช้แล้วน้าไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
           1.  แบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลส้าหรับนักเรียนชั นประถมศึกษาตอนต้นของโรงเรียน
เซนต์คาเบรียล 
           2.  อุปกรณ์และสถานที่ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
                2.1   สระว่ายน ้าของโรงเรียนเซนต์คาเบรียล 
                2.2   แผ่นลอยน ้า  (Kickboards) 
           3.  ใบบันทึกคะแนน 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒถึงผู้เชี่ยวชาญและผู้อ้านวยการ
โรงเรียนเซนต์คาเบรียล เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการใช้กลุ่มตัวอย่าง  สถานที่และสิ่งอ้านวยความ
สะดวกในการวิจัย 

   2. หาผู้ชว่ยในการเก็บรวบรวมข้อมูล  พร้อมทั งอธิบาย และสาธิตวิธีการต่างๆในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลให้เข้าใจในรายละเอียดในการทดสอบ  ตลอดจนวิธีการปฏิบัติ และการบันทึกผลการสอบ  
ให้เข้าใจถูกต้องตรงกัน 

   3. น้าแบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ล  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ นไปใช้กับกลุ่มทดสอบคุณภาพของ
แบบทดสอบ 2 ครั ง โดยครั งที่ 1 และครั งที่ 2 มีระยะห่างกัน 1 สัปดาห์ 

   4. ผู้วจิัยท้าการควบคุมการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 
   5. น้าข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะห์ผลทางสถิติ เพื่อน้าไปสรุปและอภิปราย

ผลการวิจัย 
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การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 น้าผลการทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ล จากแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ น  มาวิเคราะห์ในสิ่ง
ต่อไปนี  
  1. หาค่าความเที่ยงตรง ( Validity ) ของแบบทดสอบโดยได้ให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านเพ่ือจะหาค่า 
IOC ของแบบทดสอบ 
           2. หาค่าความเชื่อมั่น  (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะว่ายน ้า  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ นโดยการ
ค้านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์จากคะแนนการทดสอบครั งที่ 1 ครั งที่ 2 โดยวิธีของ เพียร์ สัน 
(Pearson’s  Product  Moment  Correlation) 
           3. หาค่าความเป็นปรนัย ( Objectivity ) ของแบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลโดยการ
ค้านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของผลการทดสอบที่วัดโดยครูพลศึกษา 2 คนที่สอนว่ายน ้า  โดยวิธี
ของ เพียร์สัน (Pearson’s  Product  Moment  Correlation) 
 4. หาค่าอ้านาจจ้าแนก (Discriminations) ของแบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลเพ่ือหากลุ่ม
คะแนนสูง  คะแนนต่้าโดยใช้สถิติทดสอบที ( t-test ) 
           5. หาค่าเกณฑ์ (Norm) ของระดับทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ล 
               5.1 หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลของแต่
ละรายการ 
               5.2 สร้างเกณฑ์ปกติ ( Norms )  โดยใช้ค่าคะแนนที ( T – Score )  ของคะแนนรวมของผล
การทดสอบว่ายน ้าท่าครอว์ลทั ง  7  ทักษะ โดยแบ่งระดับความสามารถทางทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ล
ส้าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเซนต์คาเบรียลออกเป็น 5 ระดับ คือ  ดีมาก (5)  ดี (4)  
ปานกลาง (3)   อ่อน (2)   และอ่อนมาก (1)  
  6. ทดสอบความมีนัยส้าคัญทางสถิติของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่ระดับ.01 
 
สรุปผลการศึกษาวิจัย 
 ผลของการวิจัยสรุปได้ดังนี  
 1. ค่าความเที่ยงตรง ( Validity ) ค่าความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาแบบประเมินค่าทักษะว่าย
น า้ทา่ครอว์ล มีคา่ IOC เทา่กบั 1.00 ซึ่งเม่ือน าไปพิจารณากบัเกณฑ์ของ Rovinelli และ Hambleton 

พบวา่ทกุทกัษะมีคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาอยูใ่นระดบัดีมาก 

 2. หาค่าความเชื่อมั่น ( Reliability ) ของแบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลส้าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเซนต์คาเบรียล ที่ผู้วิจัยสร้างขึ น  ระหว่างผลการทดสอบครั งที่ 1 กับครั งที่ 2 
มาค้านวณหาค่ าสัมประสิทธิ์สหสัม พันธ์ตามวิธีของเพียร์สัน  ( Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient ) ดังนี  

    2.1  แบบทดสอบทักษะการโผตัวจากขอบสระท่านอนคว่้า ผลการทดสอบครั งที่ 1 กับ ครั งที่ 
2 มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .807) 
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    2.2  แบบทดสอบทักษะการใช้ขา ผลการทดสอบครั งที่ 1 กับ ครั งที่ 2  มีความสัมพันธ์กัน
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (r = .856) 

    2.3  แบบทดสอบทักษะการใช้แขน ผลการทดสอบครั งที่ 1 กับ ครั งที่ 2 มีความสัมพันธ์กัน
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (r = .916) 

    2.4  แบบทดสอบทักษะการหายใจ ผลการทดสอบครั งที่ 1 กับ ครั งที่ 2 มีความสัมพันธ์กัน
อย่างมีนยัส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (r = .885) 

    2.5  แบบทดสอบทักษะความสัมพันธ์ของการว่ายท่าครอว์ล  ผลการทดสอบครั งที่ 1 กับ ครั ง
ที่ 2 มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  (r = .811) 

สรุปได้ว่าแบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลส้าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นของ
โรงเรียนเซนต์คาเบรียลที่ผู้วิจัยสร้างขึ นมีค่าความเชื่อมั่นในระดับสูง  อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
(r = .807 - .916) 

3. หาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity)  ของแบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลส้าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเซนต์คาเบรียล ที่ผู้วิจัยสร้างขึ น  ระหว่างผลการทดสอบที่วัดโดยครูพล
ศึกษา 3 คน จากการทดสอบครั งที่ 1 มาค้านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตามวิธีของเพียร์สัน  
(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ดังนี  

   3.1 หาค่าความเป็นปรนัย ของแบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลระหว่างครูพลศึกษาคนที่ 1
กับคนที่ 2 

         3.1.1 แบบทดสอบทักษะการโผตัวจากขอบสระท่านอนคว่้า มีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .925) มีความเป็นปรนัยในระดับดี 

         3.1.2 แบบทดสอบทักษะการใช้ขา  มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  (r = .841) มีความเป็นปรนัยในระดับยอมรับ 

         3.1.3 แบบทดสอบทักษะการใช้แขน มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  (r = .917) มีความเป็นปรนัยในระดับดี 

         3.1.4 แบบทดสอบทักษะการหายใจ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  (r = .949)มีความเป็นปรนัยในระดับดี 

         3.1.5 แบบทดสอบทักษะความสัมพันธ์ของการว่ายท่าครอว์ล มีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  (r = .812) มีความเป็นปรนัยในระดับยอมรับ 

  3.2 หาค่าความเป็นปรนัย ของแบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลระหว่างครูพลศึกษาคนที่ 1 
กับคนที่ 3 

        3.2.1 แบบทดสอบทักษะการโผตัวจากขอบสระท่านอนคว่้า มีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .865) มีความเป็นปรนัยในระดับดี 
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    3.2.2 แบบทดสอบทักษะการใช้ขา  มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
(r = .860) มีความเป็นปรนัยในระดับดี 

    3.2.3  แบบทดสอบทักษะการใช้แขน มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
(r = .927) มีความเป็นปรนัยในระดับดี 

    3.2.4  แบบทดสอบทักษะการหายใจ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
(r = .864)มีความเป็นปรนัยในระดับดี 

    3.2.5  แบบทดสอบทักษะความสัมพันธ์ของการว่ายท่าครอว์ล มีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  (r = .881) มีความเป็นปรนัยในระดับดี 

3.3  หาค่าความเป็นปรนัย ของแบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลระหว่างครูพลศึกษาคนที่ 2 
กับคนที่ 3 

      3.3.1  แบบทดสอบทักษะการโผตัวจากขอบสระท่านอนคว่้า มีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .800) มีความเป็นปรนัยในระดับยอมรับ 

      3.3.2  แบบทดสอบทักษะการใช้ขา  มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
(r = .860) มีความเป็นปรนัยในระดับดี 

      3.3.3  แบบทดสอบทักษะการใช้แขน มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  (r = .889) มีความเป็นปรนัยในระดับดี 

      3.3.4  แบบทดสอบทักษะการหายใจ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  (r = .859)มีความเป็นปรนัยในระดับดี 

      3.3.5  แบบทดสอบทักษะความสัมพันธ์ของการว่ายท่าครอว์ล มีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  (r = .858) มีความเป็นปรนัยในระดับดี 

สรุปได้ว่าแบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลส้าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นของ            
โรงเรียนเซนต์คาเบรียล ที่ผู้วิจัยสร้างขึ นมีค่าความเป็นปรนัย ในระดับยอมรับถึงระดับดี  อย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01  (r = .683 – 949) 

4. หาค่าอ้านาจจ้าแนก (Discriminations) ของแบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลเพื่อหากลุ่ม
คะแนนสูง คะแนนต่้าโดยใช้สถิติทดสอบที ( t-test ) 
        4.1 แบบทดสอบทักษะการโผตัวจากขอบสระท่านอนคว่้า สามารถจ้าแนกนักเรียนที่มี
ความสามารถแตกต่างกันได้อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( t = 21.126 ) 
              4.2 แบบทดสอบทักษะการใช้ขา  สามารถจ้าแนกนักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันได้
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( t = 34.778 ) 
              4.3 แบบทดสอบทักษะการใช้แขน สามารถจ้าแนกนักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันได้
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( t = 21.259 ) 
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              4.4  แบบทดสอบทักษะการหายใจ สามารถจ้าแนกนักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันได้
อย่างมนีัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 19.695) 
              4.5  แบบทดสอบทักษะความสัมพันธ์ของการว่ายท่าครอว์ล สามารถจ้าแนกนักเรียนที่มี
ความสามารถแตกต่างกันได้อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 21.063) 
  จากการทดสอบนักเรียนด้วยแบบทดสอบทั ง 5 รายการ  นักเรียนสามารถมีผลคะแนนอยู่ในกลุ่ม
สูงมากกว่ากลุ่มต่้าอย่างชัดเจนในแบบทดสอบที่ 1และ 2 ส่วนแบบทดสอบที่ 3,4 และ 5 นั นนักเรียนมีผล
คะแนนทดสอบกลุ่มสูงและกลุ่มต่้าในปริมาณใกล้เคียงกันและเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่าแบบทดสอบทุก
รายการสามารถจ้าแนกนักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันได้อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

5. หาค่าเกณฑ์ปกติ  (Norm)  ของแบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลส้าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเซนต์คาเบรียล  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ น  โดยใช้ค่าคะแนนที (T – Score)  
ของคะแนนรวมทั งหมดของผลการทดสอบว่ายน ้าท่าครอว์ลทั ง  7  ทักษะ โดยแบ่งระดับความสามารถ
ทางทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ล ออกเป็น 5 ระดับ คือ  ดีมาก (5)  ดี (4)  ปานกลาง (3)   อ่อน (2)   และอ่อน
มาก (1) ดังนี  

    5.1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนรวมทั งหมดของผลการทดสอบ
แบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลส้าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเซนต์คาเบรียล  ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ น  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.07,4.31,3.61,3.53 และ 3.65 ตามล้าดับ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ .791,.723,.989,.939 และ 1.062 ตามล้าดับ 

    5.2   เกณฑ์ปกติ ทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลส้าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนต้นโรงเรียน    
เซนต์คาเบรียล  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ น โดยใช้ค่าคะแนนที (T – Score) แบ่งระดับความสามารถทางทักษะว่าย
น ้าท่าครอว์ล ออกเป็น 5 ระดับ คือ  ดีมาก (5)  ดี(4)  ปานกลาง (3)   อ่อน (2)และอ่อนมาก (1) มีดังนี  
           ระดับความสามารถดีมาก             คะแนนที   65 และมากกว่า 

ระดับความสามารถดี                  คะแนนที   55 – 64  
ระดับความสามารถปานกลาง        คะแนนที   45 – 54  
ระดับความสามารถอ่อน              คะแนนที   35 – 44  
ระดับความสามารถอ่อนมาก         คะแนนที   35 และน้อยกว่า 

 

อภิปรายผล 
1.  ความเที่ยงตรง ( Validity ) ของแบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลส้าหรับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเซนต์คาเบรียล ที่ผู้วิจัยสร้างขึ นซึ่งประกอบไปด้วยแบบทดสอบ 5 รายการ  
ได้รับการตรวจความเที่ยงตรงเชิงประจักษ์ ( Face Validity ) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญทั ง 5 ท่านซึ่งทุกท่านมี
ความรู้  มีประสบการณ์เก่ียวกับทักษะการว่ายน ้าทั งทางด้านครูผู้สอนและทางด้านโค้ชนักกีฬาว่ายน ้า เป็น
ผู้พิจารณาแบบทดสอบ  ซึ่งผู้เชี่ยวชาญทุกท่านลงความเห็นว่า แบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลส้าหรับ
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นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเซนต์คาเบรียลที่ผู้วิจัยสร้างขึ น มีความเที่ยงตรงเชิงประจักษ์  
(Face Validity) ซึ่งสอดคล้องกับที่ ( Trochim (1999) อ้างถึงใน ฉัตรศิริ  ปยะพิมลสิทธิ์ และ อุทัยวรรณ 
สายพัฒนะ,http://www.watpon.com/Elearning/validity.pdf ) กล่าวว่า เราสามารถเสริมให้ Face  
Validity มีคุณภาพได้โดยการท้าอย่างเป็นระบบ ตัวอย่างเช่น ถ้าจะประเมิน face validity ของแบบวัด
ความสามารถทางคณิตศาสตร์และคุณส่งแบบวัดของคุณ  ไปยังผู้เชี่ยวชาญที่น่าเชื่อถือซึ่งเลือกมาอย่าง
พิถีพิถันเพ่ือตรวจสอบและตัดสินแบบวัดของคุณ และเมื่อผลจากการตัดสินของผู้เชี่ยวชาญ ถูกส่งกลับมา
และปรับแก้ไขตามผู้เชี่ยวชาญแล้วล่ะก็ แบบวัดความสามารถทางคณิตศาสตร์ฉบับนี ก็จะเป็นแบบวัดที่ดี
สามารถวัดความสามารถทาง คณิตศาสตร์ได้อย่างด ี

2.  ความเชื่อมั่น ( Reliability ) ของแบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลส้าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเซนต์คาเบรียลที่ผู้วิจัยสร้างขึ น จากการทดสอบซ ้าโดยผู้ทดสอบคนเดียวกัน 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ในการทดสอบครั งที่ 1 และครั งที่ 2 โดยใช้วิธีของเพียร์สัน ( Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient ) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( r = .807 - .916 ) ซึ่ง บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์ (2521: 269) กล่าวว่า
ความเชื่อมั่นหมายถึงความคงที่ ของคะแนนซึ่งได้ จากการวัดนักเรียนกลุ่มเดียวกันด้วยแบบทดสอบฉบับ
เดียวกันหลายๆครั ง หรือด้วยแบบทดสอบสองฉบับที่มีลักษณะเหมือนกัน หรือภายใต้ เงื่อนไขของตัวแปร
อ่ืนๆใน การวัดนั น ซึ่งสอดคล้องกับ ผศ.ดร.อนุวัติ คูณแก้ว (2558: 194) กล่าวว่า  ความเชื่อมั่นเป็นดัชนีที่
ชี ให้ทราบว่าเครื่องมือวัดผลมีความคงที่ในการวัด ถึงแม้จะวัดกี่ครั งก็ตาม แต่ถ้าเครื่องมือวัดผลใดไม่มี
ความเชื่อมั่น  คะแนนในการทดสอบแต่ละครั งจะแตกต่างกัน 

3.  ความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลส้าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเซนต์คาเบรียลที่ผู้วิจัยสร้างขึ น จากการทดสอบของครูพลศึกษา 3 ท่าน ค่า
สั มประสิทธิ์ สหสัม พันธ์ ในก ารทดสอบ โดยใช้ วิธีของเพี ยร์สั น  (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient ) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ค่าความเป็นปรนัย  มีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( r = .800 - .949 ) ตามล้าดับโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานของ 
Kirkendall.et al.(1987: 71 – 72 ) ที่ได้เสนอคะแนนมาตรฐานค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเป็น
ปรนัยไว้ดังนี  .70 - .84 อยู่ในเกณฑ์ยอมรับ .85 - .94 อยู่ในเกณฑ์ที่ดีและ .95 – 1.00 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
ซึ่ง ผาณิต  บิลมาศ (2530: 4) กล่าวว่า การหาค่าความเป็นปรนัยเป็นการน้าเครื่องมือไปตรวจสอบหา
ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน (Uniformity) ของผู้ที่ให้คะแนนที่มีหลายคน แบบประเมินเดียวกัน กลุ่ม
ตัวอย่างเดียวกัน  มีอิสระในการให้คะแนนต่อกัน ถ้าคะแนนออกมาคล้ายกันมากที่สุด แสดงว่ามีความเป็น
ปรนัยสูง  สอดคล้องกับ พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2557: 139) กล่าวว่า ความเป็นปรนัยเป็นคุณสมบัติที่จ้าเป็น
ส้าหรับเครื่องมือทุกชนิดหากเครื่องมือไม่มีความเป็นปรนัยแล้วจะท้าให้ความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นต่้า
ไปด้วย ความเป็นปรนัยของเครื่องมือตรวจสอบได้โดยน้าไปทดสอบวัดกับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะ

http://www.watpon.com/Elearning/validity.pdf
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คล้ายคลึงกับกลุ่มที่จะใช้เครื่องมือวัดจริงเพ่ือตรวจสอบความชัดเจนของค้าถามและอาจน้าไปให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั ง 

4. การหาค่าอ้านาจจ้าแนก (Discriminations) ของแบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลส้าหรับ
นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเซนต์คาเบรียลที่ผู้วิจัยสร้างขึ น โดยใช้สถิติ t-test เมื่อ
วิเคราะห์แล้วพบว่าสามารถที่จะจ้าแนกกลุ่มคะแนนสูงคะแนนต่้าได้อย่างชัดเจนในแบบทดสอบที่ 1และ2 
ส่วนในแบบทดสอบที่ 3,4และ5 มีคะแนนกลุ่มสูงกลุ่มต่้าใกล้เคียงกัน เมื่อทดสอบทางสถิติทุ กรายการ
สามารถจ้าแนกนักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันได้อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 สอดคล้องกับ
http://researchtoolstechedrmutt.blogspot.com/p/blog-page_07.html – elearning ที่กล่าวว่า 
ความสามารถของเครื่องมือที่จะชี ให้เห็นถึงความแตกต่างหรือความเหมือนกันของสิ่งที่ต้องการวัดใน
ลักษณะที่เป็นไปตามสภาพจริง เช่น เครื่องมือที่ใช้วัดความชอบ หรือเครื่องมือที่เป็นข้อสอบวัดความรู้ต้อง
เป็น เครื่องมือที่มีอ้านาจจ้าแนกที่เหมาะสม สามารถแยกคนที่ชอบและคนที่ไม่ชอบออกจากกันเป็นคนละ
กลุ่มได้ ส่วนข้อสอบก็ต้องแยกคนที่ตอบถูกหรือได้คะแนนมากเป็นคนเก่ง ส่วนคนที่ตอบผิดหรือได้คะแนน
น้อยเป็นคนไม่เก่ง เป็นต้น แบบทดสอบหรือข้อสอบควรตรวจสอบอ้านาจจ้าแนกแต่เครื่องมืออีกหลาย
ประเภทที่ไม่ประสงค์จะจ้าแนก ก็ไม่จ้าเป็นต้องหาค่าอ้านาจจ้าแนกหรือทดสอบอ้านาจจ้าแนกของ
เครื่องมือ การหาค่าอ้านาจจ้าแนกอาจด้าเนินการได้หลายวิธีได้แก่ การพิจารณาจากสัดส่วน การทดสอบ
การแจกแจง แบบ t เป็นต้น  

5. เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบทักษะว่ายท่าครอว์ลส้าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนต้นโรงเรียน          
เซนต์คาเบรียลที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ น  โดยได้น้าคะแนนรวมทุกทักษะมาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ท้าคะแนนดิบให้เป็นคะแนน Z – Score และท้า คะแนน Z – Score ให้เป็น คะแนนที (T – Score) โดย
การใช้สูตร T = 50+(10*Z) เพ่ือที่จะน้ามาแบ่งระดับทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลส้าหรับนักเรียนประถมศึกษา
ตอนต้นโรงเรียน เซนต์คาเบรียลออกเป็น 5 ระดับ  คือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง อ่อนและอ่อนมาก  ซึ่งน่าจะ
เป็นระดับคะแนนที่เหมาะสมส้าหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนต้น 

สรุปได้ว่า  แบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลส้าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นโรงเรียน          
เซนต์คาเบรียลที่ผู้วิจัยสร้างขึ น จากที่วิเคราะห์ข้อมูลมา แสดงได้แบบทดสอบนี มีคุณสมบั ติของ
แบบทดสอบที่ดี ได้แก่  มีความเที่ยงตรง  ความเชื่อมั่น  ความเป็นปรนัยอยู่ในระดับที่สูงและมีเกณฑ์ปกติ
ส้าหรับที่จะใช้เป็นเกณฑ์ในการทดสอบนักเรียนได้อย่างถูกต้อง  ดังนั น จึงถือได้ว่าแบบทดสอบทักษะว่าย
น ้าท่าครอว์ลส้าหรับนักเรียนชั นประถมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเซนต์คาเบรียลเป็นแบบทดสอบที่ดีเหมาะ
ส้าหรับน้าไปใช้ในการทดสอบวัดทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลของนักเรียนชั นประถมศึกษาตอนต้นได้ 
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ข้อเสนอแนะ   

 1. ควรน้าแบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลที่ผู้วิจัยสร้างขึ นไปใช้ในการทดสอบกับนักเรียนใน
โรงเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นที่มีทั งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 

2. ควรที่จะศึกษาหาเกณฑ์ที่ใช้ในระดับประถมศึกษาปี่ที่ 1และ2ด้วย 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรน้าแบบทดสอบไปเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบทักษะว่ายน ้าในท่าว่ายต่างๆและ
ในระดับชั นอื่นๆด้วย 
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แบบทดสอบว่ายน ้าท่าครอว์ลที่ผู้วิจัยสร้างขึ น 
แบบทดสอบท่ี 1 การโผตัวในน ้าจากขอบสระท่านอนคว้่า 

อุปกรณ์ 
1. สระว่ายน ้าขนาด  25  เมตร 
2. ใบบันทึก 
3. นกหวีด 

วิธีการทดสอบ  
  1..ผู้รับการทดสอบยืนอยู่ในน ้าที่ขอบสระ เตรียมพร้อมที่จะท้าการทดสอบที่จุดเริ่มต้น 
2. เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้รับการทดสอบเหยียดแขนทั งสองข้างหน้าก้มศีรษะลงให้ใบหู

ทั งสองแนบชิดกับแขน  ใช้เท้าทั งสองถีบผนังขอบสระให้พุ่งตัวไปข้างหน้า  บังคับตัวให้คว่้าตัวตรงขนาน
กับผิวน ้า 

3. ปล่อยให้ลอยไปจนหมดแรงเฉื่อย 
การให้คะแนน 
               ดูท่าทางในการโผตัวในน ้าจากขอบสระท่านอนคว่้าว่าถูกต้องหรือไม่ โดยเกณฑ์การให้คะแนน
มี 5 ระดับ  คือ  
                 5  คะแนนเท่ากับ  ดีมาก    
                 4  คะแนนเท่ากับ  ดี    
                 3  คะแนนเท่ากับ ปานกลาง    
                 2 คะแนนเท่ากับ อ่อน  
                 1 คะแนนเท่ากับ  อ่อนมาก 
 
หมายเหตุ 

1. ท้าการทดสอบทีละคน 
2. ท้าการทดสอบโดยใช้ผู้ช่วยในการทดสอบ 1 คน 
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แบบทดสอบท่ี 2 ทักษะการใช้ขา 
อุปกรณ์ 
          1. สระว่ายน ้าขนาด 25 เมตร 
          2. แผ่นลอยน ้า (kick board) 
          3. ใบบันทึกคะแนน 
          4. นกหวีด 
วิธีการทดสอบ  
          1. ผู้รับการทดสอบเริ่มต้นด้วยการยืนในน ้าทีข่อบสระ มือจับแผ่นลอยน ้าพร้อมที่จะท้าการ
ทดสอบ 
          2. เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้รับการทดสอบเริ่มถีบเท้าออกจากขอบสระว่ายน ้าด้วยขาทั ง
สองข้างพร้อมกันและเตะเท้าสลับขึ นลงให้เคลื่อนที่ไปข้างหน้า จนกว่าแผ่นลอยน ้าจะสัมผัสกับขอบสระ
ว่ายน ้าฝั่งตรงข้าม          
การให้คะแนน 
          ดูท่าทางและความสามารถในทักษะการใช้ขาว่าถูกต้องหรือไม่  สามารถเคลื่อนที่ไปข้างหน้าได้เร็ว 
โดยเกณฑ์การให้คะแนนมี 5 ระดับ  คือ  
        5  คะแนนเท่ากับ  ดีมาก    
                 4  คะแนนเท่ากับ  ดี    
                 3  คะแนนเท่ากับ ปานกลาง    
                 2 คะแนนเท่ากับ อ่อน  
                 1 คะแนนเท่ากับ  อ่อนมาก 
   หมายเหตุ 
          1. ท้าการทดสอบทีละคน 
          2. ท้าการทดสอบโดยใช้ผู้ช่วยในการทดสอบ 1 คน 
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แบบทดสอบท่ี 3 ทักษะการใช้แขน 
อุปกรณ์ 
          1. สระว่ายน ้าขนาด 25 เมตร 
          2. แผ่นลอยน ้า (kick board) 
          3. ใบบันทึกคะแนน 
          4. นกหวีด 
วิธีการทดสอบ  
          1. ผู้รับการทดสอบเริ่มต้นด้วยการยืนในน ้าที่ขอบสระด้านหนึ่ง ขาทั งสองข้างบริเวณต้นขาหนีบ
แผ่นลอยน ้าเตรียมพร้อมที่จะท้าการทดสอบ 
          2. เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้รับการทดสอบเริ่มถีบเท้าออกจากขอบสระว่ายน ้าด้วยขาทั ง
สองข้างพร้อมกัน โผตัวออกจากขอบสระว่ายน ้า ดึงแขนเคลื่อนที่ไปข้างหน้า ดันแขนให้สุดต้นขาโดยที่ไม่
ใช้เท้าเตะช่วย และหยุดเมื่อมือสัมผัสขอบสระว่ายน ้าฝั่งตรงข้าม          
การให้คะแนน 
          ดูท่าทางและความสามารถในการใช้แขนว่าถูกต้องหรือไม่ โดยเกณฑ์การให้คะแนนมี 5 ระดับ  
คือ  
        5  คะแนนเท่ากับ  ดีมาก    
                 4  คะแนนเท่ากับ  ดี    
                 3  คะแนนเท่ากับ ปานกลาง    
                 2 คะแนนเท่ากับ อ่อน  
                 1 คะแนนเท่ากับ  อ่อนมาก 
หมายเหตุ 
          1. ท้าการทดสอบทีละคน 
          2. ท้าการทดสอบโดยใช้ผู้ช่วยในการทดสอบ 1 คน 

 

 

 

 

 

 



67 
 

แบบทดสอบท่ี 4 ทักษะการหายใจ 
อุปกรณ์ 
          1. สระว่ายน ้าขนาด 25 เมตร 
          2. แผ่นลอยน ้า (kick board) 
          3. ใบบันทึกคะแนน 
          4. นกหวีด 
วิธีการทดสอบ  
          1. ผู้รับการทดสอบเริ่มต้นด้วยการยืนในน ้าที่ขอบสระด้านหนึ่ง มือทั งสองข้างจับแผ่นลอยน ้า
เตรียมพร้อมที่จะท้าการทดสอบ 
          2. เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้รับการทดสอบเริ่มถีบเท้าออกจากขอบสระว่ายน ้าด้วยขาทั ง
สองข้างพร้อมกัน โผตัวออกจากขอบสระว่ายน ้า ดึงแขนข้างขวาพร้อมกับตะแคงหน้าขึ นหายใจ ดัน
แขนขวาไปจนสุดต้นขา หมุนแขนขวาไปข้างหน้าพร้อมกับพลิกหน้าลงสู่น ้า  เว้นจังหวะโดยการนับ 1,2,3 
ในใจ  จากนั นเปลี่ยนเป็นดึงแขนซ้ายพร้อมกับตะแคงหน้าหายใจ ดันแขนซ้ายไปจนสุดต้นขา  หมุนแขน
ซ้ายไปข้างหน้าพร้อมกับพลิกหน้าลงสู่น ้า  ท้าสลับซ้าย ขวา ไปจนกว่ามือจะสัมผัสขอบสระว่ายน ้าฝั่งตรง
ข้าม  ในระหว่างเคลื่อนที่ไปข้างหน้าสามารถใช้เท้าเตะช่วยในการเคลื่อนที่ได้  
การให้คะแนน 
          ดูท่าทาง  ความสามารถและความสัมพันธ์ระหว่างการหายใจกับการใช้แขนว่าถูกต้องหรือไม่ โดย
เกณฑ์การให้คะแนนมี 5 ระดับ  คือ  
        5  คะแนนเท่ากับ  ดีมาก    
                 4  คะแนนเท่ากับ  ดี    
                 3  คะแนนเท่ากับ ปานกลาง    
                 2 คะแนนเท่ากับ อ่อน  
                 1 คะแนนเท่ากับ  อ่อนมาก 
หมายเหตุ 
          1. ท้าการทดสอบทีละคน 
          2. ท้าการทดสอบโดยใช้ผู้ช่วยในการทดสอบ 1 คน 
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แบบทดสอบท่ี 5 ทักษะความสัมพันธ์ของการว่ายท่าครอว์ล 
อุปกรณ์ 
          1. สระว่ายน ้าขนาด 25 เมตร 
          2. ใบบันทึกคะแนน 
          3. นกหวีด 
วิธีการทดสอบ  
          1. ผู้รับการทดสอบเริ่มต้นด้วยการยืนในน ้าที่ขอบสระด้านหนึ่ง เตรียมพร้อมที่จะท้าการทดสอบ 
          2. เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้รับการทดสอบเริ่มว่ายน ้าในท่าเต็มรูปแบบระยะทาง 25 เมตร 
 การให้คะแนน 
          ดูท่าทาง  ความสามารถและความสัมพันธ์ของทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลว่าถูกต้องหรือไม่ โดยเกณฑ์
การให้คะแนนมี 5 ระดับ  คือ  
                 5  คะแนนเท่ากับ  ดีมาก    
                 4  คะแนนเท่ากับ  ดี    
                 3  คะแนนเท่ากับ ปานกลาง    
                 2 คะแนนเท่ากับ อ่อน  
                 1 คะแนนเท่ากับ  อ่อนมาก 
หมายเหตุ 
          1. ท้าการทดสอบทีละคน 
          2. ท้าการทดสอบโดยใช้ผู้ช่วยในการทดสอบ 1 คน 
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ใบบันทึกคะแนนแบบทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ล  

ชื่อ..............................นามสกุล........................ ป...../.....เลขที่ ....... 

 

ในแบบทดสอบมีทักษะทั งหมด 5  ทักษะ ใช้มาตราประเมินค่า 5 ระดับ โดยเริ่มจาก 1 ถึง 5 โดย
พิจารณาเกณฑ์ทักษะดังนี  

1. นักเรียนปฏิบัติได้ระดับดีมาก         ได ้5 คะแนน  

2. นักเรียนปฏิบัติได้ระดับดี              ได ้4 คะแนน   

3. นักเรียนปฏิบัติได้ระดับปานกลาง    ได ้3 คะแนน  

4. นักเรียนปฏิบัติได้ระดับอ่อน          ได ้2 คะแนน  

5. นักเรียนปฏิบัติได้ระดับอ่อนมาก     ได ้1 คะแนน 

 

การให้คะแนน  

1. ดูท่าทางในการว่ายที่ถูกต้องโดยวัดจากแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ น โดยผู้เข้ารับการทดสอบ
จะต้องว่ายให้ครบระยะทาง 25 เมตร ถ้าผู้เข้ารับการทดสอบปฏิบัติทักษะที่ก้าหนดไว้ในรายละเอียดของ
ทักษะย่อยแต่ละรายการได้ให้ขีดเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนน   และการให้คะแนนมี  5  ระดับ คือ  
5  คะแนน เท่ากับ ดีมาก  4 คะแนน  เท่ากับ ดี   3  คะแนน เท่ากับ ปานกลาง  2  คะแนน  เท่ากับ  
อ่อน และ 1  คะแนน  เท่ากับ  อ่อนมาก  

 หมายเหต ุ

1. ให้ท้าการทดสอบครั งละ  1 คน 
2. ท้าการทดสอบโดยใช้ผู้ช่วยในการทดสอบ  2  คน 
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รายละเอียดการให้คะแนนแบบทดสอบ 

ให้นักเรียนปฏิบัติในท่าทางการว่ายระยะ 25  เมตร โดยให้คะแนนแบบ Rubric Score ตามทักษะที่
ก้าหนดให้ 

ที ่ หัวข้อทักษะว่าย
น ้าท่า ครอว์ล 

คะแนน รวม 
5 4 3 2 1 

1 1.ทักษะการโผตัว 
   1.1โผตัวในน ้า
จากขอบสระทา่
นอนคว่้า 
    

เท้ายันผนังสระ
แขนทั ง2ข้าง
เหยียดไปข้างหน้า
ก้มศีรษะให้หูทั ง
สองข้างแนบชิดต้น
แขน บังคับให้คว่้า
ขนานกับผิวน ้า
ปล่อยตัวลอยไป
จนหมดแรงยันจาก
ผนังสระ 

เท้ายันผนังสระ
แขนทั ง2ข้าง
เหยียดไปข้างหน้า
ก้มศีรษะ  หูทั ง
สองข้างไม่แนบชิด
ต้นแขน หน้าเงย
ขึ นมาเล็กน้อย แต่
บังคับให้คว่้าขนาน
กับผิวน ้าปล่อยตัว
ลอยไปได้จนหมด
แรงยันจากผนัง
สระ 

เท้ายันผนังสระ
แขนทั ง2ข้าง
เหยียดไป
ข้างหน้าแต่ไม่
ตรงก้มศีรษะ  หู
ทั งสองข้างไม่
แนบชิดต้นแขน 
หน้าเงยขึ นมา
เล็กน้อย บังคับ
ให้คว้่าขนานกับ
ผิวน ้าปล่อยตัว
ลอยไม่ได้นาน 

เท้ายันผนังสระ
ไม่ค่อยแรง แขน
ทั ง2ข้างเหยียด
ไปข้างหน้าแตไ่ม่
ตรงก้มศีรษะ  หู
ทั งสองข้างไม่
แนบชิดต้นแขน 
หน้าเงยขึ นมา
เล็กน้อย บังคับ
ให้คว้่าขนานกับ
ผิวน ้าไมไ่ดล้้าตัว
แกว่งไปมา
ปล่อยตัวลอย
ไม่ได้นาน 

เท้ายันผนังสระ
ไม่ค่อยแรง แขน
ทั ง2ข้างไม่
เหยียดไป
ข้างหน้า ก้ม
ศีรษะ  หูทั งสอง
ข้างไม่แนบชิด
ต้นแขน หน้าเงย
ขึ นมา บังคับให้
คว่้าขนานกับผิว
น ้าไมไ่ด้ลา้ตัว
เกร็ง แกว่งไปมา
ปล่อยตัวลอย
ไม่ได้ ยืนตลอด 

 

2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.ทักษะการใช้ขา 
    
 

หัวเข่างอเล็กน้อย 
ออกแรงจาก
สะโพก เมื่อสะบดั
เท้าเตะลงใต้น ้าเข่า
จะตึง  ส่วนอีกข้าง
ก็จะงอเพื่อเตะอีก
จังหวะสลับกันซ้าย
ขวา  ล้าตัวไมเ่อียง  
ปลายเท้างุ้ม 

หัวเข่างอมากขึ น
เกินไป ไม่ออกแรง
จากสะโพก เมื่อ
สะบัดเท้าเตะลงใต้
น ้าเข่าไมต่ึง  ส่วน
อีกข้างก็จะงอมาก
เพื่อเตะอีกจังหวะ
สลับกันซ้ายขวา  
ล้าตัวไม่เอียง  
ปลายเท้างุ้ม 

หัวเข่างอมากขึ น
เกินไป ไม่ออก
แรงจากสะโพก 
เมื่อสะบดัเท้า
เตะไม่ลงใต้น ้า 
เตะบริเวณผิวน ้า 
เข่าไมต่ึง    
ล้าตัวเอียง
เล็กน้อย  ปลาย
เท้างุ้ม 

หัวเข่างอมากขึ น
ตั งฉากกับผิวน ้า 
ไม่ออกแรงจาก
สะโพก เมื่อ
สะบัดเท้าเตะไม่
ลงใต้น ้า เตะ
บริเวณผิวน ้า 
เข่าไมต่ึง    
ล้าตัวเอียงและ
เกร็งเล็กน้อย 
ปลายเท้าตั ง 
ปลายนิ วท่ิมลง
น ้า  

หัวเข่างอมากขึ น
ตั งฉากกับผิวน ้า 
ไม่ออกแรงจาก
สะโพก เมื่อ
สะบัดเท้าเตะไม่
ลงใต้น ้า เตะ
บริเวณผิวน ้า 
เข่าไมต่ึง    
ล้าตัวเอียงและ
เกร็งมากจน
ล้าตัวอยู่ใต้น ้า 
ปลายเท้าตั ง 
ปลายนิ วท่ิมลง
น ้า 
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3. 3. ทักษะการใช้
แขน 

 

หมุนแขนซ้าย
สลับกันอย่าง
สม่้าเสมอ ยกศอก
สูงกว่าฝ่ามือ เมื่อ
แขนอยู่ใต้ผิวน ้า 
เหยียดแขนไป
ข้างหน้าให้สุดและ
ดันแขนให้สุดถึง
ต้นขา 
 
 

หมุนแขนซ้าย
สลับกันอย่าง
สม่้าเสมอ ยกศอก
สูงกว่าฝ่ามือ
เล็กน้อย เมื่อแขน
อยู่ใต้ผิวน ้า 
เหยียดแขนไป
ข้างหน้าให้สุดและ
ดันแขนให้สุดถึง
ต้นขา 
 

หมุนแขนซ้าย
สลับกันไม่
สม่้าเสมอ ยก
ศอกสูงกว่าฝ่า
มือเล็กน้อย เมื่อ
แขนอยู่ใต้ผิวน ้า 
เหยียดแขนไป
ข้างหน้าให้สุด
และดันแขนให้
สุดถึงต้นขา 
 

หมุนแขนซ้าย
สลับกันไม่
สม่้าเสมอ ศอก
ไม่ยกขึ นสูง เมื่อ
แขนอยู่ใต้ผิวน ้า 
ไม่เหยียดแขนไป
ข้างหน้าให้สุด
และดันแขนให้
สุดถึงต้นขา 
 

หมุนแขนซ้าย
สลับกันไม่
สม่้าเสมอ ศอก
ไม่ยกขึ น เมื่อ
แขนอยู่ใต้ผิวน ้า 
ไม่เหยียดแขนให้
สุดและดันแขน
ไม่สดุถึงต้นขา 
 

 

4. ทักษะการหายใจ 
 

สามารถหายใจ
ออกได้ทั งสองด้าน 
พลิกหน้าหายใจ
ด้านข้างอย่าง
สม่้าเสมอจังหวะ
ตะแคงหน้าหายใจ
เข้าปากพ้นน ้า 
จังหวะก้มหน้า
หายใจออกศีรษะ
ต้องนิ่ง  
 

สามารถหายใจ
ออกได้ทั งสองด้าน 
พลิกหน้าหายใจ
ด้านข้างอยา่ง
สม่้าเสมอจังหวะ
ตะแคงหน้าหายใจ
เข้าปากพ้นน ้า
เล็กน้อย จังหวะ
ก้มหน้าหายใจ
ออกศีรษะต้องนิ่ง  
 

หายใจออกด้าน
ที่ถนัดได้ดา้น
เดียวแต่พลิก
หน้าไดส้ม่้าเสมอ 
จังหวะตะแคง
หน้าหายใจเข้า
ปากพ้นน ้า
เล็กน้อย  
จังหวะก้มหน้า
ศีรษะตั งมาก
เกินไป 

หายใจออกด้าน
ที่ถนัดได้ดา้น
เดียว จังหวะ
พลิกหน้ายก
ศีรษะตรงขึ น ไม่
ตะแคงหน้า
หายใจเข้าปาก
พ้นน ้าเล็กน้อย  
จังหวะก้มหน้า
ศีรษะตั งมาก
เกินไป 

หายใจออกไมไ่ด้
จังหวะพลิกหน้า
ยกศีรษะตรงขึ น 
ไม่ตะแคงหน้า
หายใจเข้า ปาก
ไม่พ้นน ้า  น ้าเข้า
ปากจังหวะก้ม
หน้าศีรษะตั ง
มากเกินไป ไม่
สัมพันธ์กับแขน 

 

5. 5. ทักษะ
ความสัมพนัธ์ของ
การว่ายท่า 
ฟรีสไตล ์

ล้าตัวขนานผิวน ้า 
หมุนแขนซ้ายขวา
สลับกันอย่าง
สม่้าเสมอ ยกศอก
สูงกว่าฝ่ามือ
เหยียดแขนไป
ข้างหน้าให้สุด 
และดันแขนใหสุ้ด
ที่ต้นขา หายใจ
ด้านข้างสม่้าเสมอ 
เตะขาออกแรงจาก
สะโพก เข่างอ
เล็กน้อย ปลายเท้า
งุ้ม ขาขึ นลง
สม่้าเสมอ สะโพก  
ล้าตัวเอียงไปตาม
จังหวะหายใจ 

ล้าตัวขนานผิวน ้า 
หมุนแขนซ้ายขวา
สลับกันอย่าง
สม่้าเสมอ ยกศอก
สูงกว่าฝ่ามือ
เหยียดแขนไป
ข้างหน้าให้สุด 
และดันแขนใหสุ้ด
ที่ต้นขา หายใจ
ด้านข้างสม่้าเสมอ 
เตะขาออกแรง
จากสะโพก เข่างอ
เล็กน้อย ปลาย
เท้างุ้ม ขาขึ นลง
สม่้าเสมอ สะโพก  
ล้าตัวเอียงไปมา
เล็กน้อยขณะว่าย 

ล้าตัวขนานผิว
น ้า หมุนแขน
ซ้ายขวาสลับกัน
สม่้าเสมอ ยก
ศอกสูงกว่าฝ่า
มือเล็กน้อย
เหยียดแขนไป
ข้างหน้าให้สุด 
และดันแขนให้
สุดที่ต้นขา 
หายใจด้านข้าง 
เตะขาออกแรง
จากสะโพก เข่า
งอเล็กมาก 
ปลายเท้างุ้ม  
สะโพกและ  
ล้าตัวเอียงไปมา 
เตะขาไม่
สม่้าเสมอ 

ล้าตัวเริ่มจมลง
เล็กน้อย หมุน
แขนสลับกันไม่
สม่้าเสมอ ดัน
แขนไม่สดุที่ต้น
ขาเมื่อแขนอยู่ใต้
น ้า พลิกหน้า
หายใจไม่
สม่้าเสมอ เตะขา
จากสะโพก  หัว
เข่างอมาก
เกินไป ปลายเท้า
งุ้ม เตะเท้าไม่
สม่้าเสมอ ลา้ตัว
ไม่เอียงตาม
จังหวะหายใจ 

ล้าตัวเริ่มจมลง
ค่อนข้างมาก 
หมุนแขน
สลับกันไม่
สม่้าเสมอ 
เหยียดแขนไม่
สุด  ดันแขนไม่
สุดที่ต้นขาเมื่อ
แขนอยู่ใต้น ้า 
พลิกหน้าหายใจ
โดยการยกศีรษะ
มากเกินไป ไม่
ออกแรงเตะขา
จากสะโพก  หัว
เข่างอมาก 
ปลายปล่อยไม่
งุ้ม สะโพกและ
ล้าตัวเกร็ง 
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ภาคผนวก ข 
คะแนนการทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลส้าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น 
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ตาราง  คะแนนการทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลส้าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น                                
ของผู้วิจัย 2 ครั ง ( 30 คน ) 

คนที ่ โผตัวนอนคว่้า การใช้ขา การใช้แขน การหายใจ ความสัมพันธ ์

ครั งที่  

1 

ครั ง  

2 

ครั งที่  

1 

ครั ง  

2 

ครั งที่  

1 

ครั ง  

2 

ครั งที่  

1 

ครั ง  

2 

ครั งที่  

1 

ครั ง  

2 

1 3 3 4 4 3 3 2 3 4 4 

2 2 2 4 4 3 3 3 3 4 4 

3 1 3 3 3 4 4 4 4 3 3 

4 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

6 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

7 4 4 4 5 2 3 3 3 3 3 

8 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 

9 2 3 3 3 3 3 2 2 4 4 

10 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 

11 5 5 3 3 2 2 2 2 4 4 

12 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 

13 4 4 5 5 3 4 4 4 4 4 

14 4 4 5 5 3 4 4 4 4 4 

15 5 5 4 5 5 5 3 4 4 4 

16 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 



74 
 

17 3 3 4 4 2 3 2 2 3 3 

18 3 4 4 4 2 2 3 3 4 3 

19 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 

20 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 

21 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 

22 4 4 4 5 3 4 3 3 3 3 

23 3 3 4 4 2 3 2 2 2 2 

24 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 

25 3 4 4 4 1 2 3 3 3 3 

26 4 5 4 4 2 3 3 3 4 3 

27 3 3 5 5 3 3 3 3 4 4 

28 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 

29 4 4 5 4 3 3 3 3 2 2 

30 3 3 4 4 2 2 2 2 3 3 
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ตาราง  คะแนนการทดสอบทักษะว่ายน ้าท่าครอว์ลส้าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น   
150 คน  

 
คนที่ 

 
โผตัวนอนคว่้า 

 
การใช้ขา 

 
การใช้แขน 

 
การหายใจ 

 
ความสัมพันธ ์

1 5 5 5 5 5 

2 4 5 3 3 3 

3 5 4 5 4 5 

4 5 4 5 4 5 

5 4 5 5 3 5 

6 4 4 4 3 1 

7 5 5 4 4 1 

8 4 4 4 4 5 

9 4 5 4 3 4 

10 5 5 4 4 4 

11 5 5 4 4 5 

12 4 5 3 3 4 

13 4 4 4 3 4 

14 5 4 5 4 5 

15 5 5 5 4 4 

16 4 5 3 4 4 

17 5 4 4 4 5 

18 4 5 4 4 5 
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19 5 5 5 5 5 

20 4 5 4 3 3 

21 5 5 3 4 4 

22 5 5 4 4 3 

23 5 5 4 3 4 

24 4 4 3 4 4 

25 5 5 5 5 5 

26 5 5 4 4 5 

27 3 5 3 3 3 

28 4 5 4 5 5 

29 5 3 5 3 2 

30 4 5 2 4 3 

31 4 4 3 3 4 

32 4 4 3 3 4 

33 5 5 5 4 5 

34 4 3 3 2 2 

35 2 3 2 3 3 

36 3 3 2 3 3 

37 3 3 2 2 3 

38 3 4 2 3 3 

39 3 4 3 5 5 
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40 3 4 2 2 3 

41 3 3 2 2 2 

42 3 3 3 4 5 

43 4 5 3 3 3 

44 4 5 3 4 3 

45 3 4 2 3 3 

46 4 3 4 4 4 

47 4 5 4 4 4 

48 4 4 3 3 3 

49 5 4 5 3 2 

50 5 5 5 4 5 

51 5 5 5 4 5 

52 4 4 4 3 3 

53 4 4 4 4 4 

54 4 4 3 3 2 

55 5 4 5 4 5 

56 4 5 3 4 5 

57 4 4 3 4 3 

58 4 4 3 2 2 

59 4 3 3 3 4 

60 4 3 2 4 3 
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61 3 3 3 2 3 

62 5 4 3 3 2 

63 5 3 4 4 5 

64 3 4 2 3 4 

65 5 5 4 4 4 

66 4 4 2 3 4 

67 3 3 2 3 3 

68 3 5 4 3 3 

69 3 3 2 4 3 

70 3 4 3 3 3 

71 3 5 3 5 5 

72 2 3 1 4 3 

73 3 5 3 3 4 

74 2 4 3 5 5 

75 5 4 4 4 5 

76 5 4 3 2 4 

77 4 5 4 2 4 

78 4 4 4 3 4 

79 4 5 3 2 2 

80 4 4 3 2 2 

81 5 4 3 2 3 
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82 3 4 3 3 3 

83 2 5 3 1 2 

84 3 4 3 3 3 

85 4 4 3 4 3 

86 3 5 2 2 2 

87 3 4 3 3 4 

88 4 5 5 4 4 

89 4 4 4 3 3 

90 4 4 5 4 3 

91 4 5 5 5 5 

92 4 4 5 5 5 

93 4 5 5 4 5 

94 4 4 4 3 3 

95 5 5 5 4 5 

96 4 3 5 4 4 

97 4 3 4 5 4 

98 3 5 4 4 4 

99 3 4 5 5 3 

100 4 5 5 5 5 

101 3 5 5 5 5 

102 4 5 4 5 4 
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103 4 5 4 4 5 

104 4 5 4 3 3 

105 4 4 4 4 4 

106 4 4 4 4 3 

107 4 5 5 5 5 

108 5 5 5 5 5 

109 4 5 4 4 4 

110 5 5 4 4 4 

111 4 4 3 3 4 

112 4 5 2 5 5 

113 4 5 2 4 4 

114 5 5 4 3 5 

115 4 4 3 4 4 

116 4 5 3 4 3 

117 5 4 3 4 3 

118 5 5 4 4 4 

119 5 5 5 5 5 

120 3 5 2 2 2 

121 5 5 5 5 5 

122 5 5 3 3 3 

123 5 5 3 1 1 
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124 3 4 3 2 2 

125 5 3 3 2 2 

126 4 4 2 2 3 

127 4 3 3 2 2 

128 5 5 5 4 4 

129 4 5 5 4 4 

130 5 5 4 4 4 

131 5 4 4 4 4 

132 5 5 3 3 3 

133 4 4 3 4 3 

134 4 5 5 5 3 

135 3 4 3 3 2 

136 5 5 5 5 5 

137 5 5 4 4 5 

138 3 5 4 4 5 

139 4 4 4 4 4 

140 5 4 4 3 3 

141 4 3 3 3 3 

142 5 4 4 4 3 

143 5 5 5 2 3 

144 3 4 3 3 4 
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145 5 3 3 2 3 

146 4 3 3 3 2 

147 4 3 2 2 2 

148 3 4 4 4 3 

149 4 4 3 4 3 

150 4 4 4 4 4 
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ภาคผนวก ค 
รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

1.  อาจารย์วรพงศ์   พัชรวิชญ์   

    วุฒิการศึกษา      กศ.บ  ( พลศึกษา ) 

    ผลงานและประสบการณ์     -  อดีต อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์  โปรแกรมพลศึกษา                                           

                                          มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม 

     ปี 2530 – ปัจจุบัน           -  ประธานสโมสรและหัวหน้าผู้ฝึกสอน  ศูนย์ว่ายน  า      

                                          มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  ตลิ่งชัน  ( ศวมธ. )  

     ปี 2545 – ปัจจุบัน           -  กรรมการฝ่ายเทคนิคสมาคมกีฬาว่ายน  าแห่งประเทศไทย 

     ปี 2541 – ปัจจุบัน           -  ประธานผู้ตัดสินกีฬาว่ายน  าแห่งประเทศไทย  

 

2.  อาจารย์โชติวิทย์  ธรรมสจุิตร 

     ที่ท างาน         โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ปทุมวัน 

     วุฒิการศึกษา    กศ.ม พลศึกษา 

     ผลงานและประสบการณ์    -  รองผู้อ านวยการฝ่ายกิจการนักเรียน   

                                       -  ประธานอนุกรรมการฝ่ายว่ายน  า  สมาคมกีฬาว่ายน  าแห่งประเทศไทย 

                                                     -  หัวหน้าผู้ฝึกสอนทีมว่ายน  าทีมชาติไทย 

                                       -  หวัหน้าผู้ฝึกสอนว่ายน  า  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

3.  มาสเตอร์ประทุม    เลิศหงิม 

    ที่ท างาน          โรงเรียนเซนต์คาเบรียล 

    วุฒิการศึกษา     กศ.ม  พลศึกษา 

    ผลงานและประสบการณ์  - ครผูู้สอนว่ายน  าและโค้ชว่ายน  าเขต 1 นนทบุรีและโรงเรียนเซนต์คาเบรียล 
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4.  อาจารย์ ดร.สาธิน   ประจันบาน 

     ที่ท างาน         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

     วุฒิการศึกษา   ค.ด.  พลศึกษา 

     ผลงานและประสบการณ์      -   อาจารย์ประจ าคณะพลศึกษา 

                                         -   สอนว่ายน  า   36  ป ี

5.  อาจารย์ ดร.ทศพล   ธานี 

     ที่ท างาน         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

     วุฒิการศึกษา    กศ.ด  สุขศึกษาและพลศึกษา 

     ผลงานและประสบการณ์     -  อาจารย์ประจ าคณะพลศึกษา 

                                        -  ผู้สอนว่ายน  า  71 สปอร์ตคลับ 

                                        -  ผู้ฝึกสอนว่ายน  าสโมสรราชตฤนมัย 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติย่อผู้วิจัย 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 

ชื่อ  ชื่อสกุล                                       นายธฤษณุ    โภคบุญญานนท์ 
วันเดือนปีเกิด                                     27  ตุลาคม  2521 

สถานที่เกิด                                        กรุงเทพมหานคร 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน                                11/10 ซ.กรุงเทพ – นนทบุรี 56   แขวงวงศ์สว่าง   เขตบาง
ซ่ือ 

                                                      กรุงเทพมหานคร   
ต าแหน่งหน้าที่การงานปัจจุบัน                  ครูผู้สอนพลศึกษา  โรงเรียนเซนต์คาเบรียล 

ประวัติการศึกษา                                  
 พ.ศ.  2538                              มัธยมศึกษาตอนต้น    
                                                       จาก โรงเรียนสุวรรณสุทธารามวิทยา 

 พ.ศ.  2541                               มัธยมศึกษาตอนปลาย   
                                                       จาก โรงเรียนสุวรรณสุทธารามวิทยา 

 พ.ศ.  2545                               ครุศาสตร์บัณฑิต (พลศึกษา)  
                                                       จาก สถาบันราชภัฎจันทรเกษม 

          พ.ศ.  2561                               การศึกษามหาบัณฑิต (การจัดการเรียนรู้พลศึกษา)   
                                                       จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร   
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