
การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับความสามารถในการพึ่งตนเอง 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6   

ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาพระนครศรีอยุธยา  เขต 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

สันตชัย   รามะนพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต  สาขาวชิาการวิจัยและสถิติทางการศึกษา 

พฤษภาคม  2550 



การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับความสามารถในการพึ่งตนเอง 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6   

ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาพระนครศรีอยุธยา  เขต 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทคัดยอ 
ของ 

สันตชัย   รามะนพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต  สาขาวชิาการวิจัยและสถิติทางการศึกษา 

พฤษภาคม  2550 



สันตชัย  รามะนพ. (2550). การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับความสามารถ 
 ในการพึ่งตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
   ปที่ 6  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1. 
 ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (การวิจัยและสถิติทางการศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย     
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  คณะกรรมการควบคุม : 
 อาจารย  ดร.สุวพร  เซ็มเฮง,  อาจารย  ดร.เสกสรรค  ทองคําบรรจง. 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับ

ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  ดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน และ
ดานเศรษฐกิจ  ศึกษาคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยแตละดานที่สงผลตอความสามารถในการ
พ่ึงตนเอง  และเปรียบเทียบความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  ดานการปฏิบัติภารกิจ
ตางๆ ในชีวิตประจําวัน และดานเศรษฐกิจ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา  
เขต 1  จํานวนทั้งสิ้น  865 คน    ไดมาจากการสุมแบบสองขั้นตอน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ 
แบบสอบถามวัดความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  ความสามารถในการพึ่งตนเองดาน
การปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน  ความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ การควบคุม
ตนเอง  ความเชื่อในความสามารถของตน  รูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  ซ่ึงวิเคราะหขอมูลดวยการ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว  (Multivariate  Multiple  Regression  Analysis :  
MMRA)   และการวิเคราะหโปรไฟล  (Profile  Analysis) 

  ผลการวิจัยพบวา 
  1.  คาสหสัมพันธพหุคูณของกลุมตัวแปรปจจัยกับความสามารถในการพึ่งตนเอง 

ดานการเรียน  ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน  และ
ความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคาเทากับ .515, 
.356 และ .562 ตามลําดับ  สวนคาสหสัมพันธพหุคูณของกลุมตัวแปรปจจัยกับความสามารถในการ
พ่ึงตนเองดานการเรียน  ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน   
และความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  มีคาเทากับ 
.612, .562 และ .557 ตามลําดับ  ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคา 

  2.  คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยแตละดานสงผลตอความสามารถในการพึ่งตนเอง 
ดานการเรียน  ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน  และ
ความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ  ดังน้ี 

 
 



   2.1  ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียนของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   พบวา  การควบคุมตนเอง  ความเชื่อในความสามารถของตน  และสัมพันธภาพ 
ระหวางนักเรียนกับครู  สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  สวนปจจัยที่สงผลตอ  
ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6   พบวา  การควบคุม
ตนเอง  ความเชื่อในความสามารถของตน  สงผลทางบวกตอความสามารถอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.01  สวนปจจัยดานรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครองสงผลทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .05 

   2.2  ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตาง  ๆ 
ในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   พบวา  การควบคุมตนเอง  ความเชื่อในความสามารถ 
ของตน  สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   และปจจัยดานรูปแบบการสื่อสาร
ทางบวกของผูปกครองสงผลทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สวนปจจัยที่สงผลตอ  
ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตาง  ๆในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6   พบวา  การควบคุมตนเอง  ความเชื่อในความสามารถของตน  สงผลทางบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูสงผลทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

   2.3  ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   พบวา  การควบคุมตนเอง  ความเชื่อในความสามารถของตน  และสัมพันธภาพ 
ระหวางนักเรียนกับครู สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  สวนปจจัยที่สงผลตอ
ความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  พบวา  การควบคุมตนเอง  
ความเชื่อในความสามารถของตน  สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

  3.  ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  สวนความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียนและความสามารถในการพึ่งตนเอง 
ดานเศรษฐกิจของนักเรียนทั้งสองระดับชั้นแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 The  purposes  of  this  research  were  1) to  investigate  the  relationship  
between  some  factors  and  self – reliance  in  learning,  in  daily  life  activity  and  in  
economics; 2) to identify  beta  weights  of  each  factor  contributed  to  the  self – reliance  
in  learning, in  daily  life  activity  and  in  economics;  and  3) to  compare  the  self – 
reliance  of   Matthayomsuksa I and VI  students  according  to  their  different  educational  
levels.  The  samples  groups  were  865  Matthayomsuksa I and VI  students   in   schools  
under   the   office  of  Pranakon  Sri  Ayutthaya  Educational  Service  Area I, selected  by  
two – stage  random  sampling.  Tools  used  in  the  research  were  questionnaires  on  
self – control, self –  efficacy  beliefs,  positive  communication patterns of  parent, 
relationship  among  friends, relationship  among   teachers, self – reliance  in  learning,  
self – reliance  in  daily  life  activity  and  self – reliance  in  economics.  The  data  were  
analyzed  by  using  Multivariate   Multiple  Regression  Analysis  (MMRA)  and  Profile  
Analysis . 
 The  results  were: 
 1.  The  multiple  correlations  coefficient  between  some  factors  and  self – 
reliance  in  learning, in  daily  life  activity  and  in  economics  of   Matthayomsuksa I  
students  were  .515, .356  and  .562  respectively;  and  of   Matthayomsuksa  VI  
students  were  .612,  .562  and  .557  respectively,  with  statistical  significance  at  the  
level  of  .01 . 
 2.  The  beta  weight  of  some  factors  contributed  to  Self – Reliance  in  
learning, in  daily  life  activity  and  in  economics  were  as  follows :   
  2.1  Self – control, self - efficacy  beliefs and  relationship  among   teachers  
positively  contributed  to  self – reliance  in  learning  of  Matthayomsuksa I  students  with  
statistically  significance  at  the  level  of  .01 .  For  Matthayomsuksa  VI   students, self – 
control  and  self - efficacy  beliefs  positively  contributed  to  self – reliance  in  learning  
with  statistically  significance  at  the  level  of  .01  but  the  positive  communication 



patterns  of  parent  negatively  contributed  with  statistically  significance  at  the  level  of  
.05 . 
  2.2  Self – control  and  self - efficacy  beliefs  positively  contributed  to self – 
reliance  in  daily  life  activity  in  Matthayomsuksa  I  students with  statistically  
significance  at  the  level  of  .01  but  the  positive  communication  patterns  of  parent  
negatively  contributed  with statistical significance at the level of .05. For  Matthayomsuksa  
VI students, self – control  and  self - efficacy  beliefs  positively  contributed  to self – 
reliance  in  daily  life  activity  with  statistically  significance  at  the  level  of  .01  while   
relationship  among  friends  and  relationship  among   teachers  positive  contributed  with  
statistical  significance  at  the  level  of  .05   
  2.3  Self – control, self - efficacy  beliefs  and  relationship  among   teachers  
positively  contributed  to  self – reliance  in  economics  of  Matthayomsuksa I   students  
with  statistically  significance  at  the  level  of  .01. For  Matthayomsuksa  IV   students,  
self – control  and  self - efficacy  beliefs  positively  contributed  with  statistically  
significance  at  the  level  of  .01 . 
 3.  The  Matthayomsuksa VI  students  had  self – reliance  in  daily  life  activity  
higher  than  Matthayomsuksa  I  students with  statistically  significance  at  the  level  of  
.01. While self – reliance  in  learning  and  self – reliance  in  economics of  
Matthayomsuksa  I  and  VI  students  were  found  not  statistically  significance  
difference. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
 จากภาวะวิกฤตของประเทศที่เกิดขึ้นตั้งแตกลางป  พ.ศ. 2540  ไดสะทอนใหเห็นสัจจะ
หลายประการ  นอกเหนือจากความเสียหายอยางมหาศาลที่เกิดแกชาวไทยทั้งมวล  เชน  ไดเห็นถึง
ความพลั้งพลาดทางทัศนคติและคานิยมของการใชชีวิตและการทํางานรวมไปถึงการศึกษา  จนทํา
ใหไทยสูญเสียความเปนตัวของตัวเองและทรัพยากรอันมีคา  ตลอดจนสูญเสียความคิดริเร่ิม 
สรางสรรคที่คนไทยมีอยู  (วรรณี  แกมเกตุ.  2547: 69)  ซ่ึงถาหากยอนกลับมามองโครงการ 
ในพระราชดําริที่หลากหลายจํานวนมาก  ในภาวะที่บานเมืองประสบปญหาเชนนี้  แนวพระราชดําริ
ที่กลาวถึงการพึ่งตนเอง (Self-Reliance) จึงเปนแนวทางที่สําคัญและมีความหมายยิ่ง 
ตอการผานพนวิกฤตแหงการพัฒนาที่เผชิญอยูในขณะน้ีและนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนในอนาคต  
(ธโสธร  ตูทองคํา.  2545: 46) 
 การจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานตามเจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ       
พ.ศ. 2542  มุงหวังใหผูเรียนเปนคนที่สมบูรณทั้งดานรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  อารมณ  สังคม  
และมีคุณธรรม  มีจริยธรรม  วัฒนธรรมอันดีงามในการดํารงชีวิตและมีเปาหมายหลักของการจัดการ
เรียนรู  คือการสรางปญญาระดับสูงใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในสรรพสิ่งตามความเปนจริง   
เปนผูรูจริง  รูรอบ  รูลึก  รูสํานึกในสิ่งที่ควรรู  มีปญญาอันเกิดจากการเรียนรูจากประสบการณและ
สรรพวิทยาการตางๆ  จนเกิดปญญาจากการตรวจสอบดวยตนเอง  ไตรตรองดวยตนเอง  และเกิด
ปญญาจากการลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2542: 5) 
 ดวยหลักการเรียนรูดังกลาว  จึงทําใหสิ่งที่มนุษยจะตองเรียนรูและศึกษามีมากยิ่งขึ้น   
ปญหาคือทําอยางไรเราจึงจะเรียนรูสิ่งตางๆ  เหลานั้นใหไดมากที่สุด  หากการเรียนรูในสถาบัน       
การศึกษาอยางเดียวสามารถชวยใหเราเรียนรูในทุกๆ สิ่งที่ตองการไดคงจะเปนการดี    แตในความ
เปนจริงแลวความรูตาง  ๆ  มีมากเกินที่จะเรียนไดในเวลาอันจํากัด  หรือเรียนเฉพาะจากในโรงเรียน  อีกทั้ง
นักเรียนอาจจะไมมีโอกาสหรือจังหวะที่จะไดเขาเรียนในสถาบันการศึกษา  (ปยะธิดา  ชางพึ่ง. 2547: 49)  
ดังน้ัน  เม่ือใดก็ตามที่ผูเรียนมีใจรักที่จะศึกษาคนควาดวยตนเอง  บุคคลนั้นก็จะดําเนินการศึกษา
อยางตอเน่ืองไดดวยตนเอง    และจะเกิดแรงกระตุนใหสนใจที่จะเรียนสิ่งตางๆ   ไปอยางไมมีสิ้นสุด
และนําไปสูการเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต   (Life  Long  Learner) อันเปนเปาหมายที่นักการศึกษา
คาดหวังที่จะใหเกิดกับผูเรียนทุกคน (คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู. 2544: 20) 
 การพึ่งตนเอง  เปนคานิยมพ้ืนฐานสําหรับสังคมไทย  ซึ่งกรมสามัญศึกษาไดระบุไววา       
มุงใหผูเรียนมีองคประกอบที่สําคัญในการพึ่งตนเองทั้ง  3  ดาน  คือ  ดานการศึกษา  ดานเศรษฐกิจ  
และดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน  ซ่ึงเปนพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกไดดวยความสามารถของ  
ตนเอง  สามารถคิดริเริ่มและตัดสินใจ  ตลอดจนกําหนดความตองการที่เปนประโยชนแกชีวิตไดดวย 
ตนเอง (กรมสามัญศึกษา. 2529: 2)  ซ่ึงสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542           



 

 

2

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2542: 5) หมวด 1  มาตรา 7  ที่กลาวไววา         
เปาหมายกระบวนการเรียนรูมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการเมืองการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  ภาคภูมิใจในความเปนไทย  สงเสริมศาสนา  
ศิลปวัฒนธรรม ของชาติ  มีความสามารถในการประกอบอาชีพ  รูจักพึ่งตนเองและเรียนรูดวย     
ตนเองอยางตอเน่ือง 
 การเรียนการสอนมีองคประกอบที่สําคัญอยู  3  ประการ  คือ  ผูสอน  ผูเรียน  และ           
ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน  ผูสอนเปนองคประกอบที่สําคัญยิ่งในกระบวนการจัดการเรียน
การสอน  เพราะจะเปนผูกําหนดบรรยากาศเกี่ยวกับการเรียนการสอน  คุณลักษณะของครูผูสอนที่
จะสงเสริมการเรียนรูใหเปนไปไดดวยดีและมีประสิทธิภาพหลายประการ  เชน  มีความรูในเรื่องที่
สอนดี  มีทัศนคติที่ดีในการสอนและมีความเห็นอกเห็นใจผูเรียน  สวนผูเรียนควรมีเจตคติที่ดีตอการ
เรียน     สนใจและเอาใจใสตอการเรียน  หมั่นศึกษาหาความรู  ขยัน  อดทน  รับผิดชอบ  พ่ึงตนเอง            
(ผองพรรณ  เกิดพิทักษ.  2538: 1)  นอกจากนี้  โรเจอรส  (Rogers.  1969: 157 - 164) และ      
โคแกน  (Cogan.  1975: 135 - 139)  ไดกลาวไวสอดคลองกันวาปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและ     
ผูเรียนจะตองเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  เพ่ือเสริมสรางบรรยากาศทางการเรียนใหมีคุณคาและมี       
ประสิทธิภาพ  ดังน้ัน  หองเรียนที่มีบรรยากาศที่อบอุน  ราบรื่น  ครูแสดงความสัมพันธที่เปนมิตร
กับผูเรียน  ทุกคนมีความจริงใจตอกัน  และตางคนตางชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  นักเรียนและครูตาง
ก็มีความสุข นักเรียนก็พรอมที่จะพัฒนาความสามารถในการเรียนรูใหมากยิ่งขึ้น  ซ่ึงจะทําให      
นักเรียนมีโอกาสรูความสามารถและความสนใจของตนเอง  และเม่ือนักเรียนมีโอกาสรูความสามารถ
และความสนใจของตนเองแลว  นักเรียนยอมมีความมานะพยายามที่จะเรียนหรือทํางานใหดีที่สุด
ดวยตนเอง  ตามศักยภาพที่ตนเองมีอยู  (พระราชวรมุณี.  2532: 35)   
 นอกจากการที่จะปลูกฝงการพึ่งตนเองผานทางระบบการศึกษาแลว  การที่นักเรียน 
จะพ่ึงตนเองไดมากหรือนอยเพียงใดนั้นก็ขึ้นอยูกับปจจัยภายในของเด็กดวย  ซ่ึงจากการศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวของพบวา  คุณลักษณะที่มีความสําคัญในการกํากับพฤติกรรมของบุคคลอยางหนึ่ง
คือความเชื่อในความสามารถของตน  ดังเชน  แบนดูรา  (Bandura.  1977a: 191 - 215) ไดกลาววา
เน่ืองจากการที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งไดสําเร็จหรือไมน้ัน  ไมไดอยูกับความรู  
ความสามารถและทักษะที่บุคคลมีอยูเพียงเทานั้น  แตยังขึ้นอยูกับความคิดที่บุคคลมีตอตนเองวา
ตนเองมีความสามารถหรือไมมีความสามารถในการกระทําดังกลาว  ความเชื่อในความสามารถของ
ตนมีอิทธิพลตอกระบวนการคิด  การกระทําและปฏิกิริยาทางอารมณ  ซ่ึงจากงานวิจัยพบวาบุคคลที่
มีความเชื่อในความสามารถของตนสูงจะมีแนวโนมที่จะกระทํากิจกรรมตางๆ สําเร็จไดสูง  ทั้งนี้
เน่ืองมาจากการที่บุคคลเชื่อในความสามารถของตนเองจะเกิดความมั่นใจ  มีความเพียรพยายาม
กระตือรือรนในการทํากิจกรรมนั้นๆ  แมตองพบอุปสรรคหรือความลมเหลวก็ไมทอถอยงายและ
ประสบความสําเร็จในที่สุด   
 สําหรับการควบคุมตนเอง  เปนปจจัยภายในที่สําคัญอีกประการหนึ่งของเด็กอีกลักษณะหนึ่ง  
กลาวคือ  การควบคุมตนเองเปนลักษณะของบุคคลที่สามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรม 



 

 

3

ของตนเองใหเปนไปในทางที่ดีงาม  และบรรลุตามที่ตนมุงหวังไว  ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งตอการ
พัฒนาประเทศใหไปสูความเจริญ  ดังเชน  ออซุเบล  (Ausubel. 1968: 78)  กลาววา  การปลูกฝง
ใหเด็กรูจักการควบคุมตนเอง  จะทําใหเด็กเรียนรูมาตรฐานการกระทําหรือความประพฤติที่สังคม
ยอมรับ  มีวุฒิทางดานตางๆ  เพ่ือใหเปนผูใหญที่มีบุคลิกภาพที่ดี  เชน  เปนผูนําและผูตามที่ดี   
มีความสามารถในการพึ่งตนเอง  เปนผูมีความมั่นคงทางอารมณและอดทนตอความคับของใจได   
 สวนตัวแปรทางดานรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวน้ัน  พบวา  ปจจุบันมีการสื่อสาร 
ในครอบครัวไทยที่รุนแรงมากขึ้น  ผูใหญมีความเครียด  เด็กก็มีความเครียด  แตผูใหญกลับนํา
ความเครียดนั้นไปลงกับเด็ก  ทําใหพูดกันไมรูเร่ือง  เพราะผูใหญตองการพูดฝายเดียว  ลักษณะ 
การสื่อสารของครอบครัวไทยจึงมักเปนการสื่อสารฝายเดียว  ดังนั้นถาครอบครัวใดเขาใจหลัก 
พ้ืนฐานของการสื่อสารเพื่อเสริมสรางความเขาใจซึ่งกันและกัน  เชื่อวาครอบครัวน้ันจะตองสมบูรณ
ไปดวยความสุข  ความอบอุน  อันเปนหลักประกันไดวาเด็กที่มีพ้ืนฐานจากครอบครัวที่ดี  มีเหตุ 
มีผล  มีความรักใหกันอยางจริงใจแลว  เด็กเหลานี้จะเปนกําลังที่เขมแข็งของประเทศชาติตอไป   
(ยงยุทธ  วงศภิรมยศานต. 2537: 19–21)  นอกจากนี้  ทิพวรรณ  สุวรรณประเสริฐ  (2541: 116 - 117)  
ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  พบวา  
นักเรียนที่ประสบความสําเร็จในชีวิตสวนมากจะมาจากครอบครัวที่มีบิดามารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอลูก  
และมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด  ใหความรัก  ความอบอุน และชวยเหลือในยามที่ตองการ   
เด็กยอมมีสุขภาพจิตที่ดี  มีกําลังใจ  ชวยเหลือตัวเองได  และจะทําใหเด็กไดเรียนอยางเต็มที่   
 จากที่กลาวมาจะเห็นวา  การพ่ึงตนเองไดน้ันมีความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาตนเอง  
ทั้งนี้หากบุคคลพึ่งตนเองไดแลวก็จะสามารถชวยเหลือผูอ่ืนไดและยังเปนแนวทางใหบุคคลอื่น 
ปฏิบัติตาม  ซ่ึงจะสงผลดีตอครอบครัว  ชุมชน  และประเทศชาติไดอีกดวย  ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความ   
สนใจที่จะศึกษาปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการพึ่งตนเองโดยใชวิธีการวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัวแปร  เพ่ือที่จะไดทราบปจจัยแตละดานที่สงผลตอความสามารถใน
การพึ่งตนเองไดมากนอยเพียงใด  ซ่ึงจะเปนแนวทางใหผูปกครอง  ครู  อาจารย  และผูที่เกี่ยวของ
นําไปใชในการเสริมสรางความสามารถในการพึ่งตนเองใหแกนักเรียน  เพ่ือที่จะเติบโตไปไมเปน
ภาระแกสังคมและเปนพลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติใหเจริญตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

4

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 ในการศึกษาครั้งน้ี  ผูวิจัยไดกําหนดความมุงหมายของการศึกษาคนควา  ดังน้ี 
 1.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ  ไดแก  ความเชื่อในความสามารถของตน              
การควบคุมตนเอง  รูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  และ 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู กับความสามารถในการพึ่งตนเองในดานตางๆ ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6 
 2. เพ่ือศึกษาคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยบางประการ ไดแก  ความเชื่อในความสามารถของตน                       
การควบคุมตนเอง  รูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน   
และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  ที่สงผลตอความสามารถในการพึ่งตนเองในดานตางๆ  ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการพึ่งตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 ผลของการศึกษาคนควาเกี่ยวกับความสัมพันธของปจจัยบางประการ  ไดแก  ความเชื่อ 
ในความสามารถของตน  การควบคุมตนเอง  รูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพ่ือน  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  กับความสามารถในการพึ่งตนเองในดาน
ตางๆ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  สามารถใชเปน
แนวทางใหนักเรียน  ผูปกครอง  และผูที่เกี่ยวของกับการศึกษานําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนา
ความสามารถในการพึ่งตนเอง  โดยคํานึงถึงความสัมพันธหรือคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยดังกลาว 
ที่มีตอความสามารถในการพึ่งตนเองของนักเรียน  นอกจากนั้นยังสามารถนําขอคนพบทางการวิจัยไป
พิจารณาประยุกต  หรือปรับแกปจจัยดังกลาว  เพ่ือสงผลใหนักเรียนที่มีระดับความสามารถในการ
พ่ึงตนเองต่ําไดพัฒนาความสามารถในการพึ่งตนเองใหสูงขึ้นตอไป 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  และ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ซ่ึงเปนนักเรียนที่อยูในโรงเรียนที่มีการจัดการศึกษาในชวงชั้นที่ 3  
และชวงชั้นที่  4  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2549  ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษาพระนครศรีอยุธยา  เขต  1  ซ่ึงมีจํานวน  16  โรงเรียน  โดยแบงเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1  จํานวน  4,062  คน  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  จํานวน  1,757  คน  
รวมจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น  5,819  คน 
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  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2549  ของโรงเรียนในสังกัด 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา  เขต  1  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   จํานวน   
567  คน  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  จํานวน  298  คน  รวมจํานวนนักเรียน 
ทั้งสิ้น  865  คน  ไดจากการสุมตัวอยางแบบสองขั้นตอน  (Two – stage  Random  Sampling) 
  ตัวแปรที่ศึกษา 
   1.  กลุมตัวแปรอิสระ  แบงออกเปน  5  ตัวแปร  ไดแก 
    1.1  ความเชื่อในความสามารถของตน   
    1.2   การควบคุมตน 
    1.3  รูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง 
    1.4  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
    1.5  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
   2. กลุมตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการพึ่งตนเอง  แบงออกเปน 3 ตัวแปร  ไดแก 
    2.1  ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน 
    2.2  ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆในชีวิตประจําวัน 
    2.3  ความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ 
   3.  ตัวแปรศึกษารวม  คือ  ระดับชั้นเรียน  แบงออกเปน  2  ระดับชั้น  ไดแก 
    3.1  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
    3.2  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  ความสามารถในการพึ่งตนเอง  หมายถึง  ความเปนอิสระของบุคคลที่จะกลาทํา   
กิจกรรมตางๆ  ดวยตนเอง  ไมขึ้นตรงตอความคิดของบุคคลอื่น  กลาตัดสินใจดวยตนเองอยาง 
ม่ันใจโดยใชหลักเหตุผล  พยายามคนหาแนวทางการแกปญหาที่ถูกตองดวยตนเอง  โดยใชความรู  
ความสามารถที่มีอยูภายในตนจนสําเร็จดวยตนเอง  และไมเปนภาระแกผูอ่ืน  ซ่ึงในที่น้ีผูวิจัยสนใจ
ศึกษาความสามารถในการพึ่งตนเอง  จําแนกออกเปน  3  ดาน  ดังน้ี 
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  1.1  ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  หมายถึง  การที่นักเรียน
กระทํากิจกรรมตางๆ  โดยใชความรู  ความสามารถของตนเองอยางเต็มที่ในดานการเรียน  เม่ือมี
ปญหาดานการเรียนก็สามารถแกปญหาไดดวยวิธีการที่ถูกตองและสุจริต  รูจักใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนในการแสวงหาความรู และกลาแสดงความคิดเห็นในหองเรียนเม่ือมีปญหาหรือไมเขาใจ 
ในบทเรียนนั้น ๆ 
  1.2  ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิต   
ประจําวัน  หมายถึง  การที่นักเรียนพยายามปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันใหสําเร็จดวย
ตนเอง โดยไมเปนภาระแกผูอ่ืน 
  1.3  ความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ  หมายถึง  การที่นักเรียนใช
ความรู  ความสามารถของตนเองเพื่อแบงเบาภาระของพอแมหรือผูปกครองในดานการใชจายใน
ครอบครัว  ตลอดจนการเลือกใชเครื่องอุปโภคบริโภคอยางมีคุณคาและคุมคา  รูจักการใชจายเงิน
ในทางที่เปนประโยชน  มีการวางแผนการใชจายเงินที่ไดรับจากพอแมหรือผูปกครองอยางพอเพียง
และรูจักการเก็บเงินออมทรัพย 
   
 2.  ปจจัยบางประการ  หมายถึง  กลุมของตัวแปรอิสระที่ไดมาจากการศึกษาทฤษฎีและ
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และพบวามีอิทธิพลตอตัวแปรการพึ่งตนเอง  ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้  
ประกอบดวย 
  2.1  ความเชื่อในความสามารถของตนเอง  หมายถึง  การที่บุคคลตัดสินตนเองวา
มีความสามารถในการแสดงพฤติกรรมในดานการทํางานหรือการเรียน  การกลาแสดงความคิดเห็น  
การกลาตัดสินใจ  การกลาเผชิญสถานการณที่เปนปญหา และการทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดีเพียงใด  
โดยแสดงออกมาในลักษณะของการคาดหวังผลสําเร็จที่จะเกิดขึ้นกอนที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นๆ  
  2.2  การควบคุมตนเอง  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการเลือกกระทํา    
กิจกรรมตางๆ ดวยความคิดอยางมีเหตุผล  โดยคํานึงถึงผลการกระทํานั้นๆ  เพ่ือใหไดรับผลดี
ตามที่ตนตองการ  สามารถยับยั้งหรือหลีกเลี่ยงการกระทําที่ไมเหมาะสมที่อาจจะนําสิ่งไมดีมาสู
ตนเอง  และสามารถควบคุมการแสดงออกทางอารมณเม่ืออยูในภาวะที่ตองเผชิญปญหาหรือเกิด
ความ     ขัดแยงในจิตใจ  รวมถึงรูจักแสวงหาแนวทางในการแกปญหาเพื่อเปาหมายในอนาคต 

2.3 รูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  หมายถึง  พฤติกรรมที่ผูปกครอง   
แสดงตอนักเรียนในปกครองในสถานการณตางๆ  แลวกอใหเกิดความรัก  ความเขาใจ   
ความสัมพันธอันดีระหวางผูปกครอง  และนักเรียนในปกครอง  เชน  การใหคําชมเชย  การให
คําปรึกษา  การซักถามและตั้งใจฟงนักเรียนในปกครองเลาเรื่องตางๆ  การเปดโอกาสใหนักเรียนใน
ปกครองแสดงความคิดเห็นและความรูสึกตางๆ  การใหกําลังใจ  การตักเตือนนักเรียนดวยเหตุผล
การพูดกับนักเรียนในปกครองดวยน้ําเสียงที่เต็มไปดวยอารมณดีและออนหวาน   
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2.4  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  หมายถึง  การปฏิบตัิตนของนักเรียน 
และเพื่อนที่มีตอกันทั้งในชัน้เรียนและนอกชั้นเรียน  ไดแก การชวยเหลือซ่ึงกันและกันดานการเรียน
และเรื่องสวนตัว  การใหคาํปรึกษา  การแสดงความรูสึกหวงใยอยางจริงใจ  การรับฟงความคดิเห็น
ของกันและกนั  การแสดงความยินดีเม่ือประสบความสําเร็จ  การใหความใกลชิด  สนิทสนมและ
กระทํากจิกรรมตางๆ รวมกนัดวยความรักและสามัคค ี
  2.5  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  หมายถึง  การปฏิบัติตนของครูที่มีตอ   
นักเรียน  เพ่ือใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน  ไดแก  การชวยเหลือ  ใหคําปรึกษาและแนะนํา
ทางดานการเรียนหรือดานสวนตัว  ความหวงใย  เอาใจใส  ตั้งใจอบรมสั่งสอนนักเรียน  และการ
ปฏิบัติตนของนักเรียนที่มีตอครู  ไดแก  การแสดงความเคารพและชวยเหลือครูเม่ือมีโอกาส  เชื่อฟง
คําสั่งสอนของครู  ขอคําปรึกษาและคําแนะนําเม่ือมีปญหาดานการเรียนหรือดานสวนตัว 
 4.  นํ้าหนักความสําคัญ  (Beta  Weight)  หมายถึง  คาสัมประสิทธิ์ของชุดตัวแปรอิสระ
ที่สงผลตอชุดของตัวแปรตาม    
  
สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 1.  ปจจัยบางประการ  ไดแก  ความเชื่อในความสามารถของตน  การควบคุมตน  รูปแบบ
การสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน   และสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับครู  มีความสัมพันธกับความสามารถในการพึ่งตนเองในดานตางๆ   
 2.  ปจจัยบางประการ  ไดแก  ความเชื่อในความสามารถของตน  การควบคุมตน  รูปแบบ
การสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  และสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับครู  อยางนอย  1  ปจจัย  สงผลตอความสามารถในการพึ่งตนเองในดานตางๆ   
 3.  ความสามารถในการพึ่งตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  อยางนอย 1 ดาน สูงกวา 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธและหาคาน้ําหนักความสําคัญระหวางปจจัยบางประการ  ไดแก  ความเชื่อใน
ความสามารถของตน  การควบคุมตน  รูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  กับความสามารถในการ
พ่ึงตนเองในแตละดาน  ซ่ึงผูวิจัยไดทําการคัดเลือกตัวแปรปจจัยดวยวิธีการดังน้ี 
 1.  ความเชื่อในความสามารถของตน   ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกตัวแปรมาจากทฤษฎีปญญา 
ทางสังคมของแบนดูรา  (Bandura)  ที่ไดกลาวสรุปไววา  บุคคลที่มีความเชื่อในความสามารถของ
ตนเองจะไมหวาดหวั่นลวงหนาในการทํางาน  มีความเพียรพยายามไมทอถอยเม่ือพบอุปสรรคและ
ผลที่เกิดจากความเพียรพยายามนี้เองจะสงผลใหกระทํากิจกรรมตางๆ ใหสําเร็จลุลวงไดดวยดี  ซ่ึง
จากพฤติกรรมที่ไดอางไวในทฤษฎีดังกลาวเปนพฤติกรรมที่จะสงผลใหบุคคลสามารถพึ่งตนเองได 
 2.  การควบคุมตน  ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกตัวแปรมาจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ
แบนดูรา  (Bandura)  ที่ไดกลาวสรุปไววา  การควบคุมตนเองเปนความสามารถในการกําหนด   
ตนเองในดานความคิด  อารมณ  ความรูสึก  และการกระทําใหเปนไปในทิศทางที่ตองการ  ไมวาจะ
เผชิญปญหาหรืออุปสรรคใดๆ  ที่กอใหเกิดปญหาหรือความขัดแยงในใจ  ไดแก  ความสามารถใน
การเลือกกระทําการควบคุมอารมณ  การควบคุมความคิด  การยับยั้งในสิ่งยั่วยวน  เปนตน  ซ่ึงจาก
พฤติกรรมในการควบคุมตนเองในดานตางๆ  จะทําใหบุคคลสามารถพึ่งตนเองไดโดยไมตองใหผูอ่ืน
ชวยคิดและแกปญหาแทนตนเอง   
 3.  รูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกมาจากทฤษฎี
พัฒนาการแหงบุคลิกภาพตามชวงวัยของอีริคสัน  (Erikson)  และซุลลิแวน  (Sulivan)  ที่ไดกลาว
ไวคลายคลึงกันวาพัฒนาการแหงบุคลิกภาพตามชวงวัยน้ันจะตองเริ่มมาจากครอบครัวมาเปน  
อันดับแรก  เพราะเด็กจะเริ่มมีการเรียนรูจากครอบครัวและมีการลอกเลียนแบบผูใหญ  เพ่ือให     
ตนเองรูสึกม่ันคงและเปนตัวของตัวเอง 
 4.  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  ผูวิจัยได
ทําการคัดเลือกมาจากทฤษฎีพัฒนาการแหงบุคลิกภาพตามชวงวัยของอีริคสัน  (Erikson)  
และซุลลิแวน  (Sulivan)  ที่ไดกลาวไวคลายคลึงกันวาพัฒนาการแหงบุคลิกภาพตามชวงวัยน้ันเม่ือ
เด็กเติบโตขึ้นเด็กจะเริ่มจะรูจักมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น  เพ่ือใหผูอ่ืนเกิดการยอมรับในการ 
เปนสวนหนึ่งของสมาชิกในกลุมหรือสังคมและจะทําใหเด็กรูสึกมีความมั่นคง  รับรู  เขาใจในตนเอง  
และเปนอิสระในตัวเองอยางเต็มที่   
  เม่ือทําการพิจารณาจากลักษณะตางๆ  ของตัวแปรแลว  จึงกําหนดเปนกลุมตัวแปร
อิสระเพื่อเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังภาพประกอบ 1 
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              กลุมตัวแปรอิสระ                                                    กลุมตัวแปรตาม 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 

 

ความสามารถในการ
พ่ึงตนเองดานการปฏิบตัิ

ภารกิจตางๆ ใน
ชีวติประจําวัน 

ความสามารถ 
ในการพึ่งตนเอง 
ดานเศรษฐกิจ 

 
ตัวแปรปจจยับางประการ  ไดแก 
1.   ความเชื่อในความสามารถของตน 
2. การควบคุมตน 
3. รูปแบบการสือ่สารทางบวก 
ของผูปกครอง 
4. สัมพันธภาพระหวางนักเรียน 
กับเพ่ือน 
5. สัมพันธภาพระหวางนักเรียน 
กับคร ู

 

ความสามารถ 
ในการพึ่งตนเอง 
ดานการเรียน 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  
 ในการศึกษาครั้งน้ี  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และไดนําเสนอตาม
หัวขอตอไปน้ี 

 1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการความสามารถในการพึ่งตนเอง 
 1.1  ความหมายของความสามารถในการพึ่งตนเอง 
 1.2  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความสามารถในการพึ่งตนเอง 
 1.3  พัฒนาการของบุคลิกภาพในเชิงความเปนตัวของตัวเอง 
 1.4  องคประกอบสําคัญของการสรางความเปนตัวของตัวเอง 
 1.5  ประโยชนของแนวคิดการพึ่งตนเอง 

 2.  ตัวแปรปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการพึ่งตนเอง 
   2.1   ความเชื่อในความสามารถของตน 
   2.2  การควบคุมตน 
   2.3  รูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  
   2.4  ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
   2.5  ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู  
  3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว 

3.1  การวิเคราะหมัลติแวริเอท 
3.2  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว 
3.3  เกณฑอัตราสวนไลลิฮูด  และสถิติเอฟของราวว 

  4.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหโปรไฟล 
   4.1  นิยามของโปรไฟลและการวิเคราะหโปรไฟล 
   4.2  ลักษณะของโปรไฟล 
   4.3  การวิเคราะหโปรไฟลในการวิเคราะหความแปรปรวนพหุตัวแปร 
   4.4  คําถามในการวิจัย 
   4.5  สมมติฐานและการทดสอบ 
   4.6  ขอจํากัดในการวิเคราะหโปรไฟล 
  5.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการพึ่งตนเอง 

5.1  งานวิจัยตางประเทศ 
5.2   งานวิจัยในประเทศ 
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1.  เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถในการพึ่งตนเอง 
 1.1  ความหมายของความสามารถในการพึ่งตนเอง 
 เปนที่ทราบกันอยูแลววา  การพ่ึงตนเอง  เปนแนวทางในการแกปญหาตางๆ ได  ไมวาจะ
อยูในระดับชุมชน  ระดับประเทศ  หรือแมแตกระทั่งในระดับของการศึกษา ก็มีความสําคัญไมแพกัน  
ซ่ึงกอนที่จะกลาวถึงแนวทางในการพึ่งตนเองนั้น  ควรจะทําความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของการ
พ่ึงตนเอง  ซ่ึงมีนักวิชาการไดใหความหมายไวดังน้ี 
 ทอรป  คลาก  และทีกส  (Thorpe, Clark ;&  Tieges. 1953 : 3)   ใหความหมาย 
การพึ่งตนเองวา  หมายถึง  ความมีอิสระในการกระทําที่ไมขึ้นตอใคร  มีอารมณม่ันคง  และมีความ
รับผิดชอบตอพฤติกรรมของตนเอง 
 คณะอนุกรรมการจัดทําคูมือการปลูกฝงคานิยม กลุมนักวิชาการ   (บุญเลิศ  พูนสุขโข. 
2540 : 19 ; อางอิงจาก คณะอนุกรรมการจัดทําคูมือการปลูกฝงคานิยม  กลุมนักวิชาการ. 2525 : 65 - 82)                  
ไดอธิบายสวนของคานิยมในการพึ่งตนเองซึ่งเปนคานิยมที่สําคัญขอหน่ึงโดยกลาววาการพึ่งตนเอง
หมายถึง  การเคารพตนเอง  เชื่อม่ันในความสามารถที่จะกระทําการใด ๆ  ใหสําเร็จไดดวยตนเอง  
และไมทําตัวใหเปนปญหา  หรือเปนภาระกับผูอ่ืน  หรือหมูคณะ  และไดกําหนดขอบขายของการ
พ่ึงตนเองไว  3  ดาน  คือ 
  1. การพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน  หมายถึง  
ความสามารถในการปฏิบัติภารกิจตาง ๆ  ในชีวิตประจําวันของตนใหสําเร็จไดดวยตนเอง เชน  
สามารถอาบน้ําแตงตัวเองได   อยูตามลําพัง  และชวยเหลือตนเองเม่ือพอแมไมอยู  รูจักบริการ
ตัวเองในการรับประทานอาหาร  สามารถซอมแซมเครื่องใชของตนที่ชํารุดเสียหายไดดวยตนเอง  
เปนตน 
  2.  การพึ่งตนเองในดานการศึกษาเลาเรียน  หมายถึง  ความสามารถในการศึกษา  
เลาเรียนใหสําเร็จลงไดดวยตนเอง  ยอมรับและเคารพในตนเอง  มีความคิด  อุดมการณและ     
ความเชื่อม่ัน  รูจักใชความรูความสามารถของตนที่มีอยูเพ่ือการศึกษาคนควาและทํางานใหสําเร็จ
ตามความประสงค  รวมทั้งพยายามเพิ่มพูนความรูความสามารถของตนเองยิ่งขึ้น 
  3.  การพึ่งตนเองทางดานเศรษฐกิจ  หมายถึง  ความสามารถในการชวยเหลือตนเอง
ในดานเงินทอง  รูจักหารายไดทางสุจริตสําหรับใชจาย  ตลอดจนรูจักเลือกและใชเครื่องอุปโภคดวย
คุณคาอยางแทจริง 
 กรมสามัญศึกษา  หนวยศึกษานิเทศก  กระทรวงศึกษาธิการ  (2529 : 2 - 72)  ไดให
ความหมายของการพึ่งตนเองไววา  หมายถึง  การเคารพตนเอง  เชื่อม่ันในความสามารถที่จะ
กระทําการใด ๆ  ใหสําเร็จดวยตนเองและไมทําตัวใหเปนปญหา  หรือเปนภาระแกผูอ่ืน  หรือหมู
คณะ  และยังไดกําหนดขอบขายของการพึ่งตนเองไว  3  ดาน  คือ 
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  1.  การพึ่งตนเองดานการศึกษาเลาเรียน  หมายถึง  การที่นักเรียนพยายามใชความรู
ความสามารถของตนเองอยางเต็มที่กอนที่จะขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน  เม่ือมีปญหาดานการเรียน
สามารถแกไขปญหาไดดวยวิธีที่ถูกตองและสุจริต  ไมลอกผลงานของผูอ่ืนหรือทําใหผูอ่ืนทําใหหรือ
เอาผลงานของผูอ่ืนมาสงอาจารยเพ่ือเอาคะแนน 
  2.  การพึ่งตนเองดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน  หมายถึง  การที่นักเรียนพยายามใช
ความรูความสามารถของตนอยางเต็มที่ในการทํางานรวมกับผูอ่ืน  ไมสรางปญหาหรือภาระแกกลุม  
สรางบรรยากาศในการทํางานของกลุมใหดําเนินไปอยางราบรื่น  ชวยเหลือซ่ึงกันและกันดวยเหตุผล
และเต็มใจ  ไมคิดถึงความไดเปรียบเสียเปรียบในระหวางเพื่อนสมาชิกดวยกัน 
  3.  การพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจ  หมายถึง  การที่นักเรียนพยายามใชความรู
ความสามารถอยางเต็มที่ในดานเงินทอง  รูจักหารายไดทางสุจริต  สําหรับใชจายสวนตัวเพ่ือ     
แบงเบาภาระของพอแม  ผูปกครอง  โดยไมกระเทือนตอการศึกษาเลาเรียน  เชน ใชเวลาวาง    
หลังเลิกเรียนรับจางสงขนม  ปลูกผักสวนครัว  ตลอดจนรูจักใชเครื่องอุปโภคอยางคุมคา  เชน  
พยายามซอมแซมเสื้อผาใหใชประโยชนไดอยูเสมอ  เลือกซื้ออาหารใหพอเหมาะ  ไมเหลือทิ้ง   
วางแผนการใชเงินและการเก็บออมไวอยางมีสัดสวน 
 สัญญา  สัญญาวิวัฒน (2534 : 49)  ไดกลาวไวในทฤษฎีการพ่ึงตนเองวา  การพึ่งตนเอง
หมายถึง  ความสามารถในการดํารงตน  อยูไดอยางอิสระ  ม่ันคงสมบูรณ  โดยภาวการณพ่ึงตนเอง
มีลักษณะพลวัต  (Dynamic)  ปรับเปลี่ยนไปตามกาลเวลา  เทียบไดกับความสมดุลเคลื่อนที่  
(Moving  equilibrium)  และการที่จะพ่ึงตนเองไดน้ันตองมีการพึ่งตนเองได  5  ดาน  คือ 
  1.  พ่ึงตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ  (Natural  Resources  Self  Reliance)  
โดยบุคคลสามารถใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ  มีการรักษาใหดํารงอยูไมใหเสื่อมเสียไป 
  2.  พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ  (Economic  Self  Reliance)  หมายถึง  บุคคล
สามารถดํารงชีวิตทางเศรษฐกิจ  มีรายไดพอเพียง  สามารถซื้อปจจัยหลักเพื่อการดํารงชีพ 
  3.  พ่ึงตนเองทางเทคโนโลยี  (Technological  Self  Reliance)  หมายถึง  บุคคล
สามารถประกอบอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยมีเครื่องมือเทคโนโลยีสําหรับการดําเนิน       
กิจกรรม  รวมถึงการติดตอสื่อสารกับภายนอก 
  4.  พ่ึงตนเองไดทางสังคม  (Social – cultural  Self  Reliance)  หมายถึง  บุคคล
สามารถรวมตัวกันเปนปกแผนเหนียวแนน  โดยมีปจจัยทางดานสังคม  วัฒนธรรม  การศึกษา   
การสื่อสารระหวางกัน  ความเอื้อเฟอเผื่อแผระหวางกัน  การมีภาวะผูนําที่เขมแข็ง 
  5.  พ่ึงตนเองไดทางจิตใจ  (Psychological  Self  Reliance)  หมายถึง  บุคคลที่มี
จิตใจเขมแข็ง  ม่ันใจวาชวยตนเองได  พ่ึงตนเองได  สามารถตอสูกับปญหาอุปสรรคตางๆ  และ
สามารถหาเลี้ยงชีพและพัฒนาชีวิตใหเจริญกาวหนามากยิ่งขึ้น 
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 ไพโรจน  ภัทรนรากุล (2545 : 8)  ไดกลาวถึงความหมายของการพึ่งตนเองไววา       
การพึ่งตนเองมีความหมายเชิงสัมพัทธ (Relative)  คือ  เปนการพึ่งตนเองที่ไมนําไปสูการพึ่งพา  
(Dependence)  ความหมายของการพึ่งตนเองในเชิงสัมพัทธ  คือพ่ึงตนเองในขณะที่พ่ึงพาผูอ่ืน  
เปนการพึ่งพาที่ไมนําไปสูการพึ่งพา  ดังน้ันการพึ่งตนเองเปนภาวะที่ มิใชลักษณะสัมบูรณ  
(Absolute)  ซ่ึงหมายความวา  การพึ่งตนเองนั้นหมายถึงพ่ึงพาผูอ่ืนไดเชนกัน  แตเปนการพึ่งพา
อาศัยกัน  (Interdependence)  มากกวาการพึ่งพา  (Dependence)   
 จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา  การพึ่งตนเอง  หมายถึง  ความเปนอิสระของบุคคล
ที่จะกลาทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง  ไมขึ้นตรงตอความคิดของบุคคลอื่น กลาตัดสินใจดวยตนเอง
อยางม่ันใจโดยใชเหตุผล   พยายามคนหาแนวทางการแกปญหาที่ถูกตองดวยตนเอง   โดยใช
ความรู  ความสามารถที่มีอยูภายในตนจนสําเร็จดวยตนเอง  และไมเปนภาระแกผูอ่ืน  
  
 1.2  ทฤษฎีที่เก่ียวของกับความสามารถในการพึ่งตนเอง 
 ทฤษฎีอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคล  (Interpersonal  Theory)  ของซุลลิแวน 
(Sulivan)  (นิภา  นิธยายน .2530 : 50 - 51 ; อางอิงจาก Sulivan.1953 ) เปนนักจิตวิทยา 
ชาวอเมริกันผูปรับปรุงแนวคิดของ  Freud  อันวาดวยพัฒนาการแหงสัญชาตญาณทางเพศ  โดยตั้ง
ทฤษฎีบุคลิกภาพที่ย้ําความสัมพันธระหวางบุคคลหรือระหวางกันและกันขึ้น  (Interpersonal  
Theory)  เขาไดชี้ใหเห็นวา  ความปรารถนาของมนุษยที่สําคัญในชีวิตมีอยู  2  อยาง  ไดแก  
ความสุขทางกายและความรูสึกอบอุนปลอดภยัซ่ึงเปนความรูสึกทางจิตซึ่งทั้งสองอยางนี้จะเกิดขึ้นได
จากความสัมพันธระหวางกันและกันนี่ เอง  เขาเชื่อวาชีวิตเบื้องตนที่คนเราไดเรียนรูจาก
ความสัมพันธระหวางกันน้ี  มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของคนเราตลอดชีวิตและเปนรากฐานสําคัญของ
บุคลิกภาพ  เขาไดย้ําอยางหนักวาความสัมพันธระหวางบุคคลหรือระหวางกันและกันนี้  ไดสราง
แบบแผนของชีวิตที่คนเราตองประสบตลอดเวลาตั้งแตวัยทารก  วัยเด็กไปจนถึงวัยรุน  และ
ชวงเวลาเหลานี้เปนชวงสําคัญในการวางรากฐานบุคลิกภาพ  แตกระน้ันก็ดีเขาถือวาแบบแผนของ
ชีวิตในลักษณะที่คนเราตองมีความสัมพันธซ่ึงกันและกันนี้มีอิทธิพลไมเฉพาะแตในชวงวัยตนๆ 
เทานั้น  หากมีอิทธิพลตอเน่ืองสืบไปจนตลอดชีวิตของคนเรา 
 ซุลลิแวนย้ําความคิดของเขาที่วาความสัมพันธระหวางกันและกันนี่เอง  คือรากฐานของ
บุคลิกภาพ  เพราะวาทันทีที่คนเราเกิดมาในโลก  เราไมสามารถจะอยูลําพังตนเองได  อยางนอย
คนเราก็เริ่มมีความสัมพันธกับบุคคลอื่นแลวหน่ึงคนคือผูใหกําเนิดเลี้ยงดูเรา  จากนั้นเราก็ตอง
เกี่ยวของสัมพันธกับบุคคลอื่นเพ่ิมขึ้นอยูเรื่อยๆ  ตลอดชีวิต 
 ซุลลิแวนไดสรางคําใหมขึ้นใช  คือคําวา  “  Dynamism “  ซ่ึงหมายถึงการกระทําที่เปน
นิสัย  รวมทั้งความรูสึกนึกคิดของคนเราที่แสดงออกเปนประจําตอบุคคลหนึ่งหรือมากกวานั้นก็ตาม  
Dynamism  คือหนวยพฤติกรรมที่ยอยที่สุดซึ่งบุคคลอื่นสามารถวิเคราะหและศึกษาได   
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        หนวยพฤติกรรมของคนเราเปนอาการภายนอกที่เห็นได  เชน  การหัวเราะ  การพูดหรือ 
การตอสู  หรืออาจเปนอาการภายใน  เชน  การคิด  หรือการหาเหตุผล  เปนตน  มันคือแบบแผน
ของพฤติกรรมที่กระทําตอเน่ืองกันจนเปนนิสัย  และจะสะสมพอกพูนตลอดชีวิต  เพราะคนเราตอง
เกี่ยวของสัมพันธกับผูคนและสังคมมากขึ้นตลอดเวลา  ยิ่งเรามีประสบการณมากขึ้นเพียงไร  เราก็
จะยิ่งสะสมหนวย        พฤติกรรมมากมายหลายหนวยขึ้นเพียงนั้น  และเม่ือหนวยของพฤติกรรมที่
มากมายซับซอนเหลานี้รวมกันเขาก็กลายเปนแบบแผนการดําเนินชีวิตของคนแตละคน   
อันกอใหเกิดระบบ  “ ตน ”  (Self)  ขึ้น  ซ่ึงเปนโครงสรางสําคัญของบุคลิกภาพนั่นเอง 
  
  1.2.1  ทฤษฎีพัฒนาการแหงบุคลิกภาพตามชวงวัย 
  ทฤษฎีพัฒนาการของอีริค  อีริคสัน  (Erik  Erikson)  ไดเนนถึงพัฒนาการทางสังคม
ของแตละบุคคลในขั้นตางๆ  มีอยู  8  ขั้น  ซ่ึงมีความเกี่ยวของกับพัฒนาการการพึ่งตนเองไว    
เปนดังน้ี  คือ  (เสาวภา วัชรกิตติ. 2545 : 45 - 47; อางอิงจาก Erikson.) 
  ข้ันที่  1  วัยแหงความไววางใจและความไมไววางใจผูอ่ืน  (Trust  versus  mistrust)  
อยูในระหวางปแรกของชีวิต  หรือ  0 – 2 ป  ทารกขึ้นอยูกับการดูแลของผูอ่ืน  แมของเด็กจะเลี้ยงดู  
อุมชู  แตงตัว  และแสดงการกระตุนใหมๆ  ใหแกทารกอยูเสมอ  ทั้งพอและแมจะกอดกกทารกไว  
พูดและเลนกับลูก  การปะทะสัมพันธ  (interaction)  ทางสังคมนี้เปนเครื่องกําหนดทัศนคติของเขา
ในเวลาตอมา  ถาเด็กทารกไดรับการเลี้ยงดูดวยความรัก  และไดรับการตอบสนองความตองการ
ทางรางกายอยางเพียงพอ  เด็กก็จะเรียนรูถึงความไววางใจในสิ่งแวดลอมของเขา  ถาเขาไมไดรับ
การเลี้ยงดูอยางเหมาะสมหรือถาพอแมไมมีความคงเสนคงวา  หรือไมมีความมั่นคงในการเลี้ยงดูลูก  
ทารกก็จะกลายเปนคนขลาดกลัว   ขี้ตกใจและขาดความเชื่อ ม่ันและไมไววางใจตนเอง  
เชนเดียวกับที่ไมไววางใจในผูอ่ืน 
  ข้ันที่  2  วัยแหงความเปนอิสระและความสงสัยไมแนใจ  (Autonomy  versus  doubt) 
อยูในระหวางอายุ  2 – 3 ป  เด็กจะเรียนรูเพ่ือที่จะเดิน  พูด  และแสดงออกอยางอิสระ  เขาสามารถ
ที่จะเรียนรูไดในอัตราที่รวดเร็ว  และทําการสํารวจโลกดวยตนเอง  ถาพอแมของเด็กไมคงเสนคงวา
ในวิธีการสงเสริมระเบียบวินัย  มีแนวโนมในการปกปองเด็กมากเกินไป  (Over  protection)  หรือ
แสดงความไมเห็นดวยเม่ือเด็กแสดงออกถึงความคิดริเร่ิมของเขา  เด็กจะมีพฤติกรรมที่ไมม่ันคง  
เกิดความสงสัยไมแนใจ  ขาดความเชื่อม่ัน  มีความละอายแกใจตนเอง  ในทางตรงกันขาม  ถาพอ
แมสนับสนุนความคิดริเริ่มสรางสรรค  มีการแสดงออกที่คงเสนคงวา  มีความมั่นคง  และปลอยให
เด็กมีอิสระอยางเพียงพอ  เด็กก็จะมีความสามารถดีขึ้นในการที่จะเลือกเขาไปมีบทบาทใน      
สถานการณตางๆ  ที่ตองการรูจักควบคุมและปกครองตนเองได  (autonomy) 
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  ข้ันที่  3  วัยแหงความคิดริเร่ิมและความรูสึกผิด  (Initiative  versus  guilt)  อยูใน
ระหวางอายุ  4 – 5 ป  เริ่มพัฒนาทักษะในการเคลื่อนไหว  (motor  skill)  เด็กจะเขาสูความเจริญ
งอกงาม  เพ่ิมพูนประสบการณตางๆ  รวมทั้งความสัมพันธกับเพ่ือนๆ  ที่โรงเรียน  เพ่ือนบานและ
ญาติพ่ีนอง  ถาบิดามารดาใหการสงเสริมในกิจกรรมตางๆ  และการเลนในทางสรางสรรค  โดยทั่วๆ 
ไป  เด็กก็จะพบทางออกดวยตัวเองไดงายขึ้น   ประสบการณตางๆ ที่เพ่ิมพูนขึ้นนับเปนสิ่งที่เด็ก 
ยอมรับและยิ่งพยายามเพิ่มพูนประสบการณดวยตนเอง  แตถากิจกรรมของเด็กและความอยากเห็น  
( inquisitiveness)  ถูกพอแม จํากัด  หวงหามอยู เสมอแลว  เ ม่ือไรก็ตามที่ เ ด็กจะพยายาม      
เปลี่ยนแปลงไปดวยตัวของเขาเอง  เขาก็จะเกิดความรูสึกผิด  และเปนการพัฒนาความรูสึกผิดขึ้นใน
ตัวเขา 
  ข้ันที่  4  วัยแหงความขยันหม่ันเพียรและความรูสึกมีปมดอย  (Industry  versus  
inferiority)  อยูในระหวางอายุ  6 – 11  ป  เด็กมีคุณสมบัติเพียงพอที่จะทํางานเกี่ยวกับที่เปนการ
สรางสรรคกิจกรรมตางๆ  ดวยตนเอง  บทบาทของเด็กชายจะสอนใหใชความสามารถที่พบใหมใน
การทํางานหรือการสรางสิ่งตางๆ  และบทบาทของเด็กหญิงก็คือการทําอาหารและเย็บผา  เด็กใน  
วัยน้ีทั้ง  2  เพศ  มีอิสระเสรีในการศึกษาไดเทาๆ กัน  โดยการอานและการเรียนรูสิ่งอ่ืนๆ  ที่เขา
สนใจ  ถาไดรับการสนับสนุนจากพอแมและครู  เด็กจะพัฒนาความรูสึกขยันหม่ันเพียร  มีความ
อยากรูอยากเห็น  (curiosity)  และพยายามเสาะหาการกระตุนทางสติปญญา  ถาพอแมและครู
รบกวนหรือขัดขวางความขยันหม่ันเพียรในความพยายามคลําหรือคนควาหาในครั้งแรกของเด็กแลว  
เด็กจะพัฒนาความรูสึกมีปมดอยและจะไมเต็มใจทํางานใหสําเร็จไดในอนาคต 
  ข้ันที่ 5  วัยแหงการรูจักตนเองและความสับสนไมเขาใจตนเอง  (Identity  versus  
role  confusion)  อยูในวัยรุนอายุระหวาง  12 – 18  ป  ในระยะนี้ลักษณะทางเพศปรากฏชัด   
พวกเขาจะใหความสนใจเกี่ยวของกับเพ่ือนตางเพศมากขึ้น  อีริคสันใหความสนใจในเรื่องเพศน้ีนอย
กวาการรู จักฐานะตําแหนงหรือสภาพทางสังคมของวัยรุน  เด็กวัยรุนจะตองทําการรวบรวม
ประสบการณที่ เคยไดรับมากอนทั้งหมดนั้นมารวมกันเพ่ือจะพัฒนาความรูสึกเขาใจสภาพ 
ความเปนจริงของตนเอง  (sense  of  ego  identity)  ซ่ึงจะทําใหเขามีพฤติกรรมที่สอดคลองกับ
ความเปนจริง  และพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ  นอกจากนี้เขายังมีการกําหนดถึงสิ่งที่ชีวิตของเขา
ตองการ  เขารูวาเขาเชื่ออะไรและใครที่เขาเชื่อ  ถาเขาไมสามารถทํา  การรวบรวมประสบการณ
ตางๆ ที่เคยไดรับมาในตอนตน  เขาก็จะไมสามารถพัฒนาการรูจักตนเอง  และเกิดความสับสน 
ในบทบาทที่เขาควรจะเปนมากขึ้น  ซ่ึง    อีริคสันเชื่อวาสิ่งนี้เองที่เปนความขัดแยงที่สําคัญที่สุดซึ่ง
แตละคนจะตองเผชิญ 
  ข้ันที่  6  วัยแหงความใกลชิดสนิทสนมและความรูสึกอางวางเปลาเปลี่ยว  (Intimacy  
versus  isolation)  เปนวัยที่มีการนัดพบ  การแตงงาน  การเริ่มมีครอบครัว  มีบุตรและเลี้ยงดูบุตร
ดวยความรัก  ความเอาใจใสเร่ืองตางๆ  ทั้งหมดนี้รวมอยูในวัยฉกรรจหรือวัยผูใหญตอนตน   
ถาบุคคลมีความสําเร็จในความใกลชิดสนิทเสนหาแลว  เขาก็สามารถสรางความสัมพันธอันใกลชิด
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ได  เขาจึงมีสวนที่จะเปนเจาของตัวเองและมีสวนที่จะเปนเจาของคนอื่นดวย  ถาบุคคลไมสามารถที่
จะใหความสัมพันธอันคุนเคยใกลชิดแกผูอ่ืน  หรือไมไดรับความสําเร็จอยางสมบูรณในการรูจัก
ตนเอง  เขาก็จะพัฒนาความรูสึกแยกตนเองออกจากผูอ่ืน  และรูสึกโดดเดี่ยวเดียวดายในโลก 
  ข้ันที่  7  วัยแหงความสนใจบํารุงคนอื่น  และการใฝใจหมกมุนแตเรื่องตนเอง  
(Generativity  versus  self - absorbtion)  อยูในวัยกลางคน  เปนเวลาที่แตละคนสามารถจะทําให
ความขัดแยงระหวางตนเองกับโลกภายนอกหมดสิ้นไป  มีความตั้งใจที่จะสนับสนุนผูอ่ืนใหเลื่อน
ฐานะดีขึ้น  อีริคสันใหความหมายของความสนใจบํารุงคนอ่ืน  (Generativity)  วาคือความสามารถ
ของแตละบุคคล  ที่มองสิ่งภายนอกตัวและสามารถเกี่ยวของสัมพันธกับบุคคลอ่ืน  ถาบุคคลไม
สามารถมีความสัมพันธกับผูอ่ืน  อาจเพราะเขาไมอาจตัดสินใจในความขัดแยงตางๆ  ที่เกิดขึ้นกับ
ตัวเขาเองมากอนได  เขาก็มีแนวโนมที่จะทําตนเปนศูนยกลาง  คือสนใจแตเร่ืองตนเองและใฝหา
ความสุขเฉพาะตนมากกวาที่จะทําประโยชนตอผูอ่ืน 
  ข้ันที่  8  วัยแหงความมั่นคงสมบูรณและความสิ้นหวังทอดอาลัย  (Integrity  versus  
despair )  อยูในระยะของบุคคลที่เขาสูวัยชรา  เปนระยะที่สะทอนใหเห็นความเปนมาในอดีต  ถา
เขาประสบความสําเร็จในการงานที่ผานมาและคิดถึงชีวิตของตนดวยความชื่นชมยินดี  เขาก็จะมี
ชีวิตบั้นปลายที่เปนสุข  สามารถอยูกับผูอ่ืนไดอยางราบรื่น  แตถาบุคคลรูสึกวาชีวิตของเขามีแต
ความผิดหวังและความลมเหลวแลว  เขาก็จะเขาสูวัยชราดวยความไมม่ันใจ  และพัฒนาความรูสึกที่
สิ้นหวังทอดอาลัยในชีวิตของตน 
 
 นอกจากทฤษฎีพัฒนาการของอีริคสันแลว  ซุลลิแวน  (Sulivan)  ก็มีความเชื่อวา      
บุคลิกภาพจะมีพัฒนาการพึ่งตนเองไปตามชวงวัยแหงชีวิต    7  ชวง  ซ่ึงใกลเคียงกับชวงวัยของ   
อิริคสัน  (Erikson)  ดังตอไปน้ี  (นิภา  นิธยายน .2530 : 52 - 53 ; อางอิงจาก Sulivan.1953 ) 
  1.  วัยทารก  ระหวางแรกเกิดจนถึง  อายุ  18  เดือน  ซ่ึงทารกเริ่มเปลงเสียงเปน 
คําได  ระยะนี้  ความสัมพันธกับบุคคลอื่นจะเปนไปลักษณะที่ทารกไดรับการเลี้ยงดูดวยนมและ
อาหารจากมารดา  ทารกยังชวยเหลือตนเองไมไดตองอยูในความดูแลของบิดามารดาตลอดเวลา 
  2.  วัยเด็กเล็ก  ระหวางอายุ  18 – 20 เดือน ถึง  4 – 5 ขวบ  ซ่ึงเปนวัย ที่ตองการ
เพ่ือนเลนในดานความสัมพันธระหวางบุคคล  เด็กจะเริ่มเปนตัวของตัวเอง  และจะลอกเลียนแบบ   
ผูใหญในการเลนสมมติ  บางครั้งจะรูสึกตอตานขัดขืน  กาวราวผูอ่ืน  หรือเกิดความรูสึกวาบุคคลอื่น
เปนศัตรูกับตน  ฉะน้ันเด็กบางคนจะเริ่มแยกตัวเองอยูเงียบๆ  ตามลําพัง  และเด็กวัยน้ียังตอง     
พ่ึงผูอ่ืนอยู 
  3.  วัยเด็กโต  ระหวางอายุ  5 – 6 ขวบ ถึง 11 ขวบ  ในชวงวัยน้ี  เด็กเติบโตขึ้นและ
สามารถควบคุมความรูสึกและความตองการไดดีพอควร  โดยสามารถใชสัญลักษณ  เชน  ภาษา  
หรือตัวเลขเปนสื่อในการเรียนรู  ในดานความสัมพันธระหวางบุคคล  เด็กเรียนรูการสังคมดีขึ้น  รูจัก
รวมมือและแขงขัน  รูจักควบคุมตนเองและเรียนรูวิธีการดําเนินชีวิต  แตก็ยังพ่ึงผูอ่ืนอยู 
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  4.  วัยกอนวัยรุน  ระหวางอายุ  11 – 13 ป  ในชวงวัยน้ีการรับรูและเขาใจในตัวเอง
คอนขางจะเปนไปดวยดีและอยูตัว  และเด็กสามารถใชความคิดไดดี  เด็กมีความตองการที่จะมี
เพ่ือนรวมวัย  และเพศเดียวกับตน  และเริ่มจะรูจักมีสัมพันธภาพที่ลึกซึ้งกับผูอ่ืน  ในระยะนี้เด็ก
ตองการไดรับความเสมอภาคและความเขาอกเขาใจอันดี  รวมทั้งการเปนผูใหและผูรับที่ดีในการ
สัมพันธกับผูอ่ืน  ขณะเดียวกันเด็กก็เริ่มตองการเปนอิสระในตนเอง 
  5.  วัยรุนตอนตน  ระหวางอายุ  12 – 17 ป  การรับรูและความเขาใจในตนเองของ
เด็กวัยน้ียังคงเปนไปดวยดี  แมวาบางครั้งจะรูสึกสับสนในเรื่องตางๆ  บางอยางเกี่ยวกับตนเอง  เด็ก
ในวัยน้ีมีความตองการมากมายหลายดาน  ในดานความสัมพันธกับเพ่ือนก็มีความตองการที่จะคบ
ทั้งเพศตรงขามและเพศเดียวกัน  และจะมีความรูสึกตองการเปนอิสระอยางรุนแรง 
  6.  วัยรุนตอนปลาย  ระหวางอายุ  17 – 19 ป  ถึงระยะตนของอายุ  20 ป  ในชวงวัย
น้ี  เด็กจะเจริญเติบโตเปนหนุมสาวเต็มที่  เด็กจะสามารถรับรูและเขาใจในตนเองเปนอยางดี  
ลักษณะนิสัยและการกระทําจะมีลักษณะคงที่สมํ่าเสมอ  ซ่ึงเด็กสามารถใชเหตุผลเปนอยางดีในการ
กระทําสิ่งตางๆ ของตน  ประสบการณที่เด็กไดเรียนรูจากความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนในชวงวัยน้ี
ไดแกความรูสึกม่ันคงและอบอุนในจิตใจ  การเปนสมาชิกของกลุมสังคมและการมีความรูสึกเปน
อิสระในตัวเองเต็มที่  
  7.  วัยผูใหญ  ระหวางอายุ  20 – 30 ป ขึ้นไป  คนในชวงวัยน้ีเปนผูใหญเต็มตัว  
สามารถครองเรือนและทําหนาที่บิดามารดาไดดวยดี  และจะมีความเปนตัวของตัวเองเต็มที่  
ความคิดอานก็จะอยูในขั้นสูงสุดซึ่งสามารถใชสัญลักษณเปนสื่อไดเต็มที่  เม่ือถึงชวงวัยน้ี  
ประสบการณทางสังคมโดยเฉพาะในดานความสัมพันธกับผูอ่ืน  จะสอนใหคนเราเปนผูที่รูจักการ
ดําเนินชีวิตในสังคมรวมกับผูอ่ืน  และมีความเปนอิสระเต็มที่  โดยพนจากการควบคุมดูแลของบิดา  
มารดา  โดยเด็ดขาด  ซ่ึงอาจกลาวไดวาบุคคลสามารถพึ่งตนเองไดอยางแทจริง 
 จากทฤษฎีของอีริคสันและซุลลิแวน  สามารถสรุปไดวา  พัฒนาการพึ่งตนเองนั้นเกิดจาก
ความตองของบุคคลที่มีความตองการความสุข  ความมั่นคง  การยอมรับในการเปนสวนหนึ่งของ
สมาชิกในกลุม  และความเปนอิสระของบุคคลในการที่ มีบทบาทของผู ใหญประกอบกับ
ความสามารถทางความคิดและความสามารถทางรางกายซึ่งจะพัฒนาไปตามวัยของตนและไดรับ
อิทธิพลจากประสบการณในความสัมพันธกับบุคคลอื่นในสังคม  ในขณะเดียวกันก็มีความเปนอิสระ
ในการดําเนินชีวิตดวย   
 
 นอกจากทฤษฎีของอีริคสันและซุลลิแวนที่เกี่ยวของกับการพึ่งตนเองแลว  ในทาง       
พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงบทบาทและความสําคัญของการพึ่งตนเองไว  โดยสอนใหมนุษยไดรูจัก
การพึ่งตนเอง  และใชหลักการที่เรียกวา  “นาถกรณธรรม”  คือ  หลักการพึ่งตนเอง  10  ประการ  
อันไดแก 
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 1.  ศีล  คือความประพฤติชอบดวยกาย  วาจา  ใจ  มีระเบียบวินัย 
 2.  พาหุสัจจะ  คือหม่ันศึกษาหาความรูที่เปนประโยชนอันใดเปนสายวิชาของตนเอง  หรือ
ศิลปวิทยาใด  ก็ศึกษาใหเขาใจลึกซึ้งและใชไดจริง 
 3.  กัลยาณมิตตา  คือรูจักเลือกคบมิตรที่ดี 
 4.  โสว  จัสสตา  คือเปนคนมีเหตุผล  รูจักการรับฟงเหตุผล  ขอเท็จจริง  พรอมที่จะ
ปรับปรุงแกไขตนเอง 
 5.  กิจกรณีเยสุทักขตา  คือเปนคนขยัน  เอาใจใสชวยเหลือธุระและกิจการของชนรวม
คณะ 
 6.  ธัมมกามตา  คือดํารงตนอยูในธรรม 
 7.  วิริยารัมภะ  คือมีความพากเพียร  พยายามหลีกเลี่ยงความชั่ว  ประกอบความดี 
 8.  สัมตุฏฐี  คือยินดีในความสามารถของตนที่ไดสรางหรือแสวงหามาไดดวยเรี่ยวแรง  
ความเพียรพยายามของตนเองโดยชอบธรรม 
 9.  สติ  คือมีสติม่ันคง  รูจักกําหนดจดจําระลึกกิจการที่ทํา  คําที่พูด  และที่จะตองทํา
ตอไปได  จะทําอะไรก็รอบคอบ  ไมประมาทเลินเลอ 
 10.  ปญญา  คือมีความรอบรูในสิ่งที่ควรรู  ในสิ่งที่เปนประโยชนและไมเปนประโยชน 
 หลักการพึ่งตนเองทั้ง  10  ประการนี้  เปนหลักการที่พระพุทธองคทรงคนพบ  แนะนํา
พุทธบริษัทปฏิบัติจนสําเร็จบรรลุผล     เปนบุคคลที่มีความสามารถ  “  พ่ึงตนเองได ”            
(สมเด็จพระมหาสมณเจาวชิรญาณ  วโรรส. 2525 : 35) 
 จากหลักธรรมของพระพุทธเจาที่ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทและความสําคัญในการ   
พ่ึงตนเอง  สามารถสรุปไดวา  การพึ่งตนเองไดน้ัน  บุคคลควรมีระเบียบวินัยในตนเอง  รูจักใฝหา
ความรู  รับฟงความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน  มีความพากเพียร  รูจักการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  และ
มีความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง  ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะเปนปจจัยสงเสริมใหบุคคลพึ่งตนเอง
ไดในที่สุด 
 
 1.3  พัฒนาการของบุคลิกภาพในเชิงความเปนตัวของตัวเอง 
 ความตองการเปนตัวของตัวเองหรือความตองการเปนอิสระ (Independent)  เปนสิ่งที่   
ทุกคนตองการ  โดยที่เริ่มพัฒนามาจากวัยเด็กไปจนถึงวัยรุนและวัยผูใหญตามลําดับ  ซ่ึงเดิมเกิดมา
จากความตองการเปนอิสระจากครอบครัว  เม่ือเด็กถึงวัยมีเพ่ือนเลนก็จะแสวงหาความเปนตัวของ
ตัวเองแลวก็มีผลสืบเนื่องไปสูความตองการเปนอิสระในหมูเพ่ือนฝูงและไปยังบุคคลอื่นๆ ในสังคม   
 พัฒนาการของบุคลิกภาพในเชิงความเปนตัวของตัวเอง  อยูในชวงอายุประมาณ           
2 – 3  ป  ในระยะนี้จะเปนระยะที่เด็กกําลังเติบโตขึ้นมาก  เด็กจะคนพบวาเขาสามารถทําสิ่งตางๆ 
ไดดวยตนเอง  ซ่ึงถือวาเปนการคนพบความรูสึกเปนตัวของตัวเอง  ในขณะเดียวกันก็ยังมีความรูสึก
ลังเล  ไมแนใจในความสามารถและอิสระของเขา  ความไมแนใจนี้จะมีผลตอการจะเปนตัวของตวัเอง
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และทําใหตองคอยพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนเสมอ  ทําใหเกิดความขัดแยงขึ้นในตัวเด็ก  ในการคนหาถึงสิทธิ
และความสามารถของตนเอง  เด็กตองการคําแนะนํา  ความเห็นใจ  ความเขาใจจากผูใหญเพ่ือการ
คนหาตัวเอง  (นวลละออ  สุภาผล. 2527 : 81) 
 จะเห็นไดวาการเปนตัวของตัวเองนั้นจะเริ่มมีการพัฒนาขึ้นมาตั้งแตวัยเด็ก  จากน้ันก็จะมี
การพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ  โดยอาศัยประสบการณตางๆ  เชน  การที่บุคคลไดรับผลสําเร็จจากการ
กระทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง  หรือการไดเห็นผูอ่ืนไดรับผลดีจากการพึ่งตนเอง  ประสบการณเหลานี้
จะชวยหลอหลอมใหลักษณะการพึ่งตนเองของเด็กพัฒนาขึ้นดวย 
  
 1.4  องคประกอบสําคัญของการพึ่งตนเอง 
 “การพึ่งตนเอง”   เปนลักษณะที่เกิดขึ้นตั้งแตวัยเด็ก  ซ่ึงจะพัฒนาขึ้นจนถึงวัยผูใหญ     
ดังน้ันพัฒนาการดานการพึ่งตนเองนั้น  จะขึ้นอยูกับองคประกอบตอไปน้ี (นวลละออ สุภาผล.2527 : 
81 - 84) 
  1.  การควบคุมรางกายและการควบคุมตนเองในวัย 2 – 3 ป  เด็กสามารถควบคุม
กลามเนื้อโดยเฉพาะกลามเน้ือที่ทวารหนักและกระเพาะปสสาวะ  ซ่ึงในวัยน้ีการฝกการขับถายเปน
สิ่งสําคัญอยางหน่ึงตอความรูสึกเปนตัวของตัวเองของเด็ก  เพราะเปนพฤติกรรมที่เด็กเกิด 
การเรียนรูวาเขาสามารถทําตามที่สังคมตองการหรือคาดหวังไวไดหรือไม  การฝกการขับถาย 
ที่ม่ันคง  คอยเปนคอยไป  จะชวยใหเด็กมีความรูสึกควบคุมตนเอง  โดยไมเสียศักดิ์ศรีแหงตนและ 
จะกลายเปนผูใหญที่เขมแข็งและมีอิสระในตนเองที่สังคมยอมรับ 
  2.  การเลน   ถือวาเปนสิ่ งสําคัญในพัฒนาการขั้นนี้   เ ด็กจะตองรูขอบเขต
ความสามารถของตนเอง  ตองยอมรับและปฏิบัติตามกฎเกณฑของการเลนนั้นดวย  เวลาเลน
อารมณของเด็กจะเปลี่ยนแปลงงายและรวดเร็ว  ซ่ึงมีผลตอการพัฒนาความรูสึกที่ตองการอิสระและ
เปนตัวของตัวเอง  แตถาเด็กไดรับการเอาใจใสจากพอแมมากเกินไป  เด็กจะกลายเปนคนที่ไมมี
ความมั่นใจในตนเอง  ไมกลาที่จะทําอะไรดวยตนเอง 
  3.  การชวยเหลือตนเอง  เด็กวัยน้ีมีความตองการความชวยเหลือจากแมลดลง  เด็ก
พยายามที่จะชวยเหลือตนเอง  ทําสิ่งตางๆ  ดวยตนเอง  เชน  รับประทานอาหาร  แตงตัว  หยิบจับ
สิ่งของตางๆ ดวยตนเอง  ความรูสึกตองการเปนตัวของตัวเองจะพัฒนาไดม่ันคงหรือไมขึ้นอยูวาเขา
สามารถแสดงความสามารถของเขาออกมามากนอยแคไหน  และเปนที่ยอมรับจากพอแมและบุคคล
รอบขางหรือไม  การรูจักใหและรับระหวางพอ  แม  ลูก  จะชวยใหเด็กรูจักพึ่งพาตนเองได  และ 
ที่สําคัญคือ  พอแมควรรูขอบเขตวาสิ่งใดที่เขาสามารถทําได  ในทางตรงกันขามถาเขาไมรูวาเขา
สามารถทํากิจกรรมตางๆ  ไดเพียงไร  ถาทําลงไปแลวถูกขัดขวางจะยิ่งทําใหเด็กเกิดความสับสน  
ไมแนใจยิ่งขึ้น  ซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดความไมแนใจในความสามารถวาเขาจะชวยเหลือตัวเองไดหรือไม 
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 จากขอความดังกลาวสามารถสรุปไดวา  ในการพัฒนาใหเด็กสามารถพึ่งตนเองไดน้ัน  
บิดามารดา  หรือผูปกครองควรเปดโอกาสใหเด็กไดกระทําในสิ่งตางๆ ตามความสามารถของเขาเอง  
ทั้งน้ีบิดามารดา  หรือผูปกครองควรพิจารณาดวยวาการกระทําดังกลาว  เด็กมีความสามารถที่จะ
กระทําเองไดหรือไม  เพียงไร  ซ่ึงจะสงผลใหเด็กเกิดความมั่นใจในการกระทําโดยรูจักพึ่งตนเอง  
มากขึ้น 
 1.5  พฤติกรรมที่แสดงออกของผูที่พึ่งตนเองไดทางการเรียน 
 คณะอนุกรรมการจัดทําคูมือการปลูกฝงคานิยม  กลุมนักวิชาการ  (สุภาวรรณ  ดานสกุล. 
2539  : 37 ; อางอิงจาก คณะอนุกรรมการจัดทําคูมือการปลูกฝงคานิยม  กลุมนักวิชาการ. 2529 ; 
65 - 82)  ไดกําหนดตัวอยางพฤติกรรมของผูที่พ่ึงตนเองไดทางการเรียน  ดังน้ี 
  1.  มีความตั้งใจในการศึกษาเลาเรียน  เชน  มาเรียนสมํ่าเสมอ  เขาเรียนทุกชั่วโมง  
ไมคุยหรือหลับในเวลาเรียน 
  2.  ทําแบบฝกหัดหรือรายงานดวยตนเอง  ไมทุจริตในหองสอบแมวาจะมีโอกาส 
  3.  ใชเวลาวางใหเปนประโยชนในการแสวงหาความรูอยูเสมอ 
  4.  ไมละทิ้งหนาที่ที่ไดรับมอบหมายและพยายามจนสําเร็จ  ตรวจความเรียบรอยของ
งานกอนสง 
  5.  สํารวจสิ่งที่ตนยังไมเขาใจในบทเรียน  กลาแสดงความคิดเห็นในหองเรียน   
ซักบทเรียนที่ไมเขาใจทุกครั้งดวยตนเอง 
  6.  ขณะทําการบานก็จะไมไปเลนตามคําชวนของเพื่อน  มีสติยับยั้งชั่งใจ 
  7.  วางแผนในการเรียน  โดยรูจักแบงเวลาไดอยางเหมาะสมในการทบทวนบทเรียน
หรือทําการบาน 
  8.  ถาพบสิ่งที่บกพรอง  เชน  ทําการบานผิดก็พยายามแกไขโดยเร็ว 
  9. เม่ือมีปญหาหรือขอสงสัยในการเรียนก็สามารถคิดแกปญหาไดอยางถูกตอง  เชน  
ใหเพ่ือน  ครู  อาจารย  หรือผูทรงคุณวุฒิอธิบายใหฟง  เปนตน 
  จากตัวอยางพฤติกรรมในการพึ่งตนเองไดทางการเรียน  สามารถสรุปไดวา  การที่
นักเรียนจะพึ่งตนเองไดทางการเรียนนั้น  นักเรียนตองกลาซักถามเมื่อไมเขาใจ    เชื่ออํานาจที่มีอยู
ในตนเองวาตนเองสามารถทําได   แกปญหาได  และเม่ือเกิดปญหาขึ้น   ตองใชความรู  
ความสามารถของตนเองแกปญหาอยางเต็มที่เสียกอนที่จะขอความชวยเหลือจากคนอื่น 
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 1.6  ประโยชนของแนวคิดการพึ่งตนเอง 
 ประโยชนของการนําแนวคิดการพึ่งตนเอง  จะชวยใหเกิดการพัฒนาทั้งในระดับจุลภาค
และในระดับมหภาค    ดังน้ี    (โฉมสมร  เหลือโกศล. 2531 : 34)      
  1.  ชวยใหคนตระหนักในคุณคา  ความสามารถ  และพลังศักยภาพของตนเอง 
  2.  ชวยใหคนสามารถคิดและตัดสินใจในเรื่องตางๆ  ไดดวยตนเองโดยไมตองพ่ึงพา
จากภายนอกหรือบุคคลอื่น  แตมิไดหมายถึงการแยกตนออกจากผูอ่ืน  การพึ่งพาผูอ่ืนเปนไปอยาง
รูเทาทัน  และไมแขงขัน  หรือมุงครอบงําเหนือกวา  ทั้งไมยินยอมใหผูอ่ืนมาทํากับตนดวย 
  3.  บุคคลสามารถแกไขปญหา  วิเคราะหปญหาไดดวยตนเอง  รูขอดี  ขอเสีย  
ขอจํากัด  และขอบกพรองของตนเอง  สามารถใชทรัพยากรหรือสิ่งที่มีอยูใหเกิดประโยชนได 
  4.  การพึ่งตนเองทําใหเกิดการเปนตัวของตัวเองในทางความคิด  เปนตัวของตัวเอง
ในทรรศนะการมองปญหาตางๆ   
  5. ชวยใหชุมชนหรือประชาชนอยูรวมกันไดอยางมีความสุข  โดยไมตองยึดหรือมุง
พ่ึงพาระบบภายนอก  ถามีกิจกรรมทางเศรษฐกิจก็ทําในลักษณะพอเลี้ยงตัวได  เปนระบบที่ลด
ระดับการพึ่งพาจากภายนอกทําใหพออยูได  และประชาชนสวนใหญไดประโยชน 
  6.  การพึ่งตนเองจะทําใหประชาชนตื่นตัวในสิทธิและเสรีภาพของเขาเอง  สนใจที่จะ
เขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ  ที่เกิดขึ้นในชุมชนของตนเองอยางแทจริง  เพ่ือประโยชนสุขของ
สังคมสวนรวม 
 จากประโยชนของแนวคิดการพึ่งตนเองสามารถสรุปไดวา  การพึ่งตนเองจะชวยใหบุคคล
สามารถคิด  วิเคราะหและตัดสินใจในการแกไขปญหาตางๆ ไดดวยตนเอง  มีอิสระและเสรีภาพทาง
ความคิด  ไมกอใหเกิดเปนภาระกับบุคคลใด  ซ่ึงจะทําใหบุคคลสามารถอยูรวมกันในสังคมอยางมี
ความสุข 
 
2.  ตัวแปรปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการพึ่งตนเอง 
 2.1  เอกสารที่เก่ียวของกับความเชื่อในความสามารถของตน 
  2.1.1  ความหมายของความเชื่อในความสามารถของตน 
  ซัง  (Shunk.  1983 : 89)  ไดสรุปความหมายของความเชื่อในความสามารถของตน
วาเปนการตัดสินความสามารถในการแสดงพฤติกรรมของตนเองวาจะกระทําไดดีเพียงใดและความ
เชื่อในความสามารถนี้มีผลตอการเลือกกระทํา  ความพยายามและความอดทนตอความยากลําบาก
เพ่ือใหการกระทํานั้นประสบผลสําเร็จ 
  แบนดูรา  (Bandura. 1986 : 391)  ใดใหนิยามของความเชื่อในความสามารถของตน
วาเปนความเชื่อในความสามารถของตนที่มีตอพฤติกรรมที่แสดงออก  ซ่ึงความเชื่อในความสามารถ
ของตนนี้สามารถใชทํานายพฤติกรรมของบุคคลได 
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  ปาจาเรสและมากาเร็ท  (Pajares ;&  Magaret.  1994 : 194)  ไดสรุปความหมาย
ของความเชื่อในความสามารถของตนวาเปนการตัดสินความสามารถที่บุคคลมีตอตนเองในการ
แสดงพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงในแตละสถานการณ  ซ่ึงความเชื่อในความสามารถของตนนี้จะ
เกี่ยวของกับความเชื่อในตนเองของบุคคลดวย 

  จากความหมายของความเชื่อในความสามารถของตนของนักการศกึษาดังกลาว  
สามารถสรุปไดวา   ความเชื่อในความสามารถของตน  หมายถึง  การที่บุคคลตัดสินตนเองวามี
ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมในดานการทํางานหรือการเรียน การกลาแสดงความคดิเห็น   
การกลาตัดสนิใจ  การกลาเผชิญสถานการณที่เปนปญหาและการทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดีเพียงใด  
โดยแสดงออกมาในลักษณะของการคาดหวังผลสําเร็จที่จะเกิดขึ้นกอนที่จะกระทาํพฤติกรรมนัน้ๆ   
 
 2.1.2  ทฤษฎีความเชื่อในความสามารถของตน 
  ความเชื่อในความสามารถของตนมาจากทฤษฎีปญญาทางสังคม  (Social  Cognitive  
Theory)  ของอัลเบิรต  แบนดูรา  (Albert  Bandura)  ซ่ึงเขามีความเชื่อวา  พฤติกรรมของบุคคล
เกิดจากการปฏิสัมพันธ ซ่ึงกันและกันระหวางองคประกอบ  3  ประการ  คือ  พฤติกรรม  
องคประกอบของบุคคลและองคประกอบของสิ่งแวดลอม  โดยองคประกอบทั้งสามนี้ตางเปน
ตัวกําหนดซึ่งกันและกัน  (Bandura.  1986)  ดังแสดงไวในภาพประกอบ  2 
              P 
 
 
                              E                              B 
   
     B  :  พฤติกรรม  (Behavior) 
     P  :  องคประกอบของบุคคล  (Personal  Factors) 
     E  :  องคประกอบของสิ่งแวดลอม  (Environmental  Factors) 
 

ภาพประกอบ  2     แสดงการปฏิสัมพันธกันระหวางองคประกอบ   3   ประการ 
 ที่มา: Bandura. (1986). p 24. 
 
 จากภาพประกอบ  2  แสดงใหเห็นวา  พฤติกรรม  องคประกอบของบุคคลและ
องคประกอบของสิ่งแวดลอมน้ันตางเปนตัวกําหนดที่มีอิทธิพลเชิงเหตุ – ผล ซ่ึงกันและกัน  น่ันก็
หมายความวา  ถาองคประกอบใดองคประกอบหนึ่งเปลี่ยนแปลงไป  ก็จะมีผลทําใหองคประกอบ
อ่ืนๆเปลี่ยนแปลงตามไปดวย  
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 ความเชื่อในความสามารถของตน  มีผลตอการตัดสินใจที่จะกระทําพฤติกรรมใดหรือไมน้ัน
แบนดูรา  (Bandura.  1977a : 191 - 215)  ไดเสนอวาบุคคลจะกระทําพฤติกรรมใดหรือไมน้ัน
ขึ้นอยูกับ 2 ปจจัยคือ 
 1.  ความคาดหวังในความสามารถของตน (Efficacy  Expectation)  แบนดูรา (Bandura)  
ไดใหความคาดหมายคาดหวังในความสามารถของตนเองวา  เปนการประมาณความสามารถของ
บุคคลวาตนสามารถทําพฤติกรรมตางๆที่กําหนดไวได  เพ่ือนําไปสูผลลัพธที่จะเกิดขึ้น  เปนความ
คาดหวังที่เกิดขึ้นกอนการกระทํา  สําหรับความคาดหวังในความสามารถของตนเองนั้นในระยะ
ตอมา  แบนดูรา  (Bandura. 1986)  ไดปลี่ยนมาใชคําวาความเชื่อในความสามารถของตน   
(Percieved  Self - Efficacy) แทนตามความหมายเดิม  โดยในครั้งนี้ไดใหคําจํากัดความวา   
เปนการที่บุคคลตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถของตน  ที่จะจัดการและดําเนินการกระทําพฤติกรรม
ใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว 
 2.  ความคาดหวังในผลที่จะเกิดขึ้น (Outcome Expectation)   หมายถึง  ความเชื่อที่
บุคคลประมาณคาถึงพฤติกรรมเฉพาะอยางที่จะปฏิบัติ  จะนําไปสูผลลัพธตามที่คาดหวังไวเปนการ
คาดหวังในผลที่จะเกิดขึ้นที่สืบเนื่องจากพฤติกรรมที่ไดทํา  เพ่ือใหเขาใจไดชัดเจนขึ้น    แบนดูรา  
(Bandura) ไดเสนอภาพแสดงความแตกตางระหวางความเชื่อในความสามารถของตน 
และความคาดหวังในผลที่จะเกิดขึ้นดังภาพประกอบ  3 
 
 
 บุคคล             พฤติกรรม                  ผลที่เกิดขึ้น 
          (Person)                 (Behavior)                      (Outcome) 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 3  แสดงความสัมพันธที่แตกตางกันระหวาง  ความคาดหวังในความสามารถของตน 

       และความคาดหวังในผลที่จะเกิดขึ้น  
 ที่มา: Bandura. (1977a). p 193. 
 
 ความเชื่อในความสามารถของตนเปนการตัดสินความสามารถของตนเอง  วาจะสามารถ
ทํางานไดในระดับใด  ในขณะที่ความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้นน้ันเปนการตัดสินวาผลกรรมใด 
 

ความคาดหวังใน
ความสามารถของตนเอง 
(Efficacy  Expectation) 

ความคาดหวังเกี่ยวกับ
ผลลัพธที่เกิดขึ้น 

(Outcome Expectation) 
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จะเกิดขึ้นจากการกระทําพฤติกรรมดังกลาว  อยางเชน  นักกีฬามีความเชื่อวาเขากระโดดไดสูงถึง  
6 ฟุต  ความเชื่อดังกลาวเปนการตัดสินความสามารถของตน  การไดรับการยอมรับจากสังคม   
การไดรางวัล  การพึงพอใจในตนเองที่กระโดดไดสูงถึง 6 ฟุต  เปนความคาดหวังผลที่จะเกิดแต
จะตองระวังความเขาใจผิดเกี่ยวกับความหมายของคําวาผลที่เกิดขึ้น  ผลที่เกิดขึ้นในที่น้ีจะหมายถึง
ผลกรรมของการกระทําพฤติกรรมเทานั้น  มิไดหมายถึงผลที่แสดงถึงการกระทําพฤติกรรม  
เพราะวาผลที่แสดงถึงการกระทําพฤติกรรมนั้นจะพิจารณาวาพฤติกรรมนั้นสามารถทําไดตามการ
ตัดสินความสามารถของตนหรือไมน้ันคือจะกระโดดไดสูงถึง 6 ฟุต หรือไม  ซ่ึงการจะกระโดดไดสูง
ถึง  6 ฟุต  หรือไมน้ันมิใชเปนการคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น  ซ่ึงมุงที่ผลกรรมที่จะไดจากการกระทํา
พฤติกรรมดังกลาว จะเห็นไดวา  ความเชื่อในความสามารถของตนและความหวังในผลที่จะเกิดขึ้น
น้ันมีความสัมพันธกันมาก  โดยที่ความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งสองนี้  มีผลตอการตัดสินใจที่จะ
กระทําพฤติกรรมของบุคคล  ซ่ึงแสดงไวดังภาพประกอบ 4  (Bandura. 1977b: 191-215) 
 
                           การคาดหวังในผลลัพธ 
 
                             สูง                      ต่ํา 
 
 
ความเชื่อใน                      สูง 
ความสามารถของตน  
                                    ต่ํา 
 
ภาพประกอบ 4  แสดงความสัมพันธระหวาง  ความเชือ่ในความสามารถของตนและความคาดหวัง 

       ในผลลัพธ   
 ที่มา: Bandura. (1977b). p 214.  
 
 จะเห็นความสัมพันธระหวางความเชื่อในความสามารถของตนกับความคาดหวังเกี่ยวกับ
ผลของการกระทําที่จะเกิดขึ้นไดวา  ถาหากบุคคลมีความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถของตนสูงและมี
ความคาดหวังเกี่ยวกับผลของการกระทําที่จะเกิดขึ้นสูงเชนเดียวกัน  บุคคลก็มีแนวโนมที่จะกระทํา
พฤติกรรมนั้นแนนอน  ในทางตรงกันขาม  ถาบุคคลมีความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถของตนต่ํา  
และมีความคาดหวังเกี่ยวกับผลของการกระทําที่จะเกิดขึ้นต่ําดวยก็มีแนวโนมที่จะไมกระทํา
พฤติกรรมแนนอนหรือความเชื่อในความสามารถของตนเปนไปในทางตรงกันขามกับความคาดหวัง
เกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้น  บุคคลก็มีแนวโนมที่จะตัดสินใจไมกระทําพฤติกรรมนั้น 
 จากรูปแบบนี้บุคคลจะกระทําพฤติกรรมหนึ่งหรือไมน้ัน  ขึ้นอยูกับความคาดหวังวาเม่ือ
กระทําพฤติกรรมจะไดรับผลที่ตองการหรือไม  และความเชื่อวาเขามีความสามารถที่จะกระทํา

มีแนวโนมที่จะทํา 
แนนอน 

มีแนวโนมที่จะ 
ไมทํา 

มีแนวโนมที่จะ 
ไมทํา 

มีแนวโนมที่จะไมทํา
แนนอน 
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พฤติกรรมนั้นหรือไม  เน่ืองจากมนุษยเรียนรูวาการกระทําไหนนําไปสูผลลัพธใด  แตความสามารถ
ของมนุษยแตละคนที่จะกระทํากิจกรรมตางๆมีขีดกําจัดไมเทากัน  ตัวอยางเชน  การสอบชิงทุนไป
ศึกษาในตางประเทศหรือการสอบแขงขันศึกษาตอ  มีความเชื่อวาตนมีความสามารถไมพอที่จะสอบ
ได  แนวโนมที่เขาจะไปสมัครสอบจะนอยลง  อาจจะตัดสินใจไมไปสอบ  เพ่ือหลีกเลี่ยงความผิดหวัง
เปนการพลาดโอกาสที่ตนเองจะไดสิ่งปรารถนานั้น  ความมั่นใจในการตัดสินวาตนมีความสามารถ
แคไหนเปนตัวชี้ใหเห็นวาบุคคลพยายามทํางานนั้นมากเพียงใด  ถาเขาเชื่อวาตนไมมีความสามารถ
ที่จะกระทํากิจกรรมใหเสร็จไดจะเกิดความกลัว  และพยายามหลีกเลี่ยงกิจกรรมนั้น  ความเชื่อ 
ในความสามารถของตนชวยใหเกิดความไมหวาดหวั่นลวงหนาในการทํางาน  และทําใหเกิดความ
เพียรพยายามและกระตือรือรนในการทํางานมาก  การที่บุคคลพยายามทํางานในสถานการณ 
ที่บีบบังคับไดสําเร็จและไดผลลัพธตามที่คาดหวังไว  จะเปนแรงเสริมในความเชื่อในความสามารถ
ของตน    และทําใหเกิดความกลัวนอยลงเม่ือประสบเหตุการณเชนเดิม  แตถาบุคคลเลิกลมการ
ทํางาน  โดยงายจะทําใหความเชื่อเกี่ยวกับความสารถของตนต่ําลง และเกิดความกลัวงานนั้นมาก
ขึ้น (Bandura. 1977a: 78 – 80) 
 นอกจากนี้  องคประกอบทั้งสองยังสงผลตอสภาวะความรูสึกและพฤติกรรมที่แสดงออก
ของบุคคลดวยโดยบุคคลที่ เชื่อในความสามารถของตนสูงในสภาพการณที่ถูกใหคุณคา 
แกความสําเร็จสูง จะเกิดความมั่นใจ  มีความตองการที่จะทํากิจกรรมใหบรรลุผลสําเร็จ  สวนบุคคล
ที่เชื่อในความสามารถของตนสูงแตความคาดหวังจะมีการตอบสนองจากภาวะแวดลอมต่ํานั้น  คือ
คาดวาการกระทําของเขาจะไมไดมาซึ่งผลที่มีคุณคา  เขาจะเกิดความไมพอใจ  ไมเห็นดวย  ตอตาน  
ปฏิเสธ  ไมมีความพยายามที่จะทําใหสําเร็จ  หากบุคคลเชื่อในความสามรถของตนต่ํา  และคาดวามี
การตอบสนองของภาวะแวดลอมต่ําดวย  เขาจะถอนตัวออกไมสนใจและถาบุคคลเชื่อใน 
ความสามารถของตนต่ําแตไดรับการใหคุณคาหรือตอบสนองจากภาวะแวดลอมสูง  จะเกิดการลด
คุณคาของตนเองและหมดกําลังใจ  (Bandura. 1997a: 20)    
 แบนดูรา  (Bandura. 1986: 393 – 395)  กลาววา  ความเชื่อในความสามารถของตน 
มีผลตอบุคคลในดานตางๆ  คือ 
 1.  พฤติกรรมการเลือก (Choice  Behavior)  การที่บุคคลตัดสินใจเลือกกระทําใน
สภาพการณใดนั้น  สวนหนึ่งเปนผลมาจากความเชื่อในความสามารถของตน  บุคคลมีแนวโนมที่จะ
หลีกเลี่ยงงานและสภาพการณที่เขาเชื่อวาเกินความสามารถของเขา  แตขณะเดียวกันบุคคลจะเลือก
ทํางานนั้น  ถาเขาเชื่อวาเขามีความสามารถพอที่จะทํางานนั้นใหสําเร็จได  ความเชื่อใน
ความสามารถของตนอยางถูกตองเปนองคประกอบหนึ่งของความสําเร็จ  บุคคลที่จะประเมิน
ความสามารถของตนสูงเกินไป   มักเลือกทํากิจกรรมที่เขาไมสามารถทําใหสําเร็จไดและเม่ือประสบ
ความลมเหลวจะสงผลใหเกิดความเครียด  ความผิดหวัง  และรูสึกวาความลมเหลวนี้เปนสิ่งเลวราย
ไมสามารถแกไขได  และหากประเมินความสามารถของตนต่ําเกินไปก็จะทําใหเขาจํากัดตัวเอง   
ทําใหขาดประสบการณที่จะไดรับสิ่งดีๆ  ดังน้ันการประเมินความสามารถที่ดี  บุคคลควรประเมินให
สูงกวาความสามารถที่ตนจะทําไดเล็กนอย  ซ่ึงจะทําใหบุคคลทํากิจกรรมที่มีความยากพอเหมาะและ
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ทาทายความสามมารถ  การประเมินที่แมยําหรือตรงกับความสามารถของตนนั้นกิจกรรมที่เลือกมี
แนวโนมที่จะประสบความสําเร็จสูง   
 2.  การใชความพยายามและความพากเพียร (Effort  Expenditure  and  Persistence)   
ความเชื่อในความสามารถของตน  เปนตัวกําหนดวาบุคคลจะใชความพยายามมากเพียงใด   และจะ
ยังคงพากเพียรที่จะทํากิจกรรมไปนานเทาไร  เม่ือไดเผชิญกับอุปสรรคตางๆ หรือประสบการณที่ 
ไมนาพอใจ  บุคคลที่เชื่อในความสามารถของตนสูง  จะยังคงมีความพยายามและพากเพียรในการ
ทํางานนานกวาบุคคลที่เชื่อในความสามารถของตนต่ํา  และการใชความพยายามมุงมานะในการ
ทํางานอยางเต็มที่ตลอดเวลานั้น  ก็มีแนวโนมที่จะทําใหประสบความสําเร็จสูง  มีความแตกตาง
ระหวางความพยายามที่ใชในชวงการเรียนรูกับชวงนําทักษะการเรียนรูไปใช  ในตอนเรียนรูคนที่เชื่อ
ในความสามารถของตนเองสูงอาจจะรูสึกมีความจําเปนนอยที่จะตองใชความพยายามมาก  แตเวลา
นําทักษะที่เรียนรูไปใชคนที่เชื่อวาตนมีความสามารถจะใชความพยายามสูง  สวนคนที่สงสัย 
ในความสามารถของตนจะใชความพยายามมากในตอนเรียนรู  แตเม่ือตอนนําทักษะการเรียนรูไปใช
จะใชความพยายามนอยกวา 
 3.  รูปแบบการคิดและปฏิกิริยาทางอารมณ  (Thought  and  Emotional  Reactions)    
บุคคลที่เชื่อวาตนมีความสามารถต่ํา  มีแนวโนมที่จะมีปฏิกิริยาทางอารมณตอตนเองในทางลบ  เชน  
ไมมีความสุข  หวาดหวั่น  มีความเครียดสูง  กระทําพฤติกรรมตางๆอยางไมเต็มความสามารถ  
ซ่ึงสงผลใหบุคคลประสบความลมเหลวในการกระทบมากยิ่งขึ้น  สวนบุคคลที่เชื่อในวาตนมี
ความสามารถสูงที่จะพยายามและเอาใจใสในพฤติกรรมตางๆมาก  และเมื่อพบกับอุปสรรคบุคคล 
จะกระตุนตนเองใหใชความพยายามมากยิ่งขึ้น  นอกจากนี้ความเชื่อในความสามารถของตนยังมี
อิทธิพลตอการคิดในการแกปญหาที่ยาก  คนที่เชื่อในความสามารถของตนสูงมีแนวโนมที่จะ
พิจารณาวา  ความลมเหลวเกิดจากการที่เขายังพยายามไมเพียงพอ  แตคนที่มีทักษะพอๆกัน  แต
เชื่อในความสามารถของตนต่ําจะเห็นความลมเหลวเกิดจากการที่ตนไรความสามรถ 
 4.  เปนผูกําหนดผลที่เกิดขึ้นมากกวาเปนผูทํานานพฤติกรรม (Humans  As  Producer  
Rather  Than  Simply  Foretellers  of  Behavior)  บุคคลที่เชื่อในความสามารถของตนสูง   
มักพยายามกระทําพฤติกรรมและยอมรับผลตางๆ  ที่เกิดขั้นจากการกระทําพฤติกรรมของตน   
จะเลือกทําพฤติกรรมที่มีลักษณะทาทายและใชความพยายามอยางเต็มที่  เพ่ือใหการกระทํานั้น
บรรลุถึงเปาหมาย  แมจะประสบความลมเหลวในบางครั้งเขาจะไมทอถอยและไมอางถึงเรื่อง
โชคชะตา  แตจะใหเหตุผลของความลมเหลวที่เกิดขึ้นวาเปนสิ่งที่ชวยสนับสนุนใหเกิดความสําเร็จ
ตอไป  ซ่ึงตางจากบุคคลที่เชื่อในความสามารถของตนต่ํา  มักไมลงมือกระทําอยางเต็มที่แตจะรอให
ความสําเร็จหรือความลมเหลวในการกระทําเปนไปตามความเชื่อหรือคําทํานายและมักหลีกเลี่ยง 
การกระทําที่ยาก  ขาดความพยายาม  มีความทะเยอทะยานต่ํา  และมีความเครียดสูง 
 ความเชื่อในความสามารถของตนมีความสัมพันธกับการกระทําพฤติกรรมของบุคคล  คือ
ถาบุคคลเชื่อในความสามารถของตนในการกระทําอยางใดอยางหน่ึงสูง  จะมีแนวโนมกระทํา
พฤติกรรมนั้นสูงดวย  ในทางตรงกันขาม  ถาบุคคลเชื่อในความสามารถของตนในการกระทํา
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พฤติกรรมนั้นต่ํา  บุคคลก็มีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นต่ําหรืออาจไมทําพฤติกรรมนั้นเลย  
อยางไรก็ตามแมวาบุคคลจะเชื่อในความสามารถของตนสูงแตบุคคลอาจไมกระทําพฤติกรรมก็ได
ขึ้นกับปจจัยดังตอไปน้ี  (Bandura.  1986 : 359 – 399)     
  1.  ขาดสิ่งจูงใจหรือภาวะกระตุนใหกระทําพฤติกรรม  แมวาบุคคลจะเชื่อใน
ความสามารถของตนเพียงพอสําหรับกระทําพฤติกรรม  แตอาจไมกระทําพฤติกรรมก็ไดถาเขาคิดวา
จะไมไดรับผลตอบแทนใดๆ  หรืออาจจะยับยั้งพฤติกรรมนั้นไวถาบุคคลขาดกําลังทางดานทรัพยากร  
อุปกรณหรือเครื่องมือที่จําเปน 
  2.  ความผิดพลาดในการประเมินผลกรรมที่จะเกิดขึ้น  หากบุคคลประเมินผลกรรม
ของตนที่จะไดรับจากการกระทําผิดพลาดไป  จะทําใหบุคคลรูสึกวาไมคุมคาที่ตนจะกระทํา
พฤติกรรมนั้น            
  3.  ความไมทันการณในการประเมินความสามารถของตน  เน่ืองจากประสบการณ 
ทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  หากบุคคลไมไดประเมินตนเองตลอดเวลาจะทําใหตัดสิน
เกี่ยวกับความสามารถของตนผิดพลาดไปไดมีผลทําใหบุคคลไมกระทําพฤติกรรม    
  4.  การประเมินความเชื่อในความสามารถของตนผิดพลาดไป  บางครั้งบุคคลเชื่อใน
ความสามารถในการทํางานของตนโดยภาพรวมสูง  (Global)  แตกลับเชื่อในความสามารถในการ
ทํางานสวนที่จําเพาะผิดพลาดไป  โดยประเมินวาตนมีความสามารถในการทํางานสวนที่จําเพาะต่ํา  
ดังน้ันแมจะมีความเชื่อในความสามารถในการทํางานของตนโดยภาพรวมสูงแตบุคคลก็จะไมกระทํา
พฤติกรรม 
  5.  การประเมินความสําคัญของทักษะยอยๆ  ที่จําเปนตองใชในการกระทําพฤติกรรม
ผิดพลาด  การที่บุคคลคิดวาคิดวาเขาขาดทักษะหรือมีทักษะตางๆ  ไมเพียงพอจะทําใหเขา 
ไมกระทําพฤติกรรมนั้น 
  6.  เปาหมายของการกระทําพฤติกรรมคลุมเครือ  ไมชัดเจน  และไมสามารถปฏิบัติได 
  7.  การรูจักตนเองที่ไมถูกตอง  อาจเปนผลมาจากการกระทําที่ไมชัดเจนหรืออาจ 
ถูกบังคับใหกระทํา  หรือไดรับขอมูลที่ไมถูกตองจากภายนอก 
 
 2.1.3   ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความเชื่อในความสามารถของตน 
 แบนดูรา (Bandura. 1977a:81; 1986: 399-401)  กลาววา  ความเชื่อในความสามารถ
ของตนพัฒนามาจากปจจัย 4 ปจจัยดังน้ี 
 1.  การประสบความสําเร็จจากการกระทํา  (Enactive  Attainment)  จัดเปนแหลงที่สําคัญ
ที่สุด  เพราะเกิดจากประสบการณความสําเร็จที่แทจริงของบุคคลนั้น  ความสําเร็จจะทําใหประเมิน
ตนเองสูงประสบความลมเหลวบอยๆ  จะทําใหประเมินความสามารถของตนต่ําลง  โดยเฉพาะ 
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อยางยิ่งถาความลมเหลวหลายครั้งน้ันเกิดขึ้นเร็วกวาเหตุการณปกติและไมไดแสดงวาขาดความ
พยายามหรือแสดงถึงวามีเหตุการณภายนอกที่ไมพึงประสงค 
 2.  การสังเกตตัวแบบ  (Vicarious  Experience)  การที่เห็นบุคคลอื่นที่คลายคลึงกับตน
ทํากิจกรรมไดสําเร็จก็สามารถเพิ่มความรูสึกวาตนมีความสามารถ  คือบุคคลนั้นจะเห็นวาตนก็มี
ความสามารถที่จะทํากิจกรรมทํานองเดียวกันนั้นไดสําเร็จเชนกันและการที่สังเกตบุคคลอื่นที่เห็นวา
มีความสามารถใกลเคียงกับตนประสบความลมเหลวทั้งๆ  ที่เขาไดใชความพยายามมากแลวก็จะทํา
ใหการตัดสินความสามารถของตนต่ําลงและความพยายามก็จะลดลง 
 3.  การพูดชักจูง  (Verbal  Persuasion)  การพูดชักจูงเปนวิธีการที่ใชกันอยางแพรหลาย
ที่จะทําใหบุคคลเชื่อวาตนมีความสามารถที่จะทํากิจกรรมใหสําเร็จได  ถูกชักจูง  มักจะมีความ
พยายามในการกระทํากิจกรรมนั้นๆมากขึ้น  การพูดชักจูงที่จะไดผลมากขึ้นจะตองเปนเรื่องที่ 
เปนไปได  การพูดชักจูงในเรื่องที่ไมสอดคลองกับความเปนจริงอาจกอใหเกิดความลมเหลวซ่ึง 
จะทําใหผูชักจูงไมไดรับความเชื่อถือ  จะเปนการทําลายความรูสึกของผูฟงวาตนมีความสามารถได  
สวนผูที่ถูกชักจูงวาตนไมมีกิจกรรมที่ทาทายและลมเลิกการกระทําเร็วเม่ือพบกับอุปสรรค 
 4.  สภาวะทางรางกาย  (Physiological  State)  บุคคลมักจะใชขอมูลดานสภาวะทาง
รางกายในการตัดสินความสามารถของตน  เชน  การตื่นเตนมากไปจะทําใหทํากิจกรรมไดไมดี  
บุคคลจะคาดวาตนทําไดสําเร็จเม่ือภาวะทางรางกายไมปนปวนหรือเครียด  การฝกบุคคลลดภาวะ
กระตุนทางอารมณลงไดจะชวยเพ่ิมความเชื่อในความสามารถของตนและชวยเพิ่มผลการปฏิบัติงาน  
ภาวะทางกายที่กลาวถึงยังรวมถึงความออนลา  เหน่ือยหอบ  และความเจ็บปวดดวย 
 จากแนวคิดของแบนดูราจะเห็นไดวาความเชื่อในความสามารถของตนเองนั้น  สามารถ
เกิดขึ้นไดจากปจจัยหลายประการดังกลาวมาแลว  ซ่ึงความเชื่อในความสามารถของตนอาจเกิดจาก
ปจจัยใดปจจัยหนึ่งหรือหลายปจจัยก็ได   
 
  2.1.4  พฤติกรรมของบุคคลที่เชื่อในความสามารถของตนเอง 
   โยเดอร  และพรอคเตอร  (Yoder; &  Proctor.  1988: 35)  ไดสรุปพฤติกรรม
ของบุคคลผูเชื่อในความสามารถของตนไวดังน้ี 
    1.  แสดงความคิดเห็นอยางม่ันใจปราศจากความเกรงกลัวผูใด 
    2.  ยึดถือความเชื่อของตนเองอยางม่ันคง 
    3.  เปนมิตรกับผูอ่ืนไดงาย 
    4.  มีความคลองตัวสูง 
    5.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี 
    6.  รับบทบาทผูนําโดยปราศจากการลังเล 
    7.  คาดหวังวาจะไดเปนผูนําในบางโอกาส 
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   วิวรรณ  ศรีกุศลานุกูล (2538: 38; อางอิงจาก  ชูชีพ  ออนโคกสูง. 2516: 18)  ได
สรุปพฤติกรรมของผูที่เชื่อในความสามารถของตนไวดังน้ี 
    1.  มีความเชื่อม่ันในการกระทําของตนและมั่นใจวาจะประสบความสําเร็จใน
สิ่งที่ไดกระทําลงไป 
    2.  ไมหลีกเลี่ยงสถานการณที่ เปนปญหา  และมีความสามารถในการ
แกปญหาเฉพาะหนาไดดี 
    3.  กลาแสดงความคิดเห็น  กลาตัดสินใจและกลาเผชิญความเปนจริง 
    4.  มีความรับผิดชอบสูง 
    5.  มีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
    6.  ไมเชื่อผูอ่ืนโดยไรเหตุผล 
    7.  ปรับตัวเขากับสถานการณตางๆ ไดดี 
    8.  ไมวิตกกังวลมากเกินไป 
    9.  รักความยุติธรรม 
    10.  เปนผูนํา 
  จากขอความดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวาบุคคลที่มีความเชื่อในความสามารถ
ของตนจะตองมีความกลาแสดงออก  เปนตัวของตัวเอง  มีความรับผิดชอบและสามารถปรับตัวเขา
กับสิ่งแวดลอมไดดี  และจากการศึกษาทฤษฎีปญญาทางสังคมของแบนดูรา  (Bandura)  ที่เกี่ยวกับ
ความเชื่อในความสามารถของตนและเอกสารที่เกี่ยวของทั้งหมดที่ไดกลาวมาแลว   จึงนาเชื่อวา
สามารถเชื่อมโยงและนําความเชื่อในความสามารถของตนเองมาเปนตัวแปรที่สงผลตอการ    
พ่ึงตนเองได 
   
 2.2  เอกสารที่เก่ียวของกับการควบคุมตน 
  2.2.1  ความหมายและลักษณะของการควบคุมตน 
  สกินเนอร  (Skinner. 1953: 230)  ไดใหความหมายของการควบคุมตนเองไววา   
การควบคุมตนเอง  หมายถึง  การที่บุคคลควบคุมพฤติกรรมของตนเอง  เม่ือทําพฤติกรรมแลว
ใหผลกรรมที่ขัดแยงกัน  กลาวคือพฤติกรรมนั้นกระทําแลวนําไปสูทั้งผลกรรมทางบวกและผลกรรม
ทางลบ  น่ันก็หมายความวา  บุคคลจะตองเลือกกระทําพฤติกรรมสองอยาง  ซ่ึงใหผลกรรม 
ที่ขัดแยงกัน  ผลกรรมหนึ่งเปนผลกรรมที่ไดรับทันทีแตมีความนาพอใจนอย  สวนอีกผลกรรมหนึ่ง
เปนผลกรรมที่ตองรอคอยแตมีความนาพอใจมาก 
  มิสเชล และมิสเชล (Mischel; &  Mischel. 1976: 84)  ไดใหความหมายของการ
ควบคุมตนเองไววา  เปนความสามารถที่จะละเวนการกระทําบางอยาง  หรือเปนความสามารถที่จะ
ทําพฤติกรรมที่ตองใชความอดทนและคิดตัดสินใจอยางมีเหตุผลในปริมาณและคุณภาพที่เหมาะสม
เพ่ือใหไดรับผลดีตามที่ตนตองการ  และหลีกเลี่ยงสิ่งไมดีอันเกิดขึ้นกับตนเอง 
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  ไรท (Wright. 1975: 92)  ไดใหความหมายของการควบคุมตนเองวา  หมายถึง   
การที่บุคคลสามารถที่จะบังคับนิสัยหรือพฤติกรรมของตนเอง  เม่ือตองเผชิญกับสิ่งยั่วยุและ
สถานการณกดดัน  โดยปราศจากรางวัลหรือแรงสนับสนุนจากภายนอก 
  ผองพรรณ  เกิดพิทักษ  (2539: 111)    ไดใหความหมายของการควบคุมตนเองวา  
เปนวิธีการที่พึงประสงคที่สุดของการปรับพฤติกรรม  เพราะหากวาผูรับการปรับพฤติกรรมที่มี
พฤติกรรมที่พึงประสงคแลวรูจักควบคุมตนเอง  สามารถเขาใจกระบวนการเรียนรูเง่ือนไขผลกรรม  
ก็จะชวยใหเขาสามารถแสดงพฤติกรรมหรือมีการกระทําที่เหมาะสม  ตลอดทั้งสามารถตระหนักถึง
ผลกรรมที่จะเกิดขึ้นตามมาจากการแสดงพฤติกรรมตางๆ  ของเขา  และเม่ือผูรับการปรับพฤติกรรม
ที่พฤติกรรมของเขาไดรับการปรับแลวน้ันสามารถรูจักการควบคุมตนเอง  ความจําเปนที่จะตอง
อาศัยผูปรับพฤติกรรมตอไปอีกนั้นก็ยุติลง 
  จากเอกสารที่กลาวมาขางตน  สามารถสรุปไดวา  การควบคุมตนเอง หมายถึง  
ความสามารถของบุคคลในการเลือกกระทํากิจกรรมตางๆ  ดวยความคิดอยางมีเหตุผล  โดยคํานึงถึง
ผลกรรมนั้นๆ  เพ่ือใหไดรับผลดีตามที่ตนตองการ  สามารถยับยั้งหรือหลีกเลี่ยงการกระทําที่ 
ไมเหมาะสมที่อาจจะนําสิ่งไมดีมาสูตนเองและสามารถควบคุมการแสดงออกทางอารมณเม่ืออยูใน
ภาวะที่ตองเผชิญปญหาหรือเกิดความขัดแยงในจิตใจ  รวมถึงรูจักแสวงหาแนวทางในการแกปญหา
เพ่ือเปาหมายในอนาคต 
 
  2.2.2  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  
   นักจิตวิทยาการเรียนรูทางสังคมที่สําคัญ  คือ  แบนดูรา  (Bandura. 1977a:     
16 – 22)  ไดอธิบายแนวคิดที่สําคัญในการเรียนรูทางสังคมไว  ดังน้ี 
   1.  พฤติกรรมทุกอยางของมนุษย  (รวมทั้งพฤติกรรมตอตนเอง)  ที่นอกเหนือจาก
ปฏิกิริยาสะทอน  (Elementtary  reflexes)   ลวนเปนผลจาการเรียนรู 
   2.   สิ่งที่มนุษยเรียนรูคือ  ความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ  โดยเรียนรูจากผลที่เกิด
ตามมา  (Response  Consequence)  คือ  เรียนรูวาเม่ือเหตุการณหน่ึงเกิดขึ้นเหตุการณใดจะเกิด
ตามมาเปนความสัมพันธระหวางเหตุการณ  หรือเม่ือกระทําพฤติกรรมใดแลวผลกรรมที่จะตามมา
เปนเชนไรเปนความสัมพันธระหวางพฤติกรรมและผลที่เกิดจากพฤติกรรมความรูที่มนุษยเรียนรู
เหลานี้จะกลายเปนความเชื่อที่มีผลในการควบคุมพฤติกรรมของมนุษย 
   3.  การเรียนรูความสัมพันธดังกลาวเกิดจากการเรียนรูดวยประสบการณตรง 
(Direct  Experience)  และเรียนรูจากการสังเกต  (Observational  Learning)  การเรียนรูจาก
ประสบการณตรง  เชน  การประสบเหตุการณตางๆดวยตนเอง  การไดรับผลที่เกิดจากการกระทํา
ดวยตนเอง  แตเน่ืองจากการเรียนรูดวยประสบการณตรงมีขอจํากัดอยูมาก  เพราะสิ่งที่เรียนรูมีมาก
เกินกวาที่เวลาและโอกาสของผูเรียนจะอํานวย  นอกจากนี้ผลการกระทําบางอยางก็เปนอันตราย 
ถาจะตองเรียนรูดวยตนเอง 
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   4.  การเรียนรูทางสังคมที่แบนดูราเนนคือ  การเรียนรูจากแบบอยาง  (Learning  
Through  Modeling)   โดยเฉพาะตัวแบบใกลชิด  ไดแก  พอแม  และพฤติกรรมของพอแมในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตร  และการเรียนรูโดยกระบวนการสังเกต (Process  of  Observational  Learning )   
ไดแก  การสังเกตพฤติกรรมและผลรวมที่ตามมาจากการกระทําของผูอ่ืน  การไดยินไดฟง  คําบอก
เลา  การไดอานขาวสาร  บันทึกของผูอ่ืน  ซ่ึงเปนการเรียนรูทางออม  และจะเปนขอมูลที่บุคคล
นํามาพิจารณา  สําหรับการกระทําพฤติกรรมในอนาคตตอไป 
   5.  ความเชื่อ  ผลของการเรียนรูของมนุษยจะพัฒนาเปนความเชื่อ  ความเชื่อของ
มนุษยมีบทบาทในการกําหนดพฤติกรรมและควบคุมพฤติกรรมของมนุษยใหสอดคลองกับความเชื่อ 
   6.  การควบคุมพฤติกรรมดวยความคิด  (Cognitive  Control)   ไดแก  การคิดใน
เชิงประเมินโดยตั้งบนสมมติฐานความเชื่อที่เกิดจากการเรียนรูของมนุษย  การคิดในเชิงประเมิน
เชนนี้นําไปสูการตัดสินใจที่จะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมหนึ่งพฤติกรรมใด  และนําไปสูการ
ควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติตามที่ตนตั้งใจไว 
   7.  ภายหลังการเรียนรู  มนุษยจะเลือกเลียนแบบเฉพาะพฤติกรรมที่เขาเห็น
คุณคามากกวา พฤติกรรมที่ถูกลงโทษ  หรือมิไดรับรางวัล  การเห็นผลกรรมที่ไดรับยอมมีผลจูงใจ
ใหมนุษยกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรม  และเกิดความคาดหวังตอแรงเสริมที่จะได รับ  
(Anticipation  of  Reinforcement)   ความคาดหวังน้ีเองทําใหมนุษยตัดสินใจทําหรือไมทํา
พฤติกรรม  เพ่ือใหเกิดผลตามที่ตนปรารถนา  น้ันคือมนุษยจะตองมีการควบคุมตนเองและประเมิน
ตนเอง  น่ันเอง 
   โดยสรุปตามความเชื่อของแบนดูรา  พฤติกรรมของบุคคล  เปนผลมาจากการมี
ปฏิสัมพันธระหวางความรูความเขาใจ  (Cognition)  พฤติกรรม  (Behavior)  และสิ่งแวดลอม
ภายนอก  (External  Environment)  โดยมิใชเกิดขึ้นจากองคประกอบอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยาง
เดียว  องคประกอบทั้ง 3 จะมีผลกระทบซึ่งกันและกัน  และสามารถอธิบายไดถึงเหตุและผล  
พฤติกรรมจะเกิดขึ้นเนื่องจากบุคคลไดตอบสนองตอสิ่งแวดลอม  ภายหลังที่ไดประเมินถึงผลกรรมที่
ไดรับจากการตอบสนองนั้น 
 
  2.2.3  การควบคุมตนเองตามแนวทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
   การควบคุมตนเองในทรรศนะทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมแบบแบนดูรา  พัฒนามา
จากการเรียนรูกฎเกณฑในการประเมินพฤติกรรม  โดยที่มนุษยมีความนึกคิดและสามารถใช
สัญลักษณแทนสิ่งตางๆที่เรียนรู  ดังน้ันมนุษยจึงสามารถที่จะนําสัญลักษณตางๆเหลานี้มาคิด
ไตรตรองทําใหสามารถมองเห็นการที่จะทําใหเกิดผลกรรมตางๆที่ตนปรารถนา  และมองเห็นวิธีการ
ที่จะหลีกเลี่ยงผลกรรมที่เลวรายตางๆ  มนุษยสามารถคิดในเชิงประเมินวาพฤติกรรมหนึ่งๆจะทําให
เกิดผลกรรมอะไรบาง  และผลกรรมตางๆมีความปรารถนามากนอยเพียงใด  การคิดในเชิงประเมิน
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เชนนี้นําไปสูการตัดสินใจที่จะทําหรือไมทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง  และนําไปสูการควบคุม
ตนเองใหประพฤติปฏิบัติตามที่ตั้งใจไว 
    การพิจารณารายละเอียดของการพัฒนาการควบคุมตนเอง  ซ่ึงมีสวน
เกี่ยวของกับการประเมินตนเอง  กลาวคือ  การควบคุมตนเองเปนความสามารถในการกําหนด
ตนเองในดานความคิด  อารมณ  ความรูสึก  และการกระทําใหเปนไปในทิศทางที่ตองการ  ไมวาจะ
เผชิญปญหาหรืออุปสรรคใดๆ  ที่กอใหเกิดปญหาหรือความขัดแยงในใจ  (Bandura. 1986: 335)  
ไดแก  ความสามารถในการเลือกกระทําการควบคุมอารมณ  การควบคุมความคิด  การยับยั้งในสิ่ง
ยั่วยวน  เปนตน  การควบคุมตนเองนี้เกิดเชนเดียวกับพฤติกรรมอื่นๆ ของมนุษย  คือ  เปนผลทั้ง
จากประสบการณตรง  และการเรียนรูจากการสังเกต  มนุษยจะควบคุมตนเองใหกระทําพฤติกรรมที่
ไดเรียนรูวาเปนพฤติกรรมที่เหมาะสมในสถานการณน้ันและมีผลกรรมที่ไดจากการกระทําเปนที่ 
พึงพอใจแกตนเอง 
  ในการควบคุมตนนี้เองบุคคลจําเปนตองมีการตั้งมาตรฐานที่ตั้งไวและมีความรูสึกซึ่ง
เปนปฏิกิริยาตอตนเองตามผลของการประเมิน  ซ่ึงมาตรฐานพฤติกรรมที่บุคคลตั้งไวน้ีเองจะเปนสิ่ง
ที่ชวยในการตัดสินใจและชี้แนะแนวทางในการกระทําของบุคคล  เชน  การกําหนดปริมาณของงาน
ที่ตนควรทําไดกอนลงมือหรือการกําหนดคุณภาพของผลงานที่ควรทําไวลวงหนา  (Bandura. 1986: 
336)   
 
  2.2.4  ความสําคัญของการควบคุมตนเอง 
   การควบคุมตนเองเกิดจากการสะสมผลของการเรียนรูจากประสบการณ  ตั้งแต
อดีตของบุคคลเกี่ยวกับลักษณะความมั่นคงของสภาพสังคม  การคาดหวังในการกระทํา   
ความพยายามกับผลกรรมที่ไดรับและผลจากการฝกตั้งแตวัยเด็ก  โดยเร่ิมจากการฝก  ในเรื่องการ
ขับถายเปนเวลาในที่ๆกําหนดและการฝกระเบียบวินัย  เม่ือเติบโตสังคมจะเรียกรองใหบุคคลใน
สังคมควบคุมตนเองมากขึ้น  โดยเฉพาะในสังคมประชาธิปไตย  สังคมจะเรียกรองใหบุคคลควบคุม
พฤติกรรมของตนเองมากกวาสังคมประเภทอื่น 
   สภาพสังคมไทยในปจจุบันกําลังอยูในระยะการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานเศรษฐกิจ
ความกาวหนาของเทคโนโลยี  และวัฒนธรรม  การพัฒนาดังกลาวกอใหเกิดความไมสมดุลยระหวาง
ความเจริญทางดานวัตถุกับสภาพวิถีการดําเนินชีวิตของประชากร  ดังที่  ทานพุทธทาสภิกขุ   
(พุทธทาสภิกขุ. 2531: 27)  ไดกลาววาสังคมไทยมีการพัฒนาทางดานวัตถุ  ซ่ึงดูเหมือนจะเปน
สังคมที่ศิวิไลซเหลือเกิน  แตคนในสังคมไทยยังมีสภาพทางดานความรู  จิตใจ  และพฤติกรรมที่ 
ไมเขากับวัตถุที่พัฒนาเลย  จึงทําใหสังคมสับสนวุนวาย  และเกิดปญหาตางๆมากมาย  ทั้งในดาน
การปรับตัว  สุขภาพจิต  การเบี่ยงเบนของพฤติกรรม  การประพฤติผิดศีลธรรมและกฎหมาย  ฯลฯ  
สาเหตุประการหนึ่งคือ  คนในสังคมขาดการควบคุมตนเอง  ซ่ึงสอดคลองกับแนวความคิดของ 
มิสเชล  (Mischel; & Mischel.  1976 : 250) ที่วาปญหาตางๆ  ลวนแตเกิดเพราะบุคคลในสังคม 
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ไมสามารถควบคุมตนเองได  การพัฒนาจิตใจและคุณภาพประชากรจึงเปน  เปาหมายหลักของการ
พัฒนาประเทศในปจจุบัน 
   จากการประมวลความคิดเห็นและผลงานวิจัยตางๆ  ของนักจิตวิทยา  พบวาการ
ควบคุมตนเองเปนลักษณะที่แสดงถึงความมีวุฒิภาวะ  และคุณภาพของประชากรมีความสัมพันธ
เกี่ยวของกับคุณธรรม  จริยธรรม  และพฤติกรรมที่พึงปรารถนาหลายประเภท  เชน  พฤติกรรม
รักษาสุขภาพอนามัย  พฤติกรรมซื่อสัตย  และพฤติกรรมการทํางานของขาราชการ  ฯลฯ  จึงเปน
ลักษณะที่สําคัญที่เอ้ือตอการพัฒนาประเทศ  (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2529: 78)  โดยเฉพาะใน
ระยะที่ประเทศกําลังพัฒนาจะตองมีการปรับเปลี่ยนทางวัฒนธรรม  ระเบียบ  ประเพณี  สังคมจึง
มุงหวังใหประชาชน  รูจักงดเวนและบําบัดความตองการในสิ่งที่ถูกที่ควร  ตองการใหประชาชนเห็น
ความสําคัญของการวางแผน  และการดําเนินงานตามแผนงาน  เพ่ือประโยชนที่ดีตอตนเองและ
สวนรวม  (จินตนา  บิลมาศ. 2529: 24)  การศึกษาจึงเปนกระบวนการหนึ่งที่ใชวางแนวทางในการ
พัฒนาการควบคุมตนเอง 
   ตามทรรศนะของนักการศึกษา  การควบคุมตนเองเปนเปาหมายหนึ่งของ
กระบวนการทางการศึกษา  ดังที่  ดิวอ้ี  (Dewey.  1933 :  17)  ไดกลาวไววา “การคิดเปน
กระบวนการทางการศึกษาซึ่งเปนเคร่ืองมือสําคัญที่จะชวยมนุษยเห็นการณไกล  และสามารถ
ควบคุมการกระทําของตนเองใหเปนไปตามเจตนารมณ  การไตรตรองถึงทางเลือกและผลที่จะ
เกิดขึ้นเปนการชวยใหมนุษยมีสติไมเผลอเรอ  รูอยูทุกขณะเวลาวาตนเองกําลังทําอะไรอยู  การคิด 
อยางไตรตรองจึงเปนการชวยเปลี่ยนการกระทําของมนุษยที่มีแตความอยาก  งมงาย  และหุนหัน  
ใหกลายเปนการกระทําที่เฉลียวฉลาด  บุคคลจึงควรคิดไตรตรองพิจารณาถึงผลไดผลเสียกอนจะ
กระทําบางสิ่งบางอยาง”  ลักษณะการคิดของดิวอ้ีมีลักษณะใกลคียง  ความหมายของความมีสติ  
และการใชวิธีคิดอยางถูกวิธีตามแนวพุทธศาสนาที่เรียกวา  “โยนิโสมนสิกา”  ซ่ึงเปนกระบวนการที่
สามารถนํามาประยุกตใชในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  แนวคิดดังกลาวปจจุบัน 
นักการศึกษาไทยไดนํามาใชเปนเปาหมายสําคัญของการจัดการศึกษา  ซ่ึงไดแก  การพัฒนา
เยาวชนใหมีความสามารถในการคิดเปนทําเปน  และการแกปญหาเปน  (อุนตา  นพคุณ. 2528: 87) 
   จากการศึกษาถึงคุณลักษณะของประชากรตามเปาหมายการศึกษาในสภาพ
ปจจุบัน  และแนวโนมในอนาคตของ  อุนตา  นพคุณ  และคนอ่ืน  (2526: 68)  พบวาการ
เปลี่ยนแปลงของโครงสรางทางสังคมในปจจุบัน  จําเปนอยางยิ่งที่การศึกษาจะตองเนนถึงการ
นําไปใชและการปฏิบัติจริงในสังคม  โดยการสงเสริมใหเด็กและเยาชนมีลักษณะของการคิดเปนทํา
เปนและแกปญหาเปน 
   การคิดเปน  หมายถึง  การรูจักใชขอมูลที่เกี่ยวกับตนเอง  สังคม  และวิชาการ  
มาวิเคราะหอยางมีระเบียบวิธีการ  ไตรตรอง  วางแผน  หรือคิดหาแนวทางในการแกปญหา  
รวมถึงการวางเปาหมายในชีวิต 
   การทําเปน  หมายถึง  การประยุกตวิธีการ  และประสบการณที่ไดรับมาใชในการ
ตัดสินใจเลือกกระทํา  การดําเนินงานตามเปาหมาย  และรูจักปรับปรุงวิธีการดําเนินชีวิตของตนเอง 
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   คุณลักษณะดังกลาวจึงเปนสิ่งจําเปนในสภาพสังคม  ทั้งในปจจุบันและแนวโนมใน
อนาคต  เพราะในอนาคตจะมีการตอสูแกงแยง  มีความขัดแยงสับสนวุนวายในสังคมยิ่งขึ้น  ซ่ึงเปน
สิ่งที่ทุกฝายตองรวมกันสงเสริม  ทั้งสถาบันครอบครัว  โรงเรียน  ฯลฯ  เพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชน
ใหเปนคนมีเหตุผล  รูจักคิดไตรตรองถึงสิ่งที่ควรกระทํา  หรือควรหลีกเลี่ยง  มีสติยั้งคิด  รูจัก
กําหนดเปาหมาย  และการวางแผนการดําเนินงาน  ซ่ึงจะเปนการสงเสริมใหเด็กพัฒนาการควบคุม
ตนเอง  ดังที่พุทธทาสภิกขุ  (2531: 48)  ไดเขียนในหนังสือ  “ การศึกษาคืออะไร ”  วา  การจัดการ
ศึกษาที่ดียอมพัฒนาคนสังคมใหรูจักควบคุมตนเองทั้งกาย  วาจา  ใจ  มีสติยั้งคิด  ไมเบียดเบียน
ผูอ่ืน  รูจักนําความรูที่ไดมาพัฒนาตนเองและสังคม  ตลอดจนสามารถดํารงตนอยูในสังคมไดอยาง
เปนสุข 
   ตามแนวความคิดของนักการศึกษาไทยในปจจุบัน  การจัดการศึกษามีแนวโนม 
ที่จะเนนการเรียนรูจากประสบการณจริง  และเกี่ยวของกับการเรียนรูทางสังคมมากขึ้น  การควบคุม
ตนเองตามแนวทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมจึงเปนลักษณะพื้นฐานที่สําคัญในการพัฒนาจิตใจและ
คุณภาพของประชากรและเปนเปาหมายหนึ่งของกระบวนการทางการศึกษา 
   จากการควบคุมพฤติกรรมดวยความคิดตามแนวทางทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  
ไดมีผูประยุกตนําหลักการไปใชกําหนดขั้นตอนสําหรับฝกควบคุมตนเองเพ่ือบําบัดและปรับ
พฤติกรรมของเด็ก  (Mischel; & Mischel. 1976: 241)  พฤติกรรมที่เปนปญหาของนักเรียน  
(Kalish. 1981: 258 – 305)  โดยวิธีการควบคุมตนเองนั้น  จะตองจัดการกับสาเหตุของพฤติกรรม
และผลของพฤติกรรม  ผลของการทดลองฝกการควบคุมตนเอง  พบวา  สามารถลดพฤติกรรมที่ 
ไมพึงประสงค  หรือเพ่ิมพฤติกรรมที่พึงประสงค  (Stuart. 1972: 130; Citing  Bandura & Walter  
n.d.)  นอกจากนี้ยังพบวาบุคคลที่ มีการควบคุมตนเองสูง  จะเปนผูที่ มีลักษณะดานอ่ืนๆ   
ของบุคลิกภาพสูงดวย  เชน  การมุงผลสัมฤทธิ์  ความรับผิดชอบตอสังคม  การปรับตัว  การ
ตอตานความเบี่ยงเบน  สติปญญาและการรับรูสภาวะทางสังคม  (Mischel; & Mischel. 1976: 253)   
การควบคุมตนเองจึงมีความสําคัญกับบุคคลใน 2 ประการ  คือ 
   1.  ลดหรือกําจัดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมใหนอยลงหรือหมดไป 
   2.  สรางพฤติกรรมหรือสงเสริมจิตลักษณะหรือบุคลิกภาพที่ดีงามที่ยังขาดอยูใหมี
มากขึ้น  การฝกหัดใหมีสติสัมปชัญญะ 
   สําหรับในทางพุทธศาสนาเองก็มีวิธีสอนการควบคุมตอนเองใหแกบุคคล  เชน  
การทําสมาธิ  การฝกหัดใหมีสติสัมปชัญญะ  คือ  รูตัววากําลังทําอะไร  อยูที่ไหน  เพ่ือใหเกิด
ความสุขสงบหรือสมาธิ  และปญญา  เขาใจสาเหตุของปญหา  และวิธีการแกปญหาที่จะตามมา  
เม่ือบุคคลเกิดปญหาความขัดแยงทางจิตใจ  ปจจุบันไดมีผูเสนอแนะใหนําเอาวิธีการนําสมาธิมาใช
ในการฝกการควบคุมตนเองทางดานวิชาการ  และนําเอาวิธีการควบคุมตนเองทางวิชาไปใช
ประกอบในการทําสมาธิ  เพ่ือใหเกิดผลดียิ่งขึ้นในกิจกรรมแตละประเภท  (จินตนา  บิลมาศ. 2529:  
26;  อางอิงจาก  Shapiro; &  Zifferblatt. 1976: 21)  นอกจากนี้หลักธรรมทางศาสนาเกี่ยวกับการ
ควบคุมตน  ไดแก  “ทมะ”  คือการรูจักขมใจตนเอง  ซ่ึงเปนหลักธรรมขอหน่ึงใน    ฆารวาสธรรม  
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หรือธรรมสําหรับบุคคลทั่วไป  และเปนหนึ่งของคุณธรรม 4 ประการ  ที่พระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัวรัชกาลปจจุบัน  ไดพระราชทานใหประชาชนนอมนําไปปฏิบัติเน่ืองในโอกาสครบรอบ 
200 ป  ของกรุงรัตนโกสินทร  จึงเปนหลักธรรมสําคัญที่ใหบุคคลยึดถือปฏิบัติ  รูจักขมใจตนเองอยา
เผลอและประมาท  (พระราชนันทมุนี.  2528 : 23) 
   การควบคุมตนเอง  เกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไปเชนเดียวกับพฤติกรรมอ่ืนๆของ
มนุษย  คือ  เกิดจากการเรียนรูตามกระบวนการถายทอดทางสังคม  เกิดจากการเรียนรูเครื่องหมาย
ตางๆของสังคม  โดยเรียนรูจากประสบการณการทํางานของตน  เรียนจากตัวอยางที่พบเห็น   
เรียนจากคําบอกเลาและอ่ืนๆ  ซ่ึงแตกตางกันไปตามความเชื่อของแตละทฤษฎี  ในที่ น้ี 
เปนการศึกษาการควบคุมตนเองตามแนวทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
 

  2.2.5  ลักษณะของบุคคลที่มีการควบคุมตนเองสูงและต่ํา  และขอดีของการ
ควบคุมตนเอง 
  สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต  (2536: 351 - 353)  ไดกลาวถึงขอดีของการควบคุมตนเอง
ไววา  การควบคุมตนเองชวยใหผูดําเนินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมสามารถดําเนินโปรแกรมได
อยางตอเน่ือง  เน่ืองจากผูเขารวมโปรแกรมนั้นดําเนินการปรับพฤติกรรมดวยตนเอง  และชวยให
เกิดการแผขยายของพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง  ไมวาจะเปนการแผขยายขามสถานการณ   
ขามพฤติกรรม  หรือขามเวลา  (การคงอยูของพฤติกรรม)  อีกทั้งพฤติกรรมบางชนิดไมสามารถที่จะ
ใหบุคคลภายนอกมาเปนผูควบคุมได  เชน  พฤติกรรมการสูบบุหร่ี  พฤติกรรมการรับประทาน
อาหาร  (เพ่ือการลดน้ําหนัก)  หรือพฤติกรรมการออกกําลังกาย  พฤติกรรมดังกลาวนี้จะดําเนินการ
ไดสําเร็จสูงหากมีการใชการควบคุมตนเองเขารวมดวย  นอกจากนั้นการควบคุมตนเองจะใชได                
มีประสิทธิภาพกับพฤติกรรมที่ไมสามารถจะสังเกตเห็นได  หรือพฤติกรรมภายใน  ไดแก ความคิด  
หรือความรูสึกตางๆ  อยางเชน  การย้ําคิด  ความวิตกกังวล  หรือความรูสึกซึมเศรา  เปนตน 
  การควบคุมตนเองนั้นบางครั้งสามารถที่จะนํามาใชควบคุมพฤติกรรมที่ไดรับผลกรรม
ที่ออน  ซ่ึงผลกรรมที่ออนน้ัน  อาจหมายถึงผลกรรมที่มีปริมาณนอยมาก  หรืออาจเกิดชาเกินไป  
ซ่ึงมักจะไมสงผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  ดังน้ันการดําเนินโปรแกรมตอพฤติกรรมนั้นๆ  จึงควร
ใชการควบคุมตนเองเขารวมดวย  โดยตนเองเปนผูใหผลกรรมนั้น เพราะวาการใหบุคคลเปนผูเลือก
เกณฑในการเสริมแรงและตัวเสริมแรงดวยตนเองนั้นมีประสิทธิภาพมากกวาบุคคลอื่นเปนผูกําหนด
เกณฑและตัวเสริมแรง  การควบคุมตนเองนั้นจะชวยประหยัดเวลาในการดําเนินการปรับพฤติกรรม  
โดยตองการใหนักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคดวยตนเอง  โดยไมมีใครมาควบคุม  
ซ่ึงอาจกลาวไดวาสามารถควบคุมตนเองไดน่ันเอง  และการควบคุมตนเองนั้นยังเปนการชวยให
บุคคลมีเจตคติที่ดีตอตนเองอีกดวย 
  จากขอดีของการควบคุมตนเองที่กลาวมาขางตน  สามารถสรุปไดวา  หากบุคคล
สามารถควบคุมพฤติกรรมตางๆ ได  ก็จะเลือกกระทําพฤติกรรมที่พึงประสงคและหลีกเลี่ยงการ
กระทําพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได  ซ่ึงรวมไปถึงการมีความสามารถที่จะปรับพฤติกรรมตางๆ  
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ไปสูแนวทางที่เหมาะสมได  ดังน้ันจึงนาเชื่อวาสามารถเชื่อมโยงและนําการควบคุมตนเองมาเปนตัว
แปรที่สงผลตอการพึ่งตนเอง 
 
 2.3  เอกสารที่เก่ียวของกับการสื่อสารในครอบครัว 
  2.3.1  ความหมายและลักษณะของการสื่อสาร 
  เพียรสัน  (Pearson. 1989: 16)  กลาววา  การสื่อสารมีลักษณะเปนสัญลักษณ  
(Symbolic)  ซ่ึงในการสื่อสารมีการใชทั้งคําพูดและทาทาง  คําพูดที่ใชในการสื่อสารนั่นคือ  
สัญลักษณทางภาษาถอยคํา  (Verbal  Symbols)  และทาทางการเคลื่อนไหว  รางกาย  การสวมใส
เสื้อผา  สําเนียงที่พูด  การสัมผัส  การดมกลิ่น  การประสานสายตา  การแสดงออกทางสีหนาและ
อ่ืนๆ  เปนสัญลักษณทางภาษาทาทาง 
  รัชนี  ศุจิจันทรรัตน  (2531: 2)  ไดใหความหมายของการสื่อสารวา  เปนกระบวนการ
ของมนุษยในการถายทอดและแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจ  ความรูสึกนึกคิด  ความตองการ  
ความคิดเห็น  และอารมณระหวางกัน  เพ่ือใหเกิดความเขาใจที่ตรงกันตามเนื้อหาที่ตองการสื่อสาร 
  ถิรนันท  อนวัชศิริวงศ  (2533: 15 – 20)  ไดสรุปแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อใช
เปนแนวทางศึกษาพฤติกรรมการสื่อสารอยางลึกซึ้งกวางขวาง  โดยใหแนวความหมายของคําวา
การสื่อสาร  5  นัยดวยกัน  ไดแก 
   1.  การสื่อสารเปนกระบวนการที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  กลาวคือ  การ
สื่อสารเปนกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง  และตอไปเรื่อยๆ  ไมหยุดนิ่ง 
   2.  การสื่อสารเปนกระบวนการที่ยอนกลับมาไมได  หมายถึง  การสื่อสารที่
เกิดขึ้นในอดีตมีอิทธิพลตอปจจุบันและสงผลไปยังอนาคต  เราไมสามารถสรางอดีตขึ้นมาใหมได 
   3.  การสื่อสารเปนกระบวนการที่มีการเคลื่อนไหวในความคิด  กลาวคือ  บุคคลที่
กําลังสื่อสารกันอยูน้ันจะตองมีการเคลื่อนไหวในความคิดอยูตลอดเวลา  และจะตองเอาประสบการณ
เขามาเกี่ยวของดวย  ทําใหการสื่อสารเปนเรื่องที่มีความซับซอนเพราะเกี่ยวของกับสิ่งเราอารมณ  
ความเชื่อ  และความรูสึก  ซ่ึงการสื่อสารเปนกระบวนการที่เชื่อมโยงกับกระบวนการทางจิตวิทยา  
และการมีปฏิสัมพันธกับบุคลที่เกี่ยวของ 
   4.  การสื่อสารเปนกระบวนการที่จะตองมีปฏิสัมพันธ  หมายถึง  การสื่อสารของ
บุคคลเปนการนําเอาประสบการณเขารวมกัน  การสงและการแปลความหมายไมอาจสราง 
ความเขาใจใหเกิดขึ้นไดถาไมมีปฏิสัมพันธระหวางภายในและภายนอกของแตละบุคคล  ปฏิสัมพันธ
ซ่ึงเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอการตีความในการสื่อสารของบุคคลแบงออกไดเปน  2  ประภท  ดวยกัน  
ไดแก 
    -  ปฏิสัมพันธภายในตัวบุคคล  (Intrapersonal  Interaction)  เปนปฏิสัมพันธ
ระหวางภายนอกกับภายในของแตละบุคคลเฉพาะตัว  เปนสวนหนึ่งของกระบวนการสรางเสริม
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ประสบการณ  บุคคลตองตีความสิ่งรอบตัวที่เกิดขึ้นเหมือนหรือตางไปจากบุคคลอื่น  ก็เน่ืองมาจาก
ปฏิสัมพันธในตัวบุคคล 
    -  ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  (Interpersonal  Interaction)  เปนปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคล 2 คน หรือมากกวานั้น  เปนกระบวนการที่มีความสลับซับซอนมากขึ้น  เพราะแตละ
คนตองมีการปรับปฏิสัมพันธภายในตัวบุคคลของตนใหสามารถสื่อสารกับบุคลอ่ืนไดเปนอยางดี 
   5.  การสื่อสารเปนกระบวนการที่จะตองมีบริบท  หมายถึง  การสื่อสารตองมี
ความเกี่ยวของกับเวลาและสถานที่  หรือกาลเทศะ  สภาพการณของการสื่อสารตองอาศัยการรับรู
ของมนุษยที่มีตอสิ่งแวดลอม  นอกจากนี้ยังรวมถึงวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ ดวย 
  วัชรี  อันนาค  (2540: 31 – 34)  ไดใหคําจํากัดความของการสื่อสารวา  หมายถึง  
การที่บุคคลหนึ่งสงขาวสารไปยังอีกบุคคลหนึ่ง   มีผลทําใหผูรับขาวสารนั้นมีการแสดงออกมา  ซ่ึง
การสื่อสารประกอบดวยขาวสาร 2 แบบ คือ 
   1.  ขาวสารที่เปนคําพูด  หรือภาษาพูด  (วัจนภาษา) 
   2.  ขาวสารที่ไมเปนคําพูด  (อวัจนภาษา)  ซ่ึงรวมถึงภาษากาย  การสบตา  
นํ้าเสียง  การสัมผัส  ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของอารมณ 
  จากขอความดังกลาวที่กลาวมาขางตนทั้งหมด  สามารถสรุปไดวา  การสื่อสาร  
หมายถึง  กระบวนการหรือวิธีการที่มนุษยใชในการถายทอด  แลกเปลี่ยน  ความรู  ความเขาใจ  
ความรูสึกนึกคิด  ความตองการ  ความคิดเห็น  หรือแมแตกระทั่งอารมณ  เพ่ือใหเกิดความเขาใจ
ตรงกัน 
  2.3.2  รูปแบบของการสื่อสารในครอบครัว 
  การสื่อสารในครอบครัวเปนการสื่อสารที่เริ่มตนจากการรับรูเกี่ยวกับตนเองและบุคคล
รอบขางวาเปนอยางไร  การสื่อสารจะมีการเปลี่ยนแปลงตามการรับรูของตนเอง  ในการเลือกใช
คําพูดและทาทางในการติดตอกับผูอ่ืน  และการที่เราตีความจากการสื่อสารของบุคคลอ่ืนๆ  ซ่ึงการ
สื่อสารในครอบครัวจะขึ้นอยูกับภูมิหลัง  ประสบการณ  และความมีคุณคาในตนเอง   
  จากการศึกษาคนควาเกี่ยวกับการสื่อสารในครอบครัวสามารถแบงออกไดเปน         
2  แนวคิด  คือ 
  1.  การแบงรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวตามแนวคิดของ  แมคลอด  เชฟฟ  
และแวคแมน (Mclod; Chaffee; &  Wackman. 1973: 364 - 394)  พฤติกรรมการสื่อสารใน
ครอบครัวที่พิจารณาจากวิธีการอบรมสั่งสอน  การใหคําแนะนําตักเตือนของพอแมที่มีตอบุตรนั้น
เปนผลรวมของการเนนย้ํา  ยึดถือหรือไมยึดถือสองแนวทาง  หรืออาจเรียกวามีแนวโนมในการให
ความสําคัญในสองทิศทางที่ตรงขามกัน  ซ่ึงกอใหเกิดเปนลักษณะของพฤติกรรมการสื่อสารหรือ
รูปแบบความสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัวเปน  2  ลักษณะใหญๆ ดังน้ี 
   1.1  รูปแบบการสื่อสารที่ยึดถือแบบแผนของสังคมเปนหลัก  (Socio – Oriented  
Communication)  คือ แบบของความสัมพันธในการติดตอสื่อสารระหวางพอแมลูก  ที่ยึดถือสังคม
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แบบแผนหรือประเพณีเปนแนวทาง  ซ่ึงการติดตอสื่อสารในครอบครัวพยายามคงไวซ่ึงความสามัคคี
กลมเกลียว  มีความสัมพันธที่เขากันไดดี  ไมขัดแยงหรือโตเถียง  คลอยตามกัน  การอบรมสั่งสอน
ของพอแมกับลูก  จะเนนลูกไมใหโตเถียง  หลีกเลี่ยงความขัดแยงทั้งหลายที่เกิดขึ้น  เด็กจะตองรูจัก
ระงับความโกรธ  และยอมจํานนในการถกเถียงปญหา  เพ่ือไมใหเกิดความขัดแยงหรือความยุงยาก
ขึ้น 
   1.2  รูปแบบการติดตอสื่อสารที่ยึดถือแนวคิดเปนหลัก  (Concept  - Oriented  
Communication)  คือ แบบของความสัมพันธในการติดตอสื่อสารระหวางพอแมลูก  ที่ยึดถือเร่ือง
ของแนวความคิด  ความเปนไปได  ขอเท็จจริง  หรือความถูกตองในเน้ือหา  (Content)  ที่สื่อสาร
กันนั้นเปนหลัก  ซ่ึงสภาพการสื่อสารในครอบครัวที่มีแนวทางเชนนี้  เด็กจะไดรับการสนับสนุนหรือ
ใหกําลังใจจากพอแมใหรูจักแสดงความคิดเห็นของตนอยางเปดเผย  ขณะเดียวกันก็ยอมรับฟงความ
คิดเห็น  ความเชื่อ  ของผูอ่ืนดวย  เด็กจึงมักมีทักษะในการแสดงเหตุผล  และรูจักประเมินปญหา
อยางรอบคอบ 
   ในทางปฏิบัติ  พฤติกรรมการสื่อสารระหวางพอแมและลูก  จะไมมีลักษณะ
ความสัมพันธไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง  แตจะมีการผสมผสานกันระหวางลักษณะทั้ง 2 แบบ  ซ่ึง
ทําใหเกิดรูปแบบการสื่อสารได  4  แบบ คือ 
   แบบที่ 1  การสื่อสารแบบอิสระ  (Laisser  Faire)  คือ  ลักษณะการสื่อสาร
ระหวางคนในครอบครัวน้ัน  ไมไดยึดถือทั้งแบบ  Socio – Oriented  หรือ  Concept  - Oriented  
อยางมาก คือ เปนไปอยางอิสระเสรี  ไมมีกรอบหรือแนวทางที่เปนแบบอยางวาลูกตองเชื่อฟงหรือ  
คลอยตามความคิดของผูปกครอง  หรือหามไมใหโตเถียงหรือขัดแยง  ในขณะเดียวกันเด็กจะไมได
รับคําแนะนํา  หรือสนับสนุนจากผูปกครองใหกลาเปดเผยตัวเองหรือกลาแสดงความคิดเห็นตางๆ 
ดวย 
   แบบที่ 2  การสื่อสารแบบเนนการเคารพเชื่อฟงผูใหญ  (Protective)  คือ  รูปแบบ
การสื่อสารที่ใหความสําคัญกับสังคม   ประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติ  ซ่ึงปลูกฝงกันมาเปนอันดับแรก  
ในขณะที่ยึดถือหรือใหความสําคัญตอเร่ืองความคิด  ความถูกตองของเนื้อหา  ขอเท็จจริงที่สื่อความ
กันนั้นเปนลําดับรองลงไป  การสื่อสารลักษณะนี้จะแสดงใหเห็นไดจากการที่เด็กจะถูกสั่งสอนให 
เชื่อฟง  หรือคลอยตามผูใหญ  เพ่ือจะอยูรวมในครอบครัว  หรือติดตอสัมพันธกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี
หรือราบรื่น  เด็กจะถูกสอนไมใหแสดงความคิดเห็นหรือขัดแยงโตเถียง  แมในความคิดตนเองจะไม
เห็นดวยก็ตาม 
   แบบที่ 3  การสื่อสารแบบสนับสนุนความคิดของเด็กเปนหลัก  (Pluralistic)  คือ
รูปแบบการสื่อสารที่ใหความสําคัญในการใหเด็กรูจักพัฒนาความคิดเห็นที่เปนตัวของตัวเอง  และ
กลาแสดงออก  แมความคิดเหลานั้นจะแตกตางกัน  ลักษณะที่สังเกตได  คือ  เด็กจะถูกอบรม 
สั่งสอนใหมีแนวคิดใหมๆ  และกลาที่แสดงออก  โดยการอภิปราย  ถกเถียง  ในประเด็นเรื่องราว
ตางๆ  ในสถานการณรอบตัวกับบุคคลอื่นๆ  รูจักกลาตัดสินใจดวยตนเอง  โดยไมตองกลัววาความ
คิดเห็นที่ขัดแยงกันกับผูปกครองนั้นจะทําใหผูปกครองไมพอใจ  หรือเปนสิ่งที่ไมควรกระทํา  และ
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โดยไมตองหวงพะวงยึดติดอยูกับสังคม  ความเชื่อ  คานิยม  หรือประเพณีมากนัก  คือ  ให
ความสําคัญกับการเชื่อฟงผูใหญ  การคลอยตาม  ความสามัคคีกลมเกลียวเปนเรื่องรองลงมา 
   แบบที่ 4  การสื่อสารแบบประนีประนอม  (Consensual)  มีลักษณะการสื่อสารที่
เนนย้ํายึดถือ หรือใหความสําคัญทั้งการติดตอสื่อสารที่ยึดถือแบบแผนของสังคมเปนหลัก  และการ
ติดตอสื่อสารที่ยึดถือแนวความคิดเปนหลัก  กลาวคือ  เร่ืองของสังคม  ประเพณี  และแบบแผนที่
ยึดถือปฏิบัติปลูกฝงกันมานานก็เนนย้ําใหความสําคัญ  ขณะเดียวกันก็ไมละเลยที่จะใหความสําคัญ
กับการสอนใหเด็กรูจักพัฒนาความคิดที่เปนของตนเอง  และกลาแสดงออก  แมความคิดเหลานั้นจะ
แตกตางกันก็ตาม 
  2.  การแบงรูปแบบการสื่อสาร  ตามแนวความคิดของ แคนเทอร  และ เลร     
(Kantor; & Lehr. 1976: 145 -158)  ผูเชี่ยวชาญการศึกษาวิจัยสาขาการสื่อสาร  ไดแบงคุณลักษณะ 
หรือวิธีการสื่อสารออกเปน  3  ประเภท  ไดแก 
     2.1  การสื่อสารแบบปด  หมายถึง  การสื่อสารในครอบครัวที่เขมงวด  มีการ 
วางระเบียบ  กฎเกณฑ อยางรัดกุม  ผูที่กําหนดกฎเกณฑมักเปนหัวหนาครอบครัว  ผูที่กําหนด
กฎเกณฑจะเปนผูใหคําแนะนํา  และควบคุมกิจกรรมตางๆ  ของครอบครัว  ประเดิมการสนทนาและ
ขอมูลขาวสารตางๆ  ที่ผานเขามาจะตองถูกกลั่นกรองดวยขอจํากัดตางๆ  เพ่ือใหเห็นไปตาม  
บรรทัดฐานของครอบครัวซ่ึงกําหนดวาอะไรบางที่สมาชิกควรหรือไมควรพบเห็น 
   ในครอบครัวแบบนี้  เด็กที่วานอนสอนงายจะไดรับรางวัลเปนสิ่งตอบแทน  ในทาง
ตรงกันขามก็ใชการลงโทษสําหรับเด็กที่ไมเชื่อฟงผูใหญ  มีตารางเวลาสําหรับกิจกรรมตางๆ  ใน
ชีวิตประจําวัน  และทุกคนตองรักษาระเบียบเชน  จะตองกลับถึงบานไมเกิน  17.00 น.  จะตอง 
เขานอนกอน  22.00 น.  ขอความที่ผูใหญมักพูดกับเด็กในครอบครัวแบบนี้  ไดแก  ขอความที่
ชี้ใหเห็นความสําคัญของเกียรติยศของวงศตระกูล 
   ขอดีของครอบครัวแบบปดคือ  ครอบครัวมักจะแกไขสถานการณที่ยุงยากไดโดย
อาศัยวิธีการเชิงอํานาจนิยม  ซ่ึงมีคุณประโยชนหลายประการ  ประการแรก คือ  การใชอํานาจมักจะ
มุงใหเกิดประสิทธิผล  ประการที่สอง  วินัยและการควบคุมความประพฤติสามารถใหความรูสึกที่
ม่ันคงและปลอดภัยแกสมาชิกไดเปนอยางดี  ในกรณีที่สมาชิกประพฤติตามครรลองของกฎ  
ระเบียบ  ประการตอมา  การใชทรัพยากรในครอบครัวแบบนี้มักจะมีการจัดสรรอยางรอบคอบ  ไม
ปลอยใหแตละคนทําตามอําเภอใจ  สวนขอเสียของครอบครัวแบบปด  คือ  ทําใหลูกไมเปนอิสระ
อยางเต็มที่  ปดกั้นตัวเองจากโลกภายนอก  ดําเนินกิจวัตรประจําวันอยางเต็มไปดวยขอกําหนด 
   2.2  การสื่อสารแบบเปด  หมายถึง  แบบวิธีการสื่อสารในครอบครัวที่สมาชิก 
แตละคนมีสวนในการตัดสินใจความเปนไปตางๆ ภายในครอบครัวสูง  แตละคนมีบทบาทเฉพาะ 
ที่จําเปน  กฎระเบียบของครอบครัวเปนสิ่งที่ผอนผัน และเปลี่ยนแปลงไดงาย  เชน เวลาในการรวม
รับประทานอาหารเย็นอาจเปลี่ยนแปลงไดโดยการตัดสินใจของคนสวนใหญในบานได  ประเด็น
ตางๆ  เปนเรื่องที่พูดคุยถกเถียงกันได  การโนมนาวใจเปนวิธีการที่พอแมมักใชไดดีกวาการแสดง
อิทธิพล  พอแมจะเปนหัวหนาครอบครัวมีอํานาจในการจัดการตางๆ ภายในบาน  แตโครงสรางของ
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อํานาจก็ไมไดเปนไปอยางตายตัว  แตละคนมีสิทธิเสนอรวมกัน  ตัดสินใจและดําเนินการได  
ครอบครัวแบบนี้มีการติดตอสื่อสารกับบุคคลภายนอก  พรอมกันนั้นก็รับอิทธิพลจากภายนอกอยู
เสมอ  ไมมีการสกัดกั้นขาวสารจากสื่อตางๆ  ที่หลั่งไหลเขามาในครอบครัวเหมือนครอบครัวแบบปด 
   ขอดีของครอบครัวแบบเปด  คือ  สมาชิกแตละคนมีสิทธิ์ที่จะปรับความตองการ
ของตนเองใหเขากับครอบครัว  เพราะใชวิธีการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจ  ยึดถือเสียงขางมากเปน
สําคัญ  แตละคนสามารถมีอิทธิพลตอครอบครัวได  ครอบครัวเปดโอกาสแกบุคคลในการ
เจริญเติบโตสูง  ทั้งทางดานอารมณ  สังคม และสติปญญา  อยางไรก็ตามขอเสียของครอบครัว
ประเภทนี้ไดแก  การมีสภาพอยางงายตอการแตกแยก  ขาดความปรองดองกัน  เพราะตางก็ยึดม่ัน
ในความคิดเห็นของตนเอง  สมาชิกในครอบครัวมักมีทิฐิมานะที่จะเอาชนะกัน  การหวังอาศัยเสียง
เกินกึ่งหน่ึงน้ันพอเปนไปได  แตที่จะหวังใหทุกคนเห็นพองตองกันเปนเอกฉันทน้ัน  เปนไปไดยาก   
   2.3  การสื่อสารแบบปลอย  หมายถึง  แบบวิธีการสื่อสารในครอบครัวที่มีสมาชิก
แตละคนสามารถทําอะไรก็ไดตามที่ตนตองการ  กฎระเบียบตางๆ  มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ   
การอยูรวมกันของสมาชิกครอบครัวแบบนี้  เปนไปตามสบายในแบบฉบับของตน  เรื่องที่แตละคน
สนใจมักเปนเรื่องปจจุบัน  ไมมีเปาหมายระยะยาวสําหรับอนาคต  การใชทรัพยากรหรือการดําเนิน
กิจกรรมตางๆ  ในครอบครัวแบบนี้มักเปนไปเพื่อจัดการปญหาเฉพาะหนา  ครอบครัวแบบนี้
ติดตอสื่อสารกับบุคคลภายนอกสูง  และรับอิทธิพลภายนอกมากตามอัธยาศัยของแตละคน   
ความเปนอยูเปนไปตามความพอใจของแตละบุคคล  เชนในขณะที่คนอ่ืนๆ นอนหลับอาจมีบาง
คนทํางาน  หรือรับประทานอาหาร  เวลาอาหารแตละม้ือไมคงที่  ขึ้นอยูกับการจัดการใน
ชีวิตประจําวันของสมาชิกแตละคน  หากเมื่อใดที่กิจกรรมดําเนินไปอยางราบรื่น  ใหโอกาสแกบุคคล
ที่จะดําเนินชีวิตอยางมีเสรีภาพ  สรางสรรค  แตถาหากเมื่อใดที่กิจกรรมดําเนินไปอยางขลุกขลัก  
บุคคลก็จะไมไดรับการเอาใจใสอยางเพียงพอ 
  จากการศึกษารูปแบบการสื่อสารของครอบครัว  สามารถสรุปไดวา  รูปแบบการ
สื่อสารในรูปแบบตางๆ กัน  จะทําใหเด็กมีพฤติกรรม  การแสดงออกแตกตางกันออกไป  ทั้งน้ี 
ขึ้นอยูกับวาเด็กไดรับการสื่อสารระหวางบุคคลในครอบครัวแบบใด  ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความคิดวาถา
ผูปกครองมีรูปแบบการสื่อสารกับเด็กในรูปแบบทางบวก  กลาวคือ  ผูปกครองมีพฤติกรรมที่แสดง
ตอนักเรียนในสถานการณตางๆ แลวกอใหเกิดความรัก  ความเขาใจ  ความสัมพันธอันดีระหวาง
ผูปกครองและบุตรหลานในปกครอง  เชน การใหคําชมเชย  การตั้งใจฟงบุตรหลานในปกครอง 
เลาเรื่องตางๆ  การเปดโอกาสใหนักเรียนในปกครองแสดงความคิดเห็นและความรูสึกตางๆ  การให
กําลังใจ  การพูดกับบุตรหลานในปกครองดวยน้ําเสียงที่เต็มไปดวยอารมณดี  ออนหวาน  เปนตน  
ก็จะทําใหนักเรียนสามารถสรางความเขาใจ  สรางความเปนตัวของตัวเอง  มีการตัดสินใจที่ดีได 
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  2.3.3  ความสําคัญของการสื่อสารในครอบครัว     
  การสื่อสารมีความสําคัญอยางยิ่งในการอยูรวมกันในครอบครัว  ซ่ึงการสื่อสาร 
ที่เหมาะสมจะเปนพ้ืนฐานสําคัญในการที่จะชวยใหครอบครัวมีความมั่นคง  มีความเขาใจระหวาง
สมาชิกในครอบครัว  ชวยสรางความสัมพันธที่ดีในครอบครัว  และเปนการสงเสริมสุขภาพจิตของ
สมาชิกในครอบครัวดวย  ซ่ึง ในแตละครอบครัวสามารถปรุงแตงชีวิตครอบครัวใหม่ันคงไดโดยใช
ทักษะพื้นฐานของการสื่อสารดังน้ี  (วัชรี  อันนาค. 2540 : 31 – 32)  
  1.  สื่อความประทับใจ  (Appreciations)  เปนการแสดงความชื่นชมตอสมาชิก 
ในครอบครัวดวยความจริงใจ  ไมปอยอจนเกินเหตุ  ผูฟงรูสึกผอนคลายอยางมีความสุข  มีความ
ภาคภมิูใจ  เชน  “คุณใสชุดนี้ดูเรียบ  แตเก”   
  2.  สื่อความกังวลใจ  หวงใย  (Worries)  เปนการบอกกลาวถึงความรูสึกที่กังวล
ออกมาในเวลาที่เหมาะสม  ซ่ึงเปนการชวยลดความเก็บกดลงได เชน  “ฉันรูสึกไมสบายใจ  เปนหวง
คุณในชวงที่คุณตองขับรถกลับบานตอนที่คุณเมา” 
  3.  การใหขอมูลใหม  (New  Information)  การใหขอมูลใหม  เปนการบอกเลา
เกี่ยวกับเหตุการณ  การนัดหมาย  ความชื่นชมในความสําเร็จของบุคคล  หรือการหากิจกรรม  
เพ่ือใหสมาชิกในครอบครัวทราบขอมูลเดียวกัน  มีความเขาใจเหมือนกัน  นําไปสูความภาคภูมิใจแก
บุคคลที่ประสบความสําเร็จดวย 
  4.  สื่อขอสงสัยหรือไมเขาใจ  เปนการสื่อใหอีกฝายทราบเพื่อขอใหอธิบายสิ่งที่สงสัย
น้ันเพ่ิมเติม  แทนที่จะเก็บไปคิด  หรือเขาใจเอง  ซ่ึงมักจะเปนทางลบมากกวาทางบวก 
  5.  สื่อความไมพอใจพรอมขอเสนอแนะที่เปนไปได  (Complaints  Recommendation)  เปน
การแลกเปลี่ยนปญหาซ่ึงกันและกัน  และผูเสนอปญหามีโอกาสเสนอแนวทางแกไขที่เปนไปได  
เพราะผูที่ทราบปญหาจะเปนผูที่รูดีที่สุด  เกี่ยวกับการแกปญหา  ดีกวาจะใหผูอ่ืนตัดสินวาไมถูกตอง  
หรือไมควรเปนอยางงนั้น  ซ่ึงการสื่อสารเชนนี้  จะเปนการเปดเผยความไมพอใจ  ความโกรธ และ
แสดงออกมาในทางที่เหมาะสม 
  6.  สื่อความหวัง  ความปรารถนา  (Hopes  and  Wisher)  เปนการแบงปน
ความหวัง  ความปรารถนาตอกัน  โดยการพูดใหผูอ่ืนทราบถึงความหวังและความปรารถนาที่เราจะ
กระทําใหเปนจริง  แตวาจะไดรับการตอบสนองหรือไมก็ตามแต  เม่ือเราบอกถึงความหวัง 
ความปรารถนาออกไปแลวอาจมีการรวมพลัง  เพ่ือใหความหวังน้ันเปนผลสําเร็จก็ได  เชน  การที่
ลูกมีความปรารถนาอยากสอบไดเกรดดีๆ  อยากเปนที่รักของครู  พอแม  ก็สามารถจะสนองตอบ
โดยการใหกําลังใจ  ใหความชื่นชม  เปนการชวยเพิ่มความเชื่อม่ันใหแกลูกได 
  7.  อารมณขัน  การใหคําพูดที่สอดแทรกอารมณขันจะชวยใหบรรยากาศในการพูดคุย
คลายความตรึงเครียดลง  โดยเฉพาะอยางยิ่งในชีวิตประจําวันของคนเราตองประสบความเครียด
ของการจราจร  ความเหน็ดเหนื่อยจากการทํางาน  ก็มีคําพูดที่ชวยผอนคลายความรูสึกภายในขึ้น
ไดมาก 
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  จากขอความขางตนสามารถสรุปไดวา  การสื่อสารเปนสิ่งสําคัญสําหรับพอแม หรือ
ผูปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กใหเติบโตตามศักยภาพ  ทั้งในดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และ
สติปญญา  การสื่อสารที่เหมาะสมระหวางเด็กกับพอแม หรือผูปกครองนั้น  จะกอใหเกิดความเขาใจ
ที่ดีระหวางกัน  ซ่ึงจะเปนพลังสําคัญในการพัฒนาสังคมตอไป 
 
  2.3.4  ความสําคัญของการสื่อสารในครอบครัวกับการพัฒนาบุคคลวัยรุน 
  วัยรุนเปนวัยที่อยูในระยะหัวเลี้ยวหัวตอที่อยูระหวางเด็กกับวัยผูใหญ  เปนวัยแหงการ
เปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา เปนวัยที่ตองการอิสระ  ตองการ
พ่ึงตนเอง  ตองการแสวงหาความรู  อยากรูอยากเห็น  อยากลองทําในสิ่งแปลกๆ ใหมๆ  ที่ตน 
ไมเคยทํา  เด็กวัยรุนมักคิดวาเขาโตพอแลวจึงไมตองการใหใครปฏิบัติตอเขาแบบเด็กๆ   
เขาตองการทําสิ่งตางๆ  ดวยตนเองเพื่อหาประสบการณเพ่ือการเรียนรู  เม่ือทําไมไดก็มักคิดฝน 
เอาเองและเก็บตัวอยูแตในหอง  เม่ือตองการพึ่งตนเองมากขึ้น  เด็กยอมตองการพนจากการถูกบีบ
บังคับเรื่องเวลา  และการถูกจํากัดที่ทางคือไมตองการใหผูใหญบังคับใหกลับบาน  แมวาเด็กตองทํา
ตามกฎประเพณี  แตเด็กก็ยังตองการเปนตัวของตัวเอง  ความตองการเปนตัวของตัวเองนี้เปน
ลักษณะพัฒนาการประการหนึ่ งของแตละบุคคล  (สุชา  จันทนเอม. 2521: 74 – 75 )    ดังน้ัน 
เด็กวัยรุนจึงมักมีปญหาในการปรับตัว  กอใหเกิดความยุงยากสับสนได  การตัดสินใจเปนไปอยาง
รวดเร็ว  มีการแสดงออกทางดานอารมณรุนแรง  ดังน้ันพอแมจึงควรรูจักแสดงความรักตอเด็กอยาง
ถูกตอง  พูดคุยกับลูกอยางรูใจ  ใหความเปนกันเอง  รับฟงปญหาอยางเห็นอกเห็นใจ  พรอมที่จะ
เปนที่พ่ึงของเด็ก  เด็กจะรูสึกเกิดความอบอุน  ตลอดจนเคารพนับถือและไววางใจ  เม่ือลูกประสบ
ปญหาก็กลาปรึกษาปญหาตางๆ  นําปญหาตางๆ  มาระบายใหฟง  หรือปรึกษาหารือเพ่ือหา
แนวทางแกไขตอไป  (ปราณี  รามสูตร. 2528: 68) 
 
  จากแนวคิดทั้งหมดในเรื่องรูปแบบการสื่อสารในครอบครัว  จะเห็นไดวาเด็กที่ไดรับ
การสื่อสารในครอบครัวตางแบบกัน  จะทําใหเด็กมีพฤติกรรมการแสดงออกที่แตกตางกันดวย  ซ่ึง
การสื่อสารที่ดีในครอบครัวจะทําใหเด็กสามารถสรางความเขาใจ  สรางความเปนตัวของตัวเอง  และ
มีการตัดสินใจที่ดี  จึงนาเชื่อวาสามารถเชื่อมโยงและนํารูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง 
มาเปนตัวแปรที่สงผลตอการพึ่งตนเอง 
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 2.4  เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
2.4.1  ความหมายของสัมพันธภาพ 

สัมพันธภาพ  หมายถึง  ความผูกพัน  ความเกี่ยวของ  (ราชบัณฑิตยสถาน.   
2525 : 796)  ซ่ึงจากการศึกษาคนควาเกี่ยวกับเรื่องสัมพันธภาพ  ไดมีผูใหความหมายของคําวา  
สัมพันธภาพ  ไว  ดังน้ี   

วิจิตร  อาวะกุล  (2526: 10)  ไดกลาววา  สัมพันธภาพ  หมายถึง  ความ 
สัมพันธ  ผูกพันเกี่ยวของกัน  ระหวางบุคคลกับบุคคล  บุคคลกับกลุมบุคคล  บุคคลกับคณะบุคคล  
หรือสังคม 

พิสิทธิ์   ปทุมมาล  (2533 : 16)  กลาววา  ความสัมพันธหรือการเกี่ยวของ 
กันของบุคคล  รวมทั้งความสัมพันธทางสังคม  อันจะนํามาซึ่งการพัฒนารูปแบบของการมีสวนรวม
ตอความคาดหวังความสัมพันธทางอารมณและการปรับตัวทางสังคม 
    จากการศึกษาเอกสารดังกลาวสรุปไดวา  สัมพันธภาพเปนความเกี่ยวของ
ของบุคคลตอบุคคล  หรือบุคคลตอกลุม  มีความรูสึกที่ดีและแสดงออกตอกันในทางที่ดี  เปนความ
เขาใจซึ่งกันและกันทั้งทางตรงและทางออม   
 
  2.4.2    หลักพื้นฐานในการสรางสัมพันธภาพ   
    ความสามารถที่จะชวยใหผูอ่ืนยอมรับเปนเพ่ือนนั้น  ขึ้นอยูกับความสามารถ
และทักษะทางสังคมของบุคคล  โดยเฉพาะอยางยิ่งความสามารถในการสรางสัมพันธภาพระหวาง
บุคคล  ซ่ึงโคลแมนและแฮมเมอร  (สุภาพันธ  โคตรจรัส. 2527: 87; อางอิงจาก   Coleman; &  
Hammer. 1974; Havrd  Busines  Review.)  ไดกลาวถึงพ้ืนฐานในการสรางสัมพันธภาพ   ซ่ึง
ประกอบดวยปจจัยที่สําคัญ  ไดแก 
    1.  การมีวัตถุประสงครวมกัน   
    สัมพันธภาพใดก็ตามจะย่ังยืนก็ตอเม่ือสัมพันธภาพนั้นสนองความตองการ
ของบุคคลทั้งสองฝาย  ไมวาจะเปนเพ่ือความรัก  การเปนที่ยอมรับทางสังคม  ความรูสึกมีคุณคา  มี
ศักดิ์ศรี  เปนตน  ถาไมสนองความตองการของฝายใดฝายหนึ่งสัมพันธภาพก็อาจคงอยูได  ดังน้ัน
การมีวัตถุประสงคและความตองการรวมกัน  จึงเปนปจจัยพ้ืนฐานที่สําคัญอยางยิ่งในการสราง     
สัมพันธภาพกับบุคลอ่ืน   
    2.  การเคารพในประสิทธิภาพและความเปนตัวของตนเองของบุคคล   
    สัมพันธภาพที่ใกลชิดอาจแตกราวลงได  ถาฝายใดฝายหนึ่งลวงล้ําสิทธิ 
และไมยอมรับใหอีกฝายหนึ่งเปนตัวของตัวเอง  คนที่เคยสนิทกันอาจเลิกคบกันได  การปฏิบัติตอ
กันแบบประชาธิปไตยดวยความเคารพสิทธิและเสรีภาพของกันและกันจึงเปนปจจัยที่สําคัญยิ่ง  แต
ไมไดหมายความวาเราจะตองยอมรับและเห็นดวยกับความเชื่อของเรา 
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    3.  โครงสรางและแบบแผนของสัมพันธภาพ 
    สัมพันธภาพทางสังคมโดยทั่วไปมักมีโครงสรางและลักษณะการติดตอสื่อสาร
ที่สอดคลองกัน  เชน  สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  
บิดามารดากับบุตร  เปนตน  โครงสรางและแบบแผนการติดตอสื่อสารจะขึ้นอยูกับผูอ่ืนที่อยูใน    
สัมพันธภาพนั้นเปนรายๆ  ไป  สวนใหญการพัฒนาขึ้นอยูในขอบเขตที่สรางความพึงพอใจใหทั้งสอง
ฝาย  สัมพันธภาพจะยาวนานหรือไมน้ัน  ขึ้นอยูกับความพึงพอใจทั้งสองฝายไดรับ 
    4.  องคประกอบของการติดตอสื่อสาร 
    องคประกอบในการติดตอสื่อสารซึ่งอาจกอใหเกิดปญหาในดานสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล  ไดแก 
     4.1  การมีภูมิหลังและประสบการณที่แตกตางกัน  เชน  ผู มีระดับ
การศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจเดียวกัน  มักมีภาษาที่สื่อสารความหมายในระดับเดียวกัน 
     4.2  การเลือกรับรูโดยใหความสนใจเฉพาะขอความบางตอน  ทําใหไมได
รับขอเท็จจริงทั้งหมด  ซ่ึงทําใหการตีความผิดพลาดได 
     4.3  อารมณและความรูสึก  ในขณะที่มีการรับรูปจจัยในสิ่งแวดลอม   
ไมวาจะเปนเหตุการณหรือบุคคลที่กอใหเกิดอารมณตางๆ  เชน  ความมั่นใจ  ความกลัวหรือ      
ความโกรธ  เปนตน    อาจทําใหเกิดการรับรูและการตีความหมายผิดพลาดได 
    5.  การรูจักตนเองและสิ่งแวดลอมอยางกระจาง 

5.1 การรับรูตนเองตามความเปนจริง  ซ่ึงจะนําไปสูการยอมรับตนเอง 
5.2 การรับรูผูอ่ืนไดตรงความเปนจริงยอมนําไปสูการยอมรับในตัวจริง 

ของผูอ่ืน 
     5.3  การรับรูไดตรงความเปนจริง  ซ่ึงสัมพันธภาพจะยืดยาวได  ถาสนอง
ความตองการและกอใหเกิดความพึงพอใจรวมกันทั้งสองฝาย  ดังน้ัน  จึงพยายามขจัดปญหาในการ
ติดตอสื่อสารที่เกิดขึ้น 
    6.  การหวงใยในสวัสดิภาพของผูอ่ืน 
    อาจแสดงออกโดยการพูดหรือการกระทํา  อาจพูดปลอบใจ  แสดงความ
หวงใย  หรือใหความชวยเหลือเม่ือผูอ่ืนประสบความยุงยากลําบากใจ  หรือแสดงความซาบซึ้ง  
แสดงความขอบคุณในคุณความดีที่ผูอ่ืนไดแสดงตอตน  แสดงความชื่นชมในความดีที่ผูอ่ืนมี  ยอม
เปนการเสริมแรงคุณลักษณะเชนน้ัน  และชวยเสริมสัมพันธภาพระหวางบุคคลใหแนนแฟนยิ่งขึ้น 
    7.  การซื่อสัตยตอตนเองและผูอ่ืน 
    การเปนตัวของตัวเองและซื่อสัตยตอความคิดเห็นและความเชื่อของตนเองนั้น  
เปนสิ่งที่สําคัญ  บุคคลไมควรหลีกเลี่ยงที่จะพูดความจริงเพียงเพราะไมกลาเผชิญความขัดแยง  และ
ควรมีความเชื่อดวยวาผูอ่ืนก็ยอมจะกลาเผชิญความจริง  และหาแนวทางแกไขปญหาไดในทาง
สรางสรรค  อยางไรก็ตาม   ความเปนจริงที่พูดตองแสดงใหเห็นความเคารพในความเปนตัวของ
ตัวเอง  ของผู อ่ืนคํานึงถึงความตองการและความรูสึกของผู อ่ืน  พรอมทั้งแสดงความหวงใย   
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เปนมิตรอยางจริงใจดวยความหวังดี  จึงเปนความจริงที่นุมนวลไมกาวราว  ถาเพื่อนถามวาชอบ 
ทรงผมแบบใหมของเขาไหม  ถาเราไมชอบเห็นวาไมสวย  การตอบดูไมคุนหนาทรงเกาถาจะ
รับหนามากกวา  คงจะสรางสรรคกวาการตอบวาดูไมไดเลยหรือนาเกลียด  เปนตน 
   ดังน้ันจึงอาจกลาวไดวา  พ้ืนฐานในการสรางสัมพันธภาพนั้นองคประกอบในการ
ติดตอสื่อสารก็เปนสิ่งสําคัญ  การรูจักตนเองและความเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนกอใหเกิดความเขาใจ
กันและกัน  ความไมสามารถรับรูถึงอารมณที่ซอนเรนอยูของผูอ่ืนอาจทําใหการรับรูและการตีความ
ผิดพลาด  สัมพันธภาพที่ดีก็อาจไมเกิดขึ้น  ทําใหไมพึงพอใจกัน  ไมสามารถเขากับผูอ่ืนได 
   
  2.4.3  ปจจัยที่สงเสริมสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
   สงวน  สุทธิเลิศอรุณ  (2529 : 12)  ไดกลาวถึงปจจัยที่ชวยสงเสริมสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลไว  ดังน้ี  คือ   
   1.  ความพอใจรวมมือ  (Matuality)  หมายถึง  การที่บุคคลคบหาสมาคมกันนั้น
จําเปนตองคํานึงถึงความรูสึกและความพอใจของทั้งสองฝายเปนเบื้องตน  ตางฝายพอใจคบหา
สมาคม  ถาตางฝายไมพอใจที่จะคบหาสมาคมตอกัน  ความสัมพันธระหวางบุคคลก็จะไมยืดยาว
ตอไป  อาจเปนการรูจักกันอยางผิวเผินเทานั้น 
   2.  การรูจักและไววางใจกัน  (Knowledge  and  Trust)  เม่ือบุคคลพอใจที่จะ 
คบหาสมาคมกันแลว  ก็ตองทําความรูจักกัน  ตองศึกษารายละเอียดและประวัติสวนตัวของฝาย 
ตรงขาม  หาโอกาสสนทนากันแลววิเคราะหดูวา  บุคคลนั้นๆ  มีทัศนะหรือรสนิยมแบบเดียวกับตน
หรือไม  การที่จะใหผูอ่ืนไววางใจตนเองนั้น  บางคนจะใชวิธีเปดเผยตัวเอง  แสดงความบริสุทธิ์ใจ
เพื่อใหฝายตรงขามรูจักคุนเคย  หรือไววางใจรวดเร็วขึ้น  ซ่ึงเปนวิธีที่ดีที่จะชวยใหบุคคลมีความ
เขาใจ  สนิทสนมกันเปนอยางดี 
   3.  ปทัสถานสวนบุคคล  (Personal  Norms)  สิ่งหน่ีงที่จะชวยใหความสัมพันธ
ระหวางบุคคลเปนไปอยางแนนแฟนยิ่งขึ้น  ไดแก  ปทัสถานสวนบุคคลที่แตละบุคคลยึดม่ัน 
และแสดงออกอันมีผลกระทบตอผู อ่ืน  เชน  การแสดงกิริยามารยาท  ความประพฤติสวนตัว  
อุปนิสัยใจคอ  และบุคลิกภาพของบุคคลนั้น  เปนตน  ถาบุคคลมีปทัสถานสวนบุคคลดี  ก็เปนเสนห
ของบุคคลนั้น   ทําใหบุคคลนั้นเปนที่รักใครและชื่นชมของบุคคลอ่ืน  อันจะเปนปจจัยในการสราง 
สัมพันธภาพหรือมิตรภาพที่ดีตอกันได 
   4.  การลงทุนสวนตัว  (Self  Investment)  เม่ือบุคคลเขาไปมีความสัมพันธ 
กับบุคคลอื่นหรือกลุมใดก็ตาม  บุคคลอาจจะไดกําไรหรือขาดทุน  กําไรในที่น้ีหมายถึง  ความพอใจ  
ความสําเร็จ  ความราเริงและความสุขใจ  สวนขาดทุนหมายถึง  ความไมสบายใจ  ความทุกขใจ  
ความอับอายและความกระวนกระวายใจ  ดังน้ัน  การที่บุคคลจะคบใครนั้น  แตละบุคคลจะตอง
พิจารณาถึงกําไรและขาดทุนไวในใจและยอมลงทุนโดยเสียบางสวนเพื่อแลกกับบางอยางที่พอใจ 
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  ดังน้ันบุคคลจะมีความสัมพันธสนิทสนมกันได  จะตองมีพ้ืนฐานของความไววางใจ
เกิดขึ้นกอนความไววางใจ  จะทําใหบุคคลเกิดความอบอุนใจ  กลาแสดงความคิดเห็น  ชวยเหลือเอา
ใจใสซ่ึงกันและกัน  การมีความไววางใจจะตองมีการพัฒนาเปนขั้นตอนไมใชไปสูจุดสูงสุดเลยภายใน
ครั้งเดียว  ความไววางใจจะถูกสรางขึ้นถาบุคคลมีความรูสึกวาไดรับการสนับสนุนและไดรับการ
ยอม รับ   มีการ เปลี่ ยนความคิดซึ่ งกันและกันจะทํ า ให เกิ ดความไว วาง ใจกันมากขึ้ น   
(อรุณีประภา  หอมเศรษฐี. 2529 : 53 – 54) นอกจากนี้สัมพันธภาพที่บุคคลมีการเปดเผยตนเอง 
จะทําใหเกิดความไววางใจ  ม่ันใจในตัวบุคคลนั้น  การไววางใจจะเกิดจากการยอมรับคนอื่นและมี
การติดตออยางเปดเผย  มีการชวยเหลือกันเทาทีจะทําได  หากบุคคลมีการเปดเผยตนเอง  แตไม
รูสึกยอมรับบุคคลอื่น  ความไววางใจก็จะไมเกิดขึ้น  และไมเกิดการเปดเผยตนเองอีกตอไป  
(Johnson. 1986: 43 - 46) 
  จากปจจัยที่ชวยสงเสริมสัมพันธภาพระหวางบุคคลดังกลาวขางตนสรุปไดวา  การ
พัฒนาตนเองเกี่ยวกับสัมพันธภาพ  ซ่ึงบุคคลจะตองเปดเผยความรูสึกของตนเองและรับรูความรูสึก
ที่เกิดขึ้นของบุคคลอื่นดวย  เขาใจถึงความแตกตางระหวางบุคคล ยอมรับตนเองและผูอ่ืน  มีความ
ไววางใจกันเปนทั้งผูใหและผูรับ  ซ่ึงจะนําไปสูการสรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 
   
  2.4.4  หลักการสรางสัมพันธภาพ 
  อภิญดา  สวารชร  (2530: 6 – 9)  ไดกลาวถึงหลักการสรางความสัมพันธกับบุคคล  
เพ่ือใหเกิดความสําเร็จดวยดี  ดังน้ี 
   1.  บุคลิกภาพ  (Personality) เปนการแสดงทาทาง  ทําใหรูสึกเปนคนที่มีเสนห  
ใครเห็นอยากทักทาย  อยากคบหาสมาคมดวย  ทั้งการแตงกาย  และการพูดจาที่ไพเราะ 
   2.  การมีทาทางที่ดี  (Handsom)  มีกิริยามารยาทที่เรียบรอย  พูดคุยสนุกสนาน  
มีอารมณขัน  ผูคบหาสมาคมดวยก็จะสบายใจ  ไมใชหนาบึ้งตึงพูดจาขัดคอตลอดเวลา  ทําใหไมมี
ใครอยากจะเขาใกล 
   3.  ความเปนเพ่ือน  (Friendliness)  ควรทําตัวใหสนิทสนมกลมเกลียวเปนเพ่ือน
ไดงายและรูสึกเปนกันเอง  ไมถือตัวหรือหยิ่งจองหอง  จนไมมีใครกลาเขาหาสมาคมดวย 
   4.  มีความออนนอม  (Modesty)  รวมทั้งกิริยามารยาทสุภาพ  พูดจาออนนอม
ถอมตน 
   5.  มีนํ้าใจชวยเหลือ  (Helpful)  เต็มใจชวยเหลือผูอ่ืน  ชวยดวยกําลังกาย  กําลัง
ความคิด  กําลังเงินในลักษณะเอ้ือเฟอเผื่อแผ  ใครไดรับความเดือดรอนก็แสดงออกดวยน้ําใจ
ชวยเหลือ 
   6.  ใหความรวมมือดี  (Cooperation)  การใหความรวมมือในการทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน  เปนตัวอยางที่ดีกับผูอ่ืน  ไมเห็นแกตัว  เห็นประโยชนสวนรวมเปนสําคัญ  ใหความรวมมือใน
การทํากิจกรรม  หรือการปฏิบัติหนาที่ตามสมควร  ใหความรวมมือไมเกี่ยงเขาเกี่ยงเรา 



 47

   7.  มีความกรุณา  (Kindness)  เอ้ือเฟอมีนํ้าใจโอบออมอารีแกผูไดรับความทุกข 
   8.  ใหความชวยเหลือกิจการโดยมิหวังผลตอบแทน  (Contribution) 
   9.  มีการสรางสรรค  (Constructive)  มีความคิดและการกระทําที่สรางสรรค  
ไมใชความคิดที่ทําลาย  หรือกลั่นแกลง  หนวงเหนี่ยวความกาวหนาของผูอ่ืน 
   10.  มีอารมณดี  (Good  Emotion)  สามารถควบคุมและใชอารมณไดอยาง  
เหมาะสม 
   11.  มีความกระตือรือรน  (Enthusiasm)  ความมีชีวิตจิตใจ  ไมเ ซ่ืองซึม        
เบิกบานแจมใส  ปฏิบัติหนาที่ดวยความกระตือรือรนวองไว 
   12.  มีความรับผิดชอบ  (Responsibility)  มีความรับผิดชอบตอการงาน  รักษา
เวลา  คําพูดซื่อสัตยสุจริต  เม่ือไดรับมอบหมายงานทําจนเต็มความสามารถ 
   13.  มีความอดทน  (Patience)  อดทนตอความเหน็ดเหนื่อยตอการกระที่ไมสบ
อารมณ  ความอดทนเปนคุณสมบัติที่สําคัญ  รูจักอดกลั้นตอการกระทําของผูอ่ืนได 
   14.  มีความขยันขันแข็ง  (Diligence)  ขยันตอการทํางานตามภาระหนาที่ 
ความรับผิดชอบ 
   15.  มีความพยายาม  (Attempt)  มีความพยายามพากเพียรที่จะฝกฝน  ฝกหัด
ตนใหมีคุณสมบัติทางมนุษยสัมพันธอยางไมทอถอย  และปรับปรุงตนเองอยูเสมอ 
   16.  มีปฏิภาณ  (Inteligence)  ฝกปฏิภาณไหวพริบในการสรางบรรยากาศ
ความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน  ตลอดจนการพูดคุย  และการแสดงความคิดเห็น 
  จรูญ  ทองถาวร   (2533: 104 – 105)  กลาววา  ในการสรางความสัมพันธกับบุคคล
น้ัน  ควรไดทดลองปฏิบัติจริง ๆ  เพ่ือเปนการสรางความสัมพันธที่ดีกับบุคคล  ควรยึดหลักการสราง
ความสัมพันธที่ดีกับบุคคล  ดังน้ี 
   1.  รูจักตัวเอง  ปรับปรุงตนเองใหเปนคนดี  และศึกษาคนอื่นใหเขาใจ 
   2.  ยอมรับในธรรมชาติของบุคคลวา  บุคคลมีความแตกตางกัน  เราจึงควร
ยอมรับซ่ึงกันและกัน  สามารถใหอภัยกัน  และพยายามเขาใจกันใหได 
   3.  ยึดถือปทัสถานทางสังคม  อันประกอบดวยวิถีประชา   วินัยแหงจรรยา  หรือ
ธรรมเนียม  ประเพณี  ตลอดจนระเบียบและคําสั่งทั้งปวง 
   4.  ยอมรับในศักดิ์ศรี  และใหเกียรติแกบุคคล  เพ่ือใหบุคคลที่เราเกี่ยวของรูสึก
อบอุนใจ 
   5.  พยายามใชวิธีชนะใจคน  เขาใจบุคคล  รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา  ทําใหเขา  
พอใจ 
   6.  มีความจริงใจตอบุคคลที่เกี่ยวของ  ความจริงกอใหเกิดมิตรภาพ  และความ
ม่ันใจในการคบหาสมาคม 
   7.  มีบุคลิกภาพและการแสดงออกที่ดี  อันแสดงถึงความเปนมิตรกับบุคคลที่   
เกี่ยวของ 
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   8.  รูจักกาลเทศะ  ทําอะไรใหเหมาะสมกับเวลา  สถานที่  และบุคคล 
   9.  เม่ือสนทนากับบุคคลอ่ืน  ควรรูจักถามเพื่อใหเกิดความรวมมือ  เชน  ถาม
ความคิดเห็นของเขา  รับฟงความคิดเห็นของเขา  กระตุนใหคิดและพูด 
   10.  พูดแตนอย  ฟงใหมาก  พยายามรูจักเพื่อนดวยการฟงเพ่ือนพูดเปนการให
ความสําคัญตอเพ่ือน 
   11.  ทาทางในการพูดและฟง  มองหนาคูสนทนาดวยความสนใจ 
   12.  ยิ้มเขาไว  คิดวาทุกคนเปนเพ่ือนของเรา  เพ่ือเปนการแสดงอัธยาศัยไมตรี
อันดีตอทุกคน 
  จากหลักการสรางสัมพันธภาพดังกลาว   สามารถสรุปไดวา  หลักการสราง           
สัมพันธภาพที่ดีน้ัน  ควรยึดหลักการรูจักตนเอง  ยอมรับตนเอง  และเขาใจบุคคลอื่น  รูจักเอาใจเขา
มาใสใจเรา  ใหความชวยเหลือ  ใหความรวมมือ  มีความรับผิดชอบ  และมีการแสดงออกที่ดีตอกัน 
 
  2.4.5  การสรางความสัมพันธอันดีกับเพื่อน 
  วิจิตร  อาวะกุล  (2526 : 148 - 152)  กลาววา  วิธีปฏิบัติตอเพ่ือนเพ่ือใหเพ่ือนๆ  มี
ความรูสึกรักใคร  เห็นอกเห็นใจและเชื่อถือศรัทธา  นอกจากนี้ในการสรางความสัมพันธกับเพ่ือนน้ัน
ควรปฏิบัติดังน้ี   
   1.  เปดฉากทักทายติดตอกันกอน  เปนการเริ่มสรางความเปนมิตร  และความ
ผูกพันเปนการใหความสําคัญแกเพ่ือนกอน  ทําใหคนอ่ืนไดเห็นวาตนมีความสําคัญ 
   2.  มีความจริงใจตอเพ่ือน  ทุกคนชอบความจริงใจตอกัน  ความสุจริตใจตอบุคคล  
ทําใหเปนที่รักใครนับถือ  ถาไมจริงใจตอกัน  การคบหาสมาคมจะเปนไปไดยาก  และมีอุปสรรค 
   3.  ควรหลีกเลี่ยงการนินทาเพื่อน  เพราะจะทําใหสูญเสียความเปนเพ่ือนไป  
เสื่อมความนิยมเลื่อมใส  มีแตความระแวง  เปนการกระทําที่สังคมรังเกียจ  จึงควรหลีกเลี่ยง 
   4.  อยาซัดทอดความผิดใหเพ่ือน  ในการทํางานรวมกัน  ความบกพรองผิดพลาด
ยอมเกิดขึ้นไดเสมอ  ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากหลายอยาง  อาจมาจากเพื่อน  ตัวเรา  เหตุการณ  จึง
ควรแสดงความมีนํ้าใจตอกัน  มิตรภาพความสัมพันธอันดีจึงเกิดขึ้นและแนนแฟนยิ่งขึ้น 
   5.  ยกยองชมเชยเพื่อน  ในสิ่งที่สมควรเมื่อเพ่ือนทําดี  ใหกําลังใจ  และสนับสนุน
ดวยความจริงใจ  ไมเสแสรง  หรือหาประโยชน 
   6.  ใหความรวมมือในกิจกรรมของเพื่อนดวยความเต็มใจเสมอ  เปนการสราง
ความสัมพันธอันดีตามหลักสังคหวัตถุ  4   คือ  “อัตถจริยา”  ทําตนใหเปนประโยชนในการงาน
ตางๆ  แมจะแบงภาระหนาที่ความรับผิดชอบกันไปแลวก็ตาม  ถาเราไดชวยเหลืองานของเพื่อนที่
ทําชา  ทําไมไดในบางเรื่อง  บางสถานการณ  บางเวลา  ก็จะเปนการเกื้อกูลสรางความรวมมือ 
ตอกัน 
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   7.  ใหเพ่ือนไดทราบในเรื่องที่ตองรับผิดชอบ  หรือเรื่องที่เกี่ยวของ  โดยปรารถนา
ดี  เปนหวงเปนใยในความเปนอยูและอนาคตของเพื่อน  ชวยเหลือและชี้แจงใหเกิดความเขาใจเปน
การแสดงถึงความปรารถนาดีตอเพ่ือน 
   8.  ฟงความคิดเห็นของเพ่ือนๆ  บาง  ใหเกียรติกันโดยฟงเพ่ือนแสดงความ
คิดเห็น  แมจะขัดกันหรือคิดไมตรงกัน  การไมยอมรับฟงความคิดเห็นกัน  จะทําใหรูสึกวาเขาไมมี
ความหมายตอเพ่ือน  ตอกลุม  ไมไดรับการยกยอง  เปนการทําลายมิตรภาพระหวางเพ่ือน  ผูนํา
หรือเพ่ือนที่ชอบใชอํานาจ  ไมยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  ไมชอบใหใครออกความคิดเห็น  
ชอบพูดใหคนอ่ืนฟง  แตไมชอบฟงผูอ่ืนพูด  จะทําใหไมกลมเกลียวในหมูเพ่ือน 
   9.  หลีกเลี่ยงการทําตัวเหนือเพ่ือน  แมจะมีความเหนือกวาอยูแลวก็ตาม  การคุย
โต  โออวด  ทําใหไมมีใครอยากคบดวย  เขากับใครไมได  ควรยึดคตินอบนอมถอมตนเอาไว  
เพ่ือที่จะรักษาสัมพันธภาพกับเพ่ือนไดยั่งยืน 
   10.  ทําตนใหเสมอตนเสมอปลาย  การประพฤติตอกันฉันทมิตรที่เคยปฏิบัติกัน
มาแมจะมีฐานะเปลี่ยนแปลงไปก็ตาม  แตความเปนเพ่ือน  ความเปนกันเองก็ไมเปลี่ยนแปลงไปดวย 
   11.  ใจกวางและเอ้ือเฟอเผื่อแผตอเพ่ือน  จึงจะรักษาสัมพันธภาพที่ดีกันไวได  
การใหปนสิ่งของตอเพ่ือน  การแสดงน้ําใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ  ไมเอาเปรียบ  ไมคอยจะเอาของผูอ่ืนมา
แตฝายเดียว 
   12.  พบปะสังสรรคเพ่ือนบางตามสมควร  เปนการรักษาความเปนเพ่ือนที่ดีตอกัน  
มิตรภาพที่ขาดการติดตอกัน  ความหางเหิน  ทําใหความไมเขาใจกันและกันเกิดขึ้นได  จึงควร
พบปะมิตรสหายบางตามความเหมาะสม 
   13.  ใหความเห็นอกเห็นใจชวยเหลือเพ่ือนในยามทุกขรอน  เทาที่ทําได  รูจัก
เพ่ือน  เขาใจเพื่อน  เห็นใจเพื่อน  ยอมจะใหความชวยเหลือเทาที่จะทําได  หรือแสดงความเห็นใจ
ในยามทุกขรอน 
  จากเอกสารที่เกี่ยวกบัการสรางสัมพันธภาพอันดีกับเพ่ือน  สรปุไดวา  การปฏิบัติตน
ของนักเรียนและเพ่ือนที่มีตอกันในชั้นเรียน  ไดแก  การชวยเหลือซ่ึงกันและกันในดานการเรียนและ
เรื่องสวนตวั  การใหคําปรึกษา  การแสดงความรูสึกหวงใยอยางจริงใจ  การรับฟงความคิดเห็นของ
กันและกัน  การแสดงความยินดีเม่ือประสบความสําเร็จ  การใหความใกลชิดสนิทสนมและกระทํา
กิจกรรมตางๆ รวมกันดวยความรักและสามัคคี  
 
 
 
 
 
 
 



 50

  2.4.6  การพัฒนาสัมพันธภาพ 
  แซสส   (วิมล  หนองพงษ. 2538: 28; อางอิงจาก  Sasse. 1975, Person  to  person. n.d.)  
กลาววา  สัมพันธภาพกับผูอ่ืนมิไดเกิดขึ้นอยางอัตโนมัติ  สัมพันธภาพจะเจริญ  หรือ  มีความมั่นคง
ขึ้นอยูกับบุคคลและความสัมพันธของบุคคล  ดังนั้น  การสรางความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนจึงเปน
พ้ืนฐานของกระบวนการพัฒนาความรูสึกและการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 
  การพัฒนาสัมพันธภาพ  ประกอบดวย 
   1.  การสรางสายสัมพันธ  เปนความรูสึกที่ทําใหบุคคลอ่ืนสบายใจ  การสรางสาย
สัมพันธที่ดีนําไปสูการปฏิสัมพันธในครั้งตอไป  ในขณะที่ความผูกพันกอเกิดขึ้นนั้น  บุคคลจะรูสึก
สบายใจ  ไมปองกันตนเอง  แตจะเปดเผยตนเอง  และเลาเรื่องราวเกี่ยวกับตนเองมาขึ้น 
   2.  การเลาเรื่องเกี่ยวกับตนเอง  เม่ือบุคคลมีความสัมพันธตอกัน  บุคคลมักชอบ
เลาถึงความรูสึก  ประสบการณ  และทัศนคติของตนเอง  ทําใหรูจักตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น 
   3.  การรูจักพึ่งพาซึ่งกันและกัน  บุคคลจะไดเรียนรูซ่ึงกันและกัน  ทราบวาผูอ่ืน
ชอบอะไร  ไมชอบอะไร  เพ่ือที่จะไดตอบสนองไดอยางถูกตอง  และทราบวาจะชวยเหลือกันได   
อยางไร 
   4.  ความตองการสัมพันธที่ม่ันคง  บุคคลจะเริ่มการมีความเคารพซึ่งกันและกัน  มี
ความเชื่อม่ันในตนเองและผูอ่ืน  และมีความรักในสัมพันธภาพที่เกิดขึ้นเพ่ือใหสัมพันธภาพนั้นม่ันคง
ตอไป 
  จากขอความดังกลาวสามารถสรุปไดวา  การพัฒนาสัมพันธภาพนั้นหากเปนไปใน
ทางบวก  ก็จะทําใหสัมพันธภาพนั้นม่ันคง  มีความเชื่อม่ันในตนเองและผูอ่ืน  แตถาหากการ
พัฒนาสัมพันธภาพนั้นเปนไปในทางลบ  มีลักษณะการโตเถียงกัน  เอาชนะ  จะทําใหบุคคลลดการ
เปดเผยตนเอง  การสรางสายสัมพันธก็จะลดลงไปดวย   
 
  2.4.7  วัยรุนกับสัมพันธภาพระหวางเพื่อน 
   ประสาท  ทิพยธารา  (2522: 15)  ไดกลาววา  วัยรุนเปนวัยที่มีอารมณรุนแรงจึง
ไดชื่อวา  “  วัยพายุบุแคม ”  ชอบแสดงความรูสึกอยางเปดเผยและตรงเกินไป  เด็กรูสึกวาตนเองมี
ความสุข  และเต็มไปดวยความเชื่อม่ันในตนเอง  แตพอวันตอไปอาจรูสึกหดหูใจ  เต็มไปดวย 
ความสงสัยก็ได  ความชอบและไมชอบของเด็กวัยน้ีรุนแรงมาก  ไมใครจะยอมใครงายๆ นัก   
ในเวลาเดียวกันอาจเปนคนโอบออมอารีไดเหมือนกัน  ทั้งสองเพศตองการโอกาสที่จะไดวิจารณและ
แสดงความคิดเห็นที่ขัดแยงในกิจการของครอบครัวไดบาง  ก็จะเปนทางชวยใหเด็กไดรูจักวิธีการ 
ดีขึ้นทีละนอย  แตถาพอแมไมเปดโอกาสใหดังกลาวเด็กจะเกิดความเครียดขึ้น  ตัวอยาง  เด็กหญิง
ชอบทาปาก  เด็กชายชอบสูบบุหร่ี  ซ่ึงพอแมรูสึกเดือดรอนไมเห็นดวย  มิไดคํานึงวาการที่เด็กฝน
คําหามนั้นเปนเพราะเกิดความตองการอันยิ่งใหญที่จะรูจักตัดสินใจ  และรับผิดชอบตนเอง  แต
กระน้ันเด็กวัยรุนก็ยังคงตองการไดความรูสึกตัดสินใจ  และรับผิดชอบตนเอง  แตกระนั้นแด็กวัยรุน
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ก็ยังคงตองการไดความรูสึกวาตนมีความมั่นคง  ตองการที่จะพ่ึงตนเอง  และตองการพิสูจนตัวเอง
ใหผูใหญเห็นวาเขามีสัจการแหงตนนั้น  ทําใหวัยรุนตอบสนองความตองการนี้ดวยการคบหาสมาคม
กับเพ่ือนวัยเดียวกัน  เด็กจะรูสึกเชื่อม่ันในตนเอง  เม่ืออยูกับผูที่มีนิสัยคลายคลึงกันกับเขาและ
มาตรฐานความเปนอยูและความคิดเห็นของชุมชนเปนสิ่งที่ใหกําลังใจแกเด็กวัยรุน      
   จากแนวคิดดังกลาวสามารถสรุปไดวา  เม่ือเด็กยางเขาสูวัยรุน  สังคมเพื่อนเปน
สังคมที่เด็กในวัยน้ีตองการเปนอยางยิ่ง  ทั้งน้ีเน่ืองมาจากเด็กจะมีความตองการเปนอิสระอยางเต็มที่  
ตองการพึ่งตนเอง  รับผิดชอบตนเอง  ซึ่งเม่ือเด็กอยูในสังคมเพื่อนจึงทําใหเด็กรูสึกเชื่อม่ันในตนเอง  
รูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุมและรูสึกวาการเปนสมาชิกนี้ตนเองยิ่งใหญ  มีเสรีภาพเต็มที่  ดังนั้นจึง   
นาเชื่อวาสามารถเชื่อมโยงและนําสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนมาเปนตัวแปรที่สงผลตอ
การพึ่งตนเอง 
 
 2.5  เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

2.5.1  ความหมายของสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
  เบอรโล  (Berlo. 1960: 129)  ไดใหความหมายของสัมพันธภาพไววาเปนความ
พยายามของสังคมที่จะคบหากัน  ซ่ึงอาจกลาวไดวาสัมพันธภาพก็คือกระบวนการสื่อสารระหวาง
บุคคลนั่นเอง 
  วิไล  แพงศรี  (2536: 6)  ไดใหความหมายของสัมพันธภาพไววา  หมายถึงสภาพ
ความสัมพันธของมนุษยทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ  อันสงผลใหเกิดความรูสึกที่ดีตอกัน  
ทุกฝาย  ไดรับความพึงพอใจและนําไปสูความรวมมือในกิจกรรมตางๆ   
  พรรณี  ช. เจนจิต (2538: 253)  ไดกลาวถึงสัมพันธภาพระหวางครูประจําชั้นกับ
นักเรียนวา  ครูมีหนาที่สรางบรรยากาศที่ดีขึ้นในชั้นเรียน  บรรยากาศในชั้นเรียนควรมีลักษณะ  
ผอนปรน  ไมตึงเครียด  ใหเด็กรูสึกวาเปนสถานที่ปลอดภัยสําหรับเขา  พยายามมองสถานการณ
ตางๆ  ตามที่เด็กมอง 
  วิจิตร  อาวะกุล  (2540 : 10)  ไดกลาวถึงสัมพันธภาพวาเปนความสัมพันธ  ผูกพัน  
เกี่ยวของกันระหวางมนุษยดวยกันหรือความสัมพันธระหวางบุคคลกับบุคคล  บุคคลกับกลุมบุคคล
กับคณะบุคคลหรือสังคม 
   จากความหมายที่กลาวมาทั้งหมด  สรุปไดวา  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู
หมายถึงการปฏิบัติตนของครูที่มีตอนักเรียน  เพ่ือใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน  ไดแกการ
ชวยเหลือ  ใหคําปรึกษาและแนะนําทางดานการเรียนหรือดานสวนตัว  ความหวงใย  เอาใจใส  
ตั้งใจอบรมสั่งสอนนักเรียน  และการปฏิบัติตนของนักเรียนที่มีตอครู  ไดแกการแสดงความเคารพ   
เชื่อฟงคําสั่งสอนของครู  ขอคําปรึกษาและคําแนะนําเม่ือมีปญหาดานการเรียนหรือดานสวนตัว 
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  2.5.2  ความสําคัญของสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
   การสอนนักเรียนนั้น  บางครั้งก็ทําใหเกิดความผิดหวัง  ทอแท  และเหนื่อยหนาย  
ถึงแมวาครูจะมีความกระตือรือรนที่จะใหความรู  ทักษะแกนักเรียน  พบวา  ไมเกิดผลที่จะทําให
ผูเรียนกระตือรือรนหรือปรารถนาที่จะเรียนรูเลย  และยังพบอีกวา  บางคนตอตานอยางดื้อร้ัน  ไม
ตั้งใจเรียน  มีแรงจูงใจในการเรียนต่ํา  ความรูสึกนี้จะนําไปสูความไมม่ันใจในตนเอง  เหน่ือยหนาย  
และรูสึกชิงชังนักเรียนโดยไมรูตัว  ซ่ึงปจจัยที่ทําใหเกิดปญหาดังกลาวนี้ก็คือ  สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับครู  ระดับของความสัมพันธระหวางครูประจําชั้นกับนักเรียนเปนปจจัยสําคัญยิ่งที่มีผลตอ
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  ดังไดมีผูกลาวถึงความสําคัญของสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ครูไวหลายทาน  ดังนี้ 
   โนลส  (Knowles. 1975: 34 – 37)  ไดนําวิธีการเรียนการสอนแบบผูใหญมา
ประยุกตเพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  ซ่ึงไดเสนอแนะวาครูผูสอนควรมีบทบาทดังน้ี 
    1.  การสรางบรรยากาศที่สงเสริมการเรียนรู  เปนบรรยากาศของความเปน
อิสระ  ไววางใจกัน  ใหเกียรติกัน  เคารพในกฎเกณฑรวมกัน  เคารพในความเปนมนุษยรวมกัน 
    2.  การวางแผนกิจกรรมการเรียนรูรวมกัน  ระหวางผูเรียนและผูสอนอยาง
เปนระบบ 
    3.  การศึกษาถึงความตองการของผูเรียนและผูสอน 
    4.  การกําหนดทิศทางหรือวัตถุประสงคในการเรียนรูรวมกัน 
    5.  การออกแบบวิธีการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรูรวมกันระหวางผูเรียน
กับผูสอน 
    6.  การดําเนินกิจกรรมตามแผนและแบบที่กําหนดไว 

7. การประเมินผลกิจกรรมการเรียนรูรวมกันระหวางผูเรียนและผูสอน 
   โคเจน  (Cogen. 1975: 135 – 139)  ไดทําการศึกษา  พบวา  ความสัมพันธที่
เปนมิตรระหวางครูกับนักเรียนจะทําใหการเรียนการสอนดีขึ้น  ยิ่งถานักเรียนกับครูมีความสัมพันธ
กันมาก  นักเรียนก็ยิ่งมีโอกาสพัฒนาความพรอมในการเรียนรูใหสูงถึงขีดสูงสุดมากเพียงนั้น 
   วิไล  แพงศรี  (2536: 115)  ไดกลาววา  ในระบบการศึกษาของประเทศที่มี
ความกาวหนา  เชน  อังกฤษ  อเมริกา  ไดใหความสนใจในเรื่องสัมพันธภาพระหวางครูและ
นักเรียนเปนอันมาก  ทั้งน้ีเพราะมีประโยชน  คือ 
    1.  สัมพันธภาพอันดีระหวางครูกับนักเรียนชวยใหครูและนักเรียนมีความ   
เขาใจตอกัน 
    2.  ชวยใหการเรียนไดผลดีเพราะครูเปนกันเองกับนักเรียน 
    3.  นักเรียนรูสึกสบายใจในการที่จะรูหรือทําความเขาใจในบทเรียน  ซ่ึงครู
คอยชวยเหลือดวยความเต็มใจ  ไมตองหวาดกลัวการกดขี่บังคับจากครู 
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    4.  การที่ครูและนักเรียนเขาใจกันดีจะทําใหนักเรียนเปนผูวานอนสอนงาย  
ไมกระดางกระเดื่อง  อยูในโอวาทของครู  ชวยใหภาระของครูเบาบางลง  เพราะไมตองคอยปราม  
เคี่ยวเข็ญใหไดอยางใจ 
   พรรณี   ช.เจนจิต  (2538: 253)  ไดกลาววา  ครูมีหนาที่ในการสรางบรรยากาศที่
ดีขึ้นในชั้นเรียน  บรรยากาศในชั้นเรียนควรมีลักษณะผอนปรนไมตึงเครียด  ใหเด็กรูสึกวาเปน
สถานที่ที่ปลอดภัย  พยายามมองสถานการณตางๆ  ตามที่เด็กมอง  อยาเห็นวาความกลัว   
ความวิตกกังวลของเด็กเปนเรื่องไรสาระ  การสอนจึงไมควรบังคับใหเด็กตองทํา  แตควรใหมี
บรรยากาศแหงความอบอุน  ปลอดภัย  ซ่ึงจะทําใหเด็กมีความตั้งใจเรียนเปนอยางดี 
   เทื้อน  ทองแกว  (2540 : 60)  กลาววา  ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนในทาง
สรางสรรค  มีผลตอการเรียนรูของนักเรียน  ซ่ึงกอใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  และสงเสริมให
เกิดความสํานึกในการเปนสมาชิกของชั้นเรียนและโรงเรียน 
   จากความสําคัญดังกลาว  สรุปไดวา  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูน้ัน  ครู
ควรสรางสัมพันธภาพที่ดี  เปนกันเองและจริงใจตอเด็ก  แสดงความรัก  ความเขาใจ  ใหกําลังใจแก
เด็ก  นอกจากนี้ครูควรสรางบรรยากาศในหองเรียนใหสนุกสนาน  นาเรียน  เพ่ือสงเสริมการเรียนรู
ของเด็ก   
  
  2.5.3  ปจจัยที่มีผลตอการสรางสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
   การสรางสัมพันธภาพกับนักเรียนในหองน้ัน  ไดมีการศึกษาในรูปของปฏิสัมพันธ  
(Interaction)  ระหวางครูกับนักเรียน  คําวา  ปฏิสัมพันธ  หมายถึง ความสัมพันธระหวางบุคคล
ตั้งแต  2  คน  ขึ้นไป  ซ่ึงมีปฏิกิริยาโตตอบกัน  โดยอาจแสดงในรูปของพฤติกรรมทางวาจา  
อารมณ  หรือการกระทําก็ได  ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนในหองเรียนจะออกมาในรูปการสอน
เปนสวนใหญ  ซ่ึงเปนลักษณะปฏิสัมพันธที่เปนทางการ  ไดมีการศึกษาปจจัยดานกายภาพที่มี
อิทธิพลตอ  สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนในหองเรียน  ดังที่  วิไล  แพงศรี  (2536: 114)   
ไดกลาวไว    ดังน้ี 
   1.  ขนาดของหองเรียน  ซ่ึงหมายถึง  จํานวนนักเรียนในแตละหองจะมีผลกระทบ
โดยตรงตอพฤติกรรมความสัมพันธภายในชั้นเรียนระหวางครูกับนักเรียน  กลาวคือ  ยิ่งจํานวน
นักเรียนมากเทาใด  โอกาสที่นักเรียนทุกคนจะไดมีสวนรวมในความสัมพันธที่เปนทางการ  
โดยเฉพาะอยางยิ่งในการถามตอบ  ก็จะยิ่งนอยลงดวย  ในขณะที่ชั้นเรียนมีขนาดเล็ก  คือมีจํานวน
นักเรียนนอย  ครูและนักเรียนจะมีโอกาสพัฒนาความสัมพันธแบบปฐมภูมิระหวางกันได  
ความสัมพันธแบบปฐมภูมิน้ันเปนความสัมพันธแบบใกลชิด  เปนกันเอง  มีความผูกพันทางใจ 
   2.  เพศของนักเรียน  โรงเรียนที่มีนักเรียนหญิงลวนหรือชายลวน  และมีนักเรียน
ทั้งชายและหญิงปนกันจะมีผลตอสัมพันธภาพระหวางครูและนักเรียนตางกัน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
เม่ือนําเอาเพศของครูเขาไปเกี่ยวของดวย  ในปจจุบันโรงเรียนสวนใหญยอมรับเอาแนวคิดเรื่อง   
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สหศึกษาเขาไปปฏิบัติมากขึ้น  ซ่ึงจะมีสวนใหนักเรียนไดทดลองปฏิบัติจริงในการปฏิสัมพันธกับ
ผูอ่ืนในสภาพการณที่คลายคลึงกับสังคมภายนอกมากที่สุด 
   3.  ชองวางระหวางครูกับนักเรียน  ชองวางระหวางนักเรียนกับครูมีอยูหลายเรื่อง
ดวยกัน  เชน  อายุ   ความคิด  เจตคติ  ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม  ฯลฯ  โดยทั่วไปแลวถามี
ชองวางมากเทาไรก็ยอมจะมีความสัมพันธนอยลง  ยกตัวอยางเชน  ชองวางระหวางวัย  ซ่ึงมีผลทํา
ใหเกิดความแตกตางในประสบการณและทัศนคติในการมองโลก  ซ่ึงจะกอใหเกิดความขัดแยง
ระหวางกลุมคนตางวัยขึ้นได   
  จากขอความดังกลาวสามารถสรุปไดวา  ปจจัยทางกายภาพมีสวนทําใหสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับครู  เปนไปในแนวทางที่ดีและไมดีไดน้ัน  ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก  จํานวนนักเรียน  
เพศ  หรือแมกระทั่งชองวางระหวางวัย   ซ่ึงครูผูสอนจะตองเอาใจใสในเรื่องดังกลาวเพื่อเกิด 
สัมพันธภาพอันดีกับนักเรียนตอไป 
 
  2.5.4  สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนที่อยูในวัยรุน 
   เน่ืองจากเด็กในระยะวัยรุนนั้นมีอารมณออนไหว  เชื่องาย  หลงงาย  ไมมีอารมณ
ม่ันคงเหมือนผูใหญ  จึงมักเกิดปญหายุงยากทางอารมณขึ้นเสมอ  ถาเด็กหลีกเลี่ยงความยุงยาก
ตางๆ  ในเรื่องการที่สังคมจะยอมรับเขาเรื่องการจํากัดความสามารถของเขาเรื่องทางเพศ  ศาสนา  
และครอบครัวหรือเรื่องยุงยากอื่นๆ  ไปได ก็นับเปนโชคดีของเด็ก  ซ่ึงในระยะที่เด็กมีอารมณเชนนี้  
ครูควรหลีกเลี่ยงการกระทําที่จะเปนตนเหตุใหเด็กเกิดความโมโหหรือโกรธอยางรุนแรง  หรือเกิด
ความนอยเนื้อต่ําใจเพราะจะทําใหเด็กหมดความเชื่อม่ันในตนเองไป  ครูจึงไมควรบังคับเด็กในสิ่งที่
ไมควร  ควรปลอยใหเด็กไดประสบกับปญหาชีวิตหรือปญหาการเรียนดวยตนเองบาง  ซ่ึงเด็กจะรูจัก
หัดแกไขหรือหาทางออกที่ดีดวยตนเอง  อันจะทําใหเด็กมีสุขภาพทางจิตดีขึ้น  เชนเรื่องการแขงขัน  
การหลงรักสิ่งตางๆ  การหลงใหลในรสวรรณคดี  ความซื่อสัตยตอหมูคณะ  เปนตน    ดังน้ันเม่ือครู
มีความเขาใจถึงจิตใจเด็กแลว  ครูยังตองสรางความสัมพันธอันดีกับเด็กอีกดวย  ทั้งน้ีเด็กบางคนไม
สามารถปรึกษาปญหาบางอยางกับบิดาหรือมารดาของตนได  เพราะบิดามารดาอาจไมมีเวลาวาง
หรือไมมีความรูพอที่จะใหคําแนะนําในปญหาบางประการไดเด็กก็จะเขาหาครู  ซ่ึงเปนผูมีทั้งความ
เขาใจและมีความรูพอที่จะชวยแกไขปญหาใหเด็กได  (สุรางค  จันทนเอม. 2521: 183) 
   จากขอความดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา  สัมพันธภาพระหวางครูกับ
นักเรียนที่อยูในวัยรุนนั้น  ครูควรสนับสนุนใหเด็กไดมีโอกาสที่จะตัดสินใจดวยตนเองวาสิ่งใดบาง
เปนสิ่งที่ดี  ควรประพฤติ  และสิ่งใดบางเปนสิ่งที่ไมดี  ไมควรประพฤติ  พยายามใหเด็กรูจักวางแผน
ชีวิตของตนเองดวยเหตุผล  สนับสนุนใหเด็กมีความเปนอิสระตอตนเองมากขึ้น  ใหเด็กรูจัก
พ่ึงตนเอง  เชน  การวางแผนการเรียน  การแกปญหาทางดานการเรียน  การเงิน  การใชเวลาวาง  
การคบเพื่อน  ทั้งนี้ไมไดหมายความวาครูจะตองปลอยใหเด็กทําอะไรตามใจชอบ  เพียงแตเปด
โอกาสใหเด็กเลือกตัดสินใจ  โดยครูเปนผูคอยใหคําแนะนําปรึกษาหารือ  หรือทวงติงเม่ือเห็นวาเด็ก
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จะตัดสินใจไปในทางที่ผิด  ดังนั้นจึงนาเชื่อวาสามารถเชื่อมโยงและนําสัมพันธภาพระหวางครูกับ
นักเรียน มาเปนตัวแปรที่สงผลตอการพึ่งตนเอง 
 
3.  เอกสารที่เก่ียวของกับการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว 
 Multivariate   Multiple  Regression  Analysis  :  MMR 
 3.1  การวิเคราะหระดับมัลติแวริเอท 
 การวิเคราะหระดับมัลติแวริเอท  (ปุระชัย  เปยมสมบูรณ. 2535: 2 – 6; อางอิงจาก  
Harris. 1975: 5; Kerlinger; &  Pedhazur. 1973: 372)   หมายถึง  การจัดกลุมเทคนิคทางสถิติ
พรรณนาและสถิติอนุมาน  ซ่ึงไดรับการพัฒนาขึ้นเพ่ือใชในสถานการณวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
วิเคราะหกลุมตัวแปรตามตั้งแตสองตัวขึ้นไป  และไมจํากัดตัวแปรอิสระ  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา  
การวิเคราะหระดับมัลติแวริเอทเกี่ยวกับการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระหรือกลุม  
ตัวแปรอิสระกับกลุมตัวแปรตาม  ซ่ึงบางสถานการณการวิจัยไมจําเปนตองกําหนดวากลุมใดเปน
กลุมตัวแปรอิสระหรือกลุมใดเปนตัวแปรตาม 
 การวิเคราะหระดับมัลติแวริเอท    ไดเร่ิมมีบทบาทและความสําคัญตอการวิจัยทาง   
สังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตรมากขึ้นในปจจุบัน ซ่ึงบทบาทและความสําคัญของการ
วิเคราะหมัลติแวริเอทจะยิ่งเพ่ิมขึ้นมากขึ้นในอนาคตอันใกล  ทั้งน้ีเพราะนักวิจัยทางสังคมศาสตรและ    
พฤติกรรมศาสตรจํานวนไมนอยไดเร่ิมตระหนักถึงความซับซอนของปรากฏการณที่มุงศึกษาวา  
บอยครั้งที่ปรากฏการณเหลานี้มีหลายมิติ  หรือเกี่ยวของกับปรากฏการณอ่ืนๆ  มากมาย  จนทําให
ไมสามารถแยกปรากฏการณใดปรากฏการณหน่ึงออกมาศึกษาไดโดยลําพัง  ถาประสงคผลการวิจัย
ที่ลึกซึ้งและครอบคลุม 
 3.2  การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว 
 การวิ เคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว   (Multivariate   Multiple  
Regression  Analysis  :  MMR)  เปนการวิเคราะหขอมูลที่ประกอบดวยกลุมตัวแปรอิสระและกลุม
ตัวแปรตาม  ตั้งแตสองตัวแปรขึ้นไป  ซ่ึงตัวแปรเหลานี้มีมาตรวัดระดับอันตรภาคชั้นหรืออัตราสวน  
โดยดําเนินการวิเคราะหตัวแปรตามหลายตัวพรอมกัน  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางกลุมตัวแปรอิสระกับกลุมตัวแปรตาม  ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ  ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางกลุมรวมหรือกลุมยอยของตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามแตละตัวหรือกลุมยอยของ             
ตั วแปรตามได อีกด วย  นอกจากนั้ นแล วยั งสามารถควบคุมความคลาดเคลื่ อนมาตรฐานได                     
(ปุระชัย  เปยมสมบูรณ. 2535: 13 )  สวนหลักการที่ใชในการวิเคราะหเปนแบบเดียวกับการ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตัวเดียว  (Univariate  Multiple  Regression)  เม่ือไดผลการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแลว  ตองทําการ
วิเคราะหตอไปโดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณสําหรับตัวแปรตามแตละตัวตอไป  วิธีการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัวนับวาเปนสถิติวิเคราะหที่เปนประโยชนมาก  
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เพราะเปนวิธีที่เหมาะสมกับลักษณะปรากฏการณจริงในธรรมชาติ  เพราะปรากฏการณในธรรมชาติ
ไมไดเกิดโดยเอกเทศ  แตเกิดโดยสัมพันธกับปรากฏการณอ่ืนๆ  ไปพรอมๆ  กัน  จุดที่เปนปญหา
คือความสลับซับซอนของวิธีการวิเคราะห  แตปจจุบันมีเทคโนโลยีคอมพิวเตอรและโปรแกรม
สําเร็จรูปทําใหนักวิจัยสามารถใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัวในการ
วิเคราะหขอมูลมากขึ้น  (นงลักษณ  วิรัชชัย. 2543: 266) 
 สมมติวาขอมูลที่จะดําเนินการวิเคราะหประกอบดวยตัวแปรตาม  จํานวน  p  ตัวแปร  
และตัวแปรอิสระ  จํานวน  q  ตัวแปร  แบบจําลองเสนตรงที่เชื่อมโยงตัวแปรทั้งสองกลุมยอย 
เขาดวยกันยอมประกอบดวยสมการถดถอยระดับยูนิแวริเอทจํานวน  p  สมการ  ดังปรากฏการณ
ตามสมการตอไปน้ี  (ปุระชัย  เปยมสมบูรณ .  2535  : 14) 
      [Yi1Yi2Yi3…Yip]   =     [∝1∝2∝3…∝p] 
          +     Xi1 [β11β12β13…β1p] 
          +     Xi2 [β21β22β23…β2p] 
          +     Xi3 [β31β32β33…β3p] 
            . 
            . 
            . 

          +     Xiq [βq1βq2βq3…βqp] 
          +    ⎣ei1ei2ei3…eip⎦ 
 
   เม่ือ   Yik แทน ตัวแปรตามลําดับที่  k  ของตัวการที่  i 
      Yij แทน ตัวแปรอิสระที่  j  ของตัวการที่  i 
      eik แทน ตัวแปรผิดพลาดลําดับที่  k  ของตัวการที่  i 
      α แทน ตัวคงที่ 
      β แทน คาสัมประสิทธิ์ถดถอย 
 
  สําหรับตัวแปรตาม  Y  และตัวแปรผิดพลาด  e  สัญลักษณพวง  (subscript)  ตัวที่
สองถูกระบุไวสําหรับการแสดงลําดับที่ของตัวแปรตาม  นอกจากนี้ทั้ง α และ β จะมีขนาดแตกตาง
กัน  สําหรับแตละสมการถดถอยของยูนิแวริเอท 
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  สมการรูปปกติ 
 

  

⎥
⎥
⎥
⎥

⎦

⎤

⎢
⎢
⎢
⎢

⎣

⎡

⋅⋅⋅⋅

Np2N1N

p22221

ip1211

Y...YY

Y...YY
Y...YY

     =   

⎥
⎥
⎥
⎥

⎦

⎤

⎢
⎢
⎢
⎢

⎣

⎡

⋅⋅⋅⋅

Nq2N1N

p22221

q11211

X...XX1

X...XX1
X...XX1

       

⎥
⎥
⎥
⎥

⎦

⎤

⎢
⎢
⎢
⎢

⎣

⎡

βββ

⋅⋅⋅⋅
βββ

ααα

qp2q1q

p11211

p21

...

...

...

   +    

                 

⎥
⎥
⎥
⎥

⎦

⎤

⎢
⎢
⎢
⎢

⎣

⎡

⋅⋅⋅⋅

Np2N1N

p22221

p11211

e...ee

e...ee
e...ee

 

 
  สมการรูปเมตริก 
   

~
Y           =         

~
X           

~
B          +      

~
E  

   (N × p)       [N × (q+1)] [(q+1) × p]       (N × p) 
 
  เม่ือ  N แทน จํานวนตัวการ 
    p แทน จํานวนตัวแปรตาม 
    q แทน จํานวนตัวแปรอิสระ 
   (q+1) แทน จํานวนตัวแปรอิสระบวกดวยตัวคงที่ ( α ) 
    

~
Y  แทน เมตริกขนาด  (N × p)  ของตัวแปรตาม 

    
~
X  แทน เมตริกขนาด  [N × (q+1)]  ของตัวแปรอิสระ 

    
~
B  แทน เมตริกขนาด  [(q+1 × p)]  ของคาสัมประสิทธิ์ถดถอย 

    
~
E  แทน เมตริกขนาด  (N × p)  ของตัวแปรผิดพลาด 

 
  ในการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว  การคํานวณคา
สัมประสิทธิ์การถดถอยจะตองกําหนดคากําลังสองต่ําสุด  (Least  Square  Principle)  ให
ครอบคลุมทั้ง  error  sum  of  square  และ  error  sum  of  cross  product 

  ในการวิเคราะหระดับยูนิแวริเอท  คาสัมประสิทธิ์ถดถอย  ( )^β  ไดรับการเลือกภายใต
เง่ือนไขที่กําหนดให  SSE  เปนคาต่ําสุด 
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        C = ∑ 2
ie  

   

  เม่ือคาผิดพลาด  ( C )  มีคาต่ําสุด  จะปรากฏสมการปกติ  (Normal  Equation)  
ดังน้ี 
 

      ( )
~~
YX′

^

~
β      =   ( )

~~
YX′ -1 

   
  ในที่น้ี  Y  คือ  คอลัมนเวคเตอรของตัวแปรตามตัวหน่ึง  ขั้นตอมา  คูณตลอดสมการ

ดวย ( )
~~
YX′ -1  เพ่ือหาคาของ  

^

~
β  

 

    ( )
~~
YX′ -1   ( )

~~
YX′   

^

~
β    =   ( )

~~
YX′ -1 ( )

~~
YX′  

 

  เน่ืองจาก  ( )
~~
XX′ -1  ( )

~~
XX′   เทากับ  1  เพราะฉะนั้นคา  

^

~
β   จึงปรากฏตามสมการ 

 

          
~
β    =   ( )

~~
YX′ -1  ( )

~~
YX′  

 

  กลาวไดวา  
^

~
β   เปนตัวประมาณคาที่ดีที่สุดของ  β  ทั้งน้ีเพราะ  

^

~
β   สามารถใหคา

ผลบวกกําลังสองต่ําสุดของคาผิดพลาด  (C)  ในกลุมตัวอยาง 
  ในการวิเคราะหระดับมัลติแวริเอทหรือตัวแปรตามหลายตัว การกะประมาณคา

~
B  

สามารถกระทําไดโดยการลดคา  Squared  Sample  ของตัวแปรผิดพลาดสําหรับตัวแปรตามทุกตัว
แปรใหมีขนาดคาต่ําสุด ผลบวกกําลังสองของคาผิดพลาดสําหรับตัวแปรตามตัวใดตัวหน่ึงจะปรากฏ

เปนคาในเสนทแยงมุมของเมตริก  
'^

~
E  

^

~
E  การลดคาผิดพลาด (C) ต่ําสุด จําเปนตองกําหนดคา 

Partial  Derivatives  ซ่ึงเกี่ยวของกับ  Elements  ของคาสัมประสิทธิ์การถดถอย  
^

~
B  ใหเทากับ

ศูนยกอนแกสมการ  ผลที่ไดรับ  คือ  สมการปกติดังน้ี 
     

        ( )
~~
XX′   

^

~
B   =  ( )

~~
YX′  
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  สมการปกติในระดับมัลติแวริเอท  ก็มีลักษณะคลายคลึงกับในกรณียูนิแวริเอท  เวนแต
เรา ในกรณีมัลติแวริเอท เมตริก 

^

~
B และ 

~
Y  จะประกอบดวยหลายคอลัมนแทนที่จะเปนคอลัมนเดียว  

ตอมาคูณตลอดสมการ   
~
B   =   ( )

~~
XX′ -1  ( )

~~
YX′   ดวย  ( )

~~
XX′ -1  เพ่ือหาคาของ  

^

~
B  

     

      ( )
~~
XX′ -1  ( )

~~
XX′   

^

~
B   =  ( )

~~
XX -1  ( )

~~
YX′  

                  
^

~
B   =  ( )

~~
XX -1  ( )

~~
YX′  

  ในที่น้ี 
^

~
B  ซ่ึงเปนตัวประมาณคาของ 

~
B  จัดเปนเมตริกขนาด  [q+1 × p)]  นอกจากนี้

ถากําหนดให  ( )
~~
XX′ -1  เทากับ  

~
G  ซ่ึงหมายถึงปจจัยความแปรปรวนรวม  (Covariance  Factor)  

สามารถเขียนเปนสมการใหมได  ดังน้ี 
 

                 
^

~
B   =  

~
G ( )

~~
YX′  

  ขอที่ควรสังเกต  คือ  ตราบใดที่จํานวนตัวแปรอิสระและจํานวนตัวแปรตามคงเดิม การ
เปลี่ยนตําแหนงของตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตาม  ยอมไมทําใหคาสัมประสิทธิ์ถดถอยเกิดการ
เปลี่ยนแปลงขนาดคา  แตมีผลเพียงการเปลี่ยนตําแหนงของคาสัมประสิทธิ์ถดถอยใหอยูในลําดับที่
ถูกตองตรงกับตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตามที่ยายตําแหนงตามไปเทานั้น  นอกจากนี้การเพิ่มหรือ
การลดตัวแปรตามไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงคาสัมประสิทธิ์ถดถอยแตประการใด  อยางไรก็ดีการ
เพ่ิมหรือการลดตัวแปรอิสระยอมสงผลที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งคาคงที่  (α)  และคา
สัมประสิทธิ์ถดถอยทั้งหมด (β)  ทั้งหมด 
  นอกจากนี้  เมตริกขนาด  (p × p)  ของผลบวกรวมของผลคูณ  (Total Sum of 

Product)  ( )
~~
YY′   หรือที่ใชสัญลักษณวา  ⎟

⎠
⎞

⎜
⎝
⎛

~
TS  ในกรณีมัลติแวริเอทก็สามารถแยกสวนเปนคา

ผลบวกไดเชนเดียวกับในกรณียูนิแวริเอทเชนกัน  กลาวคือ 
  กรณียูนิแวริเอท  SST = SSR  +  SSE 
  กรณีมัลติแวริเอท 

~
TS  = 

~
RS   +  

~
ES  

  หรือ     
~
Y′

~
Y  = [ ]

~~~~~
YXGXY ′′  +  ( )[ ]YXGX1Y

~~~
′−  

  เม่ือ  
~
G  แทน เมตริกของปจจัยความแปรปรวนรวม  หรือ  ( )

~~
XX′ -1 

    
~
I  แทน เมตริกลําดับ  N  ไอเดนติตี้  (Order – N Identity Matrix) 

    
~
RS  แทน [ ]

~~~~~
YXGXY ′′   คือ  Sum  of  Product  ที่ไดรับการอธิบาย 
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~
TS  แทน ( )[ ]

~~~~
YXGX1Y ′−′   คือ  Sum  of  Product  ของตัวแปร

ผิดพลาด 
 
  อน่ึง  คาตาง ๆ บนเสนทะแยงมุมของ  

~
TS   คือ  ผลบวกกําลังสองของคาสังเกตการณ  

 (Sums  of  Squared  of  the  Observed  Scores)  สําหรับแตละตัวแปรตาม  ขณะที่คาตาง ๆ 
นอกเสนทะแยงมุมก็คือผลบวกคูณตรงขาม  (Sum  of  Cross  Product)  สําหรับคาตาง ๆ ของ  

~
RS  คือ  ผลบวกกําลังสองของคาพยากรณ  (Sums  of  Square  of  the  Predicted  Scores)  

สําหรับแตละตัวแปรตาม  กลาวไดวายิ่ง  ( )kkrS   มีขนาดใกลกับ  ( )kkTS   ยิ่งขึ้นเพียงใดหรือยิ่ง
ขนาดคา  ( )kkeS  เล็กลงเพียงใดการพยากรณตัวแปรตาม  โดยอาศัยขอมูลจากตัวแปรอิสระจะยิ่งมี
ความแมนตรงสูงขึ้นเพียงนั้น 
 
 3.3  เกณฑอัตราสวนไลลิฮูด  และสถิติเอฟของราวว 
 เกณฑอัตราสวนไลลิฮูดซึ่งใชแทนดวยสัญลักษณ  Λ  (Wilks’s  Lambda)  หมายถึง  
อัตราสวนระหวาง  การวัดไลลิฮูดของขอมูลภายใตสมมติฐานปฏิเสธ  (H0)  เทียบกับการวัดไลลิฮูด
ของขอมูลภายใตสมมติฐานแยง  (H1)  ดังสมการ  (ปุระชัย  เปยมสมบูรณ.  2535 : 24) 

       Λ     =     
∑

∑
^

0

^

 

 เม่ือ  ∑
^

0   แทน    ตัวประกอบคาของเมตริกความแปรปรวนและความแปรปรวนรวม 

           (Variance – Covariance Matrix)  ของความผิดพลาด  (Error) 
           ภายใตสมมติฐานปฏิเสธ  (H0) 

   ∑
^

 แทน    ตัวประมาณคาของเมตริกความแปรปรวนและความแปรปรวนรวม 

        (Variance – Covariance Matrix)  ของความผิดพลาด  (Error) 
        ภายใตสมมติฐานแยง  (H1) 
  หากขนาดของสถิติอัตราสวนไลลิฮูดมีขนาดเล็กลงเพียงใด  โอกาสที่จะหักลาง

สมมติฐานปฏิเสธก็ยิ่งมีเพ่ิมสูงขึ้นเพียงนั้น  ในทางกลับกันยิ่งขนาดคาของ  ∑
^

  และ  ∑
^

0   

ใกลกันมากขึ้นเทาใด  โอกาสที่สมมติฐานปฏิเสธจะเปนจริงก็ยิ่งมีมากขึ้นเทานั้น 
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  สถิติเอฟของราวว หรือ  ราวว – เอฟ  (Rao’s  F  statistics) 
    

       F     =     
s/1

s/11
Λ
Λ−

⋅ 
qp

2/qp1ms −+  

 
  เม่ือ  s แทน )5qp/()4qp( 2222 −+−  
    m แทน 2/)q1p(ne −+−  
    p แทน จํานวนตัวแปรตาม 
    q แทน จํานวนตัวแปรอิสระ 
    ne แทน องศาความเปนอิสระของคาผิดพลาด 
 
4.  เอกสารที่เก่ียวของกับการวิเคราะหโปรไฟล  (Profile  Analysis) 
 การวิเคราะหโปรไฟล (Profile analysis) คือการประเมินในขั้นพ้ืนฐานของความคลายคลึง
กัน (similarity) ของโปรไฟลของบุคคลหรือกลุม การวิเคราะหโปรไฟลถูกนําไปใชอยางแพรหลาย
สําหรับวัตถุประสงค เ พ่ือการวิ นิจฉัย  เชน  โปรไฟลของคะแนนจากชุดของแบบทดสอบ  
(battery of tests) ถูกนําไปใชเพ่ือการประเมินและชี้แนะนักเรียน และการวิเคราะหโปรไฟล
ก ล าย เป นคว ามสํ า คัญที่ เ พ่ิ มมากขึ้ น ในกา รวิ จั ยทา งจิ ต วิ ท ย าและทา งสั ง คมวิ ทย า  
(Kerlinger. 1992: 137)   
 
 4.1  นิยามของ “Profile” และ “Profile Analysis” 
  คีฟ (Keeve. 1994: 4752)  กลาววา  การวิเคราะหและบันทึกขอคนพบของผล
การศึกษาหลายๆ ชิ้นในหลายๆ สาขาวิชาเพื่อทําการเปรียบเทียบคุณลักษณะ (characteristics) 
ระหวางบุคคลหรือกลุมบุคคลในเทอมของชุดของการวัด (set of measurements) ในดานที่สัมพันธ
กัน โปรไฟลเปนการนําชุดของตัวแปรของบุคคลหรือกลุมบุคคลไปบรรจุไวในโปรไฟลหน่ึง ๆ ดังน้ัน
คําวา “โปรไฟล” จึงอาจจะไดรับการนิยามวา “เปนชุดของวิธีการวัดที่แตกตางกันของบุคคลหรือกลุม 
โดยที่แตละวิธีการวัดถูกแสดงใหเห็นในหนวยของการวัดที่เปนหนวยเดียวกัน” คะแนนของแตละ
บุคคลบนชุดของการวัดที่แตกตางกันไดถูกนํามาประกอบกันขึ้นเปนโปรไฟล โดยที่คะแนนทั้งหมด
ไดถูกแปลงใหอยูในระบบการวัดเดียวกัน (common measure system) เชนเดียวกับ เปอรเซ็นไทล, 
แรงค  และ คะแนนมาตรฐาน  (Kerlinger. 1992: 137) หรือในทางจิตวิทยานั้น โปรไฟลเปน
คุณสมบัติเชิงจิตวิทยาของบุคคลที่ประกอบขึ้นซึ่งได รับการกําหนดโดยคะแนนบนชุดของ
แบบทดสอบคุณลักษณะเชิงจิตวิทยา    การเปรียบเทียบโปรไฟลของบุคคลหรือโปรไฟลของกลุมใน 
“ชุดของตัวแปรเดียวกัน” ก็คือ “การวิเคราะหโปรไฟล” น่ันเอง  คําวา “โปรไฟล” จึงไดมาจากการนํา
คะแนนมาพล็อตรวมกันของบุคคลหรือกลุมบุคคลในชุดของแบบทดสอบ (battery of tests)  
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แสดงใหเห็นเปนภาพหรือกราฟ (delineation or graph) ผูวิจัยที่ตองการเปรียบเทียบระหวาง 
โปรไฟลของบุคคลหรือกลุมควรจะใหความสนใจเปนพิเศษที่การเลือกตัวแปรตาง ๆ ที่จะนําไปใช 
ในการสรางเปนโปรไฟล นักวิจัยควรใหความใสใจเพ่ือทําใหแนใจวาสเกลที่นําไปใชในการบันทึก
ขอมูลสําหรับการวัดที่แตกตางกันมีความเทาเทียมกันหรือเหมือนกัน (metrically equivalent) ซ่ึง
บอยครั้งที่สเกลในรูปของคะแนนมาตรฐาน (standard score scales) ถูกนําไปใชเม่ือการวัดถูกทํา
ใหเปนมาตรฐาน (standardized) ในการนิยามประชากรเปาหมาย 
 
 4.2  ลักษณะของโปรไฟล (Characteristics of Profiles) 
  นูนนัลลี (Nunnally. 1959: 4752) ใหความสนใจไปที่ลักษณะ 3 ประการของคะแนน
โปรไฟลของบุคคลหรือกลุมซ่ึงไดแก ระดับ  การกระจาย  และ รูปทรง 
  ระดับ    ถูกนิยามวาเปนคะแนนเฉลี่ยของบุคคลหรือกลุมบนชุดของตัวแปรในโปรไฟล 
โดยที่ concept ของ Level ถูกใชในกรณีที่ ถาตัวแปรทั้งหลายมีความเกี่ยวของกันกับคุณสมบัติดาน
ความเหมือนกัน (similar properties) ของบุคคลหรือของกลุมแลวมันมีความเหมาะสมที่จะนํามารวม
คะแนนของตัวแปรเหลานั้นเขาดวยกันแลวคํานวณคาเฉลี่ย 
  การกระจาย  การกระจายของโปรไฟลของคะแนนมีความสัมพันธกับการกระจาย  
(scatter or  spread) ของคะแนนและบงชี้ถึงขนาดหรือขอบเขตที่คะแนนของโปรไฟลกระจายออก
จากคาเฉลี่ยในการวัด Dispersion เราจะใชสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนบนตัวแปรทั้งหลาย
ในแตละคนหรือกลุม ที่กระจายออกจากคาเฉลี่ยหรือ  Level 
  Shape  ตัวบงชี้ของ Shape คือ ลําดับที่ (rank order) ของคะแนนในแตละตัวแปร
สําหรับแตละคนหรือแตละกลุม ดวยเหตุน้ีจึงอาจเปนไปไดที่คนสองคนหรือกลุมสองกลุมจะมี 
โปรไฟลที่ระดับเดียวกัน (same level) และมีการกระจายเทากัน (same dispersion)แตอาจมี 
รูปทรงแตกตางกัน 
 
 4.3  การวิเคราะหโปรไฟลในการวเิคราะหความแปรปรวนพหุตัวแปร 
   (Profile Analysis in Multivariate Analysis of variance) 
  สตีเวนส  (Stevens. 1992: 485)    ไดกลาววา  ในการวิเคราะหโปรไฟลไดให 
ความสนใจไปที่การเปรียบเทียบ Performance ของกลุมตั้งแตสองกลุมขึ้นไปในชุดของคะแนน
ทดสอบ (เชน interest, achievement, personality) โดยการสมมติวา (assumed) การทดสอบมีการ
ใหคาคะแนนเหมือนกัน (scaled similarity) หรืออีกนัยหนึ่งคือการทดสอบอยูในเกณฑเดียวกัน 
(commensurable) สมมติวากลุมตัวอยางสองกลุมที่ถูกสุมมาอยางเปนอิสระจากกันถูกวัดในชุดของ
แบบทดสอบทางจิตวทิยาชุดเดียวกัน การตอบสนองหรือคะแนนของแบบทดสอบสามารถสมมติไดวา 
คาที่สังเกตไดในตัวแปรสุมมีลักษณะตอเน่ือง (continuous random sample) และมีการกระจายแบบตวัแปร
ตามหลายตัวในกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม (หรือมากกวา) น้ัน สิ่งที่สําคัญมาก  คือการตอบสนองในชุดของ
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แบบทดสอบตองมีลักษณะของการอยูในเกณฑเดียวกนั (commensurable) หรือเปนหนวยที่
สามารถนํามาเปรียบเทียบกนัได (comparable units) ในการวิเคราะหโปรไฟลน้ัน กลุมทีใ่ชในการ
วิเคราะหจะถกู formed จากเกณฑภายนอกอื่นมากกวาถูก formed ขึ้นโดยโปรไฟล       และในการ
แบงกลุมตวัอยางเดี่ยว (single sample) ออกเปนกลุมยอย (subgroups) สองกลุม (หรือมากกวา) 
โดยการตรวจสอบโปรไฟลอยางละเอียดนั้นคือปญหาที่มีความซับซอนมากและแตกตางออกไปอยาง
สิ้นเชิงจากการวิเคราะหโปรไฟล ซ่ึงวิธีการวิเคราะหเพ่ือใชจัดการกับปญหาการแบงกลุมออกเปนกลุมยอย ๆ 
มีอยูหลายวิธ ี(Morrison. 1978:153)  สําหรับ ทาบัคนคิ และ ไฟเดล (Tabachnick; & Fidell. 1996: 
441-442) กลาววาการวเิคราะหโปรไฟลคือ Special application ของ Multivariate Analysis of 
Variance (MANOVA) เม่ือมีการวัดตวัแปรตามหลายตวัและตวัแปรตามทั้งหมดถูกวัดในสเกล
เดียวกัน นอกจากนี้การวิเคราะหโปรไฟลยังใชในงานวิจัยที่กลุมตวัอยางถูกวัดซ้าํในตวัแปรเดียวกัน 
ซ่ึงกรณีน้ี การวิเคราะหโปรไฟลคือทางเลอืกหนึ่งใน Univariate repeated measures ANOVA และ
ทางเลือกที่จะใชการวเิคราะหโปรไฟลหรือ Univariate repeated measures ANOVA ขึ้นอยูกับ 
ขนาดของกลุมตัวอยาง, อํานาจของการทดสอบ, และขอตกลงเบื้องตนของ Univariate repeated - 
measures ANOVA วามีความเหมาะสมหรือไม    
 
 4.4  คําถามในการวิจัย (Kinds of Research Questions) 
  ทาบัคนิค และ ไฟเดล (Tabachnick;& Fidell. 1996: 442) ไดกลาวถึงคําถามหลัก 
ที่การวิเคราะหโปรไฟลตองตอบ คือโปรไฟลของกลุมมีความแตกตางกันบนชดุของการวัดหรือไม 
โดยในการวิเคราะหโปรไฟลน้ันการวัดทัง้หมดจะตองมีคะแนนอยูในชวงเดียวกัน และคาของคะแนน
ที่เหมือนกันจะตองมีความหมายที่เหมือนกันในการวดัทั้งหมด เหตุผลที่ตองมีขอกําหนดในการ 
Scaling of the measure เพราะการทดสอบลักษณะหลักสองประการของ Profile analysis คือ 
Parallelism and Flatness น้ัน ตวัเลขหรือจํานวนทีใ่ชทดสอบจรงิคือคะแนนความแตกตางระหวาง
ตัวแปรตาม และคะแนนความแตกตาง (Difference score) น้ันเราเรียกวา segments in profile 
analysis  
 คําถามหลัก 3 คําถามที่การวิเคราะหโปรไฟลตองตอบไดแก (Stevens. 1992: 485; 
Morrison. 1978: 153 – 154; Tabachnick;& Fidell. 1996: 442; Johnson;& Wichern, 1992: 255) 
  1.  โปรไฟลมีความขนานกนัหรือไม ถา “ใช” แสดงวาคะแนนของกลุมหน่ึงดีกวากลุมอ่ืนๆ 
อยางสม่ําเสมอในทุกตวัแปร 
  2. “ถาโปรไฟลขนานกันแลว” โปรไฟลพองกันหรือไม หรืออีกนัยหนึ่งคือคะแนน 
ของกลุมเหมือนกันในแตละตวัแปรหรือไม  
  3. “ถาโปรไฟลพองกันแลว” โปรไฟลอยูในระดับเดียวกันหรือไม หรือคาเฉลี่ยของทุกตัว
แปรเทากับคาคงที่หรือไม (mean on all variables equal to the same constant) 
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 จากคําถามหลักขางตนสามารถอธิบายเชิงเปรียบเทียบกับการวิเคราะห Univariate 
repeated measures ANOVA ไดดังน้ี 

4.4.1 ความขนานกันของโปรไฟล (Parallelism of Profiles)  
   กลุมที่ตางกันจะมีโปรไฟลทีข่นานกันหรือไม หรือที่รูจักกันดีในสวนของการทดสอบ
ความขนานกนัของโปรไฟล (Test of parallelism) เปนคําถามเบื้องตนที่การวิเคราะหโปรไฟล 
ตองตอบ เม่ือเราใช Profile analysis แทน Univariate repeated - measures ANOVA แลว  
การทดสอบความขนานกันก็คือการทดสอบปฏิสัมพันธ (The parallelism test is the test of 
interaction) น่ันเอง (Tabachnick ; & Fidell. 1996: 442)  ถาโปรไฟลมีลักษณะไมขนานกัน  
แสดงวามีปฏสิัมพันธกันระหวางตวัแปรและกลุม (group by variable interaction) น่ันคือกลุมหน่ึงจะ
ดีกวากลุมอ่ืนๆ เพียงใดขึ้นอยูกับตวัแปร (Stevens. 1992: 485) 
  4.4.2   ความราบเรียบของโปรไฟล  (Flatness of Profiles)  
   คําถามนี้เกี่ยวของกับความคลายคลึงกันของการตอบสนองตอตัวแปรตามทุก
ตัวอยางเปนอิสระของกลุม ตวัแปรตามมีการตอบสนองโดยเฉลี่ยเหมือนกันหรือไมในแตละการ
ทดสอบ การทดสอบความราบเรียบในการวิเคราะหโปรไฟลมีความสัมพันธเปนพิเศษกบัความขนาน
กันของโปรไฟลคือ ถาโปรไฟลไมขนานกันแลวอยางนอยโปรไฟลหน่ึงจะมีลักษณะไมราบเรียบ เชน 
การทดสอบความราบเรียบเปนการประเมินวาผลสัมฤทธิ์ของเด็กมีการเปลี่ยนแปลงในชวงเวลาของการทดสอบ
แตละครั้งหรือไม ซ่ึงในบรบิทนี้ การทดสอบความราบเรียบ  ก็คือ “within – subject main effect” 
ใน repeated measures ANOVA   (Tabachnick; & Fidell. 1996: 442)  
  4.4.3  ความแตกตางโดยรวมระหวางกลุม (Overall difference among groups)  
  กลุมหน่ึงไดคะแนนเฉลี่ย สูงกวากลุมอ่ืนในชุดของการวัดโดยรวมหรอืไม  ในการวิเคราะห
ความแปรปรวน (ANOVA) น้ัน คําถามดังกลาวไดรับการตอบโดยการทดสอบสมมตฐิานเกี่ยวกับ
กลุม (test of the “groups” hypothesis) สวนในการวิเคราะหโปรไฟลน้ันคือสมมติฐานดาน 
“Levels” และคือ “between – subjects main effect” ใน repeated measures ANOVA น่ันเอง 
(Tabachnick; & Fidell. 1996: 442) 
 
 4.5  สมมติฐานและการทดสอบ 
 จากคําถามทั้งสามที่กลาวมาขางตน นําไปสูสมมตฐิานและการทดสอบสมมติฐานทั้งสาม 
ประการดวยกนัซึ่งสามารถแสดงไดดวยสัญลักษณและภาพประกอบ ดังน้ี (Seber. 1984: 117-120; 
Rencher. 1995: 157-162 ; Johnson; & Wichern. 1992: 255-257 ; Timm. 1975: 237-244) 
 คําถามแรกคอื “โปรไฟลมีความขนานกนัหรือไม” ซ่ึงถาโปรไฟลขนานกันแสดงวาคะแนน
ของกลุมหน่ึงสูงกวาอีกกลุมหน่ึงในทุกตวัแปรอยางสม่าํเสมอ  สมมตฐิานดานความขนานกัน
สามารถนิยามไดในเทอมของความชัน (slopes)   โปรไฟลสองโปรไฟลจะขนานกันถาความชนัของ
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แตละสวน (segment) เหมือนกันและการเพิ่มเขามา (increment) ของแตละ segment ของสอง 
โปรไฟลเหมือนกัน และเราสามารถเปรียบเทียบการเพิม่ขึ้นจากจุดหนึ่งไปยังจุดถัดไปไดดังน้ี 
 

H01 :       µ1I - µ1,i-1               µ2I - µ2,i-1              for i = 2, 3, …, p    
               µ12 - µ11              µ22 - µ21 
                µ13 - µ12        =      µ23 - µ22 

                 :                        : 
               µ1p - µ1,p-1             µ2p - µ2,p-1 

 
และสามารถเขียนใหอยูในรปูของ H01 : C µ1 = Cµ2 โดยใชเมทริกซคอนทราส (contrast matrix) 
 
                     -1    1    0   …   0     0 

            C  =        0   -1    1   …   0     0  
                        :     :     :         :     : 
                       0    0    0   …  -1    1 
 
สามารถแสดงไดดวยภาพดังน้ี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5  การเปรียบเทียบสองโปรไฟลภายใตสมมตฐิาน “ความขนานกนัของโปรไฟล” 
 
 จากกลุมตัวอยางสองกลุม (Y11,Y12,…,Y1n1) และ (Y21,Y22,…,Y2n2) เราใช Y1,Y2,Splในการ
ประมาณคา µ1,µ2,∑  ซ่ึงในการทดสอบ T2– test, เรา assume วาแตละ Y1i ในกลุมตัวอยาง 

(a) Hypothesis is true
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(b) Hypothesis is false

0

2

4

6

8

10

1 2 3 4

 



 66

ชุดแรกคือ  Np(µ1, ∑) และแตละ Y2i ในกลุมตัวอยางที่สองคือ Np(µ2, ∑) ถา C คือ (P-1) x P 
Contrast matrix แลว CY1i และ CY2i มีการกระจายแบบ NP-1(Cµ1,C∑C′) และ  
NP-1 (Cµ2,C∑C′) ดังน้ัน ภายใตสมมติฐาน H01 : Cµ1 - Cµ2 = 0, CY1 – CY2 คือ NP-1 [0,C∑C′ 
(1/n1+1/n2)] และ T2  =  (CY1 – CY2) ′ [(1/n1 + 1/n2) CSplC′]-1 (CY1 – CY2) 
    =  [n1n2/n1+n2] (Y1 – Y2) ′C′[ CSplC′]-1C(Y1 – Y2) 
 ซ่ึงมีการกระจายแบบ T2

p-1,n1+n2-2 และ dimension p-1 คือจํานวนแถวของ C และจะ
ปฏิเสธ H0 ที่ระดับนัยสําคญั α เม่ือ  

          T2 =  [n1n2/n1+n2] (Y1 – Y2) ′C′[ CSplC′]-1C(Y1 – Y2)   >  C2 
 
 เม่ือ     C2 = [ ((n1+n2 – 2)(P-1)) / (n1+n2- P) ] [ FP-1, n1+n2- P (α) ] 

 
 ถาปฏิเสธสมมติฐานศูนยแสดงวามี Interaction ระหวางกลุมและตัวแปรเกิดขึ้น และ
ในทางกลับกันถาไมปฏิเสธสมมติฐานศูนยแสดงวาไมมี Interaction ระหวางกลุมกับตัวแปร  ดังน้ัน 
สมมติฐานในขอที่ 2 จึงเปนประเด็นถัดมาที่ตองไดรับการทดสอบ (Timm. 1975: 240 ; Johnson; & 
Wichern. 1992: 256 ; & Rencher. 1995: 160) 
 สมมติฐานในขอ 2 น้ีใหความสนใจไปที ่ “ประชากรหรือกลุมทั้งสองกลุมอยูในระดับ
เดียวกัน (same level) หรือไม”  ซ่ึงสมมติฐานในขอน้ีสอดคลองกับ Group (population) main 
effect ใน ANOVA เราสามารถแสดงสมมตฐิานนี้ในเทอมของระดับโดยเฉลี่ยของกลุมที่ 1 
เปรียบเทียบกบัระดับโดยเฉลี่ยของกลุมที ่2 ดวยสัญลักษณ  
 
 

 H02:    µ1I + µ12  + … + µ1p  =  µ2I + µ22  + … + µ2p 
       P                                         P 

 
หรือสามารถเขียนไดเปน 
 

 H02:  J′µ1  =  J′µ2     เม่ือ  J′ คือ เวคเตอรทีมี่สมาชิกทุกตวัเปน 1 หรือ 
 H02:  J′( µ1 - µ2 )= 0 
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สามารถแสดงไดดวยภาพประกอบ 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 6      ความเทาเทียมกันของระดับของเสนโปรไฟล 

 
ถาสมมติฐานดานความขนานกัน (H01) เปนจริง และสมมติฐานดานความเทาเทียมกันใน

คาเฉลี่ยของประชากร (H02 เปนจริง) แลวภาพของโปรไฟลทั้งสองสามารถแสดงไดดังภาพที่ 6 (a) 
แตถา สมมติฐานดานความขนานกัน (H01) เปนจริงและ (H02) เปนเท็จแลว ภาพที่ 6 (b) จะแสดงให
เห็นวาโปรไฟลทั้งสองจะแตกตางกันโดยคาคงที่ (constant) (Rencher. 1995: 161) 
 แตอยางไรก็ตาม แมวาสมมติฐานในขอ 1 จะถูกปฏิเสธ (โปรไฟลไมขนานกัน) ก็ตาม
สมมติฐานในขอที่ 2 ก็ยังคงถูกพิจารณาไดในแงของสมมติฐานที่วาไมมีอิทธิพลหลักของประชากร/
กลุม (no population “main effect”) นั่นคือ ระดับโดยเฉลี่ย (average level) ของประชากรกลุมที่ 1 
เทากับกลุมที่ 2 โดยปราศจากความขนานกันของโปรไฟลทั้งสองซึ่งสามารถแสดงไดดัง
ภาพประกอบ  7 (Seber. 1984: 119 ;& Rencher. 1995: 161) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  7   ระดับโดยเฉลี่ยเม่ือเสนโปรไฟลมีความไมขนานกัน 

(a) Hypothesis is true

 

(b) Hypothesis is false

( c )  H y p o th e s i s  o f e q u a l  g r o u p  e ffe c t 
w i th o u t p a r a l l e l i s m .
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 การทดสอบสมมติฐาน  H02: J′( µ1 - µ2 ) = 0  เราประมาณคา J′( µ1 - µ2 ) โดยใช  
J′( Y1 - Y2 ) ซ่ึงก็คือ N [ 0,J′∑J (1/n1 + 1/n2 ) ] เม่ือสมมติฐาน H02 เปนจริง เราสามารถใชสูตร 

 
t   =  J′( Y1 - Y2 ) / √  J′SplJ (1/n1 + 1/n2 ) 
 
และจะปฏเิสธ H02  ถา ⏐t⏐≥ t α/2, n1+n2-2 

 
 คําถามสุดทายสนใจวา “โปรไฟลมีความราบเรียบหรือไม ( Are the profile flat? )” สมมติ
วาโปรไฟลขนานกัน (H01 เปนจริง) แลวสมมติฐานดาน ”flatness” สามารถแสดงไดดังภาพ 8 และ
ถา H01 ไมเปนจริง เราสามารถแยกทดสอบโปรไฟลแตละกลุมไดโดยใช One - Sample Profile 
Analysis (Rencher. 1995: 162) ถา H02 เปนจริงโปรไฟลทั้งสองในภาพ 8 จะพองกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8   ความราบเรียบของเสนโปรไฟล 
 
 สมมติฐานที ่ 3 แสดงในรูปของความเหมาะสม (suitable) สําหรับการทดสอบ โดยจาก
ภาพที่ 7 ทีแ่สดงวาคาเฉลี่ย (average) ของคะแนนเฉลี่ยของสองกลุม (two groups mean) 
เหมือนกันในแตละตวัแปร ดังน้ันสมมติฐานสามารถเขยีนไดดังน้ี 
  H03  :  ½ (µ11 + µ21) = ½ (µ12 + µ22) = … = ½ (µ1p + µ2p) 
  H03  :  C(µ11 + µ21) / 2 = 0, 

 
เม่ือ C คือ (p-1) x p matrix , จากภาพที่ 7 (a) เราจะเห็นวา H03 สามารถแสดงไดเปน 
 
 
 
 

(a) Hypothesis is true
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 H03  : µ11 = µ12 = µ13 =…= µ1p   และ    µ21 = µ22 = µ23 =…= µ2p 
 หรือ H03  :  Cµ1 = 0,  และ Cµ2 = 0 
 
 ในการประมาณคา ½ (µ1 + µ2) น้ันเราจะใช vector ของ sample grand mean โดยอยู

บนพ้ืนฐานของการเฉลี่ยนํ้าหนัก (weighted average) 
 

    Y  =  (n1Y1 + n2Y2) / (n1 + n2) 
 ภายใต H03 และ H01,  E(CY)=0 และ cov(Y) = ∑ / (n1 + n2)  ดังน้ัน  
 CY คือ NP-1 [ 0, C∑C′/ ( n1+n2 ) ] และ   
   T2   = (CY) ′ [ CSplC′/ (n1 + n2) ]-1 (CY) 
     = [n1+n2] (CY) ′[ CSplC′]-1  (CY) 

 ซ่ึงมีการกระจายแบบ T2
p-1, n1+n2-2 และจะปฏิเสธสมมตฐิานศูนยถา 

   T2   =  [n1+n2] (CY) ′[ CSplC′]-1  (CY) > F p - 1, n1 + n2 - p (α) 

 
 เม่ือ H03 และ H01 เปนจริง ก็สามารถแสดงใหเห็นไดโดยงายวา H03 ไมไดรับผลกระทบโดย

ความแตกตางของระดับของโปรไฟล (profile level) (ไมไดรับผลกระทบจากสถานภาพของการ
ทดสอบ H02) (Rencher. 1995: 163) 
 
 4.6  ขอจํากัดของการวิเคราะหโปรไฟล (Limitations to Profile Analysis) 
  4.6.1  ประเดน็ในเชิงทฤษฎี (Theoretical Issues)  

   4.6.1.1 ตัวเลือกของตัวแปรตามในการวิเคราะหโปรไฟลจะมีขอจํากัดมากกวาใน
การใชสถิติระดับ Multivariate อ่ืน ๆ เพราะวาตัวแปรตามจะตองมีความเทาเทียมกันหรืออยูใน
เกณฑการวัดเดียวกัน (commensurate) น่ันคือตัวแปรตามทั้งหมดจะตองใชเทคนิคการใหคาอยาง
เดียวกัน (the same scaling techniques) ซ่ึงในการนําการวิเคราะหโปรไฟลไปใชในฐานะที่เปน
ทางเลือกหนึ่งของ Univariate repeated-measures ANOVA น้ัน ขอเรียกรองดังกลาวไดรับการ
ยอมรับเพราะตัวแปรตามทั้งหมดถูกวัดเหมือนกันโดยแทจริง (Tabachnick; & Fidell. 1996: 444) 
ซ่ึงในแงน้ี เรนเชอร  (Rencher. 1995: 156) ไดกลาววาในการวิเคราะห Growth curve  
(or Repeated measures designs) น้ันตัวแปรตามจะถูกวัดในแตละชวงเวลา (time interval) การ
ตอบสนองจะเปนไปตามลําดับโดยธรรมชาติ (natural order) อยูแลว แตในการวิเคราะหโปรไฟล 
เม่ือตัวแปรจากการทดสอบเพิ่มขึ้นแสดงวาไมใชการเรียงลําดับโดยธรรมชาติ ซ่ึงการแบงแยกความ
แตกตางระหวางการวัดซ้ําของตัวแปรเดียวกัน (same variable) ในแตละชวงเวลาและการวิเคราะห
โปรไฟลของตัวแปรที่หลากหลายที่อยูในเกณฑการวัดเดียวกันในคนเดียวกัน (same individual) 
เปนสิ่งที่ไมควรกระทํา (not always made)  
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   อยางไรก็ตาม ในการนําการวิเคราะหโปรไฟลไปประยุกตใชจะตองพิจารณาการ
วัดตัวแปรตามดวยความระมัดระวัง โดยตองทําใหม่ันใจวาหนวยของการวัดเหมือนกัน แนวทางหนึ่ง
ในการทําใหตัวแปรอยูในเกณฑการวัดเดียวกันคือ การใชคะแนนมาตรฐานแทนคะแนนดิบในการวัด
ตัวแปรตาม ในกรณีน้ีตัวแปรตามแตละตัวจะถูกทําใหเปนคะแนนมาตรฐานโดยการใช Pool-within 
groups standard deviation (square root of the error mean square for the DV) 

   4.6.1.2  ถากลุมถูก Formed ขึ้นโดยการสุม (random assignment), ระดับของ 
ตัวแปรอิสระไดรับการจัดกระทํา (manipulated) มีการควบคุมการทดลองอยางเหมาะสมแลว  
ความแตกตางระหวางโปรไฟลถูกระบุความเปนสาเหตุของความแตกตางในสิ่งทดลอง (treatments) 
ระหวางกลุม ความเปนสาเหตุและผล (causality) ไมไดอยูที่การทดสอบเชิงสถิติ ความสามารถใน
การอางสรุป (Generalizability) ไดรับอิทธิพลจากการสุม (sampling strategy) ไมใชการเลือกวิธี
ทดสอบทางสถิติ น่ันคือผลที่ไดจากการวิเคราะหโปรไฟลสามารถอางอิงไดในกลุมประชากรจาก
กรณีที่ไดกลุมตัวอยางมาอยางสุมเทานั้น 

 
4.6.2 ประเด็นเชงิปฏิบัต ิ(Practical Issues)  

   4.6.2.1  Sample Size 
   ขนาดของกลุมตัวอยางคือประเด็นที่สําคัญในการวิเคราะหโปรไฟลเชนเดียวกับ 

การวิเคราะห MANOVA โดยจะตองมีหนวยการวิจัย (research units) ในกลุมที่เล็กที่สุดมากกวา
จํานวนตัวแปรตาม ขนาดของกลุมตัวอยางมีความสําคัญเน่ืองจากมันเกี่ยวของกับอํานาจในการ
ทดสอบ (Power) และการประเมินขอตกลงเบื้องตนดานความเปนเอกพันธของความแปรปรวน 
(homogeneity of variance – covariance matrices) 

4.6.2.2  Multivariate Normality 
   การวิเคราะหโปรไฟลมีความแกรงตอการฝาฝน (robust to violation)     ขอตกลง 

เบื้องตนดานการกระจายแบบปกติ (Normality) เชนเดียวกับรูปแบบอ่ืน ๆ ของ MANOVA การ
เบี่ยงเบนจากการกระจายแบบปกติของกลุมตัวอยางไมไดคาดวาจะพบ จนกวาจะมีกรณีศึกษา 
(cases) นอยกวาจํานวนตัวแปรตามในกลุมที่เล็กที่สุด และมีขนาดกลุมตัวอยางในแตละกลุม
แตกตางกันมาก (highly unequal n) ในกรณีที่กลุมตัวอยางมีขนาดเล็กและไมเทากันนั้นเราสามารถ
ตรวจสอบไดโดยการพิจารณาจากการกระจายของคะแนนของตัวแปรตามแตละตัวตามลําดับ ถา
การกระจายของตัวแปรตามแสดงใหเห็นวามีความเบสูงมากอยางมีนัยสําคัญแลว การแปลงคะแนน
ใหการกระจายเปนปกติเปนสิ่งที่ตองปฏิบัติ 

4.6.2.3  Outliers 
   เชนเดียวกับทุกกรณีของ MANOVA การวิเคราะหโปรไฟลมีความออนไหวสูงมาก 

ตอคาของ outlierการทดสอบ Univariate และ Multivariate outlier ควรนํามาประยุกตใชตรวจสอบ
กอนการวิเคราะหโปรไฟล 
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4.6.2.4  Homogeneity of Variance – Covariance Matrices 
   ถากลุมตัวอยางมีขนาดเทากันทุกกลุมแลว การประเมินความเปนเอกพันธของ 

เมทริกซความแปรปรวน–ความแปรปรวนรวมเปนสิ่งที่ไมจําเปน ถาขนาดของกลุมตัวอยางมีความ
ไมเทากันอยางเห็นไดชัด การใช Box’s M Test ใน SPSS MANOVA เปนสิ่งที่ควรทดสอบ  
Box’s M มีความไวเกินไปในการทดสอบที่ระดับ routine α แตหากการทดสอบความเปนเอกพันธ
ของเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม พบวาปฏิเสธสมมติฐานที่ระดับนัยสําคัญที่สูงมาก
แลว ก็ควรใหความใสใจในการปรับแกกอนการวิเคราะหโปรไฟล 

4.6.2.5  Linearity  
   ในการทดสอบความขนานกันและความราบเรียบ (Parallelism and flatness test) 
เราจะ assumed วามีความเปนเสนตรงของความสัมพันธในกลุมตวัแปรตาม ขอตกลงเบื้องตนนี้ถูก
ประเมินโดยการตรวจสอบภาพขจาย (Scatterplots) ระหวางตัวแปรตามแตละคูใน SPSS PLOT, 
BMDP6D, SYSTAT PLOT, SAS CORR or PLOT เน่ืองจากผลที่ตามมาโดยตรงของการสญูเสีย
ความเปนเสนตรงคือ การสูญเสียอํานาจในการทดสอบความขนานกนัของโปรไฟล บางครั้งการเพิ่ม
ขนาดกลุมตวัอยางใหใหญขึ้น จะชวยลดความรุนแรงของการฝาฝนขอตกลงเบื้องตนดานนีล้งไปได 
ดังน้ันถาเรามีการกระจายในตัวแปรตามที่มีลักษณะสมมาตร (symmetrically) และมีกลุมตัวอยาง
ขนาดใหญแลว ขอตกลงเบื้องตนดานความเปนเสนตรงอาจจะละเลยไปได หรืออีกนัยหนึ่งถาการ
กระจายของตวัแปรตามมีลกัษณะเบในทศิทางทีต่างกนัไป การตรวจสอบภาพขจายสําหรับตวัแปรที่
มีการกระจายไมสอดคลองกับตวัแปรตามอื่นใหแนใจวา ขอตกลงเบื้องตนนี้ไมเลวรายเกินไปที่จะ 
ฝาฝน (Tabachnick;& Fidell, 1996 p. 443-445) 
 
5.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการพึ่งตนเอง 
 5.1  เอกสารงานวิจัยตางประเทศ 
 เซียรและคณะ  (ใจทิพย  พวงทอง. 2540 : 39 ; อางอิงจาก  Sears , Macoby; &    
Lavin.1957)   พบวา  การอบรมเลี้ยงดูลักษณะใหเด็กแสดงความคิดเห็นจะทําใหเด็กไมพ่ึงพาผูอ่ืน
ทั้งในดานความคิดและการแสดงออก  มีความเชื่อม่ันในตนเอง   
 เฮอรล็อค  (Hurlock. 1978 : 661)  ไดศึกษาพัฒนาการของเด็ก  พบวาผลของการอบรม
เลี้ยงดูเด็กโดยวิธีประชาธิปไตย คือ  ใหความรัก  เอาใจใส  และเห็นความสําคัญของเด็ก  จะทําให
เด็กมีความเชื่อม่ันในตนเอง  อารมณม่ันคง  มีความคิดริเร่ิม  พ่ึงตนเอง  สามารถเผชิญชีวิตดวย
ความมั่นใจ  สวนการเลี้ยงดูแบบอัตตาธิปไตย  จะทําใหเด็กขาดความใกลชิดกับพอแม  ขาด
ความรูสึกอบอุน  ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง 
 ลอวฮอน  (Lawhon. 1990 : 97)  ไดทําการศึกษาวิธีในการสรางพื้นฐานการพึ่งตนเอง
ใหกับเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง  3  ขวบ  พบวา  เด็กตองการการกระตุนจากผูใหญ  เพ่ือสราง
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ความรูสึกพื้นฐานในการพึ่งตนเอง  ผูใหญจึงตองมีหนาที่ในการสรางสิ่งแวดลอมที่ดีทั้งภายในบาน
และนอกบานใหกับเด็ก  เพ่ือเปนการกระตุนใหเด็กมีพัฒนาการดานการพึ่งตนเองเปนพ้ืนฐานตอไป 
 เทยเลอร  ( Taylor. 1996 : 687 - 695)  พบวาความสัมพันธระหวางการชวยเหลือ
สนับสนุนของคนในครอบครัว  การจัดการดูแลครอบครัวและการปรับตัวของวัยรุน  ไดทดสอบจาก
วัยรุนอเมริกันผิวดําอายุระหวาง  14 – 19 ป  ผลปรากฏวาการชวยเหลือของคนในครอบครัวมี
ความสัมพันธทางบวกกับการพึ่งตนเองและระดับการเรียน  แตมีความสัมพันธทางลบกับการมีสวน
รวมตอปญหาพฤติกรรมของวัยรุน  สวนการชวยเหลือของคนในครอบครัวต่ําจะมีสวนรวมตอสภาวะ
จิตใจของวัยรุนใหเกิดความทุกขความลําบากใจ 
 นอกจากนี้  ฮารตัน  และลาทาเน  (Harton; & Latane. 1996 : 197 – 220)  ไดทําการศึกษากับเด็ก
และเด็กวัยรุน  อายุระหวาง  9 – 15 ป  พบวา  มีความสัมพันธทางบวกระหวางการแสดงออกของ
ความเปนผูใหญในการยึดถือการหางานทําหลังเลิกเรียนซึ่งแสดงถึงการพึ่งตนเอง  พบวา  เพศชาย
มีทัศนคติเชนน้ีเร็วกวาเพศหญิงในวัยเทากัน 
 
 5.2  เอกสารงานวิจัยในประเทศ 
 กาญจนา  เลิศธีระวิวัฒน  (2533 : 62)  ศึกษาผลการใชบทบาทสมมติที่มีตอการพึ่งตนเอง
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนเทศบาลสวนสนุก  จังหวัดขอนแกน  ปการศึกษา  
2532  จํานวน  16 คน  โดยแบงออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ  8  คน  พบวา
คะแนนการพึ่งตนเองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  แต
นักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนโดยใชบทบาทสมมติมีคะแนนการพึ่งตนเองสูงขึ้นหลังการทดลองอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 สมพงษ  พานิชสกุล  (2533 : 61 – 62)  ไดทําการศึกษาคานิยมในการพ่ึงตนเองของ   
นักศึกษาผูใหญระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนนทบุรี  ผลปรากฏวานักศึกษาผูใหญที่มีเพศและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันมีคานิยมในการพึ่งตนเองแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
แตนักศึกษาที่มีสภาพแวดลอมทางครอบครัวตางกันมีคานิยมในการพ่ึงตนเองแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 พิษณุพร  รุโจปการ  (2541 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาบทบาทของบิดา  มารดา  กับ
คานิยมในการพึ่งตนเองของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  เขตการศึกษา  7  
พบวา  บทบาทของบิดา  มารดา  ในดานการเลี้ยงดูบุตร  ดานการเปนตัวแบบทางสังคม  และดาน      
สันทนาการ สามารถทํานายคานิยมในการพึ่งตนเองในวัยรุนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่       
ระดับ  .05 
 อุบลรัตน  เพ็งสถิตย และ สิริวรรณ  สาระนาค. (2546 : 50 – 51)  ไดทําการศึกษาการ 
อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน – ใชเหตุผล  การบรรลุงานตามขั้นตอนการพัฒนาการ  และ
พฤติกรรมการพึ่งตนเอง  ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง  ปการศึกษา  2545  จํานวน        
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2,469  คน  พบวา  นักศึกษาที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน – ใชเหตุผลตางกัน           
มีพฤติกรรมการพึ่งตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยางยิ่งที่ระดับ .001 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ  พบวา  งานวิจัยสวนใหญได
ทําการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการพึ่งตนเองของเด็ก  อันไดแก  เพศ  และวิธีการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัวที่สงผลตอการพึ่งตนเองของเด็กเทานั้น  ซ่ึงตัวแปรดังกลาวก็สงผลตอลักษณะการ
พ่ึงตนเองของ  นักเรียน  ทั้งน้ีเพราะครอบครัวเปนสถาบันแรกที่จะปลูกฝงคานิยมตางๆ  ใหกับเด็ก  
การที่เด็กจะพึ่งตนเองไดมากนอยเพียงใดนั้นก็ขึ้นอยูกับการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวเปนหลัก
น่ันเอง  ดังน้ัน  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวาปจจัยบางประการ  อันไดแก  การควบคุมตนเอง
ความเชื่อในความสามารถของตน  รูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  ความสัมพันธระหวาง
นักเรียนกับเพ่ือน  และความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู  ซ่ึงเปนตัวแปรปจจัยที่มีผูทําการศึกษา
ไวนอยหรือยังไมมีที่ผูวิจัยไวเลยมาทําการศึกษาคนควาในครั้งน้ี   ทั้งนี้เพ่ือใชผลดังกลาวไปพัฒนา
ใหนักเรียนสามารถพัฒนาศักยภาพในการพึ่งตนเองในดานตางๆ  ใหดียิ่งขึ้น  
 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
  1.  การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
  2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
  5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
1.  การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  และ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ซ่ึงเปนนักเรียนที่อยูในโรงเรียนที่มีการจัดการศึกษาในชวงชั้นที่ 3  
และชวงชั้นที่  4  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2549  ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษาพระนครศรีอยุธยา  เขต  1  ซ่ึงมีจํานวน  16  โรงเรียน   โดยแบงเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1   จํานวน  4,062  คน  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  จํานวน  1,757  คน  
รวมจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น  5,819  คน 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ซ่ึงเปนนักเรียนที่อยูในโรงเรียนที่มีการจัดการศึกษาในชวงชั้นที่ 
3  และชวงชั้นที่  4  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2549  ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษาพระนครศรีอยุธยา  เขต  1  โดยแบงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน  567  คน   
และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  จํานวน  298  คน  รวมจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น  865  คน   
ไดจากการสุมตัวอยางแบบสองขั้นตอน (Two - stage  Random  Sampling)  โดยมีขั้นตอนในการสุม
กลุมตัวอยาง  ดังน้ี   
   ข้ันที่  1  สํารวจขอมูลหนวยสมาชิกของประชากรจากสํานักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษา  เขต  1  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  แลวจัดทํากรอบของการสุม  (Sampling  Frame)  
จําแนก   โรงเรียนที่อยูในงานเขตพื้นที่การศึกษา  เขต  1  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา    ดังตาราง 1 
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ตาราง 1   จํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ในอําเภอตางๆ  
     เขตพ้ืนที่การศึกษา  เขต 1  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

จํานวนโรงเรยีน 
(โรงเรียน) 

จํานวนหองเรียน 
(หองเรียน) 

จํานวนนักเรียน  
(คน) 

เขตพ้ืนที่การปกครอง 
(อําเภอ) 

ม.1 ม.6 ม.1 ม.6 ม.1 ม.6 
พระนครศรีอยุธยา 
ทาเรือ 
นครหลวง 

บางปะหัน 
บานแพรก 
ภาชี 
มหาราช 
วังนอย 
อุทัย 

4 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
2 
2 

4 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
2 
2 

38 
12 
8 
8 
2 
8 
2 
12 
6 

27 
6 
4 
3 
2 
3 
2 
5 
3 

1,822 
486 
284 
307 
73 
348 
75 
454 
213 

1,045 
178 
109 
59 
32 
111 
20 
148 
55 

รวม 16 16 96 55 4,062 1,757 
 
       ที่มา : สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา  เขต 1 
 
       ข้ันที่  2   ทําการสุมตัวอยางแบบแบงกลุม  (Cluster  Random  Sampling)  จากอําเภอ 
ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา  เขต 1  ทั้งหมด  9  อําเภอ  โดยใชอําเภอ
ตางๆ   เปนหนวยการสุม  (Sampling  Unit)  สุมมาจํานวน  1  ใน  3  ดวยวิธีจับสลาก  ไดกลุมตัวอยาง   
3  อําเภอ  คือ  อําเภอพระนครศรีอยุธยา  อําเภอทาเรือ  และอําเภอภาชี  จํานวน  7  โรงเรียน   ดังตาราง  2 
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ตาราง 2  รายชื่อโรงเรียนและจํานวนหองเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6    ในแตละ       
      อําเภอที่สุมไดในขั้นที่ 2 
 

จํานวนหองเรียน (หอง) เขตพ้ืนที่การปกครอง 
(อําเภอ) 

โรงเรียน 
มัธยมศึกษาปที่ 1 มัธยมศึกษาปที่ 6 

พระนครศรีอยุธยา 
 
 

อยุธยาวิทยาลัย 
อยุธยานุสรณ 
จอมสุรางคอุปถัมภ 
ปากกรานพิทยา 

14 
10 
12 
2 

11 
5 
10 
1 

ทาเรือ ทาเรือ “นิตยานุกูล” 
ทาหลวง 

10 
2 

5 
1 

ภาชี ภาชี (สุนทรวิทยานุกูล) 8 3 
รวม 58 36 

 
  ข้ันที่  3   ทําการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น  (Stratified Random Sampling) ซ่ึงการ 
สุมตัวอยางในขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  พบวา  
ความสามารถในการพึ่งตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  
มีความแตกตางกัน  ซ่ึงถาเลือกกลุมตัวอยางขึ้นมาสํารวจโดยไมแบงนักเรียนตามระดับชั้นจะทําให
ไดขอมูลเพียงบางระดับชั้น    ซ่ึงอาจจะทําใหผลของการสํารวจมีความคลาดเคลื่อนจากความเปน
จริง  ดังน้ันผูวิจัยจึงกําหนดกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified 
Random Sampling)  โดยใชระดับชั้นเรียนเปนชั้น  (Strata)  และใชหองเรียนเปนหนวยการสุม  
(Sampling  unit)  ที่ระดับความเชื่อม่ัน  95 %  (α  =  .05)     คาคะแนนความคลาดเคลื่อน  
3 คะแนน    โดยคํานวณไดกลุมตัวอยางที่เปนหองเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน  10  หองเรียน   
และไดกลุมตัวอยางที่เปนหองเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  จํานวน  8  หองเรียน   ซ่ึงมีขั้นตอนการสุม  ดังน้ี 
   3.1  คาความแปรปรวนของประชากร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  และ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6   มีคาเทากับ 61.926 และ 50.764 ตามลําดับ  ซ่ึงคาความแปรปรวน
ดังกลาว  ไดมาจากคาความแปรปรวนของการตอบแบบสอบถามทั้งฉบับของแบบสอบถาม 
วัดความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวันของนักเรียน ซ่ึงมี
ความแปรปรวนสูงสุดในกลุมตัวแปรตาม   จากนั้นนําคาความแปรปรวนนี้ไปประมาณคาขนาดของ
กลุมตัวอยาง 
   3.2  จากขอมูลประชากร  และขอมูลที่ผูวิจัยกําหนดขึ้นในการประมาณขนาดของ
กลุมตัวอยาง  นําไปคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง  โดยใชสูตรการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง
ของการสุมแบบแบงชั้น  (มยุรี  ศรีชัย.2538: 105) 
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ไดจํานวนหองเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้งหมด  20 หองเรียน   แบงเปนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน    
12  หองเรียน   และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  จํานวน  8  หองเรียน  ซ่ึงมีสมาชิกในกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด  865  คน  แบงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน    567  คน  และเปนนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6   จํานวน  298  คน  ดังรายละเอียดในตาราง  3 
 
ตาราง 3  จํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6    ในแตละโรงเรียน                
    ที่ใชเปนกลุมตัวอยาง 

จํานวนหองเรียน 
(หอง) 

จํานวนนักเรียน  
(คน) 

เขตพ้ืนที่การ 
ปกครอง 
(อําเภอ) 

โรงเรียน 
ชั้น ม.1 ชั้น ม.6 ชั้น ม.1 ชั้น ม.6 

พระนครศรีอยุธยา 
 
 

อยุธยาวิทยาลัย 
อยุธยานุสรณ 
จอมสุรางคอุปถัมภ 
ปากกรานพิทยา 

3 
1 
3 
1 

2 
1 
2 
- 

164 
47 
162 
30 

89 
40 
80 
- 

ทาเรือ ทาเรือ “นิตยานุกูล” 
ทาหลวง 

2 
1 

1 
1 

84 
37 

32 
20 

ภาชี ภาชี (สุนทรวิทยานุกูล) 1 1 43 37 
รวม 12 8 567 298 
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2.  เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือใชในการศึกษาครั้งน้ี  มี   8 ฉบับ  ดังน้ี 
  1.  แบบสอบถามวัดความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน 

  2. แบบสอบถามวัดความสามารถในการพึ่งตนเองดานปฏิบัติภารกิจตาง ๆ  ในชีวิตประจําวัน 
  3.  แบบสอบถามวัดความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ 
  4.  แบบสอบถามวัดการควบคุมตนเอง 
  5.  แบบสอบถามวัดความเชื่อในความสามารถของตน 
  6.  แบบสอบถามวัดรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง 
  7.  แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  
  8.  แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
 เครื่องมือดังกลาว  ผูวิจัยไดทําการสรางขึ้นเองทั้งหมด  8  ฉบับ  โดยมีลําดับขั้นตอน 
ในการสรางเครื่องมือดังภาพประกอบ 9 
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กําหนดจุดมุงหมาย 

ศึกษาทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

เขียนนิยามศัพทเฉพาะ  และกําหนดแผนการเขียนขอคําถาม 

เขียนขอคําถามตามนิยามศัพทเฉพาะ    และตามแผนการเขียนขอคําถามที่ไดกําหนด

วิพากษและปรับแกขอคําถามกับอาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธ 

พิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่มี
ความเที่ยงตรง  และครอบคลุม 

ทดลองใชแบบสอบถามครั้งที่  1  กับนักเรียนที่ไมใชกลุมที่ใชในการรวบรวมขอมูลจริง 

วิเคราะหหาคุณภาพรายขอ  และคัดเลือกขอคําถาม 

ทําการวิเคราะหซ้ําเพ่ือหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

ออกแบบและจัดพิมพแบบสอบถาม  เพ่ือนําไปเก็บรวบรวมขอมูล 

ไมผานเกณฑ 

ผานเกณฑ 

ภาพประกอบ  9      ลําดับขั้นการสรางแบบสอบถาม 

วิธีดําเนินการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  โดยมีวิธีการสรางดังน้ี 
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 จากภาพประกอบ  9  การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีรายละเอียด
ตามขั้นตอน  ดังน้ี 
  1.  กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสอบถามวัดความสามารถในการพึ่งตนเอง
ดานการเรียน  แบบสอบถามวัดความสามารถในการพึ่งตนเองดานปฏิบัติภารกิจตาง ๆ  ในชีวิตประจําวัน  
แบบสอบถามวัดความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ  แบบสอบถามวัดการควบคุมตนเอง  
แบบสอบถามวัดความเชื่อในความสามารถของตน  แบบสอบถามวัดรูปแบบการสื่อสารทางบวก 
ของผูปกครอง  แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน และแบบสอบถามวัด 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
  2.  ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  รวมทั้งตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ตางๆ  ที่เกี่ยวกับความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  ความสามารถในการพึ่งตนเองดาน
ปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน  ความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ  การควบคุม
ตนเอง  ความเชื่อในความสามารถของตน  รูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
  3.  เขียนนิยามศัพทเฉพาะ  และกําหนดแผนการเขียนขอคําถามของความสามารถ 
ในการพึ่งตนเองดานการเรียน  ความสามารถในการพึ่งตนเองดานปฏิบัติภารกิจตาง ๆ  ในชีวิตประจําวัน  
ความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ  การควบคุมตนเอง  ความเชื่อในความสามารถของตน  
รูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน และสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับครู 
  4.  เขียนขอคําถามวัดความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  ความสามารถ 
ในการพึ่งตนเองดานปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน  ความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ  
การควบคุมตนเอง  ความเชื่อในความสามารถของตน  รูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  โดยแบบสอบถาม
แตละฉบับ  มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ชนิด  5  ระดับ จํานวน  23 ขอ  
ซ่ึงผูวิจัยไดทําการคํานวณจํานวนขอของแบบสอบถามโดยใชหลักที่วาจํานวนขอของแบบสอบถาม
กอนที่จะนําไปใชในการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางควรจะมีจํานวนขอของแบบสอบถามเปนจํานวน  
1.5  เทา ของแบบสอบถามที่จะนําไปใชเก็บขอมูลจริง ทั้งน้ีเพ่ือประโยชนในการคัดเลือกขอคําถามที่
มีคาอํานาจจําแนกต่ําออก  แลวเหลือขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกสูงตามเกณฑที่ผูวิจัยได 
กําหนดไว  ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยตองการจํานวนขอของแบบสอบถามที่จะนําไปใชในการเก็บ
ขอมูลกับกลุมตัวอยางจํานวน  15  ขอ 
  5.  ผูวิจัยดําเนินการวิพากษและปรับแกขอคําถามกับประธานและกรรมการผูควบคุม
ปริญญานิพนธ  เพ่ือใหขอคําถามมีความเที่ยงตรงและครอบคลุมตามโครงสรางทฤษฎี 
  6.  นําแบบสอบถามที่สรางมาตรวจสอบคุณภาพเบื้องตน  โดยการหาความเที่ยงตรง 
เชิงพินิจ  (Face  Validity)   ดวยการใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  ทาน เปนผูพิจารณาความสอดคลอง
ของแบบสอบถามกับนิยามศัพทเฉพาะที่ตองการวัด  พบวา  ขอคําถามมีคาดัชนีความสอดคลอง  
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(IOC : Index  of  consistency)  อยูระหวาง  .33 – 1.00  ผูวิจัยดําเนินการคัดเลือกขอคําถามที่มี
คาดัชนีความสอดคลองตั้งแต  .66  ขึ้นไป ซ่ึงถือเปนขอที่ผานเกณฑการคัดเลือก  สําหรับขอที่ไม
ผานเกณฑ  ผูวิจัยพิจารณารวมกับประธานผูควบคุมปริญญานิพนธ  ตามคุณลักษณะยอย 
และโครงสรางที่ครอบคลุมในนิยามศัพทเฉพาะ  โดยพิจารณาความเหมาะสมและความชัดเจนของ
ภาษาที่ใช  ปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ  ตามที่ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ  ซ่ึงไดจํานวนขอ 
ของแบบสอบถามในแตละฉบับเทาเดิม คือ จํานวน  23  ขอ 
  7.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช  (Try  out)  กับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 และ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอยุธยานุสรณ ที่ไมใช 
กลุมตัวอยาง  จํานวนระดับชั้นละ  50 คน รวมทั้งสิ้น 100 คน จากนั้นนํามาตรวจใหคะแนน 
ตามเกณฑที่ตั้งไว  แลวทําการวิเคราะหเพ่ือพิจารณาดัชนีอํานาจจําแนก  โดยใช  Item - total  
Correlation  และคัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต  .20 ขึ้นไป  พรอมทั้งพิจารณาถึง
ความครอบคลุมตามนิยามศัพทเฉพาะ  หลังจากการพิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่เหมาะสมกับการ
นํามาใชเก็บรวบรวมขอมูลแลว  ผลปรากฏวาไดจํานวนแบบสอบถาม  ดังน้ี 
   7.1  แบบสอบถามวัดความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน จํานวน   
15  ขอ  มีคาดัชนีอํานาจจําแนกอยูระหวาง   .2173 - .5115   
   7.2  แบบสอบถามวัดความสามารถในการพึ่งตนเองดานปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวัน  จํานวน  15  ขอ  มีคาดัชนีอํานาจจําแนกอยูระหวาง   .2735 - .5292 
   7.3  แบบสอบถามวัดความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ  จํานวน  15  ขอ
มีคาดัชนีอํานาจจําแนกอยูระหวาง   .2493 - .4940 
   7.4  แบบสอบถามวัดการควบคุมตนเอง  จํานวน  16  ขอ  มีคาดัชนีอํานาจ
จําแนกอยูระหวาง  .1999 - .5981 
   7.5  แบบสอบถามวัดความเชื่อในความสามารถของตน  จํานวน  15  ขอ  มีคา
ดัชนีอํานาจจําแนกอยูระหวาง  .3494 - .6155 
   7.6  แบบสอบถามวัดรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  จํานวน  16  ขอ
มีคาดัชนีอํานาจจําแนกอยูระหวาง  .3660 - .5929 
   7.7  แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน จํานวน  15  ขอ   
มีคาดัชนีอํานาจจําแนกอยูระหวาง  .4166 - .6296 
   7.8  แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  จํานวน  15  ขอ   มีคา
ดัชนีอํานาจจําแนกอยูระหวาง  .3308 - .6468 
  8.  หลังจากคัดเลือกขอคําถามที่มีความเหมาะสม  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหซํ้า 
(Reanalysis)  เฉพาะแบบสอบถามที่มีการตัดขอคําถามออก  เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability)  
ของแบบสอบถามทั้งฉบับโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha  Coefficient)  ของครอนบัค  
(Cronbach)    ซ่ึงใหผลดังน้ี 
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   8.1  แบบสอบถามวัดความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  มีคา 
ความเชื่อม่ัน   .7780 
   8.2  แบบสอบถามวัดความสามารถในการพึ่งตนเองดานปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวัน   มีคาความเชื่อม่ัน   .7731 
   8.3  แบบสอบถามวัดความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ  มีคาความ
เชื่อม่ัน   .7488 
   8.4  แบบสอบถามวัดการควบคุมตนเอง มีคาความเชื่อม่ัน   .7930 
   8.5  แบบสอบถามวัดความเชื่อในความสามารถของตน  มีคาความเชื่อม่ัน   
.8783 
   8.6  แบบสอบถามวัดรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  มีคาความ
เชื่อม่ัน   .8794 
   8.7  แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน มีคาความเชื่อม่ัน  
.8605 
   8.8  แบบสอบถามวัดสัมพัธภาพระหวางนักเรียนกับครู  มีคาความเชื่อม่ัน  .8744 
  9.  จัดเตรียมแบบสอบถามฉบับสมบูรณ  เพ่ือนําไปใชรวบรวมขอมูลในการศึกษา    
คนควาตอไป 
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ตัวอยางแบบวัดความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอแลวเลือกทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับ
ระดับการปฏิบัติของนักเรียน 

ระดับการปฏบิัต ิ

ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

สวน
ใหญ
จริง 

จริง
บาง 
ไมจริง
บาง 

จริง
เพียง
เล็ก 
นอย 

ไมจริง
เลย 

0 
 

ขาพเจาจะศึกษาเอกสารจากแหลงการเรยีนรู
ตางๆ  เม่ือมีปญหาจากงานที่ครูมอบหมาย 

     

00 ขาพเจาจะวานใหเพ่ือนแกไขงานที่เคยสงครู      

 
  วิธีการตรวจใหคะแนน 
  ถานักเรียนทําเครื่องหมาย    ลงในชองขอความที่มีความหมายทางบวก  ให
คะแนนดังน้ี 
   จริงที่สุด     ใหคะแนน  5  คะแนน 
   สวนใหญจริง    ใหคะแนน  4  คะแนน 
   จริงบางไมจริงบาง   ใหคะแนน  3  คะแนน 
   จริงเพียงเล็กนอย   ใหคะแนน  2  คะแนน 
   ไมจริงเลย     ใหคะแนน  1  คะแนน 
  ขอความที่มีความหมายทางลบ  ใหคะแนนดังน้ี 
   จริงที่สุด     ใหคะแนน  1  คะแนน 
   สวนใหญจริง    ใหคะแนน  2  คะแนน 
   จริงบางไมจริงบาง   ใหคะแนน  3  คะแนน 
   จริงเพียงเล็กนอย   ใหคะแนน  4  คะแนน 
   ไมจริงเลย     ใหคะแนน  5  คะแนน 
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 เกณฑการแปลความหมายของคะแนน  
  เกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยรายขอ 

 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  4.50 – 5.00    หมายถึง   มีความสามารถในการพึ่งตนเอง 
              ดานการเรียนในระดับมากที่สุด 

 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  3.50 – 4.49    หมายถึง    มีความสามารถในการพึ่งตนเอง 
              ดานการเรียนในระดับมาก 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  2.50 – 3.49    หมายถึง    มีความสามารถในการพึ่งตนเอง 
              ดานการเรียนในระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  1.50 – 2.49    หมายถึง    มีความสามารถในการพึ่งตนเอง 
              ดานการเรียนในระดับนอย 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  1.00 – 1.49   หมายถึง    มีความสามารถในการพึ่งตนเอง 
              ดานการเรียนในระดับนอยที่สุด 
   
ตัวอยางแบบวัดความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ  ในชีวิตประจําวัน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอแลวเลือกทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับ
ระดับการปฏิบัติของนักเรียน 

ระดับการปฏบิัต ิ

ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

สวน
ใหญ
จริง 

จริง
บาง 
ไมจริง
บาง 

จริง
เพียง
เล็ก 
นอย 

ไมจริง
เลย 

0 ขาพเจาสามารถทําความสะอาดบาน 
ดวยตนเองถาไดรับมอบหมาย 

     

00 ถา อุปกรณของใชส วนตัวหมดข าพเจ า 
ก็สามารถจัดซื้อไดดวยตนเอง 
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  วิธีการตรวจใหคะแนน 
  ถานักเรียนทําเครื่องหมาย    ลงในชองขอความที่มีความหมายทางบวก  ให
คะแนนดังน้ี 
   จริงที่สุด     ใหคะแนน  5  คะแนน 
   สวนใหญจริง    ใหคะแนน  4  คะแนน 
   จริงบางไมจริงบาง   ใหคะแนน  3  คะแนน 
   จริงเพียงเล็กนอย   ใหคะแนน  2  คะแนน 
   ไมจริงเลย     ใหคะแนน  1  คะแนน 
  ขอความที่มีความหมายทางลบ  ใหคะแนนดังน้ี 
   จริงที่สุด     ใหคะแนน  1  คะแนน 
   สวนใหญจริง    ใหคะแนน  2  คะแนน 
   จริงบางไมจริงบาง   ใหคะแนน  3  คะแนน 
   จริงเพียงเล็กนอย   ใหคะแนน  4  คะแนน 
   ไมจริงเลย     ใหคะแนน  5  คะแนน 

 
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนน  
  เกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยรายขอ 

 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  4.50 – 5.00    หมายถึง   มีความสามารถในการพึ่งตนเอง 
              ดานปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน 
              ในระดับมากที่สุด 

 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  3.50 – 4.49    หมายถึง    มีความสามารถในการพึ่งตนเอง 
              ดานปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน 
              ในระดับมาก 

 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  2.50 – 3.49    หมายถึง    มีความสามารถในการพึ่งตนเอง 
              ดานปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน 
              ในระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  1.50 – 2.49    หมายถึง    มีความสามารถในการพึ่งตนเอง 
              ดานปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน 
              ในระดับนอย 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  1.00 – 1.49   หมายถึง    มีความสามารถในการพึ่งตนเอง 

              ดานปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน 
              ในระดับนอยที่สุด 
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ตัวอยางแบบวัดความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอแลวเลือกทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับ
ระดับการปฏิบัติของนักเรียน 

ระดับการปฏบิัต ิ

ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

สวน
ใหญ
จริง 

จริง
บาง 
ไมจริง
บาง 

จริง
เพียง
เล็ก 
นอย 

ไมจริง
เลย 

0 ขาพเจาใชอุปกรณการเรียนอยางประหยัด      
00 ของใดที่อยากไดแมจะแพงขาพเจาก็จะให

ผูปกครองซื้อ 
     

 
  วิธีการตรวจใหคะแนน 
  ถานักเรียนทําเครื่องหมาย    ลงในชองขอความที่มีความหมายทางบวก  ให
คะแนนดังน้ี 
   จริงที่สุด     ใหคะแนน  5  คะแนน 
   สวนใหญจริง    ใหคะแนน  4  คะแนน 
   จริงบางไมจริงบาง   ใหคะแนน  3  คะแนน 
   จริงเพียงเล็กนอย   ใหคะแนน  2  คะแนน 
   ไมจริงเลย     ใหคะแนน  1  คะแนน 
  ขอความที่มีความหมายทางลบ  ใหคะแนนดังน้ี 
   จริงที่สุด     ใหคะแนน  1  คะแนน 
   สวนใหญจริง    ใหคะแนน  2  คะแนน 
   จริงบางไมจริงบาง   ใหคะแนน  3  คะแนน 
   จริงเพียงเล็กนอย   ใหคะแนน  4  คะแนน 
   ไมจริงเลย     ใหคะแนน  5  คะแนน 
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 เกณฑการแปลความหมายของคะแนน  
  เกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยรายขอ 

 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  4.50 – 5.00    หมายถึง   มีความสามารถในการพึ่งตนเอง 
              ดานเศรษฐกิจในระดับมากที่สุด 

 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  3.50 – 4.49    หมายถึง    มีความสามารถในการพึ่งตนเอง 
              ดานเศรษฐกิจในระดับมาก 

 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  2.50 – 3.49    หมายถึง    มีความสามารถในการพึ่งตนเอง 
              ดานเศรษฐกิจในระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  1.50 – 2.49    หมายถึง    มีความสามารถในการพึ่งตนเอง 
              ดานเศรษฐกิจในระดับนอย 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  1.00 – 1.49   หมายถึง    มีความสามารถในการพึ่งตนเอง 

              ดานเศรษฐกิจในระดับนอยที่สุด 
   
ตัวอยางแบบสอบถามวัดความเชื่อในความสามารถของตน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอแลวเลือกทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับ
ระดับการปฏิบัติของนักเรียน 

ระดับการปฏบิัต ิ

 ขอ ขอความ จริง 
ที่สุด 

สวน
ใหญจริง 

จริงบาง
ไมจริง
บาง 

จริง
เพียง

เล็กนอย  

ไมจริง
เลย 

0 เม่ือครูสั่งใหทํางานขาพเจาม่ันใจวา
จะทํางานไดสําเร็จ 

     

00 ขาพเจาไมสามารถตัดสินใจใดๆ
ในขณะทํางานกลุมเพราะกลัววา
ความคิดเห็นของตนเองผิด 

 
  

  
 
 

  

  วิธีการตรวจใหคะแนน 
  ถานักเรียนทําเครื่องหมาย      ลงในชองขอความที่มีความหมายทางบวก            
ใหคะแนนดังน้ี 
   จริงที่สุด     ใหคะแนน  5  คะแนน 
   สวนใหญจริง    ใหคะแนน  4  คะแนน 
   จริงบางไมจริงบาง   ใหคะแนน  3  คะแนน 
   จริงเพียงเล็กนอย   ใหคะแนน  2  คะแนน 
   ไมจริงเลย     ใหคะแนน  1  คะแนน 
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  ขอความที่มีความหมายทางลบ  ใหคะแนนดังน้ี 
   จริงที่สุด     ใหคะแนน  1  คะแนน 
   สวนใหญจริง    ใหคะแนน  2  คะแนน 
   จริงบางไมจริงบาง   ใหคะแนน  3  คะแนน 
   จริงเพียงเล็กนอย   ใหคะแนน  4  คะแนน 
   ไมจริงเลย     ใหคะแนน  5  คะแนน 
 
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนน  
  เกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยรายขอ 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   4.50 – 5.00  หมายถึง  มีลักษณะความเชื่อในความสามารถ 
                              ของตนเองสูงมาก 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  3.50 – 4.49  หมายถึง    มีลักษณะความเชื่อในความสามารถ 
                     ของตนเองสูง 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   2.50 – 3.49  หมายถึง    มีลักษณะความเชื่อในความสามารถ 
                             ของตนเองปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.50 – 2.49  หมายถึง    มีลักษณะความเชื่อในความสามารถ 
                     ของตนเองต่ํา 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  1.00 – 1.49  หมายถึง    มีลักษณะความเชื่อในความสามารถ 
                     ของตนเองต่ํามาก 
 

ตัวอยางแบบสอบถามวัดการควบคุมตน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอแลวเลือกทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับ
ระดับการปฏิบัติของนักเรียน 

ระดับการปฏบิัต ิ

 ขอ ขอความ 
จริงที่สุด สวน

ใหญจริง 

จริงบาง
ไมจริง
บาง 

จริงเพียง
เล็กนอย 

ไมจริง
เลย 

0 
 

เ ม่ือข าพเจ ารู สึ กไมสบายใจ
ขาพเจาจะพยายามทําจิตใจให
สงบ 

 
  

  

00 ขาพเจาชอบโวยวายเมื่อทํางาน
ไมเสร็จ 
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 วิธีการตรวจใหคะแนน 
  ถานักเรียนทําเครื่องหมาย    ลงในชองขอความที่มีความหมายทางบวก  ใหคะแนน
ดังน้ี 
   จริงที่สุด     ใหคะแนน  5  คะแนน 
   สวนใหญจริง    ใหคะแนน  4  คะแนน 
   จริงบางไมจริงบาง   ใหคะแนน  3  คะแนน 
   จริงเพียงเล็กนอย   ใหคะแนน  2  คะแนน 
   ไมจริงเลย     ใหคะแนน  1  คะแนน 
   
  ขอความที่มีความหมายทางลบ  ใหคะแนนดังน้ี 
   จริงที่สุด     ใหคะแนน  1  คะแนน 
   สวนใหญจริง    ใหคะแนน  2  คะแนน 
   จริงบางไมจริงบาง   ใหคะแนน  3  คะแนน 
   จริงเพียงเล็กนอย   ใหคะแนน  4  คะแนน 
   ไมจริงเลย     ใหคะแนน  5  คะแนน 
 
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนน  
  เกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยรายขอ 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต    4.50 – 5.00   หมายถึง    มีลักษณะการควบคุมตนเองสูงมาก 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   3.50 – 4.49   หมายถึง    มีลักษณะการควบคุมตนเองสูง 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต    2.50 – 3.49   หมายถึง    มีลักษณะการควบคุมตนเอง 
               ปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  1.50 – 2.49   หมายถึง    มีลักษณะการควบคุมตนเองต่ํา 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   1.00 – 1.49   หมายถึง    มีลักษณะการควบคุมตนเองต่ํามาก 
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ตัวอยางแบบสอบถามวัดรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอแลวเลือกทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับ
ระดับความคิดเห็นของนักเรียน 

ระดับความคดิเห็น 

ขอ ขอความ 
จริงที่สุด สวน

ใหญจริง 

จริงบาง
ไมจริง
บาง 

จริงเพียง
เล็กนอย 

ไมจริง
เลย 

0 
 

เม่ือผูปกครองไมพอใจ  มักจะ
บอกใหขาพเจาไปใหพน  

  
  

00 เม่ือขาพเจาผิดหวัง  ผูปกครอง
จะใหกําลังใจเสมอ 

     

  
 วิธีการตรวจใหคะแนน 
  ถานักเรียนทําเครื่องหมาย    ลงในชองขอความที่มีความหมายทางบวก  ใหคะแนน
ดังน้ี 
   จริงที่สุด     ใหคะแนน   5  คะแนน 
   สวนใหญจริง    ใหคะแนน   4  คะแนน 
   จริงบางไมจริงบาง   ใหคะแนน   3  คะแนน 
   จริงเพียงเล็กนอย   ใหคะแนน   2  คะแนน 
   ไมจริงเลย     ใหคะแนน   1  คะแนน 
  ขอความที่มีความหมายทางลบ  ใหคะแนนดังน้ี 
   จริงที่สุด     ใหคะแนน   1  คะแนน 
   สวนใหญจริง    ใหคะแนน   2  คะแนน 
   จริงบางไมจริงบาง   ใหคะแนน   3  คะแนน 
   จริงเพียงเล็กนอย   ใหคะแนน   4  คะแนน 
   ไมจริงเลย     ใหคะแนน   5  คะแนน 
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 เกณฑการแปลความหมายของคะแนน  
  เกณฑการแปลความหมายของคะแนนรวมทั้งฉบับ  จํานวน  16   ขอ 
  คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   4.50 – 5.00   หมายถึง    มีลักษณะการสื่อสารทางบวก 
                ของผูปกครองในระดับสูงมาก 
  คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  3.50 – 4.49   หมายถึง    มีลักษณะการสื่อสารทางบวก 
                ของผูปกครองในระดับสูง 
  คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   2.50 – 3.49   หมายถึง    มีลักษณะการสื่อสารทางบวก 
                ของผูปกครองในระดับปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  1.50 – 2.49   หมายถึง    มีลักษณะการสื่อสารทางบวก 
                ของผูปกครองในระดับต่ํา 
  คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  1.00 – 1.49   หมายถึง    มีลักษณะการสื่อสารทางบวก 
                ของผูปกครองในระดับต่ํามาก 
   
ตัวอยางแบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  
คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอแลวเลือกทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับ
ระดับการปฏิบัติของนักเรียน 

ระดับการปฏบิัต ิ

ขอ ขอความ 
จริงที่สุด สวน

ใหญจริง 

จริงครึ่ง
ไมจริง
ครึ่ง 

จริงเพียง
เล็กนอย 

ไมจริง
เลย 

0 
 

เ ม่ือขาพเจามีปญหา เ พ่ือนๆ  
จะใหคําแนะนํา  

  
  

00 เพ่ือนๆ รังเกียจและไมสนใจจะ
ใหขาพเจารวมกลุมทํางาน 

     

 
 วิธีการตรวจใหคะแนน 
  ถานักเรียนทําเครื่องหมาย    ลงในชองขอความที่มีความหมายทางบวก  ใหคะแนน
ดังน้ี 
   จริงที่สุด     ใหคะแนน  5  คะแนน 
   สวนใหญจริง    ใหคะแนน  4  คะแนน 
   จริงบางไมจริงบาง   ใหคะแนน  3  คะแนน 
   จริงเพียงเล็กนอย   ใหคะแนน  2  คะแนน 
   ไมจริงเลย     ใหคะแนน  1  คะแนน 
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  ขอความที่มีความหมายทางลบ  ใหคะแนนดังน้ี 
   จริงที่สุด     ใหคะแนน  1  คะแนน 
   สวนใหญจริง    ใหคะแนน  2  คะแนน 
   จริงบางไมจริงบาง   ใหคะแนน  3  คะแนน 
   จริงเพียงเล็กนอย   ใหคะแนน  4  คะแนน 
   ไมจริงเลย     ใหคะแนน  5  คะแนน 
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนน  
  เกณฑการแปลความหมายของคะแนนรวมทั้งฉบับ  จํานวน  15   ขอ 
  คะแนนเฉลี่ยตั้งแต    4.50 – 5.00   หมายถึง    สัมพันธภาพระหวางนักเรียน 
                กับเพ่ือนมีอยูในระดับสูงมาก 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   3.50 – 4.49   หมายถึง    สัมพันธภาพระหวางนักเรียน 
               กับเพ่ือนมีอยูในระดับสูง 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต    2.50 – 3.49   หมายถึง   สัมพันธภาพระหวางนักเรียน 
               กับเพ่ือนมีอยูในระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  1.50 – 2.49   หมายถึง    สัมพันธภาพระหวางนักเรียน 
               กับเพ่ือนมีอยูในระดับต่ํา 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   1.00 – 1.49  หมายถึง    สัมพันธภาพระหวางนักเรียน 
               กับเพ่ือนมีอยูในระดับต่ํามาก 
   
ตัวอยางแบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอแลวเลือกทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับ
ระดับการปฏิบัติของนักเรียนหรือครู 

ระดับการปฏบิัต ิ

ขอ ขอความ 
จริงที่สุด สวน

ใหญจริง 

จริงบาง
ไมจริง
บาง 

จริงเพียง
เล็กนอย 

ไมจริง
เลย 

0 
 

ครูคอยตักเตอืนชี้แนะเม่ือ
ขาพเจาทําไมถูกตอง  

  
  

00 ครูมักปฏิเสธเมื่อขาพเจา
ตองการปรึกษาปญหาสวนตัว 
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 วิธีการตรวจใหคะแนน 
  ถานักเรียนทําเครื่องหมาย    ลงในชองขอความที่มีความหมายทางบวก  ใหคะแนน
ดังน้ี 
   จริงที่สุด    ใหคะแนน  5  คะแนน 
   สวนใหญจริง   ใหคะแนน  4  คะแนน 
   จริงบางไมจริงบาง  ใหคะแนน  3  คะแนน 
   จริงเพียงเล็กนอย  ใหคะแนน  2  คะแนน 
   ไมจริงเลย    ใหคะแนน  1  คะแนน 
  ขอความที่มีความหมายทางลบ  ใหคะแนนดังน้ี 
   จริงที่สุด    ใหคะแนน  1  คะแนน 
   สวนใหญจริง   ใหคะแนน  2  คะแนน 
   จริงบางไมจริงบาง  ใหคะแนน  3  คะแนน 
   จริงเพียงเล็กนอย  ใหคะแนน  4  คะแนน 
   ไมจริงเลย    ใหคะแนน  5  คะแนน 
   
  เกณฑการแปลความหมายของคะแนน  
  เกณฑการแปลความหมายของคะแนนรวมทั้งฉบับ  จํานวน  15   ขอ 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต    4.50 – 5.00   หมายถึง     สัมพันธภาพระหวางนักเรียน 
                กับครูมีอยูในระดับสูงมาก 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   3.50 – 4.49   หมายถึง     สัมพันธภาพระหวางนักเรียน 
                กับครูมีอยูในระดับสูง 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต    2.50 – 3.49   หมายถึง     สัมพันธภาพระหวางนักเรียน 
                กับครูมีอยูในระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  1.50 – 2.49   หมายถึง     สัมพันธภาพระหวางนักเรียน 
                กับครูมีอยูในระดับต่ํา 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   1.00 – 1.49   หมายถึง     สัมพันธภาพระหวางนักเรียน 
                กับครูมีอยูในระดับต่ํามาก 
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3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม  โดยมี
วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังน้ี 
  3.1  ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
ถึงผูอํานวยการสถานศึกษาที่ทําการเก็บรวบรวมขอมูล  เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวม   
ขอมูล 
  3.2  ติดตอโรงเรียนที่ทําการเก็บรวบรวมขอมูล นัดหมายวัน เวลา ที่ทําการเก็บ      
รวบรวมขอมูล 
  3.3 จัดเตรียมแบบสอบถามใหมีจํานวนมากกวาจํานวนของกลุมตัวอยางประมาณ 
รอยละ  20  เพ่ือใชในการคัดเลือกแบบสอบถามที่นักเรียนตอบไมสมบูรณ  หรือไมมีความตั้งใจ 
ในการตอบ 
  3.4  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยใหนักเรียนตอบแบบสอบถาม  
ซ่ึงกอนที่นักเรียนจะทําการตอบแบบสอบถาม  ผูวิจัยจะเปนผูชี้แจงเพื่อลดความเครียด ใหนักเรียนวางใจวา
ไมมีผลกระทบตอนักเรียน  เพ่ือวานักเรียนจะใหขอมูลที่ถูกตองและเปนจริงมากที่สุด   
ซึ่งในการตอบแบบสอบถามดังกลาว  ใชเวลาประมาณ  120  นาที  ระยะเวลาที่ผูวิจัยดําเนินการ
เก็บรวบรวมขอมูลอยูระหวางวันที่  8  กุมภาพันธ  2550 ถึงวันที่  21 กุมภาพันธ 2550   
  3.5  ผูวิจัยไดรับแบบสอบถามของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  กลับคืน  จํานวน  
603  ชุด  ตรวจสอบและคัดแยกแบบสอบถามที่ไดรับการตอบไมสมบูรณ  หรือมีรองรอยระบุถึง 
การไมตั้งใจทําแบบสอบถามออก  ไดแบบสอบถามของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวนทั้งสิ้น  
567 ชุด  สวนแบบสอบถามของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ผูวิจัยไดรับแบบสอบถามกลับคืน
จํานวน  348 ชุด   ตรวจสอบและคัดแยกแบบสอบถามที่ไดรับการตอบไมสมบูรณ  หรือมีรองรอย
ระบุถึงการไมตั้งใจทําแบบสอบถามออก  ไดแบบสอบถามของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  
จํานวนทั้งสิ้น  298 ชุด  แลวตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่ไดกําหนดไว 
  3.6  นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานและรายงาน
ผลการวิจัยตอไป 
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4.  การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
  4.1  ตรวจใหคะแนนแบบสอบถาม  ตามเกณฑการตรวจใหคะแนนที่ตั้งไว 

4.2  วิเคราะหหาคาสถิติพ้ืนฐานและประมาณคาสถิติ 
4.3  วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน  ไดแก  ความเชื่อในความสามารถ 

ของตน   การควบคุมตนเอง  รูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง   สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพ่ือน    สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู    และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน
ระหวางความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  ความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ  
ความสามารถในการ   พ่ึงตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน 
    4.4  วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว  
(MMRA) 
  4.5  วิเคราะหหาคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยบางประการ  กับ  ความสามารถในการ
พึ่งตนเองดานตางๆ   (Beta  Weight  ;  β)  และทดสอบนัยสําคัญของคาน้ําหนักความสําคัญดวยคา  
t- test 
  4.6  ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของความสามารถในการพึ่งตนเองในดาน
ตางๆ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  และเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  ดวยการวิเคราะห 
โปรไฟล 
 
5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 5.1 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  5.1.1 หาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ  (Face  Validity)  ของแบบสอบถาม  โดยการ
พิจารณาจากคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2545: 95) 
 

       IOC     =     
N
R∑  

    
    เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 
       ∑R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
       N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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  5.1.2 หาคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบสอบถาม  โดยใชสูตรของเพียรสัน 
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2545ก: 165 - 166) 

    r XY     =     
( )[ ] ( )[ ]∑ ∑∑ ∑

∑ ∑ ∑
−−

−
2222

))((

YYnXXn

YXXYn  

 
   เม่ือ  r XY         แทน คาอํานาจจําแนกรายขอ 
      n     แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
      X     แทน คะแนนของขอคําถาม 
      Y     แทน คะแนนผลรวมของขออ่ืน ๆ ที่เหลือทุกขอ  
 
  5.1.3 หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา      
(Alpha  Coefficient)  ของครอนบัค  (Conbach)  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2545ข: 131) 
 

     α     =     
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

2

2

1
1 i

i

S
S

n
n  

 
    เม่ือ  α   แทน คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
       n   แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม 
       ∑ 2

iS  แทน ผลรวมความแปรปรวนของคะแนนแบบสอบถาม 
            เปนรายขอ 
       2

iS   แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบับ 
 
 5.2  สถิติที่ใชในการวิจัย 
  5.2.1  คาสถิติพ้ืนฐาน  ไดแก  คาเฉลี่ย  (X )  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S)    
และคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเฉลี่ย  (S X )  
  5.2.2  ใชการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว : MMR ในการ
วิเคราะหขอมูล  (ปุระชัย  เปยมสมบูรณ.  2535:  24-25) 
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   5.2.2.1   เกณฑอัตราสวนไลลิฮูด 
 

         Λ     =     
∑

∑
^

0

^

 

      
    เม่ือ  Λ  แทน เกณฑอัตราสวนไลลิฮูด  (Wilks’s  Lambda) 

       ∑
^

0   แทน ตัวประมาณคาของเมตริกความแปรปรวนและ 

           ความแปรปรวนรวม(Variance – Covariance  
           Matrix)  ของความผิดพลาด  (Error) 
           ภายใตสมมติฐานปฏิเสธ  (H0) 

       ∑
^

 แทน ตัวประมาณคาของเมตริกความแปรปรวนและ 

           ความแปรปรวนรวม (Variance – Covariance  
           Matrix)  ของความผิดพลาด  (Error) 
           ภายใตสมมติฐานแยง  (H1) 
   5.2.2.2  สถิติเอฟของราวว  (Rao  F  statistics)  หรือ  “ราวว – เอฟ”  นิยามทาง
คณิตศาสตรของ  ราวว – เอฟ 
    

        F     =     s

s

/1

/11
Λ
Λ− ⋅ 

qp
2/qp1ms −+  

 
      เม่ือ  F  แทน สถิติเอฟของราวว 
        s  แทน )5qp/()4qp( 2222 −+−  
        m  แทน 2/)q1p(ne −+−  
        p  แทน จํานวนตัวแปรตาม 
        q  แทน จํานวนตัวแปรอิสระ 
        ne  แทน องศาความเปนอิสระของคาผิดพลาด 
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  5.2.3  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยกับความสามารถใน
การพึ่งตนเองในดานตางๆ    โดยใชสูตร  (Pedhazur.  1997: 102) 
    
    RY.12…k     =     Ykk2Y21Y1 r...rr β++β+β  
 
  เม่ือ  RY.12…k   แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณของตัวแปรอิสระที่  
           1 ถึง  k 
    β1β2,…,βk  แทน คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระที่  1   ถึง  k 
    rY1,rY2,…,rYk แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับ 
           ตัวแปรอิสระที่  1  ถึง  k  กับตัวแปรเกณฑ  Y 
 
  5.2.4  ทดสอบนัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคูณ  โดยสูตร  F – test         
(Pedhazur.  1997 : 102) 
 

      F     =     
( )( )1kNR1

k/R
2

2

−−−
 

    เม่ือ   F  แทน คาการแจกแจงแบบ  F 
        R  แทน คาสัมประสิทธิ์พหุคูณ 
        N  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
        k  แทน จํานวนตัวแปรอิสระ 
 
  5.2.5  คาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรอิสระ  โดยใชสูตร  (Pedhazur.  1997: 102) 
   5.2.5.1  หาคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบ  (Score  weight) 
        

        bj     =     
j

Y
j S
S

β  

 

    เม่ือ   bj  แทน คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระที่  j   
            ในรูปคะแนนดิบ 
        βj   แทน คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระที่  j 
            ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
        SY  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตัวแปรตาม 
        Sj  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตัวแปร  
            อิสระตัวที่  j 
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5.2.5.2   ทดสอบนัยสําคัญของคาน้ําหนักความสําคัญ  โดยใชสูตร  t – test 
 

      tbj     =      
bj

j

SE
b

  ;     df   =   N – k – 1 

 
    เม่ือ   tbj  แทน คาสถิติที่ใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤตการแจกแจง 
            แบบ  t 

        bj  แทน คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระที่  j  ใน 
                   รูปคะแนนดิบ 

        SEbj แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคาน้ําหนัก 
            ความสําคัญ 
        N  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
        k  แทน จํานวนตัวแปรอิสระ 
 
  5.2.3  การเปรียบเทียบความสามารถในการพึ่งตนเองในดานตางๆ  ของนักเรียน    
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ใชการวิเคราะหโปรไฟล              
(Profiles  Analysis)  (Johnson.; & Wichern.  1992: 256 – 257) 
 
   5.2.3.1  ทดสอบความขนานกันของเสนโปรไฟล 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    
 
 
 
 
 
 

 
เม่ือ 
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   5.2.3.2  ทดสอบความพองกันของเสนโปรไฟล 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
   5.2.3.3  ทดสอบระดับของเสนโปรไฟล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เม่ือ 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
  ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคนควาครั้งนี้  เพ่ือใหเกิดความ
เขาใจเกี่ยวกับความหมายในการนําเสนอผลการวิเคราะหที่ตรงกัน  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและ
อักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ดังตอไปน้ี 
 

  SRS   แทน  ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน 
  SRA   แทน  ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจ 
         ตางๆ ในชีวิตประจําวัน 
  SRE   แทน  ความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ 
  SCT  แทน  การควบคุมตนเอง 
  SEC   แทน  ความเชื่อในความสามารถของตน 
  COMMU  แทน  รูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง 
  FRIEND  แทน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
  TEACHER  แทน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
  X    แทน  คะแนนคาเฉลี่ยของแบบสอบถามตอฉบับ 
  S   แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  SX    แทน  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเฉลี่ย 
  r   แทน  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
  t   แทน  คาสถิติแจกแจงแบบที  (t - distribution) 
  F   แทน  คาสถิติแจกแจงแบบเอฟ  (F - distribution) 
  β   แทน  คาน้ําหนักความสําคัญสัมพัทธของตัวแปรอิสระในรูป 
         คะแนนมาตรฐาน 
  b   แทน  คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ 
  R   แทน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
  Radj   แทน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณแบบปรับแก 
  R2   แทน  กําลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
  Λ   แทน  คาวิลคแลมดา  (Wilk’s Lambda) 
  95% CI  แทน  ชวงประมาณคาเฉลี่ยของประชากรที่ระดับความเชื่อม่ัน  
         95% 
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การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งน้ี  ผูวิจัยไดนําเสนอเปนลําดับดังน้ี 
  1.  คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบสอบถามเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง  ความเชื่อใน
ความสามารถของตน  รูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  สัมพันธภาพระหวางนักเรียน 
กับเพ่ือน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  กับความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  
ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน  และความสามารถใน
การพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ   
  2.  ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับความสามารถในการพึ่งตนเองดานการ
เรียน  ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน  และ
ความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ   
  3.  คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยแตละดานกับความสามารถในการพึ่งตนเอง 
ดานการเรียน  ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน  และ
ความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ   
  4.  การเปรียบเทียบความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  ความสามารถใน
การพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน  และความสามารถในการพึ่งตนเองดาน
เศรษฐกิจ  ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  และ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนแบบสอบถาม 
  การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้  ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบสอบถามความสามารถในการ
พ่ึงตนเองดานการเรียน  (SRS)  ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ  
ในชีวิตประจําวัน  (SRA)  ความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ  (SRE)  การควบคุมตนเอง  
(SCT)  ความเชื่อในความสามารถของตน  (SEC)  รูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  
(COMMU)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  (FRIEND)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียน
กับครู (TEACHER)  มาวิเคราะหหาคาสถิติพ้ืนฐาน  ไดแก  คาเฉลี่ยเลขคณิต  ( X ) คาความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S)  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเฉลี่ย  (SX )  และ
คาเฉลี่ยของประชากรที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% 
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ตาราง 4  คาสถิติพ้ืนฐานของปจจัยแตละดานกับความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน   
    ดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน  และดานเศรษฐกิจ 

X  S SX  95% CI ตัวแปร 
ม.1 ม.6 ม.1 ม.6 ม.1 ม.6 ม.1 ม.6 

SCT 
SEC 
COMMU 
FRIEND 
TEACHER 

3.46 
3.48 
3.62 
3.77 
3.95 

3.44 
3.69 
3.61 
4.04 
4.00 

.56 

.57 

.66 

.61 

.66 

.65 

.50 

.68 

.61 

.55 

.02 

.02 

.03 

.03 

.03 

.04 

.03 

.04 

.04 

.03 

3.42 – 3.50 
3.44 – 3.52 
3.56 – 3.68 
3.71 – 3.83 
3.89 – 4.01 

3.36 – 3.52 
3.63 – 3.75 
3.53 – 3.69 
3.96 – 4.12 
3.94 – 4.06   

SRS 3.37 3.43 .46 .41 .02 .02 3.33 – 3.41 3.39 – 3.47 
SRA 3.78 4.14 .52 .47 .02 .03 3.74 – 3.82 4.08 – 4.20 
SRE 3.51 3.55 .50 .42 .02 .02 3.47 – 3.55 3.51 – 3.59 
 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 4  พบวา  กลุมตัวแปรอิสระของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก (X = 3.95)  รองลงมา
ตามลําดับคือ สัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับเพ่ือนมีคาคะแนนเฉลีย่อยูในระดับมาก   (X = 3.77 )  
รูปแบบการสือ่สารทางบวกของผูปกครองมีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดบัมาก  (X = 3.62 )  ความเชื่อ
ในความสามารถของตนมีคาคะแนนเฉลีย่อยูในระดับปานกลาง (X = 3.48 )  และการควบคุมตนเอง  
มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดบัปานกลาง ( X = 3.46 )  สําหรับกลุมตัวแปรตามเรยีงตามลําดับคือ  
ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวติประจําวันมีคาคะแนนเฉลี่ยอยูใน
ระดับมาก  (X  = 3.78)  ความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจมีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดบั
มาก  ( X  = 3.51)  และความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียนมีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดบั
ปานกลาง  (X  = 3.37)   
 ในสวนของกลุมตัวแปรอิสระของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  พบวา  สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรยีนกับเพ่ือนมีคาคะแนนเฉลีย่อยูในระดับมาก ( X  =  4 .04)  รองลงมาตามลําดับคือ 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก   (X  = 4.00 )  ความเชื่อใน
ความสามารถของตนมีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( X  = 3.69 )  รูปแบบการสื่อสารทางบวก
ของผูปกครองมีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดบัมาก  (X  = 3.61)   และการควบคุมตนเอง  มีคาคะแนน
เฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง  (X =3.44)  สําหรับกลุมตวัแปรตามเรียงตามลําดับคือ  ความสามารถ 
ในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตาง ใๆนชีวิตประจําวัน มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก (X  = 4.04)       
ความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ  มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก  ( X  = 3.55)  
และความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียนมีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง (X  = 3.43)   
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  เม่ือพิจารณาคาความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนแบบสอบถามแตละฉบับของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  พบวา คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคาอยูระหวาง .46 - .66 
โดยรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง และสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  มีคาความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานมากที่สดุ  แสดงวามีการกระจายของคะแนนมากที่สุด  และเม่ือพิจารณาคาความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบสอบถามแตละฉบบั ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  
พบวา คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคาอยูระหวาง .41 - .68 โดยรูปแบบการสื่อสารทางบวก 
ของผูปกครองมีคาความเบีย่งเบนมาตรฐานมากที่สุด  แสดงวามีการกระจายของคะแนนมากที่สุด   
 
 2.  ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับความสามารถในการพึ่งตนเอง 
ดานการเรียน   ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัตภิารกิจตางๆในชีวิตประจาํวัน   
และความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ 
  2.1  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายระหวางปจจัยแตละดานกับความสามารถ 
ในการพึ่งตนเองดานการเรียน ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน และ
ความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ 
  การวิเคราะหขอมูลในขั้นตอนนี้  ผูวิจัยไดนําตัวแปรอิสระ  ไดแก การควบคุมตนเอง  
(SCT) ความเชื่อในความสามารถของตน (SEC) รูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง
(COMMU)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  (FRIEND)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียน
กับครู  (TEACHER)  กับความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  (SRS)  ความสามารถ 
ในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวติประจําวัน  (SRA)  และความสามารถในการ
พ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจ  (SRE)  มาวิเคราะหหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย (r) โดยใชสูตร
ของเพียรสัน  ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 5  
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ตาราง 5  คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธอยางงายระหวางปจจัยแตละดานกับความสามารถ 
    ในการพึ่งตนเองดานการเรียน ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ 
    ในชีวิตประจําวันและความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ ของนักเรียนระดับชั้น 
    มัธยมศึกษาปที่ 1 
ตัวแปร SCT SEC COMMU FRIEND TEACHER SRS SRA SRE 
SCT 1.000 .211** .407** .260** .336** .295** .158** .405** 
SEC  1.000 .219** .429** .390** .447** .333** .440** 
COMMU   1.000 .497** .554** .181**  .053 .223** 
FRIEND    1.000 .676** .301** .167** .284** 
TEACHER     1.000 .349** .184** .365** 
SRS      1.000 .327** .524** 
SRA       1.000 .460** 
SRE        1.000 
 

P** ≤ .01 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 3 พบวา  กลุมของตัวแปรมีความสัมพันธกันดังน้ี 
 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนภายในระหวางปจจัยแตละดานมีคาอยูระหวาง .211 
ถึง .676 คูที่ มีความสัมพันธกันสูงสุดคือ ตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเ พ่ือน  
กับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  (.676) สัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  คูที่มีความสัมพันธกันนอยที่สุดคือ  การควบคุมตนเองกับความเชื่อในความสามารถของตน 
(.211)  สัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนภายในระหวางตัวแปรความสามารถในการพึ่งตนเอง 
ดานการเรียน ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน  และ
ความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ  มีคาอยูระหวาง  .327 - .524  ซ่ึงมีความสัมพันธ
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนปจจัยแตละดานกับตัวแปรความสามารถ 
ในการพึ่งตนเองดานการเรียน ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ 
ในชีวิตประจําวัน  และความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ  มีคาอยูระหวาง  .053 - .447  
ดังน้ี 
 ตัวแปรความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  (SRS)  มีความสัมพันธทางบวกกับ
ตัวแปรความเชื่อในความสามารถของตน (SEC) สูงสุด  มีคาเทากับ .447 และมีความสัมพันธ
รองลงมากับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  (TEACHER)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียน 
กับเพ่ือน  (FRIEND)  การควบคุมตนเอง  (SCT)  และรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง
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(COMMU)  มีคาเทากับ .349,  .301,  .295 และ .181 ตามลําดับ  ซ่ึงมีความสัมพันธทางบวก 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ตัวแปรความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน  
(SRA)   มีความสัมพันธทางบวกกับตัวแปรความเชื่อในความสามารถของตน (SEC) สูงสุด  มีคา
เทากับ .333 และมีความสัมพันธรองลงมากับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  (TEACHER)  
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  (FRIEND)  และการควบคุมตนเอง  (SCT)  มีคาเทากับ 
.184,  .167 และ .158   ซ่ึงมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 
ตัวแปรรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  (COMMU)   มีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
  ตัวแปรความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ  (SRE)    มีความสัมพันธทางบวก
กับตัวแปรความเชื่อในความสามารถของตน (SEC) สูงสุด  มีคาเทากับ .440 และมีความสัมพันธ
รองลงมากับการควบคุมตนเอง  (SCT)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  (TEACHER)   
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  (FRIEND)  และรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง
(COMMU)  มีคาเทากับ .405,  .365,  .284 และ .223 ตามลําดับ  ซ่ึงมีความสัมพันธทางบวก 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ตาราง 6    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายระหวางปจจัยแตละดานกับความสามารถในการพึ่งตนเอง   
    ดานการเรียน   ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตาง  ๆในชีวิตประจําวัน     และ  
    ความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
ตัวแปร SCT SEC COMMU FRIEND TEACHER SRS SRA SRE 
SCT 1.000 .284** .524** .380** .454** .392** .388** .377** 
SEC  1.000 .288** .482** .385** .540** .453** .496** 
COMMU   1.000 .582** .451** .164**  .296** .253** 
FRIEND    1.000 .562** .249** .419** .286** 
TEACHER     1.000 .310** .408** .320** 
SRS      1.000 .317** .465** 
SRA       1.000 .491** 
SRE        1.000 
 

P** ≤ .01 
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง 3 พบวา  กลุมของตัวแปรมีความสัมพันธกันดังน้ี 
 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนภายในระหวางปจจัยแตละดานมีคาอยูระหวาง .284 
ถึง .582 คูที่ มีความสัมพันธกันสูงสุดคือ ตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเ พ่ือน  
กับรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง (.582)  สัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  คูที่มีความสัมพันธกันนอยที่สุดคือ  การควบคุมตนเองกับความเชื่อในความสามารถ
ของตน (.284)  สัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนภายในระหวางตัวแปรความสามารถในการพึ่งตนเองดาน 
การเรียน   ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตาง ใๆนชีวิตประจําวัน  และความสามารถ
ในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ  มีคาอยูระหวาง  .317 - .491  ซ่ึงมีความสัมพันธทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนปจจัยแตละดานกับตัวแปรความสามารถ 
ในการพึ่งตนเองดานการเรียน ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ 
ในชีวิตประจําวัน  และความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ  มีคาอยูระหวาง  .164 - .540  
ดังน้ี 
 ตัวแปรความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  (SRS)  มีความสัมพันธทางบวก 
กับตัวแปรความเชื่อในความสามารถของตน (SEC) สูงสุด  มีคาเทากับ .540 และมีความสัมพันธ
รองลงมากับการควบคุมตนเอง  (SCT)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  (TEACHER)   
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  (FRIEND)  และรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง
(COMMU)  มีคาเทากับ .392,  .310,  .249 และ .164 ตามลําดับ  ซ่ึงมีความสัมพันธทางบวก 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ตัวแปรความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน  
(SRA)   มีความสัมพันธทางบวกกับตัวแปรความเชื่อในความสามารถของตน (SEC) สูงสุด  มีคา
เทากับ .453 และมีความสัมพันธรองลงมากับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (FRIEND)   
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  (TEACHER)  การควบคุมตนเอง  (SCT)  และรูปแบบ 
การสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  (COMMU)   มีคาเทากับ .419,  .408, .388 และ .296   ซ่ึงมี
ความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  ตัวแปรความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ  (SRE)    มีความสัมพันธทางบวก
กับตัวแปรความเชื่อในความสามารถของตน (SEC) สูงสุด  มีคาเทากับ .496 และมีความสัมพันธ
รองลงมากับการควบคุมตนเอง  (SCT)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  (TEACHER)   
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  (FRIEND)  และรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง
(COMMU)  มีคาเทากับ .377,  .320,  .286 และ .253 ตามลําดับ  ซ่ึงมีความสัมพันธทางบวก 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  2.2  คาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (MMRA)  ระหวาง
ปจจัยแตละดานกับความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน ความสามารถในการพึ่งตนเอง 
ดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน  และความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ  
  การวิเคราะหขอมูลในขั้นตอนนี้  ผูวิจัยไดตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม
ทั้งสามในตาราง 5 และ 6 พบวา  ความสัมพันธระหวางตัวแปรในกลุมตัวแปรตาม ไดแก  
ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจ
ตางๆ ในชีวิตประจําวัน  และความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ มีความแตกตางจากศูนย
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวาตัวแปรตามทั้งสามมีความสัมพันธกัน จึงเลือกใชการ
วิเคราะหสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว 
  ผูวิจัยทําการวิเคราะห  Wilk’s Lambda (Λ) เพ่ือหาวากลุมตัวแปรอิสระกับกลุมตัว
แปรตามมีความสัมพันธกันหรือไม  และทดสอบนัยสําคัญทางสถิติดวยสถิติเอฟ  (F - test)  เม่ือพบ
ความสัมพันธของกลุมตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแลว  จึง
ทําการวิเคราะหตอเน่ืองดวยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณโดยแยกวิเคราะหทีละตัวแปรตาม 
ปรากฏผลดังตาราง 7  
 
ตาราง 7  คาสหสัมพันธพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัวของตัวแปรแตละดานที่สงผลตอ  
    ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติ     
    ภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน  และความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ  
ระดับชั้น ตัวแปรตาม R Radj MS Error  MS F 

SRS .515 .509 6.413 .158 40.584** 
SRA .356 .345 3.958 .242 16.328** 
SRE .562 .556 8.911 .172 51.679** 
Pillais                     =  .416          Approx. F    =  18.083     P    =  .000 
Hotellings                =  .654          Approx. F    =  24.326     P    =  .000 
Wilk’s Lambda (Λ)    =  .597          Approx. F    =  21.170     P    =  .000 

ม.1 

P** ≤ .01 : Multivariate  test  of  Significant    (S = 3, M = ½ , N = 278 ½ ) 
SRS .612 .604 3.807 .109 35.035** 
SRA .562 .551 4.233 .157 26.961** 
SRE .557 .547 3.270 .124 26.302** 

ม.6 Pillais                     =  .592          Approx. F    =  14.359     P    =  .000 
Hotellings                =  1.185        Approx. F    =  22.809     P    =  .000 
Wilk’s Lambda (Λ)    =  .442          Approx. F    =  18.371     P    =  .000 

 P** ≤ .01 : Multivariate  test  of  Significant    (S = 3, M = ½ , N = 144 ) 
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  ผลการวิเคราะหตามตาราง 7  เปนดังน้ี   
  1.  ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบตัวแปรตามหลายตัว  ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  พบวา  คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรตามสามตัว (Wilk’s Lambda, Λ)  
เทากับ .597  ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F = 21.170, P < .01) แสดงวากลุมตัวแปรอิสระ
มีความสัมพันธกับกลุมตัวแปรตาม 
   1.1  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามตัวเดียว  พบวา  
    1 .1 .1  คาสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธพหุคูณของตัวแปรความสามารถ 
ในการพ่ึงตนเองดานการเรียนมีคาเทากับ .515  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวา  
ปจจัยแตละดานมีความสัมพันธกับความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน 
    1.1.2    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณของตัวแปรความสามารถ 
ในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน มีคาเทากับ .356  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวา  ปจจัยแตละดานมีความสัมพันธกับความสามารถในการพึ่งตนเอง
ดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน 
    1 .1 .3  คาสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธพหุคูณของตัวแปรความสามารถ 
ในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจมีคาเทากับ .562  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวา  
ปจจัยแตละดานมีความสัมพันธกับความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ 
  2.  ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบตัวแปรตามหลายตัว  ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6  พบวา  คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรตามสามตัว (Wilk’s Lambda, Λ)  
เทากับ .442  ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F = 18.371, P < .01) แสดงวากลุมตัวแปรอิสระ
มีความสัมพันธกับกลุมตัวแปรตาม 
   2.1  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามตัวเดียว  พบวา  
    1 .1 .1  คาสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธพหุคูณของตัวแปรความสามารถ 
ในการพ่ึงตนเองดานการเรียนมีคาเทากับ .612  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวา  
ปจจัยแตละดานมีความสัมพันธกับความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน 
    1.1.2    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณของตัวแปรความสามารถ 
ในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน มีคาเทากับ .562  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวา  ปจจัยแตละดานมีความสัมพันธกับความสามารถในการพึ่งตนเอง
ดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน 
    1 .1 .3  คาสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธพหุคูณของตัวแปรความสามารถ 
ในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจมีคาเทากับ .557  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวา  
ปจจัยแตละดานมีความสัมพันธกับความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ 
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  3.  คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยแตละดาน กับความสามารถในการ
พึ่งตนเองดานการเรียน ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ใน
ชีวิตประจําวัน  และความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ  
  การวิเคราะหขอมูลในขั้นตอนนี้  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหตอจากตาราง 7 โดยทําการ
วิเคราะหหาคาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยแตละดาน ทั้งคา b, β, และ SEb ที่สงผลตอ
ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจ
ตางๆ ในชีวิตประจําวัน  และความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ และทดสอบนัยสําคัญทาง
สถิติดวยคา t – test  ดังแสดงในตาราง 8, 9 และ 10 ตามลําดับ 
 
ตาราง 8  คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยแตละดาน  ที่สงผลตอความสามารถในการพึ่งตนเอง 
    ดานการเรียน 
 
ระดับชั้น ตัวแปร β  b SEb t 

SCT 
SEC 
COMMU 
FRIEND 
TEACHER 

.190 

.345 
-.084 
.022 
.183 

 .157 
.280 
-.059 
.017 
.129 

.033 

.033 

.033 

.039 

.037 

4.717** 
8.464** 

 -1.809 
   .425 

3.432** 

ม.1 

R = .515            R2 =  .266             Radj = .509           F = 40.584** 
SCT 
SEC 
COMMU 
FRIEND 
TEACHER 

.314 

.496 
    -.135 
    -.076 

 .081 

 .200 
.408 

     -.082 
     -.051 

 .061 

.036 

.044 

.038 

.044 

.045 

 5.520** 
 9.227** 
-2.164* 
-1.155 
 1.355 

ม.6 

R = .612            R2 =  .375             Radj = .604           F = 35.035** 
P** ≤ .01,  P* ≤ .05 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 8  พบวา   
 1.  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยแตละดานกับความสามารถในการ
พ่ึงตนเองดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคาเปน .515 ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (F = 35.035, P < .01) มีความผันแปรรวมกัน 26.6%  แสดงวาตัวแปรการควบคุม
ตนเอง  ตัวแปรความเชื่อในความสามารถของตน  ตัวแปรรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  
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ตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  และตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  
สงผลรวมกันตอตัวแปรความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  26.6% 
 คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยแตละดานที่สงผลตอตัวแปรความสามารถในการ
พ่ึงตนเองดานการเรียนมากที่สุดคือ  ตัวแปรความเชื่อในความสามารถของตน (β = .345)  โดย
สงผลทางบวก รองลงมาตามลําดับคือ ตัวแปรการควบคุมตนเอง (β = .190)   และตัวแปร 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  (β = .183)  โดยสงผลทางบวก ซ่ึงมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
สวนตัวแปรรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง และตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียน 
กับเพ่ือน  สงผลตอความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 2.  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยแตละดานกับความสามารถในการ
พ่ึงตนเองดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  มีคาเปน .612  ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (F = 35.035, P < .01) มีความผันแปรรวมกัน 37.5%  แสดงวาตัวแปรการควบคุม
ตนเอง  ตัวแปรความเชื่อในความสามารถของตน  ตัวแปรรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  
ตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  และตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  
สงผลรวมกันตอตัวแปรความสามารถในการพึ่งตนเอง  37.5% 
 คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยแตละดานที่สงผลตอตัวแปรความสามารถในการ
พ่ึงตนเองดานการเรียนมากที่สุดคือ  ตัวแปรความเชื่อในความสามารถของตน (β = .496)  โดย
สงผลทางบวก  รองลงมาตามลําดับคือ ตัวแปรการควบคุมตนเอง (β = .314)   โดยสงผลทางบวก    
ซ่ึงมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และตัวแปรรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  (β = -.135)  
สงผลทางลบ โดยมีนัยสําคัญที่ระดับ.05  สวนตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู   และ 
ตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  สงผลตอความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 3.  เม่ือพิจารณาคาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ (b)  พบวา   
ตัวแปรความเชื่อในความสามารถของตน (SEC) กับตัวแปรการควบคุมตนเอง (SCT) สงผล
ทางบวกตอความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6   สูงกวา
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
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ตาราง 9  คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยแตละดาน  ที่สงผลตอความสามารถในการ    
    พ่ึงตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน 
ระดับชั้น ตัวแปร β   b SEb t 

SCT 
SEC 
COMMU 
FRIEND 
TEACHER 

.108 

.297 
   -.107 

.006 

.087 

  .102 
.273 

    -.085 
.005 
.069 

.041 

.041 

.040 

.048 

.046 

2.463** 
6.680** 

   -2.118* 
.108 

    1.494 

ม.1 

R = .356            R2 =  .127             Radj = .345           F = 16.328** 
SCT 
SEC 
COMMU 
FRIEND 
TEACHER 

.212 

.279 
   -.048 

.153 

.139 

  .155 
.264 

    -.034 
.119 
.120 

.044 

.053 

.046 

.053 

.054 

3.560** 
4.972** 

    -.736 
2.218* 
2.237* 

ม.6 

R = .562            R2 =  .316             Radj = .551           F = 26.961** 
P** ≤ .01,  P* ≤ .05 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 9  พบวา   
 1.  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยแตละดานกับความสามารถในการ
พ่ึงตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคาเปน 
.356 ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F = 16.328, P < .01) มีความผันแปรรวมกัน 12.7%  
แสดงวาตัวแปรการควบคุมตนเอง  ตัวแปรความเชื่อในความสามารถของตน  ตัวแปรรูปแบบ 
การสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  ตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  และตัวแปร 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  สงผลรวมกันตอตัวแปรความสามารถในการพึ่งตนเอง 
ดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน  12.7% 
 คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยแตละดานที่สงผลตอตัวแปรความสามารถในการ
พ่ึงตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวันมากที่สุดคือ  ตัวแปรความเชื่อใน
ความสามารถของตน (β = .297)  โดยสงผลทางบวก รองลงมาคือ ตัวแปรการควบคุมตนเอง  
(β = .108)   โดยสงผลทางบวก ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และตัวแปรรูปแบบการสื่อสาร
ทางบวกของผูปกครอง  (β = -.107)   สงผลทางลบ  ที่ระดับนัยสําคัญ .05 สวนตัวแปรสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพ่ือน  และตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  สงผลตอความสามารถในการ
พ่ึงตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 2.  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยแตละดานกับความสามารถในการ
พ่ึงตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  มีคาเปน 
.562  ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F = 26.961, P < .01) มีความผันแปรรวมกัน 31.6%  
แสดงวาตัวแปรการควบคุมตนเอง  ตัวแปรความเชื่อในความสามารถของตน  ตัวแปรรูปแบบการ
สื่อสารทางบวกของผูปกครอง  ตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  และตัวแปร 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  สงผลรวมกันตอตัวแปรความสามารถในการพึ่งตนเอง  31.6% 
 คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยแตละดานที่สงผลตอตัวแปรความสามารถในการ
พ่ึงตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวันมากที่สุดคือ  ตัวแปรความเชื่อ 
ในความสามารถของตน (β = .279)  โดยสงผลทางบวก  รองลงมาตามลําดับคือ ตัวแปร 
การควบคุมตนเอง (β = .212)   ตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (β = .153)    และ
ตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (β = .139)    โดยสงผลทางบวก  ซ่ึงมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 สวนตัวแปรรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  สงผลตอความสามารถ
ในการพึ่งตนเองดานการเรียนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 3.  เม่ือพิจารณาคาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ (b)  พบวา   
ตัวแปรความเชื่อในความสามารถของตน (SEC)  สงผลทางบวกตอความสามารถในการพึ่งตนเอง
ดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สูงกวานักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  สวนตัวแปรการควบคุมตนเอง (SCT) สงผลทางบวกตอความสามารถในการ
พ่ึงตนเองดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  สูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
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ตาราง 10  คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยแตละดาน  ที่สงผลตอความสามารถในการ  
    พ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจ 
ระดับชั้น ตัวแปร β   b SEb t 

SCT 
SEC 
COMMU 
FRIEND 
TEACHER 

.306 

.330 
    -.063 
    -.037 
     .194 

  .274 
.289 
-.048 
-.031 
.148 

.035 

.034 

.034 

.041 

.039 

7.876** 
8.380** 

  -1.403 
    -.750 

3.774** 

ม.1 

R = .562            R2 =  .315             Radj = .556           F = 51.679** 
SCT 
SEC 
COMMU 
FRIEND 
TEACHER 

.242 

.423 

.001 
    -.054 
     .078 

  .156 
.355 
.001 

      -.037 
.059 

.039 

.047 

.041 

.048 

.048 

4.038** 
7.502** 

     .017 
    -.781 
   1.240 

ม.6 

R = .557            R2 =  .311             Radj = .547           F = 26.302** 
P** ≤ .01 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 10  พบวา   
 1.  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยแตละดานกับความสามารถในการ
พ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคาเปน .562 ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (F = 51.679, P < .01) มีความผันแปรรวมกัน 31.5% แสดงวาตัวแปรการควบคุมตนเอง  
ตัวแปรความเชื่อในความสามารถของตน  ตัวแปรรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  ตัว
แปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  และตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  สงผล
รวมกันตอตัวแปรความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ 31.5% 
 คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยแตละดานที่สงผลตอตัวแปรความสามารถในการ
พ่ึงตนเองดานการดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวันมากที่สุดคือ  ตัวแปรความเชื่อใน
ความสามารถของตน (β = .330)  โดยสงผลทางบวก  รองลงมาคือ ตัวแปรการควบคุมตนเอง  
(β = .306)   และตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (β = .194) โดยสงผลทางบวก  
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวนตัวแปรรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  และตัวแปร 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  สงผลตอความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ 
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 2.  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยแตละดานกับความสามารถในการ
พ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  มีคาเปน .557  ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ที่ระดับ .01 (F = 26.302, P < .01) มีความผันแปรรวมกัน 31.1%  แสดงวาตัวแปรการควบคุม
ตนเอง  ตัวแปรความเชื่อในความสามารถของตน  ตัวแปรรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  
ตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  และตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  
สงผลรวมกันตอตัวแปรความสามารถในการพึ่งตนเอง  31.1% 
 คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยแตละดานที่สงผลตอตัวแปรความสามารถในการ
พ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจมากที่สุดคือ  ตัวแปรความเชื่อในความสามารถของตน (β = .423)  โดย
สงผลทางบวก  รองลงมาคือ ตัวแปรการควบคุมตนเอง (β = . 242)     โดยสงผลทางบวก ซ่ึงมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวนตัวแปรรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  ตัวแปร 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน   และตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  สงผลตอ
ความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 3.  เม่ือพิจารณาคาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ (b)  พบวา   
ตัวแปรความเชื่อในความสามารถของตน (SEC)  สงผลทางบวกตอความสามารถในการพึ่งตนเอง
ดานเศรษฐกิจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  สวนตัวแปร
การควบคุมตนเอง (SCT) สงผลทางบวกตอความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  สูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  
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  4.  การเปรียบเทียบความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  ดานการ
ปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน  และดานเศรษฐกิจ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6   
  การวิเคราะหขั้นตอนนี้เปนการวิเคราะหเพ่ือตอบจุดมุงหมายขอที่ 3 เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  ดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน  และ
ดานเศรษฐกิจ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6  โดยใช
วิธีการวิเคราะหโปรไฟล  โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
  4.1  การวิเคราะหโปรไฟลของตัวแปรความสามารถในการพึ่งตนเองเมื่อจําแนกตาม
ระดับชั้นเรียน 
   4.1.1  คาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรความสามารถในการพึ่งตนเองในดานตางๆ เม่ือ
จําแนกตามชั้นเรียน 
 

ตาราง 11  คาสถิติเชิงบรรยายของระดับโดยเฉลี่ยของเสนโปรไฟล (Average  Level)  และ 
    การกระจายในเสนโปรไฟล (Dispersion) ของตัวแปรความสามารถในการพึ่งตนเองในดานตางๆ  
    เม่ือจําแนกตามระดับชั้นเรียน 

 

ตัวแปรตาม ระดับชั้น 
SRS SRA SRE 

ระดับโดยเฉลี่ย การกระจาย 

ม.1 Mean 
S.D. 

3.373 
(.461) 

3.779 
(.524) 

3.507 
(.499) 

3.553 
 

.207 

ม.6 Mean 
S.D. 

3.426 
(.413) 

4.144 
(.475) 

3.552 
(.421) 

3.707 .384 

 
จากตาราง 11 พบวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความสามารถในการพึ่งตนเอง 

ดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน (SRA) สูงที่สุด  รองลงมาคือ ความสามารถในการ
พ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจ (SRE)  และความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  (SRS) 
ตามลําดับ สวนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6  มีความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติ
ภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน (SRA) สูงที่สุด  รองลงมาคือ ความสามารถในการพึ่งตนเองดาน
เศรษฐกิจ (SRE)  และความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  (SRS) ตามลําดับ เม่ือพิจารณา
ระดับโดยเฉลี่ย (Level) ของแตละเสนโปรไฟลในแตละระดับชั้นเรียน พบวา นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 6  มีระดับโดยเฉลี่ยของโปรไฟลตัวแปรความสามารถในการพึ่งตนเองสูงกวา
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และเม่ือพิจารณาขนาดการกระจายออกจากคาเฉลี่ย (Dispersion) 
ของแตละเสนโปรไฟล พบวา เสนโปรไฟลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6  มีการกระจายออก
จากคาเฉลี่ยสูงกวาของเสนโปรไฟลของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซ่ึงลักษณะของโปรไฟล
ของนักเรียนทั้งสองระดับชั้นสามารถแสดงไดดังกราฟเสนตอไปน้ี 
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3.426 3.552

4.144

3.374 3.507
3.779

1

2

3

4

5

SRS SRA SRE
Dependent variables

M
ea

n 
S

co
re

M.6 M.1

  
ภาพประกอบ 10  กราฟเสนแสดงระดับโดยเฉลี่ยของเสนโปรไฟล ของนักเรียนระดับชั้น 

             มัธยมศึกษาปที่ 1 และ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
 

   4.1.2  การทดสอบสมมติฐานของโปรไฟลตัวแปรความสามารถในการพึ่งตนเอง
เม่ือจําแนกตามระดับชั้นเรียน 
 

ตาราง 12  ผลการทดสอบความขนานกันของโปรไฟล (Parallelism)  ความพองกันของโปรไฟล  
    (Coincident) และความแบนราบของโปรไฟล (Flatness)  ในการวิเคราะหโปรไฟลของ 
    ตัวแปรความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  ดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ใน  
    ชีวิตประจําวันและดานเศรษฐกิจ  เม่ือจําแนกตามระดับชั้นเรียน 

 

Parallelism Coincident Flatness 
Multivariate 

test 
Univariate 

test 
Multivariate 

test 
Univariate 

test 
Groups/ 

Contrasts 
Λ F F 

F 
Λ F F 

Groups 
ม.1 : ม.6 

 
.909 

 
43.173** 

 32.946**  
.503 

 
426.690** 

 

Contrasts 
DSRS-SRA (ม.1:ม.6) 
DSRA-SRE (ม.1:ม.6)  

   
61.629** 
77.965** 

    
795.485** 
567.210** 

P** ≤ .01 
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 จากตาราง 11 ที่แสดงผลการทดสอบสมมติฐานในการวเิคราะหโปรไฟลทั้ง 3 สมมติฐาน
สามารถแยกแปลความหมายในแตละสมมติฐานไดดังน้ี 
 สมมติฐานที่ 1  การทดสอบความขนานกันของโปรไฟล  พบวา  ผลการวิเคราะหระดับ  
Multivariate  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (Λ = .909, Multivariate F – statistics = 43.173,  
P < .01 ) แสดงวา คาความชันในทุกสวนของโปรไฟลของทั้งสองกลุมแตกตางกัน  จึงบงชี้วาเกิด
ปฏิสัมพันธระหวางระดับชั้นเรียนกับความสามารถในการพึ่งตนเองในแตละดาน  ซ่ึงเม่ือทําการ
วิเคราะหระดับ  Univariate ในแตละ Profile segment แลวพบวาคา F – statistics  
ของ Profile segment 1 และ Profile segment 2 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งสองสวน   
(คา F – statistics ของ DSRS-SRA (ม.1:ม.6)  = 61.629, P < .01 และคา F – statistics ของ  
DSRA-SRE (ม.1:ม.6) = 77.965, P < .01)  ดังน้ันจึงสรุปไดวา  โปรไฟลของตัวแปรความสามารถ 
ในการพึ่งตนเองในดานตางๆ ในกลุมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 ไมขนานกัน 
 สมมติฐานขอที่ 2  การทดสอบความพองกันของโปรไฟล  พบวา  ผลการวิเคราะหมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   (คา F – statistics = 32.946, P < .01) แสดงวา  มีอิทธิพลหลัก
ของระดับชั้นเรียนตอความสามารถในการพึ่งตนเองในดานตางๆ   สรุปไดวาระดับของ
ความสามารถในการพึ่งตนเองในดานตางๆ โดยเฉลี่ยในระหวางกลุมของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 แตกตางกัน  โดยนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6  มีคาเฉลี่ยของความสามารถในการพึ่งตนเองทั้งสามคาสูงกวานักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 แตการสรุปดังกลาวยังไมใหภาพที่ชัดเจนเพราะโปรไฟลของทั้งสองกลุม 
ไมขนานกัน 
 สมมติฐานขอที่ 3  การทดสอบความแบนราบของโปรไฟล  พบวา  ผลการวิเคราะหระดับ  
Multivariate  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (Λ = .503, Multivariate F – statistics = 426.690,  
P < .01 ) แสดงวา การตอบสนองของคาเฉลี่ยของตัวแปรความสามารถในการพึ่งตนเอง 
ทั้ง 3 ตัวแปร  (SRS, SRA และ SRE)  ที่มีตอกลุมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 แตกตางกัน และเม่ือพิจารณาจากการทดสอบความแตกตางระดับ 
Univariate  ในแตละ  Profile segment แลว พบวา  แตละคูเปรียบเทียบมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ทั้ง 2 คู (คา F – statistics ของ DSRS-SRA (ม.1:ม.6)  = 795.485, P < .01 และคา F – 
statistics ของ DSRA-SRE (ม.1:ม.6) = 567.210, P < .01) ดังน้ันจึงสรุปไดวา  คาเฉลี่ยของ
ความสามารถในการพึ่งตนเองทั้ง 3 คา ของนักเรียนแตกตางกันโดยที่คาเฉลี่ยของความสามารถ 
ในการพ่ึงตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวันและคาเฉลี่ยของความสามารถในการ
พ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจสูงกวา ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน 
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 เม่ือรวมผลการวิเคราะหทั้งสามสมมติฐานทั้งสามสมมติฐานจากการวิเคราะหโปรไฟล  
พบวาโปรไฟลของนักเรียนทั้งสองกลุมมีระดับ (Level) และรูปทรง (Shape)  แตกตางกัน และเม่ือ
โปรไฟลของทั้งสองกลุมไมขนานกันยอมสงผลใหเสนโปรไฟลมีลักษณะไมแบนราบ เน่ืองจาก
คาเฉลี่ยของความสามารถในการพึ่งตนเองไมเทากันทั้ง 3 คา    และเม่ือโปรไฟลมีความไมขนานกัน 
มีระดับโดยเฉลี่ยแตกตางกัน และลักษณะของเสนโปรไฟลไมแบนราบทําใหไมสามารถแปลผลจาก
อิทธิพลหลักได  จึงตองทําการวิเคราะหอิทธิพลยอย  (Simple effect)  ภายในกลุมเพ่ิมเติมในสวน
ตอไป  เพ่ือทดสอบความแตกตางภายในชุดของตัวแปรและวิเคราะหความแตกตางระหวางกลุมเม่ือ
จําแนกตามระดับชั้นเรียน 
 
ตาราง 13   การวิเคราะห  Simple effect ตามโปรไฟลของตัวแปรความสามารถในการพึ่งตนเอง 
    เม่ือจําแนกตามระดับชั้นเรียน 

Test  of  Within – Subjects  Effects Dependent  Variables 
Multivariate  test Univariate  test Groups 

SRS SRA SRE Λ F SRS-SRA SRA-SRE 
ม.1        Mean 3.373 3.779 3.507 .665 142.579** 282.466** 147.684** 
ม.6        Mean 3.426 4.144 3.552 .309 331.091** 565.048** 506.429** 

Λ .882 Multivariate  
test F 38.452** 

Univariate 
F- test 

2.700 100.931** 1.752 

 

 
  จากตารางการวิเคราะหอิทธิพลยอย (Simple effect)  ภายในกลุมนักเรียนทั้งสอง
ระดับและระหวางกลุมนักเรียนเม่ือแยกวิเคราะหแตละตัวแปรยอย  ผลการวิเคราะหแยกประเด็น
พิจารณาได 2 ประเด็น ดังตอไปน้ี 
 1.  การทดสอบ  One – sample  profile  analysis  ในการทดสอบ  Within – Subjects  
Effects ใหผลดังน้ี 
  1.1  ผลการวิเคราะหภายในกลุมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในการทดสอบระดับ  Multivariate  (Λ = .665, 
Multivariate F – statistics = 142.579, P < .01 ) แสดงวาคาเฉลี่ยของตัวแปรความสามารถในการ
พ่ึงตนเองโดยรวมทั้ง 3 คา แตกตางกัน และเมื่อพิจารณาแยกตาม  Profile segment  ในการ
ทดสอบระดับ  Univariate พบวา  Profile segment ทั้งสองสวน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
(คา F – statistics ของ  SRS-SRA = 282.466, P < .01 และคา F – statistics ของ   
SRA-SRE = 147.684, P < .01) แสดงวาในกลุมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  น้ัน คาเฉลี่ย
ของความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวันสูงกวา
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ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน และคาเฉลี่ยของความสามารถในการพึ่งตนเองดานการ
ปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวันสูงกวาความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  1.2  ผลการวิเคราะหภายในกลุมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในการทดสอบระดับ  Multivariate  (Λ = .309, 
Multivariate F – statistics = 331.091, P < .01 ) แสดงวาคาเฉลี่ยของตัวแปรความสามารถในการ
พ่ึงตนเองโดยรวมทั้ง 3 คา แตกตางกัน และเมื่อพิจารณาแยกตาม  Profile segment  ในการ
ทดสอบระดับ  Univariate พบวา  Profile segment ทั้งสองสวน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
(คา F – statistics ของ  SRS-SRA = 565.048, P < .01 และคา F – statistics ของ   
SRA-SRE = 506.429, P < .01) แสดงวาในกลุมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 น้ัน คาเฉลี่ย
ของความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวันสูงกวาความสามารถ 
ในการพึ่งตนเองดานการเรียน และคาเฉลี่ยของความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจ
ตางๆ ในชีวิตประจําวันสูงกวาความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 2.  การทดสอบ  Between – subject  effects  ในกลุมนักเรียนทั้งสองระดับชั้นเรียน  
ใหผลดังน้ี 
  2.1  ผลการวิเคราะหระดับ  Multivariate  พบความแตกตางในภาพรวมของคาเฉลี่ย
ความสามารถในการพึ่งตนเองระหวางกลุมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (Λ = .882,  Multivariate F – statistics  
= 38.452, P < .01 ) แสดงวาคาเฉลี่ยของความสามารถในการพึ่งตนเองทั้ง 3 คา ในกลุมนักเรียน
ทั้งสองระดับชั้นแตกตางกันซ่ึงตองทําการวิเคราะหเพ่ิมเติมวาความแตกตางดังกลาวเกิดขึ้นใน 
ตัวแปรความสามารถในการพึ่งตนเองตัวใดบาง 
  2.2  ผลการวิเคราะหระดับ Univariate ของตัวแปรความสามารถในการพึ่งตนเอง 3 
ตัวแปร  พบวา  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีคาเฉลี่ยของความสามารถในการพึ่งตนเอง
ดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวันสูงกวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F – statistics = 100.931, P < .01 ) สวนความสามารถในการ
พ่ึงตนเองดานการเรียนและดานเศรษฐกิจน้ัน พบวา นักเรียนทั้งสองระดับชั้นมีระดับคาเฉลี่ย
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ   

 
 ในบทนี้  ผูวิจัยนําเสนอสาระสําคัญในภาพรวมของการวิจัยในครั้งน้ี  โดยแบงออกเปน
บทสรุปยอการวิจัย  ซ่ึงประกอบดวยชื่อเร่ือง  วัตถุประสงคของการวิจัย  ขอบเขตการวิจัย  
วิธีดําเนินการวิจัย  และการวิเคราะหขอมูล  หลังจากนั้นจะเปนนําเสนอการสรุปผลของการวิจัย  
อภิปรายผลการวิจัย  และขอเสนอแนะตามลําดับดังตอไปน้ี 
 
สังเขปความมุงหมาย  สมมติฐาน  และวิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับความสามารถในการ
พ่ึงตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธ    
คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยบางประการ  ไดแก  ความเชื่อในความสามารถของตน    การควบคุมตนเอง  
รูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  และสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับครู ที่สงผลตอความสามารถในการพึ่งตนเองในดานตางๆ   และเปรียบเทียบ
ความสามารถในการพึ่งตนเองในดานตางๆ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน  
567 คน  และ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  จํานวน  298  คน  จากโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1  ประจําปการศึกษา  2549  ภาคเรียนที่ 2 ตัวแปรที่ใชใน
การศึกษาครั้งน้ีประกอบดวย  ตัวแปรอิสระจํานวน  5  ตัวแปร  ไดแก  การควบคุมตนเอง   ความ
เชื่อในความสามารถของตน  รูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพ่ือน และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  สวนตัวแปรตามไดแก  ความสามารถใน
การพึ่งตนเองดานการเรียน  ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ  
ในชีวิตประจําวัน  และความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ  
 การเก็บรวบรวมขอมูลใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นทั้งหมด 8 ฉบับ  ไดแก  แบบสอบถามวัด
การควบคุมตนเอง   แบบสอบถามวัดความเชื่อในความสามารถของตน  แบบสอบถามวัดรูปแบบการสื่อสาร
ทางบวกของผูปกครอง  แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  แบบสอบถาม
วัดสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  แบบสอบถามวัดความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  
แบบสอบถามวัดความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน  และ 
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แบบสอบถามวัดความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ันของการวัดตั้งแต  
.7488 - .8794 โดยผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางวันที่  8  กุมภาพันธ  2550 ถึงวันที่  
21 กุมภาพันธ 2550  นําขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะหดวยเทคนิคการวิเคราะหการ
ถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว  (Multivariate  Multiple  Regression  Analysis : MMRA)  
และการวิเคราะหโปรไฟล  (Profile  Analysis )  จากการวิเคราะหขอมูลสามารถสรุปไดดังน้ี 
 
สรุปผลการศึกษาคนควา   
 1.  การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ  ไดแก  ความเชื่อในความสามารถของตน      
การควบคุมตนเอง     รูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือน  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู กับความสามารถในการพึ่งตนเองในดานตางๆ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  พบวา   
  1.1  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว  (Multivariate  
Multiple  Regression  Analysis : MMRA)  ประกอบดวยกลุมตัวแปรปจจัย  ไดแก  การควบคุม
ตนเอง   ความเชื่อในความสามารถของตน  รูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  สัมพันธ
ภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู กับความสามารถในการ
พ่ึงตนเองทั้งสามดาน  ไดแก ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  ความสามารถในการ
พ่ึงตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน  และความสามารถในการพึ่งตนเองดาน
เศรษฐกิจ พบวา  คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของความสามารถในการพึ่งตนเอง (Wilk’s Lambda, 
Λ)  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  เทากับ .597 และ .442 
ตามลําดับ ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
  1.1.1  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1    พบวา  
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางกลุมตัวแปรปจจัยกับความสามารถในการพึ่งตนเองดาน
การเรียนมีคาเทากับ .515  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ
ระหวางกลุมตัวแปรปจจัยกับความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ใน
ชีวิตประจําวัน มีคาเทากับ .356  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
พหุคูณระหวางกลุมตัวแปรปจจัยกับความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจมีคาเทากับ .562  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
  1.1.2  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6    พบวา  
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางกลุมตัวแปรปจจัยความสามารถในการพึ่งตนเองดานการ
เรียนมีคาเทากับ .612  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ
ระหวางกลุมตัวแปรปจจัยกับความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ใน
ชีวิตประจําวัน มีคาเทากับ .562  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
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พหุคูณระหวางกลุมตัวแปรปจจัยกับความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจมีคาเทากับ .557  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
 
 2.  การศึกษาคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยบางประการ ไดแก  การควบคุมตน  ความเชื่อ 
ในความสามารถของตน     รูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  
และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  ที่สงผลตอความสามารถในการพึ่งตนเองในดานตางๆ  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 และ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
    2.1  คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยแตละดาน  ที่สงผลตอความสามารถใน
การพึ่งตนเองดานการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มากที่สุด คือตัวแปรความเชื่อใน
ความสามารถของตน (β = .345)  โดยสงผลทางบวก  รองลงมาตามลําดับคือ ตัวแปรการควบคุม
ตนเอง (β = .190)   และตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  (β = .183)  โดยสงผล
ทางบวก  ตามลําดับ ซ่ึงมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 สวนตัวแปรรูปแบบการสื่อสารทางบวกของ
ผูปกครอง และตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  สงผลตอความสามารถในการ
พ่ึงตนเองดานการเรียนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยแตละดาน  ที่สงผลตอความสามารถใน
การพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน มากที่สุดคือตัวแปรความเชื่อใน
ความสามารถของตน (β = .297)  โดยสงผลทางบวก รองลงมาคือ ตัวแปรการควบคุมตนเอง  
(β = .108)   โดยสงผลทางบวก  ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และตัวแปรรูปแบบการสื่อสาร
ทางบวกของผูปกครอง  (β = -.107)   สงผลทางลบ  ที่ระดับนัยสําคัญ .05 สวนตัวแปร  สัมพันธภาพ 
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  และตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  สงผลตอความสามารถ
ในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยแตละดาน  ที่สงผลตอความสามารถใน
การพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจมากที่สุด คือตัวแปรความเชื่อในความสามารถของตน (β = .330)  โดย
สงผลทางบวก รองลงมาคือ ตัวแปรการควบคุมตนเอง (β = .306)   และตัวแปรสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับครู (β = .194) โดยสงผลทางบวก  ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
สวนตัวแปรรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  และตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียน 
กับเพ่ือน  สงผลตอความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  2.2  คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยแตละดาน  ที่สงผลตอความสามารถ 
ในการพึ่งตนเองดานการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มากที่สุด คือ ตัวแปรความเชื่อ 
ในความสามารถของตน (β = .496)  โดยสงผลทางบวก รองลงมาตามลําดับคือ ตัวแปรการควบคุม
ตนเอง (β = .314)  ซ่ึงมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และตัวแปรรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  
(β = -.135)  สงผลทางลบ  โดยมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  สวนตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียน
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กับเพ่ือน  และตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  สงผลตอความสามารถในการพึ่งตนเอง
ดานการเรียนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยแตละดาน  ที่สงผลตอความสามารถ 
ในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน มากที่สุดคือ  ตัวแปรความเชื่อ 
ในความสามารถของตน (β = .279)  โดยสงผลทางบวก  ตัวแปรการควบคุมตนเอง (β = .212)   
ตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (β = .153)    และตัวแปรสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับครู (β = .139)    โดยสงผลทางบวก  ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนตัวแปร
รูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  สงผลตอความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   คาน้ํ าหนักความสําคัญสัมพัทธของปจ จัยแตละด านที่ ส งผลตอตัวแปร
ความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจมากที่สุดคือ  ตัวแปรความเชื่อในความสามารถของตน 
(β = .423)  โดยสงผลทางบวก  รองลงมาคือ ตัวแปรการควบคุมตนเอง (β = . 242)    โดยสงผล
ทางบวก ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวนตัวแปรรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง  
ตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน   และตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  
สงผลตอความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 3.  การเปรียบเทียบความสามารถในการพึ่งตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
  การสรุปผลการศึกษาคนควาขอน้ีผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลตามโปรไฟลของ 
ตัวแปรที่ศึกษา  คือโปรไฟลของความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  ความสามารถในการ
พ่ึงตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน  และความสามารถในการพึ่งตนเอง 
ดานเศรษฐกิจ ผลการวิเคราะหโปรไฟลเชิงเปรียบเทียบระหวางกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
และนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 สามารถสรุปผลไดดังน้ี 

3.1 ผลการคํานวณสถิติเชิงบรรยายของตัวแปรพบวานักเรียนระดับชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 1 และ 6 มีความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน  
(SRA) สูงที่สุด  รองลงมาคือ ความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ (SRE)  และ
ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  (SRS) ตามลําดับ เม่ือพิจารณาระดับโดยเฉลี่ย (Level) 
ของแตละเสนโปรไฟลในแตละระดับชั้นเรียน พบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6  มีระดับโดย
เฉลี่ยของโปรไฟลตัวแปรความสามารถในการพึ่งตนเองสูงกวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
และเม่ือพิจารณาขนาดการกระจายออกจากคาเฉลี่ย (Dispersion) ของแตละเสนโปรไฟล พบวา เสน
โปรไฟลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6  มีการกระจายออกจากคาเฉลี่ยสูงกวาของเสนโปรไฟล
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
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   3.2 โปรไฟลของตัวแปรความสามารถในการพึ่งตนเองในดานตางๆ ในกลุม
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ไมขนานกัน  แสดงวา
เกิดปฏิสัมพันธระหวางระดับชั้นของนักเรียนกับความสามารถในการพึ่งตนเองทั้ง 3 ตัวแปร 
   3.3  โปรไฟลความสามารถในการพึ่งตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีระดับโดยเฉลี่ยแตกตางกัน  แสดงวาระดับโดยเฉลี่ย
ของความสามารถในการพึ่งตนเองทั้งสามตัวแปรของนักเรียนทั้งสองระดับชั้นไมเทากัน  โดยที่
ระดับโดยเฉลี่ยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  มีคาเฉลี่ย สูงกวานักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 
   3.4  โปรไฟลของความสามารถในการพึ่งตนเองในกลุมนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีลักษณะไมแบนราบ  แสดงวา  โปรไฟล
ความสามารถในการพึ่งตนเองของนักเรียนไมเปนเสนตรงในแนวระดับ  น่ันหมายความวา  
การตอบสนองของคาเฉลี่ยของความสามารถในการพึ่งตนเองทั้ง 3 ตัวแปรไมเทากัน    จึงตองทํา
การทดสอบ Simple  effect  โดยการทดสอบ One – sample  profile  analysis  ในสวนของการ
ทดสอบ  Within – Subjects  Effects   ของนักเรียนทั้งสองระดับชั้นใหขอสรุปวา  นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 มีคาเฉลี่ยของความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ใน
ชีวิตประจําวันสูงกวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
สวนความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียนและดานเศรษฐกิจน้ัน พบวา นักเรียนทั้งสอง
ระดับชั้นมีระดับคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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อภิปรายผล 
 จากการวิเคราะหและสรุปผลการวิจัย  สามารถอภิปรายผลในประเด็นสําคัญไดดังน้ี 
 1.  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว  พบวา  กลุมตัวแปรปจจัย  
ไดแก  การควบคุมตนเอง   ความเชื่อในความสามารถของตน  รูปแบบการสื่อสารทางบวกของ
ผูปกครอง  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู กับกลุม
ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  ความสามารถในการพึ่งตนเองดาน
การปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน  และความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ  
มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไว  
ดังน้ี 
  ความเชื่อในความสามารถของตนมีความสัมพันธกับความสามารถในการพึ่งตนเอง
ทั้งน้ีเพราะเมื่อบุคคลมีความเชื่อในความสามารถของตนเองจะไมหวาดหวั่นลวงหนาในการทํางาน  
มีความเพียรพยายามไมทอถอยเมื่อพบอุปสรรคและผลที่เกิดจากความเพียรพยายามนี้เองจะสงผล
ใหกระทํากิจกรรมตางๆ ใหสําเร็จลุลวงดวยตนเองไดดวยดี (Bandura. 1986: 359)  ซ่ึงสอดคลอง
กับขอคนพบของอารยา  สุวะมาตย  (2540: 73)  ที่พบวา  บุคคลที่มีความเชื่อม่ันในตนเองจะเปน
บุคคลที่สามารถแกปญหาไดดวยตนเอง  มีความพอใจในตัวของตัวเองและมีการพึ่งตนเอง 
  การควบคุมตนเองมีความสัมพันธกับความสามารถในการพึ่งตนเอง  ทั้งนี้เพราะการ
ควบคุมตนเองเปนความสามารถในการกําหนดตนเองในดานความคิด  อารมณ  ความรูสึกและ 
การกระทําใหเปนไปในทิศทางที่ตองการ  ไมวาจะเผชิญปญหาหรืออุปสรรคใดๆ  ที่กอใหเกิดปญหา
หรือความขัดแยงในใจ  ไดแก  ความสามารถในการเลือกกระทําการควบคุมอารมณ  การควบคุม
ความคิด  การยับยั้งในสิ่งยั่วยวน  เปนตน  ซ่ึงจากพฤติกรรมในการควบคุมตนเองในดานตางๆ จะ
ทําใหบุคคลสามารถกระทํากิจกรรมตางๆ สําเร็จลงไดดวยตนเองโดยไมตองใหผูอ่ืนชวยคิดและ
แกปญหาแทนตน  (Bandura. 1986: 335 – 336)  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของออซุเบล (Ausubel. 
1968: 78)  ที่กลาวไววาการที่เด็กรูจักควบคุมตนเอง  จะทําใหเด็กเรียนรูมาตรฐานการกระทําหรือ
ความประพฤติที่สังคมยอมรับ  มีความเปนผูนําหรือผูตามที่ดีและพ่ึงตนเองได 
  รูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครองมีความสัมพันธกับความสามารถในการ
พ่ึงตนเอง  ทั้งน้ีเพราะการพัฒนาบุคลิกภาพตองเร่ิมมาจากครอบครัวเปนอันดับแรกเพราะเด็กจะเริ่ม
มีการเรียนรูจากครอบครัวและมีการลอกเลียนแบบผูใหญเพ่ือใหตนเองรูสึกม่ันคง  เปนตัวของตัวเอง  
และมีความเปนอิสระ  ชวยเหลือตัวเองได (นิภา  นิธยายน. 2530: 56)  ซ่ึงสอดคลองกับขอคนพบ
ของทิพวรรณ  สุวรรณประเสริฐ  (2541: 116 - 117) ที่พบวานักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีความสัมพันธ 
กันอยางใกลชิด  ใหความรัก  ความอบอุน  และใหความชวยเหลือในยามที่ตองการ  เด็กยอมมี
สุขภาพจิตดี  มีกําลังใจ  ชวยเหลือตัวเองได 
  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนมีความสัมพันธกับความสามารถในการ
พ่ึงตนเอง  ทั้งน้ีเพราะการที่นักเรียนที่อยูในวัยรุน  เปนวัยที่ตองการไดรับความรูสึกวาตนเองมีความ
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ม่ันคง  ตองการเพื่อน  จึงทําใหเด็กที่อยูในชวงวัยรุนตอบสนองความตองการดวยการคบหาสมาคม
กับเพ่ือนวัยเดียวกัน  ซ่ึงจะทําใหนักเรียนไดรับความรูสึกม่ันคง  เชื่อม่ันในตนเองและสามารถ
พ่ึงตนเองไดในที่สุด (ประสาท  ทิพยธารา. 2522: 15) 
  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูมีความสัมพันธกับความสามารถในการพึ่งตนเอง  
ทั้งน้ีเพราะการที่นักเรียนและครูไดแสดงความเปนมิตรที่ดีตอกัน  มีความจริงใจตอกัน  ครูและ
นักเรียนตางชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  จะทําใหนักเรียนมีโอกาสรูความสามารถและความสนใจของตน  
และเม่ือนักเรียนมีโอกาสรูความสามารถของตนแลว  นักเรียนยอมมีความพยายามที่จะเรียนและ
ทํางานใหดีไดดวยตนเอง  (พระราชมุนี. 2532: 35) 
 2.  คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยแตละดานสงผลตอความสามารถในการ
พ่ึงตนเองดานตางๆ  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไว  ดังน้ี 
  2.1  ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  พบวา  ปจจัยดานความเชื่อ 
ในความสามารถของตนกับการควบคุมตนเองสงผลทางบวกตอความสามารถในการพึ่งตนเอง 
ดานการเรียน  ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6   
ทั้งน้ีเน่ืองจากเมื่อนักเรียนที่มีความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถของตนเองสูง  นักเรียนก็จะกระทํา
พฤติกรรมตางๆ  ใหสําเร็จไดดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของแบนดูรา (Bandura. 1977a: 191 - 215)  
ที่กลาววา  เน่ืองจากการที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งไดสําเร็จหรือไมน้ัน  ไมไดอยู
กับความรู  ความสามารถและทักษะที่บุคคลมีอยูเพียงเทานั้น  แตยังขึ้นอยูกับความคิดที่บุคคลมีตอ
ตนเองวาตนเองมีความสามารถในการกระทําดังกลาวหรือไม  ซ่ึงถาบุคคลที่ มีความเชื่อ 
ในความสามารถของตนเองสูงจะมีแนวโนมกระทํากิจกรรมตางๆ สําเร็จไดดวยตนเอง  ทั้งน้ี
เน่ืองจากบุคคลเชื่อในความสามารถของตนเองจะเกิดความมั่นใจ มีความเพียรพยายาม ไมทอถอย
งายและประสบความสําเร็จในที่สุด   สวนปจจัยดานการควบคุมตนเองเปนความสามารถในการกําหนด
ความคิด  อารมณ  ความรูสึก  และการกระทําของตนเองเปนไปในทิศทางที่ตองการ  โดยคํานึงถึง
ผลที่จะเกิดขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับสมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต  (2536: 353)  ที่กลาวไวโดยสรุปวา  การควบคุม 
ตนเองน้ันจะทําใหนักเรียนมีความรูสึกดีกับตัวเอง  ไมวาจะเปนในแงทัศนคติตอตัวเอง  รูถึงคุณคา
ของตนเอง  มีความสามารถปฏิบัติสิ่งตางๆ ไดดวยตนเอง  พ่ึงตนเองได  เพราะมีความเชื่อวา 
สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นเปนเพราะวาเขาเปนผูกระทําใหเกิดขึ้นนั่นเอง 
   ปจจัยดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูสงผลทางบวกตอความสามารถ 
ในการพึ่งตนเองดานการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ทั้งนี้เปนเพราะนักเรียน 
บางคนไมสามารถปรึกษาปญหากับบิดามารดาของตนได  ครูจึงเปนผูใหคําแนะนํา  ชี้แนะแนวทาง
ในการเลือกปฏิบัติใหหลากหลาย  ซ่ึงจะทําใหเด็กรูจักเลือกวิธีการแกปญหาหรือทางออกที่ดีไดดวย
ตนเอง  อันจะทําใหเด็กมีสุขภาพอารมณดีขึ้นและชวยเหลือตนเองได (สุชา  จันทนเอม. 2521: 183) 
   ปจจัยดานรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครองสงผลทางลบตอความสามารถในการ
พ่ึงตนเองดานการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ทั้งน้ีเปนเพราะนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6  เปนนักเรียนที่อยูในชวงวัยรุน  ซ่ึงในวัยน้ีเปนวัยที่มีความคิดอยากเปนอิสระ  
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โดยเริ่มคิดพึ่งพาตนเอง  อยากเรียนรูความผิดพลาดดวยตนเองมากกวาที่จะเรียนรูจากคําสั่งสอน  
(สุชา  จันทนเอม. 2542: 138)  ดังน้ันการที่พอแมหรือผูปกครองคอยใหความชวยเหลือ  แนะนําหรือ 
ทําใหเอง  ตามใจเด็กมากเกินไปก็จะทําใหเด็กไมสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง  พ่ึงผูอ่ืนอยู
ตลอดเวลา  แกปญหาหรือทําอะไรดวยตนเองไมได  พอแมหรือผูปกครองควรตองเขาใจและยอมรับ
ลักษณะพัฒนาการตามวัยของบุคคล  ซ่ึงเด็กในวัยน้ีมักมีลักษณะที่ไมตองการใหผูปกครองมา
ควบคุมหรือบงการทั้งเรื่องใหญและเรื่องเล็ก  แมแตเร่ืองเล็กนอยสวนตัว  เชน การแตงกาย   
การแสดงกิริยามารยาท  เปนตน  ดังนั้นพอแมหรือผูปกครองควรเปดโอกาสใหเด็กไดระบายความ
ตองการหรือความรูสึกนึกคิดอยางเหมาะสม ตัดสินใจทําอะไรดวยตนเอง  แกปญหาดวยตนเองซึ่งจะ
ชวยให เด็กมีความมั่นใจในตนเอง  ควบคุมตนเองได   พ่ึ งตนเองไดและมีความคิดเปนผู ใหญ  
(เพ็ญพิไล  ฤทธาคณานนท. 2549: 204 - 205)  
  2.2  ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน  
พบวา  ปจจัยดานความเชื่อในความสามารถของตนกับการควบคุมตนเองสงผลทางบวกตอ
ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวันของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6   ทั้งน้ีเชนเดียวกับความสามารถในการ
พ่ึงตนเองดานการเรียน   
   ปจจัยดานรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครองสงผลทางลบตอความสามารถ
ในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1  ทั้งนี้เชนเดียวกับความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  และสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการ 
ของซุลลิแวน (นิภา  นิธยายน. 2530: 52 – 53; อางอิงจาก Sulivan. 1953; n.d.)  ที่กลาวไววา  วัยรุนตอนตนจะ
รูสึกสับสนในเรื่องตางๆ บางอยางเก่ียวกับตนเอง  เด็กวัยน้ีมีความตองการมากมายหลายดาน  อีกทั้งจะมี
ความรูสึกตองการเปนอิสระอยางรุนแรง  ดังน้ันสัมพันธภาพภายในครอบครัวจึงมีความสําคัญนอยลง 
แตในขณะเดียวกันในดานความสัมพันธกับเพ่ือนก็มีความตองการที่จะคบทั้งเพศตรงขามและเพศ
เดียวกันอยางลึกซึ้ง   พอแมหรือผูปกครองควรตองมีความเขาใจและยอมรับลักษณะพัฒนาการ 
ตามวัยของบุคคล  ซ่ึงเด็กในวัยน้ีมักมีลักษณะที่ไมตองการใหผูปกครองมาควบคุมหรือบงการ 
ในเรื่องสวนตัวมากนัก  พอแมหรือผูปกครองจึงควรเปดโอกาสใหเด็กรูจักตัดสินใจทําอะไรดวย
ตนเองซึ่งจะชวยใหเด็กมีความมั่นใจในตนเอง  ควบคุมตนเองได  พ่ึงตนเองไดและมีความคิดเปนผูใหญ  
(เพ็ญพิไล  ฤทธาคณานนท. 2549: 204 - 205)  
   ปจจัยดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนสงผลทางบวกตอความสามารถ
ในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
6  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  เปนวัยที่กําลังกาวเขาสูวัยผูใหญ   
การคบหาสมาคมกับเพ่ือนจึงมีลักษณะที่คอนขางแนบแนน  ดังน้ันอาจกลาวไดวาในชวงวัยรุน 
ตอนปลาย  กลุมของเพ่ือนจะมีอิทธิพลอยางมากตอความคิดและความประพฤติ  เชน การรับฟง
ขอเสนอแนะจากกลุมเพ่ือนในการเลือกซื้อสินคา  การแตงกาย  การเดินทาง เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับ   
ศรีเรือน  แกวกังวาล (2540: 339)   ที่กลาววาชวงวัยรุนตอนปลายสัมพันธภาพระหวางกลุมเพ่ือน
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จะมีความมั่นคงและราบเรียบ เพราะมีวุฒิภาวะมากขึ้น  ดังนั้นการที่วัยรุนรวมกันทํากิจกรรมตางๆ 
เปนสิ่งที่ดี เพราะจะทําใหวัยรุนเรียนรูพฤติกรรมทางสังคม  สามารถกระทํากิจกรรมตางๆ ไดดวย
ตนเองโดยไมรูสึกเขินอาย 
   ปจจัยดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูสงผลทางบวกตอความสามารถ 
ในการพึ่งตนเองดานการการปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 6  ทั้งน้ีเชนเดียวกับความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  และอาจเปนเพราะนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  เปนนักเรียนที่อยูในชวงวัยรุนตอนปลาย  นักเรียนจึงไดรับประสบการณ
ที่ไดเรียนรูจากความสัมพันธกับบุคคลอื่นในสังคมจนทําใหสามารถรับรูและเขาใจในตนเอง 
เปนอยางดี  ลักษณะนิสัยและการกระทําจะมีลักษณะคงที่สมํ่าเสมอ (นิภา  นิธยายน. 2530: 52 – 53; 
อางอิงจาก Sulivan. 1953; n.d.)  ครูจึงมีสวนสําคัญยิ่งที่จะทําใหนักเรียนไดรับความรูสึกม่ันคงและอบอุน
ในจิตใจในการกระทํากิจกรรมตางๆ  ทั้งน้ีเพราะครูจะเปนผูชี้แนะแนวทางในการดําเนินชีวิต 
ใหกับนักเรียนไดปฏิบัติตนอยางเหมาะสม  เพ่ือพัฒนาใหเปนผูใหญที่สมบูรณ  สามารถเปนตัวของตัวเอง  
ดําเนินชีวิตในสังคมรวมกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี  มีความเปนอิสระโดยพนจากการควบคุมดูแลของ
บิดามารดาและสามารถพึ่งตนเองไดในที่สุด 
  2.3  ความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ  พบวา  ปจจัยดานความเชื่อใน
ความสามารถของตนกับการควบคุมตนเองสงผลทางบวกตอความสามารถในการพึ่งตนเองดาน 
เศรษฐกิจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6   ทั้งน้ี
เชนเดียวกับความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  และดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ  ในชีวิตประจําวัน   
   ปจจัยดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูสงผลทางบวกตอความสามารถ 
ในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ทั้งน้ีเชนเดียวกับ
ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   
   ปจจัยดานรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครองและสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพ่ือนไมสงผลตอความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6   ทั้งน้ีอาจเปนเพราะนักเรียนทั้งสอง
ระดับชั้นศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา  ผูปกครองจึงมักใหเงินแกนักเรียนเปนรายวันหรือ 
รายอาทิตย  ดังน้ันการที่นักเรียนจะจัดสรรเงินใหพอใชในแตละวันจึงเปนสิ่งที่นักเรียนจะตอง 
เปนผูกําหนดเองวาจะตองใชจายเงินอยางไรใหพอเพียงในแตละวันโดยไมตองไปรบกวนผูปกครอง 
หรือขอยืมเงินจากเพื่อน   
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 3.  การเปรียบเทียบความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน  ดานการปฏิบัติภารกิจ
ตางๆ ในชีวิตประจําวัน  และดานเศรษฐกิจ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 6  เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 ที่ตั้งไว  ดังน้ี 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจ
ตางๆ ในชีวิตประจําวันสูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
ทั้งน้ีเน่ืองจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  อยูในชวงวัยรุนตอนปลาย  การพัฒนาการของวัยรุน
เร่ิมเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณ  โดยในระยะนี้มักมีการพัฒนาทางดานจิตใจมากกวาทางรางกาย  
เด็กวัยรุนในชวงนี้พยายามแกปญหาตางๆ ดวยตนเอง    พยายามแสดงออกใหเห็นวาตนมิใชเปน
เด็กวัยรุนอีกตอไปแลว  เชน  การกําหนดคานิยมของตนเอง  วางแผนอนาคตดวยตนเอง  เลือก
เสื้อผา  ของใช  และการใชเวลาดวยตนเอง  สวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 น้ัน จัดไดวาอยู
ในชวงวัยรุนตอนตน  ดังน้ันพัฒนาการทางวุฒิภาวะจึงยังไมสมบูรณ การตัดสินใจหรือการกระทําใน
เรื่องบางอยางยังไมสามารถกระทําไดโดยอิสระ  อาจมีความกลัวหรือไมกลาในการปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ทั้งน้ียังคงตองพ่ึงพาพอแมหรือผูปกครองอยู   (ศรีเรือน  แกวกังวาล. 2540: 364)   
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6  มีความสามารถในการ
พ่ึงตนเองดานการเรียนและดานเศรษฐกิจไมแตกตางกัน  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะการพึ่งตนเองในดาน
การเรียนและดานเศรษฐกิจน้ัน อาจไมไดขึ้นอยูกับวัยหรืออายุ  แตอาจขึ้นอยูกับการรูจักรับผิดชอบ
ของแตละบุคคล  ทั้งนี้หมายความวา  การที่นักเรียนจะพึ่งตนเองทางดานการเรียนหรือเศรษฐกิจไดน้ัน  
ตองขึ้นอยูกับปจจัยภายในของแตละบุคคล  เชน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา 6 ตองการสอบใหไดคะแนนดี  วิธีการที่จะสอบใหไดคะแนนดีก็คือ การรูจักรับผิดชอบ
ในหนาที่ของตนเอง  น่ันก็คือตองอานหนังสือเตรียมสอบลวงหนา  หรือในดานเศรษฐกิจ  เม่ือ
นักเรียนไดรับเงินจากผูปกครองมาโรงเรียนในแตละวัน  นักเรียนก็จะตองรูจักแบงเงินที่จะใชจายใน
แตละวันใหพอเพียง  ซ่ึงนักเรียนทั้งสองระดับชั้นก็สามารถกระทําไดเชนเดียวกัน  ดังนั้นอาจกลาว
ไดวา ความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียนและดานเศรษฐกิจอาจไมมีความเกี่ยวของกับ
ระดับชั้นเรียน แตอาจเกี่ยวของกับความรับผิดชอบของแตละบุคคล  ซ่ึงความรับผิดชอบอาจเปน 
ตัวแปรแฝงที่ผูวิจัยไมไดนํามาทําการศึกษาในครั้งน้ี   ซ่ึงผลที่ไดสอดคลองกับขอคนพบของ 
จิรวดี  ชุมพล  (2549: 90 - 91) ที่ทําการศึกษาเรื่อง  การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบาง
ประการกับการพึ่งตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษาลพบุรี  เขต 1  
พบวา  นักเรียนที่มีความรับผิดชอบจะมีความตั้งใจที่จะปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายดวยความ 
เอาใจใส  ติดตามผลงานที่ไดทําแลวเพ่ือปรับปรุงแกไขใหเปนผลสําเร็จซ่ึงจะสงผลใหเด็กมีการ
พ่ึงตนเอง  และสอดคลองกับขอคนพบของสมพงษ  พานิชสกุล (2533: 62) ที่ทําการศึกษาเรื่อง 
บทบาทของบิดา  บทบาทของมารดา  กับคานิยมในการพึ่งตนเองของนักเรียนวัยรุน   พบวา วัยรุน
ตอนตนกับวัยรุนตอนกลางมีคานิยมในการพึ่งตนเองไมแตกตางกัน 
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ขอเสนอแนะ 
 ผลการศึกษาคนควาครั้งน้ี  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  ดังน้ี 
 1.  จากผลการศึกษาพบวา  ปจจัยดานความเชื่อในความสามารถของตน และการควบคุม
ตนเอง เปนปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการพึ่งตนเองครบทกุดาน ไดแก ความสามารถ 
ในการพึ่งตนเองดานการเรียน  ดานการปฏิบัติภารกจิตางๆ ในชีวติประจําวัน  และดานเศรษฐกิจ 
ของนักเรียนทั้งสองระดับชัน้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 และ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 6 เพ่ือนําผลของการวิจัยครั้งน้ีไปใชเปนแนวทางเพื่อการปลูกฝงและพัฒนาระบบการศึกษาให
นักเรียนมีความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน ดานการปฏิบัติภารกิจตางๆในชวีิตประจําวัน 
และดานเศรษฐกิจ  โดยมีขอเสนอแนะดังน้ี 
  1.1  ดานความเชื่อในความสามารถของตน  พอแม ผูปกครอง ครู และผูเกี่ยวของ 
ควรสงเสริมและปลูกฝงใหเด็กมีความเชือ่ในความสามารถของตนมากขึ้น  โดยอาจใหนักเรียนไดฝก
การแสดงความคิดเห็นอยางม่ันใจ กลาตดัสินใจและกลาเผชิญกับความเปนจริง  พรอมทั้งพูดชักจูง
และใหกําลังใจแกเด็กวาตนมีความสามารถที่จะกระทํากิจกรรมตางๆ ใหสําเร็จไดดวยตนเอง  เม่ือ
เด็กกระทํากิจกรรมใดที่ประสบความสําเรจ็ดวยตนเอง  ผูปกครอง และครู ควรพูดชื่นชม เพราะ 
จะทําใหเด็กมีกําลังใจ และเชื่อวาตนจะมีความสามารถที่จะกระทํากิจกรรมตางๆ ใหสําเร็จไดอีก 
  1.2  ดานการควบคุมตนเอง  พอแม ผูปกครอง ครู และผูเกี่ยวของ ควรสงเสรมิและ
ปลูกฝงใหเด็กไดฝกการควบคุมตนเอง เพราะการควบคุมตนเองนั้น เปนวิธีการที่ดีในการปรับพฤติกรรมเพราะ
ถาหากนักเรียนรูจักควบคุมตนเอง ก็จะชวยใหนักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมหรือมีการกระทําที่
เหมาะสม โดยครูอาจมอบหมายงานใหนักเรียนทํา โดยมีระยะเวลาในการสงงานไมนาน และมี
คะแนนพิเศษใหนักเรียนทีส่งงานตามกําหนดเวลา ทัง้น้ีเพ่ือใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการ
ทํางาน  ตองควบคุมตนเองใหทาํงานที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จตามเวลาที่กําหนด  ดังน้ัน งานที่มี
ลักษณะเชนนี ้  จึงเปนงานที่ทําใหนักเรียนรูสึกวาถาปลอยเวลาไปใหเปลาประโยชน  ไมรูจักควบคุม
ตนเองใหมีใจจดจอกับการทํางาน  งานนั้นก็อาจจะสงไมทันตามกําหนด  คะแนนหรือผลการเรียน 
ก็อาจจะไมดีตามไปดวย   
 2.  ขอเสนอแนะในการทําวจัิยครั้งตอไป 
  2.1  การศึกษาในครั้งน้ี  เปนการศึกษาเฉพาะนักเรียนที่ศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยธุยา  เขต 1 จึงนาจะมีการศึกษานักเรยีนในสังกัดอ่ืนเพ่ือ
ศึกษาดูวาผลการวิจัยมีความใกลเคียงหรอืสอดคลองกันเพียงใด 
  2.2  ควรมกีารศึกษาความสามารถในการพึ่งตนเองในดานตางๆ กับกลุมตวัอยาง 
ที่เปนนักเรียนในชวงชั้นที ่ 1 และ 2  เพ่ือศึกษาดพัูฒนาการของความสามารถในการพึ่งตนเองวา 
มีการเปลี่ยนแปลงเปนอยางไร  ซ่ึงผลการวิจัยจะเปนประโยชนตอการปลูกฝงใหมีความสามารถในการพึ่งตนเอง
ไดตั้งแตในวัยเด็ก 
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  2.3  ควรมีการศึกษาวิจัยในทฤษฎีเชิงลกึ ซ่ึงอาจทําใหทราบวาตัวแปรปจจัยตัวแปร
ใดบางที่เปนตัวแปรเหตุของตัวแปรปจจัยอ่ืน ดังน้ันควรมีการศึกษาในรูปของความสัมพันธเชิงสาเหตุเพ่ือคนหา
ลักษณะที่เปนทั้งอิทธิพลทางตรงและทางออมของตัวแปรปจจัยกับความสามารถในการพึ่งตนเอง 
  2.4  ควรศึกษาความสามารถในการพึ่งตนเองในดานการเรียน  ดานการปฏิบัติภารกิจ
ตางๆ ในชวีิตประจําวัน และดานเศรษฐกจิ  ดวยวิธีการวิจัยเชิงทดลองและมีการออกแบบการวจัิยที่
รัดกุม โดยมีการสอบถาม  สัมภาษณนักเรียน และมีการจัดกระทําการทดลองในรูปแบบที่แตกตางกัน เชน  
การจัดกิจกรรมการเขาคายพักแรมหรือการจัดรูปแบบการเรียนการสอนที่หลากหลาย  เพ่ือศึกษาดูพัฒนาการ
วาการจัดกิจกรรมหรือการจัดการเรียนการสอนแบบใดถึงจะสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถใน
การพึ่งตนเองสูงสุด 
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คาดัชนีความสอดคลองและดัชนีคาอํานาจจําแนก 
 

แบบสอบถามวัดความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน 

ขอที่ 
คาดัชนี 

ความสอดคลอง  
(IOC) 

การพิจารณาเมื่อ
นําไปใช 

ในการ Try out 

ดัชนีคาอํานาจจําแนก 
(Item - total Correlation) 

การพิจารณา
เม่ือนําไปใชกบั
กลุมตวัอยาง 

1 1.00 นําไปใช .0277 ตัดทิ้ง 
2 1.00 นําไปใช .2758 นําไปใช 
3 0.67 นําไปใช .2043 ตัดทิ้ง 
4 1.00 นําไปใช .3781 นําไปใช 
5 0.67 นําไปใช .1530 ตัดทิ้ง 
6 0.67 นําไปใช .1569 ตัดทิ้ง 
7 1.00 นําไปใช .3425 นําไปใช 
8 1.00 นําไปใช .4941 นําไปใช 
9 1.00 นําไปใช .4167 นําไปใช 
10 1.00 นําไปใช .3828 นําไปใช 
11 1.00 นําไปใช .2553 นําไปใช 
12 1.00 นําไปใช .2173 นําไปใช 
13 1.00 นําไปใช .1397 ตัดทิ้ง 
14 0.33 นําไปปรับปรงุ .3346 นําไปใช 
15 1.00 นําไปใช .4501 นําไปใช 
16 1.00 นําไปใช .3796 นําไปใช 
17 1.00 นําไปใช .4875 นําไปใช 
18 1.00 นําไปใช .0905 ตัดทิ้ง 
19 1.00 นําไปใช .3715 นําไปใช 
20 1.00 นําไปใช .5115 นําไปใช 
21 1.00 นําไปใช .1899 ตัดทิ้ง 
22 0.67 นําไปใช .3537 นําไปใช 
23 1.00 นําไปใช .1493 ตัดทิ้ง 
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คาดัชนีความสอดคลองและดัชนีคาอํานาจจําแนก 
 

แบบสอบถามวัดความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ  
ในชีวิตประจาํวัน 

ขอที่ 
คาดัชนี 

ความสอดคลอง  
(IOC) 

การพิจารณาเมื่อ
นําไปใช 

ในการ Try out 

ดัชนีคาอํานาจจําแนก 
(Item - total Correlation) 

การพิจารณา
เม่ือนําไปใชกบั
กลุมตวัอยาง 

1 1.00 นําไปใช .2547 ตัดทิ้ง 
2 1.00 นําไปใช .2586 ตัดทิ้ง 
3 1.00 นําไปใช .5292 นําไปใช 
4 1.00 นําไปใช .4004 นําไปใช 
5 1.00 นําไปใช .4277 นําไปใช 
6 0.33 นําไปปรับปรงุ .4916 นําไปใช 
7 0.33 นําไปปรับปรงุ .3688 นําไปใช 
8 1.00 นําไปใช .4334 นําไปใช 
9 1.00 นําไปใช .2003 ตัดทิ้ง 
10 0.33 นําไปปรับปรงุ .3832 นําไปใช 
11 1.00 นําไปใช .1977 ตัดทิ้ง 
12 1.00 นําไปใช .3306 นําไปใช 
13 1.00 นําไปใช .3278 นําไปใช 
14 1.00 นําไปใช .2188 ตัดทิ้ง 
15 1.00 นําไปใช .4708 นําไปใช 
16 0.33 นําไปปรับปรงุ .3932 นําไปใช 
17 1.00 นําไปใช .2735 นําไปใช 
18 1.00 นําไปใช .4529 นําไปใช 
19 1.00 นําไปใช .2462 ตัดทิ้ง 
20 1.00 นําไปใช .3014 นําไปใช 
21 1.00 นําไปใช .3235 นําไปใช 
22 1.00 นําไปใช .2410 ตัดทิ้ง 
23 0.67 นําไปใช .1552 ตัดทิ้ง 
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คาดัชนีความสอดคลองและดัชนีคาอํานาจจําแนก 
 

แบบสอบถามวัดความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ 

ขอที่ 
คาดัชนี 

ความสอดคลอง  
(IOC) 

การพิจารณาเมื่อ
นําไปใช 

ในการ Try out 

ดัชนีคาอํานาจจําแนก 
(Item - total Correlation) 

การพิจารณา
เม่ือนําไปใชกบั
กลุมตวัอยาง 

1 1.00 นําไปใช .0519 ตัดทิ้ง 
2 1.00 นําไปใช .4940 นําไปใช 
3 1.00 นําไปใช .2217 ตัดทิ้ง 
4 1.00 นําไปใช .3273 นําไปใช 
5 0.67 นําไปใช .0799 ตัดทิ้ง 
6 1.00 นําไปใช .3761 นําไปใช 
7 1.00 นําไปใช .4076 นําไปใช 
8 1.00 นําไปใช .2771 นําไปใช 
9 1.00 นําไปใช .2537 นําไปใช 
10 0.33 นําไปปรับปรงุ .2215 ตัดทิ้ง 
11 0.67 นําไปใช .3653 นําไปใช 
12 0.33 นําไปปรับปรงุ .4262 นําไปใช 
13 1.00 นําไปใช .4327 นําไปใช 
14 1.00 นําไปใช .3263 นําไปใช 
15 1.00 นําไปใช .3601 นําไปใช 
16 1.00 นําไปใช .2925 นําไปใช 
17 1.00 นําไปใช .2429 นําไปใช 
18 1.00 นําไปใช .3214 นําไปใช 
19 1.00 นําไปใช .0383 ตัดทิ้ง 
20 1.00 นําไปใช .2090 ตัดทิ้ง 
21 0.67 นําไปใช .3967 นําไปใช 
22 1.00 นําไปใช .2028 ตัดทิ้ง 
23 0.67 นําไปใช .2493 นําไปใช 
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คาดัชนีความสอดคลองและดัชนีคาอํานาจจําแนก 
 

แบบสอบถามวัดการควบคุมตนเอง 

ขอที่ 
คาดัชนี 

ความสอดคลอง  
(IOC) 

การพิจารณาเมื่อ
นําไปใช 

ในการ Try out 

ดัชนีคาอํานาจจําแนก 
(Item - total Correlation) 

การพิจารณา
เม่ือนําไปใชกบั
กลุมตวัอยาง 

1 0.67 นําไปใช .2378 นําไปใช 
2 1.00 นําไปใช .3913 นําไปใช 
3 1.00 นําไปใช .4251 นําไปใช 
4 1.00 นําไปใช .2787 นําไปใช 
5 1.00 นําไปใช .1208 ตัดทิ้ง 
6 0.33 นําไปปรับปรงุ .0141 ตัดทิ้ง 
7 0.33 นําไปปรับปรงุ .3600 นําไปใช 
8 0.33 นําไปปรับปรงุ .1285 ตัดทิ้ง 
9 0.33 นําไปปรับปรงุ .1706 ตัดทิ้ง 
10 1.00 นําไปใช .2067 นําไปใช 
11 1.00 นําไปใช .4572 นําไปใช 
12 1.00 นําไปใช .4705 นําไปใช 
13 1.00 นําไปใช .4319 นําไปใช 
14 0.67 นําไปใช .5981 นําไปใช 
15 0.67 นําไปใช .2506 นําไปใช 
16 0.67 นําไปใช .5072 นําไปใช 
17 1.00 นําไปใช .1563 ตัดทิ้ง 
18 1.00 นําไปใช .5427 นําไปใช 
19 0.67 นําไปใช .2327 นําไปใช 
20 1.00 นําไปใช .3320 นําไปใช 
21 1.00 นําไปใช .1912 ตัดทิ้ง 
22 1.00 นําไปใช .1999 นําไปใช 
23 1.00 นําไปใช .1451 ตัดทิ้ง 

 
 
 
 



 

 

149

 

คาดัชนีความสอดคลองและดัชนีคาอํานาจจําแนก 
 

แบบสอบถามวัดความเชือ่ในความสามารถของตน 

ขอที่ 
คาดัชนี 

ความสอดคลอง  
(IOC) 

การพิจารณาเมื่อ
นําไปใช 

ในการ Try out 

ดัชนีคาอํานาจจําแนก 
(Item - total Correlation) 

การพิจารณา
เม่ือนําไปใชกบั
กลุมตวัอยาง 

1 1.00 นําไปใช .5418 นําไปใช 
2 0.67 นําไปใช .1521 ตัดทิ้ง 
3 1.00 นําไปใช .3920 นําไปใช 
4 1.00 นําไปใช .4823 นําไปใช 
5 1.00 นําไปใช .5421 นําไปใช 
6 1.00 นําไปใช .5792 นําไปใช 
7 1.00 นําไปใช .4048 นําไปใช 
8 1.00 นําไปใช .5308 นําไปใช 
9 0.67 นําไปใช .5476 นําไปใช 
10 0.67 นําไปใช .5225 นําไปใช 
11 1.00 นําไปใช .0126 ตัดทิ้ง 
12 0.33 นําไปปรับปรงุ .1661 ตัดทิ้ง 
13 1.00 นําไปใช .6132 นําไปใช 
14 0.67 นําไปใช .6155 นําไปใช 
15 0.67 นําไปใช -.0205 ตัดทิ้ง 
16 1.00 นําไปใช .4200 นําไปใช 
17 0.33 นําไปปรับปรงุ .3432 ตัดทิ้ง 
18 1.00 นําไปใช .4348 นําไปใช 
19 0.67 นําไปใช .2810 ตัดทิ้ง 
20 1.00 นําไปใช .3096 ตัดทิ้ง 
21 1.00 นําไปใช .5686 นําไปใช 
22 1.00 นําไปใช .2770 ตัดทิ้ง 
23 1.00 นําไปใช .3494 นําไปใช 
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คาดัชนีความสอดคลองและดัชนีคาอํานาจจําแนก 
   

แบบสอบถามวัดรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง 
 

ขอที่ 
คาดัชนี 

ความสอดคลอง  
(IOC) 

การพิจารณาเมื่อ
นําไปใช 

ในการ Try out 

ดัชนีคาอํานาจจําแนก 
(Item - total Correlation) 

การพิจารณา
เม่ือนําไปใชกบั
กลุมตวัอยาง 

1 1.00 นําไปใช .3660 นําไปใช 
2 1.00 นําไปใช .2434 ตัดทิ้ง 
3 0.67 นําไปใช .5714 นําไปใช 
4 1.00 นําไปใช .5240 นําไปใช 
5 1.00 นําไปใช .3223 ตัดทิ้ง 
6 1.00 นําไปใช .4674 นําไปใช 
7 1.00 นําไปใช .5191 นําไปใช 
8 1.00 นําไปใช .3730 ตัดทิ้ง 
9 1.00 นําไปใช .5929 นําไปใช 
10 1.00 นําไปใช .5057 นําไปใช 
11 0.67 นําไปใช .0428 ตัดทิ้ง 
12 0.67 นําไปใช .5709 นําไปใช 
13 0.67 นําไปใช .5750 นําไปใช 
14 1.00 นําไปใช .5810 นําไปใช 
15 1.00 นําไปใช -.5010 ตัดทิ้ง 
16 0.67 นําไปใช -.5324 ตัดทิ้ง 
17 1.00 นําไปใช .4618 นําไปใช 
18 1.00 นําไปใช .0087 ตัดทิ้ง 
19 0.67 นําไปใช .5429 นําไปใช 
20 1.00 นําไปใช .5119 นําไปใช 
21 0.67 นําไปใช .4799 นําไปใช 
22 1.00 นําไปใช .4981 นําไปใช 
23 1.00 นําไปใช .5292 นําไปใช 
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คาดัชนีความสอดคลองและดัชนีคาอํานาจจําแนก 
   

แบบสอบถามวัดวัดสัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
 

ขอที่ 
คาดัชนี 

ความสอดคลอง  
(IOC) 

การพิจารณาเมื่อ
นําไปใช 

ในการ Try out 

ดัชนีคาอํานาจจําแนก 
(Item - total Correlation) 

การพิจารณา
เม่ือนําไปใชกบั
กลุมตวัอยาง 

1 1.00 นําไปใช .2567 ตัดทิ้ง 
2 1.00 นําไปใช .1644 ตัดทิ้ง 
3 1.00 นําไปใช .4709 นําไปใช 
4 1.00 นําไปใช .5284 นําไปใช 
5 1.00 นําไปใช .5032 นําไปใช 
6 1.00 นําไปใช .5694 นําไปใช 
7 0.33 นําไปปรับปรงุ .4166 นําไปใช 
8 1.00 นําไปใช .4472 นําไปใช 
9 1.00 นําไปใช .4660 นําไปใช 
10 1.00 นําไปใช .3617 ตัดทิ้ง 
11 1.00 นําไปใช .5570 นําไปใช 
12 1.00 นําไปใช .3835 ตัดทิ้ง 
13 1.00 นําไปใช .4189 นําไปใช 
14 1.00 นําไปใช .2701 ตัดทิ้ง 
15 1.00 นําไปใช .6020 นําไปใช 
16 1.00 นําไปใช .4535 นําไปใช 
17 1.00 นําไปใช .3875 ตัดทิ้ง 
18 1.00 นําไปใช .4355 นําไปใช 
19 1.00 นําไปใช .4047 ตัดทิ้ง 
20 1.00 นําไปใช .4471 นําไปใช 
21 1.00 นําไปใช .4916 นําไปใช 
22 1.00 นําไปใช .6296 นําไปใช 
23 1.00 นําไปใช .3026 ตัดทิ้ง 
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คาดัชนีความสอดคลองและดัชนีคาอํานาจจําแนก 
   

แบบสอบถามวัดวัดสัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
 

ขอที่ 
คาดัชนี 

ความสอดคลอง  
(IOC) 

การพิจารณาเมื่อ
นําไปใช 

ในการ Try out 

ดัชนีคาอํานาจจําแนก 
(Item - total  Correlation) 

การพิจารณา
เม่ือนําไปใชกบั
กลุมตวัอยาง 

1 0.67 นําไปใช .5011 นําไปใช 
2 1.00 นําไปใช .3080 ตัดทิ้ง 
3 1.00 นําไปใช .6018 นําไปใช 
4 1.00 นําไปใช .6468 นําไปใช 
5 1.00 นําไปใช .4485 นําไปใช 
6 1.00 นําไปใช .5328 นําไปใช 
7 1.00 นําไปใช .1874 ตัดทิ้ง 
8 1.00 นําไปใช .3472 ตัดทิ้ง 
9 1.00 นําไปใช .3831 นําไปใช 
10 1.00 นําไปใช .5214 นําไปใช 
11 1.00 นําไปใช .5765 นําไปใช 
12 0.67 นําไปใช .3308 นําไปใช 
13 1.00 นําไปใช .5236 นําไปใช 
14 1.00 นําไปใช .3396 ตัดทิ้ง 
15 1.00 นําไปใช .5078 นําไปใช 
16 1.00 นําไปใช .3629 นําไปใช 
17 1.00 นําไปใช .4750 นําไปใช 
18 0.67 นําไปใช .4837 นําไปใช 
19 1.00 นําไปใช .2699 ตัดทิ้ง 
20 1.00 นําไปใช .2564 ตัดทิ้ง 
21 1.00 นําไปใช .4799 นําไปใช 
22 1.00 นําไปใช .2127 ตัดทิ้ง 
23 1.00 นําไปใช .1899 ตัดทิ้ง 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบสอบถามการวิจัย 
 
คําชี้แจง 
  1.  แบบสอบถามฉบับน้ีจัดทําขึ้นเพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือทําวิจัย  ซ่ึงไมมี
ขอใดถูกหรือผิด  เปนเพียงการศึกษาการปฏิบตัิตนของนักเรียนเทานั้น  ดังน้ันคําตอบทีไ่ดจะไมมี
ผลกระทบใดๆ ตอการเรียนของนักเรียน และคําตอบของนักเรียนจะใชสําหรบัการวิจัยเทานั้น  จึงขอ
ความกรุณาใหนักเรียนตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงมากที่สุด 
 
  2.  แบบสอบถามมีจํานวนทั้งสิ้น 8 ฉบับ  คือ 
   ฉบบัที่ 1 แบบสอบถามวัดความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน 
   ฉบับที่ 2 แบบสอบถามวัดความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบตัิภารกิจ 
      ตางๆ ในชีวติประจําวัน 
   ฉบับที่ 3 แบบสอบถามวัดความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ 
   ฉบับที่ 4 แบบสอบถามวัดการควบคมุตนเอง 
   ฉบับที่ 5 แบบสอบถามวัดความเชื่อในความสามารถของตน 
   ฉบับที่ 6 แบบสอบถามวัดรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง 
   ฉบับที่ 7 แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
   ฉบับที่ 8 แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับคร ู
 
  3.  ขอความกรุณาใหนักเรียนตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ 
   

4. เม่ือนักเรียนตอบแบบสอบถามเสร็จแลว  กอนสงขอความรวมมือใหนักเรียน
ตรวจสอบแบบสอบถามวาทําครบทุกขอหรือไม  ถาตอบครบทุกขอแลวจึงนําสง 

 
    
 
        ขอขอบคุณทีใ่หความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
          นายสันตชยั   รามะนพ 
               นิสิตปริญญาโท 
          สาขาวิชาการวิจัยและสถติทิางการศึกษา 
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ฉบับที่ 1  แบบสอบถามวดัความสามารถในการพึ่งตนเองดานการเรียน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความแตละขอที่กําหนดให  และทําเครื่องหมาย  ( )  
ลงในชองวางทายขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด  ขอละ 1 คําตอบ   

ระดับการปฏิบัติ 

ขอ ขอความ จริง 
ที่สุด 

สวน
ใหญ 
จริง 

จริง
บางไม
จริง
บาง 

จริงเพียง
เล็กนอย 

ไมจริง
เลย 

1. ขาพเจาจะศึกษาเอกสารจากแหลงการเรียนรู
ตางๆ เมื่อมีปญหาจากงานที่ครูมอบหมาย 

     

2. เมื่อไมเขาใจในบทเรียนอยางแทจริง  ขาพเจา
จะเขาหองสมุดเพ่ือศึกษาส่ิงนั้นดวยตนเอง 

     

3. การศึกษาคนควาความรูดวยตนเองทําให
ขาพเจาไดรับความรูความเขาใจมากขึ้น 

     

4. การทํางานสวนบุคคลที่ครูกําหนดใหสง 
ขาพเจาจะทําดวยตนเองโดยไมตองใหใครชวย 

     

5. เมื่อมีการบานที่ยากขาพเจาจะคนควาศึกษา
และทําใหสําเร็จดวยตนเอง 

     

6. ขาพเจาจะวานใหเพ่ือนแกไขงานที่เคยสงครู      
7. ขาพเจาจะแกไขแบบฝกหัดที่ทําผิดโดยที่ครู 

ไมตองเตือน 
     

8. หลังจากที่มีการทดสอบยอยขาพเจาจะนําโจทย
ที่ทําไมไดมาคิดหาคําตอบเพื่อเปนแนวทาง 
ในการทําแบบทดสอบปลายภาค 

     

9. เมื่อขาพเจาไมเขาใจในการเรียนวิชาใดแสดงวา
เนื้อหาวิชานั้นยากเกินไปที่จะเรียน 

     

10. ขาพเจาไมชอบเรียนวิชาใดขาพเจาจะตัดใจ 
ไมสนใจเรียนในวิชานั้น 

     

11. เพ่ือไมใหเกิดปญหาในการสอบปลายภาค  
ขาพเจาจะกําหนดตารางทบทวนความรูเอง 

     

12. ขาพเจาใชเวลาวางทําแบบฝกหัดที่พบจาก
หนังสือตางๆ 

     

13. ขาพเจามักใชเวลาวางในชวงปดเทอมหา
ประสบการณที่เปนประโยชนตอการเรียน 

     

14. ในขณะที่มีการเรียนการสอน  ถามีขอสงสัย 
ในบทเรียนขาพเจาจะยกมือซักถามครูใหเกิด
ความเขาใจหลังจากที่ครูอธิบายเสร็จแลว 
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ระดับการปฏิบัติ 

ขอ ขอความ จริง 
ที่สุด 

สวน
ใหญ 
จริง 

จริง
บางไม
จริง
บาง 

จริงเพียง
เล็กนอย 

ไมจริง
เลย 

15. ถึงแมขาพเจาจะไมเขาใจในบทเรียน  แตเมื่อ 
ครูถามขาพเจาก็จะไมยกมือ 
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ฉบับที่ 2  แบบสอบถามวดัความสามารถในการพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตางๆ   
ในชีวิตประจาํวัน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความแตละขอที่กําหนดให  และทําเครื่องหมาย  ( )  
ลงในชองวางทายขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด  ขอละ 1 คําตอบ   

 
ระดับการปฏิบัติ 

ขอ ขอความ จริง 
ที่สุด 

สวน
ใหญ 
จริง 

จริง
บางไม
จริง
บาง 

จริงเพียง
เล็กนอย 

ไมจริง
เลย 

1. ขาพเจาสามารถทําความสะอาดบานดวยตนเอง
ถาไดรับมอบหมาย 

     

2. ถามีปญหาเฉพาะหนา เล็กๆนอยๆ เกิดขึ้น
ภายในบานขาพเจาสามารถชวยแกไขปญหา
นั้นไดดวยตนเอง 

     

3. ขาพเจาสามารถดูแลเครื่องแตงกายนักเรียนได
ดวยตนเอง 

     

4. ขาพเจาสามารถซักเส้ือผาไดดวยตนเอง      
5. ขาพเจาจัดกระเปานักเรียนไดดวยตนเองโดย 

ไมตองใหใครมาจัดให 
     

6. ขาพเจาสามารถจัดเครื่องนอนใหเรียบรอย 
ไดดวยตนเอง 

     

7. ถาเส้ือผาที่ใสขาดและไมมีใครซอมแซมให
ขาพเจาก็สามารถซอมแซมเองใหใชประโยชน
ตอไปได 

     

8. ขาพเจาจะไมยอมอยูบานคนเดียวในตอน
กลางคืนถาผูปกครองจะไปทําธุระภายนอกตอง
มีคนอยูเปนเพ่ือน 

     

9. ถาตองไปติดตอกับหนวยงานตางๆ ที่ไมรูจัก 
และสามารถเดินทางไปไดขาพเจาก็สามารถหา
ขอมูลที่จะไปดวยตนเองได 

     

10. ถึงแมไมมีผูปกครองไปสงขาพเจาก็สามารถ
เดินทางไปโรงเรียนไดดวยตนเอง 

     

11. ถาไมมีใครไปสง ขาพเจาก็สามารถเดินไปทํา
ธุระที่บานเพื่อนไดดวยตนเอง 

     

12. ขาพเจาไปพบแพทยไดดวยตนเองถามีอาการ
ไมสบายเพียงเล็กนอย  
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ระดับการปฏิบัติ 

ขอ ขอความ จริง 
ที่สุด 

สวน
ใหญ 
จริง 

จริง
บางไม
จริง
บาง 

จริงเพียง
เล็กนอย 

ไมจริง
เลย 

13. ถาผูปกครองใหไปสงจดหมายที่ทําการ
ไปรษณียขาพเจาก็สามารถเดินทางไปติดตอได
ดวยตนเอง 

     

14. ถาไมมีวัสดุอุปกรณในการปรุงอาหารขาพเจาก็
สามารถซื้ออาหารสําเร็จรูปมารับประทานเอง
ไดโดยไมตองเปนภาระแกใคร 

     

15. ถาอุปกรณของใชสวนตวัหมดขาพเจาก็
สามารถจัดซื้อไดดวยตนเอง 
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ฉบับที่ 3  แบบสอบถามวดัความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความแตละขอที่กําหนดให  และทําเครื่องหมาย  ( )  
ลงในชองวางทายขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด  ขอละ 1 คําตอบ   

 
ระดับการปฏิบัติ 

ขอ ขอความ จริง 
ที่สุด 

สวน
ใหญ 
จริง 

จริง
บางไม
จริง
บาง 

จริงเพียง
เล็กนอย 

ไมจริง
เลย 

1. ขาพเจาใชอุปกรณการเรียนอยางประหยัด      

2. 
ถาซอมแซมอุปกรณของใชดวยตนเองได
ขาพเจาจะไมไปจางใหคนอื่นทํา 

     

3. 
ของใดที่อยากไดแมจะแพงขาพเจาก็จะให
ผูปกครองซื้อ 

     

4. ขาพเจาจะเลือกซื้อของที่จําเปนตองใชเทานั้น      

5. 
ขาพเจามักจะนําความรูที่เรียนมาประดิษฐวัสดุ
ของใชขึ้นใชเอง 

     

6. ส่ิงของที่ซื้อมาถาไมถูกใจขาพเจาจะเลิกใชทันที      

7. 
ขาพเจามักจะซื้อเส้ือผาที่ตัดเย็บเรียบรอย 
แตราคาไมแพง 

     

8. 
ขาพเจาชอบซื้ออุปกรณการเรียนที่มีคุณภาพ
แตราคาไมแพง 

     

9. 
กอนที่ขาพเจาจะซื้อของส่ิงใดจะตองคิดใหรอบ
ครอบเสียกอน 

     

10. 
ของ ส่ิงใดถึ งแม จะ ยังไมจํ า เปน ในการใช 
แตถาอยากไดขาพเจาก็จะซื้อเก็บไว 

     

11. 
ขาพเจาชอบซื้อหนังสือที่เปนประโยชนตอการ
เรียนมาอานเพิ่มเติมความรู 

     

12. ขาพเจาทําบัญชีรายรับรายจายดวยตนเอง      

13. 
ขาพเจาเก็บสะสมเงินเพ่ือนําไวใชในยามจําเปน
โดยไมตองรบกวนผูปกครอง 

     

14. ขาพเจามักวางแผนในการเก็บเงินออม       

15. 
ถาเจอของที่อยากไดขาพเจาจะขอยืมเงินเพ่ือน
ซื้อไปกอน 
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ฉบับที่ 4  แบบสอบถามวดัการควบคมุตนเอง 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความแตละขอที่กําหนดให  และทําเครื่องหมาย  ( )  
ลงในชองวางทายขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด  ขอละ 1 คําตอบ   

ระดับการปฏิบัติ 

ขอ ขอความ จริง 
ที่สุด 

สวน
ใหญ 
จริง 

จริง
บางไม
จริง
บาง 

จริงเพียง
เล็กนอย 

ไมจริง
เลย 

1. เมื่อขาพเจารูสึกไมสบายใจขาพเจาจะพยายาม 
ทําจิตใจใหสงบ 

     

2. กอนที่ขาพเจาจะทําส่ิงสําคัญลงไปตองหยุดคิด
เสียกอน 

     

3. เมื่อขาพเจาเริ่มตนทํางานสิ่งใดแลว 
จะตั้งใจทํางานสิ่งนั้นใหประสบความสําเร็จ 

     

4. ขาพเจาไมสนใจวางานที่ทําอยูจะสําเร็จ 
ตามเปาหมายหรือไม 

     

5. ขาพเจามักจะเหลือบไปดูกระดาษคําตอบของ
เพ่ือนในขณะสอบวาตอบเหมือนขาพเจาหรือไม 

     

6. ขาพเจาสามารถระงับอารมณโกรธไดถึงแมจะมีคน
มารบกวนขณะทํางานก็ตาม 

     

7. ขาพเจาชอบโวยวายเมื่อทํางานไมสําเร็จ      
8. ขาพเจารูสึกหงุดหงิดเมื่อตองแกผลงานสงครู      
9. ขาพเจาจะตอบโตทันทีเมื่อมีใครมาชี้ขอบกพรอง      
10. เมื่อไมพอใจใครขาพเจาจะตวาดและแสดง 

สีหนาใหเขารู 
     

11. ขาพเจารูสึกเบ่ือเมื่อตองทนฟงเรื่องที่ไมนาสนใจ
และจะหาทางเลี่ยงออกมา 

     

12. เพ่ือนๆสวนใหญเห็นวาขาพเจาเปนคนเจาอารมณ      
13. ขาพเจามักจะแสดงอาการไมเห็นดวย 

ทุกครั้งเมื่อผูใหญใหคําแนะนํา 
     

14. ขาพเจาจะแสดงอาการโวยวายที่ตองทํางาน
รวมกับคนที่ไมมีความรับผิดชอบ  

     

15. ขาพเจารูสึกทอแทเมื่อทํางานลมเหลว      
16. เมื่อมีอุปสรรคมาขัดขวางในการทํางาน  ขาพเจา

จะหาทางฟนฝาอุปสรรคนั้นเพ่ือใหงาน 
ประสบความสําเร็จ 
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ฉบับที่ 5  แบบสอบถามวดัความเชื่อในความสามารถของตน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความแตละขอที่กําหนดให  และทําเครื่องหมาย  ( )  
ลงในชองวางทายขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด  ขอละ 1 คําตอบ   
 

ระดับการปฏิบัติ 

ขอ ขอความ จริง 
ที่สุด 

สวน
ใหญ 
จริง 

จริง
บางไม
จริง
บาง 

จริงเพียง
เล็กนอย 

ไมจริง
เลย 

1. เมื่อครูส่ังใหทํางานขาพเจามั่นใจวาจะทํางาน 
ไดสําเร็จ 

     

2. ขาพเจาสามารถทํางานใหสําเร็จไดดวยดี 
ถาตั้งใจจะทํา 

     

3. ถาขาพเจาเอาใจจดจอกับการเรียน  เชื่อวา 
ยอมเขาใจในบทเรียนนั้นๆ เปนอยางดี 

     

4. ขาพเจากลาพูดหนาชั้นเรียนโดยไมส่ัน 
และประหมาถามีการเตรียมตัวมาเปนอยางดี         

     

5. ขาพเจามั่นใจวาสามารถอธิบายการบาน 
ใหเพ่ือนฟงไดถาขาพเจาทําการบานขอนั้นๆ
ถูกตอง  

     

6. ขาพเจาเชื่อวาตองสอบไดคะแนนดีถาเตรียมตัว
อานหนังสือมาอยางเต็มที่ 

     

7. ขาพเจาเชื่อวาสามารถสรุปเนื้อหาสําคัญ 
ในบทเรียนไดเมื่อเรียนจบบทเรียนนั้นๆ แลว 

     

8. ถามีความขยันและตั้งใจจริง ขาพเจาเชื่อวา
สามารถเรียนไดทันเพ่ือนเมื่อหายปวย 

     

9. ขาพเจามั่นใจวาสามารถทํางานใหสําเร็จไดถึงแม
งานนั้นจะยากก็ตาม 

     

10. ถาเห็นเพ่ือนทํางานผิดพลาดขาพเจาเชื่อวา
สามารถอธิบายในสิ่งที่ถูกตองใหเพ่ือนเขาใจได 

     

11. ขาพเจาสามารถตอบคําถามครูไดเมื่อจบบทเรียน      
12. ขาพเจากลาพูดในสิ่งที่ถูกตองถึงแมจะมีคน 

ไมชอบก็ตาม 
     

13. ขาพเจากลาอธิบายใหครูทราบไดเมื่อครูสอน 
ไมตรงตามตํารา 

     

14. ขาพเจามีความมั่นใจที่จะเอาชนะอุปสรรค 
ตางๆได ถามีความตั้งใจจริง 
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ระดับการปฏิบัติ 

ขอ ขอความ จริง 
ที่สุด 

สวน
ใหญ 
จริง 

จริง
บางไม
จริง
บาง 

จริงเพียง
เล็กนอย 

ไมจริง
เลย 

15. ขาพเจาไมสามารถตัดสินใจใดๆ ในขณะทํางาน
กลุมเพราะกลัววาความคิดเห็นของตนเองผิด  
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ฉบับที่ 6  แบบสอบถามวดัรูปแบบการสื่อสารทางบวกของผูปกครอง 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความแตละขอที่กําหนดให  และทําเครื่องหมาย  ( )  
ลงในชองวางทายขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด  ขอละ 1 คําตอบ   

ระดับการปฏิบัติ 

ขอ ขอความ จริง 
ที่สุด 

สวน
ใหญ 
จริง 

จริง
บางไม
จริง
บาง 

จริงเพียง
เล็กนอย 

ไมจริง
เลย 

1. เมื่อขาพเจาทําความดี ผูปกครองมักพูดชื่นชม      
2. เมื่อขาพเจาตองการคําปรึกษา 

ผูปกครองมักไมสนใจ 
     

3. ผูปกครองมักใหคําแนะนําในการแกปญหา 
ของขาพเจา 

     

4. ผูปกครองมักไมสนใจในสิ่งที่ขาพเจา 
ตองการพูด 

     

5. ผูปกครองรับฟงเรื่องที่ทําใหขาพเจา 
ไมคอยสบายใจ 

     

6. ผูปกครองมักยึดความคิดของตนเองเปนหลักโดย
ไมเปดโอกาสใหขาพเจาไดแสดงความคิดเห็น 

     

7. เมื่อขาพเจาตองการแสดงความคิดเห็นในเรื่อง
ตางๆ ผูปกครองมักไมสนใจ 

     

8. เมื่อมีเรื่องไมสบายใจผูปกครองมักเอาใจใสพูดคุย
กับขาพเจาอยางใกลชิด 

     

9. เมื่อขาพเจากระทําส่ิงใดไมประสบผลสําเร็จ  
ผูปกครองมักเฉยเมย 

     

10. เมื่อขาพเจาผิดหวังผูปกครองจะพูดใหกําลังใจ      
11. เมื่อขาพเจากระทําในสิ่งที่ไมควรปฏิบัติผูปกครอง

มักใหคําชี้แนะและขอควรปฏิบัติ 
     

12. ขาพเจามักถูกผูปกครองตวาดใสเมื่ออารมณไมดี       
13. ผูปกครองมักพูดกับขาพเจาดวยถอยคําที่ไพเราะ

และสุภาพ 
     

14. เมื่อผูปกครองไมพอใจมักจะบอกใหขาพเจา 
ไปใหพน 

     

15. ผูปกครองมักพูดคุยกับขาพเจาดวยสีหนา 
ที่ย้ิมแยม   

     

16. เมื่อมีเรื่องถกเถียงกัน ผูปกครองมักพูดจาไม
สุภาพกับขาพเจา 
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ฉบับที่ 7  แบบสอบถามวดัสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความแตละขอที่กําหนดให  และทําเครื่องหมาย  ( )  
ลงในชองวางทายขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด  ขอละ 1 คําตอบ   

 
ระดับการปฏิบัติ 

ขอ ขอความ จริง 
ที่สุด 

สวน
ใหญ 
จริง 

จริง
บางไม
จริง
บาง 

จริงเพียง
เล็กนอย 

ไมจริง
เลย 

1. เพ่ือนๆ มักแสดงพฤติกรรมเหมือนกับขาพเจา
เปนคนเห็นแกตัว   

     

2. เมื่อเพ่ือนมีปญหา  ขาพเจาเต็มใจใหคําปรึกษา       
3. เมื่อขาพเจามีปญหา เพ่ือนๆ จะใหคําแนะนํา      
4. เมื่อขาพเจาผิดหวัง เพ่ือนๆ มักพูดใหกําลังใจ      
5. ถาขาพเจาไมสบาย เพ่ือนๆ จะถามถึงอาการ

และพาไปหองพยาบาล 
     

6. ถาขาพเจาหยุดเรียน เพ่ือนๆจะติดตอถามขาว      
7. เพ่ือนๆ เปดโอกาสใหขาพเจาแสดงความ

คิดเห็นไดอยางเต็มที่ 
     

8. เพ่ือนๆ มักชื่นชมและแสดงความยินดีดวย 
เมื่อขาพเจาสอบไดคะแนนสูงขึ้น   

     

9. เมื่อตองทํางานกลุม เพ่ือนๆ จะใหขาพเจา 
รวมกลุมดวยความเต็มใจ 

     

10. ขาพเจาสามารถคุยเลนและทํากิจกรรมรวมกัน
กับเพ่ือนอยางสนิทสนม 

     

11. เพ่ือนๆ สวนใหญชอบทํางานกับขาพเจา       
12. เพ่ือนๆ รังเกียจและไมสนใจจะใหขาพเจา 

รวมกลุมทํางาน    
     

13. ขาพเจารูสึกอบอุนและสนุกสนานเมื่ออยู 
กับเพ่ือน 

     

14. ขาพเจาทํางานรวมกับกลุมเพ่ือนไดดี      
15. เมื่อมีการทํากิจกรรมรวมกัน เพ่ือนๆ  

จะชวยเหลือกันอยางเต็มที่  
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ฉบับที่ 8  แบบสอบถามวดัสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับคร ู
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความแตละขอที่กําหนดให  และทําเครื่องหมาย  ( )  
ลงในชองวางทายขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด  ขอละ 1 คําตอบ   

 
ระดับการปฏิบัติ 

ขอ ขอความ จริง 
ที่สุด 

สวน
ใหญ 
จริง 

จริง
บางไม
จริง
บาง 

จริงเพียง
เล็กนอย 

ไมจริง
เลย 

1 ครูใหความรวมมือทุกครั้งที่มีการจัด 
กิจกรรมตางๆ 

     

2 ครูมีเวลาใหนักเรียนเมื่อตองการ 
ขอความชวยเหลือ 

     

3 ครูใหคําแนะนําเมื่อนักเรียนมีปญหา      
4 ครูมักสอบถามถึงเรื่องความเปนอยู 

ของนักเรียน 
     

5 ครูใหกําลังใจเมื่อนักเรียนมีเรื่องไมสบายใจ      
6. ครูมักซักถามดวยความเปนหวงเมื่อนักเรียน

ขาดเรียน                                
     

7. ครูคอยตักเตือน ชี้แนะ เมื่อมีนักเรียนทํางาน 
ไมถูกตอง 

     

8. ครูใหขอคิดที่ดีแกนักเรียน                
9. เมื่อมีการซักถามเกี่ยวกับบทเรียนครู 

มักไมสนใจและใหไปศึกษาเอง  
     

10. นักเรียนแสดงความเคารพครูดวยความจริงใจ      
11. ขาพเจาพูดจาสุภาพและไพเราะกับครู 

ดวยความจริงใจ  
     

12. นักเรียนมักทํากิริยาไมสมควรตอหนาครู       
13. ขาพเจาตั้งใจทํางานตามที่ครูมอบหมาย      
14. ขาพเจาตั้งใจปฏิบัติงานในเรื่องที่ครูสอน       
15. ขาพเจารูสึกอุนใจเมื่อไดรับคําชี้แนะจากครู       
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ชื่อ  ชื่อสกุล      นายสันตชยั   รามะนพ 
วันเดือนปเกิด     9  สิงหาคม  2520 
สถานที่เกิด      อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
สถานที่อยูปจจุบัน    14 หมู 2 ต.บานรุน  อําเภอพระนครศรีอยุธยา  
       จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  13000 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครู  อันดับ  คศ. 1 
สถานที่ทํางานปจจุบัน    โรงเรียนเทศบาลวัดตองปุโบราณคณิสสร 
        อําเภอพระนครศรีอยุธยา    จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ประวตัิการศกึษา 
 พ.ศ. 2535    มัธยมศึกษาปที่ 3   
       จากโรงเรียนอยุธยาวทิยาลัย 
 พ.ศ. 2539    มัธยมศึกษาปที่ 6   
       จากโรงเรียนอยุธยาวทิยาลัย 
 พ.ศ. 2543    ศึกษาศาสตรบัณฑิต  (ศษ.บ.)  การสอนคณิตศาสตร 
       จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 พ.ศ. 2550    การศึกษามหาบัณฑิต  (กศ.ม.)  การวิจัยและสถติทิางการศึกษา 
       จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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