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 The purposes of this research was to study on the achievement in science  
and scientific thinking of Mathayomsuksa II students through the use of scientific  
learning package. 
 The subject were 40 Mathayomsuksa II study of Saint Theresa School,   
Nongjok Bangkok, in the secondary semester of for this study.  The data were  
statistically by using t – test dependent. 
 The results of this study revealed that 
  1.  The students through the use of scientific learning package.  Have  
achievement in science after learning to the students were significantly higher than  
before learning taught at the .01 level. 
  2.  The students through the use of scientific learning package.  Have  
scientific creative thinking in science after learning to the students were significantly 
higher than before learning taught at the .01 level. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542  มาตรา 22  กําหนดแนวทางในการจัด
การศึกษาตองยึดหลักวา  ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา
ผูเรียนสําคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาตามธรรมชาต ิและ
เต็มตามศักยภาพ  ตองเนนทั้งความรู  คุณธรรม และกระบวนการเรียนรู  โดยจัดเนื้อหาสาระ 
และกิจกรรมที่สอดคลองกับความสนใจ และความถนดัของผูเรียน และความแตกตางระหวาง
บุคคล  รวมทัง้ฝกทักษะ กระบวนการคิด ประยุกตความรูมาใชปองกัน และแกปญหา การเรียนรู
จะเกิดขึ้นไดมากนอยเพียงใดนั้น กระบวนการเรียนรูมีความสําคัญมากกวาองคความรู มนุษยจะมี
ความรูเดิมอยูสวนหนึ่ง เม่ือรวมกับสิ่งที่พบเห็นใหมก็จะเปนความรูใหม การเรียนรูคือสิ่งที่ตกผลึก
อยูในตัวผูเรียน  กระบวนการเรียนรูตองยึดธรรมชาต ิ
 คุณลักษณะพเิศษสุดของมนุษยที่แตกตางจากสัตวประเภทอ่ืน คือ  ความสามารถ
ทางการคิด  ผูที่มีทักษะการคิดระดับสูง  มีเหตุผล  มีวจิารณญาณที่ถูกตอง  เหมาะสม หรือมี
ความคิดสรางสรรค  จะไดรับการยกยองจากสังคม และผูนําสังคม  ไปสูความเจรญิกาวหนา    
สังคมที่มีนักคิดมากๆ จะเปนสังคมที่มีความเจริญกาวหนาในดานตางๆ  ทั้งดานวิทยาศาสตร  
เทคโนโลยี  การแพทย  การเมือง การคา  การศึกษา และความมั่นคงทางเศรษฐกจิ การสอนคิด
เปนสิ่งสําคัญที่สดุ ในการพัฒนาศักยภาพมนุษย  เพราะความสามารถทางการคิด  จะนําไปสู  
การพัฒนาการดานอ่ืนๆ  ผูเรียนสามารถนําความคิดไปประยุกตใช  เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ  ใน
การศึกษาดานตางๆ และใชความสามารถทางการคิดในการแกปญหา การคิดสรางสรรคสิ่งใหมๆ 
และการพัฒนาคุณภาพชีวติ  ผูที่มีทักษะการคิดระดับสูง  จึงจะสามารถดํารงชีวิตไดอยางมี
คุณภาพ ในสังคมปจจุบัน  การคิดเปนทกัษะที่พัฒนาได และมีการพัฒนาอยูตลอดเวลา 
 ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถอยางหนึ่ง ที่สําคัญของมนุษย และมีคุณภาพ
มากกวาความสามารถดานอ่ืนๆ ความคิดสรางสรรคชวยใหเกิดการคนพบสิ่งแปลกๆใหมๆ ทีเ่ปน
ประโยชนตอการดํารงชีวิตของมนุษยมาก และเปนปจจัยสําคัญในการสงเสริมความเจริญกาวหนา
ของประเทศชาติ ถาประเทศใดก็ตามที่สามารถแสวงหา พัฒนา และดึงเอาศักยภาพเชิงสรางสรรค 
ออกมาใชใหเกิดประโยชนไดมากเทาใดก็ยิ่งมีโอกาสพัฒนาและเจริญกาวหนาไดมากเทานั้น  ดัง
จะเห็นจากประเทศตางๆทีพั่ฒนาแลว เชน สหรัฐอเมริกา  ญ่ีปุน  เปนตน ประเทศเหลานี้ จัดเปน
ผูนําของโลก  เพราะประเทศดังกลาวมีประชากรที่ความคิดสรางสรรค กลาทํา  กลาใชจินตนาการ
จนสามารถสรางสรรคผลงานที่แปลกใหม  เปนประโยชน  เอ้ืออํานวยความสะดวก และเหมาะสม
กับสภาพการณในปจจุบัน  
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 การจัดการศึกษาเปนวิธีการหนึ่งที่จะพัฒนาประเทศชาติ  เพราะการจัดการศึกษา ตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนมนุษยทีส่มบูรณ  โดยจะตองใหผูเรยีน
ฝกคิด  ลงมือปฏิบัติ  ตัดสนิใจดวยตนเอง  รวมมือกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคพัฒนาสังคม และ
สิ่งแวดลอม  โดยใชความรูและความสามารถที่ไดจากการศึกษามาสรางประโยชนตอสวนรวม 
 การจัดการเรียนรูในปจจุบนัพบวา  นักเรยีนมีเวลาในการเรียนจํากัด  บางครั้งนักเรียน 
มีเวลาที่ไมเพียงพอที่จะคิดริเริ่มสิ่งที่แปลกๆใหมๆ บางครั้งนักเรียนถูกสกัดกั้นความคิด  จึงทําให
นักเรียนถูกปดกั้น ในการที่จะพัฒนาความคิดสรางสรรคของตนเอง หรือนักเรียน อาจไมทราบ 
เลยวาตนเอง  มีความสามารถในดานใด 
 จากเหตุผลดังกลาวการจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนมีเวลา  ในการศกึษาความรูดวย
ตนเอง  ใหผูเรียนฝกคิดและปฏิบตัิ  เปนการพัฒนาความคิดสรางสรรคของผูเรียนได  ดังน้ัน
ผูวิจัย จึงสนใจศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร  และความคิดสรางสรรคโดยใช ชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  เพ่ือเปนแนวทางในการจัดการเรียนรู   
และพัฒนานวตักรรมการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนสูงสุดตอผูเรียน   
โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําความรูทางวิทยาศาสตรมาใชในชีวติประจําวันไดอยางถูกตอง 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ของนักเรียนที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 2.  เพ่ือศึกษาความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร  ของนักเรียนที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 1.  ทําใหไดชดุกิจกรรมวิทยาศาสตรเรื่อง  อาหารกับการดํารงชีวิต  ซ่ึงนับวา เปนการ
สรางนวัตกรรมใหมีความเหมาะสมกับเนือ้หาวิชา และมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 2.  ทําใหทราบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  และความคิดสรางสรรค 
ทางวิทยาศาสตรจากการจัดการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร   
 3.  นักเรียนไดมีการฝกคิดริเริ่มสิ่งใหมๆ  มีความคิดที่หลากหลาย  สามารถสราง
ทางเลือกใหม และนําไปประยุกตใชในชวีติประจําวันได  
 4.  ทําใหนักเรียนไดฝกกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล  โดยใชทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงถือวา เปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาศักยภาพมนุษย  เพราะความสามารถ
ทางดานการคิดจะนําไปสูการพัฒนาการดานอ่ืนๆ ได 
 5.  ทําใหนักเรียนไดมีโอกาสในการดึงเอาศักยภาพเชงิสรางสรรคของตนเองออกมาใช
ใหเกิดประโยชน  สามารถสรางสรรคผลงานที่จะเปนประโยชนตอสังคมตอไปได 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากรที่ใชในการวจิัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
โรงเรียนเซนตเทเรซา  แขวงกระทุมราย  เขตหนองจอก  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2551  ที่เรียนวชิาวิทยาศาสตร   จํานวน  4 หองเรียน  จํานวนทั้งหมด  160 คน 
 2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนเซนตเทเรซา  แขวง
กระทุมราย  เขตหนองจอก  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  ซ่ึงไดมาจาก
การสุมแบบกลุม  โดยสุมนักเรียนมา  1 หองเรียน จํานวน  40 คน 
 3.  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  โดยสอนจํานวน 15 คาบ 
 4.  เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ  กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  ชวงชั้นที่ 3  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวติกับการดํารงชีวติ  หนวยการเรียนรูที่ 1  เรื่อง อาหาร 
กับการดํารงชีวิต 
 5.  ตัวแปรทีศ่ึกษา 
  5.1  ตวัแปรอิสระ  ไดแก  การจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร 
   5.2  ตวัแปรตาม  ไดแก 
    5.2.1  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
    5.2.2  ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  หมายถึง  การจัดการเรียนรู 
ที่ใชสื่อที่ผูวิจัยสรางขึ้นสําหรับรายบุคคล  เพ่ือใชพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร  
โดย ผูเรียนสามารถสืบเสาะหาความรู  ปฏิบัติดวยตนเองตามความสามารถของแตละบุคคล      
ใชเวลาทั้งหมด  15 คาบ  เม่ือศึกษาครบแลวจะทําการทดสอบประเมินผลความกาวหนา    
การศึกษาในแตละชุดกิจกรรม  ผูเรียนสามารถปรึกษากับผูเรียนดวยกัน หรือผูสอนได
ประกอบดวย 
  1.1  ชื่อชุดกิจกรรม  เปนสวนที่เปนสวนทีร่ะบุถึงสาระการเรียนรู 
  1.2  คําชี้แจง เปนสวนที่อธบิายความมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมนั้นๆ 
  1.3  จุดมุงหมาย  เปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมนั้นๆ  
  1.4  เวลาที่ใช  เปนสวนที่ระบุจํานวนโดยประมาณวากิจกรรมนั้นควรใชเวลา
เพียงใด 
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  1.5  ขอแนะนาํในการใชชุดกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุถงึคําแนะนําในการใชชุด
กิจกรรม 
  1.6  โครงสรางของกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุถึงกิจกรรมการเรียนรู  ซ่ึงประกอบดวย 
กิจกรรมการเรียนรูทั้งหมด  3 ขั้นตอน  ไดแก 
   1.6.1  ขั้นสงเสริมความรอบรู  หมายถึง  การจัดการเรียนรูใหผูเรียนไดศึกษา
คนควาขอมูล  จากสถานการณที่กําหนดไว   ไดแก  เอกสาร  ภาพ   แหลงเรียนรู   การปฏิบัติ   
การสาํรวจตรวจสอบ  เพ่ือนําขอมูลมาจัดกระทําอยางมีความหมาย  สูการพัฒนาทักษะการคิด 
การจัดการ  การสรุปความรู และพัฒนาคุณลักษณะทางวิทยาศาสตร 
   1.6.2  ขั้นปฏบิัติการดีมีประโยชนตอสังคม  หมายถึง  การจัดกระบวนการ
เรียนรูใหผูเรียนไดพัฒนาตนแบบองครวม  ไดแก 
    1.6.2.1  การนําความรูไปใชกับชุมชน / สังคม 
    1.6. 2.2  การเพิ่มพูนทักษะการคิด  การจัดการที่มีความหมาย และ
สอดคลองกับคุณภาพชีวิต 
    1.6.2.3  การพัฒนากระบวนการทํางานรวมกับผูอ่ืน  การรวมมือรวมใจ 
    1.6.2.4  เสริมสรางทักษะปฏิบัติการที่มีคณุคาตอสังคม   
    1.6. 2.5  เสริมสรางคุณลักษณะทางวิทยาศาสตร  ไดแก  การเปน 
ผูมีคุณธรรม  จริยธรรม  จิตวิทยาศาสตร  มีความรับผิดชอบตอสังคม   
   1.6.3  ขั้นการพัฒนาและเผยแพรผลงาน  หมายถึง  การจัดกระบวนการเรียนรู
ใหผูเรียนไดตรวจสอบ  ปรับปรุงผลงานอยางเปนระบบ  ใชกระบวนการคิด  วิเคราะหจุดเดน   
จุดดอย  ปรับปรุงจุดดอยพัฒนาจุดเดน และกําหนดแผนการพัฒนาผลงาน  พรอมทั้งฝกทักษะ
กระบวนการเผยแพรงานดวยรูปแบบตางๆ ที่ตองการนําเสนอตามความคิดสรางสรรค  ทาง
วิทยาศาสตร 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการเรียนรูใน
วิชาวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต  ซ่ึงวัดไดจาก
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบปรนยั  โดยวัดพฤติกรรม 
การเรียนรู  4 ดาน  คือ 
  2.1  ดานความรู – ความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกนกึถึงสิ่งที่เคย
เรียนมาแลวเกี่ยวกับอาหาร 
  2.2  ดานความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายความหมาย  ขยาย
ความ และแปลความรูเกีย่วกับเรื่องอาหาร 
  2.3  ดานการนําไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรูเกีย่วกับเรื่อง
อาหาร  วิธีการทางวิทยาศาสตร  ไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางจากของเดิม หรือ
สถานการณทีค่ลายคลึง  โดยเฉพาะการนาํไปใชในชีวติประจําวัน 



 5

  2.4  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถของบุคคล
ในการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร  โดยผานการปฏิบัติ และฝกฝนความคดิอยางมีระบบ  
เกิดความชํานาญสามารถเลอืกใชกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม  สําหรับทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรที่สอดคลองกับเน้ือหาในการคนควาครัง้น้ี ประกอบดวย ทักษะการสังเกต   
ทักษะการวัด  ทักษะการจําแนก  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  ทักษะการลง
ความเห็นขอมูล  ทักษะการตั้งสมมติฐาน  ทักษะการทดลอง  ทักษะการตคีวามหมายขอมูล   
และลงขอสรุป  โดยการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรน้ัน  ใชแบบทดสอบแบบปรนัย   
5  ตัวเลือกจํานวน  40 ขอ 
 3.  ความคิดสรางสรรค ทางวทิยาศาสตร  หมายถึง  กระบวนการของความคดิ และ
การกระทําของบุคคลในการเรียนรูแกปญหา  รวมทั้งคนหาวิธีการแกปญหา  โดยอาศัยทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงความสามารถดานนี้ ประกอบไปดวยลักษณะทีส่ําคัญ 3 ประการ 
ไดแก 
  3.1  ความคลองในการคิด  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคาํตอบ
ไดคลองแคลวรวดเร็ว และมีจํานวนคําตอบในปริมาณทีม่ากในเวลาจาํกัด 
  3.2  ความยืดหยุนในการคดิ  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการคิดหา
คําตอบได หลายประเภท และหลายทิศทาง 
  3.3  ความคิดริเริ่ม  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการคิดหาสิ่งที่แปลกใหม 
และไมซํ้ากับคําตอบของผูอ่ืน  อันนําไปสูการคิดคนพบสิ่งแปลกใหมดวยการคิดดัดแปลง  
ปรับแตงจากความคิดเดิม  ผสมผสานกันใหเกิดสิ่งใหม   
 แบบทดสอบความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร สามารถประเมินไดโดยใชแบบทดสอบ 
เปนแบบสถานการณดังที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ซ่ึงวัดความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรทั้ง 3 ดาน คอื  
วัดความคลองในการคิด  ความยืดหยุนในการคิด และความคิดริเริ่ม 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
    
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

การจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร 
1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2.  ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
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สมมติฐานในการวิจัย  
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับ 
การจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน 
 2.  ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับ 
การจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน 
  



บทที่ 2 
เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการศึกษาครั้งน้ี  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร และงานวิจัยที่เกีย่วของ  เพ่ือเปน

แนวทางในการศึกษาคนควา และไดเสนอตามหัวขอตอไปน้ี 
 1.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับชดุกิจกรรม 
  1.1  ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
  1.2  จิตวทิยาที่นํามาใชในชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร  
  1.3  ประเภทของชุดกิจกรรม 
  1.4  องคประกอบของชุดกิจกรรม 
  1.5  หลักในการสรางชุดกิจกรรม 
  1.6  ประโยชนของชุดกิจกรรม 
  1.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
 2.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  2.1  ความหมายของผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
  2.2  การวัดและประเมินผลทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  2.3  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  2.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
 3.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
  3.1  ความหมายของความคดิสรางสรรค 
  3.2  ความหมายของความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
  3.3  องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
  3.4  พัฒนาการทางความคดิสรางสรรคระดับมัธยมศึกษา 
  3.5  การพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
  3.6  หลักในการสงเสริมความคิดสรางสรรค 
  3.7  อุปสรรคของความคิดสรางสรรค 
  3.8  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
 1.1  ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
  ชุดกิจกรรม  เปนนวัตกรรมการศึกษาประเภทหนึ่งที่มีชื่อเรียกแตกตางกันไป  
เชน  ชุดการสอน  ชุดการเรียนการสอน  ชุดการสอนรายบุคคล  ชุดการเรียนสําเรจ็รูป  ซ่ึงใน
การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชคําวา  ชุดกิจกรรม  ซ่ึงมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไว  
ดังน้ี 
  เน้ือทอง  นายี่ (2544: 12)  ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา  ชุดของการเรียน
การฝกที่ประกอบดวย  วัสดุอุปกรณหลายชนิด และองคประกอบอ่ืนที่กอใหเกิดความสมบูรณใน
ตัวเอง  โดยที่ผูสรางไดรวบรวมและจัดระเบียบไวในกลุม และชุดกิจกรรมนี้จะสรางขึ้นเพ่ือสนอง
วัตถุประสงคใดวัตถุประสงคหน่ึง โดยมีชื่อเรียกตามการใชงานนั้นๆ เชน ถาสรางขึ้นเพ่ือการศกึษา 
โดยมีวัตถุประสงคจะใหครใูชประกอบการสอน  โดยเปลี่ยนบทบาทของครูใหพูดนอยลง  นักเรียน
รวมกิจกรรมมากขึ้นเรียกวา  “ชุดกิจกรรมสําหรับครู”  (Instructional  Package) แตถาใหผูเรยีน
เรียนจากชุดกิจกรรมนี้  โดยที่ผูเรียนสามารถชวยเหลอืซ่ึงกันและกันไดระหวางประกอบกิจกรรม
ในลักษณะนี้เรียกวา  “ชุดกิจกรรม” (Learning Package) 
  สําลี  รักสุทธี (2544: 19)  ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา  กิจกรรมการเรียนรู 
ที่ไดรับการออกแบบ และจัดอยางเปนระบบ ประกอบดวยจุดมุงหมาย  เน้ือหา และวสัดุอุปกรณ  
โดยกิจกรรมตางๆ ดังกลาวไดรับการรวบรวมไวอยางเปนระเบียบในกลอง  เพ่ือเตรียมใหผูเรียน 
ไดศึกษาประสบการณทั้งหมด 
  ศิริลักษณ  หนองเส (2545: 12)  ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา  เปนสื่อ 
การเรียนการสอนที่สรางขึ้น  เพ่ือใชประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนสามารถศึกษา
คนควาไดดวยตนเองตามศกัยภาพของนักเรียนแตละคน  โดยมีรูปแบบและขั้นตอนที่กําหนดไว 
  สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย  มูลคํา (2545: 51) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา  
เปนสื่อการสอนชนิดหนึ่งที่เปนลักษณะของสื่อประสม และเปนการใชสื่อตั้งแตสองชนิดขึ้นไป
รวมกัน  เพ่ือใหนักเรียนไดรับความตองการ  โดยอาจจัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียนตามหัวขอเรื่อง 
และประสบการณของแตละหนวยทีต่องการจะใหนักเรยีนไดเรียนรู อาจจัดไวเปนชุดในกลอง ซอง  
กระเปา  ชุดกิจกรรมอาจประกอบดวยเนือ้หาสาระ  คําสั่ง  ใบงานในการทํากิจกรรม วัสดุอุปกรณ 
  พูลทรัพย  โพธิ์สุข (2546: 21) กลาววา  ชุดกิจกรรม เปนสื่อการเรียนการสอน ซ่ึง
เปนนวตักรรมทางการศึกษา  ชวยใหผูเรียนเรียนไดดวยตนเอง  ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหา 
ความรูและเกดิพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียนรู 
  อารี  ทวีลาภ (2546: 32) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา  เปนสื่อการเรียน
สําเร็จรูปที่ประกอบดวยสื่อหลายอยาง  จัดเขาไวดวยกันเปนชุดที่นักเรียนสามารถศึกษาไดดวย
ตนเอง  ตามขั้นตอนที่ระบไุวอยางอิสระตามความสามารถของแตละบุคคล 
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  สุดี  คมประพันธ (2547: 20) ไดกลาวถึง ชุดกิจกรรมวา เปนนวัตกรรมการเรียน 
การสอนที่ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  ทําใหเกิดทักษะในการเรยีนรู การแสวงหา
ความรูไดดวยตนเอง 
  ธงชัย  ตนทัพไทย (2548: 12) ไดใหความหมายเกี่ยวกบัชุดกิจกรรมวา  เปนสื่อ
หรือนวัตกรรมที่สรางขึ้นมาเพื่อใชประกอบกับการเรียนรู หรือกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนได
พัฒนาสมรรถนะทางดานการเรียนรูของผูเรียน  โดยใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังของชุด
กิจกรรมที่กําหนดไว  เปนการฝกใหผูเรยีนไดเกิดทักษะการเรียนรูสรุปเปนความรูของตนเอง 
 จากความหมายที่กลาวขางตน  สรุปไดวา  ชุดกิจกรรม  เปนสื่อการเรียนสําเร็จรูปที่มี
การจัดไวอยางเปนระบบ  ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามความสามารถ  ความแตกตาง
ระหวางบุคคล  มีสื่อประกอบการทํากิจกรรม  มีการใหขอมูลยอนกลบั  มีการเสริมแรงในการเรียน  
และการประเมินผลภายในชุด เปนการจัดการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญ 
 1.2  จิตวิทยาที่นํามาใชในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดทางจิตวิทยาที่นํามาใชในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร จาก  
ฝายเทคโนโลยีสารสนเทศโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย (2546: 1) และ บลูม (Bloom.  1976: 115 – 
124.  Human Characteristics and School Learning) พบวา  จิตวทิยาที่นํามาใชในชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรมี  ดังน้ี 
  1.  การใหแนวทาง  คําอธบิายที่ทําใหนักเรียนเขาใจวาเม่ือเรียนเร่ืองนั้นๆ แลวตอง
มีความสามารถอยางไร  ตองทําอะไรบาง 
  2.  แนวคิดตามหลักจิตวิทยาเกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคล  นักเรียนแตละคน  
แตละกลุมมีความตองการ ความถนัด ความสนใจ ความสามารถแตกตางกัน ใหอิสระในการเรียนรู
ตามความแตกตางดังกลาว 
  3.  แนวคิดในการเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหนักเรียนศึกษาดวยตนเอง 
มากขึ้น  โดยใชสื่อและแหลงเรียนรูที่หลากหลาย 
  4.  แนวคิดทีจ่ะจัดระบบการผลิตการใชสือ่  มีจุดมุงหมายเพื่อเปลี่ยนจากการใชสื่อ
ชวยครู  มาเปนสื่อใหนักเรียนใชในการเรยีนรู 
  5.  แนวคิดทีจ่ะสรางปฏิสัมพันธระหวางครูและผูเรยีน  เปลี่ยนจากครูเปนผูนํา
กิจกรรม  เปนผูเรียนดําเนินกิจกรรมและสรางปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
  6.  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจเอง  นักเรียนไดรวม
ทํางานเปนทมี  มีการนํากระบวนการกลุมสัมพันธมาใชโดยเปดโอกาสใหนักเรียนกระทํากิจกรรม
ตางๆ รวมกัน 
  7.  นักเรียนกระทํากิจกรรมดวยตนเอง มีการใหขอมูลยอนกลับ ทราบผลการตัดสิน 
หรือการทํางานของตนวาผดิหรือถูกไดทันที  มีการเสริมแรงทางบวกควบคูไปดวย 
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 1.3  ประเภทของชุดกิจกรรม 
บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542: 94 – 95) ไดแบงชุดกิจกรรมที่ใชอยูเปน 3 ประเภท 

คือ 
   1.  ชุดกิจกรรมประกอบคําบรรยาย  เปนชุดกิจกรรมสําหรับผูสอนจะใชสอน
ผูเรียนเปนกลุมใหญ  หรือเปนการสอนที่ตองการปูพ้ืนฐานใหผูเรียนสวนใหญรู และเขาใจในเวลา
เดียวกัน  มุงในการขยายเนือ้หาสาระใหชัดเจนยิ่งขึ้น 
   2.  ชุดกิจกรรมแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน เรยีนรวมกัน 
เปนกลุมเล็กๆ ประมาณ 5 – 7 คน  โดยใชสื่อการสอนที่บรรจุไวในชดุกิจกรรมแตละชุด  มุงที่จะ
ฝกทักษะในเนื้อหาวิชาที่เรยีน และใหผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน 
   3.  ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคล  หรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ เปนชุดกิจกรรม 
สําหรับเรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล คือ  ผูเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถ และ
ความสนใจของตนเอง  ผูเรียนไดทําความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนเพ่ิมเตมิ  โดยผูเรียนสามารถ
ประเมินผลการเรียนไดดวยตนเอง 
 1.4  องคประกอบของชุดกิจกรรม 
  ในการสรางชดุกิจกรรมเพื่อนํามาใชในการจัดการเรียนรูวิชาตางๆ  ผูสรางจะตอง
ศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรมวา  มีองคประกอบหลักอะไรบาง  เพ่ือจะไดนํามากําหนด
องคประกอบของชุดกิจกรรมที่สรางขึ้น  ซ่ึงนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงองคประกอบของ
ชุดกิจกรรมแตกตางกันออกไป  ประกอบดวยสวนประกอบที่สําคัญตางๆ ดังน้ี 
  สมจิต  สวธนไพบูลย (2537: 43)  ไดกลาวถึง  องคประกอบของชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ประกอบดวยองคประกอบ  ดังน้ี 
   1.  ชื่อชุด  หมายถึง  ลําดับที่ของชุดและหัวขอเรื่อง 
   2.  เวลา  หมายถึง  กําหนดเวลาเรียนเปน  50 หรือ 100 นาที  ตามหลักสูตร
ของกระทรวงศึกษาธิการ 
   3.  จุดประสงคการเรียนรู  หมายถึง การระบุพฤติกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร 
   4.  ขอชวนคดิ  หมายถึง  การกําหนดคติพจนใหคิดนาํไปสูการสรางจิตสํานึก
การพึ่งพาตนเอง 
   5.  กิจกรรม  หมายถึง  การกําหนดงานปฏิบัติ  การอานคนควาจากเอกสาร 
หนังสือเรียน  การทดลอง  โดยมีวัสดุอุปกรณให 
   6.  การตรวจสอบบทสรุป  หมายถึง  การตรวจสอบขอความที่สรุปไวใหวา
ถูกตองกับความเขาใจมากนอยเพียงไร 
   7.  การทํากิจกรรมสะสมคะแนน  หมายถึง  การใหนักเรียนเลือกทํากจิกรรม
ตามลําดับความสนใจ 
   8.  การตอบคําถามทายกิจกรรม  หมายถึง  การกําหนดคําถามตามจุดประสงค 



 11

ใหนักเรียนเลอืกตอบ 
   9.  การตรวจคําตอบ  หมายถึง  การใหนักเรียนตรวจคําตอบดวยตนเอง โดยดู
จากแบบเฉลยคําตอบทีใ่หไว 
   10.  แบบประเมินผลดวยตนเอง  หมายถึง  แบบฟอรมใหนักเรียนกรอกคะแนน
ที่ไดจากการประเมินผลดวยตนเอง 
  บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542: 95 – 97) ไดกลาววา  องคประกอบที่สําคัญๆ ในชุด
กิจกรรม สามารถจําแนกออกเปน  4 สวน  ดังน้ี 
   1.  คูมือครู  เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับผูสอน หรือผูเรียนตามแตละชนิด
ของชุดกิจกรรม 
   2.  บัตรคําสั่งหรือคําแนะนํา เปนสวนทีบ่อกใหผูเรียนดําเนินการเรียน หรือ
ประกอบกิจกรรมแตละอยางตามขั้นตอนที่กําหนดไว 
   3.  เน้ือหาสาระและสื่อ เปนสื่อการสอนตางๆที่บรรจุอยูในชุดกิจกรรมตามบัตร
คําที่กําหนดไว 
   4.  แบบประเมินผล เปนแบบประเมินผลที่อยูในชุดกจิกรรม  อาจจะเปน
แบบฝกหัดใหเติมคําในชองวาง  เลือกคําตอบที่ถูก  จับคู  ดูจากผลการทดลอง หรือใหทํากิจกรรม   
  วรรณทิพา  รอดแรงคา และ พิมพันธ  เดชะคุปต (2542: 1 – 2) ไดกลาววา   
ชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร มีองคประกอบทีส่ําคัญ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
   1.  ชื่อกิจกรรม  เปนสวนทีบ่อกใหทราบถึงลักษณะทีต่องการฝก 
   2.  คําชี้แจง เปนสวนที่อธบิายความมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมนั้นๆ 
   3. จุดมุงหมาย  เปนสวนทีร่ะบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมนั้นๆ 
    3.1  จุดมุงหมายทั่วไป  เปนสวนทีบ่อกจุดหมายปลายทางหรือพฤตกิรรม 
ที่ตองการใหเกิดตามกิจกรรมนั้น 
    3.2  จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เปนสวนทีช่ี้ใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรม 
ที่กําหนด  โดยสังเกตและวดัได และเปนไปตามเกณฑที่คาดหวัง 
   4.  แนวคิด เปนสวนที่ระบเุน้ือหาหรือมโนมติของกิจกรรมนั้น 
   5.  สื่อ เปนสวนที่ระบุถึงวสัดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม 
   6.  เวลาที่ใช เปนสวนทีร่ะบุจํานวนโดยประมาณวากจิกรรมนั้นควรใชเวลา
เพียงใด 
   7.  ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมเปนสวนที่ระบวุิธีการจดักิจกรรม  เพ่ือใหบรรลุ
ตามวตัถุประสงคที่ตั้งไว  วธิีจัดกิจกรรมนี้จัดไวเปนขัน้ตอน  
    7.1  ขั้นนํา  เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียนกอนเร่ิมทํากิจกรรมฝก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตละทักษะ 
    7.2  ขั้นกิจกรรม  เปนสวนที่ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมไดฝก
ปฏิบัติการทดลอง 
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    7.3  ขั้นอภิปราย  เปนสวนที่ผูเรียน จะไดมีโอกาสนําเอาประสบการณที่
ไดรับจากขั้นกิจกรรมมาวิเคราะห  เพ่ือใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจนและแมนยํา 
    7.4  ขั้นสรุป เปนสวนที่ผูสอนและผูเรียนประมวลขอความที่ไดจากขั้น
กิจกรรม และขั้นอภิปราย แลวนํามาสรปุเน้ือหาสาระและใจความสาํคัญ 
   8.  การประเมินผล  เปนการทดสอบผูเรียนหลังจากจบบทเรียนของแตละ
กิจกรรม 
   9.  ภาคผนวก  เปนสวนทีใ่หความรูกบัครูผูสอน 
  จากการที่มีนักการศึกษากาํหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมไวหลายรูปแบบ  สรุป 
ไดวา  องคประกอบของชุดกิจกรรมสวนใหญจะคลายคลึงกัน  มีองคประกอบหลักที่สําคัญ  คือ     
ชื่อกิจกรรม  แนวคิดหลัก  คําชี้แจง  จุดประสงคของกจิกรรม เวลาที่ใช  เน้ือหา วัสดุอุปกรณ  
กิจกรรม  คําถามทายบท  แนวคําตอบทายกิจกรรม และความรูเพ่ิมเติม  สําหรับงานวิจัยครั้งน้ี    
ผูวิจัยไดกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามขั้นตอน  รายละเอียด  ดังตอไปน้ี 
    1.  ชื่อกิจกรรม  เปนสวนทีร่ะบุชื่อกิจกรรม 
    2.  คําชี้แจง  เปนสวนที่อธบิายวธิีการใชชุดกิจกรรม 
    3.  จุดประสงคของกิจกรรม  เปนสวนทีร่ะบุเปาหมายที่ตองการใหนักเรียน 
บรรลุผล 
    4.  เวลา เปนสวนที่ระบุเวลาในการปฏิบตัิกิจกรรมแตละชุด 
    5.  สถานการณ เปนสวนทีร่ะบุสถานการณที่เปนการบรรยายดวยขอความ  
รูปภาพ หรือกิจกรรมการทดลอง 
    6.  กิจกรรม เปนสวนทีใ่หนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ เชน การกําหนด
จุดประสงคของกิจกรรม  การทดลอง  การตั้งสมมตฐิาน  การตอบคําถาม  การหาคําตอบของ
ปญหา  การแสดงความคิดเห็น  การปฏิบัติการทดลอง  การบันทึกผลการทดลอง  การสรุปผล  
ตลอดจนการเชื่อมโยงความรูและการถายทอดความรู 
    7.  อุปกรณ เปนสวนที่ระบอุุปกรณที่นํามาในแตละกิจกรรม 
    8.  เน้ือหา เปนสวนที่ระบุรายละเอียดของเนื้อหาและความรูเพ่ิมเติมแตละ
กิจกรรม 
    9.  คําถามทายกิจกรรม เปนสวนที่ระบุขอคําถามหลังการปฏิบัติกิจกรรม 
    10.  คําเฉลยกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุคาํตอบในคําถามทายกิจกรรม 
 1.5  หลักในการสรางชุดกิจกรรม 
  นุสรา  เอ่ียมนวรัตน (2542: 20 – 23)  วาสนา  เชาวหา (2525: 131) ฮิทเทอรส  
(กรรณิการ  ไผทฉันท.  2541: 18 – 19) ; อางอิงจาก Heathers.  1977: 344 ; อภิญญา เคนบปุผา.  
2546: 25 – 26 ; อางอิงจาก Butts.  1974: 85 ; และ ชัยยงค  พรหมวงศ.  2532: 122 – 123) 
  จากการสังเคราะหงานวิจัยที่กลาวมาขางตนผูวิจัยสามารถสรุปไดวา ในการสราง 
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ชุดกิจกรมการเรียนรู  ควรมีการจัดกระบวนการอยางเปนระบบ และขั้นตอน ดังน้ี 
   1.  กําหนดหรือออกแบบเคาโครงคราวๆเกี่ยวกบัเรื่องที่ตองการศกึษา เพ่ือ
กําหนดเนื้อหา และวตัถุประสงค 
   2.  ศึกษาหลกัสูตร และเอกสารที่เกี่ยวของกับเนื้อหา 
   3.  เขียนวัตถปุระสงคเชิงพฤติกรรมทีส่อดคลองกับเนือ้หา 
   4.  เลือกกิจกรรมการจัดการเรียนรู  แลวจัดเรียงลําดับเนื้อหาจากงายไปยาก   
โดยกําหนดกิจกรรมการเรียนรูยอยๆ ในแตละชุดกิจกรรมโดยใหเหมาะสมกับความสามารถของ
ผูเรียน 
   5.  กําหนดสื่อ  อุปกรณที่จะใชในแตละกิจกรรม 
   6.  กําหนดเวลาใหเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรูในแตละหนวยยอยๆ 
   7.  สรางแบบประเมินผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
   8.  นําชุดกิจกรรมไปทดลองใชเพ่ือปรับปรงุแกไขใหสมบูรณยิ่งขึ้น 
 1.6  ประโยชนของชุดกิจกรรม 
  ในการใชชุดกจิกรรมเพื่อชวยในการจัดการเรียนรูน้ัน  นักการศึกษาหลายทานได
กลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมไว  ดังน้ี 
  กรรณิกา  ไผทฉันท (2541: 21) ; เน้ือทอง  นายี่ (2544: 22) ; สุมาลี  โชติชุม  
(2544: 29 – 30) ไดกลาวถงึประโยชนของชุดกิจกรรมไว  ดังน้ี 
   1.  เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความสามารถตามความตองการของตน  ชวยให
ประสบผลสําเร็จในการเรียนรูไดทั้งสิ้น  ตามอัตราการเรียนรูของผูน้ัน 
   2.  ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวยตนเอง และทําใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ
ตอตนเองและสังคม 
   3.  ชวยใหผูสอนสามารถถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่ซับซอน และมี
ลักษณะเปนนามธรรมสูง ซ่ึงไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี 
   4. ทําใหการเรียนรูเปนอิสระจากอารมณบุคลิกภาพของครูผูสอน 
   5.  ชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหกับผูสอน 
   6.  เราความสนใจของผูเรียนไมทําใหเกิดความเบื่อหนายในการเรียน 
   7.  สงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนาในทุกดาน 
  สมจิต  สวธนไพบูลย (2535: 39) ; หน่ึงนุช  กาฬภักดี (2543: 20) ; และ 
อภิญญา  เคนบุปผา (2546: 25 – 26) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียนรูไว สรุปได
ดังน้ี 
   1.  ชวยใหนักเรียนไดเรียนดวยความสามารถของตนเองตามศักยภาพของ 
แตละบุคคล 
   2.  ฝกใหนักเรียนมีความรบัผิดชอบ และแสวงหาความรูดวยตนเอง 
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   3.  ชวยฝกใหนักเรียนไดรูจักการแกปญหาและการตัดสนิใจ 
   4.  ชวยใหนักเรียนเขาใจเนือ้หาไดงายขึ้น 
   5.  เราความสนใจของนักเรียน  ชวยไมใหเกิดความเบือ่หนายจากการเรียน 
   6.  ชวยลดภาระของครูในการสอนและใชซอมเสริมใหกับนักเรียนที่เรยีนไมทัน 
   7.  นักเรียนจะเรียนเม่ือใดก็ได  ไมจํากัดเวลา และสถานที่ ไมตองคอยฟงผูสอน 
   8.  ชวยประหยัดรายจายอุปกรณที่มีนักเรียนจํานวนมาก 
   9.  สงเสริมพัฒนาผูเรียนในทุกๆ ดาน 
  บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542: 110 – 111)  ไดกลาวโดยสรุป  ถึงประโยชนของชุด
กิจกรรมการเรียนรูไว  ดังน้ี 
   1.  สงเสริมการเรียนแบบรายบุคคล  ผูเรียนเรียนไดตามความสามารถ  ความ
สนใจ  ตามเวลา และโอกาสที่เหมาะสมของแตละคน 
   2.  ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู  เพราะชุดกิจกรรมชวยใหผูเรยีนเรียนได
ดวยตนเอง หรือตองการความชวยเหลือจากผูสอนเพียงเล็กนอย 
   3.  ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เพราะผูเรียนสามารถนําเอา ชุด
กิจกรรมไปใชไดทุกสถานที ่และทุกเวลา 
   4.  ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอม และความมัน่ใจใหแกคร ู เพราะ 
ชุดกิจกรรมผลิตไวเปนหมวดหมู  สามารถนําไปใชไดทันท ี
   5.  เปนประโยชนในการสอนแบบศูนยการเรียน 
   6.  ชวยใหครวูัดผลผูเรียนไดตรงตามความมุงหมาย 
   7.  เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น  ฝกการตัดสินใจ  แสวงหาความรู
ดวยตนเอง  มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
   8.  ชวยใหผูเรียนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ 
   9.  ชวยฝกใหผูเรียนรูจักเคารพ  นับถือ  ความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 จากที่กลาวมาขางตน พอสรุปไดวา ประโยชนของชุดกิจกรรมจะชวยเพ่ิมประสิทธภิาพ
ในกระบวนการจัดการเรียนรู  โดยเปดโอกาสใหผูเรียนศึกษา  และปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรม
ดวยตนอง  ควบคูไปกับการแสดงความคดิเห็น  การแสดงความสามารถอยางสรางสรรค  ซ่ึงเปน
การจัดการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคญั  ผูเรียนจะมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ      
ทําใหไมเกิดความเบื่อหนายในการเรียน  แตมีความกระตือรือรนที่จะคนควาหาคําตอบดวยตนเอง  
และเรียนรูจากประสบการณตรง  ซ่ึงกอใหเกิดประโยชนตอผูเรียนมากยิ่งขึ้น 
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 1.7  งานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
  1.7.1  งานวิจัยในประเทศ 
   เน้ือทอง  นายี่ (2544: 88 – 89) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถ 
ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรพบวา ความสามารถดานทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ไดรับการสอน  โดยใชชุดกิจกรรมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรกับการสอน  โดยครูเปนผูสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 
   สุมาลี  โชติชุม (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน และเชาวน  
อารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ดวยการสอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริม
เชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรแตกตางกัน  อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนที่ไดรับการสอน  โดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่
สงเสริมเชาวนอารมณมีเชาวนอารมณแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญอยางสถิติ สวนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรกับเชาวนอารมณของนักเรียน  ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนที่
สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอน ตามคูมือครูมีความสัมพันธกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
   ศิริลักษณ  หนองเส (2545: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาความสามารถทางการ
พ่ึงพาตนเอง  ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทีไ่ดรับการสอน 
โดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูวิทยาศาสตร  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับ
การสอน  โดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูวิทยาศาสตร  มีความสามารถ ทางการ
พ่ึงพาตนเองดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และดานความสามารถในการสรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตร
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01 
   พวงเพ็ญ  สิงหโตทอง (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมการสํารวจคนหาทางวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน และการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูโดยใชชุดกิจกรมการสํารวจคนหาทางวิทยาศาสตร   มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน          
และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
   จินตนา  ศิริธญัญารัตน (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกจิกรรมฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ผลการศกึษาพบวา  นักเรียนที่ไดรับการจัด 
การเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการสรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05 
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   ศิรสา  พฆันกลุ (2548: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 
จิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรบูรณาการ  
ผลการศึกษาพบวา  นักเรยีนที่เรียน  โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรบูรณาการ  มีผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนและจิตวิทยาศาสตรหลังเรียนสงูกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
   อรสา เอ่ียมสอาด (2548: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  เพ่ือสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ  มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .01 
   นันทิพิทย  รองเดช (2549: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียน และ 
ความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่เรยีนโดยใช 
ชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา  ผลการศกึษาพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม
พหุปญญามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถทางสติปญญาดานมิติ
สัมพันธหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
   รุงอรุณ  เธียรประกอบ (2549) การศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมฝกทักษะ 
การสื่อสารทางวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  และทักษะการคิดวิเคราะหเชิง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
เคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 ที่เรียนโดยใชกิจกรรมฝกทักษะการสื่อสารหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ  .01 และทักษะในการคิดวิเคราะหเชิง
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   
   วนิตตา  สีทองคํา (2549: บทคัดยอ)  ไดศึกษาความคดิสรางสรรคและความ 
สามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนโดยใช
ชุดกิจกรรมการเรียนรู  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่เรียน  โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  มี
ความคิดสรางสรรคและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
   อัจฉรา  ลุนจักร (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิทยาศาสตรและคานิยมดานการมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอน 
โดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียน 
ที่เรียนดวยชดุกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร และคานิยมดานการมีเหตุผลหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
   เชาวนศิริ  ธาระรัตน (2550) การศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทาง 
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การเรียน และความสามารถในการเผยแพรความรูดวย หนังสือการตูนวิทยาศาสตร  ผลการวิจัย 
พบวา  นักเรยีนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร   มีผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 และความสามารถ  ใน
การเผยแพรความรูดวยหนงัสือการตูนวทิยาศาสตรอยูในระดับดี  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ  .01 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 มีค (Meek.  1972: 4295 – 4296A) ไดศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
กับวธิีการสอนแบบธรมดา ผลการวิจัยพบวา การสอนโดยใชชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ มากกวา
การสอนแบบธรรมดาอยางมีนัยสําคัญ  .01  และผูวิจัยไดสํารวจความคิดเห็นของผูที่อยูในกลุม
ทดลองทุกคน  โดยทําการสํารวจกอนและหลังทดลอง ผลการวิเคราะหชี้ใหเห็นวา ทุกคนมีเจตคติ
ที่ดีตอการสอน  โดยใชชุดกิจกรรมเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
 คูดนี (Cudney.  1975: 26)  ไดศึกษาผลการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง   เพ่ือฝก
ทักษะการพยาบาลที่มหาวทิยาลัยเดลาแวร  การศึกษาคนควานี้กระทํานอกเวลาสปัดาหละ  
4 วัน  โดยการเรียนกับชุดการเรียนดวยตนเองเปนเวลา  56 ชั่วโมง  ปรากฏวา  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนนั้นไดผลดีเทากับกลุมที่เรยีนตามปกติเปนเวลา  2 ภาคเรียน 
 วิวาส (Vivas.  1985: 603) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบพัฒนา และการประเมิน
คาของการรับรูทางความคิดของนักเรียนเกรด  1  ในประเทศเวเนซูเอลา  โดยใชชุดการสอน จาก
การศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง  5 ดาน คือ  ดานความคิด  ดานความพรอม
ในการเรียน  ดานความคิดสรางสรรค  ดานเชาวนปญญา  และดานการปรับตวัทางสังคม  กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนเกรด  1  จากโรงเรียนเรนีสกัวเนียร  เขตรัฐมิลันดา  จํานวน  214 คน    
แบงเปนกลุมทดลอง  3 หองเรียน จํานวน  114 คน  ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอน  กลุม
ควบคุม  3 หองเรียน  จํานวน  100 คน  ไดรับการสอนปกติ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับ
การสอน  โดยใชชุดการสอน  มีความสามารถเพิ่มขึ้นในดานความคดิ   ความพรอมในการเรียน  
ดานความคิดสรางสรรค  ดานเชาวนปญญา และดานการปรับตวัทางสังคม  หลังจากที่ไดรับ 
การสอนดวยชุดการสอนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ
 วิลสัน (Wilson.  1989: 40)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกบัการวิเคราะหผลการใชชุดการสอน
ของครู  เพ่ือแกปญหาเด็กทีเ่รียนชาในวิชาคณิตศาสตรในดานการบวก  การลบ  ผลการวิจัย
พบวา ผูสอนยอมรับวาการสอน โดยใชชุดการสอนมีผลดีกวาการสอนตามปกติ ซ่ึงเปนอีกวิธีหน่ึง
ที่จะชวยใหครนํูาไปแกปญหาการสอนเด็กที่เรียนชาตามหลักสูตรของคณิตศาสตร 
 ดิคคินสัน (สุมาลี  โชติชุม.  2544: 30 ; อางอิงจาก  Dickinson.  1995: Abstract)  
คนควาเกีย่วกบัผลการเรยีนรูของนักเรียนพยาบาลทีเ่รียน  โดยใชชุดกิจกรรมเกี่ยวกับการดูแล
ความเจ็บปวย  ขอมูลวิเคราะหแลวแสดงใหเห็นถึงนัยสําคัญที่มีการปรับปรุงขึ้น  ในคะแนนสอบ
หลังการทดลองหลังจากเสร็จสิ้นการเรียนรูดวยตนเอง  จากชุดกิจกรรมไมมีนัยสําคัญระหวาง 
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การใหการพยาบาล และความเจ็บปวดแทรกซอนหลังการผาตัด 
 2.  เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
  2.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   บังอร  ภัทรโกมล (2541: 31) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  หมายถึง
การวัดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  สมรรถภาพทางสมองและสติปญญา  เชน  ความรูความเขาใจ
ในเรื่องตางๆ ที่เรียนไปแลวมากนอยเพียงใด  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  ซ่ึงวัดภายหลัง
การเรียน และตองวดัตามจดุประสงคของวิชาและเนื้อหาที่สอน  ซ่ึงวัดจากคะแนนที่นักเรียนตอบ
แบบทดสอบ 
   ไพรัตน  คําปา (2541: 34) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการเรียนการสอน  ทั้งดานความรู และทักษะทีเ่กิดหลังจาก
ไดรับการฝกอบรมหรือการสอน 
   จินตนา  ชวยดวง (2547: 29) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิท์างการเรียนวา  
คือความสามารถในการที่จะพยายามเขาถึงความรู  ซ่ึงเกิดจากการกระทําที่ประสานกัน และอาศัย
ความพยายามอยางมาก ทั้งองคประกอบที่เกี่ยวของกับสติปญญา และองคประกอบที่ใชสติปญญา 
แสดงออกในรูปของความสาํเร็จ  ซ่ึงสามารถวัดไดดวยเครื่องมือทางจิตวิทยา หรือแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนทั่วไป 
   ปริวัติ  สิงหาเวช (2548: 5) กลาววา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร  
หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูในวชิาวิทยาศาสตร  ซ่ึงพิจารณาจากการตอบแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
   ศุภพงศ  คลายคลึง (2548: 27) ไดกลาววา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  หมายถึง 
ผลสําเร็จที่เกดิจากพฤติกรรมการกระทํากิจกรรมของแตละบุคคล ทีต่องอาศัยความพยายามอยาง
มาก ทั้งองคประกอบที่เกี่ยวของกับสติปญญา  และองคประกอบที่ไมใชสติปญญา  ซ่ึงสามารถ
สังเกต ทีว่ัดไดดวยเครื่องมือทางจิตวิทยา หรือแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ดานตางๆ 
   อรสา เอ่ียมสอาด (2548: 5) กลาววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
หมายถึง  ความสามารถในการเรียนรูในสาระวิทยาศาสตร  ซ่ึงพิจารณาจากคะแนนการตอบ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวทิยาศาสตร 
  2.2  การวัดและประเมินผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
   การวัด และประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร  เปนการวดัความ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนที่เปนผลจากการไดรับประสบการณจากการจัดการเรียนรู หรือ
การสืบเสาะหาความรู  โดยสามารถวัดและประเมินออกมาได  โดยใชแบบวัดผลการเรียนดาน
ความรู 
   ประทุม  อัตช ู(2547: 3) กลาววา  การวดัผลการเรียนรูดานความรูใหครอบคลุม 
ทั้งความรูดานวทิยาศาสตร และกระบวนการหาความรูทางวิทยาศาสตรน้ัน  จําแนกพฤติกรรม  
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ที่พึงประสงคหรือพฤติกรรมที่ตองการวดัออกเปน  4 ดาน  คือ 
    1.  ดานความรู – ความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกสิ่งทีเ่คย
เรียนมาแลวเกี่ยวกับขอเทจ็จริง  หลักการ และทฤษฎ ี
    2.  ดานความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบาย  จําแนก
ความรูไดเม่ือปรากฏอยูในรปูใหม  โดยการแปลความหมายแลวเปรยีบเทียบ หรือผสมผสาน 
สิ่งใหมที่พบเห็นกับประสบการณเดิม 
    3.  ดานการนาํความรูไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรู    
วิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางกันออกไป  โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
การนําไปใชในชีวติประจําวนั 
    4.  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความชํานาญ  ใน
การคิด และการปฏิบัตทิางวิทยาศาสตร  ซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติและฝกฝนความคดิทางสมอง 
   คลอฟเฟอร (พิมพันธ  เตชะคุปต.  2545: 110 – 113 ; อางอิงจาก  Kolpfer.  
1971) ไดกลาวถึง  การประเมินผลดานการเรียนรูดานความรู  ซ่ึงสามารถวัดไดจากกิจกรรม ทั้ง  
4 ดาน  คือ  
    1.  ดานความรู – ความจํา  หมายถึง  พฤติกรรมที่นักเรยีน  มีความจํา 
ในเรื่องราวตางๆ ที่ไดรับรูจากการคนควาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรจากการอานหนังสือ      
และการฟงการบรรยาย  เปนตน  ความรูทางวิทยาศาสตรแบงออกเปน  8 ประเภท  คือ 
     1.1  ความรูเกี่ยวกับความจริง 
     1.2  ความรูเกี่ยวกับมโนมติ หรือมโนทัศน 
     1.3  ความรูเกี่ยวกับหลักการ และกฎทางวิทยาศาสตร 
     1.4  ความรูเกี่ยวกับขอตกลง 
     1.5  ความรูเกี่ยวกับลําดับขั้นตอนของปรากฏการณตางๆ 
     1.6  ความรูเกี่ยวกับกฎเกณฑ ในการแบงประเภทของสิ่งตางๆ 
     1.7  ความรูเกี่ยวกับเทคนคิ และกรรมวธิีทางวทิยาศาสตร 
     1.8  ความรูเกี่ยวกับศัพทวทิยาศาสตร 
    2.  ดานความเขาใจ  หายถงึ  พฤติกรรมที่นักเรียนใชความคิดที่สูงกวาดาน
ความรู – ความจํา  แบงเปน   2 ประเภท 
     2.1  ความเขาใจขอเท็จจริง  วิธีการ  กฎเกณฑ  หลักการและทฤษฎี
ตางๆ คือ  เปนการบรรยายรูปแบบใหมทีแ่ตกตางจากที่เคยเรียน 
     2.2  ความเขาใจเกี่ยวกบัการแปลความหมายขอเท็จจริง  คําศัพท  
มโนมติ  หลักการ และทฤษฎีที่อยูในรูปของสัญลักษณหน่ึงไปเปนสัญลักษณอ่ืนได 
    3.  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรยีน 
แสวงหาความรู และแกปญหาดวยกระบวนการทางวทิยาศาสตร  ซ่ึงตองอาศัยวิธกีารทาง
วิทยาศาสตร  กระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติทางวทิยาศาสตร 
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    4.  ดานการนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช  หมายถึง 
พฤติกรรมที่นักเรียนนําความรู  มโนมติ  กฎ  หลักการ  ตลอดจนวิธกีารทางวิทยศาสตร 
ไปใชแกปญหาในสถานการณใหมได  โดยสามารถแกปญหาไดอยางนอย  3 ประการ  คือ 
     4.1  แกปญหาที่เปนเรื่องวทิยาศาสตรในสาขาเดียวกัน 
     4.2  แกปญหาที่เปนวทิยาศาสตรสาขาอื่น 
     4.3  แกปญหาที่นอกเหนือจากเรื่องของวิทยาศาสตร 
  2.3  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เปนสวนสําคัญในการแสวงหาความรู
ทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงคณะกรรมการการศึกษาวทิยาศาสตร (Commission of Science for the  
Advancement of Science – AAS) ไดแบงทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรเปน  13 ทักษะ  
โดยแบงออกเปน  2 ประเภท  ดังน้ี (ภพ  เลาหไพบูลย.  2537: 14 – 29) 
   1.  ทักษะขั้นพ้ืนฐานมี  8 ทักษะ  ไดแก 
    1.1  ทักษะการสังเกต 
    1.2  ทักษะการวัด 
    1.3  ทักษะการคํานวณ 
    1.4  ทักษะการจําแนกประเภท 
    1.5  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกบัเวลา 
    1.6  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
    1.7  ทักษะการลงความคิดเห็น 
    1.8  ทักษะการพยากรณ 
   2.  ทักษะขั้นผสมบูรณาการมี  5 ทักษะ  ไดแก 
    2.1  ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
    2.2  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ 
    2.3  ทักษะการกําหนดและควบคุมตวัแปร 
    2.4  ทักษะการทดลอง 
    2.5  ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 
    
   1.  ทักษะการสังเกต หมายถึง ความสามารถในการใชประสาทสัมผัสอยางใด
อยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมกัน  ไดแก  ตา  หู  จมูก  ลิ้น และผิวกาย  เขาไปสัมผัสไปโดยตรง 
กับวตัถุหรือปรากฏการณตางๆ โดยไมลงความเห็นของผูสังเกตลงไปดวย  ความสามารถที่แสดง 
วาเกิดทักษะนี้  คือ 
    1.1  ชี้บงและบรรยายสมบตัิของวตัถุหรือสถานการณ โดยใชประสาทสัมผัส
อยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางไดถูกตองเหมาะสม 
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    1.2  บรรยายถึงสมบัติเชิงปริมาณของวัตถุ  โดยการกะประมาณ 
    1.3  บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งทีส่ังเกตได 
   2.  ทักษะการวัด  หมายถึง  ความสามารถในการเลือกใชเครื่องมือ และการใช
เครื่องมือวัดหาปริมาณของสิ่งตางๆ  ออกมาเปนตัวเลขที่แนนอนไดอยางถูกตองและเหมาะสมกับ
สิ่งที่จะวัด  โดยมีหนวยกํากบัเสนอ ความสามารถที่แสดงวา  เกิดทักษะนี้ขึ้น  คือ 
    2.1  เลือกเครือ่งมือไดเหมาะสมกับสิ่งที่จะวัด 
    2.2  บอกเหตผุลในการเลือกเครื่องมือวัดได 
    2.3  บอกวธิีและวธิีใชเครื่องมือไดอยางถูกตอง 
    2.4  ทําการวดัความกวาง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ  ปริมาตร  นํ้าหนัก  
ไดถูกตอง 
    2.5  ระบุหนวยของตัวเลขทีไ่ดจากการวัดได 
   3.  ทักษะการคํานวณ  หมายถึง  ความสามารถในการบวก ลบ  คณู  หาร  
หรือจัดกระทํากับตวัเลขที่แสดงคาปริมาณของสิ่งใดสิ่งหน่ึง  ซ่ึงไดจากการสังเกต  การวัด   
การทดลองโดยตรง หรือจากแหลงอ่ืน  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะนีข้ึ้น  คือ 
    3.1  การนับ  ไดแก  นับจํานวนสิ่งของไดถูกตอง  ใชตวัเลขแสดงจํานวน 
ที่นับได และตดัสินวา ของในแตละกลุมมีจํานวนเทากนัหรือตางกัน 
    3.2  การคํานวณ  ไดแก  บอกวิธีการคํานวณได  คิดคํานวณไดถูกตอง 
และแสดงวธิีการคิดคํานวณได 
    3.3  การหาคาเฉลี่ย  ไดแก  บอกวิธีการหาคาเฉลี่ย  หาคาเฉลี่ย และ 
แสดงวิธีการหาคาเฉลี่ย 
   4.  ทักษะการจําแนกประเภท  หมายถึง  ความสามารถในการจัดจําแนก
หรือเรียงลําดับวตัถุ หรือสิ่งที่อยูในปรากฏการณตางๆ ออกเปนหมวดหมู  โดยมีเกณฑ  ใน 
การจัดจําแนก  เกณฑดังกลาวอาจใชความเหมือน  ความแตกตางกนั หรือความสัมพันธอยาง
ใดอยางหนึ่งก็ได   ความสามารถที่แสดงวา เกิดทักษะนี้ขึ้น  คือ 
    4.1  บงชี้และบรรยายคุณสมบัติของสิ่งทีศ่ึกษาได  เพ่ือใชเกณฑ  ใน 
การจัดจําแนกประเภทวัตถุ   
    4.2  จําแนกสิ่งที่ศึกษากลุมหนึ่งออกเปนหลายประเภท  ตามเกณฑ 
ในการจําแนกที่สรางขึ้น 
    4.3  จําแนกสิ่งที่ศึกษาตามเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดใหได 
   5.  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา  
หมายถึง  ความสามารถในการหาความสมัพันธระหวาง  2 มิติกับ  3 มิติ  สิ่งที่อยูหนากระจก
เงากับภาพทีป่รากฏในกระจกเงาวา  จะเปนซายขวาของกันและกันอยางไร  ตําแหนงที่อยูของ
วัตถุหน่ึงกับอีกวัตถุหน่ึงและการเปลี่ยนตาํแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา หรือสเปส ของวัตถุที ่
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เปลี่ยนแปลงไปตามเวลา   ความสามารถที่แสดงวา เกดิทักษะนี้ขึ้น  คือ 
    5.1  วาดรูป  3 มิติ ของวัตถุจริงทั่วไปได 
    5.2  บอกจํานวนเสนสมมาตรของรูป  2 มิติ  และระนาบสมมาตรของรูป  
3 มิติ ได 
    5.3  บอกความสัมพันธของรูป  2 มิติ และรูป  3 มิติ ได 
    5.4  ระบุความสัมพันธของสิ่งที่ปรากฏหนากระจกเงา กับสิ่งที่ปรากฏ 
ในกระจกเงาได 
    5.5  ระบุความสัมพันธระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถหุน่ึงกับอีกวัตถุหน่ึง  
กลาวคือ  บอกไดวา  วัตถอุยูในตําแหนงหรือทิศใดของอีกวัตถุหน่ึง 
    5.6  ระบุความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา 
   6.  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล หมายถึง  ความสามารถ
ในการนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต  การวดั  การทดลอง และจากแหลงอ่ืน  มาจัดกระทําเสียใหม
โดยวิธีการตางๆ  เชน  การจัดเรียงลําดับ  จัดแยกประเภท หรือคํานวณหาคาใหมเพ่ือใหผูอ่ืน
เขาใจความหมายของขอมูลชุดนั้นขึ้น  โดยอาจนําเสนอในรูปตาราง  แผนภูมิ  แผนภาพ  กราฟ 
เปนตน  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะนี้ขึ้น  คือ 
    6.1  เลือกรูปแบบที่จะใชในการนําเสนอขอมูลไดเหมาะสม 
    6.2  บอกเหตผุลในการเลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลได 
    6.3  ออกแบบการเสนอขอมูลใหอยูในรูปใหมที่เขาใจดขีึ้นได 
    6.4  บรรยายลักษณะของสิ่งหน่ึงสิ่งใดดวยขอความที่เหมาะสม  กะทัดรัด
จนสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
    6.5  บรรยาย หรือวาดแผนผังแสดงตําแหนงจนสื่อสารความหมายใหผูอ่ืน
เขาใจได 
   7.  ทักษะการลงความเหน็  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายขอมูลที่มี
อยูอยางมีเหตุมีผลโดยอาศัยความรู หรือประสบการณเดิมชวย  ขอมูลที่มีอาจไดจากการสังเกต  
การวัด หรือการทดลอง  คําอธิบายนั้นเปนสิ่งที่ไดจากความรูหรือประสบการณเดิมของผูสังเกต 
ที่พยายามโยงบางสวนของความรู หรือประสบการณเดิมใหมาสัมพันธกับขอมูลเดิมที่ตนเองมีอยู 
ความสามารถที่แสดงวา  เกิดทักษะนี้ขึ้น  คือ  ความสามารถอธิบายหรือสรุปเร่ืองหน่ึงๆ  โดย
การเพิ่มความเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกต  การวัด  การทดลอง  โดยใชความรู และ
ประสบการณเดิมมาชวย 
   8.  ทักษะการพยากรณ  หมายถึง  ความสามารถในการทํานาย หรือ
คาดคะเน  สิ่งที่จะเกิดขึ้นลวงหนา  โดยอาศัยการสังเกต  ปรากฏการณที่เกิดซ้ําๆ หรือความรูที่
เปนหลักการ  กฎ หรือทฤษฎีในเรื่องนั้นมาชวยในการทํานาย  การทํานายอาจทําได  ภายใน
ขอบเขตของขอมูล และภายนอกขอบเขตขอมูล  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะนี้ขึ้น  คือ 
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    8.1  ทํานายผลที่เกิดขึ้นจากขอมูลที่เปนกฎ  หลักการ หรือทฤษฎีทีมี่อยูได 
    8.2  ทํานายผลที่เกิดขึ้นภายในขอบเขตขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 
    8.3  ทํานายผลที่เกิดขึ้นนอกของเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 
   9.  ทักษะการตั้งสมมติฐาน  หมายถึง  ความสามารถในการใหคําอธิบาย  ซ่ึง
เปนคําตอบลวงหนากอนที่จะดําเนินการทดลอง  เพ่ือตรวจสอบความถูกตองเปนจริงในเรื่องนั้นๆ
ตอไป 
   สมมติฐาน เปนขอความที่แสดงการคาดคะเน  ซ่ึงอาจเปนคําอธิบายของสิ่งที่ 
ไมสามารถตรวจสอบโดยการสังเกตได หรืออาจเปนขอความที่แสดงความสัมพันธที่คาดคะเนวา
จะเกิดขึ้นระหวางตวัแปรตนกับตวัแปรตามที่ตั้งขึ้น  อาจถูกหรือผิดก็ได  จึงจําเปนตองมี 
การทดลอง  เพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน  ความสามารถที่แสดงวา เกดิทักษะนี้ขึ้น  คือ 
    9.1  สรางสมมติฐาน  ซ่ึงเปนการสรุปรวบยอดจากผลการสังเกตหรือลง
ความเห็นจากขอมูลได 
    9.2  ความสามารถในการสรางหรือแสดงใหเห็นถึงวธิีทีจ่ะทดสอบ
สมมติฐาน 
    9.3  สามารถปรับปรุงสมมติฐานภายหลงัจากการสังเกต  เพ่ือทดสอบ
สมมติฐานนั้น 
   10.  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏบิตัิการ  หมายถึง  ความสามารถ  ใน
การกําหนดความหมายและขอบเขตของคํา หรือตัวแปรตางๆ ใหเขาใจตรงกัน และสามารถสังเกต
และวัดได 
   คํานิยามเชิงปฏิบัติการ  เปนความหมายของคําศัพทเฉพาะ เปนภาษางายๆ  
ชัดเจน  ไมกํากวม ระบุสิ่งทีส่ังเกตได และระบุการกระทํา ซ่ึงอาจเปนการวัด ทดสอบ  การทดลอง
ไวดวย 
   ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะนีข้ึ้น คอื การกําหนดความหมาย และ
ขอบเขตของคํา หรือตัวแปรตางๆ ที่สังเกตและวัดได 
   11.  ทักษะการกําหนดและควบคุมตวัแปร  หมายถึง  ความสามารถที่จะ
บงชี้วา  ตวัแปรใดเปนตวัแปรตน  ตัวแปรใดเปนตวัแปรตาม  ตัวแปรใดเปนตวัแปรควบคุม  ใน
การหาความสมัพันธที่เกิดขึน้ระหวางตวัแปรในสมมตฐิานหนึ่งๆ หรือปรากฏการณหน่ึงๆ 
    ตัวแปรตน เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอผลทีต่องการศึกษา หรือตัวแปรที่
ตองการทดลองดูวาจะกอใหเกิดผลเชนน้ันจริงหรือไม 
    ตัวแปรตาม   เปนตวัแปรที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน  เม่ือตัวแปรตน
เปลี่ยนไป  ตวัแปรตามจะเปลี่ยนตามไปดวย 
    ตัวแปรควบคมุ  เปนตัวแปรตนอ่ืนๆที่ยังไมสนใจศึกษา  อาจมีผลตอตัว 
แปรตามในขณะนั้น  จึงจําเปนตองมีการควบคุมใหคงที่ไวกอน มิฉะนั้นอาจทําใหผลการทดลอง 
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คลาดเคลื่อน 
    ความสามารถที่แสดงวา เกดิทักษะนี้ขึ้น  คือ  ชี้บงและกําหนดตัวแปรตน   
ตัวแปรตาม และตวัแปรควบคุมได 
   12.  ทักษะการทดลอง  หมายถึง  ความสามารถในการดําเนินการตรวจสอบ
สมมติฐานโดยการทดลอง เริ่มตั้งแตการออกแบบการทดลอง  การทดลอง  การปฏิบัติการทดลอง 
ตามขั้นตอนทีอ่อกแบบไว ตลอดจนการใชวัสดุอุปกรณอยางถูกตอง และการบันทึกผลการทดลอง 
    การออกแบบการทดลอง  หมายถึง  การวางแผนการทดลองกอนลงมือ
ทดลองจริง  เพ่ือกําหนดวิธีการดําเนินการทดลอง  ซ่ึงเกี่ยวกับการกาํหนดและควบคุมตวัแปร   
วัสดุอุปกรณทีต่องการใชในการทดลอง 
    การปฏิบัติการทดลอง  หมายถึง  การลงมือปฏิบัติการทดลองจริงๆ 
    การบันทึกผลการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการทดลอง  
ซ่ึงอาจเปนผลของการสังเกต  การวัด และอ่ืนๆ  ความสามารถที่แสดงวา เกิดทักษะนี้ขึ้น  คือ 
    12.1  กําหนดวิธีการทดลองดูถูกตองเหมาะสม  โดยคํานึงถึงตัวแปรตน  
ตัวแปรตามและตวัแปรทีต่องควบคมุ รวมถึงการระบุอุปกรณหรือสารเคมีที่จะตองใชในการทดลอง 
    12.2  ปฏิบัตกิารทดลองได และใชอุปกรณไดถูกตองเหมาะสม 
    12.3  บันทึกผลการทดลองไดคลองแคลวถูกตอง 
   13.   ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป หมายถึง  ความสามารถ
ในการบอกความหมายของขอมูลที่ไดจัดกระทํา และอยูในรูปแบบที่ใชในการสื่อความหมายแลว   
ซ่ึงอาจอยูในรูปของตาราง กราฟ แผนภูมิ หรือภาพตางๆ รวมทั้งสามารถในการบอกความหมาย 
ของขอมูลในเชิงสถิติดวย และสามารถลงขอสรุปโดนการนําเอาความหมายของขอมูลที่ไดทั้งหมด  
สรุป ใหเห็นความสัมพันธของขอมูลที่เกี่ยวกับตัวแปรที่ตองการศึกษา  ภายในขอบเขตของ 
การทดลองนั้น  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะนีข้ึน้  คือ 
    13.1  แปลความหมาย หรือบรรยายลักษณะ และสมบตัิของขอมูลทีมี่อยูได  
เชน  การตีความหมายจากกราฟ  การตีความหมายขอมูลที่อาศัยทกัษะการคํานวณ  เปนตน 
    13.2  บอกความสัมพันธของขอมูลที่มีอยู  เชน  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิทยาศาสตร  เปนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของผูเรียน ที่เปนผลมาจากการเรียนรูที่สามารถวัด
และประเมินผลได 
  2.4  งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
   งานวิจัยในประเทศ 
    มนมนัส  สุดสิ้น (2543: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางวทิยาศาสตร
และความสามารถดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่ไดรับการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมติ  ผลการวิจัยพบวา  1) ผลสัมฤทธิท์าง
วิทยาศาสตรดานความรู – ความจํา ของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู        
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ประกอบการเขียนแผนผังมโนมติ กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01     2) ผลสัมฤทธิท์างวทิยาศาสตรดานความเขาใจของนักเรียน  
ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขยีนแผนผังมโนมติกับนักเรยีนที่ไดรับ 
การสอนตามคูมือครู  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   3) ผลสมัฤทธิท์าง 
วิทยาศาสตรดานการนําไปใชของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบสืบเสาะหาความรูประกอบการ
เขียนแผนผังมโนมติกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01   4) ผลสัมฤทธิท์างวิทยาศาสตร  ดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ประกอบการเขียนแผนผังมโนมติกับนักเรียนที่
ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01   5) ผลสัมฤทธิ์ทาง
วิทยาศาสตรดานการคิดวิเคราะห  วิจารณของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
ประกอบการเขียนแผนผังมโนมติกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    ระพินทร  ครามมี (2544: บทคัดยอ)  ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
และความสามารถในการคิด อยางมีเหตุผลเชิงวเิคราะหของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  ที่
เรียนวิชาสังคมศึกษา  โดยการสอนตามแนว คอนสตรคัติวิซึม กับการสอนแบบแกปญหา  
พบวา   นักเรยีน ที่เรียนวชิาสังคมศึกษาโดยการสอนตามแนว คอนสตรัคติวิซึม กับที่เรียนโดย
การสอนแบบแกปญหามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลเชิง
วิเคราะหแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
    สุมาลี  โชติชุม (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิทยาศาสตรและเชาวนอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่สอนโดยใชชุดการเรียน
วิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครูพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู  มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01 
    เกศณีย  ไทยถานันดร (2547: บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิทยาศาสตร และความสามารถดานการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่
เรียนดวยกิจกรรมวิทยาศาสตรประกอบการเขียนแผนผงัมโนมติ พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิทยาศาสตรของนักเรียน ที่เรียนดวยกจิกรรมวิทยาศาสตร ประกอบการเขียนแผนผังมโนมติ
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01  และความสามารถดานการคิด
วิจารณญาณของนักเรียนที่เรียนดวยกจิกรรมวิทยาศาสตร  ประกอบการเขียนแผนผังมโนมติ
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
    ชุติมา  ทองสุข (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน และ 
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ใชแบบฝก
ทักษะการทดลองพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิด 
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แกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ใชแบบฝกทกัษะการทดลองหลังเรียนสูงขึ้น  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
    ธงชัย  ตนทัพไทย (2548: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียน และคานิยมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่สอนโดยใชชุด
กิจกรรมพัฒนาศักยภาพการเรียนรูวิทยาศาสตร  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนดวย
ชุดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .01  
    วัฒนา  อรุณวัฒนะ (2548: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิทยาศาสตร และคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่เรียนจากชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิท์างการเรียน และคณุธรรม จริยธรรม หลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01    
    ศุภพงศ  คลายคลึง (2548: บทคัดยอ) การศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิชาวทิยาศาสตร และทักษะการทดลอง  โดยใชชุดปฏิบตัิการทางวทิยาศาสตร  ผลการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่เรียนโดยใชชุด
ปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
    อรสา  เอ่ียมสอาด (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
วิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  เพ่ือสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ผล
การศึกษาพบวา  นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  เพ่ือสงเสริมการคิดอยางมี
วิจารณญาณ  มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิด  อยางมี
วิจารณญาณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 
    วันดี  จันทรลอย (2549: บทคัดยอ) การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
วิทยาศาสตร และความสามารถในการเผชิญปญหา และฝาฟนอุปสรรคของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  ผลการวจัิยพบวา  นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการเผชิญ
ปญหา และฝาฟนอุปสรรคหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .01 
    นันทิพิทย  รองเดช (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน     
และความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่เรียนโดยใช
ชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา  ผลการศกึษาพบวา  นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม 
พหุปญญา  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถทางสติปญญา  ดานมิติ
สัมพันธหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
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   งานวิจัยตางประเทศ 
    สมิท (Smith.  1994: 2528 – A) ไดศึกษาผลจากวิธีการสอน ที่มีตอเจตคต ิ
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาของนักเรียน  กุมตัวอยางเปนนักเรยีน ชั้นมัธยมศึกษา  เกรด 7   
โดยแบงเปนกลุมทดลอง  3 กลุม คือ กลุมแรกไดรับการสอนแบบบรรยายและใหลงมือปฏิบัติดวย
ตนเอง  เครื่องมือที่ใชเปนวธิีการทดสอบภาคสนาม  ซ่ึงเรียกวา การประเมินผลวิชาวิทยาศาสตร
โดยใชวธิกีารปฏิบัติกิจกรรมแบบบูรณาการ (IASA)  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอน
แบบใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนทั้งแบบ
บรรยายและใหลงมือปฏิบัตดิวยตนเอง  สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบรรยาย 
    สซิวซีค (สิริวรรณ  ตะรุสานนท.  2542: 29 ; อางอิงจาก Syewczyk.  
1987: Abstract) การศึกษาผลของการสอนแบบ  4 MAT  ที่มีผลสัมฤทธิ์และเจตคตขิองนักเรียน
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลายที่เลือกเรียนวิชาเรขาคณติ  จากโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ขนาดกลางใกลเมืองซิคา  ใชสถิติ  ANOVA  2 Way เปรียบเทยีบรายคูโดยวิธขีอง Scheffe’   
ไมพบปฏิสัมพันธตอกัน  แตมีนัยสําคัญที่แสดงใหเห็น  สืบเนื่องมาจากกลุมทดลอง   มีการ
แสดงออก  ดานเนื้อหาสาระสูงกวากลุมควบคุม  ในการทดสอบปลายภาควิชาเรขาคณิต  มี 
ความแตกตางกัน  ดานผลสัมฤทธิส์ืบเนือ่งมาจากรูปแบบการเรียนรูที่ตางกัน  กระบวนการ ที่
แตกตางกันในการสอน 
    โดเซีย ( ฉันทนา  ชํานิ.  2546: 33 ; อางอิงจาก Dozier.  1986: 2986 – 
2987 – A)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนเปนนักเรียน เกรด  7 – 9  ที่เรียน
วิทยาศาสตร ในแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิอยางมีเหตุผล มีความสมัพันธในทางบวก
กับผลสัมฤทธิใ์นการเรียนวทิยาศาสตร ทัง้  3 เกรด 
 
3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
 3.1  ความหมายของความคิดสรางสรรค 
  ความคิดสรางสรรค (Creative Thinking) นับเปนความสามารถที่สําคัญอยางหนึ่ง
ของมนุษย  ซ่ึงมีความสามารถมากกวาความสามารถดานอ่ืนๆ  ซ่ึงนักจิตวิทยา และนักการศึกษา
ทั้งหลายไดใหความหมายของความคิดสรางสรรคไว  ดังน้ี   
  อารี  รังสินันท (2526: 5) ไดใหความหมายวา ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการ 
ทางสมองที่คิดในลักษณะอเนกนัย  อันนําไปสูการคิดคนสิ่งแปลกใหม  ดวยการคิดดัดแปลง   
ปรุงแตงความคิดเดมิผสมผสานกันใหเกิดสิ่งใหม  ซ่ึงรวมทั้งการประดิษฐคนพบส่ิงตางๆ ตลอดจน
วิธีการคิด  ทฤษฎี  หลักการไดสําเร็จ  ความคิดสรางสรรคจะเกิดขึ้นไดน้ี มิใชเพียงในสิ่งที่เปนไป
ได หรือสิ่งที่เปนเหตุเปนผลเพียงอยางเดียวเทานั้น  หากแตการคดิจินตนาการก็เปนสิ่งสําคญัยิ่ง 
ที่จะกอใหเกิดความแปลกใหม และตองควบคูไปกับความพยายามที่จะสรางความคิดฝน หรือ 
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จินตนาการใหเปนไปได หรือที่เรียกวา  เปนจินตนาการประยุกตน่ันเอง  จึงทําใหเกิดผลงานจาก
ความคิดสรางสรรคขึ้น 
  อุษณีย  โพธิสุข และคณะ (2544: 29)  ไดใหความหมายวา  ความคิดสรางสรรค
เปนกระบวนการทางปญญาระดับสูงที่ใชในกระบวนการคิดหลายๆ อยางมารวมกันเพ่ือสรางสรรค
สิ่งใหม หรือแกปญหาที่มีอยูใหดีขึ้น  ความคิดสรางสรรคเกิดขึ้นไดกต็อเม่ือผูสรางสรรคมีอิสรภาพ
ทางความคิด 
  วอลลช และ โคเกน  (ชาญณรงค  พรรุงโรจน.  2546: 5 ;  อางอิงจาก  Wallach; &  
Kogan.  1955)  ไดใหความหมายวา  ความคิดสรางสรรค  เปนความสามารถที่คดิสิ่งที่ตอเน่ือง
สัมพันธเปนลกูโซเรียกวา “ ความคิดโยงสัมพันธ ” คือ  เม่ือระลึกถึงสิ่งหน่ึงสิ่งใดสิ่งน้ันเปนสะพาน
ชวยเชื่อมโยงใหระลึกถึงสิ่งอ่ืนๆที่สัมพันธกันตอไปเรื่อยๆ  ยิ่งคิดเชือ่มโยงไดมากเพียงไรก็ยิ่งบงชี้
ถึงศักยภาพของความคิดสรางสรรคไดมากขึ้นเพียงนั้น 
  มาสัน (ชาญณรงค  พรรุงโรจน.  2546: 5 ;  อางอิงจาก  Mason.  1960)  ไดให
ความหมายวา  ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถในการ  “ เชื่อมโยง ”  คนที่มีความคิด
สรางสรรคสูง เปนผูที่สามารถเชื่อมโยงสิ่งตางๆ  ตั้งแตสองสิ่งขึ้นไปใหสัมพันธกัน และมองเห็น
ความสัมพันธของสิ่งน้ันได  โดยที่ความสมัพันธเชนน้ันอาจไมเคยมีมากอน หรือมีอยูแลว  แตมัก
ถูกมองขามไป 
  ฟรอมม (ชาญณรงค  พรรุงโรจน.  2546 : 5 ; อางอิงจาก  Fromm.  1963)  ไดให
ความหมายวา  ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถของบุคคลที่จะสังเกตเห็น  รับรู  เขาใจ   
และมีปฏิกิริยาตอบสนอง  เชน  เม่ือเห็นดอกไม  บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคอาจมีปฏิกิริยา
ตอบสนองโดยการวาดรูป  เขียนบทกวี  แตงเพลง  เปนตน 
  เมดนิค (ชาญณรงค  พรรุงโรจน.  2546: 5 ; อางอิงจาก  Mednic.  1970)  ไดให
ความหมายวา  ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธของสิ่งตางๆ
โดยมีสิ่งเราเปนตัวกระตุนใหเกิดความคดิใหมๆ ตอเน่ืองกันไป  ผูที่มีความคิดสรางสรรค คือ ผูที่มี
ความสามารถสรางความสัมพันธระหวาง “ สิ่งเรา ” กับ “ การตอบสนอง ” ไดแตกตางหลากหลาย  
และแปลกใหม 
 จากความหมายของความคดิสรางสรรคทีก่ลาวขางตน สรุปไดวา  ความคิดสรางสรรค
เปนกระบวนการคิดและการกระทํา  เพ่ือใหไดผลผลติที่แปลกใหมและมีคุณคา และผูที่มีความคิด
สรางสรรคเปนผูที่สามารถเชื่อมโยงสิ่งตางๆ ตั้งแตสองสิ่งขึ้นไปใหสมัพันธกัน โดยที่ความสัมพันธ
เชนนั้น อาจไมเคยมีมากอน 
 3.2  ความหมายของความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร 
  ความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร  มีความหมายใกลเคียงกับความคิดสรางสรรค
ทั่วไป  แตแตกตางกัน  ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร  เปนความคิดและการกระทําของ
บุคคลในการเรียน  การแกปญหาโดยตองทราบถึงหลกัและกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ซ่ึง 
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นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไว  ดังน้ี 
  ทัศนีย  บุญเติม (2526: 3) ไดใหความหมายวา  ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
เปนความคิดยืดหยุน  ความคิดริเร่ิม และความคิดคลองในการแกปญหาโดยอาศัยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร 
  สมจิต  สวธนไพบูลย (2527: 3)  ไดใหความหมายวา ความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตร เปนทั้งกระบวนการคิดและการกระทําที่ใชทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร และ
เนนผลผลติของความคิดที่จะตองมีคุณคาตอสังคม และสงผลผลักดนัใหโลกเจริญไปขางหนายิ่งๆ 
ขึ้นไป  สวนองคประกอบของความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร  ซ่ึงเปนการคิดอเนกนัยน้ัน
จําแนกได  4 ลักษณะ  ตามแนวคิดของ Guilford  คือ 
   1.  ความคิดคลองทางวิทยาศาสตร 
   2.  ความคิดยืดหยุนทางวิทยาศาสตร 
   3.  ความคิดรเิริ่มทางวิทยาศาสตร 
   4.  ความคิดละเอียดลออทางวิทยาศาสตร 
 สมสุข  ธีระไพจิตร (2537: 139)  ไดใหความหมายวา   ความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตร  มีความหมายใกลเคยีงกับความคิดสรางสรรคในสวนที่เปนกระบวนการคิด และ 
การกระทําทีท่ําใหเกิดผลผลิตตางๆ แตจะมีลักษณะพิเศษทีค่วามคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
อาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงจะกอใหเกิดการพัฒนาทางดานสติปญญา การ
แกปญหา  การคนหาความรูใหมๆ อยางมีประสิทธิภาพ 
 จะเห็นไดวา  ความคิดสรางสรรคและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร มีความหมาย
ใกลเคยีงกัน  ซ่ึงมีกระบวนการคิดและการกระทํา  เพ่ือใหไดผลผลติที่แปลกใหมและมีคุณคา        
โดยความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรเนนการใชหลกัการทางวิทยาศาสตร ในการคิดแกปญหา
และคนหาความรูใหมๆ  อยางมีประสิทธภิาพ 
 3.3  องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
  นักจิตวิทยา และนักการศกึษา  ไดกลาวถึง องคประกอบของความคิดสรางสรรคไว
อยางหลากหลายตามแนวคิดของแตละคน  ดังน้ี 
  กิลฟอรด (ชาญณรงค  พรรุงโรจน.  2546: 5  ; อางอิงจาก  Guilford.  1976)  
อธิบายวา  ความคิดสรางสรรค เปนวธิีการคิดแบบอเนกนัย  กลาวคือ  เม่ือมีเน้ือหา หรือขอมูล
ผานเขามาในการรับรู  ผูที่มีความคิดสรางสรรคจะสามารถตอบสนองไดหลากหลาย ทั้งในปรมิาณ
และคุณภาพ  ลักษณะการคิดแบบอเนกนัยซ่ึงเปนลักษณะการคิดสรางสรรค  ประกอบดวย 
   1.  ความคิดริเริ่ม  หมายถึง  ลักษณะการคิดแปลกใหม  ซ่ึงแตกตางไปจาก
ความคุนเคย  ความคิดริเริม่แปลกใหมในที่น้ี  อาจแสดงออกในรูปลักษณะของผลผลิต หรือ
กระบวนการคดิก็ได  โดยความคิดริเริ่มไมจําเปนตองเปนสิ่งใหมซ่ึงไมเคยปรากฏมากอน  แต
อาศัยการสะสมและรวบรวมความรูเดิมมาดัดแปลง หรือประยุกตใหดีขึ้น  มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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โดยอาศัยแนวทางการพัฒนาอยางตอเน่ือง 
   2.  ความคลองแคลวในการคิด  หมายถึง  ความสามารถในการผลติความคิดที่
แตกตางและหลากหลายภายใตกรอบจํากัดของเวลา เปนความสามารถเบื้องตน ซ่ึงนําไปสูการคิด
อยางมีคุณภาพ และการคิดเพื่อแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพตอไป  แบงเปน 
    2.1  ความคลองแคลวในดานถอยคํา  เปนความสามารถในการใชถอยคํา
อยางคลองแคลว    
    2.2  ความคลองแคลวดานการโยงสัมพันธ  เปนความสามารถในการหา
ถอยคําที่มีความหมายเหมือน หรือคลายคลึงกันไดอยางรวดเร็ว 
    2.3  ความคลองแคลวดานการแสดงออก  เปนความสามารถในการนําคํา
มาเรียงกันเปนวลีและเปนประโยค  เพ่ือแสดงจุดหมายที่ตองการไดอยางเหมาะสม 
    2.4  ความคลองแคลวในการคิด  เปนความสามารถในการคิดสิ่งที่ตองการ  
โดยผลิตความคิดไดอยางหลากหลาย 
   3.  ความยืดหยุนในการคิด  เปนความสามารถในการคดินอกกรอบไมตกอยู
ภายใตกฎเกณฑหรือความคุนเคย  ความยืดหยุนมีสวนสัมพันธกับความคิดในการดัดแปลง และ
ความอิสระในการคิด  กลาวคือ  ผูมีความสามารถในการดัดแปลงสูง ยอมแสดงถึงความสามารถ
ในการยืดหยุนสูงดวย 
   4.  ความละเอียดลออในการคิด  หมายถึง  การคิดตกแตงในรายละเอียด  เพ่ือ
ขยายความหลักใหสมบูรณ  ความละเอียดลออสัมพันธกับความสามารถในการสังเกต  ไมละเลย
ในรายละเอียดเล็กๆ นอยๆ  หลักความคิดสรางสรรคของ กิลฟอรด มุงที่ความสามารถของบุคคล          
ที่คิดไดรวดเรว็  กวางขวางและมีความคดิริเริ่ม  ถามีสิ่งกระตุนใหเกดิความคิดนั้นๆ สิ่งเราที่มา
กระตุนใหเกิดความคิดนั้นมีอยู  4  ชนิด  คือ 
    1.  รูปภาพ   
    2.  สัญลักษณ 
    3.  ภาษา 
    4.  พฤตกิรรม 
  ฮัทชินสัน (สมจิต  สวธนไพบูลย.  2541 ;  อางอิงจาก  Hutchinson.  1949)  ได
กลาววา  ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการเชื่อมโยงความรูที่มีอยูเขาดวยกัน  อันจะนําไปสู
การแกปญหาใหมที่อาจใชระยะเวลาคิดอันรวดเร็ว หรือยาวนาน  ทั้งน้ีขึ้นอยูกับปญหานั้น หรือ
ความคิดสรางสรรค คือ  การหยั่งรูน่ันเอง  ซ่ึงมีลําดับของการคิด  ดังน้ี 
   1.  ขั้นเตรียม  เปนขั้นรวบรวมประสบการณเกาๆ  รูจักลองผิดลองถูก และ
ตั้งสมมติฐาน  เพ่ือแกปญหาตางๆ 
   2.  ขั้นครุนคิด เปนระยะทีมี่อารมณตางๆ  เชน  กระวนกระวาย  รูสึกตึงเครียด
อันเนื่องจากการครุนคิดที่จะแกปญหานั้น  แตยังคิดไมออก 
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   3.  ขั้นของการเกิดความคิด  เปนระยะที่เกิดความคิดแวบขึ้นมาในสมองทันที 
ทันใด  มองเห็นวิธีแกปญหาน้ันๆ หรือเดาคําตอบออก 
   4.  ขั้นพิสูจน  เปนระยะตรวจประเมินผลโดยใชเกณฑตางๆ เพ่ือดูวา คําตอบที่
คิดนั้นเปนจริงหรือไม 
 จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา  ความคิดสรางสรรค  เปนความสามารถที่มีอยูในทุกคน  
และเราสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคได  อันจะกอใหเกิดประโยชนอยางยิ่งในการนําไปจัด
กระบวนการเรียนรู  เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียน 
 3.4  พัฒนาการความคิดสรางสรรคระดับมัธยมศกึษา      
  ลิกอน (อารี  พันธมณี.  2537: 61 – 63 ; อางอิงจาก  Ligon.  1957)  ไดศึกษา
พัฒนาการทางความคิดสรางสรรค ของเด็กระหวางอายุ  12 – 18  ป  สรุปผล  ดังน้ี 
   อายุ 12 – 14  ป  ตองการเรียนรูและโอกาสเลือก และทดลองทําอาชีพที่สนใจ
เพ่ือเตรียมตวัลวงหนา แมวา ในอนาคตเขาจะเปลี่ยนอาชีพใหม ระยะนี้เด็กควรไดรับประสบการณ 
ในการตัดสินใจในเรื่องตางๆ และดําเนินการในเรื่องที่ไดตัดสินใจ  เด็กควรไดรับการฝกวางแผนงาน
ที่นาตื่นเตน และใหรูจักยอมรับและยกยองเพ่ือนๆ และแสดงออกอยางสรางสรรค 
   นอกจากนี้ เด็กที่อยูในชวงอายุ 12 – 16  ป ยังเปนระยะที่ตองการ  ความ
ชวยเหลือ  เพ่ือใหเด็กรูจักคิด และใหเด็กรูจักนําความสามารถของเขาไปใช  เพ่ือใหประสบ
ความสําเร็จในการประกอบอาชีพในอนาคต  เปนชวงเวลาทีต่องการใหเด็กไดทราบความสามารถ
ของตนตามความเปนจรงิเปนชวงเวลาทีต่องการเรียนรูเกี่ยวกบัทักษะในการแกปญหา 
   อายุ 14 – 16  ป  ชวงอายุการจินตนาการสวนมากจะเกี่ยวกับอาชพีที่เด็ก
มุงหวัง ทั้งเด็กหญิงและเดก็ชายยังคงชอบการผจญภัย  ความสนใจ  ทัศนคติของเด็กพัฒนาขึ้น
อยางรวดเร็วแมไมคงที่นัก  เด็กยังคงตองเรียนรูวา ตนจะนําหลักการตางๆ ไปประยุกตอยาง
สรางสรรคไดอยางไร  แตจะเรียนรูสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด  แมมักกังวลในเรื่องการยอมรบัของกลุม
เพ่ือน และมักจะกลัวเกีย่วกบัการสํารวจ  ทอสอบความสามารถ 
   อายุ  16 – 18  ป  ตองการที่จะใชจินตนาการของตนเอง อยางเตม็ที่  เด็ก
มักจะจินตนาการของตนไวในแงดี  มีความทะเยอทะยาน  ความสนใจของเด็กม่ันคงพอที่จะ
กําหนดเกี่ยวกับทัศนคตทิีส่ําคัญของเขา และทําใหชวงอายุน้ีเปนชวงอายุที่เหมาะสมสําหรับ
ไดรับคําแนะนําและทดสอบตอการเลือกอาชีพ  เขามีความสามารถที่จะคิดเกี่ยวกบัสิ่งที่เปน
นามธรรมและถายทอดความคิดไปสูประสบการณโดยเฉพาะได  เด็กสามารถรูการใชอารมณ
อยางสรางสรรค  สามารถแกปญหาและสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางแข็งขัน 
   ชวงนี ้ ผูใหญควรจัดหากิจกรรมที่สงเสรมิความคิดใหแกเยาวชนดวยการจัด
กิจกรรมสงเสริมทักษะ และความสนใจเกีย่วกับสุนทรียภาพควรไดรับการสงเสริม  ตลอดจน
สงเสริมเยาวชนและเพื่อนๆ รวมมือกันทํางาน  มากกวาการใหมีการแขงขัน  การทดสอบ
ทางดานความสนใจ  ความสามารถ และทัศนคติเกี่ยวกับชวีติไดประโยชนอยางมาก  วยัน้ี
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สามารถแกปญหาซึ่งตองใหการประยุกตในสิ่งที่ไดเรยีนไปแลวมาแกปญหาไดอยางสรางสรรค    
เด็กตองการความชวยเหลือใหคนพบแนวทางที่ยืนหยัดอยูบนความเชื่อ และตองการฝกหัดทาง
ความคิดของตน  ผูใหญควรชวยเหลือใหเด็กไดแสดงออกอยางสรางสรรค  หากเด็กเกิดความ
ขัดแยงขึ้นพลงัทางอารมณควรจะใชไปในทางสรางสรรคมากกวาทาํลาย 
 3.5  การพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
  การพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร จะมีหลักการ เชนเดียวกับการพฒันา 
ความคิดสรางสรรคโดยทั่วไป  แตมุงเนนในแนวทางทีมี่ความเกี่ยวของกับวิทยาศาสตร  โดยมี
ขอเสนอแนะ  ดังน้ี 
  1.  ปลูกฝงใหเด็กมีเจตคตทิีดี่ตอวิทยาศาสตร หรือมีความชอบและเหน็คุณคา
วิทยาศาสตร และมีเจตคตทิางวิทยาศาสตร  ซ่ึงในสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรหลักสูตร 2544       
เรียกวา  จิตวิทยาศาสตร (Scientific Mind) ซ่ึงประกอบดวย  ความสนใจใฝรู  ความอดทนมุงม่ัน  
การมีใจกวาง และยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น  มีความคิดสรางสรรค  มีความสงสัย  
กระตือรือรนหาคําตอบ และยอมรับเม่ือมีประจักษพยานหรือเหตุผลเพียงพอ  ซ่ึงคุณลักษณะของ
จิตวิทยาศาสตรดังกลาวสอดคลองกับลักษณะของผูทีมี่ความคิดสรางสรรค 
  2.  สรางลักษณะนิสัยความเปนคนชางสังเกต  ชางคิด  ชางสงสัย  ตั้งแตวัยเด็ก
ตอนตน เชน  การสังเกตเกีย่วกับธรรมชาติรอบๆ การพูดคุยกับเด็กถึงเรื่องตางๆ ทั้งที่พบเห็น
ชีวติประจําวัน และเม่ือพาเด็กไปยังสถานที่อ่ืนๆ  เด็กจะไดเรียนรูเกีย่วกับปรากฏการณ และ 
การเปลี่ยนแปลง   
  3.  หาโอกาสพาเด็กไปศึกษาสภาพระบบนิเวศชนิดตางๆ  เพ่ือเรียนรูการดํารงชีวิต
ของพืชและสตัวในสิ่งแวดลอมที่แตกตางกัน 
  4.  จัดหาสื่อเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ซ่ึงอาจเปนของเลนที่มีชิ้นสวนที่ 
แยกและประกอบได  หนังสือเกี่ยวกับชวีประวัติการทาํงานของนักวิทยาศาสตรทีแ่สดงถึง ความ
พยายามจินตนาการ และการคนพบความสามารถในการประดิษฐคดิคนในสิ่งที่คาดไมถึง 
  5.  จัดหาอุปกรณที่ใชทดลองวิทยาศาสตรอยางงาย และปลอดภัยสําหรับเด็ก       
เพ่ือใหไดทดลองศึกษาในสิ่งที่เด็กสนใจ 
  6.  สนับสนุนใหเด็กไดเขารวมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร  เชน  กิจกรรมคาย
วิทยาศาสตร  เปนสมาชิกชมรม  ชุมนุมวิทยาศาสตร  ทําโครงงานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี    
เพ่ือใหเด็กไดแงมุมในการคิดที่กวางขวางไมยึดติดกับความคิด และวธิกีารวธิีใดวธิหีน่ึง 
  7.  ใหเด็กไดเห็นตัวอยางการปรับปรุง หรือดัดแปลงวัสดุตางๆจากผูใหญ  อาจเปน
วัสดุเหลือใช  นํามาดัดแปลง และควรใหเด็กมีสวนรวมในการทํางาน  เพ่ือใหเด็กไดเกิดความ
ภาคภูมิใจในผลงานที่สําเรจ็ของตนเอง 
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 3.6  หลักในการสงเสริมความคิดสรางสรรค 
  โรเจอร (อารี  พันธมณี.  2437: 81 ; อางอิงจาก  Roger.  1959) ไดเสนอแนะ 
การสรางสถานการณที่สงเสริมความคิดสรางสรรคไว  ดังน้ี 
   1.  ความรูสึกปลอดภัยทางจิตใจ ซ่ึงจะสรางไวดวยกระบวนการที่สมัพันธกัน   
3 อยาง  คือ 
    1.1  ยอมรับในคุณคาของแตละบุคคลไมมีเง่ือนไข  ทําใหเด็กสามารถ
คนพบสิ่งตางๆ ที่มีคุณคาหรือมีความหมายสาํหรับตน  กลาที่จะลองสรางความสําเร็จใหมๆ 
ใหแกตนเอง และทําไดเอง  โดยไมมีใครกระตุน 
    1.2  สรางบรรยากาศที่ไมมีการวัดผล และประเมินผลจากภายนอก  จะ
ทําใหเด็กเกิดความรูสึกเปนอิสระ  เปนตัวของตัวเอง และกลาแสดงออกทั้งความคดิ และการ
กระทําอยางสรางสรรค 
    1.3  ความเขาใจยอมรับในตัวตนที่เปนจริงของเด็ก การแสดงออกตางๆ 
รวมถึง  ความคิดสรางสรรคสิ่งแปลกๆ 
   2.  ความเปนอิสระทางจิตใจ  เปนการใหอิสรภาพแกทุกคนในการจะคิด  รูสึก
เปนอะไรก็ตามที่อยูในตัว  เปนการสงเสริมความเปดเผย และการแสดงออก และวิธีการรบัรู 
การสรางสังกัป และความหมายโดยตนเอง  ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของความคิดสรางสรรค 
  ทอแรนซ (อารี  พันธมณี.  2537: 82 – 83 ; อางอิงจาก Torrance.  1959) ไดเสนอ
หลักในการสงเสริมความคิดสรางสรรคไวหลายประการ  โดยเนนการปฏิสัมพันธระหวางครูกับ
นักเรียนเปนสาํคัญ  ดังน้ี 
   1.  การสงเสรมิใหเด็กถามและใหความสนใจตอคําถาม และคําถามทีแ่ปลกๆ
ของเด็ก 
   2.  ตั้งใจฟงและเอาใจใสตอความคิดแปลกๆ ของเด็กดวยใจเปนกลาง 
   3.  กระตือรือรนตอคําถามแปลกๆ ของเด็กดวยการตอบคําถามอยางมีชีวิตชวีา 
หรือชี้แนะใหเด็กตอบคําถามจากแหลงตางๆ ดวยตนเอง 
   4.  แสดงเนนใหเด็กเห็นวา  ความคิดของเด็กนั้นมีคุณคาและนําไปใชใหเกิด
ประโยชนได 
   5.  กระตุนและสงเริมใหเด็กไดเรียนรูดวยตนเอง  ใหโอกาส และเตรยีมการให
เด็กเรียนรูดวยตนเอง และยกยองเด็กทีมีการเรียนรูดวยตนเอง  ครูเปลี่ยนบทบาทเปนผูชี้แนะ   
ลดการบรรยายและการอธบิาย เพ่ิมการใหนักเรียนมีสวนในการริเริม่บทบาทดวยตนเองใหมากขึ้น 
   6.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรู  คนควาอยางตอเน่ืองอยูเสมอ  โดยไมตอง
ใชวธิีใหคะแนน  การทดสอบ หรือการตรวจสอบ  เปนตน 
   7.  พึงระลึกวา  การพัฒนาความคิดสรางสรรคในเด็ก  จะตองใชเวลาพัฒนา
อยางคอยเปนคอยไป 
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   8.  สงเสริมใหเด็กใชจินตนาการของตนเอง และยกยองชมเชยเด็กทีมี่
จินตนาการทีแ่ปลกและมีคณุคา 
  บลอนท และ คลอสไมเยอร (อารี  พันธมณี.  2537: 83 ; อางอิงจาก  Blaunt ; &  
Klausmier.  1965) ไดเสนอแนะวิธีการทีจ่ะชวยสงเสรมิใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรคไว  ดังน้ี 
   1.  สนับสนุนและกระตุนการแสดงความคดิหลายๆ ดาน  ตลอดจนการแสดง 
ออกทางอารมณ 
   2.  เนนสถานการณที่สงเสริม ความสามารถอันจะนําไปสูความคิดสรางสรรค  
ไมจํากัดการแสดงออกของนักเรียนใหเปนไปในรูปแบบเดียวตลอด 
   3.  ไมหลอหลอม หรือกําหนดแบบใหเด็กและนักเรียนใหมีความคิด และ
บุคลิกภาพเหมือนกันหมด  ควรสนับสนนุ และสงเสรมิการผลิตสิ่งแปลกๆ ใหมๆ   ตลอดจน
ความคิด และวิธีการที่แปลกใหมเสมอ 
   4.  การไมเขมงวดกวดขัน หรือยึดม่ันในจารีตประเพณี  ซ่ึงยอมรับการกระทํา
เพียง  2 หรือ 3  อยางเทานั้น  สิ่งอ่ืนใดที่นอกเหนือไปจากแบบแผนผิดทั้งหมด 
   5.  อยาสนับสนุนหรือใหรางวัล แตเฉพาะผลงานที่เปนที่ยอมรับกันแลว  
ผลงานแปลกใหมๆ ควรไดรับคําชมเชยดวย 
 3.7  อุปสรรคของความคิดสรางสรรค 
  การพัฒนาความคิดสรางสรรคจะมีอุปสรรคที่จะสกัดกั้น หรือกีดขวางไมใหความคดิ
สรางสรรคพัฒนาไปเทาทีค่วร  อุปสรรคเหลานั้นเกิดขึ้นจากปจจัยหลายๆ ดาน ซ่ึงนักจิตวิทยา
และนักการศกึษาไดใหรายละเอียดไว  ดังน้ี 
  อารี  พันธมณี (2537: 122) กลาวถึง อุปสรรคของความคิดสรางสรรคไว  ดังน้ี 
   1.  การไมชอบใหซักถาม  หมายถึง  การที่ผูใหญไมชอบและมาสนบัสนุนให
เด็กเปนคนชางซักชางถาม หรือยับยั้งการถามและรูสึกรําคาญ  ไมพอใจที่เด็กซักถามบอยๆ  
โดยเฉพาะคําถามแปลกๆ  การกระทําดังกลาว จะไมสงเสริมความคดิสรางสรรค และยับยั้ง 
ลิดรอนขจัดความอยากรูอยากเห็นของเด็กใหหมดไป 
   2.  การเอาอยางกันหรือกระทําตามกัน หมายถงึ การกระทําที่ชอบ เอาอยางกัน  
คิดตามกัน  สิ่งในสิ่งที่เคยม ี ไมกลาคิดและกระทําใหแตกตางจากคนอื่นหรือของเดิม  เพราะกลัว
ถูกหัวเราะเยาะ  กลัวสังคมไมยอมรับ 
   3.  การเนนบทบาทและความแตกตางทางเพศมากเกนิไป  หมายถึง  การที่
สังคมไดกําหนดบทบาทเพศหญิงและเพศชายอยางเครงครัด  ทําใหทั้งสองเพศไมกลาลวงล้ํา 
ในขีดกําหนดไวทั้งทีต่นเองมีความสามารถ 
   4.  วัฒนธรรมที่เนนความสาํเร็จและประณามความลมเหลว  หมายถึง  การที่
สังคมมีคานิยมตอความสําเร็จมากเกินไป  เม่ือทําสิ่งใดแลวตองทําใหสําเร็จ  ความลมเหลวเปนสิง่
ที่ไมยอมรับและทําใหอับอาย  ลักษณะเหลานี้เปนเหตทุําใหเกิดความหวาดกลัว  ไมกลาทดลอง 
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ความคิด  ความสนใจหรือวิทยาการใหมๆ ที่นําไปสูความคิดสรางสรรค 
   5.  บรรยากาศที่เครงครัด และเอาจริงเอาจังมากกินไป  หมายถึง  การกระทํา
และความคิดทุกอยางตองอยูในระเบียบแบบแผนอยางเครงครัด  จะคลาดเคลื่อนหรือเบี่ยงเบน
แมแตเล็กนอยถือเปนความผิดอันยิ่งใหญและไมสามารถใหอภัยได  บรรยากาศที่เครงครัด และ
เอาจริงเอาจังจะทําใหเด็กรูสึกอึดอัด  หวาดกลัว และไมกลาคิดสรางสรรค 
   6.  ความกลวั หมายถึง  ความไมกลาคิด   ไมกลาแสดงออก และไมกลากระทํา
สิ่งใหม  เพราะกลัวถูกหัวเราะเยาะ กลวัการถูกตําหนิตเิตียน  ความกลัวทําใหเปนคนลังเล  ขาด
ความเชื่อม่ัน  อึดอัดใจและตื่นตกใจงาย  เปนเหตุใหสมองไมสามารถคิด และทํางาน อยางมี
ประสิทธิภาพ 
   7.  ความมีอคติหรือความลาํเอียง หมายถึง  ความเชื่อและคิดตามทศันะของตน  
ลําเอียงและยดึม่ันกับความเขาใจของตนเอง  โดยไมยอบรับรูสิ่งใหม  ทําใหเกิดทัศนะที่คับแคบ   
ไมยอมเชื่อถือแนวทางอื่นๆ คิดเพียงวาคาํตอบที่ถูกมีเพียงคําตอบเดียวเทานั้น 
   8.  ความเฉื่อยชา  หมายถึง  ความอืดอาด  เชื่องชาและความลาชาในการริเริ่ม
ทั้งความคิดและการกระทํา  ขาดแรงกระตุนที่จะผลักดันใหทําสิ่งใหมๆ  ความเฉื่อยชาจึงเปนศตัรู
สําคัญของงานทุกชนิด และไมเหมาะสมในสภาพสังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลง   กาวหนาไปอยาง
รวดเร็วทั้งทางเทคโนโลยีและอ่ืนๆ 
   9.  ความเกียจคราน  หมายถึง  ลักษณะที่ทําเพียงใหผานไปไมเอาจริงเอาจัง 
ในสิ่งใด  ทํางานไมเต็มที่  ไมเต็มความสามารถ  ชอบแตความสบาย  บุคคลที่มีความเกียจคราน
จะไมสามารถสรางสรรคผลงานที่ดีได 
  ซิมเบอรก (โรจนี  กิมสูงเนิน.  2537: 34 ; อางอิงจาก  Simpberg.  1971: 119)  
กลาววา  อุปสรรคที่ขัดขวางการพัฒนาความคิดสรางสรรคของบุคคลมี  3 ประการ 
   1.  อุปสรรคดานการรับรู  ไดแก  การที่คนเราไมสามารถมองเห็นปญหาที่
แทจริงได  เปนเหตุใหการแกปญหาดําเนินไปโดยปราศจากเปาหมายที่ชัดเจน และแนนอน     
ตัวอยางอุปสรรคประเภทนี้  ไดแก 
    1.1  ความยากในการจําแนกปญหาที่แทจริงจากปญหาทั่วไป 
    1.2  การมองปญหาแคบเกนิไป  ขาดการพิจารณาสภาพแวดลอมของ
ปญหานั้น 
    1.3  ความสามารถที่จะทําใหคําจํากัดความ หรือนิยามของปญหาเปนเหตุ
ใหสื่อความเขาใจไดไมตรงกัน 
    1.4  ความไมสามารถที่จะใชประสาทสัมผัส  ทั้งหลายในการสังเกต  การ
สังเกตนั้น  เราสามารถใชประสาทสัมผัสทั้งหมด  คือ  ตาหู  จมูก และกายสัมผัสชวยในการ
สังเกตได 
    1.5  ความยากที่จะมองเห็นความสัมพันธของวตัถุ หรือเหตุการณที่
เกี่ยวของกันนอย  ทําใหไมสามารถแกปญหาได 
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    1.6  การมองขามสิ่งที่ใกลตัวหรือสิ่งที่เดนชัด  ซ่ึงบางครั้งความเคยชินกับ
ปญหา หรือสถานการณที่คุนเคยอาจทําใหมองขามประเด็นที่นาสนใจไปได 
    1.7  ความลมเหลวในการจําแนกเหตุและผล  มีหลายสถานการณที่ยาก 
แกการแยกแยะไดอยางชัดเจนวา   อะไรเปนผลแกกัน  เชน  การสังเกตพบวา  นักศึกษาทีเ่ริ่ม
เรียนออนมักจะสูบบุหร่ีมากกวานักศึกษาที่เรียนเกง  จึงเปนปญหาวา  การสูบบหุร่ีเปนสาเหต ุ
ตอการเรียนออน และการสูบบุหร่ีเปนผลรวมมาจากสาเหตุอ่ืนๆ หรือไมไดเกี่ยวของกันเลย  
เปนตน   ผูทีมี่ความคิดสรางสรรคสูงจะไมสรุปสาเหตแุละผลจนกวาจะรูแนชัดเสียกอน 
   2.  อุปสรรคดานวัฒนธรรม  เปนผล เน่ืองมาจากกฎเกณฑของสังคม  ซ่ึงเปน
สิ่งที่กําหนดใหบุคคลตองมีพฤติกรรมอยูในกรอบระเบยีบแบบแผน  ทําใหมีผลตอการสกัดกั้น
ความทาทายตอการคิดคนและการเปลี่ยนแปลง  อันเปนคุณลักษณะความคิดสรางสรรคของ 
ตัวบุคคล  อุปสรรคประเภทนี้  ไดแก 
    2.1  ความตองการทําตามแบบอยางในกรอบที่ไมแตกตางจากผูอ่ืน  ทําให
รูปแบบพฤตกิรรมและการมองปญหาคลายคลึงกัน  การหาวิธีแกปญหาก็ยึดติดกับระเบยีบแบบ
แผนมากไป  ทําใหบางครั้งไมสามารถแกปญหานั้นได 
    2.2  การมุงเนนความประหยัด และใหความสามารถปฏิบัติไดเกินไป  ซ่ึงมี
ผลทําใหเกิดการตัดสินที่รวดเร็วเกินไป  ทําใหบุคคลไมพยายามที่จะใชความคิดของตนในสิ่งที่
แปลกใหมซํ้ากับของเดิม  เพราะการกระทําเชนนี้ตองลงทุนทั้งเวลา และเงินมากขึ้น  ซํ้ายัง 
ไมแนใจในความสําเร็จอีกดวย 
    2.3  ความกลวัที่จะเปนคนไมสุภาพเรียบรอย   กลัวผูอ่ืนเห็นวา เปนบุคคล
ที่นารําคาญ  จึงทําใหขาดความอยากรูอยากเห็น  ไมกลาซักถาม หรืออภิปรายในสิ่งที่ตนยัง 
ไมเขาใจ  ทําใหกลายเปนคนที่ขาดจิตสํานึกแหงการสืบคน 
    2.4  การมุงในเรื่องการแขงขัน หรือการรวมมือกันนอยเกินไป  บุคคลทัว่ไป
มักคิดวาการรวมมือน้ัน  แตละคนจะตองลดความคิดของตนเองลง  เพ่ือใหสอดคลองกับความคดิ
ของกลุมหรือลดความขัดแยงลง  ซ่ึงเปนที่เขาใจไมถูกตองนัก  ความจริง  ความรวมมือ  หมายถึง
การทํางานรวมกับบุคคลอ่ืนได  โดยตองสามารถอธิบาย หรือชี้แจงความคิดของตน ใหผูอ่ืนเขาใจ
หรือยอมรับได  สวนการมุงแขงขันจนเกินไปนั้น ก็มีผลทําใหบคุคลมองขามเปาหมายที่แทจริง
ของงานนั้นไป  โดยมุงจะเอาชนะแตอยางเดียว  ทําใหละเลยความคิดริเริ่มของตนไป 
    2.5  การยึดม่ันสถิติมากเกนิไป  การยึดม่ันหรือเชื่อตัวเลขโดยไมพิจารณา
ตัวแปรอ่ืนๆทีเ่กี่ยวของ  รวมทั้งสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป  ทําใหเขาใจในสภาพคงความเปน
จริงที่ผิดไปได   
    2.6  ความยากในการสรุปอางอิงพฤติกรรมของบุคคล  เพราะแตละคนก็มี
พฤติกรรมเปนเอกลักษณของตนเอง  จึงเปนการยากในการมอบหมายงานที่เหมาะสมกับแตละ
บุคคล 
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    2.7  การยึดม่ันในเหตุผลและความจริงมากเกินไป หรือการหลงเชื่อความ
จริงในอดีตมากเกินไป  มีผลใหบุคคลขาดความคิดสรางสรรคได  เชน  หากคนเราเชื่อวา  พาหนะ
ที่เบากวาอากาศเทานั้นที่สามารถบินได  จนบัดนี้ก็ยังคงไมมีเครื่องบินใชแน 
    2.8  การขาดความประนีประนอม  ในความคิดเห็นทีไ่มสอดคลองกัน 
เขาดวยกัน  สวนมากแลวบุคคลจะมีแนวโนมที่ตอตาน หรือไมยอมรับความคิดทีไ่มตรงกับตน 
โดยสิ้นเชิง และจะยอมรบัความคิดทีต่รงกับตนในทันที  ลักษณะเชนน้ี จะมีผลทําใหไมเกิด
ความคิดใหมขึ้นมา 
    2.9  การมีความรูเกี่ยวกับขอบขายงานทีป่ฏิบัติมากนอยเกินไป  บุคคลที่มี
ความรูนอยหรือแคบเกินไปก็ไมสามารถนํามาอภิปรายและสรางสรรค ใหเกิดความคิดริเริ่มใหม
ขึ้นมาเชนเดียวกัน บุคคลทีมี่ความรูมากหรือเปนผูเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ จะมีความรูสึกวา 
ความคิดของตนเองถูกตองดีกวาผูอ่ืนเสมอ  จึงไมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนเลย  ลักษณะเชนนี้
ก็เปนอุปสรรคตอความคิดสรางสรรคของบุคคลในองคกรนั้นๆ 
    2.10  การมีความเชื่อวา  ความคิดฝนเปนสิ่งที่ไรคา  บุคคลจึงไมยอมรับฟง
ความคิดฝนในสิ่งที่แปลกใหม  โดยเห็นวาเปนเรื่องไรสาระ  ซ่ึงความเปนจริงแลว ประดิษฐกรรม
ใหมๆ ที่เกิดขึน้นั้น  สวนใหญจะไดมาจากความคิดฝนมากอนทั้งน้ัน 
   3.  อุปสรรคทางอารมณ  จัดเปนอุปสรรคที่สําคัญประการหนึ่ง  ทั้งน้ีเพราะ
อารมณของบุคคล  อันไดแก  คงวามโกรธ  ความกลวั  ความรัก และความเกลียด  เปนตน       
นับวา  มีความสําคัญตอปญหาและเหตผุล  ถามีอารมณเกิดขึ้นสูง  ความสามารถทางปญญา  
และเหตผุลของคนนั้นจะต่ําลง  น่ันคือ  อารมณเปนตัวสกัดกั้นความคิดและเหตผุล  ตลอดจน
ความคิดสรางสรรคของบุคคลอุปสรรคทางอารมณที่สําคัญ  ไดแก  
    3.1  ความกลวัที่จะทําผิด หรือทําในสิ่งที่ผูอ่ืนมองวาโง  ดวยความกลัว
เชนนี้  จะทําใหสูญเสียความคิดดีๆ ไป  เพราะเจาความคิดไมกลาที่จะเสนอความคิดนั้นออกมา
ดวยเกรงจะถกูผูอ่ืนมองวา  เปนเรื่องไรสาระ 
    3.2  การดวนที่จะตัดสินใจรบัความคิดเห็นอันแรกที่จะเกิดขึ้น  โดยไมเปด
โอกาสคิดหาแนวทางอื่นทีแ่ตกตางออกไป  ความจริงความคิดอันแรกนั้น  อาจไมใชความคิดที่ดี
ที่สุดเสมอไป  อาจจะมีความคิดอ่ืนที่ดีกวาได  ถายอมรับตั้งแตแรกแลวจะเปนการสกัดกั้น
ความคิดอ่ืนๆ ไป  
    3.3  ความยึดติดกับความคดิของตนเอง และยากที่จะเปลี่ยนแปลงความคิด
หรือขอเสนอแนะของผูอ่ืน และจะตองตอตานความคิดทีไ่มตรงกับความคิดของตนเองดวย 
    3.4  ความไมอดทนอดกลั้นตอการแสวงหาวิธีแกปญหาที่ยุงยาก  บุคคล
ทั่วไปจะมุงหวังในผลสําเรจ็ไวสูง  เม่ืองานนั้นประสบปญหาก็จะเกิดความคับของใจ และมุง
แกปญหานั้นแบบหัวชนฝา  ไมพยายามที่จะรวบรวมสติและความคดิในการหาหนทางอื่น 
    3.5  ความตองการความปลอดภยัสูงเกินไป  ทุกคนมีความตองการ 
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ความปลอดภยั  แตถาความตองการสูงเกินไปก็ทําใหเปนโรคประสาทได และเม่ือบุคคลตางมุงไป
ที่ความปลอดภัยของตนเองแลว ก็จะมีผลทําใหละเลยตอโอกาสที่จะไดรับรูสิ่งใหมๆ ไปอยาง 
นาเสียดาย   
    3.6  ความกลวัตอการนิเทศและแนะนํา  ไมไววางใจเพือ่นรวมงาน  เชนนี้
ทําใหบุคคลขาดความเชื่อม่ัน และความไววางใจซึ่งกันและกัน  อันเปนพ้ืนฐานสําคัญตอการสกดั
กั้นความสามารถในการแกปญหา และการกระทํากิจกรรมสรางสรรค   
    3.7  การขาดความพยายามที่จะแกปญหาโดยตลอดจนสําเร็จ  บุคคล
สวนมากชอบที่จะดําเนินการใหมๆ และใหความสนใจกับโครงการระยะสั้นๆ ในระยะยาวบุคคล
มักจะขาดความเอาใจใสติดตามแกปญหาและหาวธิีใหมๆ  มาดําเนินการใหโครงการนี้ สําเร็จลุลวง
ดวยดี 
    3.8  การขาดแรงจูงใจในการแกปญหา  สาเหตุเกิดจากขาดผูเห็นดวย หรือ
ขาดการเอาใจใส  ติดตามปญหาที่ตนไดเสนอ  อาจเปนเพราะไมแนใจในแนวทางแกปญหานั้น
หรือมีความรูความเขาใจไมดีพอ  จึงมีผลทําใหผูเสนอทางแกไขนั้นขาดแรงจูงใจที่คิดตอ 
 3.8  เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวของกับความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยในประเทศ 
   ลัดดา  อุตสาหะ (2518: บทคัดยอ)  ไดศึกษาความสมัพันธระหวางความคิด
สรางสรรคเชิงวิทยาศาสตรกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3  ผลการวิจัยพบวา  ความคิดสรางสรรคเชิงวทิยาศาสตรในดานความคลองแคลวในการคดิ     
มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01   
ความคิดสรางสรรคของกลุมที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงและต่ําแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05  ความคิดสรางสรรคเชิงวทิยาศาสตรของนักเรยีนชายกับนักเรียนหญิง ใน
ดานความคลองในการคิด และความยืดหยุนในการคดิแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05  ความคิดริเริ่มแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
   ม่ิงขวัญ  ศิริบญุ (2545) ไดทําการศึกษาเปรียบเทยีบผลของการฝกคิด แบบมี
ประสิทธิภาพของ เดอ  โบโน และการคดิแบบแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของ ทอแรนซ ที่มีตอ
ความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวิสุทธิกษตัรี  อําเภอพระประแดง   
จังหวัดสมุทรปราการ  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนมีความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึน้หลังจาก 
การไดรับการฝกคิด  แบบมีประสิทธิภาพของ เดอ โบโน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   สุมาลี  ขําอิน (2545) ไดทําการศึกษาผลของการฝกคดิ อยางมีประสิทธิภาพ
ของ เดอ โบโน  ควบคูกบัการเสริมแรงทางสังคมที่มีผลตอความคิดสรางสรรคของนักเรียน  ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสุเหราศาลาแดง  เขตหนองจอก  กรุงเทพมหานคร พบวา  นักเรยีน 
มีความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึน้  หลังจากการไดรับการฝกคิดอยางมีประสิทธิภาพของ เดอ  โบโน   
ควบคูกับการเสริมแรงทางสังคม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรยีนที่ไดรับ 
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การฝกคิด  อยางมีประสิทธภิาพของเดอ  โบโน ควบคูกับการเสริมแรงทางสังคม  มีความคิด
สรางสรรคเพ่ิมมากกวานักเรียนที่ไดรับการฝกคิดอยางมีประสิทธิภาพของ เดอ  โบโน  ควบคูกบั
การเสริมแรงทางสังคม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   ฟนิกส  (Penick.  1976: 307 – 324)  ไดทําการวิจัย เรื่อง ผลการสอน 2 แบบ    
ตอความคิดสรางสรรคของนักเรียน เกรด 5  การสอน 2 แบบ คือ  การสอนโดยใหนักเรียนเปน
ผูทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง (SSLS) และการสอน โดยใหครูเปนผูกําหนดกิจกรรมแกนักเรียน  
(TSLS) ผลปรากฏวา กลุมที่สอนโดยใหนักเรียนเปนผูทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง (SSLS) และ     
การสอน  โดยใหครูเปนผูกําหนดกิจกรรมแกนักเรียน (TSLS) ไมมีความแตกตางกัน  ในเรื่อง
ความคิดสรางสรรคทางภาษา  สวนความคิดสรางสรรคในเรื่องรูปภาพ  พบวา  กลุมที่สอน  โดย
ใหนักเรียนเปนผูทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง (SSLS) มีคะแนนสูงกวากลุมที่สอน  โดยใหครูเปน
ผูกําหนดกิจกรรมแกนักเรียน (TSLS) อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
   ฟอสเตอร (Foster.  1982)  ไดศึกษาความคิดสรางสรรค และการแกปญหาเปน
ในกลุมวชิาวทิยาศาสตรของนักเรียน เกรด 5 และเกรด 6  จํานวน  111 คน  โดยแบงนักเรียน
เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมควบคุมทําการทดลองวิทยาศาสตรเพียงลาํพังคนเดียว     
สวนกลุมทดลองทําการทดลองวิทยาศาสตรรวมกับเพ่ือน 4 – 5 คน  ผลการวิจัยพบวา  กลุม
ทดลอง มีความคิดสรางทางวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
   อัลบาโน (Albano.  1987) ไดทําการทดลองฝกความคิดสรางสรรค  ภายใต
สมมติฐานความคิดสรางสรรคประกอบทกัษะทางสมอง  4 ประการ  คือ  ทักษะดานจินตนาการ     
ทักษะดานอุปมา  ทักษะดานโยงความสําพันธ และทักษะดานการเปลี่ยนรูป  กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาครั้งน้ีเปนทหารสงักัดหนวยสื่อสารอิเล็กทรอนิกสใน รัฐนิวเจอรซ่ี  สหรัฐอเมริกา  
จํานวน  66 คน  ใชเวลาในการฝก  20 ชั่วโมง ระหวางเดือนมิถุนายน ถึง กรกฎาคม 1985 โดย
ใชแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของ ทอแรนซ  ทั้งฉบับรูปภาพและภาษาเปนเครื่องมือวัด 
ตัวแปรตาม   ผลการทดลองพบวากลุมตวัอยาง  มีความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึ้น 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งภายใน และภายนอกประเทศ พบวา  ความคิดสรางสรรค
สามารถพัฒนาได  เม่ือมีการจัดการเรียนรู  โดยใชกิจกรรมในรูปแบบหลากหลาย  ที่มีผลตอ 
การพัฒนาสมองพรอมทั้งมีสวนรวมในการสรางองคความรูดวยตนเอง 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังน้ี 
  1.  การกําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 
  2.  เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  3.  ระยะเวลาในการวิจัย 
  4.  แบบแผนการทดลอง 
  5.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  6.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  7.  การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  โรงเรียน 
เซนตเทเรซา  เขตหนองจอก  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551   
จํานวน  4 หองเรียน  รวมนักเรียนทั้งสิน้  160 คน   
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย  
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควานี้  เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนเซนตเทเรซา  เขตหนองจอก  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 
2551  จํานวน  40 คน  ซ่ึงไดจากการสุมแบบกลุมโดยการสุมหองเรียนมา  1 หอง  จากทั้งหมด  
4 หองเรียน  โดยมีหองเรียนเปนหนวยการสุม (Sampling Unit) เพ่ือเปนกลุมทดลอง 
 
เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  คือ  กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  ชวงชั้นที่ 3    
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  หนวยการเรียนรูที่ 1  
เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวติ 

 
ระยะเวลาในการวิจัย 
 ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจัย  กระทําในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  ใชเวลาใน 
การทดลอง  15 คาบ 
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แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลอง  ซ่ึงดําเนินการทดลองแบบแผนการทดลอง One – 
Group Pretest – Posttest Design (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2543: 59 – 60) มีแบบแผนการ
ทดลอง  ดังน้ี 
 
ตาราง 1  แสดงแบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
    

RE 1T  X 2T  
    

 
 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
   RE        แทน     กลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลอง 
   1T       แทน     การทดสอบกอนเรียน 
   X       แทน     การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
   2T       แทน     การทดสอบหลังเรียน 
 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี  ประกอบดวย 
  1.  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับการดํารงชีวิต 
  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
  3.  แบบทดสอบวัดความสามารถดานความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
 1.  ข้ันตอนในการสรางชดุกิจกรรมวทิยาศาสตร ดําเนินการสรางตามขั้นตอน  ดังน้ี 
  1.1  ศึกษาหลักสูตร  จุดมุงหมายของหลักสูตร  จุดประสงคการเรียนรู  ขอบเขต 
เน้ือหาจากหนังสือหลักสูตรการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544 และหลักสตูรสถานศึกษา
เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  1.2  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม  เพ่ือเปนแนวทาง ใน
การจัดเนื้อหา และการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสม 
  1.3  ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร  เพ่ือ
วิเคราะหหาคณุลักษณะของความสามารถดานความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรในแตละดาน
เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
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  1.4  ศึกษารายละเอียดของเขตเนื้อหาทีใ่ชในการวิจัยครั้งน้ีจากหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 และหลักสตูรสถานศึกษา เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวติ 
  1.5  ดําเนินการสรางชุดกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร     
ซ่ึงผูวิจัยไดนําแนวคิดการสรางชุดกิจกรรมของ อุสตัน และคนอื่นๆ (วาสนา  ชาวหา.  2525: 140;  
อางอิง CarDarelli.  1973: 150 ; Duann.  1973: 169 ; Devito ; & Krockorver.  1976: 388) มา
ประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ซ่ึงประกอบดวย 
   1.5.1  ชื่อชดุกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุชือ่กิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตร 
   1.5.2  ขอแนะนําในการใชชุดกิจกรรม เปนสวนที่อธบิายความมุงหมายที่สําคัญ  
แนวทางการปฏิบัต ิ เปนขอตกลงเบื้องตน ในการที่ผูเรียนจะใชชุดกจิกรรมสงเสริมความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตรของกิจกรรมในการเรียนดวยตนเอง  จากชุดกิจกรรมสงเสริมความคดิ
สรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
   1.5.3  คําชี้แจง  เปนการระบุกิจกรรมที่นักเรียนตองปฏิบัติภายในหนวยยอย 
   1.5.4  ชื่อหนวย  เปนหัวเรือ่งยอยที่ประกอบขึ้นเปนชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร 
ในแตละเร่ือง 
    เรื่องที่ 1  พลังงานจากอาหาร 
    เรื่องที่ 2  ภัยรายจากอาหาร 
   1.5.5  จุดประสงคการเรียนรู  เปนสวนทีร่ะบุเปาหมายที่ผูเรียนตองปฏิบัตใิห
บรรลุเม่ือจบกิจกรรมการเรียนรู 
   1.5.6  เวลาทีใ่ช  เปนการกาํหนดระยะเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมในแตละ
หนวยยอยของชุดกิจกรรม 
   1.5.7  สาระการเรียนรู  เปนเนื้อหารายละเอียดที่สําคญัของหนวยการเรียน 
ในชุดกิจกรรม 
   1.5.8  กิจกรรมการเรียนรู  เปนสวนที่นักเรียนไดปฏิบตัิดวยตนเอง  โดยศึกษา
คนควาขอมูล  การปฏิบัติกจิกรรมจากสถานการณที่กําหนด  การทดลอง  การตอบคําถาม   
การเชื่อมโยงความรู และการถายทอดความรู 
   1.5.9  การประเมินผล  เปนสวนที่เปนแบบทดสอบที่ใชประเมินผลสมัฤทธิ ์
หลังการปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรูของแตละกิจกรมยอยนั้นๆ 
  1.6  วธิีการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร   ในการหาคุณภาพของชุด
กิจกรรมที่สรางขึ้นกระทําตามขั้นตอน  ตอไปน้ี 
   1.6.1  นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่สรางขึ้นไปใหผูเชีย่วชาญทางการจัด 
การเรียนรูวิทยาศาสตร  จํานวน  3 ทาน  ตรวจสอบเพือ่พิจารณาเกี่ยวกับความเหมาะสมของ
เน้ือหา  ภาษา  ความสอดคลองของจุดประสงคกับสาระการเรียนรู และความเหมาะสมของเวลา
ในการใชปฏบิตัิกิจกรรม  ตลอดจนขอบกพรองตางๆ โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
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และความเหมาะสมของชุดกิจกรรมโดยภาพรวม  ตลอดจนขอบกพรองอ่ืนๆ เพ่ือนํามาปรับปรุง
แกไข 
   1.6.2  นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร  ดังน้ี 
    1.6.2.1  ทดลองกลุมเล็กกบันักเรียน  5 คน  เพ่ือดูความเหมาะสมของ
กิจกรรม  เวลาที่ใช และเพือ่หาขอบกพรองของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
    1.6.2.2  ทดลองภาคสนาม  นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ที่ไดปรับปรงุแกไข
แลวไปทดลองใชกับนักเรียน  40 คน  แลวนํามาปรับปรุงอีกครั้ง 
   เกณฑใชในการปรับปรุงกิจกรรมวิทยาศาสตรพิจารณาจากการตอบคําถาม   
ในชุดกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรแตละชดุ และแบบทดสอบทายชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร  ในเกณฑมาตรฐานอยางนอย 80/80 
    80  ตัวแรก  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบฝกหัด
ทายกิจกรรมในแตละชุดกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร ไดคะแนนไมต่ํากวา 
80 % 
    80  ตัวหลัง  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิข์องการเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  ไดคะแนนไมต่ํากวา 80 % 
   เม่ือพิจารณาขอมูล 80 ตัวแรก และ 80 ตัวหลัง ถาถึงเกณฑ  80/80 ก็ถือวา 
เปนชุดกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรที่สมบูรณ  แตถาไมถึงเกณฑ 80/80     
ถือวา เปนชุดกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรที่ไมสมบูรณตองปรับปรุงแกไข  
ซ่ึงชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรมีผลที่ได คือ  84.25 / 86.32  
    1.6.2.3  นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางตอไป  
 2.  ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ดําเนินการสราง 
ตามขั้นตอน  ดังน้ี 
  2.1  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกบัการวัดผลประเมินผล  วธิกีารสรางแบบทดสอบ และ 
การเขียนขอสอบสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  2.2  ศึกษาจากการเรียนรูทีค่าดหวัง  คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน และ
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรจากหลักสตูรคูมือครู  เอกสารตางๆ ทีเ่กี่ยวของของชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2  เพ่ือสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยแบงออกเปน 4 ดาน 
คือ  1) ดานความรู – ความจํา   2) ดานความเขาใจ   3) ดานการนําไปใช  และ 4) ดานทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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 3.  วิธีหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ทําตามขั้นตอน  ดังตอไปน้ี 
  3.1  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ไปใหผูเชี่ยวชาญ ทาง 
การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความชัดเจนของคําถาม ความสอดคลอง
กับผลการเรียนรูที่คาดหวังความเหมาะสมของตัวเลือก  โดยพิจารณาจากคาดัชนีความสอดคลอง
ของขอสอบกับพฤติกรรมการวัดความเทีย่งตรงของเนื้อหา  โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง
ของขอสอบกับลักษณะพฤติกรรม  (I0C) ที่มีคาตั้งแต 0.5 ขึ้นไป  โดยไดผลเทากบั 0.67 – 1.00  
(พวงรัตน  ทวีรัตน.  2543: 117) เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข 
  3.2  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ทีป่รับปรุงแกไขแลว
นําไปทดลองใชกับนักเรียนที่เรียนเร่ืองอาหารกับการดํารงชีวิตที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 100 คน  
เพ่ือนํามาหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวทิยาศาสตร  คือ 
   3.2.1  ความยากงาย 
   3.2.2  อํานาจจําแนก 
   3.2.3  ความเชื่อม่ัน 
  3.3  นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน  โดยขอที่ตอบถูก
ให  1 คะแนน  ขอที่ตอบผิดให  0 คะแนน  เม่ือตรวจสอบคะแนนเรียบรอยแลว  นํามาเรียงคา
คะแนนจากสูงไปหาต่ําตัดกลุมสูงโดยใชสัดสวน  27 %  แลวแยกกระดาษคําตอบเปน  2 ชุด 
กลุมสูง  1 ชุด  กลุมต่ํา  1 ชุด  แลววเิคราะห  ดังตอไปน้ี 
   3.3.1  หาความยากงาย (P) และอํานาจจําแนก (R)  ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร ที่สรางขึ้นเปนรายขอ  โดยใชเทคนิค 27 % ของ จุง เตหฟาน 
   3.3.2  คัดเลือกขอสอบที่มีความยากระหวาง  0.20 – 0.80 และมีคาอํานาจ
จําแนกตั้งแต  0.20 ขึ้นไป  จาก 80 ขอ  คัดเลือกไวจํานวน 40 ขอ  พบวา มีคาความยากงาย (p)  
อยูระหวาง 0.36 – 0.78  และคาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง  0.28 – 0.75 
  3.4  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร  ที่คดัเลือกไวไป
ทดสอบกับนักเรียนที่เรียน เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต เพ่ือหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
ทั้งฉบับโดยคาํนวณจากสูตร  KR – 20  ของคูเดอร – ริชารดสัน  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.79   
(พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 125)  
  3.5  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร ไปใชกับนักเรียน
กลุมตัวอยางชวงชั้นที่ 3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  โรงเรียน  
เซนตเทเรซา  เขตหนองจอก  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
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 4.  ข้ันตอนในการการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถดานความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
  4.1  ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค  และ 
เน้ือหาวิชาทางวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ 
  4.2  สรางแบบทดสอบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร  ใหสอดคลองกับ 
นิยามศัพทเฉพาะและเนื้อหาวิชาวทิยาศาสตร  ซ่ึงเปนแบบอัตนัย มีทั้งหมด  3 ขอ  โดยวัด
ความคลองในการคิด  ความยืดหยุนในการคิด และความคิดริเริ่ม 
  4.3  นําแบบทดสอบความสามารถ  ดานความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร ที่
สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญทางการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร  จํานวน  3 ทาน  ตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงประจักษ   โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบกบัลักษณะ
พฤติกรรม (IOC) ที่มีคาตั้งแต  0.5  ขึ้นไป โดยไดผลเทากับ  0.67 – 1.00      
  4.4  นําแบบทดสอบวัดความสามารถดานความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร 
มาปรับปรุงแกไข  แลวนําไปทดลองใชกบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน  100 คน  เพ่ือหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  โดยคํานวณคาสัมประสทิธิ์ แอลฟา 
ของ คอนบรัค  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  0.75   
  4.5  นําแบบทดสอบไปหาความสอดคลองในการตรวจแบบทดสอบ 
   ลักษณะของแบบทดสอบ 
    แบบทดสอบความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร  เปนแบบสถานการณ
ปลายเปดประเภทเขียนตอบ  2 ขอ  ใชเวลาทําแบบทดสอบขอละ 30 นาที  รวมทั้งสิ้น  60 นาที  
   การตรวจใหคะแนน 
    การตรวจใหคะแนนแบบทดสอบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
ทั้ง  2 ขอ  พิจารณาคําตอบของนักเรียนในแตละขอ  โดยในแบบทดสอบแตละขอจะตรวจให
คะแนน  3 ดาน  คือ  ความคิดคลองแคลวทางวทิยาศาสตร  ความคดิยืดหยุนทางวิทยาศาสตร
และความคิดริเริ่มทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงแตละขอไมมีคะแนนเต็ม  แตจํากัดเวลา การตรวจให
คะแนนมีหลัก  ดังน้ี 
    1.  คะแนนความคิดคลองแคลวทางวิทยาศาสตร  ใหคะแนนตอบละ  
1 คะแนน  โดยนับจากคําตอบที่นักเรียนตอบได ไมวาคําตอบนั้นจะซ้ํากับคนอื่นหรือไม 
    2.  คะแนนความคิดยืดหยุนทางวิทยาศาสตร  ใหคะแนน  โดยนับจํานวน
กลุม หรือจํานวนประเภทของคําตอบ  โดยนําคําตอบจากการใหคะแนนความคิดคลองแคลว ทาง
วิทยาศาสตร ไปจัดกลุมหรือประเภทใหม  คําตอบใดเปนคําตอบทศิทางเดียวกันหรือความหมาย
เดียวกันจัดเปนกลุมเดียวกนั  แลวนับจํานวนกลุมและใหคะแนนตามจํานวนกลุมหรือประเภทของ
คําตอบที่จัดไวน้ัน  โดยใหกลุมละ  1 คะแนน 
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    3.  คะแนนความริเริ่มทางวิทยาศาสตร ใหคะแนนเฉพาะคําตอบที่แปลก
ใหม  ไมซํ้ากับนักเรียนคนอ่ืนที่เขาสอบโดยมีเกณฑการใหคะแนนริเร่ิม  ดังน้ี 
 

     คําตอบที่ซํ้ากนัเกิน 5 คน ขึ้นไป    ให 0 คะแนน 
     คําตอบที่ซํ้ากนั   5   คน               ให 1 คะแนน  
     คําตอบที่ซํ้ากนั   4   คน              ให 2 คะแนน  
     คําตอบที่ซํ้ากนั   3   คน                ให 3 คะแนน   
     คําตอบที่ซํ้ากนั   2   คน        ให 4  คะแนน   
     คําตอบที่ซํ้ากนั   1   คน หรือไมซํ้ากับคนอื่น ให 5 คะแนน 
 

    คะแนนความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรยีนแตละคน ไดจาก
ผลบวกของคะแนนความคดิสรางสรรคในแตละดาน ไดแก  ความคิดคลองแคลวทางวิทยาศาสตร  
ความคิดยืดหยุนทางวิทยาศาสตรและความคิดริเริ่มทางวิทยาศาสตรจากทั้ง  2 ขอ มารวมกัน 
 
วิธีการดําเนินการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองมีวธิีการดําเนินการ  ดังน้ี 
 1.  สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  เขาเปนกลุมตวัอยางมีนักเรียนทั้งหมด  40 คน 
 2.  กอนการจัดการเรียนรูทดสอบกลุมตัวอยาง ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทาง 
การเรียนรูวิทยาศาสตร และแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรแลวนําผลของ
การสอบมาตรวจใหคะแนน 
 3.  ดําเนินการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 4.  เม่ือสิ้นสุดการสอนตามขั้นตอนที่ระบใุนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร แลวทําการทดสอบ 
หลังการเรียนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร 
และแบบทดสอบวัดความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 1.  วิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรเพ่ือหารอยละ  คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน  S.D.  และคา  t – test 
 2.  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และความคิดสรางสรรคทาง 
วิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  โดยใชคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน และหลังเรียน 
โดยการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ย t – test Dependent Sample or Correlated Samples   
(พวงรัตน  ทวีรัตน.  2543: 165 – 167)   
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติพื้นฐาน 
  1.1  หาคะแนนเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน  สายยศ ; และ
อังคณา  สายยศ.  2538: 73) 
 

    
N

X
X ∑=  

        
  เม่ือ       X             แทน     คะแนนเฉลี่ย 
              ∑X         แทน     ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
              N              แทน     จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 
 
  1.2  หาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คํานวณจากสูตร (ลวน  สายยศ ; และ 
อังคณา  สายยศ.  2538: 79) 
 

   ( )
( )1NN

XXN
S

22

−

−
= ∑∑  

  
  เม่ือ     S          แทน     ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
           ∑ 2X      แทน    ผลรวมของกําลังสองของคะแนน 
           (∑ 2)X   แทน    กําลังสองของผลรวมของผลรวมคะแนน 
    N           แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
  
  1.3  หาคาความแปรปรวน (Variance) จากสูตร (ลวน  สายยศ ; และ  
อังคณา  สายยศ.  2538: 79) 
 

   ( )
( )1NN

XXN
S

22

−

−
= ∑∑  

   
    เม่ือ     S 2     แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

           ∑X    แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
           ∑ 2X  แทน   ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
              N        แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
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 2.  สถิตใิชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
  2.1  การหาคาความเที่ยงตรงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร 
โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2538: 
117) 
 

   
N

R
IOC ∑=  

 
 เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูทีค่าดหวัง 
   ∑R  แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
   N   แทน    จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
  2.2  หาคาความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชเทคนคิ 27% จากตารางวิเคราะหขอสอบของ จุง เตห ฟาน 
(Fan.  1952: 6 – 32) 
  2.3  หาอํานาจจําแนก (t) เปนรายขอของแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตร  โดยใชวิธทีดลองความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของกลุมสูงและกลุมต่ําจากสูตร 
(พวงรัตน  ทวีรัตน.  2538: 131 – 132)  
 

   1ndf;

n
S

n
S

XXt

2
L

2
L

H

2
H

LH −=

+

−
=    

      
     เม่ือ        t       แทน    คาที่ใชพิจารณาการแจกแจงแบบท ี
           2

HX      แทน    คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง 
                             2

LX      แทน    คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา 
                             2

HS      แทน    คะแนนความแปรปรวนของกลุมสูง 
           2

LS       แทน    คะแนนความแปรปรวนของกลุมต่ํา 
           Hn     แทน    จํานวนคนในกลุมสงู 

           Ln       แทน    จํานวนคนในกลุมต่าํ 
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  2.4  หาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวทิยาศาสตร
โดยคํานวณจากสูตร  KR-20 คูเดอร – ริชารดสัน (Kuder  Richardson) (ลวน  สายยศ ; และ
อังคณา  สายยศ.  2538: 197 – 199) 
 

   
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

2
t

tt S
pq

1n
nr  

      
  เม่ือ      r tt  แทน  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
          N แทน    จํานวนขอของแบบทดสอบ 

           P แทน   สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหน่ึงๆ หรือ 
งหมดจํานวนคนทั้
ตอบถูกจํานวนคนที่  

 

          q   แทน สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหน่ึงๆ คือ 1 – P  
          S 2

t  แทน  คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับน้ัน 
  
  2.5  คํานวณหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตร  โดยใชสูตร E 1 / E 2  (เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต.  2528: 295) 
 
        สูตรที่ 1 

      100
A
n
X

E1 ×=

∑
       

 
       เม่ือ   1E   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดกิจกรรมคิดเปน 
        รอยละของคะแนนเฉลี่ยทีไ่ดจากการทําแบบฝกหัด 
    ∑X  แทน  คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัด และ หรือการประกอบ 
        กิจกรรมระหวางการเรียนของนักเรียน 
    n   แทน  จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
    A   แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียน และหรือ 
        กิจกรรมการเรียน  
   สูตรที่ 2 
 

       100
B
n

F

E2 ×=

∑
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  เม่ือ  2E   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนในตัว 
        ผูเรียนหลังจากการเรียนดวยชุดกิจกรรม) คิดเปน 
        รอยละของคะแนนเฉลี่ยทีไ่ดจากการทําแบบทดสอบ 
        หลังเรียน หรือประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
         ∑F   แทน คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน หรือ 
        การประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
    n     แทน  จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
    B       แทน  คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียนและหรือกิจกรรม 
        หลังเรียน 
 
  2.6  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร  
โดยคํานวณคาสัมประสิทธิแ์อลฟาของ ครอนบัค  ซ่ึงคํานวณจากสูตร (พวงรัตน  ทวีรัตน.  
2538: 125 – 126) 
  

   
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣
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−

−
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2
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2
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S
S

1
1n
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   เม่ือ  α    แทน สัมประสิทธิค์วามเชื่อม่ัน 
     n       แทน   จํานวนขอ 
     2

iS     แทน  คะแนนความแปรปรวนแตละขอ 
     2

tS     แทน คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ 
   
 3.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1  สถิติเพ่ือทดสอบสมมตฐิานขอที่ 1 และขอที่ 2  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูทาง
วิทยาศาสตร และความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่เรียนดวยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  โดยใชการทดสอบที  แบบกลุมตัวอยางไมอิสระจากกัน  
(t – test Dependent Sample)  (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 166) มีสูตร  ดังน้ี   
 

    ( ) 1ndf;

1n
n

D
t
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∑ ∑
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  เม่ือ  ∑D   แทน ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนความคิด 
         สรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนเรียน 
         และหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
    ∑D2  แทน  ผลรวมของกําลังสองของความแตกตางระหวางคะแนน 
         ความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตรของนักเรียน 
         กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
                       N   แทน  จํานวนผูเรียนในกลุมตวัอยาง 

 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
  n   แทน จํานวนตวัอยาง 
  X    แทน คาคะแนนเฉลีย่ 
  S.D.      แทน    คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  t       แทน  คาพิจารณาในการแจกแจงแบบที (t-distribution) 
  **     แทน    ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01       
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามขั้นตอน  ดังน้ี 
 1.  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร  กอนเรียนและหลังเรียนของ 
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  โดยใชสถติิ t – test Dependent 
Sample 
 2.  เปรียบเทยีบความสามารถดานความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรกอนเรียน และ 
หลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรโดยใชสถิติ t-test 
Dependent Sample 
 
 ตาราง 2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียน และหลังเรียนของ 
     นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยใชสถิต ิ t-test   
     Dependent Samples 
 

การทดสอบ n X  S.D. t 
     

กอนเรียน 40 13.10 2.74  
    21.48** 

หลังเรียน 40 29.05 4.73  
     
 

*P  <  .01 
 



 53

ตาราง 3  การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตรกอนเรียน และหลังเรียนของ 
     นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
     โดยใชสถติิ  t-test  Dependent Samples 
 

การทดสอบ        n X  S.D. t 
     

กอนเรียน           40 19.25 2.81  
    29.77** 
หลังเรียน        40 47.15 2.56  
     
 

**P  <  .01 
 
 ผลการวิเคราะหจากตาราง 3 แสดงวา ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรกอนเรียน  
และหลังเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 น่ันคือ  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวย 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 
 

 
 
 
 

 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี  เปนการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิทยาศาสตร และความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร  ซ่ึงสรปุผลการศึกษาครั้งน้ีได  ดังน้ี 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว  ดังน้ี 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรยีน ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุด 
กิจกรรมวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2.  ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุด 
กิจกรรมวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
   ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา  เปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียน 
เซนตเทเรซา  เขตหนองจอก  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551   
จํานวน  4 หองเรียน  รวมนักเรียนทั้งสิน้  160 คน   
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย  
   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควานี้  เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  
โรงเรียนเซนตเทเรซา  เขตหนองจอก จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551   
จํานวน  40 คน  ซ่ึงไดจากการสุมแบบกลุม  โดยการสุมหองเรียนมา  1 หอง  จากทั้งหมด   
4 หองเรียน  โดยมีหองเรียนเปนหนวยการสุม (Sampling Unit) เพ่ือเปนกลุมทดลอง 
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เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  คือ  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3    

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  หนวยการเรียนรูที่ 1  
เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวติ 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัย  ดังน้ี 
 1.  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 2.  แบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
 3.  แบบทดสอบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
 
การดําเนินการทดลอง 
 1.  สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยสุมแบบกลุมมา 1 หองเรียน จาก  4 หองเรียน   
ไดขนาดกลุมตัวอยางทั้งหมด  40 คน 
 2.  กอนการจัดการเรียนรู  ดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  ทดสอบกลุมตัวอยางดวย 
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  และแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตร  แลวนําผลของการทดสอบมาตรวจใหคะแนน 
 3.  ดําเนินการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยผูวิจัยเปนผูจัดการเรียนรู
เอง  ใชเวลาทัง้หมด  15 คาบ 
 4.  เม่ือสิ้นสุดการจัดการเรียนรูตามขั้นตอนที่ระบุในชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร แลว  ทํา
การทดสอบหลังเรียน   กับนักเรียนกลุมตัวอยาง  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร และแบบทดสอบวัดความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
 5.  ตรวจผลการทดสอบ แลวนําคะแนนทีไ่ดมาวิเคราะห โดยใชวิธีทางสถิติเพ่ือทดสอบ 
สมมติฐาน 
 
วิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรผลขอมูล  ผูวิจัยไดเสนอตามขั้นตอน  ดังน้ี 
 1.  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรู ดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  โดยใชสถิติ  t – test  Dependent Sample 
 2.  เปรียบเทยีบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  โดยใชสถิติ  t – test  Dependent Sample 
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สรุปผลการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุด 
กิจกรรมวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 2.  ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุด 
กิจกรรมวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ี  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
ความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  ผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลได  ดังน้ี 
 1.  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรกอนเรียน และหลังเรียน พบวา  ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ซ่ึงเปน 
ไปตามสมมตฐิานขอที่ 1  จากผลการวิจัยดังกลาว  สรุปผลได  ดังน้ี 
  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  มีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนสูงกวากอนเรียน  เหตุที่เปนเชนน้ี เพราะการจัดการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
มีลักษณะการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ  โดยมีครูเปนผูใหคําแนะนํา  ปรึกษา  ซ่ึงแบง
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู  เปน  3 ขั้นตอน   ไดแก  1) ขั้นสงเสริมความรอบรู   โดยมีกิจกรม 
การเรียนรูที่เนนใหนักเรียนไดศึกษา และคนควาขอมูลตางๆ  จากสถานการณทีก่ําหนด ใหในชุด
กิจกรรม  ทําใหมีความรู – ความจํา และความเขาใจมากขึ้น  เชน  การสรางองคความรูที่ไดจาก
การอาน  การสํารวจตรวจสอบสืบคนความรูจากแหลงเรียนรูตางๆ  2) ขั้นปฏิบตักิารดีมีประโยชน
ตอสังคม โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหนักเรียนไดฝกคิด และปฏิบัติดวยตนเอง ตามทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  นักเรียนไดฝกการแกปญหาตางๆ จากสถานการณที่กําหนด และ
ยังเสนอแนะในสิ่งที่เปนประโยชนตอผูอ่ืน ทําใหนักเรยีนไดเกิดความเขาใจ สามารถนําไปประยกุต 
ใชในชวีติประจําวันได และเกิดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรมากขึ้น  3) ขั้นพัฒนา และ
เผยแพรผลงาน โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนไดฝกวิเคราะหจุดเดนจุดดอย จาก
ผลงานของตนเอง  เพ่ือนําจุดเดนนั้นมาพัฒนาตอไป และปรับปรุงจุดดอยของตนเองใหดีขึ้น  ซ่ึง
ในขั้นนี้  นักเรียนจะตองใชความรู  จากในขั้นสงเสริมความรอบรู  ขั้นปฏิบัติการดมีีประโยชนตอ
สังคม  ขั้นพัฒนาและเผยแพรผลงานมาประยุกตใช  โดยนักเรียนจะตองใชพฤตกิรรมการเรียนรู
ทั้ง 4 ดาน คือ  ดานความรู – ความจํา  ดานความเขาใจ  ดานการนําไปใช  และดานทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงลักษณะการจัดการเรียนรูดวยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร  ดังที่ได
กลาวมาขางตนนั้น  เปนการจัดการเรียนรูที่เนน และสนับสนุนใหผูเรียนไดมีการพัฒนาความคดิ
สรางสรรคทางวิทยาศาสตรมากขึ้น 
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  นอกจากนี้การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรน้ันทําใหนักเรียนไดมี
โอกาสในการหาความรูดวยตนเอง  หรือเปนกลุม  จึงทําใหนักเรียนเขาใจในปญหาในกิจกรรม  
และรวมกันแกปญหา มีความกระตือรือรนในการปฏิบตัิกิจกรรม มีความสุขในการจัดการเรียนรู  
อยากรูอยากเห็น  มีความรักในวิชาวิทยาศาสตร  มีเสรภีาพในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  อัน
สอดคลองกับธรรมชาตขิองนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 2  ดังน้ัน  ในการจัดการเรียนรูที่
นักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรม  และลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  เปนการจัดโอกาสใหนักเรียนได
ประสบความสําเร็จในการเรียน  (สมจิต  สวธนไพบูลย.  2535: 34) และสอดคลองกับทฤษฎี
การเรียนรูของ ธอรนไดค  ที่สรุปไดวา  สิ่งใดก็ตามทีมี่การฝกหัดหรือกระทําบอยๆ  ยอมทําให 
ผูฝกมีความคลองแคลว และสามารถทํางานไดดี  
 2.  เปรียบเทยีบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน พบวา  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานขอที ่2  จากผลการวิจัยดังกลาว  สรุปผลได  ดังน้ี 
  การจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร  มีลักษณะการจัดการเรียนรู ที่ให
นักเรียนไดมีการสืบเสาะหาความรู  ปฏิบัติดวยตนเองตามความสามารถของแตละบคุคล  ฝก
กระบวนการคดิและการเรียนรูปญหาตางๆ  นอกจากนั้น  ยังฝกใหนักเรียนไดคิดหาคําตอบได
อยางคลองแคลว  รวดเรว็ และมีคําตอบปริมาณมากในเวลาที่จํากัด  จะทําใหนักเรยีนเกิดความ
คลองในการคดิ  ฝกใหนักเรียนไดคิดหาคําตอบไดหลายประเภท  หลายทิศทาง  ทําใหเกิดความ
ยืดหยุนในการคิด รวมทั้งใหนักเรียนไดคนหาวิธีการแกปญหาตางๆ โดยอาศัยทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงนักเรียนจะรวมกันคดิในกิจกรรมตางๆ ดวยวิธกีารที่หลากหลาย มีการ
แลกเปลีย่นความรูภายในกลุม  ซ่ึงสอดคลองกับ อารี  รังสินันท (2526) ความคิดสรางสรรคเปน
กระบวนการทางสมองที่คิดในลักษณะอเนกนัย  อันนําไปสูการคิดคนที่แปลกใหม  ดวยการคิด
ดัดแปลง  ปรุงแตงความคดิเดิมผสมผสานกัน ใหเกิดสิ่งใหมเกิดเปนความคิดริเริม่  ซ่ึงความคลอง
ในการคิด  ความยืดหยุนในการคิด และความคิดริเริ่มน้ี  เปนสวนประกอบที่สําคญัของความคดิ
สรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะทัว่ไป 
  1.1  การจัดการเรียนรู  กอนที่จะนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรไปใชน้ัน  ครูควร
เตรียมความพรอมในบทบาทของตนเอง  โดยศึกษารายละเอียดตางๆที่เกี่ยวของ  เชน  ทฤษฎ ี 
และหลักการในการพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร  การเตรียมความพรอมของวัสดุ
อุปกรณตางๆ ที่มี และใหนักเรียนศึกษาทีละขั้นตอน  เพ่ือใหเกิดความเขาใจในชดุกิจกรรม   
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  1.2  ในขณะปฏิบัติกิจกรรม  ควรมีการเสริมแรง  และใหนักเรียนไดมีโอกาสไดใช
ความคิดของตนอยางอิสระ  พยายามกระตุนใหนักเรยีนเกิดความสนใจในกิจกรรมตางๆ  เพราะ
จะทําใหนักเรยีนหันเหความสนใจไปกับสิ่งแวดลอมอ่ืนได 
  1.3  ควรมีการสรางชุดกิจกรมวิทยาศาสตร  เพ่ือนํามาใชในรายวิชาอ่ืน  เชน  
วิทยาศาสตรเพ่ิมเติม  ชมรมวิทยาศาสตร  คายวิทยาศาสตร  การอบรมทางวิทยาศาสตร  
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  อันจะสงผลใหนักเรียนมีการพัฒนาดานความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตรมากขึ้น 
 2.  ขอเสนอแนะในการวจิัย 
  2.1  ควรศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมกับตวัแปรอ่ืนๆ เชน เจตคตทิางวิทยาศาสตร  
ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล ความคิดอยางมีวิจารณญาณ ความสามารถในการตัดสินใจ 
  2.2  ควรใชชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร  ในสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่องอ่ืนๆ 
เพ่ือใหนักเรียนไดมีการฝกคิด และฝกปฏิบัติดวยตนเองในแตละสาระการเรียนรู 
  2.3  ควรศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมกับกลุมตัวอยางทีแ่ตกตางกัน  เชน  ความ
สนใจ  ในวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกัน  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน  เพศ
แตกตางกัน 
  2.4  ควรมีการนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรไปใชกับนักเรียนในชวงชัน้อ่ืนๆบาง  เชน  
ชวงชั้นที่ 1  ชวงชั้นที่ 2  และชวงชั้นที่ 4 
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ภาคผนวก ก 
  

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

  รายนามผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
อาจารยพรทิพย  เอ่ียมภักดิ์      ครูชํานาญการพิเศษ      
           โรงเรียนแจงรอนวิทยา      
           จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 
อาจารยนิตยา  เจริญนิเวศนกุูล     ครูชํานาญการพิเศษ      
           โรงเรียนแจงรอนวิทยา      
           กรุงเทพมหานคร 
 
อาจารยอาภาพร  สิงหราช      นักวิชาการ   
           สมาคมสงเสริมศักยภาพทรพัยากรมนุษย 
           กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ข 
 

ตัวอยางแบบประเมินเครื่องมือที่ใชในการวิจัยโดยผูเชีย่วชาญ 
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ชื่อเร่ือง  
      การศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรม
วิทยาศาสตร 

 
ผูวิจัย 
 นางนันทกา บินตาฮ ี
 สาขาการมัธยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร) 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 
 รองศาสตราจารย  ดร. ชุติมา  วัฒนะคีรี 
 
ขอมูลเก่ียวกับผูเชี่ยวชาญ 
 ชื่อ - สกุล (ผูเชี่ยวชาญ) ………………………………………………………………… 
 ตําแหนง…………………………………………... วุฒิการศึกษา …………………….. 
 สถานที่ทํางาน …………………………………………………………………………… 
 
 
        ลงชื่อ…………………………..............................  
          (…………………………………………..) 
                  ผูเชี่ยวชาญ 
 
 
 
 
 

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร   

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โดยผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

โดยผูเชี่ยวชาญ 
 
 
วัตถุประสงค 
 แบบประเมินน้ีเปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ  เพ่ือใชประเมินดัชนีความ
สอดคลอง (IOC)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร   ซ่ึงจะใชเปน
เครื่องมือในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง  ที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียน 
เซนตเทเรซา  แขวงกระทุมราย  เขตหนองจอก  กรุงเทพมหานคร 
 
คําชี้แจงเก่ียวกับการตอบแบบประเมนิ 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับการดํารงชีวติ  
เปนแบบปรนยั  5 ตัวเลือก  มีทั้งหมด  80 ขอ  โดยจําแนกตามพฤตกิรรมที่ตองการวัด  ดังน้ี 
  1.  ดานความรู - ความจํา  จํานวน   7  ขอ 
  2.  ดานความเขาใจ      จํานวน   8  ขอ 
  3.  ดานการนําไปใช    จํานวน  10  ขอ 
  4.  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จํานวน  15  ขอ 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยจําแนกพฤติกรรมที่ตองการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร   
ซ่ึงมีรายละเอียดตางๆ ดังน้ี 
  1.  ดานความรู – ความจํา  หมายถึงความสามารถในการระลึกนึกถึงสิ่งที่เคยเรียน
มาแลวเกี่ยวกบัอาหาร 
  2.  ความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายความหมาย  ขยายความ  
และแปลความรูเกี่ยวกับเรือ่งอาหาร 
  3.  ดานการนําไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรูเกี่ยวกับเรื่องอาหาร  
วิธีการทางวิทยาศาสตร   ไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางจากของเดิม  หรือสถานการณที่
คลายคลึง โดยเฉพาะการนาํไปใชในชีวติประจําวัน 
  4.  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง ความสามารถของบุคคล 
ในการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร  โดยผานการปฏิบัติ และฝกฝนความคดิอยางมีระบบ  
เกิดความชํานาญสามารถเลอืกใชกิจกรรมตางๆไดอยางเหมาะสมสําหรับทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรที่สอดคลองกับเน้ือหาในการคนควาครั้งน้ีประกอยดวย ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด  
ทักษะการจําแนก  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  ทักษะการลงความเห็นขอมูล  
ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทกัษะการทดลอง ทักษะการตีความหมายขอมูล และลงขอสรุป  
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

 
คําชี้แจง โปรดพิจารณาและประเมินรายการแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิทยาศาสตรในดานความชดัเจนของคําถาม  ความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง     
ความเหมาะสมของตัวเลือกและความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด โดยขอความกรุณา
เขียนเครื่องหมาย    ลงในชองระดับความคิดเห็นของทาน  โดยกําหนดไว  ดังน้ี 
 

  +1 หมายถึง  เม่ือแนใจวา  แบบทดสอบนี้วัดไดตรงกบัรายการประเมิน 
  0   หมายถึง  เม่ือไมแนใจวา  แบบทดสอบนี้วัดไดตรงกบัรายการประเมิน 
  -1 หมายถึง  เม่ือแนใจวา  แบบทดสอบนี้ไมสามารถวดัไดตรงกับรายการประเมิน 
 

ความชัดเจน 
ของคําถาม 

ความสอดคลอง
กับผลการเรียนรู

ที่คาดหวัง 

ความเหมาะสม
ของตัวเลือก 

 

ความสอดคลอง
กับพฤติกรรมที่
ตองการวัด ขอที่ 

-1 0 +1 -1 0 +1 -1 0 +1 -1 0 +1 

ขอเสนอแนะ 
เพ่ิมเติม 

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              
9              
10              
11              
12              
13              
14              
15              
16              
17              
18              
19              
20              
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ความชัดเจน 
ของคําถาม 

ความสอดคลอง
กับผลการเรียนรู

ที่คาดหวัง 

ความเหมาะสม
ของตัวเลือก 

 

ความสอดคลอง
กับพฤติกรรมที่
ตองการวัด 

ขอที่ 

-1 0 +1 -1 0 +1 -1 0 +1 -1 0 +1 

ขอเสนอแนะ 
เพ่ิมเติม 

21              
22              
23              
24              
25              
26              
27              
28              
29              
30              
31              
32              
33              
34              
35              
36              
34              
35              
36              
37              
38              
39              
40              

 
ขอแนะนําอ่ืนๆเพ่ิมเติม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
       ลงชื่อ ……………………………………............. 
              ( ........................................................... )    
                             ผูประเมิน 
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ชื่อเร่ือง  
      การศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรม
วิทยาศาสตร 

 
ผูวิจัย 
 นางนันทกา บินตาฮ ี
 สาขาการมัธยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร) 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 
 รองศาสตราจารย  ดร. ชุติมา  วัฒนะคีรี 
 
ขอมูลเก่ียวกับผูเชี่ยวชาญ 
 ชื่อ - สกุล (ผูเชี่ยวชาญ) ………………………………………………………………… 
 ตําแหนง…………………………………………... วุฒิการศึกษา …………………….. 
 สถานที่ทํางาน …………………………………………………………………………… 
 
 
        ลงชื่อ…………………………..............................  
          (…………………………………………..) 
                  ผูเชี่ยวชาญ 
 
 

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง  (IOC)   
แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร     

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โดยผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง  (IOC) 
แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 

โดยผูเชี่ยวชาญ 
 
 
วัตถุประสงค 
 แบบประเมินน้ีเปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ  เพ่ือใชประเมินดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงจะใชเปน
เครื่องมือในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนเซนต
เทเรซา  แขวงกระทุมราย เขตหนองจอก  กรุงเทพมหานคร 
 
คําชี้แจงเก่ียวกับการตอบแบบประเมนิ 
 แบบทดสอบวดัความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับการดํารงชีวติ    
เปนแบบสถานการณปลายเปดประเภทเขียนตอบทั้งหมด 2 สถานการณ ใชเวลาทําแบบทดสอบ
ขอละ  30 นาที  รวมทั้งสิ้น  60 นาที  โดยจําแนกตามพฤติกรรมทีต่องการวัด  ดังน้ี 
  1.  ความคลองในการคิด  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบ
ไดคลองแคลวรวดเร็ว และมีจํานวนคําตอบในปริมาณทีม่ากในเวลาจาํกัด 
  2.  ความยืดหยุนในการคิด  หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบ
ไดหลายประเภท และหลายทิศทาง 
  3.  ความคิดรเิริ่ม หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาสิ่งที่แปลกใหม 
และไมซํ้ากับคาํตอบของผูอ่ืน  อันนําไปสูการคดคนพบสิ่งแปลกใหมดวยการคิดดัดแปลง  
ปรับแตงจากความคิดเดิม  ผสมผสานกันใหเกิดสิ่งใหม   
 
นิยามศัพท 
 ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร หมายถึง  กระบวนการของความคิด และ 
การกระทํา ของบุคคลในการเรียนรู แกปญหา รวมทัง้คนหาวิธีการแกปญหา โดยอาศัยทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  สามารถนํามาใชในชวีติประจําวันได และมีคุณคาตอสังคม  ซ่ึง
ประกอบไปดวยลักษณะทีส่ําคัญ  3 ประการ  ไดแก  ความคลองในการคิด ความยืดหยุน 
ในการคิด และความคิดริเริม่ 
 การจัดการเรียนรูดวยชดุกิจกรรมวทิยาศาสตร  หมายถึง การจัดการเรียนรูที่ใช
สื่อที่ผูวิจัยสรางขึ้นสําหรับรายบุคคล  เพ่ือใชพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร  โดย
ผูเรียนสามารถสืบเสาะหาความรู  ปฏิบัตดิวยตนเองตามความสามารถของแตละบคุคล  ใชเวลา



 76

ทั้งหมด  15 คาบ  เม่ือศึกษาครบแลวจะทําการทดสอบประเมินผลความกาวหนา  การศึกษา 
ในแตละชุดกจิกรรม  ผูเรียนสามารถปรึกษากับผูเรียนดวยกัน หรือผูสอนไดประกอบดวย 
  1.  ชื่อชุดกิจกรรม  เปนสวนที่เปนสวนทีร่ะบุถึงลักษณะของกิจกรรม 
  2.  คําชี้แจง เปนสวนที่อธบิายความมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมนั้นๆ 
  3.  จุดประสงคการเรียนรู  เปนสวนทีร่ะบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกจิกรรมนั้นๆ 
  4.  เวลาที่ใช  เปนสวนที่ระบุเวลาวากิจกรรมนั้นควรใชเวลามากนอยเพียงใด 
  5.  ขอแนะนําในการใชชุดกจิกรรม  เปนสวนที่ระบุถึงคําแนะนําในการใชชุด
กิจกรรม 
  6.  โครงสรางของกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุถึงกิจกรรมการเรียนรู  ซ่ึงประกอบดวย 
กิจกรรมการเรียนรูทั้งหมด  3 ขั้นตอน  ไดแก 
   6.1  ขั้นสงเสริมความรอบรูหมายถึง  การจัดการเรียนรูใหผูเรียนไดศึกษา 
คนควาขอมูลจากสถานการณที่กําหนดไว  ไดแก เอกสาร  ภาพ  แหลงเรียนรู  การปฏิบัติ   
การสํารวจตรวจสอบ  เพ่ือนําขอมูลมาจัดกระทําอยางมีความหมาย  สูการพัฒนาทักษะการคิด  
การจัดการ  การสรุปความรู  และพัฒนาคุณลักษณะทางวิทยาศาสตร 
   6.2  ขั้นปฏบิตัิการดีมีประโยชนตอสังคม  หมายถึง  การจัดกระบวนการ
เรียนรูใหผูเรียนไดพัฒนาตนแบบองครวม  ไดแก 
    6.2.1  การนําความรูไปใชกบัชุมชน / สังคม 
    6.2.2  การเพิ่มพูนทักษะการคิด  การจัดการที่มีความหมาย และ
สอดคลองกับคุณภาพชีวิต 
    6.2. 3  การพัฒนากระบวนการทํางานรวมกับผูอ่ืน  การรวมมือรวมใจ 
    6.2. 4  เสริมสรางทักษะปฏิบตักิารที่มีคุณคาตอสังคม   
    6.2.5  เสริมสรางคุณลักษณะทางวิทยาศาสตร  ไดแก  การเปนผูมีจิต 
วิทยาศาสตร  มีคุณธรรม  จริยธรรม  มีความรับผิดชอบตอสังคม   
   6.3  ขั้นการพัฒนาและเผยแพรผลงาน  หมายถึง  การจัดกระบวนการเรียนรู
ใหผูเรียนไดตรวจสอบปรับปรุงผลงานอยางเปนระบบ  ใชกระบวนการคิด  วิเคราะหจุดเดน   
จุดดอย  ปรับปรุงจุดดอยพัฒนาจุดเดน และกําหนดแผนการพัฒนาผลงานพรอมทั้งฝกทักษะ
กระบวนการเผยแพรงานดวยรูปแบบตางๆ ที่ตองการนําเสนอตามความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตร 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง  (IOC) 
แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 

 
คําชี้แจง  

โปรดพิจารณาและประเมินรายการ  แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตรในดานความชดัเจนของคําถาม  การใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร     
ความเหมาะสมกับระดับของนักเรียน และความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด  โดยขอ
ความกรุณาเขียนเครื่องหมาย    ลงในชองระดับความคิดเห็นของทาน  โดยกําหนดไว  ดังน้ี 
 

  +1 หมายถึง  เม่ือแนใจวา  แบบทดสอบนี้วัดไดตรงกบัรายการประเมิน 
  0   หมายถึง  เม่ือไมแนใจวา  แบบทดสอบนี้วัดไดตรงกบัรายการประเมิน 
  -1 หมายถึง  เม่ือแนใจวา  แบบทดสอบนี้ไมสามารถวดัไดตรงกับรายการประเมิน 
 

ความชัดเจน 
ของคําถาม 

ใชทักษะกระ 
บวนการทาง
วิทยาศาสตร 

ความเหมาะสม
กับระดับของ
นักเรียน 

ความสอดคลอง
กับพฤติกรรมที่
ตองการวัด 

สถานการณ 

-1 0 +1 -1 0 +1 -1 0 +1 -1 0 +1 

ขอเสนอแนะ 
เพ่ิมเติม 

1              
2              
 
 
ขอแนะนําอ่ืนๆ เพ่ิมเติม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………........................................................................................................... 
 
     
       ลงชื่อ …………………………………………............... 
          ( ................................................................. )          
           ผูประเมิน 
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ภาคผนวก  ค 
 
ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
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ตาราง 4  คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบ 
     วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
 

ขอ p r ขอ p r 
      

1 0.35 0.40 21 0.63 0.60 
2 0.60 0.45 22 0.55 0.50 
3 0.75 0.30 23 0.30 0.55 
4 0.40 0.50 24 0.53 0.35 
5 0.55 0.45 25 0.75 0.40 
6 0.60 0.30 26 0.68 0.35 
7 0.45 0.60 27 0.53 0.60 
8 0.60 0.35 28 0.55 0.55 
9 0.35 0.55 29 0.60 0.50 
10 0.75 0.50 30 0.50 0.45 
11 0.58 0.45 31 0.70 0.50 
12 0.68 0.30 32 0.68 0.60 
13 0.50 0.45 33 0.50 0.60 
14 0.55 0.60 34 0.68 0.55 
15 0.35 0.45 35 0.40 0.45 
16 0.75 0.55 36 0.60 0.55 
17 0.35 0.55 37 0.53 0.45 
18 0.40 0.45 38 0.58 0.50 
19 0.63 0.40 39 0.60 0.55 
20 0.75 0.45 40 0.63 0.55 
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ภาคผนวก  ง 
 
 คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2   
  กอนเรียนและหลังเรียน  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 คะแนนความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2   
 กอนเรียนและหลังเรียน  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร 
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ตาราง 5 แสดงคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2   
     กอนเรียนและหลังเรียนที่ไดรับการจัดการการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

 
คะแนน ผลตาง ลําดับที่ 

กอนเรียน หลังเรียน ของคะแนน (D) 
2D  

     

1 19 32 13 169 
2 12 24 12 144 
3 13 28 15 225 
4 14 21 7 49 
5 11 32 21 441 
6 10 22 12 144 
7 16 28 12 144 
8 14 30 16 256 
9 17 36 19 361 
10 12 29 17 289 
11 12 37 25 625 
12 10 32 13 529 
13 19 32 13 169 
14 11 35 24 576 
15 17 36 19 361 
16 10 22 12 144 
17 15 24 9 81 
18 14 29 15 225 
19 13 35 22 484 
20 12 31 19 361 
21 11 27 16 256 
22 16 28 12 144 
23 17 24 7 49 
24 9 22 13 169 
25 10 31 21 441 

 
 
 
 
 
 
 



 82

ตาราง 5 (ตอ)  
 

คะแนน ผลตาง ลําดับที่ 
กอนเรียน หลังเรียน ของคะแนน (D) 

2D  
     

26 12 35 23 529 
27 16 36 20 400 
28 11 30 19 361 
29 10 27 17 289 
30 12 22 10 100 
31 12 28 16 256 
32 11 30 19 361 
33 13 22 9 81 
34 14 26 12 144 
35 10 27 17 289 
36 19 35 16 256 
37 12 23 11 121 
38 13 33 20 400 
39 14 31 17 289 
40 11 29 18 324 

     

∑  524 1,162 638 11,036 
     

Χ 13.10 29.05 15.95 275.9 
     

S.D. 2.74 4.73 - - 
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 1. หาคา      t 
    

  t = 
( )
1

22

−

− ∑∑
∑

n
DDn

D          

 

  t = 
( ) ( )

140
638036,1140

638
2

−
−×

        

 

  t = 

39
044,407440,441

639
−

         

 

  t = 
70.29

639   

    
  t =  21.48         
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ตาราง 6  แสดงคะแนนดานความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
     ปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 

คะแนน ผลตาง ลําดับที่ 
กอนเรียน หลังเรียน ของคะแนน (D) 

2D  
     

1 16 46 30 900 
2 17 57 40 1,600 
3 19 42 23 529 
4 22 49 27 729 
5 19 45 26 676 
6 18 50 32 1,024 
7 17 50 33 1,089 
8 21 54 33 1,089 
9 6 42 26 676 
10 15 49 34 1,156 
11 21 47 26 676 
12 24 43 19 361 
13 23 56 33 1,089 
14 22 52 30 900 
15 21 58 37 1,369 
16 19 39 20 400 
17 19 43 24 576 
18 17 48 31 961 
19 16 42 26 676 
20 15 42 27 729 
21 17 49 32 1,024 
22 19 47 28 784 
23 20 45 25 625 
24 21 46 25 625 
25 23 51 28 784 
26 21 54 33 1,089 
27 22 56 34 1,156 
28 19 52 33 1,089 
29 18 48 30 900 
30 20 43 23 529 
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ตาราง 6 (ตอ)   
 

คะแนน ผลตาง ลําดับที่ 
กอนเรียน หลังเรียน ของคะแนน (D) 

2D  
     

31 24 39 15 225 
32 25 41 16 256 
33 21 54 33 1,089 
34 19 46 27 729 
35 17 40 23 529 
36 16 21 35 1,125 
37 14 50 36 1,296 
38 15 46 31 961 
39 19 35 16 256 
40 22 39 17 289 

     

∑  769 1,886 1,117 32,565 
     

X  19.25 47.15 27.93 814.13 
     

S.D. 2.81 5.62 - - 
     

         
 2.    หาคา  t          
 

  t =  
( )
1

22

−

−∑ ∑
∑

n
DDn

D  

    

  t = 
( ) ( )

140
117,1565,3240

117,1
2

−
−×

 

    

  t = 

39
689,247,1600,302,1

117,1
−

 

  t = 

39
911,54

117,1  
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  t =    
52.37

117,1  

  t = 29.77 
 

 3.  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวดัความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร โดย
คํานวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค  (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2538: 125 – 126) 
 

  α   = 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

2

2

1
1 t

i

S
S

n
n  

 
  เม่ือ  n     =   40 

    ∑ 2
iS   = 42.64 

    S t    = 160.38 
   

  α   = ⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡ −

− 38.160
64.421

140
40  

          

  α   = [ ]27.01
39
40

−  

           
  α   = 1.03 ×  0.73 

           
  α   = 0.75 
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 ผลการวิเคราะหคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิทยาศาสตร  โดยคํานวณจากสูตร KR – 20  ของ คูเลอร – ริชารดสัน (ลวน   สายยศ ; และ
อังคณา   สายยศ.  2538: 197 – 199   
 

  ttr   =  
1−n

n
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
− ∑ 21

ts
pq   

 
  เม่ือ      ∑ pq    = 1.48 
    
    S 2

t     = 6.34 
     
    n      =   40 
    

  ttr     = 
140

40
−

 ⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡ −

34.6
48.11  

   

  ttr   = 
39
40 [ ]23.01−  

    
  ttr   = 1.03 ×  0.77 
    
  ttr        = 0.79 
  
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรมีคาความเชื่อม่ัน  0.79  
               
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 
     -  ตัวอยางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
     -  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
     -  แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
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ชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร 
 

 
 

อาหารกับการดํารงชวีิต 

 
  

                      

 
ชื่อ …………………….................. นามสกุล ………….................................................. 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  ……/…….....    เลขที่ ……............................................................ 
โรงเรียนเซนตเทเรซา เขตหนองจอก  กรุงเทพมหานคร 
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คําชี้แจง : 
 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเรือ่ง อาหารกับการดํารงชีวิต  สงเสริมใหนักเรียนมีความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตร  ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  โดยประกอบดวย  2  เรื่อง คือ 
 1.  เรื่องพลังจากอาหาร 
 2.  เรื่องภัยรายในอาหาร 
 โดยแตละเรื่องน้ันมีกิจกรรมการเรียนรู   3  ขั้นตอน  ไดแก 
  1.  ขั้นสงเสริมความรอบรู 
  2.  ขั้นปฏิบัตกิารดีมีประโยชนตอสังคม 
  3.  ขั้นพัฒนาและเผยแพรผลงาน 
 เพ่ือจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข และสงเสริมในเรือ่ง 
ความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร  นักเรียนโปรดปฏิบัตติามคําชี้แจงตอไปน้ี 
 1.  ศึกษาจุดประสงคการเรียนรูใหเขาใจ 
 2.  ปฏิบตัิตามขั้นตอนที่กําหนดไวในชุดกิจกรรมใหสมบูรณที่สุด 
 3.  นักเรียนมีเวลาที่ใชในการศึกษาจากชุดกิจกรรมทั้งหมด  15  คาบ คือ 
  ชุดกิจกรรมเรื่องพลังจากอาหาร ใชเวลา   7 คาบ 
ชุดกิจกรรมเรื่องภัยรายในอาหาร ใชเวลา  8  คาบ 
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ขอแนะนําการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 
สาระที่ 1  :  สิ่งมีชวีิตกับกระบวนการดํารงชวีิต 
 มาตรฐาน  ว  1.1  เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสราง
หนาที่ของระบบตางๆของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลสิ่งมีชวีิต 
 มาตรฐานชวงชั้น  ม.1 – ม. 3 
  สํารวจตรวจสอบสารอาหารตางๆที่รับประทานในชวีิตประจําวัน และนําความรู 
มาใชในการเลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวน  ไดสัดสวน  เหมาะสมกับเพศ 
และวัย 
 
สาระการเรียนรู  : อาหารกับการดํารงชีวิต 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สืบคนขอมูลและอธิบายความสําคัญของสารอาหารที่มีตอรางกาย และเลือก
รับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวน  ไดสัดสวน  เหมาะกับเพศและวัย 
 
วิธีเรียนรูจากชุดกิจกรรมนี้ 
 1.  อาน  ปฏิบัตติามขอแนะนํา  ทําความเขาใจจากชดุกิจกรรมนี้ 
 2.  สรางความรูสึกที่ดี  มีเหตุผลใหรูสึกวามีความพรอมในการเรียนรูจากชุดกิจกรรมนี้ 
 3.  ปฏิบัติตามชุดกิจกรรมนี้ทีละขั้น  และใชความคิดสรางสรรคที่มีอยูอยางเต็ม
ความสามารถ 
 
 จุดเดน  ของการเรียนรูจากชุดกิจกรรมนี้ เปนการที่ฝกใหนักเรียนไดเปนผูปฏิบตัิ
กิจกรรมดวยตนเอง  เพ่ือสรางองคความรูใหม  เชื่อมโยงความรูเขากับประสบการณเดิมอยาง
สรางสรรค 
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 สมศรีเปนผูทีช่อบบริโภคอาหารเฉพาะทีต่นเองชอบเทานั้นคือ  ไกทอด  เน้ือทอด   
หมูทอด  ไขดาว  ขนมปง  และนมสด    สมศรีมักเปนโรคทองผูกบอยๆ  นํ้าหนักเพิ่มขึ้น   
5  กิโลกรัม  ภายใน  1  เดือน  และยังพบวา  มีคลอเรสเตอรอลในเลือดสูงอีกดวย 
 
1.1  ใหนักเรยีนระ บุสาเหตุ  และ สมมติฐาน  ที่ทําใหเกิดเหตุการณน้ีขึ้นมาใหมากที่สุด 
 (ตัวอยางคําตอบ  สมศรีไมชอบออกกําลังกาย) 
 
   สาเหต ุ           สมมติฐาน 
1.  ………………………………………….....       ………………………………………….......... 
....................................................................  ................................................................... 
2.  ………………………………………….....       ………………………………………….......... 
....................................................................  ................................................................... 
3.  ………………………………………….....       ………………………………………….......... 
....................................................................  ................................................................... 
4.  ………………………………………….....       ………………………………………….......... 
....................................................................  ................................................................... 
5.  ………………………………………….....       ………………………………………….......... 
....................................................................  ................................................................... 
6.  ………………………………………….....       ………………………………………….......... 
....................................................................  ................................................................... 
 

(ถายังสามารถเขียนตอบไดอีก  ใหเขียนตอบดานหลงักระดาษแผนนี้) 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบตนเองกอนเรียนรูจากชุดกิจกรรมเรื่อง  อาหารกับการดํารงชีวิต 

สถานการณ 
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1.2   นักเรียนจะมี วิธีการออกแบบการทดลอง อยางไร  เพ่ือสนับสนุนความคดิ และเหตุผลของ
นักเรียนตอสมมติฐานขอ  1.1 
1.  …………………………………………….…………………..…………………………………… 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
2.  …………………………………………….…………………..…………………………………… 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
3.  …………………………………………….…………………..…………………………………… 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
4.  …………………………………………….…………………..…………………………………… 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
5.  …………………………………………….…………………..…………………………………… 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
 

 (ถายังสามารถเขียนตอบไดอีก  ใหเขียนตอบดานหลงักระดาษแผนน้ี) 
 
 
1.3  นักเรียนจะสรุปและบอกเกี่ยวกบัการนําเอาไปใชประโยชนในชวีติประจําวันไดอยางไรบาง 
 
1.  …………………………………………….…………………..…………………………………… 
2.  …………………………………………….…………………..…………………………………… 
3.  …………………………………………….…………………..…………………………………… 
4.  …………………………………………….…………………..…………………………………… 
5.  …………………………………………….…………………..…………………………………… 
6.  …………………………………………….…………………..…………………………………… 
 

 
 (ถายังสามารถเขียนตอบไดอีก  ใหเขียนตอบดานหลงักระดาษแผนน้ี)



 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 ดานความรู 
  1.  อธิบายเกีย่วกับสมบัตขิองสารอาหารหลักในอาหารที่รับประทานใน ชีวติประจําวัน 
  2.  อธิบายความสําคัญของสารอาหาร  และบอกผลกระทบทีเ่กิดจากการขาด
สารอาหารได 
 ดานทักษะกระบวนการ 
  1.  จําแนกอาหารไดอยางถูกตองตามเกณฑที่กําหนด 
  2. ระบุปญหา  หรือสาเหตุจากสถานการณที่กําหนดไดอยางมีเหตุผล 
  3.  ตั้งสมมติฐาน  และสํารวจตรวจสอบอาหารที่รับประทานในชวีิตประจําวันไดหลาย 
   แนวทาง 
  4.  วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสํารวจ  ตรวจสอบ  และลงขอสรุปไดอยางถูกตอง 
  5.  คํานวณพลังงานจากอาหารที่รับประทาน  และสามารถแนะนําบุคคลอื่นในการ   
   รับประทานอาหารอยางถูกตองเหมาะสมกับเพศและวัย 
 ดานจิตวิทยาศาสตร 
  1.  มีความสนใจใฝรู  และสามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรูใหผูอ่ืนเขาใจได 
  2.  มีความอดทนมุงม่ันในการทํางานใหสําเร็จ 
  3.  มีความเปนประชาธิปไตย  และใจกวาง  ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนเม่ือมีขอมูล  
หรือประจักษพยานใหม 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่องที่  1  พลังจากอาหาร 
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ข้ันสงเสริมความรอบรู  (ใชเวลา  2 คาบ) 
 กิจกรรม  :  รอบรูนักอาน     ใชเวลา   1 คาบ 
 กิจกรรม  :  ฝกสมอง  ประลองความคิด  ใชเวลา   1 คาบ   
ข้ันปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม  (ใชเวลา  3 คาบ)    
 กิจกรรม  :  ตรวจสอบสารอาหาร   ใชเวลา  3 คาบ 
ข้ันพัฒนาและเผยแพรผลงาน  (ใชเวลา  2 คาบ) 
 กิจกรรม  :  นําเสนอสารประโยชน   ใชเวลา  2 คาบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนมีเวลาในการทํากิจกรรมเรื่อง  พลังงานจากอาหาร  7  คาบ 
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กิจกรรม  
 นักเรียนอานแลวระบายสี  สรางจุดเนนใหชัดเจน  ตกแตงเพ่ิมเติมไดตามความคิด
สรางสรรคของตนเอง 
 อาหาร  หมายถึง  สิ่งที่เราบริโภคเขาไปแลวกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย  และไมเปน
พิษตอรางกาย 
 สารอาหาร (Nutrients) หมายถึง  องคประกอบยอยเล็กๆทางเคมทีี่มีอยูในอาหารตางๆ  
แบงไดเปน  6  ประเภท  คือ 
  1.  คารโบไฮเดรต (Carbohydrate) เปนอาหารจําพวกแปงและน้ําตาล  เชน  ขาว
เผือก  มัน  ฯลฯ 
  2.  โปรตีน  (Protein)  พบมากในเนื้อสัตวตางๆ  นม  ไข  และถัว่ตางๆ 
  3.  ไขมัน (Lipid)  ไดแก  ไขมันจากพืชและไขมันจากสตัว 
  4.  วิตามิน  เปนสารอินทรียที่รางกายตองการเพียงเลก็นอย แตขาดไมได  เพราะ 
มีบทบาทควบคุมปฏิกิริยาเคมีตางๆ  ในรางกาย  ชวยทําใหเซลลตางๆเจริญ  และทําหนาที่ได
ตามปกติ  วติามินมี  2 ประเภท  คือ 
   วิตามินทีล่ะลายไดในน้ํา  ไดแก  วิตามิน  B  C  F 
   วิตามินทีล่ะลายในไขมัน  ไดแก  วิตามิน  A  D  E  K 
  5.  เกลือแร  (Mineral)  เปนสารอนินทรียที่รางกายตองการนอย  แตขาดไมได 
รางกายประกอบดวยธาตุตางๆเรียงตามลําดับ  คือ   
 O  >  C  >  H  >  N  >  Ca  >  P  >  K  >  S  >  Na  =  Cl  >  Mg  >  Fe  >  I 
    นมและผลิตภัณฑจากนมจะชวยสรางรายกายดูดซึมแคลเซียมไดดีกวาอาหาร
ชนิดอ่ืน 
    ผูที่ดีรับคารเฟอีนโดยการดื่มกาแฟ  นํ้าชา  และโคลา  จะสงผลใหผูด่ืมสูญเสีย
แคลเซียมทางปสสาวะ 
  6.  นํ้า  (Water)  
 
 

ขั้นสงเสริมความรอบรู 

รอบรูนักสํารวจ 
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กําหนดปญหา ……………………………………………………………………………………. 
สมมติฐาน ……………………………………………………………………………………….. 
บรรจุอาหารที่ตองการทดสอบลงในหลอดทดลอง  2  cm3  แลวนํามาทดสอบดังน้ี 
 
1.       2.         
   หยดสารละลาย               หยดสารละลาย 
                       ไอโอดีน 1  หยด          คอปเปอร(II)ซัลเฟต  3   
                                   หยด และ สารละลาย 
                                  โซเดียมไฮดรอกไซด 
                                 6 หยด (ไบยูเร็ต) 
      สังเกตส ี                           สังเกตส ี
 
3.       4. 
   หยดสารละลาย           ถูกับกระดาษขาว 
                       เบเนดิกต 5  หยด 
 
 
        ตม  2  นาที            สังเกตการโปรงแสง  
 
 
 
         สังเกตส ี 
ผลการทดลอง 
 

อาหารที่ทดสอบ การเปลี่ยนแปลงที่สังเกตได 
 ไอโอดีน ไบยูเรต็ เบเนดิกต ถูกระดาษขาว 
     
     
     
     
 

ใหนักเรียนนําอาหารที่นักเรียนสนใจมาทดสอบสารอาหารตามขั้นตอนตอไปนี ้
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คําถาม 
 1.  อาหารที่ทําใหสีของสารละลายไอโอดีนเปลี่ยนแปลง คือ ……………….................. 
……………………………………………………………………………………………………….... 
และไอโอดีนเปลี่ยนสีจาก …………………………... เปน ………………………………………… 
 2.  อาหารที่ทําใหสีของสารละลายเบเนดกิตเปลี่ยนแปลง คือ ………………………….. 
การเปลี่ยนแปลงที่สังเกตไดหลังใหความรอน คือ …………………………………………………. 
 3.  อาหารที่ทําใหสารละลายคอปเปอร (II) ซัลเฟต  และสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 
เปลี่ยนแปลงคือ ………………………………………………………………………………............. 
การเปลี่ยนแปลงที่สังเกตไดหลังใหความรอน คือ ………………………………………………….. 
 4.  อาหารที่ถูกับกระดาษขาว  แลวโปรงแสงคือ ……………………………………….. 
 
 

  สารละลายไอโอดีน ทดสอบแปง  ดังน้ี 
 แปง  +  สารละลายไอโอดีน             สีนํ้าเงิน  (เทาดํา  มวงดํา) 
จากการทดลองนี้อาหารที่พบแปง คือ ………………………………………………….............. 
…………………………………………………………………………………………………….. 

  สารละลายเบเนดิกตใชทดสอบน้ําตาล  ดังน้ี 
 - นํ้าตาล   +     -สารละลายเบเนดิกต             ตะกอนสีแดงอิฐ 
  สีฟาอมเขียว  สีเหลือง  สีสม  สีแดง  สีแดงอิฐ 
 ปริมาณน้ําตาล  นอย          มาก 
 จากการทดลองนี้อาหารที่พบนํ้าตาล คือ 
 
 

  ไบยูเร็ต  ใชทดสอบโปรตีน  ดังน้ี 
 โปรตีน  +  ไบยูเร็ต               สีมวง 
 จากการทดลองนี้อาหารที่พบโปรตีน คอื …………………………………………….  
                                                      
สรุปผลการทดลอง          
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
การนําไปใชประโยชนในชวีติประจําวัน 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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  สารอาหารที่ใหพลังงานไดแกคารโบไฮเดรต  โปรตีน  และไขมัน 
  สารอาหารที่ไมใหพลังงาน  ไดแก  วิตามิน  เกลือแร  และน้ํา 
 
วิตามิน  
 การทดสอบวิตามิน  C 
  ใชนํ้าแปงสุกหยดสารละลายไอโอดีน  ไดสีนําเงินเปนตวัทดสอบ  โดยนําอาหารที่
สงสัยมาหยดลงไป  ถาสีนํ้าเงินจางหายไป  แสดงวามีวิตามิน  C  และนับจํานวนหยดที่จะทําใหสี
นํ้าเงินจางหายไป  ถาใชจํานวนหยดนอย   แสดงวามีวิตามินซีมาก  แตถาใชจํานวนหยดมาก  
แสดงวาอาหารนั้นมีวิตามิน  C  นอย 
 5.  เกลือแร  (Mineral) 
  เปนสารอนินทรียที่รางกายตองการนอย  แตขาดไมได 
   -  รางกายประกอบดวยธาตุตางๆเรียงตามลําดับ  คือ 
 O  >  C  >  H  >  N  >  Ca  >  P  >  K  >  S  >  Na  =  Cl  >  Mg  >  Fe  >  I 
     นมและผลติภัณฑจากนมจะชวยสรางรายกายดูดซึมแคลเซียมไดดีกวา
อาหารชนิดอ่ืน 
      ผูที่ดีรับคารเฟอีนโดยการดื่มกาแฟ  นํ้าชา และโคลา จะสงผลใหผูด่ืม
สูญเสียแคลเซียมทางปสสาวะ 
 6. นํ้า  (Water)  
  การทดสอบน้ํา  โดยใชจุนสีสะตุ  ซ่ึงมีสีขาว  ถาถูกน้ําจะเปลี่ยนจากสีขาว เปน 
สีฟา  หรือสีนํ้าเงิน 
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 ในอาหารมีพลังงานเคมี  และพลังงานนัน้สามารถเปลีย่นรูปได  เชน  สามารถ
เปลี่ยนเปนพลังงานความรอนไดคือ  สามารถทําใหนํ้าที่นํามาตมรอนขึ้นมาได 
โดยทั่วไปพลงังานความรอนมีหนวยวัดเปนจูล  แตอาหารนิยมวัดเปนแคลอรี่  โดย  1  แคลอรี่ 
มีคาเทากับ  4.2  จูล 
 1  แคลอรี่  คือ ปริมาณความรอนที่ทําใหนํ้า  1  กรัมมีอุณหภูมิสูงขึ้น  1  องศา
เซลเซียส 
 1  กิโลแคลอรี่  คือ ปริมาณความรอนที่ทําใหนํ้า  1,000  กรัมมีอุณหภูมิสูงขึ้น     
1  องศาเซลเซียส  
 

พลังงานความรอนสามารถคํานวณไดจากสูตร…  
 
 
 

 เม่ือ   Q   =  ปริมาณความรอนที่นํ้าไดรับ 
           m  =  มวลของน้าํเปนกรัม  (g) 
            c   =  ความจุความรอนจําเพาะของน้ํา  มีคา  1 cal / g 
   ∆t  =  อุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
 
ตัวอยาง  นํ้า  20  กรัม  ทําใหมีอุณหภูมิเพ่ิมขึ้นจาก  20  C  เปน  80  C  จะตองใชพลังงาน 
 ความรอนกี่แคลอรี่  กี่กิโลแคลอรี่  กี่จูล 
 วิธีทํา จาก   Q   =   mc ∆t 
           =  20 x 1 x (80 – 20)   
      = 1,200  cal 
                   = 1.2     Kcal 
                               = 1,200 x 4.2   
      =  5,040 จูล 
 
 
 

  อาหารมีพลังงาน 

Q  =   mc ∆t 



101 

ความตองการพลังงานของรางกายในแตละวัน  ในวันหนึ่งๆคนเราตองการ
พลังงานเฉลี่ยประมาณ  2,80xcc0  Kcal  โดยควรไดรับจาก 
 โปรตีน  400  Kcal  /  วัน 
 ไขมัน    840  Kcal  /  วัน 
 คารโบไฮเดรต  1,560  Kcal  /  วัน 
ความตองการพลังงานของคนขึ้นอยูกับ 
 1.  เพศ  ชาย   >  หญิง 
 2.  วัย   เด็ก  >  ผูใหญ 
 3.  สภาพรางกาย  หญิงใหนม >  หญิงตัง้ครรภ >  หญิงปกต ิ
 4.  กิจกรรม  ขณะทํากิจกรรม >  ขณะพัก 
 5.  อาชีพ  ใชกําลังแบกหาม >  น่ังโตะ 
 6.  ระยะ  เวลานาน  ตองใชพลังงานมากขึ้น 
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นักเรียนคิดวาความตองการพลังงานของคนนั้นขึ้นอยูกบัสิ่งใดอีกบาง 
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
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2.  นักเรียนจะมีวิธีการออกแบบการทดลองอยางไร เพ่ือสนับสนุนความคิด และเหตุผลของนักเรียน
ตอสมมติฐานที่ตั้งไว 
1…………………………………………….…………………..…………………………………… 
………………………………………………………...……..……………………………………… 
..…………………………………………….…………………..…………………………………… 
 
2…………………………………………….…………………..…………………………………… 
………………………………………………………...……..……………………………………… 
..…………………………………………….…………………..…………………………………… 
 
3…………………………………………….…………………..…………………………………… 
………………………………………………………...……..……………………………………… 
..…………………………………………….…………………..…………………………………… 
 
4…………………………………………….…………………..…………………………………… 
………………………………………………………...……..……………………………………… 
..…………………………………………….…………………..…………………………………… 
 
5…………………………………………….…………………..…………………………………… 
………………………………………………………...……..……………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 

(ถายังสามารถเขียนตอบไดอีก  ใหเขียนตอบดานหลงักระดาษแผนนี้) 
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บันทึกผลการทดลองตามตารางที่ออกแบบไว  ดังน้ี 

สรุปผลการทดลอง 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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นักเรียนจะสามารถบอกเกี่ยวกับการนําเอาไปใชประโยชนในชวีิตประจําวันได
อยางไรบาง 
 1.  .………………………………………….…………………..……………………… 
………………………………………………………...……..…………………………………. 
..…………………………………………….…………………..……………………………… 
 2.  ……………………………………….…………………..………………………… 
………………………………………………………...……..………………………………… 
..…………………………………………….…………………..……………………………… 
 3.  .………………………………………….…………………..……………………… 
………………………………………………………...……..………………………………… 
..…………………………………………….…………………..……………………………… 
 4.  .………………………………………….…………………..……………………… 
………………………………………………………...……..………………………………… 
..…………………………………………….…………………..……………………………… 
 5.  .………………………………………….…………………..……………………… 
………………………………………………………...……..………………………………… 
..…………………………………………….…………………..……………………………… 
 6.  .………………………………………….…………………..……………………… 
………………………………………………………...……..………………………………… 
..…………………………………………….…………………..……………………………… 
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กลุมเปาหมายที่นักเรียนอยากนําเสนอผลงาน คือ …………………………………....................... 
 เน่ืองจาก …………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………...........
................................................................................................................................................ 
 
 
 
 

 

ขั้นพัฒนาและเผยแพรผลงาน 

 

กิจกรรม  :  เผยแพรแนวคิดสิ่งสรางสรรค  

ใหนักเรียนนําเสนอแนวคิดที่จะแนะนําผูอ่ืนในเรื่องการรับประทาน
อาหารใหถูกสัดสวน  โดยนําความรูจากทีนั่กเรียนไดศึกษาและลงมือปฏิบัติ
ในขั้นสงเสริมความรอบรู  และขั้นปฏบิตักิารดีมีประโยชนตอสังคมมา
นําเสนอ  ซ่ึง  นักเรียนสามารถนําเสนอในรูปแบบตางๆไดตามจินตนาการ 
ตองการนําเสนอในรูปแบบของ ………………………………..................... 
เน่ืองจาก ………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………. 
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ตัวอยางรูปแบบที่นักเรียนจะใชในการนําเสนอ  และเผยแพรผลงานของตนเอง... 
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จุดเดนของผลงานในครั้งน้ี คือ …………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

มีสิ่งใดบางที่นักเรียนอยากจะพัฒนา  และปรับปรุงผลงานในครั้งน้ี 
…………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
นักเรียนอยากนําผลงานนี้ไปเผยแพรที่ใด ………………………………………………........ 
เพราะเหตใุด …………………………………………………………………………….......... 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
……..…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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จุดประสงคการเรียนรู 
 ดานความรู 
  1.  ยกตวัอยางสารปนเปอนในอาหาร 
  2.  บอกโทษที่เกิดจากการรับประทานอาหารที่มีสารปนเปอนได 
 ดานทักษะกระบวนการ 
  1.  สํารวจตรวจสอบสารปนเปอนในอาหารที่รับประทานได 
  2.  ตั้งสมมตฐิานไดอยางสมเหตุสมผลจากสถานการณที่กําหนด 
  3.  ใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแกปญหาจากสถานการณที่กําหนด 
  4.  ตีความหมายขอมูล  และลงขอสรุปจากสถานการณที่กําหนดได  
 ดานจิตวิทยาศาสตร 
  1.  มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
  2.  มีความอดทนมุงม่ันในการทํางานใหสําเร็จ 
  3.  มีความใฝรูใฝเรียน  สืบเสาะหาความรูจากแหลงเรียนรูตางๆ 
 

 
 
 
 

 ข้ันสงเสริมความรอบรู (ใชเวลา  3 คาบ) 
  กิจกรรม : อานสักนิด  สะกิดปญญา ใชเวลา  1 คาบ 
  กิจกรรม : รอบรูปญหา  เขาใจสถานการณ  ใชเวลา  2 คาบ   
 ข้ันปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม (ใชเวลา  3 คาบ)   
  กิจกรรม : นักอย.นอย  ใชเวลา  3 คาบ 
 ข้ันพัฒนาและเผยแพรผลงาน (ใชเวลา  2 คาบ) 
  กิจกรรม : สรางสรรคผลงาน  ใชเวลา  2 คาบ 

  
 
 

 

เรื่องที่ 2 ภัยรายในอาหาร 

นักเรียนมีเวลาในการทํากิจกรรมเรื่อง พลังงานจากอาหาร  8 คาบ 
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กินอาหารปลอดภัย  หางไกลโรค 
 สารปนเปอนในอาหาร 
  สารปนเปอนในอาหาร  เปนสารพิษที่เกดิขึ้นจากธรรมชาติและจากการกระทําของ
มนุษย  ซ่ึงมีผลทําใหเกิดอันตรายตอรางกายจนถึงเสียชีวติได  สารปนเปอนในอาหารแบงตาม
ลักษณะการเกิดได  2 ประเภท  คือ 
  1.  สารพิษที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาต ิแบงออกตามชนิดของสารพิษได  ดังน้ี 
   1.1  สารพิษจากเชื้อจุลินทรยี  เชน  สารอะฟลาทอกซิน (Aflagoxin) ซ่ึงเปน
สารสรางจากเชื้อราพวกแอสเพอรจิลลัส (Aspergillus spp)  รานี้เจริญไดดีในถั่วลสิงและเมล็ด
พืชที่ชื้นซึ่งความรอนสูงไมสามารถทําลายสาร อะฟลาทอกซิน ไดสวนใหญสารจะตกคางทีต่ับ
ทําใหเกิดเปนมะเร็งตับ 
   1.2  สารพิษจากเห็ดบางชิด ทําใหเมา มีอาการคลื่นไส และอาเจียน 
   1.3  สารพิษในพืชผัก สีผสมอาหาร เชื้อจุลินทรีย ภาชนะบรรจุอาหาร 
  2.  สารพิษที่เกิดจากการกระทําของมนษุย  สวนใหญ  เปนผลมาจาก ความ
เจริญทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เรานํามาใชในชวีิตประจําวัน  มี ดังน้ี 
   2.1  สารตกคางจากการเกษตร  เชน  ดีดีที  ปุย  ยาปราบศตัรูพืช  ซ่ึงอาจ
สะสมในอาหาร  เม่ือรับประทานเขาไปจะเกิดอันตรายตอสิ่งมีชีวิต ยาฆาแมลงและปราบศตัรูพืช 
เชื้อรา 
   2.2  สิ่งเจือปนในอาหาร  แบงออกเปน  3 ประเภท คือ 
    2.2.1  สารกันอาหารเสีย  เปนสารที่ชวยใหอาหารคงสภาพ  รส  กลิน่ 
เหมือนเม่ือแรกผลิตและเกบ็ไวไดนาน  เชน  สารกันบูด  สารกันหืด  เปนตน 
    2.2.2  สารแตงกลิ่นหรือรส  เปนสารที่ชวยใหอาหารมีรสและกลิ่นถูกใจ
ผูบริโภค หรือใชแตงกลิ่นรส  ผูบริโภคเขาใจคิดผิดวาเปนของแท หรือมีสวนผสมอยูมากหรือ
นอยทั้งที่เปนของเทียน สารเหลานี ้ ไดแก  
     -  บอแรกซ 
     -  สารเคมี 
     -  เครื่องเทศ                             
     -  สารกลิ่นผลไม 

ขั้นสงเสริมความรอบรู 

กิจกรรม  :  อานสักนิด  สะกิดปญญา 
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     -  สารรสหวานประเภทน้ําตาลเทียม ซ่ึงเปนสารที่ใหความหวาน แต
ไมใชนํ้าตาล 
     -  ผงชูรสเปนสารประกอบที่เรียกวา  มอนอโซเดียมกลูเมต ถาเปน 
ผงชูรสปลอม  จะใสสารโซเดียมเมตาฟอสเฟตและบอแรกซ  ซ่ึงเปนอันตรายตอชีวติมาก 
    2.2.3  สีผสมอาหาร  เปนสทีี่ใสเพ่ือจะชวยแตงเติมใหอาหาร  นา
รับประทานยิง่ขึ้น  มีทั้งสีจากธรรมชาติซ่ึงเปนสีที่ไดจากพืช และสตัวไมเปนอันตรายตอ
สิ่งมีชวีิต เชน สีดําจากถาน สีแดงจากครั่ง  เปนตน และ สีสังเคราะหสวนมากจะเปนสารพิษ 
ที่รายแรงตอรางกาย มักมีตะกั่วและโครเมียมอยู เชน สียอมผา 

                                                                                                   
 
 สารพิษปนเปอนในอาหารที่ควรทราบมี  ดังน้ี 
  1.  ดินประสิว (โพแทสเซียมไนเตรต) มีสูตรเคม ีKNO3 นิยมใสในอาหารประเภท
เน้ือหมู  เน้ือปลา  เน้ือวัว ทําเนื้อเปอย สีสวย รสดี และเก็บไวไดนาน  ซ่ึงเปนสารที่กอใหเกิด
สารไนโตรซามีน (Nitrosamine)  ซ่ึงเปนสารกอใหเกิดมะเร็ง 
  2. ปรอท พิษของสารปรอทที่ไปสะสมในสมอง ทําใหประสาทหลอน ความจําเสื่อม 
เปนอัมพาต  เด็กในครรภประสาทจะถูกทําลาย  น้ิวมือหงิกงอ  ปญญาออน และอาจตายได 
อาการเชนน้ีเรียกวา  โรคมินามาตะ 
  3.  ตะกัว่  พิษตะกัว่เกิดจากสีและไอเสียรถยนต  จะทําลายเซลลสมอง  ทําลายเมด็
เลือดแดง  ปวดศีรษะและอาจตายได 
  4.  โครเมียม  สารประกอบของโครเมียมใชทําสียอม  พิษของโคเมยีมเปนอันตราย
ตอผิวหนังและปอด 
  5.  แคดเมียม  มีพิษตอปอดและไต  ทําใหเกิดโรคอิไต-อิไต 
  6.  สารหนู  ทําใหเกิดโรคไขดํา  มีอาการเจียน  ปวดทองรุนแรง เปนตะครวิ 
  7.  สารกันบูด  สารที่นิยมใชเปนสารกันบูด  ไดแก  กรดซาลิวาลิก  กรดบอริก 
และโซเดียมเบนโซเอต 
  8.  นํ้าประสานทองหรือบอแร็กซ  มีชื่อทางเคมีวา  “โซเดียมบอเรต (Sodium 
borate)”  ชาวบาน  เรียกวา  “ผงกรอบ” หรือคนจีนเรียกวา “เพงแช” ใชใสลูกชิ้น แปงกรอบ ทําให
ไตอักเสบได 
  9.  ผงเน้ือนุม คือ  บอแรกซผสมโซเดียมไฮโดรเจนคารบอเนต  สารนี้ ซึมเขาสู
ผิวหนังได  ทําใหเกิดอาการคลายเยื่อหุมสมองอักเสบ  มีพิษตอไตและเซลลตางๆ ของรางกาย 
  10.  นํ้าตาลเทียม คือ สารใหความหวานแตไมใชนํ้าตาล  เชน 
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   -  ซอรบิทอล  หวานกวาน้ําตาลทราย  2 ใน 3 เทา 
   -  ไซคลาเมต  หวานกวาน้ําตาลทราย  30 เทา 
   -  แอสพารเทม  หวานกวาน้ําตาลทราย 180 เทา  ใชแทนน้ําตาลใน
เครื่องด่ืม  ลูกกวาด  หมากฝรั่ง 
   -  ขัณฑสกรหรือแซคคาริน  หวานกวาน้ําตาลทราย  550 เทา  เปนนํ้าตาล
เทียม  ถารับประทานมากจะเกิดอาการคลื่นไส  อาเจียน  ทองเดิน  ชัก  ใชแทนน้ําตาลทราย
สําหรับผูปวยเปนโรคเบาหวานและผูที่อวนมาก 
 อาหารบางชนิดเปนพิษตอผูบริโภค   
  ซ่ึงอาการที่เกิดจากสารพิษแตละชนิดจําแนกได  2 ลักษณะ  คือ 
  1.  อาการเปนพิษแบบเฉยีบพลัน  คือ  การเกิดอาการเปนพิษภายหลังจาก
รับประทานอาหารนั้นๆเขาไปไมนานนักภายในเวลา 2 – 6 ชั่วโมง  ลักษณะอาการที่พบ คือ 
ทองเสียรุนแรง  คลื่นไส  หายใจไมออก  เปนอัมพาตในเวลารวดเรว็  อาจถึงตายได 
  2.  อาการเปนพิษแบบเรือ้รัง คือ การเกิดอาการเปนพิษเนื่องจากรับประทาน
อาหารที่มีสิ่งเปนพิษปะปนอยูในปริมาณนอยและมีการสะสมอยางตอเน่ืองมากขึ้นทุกวันจนมี
ปริมาณสารพิษในรางกายมากขึ้น  อาการจึงจะแสดงออกมาตาม ลักษณะอาการของพิษและชนดิ
ของสาร 
 

                                                         
 
 
 
 
 
 

นักเรียนคิดวามีการเลือกบรโิภคอาหารมีความสําคัญหรือไม  เพียงใด 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
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 ใหนักเรียนสบืคนขอมูลจากแหลงเรียนรูตางๆ เกี่ยวกบัสารปนเปอนในอาหาร  3 ชนิด  
ที่นักเรียนคิดวา มีโอกาสเสี่ยงมากที่สุดในปจจุบัน   
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 มะเร็ง  โรครายที่คราชวีิตคนไทยเปนจํานวนมากในแตละป  คุณอาจเปนคนหนึ่งที่
ตองเสี่ยงชีวติดวยโรครายนี ้ โรคที่เกิดจาก  การกินอาหารตามใจปาก  ไมถูกหลักโภชนาการ  
การกินอาหารปนเปอนเชื้อโรค และสารเคมี 
 โรคมะเรง็พุงกระฉูด ถาคนไทย… 
 ใชนํ้าพืชที่ใชแลวนํากลับมาใชใหม 
  เผยมีการตระเวนรับซ้ือนํ้ามันพืชที่ใชแลวถึงบาน อางนําไปผลิตไบโอดีเซล แตสง
ตอไปลักลอบผลิตซํ้า เตือนอันตราย วิธีการสังเกต คือ เม่ือใชครั้งแรก นํ้ามันจะเปลี่ยนเปนสีคล้าํ
ทันที และมีกลิ่นเหม็นหืนมาก  ขณะน้ีมีการนําน้ํามันพืชหรือนํ้ามันสัตวที่ผานการใชงานจนหมด
สภาพมาใช โดยใชกรรมวธิทีางเคมีใหดูคลายน้ํามันใหมออกขายในตลาด  กลุมคนเหลานี้กวาน
ซ้ือนํ้ามันใชแลว ทั้งนํ้ามันพืชและน้ํามันสัตว ราคาปบละ 300-400 บาท แลวใชกระบวนการทาง
เคมีเชนเดียวกับการทําไบโอดีเซล  คือ ใชแอลกอฮอลและโซดาไฟ  หลังจากแยกชั้นกลีเซอรีน 
ทิ้งไป  จะเอาสวนที่เปนของเหลวมาผสมกับกรดกํามะถัน  จะทําใหไดนํ้ามันที่ดูเหมือนใหม  แต
เต็มไปดวยสารพิษ  หากกินเขาไปจะเปนผลเสียตอรางกาย  เพราะมีสารกอมะเร็ง กัดกรอน
ทางเดินอาหาร และมีสารพิษตออวัยวะเปนการตายผอนสง  เพราะผลเสียไมไดเกิดขึ้นทันท ี 
 ขอสังเกตน้ํามันอันตราย …   
  เปนนํ้ามันที่มีราคาถูกกวาปกติ สังเกตสีจะออกเขม 
และแดงกวาน้าํมันปกติ เม่ือนํามาทอดจะเปลี่ยนเปนสีดําเร็วกวาปกต ิ 
เดิมประชาชนมักนิยมซื้อนํ้ามันหนีภาษีที่มาจากปะดังเบซาร 
ภายหลังมีการน้ํามันเหลานี้เขามาปน ถือเปนอันตรายตอประชาชน 
ที่รูเทาไมถึงการณ  

 
 
 

เรื่องนารู  
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 ศูนยศึกษาโรคมะเร็งจอหน ฮ็อบกิ้นส พบแลววา  สาเหตุที่รางกายของไดรับ 
สารกอมะเร็งน้ันสามารถเกิดจาก  
  1.  การดื่มนํ้า ขวด พลาสตกิที่แชในชองฟรีซในตูเย็น  
  2.  การใชพลาสติกคลุมอาหารเพื่ออุนในเตาไมโครเวฟ  
  3.  รวมถึงการใช ถุงพลาสติก ใสอาหาร เพ่ืออุนกับเตาไมโครเวฟ 
  4.  การใช วัสดุ โฟมใสอาหารที่รอน และมัน  
 เน่ืองจากสารพิษจากพลาสติก สามารถละลายออกแลวไหลปนเปอนกับอาหาร 
ที่เรารับประทานได โดยตรง ทําใหเกิดโรคมะเร็งทรวงอก มะเร็งในกระเพาะอาหาร มะเร็ง
ลําไสใหญ  

ถาที่บานของนักเรียนมีการนําน้ํามันที่ใชแลวกลับมาใชอีกหรือไม  ถามีนักเรียนจะทําอยาไร 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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มุมสุขภาพ 

         
 
สุขภาพดี … นักเรียนกําหนดไดเอง 
 ความจริงที่วา  ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐยังเปนคําพูดที่ไมลาสมัย  
เพราะคงไมมีใครปฏิเสธวา การมีสุขภาพดีมีคากวาการไดลาภเปนเงินเปนทองดวยซ้ําไป  
เพราะแมวา จะมีเงินทองมากมายก็ไมสามารถซื้อสุขภาพดีคืนมาได 
 สุขภาพเปนสิง่ที่ไมมีใครกําหนดได  นอกจากตัวนักเรียนเองเพราะเปนสิ่งที่เรา
เลือกได  ลองมองยอนกลับไปดูวาที่ผานมา  นักเรียนดําเนินชีวิตอยางถูกตองหรือเปลา เรา
สนใจเรื่องอาหารการกินมากนอยแคไหน  รับประทานอาหารเพื่ออยูไปวันๆ หรือมีความสุข
กับการรับประทานจนมากเกินไป  ถาเปนเชนนั้นคงถงึเวลาแลวทีเ่ราจะตองปรับตวั และ 
ไมปลอยปละละเลยกับการดูแลรักษาสุขภาพ 
 เม่ือพูดถึงการดูแลสุขภาพ  เรื่องอาหารการกินดูเหมือนจะเปนเรื่องที่เดนชัดกวา
เรื่องอ่ืนๆ ดังน้ัน การจัดปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหารใหถูกตอง  ถูกหลัก
โภชนาการ  ถูกสุขลักษณะ  รับประทานอาหารเปนเวลาทีส่ําคัญ คือ รับประทานใหพอดี
และหลากหลาย  ก็สามารถลดความเสีย่งตอการเจ็บปวยไปไดมากกวาครึ่งหน่ึงแลว  ใน
การทําความเขาใจเรื่องการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีและหางไกลโรคตางๆ น้ัน  
นักเรียนลองสาํรวจตนเองซวิา  มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพมากนอยแค
ไหน  ดังน้ี 
 1.  รับประทานอาหารใหครบ  5 หมู  
  แตละหมูใหมีความหลากหลาย  เพ่ือความพอเพียงของสารอาหาร และ 
ไมสะสมสารพิษในรางกาย  และหม่ันดูแลนํ้าหนักตวั 
 2.  รับประทานขาวเปนอาหารหลัก 
  ในบางมื้ออาจมีการรับประทานขาวสลับกับอาหารประเภทแปงบางก็ได 
 3.  กินพืชผักใหมาก และกินผลไมเปนประจํา 
  ในผักและผลไมมีวิตามิน และใยอาหารสงู นอกจากนั้น ยังมีสารปองกัน 
อนุมูลอิสระ ในการปองกันการเกิดโรคตางๆ 
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 4.  รับประทานปลา  เน้ือสัตวไมตดิมัน  ไข  ถ่ัวเมล็ดแหงเปนประจํา 
  คนทั่วไปสุขภาพดีไมมีปญหาคลอเลสเตอรอลสูง รับประทานไขไดวนัละ  
1 ฟอง  ผูสูงอายุรับประทานไขไดวันเวนวัน  ถั่วเหลืองและผลติภัณฑที่ทําจากถัว่เหลืองเปน
อาหารเพื่อสุขภาพ  ควรรับประทานเปนประจํา 
 5.  ด่ืมนมใหเหมาะสมตามวัย  นมที่ไขมันต่ําหรือนมถั่วเหลืองจะใหประโยชน
มาก  ทําใหไมมีไขมันสะสม 
 6.  รับประทานอาหารที่มีไขมันแตพอควร 
  ลดการรับประทานอาหารผัด และทอด ปรุอาหารดวยวธิีตม  น่ึง  อบ แทน 
 7.   หลีกเลี่ยงอาหารรสหวานจัดและเค็มจัด 
  เพ่ือลดความเสี่ยงจากการเกิดโรคตางๆ 
 8.  กินอาหารที่สะอาด  ปราศจากการปนเปอน  เลือกซื้ออาหารปรุงสุกใหมๆ  
ลางผักใหสะอาดกอนปรุง 
 9.  งดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮฮล  เพราะบั่นทอนสุขภาพ และเสี่ยงตอการเกิด
อุบัติเหต ุ
 10.  รับประทานอาหารเชา 
  การรับประทานอาหารเชาเปนสิ่งที่ทําใหมีสารอาหารไปเลี้ยงสมอง ทําใหสมอง
ปลอดโปรง 
  โภชนบัญญัติ 10 ขอน้ี บอกถึงการกินดี กินอยางถูกตอง สวนเรื่องการนําไปสู
การปฏิบัติจริงๆ จะตองมีความรูเกี่ยวกบัปริมาณของอาหารที่จะกินใหเหมาะสมดวย  ใคร 
ควรจะกินมากหรือนอยแคไหนขึ้นอยูกับ  อายุ  เพศ  และกิจกรรมที่ตองมีการใชพลังงานมาก
นอยตางกัน 
 
 

จากพฤติกรรม 10 อยางนี้  ใหนักเรียนสาํรวจตนเองและใหคะแนนตนเอง 
 (ขอละ 2 คะแนน) 
  หากนักเรียนไมเคยปฏิบตัิเลยให   0  คะแนน 
  เคยปฏิบตัิบางครั้งให      1  คะแนน 
  ปฏิบัตเิปนประจําให      2  คะแนน 
 
  คะแนนเต็ม 20 คะแนน นักเรียนใหคะแนนตนเอง ……... คะแนน 
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1.  ใหนักเรียนระบุปญหา หรือสาเหตุทีท่ําใหดําตองทําเชนนี้เกิดจากสถานการณน้ีทั้งหมด   
1.1  ………………………………………………………………………………....... 

......................................................................................................................................... 
 1.2  ………………………………………………………………………………… 
......................................................................................................................................... 
 1.3 …………………………………………………………………………………… 
......................................................................................................................................... 
 1.4  ………………………………………………………………………………… 
......................................................................................................................................... 
 1.5 …………………………………………………………………………………… 
......................................................................................................................................... 
 1.6 …………………………………………………………………………………… 
......................................................................................................................................... 

 
ใหนักเรียนแสดงความเห็น พรอมทั้งบอกเหตุผล และขอเสนอแนะตางๆ จาก

สถานการณ  ตอไปน้ี 
 ดําเปนพอคาขายไกทอดอยูในตลาด IT  ทุกๆ วัน ดําจะทอดไกและนําน้ํามันที่เหลือ
จากการทอดไกกรองเอาเศษอาหารออก  และเก็บนํ้ามันใสขวดไวใชในครั้งตอๆ ไป  เพราะใน
ปจจุบันนี้นํ้ามันมาคาแพงมาก 

มีพฤติกรรมใดอีกบางไหมที่นอกเหนือจากพฤติกรรม  10 ขอน้ี ที่จะทําใหนักเรียนมี
สุขภาพดีจากการบริโภคได  ชวยแนะนําเพื่อนๆ กันหนอย 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………… 

กิจกรรม : รอบรูปญหา เขาใจสถานการณ 
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2.  ถาดํายังคงทําแบบนีต้อไปเรื่อยๆ นักเรียนคิดวาจะเกิดสิ่งใดตามมาบาง (การตั้งสมติฐาน)
 สิ่งที่จะเกิดขึ้น                     เพราะวา 
 2.1 …………………………………… ………............................................... 
 ….……………………………………  ……................................................... 
 2.2 …………………………………… ………............................................... 
 ….……………………………………  ……................................................... 
 2.3 …………………………………… ………............................................... 
 ….……………………………………  ……................................................... 
 2.4 …………………………………… ………............................................... 
 ….……………………………………  ……................................................... 
 

 (ถายังสามารถเขียนตอบไดอีก  ใหเขยีนตอบดานหลังกระดาษแผนนี้) 
 

 

นักเรียนอยากจะแนะนําอยางไรเกี่ยวกับการปฏิบัตขิองดํา 
.......................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................. 
 



 120

 

3.  นักเรียนจะมีวิธีนําเสนอแนวทางในการแกปญหานี้อยางไร  (การออกแบบการทดลอง)    
เพ่ือสนับสนุนความคิด และเหตุผลของนักเรียนตอสมมติฐานขอ 2 
 3.1 ………………….…………………..………………………………………….... 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
 3.2 ………………….…………………..………………………………………….... 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
 3.3 ………………….…………………..………………………………………….... 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
 3.4 ………………….…………………..………………………………………….... 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
 3.5 ………………….…………………..………………………………………….... 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
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4.  นักเรียนคิดวาถาดําทําตามขอเสนอแนะของนักเรียนในขอ  3  แลว  จะสงผลอยางไรบาง
ตอคุณภาพชีวิต และเกิดประโยชนหรือไม  อยางไร  (การสรุปและนาํไปใชประโยชน) 
 4.1 ………………….…………………..………………………………………….... 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
 4.2 ………………….…………………..………………………………………….... 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
 4.3 ………………….…………………..………………………………………….... 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
 4.4 ………………….…………………..………………………………………….... 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
 4.5 ………………….…………………..………………………………………….... 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
………………………………………………………...……..………………………………….. 
………………………………………………………...……..………………………………….. 

 
 (ถายังสามารถเขียนตอบไดอีก  ใหเขยีนตอบดานหลังกระดาษแผนนี้) 
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 ใหนักเรียนสํารวจอาหารจากสถานที่ตางๆ และเกบ็ตวัอยางอาหารที่สงสัย หรือสนใจ 
มา 2 ตวัอยางมาตรวจสอบสารปนเปอนในอาหาร โดยใชชุดทดสอบอาหารขององคการเภสัชกรรม 
 
 
 กอนที่จะลงมือปฏิบัติการตอไป  ควรศึกษาขอมูลการทดสอบ 
สิ่งปนเปอนในอาหารขางกลองของชดุทดสอบอาหารกอนนะจะ 
  
 อาหารที่นํามาตรวจสอบคอื ………………………………………………………… 
  
  

ขั้นปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม 

 

1.  ใหนักเรียนสังเกตอาหารที่เตรียมมา  โดยใชประสาทสัมผัสตางๆ  เพ่ือนําไปสู 
 การระบุ ปญหา และการตั้งสมมติฐาน 
 
  ระบุปญหา         ตั้งสมมติฐาน 
 1.1 ..................................................... 1.1 ...................................................... 
..........................................................................  ...................................................... 
 1.2 ..................................................... 1.2 ...................................................... 
..........................................................................  ...................................................... 
 1.3 ..................................................... 1.3 ...................................................... 
..........................................................................  ...................................................... 
 1.4 ..................................................... 1.4 ...................................................... 
..........................................................................  ...................................................... 
 1.5 ..................................................... 1.5 ...................................................... 
..........................................................................  ...................................................... 
  

 (ถายังสามารถเขียนตอบไดอีก  ใหเขียนตอบดานหลงักระดาษแผนน้ี) 
 

กิจกรรม  :  นัก อย.นอย 
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2. นักเรียนจะมีวิธี การออกแบบการทดลอง อยางไร  เพ่ือสนับสนุนความคิด และเหตผุล
ของนักเรียนตอสมมติฐานขอ 1 
 2.1 .................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 2.2 .................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 2.3 .................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 2.4 .................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 2.5 .................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 

(ถายังสามารถเขียนตอบไดอีก  ใหเขยีนตอบดานหลังกระดาษแผนนี)้ 
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บันทึกผลการทดลองตามตารางที่ออกแบบไว  คือ 

 
สรุปผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 จากการทํากิจกรรม  นัก อย. นอย  สามารถนําไปใชประโยชนในชวีติประจําวันได
อยางไร และมีคุณคาตอสังคมหรือไมอยางไร   
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 
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กิจกรรม : สรางสรรคผลงาน 
 
 ใหนักเรียนประมวลความรูจากการศึกษา และลงมือปฏบิัติกิจกรรมในขั้นสงเสริมความ
รอบรู  และขัน้ปฏิบัติการดมีีประโยชนตอสังคม โดยการเขียนเพ่ือเผยแพรผลงานของตนเองใน
รูปแบบตางๆ ที่นักเรียนตองการนําเสนอ 
 

 

ขั้นพัฒนาและเผยแพรผลงาน 

 นักเรียนอยากนําเสนอในรูปแบบ ........................................................................ 
......................................................................................................................................... 
 กลุมเปาหมายที่นักเรียนอยากนําเสนอผลงาน คือ ............................................... 
เน่ืองจาก .......................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 
ตัวอยางรูปแบบที่นักเรียนจะใชในการนําเสนอ และเผยแพรผลงานของตนเอง ... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
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 สาเหตุที่ออกแบบ / หรือนําเสนอในลักษณะนี้ คือ …………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 จุดเดนผลงาน คือ ………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 สิ่งที่นักเรียนอยากปรับปรุง และพัฒนาเกี่ยวกับผลงานของตนเอง 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 นักเรียนอยากนําผลงานนี้ไปเผยแพรที่ใด ……………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 เพราะเหตใุด ……………………………………………………................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 

                               
 
 ขณะน้ีครูเชื่อวานักเรียนคงมีการพัฒนามากขึ้นเกี่ยวกบัความคิดสรางสรรคทาง 
วิทยาศาสตร  สามารถที่จะทําใหนักเรียนมีแนวทางในการแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึน้ไดอยาง
สรางสรรค  โดยยึดหลักของเหตุและผลเปนสําคัญ  ขอใหนักเรียนทุกคนจงนําหลักการ และ
แนวทางตางๆ ที่ไดเรียนรูไปประยุกตใชในการที่จะสรางสรรคสังคมตอไป 
 
               ครูนันทกา บินตาฮ ี
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
วิชาวิทยาศาสตร 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 (จํานวน  40 ขอ) 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  X  ทับตวัอักษรหนาคําตอบทีถู่กที่สุดลงในระดาษคําตอบ 
 
1.  ขอใดใหนิยามของคําวา  “สารอาหาร”  ถูกตองที่สุด (ความรู - ความจํา) 
 ก.  องคประกอบของธาตุหลักตาง ที่อยูในอาหาร 
 ข.  อาหารที่มีประโยชนตอรางกาย 
 ค.  สิ่งที่อยูในอาหารและไมทําใหเกิดอันตรายตอรางกาย 
 ง.  สิ่งที่รับประทานเขาไปแลวจะใหพลังงาน และความอบอุนแกรางกาย 
 จ.  สารเคมีตางๆ ที่เปนสวนประกอบในอาหารซึ่งกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย 
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 จากตารางบันทึกผลการทดลองตอไปน้ี  จงตอบคําถามขอ 2 – 3  
 

การเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดข้ึน 

อา
หา

ร 

สารละลาย
ไอโอดีน 

สารละลาย
คอปเปอร
ซัลเฟตและ
โซเดียมไฮ
ดรอกไซด 

สารละลาย
เบเนดิกต 

ถูกับกระดาษ 

A สีนํ้าเงิน - 
ตะกอนสี

สม 
โปรงแสง 

B - - 
ตะกอนสี

สม 
โปรงแสง 

C 
สีนํ้าเงินแกม

มวง 
สีมวง - โปรงแสง 

D - สีมวงเขม - โปรงแสง 
E สีนํ้าเงิน - - - 

F - สีมวงเขม 
ตะกอนสี

สม 
ไม

เปลี่ยนแปลง 

 
2.  A  ควรเปนอาหารชนิดใด (ทักษะการตีความหมายและลงขอสรุป) 
 ก.  ไขตม   
 ข.  ไกยาง 
 ค.  นมสด   
 ง.  ปาทองโก 
 จ.  ขาวโพดตม 
3.  อาหาร C  ควรเปนอาหารอะไร  (ทักษะการตคีวามหมายและลงขอสรุป) 
 ก.  มะเขือตม 
 ข.  ลูกชิ้นยาง 
 ค.  นมรสหวาน 
 ง.  นํ้าสมคั้น 
 จ.  ไกชุบแปงทอด 
4.  อาหารชนิดใดใหสารอาหารเหมือนกันทั้งหมด (ความเขาใจ) 
 ก.  สมโอ  ขาวผัด  แอปเปล 
 ข.  ปลาทอด  ขาวตม  เตาหู 
 ค.  นํ้ามันหมู  เน้ือหมู  ไขดาว 
 ง.  นมสด  เตาหู  เน้ือหมู 
 จ.  นมสด  นํ้ามันพืช  นํ้าตาลทราย 
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5.  หนวยวัดความรอนที่ไดจากอาหาร คือ หนวยใด (ความรู - ความจํา) 
 ก.  จูล 
 ข.  บีทีย ู
 ค.  แคลอรี 
 ง.  ฟาเรนไฮต 
 จ.  องศาเคลวิน 
6.  ผูขาดที่ธาตุเหล็ก  สังเกตไดจากสิ่งใด (การนําไปใช) 
 ก.  กระดูกเปราะ 
 ข.  พุงโร  กนปอด 
 ค.  เปลือกตาดานในมีสีซีด 
 ง.  มีเลือดออกตามไรฟน 
 จ.  ตามัว  มองไมเห็นในที่มืด 
7.  ขอใดสัมพันธกันมากที่สดุ  (ความเขาใจ) 
 ก.  ตาบอดสี  ขาด วิตามินเอ 
 ข.  ลักปดลักเปด  ขาดธาตุเหล็ก 
 ค.  คอพอก ขาด ธาตุไอโอดีน 
 ง.  เหน็บชา ขาด วิตามินบีสอง 
 จ.  ปากนกกระจอก ขาด  วิตามินซี 
8.  “ด่ืมกาแฟทุกวันอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ”  สมมติฐานใดสดคลองกับคํากลาวนี้มากที่สดุ 
(ทักษะการตั้งสมมติฐาน) 
 ก.  กาแฟเปนสารเสพติด 
 ข.  คนดื่มกาแฟจะสุขภาพไมแข็งแรง 
 ค.  กาแฟทุกชนิดมีอันตรายเหมือนกันหมด 
 ง.  ในกาแฟมีสารพิษที่สามารถตรวจสอบได 
 จ.  ในกาแฟตองมีสารบางชนิดที่ใหโทษ 
9.  นายสันติเปนคนไขทีถู่กตัดถุงนํ้าดี  เขาควรงดบริโภคอาหารชนิดใด (การนําไปใช) 
 ก. นํ้าเตาหูกับปลานึ่ง 
 ข.  ปลาสําลีกบัแกงสม 
 ค.  ขนมปงกับปลาทูนา 
 ง.  หมูสามชั้น กับเน้ือแดดเดียว 
 จ.  ขนมปง กับนํ้าสม 
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10.  เด็กในวยักอนเรียนมีความตองการอาหารเพื่อบํารุงกระดูกและฟน  ควรรับประทานอาหาร
ชนิดใดเพิ่มจากนม  (ความเขาใจ) 
 ก.  แกงจืดเตาหู 
 ข.  ทุเรียน 
 ค.  ปลาสําลียาง 
 ง.  ตับทอด 
 จ.  ขาวโพดคัว่ 
11.  นายดํา และนางสาวสมหนัก  55  กิโลกรัมเทากัน  ทํากิจกรรมเดียวกันคืออานหนังสือ   
1  ชั่วโมง  เย็บผาโดยใชจักร  30 นาที  ใครใชพลังงานมากกวากัน  และมากกวากนัเทาใด 
(ทักษะการคํานวณ) 
 ก.  ดําใชมากกวา  0.25  กิโลแคลอรี ่
 ข.  ดําใชมากกวา  10  กิโลแคลอรี่ 
 ค.  สมชมากกวา  0.25  กิโลแคลอรี ่
 ง.  สมใชมากกวา  10  กิโลแคลอรี่ 
 จ.  ทั้งสองคนใชพลังงานเทากัน 
12.  ถาไมด่ืมนํ้านมวัว  เราสามารถดื่มนํ้านมถั่วเหลืองไดเพราะเหตุใด  (การนําไปใช) 
 ก.  นมวัวใหพลังงานและโปรตีนนอยกวา แตใหไขมันมากกวา 
 ข.  นมวัวใหพลังงานนอยกวา  แตใหโปรตีนและไขมันมากกวา 
 ค.  นมวัวใหพลังงานโปรตนีและไขมันมากกวา  แตนมถั่วเหลืองราคาถูกกวา 
 ง.  นมถั่วเหลอืงใหพลังงานและโปรตีนนอยกวา  แตใหไขมันมากกวา 
 จ.  นมวัวและนมถั่วเหลืองใหพลังงานโปรตีนและไขมันในปริมาณที่เทากัน 
13.  สารอาหารใดที่ชวยดูดซึมวิตามิน  A  D  E  K  (ความรู - ความจํา) 
 ก.  โปรตีน 
 ข.  ไขมัน 
 ค.  วิตามิน 
 ง.  แรธาตุ 
 จ.  คารโบไฮเดรต 
14.  ผูสูงอายุตองเพ่ิมสารอาหารประเภทใด และลดสารอาหารประเภทใด (ความเขาใจ) 
 ก.  เพ่ิมโปรตนี  ลดไขมัน 
 ข.  เพ่ิมไขมัน  ลดโปรตีน 
 ค.  เพ่ิมไขมัน  ลดคารโบไฮเดรต 
 ง.  เพ่ิมโปรตนี  ลดคารโบไฮเดรต 
 จ.  เพ่ิมคารดบไฮเดรต  ลดโปรตีน 
 



 131

15.  หลังคลอดบุตรหรือหลงัการผาตัดมีการเสียเลือดมาก ควรรับประทานอาหารชนิดใด (ความเขาใจ) 
 ก.  ปลาทะเล  สาหรายทะเล 
 ข.  ปลาน้ําจืด  ถั่วเหลือง 
 ค.  แตงโม  กลวยน้ําวา 
 ง.  ผัดไท  ขาวโพดคั่ว 
 จ.  เครื่องในสัตว  เน้ือปลา 
16.  ถานักเรียนจะหาพลังงานที่สะสมอยูในอาหาร จะมีวิธีการอยางไรจึงจะเหมาะสมที่สุด 
(ทักษะการทดลอง) 
 ก.  ชั่งหาน้ําหนัก 
 ข.  เผาอาหาร 
 ค.  ใชการแทนที่นํ้า 
 ง.  จําแนกปริมาณของสารอาหารที่มี 
 จ.  คํานวณหาปริมาตรอาหาร 
17.  เก็บตัวอยางน้ําเชื่อมจากตลาดแหงหน่ึงมาทดสอบกับสารละลายเบเนดิกต แลวตม ผลปรากฏ
วา ไมมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น นักเรียนจะตั้งสมมตฐิานนี้วาอยางไร (ทักษะการตั้งสมมติฐาน) 
 ก.  ปริมาณน้ําเชื่อมนอยเกินไป 
 ข.  หยดสารละลายเบเนดิกตนอยเกินไป 
 ค.  สารที่นํามาทดสอบมีปริมาณน้ําตาลมาก 
 ง.  หยดสารละลายเบเนดิกตมากเกินไป 
 จ.  นํ้าเชื่อมน้ีมีสารใหความหวานที่ไมใชนํ้าตาล 
18.  ถาใชเกณฑการละลายในตวัทําละลายตางๆ สามารถจําแนกวติามินไดอยางไร  
(ทักษะการจําแนก) 
 ก.  ละลายในน้ํา  ละลายในน้ํานม 
 ข.  ละลายในน้ํา  ละลายในไขมัน 
 ค.  ละลายในน้ํานม  ละลายในไขมัน 
 ง.  ละลายในเฉพาะในน้ํา 
 จ.  ละลายเฉพาะในน้ํานม 
19.  ถาใชเกณฑการจําแนกตามองคประกอบทางเคม ีอาหารประเภทใดอยูในกลุมเดียวกัน    
    (ทักษะการจําแนก) 
 ก.  ขนมผิง  นํ้าขิง  เนยสด 
 ข.  ขนมปง  นํ้าผึ้ง  เผือกตม 
 ค.  ขนมโก  นํ้าชา  ทุเรียนกวน 
 ง.  ขนมครก  นํ้ามะพราว  สาคูเปยก 
 จ.  กลวยฉาบ  นํ้าสม  นมสด 
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20.  กลวย  100 กรัมมีคารโบไฮเดรต  20 กรัม  ไขมัน  0.5 กรัม จะไดพลังงานจากคารโบไฮเดรต 
กี่แคลอรี่ (ทักษะการคํานวณ) 
 ก.  50  แคลอรี่ 
 ข.  100  แคลอรี่ 
 ค.  150  แคลอรี่ 
 ง.  175  แคลอรี่ 
 จ.  200  แคลอรี่ 
21.  จากขอ  20  ถาวันหนึง่รางกายตองการพลังงาน 2,800 แคลอรี่ ถาเรากินกลวย 100 กรัม  
2 ผล  จะตองการพลังงานจากสารอาหารอื่นอีกเทาใด (ทักษะการคํานวณ)  
 ก.  50  แคลอรี่ 
 ข.  100  แคลอรี่ 
 ค.  150  แคลอรี่ 
 ง.  175  แคลอรี่ 
 จ.  200  แคลอรี่ 
22. จากขอมูลในตาราง  เราควรบริโภคอาหารประเภทใดเพื่อใหไดพลังงาน  100  กิโลแคลอรี ่
แตไดโปรตีนจากอาหารนั้นมากที่สุด  (ทักษะการคํานวณ) 
 
ปริมาณคารโบไฮเดรต  ไขมัน  และโปรตีนคิดเปน

รอยละของอาหารหนัก  100  กรัม 
อาหาร คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน 

A 
B 
C 
D 

35.5 
0 
0 

27.9 

17.7 
10.9 
14.0 
0.7 

34.1 
20.7 
18.8 
1.8 

  
 ก.  อาหาร  A 
 ข.  อาหาร  B 
 ค.  อาหาร  C 
 ง.  อาหาร  D 
 จ.  อาหาร  A  และ  B 
 
 
 



 133

23. วิธีใดไมใช การลดปริมาณสารพิษตกคางในผักและผลไม (การนําไปใช) 
 ก.  ลางดวยน้ําเย็นๆ 
 ข.  ลางดวยน้ํายาลางผัก 
 ค.  ลางดวยสารละลายน้ําปนูใส 
 ง.  ลางดวยสารละลายดางทับทิม 
 จ.  ลางดวยสารละลายน้ําสมสายชู 
24.  นักเรียนจะหลีกเลี่ยงอยางไร  เพ่ือใหปลอดภัยจากสารแอลฟาทอกซิน (การนําไปใช) 
 ก.  ไมรับประทานอาหารที่ขึ้นรา 
 ข.  ไมรับประทานอาหารหมักดองทุกชนิด 
 ค.  รับประทานอาหารที่สุกใหมๆ 
 ง.  ไมรับประทานอาหารที่ทําจากถั่ว 
 จ.  ไมรับประทานอาหารกระปอง 
25.  สารพิษใดที่ใชนํ้ารอนเดือดลวกลางออกได (การนําไปใช) 
 ก.  ยาฆาแมลงบนผัก 
 ข.  ราบนอาหาร 
 ค.  สารพิษในเห็ดเมา 
 ง.  สารหนูในมันสําปะหลัง 
 จ.  สารบอแรกซในลูกชิ้น 
26.  โอมีความเขาใจวา  ผงชูรสทํามาจากมันสําปะหลงั  ดังน้ัน จึงจะไมเกิดอันตรายถานํามาใช
ในการปรุงอาหารในปริมาณมากๆ นักเรียนจะชี้แจงใหโออยางไร  จึงจะถูกตอง (การนําไปใช)   
 ก.  ผงชูรสกระตุนประสาทใหปากและลําคอทําใหรสอรอยขึ้น  ไมเปนอันตราย 
 ข.  ปกติถาใชปรุงแตงอาหาร 0.1 – 0.6 % ของน้ําหนักอาหารจะเกิดการแพชาที่ตนคอ 
 ค.  การใสผงชูรสมากๆทําใหระบบยอยอาหารทํางานไดดี  เพราะรางกายสามารถ 
  ผลิตน้ํายอยไดมากกวาปกต ิ
 ง.  ในปจจุบันมีผงชูรสปลอมผสมสารบอแรกซขายอยูทั่วในทองตลาด 
 จ.  ผงชูรสจะทําใหเกิดอันตรายตอเยื่อหุมสมองของทารกในครรภ ถามารดากินผงชูรส  
  เกิน  6.6 กรมัตอวัน 
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27.  ผลการทดสอบน้ําสมสายชู  3 ชนิด ปรากฏดังน้ี (ทักษะการทดลอง) 
 

ชนิดของน้ําสมสายชู สีของเจนชียลไวโอเลต 
ชนิดที่ 1 ไมเปลี่ยนส ี
ชนิดที่ 2 ไมเปลี่ยนส ี
ชนิดที่ 3 สีเขียว 

 
จากตารางขอใดสรุปถูกตอง 
 ก. นํ้าสมชนิดที่ 1 และ 2 มีกรดแรเจือปน 
 ข.  นํ้าสมชนิดที่ 2 และ 3 สามารถนํามาบริโภคได 
 ค.  นํ้าสมชนิดที่ 3  มีความเปนกรดสูง 
 ง.  นํ้าสมชนิดที่ 1  ไมสามารถนํามาบริโภคได 
 จ.  นํ้าสมชนิดที่ 3  มีกรดแรเจือปน 
28. ผลการตรวจสอบผงชูรส  A,B,C  เปนดังน้ี 
 

สารที่ตรวจ A B C 
บอแรกซ กระดาษขมิ้นเปนสีเหลือง เปลวไฟสีเขียว เปลวไฟไมเปล่ียนสี 
โซเดียมคลอไรด ไดตะกอนสีขาว ไมเกิดตะกอน ไมเกิดตะกอน 
ฟอสเฟต ไดตะกอนสีเหลือง ไมเกิดตะกอน ไมเกิดตะกอน 
น้ําตาล ไมเกิดตะกอน ไมเกิดตะกอน ไดตะกอนสีแดงอิฐ 

 
 จากผลการทดลอง ถามีความจําเปนตองใชผงชูรสในการปรุงอาหารควรเลือกผงชรูส
ชนิดใดตามลาํดับกอนหลัง (ทักษะการตคีวามหมายและลงขอสรุป) 
 ก.  A  >  B  >  C 
 ข.  C  >  B  >  A 
 ค.  B  >  C  >  A 
 ง.  B  >  A  =  C 
 จ.  C  >  B  =  A 
29.  มักพบสารชนิดใดในถัว่ลิสงที่กอใหเกิดโรคมะเร็งในตับได  (ความรู - ความจํา) 
 ก.  แบคทีเรีย 
 ข.  อะฟลาทอกซิน 
 ค.  ดินประสิว 
 ง.  บอแรกซ 
 จ.  โซเดียมเมตาฟอสเฟต 
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30. ทดสอบผงชูรสดวยกระดาษขมิ้น  พบวา กระดาษขมิ้นเปลี่ยนเปนสีแดง แสดงวาผงชูรส  
น้ันมีสารใดปนอยู  (ทักษะการทดลอง) 
 ก.  บอแรกซ 
 ข.  โซเดียมคลอไรด 
 ค.  โซเดียมไนเตรต 
 ง.  โซเดียมเมตาไบซลัไฟต 
 จ.  โซเดียมเมตาฟอสเฟต 
31.  เม่ือแดงรับประทานกวยเตี๋ยวจากรานคาแหงหน่ึงก็มีอาการปวดทอง  ขอใดตอไปน้ีไมใช 
สมมติฐานจากเหตุการณทีเ่กิดขึ้น  (ทักษะการตั้งสมมติฐาน) 
 ก.  กวยเตี๋ยวที่รับประทานไมสะอาด 
 ข.  แมคาใชนํ้าสมสายชูปลอมในการปรุงอาหาร 
 ค.  นายแดงเปนโรคกระเพาะอาหาร 
 ง.  กวยเตี๋ยวที่รับประทานมีไขมันมากเกินไป 
 จ.  มีกรดแรผสมอยูในกวยเตี๋ยวที่แดงรับประทาน 
32.  แมคาขายผัดไทเห็นถัว่ลิสงขึ้นราเลก็นอย  จึงตักสวนนี้ทิ้งไป  การกระทํานี้ถกูตองหรือไม   
อยางไร  (การนําไปใช) 
 ก.  ถูกตอง  เพราะเปนการลดตนทุนในการขาย 
 ข.  ถูกตอง  เพราะเชื้อราสามารถทําลายไดเม่ือถูกความรอน 
 ค.  ถูกตอง  เพราะสวนอ่ืนๆ ยังใชไดอยู  
 ง.  ไมถูกตอง  เพราะอาจไดรับสารแอลฟาทอกซิน 
 จ.  ไมถูกตอง  เพราะยังมีปริมาณโปรตีน ที่มีคุณคาในถัว่ลิสง 
33.  นํ้าสมสายชูที่พบจากรานคาแหงหน่ึงมีลักษณะใส  กลิ่นฉุน  ถานักเรียนอยากทราบวาเปน
นํ้าสมสายชูปลอมหรือไม  จะมีวิธีการอยางไร  (ความเขาใจ) 
 ก.  นํามาหยดสารละลายเบเนดิกตแลวตม 
 ข.  ทดสอบกับกระดาษลิตมัส 
 ค.  ทดสอบดวยเจนเชียลไวโอเลต 
 ง.  ทดสอบโดยใหทําปฏิกิริยากับนํ้าปูนใส 
 จ.  ทดสอบโดยการนําไปเผาไฟ  แลวสังเกตสีของเปลวไฟ 
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34.  ในการหั่นผักแชนํ้าทิ้งไวนานๆกอนนําไปปรุงอาหาร  จะทําใหวติามินกลุมใดลดปริมาณลง 
(การนําไปใช) 
 ก.  E  และ  C 
 ข.  K  และ  C 
 ค.  A  และ  B 
 ง.  E  และ  K 
 จ.  B  และ  C 
35.  ขอใด ไมใช สาเหตุทีค่นไทยมักขาดสารอาหาร  (ความเขาใจ) 
 ก. เศรษฐกิจและการดํารงชีพ 
 ข. ขาดความรูวา อาหารแพงไมจําเปนตองมีคุณคา 
 ค. ความเคยชินที่จะรับประทานอาหารที่ชอบเพียงอยางเดียว 
 ง. กลัวความอวนเลยกินยาลดความอวน 
 จ.  การเชื่อคานิยมที่ผิดในการบริโภค 
36.  ขอความใด ไมถูกตอง เกี่ยวกบันํ้าสมสายชูกลั่นนํ้าสมสายชูหมัก และน้ําสมสายชูเทียม   
(ความเขาใจ) 
 ก.  นํ้าสมสายชูเปนสารปรุงแตงใหมีรสเปรี้ยว 
 ข.  นํ้าสมสายชูเทียมไดจากการนําการนําสมมาผสมน้ําทําใหเจือจาง 
 ค.  นํ้าสมสายชูทั้งสามชนิดมีกรดแอซิติกเปนสวนผสม 
 ง.  สามารถทดสอบน้ําสมสายชูไดโดยใชกระดาษขมิ้น 
 จ.  ทดสอบกรดแรที่ผสมในน้ําสมสายชูโดยใชการชิม  และการดมกลิ่น 
37.  การปฏิบตัิตนอยางไรสามารถหลีกเลีย่งสารแอลฟาทอกซินได  (การนําไปใช)   
 ก.  อุนอาหารกอนรับประทานทุกครั้ง 
 ข.  ไมรับประทานอาหารที่ขึ้นรา 
 ค.  ไมรับประทานอาหารทะเล 
 ง.  ไมรับประทานอาหารหมักดองทุกประเภท 
 จ.  ใชชอนเงินคนอาหารดูกอนวา ชอนเงินเปลี่ยนเปนสีดําหรือไม 
38.  มักพบสารชนิดใดในถัว่ลิสงที่กอใหเกิดโรคมะเร็งในตับได  (ความรู - ความจํา) 
 ก.  แบคทีเรีย 
 ข.  อะฟลาทอกซิน 
 ค.  ดินประสิว 
 ง.  บอแรกซ 
 จ.  โซเดียมเมตาฟอสเฟต 
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39.  สารพิษใดเกิดขึ้นจากธรรมชาต ิ(ความรู - ความจํา) 
 ก.  สารกันหืน  สารกันบูด 
 ข.  ยาฆาแมลง  ยาฆาหญา 
 ค.  บอแรกซ  ฟอรมาลิน 
 ง.  เห็ดเมา  พยาธิใบไมตบั 
 จ.  ผงชูรสผลิตจากมันสําปะหลัง  ยาฆาหญา 
40.  คํากลาวใดถูกตอง (ความรู - ความจํา) 
 ก.  สารอะฟลาทอกซินพบมากในอาหารแหง เชน  ถั่วลิสง  หัวหอม 
 ข.  ราอะฟลาทอกซินกอใหเกิดมะเร็ง  แตทําลายไดโดยใชความรอนสูง 
 ค. โรคพยาธิใบไมในตบัมักพบในหมูบานที่ชอบทานอาหารเผ็ดจัด 
 ง.  พยาธิตัวจ๊ีดพบมากในอาหารตากแดดไมจัด เชน  ปลาแดดเดียว 
 จ.  บอแรกซพบมากในอาหารทะเล 
 
 
 



 138

แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
เร่ือง อาหารกับการดํารงชีวิต 

  
 คําชี้แจง :  
 แบบทดสอบมีทั้งหมด 2 สถานการณ  ใหนักเรียนเขียนคําตอบลงในขอสอบโดยใช
เวลาในการทาํ 60 นาที  โดยวัดความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตร  มีรายละเอียด ดังน้ี   
  ความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร  หมายถึง  กระบวนการของความคิด และ
การกระทําของบุคคลในการเรียนรู แกปญหา  รวมทั้งคนหาวิธีการแกปญหา  โดยอาศัยทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน  ซ่ึงความสามารถดานนี้ ประกอบไปดวยลักษณะที่
สําคัญ  3 ประการ  ไดแก 
   1.  ความคลองในการคิด หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการคิดหา
คําตอบไดคลองแคลวรวดเร็ว และมีจํานวนคําตอบในปริมาณที่มากในเวลาจํากัด 
   2.  ความยืดหยุนในการคิด หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการคิดหา
คําตอบได หลายประเภท และหลายทิศทาง 
   3.  ความคิดรเิริ่ม หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการคิดหาสิ่งที่แปลกใหม 
และไมซํ้ากับคําตอบของผูอ่ืน อันนําไปสูการคดคนพบสิ่งแปลกใหมดวยการคิดดัดแปลง ปรับแตง
จากความคิดเดิม ผสมผสานกันใหเกิดสิ่งใหม  
  แตละขอไมมีคะแนนเต็ม แตจํากัดเวลา การตรวจใหคะแนนมีหลัก  ดังน้ี 
   1.  คะแนนความคิดคลองแคลวทางวิทยาศาสตร  ใหคะแนนตอบละ 1 คะแนน  
โดยนับจากคําตอบที่นักเรยีนตอบได ไมวาคําตอบนั้นจะซํ้ากับคนอื่นหรือไม 
   2.  คะแนนความคิดยืดหยุนทางวิทยาศาสตร  ใหคะแนนโดยนับจํานวนกลุม 
หรือจํานวนประเภทของคําตอบ  โดยนําคําตอบจากการใหคะแนนความคิดคลองแคลวทาง
วิทยาศาสตรไปจัดกลุมหรือประเภทใหม คําตอบใดเปนคําตอบทศิทางเดียวกัน หรือความหมาย
เดียวกันจัดเปนกลุมเดียวกนั แลวนับจํานวนกลุมและใหคะแนนตามจํานวนกลุม หรือประเภท
ของคําตอบทีจั่ดไวน้ัน  โดยใหกลุมละ  1 คะแนน 
   3.  คะแนนความริเริ่มทางวิทยาศาสตร  ใหคะแนนเฉพาะคําตอบที่แปลก 
ใหมไมซํ้ากับนักเรียนคนอื่นที่เขาสอบโดยมีเกณฑการใหคะแนนริเริม่ ดังน้ี 
    คําตอบที่ซํ้ากนัเกิน  5  คนขึ้นไป     ให 0 คะแนน 
    คําตอบที่ซํ้ากนั   5  คน       ให 1  คะแนน   
    ตอบที่ซํ้ากัน    4  คน              ให  2 คะแนน   
    คําตอบที่ซํ้ากนั   3  คน            ให 3 คะแนน 
    คําตอบที่ซํ้ากนั   2  คน                ให 4  คะแนน  
    คําตอบที่ซํ้ากนั     1 คน หรือไมซํ้ากับคนอื่น ให 5 คะแนน 



 139

 คะแนนความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนแตละคน ไดจากผลบวกของ 
คะแนนความคิดสรางสรรคในแตละดาน ไดแก ความคดิคลองแคลวทางวิทยาศาสตรความคิด 
ยืดหยุนทางวทิยาศาสตรและความคิดริเร่ิมทางวิทยาศาสตรจากทั้ง 3 ขอมารวมกัน 
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 สมไปเที่ยวทะเลกับเพ่ือนๆ แลวไปนั่งรบัประทานอาหารกับบริเวณชายหาด อาหารที่
รับประทาน คือ สมตําปูมา ไกยาง นํ้าตกเนื้อ ตมยําทะเลรวมมิตร  ตอมาอีก 3 ชั่วโมง สม และ
เพ่ือนๆ มีอาการปวดทอง และมีเพ่ือบางคนอาเจียนดวย 
  1.1  ใหนักเรยีนระบุสาเหต ุและ สมมตฐิาน ที่ทําใหเกิดเหตุการณน้ีขึ้นมาให 
มากที่สุด (ตัวอยางคําตอบ  ปูมาอาจมีสารฟอรมาลินปนอยู) 
 

     สาเหต ุ          สมมติฐาน 
 1. ……………………………………………  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
 2. ……………………………………………  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
 3. ……………………………………………  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
 4. ……………………………………………  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
 5. ……………………………………………  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
 
 (ถายังสามารถเขียนตอบไดอีก  ใหเขียนตอบดานหลงักระดาษแผนน้ี) 
 
 

สถานการณที่ 1 
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  1.2  นักเรียนจะมีวิธ ีการออกแบบการทดลอง อยางไร เพ่ือสนับสนุนความคิด  
และเหตผุลของนักเรียนตอสมมติฐานขอ 1.1 
 1. ……………………………….…………………..……………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
 2. ……………………………….…………………..……………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
 3. ……………………………….…………………..……………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
 4. ……………………………….…………………..……………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
 
(ถายังสามารถเขียนตอบไดอีก  ใหเขียนตอบดานหลงักระดาษแผนนี้) 
 
  1.3  นักเรียนจะสรุปและบอกเกี่ยวกบัการนําเอาไปใชประโยชนในชวีติประจําวัน
ไดอยางไรบาง 
 1. ……………………………….…………………..……………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
 2. ……………………………….…………………..……………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
 3. ……………………………….…………………..……………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
 4. ……………………………….…………………..……………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 

(ถายังสามารถเขียนตอบไดอีก  ใหเขียนตอบดานหลงักระดาษแผนน้ี) 
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 แดงอายุ 60 ป นํ้าหนัก 120 กิโลกรัม ปวยเปนโรคหวัใจและไขมันอุดตันในเสนเลอืด  
แพทยแนะนําใหแดงลดน้ําหนัก  ควรบรโิภคอาหารใน  1 วัน ไมควรเกิน  1,000  กิโลแคลอรี่  
และนักเรียนไดรับมอบหมายใหดูแลแดงใน เรื่องการจัดเตรียมอาหารในแตละวัน 
  1.1  ใหนักเรยีนระบุสาเหต ุและสมมติฐาน  ที่ทําใหเกดิเหตุการณน้ีขึ้นมาให 
มากที่สุด (ตัวอยางคําตอบ  แดงชอบกินอาหารที่มีไขมันมาก) 
 
    สาเหต ุ            สมมติฐาน 
 1. ……………………………………………  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
 2. ……………………………………………  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
 3. ……………………………………………  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
 4. ……………………………………………  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
 5. ……………………………………………  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
………………………………………………………….  ……………………………………... 
 
 (ถายังสามารถเขียนตอบไดอีก  ใหเขียนตอบดานหลงักระดาษแผนน้ี) 
 

สถานการณที่  2 
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  1.2  นักเรียนจะมีวิธ ีการออกแบบการทดลอง อยางไร  เพ่ือสนับสนุนความคิด  
และเหตผุลของนักเรียนตอสมมติฐานขอ 1.1 
 1. ……………………………….…………………..……………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
 2. ……………………………….…………………..……………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
 3. ……………………………….…………………..……………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
 4. ……………………………….…………………..……………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
 5. ……………………………….…………………..……………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
 6. ……………………………….…………………..……………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
 

(ถายังสามารถเขียนตอบไดอีก  ใหเขียนตอบดานหลงักระดาษแผนน้ี) 
 
1.3  นักเรียนจะสรุปและบอกเกี่ยวกบัการนําเอาไปใชประโยชนในชวีติประจําวันไดอยางไรบาง 
 1. ……………………………….…………………..……………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
 2. ……………………………….…………………..……………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
 3. ……………………………….…………………..……………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
 4. ……………………………….…………………..……………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
………………………………………………………...……..………………………………………. 
 

(ถายังสามารถเขียนตอบไดอีก  ใหเขียนตอบดานหลงักระดาษแผนนี้) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ – ชื่อสกุล       นางนันทกา  บินตาฮ ี
วันเดือนปเกิด       28  ตุลาคม  2519 
สถานที่เกิด       อําเภอหนองจอก  กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน     24 / 2  หมู  2  แขวงโคกแฝด  เขตหนองจอก 
        กรุงเทพมหานคร  10530 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน  หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตร 
สถานที่ทํางานปจจุบัน     โรงเรียนเซนตเทเรซา  63  หมู 4  ถนนสังฆสันติสขุ  
        แขวงกระทุมราย  เขตหนองจอก   
        กรุงเทพมหานคร  10530  โทร.  0 – 2543 – 1238 – 9 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ.  2531     ประถมศึกษาปที่  6 
        จาก โรงเรียนเซนตเทเรซา  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.  2534     มัธยมศึกษาปที่  3   
        จาก โรงเรียนเซนตเทเรซา  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.  2538     มัธยมศึกษาปที่  6   
        จาก โรงเรียนสตรีเศรษฐบตุรบําเพ็ญ 
 พ.ศ.  2542     วิทยาศาสตรบัณฑติ (วท.บ)  เอกเคมี 
        จาก มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
 พ.ศ.  2543     ประกาศนียบตัรวชิาชีพคร ู
        จาก มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร 
 พ.ศ.  2551     กศ.ม. สาขาวชิาการมัธยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร) 
        จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 
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