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 การวิจยัครัง้นีมี้ความมุง่หมายเพ่ือศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือท่ี 
มีตอ่ความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียน 
โรงเรียนสิริวฒุิวิทยา ท่ีเรียนวิชาพลศกึษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2556  จ านวน 60 คน  
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง แบง่กลุม่ตวัอย่างออกเป็น 2 กลุม่ กลุม่ทดลองเป็นนกัเรียนท่ีศกึษาอยู่
ในชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  6/1 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือจ านวน 30 คนและ 
กลุม่ควบคมุเป็นนกัเรียนท่ีศกึษาอยูใ่นชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6/2 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกต ิ
จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือจ านวน  
10 แผน มีคา่เท่ียงตรงเชิงเนือ้หาเทา่กบั 0.96 และแบบวดัความมีน า้ใจนกักีฬา เป็นแบบสอบถาม 
แบบมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั มีจ านวนทัง้หมด 60 ข้อค าถาม ซึง่เป็นแบบวดัคณุลกัษณะ 
อนัพงึประสงค์ด้านความมีน า้ใจนกักีฬา 10 ด้าน ด้านละ 6 ข้อ คือ 1) ความยตุธิรรม 2) ความมีวินยั  
3) ความมุง่มัน่ 4) ความรู้แพ้ รู้ชนะและรู้อภยั 5) ความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 6) ความสามคัคี 7) ความอดทน 
อดกลัน้  8) ความออ่นน้อมถ่อมตน 9) ความมีมารยาท และ 10) ความซ่ือสตัย์ มีคา่ความเช่ือมัน่ทัง้
ฉบบัเทา่กบั 0.78  น าผลท่ีได้มาวิเคราะห์หาคา่เฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคา่ทีและ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซ า้     
 ผลการวิจยัพบวา่ 
 1.  คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนกลุม่
ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 
หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 10 และระยะติดตามผล  มีคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาเทา่กบั 
18.83, 19.98, 20.76 และ 20.42 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.77, 3.26, 3.70 และ 4.18 
ตามล าดบั และนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบปกติ มีคา่เฉล่ียของคะแนน
ความมีน า้ใจนกักีฬาเท่ากบั 18.83, 19.05 และ 19.91  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.01, 3.70 
และ 3.67 ตามล าดบั  
  2.  ผลการเปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียน
กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดั 
การเรียนรู้พลศกึษาแบบปกต ิพบว่าไมแ่ตกตา่งกนั   
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This research purposes to study the effect of cooperative learning in physical 

education learning management upon the sportsmanship of the primary school students . 
The samples were students in Grade 6 who studied physical education in the academic 
year 2013, semester, from Siriwutwittaya School. They were 60 students and divided into 
two group; students in the experimental group (6/1) received the curriculum of physical 
education by using cooperative learning  and the control group (6/2), 30 students received 
learning management  by using  traditional  method. The tools used in this research were 
divided into two categories: tools used to perform the experiments and lesson plan for 
physical education us advancement using cooperative learning management 10 plans and 
the content validity of 0.96 averages. The sportsmanship was a measure of the scale query 
level 5 with a total of 60 questions, which was a measure of the desirable features 
sportsmanship has 10 sides. Each side was composed of 6 items was 1) Justice 2) 
Discipline 3) Commitment 4) The forgiveness and draw. 5) Leniency  6) Unity 7) Tolerance 
8) Humility 9) Courtesy 10) Honesty. The reliability of the results was analyzed 0.78 
averages, standard deviation and t-test (t-test independent) 
 The research results were as follows:  

1.  Mean and standard deviation scores of sportsmanship of the experimental group 
received physical education cooperative learning before the experiment. After the 
experiment, 5 weeks after the trial week 10 and term follow-up, the mean was 18.83, 19.98  
20.76 and 20.42 points , the standard deviation was 3.77, 3.26, 3.70 and 4.18, respectively, 
and the control group received learning traditional method. The mean score of 
sportsmanship 18.83, 19.05 and 19.91 points, the standard deviation was 4.01, 3.70 and 
3.67, respectively. 



2.  A comparison of the mean score of the sportsmanship between the experimental 
groups received physical education management using cooperative learning and the 
control group using traditional method. The experiments were not significantly different at 
the .05 level. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 
 ในปัจจบุนัประเทศไทยประสบปัญหาความวุน่วายเกิดภายในประเทศอยา่งมาก ปัญหา 
ความขดัแย้งตา่งๆ ซึง่น าไปสู่ปัญหาทางสงัคม สาเหตหุนึง่ท่ีส าคญัก็มาจากประชาชนบางกลุม่ยงัขาด
ความเคารพในกฎกตกิาของบ้านเมือง ไมเ่คารพในกฎหมาย เม่ือเป็นเชน่นัน้ก็จะก่อให้เกิดปัญหาทาง
สงัคมตามมา  รวมไปถึงการท่ีประชาชนขาดความมีน า้ใจนกักีฬา เห็นได้จากปัญหาความรุนแรง  
ความวุน่วาย ท่ีเกิดขึน้ในการแขง่ขนักีฬาชนิดตา่งๆ  เชน่ การไมย่อมรับค าตดัสิน การประท้วงจาก
เหตกุารณ์ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ เห็นได้ชดัเจนท่ีสดุคือ การแขง่ฟตุบอลในประเทศไทย มีเหตกุารณ์การรุม 
ท าร้ายกรรมการผู้ตดัสินจากผู้ชมหรือนกักีฬา  
 แสดงให้เห็นว่าประชาชนในประเทศไทย จ าเป็นต้องมีการสง่เสริมด้านคณุธรรมจริยธรรม 
ด้านความมีน า้ใจนกักีฬา โดยจะเร่ิมต้นจากนกัเรียนระดบัประถมศกึษา เป็นส าคญั  วิชาสขุศกึษาและ
พลศกึษาเป็นวิชาท่ีสามารถชว่ยเสริมสร้างให้ นกัเรียนเกิดคณุธรรมจริยธรรมด้านความมีน า้ใจนกักีฬา  
วิชาสขุศกึษาและพลศกึษา เป็นกระบวนการฝึกฝนร่างกายให้มีสมรรถภาพดีขึน้ โดยใช้กิจกรรม 
การเคล่ือนไหวเป็นส่ือท่ี ชว่ยสง่เสริมให้ร่างกายเจริญเตบิโต แข็งแรง ว่องไว ชว่ยสง่เสริมอบรมจิตใจให้
เป็นผู้ มีระเบียบวินยั หนกัแน่น อดทน รู้แพ้ รู้ชนะ มีจิตใจสงู สร้างสรรค์ความสามคัคี และมีน า้ใจเป็น
นกักีฬา กอง วิสทุธารมณ์.  2523  (ดนยั ดวงภมุเมศร์.  2553;  อ้างอิงจาก กอง วิสทุธารมณ์.  2523)   
 วิชาสขุศกึษาและพลศกึษา เป็นสาระท่ีมุง่เน้นให้ผู้ เรียนใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว  
การออกก าลงักาย การเล่นเกมและกีฬา เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาโดยรวมทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สงัคมและสตปัิญญา โดยมีเป้าหมายของการศกึษาคือ จะต้องพฒันาให้นกัเรียนมีความพร้อม
ทัง้ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ ด้านสงัคม และด้านสติปัญญา เพ่ือพฒันาผู้ เรียนให้มีร่างกาย
ท่ีสมบรูณ์แข็งแรงปราศจากโรคภยัไข้เจ็บ มีทกัษะในการเคล่ือนไหวและการปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
ได้ถกูต้อง ชว่ยปลกูฝังให้ผู้ เรียนมีน า้ใจเป็นนกักีฬาคือ การรู้แพ้  รู้ชนะ รู้อภยั รู้จกัชว่ยเหลือเกือ้กลูและ
มีจิตใจท่ีแจม่ใส ร่าเริง ฝึกให้ผู้ เรียนได้รู้จกัแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า รวมไปถึงการคดิวางแผนหรือ 
การพฒันาทกัษะตา่งๆ ของตนเอง และได้ฝึกประสบการณ์การเข้าไปมีสว่นร่วมในสงัคม ทัง้นีกิ้จกรรม
การออกก าลงักายและการเล่นกีฬาในทางพลศกึษานัน้ได้จ าลองการอยูแ่ละการท างานร่วมกนัในสงัคม
มาให้นกัเรียนได้รู้จกัและเรียนรู้ถึงบทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบของตนเองในสงัคม โดยในขณะท่ีเล่น
กีฬานกัเรียนจะต้องเข้าใจถึงบทบาทหน้าท่ี ท่ีต้องรับผิดชอบ ซึง่ถ้านกัเรียนละเลยบทบาทหน้าท่ีของ
ตนเองแล้วจะเกิดผลเสียตอ่ทีม รวมถึงผลการแขง่ขนั การท่ีนกัเรียนจะปฏิบตัิหน้าท่ีในทีมได้โดยไมข่าด
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ตกบกพร่องนัน้นกัเรียนจ าเป็นท่ีจะต้องมีทกัษะท่ีดี มีสมรรถภาพทางกายท่ีแข็งแรง และมีไหวพริบใน
การแก้ไขปัญหาได้อยา่งดี แสดงให้เห็นวา่ในขณะท่ีนกัเรียนได้เลน่กีฬาอยูน่ัน้ นกัเรียนจะต้อง 
บรูณาการความรู้ ความเข้าใจ ทกัษะและความสามารถทัง้หมดของนกัเรียนแตล่ะคนออกมาอยา่ง
เตม็ท่ี ซึง่จะชว่ยให้นกัเรียนสามารถมองเห็นวา่การใช้ชีวิตในสงัคม ก็เปรียบเสมือนการแขง่ขนักีฬาท่ี
จะต้องมีการแขง่ขนักนัตลอดเวลา ดงันัน้ในการอยูร่่วมกนัในสงัคมจ าเป็นในชีวิตจริงของนกัเรียน 
ก็จะอยูร่่วมกนัอยา่งผู้ มีน า้ใจนกักีฬา 
 การจดัการเรียนรู้พลศกึษาจึงเป็นสว่นประกอบหนึ่งของการสร้างสงัคมโดยเร่ิมจาก 
การปลกูฝังแก่เด็กและเยาวชนให้มีใจรักในการออกก าลงักายและเลน่กีฬา ปลกูฝังให้เดก็รู้จกับทบาท
หน้าท่ีในสงัคมและเคารพในกฎกตกิาของสงัคม (วรศกัดิ์ เพียรชอบ.  2548) การจดัการเรียนรู้ 
กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา ประกอบด้วย 5 สาระ 6 มาตรฐานการเรียนรู้ ได้แก่  
สาระท่ี 1 การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์ มาตรฐานการเรียนรู้ท่ี 1.1 เข้าใจธรรมชาตแิละ
การเจริญเติบโต และพฒันาการของมนษุย์ สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว มาตรฐานการเรียนรู้ท่ี 2.1 
เข้าใจและเห็นคณุคา่ของชีวิต ครอบครัว เพศศกึษาและมีทกัษะในการด าเนินชีวิต สาระท่ี 3  
การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล มาตรฐานการเรียนรู้ท่ี 3.1  
เข้าใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา มาตรฐานการเรียนรู้ท่ี  3.2   
รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเลน่กีฬา ปฏิบตัเิป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอ มีวินยั  
เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแขง่ขนั และช่ืนชมในสนุทรียภาพของ 
การกีฬา สาระท่ี 4 การเสริมสร้างสขุภาพ สมรรถภาพทางกายและการป้องกนัโรค มาตรฐานการเรียนรู้
ท่ี 4.1 เห็นคณุคา่และมีทกัษะในการเสริมสร้างสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การป้องกนัโรคและ 
การเสริมสร้างสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ และสาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชีวิต มาตรฐานการเรียนรู้ท่ี 5.1 
ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงพฤตกิรรมเส่ียงตอ่สขุภาพ อบุตัเิหตกุารใช้ยาสารเสพตดิและ 
ความรุนแรง (หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช.  2551)   
 จะเห็นได้วา่ “น า้ใจนกักีฬา” เป็นคา่นิยมท่ีพงึประสงค์ข้อหนึง่ท่ีจ าเป็นและส าคญัยิ่งใน
มาตรฐานการเรียนรู้ของกลุม่สาระสขุศกึษาและพลศกึษาท่ีเป็นพืน้ฐานท่ีจะชว่ยให้บคุคลสามารถ 
มีชีวิตอยูร่่วมกนัในสงัคมได้อยา่งเป็นปกตสิขุ เป็นคณุธรรมท่ีควรจะสง่เสริมให้มีการปลกูฝังขึน้ในตวั
บคุคล ได้แก่ การรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั รวมทัง้การตอ่สู้และการแขง่ขนัด้วยวิถีทางของการกีฬาอยา่งเตม็
ความสามารถ มีความยินดีท่ีจะปฏิบตัิตามกฎเกณฑ์และระเบียบข้อบงัคบัเคารพในกฎ กตกิาและ
ยอมรับค าตดัสินโดยไมมี่ข้อโต้แย้ง มีน า้ใจท่ีเตม็ไปด้วยความสามคัคี เอือ้เฟือ้ เผ่ือแผถ้่อยทีถ้อยอาศยั
ซึง่กนัและกนั ไมเ่อารัดเอาเปรียบแม้จะเป็นฝ่ายเดียวกนัหรือฝ่ายตรงข้ามก็ตาม (วรศกัดิ ์เพียรชอบ.  
2523)   
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 การท่ีจะท าให้นกัเรียนจะเกิด ความมีน า้ใจนกักีฬา ปัจจยัหนึง่ท่ีส าคญัคือ การจดัการเรียนรู้
ของครูผู้สอน การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นการสร้างความสมัพนัธ์ และ
ความสามคัคีกนัระหว่างผู้ เรียนในกลุม่  ซึง่มีสมาชิกในกลุม่ไมใ่หญ่เกินไปนกั และท าให้ผู้ เรียนเก่งได้ 
มีโอกาสได้ชว่ยเหลือผู้ ท่ีเรียนออ่น จงึเป็นการปลกูฝังคณุธรรมและจริยธรรมด้านความมีน า้ใจนกักีฬา 
และเอือ้เฟือ้เผ่ือแผแ่ก่กนั รับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืนตลอดจนมีความรับผิดชอบในงานท่ีได้รับ  
มีความร่วมมือในการท างานเพราะความส าเร็จของกลุม่ถือวา่เป็นเป้าหมายส าคญั นอกจากนีย้งัฝึก
ทกัษะทางสงัคมความเป็นประชาธิปไตยให้แก่ผู้ เรียน ผู้ เรียนทกุคนมีโอกาสฝึกทกัษะทางสงัคม (สคุนธ์ 
สินทพานนท์; และคณะ.  2545:  46) จากปัญหาดงักลา่วผู้วิจยัจงึสนใจท่ีจะศกึษาเร่ืองผลของ 
การจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือท่ีมีตอ่ความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนประถมศกึษา 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ตัง้ความมุง่หมายไว้ดงันี ้
  1.  เพ่ือศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาแบบร่วมมือท่ีตอ่ความมีน า้ใจ
นกักีฬาของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
  2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลของการจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาแบบร่วมมือท่ีมีตอ่ความมี
น า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ 
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 ผลของการศกึษาค้นคว้าในครัง้นีจ้ะท าให้ทราบถึงความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 เม่ือได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือ ซึง่เป็นแนวทางให้กบัครูผู้สอน
ในวิชาพลศกึษาได้น าไปพฒันาและปรับปรุงการเรียนการสอนและเป็นแนวทางในการวิจยัในประเดน็ 
ท่ีเก่ียวข้องตอ่ไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  6 ท่ีเรียนวิชาพลศกึษา 
ในปีการศกึษา 2556  ภาคเรียนท่ี  1 โรงเรียนเอกชนสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา
สมทุรปราการ เขต 1 จ านวน 60 คน การเลือกโรงเรียนท่ีท าการทดลอง ผู้วิจยัเลือก  
โรงเรียนสิริวฒุิวิทยา ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตวัแปรอิสระ แบง่เป็นดงันี ้ 
   1.1  การจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือ(Cooperative  Learning) 
   1.2  การจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบปกติ(Traditional Learning)  
  2.  ตวัแปรตาม ได้แก่ ความมีน า้ใจนกักีฬา 
 
 นิยามศัพท์เฉพาะ 
  1.  การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือ หมายถึง การจดัการเรียนรู้ในวิชา 
พลศกึษาท่ีจดัให้ผู้ เรียนได้ร่วมมือและชว่ยเหลือกนัในการเรียนรู้ ตามเป้าหมายท่ีก าหนดเพิ่มเตมิให้
เหมาะสมกบัจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาทัง้ 5  ขัน้ตอนการสอน คือ 1) ขัน้เตรียม 2) ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย 3) ขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบตัิ 4) ขัน้น าไปใช้ 5) ขัน้สรุป 
  2.  การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกต ิหมายถึง 
วิธีการจดัการเรียนการสอนพลศกึษาโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบปกต ิประกอบด้วยขัน้ตอนการสอน  
5 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้เตรียม 2) ขัน้พฒันาสมรรถภาพทางกาย 3) ขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบตั ิ 
4) ขัน้น าไปใช้ 5) ขัน้สรุป 
  3.  ความมีน า้ใจนักกีฬา หมายถึง ลกัษณะตา่งๆ ท่ีมีในตวัของบคุคลท่ีมีคณุธรรม
ทางด้านจิตใจและสามารถแสดงออกตามสภาพการณ์ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้  ซึง่มีคณุลกัษณะท่ีส าคญั  
10 ประการ ดงันี ้
   3.1  ความยุตธิรรม หมายถึง พฤตกิรรมหรือการแสดงออกของบคุคลในลกัษณะ
ของการกระท าท่ีมีความเท่ียงตรงและเสมอภาค ไมล่ าเอียง มีเหตผุลสอดคล้องกบัความเป็นจริง  
ไมเ่ลือกท่ีรักมกัท่ีชงั 
   3.2  ความมีวินัย หมายถึง พฤตกิรรมหรือการแสดงออกของบคุคลในลกัษณะ 
ของการตรงตอ่เวลา ปฏิบตัติามกฎระเบียบ ข้อตกลงท่ีก าหนดไว้อยา่งเคร่งครัด 

      3.3  ความมุ่งม่ัน หมายถึง พฤตกิรรมหรือการแสดงออกของบคุคลในลกัษณะ 
ของการปฏิบตัิตนอยา่งเตม็ความสามารถ มีความมุง่มัน่รับผิดชอบตอ่หน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายด้วย 
ความเอาใจใส ่มีความเพียรพยายามท่ีจะท าหน้าท่ี ท่ีได้รับมอบหมายให้ดีท่ีสดุ 

      3.4  ความรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย หมายถึง พฤตกิรรมหรือการแสดงออกของบคุคลใน
ลกัษณะของการยอมรับผลของการแขง่ขนั หรือการท ากิจกรรมใดๆ การตดัสินหรือการตอ่สู้ในทกุ
รูปแบบโดยไมเ่อาผลของการแพ้ชนะมาเป็นอารมณ์จนท าให้เกิดการแสดงทา่ทีท่ีไมพ่งึประสงค์ออกมา
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รวมทัง้ไมถื่อโทษโกรธคูแ่ขง่ขนัเม่ือเกิดพลัง้พลาดโดยไมไ่ด้ตัง้ใจ ไมแ่สดงพฤตกิรรมท่ีก้าวร้าวเพ่ือ
โต้ตอบ 

      3.5  ความเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่ หมายถึง พฤตกิรรมหรือการแสดงออกของบคุคลใน
ลกัษณะของการแบง่ปันให้ความชว่ยเหลือผู้ อ่ืน การให้ความสนบัสนนุ สง่เสริมความสามารถของผู้ อ่ืน
ให้ก้าวหน้า มีช่ือเสียง 

      3.6  ความสามัคคี หมายถึง พฤตกิรรมหรือการแสดงออกของบคุคลในลกัษณะ
ของความเป็นน า้หนึง่ใจเดียวกนั ร่วมมือกนัเพ่ือท ากิจใดๆ ให้บรรลตุามเป้าหมาย ไมเ่อาดีหรือเดน่แต่
ตวัเอง มีความจงรักภกัดีตอ่หมูค่ณะ เห็นแก่ประโยชน์สว่นรวม ไมก่่อให้เกิดความแตกแยกในหมู่คณะ 

      3.7  ความอดทน อดกลัน้ หมายถึง พฤตกิรรมหรือการแสดงออกของบคุคลใน 
ลกัษณะการขม่ใจตนเอง มีความยบัยัง้ชัง่ใจ รักษาสตอิย่างมัน่คง มีใจคอหนกัแนน่ สามารถควบคมุ
ตนเองได้ 
      3.8  ความอ่อนน้อมถ่อมตน หมายถึง พฤติกรรมหรือการแสดงออกของบคุคลใน
ลกัษณะการสงบเสง่ียมเจียมตน การไมแ่สดงตนโอ้อวดตอ่ผู้ มีความสามารถด้อยกว่า 

      3.9  ความมีมารยาท หมายถึง พฤติกรรมหรือการแสดงออกของบคุคลในลกัษณะ
ของการปฏิบตัิตนตอ่ผู้ อ่ืนอย่างสภุาพ เรียบร้อย ให้เกียรติและเคารพในสิทธิหน้าท่ีของผู้ อ่ืน  

      3.10  ความซ่ือสัตย์ หมายถึง พฤตกิรรมหรือการแสดงออกของบคุคลในลกัษณะ
ของการปฏิบตัิตนตรงตอ่ความเป็นจริงท่ีเกิดขึน้ ไมค่ดโกงทัง้ตอ่หน้าและลบัหลงั ตรงไปตรงมาทัง้ทาง
กายวาจาและใจ มีความละอายและเกรงกลวัตอ่การกระท าผิด ซึง่ในการเรียนนีห้มายถึง  
ผลการทดสอบความมีน า้ใจนกักีฬาในด้านตา่งๆ ทัง้ 10 ด้าน จะประกอบด้วย ด้านละ 6 ข้อ รวมทัง้
ฉบบัมีจ านวน 60 ข้อ 
  4. นักเรียนระดับประถมศึกษา หมายถึง นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาชัน้ปีท่ี 6  
โรงเรียนสิริวฒุิวิทยา จงัหวดัสมทุรปราการ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
    
        ตวัแปรอิสร                                                                                       

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
สมมุตฐิานในการวิจัย 
 1.  คา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา หลงัการทดลองของกลุม่ทดลองท่ีได้รับ 
การจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือและนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษา 
แบบปกตมีิความแตกตา่งกนั 

 2.  คา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา ของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดั 
การเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือหลงัการทดลองแตกตา่งกบัก่อนการทดลอง 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

ความมีน า้ใจเป็นนกักีฬา  
มีคณุลกัษณะดงันี ้

1. ความยตุธิรรม 
2. ความวินยั 
3. ความมุง่มัน่ 
4. ความรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั 
5. ความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 
6. ความสามคัคี 
7. ความอดทน อดกลัน้ 
8. ความออ่นน้อมถ่อมตน 
9. ความมีมารยาท 
10. ความซ่ือสตัย์ 

 

แผนการจดัการเรียนรู้ 
 1. การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
 2. การจดัการเป็นรู้แบบปกติ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

  
 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้ผู้วิจยัเสนอรายละเอียดตามหวัข้อ
ตอ่ไปนี ้
 1. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

 1.1 วิสยัทศัน์ หลกัการ จดุหมาย สมรรถนะสําคญัของผู้ เรียนและคณุลกัษณะ 
อนัพงึประสงค์ 

 1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 
 1.3 มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดัเม่ือจบชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

 2. แนวคิดการจดัการเรียนรู้พลศกึษา 
       2.1 การจดัการเรียนรู้พลศกึษา 
       2.2 จดุมุง่หมายการจดัการเรียนรู้พลศกึษา  
 3. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

 3.1 ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 3.2 ลกัษณะของการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 3.3 แนวคิดทฤษฎีการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

 4. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการพฒันาความมีนํา้ใจนกักีฬา 
 4.1 ความหมายของความมีนํา้ใจนกักีฬา 
 4.2 ลกัษณะของผู้ มีนํา้ใจนกักีฬา 
 4.3 แนวคิดการปลกูฝังความมีนํา้ใจนกักีฬา 

 5. พฒันาการของนกัเรียนระดบัประถมศกึษา 
 5.1 พฒันาการทางร่างกาย 
 5.2 พฒันาการทางอารมณ์ 
 5.3 พฒันาการทางสงัคม 
 5.4 พฒันาการทางสติปัญญา 

 6. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 6.1 งานวิจยัในประเทศ 
 6.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 
 



8 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑    
 วิสัยทัศน์ หลักการ จุดหมาย สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพงึ
ประสงค์  
 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานมุง่พฒันาผู้ เรียนทกุคน ซึง่เป็นกําลงัของชาติให้เป็น
มนษุย์ท่ีมีความสมดลุทัง้ด้านร่างกาย ความรู้ คณุธรรม มีจิตสํานกึในความเป็นพลเมืองไทยและเป็น
พลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ มีความรู้
และทกัษะพืน้ฐาน รวมทัง้ เจตคติ ท่ีจําเป็นตอ่การศกึษาตอ่การประกอบอาชีพและการศกึษาตลอด
ชีวิต โดยมุง่เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญับนพืน้ฐานความเช่ือวา่ทกุคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้เตม็
ตามศกัยภาพ หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มีหลกัการท่ีสําคญัดงันี ้ 

 1. เป็นหลกัสตูรการศกึษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจดุหมายและมาตรฐานการเรียนรู้ 
เป็นเป้าหมายสําหรับพฒันาเดก็และเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคณุธรรมบนพืน้ฐานของ
ความเป็นไทยควบคูก่บัความเป็นสากล  

 2. เป็นหลกัสตูรการศกึษาเพ่ือปวงชนท่ีประชาชนทกุคนมีโอกาสได้รับการศกึษาอยา่งเสมอ
ภาคและมีคณุภาพ  

 3. เป็นหลกัสตูรการศกึษาท่ีสนองการกระจายอํานาจให้สงัคมมีสว่นร่วมในการจดัการศกึษา
ให้สอดคล้องกบัสภาพและความต้องการของท้องถ่ิน  

 4. เป็นหลกัสตูรการศกึษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทัง้ด้านสาระการเรียนรู้ เวลา และการจดั 

การเรียนรู้  

 5. เป็นหลกัสตูรการศกึษาท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั  

 6. เป็นหลกัสตูรการศกึษาสําหรับการศกึษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั ครอบคลมุ
ทกุกลุม่เป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์ได้ 

 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุง่พฒันาผู้ เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสขุ 
มีศกัยภาพในการศกึษาตอ่ และประกอบอาชีพ จงึกําหนดเป็นจดุหมายเพ่ือให้เกิดกบัผู้ เรียนเม่ือจบ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน ดงันี ้ 

 1. มีคณุธรรม จริยธรรม และคา่นิยมท่ีพงึประสงค์ เห็นคณุคา่ของตนเอง มีวินยัและปฏิบตัติน
ตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. มีความรู้ความสามารถในการส่ือสารการคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและ 
มีทกัษะชีวิต 

 3. มีสขุภาพกายและสขุภาพจิตท่ีดี มีสขุนิสยั และรักการออกกําลงักาย 
 4. มีความรักชาติ มีจิตสํานกึในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ในวิถีชีวิตและ 
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การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 
  5. มีจิตสํานกึในการอนรัุกษ์วฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย การอนรัุกษ์และพฒันา

สิ่งแวดล้อมมีจิตสาธารณะท่ีมุง่ทําประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามในสงัคม และอยูร่่วมกนัในสงัคม 
อยา่งมีความสขุ 
  ในการพฒันาผู้ เรียนตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุง่พฒันาผู้ เรียนให้ 
มีสมรรถนะสําคญั 5 ประการ ดงันี ้

  1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและสง่สาร มีวฒันธรรมใน 
การใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สกึ และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียน
ข้อมลูขา่วสาร และประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาตนเองและสงัคม รวมทัง้การเจรจา
ตอ่รองเพ่ือขจดัและลดปัญหาความขดัแย้งตา่งๆ การเลือกรับหรือไมรั่บข้อมลูขา่วสารด้วยหลกัเหตผุล
และความถกูต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคํานงึถึงผลกระทบท่ีมีตอ่
ตนเองและสงัคม 

  2. ความสามารถในการคดิเป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคดิสงัเคราะห์  
การคิดอยา่งสร้างสรรค์ การคดิอยา่งมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือนําไปสู่การสร้าง 
องค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมได้อยา่งเหมาะสม 

  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอปุสรรค  
ตา่งๆ ท่ีเผชิญได้อย่างถกูต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลกัเหตผุล คณุธรรมและข้อมลูสารสนเทศ 
เข้าใจความสมัพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตกุารณ์ตา่งๆ ในสงัคม แสวงหาความรู้ ประยกุต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานงึถึงผลกระทบ 
ท่ีเกิดขึน้ตอ่ตนเอง สงัคมและสิ่งแวดล้อม 

  4. ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิตเป็นความสามารถในการนํากระบวนการตา่งๆ ไปใช้ใน
การดําเนินชีวิตประจําวนั การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ือง การทํางาน และการอยู่ร่วมกนั
ในสงัคมด้วยการสร้างเสริมความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งบคุคล การจดัการปัญหาและความขดัแย้งตา่งๆ 
อยา่งเหมาะสม การปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสงัคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จกั
หลีกเล่ียงพฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์ท่ีสง่ผลกระทบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 

  5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยี 
ด้านตา่งๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพ่ือการพฒันาตนเองและสงัคมในด้านการเรียนรู้ 
การส่ือสารการทํางาน การแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ ถกูต้องเหมาะสม และมีคณุธรรมในการพฒันา
ผู้ เรียนตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานมุง่พฒันาผู้ เรียนให้มีคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์
เพ่ือให้สามารถอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมได้อยา่งมีความสขุทัง้ในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก ดงันี ้
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   1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
   2. ซ่ือสตัย์สจุริต 
   3. มีวินยั 
   4. ใฝ่เรียนรู้ 
   5. อยู่อยา่งพอเพียง 
   6. มุง่มัน่ในการทํางาน 
   7. รักความเป็นไทย 
   8. มีจิตสาธารณะ 

 นอกจากนีส้ถานศกึษาสามารถกําหนดคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์เพิ่มเตมิให้สอดคล้องตาม
บริบทและจดุเน้นของตนเอง 
 สาระมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
   คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2551) ได้จดัทําสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สขุศกึษาและพลศึกษาและอธิบายตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุม่สาระ 
การเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

 ไว้ดงันี ้
   สขุภาพหรือสขุภาวะ หมายถึง ภาวะของมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ทัง้ทางกาย ทางจิต ทางสงัคม
และทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ สขุภาพหรือสขุภาวะจงึเป็นเร่ืองสําคญั เพราะเก่ียวโยงกบัทกุมิตขิอง
ชีวิต ซึง่ทกุคนควรจะได้เรียนรู้เร่ืองสขุภาพ เพื่อจะได้มีความรู้ ความเข้าใจท่ีถกูต้อง มีเจตคต ิคณุธรรม
และคา่นิยมท่ีเหมาะสม รวมทัง้มีทกัษะปฏิบตัด้ิานสขุภาพจนเป็นกิจนิสยั อนัจะสง่ผลให้สงัคมโดยรวม
มีคณุภาพ 
   สขุศกึษาและพลศกึษาเป็นการศกึษาด้านสขุภาพท่ีมีเป้าหมายเพ่ือการดํารงสขุภาพ  
การสร้างเสริมสขุภาพและการพฒันาคณุภาพชีวิตของบคุคล ครอบครัว และชมุชนให้ยัง่ยืน 
   สขุศกึษา มุง่เน้นให้ผู้ เรียนพฒันาพฤตกิรรมด้านความรู้ เจตคต ิคณุธรรม คา่นิยม และ
การปฏิบตัเิก่ียวกบัสขุภาพควบคูไ่ปด้วยกนั 
   พลศกึษา มุง่เน้นให้ผู้ เรียนใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว การออกกําลงักาย การเลน่เกมและ
กีฬา เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาโดยรวมทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม สติปัญญา รวมทัง้
สมรรถภาพเพ่ือสขุภาพและกีฬา 
   สาระท่ีเป็นกรอบเนือ้หาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและ 
พลศกึษาประกอบด้วย 

   1. การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนษุย์ ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองธรรมชาติ 
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ของการเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์ ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเจริญเติบโต ความสมัพนัธ์เช่ือมโยง
ในการทํางานของระบบตา่งๆ ของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบตัิตนเพ่ือให้เจริญเตบิโตและมีพฒันาการท่ี
สมวยั 

   2. ชีวิตและครอบครัว ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองคณุคา่ของตนเองและครอบครัว  
การปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษา
สมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน สขุปฏิบตัทิางเพศ และทกัษะในการดําเนินชีวิต 

   3. การเคล่ือนไหว การออกกําลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล ผู้ เรียนได้
เรียนรู้เร่ืองการเคล่ือนไหวในรูปแบบตา่งๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทัง้ประเภทบคุคล 
และประเภททีมอยา่งหลากหลายทัง้ไทยและสากล การปฏิบตักิฎ กตกิา ระเบียบ และข้อตกลงใน 
การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา และความมีนํา้ใจ 

   4. การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ผู้ เรียนได้เรียนรู้เก่ียวกบัหลกั
และวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภณัฑ์และบริการสขุภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 
และการป้องกนัโรคทัง้โรคตดิตอ่และโรคไมต่ิดตอ่ 

   5. ความปลอดภยัในชีวิต ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองการป้องกนัตนเองจากพฤตกิรรมเส่ียง
ตา่งๆทัง้ความเส่ียงตอ่สขุภาพ อบุตัเิหต ุความรุนแรง อนัตรายจากการใช้ยาและสารเสพตดิ รวมถึง
แนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภยัในชีวิต 
 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานกําหนดมาตรฐานการเรียนรู้ใน กลุม่สาระ 
การเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษามี 5 สาระ 6 มาตรฐาน ดงันี ้

   สาระท่ี 1 การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์ 
   มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาตขิองการเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์ 
   สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

   มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคณุคา่ตนเอง ครอบครัว เพศศกึษาและมีทกัษะใน 
การดําเนินชีวิต 

   สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกําลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
   มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกม และ
กีฬามาตรฐาน 
   มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกาลงักาย การเลน่เกม และการเลน่กีฬา ปฏิบตัเิป็นประจํา
อยา่งสมํ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํา้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการกีฬา 

   สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
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   มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคา่และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การดํารงสขุภาพ  
การป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 

   สาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชีวิต 
   มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงตอ่สขุภาพ  

อบุตัเิหตกุารใช้ยาสารเสพติด และความรุนแรง 
 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีวั้ดเม่ือจบชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 
   1. เข้าใจความสมัพนัธ์เช่ือมโยงในการทํางานของระบบตา่งๆของร่างกายและรู้จกัดแูล 
อวยัวะท่ีสําคญัของระบบนัน้ๆ 
   2. เข้าใจธรรมชาติการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม แรงขบั 
ทางเพศของชายหญิง เม่ือย่างเข้าสูว่ยัรุ่น สามารถปรับตวัและจดัการได้อยา่งเหมาะสม 
   3. เข้าใจและเห็นคณุคา่ของการมีชีวิตและครอบครัวท่ีอบอุน่และเป็นสขุ 
   4. ภมูิใจและคณุคา่ในเพศของตน ปฏิบตัสิขุอนามยัทางเพศได้ถกูต้องเหมาะสม 
   5. ป้องกนัและหลีกเล่ียง ส่ีปัจจยัพฤตกิรรมเส่ียงตอ่สขุภาพและการเกิดโรคอบุตัเิหต ุ 
ความรุนแรง สารเสพติด และการถกูลว่งละเมิดทางเพศ 

  6. มีทกัษะการเคล่ือนไหวและการควบคมุตนเองในการเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน 
  7. รู้หลกัการเคล่ือนไหวและสามารถเลือกเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย เกมการละเลน่ 

พืน้เมืองกีฬาไทย กีฬาสากลได้อยา่งปลอดภยัและสนกุสนาน มีนํา้ใจนกักีฬาโดยปฏิบตัิตามกฎ กตกิา 
สิทธิ และหน้าท่ีของตนเองจนงานสําเร็จลลุว่ง 
  8. วางแผนปฏิบตักิิจกรรมทางกาย กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพได้
ตามความเหมาะสมและต้องการเป็นประจํา 

  9. จดัการกบัอารมณ์ ความเครียด และปัญหาสขุภาพได้อยา่งเหมาะสม 
  10. มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ ข้อมลูขา่วสารเพ่ือใช้สร้างเสริมสขุภาพ 

 ในสว่นของสาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกําลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล
 มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและ
กีฬาตัวชีวั้ดชัน้ปีดังนี ้
   ตัวชีวั้ด 
    1.แสดงทกัษะการเคล่ือนไหวร่วมกบัผู้ อ่ืนในลกัษณะแบบผลดัและแบบผสมผสานได้
ตามลําดบัทัง้แบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใช้อปุกรณ์ประกอบ และการเคล่ือนไหวประกอบเพลง 

              2. จําแนกหลกัการเคล่ือนไหวในเร่ืองการรับแรง การใช้แรงและความสมดลุใน 
การเคล่ือนไหวร่างกายในการเลน่เกม เลน่กีฬา และนําผลมาปรับปรุง เพิ่มพนูวิธีปฏิบตัขิองตนและ
ผู้ อ่ืน      
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     3. เลน่กีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบคุคลและประเภทอย่างละ 1 ชนิด 
      4. ใช้ทกัษะกลไกเพ่ือปรับปรุงเพิ่มพนูความสามารถของตนและผู้ อ่ืนในการเลน่กีฬา 
      5. ร่วมกิจกรรมทางนนัทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรมแล้วนําความรู้และหลกัการท่ีได้ 
ไปใช้เป็นฐานการศกึษาหาความรู้เร่ืองอ่ืนๆ 
  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

          1. การเคล่ือนไหวร่วมกบัผู้ อ่ืนแบบผลดัในลกัษณะผสมผสานในการร่วมกิจกรรม 
ทางกาย เชน่ กิจกรรมแบบผลดั กายบริหารประกอบเพลง ยืดหยุ่นขัน้พืน้ฐานท่ีใช้ทา่ตอ่เน่ืองและ 
การตอ่ตวัทา่ง่ายๆ 

         2. การเคล่ือนไหวในเร่ืองการรับแรง การใช้แรง และความสมดลุกบัการพฒันา 
การเคล่ือนไหวในการเลน่เกมและกีฬา 
         3. การเลน่กีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบคุคลและประเภททีม เชน่ กรีฑา ประเภทลู่
ประเภทลาน เปตอง วา่ยนํา้ เทเบลิเทนนิส วอลเลย์บอล ฟตุบอล ตะกร้อวง 
         4. การใช้ข้อมลูด้านทกัษะกลไกเพ่ือปรับปรุงและเพิ่มพนูความสามารถในการปฏิบตัิ 
กิจกรรมทางกายและเลน่กีฬา 

        5. นําความรู้ท่ีได้และหลกัการของกิจกรรมนนัทนาการไปใช้เป็นฐานการศกึษา 
หาความรู้ 
 มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัตเิป็น
ประจ าอย่างสม ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กตกิา มีน า้ใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณใน 
การแข่งขัน และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา  
   ตัวชีวั้ด 
     1. อธิบายประโยชน์และหลกัการออกกําลงักายเพ่ือสขุภาพ สมรรถภาพทางกายและ 

การสร้างเสริมบคุลิกภาพ 
     2. เลน่เกมท่ีใช้ทกัษะการวางแผนและสามารถเพิ่มพนูทกัษะการออกกําลงักายและ
การเคล่ือนไหวอยา่งเป็นระบบ 

   3. เลน่กีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบและสามารถประเมินทกัษะการเลน่ของตนเองเป็นประจํา 
   4. ปฏิบตัิตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาท่ีเลน่ โดยคํานงึถึงความปลอดภยัของตนเอง

และผู้ อ่ืน 
   5. จําแนกกลวิธีการรุก การป้องกนัและการนําไปใช้ในการเลน่กีฬา 

                      6. เลน่เกมและกีฬาด้วยความสามคัคีและมีนํา้ใจนกักีฬา 
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   สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   1. ประโยชน์และหลกัการออกกําลงักายเพ่ือสขุภาพ สมรรถภาพทางกายและ 

การสร้างเสริมบคุลิกภาพ 
       2. การเลน่เกมท่ีใช้ทกัษะการวางแผน 
       3. การเพิ่มพนูทกัษะการออกกําลงักายและการเคล่ือนไหวอยา่งเป็นระบบ 
       4. การเลน่กีฬาประเภทบคุคลและประเภททีมท่ีช่ืนชอบ 
       5. การประเมินทกัษะการเล่นกีฬาของตน 
       6. กฎ กติกาในการเลน่กีฬาไทย กีฬาสากลตามชนิดกีฬาท่ีเลน่ 
       7. กลวิธีการรุก การป้องกนัในการเลน่กีฬา 
       8. การสร้างความสามคัคีและความมีนํา้ใจนกักีฬาในการเลน่เกมและกีฬา

 กลา่วโดยสรุปหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 ในสาระท่ี 3  
การเคล่ือนไหว การออกกําลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผู้ เรียนได้เรียนรู้เร่ือง 
การเคล่ือนไหวในรูปแบบตา่งๆ โดยผ่านการเลน่กีฬาไทย กีฬาสากล ทัง้ประเภทเดี่ยวและประเภททีม 
อยา่งน้อย 1 ชนิด ผู้ เรียนสามารถบอกถึงประโยชน์ของการออกกําลงักายเพ่ือสขุภาพ สมรรถภาพ 
ทางกาย และการสร้างเสริมบคุลิกภาพ  สามารถปฏิบตัิตามกฎ กตกิา ระเบียบ และได้รับการสง่เสริม 
ความมีนํา้ใจนกักีฬาและช่ืนชมสนุทรียภาพของการกีฬา 
 
แนวคิดการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
   ชาร์แมน (ดนยั ดวงภมุเมศร์.  2553: 60; อ้างอิงจาก  Sharman.  1934) ได้ให้
ความหมายของพลศกึษาไว้วา่ พลศกึษาคือการศกึษาแขนงหนึง่โดยการเข้าร่วมกิจกรรมตา่งๆ ท่ีใช้ 
การเคล่ือนไหวทางกลไกของร่างกายและเป็นการศกึษาท่ีให้ผลทางพฤตกิรรมพงึประสงค์ 
          กู๊ด (ดนยั ดวงภมุเมศร์.  2553: 60; อ้างอิงจาก  Good.  1959) ได้ให้ความหมาย 
พลศกึษาวา่หมายถึง โครงการเรียนการสอนและการเข้าร่วมกิจกรรมประเภทต้องใช้กล้ามเนือ้มดั
ใหญ่ๆ ทัง้หลาย ซึง่จดัไว้เพ่ือท่ีจะสง่เสริมพฒันาการของร่างกาย ทกัษะการเคล่ือนไหวทางกลไก  
เจตคตติา่งๆ และนิสยัแหง่ความประพฤตอินัดีงามท่ีพงึประสงค์ทัง้หลาย 
           คามิล และ โรซาลิน (ดนยั ดวงภมุเมศร์.  2553: 60; อ้างอิงจาก  Camille; & Rosalind.  
1963) ให้ความหมายวา่ พลศกึษาเป็นการศกึษาด้านศลิปะและวิทยาศาสตร์ในการเคล่ือนไหวของ
มนษุย์ซึง่จําเป็นในการดําเนินชีวิตสําหรับโลกปัจจบุนั หรือการพฒันาการเคล่ือนไหวและพฤตกิรรม 
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ของมนษุย์ โดยใช้กิจกรรมการออกกําลงักายเป็นส่ือและการกระทํานัน้จะเป็นข้อกําหนด เป็นเกณฑ์
แสดงออกอยา่งชดัเจน หรือแสดงโดยใช้หลกัความจริงตามธรรมชาติ 
            บชุเชอร์ (ดนยั ดวงภมุเมศร์.  2553:  60; อ้างอิงจาก  Bucher.  1975) ให้ความหมายวา่ 
พลศกึษาเป็นการศกึษาแขนงหนึง่ในกระบวนการศกึษาทัง้หมด ซึง่มีจดุมุง่หมายท่ีจะทําให้เกิด 
การพฒันาการทางกาย จิตใจอารมณ์ และสงัคม โดยใช้กิจกรรมตา่งๆ ท่ีเลือกแล้วเป็นส่ือให้บรรลถุึง
จดุมุง่หมายท่ีวางไว้ 
           กอง วิสทุธารมณ์  (ดนยั ดวงภมุเมศร์.  2553: 60; อ้างอิงจาก  กอง วิสทุธารมณ์.  2523) 
ให้ความหมายของพลศกึษาไว้วา่ พลศกึษาเป็นกระบวนการฝึกฝนร่างกายให้มีสมรรถภาพดีขึน้  
โดยใช้กิจกรรมของการเคล่ือนไหวเป็นเคร่ืองมือประกอบการพลศกึษา ชว่ยสง่เสริมให้ร่างกาย   
เจริญเตบิโต แข็งแรง วอ่งไว ชว่ยสง่เสริมอบรมจิตใจให้เป็นผู้ มีระเบียบวินยั หนกัแน่น อดทน รู้แพ้ 
รู้ชนะ มีจิตใจสงูสร้างสรรค์ความสามคัคี และมีนํา้ใจเป็นนกักีฬา 
            วรศกัดิ ์เพียรชอบ (2548) ได้กลา่ววา่ การจดัการเรียนการสอนพลศกึษาเป็นกระบวน 
การจดัการเรียนรู้ท่ีใช้การปฏิบตักิิจกรรมทางพลศกึษาหรือกีฬาเป็นส่ือในการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิด
การพฒันาในทกุๆ ด้าน ทัง้ในด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านทกัษะการเคล่ือนไหวของร่างกาย  
ด้านความรู้ความเข้าใจในการออกกําลงักาย ด้านคณุธรรม การมีนํา้ใจนกักีฬา และด้านเจตคตท่ีิดีใน
การออกกําลงักาย โดยการมีสว่นร่วมในกิจกรรมพลศกึษาหรือกีฬาตา่งๆ ด้วยตนเอง 
           สรุปได้วา่ พลศกึษาคือ การจดัการเรียนการสอนท่ีใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวทางร่างกาย 
เป็นส่ือในการพฒันาผู้ เรียนทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคมและรวมไปถึงสติปัญญา และได้ปลกูฝัง
คณุธรรม ได้แก่ การรู้แพ้ รู้ชนะและรู้อภยั ความยตุธิรรม ความมีนํา้ใจเป็นนกักีฬา ความสามคัคี  
ความรับผิดชอบ  ซึง่ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองจากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน 
พลศกึษา 
 จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนพลศึกษา 

   ฟอง เกิดแก้ว  (ดนยั ดวงภมุเมศร์.  2553: 61; อ้างอิงจาก  ฟอง เกิดแก้ว.  2526)  
กลา่ววา่ การสอนพลศกึษานัน้มีจดุมุง่หมายเฉพาะท่ีสามารถมองเห็นได้ เดน่ชดั ดงัตอ่ไปนี ้

   1. เพ่ือให้มีสมรรถภาพและสขุภาพของร่างกายดีขึน้รวมทัง้การรักษาไว้ซึง่สขุภาพ 
(Maintain Health) ท่ีดีให้คงสภาพอยูต่อ่ไป ความมุง่หมายข้อนีน้บัวา่สําคญั และเป็นหวัใจของ 
การสอนพลศกึษา เพราะการศกึษาแขนงอ่ืนมีสว่นบกพร่องทางด้านนี ้การสอนพลศกึษาเทา่นัน้มี
บทบาทท่ีจะเสริมสร้างสมรรถภาพทางด้านร่างกายได้อย่างแท้จริง ถ้าการสอนไม่บรรลผุลตาม 
ความมุง่หมายนีย้อ่มหมายถึงความล้มเหลวของการสอน ในสภาพความเป็นอยู่ของบคุคลทกุเพศ 
ทกุวยัถือวา่สมรรถภาพของร่างกายเป็นรากฐานอนัสําคญัยิ่งท่ีจะสร้างความสําเร็จในการดํารงชีวิต 
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และการประกอบภารกิจตา่งๆ ในวยัเรียนเป็นช่วงระยะท่ีจะต้องสร้างสมให้เกิดขึน้ และหาทางรักษาไว้
ตอ่ไป ฉะนัน้วิธีสอนจําเป็นจะต้องมุง่ไปสูส่ภาวะการมีสมรรถภาพ และสขุภาพเป็นสําคญั 
     2. เพ่ือให้มีทกัษะในกิจกรรมทางพลศกึษาและสามารถนําทกัษะเหลา่นีไ้ปใช้ให้เกิด 
ประโยชน์ได้ในโอกาสตอ่ไป เน่ืองจากการเรียนการสอนพลศกึษาอาศยักิจกรรมตา่งๆ ทางกายเป็นส่ือ
ฉะนัน้จงึจําเป็นจะต้องสร้างทกัษะเสียก่อนให้เพียงพอ เพ่ือจะได้นาทกัษะอนัเป็นพืน้ฐานของกิจกรรม
ไปใช้ถ้าขาดทกัษะยอ่มเป็นอปุสรรคอยา่งยิ่งในการเข้าร่วมในกิจกรรม ฉะนัน้การสอนสว่นใหญ่จงึเป็น 
การสร้างทกัษะด้านตา่งๆ ให้นกัเรียน วิธีการสอนท่ีดีก็คือวิธีการใดก็ตามท่ีสามารถให้ผู้ เรียนมีทกัษะ
เกิดขึน้อยา่งรวดเร็วและเป็นทกัษะท่ีถกูต้อง ทกัษะท่ีได้ฝึกได้เรียนนอกจากจะใช้ประโยชน์ในขณะเป็น
นกัเรียนและอยูใ่นโรงเรียนแล้วควรจะเป็นทกัษะท่ีสามารถนําไปใช้ในโอกาสอ่ืนคือ นอกบริเวณ
โรงเรียนและภายหลงัจากสําเร็จการศกึษาไปแล้วด้วย เพราะถือว่ากิจกรรมทางพลศกึษามีความสําคญั
ตลอดชีวิต 

   3. ให้มีความรู้ความเข้าใจในด้านตา่งๆ ได้แก่ ความรู้ด้านคณุคา่ของวิชาพลศกึษา 
ประโยชน์ของกิจกรรมประเภทตา่งๆ ประวตัคิวามเป็นมาของกีฬา กฎกตกิา วิธีการเล่น มารยาทใน 
การเลน่กีฬา หลกัเก่ียวกบัความปลอดภยั ประโยชน์ของการออกกาลงักาย เพราะความเข้าใจเป็นสว่น
สําคญัท่ีจะสร้างทศันคติตอ่วิชาพลศกึษา ถ้าขาดความรู้เสียแล้ว การประกอบกิจกรรมพลศกึษาย่อม 
จะไมไ่ด้ผลดีเทา่ท่ีควร ทัง้ยงัจะเกิดผลเสียขึน้ด้วย 

                4. เพ่ือให้มีคณุลกัษณะตา่งๆ ประจําตวั คณุลกัษณะดงักลา่วนีค้รอบคลมุไปทกุๆ  
ด้าน ซึง่เช่ือวา่กิจกรรมทางพลศกึษาจะมีสว่นชว่ยและสง่เสริมได้ แม้วา่คณุธรรมเหลา่นีจ้ะไมส่ามารถ
สร้างได้ ในระยะสัน้ แตใ่นการสอนพลศกึษาทกุครัง้จําเป็นจะต้องสร้างทางใดทางหนึ่งได้ โดยท่ีเราเช่ือ
วา่ ผู้ เรียนจะต้องคอ่ยๆ เพิ่มลกัษณะของคณุธรรมขึน้เร่ือยๆ จนถึงจดุมุง่หมายอนัสงูสดุ คณุธรรม
เหลา่นี ้ได้แก่ ความมีนํา้ใจเป็นนกักีฬา ความรักหมู่คณะความเป็นผู้ มีระเบียบวินยั มารยาทในการเลน่
และการดกีูฬา การเป็นผู้ นําและผู้ตามท่ีดี 

                5. เพ่ือให้มีสขุนิสยัท่ีจะเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและสงัคม โดยทัว่ไปแล้วถือว่าวิชา 
พลศกึษา เป็นวิชาภาคปฏิบตั ิเพราะในการเรียนวิชาพลศกึษาต้องอาศยัการปฏิบตัเิป็นหลกั เพ่ือให้
นกัเรียน มีสขุภาพดี มีความรู้ดี มีทกัษะดี 

  กระทรวงศกึษาธิการ  (ดนยั ดวงภมุเมศร์.  2553: 62; อ้างอิงจาก  กระทรวงศกึษาธิการ.  
2537)  กล่าววา่ พลศกึษาเป็นเคร่ืองชว่ยพฒันาลกัษณะนิสยัและความสามารถตา่งๆ ของเด็กแตล่ะ
คนระหว่างผู้ เรียนฝึกพลศกึษาและเลน่กีฬาตา่งๆ ครูยอ่มมีโอกาสศกึษาและรู้ถึงนิสยัใจคอพฤตกิรรม
ของเดก็ และความต้องการของเดก็ได้เป็นอยา่งดี การได้สงัเกตเห็นพฤตกิรรมจะทําให้รู้วา่เดก็บกพร่อง
เร่ืองใด สนใจเร่ืองอะไรและมีความสามารถความถนดัทางด้านใด ซึง่จะเป็นข้อมลูให้ครูได้หาทางแก้ไข
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ได้ถกูต้อง และเดก็จะได้ปรับปรุงตนเองให้เหมาะสมกบัสงัคมและเข้ากบัเพ่ือนฝงูได้ กิจกรรมพลศกึษา
สว่นใหญ่ให้มีการเลน่เป็นกลุ่มเป็นทีม ซึง่จะชว่ยให้เดก็ได้รู้จกัวิธีเลน่ร่วมกนั เลน่เพ่ือส่วนรวมเกิด 
ความรับผิดชอบตอ่ส่วนรวม 
   วรศกัดิ ์เพียรชอบ (2548) กลา่ววา่ การเรียนการสอนพลศกึษา เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ี 
มุง่ให้ผู้ เรียนบรรลวุตัถปุระสงค์ของการเรียนรู้ตามหลกัการและปรัชญาของการพลศกึษาคือ การจดั 
การเรียนการสอนท่ีให้ผู้ เรียนได้ปฏิบตัจิริงด้วยตนเองเป็นสําคญั เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และ
พฒันาตนเองในด้านตา่งๆ อยา่งเตม็ศกัยภาพ ซึง่มีกระบวนการเรียนรู้ท่ีสําคญั คือ 

   1. กระบวนการสร้างความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ เป็นกระบวนการเตรียม 
ร่างกายและจิตใจของผู้ เรียนก่อนท่ีจะเร่ิมเรียนพลศกึษา ซึง่มีความสําคญัและจําเป็นในการเรียน 
พลศกึษาเป็นอนัมาก เน่ืองจากกระบวนการสร้างความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจเป็น 
การกระตุ้นให้นกัเรียนมีความตื่นตวั พร้อมท่ีจะเคล่ือนไหวสว่นตา่งๆ ของร่างกายด้วยความปลอดภยั 
และทําให้ระบบตา่งๆ ของร่างกายได้รับการกระตุ้นให้ต่ืนตวัและพร้อมท่ีจะเคล่ือนไหวได้โดยไมเ่กิด 
การบาดเจ็บ 

   2. กระบวนการสร้างความเข้าใจและความสามารถในการปฏิบตัิ เป็นกระบวนการท่ี 
ครูชว่ยให้ผู้ เรียนได้มีความเข้าใจและเห็นความสําคญัในสิ่งท่ีเรียน เห็นคณุคา่และประโยชน์ของกีฬา
หรือกิจกรรมท่ีจะสอน รวมทัง้กําหนดระเบียบ กตกิาการเลน่ หรือข้อตกลงอ่ืนๆ ท่ีจะช่วยให้การเลน่กีฬา
เป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลตุามจดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีวางไว้ 

   3. กระบวนการปฏิบตัจิริงเพ่ือความสนกุสนาน เป็นหวัใจสําคญัของการจดัการเรียน 
การสอนพลศกึษา เพราะเป็นกระบวนการท่ีจะทําให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสนําสิ่งท่ีได้เรียนรู้มาใช้ใน 
สภาพจริง ทําให้ผู้ เรียนได้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง และได้พฒันาตนเองในด้านตา่งๆ ตามท่ี
จดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีวางไว้ 

   4. กระบวนการสรุป ประเมินผล และสขุปฏิบตั ิเป็นกระบวนการสดุท้ายของการเรียน 
การสอนพลศกึษา เพราะเป็นการสรุปและประเมินผลของการเรียนการสอนท่ีผา่นมาให้ผู้ เรียนทราบ
เพ่ือปรับปรุงให้ดีขึน้ สิ่งท่ีครูควรแจ้งให้ผู้ เรียนทราบจะมีทัง้ในด้านการเลน่ และพฤติกรรมการแสดงออก
ของผู้ เรียนเก่ียวกบัระเบียบ กตกิา การมีนํา้ใจนกักีฬา และอ่ืนๆ ท่ีควรสง่เสริมให้ดีขึน้ ผู้ เรียนจะได้มี
เวลาพกัก่อนท่ีจะทําความสะอาดร่างกายและเข้าเรียนในวิชาอ่ืนๆ ตอ่ไป 
 การจดัการเรียนการสอนพลศกึษาเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ในกลุม่สาระการเรียนรู้  
สขุศกึษาและพลศกึษา ซึง่มุ่งเน้นเก่ียวกบัพฤติกรรมสขุภาพเป็นสําคญั ดงันัน้การจดัการเรียนรู้จงึให้
ความสําคญักบัเร่ืองทกัษะกระบวนการ โดยผสมผสานเข้ากบัเร่ืองของความรู้ คณุธรรม จริยธรรม และ
คา่นิยมสมัฤทธ์ิผลของการเรียนรู้ จะเห็นได้จากผลท่ีเกิดขึน้กบัผู้ เรียน คือ สามารถปฏิบตัไิด้ หรือปฏิบตัิ
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เป็นประจําสม่ําเสมอในการดําเนินชีวิตประจําวนั จงึอาจกลา่วได้ว่าการจดัการเรียนการสอนพลศกึษา 
เป็นการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการปฏิบตัิคือ กระบวนการท่ีมุง่เน้นให้ผู้ เรียนปฏิบตัจินเกิด 
ความชํานาญ การท่ีให้ผู้ เรียนศกึษาตนเองโดยการสงัเกตและได้เห็นตวัอย่างจากของจริงหรือการสาธิต 
ผู้ เรียนสามารถฝึกปฏิบตัไิด้โดยอตัโนมตัเิกิดผลดีในการเรียนอย่างยิ่ง ขัน้ตอนการปฏิบตัมีิ 4  ขัน้ตอน 
คือ 
   1. สงัเกตรับรู้ หมายถึง ให้ผู้ เรียนได้เห็นตวัอยา่งหลากหลายจากรูปภาพ วีดีทศัน์  
การสาธิตของจริง จนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และผู้ เรียนสามารถสรุปเป็นความคดิรวบยอดได้ 

 2. ทําตามแบบ หมายถึง ให้ผู้ เรียนตามแบบอย่าง หรือตวัอยา่งท่ีแสดงให้เห็นทีละ 
ขัน้ตอน โดยลําดบัจากง่ายไปหายาก 

 3. ทําเองโดยไมมี่แบบ หมายถึง ให้ผู้ เรียนฝึกปฏิบตัเิองโดยลําดบัขัน้ตอนตัง้แต่ 
เร่ิมต้นไปสูผ่ลสําเร็จจากประสบการณ์ท่ีเคยเห็นได้ศกึษาด้วยตนเอง 

 4. ฝึกให้ชํานาญ หมายถึง ให้ผู้ เรียนปฏิบตัิด้วยตนเองจนเกิดความชํานาญหรือทําได้ 
โดย อตัโนมตั ิซึง่อาจจะเป็นผลงานชิน้เดมิหรือผลงานท่ีสร้างสรรค์ขึน้มาใหม่ 

  สรุปได้วา่ การเรียนการสอนพลศกึษาเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นเพ่ือเสริมสร้าง 
ความสมบรูณ์แข็งแรงของร่างกาย และเกิดการเรียนรู้ทางสงัคมจากการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นกลุม่  
โดยผ่านการจดัการเรียนรู้พลศกึษา ซึง่สว่นใหญ่เป็นกิจกรรมทางกายเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์
ตรง ดงันัน้การเรียนการสอนพลศกึษาจงึเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนสามารถเรียนรู้เก่ียวกบักฎ 
ระเบียบ กติกา และความมีนํา้ใจนกักีฬาโดยจากการสงัเกต การเลียนแบบโดยท่ีเร่ิมจากทกัษะท่ีง่ายไป
หาทกัษะท่ียากขึน้ และจากการฝึกปฏิบตัิจนเกิดความชํานาญ ปฏิบตัเิป็นนิสยั 
 
แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

   จอห์นสนัและและจอห์นสนั (สวุิทย์ บงึบวั.  2553: 74; อ้างอิงจาก  Johnson; & 
Johnson.  1987) กลา่วถึงความหมายของการเรียนแบบร่วมมือวา่ เป็นการเรียนท่ีจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ให้ผู้ เรียนเรียนเป็นกลุม่เล็ก กลุม่ละประมาณ 3-5 คน โดยท่ีสมาชิกในกลุม่มีความแตกตา่ง
กนั เป็นต้นว่า เพศ เชือ้ชาต ิความสามารถทางการเรียน ผู้ เรียนแลกเปล่ียนความคดิเห็นกนั ชว่ยเหลือ
ซึง่กนัและกนั รับผิดชอบการทํางานของสมาชิกแตล่ะคนในกลุม่ร่วมกนั 

   สลาวิน (สวุิทย์ บงึบวั. 2553: 74; อ้างอิงจาก  Slavin.  1987) กลา่วถึง ความหมายของ
การเรียนแบบร่วมมือว่า เป็นวิธีการสอนท่ีให้ผู้ เรียนเรียนเป็นกลุม่เล็ก สมาชิกในกลุม่โดยทัว่ไปมี 4 คน 
และมีความสามารถแตกตา่งกนั เป็นผู้ เรียนเรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คน และเรียนอ่อน 1 คน  
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ผู้ เรียนแตล่ะคนในกลุม่เดียวกนัในการเรียนหรือทํากิจกรรมตา่งๆ สมาชิกกลุม่จะได้รับรางวลั ถ้ากลุม่
ทําคะแนนเฉล่ียได้ถึงเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ 

   อาร์ทซ และนิวแมน  (สวุิทย์ บงึบวั.  2553: 74; อ้างอิงจาก   Artzt; & Newman.  1990) 
กลา่วถึงความหมายในการเรียนแบบร่วมมือวา่ เป็นการเรียนท่ีจดัสมาชิกเป็นกลุม่เล็กแล้วร่วมกนั
แก้ปัญหา หรือทํางานท่ีได้รับมอบหมายให้สําเร็จ สมาชิกทกุคนจะต้องมีสว่นร่วมในการชว่ยเหลือซึง่
กนัและกนัในการทํางาน  
            กนัเตอร์ เอลตสิ และชวาบ (สวุิทย์ บงึบวั. 2553:  74;  อ้างอิงจาก  Gunter, Estes; & 
Schwab.  1990)  กลา่ววา่ การทํางานโดยการร่วมมืออาจจะเป็นทกัษะทางสงัคม ซึง่ผู้ เรียนได้เรียนรู้
ขึน้ได้เม่ือ มีการร่วมมือกนั ในท่ีทํางาน ในครอบครัวและในการทํางานอดเิรก ความสําคญัของ 
การเรียนรู้ท่ีจะร่วมมือจะปรับสร้างประสบการณ์ในโรงเรียนกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ แตโ่อกาสใน
การร่วมมืออย่างสมัพนัธ์กนัจะเกิดขึน้ได้ในงานการศกึษาของผู้ เรียน 
            ทิศนา แขมมณี (2551: 98 - 105) กลา่วว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นวิธีการท่ีเหมาะสม
วิธีการหนึง่ตามแนวคิดของ Constructivism ท่ีใช้ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ กลา่วคือขณะท่ี
นกัเรียนทํากิจกรรมร่วมกนัในกลุม่จะเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แลกเปล่ียนความรู้กบัสมาชิกของกลุม่ได้
เป็นอย่างดี เน่ืองจากแตล่ะคนจะมีวยัใกล้เคียงกนัทําให้สามารถส่ือสารกนัได้เป็นอยา่งดี 
ซึง่จะแตกตา่งจากการส่ือสารกบัครู การเรียนแบบร่วมมือร่วมใจกนัจงึเร่ิมต้นจากการแบง่นกัเรียน 
ออกเป็นกลุม่ยอ่ย แตล่ะกลุ่มมีสมาชิกในจํานวนท่ีพอเหมาะ 3-4  คน 
   สรุป ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือว่า เป็นการเรียนท่ีจดัประสบการณ์การเรียนรู้
ให้ผู้ เรียนเป็นกลุม่เล็ก โดยท่ีสมาชิกในกลุม่มีความแตกตา่งกนั ในเร่ืองของความสามารถทางการเรียน 
และการแสดงออกทางการเคล่ือนไหว ผู้ เรียนจะได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั สมาชิกในกลุม่จะต้อง
ชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั รับผิดชอบการทํางานของสมาชิกแตล่ะคนในกลุม่ร่วมกนั  
 ลักษณะของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

   วรรณทิพา  (2541)  การเรียนรู้แบบร่วมมือมีความสําคญัในการชว่ยให้ผู้ เรียนได้มี
ปฏิสมัพนัธ์ ได้มีโอกาสแลกเปล่ียนความคดิเห็นในระหว่างกลุม่ผู้ เรียนซึง่จะชว่ยให้ผู้ เรียนมีแนวคดิท่ี
ชดัเจนยิ่งขึน้โดยผ่านการพิจารณาแนวคิดของเพ่ือนๆ ผา่นการสะท้อนความคิดเห็น และให้เหตผุลกบั
แนวคิดของตนเอง   

   สคุนธ์ และคณะ  (2545)  การเรียนรู้แบบร่วมมือหรือการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ 
(Cooperative Learning) เป็นวิธีการหนึง่ท่ีช่วยสง่เสริมการเรียนแบบมีสว่นร่วมของผู้ เรียน โดยมี
หลกัการสําคญัคือ การให้นกัเรียนทํางานเป็นกลุม่โดยยดึแนวคิดท่ีว่า “ความสําเร็จของสมาชิกทกุคน
จะรวมเป็นความสําเร็จของกลุม่” สืบเน่ืองจากหลกัการนี ้Roger (1997) ชีใ้ห้เห็นปัจจยัสําคญั  
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2 ประการ ได้แก่ Positive Interdependence หรือการพึง่พากนัและกนัในทางบวก และ Individual 
Accountability คือ การมีสว่นในความรับผิดชอบในหน้าท่ีหนึง่ของกลุม่ 

   กิลลีส์   (Gillies  2004 : ออนไลน์)  การเรียนรู้แบบร่วมมือไมใ่ชเ่ป็นการจดัให้ผู้ เรียนนัง่
ทํางานเป็นกลุม่ แบบท่ีเรียกกนัวา่ “Group work” แตต้่องอาศยักระบวนการของกลุม่ ซึง่ผู้ เรียนต้อง
เข้าใจและตระหนกัในหน้าท่ีและความสําคญัของตนเองท่ีมีผลตอ่ความสําเร็จของกลุ่มงานหรือปัญหา
ท่ีให้นกัเรียนร่วมมือกนัทําควรมีลกัษณะท่ีกระตุ้นให้สมาชิกได้มีโอกาสส่ือสาร อภิปรายเพ่ือแลกเปล่ียน
ความรู้ซึง่กนัและกนัและสร้างเป็นองค์ความรู้ของกลุม่ ซึง่จะนํามาซึง่ความสําเร็จร่วมกนั 

   ทิศนา แขมมณี   (2551: 98 -105) เม่ือเร่ิมการเรียนการสอนนกัเรียนจะต้องฝึกตวัเองให้
มีความสามารถเพียงพอท่ีจะทํากิจกรรมกลุม่ได้ นอกจากนีย้งัต้องยอมรับเง่ือนไขตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้

   1. ความสําเร็จของแตล่ะคนท่ีเป็นสมาชิกของกลุม่จะขึน้อยูก่บัความสําเร็จของกลุม่ 
   2. สมาชิกของกลุม่จะต้องมีสว่นร่วมในการทํากิจกรรมตา่งๆ ทัง้ด้านปฏิบตัแิละ 

การมีสว่นร่วมในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพ่ือให้กระบวนการตา่งๆ ภายในกลุม่ได้ดําเนินไปตาม
เป้าหมายและประสบความสําเร็จสงูสดุ 

   3. การเรียนการสอนและกิจกรรมตา่งๆ มีเป้าหมายหลกัเพ่ือให้สมาชิกของกลุม่ทกุคน 
ได้มีโอกาสเรียนรู้ตามความสามารถของตนเอง โดยอาศยัความช่วยเหลือจากกลุม่ 

   4. ต้องเตรียมพร้อมสมาชิกของกลุม่ให้มีทกัษะการทํางานภายในกลุม่อยา่งเพียงพอ 
ท่ีจะทําให้กิจกรรมของกลุม่ประสบความสําเร็จได้ 

   5. ใช้ข้อมลูจากการทํากิจกรรมท่ีผา่นมาแล้วหรือความรู้เดมิเป็นจดุเร่ิมต้นของ 
กิจกรรมกลุม่ในแตล่ะครัง้ พร้อมกบัใช้ข้อมลูเพิ่มเตมิจากสมาชิกของกลุม่ร่วมมือกนัเพ่ือให้กลุม่ได้มี
โอกาสใช้ข้อมลูอยา่งเตม็ท่ี ทัง้นีข้้อมลูอาจได้มาจากการศกึษาเอกสารหรือผลการทดลองก็ได้ใน
กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจกนัในกลุม่นัน้ นอกจากจะกําหนดเง่ือนไขให้สมาชิกของกลุม่ต้อง
ยอมรับแล้ว สมาชิกของกลุม่ยงัต้องฝึกทกัษะ ในการทํากิจกรรมกลุม่ร่วมกนั ดงันี ้
     1. สมาชิกของกลุม่แตล่ะคนจะต้องมีโอกาสได้ขยายความคดิของตนเองเพิ่มเตมิโดย
ใช้ข้อมลูท่ีมีอยูใ่นขณะท่ีเรียนรู้เร่ืองดงักล่าว 

   2. ควบคมุและชีแ้นะทิศทางในการดําเนินกิจกรรมให้แก่กลุม่ได้ตามความจําเป็นและ 
เหมาะสม 

   3. มีเป้าหมายท่ีจะพดูให้ชดัเจนว่าควรจะพดูสิ่งใดจงึจะทําให้กิจกรรมของกลุ่มดําเนิน 
ไปอยา่งราบร่ืน 

   4. สรุปข้อมลูท่ีศกึษามาแล้วและเก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีกําลงัศกึษาแล้วนํามาใช้อภิปราย 
   5. ทกุคนในกลุม่มีสว่นกระตุ้นให้สมาชิกได้มีสว่นในการทํากิจกรรมของกลุม่ 
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อยา่งทัว่ถึงโดยไมคํ่านงึถึงความแตกตา่งทางสตปัิญญา 
   6. ให้ความชว่ยเหลือหรือชีแ้จงในกรณีท่ีสมาชิกของกลุม่เสนอข้อมลูท่ีไมช่ดัเจน  

หรือคลาดเคล่ือน 
   7. ให้การยอมรับและสนบัสนนุสมาชิกของกลุม่ทกุคน 
   8. หาข้อสรุปหรือเกณฑ์ในการตดัสินใจจากกลุม่โดยไมมี่ความลําเอียง 

   การแบง่ประเภทของการเรียนแบบร่วมมือร่วมใจนัน้ขึน้อยูก่บัเกณฑ์ท่ีใช้ในการแบง่  
ในท่ีนีจ้ะแบง่โดยใช้ชว่งเวลาในการดําเนินกิจกรรมเป็นเกณฑ์ ซึง่สามารถแบง่ประเภทของการเรียน
แบบร่วมมือร่วมใจได้ 2 ประเภท ดงันี ้
     1. เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือร่วมใจ ท่ีใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดคาบเรียนหรือ
ตัง้แต ่1 คาบเรียนขึน้ไป เทคนิคเหลา่นีมี้ลกัษณะการจดักิจกรรมแตกตา่งกนั ดงันัน้จงึต้องเลือกใช้ให้
ตรงกบัเป้าหมายท่ีต้องการ เทคนิคท่ีนิยมใช้ในปัจจบุนัมีดงันี ้
       1.1 เทคนิคการแบง่กลุม่แบบกลุม่สมัฤทธ์ิ (Student Teams Achievement  
Divisions หรือ STAD) โดยจดัสมาชิกในกลุม่ 4 คน ระดบัสตปัิญญาตา่งกนั เชน่ เก่ง 1 คน ปานกลาง  
2 คน และออ่น 1 คน ผู้สอนกําหนดบทเรียนและการทํางานของกลุม่ไว้แล้ว ผู้สอนทําการสอนบทเรียน
ให้ผู้ เรียนทัง้ชัน้ จากนัน้ให้กลุม่ทํางานตามท่ีกําหนด ผู้ เรียนในกลุม่ชว่ยเหลือกนั ผู้ เรียนเก่งชว่ยเหลือ
และตรวจงานของเพ่ือนให้ถกูต้องก่อนนําสง่ผู้สอน การสอบผู้ เรียนตา่งคนตา่งทําข้อสอบแล้วนํา
คะแนนของทกุคนมารวมกนัเป็นคะแนนของกลุม่ ผู้สอนจดัลําดบัคะแนนของทกุกลุม่ปิดประกาศ 
ให้ทกุคนทราบ 

   1.2 เทคนิคการแขง่ขนัระหว่างกลุม่ด้วยเกม (Teams – Game Tournament หรือ  
TGT) เป็นเทคนิคการจดักลุ่มเชน่เดียวกบั STAD แตไ่มมี่การสอบทกุสปัดาห์ แตล่ะทีมท่ีมี
ความสามารถเทา่กนัจะแขง่ขนัตอบปัญหา มีการจดักลุม่ใหมท่กุสปัดาห์โดยพิจารณาจาก
ความสามารถของแตล่ะบคุคล คะแนนของกลุม่จะได้จากคะแนนของสมาชิกท่ีเข้าแข่งขนัร่วมกบักลุม่
อ่ืนๆ รวมกนั แล้วจดัให้มีการให้รางวลักบักลุม่ท่ีได้คะแนนเฉล่ียสงูถึงเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 

   1.3 เทคนิคการจดักลุม่แบบชว่ยรายบคุคล (Teams Assisted Individualization  
หรือ TAI) จดัให้สมาชิกของกลุ่ม 4 คนมีระดบัความรู้ตา่งกนั ใช้สําหรับระดบัประถมศกึษาปีท่ี 3-6 
ผู้สอนเรียกผู้ เรียนท่ีมีความรู้ระดบัเดียวกนัของแตล่ะกลุม่มาสอน  ความยากง่ายของเนือ้หาวิชาท่ีสอน
แตกตา่งกนั ผู้ เรียนกลบัไปยงักลุม่ของตนและตา่งคนตา่งทํางานท่ีได้รับมอบหมาย แตช่ว่ยเหลือซึง่กนั
และกนั ทกุคนสอบข้อสอบโดยไมมี่การชว่ยเหลือกนั มีการให้รางวลัทีมท่ีทําคะแนนได้ดีกวา่เดมิ 
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       1.4 เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกนั (Learning Together) ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2-6  
ทําการสอนทัง้ชัน้ ผู้ เรียนแตล่ะคนทํางานตามท่ีผู้สอนมอบหมาย คะแนนของแตล่ะกลุม่พิจารณาจาก
ผลงานของกลุม่ 

    1.5 เทคนิคการตรวจสอบเป็นกลุม่ (Group Investigation) สมาชิกในกลุม่มี 2-6  
คน แตล่ะกลุม่เลือกหวัเร่ืองท่ีต้องการศกึษาค้นคว้า สมาชิกในกลุม่แบง่งานกนัทัง้กลุม่ มีการวางแผน 
การดําเนินงานตามแผน การวิเคราะห์และสงัเคราะห์งานท่ีทํา การนําเสนอผลงาน หรือรายงานตอ่หน้า
ชัน้ การให้รางวลัหรือคะแนนให้เป็นกลุม่ 

     1.6 เทคนิคจิ๊กซอ (Jigsaw) เป็นเทคนิคท่ีใช้กบับทเรียนท่ีหวัข้อท่ีเรียน แบง่เป็น 
หวัข้อย่อยได้ เชน่ ประเภทของมลพิษ สามารถแบง่เป็น มลพิษทางอากาศ มลพิษทางเสียง มลพิษทาง
นํา้ มลพิษของดนิ เป็นต้น ควรเรียนแบง่เป็นขัน้ตอน ดงันี ้

       1)  ผู้สอนแบง่หวัข้อท่ีจะเรียนเป็นหวัข้อย่อยๆ ให้เทา่กบัจํานวนสมาชิกของ 
แตล่ะกลุม่ 

       2) จดักลุม่ผู้ เรียน โดยให้มีความสามารถคละกนัภายในกลุม่ เป็นกลุม่บ้าน  
(Home Group) สมาชิกแตล่ะคนในกลุม่อา่นเฉพาะหวัข้อยอ่ยท่ีตนได้รับมอบหมายเท่านัน้ โดยใช้ 
เวลาตามท่ีผู้สอนกําหนด 

       3) จากนัน้ผู้ เรียนท่ีอ่านหวัข้อย่อยเดียวกนัมานัง่ด้วยกนั เพ่ือทํางาน ซกัถาม  
และทํากิจกรรม ซึง่เรียกวา่กลุม่เช่ียวชาญ (Expert Group) สมาชิกทกุ ๆ คนร่วมมือกนัอภิปรายหรือ
ทํางานอยา่งเทา่เทียมกนัโดยใช้เวลาตามท่ีผู้สอนกําหนด 

       4) ผู้ เรียนแตล่ะคนในกลุม่ผู้ เช่ียวชาญ กลบัมายงักลุม่บ้าน (Home Group)  
ของตน จากนัน้ผลดัเปล่ียนกนัอธิบายให้เพ่ือนสมาชิกในกลุม่ฟัง เร่ิมจากหวัข้อยอ่ย 1,2,3 และ  4  
เป็นต้น 

       5) ทําการทดสอบหวัข้อย่อย 1- 4 กบัผู้ เรียนทัง้ห้อง คะแนนของสมาชิกแต่ 
ละคนในกลุม่รวมเป็นคะแนนกลุม่ กลุม่ท่ีได้คะแนนสงูสดุจะได้รับการตดิประกาศ 

   1.7 เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือร่วมกลุม่ (Co-Op Co-Op) ผู้ เรียนชว่ยกนั 
อภิปรายหวัข้อท่ีจะศกึษาแบง่หวัข้อใหญ่เป็นหวัข้อย่อย แล้วจดัผู้ เรียนเข้ากลุม่ตามความสามารถท่ี
แตกตา่งกนั กลุม่เลือกหวัข้อท่ีจะศกึษาตามความสนใจของกลุม่ กลุม่แบง่หวัข้อยอ่ยเป็นหวัข้อเล็ก 
เพ่ือผู้ เรียนแตล่ะคนในกลุม่เลือกไปศกึษาและมีการกําหนดบทบาทและหน้าท่ีของแตล่ะคนภายในกลุม่
แล้ว ผู้ เรียนศกึษาเร่ืองท่ีตนเลือกและนําเสนอตอ่กลุม่ กลุ่มรวบรวมหวัข้อตา่งๆ จากผู้ เรียนทกุคนใน
กลุม่ แล้วรายงานผลงานตอ่ชัน้ แล้วมีการประเมินผลงานของกลุม่   
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     2. เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือร่วมใจ ท่ีใช้ขัน้ตอนใดขัน้ตอนหนึง่ของกิจกรรม     
การเรียนรู้ในแตล่ะคาบ คือ ใช้ในขัน้นําเข้าสู่บทเรียน ขัน้สอน โดยสอดแทรกในขัน้ตอนใดๆ ของ 
การสอน ขัน้ทบทวนหรือขัน้วดัผลงานของคาบเรียนใดคาบเรียนหนึง่ โดยมีลกัษณะท่ีสําคญัคือ เป็นวิธี
ท่ีใช้เวลาชว่งสัน้ประมาณ 5-10  นาที จนถึง 1 คาบเรียน   Kangan  (1995) ได้ออกแบบเทคนิค 
การเรียนแบบร่วมมือร่วมใจ ดงันี ้
       2.1 การพดูเป็นคู ่(Rally Robin) เป็นเทคนิคเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนพดู ตอบ แสดง
ความคดิเห็นเป็นคู่ๆ  โดยเปิดโอกาสให้สมาชิกท่ีเป็นคูไ่ด้พดูกนั ตวัอยา่งเชน่ กลุม่มีสมาชิก 4 คน 
แบง่เป็น 2 คู ่คูห่นึง่ประกอบด้วยสมาชิกคนท่ี 1 และคนท่ี 2 แตล่ะคูจ่ะพดูพร้อมๆ กนัไป โดย 1 พดู 2 
ฟัง จากนัน้ 2 พดู 1 ฟัง ตอ่มา 1 พดู 2 ฟัง เป็นต้น 

             2.2 การเขียนแบบคู ่(Rally Table) เป็นเทคนิคคล้ายกบัการพดูเป็นคูท่กุประการ  
ตา่งกนัเพียงการเขียนเป็นคูเ่ป็นการร่วมมือเป็นคู่ๆ  โดยผลดักนัเขียน หรือวาด  
                            2.3 การพดูรอบวง (Round Robin) เป็นเทคนิคท่ีสมาชิกของกลุม่ผลดักนัพดูตอบ 
เลา่ อธิบาย โดยไมใ่ช้การเขียน การวาด และเป็นการพดูท่ีผลดักนัทีละคนตามเวลาท่ีกําหนด จนครบ 
 4 คน 

                2.4 การเขียนรอบวง (Round Table) เป็นเทคนิคท่ีเหมือนกบัการพดูรอบวง 
แตกตา่งกนัท่ีเน้นการเขียน การวาด ( ใช้อปุกรณ์ : กระดาษ 1 แผน่ และปากกา 1 ด้ามตอ่กลุม่) วิธีการ
คือ ผลดักนัเขียนลงในกระดาษท่ีเตรียมไว้ทีละคนตามเวลาท่ีกําหนด เทคนิคนีอ้าจดดัแปลงให้สมาชิก
ทกุคนเขียนคําตอบหรือบนัทึกผลการคดิ พร้อมๆ กนัทัง้ 4 คน ตา่งคนตา่งเขียนในเวลาท่ีกําหนด  
(ใช้อปุกรณ์ : กระดาษ 4 แผน่ และปากกา 4 ด้าม) เรียกเทคนิคนีว้า่การเขียนพร้อมกนัรอบวง 
(Simultaneous Round Table) 

   2.5 การแก้ปัญหาด้วยการตอ่ภาพ (Jigsaw Problem Solving) เป็นเทคนิคท่ี 
สมาชิกของแตล่ะคนคดิคําตอบของตนเองไว้ จากนัน้กลุ่มนําคําตอบของทกุๆ คนรวมกนัแล้วอภิปราย
เพ่ือหาคําตอบท่ีดีท่ีสดุ                                                                                                                                                                    
                      2.6 คิดเด่ียว – คิดคู ่– ร่วมกนัคดิ (Think – Pair – Share) เป็นเทคนิคโดยเร่ิมจาก
ปัญหาหรือโจทย์คาถาม โดยสมาชิกแตล่ะคนคิดหาคําตอบด้วยตนเองก่อน แล้วนําคําตอบไปอภิปราย
กบัเพ่ือนเป็นคู ่จากนัน้จงึนําคําตอบของตนหรือของเพ่ือนท่ีเป็นคูเ่ล่าให้เพ่ือนๆ  ทัง้ชัน้ฟัง 

   2.7 อภิปรายเป็นคู ่(Pair Discussion) เป็นเทคนิคท่ีเม่ือผู้สอนตัง้คําถามหรือ 
กําหนดโจทย์แล้วให้สมาชิกท่ีนัง่ใกล้กนัร่วมกนัคิดและอภิปรายเป็นคู่ 

             2.8 อภิปรายเป็นทีม (Team Discussion) เป็นเทคนิคท่ีเม่ือผู้สอนตัง้คําถามแล้ว 
จะให้สมาชิกของกลุม่ทกุๆ คนร่วมกนัคดิ พดู อภิปรายพร้อมกนั 
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               2.9 ทําเป็นกลุม่ – ทําเป็นคู ่– และทําคนเดียว (Team – Pair – Solo) เป็นเทคนิค
ท่ีเม่ือผู้สอนกําหนดปัญหาหรือโจทย์หรืองานให้ทําแล้ว สมาชิกจะทํางานร่วมกนัทัง้กลุ่ม จนทํางานได้
สําเร็จ แล้วถึงขัน้สดุท้ายให้สมาชิกแตล่ะคนทํางานคนเดียวจนสําเร็จ 

   2.10 การเรียงแถว (Line – Ups) เป็นเทคนิคง่าย ๆ โดยให้ผู้ เรียนยืนเป็นแถวเรียง
ลาดบัภาพคา หรือสิ่งท่ีผู้สอนกําหนดไว้ เชน่ ผู้สอนให้ภาพตา่ง ๆ แก่ผู้ เรียน แล้วให้ผู้ เรียนยืนเรียงลําดบั
ภาพขัน้ตอนของวงจรชีวิตของแมลง หว่งโซอ่าหาร เป็นต้น 

               2.11 การพดูเป็นคูต่ามเวลาท่ีกําหนด (Time – Pair – Share) เป็นเทคนิค 
การเรียนแบบร่วมมือท่ีสมาชิกจบัคู่ สมาชิกคนท่ี 1 พดูในเวลาท่ีกําหนดเพ่ือตอบโจทย์หรือปัญหาท่ี
กําหนด สมาชิกคนท่ี 2 ฟัง จากนัน้สมาชิกคนท่ี 2 พดู คนท่ี 1 ฟัง การพดูใช้เวลาเทา่กบัครัง้แรก 

               2.12 การทําโครงงานเป็นกลุ่ม (Team Project) เป็นเทคนิคการเรียนด้วยวิธีทํา
โครงงาน โดยผู้สอนอาจจะกําหนดวิธีการทําโครงงาน กําหนดบทบาทของสมาชิกแตล่ะคนในกลุม่ 
 ให้ร่วมกนัทําโครงงานตามมอบหมาย หรืออาจใช้วิธีให้ผู้ เรียนร่วมกนัคิดทําโครงงานเอง โดยผู้ เรียน
แบง่หน้าท่ีให้สมาชิกทกุคนมีบทบาทในการทํางาน 

               2.13 การหาข้อยตุ ิ(Showdown) เป็นเทคนิคท่ีใช้ทบทวนความรู้ วดัความรู้ ซึ่ง
อาจใช้ได้ทกุขัน้ตอนของการสอน โดย 

   1) สมาชิกแตล่ะคนของกลุม่เขียนคําถามตามท่ีผู้สอนกําหนดลงในกระดาษ 
ของตน จะได้โจทย์คําถามครบตามจํานวนสมาชิกของกลุ่ม 
                                2) ให้สมาชิกนําโจทย์คําถามพร้อมปากกาวางตรงกลางโต๊ะ 

   3) กําหนดสมาชิกหวัหน้า เร่ิมท่ีสมาชิกคนใดคนหนึง่ก่อนก็ได้ ให้สุม่หยิบ 
โจทย์คําถาม 

   4) สมาชิกทกุคนหยิบปากกา แล้วเขียนคําตอบเพ่ือตอบโจทย์ในกระดาษ 
ของตนเอง 

               5) จากนัน้ตรวจคําตอบร่วมกนั ถ้าตอบถกูต้องทกุคนก็ได้แสดงความช่ืนชม 
กนัถ้าตอบไมถ่กูต้องให้เปิดหนงัสือค้นคว้าหรือถามผู้สอนก็ได้ แล้วแก้ไขให้ถกูต้องทกุคน 

                6) จากนัน้หมนุเวียนสมาชิกคนตอ่ไปเป็นหวัหน้า แล้วจงึดําเนิน กิจกรรม 
ตามข้อ 3) – 5) ให้ทําเชน่นีจ้นสมาชิกทกุคนตอบโจทย์คําถามทกุข้อได้ครบ 
       2.14 คดิเดี่ยว – คิดคู ่– คดิเป็นกลุม่ (Think – Pair – Square) เป็นเทคนิคโดยเร่ิม
จากปัญหาหรือโจทย์คําถามโดยสมาชิกแตล่ะคนคดิคําตอบด้วยตนเองก่อนแล้วนําคําตอบของตนไป
อภิปรายกบัเพ่ือนเป็นคู ่จากนัน้ก็อภิปรายกบัสมาชิกในกลุม่ของตนก่อน แล้วอาจนําคําตอบเลา่ให้ 
เพ่ือนๆ ทัง้ชัน้ฟัง 
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               2.15 พดูวงกลมซ้อน (Inside – Outside Circle) เป็นเทคนิคท่ีผู้ เรียนอาจนัง่หรือ
ยืนเป็นวงกลมซ้อนกนั 2 วง แตล่ะวงมีจํานวนกลุม่เทา่กนั วงในหนัหน้าออก วงนอกหนัหน้าเข้าหรือ
อาจนัง่หรือยืนเป็นคูก็่ได้ ผู้ เรียนท่ีเป็นคูห่รือกลุม่ท่ีเป็นคูก่นัจะพดูหรืออภิปราย หรือนําเสนอผลงานกลุม่
แก่กนัและกนั โดยผลดักนัพดู อาจมีการกําหนดเวลาด้วยจากนัน้หมนุเวียนเปล่ียนคูห่รือกลุม่ใหมไ่ป
เร่ือยๆ โดยไมซํ่า้กนั โดยผู้ เรียนวงนอกและวงในเคล่ือนท่ีไปในทิศทางตรงกนัข้าม เพ่ือให้พบสมาชิกไม่
ซํา้กลุม่เดมิ 
       2.16 การให้ข้อมลูย้อนกลบัแบบหมนุเวียน (Rotating Feedback) เป็นเทคนิคท่ี
สมาชิกทกุคนในแตล่ะกลุม่ให้ข้อมลูย้อนกลบั ซึง่อาจเป็นข้อคิด ข้อเสนอแนะ ข้อดี ข้อบกพร่อง ตอ่
ผลงานของกลุม่อ่ืนๆ โดยหมนุเวียนไปทีละกลุ่มจนครบอยา่งเป็นระบบ หรืออาจมีกําหนดเวลาให้แตล่ะ
กลุม่ด้วยก็ได้  
   จากข้อความดงักลา่วสรุปได้วา่ ลกัษณะของการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นการจดัให้
ผู้ เรียนต้องอาศยักระบวนการกลุม่ แลกเปล่ียนความคดิเห็นกนัในกลุม่ ซึง่จะทําให้ผู้ เรียนจะต้องเรียนรู้
ท่ีจะชว่ยเหลือกนัเพ่ือให้กลุม่ของตนเองประสบความสําเร็จ ลกัษณะการจดัการเรียนรู้อาจจะมีด้วยกนั
หลากหลายรูปแบบ มีการจดัการเรียนรู้แบง่เป็นกลุม่ตัง้แต ่2 คนขึน้ไปเน่ืองจากจะได้มีการเรียนรู้
ร่วมกนัร่วมกนั เป้าหมายหลกัเพ่ือให้สมาชิกในกลุม่ทกุคนได้มีโอกาสเรียนรู้ตามความสามารถของ
ตนเอง โดยอาศยัความช่วยเหลือจากสมาชิกในกลุม่ 
 
แนวคิดทฤษฎีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 จอห์นสนัและจอห์นสนั (Johnson; & Johnson.  199: 31-37) ได้สรุปวา่ Cooperative 
Learning มีองค์ประกอบ ท่ีสําคญั 5 ประการ ดงันี ้
   1. ความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนัในทางบวก (Positive Interdependent) หมายถึง 
การพึง่พากนัในทางบวก แบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ การพึง่พากนัเชิงผลลพัธ์ คือการพึง่พากนัใน 
ด้านการได้รับผลประโยชน์จากความสําเร็จของกลุม่ร่วมกนั ซึง่ความสําเร็จของกลุม่อาจจะเป็นผลงาน
หรือผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของกลุม่ ในการสร้างการพึง่พากนัในเชิงผลลพัธ์ได้ดีนัน้ ต้องจดักิจกรรม
การเรียนการสอนให้ผู้ เรียนทํางาน โดยมีเป้าหมายร่วมกนั จงึจะเกิดแรงจงูใจให้ผู้ เรียนมีการพึง่พาซึง่
กนัและกนั สามารถร่วมมือกนัทํางานให้บรรลผุลสําเร็จได้ และการพึง่พาในเชิงวิธีการ คือ การพึง่พากนั
ในด้านกระบวนการทํางานเพ่ือให้งานกลุม่สามารถบรรลไุด้ตามเป้าหมาย ซึง่ต้องสร้างสภาพการณ์ให้
ผู้ เรียนแตล่ะคนในกลุม่ได้รับรู้วา่ตนเองมีความสําคญัตอ่ความสําเร็จของกลุม่ ในการสร้างสภาพการ
พึง่พากนัในเชิงวิธีการ มีองค์ประกอบ ดงันี ้
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     1.1 การทําให้เกิดการพึง่พาทรัพยากรหรือข้อมลู (Resource Interdependence) คือ 
แตล่ะบคุคลจะมีข้อมลูความรู้เพียงบางสว่นท่ีเป็นประโยชน์ตอ่งานของกลุม่ ทกุคนต้องนําข้อมลูมา
รวมกนัจงึจะทําให้งานสําเร็จได้ ในลกัษณะท่ีเป็นการให้งานหรืออปุกรณ์ท่ีทกุคนต้องทําหรือใช้ร่วมกนั 

     1.2 ทําให้เกิดการพึง่พาเชิงบทบาทของสมาชิก (Role Interdependence) คือ  
การกําหนด บทบาทของการทํางานให้แตล่ะบคุคลในกลุ่ม และการทําให้เกิดการพึง่พาเชิงภาระงาน 
(Task Interdependence) คือ แบง่งานให้แตล่ะบคุคลในกลุม่มีทกัษะท่ีเก่ียวเน่ืองกนั ถ้าสมาชิกคนใด
คนหนึง่ทํางานของตนไมเ่สร็จ จะทําให้สมาชิกคนอ่ืนไมส่ามารถทํางานในสว่นท่ีตอ่เน่ืองได้ 
    2. การมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีสง่เสริมกนัระหวา่งสมาชิกภายในกลุ่ม (Face to Face  
Primitive Interdependence) หมายถึง การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนชว่ยเหลือกนั มีการติดตอ่สมัพนัธ์กนั 
การอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ ความคิด การอธิบายให้สมาชิกในกลุม่ได้เกิดการเรียนรู้ การรับฟัง
เหตผุลของสมาชิกในกลุม่ การมีปฏิสมัพนัธ์โดยตรงระหว่างสมาชิกในกลุม่ได้เกิดการเรียนรู้ การรับฟัง
เหตผุลของสมาชิกภายในกลุ่มจะก่อให้เกิดการพฒันากระบวนการคิดของผู้ เรียนเป็นการเปิดโอกาสให้ 
ผู้ เรียนได้รู้จกัการทํางานร่วมกนัทางสงัคม จากการช่วยเหลือสนบัสนนุกนั การเรียนรู้เหตผุลของกนัและ
กนั ทําให้ได้รับข้อมลูย้อนกลบัเก่ียวกบัการทํางานของตนเอง จากการตอบสนองทางวาจาและทา่ทาง
ของเพ่ือนสมาชิกชว่ยให้รู้จกัเพ่ือนสมาชิกได้ดียิ่งขึน้ สง่ผลให้เกิดสมัพนัธภาพท่ีดีตอ่กนั 
    3. ความรับผิดชอบของสมาชิกแตล่ะบคุคล (Individual Accountability) หมายถึง  
ความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของสมาชิกแตล่ะคน โดยต้องทํางานท่ีได้รับมอบหมายอยา่งเตม็
ความสามารถ ต้องรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเองและเพื่อนสมาชิก ให้ความสําคญัเก่ียวกบั
ความสามารถและความรู้ท่ีแต ่ละคนจะได้รับ มีการตรวจสอบเพ่ือความแนใ่จวา่ ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้
เป็นรายบคุคลหรือไม ่โดยประเมินผลงานของสมาชิกแตล่ะคน ซึง่รวมกนัเป็นผลงานของกลุ่มให้ข้อมลู
ย้อนกลบัทัง้กลุม่และรายบคุคลให้สมาชิกทกุคนรายงานหรือมีโอกาสแสดงความคิดเห็นโดยทัว่ถึง 
ตรวจสรุปผลการเรียนเป็นรายบคุคลหลงัจบบทเรียน เพ่ือเป็นการประกนัวา่สมาชิกทกุคนในกลุม่
รับผิดชอบทกุอยา่งร่วมกบักลุม่ ทัง้นีส้มาชิกทกุคนในกลุ่มจะต้องมีความมัน่ใจ และพร้อมท่ีจะได้รับ
การทดสอบเป็นรายบคุคล 
    4. การใช้ทกัษะการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลและทกัษะการทํางานกลุม่ยอ่ย  
(Interpersonal and Small Group Skills) หมายถึง การมีทกัษะทางสงัคม (Social Skill) เพ่ือให้
สามารถทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสขุ คือ มีความเป็นผู้ นํา รู้จกัตดัสินใจ สามารถสร้าง 
ความไว้วางใจ รู้จกัตดิตอ่ส่ือสาร และสามารถแก้ไขปัญหาข้อขดัแย้งในการทํางานร่วมกนั ซึง่เป็น
สิ่งจําเป็นสําหรับการทํางานร่วมกนัท่ีจะชว่ยให้การทํางานกลุม่ประสบความสําเร็จ 
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    5. กระบวนการทํางานของกลุม่ (Group Processing) หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ 
ของกลุม่ โดยผู้ เรียนจะต้องเรียนรู้จากกลุม่ให้มากท่ีสดุ มีความร่วมมือทัง้ด้านความคดิ การทํางาน 
และความรับผิดชอบร่วมกนัจนสามารถบรรลเุป้าหมายได้ การท่ีจะชว่ยให้การดําเนินงานของกลุม่
เป็นไปได้อยา่ง มีประสิทธิภาพและบรรลเุป้าหมายนัน้ กลุ่มจะต้องมีหวัหน้าท่ีดี สมาชิกดี และ
กระบวนการทํางานดี นัน่คือ มีการเข้าใจในเป้าหมายการทํางานร่วมกนั ในกระบวนการนีส้ิ่งท่ีสําคญั 
คือ การประเมินทัง้ในสว่นท่ีเป็นวิธีการทํางานของกลุม่ พฤตกิรรมของสมาชิกกลุม่ และผลงานของกลุม่ 
โดยเน้นการประเมินคะแนนของผู้ เรียนแตล่ะคนในกลุม่มาเป็นคะแนนกลุม่ เพื่อตดัสินความสําเร็จของ
กลุม่ด้วย ประเมินกระบวนการทํางานกลุม่ ประเมินหวัหน้า และประเมินสมาชิกกลุม่ ทัง้นีเ้พ่ือให้ 
ผู้ เรียนเห็นความสําคญัของกระบวนการกลุม่ท่ีจะนําไปสู่ความสําเร็จของกลุม่ได้ 
 คาแกนและคาแกน ( Kagan; &  Kagan. 1998: 14-17 ) ได้เผยแพร่และพฒันารูปแบบ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจและเสนอแนวคดิหลกัท่ีนําไปสูก่ารเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจอยา่งมี
ประสิทธิผลไว้ 6 ประการ คือ 
   1. Team’s หมายถึง การจดักลุม่เดก็ท่ีจะทํางานร่วมกนั ซึง่กลุม่เดก็ท่ีจะเรียนรู้ 
ด้วยกนัอยา่งมีประสิทธิผลควรเป็นดงันี ้กลุม่ละ 4 คน ประกอบด้วยเดก็ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิในการเรียนสงู 
ปานกลาง คอ่นข้างต่ํา และต่ําและชายและหญิงเทา่ๆ กนั ในบางกรณีอาจจดักลุม่โดยวิธีอ่ืน เชน่  
ในการศกึษาเร่ืองท่ีลกึเฉพาะดงัเชน่ การทําโครงงานวิทยาศาสตร์ควรจดัเดก็ท่ีมีความสนใจเหมือนกนั 
   2. Will หมายถึง ความมุง่มัน่และอดุมการณ์ของเดก็ท่ีจะร่วมกนัทํางาน เดก็จะต้องมี 
ความมุง่มัน่ท่ีจะเรียนรู้ และมีความกระตือรือร้นในการทํากิจกรรมตา่งๆ ร่วมกนั สิ่งเหลา่นีส้ร้างให้ 
เกิดขึน้ และให้คงไว้โดยให้ทํากิจกรรมท่ีไมใ่ชว่ิชาการหรือเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัวิชาการเช่น การให้ 
คํามัน่สญัญา การเลน่เกมตา่งๆ 
   3. Management หมายถึง การจดัการเพ่ือให้กลุม่ทํางานอยา่งมีประสิทธิภาพ  
รวมทัง้การจดัการของครูและการจดัการของนกัเรียนภายในกลุม่ ครูจะต้องมีการจดัการท่ีดี เพ่ือให้ 
การทํางานกลุม่ประสบความสําเร็จ 
   4. Social Skills ต้องพฒันาให้เดก็มีทกัษะในการทํางานร่วมกนั มีความสมัพนัธ์ท่ีดี 
ตอ่กนัให้ความชว่ยเหลือกนั ให้กําลงัใจซึง่กนัและกนั รับฟังความคิดเห็นของกนัและกนั 
   5. PIES (Four Basic Principles) เป็นหลกัการพืน้ฐานหรือนิยามของ Cooperative 
Learning ซึง่จะขาดอยา่งใดอยา่งหนึง่ไมไ่ด้ ได้แก่ 
     P = Positive Interdependence นกัเรียนต้องชว่ยเหลือซึ่งกนัและกนัโดยมี 
แนวคิดวา่เม่ือเราได้รับประโยชน์จากเพ่ือน เพ่ือนก็ได้ประโยชน์จากเรา ความสําเร็จของกลุม่คือ
ความสําเร็จของแตล่ะคน   
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     I = Individual Accountability ยอมรับวา่แตล่ะคนในกลุ่มตา่งก็มีความสามารถ
เฉพาะตวัและมีสว่นในการทํางานให้งานกลุม่สําเร็จ 
     E = Equal Participation ทกุคนในกลุม่ต้องให้ความร่วมมือและมีบทบาท 
เทา่เทียมกนั 
     S = Simultaneous Interaction ทกุคนในกลุม่ต้องมีปฏิสมัพนัธ์อนัดีตอ่กนั 
อยา่งตอ่เน่ือง 
   6. Structure หมายถึง รูปแบบของกิจกรรมในการทํางานกลุม่ ซึง่มีหลากหลาย ทัง้นี ้
ขึน้อยู่กบัปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีจะศกึษา 
   จะเห็นได้วา่กิจกรรมท่ีจะกระตุ้นให้นกัเรียนเรียนรู้โดยร่วมมือใจกนัทํางานในกลุม่จะทําให้ 
นกัเรียนได้ใช้ความคิดและต้องมีการปฏิบตัิด้วยแล้วจงึแสดงความคิดของตนเองแลกเปล่ียนกบัเพ่ือน 
ในกลุม่ กบัเพ่ือนตา่งกลุม่ การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจกนัจงึได้พฒันากระบวนการคิด ทกัษะใน 
การส่ือสาร ทกัษะทางสงัคม คือ นกัเรียนมีปฏิสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั 
   สรุปจากท่ีกลา่วมา การจดัการเรียนแบบร่วมเป็นการจดัการเรียนในรูปแบบของกลุม่เป็น
หลกั ซึง่การจดัการเรียนรู้โดยแบง่ผู้ เรียนออกเป็นกลุม่และมีการให้งาน โดยท่ีแตล่ะกลุ่มจะต้องใช้
ความสามารถของแตล่ะบคุคลเพื่อทําให้กลุม่ของตนเองประสบผลสําเร็จตามเป้าหมายท่ี ครูผู้สอนได้
วางไว้ การทํางานเป็นกลุม่จะชว่ยทําให้ผู้ เรียนรู้จกัการชว่ยเหลือกนัในกลุม่ สร้างความสามคัคีในหมู่
คณะของตน การจดัการเรียนแบบร่วมมือมีการจดัการเรียนได้หลากหลายวิธี การจะเลือกวิธีใดวิธีหนึง่
ผู้สอนจะต้องคํานงึถึงจดุประสงค์ของการจดัการเรียนรู้เป็นหลกั และเลือกวิธีการสอนท่ีเหมาะสม 
 
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาความมีน า้ใจนักกีฬา 
 ความหมายของความมีน า้ใจนักกีฬา 

   ความมีนํา้ใจนกักีฬาเป็นจริยธรรมท่ีควรปลกูฝังให้เกิดกบัทกุๆ คน ไมเ่ฉพาะกบันกักีฬา
เทา่นัน้ดงัท่ีนกัการศกึษาและนกัพลศกึษาได้ให้ความหมายความมีนํา้ใจนกักีฬาได้ให้ความหมาย 
ความมีนํา้ใจนกักีฬา ดงันี ้

   ฮาน (สืบสาย บญุวีรบตุร. 2541: 134; อ้างอิงจาก  Hann: n.d.) กลา่ววา่ ความมีนํา้ใจ
นกักีฬาเป็นกระบวนการท่ีจะกระทําตามหน้าท่ี ความรับผิดชอบเม่ือเก่ียวข้องกบัผู้ อ่ืน 

   แมคคาร์ธี (ดนยั ดวงภมุเมศร์ 2553: 41; อ้างอิงจาก  McCarthy. 1978) ได้อธิบายวา่ 
การมีนํา้ใจนกักีฬา เป็นลกัษณะของการเลน่ท่ีซ่ือตรงไมค่ดโกงและยอมรับในผลท่ีเกิดขึน้จาก 
การแขง่ขนัไมว่า่จะแพ้หรือชนะโดยไมท้่วงตงิหรือโวยวายแตอ่ยา่งใด 
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   จรินทร์ ธานีรัตน์ (2514: 23) กลา่ววา่ ความมีนํา้ใจนกักีฬา (Sportsmanship) หมายถึง 
การท่ีผู้ เลน่กีฬา หรือนกักีฬาเลน่กีฬาเพ่ืออดุมการณ์ทางการกีฬาอยา่งแท้จริง ไมห่วงัแตค่วามแพ้ชนะ 
เป็นสําคญั ไมเ่อารัดเอาเปรียบคูต่อ่สู้แบบผิดกฎกติกา รู้จกัเสียสละ รู้จกัแพ้ รู้จกัชนะและรู้จกั 
ให้อภยัคูแ่ขง่ขนั ตลอดจนการแสดงออกซึง่มารยาทท่ีสภุาพ ออ่นน้อม เป็นต้น 

   กอง วิสทุธารมณ์ (กลิ่นประทมุ แสงสรุะ.  2550: 15; อ้างอิงจาก  กอง วิสทุธารมณ์ 
2523: 7) กลา่ววา่ ความมีนํา้ใจนกักีฬา หมายถึง การมีคณุธรรมในเร่ืองการไมเ่ห็นแก่ตวั  
มีความยตุธิรรม บงัคบัใจตนเองให้ประพฤตตินด้วยกาย วาจา ใจ 

   วรศกัดิ ์เพียรชอบ (2523: 20) กลา่ววา่ ความมีนํา้ใจนกักีฬา เป็นคณุธรรมท่ีประกอบด้วย
คณุธรรมท่ีสําคญัและจําเป็นอยา่งยิ่งท่ีเป็นพืน้ฐานท่ีจะชว่ยให้บคุคลสามารถมีชีวิตอยู่ร่วมกนั ในสงัคม
ได้อยา่งเป็นปกตสิขุ เชน่ นํา้ใจท่ีเตม็ไปด้วยความยินดีท่ีจะปฏิบตัิตามกฎเกณฑ์และระเบียบข้อบงัคบั 
นํา้ใจเตม็ไปด้วยความรักความสามคัคี เอือ้เฟือ้เผ่ือแผถ้่อยทีถ้อยอาศยัซึง่กนัและกนั เป็นต้น 

   สนอง นพสงค์ (2526: 55) กลา่วถึงนํา้ใจนกักีฬาวา่ นํา้ใจนกักีฬานัน้สอนคนให้เป็นคน 
รู้จกัรักหมู่คณะ ร่วมมือร่วมใจกนั รู้จกัเคารพตอ่กฎข้อบงัคบั เช่ือฟังผู้ควบคมุ ผู้ ฝึกและผู้ตดัสิน 
รู้แพ้รู้ชนะ สอนให้รู้จกัทํางานประสานกนัเป็นหมวดหมู่ รักความยตุธิรรม เสียสละ ไมเ่ป็นคนเห็น 
แก่ตวั สอนให้เป็นคนตดัสินใจได้ถกูต้อง ผู้ ท่ีปฏิบตัิตนดงักลา่วจงึได้ช่ือวา่เป็นผู้ มีนํา้ใจนกักีฬา 

   กนกวลี เอง่ฉ้วน (2529) ได้อธิบายวา่ นํา้ใจนกักีฬา หมายถึง ลกัษณะของการมีจิตใจท่ี
เตม็ไปด้วยคณุธรรม ตลอดจนการมีมารยาทท่ีดี ซึง่มีความสําคญัอยา่งยิ่งตอ่การอยู่ร่วมกนัอยา่งมี
ความสขุในสงัคม 

   บรรจบ สพุรรพิทกัษ์ (2529: 63-64) กลา่ววา่ นํา้ใจนกักีฬาคือการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั เป็น 
คณุธรรมอยา่งหนึง่ของบคุคลท่ีไมจํ่าเป็นต้องมีหรือเกิดแตเ่ฉพาะนกักีฬาเท่านัน้ จะเกิดกบับคุคลทัว่ๆ 
ไปก็ได้ เพียงแตใ่ห้ปฏิบตัิตามให้ถกูต้องตามลกัษณะท่ีเกิดขึน้จากการแสดงออกในทางท่ีดีงาม 

   ไพวลัย์ ตณัลาพฒุ (2530: 56) กลา่ววา่ ความมีนํา้ใจนกักีฬา หมายถึง การเป็นผู้ ท่ีรู้จกั
แพ้รู้จกัชนะ และรู้จกัการให้อภยัซึง่กนัและกนั และควรมีการปลกูฝังความมีนํา้ใจนกักีฬา 
(Good of Sportsmanship) ให้เกิดกบันกัเรียนเพ่ือจะได้เป็นนิสยัท่ีดีติดตวัไปในอนาคต 
                อร่าม เสียนขนุทด (2533) ได้อธิบายว่า นํา้ใจนกักีฬาหมายถึง คณุธรรมประการหนึง่ ซึง่
เป็นพืน้ฐานท่ีสําคญัในการท่ีจะชว่ยให้บคุคลอยูร่่วมกนัได้อยา่งปกตสิขุ 

   กิตตพิงษ์ อยูพ่งษ์พิทกัษ์ (2533) ได้อธิบายวา่ นํา้ใจนกักีฬาเป็นคณุธรรมท่ีนกักีฬา 
พงึยดึถือ ทัง้นีเ้พราะจะทําให้บคุคลท่ียึดถือ เป็นผู้ มีนิสยัรักความยตุธิรรม เสียสละ สามารถชนะใจคน
ทัว่ไปและเป็นคณุธรรมท่ีก่อให้เกิดความสามคัคี 
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   พีระศกัดิ์ บญุศริิ (2536: 109-110) กลา่วว่า นํา้ใจนกักีฬาเป็นสภาพจิตใจท่ีแท้จริงของ 
นกักีฬาท่ีพงึมี คือการรู้จกัยอมรับผลการแขง่ขนัท่ีเกิดขึน้ไมว่า่ผลนัน้จะแพ้หรือชนะก็ตามทีนอกจากนัน้
ยงัต้องรู้จกัการให้อภยัซึง่กนัและกนั และนํา้ใจนกักีฬานัน้ก็ไมจํ่าเป็นท่ีจะมีอยู่ท่ีการออกกําลงัหรือ 
การแขง่ขนักีฬาเท่านัน้ แตนํ่า้ใจนกักีฬาเป็นคณุธรรมอย่างหนึง่ของบคุคลท่ีอยูท่ี่จิตใจมากกวา่ 

   จรวยพร ธรณินทร์ (2538: 23-24) กลา่วว่า ความมีนํา้ใจนกักีฬาเป็นสิ่งท่ีควรปลกูฝัง 
ให้แก่เด็ก เพ่ือให้เป็นคนท่ีมีความสภุาพ มีนํา้ใจโอบอ้อมอารี รู้แพ้ รู้ชนะ ไมเ่หยียดหยามฝ่ายตรง 
ข้ามเม่ือชนะ ไมเ่สียใจเม่ือพ่ายแพ้ รู้จกัธรรมชาตขิองกีฬาดีวา่ต้องมีชนะ มีแพ้ หรือเสมอกนั เป็นผล 
ตดิตามมาจากการลงแขง่ขนั การแพ้ ชนะนี ้ไมเ่กิดขึน้กบัฝ่ายเขาก็ต้องเกิดกบัฝ่ายเรา เราจงึต้องไมมี่
จิตใจท่ีอ่อนแอหรือหวัน่ไหว 

   วาสนา คณุาอภิสิทธ์ิ (2539: 204) กลา่ววา่ การมีนํา้ใจนกักีฬาหมายถึง ความมีใจจริง 
ท่ีจะเลน่หรือแขง่ขนักีฬา โดยไมเ่อาเปรียบผู้ อ่ืนพร้อมทัง้มีนํา้ใจเอือ้เฟือ้และให้อภยัตอ่ผู้ อ่ืนด้วย 

   สปุราณี ขวญับญุจนัทร์ (2541: 104) กลา่วถึงนํา้ใจนกักีฬาวา่ เป็นอดุมคตท่ีินกักีฬาและ
ผู้ ฝึกสอนจะต้องยึดถือในการแขง่ขนั เข้าใจผลลพัธ์ในการแขง่ขนั คือรู้จกัชนะหรือแพ้ โดยยอมรับผล 
การตดัสินนัน้ๆ 
 จากความหมายดงักลา่วข้างต้นสรุปได้วา่ ความมีนํา้ใจนกักีฬาเป็นคณุธรรมพืน้ฐานท่ีสําคญั 
ในตวับคุคลและมีความจําเป็นตอ่มนษุย์ท่ีอยูร่่วมกนัในสงัคม ได้แก่ การรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั  
ความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่ความสามคัคี ความมีวินยั ความอดทน ความซ่ือสตัย์ ความยตุิธรรม ความมุง่มัน่ 
การอ่อนน้อมถ่อมตน และความมีมารยาท ถ้าคนเราทกุคนมีคณุธรรมดงักลา่วจะชว่ยให้สงัคมอยู่
ร่วมกนัอยา่งสงบสขุ 
 ลักษณะของผู้มีน า้ใจ 

    มีบคุคลหลายทา่นในแวดวงการกีฬาได้กลา่วถึงลกัษณะของผู้ มีนํา้ใจนกักีฬาไว้ 
มากมายดงัตอ่ไปนี ้

    เซิร์ฟ (วรศกัดิ ์เพียรชอบ. 2540: 271; อ้างอิงจาก   Walter Cert. n.d.) ได้กลา่วถึง
ลกัษณะของผู้ มีนํา้ใจนกักีฬาไว้ดงันี ้

 1. เป็นผู้ มีความยตุธิรรม 
 2. ยดึมัน่กฎระเบียบ ข้อบงัคบั และข้อตกลงตา่งๆ อยา่งสมคัรใจ 
 3. ให้สิทธิกบัฝ่ายตรงข้าม 
 4. ความเห็นอกเห็นใจคนท่ีอ่อนแอกวา่ 

   5. ยอมรับความสามารถของตนเองและผู้ อ่ืน 
   6. มีความอดทน อดกลัน้ 
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   7. มีความร่วมมือ 
   วรศกัดิ ์เพียรชอบ (2523 : 20-21) กลา่วว่าการเล่นกีฬานัน้นอกจากจะเลน่ 

เพ่ือจดุประสงค์ในการแขง่ขนัและเพ่ือความสนกุสนานแล้วนัน้ บคุคลผู้ มีนํา้ใจนกักีฬานัน้ควรมี 
ลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้     

     ก. เม่ือเป็นผู้ เลน่ 
   1. เลน่ด้วยนํา้ใจท่ีเตม็เป่ียมไปด้วยความรักความสามคัคี 
   2. ยินดีปฏิบตัติามกฎและระเบียบข้อบงัคบัของการเลน่ 
   3. ไมเ่อารัดเอาเปรียบคูแ่ขง่ขนั 
   4. เลน่กีฬาเตม็กําลงัความสามารถ 
   5. รู้จกัถ้อยทีถ้อยอาศยัซึง่กนัและกนั 
   6. เลน่ด้วยความสภุาพเรียบร้อย 
   7. ไมเ่ยอ่หยิ่งจองหองหรือโอ้อวดตน 
   8. รู้จกัควบคมุอารมณ์ อดกลัน้และยบัยัง้ชัง่ใจ 

     ข. เม่ือเป็นผู้ด ู
   1. ปรบมือให้เกียรตแิก่ผู้ตดัสินและผู้ เลน่ทัง้สองฝ่ายเม่ือลงสนามเร่ิมเลน่และ 

เม่ือเลน่จบเกมแล้ว 
   2. ปรบมือแสดงความช่ืนชมในฝีมือหรือความสามารถของผู้ เลน่ทัง้สองฝ่ายใน 

ระหวา่งเลน่ 
   3. ยอมรับในคําตดัสินและเจ้าหน้าท่ีควบคมุเกมการเลน่ด้วยดี 
   4. ปฏิบตัิตามกฎระเบียบข้อบงัคบัของสนามโดยเคร่งครัด 
   5. ชมกีฬาในแง่ของชัน้เชิงและความสามารถของการเล่นกีฬาอย่างแท้จริง 
   6. ไมโ่ห ่ยัว่ยผุู้ เลน่ เจ้าหน้าท่ี หรือผู้ เลน่ทัง้ของฝ่ายตนเองและฝ่ายตรงข้าม 
   7. เปลง่เสียงสนบัสนนุ ให้กําลงัใจผู้ เลน่ด้วยวาจาสภุาพ 
   8. เม่ือฝ่ายเดียวกนัเป็นผู้ชนะก็ไมแ่สดงความดีใจจนออกนอกหน้าเกินไปและไม่ 

ดถูกูหรือเหยียดหยามผู้แพ้ 
   9. เม่ือฝ่ายเดียวกนัเป็นผู้แพ้ก็ไมแ่สดงอาการออกนอกหน้าเกินไปและ 

ไมอ่าฆาตผู้ชนะ 
   10. มีใจเป็นธรรม ชมกีฬาโดยยดึมัน่ในอดุมคตขิองการกีฬาเพ่ือสขุภาพ กีฬาเพ่ือ 

มิตรภาพและกีฬาเพ่ือความสนกุสนานอยา่งแท้จริง 
   11. มีจิตใจเอือ้เฟือ้เผ่ือแผแ่ละเป็นมิตรกบัเพ่ือนผู้ชมกีฬาด้วยกนั 
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   12. ยอมรับในผลของการเล่นและในความสามารถของผู้ เลน่ทัง้ของฝ่ายตนเอง 
และฝ่ายตรงกนัข้าม 
   สนอง นพสงค์ (2526: 55-57) ได้ให้รายละเอียดของความมีนํา้ใจนกักีฬาว่า การเป็นผู้ มี 
นํา้ใจนกักีฬานัน้ประกอบด้วย 

     1. เป็นผู้ มีความเช่ือฟัง กลา่วคือ 
   1.1 เป็นผู้ปฏิบตัติามกฎข้อบงัคบัของการเลน่ เช่ือฟังคําตดัสิน 
   1.2 ไมฝ่่าฝืนข้อบงัคบั และระเบียบท่ีได้ตกลงกนั เช่ือฟังครู อาจารย์ และโค้ช 
   1.3 ทําตนให้เหมาะสมกบัสงัคม มีศีลธรรมอนัดี หลีกเล่ียงอบายมขุทัง้หลาย 

     2. เป็นผู้ มีใจคอกว้างขวาง กลา่วคือ 
   2.1 ให้เกียรติคูต่อ่สู้และรู้จกัให้อภยัคูแ่ขง่ขนั 
   2.2 รักใคร่กนัดจุญาตสินิท มีความสามคัคี ร่วมแรงร่วมใจบําเพ็ญตนให้เป็น 

ประโยชน์ตอ่โรงเรียน ไมทํ่าลายทรัพย์สมบตัสิาธารณะ นิยมยกย่องผู้กระทําดี 
   2.3 เป็นคนตรงไปตรงมา ประกอบอาชีพด้วยความมานะกล้าผจญตอ่ความจริง 

     3. เป็นผู้ มีใจอารีเผ่ือแผ่ กลา่วคือ 
   3.1 รู้จกัยบัยัง้ชัง่ใจ ไมเ่ยาะเย้ยถากถางอีกฝ่ายหนึง่ 
   3.2 เคารพยําเกรงครู – อาจารย์ รักหมูรั่กคณะ เสียสละเพ่ือสว่นรวม เห็น 

ประโยชน์ส่วนรวมกระทําตนเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ อ่ืน 
   3.3 เคารพและให้เกียรตแิก่ผู้อาวโุส และผู้ มีความรู้ ความชํานาญ 

     4. เป็นผู้ รักความยตุธิรรม กล่าวคือ 
   4.1 เลน่ให้ดีท่ีสดุ หนกัในเกม ไมใ่ชก่ลัน่แกล้งคูแ่ขง่ชนั เลน่เตม็ความสามารถไมว่่า 

แพ้หรือชนะ ชว่ยเหลือเม่ือคูแ่ขง่ขนัได้รับอบุตัเิหตตุา่งๆ 
   4.2  รู้จกัใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ รักความจริง มีเหตผุล 
   4.3 มีความเท่ียงธรรม มีธรรมในใจ ประกอบอาชีพสจุริต ฟังความคิดเห็นของ 

ผู้ อ่ืน เป็นผู้ใหญ่ท่ีดี เป็นผู้ นําและผู้ตามท่ีดี 
     5. เป็นผู้สภุาพอ่อนโยน กล่าวคือ 

   5.1 เลน่กีฬาตามกฎข้อบงัคบัของกีฬา เคารพให้อภยั และขอโทษคูต่อ่สู้ เม่ือ 
เกิดการรุนแรง ไมแ่กล้งคูแ่ขง่ขนั 

   5.2 รู้จกัเคารพและสภุาพเรียบร้อยตอ่ครู – อาจารย์ ทําตวัให้เข้ากบัเพ่ือนๆ ได้ 
พดูจาไพเราะ ทําตวัเป็นท่ีรักของครู – อาจารย์ และของเพ่ือนๆ ไมค่ิดวา่ตนวิเศษกวา่คนอ่ืน 
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   5.3 รู้จกัวางตวัให้เหมาะกบัสภาพการณ์ และสถานการณ์ตา่งๆ ไมสํ่าคญัตนผิด  
ไมโ่อ้อวดสิ่งท่ีตนประสบผลสําเร็จ 

     6. เป็นผู้ มีความกล้าหาญอดทน กลา่วคือ 
   6.1 ถือวา่การแพ้ชนะเป็นสิ่งธรรมดา เม่ือแพ้ก็ควรพิจารณาวา่แพ้เพราะอะไร  

ควรปรับปรุงอะไร ไมใ่ชโ่ทษคณะกรรมการหรือคูแ่ขง่ขนั 
   6.2 มีความอตุสาหะ ขยนัหมัน่เพียรในการเล่าเรียน ในการเลน่ก็เลน่เตม็กําลงั 

ความสามารถ 
   6.3 ประกอบการงานด้วยความมานะ อดทนเป็นท่ีสดุ ถือคติการทําจริงทําดี 

ซ่ือตรง 
   ฟอง เกิดแก้ว (2527: 115-117) ได้สรุปแนวความคดิความมีนํา้ใจนกักีฬาของครูเทพ 

ไว้ดงันี ้
     1. เป็นผู้ มีจิตใจกล้า มีความชํานาญในเทคนิคและชัน้เชิงในการแขง่ขนักีฬา หากมี
โอกาสชนะคูแ่ขง่ขนัก็ไม่ปลอ่ยโอกาสอนันัน้ และเม่ือถึงคราวแพ้หรือมีความสามารถด้อยกว่าก็ทํา 
การแขง่ขนัอยา่งสดุฝีมือไมท้่อถอย 

 2. เป็นผู้ มีร่างกายแข็งแรงเป็นพิเศษ กล้ามเนือ้เจริญเตบิโตทกุสดัสว่น มีความอดทน 
ตอ่ความเหน็ดเหน่ือยเป็นอย่างดี และทัง้มีความคล่องแคลว่วอ่งไวในทกุสถานการณ์ 

 3. เป็นผู้ มีจิตใจอนัหนกัแนน่ รู้จกัผอ่นหนกัผอ่นเบา เป็นผู้ รู้จกัแพ้ รู้จกัชนะ  
รู้จกัอภยั เป็นท่ีไว้วางใจได้ไมว่า่ผู้ ท่ีเป็นมิตรหรือศตัรู 

 4. เป็นผู้ไมเ่อาเปรียบในชัน้เชิงอนัมิใชว่ิสยัของนกักีฬา ทําการแขง่ขนักนัอยา่ง 
ยตุธิรรมไมช่อบการเลน่ท่ีเอาดีเอาเดน่แตผู่้ เดียว 

 5. เป็นผู้ยึดหลกัความสามคัคี ร่วมแรง ร่วมใจกนั ไมว่า่ในการประกอบกิจการงาน 
หรือในการเลน่ก็ตาม 

   บรรจบ สพุรรพิทกัษ์ (2529: 61) กลา่ววา่จิตใจของนกักีฬาท่ีแท้จริงนัน้ควรประกอบ 
ไปด้วยสิ่งตา่ง ๆ ดงันี ้

 1. เลน่สดุความสามารถและยตุธิรรม 
 2. เลน่เพ่ือความสนกุสนานและเพ่ือความสําเร็จของทีม 
 3. เลน่ด้วยการใช้สมองและเลน่ตามแบบฉบบัของนกักีฬา 
 4. ยอมรับเจ้าหน้าท่ีและการตดัสินของกรรมการ 
 5. ปฏิบตัิตนเป็นตวัอยา่งท่ีดีทัง้ในและนอกสนามแขง่ขนั 
 6. ทําตวัให้เป็นท่ีเล่ือมใสแก่บคุคลทกุคน 
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 7. ซ่ือสตัย์ตอ่กฎระเบียบของการเลน่นัน้ๆ 
 8. มีความสภุาพอ่อนน้อมตอ่คูแ่ขง่ขนั กรรมการและเจ้าหน้าท่ี 
 9. ให้เกียรตคิูแ่ขง่ขนัด้วยความจริงใจเม่ือเขาชนะ 
 10. สงบเสง่ียมท่ีสดุเม่ือได้รับชยัชนะ 
 11. งดการกระทําท่ีไมส่ภุาพให้กบัทีมชนะหรือตําหนิการตดัสินของกรรมการเม่ือ 

ตนเองแพ้ 
 12. จะต้องไมโ่กงและหลีกเล่ียงการแขง่ขนัท่ีมีลกัษณะประทษุร้ายตอ่ร่างกาย 

   ไพวลัย์ ตณัลาพฒุ (2530 : 49-57) ได้กลา่วถึงผู้ ท่ีมีนํา้ใจนกักีฬาไว้ดงันี ้
 1. เป็นผู้ มีนํา้ใจเอือ้เฟือเผ่ือแผ ่โอบอ้อมอารี 
 2. เป็นผู้ ท่ีสภุาพ อ่อนโยน อ่อนน้อม 
 3. เป็นผู้ ท่ีมีใจคอกว้างขวาง 
 4. เป็นผู้ ท่ีกล้าหาญ อดทน 
 5. เป็นผู้ ท่ีมีเหตผุล เช่ือฟัง 
 6. เป็นผู้ ท่ีรักษาความยตุธิรรม 

   นอกจากนีย้งัมีข้อปฏิบตัขิองผู้ เลน่กีฬาท่ีควรปฏิบตัมีิดงัตอ่ไปนี ้
 1. เลน่กีฬาตามกฎระเบียบและกตกิาของการแขง่ขนั 
 2. รู้จกัให้อภยัซึง่กนัและกนั 
 3. เคารพการตดัสินของกรรมการ ไมแ่สดงกิริยามารยาทท่ีไมดี่งาม 
 4. มีความสามคัคี กล้าหาญ อดทน 
 5. ให้เกียรตคิูต่อ่สู้  หรือฝ่ายตรงข้าม ไมเ่อาเปรียบด้วยวิธีใดๆ 
 6. เม่ือชนะก็ไมแ่สดงออกนอกหน้า หรือเยาะเย้ยคูต่อ่สู้  
 7. เม่ือแพ้ก็ไมเ่สียใจเกินกวา่เหต ุ
 8. เลน่กีฬาอย่างเตม็ฝีมือ 
 9. เม่ือเกิดการกระทบกระทัง่ในขณะแขง่ขนัก็ไมผ่กูใจเจ็บ 

   พีระพงศ์ บญุศริิ (2536: 110) ได้กลา่วถึงความมีนํา้ใจนกักีฬาวา่ ประกอบไปด้วย 
คํา 3 พยางค์ คือ รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั 
     1. การรู้แพ้ หมายถึง การรู้จกัประมาณในความสามารถของตนว่า ไมส่ามารถ 
ทดัเทียมคูต่อ่สู้ทัง้ในด้านบคุคลและทีมทัง้นีต้้องมาจากสภาพความพร้อม ทกัษะ ความสามารถและ 
สมรรถภาพทางจิตใจ เพราะการกีฬาจะตดัสินผลแพ้ชนะด้วยเวลา ระยะทาง ความสงู หรือคะแนน 
ในเม่ือไมส่ามารถเอาชนะได้ก็ยอมเป็นฝ่ายแพ้ โดยไมพ่าลเกเร อาฆาต แตรู้่สึกยินดีและยอมรับในชยั 
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ชนะของฝ่ายตรงข้าม 
 2. การรู้ชนะ หมายถึง มีความสามารถเหนือคูต่อ่สู้  ซึง่มาจากความพร้อมทัง้บคุคล 

และทีม ความถ่ีในการฝึกซ้อม เม่ือสามารถชนะได้ก็จะไมเ่ย้ยหยนั ดถูกู หรือเหยียดหยามฝ่ายแพ้ทัง้ 
ทางร่างกายและวาจา มีการให้กําลงัใจซึง่กนัและกนัตามความเหมาะสม 

 3. การรู้อภยั หมายถึง การยอมรับคูต่่อสู้  ในการแขง่ขนั ถ้าขาดคูแ่ขง่ขนัและ 
กรรมการผู้ตดัสิน การแขง่ขนักีฬาก็จะไมเ่กิดขึน้ ดงันัน้จงึต้องชว่ยกนัประนีประนอม ให้มีองค์กรทัง้ 
สามอยู่ครบสมบรูณ์ คือ ทีมท่ีจะแขง่ขนัและกรรมการผู้ตดัสิน ความพลัง้พลาดตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ใน
ระหวา่งการแขง่ขนัยอ่มเกิดขึน้ได้และอยูใ่นความรับผิดชอบของคณะกรรมการผู้ตดัสิน ผู้ เลน่หรือผู้  
แขง่ขนั ผู้ เลน่หรือผู้แขง่ขนัจงึควรรู้จกัให้อภยัซึง่กนัและกนัตามหลกัพืน้ฐานของการอยู่ร่วมกนัของ
มนษุย์ ดงันัน้ความมีนํา้ใจนกักีฬาจงึเป็นคณุธรรมหรือคณุสมบตัขิองนกักีฬาทกุคนดงัตอ่ไปนี ้

 1. เป็นผู้ มีจิตใจกล้าหาญ ชํานาญในการเลน่ หากมีโอกาสชนะคูแ่ขง่ขนัก็ไม่ 
ปลอ่ยโอกาส ถ้าฝีมือออ่นด้อยกวา่ก็พยายามสู้สดุฝีมือ ไมท้่อถอย 

 2. เป็นผู้ มีร่างกายแข็งแรงสมรรถภาพทางกายและจิตดี 
 3. เป็นผู้ มีจิตใจหนกัแนน่ รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั เป็นท่ีไว้วางใจของบคุคลทัว่ไป 
 4. เป็นผู้ ไมเ่อาเปรียบคูแ่ขง่ขนั เลน่ด้วยความยตุธิรรม ไมเ่อาเดน่เพียงคนเดียว 
 5. เป็นผู้ยึดหลกัความสามคัคี ทัง้ในด้านการงานและการกีฬา 

   ประโยค สทุธิสง่า (2538: 18) ได้กลา่วถึงลกัษณะของความมีนํา้ใจนกักีฬาในเกม
ฟตุบอลวา่ควรประกอบด้วยลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้
     1. ต้องยอมรับในการตดัสินของผู้ตดัสิน 
     2. ต้องไมต่อ่วา่เยาะเย้ยคูแ่ข่งขนั ผู้ตดัสิน 
     3. ต้องรักษาอารมณ์ให้คงท่ีอยูเ่สมอ 
     4. ต้องชนะทัง้เกมและใจ 
     5. ต้องแสดงความเป็นผู้ มีมารยาทของผู้ เลน่ท่ีดีแก่คูแ่ขง่ขนัทกุคน 
     6. ต้องไมก่่อกวนเม่ือถกูยิงโทษ ณ จดุเตะโทษ 
     7. ต้องเลน่อยูใ่นกรอบและระเบียบของกติกาอยูเ่สมอ 
     8. นกึถึงกตกิาอยูเ่สมอ จงอยา่ทําผู้ อ่ืนก่อนเดี๋ยวเขาจะทําเราบ้าง 
     9. ชนะหรือแพ้ต้องยอมรับเม่ือสิน้สดุการแขง่ขนั 
   ไพฑรูย์ กนัสิงห์ (2541: 11-12) ได้สรุปลกัษณะของความมีนํา้ใจนกักีฬาควรประกอบ 
ด้วยลกัษณะท่ีสําคญัดงันี ้
     1. การรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั 
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     2. การเคารพและปฏิบตัติามกฎกตกิา 
     3. มีความซ่ือสตัย์ 
     4. มีความยตุธิรรม 
     5. มีความสามคัคี 
     6. มีความรับผิดชอบ 
     7. มีความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 
     8. ยอมรับความสามารถของตนเองและผู้ อ่ืน 

   สปุราณี ขวญับญุจนัทร์ (2541: 104-105) กลา่วถึงลกัษณะของผู้ ท่ีมีนํา้ใจนกักีฬาไว้ดงันี ้
     1. เลน่กีฬาด้วยความยตุธิรรม และสดุความสามารถ 
     2. เลน่กีฬาเพ่ือความสนกุสนาน และเพ่ือความสําเร็จของทีม 
     3. เลน่กีฬาโดยใช้สมอง และเลน่ตามแบบฉบบัของนกักีฬา 
     4. ยอมรับเจ้าหน้าท่ี และการตดัสินใจของคณะกรรมการ 
     5. ปฏิบตัิตนเป็นตวัอยา่งท่ีดีทัง้ในและนอกสนามแขง่ขนั 
     6. ทําตวัให้เป็นท่ีเล่ือมใสแก่บคุคลทกุคน 
     7. ซ่ือสตัย์ตอ่กฎระเบียบจองการเลน่กีฬา 
     8. มีความสภุาพอ่อนน้อมตอ่คูแ่ขง่ขนั กรรมการ และเจ้าหน้าท่ี 
     9. ให้เกียรตคิูแ่ขง่ขนัด้วยความจริงใจ เม่ือได้รับชยัชนะ 
     10. สงบเสง่ียมในชยัชนะท่ีได้รับ 
     11. งดการกระทําท่ีก้าวร้าวไมส่ภุาพตอ่ทีมหรือเจ้าหน้าท่ีแขง่ขนั เม่ือประสบ 
ความพา่ยแพ้ 
     12. ไมค่ดโกง หลีกเล่ียงการแขง่ขนั หรือประทษุร้ายฝ่ายตรงข้ามนอกจากนัน้ 
นํา้ใจนกักีฬาจะสอนคนให้เป็นคนท่ีรู้จกัรักหมู่คณะร่วมมือร่วมใจกนั รู้จกั เคารพตอ่กฎเกณฑ์ ระเบียบ 
เช่ือฟังผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสิน รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั สอนให้รู้จกัทํางานประสานกนัเป็นกลุ่ม  
รักความยตุธิรรม ซ่ือสตัย์ เสียสละไมเ่ป็นคนเห็นแก่ตวั สอนให้เป็นคนตดัสินใจได้ถกูต้อง และนํา้ใจ
นกักีฬายงัประกอบด้วยหลกัสําคญั 6 ประการดงัตอ่ไปนี ้
     1. เป็นผู้ ท่ีมีความเช่ือฟังผู้ ฝึกสอนปฏิบตัิตามกตกิา ระเบียบ มารยาท และ 
ยอมรับในคําตดัสินของกรรมการตดัสิน ทําตนให้เหมาะสมกบัสงัคม และศีลธรรม 

 2. เป็นผู้ ท่ีมีใจคอกว้างขวาง ให้เกียรตคิูแ่ขง่ขนั รู้จกัการให้อภยั รักใคร่ดจุญาติ 
พ่ีน้องมีความสามคัคี ตรงไปตรงมา กล้าเผชิญกบัความจริง 

  



37 
 

3. เป็นผู้ ท่ีมีนํา้ใจโอบอ้อมอารีเผ่ือแผ ่รู้จกับงัคบัยบัยัง้ใจ ไมเ่ยาะเย้ยผู้ อ่ืน  
เสียสละเพ่ือประโยชน์สว่นรวม เคารพและให้เกียรติแก่ผู้อาวโุส 

 4. เป็นผู้ ท่ีสภุาพอ่อนโยน เล่นกีฬาตามกฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้องบงัคบั ไมแ่กล้งคู่ 
แขง่ขนัวางตวัให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ตา่งๆ ไมสํ่าคญัตนผิด ไมโ่อ้อวดในสิ่งท่ีตนประสบ
ความสําเร็จ 

 5. เป็นผู้ ท่ีมีความกล้าหาญ อดทน ถือวา่การแพ้หรือชนะเป็นเร่ืองธรรมดา  
มีความวิริยะ อตุสาหะ ขยนัหมัน่เพียรในการฝึกซ้อม และเวลาแขง่ขนัควรเลน่เตม็ความสามารถ 

 6. เป็นผู้ รักความยตุธิรรม เล่นดีท่ีสดุหนกัในเกมการแขง่ขนั ไมแ่กล้งคูแ่ขง่ขนั  
ชว่ยเหลือเม่ือผู้ อ่ืนได้รับบาดเจ็บจากการแขง่ขนั มีความเท่ียงธรรม มีคณุธรรมประจําใจ  
ฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน เป็นผู้ นําและผู้ตามท่ีดี 
 แนวคิดการปลูกฝังความมีน า้ใจนักกีฬา 

   จรวยพร ธรณินทร์, (กลิ่นประทมุ แสงสรุะ.  2550; อ้างอิงจาก  จรวยพร ธรณินทร์. 2534) 
อธิบายวา่ แนวทางการปลกูฝังนํา้ใจนกักีฬาสาหรับเดก็ควรเป็นไปดงันี ้
     1. ควรปลกูฝังนํา้ใจนกักีฬาจากชัว่โมงพลศกึษาและในการเรียนการสอนวิชาตา่งๆ  
เม่ือมีโอกาสหรือจงัหวะท่ีเหมาะสม 

 2. ควรปลกูฝังนํา้ใจนกักีฬาให้กบัเดก็ทกุคน ไมเ่ลือกเฉพาะบางคนแตค่วรเป็นไป 
อยา่งถ้วนหน้า 

 3. กีฬาท่ีจะชว่ยปลกูฝังนํา้ใจนกักีฬาได้ดีท่ีสดุ คือ กีฬาประเภททีม เน่ืองจากเป็น 
การฝึกการทํางานและรับผิดชอบร่วมกนั 

 4. กีฬาประเภทศลิปะการตอ่สู้  จะเน้นความสขุมุ อ่อนน้อม การเคารพครูอาจารย์  
การนําศลิปะการตอ่สูไ่ปใช้ในทางท่ีดีงาม 

 5. การมีนํา้ใจนกักีฬาควรปลกูฝังทกุครัง้ท่ีมีการฝึกกีฬา ทกุวนั ทกุเวลา ทกุสถานท่ี  
ไมเ่ฉพาะในเกมกีฬาเทา่นัน้ 

 6. ครู อาจารย์ และพอ่แมผู่้ปกครอง มีสว่นชว่ยปลกูฝังความมีนํา้ใจนกักีฬาให้เดก็ได้  
เพราะในชีวิตจริงเด็กจะต้องเรียนรู้ความมีนํา้ใจนกักีฬาจากผู้ใกล้ชิดและผู้ใหญ่ ไมเ่ฉพาะแตใ่นชัว่โมง
พลศกึษาเท่านัน้ 

 7. การให้เดก็ได้มีโอกาสเข้าร่วมแขง่ขนักีฬาบอ่ยๆ เป็นหนทางหนึง่ท่ีจะสอน 
ความนํา้ใจนกักีฬาให้กบัเด็กได้ ทัง้นีค้รูและผู้ ฝึกสอนประจําทีมจะต้องเป็นแบบอยา่งท่ีดี ให้เลน่กีฬา
เพ่ือความมีนํา้ใจนกักีฬาและมิตรภาพ 
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8. ควรปลกูฝังความมีนํา้ใจนกักีฬาให้กบัเด็กตัง้แตเ่ยาว์ เพ่ือนําไปใช้ในการดํารงชีวิต 
ในสงัคมไทยปัจจบุนัได้อยา่งราบร่ืน 

 9. เดก็ท่ีมีนํา้ใจนกักีฬามกัสนิทสนมคุ้นเคยกบัผู้ อ่ืนได้ดีมีมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดี 
 10. เด็กควรได้รับการฝึกฝนการมีนํา้ใจนกักีฬาทัง้จากประสบการณ์ตรงและโดยอ้อม  

หรือเลียนแบบจากตวัอยา่งท่ีดีในสงัคม 
   ประพฒัน์  ลกัษณะพิสทุธ์ิ  (ถนอมวงศ์ กลิ่นจนัทร์หอม.  2541; อ้างอิงจาก  ประพฒัน์  

ลกัษณะพิสทุธ์ิ.  2521) ได้กลา่วถึงนํา้ใจนกักีฬาเป็นคณุธรรม เป็นพฤตกิรรมท่ีถกูต้อง เหมาะสมท่ี
แสดงออกให้เห็นได้ อีกทัง้จาเป็นอย่างยิ่งตอ่การดํารงชีวิตอยูร่่วมกนัในสงัคม ดงันัน้นํา้ใจนกักีฬาควร
จะเป็นหลกัในการดําเนินชีวิตในสงัคมได้ เพราะมีแนวทางปฏิบตัท่ีิดีมากมายทางด้านร่างกายและ
จติใจ อนัได้แก่ ความรับผิดชอบ กริยา ทา่ทาง และคา่นิยมทางจิตใจ 

   กอง วิสทุธารมณ์. (ถนอมวงศ์ กลิ่นจนัทร์หอม.  2541; อ้างอิงจาก  กอง วิสทุธารมณ์.  
2523) ได้เสนอแนวความคิดและแนวทางการปลกูฝังคณุธรรมให้แก่นกักีฬาไว้วา่ การกีฬาจะพฒันา
คณุธรรมให้แก่ผู้ เล่นทางด้านทางกาย ทางใจ ทางด้านความประพฤติ ความรับผิดชอบ และการ
ชว่ยเหลือผู้ อ่ืน การท่ีจะปลกูฝังคณุธรรมให้แก่ผู้ เลน่กีฬาเป็นประจํา ครูหรือผู้ ฝึกสอนกีฬาอบรมสัง่สอน
สิ่งท่ีดีและถกูต้อง เน้นตวัอย่างท่ีดีให้เดก็เห็น ไมย่ยุงให้เล่นผิดกตกิาหรือให้เดก็เลน่กีฬาเพ่ือชยัชนะ
อยา่งเดียว แตค่วรเน้นให้เลน่กีฬาอยา่งยตุธิรรม รู้จกัสามคัคี 

   พยงุศกัดิ์ สนเทศ (ดนยั ดวงภมุเมศร์.  2553; อ้างอิงจาก  พยงุศกัดิ ์สนเทศ.  2523) ได้
กลา่วถึงการปลกูฝังจริยธรรมด้านความมีนํา้ใจนกักีฬาในชัว่โมงสอนวิชาพลศกึษาวา่ครูผู้สอนสามารถ
ดําเนินการได้หลายด้าน ซึง่พอสรุปเป็นด้านใหญ่ได้ 3 ด้าน ดงันีคื้อ 

     1. ความมีระเบียบวินยั หมายถึง การควบคมุความประพฤตปิฏิบตัใิห้ถกูต้อง
เหมาะสมกบัจรรยามารยาท ข้อบงัคบั ข้อตกลง กฎหมายและศีลธรรม ครูพลศกึษาจะต้องปลกูฝังให้
นกัเรียนตัง้แตก่ารแตง่กายอยา่งเป็นระเบียบ ถกูต้องตามท่ีโรงเรียนกําหนด รักษาความสะอาดของ
สถานท่ีเรียน อปุกรณ์และสนามกีฬาเช่ือฟังคําสัง่ ระเบียบท่ีครูกําหนด ปฏิบตัิตามกฎกตกิากีฬาท่ีเลน่ 
รู้จกัการเข้าแถว การเดนิ การวิ่ง อย่างเป็นระบบหมูพ่วก ใช้วาจาอยา่งสภุาพเรียบร้อยทัง้ในและนอก
สนามกีฬา รู้จกัควบคมุจิตใจและอารมณ์ให้อยูใ่นกรอบท่ีดีงาม ถึงแม้จะได้รับการยัว่ยจุากสิ่งเร้า
ภายนอกตา่งๆ นานา ก็ตามความเป็นผู้ ท่ีมีระเบียบวินยันัน้ ครูผู้สอนวิชาพลศกึษาจะต้องปลกูฝังให้
เกิดขึน้กบันกัเรียนเป็นอนัดบัแรกในการเรียนการสอน เพราะวา่ระเบียบวินัยนีจ้ะมีผลตอ่การปลกูฝัง
ด้านอ่ืนๆ ตอ่ไป ดงันัน้ก่อนท่ีจะสอนในเนือ้หาตามจดุประสงค์การเรียนรู้ครูผู้สอนต้องฝึกระเบียบ 
ตา่งๆ เชน่ การเข้าแถว ระเบียบแถว การเบกิ การเก็บอปุกรณ์พลศกึษา การจดัแบง่กลุม่นกัเรียนและ
การตรงตอ่เวลา เป็นต้น 
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     2. ความรับผิดชอบ หมายถึง ความมุง่มัน่ตัง้ใจท่ีจะปฏิบตัิหน้าท่ีด้วยความผกูพนัด้วย
ความพากเพียร และความละเอียดรอบคอบ ยอมรับผลการกระทําในการปฏิบตัิหน้าท่ี เพ่ือให้บรรลผุล
สําเร็จตามความมุง่หมาย ในงานท่ีได้รับมอบหมายโดยเน้นท่ีความเอาใจใส่ตอ่การเรียน มีความเคารพ
ตอ่กฎกตกิาการแขง่ขนั มีอารมณ์หนกัแนน่เม่ือ เผชิญกบัภาวะความกดดนัขณะเลน่กีฬาหรือแขง่ขนั
รู้จกัปฏิบตัหิน้าท่ีในตําแหนง่ท่ีตนได้รับมอบหมายในการเลน่หรือแขง่ขนักีฬาให้ดีท่ีสดุ มีความเพียร
พยายามในการฝึกซ้อมตรงตอ่เวลาท่ีครูหรือผู้ ฝึกสอนกีฬากําหนด และต้องการให้นกัเรียนยอมรับใน
ความสามารถของตนเองความรับผิดชอบ เป็นอีกสิ่งหนึง่ท่ีครูผู้สอนวิชาพลศกึษาจะต้องปลกูฝังให้
นกัเรียนโดยการมอบหมายงานให้นกัเรียนเป็นกลุม่ หรือรายบคุคลรับผิดชอบตา่งๆ เช่น การเตรียม
อปุกรณ์ การเก็บอปุกรณ์ การทําความสะอาดสนามกีฬาหรือห้องเรียนพลศกึษา เป็นต้น ทัง้นี ้
ต้องการให้นกัเรียนเหลา่นัน้เกิดความรับผิดชอบขึน้กบัตวัเอง นอกจากนัน้ในด้านการฝึกซ้อมและ 
การแขง่ขนักีฬา ครูผู้สอนจะต้องให้นกัเรียนมุง่มัน่เอาจริงกบัเกม ไม่มีการผ่อนฝีมือหรือท้อถอยเม่ือทํา 
การแขง่ขนั ซึง่การท่ีครูสามารถจดัโปรแกรมการฝึกซ้อม การเรียนทกัษะกีฬา เป็นกลุม่ให้มี 
ความเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของนกัเรียน จะทาให้เกิดผลดีตอ่การพฒันาทางทกัษะกีฬา 
และปลกูฝังความรับผิดชอบได้เป็นอยา่งดี 
     3. ความเสียสละ หมายถึง การละความเห็นแก่ตวัการให้แก่บคุคลท่ีควรให้ด้วย 
กําลงักาย กําลงัทรัพย์ กําลงัความคดิ รวมทัง้การรู้จกัสลดัทิง้อารมณ์ร้ายในตนเองด้วย โดยท่ีจะต้องให้
ความชว่ยเหลือผู้ อ่ืน ทํากิจการงานเทา่ท่ีจะทําได้ไมน่ิ่งดดูายให้คําแนะนํา ชว่ยแก้ปัญหา ชว่ยเพิ่มพนู
ความรู้ตามกําลงัสตปัิญญา และมีความยินดีเม่ือเห็นผู้ อ่ืนมีความสขุให้อภยัอยูเ่สมอ การสอนวิชา 
พลศกึษานัน้ ครูผู้สอนสามารถนํากิจกรรมในชัน้เรียนเป็นตวัอยา่งหรือเป็นต้นแบบพฤตกิรรมนํามาซึง่
ความเสียสละให้นกัเรียนได้ในหลายกรณี เชน่ การเสียสละยอมให้ผู้หญิงหรือผู้อ่อนแอเข้าร่วมกิจกรรม
ก่อนการชว่ยให้กําลงัใจเพ่ือน ชว่ยคดิหาแนวทางให้กิจกรรมสนกุสนานมีเพ่ือนๆ เข้าร่วมทกุคนเสียสละ
เวลาชว่ยฝึกซ้อมให้กบับคุคลท่ีมีทกัษะด้อยกวา่ ให้อภยัเพ่ือนท่ีเลน่รุนแรงอยา่งไมไ่ด้ตัง้ใจ เป็นต้น 
   ดนยั จารุประสิทธ์ิ (ดนยั ดวงภมุเมศร์.  2553; อ้างอิงจาก  ดนยั จารุประสิทธ์ิ.  2533)  
ได้อธิบายวา่ การตระหนกัถึงความมีนํา้ใจนกักีฬาเป็นคณุธรรมเบือ้งต้นของการกีฬา ซึ่งครูเป็นบคุคลท่ี
สําคญัท่ีจะชว่ยปลกูฝังให้เกิดมีขึน้ในตวัของเดก็ โดยพยายามให้เดก็ไมไ่ด้ยึดมัน่ในเร่ืองของชยัชนะ 
หรือแพ้ ไมใ่ชส่าระสําคญัของชีวิตแตค่วรมีความซ่ือสตัย์ มีความรับผิดชอบ มีเหตผุล รู้จกัควบคมุ
อารมณ์ รู้จกัเสียสละ รักพวกรักพ้อง เป็นลกัษณะสําคญัท่ีเกิดจากการเลน่กีฬาท่ีนา่จะสง่ผลให้บคุคล
สามารถปรับตวัให้เข้ากบัสงัคมท่ีกําลงัเปล่ียนแปลงอยา่งดี ตลอดจนสามารถสร้างสรรค์คณุธรรม
ประจําใจ และสงัคมให้ก้าวหน้าสืบไป 
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   สรุปได้วา่ความมีนํา้ใจนกักีฬา เป็นพฤตกิรรมทางด้านคณุธรรมจริยธรรมในตวัของบคุคล
ท่ีแสดงออกในการอยูร่่วมกนัในสงัคม องค์ประกอบของความมีน้าใจนกักีฬามีไว้ 5 ประการดงันี ้ 
ด้านการรู้แพ้รู้ชนะรู้อภยั ด้านความยตุธิรรม ด้านความสามคัคี ด้านความรับผิดชอบ ด้านความมี
ระเบียบวินยัจากคณุลกัษณะของนํา้ใจนกักีฬาดงักล่าวมาแล้วข้างต้นพอจะสรุปได้วา่คณุลกัษณะของ
ความมีนํา้ใจนกักีฬา คือ การท่ีบคุคลมีจิตใจบริสทุธ์ิ โอบอ้อมอารี ใจกว้างท่ีจะยอมรับในสิ่งท่ีเป็นจริง 
สามารถควบคมุอารมณ์ได้ เคารพในระเบียบกฎ กติกา ถึงคราวแพ้ก็ต้องยอมรับ ถึงคราวชนะก็ไมเ่ยาะ
เย้ย ฝ่ายตรงข้ามมีความซ่ือสตัย์ รับผิดชอบ และต้องเข้าใจถึงการเลน่กีฬา มีจดุประสงค์เพ่ือ 
ความสามคัคี มีสขุภาพร่างกายท่ีแข็งแรงท่ีดี มีความสําคญัมากกวา่การมุง่หวงัเพ่ือชยัชนะอยา่งเดียว 
ซึง่ในบรรดาคณุธรรมท่ีได้จากการเลน่กีฬานัน้ การมีนํา้ใจนกักีฬา เป็นคณุธรรมในภาพรวมท่ีเป็น
จดุเดน่ท่ีสดุท่ีควรมุง่เน้นเม่ือเข้าร่วมกิจกรรมหรือร่วมไปถึงการใช้เพ่ืออยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคม 
 
พัฒนาการของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 สชุา จนัทร์เอม (2545) ได้กลา่วถึงพฒันาการของนกัเรียนประถมศกึษาไว้ว่านกัเรียนในวยัท่ี
มีอายรุะหว่าง 10-12 ปี วยันีจ้ะคาบเก่ียวกบัวยัแรกรุ่นและวยัรุ่นตอนต้น วยันีไ้มแ่ตกตา่งกบัวยัเด็ก
ตอนกลางมากนกัแตเ่กิดการเปล่ียนแปลงในร่างกายเน่ืองจากการทํางานของตอ่มตา่งๆ มี 
การเปล่ียนแปลงของโครงกระดกูและสดัส่วนร่างกายเพ่ือเตรียมเข้าสูว่ยัรุ่น 
 พัฒนาการทางร่างกาย (Physical Development) 
   ระยะนีร่้างกายของเด็กเจริญเตบิโตอยา่งรวดเร็วพอๆ กบัระยะทารก ดงันี ้
   1. สว่นสงูและนํา้หนกั เด็กหญิงจะมีสว่นสงูเพิ่มขึน้อยา่งรวดเร็วท่ีสดุระหว่าง 10.5-14 ปี 
สว่นเดก็ชายจะเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็วในระหวา่งอาย ุ12.5-14.5 ปี และคอ่ยๆ สงูขึน้เร่ือยๆ จนอาย ุ18 ปี 
   2. โครงกระดกูและฟัน ทอ่นขาตอนบนเตบิโตอย่างรวดเร็วมากจงึมองดขูายาวกระดกู 
เชิงกรานของเด็กหญิงจะขยายออกกระดกูแนน่แข็งและมีแร่ธาตมุากส่วนฟันจะขึน้ทกุปี ปีละ 2-3 ซ่ี 
โดยมากกรามซ่ีท่ี 2 จะขึน้ในระยะนี ้
   3. สดัสว่นของร่างกายสว่นตา่งๆ ของร่างกายเจริญเติบโตไมพ่ร้อมกนั เด็กชายมี
ขากรรไกร อกกว้าง ไหลก่ว้าง มือเท้าใหญ่ แขนขายาว ทรวดทรงผึง่ผาย หน้ายาวเล็กกวา่กว้าง 
กวา่หน้าผากดสูงู จมกูท่ีสัน้ก็ดยูาวลงมาและใหญ่ขึน้ เดก็หญิงจะมีสะโพกผาย ลําตวักลมมีสว่นโค้ง 
   4.การเคล่ือนไหว เน่ืองจากร่างกายของเดก็วยันีเ้จริญไมไ่ด้สดัสว่นจงึทําให้ 
การเคล่ือนไหวของเดก็ดเูก้งก้าง 
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พัฒนาการทางอารมณ์ 
เน่ืองจากเด็กวยันีมี้การเปล่ียนแปลงทางร่างกายอยา่งรวดเร็วจงึมีผลตอ่การเปล่ียนแปลง

ทางด้านอารมณ์ของเดก็ด้วย เดก็วยันีมี้ความหงดุหงิด กงัวล ซึง่มาจากการปรับตวัให้เข้ากบั 

การเปล่ียนแปลงทางร่างกายท่ีเกิดขึน้ อารมณ์ของเด็กวยันีจ้ดัอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ ไมดี่หรือร้าย
จนเกินไป ดงันี ้
   1. เดก็วยันีส้ามารถรักษาอารมณ์ไว้ได้ดีพอสมควรคือไมโ่กรธง่ายและหายเร็วนกั 
   2. เวลาโกรธจะหาทางออกโดยใช้เสียง ไมมี่พฤติกรรมแบบตอ่สู้และอาจวางแผนแก้แค้น
เงียบๆ แตไ่มทํ่าจริง 
   3. จะระมดัระวงัไมทํ่าผู้ อ่ืนกระทบกระเทือนใจ 
   4. สิ่งท่ีเดก็ในวยันีก้ลวัท่ีสดุคือการไมเ่ป็นท่ียอมรับของกลุ่ม ไมย่อมแขง่ขนั ไมต้่อง 
การเดน่กวา่หรือด้อยกวา่เพ่ือนฝงู 
   5. ชอบการยกยอ่งแตไ่มช่อบเปรียบเทียบ 
   6. ต้องการความอบอุ่นมัน่คงในหมูค่ณะและครอบครัว 
   7.เปล่ียนแปลงความรู้สึกเร็วและง่าย 
   8.บางครัง้ทําตวัเป็นผู้ใหญ่แตบ่างครัง้ก็ไมท่ิง้ความเป็นเด็ก 
  เดก็วยันีจ้งึมีการขดัแย้งทางด้านอารมณ์จนบางครัง้เดก็เกิดปัญหา ครอบครัวกบัสิ่งแวดล้อม
เป็นปัจจยัสําคญัมากเด็กท่ีถกูทอดทิง้ท่ีบ้านและท่ีโรงเรียนจะเป็นเดก็ท่ีไมมี่ความสขุกลายเป็นเดก็เงียบ
ขรึมหรือไมก็่พฤตกิรรมขดัขืนไมเ่กรงกลวัใคร ความเครียดท่ีเดก็ได้รับจากทางบ้านอาจน้อยลงไปหรือ
หายไปได้ถ้าความสมัพนัธ์ระหวา่งครูและเพ่ือนเป็นไปอย่างดี ดงันัน้ผู้ปกครองและครูท่ีมีสว่นเก่ียวข้อง
กบัเด็กวยันีค้วรเอาใจใสเ่ร่ืองอารมณ์อธิบายคําแนะนําท่ีถกูต้องเม่ือเดก็ต้องการเพ่ือชว่ยให้พฒันาการ
ทางอารมณ์ของเดก็เป็นไปอยา่งเหมาะสม 
 พัฒนาการทางสังคม 
   เดก็วยันีจ้ะปลีกตวัออกจากบคุคลในครอบครัวจะชอบอยูใ่นหมูเ่พ่ือนและมีความเห็นวา่
หมูค่ณะเป็นสิ่งสําคญัสําหรับเขามาก จงึมีการแตง่ตวัพดูจาและนิยมสิ่งตา่งๆ เหมือนกนั การท่ีเด็ก 
มีความสขุพอใจกบักลุม่เพ่ือนของตนถ้ามากเกินไปอาจจะทําให้เดก็ละเลยหน้าท่ีของตนได้ เดก็ในวยันี ้
จะเร่ิมหดัเป็นตวัของตวัเอง ชอบตดัสินใจเอง ไมช่อบให้ผู้ ใหญ่เข้ามายุง่เก่ียวในเร่ืองสว่นตวัชอบ 
ความเป็นอิสระมกัเช่ือความคดิตวัเอง ระยะนีเ้ด็กชายเด็กหญิงจะเลน่ด้วยกนัน้อยลง เดก็จะเร่ิมสนใจ
เพ่ือนตา่งเพศ ระยะแรกสนใจเพื่อนตา่งเพศเป็นกลุม่ๆ รวมๆ กนัไปก่อนระยะหลงัจงึเลือกสนใจเฉพาะ
คนลกัษณะการคบเพ่ือนยงัไมแ่นน่อนมีการเปล่ียนเพ่ือนอยูเ่สมอ ระยะนีเ้ด็กจะคอ่ยๆ พึง่ตนเองทีละ
น้อยเพ่ือเตรียมพึง่ตนเองเม่ือเป็นผู้ใหญ่ เดก็ชายจะมีความสามารถในการรวมกลุม่ได้นานกว่าและ 
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คบเพ่ือนได้ดีกวา่เดก็หญิงเพ่ือนท่ีถกูใจมกัมีคนเดียวหรือสองคน ส่วนเด็กหญิงจะมีเพ่ือนถกูใจ 3-5 คน  
การเลน่เป็นกลุม่ของเดก็วยันีจ้ะชว่ยให้เด็กมีความกล้า รู้จกัใช้ความคิดและให้ความร่วมมือกบัผู้ อ่ืนได้ 
 พัฒนาการทางสตปัิญญา 
   สตปัิญญาของเด็กวยันีเ้ห็นได้จากความสามารถในการใช้เหตผุลเข้าใจความหมายของ
คําพดูได้ถกูต้อง สามารถใช้คําจํากดัความท่ีเป็นนามธรรมได้ สามารถมองเห็นความสมัพนัธ์ของสิ่ง
ตา่งๆ ได้มากขึน้ ความจําพฒันาขึน้ เด็กวยันีจ้ะสนใจการเลน่ทายปัญหามากท่ีสดุ เด็กท่ีสมองช้าจะไม่
คอ่ยมีสมาธิในการทํางาน เด็กฉลาดจะมีความสามารถในการใช้คําพดูท่ีเป็นนามธรรมได้ลกัษณะ
พฒันาการทางสตปัิญญาของเดก็มีดงันี ้

     1.มีความสนใจสิ่งตา่งๆ ได้มากขึน้ 

 2.เร่ิมฟังเหตผุลของผู้ใหญ่และต้องการให้ผู้ใหญ่รับฟังเหตผุลของตนเองบ้าง 
 3.การแก้ปัญหามีความสามารถท่ีจะคิดโครงการและสามารถดําเนินการด้วยตนเอง 

โดยไมต้่องอาศยัการนําทางของผู้ใหญ่ การตดัสินใจจะอาศยัประสบการณ์และคดิอย่างไตร่ตรอง 
 4.ความอยากรู้อยากเห็น เด็กวยันีช้อบแสวงหาความจริงมกัจะชอบถามเก่ียว 

กบัตนเอง 
 5.ความสนใจในทกัษะตา่งๆ ต้องการทางานเพ่ือหาความสามารถและประสบการณ์ 

ใหม่ๆ  
 6.การเลน่แบบบทบาทสมมตุจิะน้อยลง เร่ิมมีความสนใจปัญหาสงัคมและโลก 

ภายนอก ชอบอภิปราย แสดงความคิดเห็นและมีความคิดริเร่ิม 
 7.ความเข้าใจเก่ียวกบัเวลามีความแมน่ยําและกว้างขวางขึน้ สามารถเข้าใจลําดบั  

วนั  เดือน ปี ได้ถกูต้อง 
   กลา่วโดยสรุป เดก็ในวยันีเ้ห็นมกัจะให้ความสําคญักบักลุม่เพ่ือนเป็นสว่นใหญ่ ดงันัน้ควร
จะต้องได้รับการปลกูฝังให้มีความร่วมมือมีความรับผิดชอบร่วมกนัและควรให้เดก็ในวยันีป้ฏิบตัิ
กิจกรรมร่วมกนั โดยใช้กิจกรรมทางกายเป็นสว่นสําคญั เพราะกิจกรรมทางกายจะสามารถชว่ยให้เดก็
วยันีไ้ด้มีพฒันาการทางด้านร่างกายท่ีแข็งแรง และมีพฒันาการทางด้านสมองท่ีมีประสิทธิภาพ 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ 
 กนกวลี เอง่ฉ้วน (2529: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาเพ่ือสร้างแบบทดสอบวดับคุลิกภาพความมี
นํา้ใจนกักีฬาสําหรับนกัศกึษาวิทยาลยัพลศกึษา โดยศกึษากลุม่ตวัอยา่งจํานวน 575 คน เพ่ือหา
บคุลิกภาพท่ีวดับคุลิกภาพท่ีสําคญัของความมีนํา้ใจนกักีฬา 17 ด้าน คือ ด้านความสํานกึทาง
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จริยธรรม ด้านความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่ด้านการยอมรับความสามารถของตนเองด้านการยอมรับความจริง 
ด้านความมีเหตผุล ด้านการให้เกียรตผิู้ อ่ืน ด้านการเคารพการตดัสิน ด้านความอดกลัน้ ด้านการรู้แพ้ 
รู้ชนะ ด้านความเห็นอก เห็นใจ ด้านความซ่ือสตัย์ ด้านความเสียสละ ด้านความยตุธิรรม  
ด้านความกล้าหาญ ด้านการยอมรับความสามารถของผู้ อ่ืน ด้านความมีวินยั ผลการศกึษาพบวา่  
คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบมีคา่เทา่กบั .7895 คํานวณโดยใช้สตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า และ 
คา่อํานาจจําแนกเป็นรายข้อ มีคา่อยูร่ะหวา่ง 2.8536 -11.6832 

 กิตตพิงษ์ อยูพ่งษ์พิทกัษ์ (2533: บทคดัย่อ) ได้ทําการศกึษาระดบับคุลิกภาพความมีนํา้ใจ
นกักีฬาของนกัศกึษาวิทยาลยัพลศกึษา กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาวิทยาลยัพลศกึษาชัน้ปีท่ี 1 และ 
 ปีท่ี 2 ทัง้ชายและหญิงของวิทยาลยัพลศกึษาภาคกลาง 5 แหง่ โดยการเลือกกลุม่ตวัอยา่งอยา่งง่าย 
จํานวน 308 คน พบวา่บคุลิกภาพความมีนํา้ใจนกักีฬาของนกัศกึษาชายอยูใ่นระดบัสงู (T = 59.27) 
บคุลิกภาพความมีนํา้ใจนกักีฬาของนกัศกึษาหญิงอยูใ่นระดบัสงู (T = 57.52) บคุลิกภาพความมีนํา้ใจ
นกักีฬาของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 อยูใ่นระดบัสงู (T = 58.41) บคุลิกภาพความมีนํา้ใจนกักีฬาของ
นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 อยูใ่นระดบัสงู (T = 58.81) บคุลิกภาพความมีนํา้ใจนกักีฬาของนกัศกึษาชายและ
นกัศกึษาหญิงไมแ่ตกตา่งกนั บคุลิกภาพความมีนํา้ใจนกักีฬาของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 และนกัศกึษาชัน้ปี
ท่ี 2 ไมแ่ตกตา่งกนั 

 อร่าม เสียนขนุทด (2533: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาความคิดเห็นของครูพลศกึษาและนกัเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการสอนพลศกึษาในด้านการปลกูฝังความมีนํา้ใจนกักีฬาโดยใช้
กลุม่ตวัอยา่งคือครูพลศกึษาและนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 กบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปี
ท่ี 6 ผลการศกึษาพบวา่นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 กบันกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 6 มีความเห็น
เก่ียวกบัระดบัการปฏิบตัขิองครูพลศกึษาในการสอนด้านการปลกูฝังการมีนํา้ใจนกักีฬาตา่งกนั  
ครูพลศกึษาเห็นวา่ปัญหาในการสอนพลศกึษาด้านการปลกูฝังความมีนํา้ใจนกักีฬาคือครูต้องสอนเน้น
เฉพาะทกัษะเน่ืองจากจดุประสงค์การเรียนด้านนีม้ากทําให้ไมมี่เวลาปลกูฝังความมีนํา้ใจนกักีฬาคดิ
เป็นเปอร์เซ็นต์ร้อยละ 76 ครูขาดคูมื่อท่ีแนะนําการสอนพลศกึษาด้านการปลกูฝังความมีนํา้ใจนกักีฬา
คดิเป็นร้อยละ 70 และครูมีความรู้เร่ืองการสอนพลศกึษาด้านการปลกูฝังความมีนํา้ใจนกักีฬาน้อยคดิ
เป็นร้อยละ 27 
              กลิ่นประทมุ แสงสรุะ(2550: บทคดัย่อ) ได้ทําการวิจยัเร่ืองการสร้างแบบวดัคณุลกัษณะท่ีพงึ
ประสงค์ด้านความมีนํา้ใจนกักีฬาของนกัเรียนระดบัชว่งชัน้ท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยั
ได้ใช้แบบวดัคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ความมีนํา้ใจนกักีฬา ซึง่มีลกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณคา่ 
ประกอบด้วยคณุลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้ความยตุธิรรม ความมีวินยั ความมุง่มัน่ ความรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั 
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ความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่ความสามคัคี ความอดทนอดกลัน้ ความออ่นน้อมถ่อมตน ความมีมารยาท และ
ความซ่ือสตัย์ ผลการวิจยัพบวา่ ความเท่ียงตรงเชิงพินิจ แบบวดัความมีนํา้ใจนกักีฬาท่ีผา่น 
การพิจารณามีคา่ดชันีความสอดคล้องจากการพิจารณาของผู้ เช่ียวชาญ อยูร่ะหวา่ง .60 ถึง 1.00  
คา่อํานาจจําแนก แบบวดัความมีนํา้ใจนกักีฬา มีคา่อํานาจจําแนกตัง้แต ่.2244 ถึง .5627 
คา่ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง แบบวดัความมีนํา้ใจนกักีฬามีคา่ความเท่ียงตรงเชิง โครงสร้างจาก 
การหาสหสมัพนัธ์ของคะแนนแบบวดัความมีนํา้ใจนกักีฬาท่ีสร้างขึน้กบัแบบวดัความมีนํา้ใจนกักีฬาท่ี
มีคณุภาพ เทา่กบั .733 คา่ความเช่ือมัน่ แบบวดัความมีนํา้ใจนกักีฬามีความเช่ือมัน่รายด้าน ตัง้แต ่
.542 ถึง .660 และมีคา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั .892 ผลการเปรียบเทียบความมีนํา้ใจนกักีฬาด้วย 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง ( Two- Way Analysis of Variance) จําแนกตามระดบัชัน้ พบวา่
ความมีนํา้ใจนกักีฬาของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 และชัน้ประถมศกึษาปี
ท่ี 6 มีระดบัความมีนํา้ใจนกักีฬาแตกตา่งกนัอย่างไมมี่นยัสําคญัทางสถิติ และความมีนํา้ใจนกักีฬาอยู่
ในระดบัปานกลางทกุชัน้ สว่น ผลการเปรียบเทียบความมีนํา้ใจนกักีฬาจําแนกตามสถานภาพการเป็น
นกักีฬาพบว่านกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาและไมเ่ป็นนกักีฬา มีระดบัความมีนํา้ใจนกักีฬาแตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 โดยนกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาจะมีระดบัความมีนํา้ใจนกักีฬาสงูกวา่นกัเรียน
ท่ีไมเ่ป็นนกักีฬาผลปฏิสมัพนัธ์ท่ีเกิดจากการสง่ผลร่วมกนัของตวัแปรระดบัชัน้และสถานภาพการเป็น
นกักีฬาของนกัเรียนตอ่ความมีนํา้ใจนกักีฬา พบวา่ ไมมี่ผลปฏิสมัพนัธ์ท่ีเกิดจากตวัแปรระดบัชัน้และ
สถานภาพการเป็นนกักีฬา 
           ดนยั ดวงภมุเมศร์ (2553: บทคดัยอ่) ท่ีทําการวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน
พลศกึษาเพ่ือพฒันากระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณและความมีนํา้ใจนกักีฬาของนกัเรียนระดบั
ประถมศกึษา 
 ผลการวิจยัพบวา่ 
   1. รูปแบบการเรียนการสอนพลศกึษา เพ่ือพฒันากระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ
และความมีนํา้ใจนกักีฬาของนกัเรียนระดบัประถมศกึษา ประกอบด้วยขัน้ตอนการสอน 7 ขัน้ตอน 
ได้แก่ 1) ขัน้เตรียม 2) ขัน้อธิบายและสาธิต 3) ขัน้ฝึกปฏิบตั ิ4) ขัน้อภิปราย 5) ขัน้นําไปใช้ 6) ขัน้
ประเมิน และ 7) ขัน้สรุป ซึง่มีคา่ดชันีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence) จาก 
การประเมินของผู้ทรงคณุวฒุิเทา่กบั 1.0 มีคณุภาพเหมาะสมสามารถนาไปใช้ได้ 
   2. ผลการจดัการเรียนการสอนพลศกึษา พบวา่ 
     2.1 คา่เฉล่ียคะแนนการทดสอบกระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ หลงัการเรียน 
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การสอนพลศกึษาของกลุม่ท่ี 1 และกลุม่ท่ี 3 สงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และคา่เฉล่ีย
คะแนนการทดสอบกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณหลงัการเรียนการสอนพลศกึษาของกลุม่ท่ี 1 
และกลุม่ท่ี 3 สงูกวา่กลุม่ท่ี 2 และกลุม่ท่ี 4 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

         2.2 คา่เฉล่ียคะแนนการทดสอบความมีนํา้ใจนกักีฬา หลงัการเรียนการสอนพลศกึษา
ของกลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 กลุม่ท่ี 3 และกลุม่ท่ี 4 สงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 คา่เฉล่ีย
คะแนนการทดสอบความมีนํา้ใจนกักีฬาหลงัการเรียนการสอนพลศกึษาของกลุม่ท่ี 2 สงูกวา่กลุม่ท่ี 1 
และกลุม่ท่ี 4 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และคา่เฉล่ียคะแนนการทดสอบความมีนํา้ใจ
นกักีฬาหลงัการเรียนการสอนพลศกึษาของกลุม่ท่ี 3 สงูกวา่กลุม่ท่ี 4 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ 
ระดบั .05 

สวุิทย์ บงึบวั  (2553) การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลการคดิอย่างมี 
วิจารญาณของนกัเรียนท่ีมีการเรียนแบบร่วมมือระดบัสงูและการร่วมมือระดบัต่ําและ 2) เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ท่ีมีวิธีการเรียนแบบร่วมมือระดบัสงูและการเรียน
แบบร่วมมือระดบัต่ํา โดยใช้วิธีการเรียนผ่านเว็บ 2 แบบ คือ บทเรียนท่ีมีวิธีการเรียนแบบร่วมมือ
ระดบัสงูและบทเรียนท่ีมีวิธีการเรียนแบบร่วมมือระดบัต่ํา กลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ นกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนมธัยมวดัมกฎุกษัตริย์ สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
จํานวน 48 คน ซึง่ได้มาจากการสุม่ตวัอย่างแบบแบง่ชัน้ (Stratified Random Sampling) สถิตท่ีิใช้ใน
วิเคราะห์ข้อมลูคือ t-test Dependent และ Two-way Analysis of Variance 

 ผลการวิจยัพบวา่ 
   1. ผลการคดิอยา่งมีวิจารญาณหลงัเรียนของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 ท่ีเรียนด้วยบทเรียนผ่าน

เว็บโดยวิธีการเรียนแบบร่วมมือระดบัสงูและการเรียนแบบร่วมมือระดบัต่ําของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 มี
คา่เฉล่ียของคะแนนสงูกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .01 

   2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 ท่ีเรียนด้วยบทเรียนผ่านเว็บ
โดยวิธีการเรียนแบบร่วมมือระดบัสงูและการเรียนแบบร่วมมือระดบัต่ําของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  มี
คา่เฉล่ียของคะแนนสงูกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

   3. ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของการคิดอย่างมีวิจารญาณ
พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนผา่นเว็บโดยวิธีการเรียนแบบร่วมมือระดบัสงูมีผลการคิดอย่างมี 
วิจารญาณสงูกว่านกัเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนผา่นเว็บโดยวิธีการเรียนแบบร่วมมือระดบัต่ํา 

   4. ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนผา่นเว็บโดยวิธีการเรียนแบบร่วมมือระดบัสงูมีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนสงูกวา่นกัเรียนด้วยบทเรียนผา่นเว็บโดยวิธีการเรียนแบบร่วมมือระดบัต่ํา 
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  พิกลุ วงศ์แสน  (2553: บทคดัยอ่)  การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาประสิทธิภาพและ
ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั  โดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ
ร่วมใจ เร่ืองคล่ืนและพลงังาน ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและ
หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั โดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือร่วมใจเร่ือง
คล่ืนและพลงังาน เพ่ือศกึษาความสามารถในการทํางานกลุม่ และเพ่ือศกึษาความพงึพอใจของผู้ เรียน 
ท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง คล่ืนและพลงังาน โดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือร่วมใจ 
กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้คือ ผู้ เรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4/6 โรงเรียนแมส่ะเรียง 
 “บริพตัรศกึษา” อําเภอแมส่ะเรียง จงัหวดัแมฮ่่องสอน สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา  
เขต 34 ท่ีศกึษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2553 จํานวน 41 คน โดยใช้แบบแผนการทดลองหนึง่
กลุม่ตวัอยา่ง เปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง (One – Group Pretest - Posttest 
Design) ใช้เวลาในการทดลอง 32 ชัว่โมง เคร่ืองมือท่ีใช้วิจยั ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียน
เป็นสําคญั โดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือร่วมใจ เร่ืองคล่ืนและพลงังาน แบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองคล่ืนและพลงังาน แบบสงัเกตพฤตกิรรมการทํางานกลุ่มและ
แบบสอบถามความพงึพอใจของผู้ เรียนท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั โดยใช้
เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือร่วมใจ สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ คา่ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบสมมตฐิานโดยใช้  t - test 
 ผลการวิจยั พบวา่ 
   1. แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั โดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
ร่วมใจ เร่ืองคล่ืนและพลงังาน ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพเทา่กบั 76.52/75.91 ซึง่สงูกวา่
เกณฑ์  75/75 ท่ีตัง้ไว้ 
   2. คา่ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั โดยใช้เทคนิค
การเรียนแบบร่วมมือร่วมใจ เร่ืองคล่ืนและพลงังาน ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 เทา่กบั 0.66 คดิเป็น 
ร้อยละ 66 

   3. ผู้ เรียนท่ีเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั โดยใช้เทคนิคการเรียน
แบบร่วมมือร่วมใจ เร่ืองคล่ืนและพลงังาน มีพฤตกิรรมการทํางานกลุม่ระดบัน่าพอใจ 

   4. ผู้ เรียนท่ีเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั โดยใช้เทคนิคการเรียน
แบบร่วมมือร่วมใจ เร่ืองคล่ืนและพลงังาน มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการทดลองสงูกว่า
ก่อนการทดลอง แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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   5. ผู้ เรียนท่ีเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั โดยใช้เทคนิคการเรียน
แบบร่วมมือร่วมใจ เร่ืองคล่ืนและพลงังาน มีความพงึพอใจตอ่การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยรวมอยูใ่น
ระดบัพงึพอใจมากท่ีสดุ 
 โดยสรุปการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั โดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ
ร่วมใจ เร่ืองคล่ืนและพลงังาน ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสม ผู้ เรียนมี
พฤตกิรรมการทํางานกลุม่อยู่ในระดบันา่พอใจ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้ และมีความพงึพอใจตอ่
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ระดบัพงึพอใจมากท่ีสดุ จงึเหมาะท่ีจะนํารูปแบบการเรียนแบบร่วมมือร่วมใจ
ไปใช้ในการจดัการเรียนรู้ และประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์สงูสดุแก่ผู้ เรียนตอ่ไป 
 ชยัยทุธ  ธนทรัพย์วีรชา  (2554: บทคดัย่อ)  การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์ เพ่ือศกึษาผล 
การจดักิจกรรมของนกัเรียน กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 
จํานวน 47 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วยแผนการจดักิจกรรม แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน  แบบประเมินการทํางานเป็นกลุม่และแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียน   

 ผลการวิจยัพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิด้านทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงั
การจดักิจกรรมสงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ  70  นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิด้านทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์หลงัจดักิจกรรมสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05  นกัเรียนมีผล 
การทํางานกลุม่ 3 ด้าน คือ ด้านความรับผิดชอบตอ่หน้าท่ี ด้านเวลาท่ีใช้ทําใบงาน และด้าน 
ความถกูต้องของใบงานโดยรวมอยูใ่นระดบัดี  และนกัเรียนสว่นใหญ่มีความคดิเห็นตอ่การจดักิจกรรม
ในเร่ือง ชว่ยสง่เสริมความคดิในการถาม ตอบและการนําเสนอผลงานของกลุม่  ชว่ยฝึกทกัษะ 
การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ อยูใ่นระดบัมาก 

 สพุนิต อิทธิวฒุิ  (2555: บทคดัยอ่)  การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงสํารวจ มีจดุมุง่หมายเพ่ือ
ศกึษาและ เปรียบเทียบ คณุลกัษณะท่ีเป็นจริงด้านความมีนํา้ใจนกักีฬาของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปี
ท่ี 6 ในเขตธนบรีุ จํานวน 2554 กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ในเขตธนบรีุ จํานวน 
400 คน โดยเป็นการสุม่แบบหลายขัน้ตอน แบง่เป็นเพศชาย 200 คน เพศหญิง 200 คน เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจยัในการเก็บรวบรวมข้อมลูเป็น แบบทดสอบบคุลิกภาพความมีนํา้ใจนกักีฬาของกลิ่นประทมุ 
แสงสรุะ   
 ผลการวิจยัพบวา่ 
   1. คณุลกัษณะท่ีเป็นจริงด้านความมีนํา้ใจนกักีฬาอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคะแนน เฉล่ีย
รวมเทา่กบั 3.81 โดยแบง่ชายและหญิงดงันี ้
     1.1 คณุลกัษณะท่ีเป็นจริงด้านความมีนํา้ใจนกักีฬาของนกัเรียนชายอยูใ่นระดบั 
ปานกลาง มีคะแนนเฉล่ียรวมเทา่กบั 3.71 
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       1.2 คณุลกัษณะท่ีเป็นจริงด้านความมีนํา้ใจนกักีฬาของนกัเรียนหญิงอยูใ่นระดบั 
ปานกลาง มีคะแนนเฉล่ียรวมเทา่กบั 3.91 
   2. ผลการเปรียบเทียบคณุลกัษณะท่ีเป็นจริงด้านความมีนํา้ใจนกักีฬาระหวา่งนกัเรียน
ชายและนกัเรียนหญิง โดยใช้สถิต ิt-test พบวา่ไมแ่ตกตา่งกนั 
 
 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 ฮอร์รอค (ดนยั ดวงภมุเมศร์.  2553: 76; อ้างอิงจาก  Horrock. 1977) ได้ทําการศกึษาเพ่ือ
สง่เสริมความมีนํา้ใจนกักีฬาและมีเหตผุลเชิงจริยธรรมในระหวา่งท่ีเรียนและแขง่ขนักีฬาในโรงเรียน 
โดยอาศยัแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาเหตผุลเชิงจริยธรรม 6 ขัน้ ของโคลเบอร์ก (Kohlberg) เป็น
พืน้ฐานได้ทําการศกึษาดงันี ้คือ 
  1. กําหนดสถานท่ีเป็นปัญหาในการเลน่กีฬาหรือเลน่เกมตา่งๆ และให้เด็กอธิบาย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึง่กนัและกนั 
  2. การให้คะแนนลกัษณะท่ีแสดงออกของความมีนํา้ใจของนกักีฬาในระหว่างท่ีมีการแขง่ขนั
กีฬาในทีมของตนถ้าได้คะแนนต่ํากวา่เกณฑ์ท่ีกําหนดไว้จะให้มีการแก้ตวัใหมจ่นกวา่จะได้คะแนนตาม
เกมจงึจะไปทําการแขง่ขนักบัทีมอ่ืนได้พร้อมทัง้ให้สมาชิกในทีมวิพากษ์วิจารณ์จดุอ่อนของตนเพ่ือ
แก้ไขข้อบกพร่อง ผลปรากฏวา่ทําให้การแขง่ขนัภายในโรงเรียนดําเนินไปได้ด้วยดี ปราศจากการ
ขดัแย้งและผู้ เลน่มีความสํานึกในการมีนํา้ใจนกักีฬามากขึน้ 
 สมิธ (ดนยั ดวงภมุเมศร์.  2553: 76; อ้างอิงจาก  Smith. 1978) ได้ศกึษาเก่ียวกบั 
การประเมินคา่ความมีนํา้ใจนกักีฬาของผู้ เป็นนกักีฬา และผู้ ท่ีไมไ่ด้เป็นนกักีฬาในโรงเรียนระดบั
มธัยมศกึษา โดยใช้แบบทดสอบของฮาสกินส์ (Haskins Action Choice) เก็บรวบรวมข้อมลูจากกลุม่
ตวัอยา่ง 4 กลุม่ คือ กลุม่นกักีฬาชาย จํานวน 120 คน กลุม่ผู้ชายท่ีไมไ่ด้เป็นนกักีฬา จํานวน 120 คน 
กลุม่นกักีฬาหญิง จํานวน 120 คน และกลุม่ผู้หญิงท่ีไมไ่ด้เป็นนกักีฬา จํานวน 120 คน  
  ผลการวิจยัปรากฏว่า  

    1. หญิงมีระดบัความมีนํา้ใจนกักีฬาสงูกวา่ชาย 
    2. ผู้ ท่ีเป็นนกักีฬาและผู้ ท่ีไมไ่ด้เป็นนกักีฬามีระดบัความมีนํา้ใจนกักีฬาไมแ่ตกตา่งกนั 
    3. นกักีฬาหญิงมีระดบัความมีนํา้ใจนกักีฬาสงูกวา่นกักีฬาชาย 
    4. ผู้หญิงท่ีไมไ่ด้เป็นนกักีฬามีระดบัความมีนํา้ใจสงูกวา่ชายท่ีไมไ่ด้เป็นนกักีฬา 

 จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทางการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีสง่ผลตอ่ความมีนํา้ใจ
นกักีฬา  แสดงให้เห็นวา่การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือมีส่วนท่ีจะสร้างและปลกูฝังคณุธรรมในด้านของ
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ความมีนํา้ใจ ความมีนํา้ใจนกักีฬาเป็นเร่ืองท่ีสําคญัของการจดัการศกึษา เพราะเป็นคณุลกัษณะท่ีควร
ปลกูฝังให้เกิดในตวับคุคล ซึ่งนอกจากจะชว่ยแก้ปัญหาในเร่ืองการกีฬาแล้วยงัเป็นพืน้ฐานใน 
การปฏิบตัโิดยทัว่ไปในชีวิตประจําวนัเพ่ือการอยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างเป็นปกตสิขุอย่างแท้จริง  
อยา่งไรก็ตามจากผลการวิจยัพบวา่ การปลกูฝังความมีนํา้ใจนกักีฬาด้วยวิธีการบอกหรือการอธิบาย 
ไมส่ามารถชว่ยให้ผู้ เรียนมีพฤตกิรรมการมีนํา้ใจนกักีฬาเพิ่มขึน้  วิธีการท่ีชว่ยปลกูฝังความมีนํา้ใจ
นกักีฬาท่ีดีท่ีสดุก็คือ การท่ีปลกูฝังจากการเรียนรู้และได้รับการฝึกฝนหรืออบรมสัง่สอน ร่วมไปถึง 
การได้ประสบกบัเหตกุารณ์จริง การจดัการเรียนการสอนในชัน้เรียนก็เป็นสว่นหนึง่ท่ีจะชว่ยใน 
การปลกูฝังให้ผู้ เรียนมีความมีนํา้ใจนกักีฬา 
 ทิโมธี แมทธิว บาร์เร็ตต์  (Timothy Matthew Barrett.  2000: ออนไลน์) วตัถปุระสงค์ของ
งานวิจยันีคื้อการประเมินผลของการจดัการเรียนรู้แบบร่วมกนั  2 แบบโดยวดัจากเวลาในการเรียนรู้ใน
วิชาพลศกึษา เวลาในการเรียนรู้ในวิชาพลศกึษา (ALT-PE ) คดิเป็นเปอร์เซ็นต์ของการทดลอง   
จํานวนรวมของการทดลองและการทดสอบท่ีถกูต้อง ร่วมถึงพฤตกิรรมทางสงัคม โดยเฉพาะ  
การจดัการเรียนรู้แบบร่วมกนั 2 แบบเป็นการเรียนแบบร่วมมือ โดยเจาะจงไปท่ี PACER และ Jigsaw 
II-PE ตามลําดบั ของกลุม่นกัเรียนเกรด 6 ในวิชาพลศกึษา 2 ห้อง แบง่ผู้ เข้าร่วม 8 คนออกเป็น ชาย 2 
หญิง 2 ในแตล่ะการศกึษา เก็บข้อมลู 18 วนั ใช้  A-B-A-B with drawl design ในการศกึษาเพ่ือ
ประเมินผลของ PACER และ Jigsaw II-PE  ผลท่ีได้ซึง่ตรงกนัระหวา่งผู้ สํารวจใน PACER เทา่กบั 
91.4 % (90.20–92.9 %),  ALT-PE เทา่กบั 90.7% (85.0–100%), พฤตกิรรมทางสงัคม เทา่กบั 
82.4% (74.7–96.1%) และ 98.2% (95.0–100%) สําหรับระยะเวลาในการร่วมกิจกรรม ผลท่ีได้ซึง่
ตรงกนัระหว่างผู้ สํารวจใน Jigsaw II -PE เทา่กบั 92.6% (92.0–93.4%),  ALT-PE เทา่กบั 93.4% 
(88.5–100%)  พฤตกิรรมทางสงัคม เทา่กบั 90.0% (83.7–100 %) และ 97.5 % (94–100%) สําหรับ
ระยะเวลาในการร่วมกิจกรรม 
 ในแตล่ะการศกึษาความซ่ือสตัย์และมัน่คงในการปฏิบตัิของครูเท่ากบั 100 % และไมพ่บ
ความเช่ือมโยงเชิงหน้าท่ีของตวัแปรอิสระกบั ALT-PE ดงันัน้ ทัง้ PACER และ Jigsaw II-PE ไมไ่ด้ใช้
เวลามากไปกวา่การสอนแบบทัว่ไป เวลาในการเรียนรู้ของนกัเรียนจงึไมไ่ด้ถกูทําให้เกิดการเรียนรู้ช้าลง 
ความสมัพนัธ์เชิงหน้าท่ีหรือเชิงปฏิบตักิารแสดงให้เห็นทัง้ใน PACER และ Jigsaw II-PE คดิเป็น
เปอร์เซ็นต์ของการทดสอบท่ีถกูต้องของผู้ เข้าร่วมทัง้หมด PACER และ Jigsaw II-PE แตล่ะอนัแสดง
ให้เห็นถึงผลทางเพศสภาวะ ในแง่ของนกัเรียนท่ีทกัษะตํ่าและนกัเรียนท่ีทกัษะขัน้กลางๆ ถึงขัน้สงู  
ความสมัพนัธ์เชิงหน้าท่ีหรือเชิงปฏิบตักิาร แสดงเป็นผลรวมทัง้หมดของการทดสอบและผลท่ีถกูต้องใน 
Jigsaw II-PE แตไ่มมี่ใน PACER เพราะข้อมลูทบัซ้อนกนั  
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  ก๊อกฮนั เบรักต้า (Gokhan Bayraktar.  2010: ออนไลน์) ท่ีได้ทําการวิจยัเร่ืองผลของ 
การเรียนแบบร่วมมือกบัแบบดัง้เดมิท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษาของนกัเรียนและแนวทาง 
การปฏิบตัใินชัน้เรียนยิมนาสตกิ การศกึษานีป้ระกอบด้วยนกัศกึษา 50  คนท่ีลงทะเบียนในวิชา
ยิมนาสติกในชัน้ปีท่ี 1 ชว่งปีการศกึษา 2009-2010  จดุประสงค์ของวิจยัคือ หาข้อเท็จจริงของวิธีการ
ทางการสอน 2 วิธี คือแบบร่วมมือกบัแบบดัง้เดมิท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษาของนกัเรียนและแนว
ทางการปฏิบตัใินชัน้เรียนยิมนาสตกิ ร่วมไปถึงความคดิเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัวิธีแบบร่วมมือ ดงันัน้ 
กลุม่ท่ีทดลอง คือ กลุม่ท่ีใช้วิธีการสอนแบบร่วมมือและกลุม่ท่ีควบคมุ คือ กลุม่ท่ีใช้วิธีการสอนแบบ
ดัง้เดมิ (ครูเป็นศนูย์กลาง) โดยใช้เคร่ืองมือในการหาข้อมลู คือ Learning Style Inventory (LSI), the 
Gymnastics Academic Achievement Test (GAAT), Gymnastics Practicing Evaluation Forms 
(GPEF), the Gymnastics Attitude Scale (GAS) และ the Student Opinion Scale (SOS)  
  ผลของการวิจยัพบวา่วิธีการทางการสอน 2  วิธี คือแบบร่วมมือกบัแบบดัง้เดมิท่ีมีตอ่
ผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษาของนกัเรียนและแนวทางการปฏิบตัใินชัน้เรียนยิมนาสตกิ ทกัษะของ 
การปฏิบตัแิละทกัษะทางทฤษฎีของนกัเรียนท่ีเข้ารับวิธีการแบบร่วมมือพฒันาสงูกวา่นกัเรียนท่ีเข้ารับ
วิธีการแบบดัง้เดมิ โดยมีเหตผุลก็คือ การเรียนรู้ท่ีขึน้อยูก่บัทัง้การร่วมมือของนกัเรียนและการเรียนรู้
ด้วยตนเอง ซึง่นกัเรียนมีความรับผิดชอบในสิ่งท่ีได้รับมอบหมายและมีคะแนนต่ําของสมาชิกสามารถ
ลดทอนคะแนนของทัง้กลุม่ได้ ทําให้เกิดความพยายามในการสอนหวัข้อของตนแก่เพ่ือนในกลุม่ 
ขณะเดียวกนัก็เกิดความกระตือรือร้นในกระบวนการการเรียนรู้ สาเหตท่ีุกลุม่ทดลองท่ีใช้การสอนแบบ
ร่วมมือประสบความสําเร็จมากกวา่กลุม่ควบคมุอาจเป็นเพราะวา่ กลุม่นกัเรียนท่ีได้รับการสอนจะ
ชว่ยกนัและกนัในการเรียนรู้มากขึน้ กระตุ้นกนัและกนั และยงัทํางานร่วมกนัเป็นกลุม่นอกเหนือจาก
การประชมุในชัน้เรียน เพ่ือสามารถปฏิบตัไิด้ดียิ่งขึน้ แสดงให้เห็นวา่การสอนแบบร่วมมือมีประโยชน์
มากกวา่การเรียนรู้แบบดัง้เดิม ซึง่น่ีเป็นครัง้แรกท่ีนกัเรียนเหลา่นีเ้ข้ารับวิธีการสอนแบบร่วมมือและ 
ทําให้พวกเขามีความเช่ือมัน่ในตวัเองมากขึน้และพฒันาสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล นอกจากนี ้
นกัเรียนไมต้่องรอเหมือนกบัวิธีแบบเดมิทําให้พวกเขามีความสนกุสนานมากขึน้ และยงัเพิ่ม
ความสําเร็จทางการศกึษาอีกด้วย ประโยชน์ทัง้หมดนีส้ง่ผลกระทบทางบวกตอ่ทศันคตขิองนกัเรียน 
ตอ่บทเรียน สง่ผลให้นกัเรียนชว่ยเหลือกนัอยา่งเตม็ใจ 
  

 



บทที่ 3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัด าเนินการศกึษาวิจยัตามขัน้ตอน ดงันี ้  
   1.  การก าหนดกลุม่ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
   2.  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

   3.  การเก็บรวบรวมข้อมลู 

    4.  การจดักระท าและการวิเคราะห์ข้อมลู 

 
การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
  ประชากรในการวิจยัครัง้นีคื้อนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาสงักดัคณะกรรมการการสง่เสริม
การศกึษาเอกชน กระทรวงศกึษาธิการ จงัหวดัสมทุรปราการ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2556 

  
 กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสิริวฒุิวิทยา  
จงัหวดัสมทุรปราการ 
 

 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
            กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนวิชาพลศกึษา  
ในปีการศกึษา 2556  ภาคเรียนท่ี 1 โรงเรียนเอกชนสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา
สมทุรปราการ เขต 1 จ านวน 60 คน การเลือกโรงเรียนท่ีท าการทดลองผู้วิจยัเลือก 
โรงเรียนสิริวฒุิวิทยา ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยมีเกณฑ์ ดงันี ้ 

  1. เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหารและอาจารย์ให้ความร่วมมือในการทดลองจดัการเรียนรู้สอน      
พลศกึษาแบบร่วมมือ (Cooperative  Learning) 

  2. เป็นโรงเรียนท่ีนกัเรียนมีระดบัความสามารถและองค์ประกอบอ่ืนๆ ไมแ่ตกตา่ง 
จากโรงเรียนเอกชนสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาสมทุรปราการ เขต 1                                                                   

  การสุม่ห้องเรียนเข้ากลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ด าเนินการดงันี ้
  1. การสุม่ห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ ผู้วิจยัท าการสุม่ห้องเรียนท่ีเป็น 



52 
 

กลุม่ตวัอยา่งด้วยวิธีสุม่แบบง่าย (Simple Random Sampling) ในโรงเรียนมีนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ทัง้หมด 3 ห้อง โดยผู้วิจยัท าการจบัฉลากเพ่ือก าหนดห้องเรียนกลุม่ตวัอยา่ง เข้าเป็นกลุม่ทดลองและ
กลุม่ควบคมุ ได้ห้องประถมศกึษาปีท่ี  6/1  มีนกัเรียนจ านวน 47 คน แบง่เป็นนกัเรียนชาย 18 คนและ
นกัเรียนหญิง 29 คน เป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือและได้ห้อง
ประถมศกึษาปีท่ี 6/2  มีนกัเรียนจ านวน 47 คน แบง่เป็นนกัเรียนชาย 18 คนและนกัเรียนหญิง 29 คน 
เป็นกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

  2. คดัเลือกนกัเรียนทัง้ 2 กลุ่ม กลุม่ละ 30 คน เพ่ือใช้ในการเก็บข้อมลู โดยวิธีการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Selection) กลุม่ทดลอง (ประถมศกึษาปีท่ี 6/1) แบง่เป็นนกัเรียนชาย 14 คน
และนกัเรียนหญิง 16 คนและกลุม่ควบคมุ (ประถมศกึษาปีท่ี 6/2) แบง่เป็นนกัเรียนชาย 13 คนและ
นกัเรียนหญิง 17 คน 

 
การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัแบง่ออกเป็น 2  ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลอง
และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมลู 

 
 ขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือในการทดลอง 

   1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลองคือ แผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือ 
จ านวน 10 แผน ซึง่ผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยด าเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามขัน้ตอนดงันี ้
   1.1 ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระ 
การเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษาระดบัประถมศกึษาปีท่ี 6 เพ่ือน ามาก าหนดสาระการเรียนรู้ 
ในแผนการจดัการเรียนรู้ 

        1.2 ศกึษาการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือ จากหนงัสือ เอกสาร 
และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

        1.3 ศกึษารูปแบบและเทคนิคการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือจากหนงัสือ เอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือ 

        1.4 ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือ จ านวน 10 แผน 
 วิธีการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

   1. น าแผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือท่ีสร้างขึน้ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจ
พิจารณาเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 
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 2. น าแผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือท่ีมีตอ่ความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียน
ประถมศกึษา ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ทา่น  
โดยก าหนดคณุสมบตัขิองผู้ เช่ียวชาญ ต้องเป็นผู้ ท่ีจบการศกึษาระดบัปริญญามหาบณัฑิตทางสาขา      
พลศกึษา หรือสาขาจิตวิทยา  ตรวจพิจารณาความตรงตามวตัถปุระสงค์ ความตรงตามเนือ้หา  
ความสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้และเหมาะสมของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
ร่วมมือ จากผู้ เช่ียวชาญและน ามาหาความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามกบัวตัถปุระสงค์ (Index of 
Congruence หรือ IOC) พิจารณาหวัข้อท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้องตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป (กองวิจยั
ทางการศกึษา.  2545) น าไปทดลองใช้ได้คา่ความสอดคล้องระหวา่งข้อทดสอบกบัวตัถปุระสงค์ 
(Index of Congruence= IOC) รวมแผนการจดัการเรียนรู้ได้คา่ IOC เทา่กบั 0.96 โดยแตล่ะแผนมีคา่ 
IOC ดงันี ้แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 กีฬาประเภทบคุคล: วิ่ง 200เมตร คา่ IOC เทา่กบั 1.00  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 กีฬาประเภทบคุคล: วิ่งข้ามรัว้ คา่ IOC เทา่กบั 1.00  แผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 3 การกระโดดไกล คา่ IOC เทา่กบั 1.00  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 ทกัษะพืน้ฐานในการเลน่กีฬา
วอลเลย์บอล คา่ IOC เทา่กบั 1.00  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 ทกัษะพืน้ฐานในการเลน่ฟตุบอล  
คา่ IOC เทา่กบั 1.00 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย : ด้านความแข็งแรง
และอดทนของกล้ามเนือ้ คา่ IOC เทา่กบั 1.00 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 การสร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย : ด้านการทรงตวั คา่ IOC เทา่กบั 0.80 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 การสร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย : ออ่นตวั คา่ IOC เทา่กบั 0.80 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย: 
ด้านความคลอ่งแคลว่ว่องไว คา่ IOC เทา่กบั 1.00 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10 การสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย : ความแข็งแรงและความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต คา่ IOC เทา่กบั 1.00 
ดงัตาราง 1 
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ตาราง 1 คา่ดชันีความสอดคล้องของแผนการจดัการเรียนรู้ 
  

สัปดาห์ แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) 
1         กีฬาประเภทบคุคล: ว่ิง 200 1.00 
2         กีฬาประเภทบคุคล: ว่ิงข้ามรัว้  1.00 
3         การกระโดดไกล  1.00 
4         ทกัษะพืน้ฐานในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล  1.00 
5         ทกัษะพืน้ฐานในการเล่นฟตุบอล 1.00 

6 
        การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย : 

 ด้านความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนือ้ 
1.00 

7 
        การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย :  
        ด้านการทรงตวั  

0.8 

8    การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย : ออ่นตวั  0.8 

9 
        การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย :  
        ด้านความคล่องแคลว่ว่องไว  

1.00 

10 
        การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย :  
        ความแข็งแรงและความอดทนของระบบ    
        ไหลเวียนโลหิต 

1.00 

  คา่ IOC เฉล่ียจากทกุแผน 0.96 

 
  3. แก้ไขปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ให้มีความสมบรูณ์ตามข้อแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ 

  4. น าแผนการจดัการเรียนรู้ทัง้ 10 แผน ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  
ท่ีโรงเรียนนวลวรรณศกึษาซึ่งไมใ่ชก่ลุม่ตวัอย่าง เพ่ือดคูวามเหมาะสมในเร่ืองการจดักิจกรรมและเวลา 
เพ่ือน ามาปรับปรุง แผนการจดัการเรียนรู้ให้มีความสมบรูณ์ยิ่งขึน้และน าไปใช้จริง 

  
 ขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล 

  1. ก าหนดจดุมุง่หมายในการสร้างแบบวดั 
     1.1 เพ่ือสร้างแบบวดัความมีน า้ใจนกักีฬา ส าหรับนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 

6 เพ่ือหาคณุภาพของแบบวดัความมีน า้ใจนกักีฬา 
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  2. ศกึษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความมีน า้ใจนกักีฬา 
  3. เขียนนิยามศพัท์เฉพาะของพฤตกิรรมความมีน า้ใจนกักีฬาในแตล่ะด้านตาม

คณุลกัษณะท่ีต้องการวดั 
   4. เขียนข้อค าถามตามนิยามศพัท์เฉพาะของความมีน า้ใจนกักีฬาในแตล่ะด้าน โดยมี

รายละเอียดของข้อค าถาม ดงันี ้
      4.1 ลกัษณะของแบบวดัเป็นแบบมาตรประมาณคา่ 5 ระดบัโดยให้เลือกตอบตาม

ความความคดิเห็นและความรู้สกึท่ีแท้จริงของผู้ตอบ สร้างข้อค าถามให้ครอบคลมุพฤติกรรม 
ความมีน า้ใจนกักีฬาทัง้ 10 ด้าน ด้านละ 6 ข้อ รวมทัง้ฉบบัจ านวน 60 ข้อ 

     4.2 การให้คะแนนแตล่ะข้อมีน า้หนกัคะแนนเป็น 1, 2, 3, 4 และ 5 
  5.น าแบบวดัความมีน า้ใจนกักีฬาท่ีพฒันาขึน้ไปให้ผู้ เชียวชาญจ านวน 5 ทา่น พิจารณา

ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาโดยหาคา่ดชันีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ พฤตกิรรมท่ี
ต้องการวดั ลกัษณะการใช้ค าถามและความถกูต้องด้านภาษาจากผู้ เชียวชาญและน ามาหา 
ความสอดคล้องระหวา่งข้อทดสอบกบัวตัถปุระสงค์ (Index of Congruence=IOC) คดัเลือกข้อท่ี 
มีคา่ดชันีความสอดคล้องตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป (กองวิจยัทางการศกึษา, 2545) ผลการวเิคราะห์พบวา่ได้
คา่ดชันีความสอดคล้อง เทา่กบั 0.76 

  6. น าแบบวดัความมีน า้ใจนกักีฬาท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ กบันกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 ปีการศกึษา 2553 โรงเรียนสิริวฒุิวิทยา ห้องประถมศกึษาปีท่ี 6/3 ท่ีไมใ่ชก่ลุม่
ตวัอยา่ง จ านวน 30 คน 

  7. ตรวจสอบคณุภาพทัง้ฉบบั โดยวิเคราะห์หาความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct 
Validity) โดยใช้สตูร (Coefficient Alpha ของ Cronbach ผลการค านวณโดยใช้โปรแกรมเอสพีเอสเอส
พีซี (Statistical Package for the Social Sciences / Personal Computer: SPSS/PC)  
ได้คา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัความมีน า้ใจนกักีฬาทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.78  ได้จ านวนข้อแบบวดั 
ความมีน า้ใจนกักีฬาทัง้หมด 10 ด้าน ด้านละ 6 ข้อ รวม 60 ข้อ โดยแตล่ะด้านมีคา่ดงัตาราง 2 
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ตาราง 2 คา่ความเช่ือมัน่และคา่อ านาจจ าแนกของแบบวดัคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ด้าน 
       ความมีน า้ใจนกักีฬา โดยแยกเป็นรายด้าน 
 

รายการ  ค่าความเช่ือม่ัน ค่าอ านาจจ าแนก 

ความยตุธิรรม 0.79 0.21-0.71 

ความวินยั 0.72 0.33-0.54 

ความมุง่มัน่ 0.81 0.52-0.63 

ความรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั 0.86 0.39-0.77 

ความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 0.74 0.33-0.66 

ความสามคัคี 0.78 0.29-0.79 

ความอดทน อดกลัน้ 0.79 0.42-0.71 

ความออ่นน้อมถ่อมตน 0.73 0.30-0.61 

ความมีมารยาท 0.75 0.26-0.57 

ความซ่ือสตัย์ 0.82 0.45-0.77 

รวม 0.78 0.35-0.68 

 
 เกณฑ์การให้คะแนน มากท่ีสดุ 5 คะแนน  มาก 4  คะแนน ปานกลาง 3 คะแนน   
น้อย 2 คะแนนและน้อยท่ีสดุ  1 คะแนน 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูนัน้ ผู้วิจยัได้ด าเนินงานเป็นขัน้ตอน ดงันี ้
  1.  ติดตอ่โรงเรียนสิริวฒุิวิทยา ขออนญุาตผู้บริหารโรงเรียน เพ่ือก าหนดวนั 

เวลาในการทดสอบ 
  2.  ขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยัมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อติดตอ่ 
ท าการทดลองและขอความร่วมมือในการเก็บข้อมลูกบัโรงเรียนสิริวฒุิวิทยา 

  3. ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ขัน้ตอนการวิจยัการวดัและประเมินผลแก่รองผู้อ านวย 
การฝ่ายวิชาการ ครูผู้สอน และร่วมกนัก าหนดตารางเวลาการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือ 
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  4. การด าเนินการก่อนทดลองการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือ มีดงันี ้
     4.1 ท าการทดสอบความมีน า้ใจนกักีฬา ทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนการ

ทดลองในสปัดาห์แรกก่อนท าการทดลอง (Pre-test) 
     4.2 น าผลการทดสอบก่อนการทดลองมาหาความแตกตา่งของคา่เฉล่ียโดย 

การทดสอบคา่ที (t-test) เพ่ือทดสอบวา่นกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ มีคา่เฉล่ียของ
คะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาแตกตา่งกนัหรือไม่  

  3. การด าเนินการทดลอง กลุ่มทดลองผู้วิจยัเป็นผู้ด าเนินการจดัการเรียนรู้พลศกึษา 
แบบร่วมมือ ท่ีสร้างขึน้จ านวน 10 แผนการจดัการเรียนรู้ จดัการเรียนรู้สปัดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบ
เรียนละ 60 นาที รวม 10 สปัดาห์ 

  4. กลุม่ควบคมุด าเนินการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบปกตโิดยอาจารย์ประจ าของ
โรงเรียน สปัดาห์ละ 1คาบเรียน รวม 10 สปัดาห์  

  5. วดัความมีน า้ใจนกักีฬาในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุในสปัดาห์ท่ี 5 
  6. หลงัสิน้สดุการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือ ผู้วิจยัด าเนินการวดัความมีน า้ใจ

นกักีฬา ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ทดสอบโดยใช้แบบวดัความมีน า้ใจนกักีฬา ฉบบัเดียวกนั 
กบัแบบวดัก่อนเรียน 

 
การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  วิเคราะห์คา่สถิตพืิน้ฐานได้แก่ คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนแบบวดั 
ความมีน า้ใจนกักีฬาท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 

 2.  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
  2.1   ค านวณคา่เฉล่ีย (Mean) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของความมีน า้ใจนกักีฬา 

โดยใช้โปรแกรม SPSS  
  2.2   ทดสอบความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียความมีน า้ใจนกักีฬาระหวา่งนกัเรียนกลุ่ม 

ทดลองและกลุม่ควบคมุ ด้วยการทดสอบคา่ที (t-test) และวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดั
ซ า้ (One-way analysis of variance with repeated measures)  โดยใช้โปรแกรม SPSS/PC 
 



 

บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 N   หมายถึง จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 
 Mean  หมายถึง      คา่เฉล่ียของคะแนน 

 SD   หมายถึง สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t   หมายถึง คา่สถิตท่ีิค านวณได้ 
 *   หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. การค านวณคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา ก่อน
การทดลอง หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 10 และระยะติดตามผลของนกัเรียน
กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือท่ีมีตอ่ความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียน
ระดบัประถมศกึษา และกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรมพลศกึษาแบบปกต ิโดยแบง่
ความมีน า้ใจนกักีฬาออกเป็น 10 ด้าน 

 2. การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 10 และระยะติดตามผลของ
นกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือท่ีมีตอ่ความมีน า้ใจนกักีฬาของ
นกัเรียนระดบัประถมศกึษา และกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรมพลศกึษาแบบปกติโดย
ใช้ Independent-Samples t-test และวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซ า้ (One-way 
analysis of variance with repeated measures) โดยใช้โปรแกรม SPSS/PC 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ตอนที่ 1 วิเคราะห์จากคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองสปัดาห์
ท่ี 5 หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 10 และระยะตดิตามผลของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการ
เรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือท่ีมีตอ่ความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาและ 
ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรมพลศกึษาแบบปกต ิโดยแบง่ความมีน า้ใจ
นกักีฬาออกเป็น 10 ด้าน 
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ตาราง 3  คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานจากคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา ก่อนการทดลอง  
       หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 10 และระยะตดิตามผลของนกัเรียนกลุม่        
       ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือโดยแบง่ความมีน า้ใจนกักีฬาออกเป็น 
       10 ด้าน 

 

        รายการ 

ระยะ 

ก่อน 
การทดลอง 

หลงัการทดลอง
สปัดาห์ท่ี 5 

หลงัการทดลอง 
สปัดาห์ท่ี 10 

ตดิตามผล 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

1. ความยตุิธรรม 19.60 3.07 20.53 3.46 20.87 3.68 21.80 6.20 

2. ความมีวินยั 19.57 3.82 20.00 3.62 20.50 3.98 20.07 3.75 

3. ความมุ่งมนั 19.07 3.75 20.03 2.81 20.30 3.16 20.30 3.78 

4. ความรู้แพ้รู้ชนะรู้อภยั 18.67 3.97 19.83 3.81 20.93 3.85 20.67 3.94 

5. ความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 17.60 3.49 19.47 3.39 19.23 2.86 19.67 3.60 

6. ความสามคัคี 18.63 2.90 19.30 3.61 20.33 2.88 19.60 3.16 

7. ความอดทนอดกลัน้ 17.77 3.22 18.53 3.29 20.17 3.41 19.43 4.58 

8. ความอ่อนน้อมถ่อมตน 19.50 4.67 20.40 4.10 21.63 4.60 20.47 4.98 

9. ความมีมารยาท 19.03 4.00 19.90 3.73 21.97 4.23 20.87 4.18 

10. ความซื่อสตัย์ 18.87 4.78 21.80 4.40 21.70 4.37 21.33 3.66 

รวม 18.83   3.77   19.98   3.62   20.76   3.70   20.42    4.18 

 
 จากตาราง 3 พบวา่ผลรวมของคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของนกัเรียนกลุม่ทดลอง
ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือ ก่อนการทดลองมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 18.83 สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 3.77 หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 19.98 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.62 
หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 10 มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 20.76 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.70 และระยะตดิตาม
ผลมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 20.42  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.18 และเม่ือศกึษาเป็นรายด้าน 10 ด้านในระยะ
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 10 และระยะติดตามผล พบวา่ 
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 1. ด้านความยตุธิรรม มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 19.60, 20.53, 20.87 และ 21.80 คะแนน ตามล าดบั 
และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.07, 3.46, 3.68 และ 6.20 คะแนน ตามล าดบั 

 2. ด้านความมีวินยั มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 19.57, 20.00, 20.50 และ 20.07 คะแนน ตามล าดบั 
และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.82, 3.62, 3.98 และ 3.75 คะแนน ตามล าดบั  
 3. ด้านความมุง่มัน่ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 19.07, 20.03, 20.30 และ 20.30 คะแนน ตามล าดบั 
และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.75, 2.81, 3.16  และ 3.78 คะแนน ตามล าดบั  
 4. ด้านความรู้แพ้รู้ชนะรู้อภยั มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 18.67, 19.83, 20.93 และ 20.67 คะแนน 
ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.97, 3.81, 3.85 และ 3.94 คะแนน ตามล าดบั 

 5. ด้านความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 17.60, 19.47, 19.23 และ 19.67 คะแนน 
ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.49, 3.39, 2.86 และ 3.60 คะแนน ตามล าดบั 

 6. ด้านความสามคัคี มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 18.63, 19.30, 20.33 และ 19.60 คะแนน ตามล าดบั 
และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั  2.90, 3.61, 2.88 และ 3.16 คะแนน ตามล าดบั  
 7. ด้านความอดทนอดกลัน้ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 17.77, 18.53, 20.17  และ 19.43  คะแนน 
ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.22, 3.29,3.41และ 4.58 คะแนน ตามล าดบั 
 8. ด้านความออ่นน้อมถ่อมตน มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 19.50, 20.40, 21.63 และ 20.47คะแนน 
ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.67, 4.10, 4.60 และ 4.98 คะแนน ตามล าดบั 

 9. ด้านความมีมารยาท  มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 19.03, 19.90, 21.97 และ 20.87 คะแนน 
ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.00, 3.73, 4.23 และ 4.18 คะแนน ตามล าดบั 

 10. ด้านความซ่ือสตัย์ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 18.87, 21.80, 21.70 และ 21.33 คะแนน 
ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.78, 4.40, 4.37 และ 3.66 คะแนน ตามล าดบั 

 จากคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนกลุม่
ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือสามารถแสดงได้ดงัภาพประกอบ 1 
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ความมีน า้ใจนกักีฬา(คะแนน) 

 
ภาพประกอบ  2  การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนกลุม่ทดลอง    
       ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 10 และระยะตดิตามผล    
       โดยแบง่ออกเป็นแตล่ะด้านตามแบบวดัคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ด้านความมีน า้ใจนกักีฬา 
 

จากภาพประกอบ 2  เห็นได้วา่ 
 1. คา่เฉล่ียในแตล่ะด้านของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา ชว่งหลงัการทดลองมีคา่เฉล่ียท่ีสงู
กวา่ในชว่งก่อนการทดลองและหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 ได้แก่ ด้านความยตุธิรรม ด้านความมีวินยั 
ด้านความมุง่มัน่ ด้านความรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั ด้านความสามคัคี ด้านความอดทน อดกลัน้  
ด้านความออ่นน้อมถ่อมตน และด้านความมีมารยาท     
 2. ด้านความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่และด้านความซ่ือสตัย์มีคา่เฉล่ียคะแนน ชว่งหลงั 
การทดลองสปัดาห์ท่ี 5 สงูกว่าชว่งหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี  10 
 สรุปได้ว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนักกีฬาในแต่ละด้านมีแนวโน้มท่ีจะมีคะแนน
เพิ่มขึน้ แตเ่ม่ือหยดุการสอนจะเห็นได้ชดัเจนวา่คะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนนัน้ลดลงโดยดู
จากคะแนนในชว่งระยะตดิตามผล 
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หลงัการทดลอง
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สปัดาห์ที่ 10 
ระยะติดตามผล 
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ตาราง  4   คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา ก่อนการทดลอง   
      หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 10 ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับ 
      การจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบปกติ 

รายการ 

ระยะ 

ก่อน 
การทดลอง 

หลงัการทดลอง 
สปัดาห์ท่ี 5 

หลงัการทดลอง 
สปัดาห์ท่ี 10 

Mean SD Mean SD Mean SD 

  1. ความยตุธิรรม 17.33 4.21 19.07 4.11 19.30 3.61 

  2. ความมีวินยั 18.30 3.28 19.43 3.12 20.43 3.95 

  3. ความมุง่มนั 18.37 4.12 18.80 3.28 19.97 4.00 

  4. ความรู้แพ้รู้ชนะรู้อภยั 19.20 3.73 18.50 2.47 20.10 3.04 

  5. ความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 18.33 3.78 17.97 4.44 19.50 4.27 

  6. ความสามคัคี 17.67 4.04 17.87 4.00 18.80 4.18 

  7. ความอดทนอดกลัน้ 18.47 3.71 18.90 3.03 19.20 2.64 

  8. ความอ่อนน้อมถ่อมตน 20.33 4.28 20.53 4.25 20.97 3.55 

  9. ความมีมารยาท 19.37 3.93 19.13 3.45 20.47 3.32 

10. ความซ่ือสตัย์ 20.93 4.99 20.27 4.83 20.40 4.10 
รวม 18.83 4.01 19.05 3.70 19.91 3.67 

 
จากตาราง 4  พบวา่ผลรวมของคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ

ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบปกติ  ก่อนการทดลองมีคา่เฉล่ียเท่ากบั 18.83 สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 4.01 หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 19.05 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.70 
และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 10 มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 19.91 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  3.67 และเม่ือ
ศกึษาเป็นรายด้าน 10 ด้านในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 และหลงัการทดลอง
สปัดาห์ท่ี 10 พบวา่  
 1. ด้านความยตุธิรรม มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 17.33, 19.07 และ 19.30 คะแนน ตามล าดบั และ
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.21, 4.11 และ 3.61คะแนน ตามล าดบั 
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 2. ด้านความมีวินยั มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 18.30, 19.43 และ 20.43 คะแนน ตามล าดบั และ
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.28, 3.12 และ 3.95 คะแนน ตามล าดบั   
 3. ด้านความมุง่มัน่ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 18.37, 18.80 และ 19.97 คะแนน ตามล าดบั และ
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.12, 3.28 และ 4.00 คะแนน ตามล าดบั   
 4. ด้านความรู้แพ้รู้ชนะรู้อภยั มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 19.20, 18.50 และ 20.10 คะแนน 
ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.73, 2.47 และ 3.04 คะแนน ตามล าดบั  
 5. ด้านความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 18.33, 17.97และ 19.50 คะแนน ตามล าดบั 
และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.78, 4.44 และ4.27คะแนน ตามล าดบั   
 6. ด้านความสามคัคี มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 17.67, 17.87 และ 18.80 คะแนน ตามล าดบัและ
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.04, 4.00 และ 4.18 คะแนน ตามล าดบั 
 7. ด้านความอดทนอดกลัน้ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 18.47, 18.90 และ 19.20 คะแนน ตามล าดบั 
และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.71, 3.03 และ 2.64 คะแนน ตามล าดบั   
 8. ด้านความออ่นน้อมถ่อมตน มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 20.33, 20.53 และ 20.97 คะแนน 
ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.28, 4.25 และ 3.55 คะแนน ตามล าดบั 
 9. ด้านความมีมารยาท ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 หลงัการทดลอง
สปัดาห์ท่ี 10 และระยะติดตามผล มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 19.37, 19.13 และ 20.47 คะแนน ตามล าดบั และ
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.93, 3.45 และ 3.32 คะแนน ตามล าดบั  
 10. ด้านความซ่ือสตัย์ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 20.93, 20.27 และ 20.40 คะแนน ตามล าดบั และ
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.99, 4.83 และ 4.10 คะแนน ตามล าดบั   
 จากคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนกลุม่
ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบปกติ สามารถแสดงได้ดงัภาพประกอบ 3 
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ความมีน า้ใจนกักีฬา(คะแนน) 

 
 

ภาพประกอบ 3  การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ    
       ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 10 โดยแบง่ออกเป็น     
       แตล่ะด้านตามแบบวดัคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ด้านความมีน า้ใจนกักีฬา 
 

จากภาพประกอบ 3  พบวา่ 
 1. คา่เฉล่ียในแตล่ะด้านของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา ชว่งหลงัการทดลองมีคา่เฉล่ียท่ีสงู
กวา่ในชว่ง ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 10 ได้แก่  
ด้านความยตุธิรรม ด้านความมีวินยั ด้านความมุง่มัน่ ด้านความรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั  
ด้านความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่ด้านความสามคัคี ด้านความอดทน อดกลัน้  ด้านความอ่อนน้อมถ่อมตน 
และด้านความมีมารยาท  
 2. ด้านความซ่ือสตัย์มีคา่เฉล่ียคะแนน ชว่งก่อนการทดลอง สงูกวา่ชว่งหลงัการทดลอง
สปัดาห์ท่ี 5 และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 10      
 สรุปได้วา่คา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาในแตล่ะด้านมีแนวโน้มท่ีจะมีคะแนน
เพิ่มขึน้ ยกเว้นด้านความซ่ือสตัย์ จงึแสดงคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของกลุม่ทดลอง
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และกลุม่ควบคมุ ในระยะ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 10 
และระยะตดิตามผลเฉพาะกลุม่ทดลอง ดงัภาพประกอบ 4 – 6 

 

คา่เฉล่ียคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา 

ภาพประกอบ 4 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียผลของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาก่อนการทดลองของ  
        นกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือท่ีมีตอ่ความมีน า้ใจนกักีฬา  
        ของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาและของนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรม         
        พลศกึษาแบบปกติ 
 

จากภาพประกอบ  4  พบวา่ คา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของกลุม่ทดลองท่ีได้รับ
การจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือท่ีมีตอ่ความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาและ
ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรมพลศกึษาแบบปกติ มีคา่เฉล่ียท่ีใกล้เคียงกนั 
โดยวิเคราะห์ได้ดงันี ้  
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1. กลุม่ควบคมุมีคา่เฉล่ียสงูกวา่กลุม่ทดลอง ได้แก่ ด้านความรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั  
ด้านความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผด้่านความอดทน อดกลัน้  ด้านความออ่นน้อมถ่อมตน  ด้านความมีมารยาท 
และด้านความซ่ือสตัย์ 
 2. กลุม่ทดลองมีคา่เฉล่ียสงูกวา่กลุม่ควบคมุ ได้แก่ ด้านความยตุธิรรม ด้านความมีวินยั  
ด้านความมุง่มัน่ และด้านความสามคัคี 
 
คา่เฉล่ียคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา 

 

ภาพประกอบ  5  ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาหลงัสปัดาห์ท่ี 5 ของ   
       นกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือท่ีมีตอ่ความมีน า้ใจนกักีฬาของ    
       นกัเรียนระดบัประถมศกึษาและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรม 
       พลศกึษาแบบปกต ิโดยแบง่เป็นรายด้าน 
 

จากภาพประกอบ  5  พบวา่ คา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของกลุม่ทดลองท่ีได้รับ
การจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือท่ีมีตอ่ความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาและ
ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรมพลศกึษาแบบปกติ  โดยวิเคราะห์ได้ดงันี ้

 1. กลุม่ควบคมุมีคา่เฉล่ีย สงูกวา่กลุม่ทดลอง ได้แก่ ด้านความอดทน อดกลัน้ และ 
ด้านความออ่นน้อมถ่อมตน         
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2. กลุม่ทดลองมีคา่เฉล่ียสงูกวา่กลุม่ควบคมุ ได้แก่ ด้านความยตุธิรรม ด้านความมีวินยั  
ด้านความมุง่มัน่ ด้านความรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั ด้านความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่  ด้านความสามคัคี   
ด้านความมีมารยาท และด้านความซ่ือสตัย์ 

 
คา่เฉล่ียคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา 

 

 
ภาพประกอบ  6  ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียผลของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาหลงัการทดลอง 
       สปัดาห์ท่ี 10 และระยะตดิตามผลของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบ      
       ร่วมมือท่ีมีตอ่ความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ   
       ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรมพลศกึษาแบบปกต ิโดยแบง่เป็นรายด้าน 
 

จากภาพประกอบ  6 พบวา่ คา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของกลุม่ทดลองท่ีได้รับ
การจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือท่ีมีตอ่ความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาและ
ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรมพลศกึษาแบบปกติ  โดยวิเคราะห์ได้ดงันี ้
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 1. กลุม่ควบคมุมีคา่เฉล่ียสงูกวา่กลุม่ทดลอง ได้แก่ ด้านความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่  
 2. กลุม่ทดลองมีคา่เฉล่ียสงูกวา่กลุม่ควบคมุ ได้แก่ ด้านความยตุธิรรม ด้านความมีวินยั  
ด้านความมุง่มัน่ ด้านความรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั ด้านความสามคัคี  ด้านความอดทน อดกลัน้   
ด้านความออ่นน้อมถ่อมตน  ด้านความมีมารยาท และด้านความซ่ือสตัย์    
 
 ตอนที่ 2   คา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาก่อนการทดลอง หลงัการทดลองสปัดาห์
ท่ี 5 หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 10 และระยะตดิตามผลของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดั 
การเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือท่ีมีตอ่ความมีน า้ใจนกักีฬาและนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดั 
การเรียนรู้กิจกรรมพลศกึษาแบบปกติของนกัเรียนระดบัประถมศกึษา 
 
ตาราง 5  คา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ 
      พลศกึษาแบบร่วมมือและนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรมพลศกึษาแบบปกติ 
      ของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาก่อนการทดลอง หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 และหลงัการทดลอง 
      สปัดาห์ท่ี 10 
 

                          กลุม่       ชว่ง  Mean SD 

การจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือ 

ก่อนทดลอง 188.30 28.33 

หลงัการทดลอง
สปัดาห์ท่ี 5 

200.47 29.67 

หลงัการทดลอง 
สปัดาห์ท่ี 10 

207.63 30.95 

การจดัการเรียนรู้กิจกรรมพลศกึษาแบบปกติ 

ก่อนทดลอง 188.30 28.43 

หลงัการทดลอง
สปัดาห์ท่ี 5 

191.43 29.76 

หลงัการทดลอง 
สปัดาห์ท่ี 10 

199.13 29.96 

 
 จากตาราง 5 พบวา่ ในกลุม่ทดลองนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือท่ีมี
ตอ่ความมีน า้ใจนกักีฬาช่วงก่อนทดลองมีคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา(M=188.30, SD=28.33) และ
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หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 มีคะแนนความมีน า้นกักีฬา (M=200.47, SD=29.67) ขณะท่ีกลุม่ควบคมุ 
นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรมพลศกึษาแบบปกติชว่งก่อนทดลองมีคะแนนความมีน า้ใจ
นกักีฬา (M=188.30, SD=28.43) และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 มีคะแนนความมีน า้นกักีฬา 
(M=191.43, SD=29.76)  
 
ตาราง 6  การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬากลุม่  
      ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 หลงัการทดลองสปัดาห์ 
      ท่ี 10 และระยะตดิตามผลเฉพาะในกลุม่ทดลอง 

              

ระยะ 
กลุม่ควบคมุ กลุม่ทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

ก่อนการทดลอง 188.3 28.43 188.3 28.33   .000 .987 

หลงัการทดลอง
สปัดาห์ท่ี 5 

191.43 29.76 200.47 29.67 1.178 .592 

หลงัการทดลอง 
สปัดาห์ท่ี 10 

199.13 29.96 207.63 30.95 1.081 .468 

ระยะตดิตามผล      -    - 205.2 34.8     - - 

 
 จากตาราง 6  พบวา่กลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 หลงัการ
ทดลองสปัดาห์ท่ี 10 มีคา่เฉล่ียของคะแนนเทา่กบั 188.30, 191.43 และ 199.13 คะแนน ตามล าดบั 
และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 28.43, 29.76 และ 29.96 ตามล าดบั  กลุม่ทดลอง ก่อนการ
ทดลอง หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 10 และระยะติดตามผล มีคา่เฉล่ียของ

คะแนนเทา่กบั 188.30, 200.47, 207.63 และ 205.20 คะแนน ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทา่กบั 28.33, 29.67, 30.95 และ 34.80 ตามล าดบั คา่เฉล่ียก่อนทดลองระหวา่งกลุ่มควบคมุและ
กลุม่ทดลอง มีคา่เฉล่ียท่ีเทา่กนั  คา่เฉล่ียหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 10 
ระหวา่งกลุม่ควบคมุและกลุ่มทดลอง ซึง่เม่ือวิเคราะห์ด้วย Independent-Samples t-test แล้วพบวา่
ไมแ่ตกตา่งกนั  ส่วนในระยะตดิตามผลของกลุม่ทดลอง มีแนวโน้มท่ีคะแนนจะลดลง ดงัภาพ 
ประกอบ 7 
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คา่เฉล่ียคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา 

 

ภาพประกอบ 7  การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนกลุม่ทดลอง 
       และนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ในการวดัก่อนการทดลอง หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 หลงัการทดลอง   
       สปัดาห์ท่ี 10 และระยะตดิตามผลของกลุม่ทดลอง 
 
ตาราง 7  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดัซ า้ของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา    
      ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 10  ในกลุม่ทดลองและ   
      กลุม่ควบคมุ 
 

แหลง่ของความ
แปรปรวน 

Varionce  
SS  MS df f 

p-
value  Mauchly ‘sw  p-value 

กลุม่ทดลอง .817 .059 5731.67 2865.833 2 3.23 .046 

กลุม่ควบคมุ .971 .664 1864.69 932.344 2 1.39 .258 
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ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองสปัดาห์ที่ 5 หลงัการทดลองสปัดาห์ที่ 10 ระยะติดตามผล 

กลุม่ควบคมุ 

กลุม่ทดลอง 
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 จากตาราง 7  พบว่า ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดัซ า้ของคะแนน
ความมีน า้ใจนกักีฬา ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 10  
ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุไมแ่ตกตา่งกนั อย่างไรก็ตาม  คะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของทัง้  2 
กลุม่ เม่ือท าการเปรียบเทียบ ดงัภาพประกอบ 7  คา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียน
กลุม่ทดลอง หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 มีคา่เฉล่ียของคะแนนท่ีสงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุ เม่ือ
เปรียบเทียบพฒันาการ การเพิ่มขึน้ของคา่เฉล่ียคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของ 2 กลุ่ม พบวา่ 
กลุม่ควบคมุมีพฒันาการเพิ่มขึน้จากชว่งก่อนการทดลองถึงหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี  5  (3.13) 
 กลุม่ทดลอง เพิ่มขึน้ (12.17) ซึง่จะเห็นได้วา่กลุม่ทดลองมีพฒันาการท่ีดีกวา่กลุม่ควบคมุในชว่ง 
ก่อนการทดลองถึงหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 กลุม่ทดลอง ชว่งหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 มีคะแนน
ความมีน า้ใจนกักีฬา (M=200.47, SD=29.67) และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 10  (M=207.63, 
SD=30.95)  ขณะท่ีกลุม่ควบคมุ ชว่งหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 มีคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา 
(M=191.43, SD=29.76) และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 10  (M=199.13, SD=29.96) ซึง่คะแนน
ความมีน า้ใจนกักีฬาของทัง้ 2 กลุม่ นัน้เม่ือท าการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจ
นกักีฬา ชว่งหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 และหลงัทดลองสปัดาห์ท่ี 10 แสดงให้เห็นวา่  คา่เฉล่ียคะแนน
ความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนกลุม่ทดลอง ชว่งหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 10 มีคา่เฉล่ียคะแนนท่ีสงู
กวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุ แตอ่ยา่งไรก็ตามเม่ือท าการเปรียบเทียบพฒันาการ การเพิ่มขึน้ของคา่เฉล่ีย
คะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของ  2 กลุม่ พบวา่กลุม่ควบคมุมีการพฒันาเพิ่มขึน้จากชว่งหลงัการ
ทดลองสปัดาห์ท่ี 5 ถึงหลงัทดลองสปัดาห์ท่ี 10 (7.70) กลุม่ทดลองเพิ่มขึน้ (7.16) ซึง่จะเห็นได้วา่กลุม่
ควบคมุมีพฒันาการท่ีดีกวา่กลุม่ทดลองในชว่งนี ้
 กลุม่ทดลองท่ีผู้ เรียนได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือท่ีมีตอ่ความมีน า้ใจนกักีฬา
ชว่งก่อนทดลองมีคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา (M=188.30, SD=28.33) และหลงัทดลอง (M=207.63, 
SD=30.95) ขณะท่ีกลุม่ควบคมุท่ีผู้ เรียนได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรมพลศกึษาแบบปกติช่วงก่อน
ทดลองมีคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา (M=188.30, SD=28.43) และหลงัทดลอง (M=199.13, 
SD=29.96) ซึง่คะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของทัง้ 2 กลุม่ นัน้เม่ือท าการเปรียบเทียบคา่ชว่งก่อน
ทดลองและหลงัทดลองแสดงวา่นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือท่ีมีตอ่ 
ความมีน า้ใจนกักีฬาในกลุม่ทดลองและนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรมพลศกึษาแบบปกติ 
ในกลุม่ควบคมุ พบวา่คา่เฉล่ียคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนกลุม่ทดลอง หลงัทดลองมี
คา่เฉล่ียคะแนนท่ีสงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุ  แตเ่ม่ือเปรียบเทียบพฒันาการของคา่เฉล่ียคะแนน 
ความมีน า้ใจนกักีฬาของ 2 กลุม่ พบวา่กลุม่ควบคมุมีพฒันาการเพิ่มขึน้จากชว่งก่อนทดลอง  
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ถึงหลงัทดลองเพียง 10.83 คะแนน  แตก่ลุม่ทดลองมีคะแนนเพิ่มขึน้ถึง 19.30 คะแนน ซึง่จะเห็นได้วา่
กลุม่ทดลองมีพฒันาการท่ีดีกวา่กลุม่ควบคมุในชว่งนีแ้ละมีแนวโน้มท่ีจะเพิ่มขึน้ตอ่ไป 
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บทที่ 5 
 

บทย่อ สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

บทย่อ 
 ความมุ่งหมายของการวิจัย 

   1. เพ่ือศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาแบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) ท่ีตอ่ความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

   2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาแบบร่วมมือท่ีมีตอ่ความมีน า้ใจ
นกักีฬาของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ 

 กลุ่มตัวอย่าง 
   นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนวิชาพลศกึษา ในปีการศกึษา 2556 จาก 
 โรงเรียนสิริวฒุิวิทยา จงัหวดัสมทุรปราการ 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัแบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนิน 

การทดลองและเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมลู 
  1. แผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือ  
  2. แบบวดัความมีน า้ใจนกักีฬา ส าหรับนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูนัน้ ผู้วิจยัได้ด าเนินงานเป็นขัน้ตอน ดงันี ้
  1. ขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อติดตอ่ขอ 

ความอนเุคราะห์จากผู้อ านวยการโรงเรียนสิริวฒุิวิทยา ในการขอใช้สถานท่ี 
  2. ตดิตอ่โรงเรียนท่ีใช้เป็นกลุ่มตวัอยา่ง ขออนญุาตผู้บริหารโรงเรียน เพ่ือก าหนดวนั 

เวลาในการทดสอบ 
  3. ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ขัน้ตอนการวิจยัการวดัและประเมินผลแก่ 

รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ ครูผู้สอนและร่วมกนัก าหนดตารางเวลาการจดัการเรียนรู้พลศกึษา 
แบบร่วมมือ  

  4. การด าเนินการก่อนทดลองจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือ มีดงันี ้
   4.1 ท าการทดสอบความมีน า้ใจนกักีฬา ทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  

ก่อนการทดลองในสปัดาห์แรกก่อนท าการทดลอง (Pretest) 
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  4.2 น าผลการทดสอบก่อนการทดลองมาหาความแตกตา่งของคา่เฉล่ียโดย 
การทดสอบคา่ที (t-test) เพ่ือทดสอบวา่นกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ มีคา่เฉล่ียของ
คะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาแตกตา่งกนัหรือไม่ 

  5. การด าเนินการทดลองกลุ่มทดลองผู้วิจยัเป็นผู้ด าเนินการจดัการเรียนรู้พลศกึษา 
แบบร่วมมือท่ีสร้างขึน้จ านวน 10 แผนการจดัการเรียนรู้ จดัการเรียนรู้สปัดาห์ละ 1 คาบเรียน  
คาบเรียนละ 60 นาที รวม 10 สปัดาห์ 

  6. กลุม่ควบคมุด าเนินการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบปกตโิดยอาจารย์ประจ าของ
โรงเรียน สปัดาห์ละ 1 คาบ เรียนรวม 10 สปัดาห์  

  7. วดัความมีน า้ใจนกักีฬาในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุในสปัดาห์ท่ี 5 
  8. หลงัสิน้สดุการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือ ผู้วิจยัด าเนินการวดัความมีน า้ใจ

นกักีฬา ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ทดสอบโดยใช้แบบวดัความมีน า้ใจนกักีฬา ฉบบัเดียวกนักบั
แบบวดัก่อนเรียน 

  9. น าข้อมลูท่ีได้จากการมาวิเคราะห์แปลผลเพื่อน าไปใช้ในการสรุปผลและอภิปรายผล 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. หาคา่สถิตพืิน้ฐานได้แก่ คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนแบบวดั 

ความมีน า้ใจนกักีฬา 
  2. ทดสอบความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนระหวา่งกลุม่

ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยการทดสอบคา่ที  ด้วยการใช้โปรแกรมและวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ
วดัซ า้ของคะแนนเฉล่ีย ความมีน า้ใจนกักีฬาโดยใช้สถิติ One-way repeated measure  ANOVA ด้วย
โปรแกรม SPSS/PC 

 
สรุปผล 
 ผลของการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือท่ีมีตอ่ความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียน 
ระดบัประถมศกึษา สามารถสรุปผลการวิจยัได้ดงันี ้
 1. คา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษา
แบบร่วมมือและนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบปกติ มีดงันี ้
   1.1 ผลรวมของคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับ 
การจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือ ก่อนการทดลองมีคา่เฉล่ียเท่ากบั 18.83 สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 3.77 หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 19.98 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.62  
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หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 10 มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 20.76 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.70 และระยะตดิตาม
ผลมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 20.42  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.18 และเม่ือศกึษาเป็นรายด้าน 10 ด้านในระยะ
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 10 และระยะติดตามผล พบวา่ 

 - ด้านความยตุธิรรม มีคา่เฉล่ียของคะแนนเทา่กบั 19.60, 20.53, 20.87 และ 21.80 

คะแนน ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.07, 3.46, 3.68 และ 6.20 คะแนนตามล าดบั 
  - ด้านความมีวินยั มีคา่เฉล่ียของคะแนนเทา่กบั 19.57, 20.00, 20.50 และ 20.07 

คะแนน ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.82, 3.62, 3.98 และ 3.75 คะแนน 
ตามล าดบั 

  - ด้านความมุง่มัน่ มีคา่เฉล่ียของคะแนนเทา่กบั 19.07, 20.03, 20.30 และ 20.30 
คะแนน ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.75, 2.81, 3.16  และ 3.78 คะแนน 
ตามล าดบั 

  - ด้านความรู้แพ้รู้ชนะรู้อภยั มีคา่เฉล่ียของคะแนนเทา่กบั 18.67, 19.83, 20.93 และ 
20.67 คะแนน ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.97, 3.81, 3.85 และ 3.94 คะแนน 
ตามล าดบั 

  - ด้านความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ มีคา่เฉล่ียของคะแนนเทา่กบั 17.60, 19.47, 19.23 และ 
19.67 คะแนน ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.49, 3.39, 2.86 และ 3.60 คะแนน 
ตามล าดบั 

  - ด้านความสามคัคี มีคา่เฉล่ียของคะแนนเทา่กบั 18.63, 19.30, 20.33 และ 19.60 
คะแนน ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.90, 3.61, 2.88 และ 3.16 คะแนน 
ตามล าดบั  

  - ด้านความอดทนอดกลัน้ มีคา่เฉล่ียของคะแนนเทา่กบั 17.77, 18.53, 20.17 และ 
19.43 คะแนน ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.22, 3.29, 3.41และ 4.58 คะแนน 
ตามล าดบั   

  - ด้านความอ่อนน้อมถ่อมตน มีคา่เฉล่ียของคะแนนเทา่กบั 19.50, 20.40, 21.63 และ 
20.47คะแนน ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.67, 4.10, 4.60 และ 4.98 คะแนน 
ตามล าดบั  

  - ด้านความมีมารยาท มีคา่เฉล่ียของคะแนนเทา่กบั 19.03, 19.90, 21.97 และ 20.87 
คะแนน ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.00, 3.73, 4.23 และ 4.18 คะแนน 
ตามล าดบั  
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  - ด้านความซ่ือสตัย์ มีคา่เฉล่ียของคะแนนเทา่กบั 18.87, 21.80, 21.70 และ 21.33 
คะแนน ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.78, 4.40, 4.37 และ 3.66 คะแนน 
ตามล าดบั 

  1.2 ผลรวมของคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ี

ได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบปกต ิก่อนการทดลองมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 18.83 คะแนน 

สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.01คะแนน  หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 19.05 คะแนน

สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.70 และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 10 มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 19.91 คะแนน 

สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.67 คะแนน และเม่ือศกึษาเป็นรายด้าน 10 ด้านในระยะก่อนการทดลอง  

หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 10 พบวา่  

   - ด้านความยตุธิรรม มีคา่เฉล่ียของคะแนนเทา่กบั 17.33, 19.07 และ 19.30 คะแนน 

ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.21, 4.11 และ 3.61คะแนน ตามล าดบั 

   - ด้านความมีวินยั มีคา่เฉล่ียของคะแนนเทา่กบั 18.30, 19.43 และ 20.43 คะแนน 

ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.28, 3.12 และ 3.95 คะแนน ตามล าดบั  

   - ด้านความมุง่มัน่ มีคา่เฉล่ียของคะแนนเทา่กบั 18.37, 18.80 และ 19.97 คะแนน 

ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.12, 3.28 และ 4.00 คะแนน ตามล าดบั  

   - ด้านความรู้แพ้รู้ชนะรู้อภยั มีคา่เฉล่ียของคะแนนเทา่กบั 19.20, 18.50 และ 20.10 

คะแนน ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.73, 2.47 และ3.04คะแนน ตามล าดบั 

   - ด้านความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ มีคา่เฉล่ียของคะแนนเทา่กบั 18.33, 17.97และ 19.50 

คะแนน ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.78, 4.44 และ 4.27 คะแนน ตามล าดบั  

   - ด้านความสามคัคี มีคา่เฉล่ียของคะแนนเทา่กบั 17.67, 17.87 และ 18.80 คะแนน 

ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.04, 4.00 และ 4.18 คะแนน ตามล าดบั 

   - ด้านความอดทนอดกลัน้ มีคา่เฉล่ียของคะแนนเทา่กบั 18.47, 18.90 และ 19.20 

คะแนน ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.71, 3.03 และ 2.64 คะแนน ตามล าดบั 

   - ด้านความอ่อนน้อมถ่อมตน มีคา่เฉล่ียของคะแนนเทา่กบั 20.33, 20.53 และ 20.97 

คะแนน ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.28, 4.25 และ 3.55 คะแนน ตามล าดบั 

   - ด้านความมีมารยาท มีคา่เฉล่ียของคะแนนเทา่กบั 19.37, 19.13 และ 20.47 คะแนน 

ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.93, 3.45 และ 3.32 คะแนน ตามล าดบั  
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   - ด้านความซ่ือสตัย์ มีคา่เฉล่ียของคะแนนเทา่กบั 20.93, 20.27 และ 20.40 คะแนน 
ตามล าดบั และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.99, 4.83 และ 4.10 คะแนน ตามล าดบั 
 2. การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับ
การจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษา 
แบบปกติ พบว่าไมแ่ตกตา่งกนั  โดยพบวา่คา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนกลุม่
ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือสงูกวา่คา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา
ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบปกติ และยงัพบวา่ นกัเรียนกลุม่
ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือมีแนวโน้มของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา
เพิ่มขึน้อยา่งตอ่เน่ือง 

 
อภปิรายผล 
 ผลของการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือท่ีมีตอ่ความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียน 
ระดบัประถมศกึษาสามารถอภิปรายผลการวิจยัได้ดงันี ้ 

 1. จากการศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาแบบร่วมมือท่ีมีตอ่ความมีน า้ใจ
นกักีฬาของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 จากการวิเคราะห์คา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจ
นกักีฬาของกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือและนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับ
การจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบปกติ พบวา่คา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนกลุม่
ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือหลงัการทดลองและก่อนการทดลอง  
มีความแตกตา่งกนั โดยมีพฒันาการเพิ่มขึน้ในแตล่ะด้าน เรียงล าดบัจากมากไปหาน้อยได้ดงัตอ่ไปนี ้ 
ด้านท่ีมีคา่คะแนนเฉล่ียสงูสดุเป็นอนัดบัท่ี 1 คือ ด้านความมีมารยาท เป็นด้านท่ีกลุม่ทดลองมี 
การพฒันาพฤติกรรมความมีน า้ใจนกักีฬามากท่ีสดุ อาจเป็นเพราะการจดัการเรียนรู้พลศกึษา 
แบบร่วมมือ เป็นการสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้มีการท างานและปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ ร่วมกนัโดยมีเป้าหมาย
คือความส าเร็จของทีม ผู้ เรียนจงึต้องจ าเป็นท่ีจะรู้จกัมารยาทในการเข้าร่วมสงัคมและการแสดง 
ความคดิเห็น  ให้เกียรต ิเคารพในสิทธิของคนอ่ืน ซึง่ตรงกบัค ากลา่วของ กนัเตอร์ เอลตสิ และชวาบ  
(Gunter, Estes; &Schwab.  1990) ท่ีกลา่ววา่การท างานโดยการร่วมมืออาจจะเป็นทกัษะทางสงัคม 
ซึง่ผู้ เรียนได้เรียนรู้ขึน้ได้เม่ือ มีการร่วมมือกนั ในท่ีท างาน ในครอบครัวและในการท างานอดเิรก
ความส าคญัของการเรียนรู้ท่ีจะร่วมมือจะปรับสร้างประสบการณ์ในโรงเรียน กิจกรรมการเรียนแบบ
ร่วมมือ แตโ่อกาสในการร่วมมืออย่างสมัพนัธ์กนัจะเกิดขึน้ได้ในงานการศกึษาของผู้ เรียน ซึง่สอดคล้อง
กบังานวิจยัของ ก๊อกฮนั เบรักต้า (Gokhan Bayraktar.  2010: ออนไลน์) ท่ีพบวา่ การจดัการเรียนรู้
แบบร่วมมือมีสว่นชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดความกระตือรือร้น การร่วมมือ การแบง่ปันและการเข้าร่วม 
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ทางสงัคมซึง่สามารถชว่ยเพิ่มทกัษะทางสงัคม  พฒันาทกัษะการส่ือสารระหวา่งบคุคล การเพิ่ม 
การปฏิบตั ิและการมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึน้  การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือจงึเป็นวิธีท่ี
เหมาะสมท่ีสดุ เพราะท าให้การเรียนการสอนในวิชาพลศกึษาสนกุสนานและน่าดงึดดูใจมากขึน้ 
(ความตา่งของคา่เฉล่ียก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลองเทา่กบั 2.94) ล าดบัตอ่มาคือ  
ด้านความซ่ือสตัย์ เป็นด้านท่ีกลุม่ทดลองมีการพฒันาพฤตกิรรมความมีน า้ใจนกักีฬามากเป็นอนัดบั 
ท่ี 2  อาจเป็นเพราะการท ากิจกรรมกลุม่หลายๆ ครัง้ และจดุประสงค์ของกิจกรรมก็คือ การแสดง
ความสามารถสงูสดุของผู้ เรียน  ครูผู้สอนจงึจ าเป็นต้องมีกตกิาท่ีชดัเจนเพ่ือให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้และ
ยดึถือปฏิบตัใินการแขง่ขนั ฉะนัน้เพ่ือให้กิจกรรมเกิดความสนกุสนานและไมมี่การเอาเปรียบซึง่กนั 
และกนั จงึท าให้ผู้ เรียนเกิดความซ่ือสตัย์โดยธรรมชาติ ซึง่ตรงกบัค ากล่าวของ จอห์สนัและจอห์นสนั 
(Johnson; & Johnson.  1994: 31-37) ท่ีกลา่วไว้วา่ การมีทกัษะทางสงัคม (Social Skill) ท าให้
สามารถท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสขุ คือ มีความเป็นผู้น า รู้จกัตดัสินใจ สามารถสร้าง 
ความไว้วางใจ รู้จกัตดิตอ่ส่ือสาร และสามารถแก้ไขปัญหาข้อขดัแย้งในการท างานร่วมกนั ซึง่เป็น
สิ่งจ าเป็นส าหรับการท างานร่วมกนัท่ีจะชว่ยให้การท างานกลุม่ประสบความส าเร็จ (ความตา่งของ
คา่เฉล่ียก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลองเทา่กบั 2.83) ล าดบัตอ่ไปคือด้านความอดทน อดกลัน้ เป็น
ด้านท่ีกลุม่ทดลองมีการพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬามากเป็นอนัดบัท่ี 3 อาจเป็นเพราะในการท า
กิจกรรมตา่งๆ ย่อมมีความแตกตา่งกนัทางด้านความคิด พฤตกิรรมและการแสดงออกของบคุคล จงึ 
ท าให้ผู้ เรียนต้องรู้จกัการรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน เข้าถึงความแตกตา่งในด้านตา่งๆ จงึเป็นการฝึก
ความอดทนและอดกลัน้ เม่ือความคดิของตนไมเ่ป็นท่ียอมรับ รวมไปถึงการแสดงออกของผู้ อ่ืนท่ีตนเอง
ไมพ่อใจหรือคิดวา่ไมเ่หมาะสม ซึง่ตรงกบัค ากล่าวของ วอลเตอร์ เซิร์ฟ (วรศกัดิ ์เพียรชอบ.  2540:  
271; อ้างอิงจาก   Walter Cert) ได้กลา่วถึงลกัษณะของผู้ มีน า้ใจนกักีฬาไว้ดงันี ้เป็นผู้ มีความยตุธิรรม
ยดึมัน่กฎระเบียบ ข้อบงัคบั และข้อตกลงตา่งๆ อยา่งสมคัรใจ ให้สิทธิกบัฝ่ายตรงข้าม เห็นอกเห็นใจคน
ท่ีออ่นแอกวา่ ยอมรับความสามารถของตนเองและผู้ อ่ืน มีความอดทน อดกลัน้ และมีความร่วมมือ 
และสอดคล้องกบั สนอง นพสงค์  (2526: 55-57) ท่ีกลา่วถึงรายละเอียดของความมีน า้ใจนกักีฬาว่า 
การเป็นผู้ มีน า้ใจนกักีฬานัน้ประกอบด้วยการเป็นผู้ มีความกล้าหาญอดทน กลา่วคือ ถือวา่การแพ้ชนะ
เป็นสิ่งธรรมดา เม่ือแพ้ก็ควรพิจารณาวา่แพ้เพราะอะไร ควรปรับปรุงอะไร ไมใ่ชโ่ทษคณะกรรมการหรือ
คูแ่ขง่ขนั มีความอตุสาหะ ขยนัหมัน่เพียรในการเลา่เรียน ในการเลน่ก็เลน่เตม็ก าลงัความสามารถ 
ประกอบการงานด้วยความมานะอดทนเป็นท่ีสดุ ถือคตกิารท าจริง ท าดี ซ่ือตรง (ความตา่งของคา่เฉล่ีย
ก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลองเทา่กบั 2.40)  ด้านความรู้แพ้รู้ชนะรู้อภยัเป็นด้านท่ีกลุม่ทดลองมี 
การพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬามากเป็นอนัดบัท่ี 4 อาจเป็นเพราะการจดักิจกรรมในการจดัการเรียนรู้
พลศกึษาแบบร่วมมือ ส่วนใหญ่เป็นการท ากิจกรรมกลุม่และมีเป้าหมายคือความส าเร็จ ซึง่ในแตล่ะ
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สปัดาห์ต้องมีกลุม่ท่ีชนะและกลุม่ท่ีแพ้ ท าให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ในแตล่ะสปัดาห์ 
ทัง้การเป็นผู้ชนะและการเป็นผู้แพ้ ซึง่ตรงกบัค ากลา่วของ จรวยพร ธรณินทร์  (2538:  23-24) ท่ีกลา่ว
วา่ ความมีน า้ใจนกักีฬาเป็นสิ่งท่ีควรปลกูฝังให้แก่เดก็ เพ่ือให้เป็นคนท่ีมีความสภุาพ มีน า้ใจ 
โอบอ้อมอารี รู้แพ้ รู้ชนะ ไมเ่หยียดหยามฝ่ายตรงข้ามเม่ือเป็นผู้ชนะ ไมเ่สียใจเม่ือเป็นฝ่ายพา่ยแพ้ รู้จกั
ธรรมชาตขิองกีฬาดีว่าต้องมีชนะ มีแพ้ หรือเสมอกนั เป็นผลตดิตามมาจากการลงแขง่ขนั การแพ้ชนะนี ้
ไมเ่กิดขึน้กบัฝ่ายเขาก็ต้องเกิดกบัฝ่ายเรา เราจงึต้องมีจิตใจท่ีไมอ่อ่นแอหรือไมห่วัน่ไหว และสอดคล้อง
กบังานวิจยัของดนยั ดวงภมุเมศร์  (2553) ท่ีศกึษาเร่ืองการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนพลศกึษา
เพ่ือพฒันากระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณและความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนระดบั
ประถมศกึษาพบวา่การจดักิจกรรมท่ีท าให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์ทางสงัคม เคารพและปฏิบตัิตาม
กฎ กติกาของสงัคมสร้างแรงจงูใจให้ผู้ เรียนแสดงออกเพ่ือต้องการเป็นท่ียอมรับของสงัคม เป็นผลท าให้
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และปรับตวัท าตามกฎเกณฑ์ของสงัคม มีพฒันาการทางจริยธรรมและความมี
น า้ใจนกักีฬาสงูขึน้ (ความตา่งของคา่เฉล่ียก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลองเทา่กบั 2.26 ) และ
ล าดบัสดุท้ายท่ีผู้วิจยัขอเสนอเป็นประการสดุท้ายท่ีมีความส าคญัอีกประการหนึง่คือ  
ด้านความออ่นน้อมถ่อมตนเป็นด้านท่ีกลุม่ทดลองมีการพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬามากเป็นอนัดบัท่ี 5 
อาจเป็นเพราะการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือ สง่เสริมให้ผู้ เรียนรู้จกัประมาณตนเอง ไมแ่สดง
ตนโอ้อวดตอ่ผู้ ท่ีไม่ประสบความส าเร็จ เพราะการแสดงตนโอ้อวดดงักลา่วจะท าให้ความสมัพนัธ์
ระหวา่งเพื่อนด้วยกนัในห้องนัน้ไมดี่และจะน าไปสูก่ารไมเ่ข้าใจกนั ซึง่การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือมี
สว่นสง่เสริมให้เกิดคณุธรรมในด้านความออ่นน้อมถ่อมตนตามท่ี สนอง นพสงค์  (2526:  55-57) ได้ให้
รายละเอียดของความมีน า้ใจนกักีฬาวา่ การเป็นผู้ มีน า้ใจนกักีฬานัน้ประกอบด้วยความเป็นคนสภุาพ
ออ่นโยน กลา่วคือเล่นกีฬาตามกฎข้อบงัคบัของกีฬา เคารพ ให้อภยั และขอโทษคูต่อ่สู้ เม่ือเกิด 
การรุนแรง ไมแ่กล้งคูแ่ขง่ขนั  รู้จกัเคารพและสภุาพเรียบร้อยตอ่ครู  ท าตวัให้เข้ากบัเพ่ือนๆ ได้ พดูจา
ไพเราะ ท าตวัเป็นท่ีรักของครู  และของเพ่ือนๆ ไมค่ิดวา่ตนเองเก่งกวา่คนอ่ืน รู้จกัวางตวัให้เหมาะกบั
สภาพการณ์ และสถานการณ์ตา่งๆ ไมส่ าคญัตนผิด ไมโ่อ้อวดในสิ่งท่ีตนประสบผลส าเร็จ (ความตา่ง
ของคา่เฉล่ียก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลองเทา่กบั 2.13)  
 คา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ 
พลศกึษาแบบปกต ิ หลงัการทดลองและก่อนการทดลอง มีความแตกตา่งกนั โดยมีพฒันาการเพิ่มขึน้
ในแตล่ะด้าน เรียงล าดบัจากมากไปหาน้อยได้ดงัตอ่ไปนี ้ ด้านท่ีมีคา่คะแนนเฉล่ียสงูสดุเป็นอนัดบัท่ี 1 
คือ ด้านความมีวินยั เป็นด้านท่ีกลุม่ควบคมุมีการพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬามากท่ีสดุ อาจเป็นเพราะ
การจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบปกติ เป็นการจดัการเรียนการสอนโดยวิธีอธิบายสาธิต มีครูผู้สอนเป็น
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ตวัอยา่ง จงึท าให้ผู้ เรียนเกิดความมีวินยั เพราะในการจดัการเรียนการสอน มีการจดัแถว การตอ่สอน
เพ่ือรับอปุกรณ์ เป็นต้น ดงัค ากลา่วของ พยงุศกัดิ ์สนเทศ  (2523) กลา่วถึงการปลกูฝังจริยธรรม 
ด้านความมีน า้ใจนกักีฬาในชัว่โมงสอนวิชาพลศกึษาวา่ ครูผู้สอนสามารถด าเนินการได้หลายด้าน  
อาจกลา่วได้วา่ผู้ มีระเบียบวินยันัน้ หมายถึง ผู้ ท่ีสามารถควบคมุความประพฤตแิละการปฏิบตัใิห้
ถกูต้อง เหมาะสมกบัจรรยามารยาท ข้อบงัคบั ข้อตกลง กฎหมายและศีลธรรม ครูพลศกึษาจะต้อง
ปลกูฝังให้นกัเรียนปฏิบตัิตนตามระเบียบถกูต้องตามท่ีโรงเรียนก าหนดตัง้แตก่ารแตง่กาย การรักษา
ความสะอาดของสถานท่ีเรียน อปุกรณ์และสนามกีฬา เช่ือฟังค าสัง่และระเบียบท่ีก าหนดปฏิบตัิตาม
กฎกตกิากีฬาท่ีเลน่ รู้จกัการเข้าแถว การเดนิ การวิ่ง อยา่งเป็นระบบเป็นหมูพ่วก ใช้วาจาอยา่งสภุาพ
เรียบร้อยทัง้ในและนอกสนามกีฬา รู้จกัควบคมุจิตใจและอารมณ์ให้อยูใ่นกรอบท่ีดีงาม ถึงแม้จะได้รับ
การยัว่ยจุากสิ่งเร้าภายนอกตา่งๆ นานาก็ตาม ความเป็นผู้ ท่ีมีระเบียบวินยันัน้ครูผู้สอนวิชาพลศกึษา
จะต้องปลกูฝังให้เกิดขึน้กบันกัเรียนเป็นอนัดบัแรกในชัว่โมงการเรียนการสอน เพราะว่าระเบียบวินยันี ้
จะมีผลตอ่การปลกูฝังวินยัในด้านอ่ืนๆ ตอ่ไป ดงันัน้ก่อนท่ีจะสอนในเนือ้หาตามจดุประสงค์การเรียนรู้ 
ครูผู้สอนต้องฝึกระเบียบตา่งๆ เชน่ การเข้าแถว ระเบียบแถว การเบกิคืนอปุกรณ์พลศกึษา การจดั
แบง่กลุม่นกัเรียน และการตรงตอ่เวลา และสอดคล้องกบังานวิจยัของ พิมพา มว่งศริิธรรม  (2544) ท่ี
ศกึษาเร่ืองผลของการปรับพฤตกิรรมทางปัญญาท่ีมีตอ่ความมีระเบียบวินยัในตนเองของนกักีฬาพบวา่
การจดักิจกรรมท่ีท าให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์ทางสงัคม เคารพและปฏิบตัติามกฎกตกิาของสงัคม  
สร้างแรงจงูใจให้ผู้ เรียนแสดงออกเพ่ือต้องการเป็นท่ียอมรับของสงัคมเป็นผลท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้
และปรับตวัท าตามกฎเกณฑ์ของสงัคม มีพฒันาการทางจริยธรรมและความมีระเบียบวินยัในตนเอง
สงูขึน้(ความตา่งของคา่เฉล่ียก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลองเทา่กบั  2.13) ล าดบัตอ่มาคือ  
ด้านความยตุธิรรมเป็นด้านท่ีกลุม่ควบคมุมีการพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬามากเป็นอนัดบัท่ี 2 อาจเป็น
เพราะการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบปกติ มีการสง่เสริมให้เกิดความยุตธิรรมในตวัผู้ เรียน 
เน่ืองมาจากการสอนให้ผู้ เรียนมีความเสมอภาค ไมล่ าเอียง มีเหตผุล โดยมีครูผู้สอนเป็นแบบอยา่ง ซึง่
ตรงกบัค ากล่าวของ กอง วิสทุธารมณ์ (2523) ท่ีได้กลา่วไว้วา่ ความมีน า้ใจนกักีฬาคือการมีคณุธรรม
ในเร่ืองการไมเ่ห็นแก่ตวั มีความยตุธิรรม บงัคบัใจตนเองให้ประพฤติตนด้วยกาย วาจา ใจ และ
สอดคล้องกบั กิตตพิงษ์  อยู่พงษ์พิทกัษ์  (2533) ท่ีได้อธิบายว่า น า้ใจนกักีฬาเป็นคณุธรรมท่ีนกักีฬาพงึ
ยดึถือ เพราะจะท าให้บคุคลท่ียดึถือ เป็นผู้ มีนิสยัรักความยตุธิรรม เสียสละ สามารถชนะใจคนทัว่ไป
และเป็นคณุธรรมท่ีก่อให้เกิดความสามคัคีสอดคล้องกบั สนอง นพสงค์  (2526) ได้ให้รายละเอียดของ
ความมีน า้ใจนกักีฬาว่า การเป็นผู้ มีน า้ใจนกักีฬานัน้ประกอบด้วยเป็นผู้ รักความยตุธิรรม                    
มีความเท่ียงธรรม มีธรรมในใจ ประกอบอาชีพสจุริต ฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน เป็นผู้ใหญ่ท่ีดี เป็นผู้น า
และผู้ตามท่ีดี (ความตา่งของคา่เฉล่ียก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลองเทา่กบัเทา่กบั 1.97)  ล าดบั
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ตอ่ไปคือ ด้านความมุง่มัน่เป็นด้านท่ีกลุม่ควบคมุมีการพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬามากเป็นอนัดบัท่ี 3 
อาจเป็นเพราะในการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบปกต ิได้มีการแบง่งาน หรือการบ้านเป็นงาน
รายบคุคล ท าให้ผู้ เรียนมีความมุง่มัน่รับผิดชอบตอ่หน้าท่ีหรืองานท่ีได้รับมอบหมายให้ดีท่ีสดุ ซึง่ตรงกบั
ค ากลา่วของ สปุราณี ขวญับญุจนัทร์  (2541) ท่ีกลา่วไว้ว่า น า้ใจนกักีฬาประกอบด้วยหลกัส าคญัคือ
การเป็นผู้ ท่ีมีความกล้าหาญ อดทน ถือวา่การแพ้หรือชนะเป็นเร่ืองธรรมดา มีความวิริยะอตุสาหะ 
ขยนัหมัน่เพียรในการฝึกซ้อม และเวลาแขง่ขนัควรเลน่เตม็ความสามารถและสอดคล้องกบังานวิจยั
ของ วิภามาศ เมืองอู่  (2542) ท่ีศกึษาเร่ืองผลของการใช้กิจกรรมกลุม่ตอ่การปรับตวัทางสงัคมของ
นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนยพุราชวิทยาลยั ผลการวิจยัพบวา่ กิจกรรมกลุม่เป็นวิธีการท่ีชว่ยให้
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้โดยการปฏิบตัจิริง เกิดการแลกเปล่ียนทศันคติและประสบการณ์ระหวา่งสมาชิก
ในกลุม่ในการพฒันาตนเองของสมาชิกภายในกลุม่และพฒันาบคุลิกภาพด้านความเช่ือมัน่ในตนเอง  
(ความตา่งของคา่เฉล่ียก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลองเทา่กบั 1.60)  ด้านความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่เป็น
ด้านท่ีกลุม่ควบคมุมีการพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬามากเป็นอนัดบัท่ี 4 อาจเป็นเพราะการเรียน 
การสอนมีแผนการสอนท่ีสง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่ ซึง่ตรงกบัค ากลา่วของ ไพวลัย์  
ตณัลาพฒุ  (2530) ได้กลา่วถึง ผู้ ท่ีมีน า้ใจนกักีฬาไว้วา่ต้องเป็นผู้ มีน า้ใจเอือ้เฟือเผ่ือแผ ่โอบอ้อมอารี
สภุาพ ออ่นโยน อ่อนน้อมใจคอกว้างขวาง กล้าหาญ อดทน มีเหตผุล เช่ือฟังรักษาความยตุธิรรม และ
สอดคล้องกบั พยงุศกัดิ์ สนเทศ  (2523) ท่ีกลา่วถึงการปลกูฝังจริยธรรมด้านความมีน า้ใจนกักีฬาใน
ชัว่โมงสอนวิชาพลศกึษาวา่ครูผู้สอนสามารถด าเนินการได้หลายด้าน การละความเห็นแก่ตวั การให้แก่
บคุคลท่ีควรให้ด้วยก าลงักาย ก าลงัทรัพย์ ก าลงัความคิด รวมทัง้การรู้จกัสลดัทิง้อารมณ์ร้ายในตนเอง
ด้วย โดยการให้ความชว่ยเหลือผู้ อ่ืน ท ากิจการงานเท่าท่ีจะท าได้ไมน่ิ่งดดูาย ให้ค าแนะน า ชว่ย
แก้ปัญหา ชว่ยเพิ่มพนูความรู้ตามก าลงัสตปัิญญา และมีความยินดีเม่ือเห็นผู้ อ่ืนมีความสขุ ให้อภยัอยู่
เสมอ การสอนวิชาพลศกึษานัน้ ครูผู้สอนสามารถน ากิจกรรมในชัน้เรียนเป็นตวัอยา่งหรือเป็นต้นแบบ
พฤตกิรรมน ามาซึง่ความเสียสละให้นกัเรียนได้ในหลายกรณี (ความตา่งของคา่เฉล่ียก่อนการทดลอง
กบัหลงัการทดลองเทา่กบัเท่ากบั 1.17)  และล าดบัสดุท้ายท่ีผู้วิจยัขอเสนอเป็นประการสดุท้ายท่ีมี
ความส าคญัอีกด้านหนึง่คือ ด้านความสามคัคีเป็นด้านท่ีกลุม่ควบคมุมีการพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬา
มากเป็นอนัดบัท่ี 5 อาจเป็นเพราะครูผู้สอนกระตุ้นและจดัการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกบัการสร้างให้
ผู้ เรียนเกิดความสามคัคีในชัน้เรียน ซึง่ตรงกบัค ากลา่วของ วรศกัดิ ์เพียรชอบ  (2523: 20) ท่ีกลา่วไว้วา่ 
ความมีน า้ใจนกักีฬาเป็นคณุธรรมท่ีประกอบด้วยคณุธรรมท่ีส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีเป็นพืน้ฐานท่ี
จะชว่ยให้บคุคลด ารงชีวิตและอยูร่่วมกนัในสงัคมได้อยา่งเป็นปกตสิขุ เชน่ การแสดงน า้ใจท่ีเตม็ไปด้วย 
ความยินดีท่ีจะปฏิบตัิตามกฎเกณฑ์และระเบียบข้อบงัคบั การแสดงน า้ใจท่ีเตม็ไปด้วยความรัก 
ความสามคัคี ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ ฮอร์ร็อค  (Horrock, 1977) ท่ีศกึษาเร่ืองผลของ 
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การสง่เสริมความมีน า้ใจนกักีฬาโดยอาศยัแนวคดิเก่ียวกบัการพฒันาเหตผุลเชิงจริยธรรม 6 ขัน้ของ
โคลเบิร์ก เป็นพืน้ฐานในการให้คะแนนลกัษณะท่ีแสดงออกของความมีน า้ใจของนกักีฬาในระหวา่งท่ี 
มีการแขง่ขนักีฬาในทีมของตนถ้าได้คะแนนต ่ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้จะให้มีการแก้ตวัใหมจ่นกวา่จะได้
คะแนนตามเกณฑ์จงึจะไปท าการแขง่ขนักบัทีมอ่ืนได้ พร้อมทัง้ให้สมาชิกในทีมวิพากษ์จดุอ่อนของตน
เพ่ือแก้ไขข้อบกพร่อง ผลการทดลองพบวา่การแขง่ขนัภายในโรงเรียนด าเนินไปได้ด้วยดีปราศจาก 
การขดัแย้งและผู้ เลน่มีความส านกึในการมีน า้ใจนกักีฬามากขึน้ (ความตา่งของคา่เฉล่ียก่อน 
การทดลองกบัหลงัการทดลองเทา่กบัเทา่กบั 1.13) 
 2. จากการวิเคราะห์คา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาหลงัการทดลอง ของนกัเรียน
กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดั 
การเรียนรู้พลศกึษาแบบปกติ ไมแ่ตกตา่งกนั  โดยท่ีกลุม่ทดลองมีคา่เฉล่ียของคะแนน ความมีน า้ใจ
นกักีฬาหลงัการทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุ และมีแนวโน้มท่ีจะเพิ่มขึน้ตอ่ไป  ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ 
การจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือ ชว่ยสง่เสริมให้ผู้ เรียนมีน า้ใจนกักีฬา เพราะการจดัการเรียนรู้
แบบร่วมมือ เป็นการท ากิจกรรมเป็นกลุม่ จงึท าให้ผู้ เรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกนัเพ่ือให้กลุม่ของตน
ประสบความส าเร็จและสิ่งส าคญัท่ีจะท าให้กลุม่ประสบความส าเร็จได้นัน้คือการมีน า้ใจนกักีฬาของทกุ
คนในกลุม่ ดงัท่ี ฟอง เกิดแก้ว  (2527: 115-117) ได้สรุปแนวความคิดความมีน า้ใจนกักีฬาของครูเทพ 
ไว้วา่ผู้ ท่ีเป็นนกักีฬาเป็นผู้ยึดหลกัความสามคัคี ร่วมแรง ร่วมใจกนั ไมว่า่ในการประกอบกิจการงานหรือ
ในการเลน่ก็ตาม จรวยพร ธรณินทร์  (2534)  อธิบายวา่ แนวทาง การปลกูฝังน า้ใจนกักีฬาส าหรับเดก็
ควรเป็นไปกีฬาท่ีจะชว่ยปลกูฝังน า้ใจนกักีฬาได้ดีท่ีสดุ คือ กีฬาประเภททีม เน่ืองจากเป็นการฝึก 
การท างานและรับผิดชอบร่วมกนัการมีน า้ใจนกักีฬาควรปลกูฝังทกุครัง้ท่ีมีการฝึกกีฬา ทกุวนั ทกุเวลา 
ทกุสถานท่ี ไมเ่ฉพาะในเกมกีฬาเทา่นัน้ ครู อาจารย์ และพอ่แมผู่้ปกครอง มีส่วนชว่ยปลกูฝัง 
ความมีน า้ใจนกักีฬาให้เดก็ได้ เพราะในชีวิตจริงเด็กจะต้องเรียนรู้ความมีน า้ใจนกักีฬาจากผู้ใกล้ชิด
และผู้ใหญ่ ไมเ่ฉพาะแตใ่นชัว่โมงพลศกึษาเทา่นัน้ฉะนัน้การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือจงึมีสว่นชว่ยใน
การปลกูฝังความมีน า้ใจนกักีฬา ดงัท่ี สคุนธ์ และคณะ  (2545 : ออนไลน์) ได้กลา่วไว้ว่า การเรียนรู้
แบบร่วมมือ เป็นวิธีการหนึง่ท่ีชว่ยสง่เสริมการเรียนแบบมีสว่นร่วมของผู้ เรียน โดยมีหลกัการส าคญัคือ
การให้นกัเรียนท างานเป็นกลุ่มโดยยดึแนวคิดท่ีว่า ความส าเร็จของสมาชิกทุกคนจะรวมเป็น
ความส าเร็จของกลุม่ โดยท่ี  ทิศนา แขมมณี   (2551: 98-105) ได้กลา่วเพิ่มเตมิอีกว่า เม่ือเร่ิมการเรียน
การสอนนกัเรียนจะต้องฝึกตวัเองให้มีความสามารถเพียงพอท่ีจะท ากิจกรรมกลุม่ได้ การเรียนการสอน
และกิจกรรมตา่งๆ มีเป้าหมายหลกัเพ่ือให้สมาชิกของกลุ่มทกุคนได้มีโอกาสเรียนรู้ตามความสามารถ
ของตนเอง โดยอาศยัความช่วยเหลือจากกลุม่ สอดคล้องกบัการวิจยั ไพฑรูย์ กนัสิงห์  (2541: 41) ท่ี
ศกึษาเร่ืองระดบัความรู้ความเข้าใจในลกัษณะความมีน า้ใจนกักีฬาของนิสิตมหาวิทยาลยับรูพา 
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ผลการวิจยัพบวา่ระดบัความรู้ความเข้าใจในลกัษณะความมีน า้ใจนกักีฬาของนิสิตมหาวิทยาลยับรูพา
ชัน้ปีท่ี 1, 2, 3 และ 4 ไมแ่ตกตา่งกนั และอาจมีสาเหตเุน่ืองมาจากความมีน า้ใจนกักีฬาอนัเป็น
คณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ในกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษาท่ีวา่ผู้ เรียนต้องมีระเบียบวินยั
เคารพสิทธิกฎกตกิา มีความเอือ้อาทรเสียสละและค านงึถึงสว่นรวม รวมทัง้มีจิตส านึกในการดแูล
รับผิดชอบตอ่ตนเอง ครอบครัวและสว่นรวม โดยพงึให้เกิดกบัตวัเดก็ทกุระดบัชัน้ พยงุศกัดิ ์สนเทศ 
(2530) ได้กลา่วถึงการปลกูฝังจริยธรรมด้านความมีน า้ใจนกักีฬาในชัว่โมงพลศกึษาไว้วา่ ความเป็นผู้ ท่ี
มีระเบียบวินยันัน้ครูผู้สอนวิชาพลศกึษาจะต้องปลกูฝังให้เกิดขึน้กบันกัเรียนเป็นอนัดบัแรกในชัว่โมง
การเรียนการสอนเพราะวา่ระเบียบวินยันีจ้ะมีผลตอ่การปลกูฝังด้านอ่ืนๆ ตอ่ไป ดงันัน้ก่อนท่ีจะสอนใน
เนือ้หาตามจดุประสงค์การเรียนรู้ ครูผู้สอนต้องฝึกระเบียบตา่งๆ เช่น การเข้าแถวระเบียบแถว การเบิก
คืนอปุกรณ์พลศกึษา การจดัแบง่กลุม่นกัเรียนและการตรงตอ่เวลา จากการท่ีครูได้จดัให้มีการฝึก
ปฏิบตัทิกัษะกิจกรรมการแข่งขนัตา่งๆ ในชัว่โมงพลศกึษา ทกัษะพืน้ฐานในการเลน่กีฬาฟตุบอลโดยให้
ความส าคญัมุง่เน้นกบัการปฏิบตัทิกัษะ 

 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครัง้นี ้

  1. ก่อนการทดลองผู้วิจยัควรท าการศกึษาพฤติกรรมของเดก็นกัเรียน โดยสอบถามจาก
คณุครูผู้สอน หรือผู้ปกครอง เพ่ือใช้เป็นข้อมลูก่อนการทดลอง 

  2. แบบทดสอบหรือแบบสอบถาม ควรมีเนือ้ความหรือจ านวนข้อท่ีเหมาะสมกบันกัเรียน 
เพราะจะท าให้นกัเรียนไมเ่กิดความเบื่อหนา่ย และผลการเก็บข้อมลูท่ีได้จะไมต่รงตามท่ีผู้วิจยัต้องการ 

  3. การจดัการเรียนรู้แบบปกต ิในขัน้อธิบายสาธิต ครูผู้สอนควรพดูให้กระชบั เข้าใจง่าย
และใช้เวลาให้น้อยท่ีสดุเพ่ือท าให้นกัเรียนมีเวลาในการฝึกทกัษะนัน้ๆ มากยิ่งขึน้ 

  4. การจดัการเรียนรู้ควรแบง่เวลาในแตล่ะขัน้ตอนให้เหมาะสม เพราะเวลาในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนมีระยะเวลา 50-60 นาที 

 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 

   1. ควรมีการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือท่ีมีผลตอ่ความมีน า้ใจ
นกักีฬา กบันกัเรียนในระดบัชัน้อ่ืนๆ เชน่ ระดบัอนบุาลศกึษา ระดบัมธัยมศกึษา และระดบัอดุมศกึษา 
  2. ควรมีวิธีการสอนหรือแนวคดิอ่ืนๆ เพ่ือพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬากบันกัเรียน โดยใช้
กิจกรรมพลศกึษาเป็นส่ือ 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมที่มีต่อความมีน า้ใจนักกีฬา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 

หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1  การออกก าลงักายโดยการเลน่กีฬา 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1  กีฬาประเภทบคุคล: วิ่ง 200 เมตร 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีว้ดั 
     มฐ.พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเลน่เกม และการเลน่กีฬา ปฏิบตัเิป็นประจ าอยา่ง 
สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแขง่ขนั และช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการกีฬา 
ตวัชีว้ดั 

 มฐ.พ 3.2 ป.6/3 เลน่กีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบ และสามารถประเมินทกัษะการเลน่ของตน 
เป็นประจ า 

 มฐ.พ 3.2 ป.6/4 ปฏิบตัติามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาท่ีเล่น โดยค านงึถึงความปลอดภยัของ
ตนเองและผู้ อ่ืน 
จดุประสงค์การเรียนรู้สูต่วัชีว้ดั 
 1. อธิบายวิธีการวิ่ง  200  เมตร (K) 
 2. ฝึกปฏิบตัวิิ่ง  200  เมตร (P) 
 3. เห็นประโยชน์ของการวิ่ง  200  เมตร (A) 
สาระการเรียนรู้ 
 การออกก าลงักายโดยการเล่นกีฬาประเภทบคุคล เป็นการสร้างเสริมสขุภาพให้แข็งแรงและ
มีจิตใจท่ีเบกิบานแจม่ใส 
1. ขัน้เตรียม (5 นาที) 
 ให้นกัเรียนจดัแถวตอน 5 แถว  
  1. เช็คช่ือนกัเรียน 
  2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กายของนกัเรียน 
2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกายและอบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 

 ให้นกัเรียนจบัคู ่2 คน  เลน่เกมเดนิไลจ่บั วิธีการเลน่ตกลงกนัวา่ใครเป็นคนเดนิก่อน  
จากนัน้รอสญัญาณจากครู โดยนกัเรียนจะต้องห้ามวิ่ง ให้ใช้วิธีการเดินอย่างเดียว ก าหนดขอบเขตใน
การเลน่ให้ชดัเจน จากนัน้เล่นไปสกัระยะ ก็อาจจะมีการจบัคูใ่หม่ เพ่ือให้นกัเรียนเกิดความท้าทายไม่
รู้สกึเบื่อหนา่ย 

 ให้นกัเรียนจดัแถวเป็นวงกลม 2 วงแบง่เป็นนกัเรียนชาย 1 วง และนกัเรียนหญิง 1 วง 
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ให้นกัเรียนอาสาสมคัร 5 คน ของแตล่ะวง มาน ายืดเหยียดกล้ามเนือ้ในวงตนเอง คนละ 2 ทา่ 
3. อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัติ (10-15นาที) 

 ครูสอนทา่ในการว่ิงท่ีถกูต้องและให้นกัเรียนแบง่กลุม่ไปฝึกปฏิบตัแิละ สงัเกตวา่ วิธีและ
ทา่ทางการวิ่งของนกัเรียนเป็นอยา่งไร มีการให้ค าแนะน ากบันกัเรียน และค าแนะท่ีสง่ผลตอ่การท างาน
เป็นทีม  ให้นกัเรียนจบักลุม่  5คน โดยท่ีในแตล่ะกลุม่จะต้องมีนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงผสมกนั
อยู ่จากนัน้ให้แตล่ะกลุม่ตัง้แถวตอน แล้ววิ่งแขง่กนั  ในรอบแรกนกัเรียนจะวิ่งอยา่งไรก็ได้  
  จบเกมแรกครูให้ค าแนะน ากบันกัเรียนชมเชยกลุม่ท่ีท าได้ดี และให้กลุม่ท่ีชนะมาบอกว่าท า
อยา่งไรจงึประสบความส าเร็จและแนะน ากลุม่ท่ีไมป่ระสบความส าเร็จ สิ่งส าคญัเลยคือเร่ืองของ 
ความมีน า้ใจนกักีฬาให้แตล่ะกลุม่ระดมสมองเก่ียวกบัวิธีการว่ิง 200 เมตร แตล่ะขัน้  

 กลุม่ท่ี 1  ขัน้เข้าท่ี 
 กลุม่ท่ี 2  ขัน้ระวงั 
 กลุม่ท่ี 3  ขัน้ไป 
 กลุม่ท่ี 4  ขัน้ท่าทางการวิ่งท่ีถกูต้อง 
 กลุม่ท่ี 5  ขัน้การวิ่งเข้าเส้นชยั 

4. ขัน้น าไปใช้ ( 15 – 20 นาที ) 
 จากนัน้ก็เป็นการแขง่วิ่งผลดั 200 เมตร  5 คนโดยท่ีแตล่ะคนจะวิ่งคนละ 200 เมตรแล้วให้ 
ผู้ชนะ แขง่ขนัเป็นกลุม่ จะแข่งขนักนัทัง้หมด 3 รอบ ในชว่งพกัระหวา่งรอบนัน้ครูจะให้เวลา 30 วินาที 
เพ่ือให้นกัเรียนได้ปรึกษากนั วางแผนท่ีจะแขง่ขนัในรอบตอ่ไป   
5. ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ 
 จากนัน้ให้นกัเรียนในกลุม่ชว่ยกนัก าหนดหน้าท่ีตามความสามารถของแตล่ะคนพร้อมท่ี
แนะน าปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของสมาชิกภายในกลุม่ซึง่กนัและกนั  
 5.1 ครูและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของบทเรียนและผลการปฏิบตักิิจกรรม 
 5.2 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ตา่งๆในชัน้เรียนท่ีเก่ียวข้องกบัความมีน า้ใจ
นกักีฬา ทัง้ 10 ด้าน 

 5.3 ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและสขุปฏิบตัจิากการปฏิบตัทิกัษะ 
 5.4 นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
 5.5 ครูให้หวัหน้าสัง่เลิกแถว 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. กรวย 2. สนามกีฬา 3. นกหวีด 
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หมายเหตุ แบบบนัทกึหลงัการสอนจะมีอยูด้่านท้ายของแผนการจดัการเรียนรู้ทัง้ 10 แผน 
 
 
 
 
 



94 
 

ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ 

แนวคิด 

แบบร่วมมือ 
ความมีน า้ใจ
นกักีฬา 

1.ขัน้เตรียม (5 นาที)  
ให้นกัเรียนจดัแถวตอน 5 แถว  
  1) เช็คช่ือนกัเรียน 
  2) ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กาย 
ของนกัเรียน 

  คณุลกัษณะท่ี
ส าคญั 10 
ประการ ดงันี ้
1.ความ
ยตุธิรรม 
2.ความมีวินยั 

3.ความมุง่มัน่ 
4.ความรู้แพ้ รู้
ชนะ รู้อภยั 
5.ความ
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 
6.ความ
สามคัคี 

7.ความอดทน 
อดกลัน้ 
8.ความอ่อน
น้อมถ่อมตน 
9.ความมี
มารยาท 
10.ความ
ซ่ือสตัย์ 

2.ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกายและ
อบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
ให้นกัเรียนจบัคู ่2 คน  เลน่เกมเดนิไลจ่บั 
วิธีการเลน่ตกลงกนัว่าใครเป็นคนเดนิก่อน  
จากนัน้รอสญัญาณจากครู โดยนกัเรียนจะ
ต้องห้ามวิ่ง ให้ใช้วิธีการเดนิอยา่งเดียว 
ก าหนดขอบเขตในการเล่นให้ชดัเจน จากนัน้
เลน่ไปสกัระยะ ก็อาจจะมีการจบัคูใ่หม่ 
เพ่ือให้นกัเรียนเกิดความท้าทาย 
ไมรู้่สกึเบื่อหน่าย (การจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ) 

 
ให้นกัเรียนจดัแถว
เป็นวงกลม 2 วง
แบง่เป็นนกัเรียนชาย 
1 วง และนกัเรียน
หญิง 1 วง ให้
นกัเรียนอาสาสมคัร 
5 คน ของแตล่ะวง 
มาน ายืดเหยียด
กล้ามเนือ้ในวง
ตนเอง คนละ 2 ทา่ 

 
เทคนิคการ
เรียนรู้ร่วมกนั 

3.อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัต(ิ15-20นาที) 
ครูจะต้องสอนท่าในการวิ่งท่ีถกูต้องและให้
นกัเรียนแบง่กลุม่ไปฝึกปฏิบตัแิละสงัเกตว่า 
ทา่ทางการวิ่งของนกัเรียนเป็นอยา่งไร มีการ
ให้ค าแนะน ากบันกัเรียน และค าแนะท่ีสง่ผล
ตอ่การท างานเป็นทีม (การจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ) ในรอบแรกนกัเรียนจะวิ่งอยา่งไรก็ได้ 
จบเกมแรกครูให้ค าแนะน ากบันกัเรียนชมเชย
กลุม่ท่ีท าได้ดี และให้กลุม่ท่ีชนะมาบอกวา่ท า
อยา่งไรจงึประสบความส าเร็จ 
 
 

 
ให้นกัเรียนจบักลุม่  
5 คน โดยท่ีในแตล่ะ
กลุม่จะต้องมี
นกัเรียนชายและ
นกัเรียนหญิงผสม
กนัอยู่ จากนัน้ให้แต่
ละกลุม่ตัง้แถวตอน 
แล้ววิ่งแขง่กนั   

 
เทคนิคการ
แขง่ขนั
ระหวา่งกลุม่
ด้วยเกม 
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ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ 

แนวคิด 

แบบร่วมมือ 
ความมีน า้ใจ
นกักีฬา 

(ตอ่) สิ่งส าคญัเลยคือเร่ืองของความมีน า้ใจ
นกักีฬา (การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) 
 แตล่ะขัน้ 

กลุม่ท่ี 1  ขัน้เข้าท่ี 
กลุม่ท่ี 2  ขัน้ระวงั 
กลุม่ท่ี 3  ขัน้ไป 
กลุม่ท่ี 4  ขัน้ท่าทางการวิ่งท่ีถกูต้อง 
กลุม่ท่ี 5  ขัน้การวิ่งเข้าเส้นชยั 

ให้แตล่ะกลุม่ระดม
สมองเก่ียวกบัวิธีการ
วิ่ง 200 เมตร 

เทคนิคการ
เรียนรู้ร่วมกนั 

คณุลกัษณะท่ี
ส าคญั 10 
ประการ ดงันี ้
1.ความ
ยตุธิรรม 
2.ความมีวินยั 

3.ความมุง่มัน่ 
4.ความรู้แพ้ รู้
ชนะ รู้อภยั 
5.ความ
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 
6.ความ
สามคัคี 

7.ความอดทน 
อดกลัน้ 
8.ความอ่อน
น้อมถ่อมตน 
9.ความมี
มารยาท 
10.ความ
ซ่ือสตัย์ 

4.ขัน้น าไปใช้ (15–20นาที) 
(การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) จะแขง่ขนักนั
ทัง้หมด 3 รอบ ในชว่งพกัระหวา่งรอบนัน้ครู
จะให้เวลา 30 วินาที เพ่ือให้นกัเรียนได้
ปรึกษากนั วางแผนท่ีจะแขง่ขนัในรอบตอ่ไป 

 
การแขง่วิ่งผลดั 200 
เมตร 5 คนโดยท่ีแต่
ละคนจะวิ่งคนละ 
200 เมตรแล้วให้ผู้
ชนะ แขง่ขนัเป็น
กลุม่ 

 
เทคนิคการ
แขง่ขนั
ระหวา่งกลุม่
ด้วยเกม 
 

5.ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ (5-10นาที) 
(การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) 
- ครูและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของ
บทเรียนและผลการปฏิบตัิกิจกรรม 
- ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ตา่งๆ
ในชัน้เรียนท่ีเก่ียวข้องกบัความมีน า้ใจ
นกักีฬา ทัง้ 10 ด้าน 
- ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการ
บาดเจ็บและสขุปฏิบตัจิากการปฏิบตัทิกัษะ 
- นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
- ครูให้หวัหน้าสัง่เลิกแถว 
 

 
จากนัน้ให้นกัเรียน
ในกลุม่ชว่ยกนั
ก าหนดหน้าท่ีตาม
ความสามารถของ
แตล่ะคนพร้อมท่ี
แนะน าปรับปรุง
แก้ไขข้อบกพร่อง
ของสมาชิกภายใน
กลุม่ซึง่กนัและกนั 
 

 
เทคนิคการ
พดูรอบวง 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือที่มีต่อความมีน า้ใจนักกีฬา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 

หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1  การออกก าลงักายโดยการเลน่กีฬา 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2  กีฬาประเภทบคุคล: วิ่งข้ามรัว้ 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีว้ดั 

 มฐ.พ 3.2  รักการออกก าลงักาย การเลน่เกม และการเล่นกีฬา ปฏิบตัเิป็นประจ าอยา่ง
สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแขง่ขนั และช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการกีฬา 
ตวัชีว้ดั 

 มฐ.พ 3.2  ป.6/3 เลน่กีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบ และสามารถประเมินทกัษะการเลน่ของตน 
เป็นประจ า 

 มฐ.พ 3.2  ป.6/4 ปฏิบตัิตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาท่ีเล่น โดยค านงึถึงความปลอดภยัของ
ตนเองและผู้ อ่ืน 
จดุประสงค์การเรียนรู้สูต่วัชีว้ดั 

 1.  อธิบายวิธีการวิ่งข้ามรัว้ (K) 
 2.  ฝึกปฏิบตัวิิ่งข้ามรัว้ (P) 
 3.  เห็นประโยชน์ของการวิ่งข้ามรัว้ (A) 

สาระการเรียนรู้ 
 การว่ิงข้ามรัว้ช่วยฝึกความกล้าหาญ ความเช่ือมัน่ในตนเอง การตดัสินใจและเป็นการฝึก
ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
 1. ความรู้ 
      วิ่งข้ามรัว้ 
 2. ทกัษะ/กระบวนการ/กระบวนการคดิ 
      การให้เหตผุล การสรุปความรู้ การปฏิบตั/ิการสาธิต 
 3. คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุง่มัน่ในการท างาน 
1. ขัน้เตรียม (5 นาที) 

 ให้นกัเรียนจดัแถวหน้ากระดาน 2 แถว  
  1. เช็คช่ือนกัเรียน 
  2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กายของนกัเรียน 
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2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกายและอบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
  ให้นกัเรียน เลน่เกม จบักลุม่หรรษา โดยท่ีครูผู้สอนให้นกัเรียน วิ่ง เยาะๆ ไปทัว่ๆสนาม 
จากนัน้ให้นกัเรียนฟังตามค าสัง่ครู เชน่ กระโดด นัง่ แล้วคอยฟังสญัญาณครูสัง่ เชน่ให้จบักลุม่ 3 คน 
กลุม่ไหนช้าสดุหรือนกัเรียนคนไหนไมมี่กลุม่ จะต้องท าทา่กายบริหาร จ านวน 10  ครัง้ ครูให้ค าแนะน า
ในการท่ีจะปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ให้ประสบความส าเร็จ 
3. อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัต ิ(10-15 นาที) 
 ครูสอนทา่ท่ีถกูต้องในการวิ่งข้ามรัว้จากนัน้ ให้นกัเรียนจบักลุม่ไปฝึก โดยท่ีนกัเรียนจะต้อง
ชว่ยกนัดภูายในกลุม่ของตวัเอง กลุม่ละ 5 คนถ้าหนึง่ฝึกท่ีเหลือจะต้องใช้อะไรก็ได้รอบๆตวัมาเป็นรัว้ 
กลุม่ใดมีความคิดสร้างสรรค์ท่ีสดุและวิ่งอยา่งถกูต้อง กลุ่มนัน้จะเป็นผู้ชนะ 
4. ขัน้น าไปใช้ ( 15- 20 นาที ) 
 ให้นกัเรียนจดัแขง่ขนัภายในกลุม่ของตนเอง จดัอนัดบัภายในกลุม่จากนัน้ ให้แตล่ะกลุ่มสง่
อนัดบั 1 ของแตล่ะกลุม่มาแขง่ขนักนั ไลไ่ปเร่ืองจนถึงอนัดบัสดุท้าย หลงัจากนัน้ก็จะไปแขง่ขนักบักลุม่
อ่ืนๆ โดยเร่ิมจากอนัดบัสดุท้ายกของแตล่ะกลุม่ก่อน โดยจะแบง่คะแนนออกเป็นกลุม่ใดวิ่งเข้าท่ี 1 ได้ 3 
คะแนน ท่ี 2 ได้ 2 คะแนน และท่ี 3 ได้ 1 คะแนน กลุม่ใดท่ีท าคะแนนได้สงูสดุก็จะเป็นผู้ชนะ จะแขง่กนั
ทัง้หมด 3 รอบ แตล่ะรอบสามารถเปล่ียนต าแหนง่กนัได้ และจะมีเวลาให้ปรึกษากนั 30 วินาที ในช่วง
เวลาพกั 
5. ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ 
 จากนัน้ให้นกัเรียนในกลุม่ชว่ยกนัก าหนดหน้าท่ีตามความสามารถของแตล่ะคนพร้อมท่ี
แนะน าปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของสมาชิกภายในกลุม่ซึง่กนัและกนั 

 5.1 ให้นกัเรียนคลายอุน่โดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ จบัคูยื่ดเหยียด 
 5.2 ครูและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของบทเรียนและผลการปฏิบตักิิจกรรม 
 5.3 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ตา่งๆในชัน้เรียนท่ีเก่ียวข้องกับความมีน า้ใจ

นกักีฬา 
 5.4 ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและสขุปฏิบตัจิากการปฏิบตัทิกัษะ 
 5.5 นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
 5.6 ครูให้หวัหน้าสัง่เลิกแถว 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. กรวย 2. สนามกีฬา 3. นกหวีด 
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ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ 

แนวคิด 

แบบร่วมมือ 
ความมีน า้ใจ
นกักีฬา 

1.ขัน้เตรียม (5 นาที)                                               
ให้นกัเรียนจดัแถวหน้ากระดาน 2 แถว  
  1. เช็คช่ือนกัเรียน 
  2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กาย 
ของนกัเรียน 

  คณุลกัษณะท่ี
ส าคญั 10 
ประการ ดงันี ้
1.ความ
ยตุธิรรม 
2.ความมีวินยั 

3.ความมุง่มัน่ 
4.ความรู้แพ้ รู้
ชนะ รู้อภยั 
5.ความ
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 
6.ความ
สามคัคี 

7.ความอดทน 
อดกลัน้ 
8.ความอ่อน
น้อมถ่อมตน 
9.ความมี
มารยาท 
10.ความ
ซ่ือสตัย์ 

2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกายและ
อบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
ให้นกัเรียน เลน่เกม( การจดัการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ) เชน่ กระโดด นัง่ แล้วคอยฟัง
สญัญาณครูสัง่ จะต้องท าทา่กายบริหาร 
จ านวน 10 ครัง้ ครูให้ค าแนะน าในการท่ีจะ
ปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ให้ประสบความส าเร็จ 

 
จบักลุม่หรรษา โดย
ท่ีครูผู้สอนให้
นกัเรียน วิ่ง เยาะๆ 
ไปทัว่ๆสนามจากนัน้    
ให้นกัเรียนฟังตาม
ค าสัง่ครูให้จบักลุม่ 
3 คน กลุม่ไหนช้าสดุ
หรือนกัเรียนคนไหน
ไมมี่กลุม่ 

 
เทคนิคท า
เป็นกลุม่ – 
ท าเป็นคู ่– 
และท าคน
เดียว 

3.อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัต(ิ10-15นาที) 
 ครูสอนทา่ท่ีถกูต้องในการว่ิงข้ามรัว้จากนัน้ 
ให้นกัเรียนจบักลุม่ไปฝึก (การจดัการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ) โดยท่ี กลุม่ใดมีความคดิ
สร้างสรรค์ท่ีสดุและวิ่งอยา่งถกูต้อง กลุม่นัน้
จะเป็นผู้ชนะ 
 

 
นกัเรียนจะต้องชว่ย  
กนัดภูายในกลุม่ของ
ตวัเอง กลุม่ละ 5 คน 
ถ้าคนหนึง่ฝึกท่ีเหลือ 
จะต้อง ใช้อะไรก็ได้
รอบๆ ตวัมาเป็นรัว้ 
 

 
เทคนิคจิกซอ 
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ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ 

แนวคิด 

แบบร่วมมือ 
ความมีน า้ใจ
นกักีฬา 

4. ขัน้น าไปใช้ (15–20 นาที) 
หลงัจากนัน้ (การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) 
ก็จะไปแขง่ขนักบักลุม่อ่ืนๆ โดยเร่ิมจาก
อนัดบัสดุท้ายกของแตล่ะกลุ่มก่อน โดยจะ
แบง่คะแนนออกเป็นกลุม่ใดวิ่งเข้าท่ี 1 ได้ 3 
คะแนน ท่ี 2 ได้ 2 คะแนน และท่ี 3 ได้ 1 
คะแนน กลุม่ใดท่ีท าคะแนนได้สงูสดุก็จะเป็น
ผู้ชนะ จะแขง่กนัทัง้หมด 3 รอบ แตล่ะรอบ
สามารถเปล่ียนต าแหนง่กนัได้ และจะมีเวลา
ให้ปรึกษากนั 30 วินาที ในช่วงเวลาพกั 

 
ให้นกัเรียนจดั
แขง่ขนัภายในกลุม่
ของตนเอง จดัอนัดบั
ภายในกลุม่จากนัน้ 
ให้แตล่ะกลุม่สง่
อนัดบั 1 ของแตล่ะ
กลุม่มาแขง่ขนักนั 
ไลไ่ปเร่ืองจนถึง
อนัดบัสดุท้าย 

 
เทคนิคการ
ตรวจสอบ
เป็นกลุม่ 

 
คณุลกัษณะท่ี
ส าคญั 10 
ประการ ดงันี ้
1.ความ
ยตุธิรรม 
2.ความมีวินยั 

3.ความมุง่มัน่ 
4.ความรู้แพ้ รู้
ชนะ รู้อภยั 
5.ความ
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 
6.ความ
สามคัคี 

7.ความอดทน 
อดกลัน้ 
8.ความอ่อน
น้อมถ่อมตน 
9.ความมี
มารยาท 
10.ความ
ซ่ือสตัย์ 

5. ขัน้สรุปและสุขปฏิบัต ิ(5-10นาที) 
( การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) 
- ให้นกัเรียนคลายอุน่โดยการยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ จบัคูยื่ดเหยียด 
 - ครูและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของ
บทเรียนและผลการปฏิบตัิกิจกรรม 
 - ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ตา่งๆ
ในชัน้เรียนท่ีเก่ียวข้องกบัความมีน า้ใจ
นกักีฬา 
 - ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการ
บาดเจ็บและสขุปฏิบตัจิากการปฏิบตัทิกัษะ 
 - นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
 - ครูให้หวัหน้าสัง่เลิกแถว 

 
จากนัน้ให้นกัเรียน
ในกลุม่ชว่ยกนั
ก าหนดหน้าท่ีตาม
ความสามารถของ
แตล่ะคนพร้อมท่ี
แนะน าปรับปรุง
แก้ไขข้อบกพร่อง
ของสมาชิกภายใน
กลุม่ซึง่กนัและกนั 
 

 
เทคนิคการ
พดูรอบวง 
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ใบความรู้ 
 
   การว่ิงข้ามรัว้เป็นการวิ่งข้ามสิ่งกีดขวาง ท่ีชว่ยฝึกความกล้าหาญ ความเช่ือมัน่ในตนเอง 
และการตดัสินใจ การว่ิงข้ามรัว้ควรฝึกฝนทกัษะ ดงันี ้
     1. การสร้างความคุ้นเคยกบัรัว้ 
          1.1 วิ่งข้ามสิ่งกีดขวางท่ีวางเป็นระยะหา่งชว่งละประมาณ 5 เมตร 
          1.2 วิ่งข้ามเพื่อนท่ีหมอบอยู่บนพืน้ 

         1.3 วิ่งกระโดดข้ามเชือกหรือยางโดยขงึไว้เป็นระยะๆ หา่งกนัประมาณ 5 เมตร โดยเร่ิม 
จากความสงูประมาณ 50 เซนตเิมตร และเล่ือนให้สงูขึน้เป็นล าดบัจนถึงความสงู 80 เซนตเิมตร 
          1.4 เดินเฉียดรัว้ ก้าวเท้าข้างใดข้างหนึง่ให้ข้ามรัว้ และยกขาอีกข้างหนึง่ให้พ้นรัว้โดย
แยกเขา่ พบัขา และก้มตวั พร้อมกบักระตกุแขนด้านท่ีอยู่ตรงข้ามกบัขาท่ีก้าวข้ามรัว้เหว่ียงไปข้างหลงั 
          1.5 วิ่งเฉียดรัว้แล้วก้าวข้ามรัว้ด้วยวิธีเดียวกบัข้อ 1.3) และ 1.4) 
      2. การว่ิงข้ามรัว้ 
           วิธีปฏิบตัิ ออกวิ่งเหมือนการวิ่งระยะสัน้ เม่ือถึงรัว้จะต้องเหยียดเท้าท่ีจะก้าวข้ามไป
ข้างหน้า เขา่เกือบตงึปลายเท้าชีข้ึน้ข้างบน ก้มตวัให้มากท่ีสดุ แล้วกระตกุเขา่อีกข้างหนึง่ขึน้โดยเร็ว 
แยกเขา่ออกลกัษณะคล้ายนัง่ขาฉาก เม่ือเท้าแรกพ้นรัว้ให้กดปลายเท้าลงสูพื่น้ โดยพยายามทรงตวั
ไมใ่ห้เสียหลกั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



101 
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือที่มีต่อความมีน า้ใจนักกีฬา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1  การออกก าลงักายโดยการเลน่กีฬา 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 กระโดดไกล 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีว้ดั 

 มฐ.พ 3.1 เข้าใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกม และกีฬา 
ตวัชีว้ดั 

 มฐ.พ 3.1 ป.6/3 เลน่กีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบคุคล และประเภททีมอยา่งละ 1 ชนิด 
 มฐ.พ 3.1 ป.6/4 ใช้ทกัษะกลไก เพ่ือปรับปรุงเพิ่มพนูความสามารถของตนและผู้ อ่ืนในการ
เลน่กีฬา 

  มฐ.พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเลน่เกม และการเลน่กีฬา ปฏิบตัเิป็นประจ าอยา่ง
สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแขง่ขนั และช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการกีฬา 
จดุประสงค์การเรียนรู้สูต่วัชีว้ดั 
 1. อธิบายกตกิาในการแขง่ขนักระโดดไกล (K) 

 2. เขียนแผนภาพกตกิาการแขง่ขนักระโดดไกล (P) 
 3. มีความกระตือรือร้น และมีสว่นร่วมกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน (A) 

สาระการเรียนรู้ 
 การเรียนรู้กติกาการแขง่ขนักระโดดไกลท าให้สามารถปฏิบตัิตนในการแขง่ขนัได้ตามแบบ
แผนท่ีวางไว้และสามารถเลน่ได้ราบร่ืน ไมมี่อปุสรรคหรือเกิดอนัตรายในการแข่งขนั 
 1. ความรู้ 
    กระโดดไกล 
 2. ทกัษะ/กระบวนการ/กระบวนการคดิ 
       การให้เหตผุล การสรุปความรู้ การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ 
 3. คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
     มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุง่มัน่ในการท างาน มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุง่มัน่ในการท างาน 
1. ขัน้เตรียม (5 นาที) 
 ให้นกัเรียนจดักระจดักระจาย  
 1. เช็คช่ือนกัเรียน 
 2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กายของนกัเรียน 
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2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกายและอบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
  ให้นกัเรียนแบง่ออกเป็น 5 กลุม่ กลุม่ละ 5 คน เลน่เกม แหนจบัปลา มีเวลาให้ กลุม่ละ 2 
นาที ให้แตล่ะกลุม่สลบักนัเป็นแหน ให้นกัเรียนแขง่ขนักนั กลุม่ไหนสามารถจบัได้มากท่ีสดุจะเป็นฝ่าย
ชนะและหลงัจากนัน้ให้นกัเรียน ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ โดยท่ีจดัแถวเป็นวงกลม ของกลุ่มตวัเองพร้อมกบั
น ายืดเหยียดในกลุม่ตวัเองคนละ 1 ทา่ 
3. อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัต ิ(10-15นาที) 

 ครูสอนทา่การกระโดดท่ีถกูต้อง จากนัน้ ให้นกัเรียนจบักลุ่ม 4 คน โดยท่ีให้แบง่ออกเป็นฝ่ัง
ละ 2 คน ให้เล่นเหมือนเลน่วิ่งไลจ่บัแตใ่ห้เปล่ียนเป็นการกระโดดแปะแทน  นกัเรียนคนใดโดนแปะมาก
ท่ีสดุเป็นคนแพ้  
  จบเกมแรกครูจะต้องสงัเกตว่า วิธีและทา่ทางการกระโดดของนกัเรียนเป็นอยา่งไร มีการให้
ค าแนะน ากบันกัเรียน และค าแนะท่ีสง่ผลตอ่การท างานเป็นทีม   
4. ขัน้น าไปใช้ ( 15-20นาที ) 
 หลงัจากเลน่เกมในชว่งฝึกไปแล้ว กิจกรรมตอ่ไปจะให้จบักลุม่ 5 คนแล้วแขง่กนักระโดด  
ให้แขง่กนักระโดดภายในทีมตวัเองก่อน ให้เพ่ือนในกลุม่ของตนเองชว่ยกนัดเูพ่ือนและให้ค าแนะน า
เพ่ือนในกลุม่ โดยการแขง่ให้แขง่เหมือนกระโดดไกลจริงๆ น าคะแนนครัง้ท่ีมากท่ีสดุ ในการกระโดด 3 
ครัง้ ไปรวมกนั ก็จะเป็นคะแนนของกลุม่ และก็น าผลของแตล่ะกลุม่มาเปรียบเทียบกนัวา่กลุม่ใดท าได้
ดีท่ีสดุ จากนัน้ให้นกัเรียนในกลุม่ชว่ยกนัก าหนดหน้าท่ีตามความสามารถของแตล่ะคนพร้อมท่ีแนะน า
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของสมาชิกภายในกลุม่ซึง่กนัและกนั  
5. ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ 
 จากนัน้ให้นกัเรียนในกลุม่ชว่ยกนัก าหนดหน้าท่ีตามความสามารถของแตล่ะคนพร้อมท่ี
แนะน าปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของสมาชิกภายในกลุม่ซึง่กนัและกนั 

 5.1 ให้นกัเรียนคลายอุน่โดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้  อาสาสมคัรในการน ายืดเหยียด 2 คน 
 5.2 ครูและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของบทเรียนและผลการปฏิบตักิิจกรรม 
 5.3 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ตา่งๆในชัน้เรียนท่ีเก่ียวข้องกบัความมีน า้ใจ
นกักีฬา ทัง้ 10 ด้าน 
 5.4 ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและสขุปฏิบตัจิากการปฏิบตัทิกัษะ 
 5.5 นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
 5.6 ครูให้หวัหน้าสัง่เลิกแถว 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. กรวย 2. สนามกีฬา 3. นกหวีด 
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ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ 

แนวคิด 

แบบร่วมมือ 
ความมีน า้ใจ
นกักีฬา 

1.ขัน้เตรียม (5 นาที)                                               
ให้นกัเรียนจดัแถวแบบกระจดักระจาย 
  1. เช็คช่ือนกัเรียน 
  2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กาย 
ของนกัเรียน 

  คณุลกัษณะท่ี
ส าคญั 10 
ประการ ดงันี ้
1.ความ
ยตุธิรรม 
2.ความมีวินยั 

3.ความมุง่มัน่ 
4.ความรู้แพ้ รู้
ชนะ รู้อภยั 
5.ความ
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 
6.ความ
สามคัคี 

7.ความอดทน 
อดกลัน้ 
8.ความอ่อน
น้อมถ่อมตน 
9.ความมี
มารยาท 
10.ความ
ซ่ือสตัย์ 

2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกายและ
อบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
 (การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) ให้นกัเรียน
แขง่ขนักนั กลุม่ไหนสามารถจบัได้มากท่ีสดุ
จะเป็นฝ่ายชนะ และหลงัจากนัน้ให้นกัเรียน 
ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ (การจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ) 

 
- ให้นกัเรียนแบง่
ออกเป็น 5 กลุม่ 
กลุม่ละ 5 คน เลน่
เกม แหนจบัปลา มี
เวลาให้ กลุม่ละ 2 
นาที ให้แตล่ะกลุม่
สลบักนัเป็นแหน 
- โดยท่ีจดัแถวเป็น
วงกลม ของกลุม่
ตวัเองพร้อมกบัน า
ยืดเหยียดในกลุม่
ตวัเองคนละ 1 ทา่ 

 
- เทคนิคการ
แขง่ขนั
ระหวา่งกลุม่
ด้วยเกม 
 
 
 
-เทคนิคจิกซอ 

 
 

3.อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัต(ิ10-15นาที) 
 ครูท าการสอนทา่การกระโดดท่ีถกูต้อง 
จากนัน้ (การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ)
นกัเรียนคนใดโดนแปะมากท่ีสดุเป็นคนแพ้  
  จบเกมแรกครูจะต้องสงัเกตวา่ วิธีและ
ทา่ทางการกระโดดของนกัเรียนเป็นอยา่งไร 
มีการให้ค าแนะน ากบันกัเรียน และค าแนะท่ี
สง่ผลตอ่การท างานเป็นทีม 

 
ให้นกัเรียนจบักลุม่ 4 
คน โดยท่ีให้แบง่
ออกเป็นฝ่ังละ 2 คน 
ให้เลน่เหมือนเลน่วิ่ง
ไลจ่บัแตใ่ห้
เปล่ียนเป็นการ
กระโดดแปะแทน 
 

 
เทคนิคท า
เป็นกลุม่ – 
ท าเป็นคู ่
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ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ 

แนวคิด 

แบบร่วมมือ 
ความมีน า้ใจ
นกักีฬา 

4. ขัน้น าไปใช้ (15–20 นาที) 
หลงัจากเลน่เกมในชว่งฝึกไป ( การจดัการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ)โดยการแขง่ให้แขง่เหมือน
กระโดดไกลจริงๆ น าคะแนนครัง้ท่ีมากท่ีสดุ 
ในการกระโดด 3 ครัง้ ไปรวมกนั ก็จะเป็น
คะแนนของกลุม่ และก็น าผลของแตล่ะกลุม่
มาเปรียบเทียบกนัวา่กลุม่ใดท าได้ดีท่ีสดุ 

 
กิจกรรมตอ่ไปจะให้
จบักลุม่ 5 คนแล้ว
แขง่กนักระโดด ให้
แขง่กนักระโดด
ภายในทีมตวัเอง
ก่อน ให้เพ่ือนใน
กลุม่ของตนเอง
ชว่ยกนัดเูพ่ือนและ
ให้ค าแนะน าเพ่ือน
ในกลุม่ 

 
เทคนิคการ
ตรวจสอบ
เป็นกลุม่ 

 

 
คณุลกัษณะท่ี
ส าคญั 10 
ประการ ดงันี ้
1.ความ
ยตุธิรรม 
2.ความมีวินยั 

3.ความมุง่มัน่ 
4.ความรู้แพ้ รู้
ชนะ รู้อภยั 
5.ความ
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 
6.ความ
สามคัคี 

7.ความอดทน 
อดกลัน้ 
8.ความอ่อน
น้อมถ่อมตน 
9.ความมี
มารยาท 
10.ความ
ซ่ือสตัย์ 

5. ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ (5-10นาที)                  
(การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) 
 - ให้นกัเรียนคลายอุน่โดยการยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ จบัคูยื่ดเหยียด 
 - ครูและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของ
บทเรียนและผลการปฏิบตัิกิจกรรม 
 - ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ตา่งๆ
ในชัน้เรียนท่ีเก่ียวข้องกบัความมีน า้ใจ
นกักีฬา 
 - ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการ
บาดเจ็บและสขุปฏิบตัจิากการปฏิบตัทิกัษะ 
 - นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
 - ครูให้หวัหน้าสัง่เลิกแถว 

 
ให้นกัเรียนในกลุม่
ชว่ยกนัก าหนด
หน้าท่ีตาม
ความสามารถของ
แตล่ะคนพร้อมท่ี
แนะน าปรับปรุง
แก้ไขข้อบกพร่อง
ของสมาชิกภายใน
กลุม่ซึง่กนัและกนั 

 
เทคนิคการ
พดูรอบวง 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่มีต่อความมีน า้ใจนักกีฬา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 

หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1  การออกก าลงักายโดยการเลน่กีฬา  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 ทกัษะพืน้ฐานในการเลน่กีฬาวอลเลย์บอล 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีว้ดั 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มฐ.พ 3.1 เข้าใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกม และกีฬา 
ตวัชีว้ดั 
 มฐ.พ 3.1 ป.6/3 เลน่กีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบคุคล และประเภททีมอยา่งละ 1 ชนิด 
 มฐ.พ 3.1 ป.6/4 ใช้ทกัษะกลไก เพ่ือปรับปรุงเพิ่มพนูความสามารถของตนและผู้ อ่ืนใน 
การเลน่กีฬา 
      มฐ.พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเลน่เกม และการเลน่กีฬา ปฏิบตัเิป็นประจ าอยา่ง
สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแขง่ขนั และช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการกีฬา 
ตวัชีว้ดั 
 มฐ.พ 3.2 ป.6/3 เลน่กีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบ และสามารถประเมินทกัษะการเลน่ของตน 
เป็นประจ า 
 มฐ.พ 3.2 ป.6/4 ปฏิบตัติามกฎ กติกา ตามชนิดกีฬาท่ีเล่น โดยค านงึถึงความปลอดภยัของ
ตนเองและผู้ อ่ืน 
 มฐ.พ 3.2 ป.6/5 จ าแนกกลวิธีการรุก การป้องกนั และน าไปใช้ในการเลน่กีฬา 
 มฐ.พ 3.2 ป.6/6 เลน่เกม และกีฬาด้วยความสามคัคีและมีน า้ใจนกักีฬา 
จดุประสงค์การเรียนรู้สูต่วัชีว้ดั 
 1.  อธิบายทกัษะพืน้ฐานในการเลน่วอลเลย์บอล (K) 

 2.  ฝึกปฏิบตัทิกัษะพืน้ฐานในการเลน่วอลเลย์บอล (P) 
 3.  เห็นประโยชน์ของการฝึกทกัษะพืน้ฐานในการเลน่วอลเลย์บอล (A) 

สาระการเรียนรู้ 
 การเลน่กีฬาวอลเลย์บอลจ าเป็นต้องฝึกทกัษะพืน้ฐานในการเลน่ เพ่ือให้การเลน่ด าเนินไปได้

ด้วยดี การเลน่วอลเลย์บอลช่วยสร้างความสามคัคีในทีมและท าให้ร่างกายสมบรูณ์และแข็งแรง 
 1. ความรู้ 
      การเลน่วอลเลย์บอล 
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 2. ทกัษะ/กระบวนการ/กระบวนการคดิ 
       การสรุปความรู้ การจดัระบบความคดิเป็นแผนภาพ การปฏิบตั/ิการสาธิต 
 3. คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
     มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุง่มัน่ในการท างาน 
1. ขัน้เตรียม (5 นาที) 
 ให้นกัเรียนจดัแถวตอน 5 แถว  
 1. เช็คช่ือนกัเรียน 
 2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กายของนกัเรียน 
2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกายและอบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
  ให้นกัเรียนแบง่กลุม่  จ านวน 4 กลุม่ ให้นกัเรียนวิ่งอ้อมหลกัแขง่กนัเป็นกลุม่ กลุม่ใดท่ี
สมาชิกในกลุม่วิ่งเข้าเส้นชยัครบก่อนจะเป็นทีมท่ีชนะ รอบท่ี 2 ระหวา่งท่ีวิ่งให้นกัเรียนภายในกลุ่ม
จะต้องสง่บอลไปเร่ือยๆจนกวา่จะถึงเส้นชยั (เพ่ือเป็นการท าความคุ้นเคยกบัลกูบอล) ยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ตามกลุม่ตนเอง ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่จดัแถวเป็นคร่ึงวงกลม อาสาสมคัร 1 คนเป็นคนน า 
 5 ทา่ 
3. อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัต ิ(10-15นาที) 

  จากนัน้ ให้นกัเรียนใช้กลุม่เดิม แล้วจบัมือกนัวงกลม การท าความคุ้นเคยกบัลกูวอลเล่ย์บอล 
โดยการเลน่เกมโยนบอกเรียกช่ือ หลงัจากนัน้ให้นกัเรียนเปล่ียนจากการโยนมาเป็นการอนัเดอร์ตาม
ความเข้าใจของนกัเรียนเอง หลงัจากนัน้ครูจงึสอนท่าตีลกูวอลเลย์่บอลท่ีถกูต้อง จากนัน้ก็น าเอาทกัษะ
ท่ีครูได้ควิมาใช้ในเกม ในกลุ่มจะต้องมีการแนะน ากนั วา่ทา่ท่ีถกูต้องควรเป็นอยา่งไร 
4. ขัน้น าไปใช้ ( 15-20นาที ) 
 แตล่ะกลุม่แขง่กนัอนัเดอร์ตามท่ีครูได้สอน  ภายในเวลาก าหนด กลุม่ใดท่ีมีคะแนนรวมสงู
ท่ีสดุจะเป็นผู้ชนะ แขง่กนัทัง้หมด 3 รอบ ในแตล่ะรอบ ครูจะต้องให้ค าแนะน า โดยการนบัคะแนน  
จะนบัคะแนนก็ตอ่เม่ือท าทา่การอนัเดอร์ได้ถกูต้อง จากนัน้ให้นกัเรียนในกลุม่ชว่ยกนัก าหนดหน้าท่ีตาม
ความสามารถของแตล่ะคนพร้อมท่ีแนะน าปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของสมาชิกภายในกลุม่ซึง่กนัและ
กนั  
5. ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ 
 จากนัน้ให้นกัเรียนในกลุม่ชว่ยกนัก าหนดหน้าท่ีตามความสามารถของแตล่ะคนพร้อมท่ี
แนะน าปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของสมาชิกภายในกลุม่ซึง่กนัและกนั 

 5.1 ให้นกัเรียนคลายอุน่โดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้  อาสาสมคัรในการน ายืดเหยียด  2 คน 
 5.2 ครูและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของบทเรียนและผลการปฏิบตักิิจกรรม 
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 5.3 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ตา่งๆในชัน้เรียนท่ีเก่ียวข้องกบัความมีน า้ใจ
นกักีฬา ทัง้ 10  ด้าน 

 5.4 ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและสขุปฏิบตัจิากการปฏิบตัทิกัษะ 
 5.5 นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
 5.6 ครูให้หวัหน้าสัง่เลิกแถว 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. กรวย 2. สนามกีฬา 3. นกหวีด 4. ลกูวอลเลย์บอล 
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ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ 

แนวคิด 

แบบร่วมมือ 
ความมีน า้ใจ
นกักีฬา 

1.ขัน้เตรียม (5 นาที)                                               
ให้นกัเรียนจดัแถวตอน 5 แถว  
  1. เช็คช่ือนกัเรียน 
  2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กาย 
ของนกัเรียน 

  คณุลกัษณะท่ี
ส าคญั 10 
ประการ ดงันี ้
1.ความ
ยตุธิรรม 
2.ความมีวินยั 

3.ความมุง่มัน่ 
4.ความรู้แพ้ รู้
ชนะ รู้อภยั 
5.ความ
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 
6.ความ
สามคัคี 

7.ความอดทน 
อดกลัน้ 
8.ความอ่อน
น้อมถ่อมตน 
9.ความมี
มารยาท 
10.ความ
ซ่ือสตัย์ 

2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกายและ
อบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
 (การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) กลุม่ใดท่ี
สมาชิกในกลุม่วิ่งเข้าเส้นชยัครบก่อนจะเป็น
ทีมท่ีชนะ รอบท่ี 2 ระหวา่งท่ีวิ่งให้นกัเรียน
ภายในกลุม่จะต้องสง่บอลไปเร่ือยๆจนกวา่
จะถึงเส้นชยั (เพ่ือเป็นการท าความคุ้นเคยกบั
ลกูบอล) (การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) ให้
นกัเรียนแตล่ะกลุม่จดัแถวเป็นคร่ึงวงกลม 
อาสาสมคัร 1 คนเป็นคนน า 5 ทา่ 

 

 
-ให้นกัเรียนแบง่กลุม่  
จ านวน 4 กลุม่ ให้
นกัเรียนว่ิงอ้อมหลกั
แขง่กนัเป็นกลุม่ 
 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้
ตามกลุม่ตนเอง 

 
-เทคนิคการ
แขง่ขนั
ระหวา่งกลุม่
ด้วยเกม 
 
-เทคนิคท า
เป็นกลุม่และ
ท าคนเดียว 

 

3.อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัต(ิ10-15นาที) 
 จากนัน้ ให้นกัเรียนใช้กลุม่เดมิ (การจดัการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ) หลงัจากนัน้ให้นกัเรียน
เปล่ียนจากการโยนมาเป็นการอนัเดอร์ตาม
ความเข้าใจของนกัเรียนเอง หลงัจากนัน้ครู
จงึสอนทา่ตีลกูวอลเลย์่บอลท่ีถกูต้อง จากนัน้
ก็น าเอาทกัษะท่ีครูได้สอนมาใช้ในเกม (การ
จดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) 
 
 

 
- จบัมือกนัวงกลม 
การท าความคุ้นเคย
กบัลกูวอลเลย์่บอล 
โดยการเลน่เกมโยน
บอกเรียกช่ือ 
- ในกลุม่จะต้องมี
การแนะน ากนั ว่าทา่
ท่ีถกูต้องควรเป็น
อยา่งไร 
 

 
เทคนิคการ
เรียนรู้ร่วมกนั 
 
 
 
เทคนิคการ
ตรวจสอบ
เป็นกลุม่ 
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ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ 

แนวคิด 

แบบร่วมมือ 
ความมีน า้ใจ
นกักีฬา 

4. ขัน้น าไปใช้ (15–20 นาที) 
แตล่ะกลุม่แขง่กนัอนัเดอร์ตามท่ีครูได้สอนให้
ด ู(การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) 
แขง่กนัทัง้หมด 3 รอบ ในแตล่ะรอบ ครู
จะต้องให้ค าแนะน า โดยการนบัคะแนน จะ
นบัคะแนนก็ตอ่เม่ือท าทา่การอนัเดอร์ได้
ถกูต้อง (การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) 

 
-ภายในเวลาก าหนด 
กลุม่ใดท่ีมีคะแนน
รวมสงูท่ีสดุจะเป็นผู้
ชนะ 
-ให้นกัเรียนในกลุม่
ชว่ยกนัก าหนด
หน้าท่ีตาม
ความสามารถของ
แตล่ะคนพร้อมท่ี
แนะน าปรับปรุง
แก้ไขข้อบกพร่อง
ของสมาชิกภายใน
กลุม่ซึง่กนัและกนั 

 
-เทคนิคการ
แขง่ขนั
ระหวา่งกลุม่
ด้วยเกม 
-เทคนิคการ
ตรวจสอบ
เป็นกลุม่ 

 

 
คณุลกัษณะท่ี
ส าคญั 10 
ประการ ดงันี ้
1.ความ
ยตุธิรรม 
2.ความมีวินยั 

3.ความมุง่มัน่ 
4.ความรู้แพ้ รู้
ชนะ รู้อภยั 
5.ความ
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 
6.ความ
สามคัคี 

7.ความอดทน 
อดกลัน้ 
8.ความอ่อน
น้อมถ่อมตน 
9.ความมี
มารยาท 
10.ความ
ซ่ือสตัย์ 

5. ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ (5-10นาที)                  
( การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) 
 - ให้นกัเรียนคลายอุน่โดยการยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ จบัคูยื่ดเหยียด 
 - ครูและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของ
บทเรียนและผลการปฏิบตัิกิจกรรม 
 - ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ตา่งๆ
ในชัน้เรียนท่ีเก่ียวข้องกบัความมีน า้ใจ
นกักีฬา ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการ
บาดเจ็บและสขุปฏิบตัจิากการปฏิบตัทิกัษะ 
 - นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
 - ครูให้หวัหน้าสัง่เลิกแถว 

 
ให้นกัเรียนในกลุม่
ชว่ยกนัก าหนด
หน้าท่ีตาม
ความสามารถของ
แตล่ะคนพร้อมท่ี
แนะน าปรับปรุง
แก้ไขข้อบกพร่อง
ของสมาชิกภายใน
กลุม่ซึง่กนัและกนั 

 
เทคนิคการ
พดูรอบวง 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่มีต่อความมีน า้ใจนักกีฬา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 

หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1  การออกก าลงักายโดยการเลน่กีฬา 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 ฟตุบอล 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีว้ดั 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มฐ.พ 3.1 เข้าใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกม และกีฬา 
ตวัชีว้ดั 

 มฐ.พ 3.1 ป.6/3 เลน่กีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบคุคล และประเภททีมอยา่งละ 1  ชนิด 
 มฐ.พ 3.1 ป.6/4 ใช้ทกัษะกลไก เพ่ือปรับปรุงเพิ่มพนูความสามารถของตนและผู้ อ่ืนใน 

การเลน่กีฬา 
 มฐ.พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเลน่เกม และการเลน่กีฬา ปฏิบตัเิป็นประจ าอยา่ง 

สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแขง่ขนั และช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการกีฬา 
ตวัชีว้ดั 

 มฐ.พ 3.2 ป.6/3 เลน่กีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบ และสามารถประเมินทกัษะการเลน่ของตนเป็น
ประจ า 

 มฐ.พ 3.2 ป.6/4 ปฏิบตัติามกฎ กติกา ตามชนิดกีฬาท่ีเล่น โดยค านงึถึงความปลอดภยั          
ของตนเองและผู้ อ่ืน 

 มฐ.พ 3.2 ป.6/5 จ าแนกกลวิธีการรุก การป้องกนั และน าไปใช้ในการเลน่กีฬา 
 มฐ.พ 3.2 ป.6/6 เลน่เกม และกีฬาด้วยความสามคัคีและมีน า้ใจนกักีฬา 
จดุประสงค์การเรียนรู้สูต่วัชีว้ดั 
 1.  อธิบายทกัษะการเล่นฟตุบอล (K) 

 2.  ปฏิบตัทิกัษะทา่พืน้ฐานในการเลน่ฟตุบอล (P) 
 3.  เห็นความส าคญัของการฝึกทกัษะท่าพืน้ฐานการเลน่ฟตุบอล (A) 

สาระการเรียนรู้ 
 ฟตุบอลเป็นกีฬาท่ีแพร่หลายเลน่ได้ทกุเพศทกุวยั  เสริมสร้างความสามคัคีและท าให้ร่างกาย

แข็งแรง สาระส าคญั การใช้ฝ่าเท้าควบคมุลกูฟตุบอลอยู่กบัท่ี การใช้ฝ่าเท้าควบคมุลกูฟตุบอลด้านข้าง 
ซ้าย-ขวา 
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 1. ความรู้ 
      ฟุตบอล 
 2. ทกัษะ/กระบวนการ/กระบวนการคดิ 
      การสรุปความรู้ การจดัระบบความคดิเป็นแผนภาพ การปฏิบตั/ิการสาธิต 
 3. คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุง่มัน่ในการท างาน 
1. ขัน้เตรียม (5 นาที)  
 1. เช็คช่ือนกัเรียน 
 2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กายของนกัเรียน 
 3.ให้นกัเรียนเข้าตอน 5 แถว 
 4. แบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ตามแถว แล้วให้นกัเรียนยืดเหยียดกล้ามเนือ้ตามครู 10 ทา่ 
2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกายและอบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
 ให้นกัเรียนแบง่ออกเป็น  4 กลุม่  เลน่เกม วิ่งเปีย้ว จบเกมให้นกัเรียนยืดเหยียดกล้ามเนือ้
พร้อมกบัครูให้ค าแนะน าในการท ากิจกรรม 
3. อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัต ิ(10-15นาที) 
 ครูสอนวิธีการใช้ฝ่าเท้าแตะลกูฟตุบอลอยูก่บัท่ี ด้านข้างซ้าย-ขวา ครูสาธิตใช้ฝ่าเท้าแตะลกู
ฟตุบอลอยู่กบัท่ี ด้านข้างซ้าย-ขวา แบง่นกัเรียนออกเป็น 4 กลุม่ๆละเทา่ๆกนั ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ฝึก
ตามท่ีครูอธิบายและสาธิตโดยครูตัง้กฎเกณฑ์วา่นกัเรียนในกลุม่ใดปฏิบตัิทกัษะได้ต ่ากวา่ท่ีครู
ก าหนดให้นกัเรียนในกลุม่นัน้จะถกูลงโทษหลงัจากนัน้ครูสุม่นกัเรียน 1คน จากทกุกลุ่มออกปฏิบตัิ
ทกัษะการใช้ฝ่าเท้าแตะลกูฟุตบอลสลบัเท้าอยู่กบัท่ี ใน 2 นาที (กิจกรรมนีน้กัเรียนจะพยายาม
ชว่ยเหลือเพ่ือนในกลุม่เพ่ือฝึกปฏิบตัทิกัษะให้เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีวางไว้เพ่ือหลบหลีกการถกูลงโทษเป็น 
การสง่เสริมความมีน า้ใจ) 
4. ขัน้น าไปใช้ ( 15-20นาที ) 

 ครูก าหนดให้นกัเรียนทกุคนในกลุ่มฝึกปฏิบตัทิกัษะการแตะลกูฟตุบอล ขยบัไปด้านข้างซ้าย-
ขวาให้ได้ 20 ครัง้ ใน 2 นาทีหลงัจากนัน้ครูสุม่นกัเรียนออกมา 1-2  คนออกมาปฏิบตัทิกัษะการใช้ฝ่า
เท้าแตะลกูฟุตบอลด้านข้างซ้ายขวา กลุม่ไหนปฏิบตัทิกัษะได้คะแนนสงูสดุ(จ านวนครัง้)จะได้รางวลั
โดยการให้เพ่ือนปรบมือให้ ส่วนกลุม่ท่ีได้คะแนนน้อยสดุครูจะแนะน าให้ฝึกฝนทกัษะเพิ่มมากขึน้ 

 จบเกมครูจะต้องสงัเกตวา่ นกัเรียนเป็นอย่างไร มีการให้ค าแนะน ากบันกัเรียน และค าแนะท่ี
สง่ผลตอ่การท างานเป็นทีม   
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 ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่เตรียมแขง่ขนัปฏิบตักิิจกรรมท่ีครูก าหนดให้นกัเรียนในกลุม่ชว่ยกนั
ก าหนดหน้าท่ีตามความสามารถของแตล่ะคนพร้อมท่ีแนะนาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของสมาชิก
ภายในกลุม่ซึง่กนัและกนั  
5. ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ 
 จากนัน้ให้นกัเรียนในกลุม่ชว่ยกนัก าหนดหน้าท่ีตามความสามารถของแตล่ะคนพร้อมท่ี
แนะน าปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของสมาชิกภายในกลุม่ซึง่กนัและกนั 

 5.1 ให้นกัเรียนคลายอุน่โดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้   
 5.2 ครูและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของบทเรียนและผลการปฏิบตักิิจกรรม 
 5.3 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ตา่งๆในชัน้เรียนท่ีเก่ียวข้องกบัความมีน า้ใจ

นกักีฬาทัง้ 10 ด้าน 
 5.4 ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและสขุปฏิบตัจิากการปฏิบตัทิกัษะ 

นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
 5.5 ครูให้หวัหน้าสัง่เลิกแถว 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. กรวย  2. สนามกีฬา 3. นกหวีด 4. ฟตุบอล 
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ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ 

แนวคิด 

แบบร่วมมือ 
ความมีน า้ใจ
นกักีฬา 

1.ขัน้เตรียม (5 นาที)                                                  
  - เช็คช่ือนกัเรียน 
  - ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กายของ
นกัเรียน 
  - ให้นกัเรียนเข้าตอน 5 แถว 
  - แบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ตามแถว แล้ว
ให้นกัเรียนยืดเหยียดกล้ามเนือ้ตามครู 10 ทา่ 

  คณุลกัษณะท่ี
ส าคญั 10 
ประการ ดงันี ้
1.ความ
ยตุธิรรม 
2.ความมีวินยั 

3.ความมุง่มัน่ 
4.ความรู้แพ้ รู้
ชนะ รู้อภยั 
5.ความ
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 
6.ความ
สามคัคี 

7.ความอดทน 
อดกลัน้ 
8.ความอ่อน
น้อมถ่อมตน 
9.ความมี
มารยาท 
10.ความ
ซ่ือสตัย์ 

2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกายและ
อบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
 ( การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) จบเกมให้
นกัเรียนยืดเหยียดกล้ามเนือ้พร้อมกบัครูให้
ค าแนะน าในการท ากิจกรรม 

 
แบง่นกัเรียน
ออกเป็น 4 กลุม่  
เลน่เกม วิ่งเปีย้ว 

 
เทคนิคการ
แขง่ขนั
ระหวา่งกลุม่
ด้วยเกม 

3.อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัต(ิ10-15นาที) 
 ครูสอนวิธีการใช้ฝ่าเท้าแตะลกูฟตุบอลอยู่
กบัท่ี ด้านข้างซ้าย-ขวา ครูสาธิตใช้ฝ่าเท้า
แตะลกูฟตุบอลอยูก่บัท่ี ด้านข้างซ้าย-ขวา 
(การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) ได้ต ่ากวา่ท่ี
ครูก าหนดให้นกัเรียนในกลุม่นัน้จะถกูลงโทษ
หลงัจากนัน้ครูสุม่นกัเรียน 1คน จากทกุกลุม่
ออกปฏิบตัทิกัษะการใช้ฝ่าเท้าแตะลกู
ฟตุบอลสลบัเท้าอยูก่บัท่ี ใน 2 นาที(กิจกรรม
นีน้กัเรียนจะพยายามชว่ยเหลือเพ่ือนในกลุม่
เพ่ือฝึกปฏิบตัทิกัษะให้เป็นไปตามเกณฑ์ท่ี
วางไว้เพ่ือหลบหลีกการถกูลงโทษเป็นการ
สง่เสริมความมีน า้ใจ) 

 
แบง่นกัเรียน
ออกเป็น 4 กลุม่ๆละ
เทา่ๆกนั ให้นกัเรียน
แตล่ะกลุม่ฝึกตามท่ี
ครูอธิบายและสาธิต
โดยครูตัง้กฎเกณฑ์
วา่นกัเรียนในกลุม่ใด
ปฏิบตัทิกัษะ 

 
เทคนิคการ
เรียนรู้ร่วมกนั 
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ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ 

แนวคิด 

แบบร่วมมือ 
ความมีน า้ใจ
นกักีฬา 

4. ขัน้น าไปใช้ (15–20 นาที) 
ครูก าหนดให้นกัเรียนทกุคนในกลุม่ฝึกปฏิบตัิ
ทกัษะการแตะลกูฟุตบอล ขยบัไปด้านข้าง
ซ้าย-ขวาให้ได้ 20 ครัง้ ใน 2 นาทีหลงัจากนัน้
ครูสุม่นกัเรียนออกมา 1-2  คนออกมาปฏิบตัิ
ทกัษะการใช้ฝ่าเท้าแตะลกูฟุตบอลด้านข้าง
ซ้ายขวา (การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) 
จบเกมครูจะต้องสงัเกตว่า นกัเรียนเป็น
อยา่งไร มีการให้ค าแนะน ากบันกัเรียน และ
ค าแนะท่ีสง่ผลตอ่การท างานเป็นทีมให้  
นกัเรียนแตล่ะกลุม่เตรียมแข่งขนัปฏิบตัิ
กิจกรรมท่ีครูก าหนดให้นกัเรียนในกลุม่ชว่ย 
กนัก าหนดหน้าท่ีตามความสามารถของแต่
ละคนพร้อมท่ีแนะนาปรับปรุงแก้ไขข้อบก-  
พร่องของสมาชิกภายในกลุม่ซึง่กนัและกนั  

 
กลุม่ใดปฏิบตัทิกัษะ
ได้คะแนนสงูสดุ
(จ านวนครัง้)จะได้
รางวลัโดยการให้
เพ่ือนปรบมือให้ 
สว่นกลุม่ท่ีได้
คะแนนน้อยสดุครู
จะแนะน าให้ฝึกฝน
ทกัษะเพิ่มมากขึน้ 
 

 
เทคนิคการ
แขง่ขนั
ระหวา่งกลุม่
ด้วยเกม 

 
คณุลกัษณะท่ี
ส าคญั 10 
ประการ ดงันี ้
1.ความ
ยตุธิรรม 
2.ความมีวินยั 

3.ความมุง่มัน่ 
4.ความรู้แพ้ รู้
ชนะ รู้อภยั 
5.ความ
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 
6.ความ
สามคัคี 

7.ความอดทน 
อดกลัน้ 
8.ความอ่อน
น้อมถ่อมตน 
9.ความมี
มารยาท 
10.ความ
ซ่ือสตัย์ 

5. ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ (5-10นาที)                  
( การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) 
 - ให้นกัเรียนคลายอุน่โดยการยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ จบัคูยื่ดเหยียด 
 - ครูและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของ
บทเรียนและผลการปฏิบตัิกิจกรรม 
 - ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ตา่งๆ
ในชัน้เรียนท่ีเก่ียวข้องกบัความมีน า้ใจ
นกักีฬา 
 - ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการ
บาดเจ็บและสขุปฏิบตัจิากการปฏิบตัทิกัษะ 
 - นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
 - ครูให้หวัหน้าสัง่เลิกแถว 

 
ให้นกัเรียนในกลุม่
ชว่ยกนัก าหนด
หน้าท่ีตาม
ความสามารถของ
แตล่ะคนพร้อมท่ี
แนะน าปรับปรุง
แก้ไขข้อบกพร่อง
ของสมาชิกภายใน
กลุม่ซึง่กนัและกนั 

 
เทคนิคการ
พดูรอบวง 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่มีต่อความมีน า้ใจนักกีฬา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 

หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 2  การสร้างเสริมและทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6  การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย :ด้านความแข็งแรงและอดทนของ   
                                       กล้ามเนือ้ 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีว้ดั 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มฐ.พ 4.1 เห็นคณุคา่ และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การป้องกนั
โรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 
ตวัชีว้ดั 
 มฐ.พ 4.1 ป.6/4 สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพอย่างตอ่เน่ือง 
จดุประสงค์การเรียนรู้สูต่วัชีว้ดั 

 1. อธิบายวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงและความทนทาน  (K) 
 2. ฝึกการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงและความทนทาน  (P) 
 3. เห็นความส าคญัของการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงและ 

    ความอดทน (A) 
สาระการเรียนรู้ 

 การท่ีร่างกายมีความสมบรูณ์แข็งแรงจะท าให้ปฏิบตักิิจกรรมตา่งๆ ได้เป็นระยะเวลานาน  
 1. ความรู้ 

       กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
          1. ดนัพืน้ 
          2. นอนรูปตวัวี 
          3. กระโดดขึน้ – ลงอยูก่บัท่ี 
 2. ทกัษะ/กระบวนการ/กระบวนการคดิ 
      การสรุปความรู้ การจดัระบบความคดิเป็นแผนภาพ การปฏิบตั/ิการสาธิต 
 3. คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
     มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุง่มัน่ในการท างาน 
1. ขัน้เตรียม (5 นาที) 
 ให้นกัเรียนจดัแถววงกลม 1 วง  
 1. เช็คช่ือนกัเรียน 
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 2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กายของนกัเรียน 
2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกายและอบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
  ให้นกัเรียนจบักลุม่ 5 กลุม่ ตอ่ลกูบอลกลุม่ละ 1 ลกู ให้นกัเรียนโยนลกูบอลแขง่กนัหรือใคร
จะท าอยา่งไรก็ได้ให้ลกูบอลเดนิทางได้รวดเร็ว จบัเวลา 1 นาที กลุม่ได้รับสง่ได้เร็วท่ีสดุกลุม่นัน้จะเป็น 
ผู้ชนะ รอบท่ี 2 ลดเวลาลงเหลือ 30 วินาที จบเกมครูให้ค าแนะน าในการท ากิจกรรมและให้นกัเรียนยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ 
3. อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัต ิ(10-15นาที) 
 ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ท าท่าดนัพืน้ตามท่ีตนเองถนดั 5 ครัง้ และในกลุม่ของตนเองท า 
การสงัเกตวา่ในกลุม่ของตนเองเพ่ือนคนใดท่ีท าได้สวยท่ีสดุและถกูต้องท่ีสดุตามความเข้าใจของ
นกัเรียนเม่ือได้ตวัแทนมาแตล่ะกลุม่แล้วก็ มาน าเสนอหน้าชัน้เรียน จากนัน้ครูก็ให้ข้อเสนอแนะและ
สอนการดนัพืน้ท่ีถกูต้อง จากให้ก็ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ไปฝึก โดยในกลุม่จะต้องชว่ยกนัดูว่าเพ่ือนแต่
ละคนในกลุม่ท าทา่ได้ถกูต้องไหม จากนัน้ก็ท ารูปแบบเดียวกนักบันอนรูปตวัวี  
4. ขัน้น าไปใช้ ( 15-20นาที ) 
 ครูให้นกัเรียนเลน่เกมลอดบอล วิธีการเลน่ ให้แตล่ะกลุม่ สง่ตวัแทน 3 คนท าทา่เตรียมดนั
พืน้ และเพื่อนท่ีเหลือให้กลิง้บอลลอดตวัเพ่ือนไป กลุม่ใดสามารถน าบอลลอดไปได้มากท่ีสดุภายใน
เวลาก าหนด แขง่กนั 2 รอบ รอบท่ี 2 จะต้องเปล่ียนคนท่ีดนัพืน้ น าคะแนน 2 รอบมารวมกนั กลุม่ใดได้
คะแนนมากท่ีสดุจะเป็นกลุม่ท่ีชนะ  
5. ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ 
 จากนัน้ให้นกัเรียนในกลุม่ชว่ยกนัก าหนดหน้าท่ีตามความสามารถของแตล่ะคนพร้อมท่ี
แนะน าปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของสมาชิกภายในกลุม่ซึง่กนัและกนั 

 5.1 ให้นกัเรียนคลายอุน่โดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้  อาสาสมคัรในการน ายืดเหยียด 2 คน 
 5.2 ครูและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของบทเรียนและผลการปฏิบตักิิจกรรม 
 5.3 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ตา่งๆในชัน้เรียนท่ีเก่ียวข้องกบัความมีน า้ใจ

นกักีฬา ทัง้ 10 ด้าน 
 5.4 ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและสขุปฏิบตัจิากการปฏิบตัทิกัษะ 

นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
 5.5 ครูให้หวัหน้าสัง่เลิกแถว 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. กรวย 2. สนามกีฬา 3. นกหวีด 4. ลกูบอล 
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ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ 

แนวคิด 

แบบร่วมมือ 
ความมีน า้ใจ
นกักีฬา 

1.ขัน้เตรียม (5 นาที)                                               
ให้นกัเรียนจดัแถวแบบวงกลม 1 วง  
  1. เช็คช่ือนกัเรียน 
  2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กาย 
ของนกัเรียน 

  คณุลกัษณะ
ท่ีส าคญั 10 
ประการ ดงันี ้
1.ความ
ยตุธิรรม 
2.ความมี
วินยั 

3.ความ
มุง่มัน่ 
4.ความรู้แพ้ 
รู้ชนะ รู้อภยั 
5.ความ
เอือ้เฟือ้เผ่ือแ
ผ ่

6.ความ
สามคัคี 

7.ความ
อดทน อด
กลัน้ 
8.ความอ่อน
น้อมถ่อมตน 
9.ความมี
มารยาท 
10.ความ
ซ่ือสตัย์ 

2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกายและ
อบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
 (การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) จบัเวลา 1 
นาที กลุม่ได้รับสง่ได้เร็วท่ีสดุกลุม่นัน้จะเป็นผู้
ชนะรอบท่ี 2 ลดเวลาลงเหลือ 30 วินาที จบ
เกมครูให้ค าแนะน าในการท ากิจกรรมและให้
นกัเรียนยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

 
ให้นกัเรียนจบักลุม่ 5 
กลุม่ ตอ่ลกูบอล
กลุม่ละ 1 ลกู 
นกัเรียนโยนลกูบอล
แขง่กนัหรือใครจะ
ท าอย่างไรก็ได้ให้ลกู
บอลเดนิทางได้
รวดเร็ว  

 
เทคนิคการ
แขง่ขนั
ระหวา่งกลุม่
ด้วยเกม 
 

3.อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัต(ิ10-15นาที) 
 ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ท าทา่ดนัพืน้ตามท่ี
ตนเองถนดั 5 ครัง้  (การจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ)  เม่ือได้ตวัแทนมาแตล่ะกลุม่แล้วก็ 
มาน าเสนอหน้าชัน้เรียน จากนัน้ครูก็ให้
ข้อเสนอแนะ และสอนการดนัพืน้ท่ีถกูต้อง 
จากให้ก็ให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มไปฝึก โดยใน
กลุม่จะต้องชว่ยกนัดวูา่เพ่ือนแตล่ะคนในกลุม่
ท าทา่ได้ถกูต้องหรือไม ่จากนัน้ก็ท ารูปแบบ
เดียวกนักบันอนรูปตวัวี 

 
ในกลุม่ของตนเอง
ท าการสงัเกตวา่ใน
กลุม่ของตนเอง
เพ่ือนคนใดท่ีท าได้
สวยท่ีสดุและถกูต้อง
ท่ีสดุตามความ
เข้าใจของนกัเรียน 
 

 
เทคนิคการ
ตรวจสอบเป็น
กลุม่ 
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ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ 

แนวคิด 

แบบร่วมมือ 
ความมีน า้ใจ
นกักีฬา 

4. ขัน้น าไปใช้ ( 15 – 20 นาที ) 
ครูให้นกัเรียนเลน่เกมลอดบอล วิธีการเลน่ 
ให้แตล่ะกลุม่ สง่ตวัแทน 3 คนท าทา่เตรียม
ดนัพืน้ และเพื่อนท่ีเหลือให้กลิง้บอลลอดตวั
เพ่ือนไป กลุม่ใดสามารถน าบอลลอดไปได้
มากท่ีสดุภายในเวลาก าหนด แขง่กนั 2 รอบ 
รอบท่ี 2 จะต้องเปล่ียนคนท่ีดนัพืน้ น า
คะแนน 2 รอบมารวมกนั กลุ่มใดได้คะแนน
มากท่ีสดุจะเป็นกลุม่ท่ีชนะ 

 
เลน่เกมลอดบอล
กลุม่ใดสามารถน า
บอลลอดไปได้มาก
ท่ีสดุภายในเวลา
ก าหนดกลุม่ใดได้
คะแนนมากท่ีสดุจะ
เป็นกลุม่ท่ีชนะ 

 
เทคนิคการ
แขง่ขนั
ระหวา่งกลุม่
ด้วยเกม 
 

 
คณุลกัษณะท่ี
ส าคญั 10 
ประการ ดงันี ้
1.ความ
ยตุธิรรม 
2.ความมีวินยั 

3.ความมุง่มัน่ 
4.ความรู้แพ้ รู้
ชนะ รู้อภยั 
5.ความ
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 
6.ความ
สามคัคี 

7.ความอดทน 
อดกลัน้ 
8.ความอ่อน
น้อมถ่อมตน 
9.ความมี
มารยาท 
10.ความ
ซ่ือสตัย์ 

5. ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ (5-10นาที)                  
( การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) 
 - ให้นกัเรียนคลายอุน่โดยการยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ อาสาสมคัรในการน า 2 คน 
 - ครูและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของ
บทเรียนและผลการปฏิบตัิกิจกรรม 
 - ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ตา่งๆ
ในชัน้เรียนท่ีเก่ียวข้องกบัความมีน า้ใจ
นกักีฬา 
 - ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการ
บาดเจ็บและสขุปฏิบตัจิากการปฏิบตัทิกัษะ 
 - นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
 - ครูให้หวัหน้าสัง่เลิกแถว 

 

 
ให้นกัเรียนในกลุม่
ชว่ยกนัก าหนด
หน้าท่ีตาม
ความสามารถของ
แตล่ะคนพร้อมท่ี
แนะน าปรับปรุง
แก้ไขข้อบกพร่อง
ของสมาชิกภายใน
กลุม่ซึง่กนัและกนั 

 
เทคนิคการ
พดูรอบวง 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่มีต่อความมีน า้ใจนักกีฬา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 

หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 2  การสร้างเสริมและทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  7 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย : ด้านการทรงตวั 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีว้ดั 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มฐ.พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเลน่เกม และการเลน่กีฬา ปฏิบตัเิป็นประจ าอยา่ง 
สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแขง่ขนั และช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการกีฬา 

 มฐ.พ 4.1 เห็นคณุคา่ และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การป้องกนั
โรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 
ตวัชีว้ดั 

 มฐ.พ 3.2 ป.6/3 เลน่กีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบ และสามารถประเมินทกัษะการเลน่ของตน 
เป็นประจ า 

 มฐ.พ 3.2 ป.6/4 ปฏิบตัติามกฎ กติกา ตามชนิดกีฬาท่ีเล่น โดยค านงึถึงความปลอดภยั          
 ของตนเองและผู้ อ่ืน 
 มฐ.พ 3.2 ป.6/5 จ าแนกกลวิธีการรุก การป้องกนั และน าไปใช้ในการเลน่กีฬา 
 มฐ.พ 3.2 ป.6/6 เลน่เกม และกีฬาด้วยความสามคัคีและมีน า้ใจนกักีฬา 
 มฐ.พ 4.1 ป.6/4 สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพอย่างตอ่เน่ือง 
จดุประสงค์การเรียนรู้สูต่วัชีว้ดั 
 1. อธิบายวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายด้านการทรงตวั (K) 

 2. ฝึกการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายด้านการทรงตวั (P) 
 3. เห็นความส าคญัของการทรงตวัท่ีท าให้ร่างกายสามารถท างานได้อยา่งมีประสิทธิภาพ(A) 

สาระการเรียนรู้ 
 การฝึกการทรงตวัเป็นการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายท่ีท าให้ร่างกายสามารถปฏิบตัิ

กิจกรรมตา่งๆ ในชีวิตประจ าวนัได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  
 1. ความรู้ 

  กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
           1. เดนิตอ่ปลายเท้า 
           2. กระโดดหมนุตวั 1 รอบ 
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          3. ยืนขาเดียวทรงตวั 
 2. ทกัษะ/กระบวนการ/กระบวนการคดิ 
  การให้เหตผุล การสรุปความรู้ การปฏิบตัิ/การสาธิต 
 3. คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
     มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุง่มัน่ในการท างาน 
1. ขัน้เตรียม (5 นาที) 
 ให้นกัเรียนจดัแถวแบบหน้ากระดาน 2 แถว 
 1. เช็คช่ือนกัเรียน 
 2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กายของนกัเรียน 
2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกายและอบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
 ให้นกัเรียนเดนิบนเส้นสนามโดยท่ีเท้าตอ่ภายในเวลา 2 นาที และยืดกล้ามเนือ้แบบคู ่ 
3. อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัต ิ(10-15นาที) 
 การฝึกการทรงตวั ให้นกัเรียนยืนในลกัษณะใดก็ได้ โดยท่ียกเท้าขึน้มา 1 ข้าง ข้างไหนก็ได้
แล้วแตน่กัเรียน ครูจบัเวลา 2 นาที จากนัน้ให้ยืนเป็นวงกลม วงละ 5 คน ให้เอามือจบักนัแล้วยกเท้าขึน้ 
จากให้ก็ให้หลบัตา แล้วจบัเวลา กลุม่ใดท่ีเท้าตกช้าท่ีสดุ กลุม่นัน้จะเป็นผู้ชนะ   
4. ขัน้น าไปใช้ ( 15-20นาที ) 
 แขง่กนัใสร่องเท้าและถงุเท้า โดยท่ีห้ามก้นสมัผสัพืน้ หลงัจากนัน้จะให้นกัเรียนฝึกเดนิบน
คานไม้ กลุม่ใดท่ีสามารถชว่ยกนัท าให้สมาชิกในกลุม่ประสบความส าเร็จได้เร็วท่ีสดุ กลุม่นัน้จะเป็น 
ผู้ชนะ กิจกรรมตอ่ไปเป็นการทรงตวัแบบเคล่ือนท่ี โดยท่ีให้แตล่ะกลุม่ชว่ยกนัน าหนงัสือไปใสไ่ว้ใน
ตะกร้าให้ได้มากท่ีสดุ ให้นกัเรียนน าหนงัสือไว้บนศีรษะและเดนิไปใสใ่นตะกร้าตามระยะทางท่ี ครู
ก าหนด ทีมใดได้มากท่ีสดุในระยะเวลาท่ีครูก าหนดก็จะเป็นผู้ชนะ 
5. ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ 
 จากนัน้ให้นกัเรียนในกลุม่ชว่ยกนัก าหนดหน้าท่ีตามความสามารถของแตล่ะคนพร้อมท่ี
แนะน าปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของสมาชิกภายในกลุม่ซึง่กนัและกนั 

 5.1 ให้นกัเรียนคลายอุน่โดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้   
 5.2 ครูและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของบทเรียนและผลการปฏิบตักิิจกรรม 
 5.3 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ตา่งๆในชัน้เรียนท่ีเก่ียวข้องกบัความมีน า้ใจ 

นกักีฬาทัง้ 10 ด้าน 
 5.4 ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและสขุปฏิบตัจิากการปฏิบตัทิกัษะ 
 5.5 นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
 5.6 ครูให้หวัหน้าสัง่เลิกแถว 
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ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. กรวย 2. สนามกีฬา 3. นกหวีด 4. คานไม้ 
 

ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ 

แนวคิด 

แบบร่วมมือ 
ความมีน า้ใจ
นกักีฬา 

1.ขัน้เตรียม (5 นาที)                                               
ให้นกัเรียนจดัแถวแบบหน้ากระดาน 2 แถว  
  1. เช็คช่ือนกัเรียน 
  2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กาย 
ของนกัเรียน 

  คณุลกัษณะท่ี
ส าคญั 10 
ประการ ดงันี ้
1.ความ
ยตุธิรรม 
2.ความมีวินยั 

3.ความมุง่มัน่ 
4.ความรู้แพ้ รู้
ชนะ รู้อภยั 
5.ความ
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 
6.ความ
สามคัคี 

7.ความอดทน 
อดกลัน้ 
8.ความอ่อน
น้อมถ่อมตน 
9.ความมี
มารยาท 
10.ความ
ซ่ือสตัย์ 

2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกายและ
อบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
 ให้นกัเรียนเดนิบนเส้นสนามโดยท่ีเท้าตอ่
ภายในเวลา 2 นาที และยืดกล้ามเนือ้แบบคู ่

  

3.อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัต(ิ10-15นาที) 
 การฝึกการทรงตวั ให้นกัเรียนยืนในลกัษณะ
ใดก็ได้ โดยท่ียกเท้าขึน้มา 1 ข้าง ข้างไหนก็ได้
แล้วแตน่กัเรียน ครูจบัเวลา 2 นาที จากนัน้ให้ 
(การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) กลุม่ใดท่ีเท้า
ตกช้าท่ีสดุ กลุม่นัน้จะเป็นผู้ชนะ  

 
ยืนเป็นวงกลม วงละ 
5 คน ให้เอามือจบั
กนัแล้วยกเท้าขึน้ 
จากให้ก็ให้หลบัตา 
แล้วจบัเวลา  

 
เทคนิคการ
แขง่ขนั
ระหวา่งกลุม่
ด้วยเกม 
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ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ 

แนวคิด 

แบบร่วมมือ 
ความมีน า้ใจ
นกักีฬา 

4. ขัน้น าไปใช้ (15–20 นาที) 
แขง่กนัใสร่องเท้าและถงุเท้า โดยท่ีห้ามก้น
สมัผสัพืน้ หลงัจากนัน้จะให้นกัเรียนฝึกเดนิ
บนคานไม้ (การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) 
 กิจกรรมตอ่ไปเป็นการทรงตวัแบบเคล่ือนท่ี 
โดยท่ี (การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) ให้
นกัเรียนน าหนงัสือไว้บนศีรษะและเดนิไปใส่
ในตะกร้าตามระยะทางท่ี ครูก าหนด ทีมใด
ได้มากท่ีสดุในระยะเวลาท่ีครูก าหนดก็จะเป็น
ผู้ชนะ 

 
- กลุม่ใดท่ีสามารถ
ชว่ยกนัท าให้สมาชิก
ในกลุม่ประสบ
ความส าเร็จได้เร็ว
ท่ีสดุ กลุม่นัน้จะเป็น
ผู้ชนะ 
- ให้แตล่ะกลุม่
ชว่ยกนัน าหนงัสือไป
ใสไ่ว้ในตะกร้าให้ได้
มากท่ีสดุ 

 
เทคนิคการ
เรียนรู้ร่วมกนั 
 
 
 
 
เทคนิคการ
แขง่ขนั
ระหวา่งกลุม่
ด้วยเกม 
 

 
คณุลกัษณะท่ี
ส าคญั 10 
ประการ ดงันี ้
1.ความ
ยตุธิรรม 
2.ความมีวินยั 

3.ความมุง่มัน่ 
4.ความรู้แพ้ รู้
ชนะ รู้อภยั 
5.ความ
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 
6.ความ
สามคัคี 

7.ความอดทน 
อดกลัน้ 
8.ความอ่อน
น้อมถ่อมตน 
9.ความมี
มารยาท 
10.ความ
ซ่ือสตัย์ 

5. ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ (5-10นาที)                  
( การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) 
 - ให้นกัเรียนคลายอุน่โดยการยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ จบัคูยื่ดเหยียด 
 - ครูและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของ
บทเรียนและผลการปฏิบตัิกิจกรรม 
 - ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ตา่งๆ
ในชัน้เรียนท่ีเก่ียวข้องกบัความมีน า้ใจ
นกักีฬา 
 - ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการ
บาดเจ็บและสขุปฏิบตัจิากการปฏิบตัทิกัษะ 
 - นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
 - ครูให้หวัหน้าสัง่เลิกแถว 

 

 
ให้นกัเรียนในกลุม่
ชว่ยกนัก าหนด
หน้าท่ีตาม
ความสามารถของ
แตล่ะคนพร้อมท่ี
แนะน าปรับปรุง
แก้ไขข้อบกพร่อง
ของสมาชิกภายใน
กลุม่ซึง่กนัและกนั 

 
เทคนิคการ
พดูรอบวง 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือที่มีต่อความมีน า้ใจนักกีฬา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 2 การสร้างเสริมและทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  8 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย : อ่อนตวั 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีว้ดั 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มฐ.พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเลน่เกม และการเลน่กีฬา ปฏิบตัเิป็นประจ า 
อยา่งสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการกีฬา 
 มฐ.พ 4.1 เห็นคณุคา่ และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การ ป้องกนั
โรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 
 ตวัชีว้ดั 

 มฐ.พ 3.2 ป.6/3 เลน่กีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบ และสามารถประเมินทกัษะการเลน่ของตน 
  เป็นประจ า 

 มฐ.พ 3.2 ป.6/4 ปฏิบตัติามกฎ กติกา ตามชนิดกีฬาท่ีเล่น โดยค านงึถึงความปลอดภยั 
  ของตนเองและผู้ อ่ืน 

 มฐ.พ 3.2 ป.6/5 จ าแนกกลวิธีการรุก การป้องกนั และน าไปใช้ในการเลน่กีฬา 
 มฐ.พ 3.2 ป.6/6 เลน่เกม และกีฬาด้วยความสามคัคีและมีน า้ใจนกักีฬา        
 มฐ.พ 4.1 ป.6/4 สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพอย่างตอ่เน่ือง 

 จดุประสงค์การเรียนรู้สู่ตวัชีว้ดั 
 1. อธิบายวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายด้านความออ่นตวั (K) 

 2. ฝึกการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายด้านความออ่นตวั (P) 
 3. เห็นความส าคญัของความออ่นตวัในการปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ (A) 

สาระการเรียนรู้ 
 การฝึกความออ่นตวัของร่างกายท าให้ร่างกายมีความพร้อมในการออกแรงหรือปฏิบตัิ

กิจกรรมหรือท างานตา่งๆ ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  
1. ความรู้ 

      กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
          1. นัง่ก้มตวัจบัข้อเท้า 
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          2. ยืนก้มตวั 
          3. นอนแอ่นตวั 
 2. ทกัษะ/กระบวนการ/กระบวนการคดิ 
      การให้เหตผุล การสรุปความรู้ การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ การปฏิบตั/ิการสาธิต 
 3. คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุง่มัน่ในการท างาน 
1. ขัน้เตรียม (5 นาที) 
 ให้นกัเรียนจดัแถวแบบซิกแซก  2 แถว  
 1. เช็คช่ือนกัเรียน 
 2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กายของนกัเรียน 
2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกายและอบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
 ให้นกัเรียนวิ่งเก็บเส้น ภายในเวลา 2 นาที นกัเรียนคนได้วิ่งเก็บเส้นได้มากท่ีสดุจะเป็นผู้ชนะ 
ตอ่ไปจบักลุม่ 4 คน จบัเวลา 1 นาที กลุม่ได้เก็บเส้นได้มากท่ี จะได้บวกคะแนนเพิ่ม 10 คะแนน  
3. อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัต ิ(10-15นาที) 
 ครูสอนทา่ยืดเหยียดร่างกายท่ีชว่งพฒันาในเร่ืองของความออ่นตวั  2  ทา่จากนัน้ให้นกัเรียน
ไปออกแบบทา่ยืดเหยียดท่ีช่วยพฒันาความอ่อนตวั กลุม่ละ 2 ทา่ พร้อมอธิบาย  
4. ขัน้น าไปใช้ ( 15-20นาที ) 

 ให้ตวัแทนกลุม่แตล่ะออกมาน าเพ่ือน และให้เพ่ือนคนอ่ืน ท าตาม กลุม่ใดท่ีท าได้สวยงาม
และตัง้ใจท ากลุม่จะเป็นกลุม่ท่ีชนะ ครูแสดงตวัอย่างการยืดเหยียดกล้ามเนือ้แบบเป็นคูห่รือมีผู้ชว่ย 
จากนัน้ก็บอกถึงความแตกตา่งระหวา่งการยืดเหยียดคนเดียวกบัการยืดเหยียดเป็นคู ่จากนัน้ก็ให้
นกัเรียนแตล่ะกลุม่ไปคดิท่ายืดเหยียดแบบเป็นคู ่คูล่ะ 2 ทา่ 
5. ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ 
 จากนัน้ให้นกัเรียนในกลุม่ชว่ยกนัก าหนดหน้าท่ีตามความสามารถของแตล่ะคนพร้อมท่ี
แนะน าปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของสมาชิกภายในกลุม่ซึง่กนัและกนั 

 5.1 ครูและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของบทเรียนและผลการปฏิบตักิิจกรรม 
 5.2 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ตา่งๆ ในชัน้เรียนท่ีเก่ียวข้องกบัความมีน า้ใจ

นกักีฬา 
 5.3 ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและสขุปฏิบตัจิากการปฏิบตัทิกัษะ 

นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
 5.4 ครูให้หวัหน้าสัง่เลิกแถว 
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ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. กรวย 2. สนามกีฬา 3. นกหวีด 
 

ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ 

แนวคิด 

แบบร่วมมือ 
ความมีน า้ใจ
นกักีฬา 

1.ขัน้เตรียม (5 นาที)                                               
ให้นกัเรียนจดัแถวแบบซิกแซก 2 แถว  
  1. เช็คช่ือนกัเรียน 
  2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กาย 
ของนกัเรียน 

  คณุลกัษณะท่ี
ส าคญั 10 
ประการ ดงันี ้
1.ความ
ยตุธิรรม 
2.ความมีวินยั 

3.ความมุง่มัน่ 
4.ความรู้แพ้ รู้
ชนะ รู้อภยั 
5.ความ
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 
6.ความ
สามคัคี 

7.ความอดทน 
อดกลัน้ 
8.ความอ่อน
น้อมถ่อมตน 
9.ความมี
มารยาท 
10.ความ
ซ่ือสตัย์ 

2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกายและ
อบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
 ให้นกัเรียนวิ่งเก็บเส้น ภายในเวลา 2 นาที 
นกัเรียนคนได้วิ่งเก็บเส้นได้มากท่ีสดุจะเป็นผู้
ชนะ (การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) 
จะได้บวกคะแนนเพิ่ม 10 คะแนน  

 
จบักลุม่ 4 คน จบั
เวลา 1 นาที กลุม่ได้
เก็บเส้นได้มากท่ีสดุ 

 
เทคนิคการ
แขง่ขนั
ระหวา่งกลุม่
ด้วยเกม 
 

3.อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัต(ิ10-15นาที) 
 ครูสอนทา่ยืดเหยียดร่างกายท่ีชว่งพฒันาใน
เร่ืองของความอ่อนตวั  2  ท่าจากนัน้ให้  
(การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) 

 
นกัเรียนไปออกแบบ
ทา่ยืดเหยียดท่ีชว่ย
พฒันาความออ่นตวั 
กลุม่ละ 2 ทา่ พร้อม
อธิบาย 
 

 
เทคนิคท า
เป็นกลุม่ – 
ท าเป็นคู ่– 
และท าคน
เดียว 
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ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ 

แนวคิด 

แบบร่วมมือ 
ความมีน า้ใจ
นกักีฬา 

4. ขัน้น าไปใช้ (15–20 นาที) 
(การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) ครูแสดง
ตวัอยา่งการยืดเหยียดกล้ามเนือ้แบบเป็นคู่
หรือมีผู้ชว่ย จากนัน้ก็บอกถึงความแตกตา่ง
ระหวา่งการยืดเหยียดคนเดียวกบัการยืด
เหยียดเป็นคู ่จากนัน้ก็ (การจดัการเรียนรู้
แบบร่วมมือ) 

 
-ให้ตวัแทนกลุม่แต่
ละออกมาน าเพ่ือน 
และให้เพ่ือนคนอ่ืน 
ท าตาม กลุม่ใดท่ีท า
ได้สวยงามและตัง้ใจ
ท ากลุม่จะเป็นกลุม่ท่ี
ชนะ 
- ให้นกัเรียนแตล่ะ
กลุม่ไปคิดทา่ยืด
เหยียดแบบเป็นคู ่ 2 
ทา่ 

 
- อภิปราย
เป็นทีม 
 
 
 
 
 
- เทคนิคการ
เรียนรู้ร่วมกนั 
 

 
คณุลกัษณะท่ี
ส าคญั 10 
ประการ ดงันี ้
1.ความ
ยตุธิรรม 
2.ความมีวินยั 

3.ความมุง่มัน่ 
4.ความรู้แพ้ รู้
ชนะ รู้อภยั 
5.ความ
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 
6.ความ
สามคัคี 

7.ความอดทน 
อดกลัน้ 
8.ความอ่อน
น้อมถ่อมตน 
9.ความมี
มารยาท 
10.ความ
ซ่ือสตัย์ 

5. ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ (5-10นาที)                  
(การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) 
 - ให้นกัเรียนคลายอุน่โดยการยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ จบัคูยื่ดเหยียด 
 - ครูและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของ
บทเรียนและผลการปฏิบตัิกิจกรรม 
 - ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ตา่งๆ
ในชัน้เรียนท่ีเก่ียวข้องกบัความมีน า้ใจ
นกักีฬา 
 - ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการ
บาดเจ็บและสขุปฏิบตัจิากการปฏิบตัทิกัษะ 
 - นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
 - ครูให้หวัหน้าสัง่เลิกแถว 

 

 
ให้นกัเรียนในกลุม่
ชว่ยกนัก าหนด
หน้าท่ีตาม
ความสามารถของ
แตล่ะคนพร้อมท่ี
แนะน าปรับปรุง
แก้ไขข้อบกพร่อง
ของสมาชิกภายใน
กลุม่ซึง่กนัและกนั 

 
เทคนิคการ
พดูรอบวง 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมที่มีต่อความมีน า้ใจนักกีฬา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 

หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 2 การสร้างเสริมและทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9 ด้านความคลอ่งแคลว่ว่องไว 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีว้ดั 
 มฐ.พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเลน่เกม และการเลน่กีฬา ปฏิบตัเิป็นประจ าอยู ่
สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแขง่ขนั และช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการกีฬา 

 มฐ.พ 4.1 เห็นคณุคา่ และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การป้องกนั
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 
ตวัชีว้ดั 

 มฐ.พ 3.2 ป.6/3 เลน่กีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบ และสามารถประเมินทกัษะการเลน่ของตน 
เป็นประจ า 

 มฐ.พ 3.2 ป.6/4 ปฏิบตัติามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาท่ีเล่น โดยค านงึถึงความปลอดภยัของ 
 ตนเองและผู้ อ่ืน 
 มฐ.พ 4.1 ป.6/4 สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพอย่างตอ่เน่ือง 
จดุประสงค์การเรียนรู้สูต่วัชีว้ดั 

 1. อธิบายวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายด้านความคลอ่งแคลว่ว่องไว (K) 
 2. ฝึกการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายด้านความคลอ่งแคลว่ว่องไว (P) 
 3. เห็นความส าคญัของการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายด้านความคลอ่งแคลว่ว่อง(A) 

สาระการเรียนรู้ 
 การฝึกความคลอ่งแคลว่ว่องไวเป็นการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายท่ีท าให้ร่างกายมีการ
เคล่ือนไหวอย่างคลอ่งแคลว่ ท ากิจกรรมตา่งๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถท างานตา่งๆได้ดี 
 1. ความรู้ 
      1. กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
           1.1 กระโดดเท้าแยก 
           1.2 วิ่งสลบัฟันปลา 
          2. ประโยชน์ของการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 2. ทกัษะ/กระบวนการ/กระบวนการคดิ 
      การสรุปความรู้ การจดัระบบความคดิเป็นแผนภาพ การปฏิบตั/ิการสาธิต 
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 3. คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุง่มัน่ในการท างาน 
1. ขัน้เตรียม (5 นาที) 
 ให้นกัเรียนจดัแถวหน้าตอน 5 แถว  
 1. เช็คช่ือนกัเรียน 
 2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กายของนกัเรียน 
2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกายและอบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
 ให้นกัเรียนแบง่เป็น 4 กลุม่ แล้วยืนเข้าแถวเป็นรูปสีเหล่ียม จากนัน้ให้นกัเรียนรอฟังเสียง
นกหวีดแล้วให้วิ่งไปยืนให้เป็นแถวในฝ่ังตรงข้าม โดยท่ีระหวา่งท่ีวิ่งห้ามชนกลบัเพ่ือน ครัง้แรกให้เดนิ
เทา่นัน้ กลุม่ใดท่ีจดัแถวได้เรียบร้อยก่อนจะเป็นผู้ชนะ จากนัน้รอบท่ี 2 ให้เปล่ียนเป็นการวิ่ง และให้
นกัเรียนยืดเหยียดแบบเป็นคู่ 
3. อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัติ (10-15นาที) 
 ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ 4 กลุม่ ครูสอนการว่ิงการเปล่ียนทิศทางท่ีถกูต้องและวิธีการป้องกนั 
การเกิดอบุตัเิหตจุากการว่ิงเปล่ียนทิศทาง ให้แตล่ะกลุม่ยืนเข้าแถวซิกแซกตามจดุท่ีครูได้วางไว้ 
จากนัน้แตล่ะกลุม่ต้องชว่ยกนัวิ่งทีมใดท่ีครบก่อนจะเป็นผู้ชนะ เกมท่ี 2 ให้แตล่ะกลุม่วางแผนในการขน
ย้ายอปุกรณ์ให้เสร็จด้วยความรวดเร็วตามระยะทางท่ีครูได้เตรียมไว้ให้  กลุม่ใดท่ีท าเสร็จก่อนก็จะเป็น
ผู้ชนะ 
4. ขัน้น าไปใช้ ( 15-20นาที ) 
 ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่คดิและวางแผนร่วมกนัในเลน่เกมเก้าอีห้รรษา แตล่ะกลุม่จะต้อง
ชว่ยกนัขนย้ายเก้าอี ้เก้าอี ้1 ตวัตอ่นกัเรียน 2 คน นกัเรียนจะต้องวางแผนวา่ใครควรจะจบัคูก่บัใคร
เพ่ือให้กลุม่ของตวัเองนัน้ประสบความส าเร็จ ทีมใดท่ีย้ายเก้าอีไ้ด้เสร็จก่อนก็จะเป็นผู้ชนะ กิจกรรม
ตอ่ไปนกัเรียนแตล่ะทีมจะต้องชว่ยกนัหยิบลกูบอลท่ีอยู่กลางสนามไปใสต่ะกร้าของทีมตนเอง โดยท่ีลกู
บอลจะมี 3 สีจะมีอยู ่1 สีท่ีมีคา่ติดลบ สว่นอีก 2 สีมีคา่ลกูละ 1 คะแนน จบเกมรวมคะแนนทีมใดท่ีมี
คะแนนมากท่ีสดุจะเป็นผู้ชนะ 
5. ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ 
 จากนัน้ให้นกัเรียนในกลุม่ชว่ยกนัก าหนดหน้าท่ีตามความสามารถของแตล่ะคนพร้อมท่ี
แนะน าปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของสมาชิกภายในกลุม่ซึง่กันและกนั 
 5.1 ให้นกัเรียนคลายอุน่โดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

 5.2 ครูและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของบทเรียนและผลการปฏิบตักิิจกรรม 
 5.3 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ตา่งๆในชัน้เรียนท่ีเก่ียวข้องกบัความมีน า้ใจ 

นกักีฬาทัง้ 10 ด้าน 
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 5.4 ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและสขุปฏิบตัจิากการปฏิบตัทิกัษะ 
 5.5 นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
 5.6 ครูให้หวัหน้าสัง่เลิกแถว 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. กรวย 2. สนามกีฬา 3. นกหวีด 4. เก้าอี ้5. ลกูบอลสี 6. ตะกร้า 
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ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ 

แนวคิด 

แบบร่วมมือ 
ความมีน า้ใจ
นกักีฬา 

1.ขัน้เตรียม (5 นาที)                                               
ให้นกัเรียนจดัแถวตอน 5 แถว  
  1. เช็คช่ือนกัเรียน 
  2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กาย 
ของนกัเรียน 

  คณุลกัษณะท่ี
ส าคญั 10 
ประการ ดงันี ้
1.ความ
ยตุธิรรม 
2.ความมีวินยั 

3.ความมุง่มัน่ 
4.ความรู้แพ้ รู้
ชนะ รู้อภยั 
5.ความ
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 
6.ความ
สามคัคี 

7.ความอดทน 
อดกลัน้ 
8.ความอ่อน
น้อมถ่อมตน 
9.ความมี
มารยาท 
10.ความ
ซ่ือสตัย์ 

2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกายและ
อบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
 (การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) จากนัน้ให้
นกัเรียนรอฟังเสียงนกหวีดแล้วให้วิ่งไปยืนให้
เป็นแถวในฝ่ังตรงข้าม โดยท่ีระหวา่งท่ีวิ่งห้าม
ชนกลบัเพ่ือน ครัง้แรกให้เดนิเทา่นัน้ กลุม่ใดท่ี
จดัแถวได้เรียบร้อยก่อนจะเป็นผู้ชนะ จากนัน้
รอบท่ี 2 ให้เปล่ียนเป็นการว่ิง และให้นกัเรียน
ยืดเหยียดแบบเป็นคู ่

 
ให้นกัเรียนแบง่เป็น 
4 กลุม่ แล้วยืนเข้า
แถวเป็นรูปสีเหล่ียม 

 
เทคนิคการ
แขง่ขนั
ระหวา่งกลุม่
ด้วยเกม 
 

3.อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัต(ิ10-15นาที) 
(การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ)ให้แตล่ะกลุม่
ยืนเข้าแถวซิกแซก ตามจดุท่ีครูได้วางไว้ 
จากนัน้แตล่ะกลุม่ต้องชว่ยกันวิ่งทีมใดท่ีครบ
ก่อนจะเป็นผู้ชนะ (การจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ) ตามระยะทางท่ีครูได้เตรียมไว้ให้ 
กลุม่ใดท่ีท าเสร็จก่อนก็จะเป็นผู้ชนะ 

 
-ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ 
4 กลุม่ ครูสอนการ
วิ่งการเปล่ียน
ทิศทางท่ีถกูต้องและ
วิธีการป้องกนัการ
เกิดอบุตัเิหตจุาก
การว่ิงเปล่ียน
ทิศทาง  
-ให้แตล่ะกลุม่
วางแผนในการขน
ย้ายอปุกรณ์ให้เสร็จ
ด้วยความรวดเร็ว 

 
- เทคนิคการ
เรียนรู้ร่วมกนั 
 
 
 
 
 
- เทคนิคการ
แขง่ขนั
ระหวา่งกลุม่
ด้วยเกม 
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ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ 

แนวคิด 

แบบร่วมมือ 
ความมีน า้ใจ
นกักีฬา 

4. ขัน้น าไปใช้ (15–20 นาที) 
(การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) แตล่ะกลุม่
จะต้องชว่ยกนัขนย้ายเก้าอี ้เก้าอี ้1 ตวัตอ่
นกัเรียน 2 คน นกัเรียนจะต้องวางแผนวา่ใคร
ควรจะจบัคูก่บัใครเพ่ือให้กลุ่มของตวัเองนัน้
ประสบความส าเร็จ ทีมใดท่ีย้ายเก้าอีไ้ด้เสร็จ
ก่อนก็จะเป็นผู้ชนะ (การจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ) โดยท่ีลกูบอลจะมี 3 สีจะมีอยู ่1 สีท่ี
มีคา่ติดลบ สว่นอีก 2 สีมีคา่ลกูละ 1 คะแนน 
จบเกมรวมคะแนนทีมใดท่ีมีคะแนนมากท่ีสดุ
จะเป็นผู้ชนะ 

 
- ให้นกัเรียนแตล่ะ
กลุม่คดิและวางแผน
ร่วมกนัในเลน่เกม
เก้าอีห้รรษา 
- นกัเรียนแตล่ะทีม
จะต้องชว่ยกนัหยิบ
ลกูบอลท่ีอยู่กลาง
สนามไปใสต่ะกร้า
ของทีมตนเอง 

 
- เทคนิคการ
เรียนรู้ร่วมกนั 
 
 
- เทคนิคการ
แขง่ขนั
ระหวา่งกลุม่
ด้วยเกม 
 

 
คณุลกัษณะท่ี
ส าคญั 10 
ประการ ดงันี ้
1.ความ
ยตุธิรรม 
2.ความมีวินยั 

3.ความมุง่มัน่ 
4.ความรู้แพ้ รู้
ชนะ รู้อภยั 
5.ความ
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 
6.ความ
สามคัคี 

7.ความอดทน 
อดกลัน้ 
8.ความอ่อน
น้อมถ่อมตน 
9.ความมี
มารยาท 
10.ความ
ซ่ือสตัย์ 

5. ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ (5-10นาที)                  
( การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) 
 - ให้นกัเรียนคลายอุน่โดยการยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ จบัคูยื่ดเหยียด 
 - ครูและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของ
บทเรียนและผลการปฏิบตัิกิจกรรม 
 - ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ตา่งๆ
ในชัน้เรียนท่ีเก่ียวข้องกบัความมีน า้ใจ
นกักีฬา 
 - ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการ
บาดเจ็บและสขุปฏิบตัจิากการปฏิบตัทิกัษะ 
 - นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
 - ครูให้หวัหน้าสัง่เลิกแถว 

 
ให้นกัเรียนในกลุม่
ชว่ยกนัก าหนด
หน้าท่ีตาม
ความสามารถของ
แตล่ะคนพร้อมท่ี
แนะน าปรับปรุง
แก้ไขข้อบกพร่อง
ของสมาชิกภายใน
กลุม่ซึง่กนัและกนั 

 
เทคนิคการ
พดูรอบวง 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมที่มีต่อความมีน า้ใจนักกีฬา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 

หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 2 การสร้างเสริมและทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10 ความแข็งแรงและความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีว้ดั 

 มฐ.พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเลน่เกม และการเลน่กีฬา ปฏิบตัเิป็นประจ า 
อยา่งสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการกีฬา 
 มฐ.พ 4.1 เห็นคณุคา่ และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การป้องกนั
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 
ตวัชีว้ดั 

 มฐ.พ 3.2 ป.6/3 เลน่กีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบ และสามารถประเมินทกัษะการเลน่ของตน 
เป็นประจ า 

 มฐ.พ 3.2 ป.6/4 ปฏิบตัติามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาท่ีเล่น โดยค านงึถึงความปลอดภยัของ
ตนเองและผู้ อ่ืน 
 มฐ.พ 4.1 ป.6/4 สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพอย่างตอ่เน่ือง 
จดุประสงค์การเรียนรู้สูต่วัชีว้ดั 
 1. อธิบายวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงและความอดทนของระบบ
ไหลเวียนโลหิต (K) 

 2. ฝึกการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงและความอดทนของระบบ
ไหลเวียนโลหิต (P) 

 3. เห็นความส าคญัของการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงและ 
ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต(A) 
สาระการเรียนรู้ 
 การฝึกความความแข็งแรงและความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตเป็นการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายท่ีท าให้ร่างกายมีการท างานของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิตให้มี 
ความแข็งแรงและอดทนจะสามารถชว่ยให้ท ากิจกรรมตา่งๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถ
ท างานตา่งๆ ได้ดี 
 1. ความรู้ 
      1. กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
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           1.1 การออกก าลงัแบบแอโรบกิ ได้แก่ การวิ่ง วา่ยน า้ ป่ันจกัรยาน 
          2. ประโยชน์ของการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 2. ทกัษะ/กระบวนการ/กระบวนการคดิ 
      การสรุปความรู้ การจดัระบบความคดิเป็นแผนภาพ การปฏิบตั/ิการสาธิต 
 3. คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุง่มัน่ในการท างาน 
1. ขัน้เตรียม (5 นาที) 
 ให้นกัเรียนจดัแถวรูปคร่ึงวงกลม  
 1. เช็คช่ือนกัเรียน 
 2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กายของนกัเรียน 
2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกายและอบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
 ให้นกัเรียนเล่นเกมยาฆา่แมลง ก าหนดให้แบง่เป็นชายๆ หญิงๆ ให้สลบักนัเป็นแมลง ฝ่ายใด
ท่ีเป็นแมลงจะต้องวิ่งหนีเพ่ือไมใ่ห้ยาฆา่จบัได้ แมลงท่ีถกูจบัจะต้องไปอยูน่อกสนาม จบัเวลาวา่ฝ่ายใด
ใช้เวลาในการจบัน้อยท่ีสดุเป็นฝ่ายท่ีชนะ และยืดกล้ามเนือ้แบบเป็นคู่ 
3. อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัติ (10-15นาที) 
 ครูจะต้องทบทวนทา่การว่ิงท่ีถกูต้องให้กบันกัเรียนอีก 1 ครัง้เพ่ือเป็นการทบทวน จากนัน้ให้
นกัเรียนแบง่เป็น 8 กลุม่ จากนัน้จะเร่ิมแขง่ขนักนัในการแขง่ขนั จะแขง่ขนัวิ่งผลดัแต ่1 คนจะต้องวิ่งให้
ครบ 5 รอบ จงึจะสามารถสง่ไม้ผลดัตอ่ไปให้เพ่ือนได้และให้นกัเรียนจบัชีพจรตนเอง ครูสงัเกตและสอน
วิธีการจบัท่ีถกูต้อง    
4. ขัน้น าไปใช้ ( 15-20นาที ) 
 ในนกัเรียนท ากิจกรรมอะไรก็ได้ภายในเวลา 10 นาที จากนัน้ให้จบัชีพจรตนเองจะอยูท่ี่  
60-70 เปอร์เซ็นของอตัราการเต้นของชีพจรสงูสดุ(ครูค านวณเป็นจ านวนครัง้ไว้ให้นกัเรียน) ถ้านกัเรียน
คนใดท่ียงัไมถ่ึงชีพจรเป้าหมายก็ให้ท าตอ่ไปอีก 5 นาที ครูสรุปกิจกรรมท่ีได้ให้นกัเรียนปฏิบตัิ 
5. ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ 
 จากนัน้ให้นกัเรียนในกลุม่ชว่ยกนัก าหนดหน้าท่ีตามความสามารถของแตล่ะคนพร้อมท่ี
แนะน าปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของสมาชิกภายในกลุม่ซึง่กนัและกนั 

 5.1 ให้นกัเรียนคลายอุน่โดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
 5.2 ครูและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของบทเรียนและผลการปฏิบตักิิจกรรม 
 5.3 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ตา่งๆในชัน้เรียนท่ีเก่ียวข้องกบัความมีน า้ใจ 

นกักีฬาทัง้ 10 ด้าน 
 5.4 ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและสขุปฏิบตัจิากการปฏิบตัทิกัษะ 



134 
 

 5.5 นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
 5.6 ครูให้หวัหน้าสัง่เลิกแถว 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. กรวย 2. สนามกีฬา 3. นกหวีด 4. นาฬิกาจบัเวลา 5. ไม้ผลดั 
 

ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ 

แนวคิด 

แบบร่วมมือ 
ความมีน า้ใจ
นกักีฬา 

1.ขัน้เตรียม (5 นาที)                                               
ให้นกัเรียนจดัแถวรูปคร่ึงวงกลม 
  1. เช็คช่ือนกัเรียน 
  2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กายของ
นกัเรียน 

  คณุลกัษณะท่ี
ส าคญั 10 
ประการ ดงันี ้
1.ความ
ยตุธิรรม 
2.ความมีวินยั 

3.ความมุง่มัน่ 
4.ความรู้แพ้ รู้
ชนะ รู้อภยั 
5.ความ
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 
6.ความ
สามคัคี 

7.ความอดทน 
อดกลัน้ 
8.ความอ่อน
น้อมถ่อมตน 
9.ความมี
มารยาท 
10.ความ
ซ่ือสตัย์ 

2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกายและ
อบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
(การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) ให้สลบักนั
เป็นแมลง ฝ่ายใดท่ีเป็นแมลงจะต้องวิ่งหนี
เพ่ือไมใ่ห้ยาฆา่จบัได้ แมลงท่ีถกูจบัจะต้องไป
อยูน่อกสนาม จบัเวลาวา่ฝ่ายใดใช้เวลาใน
การจบัน้อยท่ีสดุเป็นฝ่ายท่ีชนะ และยืด
กล้ามเนือ้แบบเป็นคู ่

 
ให้นกัเรียนเล่นเกม
ยาฆา่แมลง 
ก าหนดให้แบง่เป็น
ชายๆ หญิงๆ 

 
เทคนิคการ
แขง่ขนั
ระหวา่งกลุม่
ด้วยเกม 
 

3.อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัต(ิ10-15นาที) 
ครูจะต้องทบทวนการสอนท่าการวิ่งท่ีถกูต้อง
ให้กบันกัเรียนอีก 1 ครัง้เพ่ือเป็นการทบทวน 
จากนัน้ (การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) จงึจะ
สามารถสง่ไม้ผลดัตอ่ไปให้เพ่ือนได้และให้
นกัเรียนจบัชีพจรตนเอง ครูสงัเกตและสอน
วิธีการจบัท่ีถกูต้อง  

 

 
ให้นกัเรียนแบง่เป็น 
8 กลุม่ จากนัน้จะ
เร่ิมแขง่ขนักนัในการ
แขง่ขนั จะแขง่ขนั
วิ่งผลดัแต ่1 คน
จะต้องวิ่งให้ครบ 5 
รอบ 

 
เทคนิคการ
เรียนรู้ร่วมกนั 
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ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ 

แนวคิด 

แบบร่วมมือ 
ความมีน า้ใจ
นกักีฬา 

4. ขัน้น าไปใช้ (15–20 นาที) 
(การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) ครูค านวณ
เป็นจ านวนครัง้ไว้ให้นกัเรียน  ถ้านกัเรียนคน
ใดท่ียงัไมถ่ึงชีพจรเป้าหมายก็ให้ท าตอ่ไปอีก 
5 นาที ครูสรุปกิจกรรมท่ีได้ให้นกัเรียนปฏิบตัิ 

 
ในนกัเรียนแบง่กลุม่
ละ 5 คน ท า
กิจกรรมอะไรก็ได้
ภายในเวลา 10 นาที 
จากนัน้ให้จบัชีพจร
ตนเองจะอยูท่ี่ 60-
70 เปอร์เซ็นของ
อตัราการเต้นของชีพ
จรสงูสดุ 

 
เทคนิคท า
เป็นกลุม่ – 
ท าเป็นคู ่– 
และท าคน
เดียว 

 

 
คณุลกัษณะท่ี
ส าคญั 10 
ประการ ดงันี ้
1.ความ
ยตุธิรรม 
2.ความมีวินยั 

3.ความมุง่มัน่ 
4.ความรู้แพ้ รู้
ชนะ รู้อภยั 
5.ความ
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 
6.ความ
สามคัคี 

7.ความอดทน 
อดกลัน้ 
8.ความอ่อน
น้อมถ่อมตน 
9.ความมี
มารยาท 
10.ความ
ซ่ือสตัย์ 

5. ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ (5-10นาที)                  
( การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ) 
 - ให้นกัเรียนคลายอุน่โดยการยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ จบัคูยื่ดเหยียด 
 - ครูและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของ
บทเรียนและผลการปฏิบตัิกิจกรรม 
 - ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ตา่งๆ
ในชัน้เรียนท่ีเก่ียวข้องกบัความมีน า้ใจ
นกักีฬา 
 - ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการ
บาดเจ็บและสขุปฏิบตัจิากการปฏิบตัทิกัษะ 
 - นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
 - ครูให้หวัหน้าสัง่เลิกแถว 

 

 
ให้นกัเรียนในกลุม่
ชว่ยกนัก าหนด
หน้าท่ีตาม
ความสามารถของ
แตล่ะคนพร้อมท่ี
แนะน าปรับปรุง
แก้ไขข้อบกพร่อง
ของสมาชิกภายใน
กลุม่ซึง่กนัและกนั 

 
เทคนิคการ
พดูรอบวง 
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ภาคผนวก ข 
แบบวัดคุณลักษณะที่พงึประสงค์ด้านความมีน า้ใจนักกีฬา 
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แบบวัดคุณลักษณะอันพงึประสงค์ด้านความมีน า้ใจนักกีฬา 

ค าชีแ้จง แบบวดัฉบบันีป้ระกอบด้วยข้อค าถาม 60 ข้อ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือต้องการทราบพฤติกรรม

ด้านความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียน  ซึง่การตอบในครัง้นีไ้มมี่การตดัสินถกูผิดหรือมีผลกบัตัวนกัเรียน 

ขอให้นกัเรียนตอบตรงกบัพฤตกิรรมท่ีนกัเรียนปฏิบตัมิากท่ีสดุ 

วิธีการตอบแบบวัด  ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมายถกูลงในชอ่งท่ีตรงกบัระดบัการปฏิบตัขิองนกัเรียน

มากท่ีสดุ โดยแตล่ะชอ่งมีความหมายดงันี ้

มากท่ีสดุ     หมายถึง  พฤตกิรรมนัน้ตรงกบัการปฏิบตัขิองนกัเรียนในระดบัมากท่ีสดุ 

มาก            หมายถึง  พฤตกิรรมนัน้ตรงกบัการปฏิบตัขิองนกัเรียนในระดบัมาก 

ปานกลาง   หมายถึง  พฤตกิรรมนัน้ตรงกบัการปฏิบตัขิองนกัเรียนในระดบัปานกลาง 

น้อย        หมายถึง  พฤตกิรรมนัน้ตรงกบัการปฏิบตัขิองนกัเรียนในระดบัน้อย 

น้อยท่ีสดุ     หมายถึง  พฤตกิรรมนัน้ตรงกบัการปฏิบตัขิองนกัเรียนในระดบัน้อยท่ีสดุ 

ค าชีแ้จง ให้นกัเรียนพิจารณาข้อค าถามในแตล่ะข้อ โดยเลือกท าเคร่ืองหมายถกูลงในชอ่งท่ี
ตรงกบัพฤตกิรรมของนกัเรียนมากท่ีสดุ 
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ข้อ 
 

 
พฤติกรรม 

  

  ระดบัการปฏิบตั ิ

น้อย
ที่สดุ 

น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ที่สดุ 

1 นกัเรียนไมล่ าเอียงในการให้ความช่วยเหลอืเพื่อน           

2 เมื่อนกัเรียนเป็นคนกลางในการตดัสนิปัญหาของเพื่อนก็ 
จะตดัสนิด้วยความยตุิธรรมไมเ่ข้าข้างใดข้างหนึง่           

3 
ถ้านกัเรียนเป็นหวัหน้า นกัเรียนจะแบง่อปุกรณ์ให้เพื่อน 
ทกุคนใช้และเลน่อยา่งเทา่เทยีมกนั           

4 เมื่อนกัเรียนเป็นหวัหน้ากลุม่นกัเรียนจะแบง่งานรับผิดชอบให้เพื่อน
อยา่งเทา่เทียมกนั           

5 นกัเรียนจะให้ความสนใจและช่วยเหลอืเพื่อนทกุคน เมื่อเพื่อนมีปัญหา           

6 นกัเรียนปฏิบตัิตอ่เพื่อนร่วมห้องอยา่งเทา่เทียมกนั           

7 นกัเรียนจะเข้าแถวทกุครัง้ เมื่อครูให้ไปหยิบลกูฟตุบอลกบัเพื่อนๆ           

8 นกัเรียนจะออกนอกบริเวณเมื่อครูอนญุาตเทา่นัน้           

9 
นกัเรียนมกัจะแนะน าและตกัเตือนเพื่อนท่ีท าผิดกฎระเบยีบ 
ของโรงเรียนอยูเ่สมอ           

10 นกัเรียนแตง่กายถกูต้องตามระเบียบของโรงเรียน           

11 
นกัเรียนจะเก็บอปุกรณ์กีฬาหลงัจากเลน่เสร็จแล้ว บริเวณที่คณุครูจดัไว้
ให้           

12 นกัเรียนจะไมค่ยุกบัเพื่อนขณะทีค่รูสอน           

13 นกัเรียนคดิวา่ถ้ามีความพยายาม งานก็ยอ่มส าเร็จ           

14 นกัเรียนคดิวา่ถ้ามีความตัง้ใจก็สามารถเอาชนะงานท่ียากไปได้           

15 เมื่อได้รับมอบหมายงานก็ตัง้ใจท าให้งานประสบผลส าเร็จ 
 

        

16 นกัเรียนจะไมแ่สดงจะอาการท้อแท้เมื่อต้องเรียนรู้หรือท าในสิง่ที่
ยากล าบาก           

17 นกัเรียนมกัจะประสบผลส าเร็จกบัสิง่ตนที่เลอืกและตดัสนิใจ           

18 เมื่อนกัเรียนต้องเข้าแขง่ขนักีฬาก็จะขยนัฝึกซ้อมเพื่อให้ได้รับชยัชนะ           

19 นกัเรียนจะยกโทษให้กบัเพื่อนที่ท าผิดโดยไมไ่ด้ตัง้ใจหรือไมไ่ด้เจตนา           
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ข้อ 
พฤติกรรม 

น้อย
ที่สดุ น้อย 

ปาน
กลาง มาก 

มาก
ที่สดุ 

20 นกัเรียนไมเ่สยีใจเมื่อแพ้ในการแขง่ขนัเพราะได้ท าดีที่สดุแล้ว           

21 นกัเรียนให้โอกาสกบับคุคลท่ีรู้ตวัเองวา่ท าผดิและคิดจะกลบัตวั           

22 นกัเรียนให้อภยัในความผิดพลาดของคนอื่น           

23 

เมื่อนกัเรียนแพ้ในการแขง่ขนั นกัเรียนจะไมห่าเหตผุลเข้าข้างตวัเองวา่
ถกูโกง 

          

24 นกัเรียนจะไมโ่ต้แย้งการตดัสนิของกรรมการเมือ่แพ้ฝ่ายตรงข้าม           

25 นกัเรียนชว่ยสอนการบ้านเพื่อนเมื่อเพื่อนไมเ่ข้าใจ           

26 นกัเรียนให้ความช่วยเหลอืคนอื่น โดยไมห่วงัผลผลตอบแทน           

27 
นกัเรียนจะเสยีสละให้น้องที่เดก็กวา่ ยืมลกูฟตุบอลก่อน เมือ่เข้าแถวยมื
อปุกรณ์ 

          

28 
เมื่อนกัเรียนท างานในสว่นของตนเองเสร็จก็จะช่วยเหลอืเพื่อนท่ีท างาน
ยงัไมเ่สร็จ 

          

29 นกัเรียนให้เพื่อนยมืของใช้เมื่อเพือ่นลมืเอามาจากบ้าน           

30 นกัเรียนจะค านงึถงึผลประโยชน์ของสว่นรวมก่อนสว่นตน           

31 นกัเรียนท างานร่วมกบัคนอื่นด้วยความเต็มใจ           

32 นกัเรียนและเพื่อนร่วมมือกนัท างานจนประสบผลส าเร็จ           

33 นกัเรียนและเพื่อนช่วยกนัฝึกซ้อมทกัษะเมื่อใกล้ถึงวนัสอบ           

34 นกัเรียนให้ค าแนะน าเพื่อนวา่ความสามคัคจีะน าไปสูช่ยัชนะ           

35 
นกัเรียนท างานกลุม่อยา่งสดุความสามารถถงึแม้จะมีความคิดเหน็ท่ีไม่
ตรงกบัเพื่อน 

          

36 นกัเรียนจะไมแ่สดงอาการไมพ่อใจเพื่อนที่ท างานผิดพลาด           

37 เมื่อนกัเรียนหกล้มเกิดแผลเพยีงเลก็น้อย นกัเรียนก็สามารถเลน่ตอ่ได้           

38 นกัเรียนจะไมต่ าหนิคนอื่นเมื่อท างานไมไ่ด้ดัง่ใจ           

39 
นกัเรียนจะไมร่ะบายอารมณ์โกรธออกมาอยา่งเต็มที่ เมื่อเกิดเหตกุารณ์
ที่ไมพ่อใจ 

          

40 นกัเรียนจะไมร่ะบายอารมณ์ใสค่นอื่นเมื่อมีอารมณ์โกรธ            

41 นกัเรียนโต้เถียงกบัเพื่อนโดยใช้เหตผุลมากกวา่อารมณ์           

42 นกัเรียนจะไมโ่ว้ยวายทนัทีถ้าได้รับมอบหมายงานมากกวา่คนอื่น           
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ข้อ 
พฤติกรรม 

น้อย
ที่สดุ 

น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ที่สดุ 

43 นกัเรียนจะลงท้ายค าพดูวา่ “คะ่ ครับ” เมื่อพดูกบัคณุครู      

44 นกัเรียนปฏิบตัิตนตอ่บคุคลอื่นด้วยความเกรงใจ      

45 นกัเรียนไมเ่คยคดิวา่บคุคลอื่นต ่าต้อยกวา่ตนเอง           

46 นกัเรียนกลา่วขอโทษเพื่อนเมื่อท าผิด           

47 นกัเรียนไมพ่ดูเยาะเย้ยคนอื่นเมื่อผลคะแนนสอบได้คะแนนมากกวา่           

48 นกัเรียนยกมือไหว้สวสัดกีบัคนท่ีสงูวยักวา่           

49 นกัเรียนไหว้ขอบคณุเมื่อได้รับของจากคณุครูหรือผู้ใหญ่           

50 นกัเรียนพดูจากบับคุคลอื่นด้วยถ้อยค าที่สภุาพ           

51 นกัเรียนจะยกมอืขออนญุาตก่อนแสดงความคิดเห็น           

52 นกัเรียนจะยืนด้วยความเรียบร้อยเวลาพดูกบัผู้ใหญ่           

53 นกัเรียนขออนญุาตก่อนลกุเดินออกจากสนามหรือห้องเรียน           

54 นกัเรียนจะตัง้ใจดเูวลาครูสอน ไมท่ านอกเหนือจากค าสัง่ของครู           

55 นกัเรียนจะไมห่ยิบอปุกรณ์ใดๆทีไ่มใ่ช่ของตนเอง มาเป็นของตวัเอง           

56 
ในการท ากิจกรรมตา่งๆทีม่ีการแขง่ขนั นกัเรียนจะปฏิบตัิตามกติกา
อยา่งเคร่งขดั 

          

57 เมื่อเก็บของได้ นกัเรียนจะรีบน าไปให้คณุครู เพื่อหาเจ้าของ           

58 นกัเรียนไมเ่คยโกหกคณุครูวา่ป่วย เพราะไมอ่ยากเรียนวชิาพลศกึษา           

59 เมื่อนกัเรียนท าผิด นกัเรียนยอมรับผิดโดยที่ไมโ่กหก            

60 นกัเรียนจะยอมรับทนัที เมื่อถกูจบัได้วา่ท าผดิกตกิาในการเลน่เกม           
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ภาคผนวก ค 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



142 
 

รายนามผู้ เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือแผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือท่ีมีตอ่ 

ความมีน า้ใจนกักีฬาและแบบวดัคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ด้านความมีน า้ใจนกักีฬา   

  
1.  รองศาสตราจารย์ไพบลูย์ ศรีชยัสวสัดิ ์อาจารย์ประจ าภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2.  รองศาสตราจารย์ ดร. ภาคภมูิ รัตนโรจนากลุ อาจารย์ประจ าภาควิชาพลศกึษา 
 คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

3.  อาจารย์ไพญาดา สงัข์ทอง อาจารย์ประจ าภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา  
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

4.  ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. สมบรูณ์ อินทร์ถมยา อาจารย์พิเศษประจ าภาควิชา 
หลกัสตูรและการสอน  คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

5.  อาจารย์ชยัวฒัน์  เจริญสขุ คณะกรรมการบริหารโรงเรียนสิริวฒุิวิทยาและอปุนายกสมาคม
สหพนัธ์โรงเรียนเอกชนแหง่ประเทศไทยในความอปุถมัภ์ของกระทรวงศกึษาธิการ 
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