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+����� ���,��)�-. (2552). ���������	
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�
�	�������������	��������������� ��� !"#� �	��$  
%&�'����
�� ���������'���( )��'�(�� "���)��%&����. 	������*$ " .%. (���'����
"�� !"#�). "���)��8: %&�'����
�� ���������'���(. ���"��%"���'���%:  

 ��� �	�������$)'*��  "����� 
  

"�� !"#��:��':����;���;%����%�
�&%��)�.�� !"#����������	
��
�
�	�������������	�������
�������� ��� !"#� �	��$ %&�'����
�� ���������'���( )��'�(�� "���)��%&���� "
�
%
��'��
��)�/���	��������������� ��� !"#� �	��$ �<"�� !"#� 2551 �>��'� 267 �� )��.���%.�
���A-:A�"�� !"#��:��':����;���;)�/�)��.������"���	�������� B�� ��)�-��' 60 (Thai  GHQ 60)  
K��	��L�%���
�"��� K��	��L�%K���0�A�AMN	�%1�*�4���"��)���� K��	��L�%
�"#��%�
�
��������"��)���� K��	��L�%�'�%���&'������0:�"���� K��	��L�%
�"#�����
"��������"��)���� K��	��L�%	�%���*�����&'
����	��"��������$ K��	��L�%
	�%���*�����&'
����	��"��)�.��� '�)����&$�:�%0
���"��&��
�	�%���	��*�4	&	�%���*$K��)����$
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"�� !"#��:��':� ��'
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1.  ���������%��'�%	�%���*$����'""��	�������������	��������������� ���

 !"#� �	��$ %&�'����
�� ���������'���( )��'�(�� "���)��%&���� ��
��%����	>������������ 
.01 %�   2 ������ B�:K"
 	���'�-����">�
�� !"#� �.� 	���'�-����	�&"��% !"#� (X16) K
�
	�%���*�����&'
����	��"��)�.��� (X23)   

2.  ���������%��'�%	�%���*$���
�"��	�������������	��������������� ���
 !"#� �	��$ %&�'����
�� ���������'���( )��'�(�� "���)��%&���� ��
��%����	>������������ 
.05 %�   2 ������ B�:K"
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�� !"#� �.� 	���'�-����'����"��K��K�' (X10) 

3.  ���������B%
���'�%	�%���*$"��	�������������	��������������� ���
 !"#� �	��$ %&�'����
�� ���������'���( )��'�(�� "���)��%&���� ��
��%����	>�������	L���  
%� 9 ������ B�:K"
 )� -�� (X1 ) )� &���(X2) ���� (X3) ����)'
���;�-
'�"�� !"#� (X4)  
	���'�-����">�
�� !"#����	��� B�:K"
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�
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����	��"��������$ (X22) 

4.  ���������	
��
�
�	�������������	��������������� ��� !"#� �	��$ 
%&�'����
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��
�:�����	�� B�:K"
 	�%���*���
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Ŷ   =  -11.778 + .274 X23 + .251 X17 

 
5.2  A��0���K��%���+�� B�:K"
  

Z   =  .193 X23  +  .140 X17 
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The purpose of  this research  were to investigate  variables  related  to mental  

health  of  Graduate  Students Faculty of Education  at  Srinakharinwirot  University  in  
Wattana  District, Bangkok. The  sample were 267 Graduate  Students  Faculty  of  
Education  at  Srinakharinwirot  University  in  Wattana District, Bangkok. The  research  
instruments were Thai General Health Questionnaires 60 (Thai GHQ 60), the  
questionnaires  of  personality,  the questionnaires  of  motivation of  learning,  the  
questionnaires  of  feature  of  learning,  the  questionnaires  of  expectation  of  parents,  
the  questionnaires  of  relationship  between  Graduate  Students  and  teachers,  the  
questionnaires  of  relationship  between  Graduate  Students  and  peers.  The  data  
were  analyzed  by  Person�s  Correlation  and  Stepwise  Multiple  Regression  Analysis. 

The results were as follows : 
1. There were significantly  positive  on  mental  health  of  Graduate  

Students  Faculty  of  Education  at  Srinakharinwirot  University  in  Wattana  District,  
Bangkok  and  2  factors :  Industrial  Technological  Major (X16) and  relationship  between  
Graduate  Students and  peers  (X23) at  .01  level, respectively. 

2. There were significantly  negative  on  mental  health  of  Graduate  
Students  Faculty  of  Education  at  Srinakharinwirot  University  in  Wattana  District,  
Bangkok  and  2  factors:  Early Childhood Education Major(X5) and physical learning 
environment (X21) at .05 level, respectively.  There were significantly  negative on  mental  
health of Graduate Students  Faculty  of  Education  at  Srinakharinwirot  University  in  
Wattana  District,  Bangkok  and  1  factors :  Guidance  and  Counseling  Psychology  
(X10)  at  .01  level, respectively. 

3. There were no  significantly  on  mental  health  of  Graduate  Students  
Faculty  of  Education  at  Srinakharinwirot  University  in  Wattana  District,  Bangkok  and  
9  factors: gender: male (X1), gender: female (X2), age (X3), Time (X4), Elementary 
Education Major (X6), Secondary Education Major (X7), Higher Education Major (X8), 
Educational Administration Major (X9), Educational Psychology Major (X11), Educational  



Measurement Major (X12), Educational  Research  and  Statistics  Major  (X13),  Educational 
Technology Major (X14), Adult  Educational  Major (X15), Personality (X17), Motivation of 
Learning (X18), Feature of  Learning (X19), Expectation  of  Parents (X20)  and  relationship  
between  Graduate  Students   and  teachers (X22) 

4. There were 2 factors affecting  on  mental  health  of  Graduate  Students  
Faculty  of  Education  at  Srinakharinwirot  University in Wattana District, Bangkok  ranking  
from  the  most  affecter  to  the  least  affecter  were  relationship  between  Graduate  
Students   and  peers  (X23)  and  Personality  (X17).   

5.  The  predicted  equations  affecting  on  mental  health  of  Graduate  
Students  Faculty  of  Education  at  Srinakharinwirot  University  in  Wattana  District,  
Bangkok  Were  as  follows :  

5.1  In  term  of  raw  scores  were: 
Ŷ   =  -11.778  + .274 X23 + .251 X17  
 

5.2  In  term  of  standard  scores  were: 
Z   =  .193 X23  +  .140 X17  
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�/�0������9���0��4%��99
3   �=0.�	"
.
���#   

��
�� �
���.�$����� ���3�7 �����7�
  	���� '��
���  %\	
�.�	"
  2551 
2.1.2  �
��  ��
�+��  �
�����������0��4%��99
3  �=0.�	"
.
���# 

��
�� �
���.�$����� ���3�7 �����7�
  	���� '��
���  %\	
�.�	"
  2551 ��)�/��/�	�	��
!�+��%5!!�4���%2�%\�
�%&� ���
	�   

2.1.3  �0�0���
 �)�1���	
�.�	"
  ��
�+�� 1������
��)�/��������0��4%��99
3    
-���,
��:!	
�.�	"
�0��4%��99
��$  !�	�0 ���-���
 ,
	
�.�	"
�������0��4%��99
3 ��%5!!�4�� 

2.1.4  �
�
��1
 $�	,
���.�	"
 -��/	� �
�
��1
 $������	,
���.�	"
��
���%5!!�4�� 
�0��4%��99
3   �=0.�	"
.
���#  ��
�� �
���.�$����� ���3�7  �����7�
  	���� '��
���  
%\	
�.�	"
 2551  �����$ �)���� 12  �
�
��1
 -��/	� �
�
��1
%;����  �
�
��1
	
�%�0+�.�	"
  
�
�
��1
	
���(��.�	"
 �
�
��1
	
�����.�	"
 �
�
��1
	
�4���
�	
�.�	"
  �
�
��1

!���� �
	
�/�0/�� �
�
��1
!���� �
	
�.�	"
  �
�
��1
	
������	
�.�	"
  �
�
��1
	
�
��!��/�0�+����'���	
�.�	"
  �
�
��1
� �3�3��$	
�.�	"
 �
�
��1
	
�.�	"
�
���9� /�0
�
�
��1
����
�	���.�	"
 

2.1.5  4����	*
'  ��
�+��  ��	"=0�['
0�������� $��0 ���+����
��
���	��	
��� /�0'<��	���	
�/�����	  �'�����4�����+
�	
�=#���+
�	
�=#����� ���� ,
����$
��	��	"=#�['
0�����������  4����	*
'��	
���!�����)��$)  /4���
�/44�,
��!	
� ,
	�!	������
�!�	���# (Jenkinsl Activity Survey) ����!,
/�	��	�%2� 2 /44  -��/	� 

2.1.5.1  4����	*
'/44�� (Type A) -��/	�  ��	"=04����	*
'�������� $�
��	��
�	�
����
  F5���
��%����  3	�(��
�   ,
�
����%�0�4��
��,
��:!/�0���< (���������
�
�����:�  -��1�4	
������  �$��
��
�0'�
�
�/�0	�0��������� 

2.1.5.2  4����	*
'/444$ (Type B) -��/	� ��	"=04����	*
'�������� $�
������
��������� !���!����	��:�  ,
�
�-%������� -���������,
��:!��	
� ,
�
� -��1�4F5�i`

��%���� �� �/�0�����-�� 

2.1.6  /��!
��!�i`���< (�_ 
�	
���$��  ��
�+��  ��
�%�
�+�
 $�!0 ,
������
��������� 
�	
���$������,
��:!�
��%s
��
� $���)�-�� -��/	� %�
�+�
 $�!0 ,
-���$	��
4��������3��
'�
�
�/������	�4�
��;
����� $� ,
-�� ���� ,
�$	��
4�������� $��	$������� �)���/�0��	������$�� 
/�0%�
�+�
 $�!0�$�����< (�_ 
�	
���$���
�3����
�'�
�
� $�!0��
1�0��%������
� � 
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2.1.7 ��	"=0������
�� 
�	
���$�� ��
�+�� ��
��
�
�+����������	
�
��:���
��,
��9������$ ����$� $��	����)�����
���	$���	�4	
���$�� �'��� $�!0�
�
�+�
�/��
%&�4�����
�	
���$�� �'�����4������$ %s��	������$� ����!��
�
�+��4�������� ���%&�4�������
����	
�%&�4������	
�	�0 ,
4
����
��
���
�����	
���������  �)��$)�'���%s��	������$� $�!0�	��
��)��
 �)�/	������/�0�
�������*
����� 

2.2  %5!!����
����4����  -��/	� 
��
��
���������
�%	���� ��
�+�� 	
���4�
����������	$���	�4��
����/�0	
�

	�0 ,
����
�%	���� $��$��������  3������	
�����������)��!/�0��
�!�����	
���$��  �$��
�
��4���1�4����
�	
���$�� /�0�$��
���4���1�4������� �$��	
���$�� $��$ �
�
�+�
/����*
'
	
�/�0���*
'�!��������-�� /�0%�0�4���,
��:! 
���
�	
���$��  

2.3  %5!!����
��*
'/����������
�� �
��� -��/	�   
2.3.1  ��	"=0 
�	
�*
' 
�	
���$�� ��
�+�� �*
'/������ 
�	
���$��

����
�� �
��� $��$���������� -��/	� �+
� $���$�� /�0������%	�=#	
���$�� 
2.3.1.1 �+
� $���$��  ��
�+��  ��
��0�
�����
�
���$��/�04����=

��
�� �
���  �$4���
	
.�������  �����),
�0�
�  �$�+
� $�'�	�����'$��'�  �*
'������$��
���
0��  ����
� �$/�����
��'$��'�  %�
.!
	��$���4	��  ��
�������$��	�4%���
=���
�����  4����=���������$���$��
��%2��0�4$�4��$�4����   $������$�������'����
0/�0�$�'$��'����
��
�����	
������	��$�� 

2.3.1.2 ������%	�=#	
���$�� ��
�+�� ��
�'�����������/�0��%	�=#	
�
��$��	
��������
!
��# �$��
� ������ �$��=*
' '�����1��
�-���$/�0�$��
��'$��'������
�
����	
��������� 

2.3.2  ���'��(*
'�0���
������	�4�
!
��#  ��
�+�� 	
�%&�4����� $��
!
��#
%&�4�����������  /�0	
�%&�4����� $������%&�4�������
!
��#   �)���/�0��	������$��  �'�������	��
��
����'��(#����$���	�� ����$) 

2.3.2.1 	
�%&�4���������
!
��#��������  -��/	� 	
������
���	 ��
���

�!��� �%2�	����� ����,
%��	"
 1$)/�0 �)��������������/�0������	
���$��   

2.3.2.2 	
�%&�4�����������������
!
��# -��/	�  	
������
���
�' �1���F5�  
��)��!  ���! 	�0 ,
������ $���
�4���������  ��	+
��������� �)����������������/�0	
���$�� 

2.3.3  ���'��(*
'�0���
������	�4�'����  ��
�+�� 	
�%&�4�������������	�4
�'���� $��$���	�� �)�*
���/�0*
���	������$��  �'�������	����
����'��(# $��$���	�� -��/	� 	
�
1��������'���'
�
.������	��/�0	�� 	
�/�	�%�$�����
������:�����
�	
���$�� 	
� ,
�
� /�0
��
��������  ���!��
��
���	����'����  �$��
��	��1����� ��� /�0�$	
� ,
	�!	�����
������	�� 
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����&���
+'��	�����	������	 

  "��&#��
��$                   "��&#�"	� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

%5!!�� �)� 3 ��
� ��� %5!!����
�������� -��/	�  �'.  �
��  �0�0���
 $� �)�1���	
�.�	"
  
�
�
��1
 $�	,
���.�	"
 4����	*
' /��!
��!�i`���< (�_ 
�	
���$��  /�0��	"=0������
��
 
�	
���$��  %5!!����
����4���� -��/	�  ��
��
���������
�%	����   /�0%5!!����
�
�*
'/����������
�� �
���  -��/	�  ��	"=0 
�	
�*
'���	
���$��  ���'��(*
'�0���
�
�����	�4�
!
��# /�0���'��(*
'�0���
������	�4�'���� ��
!0�$�� (�'�������*
'!�����������0��4
%��99
3   �=0.�	"
.
���#  ��
�� �
���.�$����� ���3�7  �����7�
  	���� '��
���  
�
���!��!������)������;
� ����$) 

 

1.  ���/%���
��������  -��/	� 
1.1  �'. 
1.2  �
�� 
1.3  �0�0���
 �)�1���	
�.�	"
 
1.4  �
�
��1
 $�	,
���.�	"
 
1.5  4����	*
' 
1.6  /��!
��!�i`���< (�_ 
�	
���$�� 
1.7  ��	"=0������
�� 
�	
���$�� 

2.  ���/%���
����4����  -��/	� 
��
��
���������
�%	���� 

3.  ���/%���
��*
'/����������
�� �
���  -��/	� 
3.1  ��	"=0 
�	
�*
' 
�	
���$�� 
3.2  ���'��(*
'�0���
������	�4�
!
��# 
3.3  ���'��(*
'�0���
������	�4�'���� 

 
 
 
 
 
 
 
 

���*
'!�� 
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���"
,	�'��	�����	������	 

1. %5!!����
�������� %5!!����
����4���� /�0%5!!����
��*
'/����������
�� �
��� 
�$��
����'��(#	�4���*
'!�����������0��4%��99
3  �=0.�	"
.
���# ��
�� �
���.�$����� 
 ���3�7  �����7�
 	���� '��
��� 

2. %5!!����
�������� %5!!����
����4���� /�0%5!!����
��*
'/����������
�� �
��� 
�����������*
'!�����������0��4%��99
3  �=0.�	"
.
���# ��
�� �
���.�$����� ���3�7 
�����7�
 	���� '��
��� 
 



����� 2 
��	
��
��������������	�������� 

����������	
�	�
�	��
���
 ��
�������
������������������������������� 
�� !���"�����
#�$%�� 
� ���#&��'��
 

1.   ��	
��
��������������	��������	��
�������� 
1.1 ��	
������	��������	��
�������� 

1.1.1 	��$%$�� ���* +�,��# 
1.1.2 �.�/���������� 
����0�* +�,��# 
1.1.3 '2��������&��%
����'23%��* +�,��# 
1.1.4 ��������������� ��'23%��* +�,��# 
1.1.5 ����6� ����
���$��* +�,��#�� 
1.1.6 ����6� ����
���$��* +�,��#��8��$ 
1.1.7 ���'���$���* +�,��# 
1.1.8 �00	������'23%��* +�,��#��� ����;	�� 60 (Thai GHQ 60) 

 1.2 ������������	��������	��
�������� 
 1.2.1 ����������#&��'����� 
 1.2.2 ����������#&��'����� 

2. ��	
��
��������������	��������	��� �������
!�"��!�
�������� 
 2.1 �������������������������� 
����0#���'��
���&��#�� 
 2.2 �������������������������� 
����0#���'��
��	��0	��� 
 2.3 �������������������������� 
����0#���'��
���+�,����
�$��$%��������� 

3.  ��	
������	��������	��$%�&'	(�&�
��) *+���������&���$�������,�-  
    �����-�� 	������*+��$� 
 
 
 
 
 
 
 
 



11 

 

1. ��	
��
��������������	��������	��
�������� 
1.1 ��	
��
��������������	��������	��
�������� 

1.1.1  $��*+*�����
�������� 
	��$%$�� ���* +�,��# $����	"�+�������.� 	8� Mental �'��&� ��#��%�8�

�%&���# Health �'��&� �* +�, %�8����$�� �$8����$� 
��
����� �'��&� �* +�, %�8����$���%&�
��#�"�%��0	��$%$�� ���* +�,��#��
� $���
�%
	��$%$����
$��$�� �����
 

	��,�� K���$� ���L�	�� (6��	M ���;���. 2541: 8; �
�����$���� Kaplan, 
Freeman & Sadock. 1980) �%
	��$%$�� �* +�,��# 	8� 	��$��
����']��* ��$��^�"������

��&��$�'�����_�+�, $�����"������&�����	$��
��&��$�	��$�*  

�����0��M� (Egbert. 1980: 10) ��&��&� �* +�,��##�$���,*�_����� %$��^�� 
���'c�0�#����&�������
���� ���� �� $��#�,����6�������
�%����%
��&��
�������&���0	��$�']����� �$&
^��	��0�"��
��	��$���������
�� ���$�	��$�']�$�#���0	��8��d 

Encyclopedia American (1988: 564) ��
�%
	��$%$�� ��	"��&� g�* +�,��#h 
��
�����
 �* +�,��#�']���8��������������0�&��� ��0*		����$�#&���������
�$���0*		���
���;�3���&�&��&���
��&���� ������']�����%$���$ ����"��%
#�$�	��$�* ����*�%�8���&��������%���� 	8� �']����
'��0'�*��&��� ��#��%
�%$���$��0��������
�$ %�8��^�����6M�,8���%
����	��$�* ��&#� 

;���� (Sheelhy. 1989: 37-39) ����������������0'23%��* +�,��#��
,����$
������,8��%�	��$%$�� ���* +�,��#���+�����������&�	����$��* +�,��#�� � ���
�"����
��0��$ 
�$��'����0����������&��#&���8�������']����� 4 'j �����0^�$�����*&$#����&����
���#&��d^�� 60,000 	� �,8���"�����&�	��%�&���
�	���&�+������#��']��* ��$�����6���&����0
�� ;�
k�� ��
,�l���00��0^�$���������&� Life History Questionnaire  �
�$��,8���;
���+���	��$�']�
�*  ��	� �����
�� ���
��*'��������������&� 	����$��* +�,��#�� $����'��0#���� ��$�	*6�$0�#�
���& 10 '����� 	8� 

1. �%q��&�;���# ��#�$�	��$%$�����$��'r�%$�����;����� ;����,0�&�	����$�
	��$,�����;���# ��#� #����']������$��0�&������
�"�����0����&���������%�8��'�������"�
�����%
#�������"��%
��
����&�#�����']�	����$�	*6	&� �;&� �����
�"���� �����
���	��$	�� ���
��
$�������$;&���%�8�;*$;� �%�&���
��"��%
	��%q��&�;���#$�	��$%$�����$��'r�%$�� 

2. ��������
'���0���6M����$&L
"�L���"��� 	����$�	��$,�����;���#����
���,���
��0����'������'�� ��;���##�
��#&�������q���^�������
�%3& �����
$�'���0���6M%���%������$�
����'������'�� �"��%
	���
$�!������
�����	M �']�	��"�	�3 ���$�	��$�
��%�
�������
�'������'���%�&���
� 

3. ����$&$�	��$��
������%���#&�;���#����&��$� ^���$
�&�	������,0��0	��$
���%���#&�%�������%�����&����;���# �#&	��$���%����%�&���
����0�����']�0���������$�	*6	&� 	�
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���$�	��$�* ��;���#$���%q��&�	��$���%�����
���"�������%
��&� � ��
���%
� �$�	��$��$��^���$�
	*6	&����� �
� � �$���%q�	��$���%����']���8��� �������
�����	M;���# $��;&�"����;���# �#&���0�"�
�%
$�	��$$*$��� ,����$$�� �
�����
��0	��$�"���q������ 

4. ��
��0��#�0�������']��'r�%$������"�	�3����%�����&�� ;�k��,0�&�	����
'���0	��$�* ��;���#���']�	������
��0�'r�%$��%���d��&�� ����']���$�������#�
��'r�%$��
��
%���d��&�� �;&� ���$�;���#����* �0�� ���$�	��$$���	���;���#	��0	��� �����
�"�������$�
�����s��� ���	��$��
����&�#������
'���0	��$��0	��$�"���q���
� 

5. $�	��$,���#&��������3�#�0!#���,�l������%&�;���# ��#� 	8����$�
	��$��
����&����#&����������
�&��$� #���
�&���#&�������&��$�	��$�*  ��
��0	��$���	��$�0�*&�
���	��0	��� ���$��&������$0��6M���� q���� $��	��$��
����&�	��0��
��
��,8
�t��;���#�%
��&# 

6. ��
�']������� ���#��q$�	��$����%
� ��
�� 	�����']��* ��;���#��
��$&�,����#&��
�']������� ��	��8���#&�']�	������$��^$�0	��$����%
	��8����
�
�������
,�l������'�����	��$
���L��������������&��L8����#�M ������ �"��%
��
����&�#�$�	*6	&� �����
���	��8�� �"��%
��
����&� #�$�
�����s���$�	��$��
����&�;&����������&���' �']�;&���������$�	��$%$�� �,���$�	��$����']�,8
�t�� 

7. $��,8���$�� 	����$�	��$,�����;���#$��,8���$�� �������$��,8���$���"��%
� �
��
$�!���� %$*������������	M �&��	��� ��
���+�	+�$��� 

8. �']�	��&�������&$�� ��&�������*� 	����$�	��$,��,�����;���#��
��$&�,����#&
��$��!������&����&���
� � ��$&	&�����	������0;���#$����� ����������
�����#�0��������������
;8��$����&�����	�&��	���� 

9. �$&�']�	����
�� %�
�0���������' 	����$�	��$�* ��;���#�']�	������#��
%�����&� $���	��$&�&���%��&���'#�$�������,���M�����6M %�8��$
�#&���']�	���
����$6M������
#������']��%3& ����#&��#����� 

10. �$&$�	��$���� 	�����$&$�	��$�* ��;���#$���']�	� �
���  ������� ��#�
����� '��%$&��&�� �#&	����$�	��$�* ��;���#���$&$�����6��;&���
 � �����;�3;���##�$�+�,����']�
���� ���%��#
����;�3��0�����������
�� � �����
� �^�����6M�
��'233� �
���%#*�� �$&���� 

��	M�����$��!�� (�������6 0*���$. 2541: 8; �
�������� World Health 
Organization %�8� WHO) ��
�%
	"����	��$ ��	"��&� �* +�,��# (Mental Health) ��
�&� ��0*		�
�����'��0'�*�#��%
$�	��$�* ���� 
���0���	$�����������
�$ $���$,��_+�,��00*		��8�����
��$��^�"���;���# ��#������
!���$&�����*��+�, �"��%
$�	��$�* ��� �0����  ��$��
���$��^
����	��$#
����� ��#���������	$����"�����'������'����
!���$&$� 
� ����
����� �
�+������#�� 
�* +�,��#$���
%$��	��$�x,���,������'������!�	�����#���'�������
��#&��$^�����
'��0#��� 
���0���	$�����������
�$��
�']���&����  
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y� ��������
� (�������6 0*���$. 2541: 8; �
�������� y� ��������
�. 2521) 
0����%&��������#�,��M����%
	��$%$�� ���* +�,��# 	8� �+�,;���#����']��*  ��
$����$6M
$���	� ��$��^'��0#���%
� 
���0���	$����'������'��$��d��
 $��$��^+�,������"����������&
�&�$��0��
�8���
��	��$,��� 

�$;�� !�	�"��� (2548: 13) �* +�,��#	8� +��� ��0*		��
��	��$��
������$�#&�
#���� $�#&���
�8�� �']�	��$��$��^ ��0*		����'��0#��� 
���0���	$����������
�$��
��$�	��$
$���	������#��%�8�����^��,�l���������
����#������$6M$��*l�+����%$���$��0����']���
����$&
$��������q0'z������
����#�� ���$6M%�8���q0'z������
���&����� L���$���$������#�� 

,����� ���M;��+�� (2549: 9) �* +�,��# %$��^�� �+�,	��$�$0��6M����
��
��#�� ��0*		������$��^'��0#�������#���%
� 
���0�+�,����
�$������	$��
��&���%$���$��
�
���^�����6M'2��*0��������	# 	����$��* +�,��#����$��^��;�3�����$��0	��$�']�������
;���# ���$6M$���	� ������&�&�$��0��
�8����
�
��	��$,��� $��$��^+�,������"���� ��$��^
�"���;���#���&��
��&��$�	��$�* #�$��#+�, '����������� ��!�	'��������!�	��# 

������	�� ��0*		������#����&��$���
 ��$��^�"�$���*'	��$%$�� ��	"��&�
�* +�,��# ��
�&� �* +�,��# �+�,	��$�$0��6M �������#�� ���$6M �;��M'233� $�*����$,��_M 
	��$��
������	����������0#� �,8���������$��^'��0#�������#���%
� 
���00*		� �+�,����
�$ ���
���	$��
��&���%$���$�*��^�����6M 

1.1.2  �.(/�����	�������	��
�������� 
��!k�� (�������6 0*���$. 2541: 15; �
�������� Jahoda. 1958) ��
�"��
����;�

�* +�,��#�&��%������
�%
���	����������0���������']���
$��* +�,��#���&���#
��$�����6� 6 '����� 
	8� 

1. �']���
���$�	��$� 
��������$��0	��$������������0#����� 
2. �']���
�����0��
!��+����� �+�,����
�$ ��#���&��^��#
����0	��$�']���� 
3. �']���
��� �$&$�	��$ ����
����� ����']���
���$�	��$��$��^��������0

	��$�	���� ��#������
��&��$�'�����_�+�, 
4. �']���
�����$��^,�l������+�,�
���&����� �;���M'233� ���	$  ��#����

 �
�$��,8��'��0#���%
� 
���0�+�,����
�$��
�']���&���� 
5. �']���
���$�	��$L8��#��#&�#����������
���&���;���#��
#�#
��������� 
6. �']���
���#��%�����	��$�"�	�3 ������,��$,������+�, ��#�������&��&��

�$�"���$����,����$�������#������'��&�*��%&�	��$,��,��� 
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��	�	����M ��� 	6� (Thackeray and others. 1979: 8-11) ��
�%
	��$�%q��&�
	����$��* +�,��#����$�����6������
 

1. 	��$��
����&�#����$�	*6	&� 
���$�	��$��
��������#&�#�����']������"�	�3$��#&��* +�,��# ��0*		� �,���

	��$��
��������#&�#�������
���']�,8
�t�� ��,.#����$�8��d�����#��#�$� �����;&� ���'���^�� 
	��$�yzy2� ��
���'2��*0����������	#,��^�����'���^��,8
�t�����$�*��M#
�����$������*� 
	����#
�����������;���# $������������$�� ,0�&� ���$�	��$#
��������& 4 ��&�� 	8�  (1)  
#
�����	��$$���	���;���# (2) #
����������$��0��0^8����	��8�������	$ (3) #
�����
'���0���6M�%$& d �������������
������$��&���&�$��;*$;� (4) #
������']���
����"�%�8������

�']���
$��&���&�$��������$#&�� d  ��;*$;� 	��$#
�������
� 4 '�������
���"��'��&+�����6M$�
�* +�,��#����
����&�#����$�	*6	&� �����
����&�	*6	&��"��%
�* +�,��#���,��� 

1.1 �����$��0#������']������"��']��"�%��0���$��* +�,��#�� %$��	��$�&� 
	��$��
��������#&�#�����#&��&����� ����� ���,.#����$ ����� �%�&���
 �']������"��']�#&����$�
�* +�,��#�� 	��$�"������
�']��%#*�%
	��$&�$0��6M��$��' �������$��0 
��"�����%�&���
 �������

��&���� ^
�����$&��$��0#����� 	8� ��
����$&�']��* #&� 
��"���� 	��$0�,�&���%�&���
���
� �q���"�
�%
	�$�	��$��
�������$&��#&�#����� �$8����
����&�#������$&����
���$�	��$�* ��
��&���� 

1.2 	��$��
����&�#�$�	*6	&� 	������$��0#�������$���&�#�$�	*6	&���
�#&�
#��������#&�0*		��8�������	$ 	��$��
�����
���&����%
$�	��$+�	+�$�����#����� ��
����&�#��']�	�
$�	��$%$�� $��;&��
	*6	&� 	�����* +�,��#�����;
����+�,�%&��* +�,�%&��* +�,��#�������
�
�,8���%
����'��!�;�M����*���&#����� 	��0	��� ;*$;� ���$�	��$��
���,��,��� +�	+�$������#���� 
��
�"��;&���
� 

2.  	��$,��,���#&�0�0�� ��;���# 
	�����* +�,��#����$�	��$��
����&�#��']�	��"�	�3���*�;&����� ��;���# 

#�
��#&�����q���^�����������* �']���
���$�	��$��$��^�������
�����	M����"�	*6'��!�;�M��
��&��
$��$�� 

2.1 	�����* +�,��#����$�	��$;8��;$��00�0�� ��#�������&��$� $�
	��$��
���,��,���#&�0�0����	��0	��� 	��$�']���$�+���� 	��$�']�,&��$& 	��$�']���� 
0�0����;*$;� 	��$,��,�������;�, ��#� ���	��$,�����0�0�����#���
���������
���	$ 

2.2  	��$��
��������#&�#������%�&���
�']���$�����������&�d����']���$�
�����������
�������
�����%$&d�,��$ �
���������
����0�0���%�&���
� $� ��3����"������������"�
�;&���
�#&��'��� ��
����&��']�	������
��0���"�������������"����&��$� �$&�&������&��	��0	��� ���
��;�,���;*$;� ��������']�	����$�	��$%������$�	��$,���������� ��#���� 
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2.3  	�����* +�,��#������
���,��,��� ���'���0���6M%���%��� ��$��
�
'���0���6M�%$&d� ����$&�']�	���
��
�*����%�8�%�������&��d#&��^�����6M�%$&d������� �
���&���$&
	��y2� � ����']�	��������
�� $�!������M��
�� ��$��0�����%$&$����&���������#�����&��0!������M
��&�d 

3. ���$���$,��_+�,�������0��
�8�� 
��	M'����0'����������$ �����$��* +�,��#��	8�	��$��$��^�����

��
����$,��_+�,��00*		��8�� ;���# ��	����$���
���&!�������� 	������$��^��$��0#��������
��$��0	��8�������
�&��']�	����$����'��0#�������$��* +�,��#�� ����	 �0��M� (Eric Berne. 1970) 
(Corsini. 1980: Vol 1, 145) '�$�����M ���.�c�������	���%M����8����� (Transactional   
analysis)��
��
�^��	��$�"�	�3 �������$��0#�������������$��0	��8��!��� �$�	��$�%q��&� 
��$,��_+�,��%�&��0*		��q	8��������'������������"�L������������ �,����$8�� 2 	�$�
'�����%�
���� �$&;
��$&���	�%������#
������'c����������$� �;&����,�� ��������&�����,8��
�����%
�%q��&�� ���0��
���'���c#��%�8����$����& ��	��8�� ���'���c#�� ��	��8��������&� 
transactional stimulus ���yz��%�����q��#�0�������$���&����$,��_M��0������
���
� ������&� 
transactional response �����
� transactional analysis �q	8�������	���%M��$,��_+�,��%�&��
0*		�����������	���&�g�$8��x���"������%
�_� �_��q	�����"������%
x���']����#�0���0
�� h 

3.1 �* +�,��#�� %$��^�������$��0	��8����&�������� �;&������$��0��
���_� ��� � ��$��0���������"� ��� � ��$��
�����$&$��	#� ��#
��$�	��$������#&���� ����$&$�
	��$��
������x�	��8�� 

3.2  ���'c���$,��_M������#�0����L���������������,8
�t�� ��	��$
,���   L�������������']�	*6�$0�#� ����
$*�* +�,��#�� ��$^��	��$�#q$���������0K2�	��8�����$�
�&���&�$��	��$	�� 	��$��
��� ���,8��� �']�	����� 
���	��$��
���  ��	��8����
�� 

3.3  ����%
�����$��0��
�8���']������"�	�3���'�����%���� �����$��* +�,��#
�� $�%������&�&�	�#
�������
��0������&�� �����$��0��0^8����	��8��  !���x,����&������	����
������
;���
�� �����
� 	������$��^����	��$;8��;$	��8����
�
��	��$������ ����']�	����
�* +�,��#�� 

����	 ����	��� (Erikson) (Coiman and others 1980: 73-76) $��������������0
�* +�,��# ��	��&� 	������$��* +�,��#��	8�	������$��^���;���*'���	����������	��$ ����
�
���� ���$����%#*$����+������.#�#�$ �
��%&�,�l��������#&����� 	������$�+������.#�;���#���
���"��'��&	��$�
$�%�� �����'��0#�� 	��$��
�������$&����������0#���������"��%
�%
�* +�,��#�$&�� 
	������$��* +�,��#����'����0�
��	*6����6� ��	��$��
�����
��8
��;8���� ��
����&�#��']������� ��
,&��$& $�	��$�']������ �']�#�� ��#����� �$&��
����&�#�^��	*�	�$������+�,�']���
���$�	��$	��
������$ $�	��$#
������������
�����	M����������"�#&���������
�$ �����
�"��%
�']��* �� $�	��$
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� 
��������
���#����#�$�+�, ��$��^�%
	��$������������$��0��
�8�� ��$��^��
��%���t��
 ��#�����%
�']�'����&�����']���
�"� ��	��*&�%�����
 ���$�	��$��
���+�	+�$����������;���#
 ��#���&�����&��$� �&��	�����* +�,��#���$&���q��$�����6� �������
����&��$&��
��0	��$���  
�����$��0���,&��$&%�8�	����
�� �$&��
��0	��$����� �$&�']�#�� ��#����� ��
����&�;���#^��	*�	�$
�
���"�����8��d �$&��$��^���������	��$	��������$ ��#���
��&������  ��!�����������

��
�����	M����� �"��%
 ��	��$� 
������^��+�, ��#���� �$&��$��^������%
	��$���������
������$��0	��8��d��
 �$&��$��^�������
��#��%
�']�'����&���&�%����
 ��
����$&+�	+�$���#&�
�����;���#����&��$� 

L��$���M K����M (Corsini. 1984: Vol 1, 37-38) �����#�������*&$��#
���	���%M $�������&�	������$��* +�,��#�� 	8�	������$��^�����	��$�$�*� ��#��'����0
0*	���+�,��
��
 ��	M'����0 ��0*	���+�,$����& 3 ��&��	8� id ego ��� superego %��
��	M'����0��
� 3 ��
�"����'����������
�']���&���� �+�,��#�� ��	��q��$�	��$�$0��6M 
'������	��$ ����
����� (conflict) 	��$��
������ (guilty)�']�	������$��0	��$�']�����#�$
�+�,����']����&�����$��^'��0#��� 
���0	��$�']������%�&���
���
 �$&�"���#����&���+�, �����
%������#���� �;&�����;
���������#�������'r�����#���� (defense mechanism) �����
����
��$��^'��0#���������0�0����
#�$�^��+�,����,�����']����� ��#� 	������$��* +�,��#��
#�$	��$�%q� �������#���	���%M	8�	�����$&���& ��+�����#������ (anxiety) ���$�	��$�%q��&� 
���%#*%��� ��	��$��#������	8����%#*������������� ����
���� �� id ego ��� superego 	��$
��#���������� �
�����+�,+����0*	���+�, ��#� $���
��������^�����6M+����� 	��$
 ����
����� ���	��$��
������ �']����%#*%��� ��	��$��#������ 

$��!��M (Corsini. 1984: Vol 2, 342-343) �����#��������$�;8�������L����']����
��$��0�������!���%
	��$�%q��&� ������	���$��* +�,��#����
� �%
�����������0*		���
���
,�l��
	��$��$��^�����#��%�����	*6	&� ��#�������&����
���� L���%$��^��	��$��$��^�������
���
#��������*�d�
������"��������������%�&���
�$��;
��
��&��$�'�����_�+�, $��!��M $�	��$�;8���&�
	�����#&��	���#
��$�	��$#
�����,8
�t�����& 5 '����� L���	��$#
������%�&���
��,�l�� �
�$�
��&���']��"���0#�$ �
�#�� 	��$#
����� ��$�*��M������$#
����	��$#
������������*� ��$�*��M 
$��!��M$�	��$	���&�	��$#
����� �
�,8
�t��#�"��*� 	8�	��$#
���������������
���#
������ �
�
�&�� ��#
����
��0���#�0�����&�� �$8��	��$#
������;&���
��
��0,��,�����
���,�l���'��&	��$
#
������"���0 �
�#&�d�' %��	��$#
���������']�,8
�t���$&��
��0���#�0���� 	��$#
�������
�"���0#&��'�q���$&��$��^,�l�� �
�$���
 	��$#
����� ��$�*��M��
� 5  �
�������$�	��$��$,��_M
��0�* +�,��# $������
 

	��$#
������������� (Physiological needs) �']�	��$#
���������&�����$
�%
�����$��^$�;���#���&��
�;&�;���##
����������%���� #
������
"� #
�������%�� #
��������,��
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����� #
������	�8����*&�%&$ #
������������!�	 #
��������,���&�� �$8��	��$#
�����������
�������
��0���#�0������&���$0��6M��
� 	��$#
�����	��$'���+�� (safety needs) �q������
 �
�$��']��"���0��� 2 	��$#
������"������
�q��
��& 	��$#
�����������%
�&�����'���+�����	��$
��q0'�� ���^��	*�	�$����&�������
�%��� ,&��$&�����
�&��']���
�%
���	*
$	�����&��� 	��
'�'r��$��%
��
�����0���#���#&��d��d �����
� ,&��$&�q��
����%
���$��	��$��$�����������������
#������%
���,
�������#������	��$��q0'����
�%��� �������������
����� 
�$^����&����$������� 
 �0�^�
��	��$��$������� ����;
�&$�����8
����y��� 6������������y� ���%���������������
����	$�����']����#����������#�M�
����
�%��� �������"�	�3�$8������ 
�������'��'��#�0
��'��#�
%
����&������0�
�� 

�$8��	��$#
�������� 2 ��
��0���#�0�����']���&������
� 	��$#
�����
'�������� 3 	8� 	��$#
�����	��$����������']���
� �� (love and belonging needs) �q��
0������ �
�#�$$� 	��$#
�����'���+���
����������0���'���^��������%
#��']������� ��	��8�� ���
��
��& ����']������� ��,&��$& 3�#� �,8��� ���	�,���� �$8������3�#�0!# �
�����q���']��$�;��	�
%���� ����*&$�,8��������	$ �;&� �']��$�;��	�%���� ��	��0	���  ����*&$�,8������!�������  ��
��$K*#0�� ����']��$�;�� ��;$�$%�8��$�	$���$�	$%������;*$;���
�d �$8��	��$#
�����
�%�&���
�$0��6M��
� �q��,�l���'��&	��$#
�����'�������� 4 	8� 	��$#
�������$��0#���� 
(esteem needs) �']�	��$#
������������$��0�����0^8�#����,�
�$d��0	��$#
��������
��$��0	��8��	��$#
�����;�����
 �
����&��0	��$��$��^�������
�����
�&�#��']�	����$�'��!�;�M 
�']����$����� ��;���#��$��^����"������$��^�%
�����
�����	M��&���	$��
 �����
�"��������
��&��%��������"��%
����	��$+�	+�$�����#����� �
�$������%�&���
$������������0	��$�"���q������
����"� ����� �;&� ��q���$��^�&��%����8���
��� �#&�#����
��� �'!��������
��#�������
 �"�
���0
�������
 ���$�	��$��$��^����"�������
�
��#�� ��#�������
�"��%
	���0��
��	��$�"���q����
��������������"� ��#�  �"��'��&	��$+�	+�$�����#���� %��	��$#
�������
� 4 '�������
���&
��&��;�������
� �*�����*��%&�	��$#
����� ��	����	8� 	��$#
�����������;
	��$��$��^%�8�
����+�,��#������&���#q$��� (self-actualization needs) L���%$��^��������0*		���
#��%�����
��0
��
����+�,	��$��$��^���	��$,���������
���� ��#���� 	��$��
�;&���
���"��%
	������$��0
#�����$�� �
��%q��&�#��']���
���$�	*6	&� $�;���#�����&� ��$��^�"�'��!�;�M�%
��&#����������	$��

��&��������*� 

������	���,�l��$�^���*�����*��%&�	��$#
�������
 ��#
��K2�yz��*'���	
$�$��$������$8���������$�^���*���
	�����
����&�#���
�������$�^���*�����*��%&�;���#��
� $�
	��$�*  $�	��$,�����;���# ��#�����']���
���$��* +�,��#�� ����6��������^�����#��%�����
	*6	&� ��#������&����
������
�����������
�� 15 ����6� 	8� 

1. $������0��
#��#�$�+�,����']����� 
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2. $������$��0#�������	��8�� ��0��
�+�,����
�$#&��d#�$	��$�']����� 
3. �']���
���$�	��$���#8��8��
���;���# ���$���������������']��'#�$

_��$;�#� 
4. �']���
����#�&#�������%�#
��%#* ��'23%������
'23%���
���
 ��&��

��
�����	M 
5. �']���
���$�	��$,������+�,	��$�']��' ��;���# ��#� 
6. $�����	#�#&�;���#������6�#��']����,����%&�#� 
7. �']���
���$�	��$;8��;$����%q�	*6	&� ��'���0���6M;���#��
� ��#����

��� ����
�8��  
8. �']���
�����$�^��0��
'���0���6M����']�	��$����*� ��;���# ����	��$��
������

$�	*6	&����'���0���6M��
� 
9. �']���
���$�	��$����������&�&�$�����&�����#������	$ ��$��^��
��

$�#�+�,��0	������'��
 
10. �']���
�����$��^��
����$,��_+�,�����0��&����L�����0	���	�%������
 
11. �']���
���$�����	#�����%q�	*6	&� ��	��$�']�'��;�_�'�#� 
12. �']���
���$�!������M��
�� 
13. �']���
���$����$6M �� 
14. �']���
���$�	��$	����
�����	M 
15. �']���
���$�	��$��������������%�'���0���6M�%$& 

1.1.3  � �������	!�0+��	�1� 2+�
�������� 
�0�$  ���+�0�� (2540: 27-29) ��*'���%#* ��!�	'����� !�	��#��������

�,��M��$��0$� 3 '����� �����
 
1. �+�,��� ��
��& ,��_*���$ �$���"�������'�#� ����������
��0�������q�LM  

�']�#
� 
2. �+�,��#�� ��
��& ��� ��	��$��� 	��$�0�*&� ���$�'���0���6M����"��%


��
���%���%���� ^�� �&� q3 �']�#
� 
3. �+�,����
�$ ��
��& �+�,����t���0�0	�
� �+�����	��$ ^��������

����+�, ����
��������& �']�#
� 
�$;�� ����,��_M (2541: 41-42) ��&��^�����%#* ��!�	'����� !�	��# L���$���


#�
��.�c�#&��d��
 3 '���+�  �
����&��0�&���*&$��$�	��$�;8����
�%����'�
���%� �����
  
��*&$��� �;8����	��$���'�#������� (Organic Concept) �;&� $�,��_�+�,��

�$�� $�	��$���'�#� ����00#&�$��
�&� ��00���������3 
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��*&$������ �;8����	��$���'�#����,��_*���$ (Hereditary Concept) L�����
��0
���	�����;��M�  ���M��� �;8���&� ��
'z��!�	��#��$�	��$���'�#����,��_*���$ ����$��
����3�#�0!#�$&�#q$��� �#&��$��0�&��&��%�����']���$�������'��0#���%
� 
���0���	$�*	�%$&�$&��
 

��*&$�����$ �;8���&�	��$���'�#������# �����������+�,���	$�'������'�� 
	��$0�0	�
����
��#&��d %�8���
'z��������&�����������#&������q0'z�� �;&� ��
'z������*&� ���;�� �']�
#
� 

��$,� !�#����� (2541: 55) ��*'���%#* ��+������'�#������#���$*$$���
��
��#������&��������'2�����"�	�3 2 �
�� �����
 

1. '2��������������+����#��0*		� L����0&�����']� 2 '����� ��
��& 
1.1 ���%#* ���&����� �$8���&�������q0'z��%�8�$�!�	'���"�#����8
���� ���"�

�%
0*		���
�$����$6M�'�'��� �;&� %�*�%��� x*��x����&�� �"�����$&�#q$	��$��$��^ �$8��
��q0'z�����d ���"��%
���$6M�'������'��$�� �
� ����	��$��#������ �
���
 L�������"��'��&
����������#'�������
 ��������
������$^��	��$,��������&����� L���,����!�������'$��$�
���$6M�&���%��&�� �$8����
��0����
������ �"��%
	��$�����$���#&��* +�,��#��
 

1.2 ���%#* ����#�� ��8������$�*��M$�	��$#
������
����#�����&��$� #��0
��������$�;���#���& 	��$#
����������&�� 	8� 	��$#
�����,8
�t������']��00�������������0�.�/�
 ��$��!��M (Maslow)  L����0&�����']� 5  �
� �����
 

 �
���� 1 #
������
���&����� �;&� #
�������%�� ������&����� �	�8����*&�%&$  
�']�#
� 

 �
���� 2 #
�����	��$'���+�� �$&#
������%
;���#��
��0���#��� 
 �
���� 3 #
�����	��$��� �;&� 	��$������,&��$& �,8��� �']�#
� 
 �
���� 4 #
�����$�;8������� �;&� �����%
�']������
��� �����	$ 
 �
���� 5 #
�����'���0	��$�"���q� �;&� '���0	��$�"���q��
�����'����0

��;�, �
���������� �']�#
� 
��	��$#
����� �
�,8
�t����
� 5  �
������&�� 0��	��q�$'���^���*� �
� 

0��	��q��
�,��� 2 � 3  �
� �����&�����
#�$	��$#
������#&�� �
��q,0��0�*'���	$��$�� 
^���$
��,����$#&���
�q�$&�$��0���%�����
����$&����"�����
 �q������	��$�*� M �$&�0���� ^
�
	��$�$&�0�������� �
��']�������� ����"��%
	��$��q0'z�������#��
 

2. '2��������������+�����#��0*		� 
'2����+�����#��0*		��������&��%
����'23%��* +�,��#  $������
 

2.1 ���%#*���	��0	��������$,��_+�,��%�&��,&� �$& ��� 0*		�����$&��

��0������
�������,&��$&�
��	��$���  	��$�0�*&�  ���&��	��0	�������$&$�	��$�*   �q���"��%

0*		���
� ��	��$��� 	��$�0�*&� ���'���0���6M ����$,��_+�,��������	��0	��� �$8��!# �
�
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�$&��$��^'��0#����
 ��#���$&  � 
$� q��$&��$��^��;�3'23%�����*'���	#&��d   ��;���# L�����
�"��'��&'23%��* +�,��#��
 

2.2 ���%#*���+�����6M����
�$#&��d  ��
��& �%#*���6M%�8�������$���
���� �
���;&�����#&��d  ���	����#
��'��0#�� �;&� �����q�#
��#&���
��0�������� �����0� &� �� ���
��
�%3&#
��'��0#����8���	��$��� ���	�����8�� �']�#
� ^
�'��0#���$&��
�q���"��%
����'23%�
�* +�,��# ��������
������$^��'23%��
������t��� ���'���0+��_��$;�#� �;&� �
"��&�$ 
��&�����%� �']�#
� L���+�����6M�%�&���
��$�������0#&���#�� �"��%
����'23%��* +�,��#��
 

2.3 ���%#*�����l�_��$���	&����$ �����	$ �����	$������&%��$����
�'������'�������l�_��$ '���,6���&�������q� �;&� ��q��������*&� $����0��l�_��$����'������%$&
��
�&����������q�'��,.#�#�#�$��l�_��$�%$&  L���������	��$ ����
���0��
�%3& �"��%
��
�%3&�$&
,��� �&����%
����'23%��* +�,��#��
 

��������������&�� 
��#
� ��*''2��������&��%
����'23%��* +�,��# ��
�����
 
1. '2��������������+����#��0*		� '����0�
�� 

1.1 �
���&����� 
1.2 �
����#�� 

2. '2��������������+�����#��0*		� ��
��& 
2.1 �+�,����
�$ �0&�����']� 

2.1.1 �
��	��0	��� 
2.1.2 +�����6M#&��d 
2.1.3 ��l�_��$���	&����$����'������'����&�������q� 

1.1.4  ��	��

1���	���� 2+�
�������� 
��
���$�'23%��* +�,��#��$���������#���
�����
��� %�8���������������
�8�������#

��
 ������������ ��'23%��* +�,��# ��
��& ($*��� �* �$��. 2540: 140�141) 
1. ����������� $������ �������q0'z�������� �;&� 	��$����� �"��%
��00

%�������'�#�  $������������ ���#
� ���������%�0 ��00���������%�� ��
��& �
���8� �
���Kr�  
	��$������"��%
��0'�������%���$&��
 %�8���0'�������%��$�������'  ����$&%��0 
�&���,���  '2�����0&�� �
����� �
������ '���"���8���$&$�#�$'�#� 	��$���!�%�#��� '�������  
�']��$  ;�����q�  '�� 
� '��%��� �']�#
� 

2. ���������� ��
��& ������������������	��$��
��� 	��$	�� ���$6M  
	��$�"� �$�_�  �;&� 

�
��	��$��
��� ��
��& ��
����$&�0���� �
���� �$&����	� %��#����� 
�
��	��$	�� ��
��& %$�$*&� K*r�L&�� ��0��  	��$��  %�����  '�����%��� %�

��&�  �08��;���#  	������#��  $�	��$	���'��d 
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�
�����$6M ��
��& L�$���
� ����� ���$6M�&���%� �'������'���&�� 	�8
��	��
$�������' ���$6M�$&�%$���$ �$&$��$�_� ���	��$�"���8��$ 

3. ��������,.#����$ ��
��& �����������#�#&�����'�#� %�8�����6�
���	$�$&��$��0 �;&� �
���
�� �"�������,�M��� �"��
����
�8�� ���#�� #������,#�� '��,.#�������
�,� ��
����0��0�����' �
"�	���
"��"� ,���,���
�8�� �#&�����$&�%$���$��0�,������� ��� !$� ,��
'� �']�#
� 

4. �����q0'z�������# �0&��']� 2 ;��� 	8� 
4.1 !�	'����� (Neurosis) �']�	��$���'�#� ����#�� 	&�� 
���*���� $�

	��$��#�������']������%����&�$��0����������#�8��d ��
'z����$������������� 1 ��8�� �����
�%�&���
���0��� ��
'z���$&��$��^'c�0�#�%�
������������
#�$'�#� ��
'z�����0�&�#����$�	��$
���'�#� ����#�� ���#
�������0�������� ����� ��!�	�0&��']� 7 ;��� 	8� 

4.1.1 ��#������$��!���$&���0���%#*���$���������������$����%#*
�����#���&�$�
�� 

4.1.2 �����	�
��;�����#*� %�8� 	�
����� 
���� 
4.1.3 %�����������������%�����*����!���$&$����%#* 
4.1.4 �
"�	���
"��"���$� ��
������
#�� �#&	�0	*$�$&��
 
4.1.5 ������ ���
�L�$������&��%#*  ���$�	��$	������#�� 
4.1.6 �&���,���  �08��%�&�� 
4.1.7 %$�$*&���0	��$��q0'z�� ��#���� 

4.2 !�	��#  (Psychosis)  �']�+������$�	��$���'�#������#�� �
��*����L���
��3����%�
��������"���� ����#��^������0����$&���0�&�#����$�	��$���'�#� �$&��$��^;&���%�8�
#����������"���;���##�$'�#� �$&��$��^��0	��$��
�������']�������
 0*	���+�,�'������'������$ 
�$&�����������#�'���"���� ��#���� �����!�	��#����0&��']���*&$�%3&d 6 ��*&$ 	8� 

4.2.1 	�*
$	���� ������������ ����
������ �*�
�� 
4.2.2 ��
$	������ ,��,�$,"� �����'$� 
4.2.3 '�����%��� ��
��������	�$�,��	*��
��!���$&$�#��#��%q�

+�,  �'��d 
4.2.4 %����� %��������  ����^���"��
�� 
4.2.5 L�$�x� ���#���� �$&,����0�	� 
4.2.6 �����%���d ��&�� �;&� 0��	��
������ 0��	��
�L�$�x� 0�����

$������%����� %������� ���'�����%��� (����* +�,��# ��$����,��M �������
��_��6�* . 2541: 18�19) 

 



22 

 

��������������&�� 
��#
� ��*'������������ ��'23%��* +�,��# ��
�����
 
1. ����������� 
2. ���������� 
3. ��������,.#����$ 
4. �������q0'z�������# �0&��']� 2 ;��� 	8� 

4.1 !�	'����� 
4.2 !�	��# 

1.1.5  ��	(%����"5����*�
��������1� 
�*+�,��6  !	#�����  (2540: 114�116) ��&���&� ��
$��* +�,��#�� $�����6�

�����
 
1. �
��'233�  	��$	��  	��$� 
���  �']���
���$������0��
���#��#�$	��$�']�����  

�;
�#�'233�'����0�����,����6�#���������������
�$ 	������"���&��$��%#*�� ��0��
�����;�3
'23%�#�$	��$�']����� �#q$��������;
��_���
'23%�!��#���������;�3'23%� 

2. �
��'���0���6M������$6M ��$��^��;�3	��$#���	�������	��$�����
#&��d  ��
�']���&����  �$8����;�3'23%����$&����0�����8��������&��%#* ��������$6M��
��
��
����0�$�"���$� �������$6M��
�%$���$��0�+�,���6M $�	��$$���	�������$6M  ��$��^
���;��	��$ ����
�����  ��
�+�������+�������
 

3. �
��	��$��$,��_M������	$ $�$�*����$,��_M����� �$&���#�����&	������ %�8�
����%�������$������	$$�������' ���"��%
$�	��$��$,��_M��0��
�8���,���������� %�8�,���,���
�8��
����
����']�+��� �$&��
	0��
�8���,8��%���'��!�;�M�&��#�� ��$��0���� 
�����#���������
�8����&��
��
���� $�	��$������ $���$,��_+�,����0�*&� 

4. �
������"���� �"������
�#q$	��$��$��^ ��8����;�,��
#����0	��$����
���	��$��$��^ ��#���� ��0��
�����
����&�#��']�'��!�;�M��0���	$ $�	*6	&� $�	��$
���#8��8��
������;���# $����0������� $�,���������"���� 

5. �
��	��$��� ��$��^�����
��&����
���� �']�	��$�����$�*��;�#� �']�	��$
������'����0�
��	��$��8
��K�����8����& 	��$�;8��^8���
�����  	��$���
;��������$ 	��$,��,���
�$8���%q���
���#����$�	��$�*  ��$��
�	��$�������,� 

6. �
��#� $�	��$� 
�����#���� ��$��0#���� ��
�&�#�	8��	� #
�����������
;���#  ��$��0 
�0�,�&�� ���+�	+�$������&���� ��#� ��$��^�'�����#������ ��#���� ��
���
�']��&��%���� �����	$!���$&��3����	��$�']�#�� ��#����� ��$��^,�l��#���
��&��������*�#�$
����+�, ��#���� 

7. �
�������;�3���	�0	*$��������
�$$�'�����_�+�, �������;�3���	�0	*$
��������
�$�;
�#�'233��������;�3'23%� $����$6M$���	��$�"���$� ���������&���%$���$ 
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��$����,��M (2541: 3) ��
�%
 
�,����6���
���$��* +�,��#���&� �']��+�,��#��
 ��0*		������$��^��
'23%� ��$��^'��0#�����'��0��#����
��&���%$���$��0���	$ ���
�+�,����
�$����']����� �������$�&� ����"�����;���#'*^*;��&�$#
����;�3	��$�*� M 	��$#��
�	���� 	��$�$&,��� 	��$���%��� �#&��
���$��* +�,��#������$��^��
'23%�%�8��&��'��%����
�������%$���$��0���	$ ��l�_��$ �����$��^'��0��#����
 ��$��0�����������#�$$���
 
��$��^�"���;���#���&��
��&��$�	��$�* �0��#�$��#+�, ���'����������� ��!�	��# !�	
'����� 

��������������&�� 
��#
�  ��*'��
�&����,����6��* +�,��#�� ��0*		���
�  
	��,����6� 2 �
�� 	8� ,����6����#���� ���,����6�������'c�0�#�#�#&���
�8�� 

,����6����#���� 	8� 	���']���
$��* +�,�$0��6M  � q���� $��* ���������������
��0'�������%�� ���,���&�� �������"������� ���	���']���
���$�	��$��
��������#&�#���� � 
���
#����� $���%q�#�$�	*6	&�$�'��!�;�M#&���
�8�� $��'r�%$��������"�����;���# ����$8��,0�*'���	�q
��$��^#&���
!����
!���$&�������^��	��$�*&���������$����� 

,����6�������'c�0�#�#�#&���
�8��	8�  	�����#���
��&���%$���$�����	$  $�
��$,��_+�,�����#&���
�8�� ,����$�"�#��%
�']�'��!�;�M$�	��$��0���;�0#&�%�
���� ��#������	$ 
��0K2�	��$	���%q� ����
�8�� ��
��������� �$���&����� 

1.1.6  ��	(%����"5����*�
���������
7��* 
�"�%��0����6� ����
$��* +�,��#��8��$ %�8�$�'23%��* +�,��# $��������

���$�����
���&������������
����#�� 0*		���
��������
�����
���%�8�$������������������
�8��
��$��^�����#��
 ����������&���������������
���&����� �;&� �']��$;�� ;�����q� ����$&
%��0 '�� 
� '��%��� '���"���8�� ��  	��$���!�%�#��� ��
���
����������&�������8���$����
	��$��#������ �']�#
�  ���������
����#�� �;&�  ���$�_�  K*r�L&�� 	��$�� ����� L�$���
� 
�����#&��d  ���$��$�� 

�$;�� !��	"��� (2548: 16�19)��
��*'������������ ����
���$�'23%�
�* +�,��#��
�����
 

1. 	��$��
������'�#� ���&����� (Somatization) �']���*&$��������$����%#*$�
������$6M��*&$������%�&���
��������������������� �����8���$�������$6M���^����q0����
�']�
����������$�������' �,8��%���������������$&�0���� !������;
	��$��q0'z������
���&�����
�']����������� �,8���%
���	$��$��0 �;&� �$8��	�$�	��$��#��������$�������������������
��� 	8� '������� %������q� '���
�� 

2. ����
"�	���
"��"� (Obsessive Compulsive) �']�����6����$�	��$���'�#����
	��$	������������"� �$8��	��$	���$&,��'����	M���� �
� 	��$��#���������	��$�����q������
#�$$��"��%
�
"�	���
"��"�����0��'����� �,8����	��$��#���������	��$������
�d$����#��� 
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3. 	��$��#������ (Anxiety) !��$��������$#
�$����	��$�$&,��� �����;�3
%�8�'���0	��$�*&���� 	��$�$&�0����#&��d ��;���# 	��$%���%�����&�� ���;�0	�*&�	���&�
#����$�'$�
�� ��������� �
��q$���"��%
0*		���
�d  $�	��$��#������ ���$��#
�����*� M��$��
��0	��$��#������#&��d  ������� �
� L���$�������0#&��+�,�&����������#�� ��0*		���
�  ������
��$^��������� ��%���� ���%�0 ������ %�����$&��� ����$&%��0 	��$������0'�������%��
%$��' 0��	��
��"��%
��00����&����%��#�����
���� �0^&�����'�#��' %��$�������*����
���� �
� ���#
��'���0��0	��$��#��������
�d �']��������0����������$������;�����#*�  
� ����&���,��� #�,�&� ����8��d ������	��$��#������������� �
����$�������0�����8��#&�
�+�,��#�� �;&�  ���$�_� %�*�%��� #��� �']�#
� ��
����&�$��%#*���6M %�8�$�����0������0����&��
	*�	�$� � �#&� ��q�$&��$��^��0����
�&��%#*���6M��
�d  %�8�������
�d  	8����� 0�����%����
������������0	��$��#������ ���	��$�	����������� �
� !�������,�M������,#��%�8��8�$�*���,8��
 ������$6M#&��d  �%�&���
� L���$���#&�����"�����;���#'���"���� 

4. 	��$!��_ �
���
�� �"���� (Hostility) ���$6M!��_�']������������ �
���
��0
$�*��M�*�	� L��������� �
��$8���������#
�����%�8��������	��%����
$�%�� %�8�$������3����	��$�;8��$���
 ��#���� ���$6M������� �
���8������	��$���%����']����"��%
����	��$��#������ ��
����&�
	��$��$��^ ��#��������;&���%�8�#�����$&��
 ����']��%#*�%
����	��$#
�����$��"�������
�������$6M!��_ 0*		��$8���������$6M!��_���^����q0L&����
+���� (Suppression of Feeling) 
�������^���*�%����  ���$6M!��_������$��
��
����0�����$� �"��%
0*		���
�$���������������$&
�%$���$ �����']�0*		����$�,.#����$�
���
�� ����#�	
� ;��;�� �����������"���� 

5. ����!��'�������%#*�� (Phobia) �']�+���������$6M���	��$	�� ��$�
	��$��������*���� ������&�#&���8��� �$&�$�%#*�$�� 0�������	�*&�	����0	��$�����x,����8��� 
%��	��$�������� �
�L
"�0&��d �x,����8�������8���%���� ���0*		���
��q���0�&�#�������� �#&�$&
���0�&���%
�$	��$������
�d �$&�%
���� �
���
��&���� 0*		���
��q��,����$%��������� �$&��
�
��;�3����������#*
��%
� �����	��$������
� ���0*		�,����
$��������	��$��#���������#
���*� M
��$����������0	��$��������$&�$�%#*�$����
���&������ !�����%#*	��$����������� 

5.1 ������']���$����'���0���6M#&��d  ��;���#�������0�����8����#�� 
%�8��&��%
����	��$��#��������&���*���� 

5.2 ������']���������^�������8����   ������������
�����#�0����#&�
�^�����6M����&��%
����	��$������
�d $�#�
��#&�����q� 

5.3 ^��'�&�� ^�������
��%
���&	������ �� 6���������%#*���6M0����&�����
�&��%
����	��$������
�d 

6. %�������� (Paranoid) ��$������%��������$�	��$�*����$�� ���$&$������
'�����%��� �#&$����������������^��	��$%��������  ����� ��� ��	��$�$&��
�����0*		�
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�8�� $�	��$	��%���#�����&���$�	�$��"��
�� %�8�������	��$��
����&��������#�	��%�8���&��%
0*		�
�8��K2���
� 0*		��%�&���
����$&�%q��
�� ���$�����'� 
� 
��0*		�����']�yz�����#��&���� ����6����
�"�	�3'�����%�����"�%��00*		����$�+���%��������  	8�!����
�!�� ��0*		����$�+���
%�����������']�!�����'���$'������'�
��	��$%���"�%��0#��� � ���!����
��q�������']�
!������ ���
�����	M �
�$� L�����;&���%
� ���$��^�"�����#&��d #�$#
�������
�"���q� �
���%#*��

0*		�,����
���$�;���#���&��!������$&�$�%#*�$�� ����������&��%�&��!���%&�	��$�������	��$y2� 
���0*		����$�+���%��������$��������$#
����������0*		���
�;�0,������	��$���� 	���&�#����
�%3&!#����	��$�']����� 	��$	��#�����
����,����,�l�� �
�#�$�"���0�����������%�� ���
� ����*&$%�����&����8�������8���%������&���*�������������� �;&�%��� �	���&�+����� ��$&L8����#�M 
� ��q����&��%���&���*��������']�������� �
�$�� �������������	��$�#��
��+����	��0	��� 

7. !�	��# (Psychosis)  �']�+���	��$���'�#������#���$�	��$�*����$�� ��
��3����%�
��������"���� ����#����&��$�� �"��%
�$&��$��^�"�����;���##�$'�#���
 

7.1 ���%#*����"��%
����!�	��# $����%#*�%3&d 3 '����� 	8� 
7.2 ���%#*�������&����� �;&� �$���#�0!#���'�#� 
7.3 ���%#*�����#�� �;&� ��� ��	��$��� 	��$�0�*&� ��3���� �����!��

�����%���$&��
��0�����$��0���0*		��8�� %�8����	$ 
7.4 ���%#*�����������
�$ �0&�����']� 2 �&�� 	8� 

7.4.1 ��������
�$#�$_��$;�#�  �;&�  �+�,���Kr�������$&�%$��� 
7.4.2 ��������
�$������	$ �;&� �+�,������	$�������t���0�0	�
� 

���0��0 �����	$�'�'��� �"��%
�^��+�, ��0*		��'������' ����'������������']��� %�8�
���$������#��']���
�����#� �����%�&���
�&�������0�����8��#&���#�� ����"��%
����!�	��#��
L���$�
�����'���c;�� 	8� '�����%��� %����� L�$�x� �����!����� ����8��d 

�������������&�� 
��#
���*'��
�&�  ��
$��* +�,��#��8��$$�����6������
 
1. $�'23%��
��	��$'��,.#� 
2. ���$6M�$&$���	� 
3. '��0#��� 
���0��
�8���$&��
 
4.  ��	��$�;8��$�����#���� 
5. ���������#������ 

1.1.7 	������*��
�������� 
�����������%�8�'���$���&�  ��
��$��* +�,��#��%�8��$0��6M$���
���,�����  ��
$�

��
�"��������������
���	�8���$8������;�
���+����* +�,��# ��0*		� L�����$��^�;
�']���6�M��
���'���$��+����* +�,��# ��0*		���
 L���$���
�"�����������
%�����_� �����
 ( ��3����  !x$���. 
2541: 20; �
�������� �*�6��M ������������
� ���	��8��d. 2530) 
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1. ��������+����* +�,��#!��#��  !������;
�	�8���$8����+����* +�,��# 
(Indicators Related to Mental Health) 

2. �������������������������	��$��q0'z�������# ^
�'���c��0*		���
$�������&�0*		���
�$�+����* +�,��#�$&�� �	�8���$8�����;
�����������']��	�8���$8���������
����	��$��q0'z�������# (Indicators Related to Mental illness) L������	��$��#������ 	��$
���
� �
"�	���
"��"� %����� +���'�����%��� ��� 

3. ��������+����* +�,��# !����������������'��0#�� ��0*		��
�����	$ 
�	�8���$8�����;
����������'���+���
 ��
��& �	�8���$8�������'��0#���$&��
 ��0*		��
�����	$  
(Indicators Related Social Disorganization) ���
��#&��d #�
��#&���'��0#�������	$ 	��0	��� 
#��������	$+��������"���� 

��������+����* +�,��#!���;
�	�8���$8���
� 3 '���+� �* +�,��#��$������
'���$���']�	���� ��
��"�	������
�$��'����']�����0�* +�,��#��$��������
�����	��
�%���� 
���������������������������� 
����0�* +�,��# ,0�&�  $�������������;
�	�8���$8�#����������� ���
���������	��$��q0'z�������#$������*�  ��������
���$����������* +�,��#!����_����
��$+��6M ��������#,.#����$%�8��;
�00����00*	���+�, ����%
��
�;����;�3�
���* +�,��#
�']���
#�����+����* +�, ��'��;����������� 

��������������&�� 
��#
�  ��*'��
�&����'���$���* +�,��#$� 3 ��_�	8� 
1. ��������+����* +�,��#!��#�� 
2. �������������������������	��$��q0'z�������# 
3. ��������+����* +�,��# 

1.1.8 
��$�1	���� 2+�
�������� :�� ����;$�� 60 (Thai GHQ 60) 
����;	�� (GHQ: General Health Questionnaire)   �� !���M�0��M� ���,�� ��

�����$ (David Goldberg and Paul William. 1988: 12) �'��']�+������!�� _�� ���;��!�����M 
���	��8��d (2539: 1� 7) �']��00	������'23%��* +�,��#�����
��0�����$��0��
�� �������*�
x0�0%������'2��*0�� !����0����
�&�0*		���
�$�'23%�����
���* +�,��#%�8��$& �#&�$&��$��^
0����������x����
�&��']�!�	��#��;;����� �']��00��0^�$����%
��
#�0#�0�
��#���� �����
��0
�������00$��"�%��0	������'23%��"�	�3 2 '����� 	8� ����$&��$��^�"�����;���#���
��#&��d  
��
��&��'�#��* #�$���	�����']� ������$�'23%�����"��%
����	��$�*� M��  !����
�^��'23%�������
�'����+���'�#� ��0*		���
�d $����&�����6�����']�����6�'���"� ��0*		���
�d �;&� 
'23%�0*	���+�,  
�	"�^�$ �� ����;	�� ��	��0	�*$'23%��%3&d 4 �
�� 	8� 	��$��
����$&�']�
�*  (Unhappiness)  	��$��#������  (Anxiety)  	��$0�,�&���;�����	$ (Social Impairment) 
���	��$��
����������������0�* +�, (Hypochondriasis) 
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����;	�� x0�0�#q$ 	8� ����;	�� 60 (GHQ 60)  '����0�
��	"�^�$ 60  
����$�
x0�0�&��8��d ���	8�  ����;	�� 30, ����;	�� 20 �������;	�� 12 L���$� 
�	"�^�$ 30, 20  
�#�$�"���0 
��������
���$�����;	�� 28  L����']�  Scaled GHQ  	8� �0&�	�����']� 4 ��*&$��
��& ��������
��� (Somatic Symptoms)  �������#����������������$&%��0 (Anxiety and Insomnia)  	��$
0�,�&��������	$ (Social Dysfuncition) ��� �����L�$���
�����*���� (Severe Depression) 

�����	��	���� �� ����;	�� (GHQ)  !���M�0��M�  (Goldberg)  ����"��%
�;

���	���00  GHQ Score (0 � 0 � 1 � 1)  L�������������
���$&�#�#&��������	��	�����00  
���	��M� (Likert Score =  0 � 1 � 2 � 3)  !��,0�&�	��$��$,��_M  (Correlation)  ��%�&����
����
��_���
 ���&��%�&�� 0.92 � 0.94  �&����6�M�����#������&�$�	��$���'�#������#��; �� ����;	�� 
(GHQ)  x0�0#&��d $������
 ����;	�� 60 �;
�*�#��	������� 11/12  ����;	�� 28 �;
�*�#��	������� 
4/5 ����;	�� 30 �;
�*�#��	�������  3/4  ��� ����;	�� 12 �;
�*�#��	������� ½ 

��_������
$� �� ��� ����;	�� (Thai GHQ)  !�������������'��;������ #
%��������*���,� ���$���00��������%�&��0�������_��6�* �	�8������ �"���� 100 	� 
�	�8���$8�����;
	8� ����;	�� x0�0+������ x0�0�#q$ (Thai GHQ 60)  L����'������x0�0
+�������.�!����#�,��M��
�"�������������"��'�'����0!����#�,��M����&��%����  L���$�	��$
�;����;�3��
�+���������+�������.���  ����$&	*
��	���0 ����;	�� x0�0+�������.�$��&�� 
%��������
�����"�x0�0�'����0$��'���0����0��0#
�x0�0+�������.� ���'��0'�*�x0�0
+�������%
$�	��$�%$���$����*� ��
��"��'������;
��0��
'z���"���� 200 	� �,8������0	��$
� 
��� ��
��"�$�'��0'�*���
� 	��
��*��
�� 

��_��������� �"�!���%
��
'z��#�0�00��0^�$  ��� ����;	�� 60 (Thai GHQ 
60)  �
��#���� !��$���
�%�
����,��0��	��;&���%�8�����6����$�'23%� %��������
'z��#�0
�00��0^�$��
���#�,��M��
�"�������������$+��6M��
'z��!���;
 Semistructure Psychiatric 
Interview  ���	6���
�������
�� �
� !������'�����  Clinical Interview Schedule (CIS) ��� DSM 
� III � R  %��������$+��6M��#�,��M���%
��������x���&� �']���*&$����$&$�	��$���'�#������#��; 
(Non � Cases)  ��*&$������$�	��$���'�#������#��;�#&����$&;����# (Borderline � Cases)  %�8�
��*&$���$�	��$���'�#������#��; (Cases)  �������$+��6M��
��#�,��M ��
��$+��6M��
� 3 ��� ��

y���"������$+��6M�&�$��� �������0	��$�;8��^8���
 (Interracter Reliability)  ����
'z�� 10 ��� 

��������	���%M 
�$�� �;
���	��	�����00 GHQ Scoring (0 � 0 � 1 � 1)  
�,8��	��	������$����"�$��'���0����0��0��������x�� ����#�,��M  !��^8��&���*&$������$�	��$
���'�#������#��; (Borderline � Cases)  ���&����*&$����$&$�	��$���'�#������#��; (Non � 
Cases)  �,8�����	���%M%�	&�	��$������#�� !�����	"���6%�	��$�� (Sensitivity)  	��$�"��,�� 
(Specificity),  Misclassification rate  	��$������#���;���"�������0���������0 (Positive 
Predictive Value ��� Negative Predictive Value)  �&�����%��*�#��	��������%$���$�����	��
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����	��$���'�#������#��;  �"�!���;
  Receiver Operating Characteristic (ROC) Curve 
Analysis �&��	&�	��$�;8��$�����
����0!��	"���6%�	&� Internal Consistencies !���;
 
Cronbach�s alpha Coefficients  ���%�	&�	��$�;8��$����
������0&�	�����00����0 (Split � half 
Coefficients) 

������������� ,0�&�  �00����0��
�&�����'���$��%���	��
����%���	� 
�������
���$�#�����  	8�  	��$�;8��^8���
 (Interracter Reliability)  $�	&���$'�����_�s (Agreement 
Coefficient),  Generalized Kappa  �']�  0.83 (SE = 0.29, Z = 2.80, P = 0.0003)  	&�	��$
�;8��$���+����  (Internal Consistencies)  L������	���%M!���;
 Cronbach�s alpha Coefficients $�
	&�#�
��#& 0.86 �"�%��0 ����;	�� 12 ��^�� 0.95 �"�%��0 ����;	�� 60 ���	&� Split � half  Reliability 
Coefficients $�	&�#�
��#& 0.84 �"�%��0 ����;	�� 12 ��^�� 0.91 �"�%��0 ����;	�� 28 	��$������#��
�����	"���6,8
�����#
 ROC Curve �$8���'���0����0�"����������"���� �� ����;	�� x0�0
+�������#&��x0�0 ,0�&� ����;	�� 30 $�,8
�����#
 ROC Curve $������*�	8� 0.92 ��� ����;	�� 12 
$�,8
�����#
 ROC Curve �
������*� 	8� 0.89 ��&�����q#�$,0�&�	��$�#�#&����
�$&$�����"�	�3���
�^�#�  (Z � 1.13, P = 0.26) �*�#��	���� �� ����;	�� x0�0+�����������
�����������	��
���
  
�&���%3&#����0�*�#��	�����������"��"�%��0 ����;	�� x0�0+�������.� ����
� ����;	�� 30 
�,���x0�0��������$��*�#��	���������&� ��������
,0�&�  	��$�� ���	��$�"��,�� �� ����;	��
x0�0+�������*�x0�0$����!�
$��$�	&�#�"���&���'��;�������']�;�� �$8���'���0����0��0
'��;�������']�%3�� �#&	��$�#�#&����
�%$��$&$�����"�	�3����^�#� 

��*'���������������
 ,0�&�  ��� ����;	�� (Thai GHQ) �*�x0�0�����
��0���
,�l�� �
�$�	��$������#�����	��$�;8��^8���
���&����6�M�� !��$�	&�	��$�����	��$�"��,�� 
#�������$'�����_�s	��$������#���8��d ������0���	&�� 
����� ����$	�����"��'�;
�']��00	��
����	��$���'�#������#��; ��
���;*$;�������^��0�������_��6�* #&��d ��
�� 

�������������,0�&� 	&�	��$�� �� ��� ����;	�� (Thai GHQ) ����
;��#�"�
��&���
%3��	&�� 
��;����� �� 6����	&�	��$�"��,���$&�#�#&�����$����� L���#����0����������
 ��k�00M (Hobb) ���	��8��d ��� ����� (Araya) ���	��8��d ����������&�	&�	��$�� ������;
	�� (GHQ) ����
;��#�"���&���
%3��;����� �&��$�������������$ (Mari and Williams) �����6M�&�
��
;��$����$����0'��$ (False Negative) �����&���
%3�� 

��� ����;	�� 60 $�	&�	��$������#�������
�	�����0 ��� ����;	�� 30 ���$�	&�
	��$�;8��$���������*�  ���;
���������#�0'��$�6 5 � 10  ����  �&��x0�0�8��d  �q���;
����
�
����#�$�"���0 �����#�0	"�^�$ �� ��� ����;	�� ����
���,��&������ �����
 �����
���$�'23%�
�
���8��d ������']��*'���	#&����#�0�q��$��^#�0��
 

��������������&��$� 
��#
� ��*'��
�&� �00	������'23%��* +�,��# ��� ��
��;	�� 60 (Thai GHQ 60) �']��00	������'23%��* +�,��#�����
��0�����$��0��
�� �������*�



29 

 

x0�0%������'2��*0�� !����0����
�&�0*		���
�$�'23%�����
���* +�,��#%�8��$& �#&�$&��$��^
0����������x����
�&��']�!�	��#��;;����� �00	������'23%��* +�,��# ��� ����;	�� 60 
'����0�
��	"�^�$�"���� 60  
� �#&�� 
�$� 4 #����8�� �;
���������#�0'��$�6 5 � 10 ���� 
 

1.2  ������������	��������	��
�������� 
1.2.1 ��������0������& 

,��+�6M �����M �$����� (2540: 69) ��
������* +�,��# ����������;�
�
$�_�$�����'j��� 6  !���������_�# �������0��$%���������  ����*���,$%��	� 'j�������� 2538 
���������� ,0�&� �* +�,��# ����������$�	��$��$,��_M��0�"����,���
�� ����
�#���'��
�� 
�,� �"���0���������� ����$.�_�s����������� ��;�, ����
'�	��� ����0�������� ����
'�	��� 
�����
 ����
'�	��� ����+�,	��0	����$&$�	��$��$,��_M��0�* +�,��# 

,�$����  �����,� (2540: 80�81) ��
������* +�,��# ��	����
��������������
;�
�$�_�$�����'j��� 3  ��!���������������$��$�3����� ���%����*���/�M_��� ��
���� #������
� #���0�� ��*&$#����&���']�	����
����������� �"���� 91 	� �����������;�
�$�_�$�����'j��� 3  
�"���� 592  �']�;�� 292 	� ���%3�� 300  	� ����������,0�&�#���'����$����"��%
����0
�* +�,��# �����������#�#&����� ��
��& �^�����#�
� ��!���������� #��0���� #���0���$8���*
���/�M_��� �,� �+�,	��0	��� ��_�����0�$���
���� 	��$��$,��_M��%�&��0�����0$����
	��$��$,��_M����������0,���
�� ��;�, ����
'�	��� �������0�������� ����
'�	��� 

����	6�  �����+�	  (2542: 98�100)  ��
������* +�,��# ����������;�
�
$�_�$�������� #���0���$8�� ���%���;��+�$� �"���� 1,338 	� �']���������;�� 533 	� ���
��������%3�� 805 	� �	�8���$8�����;
�������0��$ 
�$�� ��
��& �00	������'23%��* +�,��# �� 
��; 	�� � 28 (GHQ � 28)  ����������,0�&� ��������$��* +�,��#!����$���&������0'�#� #��
�'����$�	��$��$,��_M��0�* +�,��# ���������� ��
��& ���* ����$.�_�s�������������$,��_+�,
��%�&������������0�,8��� 0��������������������� ��$,��_+�,��%�&������������0	�� ���
�%
0����� �������� �����������
�$���!�������!����$ �
��#���'������$��^,����6M�* +�,��#
 ���������� �$8���;
#��,����6M�
���&��#�� �
��	��0	��������������
�$���!��������������
�� 
��
��& ��$,��_+�,��%�&������������0��
'�	���0��������������������� ��$,��_+�,��%�&��
����������0�,8��� ����%
0�����������������"���0��� ��������� L�����$��^�_�0��	��$�'�'���
 ���* +�,��# ��
�
���� 15.80 

�*��  ;$$���  (2542: 74)  ��
���������0�* +�,��# ����������;�
�$�_�$�����
#��#
� !������� ���!��������������� �������"�������	6����$���'��^$������%&�;�#� 
���%����	�'t$ �"���� 400 	� �']���������;�� 213 	� �����������%3�� 187 	� �	�8���$8����
�;
�������0��$ 
�$�� ��
��& �00	������'23%��* +�,��# �� ��; 	�� � 30 (GHQ � 30)  ��
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��������,0�&� #���'����$���#&��* +�,��# ��
��& ����$.�_�s����������� 0���������;�
������ 
���������0��*�������	$ !�������������$�����$.�_�s���������������0'������ $��* +�,��#
����&������������$�����$.�_�s�����������#�"� ��������������& ��0���������;�
�������00
'��;�_�'�#� $��* +�,��#����&��������������
��0������0��*�������	$�
�� 

1.2.2  ��������0��!�������& 
���!#  ���	������� (Tasto and Colligan. 1978: 125) ��
�"�����������
���

�"������!��,��0�� �"���� 2,400 	�  ��'������%��t��$���� ���"������
$�,��0�����#
�����&
������ �"���� 1,200 	�  

������������
$��&��;&�����0��*��&�������&������$����"��%
�+�,�&����� 
(Physical)  �����#���	$ (Psychosocial)   ����
��
���&�� ���%#*�']��,���������;��+�, ��
	�����$&��$��^�����#�
��%$& (Reset) ��
�&��d �%$8����0���#�
����� �������������' ���'��0#��
 ��	�����%
� 
���0����%��0���#8�� ���#�
��%$&��
�#
���;
������&���
�� 1�2 ����#�M 0��	�����;

���� 4�6 ����#�M ����"�%��00��	���
�	��$���������'��0#���%
� 
���0�+�,�%$&��0�']��'
�$&��
��� ��
���&��������������'���0��0	��$�"�0�������'��0#���%
��
��0����%��0���#8��
�����%$&��
� ���#
��'���0��0'23%����#��"��������������$&�%$8����0�,8���d�&���%3&�����	$ 
�����
�#
��'��0#���%
� 
���0	��$��&�����	��$$8� ��_��$;�#����#&������
��  �
���&�����
	���������'��0#���%
� 
���0����"������#�������
 �#&�
����#��	��������$&��$��^'��0����
 
	��$��
���!��������������']��*� M �����
����%$8��^�������
����$����0������%��0 �����'�00
�����0'�������%�� ����
'z����
� ,��0������$&��$��^'��0#����0����"������������
 ���$�
�"�����
��������&���,���  �L8���L�$ ���"��%
�']�+���#&���
�8�� ����']�������#&�����"������*&$    

^
����'c�0�#���� ��,��0����
��
����&������0#�"���&�$�#�t���q���']�������
#&����������
'z�� ���^
�,��0�������"�	��$���,��������#��������
����������������
'z�� �q
������"�������$���&%�
���������� ��,��0����
��
���
���.#���6M������� ����
'z��$������ �
�
��;&������������;&���;
�#��& �����
�,��0���*�	���#
��#8��#�����$��$�����'���!'�&��#���$
��
� '23%���&��^��#
����;&����������"�%�
�������������& ����������������
'c�0�#������
!��,��0����$��
�,��0�� ���^�0������� Stanford ,0�&� 20%  ����
�"�������������^��
��0�'����������"����0&��d �������&��	��"����,��� 6�'c�0�#������&���
�� 1 	��
� ���
�"�����������$&�,����#&$�������0#&��* +�,��#�����#�� ����
'c�0�#������&���
� ��
���#
���"����
�������$&�&����']�,��0�� ��
	�0	*$��%�0��	�0���0�� ���0�� #"���� �*�	�#&��$�	��$
��0���;�0#&�	��$'���+�� ��'��;�;��"����$�� ���'��0#���%
;���#�&�� �
��&�$;&���%
;���#
�8��'���+���
�� 

	�����	�� (Kuehn and Kuehn. 1978: 1207�1209) ��
��0��$ 
�$�� ��
�������� $%����������'���%&�%�������$�'�������0����M���������0������
���* +�,��# ��
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$%��������� ,0�&��']���������'j��� 1 (Freshmen)  ^���
���� 30 !���
���� 90 $��
��'23%�
�&��#��%�8�'23%��
����#�� $��,����
���� 9 ��&���
����$��
��'23%��
���������� ���������%�&���

$��
�����$6M���
�L���$���']��00'c������� 

��%M���� (������6 ��������*�. 2540: 35; �
�������� Johnson. 1985)��
��0��$
����������������0��q��������*&���'����� �*#��%���$ �;&� ������ ��0'������"����,�l�� �;&� 
L���� �$8��'j 	.�. 1965 ��� 	.�. 1980 ,0�&�  ����'������'���'��&����']�'������*#��%���$
$�������0#&�!	����
�� ��	��0	��� �"��%
,&� �$& $�!����	�0	*$����
����  	��$��$,��_M��
	��0	������� '���0'23%�����
��^��� ��#�����%�&��
���,��$ �
� �*�	�#
��,����$�����
'��0#�����"��%
0��	��0	����$&$�	��$��$,��_M������ �����
���q��������*&���	��0	������ �����
'��	�0'��	����#���$8����;�3��0+������.#  ���$�'23%��* +�,��#��
�&�� 

!�	�L� ���	��8��d  (���*,� ����'z�. 2540: 23; �
�������� Okasha and 
others. 1985) ��
�������������0'23%��������� ����������;����$%�������������'#M�&�  $�	��$
������ 
����0'23%������#����&����  !�������������$�'23%��������� 178 	� �'���0����0��0
�����������'���0	��$�"���q������������ 77 	�  ,0�&� �����������$�'23%���������$�
	��$��$,��_M��&��$����0�+�,����t������	$���#�"� $����0
��������&�����&��%����&������  $�
'23%�	��0	�����8������,&��$&�$&'�������������0����
����0&�� ����']������������#
�����
0
��$����&���d  ��������
�����������$�	��$�
$�%������������� ���$��,8����
�� !���x,��
�,8���#&���,� ����$&	&��$�������$,�l����� � ���
��������&������������$�'23%���������
$����$�0*	���+�,�']��00��q0�� ���$�	��$��#��������� 

�$��M  ������	�� (��6� ;����	0*#�. 2541: 27; �
�������� Meline and Watkin. 
1986) ��
�����^�����'���$���� ������'��������$���#&�	��$�	���� ���'��0#�����	��$
����� ��,��0��,0�&�,��0�����$��������������$�	��$�	�����
����&� �,�����$��^�"�
	��$��
$�'���*�#M�;
�����,��0����
��&���%$���$ 

!k$�#��M$ ���	��8��d  (���*,� ����'z�.  2541: 21; �
�������� Holmstrom 
and Others. 1987) ��
����������q0'z�������#����* +�,��# ������������$%���������
K������M �']����� 13 'j ,0�&�  	��$��q0'z�������#$�$�� �
�#�$���* �,�;��#&����0�,�%3�� 
��������%3�����;8����8��� Tradition �&����������;��������	��$�']����&�����	$���$�*��
��$,��_M$����&�  �����q0'z�������# ����������;��$���������$�����' ������������� 
�&����������%3�������������' ��	��$���������#������ 

����������������&�� 
��#
���*'��
�&� �* +�,��#$�	��$�"�	�3 	��0	������ ��
���'��	�0'��	����#���$8����;�3��0+������.#���$�'23%��* +�,��#��
�&�� �* +�,��#$�
������0#&��#�'233� �������� ����"���� �������"�����;���# 
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2.  ��	
��
��������������	��������	��� �������
!�"��!�
�������� 
2.1 ��	
��
��������������	��������	�����
��1���
!����� 

2.1.1  ��	
��
��������������	��������	����& 
2.1.1.1 ��	
������	��������	����& 

����  ,��_M$6� (2544: 33) ��&����
�&� 	��$�#�#&������,� %$��^��  
	��$�#�#&������8���#&��d ���,�;�����%3�� L�����l�_��$	8��&���"�	�3������"�%��0�0��
����#�#&����� ��%3�����;�� �;&� 0����l�_��$^8��&�  ;���']�;
����
�%�
�  %3���']�;
����
�
%���  %�8�;���']���
�"�%�8�%3���']���
#�$ �']�#
� L��������%�&���
�']���������%
�%q�	��$�#�#&��
��%�&���,�!��$���8��� ����l�_��$� 
�$������� 
�� 

2.1.1.2  ������������	��������	����& 
     �&����  ������ (2540: 247�259) ��
������* +�,��# ��'��;�;� ���%���
;�0*�� ���$����*#�
��#& 15 'j �
��' !���*&$#����&������*��"��+� ��
�%$� 1,217 	��0	��� �"���� 
4,904 	�  �']�;�� 2,604 	� �']�%3�� 2,300 	�  ,0�&� 

  1.  $�	��$�	��������$8�����*��� �
� 
  2. �,�;������,�%3��  $�	��$�	�����$&�#�#&����� 
  3.  '��;�;���� #���0��$�	��$�	����#�"���&�'��;�;����� #���0�� 

!��$� 
��&������#�&�  �����8���$����'2����	��$�']����&�������&� 
������  �*���6����M  (2540: 79) ��
������* +�,��# ��	����!�������

'��^$����� ��������*���,$%��	� ,0�&� 	��!�������'��^$�����;����0	��'��^$�����%3�� 
$��* +�,��#�#�#&����� 	��'��^$��������$������
�x����#&�����  $��* +�,��#�#�#&����� 

6��	M  ���;���  (2541: 49) ��
������* +�,��# ��	��0	����%����8���
� #��*���,$%��	� ����$*��'����� ,0�&� 	��0	����%����8��,�;������,�%3��$�
�* +�,��#�#�#&������������0����"�	�3����^�#��������0 .05 

�������6  0*���$ (2541: 37)��
�"����'23%��* +�,��# ����������
,��0������������8
����*6�M �"��������,��M ��*���,$%��	� ,0�&� �,���0����0�* +�,��#
 ����������$�	��$��$,��_M�����&��$�����"�	�3����^�#��������0 .05 

�*���6  ������$�#��  (2542: 42) ��
������* +�,��# ��0*	����������
,��0����!��,��0�����_�33� ,0�&� 0*	����������,��0��;����00*	����������
,��0��%3��$�����0�* +�,��#�#�#&�������&��$�����"�	�3����^�#��������0 .05 ���0*	����
������,��0�����$������
#&�����$��* +�,��#�#�#&�������&��$�����"�	�3����^�#��������0 .05 
  ����������������&��$� 
��#
� ��*'��
�&� '23%��
���* +�,��#��
��']�'23%�%���������
���� �
���
��00*		��*��,� �*���� ���$�	��$�	����$&�&����']�	��$�	�������
������"���� �
��
��������%�8��
���&��#�� ��
������%q��&��* +�,��#����$&'�#���
����&���#&����������
�� 
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2.1.2  ��	
��
��������������	��������	������ 
2.1.2.1  ��	
������	��������	������ 

�$���; (Maslach. 1986: 60)  ��&���&�  ��
���$����*$����$�'���0���6M��0
0*		�%���'���+� $��*l�+���������$6M��� �
� $�	��$�* *$��0	�0 ��
���;���# $��;���#��
����� 
������L�
�$�� �
� ��$��^'��0#����
���	�
����0�^�����6M����']�������
����&���
���$����*�
�� ���
$��$�t����']�'����&�$���	�����
������������������ 

������	M  ���_�3��#�M (2540: 32)  ��&���&� ���* ��0*		��']�����%�������$�
	��$��$,��_M!��#����0,�l������������0�*l�+���  L�����	�'�#��$8��$����*$�� �
� ����0�*l�
+���������3 �
�#�$���  ���0*	���+�,��
�����
��	��$	������������"�  !����	&��d  
'��0�'������'#�$���0*		����$����*$�� �
���
�"����%���'����� $��!����
����� 	��0	�*$
������L�
� �"��%
�*l�+����,��$ �
� 

��������������&�� 
��#
���*'��
�&� ���*$���#&��* +�,��# ��0*		� 
2.1.2.2  ������������	��������	������ 

������  �*���6����M. (2540: 98) ��
������* +�,��# ��	����!�������
'��^$����� ��������*���,$%��	� ,0�&�	�����$����*#&�����$�'23%��* +�,��#�#�#&�������&��$�
����"�	�3����^�#��������0 .05  

2.1.3  ��	
��
��������������	��������	����$��	��� 
2.1.3.1 ��	
������	��������	����$��	��� 

2.1.3.1.1  $��*+*�������$��	��� 
g0*	���+�,h �����#�������������;������
�%
	��$%$����
%���

������ �
����� �;&� 
�0��M��� (Bernard. 1970: 110) ��
��*'	��$%$�� ��0*	���+�,��
�&� 

0*	���+�,�']�+�,��$��
�%$� ������6�������+�, ,.#����$ ���!�
$�������"� 
	��$��$��^L������&+������������������%
�%q� 

���L�	M (Eysenck. 1970: 253) ��&����*'�&� 0*	���+�,��
���$��^
,����6���
���$�#� 	8� $�#�����']��
������#�������q0#�� L���'����0�
������6��&�� ��
��& 
���� 
��'$��&���&�$ � ���^��#����� (Participation � Withdrawn) � 
����	$ � ���#�� 
(Sociable � Isolated) � 
����
 � ^��%�� (Approach � Withdrawn) ���#8��8��
� � �x8���;� 
(Active � Inactive) $�#��������']�����6�����
�����$6M L�����
��& 	��$�']�	�� 
$� q� �&���� 
$���	� �$&$���	� ����6�����������������$6M �;&� 	��$��#������ �']�#
� 

�$		����� (McConnell. 1974: 2) ��&���&� 0*	���+�,�']�����6�
��������0*		�	�������������,8���;
�����'��0#���%
� 
���0��������
�$ �;&� 	&����$ �������� $�
��;� (Mishel. 1976: 2) �%
	��$%$�� ��0*	���+�, %$��^�� ����6�,���� ���00���
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,.#����$ (��$��
�	��$	��������$6M) L����']�����6������'���"�#�� ��0*		������$��^'��0#��
�%
� 
���0�%#*���6M%�8��^�����6M 

;�#�;�� ,�����6M_��	$ (2544: 106) ��&���&� 0*	���+�, 	8���'�00
 ��	��$	�� 	��$��
������,.#����$ ��0*		����	&�� 
����&�;�����^��� 0*	���+�,�']�#��
�_�0������6� ���#&��0*		��&�$�	��$�#�#&�������&����0
�� �������6������&�����*� ���#&��
0*		��']���&���� 

�*���	M  !	
�#����� (2544: 31) ��&���&� 0*	���+�, 	8�	*6����6����
�']��������6M ���#&��0*		��������!��,.#����$���0*		���
�$�#&���������
�$���#��"������;�3
���&���,.#����$��
��	���
�	���,��$	�� 

���� ,��_M$6� (2546: 67) ��&���&� 0*	���+�, %$��^�� �00���
,.#����$ ��0*		� L����']�����6��������6M������������
�����
��	��$	�� 	��$��
��� 	��$
���� �#�'233� ��$��
��
������� 0*	���+�,+�����+���� �"��%
������	��$�#�#&�� ��
0*		���
 ���0*	���+�, ��0*		��']���$����,��_*���$�����������
�$ 

���	��$%$�� ��0*	���+�,�����&�� 
��#
� ,���*'���&� 0*	���+�, 
%$��^�� ����6������ ���#&��0*		�L����������$�������6� ��,.#����$����#�#&��������
�']���$����,��_*���$ ��������
�$ �������������
 

2.1.3.1.2  � �������*����F����!���$��	��� 
�&��,��6 ����,�����M (2530: 44) ��&���&�'2�������$����_�,�#&�

0*	���+�, '����0�
�� ,��_*���$��������
�$ ���;&��������;���# ��0*		� ��&��	8� 
1. ,��_*���$ �������^&��������,��_*���$ �&��$���']�����6������� 

�;&�	��$���#�"� ����6���
��$ �� ����� ;��� ��!�%�# !�	+��� 
��q00��;��� ��� 
�0�,�&��
����&�����0��;��� �;&� #�0���� ������
�� ��
����� $8�#����� ��� L�������6��������%�&���

�']����_�,� ��,��_*���$���$�#&�0*	���+�, ���#&��0*		���
���
� 

2. ��������
�$ $����_�,�#&����,�l����� ��$�*��M��
�,�l��������
��� �����#���0*	���+�, 	8� 0*		��8�� d ��0#����� 	��0	��� ��*&$	� �����l�_��$ 
��������
�$����']�$�*��M	��8�� d ��
��$����_�,���&��$��#&����,�l�����0*	���+�, ����	#� ���
,.#����$������	$$�*��M 

3. ;&��������;���# ��0*		� ����^�� ����0,�l���������&��������
��#�� �������������_�,��&�$��%�&��,��_*���$�����������
�$ #�
��#&���#��^��'2��*0�� ����$

�����"�	�3 ��,�l����� ��$�*��M�&��$�������&��;&��;���#��q��']��&��$�� 

2.1.3.1.3 �����������$��	��� 
���,����6�^��	��$��$,��_M��%�&����� �������������+�,

!���x,����&������ ����6��	
�%�
�%�8�!	����
��#&�� d  ���&��������0*	���+�, �']�	��$�;8��
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�&�$�*��M�����
� $�����6�������']��00 d �' �#&���00��������� 
����$,��_M��00*	���+�,�#&��
��&�� (Luthan. 1989: 160) �����
� ���$���
�0&�0*	���+�, ��	�����']�%���'���+� �;&� 
	��$	�� ���*� (Hergenharn. 1990: 58-85; Citing Jung. n.d.)��
,����6�0*	���+�, ��	�!��
���^8����	$�']�%���� ���
�0&�0*	���+�, ��	�����']� 2 '���+� 	8� 

1. 0*	���+�,���;�0��q0#�� (Introvert) �']�	�����$&;�0�*������0��
�8�� 
�	��	���#&����0��0�00��� $�$�#��������/��6�M�����&��������	�0	*$�*'����� ��#���� 
�;8��#����� ����������"��*���&�����$���� �
����&��0#������']��%3& 0*		�'���+���
�����,����0
#����$����&���������,����0���	$%�8�0*		��8�� 

2. 0*	���+�,���;�0����#�� (Extrovert) �']�	��'����� 	*���&� �&����� 
'��0#����
������������
�$#&�� d $�	��$�;8��$����#����0����t�� ���%#*�����	��$���� �&�� 
�	�;�$��M (Samuel. 1981: 190�191; Citing Kretschmer. 1921) ��� �;���� (Burger. 1986: 
189; Citing Sheldon. 1942) �%q��&�0*	���+�, ��	� �
����&��0��'�&������6� ��	� �����
�0&�
0*	���+�, ��#�#�$��'�&��%�8�!	����
������������������	�
������']� 3 '���+�	8� 

1. '���+����$��&������
���#�
� 	�!# �&�����$�� $��$�� ,*��8�� 
(Rygmy %�8� Endomorphy) 	�'���+���
�']�	����;�0����%�	��$�0�� �$&��0�
�� ;�0���
� 
����	$ ��*������8������ !��_�&��%����q� �������* 

2. '���+����$���'�&����$��� #����� � ���� �&���� (Ectomorphy) 
	�'���+���
$�����6��	�&� ��$ ������������ $�	��$�	����������$6M���&�']���� ;�0���!�� 
�$&� 
����	$ 

3. '���+����$���'�&������%3& � q���� �#q$�'�
����
�$��8
� �&�����
� q����;�0����"������� (Atheletic %�8� Mesomorphy) 	�'���+���
;�0�"������'��d  �� d 
�$&�	�&$�	��$�*� M�
�� �$&�	�,��^����8���	��$�']�	��$#�� ��*����&��$� 

��������
 K���$� ��� !���M�$� (Friedman; & Rosenmen. 1974) 
��
�0&�0*	���+�, ��	�#�$����6�,.#����$���������� !���0&��']� 2 '���+�	8� 

1. 0*	���+�,�00 �� (Type A Personality) �']�0*	���+�, ��0*		����
$�,.#����$���#&��'��
 (Organ; & Hamner. 1982: 272�273; Farmer; et al. 1984: 35; Smith; & 
Anderson. 1986: 1166�1167; & Fontana; et al. 1987: 177) 

1.1 $�	��$���������� (Intense Ambition) �']�0*		����$�	��$
'���^����&�������
����������'���0	��$�"���q� 

1.2 ;�0� &� �� (Competitive Drive) �']�0*		����;�0#&���
� &� ��
��0��
�8���,8���%
#������
����&�	��8�� 

1.3 � &� ����0���� (Time Urgency) �']�0*		��������"�����#&�� d 
��&����&��&�� �;
�����%
����'��!�;�M$������*� �"����#�$������� 
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1.4 ��
����#�� (Hostility) �']�0*		�������#�����']����#�
� ;�0
������������� &$��
�8�� ����#�	
� ��� ��	��$�%q�����
�8�� 

1.5 ����#�"� (Impatient) �']�0*		����$�	��$����#�"�#&������
	�� �������#�"�#&��+�,����
�$����&����� ���$&��
��0	��$�x8��� 

1.6 $�	��$�
���
�� (Aggresiveness) �']�0*		�������$�;
	��$
�*�����������
'23%�	��$	�0 
���� �0&��']�	��$�
���
��������� ���	��$�
���
�����
�&����� 

2. 0*	���+�,�00 0� (Type B Personality) �']�0*	���+�,���$�����6�
#����� 
�$��00*	���+�,�00 �� L����']�0*		�����$&$�	��$���������� �$&$*&����;�� $�	��$
��0������$ �"�����',���&���' �$&��0�
�� (Greene and others. 1985: 165; Mitchell; & 
Lanson. 1987: 203; Robbins. 1989: 511) 

��*'��
�&� ����0&�'���+� ��0*	���+�, �
����&��0�&�������%��������
�']���6�M �;&�����������6�������+�,�']���6�M �q�']�	��
�� �']�	��#�
� �']�#
� ^
�������
����6�������	$�']���6�M�q�']���
���$�0*	���+�,�00��q0#���������#�� �']�#
� 

2.1.3.1.4   �������$��*��G�*����	��&'	(���$��	���
�� �� 
�� 
��$��	���
�� �� 

K����$����!���$� (����� ��������� M. 2537: 14; �
�������� 
Friedman; & Roseman. 1974) ��&���&� 0*	���+�,�00 �� �']�0*	���+�,���	
�,0�����'j 	.�. 
1960 �����8���$��������,��MK����$� (Friedman) �������,��M!���$� (Roseman) ��
����$
�����#��
'z��!�	%�����&�0*	���+�,0����&������'���'�����
'z���8�� d �����������#�%#*���6M
0����&����	�����!�	%���� ��� � ,0�&� ��
���
�����
'z��!�	%����$�����#�����
���$��������x,��
#�� �0��
���
��&���
� �����&� 	�� 
�&���%3& ��� ������#&#�� �0��
���
 ����
�*� �
���
�����q� 
	�
����0�']�����6� ��	��$,�
�$������	�8����%���
����� ���	��$	����
�"��%
� �	���&� �&���$�
0*	���+�,0����&������']�'2����������#&��������!�	%���� L������	�
����0��������# ��� �����&� 
��
'z��!�	%����0��	���
��$&$�'2���������� (Risk Factor) ����	��;8������&��']����%#*�"�	�3 ��
!�	%���� �#&���$��
� ,0�&� ���$�	������#������� 	��$���!�%�#��� �����00*%��� ����']�
�0�%������	��$�
�� �']�'2�������������#&��������!�	%���� �����
� � �����;
������� 8 'j �����
�&�$����������������0*	���+�,��
'z��!�	%�������������*��q,0�&�$�0*	���+�,;���%���� L���#&�$�
����;
;8���&�0*	���+�,�00 �� ���0*		����$�0*	���+�,#����� 
�$ ������&�$�0*	���+�,�00 0� 
���	
�,00*	���+�,�00 �� ��
�^8��&��']����	
�,0����"�	�3�,���0*	���+�,�00 �� �']�'2����
�����������&�'2�������+�,�*�#�� ^
��'���0����0��%�&����
'z��!�	�0�%��� !�		��$���!�%�#��� 
%�8�!�	� $����%�����8�������0	����$�0*	���+�,�00 �� ��
� 	����$�0*	���+�,�00 �� ��^8��&�
�']�'2�����������������*� ���������!�	%���� 
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���'����#�	��$�']�$� ����������0*	���+�,�00 �� ���0*	���+�,
�00 0� K����$� ���!���$� ��*'����6� ��0*	���+�,�00 �� ���0*	���+�,�00 0� ��
�����
 

0*	���+�,�00 �� (Type A Behavior Pattern Personality) %$��^��
0*		����$�0*	���+�,��0�
��;�0� &� �� ����
���
�� ;�0�"�����%
��
$�� d �������
�� d $�
	��$��
����&������&���'��&�������q� $�	��$$���,����$$��������"���� ;�0yz�K2��*'���	
#&�� d �,8��'��	��$�"���q� ;�0�"�����
��	��$�����q����$&��
��0�������&�;
� $�	��$#
�����
,���&���
����&�	��8�� ���^�����#*
��%
����	��$��
���!��_����
���
����
�&�� 

0*	���+�,�00 0� (Type B Behavior Pattern Personality) %$��^�� 
0*		����$�0*	���+�,���$�	��$�&��	��� �$&��0�
�� ����$&�
���
�� $�����6���8��� d �x8��� d ;�0
���,���&���"�����;���#�00�&�� d ����$&;�0yz�K2��*'���	������"���� 

2.1.3.1.5  	����1��	(%���$��	���
�� �� 
����$��	���
�� �� 
K����$����!���$� (����� ��������� M. 2537: 15; �
�������� 

Friedman; & Roseman. 1974) ��&���&� 0*	���+�,�00 �� ���0*	���+�,�00 0� $� 3 �00 	8� 
1. �00��$+��6M��&��$�!	����
��(Structured Interview:SI) '��    

��0�
�� 
�	"�^�$ 25  
� �']����^�$!���%
��
#�0������,.#����$#�������^�����6M#&��d 
����"��%
	����$�0*	���+�,�00���$&��$��^�� �;&� �^�����6M����"��%
����	��$!��_ �^�����6M
���$����� &� ����&��$�� �00��$+��6M�']���������������������
�����+�, 

2. $�#��������6�0*	���+�,�00�� ���K�$$����k$ (Framingham 
Type A Scale: FTAS) �']��00���������#�����;&��������0�00���%���� '����0�
�� 
�	"�^�$ 
10  
� �������
����� �0$*&���$.�_�s ���$�	��$��
����&������&���'��&�������q� ��������0��
�&�$�
	��$�����������"���� 

3. �00�"�����������"�������$ �� �������M (Jenkins Activity 
Survey: JAS) �']��00��0^�$���'����0�
�� 
�	"�^�$ 20  
� 0*		������
	��������00�����

����']�0*		����$�����6�0*	���+�,�00 �� !����*&$0*		���
�������&� $�	��$��
����&������&���'
��&�������q��"�����
��	��$��0��&��$&����#&�	��$�&���
�%�8�����"�������'���0	��$�
$�%�� 
��������
����������&�#�����"����%������$�	��$#
���������$.�_�s$����&� !���x,����*&$
#����&��������&�������
�%3& �������&� $�	��$#
�����	��$�
��%�
�����;�, $�	��$#�
����,��$
�^��+�,��;�,�%
��� �
� ��0��
�&���
��0�������$�������"���������
����$�����0�������������&� 

��������
 �#��'���	��8��d (Strube; et al. 1987) ��
�%
 
��������
��������0�00�"����������$ ���������M�&� �']��00���0*	���+�,�00 �� !���%
��
#�0������
,.#����$#�����&� $�������������&���������
�����,0�&� 	����$�����6�0*	���+�,�00 �� 
$�	��$�;8��^8���	��$�"���q� �����$����&�	��$�
$�%�� $���� �0������ &� ����� $*&���$.�_�s 
���$�	��$������&������&���'��&�������q� 
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2.1.3.2  ������������	��������	����$��	��� 
���x�� ���M��l��$�	� (2535: 126�127) ��
�����#���'����,.#����$

���#�M��������� 
����0��������#&�������00�6��#�����d��*&$#����&���']�����#����00�6��#�����
$%�������������	�������!�l '�����$�#� �"���� 240 	� �']���
���$�,.#����$��������#&�
�"���� 120 	� ����$&$�,.#����$��������#&��"��� 120 	� #���'��������� 	8� ��#����6�
,8
�t�� ��0*		� !�������0*	���+�,�00 �� ���0*	���+�,�00 0� ����+�,����
�$���$�
	��$��$,��_M��0,.#����$��������#&� ����������,0�&� g0*		����$�,.#����$��������#&�h $�
0*	���+�,�00 �� ���*�
�� $�	��$�	����������"������� $�	��$����	��$�"���q���� �']�!�� $�
����	#������#&���������#&� $��+�,�������t���������	$	&�� 
����� ���$������0��
	��$$���	�
������"������� 

����� ��������� M (2537: 105) ��
�������_������;�3'23%� ����������
����
��#"���� ����������,0�&� ������������
��#"�������$�0*	���+�,�00 �� $���_������;�3
'23%��00��
'23%� ����
� ��_������;�3'23%��
����������+�	'c�0�#� �&��������������
��
#"�������$�0*	���+�,�00 0� $���_������;�3'23%��
��#&�� d �00��$;�$ 

����������������&��  ��*'��
�&� 0*		����$�0*	���+�,�00�� ��$�	��$�,���
,����$������"���� ;�0���� &� �� ;�0K2�yz��*'���	 ���	��$�
��%�
� $�	��$�	�������
��#������������"������� �&��0*		����$�0*	���+�,�000����']�	��$&��0�
�� �"�����;���#�00
����0�&������$&;�0K2�yz��*'���	 �����
���
�����	���&� 0*	���+�,�&��']�'2����%��������&���#&�
�* +�,��# ������# 

2.1.4  ��	
��
��������������	��������	��
���5�0�0HI
�*.�F�J���	������� 
2.1.4.1   ��	
������	��������	��
���5�0�0HI
�*.�F�J���	������� 

�����#������������������� ��
�%
	��$%$�� ��	"��&� g���������yz
��$.�_�sh ��
�#�#&����� �����
 

�k��M�$� (Herman 1970: 354) ��
��0��$����6� ����
���$����������yz
��$.�_�s��
 10 '����������
 

1. $�����0	��$������������� (Aspiration Level) 
2. $�	��$%�����&��$����&� #���'���0	��$�"���q� ^���$
�������"���
�

�� �
����&��0!���� (Risk � Talking Behavior) 
3. $�	��$,����$�'��&�^��������� �
� (Upward Mobility) 
4. �����"������������
�']�������� (Persistence) 
5. �$8���������"����^�� �����%��%�8�^���0�����,����$�"�#&��'�%
�"���q� 

(Task Tention) 
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6. ��
����&������']���������$&%�*������������#&�� d ���� �
���&�������q�(Time 
Perception) 

7. 	"����^���%#*���6M�����	#$�� (Partner Perspective) 
8. ��8���,8����&�$������$�	��$��$��^$���']������0��� (Partner Choice) 
9. #
������%
�']������
�����&��
�8��!��,����$�"���� ��#��%
�� �
� 

(Recognition Behavior) 
10. ,����$'c�0�#�����#&�� d  ��#�����%
����$� (Achievement Behavior) 
������M (�*��� '�������3. 2549: 29; �
�������� Weiner. 1972) ��
��*'

����6���&� ����
���$����������yz��$.�_�s����'���0����0��0��
���$����������yz��$.�_�s#�"���
�����
 
1. ��
���$����������yz��$.�_�s��� #�
����"��������&� ����#&�	��$�
$�%��;�0

��8��������0L�0L
��$����&���
���$����������yz��$.�_�s#�"� 
2. ��
���$����������yz��$.�_�s��� ;�0������$����"�����#&�� d �
��	��$	�� ��

#����$����&���
���$����������yz��$.�_�s#�"� 
�$##� (Mehta. 1969: 201� 202) ��
����$��
�&��������������������


%�����&��%�8���&������&��%����#�$����6� 3 '�������
 
1. 	��$#
���������%
���#�����"�$�	��$�"���q�������0��� %�8�$�$�#�t��

��� (Standard of excellence) 
2. ������$�����6��']��������6� (Unique of characteristic) �']���������


�"��%
�"���q���&�����������6��']� ��#� L�����;�
�%
�%q�^��	��$�"���q� ��0*		��;&� ��������
��
�����	M �
����
�����'� �������8�� d ����#�#&���'���_��$�� 

3. ������#
���;
������� (Long term of work) �']�����6�%���� ��
���������yz��$.�_�s 	8�#
�����	��$#�
���������������*�$*&�%$�� ������
� ����']���������
��$��^�"���
�"���q���;���# �;&� 	��$$*&�%���������']������� �,��M ����/%$�� ���_*�������
'���0	��$�"���q���;���#����8��d 

������� �*+��� (2536: 30) ��&���&����������yz��$.�_�sL���0��	��
�������&� 
	��$#
�������$.�_�s�� %$��^�� ,���	��$#
����� ��0*		�����������������$ $�	��$$���0��0��� 
K2�yz��*'���	������"���� #
�����	��$�"���q�������"���������� ����"���
����&�	��8�� d ��
 ��_�
��
'23%���'���0	��$�"���q���&��^��� ��
���$����������yz��$.�_�s����']���
���#�
����"�����,8���%

��
��������	*6+�,��� �%q�	��$�"�	�3 ����� ���	*6+�,$����&� ��+ �� �������3 

��������� 
��#
���*'��
�&� ���������yz��$.�_�s	8� 	��$'���^�������
����"�����������%������
��%
�*�&���'�
���� �$
�&���$�	��$�*&�����"�0����&�����q�$&�&��
�#&��*'���	
��� �� ��� �,8���"��'��&	��$�"���q���&��$�'�����_�+�, $�	��$,����$�*&$���#q$	��$��$��^�,8��
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�']������$��0 ��0*		��8�� !�����0�����$8��'���0���"���q������#�������$8��'���0	��$
�
$�%�� 

2.1.4.2   ������������	��������	��
���5�0�0HI
�*.�F�J���	������� 
��,���6 �*���6'������t (2541: 115) ��
�������8��� #���'���������� 
����0

�* +�,��# ����������;�
�$�_�$�����#��#
� ��������$��$�3����� ���%���'�����0*�� 
����������,0�&� �������yz��$.�_�s��������$�	��$��$,��_M���0����0�* +�,��# ��&��$�����"�	�3
����^�#��������0 .05 

'���x�#� ����'������t (2543: 49�50) ��
�"��������������	��$��$,��_M
��%�&���* +�,��#��0�;���M'233� 	��$	����
�����	M ������������yz��$.�_�s ����������;�
�
$�_�$�����'j��� 2 !���������������� ��*���,$%��	� ����������,0�&� �;���M'233� ��������
�yz��$.�_�s���	��$	����
�����	M $�	��$��$,��_M���0����0�* +�,��# ����������;�
�
$�_�$�����'j��� 2 ��&��$�����"�	�3����^�#��������0 .01 

�������������
������#&��'�����,�����*'��
�&� ��
���$����������yz��$.�_�s���
��$�!����'���0	��$�"���q���
$���&���
���$����������yz��$.�_�s#�"���&� 

2.1.5  ��	
��
��������������	��������	����	(%�*�!����$����	������� 
2.1.5.1  ��	
������	��������	����	(%�*�!����$����	������� 

2.1.5.1.1  $��*+*�������	(%�*�!����$����	������� 
$�� (Mead. 1971: 175) ��&���&� ����6�$*&����	#�']�	��$��$��^

 ��0*		����	�����6M��������0#���������	# 
$���;� (Mischel. 1974: 287) �%
	��$%$���&� ����6�$*&����	#�']�

	��$��$��^�����	�����6M��������q��%q�	��$�"�	�3 ��������������������� �
������	# $�
	��$#
�������
��0�������	#�������&�%�8�$����&����������
��0��'2��*0�� ����"��������������
�,8��'c�0�#�#&������
���	�0	*$#�����%
'c�0�#��']� �
��']�#��#�$�����������
 �,8���%
��&�'r�%$��
���#
����������	# L�������"��������'c�0�#�#�$�����
�']��������������&���0���*�� %�8�
��#
���"��']��"����%���	��
� L����']����	�0	*$#�����%
����
��������"�0����&������������
%���� �����������
��#�$#
����� 

L����&� (������3��M '�����. 2545: 44; �
�������� Sequra. 1975) 
��&���&�����6�$*&����	#�']�	��$��$��^ ���#&��0*		������$�����	# ��������� ���
�����������������0���	#����']��'��
 

,���� ����*���6 (2535: 8) ��&���&� ����6�$*&����	# %$��^�� 	��$ 
��$��^�����	�0	*$#���� ��0*		� L�����������']�,.#����$ �����������
��
�+�,���6M#&�� d �,�����q��%q���+�����������#�$$� %�8�����,���,����$��'2��*0���,8��
�*�$*&�%$����������%3&�����	# 
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����� �*���6��# (2535: 48) ��&��^������6�$*&����	#��
�&� �']�
����6� �����$����&���	# 
��%�
� L����']����$��������L�
���
����������$����$&�,����#&#����

$����&���
�%��	��0	�*$�'^��0*		��8��������	$$�*��M;�#����0*		���
�$��&�������� 
���
�� ���
^8��&��']���#����6�����"�	�3'�����%���������8
�#&����,�l��'����� 

���	��$%$�������&�� 
��#
� ��*'��
�&� ����6�$*&����	# %$��^�� 
	��$��$��^ ��0*		�������%q����������������������� �
������	# ���	��$��$��^���
������'c�0�#���������0���	#��
��&���%$���$ 

2.1.5.1.2  $��*
K�$�2�����	(%�*�!����$� 
����6�$*&����	#$�	��$�"�	�3#&����,�l��'����� ��8������'�����

����"����,�l����#
��$����'��0�'����������l�_��$ ���0��0 '���,6� '��;�;� ��'��������
�"����,�l����#
���%q�	��$�"�	�3 ����������� �,8��'��!�;�M�������
��0�����	# (Mischel. 
1974: 250) 

���M (Wright. 1975: 298) ��&��^��	��$�"�	�3 ������6�$*&����	#�&� 
��
$�����6�$*&����	#������']���
�����$��^'c�0�#�#���
��&���%$���$��0������� ����$&yz�y��
�/��6�M �����������/%$�� L������%q��&���
���$�����6�����&��']���
���$�����_��$����
�� 

������M (Raynor. 1982: 71�116) ��&���&� ����6�$*&����	#�']���#
����6�������#&��%��������������yz��$.�_�s 0*		���$�����6����'�������
����q���	����
�&� 
� ���$�,�����������%
����"�������$#&�� d ��'2��*0����
��&�� ��� ��� q�����*� ^
��������
���']�
�*�����$#
� ����'��!�;�M�������
��0��������� �;&�  ��������%����8���'2��*0���,8������
�����$�
;���#�
��%�
�����* �0�������	# 

�����8�� ,��_*$����� ���	��8��d (2529: 100) ��&��^������6� ����

���$*&����	#�����$��^	�0	*$#������
 ���#&��'��
 

1. ��$��^	�����6M����%q�	��$�"�	�3 �����	#���#���������8��
����"���&���%$���$ 

2. %���������
'23%�����������"���������,8���'r�%$�������	# 
3. ��
������'c�0�#��%
����
����
��&���%$���$ 
4. ��$��^�%
�����������!��#�����$8������"��$&�%$���$ 
�,!���M !#��� (2531: 21-22) ��&���&�����6�$*&����	#'���y2��%


��������$�	��$	��������$��
�����	M y���%
�����$�	��$,�
�$������ 
���^������'������'�������	$ 
#�������
��%
��
������ 
����%#*���6M#&�� d ��
������# '2��*0�� ������	# ����%
��
���������
�&��%�
� 

������ ������ (2533: 32�33) ��&���&� 0*		����$��'r�%$��%�8����
�"�%���������#
�������
�&��%�
����;����� �&�$$�	��$#�
�������;
	��$,����$��&��������������
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����"�,.#����$�,8���%
0���*�'r�%$�������	# L����'r�%$�����$�%�
�����"�	�3 2 '���������']�
,8
�t�� �������������$*&�#���'��&,.#����$ 	8� 

1. �'r�%$�����"�%�����������#��������&�	�����;
	��$,����$
��&���������"������
� 

2. �'r�%$��$����_�,�#&��������,.#����$����"���� !��#
��#��%���
^��	��$�"�	�3 

�$�*� ;�3�*���M (2533: 51) ��
��*'����6� ��0*		����$*&����	#���
$����	�0	*$#������� ��
�����
 

1. ��$��^�������&��%�
���
 �����$��^	�����6M^���������������
��������� �
������	#��
 

2. ��$��^����
����
 g��$��^���'��
����
���%���h 
3. $�	��$�;8��$������� ���������"��&� �"����&�$��
����#�0��� 
4. �']�0*		������$��^�_�0��'���c���6M#&�� d ��&���$�%#*�� 
5. ��$��^����
�����������"�0��;���������	$�$&��$��0 %�8��']�

������#&��* +�,��
 
���	��$�"�	�3 ������6�$*&����	#�����&�� ��*'��
�&� ����6�$*&�

���	#$�	��$�"�	�3��0��
������,����']�����6�%��������"��%
��
�����$�	��$�,���,����$#&���
��0
�*'���	 ��
�������������,8�����	# �����$��^����0%�8�;���,.#����$ ��#��%
'c�0�#���

��&���%$���$��0��������,8��	��$����3 ��#�������'�����;�#� 

2.1.5.1.3  � �������
!��
��*��	(%�*�!����$� 
$���;� ���	��8��d (,���� ����*���6. 2535: 36; �
�������� Mischel; 

et al. 1974) ��&���&������8�������;�������"����0"�0��	��$#
����� ��0*		���
� ����������
�������
���'���0���6M�����#������������00�����
�8���
�� ��������
���$�	��$��$,��_M��0
����6��8��d  ��0*		����$�� �;&� 	��$��0���;�0������	$ ��l�_��$ ���	��0	��� ����6�
$*&����	#��
���,��$$�� �
�#�$���* $���;���&���&�	��$��$��^�����	��^���%#*���6M���������
�'�����	#��
� �']�	*6�$0�#� ����
���$�	*6�$0�#��
���* +�,��#����#�'233���� ���^���$
��$�
	��$��$,��_M��0�#�'233��#&�$&��$,��_M��0	��$��$��^������� 

,���� ����*���6 (2535: 106�110) ��
������������8��� ����_��$ ��
����;���� ,0�&�����0�$���
�����00���$�� �;
�%#*��$�������!�������#$����&�������
��
� ��$,��_M��0���$�����6�$*&����	#��� ����q���&���%q���
;�� ������,0����&�����6�$*&�
���	#�'�'����'#�$����6�������	$ 3 '����� 	8� �,� ;�
������ ����������!��%3��$�
����6�$*&����	#$����&�;�� ��
$����*�
�����$�����0��������#�"�$�����6�$*&����	#�����&���
���
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���*$�� ������&������0����������� �����
#�0�����������*���,$%��	� $�����6�$*&����	#���
��&���
#�0���������#&�����%��� 

�*�,��M ;���; (2531: 4) ��&���&� ����6�$*&����	#��������
#
�������
,8
�t���
��	��$	������#�'233� ��8������0*		����$*&����	#��������
#
�������,8
�t���
��
	��$	������#�'233� ��8������0*		����$*&����	#��#
���']���
���	�����6M��
�&��������� �
���
���	# �%q�	*6	&� ��������������� �
������	#$����&�������q��
����������� �
���'2��*0�������#
��
�']���
����;8���&��������	���&������������	#������ �
���0#���
���� L�������6������&����
�����%
�%q�
�&�0*		������$�����6�$*&����	#��#
���']���
���$�,�l�����������	������']���$_��$ L����.�c�
,�l�������
	�� �� �,�����M  �
�,�l����������&�� 	8� �
�'c�0�#�����;����00 (Formal Operation 
: ���*��%�&�� 11�15 'j) ��
���
�,������	���&��������� �
������	#������
�����$&$�#��#� #
�������
����
�����L������&����' ����$_��$%�8���3����6M �������%q�	��$�"�	�3 �������������']�
��$_��$%�8���3����6M #
���;
	��$��$��^������	���;8��$!����0%�&�����	���8�� d �����
�
0*		����$�	��$��$��^�
�������
	������&�$���&��#&����,�l������6�$*&����	#�%
��� �
��
�� 

��������������&�� ��*'��
�&� '2��������&�����$����6�$*&����	#��
��& 
����0�$���
���� ���	��$$���	� ��	��0	��� 	��0	������$�t��������$�����$&��$��^%�������
�����q�#
�������
#�$��33� �"��%
��q� ��	��$$����������	# #&����0	��0	������$�t���'��
�������t����������$��^�"���
#�$	"�$�����33� �
����������������!��	���%
�������$���
���#*
��%
��
�������
���#�
��'r�%$����;���#%�8����������$���������$�����6�$*&����	# !��	���%

	"�����"� ����'��!�����%
��
�������
����	��$	���%q��������&���� ����+�,����
�$ 	&����$
��l�_��$ �']���������"��%
��
������������������00 ����;
'���0���6M������� �
���
������	$�"�$�
,����6��������8������������������	# 

2.1.5.1.4  	����-����	(%�*�!����$� 
��������M (��,���6 �*���6'������t. 2541: 32; �
�������� Skinner. 

1967) ,0�&�	�����;
��_����#&�� d �����	�0	*$,.#����$ ��#���;���#'���"���� 	8� 
1. �;
�����0��
�����&����� �;&� ��������$yj'��#�����,8�����
�%������ 

���'��#��,8���$&�%
$���%q���������$&#
��������%q� �������"��;&���
�']����%
#������$��^
%�����������������#�����$&,��,�����
 

2. ����'���������������
������
�0����&�� �;&� ����"��	�8���%$����0�
'c�����,8���#8��	��$����"� 

3. �����0��
�%�8��������
��������"�0����&�� �;&� ����%���&����&�
���� 

4. ����'��������#�0����������$6M �;&� ,����$	��^����8����8���,8��
����0	��$��
���,���%�8��$&,��� 
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5.�;
�%#*���6M����$&,��,����']�#���"�%��,.#����$ �;&� ���#�
�������
'�*��0����������,8���%
���#8���'�"�_*����
��� 

6. ����;
��%�8�����	$��,8��	�0	*$,.#����$ �;&� ����8�$�*���,8���%

�8$	��$�*� M%�8��8�$���K�,8���$&�%
�&����� 

7. ����%
�������$�����������!��#���� �;&� ^
��"�������q�#�$
�"�%����
�������������#�;�0 

8. ���%���%	��$�����'��&�����8�� �;&� ����'�����%�� 
������ �,8��
%����������������������� ��	�&����� 

�����8�� ,��_*$���� ���	8��8��d (2520: 107) ��&��^����_�������#*
�
����6�$*&����	# ��0*		���
�����
 

1. �%
� �����8������ ��#������������0'2��*0��������	# !������%

� ���^���+�,;���#����������������;
;���#��0�
�'����
�� 

2. �%
y��� ����������;���# L���������"�%��;&��������
 �;&� #�
��#&��q�
���']���
�%3& %�8����'�z�'^��%��� 

3. y��������������� !�����0&��']���� 5 'j 7 'j 10 'j %�8� 20 'j�q
��
 

4. y����&�%$���*� 
5. �%
�00��&�� ������������������%�8��������������"�����

;���# �,8��0���*�'r�'����	M0��'����������	# 
���M (Wright. 1975: 387) ��&���&� ��_����,�l������6�$*&����	#��
� 

��
$������_�����������6�$*&����	#����;
���������������#����� �;&� �%
� �����8������%�8�      
������� ������	���%M������������;
������ �����8�����
� ��
���$�����6�$*&����	#$�����;

�������������� �����8������#&�� d ��������� �
��%
�"������' !�������������$����&���
���$�
����6�$*&����	#�
�� 

�*������s %��0$��� (2527: 14-17) ��&���&� ��������q��,8���"�	��$��

�'�;
�����	# #
������$#
��
�����	�����6M�&� �����	#��$���������"�	�3����#�#&���'���
'2��*0����&����0
�� ��q�	��$�!����������������������������	# ��#�������,�l�����
	�����	���%M�%
$�� �
� ���$���%q�	��$��$,��_M��%�&�����# '2��*0�� ������	#��;&���%
���
�������']��'�
��	��$��0	�0�$�%#*�$�� �������,8���%
��������$�����	#%�8�$*&����	# 
����"���
!�� 

1. �%
$�����	#�
������� ��#���� �;&� $��!�� 
��%�
��&����']�
��&���� ���#����#
��$�	��$��
 	��$��$��^��&���������$�;���#���&��!���;&���
���
��&��
�%$���$ 
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2. ��
����%������8�������	# !���%
��������	��%���_����#&�� d ���
���"��%
!�����&��$��*  

3. �%
��������� 
����*�_��_�#&�� d ������"���;���#���&�����	$���$����
�'������'��������	$��&�������q� !���;
��	��	#&�� d �����	��	������	# 

4. $*&��%
��������� 
����+�,������!�
$ �����	# 	��$��$��^���
$�*��M	����,�l�������	# 

������	M �,q��� (2531: 103) ��&���&� ���,�l������+�, ��0*		��%

,�
�$��������&��!������'������'����&���	#����$&��&�����
 %����%����	8�����%
0*		�$���������
��
�������
�����& ��$�#������������0���� �^����� ;*$;� �����^�;���# �,8������
'��0'�*� 'c�0�#�%�8�
�"�%������������%$���$ !���x,����&���������;&�����#*
��%
����;���
�����	#���,��'����	M
 ��#����������	$��
#�
��#&'2��*0�� �����
�������	�����'���*�#M��	��	 ��_�����;�����	# 
�;&� ���,��6�����	# �����
�����	#�"���� ���
����	# ������	���%M�	�8� &����;�, ���
��_����#�����0	&����$�����	# �,8���;
�����0�����������!��$��*���
�����"�	�3 	8� 

1. $*&��%
��������#��%����&� ���	#�������	��$��$,��_M ���%#*���6M
�����#����+�,����
�$��0!���� ���!�������8��#������� ��$�*��M��� 

2. $*&��%
��������#��%����&� ���	�����6M��������0���	#�']����
#�����0�����8���������']��'��
�����	# 

3. $*&��%
��������$���%q�	��$��$,��_M ��!�� ���;���#��&���']���00
��������8�����$,��_M��� 

0*3��0 �����s$6� (2532: 16�17) ���������������,�l�����$*&�
���	#��
#�$�"���0 �
�#�������
 

1. �%
��
���	��$%$�� ������6�$*&����	# ��_�y���"���
!��������#*
�
�%
0*		���
���	��^������������������ �
������	#������
��������&��$��%#*�� ��#����&���%
�%q�
�00��&�� �����	��'���+���
���y�������
	�����"������
 �,8���%
� 
���	��$%$�� �����$*&�
���	#����� ����#&�� d 

2. �%
�%q�	��$�"�	�3 �����$*&����	# ��_�y���"���
!������%
�%q�
#����&�� ���������������������"�������$���$*&����	# 

3. �%
��
���	�����6M��������0���	# ��_�y���"���
!������"��%
0*		��%q�
#����&�� ����������������	# ����
$�����6�$*&����	# y����������������0;���#������
�"���� y��� �����8��������������0	��$	��%��� ��#���� 

��������������&�� ��*'��
�&� ���,�l������6�$*&����	#�"���
%���
��_� ��
��& ���� �����8������ ��#������������0'2��*0��������	# ���� ���������� ���$���%q�
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	��$��$,��_M��%�&�����#��0'2��*0�� ����%
�������$�����&#���� $�����	#�
������� ��
#���� 

2.1.5.2   ������������	��������	����	(%�*�!����$����	������� 
������6 �*&��� (2535: 57) ��
�"�����������8����� ������;
��	��	���

,����6M���$�#&�����6�$*&����	# ����������;�
�$�_�$�����'j��� 3 !���������$�
����������	$ 
���%���'����0	��� ��_M �"���� 30 	� ����������,0�&� ��*&$�����
��0���,�l��!����	��	
,����6M$�����6�$*&����	#��� �
���&���*&$�����
��0 
��������&��$�����"�	�3����^�#��������0 .01 

������� +��,��_M (2537: 72) ��
������� ������ 
�������$��*&$���$�#&�
����6�$*&����	# �����������^�����	���%M��q�%3��0
����;��^� ��*���,$%��	� �"���� 24 
	� !���;
������$��*&$����������00'�#� ����������,0�&� ����6�$*&����	# �������������
��
�;
������$��*&$������#�$'�#��#�#&�������&��$�����"�	�3����^�#��������0 .01 

�����������,�����*'��
�&� ����6�$*&����	#$�	��$��$,��_M��0
	��$��$��^�����	�����6M��� ��������� 	��$�,���,��$ ����0�$���
���� ���_�,����	$ 
�8��$��;� L����']�#��;�
^�����$�����6�$*&����	#��#�� ������;��#&��	� �����
���
�����	���&� 
����6�$*&����	#������������&��']�'2����%��������&���#&��* +�,��# ������# 

  
2.2 ��	
��
��������������	��������	�����
��1���$���$��� 

2.2.1  ��	
��
��������������	��������	��$��*$�1+������"5��	$��� 
2.2.1.1 ��	
������	��������	��$��*$�1+������"5��	$��� 

��� 6�  �����l�M (2545: 120-121) ��0#�
��#&����������$ ��;���#��0��� 
���&
�����q���q� ����*&� ������%�*&$���  0���$�����&�$$�0�0�����$����_�,��$&�
��������"�%��
������;���#��00*#�_�����
����#���������
�$  !��'�#�0���$�����*�	��&�$#
������%q�0*#�
'���0	��$�"���q���;���#  �#&��&�����q#�$��_���� ��0���$�����#&��	�&$�����#�#&�����  0���
$��������']�,�%$ ��0*#��&�$#��%����&� 0*#�_����$&�;&�	�8���'2�������������'2����
#�$����
'2��
#�������  �#&0*#�_����']���
$�0*	���+�,  ����	#� ���	��$^��� ��#����  0���$�������	��
���&��t�����
'r�� 
�$��������������������"�����;���#�%
��&0*#� �$&�;&��
0����;���# ���
#�������  �����$8��0*#�_�������3�#�0!#$�� �
�  	���']���8������0*#�_�����#
��#����������!��$�0���
$�����']����'�����  ��0��	��0	���0*#�_����$&!;	���;&���
�  #����� 
�$0���$����0�����
'������	��$� 
���0*#�_���  $���;
��_�����"�%�����0�00��	�0�%
0*#�_�����8����^�;���#  ���
��;�;�,���#����$*&�%���  �"��%
��q�����	��$�����  ���������	��$	�0 
�������	��$ ����
�
+������#����&���*����  �"��%
$�������0�����8��#&�0*	���+�, �"��%
 ��	��$�;8��$�����
#������$��
� �����������������#���������
'23%�;���#�����	#��
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2.2.1.2 ������������	��������	��$��*$�1+������"5��	$��� 
�����  	�&���	�&� (2540: 65) �����,.#����$���%������� ����������

;��;�
�$�_�$�����#��#
�����*���,$%��	� ,0�&� 0���$����#
������%
��������	0�,8������
�������&����������  �$&�������#�&�$&��00*%���  �$&�8�$�%�
�  �%
���������  'c�0�#�#��%
^�����0��0
 ��!�����������8��� ������#&����  ����$  ����'����������  �����q0%����8��%
�']����0��0  
����;
�����%
��
���'��%���  �$&���00
����� 

��,���6  �*���6'������t (2541: 116�117) �����#���'���������� 
����0
,.#����$�������� ����������;�
�$�_�$�����#��#
� �"���� 1,370 	� ,0�&� 	��$	��%���
 ����
'�	���$�	��$��$,��_M���0����0,.#����$�������� ���������� ��&��	8� ��
'�	���$�
	��$	��%�����0,.#����$�������� ���������� #�
��'r�%$����
�"�%��0�������� ���#
������%

��������'���0	��$�"���q� !���"�	��$� 
��� ������������ $���������������������&�
�����
����� �%
	"�����"� �%
�"������ ���0��*��&�����$L����']�������#*
��%
������������,.#����$���
���������� 

����������������&����*'��
�&� ��
'�	������$�	��$	��%�����#�������������'  
$�	��$$*&�%�����#�����$�������'  ����']������
��	��$������%
��0���  ��$�������0#&����
,�l���������
�����$6M������	$����']�'23%������	#��0�*���
  ���	��%�����#�����	�����&
�� �0� #���,��%$����0	��$��$��^���	��$���� �����  ��
'�	���	���']���
�%
�"������  �%

	"�����"����0��*�  ���#*
��%
��q�����	��$��0���;�0���������������0���;�0��#�����%
$��
 �
�$����&�����'0��	�0%�8�#�
��/��6�M�����
��	��$������%
���� �
���0��q� 

 
2.3  ��	
��
��������������	��������	�����
��1���
���
�1���*0�*+��������� 

2.3.1  ��	
��
��������������	��������	����	(%����	��������	������� 
2.3.1.1 ��	
������	��������	����	(%����	��������	������� 

�^��������']��^�0�����$�0�0���"�	�3��������#	��%
�']�,��$8����  
�^����������	��#��%���^��0�0�� ��#����������&�����$,�l������
��#&��d ����
�����  
�����
��^�����������"��']�#
�����0�����������+�,����
�$�����;&���&�����$��������������  
�,�����������
�$+�����^��������']�0����������������������"�	�3����*� �,�����$��^;&��
�%
��
�������
$�'���0���6M  $�	��$����3�����$����
��#&��d��
�� 

�*,�;3� _����*� ���	��8��d (2530: 182�187) ��
������������������
��������
�$������"����#&�����������������
%���'����� ��*'��
�����
 

1. �+�,!����������%
�������  !������������	���^�����^��%�����;� �;&� 
��������������	��^�������� ��
��0�����&���,���,� �����^&������
�� �$&�
���0�
��
�������' �$&$����������0��� +����#��#&��
��������������$  �']����0��0 �,8��;&���%
0�������
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�&$�8�� �&������  �+�,%
�������	�������  !#����
���
$��,���,�#&�	��$#
����� �������������
 ���#
���%$���$��0��
�����  �,��������%�&���
$�	��$�"��']��������
������$���������������%

��
�������� �
� 

2. %�����#� 	8� ���������!����������'���0���6M�%
��&��
�����  �,8���%
����
����������
  %�����#��������#
���%
#����0�*�$*&�%$�� �������������#����0	��$#
����� ��
��
������#&����� 

3. �00����� ���0�������']�'2�����"�	�3'�����%��������"��%
��q��������
�������
 ���^8��&��']��*'��6M�����������!��������� ������$���
  �����
�����%�������	����$��^����%

���������q	8�  ������0������L���	��	��,����6���8������#&�x,������%q��&����']�'��!�;�M#&�
��������  L����%$���$��0��� 	��$��
 	��$���� 	��$#
����� ����
���������
��^��� 

4. �*'��6M��������  �']��	�8���;&���%
����������������������
��
������&��
 �
�  �������;
����*�*'��6M'����0���������������%
��
������
�   �
����&��0��������	��$����
 ��	���&����;
�*'��6M��
�d��
�%$���$��0��8
�%� ���� ����;
��
^��#
���,����� 

5. ������$#&��d���������������� 	8�,.#����$������������
��"��%

��������������
 L�������������
������� �
�����%�8��$&  �
����&��0������$��
�#����0�*�$*&�%$��%�8��$& 

6. �������!����  �����������']��'��&��$�'�����_�+�, �
����&��0����
�;&���������  	��#
�������������%
�%$���$��0��;�%�8���8
�%��������� ����	��$�����8�%�*&��'
#�$��8
�%��� ���;��$&	��$���6�M#��#�� 

7. �^���������;
������������
�  ����$&��
%$��^��%
��������,�����&�������  
0��	��
�����']����$!������� %�8��^������'����������
��  �^��������$��&��;&����
��	��$��
���
���0������� ������������&������  ����'������'��0���������%
�������;&���%
��
������$&
�08��%�&��  ;&���%
���	$ ����q��� �
�  ��&�����q#�$�^�����������;
�����#
���$&$�������0������$&
��$��^�;
�$�_���
  �����#
���$&��������������������0  �$&������+��%�8����
��������']����#���  
����^�������
���#
���']�'��!�;�M#&�������!��#���
�� 

8. ��
�����  ������������ �
���
����']������q#&��$8����
�����$�	��$,�
�$  $�
	��$��������������%�	��$��
�����0��
  	����#
�����#*
��%
��
���������	��$,�
�$���������� %�8�
�$8����
���������	��$,�
�$�����������q	���%
!������&��
����������  	����
�����#
��%$��������#
,.#����$ ����
�����  %����
���������	��$��
�����#������  $�	��$	�0 
����  	����#
��;&����
	��$��
�����
�d�����&�� ���,����$��
��0�������������%
��
�������
����	��$��$��^���$� 

9. ��
��������_�������  ^8��&��']�'2��������"�	�3����*�'�����%����  �����
;&���%
��������������'���0����  �������������
��0*��
�&�  ����$&$��*'��6M��������d��!��
������;
���	�����$�	��$��$��^�����������
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2.3.1.2 ������������	��������	����	(%����	��������	������� 
�����  ,�����M���� (2534: 77�79) �����	��$��$,��_M��%�&������6� ��

�������� �+�,����������������;�
������ ����+�,����
�$���0
�� ��0����$.�_�s������
����� ��������������0$�_�$�����#��#
� ��������$��$�3����� � #��*���,$%��	� ��
��������,0�&� 	&��%��$,��_M,%*	�6��%�&��#���'��
������6� ����������   �+�,��������
��������;�
������ ����+�,����
�$���0
�� ��0����$.�_�s����������� �����������*���*&$
��;� �������������!������� ����%3&���!������� ����%3&,���� $�	&� .90 ��� .93 ��&��$�
����"�	�3����^�#��������0 .05 

2.3.2  ��	
��
��������������	��������	��
�*���F�����+�!����
��	��������) 
2.3.2.1  ��	
������	��������	��
�*���F�����+�!����
��	��������) 

'��������M  �*'�$�� (2543: 123�137) ��
��&��^����$,��_+�,��%�&������#
��0������M���$���#&�����������;�
������ L���$���	M'����0#&��d %�����	M'����0 �����
 

1. 0*	���+�,0��'����� ��	��$���#&������
����$,��_+�,��%�&��
�������� ��'�&�� %�
�#��������#&����$���#&����������	��$���� �#&0*	���+�,0��'����� 
�;&� ��%�
� �&���� �
"������ ����;
	"�,�� ���$6M �� ���0�0����t�����
�"� ��	�� $���#&����
��
����$,��_+�,��%�&���������� 

2. ,.#����$ ��	������������#�$����	#����	��$	��%���0��'��������
	��$����&$���#&������
����$,��_+�,+����;�
������ 	�����$�����	#������#&����������	��$
	��%������$�#&�����������$��
�����']�	�$��!������&�� �&�$�']���
��
����$,��_M+�,������%
���� �
�
��&;�
��������
$����&�	�����$�����	#����	��$	��%��������#����� 
�$ ����	#����	��$
	��%��� ��	�����$�#&���������$��$����_�,�#&�,.#����$ ��	������������#&����������
�� 

3. 'c���$,��_M��%�&��	����0�������� $���#&������
��0���������;�
������ 
����%
����������
$�!����L��^�$ � 
��&�$������$�%
$�����"��%
0���������;�
������$�	��$
��*� ���#8��8��
����;&���%
����0������������ �
���;�
�������
�� 

4. �������$�������%$���$ ��	����;&���%
����0���������;�
�������� �
� 
����%
�������$���	��,����6��%
�%$���$��0�+�,���6M  �$&	����
��x,����0,.#����$�����
����*�  �#&	���%
�$8��,.#����$��
��� �
���&����$ !���x,����0�����������������&��%�8�,.#����$���$�
'23%� 

�,����M  �������#�M (2543: 49) ��&���&� �����������������*�����0 
��������
�����#
�������
������$�	��$��
��  $�'���0���6M����
� ���#
�����������M���$���_�������
����']������� � 
�������%q����%q�����
����� �#&�� 6����������q	��;�
����%
�%q�^��	��$^��#
�� 
�%$���$ �%
 
�#�;$#���'#��$�L����#q$�'�
��	��$%����� ��;&���%
0��������������
�� �
� 
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��
�����  ����#M'������t (2544: 32)  ��&���&�  �^�����6M�����8
��"����#&�
���������������������
� #
��$�	��$��$,��_M�������%�&��������M������������']��"�	�3 

��������������&�� 
��#
���*'��
�&������������������*�����0
�^�����6M�����8
��"����#&����������������������
�  #
��$�	��$��$,��_M�������%�&��������M���
���������']��"�	�3 

2.3.2.2  ������������	��������	��
�*���F�����+�!����
��	��������) 
_��M��0��M�  (Thornburg. 1875: 181�185)  ���������	#�#&�!���������0

��*&$�����������$�'23%�#
��������!�����������	�� ,0�&��������� 50%   ����*&$#����&�� $�
����	#������#&�!������������� 24%  ��������	#�����$&��#&�!���������&���*����  L����������
%�������6� �;&� �%q��&�%�����#����������������$&$�'��!�;�M �08���������� 	����
�����
���8���
	����$�������'  	���"����������/ 
�0��	�0 ��!�������� 
$��������' 

����$� (Tyerman. 1984: 657� 664) �����	��$��$,��_M��%�&����������
��0	�� �������������,0�&� ��������$�_�$��������$&;�0	���00���q���� ���$������ &$ �&'������
	��$�%q����%q�������������00�;
�"������
�%�����
�  ��q�����!# �
���&��%�&�q��$�	��$��
���
�']�'c�'2��M���� �
��,�����
� 

�*��t  ���'�����M ���	��8��d (2540: 56) �����'23%��������� �����%���
���� #���&�������������0�������������������� ��!�������$�_�$����� � #�������� 4 ,0�&�
	���$&���#8��8��
��������� 	���%
!������&��������������&�$������$��0�������
�� 	�� ��
�������������#*
��%
������������	��$	��������$ ��
�����	M 	���$&��
�;
�������0�']��	�8���$8�
��
�  
�0�,�&������������������ 

,��6�  ;����  (2542: 361) ,0�&�������	��$�	��$�$##���*6��%q����%q���
�������� ��������������&���$�"���$� $�	��$�*#�_��$ #�����$�	��$��$,��_M�������0�������� 
�"��%
�������������������������&����%
��������'���0���"���q������������
�� 

����������������&����*'��
�&�  	��$��$,��_M�������%�&��	����
�����0
�������� 	��$�	��$�$##���*6�  $�	��$�*#�_��$ 	��$���_��������� ��������������&���$�"���$� �"�
�%
��������������������� �"��%
��������'���0	��$�"���q����������� 

2.3.3  ��	
��
��������������	��������	��
�*���F�����+�!����
��	����7��� 
2.3.3.1  ��	
������	��������	��
�*���F�����+�!����
��	����7��� 

�,����M   �������#�M  (2543: 47�55)  ��&���&�  ����6� ��	��$��$,��_M
��%�&����*&$�����������^�0���*�$�����$� 2 �00 	8� 	��$��$,��_M������$6M ���
	��$��$,��_M����#�'233�  	��$��$,��_M������$6M�']�	��$��$,��_M���#�
����&0����t�� ��
	��$��
��� ���	��$���,��#&���� �;&� 	��$��
�����%�&��	��0	��� 	��$��
������,����%�&���,8���
����,8��� ���#������������	��$��
��� ���$6M  ������*!��']�%��� ������$��� ��������0
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	��$��$,��_M�00��
  ��
��&  ������$0������  ����;���M����  	��$��$,��_M�00��
����3%�����^��
�"������
!���&��  �,����$&���� �
��
���%#*�����%������ �&��	��$��$,��_M���'233������
	��$��
 	��$	�� �%#*������#�'233��']��	�8����;8��$!�� �;&� 	��$��
�����%�&���,8����&�$���
������$��������� 
����0	��$��$,��_M�00��
 ��
��& ����+�'���%�8������$$�������;���� �,8��
��
� '23%�#&��d  	��$��$,��_M�00��
�������8�$���	� ����']�	��$��$,��_M����"��']��"�%��0��*&$
�,8��� 

����6�  ��#�,��_M  (2546: 106) ��
��&��^��	��$�"�	�3 ���,8��� %�8���*&$
�,8������$�	��$��$,��_M�����&�����
;�� ��$����_�,�$��#&�	��$	���%q���������0��;�;�, ��
�������� L������	�
����0	��$	���%q� �����#�� (Astin. 1968: 187) ����&� �,8���$����_�,�#&����
#��������������8���� ���;������;�,  ������	�
����0	��$	���%q� ���	����  (Cantell.  
1976: 4912�A)  ����&�  ����'������'������	#�  ���	&����$ ������������
��0���_�,�����,8���
�;&��������� 

��������������&�� 
��#
���*'��
�&�  ��*&$�,8���$����_�,�#&����;������'
���������$&^��#
������$&����'��!�;�M��&�������� ���������&��$����8��	0�,8������$������$ 
	��$	���%q� ����6��������	����	�
��	������ ���	0�,8����"��%
��������$��*l�+���������$6M 
���$�	��$$�������#������� 

2.3.3.2  ������������	��������	��
�*���F�����+�!����
��	����7��� 
���	���#��M  (;$�*;  0*3���_�s. 2541: 28; �
�����$���� Decoster. 1981)  

��
�������$,��_+�,��%�&���,8��� ������������!�������$�_�$ ,0�&������������$�	��$,��,���
��	��$��$,��_M��%�&���,8�����;�
������ $����!�
$ ������$.�_�s����������������&� �����������$�
	��$,�����	��$��$,��_M��%�&���,8�����;�
������#�"� 

0*'��  ������� (2540: 91)��
���������� ����������$%���������
��$	"��%� ���$�#&���*&$�,8���'���c�&�������������������	0�,8���#&���,���� ������	0�,8���
�"��%
��������$��*l�+���������$6M ���$�	��$$�������#������� �����
�$%���������	�����
������$����&�����$	��$�']����%��������������� �;&� ������$��#�� ��	� ���'�������� ����']�
������$���$�	*6	&�����"��']�#&��������� 

��;�����M ��
��� (2540: 85) ��
�%
 
�������������,�l���+�,����
�$
��*&$�,8��� �%
��8
��"����#&�	��$����$��
��0*	���+�, ������������
� ��������	��	���&�����$�%

���������%q�	��$�"�	�3 ����*&$�,8��� ����+�,����
�$�����8
��"����#&����,�l�����	$ ��*&$
�,8���,�l��	*6+�, ��������������$���������������%
	"�'�������&�������� 

����������������&����$��^��*'��
�&� ��������$�	��$,��,�������*&$�,8���
���$�	��$��$,��_M�������%�&�����  ���&����%
��������$�,.#����$���,��'���^���"��%
$�
����$.�_�s����������������$����&���*&$�,8������$�0��������
���
�����$�	��$ ����
� 
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3.  ��	
������	��������	��$%�&'	(�&�
��) *+���������&���$�������,�- �����-�� 
	������*+��$� 

3.1 �������$%�&'	(�&�
��) 
	6���������#�M^8��"������������������;��������� $�'����#�	��$�']�$�

������ ��&� 50 'j !������$#
����!�������y��%��	��;�
����L���������������_����#�
� �
� 6 ^��
'�����$�#� (L���* *$��� 23 '2��*0��) �$8�������� 28 �$���� ,.�. 2492 $�%���������������#�
,*�_� (������s �*$�#�) �']�������M�%3& �'����0������������0 $. 6 � 
������#�$%�����#� 3 'j �$8��
�"���q���
�����
��0�*l� '.'. ('��������0�#�	��'��^$) ���%�������#&���� 2 'j �$8���"���q���
� ��
��
��0�*l� '.$. ('��������0�#�	��$�_�$) L����']�	*6�*l�����*��"�%��0���'����0��;�;�,	����
 6���
� ����"��%
��
��0�����������#
�����	��$�
��%�
���;���##
�� �� ����'�������;��8���,8���%

��
'��33�0�#� ���#������M ��.��!�; 0����� ��
�����%
������������_�����&�#�
�����������;�
�������� �
��,8���%
�'����� ^������0'��33� !�!�������y��%��	��;�
���������
��0 ����^�'���']�
����������;��������� �$8�������� 18 ,.�+�	$ ,.�. 2496 �����
#��,����;0�33�#���������
��;���� �����'���������;������*�0��� �$8�������� 16 ������� ,.�. 2497 !��$����#������M 
��.��!�;  0����� �']��_���� ���������']�	���� L���^8��']��*��&��"�����	6���;��������� ���
#&�$�	8�	6���������#�M��'2��*0������������;�����������
�"������������������������� 
����#�,8�����#0�6��#������'�']�	�����0*	��������������� #������%
0�����������y���0�$
�������� / ���������������� �#&�� d L�����
�"���q����������� 6���
� ��'2��*0����
����$�
�']���
0��%�� �����;���� �����
$��&�������� 
����0��������������  ��'������']��"����$�� 
	��$����3�
��%�
� ������������;���������$�$�!��$���
%�*���
� �$����'��;3�������#������M 
��.��!�;  0����� ��
#�
���
�&� ��������	8�	��$����3�����$L���#����0,*�_+���#�&� ��� � ���*�%� 
�$'##� ���#����0+�������.��&� Education is Growth ������ 19 $�^*���� ,.�. 2517 
����������;�����������
��0����^�'���']�$%��������� !����
��0,��$%���*6�_�	*6
,����;�����$�&� $%�������������	�������!�l ( $�-%� ���-��-��-��-��-��-	�-���-��-!��) �;

������&��&� $��. !��$����#������M ��.�*��� �%�&��*��� �_��������������;���������	�
�*��
����
��0,��$%���*6�_�	*6!'�����
�� �%
�"���#"��%�&��_����0���']�	���� �;&��������0
	6���������#�M�q^8��']�	6���� ��$%�������������	�������!�l ���'������M�%&�����������;�
�������������������� 
��#&��+�	+�$������#��%��������&� ����������;����������']�#
��"�����
 ��	6���������#�M���$%�������������	�������!�l L���^8��']��^�0���*�$������%&�������
������0�������� ��	����^������0'��33����  

3.2  ���;2�  ��
��&   �������� 	8� 	��$����3�����$ 
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3.3  �%�F��  
	6���������#�M$�	��$$*&�$�����������#0�6��#���,�l��0*	�����%
�']���
�"�

������ ����� !��$�	��$��
'���*����'��;3M���$�	��$'��,.#�'���*���
������  
3.4  ��
����&�)  

	6���������#�M�']�%�&�����������#0�6��#��������������$�	*6+�,����*�����0 
��
���� ���������# 0�6��#����00�6��#������%
$�� �
� ����������� �
�,8
�t���%
�']��'#�$
���������'c���'�������� $�0�0���']���
;�
�"�������������������� �&�����$����%
0�������;�
��&���	$ ,�l������������������&	��$�']�����  

3.5  ���F	��  
	6���������#�M�']�%�&����������0���;�0��������#0�6��#������������%
$�

	*6+�, ������	�
����0,����;0�33�#����������%&�;�#� ,.�. 2542  ���������#0�6��#
����00�6��#������,8��#�0����	��$#
����� �����	$ ���0��*��%
�']�!�������#
��00�,8��
�"��'��&���$�$�#�t��#�$��00!���������_�# �� $%�������������	�������!�l �&�����$��������
��������
����	M	��$��
�%$&����������� ���0�������;�����%
��&���	$ �&�����$���'���
��l�_��$ ��$��
����$��&���&�$�������
� '23%������������ ��;�#�  

3.6  +��	
5��	��&'	(���1�����22�,�  ���$%�&'	(�&�
��)  12  
��� 
3.6.1  �� ���;�'t$��� 
3.6.2  �� ���;����'��^$����� 
3.6.3  �� ���;����$�_�$����� 
3.6.4  �� ���;�����*�$����� 
3.6.5  �� ���;����0��%���������� 
3.6.6  �� ���;���#�������������� 
3.6.7  �� ���;���#������������� 
3.6.8  �� ���;����������������� 
3.6.9  �� ���;�������������^�#��,8���������� 
3.6.10 �� ���;���	!�!����������� 
3.6.11 �� ���;�����������
�%3& 
3.6.12 �� ���;��*#��%���$����� 
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��������	
����
����������
���� ���

����������������� ��������������  
� ����!�"�!��	
���
������# �$���#
� ��%&��'� �
��  �(��������  2551 ,-�
�
 1,331 �
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������! 348 �
  
���� ��& 983 �
 3�
&,-�4
�55����
 12 ��$����� 6��4�7 ��$�����
�8���! ,-�
�
 117  �
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  ���

���� ��& 113  �
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�
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�
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���� ��& 70 �
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5�������� ,-�
�
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���� ��& 118 �
 ��$���������
�"!	�������� ,-�
�
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������!  91 �
 ���


���� ��& 118 �
 ��$�������������>@�� �7  ,-�
�
 23 �
 ���

������! 7 �
  ���

���� ��& 
16 �
 4"���$�����5%��� ��������� ,-�
�
 63 �
 ���

������! 45 �
 ���

���� ��& 18 �
  


��� !"��#��$ 
�"%7����5!7�&�	
����
����������
���� ���

����������������� ��������������  

� ����!�"�!��	
���
������#  �$���#
�  ��%&��'� �
��  �(�������� 2551 ,-�
�
 267 �
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������! 68 �
  
���� ��& 199 �
 3�
&,-�4
�55����
 12 ��$����� 6��4�7 ��$������8���! 
,-�
�
 24 �
 ���

������! 1 �
 ���

���� ��& 23 �
 ��$�����������:������ ,-�
�
 9 �
 
���

������! 1 �
  ���

���� ��& 8  �
 ��$����������<!������ ,-�
�
 42 �
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������! 
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  ���

���� ��& 32 �
  ��$��������5%�������  ,-�
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���� ��& 10 �
 ��$����������� ����������  ,-�
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 ���

����
 ��& 22 �
 ��$�����,�����!����4
�4
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�
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  ���

���� ��& 
23 �
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�
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 ���
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 ���
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�
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�"!	��������  ,-�
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��������>@�� �7  ,-�
�
 4 �
 ���

������! 1 �
  ���

���� ��& 3 �
 4"���$�����
5%��� ���������  ,-�
�
 13 �
 ���

������! 9 �
 ���

���� ��& 4  �
  3�
&6������!��<	���
�%7�4��4�7&��A
 (Stratified Random Sampling) ,����������	
�����������?
5��

��5!"� 95 ���
����&$5&!����
7 (Yamane. 1967: 886 V 887) ��!�����$�����4"��'����
��A
 (Strata) ��!�	
$�A
�5
����%7����5!7�&  ��&
	A 

1.  >@���,�!,-�4
��������55����
 12 ��$����� 6��4�7  ��$������8���! ��$�����
������:������  ��$����������<!������  ��$��������5%������� ��$����������� ��
��������    ��$�����,�����!����4
�4
�  ��$�����,�����!���������  ��$�����������>"
�������� ��$����������,�!4"��:����'?
5�������� ��$���������
�"!	�������� ��$�����
��������>@�� �7 4"���$�����5%��� ���������    

2.  >@���,�!,-�4
���������
4�7"���$��������
�'� 6��4�7  ��$������8���! 
,-�
�
 117 �
 ���

������! 4 �
 ���

���� ��& 113 �
  ��$�����������:������ ,-�
�
 
43 �
 ���

������! 3 �
  ���

���� ��& 40  �
 ��$����������<!������ ,-�
�
 212 �
 ���


������! 52 �
 ���

���� ��& 160 �
 ��$��������5%������� ,-�
�
 63 �
 ���

������! 15 
�
 ���

���� ��& 48 �
 ��$����������� ���������� ,-�
�
 148 �
 ���

������! 39 �
  
���

���� ��& 109 �
 ��$�����,�����!����4
�4
�  ,-�
�
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 ���

������! 31 �
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���� ��& 115 �
 ��$�����,�����!���������  ,-�
�
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 ��& 58 �
 ��$�����������>"�������� ,-�
�
 87 �
 ���
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���� ��& 70 
�
 ��$����������,�!4"��:����'?
5�������� ,-�
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 140 �
 ���

������! 22 �
 ���

���� ��& 
118 �
 ��$���������
�"!	��������  ,-�
�
 209  �
 ���

������! 91 �
  ���

���� ��& 118 
�
 ��$�������������>@�� �7 ,-�
�
 23 �
 ���

������! 7 �
 ���

���� ��& 16  �
 4"�
��$�����5%��� ��������� ,-�
�
 63 �
 ���

������! 45 �
 ���

���� ��& 18 �
 

3. >@���,�!������$
��$5&�"%7����5!7�&�	
����
�����,�!�	
�����������?
5��

��5!"� 
95 ,������&$5&!����
7 (Yamane.1967 : 886 - 887) '��7� ��5&����"%7����5!7�&,-�
�
 267 
�
 ��&
�A
 >@���,�!,�&�������7�
������� : �"%7����5!7�& =  5 : 1 >@���,�!,�&�%7����5!7�&6����&
	A 
��$������8���! ,-�
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���� ��& 23 �
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 ��& 14 �
 ��$����������,�!4"��:����'?
5�������� ,-�
�
 28 �
 ���

������! 4 �
 ���

����
 ��& 24 �
 ��$���������
�"!	��������  ,-�
�
 42 �
 ���

������! 18 �
 ���

���� ��& 24 
�
 ��$�������������>@�� �7  ,-�
�
 4 �
 ���

������! 1 �
 ���

���� ��& 3 �
 4"�
��$�����5%��� ���������  ,-�
�
 13 �
 ���

������! 9 �
  ���

���� ��& 4 �
  

��&4��&�
����& 1 

����&  1  4��&,-�
�
�������4"��"%7����5!7�& ,-�4
������$�����4"��'� 
 

%�&����� 
�'���# (��) �'��*�$ (��) ��  

�����
� 
��� 
!"��#��$ 

�����
� 
��� 
!"��#��$ 

�����
� 
��� 
!"��#��$ 

1.  ��$������8���!   4 1 113 23 117 24 
2.  ��$�����������:������   3 1 40 8 43 9 
3.  ��$����������<!������ 52 10 160 32 212 42 
4.  ��$��������5%�������   15 3 48 10 63 13 
5.  ��$����������� ���������� 39 8 109 22 148 30 
6.  ��$�����,�����!����4
�4
� 31 6 115 23 146 29 
7.  ��$�����,�����!��������� 22 4 58 12 80 16 
8.  ��$�����������>"�������� 17 3 70 14 87 17 
9.��$����������,�!4"��:��� �'?
5
�������� 

22 4 118 24 140 28 

10.  ��$���������
�"!	�������� 91 18 118 24 209 42 
11.  ��$�������������>@�� �7 7 1 16 3 23 4 
12.  ��$�����5%��� ��������� 45 9 18 4 63 13 

��  348 68 983 199 1,331 267 
 

 
������$ �����3��3�
����
��������� 

���?
5&�?5�	
����
����������
�������A&
	A ���
4���5�:���Y,,�!�	
�7&>"�75�%$Z�',��$5&

�����������������  � ����!�"�!��	
���
������# �$���#
� ��%&��'� �
�� 3�
&4�7&55����
 
9 �5
 ��&
	A 

�5
�	
 1 4���5�:��$�5�@"�7�
��� 
�5
�	
 2 4���5�:���%�"��Z�' 
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�5
�	
 3 4���5�:��4�&,@&�,�[\���]�<�^��&�����	!
 
�5
�	
 4 4���5�:��"������%7&5
�����&�����	!
 
�5
�	
 5 4���5�:��������� ��&$5&>@�����5& 
�5
�	
 6 4���5�:��"�������&��!Z�'$5&�����	!
 
�5
�	
 7 4���5�:�����'�
<Z�'�� �7�&
�������5�,��!� 
�5
�	
 8 4���5�:�����'�
<Z�'�� �7�&
��������'?
5
 
�5
�	
 9 4�������5&�%$Z�',��  Thai  GHQ  -  60 

��	�
��%���$������$ ���������45�'������$ �� 
!����� 1 ���%��6� &�� 7�%���!"� 

4���5�:��$�5�@"�7�
��� 6��4�7  �'�  5�!%  �:�
Z�'����  ��!���"���A&�7�&
�������� 4"���$������	
�-�"�&�����      

!"��#��$  4���5�:��$�5�@"�7�
��� 
�-��	A4,&   4���5�:��
	A���
4���5�:��$�5�@"�7�
���$5&
����  ��?
5
����57�
$�5����4"������
�-����?
5& ��!  �  "&�
�75&  �   
��$�5�����	
��&����������
,��&��	
!�������
���� 
1.  �'�   

�   ��!    �    ��& 

2.  5�!% ___________  �( 

3.  ��!���"���A&�7�&�������� (��A&4�7
����,����������������������	  ,
�����
����������

�������������)   ___________   �(  

4.  ��$������	
�-�"�&��	!
 
  � ��$������8���!     �  ��$�����������:������   

� ��$����������<!������    � ��$��������5%�������   
� ��$����������� ����������    � ��$�����,�����!����4
�4
�    
� ��$�����,�����!���������     � ��$�����������>"��������   
� ��$����������,�!4"��:����'?
5�������� � ��$���������
�"!	��������   
� ��$���������>@�� �7   � ��$�����5%��� ��������� 
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!�����  2 ���%��6� �����
5�'  ��!�	$�A
�5
�������& ��&
	A 
2.1 >@���,�!������5���� 4"�&�
��,�!�	
��	
!�$�5&����%�"��Z�' �'?
5����&
�!����'��

�e'�� 
2.2  >@���,�!�����4���5�:���%�"��Z�' 
2.3  >@���,�!����&4���5�:���%�"��Z�'  ���4
�����	
6��,��$�5 2.1 4"� 2.2 ��!

"�����$5&4���5�:�����
�
��������7�
�������7� (Rating  Scale)  5  ��������4
����
$5&"���5��� (Likert  Scale  Type)  6��4�7  ,��&�	
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,��&        4          2 
,��&���&        3          3 
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 $�5�����	
�	���� ��!��&���        $�5�����	
�	���� ��!��&"� 
   (��4

)    (��4

) 
,��&
�5!       2          4 
,��&
�5!�	
�%�       1          5 
 
�
4:;
�������� � �# 

>@���,�!,���������4�"���� ��!4�����5����'�
<Z�'�� �7�&
�������5�,��!� $5& 
����	!�  ���%��& �  (2538: 9) �
�����,�!���A&
	A4�">"6����&
	A 

��4

�e"	
! 3.67 V 5.00   ��!:�&  �	���'�
<Z�'�� �7�&
�������5�,��!��	 
��4

�e"	
! 2.34 V 3.66   ��!:�&  �	���'�
<Z�'�� �7�&
�������5�,��!��	'5��� 
��4

�e"	
! 1.00 V 2.33   ��!:�&  �	���'�
<Z�'�� �7�&
�������5�,��!�6�7�	 

!����� 8 ���%��6� %" '"�	5�'������$��%�!
"��'���� ��!�	$�A
�5
�������&  ��&
	A 
8.1  >@���,�!������5����4"�&�
��,�!�	
��	
!�$�5&������'�
<Z�'�� �7�&
��������'?
5
 

�'?
5����&
�!����'���e'�� 
8.2  >@���,�!�����4���5�:�����'�
<Z�'�� �7�&
��������'?
5
$5&<�����	  5<������



�� (2548: 136) 
8.3  >@���,�!����&4���5�:�����'�
<Z�'�� �7�&
��������'?
5
 ���4
�����	
6��,��$�5 

8.1 4"� 8.2  ��!"�����$5&4���5�:��  ���
�
��������7�
�������7� (Rating Scale)  5  
�����  ���4
����$5&"���5��� (Likert Scale Type)  6��4�7  ,��&�	
�%� ,��& ,��&���& ,��&
�5! ,��&

�5!�	
�%�     

 

!"��#��$  4���5�:�����'�
<Z�'�� �7�&
��������'?
5
 
�-��	A4,&   4���5�:��
	A���
4���5�:�����'�
<Z�'�� �7�&
��������'?
5
   ��?
5
����57�

$�5����4"�������-����?
5& ��!  �  "&�
�75&  �   
��$�5�����	
��&���$�5��j,,��&$5&�7�

����	
�%�  ��!�	 "�����k�����"?5���&
	A 

,��&�	
�%�  ��!:�& $�5����
�A
��&���$�5��j,,��&$5&
��������	
�%� 

,��&   ��!:�& $�5����
�A
��&���$�5��j,,��&$5&
������� 

,��&���&  ��!:�& $�5����
�A
��&���$�5��j,,��&$5&
�������&6�7��&���& 

,��&
�5!  ��!:�& $�5����
�A
��&���$�5��j,,��&$5&
����
�5! 

,��&
�5!�	
�%�  ��!:�& $�5����
�A
��&���$�5��j,,��&$5&
����
�5!�	
�%� 
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&��
��� 

&�����  
��
"���� ��
��8� 

9��$���%�
 9��$ 9��$���$ 9��$���# 9��$���#���%�
 

0 $��'�,���$������'?
5
�
��$�����6��5!7�&�	      
00 $��'�,��'@��%!����'?
5
6�����
��&��?
5&      

�
4:;
��3������� 

 $�5�����	
�	���� ��!��&���        $�5�����	
�	���� ��!��&"� 
   (��4

)    (��4

) 
,��&�	
�%�       5          1 
,��&        4          2 
,��&���&        3          3 
,��&
�5!       2          4 
,��&
�5!�	
�%�       1          5 
 
�
4:;
�������� � �# 

>@���,�!,���������4�"���� ��!4�����5����'�
<Z�'�� �7�&
��������'?
5
   $5& 
����	!�  ���%��& � (2538: 9)  �
�����,�!���A&
	A4�">"6����&
	A 

��4

�e"	
! 3.67 V 5.00   ��!:�& �	���'�
<Z�'�� �7�&
��������'?
5
�	 
��4

�e"	
! 2.34 V 3.66   ��!:�& �	���'�
<Z�'�� �7�&
��������'?
5
�	'5��� 
��4

�e"	
! 1.00 V 2.33   ��!:�& �	���'�
<Z�'�� �7�&
��������'?
5
6�7�	 

!����� 9 ����"

��$%�&5�'9�! Thai GHQ 60 

4�������5&�%$Z�',�� Thai GHQ - 60  ���
���?
5&�?5��������5&�%$Z�',��$5&����� 
��"����5���  (David Golderg and Paul Williams. 1988)  4�"���
Z���6�!��!
�!4'�!�<
�  

�"��!�����!�4"���� Z������,����������� ���4'�!������ ����<���	 � ����!�"�!� ��" 3�
&
4�����5���A& ���	  60  $�5  3�
&���
4�������5& �%$Z�',����?A5&��
 6�7�����:��
�,e�!���6�� 

!"��#��$  4�������5&�%$Z�',�� 
�-��	A4,&   � ��5��-�:����!$	����?
5& ��!  �  "&�
  (   )   
���-��5�� ���"���	!&����%$Z�'
4"������@����$5&�7�
�
�Y,,%��
  �?5�
�7�& 2 V 3 ����� ��	
>7�
������	
�%� 
1. �@�������!4"��	�%$Z�'�	 

�  �	��7����� �  � �?5
���� �  4!7��7�����  � 4!7��7�������� 
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2. �@������5&���!��-��%&� ��	�-�"�&��&�� 

�  6�7�"!  �  6�7�����7����� �  �75
$��&�����7������  �����7�������� 

3.  �
��!��	
>7�
��
	A �7�
�@������%�����4"��%$Z�'6�7�	 

�  6�7�"!  �  6�7�����7����� �  �75
$��&�����7������  �����7�������� 

�
4:;
��3������� 
��������4

  ���4��  GHQ  SCORE  (0 V 0 V 1 V 1) 

:��>@��5�4���5�:���"?5��5�  2 $�54��   ,�6����4

   0 
:��>@��5�4���5�:���"?5��5�  2  $�5 "�&   ,�6����4

   1 
 

�
4:;
�������� � �# 

>@���,�!��������k��
���4�"���� ��!$5& <
�  
�"��!�����!� 4"��
5?

l (2539)  

�
�����,�!���A&
	A4�">"6����&
	A 

�	��4

��A&4�7 0 V 11 >"�?5  �%$Z�',���	 

�	��4

��A&4�7 12 V 60 >"�?5  �%$Z�',����'�75& 


������45�'������$ �� 
>@���,�!�-��
�
����'?
5 ��%�Z�'���?
5&�?5�	
�������������
�������A&
	A����"-�����756�
	A 

1.  �������	
!&��&���&���,���� (Face Validity) $5&4���5�:����!
-�
4���5�:���	
����&$�A
6�� �>@���&�%��%#�,-�
�
 3 �7�
 6��4�7 �5&������,��!� "�$�� ���,
�
Z��� >@��7�!������,��!� '� �<��� 4�
�-����?5  4"�5�,��!� ��6""�����  '&����Z�  ���,�5�
�����5��"�5&�� �7�&�����%7& ��! 
�!����'���e'�� 4"�Z����	
���,��
�A

-�6�������%&4��6$
�75

-�6���"5&��� 

2. >@���,�!,�
-�4���5�:��3�
&������%&4��6$4"��6����5���� (Try Out) ���
����
������������� �������������� � ����!�"�!��	
���
������# �$���#
� ��%&��'� �
�� 
,-�
�
 30 �
 �	
����7�"%7����5!7�& ,��
�A
,�&
-������,� ���4

������k��	
�-� 
� �'?
5
������� � ��7�5-�
�,,-�4
����
��!$�5��!������4��������,�! SPSS 4"���!��<	 ��7����������<�^
45"m� (α - Coefficient) $5&��5
��� (Cronbach) 6��>"��&
	A 

��� ��7�5-�
�,,-�4
����
��!$�5 (Item Discrimination) $5&4���5�:�� 
��!>@���,�!
-�4���5�:���	
6��������%&4��6$4"��6���"5&��� (Try out) ) ���
�����������������  
��������������  � ����!�"�!��	
���
������#  �$���#
�  ��%&��'� �
�� ,-�
�
 30 �
 �	

�	"�������"���	!&����"%7����5!7�& ,��
�A
,�&
-������,� ���4

������k��	
�-� 
��'?
5 ��7�
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5-�
�,,-�4
����
��!$�5 ��!������
�� 25% �"%7��@& V �"%7��
-� 4"��
-���4

�"%7��@& �"%7��
-���
���	!���	!��7��e"	
!���
��!$�5  ��!���5����! t V test  ,��
�A
����"?5��e'��$�5�	
�7� t  �	

�!�-������&�:����	
����� .05 $�A
6������
4���5�:���
�����,�!  ����|�7�6���7�5-�
�,,-�4
�
$5&4���5�:�� ��&
	A  

2.1 4���5�:���%�"��Z�' ,-�
�
 17 $�5 �	�7� t �� �7�& 2.155 -  4.437 
2.2 4���5�:��4�&,@&�,�[\���]�<�^��&�����	!
 ,-�
�
 15 $�5 �	�7� t �� �7�&             

2.183 V 4.168  
2.3 4���5�:��"������%7&5
�����&�����	!
 ,-�
�
 15 $�5 �	�7� t �� �7�&              

2.183 V 5.870 
2.4 4���5�:��������� ��&$5&>@�����5& ,-�
�
 10 $�5 �	�7� t �� �7�& 

2.268 V 3.414 
2.5  4���5�:��"�������&��!Z�'��&�����	!
 ,-�
�
 15 $�5 �	�7�  

t �� �7�& 2.183   V 5.047 
2.6  4���5�:�����'�
<Z�'�� �7�&
�������5�,��!� ,-�
�
 17 $�5�	�7�  

t �� �7�&2.280 V 4.163 
2.7 4���5�:�����'�
<Z�'�� �7�&
��������'?
5
  ,-�
�
 14 $�5 �	�7� t 

�� �7�& 2.459 V 4.580 
3.  ��� ��7�������?
5��

 (Reliability) $5&4���5�:�� >@���,�! ��7�������?
5��



$5&4���5�:��  ��!����e'��$�5�	
����"?5�4"���
$�5 2 6� ��7�������?
5��

 ��! ��7�
���������<�^45"m� (α - Coefficient) $5&��5
��� (Cronbach) ����|�7�6���7�������?
5��

$5&
4���5�:�� ��&
	A 

3.1  4���5�:���%�"��Z�'  �	�7�������?
5��

��7���� .937 
3.2  4���5�:��4�&,@&�,�[\���]�<�^��&�����	!
  

�	�7�������?
5��

��7���� .791 
3.3  4���5�:��"������%7&5
�����&�����	!
   

�	�7�������?
5��

��7���� .881 
3.4  4���5�:��������� ��&$5&>@�����5&   

�	�7�������?
5��

��7���� .838 
3.5  4���5�:��"�������&��!Z�'��&�����	!
   

�	�7�������?
5��

��7���� .894 
3.6  4���5�:�����'�
<Z�'�� �7�&
�������5�,��!�   

�	�7�������?
5��

��7���� .861 
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3.7  4���5�:�����'�
<Z�'�� �7�&
��������'?
5
   
�	�7�������?
5��

��7���� .904 
 

���
8������ &�� 7� 

1. >@���,�!$5 
�&�?5,�����k�����!�"�!  � ����!�"�!��	
���
������# �'?
5$55
%���

�!4'�!�<
�  
�"��!�����!�4"���� Z������,����������� ���4'�!�����������<���	  
� ����!�"�!� ��"  ���4�������5&�%$Z�',��6�! ,	 �5� ��� 60 

2. >@���,�!�-� 
�&�?5,�����k�����!�"�!  � ����!�"�!��	
���
������#  �'?
5$55
%���
����	  �������������� � ����!�"�!��	
���
������# �'?
5$5�����7���?5�
�����j�$�5�@"���
����&���?
5&�?5�-� ��������,�! 

3. >@���,�!�-��
�
�����j�������$�5�@"  �� �7�&��
�	
  25 ������ V 10  �	
��� 2552 
��!$5�����7���?5,�� �� 
��4�7"���$������
����7�!������$�5�@"� � 4"�>@���,�!6����
4���5�:���?
���!�
�5& ��!4,�4���5�:��,-�
�
 ��A&��A
  267 e��� 4"�����?
�� ,-�
�
 
267 e���  ������
��5!"� 100  4"����4���5�:���	
�	�������@���  ����|�7� ���@����%�e���
��� ���4

������k��	
�-� 
� ,��
�A

-���������� �$�5�@" �'?
5���5������8�
�756� 


����������;&�� 7� 
�
�����,�!���A&
	A������4����5�'����5���-���j,�@�  SPSS  

1. ������� �$�5�@"'?A
8�
��! ��7���5!"� �7��e"	
! 4"��7�
��	
!&��
����8�
 
2. ������� ��������'�
<��� �7�&�Y,,�!���
�7�
����Y,,�!���
��5�����4"��Y,,�!

���
�Z�'4��"�5��
� ����!�"�!����%$Z�',��$5&
�������������������������������  
� ����!�"�!��	
���
������#  �$���#
�  ��%&��'� �
��  ��!��� ��7�������<�^� ���'�
<�
$5&�'	!����
 (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

3. ������� ��Y,,�!���
�7�
��� �Y,,�!���
��5����� 4"��Y,,�!���
�Z�'4��"�5��

� ����!�"�!�	
�7&>"�75�%$Z�',��$5&
����������������� �������������� � ����!�"�!��	
�
��
������# �$���#
� ��%&��'� �
�� ��!������������� ����:�:5!' %�@� (Stepwise   
Multiple Regression Analysis)   

%6�!����3��3�
����������;&�� 7� 
1. �:���'?A
8�
 6��4�7 �7���5!"�  �7��e"	
!  4"��7�
��	
!&��
����8�
 
2. �:����	
����
���������� ��%�Z�'���?
5&�?5 6��4�7 

2.1 ��� ��7�5-�
�,,-�4
����
��!$�5$5&4���5�:�� ��!������
�� 25 % �"%7�
�@& V �"%7��
-� 4"��
-������5����! t-test 
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2.2 ��� ��7�������?
5��

$5&4���5�:�� ��!��� ��7����������<�^45"m� 
      (α -Coefficient)  $5&��5
��� (Cronbach)  

3. �:����	
����
���������� ������8�
 6��4�7 
3.1  ������� ��������'�
<��� �7�&�Y,,�!���
�7�
���  �Y,,�!���
��5�����  4"�

�Y,,�!���
�Z�'4��"�5��
� ����!�"�!����%$Z�',��$5&
����������������� ��������������  
� ����!�"�!��	
���
������# �$���#
� ��%&��' ��!��� ��7�������<�^� ���'�
<�$5&�'	!����
 
(The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) �'?
5���5������8�
$�5�	
  

3.2  ������� ��Y,,�!���
�7�
���  �Y,,�!���
��5�����  4"��Y,,�!���
�Z�'4��"�5�
�
� ����!�"�!�	
�7&>"�75�%$Z�',��$5&
�����������������  ��������������  � ����!�"�!
��	
���
������#  �$���#
�  ��%&��'  ��!������������� ����:�:5!' %�@�  (Stepwise   
Multiple Regression Analysis) �'?
5���5������8�
$�5�	
  2 
 



����� 4 
��	
��
���
��������� 

�����	�����������	
��
���
��������� 
��������	��
�� ��
�����������	��
�������� ������������������������ �!"#�$���������

	���������%�"& 
 N �!� ��������()�*����)�% 
 x� �!� 	)��+�"#���()�*����)�% 
 S.D. �!� 	����/"#�%�/���*�0�� (Standard Deviation) 
 df �!�  �
��/$�&���%	�����=�����
 (Degree of Freedom) 
 SS �!� �������%	
����/"#�%�/��������%��% (Mean of Squares) 
 MS �!� 	)��+�"#������%��%��%	
����*)�
	)� (Mean Squares) 
 F �!� 	)��E�*�!"#�$������F���� � F G distribution 
 rxy �!� �����
��!K�L�����F��K���)�%%)�� 
 Ŷ  �!� 	)������F���� �!"#�!�	)������	
�����/ 
 Z �!� 	)������F���� �!"#�!�	)������	
�����*�0�� 
 R �!� 	)������
��!K�L�����F��K�F�(	�  
 R2 �!�  �����%��%��%	)������
��!K�L�����F��K�F�(	�  
 b �!� 	)������
��!K�L��%*��F���� ������	
�����/ 
 β �!� 	)������
��!K�L��%*��F���� ������	
�����*�0�� 
 a �!� 	)�	%!"#��%���F���� � 
 SEb �!� 	���	����	�Q#����*�0����%�����
��!K�L*��F���� � 
 SEest �!� 	���	����	�Q#����*�0�������F���� � 
 X1 �!� �FT : $�� 
 X2 �!� �FT : ���% 
 X3 �!� ���( 
 X4 �!� �
�
����!�&%$)�%���TX��� 
 X5 �!� ������$�!"#�����%TX��� : ������$��0���� 
 X6 �!� ������$�!"#�����%TX��� :  ������$������
E�TX��� 
 X7 �!� ������$�!"#�����%TX��� : ������$���K��TX��� 
 X8 �!� ������$�!"#�����%TX��� : ������$�����(��TX��� 
 X9 �!� ������$�!"#�����%TX��� : ������$����/��������TX��� 
 X10 �!� ������$�!"#�����%TX��� : ������$���*��!�������
��� 
 X11 �!� ������$�!"#�����%TX��� : ������$���*��!�����TX��� 
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 X12 �!� ������$�!"#�����%TX��� : ������$������������TX��� 
 X13 �!� ������$�!"#�����%TX��� : ������$�����������
�E�*��FQ#����TX��� 
 X14 �!� ������$�!"#�����%TX��� : ������$��!	_�_��"���TX��� 
 X15 �!� ������$�!"#�����%TX��� : ������$����TX���������) 
 X16 �!� ������$�!"#�����%TX��� : ������$��(*�������TX��� 
 X17 �!� /(	���`�F 
 X18 �!� ��%��%���ab���c!K�L!�%�����"�� 
 X19 �!� ���� 
�()%���	*!�%�����"�� 
 X20 �!� 	���	�����%��%�����	��% 
 X21 �!� ���� 
!�%���`�F!�%�����"�� 
 X22 �!� ���F��K`�F�
��)�%����*��/������� 
  X23 �!� ���F��K`�F�
��)�%����*��/�FQ#�� 
 Y �!� �(�`�F��*��%����* 

	
��
���
��������� 
1. ���	��
��������FQ&�0�� _�����	���� ��	)������
 	)��+�"#� ��
�)���/"#�%�/���*�0�� 
2. ���	��
��	������F��K��
��)�%�e���������)��*�� ����	��/	��� �����`�F���������

�����!������"	������F��K���/�(�`�F��*��%����*�
��/������_! 	 
TX���T��*�� �����!�����T�"
�	���!���_�f ��*��f�� ��(%�!F����	� 

3. ���	��
���e���������)��*�� ����	��/	��� �����`�F��������������!�����!"#�)%��*)�
�(�`�F��*��%����*�
��/������_! 	 
TX���T��*�� �����!�����T�"�	���!���_�f ��*��f�� 
��(%�!F����	� 

	
�������	
��
���
��������� 
�����TX���	��	���	��&%�"&�����������������TX���	��	��� ��%�"& 

 ����� 1 ���%�����������
��%����*�
��/������_! 	 
TX���T��*�� �����!�����
T�"�	���!���_�f ��*��f�� ��(%�!F����	� ������*���FT ������$�!"#�����%TX��� 

 ����� 2 ���%	)��+�"#���
	)��/"#�%�/���*�0����%���( �
�
����!"#!�&%$)�%���TX���
/(	���`�F ��%��%���ab���c!K�L!�%�����"�� ���� 
�()%���	*!�%�����"�� 	���	�����%��%
�����	��% ���� 
!�%���`�F!�%�����"�� ���F��K`�F�
��)�%����*��/������� ���F��K`�F
�
��)�%����*��/�FQ#��  ��
�(�`�F��*��%����*  

 ����� 3 ���%��������	��
��	������F��K��
��)�%�%	���
��/�����)��*�� ����
	��/	��� �����`�F��������������!������"	������F��K���/�(�`�F��*��%����*�
��/������_! 
	 
TX���T��*�� �����!�����T�"�	���!���_�f ��*��f�� ��(%�!F����	� _���$�	)������
��!K�L
�����F��K���%�F"������ (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
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 �����  4  ���%������� �	��
���%	���
��/�����)��*�� ����	��/	��� ����
�`�F��������������!�����!"#�)%��*)��(�`�F��*��%����*�
��/������_! 	 
TX���T��*�� 
�����!�����T�"�	���!� ��_�f ��*��f�� ��(%�!F����	� _���$�������	��
�����E�E��F�(	�  
(Stepwise Multiple Regression Analysis) 

 

��	
��
���
��������� 
 ����� 1 ���%�����������
��%����*�
��/������_! 	 
TX���T��*�� �����!�����T�"�	

���!���_�f ��*��f�� ��(%�!F����	� ������*���FT ������$�!"#�����%TX�����%���%��*���% 2 

*���% 2 ���%��������
	)������
��%����*�
��/������_! 	 
TX���T��*�� �����!�����T�"      
�	���!���_�f ��*��f�� ��(%�!F����	� ������*���FT ������$�!"#�����%TX��� 

 

$%&&�' ��(�� ��)$� &*
���(��) ���'�� 

�FT 
$�� 
���% 
��� 

68 
199 
267 

25.50 
74.50 
100.00 

 ������$��0���� 
������$������
E�TX��� 
������$���K��TX��� 
������$�����(��TX��� 
������$����/��������TX��� 
������$���*��!�������
��� 
������$���*��!�����TX��� 
������$������������TX��� 
������$�����������
�E�*��FQ#����TX��� 
������$��!	_�_��"���TX��� 
������$����TX���������) 
������$��(*�������TX��� 

24 
9 
42 
13 
32 
29 
16 
17 
28 
42 
4 
13 

9.00 
3.40 
15.70 
4.90 
11.20 
10.90 
6.00 
6.40 
10.50 
15.70 
1.50 
4.90 

 ��� 267 100.00 
 
���*���% 2  F/�)� *���% 2 ���%��������
	)������
��%����*�
��/������_! 	 


TX���T��*�� �����!�����T�"�	���!���_�f ��*��f�� ��(%�!F����	� ������*���FT ������$�!"#
�����%TX��� !"#��=���()�*����)�% ������ 267 	� ��Q#�������*���FT F/�)� ����*�)�����)��=��FT���% 
������ 199 	� 	����=������
 74.50 ��=��FT$�� ������ 68 	� 	����=������
 25.50 ��Q#�������
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*��������$�!"#�����%TX��� ����*�)�����)�����%TX���������$���K��TX��� ������ 42 	�  	����=�����
�
 15.70 ������$��!	_�_��"���TX��� ������ 42 	�  	����=������
 15.70 ��%�%��	Q�������$�
���/��������TX��� ������ 32 	�  	����=������
 11.20 ������$���*��!�������
��� ������ 29 
	�  	����=������
 10.90 ������$�����������
�E�*��FQ#����TX��� ������ 28 	�  	����=������
 
10.50 ������$��0���� ������ 24 	�  	����=������
 9.00 ������$������������TX��� ������ 17
	�  	����=������
 6.40 ������$���*��!�����TX��� ������ 16 	�  	����=������
 6.00 ������$�
����(��TX��� ������ 13 	�  	����=������
 4.90 ������$��(*�������TX��� ������ 13 	�  	��
��=������
 4.90  ������$������
E�TX��� ������ 9 	�  	����=������
 3.40 ��
������$�
���TX���������) ������ 4 	�  	����=������
 1.50 

 
 ����� 2 ���%	)��+�"#���
	)��/"#�%�/���*�0����%���( �
�
����!"#!�&%$)�%���TX���

/(	���`�F ��%��%���ab���c!K�L!�%�����"�� ���� 
�()%���	*!�%�����"�� 	���	�����%��%
�����	��% ���� 
!�%���`�F!�%�����"�� ���F��K`�F�
��)�%����*��/������� ���F��K`�F
�
��)�%����*��/�FQ#��  ��
�(�`�F��*��%����* ��%���%��*���% 3 

*���% 3  ���%	)��+�"#���
	����/"#�%�/���*�0���e���������)��*�� ����	��/	���   ����
�`�F��������������!�������
�(�`�F��*��%����*�
��/������_! 	 
TX���T��*�� 
�����!�����   T�"�	���!���_�f ��*��f�� ��(%�!F����	� 

$%&&�' x� S.D. 	
�)$��� 
      ���( 27.49 2.31 ���������) 
�
�
����!"#!�&%$)�%���TX��� 5.35 2.42 ��� 
/(	���`�F 3.62 .22 �//�� 
��%��%���ab���c!K�L!�%�����"��  4.31 .18 ��� 
���� 
�()%���	*!�%�����"�� 3.52 .35 ��� 
	���	�����%��%�����	��% 3.73 .19 ��� 
���� 
!�%���`�F!�%�����"�� 3.89 .33 �" 
���F��K`�F�
��)�%����*��/������� 3.70 .21 �" 
���F��K`�F�
��)�%����*��/�FQ#�� 3.28 .26 �"F��$� 
�(�`�F��* 11.02 4.50 �(�`�F��*�" 

 
���*���% 3 F/�)� ����*�
��/������_! 	 
TX���T��*�� �����!�����T�"�	���!���_�f 

��*��f�� ��(%�!F����	� �"���(���)�����������) �"�
�
����!"#!�&%$)�%���TX��� 5 �p �"/(	���`�F�//
�� �"��%��%���ab���c!K�L!�%�����"�� ��
�"���� 
�()%���	*!�%�����"�����)���
��/��� ��������&�
��%�����/	���	�����%��%�����	��%���)���
��/��� �"���� 
!�%���`�F!�%�����"�� ��
�"
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���F��K`�F�
��)�%����*��/����������)���
��/�" �"���F��K`�F�
��)�%����*��/�FQ#�����)���
��/�"
F��$� ��
�"�(�`�F��*�"   

 ����� 3 ���%��������	��
��	������F��K��
��)�%�e���������)��*�� ����	��/	��� ����
�`�F��������������!������"	������F��K���/�(�`�F��*��%����*�
��/������_! 	 

TX���T��*�� �����!�����T�"�	���!���_�f ��*��f�� ��(%�!F����	� _���$�	)������
��!K�L
�����F��K���%�F"������  (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ��%���%��*���%
!"# 4 
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*���%!"# 4  ���%	)������
��!K�L�����F��K��
��)�%�e���������)��*�� ����	��/	��� ��
������#%��������������!����� ��/�(�`�F��*     ��%����*�
��/
������_!	 
TX���T��*�� �����!�����T�"�	���!���_�f ��*��f�� ��(%�!F����	� 

 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 Y 

X1 1.000 -1.000** 0.127* 0.141* -0.154* -0.062 -0.016 -0.012 -0.010 0.038 -0.003 -0.047 -0.088 0.172** -0.001 0.227** 0.067 -0.051 0.078 -0.035 -0.117 -0.064 0.054 0.046 

X2  1.000 -0.127* -0.141* 0.154* 0.062 0.016 0.012 -0.010 0.038 0.003 0.047 0.088 -0.172** 0.001 -0.227** -0.067 0.051 -0.078 0.035 0.117 0.064 -0.054 -0.046 

X3   1.000 0.990** -0.073 -0.085 0.134* 0.019 0.072 -0.117 -0.130* 0.023 -0.021* -0.017 0.067 0.125* 0.080 0.051 0.054 0.132* -0.127* 0.028 0.022 0.012 

X4    1.000 -0.100 -0.088 0.132* 0.017 0.075 -0.121* -0.155* 0.038 -0.010 0.000 0.071 0.132* 0.082 0.064 0.043 0.135* -0.134* 0.008 0.025 0.031 

X5     1.000 -0.059 -0.136* -0.071 -0.112 -0.110 -0.079 -0.082 -0.108 -0.136* -0.039 -0.071 0.118 0.125* -0.076 -0.158** 0.222** 0.244** -0.189** -0.133* 

X6      1.000 -0.081 -0.042 -0.066 -0.065 -0.047 -0.049 -0.064 -0.081 -0.023 -0.042 0.079 0.000 -0.080 0.070 -0.065 -0.014 0.023 0.031 

X7       1.000 -0.098 -0.154* -0.151* -0.109 -0.113 -0.148* -0.187** -0.053 -0.098 -0.065 0.050 -0.219** 0.081 -0.326** -0.140* 0.254** -0.044 

X8        1.000 -0.080 -0.079 -0.057 -0.059 -0.077 -0.098 -0.028 -0.051 0.190** 0.137* -0.104 -0.147* -0.004 0.077 0.015 0.033 

X9         1.000 -0.124* -0.090 -0.093 -0.122* -0.154* -0.044 -0.080 0.401** -0.110 0.130* -0.090 0.300** 0.233** -0.049 0.019 

X10          1.000 -0.088 -0.091 -0.119 -0.151* -0.043 -0.079 0.106 -0.054 0.086 -0.040 0.213** -0.116 -0.245** -0.165** 

X11           1.000 -0.066 -0.086 -0.109 -0.031 -0.057 -0.241** -0.128* 0.099 -0.103 -0.096 0.052 0.057 -0.079 

X12            1.000 -0.089 -0.113 -0.032 -0.059 -0.264** -0.198** 0.143* 0.029 -0.017 -0.074 0.059 -0.008 

X13             1.000 -0.148* -0.042 -0.077 -0.095 -0.052 0.047 0.072 0.086 -0.081 -0.031 0.088 

X14              1.000 -0.053 -0.098 -0.282** -0.056 -0.053 0.091 -0.108 -0.249** 0.085 0.094 

X15               1.000 -0.028 0.029 0.167** 0.010 0.086 0.114 0.032 0.167** 0.027 

X16                1.000 0.114 0.292** 0.074 0.125* -0.310** 0.219** -0.111 0.200** 

X17                 1.000 0.293** 0.044 -0.053 0.224** 0.205** -0.164** 0.042 

X18                  1.000 -0.028 0.062 -0.090 0.085 0.094 0.083 

X19                   1.000 -0.088 0.035 0.135* 0.002 0.025 

X20                    1.000 -0.108 -0.194** -0.077 0.061 

X21                     1.000 0.006 -0.263** -0.140* 

X22                      1.000 0.003 -0.049 

X23                       1.000 0.176** 

Y                        1.000 

*  �"������	��!�%�E�*�!"#�
��/ .05 
** �"������	��!�%�E�*�!"#�
��/ .01 

7
7
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���*���%!"# 4  F/�)� �e����!"#�"	������F��K�!�%/����/�(�`�F��*��%����*�
��/
������_! 	 
TX���T��*�� �����!�����T�"�	���!���_�f ��*��f�� ��(%�!F����	� ��)�%�"
������	��!"#�
��/ .01 �" 2 �e���� �����) ������$�!"#�����%TX���: ������$��(*�������TX��� (X16) 
��
���F��K`�F�
��)�%����*��/�FQ#�� (X23)  

�e����!"#�"	������F��K�!�%�/��/�(�`�F��*��%����*�
��/������_! 	 
TX���T��*�� 
�����!�����T�"�	���!���_�f ��*��f�� ��(%�!F����	� ��)�%�"������	��!"#�
��/.05 �" 2 �e���� 
�����) ������$�!"#�����%TX���: ������$��0���� (X5) ��
���� 
!�%���`�F!�%�����"�� (X21)  

�e����!"#�"	������F��K�!�%�/��/�(�`�F��*��%����*�
��/������_! 	 
TX���T��*�� 
�����!�����T�"�	���!���_�f ��*��f�� ��(%�!F����	� ��)�%�"������	��!"#�
��/ .01 �" 1 
�e���� �����) ������$�!"#�����%TX���: ������$���*��!�������
��� (X10)  

�e����!"#��)F/	������F��K���/�(�`�F��*��%����*�
��/������_! 	 
TX���T��*�� 
�����!�����T�"�	���!���_�f ��*��f�� ��(%�!F����	� ��)�%�"������	��!�%�E�*�  �" 9 �e����  
�����)  �FT (X1 , X2)  ���( (X3) �
�
����!�&%$)�%���TX��� (X4)  ������$�!"#�����%TX���/�%���� 
�����)  ������$���
E�TX��� (X6)  ������$���K��TX��� (X7)  ������$��(��TX���(X8) 
������$�/��������TX��� (X9)    ������$���*��!�����TX���(X11)  ������$���������TX���
(X12)  ������$�����������
�E�*��FQ#����TX���(X13)  ������$��!	_�_��"���TX��� (X14)  ��

������$����TX���������) (X15) /(	���`�F (X17) ��%��%���ab���c!K�L!�%�����"�� (X18) ���� 

�()%���	*!�%�����"�� (X19)  	���	�����%��%�����	��% (X20)  ��
���F��K`�F�
��)�%����*��/
������� (X22) 

 ����� 4 ������������	��
���e���������)��*�� ����	��/	��� �����`�F���������
�����!�����!"#�)%��*)��(�`�F��*��%����*�
��/������_! 	 
TX���T��*�� �����!�����T�"�	
���!���_�f ��*��f�� ��(%�!F����	� _���$�������	��
�����E�E��F�(	�  (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) ��%���%��*���%!"# 5 ��
*���%!"# 6 

*���% 5 ���%��������	��
��	������������%�(�`�F��*��%����*�
��/������_! 	 

TX���T��*�� �����!�����T�"�	���!���_�f ��*��f�� ��(%�!F����	� 

 
���)%��%	���������� df SS  MS F 
Regression 2 387.217 193.609 10.191** 
Residual 264 5015.599 18.998  

Total 266 5402.816   
 

** �"������	��!�%�E�*�!"#�
��/ .01 
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���*���% 5 F/�)��" 2 �e����!"#�����EF���� ��(�`�F��*��%����*�
��/������_! 
	 
TX���T��*�� �����!�����T�"�	���!���_�f ��*��f�� ��(%�!F����	� _���"	������F��K�
�$�%����*�%��/*���������
!�&% 2 �e���� ��)�%�"������	��!�%�E�*�!"#�
��/ 0.01 ��%����
��"����
*���% 6 

 
*���%!"# 6  ���%��������	��
���e����!"#�)%��*)��(�`�F��*��%����*�
��/������_!  	 

TX���T��*�� �����!�����T�"�	���!���_�f   ��*��f��   ��(%�!F����	� 

 
$%&&�' b SEb β R R2 F 
X23 .274 .220 .193 .268 .072 10.191** 
X23, X17 .251 .212 .140 .299 .089 8.593** 

                                                 a = -11.778 
                                                 R = .299 
                                                 R2= .089 
                                                SE= 4.325 

 
** �"������	��!�%�E�*�!"#�
��/ .01 

 
���*���%!"#  6 F/�) �  �e ����!"# �) %��*)��(�`�F��*��%���� *�
��/������_!               

	 
TX���T��*�� �����!�����T�"�	���!���_�f ��*��f�� ��(%�!F����	� ��)�%�"������	��
!�%�E�*�!"#�
��/ 0.01  �"  2  �e���� ��"�%�����/����e����!"#�)%�����!"#�(�����%�e����!"#�)%������
!"#�(� �����)  ���F��K`�F�
��)�%����*��/�FQ#�� (X23) ��
/(	���`�F (X17) uX#%�e����!�&%  2 �e�����"& 
�����E�)������K�/��	������������%�(�`�F��*��%����* ��������
  8.9  �X%���	)������
��!K�L
��%*��F���� �����"������������%�"& 

�����F���� ��(�`�F��*��%����*�
��/������_! 	 
TX���T��*�� �����!�����T�"
�	���!���_�f ��*��f�� ��(%�!F����	� �����	
�����/  �����) 

Ŷ   =  -11.778 + .274 X23 + .251 X17  
 
�����F���� ��(�`�F��*��%����*�
��/������_! 	 
TX���T��*�� �����!�����T�"   

�	���!���_�f ��*��f�� ��(%�!F����	� �����	
�����*�0�� �����)  
Z   =  .193 X23 + .140 X17  
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�E � 
 

760
*B +/ 0K � ��K 2������� �760 (t) 
1. 2.942 
2. 2.311 
3. 4.437 
4. 2.942 
5. 2.311 
6. 2.942 
7. 2.430 
8. 2.276 
9. 4.192 
10. 2.276 
11. 2.942 
12. 2.201 
13. 4.192 
14. 2.430 
15. 2.430 
16. 2.155 
17. 4.192 

 
+/ +� ���AB0�	B��
/ �	&  .937 
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# � � 8 219�+/ 0K � ��K 2������� �760 (t)  70�2&&10&. �2���O�R�RM<1	�Q
!
J
 �� ���*�� 
 

760
*B +/ 0K � ��K 2������� �760 (t) 
1. 3.138 
2. 3.337 
3. 4.168 
4. 2.858 
5. 4.165 
6. 2.579 
7. 3.195 
8. 2.536 
9. 2.183 
10. 3.638 
11. 2.407 
12. 2.472 
13. 3.204 
14. 3.721 
15. 2.472 

 
+/ +� ���AB0�	B��
/ �	&  .791 
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# � � 9  219�+/ 0K � ��K 2������� �760 (t)   70�2&&10&. ��	�%'@��/�0� +#
 �� ���*�� 
 

760
*B +/ 0K � ��K 2������� �760 (t) 
1. 3.480 
2. 4.175 
3. 2.183 
4. 5.870 
5. 5.193 
6. 2.183 
7. 2.793 
8. 2.650 
9. 5.193 
10. 3.491 
11. 2.802 
12. 2.650 
13. 2.228 
14. 2.467 
15. 2.212 

 
+/ +� ���AB0�	B��
/ �	&    .881 
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# � � 10 219�+/ 0K � ��K 2������� �760 (t) 70�2&&10&+� �+ 9)�	�70�LO6��+�0� 
 

760
*B +/ 0K � ��K 2������� �760 (t) 
1. 2.744 
2. 2.514 
3. 2.440 
4. 2.268 
5. 2.268 
6. 2.440 
7. 2.514 
8. 3.414 
9. 2.500 
10. 3.015 

 
+/ +� ���AB0�	B��
/ �	&  .838 
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# � � 11 219�+/ 0K � ��K 2������� �760 (t) 70�2&&10&. ��	�%'@
 �� �E �70�� ���*�� 
 

760
*B +/ 0K � ��K 2������� �760 (t) 
1. 2.561 
2. 3.239 
3. 2.794 
4. 2.219 
5. 2.183 
6. 4.472 
7. 2.460 
8. 2.794 
9. 3.317 
10. 2.514 
11. 5.074 
12. 3.212 
13. 3.578 
14. 2.440 
15. 2.811 

 
+/ +� ���AB0�	B��
/ �	&  .894 
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# � � 12  219�+/ 0K � ��K 2������� �760 (t) 70�2&&10&. �1	��	�!E ��@)�/ ��
1
#�	&0 � ��� 
 

760
*B +/ 0K � ��K 2������� �760 (t) 
1. 3.192 
2. 4.163 
3. 3.192 
4. 4.163 
5. 3.852 
6. 4.163 
7. 2.640 
8. 2.705 
9. 3.852 
10. 3.192 
11. 4.163 
12. 3.040 
13. 3.040 
14. 3.040 
15. 2.640 
16. 2.280 
17 2.640 

 
+/ +� ���AB0�	B��
/ �	&  .861 
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# � � 13 219�+/ 0K � ��K 2������� �760 (t) 70�2&&10&. �1	��	�!E ��@)�/ ��
1
#�	&��AB0� 
 

760
*B +/ 0K � ��K 2������� �760 (t) 
1. 2.793 
2. 2.459 
3. 3.873 
4. 3.583 
5. 3.411 
6. 3.583 
7. 2.793 
8. 2.459 
9. 3.583 
10. 4.604 
11. 3.583 
12. 2.793 
13. 2.549 
14. 4.580 

 
+/ +� ���AB0�	B��
/ �	&  .904 
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