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กกกกกกกการศึกษาวิจัยครั้งนี ้ ใช้รูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง เพือ่ศึกษาประสทิธิผลของ
โปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองที่มีต่อพฤติกรรมทันตสขุภาพ
ของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่4 ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ท าการเลอืกกลุม่ตัวอย่าง
แบบเจาะจง โดยก าหนดโรงเรียนที่มีคุณสมบัติคลา้ยกัน 2 โรงเรียน จากนัน้สุม่โรงเรียน ได้นกัเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดบางแขม  จ านวน 41คน เป็นกลุม่ทดลอง และนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดลาดปลาเค้า จ านวน 53 คน เป็นกลุม่ควบคุม กลุม่ทดลองได้รับ
โปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองที่มีต่อพฤติกรรมทันตสขุภาพ 
สว่นกลุม่ควบคุมไม่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง  การ
เก็บรวบรวมข้อมูลกระท า 2 ครั้ง คือ ก่อนการทดลอง และหลงัการทดลองโดยใช้แบบทดสอบ  
แบบสอบถาม แบบบันทึกปริมาณคราบจุลนิทรีย์ และแบบประเมินทักษะของการปฏิบัติ  วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ค่าสถิติที (t-test)  และการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนร่วม (ANCONA : Analysis of Co-variance) 
กกกกกกกผลการศึกษาพบว่า 
กกกกกกกกกก1. ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง 
กลุม่ทดลองมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพดีกว่าก่อนได้รับทันตสขุศึกษา และดีกว่ากลุม่  
ควบคุม อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05   
กกกกกกกกกก2. ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง 
กลุม่ทดลองมีการรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลทันตสขุภาพไม่แตกต่างจากก่อนได้รับโปรแกรม 
ทันตสขุศึกษา  และพบว่าคะแนนเฉลีย่การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลทันตสขุภาพระหว่าง
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมเม่ือควบคุมตัวแปรร่วมแลว้ ไม่แตกต่างกัน 
กกกกกกกกกก3. ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง
กลุม่ทดลองมีความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพไม่แตกต่างจากก่อน
ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา และไม่แตกต่างกับกลุม่ควบคุม 
กกกกกกกกกก4. ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง 
กลุม่ทดลองมีทักษะการแปรงฟนัดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา   และดีกว่ากลุม่ควบคุม 
อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 



กกกกกกกกกก5. ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง  
กลุม่ทดลองมีทักษะการตรวจฟนัดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา   และดีกว่ากลุม่ควบคุม 
อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
กกกกกกกกกก6. ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง  
กลุม่ทดลองมีพฤติกรรมการแปรงฟนัที่ถูกวิธีดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาอย่างมีนยัส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05  แต่พบว่าคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการแปรงฟนัที่ถูกวิธีระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่
ควบคุม เม่ือควบคุมตัวแปรร่วมแลว้ ไม่แตกต่างกัน 
กกกกกกกกกก7. ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง 
กลุม่ทดลองมีพฤติกรรมการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตัวเองไม่แตกต่างจากก่อนได้รับโปรแกรมทันต
สขุศึกษา  และพบว่าคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตัวเองระหว่างกลุม่ทดลอง
และกลุม่ควบคุม เม่ือควบคุมตัวแปรร่วมแลว้ ไม่แตกต่างกัน 
กกกกกกกกกก8. ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง 
กลุม่ทดลองมีพฤติกรรมการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันตสขุภาพไม่แตกต่างจากก่อนได้รับโปรแกรม
ทันตสขุศึกษา  และไม่แตกต่างจากกลุม่ควบคุม  
กกกกกกกกกก9. ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง  
นกัเรียนมีปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนันอ้ยกว่าก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา และนอ้ยกว่านกัเรียนที่
ได้รับทันตสขุศึกษาตามปกติ อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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กกกกกกกThis quasi–experimental research was designed to study the effectiveness of a 
dental health education program applying self-efficacy theory on dental health behavior of 
Prathomsuksa 4 Students in Muang district, Nakhon Pathom Province. Two schools with 
similar features were selected by a random sampling as the studied groups. The 
experimental group was 41 Prathomsuksa 4 students from Wat Bang Khaem School. The 
control group consisted of 53 Prathomsuksa 4 students from Wat Ladplakao School. The 
experimental group received health education program applying self -efficacy theory on 
dental health behavior. The control group did not receive the researcher’s health education 
program. The data were collected two times, i.e. before and after applying the health 
education program. The test, questionnaires, plaque record and the assessment of skill 
performance were used to collect the data. The data were analyzed by percentage, mean 
score, standard deviation, independent t-test, paired sample t-test and ANCOVA methods.  
กกกกกกกThe results of this study were as follows:                                                     
กกกกกกกกกก1. After receiving the dental health education program applying self -efficacy 
theory on dental health behavior, the experimental group had bette r knowledge of dental 
health care than before receiving the dental health education program and better than the 
control group at .05 level.                                                                                      
กกกกกกกกกก2. After receiving the dental health education program applying self-efficacy 
theory on dental health behavior, there were no difference of self-efficacy of the oral health 
care before and after applying the program on the experimental group. It was found that 
after controlling the covariate, the mean score of self-efficacy of the oral health care of the 
experimental group was not difference from the control group.                                       
กกกกกกกกกก3. After receiving the dental health education program applying self -efficacy 
theory on dental health behavior, there were no difference in perceived outcome 
expectation of dental health care before and after applying the program on the experimen tal 
and there were no difference in perceived outcome expectation of dental health care 
between the experimental group and the control group. 



กกกกกกกกกก4. After receiving the dental health education program applying self -efficacy 
theory on dental health behavior, the experimental group had better tooth brushing skill than 
before receiving the dental health education program  
กกกกกกกกกก5. After receiving the dental health education program applying self -efficacy 
theory on dental health behavior, the experimental group had better oral examination skill 
than before receiving the dental health education program and better than the control group 
at .05 level. 
กกกกกกกกกก6. After receiving the dental health education program applying self -efficacy 
theory on dental health behavior, the experimental group did the correct way of brushing 
teeth better than before receiving the dental health education program. It was found that 
after controlling the covariate, the mean score of the correct way of brushing teeth of the 
experimental group was not difference from the control group. 
กกกกกกกกกก7. After receiving the dental health education program applying self -efficacy 
theory on dental health behavior, the experimental group had no difference in simply self 
dental examination than before receiving the dental health education program. It was found 
that after controlling the covariate, the mean score of simply self dental examination of the 
experimental group was not difference from the control group. 
กกกกกกกกกก8. After receiving the dental health education program applying self -efficacy 
theory on dental health behavior, there were no difference in food consumption behavior for 
dental health before and after applying the program on the experimental group. There were 
no difference in food consumption behavior for dental health between the experimental 
group and the control group. 
กกกกกกกกกก9. After receiving the dental health education program applying self-efficacy 
theory on dental health behavior, the experimental group had dental plaque less than 
before receiving the dental health education program and less than the control grou p at .05 
level. 
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กกกกกกกขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.พรสขุ หุ่นนริันดร์และรองศาสตราจารย์ วีนสั  

ปัทมภาสพงษ ์ที่ได้ให้ความอนเุคราะห์ ร่วมเป็นคณะกรรมการสอบปากเปลา่ปริญญานพินธ์ในครั้งนี้

อีกทั้งยังกรุณาให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะ ปรับปรุงข้อบกพร่อง ท าให้ปริญญานพินธ์นี ้เสร็จสิน้ได้

อย่างสมบูรณ์ 

กกกกกกกขอขอบพระคุณนายพศิักด์ิ องค์ศิริมงคล  ทันตแพทย์เช่ียวชาญและนางมนธีิ ต่อเศวตพงศ์

ทันตแพทย์ช านาญการพเิศษที่ให้ความอนเุคราะห์ในการตรวจและให้ค าแนะน าแก้ไขเครื่องมือที่ใช้

ในการด าเนนิการศึกษาวิจัยครั้งนี ้และนอ้มขอขอบคุณผูท้ี่เกี่ยวข้องทุกท่านที่ไม่ได้กลา่วถึง ซึง่ให้

ความกรุณาให้การช่วยเหลอืสนบัสนนุแก่ผูว้ิจัยเสมอมาจนกระทั่งปริญญานพินธ์นีส้ าเร็จได้ด้วยดี 

กกกกกกกขอนอ้มร าลกึถึงพระคุณบิดา มารดา นอ้งสาว รวมถึงบุคคลในครอบครัวอันเป็นที่รัก ที่ได้

ให้การสนบัสนนุสง่เสริมและเป็นก าลงัใจที่ส าคัญในการจัดท าปริญญานพินธ์ 

กกกกกกกคุณค่าและประโยชนอั์นพงึเกิดจากปริญญานพินธ์ฉบับนี ้ผูว้ิจัยขอมอบแด่บุพการี ครู 

และอาจารย์ ทุกท่านที่ได้อบรมสัง่สอน ให้ค าปรึกษา เสนอแนะแนวทางต่าง ๆ อีกทั้งคอยเป็น

ก าลงัใจ คอยให้การสนบัสนนุแก่ผูว้ิจัยเสมอมา  

 

                                         สริิลกัษณ์  รสภิรมย์ 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง   
กกกกกกกจากสภาพเง่ือนไขบริบททางสงัคม เศรษฐกิจและสิง่แวดลอ้มที่เปลีย่นแปลงไปจากเดิม  
สง่ผลกระทบต่อแบบแผนการด าเนนิชีวิต และ ภาวการณ์ ด ารงชีพของประชาชน พอ่แม่ หรือ
ผูป้กครองต้องมีภาระหนา้ที่ในการหารายได้มากขึ้น    โดยพบว่าสว่นใหญ่จะท างานนอกบ้าน จึงไม่
สามารถที่จะเลีย้งดูบุตรได้เองหรือมีเวลาในการเลีย้งดูนอ้ยลง    ต้องอาศัยผูอ่ื้นช่วยเลีย้งแทน ซึง่สิง่
เหลา่นีส้ง่ผลต่อคุณภาพการเลีย้งดูเด็กโดยเฉพาะในสว่นของการรับประทานอาหารและการดูแลใน
เรื่องของทันตสขุภาพประกอบกับการเข้ามาของแบบแผนวิถีชีวิตวัฒนธรรมตะวันตก ความเจริญ
และวิวัฒนาการทางเทคโนโลยี รวมทั้งความเจริญทางการสือ่สาร สิง่ต่างๆเหลา่นี ้สง่ผลทางอ้อมให้
เกิดค่านยิมการบริโภคอาหารที่อยู่ในกลุม่แป้งและน้ าตาลสงูขึ้น    ขณะเดียวกันพฒันาการของ
รูปแบบขนมหวานต่างๆ เช่น ของว่าง ของขบเคี้ยวต่างๆ ในกลุม่แป้งและน้ าตาล และเครื่องด่ืม
จ าพวกน้ าหวาน น้ าอัดลมฯลฯ ที่ได้ทวีจ านวนชนดิมากขึ้นด้วยรูปแบบที่หลากหลายมากขึ้น กระตุน้
ให้เด็กบริโภคมากขึ้น และสง่ผลต่อภาวะทันตสขุภาพในที่สดุ 
กกกกกกกในสว่นของการด าเนนิการแก้ไขปัญหาทันตสขุภาพนัน้ กองทันตสาธารณสขุ  กรม
อนามัย  ได้ด าเนนิการพฒันาสขุภาพช่องปากของประชาชนไทยมาอย่างต่อเนือ่ง  โดยมีการ
ด าเนนิการพฒันาสขุภาพช่องปากโดยใช้ฐานข้อมูลทางระบาดวิทยาเข้ามาประกอบเพือ่ก าหนดเป็น
เป้าหมายในการด าเนนิงาน   ซึง่ในประเทศไทยนัน้ ได้มีการส ารวจข้อมูลด้านทันตสขุภาพใน
ระดับประเทศอย่างต่อเนือ่ง  นบัตัง้แต่ปี พ.ศ. 2520 เป็นต้นมา ซึง่ในปี พ.ศ. 2520 นัน้นบัว่าเป็น
จุดเริ่มต้นของโครงการทันตสาธารณสขุอย่างเป็นทางการ ตามแผนพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาต ิฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2520-2524) และได้มีการด าเนนิการส ารวจข้อมูลทันตสขุภาพมาอย่าง
สม่ าเสมอทุก ๆ 5 ปี โดยเนน้ให้ครอบคลมุกลุม่อายุที่ส าคัญ  เพือ่ที่จะท าให้สามารถประเมิน
สถานการณ์ทั้งด้านสภาวะสขุภาพช่องปาก  พฤติกรรมสขุภาพและปัจจัยแวดลอ้ม  ที่อาจมีผลต่อ
สภาวะสขุภาพช่องปากของประชาชนได้อย่างครอบคลมุ  รวมถึงน าไปใช้ในการก าหนดแนวทางการ
ด าเนนิโครงการต่างๆในระดับประเทศ และใช้เป็นข้อมูลในการประเมินผลกระทบจากการด าเนนิงาน
ทันตสาธารณสขุ  ซึง่จากผลของการที่มีการส ารวจข้อมูลด้านทันตสขุภาพเป็นระยะอย่างสม่ าเสมอ  
ท าให้มีข้อมูลระบาดวิทยาที่สง่ผลให้สามารถก าหนดเป็นเป้าหมายทันตสขุภาพแห่งชาติได้อย่าง
ถูกต้อง  และท าให้สามารถใช้ในการติดตามแนวโนม้สถานการณ์สขุภาพช่องปากของไทยได้อย่าง
ต่อเนือ่ง 
กกกกกกก การส ารวจสขุภาพช่องปากในระดับประเทศ  พ.ศ. 2549-2550 เป็นการส ารวจ
ระดับประเทศ ครั้งที่ 6 ของประเทศไทย (กองทันตสาธารณสขุ . 2550) ผลการส ารวจ  พบว่า  เด็ก
ก่อนวัยเรียนอายุ 3 ปี และ 5 ปี มีแนวโนม้การปราศจากโรคฟนัผุเพิม่ขึ้นเม่ือเทียบกับการส ารวจใน
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อดีต พบว่าเด็กอายุ 3 ปี  ร้อยละ 38.6 และเด็กอายุ 5 ปี ร้อยละ 19.36 ปราศจากฟนัผุ  อย่างไรก็
ตาม แม้ว่าโดยภาพรวมสามารถดูแลให้เด็กกลุม่นีป้ราศจากฟนัผุได้มากขึ้น หากแต่โดยภาพรวมการ
เกิดโรคฟนัผุยังถือเป็นปัญหาส าคัญที่ยังต้องการการดูแลอย่างยิ่ง เด็กสว่นใหญ่เริ่มได้รับการฝึกนสิยั
การแปรงฟนัโดยเฉพาะอย่างยิ่งการแปรงฟนัในช่วงเช้าก่อนมาโรงเรียนหรือศูนย์พฒันาเด็กเลก็  แต่
ประเด็นปัญหาที่ส าคัญ คือการที่ผูป้กครองปลอ่ยให้เด็กแปรงฟนัด้วยตนเอง  พบว่า  แม้เด็กจะอายุ
เพยีง 3 ปี ก็มีเพยีงร้อยละ 36.35 ที่มีผูป้กครองช่วงดูแลการแปรงฟนัให้  ดังนัน้  ประเด็นเรื่องของ
คุณภาพการดูแลอนามัยในช่องปากจึงยังคงเป็นปัญหา ทั้งนีก้ารจัดระบบการแปรงฟนัหลงัอาหาร
กลางวันด้วยยาสฟีนัผสมฟลอูอไรด์ จึงเป็นมาตรการที่ควรได้รับการพฒันาให้เกิดการครอบคลมุ
ต่อเนือ่งและเป็นระบบ การด่ืมนมเป็นปัจจัยส าคัญอีกประเด็นหนึง่ต่อการเกิดโรคฟนัผุในเด็ก กลุม่นี้  
ทั้งนีพ้บว่า แม้ว่าโรงเรียนและ ศูนย์พฒันาเด็กเลก็จะจัดนมจืดให้แก่เด็กแลว้ก็ตาม  แต่เด็กสว่นใหญ่
ยังด่ืมนมหวานและนมเปรี้ยวเม่ืออยู่ที่บ้าน (ร้อยละ 46.69 และ ร้อยละ 11.77 ไม่กินนม)  
กกกกกกกเด็กวัยเรียนและเยาวชน ที่ท าการส ารวจในกลุม่อายุ 12 ปี และ 15 ปี พบว่า  สภาวะการ
เกิดโรคฟนัผุค่อนข้างคงที่ โดยพบร้อยละ  56.87 ของเด็กมีประสบการณ์การเป็นโรคฟนัผุ  โดย
ค่าเฉลีย่ฟนัผ ุถอน อุด เท่ากับ1.55 ซี/่คน ในขณะที่ร้อยละ 66.33 ของเยาวชนอายุ  15 ปี เป็นโรค
ฟนัผ ุค่าเฉลีย่ 2.24 ซี/่คน เป็นที่นา่สงัเกตว่าสภาวะปริทันต์ของเด็กกลุม่นีดี้ขึ้นอย่างชัดเจน  โดย
พบว่าเด็กอายุ 12 ปี ในการส ารวจครั้งนีท้ี่มีสภาวะเหงือกปรกติสงูมากกว่าเด็กอายุ  12 ปี  ในการ
ส ารวจ พ.ศ. 2543-44 ถึง 2 เท่า คือ ร้อยละ 18.00 และร้อยละ9.50 ตามล าดับ ปัจจัยส าคัญที่ท าให้
เด็กกลุม่นีมี้สภาวะการเกิดโรคฟนัผุค่อนข้างคงที่ คือการเข้าถึงบริการทันตกรรมป้องกันที่เพิม่ขึ้น
อย่างชัดเจน ซึง่พบว่า เด็กอายุ 12 ปีมีฟนัที่ได้รับการเคลอืบหลมุร่องฟนัในช่องปากเพิม่ขึ้นจากร้อย
ละ 4.5 ในพ.ศ. 2543-44 เป็นร้อยละ 12.7 ในการส ารวจครั้งนี ้ เง่ือนไขส าคัญที่ท าให้การบริการเพิม่
มากขึ้น คือ การมีบริการเคลอืบหลมุร่องฟนัเป็นบริการในชุดสทิธิประโยชน ์ทั้งนีปั้จจัยที่สง่ผลให้เด็ก
มารับบริการเพิม่มากขึ้นจากการประชาสมัพนัธ์การเคลอืบหลมุร่องฟนั  ในโครงการ  ยิ้มสดใส  
เด็กไทยฟนัดี ซึง่เป็นผลกระทบที่ท าให้ประชาชนให้ความสนใจในการรับบริการมากขึ้น  ทั้งนี้  
เนือ่งจากโครงการฯ ได้มีการสนบัสนนุกิจกรรมสง่เสริมทันตสขุภาพในโรงเรียนอย่างเป็นรูปธรรม
โดยการสนบัสนนุอุปกรณ์การแปรงฟนัแก่เด็กยากจนท าให้สะท้อนภาพ ผลกระทบตรงของโครงการ
ต่อสภาวะปริทันต์ของเด็กที่ดีขึ้นอย่างชัดเจนเม่ือเปรียบเทียบกับการด าเนนิงานในช่วงที่ผ่านมา ร้อย
ละ 89.62 ของเด็กอายุ 12 ปี แปรงฟนัทุกวัน เฉลีย่ 2.20 ครั้ง/วัน ประเด็นปัญหาส าคัญที่ยังคงเป็น
ปัจจัยเสีย่งต่อการป้องกันและควบคุมโรคฟนัผุในเด็กกลุม่นี้  คือ  พฤติกรรมการบริโภคขนมกรุบ
กรอบและการด่ืมน้ าอัดลม ซึง่มีแนวโนม้เพิม่มากขึ้นตามกระแสนยิม  เด็กอายุ  12 ปี ร้อยละ  28.22 
บริโภคขนมกรุบกรอบ  และร้อยละ  11.65 ด่ืมน้ าอัดลมทุกวัน  ซึง่อัตราสว่นเพิม่มากขึ้นในกลุม่
เยาวชนอายุ 15 ปี โดยอัตราสว่นการด่ืมน้ าอัดลมทุกวันมากกว่าเด็กเท่าตัว  คือ  ร้อยละ  22.76 และ
การกินขนมกรุบกรอบทุกวันร้อยละ 31.38 ทั้งนีย้ังคงมีเด็กจ านวนหนึง่ที่ยังคงรับรู้ต่อการเกิดโรคฟนั
ผุค่อนข้างนอ้ย โดยพบว่า ร้อยละ 4.29 ของเด็กอายุ12 ปี เคยขาดเรียนในภาคเรียนที่ผ่านมาด้วย
อาการปวดฟนั โดยเฉลีย่ 2.52 วัน ซึง่อัตราสว่นจะใกลเ้คียงกันในกลุม่อายุ  15 ปี คือ  ร้อยละ  4.07 
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เฉลีย่ 4.46 วัน ร้อยละ 80.49 ของเด็กอายุ 12 ได้รับการตรวจฟนั  ในขณะที่เยาวชน  15 ปี  ได้รับ
บริการนอ้ยลง พบเพยีงร้อยละ  44.22 สถานบริการภาครัฐยังคงเป็นสถานบริการหลกัในการ
ให้บริการแก่เด็ก 
กกกกกกกซึง่การแก้ปัญหาทันตสขุภาพในเด็กกลุม่อายุ 9- 12 ปี นัน้ จ าเป็นที่จะต้องให้เด็กเข้ามามี
สว่นร่วมในการดูแลภาวะทันตสขุภาพของตนเองมากขึ้น โดยเด็กจะต้องมีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองว่ามีความสามารถในการดูแลทันตสขุภาพของตนเองได้ ซึง่ประสทิธิภาพของการแสดงออก  
ของพฤติกรรมทันตสขุภาพนัน้ จะขึ้นกับการรับรู้ความสามารถของตนเองในสภาวการณ์ ที่มีความ
เสีย่งต่อการเกิดปัญหาทันตสขุภาพดังกลา่ว โดยทฤษฎีทางสขุศึกษาที่มีความเหมาะสมในการที่จะ
น ามาใช้เพือ่ให้กระบวนการแก้ปัญหาทันตสขุภาพของเด็กในกลุม่อายุนี ้คือ ทฤษฎี ความ  สามารถ
ตนเอง (Self-efficacy theory) โดยการรับรู้ความสามารถของตนเอง เป็นหนึง่ในแนวคิด  3 ประการ
ของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมปัญญาของแบนดูรา ซึง่ประกอบด้วย แนวคิดของการเรียนรู้โดยการ
สงัเกต (Observational learning) แนวคิดของการควบคุมตน  (Self-control) และแนวคิดของการ
รับรู้ความสามารถของตนเอง(Efficacy expectation)  โดยการรับรู้ความสามารถของตนเองนัน้ มีผล
ต่อการกระท าของบุคคล บุคคล 2 คนอาจมีความสามารถไม่ต่างกัน แต่อาจแสดงออกในคุณภาพที่
แตกต่างกันได้ ถ้าพบว่าคน 2 คนนี ้มีการรับรู้ความสามารถของตนเองแตกต่างกัน ในคนคนเดียวก็
เช่นกัน ถ้ารับรู้ความสามารถของตนเองในแต่ละสภาพการณ์แตกต่างกัน  ก็อาจจะแสดงพฤติกรรม
ออกมาได้แตกต่างกันเช่นกัน แบนดูราเห็นว่าความสามารถของคนเรานัน้ไม่ตายตัว หากแต่ยืดหยุ่น
ตามสภาพการณ์ ดังนัน้ประสทิธิภาพของการแสดงออก จึงขึ้นกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในสภาวการณ์นัน้ๆ นัน่เอง  นัน่คือถ้าเรามีการรับรู้ว่าเรามีความสามารถ  เราก็จะแสดงออกถึง
ความสามารถนัน้ คนที่รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถจะมีความอดทน  อุตสาหะ  ไม่ท้อถอย  และจะ
ประสบความส าเร็จในที่สดุ 
กกกกกกกและเม่ือพจิารณาถึงปัญหาทันตสขุภาพของนกัเรียนจังหวัดนครปฐม พบว่า ในกลุม่ เด็ก
อายุ 3 ปี  มีฟนัผุร้อยละ  62.26 และเพิม่สงูขึ้นอย่างรวดเร็วในกลุม่เด็กอายุ 5 ปี  คือ มีฟนัผุ ถึง ร้อย
ละ  74.4 และในกลุม่เด็กอายุ 12 ปี  มีฟนัผุร้อยละ 61.42  จากเป้าหมายที่ก าหนดไว้ไม่เกินร้อยละ 
55 และมีค่าเฉลีย่ ฟนัผุ ถอน อุด ในฟนัแท้เป็น 1.93 ซีต่่อคน จากเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ไม่เกิน 1.5 
ซี/่คน จากข้อมูลดังกลา่วแสดงให้เห็นว่า การด าเนนิงานทันตสาธารณสขุ ในกลุม่นกัเรียนในจังหวัด
นครปฐมที่ผ่านมายังไม่บรรลผุลตามเป้าหมาย ดังนัน้จึงจ าเป็นต้องเร่งรัดการควบคุมและป้องกันโรค
ฟนัผ ุอีกทั้งจัดหากิจกรรมการป้องกันและสง่เสริมการดูแลสขุภาพฟนัแก่เด็กโดยเร่งด่วน  เนือ่งจาก
ช่วงอายุนีจ้ะมีฟนัถาวรขึ้นมาแทนที่ฟนัน้ านม ซึง่หากปลอ่ยทิ้งไว้จะสง่ผลต่อการเกิดปัญหาทันต
สขุภาพที่มีความรุนแรงมากขึ้นในอนาคต 
กกกกกกกจากสภาพปัญหาทันตสขุภาพของนกัเรียนจังหวัดนครปฐม และแนวคิดของ ดังกลา่ว
ข้างต้น ผูว้ิจัยจึงสนใจที่จะน าทฤษฎีความสามารถตนเอง มาประยุกต์ใช้ในการจัดโปรแกรมการทันต
สขุศึกษาแก่นกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม เพือ่ให้นกัเรียนเกิด
การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมด้านความรู้ ความสามารถและการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคฟนัผุและ
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โรคเหงือกอักเสบ โดยที่เนน้การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมเข้ามาใช้ในโปรแกรมโดยให้นกัเรียนได้สมัผัส
และมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ไปพร้อมๆกัน อันจะน าไปสูก่ารปฏิบัติตัวที่ถูกต้องด้านทันตสขุภาพ ท า
ให้ลดภาวะเสีย่งต่อการเจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆ ลดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลเม่ือเจ็บป่วย ลด
การสญูเสยีเวลาเรียน ซึง่จะมีผลก่อให้เกิดการเป็นแบบอย่างที่ดีแก่สมาชิกในครอบครัวและสงัคมอีก
ทั้งยังน าผลของโปรแกรมนีไ้ปใช้เป็นแนวทางในการด าเนนิการให้ทันตสขุศึกษาในโครงการสง่เสริม
ทันตสขุภาพในโรงเรียนอ่ืนต่อไป 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 

กกกกกกกเพือ่ศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ
ตนเองที่มีต่อพฤติกรรมทันตสขุภาพของนกัเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  4 ในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม 
 

ความส าคัญของการวิจัย 
 

กกกกกกก1. ทราบถึงประสทิธิผลของโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ
ตนเองที่มีต่อพฤติกรรมทันตสขุภาพของนกัเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  4 ในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม 
กกกกกกก2. น าผลที่ได้จากการศึกษา เสนอต่อสถานศึกษา หนว่ยงานของรัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้อง
เพือ่ใช้เป็นแนวทางในการจัดโปรแกรมทันตสขุศึกษา ซึง่จะก่อให้เกิดพฤติกรรมทันตสขุภาพที่
เหมาะสมของนกัเรียนระดับช้ันประถมศึกษาต่อไป 
กกกกกกก3. เป็นแนวทางการศึกษาพฒันารูปแบบการด าเนนิการทันตสขุศึกษาของครู และทันต -
บุคลากร ในการด าเนนิโครงการสง่เสริมทันตสขุภาพในโรงเรียนอ่ืนต่อไป  
 

ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
 

กกกกกกกการศึกษาค้นคว้าครั้งนี ้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) 
เพือ่ศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองที่มีต่อ
พฤติกรรมทันตสขุภาพของนกัเรียน  ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  4 ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
นครปฐม โดยมีขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า ดังนี ้
กกกกกกกกกกขอบเขตเนือ้หา  
กกกกกกกกกกกกกการศึกษาค้นคว้าครั้งนี ้ก าหนดเนือ้หาเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ ทักษะ เรื่อง
การดูแลทันตสขุภาพ การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลทันตสขุภาพ  ความคาดหวังในผลที่
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เกิดจากการปฏิบัติตนจากการดูแลทันตสขุภาพ และการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ  โดย
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง ในนกัเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
กกกกกกกกกกขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการศึกษาค้นควา้  
กกกกกกกกกกกกกประชากรทีใ่ช้ในการศึกษาค้นควา้ 
กกกกกกกกกกกกกกกกประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี ้เป็นนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
ของโรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 52   
โรงเรียน 4,150 คน 
กกกกกกกกกกกกกกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการศึกษาค้นควา้  
กกกกกกกกกกกกกกกกกลุม่ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี ้ เป็นนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปี  
ที่ 4 ของโรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 
94 คน ที่ได้มาโดยการเลอืกกลุม่ตัวอย่างแบบเจาะจง ( Purposive sampling) โดยมีนกัเรียน
โรงเรียนวัดบางแขม  จ านวน  41 คน เป็นกลุม่ทดลอง และนกัเรียนโรงเรียนวัดลาดปลาเค้า จ านวน  
53  คน เป็นกลุม่ควบคุม 
 
กกกกกกกกกกขอบเขตด้านตัวแปรทีศึ่กษาค้นควา้  
กกกกกกกกกกกกก1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ โปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกตใ์ช้ทฤษฎี
ความสามารถตนเองที่มีต่อพฤติกรรมทันตสขุภาพของนกัเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  4 ที่ผูว้ิจัย
สร้างขึ้น 
กกกกกกกกกกกกก2. ตัวแปรตาม คือ 
กกกกกกกกกกกกกกกก1. พฤติกรรมทันตสขุภาพ ประกอบด้วย  
กกกกกกกกกกกกกกกกกกก1.1 ความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ 
กกกกกกกกกกกกกกกกกกก1.2 การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลทันตสขุภาพ  
กกกกกกกกกกกกกกกกกกก1.3 ความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ 
กกกกกกกกกกกกกกกกกกก1.4 ทักษะ จ าแนกเป็น 
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก1.4.1 ทักษะการแปรงฟนั 
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก1.4.2 ทักษะการตรวจฟนั 
กกกกกกกกกกกกกกกกกกก1.5 การปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ จ าแนกเป็น 
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก1.5.1 พฤติกรรมการแปรงฟนัที่ถูกวิธี 
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก1.5.2 พฤติกรรมการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเอง 
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก1.5.3 พฤติกรรมการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันตสขุภาพ  
กกกกกกกกกกกกกกกก2. ปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนั 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

กกกกกกก1. โปรแกรมทนัตสุขศึกษา  หมายถึง กระบวนการในการให้ทันตสขุศึกษาแก่นกัเรียน
อย่างเป็นระบบชัดเจน โดยมีการก าหนดแผนการให้ทันตสขุศึกษาไว้ลว่งหนา้ ก าหนดวัตถุประสงค์ 
เนือ้หา วิธีสอน อุปกรณ์ การประเมินผล จ านวนครั้งของการให้ทันตสขุศึกษา และเวลาในการให้
ทันตสขุศึกษาไว้ในแผนการให้ทันตสขุศึกษา  
กกกกกกก2. โปรแกรมทนัตสุขศึกษาโดยประยุกต์ทฤษฎีความสามารถตนเอง  หมายถึง 
กระบวนการให้ความรู้แก่นกัเรียน โดยมีจุดมุ่งหมายเพือ่ให้นกัเรียนได้สนทนาแลกเปลีย่นความ
คิดเห็นซึง่กันและกันได้ถูกต้อง  ซึง่กระบวนการให้ความรู้นัน้จะน าทฤษฎีความสามารถตนเองมา
ประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการสร้างโปรแกรมทันตสขุศึกษาเพือ่ให้นกัเรียนมีการปฏิบัติตัวในการใน
การดูแลทันตสขุภาพได้ถูกต้องและเหมาะสม  โดยมีกิจกรรมดังนี ้
กกกกกกกกกก2.1 กิจกรรมเพิม่ความรู้เรื่องทันตสขุภาพ โดยมุ่งให้นกัเรียนมีความสามารถจดจ า
หรือเข้าใจเนือ้หา อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการให้สขุศึกษาได้แก่ ภาพพลกิ แผ่นพบั โมเดลโรคฟนัผุและ
โรคเหงือกอักเสบ 
กกกกกกกกกก2.2 กิจกรรมเพิม่การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลทันตสขุภาพ ดังนี ้
กกกกกกกกกกกกก2.2.1 ฝึกทักษะพฤติกรรมการแปรงฟนัที่ถูกวิธี  
กกกกกกกกกกกกก2.2.2 ฝึกทักษะพฤติกรรมการตรวจสขุภาพช่องปากด้วยตนเองที่ถูกวิธี  
กกกกกกกกกกกกก2.2.3 ฝึกทักษะพฤติกรรมการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันตสขุภาพ  
กกกกกกก3. ประสิทธิผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษา  หมายถึง ผลของการให้ทันตสขุศึกษาที่จัด
ขึ้นอย่างเป็นระบบ โดยน าทฤษฎีความสามารถตนเองมาประยุกต์ในการให้ทันตสขุศึกษา เพือ่ให้
นกัเรียนเกิดความม่ันใจในความสามารถตนเอง และมีความคาดหวังในผลการปฏิบัติตัวในการดูแล
ทันตสขุภาพ 
กกกกกกก4. พฤติกรรมทนัตสุขภาพ หมายถึง กิจกรรมหรือการปฏิบัติใดๆของบุคคลที่กระท าไป 
เพือ่วัตถุประสงค์ในการสง่เสริมป้องกันโรคในช่องปากในภาวะปกติและกิจกรรมหรือการปฏิบัติใดๆ  
เม่ือเกิดโรคในช่องปากแลว้  ซึง่ประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ  การรับรู้
ความสามารถตนเองต่อการดูแลทันตสขุภาพ ความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันต
สขุภาพ และการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ 
กกกกกกกกกก4.1 ความรู้เก่ียวกับการดูแลทนัตสุขภาพ  หมายถึง ความสามารถในการจ าเข้าใจ
ในเรื่องที่เกี่ยวกับทันตสขุภาพ สาเหตุ อาการ ของโรคฟนัผุและโรคเหงือกอักเสบ รวมถึงการดูแล
สขุภาพในช่องปากด้วยตนเองในเรื่อง การแปรงฟนัที่ถูกวิธี การตรวจสขุภาพช่องปากด้วยตนเองที่
ถูกวิธี 
กกกกกกกกกก4.2 การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลทนัตสุขภาพ  หมายถึง การ
ตัดสนิใจในความสามารถของตนเองที่จะแปรงฟนัได้อย่างถูกวิธีหลงัรับประทานอาหารเช้า หลงั
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รับประทานอาหารกลางวัน ก่อนเข้านอน และการตรวจสขุภาพช่องปากด้วยตนเอง หลงัการแปรง
ฟนัหลงัอาหารเช้า หลงัการแปรงฟนัหลงัอาหารกลางวัน หลงัการแปรงฟนัก่อนเข้านอน  
กกกกกกกกกก4.3 ความคาดหวงัในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทนัตสุขภาพ  หมายถึง 
การตัดสนิใจเกี่ยวกับผลลพัธ์ของการปฏิบัติตนจากการดูแลทันตสขุภาพ ได้แก่ การแปรงฟนัที่ถูกวิธี 
การตรวจสขุภาพช่องปากด้วยตนเองที่ถูกวิธี สง่ผลให้ผูป้ฏิบัติมีสขุภาพช่องปากดีไม่มีรอยผุที่
เกิดขึ้นใหม่บนตัวฟนั ไม่มีสภาวะเหงือกอักเสบ  
กกกกกกกกกก4.4 ทกัษะ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการปรับเปลีย่นพฤติกรรมให้เป็นไป
อย่างถูกต้องเหมาะสม จ าแนกเป็น  
กกกกกกกกกกกกก4.4.1 ทกัษะการแปรงฟัน หมายถึง ความสามารถในการปรับเปลีย่น
พฤติกรรมที่เหมาะสมในการแปรงฟนัที่สะอาดและถูกวิธี เพือ่การป้องกันโรคฟนัผุและโรคปริทันต์  
กกกกกกกกกกกกก4.4.2 ทกัษะการตรวจฟัน หมายถึง ความสามารถในการปรับเปลีย่น 
พฤติกรรมที่เหมาะสมในการตรวจฟนัด้วยตนเอง เพือ่ ให้ทราบสภาพในช่องปากของตนเอง ถ้ามี
ความผิดปกติจะได้รับการรักษาได้ทันท่วงท ี
กกกกกกกกกก4.5 การปฏิบัติตนในการดูแลทนัตสุขภาพ  หมายถึง การที่นกัเรียนมีการกระท า 
ที่ถูกต้องเพือ่การดูแลสขุภาพช่องปากของตนเอง ประกอบด้วย 
กกกกกกกกกกกกก4.5.1 พฤติกรรมการแปรงฟันทีถ่กูวธีิ หมายถึง การก าจัดคราบจุลนิทรีย์และ
เศษอาหารที่ติดบนตัวฟนัและระหว่างซอกฟนั ด้วยวิธีการแปรงฟนัแบบขยับปัด (Modified Bass 
Technique) ช่วงเวลาหลงัรับประทานอาหารเช้า กลางวัน และก่อนเข้านอน 
กกกกกกกกกกกกก4.5.2 พฤติกรรมการตรวจฟันอย่างง่ายด้วยตนเอง  หมายถึง การตรวจดู 
อวัยวะของช่องปากเพือ่ดูความสะอาดการเปลีย่นแปลงหรือความผิดปกติที่เกิดขึ้น เช่น รอยด าบน
ตัวฟนัคราบเศษอาหารบนตัวฟนั ระหว่างซอกฟนั 
กกกกกกกกกกกกก4.5.3 พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารเพ่ือทนัตสุขภาพ  หมายถึง อาหาร 
จ าพวกแป้งน้ าตาลควรรับประทานในม้ือ รับประทานอาหารกลุม่โปรตีนและผลไม้เป็นอาหารว่าง ไม่
รับประทานอาหารจุบจิบ งดรับประทานอาหารหวาน เหนยีวติดฟนั 
กกกกกกก5. ปริมาณคราบจุลินทรีย์บนตัวฟัน  หมายถึง การวัดปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนผิวฟนั    
ซึง่สามารถวัดได้โดยการประยุกต์ใช้ Simplified Debris Index (DI-S) โดย Green,J. C. and 
Vermillion, J.R, (1964: 7-13)โดยการตรวจฟนัจ านวน 6 ซี ่คือ ฟนัซี่  16, 26, 36, 46, 31, 11 หาก
ไม่มีซีท่ี่ก าหนดให้วัดปริมาณคราบจุลนิทรีย์ซีข่้างเคียงกัน  ซึง่มีคะแนนอยู่ระหว่าง  0-3 คะแนน ผูท้ี่
ได้คะแนนสงูแสดงว่าบุคคลนัน้มีปริมาณคราบจุลนิทรีย์มาก  หมายความว่าบุคคลนัน้มีการปฏิบัติตัว
ที่ไม่ถูกต้อง 
กกกกกกก6.นกัเรียน หมายถึง นกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ของ โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
กกกกกกกจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในต่างประเทศและภายในประเทศ 
ตลอดจนทฤษฎีความสามารถตนเอง ผูว้ิจัยได้น ามาประยุกต์ใช้ในโปรแกรมทันตสขุศึกษา โดย
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองที่มีต่อพฤติกรรมทันตสขุภาพของนกัเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม และสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการ
ศึกษาวิจัย ดังนี ้
 
    ตัวแปรอิสระ          ตัวแปรตาม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โปรแกรมทนัตสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ความสามารถตนเอง 
ประกอบด้วย 
1. ความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพโดยใช้บทเรยีนจาก 
- การบรรยาย 
- กิจกรรมกลุม่ 
- เกม 
2. การพฒันาการรบัรู้ความสามารถตนเองในการดูแล 
ทันตสุขภาพ โดย 
- กิจกรรมกลุม่ 
- สาธิตการแปรงฟนัที่ถกูวิธี สม่ าเสมอ 
- สาธิตการตรวจทันตสุขภาพอย่างง่ายด้วยตนเอง 
- ฝกึปฏิบัตกิารดูแลทันตสุขภาพ 
3. การพฒันาความคาดหวังในผลของการปฏิบัตตินใน
การดูแลทันตสุขภาพ โดย 
- การอภิปรายกลุม่ 
- ก าหนดเป้าหมายทันตสุขภาพ (Goal Setting) 
- เกมกับการแปรงฟนั 
- กิจกรรมการแปรงฟนัหลงัอาหารกลางวัน 
- ส่งแบบบันทึกความถี่การแปรงฟนัให้ผู้ปกครอง 
4. การเสรมิสรา้งความคงทนในการดูแลทันตสุขภาพ 
- การเสรมิแรงทางบวกจากคร ูผู้น ากลุม่ ผู้วิจัย ผู้ปกครอง 
และเพือ่น 
- การอภิปรายกลุม่ 

1. ความรูเ้กี่ยวกับการดูแลทนัตสขุภาพ 
2. การรบัรูค้วามสามารถตนเองต่อการ
ดูแลทนัตสขุภาพ 
3. ความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตน 
ในการดูแลทนัตสขุภาพ 
4. ทกัษะ 

4.1 ทกัษะการแปรงฟัน 
4.2 ทกัษะการตรวจฟัน 

5. การปฏิบัติตนในการดูแลทนัตสขุภาพ  
5.1 พฤติกรรมการแปรงฟันทีถู่กวิธี 
5.2 พฤติกรรมการตรวจฟันอย่าง 

ง่ายด้วยตัวเอง  
5.3 พฤติกรรมการเลอืกบรโิภค 

อาหารเพื่อทนัตสขุภาพ 
 

6. ปรมิาณคราบจุลนิทรยี์บนตัวฟัน  
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สมมติฐานในการวิจัย 
กกกกกกก1.นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ
ตนเอง มีความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ ดีกว่าก่อนการทดลอง 
กกกกกกก2.นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ
ตนเอง มีการรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลทันตสภุาพ ดีกว่าก่อนการทดลอง 
กกกกกกก3.นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ความสามารถตนเอง  มีความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ  มากกว่าก่อน
การทดลอง  
กกกกกกก4.นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ
ตนเอง มีทักษะการแปรงฟนั ดีกว่าก่อนการทดลอง 
กกกกกกก5.นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ
ตนเอง มีทักษะการตรวจฟนั ดีกว่าก่อนการทดลอง 
กกกกกกก6.นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ
ตนเอง มีพฤติกรรมการแปรงฟนัที่ถูกวิธี มากกว่าก่อนการทดลอง 
กกกกกกก7.นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ
ตนเอง มีพฤติกรรมการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตัวเอง มากกว่าก่อนการทดลอง 
กกกกกกก8.นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ
ตนเอง มีพฤติกรรมการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันตสขุภาพ ดีกว่าก่อนการทดลอง 
กกกกกกก9.นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ
ตนเอง มีปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนั นอ้ยกว่าก่อนการทดลอง 
กกกกกกก10.นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ
ตนเอง มีความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ ดีกว่านกัเรียนกลุม่ควบคุมที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา
ตามปกต ิ
กกกกกกก11.นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ
ตนเอง มีการรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลทันตสภุาพ มากกว่านกัเรียนกลุม่ควบคุมที่ได้รับ
โปรแกรมทันตสขุศึกษาตามปกติ 
กกกกกกก12.นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ
ตนเอง มีความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ ดีกว่านกัเรียนกลุม่ควบคุมที่ได้รับ
โปรแกรมทันตสขุศึกษาตามปกติ 
กกกกกกก13.นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ
ตนเอง มีทักษะการแปรงฟนั ดีกว่านกัเรียนกลุม่ควบคุมที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาตามปกต ิ
กกกกกกก14.นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ
ตนเอง มีทักษะการตรวจฟนั ดีกว่านกัเรียนกลุม่ควบคุมที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาตามปกติ  
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กกกกกกก15.นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ
ตนเอง มีพฤติกรรมการแปรงฟนัที่ถูกวิธี มากกว่านกัเรียนกลุม่ควบคุมที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา
ตามปกต ิ
กกกกกกก16.นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ
ตนเอง มีพฤติกรรมการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตัวเอง มากกว่านกัเรียนกลุม่ควบคุมที่ได้รับโปรแกรมทันต
สขุศึกษาตามปกติ 
กกกกกกก17.นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ
ตนเอง มีพฤติกรรมการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันตสขุภาพ ดีกว่านกัเรียนกลุม่ควบคุมที่ได้รับโปรแกรม
ทันตสขุศึกษาตามปกติ 
กกกกกกก18.นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ
ตนเอง มีปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนั นอ้ยกว่านกัเรียนกลุม่ควบคุมที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา
ตามปกต ิ

 
 

 
 



บทที ่2                                                                                                
เอกสารและงานวิจยัทีเ่ก่ียวข้อง 

กกกกกกกในการศึกษาวิจัยประสทิธิผลของโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความามา
รถตนเองที่มีต่อพฤติกรรมทันตสขุภาพของนกัเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  4 ในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม ครั้งนี ้ผูว้ิจัยได้ศึกษาทบทวนเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มาประกอบ
เป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้า ตามประเด็นต่อไปนี้  

กกกกกกก1.ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับสขุภาพช่องปาก 

กกกกกกก2.แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมทันตสขุภาพ 

กกกกกกกกกก2.1 แนวคิดเบ้ืองต้นเกี่ยวกับพฤติกรรมสขุภาพ 

กกกกกกกกกก2.2 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมทันตสขุภาพ 

กกกกกกก3.แนวคิดและทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัย  

กกกกกกกกกก3.1 ทฤษฎีความสามารถตนเอง (Self Efficacy Theory) 

กกกกกกกกกก3.2 กลวิธีทางสขุศึกษา 

กกกกกกก4.งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาค้นคว้า 

กกกกกกกกกก4.1 งานวิจัยในต่างประเทศ 

กกกกกกกกกก4.2 งานวิจัยในประเทศไทย 

ซึง่มีรายละเอียดดังนี ้

1.ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับสุขภาพช่องปาก 

กกกกกกก1.1  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกับฟันและอวยัวะรอบฟัน  

กกกกกกกโครงสร้างของฟัน  ประกอบด้วยโครงสร้างภายนอกและภายในโครงสร้างภายนอก  
ประกอบด้วย (กองทันตสาธารณสขุ. 2540 : 19) 

กกกกกกกกกก1. ตัวฟนั (Crown) ได้แก่ สว่นของฟนัที่โผลพ่น้เหงือก สามารถมองเห็นได้ในช่องปาก 

กกกกกกกกกก2. รากฟนั (Root) ได้แก่ เป็นสว่นของฟนัที่ฝังอยู่ในกระดูกขากรรไกรอยู่ใต้เหงือก
มองไม่เห็นในช่องปาก 
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กกกกกกกโครงสร้างภายในฟนั ประกอบด้วย 

กกกกกกกกกก1. ช้ันเคลอืบฟนั (Enamel) คลมุอยู่นอกสดุของเนือ้ฟนัเฉพาะสว่ยตัวฟนั สว่นใหญ่มี
สขีาวใส เป็นสว่นที่แข็งที่สดุของร่างกาย 

กกกกกกกกกก2. ช้ันเคลอืบรากฟนั (Cementum) คลมุอยู่นอกสดุของเนือ้ฟนัเฉพาะสว่นรากฟนัมัก
มีสเีหลอืง แข็งแรงนอ้ยกว่าเคลอืบฟนั 

กกกกกกกกกก3. ช้ันเนือ้ฟนั (Dentine)  อยู่ถัดจากช้ันเคลอืบฟนัในสว่นของตัวฟนั และถัดจากช้ัน
เคลอืบรากฟนัในสว่นของรากฟนัในสว่นของรากฟนั ปกติมีสเีหลอืง  

กกกกกกกกกก4. ช้ันโพรงประสาทฟนั (Dental pulp) เป็นสว่นแกนกลางอยู่ในสดุของฟนั ประกอบ
ไปด้วยเสน้เลอืด ท่อน้ าเหลอืงและเสน้ประสาทเลก็ๆ ท าหนา้ที่หลอ่เลีย้งให้ ฟนัมีชีวิตและรับรู้
ความรู้สกึเจ็บปวดได้ 

กกกกกกกรูปร่างและลักษณะของฟัน  สามารถแบ่งได้เป็น 4 ลกัษณะ คือ 

กกกกกกกกกก1. ฟนัตัดหรือฟนักัด (Central incisor) มีจ านวน 8 ซี ่เป็นฟนับน 4 ซี ่ฟนัลา่ง 4 ซี ่มี
รูปร่างคลา้ยลิม่บาง มีหนา้ที่กัดหรือตัดอาหาร ช่วยในการออกเสยีง และให้ความสวยงาม  

กกกกกกกกกก2. ฟนัเขี้ยว  (Cuspid or canine) มีจ านวน 4 ซี ่เป็นฟนับน 2 ซี ่ฟนัลา่ง 2 ซี ่อยู่
บริเวณมุมปากซา้ย-ขวา ปลายฟนัมีลกัษณะค่อนข้างแหลม เป็นฟนัที่แข็งแรงรากยาว ท าหนา้ที่ฉีก
อาหาร ช่วยรักษารูปทรงของใบหนา้บริเวณมุมปากไม่ให้บุ๋มลง 

กกกกกกกกกก3. ฟนักรามนอ้ย (Bicuspid or Premolar) มี 8 ซี ่เป็นฟนับน 4 ซี ่ฟนัลา่ง 4 ซี ่แต่ละ
ซีมี่รากฟนั 1-2 ราก ในฟนัน้ านมจะไม่มีฟนัชนดินี ้ท าหนา้ที่ใช้บดเคี้ยวอาหาร  

กกกกกกกกกก4. ฟนักราม (Molar) มี 12 ซี ่เป็นฟนับน 6 ซี ่ฟนัลา่ง 6 ซี ่มีขนาดใหญ่กว่าฟนัทุก
ชนดิที่กลา่วมาแลว้ข้างต้น ด้านบดเคี้ยวกว้างมีลกัษณะเกือบเป็นสีเ่หลีย่ม มีหนา้ตัด ท าหนา้ที่บด
เคี้ยวอาหารให้ละเอียด 

กกกกกกกหนา้ทีข่องฟัน  มีหนา้ที่หลกั คือ  

กกกกกกกกกก1. บดเคี้ยวอาหารท าให้อาหารเป็นช้ินเลก็ๆ กระเพาะอาหารท างานได้สะดวก 

กกกกกกกกกก2. ออกเสยีงได้ชัดเจน เช่น การออกเสยีง  ส  ฟ  ศ  ซ  เป็นต้น 

กกกกกกกกกก3. ท าให้ใบหนา้สวยงาม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสญูเสยีฟนัหนา้จะท าให้หมด ความ
สวยงาม  การสญูเสยีฟนักรามจะท าให้แก้มตอบ เพราะมีการยุบตัวของขากรรไกร  
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กกกกกกกชนดิของฟัน  ฟนัธรรมชาติของคนเรามี 2 ชุด ประกอบด้วย (กองทันตสาธารณสขุ. 2540 : 19) 

กกกกกกกกกก1. ฟนัน้ านม (Deciduous teeth or primary teeth) เป็นฟนัชุดแรกมีจ านวน 20 ซี่ 
ขึ้นเม่ือทารกอายุ 6-7 เดือน ซีแ่รกที่ขึ้นจะเป็นฟนัหนา้ลา่งและทยอยขึ้นจนครบ 20 ซีเ่ม่ืออายุ 2-3 ปี 

กกกกกกกกกก2. ฟนัถาวร (Permanent teeth) มีจ านวน 32 ซี ่ฟนักรามแท้ซีแ่รกขึ้นเม่ือเด็กอายุ
ประมาณ 6 ปี อยู่ถัดจากฟนักรามน้ านมซีใ่นสดุ และทยอยขึ้นมาแทนที่ฟนัน้ านมเรื่อยๆจนครบ 28 
ซีเ่ม่ืออายุประมาณ 12 ปี และครบ 32 ซี ่เม่ืออายุ 18 – 30 ปี 

กกกกกกกฟันทัง้ 2 ชุด มีความแตกต่างกัน ดังนี ้  

กกกกกกกกกก1. สขีองฟนัน้ านมจะมีสขีาวกว่าฟนัถาวร ปกติฟนัถาวรจะมีสขีาวอมเหลอืง  
กกกกกกกกกก2. ขนาดของฟนัน้ านมจะมีขนาดเลก็กว่าฟนัถาวร  
กกกกกกกกกก3. รูปร่างของฟนัน้ านมและฟนัถาวรในหมู่เดียวกันจะมีความคลา้ยคลงึกันเพยีงแต่ใน  
ฟนัน้ านมไม่มีฟนักรามนอ้ย และในหมู่ของฟนักรามนัน้ ฟนักราม น้ านม จะมีลกัษณะคอฟนัป่อง
มากกว่าฟนักรามถาวร 
กกกกกกกผลเสียทีฟ่ันน้้านมถกูถอนไปก่อนก้าหนดหรือหลุดช้ากวา่ปกติ  

กกกกกกกกกก1. ท าให้ฟนัลม้เอียงเข้าหาช่องว่าง ฟนัแท้ต าแหนง่นัน้ไม่สามารถขึ้นได้ตามปกติ  

กกกกกกกกกก2. ฟนัคู่สบยื่นยาว เกิดการสบฟนัและเคี้ยวผิดปกต ิ

กกกกกกกกกก3. ฟนัที่เหลอืรวนเก แปรงฟนัได้ไม่สะอาด และท าให้เศษอาหารติดง่าย  

กกกกกกกกกก4. พดูหรืออกเสยีงไม่ชัด เกิดปมด้อย 

กกกกกกกกกก5. ท าให้ฟนัซอ้นเก 

กกกกกกกอวยัวะปริทนัต์   เป็นอวัยวะที่อยู่รอบๆฟนั  ประกอบด้วยสว่นต่างๆ ดังนี้ 

กกกกกกกกกก1. เหงือก (Gingival)  เป็นเนือ้เยื่อที่คลมุบางสว่นของฟนัและกระดูกขากรรไกร  ปกติ
มีสชีมพหูรือคล้ าตามผิว เนือ้แนน่ ขอบบาง แนบไปพอดีกับตัวฟนั เหงือกที่อยู่ซอกฟนัจะเต็มเป็นรูป
สามเหลีย่ม ยอดแหลม ขอบเหงือกกับตัวฟนัจะมีร่องโดยรอบลกึประมาณ 1-2 มม. 

กกกกกกกกกก2. เนือ้เยื่อปริทันต์  (Periodontal membrane) เป็นเนือ้เยื่อรอบรากฟนั มีความ
ยืดหยุ่นในตัวเองได้เลก็นอ้ย ท าหนา้ที่ยึดรากฟนัให้ติดกับกระดูกเบ้าฟนัที่ฟนันัน้แฝงอยู่และช่วย
กระจายแรงบดเคี้ยวจากฟนัไปยังกระดูกขากรรไกรด้วย 

กกกกกกกกกก3. กระดูกขากรรไกร (Jaw) เป็นสว่นของกระดูกขากรรไกรที่รากฟนัฝังอยู่มีรูปร่าง
เว้าไปตามรูปร่างของรากฟนัแต่ละซี ่กระดูกขากรรไกรลา่งจะแข็งกว่ากระดูกขากรรไกรบน  
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กกกกกกก1.2 ความรู้เก่ียวกับโรคฟันผุ  และโรคเหงือกอักเสบ 

กกกกกกกกกกโรคในช่องปากที่ส าคัญและพบมากในเด็กประถมศึกษา  มี 2 โรค คือ โรคฟนัผุและ
โรคเหงือกอักเสบ  ซึง่แต่ละโรคมีรายละเอียด ดังนี ้( กองทันตสาธารณสขุ. 2540 : 22-26) 

กกกกกกกกกก1.2.1 โรคฟันผุ 

กกกกกกกกกกโรคฟนัผ ุ หมายถึง  โรคของฟนัที่มีเนือ้ฟนัถูกท าลายไป  โดยมีการท าลายแร่ธาตุที่
เป็น องค์ประกอบส าคัญของเนือ้เยื่อเหลา่นี้ จนท าให้เกิดเป็นรูหรือโพรงที่ตัวฟนั ถ้าไม่ได้รับการ
รักษาจะลกุลาม ขยายใหญ่และลกึขึ้นเรื่อยๆ เกิดการเจ็บปวดทุกข์ทรมาน และสดุท้ายอาจต้อง
สญูเสยีฟนั โดยต้องถอนออกไป โรคฟนัผุจัดเป็นโรคติดต่อ  เพราะเกิดจากเช้ือโรค และติดต่อกันได้
ทางน้ าลาย โดยกระบวนการเกิดโรค เกิดจากองค์ประกอบส าคัญ 3 ประการ  คือ ตัวฟนั 
เช้ือจุลนิทรีย์ และสภาวะความเป็นกรดภายในช่องปาก  โดยปกติภายในช่องปากจะมีกระบวนการ
แลกเปลีย่นแร่ธาตุระหว่างตัวฟนัและแร่ธาตุที่มีอยู่ในน้ าลายตลอดเวลา  โดยจะมีทั้งการสญูเสยีแร่
ธาตุจากตัวฟนัและการคืนกลบัแร่ธาตุสูต่ัวฟนั  ในสภาวะที่สภาพในช่องปากเป็นกลาง  ก่อนที่จะเกิดรู
ผุบนฟนัที่มองเห็นได้  ในระยะเริ่มแรกที่มีการสญูเสยีแร่ธาตุออกจากผิวฟนันัน้  หากสงัเกตให้ดี จะ
เห็นว่าฟนัเริ่มเสยีความเงามัน มองเห็นเป็นสขีุ่นขาวคลา้ยชอลก์  เริ่มจากเป็นจุดขาว และขยาย
ขนาดขึ้นได้ ซึง่มักพบบริเวณที่เป็นหลมุร่องฟนัลกึหรือบริเวณซอกฟนั  คอฟนั ที่มีคราบจุลนิทรีย์ 
สะสมไว้มาก  ซึง่หากสงัเกตเห็นได้ทันจะสามารถหยุดยั้งการลกุลามของการเกิดฟนัผุนีไ้ด้  

กกกกกกกกกกธรรมชาติการเกิดโรคฟันผุ 

กกกกกกกกกกโรคฟนัผุ เป็นโรคของเนือ้เยื่อฟนั  (ผิวเคลอืบฟนั เนือ้ฟนั  ผิวรากฟนั) โดยการท าลาย
แร่ธาตุที่เป็นองค์ประกอบส าคัญของเนือ้เยื่อเหลา่นี้  จนท าให้เกิดเป็นโพรงและสามารถลกุลามจน
เกิดการสญูเสยีฟนัทั้งซี่  การเกิดโรคฟนัผุเป็นภาวการณ์เสยีสมดุลระหว่างDemineralizationและ
Remineralization โดยมีสภาวะ Demineralization มากกว่าRemineralization ซึง่กระบวนการ 
Demineralization นัน้ เป็นผลจากกรดที่ได้จากการย่อยสลายสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต โดย
แบคทีเรียบางชนดิในช่องปาก ซึง่ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับว่า แบคทีเรียกลุม่ Mutans Streptococci 
และ Lactobacilli เป็นแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดโรคฟนัผุในคน เม่ือกรดที่สร้างมีปริมาณและความรุนแรง
มากพอ(pH<5.5) ก็จะมีการสลายผลกึ Hydroxyapatite ซึง่เป็นองค์ประกอบพืน้ฐาน  (Unit Cell) ของ
เคลอืบฟนั ให้ได้แร่ธาตุออกมาในแผ่นคราบจุลนิทรีย์  และน้ าตาล  ในขณะที่น้ าลายและแผ่นคราบ
จุลนิทรีย์เอง ก็มีความเข้มข้นของ Calcium และ Phosphate ในระดับที่ยิ่งยวด จึงท าให้สามารถเกิด
การตกตะกอน (Precipitation) แร่ธาตุย้อนกลบัเข้าสูต่ัวฟนัได้  กระบวนการนี ้คือกระบวนการ
Remineralizationดังนัน้จะเห็นว่ากระบวนการDemineralizationและ Remineralizationจะเกิดขึ้น
ตลอดเวลาเม่ือกระบวนการDemineralizationมากกว่าRemineralization ก็จะมีการสญูเสยีแร่ธาตุ
จากเคลอืบฟนัมากกว่าการคืนกลบัแร่ธาตุ  ก่อให้เกิดรอยโรคที่พบ เป็นลกัษณะจุดขาว(White spot 
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lesion) ซึง่พบเสมอในฟนัผุระยะเริ่มแรก (Incipient caries) โดยในระยะเริ่มต้นนีจ้ะยังมีผิวเคลอืบฟนั
ด้านนอกอยู่  แต่จะเกิดการสญูเสยีแร่ธาตุข้างใต้ผิวเคลอืบฟนั  (Subsurface lesion) และหากทิ้งไว้
โดยไม่มีการลดกระบวนการDemineralization และเสริมการเกิดRemineralization ก็จะเกิดการ
สลายแร่ธาตุ จากเคลอืบฟนัมากขึ้น  จนกระทั่งเกิดเป็นรูผุในที่สดุ  

กกกกกกกกกกความก้าวหนา้ทางวิทยาการในปัจจุบัน ท าให้มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการเกิด

โรคฟนัผุมากขึ้น  โดยมีการอธิบายถึงปัจจัยที่มีความสมัพนัธ์ต่อการเกิดโรคฟนัผุในด้านต่างๆดังนัน้  

การอธิบายถึงการเกิดโรค จึงไม่ได้เป็นเพยีงความสมัพนัธ์ของปัจจัยหลกั  3 ประการ เท่านัน้ แต่มี

ปัจจัยอ่ืนเข้ามาเกี่ยวข้องอีกเป็นจ านวนมาก เช่น ปัจจัยด้านความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม สภาพทาง

สงัคม และสิง่แวดลอ้มอ่ืนๆ  เป็นต้น 

 

ภาพประกอบ 2 ความสมัพนัธ์ระหว่างสาเหตุของโรคฟนัผุ  และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับโรคฟนัผุ 

กกกกกกกกที่มา: กองทันตสาธารณสขุ .(2540). สรุปผลการสมัมนาผูเ้ช่ียวชาญ เรื่อง การใช้

ฟลอูอไรด์ในระดับชุมชน วันที่ 11-13 มีนาคม 2540 ณ โรงแรมเฟลกิส ์ริเวอร์แคว กาญจนบุรี. หนา้ 4.  

กกกกกกกโดยในปัจจุบันได้มีการศึกษาถึงอิทธิพลของน้ าลายต่อการเกิดโรคฟนัผุมากขึ้น  โดยพบว่า 

อัตราการไหลของน้ าลาย  Glucose clearance rate, buffering capacity ตลอดจนเอนไซม์และ

โปรตีนบางชนดิในน้ าลาย  จะมีผลต่อการเกิดโรคฟนัผุ  
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กกกกกกกกกกผลเสียของโรคฟันผุ 

กกกกกกกกกกโรคฟนัผุระยะเริ่มต้นยังไม่ก่อให้เกิดอาการ เสยีวหรือเจ็บปวด มีการเปลีย่นแปลงที่
ผิวฟนั เห็นเป็นจุด หรือฝ้าขาวขุ่นคลา้ยชอลก์ ซึง่หากสงัเกตเห็น หรือตรวจพบแต่เนิน่ๆ แลว้ จะ
สามารถรักษาไม่ให้เกิดเป็นรูผุได้ แต่หากไม่ได้รับการรักษาจะเกิดการท าลายของเนือ้ฟนัต่อไป 
ตามล าดับ ดังนี ้

กกกกกกกกกกระยะที่ 1  เริ่มพบรูผุที่ผิวฟนัอาจมีสเีทาหรือด า มีสขีาวขุ่นรอบๆ ระยะนีย้ังไม่พบมีอาการใดๆ 

กกกกกกกกกกระยะที่ 2  รูฟนัที่ผุลกุลามกว้างและลกึขึ้นเข้าสูช้ั่นเนือ้ฟนัใกลโ้พรงประสาท ท าให้
เกิดอาการเสยีวฟนั โดยเฉพาะเม่ือรับประทานอาหารหวานหรือน้ าเย็นๆ           

กกกกกกกกกกระยะที่ 3  รูฟนัที่ผุลกุลามลกึลงไปถึงโพรงประสาทฟนั ซึง่เป็นที่อยู่ของประสาทรั บ
ความรู้สกึ ท าให้ปวด เคี้ยวอาหารไม่ได้                                                                                                 

กกกกกกกกกกระยะที่ 4  การอักเสบลกุลามออกไปรอบตัวฟนัถึงอวัยวะรอบตัวฟนั อาจเกิดฝี หนอง 
ฟนัโยก ปวด เคี้ยวอาหารไม่ได้ เม่ือไม่สามารถรักษาฟนัซีท่ี่ผุไว้ได้ จ าเป็นต้องถอนฟนัซีน่ัน้ออก ท า
ให้เกิดการต้องสญูเสยีฟนัและมีปัญหาอ่ืนๆ ตามมาได้อีกมาก 

ฟนัปกติ ฟนัผุระยะแรกเริ่ม เห็นเป็นรอยขาวขุ่น 

  

ฟนัผุระยะที่  1 ฟนัผุระยะที่  2 
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ฟนัผุระยะที่  3 ฟนัผุระยะที่  4 

  

ภาพประกอบ 3 ลกัษณะความรุนแรงของการเกิดโรคฟนัผุ   

กกกกกกกที่มา: กองทันตสาธารณสขุ .(2540). หลกัสตูรและเนือ้หาวิชาประกอบการดูแลทันต

สขุภาพส าหรับตนเองและครอบครัว. หนา้ 38-55. 

กกกกกกกกกกการรักษาโรคฟันผุ 

กกกกกกกกกกการรักษาโรคจะเป็นไปตามระยะการเกิดโรค  เช่น  การใช้ฟลอูอไรด์เฉพาะที่หรือ

การแปรงฟนัด้วยยาสฟีนัผสมฟลอูอไรด์ จะช่วยรักษาฟนัที่เกือบจะผุให้กลบัสูป่กติได้ โดยแปรงฟนั

ด้วยยาสฟีนัผสมฟลอูอไรด์เป็นประจ าและทิ้งยาสฟีนันัน้ให้คงอยู่ในช่องปากนานขึ้นไม่นอ้ยกว่า 2 

นาที แลว้บ้วนทิ้ง จะช่วยให้ฟนัไม่ผุต่อไปได้ แต่ส าหรับเด็กเลก็ๆ ต้องระวังไม่ให้กลนืยาสฟีนั เพราะ

อาจเกิดผลเสยีได้ ผูท้ี่มีการใสฟ่นัปลอมชนดิถอดได้หรือติดแนน่ หรือผูท้ี่ใสเ่ครื่องมือเพือ่การจัดฟนั 

หากไม่ได้ดูแลท าความสะอาดฟนัอย่างดี จะท าให้เกิดการสะสมของคราบจุลนิทรีย์ได้ง่าย เกิดความ

เสีย่งต่อการเป็นโรคฟนัผุ เหงือกอักเสบ และโรคปริทันต์อักเสบได้เช่นเดียวกัน การรักษาโรคฟนัผุ

สามารถรักษาได้โดยวิธีต่อไปนี้  

กกกกกกกกกก1.การอุดฟนั เม่ือพบฟนัผุเป็นรูชัดเจน อยู่ในระยะที่มีการท าลายเฉพาะถึงสว่นเนือ้ฟนั 

กกกกกกกกกก2.การรักษารากฟนั เป็นการรักษาโรคฟนัผุ ที่มีการผุลกุลามเข้าไปถึงโพรงประสาทฟนัแลว้ 

กกกกกกกกกก3.การถอนฟนั เม่ือการอักเสบลกุลามไปมาก ไม่เหลอืเนือ้ฟนัที่จะสามารถรักษาฟนัซี่

นัน้ ไว้ได้ต่อไป  

กกกกกกกกกกการส่งเสริมป้องกันเพ่ือไม่ให้เกิดโรคฟันผุ ทีใ่ห้ผลดีทีสุ่ด คือ  

กกกกกกกกกก1. รับประทานอาหารที่มีประโยชน ์หลกีเลีย่งอาหารหวานเหนยีวติดฟนัที่ท าให้เกิดโรคฟนัผุ 
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กกกกกกกกกก2. ดูแลรักษาความสะอาดช่องปากให้สะอาดอย่างทั่วถึง สม่ าเสมอ โดยแปรงฟนัด้วย

ยาสฟีนัผสมฟลอูอไรด์  

กกกกกกกกกก3. ตรวจสขุภาพช่องปากด้วยตนเองเป็นประจ า  

กกกกกกกกกก4. ใช้ฟลอูอไรด์เสริมเพือ่ป้องกันโรคฟนัผุ  

กกกกกกกกกก1.2.2  โรคปริทนัต์ หรือโรคเหงือกอักเสบ 

กกกกกกกกกกโรคเหงือกอักเสบเป็นสภาวะการตอบสนองของเนือ้เยื่อและเหงือกต่อเช้ือโรคต่างๆ  

ที่สะสมรอบๆตัวฟนั พบว่า เกือบทุกคนเป็นโรคเหงือกอักเสบมากบ้างนอ้ยบ้างแตกต่างกันไป

ลกัษณะของเหงือกอักเสบจะมองเห็นเหงือกมีลกัษณะบวม  แดง เป็นมัน ดูฉุๆ หากถูกขนแปรงตอน

แปรงฟนั หรือลองใช้ไม้จ้ิมฟนัสอดเข้าไปในร่องเหงือกบริเวณดังกลา่วจะมีเลอืดซมึออกมาได้  

บริเวณที่พบได้ง่ายคือ บริเวณซอกฟนั ซึง่เป็นบริเวณที่มักพบโรคก่อน เนือ่งเป็นบริเวณที่ถูกละเลย

ในการท าความสะอาด ซึง่หากสะสมเป็นเวลานานจะท าให้เกิดหินปูน  หรือหินน้ าลายร่วมด้วย ซึง่พบ

เห็นเป็นแถบสขีาว ออกเหลอืง แข็ง แปรงไม่ออก  และหินปูนก็จะเป็นที่สะสมของเช้ือโรคด้วย จึงพบ

การอักเสบของเหงือกรุนแรงมากขึ้นได้  

กกกกกกกกกกคนสว่นใหญ่ที่มีสภาวะภูมิคุ้มกันดี  ร่างกายจะก าจัดเช้ือโรคและไม่มีการลกุลามต่อ  

คงมีเพยีงแต่สภาวะเหงือกอักเสบที่คงอยู่เท่านัน้  แต่ในบางคนซึง่ร่างกายไม่สามารถต้านทานได้  โรค

เหงือกอักเสบจะลกุลามต่อไป  เช้ือโรคจะแทรกเคลือ่นตัวลงสูบ่ริเวณรากฟนัและปลอ่ยสารพษิท าลาย

อวัยวะปริทันต์รวมถึงเนือ้เยื่อที่อยู่รอบๆ รากฟนั เกิดการอักเสบ มีหนอง มีฝี เป็นระยะๆสลบักับ 

ระยะฟกัตัว และจะรุนแรงรวดเร็วในคนที่ปัจจัยเสีย่งต่างๆ ที่ได้กลา่วถึงแลว้ หากไม่ได้รับการรักษา 

จะน าไปสูก่ารถูกถอนฟนัได้ในที่สดุ  ผูท้ี่เป็นโรคนีจ้ะสงัเกตได้ว่ามีกลิน่ปาก  อาจมีเลอืดหรือหนอง  

ออกมาจากร่องเหงือก มีตุม่หนอง ฝ ีและมีการยื่นยาวขึ้นของฟนั  รวมทั้งมีอาการเคี้ยวแลว้เจ็บ และ

มองเห็นหินปูนเป็นสนี้ าตาลด าเกาะบริเวณคอฟนั  และรากฟนัได้  

กกกกกกกกกกโรคปริทนัต์แบ่งออกได้เป็น 4 ระยะคือ 

กกกกกกกกกกระยะที ่1 เหงือกอักเสบ มีลกัษณะบวม แดง เป็นมัน ดูฉุๆ มักพบมีเลอืดออกบริเวณ
คอฟนั ในบางราย โรคจะหยุดยั้งอยู่ในระดับการอักเสบของเหงือกนี ้แต่บางรายโรคจะลกุลาม  มีการ
ท าลายของกระดูกรองรับรากฟนัต่อไป เข้าสูร่ะยะโรคปริทันต์อักเสบหรือร ามะนาด  
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กกกกกกกกกกระยะที ่2 โรคปริทันต์อักเสบระยะต้น เป็นระยะที่เริ่มมีการท าลายของกระดูกรองรับ
รากฟนั ไม่เกิน 1 ใน 3 ซีฟ่นั 

กกกกกกกกกกระยะที ่3 โรคปริทันต์อักเสบระยะกลาง เป็นระยะที่มีการท าลายกระดูกรองรับราก
ฟนั จาก2 ใน 3 ของซีฟ่นั แต่ยังไม่ถึงปลายราก 

กกกกกกกกกกระยะที ่4  โรคปริทันต์อักเสบระยะปลาย เป็นระยะที่มีการท าลายกระดูกรองรับราก
ฟนัทั้งซีฟ่นั  จนถึงปลายราก ท าให้เกิดฝีปลายราก มีอาการปวดร่วมด้วย ซึง่อาจต้องถอนฟนัหรือมี
การรักษาที่ยุ่งยากขึ้น 

เหงือกปกติ 

 

เหงือกอักเสบ โรคปริทันต์อักเสบ 

  

ภาพประกอบ 4 ลกัษณะความรุนแรงของการเกิดเหงือกอักเสบและโรคปริทันต์อักเสบ   

กกกกกกกที่มา: กองทันตสาธารณสขุ .(2540). หลกัสตูรและเนือ้หาวิชาประกอบการดูแลทันต

สขุภาพส าหรับตนเองและครอบครัว. หนา้ 38-55. 

กกกกกกกกกกการรักษาเหงือกอักเสบและโรคปริทนัต์อักเสบ  

กกกกกกกกกกการรักษาโรคนีมี้จะการรักษาที่แตกต่างกัน ตามระดับของการเกิดโรค ซึง่สามารถท าได้ดังนี้ 
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กกกกกกกกกก1. การขูดหินปูน  เพือ่ก าจัดหินน้ าลายและคราบจุลนิทรีย์ที่เกาะอยู่บนตัวฟนัที่
บริเวณขอบเหงือกออก 

กกกกกกกกกก2. การเกลารากฟัน เพือ่ก าจัดหินน้ าลายและคราบจุลนิทรีย์ ที่เกาะลกึลงไปในผิวรากฟนั 

กกกกกกกกกก3. การผ่าตัด เพือ่ก าจัดหินน้ าลายและคราบจุลนิทรีย์ที่เกาะลกึลงไป และการเกลา
รากฟนัรักษาไม่ได้ผล  จึงต้องรักษาโดยการผ่าตัดร่วมด้วย 

กกกกกกกกกก4. การถอนฟัน  จะกระท าเม่ือมีการลกุลามของเนือ้เยื่อปริทันต์ไปมาก  จนไม่
สามารถรักษาฟนัซีน่ัน้ไว้ได้   

กกกกกกกกกกการส่งเสริมป้องกันเพ่ือไม่ให้เกิดเหงือกอักเสบและโรคปริทนัต์อักเสบทีใ่ห้
ผลดีทีสุ่ด คือ 

กกกกกกกกกก1. ดูแลรักษาความสะอาดช่องปากให้สะอาดอย่างทั่วถึง 
กกกกกกกกกก2. ดูแลรักษาสขุภาพร่างกายให้สมบูรณ์แข็งแรง เพือ่ไม่ให้เป็นโรคที่จะมีผลกระทบ 
ต่ออวัยวะปริทันต ์เช่น โรคเบาหวาน โรคที่เกี่ยวข้องกับภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง เป็นต้น 
กกกกกกกกกก3. หลกีเลีย่งจากพฤติกรรมที่มีผลเสยีกับอวัยวะปริทันต ์เช่น การสบูบุหรี ่เป็นต้น 
 

2. แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมทันตสุขภาพ 

กกกกกกก2.1 แนวคิดเบ้ืองต้นเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ 

กกกกกกกนกัวิชาการสขุศึกษา ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมสขุภาพไว้หลากหลาย เช่น 

กกกกกกกกู๊ด (Good. 1959:  44, 58-60) กลา่วว่า พฤติกรรมสขุภาพ หมายถึง การเปลีย่นแปลงที่
เกี่ยวกับสขุภาพ ซึง่เกิดขึ้นทั้งภายในและภายนอก  พฤติกรรมสขุภาพจะรวมถึงการปฏิบัติที่สงัเกต
ได้และไม่ได้  แต่สามารถวัดได้ว่าเกิดขึ้นจริง โดยพฤติกรรมภายในเป็นปฏิกิริยาภายในตัวบุคคลมีทั้ง
รูปธรรมและนามธรรม ที่เป็นรูปธรรมสามารถใช้เครื่องมือวัดหรือสงัเกตได้  เช่น การเต้นของหัวใจ 
ซึง่เป็นปฏิกิริยาที่มีอยู่ตามสภาพของร่างกาย  สว่นที่เป็นนามธรรม ได้แก่ ความคิด ความรู้สกึ ความ
เช่ือ เจตคต ิค่านยิม ฯลฯ พฤติกรรมภายในนีไ้ม่สามารถสมัผัสหรือวัดได้ด้วยเครื่องมือต่างๆ  เพราะ
ไม่มีตัวตน จะทราบได้เม่ือแสดงพฤติกรรมออกมา  ในขณะที่พฤติกรรมภายนอกเป็นปฏิกิริยาต่างๆ 
ของบุคคลที่แสดงออกมาทั้งวาจาและการกระท าที่ปรากฏให้บุคคลอ่ืนเห็นหรือสงัเกตได้  เช่น ท่าทาง
หรือค าพดูที่แสดงออก  ไม่ว่าจะเป็นน้ าเสยีงที่แสดงออก  หรือสหีนา้ เป็นต้น 

กกกกกกกสชุาติ โสมประยูร (2525:  60) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับพฤติกรรมสขุภาพว่า หมายถึง
ความสามารถในการแสดงออกเกี่ยวกับสขุภาพทั้งทางด้านความรู้  เจตคต ิการปฏิบัติตัวและทักษะ
โดยเนน้ในเรื่องพฤติกรรมสขุภาพที่สามารถสงัเกตและวัดได้  เพือ่ให้เกิดการเรียนรู้ในเรื่องสขุภาพ  
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กกกกกกกประภาเพญ็ สวุรรณ (2527:  15) ได้ให้ความหมายไว้ว่า พฤติกรรมสขุภาพ หมายถึง 
กิจกรรมทุกประเภทที่เกี่ยวข้องกับสขุภาพที่มนษุย์แสดงออกทั้งในด้านความรู้  เจตคต ิและการ
ปฏิบัติซึง่สามารถสงัเกตหรือวัดได้ทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม  พฤติกรรมด้านการปฏิบัติที่สงัเกตได้
นัน้อาจแยกเป็น 2 ประเภทใหญ่  ๆคือการปฏิบัติตามปกติวิสยัในชีวิตประจ าวัน ซึง่จะเป็นการปฏิบัติ
ที่เป็นการสง่เสริมสขุภาพและป้องกันโรค  อีกประการหนึง่คือ การปฏิบัติเม่ือเจ็บป่วย ซึง่จะรวมถึง
การปฏิบัติโดยทั่วไปและการไปรับการรักษาพยาบาล และการปฏิบัติตามค าแนะน าของแพทย์หรือ
บุคลากรทางสาธารณสขุ  

กกกกกกกจากความหมายดังกลา่วข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า  พฤติกรรมสขุภาพหมายถึง  การ
แสดงออก  หรือการกระท าของบุคคลทางด้านสขุภาพทั้งด้านความรู้  เจตคต ิและการปฏิบัต ิทั้งที่
สงัเกตได้และไม่สามารถสงัเกตได้  แต่สามารถวัดได้ 

กกกกกกกประเภทของพฤติกรรมสุขภาพ พฤติกรรมสขุภาพ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท (ประภา
เพญ็ ; และสวิง สวุรรณ. 2534: 86) ได้แก่ 

กกกกกกก1. พฤติกรรมการป้องกันโรค (Preventive  behavior) หมายถึง การปฏิบัติของบุคคลเพือ่
ป้องกันไม่ให้เกิดโรค ได้แก่ การออกก าลงักาย การรับประทานอาหารที่มีประโยชน ์การไม่สบูบุหรี ่
การคาดเข็มขัดนริภัยเม่ือขับขี่รถยนต์ เป็นต้น 

กกกกกกก2. พฤติกรรมเม่ือเจ็บป่วย (Illness behavior) หมายถึง การปฏิบัติที่บุคคลที่กระท าเม่ือมี
อาการผิดปกต ิได้แก่ การเพกิเฉย การถามเพือ่นฝูงเกี่ยวกับอาการของตน  การแสวงหาการ
รักษาพยาบาล การหลบหนจีากสงัคม เป็นต้น 

กกกกกกก3. พฤติกรรมเม่ือรู้ว่าตนเป็นโรค  (Sick – role behavior) หมายถึง การปฏิบัติที่บุคคล
กระท าหลงัจากได้ทราบผลการวินจิฉัยโรคแลว้ เช่น การรับประทานยาตามแพทย์สัง่ การควบคุม
อาหาร การออกก าลงักาย การลดหรือเลกิกิจกรรมที่จะท าให้อาการของโรคมีมากขึ้น   

ซึง่สอดคลอ้งกับบุญเยี่ยม ตระกูลวงษ์ (2535: 587) ที่ได้แบ่ง พฤติกรรมสขุภาพออกได้เป็น 
3 ประเภท ได้แก่ พฤติกรรมการป้องกันโรค พฤติกรรมบทบาทความเจ็บป่วย และพฤติกรรมการ
เจ็บป่วย 

กกกกกกกแนวคิดเก่ียวกับความรู้  เจตคติ และการปฏิบัติ 

กกกกกกกความรู้ (Knowledge)  

กกกกกกกมีผูใ้ห้ความหมายของความรู้ไว้หลากหลายแตกต่างกัน เช่น  
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กกกกกกกประภาเพญ็ สวุรรณ (2537: 213) กลา่วว่า ความรู้เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับพฤติกรรมสขุภาพ ซึง่จะน าไปสูพ่ฤติกร รมด้านเจตคติ และการปฏิบัติ  

กกกกกกกสชุาติ โสมประยูร (2525: 44) ให้แนวคิดเกี่ยวกับความรู้ว่าเป็นกระบวนการทางด้าน
สมองเกี่ยวกับความรู้ ความเข้าใจในเนือ้หาวิชาการต่างๆ  โดยลกัษณะของความรู้จะเป็นการเพิม่พนู
มากขึ้นจากเดิม 

กกกกกกกบลมู (Bloom. 1975: 65-197) ได้แบ่งระดับของความรู้ออกเป็น 6 ขั้น ดังนี ้

กกกกกกก1. ความรู้ (Knowledge) เป็นความสามารถที่จะจดจ าหรือระลกึได้เกี่ยวกับเรื่องราวต่างๆ
ที่เคยได้รับรู้มาแลว้ 

กกกกกกก2. ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นความสามารถของบุคคลในการรับรู้เรื่องราวต่างๆ
แลว้แสดงความเข้าใจออกมาในรูปของการแปลความ  เป็นการจับใจความได้ถูกต้องกับสิง่ที่สือ่
ความหมาย การตีความหมายเป็นการอธิบายหรือสรุปเรื่องราวและการขยายความของเนือ้หาที่เกิน
กว่าขอบเขตที่รู ้

กกกกกกก3. การน าไปประยุกต์ใช้ (Application) เป็นความสามารถในการน าความรู้ต่างๆ  ที่ได้
รับมาปรับปรุงหรือประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ 

กกกกกกก4. การวิเคราะห ์(Analysis) เป็นความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวที่สมบูรณ์ไปสู่
สว่นย่อยและมองเห็นความสมัพนัธ์ของสว่นที่ประกอบกันขึ้นเป็นปัญหาหรือเรื่องเหลา่นัน้  

กกกกกกก5. การสงัเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการน าสว่นย่อยๆ  มารวมกันเป็น
หมวดหมู่หรือเรื่องเดียวกันซึง่มีการผสมผสานจัดเรียงเป็นโครงสร้างใหม่  ก่อให้เกิดเป็นความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์  

กกกกกกก6. การประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามรถในการให้คุณค่าของข้อเท็จจริงต่างๆ 
ทั้งในรูปของปริมาณและคุณภาพ  โดยอาศัยเกณฑ์ที่ก าหนดขึ้นเองหรือผูอ่ื้นก าหนด  

กกกกกกกเจตคติ (Attitude) 

กกกกกกกมีผูใ้ห้ความหมายของเจตคติไว้ดังนี ้

กกกกกกกนภิา มนญุปิจุ (2528: 68) ให้ความหมายของ เจตคตวิ่า หมายถึง ความสนใจ ความรู้สกึ 
ท่าที ความชอบ การให้คุณค่า ค่านยิม และเป็นสิง่ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจคน  

กกกกกกกประภาเพญ็ สวุรรณ (2537: 226) ให้ค าจ ากัดความของเจตคติว่า เป็นความคิดเห็นซึง่มี
อารมณ์เป็นสว่นประกอบ  ซึง่ท าให้บุคคลพร้อมที่จะกระท าสิง่ใดสิง่หนึง่ต่อสถานการณ์ภายนอก  
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กกกกกกกองค์ประกอบของเจตคติประกอบไปด้วย 3 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบทางด้านพทุธิ
ปัญญา (Cognitive component) ทางด้านความรู้สกึ (Affective component) และด้านการปฏิบัติ 
(Behavior component) ซึง่องค์ประกอบทั้ง 3 ด้านนีมี้ความสมัพนัธ์กันมากและน าไปสูก่ารปฏิบัติ  

กกกกกกกข้ันตอนการเกิดเจตคติ แบ่งได้ ดังนี้ 

กกกกกกก1. การยอมรับ (Receiving) เป็นขั้นการยอมรับปรากฎการณ์หรือสิง่เร้าด้วยความเต็มใจ 

กกกกกกก2. การตอบสนอง (Responding) เป็นขั้นตอนที่บุคคลถูกจูงใจให้เกิดความรู้สกึผูกพนัต่อสิง่เร้า 

กกกกกกก3. การเห็นคุณค่า (Valuing) เป็นขั้นตอนการเห็นค่านยิมหรือคุณค่าของการปฏิบัติตามหรือ
ปฏิบัติตามค่านยิมนัน้ๆอย่างสม่ าเสมอ 

กกกกกกก4. การจัดกลุม่ค่านยิม (Organization) เป็นขั้นตอนที่บุคคลจัดระบบค่านยิมต่าง ๆเข้าเป็นกลุม่ 

กกกกกกก5. การแสดงตามค่านยิมที่ยึดถือ  (Characterization by a value or value complex) เป็น
ขั้นตอนที่ถือว่าบุคคลมีค่านยิมหลายชนดิ  และจัดอันดับจากมากที่สดุไปนอ้ยที่สดุคอยควบคุม
พฤติกรรมที่แสดงออก  ในขั้นนีป้ระกอบด้วยการวางแนวทางการปฏิบัติและปฏิบัติตามแนวทางที่
ก าหนด 

กกกกกกกลักษณะของเจตคติ 

กกกกกกกเจตคติของบุคคลในเรื่องเดียวกัน อาจมีความแตกต่างกันในประเด็นต่อไปนี้        

กกกกกกก1. ทิศทาง (Direction) หมายถึง การให้การสนบัสนนุหรือไม่สนบัสนนุ  ชอบ ไม่ชอบ ซึง่
จะเนน้ไปในด้านขององค์ประกอบความรู้สกึ  (Affective component) ถ้าจะบอกว่ามีเจตคติใน
ทางบวกก็คือมีความรัก การให้การสนบัสนนุ มีความเช่ือม่ัน สว่นในทางลบก็คือเกลยีด สงสยั คัดค้าน 

กกกกกกก2. ปริมาณ (Magnitude) หมายถึง ปริมาณความรุนแรงของเจตคติไปในทิศทางบวกหรือ
ลบกลา่วคือ บุคคลอาจมีเจตคติต่อสิง่หนึง่อย่างรุนแรงมากและต่อสิง่หนึง่เพยีงบางเบา  ทั้งนีย้่อม
ขึ้นกับความส าคัญของสิง่นัน้  หรือขึ้นอยู่กับความพวัพนัของบุคคลกับเรื่องนัน้ๆ  

กกกกกกก3. ความเข้มข้น (Intensity) หมายถึง ความเข้มข้นของความรู้ของเจตคต ิซึง่มีสิง่อ่ืนมา
เกี่ยวข้อง เช่น ความม่ันใจ ความส าคัญของจุดมุ่งหมาย ถ้าทั้งสองอย่างนีมี้มากก็จะมีความเข้มข้น
มาก ซึง่ความเข้มข้นนีจ้ะสมัพนัธ์กับปริมาณ  เช่น เจตคติที่มีต่ออาจารย์ที่สอนย่อมมีมากกว่าอาจารย์
ที่ไม่เคยสอน 

กกกกกกกกระบวนการเปลีย่นแปลงเจตคติประกอบด้วยขั้นตอนต่างๆ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
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กกกกกกก1. การเอาใจใส่  (Attention) เป็นความสนใจ ใสใ่จในการรับฟงั  ถ้าบุคคลไม่ให้ความสนใจ
กระบวนการขั้นต่อไปก็จะไม่เกิดขึ้นและไม่เกิดการเปลีย่นแปลงเจตคติ  สิง่ซึง่ท าให้คนสนใจฟงัและ
เอาใจใส่  ได้แก่ ผูส้ง่ความและเนือ้หาสาระนัน้  

กกกกกกก2. ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นความเข้าใจในความหมายของเนือ้หานัน้ๆ  เนือ้หา
ที่ยากหรือง่ายเกินไปจะท าให้ผูฟ้งัไม่สนใจและเข้าใจ  

กกกกกกก3. การยอมรับ (Acceptance) เป็นผลจากข้อ 1 และข้อ 2 หากบุคคลตัง้ใจฟงั และเกิด
ความข้าใจก็จะท าให้เกิดการยอมรับตามมา 

กกกกกกก4. การเก็บเอาไว้ (Maintenance) เป็นความคงทนหรือความจ าที่เก็บไว้ระยะหนึง่เม่ือ
เวลาผ่านไปอาจเปลีย่นไปหรือคงอยู่  เรื่องราวใดที่มีความส าคัญจะท าให้จ าได้นานหรือการสือ่สารที่
ดึงดูดความสนใจแก่ผูร้ับโดยการเสนอบ่อยๆ จะท าให้จ าได้นาน 

กกกกกกก5. การกระท า (Action) บุคคลเม่ือมีการเปลีย่นเจตคติ ก็จะเปลีย่นการกระท าด้วยเพือ่
แสดงถึงการมีเจตคตินัน้ๆ  

กกกกกกกการปฏิบัติ (Practice) 

กกกกกกกประภาเพญ็ สวุรรณ (2537: 248-249) กลา่วว่า การปฏิบัติเป็นพฤติกรรมที่บุคคล
แสดงออก  และมีผลโดยตรงต่อสภาวะสขุภาพของบุคคล  เช่น การเลอืกอาหาร การสบูบุหรี ่การออก
ก าลงักาย เป็นต้น 

กกกกกกกการศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติมีเป้าหมาย 2 ประการ คือ โดยให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติว่ากระท าอะไรบ้าง และความบ่อยในการกระท ามีมากเท่าไร  พฤติกรรมการปฏิบัติแบ่งได้ดังนี้ 

กกกกกกก1. พฤติกรรมการป้องกันโรค เช่น การไปรับภูมิคุ้มกันโรค ลา้งมือให้สะอาดก่อน
รับประทานอาหารและหลงัใช้สว้ม  

กกกกกกก2. พฤติกรรมการสง่เสริมสขุภาพ  เช่น การรับประทานอาหารครบทุกหมู่ การออกก าลงั
กาย ตรวจฟนัทุก 6 เดือน 

กกกกกกก3. พฤติกรรมเม่ือเจ็บป่วย เช่น ไปพบแพทย์เม่ือมีอาการผิดปกติ  เป็นต้น 

กกกกกกก4. พฤติกรรมการปฏิบัติตามแพทย์สัง่ เช่น รับประทานตามแพทย์สัง่ การควบคุมน้ าหนกั
ออกก าลงัตามค าแนะน าของแพทย์  เป็นต้น 
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กกกกกกกความสัมพันธ์ระหวา่งความรู้  เจตคติ และการปฏิบัติ 

กกกกกกกนภิา มนญุปิจุ (2528: 68) ได้แสดงถึงความสมัพนัธ์ระหว่างความรู้  เจตคต ิและการ
ปฏิบัติไว ้4 ลกัษณะ ดังนี ้

กกกกกกก1.      

 

กกกกกกกความรู้ท าให้เกิดเจตคติซึง่สง่ผลให้เกิดการปฏิบัต ิ

กกกกกกก2.  

 

 

 

กกกกกกกความรู้และเจตคติปฏิสมัพนัธ์กัน และท าให้เกิดการปฏิบัติตามมา 

กกกกกกก3.  

 

 

 

กกกกกกกความรู้และเจตคติต่างก็ท าให้เกิดการปฏิบัติได้ โดยที่ความรู้และเจตคติไม่จ าเป็นต้องมี
ความสมัพนัธ์กัน 

กกกกกกก4.  

 

 

 

กกกกกกกความรู้มีผลต่อการปฏิบัติทั้งทางตรงและทางอ้อม ส าหรับทางอ้อม เจตคติจะเป็นตัวกลาง
ที่ท าให้เกิดการปฏิบัติตามมา 

K A P 

K 

A 

P 

K 

A 

P 

K 

A 

P 
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หมายเหต ุ K หมายถึง ความรู้ (Knowledge) 

A หมายถึง เจตคต ิ(Attitude) 

P หมายถึง การปฏิบัต ิ(Practice) 

กกกกกกกกลา่วโดยสรุป พฤติกรรมการปฏิบัติที่แสดงออกของบุคคลนัน้เป็นไปตามความรู้และเจต
คติที่ได้รับ โดยความรู้และเจตคติอาจมีความสมัพนัธ์กันหรือไม่ก็ได้  แต่ทั้งความรู้และเจตคติสง่ผลให้
เกิดการปฏิบัติตามมา 

กกกกกกก2.2 การปฎิบัติตนในการดูแลทนัตสุขภาพ 

กกกกกกกในสว่นของพฤติกรรมการดูแลทันตสขุภาพนัน้  มีข้อควรปฏิบัติดังนี ้( กองทันต
สาธารณสขุ.  2536) 

กกกกกกกกกก2.2.1 การแปรงฟันทีถ่กูวธีิ  การแปรงฟนัที่ถูกวิธี ประกอบด้วยองค์ประกอบต่างๆที่
ส าคัญ ดังนี ้

กกกกกกกกกกช่วงเวลาการแปรงฟัน  ควรแปรงฟนัทันทีหลงัรับประทานอาหารและก่อนนอน  
เนือ่งจากอาหารพวกแป้งและน้ าตาลที่ตกค้างอยู่ตามฟนั  จะถูกเช้ือโรคในปากเปลีย่นเป็นกรด
ภายใน 10 นาที  กรดที่มีความรุนแรงจะกัดท าให้ฟนัผุ  และพษิจากเช้ือโรคจะท าให้เกิดการระคาย
เคืองต่อเหงือกท าให้เหงือกอักเสบ 

กกกกกกกกกกการแปรงฟันทีส่ะอาดและถกูวธีิ  

กกกกกกกกกกการแปรงฟนัเป็นขั้นตอนหนึง่ของการรักษาอนามัยในช่องปากเพือ่การป้องกัน โรค
ฟนัผุและโรคปริทันต์  การแปรงฟนัทุกวิธีจะก าจัดคราบจุลนิทรีย์ได้และลดอุบัติการณ์ของโรคเหงือก
อักเสบลง แต่พบว่ายังไม่มีรายงานสรุปผลที่ชัดเจนว่า  การแปรงฟนัวิธีใดจะก าจัดคราบจุลนิทรีย์ออก
หมดและเป็นวิธีที่ดีที่สดุ การเลอืกวิธีในการแปรงฟนัควรเลอืกให้เหมาะสมตามแต่ละกรณีและควรมี
คุณสมบัติดังนี้ คือ สามารถก าจัดคราบจุลนิทรีย์โดยไม่ท าอันตรายต่อเหงือกและฟนั  วิธีการไม่
ยุ่งยาก สามารถเรียนรู้ได้ง่าย ไม่ยุ่งยาก ใช้เวลานอ้ย ในการประชุมแลกเปลีย่นความรู้ 
(Symposium)เรื่องวิธีการแปรงฟนัในชุมชน คณะทันตแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั พ.ศ. 
2527 ที่ประชุมมีความเห็นว่า วิธีแปรงฟนัที่เหมาะสมส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า 6 ขวบควรใช้วิธีสครับ
ในแนวนอน  สว่นวิธีแปรงฟนัที่เหมาะสมส าหรับเด็กอายุมากกว่า  6 ขวบ และผูใ้หญ่ควรใช้แบบวิธี
แบสดัดแปลง การวางแปรงแบบแบสนัน้เนน้การวางแปรงที่ซอกฟนัซึง่สามารถก าจัดคราบจุลนิทรีย์
บริเวณร่องเหงือกได้ดี แต่วิธีนีก้ารวางขนแปรงเข้าไปในร่องเหงือกท าได้ยาก  โดยเฉพาะฟนัที่อยู่
ทางด้านลิน้ จึงได้ถูกดัดแปลงเป็นวิธีการแปรงฟนัแบบใหม่ที่เรียกว่า การแปรงฟนัวิธีขยับปัด
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(Modified bass technique) (กองทันตสาธารณสขุ.  2536) โดยที่การฝึกให้เด็กแปรงฟนัให้สะอาด
และถูกวิธีนัน้ ควรปฏิบัติดังต่อไปนี ้

กกกกกกกกกก1. แปรงฟนัให้เป็นระบบ  ควรแบ่งช่องปากออกเป็น 17 สว่น และแปรงตามล าดับ 
เพือ่จะท าให้ไม่ลมืสว่นของการแปรงฟนั  จะได้แปรงฟนัได้ทั่วถึงทุกซีแ่ละทุกด้าน  ดังนี ้สว่นที่  1 ฟนั
บนขวาด้านทางแก้ม สว่นที่ 2 ฟนับนหนา้ด้านทางริมฝีปาก  สว่นที่  3 ฟนับนซา้ยด้านทางแก้ม  สว่น
ที่ 4 ฟนับนซา้ยด้านทางเพดานปาก  สว่นที่ 5 ฟนับนหนา้ด้านทางเพดานปาก สว่นที่  6 ฟนับนขวา
ด้านทางเพดานปาก สว่นที่  7 ฟนัลา่งขวาด้านทางแก้ม  สว่นที่ 8 ฟนัหนา้ลา่งด้านทางริมฝีปาก  สว่น
ที่ 9 ฟนัลา่งซา้ยด้านทางแก้ม  สว่นที่ 10 ฟนัลา่งซา้ยด้านทางลิน้  สว่นที่  11 ฟนัหนา้ลา่งด้านทางลิน้  
สว่นที่  12 ฟนัลา่งขวาด้านทางลิน้  สว่นที่ 13 ฟนับนขวาด้านบดเคี้ยว สว่นที่  14 ฟนับนซา้ยด้านบด
เคี้ยว สว่นที่  15 ฟนัลา่งขวาด้านบดเคี้ยว สว่นที่ 16 ฟนัลา่งซา้ยด้านบดเคี้ยว  และสว่นที่  17 ลิน้ 

กกกกกกกกกก2. การแปรงฟนับน ให้วางหงายขนแปรงแปรงท ามุมเอียง 45 องศากับตัวฟนัโดย
วางหนา้ตัดของขนแปรงอยู่บริเวณคอฟนัและขอบเหงือก  ออกแรงกดเลก็นอ้ยเพือ่ให้ขนแปรงเข้าไป
อยู่ในร่องเหงือก (Sulcus) และซอกฟนัให้มากที่สดุจากนัน้  ขยับแปรงไปมาเบา  ๆในช่วงสัน้ๆ
ประมาณ 2-3 ครั้ง ปัดขนแปรงลงลา่งทั้งด้านนอกติดแก้มและริมฝีปาก  ด้านในติดลิน้  ท าซ้ าบริเวณ
เดิม ประมาณ 5-8 ครั้ง 

กกกกกกกกกก3. การแปรงฟนัลา่ง ให้คว่ าขนแปรงท ามุมเอียง 45 องศากับตัวฟนั วางหนา้ตัดขน
แปรงตรงบริเวณขอบเหงือก ขยับแปรงไปมาเบา  ๆในช่วงสัน้ๆ  ประมาณ 2-3 ครั้ง ปัดขนแปรงขึ้น
ทั้งด้านนอกติดแก้มและริมฝีปาก  ด้านในติดลิน้  ท าซ้ าบริเวณเดิม ประมาณ 5-8 ครั้ง พยายามให้
ปลายขนแปรงอยู่ในร่องเหงือก (Sulcus) ซอกฟนัและคอฟนัอยู่ตลอดเวลา  การออกแรงกดไม่ควรกด
แรงเกินไป เพราะอาจท าอันตรายต่อเหงือกและฟนัได้  การขยับนัน้ควรขยับเบาๆและช่วงสัน้ๆเพราะ
ถ้าขยับลากไปมาจะเป็นลกัษณะถูไปมา ท าให้คอฟนัสกึและเหงือกร่นได้  

กกกกกกกกกก4. การแปรงด้านบดเคี้ยว วางแปรงสฟีนัให้หนา้ตัดขนแปรงอยู่บนตัวฟนัแลว้ถูไปมา  
ทั้งฟนับนและฟนัลา่ง  สว่นการแปรงฟนัตัดด้านที่ติดลิน้หรือเพดานให้วางแปรงในแนวด่ิงแลว้ปัดขน
แปรงออกด้านหนา้  
กกกกกกกกกก5. การแปรงลิน้ เพือ่ก าจัดเช้ือจุลนิทรีย์และคราบอาหารออกจากลิน้  เนือ่งจากลิน้มี
ผิวขรุขระ วางหนา้ตัดของแปรงลงบนลิน้ แลว้ปัดออกด้านหนา้ประมาณ 3-5 ครั้ง หรือแปรงลิน้จนกว่า
จะสะอาด 
กกกกกกกกกกการแปรงฟนัในแต่ละครั้งควรใช้เวลาประมาณ  3-5 นาที และควรแปรงทันทีหลงั
อาหารและก่อนนอน  เนือ่งจากอาหารจ าพวกแป้งและน้ าตาลที่ตกค้างบนตัวฟนั  จะถูกเช้ือโรคในปาก
เปลีย่นให้เป็นกรดแทบจะทันท ีภายใน 10 นาที จะกัดฟนัท าให้ฟนัผุ  พษิของเช้ือโรคจะท าให้เกิด
การระคายเคืองต่อเหงือกท าให้เกิดเหงือกอักเสบได้ แม้ว่าการแปรงฟนัจะมีขั้นตอนที่มากมายก็ตาม
หากได้รับการสอนแนะและฝึกฝนจนช านาญ  แลว้สามารถท าได้โดยง่ายไม่ยุ่งยากแต่อย่างใดซึง่เป็น
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เรื่องปกติที่จะต้องปฏิบัติเป็นประจ าทุกวันอยู่แลว้ ถ้าปฏิบัติอย่างถูกวิธีและสม่ าเสมอจะท าให้
ปราศจากโรคฟนัผุและโรคเหงือกอักเสบ 
กกกกกกกกกกนอกจากการแปรงฟนัที่ถูกวิธีแลว้  การเลอืกใช้แปรงสฟีนัก็มีสว่นส าคัญที่ช่วยเสริมให้
การแปรงฟนัมีประสทิธิภาพมากขึ้น  ควรเลอืกแปรงสฟีนัที่มีลกัษณะดังต่อไปนี้  
กกกกกกกกกกการเลือกใช้แปรงสีฟัน  ควรเลอืกด้ามแปรงที่มีลกัษณะตรงยาวประมาณ16 
เซนติเมตร ด้ามแปรงควรจับถนดัมือ สว่นหัวของแปรงมีลกัษณะมนกลม  สอดเข้าไปท าความสะอาด
ฟนัทุกซีใ่นช่องปากได้ง่าย  
กกกกกกกกกกชนดิของขนแปรงสีฟัน  ควรเลอืกใช้ขนแปรงไนลอนชนดิอ่อนมีเสน้ผ่านศูนย์กลาง  
0.2 มิลลเิมตร ความยาวทุกเสน้ยาว 10 มิลลเิมตร ปลายขนแปรงมีลกัษณะมนกลม  เรียบไม่แตก
ปลาย ขนแปรงสปริงดีไม่ว่าจะแห้งหรือเปียก ขนแปรงควรมี 3-4 แถว 
กกกกกกกกกกวธีิจับแปรงสีฟัน โดยการวางนิว้หัวแม่มือและนิว้ช้ีบริเวณด้านข้างของตัวแปรง  เพือ่
กดและพลกิแปรงสฟีนัไปตามต าแหนง่ของตัวฟนั  สว่นนิว้กลาง นิว้นางและนิว้ก้อยจับด้ามแปรงไว้  
กกกกกกกกกกการดูแลรักษาแปรงสีฟัน ควรลา้งแปรงให้สะอาดทุกครั้งหลงัการใช้งาน โดยการ
เปิดน้ าให้ไหลผ่านแปรงสฟีนั  ลา้งให้สะอาดแลว้แขวนหรือวางไว้ในที่ที่มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก  
อายุของการใช้งานของแปรงสฟีนัประมาณ  3 เดือน หรือถ้าบานก่อนก็ให้เปลีย่นแปรงอันใหม่  
 

กกกกกกกกกก2.2.2 การตรวจฟันด้วยตนเอง  

กกกกกกกกกกการตรวจฟนัด้วยตนเองท าให้ทราบสภาพในช่องปากของตนเอง ถ้ามีความผิดปกติ
จะได้รับการรักษาแต่เนิน่ๆ ไม่ต้องรอให้เกิดอาการเสยีวหรือเจ็บปวดขึ้น จะช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย 
เวลา และไม่เจ็บปวดทรมาน 

กกกกกกกกกกวธีิตรวจ  ภายหลงัการแปรงฟนั ให้สอ่งกระจกเงาในที่มีแสงสว่างเพยีงพอ ตรวจดู
สภาพช่องปากบริเวณต่อไปนี้  

กกกกกกกกกก1. ตรวจฟนัหนา้บนและลา่ง  โดยการยิ้มยิงฟนักับกระจก พร้อมทั้งดึงริมฝีปากขึ้นลง 

 ให้เห็นฟนัหนา้ทั้งหมด ทั้งตัวฟนัและเหงือก 

กกกกกกกกกก2. ตรวจฟนักรามด้านติดแก้มทั้งฟนับนและลา่งขวา  ให้ยิ้มกว้างไปถึงฟนักรามเอียง 

หนา้ไปทางซา้ยมืออาจใช้นิว้มือช่วยดึงกระพุง้แก้มเพือ่ให้เห็นชัดเจน  

กกกกกกกกกก3. ตรวจฟนักรามด้านติดแก้มทั้งฟนับนและลา่งซา้ย  ให้ยิ้มกว้างไปถึงฟนักรามเอียง  

หนา้ไปทางขวามืออาจใช้นิว้มือช่วยดึงกระพุง้แก้มเพือ่ให้เห็นชัดเจน  

กกกกกกกกกก4. ตรวจด้านฟนัลา่งซา้ยทางด้านติดลิน้และฟนัลา่งซา้ยด้านบดเคี้ยว  ให้ก้มหนา้อ้า  
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ปาก กว้างกระดกลิน้ขึ้นเอียงหนา้ไปทางซา้ย ตรวจถึงฟนักรามและด้านบดเคี้ยว 

กกกกกกกกกก5. ตรวจด้านฟนัลา่งขวาทางด้านติดลิน้และฟนัลา่งขวาด้านบดเคี้ยว  ให้ก้มหนา้อ้า 

ปาก กว้างกระดกลิน้ขึ้นเอียงหนา้ไปทางขวา ตรวจถึงฟนักราม และด้านบดเคี้ยว 

กกกกกกกกกก6. ตรวจฟนับนขวาด้านเพดานและด้านบดเคี้ยว  ให้เงยหนา้อ้าปาก เอียงหนา้ไป 

ทางขวามือ ดูในกระจกและในสว่นของฟนัหนา้เพดานและด้านบดเคี้ยว  

กกกกกกกกกก7. ตรวจฟนับนซา้ยด้านเพดานและด้านบดเคี้ยว  ให้เงยหนา้อ้าปาก เอียงหนา้ไปทาง
ซา้ยมือ ดูในกระจกในสว่นของฟนัหนา้เพดานและด้านบดเคี้ยว  (กรมอนามัย , 108-110) และควรพบ
ทันตแพทย์ เพือ่ตรวจดูอย่างละเอียดอีกครั้ง ในทุก ๆ 6 เดือนหรือปีละ 2 ครั้ง 

กกกกกกกกกก2.2.3 การเลือกรับประทานอาหารทีมี่ประโยชนต่์อทนัตสุขภาพ 

กกกกกกกกกกการรับประทานอาหารที่มีประโยชนค์รบทุกประเภท  จะมีผลต่อทั้งสขุภาพกายและ
สขุภาพช่องปาก การขาดสารอาหารบางอย่างท าให้เกิดโรคได้ เช่น การขาดวิตามินซี  ท าให้เหงือก
อักเสบได้ง่ายกว่าปกติ  การรับประทานอาหารประเภทแป้งและน้ าตาล ท าให้ฟนัผุ  โดยปัจจัยที่ท าให้
อาหารประเภทแป้ง และน้ าตาล มีผลต่อฟนัมากนอ้ยต่างกัน  ได้แก่  

กกกกกกกกกก1. ลกัษณะของอาหาร อาหารชนดิเหนยีวติดฟนันาน จะท าให้ฟนัได้สมัผัสกับกรดที่
นานขึ้น เช่น ช็อกโกแลต ทอฟฟี ่อาหารประเภทนีจ้ะใช้เวลานานมากที่จะท าลายจะชะลา้งออกไปจากฟนั 

กกกกกกกกกก2. ความบ่อยครั้งของการรับประทานอาหาร  มีผลเสยียิ่งกว่าปริมาณของอาหารแป้ง
และน้ าตาล เช่น น้ าอัดลม 1 ขวด ถ้ารับประทานครั้งเดียวหมดจะมีผลนอ้ยกว่าจิบทีละนดิแต่บ่อยๆ 
เนือ่งจากจะท าให้กรดที่เกิดขึ้นมีความต่อเนือ่งเป็นลกูโซ ่เพราะทุกครั้งที่รับประทานแป้งและน้ าตาล 
จะเกิดกรดจากแผ่นคราบฟนันานประมาณ 20 นาที  

กกกกกกกกกก3. การรับประทานอาหารในม้ือหรือนอกม้ือ อาหารประเภทแป้งและน้ าตาลที่
รับประทานในม้ืออาหารจะมีผลเสยีนอ้ยกว่ารับประทานนอกม้ือเพยีงชนดิเดียว เพราะในม้ืออาหาร
จะมีอาหารอ่ืนๆคลกุเคลา้ด้วย เช่น กลุม่เนือ้และผักต้องบดเคี้ยวมาก   น้ าลายจะหลัง่ออกมาช่วยชะ
ลา้งกรดและยังมีน้ าแกงหรือน้ าที่ประกอบอยู่ ท าให้กรดเจือจางลง อาหารประเภทถัว่และเนือ้สตัว์
ช่วยยับยั้งการท างานของจุลนิทรีย์ได้ด้วย 

กกกกกกกกกกหลกัการเลอืกรับประทานอาหารเพือ่ทันตสขุภาพ คือ อาหารจ าพวกแป้ง น้ าตาล  
ควรรับประทานในม้ือ รับประทานอาหารกลุม่โปรตีนและผลไม้เป็นอาหารว่าง ไม่รับประทานอาหาร
จุบจิบ งดรับประทานอาหารหวาน เหนยีวติดฟนั เช่น ช็อกโกแลต ทอฟฟี ่ลกูกวาด  ขนม ประเภท
แป้งกรอบหรือขนมขบเคี้ยว 
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กกกกกกกกกก2.2.4 การตรวจดูคราบจุลินทรีย์ด้วยตนเอง  
กกกกกกกกกกการตรวจดูคราบจุลนิทรีย์ด้วยตนเองสามารถท าได้ง่าย โดยหลงัแปรงฟนัทุกครั้งให้ 
ใช้ลิน้ดุนดูว่าลืน่หรือไม่ ถ้าลืน่แสดงว่าสะอาดในระดับหนึง่  แต่วิธีการที่น ามาใช้แลว้ท าให้เห็นได้
ชัดเจนคือ การใช้ยาเม็ดสยี้อมคราบจุลนิทรีย์ ซึง่สามารถท าได้ง่ายๆ ด้วยตนเอง เพยีงเคี้ยวยาเม็ดสี
ย้อมคราบจุลนิทรีย์แลว้บ้วนปากด้วยน้ าแลว้ใช้กระจกสอ่งดู  บริเวณไหนที่ติดสี  แสดงว่ามีคราบ
จุลนิทรีย์เกาะอยู่บนตัวฟนับริเวณนัน้  ซึง่สามารถก าจัดออกได้โดยการแปรงฟนั  (กองทันต
สาธารณสขุ. 2538)  
กกกกกกกกกกในการวิจัยครั้งนี้ มุ่งเนน้ให้นกัเรียนแปรงฟนัโดยวิธีการแปรงฟนัแบบมอดิฟายด์  
แบสส(์Modified bass technique) นานประมาณ 3-5 นาที อย่างถูกวิธีและสม่ าเสมอในช่วงเวลาหลงั
รับประทานอาหารเช้า กลางวัน และก่อนเข้านอน ควรตรวจฟนัด้วยตนเองสปัดาห์ละ  1 ครั้งเพือ่
ป้องกันการเกิดโรคในช่องปาก โดยเฉพาะโรคฟนัผุและโรคเหงือกอักเสบ 
 

3. แนวคิดและทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัย  

กกกกกกก3.1 ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง ( Self – Efficacy Theory)  

กกกกกกกผูศ้ึกษาค้นคว้าและพฒันาทฤษฎีความสามารถตนเองคือ อัลเบิร์ต แบนดูร่า ซึง่ได้
ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมมนษุย์ตามแนวทางทฤษฎีของสกินเนอร์ ในระยะแรกแบนดูร่าสนใจ
เรื่องตัวแบบ โดยได้รายงานเกี่ยวกับความเช่ือของบุคคลในเรื่องความสามารถที่จะท าสิง่ใดสิง่หนึง่
ด้วยความสามารถตนเอง เรียกว่า ทฤษฎีความสามารถตนเองของแบนดูร่า Bandura’s Self – 
Efficacy Theory) (Bandura. 1977:191-215) โดยแบนดูราได้เสนอแนะทฤษฎีนีใ้ห้บุคคลที่มีความ
เช่ือในความสามารถของตนเองว่าจะมีอิทธิพลต่อการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมด้านสขุภาพในเรื่องใด
เรื่องหนึง่ซึง่ทฤษฎีความสามารถตนเองมีหลกัมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม ( Social 
cognitive theory) โดยการเรียนรู้ในมุมมองของแบนดูร่าคือการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม  โดยแบนดูร่า
ไม่ได้เนน้ที่การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมภายนอก ( Overt Behavior) แต่มีความเช่ือว่าการได้มาซึง่
ความรู้ใหม่ๆ(Acquired) ที่เป็นการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมภายใน เช่น ความเช่ือ ความคิด การรับรู้ 
ถือได้ว่าเม่ือเกิดการเรียนรู้แลว้ไม่ต้องแสดงออกมาเป็นการกระท า การเปลีย่นพฤติกรรมเริ่มมาจาก
ภายในแลว้เขาย่อมแสดงพฤติกรรมภายนอกออกมาเม่ือเขามีโอกาส เนือ่งจากตัวปัญญาเป็นแรง
ผลกัโดยตรงที่สร้างให้บุคคลรับรู้ความจริงเลอืกใสร่หัส(Coding)และข้อมูล (สปุรียา ตันสกุล. 2548:40) 

กกกกกกกตามแนวคิดพืน้ฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคมของแบนดูร่านัน้มีความเช่ือว่า
พฤติกรรมของบุคคลเกิดขึ้นและเปลีย่นแปลงโดยถูกก าหนดจากปัจจัยทางสภาพแวดลอ้ม และปัจจัย
สว่นบุคคล (ปัญญา ชีวภาพ และสิง่ภายในอ่ืนๆ) ร่วมด้วยการก าหนดระหว่างปัจจัยเป็นการก าหนด
ซึง่กันและกัน (Triadic Dynamic) ซึง่แบนดูร่าเรียกว่า Reciprocal Determinism (Bandura. 1986: 
18) ซึง่แสดงดังภาพประกอบ 5          
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P  

               

           B                                      E 

ภาพประกอบ 5 แสดงปัจจัยที่มีสว่น ก าหนดซึง่กันและกันระหว่างปัจจัยทางพฤติกรรม  

กกก(B)สภาพแวดลอ้ม  (E) และปัจจัยสว่นบุคคล (P)  

กกกกกกกที่มา: Bandura. (1986) Social Foundation of Thought and Action. p. 24. 

กกกกกกกจากภาพประกอบ 5 แสดงให้เห็นว่า การที่ปัจจัยทั้ง 3 ท าหนา้ที่ก าหนดซึง่กันและกัน ก็
ไม่ได้หมายความว่าทั้ง 3 ปัจจัยนัน้จะมีอิทธิพลในการก าหนดซึง่กันและกันอย่างเท่าเทียมกัน บาง
ปัจจัยอาจมีอิทธิพลมากกว่าอีกบางปัจจัย และปัจจัยทั้ง 3 ไม่ได้เกิดขึ้นพร้อมกัน หากแต่ต้องอาศัย
เวลาในการที่ปัจจัยใดปัจจัยหนึง่จะมีผลต่อปัจจัยอ่ืนๆ (สปุรียา ตันสกุล. 2548: 41; อ้างอิงจาก Bandura. 
1989:  258) 

กกกกกกกปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลกับพฤติกรรม เป็นอิทธิพลที่มีต่อกันระหว่างความคิดความรู้สกึ 
อารมณ์ และคุณสมบัติทางชีววิทยากับการกระท า ตัวอย่างเช่น ความคาดหวัง ความเช่ือ การรับรู้
เกี่ยวกับตนเอง เป้าหมายและเจตนา ที่จะก าหนดทิศทางของการกระท าในขณะเดียวกันการกระท า
ที่เกิดขึ้นก็มีสว่นก าหนดความคิด อารมณ์ของบุคคล 

กกกกกกกการก าหนดซึง่กันและกันระหว่างสภาพแวดลอ้มกับปัจจัยสว่นบุคคล เป็นกระบวนการที่
เป็นปฏิสมัพนัธ์ระหว่างความคาดหวัง ความเช่ือ ความสามารถทางปัญญาของบุคคลที่ถูกพฒันาและ
ปรับเปลีย่นเนือ่งจากอิทธิพลของสงัคมซึง่เป็นแหลง่ข้อมูล การกระตุน้การตอบสนองทางอารมณ์โดย
ผ่านตัวแบบ การสอน การชักจูงจากสงัคม บุคคลจะมีการโต้ตอบที่แตกต่างกันจากสภาพแวดลอ้ม 
เนือ่งจากลกัษณะทางกายภาพ เช่น อายุ เพศ เช้ือชาติ ความดึงดูดของรูปร่างหนา้ตา  การก าหนด
ซึง่กันและกันระหว่างพฤติกรรมกับสภาพแวดลอ้ม ในชีวิตประจ าวันของคนเราเม่ือพฤติกรรมเปลีย่น
เง่ือนไขสภาพแวดลอ้มก็จะเปลีย่นแปลงไป ในขณะเดียวกันเง่ือนไขสภาพแวดลอ้มที่เปลีย่นไปนัน้ก็
จะท าให้พฤติกรรมถูกเปลีย่นไปด้วย และสภาพแวดลอ้มจะไม่มีอิทธิพลใดๆต่อบุคคลจนกว่าจะมี
พฤติกรรมบางอย่างเกิดขึ้น แบนดูร่า กลา่วว่าบุคคลเป็นทั้งผูผ้ลติและผลผลติจากสภาพแวดลอ้ม 
และพฤติกรรมสามารถเปลีย่นแปลงจากสภาพแวดลอ้มได้  

กกกกกกกในระยะแรก แบนดูร่า (Bandura. 1977: 84-85) ได้เสนอแนวคิดของความคาดหวัง
ความสามารถตนเอง (Efficacy expectation) โดยให้ความหมายว่าเป็นความคาดหวังที่เกี่ยวข้องกับ
ความสามารถตนเองในลกัษณะที่เฉพาะเจาะจงและความคาดหวังนีเ้ป็นตัวก าหนดการแสดงออก
ของพฤติกรรม ต่อมาแบนดูร่า (สมโภชน ์เอ่ียมสภุาษติ . 2549: 49, อ้างอิงจาก Bandura. 1986) ใช้
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ค าว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Perceived self-efficacy) โดยให้ความหมายใหม่ว่าเป็น
การที่บุคคลตัดสนิใจเกี่ยวกับความสามารถตนเอง ที่จะจัดการและด าเนนิการกระท าพฤติกรรมให้
บรรลเุป้าหมายที่ก าหนดไว้ แบนดูร่ามีความเช่ือว่า การรับรู้ความสามารถตนเองจะมีผลต่อการ
กระท าของบุคคล บุคคลอาจมีความสามารถไม่แตกต่างกัน  แต่อาจมีพฤติกรรมที่มีคุณภาพที่
แตกต่างกัน แต่ในตัวบุคคลเดียวกันหากรับรู้ความสามารถตนเองในสภาพการณ์ที่แตกต่างกัน ก็จะ
แสดงพฤติกรรมออกมาแตกต่างกันได้เช่นกัน แบนดูร่าเห็นว่าความสามารถของคนเป็นเรื่องไม่
ตายตัวแต่จะยืดหยุ่นตามสภาพการณ์ ดังนัน้สิง่ที่ก าหนดประสทิธิภาพของการแสดงออกจึงขึ้นอยู่
กับการรับรู้ความสามารถของตนเอง กลา่วคือ ถ้าบุคคลเช่ือว่าตนมีความสามารถอย่างไรก็จะแสดง
ถึงความสามารถนัน้ คนที่มีความเช่ือว่าตนเองมีความสามารถ จะมีความอดทน อุตสาหะไม่ท้อถอย
และประสบความส าเร็จ (สมโภชน ์เอ่ียมสภุาษติ .  2549:  58; อ้างอิงจาก Evans. 1986) 

กกกกกกกส าหรับค าถามที่ว่าการรับรู้ความสามารถตนเองเกี่ยวข้องหรือแตกต่างอย่างไรกับความ
คาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น (Outcome expectation)นัน้ แบนดูร่า (Bandura. 1977) อธิบายไว้ว่า การ
รับรู้ความสามารถตนเอง (Perceived self-efficacy) เป็นการตัดสนิความสามารถของตนเองว่า จะ
สามารถท างานได้ในระดับใด  ในขณะที่ความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้น (Outcome 
expectation) เป็นการตัดสนิว่าผลที่ได้จากการกระท าพฤติกรรมดังกลา่ว  เช่น นกัเรียนมีความเช่ือว่า 
เขาแปรงฟนัได้ถูกวิธี ความเช่ือดังกลา่วเป็นการตัดสนิความสามารถของตนเอง  การได้รับค าชมเป็น
รางวัล การได้รับการยอมรับจากเพือ่นว่ามีรอยยิ้มที่สวยงาม  ปากสะอาดไม่มีโรคฟนัผุหรือเหงือก
อักเสบ เป็นความคาดหวังในผลที่เกิดขึ้นจากการแปรงฟนัที่ถูกวิธี  ซึง่แสดงได้ดังภาพประกอบ 6  

 

บุคคล      พฤติกรรม     ผลที่เกิดขึ้น 

       (แปรงฟนัถูกวิธี) 

         การรับรู้ความสามารถของตนเอง         ความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น  

Perceived Self-efficacy          Outcome Expectation 

       (นกัเรียนสามารถแปรงฟนัได้ถูกวิธี )             (มีบุคลกิดี ฟนัไม่ผุ  เพือ่นอยากคุยด้วย) 

ภาพประกอบ 6 แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างการรับรู้ความสามารถตนเองและความ  

กกกคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น 

กกกกกกกที่มา: สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษติ. (2549) ทฤษฎีและเทคนคิการปรับพฤติกรรม หนา้ 59. 

(อ้างอิงจาก Bandura. (1978) Advances in Behaviour Research and Therapy. p. 237-269.) 
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การรับรู้ความสามารถตนเองและความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น  มีความสมัพนัธ์กันมากโดยที่
ความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรทั้งสองนี้  มีผลต่อการตัดสนิใจที่จะกระท าพฤติกรรมของบุคคล  ซึง่แสดง
ได้ดังภาพประกอบ 7 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 7 ความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น 

กกกกกกกที่มา: สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษติ. (2549) ทฤษฎีและเทคนคิการปรับพฤติกรรม หนา้ 59. 
(อ้างอิงจาก Bandura. (1978) Advances in Behaviour Research and Therapy. p. 237-269.) 

กกกกกกกจากภาพประกอบ 7 จะเห็นความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเอง  กับ
ความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่เกิดจากการกระท า ถ้าหากบุคคลมีความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้น
สงูและมีการรับรู้ความสามารถตนเองสงูเช่นเดียวกัน  บุคคลนัน้ก็มีแนวโนม้ที่จะกระท าพฤติกรรมนัน้
แนน่อน ในทางตรงกันข้ามถ้าบุคคลมีความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองต่ า  และมี
ความคาดหวังในผลของการกระท าต่ าด้วยหรือมีความคาดหวังสว่นใดสว่นหนึง่ต่ าบุคคลนัน้จะมี
แนวโนม้ที่จะตัดสนิใจไม่กระท าพฤติกรรมนัน้  ยิ่งไปกว่านัน้ แบนดูร่า ยังได้กลา่วถึงบุคคลที่มีความ
คาดหวังในความสามารถของตนเองสงู  บุคคลเหลา่นีมั้กมีความคาดหวังในผลของการกระท าสงูอีก
ด้วย ในขณะที่บุคคลมีความคาดหวังในความสามารถของตนเองระดับต่ าจะมีความคาดหวังในผล
ของการกระท าระดับปานกลางหรือต่ าเช่นกัน 

กกกกกกกความคาดหวังในความสามารถของตนเอง  และความคาดหวังในผลของการกระท านัน้ไม่
สามารถแยกจากกันได้เด็ดขาดเพราะบุคคลจะมองผลของการกระท าที่เกิดขึ้นว่าเป็นสิง่แสดงถึง
ความพอเหมาะพอเพยีงของพฤติกรรมที่ได้กระท าไป  และยังเป็นสิง่ที่ช่วยในการตัดสนิใจอีกว่าจะ
กระท าพฤติกรรมนัน้หรือพฤติกรรมอ่ืนใดต่อไปอีกหรือไม่  ถ้าเราสามารถควบคุมตัวแปรต่างๆในการ
วิเคราะห์ผลทางสถิติแลว้พบว่า ความคาดหวังในความสามารถของตนเองจะเป็นตัวท านายแนวโนม้
การกระท าพฤติกรรมได้ดีกว่าความคาดหวังในผลของการกระท า  

ความคาดหวังเกี่ยวกับผลลพัธ์ที่จะเกิดขึ้น 

มีแนวโนม้ที่จะท า

แนน่อน  

มีแนวโนม้ที่จะ    

ไม่ท า 

มีแนวโนม้ที่จะ    

ไม่ท า 

 

มีแนวโนม้ที่จะไม่

ท าแนน่อน  

สงู ต่ า 

การรับรู้ความสามารถ

ตนเอง 

 

สงู 

ต่ า 
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กกกกกกกแบนดูร่า (Bandura. 1997: 84-85) ได้เสนอแนวคิดเพิม่เติมว่าความคาดหวังเกี่ยวกับ
ความสามารถของบุคคล ว่าอาจแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับ มิติ (Dimension) 3 ด้าน คือ 

กกกกกกก1. มิติตามขนาดความหวัง (Magnitude) หมายถึง ระดับความคาดหวังของบุคคลในการ
กระท าสิง่ต่างๆ ซึง่จะแตกต่างไปในแต่ละบุคคลในการกระท าพฤติกรรมหนึง่หรือบุคคลเดียวกันจะ
แตกต่างกันในพฤติกรรมที่แสดงออกมาในความยากง่ายถ้าบุคคลที่มีความคาดหวังใ นความสามารถ
ตนเองต่ าหรือขีดความสามารถจ ากัด  ท างานได้เฉพาะเรื่องที่ง่ายๆ ถ้ามอบหมายให้ท ากิจกรรมที่
ยากเกินความสามารถก็จะพบความลม้เหลวได้  

กกกกกกก2. มิติการแผ่ขยายความคาดหวัง (Generality) ประสบการณ์บางอย่างก่อให้เกิดความสามารถ
ที่จะน าไปสูก่ารปฏิบัติงานอ่ืน ในสภาพการณ์ที่คลา้ยกันแต่ในปริมาณที่แตกต่างกันได้ประสบการณ์
บางอย่างไม่อาจเกิดความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถตนน าไปใช้ในสถานการณ์อ่ืน  

กกกกกกก3. มิติความเข้มของความหวัง (Strength) ถ้าความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตน
นัน้ มีความเข้มนอ้ยคือ ไม่ม่ันใจในความสามารถของตนเอง  เม่ือประสบการณ์ที่ไม่เป็นไปตาม
คาดหวังจะท าให้ความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองลดลง แต่หากมีความเข้มของความ
คาดหวังมาก หรือมีความม่ันใจมาก  บุคคลจะมีความม่ันใจมาก  แม้ว่าประสบเหตุการณ์ที่ไม่
สอดคลอ้งกับความคาดหวังมากก็ตาม 

กกกกกกกโดยสรุปทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง มีหลกัการมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
ปัญญาสงัคมเม่ือบุคคลมีทักษะที่จะปฏิบัติตัวอย่างเหมาะสมและก าลงัใจอย่างเพยีงพอ  ความ
คาดหวังในความสามารถของตนเองจึงเป็นสิง่ส าคัญที่จะท านายหรือตัดสนิใจว่า  บุคคลจะ
เปลีย่นแปลงพฤติกรรมและปฏิบัติตัวตามค าแนะน าอย่างต่อเนือ่งต่อไป  โดยแบนดูร่าได้เสนอว่า  การ
พฒันาการรับรู้ความสามารถตนเองสามารถกระท าได้  4 วิธี ได้แก่ 

กกกกกกกวิธีที1่ ประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จ (Mastery experiences) 

กกกกกกกวิธีที2่ การใช้ตัวแบบ (Modeling) 

กกกกกกกวิธีที3่ การใช้ค าพดู (Verbal persuasion) 

กกกกกกกวิธีที4่ การกระตุน้ทางอารมณ์  (Emotional arousal) 

กกกกกกกซึง่แต่ละวิธีมีรายละเอียดดังนี้ 

กกกกกกกวธีิที่1 ประสบการณ์ทีป่ระสบความส้าเร็จ (Mastery experiences) 

กกกกกกกแบนดูร่า เช่ือว่าเป็นวิธีการที่มีประสทิธิภาพมากที่สดุในการพฒันาการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง เนือ่งจากเป็นประสบการณ์โดยตรงความส าเร็จท าให้เพิม่ความสามารถของตนเอง  ดังนัน้
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ในการที่จะพฒันาการรับรู้ความสามารถตนเอง  จึงจ าเป็นที่จะต้องฝึกให้บุคคลมีทักษะเพยีงพอที่จะ
ประสบความส าเร็จได้ พร้อมกับท าให้บุคคลรับรู้ว่าเขามีความสามารถจะกระท าได้ซึง่จะให้เขา
สามารถใช้ทักษะที่ได้รับการฝึกมาอย่างมีประสทิธิภาพ  บุคคลที่รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถจะไม่
ยอมแพอ้ะไรง่ายๆ  แต่กลบัจะพยายามท างานเพือ่ให้บรรลเุป้าหมายตามที่ต้องการ  

กกกกกกกวธีิที่2 การใช้ตัวแบบ (Modeling)  

กกกกกกกการที่ผูส้งัเกตสงัเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรมที่มีความซบัซอ้นและได้รับผลที่พงึพอใจ  จะ
ท าให้ผูส้งัเกตเกิดความรู้สกึว่าหากเขาสามารถแสดงพฤติกรรมพยายามอย่างจริงจังและไม่ย่อท้อ
และได้รับรางวัลเป็นที่นา่พอใจ  จะท าให้บุคคลนัน้กระท าพฤติกรรมให้ประสบความส าเร็จได้  ลกัษณะ
การใช้ตัวแบบที่สง่ผลต่อความรู้สกึว่าผูส้งัเกตมีความสามารถที่จะท าได้นัน้  ยกตัวอย่างเช่น การ
แก้ปัญหาของบุคคลที่มีความกลวัต่อสิง่ต่างๆโดยให้ดูจากตัวแบบที่มีลกัษณะคลา้ยกับผูส้งัเกต ซึง่
สามารถท าให้ลดความกลวัลงได้ (สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษติ.  2549:  59) การเรียนรู้จากตัวแบบเป็น
กระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนือ่ง  โดยบุคคลจะสงัเกตพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนแลว้สร้างความคิดว่า
จะสร้างพฤติกรรมใหม่ได้อย่างไร  ซึง่ความคิดนีไ้ด้ประมวลเป็นข้อมูลไว้ใช้เป็นเครื่องช้ีแนะการแสดง
พฤติกรรมของตนต่อไป  การเรียนรู้จากตัวแบบนีเ้ป็นผลมาจากการสงัเกต การฟงั หรือการอ่าน 
เกี่ยวกับพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน ซึง่การสงัเกตจากตัวแบบสามารถแยกได้เป็น 2 ขั้น คือ 

กกกกกกกกกกข้ันที่ 1 เป็นขั้นการได้รับมาซึง่การเรียนรู้  (Acquisition) ภายหลงัจากที่ได้เรียนรู้จาก
ตัวแบบ ซึง่ผูส้งัเกตหรือผูเ้รียนจะแสดงพฤติกรรมออกมาหรือไม่ก็ได้  การเรียนรู้โดยการสงัเกตหรือ
การเรียนรู้จากตัวแบบไม่ใช่การเลยีนแบบจากพฤติกรรมเท่านัน้แต่เป็นการเรียนรู้ที่ผ่านกระบวนการ
การใช้สติปัญญาของบุคคลที่ซบัซอ้นก่อนที่จะมีการเปลีย่นแปลงของผูส้งัเกตเกิดขึ้น  นอกจากนี้ 
แบนดูร่ายังพสิจูนใ์ห้เห็นว่าการเกิดการเรียนรู้  (Acquisition) และพฤติกรรมที่เกิดจากการแสดงออก  
(Performance) สามารถแยกออกจากกันได้และการกระท านัน้ขึ้นอยู่กับผูเ้รียน  เช่นความสามารถ
ด้านร่างกาย ทักษะต่างๆ รวมทั้งความคาดหวังที่จะได้รับแรงเสริม ดังแสดงใน ภาพประกอบ 8 

 

 

ขั้นที่ 1                                      ขั้นที่ 2 

ขั้นการรับมาซึง่การเรียนรู้             ขั้นการแสดงออก  

(Acquisition)      (Performance) 

                           ภาพประกอบ 8 ขั้นการเรียนรู้โดยการสงัเกตจากตัวแบบ                                                     
กกกกกกกที่มา: สรุางค์ โค้วตระกูล.(2548). จิตวิทยาการศึกษา.หนา้ 239. 

สิง่เรา้หรอืการรบัเข้า           

(Input) 

บุคคล           

(Person) 

พฤติกรรมการสนองตอบ       

หรอืการสง่ออก (Output) 
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กกกกกกกกกกข้ันที่ 2 เป็นขั้นการแสดงออก  (Performance) เป็นขั้นที่ผูส้งัเกตแสดงพฤติกรรมที่ได้
เรียนรู้จากตัวแบบที่ปรากฏ แบนดูร่า เช่ือว่า แรงจูงใจ (Motivation) ที่เกิดขึ้นภายในตนเองของผู้
สงัเกตจะเป็นการกระตุน้ให้ผูส้งัเกตกระท าพฤติกรรมตามที่ได้เรียนรู้จากตัวแบบแรงจูงใจดังกลา่ว
อาจเกิดจากความต้องการที่จะกระท าพฤติกรรมให้ได้เช่นเดียวกับตัวแบบ หรืออาจเกิดจากความ
คาดหวังที่จะได้ผลลพัธ์เช่นเดียวกับตัวแบบ ซึง่แบนดูร่าถือว่าเป็นแรงจูงใจจากบุคคลภายนอก  
(External Motivation) แต่ที่แบนดูร่าให้ความสนใจและเช่ือว่ามีอิทธิพลต่อการเรียนรู้  และการ
เปลีย่นแปลงพฤติกรรมของบุคคลคือ การรับรู้ความสามารถของตนเองซึง่แบนดูร่าถือว่าเป็น
แรงจูงใจภายใน(Internal Motivation)ของบุคคล ที่มีอิทธิพลอย่างสงูต่อการพฒันาความสามารถของ
บุคคล ดังภาพประกอบ 9 

ตัวแบบ (Model)     

        Input 

ภาพประกอบ 9 ขั้นการรับมาซึง่การเรียนรู้  

กกกกกกกที่มา: สรุางค์ โค้วตระกูล.(2548). จิตวิทยาการศึกษา.หนา้ 239. 

กกกกกกกกกกกระบวนการเรียนรู้โดยการสังเกตตัวแบบ การที่บุคคลสามารถเรียนรู้และ
เลยีนแบบพฤติกรรมของตัวแบบได้นัน้ ประกอบด้วย 4 กระบวนการ คือ 

กกกกกกกกกก1. กระบวนการใสใ่จ (Attention process) ความใสใ่จของคณะผูส้งัเกตจะท าหนา้ที่
ตัดสนิใจเลอืกสิง่ที่ได้รับ  จากการสงัเกตพฤติกรรมทั้งหมดที่ตัวแบบแสดงออกมา  ถ้าผูส้งัเกตใสใ่จต่อ
พฤติกรรมของตัวแบบ ก็จะสามารถจ าแนกพฤติกรรมที่เขาสนใจจากตัวแบบได้  ในทางตรงข้าม ถ้าผู้
สงัเกตไม่ใสใ่จ  ขาดการรับรู้และเข้าใจพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออกมา  ก็จะไม่สามารถเลยีนแบบ
พฤติกรรมของตัวแบบนัน้ได้  

กกกกกกกกกก2. กระบวนการเก็บจ า (Retention process) เป็นการรวบรวมรูปแบบของพฤติกรรม
ที่ได้จากการสงัเกตพฤติกรรมของตัวแบบ แลว้เก็บจ าในลกัษณะของสญัลกัษณ์  (Symbolic form) 
ซึง่เป็นมโนภาพ (Imaginal) และภาษา (Verbal) ถ้าการเก็บจ ามโนภาพแปรเป็นสญัลกัษณ์ทาง
ภาษาก็จะท าให้จ าง่าย ถูกต้องและนานขึ้น  การที่บุคคลมีการเก็บจ า จึงสามารถแสดงพฤติกรรม
เลยีนแบบตามทันที หรือแสดงพฤติกรรมเลยีนแบบตามทันที  หรือแสดงพฤติกรรมเลยีนแบบ
ภายหลงัการสงัเกตพฤติกรรมผ่านไประยะหนึง่  โดยไม่มีตัวแบบให้เห็น 

กกกกกกกกกก3. กระบวนการกระท าทางกาย (Motor reproduction process) เป็นกระบวนการที่ผู้
สงัเกตเปลีย่นสญัลกัษณ์จากการเก็บจ า มาเป็นการกระท า ในการแสดงพฤติกรรมการเลยีนแบบ  
ครั้งแรกอาจมีความใกลเ้คียงแต่ยังไม่ถูกต้องเหมาะสมนกั  ทั้งนีข้ึ้นอยู่กับลกัษณะของพฤติกรรมของ

ความใส่ใจเลอืกสิ่งเรา้ 

(Selection Attention) 

การเข้ารหัส 

(Coding) 

การเก็บจ า 

(Retention) 
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ตัวแบบและความคิดความจ าของผูส้งัเกต ถ้ามีการให้ข้อมูลย้อนกลบั  จะช่วยให้ผูส้งัเกตสามารถ
ปรับปรุงแก้ไขพฤติกรรมการเลยีนแบบของตนจนเป็นที่พงึพอใจ  

กกกกกกกกกก4. กระบวนการจูงใจ (Motivation process) พฤติกรรมที่ผูส้งัเกตเรียนรู้จากการ
สงัเกตตัวแบบ อาจจะถูกแสดงออกมาหรือไม่ก็ได้  ถ้าพฤติกรรมของตัวแบบได้รับผลลพัธ์ที่พงึพอใจ  
หรือสามารถหลกีเลีย่งผลลพัธ์ที่ไม่พงึพอใจ  จะมีแนวโนม้ในการเลยีนแบบสงูเพราะบุคคลเกิดความ
คาดหวังว่าจะได้รับผลลพัธ์เช่นเดียวกับตัวแบบ 

กกกกกกกกกกปัจจัยทีมี่ความส้าคัญในการเรียนรู้โดยการสังเกต  มีดังนี้ 

กกกกกกกกกก1. ผูเ้รียนต้องมีความใสใ่จ  (Attention) ที่จะสงัเกตตัวแบบ ไม่ว่าเป็นการแสดงโดยตัว
แบบจริงหรือตัวแบบสญัลกัษณ์ ถ้าเป็นการอธิบายด้วยค าพดูผูเ้รียนก็ต้องตัง้ใจฟงัหรือถ้าจะต้องอ่าน
ค าอธิบาย ก็จะต้องมีความตัง้ใจที่จะอ่าน  

กกกกกกกกกก2. ผูเ้รียนต้องเข้ารหัสหรือบันทึกสิง่ที่สงัเกตสิง่ที่รับรู้ไว้ในความทรงจ าระยะยาว 

กกกกกกกกกก3. ผูเ้รียนต้องมีโอกาสแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบและควรจะท าซ้ าเพือ่ให้จ าได้ 

กกกกกกกกกก4. ผูเ้รียนจะต้องมีการประเมินพฤติกรรมตนเองโดยใช้เกณฑ์  (Criteria) ที่ตัง้ขึ้นด้วย
ตนเองหรือโดยบุคคลอ่ืน 

กกกกกกกกกกรูปแบบของตัวแบบ  โดย แบนดูร่า (สปุรียา ตันสกุล. 2549: 88 อ้างอิงจาก 
Bandura. 1977) ได้เสนอรูปแบบของตัวแบบไว้ดังนี้ 

กกกกกกกกกก1. ตัวแบบที่มีชีวิตจริง (Live model) หมายถึง ตัวแบบซึง่ผูส้งัเกตสามารถ
ปฏิสมัพนัธ์หรือสงัเกตได้โดยตรง โดยไม่ต้องผ่านสือ่หรือสญัลกัษณ์อ่ืนๆ  

กกกกกกกกกก2. ตัวแบบสญัลกัษณ์ (Symbolic model) เป็นตัวแบบที่ผูส้งัเกตเรียนรู้ผ่าน
สญัลกัษณ์ เช่น ภาพยนตร์ วีดิทัศน ์เป็นต้น 

กกกกกกกกกก3. ตัวแบบที่เป็นค าสอน (Instruction) ได้แก่ หนงัสอื ต าราต่างๆ 

กกกกกกกกกกอิทธิพลของตัวแบบ  ต่อพฤติกรรมของบุคคลนัน้มีหลากหลายมิติ  โดยแบนดูร่า 
(เฉลมิพล ตันสกุล. 2541: 22; อ้างอิงจาก Bandura. 1977) ได้ให้ข้อสรุปเกี่ยวกับอิทธิพลของตัว
แบบที่มีต่อผูส้งัเกตไว้ ดังนี ้

กกกกกกกกกก1. การสร้างพฤติกรรมใหม่  เม่ือผูส้งัเกตได้เห็นการกระท าของตัวแบบนัน้ผูส้งัเกตไม่
เคยพบเห็นมาก่อน ผูส้งัเกตจะรวบรวมรูปแบบของการกระท าใหม่นีใ้นรูปแบบของสญัลกัษณ์และ
ถ่ายทอดออกมาเป็นพฤติกรรมใหม่  
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กกกกกกกกกก2. การสร้างกฎเกณฑ์หรือหลกัการใหม่  จะเกิดในสภาพการณ์ที่ผูส้งัเกตเห็นการ
กระท าของตัวแบบในลกัษณะต่างๆ  ภายใต้สถานการณ์ต่างๆ  และถ้าการตอบสนองสง่ผลทางบวกผู้
สงัเกตก็จะรวบรวมลกัษณะของตัวแบบในรูปต่างๆ น ามาสร้างเป็นกฎเกณฑ์หรือหลกัการใหม่  

กกกกกกกกกก3. การสอนความคิดและพฤติกรรมสร้างสรรค์  การมีตัวแบบจะช่วยสนบัสนนุการ
พฒันาเชิงสร้างสรรค์  เพราะผูส้งัเกตเม่ือเห็นตัวแบบกระท าพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึง่  ผูส้งัเกตอาจ
ใช้ประสบการณ์ต่างๆ ที่มีอยู่ประกอบกับการกระท าของตัวแบบ มาพฒันาเป็นความคิดหรือ
พฤติกรรมใหม่ขึ้น 

กกกกกกกกกก4. การยับยั้งการกระท าและลดความหวั่นเกรงที่จะกระท า การที่ได้เห็นตัวแบบถูก
ลงโทษ ผูส้งัเกตจะมีแนวโนม้ที่ไม่กระท าพฤติกรรมนัน้  และในท านองเดียวกัน ถ้าได้เห็นตัวแบบท า
พฤติกรรมไม่ถูกต้องและถูกห้ามปรามแลว้ไม่มีผลลพัธ์ใดๆ  ตามมา ผูส้งัเกตก็มีแนวโนม้ที่จะกระท า
ตามตัวแบบ 

กกกกกกกกกก5. การสง่เสริมการกระท า การมีตัวแบบจะมีอิทธิพลต่อการสง่เสริมการกระท าทั้งที่
เป็นทางบวกและทางลบ ถ้าผูส้งัเกตได้เห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมหนึง่และได้รับรางวัลผูส้งัเกตก็มี
แนวโนม้ที่จะกระท ามากขึ้น 

กกกกกกกกกก6. ทางด้านอารมณ์ ตัวแบบสามารถมีผลต่ออารมณ์ของผูส้งัเกตท าให้รุนแรงเพิม่ขึ้น
และกระตุน้อารมณ์ให้เกิดคลอ้ยตามไปด้วยได้  

กกกกกกกกกก7. การเอ้ืออ านวยให้เกิดการกระท าตามตัวแบบ การกระท าใดที่คนให้คุณค่าและมี
ความช่ืนชอบอยู่แลว้  การกระท าของตัวแบบนัน้ ก็จะท าให้ผูส้งัเกตกระท าได้โดยเร็วและมีความง่าย
ในการกระท าตาม 

กกกกกกกกกกข้อดีและข้อจ้ากัดส้าหรับเทคนคิการเสนอตัวแบบ (สปุรียา ตันสกุล. 2549: 66-67)  

กกกกกกกกกกข้อดี 

กกกกกกกกกก1. การเสนอตัวแบบสามารถน าไปใช้กับพฤติกรรมของคนในสภาพชีวิตจริงได้จาก
ผลงานวิจัยสว่นมาก  ช้ีให้เห็นว่าสามารถน าไปใช้ในคลนิกิการให้ค าปรึกษา  และด้านพฒันาการของ
เด็กในด้านการสอนทักษะทางสงัคม  พฤติกรรมทักษะอ่ืนๆ และพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับกฎเกณฑ์
ต่างๆ (Rule – Oriented Behavior) 

กกกกกกกกกก2. นอกจากตัวแบบจะใช้ในการสร้างรูปแบบใหม่ของความคิดและพฤติกรรมแลว้  ตัว
แบบสามารถท าให้พฤติกรรมที่ต้องการเข้มแข็งขึ้น และท าให้พฤติกรรมที่ต้องการหยุดยั้งอ่อนตัวลง 
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กกกกกกกกกก3. สามารถน าเทคนคินีไ้ปใช้ควบคู่กับเทคนคิอ่ืนๆ  ได้เช่น การเสริมแรงทางบวก การ
ช้ีแนะ ท าให้การปรับพฤติกรรมมีประสทิธิภาพและคงทนขึ้น  

กกกกกกกกกก4. สามารถใช้ได้กับทุกเพศ ทุกวัย และคนไข้ที่มีปัญหาทางด้านสมองและจิตใจ  

กกกกกกกกกกข้อจ้ากัด 

กกกกกกกกกกการเสนอตัวแบบแทบจะเรียกได้ว่าไม่มีข้อจ ากัดเลย แต่หากละเลยหรือขาดการ
ตระหนกัในแต่ละขั้นตอนของเทคนคิก็ท าให้ขาดประสทิธิภาพได้  ซึง่มีข้อจ ากัดดังนี้ 

กกกกกกกกกก1. ต้องค านงึถึงพฒันาการทางการรู้คิด  (Cognitive Development) ของเด็กที่
แตกต่างกัน เช่น เด็กที่ยังขาดความสามารถในการเช่ือมโยงขั้นตอน  ดังนัน้พฤติกรรมของตัวแบบ
จะต้องซบัซอ้นนอ้ยที่สดุ  พฤติกรรมที่ต้องการเด่นชัดต้องมีช่วงเวลาใกลชิ้ดกับพฤติกรรม เช่น การ
พากย์ตามขั้นตอนที่ตัวแบบแสดงพฤติกรรมส าหรับเด็กในวัยเรียนไม่จ าเป็นต้องให้การพากย์  สรุป
ได้ว่าสิง่ที่สงัเกตต้องค านงึถึงความแตกต่างตามกลุม่อายุ  

กกกกกกกกกก2. หากมีการใช้ตัวแบบทางวีดิทัศน ์หรือภาพยนตร์ ย่อมต้องใช้งบประมาณสงูต้อง
ซกัซอ้มพฤติกรรมของตัวแบบได้ดี  ใช้เวลาในการถ่ายท านาน  

 

กกกกกกกวธีิที่ 3 การใช้ค้าพูดชักจูง (Verbal persuasion) 

กกกกกกกเป็นการบอกว่าบุคคลนัน้มีความสามารถที่จะประสบความส าเร็จได้  วิธีการนีค้่อนข้างใช้
ง่ายและใช้กันทั่วไป แบนดูร่า กลา่วว่าการใช้ค าพดูชักจูงใจนัน้มักไม่ค่อยได้ผลดีนกั  การที่จะท าให้
บุคคลสามารถพฒันาการรับรู้ความสามารถตนเอง  ถ้าจะให้ได้ผลควรจะใช้ร่วมกับการกระท าให้
บุคคลได้รับประสบการณ์ของความส าเร็จซึง่อาจจะต้องค่อยๆ  เสริมสร้างความสามารถให้กับบุคคล
อย่างค่อยเป็นค่อยไป เพือ่ให้เกิดความส าเร็จตามล าดับขั้นตอนพร้อมทั้งการใช้ค าพดูชักจูงร่วมกัน  ก็
ย่อมได้ผลดีในการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตน  เช่นการพดูชมเชยเม่ือเขาสามารถแสดง
พฤติกรรมนัน้ส าเร็จ  

กกกกกกกวธีิที่ 4 การกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional arousal) 

กกกกกกกการกระตุน้ทางอารมณ์มีผลต่อการรับรู้ความสามารถตนเองในสภาพที่ถูกข่มขู่การตัดสนิ
ความวิตกกังวลและความเครียดของคนเรานัน้บางสว่นขั้นอยู่กับสรีระ  การกระตุน้ที่รุนแรงท าให้การ
ระท าไม่ค่อยได้ผลดี  บุคคลจะคาดหวังความส าเร็จเม่ือเขาไม่ได้อยู่ในสภาพการณ์ที่กระตุน้ด้วยสิง่ที่
ไม่พงึพอใจความกลวัจะกระตุน้ให้เกิดความกลวัมากขึ้น  บุคคลก็จะเกิดประสบการณ์ของความ
ลม้เหลวอันจะท าให้เกิดการรับรู้ที่ต่ าลง 
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กกกกกกกกกกการต้ังเป้าหมาย (Goal setting) 

กกกกกกกกกกการตัง้เป้าหมาย หมายถึง การก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายหรือการก าหนดเกณฑ์ใน
การแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึง่ที่ต้องการเปลีย่นแปลง  อันจะช่วยให้บุคคลได้รู้ถึงพฤติกรรมที่
ต้องการกระท าอย่างชัดเจนและยังใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมินเพือ่เปรียบเทียบพฤติกรรมที่บุคคล
กระท าจริงกับพฤติกรรมเป้าหมายที่ก าหนดไว้ หรือเป็นข้อมูลที่ช้ีให้เห็นพฤติกรรมนัน้มีการ
เปลีย่นแปลงอย่างไรในลกัษณะใด  เพือ่เป็นข้อมูลป้อนกลบัในการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองทั้ง
ทางบวกและทางลบต่อไป (ปฐมาธิดา นาคงใจ. 2544: 25-26; อ้างอิงจาก Bandura. 1986: 469-472) 

กกกกกกกกกกการตัง้เป้าหมายในการกระท าพฤติกรรมมีผล  ดังนี้ 

กกกกกกกกกก1. มีผลต่อแรงจูงใจ  การที่บุคคลตัง้เป้าหมายเกี่ยวกับพฤติกรรมของตนเองมักจะท า
ให้บุคคลมีแรงจูงใจและมีความพยายามที่จะกระท าพฤติกรรมนัน้ให้บรรลเุป้าหมายที่ก าหนดไว้มากขึ้น 

กกกกกกกกกก2. มีผลต่อความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง การที่บุคคลตัง้เป้าหมาย
แลว้ท าพฤติกรรมได้บรรลผุลส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้  จะท าให้บุคคลมีแนวโนม้ที่จะมี
ความหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองสงู 

กกกกกกกกกก3. มีผลต่อความสนใจมากขึ้น  การตัง้เป้าหมายที่มีลกัษณะ ท้าทายจะท าให้บุคคลมี
ความสนใจในการกระท าพฤติกรรมเพิม่ขึ้น  

กกกกกกกกกกลักษณะของการต้ังเป้าหมาย ประกอบด้วย 2 ลกัษณะ คือ 

กกกกกกกกกก1. การตัง้เป้าหมายด้วยตนเอง หมายถึง การที่บุคคลเป็นผูก้ าหนดพฤติกรรม
เป้าหมายที่ต้องการกระท าด้วยตนเอง ซึง่การตัง้เป้าหมายด้วยตนเองมีข้อดีคือ จะท าให้บุคคลรู้สกึ
ว่าเขาเป็นผูก้ระท าและเป็นผูต้ัดสนิใจด้วยตนเองท าให้เขาเกิดความรู้สกึสบายใจและพยายามกระท า
พฤติกรรมให้บรรลเุป้าหมายที่ตนก าหนดไว้  (Bandura. 1986:  157) การตัง้เป้าหมายด้วยตนเองจะ
ท าให้บุคคลทราบถึงเป้าหมายของตนจะมีความพยายามกระท าพฤติกรรมให้บรรลเุป้าหมายมากขึ้น
และจะมีความพงึพอใจในตนเองเม่ือกระท าพฤติกรรมได้ส าเร็จ  แม้ว่าการตัง้เป้าหมายด้วยตนเองจะ
ท าให้บุคคลสามารถคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้นภายหลงัการกระท าพฤติกรรมได้  แต่ถ้าบุคคลมี
ประสบการณ์ของความส าเร็จหรือความลม้เหลวในการท าพฤติกรรมแตกต่างกัน  การตัง้เป้าหมาย
ด้วยตนเองอาจไม่สอดคลอ้งกับระดับความสามารถของเขาอย่างแท้จริงได้  คือ อาจสงูหรือต่ าเกินไป
ซึง่สง่ผลต่อแรงจูงใจในการกระท าพฤติกรรม  กลา่วคือ นกัเรียนที่มีประสบการณ์ของความลม้เหลว
ในการเรียนหรือมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต่ าก็อาจตัง้เป้าหมายในการเรียนต่ ากว่าระดับ
ความสามารถของตน ซึง่จะสง่ผลให้เขาขาดแรงจูงใจที่จะเรียนได้ดีขึ้นในขณะที่นกัเรียนที่เคยมี
ประสบการณ์ของความส าเร็จในการเรียนก็อาจตัง้เป้าหมายในระดับสงูเกินกว่าความสามารถของ
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ตนเอง และเม่ือเขาไม่สามารถกระท าเป้าหมายให้ส าเร็จได้ก็จะเกิดความท้อแท้  หมดก าลงัใจและคิด
ว่าตนเองลม้เหลว ซึง่จะสง่ผลให้นกัเรียนมีพฤติกรรมลดลงในเวลาต่อมา  

กกกกกกกกกก2. การตัง้เป้าหมายโดยบุคคลอ่ืน หมายถึง การที่บุคคลอ่ืนเป็นผูก้ าหนดพฤติกรรม
เป้าหมายที่ต้องการเปลีย่นแปลงให้กับบุคคล ซึง่การตัง้เป้าหมายโดยบุคคลอ่ืนจะมีข้อดีตรงที่ว่า
อาจจะช่วยแก้ไขให้บุคคลที่ไม่สามารถตัง้เป้าหมายได้ด้วยตนเอง  ให้สามารถตัง้เป้าหมายได้
เหมาะสมกับความสามารถของตนเองมากยิ่งขึ้น  เช่น ในกรณีที่นกัเรียนไม่สามารถก าหนด
พฤติกรรมเป้าหมายด้วยตนเองได้อย่างเหมาะสม ครูก็จะเป็นผูก้ าหนดพฤติกรรมเป้าหมายโดย
พจิารณาจากข้อมูลเกี่ยวกับตัวนกัเรียนที่มีอยู่  ซึง่ในการก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายนัน้ครูควร
ตัง้เป้าหมายให้เหมาะสมกับระดับความสามารถของนกัเรียนเพือ่ให้สามารถปฏิบัติได้จริง (ปฐมาธิดา 
นาคงใจ. 2544: 26; อ้างอิงจาก Comier ;& Comier: 1979: 478) 

กกกกกกกกกกคุณสมบัติของเป้าหมาย  

กกกกกกกกกกแบนดูร่า (Bandura. 1986: 472-478) กลา่วว่า คุณสมบัติของเป้าหมายเป็น
ตัวก าหนดเง่ือนไขการกระท าพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้ความพยายามและการจูงใจในการท างานซึง่
คุณสมบัติควรมีลกัษณะ ดังนีค้ือ 

กกกกกกกกกก1. มีความเฉพาะเจาะจง เป็นการระบุพฤติกรรมที่ชัดเจนว่าเขาจะต้องท าพฤติกรรม
อย่างไรหรือเท่าใดเป้าหมายที่มีลกัษณะเฉพาะเจาะจงจะช่วยสง่เสริมการกระท าโดยบุคคลจะมี
แรงจูงใจที่จะใช้ความพยายามเพือ่ให้การกระท านัน้ประสบความส าเร็จ  เป้าหมายในลกัษณะนีจ้ะท า
ให้บุคคลสามารถประเมินการกระท าของตนเองได้ถูกต้องและง่ายต่อการวัดพฤติกรรม  

กกกกกกกกกก2. มีความท้าทาย ควรเป็นการตัง้เป้าหมายที่ท้าทายจะท าให้บุคคลใช้ความพยายาม
เพือ่กระท าพฤติกรรมให้บรรลเุป้าหมายมากขึ้น  ในการตัง้เป้าหมายที่ท้าทายนีค้วรเป็นเป้าหมายที่
ใกลเ้คียงกับความเป็นจริง ไม่ง่ายหรือไม่ยากจนเกินไป  เม่ือบุคคลประสบผลส าเร็จ จะเกิดความพงึ
พอใจและรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถ  

กกกกกกกกกก3. มีความใกลเ้คียง ควรเป็นเป้าหมายที่ใช้ระยะเวลาสัน้ๆ ในการกระท าพฤติกรรม
เป้าหมายที่มีความใกลเ้คียงกับความเป็นจริงและสามารถปฏิบัติได้จะช่วยสง่เสริมความสามารถและ
แรงจูงใจของตนเองและง่ายต่อการวัดพฤติกรรม  ความใกลเ้คียงจะมีอิทธิพลต่อการกระท า
พฤติกรรมเม่ือบุคคลประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ตัง้ไว้ก็จะมีความพงึพอใจ  และจะเป็น
แรงจูงใจให้พยายามกระท าพฤติกรรมให้บรรลเุป้าหมายระยะยาวเพิม่มากขึ้น  

กกกกกกกกกก4. สอดคลอ้งกับความเป็นจริง จะช่วยช้ีให้บุคคลเห็นถึงความก้าวหนา้และตัดสนิ
ประสทิธิภาพของงานที่บุคคลปฏิบัต ิการตัง้เป้าหมายที่สงูเกินไปหรือต่ าเกินไปไม่ก่อให้เกิด
ประโยชนต์่อแรงจูงใจ 
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กกกกกกกทฤษฎีปัญญาสงัคมให้ความส าคัญถึงความเช่ือม่ันในสมรรถนะตน ซึง่เป็นผลจากการ
เรียนรู้ การศึกษาในครั้งนีผู้ว้ิจัยได้น าแนวคิดทฤษฎีความสามารถตนเองมาประยุกต์ใช้ในโปรแกรม
ทันตสขุศึกษา เพือ่พฒันาและปรับเปลีย่นพฤติกรรมการดูแลทันตสขุภาพของนกัเรียนประถมศึกษา
ปีที ่4 โดยผูว้ิจัยใช้กระบวนการเพิม่ความสามารถตนเอง ซึง่ได้ประยุกต์แนวคิดจากการพฒันา
ความสามารถ  4 ประการ ดังนี้ 

กกกกกกก1. ประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จ (Mastery experiences) น าแนวคิดดังกลา่วมา
ประยุกต์ใช้ร่วมกับการจัดกิจกรรมทางทันตสขุศึกษา เพือ่ให้นกัเรียนได้รับประสบการณ์โดยตรงจาก
การกระท าอันจะเป็นการเพิม่ความสามารถของตนเอง  เป็นการสร้างความเช่ือที่ว่าเม่ือเขาท าแลว้เขา
จะท าได้ส าเร็จจากการกระท า ดังนี้ 

กกกกกกกกกก- หลงัจากที่นกัเรียนในกลุม่ทดลอง  ได้รับความรู้เกี่ยวกับทันตสขุภาพแลว้ ให้
นกัเรียนแต่ละคนส ารวจพฤติกรรมตนเองในการดูแลทันตสขุภาพของตนเองที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน  เช่น 
การแปรงฟนัที่ถูกวิธีและการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเอง เพือ่ให้นกัเรียนเกิดการสงัเกตใน
พฤติกรรมของตนเอง  

กกกกกกกกกก- ผูว้ิจัยให้ข้อมูลป้อนกลบัด้วยการสาธิตวิธีการแปรงฟนัที่ถูกวิธี  การตรวจฟนัอย่าง
ง่ายด้วยตนเอง พร้อมทั้งให้ผูน้ ากลุม่ช่วยแนะน าวิธีที่ถูกต้องแก่เพือ่นและให้นกัเรียนฝึกปฏิบัติตาม  
จนนกัเรียนสรุปได้ว่าตนเองสามารถที่จะท าพฤติกรรมดังกลา่วได้  พร้อมทั้งตัง้เป้าหมายของ
พฤติกรรมทั้งในระดับบุคคล ระดับกลุม่และระดับห้องเรียน 

กกกกกกก2. การใช้ตัวแบบ (Modeling) ผูว้ิจัยได้ใช้ตัวแบบจริง ได้แก่ ตัวแบบที่เป็นนกัเรียนในกลุม่
ช่วยสอนพฤติกรรมการแปรงฟนัและการตรวจฟนัที่ถูกต้องแลว้ได้รับผลทางบวก  โดยตัวแบบ
ดังกลา่วมีลกัษณะที่ใกลเ้คียงกับผูส้งัเกต ตัวแบบจะได้รับการฝึกทักษะการดูแลทันตสขุภาพจาก
ผูว้ิจัย และตัวแบบดังกลา่วจะเป็นผูท้ี่ช่วยเสริมสร้างทักษะให้แก่กลุม่ทดลอง  คือ ทักษะการแปรงฟนั
และทักษะการตรวจฟนั 

กกกกกกก3. การพดูชักจูง (Verbal Persuasion) เป็นวิธีการหนึง่ที่ผูว้ิจัยได้น ามาประยุกต์ใช้ในการ
จัดกิจกรรม โดยผูว้ิจัย พดูชักจูงให้นกัเรียนเกิดการยอมรับและมีสว่นร่วมในกิจกรรมทันตสขุศึกษา  
พร้อมทั้งกลา่วค าชมเชย และเสริมแรงเม่ือนกัเรียนประสบความส าเร็จในการปรับเปลีย่นพฤติกรรม
การดูแลทันตสขุภาพ พร้อมทั้งให้ก าลงัใจในการปฏิบัติพฤติกรรมต่อไป  

กกกกกกก4. การกระตุน้ทางอารมณ์  (Emotional arousal) ผูว้ิจัยได้ใช้กิจกรรมทางสขุศึกษาเพือ่
กระตุน้ให้นกัเรียนเกิดการพฒันาความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ  พฤติกรรมการแปรงฟนัและ
การตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเอง อาทิเช่น ผูว้ิจัยใช้การเลน่เกมเพือ่กระตุน้ทางอารมณ์ให้นกัเรียน
เกิดความสนกุสนานและมีความพร้อมในการเรียนรู้  เกิดความอยากรู้และอยากลองตอบค าถามให้
ถูกต้องนอกจากนีผู้ว้ิจัยยังได้น ากระบวนการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นจากแนวคิดดังกลา่วมาประยุกต์ใช้
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ร่วมกับกลวิธีทางสขุศึกษา อันจะเป็นสว่นที่ช่วยสง่เสริมให้กระบวนการดังกลา่วประสบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนรู้ได้ ประกอบด้วยกลวิธีการทางสขุศึกษาดังต่อไปนี้ 

กกกกกกก3.2 กลวธีิทางสุขศึกษา  (Health Education Method)  

กกกกกกกกลวิธีทางสขุศึกษาเป็นกระบวนการจัดกิจกรรมให้แก่ผูเ้รียนมีสว่นร่วมในการคิดแก้ปัญหา
ใช้วิธีการที่ผ่านประสาทสมัผัสทั้งห้าถ้าการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมนัน้ๆ  ท าได้ยาก ผูว้างแผนจะต้อง
มีความเข้าใจ อดทน และให้เวลาในการจัดกิจกรรมมากขึ้น  สิง่ที่ส าคัญที่สดุ  คือกิจกรรมจะต้องเนน้
ความต่อเนือ่งของการเปลีย่นแปลงทางพฤติกรรม  (Maintenance behavior) กลา่วโดย สรุีย์     
จันทรโมลี (2543: 3) โดยกลวิธีทางสขุศึกษาที่น ามาใช้ในการวิจัยครั้งนีป้ระกอบด้วย  

กกกกกกกกกก3.2.1 การบรรยาย (Lecture) 

กกกกกกกกกกการบรรยาย เป็น การอภิปรายหรือให้ความรู้ตามหัวข้อเรื่องที่ก าหนดไว้แก่ผูฟ้งั
ผูบ้รรยายอาจใช้เวลามากหรือนอ้ยตามที่ก าหนดไห้  และอาจใช้ใบงานช่วยประกอบในการบรรยาย  
ตลอดการบรรยายจะมีการปรับให้ผูร้ับฟงัได้มีโอกาสซกัถามเม่ือเกิดความสงสยัและตอบค าถาม
ตามที่มีในสือ่การสอน  

กกกกกกกกกกสว่นดีของการบรรยาย คือ 

กกกกกกกกกกกกก1. สามารถเสนอความคิดเห็นและข้อมูลความจริงได้อย่างเป็นระเบียบ  

กกกกกกกกกกกกก2. สามารถใช้โสตทัศนปูกรณ์ประกอบการสอนได้ในขณะที่พดู  

กกกกกกกกกกกกก3. ผูบ้รรยายมีความช านาญ จะสามารถกระตุน้ผูฟ้งัให้เกิดข้อคิดปัญหาเพือ่  

การศึกษาเพิม่เติมในภายหลงัเหมาะแก่ผูฟ้งักลุม่ใหญ่  

กกกกกกกกกกกกก4. เหมาะส าหรับผูอ่้านหนงัสอืไม่ออก  หรือไม่อยากอ่านเอง  

กกกกกกกกกกกกก5. ใช้เวลาในการถ่ายทอดเนือ้หาสาระนอ้ยกว่าวิธีการสอนแบบอ่ืน  

กกกกกกกกกกข้อที่ควรค านงึถึงในการบรรยาย คือ 

กกกกกกกกกกกกก1. ก่อนการบรรยายผูบ้รรยายควรศึกษาถึงข้อมูลโดยทั่วไปของผูฟ้งัเสยีก่อน 

กกกกกกกกกกกกก2. ควรเตรียมเนือ้หาให้มีความพร้อมส าหรับการบรรยายตามวัตถุประสงค์ที่ตัง้ไว้ 

กกกกกกกกกกกกก3. สร้างบรรยากาศที่ดึงดูดใจในการฟงั  รวมถึงการใช้น้ าเสยีงที่เหมาะสมกับ
สภาพของห้อง หรือสภาพของเนือ้หาว่าควรจะเนน้เสยีงตรงเนือ้หาสว่นใด  
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กกกกกกกกกกกกก4. สือ่ที่ใช้ประกอบการบรรยายควรเหมาะสมกับกลุม่ผูฟ้งั  หากมีการบรรยาย
เกิน 1 ช่ัวโมง ควรมีการพกัระหว่างช่วงเวลา 

กกกกกกกกกก3.2.2 กระบวนการกลุ่ม (Group Process) 

กกกกกกกกกกกระบวนการกลุม่ เป็นการจัดการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมเพือ่ให้
เกิดการเรียนรู้อย่างถาวร เป็นตัวช่วยให้สมาชิกในกลุม่ได้มีพฒันาการทางด้านทัศนคติ ค่านยิม  
พฤติกรรมที่ต้องการ กระบวนการกลุม่เป็นกิจกรรมที่น าไปสูก่ารปฏิบัติจริง ท าให้สมาชิกรู้จักตนเอง
และผูอ่ื้นมากยิ่งขึ้นเกิดการยอมรับข้อบกพร่องของตนเองและของผูอ่ื้นและพร้อมที่จะหาเหตุผล  
ข้อเท็จจริงเพือ่การแก้ไขปัญหาที่พบ 

กกกกกกกกกกวัตถุประสงค์ของการใช้กิจกรรมกลุม่ เพือ่ให้เกิดความรู้เกี่ยวกับสขุภาพอนามัยแก้ไข
สิง่ที่บุคคลเข้าใจผิด แลกเปลีย่นความคิดเห็นและการรับฟงัปัญหาจากผูท้ี่มีปัญหาคลา้ยคลงึกัน เป็น
สิง่ที่จะท าให้เกิดการเปลีย่นแปลงการด าเนนิชีวิตและการปฏิบัติตนที่ถูกต้อง  

กกกกกกกกกกลกัษณะส าคัญที่จะก่อให้เกิดกระบวนการกลุม่  ได้แก่ 

กกกกกกกกกกกกก1. การมีจุดมุ่งหมายร่วมกัน 

กกกกกกกกกกกกก2. มีการติดต่อเกี่ยวข้องสมัพนัธ์กันในสงัคม  

กกกกกกกกกกกกก3. สมาชิกกลุม่ต้องท ากิจกรรมเพือ่ให้กลุม่บรรลจุุดมุ่งหมายที่วางไว้  

กกกกกกกกกกกกก4. มีแนวความคิดร่วมกัน 

กกกกกกกกกกกกก5. ตัดสนิใจตามแนวร่วมของกลุม่  

กกกกกกกกกกกกก6. ยึดม่ันในท่าทีของกลุม่อย่างแข็งขัน 

กกกกกกกกกกกระบวนการกลุม่น ามาใช้เป็นพืน้ฐานในการสนบัสนนุให้บุคคลบรรลจุุดมุ่งหมาย  
หรือพฤติกรรมในทิศทางที่ต้องการ  สามารถน ากลุม่มาใช้เพือ่การแลกเปลีย่นพฤติกรรมได้  3 
ลกัษณะ คือ เป็นตัวกลางในการเปลีย่นแปลง  เป็นเป้าหมายและเป็นตัวน าในการเปลีย่นแปลง 
นอกจากนีก้ระบวนการกลุม่ยังต้องอาศัย  วิธีการต่างๆ ประกอบกันเพือ่น ากลุม่ให้ไปถึงจุดหมาย  
ได้แก่ 

กกกกกกอออกการอภิปรายกลุ่ม (Group discussion) เป็นการประชุมพจิารณา อภิปรายกัน
ระหว่างกลุม่ ประกอบด้วยสมาชิก จ านวนตัง้แต่  6 – 20 คน ที่มีความสนใจที่จะประชุ่มร่วมกันหรือมี
ผลประโยชนร์่วมกัน การอภิปรายกลุม่ที่ใช้ในการด าเนนิการทางสขุศึกษา  ช่วยให้สมาชิกกลุม่
แลกเปลีย่นความรู้ ความคิดเห็นประสบการณ์ มีอิสระในการแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่ยอมรับใน
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ความคิดเห็นของผูอ่ื้น เป็นสิง่ที่ช่วยให้บุคคลปรับตัวให้เข้ากับคนอ่ืนได้โดยการใช้ความคิดพจิารณา
ในเรื่องใดเรื่องหนึง่อย่างมีเหตุผล นอกจากนีก้ิจกรรมกลุม่ยังช่วยให้สมาชิกได้น าข้อคิดเห็นไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันเพือ่ให้เกิดพฤติกรรมอย่างถาวรต่อไป  (สรุีย์ จันทรโมล.ี  2543:  78) 

กกกกกกกกกกวัตถุประสงค์ของการอภิปรายกลุม่ 

กกกกกกกกกกกกก1. สมาชิกในกลุม่ทราบเรื่องราวและสนใจปัญหาของกลุม่  

กกกกกกกกกกกกก2. สมาชิกในกลุม่ได้แสดงความคิดเห็นอย่างเสรี  

กกกกกกกกกกกกก3. ร่วมกันคิดหาเรื่องราวที่เป็นประโยชนต์่อกลุม่ 

กกกกกกกกกกกกก4. ส ารวจปัญหาและร่วมกันคิดแสดงความคิดเห็นหาเหตุผลหลายด้าน 

กกกกกกกกกกกกก5. ตกลงกันวางแผนด าเนนิงานเรื่องใดเรื่องหนึง่  

กกกกกกกกกก3.2.3 การสาธิต (Demonstration) 

กกกกกกกกกกการสาธิต คือ การน าเสนอให้เห็นโดยการแสดงให้เห็นเป็นตัวอย่าง  เกี่ยวกับการ
กระท าหรือวิธีการจัดการสิง่ใดสิง่หนึง่โดยผูช้ านาญ  เพือ่ให้เห็นกระบวนการตามล าดับขั้น  เช่นการ
สาธิตการแปรงฟนัที่ถูกวิธี  การตรวจสขุภาพช่องปากด้วยตนเอง การสาธิตมักต้องใช้การอธิบาย 
การดูด้วยตาและค าถามประกอบกันไป ภายหลงัการสาธิตหรือการแสดงจะให้ผูเ้รียนปฏิบัติจริงให้ดู 

กกกกกกกกกกประโยชนข์องการสาธิต ได้แก่ 

กกกกกกกกกกกกก1. ผูเ้รียนได้เห็นวิธีการตามล าดับอย่างชัดเจน 

กกกกกกกกกกกกก2. เกิดความเข้าใจกระจ่างและเกิดความม่ันใจว่าตนเองสามารถท าได้  

กกกกกกกกกกกกก3. เป็นการเรียนรู้ที่นา่สนใจ  เพราะผูเ้รียนได้มีโอกาสเห็นการปฏิบัติและมีสว่น
ร่วมในการปฏิบัติจริง 

กกกกกกกกกกกกก4. สามารถจดจ าและน าไปใช้ได้  

กกกกกกกกกกกกก5. เกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง 

กกกกกกกกกกหลกัส าคัญในการเตรียมการและการแสดงการสาธิต (ประภาเพญ็ สวุรรณ.  2527:  91) คือ 

กกกกกกกกกกกกก1. ผูส้าธิตต้องมีความสนัทัดในวิธีที่จะแสดง  มีการฝึกซอ้มจนช านาญ  

กกกกกกกกกกกกก2. อุปกรณ์ต้องมีความพร้อมใช้ตลอดเวลา  
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กกกกกกกกกกกกก3. มีการอธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการสาธิต 

กกกกกกกกกกกกก4. การสาธิตต้องแสดงให้กลุม่ผูเ้รียนได้เห็นอย่างชัดเจนทั่วถึง  

กกกกกกกกกกกกก5. เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีการซกัถาม อภิปรายในข้อข้องใจ 

กกกกกกกกกก3.2.4 เกม (Games) 

กกกกกกกกกกเกม เป็น โครงสร้างของกิจกรรมซึง่ก าหนดกฎเกณฑ์ในการเรียนรู้  อาจมีผูเ้ลน่ตัง้แต่  
2 คนขึ้นไป การเลน่เกมเพือ่สร้างแนวคิดแบบง่ายๆ  สามารถน าปัญหา เรื่องราว เหตุการณ์หรือ
สถานการณ์เหลา่นัน้มาเลน่เกมได้  ลกัษณะที่ส าคัญของเกม  คือต้องมีกฎเกณฑ์ มีกติกา มีการ
แข่งขันที่จะต้องมีแพแ้ละมีชนะ  เกมจึงเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถถ่ายทอดความรู้ด้านสขุภาพ
ได้ดี เหมาะส าหรับกลุม่วัยเด็กและสามารถดัดแปลงใช้ได้กับทุกกลุม่อายุ  เกมจะเป็นตัวช่วยให้ได้รับ
ความรู้ เปลีย่นทัศนคติและการปฏิบัติตัวอีกทั้งยังเพิม่ความสนกุสนานในการเรียนรู้ด้วย  

กกกกกกกกกกจุดมุ่งหมายในการน าเกมมาใช้ในการให้สขุศึกษา  

กกกกกกกกกกกกก1. เพือ่เปลีย่นบรรยากาศในการถ่ายทอดความรู้  ผูเ้รียนเกิดความสนกุสนาน  ท า
ให้เข้าใจในบทเรียนง่าย และรวดเร็วขึ้น 

กกกกกกกกกกกกก2. คอยกระตุน้เตือนในกลุม่ผูเ้รียนให้เกิดความตืน่ตัวต่อการแก้ปัญหา  

กกกกกกกกกกกกก3. เหมาะสมกับกลุม่เด็กเนือ่งจากตอบสนองต่อธรรมชาติทั้งทางสรีระ  และสภาพ
สงัคมของเด็ก 

กกกกกกกกกกกกก4. เพือ่เป็นเครื่องช่วยในการถ่ายทอดความรู้ไม่ให้เสยีเวลาหากมีเวลาว่าง เกม
จะน ามาซึง่การเรียนรู้เฉพาะอย่างที่ตัง้จุดมุ่งหมายไว้  

กกกกกกกกกกกกก5. เพือ่ฝึกฝนการใช้สติปัญญาไหวพริบ  คิดพจิารณา  ทั้งผูเ้รียนผูส้อน  

กกกกกกกกกกกกก6. น ามาใช้เพือ่การจัดกลุม่สมัพนัธ์ละลายพฤติกรรม  เพิม่พลงักลุม่ในการเรียนรู้
ปัญหาสขุภาพ โดยพจิารณาเกมที่น ามาใช้เพือ่ก่อให้เกิดความคิดรวบยอดบางอย่าง  

4. งานวิจัยที่เก่ียวข้องทั้งในและต่างประเทศ 

กกกกกกก4.1 งานวจิัยในต่างประเทศ 

กกกกกกกโฮล (Houle. B.A.1982: 256-261) ศึกษาผลกระทบของการให้ความรู้พฤติกรรมการดูแล
ทันตสขุภาพในระยะยาว (The impact of long-term dental health education on oral hygiene 
behavior) โดยกลุม่ตัวอย่างเป็นนกัเรียนประถมศึกษาปีที ่5 จากรัฐ Rhode Island เป็นนกัเรียนใน
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ชนบท แบ่งเป็น 3 กลุม่ คือ กลุม่ที่ 1เป็นโรงเรียนที่มีการเรียนการสอนทันตสขุภาพตามหลกัสตูรสขุ
ศึกษาโดยบรรจุเนือ้หาไว้ในหลกัสตูร  มีครูประจ าช้ันและเจ้าหนา้ที่ทันตสาธารณสขุเป็นผูส้อน  กลุม่ที่ 
2 เป็นโรงเรียนที่ไม่มีหลกัสตูรทันตสขุศึกษาเป็นทางการแต่ท าการจัดการเรียนการสอนโดย
เจ้าหนา้ที่ทันตสาธารณสขุ กลุม่ที่  3 เป็นโรงเรียนควบคุม ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนกลุม่ที่  1 และ
กลุม่ที่ 2 มีความรู้ดีกว่ากลุม่ที่ 3 กลุม่ที่ 1 มีพฤติกรรมในการดูแลอนามัยในช่องปากระยะยาวดีกว่า
กลุม่ที่ 3 และกลุม่ที่ 2ตามล าดับ สรุปว่า การสอนตามหลกัสตูรทันตสขุศึกษาที่ท าการออกแบบเป็น
อย่างดี มีวัตถุประสงค์เพือ่การเปลีย่นแปลงความรู้  และพฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปาก  หาก
ต้องการให้พฤติกรรมด ารงอยู่ในระยะยาว  ต้องท าการเรียนการสอนอย่างต่อเนือ่ง   

กกกกกกกฮาร์ทชอร์นและคณะ (Hartshorne,J.E.; et al. 1989) ศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรม
ทันตสขุศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา (The effectiveness of a school-oral health education 
program) กลุม่ที่ศึกษาเป็นนกัเรียนประถมศึกษาในประเทศแอฟริกาใต้  แบ่งออกเป็น 3 กลุม่ คือ
กลุม่ควบคุม กลุม่ทดลองที่ 1 เป็นนกัเรียนได้รับความรู้ฝึกปฏิบัติในวิชาสขุภาพโดยมีบริษทัเอกชน
เป็นผูใ้ห้การสนบัสนนุ  อุปกรณ์การศึกษา ยาสฟีนั  แปรงสฟีนั  โดยมีครูที่ผ่านการฝึกอบรมเป็นผูใ้ห้
ทันตสขุศึกษา และมีครูประจ าช้ันเป็นผูค้วบคุมนกัเรียนฝึกปฏิบัต ิวันละ 10 นาที สว่นกลุม่ทดลองที่  
2 เป็นนกัเรียนได้รับการฟืน้ฟเูรื่องการปฏิบัติตัวเพือ่ให้มีทันตสขุภาพที่ดีโดยครู  แต่ไม่มีการปฏิบัติ
จริง หลงัการทดลองพบว่า นกัเรียนในกลุม่ทดลองที่  1 มีสขุภาพช่องปากดีกว่าก่อนการทดลอง  
ดีกว่ากลุม่ทดลองที่  2 และกลุม่ควบคุม ความรู้ในกลุม่ทดลองของทั้ง  2 กลุม่มีเพิม่ขึ้นมากทั้งใน
เด็กผูห้ญิงและเด็กผูช้าย เม่ือประเมินการสงัเกตหลงัสิน้สดุโปรแกรม  3 เดือนนกัเรียนในกลุม่ทดลอง
ที่ 1 มีพฤติกรรมการดูแลทันตสขุภาพอย่างต่อเนือ่ง   

กกกกกกกโทมัส และคณะ (Thomas,S.; et.al. 2000) ศึกษาผลกระทบของการให้ความรู้ในการดูแล
ทันตสขุภาพในเด็กเขตเมือง (Effect of dental health on the oral health education status of      
a rural child population) ในนกัเรียนอายุระหว่าง  6 – 10 ปี ของประเทศอินเดีย กลุม่ตัวอย่างเป็น
นกัเรียนมุสลมิ  แบ่งเป็น 4 กลุม่ คือกลุม่ควบคุมได้รับทันตสขุศึกษา กลุม่ทดลองที่  1 ได้รับความรู้
ทันตสขุศึกษาและสาธิตการแปรงฟนัจากโมเดลฟนั  เวลา 20นาที  กลุม่ทดลองที่ 2 ให้ความรู้ สาธิต
การแปรงฟนัและฝึกการแปรงฟนัจริงโดยครูเป็นผูค้วบคุมแนะน ารายบุคคล  กลุม่ทดลองที่  3 เหมือน
กลุม่ที่ 2 แต่จะมีการเยี่ยมบ้านจากครู พร้อมทั้งครูจะแนะน าผูป้กครอง  เรื่องการแปรงฟนัที่ถูกวิธี 
ความรู้ในการดูแลทันตสขุภาพจากแผ่นพบัโปสเตอร์  แบบจ าลองฟนั เพือ่ให้ผูป้กครองดูแลเด็กที่
บ้าน พบว่า คะแนนระดับเหงือกอักเสบกลุม่ทดลองที่  3 ดีที่สดุ รองลงมาคือกลุม่ทดลองที่  2, 1 และ
กลุม่ควบคุม ตามล าดับ 

กกกกกกกแอ็กเซลสนัและคณะ (Axelsson,P.; et al. 2002: 120-125) ศึกษาผลของการปฏิบัติแนว
ใหม่ในการดูแลโรคฟนัผุด้านประชิดในเด็กบราซลิอายุ  12-15ปี (The effect of a new oral hygiene 
training program on a proximal caries in 12-15 year old) ผลการศึกษาพบว่าเด็กอยู่ในช่วงอายุ  
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13-15 ปี เมืองเซาเปาโล ประเทศบราซลิ แบ่งเป็น 3 กลุม่ ประกอบด้วยกลุม่ควบคุม กลุม่ทดลองที่ 
1 มีการจัดกิจกรรมสาเหตุและการป้องกันโรคในช่องปาก  ฝึกปฏิบัติการดูแลช่องปาก โดยการแปรง
ฟนัและการใช้ไหมขัดฟนั  ใช้การวัดพืน้ฐานสขุภาพช่องปากของตนเองเพือ่ให้เกิดพฤติกรรมใหม่  จัด 
3 ครั้ง ครั้งละ 20 นาที  ห่างกัน 2 วัน หลงัจากนัน้มีการฟืน้ฟคูวาม  รู้ทุก  ๆ3 เดือน กลุม่ทดลองที่  2 
ฟืน้ฟกูารดูแลสขุภาพช่องปากโดยการแปรงฟนัและการใช้ยาสฟีนัผสมฟลอูอไรด์  ผลการศึกษา
พบว่า กลุม่ทดลองที่  1 มีการเกิดโรคฟนัผุด้านประชิดลดลงดีกว่ากลุม่ทดลองที่  2 และกลุม่ควบคุม 
อีกทั้งยังมีความคงทนของพฤติกรรมใหม่ในการแปรงฟนั  การใช้ไหมขัดฟนั การใช้ยาสฟีนัผสม
ฟลอูอไรด์  อีกทั้งยังมีการเพิม่กิจกรรมการตรวจทันตสขุภาพด้วยตนเองเข้ามาอยู่ในระบบการศึกษา  
ซึง่จะเป็นสว่นส าคัญของการมีทันตสขุภาพที่ดี   

กกกกกกกโบราและเบอร์เม็ก (Bora, Bermek Saydam. 2002) ศึกษาประสทิธิผลของความ
แตกต่างของการเสริมแรงเพือ่เพิม่ความถีข่องการแปรงฟนั  (Evaluation of different 
reinforcements to increase the frequency of behavior in school children) โดยศึกษาในนกัเรียน
ประถมศึกษาประเทศตุรก ีอายุ 8-9 ปี แบ่งออกเป็น 5 กลุม่ คือกลุม่ทดลอง 4 กลุม่โดยนกัเรียน
ได้รับความรู้จากคร ูสาเหต ุและการป้องกันโรค และสาธิตการแปรงฟนัที่ถูกวิธีจากแบบจ าลองฟนั
และการฝึกปฏิบัติจริง แต่ในกลุม่ทดลองที่ 1 จะได้รับการเสริมแรงโดยการให้รางวัลในช้ันเรียน  กลุม่
ทดลองที่ 2 บอกวิธีแก้ไขการแปรงฟนัโดยการใช้เม็ดสยี้อมฟนั  กลุม่ทดลองที่ 3 การให้ข้อมูลซ้ าใน
เรื่องการแปรงฟนัจากครู กลุม่ทดลองที่ 4 ได้รับการเสริมแรงจากผูป้กครองแต่ละคน  กลุม่ที่  5 เป็น
กลุม่ควบคุมไม่ได้รับกิจกรรมใดๆ ผลการศึกษาพบว่า กลุม่ทดลองที่  4 มีความถีข่องการแปรงฟนั
มากขึ้นกว่าก่อนการทดลองและดีกว่ากลุม่ควบคุม  สว่นวิธีที่ได้ผลที่สดุคือวิธีที่  1, 2 , 3 และ 4 
ตามล าดับ ผูว้ิจัยพบว่าการเสริมแรงเป็นสิง่จ าเป็นในการเพิม่พฤติกรรมการแปรงฟนัในเด็ก
ประถมศึกษา 

กกกกกกก4.2 งานวจิัยภายในประเทศ 

กกกกกกกธงชัย ปรีชา (2540: 272-290) ศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรมทันตสขุศึกษา 3 รูปแบบ
ในการป้องกันโรคฟนัผุและโรคเหงือกอักเสบในนกัเรียนประถามศึกษาปีที่  6 อ าเภอหางดง จังหวัด
เชียงใหม่ กลุม่เปรียบเทียบจ านวน 40 คน กลุม่ทดลองที่1จ านวน 42 คนจากโรงเรียนสนัป่าสกั  และ
กลุม่ทดลองที่  2 จ านวน 42 คน และกลุม่ทดลองที่  3 จ านวน42 คน จากโรงเรียนบ้านทรายมูลโดย
กลุม่ทดลองกลุม่ที่  1 ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาที่ทันตบุคลากรใช้อยู่เป็นประจ า  กลุม่ทดลองที่ 2 
ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาที่ประยุกต์ขึ้นจากทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง  กลุม่ที่ 3 
ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาเช่นเดียวกับกลุม่ที่ 2 แต่เพิม่แรงสนบัสนนุทางสงัคมเข้าในโปรแกรม
ด้วย ซึง่กิจกรรมที่ใสใ่นโปรแกรมประกอบด้วยกิจกรรมการบรรยาย วีดีทัศน ์สไลด์ ภาพพลกิ
เกี่ยวกับการป้องกันโรคฟนัผุและโรคเหงือกอักเสบ สาธิตการแปรงฟนัและการใช้ไหมขัดฟนั ฝึก
ทักษะการตรวจคราบจุลนิทรีย์ด้วยตนเอง การอภิปรายในกลุม่เพือ่นและวางแผนแก้ไข  เกม และการ
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ประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกับผูป้กครอง รวมระยะเวลาในการศึกษา 11 สปัดาห์ ผลการทดลองพบว่า 
กลุม่ทดลองที่  3 มีการเปลีย่นแปลงความรู้ เจตคต ิการรับรู้ความสามารถของตนเอง ความคาดหวัง
ในผลการปฏิบัติ การปฏิบัติตนที่ถูกต้อง ปริมาณคราบจุลนิทรีย์  สภาวะเหงือกอักเสบ และระดับการ
เปลีย่นสขีองอาหารเลีย้งเช้ือแบคทีเรียจากน้ าลายดีขึ้นกว่าก่อนการทดลองและดีขึ้นกว่ากลุม่ทดลอง
ที่ 1, 2 และกลุม่เปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ อีกทั้งความถีข่องการแปรงฟนัการใช้ไหมขัด
ฟนัที่ถูกวิธีของกลุม่ทดลองที่  3 ดีขึ้นกว่าก่อนการทดลองและกลุม่ทดลองที่  2 อย่างมีนยัส าคัญทาง
สถิติ และพบว่า ความรู้ เจตคต ิการรับรู้ความสามารถของตนเอง  ความคาดหวังในผลของการ
ปฏิบัติตนที่ถูกต้องมีความสมัพนัธ์ในทิศทางลบกับปริมาณคราบจุลนิทรีย์และสภาวะเหงือกอักเสบ
อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ   

กกกกกกกเตือนใจ ภาคภูมิ (2542: 87-89)ได้ศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรมทันตสขุศึกษา  โดย
การประยุกต์ทฤษฎีความสามารถของตนเองในการปรับเปลีย่นพฤติกรรมการรักษาฟนัให้แข็งแรง
และแปรงฟนัอย่างถูกต้องตามสขุบัญญัติแห่งชาติของนกัเรียนประถมศึกษาปีที่  5 จังหวัดนนทบุร ี
กลุม่ตัวอย่างจ านวน 130 คน โดยกลุม่ทดลองได้มาจากโรงเรียนลานนาบุญ  จ านวน 65 คน ซึง่ได้รับ
โปรแกรมทันตสขุศึกษา คือ การให้ความรู้ผ่านคู่มือภาพการ์ตูน  ฝึกทักษะการตรวจช่องปาก การ
เสนอตัวแบบด้านทันตสขุภาพ  การอภิปรายกลุม่ และการเสริมแรงโดยการให้รางวัลและการชมเชย  
ระยะเวลาที่ศึกษา 4 สปัดาห์ กลุม่ควบคุมไม่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา ผลการศึกษาพบว่ากลุม่
ทดลองมีความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตัวสงูกว่าก่อนการทดลองและสงูกว่ากลุม่เปรียบเทียบ
อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความรู้เรื่องทันตสขุภาพ ความคาดหวังในความสามารถของ
ตนเองในการปฏิบัติตัวด้านทันตสขุภาพภายหลงัการทดลองมีคะแนนเฉลีย่สงูกว่าก่อนการทดลอง  
และสงูกว่ากลุม่เปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ แต่ไม่มีความแตกต่างกัน  สภาวะทันตสขุภาพ
ของกลุม่ทดลองดีขึ้นกว่าก่อนการทดลองและแตกต่างจากกลุม่เปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ  

กกกกกกกเตือนใจ ทวีกิจสมบูรณ์ (2542: 83-84) ศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรมทันตสขุศึกษาใน
การปรับเปลีย่นพฤติกรรมการป้องกันฟนัผุของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 จังหวัดนครปฐม โดยมี
กลุม่ทดลองจ านวน 82 คนของโรงเรียนก าแพงแสนวิทยา  ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาจ านวน  4 
ครั้ง ห่างกันครั้งละ    1 สปัดาห ์รวมทั้งสิน้ 8 สปัดาห์ โปแกรมประกอบด้วยกิจกรรม การบรรยาย
ประกอบสไลด์และใช้แบบจ าลองฟนั  เกม การจัดมุมทันตสขุศึกษา การอภิปรายกลุม่ สาธิตและฝึก
ปฏิบัติการแปรงฟนัและตรวจทันตสขุภาพอย่างง่ายด้วยตนเอง  การเสนอตัวแบบผ่านวีดีทัศน์ การ
ประกวดการแปรงฟนั และการบันทึกการก ากับตนเอง สว่นกลุม่เปรียบเทียบวิทยา จ านวน 83 คน 
จากโรงเรียนบางเลน ไม่ได้รับโปรแกรมใดๆ เลย ผลการศึกษาพบว่ากลุม่ทดลองมีการเปลีย่นแปลง
ความรู้เกี่ยวกับโรคฟนัผุการรับรู้ความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในพฤติกรรมการป้องกัน
ฟนัผุ และการก ากับตนเองสงูกว่าก่อนการทดลองและกลุม่เปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ  
และปริมาณคราบจุลนิทรีย์รอบตัวฟนัในกลุม่ทดลองลดลงกว่าก่อนการทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ
อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ  
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กกกกกกกญาดา อุ่นสขุ (2544: 40-55) ได้ประยุกต์ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง การ
เรียนรู้อย่างมีสว่นร่วมและแนวคิดโรงเรียนสง่เสริมสขุภาพ  เนน้ที่กระบวนการสร้างทักษะเพือ่พฒันา
พฤติกรรมสขุภาพ โดยการฝึกอบรมครูและผูน้ านกัเรียน มีการให้ความรู้โดยการบรรยาย สร้าง
ทัศนคติโดยการแสดงบทบาทสมมุติ การอภิปรายกลุม่ สร้างการรับรู้โดยการสาธิตและฝึกปฏิบัติการ
แปรงฟนั การตรวจสขุภาพช่องปากอย่างง่ายด้วยตนเอง และใช้การชักจูงโดยตัวแบบที่ประสบ
ผลส าเร็จ จากการกระท าพฤติกรรม ในนกัเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 อ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก
โดยเลอืกกลุม่ตัวอย่างจ านวน 42 คน ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา กลุม่เปรียบเทียบจ านวน 35 คน
ไม่ได้รับโปรแกรมใดๆ ผลการศึกษาพบว่ากลุม่ทดลองมีความรู้  ทัศนคต ิการรับรู้ความสามารถ
ตนเอง ความคาดหวังจากผลการปฏิบัต ิและการปฏิบัติตนด้านทันตสขุภาพ  สงูกว่าก่อนการทดลอง
และแตกต่างจากกลุม่เปรียบเทียบ สว่นคะแนนเฉลีย่ของปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนัของกลุม่
ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ลดลงและแตกต่างจากกลุม่เปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ   

กกกกกกกสนุนัท์ ชาตะรูปะ(2544) ศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรมทันตสขุศึกษาในการสง่เสริม
อนามัยช่องปากนกัเรียนประถมศึกษา อ าเภอสรรพยา  จังหวัดชัยนาท เป็นการศึกษากึ่งทดลอง ใน
นกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  3 และ 4 โดยการประยุกต์ทฤษฎีการวางเง่ือนไขการกระท า ที่ใช้
เทคนคิการจัดการเง่ือนไขการกระท า แบ่งเป็นกลุม่ทดลอง จ านวน 53 คน ได้รับโปรแกรมทันตสขุ
ศึกษาและได้รับการสนบัสนนุจากครูและผูป้กครอง  โดยการให้เบ้ียอรรถกรและค าชมเชย สว่นกลุม่
ควบคุม 52 คน ไม่ได้รับโปรแกรมใดๆ ผลศึกษาวิจัยพบว่า หลงัการทดลองนกัเรียนในกลุม่ทดลอง  
มีความรู้ เจตคต ิการปฏิบัต ิเพิม่ขึ้นมากกว่าก่อนการทดลองและแตกต่างจากกลุม่เปรียบเทียบอย่าง
มีนยัส าคัญทางสถิติอีกทั้งยังพบว่า คะแนนเฉลีย่ปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนัลดลงมากกว่าก่อน
การทดลอง และแตกต่างจากกลุม่เปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ  

กกกกกกกจักรกฤษณ์ พลราชม (2550: 154-157) ศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรมทันตสขุศึกษาที่
ประยุกต์ทฤษฎีปัญญาสงัคม โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้จากการสงัเกตตัวแบบซึง่เป็นนกัเรียนและ
ผูว้ิจัย เพือ่สง่เสริมพฤติกรรมการดูแลทันตสขุภาพ ในนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 ในเขตอ าเภอ
โคกศรีสพุรรณ จังหวัดสกลนคร กลุม่ตัวอย่างมี 84 คน แบ่งเป็นกลุม่ละ 42 คน ระยะเวลา 8 อาทิตย์  
ผลการทดองพบว่า ภายหลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมีการเปลีย่นแปลงความรู้เกี่ยวกับทันตสขุภาพ  
เจตคติต่อการดูแลทันตสขุภาพและการปฏิบัติตัวในการดูแลทันตสขุภาพที่ดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง
และดีกว่ากลุม่เปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคัญทางสถิต ิ อีกทั้งกลุม่ทดลองยังมีคะแนนเฉลีย่ปริมาณ
คราบจุลนิทรีย์ลดลงกว่าก่อนการทดลองและแตกต่างจากกลุม่เปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคัญทางสถิต ิ 

กกกกกกกจากการทบทวนการวิจัยข้างต้นพบว่าแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัยจะแบ่งเป็นการใช้
ทฤษฎีระดับบุคคลคือ ทฤษฎีแรงจูงใจเพือ่การป้องกันโรค (Protection Motivation Theory) การใช้
แนวคิดทฤษฎีระดับระหว่างบุคคล คือ ทฤษฎีความสามารถตนเอง  (Self-efficacy Theory) และ
ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเง่ือนไขแบบการกระท า (Operant Conditioning Theory) โดยกลยุทธ์ที่ใช้ 
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คือ การบรรยายประกอบภาพ การชมวีดิทัศนเ์พือ่ให้ทราบถึงสาเหตุของโรคและการป้องกันโรคและ
การใช้ตัวแบบลกัษณะต่างๆ เพือ่ชักจูงให้แสดงพฤติกรรมการดูแลสขุภาพช่องปากที่ถูกต้อง  ในสว่น
ของการพฒันาพฤติกรรมการดูแลสขุภาพช่องปากจะใช้การสาธิตเป็นกลวิธีหลกัของการฝึก
ปฏิบัติการดูแลสขุภาพช่องปาก เช่น การสาธิตแปรงฟนัที่ถูกวิธี  การสาธิตตรวจสขุภาพช่องปากด้วย
ตนเอง พร้อมทั้งใช้แรงสนบัสนนุทางสงัคม  จากผูป้กครอง ครูและกลุม่เพือ่น  มีการเสริมแรงโดยการ
ให้รางวัล นอกจากนีผู้ป้กครองควรมีบทบาทส าคัญในการให้การสนบัสนนุด้านต่างๆ  และให้ก าลงัใจ
ในการกระท าพฤติกรรมจากการศึกษาพบว่า  นกัเรียนในระดับการศึกษาช่วงช้ันที่  1 (ป.1 - ป.3)และ
นกัเรียนในระดับช่วงช้ันที่  2 (ป.4 - ป.6) เป็นกลุม่ที่ควรได้รับการสนบัสนนุจากสงัคมเป็นหลกั
ระยะเวลาที่ศึกษาควรอยู่ในช่วง 6 – 10 สปัดาห์ และผลที่เกิดจากการศึกษาวิจัยโดยสว่นใหญ่พบว่า
นกัเรียนที่อยู่ในกลุม่ทดลองจะมีความรู้  ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถตนเอง  การรับรู้ในความ
คาดหวังของการปฏิบัติตัวจากการดูแลทันตสขุภาพ และการปฏิบัติตัวในการดูแลทันตสขุภาพเพิม่
มากขึ้นกว่าก่อนการทดลอง  แต่มีงานวิจัยสว่นนอ้ยที่ศึกษาถึงความยั่งยืนของพฤติกรรมการดูแล
ทันตสขุภาพพบว่าพฤติกรรมการแปรงฟนันัน้มิใช่พฤติกรรมที่เกิดขึ้นมาอย่างโดดเด่ียว  หากแต่มี
ความเกี่ยวพนัเป็นสว่นหนึง่ของวิถีชีวิตของมนษุย์  การแปรงฟนัเป็นพฤติกรรมที่ได้รับอิทธิพลทั้ง
ภายในตัวบุคคลสงัคมและสิง่แวดลอ้ม  ดังนัน้การแก้ปัญหาสขุภาพในช่องปากจ าเป็นต้องค านงึถึง
ปัจจัยรอบด้านแบบองค์รวม (Holistic Approch) จึงจะแก้ปัญหาได้อย่างสมบูรณ์และเป็นระบบ ใน
การนีผู้ว้ิจัยจึงมีความคิดว่า การพฒันาพฤติกรรมการดูทันตสขุภาพให้ได้ผลที่ดีนัน้ควรเริ่มจากการ
พฒันากระบวนการเรียนรู้ในระดับบุคคล ผูว้ิจัยจึงพฒันากลวิธีและกระบวนการให้ความรู้ทางทันต
สขุศึกษาจัดโปรแกรมทันตสขุศึกษาผสมผสานกับแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร์โดยการประยุกต์
ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง  ซึง่ประกอบด้วย การพฒันาความรู้ในการดูแลทันตสขุภาพโดย
การบรรยายและสรุปบทเรียนจากผูว้ิจัย การพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลทันต
สขุภาพ ความคาดหวังในผลที่เกิดจากการดูแลทันตสขุภาพจะใช้กระบวนการเรียนรู้จากการสงัเกต
ตัวแบบนกัเรียนในช้ันเดียวกันที่แสดงพฤติกรรมการแปรงฟนัและการตรวจฟนัที่ถูกวิธี  เพือ่การชัก
จูงให้นกัเรียนเกิดพฤติกรรมที่ถูกต้อง  หลงัจากนัน้นกัเรียนทดลองย้อมสฟีนัเพือ่ดูคราบจุลนิทรีย์บน
ตัวฟนั และฝึกปฏิบัติการแปรงฟนัและการตรวจฟนัที่ถูกวิธีร่วมกับการเลน่เกม  กระบวนการกลุม่เพือ่
หาแนวทางในการตัง้เป้าหมายปริมาณคราบจุลนิทรีย์โดยนกัเรียนเป็นผูก้ าหนดเป้าหมายในระดับ
ตนเองและเป้าหมายระดับกลุม่  

 

 

 

 



 บทที ่3 
วิธีด าเนนิการศึกษาค้นคว้า 

 
กกกกกกกการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  (Quasi–Experimental Research) 
โดยมุ่งศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองที่มี
ต่อพฤติกรรมทันตสขุภาพของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
โดยมีขั้นตอนการด าเนนิงานวิจัย ตามล าดับดังนี้  
กกกกกกก1. การก าหนดประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
กกกกกกก2. ขั้นตอนในการด าเนนิการศึกษาค้นคว้า  
กกกกกกกกกก2.1 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  
กกกกกกกกกก2.2 การก าหนดแนวทางในการศึกษาค้นคว้า  
กกกกกกก3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
กกกกกกก4. การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1.การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
กกกกกกกประชากรทีใ่ช้ในการศึกษาค้นควา้ 
กกกกกกกประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี ้เป็นนกัเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ของ
โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 52   
โรงเรียน 4,150 คน 
กกกกกกกกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการศึกษา ค้นควา้ 
กกกกกกกกลุม่ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี ้เป็นนกัเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
ของโรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน   94 
คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุม่ คือ 
กกกกกกก1) กลุม่ทดลอง ( Experimental group) เป็นกลุม่ที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดย
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองที่มีต่อพฤติกรรมทันตสขุภาพของนกัเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น จ านวน 41   คน 
กกกกกกก2) กลุม่ควบคุม (Control group) เป็นกลุม่ที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาตามปกติ ของ
นกัเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 53    คน 
กกกกกกกซึง่การก าหนดกลุม่ตัวอย่าง มีขั้นตอน ดังนี้  
กกกกกกก1.ก าหนดโรงเรียนที่เป็นกลุม่ตัวอย่าง จ านวน 2 โรงเรียน โดยวิธีการเลอืกกลุม่ตัวอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive sampling) ซึง่พจิารณาจากเกณฑ์ก าหนด ดังนี้  
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กกกกกกกกกก1.1 จ านวนนกัเรียนมีจ านวนใกลเ้คียงกัน ซึง่พจิารณาจากการก าหนดต าแหนง่ของ
ผูบ้ริหารสถานศึกษา 
กกกกกกกกกก1.2 ขนาดของโรงเรียน เป็นโรงเรียนขนาดเลก็เหมือนกัน 
กกกกกกกกกก1.3 สถานที่ตัง้ อยู่ในพืน้ที่เดียวกันหรือใกลเ้คียงกัน ตามการแบ่งพืน้ที่รับผิดชอบ
ของสถานบริการสาธารณสขุ  
กกกกกกกกกกจากเกณฑ์ที่ก าหนด ได้โรงเรียนที่เป็นกลุม่ตัวอย่าง จ านวน 2 โรงเรียน คือ โรงเรียน
วัดบางแขม และโรงเรียนวัดลาดปลาเค้า อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
กกกกกกก2.น าโรงเรียนกลุม่ตัวอย่าง ทั้ง 2 โรงเรียนมาสุม่เข้ากลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม 
(Random Assignment) ด้วยวิธีการสุม่อย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลาก 
กกกกกกก3.ก าหนดนกัเรียนทุกคนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ของทั้ง 2 โรงเรียนเป็นกลุม่
ตัวอย่าง ได้ผลดังนี้ 
กกกกกกกกกก3.1 กลุม่ทดลอง คือนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนวัดบางแขม จ านวน 
41 คน 
กกกกกกกกกก3.2 กลุม่ควบคุม คือนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนวัดลาดปลาเค้า 
จ านวน 53 คน 
 

2.ข้ันตอนในการด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
กกกกกกกในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี ้ผูว้ิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการด าเนนิการศึกษาค้นคว้าไว้สอง
สว่นหลกั คือ การสร้างเครื่องมือในการศึกษาค้นคว้า และการก าหนดแนวทางในการศึกษาค้นคว้า 
โดยมีรายละเอียดดังนี ้
กกกกกกก2.1 การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษาค้นควา้  
กกกกกกกเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี ้ ประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และ
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึง่มีแนวทางการสร้างด้งนี ้
กกกกกกกกกก2.2.1 การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง  
กกกกกกกกกกกกก1) ลกัษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  มี 2 สว่นคือ  
กกกกกกกกกกกกกกกก1.1 โปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองที่มี
ต่อพฤติกรรมทันตสขุภาพของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น มีลกัษณะเป็น
แผนการสอน โดยประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆคือ 
กกกกกกกกกกกกกกกกกกก1. การให้ความรู้เกี่ยวกับทันตสขุภาพ 
กกกกกกกกกกกกกกกกกกก2. การพฒันาการรับรู้ความสามารถตนเองในการดูแลทันตสขุภาพ  
กกกกกกกกกกกกกกกกกกก3. การพฒันาความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันต
สขุภาพ 
กกกกกกกกกกกกกกกกกกก4. การเสริมสร้างความคงทนในการดูแลทันตสขุภาพ  
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กกกกกกกกกกกกกกกก1.2 แบบบันทึกการกระตุน้พฤติกรรมของนกัเรียนตามโปรแกรม
ประกอบด้วย 2 แบบ 
กกกกกกกกกกกกกกกกกกก1. แบบบันทึกความถีข่องการปฏิบัติตัวในการดูแลทันตสขุภาพ   แบบ
บันทึกความถีข่องการแปรงฟนัและแบบบันทึกการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเองเป็นแบบบันทึกที่
ผูว้ิจัยได้ดัดแปลงมาจาก(กองทันตสาธารณสขุ . 2547: 290-291) เพือ่ตรวจสอบ ซึง่นกัเรียนจะเป็นผู้
บันทึกพฤติกรรมการแปรงและการตรวจฟนัด้วยตนเอง  ในช่วงเวลา หลงัอาหารเช้า หลงัอาหาร
กลางวันและก่อนเข้านอนและมีครูประจ าช้ันลงรายมือช่ือเป็นผูต้รวจสอบการบันทึกของนกัเรียน
ในช่วงเช้าและช่วงกลางวันส าหรับช่วงเวลาก่อนนอนให้ผูป้กครองเป็นผูล้งบันทึกเพือ่ตรวจสอบ  
ตลอดระยะเวลาของการทดลองตามโปรแกรมทันตสขุศึกษา   
กกกกกกกกกกกกกกกกกกก2. แบบประเมินกระบวนการจัดกิจกรรมทันตสขุศึกษา เป็นแบบบันทึก
ส าหรับใช้บันทึกหลงัจากการจัดกระบวนการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมทัตสขุศึกษา  โดย
ผูว้ิจัยจะเป็นผูส้งัเกต สมัภาษณ์ และบันทึกเองโดยแบ่งเป็น 3 สว่น คือ แบบบันทึกผลการสอน แบบ
บันทึกปัญหาและอุปสรรค สว่นสดุท้ายคือ ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข (กองทันตสาธารณสขุ. 2547: 
290-291) 
กกกกกกกกกกกกก2) ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  
กกกกกกกกกกกกกกกก1. ศึกษาข้อมูลจากต ารา ทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
กกกกกกกกกกกกกกกก2. ศึกษาวิธีการเขียนโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง 
กกกกกกกกกกกกกกกก3. สร้างแผนการสอน โดยก าหนดขอบเขต โครงสร้างของเนือ้หาให้
ครอบคลมุวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
กกกกกกกกกกกกกกกก4. น าแผนการสอนให้ผูเ้ช่ียวชาญพจิารณาตรวจสอบความถูกต้องการใช้
ภาษา ความชัดเจนของภาษา ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) และแนวทางการ
ปรับปรุงแก้ไข 
กกกกกกกกกกกกกกกก5. ปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้จริง 
กกกกกกกกกกกกก3) วิธีการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  
กกกกกกกกกกกกกกกก1. ให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา 
(Content validity)  
กกกกกกกกกกกกกกกก2. ปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้จริง 

   
กกกกกกกกกกกกก2.2.2การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
กกกกกกกกกกกกก1) ลกัษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจัยใช้แบบประเมิน
ต่างๆ จ านวน 2 ฉบับ คือ   
กกกกกกกกกกกกกกกกฉบับที ่1 แบบประเมินความรู้ การรับรู ้ความคาดหวังและการปฏิบัติตน
ด้านทันตสขุภาพ โดยให้นกัเรียนเป็นผูต้อบแบบประเมินด้วยตนเอง 
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กกกกกกกกกกกกกกกกฉบับที ่2 แบบบันทึกข้อมูลทันตสขุภาพ ผูว้ิจัยเป็นผูบั้นทึกข้อมูลด้วยตนเอง 
กกกกกกกกกกกกกซึง่แบบประเมินทั้ง 2 ฉบับมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
กกกกกกกกกกกกกฉบับที่ 1 แบบประเมินความรู้ การรับรู้  ความคาดหวงัและการปฏิบัติตน
ด้านทนัตสุขภาพ ประกอบด้วย 5 สว่น โดยผูว้ิจัยให้นกัเรียนเป็นผูต้อบแบบประเมิน ตามความเป็น
จริงและความเข้าใจของตนเอง ใช้เวลาในการตอบแบบประเมินประมาณ 1 ช่ัวโมง ซึง่มีรายละเอียด
ดังนี ้
กกกกกกกกกกกกกกกกส่วนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่ อายุ เพศ อาชีพของบิดา
และมารดา ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา บุคคลที่นกัเรียนอาศัยอยู่ด้วย ผูท้ี่นกัเรียนมักจะ
ปรึกษาเม่ือมีปัญหาทางทันตสขุภาพ รวม 8 ข้อ 
กกกกกกกกกกกกกกกกส่วนที่ 2 แบบทดสอบความรู้เก่ียวกับการดูแลทนัตสุขภาพ  เป็น
แบบทดสอบความรู้ ความจ า และความเข้าใจในข้อเท็จจริงเกี่ยวกับทันตสขุภาพ ได้แก่ สาเหตุ 
อาการ การป้องกันการเกิดโรคฟนัผุและโรคเหงือกอักเสบ  การแปรงฟนัที่ถูกวิธี  การตรวจฟนัอย่าง
ง่ายด้วยตนเองโดยเลอืกได้ 3 ค าตอบ ได้แก่ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ โดยก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนน 
คือ ถ้าตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือตอบไม่ทราบได้  0 คะแนน จ านวน 18 ข้อ และก าหนด
เกณฑ์ในการแปลความหมายของคะแนน โดยใช้คะแนนเฉลีย่ของความรู้ ซึง่แบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ 
กกกกกกกกกกกกกกกกเกณฑ์การแปลความหมายของคะแนน  
กกกกกกกกกกกกกกกกคะแนนเฉลีย่ 12.00 – 18.00 หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดับสงู 
กกกกกกกกกกกกกกกกคะแนนเฉลีย่    6.00 – 11.99 หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
กกกกกกกกกกกกกกกกคะแนนเฉลีย่   0.00 –  5.99 หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดับต้องปรับปรุง 
กกกกกกกกกกกกกกกกส่วนที่ 3 แบบสอบถาม การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการดูแล
ทนัตสุขภาพ มีลกัษณะเป็นข้อค าถามในเรื่องการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการป้องกันโรค
ฟนัผุและโรคเหงือกอักเสบ  การแปรงฟนัที่ถูกวิธี การตรวจสขุภาพช่องปากด้วยตนเองที่ถูกวิธี โดย
ข้อค าถามสร้างขึ้นโดยใช้มาตราสว่นประมาณค่าตามแนวการวัดเจตคติของ  ลเิคริท์ (Likert) โดยมี
มาตราสว่นการวัด 5 อันดับ คือม่ันใจอย่างยิ่ง  ม่ันใจ ไม่แนใ่จ  ไม่ม่ันใจและไม่ม่ันใจอย่างยิ่ง  โดยมี
การให้คะแนน ดังนี้  
กกกกกกกกกกกกกกกกค าตอบของข้อค าถามที่มีลกัษณะเชิงบวก ให้คะแนน ดังนี้  
กกกกกกกกกกกกกกกกม่ันใจอย่างยิ่ง  5 คะแนน 
กกกกกกกกกกกกกกกกม่ันใจ   4 คะแนน 
กกกกกกกกกกกกกกกกไม่แนใ่จ   3 คะแนน 
กกกกกกกกกกกกกกกกไม่ม่ันใจ   2 คะแนน 
กกกกกกกกกกกกกกกกไม่ม่ันใจอย่างยิ่ง  1 คะแนน 
กกกกกกกกกกกกกกกกค าตอบของข้อค าถามที่มีลกัษณะเชิงลบ ให้คะแนน ดังนี้  
กกกกกกกกกกกกกกกกม่ันใจอย่างยิ่ง  1 คะแนน 
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กกกกกกกกกกกกกกกกม่ันใจ   2 คะแนน 
กกกกกกกกกกกกกกกกไม่แนใ่จ   3 คะแนน 
กกกกกกกกกกกกกกกกไม่ม่ันใจ   4 คะแนน 
กกกกกกกกกกกกกกกกไม่ม่ันใจอย่างยิ่ง  5 คะแนน 
กกกกกกกกกกกกกกกกเกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนการรับรู้ความสามารถตนเอง ใช้
เกณฑ์ค่าเฉลีย่ของคะแนน ดังนี้  

 
กกกกกกกกกกกกกกกกคะแนนเฉลีย่ 3.67 – 5.00 หมายถึง มีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการ 

                                              ดูแลทันตสขุภาพอยู่ในระดับสงู 
คะแนนเฉลีย่ 2.34 – 3.66 หมายถึง มีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการ 

      ดูแลทันตสขุภาพอยู่ในระดับปานกลาง 
   คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 2.33 หมายถึง มีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการ 

     ดูแลทันตสขุภาพระดับต่ า 
กกกกกกกกกกกกกกกกส่วนที่ 4 แบบสอบถาม ความคาดหวงัในผลทีเ่กิดจากการปฏิบัติตน
จากการดูแลทนัตสุขภาพ มีลกัษณะเป็นข้อค าถามในเรื่องการรับรู้ถึงผลดีและความคาดหวังจาก
การปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ  เช่น การแปรงฟนัที่ถูกวิธี  การตรวจสขุภาพช่องปากด้วย
ตนเองที่ถูกวิธี เพือ่ป้องกันโรคฟนัผุโรคเหงือกและโรคเหงือกอักเสบ  โดยข้อค าถามสร้างขึ้นโดยใช้
มาตราสว่นประมาณค่าตามแนวการวัดเจตคติของ  ลเิคริท์ (Likert) โดยมีมาตราสว่นการวัด 5 อันดับ 
คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แนใ่จ  ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยมีการให้คะแนน 
ดังนี ้

ค าตอบของข้อค าถามที่มีลกัษณะเชิงบวก ให้คะแนน ดังนี้  
เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 คะแนน 
เห็นด้วย  4 คะแนน 
ไม่แนใ่จ   3 คะแนน 
ไม่เห็นด้วย  2 คะแนน 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 คะแนน 
ค าตอบของข้อค าถามที่มีลกัษณะเชิงลบ ให้คะแนน ดังนี้  
เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 คะแนน 
เห็นด้วย  2 คะแนน 
ไม่แนใ่จ   3 คะแนน 
ไม่เห็นด้วย  4 คะแนน 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 คะแนน 
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เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนการรับรู้ความคาดหวัง ใช้เกณฑ์
ค่าเฉลีย่ของคะแนน ดังนี้  

คะแนนเฉลีย่ 3.67 – 5.00 หมายถึง มีความคาดหวังในผลดีที่เกิดจากการปฏิบัต ิ
    ตนต่อการดูแลทันตสขุภาพอยู่ในระดับสงู 
คะแนนเฉลีย่ 2.34 – 3.66 หมายถึง มีความคาดหวังในผลดีที่เกิดจากการปฏิบัต ิ

ตนต่อการดูแลทันตสขุภาพอยู่ในระดับปานกลาง 
   คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 2.33 หมายถึง มีความคาดหวังในผลดีที่เกิดจากการปฏิบัต ิ
                 ตนต่อการดูแลทันตสขุภาพอยู่ในระดับต่ า 
กกกกกกกกกกกกกกกกส่วนที่ 5 แบบสอบถามการปฏิบัติตัวในการดูแลทนัตสุขภาพ  มุ่ง
สอบถามถึงพฤติกรรมในการดูแลทันตสขุภาพของนกัเรียนที่เป็นกลุม่ตัวอย่าง  คือ การแปรงฟนัที่ถูก
วิธี การตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเอง และการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันตสขุภาพ โดยให้นกัเรียน
ตอบตามความเป็นจริงในรอบ  1 สปัดาห์ที่ผ่านมา ข้อค าถามมีลกัษณะเป็นมาตรวัด  8 ระดับ คือ ท า
ทุกวัน ท า 6 วันต่อสปัดาห์  ท า 5 วันต่อสปัดาห์ ท า 4 วันต่อสปัดาห์  ท า 3 วันต่อสปัดาห์ ท า 2 วัน
ต่อสปัดาห์ ท า 1 วันต่อสปัดาห์ และไม่ได้ท าเลย โดยข้อค าถามที่สร้างขึ้นมีลกัษณะเป็นข้อความเชิง
บวก และให้คะแนนลดหลัน่ตามความถีข่องการกระท า จาก 0 – 7 คะแนน โดย ท าทุกวัน ให้ 7 
คะแนน และลดหลัน่กันลงมาตามล าดับ จนถึงไม่ท าเลย ให้ 0 คะแนน โดยมีจ านวนข้อค าถาม ดังนี้  
การแปรงฟนัที่ถูกวิธี  จ านวน 3 ข้อ การตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเอง จ านวน 3 ข้อ และการเลอืก
บริโภคอาหารเพือ่ทันตสขุภาพ จ านวน 5 ข้อ ซึง่ก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายของคะแนน 
ใช้คะแนนเฉลีย่ซึง่แบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ 

พฤติกรรมการแปรงฟันทีถ่กูวธีิ  
คะแนนเฉลีย่ 14.00 – 21.00 หมายถึง มีการแปรงฟนัที่ถูกวิธี 

 อยู่ในระดับมาก 
คะแนนเฉลีย่    7.00 – 13.99 หมายถึง มีการแปรงฟนัที่ถูกวิธี 

 อยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลีย่   0.00 –  6.99 หมายถึง มีการแปรงฟนัที่ถูกวิธี 

 อยู่ในระดับนอ้ย 
พฤติกรรมการตรวจฟันอย่างง่ายด้วยตนเอง  

คะแนนเฉลีย่ 14.00 – 21.00 หมายถึง มีการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเอง 
      อยู่ในระดับมาก 
คะแนนเฉลีย่   7.00 – 13.99 หมายถึง มีการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเอง 
      อยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลีย่   0.00 –  6.99 หมายถึง มีการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเอง 
      อยู่ในระดับนอ้ย 
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พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารเพ่ือทนัตสุขภาพ 
คะแนนเฉลีย่  23.33 – 35.00 หมายถึง มีการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ 

 ทันตสขุภาพอยู่ในระดับมาก 
คะแนนเฉลีย่    11.67 – 23.32 หมายถึง มีการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ 

 ทันตสขุภาพอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลีย่   0.00 – 11.66 หมายถึง มีการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ 

 ทันตสขุภาพอยู่ในระดับนอ้ย 
กกกกกกกกกกกกกฉบับที่ 2 แบบบันทกึข้อมูลทนัตสุขภาพ  ผูว้ิจัยเป็นผูบั้นทึกข้อมูลด้วยตนเอง 
แบ่งออกเป็น 4 สว่น คือ  ส่วนที่  1 แบบบันทึกปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนั (DI-S)  ส่วนที่ 2 
แบบประเมินทักษะการแปรงฟนัที่ถูกวิธี (SAI)  ส่วนที่ 3 แบบประเมินทักษะการตรวจฟนัอย่างง่าย
ด้วยตนเองซึง่มีรายละเอียด ดังนี้ 
กกกกกกกกกกกกกกกกส่วนที่ 1 แบบบันทกึปริมาณคราบจุลินทรีย์บนตัวฟัน  (DI-S) เป็นแบบ
บันทึกปริมาณคราบจุลนิทรีย์โดยผูว้ิจัยเป็นผูบั้นทึกก่อนการทดลองหลงัการทดลองและระยะติดตาม
ผลการทดลอง ได้จากการตรวจปริมาณคราบจุลนิทรีย์ที่อยู่ในช่องปากของกลุม่ตัวอย่าง  โดยใช้ 
Simplified Debris Index   (DI-S) ซึง่พฒันาโดย กรีน เจซแีละเวอร์มิลเลีย่น เจอาร์  (Green, J. C.;& 
Vermillion. J.R, 1964) เป็นตัวช้ีวัดประสทิธิภาพของการแปรงฟนั โดยการตรวจฟนัจ านวน 6 ซี่ คือ 
ฟนัซี่  16, 26,36, 46, 31, และฟนัซี่  11 ถ้าไม่มีฟนัซีน่ัน้ๆ  ให้ใช้ฟัน้ซีข่้างเคียง  และถ้าหากไม่มีฟนั  
ในสว่นนัน้ๆ  จะไม่ตรวจฟนัสว่นนัน้  เช่น ฟนับนซี่  11 ตรวจด้านริมฝีปาก (Labial Surface) หากไม่มี
ฟนัซี่  11 ให้ตรวจฟนัซี่ 21, 12, 22, 13 หรือ 23 ตามล าดับ ซี่ 16 และ ซี ่26 จะตรวจตัวฟนับริเวณ
พืน้ผิวข้างแก้ม(Buccal Surface) หากไม่มีฟนัซี่  16 ให้ตรวจฟนัซี่  17, 15, 14 ตามล าดับ หากไม่มี
ฟนัซี่  26 ให้ตรวจฟนัซี่ 27, 25 และ 24 สว่นฟนัลา่งซี่  36 และ 46 จะตรวจพืน้ผิวฟนัด้านลิน้  
(Lingual Surface) หากไม่มีฟนัซี่  36 ให้ตรวจฟนัซี่  37, 35 และ 34 และใช้ฟนัซี่  47, 45 และซี่ 44 
ตรวจแทนหากไม่มีฟนัซี่  46 การตรวจฟนัซีล่า่ง  31 จะตรวจพืน้ผิวฟนัทางด้านริมฝีปาก  (Labial 
Surface) และตรวจฟนัซี่ 41,32,42 แทนฟนัซีดั่งกลา่ว  ซึง่มีภาพประกอบดังนี้  
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ภาพประกอบ 10 ต าแหนง่การตรวจปริมาณคราบจุลนิทรีย์  

โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
0 = ไม่มีคราบอ่อนบนตัวฟนั  
1 = มีคราบอ่อน ปกคลมุไม่เกิน 1/3 นบัจากขอบเหงือกหรือมีคราบสไีม่จ ากัดจ านวน 
2 = มีคราบอ่อนปกคลมุตัวฟนัหรือมีคราบสยี้อมฟนัมากกว่า 1/3 ของตัวฟนัแต่ไม่เกิน2/3 นบัจาก

ขอบเหงือก 
3 = มีคราบอ่อนปกคลมุตัวฟนัหรือมีคราบสยี้อมฟนัมากกว่า  2/3 ของตัวฟนันบัจากขอบ

เหงือก 
การคิดคะแนนคราบอ่อนของแต่ละคน  
คะแนนคราบอ่อนของแต่ละคน  = ผลรวมของคะแนนคราบอ่อน  

จ านวนด้านของฟนัที่ตรวจ  
เกณฑ์ในการแบ่งระดับปริมาณคราบจุลนิทรีย์  (Moslehzadeh, K.  2010:  Online); 

     
คะแนน   0 หมายถึง มีความสะอาดในระดับ ดีมาก 
คะแนน  0.1 – 0.6 หมายถึง มีความสะอาดในระดับ ดี 
คะแนน  0.7 – 1.8 หมายถึง มีความสะอาดในระดับ พอใช้  
คะแนน  1.9 – 3.0 หมายถึง มีความสะอาดในระดับ ไม่ดี  

 
กกกกกกกกกกกกกกกกส่วนที่ 2 แบบประเมินทกัษะการแปรงฟันทีถ่กูวธีิ เป็นแบบประเมิน
ทักษะการแปรงฟนัที่ถูกวิธี โดยมี ผูว้ิจัย เป็นผูส้งัเกตและบันทึก โดยผูว้ิจัยได้ดัดแปลงมาจากดัชนี 
Oral Hygiene Skill Achievemen Index (S.A.I) โดย Niederman.R, andSullivans, M. T., (1981: 
143-156) โดยการแบ่งฟนัออกเป็น 16 สว่น และลิน้ 1 สว่นคือ 
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สว่นที่  บริเวณที่แปรง สว่นที่  บริเวณที่แปรง 
สว่นที่  1 ฟนับนขวาทางด้านแก้ม  สว่นที่  10 ฟนัลา่งซา้ยทางด้านลิน้  
สว่นที่  2 ฟนับนหนา้ด้านทางริมฝีปาก  สว่นที่  11 ฟนัหนา้ลา่งทางด้านลิน้  
สว่นที่  3 ฟนับนซา้ยด้านแก้ม  สว่นที่  12 ฟนัลา่งขวาทางด้านลิน้  
สว่นที่  4 ฟนับนซา้ยทางด้านเพดานปาก  สว่นที่  13 ฟนับนขวาด้านบดเคี้ยว 
สว่นที่  5 ฟนับนด้านหนา้ทางเพดานปาก  สว่นที่  14 ฟนับนซา้ยด้านบดเคี้ยว 
สว่นที่  6 ฟนับนขวาทางด้านเพดานปาก สว่นที่  15 ฟนัลา่งขวาด้านบดเคี้ยว 
สว่นที่  7 ฟนัลา่งขวาด้านทางแก้ม  สว่นที่  16 ฟนัลา่งซา้ยด้านบดเคี้ยว 
สว่นที่  8 ฟนัหนา้ลา่งด้านริมฝีปาก  สว่นที่  17 ลิน้ 
สว่นที่  9 ฟนัลา่งซา้ยด้านทางแก้ม 

 
ดังภาพประกอบ 11 

 
ภาพประกอบ 11 ต าแหนง่การแปรงฟนัที่ถูกวิธี 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ต าแหนง่การวางแปรงสฟีนั  

คะแนน 0 คือ วางแปรงไม่ถูกต้องหรือไม่ได้วางแปรงสว่นนัน้  
คะแนน 1 คือ วางแปรงได้ถูกต้อง 

 
วิธีการแปรงฟนั 

คะแนน 0 คือ วิธีการแปรงฟนัไม่ถูกต้องหรือไม่ได้แปรงฟนัสว่นนัน้  
คะแนน 1 คือ วิธีแปรงฟนัที่ถูกต้อง 

มีการคิดคะแนนทักษะการแปรงฟนัที่ถูกวิธีของแต่ละคน  ดังนี ้
คะแนนทักษะการแปรงฟนัที่ถูกวิธี  = ผลรวมของคะแนนที่ได้ทั้งหมด 

จ านวนสว่นที่วัด 
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โดยมีการแปลผลคะแนนทักษะการแปรงฟนัที่ถูกวิธี  ดังนี้ 
      
 คะแนน   1.60 -2.00 หมายถึง มีทักษะการ แปรงฟนัถูกวิธีอยู่ในระดับดี 
 คะแนน  1.20 -1.59 หมายถึง มีทักษะการแปรงฟนัถูกวิธีอยู่ในระดับปานกลาง 
 คะแนน  0.00 -1.19 หมายถึง มีทักษะการแปรงฟนัถูกวิธีอยู่ในระดับไม่ดี 

ส่วนที ่3 แบบประเมินทกัษะการตรวจฟันอย่างง่ายด้วยตนเอง เป็นแบบประเมินทักษะ
การตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเองโดยมีผูป้ระเมินและสงัเกต คือ ผูว้ิจัย ซึง่จะการประเมินทักษะ การ
ตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเองของนกัเรียน โดยแบ่งการตรวจฟนัในช่องปากออกเป็น  7 สว่น  และ
วิธีการตรวจมี 7 ท่าในการตรวจ (กองทันตสาธารณสขุ. 2547: 290-291) ดังนี ้
 

สว่นที่ตรวจ ท่าที่ใช้ในการตรวจ 

1. ตรวจฟนัหนา้บนและลา่งด้านติดริมฝีปาก 1. ยิ้มยิงฟนัหนา้กระจก 

2. ฟนัหลงับนและลา่งด้านนอกหรือด้าน ติดแก้มข้างซา้ย 
3.ฟนัหลงับนและลา่งด้านนอกหรือด้านติดแก้มทั้งข้างขวา 

2. เอียงหนา้ไปทางขวามือดึงกระพุง้แก้มออก  
3. เอียงหนา้ไปทางซา้ยมือดึงกระพุง้แก้มออก  

4. ฟนัหนา้ลา่งด้านในหรือด้านติดลิน้ฟนัด้านซา้ย  
5.ฟนัหนา้ลา่งด้านในหรือด้านติดลิน้ฟนัด้านขวา  

4. อ้าปากก้มหนา้เอียงหนา้ไปทางขวามือ 
5. อ้าปากก้มหนา้เอียงหนา้ไปทางซา้ยมือ 

6.ฟนัลา่งด้านหนา้ตัง้แต่ฟนัเขี้ยวด้านซา้ยถึงฟนัเขี้ยวด้านขวา 6. ก้มหนา้ อ้าปากแลบลิน้แลว้กระดกลิน้ขึ้น  

7.ฟนับนด้านในหรือด้านติดเพดานทั้งฟนัด้านซา้ยและ
ฟนัด้านขวา 

7. เงยหนา้อ้าปากเอียงหนา้ไปทางขวามือเงย
หนา้อ้าปากเอียงหนา้ไปทางซา้ยมือ 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

การตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเองมีคะแนนแต่  0 – 2 คือ แบ่งเป็นคะแนน 7คะแนนในสว่นที่
ตรวจ และ 7 คะแนนส าหรับท่าในการตรวจที่ถูกต้อง  มีคะแนนรวมเป็น 0 - 14คะแนน 
เกณฑ์การให้คะแนนมีดังนี้  

สว่นที่ตรวจ 
คะแนน 0 = ไม่ได้ตรวจในสว่นนัน้  
คะแนน 1 = ตรวจในสว่นนัน้  

วิธีที่ตรวจ 
คะแนน 0 = วิธีตรวจไม่ถูกต้องหรือไม่ได้ตรวจในสว่นนัน้  
คะแนน 1 = วิธีตรวจถูกต้องเม่ือตรวจสว่นนัน้  
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การคิดคะแนนทักษะการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเอง  
คะแนนทักษะการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเอง  = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

      จ านวนสว่นที่วัด 
เกณฑ์การแปลผลระดับทักษะการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเอง แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ 

  
คะแนน  1.60 – 2.00 หมายถึง  มีทักษะการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเอง 

อยู่ในระดับดี  
คะแนน  1.20 – 1.59 หมายถึง  มีทักษะการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเอง 

อยู่ในระดับปานกลาง   
คะแนน  0.00 – 1.19     หมายถึง  มีทักษะการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเอง 

อยู่ในระดับไม่ดี  
 

กกกกกกกกกกกกก2) ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
กกกกกกกกกกกกกกกก1. ศึกษาเนือ้หาเกี่ยวกับทันตสขุภาพ จากเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง เพือ่เป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้า  
กกกกกกกกกกกกกกกก2. ศึกษาหลกัเกณฑ์และวิธีการสร้างเครื่องมือจากหนงัสอื ต ารา และ
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
กกกกกกกกกกกกกกกก3. ก าหนดขอบเขตและโครงสร้างเนือ้หาเพือ่น ามาสร้างแบบประเมิน ให้
ครอบคลมุตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
กกกกกกกกกกกกกกกก4. สร้างแบบทดสอบฉบับที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับทันตสขุภาพ  แบบสอบถาม
การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการดูแลทันตสขุภาพได้  แบบสอบถามความคาดหวังในผลที่เกิด
จากการปฏิบัติตนจากการดูแลทันตสขุภาพ และแบบสอบถามการปฏิบัติตัวในการดูแลทันตสขุภาพ
โดยมีเนือ้หาครอบคลมุและตรงตามวัตถุประสงค์รวมทั้งก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนแต่ละข้อ
ค าถาม สว่นฉบับที่ 2 แบบบันทึกปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนั (DI-S) โดยใช้ Simplified Debris 
Index (DI-S) ซึง่พฒันาโดย Green, J. C. and Vermillion, J.R, (1964; 7-13) แบบประเมินทักษะ
การแปรงฟนัที่ถูกวิธี โดยผูว้ิจัยได้ดัดแปลงมาจากดัชน ีOral Hygiene Skill Achievemen Index 
(S.A.I) โดย Niederman.R, andSullivans, M. T., (1981: 143-156) แบบประเมินทักษะการตรวจ
สขุภาพช่องปากด้วยตนเอง (กองทันตสาธารณสขุ . 2547: 290-291) ฉบับที่ 3 แบบบันทึกความถี่
ของการปฏิบัติตัวในการดูแลทันตสขุภาพและฉบับที่ 4 แบบประเมินกระบวนการจัดกิจรรมทันตสขุ
ศึกษา (กองทันตสาธารณสขุ . 2547: 290-291) 
กกกกกกกกกกกกกกกก5. น าเครื่องมือที่สร้างขึ้นตามข้อ 4 ให้คณะกรรมการควบคุมปริญญานพินธ์
ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 
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กกกกกกกกกกกกกกกก6. น าเครื่องมือที่ปรับปรุงแก้ไขแลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน 
เพือ่ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา 
กกกกกกกกกกกกกกกก7. น าเครื่องมือที่ได้รับคืนไปปรับปรุงแก้ไขและทดลองใช้กับนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 5 พระปฐมเจดีย์ จ านวน 50 คน เพือ่วิเคราะห์หาคุณภาพของ
เครื่องมือ 
กกกกกกกกกกกกก3) วิธีการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
กกกกกกกกกกกกกกกก1. หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของเครื่องมือ โดยน าแบบประเมินไปให้
กรรมการควบคุมปริญญานพินธ์พจิารณา  จากนัน้น ามาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม  แลว้น าไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน พจิารณาตรวจสอบค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) แลว้
น ามาคิดค่าดัชนคีวามสอดคลอ้ง  (IOC) โดยเลอืกข้อค าถามที่มีค่าดัชนคีวามสอดคลอ้ง  ตัง้แต่ 0.5 
ขึ้นไปเป็นข้อค าถามที่มีความเหมาะสมจะใช้ในแบบประเมิน   พบว่าทุกข้อมีค่าดัชนคีวามสอดคลอ้ง
อยู่ระหว่าง 0.6 – 1.0 
กกกกกกกกกกกกกกกก2. ปรับปรุงแบบประเมินตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
กกกกกกกกกกกกกกกก3. น าแบบประเมินที่ปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช้ (Try Out) กับประชากรที่
ไม่ใช่กลุม่ตัวอย่าง คือนกัเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนเทศบาล 5 พระปฐมเจดีย ์
อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม จ านวน 50 คน แลว้น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ  ดังนี ้
กกกกกกกกกกกกกกกกกกก3.1 หาค่าความยากง่าย (Difficulty) ของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับ 
ทันตสขุภาพ โดยคิดจากสดัสว่นของกลุม่ตัวอย่างทดสอบที่ตอบข้อนัน้ๆถูกกับจ านวนผูต้อบ
แบบทดสอบทั้งหมด โดยพจิารณาเลอืกข้อค าถามที่มี ความยากง่าย  ระหว่าง  0.20 – 0.80 ไว้ ได้
แบบทดสอบความรู้ จ านวน 18 ข้อ มีค่าความยากง่ายทั้งฉบับเท่ากับ 0.53 
กกกกกกกกกกกกกกกกกกก3.2 หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Discrimination) โดยการหาค่า 
สหสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมทั้งฉบับเม่ือหักคะแนนข้อนัน้ออก ( Corrected Item 
to total correlation) พบว่า 
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก3.2.1 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทันตสขุภาพ มีค่าอ านาจ 
จ าแนกระหว่าง 0.20 – 0.56 
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก3.2.2 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแล  
ทันตสขุภาพ มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.24 – 0.67 
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก3.2.3 แบบสอบถามความคาดหวังในผลที่เกิดจากปฏิบัติตน 
จากการดูแลทันตสขุภาพ มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.22 – 0.45  
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก3.2.4 แบบสอบถามการปฏิบัติตัวในการดูแลทันตสขุภาพ มี 
ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.29 – 0.60 
กกกกกกกกกกกกกกกกกกก3.3 หาค่าความเช่ือม่ัน (Reliability)  
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก3.3.1 วิเคราะห์หาค่าความเช่ือม่ัน ของแบบทดสอบความรู ้
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เกี่ยวกับทันตสขุภาพด้วยสตูร Kuder Richardson (KR 20) พบว่า แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับ 
ทันตสขุภาพจ านวน 18 ข้อมีค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.86 
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก3.3.2 วิเคราะห์หาค่าความเช่ือม่ัน ของแบบสอบถามการรับรู้ 
ความสามารถตนเองต่อการดูแลทันตสขุภาพ แบบสอบถามความคาดหวังในผลที่เกิดจากปฏิบัติตน
จากการดูแลทันตสขุภาพ และแบบสอบถามการปฏิบัติตัวในการดูแลทันตสขุภาพด้วยค่าสมัประสทิธ์ิ
แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) พบว่า  
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก- การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลทันตสขุภาพ  มีค่า
ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ  0.76 
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก- ความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันต
สขุภาพ ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.82 
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก- การปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ มีค่าความเช่ือม่ัน  
เท่ากับ 0.94 
 
กกกกกกก2.2 การก าหนดแนวทางในการศึกษาค้นควา้ 
กกกกกกกการศึกษาค้นคว้าครั้งนี ้ผูว้ิจัยก าหนดแนวทางในการศึกษาค้นคว้า ดังนี้  
กกกกกกกกกก2.2.1 รูปแบบการศึกษาค้นควา้ 
กกกกกกกกกกการศึกษาค้นคว้าครั้งนี ้ใช้รูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi–Experimental  
Research) แบ่งกลุม่ตัวอย่างออกเป็น 2 กลุม่ ได้แก่ กลุม่ทดลอง  (Experimental group) และกลุม่
ควบคุม (Control group) ด าเนนิการวัดก่อนและหลงัการทดลอง  (Nonrandomized control group 
pretest posttest design) โดยกลุม่ทดลองได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ความสามารถตนเองที่มีต่อพฤติกรรมทันตสขุภาพของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 ที่ผูว้ิจัยสร้าง
ขึ้น และกลุม่ควบคุมได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาตามปกติ ดังภาพประกอบ 12 
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 O1                                           X                                 O3 

กลุม่ทดลอง 

   

               O2                                                   ~ X                                O4    

กลุม่ควบคุม 
 

 เม่ือ 

    X     คือ ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ 
                ตนเองที่มีต่อพฤติกรรมทันตสขุภาพของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่   
                4 ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น 
 ~X      คือ ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาตามปกติ 

O1  O2   คือ เก็บข้อมูลก่อนการทดลอง 

O3 O4   คือ เก็บข้อมูลหลงัการทดลอง 

ภาพประกอบ 12 รูปแบบการศึกษาค้นคว้า 

 

จากรูปแบบการศึกษาค้นคว้าที่ก าหนด ผูว้ิจัยได้ด าเนนิการก าหนดแบบแผนการทดลอง ดังนี้  
               O1                                                                         O3 

กลุม่ทดลอง          
ครั้งที่ 
 

     O2                                                                         O4 
กลุม่ควบคุม   
ครั้งที่ 
       

ภาพประกอบ 13 แบบแผนการทดลอง 

 

กกกกกกกโดยก าหนดให้ 

กกกกกกกO1 O2 คือ เก็บข้อมูลก่อนการทดลอง ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมโดยใช้แบบสอบถาม 

ข้อมูลทั่วไปทางประชากร ความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการ

ดูแลทันตสขุภาพ ความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ การปฏิบัติตนใน

การดูแลทันตสขุภาพ โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการแปรงฟนัที่ถูกวิธีและการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วย

ตนเอง 

M1 ,M2 X1 , X2 X3 X4 S1 S2  
1 2 3 4 5 6 7 

       
1 2 3 4 5 6 7 
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กกกกกกกO3 O4 คือ เก็บข้อมูลหลงัการทดลอง ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม ความรู้เกี่ยวกับการ

ดูแลทันตสขุภาพ การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลทันตสขุภาพ ความคาดหวังในผล ของการ

ปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ การปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ ร่วมกับแบบประเมิน

พฤติกรรมการแปรงฟนัที่ถูกวิธีและการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเอง 

กกกกกกกX1 - X4 คือ โปรแกรมทันตสขุศึกษาที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้นจ านวน 4 ครั้ง ครั้งละ 2 ช่ัวโมง 

เพือ่ให้เกิดความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลทันต

สขุภาพ ความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ และการสร้างความคงทนใน

การดูแลทันตสขุภาพ 

กกกกกกกM1 คือ การเตรียมความพร้อมโดยการน าเสนอกิจกรรมการเรียนการสอนแก่บุคคลากรที่

เกี่ยวข้อง ภายในโรงเรียน และผูป้กครอง 

กกกกกกกM2 คือ การเตรียมความพร้อมโดยการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนตามความ

คิดเห็นของทางโรงเรียน เตรียมความพร้อมของสถานที่ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน การแปรง

ฟนัหลงัอาหารกลางวัน  

กกกกกกกS1 คือ กิจกรรมทันตสขุศึกษาเพือ่สร้างความคงทนในพฤติกรรมการดูแลทันตสขุภาพ  

กกกกกกกS2 คือ กิจกรรมทันตสขุศึกษาเพือ่สร้างความคงทนในพฤติกรรมการดูแลทันตสขุภาพ  
 

กกกกกกก2.2.2 ข้ันตอนการด าเนนิการศึกษาค้นควา้  
กกกกกกกผูว้ิจัยก าหนดระยะเวลาในการศึกษาค้นคว้าไว้ 7 ครั้ง โดยมีรายละเอียดของกิจกรรม
ด าเนนิการศึกษาค้นคว้าในแต่ละครั้ง ดังนี้ 
 
กกกกกกกคร้ังที ่1 
กกกกกกกกกก1. เก็บข้อมูลก่อนการทดลองในกลุม่ทดลองโดยใช้แบบสอบถาม  ลกัษณะทั่วไปทาง 
ประชากร ความรู้เกี่ยวกับทันตสขุภาพ การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลทันตสขุภาพ ความ
คาดหวังในผลที่เกิดจากการปฏิบัติตนต่อการดูแลทันตสขุภาพ การปฏิบัติตัวในการดูแลทันตสขุภาพ  
แบบประเมินทักษะการแปรงฟนัที่ถูกวิธี แบบประเมินทักษะการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเอง 
กกกกกกกกกก2. เก็บข้อมูลก่อนการทดลองในกลุม่เปรียบเทียบโดยใช้แบบประเมิน ข้อมูลทั่วไป 
ของกลุม่ตัวอย่าง ความรู้เกี่ยวกับทันตสขุภาพ การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลทันตสขุภาพ  
ความคาดหวังในผลที่เกิดจากการปฏิบัติตนต่อการดูแลทันตสขุภาพ การปฏิบัติตัวในการดูแลทันต
สขุภาพ ร่วมกับแบบประเมินทักษะการแปรงฟนัที่ถูกวิธี แบบประเมินทักษะการตรวจฟนัอย่างง่าย
ด้วยตนเอง 
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กกกกกกกกกก3. น าเสนอกิจกรรมการเรียนการสอนแก่บุคลากรที่เกี่ยวข้องภายในโรงเรียนเพือ่  
พจิารณาและปรับปรุง 
กกกกกกกกกก4. น าเสนอข้อมูลจากคะแนนจากการตอบแบบสอบถามในเรื่องความรู้เกี่ยวกับทันต  
สขุภาพ การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลทันตสขุภาพ ความคาดหวังในผล ของ การปฏิบัติ
ตนในการดูแลทันตสขุภาพ การปฏิบัติตัวในการดูแลทันตสขุภาพ และคะแนนจากการประเมินทักษะ
การแปรงฟนัและทักษะการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเอง พร้อมทั้งน าเสนอโปรแกรมทันตสขุศึกษา  
และได้ประชุมแลกเปลีย่นความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดโปรแกรมทันตสขุศึกษา ร่วมกับผูอ้ านวยการ
โรงเรียน คณะครูที่เกี่ยวข้องในโรงเรียน ประกอบด้วยประเด็นที่ใช้ในการแลกเปลีย่นความคิดเห็น  
ดังต่อไปนี ้
กกกกกกกกกกกกกผู้อ านวยการโรงเรียน   ด้านนโยบายการดูแลทันตสขุภาพในโรงเรียน  ด้าน
สิง่แวดลอ้มที่เอ้ือต่อพฤติกรรมการดูแลทันตสขุภาพ  เช่น สถานที่แปรงฟนั  อุปกรณ์การแปรงฟนั 
กิจกรรมการแปรงฟนัหลงัอาหารกลางวัน  การให้การเสริมแรงแก่นกัเรียนกลุม่ทดลอง  
กกกกกกกกกกกกกครูอนามัยโรงเรียนและครูกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  และครูผู้สอน
ช่วงช้ันที่  2 ร่วมกันวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ที่จัดท าขึ้น พร้อมทั้งเตรียมความพร้อม  กลวิธีการให้
ความรู้ตามโปรแกรมทันตสขุศึกษาในขั้นตอนต่างๆ  ก่อนน าไปใช้จริง  
กกกกกกกกกกกกกครูประจ าช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ร่วมกับผู้วจิัย วิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ที่
จัดท าขึ้นพร้อมทั้งเตรียมความพร้อมในกระบวนการเรียนรู้  
กกกกกกกคร้ังที ่2  
กกกกกกกโปรแกรมทันตสขุศึกษาครั้งที ่1 หนว่ยการเรียนรู ้“ปากของฉันกับหนา้ที่ของฟนั” 
ซึง่ใช้เวลาเรียน 2 ช่ัวโมง ประกอบด้วยกิจกรรมเพือ่เนน้ความรู้เกี่ยวกับทันตสขุภาพ ประกอบด้วย
กิจกรรมดังต่อไปนี ้
กกกกกกกกกก- เม่ือเข้าให้ห้องเรียนเพือ่สร้างความสมัพนัธ์กับนกัเรียนด้วยการร่วมร้องเพลงปาก
ของฉันในครั้งนีน้กัเรียนจะแบ่งเป็นกลุม่ๆละ 4-5 คน ผูว้ิจัยตัง้ค าถาม “อะไรเอ่ย อยู่ในปาก ” การหา
ค าตอบให้นกัเรียนเลน่เกมต่อ Jigsaw “อะไรอยู่ในปาก ” ซึง่แต่ละกลุม่จะมีภาพอวัยวะในปากไม่
เหมือนกัน จากนัน้นกัเรียนและผูว้ิจัยร่วมสรุปผลที่ได้จากการเลน่เกม จากนัน้ผูว้ิจัยตัง้ค าถามว่า 
“เราจะเห็นอวัยวะในช่องปากได้ที่ไหน” และให้นกัเรียนน ากระจกเงาสอ่งให้มองภายในช่องปากของ
ตนเองและใช้ลิน้สมัผัสอวัยวะ แลว้บอกว่าในปากของตนเองมีอะไรแลว้อภิปรายกันในกลุม่ สง่
ตัวแทนของกลุม่ น าเสนอช่ือ รูปร่างและหนา้ที่ของอวัยวะที่เห็นในปาก และบันทึกลงในแบบที่
นกัเรียนออกแบบเอง นกัเรียนและผูว้ิจัยร่วมกันสรุปว่า ในช่องปากประกอบด้วยอวัยวะที่ส าคัญคือ 
ฟนั ลิน้ เหงือก ซึง่แต่ชนดิต่างต่างก็มีหนา้ที่แตกต่างกันออกไป จากนัน้ ผูว้ิจัยและนกัเรียนสนทนา
ถึงฟนัธรรมชาติของคนเรา มี 2 ชุด คือฟนัน้ านมและฟนัแท้ ผูว้ิจัยน าฟนัประเภทต่างๆมาให้
นกัเรียนพจิารณาดูแลว้วิเคราะห์ว่าฟนัที่ให้ดูมีลกัษณะที่แตกต่างกันอย่างไร นกัเรียนและผูว้ิจัย
ช่วยกันสรุปความส าคัญของฟนัแต่ละแบบและการใช้ฟนัแต่ละแบบให้วิธี  ผูว้ิจัยบรรยายถึงคราบ
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จุลนิทรีย์และบริเวณที่มีการสะสมของคราบจุลนิทรีย์ได้ง่าย ผูว้ิจัยน าภาพบริเวณช่องปากที่มีการ
สะสมของคราบจุลนิทรีย์ได้ง่ายและร่วมอภิปรายถึงบริเวณขอบเหงือก     คอฟนั ซอกฟนัและหลมุ
ร่องบนฟนั จากนัน้ให้นกัเรียนจับคู่ผลดักันอ้าปากให้เพือ่นสงัเกตว่า สว่นของฟนัที่มองเห็นในช่อง
ปาก สว่นใดเป็นขอบเหงือก คอฟนั ซอกฟนั หลมุร่องบนฟนั เปรียบเทียบกับภาพของผูว้ิจัย และมี
ลกัษณะแตกต่างกันอย่างไร โดยผูท้ี่สงัเกตจะเป็นผูอ้ธิบายให้เพือ่นฟงั จากนัน้ให้นกัเรียนสงัเกตขอบ
เหงือกของตนเองในกระจก เปรียบเทียบกับรูปภาพว่ามีลกัษณะคลา้ยคลงึและแตกต่างตรงไหน 
ร่วมกันอภิปรายถึงลกัษณะเหงือกของตนเอง จากนัน้ผูว้ิจัยตัง้ค าถามว่า เราจะส ารวจสขุภาพช่อง
ปากของตนเองแบบง่ายๆได้อย่างไรและท าไมต้องส ารวจสขุภาพช่องปากและให้นกัเรียนอ้าปากเอา
มืออังหรือเป่าลมลงมาในกระจก ดมว่าปากมีกลิน่หรือไม่เพราะอะไร ถ้ามีกลิน่แสดงว่าสขุภาพช่อง
ปากเป็นอย่างไร ให้นกัเรียนแต่ละคนสรุปความรู้จากการสงัเกตในช่องปากของตน เขียนบันทึกลงใน
แบบบันทึกการสงัเกตช่องปากของตนเอง และสุม่ให้นกัเรียนน าเสนอผลงาน ผูว้ิจัยตัง้ค าถามว่า 
ท าไมเราต้องให้ความส าคัญบริเวณของช่องปากทั้ง 4 สว่น คือ ขอบเหงือก คอฟนั ซอกฟนัและหลมุ
ร่องบนฟนั เป็นพเิศษ ให้นกัเรียนศึกษาจากใบความรู้ นกัเรียนและผูว้ิจัยร่วมกันอภิปรายและสรุปถึง
ความส าคัญของบริเวณส าคัญในช่องปาก ให้นกัเรียนอภิปรายในกลุม่ถึงการปฏิบัติตนในการดูแล
รักษาบริเวณส าคัญในช่องปาก เขียนรายงาน น าเสนอผลงาน นกัเรียนและผูว้ิจัยร่วมกันสรุปผลงาน
การรายงาน 
กกกกกกกโปรแกรมทันตสขุศึกษาครั้งที ่2 หนว่ยการเรียนรู ้“ปากหอมๆของหน”ูซึง่ใช้เวลาเรียน 2 
ช่ัวโมง เป็นกระบวนการเรียนรู้เพือ่พฒันาการรับรู้ความสามารถตนเองในการดูแลทันตสขุภาพ  
กกกกกกกกกก- ผูว้ิจัย ให้นกัเรียนเลน่เกม “แมงกินฟนักับแปรงสฟีนั ” ให้นกัเรียนคัดเลอืกเพือ่นเป็น
แปรงสฟีนัประมาณ 2-3 เป็นแมงกินฟนัประมาณ 6-8 คน นกัเรียนที่เหลอืเป็นฟนัและจับมือกันเป็น
วงกลม เม่ือได้รับสญัญาณเริ่มเลน่ ฟนัต้องพยายามกระชับมือที่จับกันให้เป็นวงกลมเลก็ที่สดุไม่ให้
แมงกินฟนัลอดเข้าไปได้ แปรงสฟีนัวิ่งไลจั่บตัวแมงกินฟนั ซึง่ถ้าถูกจับได้ก็ต้องออกจากการแข่งขัน
ไป แต่ถ้าตัวแมงลอดเข้าไปในฟนัได้ ฟนัก็ต้องกระชับมือลอ้มไม่ให้ตัวแมงหนอีอกนอกวงกลม (แต่
ต้องปลอ่ยให้ตัวแปรงสฟีนัเข้าไปจับตัวแมงให้ได้ด้วยเช่นกัน) ท าดังนีเ้รื่อยไป จนแปรงสฟีนัสามารถ
จับ(ขจัด) ตัวแมงกินฟนัได้หมด แลว้เริ่มเลน่ใหม่ โดยคัดเลอืกผูเ้ป็นแปรงสฟีนั แมงกินฟนั ฟนั ท า
สลบักันดังนี ้ประมาณ 2-3 ครั้ง แลว้สรุปการเลน่ โดยการตัง้ค าถามให้นกัเรียนร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับประโยชนข์องแปรงสฟีนั การแปรงฟนัอย่างไรจึงจะดี ผูว้ิจัยอธิบายให้นกัเรียนเข้าใจการ
เทียบเคียงแมงกินฟนัในเกมที่เลน่กับเช้ือโรคที่อยู่ในคราบจุลนิทรีย์ จากนัน้แบ่งกลุม่นกัเรียน
ออกเป็น 5 กลุม่ ให้เข้าศึกษาตามฐาน 5 ฐาน คือ ฐานที่ 1 เรื่อง การใช้ข้อมือขยับปัดในการแปรง
ฟนั ฐานที่ 2 เรื่อง ผลดีของการแปรงฟนัที่สะอาด ฐานที่ 3 เรื่อง ผลเสยีของการแปรงฟนัที่ไม่สะอาด 
ฐานที่ 4 เรื่อง การตรวจสขุภาพช่องปากด้วยตนเองที่ถูกวิธี ฐานที่ 5 เรื่อง อาหารกับสขุภาพช่อง
ปาก โดยศึกษาเกี่ยวกับความรู้และวิธีปฏิบัติให้เวลาฐานละ 15 นาที โดยหมุนไปตามเข็มนาฬิกา 
เรื่อยไปจนครบทุกฐาน จากนัน้การฝึกปฏิบัติจริงเป็นกิจกรรมเพือ่เนน้ทักษะในการดูแลทันตสขุภาพ



 69 

ด้วยตนเอง ได้แก่ การแปรงฟนัที่ถูกวิธีและสม่ าเสมอ และการตรวจสขุภาพช่องปากด้วยตนเองที่ถูก
วิธีและสม่ าเสมอ หลงัจากนัน้นกัเรียนและผูว้ิจัยร่วมกันสรุปบทเรียน 
กกกกกกกคร้ังที ่3 
กกกกกกกโปรแกรมทันตสขุศึกษาครั้งที ่3 หนว่ยการเรียนรู ้“ร่วมคิด ร่วมท า เพือ่สขุภาพช่องปากที่
ดี”ซึง่ใช้เวลาเรียน 2 ช่ังโมง เป็นกระบวนการเรียนรูเ้พือ่พฒันาให้นกัเรียนเกิดความคาดหวังในผลที่
เกิดขึ้นหลงัการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ  ประกอบด้วย  
กกกกกกกกกก- หาอาสาสมัคร 5 คน ศึกษาเรื่องตัวประหลาดและเตรียมการแสดงบทบาทสมมุติ
เรื่อง “ตัวประหลาด”เป็นละครที่สะท้อนถึงพฤติกรรมของเด็กที่ไม่ยอมดูแลสขุภาพช่องปากของ
ตนเองจนท าให้เกิดโรคฟนัผุตามมาจากการแสดงบทบาทสมมุติที่นกัเรียนได้ดู  จะใช้เป็นค าถามน า
ในกิจกรรมการอภิปรายกลุม่เพือ่ให้นกัเรียนอภิปรายให้ได้ว่า  มีสาเหตุจากอะไร หรือพฤติกรรม
อะไรบ้างที่สง่ผลกระทบกับตัวละครดังกลา่ว ลงบนแบบบันทึกผังความคิด ตัวแทนกลุม่น าเสนอ
ผลงาน นกัเรียนและผูว้ิจัยร่วมกันสรุปกระบวนการเรียนรู้และสง่แบบบันทึกความถีข่องการแปรงฟนั
ให้แก่ผูป้กครอง เพือ่เป็นตัวกระตุน้และแรงจูงใจให้กับนกัเรียน  
กกกกกกกกกก- นกัเรียนในกลุม่ทดลองด าเนนิการดูผลทันตสขุภาพด้วยตนเอง  โดยมีต้นแบบ
ประจ ากลุม่เป็นผูดู้แลตลอดทั้งสปัดาห์  และผูว้ิจัยจะเข้าไปพบเพือ่ให้ค าปรึกษา สุม่ตรวจพฤติกรรม
การดูแลทันตสขุภาพพร้อมทั้งให้แรงจูงใจแก่นกัเรียนที่มีพฤติกรรมบรรลตุามเป้าหมายที่ตนเอง
ก าหนด 
กกกกกกกคร้ังที ่4 
กกกกกกกโปรแกรมทันตสขุศึกษาครั้งที ่4 หนว่ยการเรียนรู้ที ่4 ขั้นประเมินพฤติกรรมการดูแลทันต
สขุภาพ เป็นกิจกรรมทันตสขุศึกษาเพือ่เสริมสร้างความคงทนของการมีพฤติกรรมทันตสขุภาพที่
ยั่งยืน ผูว้ิจัย ครู และนกัเรียนร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาและหาทางแก้ไขเม่ือนกัเรียนมีพฤติกรรมที่ไม่
ตรงตามเป้าหมายที่ก าหนดขึ้น  
กกกกกกกคร้ังที ่5 
กกกกกกกกิจกรรมเสริมสร้างความคงทนในการดูแลทันตสขุภาพ  ประกอบด้วยเสริมสร้างความ
คงทนของพฤติกรรมการดูแลทันตสขุภาพ  โดย มอบรางวัลให้แก่นกัเรียนกลุม่ทดลองที่มีพฤติกรรม
การดูแลทันตสขุภาพที่ดีตามเป้าหมายที่ตัง้ไว้ตลอดระยะเวลาที่ท าการทดลอง  และตลอดทั้งสปัดาห์  
นกัเรียนในกลุม่ทดลองด าเนนิกิจกรรมการแปรงฟนัหลงัอาหารกลางวัน  และผูว้ิจัยได้เข้าไปเพือ่สุม่
ตรวจการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพนกัเรียนที่มีพฤติกรรมการดูแลทันตสขุภาพที่ดีตรงตาม
เป้าหมายจะได้รับรางวัล 
กกกกกกกคร้ังที ่6 
กกกกกกกกิจกรรมเสริมสร้างความคงทนในการดูแลทันตสขุภาพ  โดยมอบหมายให้นกัเรียนท าแบบ
บันทึกความถีข่องการปฏิบัติตัวในการดูแลทันตสขุภาพ ซึง่นกัเรียนจะเป็นผูบั้นทึกพฤติกรรมการ
แปรงและการตรวจฟนัด้วยตนเอง  ในช่วงเวลา หลงัอาหารเช้า หลงัอาหารกลางวันและก่อนเข้านอน
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และมีครูประจ าช้ันลงรายมือช่ือเป็นผูต้รวจสอบการบันทึกของนกัเรียนในช่วงเช้าและช่วงกลางวัน
ส าหรับช่วงเวลาก่อนนอนให้ผูป้กครองเป็นผูล้งบันทึกเพือ่ตรวจสอบ  ตลอดระยะเวลาของการทดลอง
ตามโปรแกรมทันตสขุศึกษา 
กกกกกกกคร้ังที ่7 
กกกกกกกครูอนามัย ครูกลุม่ช่วงช้ันที่  2 ครูประจ าช้ันประถมศึกษาปีที ่4 และผูว้ิจัย ร่วมสรุปผล
กิจกรรมที่ได้ด าเนนิมาทั้งหมด ผูอ้ านวยการโรงเรียนมอบใบเกียรติบัตรแก่นกัเรียนในกลุม่เก็บข้อมูล
หลงัการทดลอง ในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ ในเรื่องความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ 
การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลทันตสขุภาพ  ความคาดหวังในผลที่เกิดจากการปฏิบัติตน
ต่อการดูแลทันตสขุภาพ แบบประเมินทักษะการแปรงฟนัที่ถูกวิธีแบบประเมินทักษะตรวจสขุภาพ
ช่องปากด้วยตนเอง 
กกกกกกกซึง่มีระยะเวลาในการด าเนนิการทั้งหมด 4 สปัดาห์ สามารถสรุปการด าเนนิการจัด
กิจกรรมต่างๆ ตามโปรแกรมทันตสขุศึกษา ทั้งในสว่นของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมได้ดังตาราง 
1 
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ตาราง 1 แผนการด าเนนิกิจกรรมของโปรแกรมทันตสขุศึกษา ที่มีต่อพฤติกรรมทันตสขุภาพขอ ง 
กกกนกัเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
 
ครั้งที่ กลุม่ กิจกรรม ระยะเวลา หมายเหต ุ

1 
 

ทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง 1 ช่ัวโมง    
ควบคุม เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง 1 ช่ัวโมง    
ทดลอง น าเสนอข้อมูลจากคะแนนการตอบแบบสอบถามและ

ประชุมแลกเปลีย่นความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัด
โปรแกรมทันตสขุศึกษา 

1 ช่ัวโมง    

ควบคุม น าเสนอข้อมูลจากคะแนนการตอบแบบสอบถาม  1 ช่ัวโมง    
2 ทดลอง โปรแกรมทันตสขุศึกษาครั้งที่ 1,โปรแกรมทันตสขุ

ศึกษาครั้งที่ 2 
2 ช่ัวโมง    

ควบคุม การสอนทันตสขุศึกษาตามปกติ                                     2 ช่ัวโมง    
3 ทดลอง โปรแกรมทันตสขุศึกษาครั้งที่ 3 2 ช่ัวโมง    

ควบคุม การสอนทันตสขุศึกษาตามปกติ    2 ช่ัวโมง    
4 ทดลอง โปรแกรมทันตสขุศึกษาครั้งที่ 4 2 ช่ัวโมง    

ควบคุม การสอนทันตสขุศึกษาตามปกติ  2 ช่ัวโมง    
5 ทดลอง กิจกรรมเสริมสร้างความคงทนในการดูแลทันตสขุภาพ  1 ช่ัวโมง    

ควบคุม - -    
6 ทดลอง กิจกรรมเสริมสร้างความคงทนในการดูแลทันตสขุภาพ  1 ช่ัวโมง  

ควบคุม - -  
7 ทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูลหลงัการทดลอง 1 ช่ัวโมง    

ควบคุม เก็บรวบรวมข้อมูลหลงัการทดลอง                                    1 ช่ัวโมง    
 
3.การเก็บรวบรวมข้อมูล  
กกกกกกก1. ผูว้ิจัยขอหนงัสอืจากบัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ถึงส านกังาน
พืน้ที่เขตการศึกษาที่  1 จังหวัดนครปฐม เพือ่ขออนมัุติท าการศึกษาวิจัย  
กกกกกกก2. ประสานงานกับผูอ้ านวยการของโรงเรียนทั้ง  2 แห่งเพือ่ขอเข้าด าเนนิการวิจัย 
กกกกกกก3. ช้ีแจงขั้นตอนการด าเนนิการวิจัยต่อ  ผูอ้ านวยการโรงเรียน ครูอนามัย ครูประจ าวิชาสขุ
ศึกษา และครูประจ าช้ันเรียน 
กกกกกกก4. ผูว้ิจัยด าเนนิการทดลองตามแผนการทดลอง  
กกกกกกก5. น าข้อมูลมาจัดกระท าและวิเคราะห์ข้อมูล 
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4.การจัดกระท าและการวเิคราะห์ข้อมูล 
  

กกกกกกก4.1 สถติิทีใ่ช้ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
กกกกกกก1. ค่าดัชนคีวามสอดคลอ้ง (IOC:Index of Item – Objective Congruence) ในการหา
ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา 
กกกกกกก2. ค่าความยาก (Difficulty) ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทันต
สขุภาพ 
กกกกกกก3. ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ  (Discrimination index) ในการหาคุณภาพของ แบบทดสอบ
ความรู้เกี่ยวกับทันตสขุภาพ แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลทันตสขุภาพ  
แบบสอบถามความคาดหวังในผลที่เกิดจากปฏิบัติตนจากการดูแลทันตสขุภาพ และแบบสอบถาม
การปฏิบัติตัวในการดูแลทันตสขุภาพ โดยหาค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมทั้ง
ฉบับเม่ือหักคะแนนข้อนัน้ออก ( Corrected Item to total correlation) 
กกกกกกก4. ค่าความเช่ือม่ันในการหาคุณภาพของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทันตสขุภาพ โดยใช้
สตูรการวิเคราะห์ของคูเดอร์ ริชาร์ดสนั (KR 20) และของแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถตนเอง
ต่อการดูแลทันตสขุภาพ แบบสอบถามความคาดหวังในผลที่เกิดจากปฏิบัติตนจากการดูแลทันต
สขุภาพ และ แบบสอบถามการปฏิบัติตัวในการดูแลทันตสขุภาพ โดยสตูรการวิเคราะห์ของของครอ
นบาค (Cronbach) เพือ่หาค่าสมัประสทิธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient)   
กกกกกกก4.2 สถติิทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
กกกกกกก1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุม่ตัวอย่าง ด้วยสถิติร้อยละ ค่าเฉลีย่  และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
กกกกกกก2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ของความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ 
การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการดูแลทันตสภุาพ  ความคาดหวังในผลที่เกิดจากการปฏิบัติตน
จากการดูแลทันตสขุภาพ ทักษะการแปรงฟนัที่ถูกวิธี และทักษะการตรวจสขุภาพช่องปากด้วย
ตัวเอง การแปรงฟนัที่ถูกวิธี การตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเอง การเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันต
สขุภาพและปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนั  ภายในกลุม่ทดลอง  ก่อนการทดลองและหลงัการ
ทดลอง โดยการทดสอบค่าที (Paired Sample t – test) เพือ่ทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 – 9 
กกกกกกก3. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ของความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ 
การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการดูแลทันตสภุาพ  ความคาดหวังในผลที่เกิดจากการปฏิบัติตน
จากการดูแลทันตสขุภาพ ทักษะการแปรงฟนัที่ถูกวิธี และทักษะการตรวจสขุภาพช่องปากด้วย
ตัวเอง การแปรงฟนัที่ถูกวิธี การตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเอง การเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันต
สขุภาพและปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนั  ภายในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม หลงัการทดลอง 
โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม(ANCOVA : Analysis of Co-variance)เพือ่ทดสอบสมมติฐาน
ข้อที่ 10-11 ข้อที่ 15-16และข้อที่ 18 และใช้การทดสอบค่าที (Independent t-test) เพือ่ทดสอบ
สมมติฐานข้อที่  12-14และข้อที่ 17  



บทที ่4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
กกกกกกกการศึกษาค้นคว้าเรื่องประสทิธิผลของโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ความสามารถตนเองที่มีต่อพฤติกรรมทันตสขุภาพของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ในเขตอ าเภอ
เมือง จังหวัดนครปฐม ได้ผลการวิเคราะห์ดังนี ้
 
สัญลักษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
กกกกกกกในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี ้ผูว้ิจัยใช้สญัลกัษณ์ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัยดังนี ้คือ  
กกกกกกกn   แทน จ านวนกลุม่ตัวอย่าง  
กกกกกกก x     แทน คะแนนเฉลีย่  
กกกกกกกs   แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
กกกกกกกSS  แทน ผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนยกก าลงัสอง (Sum of square) 
กกกกกกกMS  แทน ค่าเฉลีย่ของผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนยกก าลงัสอง (Mean of square) 
กกกกกกกdf   แทน ค่าความเป็นอิสระ (Degree of freedom) 
กกกกกกกt   แทน ค่าที่ใช้การพจิารณาการแจกแจงแบบที  (t-distribution) 
กกกกกกกF  แทน ค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์แจกแจงของเอฟ ( f-distribution)  
กกกกกกกp   แทน ค่าความนา่จะเป็น หรือโอกาส ( Probability) 
กกกกกกก*   แทน มีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
กกกกกกกในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี ้หลงัจากผูว้ิจัยด าเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลตาม
ขั้นตอนแลว้ ผูว้ิจัยน าข้อมูลที่ได้รับมาท าการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ส าเร็จรูป ตามล าดับ
ดังนี ้
กกกกกกกตอนที่ 1 วิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐาน ได้แก่ จ านวน และค่าร้อยละของกลุม่ตัวอย่างจ าแนก
ตามเพศ อายุ อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา การศึกษาของบิดา การศึกษาของมารดา การอาศัย
อยู่กับผูป้กครอง ผูใ้ห้ค าปรึกษาเม่ือมีปัญหาทันตสขุภาพ และคะแนนเฉลีย่เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ
ของนกัเรียน 
กกกกกกกตอนที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ด้านความรู้ การรับรู้ความสามารถ 
ความคาดหวังในทักษะการแปรงฟนัและการตรวจฟนั และการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมทันต
สขุภาพ ภายในกลุม่ตัวอย่างก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยการทดสอบค่าที ( Paired 
samples t-test) เพือ่ทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1-9  
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กกกกกกกตอนที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ด้านความรู้ การรับรู้ความสามารถ 
ความคาดหวังในทักษะการแปรงฟนัและการตรวจฟนั และการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมทันตสขุภาพ 
ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม ภายหลงัการทดลอง โดยการทดสอบค่าที (Independent t-
test) เพือ่ทดสอบสมมติฐานข้อที่ 12 -14 และข้อที1่7 และการวิเคราะห์ความแปรปรวนด้วยสถิติ ANCOVA 
(Analysis of Covariance) เพือ่ทดสอบสมมติฐานข้อที่ 10 -11 ข้อที่ 15 -16 และข้อที่ 18 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
กกกกกกกตอนที่ 1 วิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐาน ได้แก่ จ านวน และค่าร้อยละของกลุม่ตัวอย่าง จ าแนก
ตามอายุ เพศ อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา การศึกษาของบิดา การศึกษาของมารดา การอาศัย
อยู่กับผูป้กครอง ผูใ้ห้ค าปรึกษาเม่ือมีปัญหาทันตสขุภาพและคะแนนเฉลีย่เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ
ของนกัเรียน ได้ผลดังตาราง 2  
 
ตาราง 2 จ านวนร้อยละของกลุม่ตัวอย่างจ าแนกตามข้อมูลทั่วไป  
 

ลกัษณะของกลุม่ตัวอย่าง  กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคุม 
 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ     
     ชาย 18 43.90 16 30.19 
     หญิง 23 56.10 37 69.81 
     รวม 41 100.00 53 100.00 
อายุ     
     9  ปี 1   2.44 8 15.10 
     10 ปี 29 70.73 37 69.80 
     11 ปี 11 26.83 8 15.10 
     รวม 41 100.00 53 100.00 
อาชีพของบิดา     
     รับจ้างทั่วไป 23 56.10 25 47.17 
     ค้าขาย 8 19.51 8 15.09 
     ลกูจ้างบริษทัเอกชน 6 14.63 7 13.21 
     รับราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ  4   9.76 4   7.55 
     อ่ืนๆ 0 0 9 16.98 
     รวม 41 100.00 53 100.00 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ลกัษณะของกลุม่ตัวอย่าง  กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคุม 
 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อาชีพของมารดา     
     รับจ้างทั่วไป 20 48.78 25 47.17 
     ค้าขาย 9 21.95 10 18.87 
     ลกูจ้างบริษทัเอกชน 7 17.07 3   5.66 
     แม่บ้าน 5 12.20 11 20.75 
     อ่ืนๆ 0 0 4   7.55 
     รวม 41 100.00 53 100.00 
การศึกษาของบิดา     
     ประถมศึกษาและต่ ากว่า 9 21.95 22 41.51 
     มัธยมศึกษาตอนต้น 7 17.07 4   7.55 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช./ ปวส./    
     อนปุริญญา 

 
9 

 
21.95 

 
16 

 
30.19 

     ปริญญาตรี 4   9.76 7 13.20 
     ไม่ทราบ 12 29.27 4   7.55 
     รวม 41 100.00 53 100.00 
การศึกษาของมารดา     
     ประถมศึกษาและต่ ากว่า 10 24.39 22 41.51 
     มัธยมศึกษาตอนต้น 11 26.83 7 13.21 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช./ ปวส./    
     อนปุริญญา 

 
6 

 
14.63 

 
14 

 
26.42 

     ปริญญาตรี 5 12.20 8 15.09 
     ไม่ทราบ 9 21.95 2   3.77 
     รวม 41 100.00 53 100.00 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ลกัษณะของกลุม่ตัวอย่าง  กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคุม 
 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ผูท้ี่พกัอาศัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน     
     บิดา 3   7.32 1   1.89 
     มารดา 4   9.76 8 15.09 
     ทั้งบิดาและมารดา 28 68.29 38 71.70 
     ญาต ิ 6 14.63 6 11.32 
     รวม 41 100.00 53 100.00 
ผูใ้ห้ค าปรึกษาเกี่ยวกับทันตสขุภาพเป็นคน
แรก 

    

     มารดา 22 53.66 21 39.62 
     บิดา 13 31.70 13 24.53 
     อาจารย ์ 2   4.88 16 30.19 
     อ่ืนๆ 4   9.76 3   5.66 
     รวม 41 100.00 53 100.00 

 
กกกกกกกจากตาราง 2 พบว่า นกัเรียนกลุม่ทดลอง สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 56.10 มี
อายุ 10 ปี เป็นสว่นใหญ่คิดเป็นร้อยละ 70.73 มีบิดาประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป คิดเป็นร้อยละ
56.10 สว่นใหญ่ไม่ทราบระดับการศึกษาของบิดา คิดเป็นร้อยละ 29.27 ในขณะที่ อาชีพของมารดา 
สว่นใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 48.78 และมีระดับการศึกษาของมารดาอยู่ที่
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นสว่นใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 26.83 ในสว่นของการอยู่อาศัยกับผูป้กครอง 
นัน้พบว่า สว่นใหญ่อยู่อาศัยกับบิดามารดา คิดเป็นร้อยละ 68.29 และพบว่า ผูท้ี่ให้ค าปรึกษาเม่ือมี
ปัญหาทันตสขุภาพเป็นคนแรกของนกัเรียนกลุม่ทดลอง คือ มารดา คิดเป็นร้อยละ 53.66 
กกกกกกกในขณะที่ นกัเรียนกลุม่ควบคุม สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 69.81 มีอายุ 10 ปี 
เป็นสว่นใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 69.80 มีบิดาประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 47.17 มีระดับ
การศึกษาของบิดาอยู่ที่ระดับประถมศึกษาและต่ ากว่า คิดเป็นร้อยละ 41.51 ในขณะที่ อาชีพของ
มารดาสว่นใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 47.17 และมีระดับการศึกษาของมารดา
อยู่ที่ระดับประถมศึกษาและต่ ากว่า เป็นสว่นใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 41.51 ในสว่นของการอยู่อาศัยกับ
ผูป้กครอง นัน้พบว่า สว่นใหญ่อยู่อาศัยกับบิดามารดา คิดเป็นร้อยละ 71.70 และพบว่า ผูท้ี่ให้
ค าปรึกษาเม่ือมีปัญหาทันตสขุภาพเป็นคนแรกของนกัเรียนกลุม่ทดลอง คือ มารดา คิดเป็นร้อยละ 
39.62 
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ตาราง 3 คะแนนเฉลีย่เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพของนกัเรียน ภายในกลุม่ทดลองและกลุ่ ม 
กกกควบคุมก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง  
 

การดูแลทันตสขุภาพ 
กลุม่ทดลอง 

(41 คน) 
 
 

กลุม่ควบคุม 
(53 คน) 

 

x  S ระดับ x  S ระดับ 
ความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ ก่อนทดลอง 9.49 2.52 ปานกลาง 7.38 2.47 ปานกลาง 
 หลงัทดลอง 12.90 2.58 สงู 9.43 2.66 ปานกลาง 
การรับรู้ความสามารถตนเองต่อ
การดูแลทันตสภุาพ 

ก่อนทดลอง 
หลงัทดลอง 

3.72 
3.82 

0.51 
0.45 

สงู 
สงู 

3.41 
3.61 

0.61 
0.58 

สงู 
สงู 

ความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตน
ในการดูแลทันตสขุภาพ 

ก่อนทดลอง 
หลงัทดลอง 

3.90 
3.93 

0.43 
0.41 

สงู 
สงู 

3.79 
3.99 

0.48 
0.49 

สงู 
สงู 

ทักษะการแปรงฟนัที่ถูกวิธี ก่อนทดลอง 1.34 0.62 ปานกลาง 1.55 0.64 ปานกลาง 
 หลงัทดลอง 1.95 0.16 ดี 1.57 0.50 ปานกลาง 
ทักษะการตรวจสขุภาพช่อง
ปากด้วยตัวเอง 

ก่อนทดลอง 
หลงัทดลอง 

1.53 
1.98 

0.43 
0.08 

ปานกลาง 
ดี 

1.43 
1.43 

0.40 
0.39 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

พฤติกรรมการแปรงฟนัที่ถูก
วิธี 

ก่อนทดลอง 
หลงัทดลอง 

14.07 
15.49 

6.14 
6.20 

มาก 
มาก 

11.32 
12.17 

6.72 
6.96 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

พฤติกรรมการตรวจฟนัอย่าง
ง่ายด้วยตนเอง 

ก่อนทดลอง 
หลงัทดลอง 

13.98 
14.95 

7.36 
6.69 

ปานกลาง 
มาก 

10.57 
11.04 

5.88 
6.35 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

พฤติกรรมการเลอืกบริโภค
อาหารเพือ่ทันตสขุภาพ  

ก่อนทดลอง 
หลงัทดลอง 

21.73 
21.39 

8.78 
8.20 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

20.04 
19.57 

9.83 
9.98 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

ปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนั ก่อนทดลอง 0.11 0.24 ดี 0.58 0.50 ดี 
 หลงัทดลอง 0.00 0.00 ดีมาก 0.55 0.52 ดี 
 
กกกกกกกจากตาราง 3 พบว่า 
กกกกกกก1.  ความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ พบว่า ในกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ ความรู้
เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพเพิม่ขึ้นจาก 9.49 เป็น 12.90 ซึง่อยู่ในระดับสงูในขณะที่กลุม่ควบคุมมี
คะแนนเฉลีย่ของความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพเพิม่ขึ้นจาก 7.38 เป็น 9.43 ซึง่อยู่ในระดับ  
ปานกลาง เช่นเดียวกัน 
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กกกกกกก2.  การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลทันตสภุาพ  พบว่า ในกลุม่ทดลองมีคะแนน
เฉลีย่การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการดูแลทันตสภุาพ เพิม่ขึ้นจาก 3.72 เป็น 3.82 ซึง่ยังคง
อยู่ในระดับสงูเช่นเดิม ในขณะที่กลุม่ควบคุมก็มีคะแนนเฉลีย่ การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อ
การดูแลทันตสภุาพเพิม่ขึ้นจาก 3.41 เป็น 3.61 ซึง่อยู่ในระดับสงู เช่นเดียวกัน  
กกกกกกก3.  ความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ  พบว่า ในกลุม่ทดลอง 
มีคะแนนเฉลีย่ความคาดหวังในผลที่เกิดจากการปฏิบัติตนจากการดูแลทันตสขุภาพเพิม่ขึ้นจาก 
3.90 เป็น 3.93 ซึง่ยังคงอยู่ในระดับสงูเช่นเดิม ในขณะที่กลุม่ควบคุมก็มีคะแนนเฉลีย่ ความคาดหวัง
ในผลที่เกิดจากการปฏิบัติตนจากการดูแลทันตสขุภาพเพิม่ขึ้นจาก 3.79 เป็น 3.99 ซึง่อยู่ในระดับสงู 
เช่นเดียวกัน 
กกกกกกก4.  ทักษะการแปรงฟนั พบว่า ในกลุม่ทดลอง มีคะแนนเฉลีย่ ทักษะการแปรงฟนัที่ถูก  
วิธีเพิม่ขึ้นจาก 1.34 เป็น 1.95 ซึง่อยู่ในระดับสงู ในขณะที่กลุม่ควบคุม มีคะแนนเฉลีย่ ทักษะการ
แปรงฟนัที่ถูกวิธีเพิม่ขึ้นจาก 1.55 เป็น 1.57 ซึง่อยู่ในระดับปานกลาง 
กกกกกกก5.  ทักษะการตรวจฟนัของนกัเรียนพบว่า ในกลุม่ทดลอง มีคะแนนเฉลีย่ ทักษะการตรวจ
ฟนัของนกัเรียนเพิม่ขึ้นจาก 1.53 เป็น 1.98 ซึง่อยู่ในเกณฑ์ระดับสงู ในขณะที่กลุม่ควบคุม มีคะแนน
เฉลีย่ของทักษะการตรวจฟนัของนกัเรียน ก่อนและหลงัทดลองเท่าเดิม คือ 1.43 ซึง่อยู่ในระดับปาน
กลาง 
กกกกกกก6.  พฤติกรรมการแปรงฟนัที่ถูกวิธี  พบว่า ในกลุม่ทดลอง มีคะแนนเฉลีย่ การแปรงฟนัที่
ถูกวิธีเพิม่ขึ้นจาก14.07 เป็น 15.49 ซึง่อยู่ในเกณฑ์ระดับมาก ในขณะที่กลุม่ควบคุม มีคะแนนเฉลีย่
พฤติกรรมการแปรงฟนัที่ถูกวิธี เพิม่ขึ้นจาก 11.32 เป็น 12.17 ซึง่อยู่ในระดับปานกลาง  
กกกกกกก7.  พฤติกรรมการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเอง พบว่า ในกลุม่ทดลอง มีคะแนนเฉลีย่การ
ตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเองเพิม่ขึ้นจาก 13.98 เป็น 14.95 ซึง่อยู่ในเกณฑ์ระดับมาก  ในขณะที่
กลุม่ควบคุม มีคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเองเพิม่ขึ้นจาก  10.57 เป็น 
11.04 ซึง่อยู่ในระดับปานกลาง 
กกกกกกก8.  พฤติกรรมการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันตสขุภาพ พบว่า ในกลุม่ทดลอง มีคะแนน
เฉลีย่การเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันตสขุภาพลดลงจาก 21.73 เป็น 21.39 ซึง่อยู่ในระดับปานกลาง  
ในขณะที่กลุม่ควบคุม มีคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันตสขุภาพลดลงจาก 
20.04 เป็น 19.57 ซึง่อยู่ในระดับปานกลาง  
กกกกกกก9.  ปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนั พบว่า ในกลุม่ทดลอง มีคะแนนเฉลีย่ ปริมาณคราบ  
จุลนิทรีย์บนตัวฟนัลดลงจาก 0.11 เป็น 0.00 ซึง่อยู่ในระดับดีมาก ในขณะที่ กลุม่ควบคุม มีคะแนน
เฉลีย่ปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนัเพิม่จาก 0.50 เป็น 0.52 ซึง่ยังคงอยู่ในระดับดีเช่นเดิม 
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ตอนที ่2 เปรียบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียด้านความรู้ การรับรู้ความสามารถ 
การรับรู้การคาดหวงั และการปฏิบัติเก่ียวกับพฤติกรรมทนัตสุขภาพ ภายในกลุ่มตัวอย่าง
ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  
กกกกกกกผูว้ิจัยได้ด าเนนิการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ด้านความรู้ การ
รับรู้ความสามารถ การรับรู้การคาดหวัง และการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมทันตสขุภาพ ภายในกลุม่
ตัวอย่างก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยการทดสอบค่าที (Paired samples t-test) เพือ่
ทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1- 9 ได้ผลดังตาราง 5 
 

ตาราง 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่การดูแลทันตสขุภาพของนกัเรียน ภายในกลุ่ ม 
กกกทดลอง ก่อนการทดลองและภายหลงัการทดลอง  
 

การดูแลทันตสขุภาพ n x  s t p 

ความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ 
ก่อนทดลอง 41 9.49 2.52 9.04* <.001 
หลงัทดลอง 41 12.90 2.58   

การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแล
ทันตสภุาพ 

ก่อนทดลอง 41 3.72 0.51 1.28 0.207 
หลงัทดลอง 41 3.82 0.45   

ความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนใน
การดูแลทันตสขุภาพ 

ก่อนทดลอง 41 3.90 0.43 0.54 0.590 
หลงัทดลอง 41 3.93 0.41   

ทักษะการแปรงฟนั ก่อนทดลอง 41 1.34 0.62 5.73* <.001 
หลงัทดลอง 41 1.95 0.16   

ทักษะการตรวจฟนั ก่อนทดลอง 41 1.53 0.43 6.49* <.001 
หลงัทดลอง 41 1.98 0.08   

พฤติกรรมการแปรงฟนัที่ถูกวิธี  ก่อนทดลอง 41 14.07 6.14 3.32* 0.002 
หลงัทดลอง 41 15.49 6.20   

พฤติกรรมการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วย
ตนเอง 

ก่อนทดลอง 41 13.98 7.36 1.65 0.107 
หลงัทดลอง 41 14.95 6.69   

พฤติกรรมการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่
ทันตสขุภาพ 

ก่อนทดลอง 41 21.73 8.78 -0.307 0.760 
หลงัทดลอง 41 21.39 8.20   

ปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนั ก่อนทดลอง 41 0.11 0.24 3.16* 0.003 
หลงัทดลอง 41 0.00 0.00   

 

*มีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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กกกกกกกจากตาราง 4 พบว่า 
กกกกกกก1.  ความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ 
กกกกกกกกกนกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ  เท่ากับ 9.49 
(S = 2.52) และหลงัการทดลองมีคะแนนเฉลีย่ความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ  เท่ากับ 12.90 
(S = 2.58) เม่ือน าไปทดสอบทางสถิติ  พบว่า ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษานกัเรียนมี
ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทันตสขุภาพดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา  อย่างมีนยัส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึง่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  1 
กกกกกกก2.  การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการดูแลทันตสภุาพ  
กกกกกกกกกนกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการดูแลทันต
สขุภาพเท่ากับ 3.72 (S = 0.51) และหลงัการทดลองมีคะแนนเฉลีย่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง
ต่อการดูแลทันตสุขภาพเท่ากับ 3.82 (S = 0.45)   เม่ือน าไปทดสอบทางสถิติพบว่า   ภายหลงัได้รับ
โปรแกรมทันตสขุศึกษานกัเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการดูแลทันตสุ ขภาพไม่
แตกต่างจากก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา  ซึง่ไม่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  2 
กกกกกกก3.  ความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ   
กกกกกกกกกนกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ คความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแล
ทันตสขุภาพเท่ากับ 3.90 (S = 0.43) และหลงัการทดลองมีคะแนนเฉลีย่ความคาดหวัง ในผลของการ
ปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ เท่ากับ 3.93 (S = 0.41) เม่ือน าไปทดสอบทางสถิติ  พบว่า 
ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษานกัเรียนมีความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแล
ทันตสขุภาพไม่แตกต่างจากก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา  ซึง่ไม่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  3 

กกกกกกก4.  ทักษะการแปรงฟนั 
กกกกกกกกกนกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ ทักษะการแปรงฟนั เท่ากับ 1.34 (S = 0.62) และ
หลงัการทดลองมีคะแนนเฉลีย่ทักษะการแปรงฟนั เท่ากับ 1.95 (S = 0.16) เม่ือน าไปทดสอบทาง
สถิติ พบว่า ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษานกัเรียนมีทักษะการแปรงฟนัดีกว่าก่อนได้รับ
โปรแกรมทันตสขุศึกษา อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ซึง่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  4 

กกกกกกก5.  ทักษะการตรวจฟนั 
กกกกกกกกกนกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ ทักษะการตรวจฟนั เท่ากับ 1.53 (S = 0.43) และ
หลงัการทดลองมีคะแนนเฉลีย่ทักษะการตรวจฟนั เท่ากับ 1.98 (S = 0.08) เม่ือน าไปทดสอบทาง
สถิติ พบว่า ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษานกัเรียนมีทักษะการตรวจฟนัดีกว่าก่อนได้รับ
โปรแกรมทันตสขุศึกษา อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ซึง่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  5 

กกกกกกก6.  พฤติกรรมการแปรงฟนัที่ถูกวิธี  
กกกกกกกกกนกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการแปรงฟนัที่ถูกวิธีเท่ากับ 14.07 (S = 
6.14) และหลงัการทดลองมีคะแนนเฉลีย่ พฤติกรรมการแปรงฟนัที่ถูกวิธี เท่ากับ 15.49 (S = 6.20) 
เม่ือน าไปทดสอบทางสถิติ  พบว่า ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษานกัเรียนมีพฤติกรรมการ
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แปรงฟนัที่ถูกวิธีดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา  อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ซึง่
สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  6 

กกกกกกก7.  พฤติกรรมการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเอง  
กกกกกกกกกนกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเอง 
เท่ากับ 13.98 (S = 7.36) และหลงัการทดลองมีคะแนนเฉลีย่ พฤติกรรมการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วย
ตนเอง เท่ากับ 14.95 (S = 6.69) เม่ือน าไปทดสอบทางสถิติ  พบว่า ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุ
ศึกษานกัเรียนมีพฤติกรรมการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเองไม่แตกต่างจากก่อนได้รับโปรแกรม
ทันตสขุศึกษา ซึง่ไม่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  7 

กกกกกกก8.  พฤติกรรมการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันตสขุภาพ  
กกกกกกกกกนกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันตสขุภาพ 
เท่ากับ 21.73 (S = 8.78) และหลงัการทดลองมีคะแนนเฉลีย่ พฤติกรรมการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่
ทันตสขุภาพเท่ากับ 21.39 (S = 8.20) เม่ือน าไปทดสอบทางสถิติ  พบว่า ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันต
สขุศึกษานกัเรียนมีพฤติกรรมการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันตสขุภาพ ไม่แตกต่างจากก่อนได้รับ
โปรแกรมทันตสขุศึกษา ซึง่ไม่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  8 
กกกกกกก9.  ปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนั 
กกกกกกกกกนกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ ปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนั เท่ากับ 0.11 (S = 
0.24) และหลงัการทดลองมีคะแนนเฉลีย่ปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนั  เท่ากับ 0.00 (S = 0.00) 
เม่ือน าไปทดสอบทางสถิติ  พบว่า ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษานกัเรียนมีปริมาณคราบ
จุลนิทรีย์บนตัวฟนันอ้ยลงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา  อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05 ซึง่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  9 

 
ตอนที ่3 การเปรียบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียด้านความรู้ การรับรู้
ความสามารถ ความคาดหวงัในผล ทกัษะ และการปฏิบัติเก่ียวกับพฤติกรรมทนัตสุขภาพ 
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ภายหลังการทดลอง  
กกกกกกกในการวิเคราะห์เพือ่เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ด้านความรู้ การรับรู้
ความสามารถ ความคาดหวังในผล ทักษะ และการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมทันตสขุภาพ ระหว่าง
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม ภายหลงัการทดลองเพือ่ทดสอบสมมติฐานข้อ 10 – 18 นัน้ ผูว้ิจัยได้
ด าเนนิการตรวจสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ด้านความรู้ การรับรู้ความสามารถ ความ
คาดหวังในผล ทักษะ และการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมทันตสขุภาพ ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่
ควบคุม ก่อนการทดลองในเบ้ืองต้น ด้วยด้วยการทดสอบค่าที (independent t-test) เพือ่ที่จะ
เลอืกใช้สถิติในการทดสอบหลงัการทดลองได้อย่างเหมาะสม ได้ผลการตรวจสอบดังตาราง  6 
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ตาราง 5 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่การดูแลทันตสขุภาพของนกัเรียน ระหว่าง 
กกกกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม ก่อนการทดลอง 
 

การดูแลทันตสขุภาพ กลุม่ n x  s t p 
ความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ กลุม่ทดลอง 

กลุม่ควบคุม 

41 

53 

9.49 
7.38 

2.52 
2.47 

4.06* 
 

<.001 
 

การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแล
ทันตสภุาพ  

กลุม่ทดลอง 

กลุม่ควบคุม 

41 

53 

3.72 

3.41 

0.51 

0.61 

2.67* 
 

0.009 
 

ความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนใน
การดูแลทันตสขุภาพ 

กลุม่ทดลอง 

กลุม่ควบคุม 

41 

53 

3.90 
3.79 

0.43 
0.48 

1.15 
 

0.255 
 

ทักษะการแปรงฟนั กลุม่ทดลอง 

กลุม่ควบคุม 

41 

53 

1.34 
1.55 

0.62 
0.64 

1.58 
 

0.118 

ทักษะการตรวจฟนั กลุม่ทดลอง 

กลุม่ควบคุม 
41 

53 

1.53 
1.43 

0.43 
0.40 

1.14 0.259 

พฤติกรรมการแปรงฟนัที่ถูกวิธี  กลุม่ทดลอง 

กลุม่ควบคุม 

41 

53 

14.07 
11.32 

6.14 
6.72 

2.07* 
 

0.042 
 

พฤติกรรมการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วย
ตนเอง  

กลุม่ทดลอง 

กลุม่ควบคุม 

41 

53 

13.98 
10.57 

7.36 
5.88 

2.43* 
 

0.018 
 

พฤติกรรมการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่
ทันตสขุภาพ 

กลุม่ทดลอง 

กลุม่ควบคุม 

41 

53 

21.73 
20.04 

8.78 
9.83 

0.88 
 

0.381 
 

ปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนั 
 

กลุม่ทดลอง 

กลุม่ควบคุม 

41 

53 

0.11 
0.58 

0.24 
0.50 

5.54* <.001 
 

 

*มีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
กกกกกกกจากตาราง 5 พบว่า 
กกกกกกก1.  ความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ 
กกกกกกกกกก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ ความรู้เกี่ยวกับ
การดูแลทันตสขุภาพ เท่ากับ 9.49 (S = 2.52) และกลุม่ควบคุมมีคะแนนเฉลีย่ความรู้เกี่ยวกับการ
ดูแลทันตสขุภาพ เท่ากับ 7.38 (S = 2.47) เม่ือน าไปทดสอบทางสถิติ  พบว่านกัเรียนกลุม่ทดลองมี
ความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพดีกว่านกัเรียนกลุม่ควบคุม อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05 ดังนัน้ ในการวิเคราะห์ทางสถิติเพือ่ทดสอบสมมติฐานข้อ  10 จึงใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน
ร่วม (ANCOVA: Analysis of Co-variance) ในการทดสอบ  
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กกกกกกก2.  การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลทันตสภุาพ  
กกกกกกกกกก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ การรับรู้ความ 
สามารถตนเองต่อการดูแลทันตสภุาพ เท่ากับ 3.72 (S = 0.51) และกลุม่ควบคุมมีคะแนนเฉลีย่ การ
รับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลทันตสภุาพ เท่ากับ 3.41 (S = 0.61) เม่ือน าไปทดสอบทางสถิติ  
พบว่าก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา นกัเรียนกลุม่ทดลองมีการรับรู้ความสามารถตนเองต่อการ
ดูแลทันตสภุาพดีกว่านกัเรียนกลุม่ควบคุม  อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ดังนัน้  ในการ
วิเคราะห์ทางสถิติเพือ่ทดสอบสมมติฐานข้อ 11 จึงใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม ( ANCOVA: 
Analysis of Co-variance) ในการทดสอบ 
กกกกกกก3.  ความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ 
กกกกกกกกกก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ความคาดหวัง
ในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ  เท่ากับ 3.90 (S = 0.43) และกลุม่ควบคุมมีคะแนน
เฉลีย่ความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ  เท่ากับ 3.79 (S = 0.48) เม่ือ
น าไปทดสอบทางสถิติ  พบว่าก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา นกัเรียนกลุม่ทดลองมีความ
คาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพไม่แตกต่างจากนกัเรียนกลุม่ควบคุม ดังนัน้ 
ในการวิเคราะห์ทางสถิติเพือ่ทดสอบสมมติฐานข้อ  12 จึงใช้การทดสอบค่าที (Independent t-test) 
กกกกกกก4.  ทักษะการแปรงฟนั 
กกกกกกกกกก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ ทักษะการแปรง 
ฟนัเท่ากับ 1.34 (S = 0.62) และกลุม่ควบคุมมีคะแนนเฉลีย่ทักษะการแปรงฟนั  เท่ากับ  1.55  (S= 
0.64) เม่ือน าไปทดสอบทางสถิต ิพบว่าก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา นกัเรียนกลุม่ทดลองมี
ทักษะการแปรงฟนัไม่แตกต่างจากนกัเรียนกลุม่ควบคุม ดังนัน้ ในการวิเคราะห์ทางสถิติเพือ่ทดสอบ
สมมติฐานข้อ 13 จึงใช้การทดสอบค่าที (Independent t-test) 
กกกกกกก5.  ทักษะการตรวจฟนั 
กกกกกกกกกก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ ทักษะการตรวจ 
ฟนัเท่ากับ 1.53 (S = 0.43) และกลุม่ควบคุมมีคะแนนเฉลีย่ทักษะการตรวจฟนั เท่ากับ  1.43  (S = 
0.40) เม่ือน าไปทดสอบทางสถิต ิพบว่าก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา นกัเรียนกลุม่ทดลองมี
ทักษะการตรวจฟนัไม่แตกต่างจากนกัเรียนกลุม่ควบคุม ดังนัน้ ในการวิเคราะห์ทางสถิติเพือ่ทดสอบ
สมมติฐานข้อ 14 จึงใช้การทดสอบค่าที (Independent t-test) 
กกกกกกก6.  พฤติกรรมการแปรงฟนัที่ถูกวิธี  
กกกกกกกกกก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ พฤติกรรมการ 
แปรงฟนัที่ถูกวิธีเท่ากับ 14.07 (S = 6.14) และกลุม่ควบคุมมีคะแนนพฤติกรรมการแปรงฟนัที่ถูกวิธี  
เท่ากับ 11.32 (S = 6.72) เม่ือน าไปทดสอบทางสถิติ  พบว่า  ก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา 
นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการแปรงฟนัที่ถูกวิธีดีกว่านกัเรียนกลุม่ควบคุม อย่างมี
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นยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนัน้ ในการวิเคราะห์ทางสถิติเพือ่ทดสอบสมมติฐานข้อ  15 จึงใช้
การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA: Analysis of Co-variance) ในการทดสอบ 
กกกกกกก7.  พฤติกรรมการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเอง  
กกกกกกกกกก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ พฤติกรรมการ 
ตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเอง เท่ากับ 13.98 (S = 7.36) และกลุม่ควบคุมมีคะแนนเฉลีย่ พฤติกรรม
การตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเอง เท่ากับ 10.57(S = 5.88) เม่ือน าไปทดสอบทางสถิติ  พบว่าก่อน
ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา นกัเรียนกลุม่ทดลองมีพฤติกรรม การตรวจ ฟนัอย่างง่ายด้วยตนเอง
ดีกว่านกัเรียนกลุม่ควบคุม อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ดังนัน้ ในการวิเคราะห์ทางสถิติ
เพือ่ทดสอบสมมติฐานข้อ 16 จึงใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม ( ANCOVA: Analysis of Co-
variance) ในการทดสอบ 
กกกกกกก8.  พฤติกรรมการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันตสขุภาพ  
กกกกกกกกกกก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ พฤติกรรมการ 
เลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันตสขุภาพ เท่ากับ  21.73  (S = 8.78 ) และกลุม่ควบคุมมีคะแนนเฉลีย่
พฤติกรรมการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันตสขุภาพ เท่ากับ 20.04 (S = 9.83) เม่ือน าไปทดสอบทาง
สถิต ิพบว่าก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา นกัเรียนกลุม่ทดลองมี พฤติกรรม การ เลอืกบริโภค
อาหารเพือ่ทันตสขุภาพไม่แตกต่างจากนกัเรียนกลุม่ควบคุม  ดังนัน้ ในการวิเคราะห์ทางสถิติเพือ่
ทดสอบสมมติฐานข้อ 17 จึงใช้การทดสอบค่าที (Independent t-test) 
กกกกกกก9.  ปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนั 
กกกกกกกกกกก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ ปริมาณคราบ 
จุลนิทรีย์บนตัวฟนั เท่ากับ 0.11 (S = 0.24) และกลุม่ควบคุมมีคะแนนเฉลีย่ปริมาณคราบจุลนิทรีย์
บนตัวฟนั เท่ากับ 0.58 (S = 0.50) เม่ือน าไปทดสอบทางสถิต ิพบว่าก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุ
ศึกษา นกัเรียนกลุม่ทดลองมีปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนันอ้ยกว่านกัเรียนกลุม่ควบคุม  อย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนัน้ ในการวิเคราะห์ทางสถิติเพือ่ทดสอบสมมติฐานข้อ  18 จึงใช้
การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA: Analysis of Co-variance) ในการทดสอบ 
 

กกกกกกกจากนัน้ผูว้ิจัยได้ด าเนนิการวิเคราะห์เพือ่ทดสอบสมมติฐานข้อที่ 10 – 18 ด้วยสถิติ
วิเคราะห์ข้างต้น ได้ผลดังตาราง 6 - 14 
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพือ่เปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ 
กกกของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา 
 

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p 
Covariates 331.98 1 331.98 100.49* <.001 
Main effects   67.67 1   67.67  20.48* <.001 
Residual 300.65 91    3.30   
Corrected total 910.73 93    
 

*มีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

กกกกกกกจากตาราง 6 พบว่าคะแนนการสอบก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา ( Pretest) เป็นตัว
แปรร่วมที่สง่ผลต่อคะแนนความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพของนกัเรียนอย่างมีนยัส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05   และคะแนนเฉลีย่ความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพระหว่างกลุม่ทดลองและ
กลุม่ควบคุมเม่ือควบคุมตัวแปรร่วมแลว้ มีความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
กลา่วคือ นกัเรียนที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพดีกว่า
นกัเรียนที่ได้รับทันตสขุศึกษาตามปกติ ซึง่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  10 
 

ตาราง 7 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพือ่เปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถตนเองต่อการ 
กกกดูแลทันตสภุาพของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา  
 

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p 
Covariates 14.58 1 14.58 121.28* <.001 
Main effects 8.02 1 8.02 0.01 0.935 
Residual 10.94 91 0.12   
Corrected total 26.54 93    
 

*มีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
กกกกกกกจากตาราง 7 พบว่าคะแนนการสอบก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา  (Pretest) เป็นตัว
แปรร่วมที่สง่ผลต่อคะแนนการรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลทันตสขุภาพของนกัเรียนอย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   แต่พบว่าคะแนนเฉลีย่การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลทันต
สขุภาพระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมเม่ือควบคุมตัวแปรร่วมแลว้ ไม่มีความแตกต่างกัน ซึง่
ไม่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  11 
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ตาราง 8 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการ  
กกกดูแลทันตสขุภาพของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา 
 

การดูแลทันตสขุภาพ n x  s t p 
ความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนใน
การดูแลทันตสขุภาพ 

กลุม่ทดลอง 41 3.93 0.41 0.58 0.562 
กลุม่ควบคุม 53 3.99 0.49   

 

*มีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

กกกกกกกจากตาราง 8 พบว่าภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนน
เฉลีย่ความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ  เท่ากับ 3.93 (S = 0.41) และ
กลุม่ควบคุมมีคะแนนเฉลีย่ความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ เท่ากับ 3.99 
(S = 0.49) เม่ือน าไปทดสอบทางสถิติ  พบว่าภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา นกัเรียนกลุม่
ทดลองมีความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ ไม่แตกต่างกับนกัเรียนกลุม่
ควบคุม ซึง่ไม่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  12 
 

ตาราง 9 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ทักษะการแปรงฟนัของกลุม่ทดลองและกลุ่ ม 
กกกควบคุม ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา 
 

การดูแลทันตสขุภาพ n x  s t p 

ทักษะการแปรงฟนั 
กลุม่ทดลอง 41 1.95 0.16 4.67* <.001 
กลุม่ควบคุม 53 1.57 0.50   

 

*มีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

กกกกกกกจากตาราง 9   พบว่าภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา นกัเรียนกลุม่ทดลองมี
คะแนนเฉลีย่ของทักษะการแปรงฟนั เท่ากับ 1.95 (S = 0.16) และกลุม่ควบคุมมีคะแนนเฉลีย่ ของ
ทักษะการแปรงฟนั เท่ากับ 1.57 (S = 0.50) เม่ือน าไปทดสอบทางสถิติ  พบว่าภายหลงัได้รับ
โปรแกรมทันตสขุศึกษา นกัเรียนกลุม่ทดลองมีทักษะการแปรงฟนัดีกว่านกัเรียนกลุม่ควบคุม อย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึง่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  13 
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ตาราง 10 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ทักษะการตรวจฟนั ของกลุม่ทดลองและกลุม่  
กกกควบคุม ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา 
 

การดูแลทันตสขุภาพ n x  s t p 

ทักษะการตรวจฟนั 
กลุม่ทดลอง 41 1.98 0.08 8.12* <.001 
กลุม่ควบคุม 53 1.48 0.39   

 

*มีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

กกกกกกกจากตาราง 10 พบว่าภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา นกัเรียนกลุม่ทดลองมี
คะแนนเฉลีย่ของทักษะการตรวจฟนั เท่ากับ 1.98 (S = 0.08) และกลุม่ควบคุมมีคะแนนเฉลีย่ของ
ทักษะการตรวจฟนั เท่ากับ 1.48 (S = 0.39) เม่ือน าไปทดสอบทางสถิติ  พบว่าภายหลงัได้รับ
โปรแกรมทันตสขุศึกษา นกัเรียนกลุม่ทดลองมีทักษะการตรวจฟนัดีกว่านกัเรียนกลุม่ควบคุม อย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึง่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  14 
 

ตาราง 11 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพือ่เปรียบเทียบพฤติกรรมการแปรงฟนัที่ถูกวิธีของ 
กกกกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา 
 

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p 
Covariates 3,593.67 1 3,593.67 701.71* <.001 
Main effects 9.68 1 9.68 1.89 0.173 
Residual 466.04 91 5.12   
Corrected total 4,314.21 93    
 

*มีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

กกกกกกกจากตาราง 11 พบว่าคะแนนเฉลีย่ก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา (Pretest) เป็นตัว
แปรร่วมที่สง่ผลต่อคะแนนพฤติกรรมการแปรงฟนัที่ถูกวิธีของนกัเรียนอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   แต่พบว่าคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการแปรงฟนัที่ถูกวิธีระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่
ควบคุม เม่ือควบคุมตัวแปรร่วมแลว้ ไม่แตกต่างกัน ซึง่ไม่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  15 
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ตาราง 12 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพือ่เปรียบเทียบพฤติกรรมการตรวจฟนัอย่างง่าย 
กกกด้วยตัวเองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา 
 

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p 
Covariates 3,195.06 1 3,195.06 420.91* <.001 
Main effects 15.73 1 15.73 2.07 0.153 
Residual 690.77 91 7.59   
Corrected total 4,239.87 93    
 

*มีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

กกกกกกกจากตาราง 12 พบว่าคะแนนการสอบก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา  (Pretest) เป็นตัว
แปรร่วมที่สง่ผลต่อคะแนนพฤติกรรมการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตัวเองของนกัเรียน อย่างมีนยัส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05   แต่พบว่าคะแนนเฉลีย่ พฤติกรรมการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตัวเองระหว่าง
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม เม่ือควบคุมตัวแปรร่วมแลว้ ไม่แตกต่างที่ระดับนยัส าคัญทางสถิติ .05 
ซึง่ไม่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  16 

 

ตาราง 13 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันต 
กกกสขุภาพของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา 
 

การดูแลทันตสขุภาพ n x  s t p 
พฤติกรรมการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่
ทันตสขุภาพ 

กลุม่ทดลอง 41 21.39 8.20 0.97 0.333 
กลุม่ควบคุม 53 19.57 9.98   

 

กกกกกกกจากตาราง 13 พบว่าภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา นกัเรียนกลุม่ทดลองมี
คะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันตสขุภาพ เท่ากับ  21.39 (S = 8.20) และกลุม่
ควบคุมมีคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันตสขุภาพ เท่ากับ  19.57 (S = 9.98) 
เม่ือน าไปทดสอบทางสถิติ  พบว่า ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา นกัเรียนกลุม่ทดลองมี
พฤติกรรมการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันตสขุภาพไม่แตกต่างจากนกัเรียนกลุม่ควบคุม  ซึง่ไม่
สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  17 
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ตาราง 14 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพือ่เปรียบเทียบปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนัของ 
กกกกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา 
 

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p 
Covariates 11.82 1 11.82 531.76* <.001 
Main effects 0.32 1 0.32 14.38* <.001 
Residual 2.02 91 2.22   
Corrected total 20.82 94    
 

*มีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
กกกกกกกจากตาราง 14 พบว่าคะแนนการสอบก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา ( Pretest) เป็นตัว
แปรร่วมที่สง่ผลต่อคะแนนปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนัของนกัเรียน อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   และปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนัระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุ ม เม่ือควบคุมตัว
แปรร่วมแลว้ มีความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05    กลา่วคือ นกัเรียนที่ได้รับ
โปรแกรมทันตสขุศึกษามีปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนันอ้ยกว่านกัเรียนที่ได้รับทันตสขุศึกษา
ตามปกติ ซึง่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  18 

 
 



บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
กกกกกกกการศึกษาครั้งนีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental research) เพือ่ศึกษาถึง 
ประสทิธิผลของโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองที่มีต่อพฤติกรรม
ทันตสขุภาพของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 ของโรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  
ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2553 
 

สังเขปความมุ่งหมาย สมมติฐาน และวิธีด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
กกกกกกกความมุ่งหมายของการศึกษาค้นควา้  
กกกกกกกเพือ่ศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ
ตนเองที่มีต่อพฤติกรรมทันตสขุภาพของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
นครปฐม 
กกกกกกกสมมติฐานของการศึกษาค้นควา้  
กกกกกกก1.  นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ความสามารถตนเอง มีความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ ดีกว่าก่อนการทดลอง  
กกกกกกก2.  นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ความสามารถตนเอง  มีการรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลทันตสภุาพ  ดีกว่าก่อนการทดลอง  
กกกกกกก3.  นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ความสามารถตนเอง มีความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ มากกว่าก่อนการ
ทดลอง  
กกกกกกก4.  นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ความสามารถตนเอง  มีทักษะการแปรงฟนั ดีกว่าก่อนการทดลอง  
กกกกกกก5.  นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ความสามารถตนเอง  มีทักษะการตรวจฟนั ดีกว่าก่อนการทดลอง  
กกกกกกก6.  นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ความสามารถตนเอง  มีพฤติกรรมการแปรงฟนัที่ถูกวิธี มากกว่าก่อนการทดลอง  
กกกกกกก7.  นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ความสามารถตนเอง  มีพฤติกรรมการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตัวเอง มากกว่าก่อนการทดลอง 
กกกกกกก8.  นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ความสามารถตนเอง  มีพฤติกรรมการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันตสขุภาพ ดีกว่าก่อนการทดลอง  
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กกกกกกก9.  นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ความสามารถตนเอง  มีปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนั นอ้ยกว่าก่อนการทดลอง  
กกกกกกก10.  นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ความสามารถตนเอง  มีความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ ดีกว่านกัเรียนกลุม่ควบคุมที่ได้รับ
โปรแกรมทันตสขุศึกษาตามปกติ 
กกกกกกก11.  นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ความสามารถตนเอง  มีการรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลทันตสภุาพ  มากกว่านกัเรียนกลุม่
ควบคุมที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาตามปกติ 
กกกกกกก12.  นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ความสามารถตนเอง  มีความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ  ดีกว่านกัเรียน
กลุม่ควบคุมที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาตามปกติ 
กกกกกกก13.  นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความ 
สามารถตนเอง มีทักษะการแปรงฟนั ดีกว่านกัเรียนกลุม่ควบคุมที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา
ตามปกต ิ
กกกกกกก14.  นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ความสามารถตนเอง  มีทักษะการตรวจฟนั ดีกว่านกัเรียนกลุม่ควบคุมที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุ
ศึกษาตามปกติ 
กกกกกกก15.  นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ความสามารถตนเอง มีพฤติกรรมการแปรงฟนัที่ถูกวิธี มากกว่านกัเรียนกลุม่ควบคุมที่ได้รับโปรแกรม
ทันตสขุศึกษาตามปกติ 
กกกกกกก16.  นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ความสามารถตนเอง  มีพฤติกรรมการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตัวเอง มากกว่านกัเรียนกลุม่ควบคุมที่
ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาตามปกติ 
กกกกกกก17.  นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ความสามารถตนเอง  มีพฤติกรรมการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันตสขุภาพ ดีกว่านกัเรียนกลุม่
ควบคุมที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาตามปกติ 
กกกกกกก 18.  นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ความสามารถตนเอง มีปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนั  นอ้ยกว่านกัเรียนกลุม่ควบคุมที่ได้รับ
โปรแกรมทันตสขุศึกษาตามปกต ิ
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กกกกกกกวธีิการด าเนนิการศึกษาค้นควา้ 
กกกกกกกประชากรทีใ่ช้ในการวจิัย 
กกกกกกกกกกประชากร 
กกกกกกกกกกประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี ้เป็นนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ของ 
โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 52 
โรงเรียน 4,150 คน 
กกกกกกกกกกกลุ่มตัวอย่าง  
กกกกกกกกกกกลุม่ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี ้เป็นนกัเรียนในช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
ของโรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน   94 
คน ซึง่ได้มาโดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling) จ าแนกเป็นกลุม่ทดลอง 41 คน ได้รับ
โปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองที่มีต่อพฤติกรรมทันตสขุภาพ   
และ กลุม่ควบคุม 53 คนได้รับทันตสขุศึกษาตามปกต ิ
กกกกกกกกกกรูปแบบการศึกษาค้นควา้ 
กกกกกกกกกกการศึกษาครั้งนีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลองโดยใช้รูปแบบการวิจัยที่มีการทดลองก่อนและ
หลงัการทดลอง(Nonrandomized control group design) กลุม่ทดลองได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา
โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองที่มีต่อพฤติกรรมทันตสขุภาพ   และกลุม่ควบคุมได้รับ
การสอนทันตสขุศึกษาตามปกติ  โดยทั้ง 2 กลุม่จะได้รับการประเมิน 2 ครั้ง คือ ก่อนทดลอง  1 
สปัดาห์ และหลงัทดลอง 1 สปัดาห์ น าผลที่ได้จากการประเมินทั้ง 2 กลุม่ ไปวิเคราะห์ด้วยวิธีทาง
สถิติ เพือ่ทดสอบสมมติฐาน  
กกกกกกกกกกเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษาค้นควา้   ประกอบด้วย 2 สว่น คือ 
กกกกกกกกกก1. ลกัษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  มี 2 สว่นคือ  
กกกกกกกกกกกกก1.1 โปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองที่มีต่อ 
พฤติกรรมทันตสขุภาพของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น มีลกัษณะเป็นแผนการ
สอน โดยประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆคือ 
กกกกกกกกกกกกกกกก1.1.1 การให้ความรู้เกี่ยวกับทันตสขุภาพ  
กกกกกกกกกกกกกกกก1.1.2 การพฒันาการรับรู้ความสามารถตนเองในการดูแลทันตสขุภาพ  
กกกกกกกกกกกกกกกก1.1.3 การพฒันาความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ 
กกกกกกกกกกกกกกกก1.1.4 การเสริมสร้างความคงทนในการดูแลทันตสขุภาพ  
กกกกกกกกกกกกก1.2 แบบบันทึกการกระตุน้พฤติกรรมของนกัเรียนตามโปรแกรม ประกอบด้วย 2 แบบ 
กกกกกกกกกกกกกกกก1.2.1 แบบบันทึกความถีข่องการปฏิบัติตัวในการดูแลทันตสขุภาพ   แบบ
บันทึกความถีข่องการแปรงฟนัและแบบบันทึกการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตนเองเป็นแบบบันทึกที่
ผูว้ิจัยได้ดัดแปลงมาจาก(กองทันตสาธารณสขุ . 2547: 290-291) เพือ่ตรวจสอบ ซึง่นกัเรียนจะเป็นผู้
บันทึกพฤติกรรมการแปรงและการตรวจฟนัด้วยตนเอง  ในช่วงเวลา หลงัอาหารเช้า หลงัอาหาร
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กลางวันและก่อนเข้านอนและมีครูประจ าช้ันลงรายมือช่ือเป็นผูต้รวจสอบการบันทึกของนกัเรียน
ในช่วงเช้าและช่วงกลางวันส าหรับช่วงเวลาก่อนนอนให้ผูป้กครองเป็นผูล้งบันทึกเพือ่ตรวจสอบ  
ตลอดระยะเวลาของการทดลองตามโปรแกรมทันตสขุศึกษา   
กกกกกกกกกกกกกกกก1.2.2 แบบประเมินกระบวนการจัดกิจกรรมทันตสขุศึกษา เป็นแบบบันทึก
ส าหรับใช้บันทึกหลงัจากการจัดกระบวนการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมทัตสขุศึกษา  โดย
ผูว้ิจัยจะเป็นผูส้งัเกต สมัภาษณ์ และบันทึกเองโดยแบ่งเป็น 3 สว่น คือ แบบบันทึกผลการสอน แบบ
บันทึกปัญหาและอุปสรรค สว่นสดุท้ายคือ ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข (กองทันตสาธารณสขุ. 2547: 
290-291) 
กกกกกกกกกก2. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
กกกกกกกกกกกกก2.1 แบบประเมินความรู้ การรับรู้ ความคาดหวังและการปฏิบัติตนด้านทันต
สขุภาพ 
กกกกกกกกกกกกก2.2 แบบบันทึกข้อมูลทันตสขุภาพ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
กกกกกกกภายหลงัรวบรวมแบบประเมินทั้งก่อนการทดลอง (Pre-test) และหลงัการทดลอง (Post-
test)แลว้ผูว้ิจัยด าเนนิการวิเคราะห์ ดังนี้ 
กกกกกกก1.  วิเคราะห์ข้อมูลด้านประชากร ได้แก่ เพศ อายุ  เกรดเฉลีย่ บุคคลที่นกัเรียนอาศัยอยู่  
ด้วย แหลง่ที่นกัเรียนได้รับความรู้ในเรื่องสขุภาพ โดยการแจกแจงความถีค่ิดเป็นร้อยละ 
กกกกกกก2.  วิเคราะห์ข้อมูล ความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองตอ่การดูแลทันตสภุาพ  ความคาดหวังในผลที่เกิดจากการปฏิบัติตนจากการดูแลทันตสขุภาพ  
การปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ  ปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนั ทักษะการแปรงฟนัที่ถูกวิธี 
และทักษะการตรวจสขุภาพช่องปากด้วยตัวเองของนกัเรียนโดยการหาค่าเฉลีย่ และ ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
กกกกกกก3.  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ ภายในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม
ระหว่างก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง  โดยการทดสอบค่าที (Paired Sample t – test) เพือ่
ทดสอบสมมติฐานข้อที่  1-9 
กกกกกกก4.  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมหลงั
การทดลอง โดย 
กกกกกกกกกก4.1  โดยการทดสอบค่าท ี(Independent t-test) เพือ่ทดสอบสมมติฐานข้อที่ 
12,13,14,17 
กกกกกกกกกก4.2  โดยการทดสอบการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA: Analysis of 
Covariance) เพือ่ทดสอบสมมติฐานข้อที่  10, 11,15,16,18 
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สรุปผลการศึกษาค้นคว้า 
กกกกกกก1.  ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง
นกัเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา  อย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  1 
กกกกกกก2.  ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง
นกัเรียนมีการรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลทันตสภุาพ ไม่แตกต่างกับก่อนได้รับโปรแกรม
ทันตสขุศึกษา ที่ระดับนยัส าคัญทางสถิติ .05 การค้นพบดังกลา่วจึงไม่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที ่2 
กกกกกกก3.  ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง
นกัเรียนมีความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพไม่แตกต่างกับก่อนได้รับ
โปรแกรมทันตสขุศึกษา ที่ระดับนยัส าคัญทางสถิติ .05 การค้นพบดังกลา่วจึงไม่สอดคลอ้งกับ
สมมติฐานข้อที่  3 
กกกกกกก4.  ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง
นกัเรียนมีทักษะการแปรงฟนัดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา  ดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรม
ทันตสขุศึกษา อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  4 
กกกกกกก5.  ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง
นกัเรียนมีทักษะการตรวจฟนัดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา  ดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรม
ทันตสขุศึกษา อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  5 
กกกกกกก6.  ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง
นกัเรียนมีพฤติกรรมการแปรงฟนัที่ถูกวิธี ดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา อย่างมีนยัส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  6 
กกกกกกก7.  ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง
นกัเรียนมีพฤติกรรมการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตัวเองไม่แตกต่างกับก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุ
ศึกษา  ที่ระดับนยัส าคัญทางสถิติ .05  การค้นพบดังกลา่วจึงไม่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  7 
กกกกกกก8.  ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง
นกัเรียนมีพฤติกรรมการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันตสขุภาพไม่แตกต่างกับก่อนได้รับโปรแกรมทันต
สขุศึกษา ที่ระดับนยัส าคัญทางสถิติ .05 การค้นพบดังกลา่วจึงไม่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  8 
กกกกกกก9.  ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง
นกัเรียนมีปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนันอ้ยลงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา  อย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  9 
กกกกกกก10.  นกัเรียนที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองมี
ความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพดีกว่านกัเรียนที่ได้รับทันตสขุศึกษาตามปกติ  อย่างมีนยัส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  10 
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กกกกกกก11.  นกัเรียนที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองมี
การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลทันตสภุาพ ไม่แตกต่างจากนกัเรียนที่ได้รับทันตสขุศึกษา
ตามปกต ิที่ระดับนยัส าคัญทางสถิติ .05  การค้นพบดังกลา่วจึงไม่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  11 
กกกกกกก12.  นกัเรียนที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองมี
ความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ  ไม่แตกต่างจากนกัเรียนที่ได้รับทันต
สขุศึกษาตามปกติ ที่ระดับนยัส าคัญทางสถิติ .05  การค้นพบดังกลา่วจึงไม่สอดคลอ้งกับสมมติฐาน
ข้อที่ 12 
กกกกกกก13.  นกัเรียนที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองมี 
ทักษะการแปรงฟนั ดีกว่านกัเรียนที่ได้รับทันตสขุศึกษาตามปกติ  อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05 สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  13 
กกกกกกก14.  นกัเรียนที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองมี  
ทักษะการแปรงฟนั ดีกว่านกัเรียนที่ได้รับทันตสขุศึกษาตามปกติ  อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05 สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  14 

กกกกกกก15.  นกัเรียนที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองมี 
คะแนนพฤติกรรมการแปรงฟนัที่ถูกวิธี  ไม่แตกต่างจากนกัเรียนที่ได้รับทันตสขุศึกษาตามปกติ  ที่
ระดับนยัส าคัญทางสถิติ .05  การค้นพบดังกลา่วจึงไม่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  15 

กกกกกกก16.  นกัเรียนที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองมี  
คะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตัวเอง ไม่แตกต่างจากนกัเรียนที่ได้รับทันตสขุ
ศึกษาตามปกติ ที่ระดับนยัส าคัญทางสถิติ .05  การค้นพบดังกลา่วจึงไม่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อ
ที่ 16 

กกกกกกก17.  นกัเรียนที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองมี  
พฤติกรรมการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันตสขุภาพ ไม่แตกต่างจากนกัเรียนที่ได้รับทันตสขุศึกษา
ตามปกต ิที่ระดับนยัส าคัญทางสถิติ .05  การค้นพบดังกลา่วจึงไม่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  17 

กกกกกกก18.  นกัเรียนที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองมี  
ปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนันอ้ยกว่านกัเรียนที่ได้รับทันตสขุศึกษาตามปกติ  อย่างมีนยัส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  18 
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อภิปรายผล 
กกกกกกกจากการศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ความสามารถตนเองที่มีต่อพฤติกรรมทันตสขุภาพของนกัเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  4 ในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ผูว้ิจัยขอเสนอการอภิปรายดังนี้ 
 
1. ความรู้เก่ียวกับการดูแลทนัตสุขภาพ  
กกกกกกกภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง  
นกัเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา  อย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  1 และภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุ
ศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง นกัเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ
ดีกว่านกัเรียนที่ได้รับทันตสขุศึกษาตามปกติ อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 สอดคลอ้งกับ
สมมติฐานข้อที่  10 แสดงว่าโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองมีผล
ท าให้นกัเรียนในกลุม่ทดลองมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพดีกว่าก่อนการทดลองและดีกว่า
ในกลุม่ควบคุม   สอดคลอ้งกับผลการศึกษาของ โฮล (Houle. B.A.1982: 256-261) ที่ศึกษา
ผลกระทบของการให้ความรู้พฤติกรรมการดูแลทันตสขุภาพในระยะยาว  (The impact of long-term 
dental health education on oral hygiene behavior) โดยกลุม่ตัวอย่างเป็นนกัเรียนประถมศึกษาปี
ที่ 5 จากรัฐ Rhode Island โดยแบ่งเป็น 3 กลุม่ กลุม่ที่ 1 เป็นโรงเรียนที่มีการเรียนการสอนทันต
สขุภาพตามหลกัสตูรสขุศึกษาโดยบรรจุเนือ้หาไว้ในหลกัสตูร  มีครูประจ าช้ันและเจ้าหนา้ที่ทันต
สาธารณสขุเป็นผูส้อน  กลุม่ที่ 2 เป็นโรงเรียนที่ไม่มีหลกัสตูรทันตสขุศึกษาเป็นทางการแต่ท าการ
จัดการเรียนการสอนโดยเจ้าหนา้ที่ทันตสาธารณสขุ   กลุม่ที่  3 เป็นโรงเรียนควบคุม ผลการศึกษา
พบว่า นกัเรียนกลุม่ที่  1 และกลุม่ที่  2 มีความรู้ดีกว่ากลุม่ที่ 3 กลุม่ที่ 1 มีพฤติกรรมในการดูแล
อนามัยในช่องปากระยะยาวดีกว่ากลุม่ที่  3 และกลุม่ที่  2 ตามล าดับ    สอดคลอ้งกับการศึกษาของ
เตือนใจ ภาคภูมิ (2542: 87-89)  ที่ศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรมทันตสขุศึกษา โดยการประยุกต์
ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปลีย่นพฤติกรรมการรักษาฟนัให้แข็งแรงและ
แปรงฟนัอย่างถูกต้องตามสขุบัญญัติแห่งชาติของนกัเรียนประถมศึกษาปีที่  5 จังหวัดนนทบุร ีโดย
กลุม่ทดลองมาจากโรงเรียนลานนาบุญ  จ านวน 65 คน   ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา คือ การให้
ความรู้ผ่านคู่มือภาพการ์ตูน  ฝึกทักษะการตรวจช่องปาก การเสนอตัวแบบด้านทันตสขุภาพ  การ
อภิปรายกลุม่ และการเสริมแรงโดยการให้รางวัลและการชมเชย  ระยะเวลาที่ศึกษา 4 สปัดาห์   สว่น
กลุม่ควบคุม 65 คนไม่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา    ผลการศึกษาพบว่ากลุม่ทดลอง มีความรู้
เรื่องทันตสขุภาพ ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการปฏิบัติตัวด้านทันตสขุภาพ
ภายหลงัการทดลอง โดยมีคะแนนเฉลีย่สงูกว่าก่อนการทดลอง  และสงูกว่ากลุม่ควบคุมอย่างมี
นยัส าคัญทางสถิต ิ  และสอดคลอ้งกับเตือนใจ ทวีกิจสมบูรณ์ (2542: 83-84) ที่ศึกษาประสทิธิผล
ของโปรแกรมทันตสขุศึกษาในการปรับเปลีย่นพฤติกรรมการป้องกันฟนัผุของนกัเรียนช้ัน



 97 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดนครปฐม โดยแบ่งเป็น กลุม่ทดลองจ านวน 82 คนของโรงเรียน
ก าแพงแสนวิทยา  ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาจ านวน 4 ครั้ง สว่นกลุม่ควบคุมจากโรงเรียนบาง
เลนวิทยา จ านวน 83 คน ไม่ได้รับโปรแกรมใดๆ เลย ผลการศึกษาพบว่ากลุม่ทดลองมีการ
เปลีย่นแปลงความรู้เกี่ยวกับโรคฟนัผุการรับรู้ความสามารถของตนเอง  ความคาดหวังในพฤติกรรม
การป้องกันฟนัผุ  และการก ากับตนเองสงูกว่าก่อนการทดลองและกลุม่ควบคุมอย่างมีนยัส าคัญทาง
สถิติ     นอกจากนีข้้อค้นพบดังกลา่วยังสอดคลอ้งกับแนวคิดของ ประภาเพญ็ สวุรรณ (2537: 213) 
ที่ได้กลา่วว่า ความรู้เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับพฤติกรรมสขุภาพ ซึง่จะน าไปสูพ่ฤติ
กรมด้านเจตคติ และการปฏิบัติ   ดังนัน้การที่นกัเรียนมีความรู้ เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพจึง
สง่ผลต่อเจตคติ และการปฏิบัติของนกัเรียน ท าให้นกัเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการดูแลทันตสขุภาพ    
สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้    ซึง่การน าความรู้ที่ได้รับไปใช้จริงย่อม
แสดงให้เห็นว่านกัเรียนที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษามีความรู้ในการดูแลทันตสขุภาพจน เกิดความ
เช่ือม่ันว่าความรู้ที่ได้รับท าให้นกัเรียนสามารถดูแลทันตสขุภาพด้วยตนเองได้   ซึง่สอดคลอ้งตาม
ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง (Self – Efficacy Theory) ของ อัลเบิร์ต แบนดูร่าที่กลา่วว่า
บุคคลที่มีความเช่ือในความสามารถของตนเอง จะมีอิทธิพลต่อการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมด้าน
สขุภาพในเรื่องใดเรื่องหนึง่ได้  (Bandura. 1977:191-215) 
 
2. การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลทนัตสุภาพ  
กกกกกกกภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง 
นกัเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการดูแลทันตสภุาพ ไม่แตกต่าง จากก่อนได้รับ
โปรแกรมทันตสขุศึกษา ซึง่ไม่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่ 2  และเม่ือพจิารณาเปรียบเทียบกับกลุม่
ควบคุม นกัเรียนที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง มีการ
รับรู้ความสามารถของตนเองต่อการดูแลทันตสภุาพไม่แตกต่างจากนกัเรียนที่ได้รับทันตสขุศึกษา
ตามปกติ เช่นเดียวกัน การค้นพบดังกลา่วจึงไม่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่ 11  เม่ือพจิารณา
เปรียบเทียบค่าเฉลีย่การรับรูค้วามสามารถของตนเองเกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพของนกัเรียน
ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง พบว่า  ค่าเฉลีย่การรับรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพของ
นกัเรียนหลงัการทดลองดีกว่าก่อนการทดลอง (3.82 เปรียบเทียบกับ 3.72)  และเช่นเดียวกันเม่ือ
เปรียบเทียบค่าเฉลีย่การรับรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพของนกัเรียนระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่
ควบคุม พบว่า ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษากลุม่ทดลองมีค่าเฉลีย่การรับรู้เกี่ยวกับการ
ดูแลทันตสขุภาพสงูกว่ากลุม่ควบคุม (3.82 เปรียบเทียบกับ 3.61)   แต่ความแตกต่างของค่าเฉลีย่
ดังกลา่วไม่มีนยัส าคัญทางสถิติ    สอดคลอ้งกับการวิจัยของ เวณิการ์ หลา่สระเกษ  และพรรณี  
บัญชรหัตถกิจ (2552 : 9)  ศึกษาผลของการประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถของตนเองร่วมกับแรง
สนบัสนนุทางสงัคมในการฝึกผูน้ านกัเรียนเพือ่การป้องกันโรคเหงือกอักเสบในนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 อ าเภอประทาย จังหวัดนครราชสมีา พบว่า กลุม่ทดลองมีการเปลีย่นแปลง
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คะแนนเฉลีย่การรับรู้ความสามารถของตนเองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองที่ระดับนยัส าคัญทาง
สถิติ .05    ทั้งนีมี้ผลมาจากการใช้ตัวแบบที่มีชีวิตจริงและอยู่ในช่วงวัยรุ่น  ท าให้ตัวแบบไม่กลา้
แสดงออกเท่าที่ควร  ผูว้ิจัยต้องคอยกระตุน้ให้มีการแสดงออกตลอดเวลา  อีกทั้งการจัดกิจกรรมอยู่
ในช่วงเวลาที่มีการสอบปลายภาคของกลุม่ทดลองด้วย  ท าให้กลุม่ทดลองขาดสมาธิในการท า
กิจกรรม   สอดคลอ้งกับแนวคิดของ  อัลเบิร์ต แบนดูร่า (สมโภชน ์เอ่ียมสภุาษติ. 2549: 49)  ที่
กลา่วว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Perceived self-efficacy) คือการที่บุคคลตัดสนิใจ
เกี่ยวกับความสามารถตนเอง ในการจะจัดการและด าเนนิการกระท าพฤติกรรมให้บรรลเุป้าหมายที่
ก าหนดไว้   โดยการรับรู้ความสามารถตนเองจะมีผลต่อการกระท าของบุคคล   ทั้งนีบุ้คคลที่มี
ความสามารถไม่แตกต่างกันแต่อาจมีพฤติกรรมที่มีคุณภาพที่แตกต่างกันก็ได้    แต่ในตัวบุคคล
เดียวกันหากรับรู้ความสามารถตนเองในสภาพการณ์ที่แตกต่างกัน ก็จะแสดงพฤติกรรมออกมา
แตกต่างกันได้เช่นกัน    ดังนัน้ในกรณีของการที่นกัเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการ
ดูแลทันตสภุาพไม่แตกต่างกันก่อนและหลงัการทดลอง และระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมก็ยัง
มีความเป็นไปได้ว่าพฤติกรรมการแสดงออกในการดูแลทันตสขุภาพของนกัเรียนจะมีความแตกต่าง
กัน   ทั้งนีเ้พราะความสามารถของคนเป็นเรื่องไม่ตายตัวแต่จะยืดหยุ่นตามสภาพการณ์  (สมโภชน ์
เอ่ียมสภุาษติ, 2549: 49)  
 
3. ความคาดหวงัในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทนัตสุขภาพ   
กกกกกกกภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง 
นกัเรียนมีความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ  ไม่แตกต่างจากก่อนได้รับ
โปรแกรมทันตสขุศึกษา ซึง่ไม่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่ 3  และเม่ือพจิารณาเปรียบเทียบกับกลุม่
ควบคุม นกัเรียนที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง มีความ
คาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพไม่แตกต่างจากนกัเรียนที่ได้รับทันตสขุ
ศึกษาตามปกติ การค้นพบดังกลา่วจึงไม่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่ 12 เช่นเดียวกัน ทั้งนีเ้ม่ือ
ผูว้ิจัยย้อนกลบัไปพจิารณาเปรียบเทียบค่าเฉลีย่ความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแล
ทันตสขุภาพของนกัเรียนก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง พบว่า  ค่าเฉลีย่การรับรู้เกี่ยวกับการ
ดูแลทันตสขุภาพของนกัเรียนหลงัการทดลองดีกว่าก่อนการทดลอง (3. 93 เปรียบเทียบกับ 3.90)  
และเช่นเดียวกันเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉลีย่ความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันต
สขุภาพ ของนกัเรียนระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม พบว่า ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุ
ศึกษากลุม่ทดลองมีค่าเฉลีย่ความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ  ต่ ากว่า
กลุม่ควบคุม (3.93 เปรียบเทียบกับ 3.99)   แต่ความแตกต่างของค่าเฉลีย่ดังกลา่วไม่มีนยัส าคัญทาง
สถิติ    ข้อค้นพบดังกลา่วสอดคลอ้งกับการศึกษาของเตือนใจ  ภาคภูมิ (2542: 87-89) ที่ได้ศึกษา
ประสทิธิผลของโปรแกรมทันตสขุศึกษา โดยการประยุกต์ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
การปรับเปลีย่นพฤติกรรมการรักษาฟนัให้แข็งแรงและแปรงฟนัอย่างถูกต้องตามสขุบัญญัติแห่งชาติ
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ของนกัเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 จังหวัดนนทบุร ีแบ่งเป็นกลุม่ทดลองจากโรงเรียนลานนาบุญ 
จ านวน 65 คน  และกลุม่เปรียบเทียบ จ านวน 65 คน พบว่า  ส าหรับกลุม่ทดลอง ความคาดหวังใน
ความสามารถของตนเองภายหลงัการทดลอง มีคะแนนเฉลีย่สงูกว่าก่อนการทดลอง และสงูกว่ากลุม่
เปรียบเทียบ แต่ไม่มีความแตกต่างที่ระดับนยัส าคัญทางสถิติ .05  ข้อค้นพบดังกลา่วแสดงให้เห็น
ความสมัพนัธ์ของความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ และการรับรู้
ความสามารถของตนเองต่อการดูแลทันตสภุาพที่ผูว้ิจัยค้นพบก่อนหนา้นี้ ว่าเป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน   ซึง่สอดคลอ้งกับแนวคิดของแบนดูร่า (Bandura. 1977) ที่กลา่วว่า การรับรู้ความสามารถ
ตนเองและความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น มีความสมัพนัธ์กันมากโดยที่ความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปร
ทั้งสองนี้ มีผลต่อการตัดสนิใจที่จะกระท าพฤติกรรมของบุคคล     แบนดูร่า ยังได้กลา่วถึงบุคคลที่มี
ความคาดหวังในความสามารถของตนเองสงู  ว่าบุคคลเหลา่นีมั้กมีความคาดหวังในผลของการ
กระท าสงูอีกด้วย ในขณะที่บุคคลมีความคาดหวังในความสามารถของตนเองระดับต่ าจะมีความ
คาดหวังในผลของการกระท าระดับปานกลางหรือต่ าเช่นกัน    ทั้งนีค้วามคาดหวังเกี่ยวกับ
ความสามารถของบุคคลอาจแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับ  มิติตามขนาดความหวัง (Magnitude)  มิติการ
แผ่ขยายความคาดหวัง (Generality) มิติความเข้มของความหวัง (Strength)  ในกรณีของ
ประสทิธิผลของโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองที่มีต่อพฤติกรรม
ทันตสขุภาพของนกัเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  4 ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  ความ
คาดหวังของนกัเรียนกลุม่ทดลองมีความคาดหวังในผลที่เกิดจากการปฏิบัติตนจากการดูแลทันต
สขุภาพก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง  และระหว่างกลุม่ทดลองกับกลุม่ควบคุมไม่แตกต่างกัน  
นา่จะเป็นปัญหาส าคัญจากความไม่ม่ันใจในตัวเองของนกัเรียนในการที่จะประเมินและให้คะแนน
ตนเองจึงท าให้ไม่กลา้ให้คะแนนตนเองในระดับที่สงูมาก  จึงท าให้คะแนนความคาดหวังในผลที่เกิด
จากการปฏิบัติตนจากการดูแลทันตสขุภาพ มีทิศทางเดียวกับการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อ
การดูแลทันตสภุาพ 
 
4. ทกัษะการแปรงฟัน 
กกกกกกกภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง  
นกัเรียนมีทักษะการแปรงฟนัดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา  อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  4 และภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้
ทฤษฎีความสามารถตนเอง  นกัเรียนมีทักษะการแปรงฟนัดีกว่านกัเรียนที่ได้รับทันตสขุศึกษา
ตามปกต ิอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  13 แสดงว่าโปรแกรม
ทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองมีผลท าให้นกัเรียนในกลุม่ทดลองมี ทักษะ
การแปรงฟนัดีกว่าก่อนการทดลองและดีกว่ากลุม่ควบคุม     โดยทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง
ของแบนดูร่า (Bandura. 1977: 84-85) ได้กลา่วไว้ว่าการรับรู้ความสามารถตนเอง  มีหลกัการมาจาก
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคมเม่ือบุคคลมีทักษะที่จะปฏิบัติตัวอย่างเหมาะสมและก าลงัใจอย่าง
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เพยีงพอ ความคาดหวังในความสามารถของตนเองจึงเป็นสิง่ส าคัญที่จะท านายหรือตัดสนิใจว่า  
บุคคลจะเปลีย่นแปลงพฤติกรรมและปฏิบัติตัวตามค าแนะน าอย่างต่อเนือ่งต่อ ซึง่แบนดูร่าได้เสนอว่า  
การพฒันาการรับรู้ความสามารถตนเองมี  4 วิธี ได้แก่ 1) ประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จ 
(Mastery experiences)      2) การใช้ตัวแบบ (Modeling)  3) การใช้ค าพดู  (Verbal persuasion)  
และ 4) การกระตุน้ทางอารมณ์  (Emotional arousal)  โดยแบนดูร่า เช่ือว่าประสบการณ์ที่ประสบ
ความส าเร็จเป็นวิธีการที่มีประสทิธิภาพมากที่สดุในการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง    
เนือ่งจากประสบการณ์โดยตรงในการเกิดความส าเร็จจะช่วยเพิม่ความสามารถของตนเองให้สงูขึ้น  
ดังนัน้ในการที่จะพฒันาการรับรู้ความสามารถตนเอง  จึงจ าเป็นที่จะต้องฝึกให้บุคคลมีทักษะเพยีง
พอที่จะประสบความส าเร็จได้ พร้อมกับท าให้บุคคลรับรู้ว่าเขามีความสามารถจะกระท าได้ซึง่จะให้
เขาสามารถใช้ทักษะที่ได้รับการฝึกมาอย่างมีประสทิธิภาพ    เช่นเดียวกับทักษะการแปรงฟนัที่หาก
นกัเรียนฝึกฝนอย่างถูกวิธีอย่างสม่ าเสมอก็จะช่วยให้ทักษะการแปรงฟนัสงูขึ้น อันจะสง่ผลดีต่อทันต
สขุภาพของตัวนกัเรียน   สอดคลอ้งการค้นพบของฮาร์ทชอร์นและคณะ (Hartshorne,J.E.; et al. 
1989) ที่ศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรมทันตสขุศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  (The effectiveness 
of a school-oral health education program) กลุม่ที่ศึกษาเป็นนกัเรียนประถมศึกษาในประเทศ
แอฟริกาใต้  แบ่งออกเป็น 3 กลุม่ คือกลุม่ควบคุม กลุม่ทดลองที่  1 นกัเรียนได้รับความรู้ฝึกปฏิบัติใน
วิชาสขุภาพโดยมีบริษทัเอกชนเป็นผูใ้ห้การสนบัสนนุ  อุปกรณ์การศึกษา ยาสฟีนั  แปรงสฟีนั  โดยมี
ครูที่ผ่านการฝึกอบรมเป็นผูใ้ห้ทันตสขุศึกษา และมีครูประจ าช้ันเป็นผูค้วบคุมนกัเรียนฝึกปฏิบัต ิวัน
ละ 10 นาที  สว่นกลุม่ทดลองที่  2 นกัเรียนได้รับการฟืน้ฟเูรื่องการปฏิบัติตัวเพือ่ให้มีทันตสขุภาพที่ดี
โดยคร ูแต่ไม่มีการปฏิบัติจริง หลงัการทดลองพบว่า นกัเรียนในกลุม่ทดลองที่  1 มีสขุภาพช่องปาก
ดีกว่าก่อนการทดลอง ดีกว่ากลุม่ทดลองที่  2 และกลุม่ควบคุม ความรู้ในกลุม่ทดลองของทั้ง  2 กลุม่มี
เพิม่ขึ้นมากทั้งในเด็กผูห้ญิงและเด็กผูช้าย  เม่ือประเมินการสงัเกตหลงัสิน้สดุโปรแกรม  3 เดือน
นกัเรียนในกลุม่ทดลองที่  1 มีพฤติกรรมการดูแลทันตสขุภาพอย่างต่อเนือ่ง     แสดงให้เห็นว่าความ
ต่อเนือ่งในการฝึกปฏิบัติด้านทันตสขุศึกษาสง่ผลให้เกิดทักษะในการดูแลทันตสขุภาพ และมีสขุภาพ
ในช่องฟนัที่ดีของนกัเรียน  
 
5. ทกัษะการตรวจฟัน 
กกกกกกกภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง  
นกัเรียนมีทักษะการตรวจฟนัดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา  อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  5 และภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้
ทฤษฎีความสามารถตนเอง  นกัเรียนมีทักษะการตรวจฟนัดีกว่านกัเรียนที่ได้รับทันตสขุศึกษา
ตามปกต ิอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  14  แสดงว่าโปรแกรม
ทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองมีผลท าให้นกัเรียนในกลุม่ทดลองมี ทักษะ
ในการตรวจฟนัดีกว่าก่อนการทดลองและดีกว่ากลุม่ควบคุม     สอดคลอ้งกับการศึกษาของญาดา 
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อุ่นสขุ (2544: 40-55) ที่ได้ประยุกต์ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง การเรียนรู้อย่างมีสว่น
ร่วมและแนวคิดโรงเรียนสง่เสริมสขุภาพ  เนน้ที่กระบวนการสร้างทักษะเพือ่พฒันาพฤติกรรมสขุภาพ  
โดยการฝึกอบรมครูและผูน้ านกัเรียน มีการให้ความรู้โดยการบรรยาย สร้างทัศนคติโดยการแสดง
บทบาทสมมุต ิการอภิปรายกลุม่ สร้างการรับรู้โดยการสาธิตและฝึกปฏิบัติการแปรงฟนั การตรวจ
สขุภาพช่องปากอย่างง่ายด้วยตนเอง และใช้การชักจูงโดยตัวแบบที่ประสบผลส าเร็จ จากการกระท า
พฤติกรรม ในนกัเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 อ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก  โดยเลอืกกลุม่ตัวอย่าง
จ านวน 42 คน ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา กลุม่เปรียบเทียบจ านวน 35 คนไม่ได้รับโปรแกรมใดๆ  
ผลการศึกษาพบว่า กลุม่ทดลองมีความรู้ ทัศนคต ิการรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังจาก
ผลการปฏิบัต ิและการปฏิบัติตนด้านทันตสขุภาพสงูกว่าก่อนการทดลองและแตกต่างจากกลุม่
เปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคัญทางสถิต ิ   เช่นเดียวกับจักรกฤษณ์ พลราชม (2550: 154-157) ที่
ศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรมทันตสขุศึกษาที่ประยุกต์ทฤษฎีปัญญาสงัคม โดยใช้แนวคิดการ
เรียนรู้จากการสงัเกตตัวแบบซึง่เป็นนกัเรียนและผูว้ิจัย เพือ่สง่เสริมพฤติกรรมการดูแลทันตสขุภาพ  
ในนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 ในเขตอ าเภอโคกศรีสพุรรณ  จังหวัดสกลนคร กลุม่ตัวอย่างมี 84 
คน แบ่งเป็นกลุม่ละ 42 คน ระยะเวลา 8 อาทิตย์ ผลการทดลองพบว่า ภายหลงัการทดลอง กลุม่
ทดลองมีการปฏิบัติตัวในการดูแลทันตสขุภาพดีขึ้นกว่าก่อนการทดลองและดีกว่ากลุม่เปรียบเทียบ
อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ     ทั้งนีท้ักษะในการตรวจฟนัเป็นสว่นหนึง่ใน โปรแกรมทันตสขุศึกษาที่จัด
ให้กับนกัเรียนในวิชาทันตสขุศึกษาเนือ่งจากทักษะการตรวจฟนัด้วยตนเองท าให้ทราบสภาพในช่อง
ปากของตนเอง ถ้ามีความผิดปกติจะได้รับการรักษาแต่เนิน่ๆ ไม่ต้องรอให้เกิดอาการเสยีวหรือ
เจ็บปวดขึ้น จะช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย เวลา และไม่เจ็บปวดทรมาน            (กองทันตสาธารณสขุ. 
2536 : 56-57)    
 
6. พฤติกรรมการแปรงฟันทีถ่กูวธีิ  
กกกกกกกภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง  
นกัเรียนมีคะแนนการแปรงฟนัที่ถูกวิธี ดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา  อย่างมีนยัส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  6 แต่ภายหลงัรับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดย
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง  พบว่านกัเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการแปรงฟนัที่ถูกวิธี ไม่
แตกต่างจากนกัเรียนที่ได้รับทันตสขุศึกษาตามปกติ การค้นพบดังกลา่วจึงไม่สอดคลอ้งกับ
สมมติฐานข้อที่  15   ซึง่ในประเด็นนีอ้ธิบายได้ว่าการที่กลุม่ทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการแปรงฟนั
ที่ถูกวิธีดีกว่าก่อนการทดลองนัน้ สอดคลอ้งกับการศึกษาของ อรกัญญา บัวพฒัน ์ (2551) ที่ศึกษา
ประสทิธิผลของโปรแกรมสขุศึกษาโดยการประยุกต์ทฤษฎีความสามารถของตนเองร่วมกับแรง
สนบัสนนุทางสงัคมในการพฒันาพฤติกรรมการแปรงฟนัอย่างถูกต้องของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 6 โรงเรียนบ้านเลือ่ม อ าเภอเมือง  จังหวัดอุดรธาน ี พบว่าภายหลงัการทดลอง นกัเรียนกลุม่
ทดลองมีคะแนนการปฏิบัติตัวในการแปรงฟนัสงูกว่าก่อนการทดลองและสงูกว่ากลุม่เปรียบเทียบ
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อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติสอดคลอ้งกับ โบราและเบอร์เม็ก (N Bora, G Bermek Saydam. 2002) ที่
ศึกษาประสทิธิผลของความแตกต่างของการเสริมแรงเพือ่เพิม่ความถีข่องการแปรงฟนั  ที่ศึกษาใน
นกัเรียนประถมศึกษาประเทศตุรก ีอายุ 8-9 ปี โดยแบ่งออกเป็น 5 กลุม่ คือกลุม่ทดลอง 4 กลุม่โดย
นกัเรียนได้รับความรู้จากครู ถึงสาเหตุ และการป้องกันโรค และสาธิตการแปรงฟนัที่ถูกวิธีจาก
แบบจ าลองฟนัและการฝึกปฏิบัติจริง แต่ในกลุม่ที่  1 จะได้รับการเสริมแรงโดยการให้รางวัลในช้ัน
เรียน กลุม่ที่ 2 บอกวิธีแก้ไขการแปรงฟนัโดยการใช้เม็ดสยี้อมฟนั  กลุม่ที่  3 การให้ข้อมูลซ้ าในเรื่อง
การแปรงฟนัจากครู กลุม่ที่ 4 ได้รับการเสริมแรงจากผูป้กครองแต่ละคน  กลุม่ที่ 5ไม่ได้รับกิจกรรม
ใดๆ ผลการศึกษาพบว่า กลุม่ทดลองที่  4 มีความถีข่องการแปรงฟนัมากขึ้นกว่าก่อนการทดลองและ
ดีกว่ากลุม่ควบคุม สว่นวิธีที่ได้ผลที่สดุคือวิธีที่  1, 2 , 3 และ 4 ตามล าดับ จึงสรุปได้ว่าการเสริมแรง
เป็นสิง่จ าเป็นในการเพิม่พฤติกรรมการแปรงฟนัในเด็กประถมศึกษา      ในเรื่องของการแปรงฟนันัน้ 
กองทันตสาธารณสขุ (2536 : 56-57)  กลา่วว่าแม้ว่าการแปรงฟนัจะมีขั้นตอนที่มากมายก็ตาม  หาก
ได้รับการสอนแนะและฝึกฝนจนช านาญแลว้สามารถท าได้โดยง่ายไม่ยุ่งยากแต่อย่างใด  ซึง่เป็นเรื่อง
ปกติที่จะต้องปฏิบัติเป็นประจ าทุกวันอยู่แลว้ ถ้าปฏิบัติอย่างถูกวิธีและสม่ าเสมอจะท าให้ปราศจาก
โรคฟนัผุและโรคเหงือกอักเสบ นอกจากการแปรงฟนัที่ถูกวิธีแลว้การเลอืกใช้แปรงสฟีนัก็มีสว่น
ส าคัญที่ช่วยเสริมให้การแปรงฟนัมีประสทิธิภาพมากขึ้น      
 
7. พฤติกรรมการตรวจฟันอย่างง่ายด้วยตัวเอง  
กกกกกกกภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง 
นกัเรียนมีพฤติกรรมการตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตัวเองไม่แตกต่างกับก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุ
ศึกษา ซึง่ไม่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่ 7  และเม่ือพจิารณาเปรียบเทียบกับกลุม่ควบคุม นกัเรียน
ที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองมีพฤติกรรมการตรวจฟนั
อย่างง่ายด้วยตัวเองไม่แตกต่างจากนกัเรียนที่ได้รับทันตสขุศึกษาตามปกติ เช่นเดียวกับการค้นพบ
ดังกลา่วจึงไม่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่16  แตเ่ม่ือพจิารณาเปรียบเทียบค่าเฉลีย่การรับรู้เกี่ยวกับ
การดูแลทันตสขุภาพของนกัเรียนก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง พบว่า  ค่าเฉลีย่การรับรู้
เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพของนกัเรียนหลงัการทดลองดีกว่าก่อนการทดลอง (1 4.95เปรียบเทียบ
กับ13.98)  แต่ความแตกต่างของค่าเฉลีย่ดังกลา่วไม่มีนยัส าคัญทางสถิติ ผลการค้นพบสะท้อนให้
เห็นว่าภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษานกัเรียนกลุม่ทดลองยังไม่ได้น าการตรวจฟนัด้วย
ตนเองไปใช้ในการปฏิบัติตนจริงอย่างสม่ าเสมอในการด าเนนิชีวิตปกติ   แตกต่างจากการแปรงฟนั
อย่างถูกวิธีที่นกัเรียนได้น าไปใช้จริง    ทั้งนีอ้าจเนือ่งจากในการด าเนนิชีวิตปกติ  การแปรงฟนัเป็นสิง่
ที่ทุกคนต้องท าเป็นประจ าอยู่สม่ าเสมอ  แต่การตรวจฟนันัน้เป็นสิง่ใหม่ที่นกัเรียนเพิง่เรียนรู้จาก
โปรแกรมทันตสขุศึกษา จึงยังไม่เกิดความคุ้นชินที่จะน าไปปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ    อีกทั้งการตรวจ
ฟนัด้วยตนเองจ าเป็นต้องใช้กระจกร่วมในการตรวจฟนั   ซึง่ในหลายครั้งจะพบว่ากระจกไม่ได้อยู่ใน
ที่เดียวกับสถานที่แปรงฟนัทั้งที่บ้านและที่โรงเรียน   จึงสง่ผลให้การตรวจฟนัอย่างง่ายด้วยตัวเอง



 103 

ของนกัเรียนทั้งก่อนการทดลองและภายหลงัการทดลอง  และทั้งกลุม่ควบคุมและกลุม่ทดลองไม่
แตกต่างกัน 
 
8. พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารเพ่ือทนัตสุขภาพ 
กกกกกกกภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง 
นกัเรียนมีพฤติกรรมการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันตสขุภาพไม่แตกต่างกับก่อนได้รับโปรแกรมทันต
สขุศึกษา  ซึง่ไม่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่ 8  และเม่ือพจิารณาเปรียบเทียบกับกลุม่ควบคุม 
นกัเรียนที่ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง มีพฤติกรรมการ
เลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันตสขุภาพไม่แตกต่างจากนกัเรียนที่ได้รับทันตสขุศึกษาตามปกติ 
เช่นเดียวกับการค้นพบดังกลา่วจึงไม่สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่ 17   ผลการศึกษาดังกลา่ว
สะท้อนให้เห็นถึง 1) นกัเรียนในกลุม่เด็กยังคงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามความต้องการของ
ตนเอง กลา่วคือ การบริโภคขนมขบเคี้ยว น้ าอัดลม และอาหารอ่ืนๆ  โดยขาดการเช่ือมโยง
พฤติกรรมการรับประทานอาหารกับภาวะทันตสขุภาพที่ดี  2) การบริโภคอาหารของเด็กในวัยเรียน
ได้รับอิทธิพลจากผูใ้หญ่และผูป้กครองเป็นหลกั  การบริโภคอาหารของเด็กจะสอดคลอ้งกับการเลอืก
รับประทานอาหารของผูป้กครอง  ในหลายครั้งการรับประทานอาหารของเด็กโดยเฉพาะอาหารม้ือ
หลกั เด็กไม่ได้เลอืกเองแต่ถูกจัดการให้โดยผูใ้หญ่    ทั้งนีก้ารเลอืกบริโภคอาหารมีความส าคัญมาก
ต่อการดูแลทันตสขุภาพ  ดังเช่นที่กองทันตสาธารณสขุ (2536 : 56-57) ได้กลา่วถึงการเลอืก
รับประทานอาหารที่มีประโยชนต์่อทันตสขุภาพไว้ว่า การรับประทานอาหารที่มีประโยชนค์รบทุก
ประเภท  จะมีผลต่อทั้งสขุภาพกายและสขุภาพช่องปาก การขาดสารอาหารบางอย่าง ท าให้เกิดโรค
ได้ เช่น การขาดวิตามินซี ท าให้เหงือกอักเสบได้ง่ายกว่าปกติ  การรับประทานอาหารประเภทแป้ง
และน้ าตาล  ท าให้ฟนัผุ  โดยปัจจัยที่ท าให้อาหาร แป้ง และน้ าตาล มีผลต่อฟนัมากนอ้ยต่างกัน  
หลกัการเลอืกรับประทานอาหารเพือ่ทันตสขุภาพ คือ อาหารจ าพวกแป้ง น้ าตาล  ควรรับประทานใน
ม้ือ รับประทานอาหารกลุม่โปรตีนและผลไม้เป็นอาหารว่าง ไม่รับประทานอาหารจุบจิบ งด
รับประทานอาหารหวาน เหนยีวติดฟนั เช่น ช็อกโกแลต ทอฟฟี ่ลกูกวาด  ขนม ประเภทแป้งกรอบ
หรือขนมขบเคี้ยวอาหารประเภทนีจ้ะใช้เวลานานมากที่จะท าลายจะชะลา้งออกไปจากฟนั    และทุก
ครั้งที่รับประทานแป้งและน้ าตาล จะเกิดกรดจากแผ่นคราบฟนันานประมาณ 20 นาที    สว่นการ
รับประทานอาหารในม้ือหรือนอกม้ือ อาหารประเภทแป้งและน้ าตาลที่รับประทานในม้ืออาหารจะมี
ผลเสยีนอ้ยกว่ารับประทานนอกม้ือ เพราะในม้ืออาหารจะมีอาหารอ่ืนๆ  คลกุเคลา้ ดังนัน้การปรับ
พฤติกรรมการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันตสขุภาพของนกัเรียนจึงอาจต้องอาศัยระยะเวลาที่ยาวนาน
กว่าที่ผูว้ิจัยด าเนนิการวิจัย  โดยต้องอาศัยความร่วมมือจากทั้งโรงเรียน และผูป้กครองของนกัเรียน
ในการให้ความรู้และการดูแลพฤติกรรมเพือ่ทันตสขุภาพเพือ่ให้นกัเรียนมีทันตสขุภาพที่ดีอย่างถาวร 
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9. ปริมาณคราบจุลินทรีย์บนตัวฟัน  
กกกกกกกภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง  
นกัเรียนมีปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนันอ้ยกว่าก่อนได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา  อย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อที่  9 และภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุ
ศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง นกัเรียนมีปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนันอ้ย
กว่านกัเรียนที่ได้รับทันตสขุศึกษาตามปกติ อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 สอดคลอ้งกับ
สมมติฐานข้อที่  18 แสดงว่าโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองมีผล
ท าให้นกัเรียนในกลุม่ทดลองมีปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนันอ้ยกว่าก่อนการทดลองและดีกว่าใน
กลุม่ควบคุม    สอดคลอ้งกับ  ผลการวิจัยของธงชัย ปรีชา (2540: 272-290) ที่ศึกษาประสทิธิผล
ของโปรแกรมทันตสขุศึกษา 3 รูปแบบในการป้องกันโรคฟนัผุและโรคเหงือกอักเสบในนกัเรียนประ
ถามศึกษาปีที่ 6 อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีกลุม่เปรียบเทียบจ านวน 40 คน กลุม่ทดลอง
ที่ 1 จ านวน 42 คน และกลุม่ทดลองที่  3 จ านวน42 คน โดยกลุม่ทดลองกลุม่ที่  1 ได้รับโปรแกรม
ทันตสขุศึกษาที่ทันตบุคลากรใช้อยู่เป็นประจ ากลุม่ทดลองที่  2 ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาที่
ประยุกต์ขึ้นจากทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง กลุม่ทดลองที่  3 ได้รับโปรแกรมทันตสขุ
ศึกษาเช่นเดียวกับกลุม่ทดลองที่ 2 แต่เพิม่แรงสนบัสนนุทางสงัคมเข้าในโปรแกรมด้วย    ผลการ
ทดลองพบว่า กลุม่ทดลองที่  3 มีปริมาณคราบจุลนิทรีย์  สภาวะเหงือกอักเสบ และระดับการเปลีย่นสี
ของอาหารเลีย้งเช้ือแบคทีเรียจากน้ าลายดีขึ้นกว่าก่อนการทดลองและดีขึ้นกว่ากลุม่ทดลองที่  1, 2 
และกลุม่เปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคัญทางสถิต ิ และยังพบว่า ความรู้ เจตคต ิการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง ความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนที่ถูกต้องมีความสมัพนัธ์ในทิศทางลบกับปริมาณ
คราบจุลนิทรีย์และสภาวะเหงือกอักเสบอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ     สอดคลอ้งกับเตือนใจ  ทวีกิจ
สมบูรณ์ (2542: 83-84) ที่ศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรมทันตสขุศึกษาในการปรับเปลีย่น
พฤติกรรมการป้องกันฟนัผุของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาพบว่า
กลุม่ทดลองมีปริมาณคราบจุลนิทรีย์รอบตัวฟนัลดลงกว่าก่อนการทดลองและกลุม่เปรียบเทียบอย่าง
มีนยัส าคัญทางสถิติ   และสอดคลอ้งกับ ญาดา อุ่นสขุ (2544: 40-55) ที่ได้ประยุกต์ทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถของตนเอง  การเรียนรู้อย่างมีสว่นร่วมและแนวคิดโรงเรียนสง่เสริมสขุภาพ  เนน้ที่
กระบวนการสร้างทักษะเพือ่พฒันาพฤติกรรมสขุภาพ  โดยการฝึกอบรมครูและผูน้ านกัเรียน มีการให้
ความรู้โดยการบรรยาย สร้างทัศนคติโดยการแสดงบทบาทสมมุติ การอภิปรายกลุม่ สร้างการรับรู้
โดยการสาธิตและฝึกปฏิบัติการแปรงฟนั การตรวจสขุภาพช่องปากอย่างง่ายด้วยตนเอง และใช้การ
ชักจูงโดยตัวแบบที่ประสบผลส าเร็จ จากการกระท าพฤติกรรม มีผลการศึกษาพบว่า กลุม่ทดลองมี
ปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนัของกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ลดลงและแตกต่างจากกลุม่
เปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคัญทางสถิต ิ  และสอดคลอ้งกับสนุนัท์  ชาตะรูปะ (2544) ที่ศึกษา
ประสทิธิผลของโปรแกรมทันตสขุศึกษาในการสง่เสริมอนามัยช่องปากนกัเรียนประถมศึกษา  อ าเภอ
สรรพยา จังหวัดชัยนาท ในนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  3 และ 4 โดยการประยุกต์ทฤษฎีการวาง
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เง่ือนไขการกระท า ที่ใช้เทคนคิการจัดการเง่ือนไขการกระท า  แบ่งเป็นกลุม่ทดลอง จ านวน 53 คน 
ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาและได้รับการสนบัสนนุจากครูและผูป้กครอง  โดยการให้เบ้ียอรรถกร
และค าชมเชย สว่นกลุม่ควบคุม 52 คน ไม่ได้รับโปรแกรมใดๆ   ผลศึกษาวิจัยพบว่า หลงัการ
ทดลองนกัเรียนในกลุม่ทดลอง  มีคะแนนเฉลีย่ปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนัลดลงมากกว่าก่อน
การทดลอง และแตกต่างจากกลุม่เปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ    ผลการ วิจัยยังสอดคลอ้ง
กับทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง (Self – Efficacy Theory) ของอัลเบิร์ต แบนดูร่า (Bandura. 
1977:191-215) ที่กลา่วว่า  การได้มาซึง่ความรู้ใหม่ๆ  (Acquired) ที่เป็นการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม
ภายใน เช่น ความเช่ือ ความคิด การรับรู้ ถือได้ว่าเม่ือเกิดการเรียนรู้แลว้อาจไม่ต้องแสดงออกมา
เป็นการกระท า การเปลีย่นพฤติกรรมเริ่มมาจากภายในแลว้เขาย่อมแสดงพฤติกรรมภายนอก
ออกมาเม่ือเขามีโอกาส เนือ่งจากตัวปัญญาเป็นแรงผลกัโดยตรงที่สร้างให้บุคคลรับรู้ความจริงเลอืก
ใสร่หัส (Coding) และข้อมูล   เช่นเดียวกับที่ผูว้ิจัยพบว่า ภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดย
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง  นกัเรียนมีปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนันอ้ยกว่าก่อน
ได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษา  และภายหลงัได้รับโปรแกรมทันตสขุศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ความสามารถตนเอง  นกัเรียนมีปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟนันอ้ยกว่านกัเรียนที่ได้รับทันตสขุ
ศึกษาตามปกติ 
 

ข้อเสนอแนะ 
กกกกกกกข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้  จากผลการศึกษาครั้งนี้  ผูว้ิจัยมีข้อเสนอแนะ 
ดังนี ้
กกกกกกก1.  โรงเรียนควรมีการจัดโปรแกรมทันตสขุศึกษาอย่างสม่ าเสมอเพือ่ให้นกัเรียนมี
พฤติกรรมการดูแลทันตสขุภาพที่ดีขึ้น และเกิดเป็นพฤติกรรมดูแลทันตสขุภาพอย่างถาวรในระยะยาว 
กกกกกกก2.  ควรมีการจัดอบรม ให้ความรู ้ความเข้าใจ และน าข่าวสารใหม่ๆ ในเรื่องทันตสขุภาพ
มาเผยแพร่แก่ครูผูส้อนอย่างสม่ าเสมอ  เพราะครูเป็นบุคคลที่สามารถกระตุน้ให้นกัเรียนมีพฤติกรรม
สขุภาพที่ดีได้การให้ความรู้เรื่องทันตสขุภาพแก่ครูจึงจ าเป็นอย่างยิ่ง  
กกกกกกก3.  เนือ่งจากนกัเรียนสว่นใหญ่อาศัยอยู่กับบิดา มารดา ดังนัน้การให้แรงสนบัสนนุทาง
สงัคมในการปรับเปลีย่นพฤติกรรมจึงควรจะเนน้ให้บิดามารดามีสว่นร่วมในการดูแลทันตสขุภาพ  
เนน้ให้บิดามารดาสามารถช่วยก ากับ ดูแลพฤติกรรมการดุแลทันตสขุภาพของนกัเรียนได้อย่างมี
ประสทิธิภาพ โดยเฉพาะในเรื่องการเลอืกบริโภคอาหารเพือ่ทันตสขุภาพ  
กกกกกกก4.  จากการด าเนนิการวิจัยพบว่า บางโรงเรียนมีปัญหาในการจัดหาปัจจัยต่างๆ ที่
เอ้ืออ านวยต่อการดูแลทันตสขุภาพ  เช่น การจัดหาอุปกรณ์ สถานที่ใช้ในการแปรงฟนั  และอุปกรณ์
ส าหรับการตรวจฟนัด้วยตนเอง    ดังนัน้โรงเรียนควรจัดหาอุปกรณ์ หรือกิจกรรมที่สนบัสนนุให้เกิด
พฤติกรรมทันตสขุศึกษาอย่างสม่ าเสมอ  อาทิ การเตรียมจุดแปรงฟนัส าหรับแปรงฟนัอย่างพอเพยีง 
พร้อมติดกระจกส าหรับการตรวจฟนัด้วยตัวเอง เพราะกิจกรรมต่างๆ เหลา่นีจ้ะสง่ผลต่อภาวะทันต
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สขุภาพของนกัเรียนในระยะยาว และลดการเสยีค่าใช้จ่ายในการรักษาเม่ือเกิดปัญหาการเจ็บป่วย
จากโรคฟนัผุและเหงือกอักเสบกับเด็กนกัเรียน 
 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
กกกกกกก1.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบประสทิธิผลโปรแกรมทันตสขุศึกษาในแต่ละช่วงวัย อาท ิ
กลุม่เด็กก่อนวัยเรียน กลุม่ประถมศึกษาตอนต้น  และกลุม่ประถมศึกษาตอนปลาย  เพือ่ศึกษาว่า
โปรแกรมทันตสขุศึกษามีประสทิธิผลสงูสดุในช่วงวัยใด และแต่ละช่วงวัยมีความแตกต่างกันในการ
เรียนรู้โปรแกรมทันตสขุศึกษาอย่างไร เพือ่จะได้น าความรู้ด้านทันตสขุศึกษามาใช้ได้อย่างเหมาะสม
กับช่วงวัย และสามารถพฒันาพฤติกรรมทันตสขุภาพของเด็กนกัเรียนให้ดียิ่งขึ้น  
กกกกกกก2.  ควรเพิม่ระยะเวลาที่ศึกษาที่นานขึ้นเพือ่ศึกษาการเปลีย่นแปลงในระยะยาว   หรืออาจ
เพิม่ช่วงเวลาในการด าเนนิการวิจัยเป็น 2 – 3 ช่วง และด าเนนิการเก็บข้อมูลและวัดผลเป็นระยะ 
และน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เปรียบเทียบ เพือ่ศึกษาพฒันาการ และความก้าวหนา้ทันตสขุภาพของ
นกัเรียน 
กกกกกกก3.  ควรมีการน าโปรแกรมคอมพวิเตอร์ช่วยสอนมาใช้ในโปรแกรมทันตสขุศึกษาและวัด  
ประสทิธิภาพของโปรแกรมคอมพวิเตอร์ช่วยสอนซึง่จะเป็นไปในลกัษณะของการวิจัยเชิงพฒันาสือ่
การสอน  
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----------.  (2540).  หลกัสตูรและเนือ้หาวิชาประกอบการดูแลทันตสขุภาพส าหรับตนเองและ  
กกกกกกกครอบครัว.  กรุงเทพฯ: โรงพมิพอ์งค์การทหารผ่านศึก 
----------.  (2547).  การจัดการเรียนรู้เพือ่พฒันาสขุภาพช่องปาก .  กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์  
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กกกกกกก จังหวัดสกลนคร.  วิทยานพินธ์ วท.ม.(สขุศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์) .  กรุงเทพฯ: 
กกกกกกกบัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล.ถ่ายเอกสาร 
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กกกกกกกพฤติกรรมการป้องกันโรคฟนัผุของนกัเรียนมัธยมศึกษาปีที่  1 จังหวัดนครปฐม. 
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แบบประเมินเพือ่การวิจัย 

 
  แบบ ประเมินถามชุดนีเ้ป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการท าปรญิญานพินธ์ของนสิิตระดับ
บัณฑิตศึกษา หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วท.ม.) สาขาวิชาสุขศึกษา มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ โดย
มุ่งศึกษาศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยประยุกตใ์ช้ทฤษฎีความสามารถตนเองที่มีตอ่พฤตกิรรม
ทันตสุขภาพของนกัเรยีนระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่4 ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ซึง่ผู้วิจัยขอเรยีนช้ีแจง
ดังนี ้
 1. แบบสอบชุดนีมี้จุดหมายเพือ่การศึกษาเท่านัน้ ซึง่เป็นส่วนหนึง่ของการศึกษาหลกัสูตรวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต (วท.ม.) สาขาวิชาสุขศึกษา มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ (ประสานมิตร) 
 2. ค าตอบของนกัเรยีนไม่ว่าถกูหรอืผดิไม่มีผลตอ่ตวัท่านหรอืการท างานของท่านแตอ่ย่างใด ผู้วิจัยจึงใคร่
ขอความกรณุาจากท่านตอบแบบสอบถามตามความเป็นจรงิ และตามความคิดเห็นของท่านให้ครบทุกข้อ 
 3. ข้อมูลตา่ง ๆ ที่นกัเรยีนตอบลงในสอบถาม ผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็นความลบั และน าเสนอในภาพรวม ซึง่
จะเป็นประโยชนแ์ก่ท่าน และผู้ที่เกี่ยวข้องในอนาคต 
 4. กรณุาอ่านค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถามแตล่ะตอนให้เข้าใจก่อนตอบแบบสอบถามฉบับนี ้
แบบสอบถามฉบับนีแ้บ่งออกเป็น 2 ฉบับ คือ 
  ฉบับที่  1 แบบประเมินความรู้ การรบัรู้ ความคาดหวังและการปฏิบัตตินด้านทันตสุขภาพ โดย
ให้นกัเรยีนเป็นผู้ตอบแบบประเมินด้วยตนเอง 

ฉบับที ่2 แบบบันทึกข้อมูลทันตสุขภาพ ผู้วิจัยเป็นผู้บันทึกข้อมูลด้วยตนเอง 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณทุกท่านที่ได้ให้ความอนเุคราะห์ในการตอบแบบสอบถาม และให้ความรว่มมือใน 

การท าวิจัยในครั้งนี ้

 

นางสาวสิริลักษณ์ รสภริมย ์

          นสิิตปริญญาโท สาขาวิชาสุขศึกษา 

             มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบประเมิน 

ส่วนที่  1 แบบสอบถามข้อมูลลกัษณะทั่วไปทางประชากร  

ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนตอบแบบสอบถาม โดยท าเครื่องหมาย ลงในช่อง    หรือเติมข้อความลง

ในช่องว่าง 

1. ID .................................................... ........................ อายุ....................ปี 

 

2. เพศ   1.ชาย   2. หญิง 

 

3. อาชีพของบิดา 

1. รับจ้างทั่วไป   2. ค้าขาย   3. ลกูจ้างบริษทัเอกชน 

4. พอ่บ้าน    5. รับราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ 

6.เกษตรกรรม (เช่น ท านา ท าสวน ท าไร ่เลีย้งสตัว์)  7.อ่ืน ๆ ระบุ................ 

 

4. อาชีพของมารดา  

1.รับจ้างทั่วไป   2.ค้าขาย   3.ลกูจ้างบริษทัเอกชน 

4. แม่บ้าน    5.รับราชการ 

6. เกษตรกรรม (เช่น ท านา ท าสวน ท าไร ่เลีย้งสตัว์)  7. อ่ืน ๆ ระบุ ................ 

5. การศึกษาของบิดา 

1.ไม่ได้เรียนหนงัสอื   2. ประถมศึกษา 

3. มัธยมศึกษาตอนต้น   4. มัธยมศึกษาตอนปลาย  / ปวช. 

5. อนปุริญญา / ปวส.  6. ปริญญาตรี 

7. อ่ืน ๆ ระบุ................................................ 
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6. การศึกษาของมารดา 

1.ไม่ได้เรียนหนงัสอื   2. ประถมศึกษา 

3. มัธยมศึกษาตอนต้น   4. มัธยมศึกษาตอนปลาย  / ปวช. 

5. อนปุริญญา / ปวส.  6. ปริญญาตรี 

7. อ่ืน ๆ ระบุ................................................ 

 

7. ปัจจุบันนกัเรียนอาศัยอยู่กับใคร 

1. บิดา    2. มารดา 

3.ทั้งบิดาและมารดา   4. ญาติ (ระบุ...............................) 

5. อ่ืนๆ ระบุ................................... 

 

8. หากมีปัญหาเกี่ยวกับทันตสขุภาพนกัเรียนจะปรึกษาใครเป็นคนแรก 

1. เพือ่น     2. มารดา 

3. บิดา    4. ญาติ (ระบุ................................) 

5. พี่ – นอ้ง    6. อาจารย์  

7. อ่ืน ๆ ระบุ....................................... 
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ส่วนที่ 2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ 

ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนอ่านข้อค าถามต่อไปนี้ ให้ตรงกับความเป็นจริง โดยท าเครื่องหมาย  ในช่องที่

นกัเรียนเห็นว่าถูกต้องที่สดุเพยีง 1 ช่องต่อ 1 ข้อเท่านัน้ 

ข้อค าถาม  ใช่ ไม่ใช่  
ไม่

ทราบ 

1. ลักษณะของเหงือกทีป่กติจะมีสีแดง ผิวเรียบ    

2. เม่ือรู้สึกเสียวฟันเวลาด่ืมน้ าเยน็ หรืออาหารหวานจัด แสดงวา่ 

ฟันผุถึงโพรงฟัน 

   

3. อาการระยะแรกของโรคเหงือกอักเสบ คอืเหงือกบวม แดง เป็น 

หนอง มีกลิ่นเหม็น 

   

4. การแปรงฟันใหส้ะอาด ควรแปรงฟันแบบถูไป- ถูมาแรง  ๆทัง้ฟัน

บนและฟันล่าง 
   

5. การตรวจสุขภาพช่องปากด้วยตนเองท าได้โดย อ้าปากแล้วยิม้

ยงิฟันใหก้บักระจก เพื่อดูความสะอาดในช่องปาก 
   

6. การป้องกนัโรคเหงือกอักเสบ คอื รับประทานอาหารทีมี่วติามินซีมากๆ    

7. การแปรงฟันทีถู่กวธีิ สม่ าเสมอ ช่วยป้องกนัการเกดิโรคฟันผุ  

และโรคเหงือกอักเสบ 

   

8. การแปรงฟันใหส้ะอาดควรใช้เวลาในการแปรงฟัน 1 – 2 นาท ี    

9. การแปรงฟันทีถู่กวธีิทกุครั้งต้องวางขนแปรงอยูบ่ริเวณ  ขอบเหงือก

และคอฟัน 
   

10. จุลินทรียใ์นช่องปากจะเปลี่ยนอาหารทีมี่รสเปรี้ยว ท าใหน้้ าลาย 

กลายเป็นกรดเพื่อท าลายฟัน 
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11. ภายหลังการแปรงฟันทกุครั้งควรตรวจดูความสะอาดของฟัน 

เหงือกและรอยผุหรือรอยด าบนตัวฟัน 

   

12. การบ้วนปากใหส้ะอาดทกุครั้งหลังจากรับประทานอาหารที ่

เหนียวติดฟัน เป็นการป้องกนัฟันผุอีกวธีิหนึ่ง  

   

13. รอยผุสีด าทีเ่กดิขึน้บนตัวฟันเกดิจากสะสมของคราบจุลินทรีย ์    

14. โรคฟันผจัุดเป็นโรคติดต่อ    

15. โรคเหงือกอักเสบมีสาเหตุมาจากพันธุกรรม    

16. อาหารทีช่่วยป้องกนัฟันผุ คอื อาหารทีมี่ลักษณะเหนียวหนืด    

17. การรับประทานผักผลไม้ทีมี่เส้นใยจะท าใหฟ้ัน เหงือก เนื้อเยือ่ที่ 

รองรับฟันและกระดูกขากรรไกรมีการเจริญเติบโตและแขง็แรง 
 

  

18. การรับประทานอาหารจุบจิบไม่เป็นเวลามีส่วนท าใหเ้กดิโรคฟันผุ    
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ส่วนที่  3 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลทันตสขุภาพ  

ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนตอบแบบสอบถาม โดยท าเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความสามารถ 

ที่นกัเรียนคาดว่าจะปฏิบัติได้ เพยีง 1 ช่อง ต่อ 1 ข้อเท่านัน้ 

ขอ้ความ 

การรับรู้ความสามารถตนเอง 

ม่ันใจ

อยา่ง

ยิง่ 
ม่ันใจ 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่

ม่ันใจ 

ไม่
ม่ันใจ

อยา่ง

ยิง่ 

1. แม้วันหยุดฉันก็แปรงฟนัทุกครั้งหลงักินอาหารเช้า      

2. ฉันสามารถบ้วนปากให้สะอาดทุกครั้งหลงัรบัประทาน

อาหาร 
     

3. ฉันสามารถแปรงฟนัทุกครั้งหลงัรบัประทานอาหาร

กลางวันที่บ้าน 
     

4. ฉันจะแปรงฟนัหลงักินอาหารกลางวันทุกวันแม้จะห่วง

มีเวลาเลน่หรอืพกันอ้ยลง  
     

5. ฉันสามารถแปรงฟนัได้แม้จะรู้สึกปวดฟนั หรอืเสียวฟนั      

6. ฉันก็แปรงฟนัหลงักินอาหารกลางวันที่โรงเรยีนได้แม้

จะรู้สึกอายหรอืไม่มีเพือ่นแปรงฟนั 
     

7. ฉันก็สามารถแปรงฟนัก่อนเข้านอนได้ทุกวันแม้จะรู้สึก

เหนือ่ยจากการท ากิจกรรม เช่น เลน่กีฬา ท าการบ้านช่วย

ผู้ปกครองท างาน อ่านหนงัสือ 

     

8. ฉันไม่ลมืที่จะแปรงฟนัก่อนเข้านอนทุกวัน      

9. ฉันสามารถใช้เวลาในการแปรงฟนัครั้งละ 3- 5 นาที      

10. ทุกครั้งที่แปรงฟนัฉันสามารถแปรงฟนัด้วยวิธีขยับปัด      
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11. ฉันสามารถตรวจสุขภาพช่องปากด้วยตนเองทุกครั้ง

หลงัการแปรงฟนัหลงัอาหารเช้า 
     

12. ฉันสามารถตรวจสุขภาพช่องปากด้วยตนเองทุกครั้ง

หลงัการแปรงฟนัหลงัอาหารกลางวันที่บ้าน 
     

13. ฉันสามารถตรวจสุขภาพช่องปากด้วยตนเองทุกครั้ง

หลงัการแปรงฟนัหลงัอาหารกลางวันที่โรงเรยีน 
     

14. ฉันสามารถตรวจสุขภาพช่องปากได้ทุกครั้งหลงัการ

แปรงฟนัก่อนเข้านอน 
     

15. ฉันสามารถตรวจสุขภาพช่องปากของตนเองได้ครบ

ทุกส่วน 
     

16. เม่ือพบคราบจุลนิทรยี์ตดิบนตวัฟนัฉันสามารถก าจัด

คราบจุลนิทรยี์ออกได้ด้วยการแปรงฟนัโดยวิธีขยับปัด 
     

17. ฉันงดการอมลกูกวาด การเคี้ยวหมากฝรั่ง หรอืงด

รบัประทานขนมขบ เคี้ยวได้ 
     

18. ฉันก็แปรงฟนับรเิวณฟนักรามด้านบนตดิกระพุง้แก้ม

ได้ทุกครั้งแม้บรเิวณนัน้จะแปรงได้ยาก แต ่
     

19. ฉันแปรงฟนัหนา้ลา่งด้านในตดิลิน้และฟนักรามลา่ง

ด้านในตดิลิน้ด้วยทุกครั้งที่แปรงฟนั  
     

20. ฉันก็สามารถแปรงลิน้ได้ทุกครั้งที่แปรงฟนัเสรจ็แม้

การแปรงลิน้จะท าให้รู้สึกอยากจะอาเจียน  
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ส่วนที่  4 แบบสอบถามความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสขุภาพ  

ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนตอบแบบสอบถาม โดยท าเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความคาดหวัง 

ของนกัเรียนมากที่สดุ เพยีง 1 ช่อง ต่อ 1 ข้อเท่านัน้ 

ขอ้ความ 

ความคาดหวงัในผลการปฏิบัติ 

เหน็ 

ด้วย 

อยา่งยิง่ 

เหน็

ด้วย 
ไม่แน่ใจ 

ไม่ 

เหน็ 

ด้วย 

ไม่ 

เหน็ 

ด้วย 

อยา่งยิง่ 

1. ฟันฉันจะไม่ผุถ้าฉันแปรงฟันแบบขยบัปัดทกุครั้งหลังอาหาร      

2. ถ้าฉันแปรงฟันทกุครั้งหลังรับประทานอาหารจะท าใหส้ภาพกรด

ภายในช่องปากลดลง 
     

3. ถ้าฉันแปรงฟันด้วยวธีิขยบัปัดจะท าใหก้ าจัดคราบจุลินทรียท์ีต่ิดบน

ตัวฟันได้แน่นอน 
     

4. ถ้าฉันแปรงฟันครั้งละ 3 – 5 นาท ีจะท าใหฟ้ันฉันสะอาดมากขึน้      

5. ถ้าฉันแปรงลิ้นทกุครั้งทีแ่ปรงฟันจะช่วยลดกลิ่นปากได้หรือก าจัด

คราบอาหารได้ 
     

6. ถ้าฉันใช้แปรงสีฟันทีมี่ขนาดพอเหมาะกบัปากจะท าใหฉั้นแปรงฟัน

ได้สะอาดขึน้ 
     

7. ถ้าฉันใช้ยาสีฟันทีมี่ส่วนผสมของฟลูออไรด์จะช่วยท าใหฟ้ันของฉัน

แขง็แรง 
     

8. ฟันของฉันสะอาดเพราะฉันแปรงฟันได้ครบทกุส่วนภายในช่องปาก 

ได้แก่ ฟันด้านนอกติดแกม้ฟันด้านในติดลิ้น ฟันด้านบดเคีย้ว  รวมถึงลิ้น 
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9. การตรวจสุขภาพช่องปากด้วยตนเองทกุครั้งหลัง  

การแปรงฟัน จะท าใหฉั้นเหน็รอยด าหรือรูผุบนตัวฟัน 

     

10. การตรวจสุขภาพช่องปากด้วยตนเองเป็นประจ า 

ท าใหฉั้นเหน็คราบจุลินทรียท์ีต่ิดบนตัวฟัน 

     

11. การตรวจสุขภาพช่องปากด้วยตนเองเป็นประจ าท าใหฉั้นเหน็เศษ

อาหารทีต่ิดตามซอกฟันและบนตัวฟัน 
     

12. การตรวจสุขภาพช่องปากด้วยตนเองท าใหฉั้นเหน็ความผิดปกติ

ของเหงือกอักเสบระยะแรก เช่น เหงือกบวมแดงมีเลือดออก 
     

13. การเคีย้วเม็ดสียอ้มฟันเพื่อดูคราบจุลินทรียบ์นตัวฟันหลังการแปรง

ฟัน ท าใหรู้้วา่ฉันแปรงฟันได้สะอาดหรือไม่ 
     

14. การเคีย้วเม็ดสียอ้มฟันภายหลังการแปรงฟันท าใหฉั้นเหน็คราบ

จุลินทรียบ์นตัวฟันได้ชัดเจน 
     

15. ถ้าฉันไม่ด่ืมน้ าอัดลม น้ าหวานทีมี่รสซ่า ฟันของฉันกจ็ะไม่ผุกร่อน      

16. ถ้าฉันไม่มีฟันผุหรือเหงือกอักเสบจะท าใหฉั้นมีบุคลิกภาพทีดี่ เช่น 

ยิม้สวย พูดชัดเจน  
     

17. ถ้าฉันไม่มีกลิ่นปากจะท าใหเ้พื่อนอยากพูดคยุด้วย      

18. ถ้าฉันแปรงฟันทกุครั้งหลังรับประทานอาหารฉันกจ็ะไม่ถูกถอนฟัน

เพราะฟันผ ุ
     

19. หากฉันบ้วนปากทกุครั้งหลังรับประทานอาหารจะช่วยลดการเกดิ

คราบจุลินทรียบ์นตัวฟันได้ 
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แบบบันทกึการตรวจคราบจุลินทรีย์  (DI-S) 

ID ............................................................................ ช้ัน ........................ เลขที.่.................... 

โรงเรียน ............................................................. วันที่ ............... บันทึกการตรวจครั้งที.่........ 

  R                  L 

   16 B   11 B    26 B 

 

ฟนับนที่ตรวจ 

 

ฟนัลา่งที่ตรวจ 

46 Li   31 B    36 Li 

DI-S ของแต่ละคน = ผลรวมของคะแนน คราบอ่อน ที่ได้จากด้านของฟนัที่ตรวจ 

จ านวนด้านของฟนัที่ตรวจ  

DI-S = ………………… 

เกณฑ์การให้คะแนน 

คะแนน 0 = ไม่มี คราบอ่อน บนตัวฟนั 

1 = มี คราบอ่อน ปกคลมุไม่เกิน 1/3 ของตัวฟนันบัจากขอบเหงือกหรือมีคราบ 

     สไีม่จ ากัดจ านวน 

2 = มีคราบอ่อน ปกคลมุตัวฟนัมากกว่า  1/3 ของตัวฟนัแต่ไม่เกิน2 /3 นบัจาก 

     ขอบเหงือก 

3 = มีคราบอ่อน ปกคลมุตัวฟนัมากกว่า  2 /3 ของตัวฟนันบัจากขอบเหงือก 
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แบบประเมินทกัษะการแปรงฟันทีถ่กูวธีิ  (SAI) 

ID ............................................................................ ช้ัน ........................ เลขที.่.................... 

โรงเรียน ............................................................. วันที่ ............... บันทึกการตรวจครั้งที.่........ 

 

คะแนนทกัษะการแปรงฟันของแต่ละคน  = ผลรวมของคะแนนทกัษะการแปรงฟันทัง้หมด 

จ านวนส่วนทีว่ดัในช่องปาก 

= …………….. 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 

ต าแหน่งทีว่างแปรง  คะแนน 0 คอื ไม่ได้แปรงในส่วนนั้น 

คะแนน 1 คอื แปรงในส่วนนั้น 

วธีิแปรงฟัน   คะแนน 0 คอื วธีิแปรงทีไ่ม่ถูกต้อง หรือไม่ได้แปรงส่วนนั้น 

คะแนน 1 คอื วธีิแปรงฟันทีถู่กต้อง 
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แบบประเมินทกัษะการตรวจสุขภาพช่องปากด้วยตนเอง  

ID ............................................................................ ช้ัน ........................ เลขที.่.................... 

โรงเรียน ............................................................. วันที่ ............... บันทึกการตรวจครั้งที.่........ 

สว่นที่ตรวจ ตรวจ 
ไม่ได้

ตรวจ 

ตรวจ

ถูกต้อง 

ตรวจไม่

ถูกต้อง 

1. ฟนัหนา้บนและลา่งด้านติดริมฝีปาก      

2. ฟนัหลงับนและลา่งด้านนอกหรือด้าน ติดแก้มข้างซา้ย     

3. ฟนัหลงับนและลา่งด้านนอกหรือด้านติดแก้มทั้งข้างขวา     

4. ฟนัหนา้ลา่งด้านในหรือด้านติดลิน้ฟนัด้านซา้ย      

5. ฟนัหนา้ลา่งด้านในหรือด้านติดลิน้ฟนัด้านขวา      

6. ฟนัลา่งด้านหนา้ตัง้แต่ฟนัเขี้ยวด้านซา้ยถึงฟนัเขี้ยวด้านขวา     

7. ฟนับนด้านในหรือด้านติดเพดานทั้งฟนัด้านซา้ยและฟนัด้านขวา      

คะแนนทักษะการตรวจสุขภาพช่องปากด้วยตนเองแตล่ะคน  = ผลของคะแนนทั้งหมด 

      จ านวนส่วนที่วัดในช่องปาก 

คะแนนที่ได้  = …………………. 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ส่วนที่ตรวจ 

คะแนน 0 = ไม่ได้ตรวจในส่วนนัน้ 

คะแนน 1 = ตรวจในส่วนนัน้ 

วิธีที ่ ตรวจคะแนน 0 = วิธีตรวจไม่ถกูตอ้ง หรอืไม่ได้ตรวจส่วนนัน้ 

คะแนน 1 = วิธีตรวจถกูตอ้งตรวจในส่วนนัน้ 
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แบบบันทึกความถี่ของการปฏิบัติตัวในการดูแลทันตสุขภาพ 

(นักเรียนบันทึกด้วยตนเอง) 

ระหว่างวันที ่……………เดือน ……………. พ.ศ.2554 

ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนตอบแบบประเมินให้ตรงกับความเป็นจริง โดยท าเครื่องหมาย  ลงใน 

ช่องว่างตามที่นกัเรียนปฏิบัติจริงทั้งที่บ้านและที่โรงเรียน 

- นกัเรียนจะเป็นผูบั้นทึกพฤติกรรมการแปรงและการตรวจฟนัด้วยตนเอง  ในช่วงเวลา 
หลงัอาหารเช้า หลงัอาหารกลางวันและก่อนเข้านอน  

- ครูประจ าช้ันลงรายมือช่ือเป็นผูต้รวจสอบการบันทึกของนกัเรียนในช่วงเช้าและช่วง
กลางวัน 

- ผูป้กครองเป็นผูต้รวจสอบการบันทึกของนกัเรียนในช่วงเวลาก่อนนอน   

วัน 

หลงัอาหารเช้า หลงัอาหารกลางวัน หลงัอาหารก่อนนอน 

แปรง

ฟนั 

ตรวจ

ฟนั 

ผูต้รวจสอบ

การบันทึก 

แปรง

ฟนั 

ตรวจ

ฟนั 

ผูต้รวจสอบ

การบันทึก 

แปรง

ฟนั 

ตรวจ

ฟนั 

ผูต้รวจสอบ

การบันทึก 

จันทร์          

อังคาร          

พธุ          

พฤหัสบดี          

ศุกร์          

เสาร์          

อาทิตย์          

ติดสติกเกอร ์(สเีหลอืง) ส าหรบัการแปรงฟันและตรวจฟัน  ที่ถกูวธีิ 

ติดสติกเกอร ์(สเีขียว)  ส าหรบัการแปรงฟันและตรวจฟัน  ที่ไม่ถกูวธีิ 

ติดสติกเกอร ์(สแีดง)   ส าหรบัการไม่ได้แปรงฟนัและไม่ได้ตรวจฟนั 
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ประวัติย่อผู้วิจยั 
 

ช่ือ ช่ือสกุล   นางสาวสริิลกัษณ์ รสภิรมย์ 

วันเดือนปีเกิด   วันที่ 7 เดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2529 

สถานที่เกิด   บ้านเลขที่ 14 หมู่ 2 ต าบลสระกะเทียม อ าเภอเมือง  

จังหวัดนครปฐม 73000 

สถานที่อยู่ในปัจจุบัน  บ้านเลขที่ 14 หมู่ 2 ต าบลสระกะเทียม อ าเภอเมือง  

จังหวัดนครปฐม 73000 

หนา้ที่การงานปัจจุบัน  เจ้าพนกังานทันตสาธารณสขุ ปฏิบัติงาน                                                  

สถานที่ท างานปัจจุบัน  โรงพยาบาลหลวงพอ่เป่ิน อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

ประวัติการศึกษา  
พ.ศ. 2541 ประถมศึกษา 

จากโรงเรียนเทพนิทร์พทิยา จังหวัดราชบุร ี
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พ.ศ. 2547 มัธยมศึกษาตอนปลาย 

จากโรงเรียนเทพนิทร์พทิยา จังหวัดราชบุร ี
พ.ศ. 2549 ประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสงู 

จากวิทยาลยัการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดสพุรรณบุรี  
พ.ศ. 2551  วิทยาศาสตรบัณฑิต (สขุศึกษา) 
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