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 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูหลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips 

และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา  ของนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปที่ 1 – 3  ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู กอนและหลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย   เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน    การเขียน

สะกดคํา  กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่  1–3  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2554   โรงเรียน

วัดสารอด  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 5  คน  เลือกโดยใชวิธีเจาะจง (Purposive  Sampling)    ใชเวลาใน

การทดลอง  สัปดาหละ 5  วัน  วันละ 60 นาที  เปนเวลา  7  สัปดาห  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  

แผนการจัดการเรียนรูการอานและเขียนคําที่มี ตัวสะกดตรงตามมาตรา   และแบบทดสอบวัด

ความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  

คามัธยฐาน (Median)  คาพิสัยควอไทล (Interquartile  Range)  และ  The  Wilcoxon  Matched – Pairs  

Signed – Ranks Test  
 

  ผลการวิจัย  พบวา   

   1.   ความสามารถอานคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3   

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips   อยูในระดับดีมาก 

 2.   ความสามารถเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  
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ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips   สูงขึ้น 
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Abstract 

 The  purpose  of  this  study  was  to  study  and  compare  the  ability  in  word  reading  and  

spelling  of  students  with  learning  disabilities  in  Pratom  Suksa  I  to III  by  P – Lips  method. 

  The  participants were  6  students  with  learning  disabilities.  There  were  studying  in  

primary  level  education  of  the  second  semester  in  the  academic  year  of  2554  at  Watsarod  

School.    The   participants  were  selected  by  purposive  sampling. The  experiment  was  conducted  

through   P – Lips  method  5  days  a  week  with  60  minutes  in  each  day.  The  instruments  in  

this  research  were  reading  and  spelling  word  lesson  plans and  the  test  of  reading  and  spelling  

ability. The  statistics employed  for  analysis  were  Median, Interquartile  Range  and The  Wilcoxon  

Matched – Pairs  Signed – Ranks Test. 

The research findings were as follow: 

1. The  reading  ability  of  students  with  learning  disabilities  was  at  the  very good  level. 

2. The  spelling  ability  of  students  with  learning  disabilities  was  at  the  very good  level. 

3. The  reading  ability  of  students  with  learning  disabilities  after  using  P – Lips  

method  was  increased  at  .05  statistical  significance.  

4. The  spelling  ability  of  students  with  learning  disabilities  after  P – Lips  method    

was  increased  at  .05  statistical  significance.  
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บทที่  1 

บทนํา 

 

ความเปนมา 

     การฟง  การพูด การอาน และการเขียนเปนทักษะพื้นฐานสําคัญที่นักเรียนทุกคนจะตอง

ไดรับการพัฒนาอยางตอเน่ืองจากทักษะการฟง  การดู  การพูด   การอาน  และการเขียนผานกระบวน          

การคิดและกระบวนการเรียนรูทางภาษาอยางมีประสิทธิภาพ  เปนลําดับขั้นตอนตามพัฒนาการและ

ความพรอมของแตละบุคคล  นักเรียนจึงจะมีทักษะที่ดีทั้งดานการจําและการจําแนกทางการฟง การจํา

และการจําแนกทางการเห็น  การประสานสัมพันธของกลามเน้ือมือกับสายตา จนนักเรียนสามารถ            

อานออกเขียนได  อานคลอง  เขียนคลอง  อานเขียนไดอยางถูกตอง สามารถถายทอดประสบการณ  

ความรู  ความคิด  ความรูสึกและความตองการตางๆ ผานตัวอักษรออกมาเปนภาษาเขียนไดอยางถูกตอง

เหมาะสม   

นอกจากน้ีหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดกําหนดใหจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย

ไวในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ประกอบดวยสาระตางๆ  คือ  การอาน  การเขียน  การฟง  การดู  

การพูด  หลักการใชภาษา  วรรณคดีและวรรณกรรม  จุดมุงหมายที่สําคัญของการเรียนการสอน

ภาษาไทยคือ  นักเรียนตองสามารถอานออกเขียนได  เพื่อนําความรูความเขาใจไปใชใหเกิดประโยชน

ในชีวิตประจําวัน  โดยสามารถสื่อสารกับบุคคลอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล  

นอกจากน้ียังตองสามารถใชภาษาไทยเพื่อเปนเคร่ืองมือในการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ ได         

เปนอยางดี  รวมทั้งสงเสริมใหเกิดความรัก  ความภาคภูมิใจในภาษาไทยซึ่งเปนภาษาประจําชาติที่เปน

เอกลักษณของความเปนชาติไทย  การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยจึงเปนหนาที่ของครูที่จะตอง

กระตุนใหนักเรียนเกิดความสํานึกและตระหนักถึงการใชภาษาไทยไดอยางถูกตอง  และชวยกันสืบสาน

ภาษาไทยใหคงอยูคูไทย  (อัจฉรา ชีวพันธ. 2553)    ซึ่งการใหความสําคัญกับการอานและการเขียน

สําหรับนักเรียนน้ันจะเห็นไดจากการกําหนดเกี่ยวกับหลักการจัดการเรียนรู  และการพัฒนาทักษะ               

ในกลุมสาระภาษาไทยในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 7 

หลักการจัดการเรียนรูที่ปรากฏในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 7 

มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนมีความรูความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู  สมรรถนะสําคัญ  และ

คุณลักษณะอันพึงประสงคตามที่กําหนดไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยยึดหลักวา

ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  เชื่อวาทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  ยึดประโยชนที่เกิด

กับผูเรียน  กระบวนการจัดการเรียนรูตองสงเสริมใหผูเรียน  สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม

ศักยภาพ  คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและพัฒนาการทางสมอง  ใหความสําคัญทั้งความรูและ

คุณธรรม   นอกจากน้ีในสาระและมาตรฐานการเรียนรูสาระภาษาไทยแตละระดับชั้นยังกําหนดระดับ

http://www.curriculum51.net/viewpage.php?t_id=64
http://www.curriculum51.net/viewpage.php?t_id=64
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ประถมศึกษา  (ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6)   การศึกษาระดับน้ีเปนชวงแรกของการศึกษาภาคบังคับ  

มุงเนนทักษะพื้นฐานดานการอาน  การเขียน  การคิดคํานวณ  ทักษะการคิดพื้นฐาน  การติดตอสื่อสาร  

กระบวนการเรียนรูทางสังคมและพื้นฐานความเปนมนุษย  การพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางสมบูรณและ

สมดุลทั้งในดานรางกาย  สติปญญา  อารมณ  สังคม  และวัฒนธรรม  โดยเนนจัดการเรียนรู                        

แบบบูรณาการ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) 

การอานการเขียนเปนทักษะหน่ึงที่จําเปนตองฝกฝนเพื่อใชในการถายทอดความคิด  ความรูสึก  

ความเขาใจของตนเองออกมาเปนตัวอักษรแทนคําพูดตางๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจระหวางกันทั้งผูเขียน

กับผูอาน  ซึ่งในการเรียนการสอนทุกวิชาตองอาศัยการอานการเขียน  ดังน้ันการอานการเขียนจึงเปน

พื้นฐานสําคัญในการศึกษา   นักเรียนจะตองมีทักษะการอานเพื่อรับรูขอมูลตางๆ   หากนักเรียนมีปญหา

ในการอานจะทําใหขาดโอกาสในการแสวงหาความรูจากหนังสือหรือสิ่งพิมพตางๆ  ซึ่งปญหาการอาน      

ไมออกเปนปญหาหน่ึงที่ผูสอนจะตองหาวิธีการพัฒนานักเรียนใหมีความสามารถอานออก  อานคลอง 

จนสามารถอานจับใจความ    สวนในดานการเขียนน้ันผดุง  อารยะวิญู  กลาววา  การใชภาษาไทย      

ของนักเรียนในดานการเขียน    มีลักษณะการเขียนไมถูกตองซึ่งเปนปญหามาก  โดยเฉพาะการเขียน

สะกดคํา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาศึกษาสวนมากยังเขียนสะกดคําผิดพลาด  อาจเปนเพราะเด็กไมไดรับ

การฝกเขียนสะกดคําอยางถูกวิธีและเพียงพอ (ผดุง  อารยะวิญู. 2542)  ถาหากนักเรียนสามารถเขียนคํา

ตางๆ ไดถูกตองก็จะเปนประโยชนตอการเรียนในวิชาตางๆ  นอกจากน้ีการเขียนคําที่มีการสะกด               

อยางถูกตองจะเปนพื้นฐานที่สําคัญในการเขียนวลี  ประโยคและเร่ืองราวตอไป ซึ่งปญหาการอาน             

การเขียนน้ีเปนปญหาหน่ึงของเด็กที่มีความตองการพิเศษเชนกัน  

เด็กที่มีความตองการพิเศษมีหลายประเภท  เชน  เด็กที่มีความบกพรองทางการเห็น  เด็กที่มี

ความบกพรองทางสติปญญา  เด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย  และเด็กที่มีความบกพรองทางการ           

ไดยิน  เปนตน  แตมีเด็กอีกประเภทหน่ึงซึ่งลักษณะโดยทั่วไปจะเหมือนกับเด็กปกติทุกประการ                   

แตความสามารถในการเรียนรูเปนปญหาสําหรับการเรียนการสอนในชั้นเรียน  ซึ่งเด็กประเภทน้ีนับวัน

จะมีปญหามากขึ้นดังจะเห็นไดจากขอมูลการคัดกรองของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

กระทรวงศึกษาธิการ  ที่ไดดําเนินการคัดกรองนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  2,700  โรงเรียน         

ทั่วประเทศ จากโรงเรียนทั้งหมด 30,000 โรงเรียน  ในปการศึกษา  2550 พบวา  มีเด็กที่มีปญหาทาง   

การเรียนรู จํานวนมากกวา 50,000  คน  ซึ่งเดิมมีการสํารวจแบบคราวๆ และประมาณการวาจะมีเด็กที่มี

ปญหาทางการเรียนรูอยูประมาณ 130,000 คน  (สุจินดา ผองอักษร. 2551)   

  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู เปนเด็กที่มีความผิดปกติอยางใดอยางหน่ึงหรือหลายอยางของ

ขบวนการพื้นฐานทางจิตวิทยาการเรียนรูที่เกี่ยวของกับความเขาใจ  การใชภาษาพูด  หรือภาษาเขียน         

ซึ่งความผิดปกติน้ีอาจเห็นไดในลักษณะของการมีปญหาในดานการรับฟง  การคิด การพูด การอาน            

การเขียน การสะกดคํา หรือการคิดคํานวณ  ตลอดจนการรับรูอันเปนผลจากความผิดปกติทางสมอง         

แตไมรวมถึงเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูอันเน่ืองมาจากการมองไมเห็น ปญญาออน การไมไดยิน                    
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การเคลื่อนไหวไมปกติเน่ืองจากรางกายพิการ มีอารมณแปรปรวน หรือเด็กที่ดอยโอกาสทางการศึกษา   

( ศรียา นิยมธรรม. 2537 : 3 )  เด็กกลุมน้ีจะเรียนอยูในชั้นเรียนปกติทั่วไป แตจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนตํ่าทั้งๆ ที่มีระดับสติปญญาปกติหรือบางคนอาจมีสติปญญาสูงกวาปกติ  ซึ่งปญหาในการเรียนรู

ดานการอานน้ีพบมากที่สุดและเปนปญหาที่สําคัญที่สุด มีผลกระทบตอการเรียนรูของนักเรียนในวัย

ประถมศึกษา (ศันสนีย ฉัตรคุปต. 2544 : 26)  นอกจากน้ียังมีงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ

จํานวนมากระบุวา คร่ึงหน่ึงของเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู พบวา จะมีปญหาในดานการอาน (ผดุง 

อารยะวิญู. 2542 : 69)  ซึ่งปญหาในการเรียนรูดังที่กลาวมา มีผลตอการเรียนรูในดานการอานเปน       

อยางมาก  เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูสวนหน่ึงที่มีปญหาในดานการอาน โดยเด็กจะแสดงพฤติกรรม

ความยากลําบากในการอาน ไดแก  พฤติกรรมการอานทั่วไป ซึ่งเด็กจะแสดงอาการเครียดเกร็ง                 

กัดริมฝปาก  ขมวดคิ้วน่ิวหนาในขณะที่อาน แสดงอาการไมแนใจ ไมมั่นคงทางอารมณ  ในดานการอาน

อานคําไมถูก  อานขามคํา  อานเพิ่มคํา  อานคําอ่ืนแทน  อานกลับหลัง อานออกเสียงผิด อานสลับคําหรือ

สลับตัวอักษร อานชา  พยายามอานทีละคํา  เด็กบางคนจะสรางการสะกดแบบใหมของตนเอง จึงสงผล

ใหไมสามารถสะกดคําได หรือสะกดผิดทําใหการอานการเขียนผิดพลาด  นอกจากน้ียังมีปญหาไมเขาใจ

ในสิ่งที่อาน  จับใจความสําคัญของเร่ืองที่อานไมไดหรือเรียงลําดับเร่ืองที่อานไมได เลาเร่ืองที่อานไมได 

ไมสามารถตอบไดวาเร่ืองที่อานมีความเกี่ยวของกับอะไร นอกจากน้ียังมีปญหาอ่ืน เชน  การอานทีละคํา  

อานเวนวรรคตอนผิด  การอานดวยเสียงที่เบาจนแทบไมไดยินเสียงที่อาน สําหรับการเขียนนักเรียน

มักจะเขียนคําผิดพลาด  เขียนอักษรผิดทิศทาง เขียนสะกดคําไมถูกตอง เปนตน  (ผดุง  อารยะวิญู.

2544; ศรียา  นิยมธรรม. 2549)   

  ซึ่งแนวทางการชวยเหลือเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูน้ัน ศรียา นิยมธรรม ไดกลาวถึงงานวิจัย 

ของศาสตราจารยเจเนท  เลอรนเนอร ไววา ไมมีวิธีใดวิธีเดียวของการสอนที่สามารถนํามาใชไดอยางมี

ประสิทธิผลกับเด็กทุกคน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของศาสตราจารยอลิซาเบธ คอปบิทซ   ที่สรุปไว

เชนกันวา  ปญหาการเรียนรูของเด็กกลุมน้ีไมสามารถแกไข  หรือใชเทคนิคในแบบฝกหัดแบบใด        

แบบหน่ึงเพียงอยางเดียว   ครูผูสอนจึงเปนผูที่มีบทบาทในการเลือกใชเทคนิควิธีสอน ใชสื่อ รวมถึง

สรางสรรคสื่อที่เหมาะสมกับความตองการของเด็กแตละบุคคลโดยใชวิธีสอนที่เนนในเร่ืองเสียงและ

การเชื่อมโยงระหวางเสียงกับตัวอักษร เพื่อใหไดรับความรูความเขาใจจากสิ่งที่อานไดถูกตอง                

(ศรียา นิยมธรรม. 2541 : 54 )  ดังน้ันในการสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่เกี่ยวกับการอานโดยใช       

วิธีสอนเชนเดียวกับเด็กปกติทั่วไปจึงไมเปนการเพียงพอตอการเรียนรูของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

เพราะการเรียนรูของเด็กกลุมน้ีจะประสบผลสําเร็จไดดีน้ัน ครูผูสอนจะตองรูจักเลือกวิธีสอน สื่อ และ

อุปกรณใหเหมาะสมกับการเรียนรูของเด็กใหมากที่สุด                 

 การสอนอานที่มีประสิทธิภาพมีหลายวิธีซึ่งวิธีโฟนิกสเปนวิธีหน่ึงที่เนนความสัมพันธระหวาง

เสียงกับตัวอักษรในการอานและการสะกดคํา  การเชื่อมโยงระหวางเสียงกับตัวอักษรน้ันเปนขั้นตอน

แรกที่สําคัญในการเรียนการอานและการเขียน  นักเรียนจะมีความสามารถในการอานไดน้ันนักเรียน
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จะตองมีความสามารถในการรูวาตัวอักษรใดแทนหนวยเสียงใด   เขาใจวาหนวยเสียงสามารถเกิด               

ในตําแหนงตางๆ ของคําและสามารถวิเคราะหคําเปนหนวยเสียงได  ดังที่สตาลและฮาลวอรสัน กลาววา

วิธีโฟนิกสเปนองคประกอบสําคัญในการเพิ่มทักษะในการอาน  และจําเปนตองสอนอยางละเอียด         

โดยจะตองสอนในวัยเด็กใหเร็วที่สุด  และสอนความตระหนักในการรับรูหนวยเสียงตางๆ  (ศิริพันธ     

ศรีวันยงค. 2552 อางอิงจาก Stahl, 1998;  Halvorson, 2010)  นอกจากน้ีวิธีที่สําคัญในการสอนอาน      

โดยเนนเร่ืองความตระหนักและการรับรูหนวยเสียงวิธีหน่ึงคือ  วิธีการสอนอานของลินดามูด – เบลล 

(The  Lindamood – Bell)  วิธีน้ีเปนวิธีพัฒนาความสามารถในการอานสะกดคําและการเขาใจภาษา          

ดวยการใหเด็กรูจักฐานกรณที่เกิดของเสียงแตละเสียงโดยใชรูปภาพประกอบ ซึ่งจะชวยในเร่ืองของการ

เขารหัส และการถอดรหัสไดถูกตองมากยิ่งขึ้น (Lindamood - Bell. 2010)  การใชรูปภาพประกอบ            

การแสดงตําแหนงที่เกิดของเสียงเพื่อสอนใหนักเรียนไดเรียนรูโดยใชประสาทสัมผัสหลายดานจะชวย

ใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงเสียงกับรูปของตัวอักษร  และสามารถออกเสียงไดอยางถูกตองจากการ

ประมวลผลโดยใชประสาทสัมผัส  ซึ่งภาษาไทยจะมีรูปตัวอักษร  44 รูป  แตจะมีเสียงเพียง  21  เสียง  

เชน  พยัญชนะ  ก ไก  เสียงของพยัญชนะคือเสียง  เกอะ   /ก/  พยัญชนะ ข  ฃ  ค  ฅ  ฆ   เสียงของ

พยัญชนะคือเสียง  เคอะ  /ค/  เปนตน  จากแนวคิดดังกลาวขางตนผูวิจัยจึงไดวิเคราะหสังเคราะหแลว

บูรณาการการสอนโดยใชวิธีโฟนิกสรวมกับวิธีการสอนอานของลินดามูด – เบลลและผสมผสานกับ

การใชรูปภาพแสดงฐานกรณเสียงพยัญชนะ สระ และวรรณยุกตในภาษาไทย  มาเปนวิธี P – Lips           

เพื่อจะชวยใหนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู  และนักเรียนที่มีความยุงยากทางการอานและการเขียน           

มีความสามารถดานน้ีมากยิ่งขึ้นอันจะนําไปสูการเรียนรูเร่ืองตางๆ ตอไป 

ดังน้ันจากปญหาดังกลาวผูวิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาความสามารถอานและเขียนคําที่มี

ตัวสะกดตรงตามมาตรา  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู                      

โดยใชวิธี P – Lips  เพื่อชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูในการอานและเขียนสะกดคําตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย   

          1.  เพื่อศึกษาความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียน                 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips    

  2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียน                 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู กอนและหลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips  

 

 

 

 



 5 

ความสําคญัของการวิจัย 

 ผลจากการวิจัยคร้ังน้ีจะเปนแนวทางแกครูผูสอน  ผูปกครอง  ผูที่เกี่ยวของ และผูที่สนใจในการ         

นําวิธี P – Lips  ไปพัฒนาความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา  ของนักเรียน            

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3   ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูตอไป  รวมทั้งการเผยแพรผลงานวิจัย                   

ในวารสารทางวิชาการ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากร และกลุมตัวอยาง 

   ประชากร   เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  การเขียนสะกดคํา             

กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  โรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร  

กลุมตัวอยาง   เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  การเขียนสะกดคํา 

กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1–3  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2554 โรงเรียนวัดสารอด  

กรุงเทพมหานคร  จํานวน 5  คน  เลือกโดยใชวิธีเจาะจง (Purposive  Sampling)    

 

  การสอนอานและเขียนคําท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตราโดยใชวิธี P – Lips   เปนวิธี        

การสอนโดยบูรณาการการสอนดวยวิธีการสอนอานของลินดามูด – เบลล  (The  Lindamood – Bell 

Approach) รวมกับการใชรูปภาพแสดงฐานกรณเสียงพยัญชนะ  สระ  และวรรณยุกตในภาษาไทย  และ

การใชวิธีพหุสัมผัส   เพื่อพัฒนาความสามารถอานและเขียนคําที่อยูในหนังสือเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

1  เปนคํา 1 พยางค  ที่มีโครงสรางประกอบดวย  พยัญชนะตน  สระ  พยัญชนะตัวสะกด  วรรณยุกต   

ซึ่งวิธีการสอนอานของลินดามูด – เบลล   จะใชวิธีโฟนิกส  (Phonics Approach) โดยใหนักเรียนรูจัก

การเชื่อมโยงเสียงกับรูปของตัวอักษร   รวมกับการใชรูปภาพแสดงฐานกรณเสียงพยัญชนะ สระ  และ

วรรณยุกต เพื่อใหนักเรียนเห็นและเขาใจวิธีการออกเสียงแตละเสียงแลวจึงใหนักเรียนนําเสียงพยัญชนะ

มาประสมกับเสียงของสระ และวรรณยุกต  แลวอานเปนคํา  พรอมทั้งการสอนเขียนคําโดยใชวิธีการ     

พหุสัมผัส  ดวยการใชหลักของ VAKT ไดแก  การไดยินเสียง (Auditory)  คือ การที่นักเรียนไดยินเสียง

แตละเสียง  การประสมเสียงของพยัญชนะ สระ วรรณยุกต  และเสียงของคํา  รวมกับการมองเห็น 

(Visual)  คือ การใหนักเรียนดูรูปภาพแสดงฐานกรณเสียงพยัญชนะ  สระ  และวรรณยุกต   ตัวอักษร  

และคํา  รวมทั้งการเคลื่อนไหวรางกาย  (Kinesthetic)  คือ  การเคลื่อนไหวอวัยวะตางๆ ที่ใชในการ       

ออกเสียง  เชน  การเคลื่อนไหวน้ิว  มือ  แขน  และขา   อีกทั้งการใชสัมผัสภายนอก (Tactile)  คือ 

การสัมผัสพื้นผิวที่มีลักษณะแตกตางกัน  เชน  กระดาษทราย  พรม  แผนพลาสติก  เปนตน  ซึ่งการใช

ประสาทสัมผัสตางๆ น้ีจะชวยใหนักเรียนสามารถรับรูและจดจําคําที่ไดยินและมองเห็น  สงผลตอการ

พัฒนาการเรียนรูดาานการอานและเขียนคําของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู  

http://www.google.co.th/search?hl=th&ei=-P-2StHtLYvGMZzr0doO&sa=X&oi=spell&resnum=0&ct=result&cd=1&q=Phonics+Approach&spell=1
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กิจกรรมการเรียนการสอนอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราโดยใชวิธี P – Lips               

มีขั้นตอน ดังน้ี  

 

 ขั้นที่  1  ขั้นนํา 

  ผูสอนสนทนากับนักเรียน  และทบทวนความรูเดิม และเน้ือหาที่ไดเรียนไปแลว   และ

ใหนักเรียนดูรูปภาพ  และบัตรพยัญชนะ  สระ วรรณยุกต 

 

 ขั้นที่  2  ขั้นสอน 

  ผูสอนใหนักเรียนดูบัตรพยัญชนะ  สระ หรือวรรณยุกต  ที่แสดงฐานกรณการเกิดเสียง

และสัญลักษณ  ผูสอนออกเสียงใหนักเรียนฟง  ดูรูปปาก  และการวางลิ้น  แลวใหนักเรียนปฏิบัติตาม  

ผูสอนกระตุนใหนักเรียนรูจักการเชื่อมโยงเสียงกับรูปของตัวอักษรเพื่อใหนักเรียนเห็นและเขาใจวิธีการ

ออกเสียงแตละเสียง  พรอมทั้งการสอนเขียนคําโดยใชวิธีการพหุสัมผัส  ดวยการใชหลักของ VAKT 

ไดแก  การไดยินเสียง (Auditory)  คือ การที่นักเรียนไดยินเสียงแตละเสียง  การประสมเสียงของ

พยัญชนะ สระ วรรณยุกต  และเสียงของคํา  รวมกับการมองเห็น (Visual)  คือ การใหนักเรียน

ดูรูปภาพแสดงฐานกรณเสียงพยัญชนะ  สระ  และวรรณยุกต   ตัวอักษร  และคํา  รวมทั้งการเคลื่อนไหว

รางกาย (Kinesthetic) คือ การเคลื่อนไหวอวัยวะตางๆ ที่ใชในการออกเสียง  เชน  การเคลื่อนไหวน้ิวมือ  

แขน  และขา   อีกทั้งการใชสัมผัสภายนอก (Tactile)  คือ การสัมผัส พื้นผิวที่มีลักษณะตางๆ  เชน  

กระดาษทราย  พรม  แผนพลาสติก เปนตน  แลวจึงใหนักเรียนนําเสียงพยัญชนะมาประสมกับเสียงของ

สระ และวรรณยุกต  แลวอานและเขียนเปนคํา 

 

 ขั้นที่  3  ขั้นฝกปฏิบัติดวยตนเอง 

  ผูสอนใหนักเรียนฝกปฏิบัติดวยตนเองจนเกิดความคลองแคลว  ตามขั้นตอนและ

วิธีการที่ไดเรียนรูไปแลว  ผูสอนใหคําแนะนําเพื่อใหนักเรียนปฏิบัติไดอยางถูกตอง  พรอมทั้งให

นักเรียนทําแบบฝกหัด 

 

 ขั้นที่  4  ขั้นสรุป 

  ผูสอนและนักเรียนรวมกันทบทวน  อภิปราย  สรุปเน้ือหาที่ไดเรียน  และเสนอแนะ 

ใหนักเรียนนําความรูที่ไดรับและจากแบบฝกหัดกลับไปทบทวน 

 

ตัวแปรท่ีศึกษา   

   ความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   
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 นิยามศัพทเฉพาะ  

1. ความสามารถอานคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา  หมายถึง  ความสามารถในการ

รับรูและเขาใจความหมายคําศัพทจากการเห็นคําและภาพ  โดยสามารถจับคูภาพกับคําไดถูกตอง และ

อานออกเสียงสะกดคําไดถูกตองตามหลักภาษา 

2. ความสามารถเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา  หมายถึง  ความสามารถในการ

นําพยัญชนะ  สระ  ตัวสะกด  วรรณยุกตมาประสมกันเปนคําที่มีความหมายถูกหลักไวยากรณภาษาไทย

และเขียนไดถูกตอง  โดยสามารถเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราในแมกบ  แมกม  แมกน  แมกด  

แมกก  แมกง  แมเกอย  และแมเกอว ไดถูกตองตามหลักภาษา 

3. วิธี P – Lips   (Picture – Lips) หมายถึง  วิธีการสอนที่มีกระบวนการใชภาพแสดง

ฐานกรณการเกิดเสียงตางๆ ในภาษาไทย  กระตุนการรับรูเกี่ยวกับเสียงของพยัญชนะ สระ  และ

วรรณยุกต  โดยใชการฟง  การดู  การจําและการจําแนกเสียงตางๆ แลวนํามาประสมกันเพื่อการสะกดคํา

ตางๆ   
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความสามารถอานคําที่มี

ตัวสะกดตรงตามมาตรา 

 

 

 

 

การสอนโดยใชวิธี  P – Lips    

 
วิธี  P – Lips 

 

การสอนมีขั้นตอนดังนี ้
 

ขั้นท่ี  1  ขั้นนํา 

     ผูสอนสนทนากับนักเรียน  และทบทวน

ความรูเดิม และเนื้อหาที่ไดเรียนไปแลว  และ

ใหนักเรียนดบูัตรภาพ  และบัตรพยัญชนะ  

สระ วรรณยุกต 
 

ขั้นท่ี  2  ขั้นสอน 

     ผูสอนใหนักเรียนดบูัตรพยัญชนะ  สระ 

หรือวรรณยุกต  ที่แสดงฐานกรณการเกิด

เสียงและสัญลักษณ  ผูสอนออกเสียงให

นักเรียนฟง  ดูรูปปาก และการวางล้ิน  แลว

ใหนักเรียนปฏิบัตติาม  พรอมทั้งการสอน

เขียนคําโดยใชวิธีการพหุสัมผัส  ดวยการใช

หลักของ VAKT  แลวจึงใหนักเรยีนนําเสียง

พยัญชนะมาประสมกับเสียงของสระ และ

วรรณยุกต  แลวอานและเขียนเปนคํา 
 

ขั้นท่ี  3  ขั้นฝกปฏิบตัิดวยตนเอง 

     ผูสอนใหนักเรียนฝกปฏิบตัิดวยตนเอง      

จนเกิดความคลองแคลว  ตามขั้นตอนและ

วิธีการที่ไดเรียนรูไปแลว  พรอมทั้งให

นักเรียนทําแบบฝกหัด 
 

ขั้นท่ี  4  ขั้นสรปุ 

     ผูสอนและนักเรียนรวมกันทบทวน  

อภิปราย  สรุปเนื้อหาที่ไดเรียน  และ

เสนอแนะ ใหนักเรียนนําความรูทีไ่ดรับและ

จากแบบฝกหัดกลับไปทบทวน 

 

 

เน้ือหา 

 

คําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา 

ไดแก 

2.1.  มาตราตัวสะกดแมกบ            

คําที่ใชพยัญชนะ บ  สะกด 

  2.2.  มาตราตัวสะกดแมกม            

คําที่ใชพยัญชนะ ม  สะกด 

  2.3.  มาตราตัวสะกดแมกด            

คําที่ใชพยัญชนะ ด  สะกด 

 2.4.  มาตราตัวสะกดแมกน            

คําที่ใชพยัญชนะ น  สะกด 

2.5.  มาตราตัวสะกดแมกก              

คําที่ใชพยัญชนะ ก  สะกด 

  2.6.  มาตราตัวสะกดแมกง             

คําที่ใชพยัญชนะ ง  สะกด 

2.7.  มาตราตัวสะกดแมเกอย            

คําที่ใชพยัญชนะ ย  สะกด 

2.8.  มาตราตัวสะกดแมเกอว                

คําที่ใชพยัญชนะ ว  สะกด 

 

ความสามารถเขียนคําที่มี

ตัวสะกดตรงตามมาตรา 

 

 

 



 9 

สมมติฐานการวิจัย   

 1.   ความสามารถอานคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3   

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips   อยูในระดับดี 

 2.   ความสามารถเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips   อยูในระดับดี 

 3.   ความสามารถอานคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips   สูงขึ้น 

 4.   ความสามารถเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่ 1 – 3  

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips   สูงขึ้น 
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บทที ่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยจําแนก          

เปนหัวขอตางๆ  ดังตอไปน้ี  

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

1.1 ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

1.2 สาเหตุของความบกพรองทางการเรียนรู 

1.3 ประเภทของความบกพรองทางการเรียนรู 

1.4 ลักษณะและพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  

1.5 การคัดกรองและวินิจฉัยเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
 

2. เอกสารที่เกี่ยวของกับการอาน 

2.1 ความหมายของการอาน 

2.2 ความสําคัญของการอาน 

2.3 ประโยชนของการอาน 

2.4 วิธีการสอนอาน 
 

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับการเขียน 

3.1 ความหมายของการเขียน 

3.2 ความสําคัญของการเขียน 

3.3 การสอนเขียน 
 

4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการสอนอานของลินดามูด – เบลล   

4.1 วิธีการสอนอานของลินดามูด – เบลล   

4.2 การสอนดวยโปรแกรม LiPS  
4.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนอานเขียนของลินดามูด – เบลล  

  

5. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีพหุสัมผัส 

5.1 ความหมายของวิธีพหุสัมผัส 

5.2 การสอนอานเขียนตามวิธีพหุสัมผัส 

5.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนอานเขียนโดยใชวิธีพหุสัมผัส 
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1.   เอกสารที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

1.1  ความหมายของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  

  นักวิชาการและผู เกี่ยวของอธิบายความหมายของความบกพรองทางการเรียนรู 

(Learning Disabilities: LD)  ภายใตเงื่อนไขของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ตํ่ากวาความสามารถที่แทจริง 

โดยในป ค.ศ. 2006 จากการประมาณการจะมีนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู จํานวน 4 ถึง 5 % 

ของนักเรียนทั้งหมด  และเด็กจํานวนมากที่มีปญหาทางการเรียนรูน้ีจะไดรับบริการทางดานการศึกษา

พิเศษ  ซึ่งเปนโปรแกรมการศึกษาพิเศษจากหนวยงานของรัฐ ทั้งน้ีความบกพรองทางการเรียนรูน้ี

ผูปกครองและนักการศึกษาโดยทั่วไปจะใชคําวา “ปญหาทางการเรียนรู” (LD)   แตหนวยงานของ

รัฐบาลและรัฐตางๆ ในประเทศสหรัฐอเมริกาจะใชคําวาปญหาทางการเรียนรูเฉพาะดาน  (SLD) 

อยางไรก็ตามหนวยงานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของก็มักจะใชคํานิยามที่มีลักษณะใกลเคียงกัน (Muller & 

Markowitz, 2004) 

นอกจากน้ีหนวยงานตางๆ ไดใหนิยามของความบกพรองทางการเรียนรูไวดังน้ี 

  หนวยงานของรัฐบาล ใหความหมายของความบกพรองทางการเรียนรู (Learning 

Disabilities: LD) วา หมายถึง ความบกพรองเกี่ยวกับกระบวนการพื้นฐานทางจิตวิทยา สงผลใหบุคคล 

มีความบกพรองหน่ึงดาน  หรือมากกวา  ไดแก   ดานการฟง  การคิด  การพูด  การอาน การเขียน                      

การสะกดคํา หรือการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร  ทั้งน้ีไมรวมปญหาทางการเรียนรูที่มีสาเหตุมาจาก

ความบกพรองทางการเห็น  ความบกพรองทางการไดยิน  ความบกพรองทางการเคลื่อนไหวรางกาย  

ความบกพรองทางสติปญญา ปญหาทางอารมณ ปญหาจากสิ่งแวดลอม หรือความแตกตางทาง

วัฒนธรรม (U.S. Department of Education. 2006) 

 สถาบันสุขภาพแหงชาติ (NIH) สถาบันประสาทวิทยาแหงชาติ (NINDS) ใหความหมายของ

ความบกพรองทางการเรียนรูวา  หมายถึง  ความบกพรองที่สงผลกระทบตอความสามารถในการเขาใจ 

หรือการแสดงออกทางภาษา ไดแก การพูด การเขียน การคิดคํานวณ การเคลื่อนไหว สมาธิ ซึ่งความ

บกพรองทางการเรียนรูน้ีจะปรากฏต้ังแตวัยเด็กจนถึงวัยที่เด็กเขาเรียนในโรงเรียน (National Institutes 

of Health, National Institute of Neurological Disorders and Stroke. 2007) 

แมวานักวิชาการบางคนอาจจะมีความคิดเห็นที่แตกตางกันเกี่ยวกับปรัชญา และทฤษฎีภายใต

เงื่อนไขตางๆ ที่แตละคนก็ยังคํานึงถึงปญหาในการปฏิบัติ  ดังน้ี 

1. ความลาชาในการใหบริการแกนักเรียน 

2. ความยึดมั่นกับการใชแบบทดสอบระดับสติปญญา 

3. ความกังวลกับจํานวนของการคัดแยกเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

4. ความไมสอดคลองกันของการสังเกตลักษณะของเด็กในการวินิจฉัย 
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   ดังน้ันกอนที่จะใหความสนใจเกี่ยวกับประเภทของความบกพรองทางการเรียนรูน้ัน สิ่งที่ตอง

ตระหนัก ประการแรก  คือ เร่ืองของกฎหมาย (Individuals with Disabilities Education Act หรือ IDEA) 

ซึ่งเกือบทุกรัฐในประเทศสหรัฐอเมริกาจะคัดแยกเด็กที่ปญหาทางการเรียนรู โดยพิจารณาจากชองวาง

ระหวางระดับสติปญญากับความสามารถที่แทจริง และมีความสามารถตํ่ากวาอยางนอย 2 ระดับชั้นเรียน  

 ศันสนีย ฉัตรคุปต  กลาววา บุคคลที่มีความบกพรองในการเรียนรูจะมีระดับสติปญญาอยูใน

เกณฑปกติ หรือสูงกวาปกติ  แตมีปญหาการเรียนรูที่เกิดจากปญหาทางสมอง  หรือระบบประสาท

สวนกลาง  ซึ่งเปนอุปสรรคขัดขวางตอการจัดการกับขอมูล  เก็บขอมูลไวในความทรงจํา  หรือดึงขอมูล

ออกมาใช หรือนําไปผลิตออกมาเปนสิ่งใหม  (ศันสนีย ฉัตรคุปต. 2543) 

ผดุง อารยะวิญู ไดใหความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูไววา  เด็กที่มีปญหาทาง 

การเรียนรู  หมายถึง  เด็กที่มีความบกพรองในขบวนการทางจิตวิทยาทําใหเด็กมีปญหาในการใชภาษา             

ทั้งในการฟง  การอาน  การพูด  การเขียนและการสะกดคํา   หรือ มีปญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร       

ปญหาดังกลาวมิไดมีสาเหตุมาจากความบกพรองทางรางกาย  แขน   ขา  ลําตัว   สายตา  การไดยิน  

อารมณ  และสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก ( ผดุง  อารยะวิญู. 2544)  

ศรียา นิยมธรรม   ไดใหความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูไววา    เด็กที่มีปญหา              

ทางการเรียนรู  หมายถึง  เด็กที่มีความบกพรองเกี่ยวกับกระบวนการทางจิตวิทยาซึ่งทําใหเด็กมีปญหา

การเรียนดานตางๆ    คือ  การอาน  การเขียน  การฟง  การคิด   หรือการคํานวณ  รวมถึงเด็กที่มี 

ความบกพรองทางการรับรูจากการไดรับความกระทบกระเทือนทางสมอง แตไมรวมเด็กที่มีปญหา 

อันเกิดจากความบกพรองทางสายตา  การไดยิน  การเคลื่อนไหวของรางกาย   หรือปญญาออน ตลอดจน

ความบกพรองทางอารมณ  และการเสียเปรียบทางสภาพแวดลอม  ( ศรียา นิยมธรรม. 2546) 

 จรีลักษณ จิรวิบูลย  กลาววา ปญหาทางการเรียนรู เปนภาวะบกพรองที่แสดงออกในรูปของ

ปญหาในการใชภาษา การอาน การเขียน การสะกดคํา และการคํานวณอยางใดอยางหน่ึงหรือมากกวา

เร่ืองหน่ึง ซึ่งมีสาเหตุมาจากความบกพรองในการแปลขอมูลที่สมองทําใหไมสามารถเรียนรูไดเหมือน

เด็กคนอ่ืนๆ ความบกพรองน้ีสงผลกระทบโดยตรงตอการเรียนทําใหมีผลการเรียนตํ่ากวาที่ควรจะเปน 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกับระดับเชาวนปญญาแตปญหาดังกลาวไมไดมีสาเหตุจากความบกพรองทาง

รางกายและการเคลื่อนไหว  สายตา  การไดยิน ระดับสติปญญา อารมณและสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก  

(จรีลักษณ จิรวิบูลย. 2546) 

สํานักบริหารการศึกษาพิเศษ (2552)  กลาววา  บุคคลที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  ไดแก  

บุคคลที่มีความผิดปกติในการทํางานของสมองบางสวนที่แสดงถึงความบกพรองในกระบวนการเรียนรู

ที่อาจเกิดขึ้น 7เฉพาะความสามารถดานใดดานหน่ึงหรือหลายดาน  คือ  การอาน  การเขียน  การคิด

คํานวณ  ซึ่งไมสามารถเรียนรูในดานที่บกพรองได  ทั้งที่มีระดับสติปญญาปกติ 
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  จากความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่กลาวมาขางตน  สรุปไดดังน้ี  เด็กที่มีความ

บกพรองทางการเรียนรู  หมายถึง  เด็กที่มีความบกพรองเกี่ยวกับกระบวนการพื้นฐานทางจิตวิทยา 

สงผลใหมีความบกพรองดานใดดานหน่ึงหรือมากกวา  ไดแก   ดานการฟง  การคิด  การพูด  การอาน 

การเขียน  การสะกดคํา หรือการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร   ทั้งน้ีไมรวมปญหาทางการเรียนรูที่มี

สาเหตุมาจากความบกพรองทางการเห็น  ความบกพรองทางการไดยิน  ความบกพรองทางการ

เคลื่อนไหวรางกาย  ความบกพรองทางสติปญญา  ปญหาทางอารมณ  ปญหาจากสิ่งแวดลอม  หรือความ

แตกตางทางวัฒนธรรม   ทั้งน้ีเด็กที่มีความบกพรองในการเรียนรูจะมีระดับสติปญญาอยูในเกณฑปกติ

หรือสูงกวาปกติ   

 

1.2 สาเหตุของความบกพรองทางการเรียนรู 

      สาเหตุของความบกพรองทางการเรียนรูสามารถจําแนกเปนประเภทใหญๆ ได                    

3 ประเภท คือการไดรับบาดเจ็บทางสมอง  ปจจัยทางพันธุกรรม  และปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม               

( Smith. 1994:93-96); (ผดุง อารยะวิญู. 2544: 7-8); (ศันสนีย ฉัตรคุปต. 2544:10-11); (เบญจพร  

ปญญายง. 2545:4-7)   ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี    

 1.   การไดรับบาดเจ็บทางสมอง                                                                                                                                       

                     การแพทยในปจจุบันที่ทําการศึกษาเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูมีความเชื่อวาสาเหตุสําคัญ

ที่ทําใหเด็กไมสามารถเรียนรูไดเทาที่ควร    เน่ืองมาจากการไดรับบาดเจ็บทางสมอง (brain damage)        

ซึ่งการไดรับบาดเจ็บน้ีทําใหระบบประสาทสวนกลางไมสามารถทํางานไดเต็มที่   อยางไรก็ตาม 

การไดรับบาดเจ็บอาจไมรุนแรงนัก (minimal brain dysfunction)สมองและระบบประสาทสวนกลาง 

ยังทํางานไดดีเปนสวนมาก  มีเพียงบางสวนเทาน้ันที่บกพรองไปบาง   ทําใหเด็กมีปญหาในการรับรู   

ซึ่งสงผลโดยตรงตอการเรียนรูของเด็ก     การไดรับบาดเจ็บทางสมองอาจเกิดในชวงระยะกอนคลอด  

ระหวางคลอด  และหลังคลอดก็ได  ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

1.1 ปจจัยกอนคลอด (Prenatal Factors) 

                        ในชวงระยะเวลาของการต้ังครรภ   การพัฒนาของสมองเปนสิ่งที่สําคัญมาก  ถาสมอง

หยุดชะงักการพัฒนาในชวงแรกๆของการต้ังครรภไมวาจะดวยสาเหตุใดก็ตามจะสงผลใหทารกเสียชีวิต 

ในครรภมารดาได  หรือถาอยูในครรภมารดาไดจนกระทั่งคลอดออกมาก็อาจจะทําใหสมองพิการ  ทั้งน้ี

เน่ืองมาจากโรคของมารดา  เชน  โรคเบาหวาน  โรคไทรอยดชนิดรุนแรง  หัด  การไดรับรังสีจากการ

เอ็กซเรย  มารดามีอายุมาก  มารดามีบุตรมาก  มารดาด่ืมเหลา     สูบบุหร่ี  การไดรับยาที่สงผลตอทารก  

ซึ่งนักวิทยาศาสตรเชื่อวาสาเหตุดังกลาวจะแสดงความผิดปกติของการเรียนรูไดในภายหลัง   ดังน้ัน

เพื่อที่จะปองกันไมใหเกิดอันตรายที่อาจจะเปนไปไดตอทารกในครรภ    จึงจําเปนอยางยิ่งที่มารดา 



 

 

14 

ต้ังครรภและบุคคลรอบขางตองตระหนักถึงอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นจากการสูบบุหร่ี การด่ืมแอลกอฮอล  

การใชยาและสารเสพติดอ่ืนๆ   

 จากขอมูลการวิจัยพบวา  มารดาที่สูบบุหร่ีหรือด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลในระหวางต้ังครรภ

มีแนวโนมที่จะมีลูกตัวเล็ก  ทารกที่เกิดมาอาจจะมีนํ้าหนักนอยกวาปกติ   ซึ่งก็มีแนวโนมที่จะเกิดภาวะ

เสี่ยงตอปญหาตางๆขึ้นมากมาย รวมทั้งปญหาความบกพรองในการเรียนรูอีกดวย   นอกจากน้ีเด็ก 

ที่คลอดกอนกําหนดมีความเสี่ยงและมีแนวโนมที่จะมีภาวะความบกพรองในการเรียนรูมากกวา      

เด็กที่คลอดครบกําหนด 

1.2 ปจจัยระหวางคลอด (Perinatal Factors) 

                      การไดรับบาดเจ็บทางสมองอาจจะเกิดขึ้นไดในระหวางคลอด   ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก

ภาวะการขาดออกซิเจน  ระยะเวลาการคลอดที่ยาวนาน  หรือการคลอดดวยความยากลําบาก                     

จากการศึกษา พบวา  ทารกที่รอดชีวิตอันเน่ืองมาจากการตกเลือดของมารดาในระหวางคลอด  จะมี

นํ้าหนักตํ่ากวาเกณฑจํานวนรอยละ 40-50 และเมื่อเด็กเหลาน้ีเขาเรียนพบวามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า

กวาปกติ  บางคนที่มีปญหารุนแรง  สงผลตอปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ  เมื่อเทียบกับเด็กในวัยเดียวกัน 

1.3  ปจจัยหลังคลอด  (Postnatal Factors) 

             ภายหลังจากการคลอดแลวอาจมีเหตุบางอยาง ซึ่งสงผลตอการไดรับบาดเจ็บทางสมอง

ของทารก  ไดแก  การไดรับความกระทบกระเทือนจากการทุบตี  จากอุบัติเหตุ  การที่ทารกมีไขสูง   

การสูญเสียนํ้าของทารก  สมองบวมหรือเยื่อหุมสมองอักเสบ  เปนตน  จากการศึกษาพบวา   ชวงเด็ก

อายุแรกเกิดถึง  6  ขวบ ไดรับบาดเจ็บที่กระทบตอสมองคิดเปนรอยละ  20  ขอมูลในระดับมัธยมศึกษา  

พบวามีเด็กจํานวนรอยละ  31  ที่อาจไดรับอันตรายที่บริเวณศีรษะ  โดยจํานวนเด็กคร่ึงหน่ึงเคยไดรับ

ผลกระทบถึงขั้นหมดสติ  ซึ่งสวนใหญเปนเด็กอายุ 9 ขวบ 

2.  ปจจัยทางพันธุกรรม  

            จากความจริงที่วา  ปญหาในการเรียนรู  มักจะเกิดขึ้นในครอบครัวเดียวกัน  ชี้วาอาจเปน

การเชื่อมโยงทางพันธุกรรม  ซึ่งความผิดปกติในการเรียนรูของพอแมคอนขางมีรูปแบบแตกตางกับลูก 

ดวยเหตุผลน้ีดูเหมือนจะไมใชวาความผิดปกติในการเรียนรูที่เฉพาะเจาะจงถายทอดโดยตรง  เปนไปได

วาสิ่งที่ถายทอดคือสมองทําหนาที่ผิดปกติอยางไมชัดเจนนัก   สามารถนําไปสูปญหาในการเรียนรู               

มีการอธิบายอยางหลากหลายวาทําไมปญหาในการเรียนรูถึงถายทอดในครอบครัว  ปญหาในการเรียนรู

บางอยาง  อาจเกิดจากสิ่งแวดลอมในครอบครัว  เชน หากพอแมมีความผิดปกติในการใชภาษา   ก็ทําให

พูดคุยกับลูกนอย หรือใชภาษาที่บกพรอง กรณีน้ีลูกจะขาดแบบแผนที่ดีในดานพัฒนาการทางภาษา

ดังน้ันจึงอาจมีปญหาในการเรียนรูได 

 มีงานวิจัยจํานวนมากที่ระบุตรงกันวา  ปญหาทางการเรียนรูบางอยางสามารถถายทอดทาง       

พันธุกรรม จากการศึกษาเปนรายกรณีพบวา  เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูบางคน  อาจมีพี่นองที่เกิดจาก
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ทองเดียวกัน มีปญหาการเรียนรูเชนกัน หรืออาจมีพอแม  พี่นอง หรือญาติใกลชิดมีปญหาทางการเรียนรู

เชนกัน  นอกจากน้ันยังพบวาเด็กฝาแฝดที่เกิดจากไขใบเดียวกัน   เมื่อพบวาคนหน่ึงมีปญหาในการอาน

ฝาแฝดอีกคนมักมีปญหาในการอานดวย  แตไมพบบอยนักสําหรับฝาแฝดที่เกิดจากไขคนละใบ  และ

จากการวิเคราะหขอมูลของกลุมฝาแฝดแท  จํานวน  132 คู และฝาแฝดไมแทเพศเดียวกัน  จํานวน  91 คู 

พบวา  ปญหาของความบกพรองทางดานการอาน  และความบกพรองทางดานการคิดคํานวณเลขคณิต

ไดรับอิทธิพลมาจากทั้งพันธุกรรม  และสิ่งแวดลอมรวมกัน  

3.  ปจจัยทางสิ่งแวดลอม   

                         สาเหตุทางสภาพแวดลอม    เปนสาเหตุอ่ืนๆที่ไมใชการไดรับบาดเจ็บทางสมอง   และ

กรรมพันธุ  เปนสิ่งที่เกิดขึ้นกับเด็กภายหลังการคลอดเมื่อเด็กเติบโตขึ้นมาในสภาพแวดลอมที่กอใหเกิด

ความเสี่ยง  เชน  การที่เด็กมีพัฒนาการทางรางกายลาชาดวยสาเหตุบางประการ  การที่รางกายไดรับสาร

บางประการอันเน่ืองจากสภาพมลพิษในสิ่งแวดลอม  การขาดสารอาหารในวัยทารก  และในวัยเด็ก       

การสอนที่ไมมีประสิทธิภาพของครู  ตลอดจนการขาดโอกาสในการศึกษา  เปนตน  แมวาองคประกอบ

ทางสภาพแวดลอมเหลาน้ี   จะไมใชสาเหตุที่กอใหเกิดความบกพรองทางการเรียนรูโดยตรงก็ตาม               

แตองคประกอบเหลาน้ีอาจทําใหสภาพการเรียนรูของเด็กมีความบกพรองมากขึ้น นอกจากน้ีผูเชี่ยวชาญ

บางคนเชื่อวา  แนวโนมของความบกพรองในการเรียนรูที่เกิดขึ้นในครอบครัวน้ัน  อาจมาจากรากฐาน

ของสภาพแวดลอมภายในครอบครัวมีสวนรวมดวย   ยกตัวอยางเชน   ผูปกครองมีความบกพรองทาง

ภาษาดานการแสดงออก  อาจจะพูดคุยกับลูกของตนนอยกวา  หรือภาษาที่เขาใชอาจจะคลาดเคลื่อน           

ไมถูกตอง  ในกรณีเชนน้ี  เด็กจะขาดตนแบบที่ดีในการพัฒนาทางภาษา  ทําใหมีความบกพรองในการ

เรียนรู  ซึ่งไดรับอิทธิพลมาจากสิ่งแวดลอมน่ันเอง  

จากขอมูลดังกลาวขางตนสรุปไดวา สาเหตุของปญหาทางการเรียนรูน้ี สามารถจําแนกเปน

ประเภทใหญๆได  3  ประเภท  คือ  การไดรับบาดเจ็บทางสมอง  ปจจัยทางพันธุกรรม  และปจจัย

ทางดานสิ่งแวดลอม 

 

1.3 ประเภทของความบกพรองทางการเรียนรู 

    การแบงประเภทของความบกพรองทางการเรียนรู  สามารถจัดแบงประเภทตามลักษณะปญหา 
หรือความบกพรองที่ปรากฏ ไดแก ประเภทที่มีปญหาที่เกี่ยวของกับพัฒนาการ หรือทักษะที่เปน

องคประกอบพื้นฐานจําเปนตองใชในดานวิชาการ และประเภทที่มีปญหาการเรียนรูที่เกี่ยวกับทักษะ

ทางวิชาการ ไดแก การอาน การเขียน การสะกดคํา การคํานวณคณิตศาสตรและประเภทที่ไมเกี่ยวของ

กับภาษาพูด (สุไปรมา  ลีลามณี. 2553;  ผดุง อารยะวิญู. 2544) 
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1. การอานหรือดิสเล็กเซีย (Dyslexia) ลักษณะปญหา ไดแก ไมเขาใจการเรียงลําดับ 

ตัวอักษร จําตัวอักษรไมได หรือจําตัวอักษรไดบาง แตอานคําไมได พูดไมเปนประโยคเขาใจเร่ืองจาก

การฟงได แตเมื่ออานเร่ืองดวยตนเองจะไมเขาใจ เปนตน 

2. การเขียน การสะกดคํา และลายมือ ซึ่งมี 3 ลักษณะ 

2.1 ดิสกราเฟย (Dysgraphia) คือ เด็กไมสามารถเขียนหนังสือได 

ลอกคําศัพทตัวอักษร ตัวเลข หรือรูปทรงเรขาคณิตบนกระดานลงสมุดไมได แมทําไดก็มีลายมือ 

ที่อานยาก 

2.2 การระลึกความจําจากการเห็น (Recall Deficits) คือ เด็กไมสามารถ 

จําสิ่งที่เห็นได ไมสามารถบอกชื่อสิ่งที่เพิ่งเห็นได 

2.3 ปญหาโครงสรางทางภาษา (Syntax Deficits) คือ เด็กมีปญหาการเขียน 

รายงาน เรียงความ ซึ่งอาจมีแนวคิดที่จะเขียน แตเด็กไมสามารถถายทอดออกมาเปนตัวหนังสือได 

หรือไมสามารถเขียนไดถูกตองตามหลักไวยากรณ 

2. ดานคณิตศาสตร และการคํานวณ (Dyscalculia) คือ เด็กไมเขาใจเร่ืองจํานวนนับ              

ไมสามารถจําแนก หรือเรียงลําดับวัตถุที่มีขนาดตางกันที่อยูรวมกันได และไมเขาใจเร่ืองปริมาณเมื่อ

เปลี่ยนขนาด ไมเขาใจเร่ืองการชั่ง ตวง วัด ทําเลขไมไดทั้งการบวก ลบ คูณ หารไมเขาใจความหมายของ

สัญลักษณทางคณิตศาสตร ไมสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนทางคณิตศาสตรได เปนตน 

นอกจากน้ี จอหนสัน และไมเคิลบัสท (Spafford; & Grosser. 2005: 23; citing  Johnson; & 

Myklebust: 1967) ไดอธิบายถึงเด็กที่มีปญหาการเรียนรูอีกประเภทหน่ึง คือ  ปญหาการเรียนรูที่                 

ไมเกี่ยวของกับภาษาพูด (Nonverbal Learning Disabilities - NVLD) หรืออาการภาวะผิดปกติของสมอง

ซีกขวา (Right-Hemisphere Syndrome) พบวา การบาดเจ็บหรือพยาธิสภาพที่เกิดขึ้นบริเวณสมองซีกขวา

มีสวนที่กอใหเกิดความผิดปกติของปญหาการเรียนรูประเภทน้ี นักวิจัยหลายทานเห็นวา เด็กที่มีปญหา

การเรียนรูประเภทน้ีมีการรับรูทางสังคมที่ผิดปกติ  กรอส-ชเอร; ชาเลฝ; มานอร; และอาเมียร (Spafford; 

& Grosser. 2005: 23; citing Gross-Tsur; Shalev; Manor; & Amir. 1995: 80) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญ

ที่บงชี้ความผิดปกติ คือ ทักษะการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลวามีปญหาทางอารมณ และพฤติกรรมไม

เหมาะสม นอกจากน้ีเด็กที่มีปญหาการเรียนรู ประเภทน้ียังขาดทักษะที่จะแสดงพฤติกรรม หรือการ

แสดงออกสีหนาทาทางที่เหมาะสมเปนที่ยอมรับทางสังคม 

  สรุปไดวา ประเภทตามลักษณะปญหาหรือความบกพรองที่ปรากฏ ไดแก ประเภทที่มีปญหาที่

เกี่ยวของกับพัฒนาการ หรือทักษะที่เปนองคประกอบพื้นฐานจําเปนตองใชในดานวิชาการ ประเภทที่มี

ปญหาเรียนรูที่เกี่ยวกับทักษะทางวิชาการไดแก การอาน การเขียน การสะกดคํา การคํานวณคณิตศาสตร 

และประเภทที่ไมเกี่ยวของกับภาษาพูด 
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1.4 ลักษณะและพฤติกรรมของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  

              เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูมีแนวคิดที่อธิบายเกี่ยวกับความบกพรองทางการเรียนรู  ซึ่งได

จําแนกกระบวนการเรียนรูของมนุษยออกเปน 4  ขั้นตอน  ไดแก  ตัวปอน   การบูรณาการขอมูล 

ความจํา  และผลผลิต (ศันสนีย  ฉัตรคุปต . 2544:17-24 ) ; (เบญจพร  ปญญายง.2545:     14-15) 

มีรายละเอียดดังน้ี                 

 ตัวปอน (Input)  เปนกระบวนการบันทึกขอมูลที่ไดมาจากประสาทสัมผัสตางๆลงไวในสมอง  

ถาหากมีความความผิดปกติก็จะทําใหเกิดปญหา  ซึ่งปญหาประเภทแรกมักเกิดในขั้นตอนการรับ           

ตัวปอนหรือรับขอมูล  คือความบกพรองในการรับรูทางดานการมองเห็น  กลาวคือ  เด็กบางคนมีความ

ยากลําบากในการแยกแยะตําแหนงและรูปรางของสิ่งที่เห็น  เชน  ตัวอักษรที่เห็นอาจถูกรับรูในลักษณะ

ที่กลับซายเปนขวาเหมือนการมองในกระจกเงา  หรือกลับหัวกลับหาง  ตัวอยางเชน  เด็กอาจสับสน         

เกี่ยวกับตัวอักษรดี (d) และอักษรบี (b) หรือตัวอักษรพี (p)  และตัวอักษรคิว (q)   หรือตัวเลข 6 และ        

ตัวเลข 9 เปนตน  ปญหาอีกประการหน่ึงของการรับตัวปอนหรือรับขอมูล คือ การรับรูทางการไดยิน  

เด็กบางคนมีปญหาในการทําความเขาใจ  ไมสามารถแยกแยะความแตกตางของเสียงที่ใกลเคียงกันได

จะสับสนเกี่ยวกับคําและขอความที่มีเสียงคลายคลึงกัน  ตัวอยางเชน “กอง” กับ “กลอง” หรือ “คอ”       

กับ “คลอ” เปนตน  เมื่อมีปญหาในการแยกเสียงแลว  เด็กเหลาน้ีอาจไมตอบสนองตอเสียงของครูหรือ

เสียงผูปกครอง    จึงดูเหมือนไมสนใจและใสใจคําพูดของผูใหญ    เด็กบางคนรับรูเสียงไดชาจึง 

ไมสามารถติดตามการสนทนาไดครบถวนทั้งภายในและนอกหองเรียน 

 การบูรณาการขอมูล (Integration)  เปนกระบวนการตีความขอมูลที่ไดรับ   ความบกพรอง 

ในการบูรณาการขอมูล  อาจมีไดหลายลักษณะตามขั้นตอนแตละขั้นของการจัดลําดับ  หรือเรียงลําดับ

ขอมูลจากสิ่งที่เปนรูปธรรมใหเปนนามธรรม  และการจัดระบบขอมูล  นักเรียนที่มีความบกพรองใน 

การเรียงลําดับขอมูลอาจจะมีความสับสนในการเลาเร่ือง  เชน  อาจจะเลาเร่ืองใหฟงดวยตอนกลาง 

ของเร่ืองแลวยอนมาที่ตอนตนของเร่ือง  แลวจึงเลาตอนทายของเร่ือง  เด็กอาจจะมีการกลับลําดับ

ตัวอักษรในคํา  เชน  คําวา “นก”  แตอานวา  “ กน” หรือคําวา  “dog”  แตอานวา  “god ”  เปนตน  เด็ก

ประเภทน้ีมักมีปญหาไมสามารถใชหนวยแตละหนวย ที่เรียงลําดับเอาไวในความทรงจําไดอยางถูกตอง  

หากถูกถามวา  “ตอจากวันพุธคือวันอะไร” เด็กจะตองต้ังตนนับต้ังแตวันอาทิตยเพื่อจะใหไดคําตอบ  

หรือการใชพจนานุกรมเด็กจะเร่ิมต้ังแตอักษรตัวแรกของพจนานุกรมทุกคร้ังไป  กลาวอีกทํานองหน่ึง

ไดวา ความบกพรองในการบูรณาการเปนเร่ืองของการจัดลําดับขอมูลจากสิ่งที่เปนรูปธรรม ใหเปน

นามธรรม  เด็กที่มีปญหาประเภทน้ีจะมีปญหาในเร่ืองของการดึงความหมาย  หรือดึงความสัมพันธออก

จากสิ่งที่ไดรับ  เด็กอาจจะอานเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแลวไมสามารถเชื่อมโยงหรือดึงความคิดรวบยอดจาก

เร่ืองน้ันได  นอกจากน้ัน เด็กยังอาจจะสับสนในการที่คําเดียวกันสามารถจะมีความหมายไดหลาย

ความหมายในโอกาสตางๆกัน  หรือในการใชคําศัพทตาง ๆจะพบวาเด็กจะไมเขาใจเร่ืองที่ตลก  ชวนหัว
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หรือชวนขัน หรือสําบัดสํานวนตางๆ  เด็กที่มีความบกพรองในการจัดระบบขอมูลจะมีความลําบากใน

การประมวลสวนตางๆของขอมูลขึ้นมาเปนความคิดรวบยอดหรือหลักการ  ดังน้ัน  เมื่อเขาไดเรียน

เน้ือหาขอมูลตางๆไปแลวจํานวนหน่ึง แตเด็กอาจจะไมสามารถตอบคําถามทั่วๆไปที่ตองใชประโยชน

จากขอมูลเหลาน้ันได  ทําใหมีผลกระทบตอชีวิตของเด็กทั้งภายในและภายนอกหองเรียน 

 ความจํา  (Memory)   เปนการเก็บรักษาขอมูลไวเพื่อสามารถดึงออกมาใชไดในภายหลัง 

ความบกพรองของขั้นตอนน้ีคือความจํา   ความจําระยะสั้นจะชวยคงขอมูลเอาไวในชวงสั้น ๆ ระหวาง

ที่เราใหความสนใจหรือมุงสมาธิไปยังขอมูลน้ัน ตัวอยางเชน เราสามารถจดจําตัวเลข 7 ตัวของเบอร

โทรศัพทนานพอที่จะหมุนหรือกดโทรศัพทจนเสร็จ แตหลังจากเราพูดหรือคุยโทรศัพทแลวเราจะลืม

ตัวเลข 7  ตัวเหลาน้ัน หรือถาหากเราถูกขัดจังหวะในระหวางที่จะเก็บความจําเราก็อาจจะจําไมได  

แตถาหากวาขอมูลน้ีไดรับการทบทวนซ้ําๆ บอยคร้ัง หรือมีความจูงใจ ความสนใจ  ก็จะสามารถเก็บ

ความจําระยะสั้นน้ีไปเปนความจําระยะยาวที่สามารถดึงออกมาใชไดในภายหลัง  เด็กที่มีปญหาใน 

การเรียนรูสวนใหญจะมีความบกพรองในเร่ืองความจําโดยเฉพาะความจําระยะสั้น  ทําใหไมสามารถ

เก็บขอมูลไวเพื่อดึงออกมาใชในภายหลัง  ดังน้ันจึงจําเปนที่จะตองทบทวนหรือย้ําซ้ําๆมากกวาเด็ก

ทั่วไป  เพื่อที่จะไดแกปญหาของความบกพรองในเร่ืองความจํา  ใหสามารถเก็บขอมูลน้ันไวในระยะ 

ที่ยาวขึ้น และนํามาใชประโยชนไดในภายหลัง 

 ผลผลิต (Output ) เปนขั้นตอนสุดทายของกระบวนการเรียนรู  เด็กที่มีความบกพรองทาง 

การเรียนรูจะมีขั้นตอนผลผลิตที่แสดงใหเห็นถึงปญหาความบกพรองทางภาษา  ความบกพรองทาง 

การเคลื่อนไหวหรือการใชกลามเน้ือ  ความบกพรองทางภาษามักจะเกี่ยวกับสิ่งที่เรียกวา  ภาษาที่

จําเปนตองใช (Demand Language) มากกวาภาษาที่เร่ิมตนดวยตนเอง (Spontaneous Language) ภาษาที่

จําเปนตองใชเกิดขึ้นเมื่ออยูในสถานการณที่มีผูอ่ืนตองการสื่อสาร  ถามคําถามและตองการประมวล

ความคิดของเราเพื่อหาคําที่เหมาะสมและตอบคําถามน้ัน  สวนภาษาที่เร่ิมตนดวยตนเอง  เกิดขึ้นเมื่อเรา

เปนฝายเร่ิมสนทนากอน  น่ันคือเลือกสิ่งที่เหมาะสมที่จะเร่ิมสนทนาดวยกระบวนการคิดของตนเอง   

 เด็กที่มีความบกพรองทางภาษาอาจจะพูดไดตามปกติ  เมื่อเปนฝายเร่ิมสนทนากอน  แตจะ

ตอบสนองอยางตะกุกตะกักในสถานการณที่มีผูอ่ืนเปนผูถาม  เชน  อาจแสดงอาการหยุดชะงัก  หรือ

ขอใหทบทวนคําถามน้ันใหม  และจะใหคําตอบที่สับสนหรือไมสามารถหาคําที่เหมาะสมในการตอบ

หรือการสื่อสารได   สวนความบกพรองทางการเคลื่อนไหวหรือการใชกลามเน้ือ  มี  2 ประเภท  ไดแก  

กลุมที่มีปญหาในการประสานงานของกลามเน้ือมัดใหญที่เรียกวา  Gross motor disabilities  จะมี

ลักษณะซุมซาม  สะดุดหกลม  ชนขาวของ  มีปญหาในเร่ืองการว่ิง  การเดิน  การปนปาย  การปน

จักรยาน  และกลุมที่มีปญหาของการประสานงานกลามเน้ือมัดเล็กที่เรียกวา  Fine  motor disabilities   

จะมีลักษณะที่พบ คือ  เด็กมีปญหาในเร่ืองการติดกระดุมเสื้อผา  การผูกเชือกรองเทา สวนเร่ืองการเขียน   

เด็กประเภทน้ีจะเขียนหนังสือไดชา  ลายมืออานยาก  สะกดคําผิด  เขียนตัวหนังสือใหญบางเล็กบาง   
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ใชหลักภาษาหรือใชเคร่ืองหมายวรรคตอนผิด 

 สรุปไดวากระบวนการเรียนรู  4  ขั้นตอนดังกลาวเกิดขึ้นในสวนตางๆของสมอง  โดยทั่วไป

สมองหลายสวนจะทําหนาที่พรอมกันเชื่อมโยงและประสานกัน  เชน  ในเร่ืองกระบวนการการรับรู  

ประสาทการเห็น  และสมองสวนหลังจะตองเชื่อมโยงกับสมองสวนอ่ืนๆ ไดแก สมองสวนหนา เพื่อ 

ทําใหเกิดความจําซึ่งเปนความจําระยะสั้น  และจะตองสงไปเก็บที่สมองสวนขางเพื่อเปนความจํา 

ระยะยาว  และอาจจะตองสงกลับออกมาที่สมองสวนที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการเขียนการทํางานที่ซับซอน

หรือพฤติกรรมบางอยาง  อาทิ   การพูด   การเขียน   การอาน   การคิดคํานวณ  การเลน   เชน 

การเลนหมากรุก  การเลนสกี  จึงเปนผลการทํางานที่สอดคลองประสานกันอยางดีของสมอง       

 แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูดังกลาวยังสอดคลองกับแนวคิดของนักจิตวิทยาคลินิก 

ที่เชื่อวา ปญหาทางการเรียนรูเกิดจากความบกพรองของกระบวนการทางจิตวิทยา ซึ่งเกิดจากระบบ

ประสาทสวนกลางกอใหเกิดความสามารถในการรับรู  การแสดงออกทางภาษาและความจํา  สมาธิและ 

การรับรู  เมื่อระบบประสาทบกพรองทําใหเด็กไมสามารถรับรูไดดี  และแสดงออกทางภาษาไดไมดี  

ทําใหมีปญหาทางการรับรูตามมา     

       นอกจากน้ียังมีนักวิชาการอีกหลายคน  กลาวถึง ลักษณะของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  

ไวดังนี้  (Allen ;& Schwartz. 2001: 125); ( เบญจพร  ปญญายง. 2545: 4-7 ) 

1. ปญหาทางดานการอาน  เด็กที่มีปญหาทางดานการอานจะไมสามารถอานหนังสือไดเทากับ

ระดับของเด็กในชั้นเรียนเดียวกันแมวาจะพยายามชวยเหลือในเร่ืองความจําเปนพิเศษแลวก็ตาม ดังน้ัน

พฤติกรรมการอานที่ไมเหมาะสมจึงปรากฏอยางใดอยางหน่ึงหรือหลายอยาง  ดังน้ี 

1.1 การเคลื่อนไหวรางกายที่แสดงอาการเครียด  เชน  อารมณเสีย  หนางอ   

1.2 อานหลงบรรทัด อานซ้ําคํา 

1.3 อานตกหลน  อานเพิ่มคํา  หาคํามาแทนที่หรืออานกลับคํา 

1.4 อานเรียงลําดับคําผิด สับสนตําแหนง ประธาน กริยา  กรรม 

1.5 อานสับสนระหวางอักษรหรือคําที่คลายคลึงกัน 

1.6 อานชาและตะกุกตะกัก 

1.7 อานดวยความลังเลไมแนใจ 

1.8 อานเอาเร่ืองไมได 

1.9 บอกลําดับเร่ืองราวไมได 

1.10 จําประเด็นสําคัญของเร่ืองราวไมได  (  อานไดแตอธิบายไมได ) 

1.11 แยกสระเสียงสั้น – ยาวไมได 
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       2. ปญหาทางดานการเขียน  เด็กที่มีปญหาทางดานการเขียนอาจมีสาเหตุมาจากความบกพรอง                

ใน  3  ลักษณะ  คือ 

          2.1  การประสานสัมพันธระหวางกลามเน้ือมือและสายตาไมดี  จึงทําใหเด็กลอกตัวอักษร

และตัวเลขไมถูกตอง 

2.2   ความบกพรองของการจําสิ่งที่มองเห็น  จึงทําใหเด็กจําคําที่เห็นไมได 

            2.3  ความบกพรองในการทําความเขาใจกฎเกณฑและความสัมพันธระหวางถอยคํา           

ในประโยค  จึงทําให เ ด็กที่มีปญหาในการรวบรวมหรือจัดระบบความคิดเพื่อสื่อสารออกมา                    

โดยการเขียนไมได 

   เด็กที่มีปญหาในการเขียนจะมีพฤติกรรมปรากฏอยางใดอยางหน่ึง หรือหลายอยางดังน้ี 

1) มีปญหาในการจับดินสอ หรือดินสอสี 

2) เขียนตัวอักษรผิดทิศทาง กลับซาย – ขวา  หนา – หลัง  บน – ลาง 

3) เวนระยะตัวอักษรหรือคําไมถูกตอง 

4) เขียนหนังสือไมเปนตัว   ลายมืออานไดยาก 

5) เขียนหนังสือรูปรางไมสม่ําเสมอ 

6) เขียนหนังสือแบบที่ปรากฏในกระจกเงา 

7) เขียนตัวอักษรหลายแบบปะปนกัน 

8) จําทักษะพื้นฐานการเขียนไมได 
 

      3. ปญหาทางดานการสะกดคํา  เด็กที่มีปญหาทางดานการสะกดคํามักมีพฤติกรรมปรากฏอยางใด             

อยางหน่ึง  หรือหลายอยาง ดังน้ี 

3.1 เรียงตัวอักษรในคําผิด 

3.2 สลับตัวอักษรและคํา 

3.3 มีปญหาในการเชื่อมโยงเสียงที่ถูกกับตัวอักษร 

3.4 สะกดขามตัวอักษรหลายตัว 

3.5 สรางการสะกดคําแบบใหมของตัวเอง 

 

4.  ปญหาทางดานคณิตศาสตร  เด็กที่มีปญหาทางดานคณิตศาสตรจะมีปญหาดานการกะระยะ   

การคิดที่ เปนเชิงปริมาณ  หรือภาษาสัญลักษณ  ทําใหผลสัมฤทธิ์ดานน้ีตํ่า    ซึ่งเด็กที่มีปญหา                     

ดานคณิตศาสตรมักจะมีพฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึง  หรือหลายอยาง  ดังน้ี 
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4.1 ลืมตําแหนงบนหนากระดาษ 

4.2 ทํางานไมเสร็จในหน่ึงหนาที่กําหนดให 

4.3 มีปญหาในการอานเลขหลายหลัก 

4.4 มีปญหาในการจําแนกตัวเลขบางตัว เชน 6-9, 2-5, 17-71 

4.5 เขียนตัวเลขจากหลังมาหนา 

4.6 เขียนตัวเลขจากขวามาซาย 

4.7 มีปญหาในการลากเสนตัวเลข 

4.8 มีปญหาในการลอกรูปทรงตางๆ และลอกโจทยปญหา 

4.9 ไมสามารถจําเงื่อนไข กฎ ขอเท็จจริงทางคณิตศาสตร 

4.10 มีปญหาในการเรียนรูขอเท็จจริงบางเร่ือง 

4.11 ทําผิดเพราะสะเพราบอยๆ 

4.12 ยอมแพงายๆ  

4.13 มีปญหาในการเชื่อมโยงจํานวนกับสัญลักษณ 

4.14 สับสนขอมูลในแนวต้ังและการเวนระยะ 

4.15 ทําโจทยปญหาไมได 

4.16 ไมมีความเขาใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 

 ศรียา  นิยมธรรม   กลาวถึงลักษณะของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูวา เมื่อจัดกลุมลักษณะ     

รวม ๆ ของปญหาทางการเรียนรู อาจมองไดใน 4 ดานใหญ ๆ ดังน้ี 

1. ดานพุทธพิสัย หรือการรูคิด ( Cognitive ) เชนการคิดและการแกปญหา 

2. ดานภาษา( Language ) ไดแก การพูด  การฟง  การอาน  การเขียน 

3. ดานกลไกการเคลื่อนไหว  ( Motor ) เชน การประสานงานกันของอวัยวะตาง ๆในรางกาย 

4. ดานสังคม ( Social ) เชน  ความสัมพันธกับเพื่อนๆ  
 

  เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูสวนใหญจะมีปญหาในดานพุทธพิสัย หรือการรูคิด (Cognitive)   

ซึ่งเกี่ยวกับการมีปญหาเฉพาะดาน เชน  ปญหาในการอาน  การคิดคํานวณ  หรือในแงของวิธีคิด           

เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูหลายคนจะมีความสับสนยุงยากดานภาษา  เด็กมักมีปญหาในเร่ือง การเขียน  

หรือการพูด  หรือกระบวนการเกี่ยวกับการใชภาษา เชน  การฟง หรือการอาน   สวนปญหาดานกลไก

การเคลื่อนไหว  เปนลักษณะหน่ึงที่นาจะแสดงใหเห็นในดานการวาดภาพ ลายมือ  การพิมพ  การว่ิง          

การกาวกระโดด การกระโดด หรือการทรงตัว ปญหาสุดทายที่เปนเร่ืองใหญอีกอยางหน่ึงของเด็กที่มี

ปญหาทางการเรียนรูก็คือ  ดานสังคม   ซึ่งอาจแสดงพฤติกรรมวามีความยุงยากในการผูกมิตรกับผูอ่ืน  

มีความนับถือตนเองตํ่า 
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 นอกจากน้ี  ยังกลาวอีกวา การมองจากลักษณะภายนอกที่จะบอกวาเด็กคนใดเปนเด็กที่มีปญหา

ทางการเรียนรูหรือไมน้ันกระทําไดยากมาก  เพราะเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  จะมีลักษณะบางอยาง    

ที่ไมอาจสังเกตได  แตก็อาจสังเกตจากพฤติกรรมและปญหาตางๆดังน้ี (ศรียา  นิยมธรรม. 2546 : 143 – 

144 )  

1. ความบกพรองเกี่ยวกับระบบประสาท ( neurological dysfunction)  ทําใหเด็กมีปญหาในการ

เรียนรู  ปจจุบันไดมีการทดสอบที่เรียกวา  “ Neurometrics ”  มาใชในการวินิจฉัยและเยียวยา  เชน  การ

ใชเคร่ืองวัดคลื่นสมองที่เรียกยอๆวา  EEG  ( Electroencephalogram )  ซึ่งพบวาสมองของเด็กที่ดอย

ความสามารถทางการเรียนน้ันมีอยูหลายบริเวณที่แสดงการปฏิบัติหนาที่สับสน  หรือการสํารวจสมอง

โดยใชเอกซเรยแบบอาศัยคอมพิวเตอรที่เรียกยอๆ วา  CAT scan  ( Computerized  Axial Tomography )  

และ / หรือ  MRI  ( Magnetic Resonano Imaging )  และ / หรือ  BERA  ( Brainstem Electrical 

Response Audiometry) เคร่ืองมือเหลาน้ีจัดเปนเคร่ืองมือวัดทางระบบประสาท (Neurometrics)                

ซึ่งแสดงใหเห็นความบกพรองดานกายภาพของสมองที่ทําใหเกิดความผิดปกติทางพฤติกรรมตางๆ 

2. การเจริญเติบโตไมคงที่  ไมแนนอน 

3. ปญหาในการรับรู  มักมีชวงความสนใจสั้นทําใหไมสามารถเรียนไดดี เพราะขาด 

ความสนใจ 

4. ปญหาในการพูด  ไมอาจแสดงความรูสึกนึกคิดออกมาดวยการพูดได 

5. ปญหาในการฟง  คือไดยินเสียงแตจับใจความไมได 

6. ปญหาการเขียน (dysgraphia) 

7. ปญหาการอาน (dyslexia) 

8. ปญหาในการเรียนคณิตศาสตร (dyscalculia) 

9. ปญหาการรับรูภาษา  (receptive aphasia) 

10. ปญหาการเรียนรูสัญลักษณ  (topographic disorder)  อาจสับสนในการใชสัญลักษณ          

ทําใหเรียนรูบางเร่ือง  เชน  แผนที่  พิมพเขียว  ไมได 

11. ปญหาการเรียนรูเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว  (disorientation)  

12. ปญหาการเรียนรูเร่ืองวันเวลา  (dyschronometria) 

 

      ผดุง  อารยะวิญู กลาวถึง ลักษณะทั่วไปของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูซึ่งมีลักษณะดังตอไปน้ี 

1. มีความบกพรองทางการพูด 

2. มีความบกพรองทางการสื่อสาร 

3. มีปญหาในการเรียนวิชาทักษะ 

4. มีปญหาในการสรางแนวความคิดรวบยอด 
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5. การทดสอบผลการเรียนใหผลไมแนนอน ยากแกการพยากรณ 

6. มีความบกพรองทางการเรียนรู 

7. มีความบกพรองทางการเคลื่อนไหว 

8. มีอารมณไมคงที่  บางคร้ังระเบิดอารมณใสผูอ่ืน  ความผิดหวังเล็กๆ นอยๆ  อาจทําให 

เสียอารมณอยางรุนแรงได 

9. โยกตัวหรือผงกศีรษะบอยๆ  

10. ลักษณะการนอนไมคงที่ บางคร้ังหลับ  บางคร้ังไมหลับไมเปนเวลาที่แนนอน 

11. มีพัฒนาการทางรางกายไมคงที่ 

12. มีพฤติกรรมไมคงเสนคงวา 

13. เสียสมาธิงาย 

14. แสดงพฤติกรรมแปลกๆ  

15. มีปญหาในการสรางความสัมพันธกับเพื่อน 

 

นอกจากน้ี  ยังมีงานวิจัยอีกหลายชิ้นที่ใหขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู       

(ผดุง  อารยะวิญู. 2542: 3-5)  ดังน้ี 

1. เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูสวนใหญพบในระดับชั้นประถมศึกษา  คิดเปน 75%                   

ของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูทั้งหมดที่คัดแยกไว 

2. เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู เปนชายมากกวาหญิง ในอัตราสวน 3 ตอ 1 

3. เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูสวนมากมีระดับสติปญญา เฉลี่ยประมาณ 94-98  

4. เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูในขั้นรุนแรงจะตรวจพบในระดับชั้นประถมศึกษา โดยเฉพาะ

อยางยิ่งในชั้นประถมศึกษาปที่ 3  และชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

5. เมื่อเด็กโตขึ้นและเลื่อนชั้นไปเรียนในระดับมัธยมศึกษา ปญหาทางการเรียนรูลดลง 

6. เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูทางภาษา ( การฟง พูด  อาน  เขียน ) มีจํานวนมากกวา 

เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูทางคณิตศาสตร 

7. เด็กที่มีปญหาในการเรียนรู จํานวนมากเปนเด็กที่เคยสอบตกและเรียนซ้ําชั้น 

8. เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูสวนหน่ึง ( ประมาณ 15% ) มีปญหาทางพฤติกรรม 

9. มีความแตกตางอยางเห็นไดชัดระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับความสามารถ                      

ที่แทจริงของเด็ก กลาวคือ  หากมีการวัดระดับสติปญญา ( IQ ) ของเด็กแลวจะพบวาระดับสติปญญา

คอนขางสูงหรือสูงกวา ระดับสติปญญาของเด็กที่มีปญหาทางสติปญญา  แตผลการทดสอบทาง 

ดานวิชาการไดคะแนนตํ่ามาก  ซึ่งความเปนจริงแลวเด็กนาจะไดคะแนนสูงกวาน้ี    คะแนนจึงไมเปนไป

ตามความคาดหวังของครู 
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 10.  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูบางคน  มีปญหาเกี่ยวกับสมาธิ  กลาวคือ  เด็กอาจเสียสมาธิงาย 

หันเหความสนใจสูภายนอกหองเรียนเสมอ 

 11.  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูบางคนมีปญหาในการจัดระเบียบการทํางาน  เด็กบางคน            

จึงทํางานไมเสร็จตามที่ครูมอบหมาย หรือมาโรงเรียนสายบอย เปนตน 

12. มีปญหาในการคัดลอกตัวอักษร ทางคณิตศาสตร หรือรูปทรงอ่ืนๆ จากตัวอยางลงสูสมุด

แบบฝกหัด    เด็กเรียงตัวอักษรกลับหลัง   

       สรุป  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูสวนใหญจะมีปญหาในดานการอาน  การคิดคํานวณ   

หรือมีความสับสนยุงยากดานภาษา  ทําใหเด็กมีปญหาในเร่ืองการอาน การเขียน  การพูด  เด็กที่มีปญหา          

ดังกลาวมาแลวไมจําเปนตองเปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูเสมอไป    แตถาปญหาน้ันยังรบกวน          

ขัดขวางการเรียนรูเร่ืองสําคัญๆ ของเด็กในการเรียนหนังสือในชั้นเรียน  ก็อาจจะเปนเพราะวา 

เด็กเหลาน้ันมีปญหาที่เกี่ยวเน่ืองกับปญหาการเรียนรูที่ควรไดรับการแกไขและชวยเหลือโดยเรงดวน 

 

1.5 การคัดกรองและวินิจฉัยเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

    การคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู   มีจุดมุงหมายเพื่อจัดประเภทเด็กเพื่อเขารับบริการ             

การศึกษาพิเศษ  เด็กที่ไดรับการตัดสินแลววาเปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู   จะไดรับการจัด          

การเรียนการสอน  การใชสื่อการสอน  ตลอดจนวิธีสอนที่เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการและ

ปญหาของเด็ก  การคัดแยกเด็กมีหลายทานเสนอไวดังน้ี 

        ศรียา นิยมธรรม  กลาววา  วิธีการหน่ึงที่มักใชกับผลจากการทดสอบวัดเชาวปญญา ก็คือ  วิธีดู

ความแตกตาง (Discrepancy Approach) วิธีน้ีเกี่ยวของกับการพิจารณาผลการวัดระดับสติปญญา  และ

การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาตางๆ  เชน  การอาน  การสะกดคํา  การเขียน  คณิตศาสตร             

เปนตน  ถาผลการทดสอบในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  หรือหลายเร่ืองมีคะแนนตํ่ากวาคะแนนเชาวปญญา( IQ ) 

แตกตางในเร่ืองน้ีก็จะเปนตัวบงชี้วาเด็กคนน้ันมีปญหาทางการเรียนรู (ศรียา นิยมธรรม.2549: 32)   

        ผดุง  อารยะวิญู กลาววา  การคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูแบงไดเปน  2  ลักษณะ            

คือ  การคัดแยกอยางไมเปนทางการและการคัดแยกอยางเปนทางการ  มีรายละเอียดดังน้ี 

1. การคัดแยกอยางไมเปนทางการ ( Informal Identification )  

         เปนการคัดแยกเด็กโดยไมใชแบบทดสอบมาตรฐาน  ครูอาจใชวิธีสังเกตพฤติกรรม

ของเด็ก  อยางเปนระบบ  โดยมีผูสังเกตประมาณ 2-3 คน  ครูลงมติรวมกันวาเด็กที่สังเกตมีปญหา

อะไรบาง  ขอมูลที่ไดสามารถใชประกอบการตัดสินใจคัดแยกประเภทเด็กไดเปนอยางดี  อีกวิธีหน่ึง         

ที่โรงเรียนหลายแหงใชไดผลมาแลว คือ การบันทึกพฤติกรรมทางการเรียนของเด็กวาเด็กมีปญหา           

ในการเรียนอยางไรบาง  จึงขอกลาวถึงการคัดแยกเด็กอยางไมเปนทางการ 2 วิธี พอสังเขปดังน้ี 
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      การสังเกตพฤติกรรมเด็ก 

        ครูอาจประเมินผลเด็กเพื่อการคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมของเด็กได  โดยการสังเกต

พฤติกรรมดานการเรียนและพฤติกรรมทั่วไป  ตามหัวขอตอไปน้ี 

ก. พฤติกรรมดานการเรียน 

1. ดานภาษาไทย 

1.1 เด็กปฏิบัติตามคําสั่งครูไดหรือไม  เพียงใด 

1.2 เวลาเด็กใชคําพูดในการติดตอสื่อสาร  ครูฟงคําพูดของเด็กแลวครูเขาใจหรือไม  

เพียงใด 

1.3 ลักษณะการพูดของเด็ก เด็กพูดเปนคํา  เปนประโยคที่ชัดถอยชัดคําหรือไมเพียงใด 

1.4 เด็กอานคํางายๆ ไดหรือไม 

1.5 ความสามารถในการอานของเด็ก  เมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อนในชั้เรียนนตํ่ากวาหรือชา

กวาเพื่อนในชั้นเรียนหรือไม  เพียงใด 

1.6 เด็กอานขามบรรทัดหรือไม 

1.7 เด็กอานขามขอความหรือไม 

1.8 เด็กอานสลับตัวอักษรหรือไม 

1.9 เด็กลอกคําศัพทจากกระดานไดหรือไม 

1.10 เด็กเขียนตามคําบอกไดหรือไม 

1.11 ลายมือของเด็ก อานยากหรือไมเพียงใด  การสะกดคํา  อานเปนคําที่ถูกตองได 

หรือไม 

1.12 เด็กเขียนตัวอักษรกลับหลังหรือไม 

1.13 เด็กเขียนประโยคถูกตองตามหลักภาษาไทยหรือไม  เพียงใด 

2. ดานคณิตศาสตร 

2.1 เด็กนับเลขไดหรือไม 

2.2 เด็กเขาใจความหมายของจํานวนหรือไม 

2.3 เด็กนับจํานวนตามครูไดหรือไม  เพียงใด  เชน  ครูใหเด็กพูดตาม  

                              1 5 2    3  6  9  4     8  1  7  6  3 ….. 

2.4 เด็กบอกขนาดของสิ่งของไดหรือไม 

2.5 เด็กบอกความแตกตางของรูปทรงทางเรขาคณิตไดหรือไม 

2.6 เด็กเขาใจความหมายของเงินตราหรือไม 
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2.7 เด็กเขาใจมาตราการชั่งตวงวัดหรือไม 

2.8 เด็กเขาใจความหมายของกราฟ แผนที่ หรือไม 

2.9 เด็กทําเลขไดหรือไม  เพียงใด  ในการบวก ลบ คูณ หาร 

2.10 เด็กทําเลขโจทยปญหาไดหรือไม  เพียงใด 

3. ดานพฤติกรรม 

3.1 เด็กเสียสมาธิงายหรือไม เพียงใด 

3.2 เด็กมีชวงความสนใจสั้น หรือไม  เพียงใด 

3.3 เด็กมีใจจดจออยูกับกิจกรรมไดนานหรือไม  เพียงใด 

3.4 เด็กอยูน่ิงเฉยไดนานหรือไม  เพียงใด 

3.5 เด็กเดินหรือว่ิงไดคลองแคลวหรือไมเพียงใด 

3.6 เด็กหยิบจับสิ่งของไดดีหรือไม  จับดินสอเขียนหนังสือได หรือไม 

3.7 เด็กมีความอดทนตอการรอคอยไดหรือไม  เพียงใด 

3.8 เด็กจําสิ่งของไดหรือไม เชน เกมการจําสิ่งของ 

3.9 เด็กแสดงความสับสนระหวางซาย – ขวา หรือไมเพียงใด 

3.10 เด็กทํางานเสร็จตามที่ไดรับมอบหมายหรือไม เพียงใด 

 

ข. การบันทึกพฤติกรรมในการเรียนของเด็ก 

        ครูผูสอนจะเขาใจปญหาในการเรียนของเด็กไดเปนอยางดีโดยเฉพาะอยางยิ่งหากครูผูสอน          

เปนคนที่มีทักษะในการสังเกตวาเด็กในชั้นเรียนของตน  มีปญหาในการเรียนอยางไรบาง  เด็กทําตาม

คําสั่งของครูไดหรือไม  หากทําไดมากนอยเพียงใด  หากทําไมไดเด็กแสดงพฤติกรรมอยางไร   

        ผูที่ทําหนาที่สังเกตพฤติกรรมในการเรียน  อาจเปนครูประจําชั้น  ครูประจําวิชาตางๆ  เชน            

วิชาภาษาไทย  คณิตศาสตร  ประวัติศาสตร เปนตน  ขอมูลที่เกี่ยวกับปญหาของเด็กในการเรียน               

ควรรวบรวมมาจากครู 2 – 3 คน  เพื่อใหเห็นปญหาชัดเจน  โรงเรียนอาจกําหนดแบบฟอรมขึ้น   เพื่อใช

ในการบันทึกปญหาในการเรียนของเด็ก  เชน  ใชบันทึกพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กในการเรียน              

ซึ่งแบบฟอรมจะมีรายละเอียดใหครูผูสอนบันทึกเกี่ยวกับปญหาที่เด็กเผชิญอยูในหองเรียน  ครูพยายาม

แกปญหาอยางไร ไดผลหรือไมเพียงใด  ปญหาเกิดขึ้นในสถานการณเชนใด  ครูใชวิธีการวัดผล

ประเมินผลในลักษณะใด ไดผลหรือไม 
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2. การคัดแยกเด็กอยางเปนทางการ  (Formal  Identitication) 

  เปนการคัดแยกเด็กโดยใชแบบทดสอบ ซึ่งสวนมากเปนแบบทดสอบหรือแบบคัดแยก

ที่เชื่อถือได  มีคุณภาพดีในตางประเทศแบบทดสอบที่เปนที่นิยมใชในการคัดแยกเด็กที่มีปญหาในการ

เรียนรูมีดังน้ี 

1. Illinois  Test  of  Psycholinguistic  Abilities  (ITPA) 

2. Detroit  Tests  of  Learning  Aptitude 

3. Woodcock  -  Jonhson  Psycho  -  Educational  Bettery 

4. Southern  California  Sensory  Integration  Tests 

5. Bender  -  Gestalt  -   Visual  Perception ,Visual  Motor 

6. Frostig  Developmental  Test 

7. Peabody  Individual  Achievement  Test  -  Revised 

8. Kanfman  Assessment  Battery  for  children 

9. WISC  -  III 

10. Standford  -  Binet 

 

ก.  แบบคัดแยกเด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรู 

        ศรียา  นิยมธรรม  ไดพัฒนาแบบคัดแยกน้ีโดยปรับปรุงมาจากเคร่ืองมือของ  แมคคารธี             

แบบคัดแยกน้ีใชสําหรับเด็กที่มีอายุระหวาง  4 - 6 1/2  ป   เปนการทดสอบรายบุคคล   แบบทดสอบ          

มีคาความเชื่อมั่นอยูระหวาง  .63 - .85 และมีคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  เชิงโครงสราง  และมีความ

เที่ยงตรงจําแนกตลอดจนความเที่ยงตรงตามเกณฑเปรียบเทียบ   ในระดับเปอรเซ็นตไทลที่ 10,  20 และ 

30 ของแตละชวงอายุ   โดยคํานึงถึงคะแนนที่เด็กสอบไดในแตละหมวดของแบบทดสอบ  และจํานวน

หมวดที่เด็กสอบไมผานซึ่งใชเปนเกณฑในการพิจารณาวา  เด็กอยูในภาวะ “เสี่ยง” ที่จะเปนเด็กที่มี

ปญหาในการเรียนรู  หรือไม  เคร่ืองมือน้ีใชทดสอบความสามารถของเด็กใน 6 ดาน คือ 

1. การรูจัก ซาย – ขวา มีขอทดสอบยอย 9 ขอ คือ 

1. ยกมือขวาขึ้น 

2. หูซายอยูไหน 

3. เอามือซายแตะที่ตาขวา 

4. เอามือซายแตะที่คาง 
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5. เอาขาซายวางบนขาขวา 

6. ชี้ที่เขาซาย 

7. ชี้ที่เขาขวา 

8. เอามือขวาแตะที่เทาซาย 

9. เอามือขวาแตะที่ไหลขวา

   2.การจําคํา  มีขอทดสอบยอย 6 ขอ คือ 

1. ทอง – ชาง – ลิง 

2. ดาว – ดาย – คน 

3. พรุงน้ี – สีแดง – เสียงดัง – ภายหลัง 

4. ขางหนา – เพราะวา – ขางใต – ไมเคย 

5. ต่ิงเอาปลาทูใหแมวกินทุกเชาแลวจึงไปอาบนํ้า 

6. นองผูกโบวสีชมพู สวยงามใหตุกตากอนออกไปว่ิงเลน 

 

   3.    การวาดรูปทรง  ใหเด็กวาดรูปทรงตามตัวอยางดังน้ี 

 

         1.         2.   

 3.                     4.   

 5.          6.   

 7.      8.   

 9.   

 

 



 

 

 4.     การจําตัวเลข มี 6 ขอ คือ 

       ขอ   ชุดที่ 1  ชุดที่ 2                         ชุดที่ 3  ชุดที่ 4 

       1)  5-8  4-9                               9-6   4-1       

       2)  6-9-2  5-8-3                           1-8-3                2-5-8 

       3)  3-8-1-4  6-1-8-5                        5-2-4-9                     6-1-8-3 

       4)  4-1-6-9-2 9-4-1-8-3                     1-6-3-8-5                 6-9-5-2-8 

       5)  5-2-9-6-1-4 8-5-2-9-4-6                  4-9-6-2-1-5  3-8-1-6-2-9 

       6)  8-6-3-5-2-9-1 5-3-8-2-1-9-6 

 

5.    การจัดหมวดหมู 

1) ขนาดอยางเดียว 

2) สีอยางเดียว 

3) รูปทรง – วงกลม 

4) รูปทรง – สี่เหลี่ยม 

5) ขนาด + ส ี

6) รูปทรง + ส ี

7) รูปทรงหลายขนาด 

8) รูปทรงที่เหมือนกัน 

9) รูปทรงที่ตางกัน 

6.   การใชขา 

1) การเดินถอยหลัง 

2) การเดินเขยง 

3) การเดินตามแนวเสนตรง 

4) การยืนขาเดียวโดยยกขาซาย 

5) การยืนขาเดียวโดยยกขาขวา 

6) การกาวกระโดด 

      การทดสอบดังกลาวมีเกณฑการใหคะแนน  แลวนําคะแนนมาเทียบกับเกณฑที่กําหนดแลวจึงตัดสิน

วาเด็กนาจะเปนเด็กที่มีเกณฑทางการเรียนรูหรือไม  (ศรียา  นิยมธรรม.  2537) 
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ข.   แบบสํารวจเด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรู 

        ผดุง  อารยะวิญู  ไดพัฒนาแบบสํารวจเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูขึ้น ซึ่งเปนแบบสํารวจ         

โดยใชมาตราสวนประเมินคา  5 ระดับ มีคําถาม 50 ขอ  ครูผูสอนเปนผูประเมินเด็กแตละคน ครูจะตอง 

รูจักเด็กและคุนเคยกับเด็กเปนอยางดี  โดยใชการสังเกตเด็กติดตอกันมาแลวไมนอยกวา 3 เดือน  

เคร่ืองมือน้ีมีคาความเชื่อมั่นของแบบสํารวจทั้งชุดเทากับ .99  มีคาความเที่ยงตรงดี  วิเคราะหหาความ

เที่ยงตรงโดยใช Know Group Technique  แบบสํารวจน้ีใชกับเด็กที่มีอายุ  6-12  ป  ซึ่งเปนเด็กอยูใน

ระดับประถมศึกษา  สํารวจปญหาของเด็กใน 5 ดานใหญและ 25 ดานยอย (ผดุง อารยะวิญู.  2542) คือ 

1. ภาษา 

1) คําศัพท 

2) การฟงคําสั่ง 

3) การเลาเร่ือง 

4) การอาน 

5) การเขียน 

2. คณิตศาสตร 

1) การนับปากเปลา 

2) การนับที่เขาใจความหมายของจํานวน 

3) การจําตัวเลข 

4) สัญลักษณ 

5) การคํานวณ 

3. เวลาและทิศทาง 

1) เวลา 

2) ขนาด 

3) การจัดลําดับ 

4) ทิศทาง 

4. การเคลื่อนไหว 

1) การเดิน / การว่ิง 

2) การทรงตัว 

3) การกระโดด 
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4) การใชน้ิวมือ 

5) การเคลื่อนไหวที่ผิดปกติ 

5. พฤติกรรม 

1) ความรวมมือ 

2) ความสนใจ 

3) ความเปนระเบียบ 

4) การปรับตัว 

5) การยอมรับ 

6) ความรับผิดชอบ 

เมื่อครูประเมินความสามารถของเด็กเสร็จแลว  ครูทําหนาที่รวมคะแนน และนําคะแนนที่ไดไป

เปรียบเทียบกับเกณฑซึ่งบอกเกณฑโดยใชตําแหนงเปอรเซ็นไทล  แลวจึงนําคะแนนมากําหนด             

ลงบนภาพรวม  ( Profile )  สําหรับเด็กหากเสนกราฟปรากฏในตําแหนงเสนทึบแสดงวาเด็ก  เปนเด็กที่มี

ปญหาในการเรียนรูที่รุนแรง หากเสนกราฟปรากฏในตําแหนงเสนประ  แสดงวาเด็กมีปญหาอยูใน

ระดับกลุมเสี่ยง ซึ่งควรไดรับการชวยเหลือเชนกัน  ดังรายละเอียดของ Profile ที่เปนตัวอยาง 

อยางไรก็ตามแบบทดสอบแตละชุดมีขอดีและขอบกพรอง  เพราะแบบทดสอบแตละชุดสราง

ขึ้นมาโดยมีวัตถุประสงคตางกัน  ดังน้ันการคัดแยกเด็กควรใชเคร่ืองมือหลายชุดเทาที่จะสามารถทําได  

เมื่อคัดแยกไดแลวจึงวางแผนจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความตองการ  และความสามารถ

ของเด็กตอไป 

 

ลักษณะ Profile สําหรับเด็ก 

         ตําแหนงเปอรเซ็นไทลท่ี 

    1       3         5      10        20         30         50           70  90 

1. ภาษา                                            

1) คําศัพท     

2) การฟงคําสั่ง    

3) การเลาเร่ือง 

4) การอาน 

5) การเขียน 
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2. คณิตศาสตร 

6) การนับ 

7) การเขาใจความหมาย 

8) การจําตัวเลข 

9) สัญลักษณ 

10) การคํานวณ 

3. เวลาและทิศทาง 

11) เวลา 

12) ขนาด 

13) การจัดลําดับ 

14) ทิศทาง 

4. การเคลื่อนไหว 

15) การเดิน/การว่ิง 

16) การทรงตัว 

17) การกระโดด 

18) การใชน้ิวมือ 

19) การเคลื่อนไหวที่ผิดปกติ 

5. พฤติกรรม 

20) ความรวมมือ 

21) ความสนใจ 

22) ความเปนระเบียบ 

23) การปรับตัว 

24) การยอมรับ 

25) ความรับผิดชอบ 

คําอธิบายประกอบตาราง      

หมายถึง   มีปญหาในการเรียนรูรุนแรง ไดแกผูที่มีคะแนนอยูในตําแหนงเปอรเซ็นไทล 

   ที่ 3 ลงมา 

หมายถึง   มีปญหาในการเรียนรูที่ไมรุนแรงนักจัดอยูในกลุมที่มีความเสี่ยงสูงไดแกผูที่มี 

   คะแนนอยูในตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่ 4-10 

 หมายถึง   มีปญหาในการเรียนรูนอยไดแกผูที่มีคะแนนเฉลี่ยอยูในตําแหนงเปอรเซ็นตไทล 

   ที่ 11 ขึ้นไป   
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        นอกจากน้ีดารณี  อุทัยรัตนกิจ, ชาญวิทย  พรนภดลและคณะ  ไดสรางแบบคัดกรองนักเรียนที่มี

ภาวะสมาธิสั้น  บกพรองทางการเรียนรู  และออทิซึม ที่เรียกวา KUS-SI Rating Scales  เพื่อใชในการ   

คัดกรองนักเรียนต้ังแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 6 อายุระหวาง 6 - 13 ป 11 เดือน  สวนประกอบของแบบ

คัดกรองมีขอความที่บงบอกพฤติกรรมรวม 130 ขอ แบงออกเปน 5 ดาน ดังน้ี (ดารณี  อุทัยรัตนกิจ,  

ชาญวิทย  พรนภดลและคณะ.2550)   

 ดานที่  1  พฤติกรรมภาวะสมาธิสั้น 

 ดานที่  2  พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 

 ดานที่  3  พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน 

 ดานที่  4  พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการคิดคํานวณ 

 ดานที่  5  พฤติกรรมออทิซึม 

 

  จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา   การคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  สามารถกระทําได

หลายวิธี  ไดแก  วิธีดูความแตกตางซึ่งเปนวิธีการพิจารณาผลการวัดระดับสติปญญา  และการวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาตางๆ วิธีการคัดแยกแบบไมเปนทางการโดยการสังเกตพฤติกรรม  วิธีการ

คัดแยกอยางเปนทางการ  โดยใชแบบทดสอบหรือเคร่ืองมือ เปนตน 

 

2.  เอกสารที่เก่ียวของกับการอาน 

2.1   ความหมายของการอาน 

  มุกดา  ลิบลับ  (2550 : 8) ไดใหความหมายการอานไววา  การอาน หมายถึง การแปล

ความหมายของตัวอักษร สัญลักษณตางๆที่ปรากฏสูสายตาออกมาเปนความคิด ความเขาใจไปใชใหเกิด

ประโยชน นอกจากน้ีการอานเปนกระบวนการทางความคิดอันเกิดจากสายตาถอดรหัสความหมายของ

ภาษาที่อานหรือผูเขียนเขียนเร่ืองไวต้ังแตระดับคํา วลี ประโยค ไปจนถึงขอความ เพื่อเก็บขอมูล                 

เรียบเรียงเขาสูสมองแลวตีความขอมุลน้ันเพื่อแยกแยะรายละเอียดตอไป 

 พรวิไล  เลิศวิชา  (2550 : 33)  ไดใหความหมายการอานไววา  การอาน หมายถึง            

ความเขาใจความสัมพันธระหวางตัวอักษรและเสียงอาน  การอานเร่ิมจากการใหเด็กฟงครูอานพรอมกับ

ดูตามตัวหนังสือ/รูปภาพ   จากหนังสือที่ครูอานเพื่อสมองจะไดสรางความสัมพันธระหวางภาพ และคํา

ที่เห็น  ความหมายของคําจากภาพ  ลักษณะเสียงที่เกิดจาดจากการเรียงตัวอักษรในคํา 

 กระทรวงศึกษาธิการ  (2548 : 4 )  ไดใหความหมายการอานไววา  การอาน หมายถึง 

การแปลความหมายของตัวอักษรที่อานออกมาเปนความรู ความคิด และเกิดความเขาใจเร่ืองราวที่อาน

ตรงกับเร่ืองราวที่ผูเขียนเขียน ผูอานสามารถนําความรูที่อานไปใชใหเกิดประโยชน 
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 ศรีวิไล  พลมณี  (2548 : 13) ไดใหความหมายการอานไววา  การอาน หมายถึง การที่

ผูอานสามารถออกเสียงและเขาใจความหมายของสารที่ใสมาในรหัสอักษรไดถูกตอง 

 มณีรัตน  ศุภโชติรัตน  (2548 : 18)  ไดใหความหมายการอานไววา  การอาน หมายถึง 

การที่ผูอานอานออกเสียงเปนคําและอานคําตอเน่ืองเปนประโยคไดความสามารถในการอานออกเปนคํา 

เปนประโยคน้ี ไมจําเปนวาผูอานจะตองทราบหรือเขาใจความหมายหรือแปลความหมายไดเสมอไป 

 บรรพต  ศิริชัย  (2547 : 2)  ไดใหความหมายการอานไววา  การอาน หมายถึง  

กระบวนการแหงความคิดในการรับสาร  ขณะที่อานสมองของผูอานจะตองแปลความหมาย  ตีความ 

ขอความหรือเร่ืองราวที่อานไดดวยตลอดเวลา   ในระหวางที่ผูอานกําลังอานหนังสืออยูน้ันจะตองใช

กลวธีหลายๆ อยางเพื่อชวยใหเขาใจเร่ืองราวไดเร็วขึ้น 

 สุพรรณี  วราทร  (2545)  กลาววา  การอานเปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการรับรู

สัญลักษณที่ตีพิมพหรือบันทึกซึ่งเปนตัวกระตุนใหผูอานระลึกถึงความหมายจากประสบการณที่สะสม

ไวและยังเกี่ยวของกับการสรางความหมายใหมโดยประสานสิ่งที่อานกับความคิดตางๆ ที่ผูอานมีอยู 

ความหมายที่เกิดขึ้นใหมจะถูกจัดไวในกระบวนการทางความคิดตามจุดมุงหมายของผูอาน การอาน          

จึงไมใชเปนเพียงถายทอดขอมูลขาวสารจากขอความที่เปนลายลักษณอักษรไปสูจิตใจและความคิดของ

ผูอานเทาน้ัน แตยังเปนการที่ผูอานมีสวนรวม โดยการนําความรูและประสบการณมาทําความเขาใจกับ

สิ่งที่อานหรือเพิ่มเติมสวนที่ขาดหายไปดวยการตีความ คาดการณหรือประเมินคาสิ่งที่ปรากฏในเน้ือหา

ที่อาน การอาจเปนความสามารถที่ไมไดเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แตเกิดการเรียนรูและฝกฝน 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  การอาน  หมายถึง  การรับรูสัญลักษณแลวแปลความหมายของ

สัญลักษณที่อานออกมาเปนความรู ความคิด และเกิดความเขาใจเร่ืองราวที่อาน  นอกจากน้ีการอานยังมี

การออกเสียงในลักษณะเปนคํา  วลี  ประโยค  ขอความ  หรือเร่ืองราวอีกดวย 

 

2.2   ความสําคัญของการอาน 

วิภาวรรณ  ไกรคุม  (2551 : 26)  ไดใหความสําคัญของการอานที่มีตอการเรียนรูและ 

ชีวิต โดยแยกเปน 2 ประเด็น คือ  ความสําคัญตอชีวิตประจําวันทุกคนสามารถแสวงหาความรูไดดวย

การอานการอานเปนสื่อกลางของการเรียนรู  ผูอานมากยอมรูมากและสามารถนําไปใชประโยชนไดใน

การพัฒนาชีวิตและการเรียนรูที่ถูกทาง  และอีกประเด็นหน่ึงคือ   ความสําคัญตอการเรียน การอานเปน

หัวใจของการจัดกิจกรรมทั้งหลายในการเรียนการสอนและเปนทักษะจําเปนในการเรียนรูทุกกลุมสาระ

การเรียนรูโดยเฉพาะกับผูเรียน    การอานเปนเคร่ืองมือสําคัญและเปนพื้นฐานในการเรียนรูของผูเรียน

ไดดี 
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กระทรวงศึกษาธิการ  (2548 : 6)  ไดใหความสําคัญของการอานไวดังน้ี 

  1. การอานเปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู โดยเฉพาะผูที่อยูในวัยศึกษาเลาเรียน

จําเปนตองอานหนังสือเพื่อการศึกษาหาความรู 

  2. การอานเปนเคร่ืองชวยใหประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ เพราะสามารถ

นําความรูที่ไดจากการอานไปพัฒนาตนและพัฒนางาน 

  3.  การอานเปนเคร่ืองมือสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของคนรุนหน่ึงไปสูรุนตอไป 

  4. การอานเปนวิธีการสงเสริมใหคนมีความคิดและฉลาดรอบรู     เพราะประสบการณ

ที่ไดจากการอานเมื่อเก็บสะสมเพิ่มพูนก็จะทําใหเกิดความคิด เกิดสติปญญา และเปนคนฉลาดรอบรูได 

  5.  การอานเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจ   เปนวิธีหน่ึงในการ

แสวงหาความสุขใหแกตนเองที่งายที่สุด และไดประโยชนคุมคาที่สุด 

  6. การอานเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ทําใหเปนคนที่สมบูรณทั้งทางดานจิตใจและ

บุคลิกภาพ เพราะเมื่ออานมากยอมรูมาก สามารถนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2545 : 1)  กลาวถึงความสําคัญของการอานวาเปนเคร่ืองมือสําคัญ       

ที่ใชในการแสวงหาความรู  การรูและใชวิธีอานที่ถูกตองจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูอานทุกคน การรูจัก

ฝกฝนการอานอยางสม่ําเสมอก็จะชวยใหผูอานมีพื้นฐานในการอานที่ดีทั้งจะชวยใหเกิดความชํานาญ

และมีความรูกวางขวาง 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา    การอานเปนเคร่ืองมือสําคัญที่มนุษยใชในการแสวงหาความรูเพื่อ

พัฒนาตนเองและพัฒนางาน  นอกจากน้ีการอานยังเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจ   

เปนวิธีหน่ึงในการแสวงหาความสุขใหแกตนเองที่งายที่สุด และไดประโยชนคุมคาที่สุด   ซึ่งการรูจัก

ฝกฝนการอานอยางสม่ําเสมอจะชวยใหผูอานมีพื้นฐานในการอานที่ดี  อีกทั้งจะชวยใหเกิดความชํานาญ

และมีความรูกวางขวาง 

 

2.3   ประโยชนของการอาน 

   กระทรวงศึกษาธิการ  (2548 : 7 - 8 )  ไดกลาวถึงประโยชนของการอานเปนขอๆ ดังน้ี 

1.   เปนการพัฒนาสติปญญาใหเกิดความรู  ความฉลาด เกิดภูมิคุมกันที่ดีในชีวิต 

      จิตใจ 

2.   ทําใหมีความรูในวิชาการตางๆ 

3.   ทําใหเกิดความรูทันโลก ทันเหตุการณ  

4.   ทําใหคนหาคําตอบที่ตองการได 

5.   ทําใหเกิดความเพลิดเพลิน 

6.   ทําใหเกิดทักษะและการพัฒนาในการอาน 
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  แมนมาส  ชวลิต  (2544 : 2)  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ทรงบรรยาย

ความสําคัญของการอานหนังสือในการประชุมใหญ สามัญประจําป พุทธศักราช 2530 ของสมาคม

หองสมุดแหงประเทศไทย สรุปความไดดังน้ี 

  1. การอานหนังสือทําใหไดเน้ือหาสาระความรูมากกวาการศึกษาหาความรูดวยวิธีอ่ืนๆ 

เชน การฟง 

  2. ผูอานสามารถอานหนังสือไดโดยไมจํากัดเวลาและสถานที่   สามารถนําหนังสือ    

ไปไหนมาไหนได 

  3. หนังสือเก็บไวไดนานกวาสื่ออยางอ่ืน มักมีอายุการใชงานโดยจํากัด 

  4. ผูอานสามารถฝกการคิดและสรางจินตนาการไดเองในขณะอาน 

  5. การอานสงเสริมใหสมองดี   มีสมาธินานกวา  และมากกวาสื่ออยางอ่ืน   ทั้งน้ีเพราะ

ขณะอานจิตใจจะตองมุงอยูกับขอความ พินิจพิเคราะหขอความ 

  6. ผูอานเปนผูกําหนดการอานไดดวยตัวเอง จะอานคราวๆ อานละเอียด อานขาม หรือ

อานทุกตัวอักษร เปนไปตามใจของผูอาน หรือจะเลือกอานเลมไหนก็ไดเพราะหนังสือมีมาก สามารถ

เลือกอานไดเอง 

  7. หนังสือมีหลากหลายรูปแบบ และราคาถูกกวาสื่ออยางอ่ืน   ทําใหสมองของผูอาน

เปดกวางสรางแนวคิดใดๆ โดยเฉพาะได 

  8. ผูอานเกิดความคิดเห็นไดดวยตนเอง พินิจเน้ือหาสาระไดดวยตนเอง หนังสือบางเลม

มีขอความที่สามารถนําไปปฏิบัติไดดวย เมื่อปฏิบัติแลวก็เกิดผลดี 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา    การอานเปนการพัฒนาสติปญญาใหเกิดความรอบรู  เกิดความ

เพลิดเพลิน  ฝกทักษะดานการคิดและสรางจินตนาการ  นอกจากน้ียังชวยใหมีสมาธิอีกดวย 

   

2.4 วิธีการสอนอาน 

การสอนอานมีหลายวิธี  ผูสอนสามารถศึกษาและวิเคราะหวิธีสอนแตละวิธีเพื่อ 

นํามาใชในการสอน  ซึ่งผดุง  อารยะวิญู (2544: 68-74)  กลาวถึงวิธีสอนอานทั่วไปที่นิยมนํามาใช       

ในการสอนมีดังน้ี 

1.  วิธีสอนอานเปนคํา (Sight  Word  Approach) 

 เปนการสอนเด็กใหอานเปนคําๆ และใหเด็กอานกอนที่เด็กจะจําตัวอักษรได  เมื่อเด็ก 

อานคําไดมากพอสมควรแลว  จึงสอนใหรูจักตัวสระและพยัญชนะในภายหลัง  ครูอาจใชบัตรคําในการ

สอน  ใหเด็กอานตาม  ใหดูภาพประกอบ  เด็กอาจอานคําไดโดยการจํา  ครูอาจทําโดยการบันทึกเสียงลง

บนเทปก็ได  แลวจึงเปดเสียงใหเด็กฟงและใหเด็กอานบัตรคํา  การสอนวิธีน้ีจะทําใหเด็กอานคําโดยใช
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สายตา  มีรายงานวิจัยระบุวา  เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูไดคะแนนตํ่ากวาเด็กปกติในชั้นเรียนเดียวกัน

เมื่อทดสอยโดยใชวิธีน้ี 

 

2. วิธีสอนหนวยเสียง  (Phonics  Approach) 

   เปนการสอนใหเด็กอานโดยวิธีใหเด็กเขาใจหนวยเสียงในภาษา  เชน  เสียงสระ  เสียง

พยัญชนะ  และใหเด็กเปลงเสียงใหถูกตอง  หนวยเสียงสระ  และพยัญชนะจะปรากฎในคํา  ดังน้ันอาจ

กลาวไดวาวิธีน้ีเปนการสอนอานเปนคําๆ  ในแตละคํามีที่ใหสังเกตหนวยเสียงไดอยางชัดเจน 

 

3. วิธีสอนอานเบื้องตน  (Basal  Reading  Approach) 

 เปนการสอนอานโดยมีเน้ือหาเปนชุดตามระดับความสามารถของเด็ก  ต้ังแตงายไปถึง 

ยาก  เร่ิมจากการอานคํา  อานฟงเสียง  ไปจนถึงการอานเพื่อความเขาใจความหมาย  เน้ือหามีต้ังแตสั้นๆ  

ไปจนถึงเน้ือหาที่มีความยาวหลายหนากระดาษ  ภายในชุดการสอนอาจประกอบดวยบัตรคํา  บัตรภาพ  

เน้ือหาสาระที่จะใหเด็กอาน  มีการจํากัดคํายาก  และเพิ่มปริมาณคํายากขึ้นตามลําดับ  มีคูมือครู  และ           

มีการทดสอบไวสําหรับแตละตอนแตละชุด  ดังน้ันการสอนอานดวยวิธีน้ีจึงเปนการกําหนดเน้ือหา          

ที่เปนระบบจากงายไปหายาก 

 

4. วิธีองครวมทางภาษา  (Whole  Language  Approach) 

การสอนภาษาแกเด็กควรสอนรวมทักษะ  ทั้งการฟง  การพูด  และการเขียน  ไมควร 

แยกสอนทีละทักษะ  เด็กควรพัฒนาทักษะไปพรอมๆ กัน  การสอนภาษาแกเด็กควรสอนในเน้ือหาสาระ

ที่มีความหมายสําหรับเด็ก 

 

5. วิธีจัดประสบการณทางภาษา  (Language  Experience  Approach) 

วิธีจัดประสบการณทางภาษาเหมาะสําหรับการสอนอานในระยะเร่ิมตนไปจนถึงระยะ 

กลาง น่ันคือจากระดับอนุบาลไปจนถึงระดับประถมศึกษาและมัธยมตน  เปนการรวมทุกทักษะไป

พรอมกัน ครูที่สอนโดยวิธีน้ีมีความเชื่อวาเด็กมีความคิดเกี่ยวกับเร่ืองอะไร เขาก็จะพูดคุยเกี่ยวกับเร่ือง

น้ัน   ด้ังน้ันการจัดประสบการณใหกับเด็ก จึงยึดความสนใจของเด็กเปนหลัก ไมวาจะเปนการสอนฟง              

สอนอาน สอนพูด หรือสอนเขียน ครูอาจทราบไดวาเด็กมีความสนใจในเร่ืองใด จากการวาดภาพหรือ

งานศิลปะของเด็ก ครูจึงนําเร่ืองราวดังกลาวมาขยายผล ครูอาจใหเด็กเขียนอธิบายภาพ แลวใหเด็กอาน

จากขอความที่เด็กเขียนดวยตนเอง 
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6. วิธีสอนอานเปนรายบุคคล  (Individualized  Reading  Approach)   

   ในการสอนอานเปนรายบุคคลน้ัน จะตองคํานึงถึงความตองการและความสามารถ          

ในการอานของแตละบุคคลเปนหลัก เด็กควรมีโอกาสในการคัดเลือกหนังสือที่อานดวยตนเอง ซึ่งเด็ก

จะเลือกตามความสนใจและระดับความยากงายที่เหมาะกับความสามารถของตน ครูผูสอนควรเตรียม

หนังสือไวมากๆ เพื่อใหเด็กเลือกอาน ครูสอนเด็กใหรูจักคํา ประโยค และอานขอความยาวๆ ตามลําดับ 

การวัดผลเนนทักษะที่กําหนดไวในจุดมุงหมาย เชน การอานคําอยางเดียว การอานคําและเขาใจ

ความหมาย การอานเปนประโยค เปนตน 

 

พอลโลเวย  แพทตัน  และเซอรนา (สุไปรมา  ลีลามณี.2553: 42 อางอิงจาก Polloway; Patton;  

& Serna. 2005: 232-234)  กลาวถึงแนวคิดหลัก  2  วิธีที่มีบทบาทสําคัญในการสอนอานไดแก 

1.  การสอนอานโดยเนนทักษะการถอดรหัสเปนพื้นฐาน  เชน  วิธีการสอนอานแนววิเคราะห 

การออกเสียง  (Phonetic Analysis Approaches) ซึ่งมีวิธีการสอนใหเด็กมีความรูในเร่ืองการถายโยงกัน

ระหวางเสียงกับรูปสัญลักษณ (Sound – Symbol Correspondences) แนวความคิดวิธีการสอนน้ีมีความ

สอดครองกับแนวคิดพฤติกรรมการอานรูปแบบรางขึ้นบนโดยสอนใหเด็กรูจักการถายโยงเสียงกับรูป

เชน c-a-t  (/k/ /a/ /t/) --> cat วิธีการสอนน้ีเร่ิมตนจากทักษะพื้นฐานของการอานคือความรูเกี่ยวกับระบบ

เสียงในภาษา(Phonological Basis) และสอนทักษะยอยๆตามขั้นตอนเรียงรําดับไปสการอานที่แทจริงคือ

การอานเพื่อความเขาใจหรือการอานจับใจความ 

2. วิธีการสอนแบบองครวม (Holistic Approach) สวนใหญวิธีน้ีเปนที่รูจักกันในชื่อWhole  

Language ซึ่นเนนที่ความหมายของภาษา และเห็นวาภาษาของเด็กมีความสําคัญที่จะเปนสะพานเชื่อม

ไปสูการอานออกเขียนได นอกจากน้ียังใหความสําคัญในการผสมผสานทักษะ การฟง การพูด และการ

เขียน ซึ่งเปนสวนประกอบสําคัญของพัฒนาการดานการอานและการเขียนอีกดวย 

  นอกจากยุทธศาสตรพื้นฐานในแตละขั้นตอน ครูภาษาไทยสามารถเสริมประสิทธิภาพของการ

สอนอานเพื่อความเขาใจดวยการใชรูปแบบและเทคนิคการสอน ที่ไดรับการวิจัยแลววาสามารถพัฒนา

ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจได  (เฉลิมลาภ ทองอาจ. 2551)  อาทิ 

1. รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ (cooperative learning) เปนการใชองคการทางสังคม (social 

organization) ในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อปรับเปลี่ยนมุมมอง คานิยมและความคิดของสมาชิก ที่

สนทนากันเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน ผลจากการใชรูปแบบการเรียนรูจะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจที่ลุมลึกใน

เร่ืองที่อาน เพราะไดสะทอนความคิดและประสบการณของตนเองในมิติที่แตกตางกันออกไป อันจะทํา

ใหความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจพัฒนาขึ้น 
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2. แผนภาพกราฟก (graphic organizers) เปนแผนภาพที่แสดงใหเห็นความสัมพันธและการจัด

องคประกอบของความคิดหรือมโนทัศนตางๆ จากในตัวบท แลวแสดงในรูปแบบที่มีความหมายตอ

ผูอาน แผนภาพกราฟกสําหรับการอานเพื่อความเขาใจมีหลายประเภท ที่นิยมจัดทํา เชน แผนภาพ                

เน้ือเร่ือง (story map) แผนผังมโนทัศน (concept maps) แผนภาพโครงสรางความหมาย (semantic 

organizer) 

3. การวิเคราะหโครงสรางเน้ือเร่ือง (story structure analysis) เปนการใหผูเรียนไดวิเคราะหและ

จําแนกขอมูลสําคัญที่เกี่ยวกับเน้ือหาของเร่ือง ในกรณีที่เปนเร่ืองราว  เชน  เร่ืองสั้น  นวนิยายหรือ

วรรณคดี โดยครูต้ังคําถามเพื่อใหนักเรียนสรุปสาระสําคัญในแตละองคประกอบของเร่ือง ไดแก แนวคิด 

ตัวละคร ฉาก เหตุการณ และผลที่ตามมาจากการอาน 

4. การตอบคําถามและการต้ังคําถาม (answering and generating questions) การใชคําถามเปน

เทคนิคที่มีประสิทธิภาพในการที่จะชักนําใหผูเรียนเขาสูกระบวนการอานจากภายใน คําถามน้ันอาจจะ

มาจากครู โดยใชทฤษฎีระดับพุทธิพิสัยของ Bloom (ดูรายละเอียดในบทความเร่ือง “คําถามพัฒนาการ

คิดตามระดับพุทธิพิสัย” ) หรืออาจจะมาจากผูเรียน ที่ต้ังคําถามหรือมีขอสงสัยเกี่ยวกับคําศัพท ประโยค 

ขอความ เหตุการณ ความคิด ฯลฯ ในสิ่งที่อาน ซึ่งครูควรที่จะกระตุนใหผูเรียนต้ังคําถามแลวนําคําถาม

น้ันมาเปนประเด็นสําหรับอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับนักเรียนคนอ่ืนๆ ตอไป 

5. การใชรูปแบบการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท (reciprocal teaching) เปนรูปแบบ การสอน

ที่พัฒนาขึ้นโดยพารินเซอรในปค.ศ. 1986   ซึ่งใหผูเรียนและครูอภิปรายสนทนากันในแตละชวงของ

การอาน โดยทั้ง 2 ฝายใชวิธีการ 4 วิธี ประกอบดวย การสรุปยอ (summarizing) การต้ังคําถามเกี่ยวกับ

ตัวบท (question generating) การสรางความกระจาง (clarifying) และการทํานาย (predicting) โดยทั้ง

สองฝายสามารถเปลี่ยนแปลงบทบาทจากผูสอนเปนผูเรียน หรือจากผูเรียนเปนผูสอนดวยการใชวิธีทั้ง 4 

ในการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  วิธีการสอนอานมีมากมายหลายวิธีแตละวิธีจะมีกระบวนการขั้นตอน 

รูปแบบการสอนที่แตกตางกัน  ต้ังแตการเนนการฟงเสียงของพยัญชนะ  สระ  วรรณยุกต  การออกเสียง

แตละเสียง การอานเปนคํา วลี ประโยค จนถึงการอานเพื่อจับใจความ ซึ่งวิธีที่มีการนํามาใชในการสอน

ไดแก  วิธีสอนอานเปนคํา   วิธีสอนหนวยเสียง   วิธีสอนอานเบื้องตน  วิธีองครวมทางภาษา  วิธีจัด

ประสบการณทางภาษา  วิธีสอนอานเปนรายบุคคล  การสอนอานโดยเนนทักษะการถอดรหัสเปน

พื้นฐาน  รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ แผนภาพกราฟก การวิเคราะหโครงสรางเน้ือเร่ือง  การตอบ

คําถามและการต้ังคําถาม  การใชรูปแบบการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท การใชรูปแบบการสอนแบบ

แลกเปลี่ยนบทบาท  เปนตน 
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3.  เอกสารที่เก่ียวของกับการเขียน 

3.1  ความหมายของการเขียน 

วิกิพีเดีย (2554) กลาวถึงความหมายของการเขียนไววา  คือ4การสื่อสาร4ชนิดหน่ึงของมนุษย 

เราที่ตองอาศัยความพยายามและฝกฝน การเขียนเปนการแสดงความรู ความคิด ความรูสึก ความ

ตองการ เปนลายลักษณ 4อักษร 4  เพื่อใหผู รับสารสามารถ 4 อาน 4ไดเขาใจ ไดทราบความรู ความคิด 

ความรูสึก ความตองการ   แลวสามารถนํามาบอกบอกตอกับบุคคลอ่ืนใหไดความรูที่ผูรับสารไดรับ   

เคร่ืองมือ         ในการเขียนเชน 4ดินสอ4 4ปากกา 4 4สี 4 4พูกัน 4 4กระดาษ 4 4กระดาน 4 ฯลฯ การเขียนจะตองเขียน

เปน4ภาษา4 ซึ่งอาจเขียนเปนภาษาเดียวหรือหลายภาษาก็ได 

เสนีย วิลาวรรณ  (2544)  ไดกลาวถึงการเขียนวา หมายถึง การถายทอดความรู ความรูสึกนึกคิด 

เร่ืองราว ตลอดจนประสบการณตางๆไปสูผูอ่ืนโดยใชตัวอักษรเปนเคร่ืองมือในการถายทอด  การเขียน

เปนวิธีการสื่อสารที่สําคัญในการถายทอดความรู ความคิด และประสบการณ เพื่อสื่อไปยังผูรับไดอยาง

กวางไกล นอกจากน้ันการเขียนยังมีคุณคาในการบันทึกเปนขอมูลหลักฐานใหศึกษาไดยาวนาน 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  การเขียนเปนวิธีการสื่อสารของมนุษยวิธีหน่ึง  ที่ใชแสดงความรู 

ความคิด ความรูสึก ความตองการ ตลอดจนประสบการณตางๆไปสูผูรับสารเปนลายลักษณ 4อักษร 4

เพื่อใหผูรับสารสามารถ4อาน4ไดเขาใจ  รับทราบความคิด  ความรูสึก และความตองการ 

 

3.2  ความสําคัญของการเขียน 

การเขียนเปนวิธีการแสดงออกวิธีหน่ึง  และเปนพัฒนาการที่มีความสําคัญเชนเดียวกับ 

การฟง  การพูด  และการอาน  พัชรินทร  เสรี  (2553) ไดรวบรวมเกี่ยวกับความสําคัญของการเขียนที่มี

นักวิชาการหลายคนไดกลาวถึงไวดังน้ี 

1. การเขียนเปนการสื่อสารอยางหน่ึงของมนุษย ที่ตองการถายทอดความคิด   

ความเขาใจ และประสบการณของตนเสนอผูอาน 

2. การเขียนเปนเคร่ืองถายทอดความรูหรือมรดกทางปญญาขอมนุษย 

3. การเขียนสามารถสรางความสามัคคีในมนุษยชาติ 

4. การเขียนเปนเคร่ืองระบายทางออกทางอารมณของมนุษย หรือเปนการ

ระบายเกี่ยวกับเร่ืองที่ผูเขียนเกิดความรูสึกประทับใจในประสบการณ            

ที่ผานมา 

5. เปนการเก็บบันทึกรวบรวมขอมูลที่นาสนใจและเปนประโยชน ซึ่งตนเคย

มีประสบการณมากอน 

6. เปนการแสดงออกซึ่งภูมิปญญาของผูเขียน 
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7. เปนอาชีพอยางหน่ึงที่ไดรับการยกยยองวามีเกียรติ 

8. เปนการพัฒนาความสามาถและบุคลิคสวนบุคคลใหมีความเชื่อมั่น               

ในตนเองในการแสดงความรูสึกและแนวความคิด 

9. เปนเคร่ืองวัดความเจริญทางดานอารยะธรรมทางภาษาของมนุษย 

10. เปนการถายทอดมรดกทางวัฒนธรรม 

11. เปนเคร่ืองมือในศึกษาคนควาของมนุษย 

12. เปนเคร่ืองจรรโลงแกสังคมมนุษยที่จะใหความเพลิดเพลินแกคนเรา           

ทุกเพศทุกวัย 

 

  นอกจากน้ีความสําคัญของการเขียนแลวกระบวนการเขียนก็มีความสําคัญเชนเดียวกันที่ผูสอน 

จะตองสอนตามขั้นตอน  เพื่อพัฒนาผู เรียนใหมีความสามารถในการเขียน  ซึ่งกระบวนการเขียน                      

มี  5  ขั้น  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551)  ดังน้ี 

1. การเตรียมการเขียน  เปนขั้นเตรียมพรอมที่จะเขียนโดยเลือกหัวขอเร่ืองที่จะเขียน            

บนพื้นฐานของประสบการณ   กําหนดรูปแบบการเขียน  รวบรวมความคิดในการเขียน  อาจใชวิธีการ

อานหนังสือ  สนทนา   จัดหมวดหมูความคิด  โดยเขียนเปนแผนภาพความคิด จดบันทึกความคิดที่จะ

เขียนเปนรูปหัวขอเร่ืองใหญ หัวขอยอย และรายละเอียดคราวๆ  

2. การยกรางขอเขียน  เมื่อเตรียมหัวขอเร่ืองและความคิดรูปแบบการเขียนแลว ใหนํา 

ความคิดมาเขียนตามรูปแบบที่กําหนดเปนการยกรางขอเขียน โดยคํานึงถึงวาจะเขียนใหใครอาน จะใช

ภาษาอยางไรใหเหมาะสมกับเร่ืองและเหมาะกับผูอ่ืน จะเร่ิมตนเขียนอยางไร มีหัวขอเร่ืองอยางไร ลําดับ

ความคิดอยางไร  เชื่อมโยงความคิดอยางไร 

3. การปรับปรุงขอเขียน  เมื่อเขียนยกรางแลวอานทบทวนเร่ืองที่เขียน  ปรับปรุงเร่ืองที่ 

เขียนเพิ่มเติมความคิดใหสมบูรณ   แกไขภาษา  สํานวนโวหาร  นําไปใหเพื่อนหรือผู อ่ืนอาน                    

นําขอเสนอแนะมาปรับปรุงอีกคร้ัง 

4. การบรรณาธิการกิจ   นําขอเขียนที่ปรับปรุงแลวมาตรวจทานคําผิด  แกไขใหถูกตอง   

แลวอานตรวจทานแกไขขอเขียนอีกคร้ัง แกไขขอผิดพลาดทั้งภาษา ความคิด และการเวนวรรคตอน 

5. การเขียนใหสมบูรณ    นําเร่ืองที่แกไขปรับปรุงแลวมาเขียนเร่ืองใหสมบูรณ  จัดพิมพ     

วาดรูปประกอบ  เขียนใหสมบูรณดวยลายมือที่สวยงามเปนระเบียบ  เมื่อพิมพหรือเขียนแลวตรวจทาน

อีกคร้ังใหสมบูรณกอนจัดทํารูปเลม 
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3.3  การสอนเขียน 

พูนสุข  บุณยสวัสด์ิ (2544: 124-125) ไดเสนอแนวคิดในการสอนเขียนแกเด็กที่เร่ิม 

เรียนไวดังตอไปน้ี 

1. การเร่ิมเขียน ควรใหเด็กไดเขียนโดยอิสระ เขียนตัวโตโดยไมตองมี 

บรรทัดบังคับ อาจเขียนบนกระดานดําดวยชอลคหรือเขียนบนกระดาษที่ไมมีบรรทัด เพราะระยะน้ีเด็ก

ยังไมสามารถบังคับกลามเน้ือมือเพื่อทํางานที่ละเอียดได 

2. ระยะชองไฟระหวางตัวอักษร ผูสอนควรทําเคร่ืองหมายใหเด็กไดเขียน 

ตาม เพราะเด็กวัยน้ีไมสามารถเขียนเวนระยะไดสม่ําเสมอโดยไมมีสิ่งอ่ืนๆ คอยชวย 

3. เมื่อเด็กพัฒนาขึ้นบางแลว ควรใหเด็กใชกระดาษที่มีบรรทัดสูงประมาณ 1  

น้ิว หรืออาจใชกระดาษ หรือสมุดที่มีรอยปะเพื่อเปนแนวทางในการลากเสนตัวพยัญชนะที่มีขนาดสูงตํ่า

ตางกัน 

4. ผูสอนควรพิมพตัวอยางพยัญชนะใหเด็กไดดูเวลาเขียน เพราะการที่เด็ก 

ตองกมเขียนและเงยหนาขึ้นมองกระดานบอยๆ น้ัน อาจเปนอุปสรรคตอการเขียน เชน ลากตัวพยัญชนะ

ไมตรงเพราะความสัมพันธระหวางสายตากับมือยังไมดีพอ 

5. เมื่อเด็กไดใชกระดาษเปนอุปกรณในการเขียนแลว ดินสอที่ใชเขียนใน 

ระยะน้ีควรเปนดินสอที่มีไสโตๆ 

6. ลายมือผูสอนตองสวย ชัดเจน อานงาย เปนระเบียบ และเปนลายมือที่มี 

แบบคงที่ถาวร ไมเปลี่ยนแปลงงาย 

7. หองเรียนควรติดพยัญชนะไวอยางถาวร และติดในระดับที่เด็กสามารถ 

มองเห็นไดทุกคน 

8. ผูสอนควรตรวจและศึกษางานของเด็กอยางเสมอ เพื่อดูความกาวหนาและ 

ขอปญหาของนักเรียน 

9. ในการเขียนทุกคร้ัง ผูสอนควรเนนเร่ืองชองไฟระหวางตัวพยัญชนะใหได 

ขนาดและสม่ําเสมอกัน 

10. การเขียนกลับมักจะปรากฏทั้งตัวพยัญชนะและตัวเลข ซึ่งมักจะพบเสมอๆ  

ในระเด็กเร่ิมเรียน ผูสอนควรหาวิธีสอนและชวยเหลือเปนพิเศษ การฝกทักษะจากซายไปขวาเปนวิธีการ

อยางหน่ึงที่สามารถแกปญหาได 

11. ผูที่สอนเด็กเร่ิมเรียน ควรไดศึกษาวิธีการสอนเขียนเพื่อใหมีทักษะและ 

เกิดความชํานาญกอนสอน 
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4.  เอกสารและงานวิจัยเก่ียวของกับวิธีการสอนอานของลินดามูด – เบลล   

4.1  วิธีการสอนอานของลินดามูด – เบลล 

   ในระยะแรกและระยะที่สองของโปรแกรมการจําแนกทางการฟงเชิงลึก (The Auditory 

Discrimination in Depth (ADD) Program) ซึ่งโปรแกรมน้ีสรางขึ้นโดย ชารลี เอช ลินดามูด (Charles H. 

Lindamood)  และแพทริเชีย ซี ลินดามูด (Patricia C. Lindamood) ในกระบวนการเรียนรูของลินดามูด – 

เบลล   สวนในระยะที่สามมีการปรับปรุงในปค.ศ. 1998  โดยแพทริเชีย  ซี  ลินดามูด   และฟลลิส  ดี  

ลินดามูด (Phyllis D. Lindamood) และเปลี่ยนชื่อมาเปน Lindamood Phoneme Sequencing Program for 

Reading, Spelling, and Speech (LiPS)   โปรแกรม LIPS เปนโปรแกรมหน่ึงในสามโปรแกรมการสอน

อานที่สรางขึ้นโดยลินดามูด – เบลล (Lindamood  Bell)  กระบวนการการเรียนรูอ่ืน ๆ อีกสองโปรแกรม

คือ   Seeing Stars and Visualizing Verbalizing (Florida Center for Reading Research. 2011: Online) 

ลินดามูด – เบลล   ไดคิดคนวิธีการสอนอานแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู          

โดยสรางโปรแกรม LiPS  ขึ้นแลวนําไปทดลองใชสอนอานแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

จนสามารถชวยใหนักเรียนที่มีความยากลําบากในการอานสามารถอานออก หลังจากน้ันโปรแกรม LiPS   

จึงไดเร่ิมตีพิมพเผยแพรในป ค.ศ. 1969  เปนโปรแกรมที่เนนการจําแนกทางการฟง  ชวยใหนักเรียนรับรู

และตระหนักตอเสียงในภาษา  ซึ่งทักษะดังกลาวเปนพื้นฐานสําหรับการอาน  การสะกดคํา  และการพูด  

โปรแกรม LiPS  น้ีแตกตางจากโปรแกรมโฟนิกสอ่ืนๆโดยโปรแกรมน้ีจะชวยนักเรียนใหเรียนรูเกี่ยวกับ

เสียงดวยการสังเกตการเคลื่อนไหวของอวัยวะในการพูด  ทั้งน้ีนักเรียนจะใชการไดยิน  การเห็น  และ

การรูสึก  จากลักษณะของเสียงแตละเสียงและเปรียบเทียบ นอกจากน้ีนักเรียนจะเรียนรูจากการใชระบบ

สัมผัสและการตอบสนองกลับซึ่งวิธีการน้ีจะชวยใหนักเรียนประสบผลสําเร็จ โปรแกรมน้ีเหมาะสําหรับ

นักเรียนทุกคนที่จะพัฒนาการจําแนกแยกแยะเสียงแตละเสียงในพยางคและคํา (Patricia C. Lindamood 

& Phyllis. 2011: Online)  

การออกแบบโปรแกรม LiPS  มีวัตถุประสงค  ดังน้ี 

1. เพื่อชวยพัฒนาความสามารถของนักเรียนในเร่ือง  การตระหนักตอเสียงในภาษา  

2. เพื่อใหนักเรียนสามารถบงชี้เสียงแตละเสียงที่อยูในคํา   

3. เพื่อสงเสริมความสามารถของนักเรียนในการอาน  การสะกดคํา  และการพูด 

4. เพื่อใหนักเรียนเรียนรูเกี่ยวกับเสียงในภาษา  โดยใชหลักการของวิธีการใช

ประสาทสัมผัสหลายดาน (multi-sensory approach) 

5. เพื่อใหนักเรียนพัฒนาความสามารถของตนเองโดยใชหลักการสะทอนกลับ 

(feedback) 

6. เพื่อใหนักเรียนแกไขขอผิดพลาดในการพูด  การอาน  การสะกดคําไดดวยตนเอง 

การสอนโดยใชโปรแกรม LiPS  น้ีจะเร่ิมตนจากการควบคุมการเคลื่อนไหวของริมฝปากในการ 
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ออกเสียงเพื่อใหนักเรียนสังเกตการเคลื่อนไหวของอวัยวะภายในปาก  เรียนรูเกี่ยวกับการวางฐานกรณ

ในการออกเสียงพยัญชนะ  และสระตางๆ   โปรแกรมน้ีมีประสิทธิภาพสําหรับนักเรียนที่ไมสามารถ

อานและสะกดคําไดหรือที่เรียกวา  ดิสเล็กเซีย (dyslexic)  โปรแกรม LiPS  น้ีสามารถใชไดกับนักเรียนที่

มีขอบกพรองตางๆ ดังน้ี 

1. นักเรียนที่มีปญหาดานการตระหนักรูเกี่ยวกับเสียง 

2. นักเรียนที่มีปญหาเกี่ยวกับการสะกดคํา 

3. นักเรียนที่มีปญหาในลักษณะของการอานเพิ่มเสียง  เวนไมออกเสียง  ใชเสียงหน่ึง

แทนเสียงหน่ึง 

4. นักเรียนที่มีความบกพรองในการถอดรหัสหรือการเชื่อมโยงเสียงกับตัวอักษร 

5. นักเรียนที่มีความผิดพลาดในการออกเสียงคําที่คลายคลึงกัน 

 

เมื่อนักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับทักษะในการแยกแยะเสียงจึงสงผลใหนักเรียนออกเสียงคําตางๆ 

โดยการเพิ่มเสียง  การใชเสียงหน่ึงแทนเสียงหน่ึง  หรือยกเวนการออกเสียงบางเสียงในการออกเสียง

เปนคําตางๆ  เชน  การเพิ่มเสียง  นักเรียนบางคนอาจจะอานคําวา “ไมพังลงมา”  เปน  “ไมผุพังลงมา”  

หรือคําวา “กองดิน”  เปน  “กลองดิน”  สําหรับการใชเสียงหน่ึงแทนเสียงหน่ึง  นักเรียนบางคนอาจจะ

อานคําวา “พัง”  เปน  “ฟง”  หรือ  “หมอพี”  เปน “หมอผี”  หรือยกเวนการออกเสียงบางเสียง  นักเรียน

บางคนอาจจะอานคําวา “คนนับลานนําหุนจําลองแขวนคอ”  เปน  “คนนับลานนําจําลองแขวนคอ”   

เปนตน 

 

4.2 การสอนดวยโปรแกรม LiPS   
โปรแกรม LiPS  เปนโปรแกรมที่ครอบคลุมการสอนโดยใชประสาทสัมผัสอยางชัดเจน 

5การเรียนการสอนจัดอยางเปนระบบเพื่อพัฒนาความตระหนักและรับรูเกี่ยวกับเสียง  การถอดรหัส       

การสะกดคําและทักษะการอาน  โปรแกรมน้ีไดนํามาใชกันอยางกวางขวางมากกวา 40 ป   สําหรับผูที่มี

ความยากลําบากในการอาน  รวมทั้งผูที่มีความลาชาในการเรียนรู  ผูที่มีความลาชาในการพูด  ผูที่เรียนรู

ภาษาที่สอง  ดิสเล็กเซีย  ออทิสติก  อะแพล็กเซีย   ผูที่มีพัฒนาการลาชา  หรือผูที่ไดรับบาดเจ็บทางสมอง  

เปนตน 5ซึ่งการสอนดวยโปรแกรม LiPS  มีขั้นตอนในการสอน ดังน้ี 

 

   1.  กําหนดวัตถุประสงคในการเรียนรู 

   2.  การระบุและจัดประเภทของพยัญชนะ 

   3.  การระบุและจัดประเภทของสระ 

   4.  การสอนเปนพยางคและคํางายๆ 
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   5.  การสอนสะกดคําและการอานขั้นพื้นฐาน 

   6.  การสอนคําคุนตาและคําที่กําหนดไวในหนังสือเรียน 

   7.  การสอนเปนพยางคและคําที่ซับซอน 

   8.  การสอนคําหลายพยางค 

   9.  การสอนอานและเขียนในบริบทตางๆ   

 

5   การสอนความสัมพันธระหวางเสียงกับตัวอักษรน้ัน สามารถสอนโดยใชโปรแกรม LiPS        

ซึ่งเนนการสังเกตการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใชในการเปลงเสียงพูด   โดยการแนะนําใหนักเรียนสังเกต    

การเคลื่อนไหวทางกายภาพที่เกี่ยวของกับการผลิตเสียง  การเรียนรูจากการไดยิน  จากการเห็น  และ 

จากความรูสึก   วิธีการน้ีจะชวยใหนักเรียนเขาใจวิธีการที่จะสรางคําดวยตนเอง  ทักษะน้ีเพื่อเสริมสราง

ใหนักเรียนมีความสามารถในการอานและสะกดคําไดอยางอิสระ (Patricia C. Lindamood & Phyllis. 

2011: Online)  

 

4.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนอานเขียนโดยใชวิธีการสอนอานของลินดามูด – เบลล   

    ในปค.ศ. 2000  หนวยงานการอานแหงชาติ  (NRP) ไดตีพิมพเผยแพรผลการวิจัยและ

แนะนําเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่จะตองคํานึงถึงสวนประกอบสําคัญของการอาน   การสอน    

ที่ชัดเจนและเปนระบบในการรับรูเกี่ยวกับสัทศาสตรและการออกเสียงที่ระบุวาเปนเร่ืองที่จําเปนเพื่อ

ปองกันและ ซอมเสริมทักษะการอาน  ในหนวยงานการอานแหงชาติไดรวมงานวิจัยโปรแกรม LiPS      

ที่ถูกอางถึงการออกแบบมาเปนอยางดี    เปนงานวิจัยที่มีคุณภาพสูงที่เนนประสิทธิภาพของการเรียน

การสอนโดยตรงและใหความตระหนักเกี่ยวกับสัทศาสตรและการออกเสียง  

 

งานวิจัยตางประเทศ  

ทอรจีเซ็นและคณะ (Torgesen et al., 2001)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถใน         

การอาน   ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการอานอยางรุนแรง  โดยใชโปรแกรม  LiPS  กับ

โปรแกรมโฟนิกส  กลุมตัวอยางไดมาดวยการสุมแลวแบงออกเปน 2  กลุม   มีอายุระหวาง 8 – 10 ป   

ระดับสติปญญาปกติ    ดําเนินการสอนคร้ังละ  50  นาที    สัปดาหละ  5  วัน   เปนเวลา  8  สัปดาห  

โดยรวมแตละกลุมจะไดรับการจัดการเรียนการสอนเปนเวลา 67.5  ชั่วโมง   ครูที่จัดการเรียนการสอน

นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมเปนผูที่มีประสบการณโดยตรงเกี่ยวกับการสอนดวยวิธีโฟนิกส

สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองดานการอาน  ในการศึกษาคร้ังน้ีการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับ          

การออกเสียงถูกจัดขึ้นอยางชัดเจนและเปนระบบ  อยางไรก็ตามนักเรียนในกลุมที่สอนดวยโปรแกรม 

โฟนิกสใชเวลาในการเรียนการสอนมากขึ้น (50%)  และการอานขอความตองอยูภายใตคําแนะนําของ
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ครูมากกวานักเรียนในกลุมที่สอนดวยโปรแกรม  LiPS   (5%)   ผลการวิจัย  แสดงใหเห็นวานักเรียน             

ทั้งสองกลุมมีความสามารถในการถอดรหัสเสียงกับตัวอักษร  การอานขอความ  และความเขาใจ              

ในการอาน   นักเรียนในกลุมที่สอนดวยโปรแกรม  LiPS  มีความสามารถในการอานคําเพิ่มขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  จากการทดสอบดวยแบบทดสอบ WRMT – R   (Woodcock, 1987) 

 ทอรจีเซ็นและคณะ (Torgesen et al., 1999) ไดทําการวิจัยกับนักเรียนจํานวน 13  โรงเรียน   

ดวยการจัดการเรียนการสอนต้ังแตระดับชั้นอนุบาลถึงระดับชั้นประถมศึกษาปที่   2   โดยออกแบบ             

การทดลองในระยะยาว   ดวยการสุมโรงเรียนหน่ึงโรงเรียนจากสี่โรงเรียน  การเลือกกลุมตัวอยางจะ

เลือกจากผูที่มีคะแนนตํ่าสุดในการบอกชื่อตัวอักษร  การตระหนักรับรูเกี่ยวกับเสียงของตัวอักษร และ

คะแนนดานภาษาประมาณ 75  แลวทําการทดสอบกอนสอนแตละกลุมจะไมมีความแตกตางในเร่ืองอายุ 

เพศ  ระดับสติปญญา  ความรูเกี่ยวกับชื่อของตัวอักษร การตระหนักรับรูเกี่ยวกับเสียงของตัวอักษร     

โดยทั้งสี่กลุมจะตองไดรับการทดสอบเกี่ยวกับการตระหนักรับรูเกี่ยวกับเสียงของตัวอักษรรวมกับการ

สังเคราะหเสียงของตัวอักษร กลุมตัวอยางกลุมแรกมีจํานวน  33  คน โดยใชโปรแกรมการชวยเหลือ 

(LIPS) ซึ่งจัดการเรียนการสอนโดยเนนการออกเสียงที่ชัดเจน   การตระหนักรับรูเกี่ยวกับเสียงของ

ตัวอักษร    กลุมที่สองมีจํานวน  36  คน   จะไดรับการสอนที่เนนการตระหนักรับรูเกี่ยวกับเสียงของ

ตัวอักษรนอยกวากลุมที่หน่ึงและไดรับการสอนเกี่ยวกับคําคุนตา  การอานและเขียนคําที่อยูในบทเรียน   

กลุมที่สามจะไดรับการสนับสนุนการเรียนในหองเรียน  มีจํานวน 37 คน  จะไดรับการสอนโดยใช

กิจกรรมการสอนและการสอนทักษะการอานปกติ  และกลุมที่สี่เปนกลุมควบคุมที่มีการจัดการเรียนการ

สอนตามปกติ  มีจํานวน 32 คน  การจัดการเรียนการสอนคร้ังละ 20 นาที  จํานวน 4  คร้ังตอสัปดาห  

สอนเปนรายบุคคลเปนเวลา  2  ปคร่ึง  และสองในสี่ชวงของสัปดาห  ครูผูสอนและครูผูชวยจะติดตาม

ผลตามที่กําหนดไว   ผลการวิจัย   พบวา   นักเรียนในกลุมแรกที่ไดรับการสอนโดยใชโปรแกรม  LiPS  

มีคะแนน  การอานคําสูงกวากลุมที่สามและสี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนกลุมที่สองไมมีความ

แตกตางกันในดานการรับรูเสียงของตัวอักษร  การถอดรหัสเกี่ยวกับเสียงของตัวอักษร และการอานคํา  

สวนดาน ความเขาใจเน้ือเร่ืองกลุมที่หน่ึงไดคะแนนสูงกวากลุมที่สองเล็กนอย 

 เคนเนด้ี  และ แบล็คแมน.  (Kennedy & Backman. 1993) ไดทําการศึกษาความสามารถใน

การอานสะกดคําของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการอานระดับรุนแรง  ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียน

ศึกษาสงเคราะห  โดยการเปรียบเทียบการสอนดวยโปรแกรม  LiPS   กับการสอนดวยวิธีปกติ   รูปแบบ

การทดลองเปนแบบกึ่งทดลอง  (quasi-experimental study)  กลุมตัวอยางไดมาดวยการสุมแลวแบง

ออกเปน 2  กลุม   มีอายุระหวาง 11 – 17  ป  และพิจารณาจากคะแนนการทดสอบดวย  WISC - R 

(Wechsler, 1974), LAC, (Slosson,  1963) และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน SAT - SP 

(Stanford, 1940)  นักเรียนกลุมตัวอยางแบงเปนกลุมละ 10  คน  ดําเนินการสอนคร้ังละ  50  นาที    

สัปดาหละ  3  วัน   เปนเวลา  6  สัปดาห  โดยรวมประมาณ  75 ชั่วโมง  หลังจากสัปดาหที่  6  นักเรียน
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จะกลับเขาสูการสอนอานการสอนสะกดคําตามหลักสูตรของโรงเรียนในเวลาเรียนที่เหลือของ                   

ปการศึกษา  กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีปกติจะไดรับการสอนอาน  และการสะกดคําตาม

หลักสูตรของโรงเรียนทั้งหมดตลอดปการศึกษา   สวนกลุมทดลองจะไดรับการสอนอานและการสอน

สะกดคําเปนรายบุคคล     ซึ่งในการสอนจะใชวิธีสอนความสัมพันธของเสียงกับสัญลักษณดวยการ 

ออกเสียง   ผลการวิจัย  พบวา   เมื่อสิ้นสุดการสอนความสามารถของนักเรียนเกี่ยวกับการสะกดคํา             

การรับรูหรือความเขาใจในการอาน   ของนักเรียนในกลุมทดลองไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ   โดยกลุมทดลองนักเรียนสามารถอานออกเสียงสะกดคําไดอยางถูกตอง  

 

 

5.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับวิธีพหุสัมผัส 

 5.1  ความหมายของวิธีพหุสัมผัส 

  วิธีพหุสัมผัสเปนวิธีการที่ใชหลักของการรับรูดวยอวัยวะสัมผัสทั้งหา  ไดแก  ตา  หู  

จมูก  ลิ้น  และกายสัมผัสหรือผิวหนัง  ซึ่งการรับรูสิ่งเราตางๆ  เขาสูกระบวนการแปลผลขอมูลและ       

เก็บเปนความจําน้ันจะใชการเห็น  การไดยิน การดมกลิ่น  การรูรสชาติ  และการสัมผัสหยิบจับ 

   การจัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีพหุสัมผัสเปนการบูรณาการการใชประสาทสัมผัส       

อยางนอย  3  ดาน ในการเรียนรู  ไดแก  การไดยิน (ไดยินและพูด)  การเห็น  (เห็นและรับรู) และ       

การเคลื่อนไหว  (สัมผัสและเคลื่อนที่)  ในการสอนครูผูสอนอาจใหนักเรียนไดใชประสาทสัมผัสต้ังแต   

2  ดานขึ้นไปเพื่อการเรียนรู   และนักเรียนสามารถตอบสนองหรือแสดงออกไดหลากหลายวิธีเชนกัน 

(learningabledkids. 2011: Online) 

 

                        
 

 

 วิธีพหุสัมผัส   

  การสอนนักเรียนที่มีปญหาดานการอานจะสอนโดยใหนักเรียน  ดู  พูด  ไดยิน  เขียน 

ซึ่งจะเกี่ยวของกับประสาทสัมผัสดานการเห็น  การไดยิน  การเปลงเสียง  และการเคลื่อนไหว  การสอน

โดยใชประสาทสัมผัสตางๆ เหลาน้ีเปนที่รูจักกันดี   ผูสอนจะใหนักเรียน  ดู  พูด  ไดยิน  ปด  เขียน  

แลวตรวจสอบความถูกตอง  ขั้นตอนการสอนดังกลาวครูผูสอนจะใหนักเรียนปฏิบัติเปนประจํา  
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นักเรียนจะเรียนรูดวยการดูคํา  พูดชื่อคําและตัวอักษร  จากน้ันจะเขียนคําจากการจํา (ไมใชการคัดลอก) 

แลวอานและสะกดคําอีกคร้ัง (British  Dyslexia Association. 2011: Online) 

 การเรียนรูที่จะอานออกไมใชการใหนักเรียนน่ังอยูบนเกาอ้ีและทําซ้ําๆ ในสิ่งที่ครูพูด  

ปจจุบันการสอนอานไดนํารูปแบบการสอนโดยใชประสาทสัมผัสหลายดานหรือพหุสัมผัสมาใชในการ

สอน  ซึ่งเปนที่รูจักกันทั่วไป  หรือที่เรียกวาวิธี  VAK   วิธีน้ีใชการเห็น  การไดยิน  และการเคลื่อนไหว               

เปนประสาทสัมผัสหลักสามดานเพื่อการเรียนรู  นักเรียนที่มีความบกพรองทางการอานหรือนักเรียน

กลุมดิสเล็กเซียจะไดรับประโยชนจากการสอนดวยวิธีพหุสัมผัส  (6Brandi Brown.  2011: Online) 

 นอกจากการใชประสาทสัมผัสสามดานหรือวิธี  VAK  แลวการใชวิธี  VAKT  ก็เปนอีก

วิธีการสอนหน่ึงที่นิยมนํามาใชในการสอนภาษา  วิธีน้ีจะเพิ่มการใชประสาทสัมผัสภายนอก (Tactile) 

ดังน้ันวิธี  VAKT  จึงเปนการใชประสาทสัมผัสหลายดาน  ไดแก  การเห็น (Visual)  การไดยิน 

(Auditory)  การเคลื่อนไหวรางกาย  (Kinesthetic)  และการสัมผัสภายนอก (Tactile)  ซึ่งแตละดาน          

มีรายละเอียดดังน้ี 

 

 

การเรียนรูดวยการใชประสาทสัมผัสดานการเห็น                      

      การใชประสาทสัมผัสการเห็นเปนวิธีการหลักที่นักเรียนสวนใหญใชในการเรียนรู             

ที่จะอานในชั้นเรียน  โดยครูผูสอนจะเขียนคําบนกระดาน แลวใหนักเรียนเขียนลงในกระดาษหรือสมุด   

ซึ่งนักเรียนสวนใหญเมื่อเห็นคําแลวก็สามารถเขียนไดอยางถูกตอง  เชน  นักเรียนเห็นคําวา  “ตา”  ซ้ํา ๆ  

นักเรียนก็สามารถเชื่อมโยงไปสูตัวอักษร คือ  พยัญชนะ  ต  สระ  -า   ของคําวา “ตา”  ได 

 

การเรียนรูดวยการใชประสาทสัมผัสดานการไดยิน     

 การเรียนรูโดยใชประสาทสัมผัสการไดยินเปนการใชประสาทสัมผัส              

            อีกสวนหน่ึง  ซึ่งครูผูสอนจะใชในการสอนอานคํา  และการออกเสียงสะกดคํา  นักเรียน

จะสะกดคําซ้ําๆ กระบวนการน้ีเรียกวา   “auditory-digital”   และบางคนจะสามารถสะกดคําจากการจํา       

ที่ครูพูดสะกดคํา  สําหรับนักเรียนที่มีความยากลําบากในกระบวนการประมวลผลจากการไดยิน  

ในขณะการไดยินปกติของนักเรียนปกติ   แตนักเรียนกลับไมมีความคงทนในการจําจากการไดยินหรือ

นักเรียนไมสามารถจดจําจากการไดยินได   
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 การเรียนรูดวยการใชประสาทสัมผัสดานการเคลื่อนไหว   
 การที่นักเรียนใชรางกายทั้งหมดในการเรียนรูเปนเร่ืองปกติของการสอนดวย                                                      

วิธีพหุสัมผัส  นักเรียนตองการที่จะเคลื่อนไหวและจะไดรับประโยชนจากการกระทําเชนน้ี  อาทิ  

การทําตัวอักษรจากการใชดินนํ้ามัน  แปงโด  หรือเสนบะหมี่  มากกวาการใชดินสอและกระดาษ  

นักเรียนจะสนุกสนานกับการสรางตัวอักษรดวยการใชน้ิวมือเขียนตัวอักษรลงบนพรม  หรืออาจจะ

ใหเพื่อนๆ สามหรือสี่คนนอนลงบนพื้นตอกันเปนตัวอักษร  เปนตน 

 

 

 

การเรียนรูดวยการใชประสาทสัมผัสภายนอก   

   โรงเรียนหลายโรงที่สอนอานโดยใชวิธีพหุสัมผัสดวยการใชประสาทสัมผัส

ภายนอก  การสัมผัสภายนอกหมายถึงการแตะสัมผัส  ดังน้ันโปรแกรมการสอนอานดวยวิธีสัมผัส

ภายนอกจึงใหนักเรียนสัมผัสหรือหยิบจับตัวอักษรที่มีพื้นผิวลักษระตางๆ เชน  กระดาษทราย  หรือ

เสนพลาสตาทากาวติดบนกระดาษหนาๆ  เทคนิคอีกอยางหน่ึงคือการเขียนตัวอักษรในถาดที่มีทราย   

ซึ่งนักเรียนบางคนจะใชประสาทสัมผัสในการจําตัวอักษรดวยการใชน้ิวมือสัมผัสที่ตัวอักษร 

            

 5.2  การสอนอานเขียนตามวิธีพหุสัมผัส 

    การศึกษาจากสถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติและการพัฒนามนุษย  ไดแสดงใหเห็นวา 

เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูในการอาน  การสอนโดยใชวิธีพหุสัมผัสเปนวิธีการเรียนการสอน 

ที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับเด็กกลุมดิสเล็กเซีย  (John Bradford. 2011: Online) 

  การเรียนการสอนโดยใชวิธีพหุสัมผัสเปนการชวยใหนักเรียนเรียนรูผานประสาทสัมผัส

มากกวาหน่ึงดาน   การเรียนการสอนในโรงเรียนสวนใหญจะกระทําโดยใชการเห็นหรือการไดยิน 

นักเรียนจะใชการเห็นในการอานขอมูล  การดูไดอะแกรมหรือรูปภาพ  หรืออานปายประกาศตางๆ  

นักเรียนจะใชประสาทสัมผัสดานการไดยินในการฟงสิ่งที่ครูพูด  นักเรียนที่มีความบกพรองในการอาน

อาจจะมีความยุงยากในการใชประสาทสัมผัสหน่ึงหรือสองดาน  สงผลใหนักเรียนอาจไดรับผลกระทบ

โดยมีความยากลําบากกับการเห็นภาพ  การประมวลผลภาพ  หรือการมองเห็นคําที่เบลอหรือเคลื่อนยาย

ไปรอบๆ  การทดสอบการไดยิน ของนักเรียนอาจไดผลเปนปกติ แตดานการจําจากการไดยินหรือ                    

การประมวลผลจากกระบวนการการไดยินอาจมีความบกพรอง  
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   รูปแบบหน่ึงที่นํามาใชในการสอนคือ VAK  เปนการสอนโดยใชวิธีพหุสัมผัสซึ่งเปนที่

รูจักกันทั่วไปในรูปแบบของ VAK  ไดแก   Visual   คือ  การเห็น  Auditory  คือ  การไดยิน  และ 

Kinesthetic  คือ  การเคลื่อนไหว   

   วิธีการสอนที่ดีที่สุดคือการใหนักเรียนไดใชประสาทสัมผัสทุกดานใหมากที่สุด  โดยเฉพาะ

อยางยิ่งการใชการสัมผัสและการเคลื่อนไหว    ซึ่งวิธีการเคลื่อนไหวทางรางกาย    การหยิบจับสัมผัส  

การมองเห็นและการไดยินน้ีจะชวยกระตุนสมองของนักเรียนในการจํา  

  กรณีตัวอยางน้ีจะทําใหเห็นชัดเจน   โดยนักเรียนที่มีความบกพรองดานการอานหรือนักเรียน

กลุมดิสเล็กเซียสวนใหญจะสับสนในเร่ืองของทิศทางของตัวอักษร  เชน  'b'  กับ  'd'  ซึ่งนักเรียนจะเห็น

ตัวอักษรทั้งสองตัวในลักษณะที่มีวงกลมที่ดานลางเหมือนกัน   แตไมเห็นวงกลมที่มีทิศทางตางกัน             

ครูอาจใหนักเรียนสัมผัสตัวอักษร   'b'   โดยนักเรียนจะวาดตัวอักษรขนาดใหญลงบนพรม  วิธีการน้ี

นักเรียนจะใชน้ิวมือ และสวนของรางกาย  ทําใหนักเรียนสามารถจดจําสิ่งที่ครูสอนใหเขียนบนพรม           

ที่เปนอักษรขนาดใหญและสามารถจําแลวนําไปใชในการเขียนตอไปได  ครูบางคนอาจนําตัวอักษรที่ทํา

จากกระดาษทรายมาใชในการสอน  โดยใหนักเรียนใชน้ิวมือเขียนตัวอักษร  'b'   หรือการเขียนตัวอักษร

ในอากาศก็จะชวยใหนักเรียนสามารถจําตัวอักษรไดเชนกัน  

 การใชดินนํ้ามัน  แปงโด  หรือดินเหนียว  

     วิธีที่จะชวยจําตัวอักษรจากการสัมผัส  อาจจะใหนักเรียนประดิษฐตัวอักษรจากดินนํ้ามัน  

แปงโด  หรือดินเหนียว  โดยการปนเปนตัวอักษรตางๆ (ดังภาพ) 
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   เทคนิคที่ใชกันทั่วไปในการจําทิศทางการเขียนตัวอักษร 'b'  กับ  'd'  อีกวิธีหน่ึงคือการ

นําเสนอคํา  เชนคําวา  “เตียง”  บนบัตรคํา   คําน้ีเร่ิมตนดวยตัวอักษร 'b'  และจบลงดวยตัวอักษร 'd'  

ดังน้ันถาวาดรูปเตียงเหนือตัวอักษร ตรงสวนสูงของ 'b' จะกลายเปนหัวเตียง  และสวนสูงของ 'd'  จะ

เปนทางดานเทา  ซึ่งนักเรียนสามารถวาดภาพเด็กกําลังนอนบนเตียงใหเปนภาพที่สมบูรณ  (ดังภาพ)  

นักเรียนจะใชการจําจากการเห็นตัวอักษรและการเขียนตัวอักษร 

 

 

 

 นอกจากน้ีการจําคําวา   'bed'  ยังสามารถใชน้ิวมือของตนเองโดยใชน้ิวหัวแมมือกับน้ิวชี้ทําเปน

คําวา 'bed'  แตจะไมมีตัวอักษร 'e'  (ดังรูป)  ถานักเรียนเรียนรูโดยการปฏิบัติเชนน้ีจะทําใหนักเรียน            

ทํารูปรางตางๆ ดวยน้ิวมือของตนเองเพื่อชวยในการจดจําในการเรียนในชั้นเรียนได 

 

 

 

    ผลจากการจัดกิจกรรมเหลาน้ีจะชวยใหนักเรียนจําลักษณะของตัวอักษรจากการใชประสาท

สัมผัสทางการเห็น  จากการไดยินเสียง  จากการเขียนตัวอักษรในอากาศ  การสัมผัสตัวอักษรจาก

กระดาษทราย และจากการเคลื่อนไหวรางกายดวยการเขียนตัวอักษรขนาดใหญบนพรม  ทั้งหมดที่กลาว

มาเปนการสรางประสบการณในการเรียนรูดวยวิธีพหุสัมผัส 

   วิธีน้ีไดนําไปใชและทําการวิจัยจนประสบความสําเร็จมาแลวเปนระยะเวลานาน  และการ

ประสบความสําเร็จในเร่ืองน้ีไดพิสูจนวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน  หรือ

นักเรียนกลุมดิสเล็กเซียไมไดมีขอจํากัดทางการเห็นและการไดยิน แตสามารถใชสมองในสวนตางๆ 

เพื่อที่จะเรียนรูและจํา 
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   ผูปกครองหรือครูผูสอนบางคนดําเนินการสอนโดยใชตัวอักษรที่

ทําจากกระดาษทรายเพื่อใชประสาทสัมผัสในการเรียนรูตัวอักษรครูที่สอน

แบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) ที่สอนเด็กปฐมวัย  ใชตัวอักษรที่ทําจากกระดาษ

ทรายและตัวเลข   เปนสวนหน่ึงของวัสดุการสอนแบบมอนเตสซอร่ีซึ่งสื่อการ

สอนไดรับการออกแบบตัวอักษรและตัวเลข  ที่ทําจากกระดาษทรายที่มีคุณภาพดีมาก  นอกจากน้ันการ

ใชน้ิวมือเขียนตัวอักษรลงบนกระดาษทราย  กระดาษบางๆ  ที่สามารถวางตัวอักษรไดก็จะชวยใหเด็ก

ปฐมวัยรับรูจากการสัมผัสตัวอักษรและสงแรงสั่นสะเทือนจากการเคลื่อนไหวไปถึงแขนและสงตอไป

ยังสมอง          ซึ่งมาเรีย  มอนเตสซอร่ี (Maria Montessori)  เร่ิมตนการพัฒนาสื่อและวิธีการสอนเพื่อ

สงเสริมใหนักเรียนที่ถูกระบุวาไมสามารถสอนไดหรือไมสามารถเรียนรูได  เกิดการเรียนรูและมีความ

ภาคภูมิใจ ในตนเอง อีกทั้งตระหนักวากําลังสอนเด็กปกติ 

 

 ใชดินนํ้ามันมาปนเปนตัวอักษรและคําในรูปแบบตางๆ ในการสอน

นักเรียนจนประสบความสําเร็จแลว  ยังมีวัสดุอ่ืนๆ ที่สามารถนํามาใชในการ

สอนได  เชน การใชลวดกํามะหยี่    ซึ่งการใชลวดกํามะหยี่มาโคงงอเปนรูปราง

ตางๆ  เปนสิ่งที่ทําไดงายและสามารถสัมผัสไดอีกดวย  อีกทั้งไมยุงยากหรือเหนียวเหนอะหนะ นักเรียน

บางคนสนุกกับการนําลวดกํามะหยี่มาดัดเปนตัวอักษรโดยใชเพียงสีเดียว  และจากการทําเชนน้ีชวยให

นักเรียนสามารถจําตัวอักษรจากการเห็น  จําสีของลวดกํามะหยี่ที่ใช  และสามารถรับรูจากการสัมผัสผิว

ของลวดกํามะหยี่ไดนอกจากน้ีการลืมตาและหลับตาในการเรียนรูเกี่ยวกับตัวอักษรหรือคําก็จะชวยให

นักเรียนเก็บสิ่งที่ไดเรียนรูไวในหนวยความจําไดเปนอยางดีอีกดวย 

 

   การสอนนักเรียนใหรูจักตัวอักษรอาจเปนเร่ืองที่มีความยากลําบาก 

หรือตองใชความพยายามอยางมากที่จะสอนใหนักเรียนเรียนรูการเขียน

ตัวอักษรใหถูกวิธี   ซึ่งนักเรียนบางคนอาจจะเขียนตัวอักษรกลับหลังหรือ

เขียนไมถูกวิธี   เน่ืองจากนักเรียนไมทราบวาตัวอักษรแตละตัวมีลักษณะ

อยางไร  มีวิธีการเขียนอยางไร  เปนตน   การใช 8ลวดกํามะหยี่มาดัดเปนคํา

แลวใชน้ิวมือเขียนไปบนลวดกํามะหยี่ที่เปนตัวอักษร สระ พรอมทั้งพูดชื่อ

ของตัวอักษรก็จะชวยใหนักเรียนสามารถจําคําเหลาน้ันได   และการนําไปติดลงในสมุดเพื่อใหนักเรียน

นํากลับไปทบทวนเปนการบานจะทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง   (J.S., Sheffield, UK) 
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5.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนอานเขียนโดยใชวิธีพหุสัมผัส  

งานวิจัยตางประเทศ   

อีริน อาร ริกส (Erin R. Riggs. 2008)  ทําการวิจัยเร่ือง  การพัฒนาความสามารถในการอาน 

และสะกดคําของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  โดยใชวิธีพหุสัมผัส วัตถุประสงคของการ

วิจัยคร้ังน้ีเพื่อศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  ซึ่งกลุม

ตัวอยางจะไดรับการสอนดวยวิธีพหุสัมผัส  นักเรียนจะไดรับการทดสอบกอนสอน  แลวดําเนินการ

สอนโดยผูสอนใหนักเรียนเร่ิมเรียนการอานในระดับเบื้องตนและพัฒนาความสามารถในการอาน

จนกระทั่งเทียบเทากับระดับชั้นภายในหน่ึงปการศึกษา นอกจากน้ียังพบวา  นักเรียนมีความสามารถ              

ในการอานที่ถูกตองมากขึ้น  และมีทักษะในดานความเขาใจและความคลองแคลวในการอานอีกดวย 

 ดีบอรช แอล เชฟเฟล,  แจ็ค ซี ชอว,  โรส ชอว  (Deborah L. Scheffel, Jack C. Shaw, Rose 

Shaw. 2008)   ไดศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมสงเสริมการอานดวยวิธีพหุสัมผัส  สําหรับนักเรียน

ชั้นประถม ศึกษาปที่ 1 วัตถุประสงคของการศึกษาคร้ังน้ีคือการประเมินประสิทธิภาพโปรแกรมสงเสริม

การสอนอานดวยวิธีพหุสัมผัส  โดยใชหลักของออตัน แกลลิงแฮม  (Orton-Gillingham)  ของสถาบัน

เพื่อการสงเสริมการอาน จํานวน 3 โรงเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่  1   จํานวน   476   คน  ซึ่งจะไดรับการประเมินดวยแบบวัดทักษะพื้นฐานการอาน

เบื้องตน (Dynamic Indicators of Basic Early Literacy Skills (DIBELS)) และเปรียบเทียบกับกลุม

ควบคุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีปกติ  ใชเวลาในการสอนวันละ 90  นาที สําหรับนักเรียนกลุมตัวอยาง           

ที่ไดรับการสอนดวยโปรแกรมสงเสริมการอาน  จะใชเวลาในการสอนเพิ่มอีกวันละ 30  นาที                           

จากการสังเกตของผูเชี่ยวชาญการสอนอานพบวา  ผลของการดําเนินโครงการไดผลเปนที่นาพอใจ และ

จากการสํารวจความพึงพอใจของครูผูสอนพบวา  ครูผูสอนมีความพึงพอใจตอโปรแกรมอยูในระดับสูง 

การดําเนินการสอนครูผูสอนจะสอนทักษะหลักในการรับรูเกี่ยวกับตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรกับ

กลุมตัวอยาง  ผลจากการทดลองพบวา  ความสามารถในการอานของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางสูงกวา

กลุมควบคุม  นอกจากน้ีกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงละตินมีทักษะหลักในการรับรูเกี่ยวกับตัวอักษรมาก

ที่สุด 

โรสแมร่ี  มัวรีน และเรน่ี  (D' Alesio, Rosemary ; Scalia, Maureen T  ; Zabel, Renee M. 

2007)  ทําวิจัยเร่ือง การพัฒนาความสามารถในการเรียนรูคําศัพทจากการสอนดวยวิธีพหุสัมผัสรวมกับ

การสอนตรง  วัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังน้ีคือ  การพัฒนาความสามารถในการเรียนรูคําศัพทของ

นักเรียน จากการสอนดวยวิธีพหุสัมผัสรวมกับการสอนตรง  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียน 

ที่กําลังศึกษาอยูในระดับ ชั้นประถมศึกษาปที่ 2  และมัธยมศึกษาปที่  1  จํานวน  73  คน  ดําเนินการ

ทดลองต้ังแตเดือนกันยายน  ถึง  เดือนธันวาคม  ปค.ศ. 2006   และวิเคราะหขอมูลในเดือนมกราคม                 

ปค.ศ. 2007  โดยดําเนินการทดสอบกอนสอนและหลังสอนดวยการทดสอบความรูของนักเรียนเกี่ยวกับ
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คําศัพทจํานวน  15  คํา    ผลการวิจัย พบวา  นักเรียนสามารถจําคําศัพทได 378 คํา  จากคําศัพททั้งหมด 

1,941 คํา นอกจากน้ีผลการวิจัยยังแสดงใหเห็นวา  การสอนดวยวิธีพหุสัมผัสรวมกับการสอนตรง

สามารถพัฒนาการเรียนรูคําศัพทของนักเรียนได 

 คิม  ซอมเมอร  เบอรเด็น  (Kim Sommer Borden.  1985).  ไดศึกษาผลการสอนดวยวิธี        

พหุสัมผัสที่มีตอพฤติกรรมการอานคําของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  กลุมตัวอยาง              

เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูอายุระหวาง 7 – 9 ป   ที่จะไดรับการสอน 4 วิธี  ไดแก   

การสอนดวยวิธีการใชประสาทสัมผัสจากการเห็นและการไดยินโดยมีครูคอยชวยเหลือ   การสอน         

ดวยวิธีการใชประสาทสัมผัสจากการเห็นและการไดยินโดยไมมีครูคอยชวยเหลือ   เปรียบเทียบกับ   

การสอนดวยวิธีการใชประสาทสัมผัสจากการเห็น การไดยิน  การเคลื่อนไหว  และการสัมผัส  โดยมีครู

คอยชวยเหลือ  และการสอนดวยวิธีการใชประสาทสัมผัสจากการเห็น  การไดยิน  การเคลื่อนไหว  และ

การสัมผัส โดยไมมีครูคอยชวยเหลือ5 ผลการวิจัยพบวา วิธีการสอนทั้ง 4 วิธีสามารถพัฒนาความสามารถ

ในการอานคําไดอยางถูกตอง  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนจากการทดสอบกอนสอนและหลังสอน แตเมื่อ

เปรียบเทียบประสิทธิภาพทั้ง 4 วิธี พบวา  มีความแตกตางกัน โดยการสอนดวยวิธี5การใชประสาทสัมผัส

จากการเห็นและการไดยิน  โดยไมมีครูคอยชวยเหลือ  มีประสิทธิภาพนอยกวาการสอนดวยวิธีการใช

ประสาทสัมผัสจากการเห็นและการไดยิน  โดยมีครูคอยชวยเหลือ   5และ5การสอนดวยวิธีการใชประสาท

สัมผัสจากการเห็น  การไดยิน  การเคลื่อนไหว   และการสัมผัส  โดยไมมีครูคอยชวยเหลือ 5 มี

ประสิทธิภาพนอยกวา  5การสอนดวยวิธีการใชประสาทสัมผัสจากการเห็น  การไดยิน  การเคลื่อนไหว  

และการสัมผัส  โดยมีครูคอยชวยเหลือ ซึ่งวิธีสอนน้ีเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด  

 

การวิจัยในประเทศ 

สุไปรมา  ลีลามณี (2553: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการอานคําและแรงจูงใจในการ

อานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน  จากการสอนโดยผสมผสาน

วิธีโฟนิกส (Phonics)  กับวิธีพหุสัมผัส (Multi – Sensory  Approach) กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปน

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3   ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  จํานวน  6  คน  ผลการวิจัย  

พบวา  ความสามารถในการอานคําภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ที่มีปญหาการเรียนรู

ดานการอาน  หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธีพหุสัมผัส  อยูในระดับดีมาก และ

ความสามารถในการอานคําภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ที่มีปญหาการเรียนรูดาน            

การอาน  หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธีพหุสัมผัส สูงขึ้น  สวนแรงจูงใจในการอานของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกส

กับวิธีพหุสัมผัส  อยูในระดับมาก 
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 จรีลักษณ จิรวิบูลย (2545: บทคัดยอ) ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอานสําหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษาที่มีความบกพรองในการเรียนรูดานการอานตามแนวพหุสัมผัสและแนวคิดสื่อกลาง

การสอน ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอน มีกระบวนการ 3 ขั้นตอน ไดแก  ขั้นที่ 1 การเรียนรูตามเน้ือหา          

ที่กําหนด ซึ่งแบงเปนบทเรียนยอยๆ ขั้นที่ 2 การประยุกตใชความรู และขั้นที่ 3 คือการแสดงผลงานและ

การประเมิน  ผลปรากฏวา  เมื่อนํารูปแบบการสอนดังกลาวไปใชสอนนักเรียนกลุมทดลองทั้งเร่ือง             

การสะกดคํา การอานออกเสียง และการอานเพื่อสรุปใจความสําคัญ  พบวา  นักเรียนที่อยูในกลุมทดลอง 

มีความสามารถในการอาน การเห็นคุณคาในตนเองและความสนใจในการเรียนสูงกวากอนการทดลอง 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  นอกจากน้ีจากการทดลอง   เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม 

พบวา  นักเรียนในกลุมทดลองมีความสามารถในการอาน การเห็นคุณคาในตนเอง และความสนใจใน

การเรียนสูงกวานักเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสติที่ระดับ .05 

 มนฑเธียร พัฒนาวงศ (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถทางการอานและการเขียนของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาในการเรียนรู  จากการชุดการสอนทักษะการอานและการเขียน

ผานประสาทสัมผัสสามดาน ใชกลุมตัวอยางจํานวน 6 คน และใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาห

ละ 5 วัน วันละ 50 นาที รวม 40 คร้ัง ผลการศึกษาพบวา   หลังจากไดรับการสอนดวยชุดการสอนทักษะ

การอานและการเขียนผานประสาทสัมผัสสามดาน นักเรียนมีทักษะการอานและการเขียนสูงขึ้น 
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บทที ่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยเร่ืองการศึกษาความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียน                 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชวิธี P – Lips  มีลําดับการดําเนินการ  

ดังตอไปน้ี 

1. ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย     

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การวิเคราะหขอมูล 

5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง  

   ประชากร   เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานการเขียนสะกดคํา  กําลังศึกษาอยูใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  โรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร  

กลุมตัวอยาง   เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานการเขียนสะกดคํา กําลังศึกษาอยูใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1–3  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2554 โรงเรียนวัดสารอด   กรุงเทพมหานคร  จํานวน 

5  คน  เลือกโดยใชวิธีเจาะจง (Purposive  Sampling)   โดยมีขั้นตอนการคัดเลือก  ดังน้ี 

 

 ขั้นที่  1  การสํารวจขอมูลเบื้องตน 

  1.1  ขอความรวมมือจากครูผูสอนรายวิชาภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1–3  คัดเลือก

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยที่ผานมาอยูในระดับตํ่า  โดยมีระดับผลการเรียนอยูในระดับ 0              

หรือ 1 ไดนักเรียนจํานวน 10 คน 

  1.2  พิจาณาจากพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนโดยการสัมภาษณครูผูสอนรายวิชาภาษาไทย

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1–3  คัดเลือกนักเรียนที่มีปญหาการอานและการเขียนคําที่สะกดตรงตามมาตรา   
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 ขั้นที่  2  การสํารวจปญหาทางการเรียนรูอยางเปนทางการ 

  2.1  นําแบบสํารวจปญหาในการเรียนรูเฉพาะดาน  ที่ใชสํารวจปญหาการเรียนรูของนักเรียน              

3  ดาน  ไดแก  ดานการอาน  การเขียนและการสะกดคํา  และดานคณิตศาสตร  ของผดุง  อารยะวิญู                

ภาควิชาการศึกษาพิเศษ   คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ซึ่งมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .99              

ไปใหครูผูสอนวิชาภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1–3  ที่สอนนักเรียนที่ผานการสํารวจขอมูลเบื้องตน

จํานวน 10  คน  ในขั้นที่ 1  ซึ่งเปนผูที่รูจักนักเรียนมาแลวไมนอยกวา  3  เดือน  ทําการประเมินแลวนําแบบ

สํารวจมาตรวจและคัดเลือกนักเรียนที่มีปญหาเฉพาะดานการอาน  การเขียนและการสะกดคํา  ไดนักเรียน

จํานวน 10  คน 

  2.2  นําแบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม  สมาธิสั้นและบกพรองทางการเรียนรู  หรือ            

ที่เรียกวา  KUS-SI  Rating  Scales : ADHD/LD/Autism (PDDS)  ของดารณี  อุทัยรัตนกิจ  และคณะ  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไปใหครูผูสอนวิชาภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1–3  ประเมินนักเรียนที่

คัดเลือกจากขอ  2.1  จํานวน 10  คน  แลวนําแบบคัดกรองมาตรวจและคัดเลือกเฉพาะนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรู  ไดนักเรียนจํานวน 10  คน 

 

 ขั้นที่  3  การทดสอบระดับสติปญญา 

  3.1  นํานักเรียนที่ผานการคัดเลือกจากขั้นที่ 2  จํานวน 10  คน  ไปทดสอบความสามารถ

ทางดานสติปญญา  โดยใชแบบทดสอบสติปญญา (Coloured  Progressive  Matrices : CPM) แลวคัดเลือก

นักเรียนที่มีระดับสติปญญาปานกลางหรือสูงกวาปานกลางขึ้นไป  ไดนักเรียนจํานวน 5 คน  

 

การสรางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

1.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก 

1.1 แผนการจัดการเรียนรูอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียน                  

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชวิธี P – Lips  จํานวน  33  แผน  ใชเวลาสอน

แผนละ  60  นาที   
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1.2 แบบทดสอบวัดความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา  แบงเปน  2   

ฉบับ  ดังน้ี 

 ฉบับที่  1   แบบแบบทดสอบวัดความสามารถอานคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา                         

เปนแบบทดสอบอัตนัย  วัดความสามารถอานออกเสียงเปนคํา และสะกดคํา  ใชประเมินเปนรายบุคคล   

จํานวน 20 ขอ  

 ฉบับที่  2  แบบแบบทดสอบวัดความสามารถเขียนคําที่มีตัวสะกดไมตรงตามมาตรา                  

เปนแบบทดสอบอัตนัย  วัดความสามารถในการเขียนคําตามที่ผูทดสอบพูด ใชประเมินเปนรายบุคคล          

จํานวน 20 ขอ 

2. การสราง  และการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

การดําเนินการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยมีขั้นตอนในการสราง  ดังน้ี 

2.1 การสรางแผนการจัดการเรียนรูการสอนอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา                 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชวิธี P – Lips   

2.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนอานและเขียนคําที่มี 

ตัวสะกดตรงตามมาตรา  และหนังสือเรียนภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่  1   วิเคราะหคําที่อยูในบทเรียนแลว

เลือกคําที่สะกดตรงตามมาตราที่ประสมกับสระเด่ียวเสียงยาว  เพื่อนํามาจัดทําแผนการจัดการเรียนรูอานและ

เขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา  โดยใชวิธี P – Lips  โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 

ระดับชั้น มาตราตัวสะกด คําท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตรา 

ประถมศึกษาปที่  1 มาตราแมกบ แอบ  จอบ   

มาตราแมกม ด่ืม  ขาม   

มาตราแมกด ขาด  พูด  มีด 

มาตราแมกน ปน  นอน  โยน  

มาตราแมกก ดอก  ผูก 

มาตราแมกง แปง  เกง  ขาง  

มาตราแมเกย พาย  ตอย  

มาตราแมเกอว ขาว  แกว  ดาว 
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2.1.2 ศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนดวยวิธีโฟนิกส 

(Phonics Approach)  รวมกับวิธีการสอนอานของลินดามูด – เบลล  (The  Lindamood – Bell Approach) และ

การใชรูปภาพแสดงฐานกรณเสียงพยัญชนะ  สระ  และวรรณยุกตในภาษาไทย  แลวจัดทําแผนการจัดการเรียนรู

การสอนอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา  โดยใชวิธี P – Lips  ซึ่งมีขั้นตอนการสอน  ดังน้ี 

    ขั้นที่  1  ขั้นนําเขาสูบทเรียน  เปนขั้นทบทวน  โดยใชบัตรภาพและบัตรพยัญชนะ  

สระ วรรณยุกต  และเน้ือหาที่เรียนไปแลว 

   ขั้นที่  2  ขั้นสอน  โดยใหนักเรียนดูบัตรภาพ และบัตรพยัญชนะ  สระ วรรณยุกต 

ผูสอนสาธิตการออกเสียงใหนักเรียนฟงและดูรูปปาก แลวใหนักเรียนปฏิบัติตามผูสอน ในขณะที่นักเรียนฝก

ออกเสียงผูสอนแนะนําใหนักเรียนวิเคราะหหนวยเสียง   การใชสัญลักษณตัวอักษรแทนเสียง  รวมกับการใช

ประสาทสัมผัสหลายดาน 

   ขั้นที่  3  ขั้นฝกปฏิบัติดวยตนเอง  ผูสอนใหนักเรียนฝกปฏิบัติตามที่ไดเรียนรูไปแลว

ดวยตนเอง 

   ขั้นที่  4  ขั้นสรุปและทบทวน  ผูสอนและนักเรียนรวมกันสรุปเน้ือหาจากที่เรียน  และ 

ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดเพื่อทบทวนและตรวจสอบความเขาใจจากที่ไดเรียนรูไปแลว 

 

2.1.3 นํารางแผนการจัดการเรียนรูการสอนอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตาม 

มาตรา   โดยใชวิธี P – Lips  ไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาไทย  ดานการศึกษาพิเศษ  และดานการสอน

เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  จํานวน  3  คน  เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content  Validity)  

โดยพิจารณาความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  ซึ่งผูเชี่ยวชาญใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงการใช

ภาษาใหเหมาะสมและชัดเจน 

2.1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูการสอนอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา    

โดยใชวิธี P – Lips  มาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ  แลวจึงนําไปทดลองใชกับนักเรียน             

ชั้นประถมศึกษาปที่  1 – 3    ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานและการเขียน  ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางที่

โรงเรียนวัดสารอด  เมื่อวันที่ 29  สิงหาคม  2554  จํานวน 2  คน   เพื่อศึกษาความเหมาะสมของภาษา                

สื่อการสอน  และเวลาที่ใชในการสอน  แลวนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแกไข  พบวา   ไมมีขอควรปรับปรุง   

http://www.google.co.th/search?hl=th&ei=-P-2StHtLYvGMZzr0doO&sa=X&oi=spell&resnum=0&ct=result&cd=1&q=Phonics+Approach&spell=1
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  การสรางแผนการจัดการเรียนรูการสอนอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียน          

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชวิธี  P – Lips  มีขั้นตอนตามภาพประกอบ  

ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  1   ลําดับขั้นในดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูการสอนอานและเขียนคํา  

 ที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  ที่มีความบกพรอง  

  ทางการเรียนรู โดยใชวิธี  P – Lips   

 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนอานและเขียนคําที่มีตัวสะกด 

ตรงตามมาตรา  และหนังสือเรียนภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่  1   เพื่อนํามาจัดทํา

แผนการจัดการเรียนรูอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา โดยใชวิธี P – Lips   
 

 

 

2. ศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนดวยวิธีโฟนิกสรวมกับวิธีการสอนอาน

ของลินดามูด – เบลล  และการใชรูปภาพแสดงฐานกรณเสียงพยัญชนะ  สระ  และ

วรรณยุกตในภาษาไทย  แลวจัดทําแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 33 แผน 

         

       3.  นํารางแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาไทย  ดานการศึกษา

พิเศษ  และดานการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู จํานวน  3  คน  เพื่อตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

 

4. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญแลวนํา 

ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน

และการเขียน  ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง  แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชในการทดลอง 
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2.2 การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   

2.2.1 กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถอานและเขียน 

คําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   

2.2.1.1  เพื่อสรางแบบทดสอบวัดความสามารถอานคําที่มีตัวสะกดตรงตาม 

มาตรา    ในมาตราแมกบ  แมกม  แมกด  แมกน  แมกก  แมกง  แมเกย  และแมเกอว 

2.2.1.2 เพื่อสรางแบบทดสอบวัดความสามารถเขียนคําที่มีตัวสะกดตรง 

ตามมาตรา    ในมาตราแมกบ  แมกม  แมกด  แมกน  แมกก  แมกง  แมเกย  และแมเกอว 

   2.2.2   ศึกษาคนควา  รวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบ  วิธีการ

เขียนขอสอบที่ใชวัดความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา และหนังสือเรียนภาษาไทย          

ชั้นประถมศึกษาปที่  1   วิเคราะหคําที่อยูในบทเรียนแลวเลือกคําที่สะกดตรงตามมาตราในมาตราแมกบ              

แมกม  แมกด  แมกน  แมกก  แมกง  แมเกย  และแมเกอว ที่ประสมกับสระเด่ียวเสียงยาว   

    2.2.3   สรางแบบทดสอบวัดความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา  

โดยคัดเลือกคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราในมาตราแมกบ  แมกม  แมกด  แมกน  แมกก  แมกง         แมเกย  

และแมเกอว  จากขอ  2.2.2  มาสรางแบบทดสอบวัดความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา  

จํานวน  2  ฉบับ  ดังน้ี 

 ฉบับที่  1   แบบแบบทดสอบวัดความสามารถอานคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา                         

เปนแบบทดสอบอัตนัย  วัดความสามารถอานออกเสียงเปนคํา และสะกดคํา  ใชประเมินเปนรายบุคคล  จํานวน

40 ขอ  

 ฉบับที่  2  แบบแบบทดสอบวัดความสามารถเขียนคําที่มีตัวสะกดไมตรงตามมาตรา                  

เปนแบบทดสอบอัตนัย  วัดความสามารถในการเขียนคําตามที่ผูทดสอบพูด ใชประเมินเปนรายบุคคล          

จํานวน 40 ขอ 
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2.2.4   นํารางแบบทดสอบเสนอผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาไทย  ดานการวัดและ 

ประเมินผล   และ ดานการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  จํานวน  3  คน  ตรวจสอบความ 

ถูกตองและพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางและเน้ือหา  โดยพิจารณาวาขอทดสอบมีความสอดคลอง         

กับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม  โดยใชเกณฑการพิจารณาลงความคิดเห็นดังน้ี 

คะแนน  +  1   สําหรับขอสอบที่แนใจวาวัดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู    

คะแนน      0   สําหรับขอสอบที่ไมแนใจวาวัดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู                                    

คะแนน  -   1   สําหรับขอสอบที่แนใจวาวัดไมตรงตามจุดประสงคการเรียนรู                    

นําคะแนนจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้ง  3  คน  ไปหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item – Objective  

Congruency : IOC) พบวามีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1   

2.2.5   นําแบบทดสอบวัดความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   

ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนวัดสารอด จํานวน 3  คน  เมื่อวันที่  31 สิงหาคม พ.ศ.

2554  เพื่อศึกษาความเหมาะสมของภาษา  รูปแบบ  และเวลา  พบวา   ไมมีขอควรปรับปรุงแกไข 

2.2.6   นําแบบทดสอบวัดความสามารถอานและเขียนคํา ที่มีตัวสะกดตรงตาม 

มาตรา  ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนวัดสารอด  จํานวน 30  คน   เมื่อวันที่  
5 กันยายน  พ.ศ.  2554  แลวนําขอมูลไปหาคาความยากงาย  คาอํานาจจําแนก  และคาความเชื่อมั่น  แลวคัดเลือก

ขอสอบที่มีคาความยากงายระหวาง  0.20 – 0.80  และคาอํานาจจําแนกต้ังแต  0.20  ขึ้นไป  ไดขอสอบวัด

ความสามารถอานคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา  จํานวน 20  ขอ  จากทั้งหมด 40 ขอ  มีคาความยากงายระหวาง  

0.40  ถึง 0.80  และคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.20 ถึง  0.70  (รายละเอียดดังภาคผนวก)  แลวหาคาความเชื่อมั่น

ของแบบทดสอบโดยใชสูตรของ  คูเดอร  ริชารดสัน  KR  20 ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.90  ไดขอสอบวัด

ความสามารถเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา  จํานวน 20  ขอ  จากทั้งหมด  40  ขอ  มีคาความยากงาย

ระหวาง  0.20  ถึง 0.80   และคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.20 ถึง 0.70 (รายละเอียดดังภาคผนวก)  แลวหาคาความ

เชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใชสูตรของ  คูเดอร  ริชารดสัน  KR  20 ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.78   
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 กําหนดเกณฑการประเมินความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1 – 3  ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  ไดกําหนดเกณฑการประเมินดังน้ี   

 16-20  คะแนน  หมายถึง มีความสามารถอานคําที่มีตัวสะกดไมตรงตามมาตรา               

      อยูในระดับ  ดีมาก  (คิดเปนรอยละ  80  ขึ้นไป)   

 14-15  คะแนน  หมายถึง มีความสามารถอานคําที่มีตัวสะกดไมตรงตามมาตรา               

      อยูในระดับ  ดี  (คิดเปนรอยละ  70 - 79) 

 12-13  คะแนน  หมายถึง มีความสามารถอานคําที่มีตัวสะกดไมตรงตามมาตรา               

      อยูในระดับ  ปานกลาง  (คิดเปนรอยละ  60 - 69) 

 10-11  คะแนน  หมายถึง มีความสามารถอานคําที่มีตัวสะกดไมตรงตามมาตรา               

      อยูในระดับ  ผานเกณฑขั้นตํ่า  (คิดเปนรอยละ  50 - 59) 

    0-9   คะแนน  หมายถึง มีความสามารถอานคําที่มีตัวสะกดไมตรงตามมาตรา               

      อยูในระดับ  ปรับปรุง  (คิดเปนรอยละ  0 - 49) 
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การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา  ของนักเรียน          

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชวิธี  P – Lips  มีขั้นตอนตามภาพประกอบ  

ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  2   ลําดับขั้นในดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถอานและเขียนคํา                   

ที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 – 3    ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู   

1.  กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถ

อานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   

2.  ศึกษาคนควา  รวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของกับการสราง

แบบทดสอบ  หนังสือเรียนภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่  1             

และวิธีการเขียนขอสอบ 

3.  สรางแบบทดสอบวัด

ความสามารถอานและเขียนคําที่มี

ตัวสะกดตรงตามมาตรา 

4.  นํารางแบบทดสอบเสนอผูเชี่ยวชาญ

ตรวจสอบความถูกตองและพิจารณา             

ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางและเน้ือหา                      

5.  ทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3

เพื่อศึกษาความเหมาะสมของภาษา  เวลา และ

รูปแบบ 

6.  นําแบบทดสอบวัดความสามารถอานและเขียนคํา 

ที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา ไปหาคาความยากงาย    

คาอํานาจจําแนก  และคาความเชื่อมั่น 
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วิธีดําเนินการทดลอง 

1. แบบแผนการทดลอง 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental  Research)   ดําเนินการทดลองโดยใช 

แบบแผนการทดลองชนิด  One  Group  Pretest – Posttest  Design  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ. 2538)  

ซึ่งมีรูปแบบการทดลอง  ดังน้ี   
 

กลุมทดลอง สอบกอน การทดลอง สอบหลัง 

E T1   X T2 

   

เมื่อ E แทน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู    

 X แทน การสอนโดยใชวิธี P – Lips   

 T1 แทน การทดสอบความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา 

                    กอนการสอนโดยใชวิธี P – Lips    

 T2 แทน การทดสอบความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา 

                    หลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips    

2. ขั้นตอนการทดลอง  ดําเนินการตามขั้นตอน  ดังน้ี 

2.1 ติดตอผูบริหารโรงเรียนสารอด และทําหนังสือเพื่อขออนุญาตดําเนินการทดลองกับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  

2.2  ติดตอครูประจําชั้นและครูสอนภาษาไทย  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  เพื่อคัดเลือก

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  ดานการอานการเขียนสะกดคํา   

    2.3  ดําเนินการทดสอบความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรากอนสอน

โดยใชแบบทดสอบความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราที่สรางขึ้นในวันที่ 9 มกราคม  

พ.ศ.  2555 

  2.4  ดําเนินการสอนเปนระยะเวลา  7  สัปดาห  สัปดาหละ 5 วัน  วันละ 60 นาที  รวมทั้งสิ้น  

33  คร้ัง ต้ังแตเวลา 8.00 น. ถึง 9.00 น. ในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2554 ระหวางวันที่ 23  มกราคม พ.ศ. 

2555  ถึงวันที่  9 มีนาคม พ.ศ. 2555 ดําเนินการสอนตามกําหนดการสอนดังน้ี 
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ครั้งท่ี 
แผนการจัดการ

เรียนรูท่ี 
เนื้อหา รายละเอียด 

1 1 พยัญชนะ ฐานกรณ              

ริมฝปากบน  กับ              

ริมฝปากลาง 

พยัญชนะ ป  พผภ  กับรูปภาพและเสียง /ป/  /พ/ 

2 2 ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 1  

พยัญชนะ ม  บ  กับรูปภาพและเสียง /ม/  /บ/ 

3 3 ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 2 

พยัญชนะ ว  กับรูปภาพและเสียง /ว/   

 

4 4 ฟนบน  กับ                

ริมฝปากลาง 

 

ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 3  

พยัญชนะ ฟฝ  กับรูปภาพและเสียง /ฟ/   

5 5 ปลายล้ิน  กับ                   

ปุมเหงือก 

ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 4 

พยัญชนะ ทถธฑฒฐ  ตฏ  กับรูปภาพและเสียง /ท/  /ต/ 

6 6 ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 5 

พยัญชนะ นณ  ดฎ  กับรูปภาพและเสียง /น/  /ด/ 

7 7 ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 6 

พยัญชนะ ร  ลฬ  กับรูปภาพและเสียง /ร/  /ล/ 

 

8 8 ล้ินสวนหนา  กับ  

ปุมเหงือก 

ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 7 

พยัญชนะ จ  ชฉฌ  กับรูปภาพและเสียง /จ/  /ช/ 

 

9 9 ล้ินสวนหนา  กับ  

เพดานแขง็สวนหนา 

ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 8 

พยัญชนะ สซศษ  กับรูปภาพและเสียง /ส/   

 

10 10 ล้ินสวนกลาง  กับ  

เพดานแขง็ 

ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 9 

พยัญชนะ ยญ กับรูปภาพและเสียง /ย/   

 

11 11 โคนล้ิน  กับ  

เพดานออน 

ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 10 

พยัญชนะ ก  คขฃฅฆ   กับรูปภาพและเสียง /ก/  /ค/   

 

12 12 ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 11 

พยัญชนะ ง    กับรูปภาพและเสียง /ง/     
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ครั้งท่ี แผนการจัดการ

เรียนรูท่ี 

เนื้อหา รายละเอียด 

13 13 เสนเสียง ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 12 

พยัญชนะ อ  หฮ   กับรูปภาพและเสียง /อ/  /ห/   

14 14 สระ 

สระแทเสียงยาว          

ที่มีรูปปากตางกัน    

ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 13 

สระ อา  อี  อู  กับรูปภาพและเสียง  อา  อี  อู   

15 15 ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 14 

สระ เอ  ออ  กับรูปภาพและเสียง  เอ   ออ   

16 16 ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 15 

สระ แอ  อือ  โอ  กับรูปภาพและเสียง  แอ  อือ  โอ  

  

17 17 พยัญชนะ               

มาตราตัวสะกด 

แมกบ กับ แมกม 

ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 16 

พยัญชนะ  บ  กับรูปภาพและเสียง /บ/ ที่เปนตัวสะกด 

พยัญชนะ  ม  กับรูปภาพและเสียง /ม/ ที่เปนตัวสะกด 

18 18 แมกด กับ แมกน ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 17 

พยัญชนะ  ด  กับรูปภาพและเสียง /ด/ ที่เปนตัวสะกด 

พยัญชนะ  น  กับรูปภาพและเสียง /น/ ที่เปนตัวสะกด 

19 19 แมกก กับ แมกง ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 18 

พยัญชนะ  ก  กับรูปภาพและเสียง /ก/ ที่เปนตัวสะกด 

พยัญชนะ  ง  กับรูปภาพและเสียง /ง/ ที่เปนตัวสะกด 

20 20 แมเกย กับ แมเกอว ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 19 

พยัญชนะ  ย  กับรูปภาพและเสียง /ย/ ที่เปนตัวสะกด 

พยัญชนะ  ว  กับรูปภาพและเสียง /ว/ ที่เปนตัวสะกด 

21 21 วรรณยุกต 

เสียงสามัญ 

รูปวรรณยุกต เอก 

ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 20 

เสียงวรรณยุกตสามัญ 

รูปวรรณยุกตเอก  และเสียงวรรณยุกต เอก 

22 22 รูปวรรณยุกต โท ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 21 

รูปวรรณยุกตโท  และเสียงวรรณยุกต โท 

23 23 รูปวรรณยุกต ตรี ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 22 

รูปวรรณยุกตตรี  และเสียงวรรณยุกต ตรี 

24 24 รูปวรรณยุกต จัตวา ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 23 

รูปวรรณยุกตจัตวา  และเสียงวรรณยุกต จัตวา 
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ครั้งท่ี แผนการจัดการ

เรียนรูท่ี 

เนื้อหา รายละเอียด 

25 25 การประสม

พยัญชนะ สระ 

วรรณยุกต 

ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 24 

การประสมพยัญชนะ สระ  วรรณยุกต  อานและเขียนเปนคํา   

26 26 ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 25 

การประสมพยัญชนะ สระ  วรรณยุกต  อานและเขียนเปนคํา   

27 27 ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 26 

การประสมพยัญชนะ สระ  วรรณยุกต  อานและเขียนเปนคํา   

28 28 ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 27 

การประสมพยัญชนะ สระ  วรรณยุกต  อานและเขียนเปนคํา   

29 29 ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 28 

การประสมพยัญชนะ สระ  วรรณยุกต  อานและเขียนเปนคํา   

 

30 30 การประสม

พยัญชนะตน  สระ  

วรรณยุกต  และ

พยัญชนะตัวสะกด   

ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 29 

การประสมพยัญชนะตน  สระ  วรรณยุกต  และพยัญชนะ

ตัวสะกด  อานและเขียนเปนคํา   

31 31 ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 30 

การประสมพยัญชนะตน  สระ  วรรณยุกต  และพยัญชนะ

ตัวสะกด  อานและเขียนเปนคํา   

32 32 ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 31 

การประสมพยัญชนะตน  สระ  วรรณยุกต  และพยัญชนะ

ตัวสะกด  อานและเขียนเปนคํา   

33 33 ทบทวนเนื้อหาครั้งที่ 32 

การประสมพยัญชนะตน  สระ  วรรณยุกต  และพยัญชนะ

ตัวสะกด  อานและเขียนเปนคํา   

 

  

   2.5  ดําเนินการทดสอบความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา  หลังสอน 

โดยใชแบบทดสอบความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราที่สรางขึ้นซึ่งเปนชุดเดียวกันกับที่

ใชทดสอบกอนสอนในวันที่ 12 มีนาคม พ.ศ. 2555   
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การวิเคราะหขอมูล 

 1.  การศึกษาความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 1 – 3  ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชวิธี P – Lips  ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐาน ไดแก  

คามัธยฐาน  และคาพิสัยควอไทล  

 2.  การเปรียบเทียบความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา ของนักเรียน                            

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3   ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  กอนและหลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips   

โดยการวิเคราะหคะแนนกอนและหลังจากการสอน  โดยใชวิธี P – Lips  โดยใชสถิติทดสอบ  The  Wilcoxon  

Matched – Pairs  Signed – Ranks Test  

 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเคร่ืองมือ  มีดังน้ี 

 1.1  คาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  โดยหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับ

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม  (IOC)    (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ. 2543 : 248 – 249) โดยใชสูตร  

ดังน้ี  

IOC =         ∑R 
  N 

เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ 

              กับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

   ∑R แทน      ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

   N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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1.2 คาความยากงายของแบบทดสอบ  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ. 2543 : 196)                 

โดยใชสูตร  ดังน้ี 

   P     =   
N
R

 

เมื่อ  P    แทน ดัชนีคาความยากงาย 

   R แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบถูก 

   N แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบทั้งหมด 

 

1.3  คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบใชสูตรของ  Cox  และ  Vargas  (ลวน  สายยศ  และ

อังคณา   สายยศ.  2543 : 197)  โดยใชสูตร  ดังน้ี 

   PPDI =   
N

R
N

R prepos −  

เมื่อ  PPDI แทน ดัชนีคาอํานาจจําแนกของขอสอบอิงเกณฑ 

    Rpos แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบถูกหลังไดรับการสอน 

    Rpre แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบถูกกอนไดรับการสอน 

    N แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบทั้งหมด 
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1.4  คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ   หาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ดวยวิธีของ                            

คูเดอร-ริชารดสัน โดยใชสูตร KR.-20  (ลวน  สายยศ  และอังคณา   สายยศ.  2543 : 183)  โดยใชสูตร  ดังน้ี 

 

 

 

  

  เมื่อ  ttr  แทน  ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

     n แทน  จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 

   p แทน  คะแนนที่ตอบถูก 

   q  แทน  คะแนนที่ตอบผิด     

   t
2s  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนการสอบคร้ังน้ัน 

2.  สถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล  มีดังน้ี 

2.1 คามัธยฐาน  (Median)  โดยใชสูตร  ดังน้ี  (ยุทธพงษ กยัวรรณ. 2543 : 145) 

Mdn   =      
2

1N +
  

   

   เมื่อ  Mdn  แทน  คามัธยฐาน 

N   แทน จํานวนขอมูลทั้งหมด 

 

 
















−

−
= ∑

t
2s

pq
1

1n
nrtt
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2.2 คาพิสัยควอไทล (Interquartile Range : IQR) โดยใชสูตร  ดังน้ี  (ยุทธพงษ กัยวรรณ. 

2543 : 152)           

 

     IQR  =  Q3 – Q1     

    เมื่อ  IQR  แทน  คาพิสัยควอไทล 

     Q3  แทน คาที่ตําแหนง ¾ หรือ 75%  

     Q1 แทน คาที่ตําแหนง ¼ หรือ 25%  

 

3.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน  มีดังน้ี 

 การเปรียบเทียบความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา ของนักเรียน                            

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3   ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  กอนและหลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips              

ใชสถติิทดสอบ  The  Wilcoxon  Matched – Pairs  Signed – Ranks Test  (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 93)               

โดยใชสูตร  ดังน้ี 

 

                                          D = Y  -  X 

                   เมื่อ   D แทน     คาความแตกตางของขอมูลทั้งคู 

   X แทน     คะแนนของการประเมินกอนการทดลอง 

   Y แทน     คะแนนของการประเมินหลังการทดลอง 

 

จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามากกํากับอันดับที่ดวยเคร่ืองหมายบวกหรือเคร่ืองหมาย

ลบตามลําดับของผลรวมที่นอยกวา (โดยไมคํานึงถึงเคร่ืองหมาย) เรียกคาน้ีวา T (คาของผลรวมของอันดับที่มี

เคร่ืองหมายกํากับที่นอยกวา) 
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ST 

 4 

 4 

 Z =  T – E(T) 

 

  เมื่อ E(T) = N (N+1)  

 

 ST = N (N+1) (2N+1) 

 

 เมื่อ  E(T)  แทน     คาเฉลี่ยของผลรวมอันดับที่นอยกวา 

 N แทน     จํานวนนักเรียน 

 ST แทน     คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 Z แทน     คะแนนมาตรฐาน 

 T แทน     คาของผลรวมของอันดับที่มีเคร่ืองหมายกํากับที่นอยกวา 

 

 

 

 

 



บทที ่4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจัยเร่ือง  การศึกษาความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา  ของนักเรียน      

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  โดยใชวิธี P – Lips  มีผลการวิเคราะหขอมูล

นําเสนอตามลําดับขั้นตอน  ดังตอไปน้ี                           

  

1.  การศึกษาความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา  ของนักเรียนชั้นประถม  

ศึกษาปที่ 1 – 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  โดยใชวิธี P – Lips   

2.  การเปรียบเทียบความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา  ของนักเรียน           

ชั้นประถม ศึกษาปที่ 1 – 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  โดยใชวิธี P – Lips   
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  การศึกษาความสามารถอานและเขียนคําท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตรา  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา                     

ปท่ี 1 – 3 ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  โดยใชวิธี P – Lips  มีผลการวิเคราะหขอมูล  ดังตาราง 1 – 2  

 

ตาราง 1  คะแนนมัธยฐาน  พิสัยควอไทล  และระดับความสามารถอานคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา 

    ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  จากการสอนโดยใชวิธี                

             P – Lips   

 

คนที่ 

คะแนนกอนสอน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

 

ระดับ

ความสามารถ 

คะแนนหลังสอน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

 

ระดับ

ความสามารถ 

1 

2 

3 

4 

5 

7 

4 

13 

3 

7 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปานกลาง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

19 

18 

20 

17 

17 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

Mdn 

IQR 

7 

4 

ปรับปรุง 

 

18 

2 

ดีมาก 

 

 จากตาราง 1 แสดงวา  ความสามารถอานคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราของนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปที่ 1 – 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  จากการสอนโดยใชวิธี P – Lips  พบวา กอนสอนนักเรียน

มีคะแนนการอานคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราอยูระหวาง  3 – 13   คะแนน   คามัธยฐานเทากับ  7   และ             

คาพิสัยควอไทลเทากับ 4   ซึ่งมีความสามารถอานคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราอยูในระดับปรับปรุง   

หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชวิธี  P – Lips  มีคะแนนการอานคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราอยูระหวาง              

17 - 20 คะแนน  คามัธยฐานเทากับ 18 คะแนน  และคาพิสัยควอไทลเทากับ 2   มีความสามารถอานคําที่มี

ตัวสะกดตรงตามมาตราอยูในระดับดีมาก  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่  1  ที่ต้ังไววา  ความสามารถอาน

คํา ที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู              

หลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips   อยูในระดับดี  ดังแสดงในภาพประกอบ 1 
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ขอมูลจากตาราง  1  แสดงดวยกราฟ  ไดดังน้ี 

 

 

 

0

5
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คนที ่ 1 คนที ่ 2 คนที ่ 3 คนที ่ 4 คนที ่ 5

กอน
หลงั

 
 

ภาพประกอบ  1  กราฟแสดงความสามารถอานคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียน                 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  กอนและหลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips   

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียน 

คะแนน 
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ตาราง 2  คะแนนมัธยฐาน  พิสัยควอไทล  และระดับความสามารถเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา 

    ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  จากการสอนโดยใชวิธี                

             P – Lips   

 

คนที่ 

คะแนนกอนสอน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

 

ระดับ

ความสามารถ 

คะแนนหลังสอน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

 

ระดับ

ความสามารถ 

1 

2 

3 

4 

5 

0 

0 

3 

3 

6 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

18 

13 

20 

17 

18 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 
 

Mdn 

IQR 

3 

3 

ปรับปรุง 

 

18 

5 

ดีมาก 

 

 จากตาราง 2 แสดงวา  ความสามารถเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราของนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปที่ 1 – 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  จากการสอนโดยใชวิธี P – Lips  พบวา กอนสอนนักเรียน

มีคะแนนการเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราอยูระหวาง  0 – 6   คะแนน   คามัธยฐานเทากับ  3   และ             

คาพิสัยควอไทลเทากับ 3   ซึ่งมีความสามารถเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราอยูในระดับปรับปรุง   

หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชวิธี  P – Lips  มีคะแนนการเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราอยูระหวาง              

13 - 20 คะแนน  คามัธยฐานเทากับ 18 คะแนน  และคาพิสัยควอไทลเทากับ 5   มีความสามารถเขียนคําที่มี

ตัวสะกดตรงตามมาตราอยูในระดับดีมาก  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่  2  ที่ต้ังไววา  ความสามารถ

เขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  ที่มีความบกพรองทางการ

เรียนรู  หลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips   อยูในระดับดี  ดังแสดงในภาพประกอบ 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 78 

 

ขอมูลจากตาราง  2  แสดงดวยกราฟ  ไดดังน้ี 
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ภาพประกอบ  2  กราฟแสดงความสามารถเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1 – 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  กอนและหลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips   

 

 

 

 

 

นักเรียน 

คะแนน 
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  การเปรียบเทียบความสามารถอานและเขียนคําท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตรา  ของนักเรียน                      

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 – 3 ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  โดยใชวิธี P – Lips  มีผลการวิเคราะหขอมูล  

ดังตาราง 3 – 4 

  

 

ตาราง 3   เปรียบเทียบความสามารถอานคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา              

               ปที่ 1 – 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  จากการสอนโดยใชวิธี P – Lips    

 

นักเรียน

คนที่ 

คะแนน ผลตางของ

คะแนน 

D = Y - X 

ลําดับที่ความ

แตกตาง 

ลําดับเคร่ืองหมาย T 

X Y บวก 

 

ลบ 

 

1 7 19 +12 3 +3 - 0* 

2 4 18 +14 4.5 +4.5 -  

3 13 20 +7 1 +1 -  

4 3 17 +14 4.5 +4.5 -  

5 7 17 +10 2 +2 -  

รวม +15 0  

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

จากตาราง 3  แสดงวา ความสามารถอานคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา  ของนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปที่ 1 – 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  โดยใชวิธี P – Lips  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05  โดยหลังการทดลองนักเรียนชั้นประถม ศึกษาปที่ 1 – 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูมีความสามารถ

สูงกวากอนการทดลอง   ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3  ที่ต้ังไววาความสามารถอานคําที่มีตัวสะกดตรง

ตามมาตรา   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูหลังการสอนโดยใชวิธี 

P – Lips   สูงขึ้น 
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ตาราง 4   เปรียบเทียบความสามารถเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา              

               ปที่ 1 – 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  จากการสอนโดยใชวิธี P – Lips    

 

นักเรียน

คนที่ 

คะแนน ผลตางของ

คะแนน 

D = Y - X 

ลําดับที่ความ

แตกตาง 

ลําดับเคร่ืองหมาย T 

X Y บวก 

 

ลบ 

 

1 0 18 +18 5 +5 - 0* 

2 0 13 +13 2 +2 -  

3 3 20 +17 4 +4 -  

4 3 17 +14 3 +3 -  

5 6 18 +12 1 +1 -  

รวม +15 0  
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

จากตาราง 4  แสดงวา ความสามารถเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา  ของนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปที่ 1 – 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  โดยใชวิธี P – Lips  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05  โดยหลังการทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูมีความสามารถ

สูงกวากอนการทดลอง   ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3  ที่ต้ังไววาความสามารถเขียนคําที่มีตัวสะกดตรง

ตามมาตรา   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูหลังการสอนโดยใชวิธี 

P – Lips  สูงขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่5 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเร่ือง  การศึกษาความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา ของนักเรียน      

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  โดยใชวิธี P – Lips  มีการสรุป  อภิปรายผล  

และขอเสนอแนะดังตอไปน้ี     

  

ความมุงหมายของการวิจัย  

  1.  เพื่อศึกษาความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียน                  

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips    

2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียน                 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู กอนและหลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips  

 

สมมติฐานการวิจัย 

 1.   ความสามารถอานคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3   

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips   อยูในระดับดี 

 2.   ความสามารถเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips   อยูในระดับดี 

3.   ความสามารถอานคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3   

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips   สูงขึ้น 

 4.   ความสามารถเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่ 1 – 3  

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips   สูงขึ้น 

 

วิธีดําเนินการทดลอง        

            กลุมตัวอยาง   เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  การเขียนสะกดคํา กําลังศึกษา

อยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่  1–3  ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา  2554 โรงเรียนวัดสารอด  

กรุงเทพมหานคร  จํานวน 5  คน  เลือกโดยใชวิธีเจาะจง (Purposive  Sampling)    

  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  แผนการจัดการเรียนรูอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตาม

มาตรา   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชวิธี P – Lips  

จํานวน  33  แผน  และแบบทดสอบวัดความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา  ของ
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู แบงเปน  2  ฉบับ  ไดแก  ฉบับที่  1   

แบบแบบทดสอบวัดความสามารถอานคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา  เปนแบบทดสอบอัตนัย             

วัดความสามารถอานออกเสียงเปนคํา และสะกดคํา  ใชประเมินเปนรายบุคคล  จํานวน 20 ขอ  

และฉบับที่  2  แบบแบบทดสอบวัดความสามารถเขียนคําที่มีตัวสะกดไมตรงตามมาตรา                          

เปนแบบทดสอบอัตนัย  วัดความสามารถในการเขียนคําตามที่ผูทดสอบพูด ใชประเมินเปนรายบุคคล          

จํานวน 20 ขอ 

   ดําเนินการทดลองโดยทําการทดสอบกอนการทดลอง  โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถ

อานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  ที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรูที่สรางขึ้น   แลวดําเนินการสอนโดยใชวิธี P – Lips    ใชระยะเวลาในการทดลอง 7 

สัปดาห  สัปดาหละ 5  วัน  วันละ  60  นาที  รวมทั้งสิ้น 33  คร้ัง  ในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2554  

ระหวางวันที ่23  มกราคม พ.ศ. 2555  ถึงวันที่  9 มีนาคม พ.ศ. 2555 และทําการทดสอบหลัง                  

การทดลอง  โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา             

ชุดเดียวกันกับที่ใชทดสอบกอนสอน  ในวันที่ 12 มีนาคม พ.ศ. 2555  แลวนําผลการทดลองมาวิเคราะห

ขอมูลโดยใชสถิติ คามัธยฐาน  คาพิสัยควอไทล และ The  Wilcoxon  Matched – Pairs  Signed – Ranks 

Test  

 

สรุปผลการวิจัย 

 1.   ความสามารถอานคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3   

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips   อยูในระดับดี 

 2.   ความสามารถเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips   อยูในระดับดี 

 3.   ความสามารถอานคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips   สูงขึ้น 

 4.   ความสามารถเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips   สูงขึ้น 

 

อภิปรายผล 

 การวิจัยคร้ังน้ีเพื่อศึกษาความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราของนักเรียน        

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3   ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  หลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips  

ผลการวิจัยพบวา 
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  1.  จากการศึกษา  พบวา  ความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธีP – Lips                 

อยูในระดับดีมาก  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่  1  และขอที่ 2  ที่ต้ังไววา  ความสามารถอานคําที่มี

ตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3   ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  

หลังการสอนโดยใชวิธี P – Lips   อยูในระดับดี  และความสามารถเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธี                    

P – Lips   อยูในระดับดี  สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังน้ี 

การสอนโดยใชวิธี P – Lips   เปนการสอนที่เนนการฟงเสียงของพยัญชนะ   สระ  วรรณยุกต 

ในภาษาไทย  โดยนักเรียนจะเรียนรูควบคูกับการเห็นที่เกิดของเสียง  หรือฐานกรณการเกิดเสียงแตละ

เสียง  รวมทั้งการใชประสาทสัมผัสหลายดานมาสนับสนุนการเรียนรู  สงผลใหนักเรียนรับรูและ

ตระหนักตอเสียงในภาษา  ซึ่งทักษะดังกลาวเปนพื้นฐานสําหรับการอาน  การสะกดคํา  การพูด  และ

การเขียน  การสอนโดยใชวิธี P – Lips   น้ีชวยนักเรียนใหเรียนรูเกี่ยวกับเสียงดวยการฟงรวมกับการ

สังเกตการเคลื่อนไหวของอวัยวะในการพูด  โดยเร่ิมตนจากการควบคุมการเคลื่อนไหวของริมฝปาก

และลิ้นในการออกเสียงเพื่อใหนักเรียนสังเกตการเคลื่อนไหวของอวัยวะภายในปาก  อีกทั้งเรียนรู

เกี่ยวกับการวางฐานกรณในการออกเสียงพยัญชนะ และสระตางๆ   ทั้งน้ีนักเรียนจะใชการไดยิน             

การเห็น  และการรูสึก จากลักษณะของเสียงและเปรียบเทียบแตละเสียงวามีความแตกตางกันอยางไร   

นอกจากน้ีนักเรียนจะเรียนรูจากการใชระบบสัมผัสและการตอบสนอง  ซึ่งเปนหลักการของวิธีการใช

ประสาทสัมผัสหลายดาน (multi-sensory approach)  ที่จะชวยกระตุนสมองของนักเรียนในการจํา            

การสอนโดยใชวิธี P – Lips   เปนการสอนที่กําหนดขั้นตอนอยางเปนระบบ   นักเรียนจะเร่ิมการเรียนรู

จากงายไปหายากทีละขั้น  ซึ่งเร่ิมจากการนําเขาสูบทเรียนดวยการทบทวนความรูเดิม  โดยใชบัตรภาพ

และบัตรพยัญชนะ  สระ วรรณยุกตที่นักเรียนสามารถเห็นรูปภาพพรอมกับตัวพยัญชนะ  จากน้ันจึงสอน

โดยใหนักเรียนดูบัตรภาพ และบัตรพยัญชนะ  สระ วรรณยุกต ผูสอนสาธิตการออกเสียงใหนักเรียนฟง

และดูรูปปาก แลวใหนักเรียนปฏิบัติตามผูสอน ในขณะที่นักเรียนฝกออกเสียงผูสอนแนะนําใหนักเรียน

วิเคราะหหนวยเสียง   การใชสัญลักษณตัวอักษรแทนเสียง  รวมกับการใชประสาทสัมผัสหลายดาน

เพื่อใหนักเรียนเรียนรูเกี่ยวกับเสียงแตละเสียงอยางแทจริง  เชน  เสียงของพยัญชนะ พ  พาน  ซึ่งเปน

เสียงที่เกิดจากริมฝปากบนกับริมฝปากลาง  เมื่อออกเสียง  เพอะ  จะมีลมออกมาดวย  นักเรียนสามารถ

สัมผัสไดดวยการเอามือวางไวใกลๆ ริมฝปากในขณะออกเสียง    ในการสอนจะมีสื่ออุปกรณ

ประกอบการสอนชวยใหนักเรียนมีความเขาใจมากยิ่งขึ้น    ผูสอนจะใหนักเรียนฝกปฏิบัติจนนักเรียน

สามารถปฏิบัติไดอยางคลองแคลวจึงจะใหนักเรียนฝกปฏิบัติดวยตนเอง  หลังจากน้ันจะเปนการ

ตรวจสอบความเขาใจจากที่ไดเรียนรูโดยใหนักเรียนทําแบบฝกหัด  การสอนจะสอนต้ังแตการรับรู

เกี่ยวกับรูปและเสียงของพยัญชนะ  สระ  วรรณยุกต  จากน้ันจึงเร่ิมสอนการประสมเปนคําที่ไมมี
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ตัวสะกด  และการสอนคําที่มีตัวสะกดตรงมาตรา  ซึ่งการสอนโดยใหนักเรียนเห็นที่เกิดของเสียงน้ี

สอดคลองกับ0การสอนโดยใชโปรแกรม LiPS   ของ0ลินดามูด – เบลล  0ซึ่งเนนการสังเกตการเคลื่อนไหว

อวัยวะที่ใชในการเปลงเสียงพูด  โดยการแนะนําใหนักเรียนสังเกตการเคลื่อนไหวทางกายภาพที่

เกี่ยวของกับการผลิตเสียง   การเรียนรูจากการไดยิน  จากการเห็น และจากความรูสึก  วิธีการน้ีจะชวยให

นักเรียนเขาใจวิธีการที่จะสรางคําดวยตนเอง ทักษะน้ีเพื่อเสริมสรางใหนักเรียนมีความสามารถในการ

อานและสะกดคําไดอยางอิสระ (Patricia C. Lindamood & Phyllis. 2011: Online)    

 การสอน 0โดยใชวิธี P – Lips  น้ีนอกจากจะเปดโอกาสใหนักเรียนลงมือปฏิบัติแลวยังสราง

แรงจูงใจดวยการใหแรงเสริมดวยการชมเชย  อีกทั้งขั้นตอนการสอนที่ใหนักเรียนไดฝกฟงและเขียน

ดวยการใชเทคนิค  และกิจกรรมตางๆ  ชวยใหนักเรียนสนุกกับการเรียนรูมากยิ่งขึ้น  รวมทั้งการใชสื่อ

อุปกรณ 0ที่มีทั้งภาพ  สัญลักษณประกอบการออกเสียงพยัญชนะ  สระ  วรรณยุกตแตละเสียงทําให

นักเรียนสามารถฝกไดดวยตนเอง     และนักเรียนทุกคนยังสามารถนําสื่อกลับไปทบทวนเปนการบาน

ไดอีกดวย  จากการสอนดังกลาวจึงสงผลใหนักเรียน 0มีความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรง

ตามมาตรา0หลังการสอนอยูในระดับดีมาก 

  2.  การเปรียบเทียบความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา                  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู กอนและหลังการสอนโดยใช

วิธี  P – Lips   พบวา   ความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา   ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่  1 – 3  ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05             

ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่  3  และขอที่ 4  ที่ต้ังไววา  ความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกด

ตรงตามมาตรา   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอน

โดยใชวิธี P – Lips   สูงขึ้น  ที่เปนเชนน้ีเน่ืองจากการสอนดวยวิธี P – Lips  น้ีเปนการสอนที่เนนให

นักเรียนเห็นฐานกรณที่เกิดของเสียง    เรียนรูลักษณะเฉพาะของเสียงแตละเสียง   ฝกปฏิบัติดวยตนเอง

จนเขาใจและจดจําได    ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของทอรจีเซ็นและคณะ  (Torgesen et al., 2001)                  

ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอาน    ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการอาน   

อยางรุนแรง  โดยใชโปรแกรม  LiPS  กับโปรแกรมโฟนิกส  ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวานักเรียน             

ทั้งสองกลุมมีความสามารถในการถอดรหัสเสียงกับตัวอักษร  การอานขอความ  และความเขาใจ              

ในการอาน    แตนักเรียนในกลุมที่สอนดวยโปรแกรม   LiPS   มีความสามารถในการอานคําเพิ่มขึ้น

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งโปรแกรม  LiPS  เปนการสอนที่เนนความสัมพันธระหวางเสียงกับ

ตัวอักษรและ 0 การสังเกตการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใชในการเปลงเสียงพูด 0 จึงสงผลใหนักเรียนมี

ความสามารถในการอานเพิ่มขึ้น 
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การสอนโดยใชวิธี  P – Lips  มีขั้นตอนการสอนใหนักเรียนเขาใจความสัมพันธของเสียงกับ

ตัวอักษร  และการใชประสาทสัมผัสหลายดานในการเรียนรู  ไดแก  การฟง  การเห็น  การเคลื่อนไหว  

และการสัมผัส  เพื่อสงเสริมใหนักเรียนเชื่อมโยงความรู  ความเขาใจ  และจดจําสิ่งที่เรียนโดยผาน

ชองทางตางๆ  ดังกลาว  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุไปรมา  ลีลามณี  (2553: บทคัดยอ) ที่ไดศึกษา

ความสามารถในการอานคําและแรงจูงใจในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ที่มีปญหาการ

เรียนรูดานการอาน  จากการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกส  (Phonics)  กับวิธีพหุสัมผัส (Multi – 

Sensory  Approach)   ผลการวิจัย  พบวา  ความสามารถในการอานคําภาษาไทยของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่   3   ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน  หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธี

พหุสัมผัส อยูในระดับดีมาก และความสามารถในการอานคําภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่

3  ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน  หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธีพหุสัมผัส สูงขึ้น  

สวนแรงจูงใจในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน                  

หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธีพหุสัมผัส  อยูในระดับมาก นอกจากน้ียังสอดคลองกับ

งานวิจัยของอีริน อาร ริกส (Erin R. Riggs. 2008)  ทําการวิจัย  เร่ือง การพัฒนาความสามารถในการอาน 

และสะกดคําของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  โดยใชวิธีพหุสัมผัส  ดําเนินการสอนโดย

ผูสอนใหนักเรียนเร่ิมเรียนการอานในระดับเบื้องตนและพัฒนาความสามารถในการอานจนกระทั่ง

เทียบเทากับระดับชั้นภายในหน่ึงปการศึกษา   นอกจากน้ียัง  พบวา   นักเรียนมีความสามารถในการอาน

ที่ถูกตองมากขึ้น  และมีทักษะในดานความเขาใจและความคลองแคลวในการอานอีกดวย  การสอนโดย

ใชประสาทสัมผัสหลายดานนอกจากจะพัฒนาการอานแลวยังชวยพัฒนาดานการเขียนอีกดวย ดังจะเห็น

ไดจากงานวิจัยของมนฑเธียร พัฒนาวงศ  (2548: บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาความสามารถทางการอานและ

การเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาในการเรียนรู  จากการชุดการสอนทักษะการอาน

และการเขียนผานประสาทสัมผัสสามดาน  ผลการศึกษา พบวา  หลังจากไดรับการสอนดวยชุดการสอน

ทักษะการอานและการเขียนผานประสาทสัมผัสสามดาน นักเรียนมีทักษะการอานและการเขียนสูงขึ้น 

   นอกจากน้ีแผนการจัดการเรียนรู  แบบฝกหัด  สื่ออุปกรณตางๆ ที่ใชในการสอนไดผานการ

ตรวจคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ  การนําไปทดลองใช (Try out) แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชสอน  

และการสอนทุกคร้ังจะดําเนินการตรวจสอบการเรียนรูของนักเรียนเปนรายบุคคลอีกดวย  จากการสอน

ดังที่ไดกลาวมาน้ีจึงสงผลให0นักเรียน0มีความสามารถอานและเขียนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา0หลัง

การสอนสูงขึ้น 
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ขอเสนอแนะ 

 จากการวิจัยคร้ังน้ีมีขอเสนอแนะที่จะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียน

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูและการวิจัยในคร้ังตอไป  ดังน้ี 

1.  ขอเสนอแนะท่ัวไป 

1.1 ผูสอนจะตองสอนตามขั้นตอนที่กําหนดไวทุกขั้นตอน 

1.2 การสอนในแตละแผนการจัดการเรียนรูผูสอนตองทบทวนความรูเดิมที่ไดเรียนไปแลว

กอนจะเร่ิมสอนเน้ือหาใหม 

1.3 ผูสอนจะตองคํานึงถึงการใชสื่อประกอบการสอน  การออกเสียงโดยใชฐานกรณตางๆ

และใหนักเรียนฝกปฏิบัติจนเกิดความคลองแคลว 

 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 ควรนําการสอนโดยใชวิธี  P – Lips   ไปทดลองสอนนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6  

2.2 ควรนําการสอนโดยใชวิธี  P – Lips   ไปทดลองสอนนักเรียนที่อยูในภาวะเสี่ยงตอ         

การมีความบกพรองทางการเรียนรู 

2.3 ควรนําการสอนโดยใชวิธี P – Lips   ไปทดลองสอนนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ

ประเภทอ่ืนๆ เชน  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  นักเรียน          

ที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับหูตึงเล็กนอย  เปนตน 
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ภาคผนวก  ก 

 

ตารางคาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) ของคําในแบบทดสอบ 
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ตาราง      คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) ของคําในแบบทดสอบการอานคํา 

 

คํา คา P คา r 

ด่ืม 

ขาม 

ปน 

นอน 

โยน 

แปง 

เกง 

ขาง 

พาย 

ตอ 

ขาว 

แกว 

ดาว 

แอบ 

จอบ 

ขาด 

พูด 

มีด 

ดอก 

ผูก 

0.40 

0.50 

0.65 

0.55 

0.80 

0.60 

0.70 

0.55 

0.70 

0.45 

0.70 

0.75 

0.80 

0.45 

0.55 

0.60 

0.70 

0.70 

0.75 

0.65 

0.20 

0.40 

0.50 

0.30 

0.40 

0.60 

0.20 

0.50 

0.40 

0.50 

0.20 

0.50 

0.20 

0.30 

0.70 

0.60 

0.20 

0.20 

0.50 

0.50 
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ตาราง      คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) ของคําในแบบทดสอบการเขียนคํา 

 

คํา คา P คา r 

ด่ืม 

ขาม 

ปน 

นอน 

โยน 

แปง 

เกง 

ขาง 

พาย 

ตอ 

ขาว 

แกว 

ดาว 

แอบ 

จอบ 

ขาด 

พูด 

มีด 

ดอก 

ผูก 

0.45 

0.40 

0.70 

0.60 

0.60 

0.40 

0.70 

0.50 

0.50 

0.35 

0.30 

0.80 

0.80 

0.20 

0.80 

0.30 

0.20 

0.50 

0.70 

0.40 

0.30 

0.60 

0.30 

0.20 

0.20 

0.20 

0.40 

0.20 

0.70 

0.30 

0.60 

0.20 

0.20 

0.30 

0.50 

0.20 

0.30 

0.30 

0.60 

0.30 
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แบบทดสอบการอานสะกดคํา 
 

ชื่อ..................................................นามสกุล..............................................ชั้น......................เลขที่................... 

โรงเรียน............................................................................................................................................................ 
 

คําชี้แจง  ใหเขียนเคร่ืองหมายถูก () ลงในชองวางตามพฤติกรรมที่กําหนดไว 
 

มาตรา

ตัวสะกด 

คําศัพท อาน

ไมได 

อาน

เปนคํา 

อานสะกดคํา หมายเหตุ 

พยัญชนะ สระ ตัวสะกด วรรณยุกต อานถูกตอง 

แมกม 
ด่ืม         

ขาม         

แมกน 

ปน         

นอน         

โยน         

แมกง 

แปง         

เกง         

ขาง         

แมเกย 
พาย         

ตอย         

แมเกอว 

ขาว         

แกว         

ดาว         

แมกบ 
แอบ         

จอบ         

แมกด 

ขาด         

พูด         

มีด         

แมกก 
ดอก         

ผูก         
 

ลงชื่อ....................................................................ผูทดสอบ 

                                                                                   (.........................................................................)  

                                                                                                   ............./............../.................. 

 

คะแนน 
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แบบทดสอบการเขียน 
 

ชื่อ..................................................นามสกุล..............................................ชั้น......................เลขที่................... 

โรงเรียน............................................................................................................................................................ 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนคําตามที่ครูพูด 

 

ขอ 1   ขอ 2  

     

     

     

ขอ 3   ขอ 4  

     

     

     

ขอ 5   ขอ 6  

     

     

     

ขอ 7   ขอ 8  

     

     

     

ขอ 9   ขอ 10  

     

     

 

คะแนน 
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แบบทดสอบการเขียน 
 

ชื่อ..................................................นามสกุล..............................................ชั้น......................เลขที่................... 

โรงเรียน............................................................................................................................................................ 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนคําตามที่ครูพูด 

 

ขอ 11   ขอ 12  

     

     

     

ขอ 13   ขอ 14  

     

     

     

ขอ 15   ขอ 16  

     

     

     

ขอ 17   ขอ 18  

     

     

     

ขอ 19   ขอ 20  
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ภาคผนวก  ข 

 

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 
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แผนการจัดการเรียนรู 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เร่ือง เสียงกับตัวพยัญชนะ พ    
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย   เวลา   50  นาที 
 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

  การเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางเสียงและตัวพยัญชนะ พ 
 

จุดประสงคการเรียนรู 

นักเรียนออกเสียง /พ/ และบอกชื่อเมื่อเห็นตัวพยัญชนะ พ ไดถูกตอง 
 

สาระการเรียนรู 

รูจักและวิเคราะหหนวยเสียง เขาใจการใชสัญลักษณแทนเสียงดวยตัวพยัญชนะ 

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

1.  ครูสนทนากับนักเรียน เพื่อสรางความคุนเคย  โดยครูบอกชื่อของครู และใหนักเรียนบอกชื่อจริง

และชื่อเลนของนักเรียนทุกคน พรอมทั้งบอกจุดประสงคการเรียนรู 

2.  ครูนํารูปภาพ  พาน  มาใหนักเรียนดู  แลวถามนักเรียนวา “น่ีคือรูปอะไร”  ถานักเรียนตอบได

ถูกตองครูใหคําชมเชย แตถาตอบไมไดหรือไมถูกตองครูบอกชื่อรูปภาพ  โดยพูดวา “น่ีคือรูปพาน”  จากน้ัน

ครูนํารูปภาพ  ไพ    พัด  แพะ  มาใหนักเรียนดูคร้ังละ 1 รูปภาพ และปฏิบัติเชนเดียวกับรูปภาพพาน 

 

ข้ันสอน 
 

1.  ครูนํารูปภาพ   พาน   ไพ    พัด   แพะ   มาใหนักเรียนดู   ครูพูดกับนักเรียนวา “ครูจะออกเสียง 

ใหนักเรียนฟงทั้ง 4 คํา  และใหนักเรียนออกเสียงตาม   เมื่อนักเรียนออกเสียงทั้ง 4 คําเสร็จแลว  ใหนักเรียน

บอกครูวามีอะไรที่เหมือนกัน” 
 

2.  ครูติดรูปภาพประกอบบัตรคํา 3 คํา ไดแก   ไพ  พัด  แพะ   บนกระดานและออกเสียงทีละคํา 

ครูบอกนักเรียนวาแตละคํามีเสียงที่เปนพยัญชนะตนเหมือนกัน คือ เสียง /พ/ ครูใหนักเรียนออกเสียง 

/พ/ ตามครู 3 คร้ัง   ครูชี้ที่รูปภาพและใหนักเรียนออกเสียงชื่อภาพ   โดยครูถามวา   “น่ีคือรูปอะไร” 
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ถานักเรียนไมออกเสียงหรืออกเสียงไมถูกตอง   ครูใหนักเรียนออกเสียงตามครูทีละคํา  ไพ  พัด  แพะ           

ครูถามนักเรียนวา   “ตัวพยัญชนะตัวไหนที่มีเสียง /พ/”   ครูใหนักเรียนชี้ตัวพยัญชนะ  พ  ในแตละคํา              

และออกเสียง /พ/ เมื่อนักเรียนชี้ไดถูกตอง ครูใหคําชม ถานักเรียนชี้ไมถูกตองหรือไมชี้  ครูชี้ที่พยัญชนะตน 

พ  แตละคํา และออกเสียง /พ/ 
 

3.  ครูออกเสียงคํา  ไพ  พัด  แพะ  ทีละคํา  และขีดเสนใตตัวพยัญชนะ  พ   ดวยสีแดงทุกตัว ครูพูด 

กับนักเรียนวา “ตัวพยัญชนะที่ครูขีดเสนใตสีแดงเหมือนกันมีเสียงเหมือนกัน คือ /พ/” ครูติดบัตรสัญลักษณ

เสียง  /พ/ บนกระดาน  แลวใหนักเรียนออกเสียงตามครูพรอมๆ กัน ครูใหนักเรียนฟงครูออกเสียง /พ/ และ          

ดูรูปปากของครูขณะออกเสียง /พ/  แลวอธิบายใหนักเรียนฟงวา   “เสียง /พ/ เกิดที่ริมฝปากบนกับริมฝปาก

ลาง”  ครูแจกกระจกใหนักเรียนคนละ 1 อัน ครูใหนักเรียนออกเสียง /พ/ และเปรียบเทียบรูปปากของครูกับ

ของตนเอง  
 

4.  ครูพูดกับนักเรียนวา  “ดูครูนะ”  ครูควํ่ามือ  (ขางที่ถนัดหน่ึงมือ)  แลวยกขึ้นมาไวใกลๆ บริเวณ

ริมฝปาก ครูออกเสียง  /พ/  แลวบอกนักเรียนวา  “เสียงน้ีเวลาออกเสียงจะมีลมออกมาดวย  นักเรียนสามารถ

สัมผัสได”  ครูใหนักเรียนทุกคนปฏิบัติ โดยมีครูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ   
 

5.  ครูนําบัตรพยัญชนะ พ  ที่มีรูปปากและสัญลักษณมาใหนักเรียนดู   และพูดกับนักเรียนวา               

“ตัวพยัญชนะที่นักเรียนเห็นออกเสียง /พ/ ชื่อวา  พอ พาน”  ครูใหนักเรียนออกเสียง  /พ/   และบอกชื่อ          

ตัวพยัญชนะ  พ  ใหนักเรียนปฏิบัติจนเกิดความคลองแคลว  แลวใหนักเรียนทํากิจกรรมการฟงดังน้ี 

 

 ครูอธิบายวิธีการใหนักเรียนฟงวา   “ครูจะออกเสียงใหนักเรียนฟงคร้ังละ  1  เสียง               

ถานักเรียนไดยินครูออกเสียง /พ/ ใหนักเรียนปรบมือ 2 คร้ัง แตถาเสียงที่นักเรียนไดยินไมใชเสียง  /พ/         

ใหนักเรียนน่ังเฉยๆ ไมตองปรบมือ” ครูออกเสียงคร้ังละ 1 เสียง ไดแก /พ/ /พ/ /ป/ /ป/ /พ/ /ป/ /พ/ /พ/ /พ/ /ป/ 

 

6.  ครูติดบัตรที่เจาะรูปตัวพยัญชนะ พ  บนกระดาน และใหนักเรียนเปรียบเทียบวา ตัวพยัญชนะ         

2 ตัวน้ีเหมือนกันหรือไม  ตัวพยัญชนะน้ีชื่ออะไร   เสียงอะไร ครูสาธิตการลากน้ิวตามรองตัวพยัญชนะ 

พรอมพูดชื่อ “พอ พาน  เสียง /พ/” 3 คร้ัง   ครูสงตัวพยัญชนะที่เจาะรูปตัวพยัญชนะ พ ใหนักเรียนปฏิบัติ

เชนเดียวกันกับครู  โดยปฏิบัติทีละคนจนครบทุกคน 
 

7.  ครูเขียนตัวพยัญชนะ พ บนกระดานใหนักเรียนดูชาๆ ชัดๆ และถามนักเรียนวาตัวพยัญชนะ          

ที่ครูเขียนเหมือนกับบัตรตัวพยัญชนะที่ติดบนกระดานหรือไม ครูสาธิตใหนักเรียนดูอีกคร้ัง โดยเขียนตัว

พยัญชนะ พ  พรอมกับพูดวา “พอ พาน  เสียง /พ/” หลังจากน้ันครูใหนักเรียนออกมาทําเหมือนครูทีละคน 
 

8.  ครูนําบัตรตัวพยัญชนะ พ  มาใหนักเรียนดูและพูดวา  “พอ พาน  เสียง /พ/”  ครูเขียนตัวพยัญชนะ 

พ  บนกระดานโดยใชน้ิวชี้และน้ิวกลาง และใหนักเรียนฝกเขียนตัวพยัญชนะ พ   ลงบนโตะ  บนพื้นหอง 
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ขางฝาหอง  หรือบนฝามือของตนเอง  จากน้ันครูเขียนตัวพยัญชนะ พ  ในอากาศ  โดยครูหันทิศทางเดียวกับ

นักเรียน พรอมกับพูดวา “พอ พาน  เสียง /พ/”  ครูใหนักเรียนปฏิบัติตาม 3 คร้ัง ครูสังเกตการกระทําของ

นักเรียน  ถานักเรียนทําไมไดหรือทําไมถูกตอง  ครูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ  จากน้ันใหนักเรียนเขียน        

ตัวพยัญชนะ พ  ลงในสมุดจํานวน  10  ตัว 

 

ข้ันฝกปฏิบัติดวยตนเอง 

1.  ครูนําบัตรพยัญชนะ พ  ที่มีรูปปากและสัญลักษณมาใหนักเรียนพรอมทั้งกระจก  และใหนักเรียน

ฝกปฏิบัติในการพูดชื่อตัวพยัญชนะ  พอ  พาน   แลวออกเสียง   /พ/  

 2.  ครูใหนักเรียนฝกเขียนตัวพยัญชนะ  พ   ลงบนพื้นผิวตางๆ  เชน   กระดาษทรายละเอียด   พรม  

แผนพลาสติก  เปนตน 

 ขณะที่นักเรียนฝกปฏิบัติครูคอยสังเกตพฤติกรรม  ถานักเรียนทําไมได  หรือทําไดแตไมถูกตองให

ครูคอยชี้แนะและใหการชวยเหลือ 

3.  ครูแจกใบงานใหนักเรียนทําแบบฝกหัดใบงานที่ 1 - 3  

 

ข้ันสรุป 

1.  ครูนําบัตรพยัญชนะ  พ   ที่มีรูปปากและสัญลักษณมาใหนักเรียนดูและรวมกันสรุปวา “เสียง /พ/   

มีรูปพยัญชนะ พ   แทนเสียง   เสียง /พ/ เกิดที่ริมฝปากบนกับริมฝปากลาง  เวลาออกเสียง /พ/ จะตองมีลม

ออกมาดวย  สามารถสัมผัสไดโดยใชหลังมือมาไวใกลๆ ริมฝปากขณะออกเสียง”  ครูนําบัตรพยัญชนะ พ  

มาใหนักเรียนดู  และใหนักเรียนพูดชื่อตัวพยัญชนะแลวออกเสียง  “พอ  พาน   เสียง /พ/” พรอมกับใชน้ิวชี้

และน้ิวกลางเขียนตัวอักษร  พ  ในอากาศ  3  คร้ัง  
 

 2.  ครูนําบัตรพยัญชนะ  พ   ที่มีรูปปากและสัญลักษณ  มาเจาะรูที่มุมซายดานบนและนําหวงมาใส

ใหนักเรียนคนละ 1 หวง และใหนักเรียนนํากลับไปทบทวนเปนการบาน  
 

  3.   ครูอธิบายคําสั่งแบบฝกหัดใบงานที่  4   แลวจึงใหนักเรียนนํากลับไปทําเปนการบาน                            

                                   

สื่อการสอน 

1.  รูปภาพ  ไดแก  พาน  ไพ    พัด  แพะ   

2.  บัตรพยัญชนะ พ   

3.  บัตรพยัญชนะ พ  ที่มีรูปปากและสัญลักษณ 

4.  บัตรที่เจาะรูปตัวพยัญชนะ พ   

5.  ปากกาไวทบอรดสีแดง 

6.  กระจก 
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7.  หวง 

8.  อุปกรณสําหรับเจาะกระดาษ 

9.  ใบงาน 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแตละคนในการเขารวมกิจกรรม  การปฏิบัติตามเน้ือหาที่เรียน 

ไดแก การออกเสียง  /พ/   และการบอกชื่อตัวพยัญชนะ  พ   เมื่อเห็นตัวพยัญชนะ  พ   การปฏิบัติกิจกรรม

การฟง  และจากการทําใบงาน 
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แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เร่ือง เสียงกับตัวพยัญชนะ พ 

 

ผลการสอน 

............................................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ปญหา/อุปสรรค 

............................................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

แนวทางในการแกไขปญหา 

............................................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

 

ลงชื่อ................................................................ผูสอน 

วันที่..............เดือน..............................พ.ศ. .................... 
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ใบงานที ่ 1 

 

ชื่อ...........................................................นามสกุล ................................................ชั้น............................... 

วัน / เดือน / ป ............................................................................................................................................ 

 

 

คําสั่ง  :   ใหนักเรียนวงกลม           ภาพท่ีมีเสียงพยัญชนะตน เสียง  /พ/  
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ใบงานที ่ 2 

 

คําสั่ง  :   ใหนักเรียนวงกลม            รอบคําท่ีมีเสียงพยัญชนะตน  เสียง  /พ/    

 

 

 

พา 

 

ปา 
 

 

พอ 

 

ไป 
 

 

บัน 

 

พัน 
 

 

แปง 

 

แพง 
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ใบงานที ่ 3 

 

 

คําสั่ง  :   ใหนักเรียนเขียนตัวพยัญชนะตนของ      

 

 

 

………………………….    …………………………. 

………………………….   …………………………. 

 

 

………………………….    …………………………. 

………………………….   …………………………. 

 

 

 

………………………….    …………………………. 

………………………….   …………………………. 

 

 

 

………………………….    …………………………. 

………………………….   …………………………. 
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ใบงานที ่ 4 

 

ชื่อ...........................................................นามสกุล ................................................ชั้น............................... 

วัน / เดือน / ป ............................................................................................................................................ 

 

 

คําสั่ง  :   ใหนักเรียนวาดรูปสัตวหรือสิ่งของท่ี มีเสียง /พ/ เปนพยัญชนะตน 1 ภาพ  และระบายสี  
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แผนการจัดการเรียนรู 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ … เร่ือง เสียงกับตัวอักษรที่เปนสระ -า   
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย   เวลา   50  นาที 
 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

  การเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางเสียงและตัวอักษรที่เปนสระ -า 
 

จุดประสงคการเรียนรู 

นักเรียนออกเสียง /-า/ และบอกชื่อเมื่อเห็นตัวอักษรที่เปนสระ –า  ไดถูกตอง 

 

สาระการเรียนรู 

รูจักและวิเคราะหหนวยเสียง เขาใจการใชสัญลักษณแทนเสียงดวยตัวอักษร 

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

1.  ครูสนทนากับนักเรียนเพื่อทบทวนเร่ืองที่นักเรียนไดเรียนไปแลว  พรอมทั้งบอกจุดประสงค      

การเรียนรู 

2.  ครูนํารูปภาพ  ตา  มาใหนักเรียนดู  แลวถามนักเรียนวา “น่ีคือรูปอะไร”  ถานักเรียนตอบได

ถูกตองครูใหคําชมเชย แตถาตอบไมไดหรือไมถูกตองครูบอกชื่อรูปภาพ  โดยพูดวา “น่ีคือรูปตา”  จากน้ัน

ครูนํารูปภาพ  ขา    ยา   กา   มาใหนักเรียนดูคร้ังละ 1 รูปภาพ และปฏิบัติเชนเดียวกับรูปภาพตา 

 

ข้ันสอน 
 

1.  ครูนํารูปภาพ   ตา   ขา    ยา   กา   มาใหนักเรียนดู   ครูพูดกับนักเรียนวา “ครูจะออกเสียง ให

นักเรียนฟงทั้ง 4 คํา  และใหนักเรียนออกเสียงตาม   เมื่อนักเรียนออกเสียงทั้ง 4 คําเสร็จแลว  ใหนักเรียนบอก

ครูวามีอะไรที่เหมือนกัน” 
 

2.  ครูติดรูปภาพประกอบบัตรคํา 4 คํา ไดแก   ตา   ขา    ยา   กา   บนกระดานและออกเสียงทีละคํา 

ครูบอกนักเรียนวาแตละคํามีเสียงที่เปนสระเหมือนกัน คือ เสียง /อา/ ครูใหนักเรียนออกเสียง 

/อา/ ตามครู 3 คร้ัง   ครูชี้ที่รูปภาพและใหนักเรียนออกเสียงชื่อภาพ   โดยครูถามวา   “น่ีคือรูปอะไร” 
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ถานักเรียนไมออกเสียงหรืออกเสียงไมถูกตอง   ครูใหนักเรียนออกเสียงตามครูทีละคํา  ตา   ขา    ยา   กา   

ครูถามนักเรียนวา   “ตัวอักษรตัวไหนที่มีเสียง /อา/”   ครูใหนักเรียนชี้ตัวอักษรที่เปนรูปสระเสียง /-า/           

ในแตละคํา   และออกเสียง  /อา/  เมื่อนักเรียนชี้ไดถูกตองครูใหคําชม   ถานักเรียนชี้ไมถูกตองหรือไมชี้     

ครูชี้ที่ตัวอักษรที่เปนรูปสระ -า  แตละคํา และออกเสียง /-า/            
 

3.  ครูออกเสียงคํา  ตา   ขา    ยา   กา   และขีดเสนใตตัวสระ -า  ดวยสีฟาทุกตัว ครูพูด กับนักเรียนวา 

“ตัวอัษรที่ครูขีดเสนใตสีฟาเหมือนกันมีเสียงเหมือนกันคือ /-า/” ครูติดบัตรสัญลักษณเสียง /-า/ บน

กระดาน  แลวใหนักเรียนออกเสียงตามครูพรอมๆ กัน ครูใหนักเรียนฟงครูออกเสียง  /-า/ และดูรูปปากและ

ลิ้นของครูขณะออกเสียง  /-า/ แลวอธิบายใหนักเรียนฟงวา   “เสียง /-า/  จะตองอาปากกวางพอสมควร  ลิ้น

จะตองแบนราบกับพื้นปาก ”  ครูแจกกระจกใหนักเรียนคนละ 1 อัน ครูใหนักเรียนออกเสียง  /-า/ และ

เปรียบเทียบรูปปากและการวางลิ้นของครูกับของตนเอง ครูใหนักเรียนทุกคนปฏิบัติ โดยมีครูคอยให

คําแนะนําชวยเหลือ   
 

4.  ครูนําบัตรตัวอักษรที่มีรูปสระ –า   ที่มีรูปปาก  ลิ้น  และสัญลักษณมาใหนักเรียนดู   และพูดกับ

นักเรียนวา  “ตัวอักษรที่นักเรียนเห็นออกเสียง /-า/ ชื่อวา สระ –า  ครูใหนักเรียนออกเสียง  /-า/ และบอก

ชื่อสระ  –า    ครูใหนักเรียนปฏิบัติจนเกิดความคลองแคลว  แลวใหนักเรียนทํากิจกรรมการฟงดังน้ี 
 

 ครูอธิบายวิธีการใหนักเรียนฟงวา   “ครูจะออกเสียงใหนักเรียนฟงคร้ังละ  1  เสียง               

ถานักเรียนไดยินครูออกเสียง /-า/  ใหนักเรียนตอจิกซอวได 1 ชิ้น  แตถาเสียงที่นักเรียนไดยินไมใชเสียง            
/-า/   ใหนักเรียนน่ังเฉยๆ  ไมตองหยิบจิกซอวไปตอ”  ครูออกเสียงคร้ังละ 1 เสียง  ไดแก   /-า/   /เ-/   /-า/   

/-า/   /โ-/    /-อ/   /แ-/   /-า/    /-า/    /-า/ 
 

5.  ครูติดบัตรที่เจาะรูปตัวอักษรสระ  –า    บนกระดาน และถามนักเรียนวา  “ตัวอักษรน้ีชื่ออะไร   

เสียงอะไร”   ครูสาธิตการลากน้ิวตามรองตัวอักษรสระ  –า    พรอมพูดชื่อ   “สระอา  เสียง  /-า/”  3 คร้ัง               

ครูสงบัตรที่เจาะรูปตัวอักษรสระ  –า  ใหนักเรียนปฏิบัติเชนเดียวกันกับครู โดยปฏิบัติทีละคนจนครบทุกคน 
 

6.  ครูเขียนตัวอักษรสระ  –า  บนกระดานใหนักเรียนดูชาๆ ชัดๆ และถามนักเรียนวาตัวอักษร          

ที่ครูเขียนเหมือนกับบัตรตัวอักษรที่ติดบนกระดานหรือไม   ครูสาธิตใหนักเรียนดูอีกคร้ัง โดยเขียนตัวอักษร

สระ  –า  พรอมกับพูดวา   “สระอา  เสียง  /-า/”   หลังจากน้ันครูใหนักเรียนออกมาทําเหมือนครูทีละคน 
 

7.  ครูนําบัตรตัวอักษรสระ  –า   มาใหนักเรียนดูและพูดวา  “สระอา  เสียง  /-า/”   ครูเขียนตัวอักษร

สระ  –า   บนกระดานโดยใชน้ิวชี้และน้ิวกลาง    และใหนักเรียนฝกเขียนตัวอักษรสระ  –า    ลงบนโตะ          
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บนพื้นหอง   ขางฝาหอง   หรือบนฝามือของตนเอง   จากน้ันครูเขียนตัวอักษรสระ  –า   ในอากาศ  โดยครู

หันทิศทางเดียวกับนักเรียน พรอมกับพูดวา “สระอา  เสียง  /-า/”   ครูใหนักเรียนปฏิบัติตาม 3 คร้ัง ครูสังเกต

การกระทําของนักเรียน  ถานักเรียนทําไมไดหรือทําไมถูกตอง  ครูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ  จากน้ันให

นักเรียนเขียนตัวอักษรสระ  –า   ลงในสมุดจํานวน  10  ตัว 

ข้ันฝกปฏิบัติดวยตนเอง 

1.  ครูนําบัตรตัวอักษรสระ   –า    ที่มีรูปปากและสัญลักษณมาใหนักเรียนพรอมทั้งกระจก  และ   

ใหนักเรียนฝกปฏิบัติในการพูดชื่อตัวอักษรสระ  –า   แลวออกเสียง   /-า/ 

2.  ครูใหนักเรียนฝกเขียนตัวอักษรสระ  –า   ลงบนพื้นผิวตางๆ  เชน   กระดาษทรายละเอียด   พรม  

แผนพลาสติก  เปนตน 

 ขณะที่นักเรียนฝกปฏิบัติครูคอยสังเกตพฤติกรรม  ถานักเรียนทําไมได  หรือทําไดแตไมถูกตองให

ครูคอยชี้แนะและใหการชวยเหลือ 

3.  ครูแจกใบงานใหนักเรียนทําแบบฝกหัดใบงานที่ 1 - 2  
 

ข้ันสรุป 

1.  ครูนําบัตรตัวอักษรสระ  –า   ที่มีรูปปาก  ลิ้น  และสัญลักษณมาใหนักเรียนดูและรวมกันสรุปวา 

“เสียง  /-า/  มีตัวอักษรสระ  –า   แทนเสียง  /-า/   เมื่อนักเรียนจะออกเสียงตองอาปากกวางพอสมควร         

ลิ้นจะตองแบนราบกับพื้นปาก  ครูนําบัตรตัวอักษรสระ  –า   มาใหนักเรียนดู  และใหนักเรียนพูดชื่อ

ตัวอักษรแลวออกเสียง  “สระอา  เสียง  /-า/”  พรอมกับใชน้ิวชี้และน้ิวกลางเขียนตัวอักษรสระ  –า  ใน

อากาศ  3  คร้ัง  
 

 2.  ครูนําบัตรตัวอักษรสระ  –า   ที่มีรูปปาก  ลิ้น  และสัญลักษณ   มาเจาะรูที่มุมซายดานบนแลว     

นําหวงมาใสใหนักเรียนคนละ 1 หวง และใหนักเรียนนํากลับไปทบทวนเปนการบาน  
 

  3.   ครูอธิบายคําสั่งแบบฝกหัดใบงานที่  3   แลวจึงใหนักเรียนนํากลับไปทําเปนการบาน                            
                          

สื่อการสอน 

1.  รูปภาพ  ไดแก  ตา   ขา    ยา   กา    

2.  บัตรตัวอักษรสระ  –า    

3.  บัตรตัวอักษรสระ  –า  ที่มีรูปปาก  ลิ้น  และสัญลักษณ 

4.  บัตรที่เจาะรูปตัวอักษรสระ  –า    

5.  ปากกาไวทบอรดสีฟา 

6.  จิกซอว 

7.  กระจก 
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8.  หวง 

9.  อุปกรณสําหรับเจาะกระดาษ 

10.  ใบงาน 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแตละคนในการเขารวมกิจกรรม  การปฏิบัติตามเน้ือหาที่เรียน 

ไดแก การออกเสียง   /-า/  และการบอกชื่อตัวอักษรสระ  –า   เมื่อเห็นตัวอักษรสระ  –า   การปฏิบัติ

กิจกรรมการฟง  และจากการทําใบงาน 
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แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี … เร่ือง เสียงกับตัวอักษรท่ีเปนสระ  –า    

 

ผลการสอน 

............................................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ปญหา/อุปสรรค 

............................................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

แนวทางในการแกไขปญหา 

............................................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

 

 

ลงชื่อ................................................................ผูสอน 

วันที่..............เดือน..............................พ.ศ. .................... 
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ใบงานที ่ 1 

 

ชื่อ...........................................................นามสกุล ................................................ชั้น............................... 

วัน / เดือน / ป ............................................................................................................................................ 

 

 

คําสั่ง  :   ใหนักเรียนวงกลม           ภาพท่ีมีเสียง  /-า/   
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ใบงานที ่ 2 

 

คําสั่ง  :   ใหนักเรียนวงกลม            รอบคําท่ีมีเสียงสระเหมือนกันกับ   

 

 

 

ชา 

 

ปา 
 

 

หนา 

 

           ใบ 
 

 

แห 

 

หา 
 

 

หมอ 
 

แพง 
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ใบงานที ่ 3 

 
 

คําสั่ง  :   ใหนักเรียนเขียนตัวสระลงในชองวาง  และอานคํา 
 

 

                                                                           

     ต...........                 ข........... 

 

                                                                                       

    ย...........                  ป...........ก 

 

                                                         

   ปล...........               น...........ฬิก........... 

http://www.google.co.th/imgres?q=eyes&um=1&hl=th&sa=X&biw=1440&bih=792&tbs=itp:clipart&tbm=isch&tbnid=e6MSCuBU9Hd8iM:&imgrefurl=http://www.sendscraps.com/eyes-2.html&docid=J_wHM0U3YXUFjM&w=386&h=288&ei=_xyUTq6yFuXjiAK3k639BA&zoom=1
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%A2%E0%B8%B2&um=1&hl=th&biw=1440&bih=792&tbs=itp:clipart&tbm=isch&tbnid=uihYy6svaeshJM:&imgrefurl=http://pksasitonr.blogspot.com/2011/03/blog-post_9024.html&docid=u3NPTWXx4cNxDM&w=128&h=128&ei=mh6UTu7iJ9LQiALHvJGLBQ&zoom=1
http://www.google.co.th/imgres?q=lip&um=1&hl=th&sa=X&biw=1440&bih=792&tbs=itp:clipart&tbm=isch&tbnid=s9uivh9kkkmdSM:&imgrefurl=http://holisticmamas.com/how-to-make-cinnamon-lip-balm-for-sexy-lips&docid=7InaMdTzsP9TtM&w=300&h=300&ei=IiKUTo2SFqfYiQLJ0eyZBQ&zoom=1
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AC%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2&um=1&hl=th&biw=1440&bih=792&tbm=isch&tbnid=K6757hH7dwy1tM:&imgrefurl=http://horoscope.thaiza.com/%E0%B9%99-%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AC%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2/108625/&docid=w8tjC9Is4RGS_M&w=450&h=585&ei=Fh-UTriANtLZiQK3nejcBA&zoom=1
http://www.google.co.th/imgres?q=eyes&um=1&hl=th&sa=X&biw=1440&bih=792&tbs=itp:clipart&tbm=isch&tbnid=e6MSCuBU9Hd8iM:&imgrefurl=http://www.sendscraps.com/eyes-2.html&docid=J_wHM0U3YXUFjM&w=386&h=288&ei=_xyUTq6yFuXjiAK3k639BA&zoom=1�
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%A2%E0%B8%B2&um=1&hl=th&biw=1440&bih=792&tbs=itp:clipart&tbm=isch&tbnid=uihYy6svaeshJM:&imgrefurl=http://pksasitonr.blogspot.com/2011/03/blog-post_9024.html&docid=u3NPTWXx4cNxDM&w=128&h=128&ei=mh6UTu7iJ9LQiALHvJGLBQ&zoom=1�
http://www.google.co.th/imgres?q=lip&um=1&hl=th&sa=X&biw=1440&bih=792&tbs=itp:clipart&tbm=isch&tbnid=s9uivh9kkkmdSM:&imgrefurl=http://holisticmamas.com/how-to-make-cinnamon-lip-balm-for-sexy-lips&docid=7InaMdTzsP9TtM&w=300&h=300&ei=IiKUTo2SFqfYiQLJ0eyZBQ&zoom=1�
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AC%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2&um=1&hl=th&biw=1440&bih=792&tbm=isch&tbnid=K6757hH7dwy1tM:&imgrefurl=http://horoscope.thaiza.com/%E0%B9%99-%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AC%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2/108625/&docid=w8tjC9Is4RGS_M&w=450&h=585&ei=Fh-UTriANtLZiQK3nejcBA&zoom=1�
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ใบงานที ่ 4 

 

ชื่อ...........................................................นามสกุล ................................................ชั้น............................... 

วัน / เดือน / ป ............................................................................................................................................ 

 

 

คําสั่ง  :   ใหนักเรียนลากเสนตอจุดหมายเลข 1  ถึง  10   ระบายสี   และเติมสระ -า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

1 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 10 

ด..........ว 
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แผนการจัดการเรียนรู  

  

แผนการจัดการเรียนรูที่ … เร่ือง เสียงกับรูปวรรณยุกตเอก    
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

  
  

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย   เวลา   50  นาที  
  

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  

  การเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางเสียงและรูปวรรณยุกตเอก   
 

จุดประสงคการเรียนรู 

นักเรียนบอกชื่อเมื่อเห็นรูปวรรณยุกตเอกและผันไดถูกตอง 

 

สาระการเรียนรู 

รูจักและวิเคราะหหนวยเสียง เขาใจการใชสัญลักษณแทนเสียงดวยรูปวรรณยุกตเอก   

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

1.  ครูสนทนากับนักเรียนเพื่อทบทวนเร่ืองที่นักเรียนไดเรียนไปแลว  พรอมทั้งบอกจุดประสงค      

การเรียนรู 

2.  ครูนําบัตรคํา  ปา  กับ  ปา  มาใหนักเรียนดูและถามนักเรียนวา  “คําวา  ปา  กับ  ปา  มีอะไรที่

เหมือนกัน  และมีอะไรที่ตางกัน”  (มีพยัญชนะตน  ป  และสระ  อา  เหมือนกัน  สวนที่แตกตางกันคือคําวา  

ปา  มีวรรณยุกตเอก) 

 

ข้ันสอน 
 

1. ครูติดบัตรคํา  “ปา”  บนกระดานแลวออกเสียงใหนักเรียนฟงและใหนักเรียนออกเสียงตามครู   

2. ครูอธิบายใหนักเรียนฟงวา  “คําวา  ปา  มีรูปและเสียงวรรณยุกตเอก”  ครูใหนักเรียนสังเกตการ

เคลื่อนไหวมือของครูขณะออกเสียงปา  โดยครูควํ่ามือขางหน่ึงยืดจนสุด  แขนแนบกับลําตัว  

มือชิดขางขา  แลวลากออกไปจนสุดแขนและสุดการออกเสียงคํา 

3. ครูใหนักเรียนออกเสียงและทําทาทางตามครู  แลวใหนักเรียนฝกปฏิบัติโดยครูคอยให

คําแนะนํา 
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4. ครูติดบัตรคําบนกระดาน  แลวออกเสียงคําใหนักเรียนฟงทีละคํา  ไดแก  คําวา  บา  จา  แก  ตอ 

พรอมทั้งทําทาทางประกอบ  ใหนักเรียนปฏิบัติเชนเดียวกันกับครู โดยปฏิบัติทีละคนจนครบ

ทุกคน  ถานักเรียนทําไมไดหรือทําไมถูกตอง  ครูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ   

5. ครูวงกลมรูปวรรณยุกตเอกที่คํา   บา  จา  แก  ตอ  ดวยปากกาไวทบอรดสีสม  ทีละคําจนครบ

ทุกคํา และอธิบายใหนักเรียนฟงวา “บา  จา  แก  ตอ  เปนคําที่มีรูปวรรณยุกตเอก  ซึ่งวรรณยุกต

จะอยูในตําแหนงดานบนของคํา” 

6. ครูนําบัตรพยัญชนะตน  สระ และวรรณยุกต  ที่มีรูปปากและสัญลักษณมาใหนักเรียนดู   และ

สะกดคําวา ปา  บา  จา  แก  ตอ  พรอมทั้งทําทาทางประกอบ  จากน้ันใหนักเรียนทุกคนปฏิบัติ

ตามคําละ  3  คร้ัง โดยมีครูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ   

7. ครูออกเสียงสะกดคําและผันวรรณยุกต  “ปา  บา  จา  แก  ตอ  ”  และใหนักเรียนเขียนคํา ปา  บา  

จา  แก  ตอ  ลงในสมุด 

 

ข้ันฝกปฏิบัติดวยตนเอง 

1.  ครูนําบัตรพยัญชนะตน  สระ  และวรรณยุกต  ที่มีรูปปากและสัญลักษณมาใหนักเรียน   และให

นักเรียนฝกปฏิบัติในการออกเสียงคําที่มีวรรณยุกตเอก ไดแก  ปา  บา  จา  แก  ตอ   

 2.  ครูใหนักเรียนฝกเขียนคํา  ปา  บา  จา  แก  ตอ  ลงบนพื้นผิวตางๆ  เชน   กระดาษทรายละเอียด   

พรม  แผนพลาสติก  เปนตน พรอมทั้งออกเสียงสะกดคําและผันวรรณยุกต 

 ขณะที่นักเรียนฝกปฏิบัติครูคอยสังเกตพฤติกรรม  ถานักเรียนทําไมได  หรือทําไดแตไมถูกตองให

ครูคอยชี้แนะและใหการชวยเหลือ 

3.  ครูแจกใบงานใหนักเรียนทําแบบฝกหัดใบงานที่ 1 - 2  

 

ข้ันสรุป 

1.  ครูนําบัตรพยัญชนะตน  สระ  และวรรณยุกต  ที่มีรูปปากและสัญลักษณ มาใหนักเรียนดูและ

รวมกันสรุปวา “คําวา   “ปา  บา  จา  แก  ตอ  ”   เปนคําที่มีรูปและเสียงวรรณยุกตเอก เสียงจะอยูในระดับตํ่า”    
 

 2.  ครูนําบัตรพยัญชนะตน  สระ และวรรณยุกต  ที่มีรูปปากและสัญลักษณมาใหนักเรียนติดลงใน

สมุด  และใหนักเรียนนํากลับไปทบทวนเปนการบาน  
 

 3.   ครูอธิบายคําสั่งแบบฝกหัดใบงานที่  3   แลวจึงใหนักเรียนนํากลับไปทําเปนการบาน     

                                                          

สื่อการสอน 

1. บัตรคํา  ไดแก  ปา  บา  จา  แก  ตอ   

2. บัตรพยัญชนะ ป  บ   จ  ก  ต  ที่มีรูปปากและสัญลักษณ 
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3.  บัตรตัวอักษรสระ  –า    –อ   แ-    ที่มีรูปปากและสัญลักษณ 

4.  บัตรวรรณยุกต    เอก    โท  ที่มีสัญลักษณ 

5.  ปากกาไวทบอรดสีสม 

6.  ใบงาน 

 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแตละคนในการเขารวมกิจกรรม  การปฏิบัติตามเน้ือหาที่เรียน 

ไดแก การออกเสียงสะกดคําและผันวรรณยุกต  ปา  บา  จา  แก  ตอ  และจากการทําใบงาน 
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แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี … เร่ือง  เสียงกับรูปวรรณยุกตเอก    

  

ผลการสอน 

............................................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ปญหา/อุปสรรค 

............................................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

แนวทางในการแกไขปญหา 

............................................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

 

 

ลงชื่อ................................................................ผูสอน 

วันที่..............เดือน..............................พ.ศ. .................... 
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ใบงานที ่ 1 

 

ชื่อ...........................................................นามสกุล ................................................ชั้น............................... 

วัน / เดือน / ป ............................................................................................................................................ 

 

 

คําสั่ง  :   ใหนักเรียนวงกลม           คําท่ีมีรูปวรรณยุกตเอก  

  

             

   ไก       หนึ่ง 

 
 

   หา       ขาว   

 
 

   โดง       ดาย 

 
 

   ปาย      ลืม   
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ใบงานที ่ 2 

 

คําสั่ง  :   ใหนักเรียน เติมรูปวรรณยุกตเอก  และเลือกคําไปเขียนใตภาพใหถูกตอง 

 
 

ปา 
 

 

แก 
 

บา 
 

ดืม 
 

อาน 

 
 

                                
 

      ……………………..          ……………………. 
 

      ……………………..          ……………………. 
 
 

                                
 

      ……………………..          ……………………. 
 

      ……………………..          ……………………. 

 

 
 

         ……………………. 
 

                                               ……………………. 

http://www.google.co.th/imgres?q=man&um=1&hl=th&biw=1024&bih=389&tbm=isch&tbnid=S5DSDNu7SksJbM:&imgrefurl=http://www.aperfectworld.org/communications.htm&docid=2rbbQPULPETJuM&imgurl=http://www.aperfectworld.org/clipart/communications/man_dialing.png&w=600&h=985&ei=KFihTtPjPIzRrQf4hLyAAw&zoom=1&iact=rc&dur=16&sig=102189822191709077046&page=50&tbnh=166&tbnw=100&start=186&ndsp=3&ved=1t:429,r:3,s:186&tx=81&ty=113
http://www.google.co.th/imgres?q=man&um=1&hl=th&biw=1024&bih=389&tbm=isch&tbnid=S5DSDNu7SksJbM:&imgrefurl=http://www.aperfectworld.org/communications.htm&docid=2rbbQPULPETJuM&imgurl=http://www.aperfectworld.org/clipart/communications/man_dialing.png&w=600&h=985&ei=KFihTtPjPIzRrQf4hLyAAw&zoom=1&iact=rc&dur=16&sig=102189822191709077046&page=50&tbnh=166&tbnw=100&start=186&ndsp=3&ved=1t:429,r:3,s:186&tx=81&ty=113�
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ใบงานที ่ 3 

 

ชื่อ...........................................................นามสกุล ................................................ชั้น............................... 

วัน / เดือน / ป ............................................................................................................................................ 

 

 

คําสั่ง  :   ใหนักเรียนหารูปคนแก  และรูปเตา  แลวระบายสีใหสวยงาม 
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แผนการจัดการเรียนรู 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่…….. เร่ือง เสียงกับตัวพยัญชนะ ม ที่เปนพยัญชนะตัวสะกด    
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย   เวลา   50  นาที 
 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

  การเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางเสียงและตัวพยัญชนะ ม  ที่เปนพยัญชนะตัวสะกด 
 

จุดประสงคการเรียนรู 

นักเรียนออกเสียง /ม/ และบอกชื่อเมื่อเห็นตัวพยัญชนะ ม ที่เปนพยัญชนะตัวสะกดไดถูกตอง 
 

สาระการเรียนรู 

รูจักและวิเคราะหหนวยเสียง เขาใจการใชสัญลักษณแทนเสียงดวยตัวพยัญชนะ 

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

1.  ครูสนทนากับนักเรียนเพื่อทบทวนเร่ืองที่นักเรียนไดเรียนไปแลว  พรอมทั้งบอกจุดประสงค      

การเรียนรู 

2.  ครูทบทวนความสัมพันธระหวางเสียงและตัวพยัญชนะ ม  ที่เปนพยัญชนะตน   โดยนํารูปภาพ  

มา   หมา    หมู  หมี  มาใหนักเรียนดู   ครูพูดกับนักเรียนวา “ครูจะออกเสียง ใหนักเรียนฟงทั้ง 4 คํา  และให

นักเรียนออกเสียงตาม   เมื่อนักเรียนออกเสียงทั้ง 4 คําเสร็จแลว  ใหนักเรียนบอกครูวามีอะไรที่เหมือนกัน” 

พรอมทั้งทบทวนการออกเสียง  ม  ดังน้ี 

 

ครูอธิบายใหนักเรียนฟงวา  “เสียง /ม/ เกิดที่ริมฝปากบนกับริมฝปากลาง”  เวลาออกเสียงลมจะผาน

ออกทางจมูก นักเรียนสามารถสัมผัสไดโดยวางน้ิวชี้ที่ขางจมูกขณะออกเสียง /ม/  ครูจับน้ิวชี้ของนักเรียนมา

วางไวขางจมูกของครูและออกเสียง  /ม/ เพื่อใหนักเรียนสัมผัสและรับรูถึงความสั่นสะเทือนขณะออกเสียง         

/ม/   ปฏิบัติเชนเดียวกันน้ีกับนักเรียนทุกคน  แลวใหนักเรียนฝกปฏิบัติโดยครูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ  
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ข้ันสอน 
 

1.  ครูนํารูปภาพประกอบบัตรคํา  มา  กับ ชาม  มาใหนักเรียนดูและถามนักเรียนวา “สองคําน้ีมี

อะไรเหมือนกัน”  (สระ อา  และพยัญชนะ  ม)              
 

2.  ครูถามนักเรียนวา  “พยัญชนะ   ม   ที่อยูในคําวา  “มา”  กับคําวา  “ชาม”   ตางกันตรงไหน”                     

ใหนักเรียนสังเกตและชวยกันหาคําตอบ  ถานักเรียนตอบไมไดครูกระตุนโดยชี้แนะใหนักเรียนสังเกตที่

ตําแหนง 
 

3.  ครูอธิบายใหนักเรียนฟงวา  “พยัญชนะ   ม  ในคําวา “มา”  คือเสียง  /ม/  เรียกวาพยัญชนะตน   

จะอยูหนาสระ  สวนพยัญชนะ ม ในคําวา “ชาม” คือเสียง /ม/ เชนเดียวกัน  แตอยูหลังสระ  เรียกวาพยัญชนะ

ทายหรือตัวสะกด 
 

4.  ครูใหนักเรียนดูรูปภาพและบัตรคํา  ชาม     ครูอานออกเสียงคําทีละคําใหนักเรียนอานตาม 

จากน้ันครูติดบัตรคําบนกระดานและใหนักเรียนออกมาขีดเสนใตที่พยัญชนะ ม   ที่เปนตัวสะกดดวยปากกา

ไวทบอรดสีแดง  เมื่อนักเรียนทําไดถูกตองครูใหคําชมเชย 
 

5.  ครูออกเสียงสะกดคําวา “ชาม” และใหนักเรียนออกเสียงสะกดตามครูโดยครูพูดวา“ชอ - อา - ชา       

ชา -  มอ – ชาม”   ขณะออกเสียงครูวางน้ิวชี้ที่จมูกและอธิบายใหนักเรียนฟงวา “ขณะออกเสียงชามเสียงทาย

คําวาชามจะมีการสั่นสะเทือนที่จมูก  นักเรียนสามารถสัมผัสและรับรูไดโดยการวางน้ิวชี้ไวขางจมูก” ครูนํา

บัตรพยัญชนะตน  สระ พยัญชนะตัวสะกด  และวรรณยุกต  ที่มีรูปปากและสัญลักษณมาใหนักเรียนดู   และ

สะกดคําวาชามอีกคร้ัง  จากน้ันใหนักเรียนทุกคนปฏิบัติตาม  3  คร้ัง โดยมีครูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ   
 

 

6.  ครูออกเสียงสะกดคํา  “แกม   สอม   ด่ืม   ดาม”  และปฏิบัติเชนเดียวกันในขอ 5   ครูสังเกต           

การกระทําของนักเรียน  ถานักเรียนทําไมไดหรือทําไมถูกตอง  ครูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ  จากน้ันให

นักเรียนเขียนคํา ชาม  แกม   สอม   ด่ืม   ดาม  ลงในสมุด 

 

ข้ันฝกปฏิบัติดวยตนเอง 

1.  ครูนําบัตรพยัญชนะตน  สระ พยัญชนะตัวสะกด  และวรรณยุกต  ที่มีรูปปากและสัญลักษณมา

ใหนักเรียน   และใหนักเรียนฝกปฏิบัติในการออกเสียงคําที่มีพยัญชนะ  ม  เปนตัวสะกด  

 2.  ครูใหนักเรียนฝกเขียนคําที่มีพยัญชนะ  ม  เปนตัวสะกด ลงบนพื้นผิวตางๆ  เชน   กระดาษทราย

ละเอียด   พรม  แผนพลาสติก  เปนตน พรอมทั้งออกเสียงสะกดคํา 

 ขณะที่นักเรียนฝกปฏิบัติครูคอยสังเกตพฤติกรรม  ถานักเรียนทําไมได  หรือทําไดแตไมถูกตองให

ครูคอยชี้แนะและใหการชวยเหลือ 

3.  ครูแจกใบงานใหนักเรียนทําแบบฝกหัดใบงานที่ 1 - 3  
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ข้ันสรุป 

1.  ครูนําบัตรพยัญชนะตน  สระ พยัญชนะตัวสะกด  และวรรณยุกต  ที่มีรูปปากและสัญลักษณ               

มาใหนักเรียนดูและรวมกันสรุปวา “คําวา   “ชาม  แกม   สอม   ด่ืม   ดาม”   เปนคําที่มีพยัญชนะ   ม                 

เปนตัวสะกด”   เมื่อนักเรียนออกเสียงคําที่มีพยัญชนะ ม  เปนตัวสะกด  ทายคําจะมีการสั่นสะเทือนที่จมูก  

นักเรียนสามารถสัมผัสและรับรูไดโดยการวางน้ิวชี้ไวขางจมูก   
 

 2.  ครูนําบัตรพยัญชนะตน  สระ พยัญชนะตัวสะกด  และวรรณยุกต  ที่มีรูปปากและสัญลักษณ               

มาใหนักเรียนติดลงในสมุด  และใหนักเรียนนํากลับไปทบทวนเปนการบาน  
 

  3.   ครูอธิบายคําสั่งแบบฝกหัดใบงานที่  4   แลวจึงใหนักเรียนนํากลับไปทําเปนการบาน                            

                                   

สื่อการสอน 

1.  รูปภาพ  ไดแก  ชาม  แกม   สอม   ด่ืม   ดาม 

2.  บัตรพยัญชนะ  ช   ก   ส   ด   ม  

 3.  บัตรสระ  อา   แอ   ออ   อือ 

 4.  บัตรวรรณยุกต    เอก    โท 

5.  บัตรพยัญชนะ ช   ก   ส   ด   ม  ที่มีรูปปากและสัญลักษณ 

6.  บัตรสระ  อา   แอ   ออ   อือ  ที่มีรูปปากและสัญลักษณ 

7.  บัตรวรรณยุกต    เอก    โท  ที่มีสัญลักษณ 

8.  ปากกาไวทบอรดสีแดง 

9.  ใบงาน 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแตละคนในการเขารวมกิจกรรม  การปฏิบัติตามเน้ือหาที่เรียน 

ไดแก การออกเสียงสะกดคํา  ชาม  แกม   สอม   ด่ืม   ดาม  และจากการทําใบงาน 
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แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ….. เร่ือง เสียงกับตัวพยัญชนะ ม ท่ีเปนพยัญชนะตัวสะกด    

ผลการสอน 

............................................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ปญหา/อุปสรรค 

............................................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

แนวทางในการแกไขปญหา 

............................................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

 

 

ลงชื่อ................................................................ผูสอน 

วันที่..............เดือน..............................พ.ศ. .................... 
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ใบงานที ่ 1 

 

ชื่อ...........................................................นามสกุล ................................................ชั้น............................... 

วัน / เดือน / ป ............................................................................................................................................ 

 

 

คําสั่ง  :   ใหนักเรียนวงกลม           ภาพท่ีมีเสียงพยัญชนะตัวสะกด เสียง  /ม/  

 

 

    

                                                      
 

 

 

 

                                                                                       
  
 

 

 

                                            

                                                               

http://www.google.co.th/imgres?q=face&um=1&hl=th&biw=1024&bih=389&tbm=isch&tbnid=rRaIntHOsyRGYM:&imgrefurl=http://www.skyfaceciltmaskesi.com/&docid=SF22rEoMiDc9yM&imgurl=http://www.skyfaceciltmaskesi.com/face.gif&w=311&h=344&ei=FRegTre6I8rZrQf-74HaAg&zoom=1
http://www.google.co.th/imgres?q=face&um=1&hl=th&biw=1024&bih=389&tbm=isch&tbnid=rRaIntHOsyRGYM:&imgrefurl=http://www.skyfaceciltmaskesi.com/&docid=SF22rEoMiDc9yM&imgurl=http://www.skyfaceciltmaskesi.com/face.gif&w=311&h=344&ei=FRegTre6I8rZrQf-74HaAg&zoom=1�
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ใบงานที ่ 2 

 

คําสั่ง  :   ใหนักเรียนวงกลม            รอบคําท่ีมีเสียงพยัญชนะ        ท่ีเปนพยัญชนะตัวสะกด    

 

 

ตาม 

 

ตาย 
 

 

ออม 

 

แดง 
 

 

ดาม 

 

โคม 
 

          นอย            ยืม 
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ใบงานที ่ 3 

 

คําสั่ง  :   ใหนักเรียนเขียนพยัญชนะ ลงในชองวางและอานสะกดคํา                                     

 

 

 

1.  ชา................    2.  ดา................ 

 

3.  ย.ื...............     4.  ด่ื................ 

 

5.  ยอ................    6.  สอ................ 

 

7.  โค................    8.  แก................ 
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ใบงานที ่ 4 

 

ชื่อ...........................................................นามสกุล ................................................ชั้น............................... 

วัน / เดือน / ป ............................................................................................................................................ 

 

 

คําสั่ง  :   ใหนักเรียนเติมพยัญชนะลงในชองวาง   อานสะกดคํา   และระบายสีใหสวยงาม   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชา............. 

ดา........ 
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แผนการจัดการเรียนรู 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่…….. เร่ือง   การสอนอานและเขียนเปนคํา    
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย   เวลา   50  นาที 
 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

  การประสมพยัญชนะ สระ  วรรณยุกต   แลวอานออกเสียงและเขียนเปนคําที่ประสมดวยพยัญชนะ 

ช  ย  ด เปนพยัญชนะตน   สระ  อา  อือ  พยัญชนะ  ม เปนตัวสะกด  และรูปวรรณยุกต เอก  โท   
 

จุดประสงคการเรียนรู 

นักเรียนอานออกเสียงสะกดคํา  อานเปนคํา  และเขียนคํา “ชาม  ดาม  ยืม  ด่ืม”  ไดถูกตอง 
 

สาระการเรียนรู 

การอานและเขียนคํา 1 พยางค  ที่มีโครงสราง  พยัญชนะ - สระ - วรรณยุกต - ตัวสะกด  ซึ่งปรากฏ

อยูในหนังสือเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1  

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

1.  ครูสนทนากับนักเรียนเพื่อทบทวนเร่ืองที่นักเรียนไดเรียนไปแลว  พรอมทั้งบอกจุดประสงค      

การเรียนรู 

2.  ครูทบทวนความสัมพันธระหวางเสียงและตัวพยัญชนะ ช  ย  ด  ที่เปนพยัญชนะตน   สระ                

อา  อือ  พยัญชนะ  ม  เปนตัวสะกด  และรูปวรรณยุกต เอก  โท  โดยครูออกเสียงและใหนักเรียนชวยกัน

เลือกบัตรพยัญชนะ  สระ  วรรณยุกต  พรอมทั้งซักถาม 

 

ข้ันสอน 
 

1.  ครูนํารูปภาพและบัตรคํา  ชาม  มาใหนักเรียนดูและถามนักเรียนวา “คําวา ชาม  พยัญชนะตนคือ

พยัญชนะใด  สระอะไร  และพยัญชนะใดเปนพยัญชนะตัวสะกด  มีรูปวรรณยุกตหรือไม” และลักษณะเสียง

ของพยัญชนะ  สระ และวรรณยุกตเปนอยางไร 
 

 

2.  ครูนําบัตรพยัญชนะ  ช  มาใหนักเรียนดู  และอธิบายใหนักเรียนฟงวา “น่ีคือพยัญชนะชื่อ               

ชอ ชาง   เสียงของพยัญชนะน้ีคือ   เชอะ  ครูออกเสียง เชอะ ใหนักเรียนฟงแลวใหนักเรียนออกเสียงตาม 
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3.  ครูนําบัตรสระ  อา  มาใหนักเรียนดู  และอธิบายใหนักเรียนฟงวา “น่ีคือสระชื่อ  อา   เสียงของ

สระน้ีคือ   อา   ครูออกเสียง อา ใหนักเรียนฟงแลวใหนักเรียนออกเสียงตาม 
 

4.  ครูนําบัตรพยัญชนะ  ม  มาใหนักเรียนดู  และอธิบายใหนักเรียนฟงวา “น่ีคือพยัญชนะชื่อ               

มอ   มา   เสียงของพยัญชนะน้ีคือ   เมอะ  ครูออกเสียง เมอะ ใหนักเรียนฟงแลวใหนักเรียนออกเสียงตาม 
 

4.  ครูนําบัตรพยัญชนะตน  สระ  และพยัญชนะตัวสะกด ที่มีรูปปากและสัญลักษณคือ   ช    า    ม  

มาใหนักเรียนดูและบอกนักเรียนวา  “พยัญชนะ ช  ชื่อ ชอ  ชาง  เสียง  เชอะ  เวลาสะกดเราจะพูดวา  ชอ  

และพยัญชนะ ม  ชื่อ มอ  มา  เสียง  เมอะ  เวลาสะกดเราจะพูดวา มอ”  แลวสะกดใหนักเรียนฟง  “ชอ - อา - 

ชา   ชา - มอ - ชาม”   พรอมทั้งอธิบายเร่ืองเสียงวรรณยุกตซึ่งเปนเสียงสามัญ ไมมีรูปวรรณยุกตมีเฉพาะเสียง 

ขณะออกเสียง  ชาม  ครูใชน้ิวชี้มือซายแตะที่จมูก  มือขวาควํ่าไวระดับเอวแลวเลื่อนออกจนสุดแขน  
 

5.  ครูใหนักเรียนดูบัตรคํา  ชาม     จากน้ันครูติดบัตรคําบนกระดานและใหนักเรียนออกมาขีดเสน

ใตที่พยัญชนะ  ช  ที่เปนพยัญชนะตนดวยปากกาไวทบอรดสีเขียว  พยัญชนะ ม   ที่เปนตัวสะกดดวยปากกา

ไวทบอรดสีแดง  เมื่อนักเรียนทําไดถูกตองครูใหคําชมเชยครูอานออกเสียงสะกดคําและใหนักเรียนอานตาม

พรอมทั้งทําทาประกอบเชนเดียวกับที่ครูทําในขอ 4  ปฏิบัติตาม  3  คร้ัง โดยมีครูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ   
 

6.  ครูใหนักเรียนดูบัตรคํา  ชาม บนกระดานและสังเกตวามีพยัญชนะ  สระ  ใดบาง  จากน้ันครูนํา

บัตรคําออกแลวใหนักเรียนเขียนลงบนพื้นผิวตางๆ  เชน  ฝามือ  บนโตะ  และเขียนในอากาศพรอมทั้งออก

เสียงสะกดคํา  แลวเขียนลงในแผนกระดาษอีก 3 คร้ัง กอนเขียนลงในสมุด 
 

  

7.  ครูนําบัตรคํา  “ดาม  ยืม  ด่ืม”  มาใหนักเรียนดูและปฏิบัติตามขั้นตอนเชนเดียวกันในขอ 1 - 6  

โดยปฏิบัติตามลักษณะของพยัญชนะ สระ  วรรณยุกต   ทั้งน้ีครูสังเกตการกระทําของนักเรียน  ถานักเรียน

ทําไมไดหรือทําไมถูกตอง  ครูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ   

 

ข้ันฝกปฏิบัติดวยตนเอง 

1.  ครูนําบัตรพยัญชนะตน  สระ พยัญชนะตัวสะกด  และวรรณยุกต  ที่มีรูปปากและสัญลักษณมา

ใหนักเรียน   และใหนักเรียนฝกปฏิบัติในการออกเสียงสะกดคํา “ชาม  ดาม  ยืม  ด่ืม”   
 

 2.  ครูใหนักเรียนฝกเขียนคํา  “ชาม  ดาม  ยืม  ด่ืม”  ลงบนพื้นผิวตางๆ  เชน   กระดาษทรายละเอียด   

พรม  แผนพลาสติก  เปนตน พรอมทั้งออกเสียงสะกดคํา 
 

 ขณะที่นักเรียนฝกปฏิบัติครูคอยสังเกตพฤติกรรม  ถานักเรียนทําไมได  หรือทําไดแตไมถูกตองให

ครูคอยชี้แนะและใหการชวยเหลือ 

3.  ครูแจกใบงานใหนักเรียนทําแบบฝกหัดใบงานที่ 1 - 2 
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ข้ันสรุป 

1.  ครูนําบัตรพยัญชนะตน  สระ พยัญชนะตัวสะกด  และวรรณยุกต  ที่มีรูปปากและสัญลักษณ               

มาใหนักเรียนดูและรวมกันสรุปวา “คําชาม  ดาม  ยืม  ด่ืม”   เปนคําที่มีพยัญชนะ   ม   เปนตัวสะกด”           

เมื่อนักเรียนออกเสียงคําที่มีพยัญชนะ ม  เปนตัวสะกด  ทายคําจะมีการสั่นสะเทือนที่จมูก  นักเรียนสามารถ

สัมผัสและรับรูไดโดยการวางน้ิวชี้ไวขางจมูก   
 

 2.  ครูนําบัตรพยัญชนะตน  สระ พยัญชนะตัวสะกด  และวรรณยุกต  ที่มีรูปปากและสัญลักษณ               

มาใหนักเรียนติดลงในสมุด  และใหนักเรียนนํากลับไปทบทวนเปนการบาน  
 

  3.   ครูอธิบายคําสั่งแบบฝกหัดใบงานที่  3   แลวจึงใหนักเรียนนํากลับไปทําเปนการบาน                            

                                   

สื่อการสอน 

1.  บัตรพยัญชนะ  ช   ย   ด   ม  

 3.  บัตรสระ  อา   อือ 

 4.  บัตรวรรณยุกต    เอก    โท 

5.  บัตรพยัญชนะ ช   ย   ด   ม  ที่มีรูปปากและสัญลักษณ 

6.  บัตรสระ  อา  อือ  ที่มีรูปปากและสัญลักษณ 

7.  บัตรวรรณยุกต    เอก    โท  ที่มีสัญลักษณ 

8.  ปากกาไวทบอรดสีเขียว  สีแดง 

9.  ใบงาน 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแตละคนในการเขารวมกิจกรรม  การปฏิบัติตามเน้ือหาที่เรียน 

ไดแก การออกเสียงสะกดคํา  ชาม  ดาม  ยืม  ด่ืม   และจากการทําใบงาน 
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แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ….. เร่ือง  การสอนอานและเขียนเปนคํา    

ผลการสอน 

............................................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ปญหา/อุปสรรค 

............................................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

แนวทางในการแกไขปญหา 

............................................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

 

 

ลงชื่อ................................................................ผูสอน 

วันที่..............เดือน..............................พ.ศ. .................... 
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ใบงานที ่ 1 

 

คําสั่ง  :   ใหนักเรียนอานสะกดคําตอไปน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ชาม ดาม 

ยืม ด่ืม 
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ใบงานที ่ 2 

 

ชื่อ...........................................................นามสกุล ................................................ชั้น............................... 

วัน / เดือน / ป ............................................................................................................................................ 

 

 

คําสั่ง  :   ใหนักเรียนเขียนคําใตภาพ 

 

 

    

                                                
 

      ……………………..          ……………………. 
 

      ……………………..          ……………………. 

 

 

 

                                            
  

      ……………………..          ……………………. 
 

      ……………………..          ……………………. 
 

 

                                                                                                

ขอ… คะ 

 



 138 

ใบงานที ่ 3 
 

ชื่อ...........................................................นามสกุล ................................................ชั้น............................... 

วัน / เดือน / ป ............................................................................................................................................ 

 

 

คําสั่ง  :   ใหนักเรียนเขียนคํา  อานสะกดคํา    และติดสติกเกอรลงในชองวาง                                 
 

                  

                                                                                     

 

 

 

                      
 

 

 

                 

 

                                            

…………………….. 
 

…………………….. 

…………………….. 
 

…………………….. 

…………………….. 
 

…………………….. 

…………………….. 
 

…………………….. 
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ตัวอยางบัตรพยัญชนะ 

 

 
 

ตัวอยางบัตรสระ 
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