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  The objective of this study was to make a Red Cross Youth activities handbook for 
upper secondary student. For teachers who were responsible in student activity management 
to use as guidelines for the management of student discipline development activities. Four 
stages were implemented in making the handbook. 1) Studying guidelines on making 
handbook and handbook writing principle. 2) Planning on handbook writing implementation. 
A draft of the handbook outline was presented to 5 experts to consider and make 
suggestions for improvement. Then the handbook was written and completed. 3) Examining 
if the handbook was appropriate to use. 4) The handbook was presented to 14 experts, 
consisted of 6 school administrators, and 8 teachers, to evaluate in terms of probable in 
practice. 
 Red Cross Youth activities handbook for upper secondary student consists of the 
following components: handbook instructions; essential substances for teachers responsible 
for the management of the student activity; plan form of the management of student activities 
for upper secondary student, in 3 aspects, i.e. good health 10 activities, good service 10 
activities, good environment 10 activities, total 30 activities. The structure of the activities 
consists of name, objectives, teaching methods, equipment and media, Key performance 
indicators, and evaluation.  
 The results of the evaluation revealed that the handbook was appropriate at the 
highest level ( X = 4.67). 3 activities, good health, good service, good environment was 
appropriate at the highest level ( X = 4.71). This indicated that the handbook was highly 
appropriate for teachers to use in teaching. 
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   1.2 +*���(ก��������(�*���ก���� 
   1.3 �:;��ก�����ก��ก��
���ก����  
   2. ก�����ก��ก��
���ก���� 
    2.1 ก��ก��
0�<*�&�')�!�* .�
�,�ก��.�ก����ก��/�6*0�6*=�* 0�����ก��� 2544
    2.1.1 -
�(��'�( 
    2.1.2 ����
�� 
    2.1.3 �,�กก�����ก��ก��
0�<*�&�')�!�* 
    2.1.4 +*�ก�����ก��ก��
0�<*�&�')�!�* 
    2.1.5 ก�����ก��)�!�*��' 
    2.1.6 ก��ก	��*�
�A,�ก�A���*0�(����(
1 
    2.1.7 ก�����&,+,����)
�*&,ก��)�!�*��' 
   2.2 ก�����ก��ก��
���ก���� .�
�,�ก��.�ก��ก��
���ก���� 0.�. 2544 
     2.2.1 -
�(��'�( 
    2.2.2 ����
�� 
    2.2.3 �,�กก�����ก��ก��
���ก���� 
    2.2.4 +*��C���.�)ก!"��ก�����ก����2*�3�*��ก�� 
    2.2.5 ����ก��ก��
+,�ก�����ก��ก��
���ก���� 
    2.2.6 �
���ก���ก��������� 3 (
���
��ก��� �!" 1-3) 
    2.2.7 
�A,�ก�A���*0�(����(
1/�(ก��ก��
���ก���� 
    2.2.8 ก�����&,+,����)
�*&,ก��ก��
���ก���� 
  3. ก����'�(
��
�� 
   3.1 
��
�
��/�(
��
�� 
   3.2 ���)8�/�(
��
�� 
   3.3 �(
1���ก��+,�,�ก�A�/�(
��
���!"�! 
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    3.4 /�6*.�*+,����!ก������	�
��
�� 
   3.5 )�ก���)ก!"��ก��ก������	�
��
�� 
   3.6 ก�����)
�*
��
�� 
  4. (�*������!")ก!"��/'�( 
   4.1 (�*�����2*���)�� 
   4.2 (�*�����.��(���)�� 
 
1. ก��������������ก���� 
 1.1 ��� �!"� ����������ก����  
  (�	�*�ก(�*�,��ก�����(��ก����ก��. 2551: 9-10) 
   ��0�*�1�8�ก����+,��8�)�!6���()���*+�(������(���)�� (International 
Federation of Red Cross and Red Crescent Societies) 5�'
!
.�2�'�8�ก����+,��8�)�!6���(
)���*+�(��ก���)�����ก��ก��
�	�����)����*�!")�!�ก���ก��ก��
���ก���� ��6(*!6 -��YZก���
2�'
)����*��"�-,ก
!
��
��ก2*��*.���/ ��ก����/8�0�*�
��/�(.*)�(+,�&�'��"* �	�.*2�')�4*
���-��*1+,�
!��
0�*�8�0��*�!ก��)0�"�*
*���1 -�����ก��ก��
2�'���
,'�(ก������ก����ก��
/�(+.�,����)��+,������.3�����(
12*ก���	�)*�*(�*�!"3���C���.�)�
��*ก�*��"�-,ก 
�� Education 
for Peace, Good Health,Good Service, International Friendship ��ก��.3�����(
1��ก,��(ก,��� 
�8�ก����5��5�'*	�
��	�)*�*ก��)&�+0��ก�������)����* 4 ���ก����(*!6 
     1. )&�+0��ก��ก���� �,�กก��ก���� +,�กd�
��
*������
������(���)�� 
(Education for Peace) ก��)&�+0���,�กก��ก���� ก���C���.�(�*/�(�8�ก������"�-,ก����,�ก 
ก��ก���� 7 ���ก�� 
�� 
*������
 
��
5
�,	�)�!�( 
��
)�4*ก,�( 
��
)�4*����� ก�����ก��
�����
�
� 
��
)�4*)�ก8�0 
��
)�4*��ก, )0�"��,�กY:(2�')����*5�'
!��.2��!"������)�,��&�'��"*
����)�,����(

�'��ก�����ก�������
�
�-��5
����(&,.��+�*2�e ก��)&�+0��กd�
��
*������

������(���)��)�4*ก����*.����ก
A�ก��
ก��ก����������(���)�� (ICRC) 2*ก���,�กY:(2�'
����+,�0,)���*��6(�!")�4*)����*+,�������*2�'5�'����กd ก.�ก� /'�.ก,(���
ก�*�!"��
�'

��(
&�'�����8����ก�(
��
 
    2. YZกY*��ก��ก���f�(ก�*�!��.+,���/8�0 (Good Health) ก����3��ก	�)*��
�
)0�"�ก������)�,�����)����ก/1)0�"�*
*���1 �	��*'��!"�f�(ก�*�!��.+,���/8�0.�
�,�ก
*������

+,�)�4*&,���)*�"�(.��
�
��ก��.�6(�(
1ก�ก���� ��ก���!"�	�
�;/�(ก�������!��.��()ก!"��/'�(ก��
)��"�(.��5�*!6 g�"(5�'*	�
�YZกY*2�'ก��)����*/�()��2*)��"�(ก���=
0����, ก����'�()���
��/8�0
��6(���*��

,+,����*��
 ก��).�!�
ก���f�(ก�*8��0���.� ก�����
��ก��
��
��'2*ก���f�(ก�*
�!��.+,���/8�0��ก�:����)�!"�(.��(e 
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     3. ก�����ก����
�* ก���	�)0h;���-��*1 (Good Service) ก����
��()*'*�!"��
�,�กY:(2�')����*5�'YZก�C���.�.*�!"+��(3�(
��
)��6��������(2�)0�"�*
*���1����(+�'���(+,�5�'
!
ก��,(
���C���.�(�*���
ก����
�* -��)��"
.�6(+.�
���
��� �
���'�* -�()�!�* �	�)8� ��(���� g�"(3��
)�4*��
�*�!"2ก,'.��+,�����ก.��ก���C���.�(�*2*����)��"
.'*+,��	�����(�
"	�)�
�กh��)�4*ก��
YZกY*2�')����*)�4*0,)
��(�!/�(��.��!"�������	����-��*1��/+ก���
�*���*��
 
    4. ��'�(��
0�*�8�02*�
��)����*+,�������* (International Friendship)
ก��ก��
��
0�*�8�0)�4*�!ก���2��*�"(�!"�	�
�;/�(ก���,�กY:()����* )0����*���(�*/�(ก����

!)ก�����ก���)����"�-,กg�"()�4*)
���/����!"�����*ก���	�(�*���
ก�*)�4*����(�! -���	�*�ก(�*  
���ก����5�'
!ก�����ก��ก��
��()���
��
0�*�8�02*���+��.��(e +,�)��;&�'+�*��ก�8�ก����
���)��.��(e 
����
ก��ก��
)0�"�2�'���ก����5��+,����ก�������)��.��(e 5�'
!-�ก��+,ก 
)�,!"�*
��
��' ���*
.� 
��

��)�h* +,�ก�����ก��ก��
ก����+,����ก����2*���)��/�(.*.��
ก�*+,�ก�* +,�����2�')ก��
��
��
0�*�1������(���)���!"+*�*+if*��"(/�6* 
  1.1.1 ��.3�����(
1���ก������ก, 
   2*ก��)&�+0��ก��ก��
ก����+,����ก�������)����*�����.3�����(
1���ก����
��ก, 4 ���ก�� (�	�*�ก(�*�,��ก�����(��ก����ก��. 2551: 1-2) 
�� 
    1.1.1.1 Education for Peace: ก��)&�+0��ก��ก���� �,�กก��ก����+,�
กd�
��
*������
 
   1.1.1.2 Good Health: ก��YZกY*��ก��ก���f�(ก�*�!��.+,���/8�0 ก����ก��
��/8�0�*�
��  
   1.1.1.3 Good Service: ก��YZก��ก��ก���	�)0h;���-��*1 ก�����ก����
�*+,�
���ก�������
�
�  
   1.1.1.4 International Friendship: ก����'�(��
0�*�8�0+,�
��
)/'�2���*�!2*
ก,��
)����*+,�������*��6(2*���)��+,�.��(���)��g�"()�4*��.3�����(
1�!"2�')�
��*ก�*��"�-,ก   
  ก���,�กY:()����* 4 ���ก����(ก,���)�4*ก��).�!�
)����*)0�"�����)�,��)0�"�*
*���1  
YZกY*��ก��)0�"������,��)0�"�*
*���1 �,�กY:(2�')����*��ก+,�����)�,����
�*�'�(3�"*/�(.*g�"(
��*	�
�g�"(��*.���/+,���*.�8�0/�(-,ก2*�!"��� 
  1.1.2 ��.3�����(
1���ก����5�� 
   ��ก��.3�����(
1���ก������ก,��(ก,��� �8�ก����5��5�'*	�
�����2�')�
���

ก���8�0��(


��
)�4*����8��2*���)�� )�4*��.3�����(
1/�(���ก����5��
�� 
    1.1.2.1 
!���
ก��A12*��*.���/ 
!
��
�(��ก8�ก�!.����.� ���*� 0��
��ก��.���1 
    1.1.2.2 
!
��
��'
��
�	�*�;2*ก����ก���*�
��/�(.*)�(+,�/�(&�'��"* .,�� 
�*0�<*�.*)�(��(���(ก�� ��.2� 
�A���
 +,��	��(5�'g�"()�ก,�ก�A1��(��<*���
/�(��.� 
    1.1.2.3 
!
��
��'
��
)/'�2�2*�,�กก��+,����
ก��A1ก���� 
!
�A���
 �������
 
+,�
!��.)
..�ก��A�.��)0�"�*
*���1 
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   1.1.2.4 �	�)0h;.*2�')�4*���-��*1.��&�'��"* ��
�* ��(

 +,����)����.� 
   1.1.2.5 
!��.�	�*�ก2*ก���*���ก�1���0��ก����
��.�+,���"(+��,'�
 
   1.1.2.6 
!��
0�*�8�0+,�
�.�8�0�!"�!.����

,��"�5�  
 0������
)�h�0����,��
)ก,'�)�'�������� 5�'0�������*0����
����*�;�.2�'���.�6(
�
�

ก��ก��,/�6*-��0�������**�
��� j�8���A�-,
+�(k +,���(0��ก��A�-���)ก,'�l 2�'
����2*0����
�����3�
81)
�"� 0.�. 2346 (8���,�(5�')�,!"�*��"�)�4*�8�ก����5��) +,�5�'���ก��
�����(2�')�4*�
���ก,	�����!" 32 /�(��0�*�1�8�ก����+,��8�g!ก�()���*+�(������(���)�� 
(��"�)��
��**���.�8�ก����) +,�)
�"� 0.�. 2462 
!ก�������
-��
!/'�)�*�+*���� j�8�ก����
��ก��.� 
�����.�6(ก�����	�����)�hก)0�"�YZก���
2�')����*5�'��'��กก��ก�*�!�����! ��ก����/8�0
�*�
�� 
!
��
)
..��(���)0�"�*
*���1�'��ก�*5
������.� ���*�2�e 
!������ )�!��,� �	�)0h;
���-��*1+ก���(

 -�����ก��ก��
+,��	�)*�*ก��2�'���
,'�(ก������ก����ก��/�(+.�,�
���)��k 
 ��ก/'�)�*�+*���(ก,��� �	�����)�hก/�(���)��5��)��"

!/�6*.�
��*��ก+�'(
��
/�(
�8�ก�������
 -����
0,�
)�h�0����
�(�1)��)�'�if����0�.���/�
0�*�1 ก�
0��*
�����
1 
��0�*�. ���*��ก&�'�	�*��ก���8�ก����5�� 5�'0����A�)�h*���)�4*ก��ก���!"�!
!���-��*1  
ก,���
�� j�������
��.2�2�'
!)
..�ก��A�2*�=
���+��(�!��.
*���1 ��*)�4*����!"
�����)��

�A���
��6(�,����6(��(����2�')�hก
!���(ก���
���A1 ��
��3�	��(�!��.���
2*��(

5�' g�"(��)�4*
���-��*1+ก����)����.���*)*�"�(
���ก
��
���

��2*�
��
A�+,�ก���,�กY:(
�A���
+ก�)�hก  
)0�"���5�')�4*�
���กก����2*)
�"�).��-.)�4*&�'2�;�k ��6(��(��(���ก�������)��"�(ก�����.�6(ก�(
ก��ก��
�	�����)�hก/�6*�!")�!�ก��� jก�(�*��8�ก����k ��(
��
2*��*��ก��(*!6 
  j�'��2*��6*�,�(*!6 �8�ก������(���)��5�'�	������.�6(�8�ก����+&*ก)�hก/�6*)�!�ก
.�
8�����(กm���� jJunior Red Crossk )ก,!6�ก,��
)�hก�!"
!����5
�)ก�* 18 �  )�4*�
���ก�'��

��
����(
1�!"���,�กY:( ��
)0��*����2�'
!��.)
..�ก��A�.��
*�����.�2�')�4*0,)
��(�! 
��(
���-��*1+ก��*�
��
�ก2�'��'��กก���	�(�*)�4*ก��,�ก�A���(*!6)�4*.'* ���กC���
!&,�!�*���)��
��"*e 5�'���.�6(/�6*�'�(�!ก�,�����)�� ���*��**���.�8�ก���� (League of Red Cross Society) 
g�"(�8�ก����/�()��)�4*�
���ก�����'���8��*�"(*�6* กh5�'.ก,(�ก���(���!ก����**!6���)�4*��"(g�"(
��
����	�/�6*��ก�8�+,���(,(5�')�4*���*�*�"(+��( Programmed ก��ก��/�(�
�

��*�
��3�(
ก���	�2*��
�ก.�*�6*�'��k 
  �����)�.���(ก,���*!6 )�h*���3�()�,���(ก,���+,'��!"�8�ก�������
��.'�(ก��.������'*
����	��8�ก�����	�����)�hก/�6*g�"(
��)�!�ก��� j�*��8�ก����k )0�"���5�')�4*�!")�����)ก!��.���/�(
�'�*)
��(2*ก���	�)*�*ก��ก����*�
��*��
/�(-,ก 5
�,'��,�( ก��
ก���8�ก����0����A�)�h*���
ก�����.�6( j�*��8�ก����k *�6*.'�(���)��)�hก*�ก)�!�*.�
-�()�!�*.��(e )�4*�!".�6()��*)�!��ก���!"
*�*����)���	����� ��(*�6* 2*��*�!" 27 
ก��

 2465 ��()�4*��*)��"
ก��.�6(�*��8�ก�������
/�6*  
.�
/'���(
��/�(�8�ก����+ก'5/)0�"
).�
 (s����!" 3) 2�'�3��*�ก�(�*��8�ก����)�4*ก�(+�ก
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ก�(�*�"(/�(�8�ก���� -��/�2�'ก�����(��ก����ก��)�4*&�'���8����	�)*�*ก�� )��* .�6((� 
���
�A�	�����2�'����2*ก�(�'��)(�*/�(�8�ก���� 2*����+�ก*!6��**���.�8�ก�����!"ก��()�*!��
5�'2�'ก���*���*�*��()(�*
�����)�,�� 500 ��*�1 �	�����)(�*)���*),/�*�ก�� (),/�*�ก��
*+�ก

�� 0����0A�����.�1����* ��(��(-� )�'�0����50��,��,�����.�1 �,����,s,�(ก�����( 
��ก����ก�� ���*��กก��
ก��ก,�(,�ก)���+,�ก��
ก���8�ก���� )�4*&�'�	�*��ก��ก�(�*��8� 
ก�������

*+�ก) 
!�	�*�ก(�*����2*ก�����(��ก����ก�� *�ก��ก*!6 5�'ก	��*����!ก���,�ก��.�
�*�ก����.�6(�
���
��+,��*����*��8�ก����/�6*��"����)�� +,���(5�'ก	��*���.3�����(
1/�( 
�*��8�ก�������

�� j)0�"����-��*1�!"��YZกY*���
*6	�2�.�6(+.�)���1���2�'��'
�A
��+,�
��
 
�	�
�;/�(ก����ก���*�
�� 2�'2���; 
!)
..�ก��A�)�4*�!".�6( 2�'3�(0�'�
g�"(-,ก�.3����� 
�� 
��

���0m.�)�4*
�A���-��*1+ก��*�
��2�;�+,�2�')�4*0,)
��(�!k 
  ก�(�*��8�ก���� *��)�4*ก�(+�กก�(�*�"(/�(�8�ก���� .�6(+.��  2465 �*ก����"(
�  2475 ก�(�*��8�ก����3�ก-�*��กก�����(��ก����ก��
���(ก��ก�
0,��ก�� (�:�����*
��
ก�����(ก�����()�!"��+,�ก!t�) +,���(ก���8�ก����5�� -��
!�,�(�����,�,�! �.*. ����*'�
ก�(ก��,�ก)���)�4*&�'
��
�
ก�(�*��8�ก���� )0���2*/A�*�6*��(5
�
!.	�+�*�(����*'�ก�(  
.��
�2*�  2483 ��(5�'+.�(.�6(�,�(0��
��..)��!)�4*����*'�ก�( (*��)�4*����*'�ก�(
*+�ก) 
  0.�. 2485 5�')�,!"�*ก�(�*��8�ก����/�(�8�ก����5��)�4* jก�(�*�ก����k  
��(ก��ก�
0,��ก��-��.��
	���� j�8�k ��ก5� 
  0.�. 2496 5�'
!ก��ก	��*�.	�+�*�(8��2*ก�(�*�ก���� -��
!&�'�	�*��ก��ก�(
�*�ก����)�4*)�'��*'��!"��(ก���8�ก����5�� +,�����*'�ก�(�*�ก����)�4*/'����ก����(ก��ก�

0,��ก�� 
  ��*�!" 17 
!*�

 2521 5�'
!���ก��0�����กm�d!ก�+��(���*���ก��ก�
0,��ก��  
-��)�,!"�*��"�ก�(�*�ก���� (g�"(
!ก,��
)�f��
���!"�
�
�)�4*�
���ก�*�ก����
�� *�ก)�!�*�!")�!�*
����2*�3�*��ก�� 
!���� 8-18 � ) )�4* jก�(���ก����k �'��
A�ก��
ก���8�ก����5��.'�(ก��
2�'/���/��)/.����/�(�*�ก���� ��ก���� 8-18 �  )�4*���� 7-25 �  ��()�,!"�*
	�����*�ก���� 
(Junior Red Cross) )�4*���ก���� (Red Cross Youth) .�6(+.�*�6*
� 
   0.�. 2546 ก�����(��ก����ก�� 5�'
!ก���C����ก����ก��+,��C����-
�(��'�(-��5�'
��
ก�(,�ก)��� ก�(���ก���� +,�ก�(�����.�*�ก)�!�* �!")��
��(ก��ก�
0,��ก��)�,!"�*)�!�ก���  
�	�*�กก��,�ก)��� ���ก���� +,�ก��ก��*�ก)�!�* ��(ก���	�*�ก(�*�,��ก�����(��ก����ก�� 
 1.2 ก��������������ก���� 
  �:�����*ก�����ก��ก��
���ก����2*���)��5��5�'���.�
��.3�����(
1/�(ก��
ก����+,����ก������ก,+,�+*���(�C���.�/�(��0�*�1�8�ก����+,��8�)�!6���()���*+�(
������(���)�� (The International of Red Cross and Red Crescent Societies: IFRC) g�"(3��
�C���.�)�
��*ก�*��ก���)����"�-,ก 5�'+ก� (�	�*�ก(�*�,��ก�����(��ก����ก��. 2551: 11-14) 
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   1. Education for Peace: ก���,�กY:(���
�
���ก+,��������ก����2�'
!���


.�2*��*.���/ 
   2. Good Health: ก�����
�
���ก+,��������ก����2�'
!
��
��' 
��
�	�*�;
2*)��"�(ก����ก���*�
��/�(.*)�(+,�/�(&�'��"*-��ก��YZก���
)��"�(ก���=
0����,+,���ก��
ก���f�(ก�*�!��.+,���/8�0 
   3. Good Service: ก���,�กY:( ���
�
���ก+,��������ก����2�'��'��กก��
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�	�*�;2*ก����ก���*�
��/�(.*)�(+,�/�(&�'��"* .,�� 
�*ก��0�<*����(ก�� ��.2� 
�A���
 +,��	��(5�'g�"()�ก,�ก�A1��(��<*���
/�(��.� 
    3) 
!
��
��' 
��
)/'�2�2*�,�กก��+,����
ก��A1ก���� 
!
�A���
 �������
 
+,�
!��.2�)
..�ก��A�.��)0�"�*
*���1 
     4) �	�)0h;.*2�')�4*���-��*1.��&�'��"* ��
�* ��(

 +,����)����.� 
    5) 
!��.�	�*�ก2*ก���*���ก�1���0��ก����
��.�+,���"(+��,'�
 
    6) 
!��
0�*�8�0+,�
�.�8�0�!"�!.����

,��"�5� 
   ������
���ก���ก���� ก��ก	��*������/�(�
���ก���ก����)�4*5�.�
-
�( 
��'�(/�(�,�ก��.�ก��ก��
���ก���� (.�
�,�ก��.�ก����ก��/�6*0�6*=�* 0�����ก��� 2544) ก	��*� 
�,�ก��.�)�4* 4 �����e ,� 1 ���(��6* ��(*!6 (�	�*�ก(�*�,��ก�����(��ก����ก��. 2544 : 6) 
    �
���ก���ก��������� 1 ���(��6*�!" 1 ��6*���3
��ก��� �!" 1-3 
     �
���ก���ก��������� 2 ���(��6*�!" 2 ��6*���3
��ก��� �!" 4-6 
    �
���ก���ก��������� 3 ���(��6*�!" 3 ��6*
���
��ก��� �!" 1-3 
    �
���ก���ก��������� 4 ���(��6*�!" 4 ��6*
���
��ก��� �!" 4-6 
-�����
,'�(ก��-
�(��'�(�,�ก��.�ก����ก��/�6*0�6*=�* 0�����ก��� 2544 �!"ก	��*�2�'2�'ก�����
ก����ก��)�4*5�.�
�,�กก�� ����
��+,�
�.�=�*ก��)�!�*��'�!"ก	��*�5�'2�'�3�*��ก��+,�&�'�!"
)ก!"��/'�(
!+*��C���.�2*ก������,�ก��.��3�*��ก�� ��(*!6 (ก�����(��ก����ก��. 2544: 6) 
    ��������(��6* ก	��*��,�ก��.�)�4* 4 ���(��6* .�
�����0�<*�ก��/�(&�')�!�* 
��(*!6 
     ���(��6*�!" 1 ��6*���3
��ก��� �!" 1-3 
     ���(��6*�!" 2 ��6*���3
��ก��� �!" 4-6 
     ���(��6*�!" 3 ��6*
���
��ก��� �!" 1-3 
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     ���(��6*�!" 4 ��6*
���
��ก��� �!" 4-6 
   �
���ก���ก��������� 3 (
���
��ก��� �!" 1-3) �
��3�( )����*��6(�;�(+,����
�!"ก	�,�(��ก������2*�3�*��ก��2*�����
���
��ก��.�*.'* .�
�,�ก��.�ก����ก��/�6*0�6*=�* 
0�����ก��� 2544 +,�),��ก)�!�*���ก����.�
�,�ก��.�ก��)�!�*ก����*���ก����/�(ก�����( 
��ก����ก�� 
  2.2.7 
�A,�ก�A���*0�(����(
1/�(ก��ก��
���ก���� 
   �,�ก��.�ก��ก��
���ก���� .�
�,�ก��.�ก����ก��/�6*0�6*=�* 0�����ก��� 2544 
ก	��*�2�'
�A,�ก�A���*0�(����(
1/�(ก��ก��
���ก���� �
��3�( 
�A,�ก�A��!".'�(ก��2�')ก��
/�6*ก��&�')�!�*��*)�4*
�A,�ก�A��!"��(

.'�(ก��2*�'�*ก����ก+,���()���
�*�
��/�(.*)�(+,�
&�'��"* �	�)0h;.*2�')�4*���-��*1.�����*��
 +,��*���ก�1���0��ก����
��.�+,���"(+��,'�
 
   2.2.7.1 
�A,�ก�A��'�*ก����ก��+,���()���
�*�
��/�(.*)�(+,�&�'��"*  
    1) 
��
�
��/�(�*�
�� (Health) 
    �*�
�� �
��3�( 
��
5
�
!-�
 ��/8�0 (0�*�*�ก�
s��������Az�.�3�* 
0.�. 2542: 1325) 
     �*�
�� .�

��
�
���!"�(
1ก���*�
��-,ก5�'2�'
	��	�ก��
��
5�'��� ก��
!
��/8�0�
���A1�!��6(��(���(ก��+,���.2� +,���
��3�	��(�!0����2*��(

5�'�'���!g�"(5
�)0!�(
������ก-�
 ����5
�+/h(+�(��00,8�0)���*�6* (Health is defined as a state complete physical, 
mental and social well-being and merely the absence of disease infirmity) 
     ��/8�0 �
��3�( 8����!"������ก-�
8��5/')�h� )��* �����)0�"���/8�0 ก��
�������!"�!")�4*��*.���.����/8�0 (0�*�*�ก�
s��������Az�.�3�* 0.�. 2542: 1201)  
    ��/8�0 �
��3�( 8���+��(
��
�
���A1/�(���(ก�� ��.2� +,�ก���	��(�!��.
����2*��(

�'���! 5
�2��)0!�(+.�
��
������ก-�
 ������00,8�0)���*�6* (Health is defined as 
a state complete physical, mental and social well-being and merely the absence of disease 
infirmity: World Health Organazation-WHO (�(
1ก���*�
��-,ก. 2491) 
     ��/8�0�*�
����(
!
��
�
���!")*'*
��
)�4*�����!"�
���A1��6(��(���(ก�� 
��.2�+,���(

 *�"*
�� .'�(
!��/8�0ก�� ��/8�0��. +,���/8�0��(��(


����ก�'�* +,�2*�!"
�����
�
�����(
1ก���*�
��-,ก)
�"�)���*0m�8�

 0.�. 2541 5�'.ก,().�

	���� Spiritual 
Well-being ������/8�����(��.��;;�A)/'�5�2*
	��	�ก��
��
/�(��/8�0)0�"
).�
 ��(���ก,���
5�'��� ��/8�0 �
��3�( 8���/�(ก���	��(�!��.�!"
!
��
�
���A1��6(���(ก�� ��.2� ��
��6(ก������
���
ก�*2*��(

5�'�'���! �����*0�6*=�*/�(
�A���
+,�ก��2�'�.��:;;� 
      2*��!.
	���� ��/8�0 �
��3�(��/8�0ก��)�4*�,�ก .��
���(5�'��
��/8�0��.
)/'�5��'��)0���)�h*���
*�!"
!��/8�0ก���
���A1+/h(+�( +.���/8�0��.)��"�
-��
����)�4*-�
��.
กh5
���
��3�	�)*�*�!��.)�4*�ก.���/5�' g6	��'��������	��'��&�'��"*5�'�!ก�'�� �:�����*
	���� ��/8�0 

�5�'�
��
��
)s0����/8�0ก��+,���/8�0��.)���*�6* +.���(5�'��
3�(��/8�0��(

+,���/8�0 
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��.��;;�A�!ก�'�� ��(��
��3����5�'���2*
��
�
��/�(��/8�02*�:�����* 
!�(
1���ก�� 4 ���*
�'��ก�*
��  
             1. ��/8�0ก�� (Physical Health) �
��3�( �8�0�!"�!/�(���(ก�� ก,���
�� 
������.��(e ����2*�8�0�!"�! 
!
��
+/h(+�(�
���A1 ������ก-�
8��5/')�h� ���(ก����
��3�	�(�*
5�'.�
�ก.�+,�
!
��
��
0�*�1ก����ก���*)�4*����(�! +,�ก��2�')ก����������8�0�!"�!2*ก���	�(�*  
             2. ��/8�0��. (Mental Health) �
��3�( �8�0/�(��.2��!"��
��3
��
�

���
A15�' 
!��.2�)��ก��*+��
2� 
�2�')ก��
��

��/'�(2�����/��+�'(2*��.2� ��
��3����.��)/'�
ก����(

+,���"(+��,'�
5�'����(
!
��
��/ ��
��3
��
�
���
A15�')�
���
ก���3�*ก��A1
.��(e g�"(&�'
!��/8�0��.�!���

!&,
���ก��/8�0ก���!�'�� ��(�!" John Lock 5�'ก,���5�'��� A Sound 
mind is in a sound body 
�� ��.2��!"+��
2� ���
����2*���(ก���!"�
���A1 
             3. ��/8�0��(

 (Social Health) �
��3�( ��

,�!"
!�8�����(ก��+,���.2�
�!"��/�
���A1 
!�8�0/�(
��
)�4*��������ก���	�)*�*�!��.����2*��(

5�'����(�ก.���/ 5
��	�2�'&�'��"*
������(

)�����'�* ��
��3�C���
0�*�1+,�����.��2�'����2*��(

5�')�4*����(�!+,�
!
��
��/ 
             4. ��/8�0��.��;;�A (Spiritual Health) �
��3�( �8����!"�!/�(�:;;��!"
!

��
��'��"� ��')�����*+,�
��
)/'�2�����(+�ก5�'2*)�.�&,+��(
��
�!
��
��"� 
��

!���-��*1+,�

��

!-�� g�"(*	�5����
��

!��.��*�!(�
+,�)��6�)i���)&�"�+&�  
    2*�(
1���ก����/8�0��6( 4 �'�**�6* +.�,��'�*��(
! 4 
�.� ��(*!6  
             1. ก����()���
��/8�0 )�4*ก,5กก����'�(
��
)/'
+/h(2�'+ก���/8�0ก�� 
��/8�0��. ��/8�0��(

 +,���/8�0��.��;;�A  
             2. ก���f�(ก�*-�
 5�'+ก� 
�.�ก��,�
��
)�!"�(2*ก��)ก��-�
 ��
��6(ก��
��'�(8�
�
�'
ก�*)s0��-�
 �'�����!ก��.��(e *�*� )0�"�
�2�')ก��-�
ก�� -�
��. -�
��(

 +,�-�

��.��;;�A  
             3. ก����ก��-�
 )
�"�)ก��-�
/�6*+,'�)��.'�()��(��*��s��-�
���)�4*-�
��5�+,'�
�!�2�'ก����ก���'�����!�!"5�'&,�!�!"���+,��,��8���!"���)����!"
*���1����'+,���
��32�'ก�����ก��
��ก��5�' )0�"�,�
��
)�!����+ก���/8�0����+
'+.�)0�"��f�(ก�*
�2�')�!��!��.  
             4. ก��i��*i��8�0 �,��-�
)
�"�)�4*+,'�กh���)ก��
��
)�!����.��ก���	�(�*
/�(���������������	�2�'0�ก�� ��(.'�()��"

�.�ก��i��*i�2�'ก,��
�
!�8�02ก,')
!�(�ก.��!"���)��� 
�!"���	�5�'  
            ��6( (1) ก����()���
��/8�0 +,� (2) ก���f�(ก�*-�
*!6 )��)�!�ก��
ก�*��� ก����'�(
��/8�0 )�4*ก���	�ก��*)ก��-�
 ���* (3) ก����ก��-�
 +,� (4) ก��i��*i��8�0*!6 )��)�!�ก��
ก�*
���ก��g��
��/8�0 )�4*ก���	��,�(��ก)ก��-�
+,'� +,�)�4*�!")��"�ก�*���ก����'�(��/8�0
!�������� 
&,�!ก���+,�)�!�
��2�'����*'��ก���ก��g��
��/8�0 )*�"�(��กก����'�(��/8�0)�4*��"(�!"������*
��
��3�	�5�'�'��.��)�( ���*ก��g��
��/8�0.'�(������*���(�*�'�*ก��+0��1)�4*�,�ก 
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     2) 
��
�	�
�;/�(��/8�0 
     ��/8�0)�4*��"(�	�
�;+,��	�)�4*��"(.��
��
)���;(�ก(�
+,�0�<*�ก����กe 
�'�*2*.����

, ��/8�0)�4*��ก=�*�!"�	�
�;/�(�!��. -��)��"

�.�6(+.�
!ก���C��*��2*
��81
����
������ก ���&�'2�;��*3�(������ �
)�h�0����

���
0���)�'�5�'.���5�')�4*0��0�����8���.��� �-�

����
�,�8� g�"(+�,��� 
��
5
�
!-�
)�4*,�8��*���)���= 0��0���8���./'�*!6+
'+.�������� 
���)����(.���*.กกh��(��
���*��3��ก�*+,�)�h*0'�(.'�(ก�*��� ��/8�0
��0���*���)���=��� 
(Health is the greatest blessing of all) *�ก��ก*!6��(
!��8���./�(���������-���Aก,���5�'��� 

*�!"
!��/8�0�!
��
*�!"
!
��
���( +,�
*�!"
!
��
���(
��
*�!"
!��ก��"(��ก����( (He who has 
health has hope and he who has hope has everything) g�"(*�"*กh�
��
��
�����/8�0��)�4*
)�
��*�*�"(��3!��(�����*��(g�"(��*	���

,5����
��
��/+,�
��
�	�)�h�.��(e *�*�5�'  
     �!��.)�4*��"(
!
����"(ก������0�1��*2�e ��ก
*���
��ก��+,���(+�*�!��./�(.* 
)�( ����3*�2�'.*)�(
!�!��.�!"����)�h*)�4*��/ ��(�	�)�4*.'�(��ก����/8�0�*�
��2�'+/h(+�(�
���A1
����)�
� ก��
!��/8�0�! ������ก-�
8��5/')�h�����ก�����)�h���ก����.�)�.�.��(e 
!ก,'�
)*�6��!"
�	�(�*5�'�! ��
��3�	�(�*5�'����(
!��������8�0 ���(ก����
��3����.��)/'�ก����"(+��,'�
5�'�! 
5
�
!
��
��.กก�(�, 5
�3�ก
��
)
�!��
���ก�* ��
��3�	��(�!��.����2*��(

5�'����(
!
��
��/ 
���
)�4*��"(�!"����3*�/�(
*���1��ก
* ��/8�0��()��!��)�
��*��3!+��(�!��.�!"��*	�5����
��
��/
+,�
��
�	�)�h�.��(e 2*�!��.5�'  
     ��������8�02*ก���	�(�*/�(������*2*��ก��/����!0��.'�(�������/8�0
�!"�! +/h(+�(�
���A1)�4*�:�����	�
�; ก��0�<*����)�����!����5
�/�6*����ก����/8�0�!"�!/�(
*2*
��.�)�4*�	�
�; ���)���!"������*
!��/8�0�! 
!�.��:;;� 
!
�A���
+,��������
 
!
��
��
��3 
2*ก�����ก�����!0)0�"�),!6�(.*)�(+,�
���
���5�' 5
�)�!��)�!�*+,��	��'��g�"(ก�*+,�ก�*���

)ก��
��
�(���/ +,�)
�"���

,2*��.�
!��/8�0ก��+,���.�! 
!
�*�
�(�!"
!��ก�8�0 ���
)�4*&�'�!"
!

��
��
��3)�!�*��'+,���'�(���
1��"(.��(e 5�'�! g�"(����(&,.��ก��0�<*���6(�'�*)���=ก��+,�
��(

/�(���)��-����
   
    3) 
��
�
��/�(ก����()���
��/8�0 (Health Promotion) 
     
!&�'2�'
	�*���
)ก!"��ก��ก����()���
��/8�05�'�,�ก
��
�
�� ��(*!6   
     ��*)*,,1 (O� Donnell) 5�'2�'
��
�
��5�'��� ก����()���
��/8�0 �
��3�( 
��������.�1+,���,��2*ก������2�'������*)�,!"�*+�,(��3!�!��.5�����8�����/8�0�!"�
���A1 
(Edelman; Mandle. 1994: 16; & citing O� Donnell. 1987. Definition of Health Promotion)  
     ���)ก!��.� ����*�*�8�0 (2541: 10) 5�'2�'
��
�
��5�'��� ก����()���

��/8�0 �
��3�( ก����*ก����()���
2�'������*)0�"
�
��3*�2*ก��
��
�
+,�0�<*���/8�0
/�(.*)�( ก��������ก����/8�0�!"&��*
�
��()*'*�'�*ก����ก��0����,)0�"�+ก'�:;��
��
)�h� 
�x��
��
0�ก�� g�"(���)�!�
��2�'������()0���.'�(����������ก��+,�)�
-*-,�!�!"
!��
�+0(
�ก
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/�6* �	�2�'
��2�'�����'�*��/8�0/�(���)��.��(e ��"�-,ก��(/�6*����(���)�h�+.�ก,��5�'&,.��+�*
�'�*��/8�0."	� 
    �(
1ก���*�
��-,ก (1986) 5�'2�'
��
�
��5�'��� �
��3�( ก����*ก���!"
������*��
��3)0�"

��
��
��32*ก��
��
�
+,��������(��/8�02�'���,�3�(
��
�
���A1 
��.2� ��(

 ก,��
��
�* +,���

,.'�()/'�2���'�:;��
��
���ก5�' 
��
.'�(ก�� +,�ก������.��
2�')/'�ก���8�0+��,'�
/�(��(

+,����
��.� 
     )0*)���1 (Pender. 1987: 4, 57) ก,������ ก����()���
��/8�0���ก���'��
ก��ก��
.��(e �!"
!&,-��.�(.��ก��)0�"
�����
��
�
���A1+,�ก�����,�)�f��
��2*�!��./�(
��

, 
���
��� ��
�* +,���(

 *�ก��ก*!6 )0*)���15�'������3�(�(
1���ก���!"�	�
�;/�(��3!
�!��.�!"��()���
��/8�0 5�'+ก� ก����()���
��/8�0+,�ก���f�(ก�*-�
 ��6(��(�(
1���ก��*!6
!0�6*=�*
2*ก����(2�+,����
��(�
���!"+.ก.��(ก�*  
     กd��.���..��� 5�'2�'
	�*���
5�'��� ก����()���
��/8�0
��ก����*ก��g�"(
�	�2�'������*��
��3)0�"
ก��
��
�
��/8�0+,��	�2�'��/8�0�!/�6* ก�������,�3�(�8�����/
������6(���(ก�� ��.2�+,���(

5�' �:�)�ก�*����ก,��
��

,��.'�(��
��3�!"��0�2�2*��"(�!".*
����3*� +,��!"������)�,!"�*2�')/'�ก����"(+��,'�
 ��(*�6* ��/8�0��()�4*���0��ก����*��

,/�(
��(

+,�)�4*
��
��
��3��(ก��8�0 )0���s�*�6* ก����()���
��/8�0��(5
�2��
��
���&�����
+.�)s0��/�(8�
��/8�0)���*�6* +.���(��
5��*3�(
��
�����!ก�*�!����
�A8�0�!��.�!ก�'�� 

    ก����()���
��/8�0 �
��3�( ��������.�1+,���,��2*ก������2�'������*
)�,!"�*+�,(��3!�!��.5�����8���/�(��/8�0�!"�! -�������ก����*ก���*���*�*�'�*��/8�0�!"2�'
��

, 
���
��� ��
�* 8�
)�ก�* +,�8�
��= ���

���C���.�)0�"�ก��
!��/8�0�!"�!  
     ก����()���
��/8�0 �
��3�( ก����*ก��)0�"

��
��
��3.*)�(2*ก��
0�<*���/8�0/�(.*)�(2�'���,�
��
�
���A1��(ก�� ���
A1 ��(

 +,���.2� -���������

��
�	�)�h���.'�(��'�:;�� 
��
.'�(ก�� +,�ก������.��2�')/'�ก���8�0+��,'�
/�(���
��.� 
+,���(

)0�"�0�<*�
�A8�0�!��. g�"(
!ก��ก��
.��(e )��* ก����'�(*-���������A�)0�"���/8�0 
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��/*!) 
 (�)*+�*�!" 1 ��ก��.�ก����!".ก!"��('�/,-�,*���/0*ก������	�
��
�� 
 (�)*+�*�!" 2 ����	�.*�)�������(�/
��
�� 
  2.1 .(!�*3
�/���/
��
�� 
  2.2 ����	�.*�)�������(�/
��
��ก�����ก��ก��
���ก���� �	������
���ก���ก���� 
����� 3 (
���
��ก��� �!" 1-3)   
  2.3 0�'&�'.�!"����4�	�*�* 5 
* +������
��
.�
���
(�/3
�/���/
��
�� 
  2.4 �������/,ก'7(+�
('�.�*�,*�(�/&�'.�!"����4 
  2.5 �	�.*�*ก������	�
��
��8����
���9:3��7�'���
��
.�;*�����ก������:�!"���ก��
���*�<*�: 
 (�)*+�*�!" 3 ���.
�*
��
.�
���
(�/
��
�� 
  3.1 ���.
�*
��
.�
���
(�/
��
�� 3��&�'.�!"����4�'�*ก�����ก��ก��
���ก����
�	�*�* 14 
* .�=*&�'���.
�* 
  3.2 �������/,ก'7(
��
.�
���
(�/
��
��+�
('�.�*�,*�(�/&�'.�!"����4 
 
��	
��
ก�������������� 
 ��	
��
��� 1 � ก!�"�ก#�����"ก��$��%�&
��

���&'
ก�������������� 
  0*ก���	�.*�*ก������	�
��
��ก�����ก��ก��
���ก���� �	������
���ก���ก��������� 3 
(
���
��ก��� �!" 1-3) 7�'��ก��.�ก����!".ก!"��('�/,-�,*���/��/+��7�*!) 
  1.1 ��ก���������/
:(�/ก������	�
��
��0�'���
-'�/ก������
��(�/�-�ก��+�
ก����ก��(�)*<�)*>�* <�����ก��� 2544 
   1.2 ��ก���?�<�@4��(�/ก�����ก��ก��
���ก���� 3��ก����.
����:���
��/�
��
(�/ก�����ก��ก��
<�A*�&�'.�!�*   
  1.3 ��ก���-�กก�� ���,�� (�)*+�* ,*�
���B�C! 
��
�� ��ก�*�/���,*�ก�����
ก��ก��
�!"
!����.��
 .�ก�����/����ก�� �/
:���ก��,-�-�ก�9�(�/
��
�� /�*������!".ก!"��('�/  
.<�"�.�=*,*���/0*ก������	�
��
��ก�����ก��ก��
���ก���� �	������
���ก���ก��������� 3 
(
���
��ก��� �!" 1-3) 0�'
!��������?�< 
  1.4 ��ก���-�ก��+�ก��ก��
���ก���� (+�
�-�ก��+�ก����ก��(�)*<�)*>�*  
<�����ก��� 2544)  
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 ��	
��
��� 2 ������"
�	�)�#�����&������ 
  ก������	�.*�)�������(�/
��
��ก�����ก��ก��
���ก���� �	������
���ก���ก����
����� 3 (
���
��ก��� �!" 1-3) ���ก���'��  
  2.1 .(!�*3
�/���/
��
��ก�����ก��ก��
���ก���� �	������
���ก���ก��������� 3 
(
���
��ก��� �!" 1-3) ���ก���'�����*+��/E ��/*!)  
   2.1.1 �ก 
   2.1.2 
	�*	� 
   2.1.3 �����4 
   2.1.4 
	��!),�/0*ก��0�'
��
�� 
    2.1.4.1 �-�กก��(�/ก��ก��
���ก���� 
    2.1.4.2 ก��0�'
��
��ก�����ก��ก��
 
    2.1.4.3 ��+F�����/
: 
     2.1.4.4 *���
��<�:.8<�� 
   2.1.5 ,*��G���+��	�����
��&�'���ก��ก��
  
    2.1.5.1 ,*�ก�����ก��ก��
���ก���� �	������
���ก���ก��������� 3 
    2.1.5.2 ก����*ก���G���+�ก��ก��
���ก���� 
    2.1.5.3 ('�
���G���+�������/ก�����ก��ก��
(�/
��&�'���ก��ก��
 
    2.1.5.4 ('�
���G���+�������/ก�����
ก��ก��
(�/*�ก.�!�* 
     2.1.5.5 ก����*��กก��.�!�*��'(�/*�ก.�!�* 
     2.1.5.6 ก�����.
�*&-ก��ก��
���ก���� 
   2.1.6 ก�����ก��ก��
���ก���� 
    2.1.6.1 ก�����ก��ก��
���ก���� +�
�-�ก��+����ก���� <�����ก��� 2544 
    2.1.6.2 ���
��/�
��(�/ก�����ก��ก��
���ก���� 
    2.1.6.3 .ก9I:ก��&��*ก��ก��
 
   2.1.7 
�9-�ก�9���*<�/����/
:(�/ก��ก��
���ก����  
     2.1.7.1 
�9-�ก�9��'�*ก����ก��,-���/.���
�*�
��(�/+*.�/,-�&�'��"* 
     2.1.7.2 
�9-�ก�9��'�*ก���	�.<;4+*0�'.�=*���3��*:+�����*��
 
     2.1.7.3 
�9-�ก�9��'�*ก���*���ก�:���<��ก����
��+�,-���"/,��-'�
 
   2.2 0�'&�'.�!"����4�	�*�* 5 
* +������
��
.�
���
(�/3
�/���/
��
�� ��/
!
�����"�+��7�*!) 
     2.2.1 *�/ก�"/,ก'�  7�����
      &�'�	�*��ก��3�/.�!�*�����-�,�/ 
                ก��/.�<
��*
� 
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    2.2.2 *�/(*��>�  
�'�
��!   *�ก����ก����ก���	�*�4ก��<�.�� 
            �	�*�กก��-�ก.��� ���ก����  
            ,-�ก��ก��*�ก.�!�* 
   2.2.3 *����ก��*��:  3����
����-�L 
���	�*�4ก��<�.�� 
            3�/.�!�*�����*����
 ก��/.�<
��*
� 
    2.2.4 *�/�ก�++�  .�
��*�*�  
���	�*�4ก��<�.�� 
            3�/.�!�*��
�*�'�*ก��.�M/  
            ��/�������-�����*! 
   2.2.5 *�/ก�-��9�G>:  ��+*��/�:   
���	�*�4ก��<�.�� 
            3�/.�!�*�!
�)� N������O&��/�����P  
            ��/����*
�����!
� 
  2.3 �������/,ก'7(
��
.�
���
(�/3
�/���/
��
��+�
('�.�*�,*�(�/&�'.�!"����4 
  2.4 �	�.*�*ก������	�
��
��8����
���9:3��7�'���
��
.�;*�����ก������:�!"���ก��   
���*�<*�: 
 ��	
��
��� 3 *��"��
����")���#���&������ 
  .<�"�.�=*ก��+���������
��
���!"7�'����	�(�)*
!
��
.�
���
0*ก��*	�7�0�'.<!�/0�         
&�'��ก��7�'�	�.*�*ก����/*!) 
  3.1 ����	�,�����.
�*
��
.�
���
(�/
��
�����ก��ก��
���ก���� �	������
���ก
���ก��������� 3 (
���
��ก��� �!" 1-3) 
  3.2 *	�,�����.
�*
��
��.�*�+��������:�!"���ก�����*�<*�:+������,-��������/
0�'.�
���
 
  3.3 *	�
��
��,-�,�����.
�*
��
.�
���
(�/
��
��0�'&�'.�!"����4�'�*ก�����
ก��ก��
���ก����7
�*'��ก��� 5 �  �	�*�* 14 
* +���
��
.�
���
(�/
��
��<�'�
0�'
��


��.�;*,-�('�.�*�,*� 
  ��)/*!) &�'��ก��7�'.�!�*.��4&�'.�!"����4�'�*ก�����ก��ก��
���ก����7
�*'��ก��� 5 �  
�	�*�* 14 
* ���ก���'�� &�'�������F�*��ก�� �	�*�* 6 
* 
���	�*�4ก��<�.�� �	�*�* 3 
* 

���	�*�4ก�� �	�*�* 4 
* *�ก���ก��/�*��"�7��	�*�4ก�� �	�*�* 1 
* <����9�+������

��
.�
���
(�/
��
��ก��**	�7�0�' 
   3.4 ���.
�*
��
.�
���
(�/
��
�� 3��&�'.�!"����4�'�*ก�����ก��ก��
���ก����
�	�*�* 14 
* .�=*&�'���.
�*��/+��7�*!) 
  +�%���)�� 
   3.4.1 *�/��/<�  .��)�.*+�     &�'�	�*��ก��3�/.�!�*����ก�   
            ก��/.�<
��*
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   3.4.2 *�/.���-�ก�9:  ���9������A*� ����*'�/�*���ก���� 
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!�!(�*�: 
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� 
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��*
� 
    3.4.6 *�/.<;4��!  ,ก'�0��!  ����*'�ก��ก��
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��*
� 
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�-ก��.�"�! 
    3.4.7 *�/���-�ก�9:  ������! 
���	�*�4ก��<�.�� 
            3�/.�!�*�����!��+*���
 ��/����<��9�3-ก 
    3.4.8 *�/��ก�44�  .+!)�*�-  
���	�*�4ก��<�.�� 
            3�/.�!�*�M�<���
<����

 ��/����<��-�/ 
    3.4.9 *�/���!�:  <�-��!  
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��>
 
   ���,��
�-ก�� 
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��>
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� 
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            ,-�ก��ก��*�ก.�!�* 



 

 

61

       3.5 &�'��ก�������
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���
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���
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���
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��
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�+�����*���
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���
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��
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���ก���� �	������
���ก
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�+�����*���.
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�� 
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���
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���
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��
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���
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���
*'�� ,-�
!
��
.�
���
*'���!"��� 3��0�'
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-	����
��
�	�
�4��ก
�ก7���*'����/*!) 
   
!
��
.�
���

�ก�!"���  .���ก��  5  
�,** 
   
!
��
.�
���

�ก   .���ก��  4  
�,** 
   
!
��
.�
���
��*ก-�/    .���ก��  3  
�,** 
   
!
��
.�
���
*'��    .���ก��  2  
�,** 
   
!
��
.�
���
*'���!"���    .���ก��  1  
�,** 
  3.7 ����
��

��.�;*��ก&�'.�!"����4�'�*ก�����ก��ก��
���ก���� *	�('�
�-�!"7�'��ก
ก��+������
��
.�
���
(�/
��
��ก�����ก��ก��
���ก���� �	������
���ก���ก��������� 3 
(
���
��ก��� �!" 1-3) 3��0�',�����F�

��

��.�;*,-��	�ก��������.
����:3��0�'
��.8-!"� 
( X ) ,��/.�=* 5 ����� ��/*!) 
   
��.8-!"� 4.50-5.00    �
��F�/  
!
��
.�
���

�ก�!"��� 
   
��.8-!"� 3.50-4.49   �
��F�/  
!
��
.�
���

�ก   
   
��.8-!"� 2.50-3.49   �
��F�/  
!
��
.�
���
��*ก-�/   
   
��.8-!"� 1.50-2.49   �
��F�/  
!
��
.�
���
*'��   
   
��.8-!"� 1.00-1.49   �
��F�/  
!
��
.�
���
*'���!"���   
  3.8 ��.
����:&-ก��+������
��
.�=*7�7�'(�/ก��*	�
��
��7�0�'��ก&�'.�!"����4
�'�*ก�����ก��ก��
���ก���� ��ก,�����.
�*
��
��ก�����ก��ก��
���ก���� �	������
���ก���ก����
����� 3 (
���
��ก��� �!" 1-3) �	�*�* 14 
* *	�
�����&-ก�����.
�* ��/+���/ 1 
    3.9 �������/,ก'7(+�
('�.�*�,*�(�/&�'.�!"����4 *	�('�.�*�,*���ก&�'.�!"����4
�'�*ก�����ก��ก��
���ก����
��	�ก���������/,ก'7(,-'�.�*�������:�!"���ก��.<�"�0�'
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��)/�*�"/ 
 
 
 



 

 

62

+���/ 1 �	�*�*�'��-� (Percentage) (�/&�'���.
�*
��
�� �	�*�* 14 
* 7�',ก� &�'�������	�*�* 6 
    
* 
���	�*�4ก��<�.�� �	�*�* 3 
* 
���	�*�4ก�� �	�*�* 4 
* *�ก���ก��/�*��"�7� 
    �	�*�4ก�� �	�*�* 1 
* 
 

#0�
1�. ���
�
 �%�$�� 
1. &�'�������F�*��ก�� 6 42.86 
2. 
���	�*�4ก��<�.�� 3 21.43 
3. 
���	�*�4ก�� 4 28.57 
4. *�ก���ก��/�*��"�7��	�*�4ก�� 1 7.14 

��
 14 100.00 
 

��ก+���/ 1 ,��/��� &�'���.
�*
��
��ก�����ก��ก��
���ก���� �	������
���ก���ก����
����� 3 (
���
��ก��� �!" 1-3) .�=*&�'������ �	�*�* 6 
* 
��.�=*�'��-� 42.86 
���	�*�4ก��
<�.�� �	�*�* 3 
* 
��.�=*�'��-� 21.43 
���	�*�4ก�� �	�*�* 4 
* 
��.�=*�'��-� 28.57 ,-�
*�ก���ก��/�*��"�7��	�*�4ก�� �	�*�* 1 
* 
��.�=*�'��-� 7.14 
 
+���/ 2 
��.8-!"� ( X ) ,-�
��.�!"�/.�*
�+�>�* (S.D.) �'�*
��
.�
���
(�/
��
��3��?�<��
 
    �!"7�'��ก&-ก�����.
�*(�/&�'���.
�*��)/ 14 
* 7�',ก� &�'�������	�*�* 6 
* 
���	�*�4ก�� 
    <�.�� �	�*�* 3 
* 
���	�*�4ก�� �	�*�* 4 
* *�ก���ก��/�*��"�7��	�*�4ก�� �	�*�* 1 
* 
 

�%���� ��$ก�� 
X  S.D. 

�����
����

")���#� 
1 ���-�.�!��(�/.*�)�������(�/
��
��
!
��


.�
���
�	��������ก��ก��
���ก����0�'*�ก.�!�* 
 

4.43 
 

0.51 
 

�ก 

2 ���-�.�!���'�*ก�����ก��ก��
���ก����(�/
��
��
!

��
�-�ก�-�� 

 
4.50 

 
0.52 

 

�ก�!"��� 

3 -	����(�)*+�*(�/.*�)���0*
��
��
!
��
.�
���
 4.50 0.65 
�ก�!"��� 
4 -	����(�)*+�*(�/ก��ก��
���ก����0*
��
��
!
��


.�
���
 
 

4.43 
 

0.51 
 

�ก 

5 ���-�.�!���'�*.*�)���(�/
��
��
!
��
.�
���
,-�

���
-�
�!"��*	�7��G���+� 

 
4.43 

 
0.51 

 

�ก 
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+���/ 2 (+��)    

�%���� ��$ก�� 
X  S.D. 

�����
����

")���#� 
6 ���-�.�!��,-�(�)*+�*(�/ก��ก��
.<�"�<�A*�0�'*�ก.�!�*
!
�9-�ก�9��!"<�/����/
: 

�'�*+��7�*!)
!
��
.�
���
 
 6.1 ก����ก��,-���/.���
�*�
��(�/+*.�/,-�&�'��"*   
    6.1.1 ��"�ก��ก��
 4.93 0.27 
�ก�!"��� 
    6.1.2 ��+F�����/
:(�/ก��ก��
 4.93 0.27 
�ก�!"��� 
    6.1.3 ��"������ ,�-�/.�!�*��' 4.79 0.43 
�ก�!"��� 
    6.1.4 ���!ก���	�.*�*ก��ก��
 4.79 0.43 
�ก�!"��� 
    6.1.5 ก�����.
�*&- 4.71 0.47 
�ก�!"��� 
 6.2 ก���	�.<;4+*0�'.�=*���3��*:+�����*��
   
    6.2.1 ��"�ก��ก��
 4.71 0.47 
�ก�!"��� 
    6.2.2 ��+F�����/
:(�/ก��ก��
 4.71 0.47 
�ก�!"��� 
    6.2.3 ��"������ ,�-�/.�!�*��' 4.64 0.50 
�ก�!"��� 
    6.2.4 ���!ก���	�.*�*ก��ก��
 4.64 0.50 
�ก�!"��� 
    6.2.5 ก�����.
�*&- 4.71 0.47 
�ก�!"��� 
 6.3 ก���*���ก�:���
��+�,-���"/,��-'�
    
    6.3.1 ��"�ก��ก��
 4.64 0.50 
�ก�!"��� 
    6.3.2 ��+F�����/
:(�/ก��ก��
 4.64 0.50 
�ก�!"��� 
    6.3.3 ��"������ ,�-�/.�!�*��' 4.43 0.51 
�ก�!"��� 
    6.3.4 ���!ก���	�.*�*ก��ก��
 4.64 0.50 
�ก�!"��� 
    6.3.5 ก�����.
�*&- 4.71 0.47 
�ก�!"��� 
7 ���!ก�����.
�*<B+�ก��
ก�����ก��ก��
���ก����

(�/�
���ก���ก����
!
��
.�
���
 
 

4.71 
 

0.47 
 

�ก�!"��� 

8 .*�)������� ก�����ก��ก��
 ,-�ก�����.
�*
<B+�ก��
0*
��
�� ���
-'�/ก��.*�)���,-�
��+F�����/
: 

 
 

4.71 

 
 

0.47 

 
 

�ก�!"��� 

9 
��
���!"����	�(�)*
!���3��*:+��ก�����ก��ก��
(�/
�
���ก���ก����0*�F�*��ก�� 

 
4.86 

 
0.36 

 

�ก�!"��� 

     
     



 

 

64

+���/ 2 (+��)    

�%���� ��$ก�� 
X  S.D. 

�����
����

")���#� 
10 
��
��ก�����ก��ก��
���ก���� �	������
���ก���ก����

����� 3 (
���
��ก��� �!" 1-3) 
!
��
.�=*7�7�'0*
ก��*	�7��G���+�0*�F�*��ก�� 

 
 

4.86 

 
 

0.36 

 
 

�ก�!"��� 

��
 4.67 0.08 
�ก�!"��� 
 
  ��ก+���/ 2 ,��/��� &�'.�!"����4
!
��

��.�;*+��
��
.�
���
0*ก��*	�
��
��7�0�'0*
ก�����ก��ก��
���ก�����	������
���ก���ก��������� 3 (
���
��ก��� �!" 1-3) ���ก�����.
�*�!"

!�����
��
.�
���

�ก�!"��� 5 ('� ��/*!) 
��
���!"����	�(�)*
!���3��*:+��ก�����ก��ก��
(�/
�
���ก���ก����0*�F�*��ก�� ,-� 
��
��ก�����ก��ก��
���ก���� �	������
���ก���ก��������� 3 
(
���
��ก��� �!" 1-3) 
!
��
.�=*7�7�'0*ก��*	�7��G���+�0*�F�*��ก�� 
!
��

��.�;*
�ก�!"��� 
( X = 4.86) ���-�.�!��,-�(�)*+�*(�/ก��ก��
.<�"�<�A*�0�'*�ก.�!�*
!
�9-�ก�9��!"<�/����/
: 
�'�*ก����ก��,-���/.���
�*�
��(�/+*.�/,-�&�'��"* 
!
��
.�
���
 ( X = 4.83) ���!ก�����.
�*
<B+�ก��
ก�����ก��ก��
���ก����(�/�
���ก���ก���� ,-�.*�)�������ก�����ก��ก��
,-�ก��
���.
�*<B+�ก��
0*
��
�����
-'�/ก��.*�)���,-���+F�����/
: 
!
��
.�
���
 ( X = 4.71) 
���-�.�!��,-�(�)*+�*(�/ก��ก��
.<�"�<�A*�0�'*�ก.�!�*
!
�9-�ก�9��!"<�/����/
: �'�*ก��
�	�.<;4+*0�'.�=*���3��*:+�����*��
( X = 4.69)  
 3��?�<��
&�'.�!"����4
!
��

��.�;*��� 
��
��ก�����ก��ก��
���ก���� �	������
���ก      
���ก��������� 3 (
���
��ก��� �!" 1-3) 
!
��
.�
���
0*ก��*	�7�0�'����0*�����.�
���

�ก
�!"��� ( X = 4.67, S.D. = 0.08) 
 
+���/ 3 
��.8-!"� ( X ) ,-�
��.�!"�/.�*
�+�>�* (S.D.) (�/ก��ก��
���ก���� 0*
�9-�ก�9���* 
    <�/����/
:�'�* ก����ก��,-���/.���
�*�
��(�/+*.�/,-�&�'��"* �!"7�'��ก&-ก�����.
�*(�/&�' 
    ���.
�*��)/ 14 
* 7�',ก� &�'������ �	�*�* 6 
* 
���	�*�4ก��<�.�� �	�*�* 3 
* 
���	�*�4 
    ก�� �	�*�* 4 
* *�ก���ก��/�*��"�7��	�*�4ก�� �	�*�* 1 
*  
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�%���� ��$ก�� 
X  S.D. 

���������
")���#� 

1 ��"�ก��ก��
 4.93 .27 
�ก�!"��� 
2 ��+F�����/
:(�/ก��ก��
 4.93 .27 
�ก�!"��� 
3 ��"������ ,�-�/.�!�*��' 4.79 .43 
�ก�!"��� 
4 ���!ก���	�.*�*ก��ก��
 4.79 .43 
�ก�!"��� 
5 ก�����.
�*&- 4.71 .47 
�ก�!"��� 
 .8-!"���
 4.83 .13 
�ก�!"��� 

 
  ��ก+���/ 3 ,��/��� �����ก�����.
�*
��
.�
���
.ก!"��ก��ก��ก��
���ก���� 0*

�9-�ก�9���*<�/����/
:�'�* ก����ก��,-���/.���
�*�
��(�/+*.�/,-�&�'��"* (�/&�'���.
�*��)/ 
14 
* 7�',ก� &�'������ �	�*�* 6 
* 
���	�*�4ก��<�.�� �	�*�* 3 
* 
���	�*�4ก�� �	�*�* 4 

* *�ก���ก��/�*��"�7��	�*�4ก�� �	�*�* 1 
*  3��?�<��

!
��
.�
���
0*ก��*	�7�0�'7�'
����0*�����
�ก�!"��� ( X = 4.83) ,-�.
�"�<����9�.�=*���('� <���� ���ก�����.
�*�!"
!�����
��

.�
���

�ก�!"��� 5 ('� ��/*!) ('��!" 1 ��"�ก��ก��
 ,-�('��!" 2 ��+F�����/
:(�/ก��ก��
 ( X = 4.93) 
('��!" 3 ��"������ ,�-�/.�!�*��' ,-�('��!" 4 ���!ก���	�.*�*ก��ก��
 ( X = 4.79) ('��!" 5 ก�����.
�*&-  
(X = 4.71)  
  
+���/ 4 
��.8-!"� ( X ) ,-�
��.�!"�/.�*
�+�>�* (S.D.) (�/ก��ก��
���ก���� 0*
�9-�ก�9���* 
    <�/����/
:�'�* ก���	�.<;4+*0�'.�=*���3��*:+�����*��
 �!"7�'��ก&-ก�����.
�*(�/&�' 
    ���.
�*��)/ 14 
* 7�',ก� &�'������ �	�*�* 6 
* 
���	�*�4ก��<�.�� �	�*�* 3 
* 
���	�*�4 
    ก�� �	�*�* 4 
* *�ก���ก��/�*��"�7��	�*�4ก�� �	�*�* 1 
*  
 

�%���� ��$ก�� 
X  S.D. 

���������
")���#� 

1 ��"�ก��ก��
 4.71 0.47 
�ก�!"��� 
2 ��+F�����/
:(�/ก��ก��
 4.71 0.47 
�ก�!"��� 
3 ��"������ ,�-�/.�!�*��' 4.64 0.50 
�ก�!"��� 
4 ���!ก���	�.*�*ก��ก��
 4.64 0.50 
�ก�!"��� 
5 ก�����.
�*&- 4.71 0.47 
�ก�!"��� 
 .8-!"���
 4.69 0.15 
�ก�!"��� 
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  ��ก+���/ 4 ,��/��� �����ก�����.
�*
��
.�
���
.ก!"��ก��ก��ก��
���ก���� 0*

�9-�ก�9���*<�/����/
:�'�* ก���	�.<;4+*0�'.�=*���3��*:+�����*��
 (�/&�'���.
�*��)/ 14 
* 
7�',ก� &�'������ �	�*�* 6 
* 
���	�*�4ก��<�.�� �	�*�* 3 
* 
���	�*�4ก�� �	�*�* 4 
* *�ก
���ก��/�*��"�7��	�*�4ก�� �	�*�* 1 
*  3��?�<��

!
��
.�
���
0*ก��*	�7�0�'7�'����0*
�����
�ก�!"��� ( X = 4.69) ,-�.
�"�<����9�.�=*���('� <���� ���ก�����.
�*�!"
!�����
��

.�
���

�ก�!"��� 5 ('� ��/*!) ('��!" 1 ��"�ก��ก��
 ('��!" 2 ��+F�����/
:(�/ก��ก��
 ,-�('��!" 5 
ก�����.
�*&- ( X = 4.71) ('��!" 3 ��"������ ,�-�/.�!�*��' ,-�('��!" 4 ���!ก���	�.*�*ก��ก��
 ( X = 
4.64)  
 
+���/ 5 
��.8-!"� ( X ) ,-�
��.�!"�/.�*
�+�>�* (S.D.) (�/ก��ก��
���ก���� 0*
�9-�ก�9���* 
    <�/����/
:�'�* ก���*���ก�:���<��ก����
��+�,-���"/,��-'�
 �!"7�'��ก&-ก�����.
�*(�/&�' 
    ���.
�*��)/ 14 
* 7�',ก� &�'������ �	�*�* 6 
* 
���	�*�4ก��<�.�� �	�*�* 3 
* 
���	�*�4 
    ก�� �	�*�* 4 
* *�ก���ก��/�*��"�7��	�*�4ก�� �	�*�* 1 
* 
 

�%���� ��$ก�� 
X  S.D. 

���������
")���#� 

1 ��"�ก��ก��
 4.64 0.50 
�ก�!"��� 
2 ��+F�����/
:(�/ก��ก��
 4.64 0.50 
�ก�!"��� 
3 ��"������ ,�-�/.�!�*��' 4.43 0.51 
�ก 
4 ���!ก���	�.*�*ก��ก��
 4.64 0.50 
�ก�!"��� 
5 ก�����.
�*&- 4.71 0.47 
�ก�!"��� 
 .8-!"���
 4.61 0.15 
�ก�!"��� 

 
  ��ก+���/ 5 ,��/��� �����ก�����.
�*
��
.�
���
.ก!"��ก��ก��ก��
���ก���� 0*

�9-�ก�9���*<�/����/
:�'�* ก���*���ก�:���<��ก����
��+�,-���"/,��-'�
 (�/&�'���.
�*��)/ 14 

* 7�',ก� &�'������ �	�*�* 6 
* 
���	�*�4ก��<�.�� �	�*�* 3 
* 
���	�*�4ก�� �	�*�* 4 
* 
*�ก���ก��/�*��"�7��	�*�4ก�� �	�*�* 1 
*  3��?�<��

!
��
.�
���
0*ก��*	�7�0�'7�'����0*
�����
�ก�!"��� ( X = 4.61) ,-�.
�"�<����9�.�=*���('� <���� ���ก�����.
�*�!"
!�����
��

.�
���

�ก�!"��� 4 ('� ��/*!) ('��!" 5 ก�����.
�*&- ( X = 4.71) ('��!" 1 ��"�ก��ก��
 ('��!" 2 
��+F�����/
:(�/ก��ก��
 ,-�('��!" 4 ���!ก���	�.*�*ก��ก��
 ( X = 4.64) ���*���ก�����.
�*�!"
!
�����
��
.�
���

�ก 7�',ก� ('��!" 3 ��"������ ,�-�/.�!�*��' ( X = 4.43) 
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+���/ 6 
��.8-!"� ( X ) ,-�
��.�!"�/.�*
�+�>�* (S.D.) (�/ก��ก��
���ก���� 3��?�<��
��)/ 3 
    �'�* 7�',ก� �'�*ก����ก��,-���/.���
�*�
��(�/+*.�/,-�&�'��"* �'�*ก���	�.<;4+*0�'.�=* 
    ���3��*:+�����*��
 ,-��'�*ก���*���ก�:���<��ก����
��+�,-���"/,��-'�
  
 

�%���� ��$ก�� 
X  S.D. 

���������
")���#� 

1 �'�*ก����ก��,-���/.���
�*�
��(�/+*.�/,-�&�'��"* 4.83 0.13 
�ก�!"��� 
2 �'�*ก���	�.<;4+*0�'.�=*���3��*:+�����*��
 4.69 0.15 
�ก�!"��� 
3 �'�*ก���*���ก�:���<��ก����
��+�,-���"/,��-'�
 4.61 0.15 
�ก�!"��� 
 .8-!"���
 4.71 0.08 
�ก�!"��� 

 
  ��ก+���/ 6 ,��/��� �����ก�����.
�*
��
.�
���
.ก!"��ก��ก��ก��
���ก���� ��)/ 3 
�'�* (�/&�'���.
�*��)/ 14 
* 7�',ก� &�'������ �	�*�* 6 
* 
���	�*�4ก��<�.�� �	�*�* 3 
* 
��
�	�*�4ก�� �	�*�* 4 
* *�ก���ก��/�*��"�7��	�*�4ก�� �	�*�* 1 
* 3��?�<��
����0*�����

�ก�!"��� ( X = 4.71) ,-�.
�"�<����9�.�=*����'�* <���� ���ก�����.
�*�!"
!�����
��
.�
���


�ก�!"��� 3 ('� ��/*!) ('��!" 1 �'�*ก����ก��,-���/.���
�*�
��(�/+*.�/,-�&�'��"* ( X = 4.83) ('��!" 
2 �'�*ก���	�.<;4+*0�'.�=*���3��*:+�����*��
 ( X = 4.69) ('��!" 3 �'�*ก���*���ก�:���<��ก� 
���
��+�,-���"/,��-'�
 ( X = 4.61) 
 
4. ��	
��
ก��������������6���#����78 
  *	�
��
���!"7�'���('�.�*�,*�('�
��.�;*+��/E ��ก&�',�*&�'0�'
��
�� *�ก����ก�� &�'������
�F�*��ก��,-�
��&�'��* 
�,ก'7(�������/0�'.ก��
��
�
���9:0*��กE ���* ��)/3
�/��'�/ ���,��  
?���,-�.*�)��� ,-'�����	�
��
��ก�����ก��ก��
���ก���� �	������
���ก���ก��������� 3 (
���
 
��ก��� �!" 1-3) 
	��!),�/ก��0�'
��
�� .*�)�������,-�ก����*ก������(�)*+�* 
	��!),�/.ก!"��ก��ก��
.+�!�
ก���	���"���������ก�9:�!"�	�.�=*+��/E .��* 0�ก��ก��
 ��������0�
��
��'.<�"�����0*ก��
RcกR*   



 

 

����� 4 
��	
��ก�����ก��ก��
���ก���� ��������
���ก���ก��������� 3 

(
���
� ก!�"#��� 1-3) 
 
 ก��ก������	
��
����	 ���	ก��ก�����������
��
����	���	
��
��
�
���
���ก��
� !"
�	�!" �	
	ก
�� 

�#��$%&�'�(���ก��ก���������
&���#��ก�(��
!)�	!�#
"����
��* +����
����	���	��
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���
��
�
�� ��
��	��$%&��
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"$�
���" +���	
	ก
��,
"
	���	ก%*#���)�!
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�!��#�#��ก�	�	��"�� ��
����	�
!"�,
ก��ก����
���	�!"�#��ก�(ก%*#�
!�#
"��(�"���������1"$�#ก
��2ก0
 ก
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"$�	 ก
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��
����	�	+��"��
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	�2ก0
�*ก
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��
����	4�
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!"�3��� !"��
����	�	*0�3��
��(
�*ก�
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"ก
� ����.55
 !
��/3 ��"��$%&���	��
���*/6��� ����6���$%&�#
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�!�#
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��(��/3��)�!��
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ก
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�
� �,
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7
� ���	ก��ก������	
��
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��%�ก����ก
��2ก0
 �1	�)1	<
	 �*�6- 
��ก�
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��ก��ก0
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���	�	*0�3���
��(��/3 ���	�	�� ���.55
 ����
��*  $%&���	$	��
" !"$�	ก
����	
���0<ก��$%&��"�� 
D(�(��� 10 (�.�. 2550-�.�. 2554) �	�*�6�
���3ก
����	
�*/�
��	��)�!�������

"<
	�
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��"����
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��	
�� 
ก�����ก��ก��
���ก���� ��������
���ก���ก��������� 3 

(
���
� ก!�"#��� 1-3) 
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