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 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาสภาพและความตองการการเรียนการสอนวิชา            
พลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555 จํานวน 400 คน กลุมตัวอยางที่ใชมีทั้งหมด      
10 โรงเรียน เปนนักเรียนชาย 200 คน และนักเรียนหญิง 200 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น 
(Stratified Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีคา
ความเชื่อมั่น .82 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ 
 ผลการศึกษาพบวา  
 สภาพดานกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีความสนุกสนานในการเรียนโดยเนน
ผูเรียนเปนสําคัญ เพ่ือใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู สภาพดานครูผูสอน มีการใหคําแนะนํากับผูเรียน
ไดอยางดี แตจํานวนครูผูสอนยังมีจํานวนไมเพียงพอ สภาพดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวก มีความปลอดภัย อัฒจันทรไมมีหลังคา จึงไมสามารถนั่งทํากิจกรรมตางๆ ได อีกทั้ง
อุปกรณกีฬาที่มีไมเพียงพอตอผูเรียน และสภาพการวัดและประเมินผลเปนการวัดผลโดยทั้ง
ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ทําใหผูเรียนไดเกิดการพัฒนาอยางตอเนือ่งย่ิงข้ึน 
 ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555 มีความตองการดานกิจกรรมการเรียน
การสอน คิดเปนรอยละ 60.75 ความตองการดานครูผูสอน คิดเปนรอยละ 57.75 ความตองการ
ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก คิดเปนรอยละ 53.00 และความตองการดาน
การวัดและประเมินผล คิดเปนรอยละ 55.75 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



THE STATE AND NEED FOR LEARNING AND TEACHING  PHYSICAL  EDUCATION   
OF THE MEDIUM  SECONDARY SCHOOL STUDENT IN AREA 8 KANCHANABURI  

IN ACADEMIC YEAR 2012 
 

 

 

 

 

 

AN ABSTRACT 
BY 

DALAT  KANSOMSIT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the 
Master of Education Degree in Learning Management Physical Education 

at Srinakharinwirot Universty 
May  2013 



Dalat    Kansomsit. (2013). The State and Need for Learning and Teaching    Physical  
Education  of the medium secondary school student in area 8 Kanchanaburi  in 
Academic Year 2012. Master thesis, M.Ed. (Learning  Management  Physical 
Education). Bangkok. Graduate School, Srinakharinwirot University.  Advisor 
Committee: Assoc. Prof. Paiboon Srichisawat. 

                                                               
 This study aimed to investigate state and need for learning and teaching 
physicaleducation of the medium secondary school student in area 8 Kanchanaburi in  
Academic Year 2013. The total 10 schools. The subjects comprised of 200 male and 200 
female students at Demonstration School  in Bangkok, through stratified random sampling. 
Questionnaire with reliability of .82, was administered and then date were analyed and 
presented by frequency and percentage. 
 The results revealed that state and need for learning and teaching physical 
education course of level III students were as follows:                                                                                                     

 State of activity, teaching physical education with an emphasis on fun and learning 
the learner is essential. To help the students have to learn. For the teachers. Provide 
guidance to the students as well. But also a number of teachers is not enough. Condition of 
the property. Equipment and facilities. Secure. Grandstand roof. Can not sit back and do 
things different, and there are not enough sports equipment to the school. Conditions and 
measure and evaluate the performance by both theoretical and practical. Allow students to 
develop a more continuous.          
 Needs for learning and teaching physical education course of level III students the 
demand teaching activities. 60.75  to the teachers. 57.75 to the facility. Equipment and 
facilities. 53.00 , and the need for measurement and evaluation. 55.75 . 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

                                                                      
ภูมิหลัง 
         ในการเรียนรูพลศึกษา ผูเรียนจะไดรับโอกาสใหเขารวมในกิจกรรมทางกายและกีฬา              
ทั้งประเภทบุคคลและประเภททีมอยางหลากหลายทั้งของไทยและของสากล กิจกรรมทางกายและ
กีฬาตางๆ ชวยใหผูเรียนไดเกิดสัมฤทธิผลตามศักยภาพ ดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการทาง
กาย ไดปรับปรุงสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย เกิดการพัฒนาทักษะทางดานกลไกอยางเต็มที่ได
เรียนรูถึงความสําคัญของการฝกฝนตนเองตามกฎ กติกา ระเบียบและหลักทางวิทยาศาสตร                
ไดแขงขันและไดทํางานรวมกันเปนทีม ไดรับประสบการณจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยตรง
ตามความถนัด และความสนใจ ไดคนหาความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมทางกาย กีฬา 
กิจกรรมนันทนาการ และกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย และรักการออกกําลังกาย 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2544: 2) วิชาพลศึกษาจึงเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยปลูกฝงจิตสํานึกในการออก
กําลังกายของมนุษยได 
 การที่จะพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนานั้น จะตองเริ่มจากการพัฒนาเยาวชน เพราะ
เยาวชนเปนทรัพยากรที่มีคุณคาของประเทศ การที่จะทําใหทรัพยากรมีประสิทธิภาพไดนั้น 
จําเปนตองมีการจัดกระบวนการเรียนรูใหกับทรัพยากรเหลานี้ใหครบในทุกๆ ดาน การพัฒนา
คุณภาพของเยาวชน จึงตองนําการศึกษามาเปนสื่อในการพัฒนาคุณภาพ ซึ่งการเรียนพลศึกษา 
เปนการ ศึกษาแขนงหนึ่งที่มีจุดมุงหมายที่จะสงเสริมใหผูเรียนมีพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคมและสติปญญา โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายที่ไดเลือกสรรแลวมาเปนสื่อ
เพ่ือใหเกิดการเรียนรู ซึ่งสถานที่ในการจัดการศึกษาก็คือ โรงเรียน วิทยาลัยและมหาวิทยาลัย                 
ซึ่งสถาบัน เหลานี้ ไดมีการจัดหลักสูตรและรูปแบบการเรียนการสอนอยางเปนระบบเพ่ือตอบสนอง
ความตองการของเด็กและเยาวชนใหเกิดการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคมการ
จัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนไปตามจุดมุงหมายของหลักสูตร โดยกําหนดมาตรฐานการ
เรียนรูเปนระดับชั้น คือระดับชั้นประถมศึกษา (ป.1-ป.6) ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 -ม.3) 
และระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย(ม.4-ม.6) ซึ่งแบงเปน 8 กลุมสาระการเรียนรู ไดแก ภาษาไทย 
คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี และภาษาตางประเทศ  (กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ: 2544) วิชาพลศึกษา 
ก็เปนสวนหนึ่งที่สามารถพัฒนาศักยภาพของผูเรียนได พลศึกษาเปนวิชาที่มุงเนนใหผู เรียนใช
กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกมและกีฬา เปนเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวม
ทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญารวมทั้ง สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและกีฬา เพ่ือเปน
ประโยชนตอสังคม เปนผูมีสุขภาพดีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน เปนกิจกรรมการเรียนรูซึ่งจะนําเอาทักษะกีฬาตางๆ ที่ไดฝกฝนไปใชใหเกิดประโยชน 
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ผูสอนจึงจําเปน ตองพิจารณาถึงองคประกอบอ่ืนๆ ที่จะทําใหการเรียนการสอนประสบผลสําเร็จโดย
ตองคํานึงถึงทักษะของผูเรียนเปนสําคัญ เพราะผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกัน ทั้งทางดาน
โครงสราง แรงจูงใจความสามารถและความตองการ ถาผูเรียนไดเรียนในกิจกรรมที่สนใจ ยอมทําให
ผูเรียนเกิดความสนใจ ดังนั้นการเรียนการสอนพลศึกษา จึงตองเลือกกิจกรรมใหเหมาะกับผูเรียน
และควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกกิจกรรมตามความสนใจที่สําคัญการจัดการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาจะตองเนนผูเรียนเปนสําคัญตามหลักสูตรแกนกลางการ ศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 จากการที่ผู วิจัยไดศึกษาสภาพโรงเรียนในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต8 
กาญจนบุรี เบ้ืองตน พบวาโรงเรียนที่มีความพรอมสวนใหญจะเปนโรงเรียนที่อยูในเมืองหรืออยู
ใกลเคียงกับอําเภอเมือง ซึ่งมีความพรอมทั้งบุคลากร อาคารเรียน อุปกรณการเรียนการสอน  
ตลอดจนแหลงการเรียนรูที่ใกลและหลากหลาย จะเห็นไดวาโรงเรียนขนาดใหญพิเศษและโรงเรียน
ขนาดใหญเหลานี้จะพรอมไปดวยบุคลากร ตึกเรียนและสิ่งปลูกสรางอ่ืนๆ อีกมากมาย  หอประชุม
ขนาดใหญ  สนามกีฬาเกือบทุกชนิด  สถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ทั้งหมดนี้นับวา
เปนความพรอมของโรงเรียนที่เกือบจะเรียกไดวาเปนโรงเรียนสมบูรณแบบทีเดียว เมื่อพิจารณา
โรงเรียนที่เหลือที่เปนโรงเรียนขนาดกลางและขนาดเล็กที่กระจัดกระจายอยูตามอําเภอ โรงเรียน
ขนาดกลางมักจะเปนโรงเรียนประจําอําเภอ  เปนแหลงชุมชน  จึงเปนโรงเรียนคอนขางสมบูรณแตก็
ยังเทียบไมไดกับโรงเรียนขนาดใหญและใหญพิเศษ  เนื่องดวยโรงเรียนขนาดกลางในเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต8 กาญจนบุรี มีโรงเรียนที่ตั้งอยูทั่วเกือบทุกอําเภอของจังหวัดกาญจนบุรี 
จึงทําใหผู วิจัยสามารถศึกษาไดอยางครอบคลุมในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 8 กาญจนบุรี มีโรงเรียนทั้งหมด 10 โรงเรียน ซึ่งโรงเรียนขนาดกลางมีนักเรียน
จํานวน 500 คน ถึง 1,499 คน โดยแตละโรงเรียนนั้นมีการจัดการเรียนการสอนที่แตกตางกันข้ึนอยู
กับองคประกอบหลายๆ ดาน อาทิ สถานที่และอุปกรณ เพราะสถานที่และอุปกรณเปนตัวกําหนดให
มีกิจกรรมการเรียนการสอน การเรียนการสอนพลศึกษานั้นมีองคประกอบที่สําคัญก็คือครูผูสอน 
ครูผูสอนจะตองมีความรูทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ สามารถสื่อสารและแสดงทักษะตางๆใหนักเรียน
ไดเกิดการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจะขาดไปไมไดคือเครื่องอํานวย
ความสะดวกและอุปกรณตางๆ เพราะสิ่งเหลานี้คือตัวกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน หากขาดสิ่ง
เหลานี้แลวจะไมสามารถชวยใหการเรียนการสอนพลศึกษาดําเนินไปอยางราบรื่น ตรงกันขามกันถา
โรงเรียนใดมีอุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวกพรอม การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาใน
โรงเรียนนั้นจะเปนไปอยางราบรื่น นักเรียนไดรับประโยชนอยางเต็มที่ ดังนั้นสถานที่และอุปกรณจึง
มีความสําคัญตอการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาอยางมาก โรงเรียนจึง ควรเห็นความสําคัญของ
วิชาพลศึกษา โดยมีการจัดหาสถานที่และเตรียมอุปกรณใหเพียงพอตอผูเรียนและใหนักเรียนได              
มีสวนรวมในการเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนดวย 
 จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําการศึกษาสภาพและความตองการการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่
การ ศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555 เพ่ือใหผูวิจัยครู อาจารยในสถานศกึษา
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และผูที่สนใจไดนําขอมูลที่ได ไปใชในการปรับปรุงแกไข หรือนําไปใชใหเกิดประโยชน ซึ่งจะทําให
การเรียนการสอนในวิชาพลศึกษามีประสิทธิภาพดีย่ิงข้ึนตอไป    
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาสภาพและความตองการการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี                
ปการศึกษา 2555 
 
ความสําคัญของการวิจัย  
 ทําใหทราบสภาพและความตองการการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี                 
ปการศึกษา 2555 เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใหมี
ความเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังเปนประโยชนสําหรับ
ผูบริหาร ครู อาจารย รวมทั้งเปนแนวทางแกผูที่สนใจที่จะศึกษา เพ่ือนําไปใชในการจัดการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย        
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขนาดกลาง
ในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555 มีทั้งหมด 10 โรงเรียน              
มีนักเรียนจํานวน 5,358 คน ชาย 2,654 คน หญิง 2,704 คน 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้  เปนผูที่เรียนในวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับ        
มัธยมศึกษาตอนตน  ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี                     
ปการศึกษา 2555 มีทั้งหมด 10 โรงเรียน  เปนนักเรียนชายและหญิงรวมทั้งหมดจํานวน 5,358 คน  
ซึ่งไดมาโดยการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางจากตารางสําเร็จรูปของ Taro Yamane  แตในการ
วิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจํานวน 372 คน ซึ่งผูวิจัยกําหนดเปน 400 คน โดยแยกเปน
นักเรียนชาย จํานวน 200 คน และเปนนักเรียนหญิง จํานวน 200 คน และใชวิธีการสุมตัวอยางสุม
ตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified random sampling)  
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 ตัวแปรที่ศึกษา                                                                                                             
 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก โรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 
กาญจนบุรี จํานวน 10 โรงเรียน จําแนกเปน 
  โรงเรียนเทพศิรินทรลาดหญา กาญจนบุรี 
  โรงเรียนพระแทนดงรังวิทยาคาร 
  โรงเรียนเลาขวัญราษฎรบํารุง 
  โรงเรียนหนองรีประชานิมิต 
  โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร กาญจนบุรี 
  โรงเรียนทองผาภูมิวิทยา 
  โรงเรียนบอพลอยรัชดาภิเษก 
  โรงเรียนประชามงคล 
  โรงเรียนรมเกลา กาญจนบุรี 
  โรงเรียนทาเรือพิทยาคม               
 2. ตัวแปรตาม คือ สภาพและความตองการการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาประกอบดวย
ดานตางๆ ดังนี้ 
  2.1 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
  2.2 ดานครูผูสอน 
  2.3 ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
  2.4 ดานการวัดและประเมินผล 
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 นิยามศัพทเฉพาะ  
 1. สภาพ หมายถึง สภาวะความเปนจริงที่สงผลตอการจัดการความรู ในปจจุบันที่
เก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 
 2.  ความตองการ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของผูเรียนที่ปรารถนา อยากได อยากมี      
ตอความตองการ ในสิ่งที่ตนเองสนใจ ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 3.  การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา หมายถึง การเรียนการสอนที่มุงเนนใหผูเรียนใช
กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกมและกีฬา เปนเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวม
ทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ   สังคม   สติปญญา โดยครูผูสอนจะตองมีความรูทั้ง ดานทฤษฎ ีและ
ปฏิบัติ เพ่ือมาถายทอดใหบุคคลอ่ืนไดเกิดการเรียนรู  
 4.  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  หมายถึง ผูที่ กําลังศึกษาอยูในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน หรือ ม.1 - ม.3 และเปนผูที่ไดเรียนในวิชาพลศึกษา     
 5.  โรงเรียนขนาดกลาง หมายถึง โรงเรียนในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต8 
กาญจนบุรี ที่มีจํานวนนักเรียนตั้งแต 500 ถึง1,499 คน 
 6.  โรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต8 กาญจนบุรี หมายถึง โรงเรียนที่
สนับสนุนงานวิชาการ และเปนหองปฏิบัติการทางการศึกษาซึ่งอยูในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 8 กาญจนบุรีมี 29 โรงเรียน แบงการปกครองเปน 13 อําเภอ และมีที่ตั้งอยูในจังหวัดกาญจนบุรี 
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แบบสํารวจ แบบสัมภาษณ    
และแบบสอบถาม 
ที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
  ตัวแปรอิสระ                           ตัวแปรตาม 
 
 
         
       โรงเรยีนขนาดกลางเขตพื้นที่การศึกษา                     สภาพและความตองการการเรียน 
       มัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี                                      การสอนวิชาพลศึกษา 
       จํานวน 10 โรงเรยีน จําแนกเปน                             - ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
          โรงเรียนเทพศิรินทรลาดหญา กาญจนบุร ี               - ดานครูผูสอน                                                                                
          โรงเรียนพระแทนดงรงัวิทยาคาร                          - ดานสถานที ่อุปกรณ และสิ่ง                    
          โรงเรียนเลาขวัญราษฎรบํารุง                                อํานวยความสะดวก 
          โรงเรียนหนองรีประชานิมติ                                - ดานการวัดและประเมินผล                                      
          โรงเรียนเฉลิมพระเกียรตสิมเด็จ 
          พระศรีนครนิทร กาญจนบุร ี  

   โรงเรียนทองผาภูมิวิทยา 
          โรงเรียนบอพลอยรัชดาภิเษก 
          โรงเรียนประชามงคล 
          โรงเรียนรมเกลา กาญจนบุร ี
          โรงเรียนทาเรือพิทยาคม    
   
        
        
            
                                                      
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  
         ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของในเรื่องสภาพและความ
ตองการการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขนาด
กลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555 และไดนําเสนอตาม
หัวขอตอไปนี้ 
 1. ความหมายของความตองการ 
 2. ความหมายของวิชาพลศึกษา 
 3. การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 4. ปจจัยที่มีผลตอการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษา 
  4.1 คุณสมบัติของครูพลศึกษา 
  4.2 ความตองการของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา 
  4.3 ปจจัยสําคัญที่จะสงเสริมในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาไดผลดี 
  4.4 วัสดุอุปกรณ สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
  4.5 การวัดผลและประเมินผล 
 5. การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนขนาดกลาง 
 6. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
  6.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
  6.2 งานวิจัยในประเทศ  
 
ความหมายของความตองการ 
 อรุณ รักธรรม (2527: 67) ไดอธิบายความตองการและความแตกตางของมนุษยไววา
ความตองการเปนตัวผลักดันใหมนุษยตอสูด้ินรนและทําทุกอยางเพ่ือสนองความตองการของตัวเอง
ขนาดของการตอสูด้ินรนก็ข้ึนอยูกับระดับความตองการของแตละคนซึ่งมีไมเทากัน ดังนั้นจึง
จําเปนตองเขาใจความตองการของมนุษยเพ่ือจะไดบําบัดความตองการเหลานั้นไดถูกตอง ทฤษฎี
ความตองการ ของมนุษยจึงเปนทฤษฎีหนึ่งที่เปนแรงจูงใจใหประชาชนออกกําลังกายไดมากข้ึนเพ่ือ
มีประสิทธิภาพในการประกอบกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
 กฤษณา ศักด์ิศรี (2534: 166) ไดกลาวถึงความตองการวา ความตองการเปนเรื่องที่
พัวพันกับการดํารงชีวิตใหอยูรอดของมนุษย ความตองการจึงปรากฏออกมาในรูปของความตองการ
อันจําเปนแหงชีวิตซึ่งมีมาแตกําเนิดและจัดหาข้ึนภายหลัง กลาวโดยสรุปความตองการของมนุษย            
มีอยู 3 ประการใหญๆคือ 
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 1. ความตองการทางรางกาย (Biological Needs) 
 2. ความตองการทางจิตใจ (Psychological Needs) 
 3. ความตองการทางสังคม (Social Needs) 
 มาสโลว (วิภาพร มาพบสุข. 2540: 280; อางอิงจาก Maslow: 1970) ไดจําแนกความ
ตองการของมนุษยออกเปน 5 ระดับ ดังนี้ 
 1. ความตองการทางสรีระ (Basic Physiological Needs) หมายถึง ความตองการ
พ้ืนฐานของรางกายซึ่งจําเปนในการดํารงชีวิต ไดแก ความตองการอาหาร น้ํา อากาศ เสื้อผา ฯลฯ 
ความตองการนี้เริ่มตนตั้งแตทารกจนกระทั่งถึงวัยชรา มนุษยทุกคนมีความตองการทางสรีระอยู
เสมอจะขาดไมได ถาอยูในสภาพที่ขาดรางกายจะกระตุนใหบุคคลมีกิจกรรมขวนขวายเพ่ือ
ตอบสนองความตองการเหลานี้ ถาความตองการในข้ันแรกนี้ไมไดรับการบําบัดความตองการในข้ัน
ตอไปจะไมเกิดข้ึน 
 2.  ความตองการความมั่นคงปลอดภัย (Safety and Security Needs) หมายถึง ความ
ตองการความมั่นคงปลอดภัย ทั้งทางรางกายและจิตใจ เพราะบุคคลไมตองการเผชิญกับความไม
แนนอนในการดําเนินชีวิต เชน การสูญเสียตําแหนง การขาดทรัพยสิน การถูกขูเข็ญบังคับจากผูอ่ืน
มนุษยจึงเกิดความตองการความมั่นคงปลอดภัย และหลักประกันชีวิต เชนมีอาชีพที่มั่นคง มีการ
ออมทรัพยหรือสะสมทรัพย มีการประกันชีวิต ฯลฯ 
 3. ความตองการความรักและเปนสวนหนึ่งของหมูคณะ (Love and Belonging Needs)
หมายถึง ความตองการที่จะเปนที่รักของผูอ่ืน และตองการมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืน และเปน
สวนหนึ่งของหมูคณะ เพราะมนุษยทุกคนตองการเพ่ือนไมตองการรูสึกวาเหงา และอยูคนเดียว
ดังนั้นการมีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนเปนสมาชิกกลุมใดกลุมหนึ่ง เชน กลุมครอบครัว กลุมที่ทํางาน
กลุมเพ่ือนบาน กลุมสันทนาการ เปนตน ความรูสึกผูกพันจะเกิดข้ึนเมื่ออยูในกลุม และสมาชิกของ
กลุมยอมเกิดความรัก ความเอาใจใส และการยอมรับซึ่งกันและกัน 
 4.  ความตองการที่จะรูสึกวาตนเองมีคา (Self-Esteem Needs) หมายถึง ความปรารถนา
ที่ จะมองตนเองวามีคุณคาสูงเปนที่นาเคารพยกยองจากทั้งตนเองและผูอ่ืนตองการใหผูอ่ืนเหน็วาตน
มีความสามารถ มีคุณคา มีเกียรติ มีตําแหนง ฐานะ บุคคลที่มีความตองการประเภทนี้จะเปนผูที่มี
ความมั่นใจในตนเอง และรูสึกวาตนเองมีคุณคาและมีประโยชน ความรูสึกหรือความตองการดังกลาว 
ถูกทําลายและไมไดรับการตอบสนอง คนจะรูสึกวามีปมดอย สิ้นหวัง มองโลกในแงรายตองการ             
สิ่งชดเชย ถาเกิดความรูสึกรุนแรงจะทําใหบุคคลนั้นเกิดความทอถอยตอชีวิต 
 5.  ความตองการที่จะรูจักตนเองตามสภาพที่แทจริง และพัฒนาศักยภาพของตน(Self-
Actualization Needs) หมายถึง ความตองการที่รูจักและเขาใจตนเองตามสภาพที่แทจริง              
เพ่ือ พัฒนาชีวิตของตนเองใหสมบูรณ (Self-Fulfillment) รูจักคานิยมความสามารถ และมีความ
จริงใจ ตอตนเอง ปรารถนาที่จะเปนคนดีที่สุดของตนเอง มีสติในการปรับตัว เปดโอกาสใหตนเอง
เผชิญกับความเปนจริงของชีวิต และเผชิญกับสิ่งแวดลอมใหมๆโดยคิดวาเปนสิ่งที่ทาทายนาตื่นเตน
ยอมรับตนเองทั้งสวนดีสวนเสีย และมีความตองการสูงสุดที่จะตองพยายามกระทําสิ่งตางๆ ตาม
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ความเหมาะสมและเต็มความสามารถ กระบวนการที่จะพัฒนาตนเองเต็มที่ตามศักยภาพตนเองเปน
กระบวนการที่ไมมีจุดจบตลอดเวลา ที่มีชีวิตอยูมนุษยทุกคนตองการที่จะพัฒนาตนเองเต็มที่ตาม
ศักยภาพของตน 
 
ความหมายของวิชาพลศึกษา 
 นักวิชาการและผูที่เก่ียวของกับพลศึกษาไดใหความหมายของพลศึกษาไวดังตอไปนี้ 
 ชารแมน (Sharman. 1934: 59) ไดใหความหมายของพลศึกษาไววา พลศึกษา คือ 
การศึกษาแขนงหนึ่งโดยการเขารวมกิจกรรมตางๆที่ใชการเคลื่อนไหวทางกลไกของรางกายและเปน
การศึกษาที่ใหผลทางพฤติกรรมที่พึงประสงค 
 กูด (Good. 1959: 368) ไดใหความหมายพลศึกษาวาหมายถึง โครงการเรียนการสอนและ
การเขารวมกิจกรรมประเภทตองใชกลามเนื้อมัดใหญๆทั้งหลายซึ่งจัดไวเพ่ือที่จะสงเสริมพัฒนาการ
ของรางกาย ทักษะการเคลื่อนไหวทางกลไก เจตคติตางๆและนิสัยแหงความประพฤติอันดีงามที่พึง
ประสงคทั้งหลาย 
 บุชเชอร (Bucher. 1960: 31) ไดใหความหมายวา พลศึกษาคือการศึกษาแขนงหนึ่งใน
ขบวนการศึกษาทั้งหมด ซึ่งมีจุดมุงหมายที่จะใหเกิดการพัฒนาการทางกาย จิตใจ อารมณและสังคม
เพ่ือการเปนพลเมืองดีโดยใชกิจกรรมตางๆที่เลือกเฟนแลว เพ่ือเปนสื่อใหบรรลุที่วางไวขางตน 
 คาเมล และโรซาลินด (Canille ;& Rosalind. 1963 : 54) กลาววา การพลศึกษาเปน
โปรแกรมหนึ่งในโรงเรียน ซึ่งเปนการศึกษาดานศิลปะและวิทยาศาสตรในการเคลื่อนไหวของมนุษย
ซึ่งจําเปนในการดําเนินชีวิตสําหรับโลกปจจุบัน หรือการพัฒนาการเคลื่อนไหวและพฤติกรรมของ
มนุษย โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวเปนสื่อและการกระทําเหลานั้นจะมีขอกําหนดเปนกฎเกณฑ  
แสดงออกอยางชัดเจน หรือแสดงโดยใชหลักความจริงตามธรรมชาติ 
 จรวย แกนวงษคํา (2523: 8) กลาววา วิชาพลศึกษาคือ การศึกษาที่ตองการใหนักเรียน            
มีพัฒนาการ 4 ทางคือ รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม โดยใชการออกกําลังกายดวยการเลนกีฬา
เปนสื่อของการศึกษา 
 วรศักด์ิ เพียรชอบ (2523: 1) กลาววา พลศึกษาเปนการศึกษาที่มีบทบาทสําคัญอยางหนึ่ง
ในหลักสูตรของโรงเรียน ในการที่จะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดมีการพัฒนาทั้งดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ และสังคม สามารถมีชีวิตในสังคมปจจุบันไดอยางดี และมีประสิทธิภาพ 
 สรุปวา พลศึกษาเปนการศึกษาที่ใชกิจกรรมการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาเปนสื่อ
ของการเรียน เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาอยางสมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม  
และสติปญญา สามารถมีชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข ในปจจุบันผูบริหารการศึกษามองเห็น
ความสําคัญของวิชาพลศึกษามากข้ึน โดยไดพยายามปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนหลักสูตร
เนื้อหาวิชา และตัวครูผูสอนใหเหมาะสมอยูตลอดเวลา แตยังพบปญหาดานอ่ืนๆที่เปนอุปสรรคตอ
ความสําเร็จในการเรียน และนักจิตวิทยาไดทําการศึกษาพบวา สัมฤทธิ์ผลทางการเรียนไมไดข้ึนอยู
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กับองคประกอบดานสติปญญาอยางเดียวจะตองอาศัยองคประกอบอ่ืนๆ เชน แรงจูงใจความเอาใจใส 
และการมีเจตคติที่ดีตอการเรียนวิชาพลศึกษาดวย 
 
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 16) ไดใหความหมายของการสอนไววา การสอน คือวิธีการที่
ทําใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ ความสามารถในการแกปญหา ความสนุกสนาน และความรูสึก
ที่ดีตอสิ่งที่เรียน การสอนไมใชเปนเพียงการใหหรือถายทอดเพียงอยางเดียวแตการสอนยังเปนการ
แลกเปลี่ยนดวย เชน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางผูสอนกับผูเรียน เปนตน การสอนจึงตอง
ใชทั้งหลักและวิธีการที่ดีมีประสิทธิภาพประกอบกับความถูกตอง ซึ่งสิ่งเหลานี้จะชวยสงเสริมใหครู
สามารถสอนนักเรียนใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไวอยางสมบูรณครบถวนไดกระบวนการของการสอน
ประกอบดวยการตั้งจุดมุงหมาย การกําหนดเนื้อหา การกําหนดวิธีสอนและสื่อการเรียนการสอน 
และทายสุดคือการประเมินผล 
 จุดประสงคของการสอนพลศึกษา 
 สมคิด ชิตประสงค (2521: 26) ไดกลาวถึง จุดประสงคของการสอนพลศึกษาไวดังนี้ 
 1. ใหนักเรียนมีสมรรถภาพทางดานรางกาย ไดแกความแข็งแกรง ความทนทาน ความ
คลองแคลววองไว ความเร็ว  
 2. เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีทักษะในดานตาง เพ่ือนําทักษะในการกีฬาเหลานั้นไปใชใหเกิด
ประโยชนตอตัวเองในชีวิตประจําวัน เพราะทักษะหรือความสําเร็จเปนแรงจูงใจ ที่จะใหบุคคลนั้นเลน
กีฬานั้นตอไปเรื่อยๆ 
 3. สงเสริมใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในกฎระเบียบ กติกา และมารยาทการเลนกีฬา
ประเภทตางๆ และที่สําคัญคือใหนักเรียนเปนผูเลนและผูดูที่ดี นับวามีความสัมพันธควบคูไปกับการ
สอนทักษะ ซึ่งจะนํามาสูจุดหมายปลายทางของการกีฬา ซึ่งครูจะตองสอนและอบรม 
 4. ตองการใหนักเรียนมีคุณลักษณะประจําตัว คือมีน้ําใจเปนนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย 
สามัคคีกลมเกลียว รักใคร เอ้ือเฟอเผื่อแผ และเปนผูนําผูตามที่ดี 
 5. สงเสริมใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการออกกําลังกายของตนเอง และสุขภาพของ
รางกาย และชวยใหนักเรียนไดเลือกกิจกรรมที่ดีมีประโยชนตอสุขภาพและถูกสุขลักษณะ 
 ความสําคัญของการสอนพลศึกษา 
 จรวย แกนวงษคํา (อุดมศักด์ิ ภิรมย. 2547: 9–10; อางอิงจาก จรวย แกนวงษคํา. 2529: 10) 
ไดกลาวถึงวิธีการสอนเปนสวนชวยที่สําคัญย่ิงสวนหนึ่งของการศึกษาเปนกระบวนการในการให
การศึกษา ซึ่งผูสอนจัดใหแกนักเรียนเพ่ือใหเรียนไดโดยสะดวก ถาผูสอนรูจักใชวิธีการสอนที่ดีและ
เหมาะสมแลว ยอมจะทําใหผูเรียนไดรับผลตอไปนี้ 
 1. ไดรับความรูและมีความเขาใจในบทเรียนในวิชาการที่ครูสอน 
 2. มีทักษะและความชํานาญในวิชาการที่เรียนรูนั้น 
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 3. มีทัศนคติที่ดีตอสิ่งที่เรียน 
 4. มีความสามารถนําสิ่งที่เรียนไปใชได 
 5. สามารถนําความรูไปแกไขในชีวิตประจําวันได 
 6. สามารถนําความรูไปศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมตอไปได 
 จึงถือวา “วิธีสอน” มีความหมายและมีความสําคัญย่ิงตอผูเรียน และครูเปนผูมีบทบาท
สําคัญอยางมากในฐานะเปนผูเลือกวิธีสอน 
 ลักษณะของการสอนที่ดี 
 1. การสอนที่ดีตองมีความมุงหมายของบทเรียน มีการเตรียมเนื้อหา อุปกรณการ
ประเมินผลไดสอดคลองกับความมุงหมาย 
 2. การสอนที่ดีตองยึดเด็กเปนหลัก โดยคํานึงถึงความแตกตางในเรื่องของวัย
ประสบการณเดิมและความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กมากกวาที่จะเอาหลักสูตรเปนเกณฑ 
 3. การสอนที่ดีครูตองสรางบรรยากาศใหเหมาะสมแกการเรียนรู ทั้งในแงของสิ่งแวดลอม 
และอารมณของเด็ก 
 4. การสอนที่ดีควรมุงใหเด็กไดความรู ความสามารถ ทักษะ และทัศนคติพรอมที่จะ
ประพฤติตนเปนคนดี 
 5. การสอนที่ดีตองเปนการสงเสริมความคิดสรางสรรคสิ่งใหมๆใหเกิดข้ึน 
 6. การสอนที่ดีตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิดคนหาเหตุผลความเปนไปของสิ่งที่เรียน
มิใชเอาความจากตําราหรือคําบอกเลาอยางเดียว 
 7. การสอนที่ดีควรจะสัมพันธเนื้อหาที่เก่ียวของกันในวิชาเดียวกัน ทั้งในดานทฤษฎีและ
ปฏิบัติ ซึ่งกอใหเกิดการตอเนื่องของประสบการณ และสัมพันธกับชีวิตประจําวัน 
 8. การสอนที่ดีควรเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการวางแผน มีสวนในการดําเนิน
กิจกรรมทั้งการประเมินผลการเรียนการสอนดวย 
 9. การสอนที่ดียอมชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจในสิ่งที่เรียน โดยใชแรงกระตุนทั้ง
ภายในและภายนอก แตตามหลักการแลวควรใชการจูงใจภายในมากกวาภายนอก 
 10. การสอนที่ดีไมควรยึดมั่นในวิธีการสอนใดวิธีเดียว แตอยางไรก็ตามควรจะเปนวิธีที่
เหมาะสมที่สุด 
 11. การสอนที่ดีตองมีการประเมินผลอยูตลอดเวลาโดยใชวิธีการตางๆ เชน การสังเกต 
การซักถาม การสอบ ทั้งนี้เพ่ือใหแนใจวาการสอนไดตรงตามความมุงหมาย 
 หลักเกณฑในการเลือกวิธีสอน 
 1. จุดมุงหมายของการศึกษาและจุดมุงหมายของบทเรียน 
 2. ลักษณะของเนื้อหาวิชา และลักษณะของหลักสูตร 
 3. ลักษณะของผูเรียนทั้งในเรื่องวัย และความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กในวัย
เดียวกัน 
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 วิธีสอน 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (อาทิตย โพธิ์กาศ. 2547: 14; อางอิงจาก วาสนา คุณาอภิสิทธิ์. 
2536: 188) ไดกลาวถึงวิธีการสอนวา หมายถึง การมีสวนรวม การแนะนํา การฝก การเปลี่ยน 
แปลงพฤติกรรมความประทับใจ หลักการตางๆ การชี้แนะการใหคําปรึกษาและการสืบสวน วิธีสอน
ยังเปนตัวเชื่อมเนื้อหาความรูและประสบการณกับตัวนักเรียนใหเขาดวยกัน ครูพลศึกษาตองวาง
แผนการเรียนการสอน กลาวคือ มีการตั้งเปาหมายของการเรียน การตั้งจุดมุงหมายในการสอน   
การเลือกใชอุปกรณและสื่อการเรียนการสอน การควบคุมประสบการณการเรียนรูและการประเมิน  
ผลตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวและการสอนเปนกิจกรรมหลายประเภทที่ครูและนักเรียนไดปฏิบัติรวมกัน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความรูระหวางครูกับนักเรียนในเรื่องของเนื้อหาวิชาความรู ความ
ประพฤติ ความรูสึกทัศนคติ ความเชื่อคานิยมตางๆ การชวยเหลือ การใหกําลังใจ การใหความรัก
และเอาใจใส ฯลฯ 
 วิธีสอนพลศึกษา 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 158–171) ไดกลาวถึงวิธีการสอนในวิชาพลศึกษาเอาไวดังนี้
วิธีสอนแบบใหญ ซึ่งประกอบดวยแบบใหญๆ 4 แบบดังนี้ 
 1. วิธีสอนแบบเกา (The Traditional Model) เปนวิธีสอนที่นิยมใชกันมานานแลว เชน
แบบอธิบาย แบบสาธิต แบบฝก แบบใหลงมือปฏิบัติ แบบใชกิจกรรมนํา (Lead-up activity) แบบ
แกไขทักษะยอย (Basic Skills Correction) และแบบใหนักเรียนเขารวมในเกมหรือกีฬาและการ
แขงขัน 
 2. วิธีสอนแบบอาศัยการเคลื่อนไหวเบ้ืองตน (The Peformance Based Instructional 
Model) เปนวิธีสอนแบบเนนตัวนักเรียน ใหนักเรียนหาความรูดวยตนเอง เชน แบบใชตํารา แบบ
คําถาม-คําตอบ แบบอภิปราย แบบมอบหมายงานหรือโครงการ แบบทดลอง เปนตน 
 3. วิธีสอนแบบกําหนดขอบขายของกระบวนการเกิดความคิดรวบยอด (The Purpose -
process Conceptual Framework Model) ครูมีความจําเปนที่จะตองไดรับขอมูลเก่ียวกับลักษณะ
ของความคิดรวบยอดของนักเรียนเพ่ือนําไปใชในการตัดสินใจทําหลักสูตร ซึ่งถาทําไดจะชวยใหครู
สามารถกําหนดขอบขายของเนื้อหาวิชาและจัดลําดับการเรียนรูไดเหมาะสมย่ิงข้ึน 
 4. วิธีสอนแบบอ่ืนๆ (Other Alternative Models) วิธีสอนทั้ง 3 แบบที่กลาวมาเปน
ทฤษฎีของการสอนทั่วๆไป แตในการวางแผนการสอนจริงๆแลวจะมีวิธีสอนแบบอ่ืนๆ อีก เชน วิธี
สอนใหสอดคลองกับหลักสูตรแบบแกน วิธีสอนแบบใชความคิดรวบยอดในการเคลื่อนไหววิธีสอน
แบบเนนกระบวนการของการเรียน เปนตน 
 วิธีสอนแบบยอย วิธีสอนพลศึกษาที่กลาวมาเปนวิธีสวนใหญ เมื่อครูจะสอนภาคปฏิบัติ
ในหองเรียนจริงก็สามารถเลือกใชวิธีสอนยอยๆใหเหมาะสมกับจุดมุงหมายในการสอนแตละครั้งได
อีกวิธีสอนยอยๆมีดังนี้ 
 1. วิธีสอนแบบบรรยาย (Lecture Method) 
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 2. วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method) 
 3. วิธีสอนแบบใหนักเรียนไดปฏิบัติดวยตนเอง (Student Self-Practice Method) 
 4. วิธีสอนแบบอภิปราย (Discussion Method) 
 5. วิธีสอนแบบแกปญหา (Problem-Solving Method) 
 6. วิธีสอนแบบทดลองและตรวจสอบ (Experimental and Investigation Method) 
 7. วิธีสอนแบบมอบงานและโครงการ (Task and Project Method) 
 8. วิธีสอนแบบสํารวจการเคลื่อนไหวหรือคิดคนการเคลื่อนไหว (Movement Exploration 
Method) 
 9. วิธีสอนแบบคําถาม-คําตอบ (Question-Answer Method) 
 10. วิธีสอนแบบใชอุปกรณ (Equipment Teaching Method) 
 11. วิธีสอนแบบใชบทบาทและสถานการณจําลอง (Simulation Method) 
 12. วิธีสอนแบบใหการบาน (Homework Method) 
 13. วิธีสอนแบบใชตําราเรียน (Textbook Method) 
 14. วิธีสอนแบบออกคําสั่ง (Teacher Commanding Method) 
 ความหมายของหลักสูตร 
 หลักสูตรพลศึกษา ตามที่ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2541: 2) ไดกลาววามีนักการศึกษาตางๆ 
ไดใหความหมายของหลักสูตร ไวดังนี้ 
 หลักสูตร คือ โครงรางการทํางาน ลําดับข้ันการทํางานหรือโครงรางของรายวิชาใด วิชา
หนึ่ง ซึ่งมีคําแนะนําเก่ียวกับการวางแผนและความกาวหนาในการทํางานอยางมีระบบ 
 หลักสูตร คือ โปรแกรมโดยรวมในโรงเรียนไมวาจะเปนโปรแกรมทางวิชาการ หรือ
โปรแกรมเสริมหลักสูตร หรือโปรแกรมพิเศษ เชน ชมรมตางๆสภานักเรียน คูมือ การแขงขันกีฬา
ภายใน การแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน ถือเปนหลักสูตรสําคัญทั้งสิ้น 
 หลักสูตร คือ ลําดับโครงรางตางๆของการเรียนไดรับประโยชนโดยเจตนา ไมวาจะมีแบบ
แผนหรือไมก็ตาม 
 หลักสูตร คือ กิจกรรมที่จัดใหนักเรียน เปนกิจกรรมที่มีคุณคาและประสบการณที่ดี 
 หลักสูตร คือ แนวกําหนดประสบการณทั้งมวลที่มุงใหนักเรียนไดรับจากการศึกษาทัง้ในแง
วิชาการและพัฒนาการทุกดาน และยังครอบคลุมไปถึงการกําหนดจุดมุงหมาย กิจกรรมการเรียน
การสอน วิธีการฝกอบรมการใชสื่อการเรียนการสอน และการประเมินผล 
 หลักสูตร คือ โครงการที่กําหนดใหนักเรียนเรียนรูและพัฒนาตามแผนการศึกษานอก 
จากนั้น กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ยังไดใหความหมายของหลักสูตรเปน 4หัวขอ คือ 
เอกสารหลักสูตร กระบวนวิธีการสอนของครู กระบวนการเรียนของนักเรียน และการจัดกิจกรรม
ตางๆ ของโรงเรียน ดังนั้น เมื่อมีการพัฒนาหลักสูตรหรือการเปลี่ยนแปลงหลักสูตรข้ึนมา จึงตอง
หมายรวมถึงการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงหลักสูตรทั้ง 4 หัวขอ 
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 ความสัมพันธระหวางหลักสูตรกับการสอน 
 เมื่อกลาวถึงหลักสูตรแลวตองมีเรื่องการสอนควบคูกันไปดวยเพราะหลักสูตรเปน
ตัวกําหนด   หรือเปนตัวบท แตการสอนคือการนําเอาหลักสูตรไปใช หลักสูตรจะเกิดสัมฤทธิ์ผลตาม
ความมุงหมายไดมากนอยเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับประสิทธิภาพในการสอนของครูเปนสวนใหญใน
ขณะเดียวกัน การสอนก็ตองใชหลักสูตรเพราะถาไมมีหลักสูตรแลว ครูก็ไมทราบวาจะสอนอะไร จะ
สอนอยางไรใหเปนระบบระเบียบและถูกทิศทางเปาหมาย ทั้งหลักสูตรและการสอนจึงเปนของคูกัน
ตองพ่ึงพาอาศัยกันอยางแยกไมออก หลักสูตรของโรงเรียนจึงไมไดหมายความแคตัวหนังสือหรือ
เอกสารหรือหนังสือหลักสูตร คูมือการใชหลักสูตร แผนการเรียนที่เปนลายลักษณอักษรเทานั้น แต
ยังหมายรวมถึงตัวครู อาคารเรียน วัสดุอุปกรณ สิ่งแวดลอม การบริหาร งาน การจัดตารางสอน
เนื้อหาสาระ กิจกรรมทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ฉะนั้นหลักสูตรจึงตองรวมทั้งภาควิชาการและ
ภาคปฏิบัติ       
 การพิจารณาดูหลักสูตรไมวาจะเปนไปในลักษณะของการนําไปใช การวิเคราะหขอดี
ขอเสีย หรือการปรับปรุงแกไข จึงจําเปนตองพิจารณาสวนประกอบยอยๆ 
 องคประกอบของหลักสูตรอยางนอยควรแบงออกเปน 4องคประกอบ ดังนี้ 
 1. ความมุงหมาย (Objectives) 
 2. เนื้อหา (Content) 
 3. การนําหลักสูตรไปใช (Curriculum Implementtation) 
 4. การประเมินผล (Evaluation) 
 ลักษณะหลักสูตรพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
 ลักษณะหลักสูตรพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน คอนขางพิจารณาถึงความตองการ
และความสนใจของนักเรียนเปนสําคัญ แตก็มีความลึกซึ้งในเนื้อหาการเรียนมากกวาระดับ
ประถมศึกษา นักเรียนระดับนี้ นับตั้งแตชั้น ม.1 – ม.3 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน เปนวัยที่
เริ่มเขา สูวัยรุน อายุประมาณ 12 - 15 ป มีความอยากรูอยากเห็น มีอุดมคติ ความเชื่อพลัง และชอบ
ผจญภัย เหมาะแกการปลูกฝงคุณสมบัติของการเปนผูใหญที่ดีในอนาคต ดวยการจัดหลักสูตรพล
ศึกษาใหมีกิจกรรมเก่ียวกับเรื่องของสุขภาพ ทักษะกลไก สังคม และวัฒนธรรมโดยคํานึงถึง
พัฒนาการของนักเรียนเปนสําคัญนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนทั้งชายและหญิงมีความสามารถ
เรียนรูกิจกรรมพลศึกษาที่ยากข้ึน มีความมานะพยายาม กระตือรือรน และสนใจมีสมาธิกับทักษะ
ตางๆอยางแทจริง รวมทั้งกิจกรรมการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายประจําวัน และการเตนรํา 
นักเรียนจะปฏิบัติกิจกรรมตางๆดวยความพยายาม ความสนุกและมีคุณภาพ นอกจากครูจะจัด
หลักสูตรการเรียนการสอนใหเปนไปตามพัฒนาการของนักเรียนแลวควรคํานึงถึงสังคม และความ
ตองการของนักเรียนสรุปคือ สนองตอบตอดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 
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ปจจัยท่ีมีผลตอการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษา 
 คุณสมบัติของครูพลศึกษา 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 318 - 321) ไดกลาวถึงคุณสมบัติของครูพลศึกษา ไวดังนี้
คุณสมบัติของครูที่มีประสิทธิภาพ 
 1. ครูพลศึกษาตองอุทิศตนเพ่ือการสอน 
 2. ครูพลศึกษาตองมีความรูในทักษะและเทคนิคของวิชาที่สอนเปนอยางดี 
 3. ครูพลศึกษาตองมีบุคลิกภาพดี 
 4. มีความมั่นคงทางอารมณ 
 5. เขาใจในความแตกตางระหวางบุคคล 
 6. มีความสนใจและภูมิใจในวิชาชีพ 
 7. มีความเปนผูนํา 
 8. มีคุณสมบัติเฉพาะตัว ดังนี้ 
  8.1 สุขภาพ รางกายสมบูรณ มีสุขภาพแข็งแรงอยูเสมอ 
  8.2 ทาทาง การแตงกายสะอาดเรียบรอย กิริยาวาจาดี 
  8.3 น้ําเสียง เนนเมื่อสําคัญ สอนกลุมใหญๆดวยน้ําเสียงปกติไมดังเกินไปหรือไม
ตะโกน 
  8.4 มีสุขภาพดี ดูเปนผูมีความสุขและมีสมรรถภาพทางกายดี เปนตนแบบดานตางๆ
ไดดี 
  8.5 มีความคิดสรางสรรคและเหมาะสมในโอกาสตางๆ 
  8.6 ใหความรวมมือกับหมูคณะ สรางความสัมพันธในกลุมไดดี 
  8.7 มีความพอใจในการสอนและการทํางาน รักอาชีพครู 
  8.8 อารมณขัน รูจักผอนคลายความเครียด 
  8.9 มีวุฒิภาวะ มีการตัดสินใจที่ดี และมีมารยาทในวิชาชีพ 
 คุณสมบัติของครูพลศึกษาที่ดี 
 1. เปนผูที่มีสุขภาพดีทั้งกายและใจ 
 2. เปนผูมีความสามารถในการฝก การสอน และมีสวนรวมในกีฬาตางๆไดหลายประเภท 
 3. มีความตองการและพรอมที่จะใหบริการแกบุคคลทั่วไป ซึ่งเปนเรื่องของการใหความ
ชวยเหลือ 
 4. มีความสามารถในการวิเคราะหแยกแยะทักษะยอยและการเคลื่อนไหวตางๆออกมาให
นักเรียนเห็นไดอยางถูกตองชัดเจนไมผิดพลาด 
 5. มีความสามารถที่จะทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกพึงพอใจและอยากที่จะฝกหรือเลน
กีฬาตอไป 
 6. เปนผูที่มีรูปรางและลักษณะทาทางเหมาะสมกับอาชีพครูพลศึกษา 
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 7. มีน้ําใจนักกีฬาและพยายามปลูกฝงนักเรียนอยูเสมอ 
 8. เปนผูที่มีลักษณะของความเปนผูนํา 
 9. มีคุณสมบัติอ่ืนๆเปนสวนประกอบอีก คือ เปนผูที่มีหลักการหรืออุดมคติของตนเองมี
บุคลิกดี และมีคุณธรรม 
 ความตองการของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา  
 เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมและการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษา 
 วรศักด์ิ  เพียรชอบ (2523: 54 - 55) ไดกลาววาครูควรศึกษาถึงความตองการของวัยรุน
อันเปนสาเหตุสําคัญในการเปลี่ยนแปลงทางอารมณดังตอไปนี้ 
 1. ความตองการทางดานความรักและความเขาใจ 
  ในระยะเริ่มแรกของวัยรุนเด็กตองการหาเพ่ือนเพศเดียวกัน และตอมาประมาณระยะ
กลางของวัยรุนจึงจะเริ่มตองการเพ่ือนเพศตรงขามและจะเพ่ิมมากข้ึนในระยะปลายของวัยรุนใน
ระยะปลายของวัยรุนความใกลชิดความเปนกันเองกับผูใหญก็จะเริ่มมากข้ึน ปญหาอันอาจจะเกิดข้ึน
จากความตองการนี้อาจจะเนื่องมาจากความตองการเพ่ือน หรือกลัวจะไมเปนที่พอใจของเพ่ือน หรือ
บางครั้งก็กลัวเสียความรักจากพอแม ซึ่งขณะเดียวกันก็อยากจะเปนอิสระแกตนเองครูพลศึกษาควร
เขาใจปญหาอันนี้ และควรจัดกิจกรรมใหทุกคนมีสวนรวมอยางทั่วถึงกัน เพ่ือสรางความสัมพันธอันดี
ในหมูนักเรียน บางครั้งควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนชายและหญิงไดมีโอกาสมีสวนรวมดวยกัน 
 2. ความตองการการสัมฤทธิ์ผล 
  ในระยะเริ่มแรกของวัยรุน เด็กตองการการสัมฤทธิ์ผลในกิจกรรมตางๆหรืองานอดิเรก
ที่ตนสนใจ แตเมื่อถึงระยะกลางและปลายของวัยรุนเด็กจะเริ่มหันมาสนใจในกิจกรรมนอย อยางและ
ที่สําคัญๆ ตามปกติความสนใจในกิจกรรมเหลานี้มักจะไดจากผูใหญวากิจกรรมประเภท ใดจะ
เหมาะสมกับตนมากที่สุด และมีความตองการที่จะใหเปนไปตามนั้น วิธีการหนึ่งที่ครูพลศกึษาจะชวย
ไดโดยจัดกิจกรรมวิชาพลศึกษาใหมีหลายอยางเพ่ือใหนักเรียนไดมีโอกาสมีสวนรวมตามความถนัด 
และความสนใจ และใหมีความสัมฤทธิ์ผลในกิจกรรมที่สนใจนั้นๆ 
 3. การผจญภัย 
  เด็กในระยะเริ่มแรกของวัยรุนมีความสนใจในกิจกรรมหลายๆอยางซึ่งเปนการเปด
โอกาสใหนักเรียนไดสนองความตองการทางดานการผจญภัยนี้ โดยเฉพาะอยางย่ิงในระยะกลางและ
ระยะปลายของวัยรุน ความเปนอิสระจากพอแมและผูปกครองทําใหนักเรียนไดมีโอกาสตื่นเตนจาก
ประสบการณของการผจญภัย ปญหาที่เกิดจากการที่นักเรียนไมไดรับความตองการอันนี้ อาจจะทํา
ใหนักเรียนเสาะแสวงหาประสบการณในทางที่ไมถูกหรือไมเปนที่ยอมรับของสังคมได 
 4. ความตองการเปนที่ยอมรับของกลุม 
  ระยะวัยรุนเปนระยะที่มีความสําคัญมากที่จะใหเปนที่ยอมรับในกลุมของตนเอง โดยใน
ระยะแรกและระยะกลางของวัยรุน เด็กจะรวมตัวเปนกลุมหรือเปนหมูและในระยะวัยรุนตอนปลายจึง
เริ่มขยายวงกวางไปยังกลุมผูใหญ เพราะฉะนั้นปญหาของนักเรียนในวัยนี้จะเกิดจากความไม
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แนนอนและไมเชื่อมั่นในตนเอง ครูพลศึกษาควรจัดกิจกรรมทั้งประเภทบุคคลและประเภททีมให
นักเรียนแตละกลุมไดมีสวนรวมอยางเปนกันเอง 
 ปจจัยสําคัญที่จะสงเสริมใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาไดผลดี 
 วรศักด์ิ เพียรชอบ (2523: 66 - 69) ไดสรุปปจจัยสําคัญที่จะชวยใหการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาใหไดผลดี ดังนี้ 
 1. การเรียนทักษะทางการกีฬาควรจะเริ่มตั้งแตวัยเด็ก 

 2. เปดโอกาสใหเด็กเล็กๆไดมีการพัฒนาทักษะเบ้ืองตน ในระยะแรกควรใหเปนไปตาม
ธรรมชาติ ไมควรใหเด็กรูสึกวาเปนการบังคับ 

 3. การสอนแตละครั้ง นักเรียนควรจะไดรูเปาประสงคที่ถูกตอง และชัดเจน 

 4. ควรมีการเตรียมความพรอมของรางกายกอนการเรียนทักษะการเคลื่อนไหวตางๆ 

 5. การเรียนที่ไดผลดีนั้น ผูเรียนควรมีความรูสึกพอใจในประสบการณและผลที่ไดรับจาก
การเรียน 

 6. ครูควรใชวิธีการสอนหลายๆวิธีและแตละวิธีควรมีความยืดหยุนตามสภาพการณนั้น 
 7. การเรียนทักษะตางๆครูควรกําหนดระยะเวลา และกระจายเวลาในการฝกใหเหมาะสม
ในกิจกรรมแตละอยางนั้นๆ 

 8. ในการสอนวิชาพลศึกษา ครูควรจะคํานึงถึงความแตกตางของอัตราความเร็วของเด็ก
แตละคนดวย 

 9. การสอนแตละครั้ง ครูควรจะใชวิธีสอนแบบโดยสวนรวม (Whole Method) แลวจึง
วิเคราะหทักษะนั้นออกเปนสวนๆเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนและฝกหัด แลวจึงฝกหัดทักษะโดยสวนรวม
อีกครั้งหนึ่ง 

 10. การเรียนทักษะใหไดผลดีนั้น ผูเรียนควรฝกและปฏิบัติในวิธีการที่ถูกตอง ควบคูไปกับ
ความเขาใจในวิธีการนั้นๆดวย 

 11. การเรียนพลศึกษา ครูพลศึกษาจะตองมีความสามารถที่จะอธิบายหรือสาธิตทักษะที่
จะสอนไดอยางถูกตองและชัดเจน 

 12. ครูควรบอกใหนักเรียนไดทราบผลการเรียนเปนระยะๆเมื่อนักเรียนไดทราบการพัฒนา
ของตนแลวจะทําใหมีกําลังใจและตั้งใจเรียนมากข้ึน 

 13. ครูควรจะใชหลักของการเจริญเติบโตของรางกายเปนแนวทางในการเลือกกิจกรรมใน
การสอน 

 14. แรงกระตุนหรือแรงจูงใจมีความสําคัญตอการเรียนมาก ในการเรียนวิชาพลศึกษาถา
นักเรียนมีแรงกระตุนหรือแรงจูงใจมาก การเรียนวิชาพลศึกษาก็จะดีข้ึน 

 15. ครูพลศึกษาจะตองเขาใจวา ความพึงพอใจในการเรียนมีความสัมพันธกับความสําเร็จ 
ในการเรียนอยางใกล 
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 16. ครูพลศึกษาจะตองคํานึงถึงความแตกตางทั้งทางดานรางกายและจิตใจของนักเรียน     
ซึ่งอาจมีมาแตกําเนิดหรืออาจเกิดจากการฝกซอม และประสบการณของเด็กมากอน  
 17. ศักยภาพและความจํากัดทางดานความสามารถทางดานรางกายของนักเรียนที่
เก่ียวกับปจจัยตางๆ เชน ความสามารถทางสติปญญา คุณลักษณะ บุคลิกภาพ ลักษณะทางรางกาย
ตลอดจนความรูและประสบการณ ควรจะไดนํามาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 18. การสอนพลศึกษาจะไดผลดีที่สุดก็ตอเมื่อครูพลศึกษาไดจัดสภาพการณใหพรอมทีจ่ะมี
กระบวนการเรียนการสอนเกิดข้ึนไดเปนอยางดี 

 19. การเรียนทักษะการกีฬานั้น ถาตองการใหทักษะคงอยูเปนเวลานาน ครูควรให
นักเรียนไดฝกฝนเพ่ิมข้ึนอีก 

 20. การเรียนทักษะที่จะใหไดผลดี ควรจะใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกหัดทักษะนั้นๆในใจ
ดวย เพ่ือจะชวยใหนักเรียนไดทบทวนและวิเคราะหทักษะที่ไดฝกไปแลววาถูกตองมากนอยเพียงใด 
 วัสดุอุปกรณ สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกในการเรียนการสอน 

 วิชาพลศึกษา(Supplies Equipment and Facilities in Physical Education Teaching) 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 292 - 293) ไดกลาวไววาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเปน
ลักษณะของการเรียนรูดวยการปฏิบัติประกอบกับการใชวัสดุ อุปกรณ สถานที่ และสิ่งอํานวยความ
สะดวกแตกตางจากวิชาอ่ืนๆครูพลศึกษาและผูบริหารโรงเรียนจึงตองมองเห็นประโยชน และ
ความสําคัญเพราะถาจัดไดเหมาะสมเพียงพอจะชวยใหการปฏิบัติงานของครูเกิดประสิทธิภาพย่ิงข้ึน
ดังนี้ 
 1. วัสดุและอุปกรณ (Supplies and Equipment) 
  วัสดุ คือ สิ่งของตางๆที่กําหนดเวลาการใชงานอยางจํากัด เชน ลูกบอลตางๆ เชือก
ฯลฯ อุปกรณ คือ สิ่งของตางๆที่มีสภาพคงทนถาวรมากกวาวัสดุ เชน ตาขาย ไมซอฟทบอล 
บุคลากรที่เก่ียวของกับการจัดดําเนินการเก่ียวกับระบบตางๆของวัสดุและอุปกรณ คือ ครูพลศึกษา 
ผูฝกสอนกีฬา นักกีฬาและนักเรียนผูสนใจ เพราะการจัดวัสดุอุปกรณมีความจําเปนตอการสอนอยาง
มากตองมีการวางแผนดวยบุคคลที่มีความรู จึงจะทําใหการใชวัสดุและอุปกรณดําเนินไปดวยความ
ปลอดภัยมีประสิทธิภาพ และประหยัดวัสดุ อุปกรณ เก่ียวของกับองคประกอบตางๆหลายประการ 
เชน บุคลากร การจําหนาย การเลือกซื้อ การเก็บรักษา สถานที่เก็บและอ่ืนๆ 
 2. สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก (Facilities) 
  สถานที่ที่ใชในการเรียนการสอนพลศึกษาเปนปจจัยสําคัญตอการเรียนการสอนและ
การบริหารชั้นเรียนดวยกัน สถานที่มีทั้งในรม เชน โรงยิมส หองเรียน สระวายน้ํา หองน้ํา ฯลฯ 
สถานที่กลางแจง เชน สนามฟุตบอล สนามเด็กเลน สระวายน้ํา ลูว่ิงฯลฯ สิ่งอํานวยความสะดวกเปน
สวนชวยสงเสริมประสิทธิภาพการสอนเปนอยางดี 
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 การวัดผลและประเมินผล 
 วรศักด์ิ เพียรชอบ (2523: 182) กลาววา การวัดผลเปนกระบวนการที่เราหาปริมาณของ
การพัฒนาหรือพฤติกรรมที่เกิดข้ึนจากการเรียนการสอน ปริมาณที่เราตองการวัดนี้อาจจะเปน
ปริมาณที่เราสามารถมองเห็นได เชน น้ําหนัก สวนสูง ซึ่งเราสามารถที่จะใชเกณฑหรือมาตรฐานทีม่ี
อยูและทําการวัด แตสําหรับปริมาณที่เก่ียวกับการพัฒนาการในพฤติกรรมของมนุษย เชน ความ
เขาใจความสามารถในการว่ิง การกระโดด ความรูสึกที่มีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดอันเปนผลสืบเนื่องจากการ
เรียนการสอนนั้น วิธีเดียวที่เราสามารถจะวัดไดก็โดยใหนักเรียนแสดงออกมาวาเขารูและเขาใจในสิ่ง
ที่เรียนนั้น แลวก็ทําการวัดในสิ่งที่เขาแสดงออกมานั้น วิธีหนึ่งก็อาจจะถามคําถามเพ่ือใหเขาตอบ
หรืออาจจะใหเขาทําทาทางใหดูก็ได การวัดในลักษณะนี้อาจจะเปนการวัดโดยทางออม โดยวัดจาก
พฤติกรรมที่เขาแสดงออกมา ซึ่งมีความยากกวาการวัดปริมาณที่เปนรูปรางและมีตัวตน ทั้งนี้ก็
เพราะวา พฤติกรรมของมนุษยนั้นนอกจากมองไมคอยเห็นเปนตัวตนแลวปริมาณของพฤติกรรม
ตางๆที่เกิดข้ึนนั้นอาจจะอยูไมคงที่ มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาอีกดวย 
 สําหรับการประเมินผลนั้น เปนการนําผลหรือปริมาณที่เราวัดไดมาเปรียบเทียบกับเกณฑ
หรือมาตรฐานอยางอ่ืนที่มีลักษณะเดียวกันนั้นดูวาดีหรือไม มากนอยเพียงใด ซึ่งถาจะกลาวอีกนัย
หนึ่งก็คือการหาคุณภาพของผลหรือปริมาณที่ไดมาจากการวัด ดวยการเปรียบเทียบกับเกณฑหรือ
มาตรฐานที่มีอยูแลว เชน ถานักเรียนชายอายุ 14 ป สามารถว่ิงระยะทาง 100 เมตร ไดในเวลา 11.5
วินาที และสถิตินักเรียนชายไทยที่ว่ิงไดเร็วที่สุดระยะทาง 100 เมตร ในขณะนั้นเปน 11.0 วินาที
แสดงใหเห็นวานักเรียนชายคนนี้ มีคุณภาพอยูในระดับสูงพอสมควร หลังจากไดประเมินผลแลว 
 ประโยชนของการวัดและประเมินผล 
 1. เพ่ือชวยใหทราบสถานภาพของนักเรียนไดอยางถูกตอง 
 2. เพ่ือชวยกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนมากย่ิงข้ึน 
 3. เพ่ือชวยในการแบงนักเรียนตามระดับความสามารถ 
 4. เพ่ือใหสามารถประเมินผลการเรียนของนักเรียนและการสอนของครูได 
 5. เพ่ือชวยใหสามารถวินิจฉัยและทํานายผลเก่ียวกับการเรียนการสอนได 
 6. เพ่ือใชเปนวิธีหนึ่งของการเรียนการสอน 
 7. ชวยใหสามารถใหคะแนนนักเรียนไดถูกตอง 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 416) กลาววาการใหคะแนนในวิชาพลศึกษาครูผูสอนวิชาพล
ศึกษาควรใหคะแนนตามวัตถุประสงคของการสอนที่ไดกําหนดไวอยางครบทุกดาน การใหคะแนน
ถูกตองตามหลักวิธีการนั้น เพ่ือชวยให ครู ผูปกครอง นักเรียน และบุคคลอ่ืนๆที่เก่ียวของไดทราบ
ถึงพัฒนาการของนักเรียนจากการเรียนวิชานั้นๆวาเรียนไดมากนอยหรือสอบตก ควรมีการปรับปรุง
แกไขขอบกพรองใหดีข้ึน และสามารถนําประโยชนจากการเรียนการสอนไปใชในชีวิตประจําวันได
ประโยชนของการใหคะแนน ตามที่วรศักด์ิ เพียรชอบ (2523 : 157) กลาวไวมีดังนี้ 
 1. คะแนนจะชวยชี้บอกใหเห็นถึงความสัมฤทธิ์ผลของการเรียนของนักเรียนในวิชาที่เรียน 
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 2. คะแนนจะชวยเปนเครื่องชี้บอกใหครู นักเรียน ผูปกครอง ผูบริหารหรือผูที่เก่ียวของได
ทราบถึงคุณภาพของงานของนักเรียนในการเรียนวิชานั้นๆ 
 3. คะแนนอาจจะชวยใหนักเรียนบางคนมีความพยายามเรียนมากย่ิงข้ึน ซึ่งถือเปน
เครื่องมือกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนอยางหนึ่ง   
 4. คะแนนจะชวยเปนแนวทางในการจัดโปรแกรมการเรียนของนักเรียน และจัดแบงกลุม
การเรียนของนักเรียนใหถูกตองตามระดับความสามารถดีย่ิงข้ึน 
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนขนาดกลาง 
 โรงเรียนขนาดกลางมีนักเรียนตั้งแต 121 – 1500 คน สภาพโรงเรียนเปนโรงเรียนที่ตั้งอยู
ในเขตชุมชนขนาดใหญ ในเขตเทศบาลมีความรวมมือระหวางชุมชนกับองคการบริหารสวนทองถิ่น
ที่ดี ผูปกครองสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกร มีความสัมพันธที่ดีระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
ผูปกครองและชุมชนโดยรอบโรงเรียนมีความสัมพันธที่ดีกับครูผูสอน ใหความรวมมือในการจัด
กิจกรรมรวมกันจัดการ ศึกษาของโรงเรียนตามศักยภาพเนนการบูรณาการ  
 ดานคุณภาพผูเรียน 
 ผูเรียนมีความรู ความสามารถ และมีคุณภาพไดมาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีทักษะ
การคิดสรางสรรค แกปญหาและกลาตัดสินใจ มีทักษะการวางแผน ทํางานเปนทีม ผูเรียนใฝดีมี
คุณธรรม และมีความเปนไทย ภูมิใจในถิ่นฐาน มีจิตใจบริการ มีความเปนพลเมือง ตามวัฒนธรรม
ประชาธิปไตย มีทักษะการดํารงชีวิต และมีจิตสํานึกรับผิดชอบตอสังคม 
 ดานการจัดการเรียนรู 
 บุคลากรครูมีเพียงพอในการจัดการเรียนการสอน และสอนตรงตามวิชาเอกที่ตนถนัด มี
ความรูความสามารถตรงกับงานที่รับผิดชอบ มีความมุงมั่นและอุทิศตนในการสอน สามารถนํา
เทคนิควิธีการ เทคโนโลยีมาใชในการจัดการเรียนการสอน มีการปรับการเรียนเปลี่ยนการสอน
วิเคราะหผูเรียนเปนรายบุคคล มีการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนและนําผลการวิจัยไปใชใน
การพัฒนาผูเรียน 
 ดานการบริหารและการจัดการศึกษา 
 ผูบริหารเปนผูมีวิสัยทัศน มีความมุงมั่นในการบริหารเพ่ือผลประโยชนของผูเรียนเปนผูนํา
ทางวิชาการ จัดโครงสรางการบริหารและมีการมอบหมายภาระงานที่ชัดเจน ใชหลักการบริหารแบบ
มีสวนรวม ใหความสําคัญในการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีแหลงเรียนรูภายนอกโรงเรียนที่
เอ้ือตอการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย ผูปกครองมีความพรอมในการใหความรวมมือกับโรงเรียน 
 สรุปวาโรงเรียนขนาดกลางจะมีพ้ืนฐานทักษะการคิด, ทักษะการอาน เขียน คิดเลข, การ
ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิธีการ กระบวนการแสวงหาความรู เพ่ือนําไปใชในการแกปญหา
ทั้งดานการศึกษาตอและการดํารงชีวิตตอไปได 
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 โรงเรียนสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 
 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 เมื่อวันที่ 31 มี.ค.52 นายจุรินทร รมว.
ศึกษาธิการ ไดลงนามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) เรื่องกําหนดศูนยประสาน งานการจัดการ
มัธยมศึกษา เพ่ือใหมีการจัดตั้งศูนยประสานงานการจัดการมัธยมศึกษา41 ศูนยทั่วประเทศเพ่ือให
การจัดการศึกษาระดับมัธยมศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.)
ดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลเปนไปตามเจตนารมณ ของการปฏิรูปการศึกษาทั้ง
ในดานปริมาณและคุณภาพสาเหตุเนื่องจากที่ผานมาผลการประเมินคุณภาพภายนอกของสํานักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา(สมศ.)ในรอบแรกระดับมัธยมศึกษามีคุณภาพไม
เปนที่นาพอใจ คุณภาพการศึกษาของนักเรียนชั้นม.3 และม.6 มีคะแนนเฉลี่ยคอนขางต่ําและในรอบ
สองโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญไมผานมาตรฐานดานคุณภาพผูเรียนมาตรฐานที่5  
 ดังนั้นสถานศึกษาเหลานี้จึงตองไดรับการดูแลเปนพิเศษเพ่ือพัฒนาคุณภาพใหเขาสู
มาตรฐานและยกระดับสูมาตรฐานสากลตลอดจน เพ่ือ ใหมีการปฏิรูปการศึกษาทั้งระบบศูนย
ประสานงานฯจะทําหนาที่ประสานการดําเนินงานการจัดการมัธยมศึกษา จัดเตรียมความพรอมใน
การจัดตั้งเขตพ้ืนที่การมัธยมศึกษารวมทั้งเชื่อมประสานความรวมมือการจัดการศึกษากับสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษา สถานศึกษา หนวยงานและองคกรที่เก่ียวของซึ่งศูนยแหงนี้จะมีอัตรากําลังคน
แหงละประมาณ 30 คน โดยเกลี่ยมาจากสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษารวมทั้ง 41 ศูนย จะมี
อัตรากําลังประมาณ 1,230 คน โดยจะดําเนิน การในรูปของคณะกรรมการศูนยประสานงานการ
จัดการมัธยมศึกษา ซึ่งหลังจากที่ประกาศฉบับดังกลาวมีผลบังคับใชก็สามารถปฏิบัติงานไดทันที
อยางไรก็ตามหลังจากแยกตั้งเขตมัธยมศึกษาแลว จะตองมีการติดตามเรื่องคุณภาพวาดีข้ึนหรือไม
โดยจะตองมีการกําหนดเกณฑชี้วัด เชนผลคะแนนแบบทดสอบทางการศึกษาแหงชาติข้ันพ้ืนฐาน 
(โอเน็ต) ของผูเรียนในกลุมวิชาหลัก จะตองไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 50 ในป 2554มีโรงเรียน
ยอดนิยมเพ่ิมข้ึน และมีหลักสูตรที่เอ้ือตอการพัฒนานักเรียนจัดตั้งศูนยประสานงานการจัดการ
มัธยมศึกษา ศูนยที่ 7 ประกอบดวย โรงเรียนที่เปดสอนเฉพาะชวงชั้นที่ 3-4 ในจังหวัดราชบุรีและ
กาญจนบุรีจนกระทั่ง วันที่ 14 สิงหาคม 2553 กฎหมายมีผลบังคับใช จึงมีประกาศแตงตั้งเปน  
 วิสัยทัศน 
 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 เปนพลังขับเคลื่อนการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
ของประเทศไทยใหเปนผูนําหนึ่งในหาของประเทศ ภายในปการศึกษา2556 
 พันธกิจ 
 พัฒนาและสงเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาพ้ืนฐานใหประชากรวัยเรียนทุกคนไดรับ
การศึกษาอยางมีคุณภาพ โดยพัฒนาผูเรียนใหเปนบุคคลที่มีความรูคูคุณธรรมมีความสามารถตาม
มาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐานและนําไปสูการพัฒนาคุณภาพระดับสากล 
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  เปาประสงค 
 1. ผูเรียนทุกคนมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐานและพัฒนาสูความเปนหนึ่ง
ในหาของประเทศ 
 2. ประชากรวัยเรียนทุกคนไดรับโอกาสในการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 15 ป อยางทั่วถึง และได
เรียนรูตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ 
 3. ครู และบุคลากรทางการศึกษาสามารถปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพเต็มตาม
ศักยภาพ 
 4. สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาและสถานศึกษามีความเขมแข็ง เปนกลไกขับเคลื่อน
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สูความเปนหนึ่งในหาของประเทศ 
 กลยุทธ 
 1. พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดับตามหลักสูตรและสงเสริม
ความสามารถทางเทคโนโลยีเพ่ือเปนเครื่องมือในการเรียนรู 
 2. ปลูกฝงคุณธรรม ความสํานึกในการเปนชาติไทย และวิถีชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 3. ขยาย โอกาสทางการศึกษาใหทั่วถึง ครอบคลุม ผูเรียนไดรับโอกาสในการพัฒนาเต็ม
ตามศักยภาพ 
 4. พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาทั้งระบบ ใหสามารถจัดการเรียนการสอนไดอยาง
มีคุณภาพ 
 5. พัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการศึกษา เนนการมีสวนรวมจากทุกภาค 
 จุดเนน สพม.8 ป 2554 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 5 กลุมสาระวิชาหลักเพ่ิมข้ึนอยางนอยรอยละ 4 (Student 
Achivement) 
 2. นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่ 3 ทุกคน อานออกเขียนได คิดเลขเปน (Literacy & 
Numeracy) 
 3. เพ่ิมศักยภาพนักเรียนในดานภาษา ดานคณิตศาสตร ดานวิทยาศาสตร และดาน
เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาสูความเปนหนึ่งในหาของประเทศ (Excellence) 
 4. นักเรียนทุกคนมีความสํานึกในความรักชาติ (EQ: Emotional Quotient) 
 5. สรางทางเลือกในการเรียนรูที่เนนใหประชากร วัยเรียนทุกคนเขาถึงโอกาสทางการ
ศึกษาอยางทั่วถึง ลดอัตราการออกกลางคัน ศึกษาตอและประกอบอาชีพ(Alternative Learning) 
 6. สงเสริมการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการขยายผล
สถานศึกษาพอเพียงตนแบบ (Sufficiency Economy) 
 7. นักเรียน ครู และสถานศึกษาไดรับการพัฒนาเตรียมความพรอมสูประชาคมอาเซียน 
(ASEAN Community) 
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 8. สถานศึกษาทุกแหงผานการรับรองมาตรฐานการศึกษา มีระบบประกันคุณภาพภายใน
ที่เขมแข็ง และผานการรับรองจากการประเมินคุณภาพภายนอก(Quality Schools) 
 9. สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาผานการประเมินคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานของ
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา (Effecient Service Areas) 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 แนนซี่ ( ธีระ สุภาวิมล. 2551: 18; อางอิงจาก Nancy. 1992: 3857–A) ไดทําการวิจัยเรื่อง 
“การศึกษาความเขาใจในการใชหลักสูตรพลศึกษาในชีวิตจริงของครูพลศึกษา” มีวัตถุประสงคเพ่ือ
สํารวจความหมายของการนําหลักสูตรไปใชของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา วิธีการ ศึกษา
ดําเนินการโดยการสังเคราะห เอกสาร วารสาร บทความ สังเกตการสอน สนทนา สัมภาษณ และ
การวิจารณ ดวยเหตุผล ทั้งนี้เพ่ือมุงที่จะอธิบายแจกแจงพฤติกรรมและกิจกรรมตางๆในราย ละเอียด
ของครูผูใชหลักสูตรโดยตรง ผลการวิจัยพบวา ในผลการวิจัยสรุปได 2 เรื่องคือ เรื่องเก่ียวกับ
ความรูสึกและเก่ียวกับความสัมพันธของครูพลศึกษาที่มีตอหลักสูตรใหมที่ตนเองเก่ียวของอยู 
รวมทั้งบุคคลอ่ืนๆ ความรูสึกที่เดนชัด คือ ความพอใจ ความภูมิใจ ความเหนื่อยลา ความคับของใจ 
ความไมมีอํานาจ และความฝนที่อยากจะไดโลกที่สมบูรณที่สุด สวนความสัมพันธระหวางครูผูสอน
พลศึกษาที่มีตอหลักสูตรใหม กระบวนการนําหลักสูตรใหมไปใช ซึ่งจากการศึกษาพบวา ครูมีความ
ตองการในการชวยเหลือและสนับสนุนอยางตอเนื่อง ตองการใหมีผลสะทอนกลับ ตองการใหความ
มั่นใจตลอดเวลาในกระบวนการใชหลักสูตรนอกจากนี้ยังมีขอเสนอแนะเพ่ิมเติม คือ บุคคลที่
เก่ียวของกับการนําหลักสูตรไปใช ควรฟงเสียงครูบางเพราะสิ่งที่ครูตองการ ไดแก การยอมรับนับ
ถือ การมีอิสรภาพ และเสถียรภาพในการทํางานตลอดจนตองการเวลาและการสนับสนุน 
 เรนิก (นิติพันธ บุตรฉุย. 2553: 26; อางอิงจาก Renik. 1996: 159) ไดทําการวิจัย                 
เรื่องอิทธิพลการพัฒนาการสามดานของนักศึกษา จุดประสงคของการวิจัยในเรื่องเพ่ือบรรยายถึง
ประสบการณการสอนนักเรียน โดยการเริ่มตนพัฒนาวิชาชีพครู มาเปนแนวทางในการปฏิบัติงาน
การมองเห็นความสําคัญของความเปนครูและการเรียนรูถึงบทบาทของครูในสภาพแวดลอมของ
โรงเรียน อีกทั้งยังทําใหทราบวาการประเมินผลตามสภาพที่แทจริง และมีอิสระในการปรับปรุงชีวิต
การปฏิบัติการสอนและโอกาสการศึกษา 
 ซินแคล (พิชญ สุธรรมานนท. 2550: 41; อางอิงจาก Sinclair. 1996: 21-36) ไดวิจัย   
เรื่องความแตกตางทางเพศกับเจตคติตอวิชาพลศึกษา โดยใชแบบสอบถามเก่ียวกับประสบการณ     
จากการเรียนวิชาพลศึกษาตั้งแตระดับอนุบาลถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 เพ่ือที่จะหาปจจัยที่เปน
ตัวกําหนดเจตคติตอวิชาพลศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 จํานวน 488 คน ผลการวิจัย
พบวาความแตกตางเปนตัวกําหนดเจตคติตอวิชาพลศึกษา ไดแก เนื้อหาวิชาพฤติกรรมการสอน
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ของคร ูบรรยากาศในชั้นเรียน การรับรู สื่ออุปกรณ และไมมีความแตกตางระหวางเพศมากําหนด
หรือมีผลกระทบตอวิชาพลศึกษา  
 สก็อต (วุฒิชัย จิตตสิริ. 2546: 32; อางอิงจาก Scottish. 2004: 21-28) ไดทําการวิจัย   
เรื่องการศึกษาความเขาใจในการใชหลักสูตรพลศึกษาในชีวิตจริงของครูพลศึกษา ความมุงหมาย            
ในการวิจัย เพ่ือนําหลักสูตรใหมไปใชกับครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาวิธีการศึกษาดําเนินการ
โดยการสังเคราะหเอกสาร วารสาร บทความสังเกตการสอน กาสนทนา สัมภาษณ  และการวิจารณ
ดวยเหตุผลทั้งนี้เพ่ือที่จะอธิบาย แจกแจงพฤติกรรมและกิจกรรมตางๆ ในรายละเอียดของครูผูใช
หลักสูตรโดยตรงโดยทําการศึกษาความรูของครูพลศึกษาที่มีตอหลักสูตรที่ตนเองเก่ียวของอยูและ
การศึกษาความสัมพันธของครูผูสอนพลศึกษาที่มีตอหลักสูตร และกระบวนการนําหลักสูตรใหมไป
ใชโรงเรียนมัธยมศึกษาที่แตกตางกันจะมีอิทธิพลตอสถานภาพ  ในการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน
ที่แตกตางกันดวย ความแตกตางจะเห็นไดชัดเจนระหวางชายและหญิงโดยโรงเรียนจะมีอิทธิพลเปน
อยางมากในการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน นอกจากนี้ยังมีองคประกอบอีก 5 อยาง คือ การใช
หลักสูตรที่มีแผนตอการเรียนที่เปลี่ยนแปลงไดตามขนาดของชั้นเรียน ประเภทโรงเรียน ความเปน
กันเองของครูพลศึกษา ความนาเลื่อมใส และการมีความรูที่ดีโดยองคประกอบดังกลาวจะมีผลตอ
การจัดการเรียนรูทางพลศึกษาอยางตอเนื่องของนักเรียน     
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 เทวัญ ถนอมพันธ (2545: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นตอการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดศรีสะเกษ ” กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 400 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึนซึ่งประกอบดวย 4 ดาน  
คือ ดานจุดมุงหมาย หลักสูตร และเนื้อหาวิชาพลศึกษา ดานบุคลิกลักษณะของผูสอน ดานจัดวัสดุ
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในวิชาพลศึกษา ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การ
วัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา ผลการศึกษาพบวา 
 1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ดานหลักสูตร และเนื้อหาวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 
 2. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ดานบุคลิกลักษณะของผูสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 
 3. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ดานจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดับเห็นดวย 
 4. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 
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 เกริกชัย ใหมเอ่ียม (2546: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี      
เขต2 ปการศึกษา 2546 ” การศึกษาครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือทราบความคิดเห็นของนักเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี   
เขต 2 ปการศึกษา 2546 กลุมตัวอยางไดมาจากนักเรียนชายและหญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา ชลบุรี เขต 2 ซึ่งอยูใน
เขตอําเภอคือ อําเภอพานทอง อําเภอพนัสนิคม อําเภอบอทองและก่ิงอําเภอเกาะจันทร เปน
นักเรียนชาย 135คน นักเรียนหญิง 195 คน รวมทั้งสิ้น 330 คน ไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบ
หลายข้ันตอนเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีความ
เชื่อมั่น 0.93 วิเคราะหขอมูล โดยการแจกแจงความถี่แลวหาคารอยละผลการศึกษาพบวา โดยรวม
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ระดับชั้นปที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษา เขต 2 จําแนกตามเพศ ทั้งเพศ
ชายและหญิง มีความคิดเห็นตอวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวยมากดังนี้นักเรียนชาย                     
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ระดับชั้นปที่ 3 รายดานเรียงลําดับ คารอยละจากมากไปหานอย ไดดังนี้ 
ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรม 55.50 ดานหลักสูตรและเนื้อหาพลศึกษา 52.40 ดานบุคลิกภาพ
ของผูสอนวิชาพลศึกษา 50.00 ดานการวัดผลและประเมินผล 49.53 ดานอุปกรณและสถานที่ 47.70
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ระดับชั้นปที่ 3 รายดานเรียง ลําดับคารอยละจากมากไปหา
นอย ไดดังนี้ ดานหลักสูตรและเนื้อหาพลศึกษา 54.31 ดานอุปกรณและสถานที่ 52.12 ดานการ
วัดผลและประเมินผล 49.16 ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรม 48.14 ดานบุคลิกภาพของผูสอน
วิชาพลศึกษา 48.01 นักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนระดับชั้นปที่3 รายดานเรียงลําดับ 
คารอยละจากมากไปหานอย ไดดังนี้ ดานหลักสูตรและเนื้อหาพลศึกษา 53.35 ดานอุปกรณและ
สถานที่50.03 ดานการวัดผลและประเมินผล 49.12 ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา 50.00 
ดานการวัดผลและประเมินผล 49.12 ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรม  
 เฉลิมชัย ขําแกว (2546: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “สภาพและปญหาการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษา ของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพิษณุโลกป
การศึกษา 2546” การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาสภาพและปญหาการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษา ของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพิษณุโลก กลุมประชากรที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้ เปนผูบริหารจํานวน 40 คน อาจารยพลศึกษา 40 คนและกลุมตัวอยางที่เปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2546 จํานวน 326 คน ตามตารางการสุมตัวอยางของ
เครจซี่และมอรแกน เครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีความเที่ยง 
ตรงเชิงเนื้อหาและคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.78 สถิติที่ใชในการวิเคราะห คือความถี่และคารอยละ
ผลการศึกษาพบวา สภาพและปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพิษณุโลก มีดังนี้ คือ 
 1. ดานผูสอนและการสอนผูบริหาร ครูพลศึกษาและนักเรียนมีความคิดเห็นวาสภาพการ
เรียนการสอน อยูในระดับมากและมีปญหาการเรียนการสอนอยูในระดับนอย 
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 2. ดานหลักสูตรโปรแกรมและกิจกรรมพลศึกษาผูบริหารและนักเรียน มีความคิดเห็น
สอดคลองกัน คือ สภาพการเรียนการสอน อยูในระดับปานกลาง และมีปญหาการเรียนการสอนอยู
ในระดับนอย 
 3. ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณผูบริหาร ครูพลศึกษาและนักเรียนมี
ความคิดเห็นสอดคลองกันคือสภาพการเรียนการสอน อยูในระดับปานกลางและมีปญหาการเรียน
การสอนอยูในระดับนอย 
 4. ดานผูเรียนครูพลศึกษาและนักเรียน มีความคิดเห็นสอดคลองกันคือสภาพการเรียน
การสอนอยูในระดับปานกลางและมีปญหาการเรียนการสอนอยูในระดับนอย 
 5. ดานวัดผลและประเมินผลครูพลศึกษา มีความคิดเห็นวา สภาพการเรียนการสอนอยู
ในระดับมากและมีปญหาการเรียนการสอนอยูในระดับนอย แตนักเรียนมีความคิดเห็นวาสภาพการ
เรียนการสอนอยูในระดับปานกลางและมีปญหาการเรียนการสอนอยูในระดับนอย 
 6. ผูบริหารและการบริหารพลศึกษาผูบริหาร ครูพลศึกษาและนักเรียน มีความคิดเห็น
สอดคลองกัน คือ สภาพการเรียนการสอนอยูในระดับปานกลางและมีปญหาการเรียนการสอนอยูใน
ระดับนอย 
 รัตนพร ตวนเพ็ชร (2546: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นที่มีตอการเรียน
การสอน  วิชาพลศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา ในจังหวัด
ปทุมธานี” การศึกษาในครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือทราบความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา ในจังหวัดปทุมธานี เครื่องมือทีใ่ชใน
การวิจัย เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน เครื่องมือมีความเชื่อมั่น 0.87 วิเคราะหขอมูลโดยการ
แจกแจงความถี่แลวหาคารอยละ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 351 คน 
เปนชาย 135 คน หญิง 216 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน ผลการศึกษาพบวา
ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรม
สามัญศึกษา ในจังหวัดปทุมธานีดานจุดมุงหมายการสอนวิชาพลศึกษา นักเรียนชายและหญิง                
มีความคิดเห็นโดยรวม ในระดับเห็นดวยมากที่สุด คิดเปนรอยละ 46.60 ดานหลักสูตรวิชาพลศึกษา 
นักเรียนชายและหญิงมีความคิดเห็นโดยรวม ในระดับเห็นดวยมาก คิดเปนรอยละ 43.73                    
ดานครูผูสอนพลศึกษา นักเรียนชายและหญิงมีความคิดเห็นโดยรวม ในระดับเห็นดวยมาก คิดเปน
รอยละ 42.84 ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานักเรียนชายและหญิง
มีความคิดเห็นโดยรวม ในระดับเห็นดวยมากที่สุด คิดเปนรอยละ 35.78 ดานอุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวกในการสอนวิชาพลศึกษา นักเรียนชายและหญิงมีความคิดเห็นโดยรวม ในระดับเห็น
ดวยมาก คิดเปนรอยละ 41.36 ดานวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา นักเรียนชายและหญิง                
มีความคิดเห็นโดยรวมในระดับเห็นดวยมาก คิดเปนรอยละ 33.90 
 สนธิภา แกวสนิท (2546: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นที่มีตอวิชาพล
ศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินีเซนตปอล เดอ ชารตร  ในเขต
กรุงเทพมหานคร” การศึกษาครั้งนี้ โดยมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาความคิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษา 
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ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินีเซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต
กรุงเทพมหานคร และเพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนที่ระดับชั้นตางกันและระดับ
ผลสัมฤทธิ์ตางกัน กลุมตัวอยางเปนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี
เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 จํานวน 375 ไดมาโดยการสุม
หลายข้ันตอน เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษา  
ที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีคาความเชื่อมั่น 0.93 ผลการศึกษาพบวา 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จําแนกตามระดับชั้นจําแนกตามระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและในภาพรวม มีความคิดเห็นตอวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวยมาก ในภาพรวม
รายดานเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอยไดดังนี้ ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา
ดานจุดมุงหมายวิชาพลศึกษา ดานการจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกดานการวัดผล
ประเมินผล ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชา
พลศึกษา 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนระหวางชั้นมัธยมศึกษาปที่  1กับปที่ 3 และปที่ 2กับ             
ปที่ 3 มีความคิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษา ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา แตกตางกันอยาง
มี นัยสําคัญ ทางสถิติ ที่ระดับ .05 แต นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนระหวางชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
กับปที่ 2 มีความคิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษา ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษาไมแตกตางกัน 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนระหวางชั้นมัธยมศึกษาปที่  1กับปที่ 2 และปที่ 3 มี ความ
คิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษา ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา  ดานเนื้อหา และหลักสูตร วิชาพล
ศึกษา ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานการจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวก ดานการวัดผลประเมินผล และรวมทุกดาน ไมแตกตางกัน 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลสัมฤทธิ์ระดับต่ํา ปานกลางและสูงมีความ
คิดเห็น ที่มีตอวิชาพลศึกษา ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา ดานเนื้อหา และหลักสูตรวิชาพล
ศึกษาดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษาดาน
การจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ดานการวัดผลประเมินผล และรวมทุกดานไม
แตกตางกัน 
 สุริยา จุติแสง (2546: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษา ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในจังหวัดพิษณุโลก ปการศึกษา 2546” การศึกษาครั้งนี้
มีจุด  มุงหมายเพ่ือศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
ในจังหวัดพิษณุโลก ปการศึกษา 2546 กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียน ระดับชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรยีน
สามัญศึกษา โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา โรงเรียนเอกชน ในจังหวัดพิษณุโลก ภาคเรยีนที ่2
ปการศึกษา 2546 จํานวน 400 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมหลายข้ันตอน (Multistage Random 
Sampling ) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีความเที่ยง ตรงเชิงเนือ้หา
คาความเชื่อมั่น เทากับ 0.87สถิติที่ใชในการวิเคราะห คือความถี่และคารอยละ ผลการศึกษาพบวา
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ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในจังหวัดพิษณุโลก               
มีดังนี้ 
 1. ดานหลักสูตร และเนื้อหาวิชาพลศึกษา นักเรียนมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอน   
วิชาพลศึกษา อยูในระดับเห็นดวย 
 2. ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่ และอุปกรณ นักเรียนมีความคิดเห็นตอการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษา อยูในระดับเห็นดวย 
 3. ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา นักเรียนมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอน 
วิชาพลศึกษา อยูในระดับเห็นดวย 
 4. ดานการจัดการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา นักเรียนมีความ
คิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา อยูในระดับเห็นดวย 
 กฤษณา อ้ึงตระกูล (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง ”สภาพและความตองการการ
เรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนที่
การศึกษาชลบุรี เขต 2 ปการศึกษา 2546” โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาสภาพและความตองการการ
เรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนที่
การศึกษาชลบุรี เขต 2 ปการศึกษา 2546 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 จํานวน 450 คน
เปนชาย 215 คน หญิง 235 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน เครื่องมือที่ใชเปน
แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีคาความเชื่อมั่น 0.93 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหา
คารอยละ ผลการวิจัยพบวา สภาพและความตองการการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษาของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี เขต 2 ปการศึกษา 2546
ดานครูผูสอน โดยรวมของนักเรียนชายและหญิงมีสภาพเหมาะสม คิดเปนรอยละ 92.00 และมีความ
ตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 51.78ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชา โดยรวมของนักเรียนชาย
และหญิงมีสภาพเหมาะสม คิดเปนรอยละ 92.22 และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 
45.11 ดานวิธีการสอน โดยรวมของนักเรียนชายและหญิงมีสภาพเหมาะสม คิดเปนรอยละ 92.67
และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 47.78 ดานการวัดและประเมินผล โดยรวมของ
นักเรียนชายและหญิงมีสภาพเหมาะสมคิดเปนรอยละ 91.33 และมีความตองการในระดับมาก              
คิดเปนรอยละ 48.22  
 บุษบา ทันสมัย (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “สภาพและปญหาการจัดการเรียน
การสอน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนในเขตการศกึษาชลบุร ี
ปการศึกษา 2546” การวิจัยครั้งนี้ โดยมีความมุงหมายเพ่ือศึกษา สภาพและปญหาการจัดการเรียน
การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนในเขตการศึกษาชลบุรี 
ปการศึกษา 2546 มี 5 ดาน คือดานหลักสูตรและองคประกอบของหลักสูตร ดานการนิเทศและการ
พัฒนาบุคลากรทางการสอน ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดานการวัดผลและประเมินผล
และดานสื่อการเรียนรูและสิ่งอํานวยความสะดวกในการเรียนการสอนกลุมตัวอยางเปนผูบริหาร 
โรงเรียนจํานวน 99 คน ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาชวงชั้นที่3 จํานวน   
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158 คน รวมทั้งสิ้น 257 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีคาความ
เชื่อมั่น .90 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่แลวหาคารอยละ ผลการวิจัยพบวา 
 1. ผูบริหารโรงเรียน มีความคิดเห็นวา สภาพการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรยีน  
รูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนในเขตการศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2546                
ดานหลักสูตรและองคประกอบของหลักสูตร ดานการนิเทศและการพัฒนาบุคลากรทางการสอนดาน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานการวัดผลและประเมินผล และดานสื่อการเรียนรูและสิ่ง
อํานวยความสะดวกในการเรียนการสอน และโดยรวมมีความเหมาะสมและมีปญหาอยูในระดับปาน
กลาง 
 2. ครูมีความคิดเห็นวา สภาพการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษา ชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนในเขตการศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2546 ดานหลักสูตรและ 
องคประกอบของหลักสูตร ดานการนิเทศและการพัฒนาบุคลากรทางการสอน ดานการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนดานการวัดผลและประเมินผล และดานสื่อการเรียนรูและสิ่งอํานวยความสะดวกใน
การเรียนการสอน และโดยรวมมีความเหมาะสมและมีปญหาอยูในระดับปานกลาง 
 วิรัตน เกตุเทศ (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นตอการจัดการเรียน
การสอนพลศึกษาของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดเขต พ้ืนที่การศึกษาพิษณุโลก             
ปการศึกษา 2546” การวิจัยครั้งนี้ มีความมุงหมายเพ่ือทราบความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการ
สอนพลศึกษาของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดเขตพ้ืนที่การศึกษาพิษณุโลก ปการศึกษา 
2546 กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 - 6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัด
เขต พ้ืนที่การศึกษาพิษณุโลก ปการศึกษา 2546 จํานวน 312 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบหลาย
ข้ันตอนเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนพศึกษา
ที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีคาความเชื่อมั่น .94 และวิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่แลวหาคารอยละ
ผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของนักเรียนในโรงเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 4 - 6 สังกัดเขตพ้ืนที่การศึกษาพิษณุโลก 
 1. ดานการจัดการเรียนการสอน นักเรียนหญิงรอยละ 52.28 และนักเรียนชายรอยละ
59.93 มีความคิดเห็นโดยรวมในระดับมาก 
 2. ดานปฏิรูปการเรียนรู นักเรียนหญิงรอยละ 54.93 และนักเรียนชายรอยละ 50.85               
มีความคิดเห็นโดยรวมในระดับมาก 
 3. ดานหลักสูตร นักเรียนหญิงรอยละ 59.58 และนักเรียนชายรอยละ 62.97 มีความ
คิดเห็นโดยรวมในระดับมาก 
 4. ดานการเรียนการสอน นักเรียนหญิงรอยละ 55.20 และนักเรียนชายรอยละ 49.15               
มีความคิดเห็นโดยรวมในระดับปานกลาง 
 สิทธิพล เอ่ียมสงา (2547: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่อง “สภาพและความตองการการ
จัดโครงการพลศึกษาในโรงเรียนของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพิษณุโลก                         
ปการศึกษา 2546” การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาสภาพและความตองการการจัดโครงการ
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พลศึกษาในโรงเรียนของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพิษณุโลก ปการศึกษา 2546
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 จํานวน 360 คน ซึ่งไดมาจาการสุมหลายข้ันตอน
เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามความคิดเห็นที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีคาความเชื่อมั่น 0.88 นําขอมูลไปทํา
การวิเคราะห โดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ ผลการวิจัยพบวา 
 1. โครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียนตามหลักสูตร ดานสภาพพบวา นักเรียนมีความ
คิดเห็นอยูในระดับมาก ดานความตองการมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด 
 2. โครงการจัดกิจกรรมกีฬาภายในโรงเรียน ดานสภาพพบวา นักเรียนมีความคิดเห็นอยู
ในระดับปานกลาง ดานความตองการมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด 
 3. โครงการจัดกิจกรรมกีฬาระหวางโรงเรียน ดานสภาพพบวา นักเรียนมีความคิดเหน็อยู
ในระดับปานกลาง ดานความตองการมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด 
 4. โครงการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียน ดานสภาพพบวา นักเรียนมีความคิดเห็น 
อยูในระดับปานกลาง ดานความตองการมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด 
 5.  โครงการพลศึกษาพิเศษ ดานสภาพพบวา นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 
ดานความตองการมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
 อาทิตย โพธิ์กาศ (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “สภาพในการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ ปการศึกษา 2546”การศึกษา
คนควาครั้งนี้ โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือทราบสภาพในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษา
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางข้ึน เครื่องมือมีความเชื่อมั่น 0.94 โดยวิเคราะหขอมูลดังนี้ สภาพในการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษา วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่แลวหารอยละความตองการในการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษา วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา 
จํานวน 450 คนเปนชาย 321 คน หญิง 129 ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น ผลการศึกษา
พบวา 
 1. สภาพในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา
พระนครเหนือ มีความคิดเห็นวา 
  1.1 สภาพที่เปนจริงเก่ียวกับความมุงหมายของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา                 
มีความคิดเห็นวา การเรียนพลศึกษาทําใหเกิดทักษะทางการออกกําลังกาย การเลนกีฬาและทําให
เห็นคุณคาของการออกกําลังกาย 
  1.2 สภาพที่เปนจริงเก่ียวกับบุคลากรผูสอนวิชาพลศึกษา มีความคิดเห็นวาอาจารย
พลศึกษาของสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ มีบุคลิกภาพและคุณสมบัติที่เหมาะสม 
  1.3 สภาพที่เปนจริงเก่ียวกับอุปกรณและสถานที่ที่ใชในการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษา มีความคิดเห็นวา จํานวนอุปกรณและสถานที่ไมมีความเพียงพอในการเรียนการสอนพลศึกษา 
 2. ความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระ
จอมเกลาพระนครเหนือ มีความตองการแตละดาน ดังนี้ 
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  2.1 ความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดานหลักสูตร นักศึกษาตองการ 
เรียนวิชาพลศึกษาเพ่ือใหเกิดทักษะ และมีน้ําใจเปนนักกีฬา มีความตองการในระดับมาก 
  2.2 ความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดานวิธีการสอน การวัดและการ
ประเมินผล นักศึกษาตองการทราบเกณฑและวิธีการทดสอบ มีความตองการในระดับมาก 
  2.3 ความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดานบุคลากรผูสอนนักศึกษา
ตองการใหผูสอนปรับตัวเขากับนักศึกษาไดดีและเปนแบบอยางที่ดีแกนักศึกษา มีความตองการ   
ในระดับมาก 
  2.4 ความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดานอุปกรณ สถานที่และสิ่ง
อํานวยความสะดวก นักศึกษาตองการจํานวนสนามและอุปกรณกีฬาที่ทันสมัยและเพียงพอกับ
จํานวนนักศึกษา มีความตองการในระดับมาก 
 อุดมศักด์ิ ภิรมย (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “สภาพและความตองการในการ
เรียนการสอนพลศึกษาของนักเรียน โรงเรียนคาทอลิกสังกัดอัครสังฆมลฑลกรุงเทพมหานคร        
ปการศึกษา 2546” การศึกษาครั้งนี้เพ่ือทราบสภาพและความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษา
ของ นักเรียน โรงเรียนคาทอลิกสังกัดอัครสังฆมลฑล กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 กลุม
ตัวอยางเปนเพศชาย 201 คน เพศหญิง 174 คน รวม 375 คน ไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบ
หลายข้ันตอน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสํารวจและแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน วิเคราะห 
ขอมูล โดยคาความถี่ รอยละเสนอในรูปตารางและความเรียง ผลการศึกษาพบวา สภาพและความ
ตองการดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก สภาพในการเรียนการสอนพลศึกษา              
ดานสถานที่มีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 33.33 ไมเหมาะสม คิดเปนรอยละ 66.67 ไมเพียงพอ 
คิดเปนรอยละ 83.33 สิ่งอํานวยความสะดวก คิดเปนรอยละ 16.67 ไมเพียงพอ คิดเปนรอยละ 
83.33ความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาดานสถานที่ที่ตองการมากที่สุดคือมีความ
เหมาะสมกับประเภทกีฬา คิดเปนรอยละ 71.73 อุปกรณพลศึกษาที่ตองการมากที่สุดมีความ
ทันสมัยที่สุดคิดเปนรอยละ 33.07 ลูกฟุตบอลคิดเปนรอยละ 17.33 สิงอํานวยความสะดวกที่ตองการ
มากที่สุด คือมีน้ําด่ืมบริการ คิดเปนรอยละ 33.07เสื้อยืดแขนสั้นคอกลม คิดเปนรอยละ 24.53
กางเกงขายาว คิดเปนรอยละ 62.13 รองเทาผาใบสีขาวมีเชือกผูก คิดเปนรอยละ 48.00 ถุงเทาสี
ขาวสั้น คิดเปนรอยละ 55.47   
 สภาพและความตองการดานครูผูสอน สภาพในการเรียนการสอนพลศึกษาดานครูผูสอนมี
เพศชายมากกวาเพศหญิง ครูผูสอนมีเพียงพอตอจํานวนนักเรียนคิดเปนรอยละ 33.33 ไมเพียงพอ
คิดเปนรอยละ 66.67 ความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาดานครูผูสอนที่ตองการมากที่สุด 
คือครูผูสอนเพศชายคิดเปนรอยละ 68.00 ครูผูสอน 1 คน ตอนักเรียน 20 คนคิดเปนรอยละ 24.00 
คุณลักษณะของครูผูสอนมีความเปนกันเอง สนุกสนานคิดเปนรอยละ 64.00   
 สภาพและความตองการของผูเรียน  สภาพในการเรียนการสอนพลศึกษาดานผูเรียน 
กิจกรรมมีความเหมาะสมคิดเปนรอยละ 66.67 ไมเหมาะสมคิดเปนรอยละ 33.33 การเรียน 2 คาบ
ตอสัปดาหมีความเหมาะสม เวลาเรียนมีความเหมาะสมทั้งภาคเชาภาคบายความตองการในการ
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เรียนการสอนพลศึกษาดานผูเรียนที่ตองการมากที่สุดคือการเรียนที่มีเวลาเรียนเพียงพอในการฝก
ปฏิบัติคิดเปนรอยละ 51.47 กีฬาฟุตบอลคิดเปนรอยละ 19.20 การเรียน 2 ครั้งตอสัปดาหคิดเปน
รอยละ 36.00 การเรียนในวันศุกรคิดเปนรอยละ 44.53เวลา 14.40 -15.30 น. คิดเปนรอยละ 47.73 
ใหโรงเรียนจัดเวลาในการฝกทักษะกีฬาเพ่ิมหลังเลิกเรียนคิดเปนรอยละ 38.93 
 สภาพความตองการการวัดผลและการประเมินผล  สภาพในการเรียนการสอนพลศึกษา 
ดานการวัดผลและประเมินผลโดยการปฏิบัติมีความเหมาะสมคิดเปนรอยละ 50.00 ไมเหมาะสม           
คิดเปนรอยละ 50.00 ขอเขียนมีความเหมาะสมคิดเปนรอยละ 66.67 ไมเหมาะสม คิดเปนรอยละ 
33.33 อัตราสวนคะแนน 80 : 20 มีความเหมาะสมความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาดาน
การวัดผลและประเมินผลที่ตองการมากที่สุด คือ การปฏิบัติคิดเปนรอยละ 53.60 อัตราสวนปฏิบัติ
และขอเขียน 90 : 10  คิดเปนรอยละ 28.53 วัดผลหลังการเรียนการสอนแตละทักษะคิดเปนรอยละ 
33.60 วัดผลกลางภาคและปลายภาค คิดเปนรอยละ 60.27 วัดผลขอเขียนแบบอัตนัยและปรนัย คิด
เปนรอยละ 41.87 
 กุลยา อนันตวงศ (2548: บทคัดยอ) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพและ
ปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาและเปรียบเทียบปญหาการจัดและดําเนินการโปรแกรม
พลศึกษาระหวางผูบริหารและครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ผูวิจยัสง
แบบสอบถาม 858 ฉบับ ใหกับผูบริหาร 429 ฉบับ ครูพลศึกษา 429ฉบับ ไดรับคืน 715 ฉบับ               
คิดเปนรอยละ 83.33 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ
เปรียบเทียบดวยคา "ที" (t-test) ผลการวิจัยพบวา  
 1. โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร สวนใหญครูพลศึกษามีวุฒิทางพล
ศึกษา มีครูพลศึกษาโดยเฉลี่ย 1.73 คน ตอโรงเรียน จํานวนนักเรียนในโรงเรียนมีนอยกวา 500 คน 
นักเรียนโดยเฉลี่ยหองละ 31-45 คน สนามที่ใชในการเรียนการสอน คือสนามคอนกรีตและสนาม
หญาอุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน มีไมครบทุกกิจกรรมที่จัดการเรียนการสอน และมีไมเพียงพอ
ตอจํานวนนักเรียน โรงเรียนมีการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา คือ จัดโครงการสอนพลศึกษาใน
ชั้นเรียนทุกโรงเรียนคิดเปนรอยละ 100โรงเรียนสวนใหญจัดโครงการจัดการแขงขันกีฬาภายใน
โรงเรียนรอยละ 95.52 โครงการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนรอยละ 98.60 โครงการจัด
กิจกรรมเพ่ือนันทนาการรอยละ 92.03และโครงการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาพิเศษสําหรับเด็ก
ผิดปกติรอยละ 10.49  
 2. ปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา โดยรวม พบวามีปญหาอยูในระดับนอย 
เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการงบประมาณ มีปญหาอยูในระดับมาก คือ ขาดงบประมาณ
ในการจัดโปรแกรมพลศึกษา ทั้งในดานการจัดหาสนาม อุปกรณกีฬา และสื่อในการสอนพลศึกษา 
ขาดงบประมาณในการบํารุงรักษาสนามและอุปกรณขาดงบประมาณในการจัดการแขงขันกีฬา
ภายในโรงเรียนและระหวางโรงเรียน และไมสามารถหางบประมาณจากแหลงอ่ืนมาสนับสนุนการ 
จัดกิจกรรมพลศึกษาของโรงเรียนได สวนดานการวางแผน ดานการจัดและดําเนินการ ดานบุคลากร 
ดานการสั่งการและกํากับติดตาม ดานการประเมินผล มีปญหาอยูในระดับนอย  
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 ยงยุทธ  หนูสงค.  (2552: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องสภาพและความตองการการ
เรียนการสอนสาระการเรียนรูพลศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ในโรงเรียนเขตพ้ืนที่การศึกษากระบ่ี                 
ปการศึกษา 2551 กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนชวงชั้นที่2 ในโรงเรียนเขตพ้ืนที่การศึกษากระบ่ี               
ปการศึกษา 2551 จํานวน 380 คน เปนนักเรียน ชาย 200คน นักเรียนหญิง 180 คน ซึ่งไดมาโดย
การสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปแบบสอบ
ถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีคาความเชื่อมั่น .84 วิเคราะหขอมูลโดยแจกแจงความถี่ หาคารอยละ 
คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาที (t-test) วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 
Analysis of Variance) และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธีของเชฟเฟ 
(Scheffe’s)  ผลการวิจัยพบวา                                                                                                    
 สภาพและความตองการการเรียนการสอนสาระการเรียนรูพลศึกษา ของนักเรียนชวงชั้นที่ 
2 ในโรงเรียนเขตพ้ืนที่การศึกษากระบ่ี ปการศึกษา 2551 มีดังนี้         
 1. สภาพและความตองการการเรียนการสอนสาระการเรียนรูพลศึกษา ของนักเรียนชวง
ชั้นดานจุดมุงหมายพลศึกษา ดานเนื้อหาวิชาพลศึกษา ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานการสอนและ
กิจกรรมพลศึกษา และดานการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสมคิดเปน
รอยละ 94.14, 95.99, 97.34, 91.07 และ 93.35 ตามลําดับ ความตองการการเรียนการสอนสาระ
การเรียนรูพลศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  
 2. ดานจุดมุงหมายพลศึกษาดานเนื้อหาวิชาพลศึกษา ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษาดาน
การสอนและกิจกรรมพลศึกษา และดานการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา โดยรวมพบวามีความ
เหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.09,4.13 ,4.19 ,4.10 และ 4.08 ตามลําดับ และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.49 , 0.50 , 0.51 , 0.50 และ 0.53 ตามลําดับ ความตองการการเรียน
การสอนสาระการเรียนรูพลศึกษา ระหวางนักเรียนชายกับนักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 2 ไมแตกตางกัน 
 3. ความตองการการเรียนการสอนสาระการเรียนรูพลศึกษา ของนักเรียนที่มีระดับ
การศึกษาตางกัน โดยรวมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนราย
ดานพบวา ความตองการดานจุดมุงหมายพลศึกษา ไมแตกตางกัน นอกนั้นแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05คาเฉลี่ยความตองการการเรียนการสอนสาระการเรียนรูพลศึกษา 
ระหวางนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กับปที่ 5 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นอกนั้นไมแตกตางกัน 
 หนึ่งฤทัย อินกราด (2553: บทคัดยอ) การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาสภาพ
ปญหาการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาในโรงเรียนเขตพ้ืนที่การศึกษาฉะเชิงเทรา ปการศึกษา  2552 
กลุมตัวอยางเปนผูบริหารจํานวน 93 คน ครูผูสอนสาระพลศึกษาจํานวน 74 คน เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยเปนแบบสอบถามสภาพปญหาการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาที่ผูวิจัยสรางข้ึนมี 6 ดาน คือ 
ดานหลักสูตร และการใชหลักสูตร ดานครูผูสอนสาระพลศึกษา ดานการวางแผนและการจัดกิจกรรม
การเรียนรู   ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ดานการวัดและประเมิน ผล และดาน
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งบประมาณ  แบบสอบถาม  มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.96 วิเคราะหขอมูลของประชากร
โดยการหาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา  
 1. ผูบริหารเห็นวา ปญหาการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาในโรงเรียนเขตพ้ืนที่การศึกษา
ฉะเชิงเทรา ปการศึกษา 2552 โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา    
ดานหลักสูตรและการใชหลักสูตร ดานการวางแผนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานสถานที่ 
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกและดานการวัดและประเมินผล มีปญหาอยูในระดับปานกลาง 
ยกเวนดานครูผูสอนสาระพลศึกษาและดานงบประมาณมีปญหาอยูในระดับนอย 
 2. ครูผูสอนสาระพลศึกษาเห็นวา ปญหาการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาในโรงเรียนเขต
พ้ืนที่การศึกษาฉะเชิงเทรา ปการศึกษา 2552 โดยรวมอยูในระดับนอย เมื่อพิจารณาเปนรายดาน
พบวา ดานการวางแผนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ดานการวัดและประเมินผล และดาน
งบประมาณ มีปญหาอยูในระดับนอย ยกเวน ดานหลักสูตรและการใชหลักสูตร ดานครูผูสอนสาระ
พลศึกษาและดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีปญหาอยูในระดับปานกลาง 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
 1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย        
 ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้  เปนผูที่เรียนในวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษา เขต8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555 
เปนนักเรียนชาย 2,654 คน และเปนนักเรียนหญิง 2,704 คน รวมทั้งหมด จํานวน 5,358 คน 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้  เปนผูที่เรียนในวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี                   
ปการศึกษา 2555  เปนนักเรียนชายและหญิงรวมทั้งหมดจํานวน 5,358 คน ซึ่งไดมาโดยการ
กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางจากตัวอยางตารางสําเร็จรูปของ Taro Yamane  ไดกลุมตัวอยาง
จํานวน 372 คน ในการทําวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือก กลุมตัวอยางไวมากกวาที่กําหนดจากตาราง   
คือ 400 คน โดยแยกเปนนักเรียนชาย จํานวน 200 คน และเปนนักเรียนหญิง จํานวน 200 คน   
และใชวิธีการสุมตัวอยางสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified random sampling) ดังตาราง  
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ตาราง 1  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 
      โรงเรียนขนาดกลาง   ประชากร          กลุมตัวอยาง                                  
                    ชาย     หญิง      รวม                ชาย     หญิง     รวม 
 
1. โรงเรียนเทพศิรินทรลาดหญา 
กาญจนบุรี                                      352       300      652                            20        20       40                                                   
2.  โรงเรียนพระแทนดงรังวิทยาคาร       347       317      659      20        20       40 
3.  โรงเรียนเลาขวัญราษฎรบํารุง      236       236      472      20        20       40 
4.  โรงเรียนหนองรีประชานิมิต      216       230      446      20        20       40 
5.  โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ        375       433      808      20        20       40                                                                                                  
พระศรีนครินทร  กาญจนบุรี        
6.  โรงเรียนทองผาภูมิวิทยา      183       183      366      20        20       40 
7.  โรงเรียนบอพลอยรัชดาภิเษก      322       340      662      20        20       40 
8.  โรงเรียนประชามงคล       239       303      542      20        20       40 
9.  โรงเรียนรมเกลา กาญจนบุรี      192       159      351      20        20       40 
10.โรงเรียนทาเรือพิทยาคม       192       208      400      20        20       40 
                 รวม                            2,654     2,704    5,358     200      200      400 
 
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 การวิจัยเปนการวิจัยแบบสํารวจ (Survey Research) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลของการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม (Questionnaires) ที่ผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือสํารวจความ
ตองการการเรียนการสอนพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขนาดกลาง
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555 โดยแบงออกเปน 3 ชุด คือ  
 ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณสภาพการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 ชุดที่ 2 แบบสํารวจสภาพการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 ชุดที่ 3 แบบสอบถามความตองการการเรียนการสอนพลศึกษา ซึ่งแบงออกเปน 3 ตอน คือ                            
 ตอนที่ 1.  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) 
 ตอนที่ 2.  ความตองการการเรียนการสอนพลศึกษาของนักเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555 โดยใชแบบสอบถามแบบปลาย
ปด (Close-Ended Questionnaires) และแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) 5 ระดับ คือ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด โดยแบงออกเปน 4 ดาน 
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 1. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน                                                
 2.  ดานครูผูสอน 
 3. ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
 4. ดานการวัดและการประเมินผล 
 ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของกับสภาพและความตองการการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาเปนแบบปลายเปด (Open–ended Questionnaires) 
 
การแปลความหมาย คะแนนเฉลี่ยสภาพปญหาและความตองการ 
 โดยใหคะแนนตามน้ําหนักความสําคัญจากมากไปนอยดังนี้ 
 มากที่สุด 5  คะแนน หมายถึง   มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด 
 มาก  4  คะแนน หมายถึง   มีความตองการอยูในระดับมาก 
 ปานกลาง 3  คะแนน หมายถึง   มีความตองการอยูในระดับปานกลาง 
 นอย  2  คะแนน หมายถึง   มีความตองการอยูในระดับนอย 
 นอยที่สุด 1  คะแนน หมายถึง   มีความตองการอยูในระดับนอยที่สุด 
 
ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ศึกษาหลักเกณฑและวิธีการสรางแบบสอบถาม จากหนังสือและเอกสารงานวิจัยที่
เก่ียวของกับสภาพและความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษา เพ่ือหาขอบเขตและสาระสําคัญ
นํามาสรางแบบสอบถาม 
 2. ศึกษาสิ่งที่เปนจริงเชิงขอมูลในโรงเรียน อุปกรณกีฬาสิ่งอํานวยความสะดวก และ
ประเภทกีฬาที่มีการเรียนการสอน 
 3.  สรางแบบสอบถาม สภาพและความตองการการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
กาญจนบุรี โดยการนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาและการสอบถามสภาพและความตองการของ
นักเรียนมาสรางแบบสอบถามโดยใชมาตราสวนประเมินคาแบบลิเคอรท (Likert Scale) 
 4.  นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวไปใหคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ
พิจารณาตรวจสอบเพ่ือแกไข ปรับปรุง 
 5. นําแบบทดสอบมาหาความเที่ยงตรง (Validity) โดยนําไปใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบ
แกไขแลวนํามาปรับปรุงแกไข 
 6. นําแบบสอบถามที่ผ านการตรวจสอบจากผู เชี่ ยวชาญเรียบรอยแลวไปให
คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจ และปรับปรุงแกไข 
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 7. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง
จํานวน 30 คน เพ่ือหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability ) ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (α-Coefficient) ตามวิธีของครอนบัค (Cronbach) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .82 
 8. นําแบบสอบถามที่ไดไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร                    
ถึงผูเชี่ยวชาญเพ่ือ ขอความอนุเคราะหในการตรวจสอบ และแกไขแบบสอบถาม 
 2. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร                    
ถึงผูอํานวยการโรงเรียนในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต8 กาญจนบุรี                        
ที่ผูวิจัยกําหนดไว เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3. นําแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางพรอมหนังสือนําสงดวยตนเอง ผูวิจัยไปเก็บขอมูล
โดยขอความรวมมือจากผูชวยผู วิจัยในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง  แลวเก็บ
แบบสอบถามคืนทั้งหมด 
 4. นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาตรวจความสมบูรณถูกตอง แลวนําแบบสอบถามไป
ดําเนินการวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล ตามลําดับข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
 1. ตรวจสอบความสมบูรณและความเรียบรอยของแบบสัมภาษณ แบบสํารวจ และ
แบบสอบถามทุกฉบับ 
 2. วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณและสํารวจ สภาพและความตองการการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี โดยการตัดขอมูลที่ซับซอนออก เรียบเรียงภาษาใหถูกตอง แตคง
ความหมายเดิมไว มาสรุปแลวนําเสนอเปนความเรียง 
 3. วิเคราะหขอมูลความตองการการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โดยการแจกแจงความถี่ 
และหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางและความเรียง 
 4.  นําความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ มาสรุป นําเสนอเปนความเรียง 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
         ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ  และอักษรยอที่ใชในการแปลความหมาย  และการวิเคราะห
ขอมูล  เพ่ือนําเสนอผลการวิจัยดังนี้ 
 n     แทน     จํานวนกลุมตัวอยาง 
 f      แทน     คาความถี่ 
 %    แทน     รอยละ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. ขอมูลสภาพการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา จากการสัมภาษณ และผูวิจัยใชการ
สังเกตแลวนําเสนอขอมูลเปนความเรียง จําแนกเปนสภาพการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ทั้งหมด 
10 โรงเรียน 
 2. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ความตองการการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา             
โดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ แลวนําเสนอขอมูลเปนตาราง ประกอบความเรียง 
 3. นําขอมูลความคิดเห็นและขอเสนอแนะตางๆ มาสรุป แลวนําเสนอเปนความเรียง 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ไดนําเสนอขอมูลตามลําดับดังตอไปนี้ 
 ตอนที่ 1  สภาพการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน   
ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555  
สรุปไดดังนี้ 
 โรงเรียนเทพศิรินทรลาดหญา กาญจนบุรี 
 1.1 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน   
  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดนเนนผูเรียนเปนสําคัญในการทํากิจกรรม มีการ
จัดการเรียนการสอนมุงการฝกปฏิบัติ เพ่ือพัฒนารางกาย และสติปญญา สงเสริมการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยมีสวนรวมของผูปกครอง ชุมชน และทองถิ่น 
 1.2 ดานครูผูสอน 
  มีครูผูสอนวิชาพลศึกษา ไมพอเพียงตอการจัดการเรียนการสอน ครูผูสอนจะคอยให
คําแนะนํา ในเรื่องการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับผูเรียน และพรอมที่จะนําไปปฏิบัติใชใน
ชีวิตประจําวัน 
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 1.3 ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
  สถานที่ในการจัดการเรียนการสอน เชน อัฒจันทรในสนามกีฬายังไมมีหลังคา ในการ
อํานวยความสะดวกตอการเรียนการสอน และหญาในสนามฟุตบอลยังไมไดรับการปรับปรุง อุปกรณ 
การเรียนการสอนบางชนิดยังไมไดรับซอมแซม จึงทําใหอุปกรณกีฬาไมเพียงพอตอจํานวนนักเรียน 
สถานที่ในการเปลี่ยนชุดยังคงใชหองน้ําเปนสําคัญ 
 1.4 ดานการวัดและประเมินผล 
  มีการวัดและการประเมินผลที่สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอน มีการเก็บ
คะแนนจากกิจกรรมการเรียนการสอนเปนระยะๆ โดยการประเมินผลการเรียนตามสภาพจริงของ        
ผูเรียน  
 โรงเรียนพระแทนดงรังวิทยาคาร 
 1.1 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนการปฏิบัติ การฝกฝน เพ่ือสงเสริมสุขภาพตอ
รางกายและเนนการเรียนการสอนนอกหองเรียนเปนสวนใหญ 
 1.2 ดานครูผูสอน 
  มีครูผูสอนวิชาพลศึกษา ที่เปนผูใหคําปรึกษาในดานกีฬาประเภทตางๆ โดยครูผูสอน
เปนผูสาธิตกอนการฝกปฏิบัติจริง  
 1.3 ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
  สถานที่อาคารมีความเหมาะสม ในสนามฟุตบอลมีอัฒจันทรแตไมไดนําออกมาใช 
หองน้ํา และสาธารณูปโภค ยังไมเพียงพอตอผูเรียน เนื่องจากยังไมไดรับการปรับปรุง มีลานออก
กําลังกายที่มีความกวาง แตอยูไมไดรับการปรับปรุงใหอยูในสภาพที่นาออกกําลังกาย และอุปกรณ
กีฬายังไมเพียงพอตอความตองการ 
 1.4  ดานการวัดและประเมินผล 
  มีการวัดและประเมินผลทายชั่วโมง ทั้งยังมีการวัดผลตามสภาพจริงของนักเรียน                
มีการวัดและประเมินจากกิจกรรมการปฏิบัติแบบมีสวนรวม เพ่ือเสริมสรางสัมพันธภาพที่ดีแก
นักเรียน 
 โรงเรียนเลาขวัญราษฎรบํารุง 
 1.1 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีการนําเพลงและเกมมาประกอบกับการเรียนการ
สอนใหผูเรียน  มีความเพลิดเพลิน และมีความกระตือรือรนในการเรียนรูมากข้ึน 
 1.2 ดานครูผูสอน 
  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา มีการอธิบายและพรอมลงปฏิบัติเพ่ือฝกใหนักเรียนไดเรียนรู
และปฏิบัติดวยตนเองเปนสําคัญ และเปนที่ปรึกษาในเรื่องตางๆ ตามความเหมาะสม 
 1.3 ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
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  มีสนามกีฬาที่พรอม แตไมมีหลังคา ยังขาดอุปกรณกีฬาที่เหมาะสมกับผูเรียน มีการ
ใชหองน้ํา ในการเปลี่ยนเสื้อผา สาธารณูปโภคยังคงไมเพียงตอจํานวนนักเรียน อุปกรณกีฬาไม
เพียงพอ 
 1.4 ดานการวัดและประเมินผล 
  มีการวัดและประเมินตามสภาพจริงของนักเรียน โดยการเก็บคะแนนเปนรายบุคคล 
และมีการวัดผลจากกิจกรรมที่นักเรียนเขารวมปฏิบัติจริงตามชั่วโมงเรียน 
 โรงเรียนหนองรีประชานิมิต 
 1.1 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนกีฬาทางดานฟุตซอล มีการสงเสริมการเรียนรู
ดวยตนเองเปนสวนใหญ ใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนการสอนแบบกลุมและแบบเด่ียว 
 1.2 ดานครูผูสอน 
  มีครูผูสอนวิชาพลศึกษา ไมเพียงพอตอการจัดการเรียนการสอน เนื่องจากมีจํานวน
นอยเกินไป และครูผูสอนสามารถเปนที่ปรึกษาและใหคําแนะนํากับนักเรียน 
 1.3 ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
  สถานที่ เชน สนามฟุตซอล ฟุตบอล มีสภาพที่ใชงานไดดี  สวนอัฒจันทรไมมีหลังคา 
ยังขาดอุปกรณกีฬาที่เหมาะสมกับผูเรียน และหองน้ํา สาธารณูปโภคตางๆ ยังคงอยูในชวงการ
ปรับปรุงซอมแซม 
 1.4 ดานการวัดและประเมินผล 
  มีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงของนักเรียน  โดยการวัดและประเมินผลตาม
สมรรถนะความสามารถของผูเรียนแตละบุคคล และมีกีฬาประเภทกลุมเขามามีสวนรวมในการให
คะแนนดวย 
 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร กาญจนบุร ี
 1.1 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีเนนกีฬาเปนประเภทตางๆ ตามความสนใจของ
นักเรียน มีการทํากิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนทักษะการปฏิบัติ เพ่ือใหผูเรียนได เกิดการ
เรียนรู 
 1.2 ดานครูผูสอน 
  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา มีความเหมาะสมเพียงพอตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยครูผูสอนคอยใหคํานําแนะนําและใหคําปรึกษาแกผูเรียน 
 1.3 ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
  สถานที่อาคารเรียนมีสภาพที่กวาง และพรอมใชงาน มีสนามกีฬาหลากหลายประเภท 
เชน สนามฟุตบอล สนามบาสเกตบอล และอาคารอเนกประสงค อุปกรณกีฬามีความพรอม ทั้งยัง
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สามารถขอยืมอุปกรณไปใชนอกเหนือจากชั่วโมงเรียนไดตามเหมาะสม และสาธารณูปโภค                    
ตางๆ มีความพรอมในการใชงานเหมาะสมกับผูเรียน 
 1.4 ดานการวัดและประเมินผล 
  มีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงของนักเรียน โดยเก็บคะแนนจากความสามารถ
ของผูเรียน แตละบุคคล มีการแจงเกณฑคะแนนใหนักเรียนไดทราบ  
 โรงเรียนทองผาภูมิวิทยา 
 1.1 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  
  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ มีการเรียนผสมผสานกับ
เกมกีฬาเขาดวยกัน เพ่ือความสนุกสนานของผูเรียน 
 1.2 ดานครูผูสอน  
  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา มีจํานวนนอยเกินไป ผูสอนมีความถนัดในประเภทกีฬาที่
แตกตางกัน ผูสอนสามารถใหคําปรึกษากับผูเรียนได 
 1.3 ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
  สถานที่อาคารเรียน ยังไมไดรับการปรับปรุง หองน้ําและสาธารณูปโภคตางๆ ยังไม
เพียงพอตอความตองการของผูเรียน สนามกีฬาไมมีอัฒจันทร 
 1.4 ดานการวัดและประเมินผล 
  มีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงของนักเรียนเปนรายบุคคล มีการใหคะแนน
ทายชั่วโมงเรียน ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนที่จะเรียนรูตลอดเวลา 
 โรงเรียนบอพลอยรัชดาภิเษก 
 1.1 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  
  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ มีเกมประกอบการเรียน
การสอน เพ่ือใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู 
 1.2 ดานครูผูสอน  
  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา มีการสอนที่เนนการอธิบายและปฏิบัติ เพ่ือใหผูเรียนไดปฏิบัติ
จริง และเนนการเรียนที่สนุกสนาน 
 1.3 ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
  สถานที่อาคารเรียน มีความพรอม มีสนามกีฬาบาสเกตบอลเหมาะตอการเรียน สนาม
ฟุตบอลที่ยังไมไดรับการปรับปรุง และไมมีอัฒจันทร  อุปกรณยังไมเพียงพอตอความตองการของ
ผูเรียน 
 1.4 ดานการวัดและประเมินผล 
  การวัดและประเมินผลตามสภาพจริงโดยเปนรายบุคคล ตามความสามารถของผูเรียน 
มีการบอกคะแนนของนักเรียนเปนระยะๆ      
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 โรงเรียนประชามงคล 
 1.1 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  
  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ มีการเรียนการสอนที่ให
นักเรียนมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีการนําเกมกีฬามาประยุกตใชในการเรียนการสอน 
 1.2 ดานครูผูสอน  
  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา มีการสอนที่เนนการเสริมสรางทางดานสุขภาพ รางกาย และ
จิตใจ ทําใหนักเรียนมีความสุขตอการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษา 
 1.3 ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
  สถานที่อาคารเรียน มีความพรอม มีสนามกีฬาฟุตบอล ที่ยังไมไดปรับปรุงพ้ืนสนาม 
และกําลังสรางลานกีฬาอเนกประสงค  เพ่ือใหผูเรียนไดฝกฝนกีฬาในสถานที่ที่เหมาะสม ไดมกีารนาํ
อุปกรณกีฬาใหมๆ มาใช   
 1.4 ดานการวัดและประเมินผล 
  การวัดและประเมินผลเปนระยะๆ มีการใหคะแนนโดยแบงเปนประเภทกลุมและเด่ียว 
การวัดและประเมินผลเปนไปตามสภาพจริง 
 โรงเรียนรมเกลา กาญจนบุร ี
 1.1 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  
  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยมุงเนนใหผูเรียนมีสวนรวมกับครูผูสอน และ
กิจกรรมการสอนมีการเรียนเปนไปในรูปแบบเกมกีฬา เพ่ือเนนใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง 
         1.2 ดานครูผูสอน  
  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา มีการสอนที่มุงเนนการอธิบาย สาธิต พรอมปฏิบัติ โดยเนน
ทักษะกระบวนการเรียนการสอนเปนไปอยางสนุกสนาน 
 1.3 ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
  สถานที่ สนามกีฬา ยังไมคอยพรอมตอการเรียนรู เพราะตองปรับปรุง ทั้งสนาม
บาสเกตบอล และสนามฟุตบอล เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูอยางปลอดภัย อุปกรณกีฬายังตองปรับปรุง
ซอมแซม 
 1.4 ดานการวัดและประเมินผล 
  การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง มีการวัดผลทายชั่วโมง เพ่ือดึงดูดความสนใจใน
การเรียนรูของผูเรียน และยังฝกความกระตือรือรนของผูเรียนในการเรียนรูไดเปนอยางดี 
  โรงเรียนทาเรือพิทยาคม 
 1.1 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  
  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ มีการจําลองสถานการณ
การแขงขัน เพ่ือใหผูเรียนไดฝกการเปนผูเลนและผูตัดสิน  
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 1.2 ดานครูผูสอน  
  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา มีไมเพียงพอตอการจัดการเรียนการสอน และครูผูสอนมีความ
ถนัดที่แตกตางกัน และครูผูสอนจะคอยชี้แนะใหแกนักเรียนที่สนใจในกีฬาประเภทตางๆ 
 1.3 ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
  สถานที่อาคารเรียน สนามกีฬาบาสเกตบอล สนามฟุตบอล ยังตองไดรับการปรับปรุง 
เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูอยางทั่วถึง อุปกรณการเรียนยังไมเพียงพอตอจํานวนนักเรียน และ      
สาธารณูปโภคยังไมพรอม และไมเพียงตอความตองการของผูเรียน   
 1.4 ดานการวัดและประเมินผล 
  การวัดและประเมินผลตามสภาพจริงโดยเปนรายบุคคล และแบบกลุมตามกีฬาแตละ
ประเภท มีการวัดและประเมินผลเปนระยะๆ ในการเรียนการสอน  
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ตอนที่2  หาคาความถี่และรอยละความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียน
ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555   
 
ตาราง 2 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                     
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555     
     ดานกิจกรรมการเรียนการสอนโรงเรียนเทพศิรินทรลาดหญา กาญจนบุรี (n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก      ปาน      นอย        นอย 
      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

   F     27          3            6            3            1 
  %   67.50      7.50       15.00       7.50         2.50 
 

1. นักเรียนสามารถเลือกกิจกรรม 
ตามความสนใจได                                                                                                                                                   
2. กิจกรรมการเรียนการสอนเนนทักษะ 
ของเปนผูเรียนเปนสําคัญ โดยเริ่มจากทักษะ 
ที่งายไปทักษะที่ยาก                                                        
3. การเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ  
โดยผูเรียนจะเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง                       
4. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยสงเสริมใหผูเรียน
มีความสมบูรณทางดานรางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญา 
5. กิจกรรมการเรียนการสอนเปดโอกาสใหผูเรียน 
ไดศึกษาสิ่งใหมๆจากอินเตอรเน็ต 
6. มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเกมมา                        
ประกอบในการฝกทักษะกีฬา 
7. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับ 
สภาพการณ             
8. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน 
และทาทายความสามารถของผูเรียน 
9. กิจกรรมการเรียนการสอนมีคุณคาตอสุขภาพ         
และมีความปลอดภัย 
10. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ปลูกฝงลักษณะ
นิสัยที่ดี เชน ความสามัคคีและการเปนผูเลน ผูชม 
ที่ดี    

  F      17         16            4           3             0 
  %   42.50      40.00      10.00       7.50        0.00 
 
  F      19         14            7           0             0 
 %     47.50     35.00      17.50      0.00        0.00 
   
  F      18         15            7           0             0 
  %    45.00     37.50      17.50      0.00        0.00 
   
   F      8          10           8            7             7 
  %    20.00     25.00      20.00      17.50      17.50 
 
   F    10          15           8             6            1    
  %    25.00     37.50      20.00      15.00       2.50 
  F     15          11           11           2             1 
  %   37.50      27.50      27.50       5.00       2.50 
  
  F      26           6            5            2             1     
 %    65.00      15.00      12.50      5.00        2.50 
  F      17          14           9            0            0 
 %    42.50      35.00      22.50      0.00        0.00 
  
  F      16          15           7            2            0        
 %    40.00      37.50      17.50      5.00        0.00 
 

รวม  F     173         119         72           25          11               
 %   43.25       29.75      18.00      6.25        2.75 
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 จากตาราง 2  แสดงวา  ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียน

ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555  ดานกิจกรรมการเรียนการ
สอนโรงเรียนเทพศิรินทรลาดหญา กาญจนบุรี โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด รอยละ 
44.75 ความตองการของนกัเรียนอันดับแรก คือ นักเรียนสามารถเลือกกิจกรรมตามความสนใจได 
รอยละ 67.50 รองลงมาคือ ก ิจกรรมการเร ียนการสอนมีความสน ุกสนานและท าทาย
ความสามารถของผูเรียน รอยละ 65.00 ตามลําดับ 
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ตาราง 3 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                                   
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555     
     ดานครูผูสอนโรงเรียนเทพศิรินทรลาดหญา กาญจนบุรี (n = 40)  
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก       มาก      ปาน      นอย       นอย 
      ที่สุด                  กลาง                  ที่สุด     

1. ผูสอนมีความรูทางดานพลศึกษาทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ 
2. ผูสอนมีความสามารถในการจัดการสอนให
ผูเรียนมีประสบการณในการเรียนรู นําไปใชในการ
ออกกําลังกายได 
3. ผูสอนมีความสามารถในการอธิบายและสาธิต
ทักษะตางๆ ใหผูเรียนเขาใจไดงาย 
4. ผูสอนมีทาทาง บุคลิกภาพดี ราเริงแจมใส 
5. ผูสอนมีสัมพันธภาพที่ดี ระหวางผูเรียนแตละคน
ไดเปนอยางดี 
6. ผูสอนมีความเขาใจและมีความรูสึกที่ดีตอผูเรียน 
7. ผูสอนมีความยุติธรรมในการสอน 
8. ผูสอนมีความตรงตอเวลา และมีความรับผิดชอบ
ตอการสอน 
9. ผูสอนใหความเปนกันเองกับผูเรียน สงเสริมให
ผูเรียนแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 
10. ผูสอนสามารถใหคําปรึกษาทั้งในและนอกชั้น
เรียน 

   F     24          10           5            1             0 
  %   60.00      25.00      12.50       2.50        0.00 
    
   F     20          13           6           1              0 
  %   50.00      32.50      15.00       2.50        0.00 
 
   F    18           14           8            0             0 
  %   45.00      35.00      20.00       0.00        0.00 
   F    19           11           9            1             0 
  %   47.50      27.50      22.50       2.50        0.00 
   F    19           12           9            0             0 
  %   47.50      30.00      22.50       0.00        0.00 
   F     18          13           6            3             0    
  %   45.00      32.50      15.00       7.50        0.00 
   F     18          14          7             1             0 
  %   45.00      35.00      17.50       2.50        0.00 
   F     19          11          9             1             0     
  %   47.50      27.50      22.50       2.50        0.00 
   F     19          11          9             1             0     
  %   47.50      27.50      22.50       2.50        0.00              

F     20         11           7             2            0        
  %   50.00      27.50     17.50        5.00        0.00 

รวม   F    194        120          75           11           0 
  %   48.50      30.00      18.75       2.75        0.00 

 
 จากตาราง 3 แสดงวา ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน

ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555  ดานครูผูสอนโรงเรยีนเทพศรินิทร
ลาดหญา กาญจนบุรี โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด รอยละ 48.50 ความตองการของ
นักเรียนอันดับแรกคือ ผูสอนมีความรูทางดานพลศึกษา ทั้งภาค ทฤษฎีและภาคปฏิบัติ รอยละ 
60.00  รองลงมาคือ ผูสอนมีความสามารถในการจัดการสอนใหผูเรียนมีประสบการณในการ
เรียนรู นําไปใชในการออกกําลังกายได รอยละ 50.00 ตามลําดับ 
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ตาราง 4 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                                   
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555                      
     ดานสถานที ่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกโรงเรียนเทพศิรินทรลาดหญา 
     กาญจนบุรี (n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก      ปาน      นอย        นอย 
      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

   F      16         11           10          2              1 
  %    40.00     27.50      25.00      5.00          2.50 
   F      18         13            7           2              0 
  %    45.00     32.50      17.50      5.00         0.00 
 

1. สถานที่ในการจัดการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสมและเพียงพอ 
2. สถานที่มีบรรยากาศที่เอื้อตอการจัดการเรียน           

การสอน 
3. มีสถานที่สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกายที่
เหมาะสม 
4. มีสถานที่ไวใชเก็บอุปกรณกีฬาที่อยูไมไกล 

สะดวกตอการนําอุปกรณมาใชและเก็บ 
5. อุปกรณการเรียนมีเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 
6. มีอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสม
กับการเรียนการสอน 
7. อุปกรณมีมาตรฐานและนาใช ดึงดูดความสนใจ
ของผูเรียนใหอยากเรียน 
8. อุปกรณการเรียนไดรับการซอมแซมใหอยูใน
สภาพที่ใชไดอยูเสมอ 
9. สนามกีฬาหรือโรงยิมมีความปลอดภัย ปราศจาก
หลุมบอ 
10. ผูเรียนสามารถยืมอุปกรณกีฬามาฝกและเลน
นอกช่ัวโมงการเรียนการสอน 

   F       14         7             6           6              7 
  %    35.00    17.50      15.00       15.00       17.50 
   F       17        14            7           2              0 
  %    42.50    35.00      17.50       5.00         0.00 
   F       15         9           12           2              2 
  %    37.50    22.50      30.00       5.00         5.00 
   F       11        20           8           1              0 
  %     27.50    50.00      20.00      2.50         0.00 
   F       16         8          13           3              0 
  %    40.00     20.00     32.50        7.50       0.00 
  F        11        14          11           2             2    
 %     27.50     35.00     27.50       5 .00        5.00 
  F        15        11          11           3              0 
 %     37.50     27.50     27.50       7.50        0.00 
 
  F        23       12           3           1              1        
 %     57.50     30.00     7.50        2.50         2.50 

รวม   F       156      119         88          24           13                   
 %     39.00     29.75     22.00       6.00        3.25 

 
 จากตาราง 4 แสดงวา ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียน

ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555 ดานสถานที่ อุปกรณและ               
สิ่งอํานวยความสะดวกโรงเรียนเทพศิรินทรลาดหญา กาญจนบุรี โดยรวมมีความตองการอยูในระดับ
มากที่สุด รอยละ 39.00 ความตองการของนักเรียนอันดับแรกคือ ผูเรียนสามารถยืมอุปกรณกีฬา
มาฝกและเลนนอกชั่วโมงการเรียนการสอน รอยละ 57.50  รองลงมาคือ สถานที่มีบรรยากาศที่
เอ้ือตอการจัดการเรียนการสอน รอยละ 45.00 ตามลําดับ 
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ตาราง 5 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                              
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555                    
     ดานการวัดและประเมินผลโรงเรียนเทพศิรินทรลาดหญา กาญจนบุรี (n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก       มาก      ปาน      นอย       นอย 
      ที่สุด                  กลาง                  ที่สุด     

1. การวัดและประเมินผลสอดคลองกับกิจกรรม                

การเรียน 
2. การวัดและประเมินผลมีการคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางผูเรียน 
3. การวัดและประเมินผลมีการคํานึงถึงองคประกอบ
ตางๆของทักษะ เชน ทาทางที่ถูกตองและจํานวน
ครั้งที่ปฏิบัติได 
4. การประเมินผูเรียนพิจารณาจากพัฒนาการของ
ผูเรียน ความประพฤติ และการเขารวมกิจกรรม 
5. การวัดและประเมินผลของผูเรียนตั้งอยูบน
พื้นฐานความเที่ยงตรง และยุติธรรม 
6. มีการแจงใหผูเรียนทราบกอนมีการทดสอบและ
ใหฝกปฏิบัติกอนการทดสอบ 
7. มีแฟมสะสมผลงาน เพื่อใหทราบถึงพัฒนาการ
ของผูเรียน 
8. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนด
เกณฑการวัดและประเมินผล 
9. มีการเก็บคะแนนจากการเรียนการสอนเปนระยะ 
10.มีการแจงใหผูเรียนไดทราบผลการทดสอบอยาง
ตอเนื่อง 

   F     20         14            5            1             0 
  %   50.00      35.00      12.50       2.50        0.00 
   F     13         17            7            3             0 
  %   32.50      42.50      17.50       7.50        0.00 
   
   F     22          5           11            2             0 
  %   55.00      12.50       27.50      5.00        0.00 
 
   F     12         17           10           1             0 
  %   30.00      42.50       25.00      2.50        0.00 
 
   F     16         11            9            4             0 
  %   40.00      27.50      22.50      10.00       0.00 
   F     18         13            7            1             1    
  %   45.00      32.50      17.50       2.50        2.50 
   F     12         15            8            2             3 
  %   30.00      37.50      20.00       5.00        7.50 
 
   F      12         18            7            3             0    
  %   30.00      45.00      17.50       7.50        0.00 
   F     20         10            8            2             0 
  %   50.00      25.00      20.00       5.00        0.00 
   F     17         12           10           1             0        
  %   42.50      30.00      25.00      2.50         0.00 

รวม    F   162         132          82         20             4             
  %   40.50      33.00       20.50     5.00         1.00 

 
 
 
 
 
 



 50 

 จากตาราง 5 แสดงวา ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียน
ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555 ดานการวัดและประเมินผล
โรงเรียนเทพศิรินทรลาดหญา กาญจนบุรี โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด รอยละ 
40.50 ความตองการของนักเรียนอันดับแรกคือ การวัดและประเมินผลมีการคํานึงถึงองคประกอบ
ตางๆของทักษะ เชน ทาทางที่ถูกตองและจํานวนครั้งที่ปฏิบัติได รอยละ 55.00 รองลงมาคือ การ
วัดและประเมินผลสอดคลองกับกิจกรรมการเรียน รอยละ 50.00 ตามลําดับ 
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ตาราง 6 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                 
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555     
     ดานกิจกรรมการเรียนการสอนโรงเรียนพระแทนดงรงัวิทยาคาร (n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก       ปาน      นอย        นอย 
      ที่สุด                  กลาง                  ที่สุด     

   F     15          19           6           0               0 
  %   37.50      47.50      15.00      0.00           0.00 
 

1. นักเรียนสามารถเลือกกิจกรรม 
ตามความสนใจได                                                                                                                                                   
2. กิจกรรมการเรียนการสอนเนนทักษะ 
ของเปนผูเรียนเปนสําคัญ โดยเริ่มจากทักษะ 
ที่งายไปทักษะที่ยาก                                                        
3. การเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ  
โดยผูเรียนจะเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง                                    
4. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยสงเสริมใหผูเรียน
มีความสมบูรณทางดานรางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญา 
5. กิจกรรมการเรียนการสอนเปดโอกาสใหผูเรียน 
ไดศึกษาสิ่งใหมๆจากอินเตอรเน็ต 
6. มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเกมมา                                                 
ประกอบในการฝกทักษะกีฬา 
7. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับ 
สภาพการณ             
8. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน 
และทาทายความสามารถของผูเรียน 
9. กิจกรรมการเรียนการสอนมีคุณคาตอสุขภาพ                                  
 และมีความปลอดภัย 
10. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ปลูกฝงลักษณะ
นิสัยที่ดี เชน ความสามัคคีและการเปนผูเลน ผูชม 
ที่ดี    

  F      15          20           5           0               0 
  %   37.50      50.00      12.50      0.00           0.00 
 
  F      15          19           6           0                0 
 %    37.50      50.00      15.00      0.00           0.00 
   
  F      24          14           1            1               0 
  %   60.00      35.00       2.50       2.50           0.00 
   
   F     11          17          10           2               0 
  %   27.50      42.50      25.00      5.00           0.00 
 
   F     14          10           9            7               0    
  %   35.00      25.00       22.50     17.50           0.00 
  F      13          19           7            0               1 
  %   32.50      47.50      17.50      0.00            2.50 
  
  F       22          17           1            0               0     
  %    55.00      42.50       2.50       0.00            0.00 
  F       23          14           3            0               0 
 %    57.50      35.00       7.50       0.00            0.00 
  
  F       26          12           2            0               0        
 %    65.00      30.00      5.00        0.00            0.00 

รวม  F     178         161          50          10               1          
 %   44.50       40.25      12.50       2.50            0.25 
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 จากตาราง 6 แสดงวา  ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียน
ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555  ดานกิจกรรมการเรียนการ
สอนโรงเรียนพระแทนดงรังวิทยาคาร โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด รอยละ 44.50 
ความตองการของนักเรียนอันดับแรกคือ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ปลูกฝงลักษณะนิสัยที่ดี 
เชน ความสามัคคีและการเปนผูเลน ผูชม ที่ดี รอยละ 65.00 รองลงมาคือ กิจกรรมการเรียนการ
สอนชวยสงเสริมใหผูเรียนมีความสมบูรณทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา รอยละ 
60.00 ตามลําดับ                                                     
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ตาราง 7 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                                
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555     
     ดานครูผูสอนโรงเรียนพระแทนดงรังวิทยาคาร (n = 40)  
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก      ปาน       นอย      นอย 
      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

1. ผูสอนมีความรูทางดานพลศึกษาทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ 
2. ผูสอนมีความสามารถในการจัดการสอนให
ผูเรียนมีประสบการณในการเรียนรู นําไปใชในการ
ออกกําลังกายได 
3. ผูสอนมีความสามารถในการอธิบายและสาธิต
ทักษะตางๆ ใหผูเรียนเขาใจไดงาย 
4. ผูสอนมีทาทาง บุคลิกภาพดี ราเริงแจมใส 
5. ผูสอนมีสัมพันธภาพที่ดี ระหวางผูเรียนแตละคน
ไดเปนอยางดี 
6. ผูสอนมีความเขาใจและมีความรูสึกที่ดีตอผูเรียน 
7. ผูสอนมีความยุติธรรมในการสอน 
8. ผูสอนมีความตรงตอเวลา และมีความรับผิดชอบ
ตอการสอน 
9. ผูสอนใหความเปนกันเองกับผูเรียน สงเสริมให
ผูเรียนแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 
10. ผูสอนสามารถใหคําปรึกษาทั้งในและนอกชั้น
เรียน 

   F     24          15           1            0             0 
  %   60.00      37.50      2.50        0.00        0.00 
    
   F     23          11           6            0             0 
  %   57.50      27.50      15.00       0.00       0.00 
 
   F     23          13           4            0             0 
  %   57.50      32.50      10.00       0.00       0.00 
   F     26          10           3            0             1 
  %   65.00      25.00       7.50        0.00       2.50 
   F     25          13           2            0            0 
  %   62.50      32.50       5.00        0.00       0.00 
   F     21          16           3            0             0 
  %   52.50      40.00       7.50        0.00       0.00 
   F     22          15           3            0             0 
  %   55.00      37.50       7.50        0.00       0.00 
   F     15          17           7            1             0     
  %   37.50      42.50      17.50       2.50       0.00 
   F     16          19           4            0            1     
  %   40.00      47.50       10.00      0.00       2.50              

F     19          15           6            0            0        
  %   47.50      37.50      15.00       0.00       0.00 

รวม   F    214        144          39            1            2 
  %   53.50      36.00       9.75        0.25       0.50 

 
 จากตาราง 7 แสดงวา ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียน

ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555 ดานครูผูสอนโรงเรียนพระ
แทนดงรังวิทยาคาร โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด รอยละ 53.50 ความตองการของ
นักเรียนอันดับแรกคือ ผู สอนมีทาทาง  บุคลิกภาพดี ราเริงแจมใส รอยละ 65.00 รอลงมาคือ 
ผูสอนมีสัมพันธภาพที่ดี ระหวางผูเรียนแตละคนไดเปนอยางดี รอยละ 62.50 ตามลําดับ 
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ตาราง 8 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                               
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555                   
     ดานสถานที ่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกโรงเรียนพระแทนดงรงัวิทยาคาร  (n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก      ปาน      นอย        นอย 
      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

   F     16          20           3           0             1 
  %   40.00      50.00      7.50        0.00         2.50 
   F     24          14           2           0             0 
  %   60.00      35.00      5.00      0.00          0.00 
 

1. สถานที่ในการจัดการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสมและเพียงพอ 
2. สถานที่มีบรรยากาศที่เอื้อตอการจัดการเรียน           

การสอน 
3. มีสถานที่สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกายที่
เหมาะสม 
4. มีสถานที่ไวใชเก็บอุปกรณกีฬาที่อยูไมไกล 

สะดวกตอการนําอุปกรณมาใชและเก็บ 
5. อุปกรณการเรียนมีเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 
6. มีอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสม
กับการเรียนการสอน 
7. อุปกรณมีมาตรฐานและนาใช ดึงดูดความสนใจ
ของผูเรียนใหอยากเรียน 
8. อุปกรณการเรียนไดรับการซอมแซมใหอยูใน
สภาพที่ใชไดอยูเสมอ 
9. สนามกีฬาหรือโรงยิมมีความปลอดภัย ปราศจาก
หลุมบอ 
10. ผูเรียนสามารถยืมอุปกรณกีฬามาฝกและเลน
นอกช่ัวโมงการเรียนการสอน 

   F     13          15          10          1              1 
  %   32.50      37.50       25.00     2.50         2.50 
   F     15          17           7           1              0 
  %   37.50      42.50      17.50      2.50        0.00 
   F     11          20           8           1              0 
  %   27.50      50.00      20.00      2.50        0.00                 

F     13          22           5           0              0 
  %   32.50      55.50      12.50      0.00        0.00 
   F    16          18            3           2             1 
  %   40.00      45.00      7.50       5.00         2.50 
  F     11          22            6           1             0    
 %    27.50     55.00       15.00      2 50        0.00 
   F    15          13            7           3             2    
 %    37.50     32.50       17.50      7.50        5.00 
 
  F     18          17            4           0             1        
 %    45.00     42.50      10.00       0.00        2.50 

รวม   F    152        178           55          9             6        
 %   38.00      44.50      13.75       2.25        1.50 

 
 จากตาราง 8  แสดงวา  ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียน

ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555  ดานสถานที่ อุปกรณและ             
สิ่งอํานวยความสะดวกโรงเรียนพระแทนดงรังวิทยาคาร โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมาก 
รอยละ 44.50 ความตองการของนักเรียนอันดับแรกคือ มีอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกที่
เหมาะสมกับการเรียนการสอน รอยละ 55.50 รองลงมาคือ สถานที่ในการจัดการเรียนการสอนมี
ความเหมาะสมและเพียงพอ รอยละ 50.00 ตามลําดับ 
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ตาราง 9 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                               
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555                     
     ดานการวัดและประเมินผลโรงเรียนพระแทนดงรังวิทยาคาร (n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก       ปาน        นอย     นอย 
      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

1. การวัดและประเมินผลสอดคลองกับกิจกรรม                

การเรียน 
2. การวัดและประเมินผลมีการคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางผูเรียน 
3. การวัดและประเมินผลมีการคํานึงถึงองคประกอบ
ตางๆของทักษะ เชน ทาทางที่ถูกตองและจํานวน
ครั้งที่ปฏิบัติได 
4. การประเมินผูเรียนพิจารณาจากพัฒนาการของ
ผูเรียน ความประพฤติ และการเขารวมกิจกรรม 
5. การวัดและประเมินผลของผูเรียนตั้งอยูบน
พื้นฐานความเที่ยงตรง และยุติธรรม 
6. มีการแจงใหผูเรียนทราบกอนมีการทดสอบและ
ใหฝกปฏิบัติกอนการทดสอบ 
7. มีแฟมสะสมผลงาน เพื่อใหทราบถึงพัฒนาการ
ของผูเรียน 
8. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนด
เกณฑการวัดและประเมินผล 
9. มีการเก็บคะแนนจากการเรียนการสอนเปนระยะ 
10.มีการแจงใหผูเรียนไดทราบผลการทดสอบอยาง
ตอเนื่อง 

   F     13          22            5           0             0 
  %   32.50      55.00      12.50       0.00         0.00 
   F     12          27            1           0             0 
  %   30.00      67.50       2.50       0.00         0.00 
   
   F     17          17            6           0             0 
  %   42.50      42.50      15.00      0.00         0.00 
 
   F     18          19            3           0             0 
  %   45.00      47.50       7.50       0.00         0.00 
 
   F     26          12           1            1             0 
  %   65.00      30.00       2.50       2.50         0.00                        
 
   F     23          15           1           1              0 
  %   57.50      37.50       2.50       2.50         0.00 
   F     13          20           7           0              0 
  %   32.50      50.00      17.50      0.00         0.00 
   F     16          17           7           0             0    
  %   40.00      42.50      17.50      0 00        0.00 
   F     20          17           3           0             0    
  %    50.00     42.50       7.50       0.00        0.00 
   F     23          12           5            0            0        
  %   57.50     30.00       12.50      0.00         0.00      

รวม    F    181        178          39           2             0        
  %   45.25      44.50      9.75        0.50        0.00 
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จากตาราง 9  แสดงวา  ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียน
ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555  ดานการวัดและประเมินผล
โรงเรียนพระแทนดงรังวิทยาคาร โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด รอยละ 45.25 ความ
ตองการของนักเรียนอันดับแรกคือ การวัดและประเมินผลของผูเรียนตั้งอยูบนพื้นฐานความ
เที่ยงตรง และยุติธรรม รอยละ 65.00 รองลงมาคือ มีการแจงใหผูเรียนทราบกอนมีการทดสอบ
และใหฝกปฏิบัติกอนการทดสอบ รอยละ 57.50 ตามลําดับ 
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ตาราง 10 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                 
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555     
     ดานกิจกรรมการเรียนการสอนโรงเรียนเลาขวัญราษฎรบํารุง (n = 40)  
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก      ปาน      นอย        นอย 
      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

   F      14         9            11           5               1 
  %    35.00    22.50       27.50      12.50          2.50 
 

1. นักเรียนสามารถเลือกกิจกรรม 
ตามความสนใจได                                                                                                                                                   
2. กิจกรรมการเรียนการสอนเนนทักษะ 
ของเปนผูเรียนเปนสําคัญ โดยเริ่มจากทักษะ 
ที่งายไปทักษะที่ยาก                                                        
3. การเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ  
โดยผูเรียนจะเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง                                    
4. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยสงเสริมใหผูเรียน
มีความสมบูรณทางดานรางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญา 
5. กิจกรรมการเรียนการสอนเปดโอกาสใหผูเรียน 
ไดศึกษาสิ่งใหมๆจากอินเตอรเน็ต 
6. มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเกมมา                                                                           
ประกอบในการฝกทักษะกีฬา 
7. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับ 
สภาพการณ             
8. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน 
และทาทายความสามารถของผูเรียน 
9. กิจกรรมการเรียนการสอนมีคุณคาตอสุขภาพ                                                           
 และมีความปลอดภัย 
10. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ปลูกฝงลักษณะ
นิสัยที่ดี เชน ความสามัคคีและการเปนผูเลน ผูชม 
ที่ดี    

  F       26        11            3            0               0 
  %    65.00    27.50       7.50        0.00           0.00 
 
  F       23        12            5            0               0 
 %     37.50    52.50       7.50        2.50           0.00 
   
   F       30         8             2           0              0 
  %     75.00    20.00      5.00        0.00           0.00 
   
   F       16         12         10            2              0 
  %     40.00     30.00      25.00      5.00          0.00 
 
   F       21          10          4           5               0    
  %     52.50     25.00      10.00     12.50           0.00 
  F        21          12          6           1               0 
  %     52.50     30.00      15.00     2.50            0.00 
  
   F         30          7            3           0             0     
  %      75.00     17.50       7.50      0.00           0.00 
  F         28          11          1           0              0 
 %     70.00      27.50      2.50      0.00            0.00 
  
  F         25          11           3          1              0        
 %     62.50      27.50       7.50      2.50           0.00 

รวม  F        234         103         48        14               1            
 %      58.50       25.75     12.00     3.50           0.25 
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 จากตาราง 10  แสดงวา  ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรยีน
ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา ดานกิจกรรมการเรียนการสอน
โรงเรียนเลาขวัญราษฎรบํารุง โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด รอยละ 58.50 ความ
ตองการของนักเรียนอันดับแรกคือ กิจกรรมการเรียนการสอนชวยสงเสริมใหผู เรียนมีความ
สมบูรณทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา รอยละ 75.00 รองลงมาคือ กิจกรรมการ
เรียนการสอนมีคุณคาตอสุขภาพและมีความปลอดภัย รอยละ 70.00 ตามลําดับ 
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ตาราง 11 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                               
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555     
     ดานครผููสอนโรงเรียนเลาขวัญราษฎรบํารุง (n = 40)   
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก      ปาน      นอย        นอย 
      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

1. ผูสอนมีความรูทางดานพลศึกษาทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ 
2. ผูสอนมีความสามารถในการจัดการสอนให
ผูเรียนมีประสบการณในการเรียนรู นําไปใชในการ
ออกกําลังกายได 
3. ผูสอนมีความสามารถในการอธิบายและสาธิต
ทักษะตางๆ ใหผูเรียนเขาใจไดงาย 
4. ผูสอนมีทาทาง บุคลิกภาพดี ราเริงแจมใส 
5. ผูสอนมีสัมพันธภาพที่ดี ระหวางผูเรียนแตละคน
ไดเปนอยางดี 
6. ผูสอนมีความเขาใจและมีความรูสึกที่ดีตอผูเรียน 
7. ผูสอนมีความยุติธรรมในการสอน 
8. ผูสอนมีความตรงตอเวลา และมีความรับผิดชอบ
ตอการสอน 
9. ผูสอนใหความเปนกันเองกับผูเรียน สงเสริมให
ผูเรียนแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 
10. ผูสอนสามารถใหคําปรึกษาทั้งในและนอกชั้น
เรียน 

   F    28         10           2             0              0 
  %  70.00     25.00       5.00         0.00        0.00 
   
   F    27          11          1             1             0 
  %  67.50     27.50       2.50         2.50         0.00 
 
   F    21          16           2            1             0 
  %  52.50     40.00       5.00        2.50        0.00 
   F    31          6            2             1            0 
  %  77.50     15.00       5.00        2.50        0.00 
   F    22         15           2             1           0 
  %  55.00     37.50       5.00        2.50         0.00 
   F    23         15            1             1            0 
  %  57.50     37.50       2.50        2.50        0.00 
   F     22        14            4             0              0 
  %  55.00     35.00       10.00        0.00        0.00 
   F     19        15            6            0             0     
  %   47.50    37.50       15.00        0.00        0.00 
   F     26         10          4             0             0     
  %  65.00    25.00       10.00        0.00        0.00              

F     30          9           1            0             0        
  %   75.00    22.50       2.50        0.00         0.00 

รวม   F     249      121         25             5            0        
  %   62.25     30.25      6.25         1.25         0.00 

 
 จากตาราง 11 แสดงวา  ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียน

ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา ดานครูผูสอนโรงเรียนเลาขวัญ
ราษฎรบํารุง โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด รอยละ 62.25 ความตองการของนักเรียน
อันดับแรกคือ ผูสอนมีทาทาง  บุคลิกภาพดี ราเริงแจมใส รอยละ 77.50 รองลงมาคือ ผูสอน
สามารถใหคําปรึกษาทั้งในและนอกชั้นเรียน รอยละ 75.00 ตามลําดับ 
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ตาราง 12 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                               
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555                  
     ดานสถานที ่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกโรงเรียนเลาขวัญราษฎรบํารงุ  (n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ       มาก      มาก      ปาน      นอย        นอย 

      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

   F      25        11            3           0              1 
  %    62.50     27.50       7.50      0.00          0.00 
   F      24        10            5           1              0 
  %    60.00     25.00      12.50     2.50          0.00 
 

1. สถานที่ในการจัดการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสมและเพียงพอ 
2. สถานที่มีบรรยากาศที่เอื้อตอการจัดการเรียน           

การสอน 
3. มีสถานที่สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกายที่
เหมาะสม 
4. มีสถานที่ไวใชเก็บอุปกรณกีฬาที่อยูไมไกล 

สะดวกตอการนําอุปกรณมาใชและเก็บ 
5. อุปกรณการเรียนมีเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 
6. มีอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสม
กับการเรียนการสอน 
7. อุปกรณมีมาตรฐานและนาใช ดึงดูดความสนใจ
ของผูเรียนใหอยากเรียน 
8. อุปกรณการเรียนไดรับการซอมแซมใหอยูใน
สภาพที่ใชไดอยูเสมอ 
9. สนามกีฬาหรือโรงยิมมีความปลอดภัย ปราศจาก
หลุมบอ 
10. ผูเรียนสามารถยืมอุปกรณกีฬามาฝกและเลน
นอกช่ัวโมงการเรียนการสอน 

   F      22         6            9            2             1 
  %    55.00    15.00       22.50     5.00          2.50 
   F      22         8            7            3             0 
  %    55.00    20.00      17.50      7.50         0.00 
   F      22        10           5            2             1 
  %    55.00    25.00       12.50      5.00        2.50                 

F      25         9            5           0              1 
  %    62.50    22.50       12.50      0.00         2.50 
   F      18        15           7            0             0 
  %    45.00     37.50      17.50      0.00         0.00 
  F       20        11           9            0             0    
 %     50.00     27.50       22.50     0.00         0.00 
   F      26         8            5           1             0    
 %     65.00    20.00       12.50      2.50        0.00 
 
  F       19        13           5           3              0       
 %     47.50    32.50       12.50      7.50        0.00 

รวม   F      223      101          60         12            4    
  %     55.75    25.25      15.00      3.00        1.00 

 
 จากตาราง 12  แสดงวา  ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรยีน

ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวกโรงเรียนเลาขวัญราษฎรบํารุง โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด รอยละ 
55.75 ความตองการของนักเรียนอันดับแรกคือ สนามกีฬาหรือโรงยิม ความปลอดภัย ปราศจาก
หลุมบอ รอยละ 65.00 รองลงมาคือ สถานที่ในการจัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสมและเพียงพอ 
รอยละ 62.50 ตามลําดับ 
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ตาราง 13 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                               
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555                     
     ดานการวัดและประเมินผลโรงเรียนเลาขวัญราษฎรบํารุง (n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก      ปาน        นอย     นอย 
      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

1. การวัดและประเมินผลสอดคลองกับกิจกรรม                

การเรียน 
2. การวัดและประเมินผลมีการคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางผูเรียน 
3. การวัดและประเมินผลมีการคํานึงถึงองคประกอบ
ตางๆของทักษะ เชน ทาทางที่ถูกตองและจํานวน
ครั้งที่ปฏิบัติได 
4. การประเมินผูเรียนพิจารณาจากพัฒนาการของ
ผูเรียน ความประพฤติ และการเขารวมกิจกรรม 
5. การวัดและประเมินผลของผูเรียนตั้งอยูบน
พื้นฐานความเที่ยงตรง และยุติธรรม 
6. มีการแจงใหผูเรียนทราบกอนมีการทดสอบและ
ใหฝกปฏิบัติกอนการทดสอบ 
7. มีแฟมสะสมผลงาน เพื่อใหทราบถึงพัฒนาการ
ของผูเรียน 
8. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนด
เกณฑการวัดและประเมินผล 
9. มีการเก็บคะแนนจากการเรียนการสอนเปนระยะ 
10.มีการแจงใหผูเรียนไดทราบผลการทดสอบอยาง
ตอเนื่อง 

   F    26          10           4            0              0 
  %   65.00      25.00      10.00      0.00         0.00 
   F    19          18           3            0              0 
  %   47.50      45.00      7.50        0.00         0.00 
   
   F    22          14           4            0              0 
  %   55.00      35.00      10.00      0.00         0.00 
 
   F    24          12           4            0              0 
  %   60.00      30.00      10.00      0.00        0.00 
 
   F    28           9            2            1             0 
  %   70.00      22.50      5.00        2.50        0.00                        
 
   F    26          11            2           1              0 
  %   65.00      27.50      5.00        2.50        0.00 
   F    18          17           5            0             0 
  %   45.00      42.50      12.50      0.00        0.00 
   F    21          16           3            0             0    
  %   52.50      40.00      7.50        0 00        0.00 
   F    28           9             3           0             0    
  %   70.00      22.50      7.50        0.00        0.00 
   F    28           9             3           0             0    
  %   70.00      22.50      7.50        0.00        0.00 

รวม    F    240         125         33          2            0        
  %   17.50    12.50     50.00        15.00        5.00 
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จากตาราง 13  แสดงวา  ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียน
ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา ดานการวัดและประเมินผลโรงเรียน
เลาขวัญราษฎรบํารุง โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด รอยละ 17.50 ความตองการของ
นักเรียนอันดับแรกคือ มีการแจงใหผูเรียนไดทราบผลการทดสอบอยางตอเนื่อง  รอยละ 70.00 
รองลงมาคือ มีการแจงใหผูเรียนทราบกอนมีการทดสอบและใหฝกปฏิบัติกอนการทดสอบรอยละ 
65.00 ตามลําดับ 
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ตาราง 14 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                 
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555     
     ดานกิจกรรมการเรียนการสอนโรงเรียนหนองรีประชานิมิต (n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก      ปาน      นอย        นอย 
      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

   F      25        10            3           0               2 
  %    62.50    22.00       7.50       0.00          5.00 
 

1. นักเรียนสามารถเลือกกิจกรรม 
ตามความสนใจได                                                                                                                                                   
2. กิจกรรมการเรียนการสอนเนนทักษะ 
ของเปนผูเรียนเปนสําคัญ โดยเริ่มจากทักษะ 
ที่งายไปทักษะที่ยาก                                                        
3. การเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ  
โดยผูเรียนจะเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง                                    
4. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยสงเสริมใหผูเรียน
มีความสมบูรณทางดานรางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญา 
5. กิจกรรมการเรียนการสอนเปดโอกาสใหผูเรียน 
ไดศึกษาสิ่งใหมๆจากอินเตอรเน็ต 
6. มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเกมมา                                                                           
ประกอบในการฝกทักษะกีฬา 
7. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับ 
สภาพการณ             
8. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน 
และทาทายความสามารถของผูเรียน 
9. กิจกรรมการเรียนการสอนมีคุณคาตอสุขภาพ                                                           
 และมีความปลอดภัย 
10. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ปลูกฝงลักษณะ
นิสัยที่ดี เชน ความสามัคคีและการเปนผูเลน ผูชม 
ที่ดี    

  F       24        14            2            0               0 
  %    60.00    35.00       5.00        0.00           0.00 
 
  F       22        13            5            0               0 
 %     55.00    32.50       12.50       0.00           0.00 
   
  F       28         9             3           0                 0 
  %     70.00    22.50      7.50        0.00           0.00 
   
   
   F       14         15          7            2               2 
  %     35.00     37.50      17.50      5.00          5.00 
  F       20          11          7           0               2    
  %     50.00     27.50      17.50     0.00           5.00 
  F        15          18          6           1                0 
  %     37.50     45.00      15.00     2.50            0.00 
 
  F        20          11           5          3               1     
 %      50.00     27.50       12.50     7.50           2.50 
  F        24          13          3           0                0 
 %     60.00      32.50      7.50       0.00            0.00 
  
  F        21          18           1          0                0        
 %     52.50      45.00       2.50      0.00            0.00 

รวม  F        213         132         42         6                7                                             
 %       53.25       33.00    10.50      1.50           1.75 
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 จากตาราง 14  แสดงวา  ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน
ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา ดานกิจกรรมการเรียนการสอน
โรงเรียนหนองรีประชานิมิต โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด รอยละ 53.25 ความ
ตองการของนักเรียนอันดับแรกคือ กิจกรรมการเรียนการสอนชวยสงเสริมใหผู เรียนมีความ
สมบูรณทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา รอยละ 70.00 รองลงมาคือ นักเรียน
สามารถเลือกกิจกรรมตามความสนใจได รอยละ 62.50 ตามลําดับ 
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ตาราง 15 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                               
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555     
     ดานครูผูสอนโรงเรียนหนองรีประชานิมิต (n = 40)  
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก      ปาน      นอย        นอย 
      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

1. ผูสอนมีความรูทางดานพลศึกษา                 ทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
2. ผูสอนมีความสามารถในการจัดการสอนให
ผูเรียนมีประสบการณในการเรียนรู นําไปใชในการ
ออกกําลังกายได 
3. ผูสอนมีความสามารถในการอธิบายและสาธิต
ทักษะตางๆ ใหผูเรียนเขาใจไดงาย 
4. ผูสอนมีทาทาง บุคลิกภาพดี ราเริงแจมใส 
5. ผูสอนมีสัมพันธภาพที่ดี ระหวางผูเรียนแตละคน
ไดเปนอยางดี 
6. ผูสอนมีความเขาใจและมีความรูสึกที่ดีตอผูเรียน 
7. ผูสอนมีความยุติธรรมในการสอน 
8. ผูสอนมีความตรงตอเวลา และมีความรับผิดชอบ
ตอการสอน 
9. ผูสอนใหความเปนกันเองกับผูเรียน สงเสริมให
ผูเรียนแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 
10. ผูสอนสามารถใหคําปรึกษาทั้งในและนอกชั้น
เรียน 

   F    29         10           1             0              0 
  %  72.50     25.00       2.50         0.00        0.00 
   
   F    23          14          3             0             0 
  %  57.50     35.00       7.50         0.00         0.00 
 
   F    26          13           1            0             0 
  %  65.00     32.50       2.50        0.00        0.00 
   F    28          10           2            0            0 
  %  70.00     25.00       5.00        0.00        0.00 
   F    27         10           3             0           0 
  %  67.50     25.00       7.50        0.00        0.00 
   F    24         13            2             1            0 
  %  60.00     32.50       5.00        2.50        0.00 
   F    23        14             3           0              0 
  %  57.50     35.00       7.50        0.00        0.00 
   F     19        17            2            2             0     
  %   47.50    42.50        5.00        5.00        0.00 
   F     27         12          1             0             0     
  %  67.50    30.00        2.50        0.00        0.00              

F     28          12          0            0             0        
  %   70.00    30.00       0.00        0.00         0.00 

รวม   F     254       125          18          3             0        
  %    63.50    31.25        4.50      0.75         0.00 

 
 จากตาราง 15  แสดงวา  ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรยีน

ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา ดานครูผูสอนโรงเรียนหนองรีประชา
นิมิต โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด รอยละ 63.50 ความตองการของนักเรียนอันดับ
แรกคือ ผูสอนมีความรูทางดานพลศึกษาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ รอยละ 72.50 รองลงมา
คือ ผูสอนสามารถใหคําปรึกษาทั้งในและนอกชั้นเรียน รอยละ 70.00 ตามลําดับ 

 
 



 66 

ตาราง 16 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                              
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555                 
     ดานสถานที ่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกโรงเรียนหนองรีประชานิมติ  (n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ       มาก      มาก      ปาน      นอย        นอย 

      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

   F      19        14            7           0             0 
  %    47.50     35.50       17.50      0.00         0.00 
   F      19        12            9           0              0 
  %    47.50     30.00      22.50     0.00          0.00 
 

1. สถานที่ในการจัดการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสมและเพียงพอ 
2. สถานที่มีบรรยากาศที่เอื้อตอการจัดการเรียน           

การสอน 
3. มีสถานที่สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกายที่
เหมาะสม 
4. มีสถานที่ไวใชเก็บอุปกรณกีฬาที่อยูไมไกล 

สะดวกตอการนําอุปกรณมาใชและเก็บ 
5. อุปกรณการเรียนมีเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 
6. มีอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสม
กับการเรียนการสอน 
7. อุปกรณมีมาตรฐานและนาใช ดึงดูดความสนใจ
ของผูเรียนใหอยากเรียน 
8. อุปกรณการเรียนไดรับการซอมแซมใหอยูใน
สภาพที่ใชไดอยูเสมอ 
9. สนามกีฬาหรือโรงยิมมีความปลอดภัย ปราศจาก
หลุมบอ 
10. ผูเรียนสามารถยืมอุปกรณกีฬามาฝกและเลน
นอกช่ัวโมงการเรียนการสอน 

   F      16         12            5          5             2 
  %    40.00    30.00       12.50     12.50         5.00 
   F      19         16            3           2             0 
  %    47.50    40.00        7.50      5.00         0.00 
   F      17         8             7           4             4 
  %    42.50    20.00       17.50     10.00       10.00                 

F      18          12            5           5            0 
  %    45.00    30.00       12.50     12.50         0.00 
   F      18         14            7           1            0 
  %    45.00     35.00      17.50      2.50         0.00 
  F       13         14           11          2             0    
 %     32.50     35.00       27.50     5.00          0.00 
   F      17        18             4          0             1    
 %     42.50    45.00       10.00      0.00        2.50 
 
  F       19        12            8           1            0       
 %     47.50    30.00     20.00       2.50         0.00 

รวม   F      175      132         66          20           7   
  %     43.75    33.00      16.50     5.00         1.75 

 
 จากตาราง 16  แสดงวา  ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรยีน

ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวกโรงเรียนหนองรีประชานิมิต โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด รอยละ 43.75 
ความตองการของนักเรียนอันดับแรกคือ สถานที่มีบรรยากาศที่เอื้อตอการจัดการเรียนการสอน 
รอยละ 47.50 รองลงมาคือ มีอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมกับการเรียนการสอน 
รอยละ 45.00 ตามลําดับ 
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ตาราง 17 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                               
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555                     
     ดานการวัดและประเมินผลโรงเรียนหนองรีประชานิมติ (n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก      ปาน        นอย     นอย 
      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

1. การวัดและประเมินผลสอดคลองกับกิจกรรม                

การเรียน 
2. การวัดและประเมินผลมีการคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางผูเรียน 
3. การวัดและประเมินผลมีการคํานึงถึงองคประกอบ
ตางๆของทักษะ เชน ทาทางที่ถูกตองและจํานวน
ครั้งที่ปฏิบัติได 
4. การประเมินผูเรียนพิจารณาจากพัฒนาการของ
ผูเรียน ความประพฤติ และการเขารวมกิจกรรม 
5. การวัดและประเมินผลของผูเรียนตั้งอยูบน
พื้นฐานความเที่ยงตรง และยุติธรรม 
6. มีการแจงใหผูเรียนทราบกอนมีการทดสอบและ
ใหฝกปฏิบัติกอนการทดสอบ 
7. มีแฟมสะสมผลงาน เพื่อใหทราบถึงพัฒนาการ
ของผูเรียน 
8. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนด
เกณฑการวัดและประเมินผล 
9. มีการเก็บคะแนนจากการเรียนการสอนเปนระยะ 
10.มีการแจงใหผูเรียนไดทราบผลการทดสอบอยาง
ตอเนื่อง 

   F      21         18           1           0              0 
  %    52.50     45.00      2.50      0.00          0.00 
   F      15         22           3           0              0 
  %    37.50     55.00      7.50      0.00          0.00 
   
   F      16         19           5           0              0 
  %    40.00    47.50       12.50     0.00          0.00 
 
   F      21         16           3           0              0 
  %    52.50    40.00       7.50       0.00         0.00 
 
   F      18         18            3            1             0 
  %    45.00    45.00       7.50        2.50          0.00                       
 
   F      23        14            3           0              0 
  %    57.50    35.00       7.50       0.00         0.00 
   F      16        19           4            1             0 
  %    40.00     47.50      10.00     2.50         0.00 
   F     18         15           5            2             0    
  %    45.00    37.50       12.50      5 00         0.00 
   F     23         14             3           0             0    
  %    57.50    35.00       7.50       0.00          0.00 
   F     24          13            3           0             0    
  %    60.00    32.50       7.50       0.00          0.00 

รวม    F     195       168          33          4              0        
  %   17.50     12.50       50.00      15.00        5.00 

 
 จากตาราง 17 แสดงวา ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียน

ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา ดานการวัดและประเมินผลโรงเรียน
หนองรีประชานิมิต โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด รอยละ 17.50 ความตองการของ
นักเรียนอันดับแรกคือ มีการแจงใหผูเรียนไดทราบผลการทดสอบอยางตอเนื่อง  รอยละ 60.00 
รองลงมาคือ มีการเก็บคะแนนจากการเรียนการสอนเปนระยะ รอยละ 57.50 ตามลําดับ 
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ตาราง 18 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555     
     ดานกิจกรรมการเรียนการสอนโรงเรียนเฉลมิพระเกียรตสิมเด็จพระศรีนครินทรกาญจนบุร ี(n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก      ปาน        นอย        นอย 
      ที่สุด                 กลาง                    ที่สุด     

   F       6            5          13            8             8 
  %   15.00      12.50       32.50      20.00       20.00 
 

1. นักเรียนสามารถเลือกกิจกรรม 
ตามความสนใจได                                                                                                                                                   
2. กิจกรรมการเรียนการสอนเนนทักษะ 
ของเปนผูเรียนเปนสําคัญ โดยเริ่มจากทักษะ 
ที่งายไปทักษะที่ยาก                                                        
3. การเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ  
โดยผูเรียนจะเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง                              
4. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยสงเสริมใหผูเรียน
มีความสมบูรณทางดานรางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญา 
5. กิจกรรมการเรียนการสอนเปดโอกาสใหผูเรียน 
ไดศึกษาสิ่งใหมๆจากอินเตอรเน็ต 
6. มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเกมมา                               
ประกอบในการฝกทักษะกีฬา 
7. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับ 
สภาพการณ             
8. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน 
และทาทายความสามารถของผูเรียน 
9. กิจกรรมการเรียนการสอนมีคุณคาตอสุขภาพ                
 และมีความปลอดภัย 
10. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ปลูกฝงลักษณะ
นิสัยที่ดี เชน ความสามัคคีและการเปนผูเลน ผูชม 
ที่ดี    

   F        4           10         15            9             2 
  %    10.00      25.00      37.50      22.50       5.00 
 
   F        6            5          16           11            2 
  %    15.00      12.50       40.00      27.50       5.00 
   
   F        7            8          15            7             3 
  %   17.50       20.00      37.50      17.50       7.50 
   
   
   F       6            3          15           9             7 
  %   15.00       7.50        37.50      22.50      17.50 
   F       6            5           8            9           12    
  %   15.00      12.50       20.00      22.50      30.00 
   F        6            9          13           7             5 
  %   15.00      22.50       32.50      17.50      12.50 
 
  F         9            4          17           8             2     
  %     22.50     10.00       42.50      20.00       5.00 
  F         9            8          13           9             1 
 %    22.50      20.00       32.50      22.50        2.50 
  F         7            5          20           6             2        
 %   17.50       12.50       50.00     15.00        5.00 
 

รวม  F        66          62         145         83           44   
 %    16.50       15.50      36.25     20.75       11.00 
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 จากตาราง 18  แสดงวา  ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรยีน
ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ โดยรวมมีความตองการอยูในระดับปานกลาง รอยละ36.25 ความตองการ
ของนักเรียนอันดับแรกคือ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ปลูกฝงลักษณะนิสัยที่ดี เชน ความ
สามัคคีและการเปนผูเลน ผูชม ที่ดี รอยละ 50.00 รองลงมาคือ กิจกรรมการเรียนการสอนมีความ
สนุกสนานและทาทายความสามารถของผูเรียน รอยละ 42.50 ตามลําดับ 
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ตาราง 19 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                               
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555    
     ดานครูผูสอนโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรนีครินทร กาญจนบุร ี(n = 40)  
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก      ปาน      นอย        นอย 
      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

1. ผูสอนมีความรูทางดานพลศึกษา                 ทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
2. ผูสอนมีความสามารถในการจัดการสอนให
ผูเรียนมีประสบการณในการเรียนรู นําไปใชในการ
ออกกําลังกายได 
3. ผูสอนมีความสามารถในการอธิบายและสาธิต
ทักษะตางๆ ใหผูเรียนเขาใจไดงาย 
4. ผูสอนมีทาทาง บุคลิกภาพดี ราเริงแจมใส 
5. ผูสอนมีสัมพันธภาพที่ดี ระหวางผูเรียนแตละคน
ไดเปนอยางดี 
6. ผูสอนมีความเขาใจและมีความรูสึกที่ดีตอผูเรียน 
7. ผูสอนมีความยุติธรรมในการสอน 
8. ผูสอนมีความตรงตอเวลา และมีความรับผิดชอบ
ตอการสอน 
9. ผูสอนใหความเปนกันเองกับผูเรียน สงเสริมให
ผูเรียนแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 
10. ผูสอนสามารถใหคําปรึกษาทั้งในและนอกชั้น
เรียน 

   F     8          15          12            5              0 
  %  20.00     37.50       30.00       12.50        0.00 
   
   F     9          13          14            4              0 
  %  22.50     32.50      35.00        10.00        0.00 
 
   F     11         15          8             5               1 
  %  27.50     37.50      20.00        12.50         2.50 
   F     6          14          15            4              1 
  %   15.00    35.00      37.50        10.00         2.50 
   F     8          16           9             7              0 
  %   20.00     40.00     22.50        17.50        0.00 
   F     7          18           7             6              2    
  %   17.50     45.00     17.50        15.00        5.00 
   F     6          13           9             7              5 
  %   15.00     32.50     22.50        17.50       12.50 
   F     9          13           8             7              3     
  %   22.50     32.50     20.00        17.50        7.50 
   F     8           7          16             8              1 
  %   20.00    17.50     40.00         20.00        2.50 
   F    11          9          10             8              2        
  %   27.50    22.50     25.00         20.00        5.00 

รวม   F     84        132       108            61            15 
  %   21.00     33.00    27.00        15.25         3.75 

 
 จากตาราง 19  แสดงวา  ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรยีน

ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555  ดานครูผูสอนโรงเรียน                
เฉลิมพระเกียรติ โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมาก รอยละ33.00 ความตองการของนักเรียน
อันดับแรกคือ ผูสอนมีความเขาใจและมีความรูสึกที่ดีตอผูเรียน รอยละ 45.00 รองลงมาคือ ผูสอน
มีสัมพันธภาพที่ดี ระหวางผูเรียนแตละคนไดเปนอยางดี รอยละ 40.00 ตามลําดับ 
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ตาราง 20 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                               
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555                  
     ดานสถานที ่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกโรงเรียนเฉลิมพระเกียรตสิมเด็จพระศรีนครินทร  
     กาญจนบุรี (n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก        ปาน      นอย       นอย 
      ที่สุด                   กลาง                  ที่สุด     

   F       4        14           17           3               2 
  %   10.00      35.00      42.50      7.50           5.00 
  F        5          9           20           4               2 
  %   12.50      22.50      50.00      10.00         5.00 
 

1. สถานที่ในการจัดการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสมและเพียงพอ 
2. สถานที่มีบรรยากาศที่เอื้อตอการจัดการเรียน           

การสอน 
3. มีสถานที่สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกายที่
เหมาะสม 
4. มีสถานที่ไวใชเก็บอุปกรณกีฬาที่อยูไมไกล 

สะดวกตอการนําอุปกรณมาใชและเก็บ 
5. อุปกรณการเรียนมีเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 
6. มีอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสม
กับการเรียนการสอน 
7. อุปกรณมีมาตรฐานและนาใช ดึงดูดความสนใจ
ของผูเรียนใหอยากเรียน 
8. อุปกรณการเรียนไดรับการซอมแซมใหอยูใน
สภาพที่ใชไดอยูเสมอ 
9. สนามกีฬาหรือโรงยิมมีความปลอดภัย ปราศจาก
หลุมบอ 
10. ผูเรียนสามารถยืมอุปกรณกีฬามาฝกและเลน
นอกช่ัวโมงการเรียนการสอน 

   F       6        10            9           10              5 
  %   15.00      25.00      22.50      25.00        12.50 
   F       6          6           11          15              2 
  %   15.00      15.00      27.50      37.50         5.00 
   F       6          7           12          10              5 
  %   15.00      17.50      30.00      25.00        12.50 
   F       4          7           15          13              1    
  %   10.00      17.50      37.50      32.50         2.50 
   F       4          6           17          11              2 
  %   10.00      15.00      42.50      27.50         5.00 
  F        5         11           8           14              2     
 %    12.50      27.50      20.00      35.00         5.00 
  F        6          3          13           10              8 
 %    15.00      7.50       32.50       25.00        20.00 
 
  F        8         13           7            6              6        
 %    20.00      32.50     17.50      15.00         15.00 

รวม   F       54         86        129          96             35        
 %    13.50     21.50      32.50      24.00         8.75 
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จากตาราง 20 แสดงวา ตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขนาด
กลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555 ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวกโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ โดยรวมมีความตองการอยูในระดับปานกลาง รอยละ 32.50
ความตองการของนักเรียนอันดับแรกคือ สถานที่มีบรรยากาศที่เอื้อตอการจัดการเรียนการสอน
รอยละ 50.00 รองลงมาคือ สถานที่ในการจัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสมและเพียงพอ รอย
ละ 42.50 ตามลําดับ 
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ตาราง 21 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                               
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555                     
     ดานการวัดและประเมินผลโรงเรียนเฉลิมพระเกียรตสิมเด็จพระศรีนครินทรกาญจนบุรี (n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก      ปาน      นอย        นอย 
      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

1. การวัดและประเมินผลสอดคลองกับกิจกรรม                

การเรียน 
2. การวัดและประเมินผลมีการคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางผูเรียน 
3. การวัดและประเมินผลมีการคํานึงถึงองคประกอบ
ตางๆของทักษะ เชน ทาทางที่ถูกตองและจํานวน
ครั้งที่ปฏิบัติได 
4. การประเมินผูเรียนพิจารณาจากพัฒนาการของ
ผูเรียน ความประพฤติ และการเขารวมกิจกรรม 
5. การวัดและประเมินผลของผูเรียนตั้งอยูบน
พื้นฐานความเที่ยงตรง และยุติธรรม 
6. มีการแจงใหผูเรียนทราบกอนมีการทดสอบและ
ใหฝกปฏิบัติกอนการทดสอบ 
7. มีแฟมสะสมผลงาน เพื่อใหทราบถึงพัฒนาการ
ของผูเรียน 
8. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนด
เกณฑการวัดและประเมินผล 
9. มีการเก็บคะแนนจากการเรียนการสอนเปนระยะ 
10.มีการแจงใหผูเรียนไดทราบผลการทดสอบอยาง
ตอเนื่อง 

   F     8            9           17            4             2 
  %  20.00     22.50       42.50       10.00         5.00 
   F     7            7           19            5             2 
  %  17.50     17.50      47.50       12.50          5.00 
   
   F     8            7           18            5             2 
  %  20.00     17.50      45.00       12.50          5.00 
 
   F     9           11          13            7             0 
  %   22.50     27.50      32.50       17.50         0.00 
    
   F     7            7          19            5              2 
  %   17.50     17.50      47.50       12.50         5.00 
   F    11           5           19           4              1    
  %   27.50     12.50      47.50       10.00         2.50 
   F     8            5          16            9              2 
  %   20.00     12.50      40.00       22.50         5.00 
 
   F     7            8          18            5              2     
  %   17.50     20.00      45.00       12.50         5.00 
   F     8           11          11          10              0 
  %   20.00     27.50      27.50       25.00         0.00 
   F    10           9           14           4               3        
  %   25.00    22.50      35.00        10.00         7.50 

รวม    F    83          79         164          58            16        
  %  20.75     19.75       41.00      14.50         4.00 
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 จากตาราง 21 แสดงวา ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียน
ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555 ดานการวัดและประเมินผล
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ โดยรวมมีความตองการอยูในระดับปานกลาง รอยละ41.00 ความตองการ
ของนักเรียนอันดับแรกคือ การวัดและประเมินผลมีการคํานึงถึงความแตกตางระหวางผูเรียน  รอย
ละ 47.50 รองลงมาคือ การวัดและประเมินผลมีการคํานึงถึงองคประกอบตางๆของทักษะ เชน 
ทาทางที่ถูกตองและจํานวนครั้งที่ปฏิบัติได รอยละ 45.00 ตามลําดับ 
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ตาราง 22 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                 
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555     
     ดานกิจกรรมการเรียนการสอนโรงเรียนทองผาภูมิวิทยา (n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก      ปาน      นอย        นอย 
      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

   F     19          21           0           0             0 
  %   47.50      52.50       0.00       0.00         0.00 
 

1. นักเรียนสามารถเลือกกิจกรรม 
ตามความสนใจได                                                                                                                                                   
2. กิจกรรมการเรียนการสอนเนนทักษะ 
ของเปนผูเรียนเปนสําคัญ โดยเริ่มจากทักษะ 
ที่งายไปทักษะที่ยาก                                                        
3. การเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ  
โดยผูเรียนจะเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง                                    
4. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยสงเสริมใหผูเรียน
มีความสมบูรณทางดานรางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญา 
5. กิจกรรมการเรียนการสอนเปดโอกาสใหผูเรียน 
ไดศึกษาสิ่งใหมๆจากอินเตอรเน็ต 
6. มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเกมมา                                                 
ประกอบในการฝกทักษะกีฬา 
7. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับ 
สภาพการณ             
8. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน 
และทาทายความสามารถของผูเรียน 
9. กิจกรรมการเรียนการสอนมีคุณคาตอสุขภาพ                                  
 และมีความปลอดภัย 
10. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ปลูกฝงลักษณะ
นิสัยที่ดี เชน ความสามัคคีและการเปนผูเลน ผูชม 
ที่ดี    

  F      13          26           1           0             0 
  %   32.50      65.00       2.50       0.00         0.00 
 
  F      18          22           0           0             0 
 %    45.00      55.00      0.00        0.00        0.00 
   
  F      16          23           1           0             0 
  %   40.00      57.50       2.50       0.00        0.00 
   
   F     20          19           1           0             0 
  %   50.00      47.50      2.50        0.00        0.00 
 
   F     24          16           0           0             0    
  %   60.00      40.00     0.00         0.00        0.00 
  F      24          16           0           0             0 
  %   60.00      40.00     0.00         0.00        0.00 
   
  F      26          13           1           0             0     
 %    65.00      32.50        2.50      0.00        0.00 
  
  F       23          17           0           0             0 
 %    57.50      42.50       0.00       0.00        0.00 
  F       22         18            0            0            0        
 %    55.00     45.00       0.00        0.00        0.00 

รวม  F      205       191           4            0            0          
 %    51.25     47.75       1.00        0.00        0.00 
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 จากตาราง 22 แสดงวา ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน
ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน
โรงเรียนทองผาภูมิวิทยา โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด รอยละ51.25 ความตองการ
ของนักเรียนอันดับแรกคือ กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสนุกสนานและทาทายความสามารถ
ของผูเรียน รอยละ 65.00 รองลงมาคือ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับสภาพการณ 
รอยละ 60.00 ตามลําดับ 
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ตาราง 23 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                                
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555     
     ดานครูผูสอนโรงเรียนทองผาภูมิวิทยา (n = 40)  
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก       ปาน      นอย        นอย 
      ที่สุด                 กลาง                   ที่สุด     

1. ผูสอนมีความรูทางดานพลศึกษาทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ 
2. ผูสอนมีความสามารถในการจัดการสอนให
ผูเรียนมีประสบการณในการเรียนรู นําไปใชในการ
ออกกําลังกายได 
3. ผูสอนมีความสามารถในการอธิบายและสาธิต
ทักษะตางๆ ใหผูเรียนเขาใจไดงาย 
4. ผูสอนมีทาทาง บุคลิกภาพดี ราเริงแจมใส 
5. ผูสอนมีสัมพันธภาพที่ดี ระหวางผูเรียนแตละคน
ไดเปนอยางดี 
6. ผูสอนมีความเขาใจและมีความรูสึกที่ดีตอผูเรียน 
7. ผูสอนมีความยุติธรรมในการสอน 
8. ผูสอนมีความตรงตอเวลา และมีความรับผิดชอบ
ตอการสอน 
9. ผูสอนใหความเปนกันเองกับผูเรียน สงเสริมให
ผูเรียนแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 
10. ผูสอนสามารถใหคําปรึกษาทั้งในและนอกชั้น
เรียน 

   F    13           27           0            0             0 
  %   32.50      67.50       0.00       0.00         0.00 
   
   F    12           28           0            0             0 
  %   30.00      70.00      0.00        0.00        0.00 
 
   F    15           24          1             0             0 
  %  37.50       60.00       2.50       0.00        0.00 
   F    13           26          1             0             0 
  %   32.50      65.00      2.50        0.00        0.00 
   F    18           20          2             0             0 
  %   20.00      22.50    40.00        17.50        0.00 
   F    16           23          1             0             0    
  %   40.00      57.50      2.50        0.00         0.00 
   F    14           24          2             0             0 
  %   35.00      60.00       5.00       0.00         0.00 
   F    19           21          0             0             0     
  %   22.50      20.00      32.50      17.50       7.50 
   F    18           20          2             0             0 
  %   20.00      40.00      17.50       20.00      2.50 
   F    21           18          1             0             0        
  %   52.50      45.00      2.50        0.00        0.00 

รวม   F   159          231        10            0             0 
  %  39.75       57.75      2.50        0.00        0.00 

 
 จากตาราง 23 แสดงวา ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน

ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555 ดานครูผูสอนโรงเรียนทองผาภูมิ
วิทยา โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมาก รอยละ 57.75 ความตองการของนักเรียนอันดับแรก
คือ ผูสอนมีความสามารถในการจัดการสอนใหผูเรียนมีประสบการณในการเรียนรู นําไปใชใน
การออกกําลังกายได รอยละ 70.00 รองลงมาคือ ผูสอนมีความรูทางดานพลศึกษาทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ รอยละ 67.50 ตามลําดับ 
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ตาราง 24 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                               
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555                       
     ดานสถานที ่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกโรงเรียนทองผาภูมิวิทยา (n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก      ปาน      นอย       นอย 
      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

   F     19          21          0           0             0 
  %   47.50      52.50      0.00      0.00         0.00 
   F     19          21          0           0             0 
  %   47.50      52.50      0.00      0.00         0.00 
 

1. สถานที่ในการจัดการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสมและเพียงพอ 
2. สถานที่มีบรรยากาศที่เอื้อตอการจัดการเรียน           

การสอน 
3. มีสถานที่สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกายที่
เหมาะสม 
4. มีสถานที่ไวใชเก็บอุปกรณกีฬาที่อยูไมไกล 

สะดวกตอการนําอุปกรณมาใชและเก็บ 
5. อุปกรณการเรียนมีเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 
6. มีอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสม
กับการเรียนการสอน 
7. อุปกรณมีมาตรฐานและนาใช ดึงดูดความสนใจ
ของผูเรียนใหอยากเรียน 
8. อุปกรณการเรียนไดรับการซอมแซมใหอยูใน
สภาพที่ใชไดอยูเสมอ 
9. สนามกีฬาหรือโรงยิมมีความปลอดภัย ปราศจาก
หลุมบอ 
10. ผูเรียนสามารถยืมอุปกรณกีฬามาฝกและเลน
นอกช่ัวโมงการเรียนการสอน 

   F     15          25          0          0             0 
  %   37.50      62.50      0.00      0.00         0.00 
   F     16          24          0          0             0 
  %   40.00      60.00      0.00      0.00         0.00 
   F     21          19          0          0              0 
  %   52.00      47.50      0.00      0.00         0.00 
   F     19          21          0          0             0 
  %   47.50      52.50      0.00      0.00         0.00 
   F     20          20          0          0              0 
  %   50.00      50.00      0.00      0.00        0.00 
  F      24          16          0          0              0    
 %    60.00      40.00      0.00      0.00        0.00 
  F      26          14          0          0              0 
 %    65.00      35.00      0.00      0.00        0.00 
 
  F      29          11          0          0             0        
 %   72.50      27.50       0.00     0.00         0.00 

รวม   F     208        192          0          0             0        
 %   52.00      48.00       0.00     0.00         0.00 

 
 จากตาราง 24 แสดงวา ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียน

ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555  ดานสถานที่ อุปกรณและ              
สิ่งอํานวยความสะดวกโรงเรียนทองผาภูมิวิทยา โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด รอย
ละ 52.00 ความตองการของนักเรียนอันดับแรกคือ ผูเรียนสามารถยืมอุปกรณกีฬามาฝกและเลน
นอกชั่วโมงการเรียนการสอน รอยละ 72.50 รองลงมาคือสนามกีฬาหรือโรงยิมมีความปลอดภัย 
ปราศจากหลุมบอ รอยละ 65.0 ตามลําดับ 
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ตาราง 25 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                               
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555                     
     ดานการวัดและประเมินผลโรงเรียนทองผาภูมิวิทยา (n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก      ปาน      นอย        นอย 
      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

1. การวัดและประเมินผลสอดคลองกับกิจกรรม                

การเรียน 
2. การวัดและประเมินผลมีการคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางผูเรียน 
3. การวัดและประเมินผลมีการคํานึงถึงองคประกอบ
ตางๆของทักษะ เชน ทาทางที่ถูกตองและจํานวน
ครั้งที่ปฏิบัติได 
4. การประเมินผูเรียนพิจารณาจากพัฒนาการของ
ผูเรียน ความประพฤติ และการเขารวมกิจกรรม 
5. การวัดและประเมินผลของผูเรียนตั้งอยูบน
พื้นฐานความเที่ยงตรง และยุติธรรม 
6. มีการแจงใหผูเรียนทราบกอนมีการทดสอบและ
ใหฝกปฏิบัติกอนการทดสอบ 
7. มีแฟมสะสมผลงาน เพื่อใหทราบถึงพัฒนาการ
ของผูเรียน 
8. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนด
เกณฑการวัดและประเมินผล 
9. มีการเก็บคะแนนจากการเรียนการสอนเปนระยะ 
10.มีการแจงใหผูเรียนไดทราบผลการทดสอบอยาง
ตอเนื่อง 

   F     8            31           1           0            0 
  %   20.00      77.50       2.50       0.00        0.00 
   F     7            31           2           0            0 
  %   17.50      77.50       5.00       0.00        0.00 
   
   F     9            27           4           0            0 
  %   22.50      67.50      10.00      0.00        0.00 
 
   F    10           27           3            0            0 
  %   25.00      67.50      7.50        0.00        0.00 
 
   F    17           17           6             0            0 
  %   42.50      42.50      15.00       0.00       0.00 
   F    16           19           5             0            0    
  %   40.00      47.50      12.50       0.00       0.00 
   F    17           20           3             0            0 
  %   42.50      50.00       7.50       0.00        0.00 
 
  F     18           18           4             0            0    
  %   45.00      45.00      10.00       0.00       0.00 
   F    16           23           1             0            0 
  %   40.00      57.50        2.50       0.00       0.00 
   F    22           18           0            0             0        
  %   55.00     45.00       0.00        0.00        0.00 

รวม    F   140          231         29          0            0        
  %  35.00       57.75       7.25       0.00        0.00 
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จากตาราง 25 แสดงวา ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน
ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555  ดานการวัดและประเมินผล
โรงเรียนทองผาภูมิวิทยา โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมาก รอยละ 57.75 ความตองการของ
นักเรียนอันดับแรกคือ การวัดและประเมินผลสอดคลองกับกิจกรรมการเรียน รอยละ 77.50 
รองลงมาคือ การวัดและประเมินผลมีการคํานึงถึงองคประกอบตางๆของทักษะ  เชน ทาทางที่
ถูกตองและจํานวนครั้งที่ปฏิบัติได รอยละ 67.50 ตามลําดับ 
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ตาราง 26 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555     
     ดานกิจกรรมการเรียนการสอนโรงเรียนบอพลอยรัชดาภิเษก (n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก      ปาน      นอย        นอย 
      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

   F     21          12           7           0             0 
  %   52.50      30.00      17.50      0.00        0.00 
 

1. นักเรียนสามารถเลือกกิจกรรม 
ตามความสนใจได                                                                                                                                                   
2. กิจกรรมการเรียนการสอนเนนทักษะ 
ของเปนผูเรียนเปนสําคัญ โดยเริ่มจากทักษะ 
ที่งายไปทักษะที่ยาก                                                        
3. การเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ  
โดยผูเรียนจะเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง                                    
4. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยสงเสริมใหผูเรียน
มีความสมบูรณทางดานรางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญา 
5. กิจกรรมการเรียนการสอนเปดโอกาสใหผูเรียน 
ไดศึกษาสิ่งใหมๆจากอินเตอรเน็ต 
6. มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเกมมา                                                                           
ประกอบในการฝกทักษะกีฬา 
7. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับ 
สภาพการณ             
8. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน 
และทาทายความสามารถของผูเรียน 
9. กิจกรรมการเรียนการสอนมีคุณคาตอสุขภาพ                                                           
 และมีความปลอดภัย 
10. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ปลูกฝงลักษณะ
นิสัยที่ดี เชน ความสามัคคีและการเปนผูเลน ผูชม 
ที่ดี    

  F      15          17           5           3             0 
  %   37.50      42.50      12.50      7.50        0.00 
 
  F      16          19           4           1             0 
 %    40.00      47.50      10.00       2.50       0.00 
   
  F      17          15           7           1             0 
  %   42.50      37.50      17.50       2.50       0.00 
   
   F     25          11           1           3             0 
  %   62.50       27.50     2.50         7.50       0.00 
 
   F     22          15           2           1             0    
  %   55.00      37.50       5.00        2.50       0.00 
  F      15          15           7           2             1 
  %   37.50      37.50      17.50      5.00        2.50 
  
  F       22          12           5           1            0     
 %    55.00      30.00      12.50      2.50        0.00 
  F       26          11           2           1            0 
 %    65.00      27.50       5.00       2.50        0.00 
  
  F       21          14           4           1            0        
 %    52.50      35.00      10.00      2.50        0.00 

รวม  F      200        141          44          14           1           
 %    50.00      35.25       11.00      3.5         0.25 

 
                        
 
 



 82 

 จากตาราง 26 แสดงวา ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียน
ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน
โรงเรียนบอพลอยรัชดาภิเษก โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด รอยละ 50.00 ความ
ตองการของนักเรียนอันดับแรกคือ กิจกรรมการเรียนการสอนมีคุณคาตอสุขภาพและมีความ
ปลอดภัย รอยละ 65.00 รองลงมาคือ กิจกรรมการเรียนการสอนเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาสิ่ง
ใหมๆจากอินเตอรเน็ต รอยละ 62.50 ตามลําดับ 
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ตาราง 27 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                               
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555     
     ดานครูผูสอนโรงเรียนบอพลอยรัชดาภิเษก (n = 40) 
  

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก       มาก      ปาน      นอย      นอย 
      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

1. ผูสอนมีความรูทางดานพลศึกษา                 ทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
2. ผูสอนมีความสามารถในการจัดการสอนให
ผูเรียนมีประสบการณในการเรียนรู นําไปใชในการ
ออกกําลังกายได 
3. ผูสอนมีความสามารถในการอธิบายและสาธิต
ทักษะตางๆ ใหผูเรียนเขาใจไดงาย 
4. ผูสอนมีทาทาง บุคลิกภาพดี ราเริงแจมใส 
5. ผูสอนมีสัมพันธภาพที่ดี ระหวางผูเรียนแตละคน
ไดเปนอยางดี 
6. ผูสอนมีความเขาใจและมีความรูสึกที่ดีตอผูเรียน 
7. ผูสอนมีความยุติธรรมในการสอน 
8. ผูสอนมีความตรงตอเวลา และมีความรับผิดชอบ
ตอการสอน 
9. ผูสอนใหความเปนกันเองกับผูเรียน สงเสริมให
ผูเรียนแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 
10. ผูสอนสามารถใหคําปรึกษาทั้งในและนอกชั้น
เรียน 

   F     24         13            3            0            0 
  %   60.00      32.50      7.50        0.00        0.00 
   
   F     19         17            4            0            0 
  %   47.50      42.50      10.00      0.00        0.00 
 
   F     20         15            5            0            0 
  %   50.00      37.50      12.50      0.00        0.00 
   F     22         16            2            0            0 
  %   55.00      40.00       5.00       0.00        0.00 
   F     21         16            3            0            0 
  %   52.50      40.00       7.50       0.00        0.00 
   F     15          20           5            0            0    
  %   37.50      50.00      12.50       0.00       0.00 
   F     20         16            3            1            0 
  %   50.00      40.00       7.50        2.50       0.00 
   F     20         13            5            2            0     
  %   50.00      32.50      12.50       5.00       0.00 
   F     18         13            8            1            0     
  %   45.00      32.50      20.00       2.50       0.00              

F     20         14           3             3            0        
  %   50.00      35.00      7.50        7.50        0.00 

รวม   F   199         153          41            7            0 
  %  49.75      38.25      10.25       1.75        0.00 

 
 จากตาราง 27 แสดงวา ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียน

ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555 ดานครูผูสอนโรงเรียนบอ
พลอยรัชดาภิเษก โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด รอยละ 49.75 ความตองการของ
นักเรียนอันดับแรกคือ ผูสอนมีความรูทางดานพลศึกษาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติรอยละ 
60.00 รองลงมาคือ ผูสอนมีทาทาง บุคลิกภาพดี ราเริงแจมใส รอยละ 55.00 ตามลําดับ 
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ตาราง 28 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555 
     ดานสถานที ่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกโรงเรียนบอพลอยรัชดาภิเษก(n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก      ปาน      นอย        นอย 
      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

   F     21           9            8           2             0 
  %   52.50      22.50      20.00      5.00         0.00 
   F     14          15           8           3             0 
  %   35.00      37.50      20.00      7.50         0.00 
 

1. สถานที่ในการจัดการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสมและเพียงพอ 
2. สถานที่มีบรรยากาศที่เอื้อตอการจัดการเรียน           

การสอน 
3. มีสถานที่สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกายที่
เหมาะสม 
4. มีสถานที่ไวใชเก็บอุปกรณกีฬาที่อยูไมไกล 

สะดวกตอการนําอุปกรณมาใชและเก็บ 
5. อุปกรณการเรียนมีเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 
6. มีอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสม
กับการเรียนการสอน 
7. อุปกรณมีมาตรฐานและนาใช ดึงดูดความสนใจ
ของผูเรียนใหอยากเรียน 
8. อุปกรณการเรียนไดรับการซอมแซมใหอยูใน
สภาพที่ใชไดอยูเสมอ 
9. สนามกีฬาหรือโรงยิมมีความปลอดภัย ปราศจาก
หลุมบอ 
10. ผูเรียนสามารถยืมอุปกรณกีฬามาฝกและเลน
นอกช่ัวโมงการเรียนการสอน 

   F     14          13           6           3             4 
  %   35.00      32.50      15.00      7.50        10.00 
   F     17          14           8           1             0 
  %   42.50      35.00      20.00      2.50         0.00 
   F     18          12           5           3             2 
  %   45.00      30.00      12.50      7.50        5.00 
   F     16          12           7           3             2 
  %   40.00      30.00      17.50      7.50        5.00 
   F     16          13          10           1            0 
  %   40.00      32.50      25.00      2.50        0.00 
  F      13          14           8            4           1    
 %    32.50      35.00      20.00      10 .00      2.50 
  F      21           9            5            5           0 
 %    52.50      22.50      12.50      12.50      0.00 
 
  F      20         15            2            3           0        
 %    50.00      37.50      5.00        7.50        0.00 

รวม   F     170        126         67          28           9 
 %    42.50     31.50      16.75       7.00        2.25 

 
 จากตาราง 28 แสดงวา ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียน

ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555 ดานสถานที่ อุปกรณและ              
สิ่งอํานวยความสะดวกโรงเรียนบอพลอยรัชดาภิเษก โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด 
รอยละ 42.50 ความตองการของนักเรียนอันดับแรกคือ สถานที่ในการจัดการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสมและเพียงพอ รอยละ 52.50 รองลงมาคือ ผูเรียนสามารถยืมอุปกรณกีฬามาฝกและเลน
นอกชั่วโมงการเรียนการสอน รอยละ 50.00 ตามลําดับ 
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ตาราง 29 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                              
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555                     
     ดานการวัดและประเมินผลโรงเรียนบอพลอยรัชดาภิเษก (n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก      ปาน        นอย     นอย 
      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

1. การวัดและประเมินผลสอดคลองกับกิจกรรม                

การเรียน 
2. การวัดและประเมินผลมีการคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางผูเรียน 
3. การวัดและประเมินผลมีการคํานึงถึงองคประกอบ
ตางๆของทักษะ เชน ทาทางที่ถูกตองและจํานวน
ครั้งที่ปฏิบัติได 
4. การประเมินผูเรียนพิจารณาจากพัฒนาการของ
ผูเรียน ความประพฤติ และการเขารวมกิจกรรม 
5. การวัดและประเมินผลของผูเรียนตั้งอยูบน
พื้นฐานความเที่ยงตรง และยุติธรรม 
6. มีการแจงใหผูเรียนทราบกอนมีการทดสอบและ
ใหฝกปฏิบัติกอนการทดสอบ 
7. มีแฟมสะสมผลงาน เพื่อใหทราบถึงพัฒนาการ
ของผูเรียน 
8. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนด
เกณฑการวัดและประเมินผล 
9. มีการเก็บคะแนนจากการเรียนการสอนเปนระยะ 
10.มีการแจงใหผูเรียนไดทราบผลการทดสอบอยาง
ตอเนื่อง 

   F    22          10            8             0            0 
  %   55.00     25.00       20.00        0.00       0.00 
   F    16          14           10             0           0 
  %   40.00     35.00       25.00        0.00       0.00 
   
   F    17          16            6             1           0 
  %   42.50     40.00       15.00        2.50       0.00 
 
   F    15          16            6             3           0 
  %   37.50     40.00       15.00        7.50       0.00 
 
   F    20          13            5             2           0 
  %   50.00     32.50      12.50        5.00       0.00 
   F    16          23            1             0           0    
  %   40.00     57.50       2.50         0.00        0.00 
   F    17          15            6             2           0 
  %   42.50     37.50      15.00        5.00        0.00 
 
  F     16          18            5            1           0    
  %   40.00     45.00      12.50        2.50        0.00 
   F    19          17            4            0            0 
  %   47.50     42.50      10.00       0.00        0.00 
   F    20          12            8            0            0        
  %   50.00     30.00       20.00      0.00         0.00 

รวม    F   178        154          59            9             0 
  %  44.50      38.50      14.75        2.25        0.00 
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จากตาราง 29 แสดงวา ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน
ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555 ดานการวัดและประเมินผล
โรงเรียนบอพลอยรัชดาภิเษก โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด รอยละ 44.50 ความ
ตองการของนักเรียนอันดับแรกคือ การวัดและประเมินผลสอดคลองกับกิจกรรมการเรียน รอยละ 
55.00 รองลงมาคือ การวัดและประเมินผลของผูเรียนตั้งอยูบนพ้ืนฐานความเที่ยงตรง และยุติธรรม 
รอยละ 50.00 ตามลําดับ 
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ตาราง 30 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                 
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555     
     ดานกิจกรรมการเรียนการสอนโรงเรียนประชามงคล (n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก      ปาน      นอย        นอย 
      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

   F     32           7            1           0                0 
  %   80.00      17.50       2.50       0.00            0.00 
 

1. นักเรียนสามารถเลือกกิจกรรม 
ตามความสนใจได                                                                                                                                        
2. กิจกรรมการเรียนการสอนเนนทักษะ 
ของเปนผูเรียนเปนสําคัญ โดยเริ่มจากทักษะ 
ที่งายไปทักษะที่ยาก                                                        
3. การเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ  
โดยผูเรียนจะเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง   
4. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยสงเสริมใหผูเรียน
มีความสมบูรณทางดานรางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญา 
5. กิจกรรมการเรียนการสอนเปดโอกาสใหผูเรียน 
ไดศึกษาสิ่งใหมๆจากอินเตอรเน็ต 
6. มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเกมมา                                                                           
ประกอบในการฝกทักษะกีฬา 
7. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับ 
สภาพการณ             
8. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน 
และทาทายความสามารถของผูเรียน 
9. กิจกรรมการเรียนการสอนมีคุณคาตอสุขภาพ                                                           
 และมีความปลอดภัย 
10. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ปลูกฝงลักษณะ
นิสัยที่ดี เชน ความสามัคคีและการเปนผูเลน ผูชม 
ที่ดี    

  F      19          20           1           0                 0 
  %   47.50      50.00       2.50       0.00            0.00 
 
  F      22          17           1           0                 0 
 %    55.00      42.50      2.50        0.00            0.00 
   
  F      21          18           1           0                 0 
  %    52.50    45.00       2.50        0.00            0.00 
   
   F     24          15          0            1                0 
  %   60.00     37.50        0.00       2.50             0.00 
 
   F     28          11          1            0                0    
  %    70.00     27.50       2.50       0.00            0.00 
  F      24          15          1            0                0 
  %    60.00     37.50       2.50       0.00            0.00 
  
  F       24          14          2            0                0     
 %     60.00     35.00       5.00       0.00            0.00 
  F       26          14          0            0                0 
 %     65.00      35.00     0.00        0.00           0.00 
  
  F       29          11          0            0                0        
 %    72.50      27.50      0.00        0.00           0.00 

รวม  F     249         142          8            1               0       
 %    62.25      35.50      2.00        0.25           0.00 
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 จากตาราง 30  แสดงวา  ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรยีน
ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน
โรงเรียนประชามงคล โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด รอยละ 62.25 ความตองการของ
นักเรียนอันดับแรกคือ นักเรียนสามารถเลือกกิจกรรมตามความสนใจได รอยละ 80.00 รองลงมา
คือ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ปลูกฝงลักษณะนิสัยที่ดี เชน ความสามัคคีและการเปนผูเลน 
ผูชม ที่ดี รอยละ 72.50 ตามลําดับ 
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ตาราง 31 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                               
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555     
     ดานครูผูสอนโรงเรียนประชามงคล (n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก      ปาน      นอย        นอย 
      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

   F     32           7            1           0                0 
  %   80.00      17.50       2.50       0.00            0.00 
 

1. นักเรียนสามารถเลือกกิจกรรม 
ตามความสนใจได                                                                                                                                                   
2. กิจกรรมการเรียนการสอนเนนทักษะ 
ของเปนผูเรียนเปนสําคัญ โดยเริ่มจากทักษะ 
ที่งายไปทักษะที่ยาก                                                        
3. การเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ  
โดยผูเรียนจะเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง                                    
4. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยสงเสริมใหผูเรียน
มีความสมบูรณทางดานรางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญา 
5. กิจกรรมการเรียนการสอนเปดโอกาสใหผูเรียน 
ไดศึกษาสิ่งใหมๆจากอินเตอรเน็ต 
6. มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเกมมา                                                                           
ประกอบในการฝกทักษะกีฬา 
7. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับ 
สภาพการณ             
8. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน 
และทาทายความสามารถของผูเรียน 
9. กิจกรรมการเรียนการสอนมีคุณคาตอสุขภาพ                                                           
 และมีความปลอดภัย 
10. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ปลูกฝงลักษณะ
นิสัยที่ดี เชน ความสามัคคีและการเปนผูเลน ผูชม 
ที่ดี    

  F      19          20           1           0                 0 
  %   47.50      50.00       2.50       0.00            0.00 
 
  F      22          17           1           0                 0 
 %    55.00      42.50      2.50        0.00            0.00 
   
  F      21          18           1           0                 0 
  %    52.50    45.00       2.50        0.00            0.00 
   
   F     24          15          0            1                0 
  %   60.00     37.50        0.00       2.50             0.00 
 
   F     28          11          1            0                0    
  %    70.00     27.50       2.50       0.00            0.00 
  F      24          15          1            0                0 
  %    60.00     37.50       2.50       0.00            0.00 
  
  F       24          14          2            0                0     
 %     60.00     35.00       5.00       0.00            0.00 
  F       26          14          0            0                0 
 %     65.00      35.00     0.00        0.00           0.00 
  
  F       29          11          0            0                0        
 %    72.50      27.50      0.00        0.00           0.00 
 

รวม  F     249         142          8            1               0       
 %    62.25      35.50      2.00        0.25           0.00 
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 จากตาราง 31 แสดงวา ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน
ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555 ดานครูผูสอนโรงเรียนประชามงคล 
โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด รอยละ 49.50 ความตองการของนักเรียนอันดับแรกคือ
ผูสอนมีความเขาใจและมีความรูสึกที่ดีตอผูเรียน รอยละ 65.00 รองลงมาคือ ผูสอนสามารถให
คําปรึกษาทั้งในและนอกชั้นเรียน รอยละ 60.00 ตามลําดับ 
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ตาราง 32 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                               
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555                   
     ดานสถานที ่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกโรงเรียนประชามงคล (n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก      ปาน      นอย        นอย 
      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

   F     10          29           1           0             0 
  %   25.50      72.50      2.50        0.00         0.00 
   F     10          29           1            0            0 
  %   25.50      72.50      2.50        0.00         0.00 
 

1. สถานที่ในการจัดการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสมและเพียงพอ 
2. สถานที่มีบรรยากาศที่เอื้อตอการจัดการเรียน           

การสอน 
3. มีสถานที่สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกายที่
เหมาะสม 
4. มีสถานที่ไวใชเก็บอุปกรณกีฬาที่อยูไมไกล 

สะดวกตอการนําอุปกรณมาใชและเก็บ 
5. อุปกรณการเรียนมีเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 
6. มีอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสม
กับการเรียนการสอน 
7. อุปกรณมีมาตรฐานและนาใช ดึงดูดความสนใจ
ของผูเรียนใหอยากเรียน 
8. อุปกรณการเรียนไดรับการซอมแซมใหอยูใน
สภาพที่ใชไดอยูเสมอ 
9. สนามกีฬาหรือโรงยิมมีความปลอดภัย ปราศจาก
หลุมบอ 
10. ผูเรียนสามารถยืมอุปกรณกีฬามาฝกและเลน
นอกช่ัวโมงการเรียนการสอน 

   F     11          28           0           0             1 
  %   27.50      70.00      0.00        0.00         2.50 
   F     18          20           2           0             0 
  %   45.00      50.00      5.00        0.00         0.00 
    F    23          15           2           0             0 
  %   57.50      37.50      5.00        0.00         0.00                 

F     28          10           2           0             0 
  %   70.00      25.00      5.00        0.00        0.00 
   F     20          18          1            1             0 
  %   50.00      45.00      2.50        2.50        0.00 
  F      22          17          1             0            0    
 %    55.00      42.50      2.50        0 .00       0.00 
   F     23          16          1             0            0    
 %    57.50      40.00       2.50       0 .00       0.00 
 
  F      15          15          10            0             0        
 %    62.50     37.50       25.00       0.00         0.00 

รวม   F    180         197         21           1             1            
 %   45.00      49.25       5.25        0.25        0.25     

 
 จากตาราง 32 แสดงวา ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียน

ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555  ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่ง
อํานวยความสะดวกโรงเรียนประชามงคล โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมาก รอยละ 49.25 
ความตองการของนักเรียนอันดับแรกคือ สถานที่ในการจัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสมและ
เพียงพอ รอยละ 72.50 รองลงมาคือ มีสถานที่สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกายที่เหมาะสม รอยละ 
70.00 ตามลําดับ 
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ตาราง 33 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                               
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555                     
     ดานการวัดและประเมินผลโรงเรียนประชามงคล (n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก      ปาน        นอย     นอย 
      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

1. การวัดและประเมินผลสอดคลองกับกิจกรรม                

การเรียน 
2. การวัดและประเมินผลมีการคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางผูเรียน 
3. การวัดและประเมินผลมีการคํานึงถึงองคประกอบ
ตางๆของทักษะ เชน ทาทางที่ถูกตองและจํานวน
ครั้งที่ปฏิบัติได 
4. การประเมินผูเรียนพิจารณาจากพัฒนาการของ
ผูเรียน ความประพฤติ และการเขารวมกิจกรรม 
5. การวัดและประเมินผลของผูเรียนตั้งอยูบน
พื้นฐานความเที่ยงตรง และยุติธรรม 
6. มีการแจงใหผูเรียนทราบกอนมีการทดสอบและ
ใหฝกปฏิบัติกอนการทดสอบ 
7. มีแฟมสะสมผลงาน เพื่อใหทราบถึงพัฒนาการ
ของผูเรียน 
8. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนด
เกณฑการวัดและประเมินผล 
9. มีการเก็บคะแนนจากการเรียนการสอนเปนระยะ 
10.มีการแจงใหผูเรียนไดทราบผลการทดสอบอยาง
ตอเนื่อง 

   F     8            32           0            0            0 
  %   20.00      80.00       0.00        0.00       0.00 
   F    12           26           2            0            0 
  %   30.00      65.00       5.00        0.00       0.00 
   
   F    15           21           4            0            0 
  %   37.50      52.50      10.00       0.00       0.00 
 
   F    18           19           3            0            0 
  %   45.00      47.50       7.50        0.00       0.00 
 
   F    19           17           4            0            0 
  %   47.50      42.50      10.50       0.00       0.00 
   F    22           16           2            0            0    
  %   55.00      40.00       5.00        0.00       0.00 
   F    26           12           2            0            0    
  %   65.00      30.00       5.00        0.00       0.00 
 
   F    26           12          1             1            0    
  %   65.00      30.00       2.50        2.50       0.00 
   F    23           16          1             0            0 
  %   57.50      40.00       2.50        0.00       0.00 
   F    24           15          1             0            0        
  %   60.00      37.50      2.50         0.00       0.00 

รวม    F   193         186         20           1            0 
  %   48.25      46.50      5.00        0.25        0.00 

 
 จากตาราง 33 แสดงวา ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน

ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555  ดานการวัดและประเมินผล
โรงเรียนประชามงคล โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด รอยละ 48.25 ความตองการของ
นักเรียนอันดับแรกคือ มีแฟมสะสมผลงาน เพื่อใหทราบถึงพัฒนาการของผูเรียน รอยละ 65.00 
รองลงมาคือ มีการแจงใหผูเรียนไดทราบผลการทดสอบอยางตอเนื่อง รอยละ 60.00 ตามลําดับ 
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ตาราง 34 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                  
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555       
     ดานกิจกรรมการเรียนการสอนโรงเรียนรมเกลา กาญจนบุรี (n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก       ปาน      นอย        นอย 
      ที่สุด                  กลาง                  ที่สุด     

   F     21          14            5           0               0 
  %   52.50      35.00      12.50      0.00           0.00 
 

1. นักเรียนสามารถเลือกกิจกรรม 
ตามความสนใจได                                                                                                                
2. กิจกรรมการเรียนการสอนเนนทักษะ 
ของเปนผูเรียนเปนสําคัญ โดยเริ่มจากทักษะ 
ที่งายไปทักษะที่ยาก                                                        
3. การเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ  
โดยผูเรียนจะเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง                                    
4. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยสงเสริมใหผูเรียน
มีความสมบูรณทางดานรางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญา 
5. กิจกรรมการเรียนการสอนเปดโอกาสใหผูเรียน 
ไดศึกษาสิ่งใหมๆจากอินเตอรเน็ต 
6. มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเกมมา                                                                           
ประกอบในการฝกทักษะกีฬา 
7. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับ 
สภาพการณ             
8. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน 
และทาทายความสามารถของผูเรียน 
9. กิจกรรมการเรียนการสอนมีคุณคาตอสุขภาพ                                                           
 และมีความปลอดภัย 
10. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ปลูกฝงลักษณะ
นิสัยที่ดี เชน ความสามัคคีและการเปนผูเลน ผูชม 
ที่ดี    

  F      12          23            4           0               1 
  %    30.00      57.50      10.00      0.00          2.50 
 
  F      15          21            3           1               0 
 %    37.50      52.50       7.50       2.50           0.00 
   
  F      19          17            4           0               0 
  %   47.50      42.50      10.00       0.00          0.00 
   
   F     17          15            6            1              1 
  %   42.50      37.50      15.00      2.50           2.50 
 
   F     14          16            9            1              0    
  %   35.00       40.00      22.50     2.50           0.00 
  F      13          18            9           0               0 
  %    32.50     45.00      22.50     0.00            0.00 
 
  F       15          20            4            1              0     
 %    37.50      50.00       10.00    2.50            0.00 
  F       15          19            6           0               0 
 %    37.50      47.50      15.00      0.00            0.00 
  
  F       19          15            5            1              0        
 %    47.50      37.50       12.50     2.50            0.00 
 

รวม  F     160         178          55            5               2      
 %   40.00       44.50      13.75       1.25            0.50 
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 จากตาราง 34  แสดงวา  ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรยีน
ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน
โรงเรียนรมเกลา กาญจนบุรี โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมาก รอยละ 44.50 ความตองการ
ของนักเรียนอันดับแรกคือ กิจกรรมการเรียนการสอนเนนทักษะของเปนผูเรียนเปนสําคัญ โดย
เริ่มจากทักษะที่งายไปทักษะที่ยาก รอยละ 57.50  รองลงมาคือ การเรียนการสอนเนนผูเรียน
เปนสําคัญ โดยผูเรียนจะเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง รอยละ 52.50 ตามลําดับ 
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ตาราง 35 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                               
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555     
     ดานครูผูสอนโรงเรียนรมเกลา กาญจนบุรี (n = 40)  
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก       ปาน      นอย        นอย 
      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

1. ผูสอนมีความรูทางดานพลศึกษา                 ทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
2. ผูสอนมีความสามารถในการจัดการสอนให
ผูเรียนมีประสบการณในการเรียนรู นําไปใชในการ
ออกกําลังกายได 
3. ผูสอนมีความสามารถในการอธิบายและสาธิต
ทักษะตางๆ ใหผูเรียนเขาใจไดงาย 
4. ผูสอนมีทาทาง บุคลิกภาพดี ราเริงแจมใส 
5. ผูสอนมีสัมพันธภาพที่ดี ระหวางผูเรียนแตละคน
ไดเปนอยางดี 
6. ผูสอนมีความเขาใจและมีความรูสึกที่ดีตอผูเรียน 
7. ผูสอนมีความยุติธรรมในการสอน 
8. ผูสอนมีความตรงตอเวลา และมีความรับผิดชอบ
ตอการสอน 
9. ผูสอนใหความเปนกันเองกับผูเรียน สงเสริมให
ผูเรียนแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 
10. ผูสอนสามารถใหคําปรึกษาทั้งในและนอกชั้น
เรียน 

   F     24          13           3             0            0 
  %   60.00      32.50       7.50         0.00       0.00 
   
   F     17          18           5             0            0 
  %   42.50      45.00      12.50       0.00        0.00 
 
   F     18          17           4             1            0 
  %   45.00      42.50       10.00        2.50      0.00 
   F     18          18           4             0            0 
  %   45.00      45.00       10.00        0.00      0.00 
   F     22          13           5             0           0 
  %   55.00      32.50      12.50        0.00      0.00 
   F     16          17           6             1            0 
  %   40.00      42.50      15.00        2.50      0.00 
   F     21          14           5             0            0 
  %  52.50       35.00      12.50        0.00       0.00 
   F     22          10           8             0            0     
  %   55.00      25.00      20.00       0.00       0.00 
   F     25          10           5             0            0     
  %   62.50      25.00      12.50        0.00      0.00              

F     25           7           7             1            0        
  %   62.50      17.50     17.50        2.50       0.00 

รวม   F    208         137         52            3            0 
  %   52.00      34.25      13.00       0.75       0.00 

 
 จากตาราง 35 แสดงวา ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน

ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555 ดานครูผูสอนโรงเรียนรมเกลา 
กาญจนบุรี โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด รอยละ 52.00 ความตองการของนักเรียน
อันดับแรกคือ ผูสอนใหความเปนกันเองกับผูเรียน สงเสริมใหผูเรียนแสดความคิดเห็นอยางอิสระ 
รอยละ 62.50 รองลงมาคือ ผูสอนมีความรูทางดานพลศึกษาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ รอยละ 
60.00 ตามลําดับ 
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ตาราง 36 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                               
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555                 
     ดานสถานที ่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกโรงเรียนรมเกลา กาญจนบุรี (n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ       มาก      มาก       ปาน       นอย        นอย 

      ที่สุด                  กลาง                   ที่สุด     

   F    22           11            7           0              0 
  %   55.00       27.50      17.50      0.00          0.00 
   F    19           16            5           0              0 
  %   47.50       40.00      12.50     0.00           0.00 
 

1. สถานที่ในการจัดการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสมและเพียงพอ 
2. สถานที่มีบรรยากาศที่เอื้อตอการจัดการเรียน           

การสอน 
3. มีสถานที่สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกายที่
เหมาะสม 
4. มีสถานที่ไวใชเก็บอุปกรณกีฬาที่อยูไมไกล 

สะดวกตอการนําอุปกรณมาใชและเก็บ 
5. อุปกรณการเรียนมีเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 
6. มีอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสม
กับการเรียนการสอน 
7. อุปกรณมีมาตรฐานและนาใช ดึงดูดความสนใจ
ของผูเรียนใหอยากเรียน 
8. อุปกรณการเรียนไดรับการซอมแซมใหอยูใน
สภาพที่ใชไดอยูเสมอ 
9. สนามกีฬาหรือโรงยิมมีความปลอดภัย ปราศจาก
หลุมบอ 
10. ผูเรียนสามารถยืมอุปกรณกีฬามาฝกและเลน
นอกช่ัวโมงการเรียนการสอน 

   F    20           11            4           2              3 
  %   50.00       27.50      10.00     5.00           7.50 
   F    15           15            7           3              0 
  %   37.50       37.50      17.50      7.50          0.00 
   F    20            9           10           1               0 
  %   50.00       22.50      25.00      2.50          0.00                 

F    18           15            6           1               0 
  %   45.00      37.50       15.00      2.50          0.00 
   F    21           12            6            1              0 
  %   52.50      30.00      15.00      2.50           0.00 
  F     18          11           11            0              0    
 %     45.00     27.50       27.50      0.00          0.00 
   F    21          14            5            0              0    
 %    52.50      35.00      12.50      0.00          0.00 
 
  F     17          15           7             1              0       
 %    42.50     37.50      17.50       2.50          2.50 

รวม   F    191        129         68           9               3 
  %  47.75      32.25      17.00       2.25          0.75 

 
 จากตาราง 36 แสดงวา ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียน

ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวกโรงเรียนรมเกลา กาญจนบุรี โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด รอยละ 
47.75 ความตองการของนักเรียนอันดับแรกคือ สถานที่ในการจัดการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสมและเพียงพอ รอยละ 55.00 รองลงมาคือ อุปกรณมีมาตรฐานและนาใช ดึงดูดความ
สนใจของผูเรียนใหอยากเรียน รอยละ 52.50 ตามลําดับ 
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ตาราง 37 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                               
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555                     
     ดานการวัดและประเมินผลโรงเรียนรมเกลา กาญจนบุรี (n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก       ปาน       นอย      นอย 
      ที่สุด                  กลาง                  ที่สุด     

1. การวัดและประเมินผลสอดคลองกับกิจกรรม                

การเรียน 
2. การวัดและประเมินผลมีการคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางผูเรียน 
3. การวัดและประเมินผลมีการคํานึงถึงองคประกอบ
ตางๆของทักษะ เชน ทาทางที่ถูกตองและจํานวน
ครั้งที่ปฏิบัติได 
4. การประเมินผูเรียนพิจารณาจากพัฒนาการของ
ผูเรียน ความประพฤติ และการเขารวมกิจกรรม 
5. การวัดและประเมินผลของผูเรียนตั้งอยูบน
พื้นฐานความเที่ยงตรง และยุติธรรม 
6. มีการแจงใหผูเรียนทราบกอนมีการทดสอบและ
ใหฝกปฏิบัติกอนการทดสอบ 
7. มีแฟมสะสมผลงาน เพื่อใหทราบถึงพัฒนาการ
ของผูเรียน 
8. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนด
เกณฑการวัดและประเมินผล 
9. มีการเก็บคะแนนจากการเรียนการสอนเปนระยะ 
10.มีการแจงใหผูเรียนไดทราบผลการทดสอบอยาง
ตอเนื่อง 

   F     22          14           4            0              0 
  %   55.00      35.00      10.00      0.00          0.00 
   F     18          18           4            0              0 
  %   45.00      45.00      10.00      0.00          0.00 
   
   F     16          18           6            0              0 
  %   40.00      45.00      15.00      0.00          0.00 
 
   F     18          15           7            0              0 
  %   45.00      37.50      17.50      0.00         0.00 
 
   F     19          16           5            0             0 
  %   47.50      40.00      12.50      0.00          0.00                        
 
   F     18          15           7            0              0 
  %   45.50      37.50      17.50      0.00         0.00 
   F     15          13          10           2             0 
  %   37.50      32.50      25.00      5.00        0.00 
 
   F     15          16            8           1             0    
  %   37.50      40.50       20.00      2 50        0.00 
   F     21          11            6           1             1    
  %   52.50      27.50      15.50      2.50        2.50 
   F     13          18            6           2            1        
  %   32.50      45.00      15.00      2.00        2.50      

รวม    F   175         154          63           6            2        
  %  43.75      38.50       15.75       1.50       0.50 
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จากตาราง 37 แสดงวา ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน
ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา ดานการวัดและประเมินผลโรงเรียน
รมเกลา กาญจนบุรี โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด รอยละ 43.75 ความตองการของ
นักเรียนอันดับแรกคือ สถานที่ในการจัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสมและเพียงพอ รอยละ 55.00 
รองลงมาคือ อุปกรณมีมาตรฐานและนาใช ดึงดูดความสนใจของผูเรียนใหอยากเรียน รอยละ 
52.50 ตามลําดับ                                                     
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ตาราง 38 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                   
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555     
     ดานกิจกรรมการเรียนการสอนโรงเรียนทาเรือพิทยาคม (n = 40)  
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก      ปาน      นอย        นอย 
      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

   F      12         14           12            0           2 
  %    30.00     35.00       30.00      0.00        5.00 
 

1. นักเรียนสามารถเลือกกิจกรรม 
ตามความสนใจได                                                                                                                                                   
2. กิจกรรมการเรียนการสอนเนนทักษะ 
ของเปนผูเรียนเปนสําคัญ โดยเริ่มจากทักษะ 
ที่งายไปทักษะที่ยาก                                                        
3. การเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ  
โดยผูเรียนจะเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง                                    
4. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยสงเสริมใหผูเรียน
มีความสมบูรณทางดานรางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญา 
5. กิจกรรมการเรียนการสอนเปดโอกาสใหผูเรียน 
ไดศึกษาสิ่งใหมๆจากอินเตอรเน็ต 
6. มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเกมมา                                     
ประกอบในการฝกทักษะกีฬา 
7. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับ 
สภาพการณ             
8. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน 
และทาทายความสามารถของผูเรียน 
9. กิจกรรมการเรียนการสอนมีคุณคาตอสุขภาพ                      
 และมีความปลอดภัย 
10. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ปลูกฝงลักษณะ
นิสัยที่ดี เชน ความสามัคคีและการเปนผูเลน ผูชม 
ที่ดี    

  F        5          17           18            0           0 
  %    12.50     42.50      45.00       0.00        0.00 
 
  F       12         16           10            2           0 
 %     30.00     40.00      25.00       5.00        0.00 
  
  F       18         15             3            2           2 
  %     45.00     37.50       7.50       5.00        5.00 
   
   F       2          14           13           5            6 
  %      5.00     35.00      32.50      12.50      15.00 
 
   F       7          11           15            7            0    
  %     17.50     27.50      37.50     17.50       0.00 
  F        7          19           11            3            0 
  %     17.50     47.50      27.50       7.50       0.00 
  F        14         15           11            0            0     
  %      35.00     37.50      27.50      0.00        0.00 
  
  F         7          27            6            0            0 
 %     17.50     67.50      15.00       0.00        0.00 
  
  F        10         19           11           0            0        
 %     17.50    12.50       50.00       0.00        0.00 

รวม  F        94        167         110          19          10             
 %     23.50     41.75       27.50      4.75        2.50 
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จากตาราง 38  แสดงวา  ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน
ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน
โรงเรียนทาเรือพิทยาคม โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมาก รอยละ 41.75 ความตองการของ
นักเรียนอันดับแรกคือ กิจกรรมการเรียนการสอนมีคุณคาตอสุขภาพและมีความปลอดภัย รอยละ 
67.50 รองลงมาคือ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับสภาพการณ รอยละ 47.50 
ตามลําดับ 
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ตาราง 39 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                               
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555     
     ดานครูผูสอนโรงเรียนทาเรือพิทยาคม (n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก      ปาน       นอย      นอย 
      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

1. ผูสอนมีความรูทางดานพลศึกษา                 ทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
2. ผูสอนมีความสามารถในการจัดการสอนให
ผูเรียนมีประสบการณในการเรียนรู นําไปใชในการ
ออกกําลังกายได 
3. ผูสอนมีความสามารถในการอธิบายและสาธิต
ทักษะตางๆ ใหผูเรียนเขาใจไดงาย 
4. ผูสอนมีทาทาง บุคลิกภาพดี ราเริงแจมใส 
5. ผูสอนมีสัมพันธภาพที่ดี ระหวางผูเรียนแตละคน
ไดเปนอยางดี 
6. ผูสอนมีความเขาใจและมีความรูสึกที่ดีตอผูเรียน 
7. ผูสอนมีความยุติธรรมในการสอน 
8. ผูสอนมีความตรงตอเวลา และมีความรับผิดชอบ
ตอการสอน 
9. ผูสอนใหความเปนกันเองกับผูเรียน สงเสริมให
ผูเรียนแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 
10. ผูสอนสามารถใหคําปรึกษาทั้งในและนอกชั้น
เรียน 

   F    14           20           6            0             0 
  %  35.00       50.00      15.00       0.00        0.00 
   
   F     9           20           11           0             0 
  %  22.50       50.00      27.50       0.00        0.00 
 
   F    15           19           6            0             0 
  %  37.50       47.50      15.00       0.00        0.00 
   F    15           19           4            2             0 
  %  37.50       47.50      10.00       5.00        0.00 
   F    10           23           7            0             0 
  %  25.00       57.50      17.50       0.00        0.00 
   F    14           20           6            0             0    
  %   35.00      50.00      15.00       0.00        0.00 
   F    14           20           4            2             0 
  %   35.00      50.00      10.00       5.00        0.00 
   F     9           26            5            0             0     
  %   22.50      65.00      12.50       0.00       0.00 
   F    12           23           5            0             0 
  %   30.00      57.50      12.50       0.00       0.00 
   F    13           14          10           2             1        
  %   32.50      35.00      25.00       5.00        2.50 

รวม   F    125         204         64           6             1 
  %   31.25      51.00      16.00       1.5         0.25 

 
 จากตาราง 39 แสดงวา ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน

ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555  ดานครูผูสอนโรงเรียนทาเรือ
พิทยาคม โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมาก รอยละ 51.00 ความตองการของนักเรียนอันดับ
แรกคือ ผูสอนมีความตรงตอเวลา และมีความรับผิดชอบตอการสอน รอยละ 65.00  รองลงมาคือ 
ผูสอนมีสัมพันธภาพที่ดี ระหวางผูเรียนแตละคนไดเปนอยางดี รอยละ 57.50 ตามลําดับ 
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ตาราง 40 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                              
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555                  
     ดานสถานที ่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกโรงเรียนทาเรือพิทยาคม (n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก       ปาน      นอย      นอย 
      ที่สุด                 กลาง                  ที่สุด     

   F    12           21          5            2             0 
  %   30.00      52.50      12.50      5.00         0.00 
   F     6            22         12           0             0 
  %   15.00      55.00      30.00      0.00         0.00 
 

1. สถานที่ในการจัดการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสมและเพียงพอ 
2. สถานที่มีบรรยากาศที่เอื้อตอการจัดการเรียน           

การสอน 
3. มีสถานที่สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกายที่
เหมาะสม 
4. มีสถานที่ไวใชเก็บอุปกรณกีฬาที่อยูไมไกล 

สะดวกตอการนําอุปกรณมาใชและเก็บ 
5. อุปกรณการเรียนมีเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 
6. มีอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสม
กับการเรียนการสอน 
7. อุปกรณมีมาตรฐานและนาใช ดึงดูดความสนใจ
ของผูเรียนใหอยากเรียน 
8. อุปกรณการเรียนไดรับการซอมแซมใหอยูใน
สภาพที่ใชไดอยูเสมอ 
9. สนามกีฬาหรือโรงยิมมีความปลอดภัย ปราศจาก
หลุมบอ 
10. ผูเรียนสามารถยืมอุปกรณกีฬามาฝกและเลน
นอกช่ัวโมงการเรียนการสอน 

   F     6           12          16           3             3 
  %   15.00      30.00      40.00       7.50        7.50 
   F     4           20          14           2             0 
  %   10.00      50.00      35.00       5.00        0.00 
   F     5            7           18           8             2 
  %   12.50      17.50      45.00      20.00       5.00 
   F     3           17          17           3             0 
  %   7.50        42.50      42.50      7.50        0.00 
   F     6           21          12           1             0 
  %   15.00      52.50      30.00       2.50       0.00 
  F      3           15          19           0             3    
 %    7.50        37.50      47.50      0.00        7.50 
  F     10          15          14           1              0 
 %     25.00     37.50      35.00       2.50        0.00 
 
  F     11          16          12           1              0        
 %    27.50     40.00      30.00       2.50        0.00 

รวม   F     66         166         139         21             8        
 %   16.50      41.50       34.75      5.25        2.00                   

 
 จากตาราง 40  แสดงวา  ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรยีน

ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555  ดานสถานที่ อุปกรณและ              
สิ่งอํานวยความสะดวกโรงเรียนทาเรือพิทยาคม โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมาก รอยละ 41.50 
ความตองการของนักเรียนอันดับแรกคือ สถานที่มีบรรยากาศที่เอื้อตอการจัดการเรียนการสอน 
รอยละ 55.00  รองลงมาคือ สถานที่ในการจัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสมและเพียงพอ 
รอยละ 52.50 ตามลําดับ 
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ตาราง 41 คาความถี่และรอยละ ความตองการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                               
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555                     
     ดานการวัดและประเมินผลโรงเรียนทาเรือพิทยาคม (n = 40) 
 

                         ระดับความตองการ  
รายการ 

 
 

      มาก      มาก      ปาน        นอย       นอย 
      ที่สุด                 กลาง                   ที่สุด     

1. การวัดและประเมินผลสอดคลองกับกิจกรรม                

การเรียน 
2. การวัดและประเมินผลมีการคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางผูเรียน 
3. การวัดและประเมินผลมีการคํานึงถึงองคประกอบ
ตางๆของทักษะ เชน ทาทางที่ถูกตองและจํานวน
ครั้งที่ปฏิบัติได 
4. การประเมินผูเรียนพิจารณาจากพัฒนาการของ
ผูเรียน ความประพฤติ และการเขารวมกิจกรรม 
5. การวัดและประเมินผลของผูเรียนตั้งอยูบน
พื้นฐานความเที่ยงตรง และยุติธรรม 
6. มีการแจงใหผูเรียนทราบกอนมีการทดสอบและ
ใหฝกปฏิบัติกอนการทดสอบ 
7. มีแฟมสะสมผลงาน เพื่อใหทราบถึงพัฒนาการ
ของผูเรียน 
8. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนด
เกณฑการวัดและประเมินผล 
9. มีการเก็บคะแนนจากการเรียนการสอนเปนระยะ 
10.มีการแจงใหผูเรียนไดทราบผลการทดสอบอยาง
ตอเนื่อง 

   F    14         18            8             0             0 
  %   35.00     45.00       20.00       0.00         0.00 
   F    10          21           9             0             0 
  %   25.00     52.50       22.50        0.00        0.00 
   
   F    12          20           8             0             0 
  %   30.00     50.00       20.00       0.00         0.00 
 
   F    12          23           4             1             0 
  %   30.00     57.50       10.00       2.50         0.00 
 
   F    11          19           7             3             0 
  %   27.50     47.50       17.50       7.50         0.00 
   F    16          16           7             0             1    
  %   40.00     40.00      17.50       0.00          2.50 
   F     9           14          14            3             0 
  %   22.50     35.00       35.00       7.50         0.00 
 
  F     10          20          10            0             0    
  %   25.00     50.00       25.00       0.00         0.00 
   F    20          12           7             1             0 
  %   50.00     30.00       17.50       2.50         0.00 
   F    13          16           9             1             1        
  %   32.50    40.00        22.50      2.50          2.50 

รวม    F   127        179          83            9             2       
  %  31.75     44.75        20.75      2.25          0.50        
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จากตาราง 41 แสดงวา ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียน
ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ปการศึกษา 2555 ดานการวัดและประเมินผล
โรงเรียนทาเรือพิทยาคม โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมาก รอยละ 44.75 ความตองการของ
นักเรียนอันดับแรกคือการประเมินผูเรียนพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน ความประพฤต ิและการ
เขารวมกิจกรรม รอยละ 57.50 รองลงมาคือ การวัดและประเมินผลมีการคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางผูเรียน รอยละ 52.50 ตามลําดับ  
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ตาราง 42 สรุปคาความถี่และรอยละ ความตองการของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                              
     ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555  
     จํานวน 10 โรงเรียน 
 

                  ระดับความตองการ  
โรงเรียนขนาดกลางเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 

8 กาญจนบุรี  
  ดาน 1         ดาน 2          ดาน 3        ดาน 4 
 

1.  โรงเรียนเทพศิรินทรลาดหญา กาญจนบุรี 
 

2.  โรงเรียนพระแทนดงรังวิทยาคาร 
 

3.  โรงเรียนเลาขวัญราษฎรบํารุง 
 

4.  โรงเรียนหนองรีประชานิมิต 
 

5.  โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ 
    พระศรีนครินทร กาญจนบุรี  
 

6.  โรงเรียนทองผาภูมิวิทยา 
 

7.  โรงเรียนบอพลอยรัชดาภิเษก 
 

8.  โรงเรียนประชามงคล 
 

9.  โรงเรียนรมเกลา กาญจนบุรี 
 

10. โรงเรียนทาเรือพิทยาคม  

F      27              24                23               22 
%   67.50          60.00           57.50            55.00 
F      26              26                24               26 
%   65.00          65.00           60.00            65.00 
F      30              30                26               28 
%   75.00          75.00           65.00            70.00 
F      28              29                19               24 
%   70.00          72.50           47.50            60.00 
F       9               11                8                11 
%   22.50           27.50          20.00            27.50 
   
F      26               21               29                22    
%    65.00          52.50          72.50            55.00 
F      26               24               21                22 
%   15.00           60.00          52.50            55.00 
F      32               26               28                26 
%    80.00          65.00          70.00            65.00 
F      21               25               22                22 
%    52.50          62.50          55.00            55.00 
F      18               15               12                20 
%    45.00          37.50          30.00            50.00 

รวม F      243             231             212              223 
%    60.75          57.75          53.00            55.75 

  
 จากตาราง 42 แสดงวา ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน

ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555 มีความตองการ
ดานกิจกรรมการเรียนการสอน คิดเปนรอยละ 60.75 ความตองการดานครูผูสอน คิดเปนรอยละ 
57.75 ความตองการดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก คิดเปนรอยละ 53.00 และ
ความตองการดานการวัดและประเมินผล คิดเปนรอยละ 55.75 ตามลําดับ 
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 ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 
 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน วิชาพลศึกษาแตละครั้งผูเรียนตองการใหครูผูสอน               
มีสวนรวมในเกมและกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นๆ เพ่ือเปนการปรับทัศนคติของผูเรียนใหมีความ
สนใจ มีความสนุกสนานและตองการเรียนวิชาพลศึกษามากข้ึน  
 ดานครูผูสอน สามารถใหคําปรึกษาแกผูเรียนได เปนแบบอยางที่ดี มีความยุติธรรมใช
ภาษาไทย ใหถูกตอง มีบุคลิกภาพที่ดี 
 ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ตองการใหมีการปรับปรุงสถานที่
อยางสม่ําเสมอ เพ่ือความปลอดภัยในการทํากิจกรรมตางๆ อีกทั้งอุปกรณกีฬาที่มีความเพียงพอกับ
ผูเรียน  
 ดานการวัดและประเมินผล ผูเรียนตองการใหมีการทดสอบทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติเปนระยะๆ และประเมินผลผูเรียนอยางยุติธรรม ตองการใหครูผูสอนบอกคะแนนสอบ
ผูเรียน เพ่ือที่จะไดทราบความสามารถของตนเอง เพ่ือจะไดนําไปปรับปรุงหรือพัฒนาใหดีย่ิงข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาสภาพและความตองการการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี                
ปการศึกษา 255 
 
การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย        
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขนาดกลาง
ในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555 มีทั้งหมด 10 โรงเรียน              
มีนักเรียนจํานวน 5,358 คน ชาย 2,654 คน หญิง 2,704 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้  เปนผูที่เรียนในวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับ        
มัธยมศึกษาตอนตน  ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี                     
ปการศึกษา 2555 มีทั้งหมด 10 โรงเรียน  เปนนักเรียนชายและหญิงรวมทั้งหมดจํานวน 5,358 คน  
ซึ่งไดมาโดยการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางจากตารางสําเร็จรูปของ Taro Yamane  แตในการ
วิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจํานวน 372 คน ซึ่งผูวิจัยกําหนดเปน 400 คน โดยแยกเปน
นักเรียนชาย จํานวน 200 คน และเปนนักเรียนหญิง จํานวน 2000 คน และใชวิธีการสุมตัวอยางสุม
ตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified random sampling)  
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 การวิจัยเปนการวิจัยแบบสํารวจ (Survey Research) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลของการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม (Questionnaires) ที่ผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือสํารวจความ
ตองการการเรียนการสอนพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขนาดกลาง
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555 โดยแบงออกเปน  3 ชุด คือ  
 ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณสภาพการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 ชุดที่ 2 แบบสํารวจสภาพการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 ชุดที่ 3 แบบสอบถามความตองการการเรียนการสอนพลศึกษาของนักเรียนในโรงเรียน
ขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555 ซึ่งแบงออกเปน   
3 ตอน คือ 
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 ตอนที่ 1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) 
 ตอนที่ 2  ความตองการการเรียนการสอนพลศึกษาของนักเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555 โดยใชแบบสอบถามแบบปลาย
ปด (Close-Ended Questionnaires) และแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) 5 ระดับ คือ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด โดยแบงออกเปน 4 ดาน 
 1. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน                                   
 2. ดานครูผูสอน 
 3. ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
 4. ดานการวัดและการประเมินผล 
 ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของกับสภาพและความตองการการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาเปนแบบปลายเปด (Open–ended Questionnaires) 
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล ตามลําดับข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
 1. ตรวจสอบความสมบูรณและความเรียบรอยของแบบสัมภาษณ แบบสํารวจ และ
แบบสอบถามทุกฉบับ 
 2. วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณและสํารวจ สภาพและความตองการการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี โดยการตัดขอมูลที่ซับซอนออก เรียบเรียงภาษาใหถูกตอง แตคง
ความหมายเดิมไว มาสรุปแลวนําเสนอเปนความเรียง 
 3. วิเคราะหขอมูลความตองการการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โดยการแจกแจงความถี่ 
และหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางและความเรียง 
 4. นําความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ มาสรุป นําเสนอเปนความเรียง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 สภาพและความตองการการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555 
สรุปผลไดดังนี้   
 สภาพดานกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีความสนุกสนานในการเรียนโดยเนน
ผูเรียนเปนสําคัญ เพ่ือใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู สภาพดานครูผูสอน มีการใหคําแนะนํากับผูเรียน
ไดอยางดี แตจํานวนครูผูสอนยังมีจํานวนไมเพียงพอ สภาพดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวก มีความปลอดภัย อัฒจันทรไมมีหลังคา จึงไมสามารถนั่งทํากิจกรรมตางๆ ได อีกทั้ง
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อุปกรณกีฬาที่มีไมเพียงพอตอผูเรียน และสภาพการวัดและประเมินผลเปนการวัดผลโดยทั้ง
ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ทําใหผูเรียนไดเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่องย่ิงข้ึน 
 ความตองการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การ 
ศึกษามัธยมศึกษา เขต 8  กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555 มีความตองการดานกิจกรรมการเรียนการ
สอน คิดเปนรอยละ 60.75 ความตองการดานครูผูสอน คิดเปนรอยละ 57.75 ความตองการดาน
สถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก คิดเปนรอยละ 53.00 และความตองการดานการวัด
และประเมินผล คิดเปนรอยละ 55.75 
 ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 
 ดานกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาแตละครั้งผูเรียนตองการใหครูผูสอนมีสวน
รวมในเกมและกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นๆ เพ่ือเปนการปรับทัศนคติของผูเรียนใหมีความสนใจ 
มีความสนุกสนานและตองการเรียนวิชาพลศึกษามากข้ึน  
 ดานครูผูสอน สามารถใหคําปรึกษาแกผูเรียนได เปนแบบอยางที่ดี มีความยุติธรรมใช
ภาษาไทย ใหถูกตอง มีบุคลิกภาพที่ดี 
 ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ตองการใหมีการปรับปรุงสถานที่อยาง
สม่ําเสมอ เพ่ือความปลอดภัยในการทํากิจกรรมตางๆ อีกทั้งอุปกรณกีฬาที่มีความเพียงพอกับ
ผูเรียน  
 ดานการวัดและประเมินผล ผูเรียนตองการใหมีการทดสอบทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
เปนระยะๆ และประเมินผลผูเรียนอยางยุติธรรม ตองการใหครูผูสอนบอกคะแนนสอบผูเรียน 
เพ่ือที่จะไดทราบความสามารถของตนเอง เพ่ือจะไดนําไปปรับปรุงหรือพัฒนาใหดี 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ในการศึกษาสภาพและความตองการการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี           
โดยแบง 4 ดาน ดังนี้ 
 1. ดานการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา จากผลการวิเคราะหขอมูล โดยรวมสภาพความ
เปนจริงในชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษามีความสนุกสนาน และมีความตองการกิจกรรมการเรียนการ
สอนชวย สงเสริมใหผูเรียนมีความสมบูรณทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาอยูใน
ระดับมาก ซึ่งนักเรียนในวัยนี้เปนวัยที่ตองการกิจกรรมตางๆ ตามความสนใจในกิจกรรม ดังนั้นการ
จัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาควรมีวิธีการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย เพ่ือใหนักเรียนได
มีโอกาสมีสวนรวมตามความถนัด และความสนใจ จึงทําใหสงผลตอผลสัมฤทธิ์ในกิจกรรมที่นักเรียน
สนใจไดอยางดี ซึ่งสอดคลองกับ วรศักด์ิ เพียรชอบ (2523 : 54 - 55) ไดกลาวถึงนักเรียนในวัยนี้วา 
เปนวัยที่ตองการเพ่ือน รักความอิสระ เชื่อมั่นในตนเอง ตองการหาประสบการณและตองการความ
สัมฤทธิ์ผลในกิจกรรมตางๆ หรืองานอดิเรกที่ตนสนใจ โดยจะใหความสนใจในกิจกรรมหลายๆ อยาง
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เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งครูพลศึกษา
ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนแตละบุคคลหรือกลุมไดมีสวนรวมในการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษา เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนมีความพรอมทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
 2. ดานครูผูสอน จากผลการวิเคราะหขอมูล โดยรวมสภาพความเปนจริงมีความ
เหมาะสมคือ ครูผูสอนใหคําแนะนําที่ดีกับผูเรียน สวนความตองการดานครูผูสอน คือ ผูสอนสามารถ
ใหคําปรึกษาทั้งในและนอกชั้นเรียนอยูในระดับมาก ทั้งนี้ผูสอนควรแนะนําใหคําปรึกษา เพ่ือให
นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน  ซึ่งสอดคลองกับ อาทิตย โพธิ์กาศ (2547: บทคัดยอ)                 
ไดทําการศึกษา สภาพและความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนสถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ  ปการศึกษา 2546 พบวา นักศึกษาตองการใหผูสอนเปน
แบบอยางที่ดีแกนักศึกษา ความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดานบุคลากรผูสอน
นักศึกษาตองการใหผูสอนปรับตัวเขากับนักศึกษาไดดีและเปนแบบอยางที่ดีแกนักศึกษา ความ
ตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดานบุคลากรผูสอนนักศึกษาตองการใหผูสอนปรับตัวเขา
กับนักศึกษาไดดีและเปนแบบอยางที่ดีแกนักศึกษา มีความตองการ   ในระดับมากซึ่งสอดคลองกับ 
วาสนา คุณาอภิสิทธิ ์(2539: 319) ไดกลาวถึงคุณสมบัติของครูที่มีดังนี ้ครูพลศึกษาตองมีบุคลิกภาพ ดี 
สุขภาพ รางกายสมบูรณ แข็งแรงอยูเสมอ ทาทาง การแตงกายสะอาดเรียบรอยกิริยาวาจาดี เพราะ
นักเรียนตองการเรียนรูสิ่งที่ถูกตอง และมีความตองการและพรอมที่จะใหบริการแกบุคคลทั่วไป เปนตน 
 3. ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก จากผลการวิเคราะหขอมูล โดยรวม
สภาพความเปนจริงมีความเหมาะสม คือ สภาพดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
พบวา สถานที่ที่ใชในการเรียนการสอนมีความปลอดภัยสนามกีฬาที่ใชมีความปลอดภัย สวนความ
ตองการดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก อยูในระดับมาก คือ สถานที่มีบรรยากาศที ่
เอ้ือตอการจัดการเรียนการสอน สนามกีฬาที่ใชมีความปลอดภัย อาจกลาวไดวา นักเรียนมีความ
ตองการพ้ืนที่สําหรับฝกทักษะทางดานกีฬา การเรียนการสอนในวิชาพลศึกษา ซึ่งสอดคลองกับ 
วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 292 - 293) ไดกลาวไววาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเปนลักษณะ
ของการเรียนรูดวยการปฏิบัติประกอบกับการใชวัสดุ อุปกรณ สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวก
แตกตางจากวิชาอ่ืนๆครูพลศึกษาและผูบริหารโรงเรียนจึงตองมองเห็นประโยชนและความสําคัญ 
เพราะถาจัดไดเหมาะสมเพียงพอจะชวยใหการปฏิบัติงานของครูเกิดประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
 4. ดานการวัดและประเมินผล จากผลการวิเคราะหขอมูล โดยรวมสภาพความเปนจริง                 
มีความเหมาะสม คือ มีการวัดและประเมินผลทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติอยูในระดับมาก คือ                 
มีความตองการวัดและประเมินผลมีการคํานึงถึงความแตกตางระหวางผูเรียน และมีการเก็บคะแนน
จากการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนอาจเปนเพราะวานักเรียนตองการทราบระดับความ 
สามารถ เพ่ือแสดงใหเห็นวานักเรียนสวนใหญเขาใจถึงกระบวนการการเรียนการสอนที่ตองการให
นักเรียนเกิดการพัฒนา ในการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษา ก็จะเปนประโยชนตอนักเรียนในการ
นําไปใชในชีวิต ประจําวันได ซึ่งสอดคลองกับ วรศักด์ิ เพียรชอบ (2536: 416) ไดกลาวกลาววาการ
ใหคะแนนในวิชาพลศึกษาครูผูสอนวิชาพลศึกษาควรใหคะแนนตามวัตถุประสงคของการสอนที่ได
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กําหนดไวอยางครบทุกดาน การใหคะแนนถูกตองตามหลักวิธีการนั้น เพ่ือชวยให ครู ผูปกครอง 
นักเรียน และบุคคลอ่ืนๆที่เก่ียวของไดทราบถึงพัฒนาการของนักเรียนจากการเรียนวิชานั้นๆ วา
เรียนไดมากนอยหรือสอบตก ควรมีการปรับปรุงแกไขขอบกพรองใหดีข้ึน และสามารถนําประโยชน
จากการเรียน การสอนไปใชในชีวิตประจําวันได 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 จากการศึกษาคนควาในครั้งนี้ ครูผูสอนวิชาพลศึกษา ผูที่เก่ียวของทางพลศึกษาและผูที่
สนใจ ควรนําผลการวิจัยที่ไดจากการศึกษาคนควาไปใชเปนขอมูลในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน ทั้งดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดาน
ครูผูสอน ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก และดานการวัดและประเมินผล เพ่ือให
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีประสิทธิภาพดีย่ิงข้ึนตอไป 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรศึกษาสภาพและความตองการการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ในโรงเรียนเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา กาญจนบุรี 
 2. ควรจะศึกษาสภาพและความตองการการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนใน
ชนิดตางๆ โดยเจาะลึกและละเอียดใหมากกวานี้ 
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แบบสอบถาม 
สภาพและความตองการการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 
กาญจนบุรี    ปการศึกษา 2555 

คําชี้แจง    
 แบบสอบถามชุดน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาใหทราบถงึสภาพและความตองการการเรยีนการสอน
วิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรยีนขนาดกลางเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี ปการศึกษา 2555 ซ่ึงผลที่ไดจากการศึกษาจะนําไปใชเปนแนวทางการ
พัฒนาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ดังน้ันจึงขอความกรุณาจากผูเรียนพิจารณาขอความแตละขอโดย
ละเอยีดแลวตอบตามสภาพความเปนจริง ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยเปนภาพรวม ซ่ึงไม
กระทบกระเทือนตอตัวผูเรียนแตอยางใด 

 แบบสอบถามทั้งหมดแบงเปน 3 ชดุ ดังน้ี 
ชุดที่ 1. แบบสัมภาษณสภาพการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา 

 ชุดที่ 2. แบบสํารวจสภาพการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษา 
 ชุดที ่3. แบบสอบถามความตองการการเรยีนการสอนพลศึกษาของนักเรียนในโรงเรียนขนาด
กลางเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต8 กาญจนบุร ีปการศึกษา 2555 ซึ่งแบงออกเปน 3 ตอน คือ  

ตอนที ่1. สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบ 
รายการ (Checklist) 
  ตอนที ่2. ความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาของนักเรยีนในโรงเรียนเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต8 กาญจนบุร ีปการศึกษา 2555 โดยแบงออกเปน 4 ดาน 
   1. ดานกิจกรรมการเรยีนการสอน                                 
   2. ดานครูผูสอน 
   3. ดานสถานที ่อุปกรณและสิ่งอาํนวยความสะดวก 
   4. ดานการวัดและการประเมินผล 
  ตอนที ่3. ขอเสนอแนะอืน่ ๆ 
 

นางสาวดาลัทธิ์  การสมสษิฐ    
                     นิสิตระดับปรญิญาโท สาขาการจัดการเรียนรูพลศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
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ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณสภาพการเรยีนการสอนวิชาพลศกึษา 
เร่ือง สภาพและความตองการการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศกึษา

ตอนตน ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 8 กาญจนบุรี    ปการศกึษา 2555 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.สภาพการจัดการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาในปจจุบันเปนอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………........................................................................ 
2.ดานครูผูสอนมีความสามารถในการถายทอดความรู เพื่อนําไปสูการจัดการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษาเปนอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………........................................................................ 
3.สถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาเปนอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………........................................................................ 
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ชุดที่ 2 แบบสํารวจสภาพการเรียนการสอนวชิาพลศกึษา 
เร่ือง สภาพและความตองการการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศกึษา

ตอนตน ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 8 กาญจนบุรี ปการศกึษา 2555 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. ดานกจิกรรมการเรยีนการสอนวิชาพลศกึษา 
 
        1.1   ในชั่วโมงเรียนวชิาพลศึกษามีความสนุกสนาน 
    มี                                  ไมมี                                                                                                     
       1.2   มีการจัดการเรียนรูจากทักษะที่งายไปทักษะที่ยาก 

            มี                                  ไมมี                                                                                               
       1.3   มีการจําลองการแขงขันภายในชั้นเรียน                                                                        

    มี                                  ไมมี                                                                                                                                                                       
1.4   มีการนําเกมมาประกอบกับการฝกทักษะกีฬา                                                        
    มี                                  ไมมี                                                                                          
1.5   มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เหมาะสมกับเน้ือหาวชิา                                                
    มี                                  ไมมี                                                                                                   
1.6   กิจกรรมพลศึกษาชวยใหผูเรียนไดแสดงความเปนตัวของตวัเอง และกลาแสดงออก 
   ใช                               ไมใช 

1.7 มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติในชั้นเรียนวชิาพลศึกษาเพียงพอ                                          
   เพียงพอ       ไมเพียงพอ 

1.8 ทายชัว่โมงวชิาพลศึกษามีการสรุปและอภิปรายรวมกันระหวางผูสอนและผูเรียน                   
   มี       ไมมี 
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2. ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
 2.1 บุคลิกภาพของครูผูสอน 
   เหมาะสม 

   ไมเหมาะสม 

2.2 การแตงกายของครูผูสอน 
  เรียบรอย 
   ไมเรยีบรอย 
2.3 การพูดจาของครูผูสอน 
  สุภาพ 

   ไมสภุาพ 

2.4 มนุษยสัมพันธของครผููสอน 
  ดี 

   ไมดี 

2.5 ครูผูสอนมีความรับผิดชอบตอหนาที่ เชน มีความตรงตอเวลา ฯลฯ 
  มี 

   ไมมี 

2.6 ครูผูสอนมีความรู ความสามารถในการถายทอดความรู 
  มี 

   ไมมี 

2.7 ครูผูสอนเปนแบบอยางที่ดีแกผูเรียน 
  ใช 
   ไมใช 
2.8 ครูผูสอนใหคาํแนะนําที่ดีกับผูเรยีน 
  มี 
   ไมมี 
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3. ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก                                                      

3.1 สถานที่ที่ใชในการเรียนการสอนมีความปลอดภยั 
   มี 
   ไมมี  

3.2 มีสถานทีท่ี่ใชในการเรียนการสอนที่เอือ้ตอการเรียน เชน มีอากาศที่ถายเท  
   มี 

 ไมมี     
3.3 มีการจัดสุขภาวะ เชน อางลางมอื/นํ้าด่ืมอยางเพียงพอ 

      เพียงพอ 
     ไมเพียงพอ 

3.4 อุปกรณกีฬาแตละชนิดที่จัดไวในการเรียนการสอนมีเพียงพอ 
 เพียงพอ 

                         ไมเพียงพอ 
3.5 มีอุปกรณกฬีาที่มีคุณภาพไดมาตรฐาน และมีสภาพทีใ่ชงานไดดี 

 มี 
      ไมมี 

3.6 มีอุปกรณกฬีาที่ทันสมัย นาใช 
 มี 
  ไมมี 

3.7 สถานที่ที่ใชในการจัดเก็บอุปกรณการเรียนการสอนมีความเหมาะสม 
 เหมาะสม 
 ไมเหมาะสม 

3.8 สนามกีฬามีอัฒจันทร เพ่ือใหความสะดวกสบายกับผูเรยีนและสามารถน่ังเรยีนทํา      
กิจกรรมได 

 มี 
                   ไมมี 
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4. ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 
 4.1 มีการวัดและประเมินผลทักษะของผูเรียนตรงกับการจัดการเรยีนการสอน 
   ตรง 

   ไมตรง 

4.2 มีการแจงเกณฑการใหคะแนนใหกับผูเรยีนไดทราบ 
  มี 
   ไมมี 
4.3 มีการแจงคะแนนผลสอบใหผูเรียนทราบทุกครั้ง 
  มี 

   ไมมี 

4.4 มีการประเมินผลผูเรียนในการเขารวมกิจกรรม  
  มี 
   ไมมี 
4.5 มีการประเมินผลกอนเรียน เพื่อตรวจสอบความรูและทักษะของผูเรียน 
  มี 
   ไมมี 
4.6 มีการวัดและประเมินผลผูเรยีนตลอดภาคเรียน 
   มี 

   ไมมี 

4.7 มีการวัดและประเมินผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต ิ
  มี 
   ไมมี 
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ชุดที ่3 แบบสอบถามความตองการการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา 
เร่ือง สภาพและความตองการการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักเรียน 

ระดับมัธยมศกึษาตอนตน ในโรงเรียนขนาดกลาง 
เขตพื้นทีก่ารศกึษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบรุี ปการศกึษา 2555 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                                  
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงใน หนาขอความที่ตรงตามสภาพความเปนจริงของ
ผูเรียน      
 เพศ 
      ชาย 

 หญิง 

ระดับชั้น 
 มัธยมศึกษาปที่ 1 

 มัธยมศึกษาปที่ 2 

 มัธยมศึกษาปที่ 3 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามความตองการการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขนาดกลางเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 8 กาญจนบุรี 
ปการศกึษา 2555  
 ผูวิจัยกําหนดสภาพและความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 4 ดาน     

1.ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  
2.ดานครูผูสอ 
3.ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก                                                     
4.ดานการวัดและประเมนิผล 
 

การตอบแบบสอบถาม 
 พิจารณาขอความในแบบสอบถามตอไปน้ีใหชัดเจน และตอบคําถาม โดยทําเครือ่งหมาย  ลง
ในชองวางทีต่รงกับระดับความตองการของผูเรียนใหครบทุกขอ ตามเกณฑพิจารณา ดังน้ี             
 มากทีสุ่ด  หมายถึง ผูเรียนมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด                                   
 มาก        หมายถงึ ผูเรียนมีความตองการอยูในระดับมาก                                                         
 ปานกลาง หมายถงึ ผูเรียนมีความตองการอยูในระดับปานกลาง                                  
 นอย    หมายถงึ ผูเรียนมีความตองการอยูในระดับนอย                                                                                             
 นอยทีสุ่ด  หมายถึง ผูเรียนมีความตองการอยูในระดับนอยที่สุด 
ตัวอยาง 

ระดับความตองการ 
ขอที ่ รายการ มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง นอย นอยทีสุ่ด 
0. อุปกรณกฬีามีเพียงพอ

กับการจัดกิจกรรมการ
เรียน 

 
    

 
 จากตัวอยาง  หมายความวาผูตอบแจงใหทราบวาความตองการดานอุปกรณกฬีามีเพียงพอกับ
การจัดกิจกรรมการเรยีนวิชาพลศึกษามีความตองการในระดับมากที่สุด 
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1. ดานกจิกรรมการเรยีนการสอน 

ระดับความตองการ 
รายการ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน 
กลาง 

นอย นอย 
ที่สุด 

1. นักเรียนสามารถเลือกกิจกรรมตามความสนใจได      

2. กิจกรรมการเรียนการสอนเนนทักษะของผูเรียนเปนสาํคัญ 
โดยเริ่มจากทักษะทีง่ายไปทักษะทีย่าก 

     

3. การเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสาํคัญ โดยผูเรียนจะ
เรียนรูจากการลงมอืปฏิบัติดวยตนเอง 

     

4. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยสงเสริมใหผูเรยีนมีความ
สมบูรณทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

     

5. กิจกรรมการเรียนการสอนเปดโอกาสใหผูเรยีนไดศึกษาสิ่ง
ใหมๆจากอนิเตอรเน็ต 

     

6. มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเกมมาประกอบใน
การฝกทักษะกฬีา 

     

7. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับสภาพการณ      

8. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสนุกสนานและทาทาย
ความสามารถของผูเรียน 

     

9. กิจกรรมการเรียนการสอนมีคุณคาตอสุขภาพและมีความ
ปลอดภยั 

     

10. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ปลูกฝงลักษณะนิสยัที่ดี 
เชน ความสามัคคีและการเปนผูเลน ผูชมที่ดี 
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2. ดานครูผูสอน 
 

ระดับความตองการ 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1. ผูสอนมีความรูทางดานพลศึกษา ทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัต ิ

     

2. ผูสอนมีความสามารถในการจัดการสอนใหผูเรยีนมี
ประสบการณในการเรยีนรู นําไปใชในการออกกําลงักายได 

     

3. ผูสอนมีความสามารถในการอธิบายและสาธิตทักษะตางๆให
ผูเรียนเขาใจไดงาย 

     

4. ผูสอนมีทาทาง บุคลิกภาพดี ราเริงแจมใส      

5. ผูสอนมีสัมพันธภาพที่ดี ระหวางผูเรียนแตละคนไดเปน
อยางดี 

     

6. ผูสอนมีความเขาใจและมีความรูสึกที่ดีตอผูเรียน      

7. ผูสอนมีความยุติธรรมในการสอน      

8. ผูสอนมีความตรงตอเวลา และมีความรับผิดชอบตอการสอน      

9. ผูสอนใหความเปนกันเองกับผูเรียน สงเสริมใหผูเรยีนแสดง
ความคิดเห็นอยางอิสระ 

     

10. ผูสอนสามารถใหคําปรึกษาทัง้ในและนอกชัน้เรยีน      

 
 
 
 
 
 
 
 



128 
 
3. ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก               
                                  

ระดับความตองการ 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1. สถานที่ในการจัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสมและ
เพียงพอ 

     

2. สถานทีม่ีบรรยากาศที่เอือ้ตอการจัดการเรยีนการสอน      

3. มีสถานที่สาํหรับเปล่ียนเครือ่งแตงกายที่เหมาะสม      

4. มีสถานที่ไวใชเก็บอุปกรณกีฬาทีอ่ยูไมไกล สะดวกตอการนํา
อุปกรณมาใชและเก็บ 

     

5. อุปกรณการเรียนมีเพยีงพอกับจํานวนผูเรียน      

6. มีอุปกรณและสิง่อาํนวยความสะดวกที่เหมาะสมกับการเรียน
การสอน 

     

7. อุปกรณมีมาตรฐานและนาใช ดึงดูดความสนใจของผูเรียนให
อยากเรียน 

     

8. อุปกรณการเรียนไดรับการซอมแซมใหอยูในสภาพที่ใชไดอยู
เสมอ 

     

9. สนามกีฬาหรือโรงยมิมีความปลอดภัย ปราศจากหลุมบอ      

10. ผูเรียนสามารถยมือุปกรณกีฬามาฝกและเลนนอกชั่วโมง
การเรียนการสอน 
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4. ดานการวัดและประเมินผล 
 

ระดับความตองการ 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1. การวัดและประเมินผลสอดคลองกับกิจกรรมการเรียน      

2. การวัดและประเมินผลมีการคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
ผูเรียน 

     

3. การวัดและประเมินผลมีการคํานึงถึงองคประกอบตางๆของ
ทักษะ เชน ทาทางทีถู่กตองและจาํนวนคร้ังที่ปฏิบัตไิด 

     

4. การประเมินผูเรียนพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรยีน 
ความประพฤติ และการเขารวมกิจกรรม 

     

5. การวัดและประเมินผลของผูเรยีนตั้งอยูบนพ้ืนฐานความ
เที่ยงตรง และยตุิธรรม 

     

6. มีการแจงใหผูเรียนทราบกอนมีการทดสอบและใหฝก
ปฏิบัติกอนการทดสอบ 

     

7. มีแฟมสะสมผลงาน เพ่ือใหทราบถึงพัฒนาการของผูเรียน      

8. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑการวัด
และประเมินผล 

     

9. มีการเก็บคะแนนจากการเรียนการสอนเปนระยะ      

10. มีการแจงใหผูเรียนไดทราบผลการทดสอบอยางตอเน่ือง      
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ 
 
1. ความตองการดานกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………….......................................................... 
 
2. ความตองการดานครูผูสอนวชิาพลศึกษา 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………........................................... 
........................................................................................................................................................... 
 
3. ความตองการดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อาํนวยความสะดวก     
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………........................................... 
……………………………………………………………………………………………………….............. 
 
4. ความตองการดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา     
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………........................................... 
……………………………………………………………………………………………………................. 
 
5. ขอคิดเห็นอื่นๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………...........................................                                   
………………………………………………………………………………………………………..............           



131 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก  ข 

รายชื่อผูเชีย่วชาญตรวจเคร่ืองมือทีใ่ชในการวจิัย 
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รายชือ่ผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 1.อาจารยดร.พิมพา มวงศิริธรรม 
  ตําแหนง  อาจารยประจาํภาควิชาพลศึกษา 
        มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 2.อาจารยชาญกิจ คําพวง 
  ตําแหนง  อาจารยประจาํภาควิชาพลศึกษา 
        มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 3.ผูชวยศาตราจารยอาํนวยโชค ร่ืนเริง 
  ตําแหนง  อาจารยประจาํภาควิชาพลศึกษา 
                      มหาวทิยาลยัราชภัฏกาญจนบุรี 
 4.อาจารยกอบกุล ประเสริฐลาภ 
  ตําแหนง  อาจารยประจาํภาควิชาพลศึกษา  
               มหาวทิยาลยัราชภัฏกาญจนบุรี 
 5. อาจารยอัมพรกัญ บัวครอง 
  ตําแหนง  ครูชํานาญการพิเศษ 
                  โรงเรียนวัดจันทราราม(ตั้งตรงจิตร 5) 
                                   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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