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ไดแก นักเรียนชวงชั้นที ่3 โรงเรียนสาธติสังกัดมหาวทิยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศกึษา 
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รวมกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับ  ปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบมีการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการอยูในระดับ  มาก คือ  ดานพักผอนหยอนใจ  ระดับปานกลาง คือ  ดานดนตรีและเพลง  
และ ดานกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม และประเพณี  ระดับนอย  คือ  ดานกีฬาและเกม  และ  
ดานเสริมสรางสมรรถภาพและสุขภาพ 
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 The purpose of this research were  to study on student recreational activities  
participation on the third class level at university demonstration school in Bangkok 
according to the following variables : sex, parents’ income, learning achievement, class 
level and school. The subjects in this research were all the third class level students from 
the five demonstration schools under the jurisdiction of the university, Bangkok 2005 : 
Srinakharinwirot Demonstration School (Prasarnmittr), Srinakharinwirot Demonstration 
School (Prathumwan), Kasetsart University Demonstration School, Chulalongkorn University 
Demonstration School, Ramkhamhaeng University Demonstration School, with the 
determined sample size compared by means of Krejcie and Morgan’s table for determining 

sample size into 357 people and of Multi-stage Random Sampling. The instrument used in 
collecting the data was the “Opinion towards participation in recreational activities” 
questionnaire. The statistical methods for analyzing the data of this study were : 
percentage, mean, standard deviation.  
 
  The results reveled that 
 In the demonstration schools under the jurisdiction of the university, Bangkok, the 
third class level students’ participation in recreational activities was in moderate level. 
When, consideration in each aspect found that :-  Relaxation was in high participation level 
, music and song , social active and cultural and tradition , were in medium participation 
level , sports and game, body fitness and healthy were in low participation level. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
          ปจจุบันไดกลาวถงึความสําคัญของทรัพยากรมนุษยมากยิ่งขึ้นทั้งนี้เพ่ือเปนปจจัยหลักใน
การพัฒนาประเทศชาติอันหมายความวา ประเทศชาติจะเจริญรุงเรืองไดโดยอาศัยประชากรทีมี่
คุณภาพ ดังนั้นในเรื่องของการวางแผนทรัพยากรมนุษย เยาวชนจึงถือไดวาเปนทรัพยากรที่มี
ความสําคัญ เพราะเยาวชนจะตองเจริญเติบโตขึ้นเปนประชากรผูรับภาระของประเทศชาตติอไปใน
อนาคต แตการที่เยาวชนเหลานั้นจะเปนทรัพยากรที่มีคุณภาพของประเทศชาตติองไดรับการ
ปลูกฝงและสั่งสมประสบการณที่มีคุณคาอยางถูกตองเหมาะสมกับวยัและวุฒิภาวะ การพัฒนา
ศักยภาพของเยาวชน ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) 
ไดคํานึงถึงการพัฒนาการใหคนมีความสมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ และสติปญญา รวมทั้งการ
เสริมสรางสังคมใหเขมแข็งอยางยั่งยืนเพื่อเปนสังคมที่มีคุณภาพ โดยยึดหลัก “การศึกษาสรางชาติ 
สรางคน และสรางงาน” (สํานักนายกรัฐมนตรี. 2544 : 10 - 15)  
          การจัดการศึกษา เปนกลไกอันหน่ึงที่สําคัญในการพัฒนามนุษยกอใหเกิดประโยชนตอการ
พัฒนาประเทศ จึงจําเปนที่จะตองพัฒนามนุษยใหเปนไปในลักษณะที่พึงปารถนาของสังคม ดังนั้นรัฐ
ไดขยายการศกึษาภาคบังคบัเปน 9 ป ในป 2546 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พ.ศ. 2542 และฉบบัเพ่ิมเติม พ.ศ. 2545 และรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 
ได กําหนดใหรัฐตองจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานใหเด็กอายุระหวาง 6 - 17 ป กระทรวงศึกษาธิการ ใน
ฐานะเปนองคกรที่มีหนาที่รับผิดชอบตอการจัดการศึกษาใหแกพลเมืองของประเทศ จึงจําเปนที่
จะตองจัดการศึกษาภาคบังคับในสถานศกึษาขั้นพ้ืนฐานในโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานใหครบถวน ฉะน้ันจากการกําหนดใหเด็กทุกคนที่มีอายุในชวงอายุ 6 - 17 ป 
ตองเขาสูระบบโรงเรียน เวลาสวนใหญใชในโรงเรียนเพื่อการเรียน   และมีเวลาวางในแตละวัน 
อีกสวนหนึ่ง เชน ตอนเชากอนเขาเรียน พักกลางวัน หลังเลิกเรียน และในวันหยดุตาง ๆ เวลาวางใน
แตละชวงที่กลาวมา ไดเปนเวลาที่มีความสําคัญตอการประกอบกิจกรรมที่ชวยสงเสริมคุณภาพชีวติ
นักเรียนไดมากขึ้น กิจกรรมนอกเหนือเวลาเรียนจึงเปนเร่ืองสําคัญที่จะละเลยเสียมิได   ดังที่  
ดวงเดือน   พิศาลบตุร (2515 : 84 - 85) ไดกลาวถึงความสําคัญของการใชเวลาเพื่อประกอบ
กิจกรรม ถานักเรียนใชเวลาและเลือกกิจกรรมไมถูกตองเหมาะสมอาจจะเปนสาเหตหุนึ่งที่ทําใหเกิด
พฤติกรรมไมเหมาะสมขึ้นได 

การเขารวมกจิกรรมนนัทนาการนัน้เปนประโยชน จึงเปนเรื่องสําคัญในอันจะสงเสรมินักเรียน
ใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสม จึงเปนหนาที่ของผูปกครองและครูผูสอน ที่จะตองชวยกันสรางนิสัยการ
เขารวมกิจกรรมนันทนาการใหนักเรียน โดยรูจักแบงเวลาใหกิจวตัรประจําวัน และรูจักใชเวลาที่มีอยู
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ใหถูกตองเปนประโยชนทั้งแกตนเองและผูอ่ืน โรงเรียนก็ควรสนับสนุนการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ตางๆ ใหนักเรียนไดใชเวลาใหเกิดประโยชนดวย 

    กระทรวงศึกษาธิการ ไดมองเห็นความสําคัญของการจัดกิจกรรมใหกับนักเรียน โดย  
“สนับสนุนใหสถานศึกษาทกุสังกัดจัดกิจกรรมนันทนาการตางๆเชนการออกกําลังกายและการเลน
กีฬาตลอดจนกิจกรรมทางเลือก เนนใหเด็กและเยาวชนไดรูจักใชเวลาวางไปในทางสรางสรรค และ
เปนประโยชนตอสุขภาพอนามัย เพ่ือเสริมสรางความเชื่อม่ันในตนเอง ความมั่นคงทางอารมณ และ
ความสามัคคีในหมูคณะ” (กระทรวงศึกษาธิการ. 2539 : 9 – 22)  

การจัดการศึกษาไดแบงระดับชวงชั้นการเรียนออกเปน 4 ชวงชั้น คือชวงชั้นที่ 1 ระดับ
ประถมศึกษาปที่ 1 - 3   ชวงชั้นที่ 2 ระดับประถมศึกษาปที่ 4 - 6  ชวงชั้นที่ 3 ระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนปที่ 1 - 3  ชวงชั้นที่ 4 มัธยมศึกษาตอนปลายปที่ 4 - 6 ซึ่งกําลังอยูระหวางการพัฒนาทั้ง
การเรียนรูทางวิชาการและทักษะชีวติดานตางๆ จึงตองใหความสําคญัดานเวลาในการเรียนตาม
หลักสูตรที่จัดการสอนในโรงเรียนอยางมาก  นอกจากเวลาในการเรียนแลว  ยังมีเวลาในการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตร  กิจกรรมการเรียน  และใชเวลากับกิจกรรมนันทนาการดานตางๆ  เชน  
การกีฬา ดนตรี ศิลปะ และประเพณีวัฒนธรรมควบคูไปกับการเรียนของนักเรียนดวย โรงเรียนสาธิต
สังกัดมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครทีมี่การจัดการศึกษาแบงเปนชวงชั้น ตามแบบแผนพัฒนา
การศึกษาของชาติและพระราชบัญญัติการศึกษา พุทธศักราช 2540 และมีหลักสตูรการเรียนการ
สอน การจัดกิจกรรมตางๆ เชนเดียวกันกบัโรงเรียนมัธยมศึกษาทัว่ไปดวย 

สําหรับนักเรียนในโรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยเดิม   อันประกอบดวย  
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม), โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย             
ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน, โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร, โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  ที่อยูในระดับชวงชั้นที่  3   
คือ  เรียนในชวงชั้น ม.1-ม.3 หรือ มัธยมศึกษาตอนตนเดิม  เปนนักเรียนวัยรุนตอนตนสวนใหญ  
มีอายุเฉลี่ยประมาณ  11-14 ป  มีความตองการเลน ออกกําลังกาย และเขารวมกจิกรรมนันทนาการ
ตางๆ มากมาย ที่มีเวลาและโอกาสอํานวยให  โรงเรียนสาธิตของมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร 
ทุกโรงเรียนจึงไดจัดกิจกรรมนันทนาการตอบสนองไดทั้งเสริมการเรยีน และนอกหลักสูตรจักไดชวย
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต บางโรงเรียนสาธิตอาจจัดกิจกรรมนันทนาการไดมากบาง นอยบาง  
มีปญหาไมเพียงพอตอการพัฒนาและความตองการของเด็กนักเรียนตามหลักวชิาการนันทนาการ
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตได และ อาจเปนปญหาในดานการพัฒนาพฤติกรรมองคการ  ดานสังคม 
และ พฤติกรรมบุคคลที่ไมไดเติมเต็มแหงคุณภาพชีวิต 

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนกัเรยีนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสาธติสังกัดมหาวทิยาลัยเดิม  ในเขตกรุงเทพมหานครทั้งนี้ เพ่ือเปนประโยชนตอ ผูบรหิาร 
อาจารยที่ทําหนาที่  ผูสอน ฝายกิจกรรม ฝายปกครอง ฝายแนะแนว และผูปกครอง ไดนําขอมูลไป
เปนแนวทางพิจารณาประกอบการวางแผนการบริหารจัดการโครงการนันทนาการใหกับนักเรยีน
อยางเหมาะสมตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย  

 เพ่ือศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธติสังกัด
มหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร  
  

ความสําคญัของงานวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ไดศึกษาเกีย่วกับการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสาธติ สังกัดมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2548  จํานวน 5 โรงเรียน  
เพ่ือนําขอมูลที่ได  ไปพิจารณาประกอบการวางแผนการบริหารจัดการนันทนาการของผูบริหาร 
อาจารยทําหนาที่  ผูสอน  ฝายกิจกรรม  ฝายปกครอง  ฝายแนะแนว และผูปกครอง และเปนขอมูล
ในการศึกษาคนควาตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตวัอยาง 
  1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก  นักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนสาธิตสงักัด
มหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2548 จํานวน 5 โรงเรียน รวมทั้งหมด 4,817 คน   
  1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก นักเรียนชวงชั้นที ่3  โรงเรียนสาธิตใน
สังกัดมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานครปการศึกษา 2548 จํานวน 5 โรงเรียน กําหนดขนาดของ
กลุมตัวอยางโดยเทียบจากตารางประมาณขนาดกลุมตัวอยางของเครซี่และมอรแกน (Krejcie and 
Morgan. 1970 : 610 ) ไดจํานวน 357 คน และทําการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multistage 
Random Sampling)  
 2. ตัวแปรทีศ่ึกษา 

2.1 ตัวแปรอิสระ  ไดแก  เพศ  รายไดผูปกครอง  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  ระดับชั้น 
ในการเรียน และโรงเรียน  

2.2 ตัวแปรตาม  ไดแก  การเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
  

นิยามศัพทเฉพาะ   

 1. การเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  หมายถึง การเลือกเขารวมปฎบิัติกิจกรรม
นันทนาการตางๆ ตามความสนใจ ที่โรงเรียนจัดใหตามโครงการและ สถานที่อ่ืนๆ  นอกโรงเรียน 
ประกอบดวยกิจกรรมนันทนาการ 5 ดาน ดังตอไปน้ี  
  1.1 ดานกีฬาและเกม  เปนกิจกรรมเพื่อการแสดงออกอีกชนิดหนึ่งที่มีวิธีการเลนการ
แขงขันที่มีกฎระเบียบ และกติกา  มีชนิดกีฬาและเกมดังนี้  เชน  ฟุตบอล เทเบิล้เทนนิส แบดมินตัน 
เทนนิส บาสเกตบอล วายน้ํา กรีฑา วอลเลยบอล กอลฟ หมากกระดาน เกมคอมพิวเตอร เปนตน 
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  1.2  ดานดนตรี และ เพลง  เปนกิจกรรมสรางสรรคใหความสุขสนกุสนาน มีการเลน
ดนตรี  รองเพลง ฟงเพลง  แตงเพลง ดูการแสดงมหกรรมดนตรี (Concerts) เขารวมนาฏศลิปไทย 
เขารวมนาฏศลิปสากล 
  1.3 ดานเสริมสรางสมรรถภาพและสุขภาพรางกาย  เปนกิจกรรมการออกกําลังกาย 
เพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ไดแก ใชเครื่องมือและอุปกรณประกอบการออกกําลังกาย วิ่งออก
กําลังกาย (Jogging) เตนแอโรบิค(Aerobic  Dance) โยคะ ขี่จักรยาน  การบริหารกายประกอบ
ทาทางตางๆ 
  1.4 ดานพักผอนหยอนใจ  เปนกิจกรรมเพื่อเสริมสรางสุขภาพทางอารมณ  ใหมีความ
เพลิดเพลิน  เบิกบาน  คลายความเครียด  ไดแกกิจกรรม อานหนังสือนิตยสาร หนังสือพิมพ 
วารสาร   การใชอินเตอรเนท็(Internet)ทํากิจกรรมตางๆ ดูรายการทีวี ดูภาพยนตร วีดีทัศน เดินทาง
ทองเที่ยว ทศันศึกษา เกบ็สะสมสิ่งของ (เชน แสตมป,เหรียญ) 
   1.5 ดานกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม  และประเพณี  เปนกิจกรรมที่ชุมชนหรือสังคม
ไดปฎิบัติรวมกัน  เพ่ือ สรางความสุข สนกุสนาน เพลิดเพลิน ราเริง แจมใส ไดทําสืบเนื่องกันมา
ยาวนาน เปนกิจกรรมนันทนาการสังคม เกี่ยวของกับประเพณี ไดแก รวมกิจกรรมชมรมหรือสโมสร
กิจกรรมทางศาสนา รวมกิจกรรมอาสาสมัคร เชน  ลูกเสือ  ,   ยุวกาชาด รวมบําเพ็ญประโยชนใน
สาธารณสถานรวมกิจกรรมเขาคายพักแรม รวมกิจกรรมในโอกาสเทศกาลและงานประเพณี 
 2. เพศ  หมายถึง ลักษณะเฉพาะทางดานรางกายของมนุษย ประกอบดวย  
  2.1  เพศชาย 
  2.2  เพศหญิง 
 3. รายไดผูปกครอง  หมายถึง  รายไดของบิดามารดารวมกัน  หรือของผูปกครอง 
ที่นักเรียนอาศัยอยูดวยในแตละเดือน  แบงออกเปน  3  กลุม คือ 
  3.1 รายไดต่ํากวา  10,000  บาท/เดือน 
  3.2 รายไดตั้งแต  10,000- 30,000  บาท/เดือน 
  3.3 รายไดสูงกวา  30,000  บาท/เดือน 
 4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนเฉลี่ยสะสมของนักเรียนแตละชั้นปของ 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2548  แบงเปน  3  กลุม คือ 
  4.1 คะแนนเฉลี่ยสะสม 3.00 - 4.00 
  4.2 คะแนนเฉลี่ยสะสม 2.00 - 2.99 
  4.3 คะแนนเฉลี่ยสะสม 0.00 - 1.99 
 5. นักเรียนชวงชั้นที่ 3   หมายถึง  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูใน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนสาธิตสังกดัมหาวิทยาลยั ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2548 
จํานวน 5 โรงเรียน   
 6. ระดับชั้นในการเรียน หมายถึง  นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรยีนสาธิต 
สังกัดมหาวิทยาลัย  ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 5 โรงเรียน แบงเปน 
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  6.1  ชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 1 
  6.2  ชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 2 
  6.3  ชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 3 
 7. โรงเรียนสาธิต  หมายถึง  โรงเรยีนสาธติสังกัดทบวงมหาวทิยาลยัเดิม ในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 5 แหง ประกอบดวย  

7.1 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝายมัธยม)  
สังกัดมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ   

7.2 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ   ปทุมวัน   สังกัดมหาวิทยาลัย     
ศรีนครินทรวิโรฒ   

7.3 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  สังกัดมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
  7.4 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  สังกัดจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  
  7.5 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  สังกัดมหาวิทยาลยัรามคําแหง 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
          

                     ตัวแปรอิสระ                                                    ตัวแปรตาม 
  

 
การเขารวมกจิกรรม

นันทนาการ 

    เพศ 
    รายไดผูปกครอง 
    ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  
    ระดับชั้นในการเรียน 
    โรงเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1   กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
  เอกสารที่เกี่ยวของกับการวจัิยในครั้งนี้ประกอบดวย 
1. แนวคิด และหลักการนันทนาการ 

  1.1 ความหมายของนันทนาการ 
  1.2 คุณคาของนันทนาการ 
  1.3 ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
  1.4 ประโยชนของกิจกรรมนันทนาการ 

2. การจัดนันทนาการในโรงเรียน 
       2.1 หลักการจัดกิจกรรมนันทนาการโรงเรียน 

  2.2 กิจกรรมนันทนาการทีค่วรจัดขึ้นในโรงเรียน               
3. ความรูทั่วไปเกี่ยวกบัโรงเรียนสาธติ 

  3.1 ความเปนมาของโรงเรียนสาธิตในประเทศไทย 
  3.2 การกําหนดภารกิจและวัตถุประสงคของโรงเรียนสาธิต 
  3.3 ประวัติและความเปนมาของโรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย  ในเขต
กรุงเทพมหานคร 
   3.3.1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  
   3.3.2 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน 
   3.3.3 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
   3.3.4 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
   3.3.5 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคาํแหง 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  4.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
  4.2 งานวิจัยในประเทศ 
 
1. แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมนันทนาการ 
 1.1 ความหมายของนันทนาการ 
 มีผูทรงคุณวฒิุดานวิชาชีพนันทนาการ และการศึกษาทั่วไปใหความหมายเกี่ยวกับ 
นันทนาการไวตางๆ ที่นาสนใจ ดังนี้  
 จันทร   ผองศรี (2530 : 6 - 7) กลาววา นันทนาการ เปนกิจกรรมที่ สนุกสนาน 
เพลิดเพลินใจ ไดสาระทางการพัฒนาอารมณ และทําใหเปนคนมีสุขภาพจิตสมบูรณ ไดดวย 
 ฟอง   เกิดแกว (2532 : 14) กลาววา นันทนาการเปนกิจกรรมที่มีความใกลชิดกับการ 
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พลศึกษามาก   สามารถพัฒนาบุคคลที่เลนนันทนาการใหเปนบุคคลที่มีสุขภาพรางกายและจิตใจดี 
มีประสิทธิภาพดานการทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข และเปนกิจกรรมที่สนุกสนาน ผอนคลาย
ความตรึงเครียดทั้งตนเอง และเพ่ือนรวมงานหรือรวมกิจกรรม 
 จรินทร   ธานีรัตน (2532 : 18) กลาววา นันทนาการนั้นเนนในเรื่องกิจกรรม  กระทําใน
ยามวาง   โดยใชความสมัครใจเปนหลัก ไมมีการบังคับ และไดรับความพึงพอใจ เพลิดเพลินใจจาก
กิจกรรมเปนหลักสําคัญ 
 บรรจง   คณะวรรณ (2532 : 31) กลาววา  นันทนาการ หมายถึง การเขารวมทํากจิกรรม
ใดกิจกรรมหนึ่งในชวงที่มีเวลาวางจากงานประจํา หรือการทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งที่ตนเองมี
ความสนใจขณะมีเวลาวาง เพ่ือเพ่ิมทักษะ ประสบการณและการเขาทํากิจกรรมนั้นก็เปนไปดวย
ความสมัครใจเปนการทํางานที่มีอยูแลวใหดีขึ้นหรือสรางสรรคงานขึ้นมาใหมหรือเปนการเขารวม
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง เพ่ือลดเวลาวางที่ตวัเองมีอยูใหนอยลง กลับเปนคนใหมที่มีพลัง มีความสด
ชื่นที่เต็มไปดวยพลังพรอมจะทํางานหรือเผชิญโชคตอไป 
 สมบัต ิ  กาญจนกิจ  (2544 : 17 - 20)  ไดใหความหมายของนันทนาการไวหลายลักษณะ 
สรุปดังนี้ 
 1. นันทนาการ หมายถึง การทําใหสดชืน่หรือการสรางพลังขึ้นมาใหม  
 2. นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมซึ่งมีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย การที่บุคคลไดมีสวน
รวมในกิจกรรมตามความสนใจของตนแลวกอใหเกิดผลการพัฒนาอารมณสุข สนุกสนาน 
 3. นันทนาการ หมายถึง กระบวนการ (Process) ในการพัฒนาประสบการณ หรือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของบุคคลหรอืสังคมโดยอาศัยกิจกรรมนันทนาการเปนสื่อชวงเวลาอิสระ อยางสมัครใจ  
 4. นันทนาการ หมายถึง  สวัสดิการทางสงัคม (Social Welfare) ที่จัดบริการทางสังคม 
ใหกับประชาชนโดยรัฐเชน จัดสถานพักผอนหยอนใจ วนอุทยาน สวนสาธารณะเพื่อสรางบรรยากาศ
ของเมืองใหนาอยู 
  

 1.2 คุณคาของกิจกรรมนันทนาการ 
 กิจกรรมนันทนาการ เปนกระบวนการหรอืเครื่องมือในการกระทํากับสมาชิกที่เขารวม
กิจกรรม อันมีความสําคัญอยางยิ่งที่ผูดําเนินการจะตองศึกษา และเขาใจเกี่ยวกบัลกัษณะธรรมชาติ
ของกิจกรรมนั้นๆ ทั้งน้ีเพ่ือจะไดเลือกใชใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย หรือบุคคลที่พึงประสงคที่
ตองการอยางแทจริง จึงจะเกิดประโยชนและมีคุณคากบัการดําเนินการประกอบกิจกรรมนันทนาการ
นั้นๆ ซึ่งแตละประเภทของกิจกรรมนันทนาการจะมีคุณคาแตกตางกันออกไป ดังที่ ปรีชา อุทธเิสน 
(2544 : 12) กลาววา  ดนตรีและเพลง เปน กิจกรรมนันทนาการประเภทหนึ่งทีผู่ประกอบกิจกรรม 
หรือรวมกิจกรรมแลวจะพัฒนาดานอารมณและจิตใจสูงกวากิจกรรม  การเลนทีต่องเคลื่อนไหว เชน 
เลนกีฬา หรือวิ่งออกกําลังกายอื่นๆ และ กําโชค เผือกสุวรรณ ( 2538 : 18 - 19) กลาววา  กิจกรรม
นันทนาการ จะมีประโยชนและคุณคาอยูในตัวกิจกรรมนั้นอยูแลว เพียงแตผูสนใจปารถนาจะไปหยิบ
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ยกมาใชใหเปนประโยชน แตละบุคคล อยางไร เชน บคุคลผูหนึ่งทํางานเปนผูบรหิาร ทํางานใชสมอง
ทั้งวันเครียดเปนอยางมาก อารมณ หงุดหงิดฉุนเฉียว เม่ือไดไปเตนรําหลังเลิกงาน บุคลิกลักษณะที่
ปรากฏไมงดงามหายไป อยางปลิดทิ้งโดยทันท ีอันนี้ก็เปนการตอบสนองความตองการของบุคคล
นั้นที่จะเลือกกิจกรรมนันทนาการเพื่อตอบสนอง ผูบริหารบางคนทีมี่อาการเครียด เหมือนกันระบาย
ความเครียดหลังเลิกงานโดยการไปดภูาพยนตรสนุกๆ หรือดูการแสดงละคร หรือทํางานอดิเรกอ่ืนๆ
ก็ได  
 ดังนั้น โดยรวมแลว ประโยชน และคุณคาของกิจกรรมนันทนาการ สามารถมองไดเปน  
2 ลักษณะคือ ลักษณะแรก คุณคาโดยตรงโดยทั่วไป ไมวาจะเปน กิจกรรมนันทนาการชนิดใด ลวน
แลวแต พัฒนาและเสริมสรางอารมณสุข สนุกสนานเพลิดเพลินทั้งสิน้ ลักษณะทั้ง 2 มีคุณคาเฉพาะ 
เปนการสนองความตองการที่บุคคลนั้นๆ เลือกเองตามความสมัครใจ เพ่ือบําบัดเตมิในสวนทีข่าด
แคลนทั้งกายและจิตใจ 
 

 1.3 ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
 มีผูเชี่ยวชาญทางวิชาชีพนันทนาการ ไดจัดแบงประเภทของกิจกรรมนันทนาการไวตาง ๆ 
หลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับเปาหมาย โอกาส ความเหมาะสมของปจจัย องคประกอบที่เกี่ยวของตาง ๆ
ที่สําคัญและนาสนใจ มีดังตอไปน้ี 
 สมบัต ิ  กาญจนกิจ (2544 : 48 - 54) ไดจัดประเภทของกิจกรรมนันทนาการออกเปน 
 15 ประเภท คือ 
  1. กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาและกีฬาเพื่อการแขงขัน 

2. กิจกรรมนันทนาการประเภทศลิปหัตถกรรม 
  3. นันทนาการเตนรําและกจิกรรมเขาจังหวะ 
  4. นันทนาการละคร 
  5. นันทนาการงานอดิเรก 
  6. นันทนาการดนตรีและรองเพลง 
  7. นันทนาการกลางแจงนอกเมือง 
  8. นันทนาการทางสังคม 
  9. นันทนาการพิเศษ 

10. นันทนาการวรรณกรรม 
  11. นันทนาการบริการอาสาสมัคร 
  12. นันทนาการทองเที่ยวทศันศึกษา 

13. นันทนาการประเภทกลุมสมัพันธ มนุษยสัมพันธ 
  14. นันทนาการประเภทจิตใจ และความสงบสขุ 
  15. นันทนาการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ 
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 บัทเลอร (Butler. 1959 : 237 - 241) ไดแบงกิจกรรมนันทนาการออกเปน 
  1. เกมและกีฬา 
  2. กิจกรรมทางสังคม 
  3. ดนตรี 
  4. ศิลปหัตถกรรม 
  5. ละคร 
  6. เตนรํา 
  7. กิจกรรมทางธรรมชาติและกิจกรรมกลางแจง 
  8. กิจกรรมทางภาษา วรรณกรรมและทีเ่กี่ยวของ 
  9. สะสมของตาง ๆ  
  10. กิจกรรมบริการ 
 

 1.4 ประโยชนของกิจกรรมนันทนาการ 
 กิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมที่สงเสรมิและสนับสนนุใหบุคคลไดเกิดการพัฒนาทั้งดาน

รางกาย จิตใจ และความคิด นอกจากนั้นยังสงผลตอการพัฒนาสังคมดวย เม่ือบุคคล และชุมชนไดมี
โอกาสเขารวมกิจกรรมนันทนาการในชวงเวลาวางดวยความสมัครใจ ก็จะกอใหผลที่ไดรับในเร่ือง
ของคุณคาและประโยชนตาง ๆ ดังที่ สมบัต ิกาญจนกิจ (2535: 41 – 43) ไดสรุปไวดังตอไปน้ีคือ                         
  1. ชวยใหบคุคลและชุมชนไดรับความสนุกสนานเพลดิเพลิน มีความสุขในชวีิตและใช
เวลาวางใหเกดิประโยชน 
  2. ชวยใหบคุคลและชุมชนพัฒนาสุขภาพจิตและสมรรถภาพกายทีดี่ เกิดความสมดุลย
ของชีวิต 
  3. ชวยปองกันปญหาอาชญากรรมและพฤติกรรมเบีย่งเบนในทางไมพึงประสงคของ
เยาวชนและเด็ก การพัฒนาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน นับวาเปนสิ่งสําคัญในการเสริมสราง
ลักษณะนิสัยที่พึงประสงคและเปนกําลังคนที่มีประสิทธิภาพในอนาคต กิจกรรมนันทนาการประเภท
ตาง ๆ ชวยใหเด็ก และเยาวชนเลือกไดตามความสนใจ และไดใชเวลาวางในการพฒันาลักษณะนิสัย
ที่พึงประสงคได 
  4. สงเสริมความเปนพลเมืองดี การที่ชุมชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกิดประโยชนโดย
เขารวมกิจกรรมนันทนาการ จะไดเรียนรูในเรื่องของหนาที่ความรับผิดชอบคุณคาทางสังคมเสรี
ประชาธิปไตย ลดความเห็นแกตัว สรางคุณคา จริยธรรม ความมีน้ําใจ การใหบริการรูจักอาสาสมัคร
ชวยเหลือสังคม ซึ่งถือวาเปนกิจกรรมของความเปนพลเมืองดีของประชาชาต ิ
 
 



 10 

  5. สงเสริมพัฒนาอารมณสุข กิจกรรมนันทนาการชวยพัฒนาอารมณสุข รวมทั้ง
ความสุขสนุกสนาน เพ่ิมความสุข ลดความเครียด ความวิตกกังวล ทําใหอารมณแจมใส และชวย
สงเสริมใหรูจักการพัฒนาเกี่ยวกับการควบคุมอารมณและบุคลิกภาพที่ดีและเหมาะสม 
  6. สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ  กิจกรรมนันทนาการ  เชน  การละเลนพ้ืนเมือง 
วิถีชวีิตประเพณีพ้ืนบาน ตลอดจนแหลงนันทนาการประเภทอุทยานประวตัิศาสตร โบราณสถานและ
โบราณวัตถ ุชวยสงเสริมศลิปะและวัฒนธรรมของชาต ิสงเสริมการเรียนรูทัศนคติและเกิดความ
ซาบซึ้ง อันกอใหเกิดการอนุรักษศลิปวฒันธรรม และเอกลักษณของชาติตอไป 
  7. สงเสริมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิกิจกรรมนันทนาการกลางแจงและนอกเมือง 
ไดแก กิจกรรมการอยูคายพักแรม เดินปา ศึกษาธรรมชาต ิไตเขา เปนตน ซึ่งกิจกรรมดังกลาวนี้
ชวยสงผลใหผูที่เขารวมกิจกรรมไดรูจักคุณคาของธรรมชาติเกิดความซาบซึ้ง และสามารถดูแล
อนุรักษธรรมชาติอันจะเปนประโยชนตอชุมชนและประเทศชาตติอไป 
  8. สงเสริมในเรื่องของการบําบัดรักษา กิจกรรมนันทนาการเพื่อบําบดัเปนกรรมวิธแีละ 
กิจกรรมที่จะชวยรักษาคนปวย ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ เชน งานอดิเรก และชวยสงเสริม
ความหวัง ความคิด และการใชเวลาวางแกคนปวยซึ่งกาํลังตอสูกับความทุกขทางกายและใจ 
กิจกรรมนันทนาการทางดานกีฬา นันทนาการชวยสงเสริมการพฒันารางกาย กิจกรรมนันทนาการ
ทางสังคมชวยสรางขวัญกาํลังใจของคนปวย 
  9. สงเสริมมนุษยสัมพันธและการทํางานเปนทีม กิจกรรมกลุมสัมพันธชวยให 
บุคคลไดแสดงออกและละลายพฤติกรรมของกลุม สรางเสริมคุณคาทางสังคม ฝกการอยูรวมกัน
อยางมีความสุข กิจกรรมเกมกีฬา และกีฬาเพื่อการแขงขัน และการอยูคายพักแรมชวยฝกการ
ทํางานเปนหมูคณะ ลดความเห็นแกตัว เสริมสรางความสามัคคีและความเขาใจอันดีในหมูคณะ 
  10. สงเสริมและบํารุงขวัญทหารและตํารวจ ปฏิบตัิหนาที่ตามชายแดน กิจกรรม 
นันทนาการทีจั่ดขึ้นเพื่อสงเสริมขวัญและกําลังใจของทหาร ตํารวจชายแดน เปนสิ่งจําเปนและสาํคัญ
ยิ่งในการตอบแทนใหกําลังใจในกิจกรรมเวลาวางแกทหารและตํารวจชายแดน 
 

2. การจัดการนันทนาการโรงเรียน 
2.1  หลักการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 2.1.1 ความหมายของการจัดการ (Management)  

  การจัดการ  หมายถึง  การดําเนินงานใหบรรลุวตัถปุระสงคที่กําหนดไว  โดยอาศัย
ปจจัยตางๆ  ซึ่งไดแก  คน  เงิน  อุปกรณ  สิ่งอํานวยความสะดวก  และวธิีการดําเนินงานการ
จัดการ(Management) มีผูใหความหมายไวดังนี้  (ศิริวรรณ  เสรรีัตน.  2531 : 6 - 7 ; อางอิงจาก 
อเนก   หงษทองคํา.  2542 : 76 - 82) 
  1. เปนกระบวนการปฎิบัติงานของบุคคลใหบรรลวุัตถปุระสงคขององคการรวมกัน 
  2. เปนกระบวนการที่เกี่ยวของกับทุกกิจกรรมที่สัมพันธกับการตัดสินใจ  การ 
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ประสานความพยายามของกลุมและการใชภาวะผูนํา 
  3. เปนการรวมคน  วัสดุ  เงิน  วิธีปฎิบัตงิาน  เครื่องจักร  ขวัญและกําลังใจ   
เพ่ือใหบรรลวุตัถุประสงคขององคการ 
  4. เปนศิลปะเกี่ยวของกับบคุคลเพื่อใหงานบรรลวุัตถปุระสงคขององคการ 
  5. เปนกิจกรรมในการบริหารทรัพยากร และงานอื่นๆ เพ่ือใหบรรลุวตัถุประสงค 
 

 2.1.2  การจัดการนันทนาการ 
      ประกอบดวยองคประกอบดังตอไปน้ี 
       การจัดผูนํานันทนาการ   (Planning  for  Leadership) 
        ผูนํานันทนาการเปนหัวใจของนันทนาการ ในอันที่จะแนะนําวางโครงการ    

(Guiding  and  planning)  สําหรับประชาชน 
 หนาที่สําคัญที่สุดของผูนําคือตองใหบุคคลและชุมชนไดรับผลประโยชนอยางเต็มที่การจัด 

ผูนํานันทนาการควรมีลักษณะดังนี้ 
   1. ผูนํานันทนาการ ตองเปนผูมีประสบการณและฝกฝนทางนันทนาการมาแลว 
จึงใหมาทําหนาที่นี้ไดดี 
   2. ผูนําตองเปนผูที่ไดรับทําการผานการคัดเลือกมาแลว และไดผลเปนที่พอใจทั้ง 
การสอบขอเขยีน ปฏิบัติ และการสัมภาษณ 
   3. ผูนําที่จะจัดเขาทํางานในกิจกรรมนันทนาการดานใดดานหนึ่ง ตองเปนผูที่มี 
ทักษะในดานนั้น เชน ผูนําทางกีฬาฟุตบอล ผูนําเกม ผูนําคายพักแรม 
   4. ผูนํานันทนาการ ควรจะมีเปนแผนก ๆ เชน เกมกีฬา แผนกศิลปะ           
แผนกดอกไม แผนกงานชาง ฯลฯ 
   5. การจัดผูนํา ตองใหเพียงพอและเหมาะกับจํานวนและประเภทของเด็ก  
เยาวชนและผูใชบริการ 
   6. ผูนําอาสาสมัครในกิจกรรมนับเปนสวนสําคัญ ฉะนั้นการจัดหาผูนํา 
นันทนาการประเภทอาสาสมัครรวมในโครงการนันทนาการ จําเปนตองมอบหมายงานที่เหมาะสม
และใหบริการเปนอยางดีแกเขา เพราะเขามาชวยดวยความสมัครใจ 
   7. ตองกําหนดหนาที่ของผูนําใหแนนอนวาหนาที่โดยเฉพาะมีอะไรบาง และ  
หนาที่พิเศษมอีะไรบาง 
   8. ตองจัดใหมีการประชุม พบปะอบรมอยูเสมอเพ่ือเปนการแลกเปลีย่น 
แนวความคิดเห็นตางๆ ซึ่งกันและกันในดานการบริหารงานและความรูดานนั้น 
  ขอคิดเตือนความจําคือ ความสําเร็จของการบริหารงานดานนันทนาการและการ
สรางความนิยมชมชอบแกผูเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ขึ้นอยูกับผูนําเปนสวนสาํคัญ 
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  การจัดการการเงิน (Financial Planning) การเงินนับเปนปจจัยสาํคัญอยางหนึ่ง ใน
เรื่องกิจกรรมนันทนาการ 
   1. รัฐตองรับผิดชอบ ในดานบริการกิจกรรมนันทนาการสําหรับประชาชน โดยรัฐ 
ตองจัดหางบประมาณในการนี้ไว โดยเก็บภาษีจากประชาชน และจัดสรรงบประมาณเพื่อจัด
นันทนาการสาธารณะ 
   2. ถาอยูในโครงการเขตเทศบาล เทศบาลเปนผูรับผิดชอบในงบประมาณ 
   3. ควรจัดโครงการรวมกัน ระหวางนันทนาการสาธารณะ กับหนวยงาน 
นันทนาการอาสาสมัครเอกชน เพ่ือรวมมือชวยเหลือกนัในดานการเงิน 
   4. รายจายตางๆ ตองทํารายการไว 
   5. โดยทั่วไปกิจกรรมนันทนาการ บริการแบบใหเปลาสําหรับประชาชน แต 
กิจกรรมพิเศษบางอยางตองเก็บเงินจากผูเขารวมบางตามความจําเปน 

    สถานที่และเครื่องอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมนันทนาการใน
โรงเรียน  (จรินทร   ธานีรัตน.  2544 : 188 - 195)   

  ในการดําเนินกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนน้ันยอมมีความจําเปนเกี่ยวกับสถานที่
และเครื่องอํานวยความสะดวกทางนันทนาการอันพึงมีดังเชน 

   1. บริเวณและสถานที่ โรงเรียนควรมีบรเิวณและสถานทีใ่หเด็กไดนั่งเลนพักผอน
หยอนใจ มีมาน่ัง มีรมไม จัดทิวทศันรอบโรงเรียนใหสวยงามสดชื่น นาเบิกบานใจ มีพันธไมใบ 
ไมดอกปลูกเพื่อความสวยงาม บริเวณและสถานที่นั้นมีการระบายน้าํออกไดไมใหน้ําขังเฉอะแฉะ
สถานที่และบริเวณเหลานี้  เด็กนักเรียนไดใชพักผอนหยอนใจในยามวางกอนและหลังเขาเรียน 

   2. สนามเด็กเลน ถามีโรงเรียนแลวสิ่งที่ขาดเสียมิไดคือ สนามเด็กเลน เพราะ
สนามเลนคือหองปฏิบัติการ (Laboratory Room) ของกิจกรรมพลศึกษาหรือนันทนาการ
เชนเดียวกบัหองปฏิบัติการในวิชาวิทยาศาสตร เด็กไดพัฒนาการทางกายโดยใชสนามเลนเปน
หองปฏิบัติการ โรงเรียนที่ไมมีสนามเลนน้ันไมควรจะเปนโรงเรียน เพราะขาดปรัชญาอันสําคัญ ใน
การใหการศึกษาแกเด็กและเยาวชนๆ ตองไดรับการพัฒนาการทุกดานทั้งตัว กลาวคือ ทั้งทางสมอง 
ทางสติปญญา ทางรางกาย ทางจิตใจ ศีลธรรมจรรยา และทางศลิปหัตถกรรม พัฒนาการการใชมือ
ใหเกิดประโยชน แตสนามจะใหญโตและกวางมากนอยเทาไรนั้นยอมขึ้นกับประเภทของโรงเรียน วา
เปนโรงเรียน ประถมหรือมัธยม และขึ้นกบัจํานวนนักเรยีนดวย สนามจึงเปนสิ่งจําเปนในการจัดการ
นันทนาการและการใหการศึกษาแกเด็กในโรงเรียนเปนอยางยิ่ง 

   3. หองฝกพลศึกษาและหองนันทนาการ ทุกโรงเรียน ทุกวิทยาลัย หรือทุก 
มหาวิทยาลัย ตองมีโรงฝกพลศึกษา หองนันทนาการและหองกีฬาในรม เพ่ือใหเด็กไดเรียนไดเลน
กีฬา และไดเขารวมกิจกรรมนันทนาการอื่นๆตามความเปนจริงในโรงเรียนและวทิยาลัยเมืองไทยเรา
ไมคอยมี อาจเห็นวาไมสําคญัประการหนึ่ง และขาดกําลังเงินอีกประการหนึ่งก็ได 
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   4. หองสมุด หองสุมดเปนสถานที่จําเปนมากในโรงเรียน เพราะเปนสถานที่
สงเสริมใหเด็กใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ในการอาน รักการอาน รูจักคนควาใหมีความรูกวางขวาง
ทันเหตุการณโลก ไมคอยแตรับครฝูายเดยีว รูจักหาความรูดวยตนเอง บรรณารักษมีหนาที่
สนับสนุน จูงใจใหเด็กไดรักการอาน รักเขาหองสมุด โดยการจัดนิทรรศการบางประกวดการอาน
บทความบาง เพ่ือใหเด็กอยากเขาหองสมุดหนังสือก็มีหลายประเภท  ตามแตชนิดของโรงเรียนและ
วัยของเด็กในวัยนั้นๆ  

   5. หองประชุมและเวทีแสดง หองประชุมเปนสถานที่พบปะเด็กนักเรยีนและเปน
สถานที่ใหนักเรียนไดมีการอภิปราย โตวาทีหรือเชิญวทิยากรมาบรรยายอภิปรายก็ได  และยังเปน
สถานที่จัดกิจกรรมการแสดงและจัดงานตางๆ ปกติหองประชุมและเวทีแสดงเปนหองเดียวกันใชได
สองอยางใชเปนการแสดงละครจัดงานตางๆ ในทางนันทนาการ เชน งานปดภาคเรียน  งานปใหม
เปนตน 
              6. สนามเด็กเล็ก ถาเปนโรงเรียนเด็กเล็ก สนามเด็กเล็กมีความจําเปนมากเพราะ
เด็กจะกระโดดโลดเตนปนปายหอยโหนกับเครื่องเลนกระดานลื่น  กระดานหก  มาหมุน  ชิงชา 
บันไดโหน  และเครื่องปนปายอ่ืนๆ ในอันที่เด็กจะพัฒนาความเจริญ เติบโตในดานรางกาย  
              7. หองการฝมือ หรือหองศิลปะ ในโรงเรยีนที่ควรมีหองการฝมือ หองศิลป ไวให
นักเรียนโดยเฉพาะ เพราะวิชาอาชีพตางๆ พวกวชิาไมจักสาน  ปน  แกะสลัก  เยบ็ปกถักรอย   
วาดเขียน ฯลฯ   จึงตองมีหองฝก หรือเรียนโดยเฉพาะเปนสัดเปนสวน  หองเรียนหรือหองฝกหรือ
โรงฝกนี้ อาจใชเปนสถานทีน่ันทนาการสําหรับนักเรียนในเวลาวางไดเปนอยางดีทีเดียว 
   8. นอกจากนี้สถานที่และเครื่องอํานวยความสะดวกอื่น ๆ ที่โรงเรียนพึงจัดใหมี
เพ่ือการศึกษาและเพื่อกิจกรรมนันทนาการยามวางสําหรับนักเรียน 

 จรินทร   ธานีรัตน (2544 : 188 - 195)  ไดกลาวสรุป  การจัดการนันทนาการโรงเรียนไว
วาการใหการศึกษาเด็กหรอืเยาวชนนั้นหาไดเพียงแตใหเด็กไดมีความรูดีทางสมองแตอยางเดียวไม
แตการใหการศึกษาแกเด็กนั้นก็เพ่ือตองการใหเด็กไดพัฒนาการตนเองทุกดานตามควรแกอัตภาพ
ทั้งทางความรูสึกสติปญญา ทางรางกาย ทางสังคม และทางจิตใจดวย พัฒนาการตางๆดังกลาว หา
ใชเด็กจะไดรบัเต็มทีใ่นชัว่โมงเรียนที่มีไวตามตารางสอนไม เพราะตามตารางสอนกําหนดเวลานัน้ 
ชั่วโมงน้ัน ตองเรียน วิทยาศาสตร เรียนพลศึกษา หรือเรียนวิชาศลิป ฯลฯ แตเวลาเหลานั้นหา
เพียงพอแกความตองการของเด็กในอันที่จะพัฒนาการตนเองในทุกดานไม ซ้ํารายวิชาพลศึกษาที่
เด็กตองการทีจ่ะพัฒนาการทางกายมักมีนอย เพียงสัปดาหละ 1 – 2 ชั่วโมงเทานั้น ในระยะเวลา 1 – 2  
ชั่วโมงไมใหความหมายแกเด็กเลยเพราะเด็กมีจํานวนมาก เครื่องอํานวยความสะดวก สนาม 
อุปกรณตลอดจนครูผูสอนมไีมพอกับความตองการ เด็กก็ตองจําใจเลนเรียนไปอยางผิดๆถูกๆดวย
เหตุนี้ การจัดนันทนาการในโรงเรียน ในเวลากอนเขาเรียน ระหวางพักกลางวันและหลังเลิกเรยีน  
จึงมีความจําเปนสําหรับนักเรียนทุกคน เพ่ือชวยใหเด็กพัฒนาการตนเองครบทุกดาน นอกจากนั้นยัง
เปนการฝกฝนสรางนิสัยใหรักและรูจักใชเวลาวางไดเกดิประโยชนอีกโสตหนึ่งดวย 
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ดังไดกลาวไวเบื้องตนแลววา กิจกรรมนันทนาการนั้นมิใชเพียงแตกิจกรรมทางกีฬา หรือ
กรีฑาประเภทลูและลานเทานั้นไม แตกิจกรรมทุกอยางที่จัดขึ้น ใหเด็กนักเรียนมีโอกาสไดเขารวม
กิจกรรมในเวลาวาง หรือที่นิยมเรียกกันปจจุบันนี้วา ”กิจกรรมเสริมหลักสูตร หรือ กิจกรรมนอก
หลักสูตร” นั้นเอง กิจกรรมที่จัดนั้นมีหลายอยาง เชนกิจกรรมทางกีฬา โตวาท ีอภิปราย ดนตรี  
รองเพลง ละคร ทัศนาจร การประกวด เรยีงความ บทกลอน และชุมชนตางๆเปนตน 

 
 2.2 กิจกรรมนันทนาการที่ควรจัดข้ึนในโรงเรียน 

 กิจกรรมนันทนาการที่ควรจดัใหมีขึ้นในโรงเรียนน้ัน มีมากมายหลายอยางเพ่ือใหเด็กใช
เวลาใหเกิดประโยชนอยางแทจริง แตตองคํานึงวาตองใหเด็กไดเขารวมทุกคน หรอืใหมากที่สุดเทาที่
จะมากได ทั้งเพศหญิงและชายกิจกรรมตาง ๆ ที่เสนอมาเปนตัวอยางดังตอไปน้ี 
  2.2.1 กิจกรรมทางกีฬาและกรีฑา การจัดกิจกรรมกีฬาและกรีฑาขึน้ภายในโรงเรียน 
เปนกิจกรรมนันทนาการนอกเหนือจากเวลาเรียน ตามปกติแลวทางโรงเรียนควรนําระบบสี (Color 
System) มาใชโดยการแบงเด็กนักเรียนออกเปนสี ควรเปน 4 สี แตละสีอาจเรียกชือ่เปนคณะก็ได 
การแบงสีเพ่ือความยุตธิรรมใหแตละหองแบงออกเปน 4 สี การแบงแบบน้ีทุกสีจะมีเด็กนักเรียนอยู
ทุกชั้นทั้งเด็กเล็กและเด็กโต จึงใหความยุติธรรมในการเลือกตวัเขาแขงขัน ในขณะเดียวกันควรแบง
ครูทั้งโรงเรียนออกเปน 4 พวกเชนเดียวกัน เพ่ือใหเปนที่ปรึกษาประจําสี และใหครูมีโอกาสรวมรู
เห็นในกิจกรรมนักเรียนชวยใหครูเขาใจเด็กดียิ่งขึ้น และทําใหเด็กรูสึกเปนกันเองกับครูมากขึ้น 
 เม่ือแบงเด็กออกเปนสีหรือคณะแลว กใ็หนักเรียนเลือกประธานและรองประธานของแตละ
สีหรือใหมีคณะกรรมการประจําสีนั้นๆ ก็ได เพ่ือใหดําเนินการหรือจัดการในเรื่องตางๆ หรือใหมี
หนาที่รับผิดชอบในกีฬาหรอืกิจกรรมแตละประเภทไป เชน ฟุตบอลหนึ่งคน บาสเกตบอลหนึ่งคน
ประเภทลูหนึง่คน ประเภทลานหนึ่งคน เปนตน 

 ขอควรคํานึง ในการจัดกิจกรรมกีฬานี้ หากจัดเปนกิจกรรมตลอดปไดเปนการเหมาะสม 
กลาวคือ กีฬาที่จัดขึ้นน้ันใหสอดคลองกับฤดูกาลของกฬีานั้นๆ ที่ประชาชนเลนอยูหรือจัดการ
แขงขันอยูทั่วไป เชน ฤดูไหนมีการแขงขันกรีฑา หรือฟุตบอล ก็จัดกิจกรรมประเภทนั้นภายใน
โรงเรียน  เพราะเปนแรงจูงใจสําหรับเด็กอยูแลว อน่ึงนอกจากเปนการจัดใหเด็กมีโอกาสเลนตลอดป
แลว ยังมีกิจกรรมกีฬาหลายอยางใหเด็กเลนอีก (แลวใหคิดคะแนนรวมปลายป)  ทําใหเด็กไดรูจัก
การใชเวลาวางโดยการปฏิบัติจริง เปนการปลูกฝงนิสยัในทางกิจกรรมนันทนาการอยางแทจริง 
  2.2.2 กิจกรรมประเภทโตวาทีและประกวดอื่นๆ  โดยสืบเนื่องมาจากระบบสีดังกลาว
มาแลว  ระบบสีนอกจากใชในทางแขงขนักีฬาแลว  ยงัใชในกิจกรรมไดอีกดวย  เชน  โตวาที   
การประกวดในนามของสีนั้นๆ การโตวาที จัดขึ้นระหวางสีควรจัดแบบพบกันหมด จัดทุกวันสุด
สัปดาหก็ได สลับไปการแขงขันกีฬา เพราะเด็กทีเลนกฬีาจะเปนคนๆ เดียวกับคนโตวาท ี
        การประกวดอืน่ๆก็จัดประกวดระหวางสีเชนกัน จะเปนการประกวดเรียงความ แตงโคลง 
วาดภาพ จักสาน งานฝมืออ่ืนๆ ทั้งกิจกรรมโตวาที่และการประกวดนีถ้าเปนไปไดควรจัดชิงชนะเลิศ
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ในวันนันทนาการอาจจะคิดคะแนนใหเชนเดียวกัน ทั้งกฬีาทุกประเภท โตวาที การประกวดทั้งหลาย 
แลวแตทางโรงเรียนเห็นเหมาะสม สีใดไดคะแนนสูงสุดสีนั้นเปนสีทีช่นะ การกระทําเชนวานีใ้ห
ประโยชนในทางผลรวมเพราะสีที่ชนะนั้นตองรวมมือรวมใจกันระหวางสมาชิก และเกงในทุกอยางจึง
จะชนะไดจึงเทากับวาสงเสริมความสามัคคีในหมูคณะไปดวยในตัว 
               2.2.3 กิจกรรมการทัศนาจร และศึกษานอกสถานที่ ทางโรงเรียนอาจจัดนํานักเรียนนํา
เที่ยวทัศนาจร ศึกษานอกสถานที่ชมธรรมชาติ โบราณวัตถุ น้ําตก ชายทะเลจังหวดัที่นาทัศนาจร  
มีภูเขา มีถ้ํา มีโรงงานอุตสาหกรรม การเกษตรกรรม ฯลฯ นอกจากใหนักเรียนมีความสนุกสนาน
เพลิดเพลินทางนันทนาการแลว ยังสงเสริมใหเด็กรักการทองเที่ยวศกึษา และชมธรรมชาติบานเมือง
ของตนเพื่อใหรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนอีกทางหนึ่งดวย 
                2.2.4 กิจกรรมงานรื่นเริงตางๆ งานตางๆ ที่จัดขึ้นเพือ่เปนการสนุกสนาน ใหเด็กได 
มีกิจกรรมดงัเชน  การจัดงานวันไหวครู  วันเกิดโรงเรียน  วันขึ้นปใหม  วันปดภาคเรียน  เปนตน  
วันตางๆ เหลานี้ ทางโรงเรียนก็ใหเด็กไดมีโอกาสจัดงานการแสดงตางๆเชน ละครสั้นๆ รําตางๆ 
และการแสดงบนเวทีอ่ืนๆ หรืออาจมีกีฬาดวยก็ได กิจกรรมงานรื่นเริงตาง ๆ นี้ นอกจากใหเด็ก
สนุกสนาน แลวยังสงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสแสดงออกทั้งในการแสดงและการจัดงานไปดวยในตัว 
เพราะไมมีใครทราบไดวา เม่ือนักเรียนจบจากการศึกษาแลว จะไดมีโอกาสจัดงานเชนน้ีอีกหรือไม 
                2.2.5 กิจกรรมลูกเสือ และอนุกาชาด กิจกรรมทั้งลูกเสอื และอนุกาชาด เปน  กิจกรรม
พิเศษที่จัดนอกเวลาเรียน เปนกิจกรรมนันทนาการ เพ่ือใหเด็กรักการบริการชุมนุมชน ชวยเหลอื
สังคมดวยใจสมัคร เสียสละเพื่อชุมชนดวยความสมัครใจ  เชน  เปนลูกเสือดับเพลิง  ลูกเสือจราจร 
อนุกาชาดไปเยี่ยมคนปวย ชวยเลี้ยงเด็กในโรงพยาบาล ฯลฯ เพ่ือใหเด็กรูจักบริการสังคมแตเยาววัย
เพราะการบรกิารสังคมดวยใจสมัคร ยอมเปนกิจกรรมนันทนาการอยางหนึ่ง นอกจากนั้นกิจกรรม
ลูกเสือ และอนุกาชาด มีพวกเกม กีฬา วายน้ํา เดินทางไกล อยูคายพักแรม ลวนเปนกิจกรรม
นันทนาการทัง้สิ้น อนุกาชาดทําสมุดภาพแลกเปลีย่นกบัอนุกาชาดนานาชาติ เปนตน ลวนเปน
กิจกรรมนันทนาการทั้งสิ้น ที่โรงเรียนพึงจัดใหมีขึ้นเปนกจิกรรมนันทนาการในโรงเรียน 
                 2.2.6 กิจกรรมอยูคายพักแรม การอยูคายพักแรม หาใชเฉพาะกิจกรรมทางลูกเสือ
อยางที่คนไทยเขาใจกันไม การอยูคายพักแรมใครก็ไปอยูได ไมจําเปนตองเปนลกูเสือ ประชาชน
ธรรมดาก็ไดตองการที่จะใชเวลาวางนอกเมือง (Outdoor Activities) โดยไปอยูคายพักแรมเดิน
ทางไกล อาจไปวันเดียวหรอืคางคืนก็ได โรงเรียนควรจดัเด็กไปอยูคาพักแรม อยางนอยๆ ปละครั้ง 
เพ่ือใหเด็กไดศึกษาชมภูมิประเทศและใชชีวติในคายในปา หรือภูมิประเทศที่เปนธรรมชาติจริงๆ 
 ในปจจุบันมีสมาคมบานเยาวชนไดจัดสรางบานไวตามสถานที่นาทัศนาจร เชน น้ําตก
สาลิกา จังหวัดนครนายก เปนตน หากโรงเรียนเปนสมาชิกบานเยาวชน ก็อาจจะนําเด็กไปพักแรม 
โดยนอนคางที่บานจัดไว โดยเสียคาเชาในราคาที่ถูกที่สุด จึงเปนการสงเสริมใหมีการทองเที่ยว
ทัศนาจรอยางหนึ่ง 
               2.2.7 กิจกรรมประเภทปลกูผัก ปลูกดอกไมและทําสวนครัว กิจกรรมเหลานี้ สงเสริม
ใหเด็กรูจักปลกูผัก ปลูกไมดอกและทําสวนครวัเปน โรงเรียนอาจจัดหาที่ดิน หลังโรงเรียนใหเด็กทํา
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สวนครวั ปลูกผัก บริเวณหนาโรงเรียน ริมถนนใหปลูกไมดอกในเวลาหลังเลิกเรียน อาจใหแขงเปน
หอง หรือเปนสีดังกลาวก็ได วิธีนี้เปนการปลูกฝงนิสัยใหเด็กรักการใชเวลาวาง โดยการปฏิบตัิจริงๆ 
               2.2.8 กิจกรรมอื่นๆซึ่งมีอีกมาก เชน กิจกรรมประเภทการประกอบอาหาร งานผา 
เย็บปกถักรอย และการฝมือ เปนตนที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น การใชกิจกรรมตางๆ เหลานี้ เปนกิจกรรม
นันทนาการในเวลาวางของตน 
 

3.  ความรูทั่วไปเกี่ยวกับโรงเรียนสาธิต 
 3.1 ความเปนมาของโรงเรียนสาธิตของประเทศไทย 

               การจัดตั้งโรงเรียนสาธติ 
               โรงเรียนสาธติมีกําเนิดในทวีปยุโรป  ประเทศฝรั่งเศส  แตมาแพรหลายและ
เจริญกาวหนามากที่สุดในประเทศสหรัฐอเมริกา และตั้งแต ค.ศ. 1940 เปนตนมาโรงเรียนสาธติ 
เปนที่ยอมรับของนักศึกษาโดยทั่วไปและสถานศึกษาฝกหัดครูวาโรงเรียนสาธติเปนสวนประกอบที่
สําคัญสวนหนึง่ของโครงการฝกหัดครู มีบทบาทอยางสําคัญตอการฝกหัดครู และสถานฝกหัดครูได
ใชโรงเรียนสาธิตมากที่สดุในการเพิ่มพูนประสบการณตางๆ แกนักเรียนฝกสอน (อํานวย ทองโปรง. 
2528 : 10)   
  ในประเทศไทยเคยตั้งโรงเรียนที่มีลักษณะเหมือนโรงเรียนสาธิต เม่ือ พ.ศ. 2475  
ชื่อวา  โรงเรียนประถมวัดหัวลําโพง  เปนโรงเรียนฝกหัดของแผนกวิชาครศุาสตร  จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย ตอมาไดยายมาตั้งอยูสนามกีฬาแหงชาติ และไดเปลีย่นชื่อใหมวา โรงเรียนหอวังซึ่งได
ทําหนาที่ของโรงเรียนสาธติจนถึงป พ.ศ. 2487 จึงไดลมเลิกไป 
                 ในป พ.ศ. 2495 ไดจัดตั้งโรงเรียนประสานมิตร ขึ้นกับกรมวิสามัญศกึษาตอมาเมือ่
กระทรวงศึกษาธิการตั้งโรงเรียนฝกหัดครูขั้นสูงขึ้น กรมวิสามัญศึกษาจึงได โอนโรงเรียนน้ีใหแก 
กรมฝกหัดครู และไดสังกัดแผนกสาธิตและทดลอง เม่ือโรงเรียนฝกหัดครูขั้นสูงไดรับยกฐานะขึ้นเปน
มหาวิทยาลัยการศึกษา โรงเรียนประสานมิตรไดรับการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ เพ่ือจัดตั้งเปน
โรงเรียนมัธยมสาธิต ตามนโยบายและปรชัญาศึกษาของวิทยาลัยวิชาการศึกษา ในป พ.ศ. 2498 
โรงเรียนไดใชชื่อใหมวา “โรงเรียนมัธยมสาธิตวิทยาลัยวิชาการศึกษาประสานมิตร” นับเปนโรงเรียน
มัธยมสาธิตแหงแรกในประเทศไทย ปจจุบันคือโรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร ทําการสอนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ถงึมัธยมตอนปลายสายสามญั 
              ในป พ.ศ. 2496 กระทรวงศึกษาธิการไดโอนโรงเรียน “พิบูลบําเพญ็”ไปสังกัดวทิยาลัย
วิชาการศกึษา กรมการฝกหัดครู เพ่ือจัดตั้งเปนโรงเรียนสาธิต ชื่อวาโรงเรียน “พิบูลบําเพ็ญ” 
วิทยาลัยวชิาการศึกษา บางแสน   ปจจุบัน คือ โรงเรียนสาธิต “พิบลูบําเพ็ญ” มหาวิทยาลยับูรพา 
บางแสน   เปดสอนตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน ถึงมัธยมศกึษาตอนปลายสามัญ 
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               ในป พ.ศ. 2497 กระทรวงศึกษาธิการไดจัดตั้งหนวยสาธิตในแผนกฝกหัดครูมัธยม
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท สังกัดกรมสามัญศึกษา ปจจุบันคือ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ทําการสอนระดับมัธยมศึกษา ตอนตน ถงึมัธยมศึกษาตอนปลายสามัญ 
                 ในป พ.ศ. 2499 กระทรวงศึกษาธิการไดจัดตั้งโรงเรียนประถมสาธิตวิทยาลัยวชิาการ
ศึกษาปจจุบันคือโรงเรียนประถมสาธติมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒประสานมิตร เปดสอนระดับชั้น
เด็กเล็ก ถึงชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 
                 ในป พ.ศ. 2501 แผนกวิชาครุศาสตร ไดเห็นความจําเปนในการจัดตั้งโรงเรียนสาธติ 
เพ่ือการฝกหัดครูขั้นปริญญาขึ้นแทนโรงเรียนมัธยมหอวัง (ซึ่งลมเลกิไปในป พ.ศ. 2487)จึงไดจัดตั้ง
โรงเรียนขึ้น และใหชื่อวาโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ไดจัดแบงออกเปนสองหนวยงาน 
คือ สาธิตฝายประถมและสาธิตฝายมัธยม มีอาจารยใหญคนเดียวมีหนาที่ประสานงานทั้งสองหนวย 
ตอมาในป พ.ศ. 2512 คณะครุศาสตรไดปรับปรุงระบบ งานเพื่อใหโรงเรียนสาธิตไดทําหนาที่เปน
หนวยงานปฏบิัติการใหแกอาจารย และนิสิตคณะ ครศุาสตรไดดียิ่งขึ้น โดยใหโรงเรียนสาธติ 
ฝายประถม และฝายมัธยม มีอาจารยใหญของตนเอง ทําหนาที่บริหารโรงเรียน ทําการสอนระดับ
ประถมศึกษา ถึงมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ 
          ในป พ.ศ. 2511โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยเชียงใหม ไดจัดตั้งขึ้น โดยการควบคมุและ
อํานวยการสอนของคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม ทําการสอนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ถึงมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ 
              ในป พ.ศ. 2512 โรงเรียนมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เปนหนวยงานระดับภาควิชา 
สังกัดคณะศึกษาศาสตร ในระยะแรกเปดรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในปการศึกษา 
2519 ไดขยาย ชั้นเรียน โดยรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนเปนปแรก และตัง้แตป พ.ศ.2523
คณะศึกษาศาสตรมีโครงการพิเศษ รบันักเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจากโรงเรียนเอกชนสอน
ศาสนาอิสลาม เขาเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แนวศลิปศาสตร เพ่ือเปนการสงเสรมิ
การศึกษาของชาวไทยมุสลมิภาคใตและในปการศึกษา 2526 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย 
สงขลานครินทร ไดรับอนุมัติจากคณะรัฐมนตรี โดยการประสานงานของศูนยอํานวยการบริหาร
จังหวัดชายแดนภาคใต (ศอ.บต.)ใหขยายโครงการเพื่อรับนักเรียนจากโรงเรียนเอกชนศาสนาอสิลาม 
เขาศึกษาตอโรงเรียนสาธิต ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แนววิทยาศาสตรและแนวศลิปศาสตร 
อยางละ 1 กลุม โดยมีวัตถปุระสงคเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนไทยมุสลมิไดศึกษาในชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย และมีโอกาสเขาศึกษามากขึน้ ปจจุบันทําการสอนตั้งแตระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
ถึงมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ 
               ในป พ.ศ. 2513 โรงเรียนสาธิต คณะศึกษาศาสตร มหาลัยขอนแกนไดกอตั้งขึ้นทาํ
การสอนระดับชั้นประถมศกึษา ถึงมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามญั 
                 ในป พ.ศ. 2514 ไดกอตั้งโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรบางเขนทาํ
การสอนในระดับประถมศึกษากอน แลวจึงขยายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ 
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                 ในป พ.ศ. 2516 ไดกอตั้งโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ทําการสอนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ถึงมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ 
                ในป พ.ศ. 2517 ก็ไดกอตั้งโรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศิลปากร ทบัแกว เม่ือเริม่ 
ดําเนินการเปดรับนักเรียน 2 ระดับ คือ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และมัธยมศึกษาปที ่1 ปจจุบันทําการ
สอนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ถึงมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ 
                และในป พ.ศ. 2523 ทางมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรมีนโยบายใหเปดดําเนินการ
โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  กําแพงแสน   จะไดสอดคลองกับแผนพัฒนา
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และเปนการสงเสริมขยายงานทางดานการศึกษาระดบัประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาในชุมชนดวย  โดยใหคณะศกึษาศาสตรเปนฝายรับผิดชอบในการจัดดําเนินการเรียน
การสอน ปจจุบันทําการสอนตั้งแตระดับประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ (คูมือ
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัรามคาํแหง. 2532 : 5) 
                 โรงเรียนสาธติทั้ง 10 โรงเรียนน้ี เปนโรงเรียนอยูในสวนกลางจํานวน 5 โรงเรียน และ
อีก 5 โรงเรียนอยูในสวนภูมิภาค  
 
 3.2 การกําหนดภารกิจและวัตถุประสงคของโรงเรียนสาธิต 
 ไพฑูรย สินลารัตน (2536 : 15)ไดสรุปเกีย่วกับโรงเรียนสาธิตไวดังนี้  โรงเรียนสาธิตเปน
แหลงศึกษาคนควา ทดลองวิธีการปฏบิัตขิองวิชาครูการวิจัยจึงเปนสิง่สําคัญ จําเปนเพื่อทฤษฎีและ
ปฏิบัติ จะไดเปนอันหน่ึงอันเดียวกันไป โครงการและกจิกรรมดานนี้จึงเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได 
อาจารยโรงเรียนสาธิตจึงควรตองมีบทบาทในระดับคณะและคณาจารย ในสถาบนัก็ตองมีบทบาทใน
ระดับโรงเรียนดวย ในทางปฏิบัตินาจะเห็นวา โรงเรียนสาธิตทําหนาที่หลายประการคือ นอกจากให
การศึกษาแกเด็กนักเรียนในโรงเรียนอยางดีแลวไดเปดโอกาสใหนักเรียนฝกหัดครูหรือผูทํางาน
เกี่ยวกับการศกึษาไดเขาไปสังเกต และศกึษางานและกิจกรรมตางๆของโรงเรียนได โดยทั่วไปโดย
สถานฝกหัดครูทุกแหงควรมีโรงเรียนสาธิตของตัวเองอยางนอยที่สุดหนึ่งโรงเรียน เพ่ือทําหนาที่
อยางหนึ่งอยางใดหรือทั้งหมดดังนี้  
  1. เพ่ือจัดประสบการณดานวิชาชีพอยางกวางขวางและในแงตางๆ ใหแก 
นักศึกษาฝกหัดครู เชน เปนการสังเกตการสอน สาธิตการสอน และฝกหัดสอน 

2. เพ่ือทําการวิจัย และ ทดลอง 
  3. เพ่ือสงเสริมการฝกหัดครูดวยการแสดงความเปนผูนําในอันที่จะกอใหเกิด 
ความกาวหนาในวงการฝกหัดครูโรงเรียนทั่วไปตั้งขึ้นเพ่ือจัดการศึกษาใหแกเยาวชนตามหลักสตูร
ของกระทรวง ศึกษาธิการ แตสําหรับโรงเรียนสาธติตางๆ นั้นมิใชมีบทบาทหนาที่เพียงเพ่ือจัด
การศึกษาใหแกเยาวชนเทานั้น แตบทบาทของโรงเรียนสาธิตทั้งหลายจะตองควบคูไปกับการฝกหัด
ครู จึงเปนขอสังเกตไดวาโรงเรียนสาธิตตางๆ จะเกิดขึ้นไดเฉพาะสถาบัน ที่มีการฝกหัดครูเทานั้น  
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เชน วิทยาลัยครูของกระทรวงศึกษาธิการ คณะศึกษาศาสตร ครุศาสตรทบวงมหาวิทยาลัย ดังนั้น
โรงเรียนสาธติตางๆจึงจัดตั้งขึ้นมาโดยมีวัตถุประสงคคลายๆกันดังนี้ 
  1. เปนหนวยงานปฏิบัติการ หรือหองทดลอง (Laboratory) ในดานวชิาการของ 
คณะครุศาสตร หรือศึกษาศาสตร เพ่ือใหนักศึกษา นิสติ ไดสังเกตการณจัดชั้นเรียนการเรียนการ
สอน การบริหารโรงเรียน ตลอดจนการฝกการทํางานกับเด็กนักเรียนทุกระดับ การศกึษา และ
คนควาประสบการณในดานการเรียนการสอนใหถูกตองตามหลักวชิา 
  2. เปนสถานศึกษา วิจัย ทดลอง คนควาหาความรูแนวปฏิบตัิที่จะปรับปรุง วิชาการ
ศึกษาหรือวชิาครุสาสตรใหกาวหนายิ่งขึน้ เชน ทดลองสอนวิธีแบบสอนตางๆ ตามหลักทฤษฎแีละ
หารูปแบบที่เหมาะสมกับผูเรียนในแตระดับการศึกษาหรือทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการ
ของเด็กในวัยเรียนระดับตางๆ ตลอดจนทฤษฎี การวดัผลการศึกษา เปนตน 
  3. เปนแหลงวทิยาการทางการจัดและดําเนินศึกษาตลอดจนการเรียนการสอนในระดับ
ตางๆรวมทั้งการสาธิตและเผยแพรผลงานการทดลองวิจัยทางการศกึษาใหกับสถาบันการศึกษา
อ่ืนๆหรือบุคลที่เกี่ยวของกับการศึกษาและชุมชน 
  4. เปนที่ใหการศึกษาและอบรมกุลบตุร กุลธิดาตามระดับความสามารถ สติปญญา 
ความถนัด  และความสนใจอันจะสงเสริมใหมีพ้ืนฐานของการปฏิบัตตินเปนพลเมืองดีในสังคม และ
ชาติสืบตอไป 
   ดังนั้นถาหากพิจารณาถึงวัตถุประสงคของการจัดตั้งโรงเรียนสาธิตโดยทั่วไปจะเห็นไดวา
โรงเรียนสาธติมีลักษณะเฉพาะอยางบางประการที่โรงเรียนอ่ืนๆ ไมมี หรือลักษณะบางอยางที่
โรงเรียนโดยทั่วไปมีแตโรงเรียนสาธติไมมี ไวท (White. 1965 : 896 - 897) ไดกลาวถึงบทบาท
หนาที่สําคัญของโรงเรียนสาธิตวาหนาที่สาํคัญที่สุดของโรงเรียนสาธติก็คือ ใชเปนที่สังเกตการสอน
ใหแกนักเรียนใหดีที่สุดเทาที่จะดีได และไดทําหนาที่สําคัญรองลงมาก็คือ ใชเปนทีส่ังเกตการสอน
ของนิสิตฝกสอนฝกงาน ดังนั้นอาจารยที่ทําการสอนในโรงเรียนสาธติควรเปนบคุคลที่มีความรู  
ความสามรถ มีความชํานาญในการสอนและสามารถใหคําแนะนําแกนิสิตฝกงานไดเปนอยางดี 
 
 3.3 ประวัตแิละความเปนมาของโรงเรยีนสาธิต 
  3.3.1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  (ฝายมัธยม) 

 ประวตัิโรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
  โรงเรียนน้ีเปนโรงเรียนรัฐบาล  เดิมสังกัดกองโรงเรียนรัฐบาล  กรมวิสามัญศึกษา
ตั้งอยูในบริเวณโรงเรียนฝกหัดครูชั้นสูง  เลขที่ 176  ถนนประสานมิตร  อําเภอพระโขนง   
จังหวัดพระนคร  (ปจจุบัน  คือ  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  ถนนสุขุมวิท  ซอยสุขุมวิท 23 
แขวงคลองตนัเหนือ เขตวฒันา   กรุงเทพมหานคร)  รหัสไปรษณีย  10110  ตามประกาศของ
กระทรวงศึกษาธิการ  ลงวันที่  3 กรกฎาคม  พ.ศ.  2495   
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 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร เปดสอนวันแรกเมื่อวนัที่  
1 กรกฎาคม 2495  มีอาคาร 2 หลัง  เปนอาคารเรียน 1 หลัง  รับนกัเรียนเขาเรียนมัธยม 1   
จํานวน 64 คน  และเปดสอนชั้นสูงขึ้น  ปละชั้นตามลาํดับ   พ.ศ.2497 โรงเรียนฝกหัดครูชั้นสงู   
ประสานมิตรไดรับการยกฐานะโรงเรียนฝกหัดครูชั้นสูงขึ้นเปนวทิยาลัยวชิาการศึกษา 
ประสานมติร  ตาม พ.ร.บ. วิทยาลัยวชิาการศึกษา  โรงเรียนประสานมิตร  จึงเปลี่ยนเปนโรงเรียน
มัธยมสาธิต  วิทยาลัยวชิาการศึกษาประสานมิตร  เรยีกยอวา  ม.มวศ.  พ.ศ. 2508  โรงเรียนไดรับ
งบประมาณกอสรางอาคารพรอมกัน 5 หลัง  สรางแลวเสร็จในป พ.ศ. 2509 กระทรวงศึกษาธิการ  
 ไดอนุมัติใหโรงเรียนมัธยมสาธิตเปน  "โรงเรียนมัธยมแบบประสม" แหงแรกของกรุงเทพมหานคร 
เปดสอนวิชาการตางๆ หลายสายวิชา  ตามความตองการของผูเรียน  ผูเรียนมีโอกาสเลือกเรียนตาม
ความถนัด ความสามารถ และความพอใจ ผลการเรียนการสอน "มัธยมแบบประสม" 
ทําใหกระทรวงศึกษาธิการหันมาสนใจจัดตั้งโรงเรียนมัธยมแบบประสมทั้งในกรุงเทพมหานคร   
(ที่โรงเรียนสามเสนวิทยาลยั)  และตางจังหวัดอีกเกือบ 50 โรง ทดลองวิธีการอยูเกือบ 10 ป  จึงไดมี
การเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษาระดบัมัธยมครั้งใหญ  คือ หลักสตูรมัธยมศึกษาพทุธศักราช 2521
วันที่ 15 มกราคม 2517  คณะรัฐมนตรีใหยกฐานะวทิยาลัยวชิาการศึกษาเปนมหาวิทยาลยั    
ศรีนครินทรวิโรฒ  และประกาศในราชกิจจานุเบกษาเมือ่วันที่ 28 มิถุนายน 2517  ดังนั้น   
โรงเรียนสาธติแหงนี้เปลี่ยนชื่อเปนโรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ใชชื่อยอ
วา ม.มศว.  ตามชื่อยอของมหาวิทยาลัยและใชรปูแบบของตรามหาวิทยาลยัเปนตราของโรงเรียน   
วันที่ 16 กรกฎาคม 2534  ผูบริหารมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประกาศรวมโรงเรียนประถม
สาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร  และมัธยมสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร  เปนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  ประสานมิตร  วนัที่ 30 พฤษภาคม 
2538  ผูบริหารมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประกาศใหแยกการบริหารโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  เปนฝายมัธยม  และฝายประถม  โดยใหมี 
ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  และ
ผูอํานวยการ  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม)  เปน 
ผูบริหารงานของแตละโรงเรยีน 

  พ.ศ. 2539 ทางโรงเรียนไดรับงบประมาณกอสรางอาคารอเนกประสงค 8 ชั้น พ้ืนที่  
16,000 ตารางเมตร  งบประมาณคากอสราง 140 ลานบาท  เปนเงินที่ไดรับการจัดสรรจากสํานัก
งบประมาณ 110 ลานบาท  และทางโรงเรยีนหาสมทบอีก 30 ลานบาท จัดพิธีวางศลิาฤกษเม่ือวนัที่ 
8 ตุลาคม 2539  โดยสมเด็จพระพุฒาจารยเจาอาวาสวัดสระเกศ กรุงเทพมหานคร เปนองคประธาน
ในพิธีวางศิลาฤกษ  และในการกอสรางอาคารอเนกประสงคหลังนี้ตองรื้ออาคารเดิมออก 3 หลังคือ 
อาคาร 3  อาคาร 4  และอาคารพยาบาล  เม่ือกอสรางอาคารอเนกประสงคหลังนี้แลวเสร็จจะตองรื้อ
อาคาร 1 ออก  เพ่ือปรับปรุงสภาพภูมิสถาปตยใหสวยงามรมรื่น 
            ปจจุบันโรงเรยีนเปดสอนตัง้แตระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6ระดับ 
ชั้นละ 6 หองเรียน รวม 36 หองเรียน มีนักเรียนประมาณ 1,600 คน อาจารยและเจาหนาที่ 125 คน 



 21 

นักการ  ภารโรง  คนงาน คนครัวและลูกจาง 40 คน มีพ้ืนที่ประมาณ 13 ไร  3 งาน  
 ปรัชญา 
             สิกฺขา  วิรุฬฺหิ  สมฺปตฺตา  การศึกษา คือความเจรญิงอกงาม
(EDUCATION IS GROWTH) 
 วิสัยทศัน 
  เปนสถาบันการศึกษาที่มีความมุงม่ันจะพัฒนาใหเปนศูนยตนแบบดานการจัดการ
เรียนการสอน การสรางและพัฒนานวตักรรม การสาธิต ทดลอง และวิจัยทางการศึกษา ฝก
ประสบการณวิชาชีพครชูั้นสูง เผยแพรองคความรูในการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของประเทศอยางมี
คุณภาพ และใหบริการสังคมดานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สามารถผลิตบัณฑิต บุคลากรทางการศกึษา 
พัฒนาเยาวชนใหเปนผูที่มีความรูความสามารถและศักยภาพทางวิชาการในระดับสากลบนพื้นฐาน
ทางสังคมแหงการเรียนรูรวมกันอยางมีความสุข   
 พันธกิจ 

   1. รวมผลิตบณัฑิต  และบคุลากรทางการศึกษาใหเปนครูมืออาชีพ 
   2. วิจัยและพฒันานวัตกรรมทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
   3. ใหบรกิารสังคมดานการศึกษาขั้นพ้ืนฐานแกสังคม 
   4. เปนแหลงเผยแพรองคความรูในการจัดการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 
   5. สืบสานและสรางสรรคศลิปวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย 

 สีประจําโรงเรียน 
  เทา - แดง 

  สีเทา           หมายถึง     ปญญา     
  สีแดง           หมายถึง     ความกลาหาญ 
  สีเทา - แดง   หมายถึง     ความกลาที่จะคิด 

 
  3.3.2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน 
  ประวตัิโรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน 
  โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวนั  มีฐานะเปนภาควิชาโรงเรียน
สาธิต มศว  ปทุมวัน  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ตั้งอยูที่เลขที่   2  ถนน   
อังรีดูนังต  แขวงปทุมวัน  เขตปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร  10330   
  โรงเรียนสาธติ มศว ปทุมวนั  ไดกอตั้งขึ้นเม่ือวันที่ 26 ธันวาคม  พ.ศ. 2496  ตามดําริ
ของ ฯพณฯ ศาสตราจารยหมอมหลวงปน   มาลากุล  รัฐมนตรีวาการกระทรวงศกึษาธิการใน
ขณะนั้น  โดยเริ่มวางโครงการดําเนินการจัดการเรียนการสอน  กําหนดตั้งเปนหนวยสาธติในแผนก
ฝกหัดครูมัธยมโรงเรียนเตรยีมอุดมศึกษา  พญาไท  สังกัดกรมวิสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธกิาร  
นับเปนโรงเรียนสาธิตแหงแรกในประเทศไทย 
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  ปการศึกษา 2497 เปดรับนกัเรียนเปนปการศึกษาแรกในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1     
(ป.5 ในปจจุบัน) 2 หอง  และชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4  (ม.2  ในปจจุบัน) 1  หอง  โดยใชเรือนไมชัน้
เดียวที่อยูในบริเวณเดียวกบัโรงเรียนเตรยีมอุดมศึกษาดานถนนสนามมา (ถนนอังรีดูนังตในปจจุบัน) 
เปนสถานที่เรยีน  การแตงกายของนักเรียนในยุคแรก  ใชชุดนักเรียนปกอักษรยอ ต.อ. และใช
เครื่องหมายพระเกี้ยวธรรมจักรเปนตราประจําโรงเรียนพรอมทั้งกําหนดใหมีสีประจําโรงเรียนมา
พรอมกับการกอตั้งโรงเรียน  โดย ฯพณฯ ศาสตราจารยหมอมหลวงปน   มาลากุล  ไดใหสีที่เปนสิริ
มงคลเปนสีประจําโรงเรียนไว  2  สี  คือ 
  1. สีน้ําเงิน  หมายถึง  พระมหากษัตริย  (ตามที่พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา
เจาอยูหัวทรงบัญญัติไวในพระราชกําหนดธงชาติ  พ.ศ. 2460) 
  2. สีชมพู  หมายถึง  สีประจําวันพระราชสมภพของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว 
  ปการศึกษา  2499  ยกฐานะเปนโรงเรียนมัธยมสาธิตวิทยาลัยวชิาการศึกษาปทมุวัน  
สังกัดกรมการฝกหัดครู  กระทรวงศึกษาธกิาร  และเปดทําการสอนในระดับชั้นมัธยมครบ 6 ชั้น    
จึงไดมีการขยายสถานที่เรียน  เพ่ิมขึ้นใหเหมาะสม 
  ปการศึกษา  2506  โรงเรียนไดขยายชั้นเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ชั้น ม.ศ.4 
แผนกทั่วไป) โดยเฉพาะนักเรียนที่สําเร็จชั้น ม.3 ของโรงเรียน  
  ปการศึกษา  2509  จัดการเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพิ่มขึน้อีก 
2 แผนก  ไดแก  แผนกวิทยาศาสตร  และแผนกศิลปะ 
  ปการศึกษา  2517  วิทยาลัยวชิาการศึกษาปทุมวัน  ไดเปลี่ยนเปนมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  โรงเรียนจึงเปลี่ยนชื่อเปนโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  หรือโรงเรียนสาธิต มศว ปทุมวัน  สังกัดมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ  ทบวงมหาวิทยาลยั  และเปลี่ยนใชอักษรยอของโรงเรียนเปน ส.มศว  และ
เครื่องหมายรูปกราฟเปนเครื่องหมายประจําโรงเรียน 
  ปการศึกษา  2524  โรงเรียนไดเปลี่ยนระดับชั้นเรียนตามระบบการศกึษาของชาต ิ
 (แบบ 6:3:3) เปนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 – 6  และจัดตั้งหมวดวิชาขึ้นใหม  เพ่ือสอนในวิชาบังคับ
พ้ืนฐานวิชาชพีตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย  ไดแก  หมวดวิชาคหกรรมศาสตร  ศิลปกรรม  
ศิลปหัตกรรม และพาณิชยกรรม  โดยโรงเรียนไดจัดแผนการเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 
  ปการศึกษา  2530  โรงเรียนเปดสอนคอมพิวเตอร  นับเปนโรงเรียนแหงแรกที่เปด
สอนหลักสูตรคอมพิวเตอร  และจัดสอนวิชาคอมพิวเตอรเปนวิชาพืน้ฐานอาชีพในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายและเปดสอนในตอนเย็นหลังเลิกเรียนเปนการเสริมความรู  ใหแกนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน 
  ปการศึกษา  2537  จากการที่โรงเรียนเลง็เห็นถึงความสําคัญของการใช
ภาษาตางประเทศ  ในการตดิตอสื่อสารกับสังคมโลก  และตระหนักถึงหนาที่ในการพัฒนาบุคลากร  
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ใหมีความสามารถทางภาษาตางประเทศ  จึงไดเปดสอนวิชาพื้นฐานอาชีพสาขาภาษาญี่ปุน  ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  ปการศึกษา  2540  จากการที่ประเทศไทยยางเขาสูศตวรรษที่ 21  กระแส
โลกาภิวัฒนซึ่งเกิดจากความกาวหนาดานวิทยาการสือ่สาร  โดยเฉพาะอยางยิ่งเทคโนโลยี
สารสนเทศเปนปจจัยที่ทําใหโลกอยูในภาวะไรพรมแดน  ทุกคนมีโอกาสในการเรยีนรู  รับขอมูล
ขาวสารโดยสือ่ทัศนูปกรณที่ทันสมัย  ดังนั้นเพื่อเปนการสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน  และกระตุน
ใหนักเรียนเกดิการตื่นตวั  สนใจที่จะศึกษาหาความรูเพ่ิมขึ้นโรงเรียนจึงไดดําเนินโครงการตางๆ  
 ปรัชญา 
  การศึกษา  คอื  ความเจริญงอกงาม 
  การศึกษาเปนการสรางความเจริญงอกงาม  สรางองคความรูในศาสตรตางๆ เพ่ือ
พัฒนาสังคมใหอยูรวมกันอยางสันติ  มีดุลยภาพและสรางกระบวนการเรียนรู  ใหนักเรียนมีชีวติอยู
ในสังคมดวยปญญา 
 คติพจน 
  “สมรรถภาพในการปรับตวั  คือ  ความสําเร็จในชีวติ” 
 ปณิธาน 
  โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวนั  มีเจตจํานงที่จะผลตินักเรยีน
ใหเปนผูมีความรูความสามารถในดานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยตระหนักถึงความสาํคัญของชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย ศลีธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม รวมทั้งการเปนพลเมืองดีใน
ระบอบประชาธิปไตย การเขาใจหลักเศรษฐกิจพ้ืนฐาน และมีความคดิสรางสรรคเพ่ือนําไปสูการ
ประกอบอาชพี การปฎิบัตงิานและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 พันธกิจ 
  โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั มุงการพัฒนานักเรียนใหมี
คุณภาพในระดับมาตรฐานสากล  สมบูรณดวยความรูความสามารถ  และสุขภาพอนามัย  ปลอดพน
จากโรคภัยและสิ่งเสพติดรวมทั้งความเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม  ปลูกฝงการทํางานอยางเปนระบบ  
โรงเรียนสงเสริมและสนับสนุนเพื่อเพ่ิมขีดความสามารถของบุคลากรโรงเรียนในดานตางๆ เพ่ือให
เปนแหลงวิจัยคนควาศึกษา  ทดลอง  พัฒนานวัตกรรมการศึกษา  สาธิตการสอนใหเปนแบบอยาง  
การฝกสอนฝกงานของนิสิตเพ่ือสงเสริมการผลิตกําลังคนที่มีคุณภาพในสายวิชาชีพครู  ตลอดจน
สงเสริมสนับสนุนการใหบรกิารแกชุมชน 
 วัตถุประสงค 
  1. เพ่ือใหนักเรียนมีคุณภาพสมบรูณ ทั้งดานความรูความสามารถ ดานสุขภาพพลามัย
และดานคุณธรรม  จริยธรรม 
  2. เพ่ือใหนักเรียนรูจักคิดอยางมีเหตุผลในอันที่จะรักชาติ  นับถือศาสนา  ยึดม่ันใน
สถาบันพระมหากษัตริยและเปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 
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  3. เพ่ือใหนักเรียนมีความเชือ่ม่ันในตนเอง  มีทิศทางในการคิดเพื่อประโยชนของ
สวนรวมและรูจักประสานประโยชนดวยความเที่ยงธรรมเพ่ือความสงบสุขของสังคม 
  4. เพ่ือใหนักเรียนภูมิใจในความเปนคนไทย  มีเจตคติและคานิยมที่ดีงามตอศีลธรรม  
วัฒนธรรมและขนบธรรมเนยีมประเพณีของชาติ 
  5. เพ่ือใหบุคลากรมีการพัฒนาตนเองเพื่อเพ่ิมศักยภาพและประสทิธิภาพในการ
ทํางาน 
  6. เพ่ือใหโรงเรียนเปนตนแบบในดานการศึกษา  วิจัย  คนควา  พัฒนาการเรียนการ
สอนและสงเสริมการฝกประสบการณวิชาชีพคร ู
 
  3.3.3 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  

 ประวตัิโรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
  เม่ือวันที่ 22  เมษายน  พุทธศักราช  2514  คณะศึกษาศาสตร  โดยรองคณบดี   
คณะศึกษาศาสตร  รักษาราชการแทนคณบดี  คณะศึกษาศาสตร (ศ.ดร. อุบล   เรียงสุวรรณ)  
ไดมีบันทึกที่ 183/2014 ถึงอธิการบดีฝายวิชาการ (ศ.ดร. ประเสรฐิ  ณ  นคร)  มหาวิทยาลยั 
เกษตรศาสตร  เร่ืองการจัดตั้งโรงเรียนสาธิตความวา “คณะศึกษาศาสตร  ขอเสนอเรื่องการจัดตั้ง  
โรงเรียนสาธติ  เพ่ือขอใหกระทรวงศึกษาธิการ  ปฏบิัตติอโรงเรียนสาธิตอ่ืนๆ ในสังกัดสถาบนั
ฝกหัดครู” ในวันเดียวกันน้ัน  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  โดยอธิการบดี (ม.จ. จักรพันธุ   เพ็ญศิริ
จักรพันธุ) ไดออกหนังสือที่ สร.210182514  ถึงปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (นายบญุถิ่น  อัตถากร) 
เรื่องการจัดตั้งโรงเรียนสาธิต ความวา “อนุสนธิ เนื่องดวยการจัดตั้งคณะศึกษาศาสตร ของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ตามประกาศ  สํานักนายกรัฐมนตรี  เรื่องการแบงสวนราชการ  
ในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร” ประกาศ ณ วันที่ 16 ธนัวาคม  2512  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
ไดพิจารณาเห็นสมควรจัดตั้งโรงเรียนสาธิต  ในสังกัดคณะศึกษาศาสตรดวยทั้งนี้เพ่ือเปน
หองปฏิบัติการทางการฝกหัดครูระดับปริญญา  และเพือ่ทําการทดลองคนควาหาความรูให
กวางขวางในดานการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  พรอมที่จะดําเนินการโรงเรียนสาธิตแลว  ในป
การศึกษา  2514  นี้  โรงเรียนสาธิตของคณะศึกษาศาสตรนี้  มีชื่อวา  โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  จะเปดทําการสอนนักเรียน  ทั้งในระดับประถมศึกษา  และระดับ
มัธยมศึกษา  ในระยะแรกนี ้ จะเปดรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
กอนตามแผนงาน ภายใน ระยะเวลา 5 ป  คือใน  พ.ศ. 2518  จึงจะมีชั้นครบ  12 ชั้น  จึงเรียนมา
เพ่ือโปรดพิจารณา  รับรองผลการศึกษาของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  ตามที่
ทางกระทรวงศึกษาธิการ ไดปฏิบัตติอโรงเรียนสาธิตอ่ืนๆในสถาบันฝกหัดครูดวย จักเปนพระคณุยิ่ง 
  กระทรวงศึกษาธิการ  โดยปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (นายบุญถิ่น  อัตถากร) ไดมี
หนังสือที่ ศษ 0210 / 10694  ลงวันที่  28  มิถุนายน  2514  ตอบรับรองผลการศกึษาของผูสําเร็จ
ชั้นตางๆ จากโรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  สรุปความวาใหโรงเรียนสาธิตของคณะ
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ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ออกใบสุทธิ  ใบรับรองผลการศึกษา  และประกาศนียบัตร
ได โดยใหมีคําวา “โดยอนุมัติ กระทรวงศึกษาธิการ” ทั้งน้ี ควรจัดพิมพแบบใบสทุธิ และ
ประกาศนียบตัรตามแบบของกระทรวงศกึษาธิการ  สาํหรับประกาศนียบตัรน้ันใหคณบดี 
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  เปนผูลงนาม 
  โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  จัดตั้งขึ้นมาได  ดวยความมุงหมาย  
ทางวิชาการของคณะศึกษาศาสตรเปนหลักสําคัญ  เพ่ือสนับสนุน  การผลิตบัณฑิตที่จะออกไป
ประกอบอาชพีครูอยางมีคุณภาพ  และเพื่อพัฒนาวิชาการศึกษา  ใหกวางขวาง  ดังกลาวขางตน
ของโรงเรียนสาธิตก็ได มีความหมาย  เพ่ือพัฒนาคุณภาพวิชาการศึกษา  และการฝกหัดครูทีม่าของ
การเปนโรงเรียนสาธิตเริ่มตนในสหรัฐอเมริกา มานานกวา 132 ปแลว  ตั้งแตราวครสิตศักราช 1857  
ที่คณะศึกษาศาสตร  Illinois  State  University  เมือง  Normal  and  Bloomington  มีชื่อเรียกวา  
Metcalf  Laboratory  School  เพ่ือเปนแหลงฝกหัดครู  และทดลองหลักสูตร  และวธิีการสอนใหมๆ 
ตั้งแตระดับอนุบาล  ประถมศึกษา  ไปจนถึงมัธยมศึกษาอยางตอเน่ืองกันซ่ึงยังดําเนินการอยูจนถึง
ปจจุบัน  โดยการคัดเลือกรับนักเรียนที่เปนตัวแทนประชากรวัยเรียนของชุมชนเมืองบลูมิงตัน และ
เขตแมคคลตีามสภาพทางสังคม  เศรษฐกิจผิวพรรณ และวัฒนธรรม พรอมๆกันกับระดับ
ความสามารถทางวิชาการ  นอกจากนั้น  โรงเรียนสาธติยังจัดโปรแกรมการศึกษาพิเศษสําหรบัเด็ก
ที่มีความพิการตางๆ  ในระดับที่พอจะสามารถเรียนรูไดใหเขาเรียนรวมกับนักเรียนปกติในชั้นเรียน
อีกดวย  สําหรับการคัดเลือกครูนั้นมีความมุงหมาย  และตองการครทูี่จะสามารถพัฒนาการเรียน
การสอน  พรอมกันไปกับความสามารถที่จะทํางานกับนักการศึกษา  ในอนาคตเพื่อปรับปรุงหรือ
สรางหลักสูตรและนําแนวความคิดหรือนวัตกรรมใหมๆ   สําหรับพัฒนาวิชาชีพครูไดเปนอยางดี 
 วัตถุประสงคของโรงเรียน 
  โดยหลักการและปรัชญาเชนเดียวกันในการเปนโรงเรียนสาธิตซึ่งเปนหองปฏิบัติการ
ทางการศึกษา ของคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  เพ่ือยกระดับการฝกหัดครูระดับ
ปริญญาใหมีคณุภาพ  และทดลองวิจัยวชิาการศึกษาใหกับการฝกหัดครู  เพ่ือปรับปรุงคุณภาพ
การศึกษาทัว่ไป  วัตถุประสงคของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  จึงมีดังตอไปน้ี 
  1. เพ่ือเปนที่ศึกษาวิจัยและทดลองในวชิาการพัฒนาการของเด็กในวัยเรียนและใน
ระดับการศึกษาทุกระดับอันจะสงเสริมความเขาใจทีถ่กูตอง  ในทฤษฎีของวิชาจติวทิยาพัฒนาการ
วิชาจิตวิทยาการศึกษา วชิาแนะแนวการศกึษา ตลอดจนทฤษฎีการวัดผลการศึกษาและทฤษฎีการเรียน 
  2. เพ่ือเปนที่ทดลองและวิจัยหลักสูตรประเภทตางๆ ในระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาโดยเฉพาะอยางยิ่งการทดลองทําหลักสูตร  อาชีวะศึกษามาปฏิบัติเปนสวนหนึ่งของวิชา
พ้ืนฐานการศกึษา  และทดลองวิจัยวธิีสอนวิชาตางๆทีอ่ยูในหลักสูตร วิธีใชอุปกรณ  การสอน
อุปกรณโสตทศันศึกษา  ตลอดจนหนังสือ  แบบเรียน  และหนังสือประกอบการเรยีน 
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  3. เพ่ือเปนสถานที่ปฏิบตัิงานของนิสิตคณะศึกษาศาสตร  ที่จะไดฝกหัดงานครูสังเกต
การเรียนการสอน  การจัดชั้นเรียนฝกหัดทํางานกับเด็ก  ในวัยเรียนและระดับการศึกษาทุกระดับ  
และคนควาหาประสบการณในดานการเรียนการสอนใหถูกตองตามหลักวิชา 
  4. เปนแหลงสาธิตและเผยแพรผลงานทดลองวิจัยและคนควาทางการศึกษาใหแก
สถาบันอ่ืนๆ บุคคลที่เกี่ยวของในวงการศึกษาและชุมชน  ใหความรวมมือในการปรับปรุงวธิีการให
การศึกษา  เพ่ือยกระดับมาตรฐานการศกึษาของสวนรวม 
  5. เปนสถาบนัที่ใหการอบรมแกกุลบุตร  กุลธิดา  ตามระดับความสามารถสติปญญา  
ความถนัดและความสนใจ  อันจะสงเสริมใหมีพ้ืนฐานของการปฏิบัตใิหเปนพลเมืองดีในสังคมที่กําลัง
พัฒนาทางเศรษฐกิจ 
 จุดมุงหมายของการเรียนการสอน 
 จากปรัชญา  คติธรรม  และวิสัยทัศนของโรงเรียนดังกลาวขางตน  โรงเรียนจัดการศึกษา
ใหแกนักเรียนอยางตอเน่ือง ตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จนถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยใชแผนพัฒนา
ประเทศ  แผนการศึกษาชาติ  และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  เปนแนวทางในการจัด
หลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียน  ซึ่งมีจุดมุงหมายที่จะอบรมสั่งสอนและฝกฝนใหนักเรียน   
มีพัฒนาการในทุกๆ ดาน ดังนี้ 
 พัฒนาการทางสติปญญา  ใหมีความรอบรูเปนลําดับจนถึงขั้นสามารถใชวิจารณญาณ  
เพ่ือประเมินและตัดสินใจเลอืกสิ่งที่ถูกตองอยางสรางสรรค  และเปนประโยชนทั้งตนเองและสวนรวม
ควบคูกันไป 
 พัฒนาการทางจิตใจ  ใหมีความสามารถในการรับรู  สนองตอบ  เลือกคานิยมที่ถกูตอง   
มีคุณธรรม  จริยธรรม  และเสริมสรางจนเปนคุณลักษณะประจําตวัที่ดีงาม  ทําใหเกิดความมั่นคง
ทางจิตใจและอารมณ 
 พัฒนาการทางสังคม  ใหเปนผูมีวินัยในตนเอง  สามารถปฏิบตัิตามกฎและกติกาของ
สวนรวมและสงัคม  สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนใหเปนไดทั้งผูนําและผูตาม  ยอมรับความสามารถ
ของตนเองและผูอ่ืน  มีจิตสํานึกในคุณคาของสิ่งแวดลอม  สงเสริมการปกครองระบอบประชาธปิไตย
ที่มีพระมหากษัตริยเปนประมุข  พรอมทั้งสงเสริมเอกลักษณทางวฒันธรรมไทย  สามารถปรับ 
วัฒนธรรมอ่ืนใหสอดคลองกับวัฒนธรรมไทยเพื่อรักษาอิสรภาพของชาติไทย 
 พัฒนาความสามารถในการใชทักษะพื้นฐานทางรางกาย  จิตใจ  และสติปญญาเปนลําดับ
ไป  จนสามารถรูจักแกปญหาไดในทางที่ถูกที่ควร  เม่ือเผชิญการเปลี่ยนแปลงและปญหาอันจะ
กอใหเกิด ความสงบสุขแหงตนและสวนรวมเปนสําคัญ   
 พัฒนาศักยภาพทางความถนัด  ความสนใจ  และ/หรือ ความสามารถพิเศษใหปรากฏ  
เพ่ือประโยชนแหงตนในการเสริมสรางบุคลิกภาพ  คุณคาและความหมายแหงชีวิต  พรอมที่จะนําไป
ริเร่ิมสรางสรรคเพ่ือประโยชนสวนรวมตามโอกาสอันสมควร 
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 วิสัยทศัน 
  ภายในป พ.ศ. 2555  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  จะเปนองคกรที่
มีความเปนเลศิในการจัดการศึกษาเปนผูนําในเรื่องกระบวนการเรียนรู  การวิจัยทางการศึกษา การ
ใชเทคโนโลยสีารสนเทศเพือ่การเรียนรู  การเปนศูนยปฏิบัติการวิชาชีพศึกษาศาสตร  การเปนแหลง
อางอิง  และการบริการทางการศึกษาสรางและพัฒนานักเรียนทุกคนใหเปนบุคคลทีมี่คุณคาตอสังคม  
มีคุณธรรม  จริยธรรม  พรอมทั้งมีสุขภาพกาย  ใจ  ที่สมบูรณ  มีความสามารถระดับมาตรฐานสากล  
มีจิตสํานึกในคุณคาของสิ่งแวดลอม  เปนผูมีวัฒนธรรม  ภูมิใจในความเปนไทย  และดํารงชีวติ
รวมกันในสังคมโลกอยางเปนสุข 
 
  3.3.4 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  

 ประวตัิโรงเรยีนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
  โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  สถาปนาขึ้นเม่ือวันที่  20  มิถุนายน   
พ.ศ. 2501 โดยศาสตราจารยทานผูหญิงพูนทรัพย   นพวงศ  ณ  อยุธยา  เพ่ือใหเปนสถานฝก
ปฏิบัติการทางการศึกษาและเปนสถานที่ฝกการปฏิบตัิงานครูของครุศาสตรกอนที่นิสิตจะจบ
การศึกษา  เพ่ือไปปฏิบัตหินาที่ครูตอไป 
  เม่ือโรงเรียนกอตั้งและเริ่มดาํเนินการนั้นตองประสบปญหาหลายประการ  
อันเนื่องมาจากการขาดแคลนงบประมาณ  ทําใหไมมีสถานที่เรียนที่แนนอน  จนกระทั่งถึงสมัยทาน
ศาสตราจารยอําไพ  สุจริตกุล  ดํารงตําแหนงอาจารยใหญ  โรงเรียนก็ไดสถานที่เรยีนถาวร  คือ  
บริเวณบานพักอาจารยชาวตางประเทศทีม่าสอนภาษาเยอรมันในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (อยูตรง
ขามโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาในปจจุบัน) คือบาน ดร.ไคลน (Kline) ซึ่งขณะนั้นอยูในสภาพทรุดโทรม  
ศาสตราจารยทานผูหญิงพูนทรัพย นพวงศ ณ อยธุยา คณบดีในขณะนั้น จึงไดขอใหองคการ USOM 
สนับสนุนงบประมาณปรับปรุงหองเรียน  อาคารแหงนี้จึงเปนอาคารหลังแรกของโรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ปจจุบันอาคารแหงประวัตศิาสตรของโรงเรียนหลังนี้ไดรับการปรับปรุง
พุทธศักราช  2540  โดยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยัใหเปนบานรับรองแขกของจุฬาลงกรณ  ซึ่งใชชื่อ
ใหมวา “เรือนภะรตราชา” (ภะรตราชาเปนราชทินนามของขุนนางในสมัยเริ่มกอตั้งจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  เทียบเทาตําแหนงอธิการบดีปจจุบัน)  ขณะนั้นอาจารยทุกทานตองทํางานหนัก  
เพ่ือใหการเรียนการสอนดําเนินไปดวยดีคณะกรรมการดําเนินงานชุดแรกของโรงเรียนมี 6 ทาน
(ตําแหนงทางวิชาการขณะนั้น) คือ 
  1. อาจารยพูนทรัพย   นพวงศ  ณ  อยุธยา 
  2. อาจารยกมลกาญจน   เกษไสว 
  3. อาจารยวงเพชร   เอ่ียมสกุล (ตอมาสกุลน้ีไดรับพระราชทานนามสกุลเปน“กีรติกร”) 
  4. อาจารยประชุมสุข   อาชวอํารุง 
  5. อาจารยดวงเดือน   พิศาลบตุร 
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  6. อาจารยสําเภา   วรางกูร 
 คณบดีคณะครุศาสตร  คือ อาจารยพูนทรัพย   นพวงศ  ณ  อยุธยา  ไดมอบใหอาจารย 
วงเพชร   เอ่ียมสกุล  เปนผูวางโครงการและนโยบายการบริหารโรงเรียน  แตทานไดถึงแกกรรม
กอนที่จะดําเนินงานตามโครงการที่วางไว 
 เม่ืออาจารยพวงเพชร   เอ่ียมสกุล  เสียชีวติคณบดีจึงมอบหมายให  อาจารยประชุมสุข   
อาชวอํารุง  หัวหนาแผนกวชิาประถมศึกษา  ในขณะนัน้ใหดูแลรับผิดชอบการเรียนการสอน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1  และอาจารย ดร.กมลกาญจน   เกษไสว  หัวหนาแผนกวิชา
มัธยมศึกษาเปนผูดูแลรับผดิชอบในระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 ปการศึกษา  2502  คณบดีคณะครุศาสตรแตงตั้งอาจารยอําไพ   สุจริตกุล (ตําแหนง   
ทางวิชาการขณะนั้น)  ดํารงตําแหนงอาจารยใหญ 
 นอกจากนี้ยังมีอาจารยประจําโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 7 (ตําแหนงทาง
วิชาการขณะนั้น)  ทานที่มีสวนสําคัญในการดําเนินงานดานการเรียนการสอน และจัดกิจกรรมตางๆ 
ในระยะเริ่มแรก ดังนี้ 
  1. อาจารยประสาร   มาลากุล  ณ  อยุธยา 
  2. อาจารยอาภรณ   ชาติบุรุษ 
  3. อาจารยสุภากร   ราชากรกิจ 
  4. อาจารยประคอง   ตันเสถียร 
  5. อาจารยประภาศรี   ศิริจรรยา 
  6. อาจารยกิติยวดี   ณ  ถลาง 
  7. อาจารยสุรภี   สังขพิชัย 
 เม่ือเริ่มเปดทําการนั้นโรงเรียนรับสมัครนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 (ประถมศึกษาปที่ 5  ในปจจุบัน)  เม่ือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  รุนแรกขึ้นไปเรียนใน
ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรียนจึงหยุดรับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 คงรบันกัเรียนเฉพาะประถมศึกษาปที่ 1  
เทานั้น 
 อดีตอาจารยใหญ  ผูบริหาร  และคณาจารยของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยได
รวมแรงรวมใจพัฒนาโรงเรียนใหกาวหนาในดานวิชาการ  ดานบุคลากร  และอาคารสถานที่จนเปนที่
ยอมรับและไววางใจของผูปกครองที่จะสงบุตรหลานเขาศึกษาในโรงเรียนแหงนี้ 
 สมัยที่ศาสตราจารย  ดร.อุบล  เรียงสุวรรณ  ดํารงตําแหนงอาจารยใหญ  นับไดวาเปน
สมัยที่โรงเรียนพัฒนาอยางมากในดานอาคารสถานที่  เนื่องจากโรงเรียนไดรับงบประมาณจาก
รัฐบาลมาสรางอาคารเรียนที่ถาวรและทนัสมัยในซอยจุฬาฯ 11 เม่ือ พ.ศ. 2507  ซึ่งเปนสถานที่ตั้ง
โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยฝายมัธยมในปจจุบัน 
 ในดานวิชาการโรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  นับไดวาเปนโรงเรียนที่จัดระบบ
การเรียนการสอนที่ทันสมัย  รวมทั้งมีการสรางหลักสูตร  มิไดใชแตเพียงหลักสตูรของ
กระทรวงศึกษาธิการเทานัน้  บุคลากรกเ็ปนผูที่มีความรูความสามารถ  และอุทิศตนเพื่องานของ
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โรงเรียนอยางเต็มกําลังความสามารถ  จึงทําใหนักเรียนของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
เกิดความรักและความรูสึกอบอุนเสมือนกับโรงเรียนเปนบานแหงที่สอง  เพราะอาจารยและ
ผูปกครองดูแลนักเรียนอยางใกลชิด  และใหความชวยเหลือทุกครั้ง  เม่ือมีปญหาจํานวนนักเรียน
เพ่ิมมากขึ้นถึงกวา 3,000  คน  ทําใหการบริหารงานของโรงเรียนซับซอนยิ่งขึ้น  การปกครอง
นักเรียนยุงยากมากขึ้น  ทั้งในแงจํานวนนักเรียนและความแตกตางทางวัยของนักเรียน  ซึ่งมีตั้งแต
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ผูบริหารของคณะครุศาสตรจึงมองเห็นความจําเปน  
และขอดีของการแยกโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยออกเปน  2  ฝาย  คือ  ฝายประถม  
และฝายมัธยม  ในป  พ.ศ. 2512  โดยมอบหมายใหศาสตราจารย ดร.อุบล   เรียงสุวรรณ  ดํารง
ตําแหนง อาจารยใหญโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม) และศาสตราจารย  
ดร.วิจิตร ศรีสะอาน ดํารงตําแหนงอาจารยใหญโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายมัธยม) 
 ตําแหนงอาจารยใหญโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายมัธยม  มีการเปลี่ยน
ชื่อตําแหนง  ดังนี้   
 ระหวาง พ.ศ. 2518 – 2519  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.ภิญโญ  สาธร  ดํารงตําแหนง
คณบดีคณะครุศาสตร  ไดมีคําสั่งที่ 75/2515  ลงวันที่ 4  พฤศจิกายน  2518  ใหคณบดี 
คณะครุศาสตรดํารงตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยโดยตําแหนง 
 พ.ศ. 2519 – 2523  ศาสตราจารยอําไพ   สุจริตกุล  คณบดีคณะครศุาสตร  ไดเสนอสภา
มหาวิทยาลัยแตงตั้งอาจารยใหญโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เปนรองคณบดีปฏิบตัิ
หนาที่อาจารยใหญโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 พ.ศ. 2540  คณะครุศาสตรไดมีการปฏิรูปการบริหารโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  โดยมีการกําหนดระเบียบการบริหารโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยัขึ้น   
ซึ่งตามระเบียบน้ีกําหนดใหผูบริหารโรงเรียนดํารงตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียน  จึงเรียกตําแหนง
ใหมวา  รองคณบดีและผูอํานวยการ  และเปลี่ยนการเขียนชื่อโรงเรียน  เปนโรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายมัธยม  เชนดังปจจุบัน 
 
  3.3.5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง 

  ประวตัิโรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง 
  พระราชบัญญัติมหาวิทยาลยัรามคําแหง  พุทธศักราช  2514  กําหนดใหมีคณะ
ศึกษาศาสตรและไดรับอนุมัติจากสภามหาวิทยาลัยรามคําแหง  ใหจัดตั้งโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย
รามคําแหงขึ้นเพื่อเปนสถานปฏิบัติการทางดานการศึกษาศาสตร  และเปนทีฝ่กอบรมทางวิชาการ
แกเยาวชน  โดยสภามหาวิทยาลัยรามคาํแหง  ไดออกขอบังคับมหาวิทยาลยัวาดวยโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหงขึ้น  โดยมี  รศ.ดร. อภิรมณ  ณ นคร  รักษาการคณบดีคณะศึกษาศาสตร
ในขณะนั้นเปนประธาน  แตเน่ืองจากการจัดสรรงบประมาณแผนดิน  เพื่อกอสรางอาคารเรียนและ
สิ่งจําเปนอ่ืนๆ ไมสามารถทําไดทันทีใน ป 2515  ประกอบกับทีต่ั้งมหาวิทยาลัยไมแนนอน  
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โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัรามคําแหงจึงเริ่มรับนักเรยีน  ไดตั้งแตปการศึกษา  2516  เปนตนมา  
โดยเปดสอนในลักษณะสหศึกษา  รับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6   

โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัรามคําแหง  มีความเชื่อในศักยภาพของผูเยาว  และเชื่อม่ันวา
การใหการศึกษาเปนความรบัผิดชอบของสังคม  ซึ่งตองคัดเลือก และนําสิ่งที่ดีที่สดุมาใหแกผูเยาว  
โดยมีครู – อาจารย  และผูบริหารเปนสื่อกลาง  จึงมุงอบรม  สั่งสอนและฝกฝนใหนักเรียนเปนผูมี
พัฒนาการตนเอง และสังคมประเทศชาต ิ  
 โรงเรียนไดกําหนดธรรมนูญโรงเรียน  ดังตอไปน้ี 
 ปรัชญา  
  การศึกษา  คอื  การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม 
 ปณิธาน  
  โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัรามคําแหง เปนผูนําดานการจัดการเรียนการสอน  และ
การบริหารจัดการดานการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
 วัตถุประสงค 
  1.เปนสถานปฏิบัติเพ่ือฝกประสบการณวชิาชีพครูของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
  2. เปนสถานที่สําหรับศึกษาคนควาทดลองและวิจัยของนักศึกษา และอาจารยในการ
ผลิตบัณฑิตทางการศึกษาของคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
  3. ผลิตนักเรียนระดับมัธยมศึกษา (ชวงชัน้ที่ 3 และ 4) ใหมีคุณภาพตามแนวนโยบาย
และพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาต ิ
 วิสัยทศัน  
  การศึกษาคนควาทดลองและวิจัย  เพ่ือนําไปสูการเปนตนแบบและผูนําดานการเรียน
การสอน  และการจัดการศึกษาใหทันสมัยและสอดคลองกับการเปลีย่นแปลงของสังคมในยุค
เทคโนโลยีและสารสนเทศ 
 พันธกิจ  
  1. ใหการสนับสนุนและรวมมือกับคณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยรามคําแหงในการ
ควบคุมดูแลนเิทศ และประเมินผลการปฏบิัติการฝกสอน และการฝกงานของนักศึกษา 
  2. ศึกษาคนควาทดลองและวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนและการบริหารจัดการ
ระดับมัธยมศกึษาใหเปนตวัอยางการจัดการศึกษาแกสถานศึกษาทัว่ไป 
  3. มุงผลิตและพัฒนานักเรียนใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามคุณสมบัติของนักเรียน
สาธติมหาวทิยาลยัรามคําแหงมีความรูคูคุณธรรมเปนคนที่มีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาของชาต ิ
  4. สนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนาศักยภาพของตนเองใหมีความเปนเลิศ 
ทั้งดานวิชาการ  กีฬา  ศิลปะ  ดนตรี  และเทคโนโลย ี
  5. ใหบริการทางวิชาการแกสังคม 
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 คุณลักษณะอันพึงประสงค 
  1. มีระเบียบวนิัย  มีความรับผิดชอบตนเองและสังคม 
  2. มีความซื่อสัตยสุจริต และกตัญ ู
  3. มีความเกรงใจตอผูอ่ืน  เมตตา  กรุณา  โอบออมอารี  เอ้ือเฟอ  เผื่อแผ  เสียสละ
เพ่ือสวนรวม  และรูจักสามัคค ี
  4. มีความประหยัด 
  5. ปฏิบัตตินตามกรอบประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของไทย  และไมเกี่ยวของ 
กับสิ่งเสพติดและของมึนเมา 
 เปาหมาย 
  1. นักศึกษาไดรับความรูและประสบการณที่ดีจากการปฏิบัติงานกบัสภาพจริง  และ
สามารถนําไปเปนแบบอยางและแนวทางในการพัฒนาเพิ่มทักษะความรูความสามารถเพื่อการ
ประกอบอาชพีตอไป 
  2. มีผลงานการศึกษาคนควาทดลองและวิจัยเพ่ือนําไปพัฒนาการเรียนการสอน  และ
การบริหารจัดการใหมีประสทิธิภาพยิ่งขึ้น  ตลอดจนเผยแพรเพ่ือประโยชนทางการศึกษาตอไป 
  3. นักเรียนที่จบการศึกษาจากโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหงเปนเยาวชนและ
พลเมืองที่ดีมีคุณภาพของสังคมและประเทศชาต ิ
 

4. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 4.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
 จากการศึกษาเอกสารที่เผยแพรเกี่ยวกบัการใชเวลาวางในประเทศสหพันธรฐัสาธารณรัฐ
เยอรมันนี (Federal  Republic of Germany. 1986 : เอกสารแผนพับ) ไดกลาวถงึเยาวชนเยอรมัน
เกี่ยวกับการรวมกิจกรรมเวลาวางของเยาวชนเยอรมัน  มีอายุเฉลี่ย 15 – 20 ป  โดยเสนอเปนรอย
ละของคนสนใจในการเขารวมกิจกรรมโดยเรียงลําดับ  ดังนี้ 

1. เลนกีฬา รอยละ 45 
2. สนทนาในกลุมเพ่ือน รอยละ 37 
3. เตนรําและออกจากบาน รอยละ 32 
4. อานหนังสือ รอยละ 28 
5. ฟงเพลง รอยละ 20 
6. ขับรถยนตขี่มอเตอรไซด ใชเวลาวางอยูกับเพื่อนชาย 

หรือใชเวลาวางอยูกับเพื่อนหญิง 
 
รอยละ 

 
15 

7. ทําการฝมือประกอบอาหาร รอยละ 14 
8. นอน ฝนกลางวัน เดิน พูด คุย ตกปลา เดินทางไกล รอยละ 12 
9. เลนดนตร ี รอยละ 11 



 32 

10. ปลูกตนไม เลีย้งสัตว วาดรูป ถายรูป รอยละ 8 
11. ดูโทรทัศน วีดีโอ รอยละ 5 

 แม็คโดเวล  (McDowell. 1996 : 4353)  ไดศึกษา  เร่ืองความปารถนาและการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการในเวลาวางเปรียบเทียบระหวางเด็กวัยรุนปกตกิับเด็กวัยรุนที่มีความผิดปกติ
ทางสมองเรียนชา  ผลการวิจัยพบวา  เด็กวัยรุนทั้งสองกลุมมีความปารถนาสูงที่จะใชเวลาวางใน
กิจกรรมนันทนาการ  สวนกิจกรรมที่เด็กทั้ง 2 กลุม  ไดเขารวมในเวลาวาง  ไดแก  การฟงดนตรี   
ดูภาพยนตร  ดูโทรทัศน จับกลุมสนทนา วายน้ํา พูดโทรศัพท ชมกฬีา สวนกิจกรรมที่เด็กทั้ง 2 กลุม  
เขารวมในเกณฑต่ํา  ไดแก  การจับจายสิ่งของ  การกินอาหารนอกบาน  และการอานหนังสือ  
นอกจากนั้น  ยังพบปญหาอุปสรรคที่ทําใหวัยรุนไมสามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการตามทีต่น 
ปารถนาได คือ  ความจํากัดทางดานเวลา  และโอกาส  เด็กวัยรุนทีมี่ความผิดปกติทางสมอง 
มีความปารถนาที่จะเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยูในเกณฑที่สูงกวาเด็กวัยรุนปกต ิ
 คีเวลิ  (Kivel. 1996 : 1322)  ไดศึกษา เรือ่งบทบาทของการใชเวลาวางในฐานะที่เปน
ขอมูลสําคัญเปนดัชนีที่แสดงถึงพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศประเภทเลสเบี้ยน  เกย  ไบเซ็กชวล   
กับเยาวชนกลุมอายุ 19 – 23 ป  ผลการวิจัย  พบวา  รูปแบบของการใชเวลาวางมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเบีย่งเบนทางเพศ  การใชเวลาวางของเยาวชนในกลุมดังกลาว  เปนกจิกรรมที่ชวยให
พวกเขาเหลานั้น  พัฒนาความเขาใจตนเอง  นอกจากนั้นเขาไดสรุปวา  เยาวชนซึง่มีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศจะเลือกกิจกรรมการใชเวลาวางใหสอดคลองตอการรับรูและความเขาใจในตนเอง 

ฮัมฟรีย (Humphrey. 1960 : 125)  ไดศึกษาเรื่องความสัมพันธของการเขารวม 
กิจกรรมนอกสถานศึกษากบัสัมฤทธิ์ผลในการเรียน โดยแบงกิจกรรมนอกสถานศึกษาออกเปน 12 
ประเภท  ผลการวิจัยครั้งนีพ้บวา  ฐานะเศรษฐกิจของนักเรียนมีผลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนและ
การเขารวมกจิกรรม ผูปกครองมีความเห็นวา  นักเรียนมีความสนใจกิจกรรมนอกสถานศึกษามาก  
นักเรียนชายชอบเขารวมกิจกรรมมากกวานักเรียนหญิง  และกิจกรรมที่นักเรียนใชเวลามาก คอื 
การดูโทรทัศน 

ฮาโรลด (Harrold. 1967 : 2782 - A)  ไดศึกษาเรื่องการควบคุมการจัดกิจกรรม นักศึกษา 
ในระดับมหาวทิยาลัย  เพ่ือคนหาหลักเกณฑจะใชควบคุมกิจกรรมนักศึกษา ผลการวิจัยสรุปไดวา  
วัตถุประสงคที่เหมาะสมสําหรับการจัดการศึกษาระดบัอุดมศึกษา คือการปลูกฝงสรางเสริม
พัฒนาการและสงเสริมบุคลกิภาพทุกดานของนักศึกษา  นโยบายการควบคุมกิจกรรมนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยควรขึ้นอยูกบัเหตุผล และผลทางดานคุณธรรมวัฒนธรรม ควรกําหนดขอบเขตให
กวางๆ และยดืหยุนพอสมควร การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาเปนบทบาททีท่างวทิยาลัยควรสงเสริม
และสนับสนุน  มหาวิทยาลยัยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางคานิยมสังคมที่เกิดขึ้นของนักศึกษา  

ออตโต (Otto. 1972 : 627 - A)  ไดศึกษาเรื่องการใช  และขอบเขตของการใช สิ่งอํานวย
ความสะดวกที่พอหาไดในโรงเรียนรัฐบาล  เพ่ือการจัดนันทนาการชมุชนในเขตการศึกษาของ 
รฐัวิสคอนซินโดยมีความมุงหมายที่จะสํารวจสภาพปจจุบัน  เกี่ยวกับการใชสิ่งอํานวยความสะดวก 
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ที่พอหาไดในโรงเรียนรัฐบาลเพื่อการจัดนันทนาการชุมชนในเขตการศึกษาของรัฐวสิคอนซิน  เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยการสงแบบสอบถามและศึกษาเอกสารตางๆ ผลการวิเคราะหพอสรุปไดวา  
กฎหมาย ของรัฐวิสคอนซนิสงเสริมใหชมุชนใชสิ่งอํานวยความสะดวกที่พอหาไดในโรงเรียนรัฐบาล
เพ่ือนันทนาการโดยมีคณะกรรมการศึกษาหนวยงานนันทนาการชมุชนเปนผูวางนโยบายจัด
โครงการนันทนาการ  จัดผูนํา ผูใหคําปรึกษาและการใหบริการดานอ่ืนๆ  อยางไรก็ตามไดหามการ
จัดกิจกรรมที่นอกเหนือจากกิจกรรมนันทนาการ เชน การจัดกิจกรรมทางดานการคา  ศาสนา  การ
ปกครอง  หรืองานเลี้ยงสังสรรคที่มีการจัดบริการเครื่องดื่มประเภทแอลกอฮอล  นอกจากนี้จากการ
ที่ไดศึกษาถึงขอบเขตของการใชสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ปรากฎวา  เด็กกอนวัยเรียนและคน
สูงอายุ (65 ปขึ้นไป)  ใชสิ่งอํานวยความสะดวกเหลานัน้นอยมาก  เด็กที่อยูในวัยเรียนใชสิ่งอํานวย
ความสะดวกเหลานี้มากในชั่วโมงที่ไมมีการเรียนปญหาที่เกิดจากการใชสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ 
ที่พอหาไดในโรงเรียนรัฐบาลก็คือการมีผูนําและผูใหคําปรึกษาไมพอเพียงกับจํานวนของผูเขารวม
กิจกรรมภารโรงของโรงเรียนมีทัศนคติที่ไมดี  ตอการใชสิ่งอํานวยความสะดวกของชุมชน แมวาจะ
ไดเพ่ิมคาเชาสิ่งอํานวยความสะดวกแลวก็ตาม  และมีบางโรงเรียนที่ใหชุมชนใชสิ่งอํานวยความ
สะดวกของโรงเรียนเพ่ือการศาสนา  แตมิไดระบุไวเปนลายลักษณอักษรในระเบยีบและนโยบาย 

สแตนฟอรด (Standford. 1990 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องอิทธิพลของการมีสวนรวมใน
กิจกรรมนอกหลักสูตรที่มีตอการพัฒนาของนักศึกษาในดานตางๆ โดยประชากรในการวิจัย
ประกอบดวยผูนาํนักศึกษาในมหาวิทยาลัยขนาดใหญ 2 แหงในฟลอริดา คือ Florida State 
University และ University of Florida ซึ่งวัดโดยแบบสํารวจกิจกรรมนักศึกษา (Student Activities 
Survey) โดยมีเพศ และสถานการณพักอาศัยเปนตัวแปรอิสระ สวนการพัฒนาของนักศึกษาดาน
ตางๆ ที่ศึกษามี 3 ดาน คือ  การสรางเปาหมายที่ชัดเจน  การพัฒนาสัมพันธภาพกับผูอ่ืนอยางมีวุฒิ
ภาวะและความเปนอิสระทางวิชาการโดยใชแบบวัดงานพัฒนาการและวถิีชวีิตใน 3 ดานดังกลาว
เปนเครื่องมือในการประเมนิการพัฒนาของผูนํานักศึกษา  สถิติทีใ่ชในการทดสอบคําถามในการวิจัย
คือ  สหสัมพันธแบบเพียรสัน  และการถดถอยพหุคูณผลการวิเคราะหปรากฏวาเม่ือแยกกลุมตาม
สถาบันพบวา  มีความสัมพันธเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ระหวางการมีสวนรวมในกิจกรรม
นอกหลักสูตรแบบไมเปนองคการ การมีสวนรวมในกิจกรรมแบบไมเปนองคกร และการสราง
เปาหมายที่ชดัเจนในกลุมตวัอยางจากมหาวิทยาลัยทัง้สองแหง การมีสวนรวมในกิจกรรมนอก
หลักสูตรแบบองคกรมีความสําคัญอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการพัฒนาสัมพันธภาพกับผูอ่ืนอยาง
มีวุฒิภาวะในสถิติระหวางการมีสวนรวมในกิจกรรมนอกหลักสูตรแบบองคกร  หรือแบบไมเปน
องคกรกับความเปนอิสระทางวิชาการ ในกลุมตัวอยางจากมหาวิทยาลัยทั้งสองแหง  เม่ือนําการ
ถดถอยพหุคูณเขามาวิเคราะหขอมูลเพือ่ดูวาการมีสวนรวมในกิจกรรมนอกหลักสูตรแบบองคกรกับ
การมีสวนรวมในกิจกรรมแบบไมเปนองคกร หรือคารวมจาก 2 คานี้  สามารถทํานายการพัฒนาของ
นักศึกษาในดานตางๆ ไดดีกวาหรือไมพบวาคา F มีนัยสําคัญทางสถิติในดานการสรางเปาหมายที่
ชัดเจนในกลุมตัวอยางจาก Florida State University  เทานั้น  และในกลุมน้ีพบวา  สัดสวนของ
ความแปรปรวนรวมของการพัฒนาดานการสรางเปาหมายที่ชัดเจนมากกวาหากทํานายโดยใช
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คะแนนการมีสวนรวมในกิจกรรมนอกหลักสูตรแบบองคกร กับการมีสวนรวมในกิจกรรมแบบไมเปน
องคกรมาทํานายรวมกัน แตเม่ือใสตวัแปรเพศและที่พักอาศัยเขาไปในการวิเคราะหดวย ผลปรากฏ
วา ตวัแปร 2 ตัวนี้มีผลทางลบตอขอคนพบที่เกิดขึ้นในการวิเคราะหตอนตน 

 
 4.2 งานวิจัยในประเทศ 

ธีระ  นทีวุฒิกลุ (2521 : 39 - 40) ไดศึกษาความตองการเขารวมกจิกรรมนิสิตของนิสิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบวา อันดับความตองการเขารวมกิจกรรมนิสิต จากมากไปหานอย
ดังนี้คือ กิจกรรมทางวิชาการ ศิลปะ ดนตรี การพูดและการพิมพ การสงเสริมวิชากจิกรรมงานอดิเรก 
ศาสนาและวฒันธรรม กีฬาและสุขภาพกิจกรรมทางสังคมสงเคราะหและบําเพ็ญประโยชน อันดับ
ความตองการเขารวมกิจกรรมนิสิตและการจัดกิจกรรมนิสิตแตกตางกัน 
 สําเร็จ   จันทรโอกุล (2524 : 119)  ไดศกึษาเรื่อง  การใชเวลาวางของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  5 – 6  ในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนใชเวลาวางในดานการเรียน  การอานหนังสือ  การทํางานอดิเรกประเภทที่ตองลงมือ
สรางสรรคเอง  มีนอย  นักเรียนสวนใหญสนใจอานหนังสือพิมพรายวันและการตนูมากกวาหนังสือ
ประเภทอ่ืน 
 วรรณี   สุวรรณสวาง (2528 : 115 - 120)  ไดศึกษา  เร่ืองการใชเวลาวางของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนสมถวิลราชดําริ  ปการศึกษา  2516  โดยศึกษาทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียน  โดยใชวธิีการสงแบบสอบถามใหนักเรียนหญิงทัง้หมดที่กําลังศึกษาอยูในชัน้
มัธยมศึกษาตอนตน  ปการศึกษา  2516  จํานวน  300  คน  ผลการวิจัยพบวา  ชวงเชาภายหลงั
จากนักเรียนปฏิบัติกิจวัตรประจําวันแลวจะฟงวิทยุ  และชวยงานบานกอนมาโรงเรียน  กอนเขา
หองเรียนนักเรียนใชเวลาพดูคุยกับเพ่ือนและเขาหองสมุด  การใชเวลาวางหลังจากเลิกเรียนแลว  
พบวา  นักเรยีนจะกลับบานทันทีและไมไดชวยทํางานบาน  ภายหลังรับประทานอาหารเย็นก็จะดู
โทรทัศน  และพูดคุยกับสมาชิกในบาน  จํานวนเวลาทีใ่ชทบทวนบทเรียนในตอนเย็น  สวนใหญใช
เวลาดูหนังสือประมาณ  1  ชั่วโมง ถึง  1  ชั่วโมงครึ่ง  และใชเวลาหลัง  20.00 น. ขึ้นไป  ในการทํา
การบานและทบทวนบทเรยีน  กอนเขานอนมักจะจัดตารางสอนและทํางานอื่นๆ  สวนเวลาวางใน
วันหยุดจะดูโทรทัศน  และออกเที่ยวเตรประมาณเดือนละ 2 – 3  ครั้ง 

กรรณิกา  พนัสอําพล (2529 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องความตองการเขารวมกิจกรรม
นักศึกษาของนักศึกษา ในสถาบันผลติครูจังหวัดชายแดนภาคใต กลุมตัวอยางไดแกนักศึกษาจาก
คณะศึกษาศาสตร ปการศึกษา 2528 จํานวน 415 คน ผลการวิจัยพบวา 
  1. อันดับความตองการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาสอดคลองกับอันดับของการ 
จัดกิจกรรมนักศึกษา 9 ประเภทคือ กิจกรรมทางวิชาการ กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนและสังคม
สงเคราะห กิจกรรมทางสังคม กิจกรรมศาสนาและวัฒนธรรม กิจกรรมกีฬาและสุขภาพกิจกรรม
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ศิลปะและการดนตรี กิจกรรมการพูดและการพิมพ กิจกรรมเสริมวิชาชีพ และกิจกรรมเกี่ยวกับงาน
อดิเรก 
  2. กิจกรรมที่นักศึกษาตองการเขารวมมาก ไดแก กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน 
และสังคมสงเคราะห กิจกรรมกีฬาและสขุภาพ และกิจกรรมทางสังคม ตามลําดับ สวนกิจกรรมที่
นักศึกษาตองการเขารวมนอย ไดแก กิจกรรมศาสนาและวัฒนธรรม กิจกรรมการพูด การพิมพและ
กิจกรรมที่เกี่ยวกับงานอดิเรก 
 มายาวี   สมบุญ (2535 : 198 - 199)  ไดศึกษาเรื่องการใชเวลาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา  จังหวัดนนทบุร ี ผลการวิจัย
พบวา  นักเรยีนชายกับนักเรียนหญิงมีความแตกตางในการเลือกทํากิจกรรม  เรื่องการดูโทรทัศน  
การเลนกีฬา  การชวยทํางานบาน  การละเลน  โดยการดูโทรทัศน  โดยการดูรายการโทรทัศน
นักเรียนชายดูรายการกีฬา  เชน  มวย  ฟุตบอล  การตูน  ประเภทที่มีการตอสู  นักเรียนหญิงดู
การตูนประเภทเทพนิยาย  และพบอีกวารายการที่นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชอบดูคลายคลึงกัน  
คือ  การตูน  เกมโชว  คอนเสิรต  และละครโทรทศัน  จะเห็นวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงใช
เวลาตางกันในเรื่องการชวยทํางานบาน  การเลนดนตรี  การฟงวิทยุ  การชมโทรทัศน  การชม
ภาพยนตร  การเลนกีฬา  และเกม 

พิกุล   รัตนประเสริฐศรี  (2537 : ข)  ไดศึกษาแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรม 
นักเรียนในโรงเรียนมัธยมศกึษาขนาดใหญ  จังหวัดขอนแกน  พบวา  ฝายบริหารโรงเรียนมีปญหา
ในดานตางๆ สวนใหญอยูในระดับ  “ นอย” หัวหนาหมวดกิจกรรมมีปญหาดานการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนและดานนักเรยีนที่เขารวมกจิกรรมอยูในระดับ “ ปานกลาง” ฝายบรหิารโรงเรียนและ
ครูที่ปรึกษากจิกรรมมีความตองการในการจัดกิจกรรมนักเรียนอยูในระดับ “ มาก” ในขณะที่หัวหนา
หมวดกิจกรรมและคณะกรรมการนักเรียนมีความตองการในระดับ “ มากที่สุด” 

แนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมนักเรียน  จะตองมีองคประกอบที่สําคัญ คือ 
  1. คณะกรรมการการบริหารกิจกรรมนักเรียนทําหนาทีว่างแผนการจัดกิจกรรม 
ภายในโรงเรียน 

2. บุคลากรที่เกี่ยวของ คือ ฝายบริหาร หัวหนาหมวดกิจกรรม ครูที่ปรึกษา 
กิจกรรม ตองเห็นความสําคญัของการจัดกิจกรรมนักเรียน 
  3. นักเรียนตองเขารวมกิจกรรมตามความสนใจจริง 
  4. กิจกรรมที่จัดตองหลากหลาย เปดโอกาสใหนักเรียนเลือกไดอยางเสรี 

บุญมี  เลากุลศานต (2531 : 174) ไดศึกษาเรื่องความคิดเห็นของอาจารยและนกัศกึษา
เกี่ยวกับกิจกรรมนักศึกษาในวิทยาลัยพลศึกษาภาคใต เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นตาม
ตัวแปร เพศ อายุราชการ วุฒิการศึกษา ประสบการณเกี่ยวกับกิจกรรมผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ชั้น 
ปที่ศึกษา และสถาบันทีส่ังกัด กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนอาจารย และนักศึกษาของวิทยาลัย
พลศึกษาจังหวัดชุมพร จํานวน 459 คน จําแนกเปนอาจารย 113 คน นักศึกษา 346 คน ผลการวจัิย
ปรากฏวา 
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  1.  ความคิดเห็นของอาจารยและนักศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมนักศึกษาในวิทยาลัย 
พลศึกษาภาคใต อยูในระดบัปานกลาง และระดับสูงตามลําดับ 
  2. ความคิดเห็นของอาจารยและนักศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมนักศึกษาในวิทยาลัย 
พลศึกษาภาคใต แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
  3. ความคิดเห็นนักศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมนักศึกษา ในวิทยาลัยพลศึกษา 
ภาคใตตามตวัแปร เพศ ชัน้ปที่ศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสถาบันที่สงักดัไมแตกตาง
ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

นลินี  กิติเวชกุล (2533 : 108 – 109) ไดศึกษาเรื่องการรับรู การเขารวม และความ
คิดเห็นตอกิจกรรมนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบวาสวนใหญนสิิตไมเคยเขารวมกิจกรรมและ
จากการเปรียบเทียบการเขารวมกิจกรรมของนิสิต ผลการวิจัยพบวา 
  1. การเขารวมกิจกรรมสโมสรนิสิตจุฬาฯ (กิจกรรมสวนกลาง) ของนิสิตชั้นปที่ 1-4 
ของนิสิตชายและหญิง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 โดยนิสิตสวนใหญไมเคย
เขารวมกิจกรรม 
  2. การเขารวมกิจกรรมฝายวิชาการของนิสิตชั้นปที่ 1-4 ของนิสิตชายและนิสติหญิงไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  ยกเวนชมรมคอมพิวเตอร การเขารวมของนิสติ
ชั้นปที่ 1 - 4 แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05  โดยมีแนวโนมวาสดัสวนของนสิติ 
ชั้นปที่ 1 และชั้นปที่ 3 ทีไ่มเขารวมกิจกรรมจะนอยกวาสัดสวนของนสิิตชัน้ปที่ 2 และชั้นปที่ 4 
  3. การเขารวมกิจกรรมฝายพัฒนาสังคมและบําเพ็ญประโยชนของนิสิตชั้นปที่ 1-4 
ของนิสิตชายและหญิง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 โดยนิสิตสวนใหญไมเคย
เขารวมกิจกรรมการเขารวมกิจกรรมฝายศิลปและวัฒนธรรมของนิสิตชั้นปที่ 1-4 ของนิสิตชายและ
หญิง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วิรัตน  สกุณา (2533 : 79 – 80 ) ไดศึกษาเรื่องปญหาดานการบริหารกิจกรรมนักเรียน
ของผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา สังกดัสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราชพบวา
ปญหาโดยรวมในการบริหารงานกิจกรรมนักเรียนของผูบริหารอยูในระดับปานกลาง และมี
ขอเสนอแนะในการปรับปรุงการบริหารกิจกรรมนักเรียน ดังนี้ 
  1.  การวางแผน ควรมีการศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหา และความตองการของ 
งานกิจกรรมนักเรียน ควรจัดอบรมใหครู อาจารยมีความรูเรื่องการเขียนแผนและโครงการ ควรนํา
แผนของปที่ผานมาใชเพ่ือปรับปรุงแผนของปตอไป ควรเตรียมบคุลากรใหพรอม ควรมีการ
ประชาสัมพันธกิจกรรมนักเรียนใหกวางขวาง จนทุกฝายเขาใจจุดประสงคของกิจกรรมนักเรียน 
  2.  การจัดหนวยงาน ควรแบงใหเปนสัดสวน โดยระบุวาใครรับผิดชอบกิจกรรม 
อะไรมีขอบเขตเพียงใด และควรแสดงแผนภูมิการบริหารกิจกรรมนักเรียนไวอยางชัดเจน 
  3.  การจัดคนเขาทํางาน ควรมอบหมายใหตามความเหมาะสม ความสมคัรใจ 
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ของบุคลากร ควรจัดอบรม นิเทศ ใหความรูและทักษะการจัดกิจกรรมนักเรียนแกครู อาจารยที่
เกี่ยวของทุกคน และควรชีแ้จงนโยบาย และวตัถุประสงคของการจัดกิจกรรมนักเรียนแกผูเกี่ยวของ
ทุกคนใหเขาใจ 
  4.  การอํานวยการ ควรมีการติดตามผลการดําเนินกิจกรรมนักเรียนและชวยให 
คําแนะนําอยางใกลชิดตอปญหาที่เกิดขึ้น ควรใหกําลังใจบุคลากรอยางสม่ําเสมอ และเอาใจใส
สนับสนุนกิจกรรมทุกดาน เชน บุคลากร งบประมาณ วสัดุอุปกรณ และวธิีการ 
  5.  การประสานงาน ควรสรางความรวมมือรวมใจในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน 
ควรตั้งบุคลากรใหประสานกิจกรรมนักเรียนโดยเฉพาะ และควรทําขอสรุปเกี่ยวกบัการจัดกิจกรรม
นักเรียนโดยการประชุมรวมกัน 
  6.  การรายงาน ควรมีการรายงานผลการปฏิบัติงานใหผูบริหารในโรงเรียน ครู 
อาจารยและผูปกครองนักเรียนทราบเปนระยะ ๆ ควรกาํหนดระยะเวลาการรายงานผลการจัด
กิจกรรมนักเรียนทุกกิจกรรม และควรมีการสรุปปญหา และแนวทางแกไขการดําเนินงานกจิกรรม
นักเรียนไวใชในปถัดไป 
  7.  การจัดงบประมาณ ควรไดรับงบประมาณจากทางราชการ และควรให 
ชุมชนมีสวนรวมในการหางบประมาณในการดําเนินงานกิจกรรมนักเรียน ควรจัดงบประมาณไว
ลวงหนาควรมีการตรวจสอบการใชงบประมาณใหรัดกุม ถูกตองตามระเบียบของทางราชการ และ
ควรชี้แจงงานกิจกรรมนักเรียนใหชุมชนเขาใจ เพ่ือประโยชนในการรบับริจาคเงิน 
  1.  นิสิตชาย นิสิตหญิง มีปญหาเกี่ยวกับการเขารวมกจิกรรมนิสิต โดยรวม 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
  2.  นิสิตชาย และนิสิตหญิง ที่สังกัดคณะตางกัน มีประสบการณการเขา 
รวมกิจกรรมนิสิตตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมนิสิตตางกัน มีปญหาการเขารวมกิจกรรม
ดานกีฬา ดานศิลปวัฒนธรรม ดานบําเพ็ญประโยชน และดานสงเสรมิวิชาการ แตกตางกันอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ชลิตร  รตันะ  (2538 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่องการศึกษาความตองการกิจกรรม
นันทนาการของบุคลากรในมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ ตามตัวแปร นครนิทร  
วิทยาเขตหาดใหญ จํานวน 350 คน ผลการวิจัยพบวา 
  1.  บุคลากรชาย ที่มีอายุ 30 ปลงมา บุคลากรที่มีสถานภาพโสดบุคลากร 
ที่มีรายไดต่ํากวา 7,380 บาท และบคุลากรที่มีรายไดตั้งแต 13,680 บาท ขึ้นไป มีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการประเภทเกม กีฬา และกรีฑาสูงสดุ กิจกรรมที่ตองการนอยที่สุด คือกิจกรรม
นันทนาการประเภทวรรณกรรม (อาน พูด เขียน) สวนบคุลากรหญิง ที่มีอายุ 31 – 40ป บุคลากรที่มี
อายุ 41ปขึ้นไป บุคลากรทีมี่สถานภาพสมรส และมีรายไดระหวาง 7,380 – 13,040 บาท มีความ
ตองการกิจกรรมนันทนาการประเภททองเที่ยวทัศนะศกึษาสูงสุด กิจกรรมที่ตองการนอยที่สุด คือ
กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม (อาน พูด เขียน) 
  2.  บุคลากรทีมี่ เพศ อายุ สถานภาพบุคคล และรายไดตางกัน มีความตองการ 
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กิจกรรมนันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
  3.  บุคลากรมีความเห็นวา การที่สมาชิกไมใหความรวมมือ ไมสนใจ ไมให 
ความสําคัญ การขาดผูนําทางนันทนาการ ผูบริหารไมสนับสนุนดานงบประมาณ การขาดการ
ประชาสัมพันธ การไมสํารวจความตองการนันทนาการของบุคลากร ตลอดจนสถานที่และอุปกรณ 
เปนปญหาในการดําเนินกิจกรรมนันทนาการ โดยเสนอแนะใหแกไขปญหา เหลานั้นวา ใหกลุมรวม
รับผิดชอบในลักษณะขององคกร ชมรม สมาคม ผูบริหารควรสงเสริมและใหความสําคัญ ควรมีการ
สํารวจความตองการกิจกรรมนันทนาการของบุคลากร กิจกรรมควรมีหลายประเภท เพ่ือที่จะเลอืก
ไดตามความชอบและเหมาะสมกับวัย และสามารถเขารวมไดทั้งครอบครัว 

รัชนี  งามวิชา (2542 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องปญหาการจัดการเกี่ยวกับกิจกรรมชมรม
ตามความคิดเห็นของอาจารยและนักศึกษาโรงเรียนรัตนพาณิชยการ ในปญหา 3 ดาน คือ ดานการ
ดําเนินการ ดานบุคคลที่เกีย่วของ และดานสิ่งอํานวยความสะดวก กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
จํานวน 339 คน เปนอาจารยที่ปรึกษาชมรมจํานวน 85 คน และ นักศึกษาระดบัประกาศนียบตัร
วิชาชีพชั้นสูง ที่เปนสมาชิกชมรมบําเพ็ญประโยชน ชมรมอนุรักษไทย ชมรมดนตรีไทย ชมรม
ถายภาพ ชมรมลีลาศ และ ชมรมกีฬาของโรงเรียนรัตนพาณิชยการภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2542 
จํานวน 254 คน ผลการวิจัยพบวา 
  1.  ความคิดเห็นของอาจารยที่มีตอปญหาการจัดการเกี่ยวกับกิจกรรมชมรม 
โดยรวมทุกดานและรายดานอยูในระดับปานกลางเมื่อแยกพิจารณาตามชมรม พบวา อาจารยชมรม
ถายภาพมีความคิดเห็นตอปญหาการจัดการเกี่ยวกับกจิกรรมชมรมทั้งโดยรวมทกุดานและรายดาน
อยูในระดับมาก และอาจารยชมรมลีลาศมีความคิดเห็นตอปญหาการจัดการเกี่ยวกับกิจกรรมชมรม
ดานบุคคลที่เกี่ยวของอยูในระดับมาก 
  2.  ความคิดเห็นของนักศึกษาทั้งโดยรวมและรายดานอยูในระดับปานกลางเมื่อ 
แยกพิจารณาตามชมรม พบวานักศึกษาชมรมอนุรักษไทยมีความคดิเห็นตอปญหาการจัดการ
เกี่ยวกับกิจกรรมชมรมโดยรวมอยูในระดับนอย และดานบุคคลที่เกี่ยวกับกิจกรรมชมรมโดยรวมอยู
ในระดับนอย และดานบุคคลที่เกี่ยวของกอ็ยูในระดับนอยเชนกัน 
  3.  ความคิดเห็นของอาจารยและนักศึกษาที่มีตอปญหาการจัดการเกี่ยวกับ 
กิจกรรมชมรมโดยรวมทุกดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 เม่ือพิจารณาเปน
รายดานพบวา ดานการดําเนินการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และดานบคุคล
ที่เกี่ยวของแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนดานสิ่งอํานวยความสะดวก
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
  4.  อาจารยที่สังกัดชมรมตางกันมีความคิดเห็นตอปญหาการจัดการเกี่ยวกับ 
กิจกรรมชมรมทั้ง 3 ดานแตกตางกัน 
  5.  นักศึกษาที่สังกัดชมรมตางกัน มีความคิดเห็นตอปญหาการจัดการเกี่ยวกับ 
กิจกรรมชมรมโดยรวมทุกดานแตกตางกัน 
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อัมพา  ซองทุมมินทร (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องเจตคตติอกิจกรรมนักศึกษาของ
สถาบันราชภฎัอุดรธานี กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักศึกษาระดบัชั้นปที่ 1 ถึงชั้นป
ที่ 4 จํานวน 1,209 คน ผลการวิจัยพบวาเจตคตติอกิจกรรมนักศึกษาของสถาบันราชภัฎอุดรธานี 
อยูในระดับปานกลาง ตัวแปรที่สามารถพยากรณเจตคติตอกิจกรรมนักศึกษาของสถาบันราชภฎั
อุดรธานี ไดแก การเขารวมกิจกรรมนักศกึษา เกรดเฉลี่ย ชั้นปและเพศ ซึ่งสามารถพยากรณเจตคติ
ตอกิจกรรมนักศึกษาไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และสามารถอธิบายความแปรปรวนได
รอยละ 4.89 

เนาวรัตน  กงเมง (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องทศันะของผูบริหาร อาจารยและ
นักศึกษาตอการจัดกิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลยัรังสติ 4 ดาน คือ ดานบําเพ็ญประโยชน ดาน
กีฬาและดานสงเสริมวิชาการ จําแนกตามเพศ ประสบการณการเขารวมกิจกรมนักศึกษา
ประสบการณการจัดกิจกรรมนักศึกษา อายุ กลุมคณะวิชาและระดับชั้นป กลุมตวัอยางที่ใชในการ
วิจัย ไดแก ผูบริหาร อาจารย และนักศึกษา มหาวิทยาลัยรังสิต ปการศึกษา 2542 จํานวน 664 คน 
ผลการวิจัยพบวา 
  1.  ผูบริหาร  อาจารยและนักศึกษา มีทศันะตอการจัดกิจกรรมนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยรังสิต แตละดานและโดยรวม 4 ดานพบวา มีความเหมาะสมในระดับปานกลางยกเวน 
กิจกรรมดานบําเพ็ญประโยชนที่ผูบริหารเห็นวามีความเหมาะสมในระดับมาก 
  2.  ผูบริหาร อาจารยและนักศึกษามีทศันะตอการจัดกิจกรรมนักศึกษามหาวิทยาลยั
รังสิต ดานศิลปวัฒนธรรม ดานบําเพ็ญโยชน ดานกีฬาและโดยรวม 4 ดาน ไมแตกตางกันยกเวน
ดานสงเสริมวิชาการ ผูบริหารมีทัศนะแตกตางกับนักศกึษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  3.  อาจารยแตละกลุมคณะวิชามีทศันะตอการจัดกิจกรรมนักศึกษา ดานสงเสริม 
วิชาการไมแตกตางกัน สวนดานกีฬาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  
ดานศิลปวัฒนธรรม  ดานบําเพ็ญประโยชนและโดยรวม 4 ดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 อาจารยกลุมวิศวกรรมและเทคโนโลยีกับกลุมมนุษยศาสตรและสังคม  มีทัศนะ
ตางกัน ในดานศิลปวัฒนธรรม ดานบําเพ็ญประโยชน ดานกีฬาและโดยรวม 4 ดาน สวนกลุมคณะ
วิศวกรรมและเทคโนโลยีกบักลุมแพทยศาสตรและวิทยาศาสตรเพ่ือสขุภาพ มีทัศนะแตกตางกันใน
ดานศิลปวัฒนธรรม ดานกีฬาและโดยรวม 4 ดาน 
  4.  นักศึกษาที่เรียนอยูในชัน้ปตางกันมีทศันะตอการจดักิจกรรมนักศึกษา ดานกฬีา 
ไมแตกตางกนั สวนดานสงเสริมวิชาการและโดยรวม 4 ดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และทัศนะตอการจัดกิจกรรมนักศึกษาดานศิลปวัฒนธรรมกับดานบําเพ็ญประโยชน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 นักศกึษาชั้นปที่ 1 กับนักศึกษาชัน้ปที่ 2 มีทัศนะ
ตอการจัดกิจกรรมนักศึกษาแตกตางกันในดานศิลปวัฒนธรรมดานบําเพ็ญประโยชน ดานสงเสริม
วิชาการและโดยรวม 4 ดาน สวนนักศึกษาชั้นปที่ 4 กบันักศึกษาชั้นปที่ 2 และนักศึกษาชั้นปที่ 3 
กับนักศึกษาชัน้ปที่ 2 มีทัศนะตอการจัดกิจกรรมนักศึกษาแตกตางกันในดานบําเพ็ญประโยชน 
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สัมฤทธิ์  ใจดี (2544 : บทคดัยอ) ไดศึกษาเรื่องการศึกษาเจตคติของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคําแหงตอการเขารวมกจิกรรมนักศึกษากลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักศกึษา
มหาวิทยาลัยรามคําแหง ปการศึกษา 2543 จํานวน 325 คน ผลการวิจัยพบวา 
  1.  นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง มีเจตคตติอการเขารวมกิจกรรมโดยรวม 
และแตละดานอยูในระดับดี 
  2.  นักศึกษาที่มีเพศตางกนั มีเจตคตติอการเขารวมกจิกรรมนักศึกษาดาน 
กิจกรรมวิชาการ ดานกิจกรรมกีฬาและนนัทนาการดานกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน ดานกิจกรรม
ศิลปวัฒนธรรม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
  3.  นักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมตางกัน มีเจตคตติอการเขารวมกิจกรรม 
นักศึกษาดานกิจกรรมวิชาการ ดานกิจกรรมกีฬาและนนัทนาการ ดานกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน
ดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
  4.  นักศึกษาอยูชั้นปตางกนั มีเจตคตติอการเขารวมกจิกรรมนักศึกษาดาน 
กิจกรรมวิชาการ ดานกิจกรรมกีฬาและนนัทนาการ ดานกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนดานกิจกรรม
ศิลปวัฒนธรรม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
  5.  นักศึกษาอยูคณะตางกนั มีเจตคตติอการเขารวมกจิกรรมนักศึกษาดาน 
กิจกรรมวิชาการ ดานกิจกรรมกีฬาและนนัทนาการ ดานกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนดานกิจกรรม
ศิลปวัฒนธรรม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
  6.  นักศึกษาที่มีคาใชจายในการมาเรียนตางกัน มีเจตคติตอการเขารวมกิจกรรม 
นักศึกษาดานกิจกรรมวิชาการ ดานกิจกรรมกีฬาและนนัทนาการ ดานกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน
ดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของจะเห็นไดวากิจกรรมนันทนาการเปนเรื่องสําคญัและมี
ความจําเปนตอการจัดการศึกษาในสถาบนัศึกษา เพราะจะชวยพัฒนา นักเรียน ใหเปนคนโดย
สมบูรณ เสริมสรางใหมีความรับผิดชอบตอสวนรวม มีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีการพัฒนา
บุคลิกภาพ ทาํใหเปนผูมีความสามารถที่จะออกไปรับใชสังคมไดอยางเหมาะสม เปนสวนสําคัญที่จะ
ทําใหเปนพลเมืองดีในอนาคต การจัดกิจกรรมนันทนาการใหมีประสทิธิภาพมากยิง่ขึ้น การศึกษา
การเขารวมกจิกรรมนันทนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย ในเขต
กรุงเทพมหานคร ทําใหทราบถึงปญหาและขอเสนอแนะจากนักเรียน อันจะเปนแนวทางในการจดั
กิจกรรมนันทนาการใหสอดคลองกับความตองการ ความสนใจของนักเรียน ตลอดจนใชเปนขอมูลใน
การวางแผน แกไข ปรับปรุง การดําเนินงานกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน
สาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานครตอไป 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ เปนการวจัิยเชิงสํารวจ (Survey  Research) ใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือศึกษาการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนสาธิตสังกัด
มหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีรายละเอียดวิธีการดําเนนิการตามขั้นตอน  ดังตอไปน้ี  
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้  ไดแก  นักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนสาธิตสังกัด
มหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2548 จํานวน 5 โรงเรียน รวมทั้งหมด 4,817 คน  
เปนชาย จํานวน 2,394 คน   หญิง  จํานวน 2,423 คน 
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก นักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนสาธิตในสงักัด
มหาวิทยาลัย  ในเขตกรุงเทพมหานครปการศึกษา 2548 จํานวน 5 โรงเรียน กําหนดขนาดของกลุม
ตัวอยางโดยเทียบจากตารางประมาณการขนาดกลุมตัวอยางของเครซี่และมอรแกน (Krejcie and 
Morgan. 1970 : 610 ); อางอิงจาก พวงรัตน   ทวีรัตน. 2540 : 303) ไดจํานวน 357 คน และทํา
การสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) ดังนี้  
 1. สุมระดับหองเรียนที่จะศกึษา โดยใชวธิีสุมอยางงาย (Sample Random Sampling) 
ระดบัชั้นละหนึ่งหองเรียนจากโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  (ฝายมัธยม)  
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน  โรงเรยีนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร    
โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง 
 2. สุมนักเรียนโดยผูวิจัยใชวิธีการสุมอยางงาย (Sample Random Sampling) สุมเลือก
นักเรียนที่จะศึกษาจากหองเรียนที่ถูกเลอืกเปนตัวอยางตามสัดสวนของจํานวนประชากรตอกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามเพศชายและหญิงและดังปรากฏตามตาราง 1 
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ตาราง 1  จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง  จําแนกตามชั้นปและเพศ 
 

ประชากร กลุมตัวอยาง 
โรงเรียน ชั้นปการศึกษา 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
มัธยมศึกษาปที่ 1 149 148 297 11 11 22 
มัธยมศึกษาปที่ 2 135 162 297 10 12 22 

1. สาธิตมหาวิทยาลัย 
    ศรีนครินทรวิโรฒ 
    ประสานมิตร   (ฝายมัธยม) มัธยมศึกษาปที่ 3 122 162 284 9 12 21 

มัธยมศึกษาปที่ 1 203 216 419 15 16 31 
มัธยมศึกษาปที่ 2 189 189 378 14 14 28 

2. สาธิตมหาวิทยาลัย 
   ศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน 

มัธยมศึกษาปที่ 3 176 217 393 13 16 29 
มัธยมศึกษาปที่ 1 122 136 258 9 10 19 
มัธยมศึกษาปที่ 2 122 135 257 9 10 19 

3. สาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
    เกษตรศาสตร 

มัธยมศึกษาปที่ 3 122 134 256 9 10 19 
มัธยมศึกษาปที่ 1 135 122 257 10 9 19 
มัธยมศึกษาปที่ 2 149  94 243 11 7 18 

4. สาธิตจุฬาลงกรณ    
    มหาวิทยาลัย 

มัธยมศึกษาปที่ 3 135 121 256 10 9 19 
มัธยมศึกษาปที่ 1 216 203 419 16 15 31 
มัธยมศึกษาปที่ 2 216 208 424 16 16 32 

5. สาธิตมหาวิทยาลัย   
    รามคําแหง 

มัธยมศึกษาปที่ 3 203 176 379 15 13 28 

รวม  2394 2423 4817 177 180 357 

 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวมรวมขอมูลในครั้งนี้เปนแบบสอบถามความคิดเห็นในการเขา
รวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชวงชั้นปที่ 3 โรงเรียนสาธติ สงักัดมหาวิทยาลัย ในเขต
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2548 แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  แบบตรวจสอบรายการ (Check List)    
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตสังกดัมหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2548 เปนมาตราสวน
ประเมินคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และ นอยที่สุด 
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  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ขอคําถามแบบมาตราสวนประมาณคาวดัความตองการโดยแบงเปน 5 ระดับและกําหนด
น้ําหนักคะแนนดังนี้ 
 
 เกณฑในการใหคะแนนและแปลความหมาย 

มากที่สุด  มีคาเทากับ 5 
มาก มีคาเทากับ   4 
ปานกลาง          มีคาเทากับ   3 
นอย มีคาเทากับ 2 
นอยที่สุด มีคาเทากับ 1 

 
 การแปลความหมายของคะแนน เพ่ือวัดระดับ โดยพิจารณาจากคาคะแนนเฉลี่ยของการ
พิจารณาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ โดยใชเกณฑดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห. 2538 : 8 - 11) 
คาคะแนนเฉลีย่ 4.50 – 5.00 หมายถึง การเขารวมกจิกรรมนันทนาการอยูในระดับมากที่สุด 
คาคะแนนเฉลีย่ 3.50 – 4.49  หมายถึง การเขารวมกจิกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก 
คาคะแนนเฉลีย่ 2.50 – 3.49  หมายถึง การเขารวมกจิกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลาง 
คาคะแนนเฉลีย่ 1.50 – 2.49  หมายถึง การเขารวมกจิกรรมนันทนาการอยูในระดับนอย 
คาคะแนนเฉลีย่ 1.00 – 1.49  หมายถึง การเขารวมกจิกรรมนันทนาการอยูในระดับนอยที่สุด 
         
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามขึ้นเพื่อเปนเครื่องมือที่จะใชในการดําเนินการ
วิจัย ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการจัดทําเครื่องมือตามขั้นตอนตอไปน้ี 
 1. ผูวิจัยไดนําการเก็บรวบรวมขอมูลรายละเอียดตาง ๆ รวมทั้งศึกษาคนควาเพิม่เติมงาน
จากงานวิจัย  ปริญญานิพนธ  ตํารา  และเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของกับการนันทนาการและการเขา
รวมกิจกรรมนันทนาการ ทั้งที่เปนเอกสารในประเทศและตางประเทศ เพ่ือเปนแนวทางในการสราง
แบบสอบถามใหครอบคลุมถึงขอมูลที่จําเปนทั้งหมดเพื่อจะไดขอมูลในการดําเนินการวิจัยที่ถูกตอง
แมนยํา 
 2. ศึกษาวธิีการสรางแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  
 3. ดําเนินการสรางแบบสอบถามเพื่อใชในการสอบถามขอมูลจากนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสาธติสังกัดมหาวทิยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร   
 4. นําแบบสอบถามที่สรางแลวไปใหกรรมการผูควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบแกไข แนะนํา  
 5. นําแบบสอบถามที่กรรมการผูควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบแกไขแลวไปดําเนินการ
หาคุณภาพตอไป 
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 การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1. นําแบบสอบถามไปใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  5  ทาน  เพ่ือหาความเที่ยงตรง (Content 
Validity) ของเครื่องมือตามเนื้อหา โดยดําเนินการพิจารณาจากเกณฑดังนี้ 
  ถาขอคําถามแนใจวาสอดคลองตามจุดมุงหมายและหัวขอเร่ือง    มีคะแนน  +1 
   ถาขอคําถามไมแนใจวาสอดคลองตามจุดมุงหมายและหัวขอเร่ือง มีคะแนน   0 
  ถาขอคําถามแนใจวาไมสอดคลองตามจุดมุงหมายและหัวขอเร่ือง มีคะแนน  -1 
  จากนั้นนําคะแนนทั้งหมดมาคํานวณหาคามาตรฐานทีก่ําหนดไวโดยการหาคาดัชนี
ความสอดคลอง (IC) ระหวาง ขอคําถามกับสิ่งที่ตองการวัด แลวเลือกขอคําถามทีมี่คา IC เทากับ
หรือ มากกวา 0.5 ขึ้นไป พบวาไดจํานวน 36 ขอ จากจํานวน 42 ขอ  
 2. นําแบบสอบถามที่ผูเชีย่วชาญพิจารณาแกไขแนะนําเรียบรอยแลวไปปรึกษา
คณะกรรมการผูควบคุมปรญิญานิพนธอีกครั้ง 
 3. นําแบบสอบถามที่แกไขแลวไปทดลองใชกับกลุมตวัอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางในการ
วิจัยที่โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร(ฝายมัธยม)  จํานวน 50 คน   
เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน โดยวิธีการหาคาสมัประสิทธิ์แอลฟา (Alpha  Coefficeint) ของครอนบาค 
(Cronbach)  ไดคาความเชือ่ม่ันเทากับ  .9030 
 4. นําไปใหคณะกรรมการผูควบคุมปรญิญานิพนธตรวจสอบความถูกตองอีกครั้ง  
แลวนําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตวัอยางตอไป 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการดําเนินการวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 1. ติดตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร เพ่ือขอหนังสือ
อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากโรงเรยีนสาธติสังกัดมหาวิทยาลยั ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 2. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
 3. นําแบบสอบถามที่ไดคืนมาตรวจสอบความสมบูรณถูกตอง แลวนาํไปดําเนินการ
วิเคราะหหาคาทางสถิตติอไป 
 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการดําเนินการวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูลโดยใช
และคัดเลือกฉบับสมบูรณไปวิเคราะหทางสถิติ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ดังนี้ 
 1. นําแบบสอบถามที่ไดรับกลับมาตรวจสอบความสมบูรณ 
 2. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพ ลักษณะทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถามตอนที่ 1 
เกี่ยวกับเพศ  รายไดผูปกครอง  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  ระดับชั้นในการเรียน และ โรงเรียน   
โดยใชการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
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 3. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการเขารวมกจิกรรมนันทนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  
โรงเรียนสาธติสังกัดมหาวทิยาลัย  ในเขตกรุงเทพมหานคร  จากแบบสอบถามตอนที่ 2 โดยใชสถิติ
คาเฉลี่ย ( X ) และ คาความเบี่ยงแบนมาตรฐาน ( ) และหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตาราง
ประกอบความเรียง 

..DS

  
  
 

 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญญาลักษณที่ใชในการวิเคราะขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลของการวิจัย  เรื่อง  การเขารวมการจัดกิจกรรม
นันทนาการของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธติสังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร     
ผูวิจัยแบงการวิเคราะหออกเปนขั้นตอนตางๆ และเพ่ือใหเกิดความเขาใจในการสื่อความหมายที่ตรงกัน  
ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณและอักษรยอในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 

  n   แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 
  Χ    แทน   คาคะแนนเฉลีย่ 
  S.D.   แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  และการแปลงผลการวิเคราะหขอมูลของการวิจัย
ครั้งนี้  ผูวิจัยไดวิเคราะหและนําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบคําอธิบาย  โดยเรียงลําดับ 
หัวขอเปน  3  ขั้นตอน  ดังนี้ 
  ตอนที่  1  ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่  2  ผลการวิเคราะหการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการ  ของนกัเรียนชวงชั้นที ่ 3  
โรงเรียนสาธติสังกัดมหาวทิยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกรายดานและภาพรวม 
  ตอนที่  3  ผลการวิเคราะหการเขารวมกจิกรรมนันทนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสาธติสังกัดมหาวทิยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามตวัแปร เพศ  รายได
ผูปกครอง  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ระดับชั้นในการเรียน และโรงเรียน 
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ตอนที่  1  ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตวัอยาง 
 การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธติสังกัดมหาวทิยาลัยใน
เขตกรุงเทพมหานคร    ดังผลตาราง  2 
 
ตาราง  2  แสดงขอมูลทั่วไปของนักเรยีนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย 

ในเขตกรุงเทพมหานคร   
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

   
เพศ 
     ชาย 
     หญิง 
 

 
177 
180 

 
49.6 
50.4 

 รวม 357 100.00 

   
รายไดผูปกครอง 

ต่ํากวา  10,000  บาท 
 

 50 
 

14.0 
10,000 - 30,000  บาท 136 38.1 
สูงกวา  30,000  บาท 171 47.9 
   

รวม 357 100.00 

   
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ระดับขั้นเฉลี่ยสะสม 0.00 - 1.99 
 

22 
 

6.2 
ระดับขั้นเฉลี่ยสะสม 2.00 - 2.99 146 40.9 
ระดับขั้นเฉลี่ยสะสม 3.00 - 4.00 
 

189 52.9 

รวม 357 100.00 

 
 
 



                             
  

48 

ตาราง  2 (ตอ) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

   
ระดับชั้นในการเรียน   

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 122 34.2 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 199 33.3 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 

116 32.5 

รวม 357 100.00 

   
โรงเรียน   

โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   
ประสานมิตร   

65 18.2 

โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ     
ปทุมวัน    

88 24.6 

โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 57 16.0 
โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 56 15.7 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัรามคําแหง 
 

91 25.5 

รวม 357 100.00 

 
         จากตาราง  2  แสดงวาจํานวนนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนสาธิตสงักัดมหาวิทยาลัยใน
เขตกรุงเทพมหานครที่เปนกลุมตัวอยาง  จํานวน 357 คน  สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 180  คน  
คิดเปนรอยละ  50.4 และเพศชาย  จํานวน 177 คน  คิดเปนรอยละ  49.6  ตามลําดับ  ผูปกครองมี
รายไดสูงกวา 30,000 บาท  จํานวน 171 คน คิดเปนรอยละ  49.9  รายได  10,000-30,000  บาท
จํานวน  136  คน  คิดเปนรอยละ  38.1  รายไดต่ํากวากวา  10,000  บาทจํานวน  50  คน  คิดเปน
รอยละ  14.0  ตามลําดับ  มีระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนโดยมี คาคะแนนเฉลี่ยสะสม 3.00 - 4.00  
จํานวน  189  คน  คิดเปนรอยละ  52.9  มีคะแนน  ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม  2.00 - 2.99  จํานวน  
146 คน คิดเปนรอยละ 40.9  และระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม 0.00 - 1.99  จํานวน  22 คน  คิดเปน
รอยละ  6.2   ตามลําดับ  ระดับชั้นของนกัเรียน  สวนใหญอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  จํานวน  
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199  คน คิดเปนรอยละ 33.3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  จํานวน 116  คน คิดเปนรอยละ  32.5  และ
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 122 คน  คิดเปนรอยละ  34.2 ตามลําดับ  และศึกษาอยูในโรงเรียน
สาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  จํานวน  91  คน  คิดเปนรอยละ  25.5  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  จํานวน  88  คน  คิดเปนรอยละ  24.6  โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยั 
ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร จํานวน 65  คน  คิดเปนรอยละ 18.2  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 16.0 และโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
จํานวน  56  คน  คิดเปนรอยละ  15.7  
  
 ตอนที่  2  ผลการวเิคราะหการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  
โรงเรียนสาธติสังกัดมหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยวิเคราะหหาคาคะแนนเฉลี่ย  
และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานดังปรากฏในตาราง 3 - 8 
 
ตาราง  3  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  

ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดาน
กีฬาและเกม  ( n  =  357 ) 

ดานกีฬาและเกม Χ  S.D. 
อันดับ/ระดับ 

การเขารวม 

    
1.  ฟุตบอล 2.34 1.44 6 
2.  เทเบิลเทนนิส 2.19 1.23 8 
3.  แบดมินตนั 2.65 1.31 3 
4.  เทนนิส 1.18 1.34 11 
5.  บาสเกตบอล 2.45 1.34 5 
6.  วายน้ํา 2.48 1.37 4 
7.  กรีฑา 2.76 1.31 2 
8.  วอลเลยบอล 1.97 1.28 9 
9.  กอลฟ 1.68 1.19 10 
10.  หมากกระดาน 2.24 1.39 7 
11.  เกมคอมพิวเตอร 3.66 1.37 1 

    

รวม 2.39 0.79 นอย 
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         จากตาราง 3 แสดงวา   นักเรียนชวงชั้นที ่3 โรงเรียนสาธิต สังกัดมหาวิทยาลยั ในเขต
กรุงเทพมหานคร มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับนอย(Χ  = 2.39, S.D.= 0.79) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสดุ 5 
อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 11.  เกมคอมพิวเตอร (Χ  = 3.66, S.D. = 1.37)  อันดับ 2  ขอ 7. กรีฑา 
(Χ  = 2.76, S.D. = 1.31) อันดับ 3 ขอ 3. แบดมินตัน (Χ  = 2.65, S.D. = 1.31) อันดับ 4 ขอ 6. 
วายน้ํา (Χ  = 2.48, S.D. = 1.37) อันดับ 5 ขอ 5. บาสเกตบอล  (Χ  = 2.45, S.D. = 1.34)   
 
ตาราง  4  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกิจกรรมนันทนาการ     
    ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลยั ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดาน     
    ดนตรี และ เพลง ( n  =  357 ) 
 

ดานดนตรีและเพลง Χ  S.D. 
อันดับ/ระดับ 

การเขารวม 

    
1.   เลนดนตร ี 2.99 1.14 3 
2.   รองเพลง 3.22 1.39 2 
3.   ฟงเพลง 4.33 1.04 1 
4.   แตงเพลง 1.71 1.15 7 
5.   ดูการแสดงมหกรรมดนตรี  (Concerts) 2.36 1.32 4 
6.   เขารวมนาฏศิลปไทย 1.87 1.35 6 
7.   เขารวมนาฏศิลปสากล 1.93 1.38 5 
    

รวม 2.63 0.93 ปานกลาง 

 
         จากตาราง  4  แสดงวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกัดมหาวิทยาลัยใน 
เขตกรุงเทพมหานคร  มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานดนตรีและเพลง  โดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง (Χ =  2.63, S.D. = 0.93)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ
ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับคือ อันดับ1 ขอ 3 .ฟงเพลง (Χ =  4.33, S.D. = 1.04)  
อันดับ 2 ขอ 2. รองเพลง (Χ  = 3.22, S.D. = 1.39) อันดับ 3 ขอ 3. เลนดนตรี (Χ  = 2.99,  
S.D. = 1.14) อันดับ 4 ขอ 5. ดูการแสดงมหกรรมดนตรี  (Concerts) (Χ =  2.36, S.D. = 1.32 ) 
อันดับ 5 ขอ 7. เขารวมนาฏศิลปสากล(Χ =  1.93, S.D. = 1.38 )  
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ตาราง 5   แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ในดาน
เสริมสรางสมรรถภาพและสุขภาพรางกาย  ( n  =  357 ) 

 

ดานเสริมสรางสมรรถภาพและสุขภาพรางกาย Χ  S.D. 
อันดับระดับ 

การเขารวม 

    
1.  ใชเครื่องมือและอุปกรณประกอบการออกกําลังกาย 2.86 1.21 3 
2.  วิ่งออกกําลังกาย (Jogging) 3.15 1.25 2 
3.  เตนแอโรบิก (Aerobic  Dance) 1.76 1.14 5 
4.  โยคะ 1.61 1.21 6 
5.  ขี่จักรยาน 3.17 1.47 1 
6.  การบริหารกายประกอบทาทางตางๆ 2.39 1.38 4 
    

รวม 2.49 0.90 นอย 

 
         จากตาราง 5  แสดงวา  นักเรียนชวงชั้นที ่3  โรงเรียนสาธิต สังกัดมหาวิทยาลยัใน 
เขตกรุงเทพมหานคร  มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานเสริมสรางสมรรถภาพและสุขภาพ
รางกาย  โดยรวมอยูในระดบันอย (Χ =  2.49, S.D. = 0.90)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบมีการเขา
รวมกิจกรรมนันทนาการทีมี่คาเฉลี่ยสูงสดุไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 5. ขี่จักรยาน  
(Χ = 3.17 , S.D. = 1.47) อันดับ 2  ขอ 2. วิ่งออกกําลังกาย (Jogging) (Χ =  3.15, S.D. = 1.25) 
อันดับ 3 ขอ 1. ใชเครื่องมือและอุปกรณประกอบการออกกําลังกาย (Χ = 2.86, S.D. = 1.21) 
อันดับ 4 ขอ 6. การบริหารกายประกอบทาทางตางๆ (Χ =  2.39, S.D. = 1.38)  อันดับ 5  ขอ 3. 
เตนแอโรบิก (Aerobic  Dance) (Χ =  1.76, S.D. = 1.14)  
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ตาราง 6   แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร  

     ในดานพักผอนหยอนใจ  ( n  =  357 ) 
 

ดานพักผอนหยอนใจ Χ  S.D. 
อันดับ/ระดับ 
การเขารวม 

    
1.  อานหนังสือนิตยสาร  หนังสือพิมพ  วารสาร 3.54 1.20 4 
2.  การใชอินเตอรเน็ท(Internet)ทํากิจกรรมตางๆ 4.19 1.09 2 
3.  ดูรายการทีว ี 4.21 1.05 1 
4.  ดูภาพยนต  วีดีทัศน 3.94 1.25 3 
5.  เดินทางทองเที่ยว  ทัศนศึกษา 3.07 1.35 5 
6.  เก็บสะสมสิ่งของ (เชน  แสตมป,เหรียญ) 
 

2.56 1.40 6 

รวม 3.59 0.87 มาก 

        
          จากตาราง  6  แสดงวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกัดมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร  มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานพักผอนหยอนใจ  โดยรวมอยูในระดับมาก   
(Χ =  3.59, S.D. = 0.87) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลีย่
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับคือ อันดับ 1 ขอ 3. ดูรายการทีวี(Χ = 4.21 ,S.D. = 1.05) อันดับ 2  
ขอ 2. การใชอินเตอรเน็ท(Internet)ทํากิจกรรมตางๆ (Χ =  4.19, S.D. = 1.09) อันดับ 3 ขอ 4.  
ดูภาพยนต  วีดีทัศน (Χ = 3.94, S.D. = 1.25) อันดับ 4 ขอ 1. อานหนังสือนิตยสาร  หนังสือพิมพ  
วารสาร (Χ =  3.54, S.D. = 1.20 ) อันดับ 5 ขอ 5. เดินทางทองเที่ยว  ทัศนศึกษา  (Χ = 3.07, 
S.D. = 1.35 ) 
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ตาราง 7   แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  
ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดาน
กิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม  และประเพณี  ( n  =  357 ) 

 

ดานกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม  และประเพณี Χ  S.D. 
อันดับ/ระดับ   
การเขารวม 

    
1.  รวมกิจกรรมชมรมหรือสโมสร 2.79 1.28 1 
2.  กิจกรรมทางศาสนา 2.56 1.27 5 
3.  รวมกิจกรรมอาสาสมัคร  เชน  ลูกเสือ , ยุวกาชาด 2.21 1.24 6 
4.  รวมบําเพญ็ประโยชนในสาธารณสถาน 2.59 1.43 3 
5.  รวมกิจกรรมเขาคายพักแรม 2.59 1.43 4 
6.  รวมกิจกรรมในโอกาสเทศกาลและงานประเพณี 
 

2.71 1.38 2 

รวม 2.51 1.38 ปานกลาง 

 
 จากตาราง  7  แสดงวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกัดมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร  มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม และประเพณี  
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (Χ =  2.51, S.D. = 1.38) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบมีการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสดุ 5 อันดับคือ อันดับ 1 ขอ 1. รวมกิจกรรม
ชมรมหรือสโมสร (Χ = 2.79 ,S.D. = 1.28) อันดับ 2  ขอ 6. รวมกิจกรรมในโอกาสเทศกาลและงาน
ประเพณี (Χ =  2.71, S.D. = 1.38)  อันดับ 3 ขอ 4. รวมบําเพ็ญประโยชนในสาธารณสถาน  
(Χ = 2.59, S.D. = 1.43) อันดับ 4 ขอ 5. รวมกิจกรรมเขาคายพักแรม  (Χ = 2.59, S.D. = 1.43) 
อันดับ 5 ขอ 2. กิจกรรมทางศาสนา (Χ =  2.56, S.D. = 1.27) 
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ตาราง  8  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมทุกดาน (n =357) 

 

กิจกรรมนันทนาการ Χ  S.D. 
อันดับ/ระดับ
การเขารวม 

    
1.  ดานกีฬาและเกม 2.39 0.79 5 
2.  ดานดนตรีและเพลง 2.63 0.93 2 
3.  ดานเสริมสรางสมรรถภาพและสุขภาพรางกาย 2.49 0.90 4 
4.  ดานพักผอนหยอนใจ 3.59 0.87 1 
5.  ดานกิจกรรมทางสังคมวฒันธรรม  และประเพณี  
  

2.51 1.03 3 

รวม 2.68 0.67 ปานกลาง 

 
 จากตาราง  8  แสดงวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกัดมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร  มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (Χ =  2.68, 
S.D. = 0.67 ) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสู
คาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับคือ อันดับ 1 ขอ 4. ดานพักผอนหยอนใจ  (Χ = 3.59, S.D. = 0.87 ) อันดับ 
2  ขอ 2. ดานดนตรีและเพลง (Χ =  2.63, S.D. = 0.93 ) อันดับ 3 ขอ 5. ดานกิจกรรมทางสังคม
วัฒนธรรม  และประเพณี (Χ = 2.51, S.D. = 1.03 ) อันดับ 4 ขอ 3. ดานเสริมสรางสมรรถภาพและ
สุขภาพรางกาย (Χ =  2.49, S.D. = 0.90 ) อันดับ 5 ขอ 1. ดานกีฬาและเกม 
 (Χ =  2.39, S.D. = 0.79 ) 
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ตอนที่  3  ผลการวิเคราะหการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสาธติ  สังกัดมหาวิทยาลยั ในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตาม   เพศ  รายได
ผูปกครอง  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ระดับชั้นในการเรียน และ   โรงเรียน   โดยทําการ
วิเคราะหหาคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังปรากฎในตาราง 9 -38 

 
ตาราง  9  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกิจกรรมนันทนาการ

ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดาน
กีฬาและเกม  จําแนกตามเพศ  (n =357) 

 

ชาย  =  177 หญิง  =  180 

ดานกีฬาและเกม 
Χ  S.D. 

อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

       
1.  ฟุตบอล 2.98 1.45 2 1.71 1.13 10 
2.  เทเบิลเทนนิส 2.53 1.19 8 1.86 1.16 8 
3.  แบดมินตนั 2.72 1.24 3 2.59 1.36 3 
4.  เทนนิส 2.21 1.23 9 1.76 1.23 9 
5.  บาสเกตบอล 2.66 1.33 5 2.24 1.33 5 
6.  วายน้ํา 2.61 1.34 6 2.35 1.39 4 
7.  กรีฑา 2.71 1.32 4 2.81 1.30 2 
8.  วอลเลยบอล 1.90 1.13 10 2.03 1.41 6 
9.  กอลฟ 1.83 1.31 11 1.52 1.04 11 
10.  หมากกระดาน 2.55 1.45 7 1.93 1.25 7 
11.  เกมคอมพิวเตอร 
 

3.84 1.42 1 3.47 1.30 1 

รวม 2.59 0.72 
ปาน
กลาง 

2.20 0.80 นอย 

 
 จากตาราง  9  แสดงวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกัดมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร  เพศชาย มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานกีฬาและเกม  โดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง (Χ =  2.59, S.D. = 0.72) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบดังนี้ พบมีการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการทีมี่คาเฉลี่ยสูงสดุไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ1 ขอ 11. เกมคอมพิวเตอร  
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(Χ =  3.84, S.D. = 1.42) อันดับ 2 ขอ 1. ฟุตบอล (Χ =  2.98, S.D. = 1.45) อันดับ 3 ขอ 3. 
แบดมินตัน (Χ =  2.72, S.D. = 1.24 ) อันดับ 4 ขอ 7. กรีฑา (Χ =  2.71, S.D. = 1.32) อันดับ 5 
ขอ 5. บาสเกตบอล (Χ =  2.66, S.D. = 1.33) เพศหญิง พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่าํสุด 5 อันดับ คือ อันดับ1 ขอ 11. เกมคอมพิวเตอร (Χ =  3.47,  
S.D. = 1.30) อันดับ 2 ขอ 7. กรีฑา (Χ =  2.81,S.D. = 1.30)  อันดับ 3 ขอ 3. แบดมินตัน (Χ = 2.59, 
S.D. = 1.36) อันดับ 4 ขอ 6. วายน้ํา (Χ =  2.35, S.D. = 1.39) อันดับ 5 ขอ 5. บาสเกตบอล  
(Χ =  2.24, S.D. = 1.33 ) 
 
ตาราง  10  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ  

ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดาน
ดนตรีและเพลง จําแนกตามเพศ  (n = 357) 

 

ชาย  =  177 หญิง  =  180 
ดานดนตรีและเพลง 

Χ  S.D. 
อันดับ/ระดับ
การเขารวม Χ  S.D. 

อันดับ/ระดับ
การเขารวม 

       
1.  เลนดนตร ี 3.01 1.44 3 2.97 1.44 3 
2.  รองเพลง 3.15 1.43 2 3.30 1.36 2 
3.  ฟงเพลง 4.32 1.02 1 4.34 1.07 11 
4.  แตงเพลง 1.76 1.21 7 1.66 1.08 7 
5.  ดูการแสดงมหกรรมดนตรี   
    (Concerts) 2.36 1.29 4 2.37 1.35 4 
6.  เขารวมนาฏศิลปไทย 1.77 1.24 6 1.97 1.45 5 
7.  เขารวมนาฏศิลปสากล 
 

1.89 1.38 5 1.96 1.38 6 

รวม 2.61 0.91 ปานกลาง 2.65 0.94 ปานกลาง 

  
จากตาราง  10  แสดงวา  นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกดัมหาวิทยาลยัในเขต

กรุงเทพมหานคร   ทั้งเพศชายและเพศหญิง  มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานดนตรีและเพลง    
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( ชาย, Χ =  2.61, S.D. = 0.91 ) ( หญิง, Χ =  2.65, S.D. = 0.94 )  

เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสดุ 5 
อันดับ ดังนี้ 
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เพศชาย พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสดุ 5 
อันดับ คือ อันดับ 1  ขอ 3. ฟงเพลง  (Χ =  4.32, S.D. = 1.02 )  อันดับ 2  ขอ 2. รองเพลง 
(Χ =  3.15 ,S.D. = 1.43 )  อันดับ 3  ขอ 1. เลนดนตรี (Χ =  3.01, S.D. = 1.44 )  อันดับ 4 ขอ 5. 
ดูการแสดงมหกรรมดนตรี  (Concerts) ( Χ =  2.36, S.D. = 1.29 ) อันดับ 5 ขอ 7. เขารวม
นาฏศิลปสากล (Χ =  1.89, S.D. = 1.38 ) 

เพศหญิง พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสดุ 5 
อันดับ คือ อันดับ 1  ขอ 3. ฟงเพลง  ( Χ =  4.34, S.D. = 1.07 ) อันดับ 2  ขอ 2. รองเพลง 
(Χ =  3.30 ,S.D. = 1.36 )  อันดับ 3  ขอ 1. เลนดนตรี (Χ =  2.97, S.D. = 1.44 )  อันดับ 4 ขอ 5. 
ดูการแสดงมหกรรมดนตรี  (Concerts) ( Χ =  2.37, S.D. = 1.35 )  อันดับ 5 ขอ 6. เขารวม
นาฏศิลปไทย ( Χ =  1.97, S.D. = 1.45 )  
 
ตาราง  11  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ

ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดาน
เสริมสรางสมรรถภาพและสุขภาพรางกายจําแนกตามเพศ  ( n = 357 ) 

 

ชาย  =  177 หญิง  =  180 ดานเสริมสรางสมรรถภาพ
และสุขภาพรางกาย Χ  S.D. 

อันดับ/ระดับ
การเขารวม Χ  S.D. 

อันดับ/ระดับ
การเขารวม 

       
1.  ใชเครื่องมือและอุปกรณ  
    ประกอบการออกกําลัง

กาย 
 

3.15 
 

1.25 3 2.57 1.11 3 
2.  วิ่งออกกําลังกาย   
     (Jogging) 

 
3.26 

 
1.22 2 3.05 1.27 2 

3.  เตนแอโรบิก (Aerobic    
     Dance) 

 
1.75 

 
1.04 5 1.78 1.24 5 

4.  โยคะ 1.64 1.23 6 1.58 1.19 5 
5.  ขี่จักรยาน 3.27 1.42 1 3.08 1.51 1 
6.  การบริหารกายประกอบ 
     ทาทางตางๆ 
 

 
2.41 

 
1.35 5 2.36 1.42 4 

รวม 2.58 0.90 ปานกลาง 2.41 0.90 นอย 
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จากตาราง  11  แสดงวา  นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกดัมหาวิทยาลยัในเขต
กรุงเทพมหานคร   เพศชาย  มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานเสริมสรางสมรรถภาพและ
สุขภาพรางกาย  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (Χ =  2.58, S.D. = 0.90)  แตเพศหญิง อยูในระดับ
นอย เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลีย่
ต่ําสุด 5 อันดับ ดังนี้ 
 เพศชาย พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสดุ 5 
อันดับ คือ อันดับ 1  ขอ 5. ขี่จักรยาน (Χ =  3.27, S.D. = 1.42)  อันดับ 2  ขอ  2.  วิ่งออกกําลัง
กาย (Jogging) (Χ =  3.26, S.D. = 1.22) อันดับ 3  ขอ 1. ใชเครื่องมือและอุปกรณประกอบการ
ออกกําลังกาย (Χ =  3.15, S.D. = 1.25) อันดับ 4 ขอ 6. การบริหารกายประกอบทาทางตางๆ 
(Χ =  2.41, S.D. = 1.35) อันดับ 5 ขอ 3. เตนแอโรบิก (Aerobic  Dance) (Χ =  1.75,S.D. = 1.04)  
 เพศหญิง พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสดุ 5 
อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 5. ขี่จักรยาน (หญิง, Χ =  3.08, S.D. = 1.51) อันดับ 2  ขอ  2.  วิ่งออก

กําลังกาย (Jogging) (Χ =  3.05, S.D. = 1.27) อันดับ 3 ขอ 1. ใชเครื่องมือและอุปกรณประกอบ 
การออกกําลังกาย (Χ =  2.57, S.D. = 1.11)  อันดับ 4 ขอ 6. การบริหารกายประกอบทาทางตางๆ 
(Χ =  2.36, S.D. = 1.42)  อันดับ 5 ขอ 4.  โยคะ (Χ =  1.58, S.D. = 1.19)   
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ตาราง  12  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ 
ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดาน
พักผอนหยอนใจ  จําแนกตามเพศ  (n = 357) 

 

ชาย  =  177 หญิง  =  180 

ดานพักผอนหยอนใจ 
Χ  S.D. 

อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

       
1.  อานหนังสือนิตยสาร    
    หนังสือพิมพ  วารสาร 3.52 1.28 4 3.56 1.13 4 
2.  การใชอินเตอรเน็ท (Internet) 
     ทํากิจกรรมตางๆ  4.19 1.16 2 4.21 1.04 2 
3.  ดูรายการทีว ี 4.20 1.09 1 4.22 1.01 1 
4.  ดูภาพยนต  วีดีทัศน 3.99 1.21 3 3.88 1.29 3 
5.  เดินทางทองเที่ยว  ทัศนศึกษา 3.07 1.37 5 3.07 1.34 5 
6.  เก็บสะสมสิ่งของ (เชน 
     แสตมป, เหรียญ) 

 
2.51 1.48 6 2.60 1.32 6 

รวม 3.58 0.93 มาก 3.59 0.80 มาก 

     
 จากตาราง  12  แสดงวา  นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกดัมหาวิทยาลยัในเขต
กรุงเทพมหานคร  ทั้งเพศชายและเพศหญิง มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ดานพักผอนหยอนใจ  
โดยรวมอยูในระดับมาก (ชาย, Χ =  3.58, S.D. = 0.93) (หญิง, Χ =  3.59, S.D. = 0.80) เม่ือพิจารณา 

เปนรายขอ ทัง้เพศชายและเพศหญิงพบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสู
คาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ ดังน้ี คือ อันดับ 1 ขอ 3. ดูรายการทีวี (ชาย, Χ =  4.20, S.D. = 1.09) 

(หญิง, Χ =  4.22, S.D. = 1.01) อันดับ 2  ขอ 2. การใชอินเตอรเน็ท (Internet) ทํากิจกรรมตางๆ 

(ชาย, Χ =  4.19, S.D. = 1.16)(หญิง, Χ =  4.21, S.D. = 1.04)อันดับ 3 ขอ 4. ดูภาพยนต วีดีทศัน 

(ชาย, Χ =  3.99, S.D. = 1.21) (หญิง, Χ =  3.88, S.D. = 1.29) อันดับ 4 ขอ 1. อานหนงัสือ

นิตยสาร หนังสือพิมพ วารสาร (ชาย, Χ =  3.52, S.D. = 1.28) (หญิง, Χ =  3.56, S.D. = 1.13)  

อันดับ 5 ขอ 5. เดินทางทองเที่ยว ทศันศกึษา(ชาย, Χ =  3.07, S.D. = 1.37) (หญิง, Χ =  3.07, 

S.D. = 1.34)  
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ตาราง  13  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ
ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย  ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดาน
กิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม  และประเพณี    จําแนกตามเพศ  (n = 357) 

 

ชาย  =  177 หญิง  =  180 
ดานกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม  

และประเพณ ี Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

       
1.  รวมกิจกรรมชมรมหรือสโมสร 3.00 1.4 1 2.58 1.13 2 
 2.  กิจกรรมทางศาสนา 2.75 1.39 3 2.37 1.12 4 
3.  รวมกิจกรรมอาสาสมัคร  เชน 
     ลูกเสือ , ยุวกาชาด 2.34 1.42 5 2.09 1.03 6 

 4.  รวมบําเพ็ญประโยชนใน 
      สาธารณสถาน 2.32 1.27 5 2.11 0.96 5 
 5.  รวมกิจกรรมเขาคายพกัแรม 2.72 1.55 4 2.47 1.3 3 
6.  รวมกิจกรรมในโอกาสเทศกาล 
     และงานประเพณี 

 
2.82 1.49 2 2.59 1.25 1 

รวม 2.66 1.14 ปานกลาง 2.37 0.88 นอย 

 
         จากตาราง  13  แสดงวา  นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกดัมหาวิทยาลยัในเขต
กรุงเทพมหานคร  เพศชาย มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม  
และประเพณี  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (Χ = 2.66, .S.D =1.14)  เพศหญิง  มีการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการดานกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม  และประเพณี  โดยรวมอยูในระดับนอย  
(Χ = 2.37, .S.D =0.88)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทีมี่คาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ ดังนี้ 
 เพศชาย พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสดุ 5 
อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 1. รวมกิจกรรมชมรมหรือสโมสร (Χ = 3.00, S.D. = 1.40)  อันดับ 2 ขอ 6.  
รวมกิจกรรมในโอกาสเทศกาลและงานประเพณี (Χ =  2.82, S.D. =1.49) อันดับ 3  ขอ2. กิจกรรม
ทางศาสนา (Χ =  2.75, S.D. = 1.39) อันดับ 4 ขอ 5. รวมกิจกรรมเขาคายพักแรม  (Χ =  2.72,  
S.D. = 1.55) อันดับ 5 ขอ 3. รวมกิจกรรมอาสาสมคัร เชน ลูกเสือ, ยุวกาชาด (Χ = 2.34, S.D.=1.42)  
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 เพศหญิง พบมีการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการที่มีคาเฉลีย่สูงสุดไปสูคาเฉลีย่ต่าํสดุ 5 อันดับ 
คืออันดับ1 ขอ 6. รวมกิจกรรมในโอกาสเทศกาลและงานประเพณี (Χ =  2.59, S.D. =1.25) อันดับ 2  
ขอ 1. รวมกิจกรรมชมรมหรือสโมสร (Χ = 2.58, S.D. = 1.13) อันดับ 3 ขอ 5. รวมกิจกรรมเขาคาย
พักแรม (Χ =  2.47, S.D. = 1.30) อันดับ 4 ขอ 2. กิจกรรมทางศาสนา (Χ =  2.37, S.D. = 1.12) 
อันดับ 5 ขอ 4. รวมบําเพญ็ประโยชนในสาธารณสถาน (Χ =  2.11, S.D. = 0.96 )   
  
ตาราง  14  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ

โดยรวมทุกดาน จําแนกตามเพศ  (n = 357) 
 

ชาย  =  177 หญิง  =  180 

กิจกรรมนันทนาการ 
Χ  S.D. 

อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

       
1.  ดานกีฬาและเกม 2.59 0.72 2 2.21 0.80 5 
2.  ดานดนตรีและเพลง 2.61 0.90 4 2.65 0.94 2 
3.  ดานเสริมสรางสมรรถภาพและ

สุขภาพรางกาย 
 

2.58 
 

0.90 5 2.41 0.90 3 
4.  ดานพักผอนหยอนใจ 3.58 0.93 1 3.59 0.80 1 
5.  ดานกิจกรรมทางสังคม

วัฒนธรรม  และประเพณี   
 

 
2.66 

 
1.14 3 2.37 0.88 4 

รวม 2.77 0.66 ปานกลาง 2.58 0.67 ปานกลาง 

 
         จากตาราง  14  แสดงวา  นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกดัมหาวิทยาลยัในเขต
กรุงเทพมหานคร ทั้งเพศชายและหญิงมีการเขารวมกจิกรรมนันทนาการโดยรวมทุกดานอยูในระดับ
ปานกลาง (ชาย,Χ = 2.77, .S.D =0.66) (หญิง,Χ = 2.58, .S.D =0.67) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน 
พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่าํสุด 5 อันดับ ดังนี้ 
 เพศชาย พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสดุ 5 
อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 4. ดานพักผอนหยอนใจ  (Χ = 3.58, S.D. = 0.93) อันดับ 2 ขอ1. ดานกีฬา
และเกม (Χ = 2.59, S.D. = 0.72) อันดับ 3 ขอ 5. ดานกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม และประเพณี  
(Χ = 2.66, S.D. = 1.14)  อันดับ 4 ขอ 2. ดานดนตรีและเพลง (Χ =  2.61, S.D. = 0.90) อันดับ 5 
ขอ 3. ดานเสริมสรางสมรรถภาพและสุขภาพรางกาย (Χ = 2.58, S.D. = 0.90)  
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เพศหญิง พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสดุ 5 
อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 4. ดานพักผอนหยอนใจ (Χ = 3.59, S.D. = 0.80 ) อันดับ 2  ขอ 2. ดาน
ดนตรีและเพลง (Χ =  2.65, S.D. = 0.94 ) อันดับ 3  ขอ 3. ดานเสริมสรางสมรรถภาพและสุขภาพ
รางกาย (Χ = 2.41, S.D. = 0.90) อันดับ 4 ขอ 5. ดานกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม  และประเพณี 
(Χ = 2.37, S.D. = 0.88 ) อันดับ 5 ขอ 1. ดานกีฬาและเกม (Χ = 2.21, S.D. = 0.80)   

  
ตาราง  15  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ

ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดาน
กีฬาและเกม  จําแนกตามรายไดผูปกครอง (n = 357) 

 
ต่ํากวา  10,000  บาท 10,000-30,000 บาท สูงกวา 30,000 บาท 

ดานกีฬาและเกม   
Χ  S.D. 

อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

          

1.  ฟุตบอล 2.10 1.39 7 2.50 1.37 5 2.28 1.50 6 

2.  เทเบิลเทนนิส 2.06 1.19 8 2.26 1.06 7 2.17 1.36 8 

3.  แบดมินตนั 2.72 1.41 3 2.63 1.28 3 2.65 1.30 2 

4.  เทนนิส 1.98 1.10 10 2.03 1.25 10 1.95 1.30 9 

5.  บาสเกตบอล 2.68 1.35 4 2.51 1.28 4 2.33 1.38 5 

6.  วายน้ํา 2.56 1.39 5 2.46 1.34 6 2.47 1.40 4 

7.  กรีฑา 3.00 1.26 2 2.74 1.38 2 2.70 1.27 3 

8.  วอลเลยบอล 2.02 1.24 9 2.04 1.32 9 1.89 1.26 10 

9.  กอลฟ 1.66 1.08 11 1.65 1.12 11 1.70 1.28 11 

10.  หมากกระดาน 2.26 1.37 6 2.24 1.43 8 2.22 1.36 7 

11.  เกมคอมพิวเตอร 3.80 1.23 1 3.63 1.38 1 3.63 1.41 1 

          

รวม 2.44 0.79 นอย 2.43 0.74 นอย 2.36 0.82 นอย 

 
 จากตาราง 15 แสดงวา  นักเรียนชวงชั้นที ่3 โรงเรียนสาธิต  สังกัดมหาวิทยาลัยในเขต

กรุงเทพมหานคร ที่รายไดผูปกครอง ต่ํากวา 10,000 บาท รายไดผูปกครอง 10,000-30,000 บาท 
และรายไดผูปกครอง สูงกวา  30,000 บาท มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานกีฬาและเกม  
โดยรวมอยูในระดับนอย  (รายไดผูปกครอง  ต่ํากวา  10,000 บาท ,Χ =  2.44, S.D. = 0.79), 
(รายไดผูปกครอง 10,000-30,000 บาท, Χ =  2.43, S.D. = 0.74)  (รายไดผูปกครอง  สูงกวา  
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30,000  บาท, Χ =  2.36, S.D. = 0.82)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบมีการเขารวมกิจกรรม

นันทนาการทีมี่คาเฉลี่ยสูงสดุไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับ ดังนี้  
รายไดผูปกครอง ต่ํากวา 10,000 บาท พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ย

สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 11. เกมคอมพิวเตอร (Χ =  3.80, S.D. = 1.23) 
อันดับ 2 ขอ7. กรีฑา (Χ =  3.00, S.D. = 1.26) อันดับ 3 ขอ 3. แบดมินตนั (Χ =  2.72, S.D.= 1.41) 
อันดับ 4 ขอ 5.บาสเกตบอล (Χ =  2.68,S.D.= 1.35) อันดับ 5 ขอ 6.วายน้ํา (Χ =  2.56,S.D.= 1.39)   
 รายไดผูปกครอง  10,000-30,000 บาท พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1  ขอ 11. เกมคอมพิวเตอร(Χ =  3.63, S.D. = 1.38) 
อันดับ 2 ขอ 7.กรีฑา (Χ =  2.74, S.D= 1.38) อันดับ 3 ขอ 3. แบดมินตัน (Χ =  2.63,S.D.= 1.28) 
อันดับ 4 ขอ 5. บาสเกตบอล (Χ =  2.51, S.D. = 1.28 )  อันดับ 5  ขอ 1. ฟุตบอล (Χ =  2.50, 
S.D. = 1.37 )  
 รายไดผูปกครอง  สูงกวา  30,000  บาท พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทีมี่คาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1  ขอ 11. เกมคอมพิวเตอร(Χ =  3.63, S.D. = 1.41 ) 
อันดับ 2  ขอ 3. แบดมินตัน  (Χ =  2.65, S.D. = 1.30 ) อันดับ 3  ขอ 7. กรีฑา  ( Χ =  2.70, 
 S.D. = 1.27 ) อันดับ 4 ขอ 6. วายน้ํา (Χ =  2.47, S.D. = 1.40 )  อันดับ 5  ขอ 5. บาสเกตบอล 
(Χ =  2.33,S.D. = 1.38 )  
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ตาราง  16  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ
ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดาน
ดนตรีและเพลง จําแนกตามรายไดผูปกครอง (n = 357) 

 
ต่ํากวา  10,000  บาท 10,000-30,000 บาท สูงกวา 30,000 บาท 

ดานดนตรีและเพลง 
Χ  S.D. 

อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

          
1. เลนดนตรี 2.88 1.29 3 2.99 1.42 3 3.03 1.50 3 
2. รองเพลง 2.92 1.37 2 3.31 1.35 2 3.25 1.43 2 
3. ฟงเพลง 4.24 1.20 1 4.29 0.98 1 4.39 1.05 1 
4. แตงเพลง 1.62 1.01 7 1.74 1.00 7 1.72 1.29 7 
5. ดูการแสดงมหกรรม 
    ดนตรี (Concerts) 2.16 1.30 4 2.42 1.23 4 2.38 1.39 4 
6. เขารวมนาฏศิลปไทย 1.78 1.00 6 2.07 1.48 6 1.74 1.32 6 
7. เขารวมนาฏศิลปสากล 1.82 1.21 5 2.10 1.39 5 1.83 1.41 5 
          

รวม 2.49 0.81 นอย 2.70 0.83 
ปาน
กลาง 

2.62 1.03 
ปาน
กลาง 

 
จากตาราง  16  แสดงวา  นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกดัมหาวิทยาลยัในเขต

กรุงเทพมหานคร ที่รายไดผูปกครอง ต่ํากวา 10,000 บาท มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดาน
ดนตรีและเพลง โดยรวมอยูในระดับนอย (Χ =  2.49, S.D. = 0.81) และรายไดผูปกครอง   
10,000-30,000 บาท ,รายไดผูปกครอง สูงกวา 30,000 บาท  มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ
ดานดนตรีและเพลง โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (รายไดผูปกครอง 10,000-30,000 บาท, 
Χ =  2.70, S.D. = 0.83) (รายไดผูปกครอง  สูงกวา  30,000  บาท , Χ =  2.62, S.D. = 1.03)   
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด  
5 อันดับ ดังนี้  

รายไดผูปกครอง  ต่ํากวา  10,000 บาท พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1  ขอ 3.  ฟงเพลง(Χ =  4.24, S.D. = 1.20)  อันดับ 2 
ขอ 2. รองเพลง (Χ =  2.92, S.D. = 1.37) อันดับ 3 ขอ 1. เลนดนตรี (Χ =  2.88,S.D. = 1.29) 
อันดับ 4 ขอ 5. ดูการแสดงมหกรรมดนตรี (Concerts) (Χ =  2.16, S.D. = 1.30) อันดับ 5  ขอ 7.  
เขารวมนาฏศลิปสากล (Χ =  1.82, S.D. = 1.21)  
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รายไดผูปกครอง  10,000-30,000 บาท พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1  ขอ 3.  ฟงเพลง(Χ =  4.29, S.D. = 0.98)  อันดับ 2 
ขอ 2. รองเพลง (Χ =  3.31, S.D. = 1.35) อันดับ 3 ขอ 1. เลนดนตรี (Χ =  2.99, S.D. = 1.42) 
อันดับ 4 ขอ 5. ดูการแสดงมหกรรมดนตรี  (Concerts) (Χ =  2.42, S.D. = 1.23) อันดับ 5  ขอ 7.  
เขารวมนาฏศลิปสากล (Χ =  2.10, S.D. = 1.39)  

รายไดผูปกครอง  สูงกวา  30,000  บาท พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทีมี่
คาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่าํสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1  ขอ 3.  ฟงเพลง(Χ =  4.39, S.D. = 1.05)  
อันดับ 2 ขอ 2. รองเพลง (Χ =  3.25  ,  S.D. = 1.43) อันดับ 3  ขอ 1. เลนดนตรี  (Χ =  3.03,  
S.D. = 1.50) อันดับ 4 ขอ 5. ดูการแสดงมหกรรมดนตรี  (Concerts) (Χ =  2.38, S.D. = 1.39 ) 
อันดับ 5  ขอ 7.  เขารวมนาฏศิลปสากล (Χ =  1.83, S.D. = 1.41 )  
 
ตาราง  17  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ

ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดาน
เสริมสรางสมรรถภาพและสุขภาพรางกาย จําแนกตามรายไดผูปกครอง (n = 357) 

 
ต่ํากวา  10,000  บาท 10,000-30,000 บาท สูงกวา 30,000 บาท 

ดานเสริมสรางสมรรถภาพ 
และสุขภาพรางกาย Χ  S.D. 

อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

          
1.  ใชเครื่องมือและอุปกรณ

ประกอบการออกกําลังกาย 2.78 1.13 3 2.82 1.17 3 2.91 1.27 3 
2.  วิ่งออกกําลังกาย  
    (Jogging) 3.36 1.10 1 3.05 1.19 2 3.18 1.33 1 
3. เตนแอโรบิก  
    (Aerobic  Dance) 1.66 0.96 5 1.83 1.16 5 1.74 1.18 5 
4.  โยคะ 1.50 0.93 6 1.62 1.16 6 1.64 1.31 6 
5.  ขี่จักรยาน 3.16 1.42 2 3.20 1.41 1 3.16 1.54 2 
6.  การบริหารกายประกอบ 
    ทาทางตางๆ 2.40 1.34 4 2.48 1.23 4 2.31 1.51 4 
          

รวม 2.48 0.82 นอย 2.50 0.80 
ปาน
กลาง 

2.49 1.00 นอย 
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 จากตาราง  17  แสดงวา  นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกดัมหาวิทยาลยัในเขต
กรุงเทพมหานคร ที่รายไดผูปกครอง 10,000-30,000 บาท  มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดาน
เสริมสรางสมรรถภาพและสุขภาพรางกาย โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (Χ =  2.50, S.D. = 0.80)
และรายไดผูปกครอง  ต่ํากวา  10,000 บาท รายไดผูปกครอง สูงกวา  30,000  บาท  มีการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการดานเสริมสรางสมรรถภาพและสุขภาพรางกาย โดยรวมอยูในระดับนอย    
(รายไดผูปกครอง ต่ํากวา 10,000 บาท ,Χ =  2.48, S.D. = 0.82), (รายไดผูปกครอง สูงกวา  
30,000 บาท, Χ =  2.49, S.D. = 1.00) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ

ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับ ดังนี้  
 รายไดผูปกครอง  ต่ํากวา  10,000 บาท พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 2. วิง่ออกกําลังกาย (Jogging) (Χ =  3.36,  
S.D. = 1.10)  อันดับ 2 ขอ 5. ขี่จักรยาน  (Χ =  3.16, S.D. = 1.42) อันดับ 3 ขอ 1. ใชเครื่องมือ
และอุปกรณประกอบการออกกําลังกาย (Χ =  2.78, S.D. = 1.13 ) อันดับ 4 ขอ 6. การบริหารกาย
ประกอบทาทางตางๆ (Χ =  2.40, S.D. = 1.34 ) อันดับ 5 ขอ 3. เตนแอโรบิก (Aerobic  Dance)        
(Χ = 1.66, S.D. = 0.96 )  
 รายไดผูปกครอง  10,000-30,000 บาท พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 5. ขีจั่กรยาน (Χ =  3.20, S.D. = 1.41) อันดับ 2 
ขอ 2. วิ่งออกกําลังกาย (Jogging) (Χ =  3.05, S.D. = 1.19) อันดับ 3  ขอ 1. ใชเครือ่งมือและ
อุปกรณประกอบการออกกําลังกาย (Χ =  2.82, S.D. = 1.17) อันดับ 4 ขอ 6. การบริหารกาย
ประกอบทาทางตางๆ (Χ =  2.40, S.D. = 1.34 ) อันดับ 5 ขอ 3. เตนแอโรบิก (Aerobic  Dance)        
(Χ = 1.83, S.D. = 1.16 )  
 รายไดผูปกครอง สูงกวา 30,000 บาท พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 2. วิง่ออกกําลังกาย (Jogging) (Χ =  3.18,  
S.D. = 1.33) อันดับ 2 ขอ 5. ขี่จักรยาน (Χ =  3.16, S.D. = 1.54) อันดับ 3 ขอ 1. ใชเครื่องมือและ
อุปกรณประกอบการออกกําลังกาย (Χ =  2.91, S.D. = 1.27) อันดับ 4 ขอ 6. การบริหารกาย
ประกอบทาทางตางๆ (Χ =  2.31, S.D. = 1.51) อันดับ 5 ขอ 3. เตนแอโรบิก (Aerobic  Dance)        
(Χ = 1.74, S.D. = 1.18)  
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ตาราง  18  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ
ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดาน
พักผอนหยอนใจ  จําแนกตามรายไดผูปกครอง (n = 357) 

 
ต่ํากวา  10,000  บาท 10,000-30,000 บาท สูงกวา 30,000 บาท 

ดานพักผอนหยอนใจ 
Χ  S.D. 

อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

          
1.  อานหนังสือนิตยสาร   
    หนังสือพิมพ  วารสาร 

3.52 1.27 4 3.58 1.13 4 3.51 1.25 4 

2.  การใชอินเตอรเน็ท(Internet) 
ทํากิจกรรมตางๆ 

4.04 1.26 1 4.12 1.17 2 4.31 0.98 1 

3. ดูรายการทีวี 3.92 1.31 2 4.25 0.99 1 4.26 1.00 2 
4.  ดูภาพยนต  วีดีทัศน 3.70 1.39 3 3.96 1.23 3 3.99 1.22 3 
5.  เดินทางทองเที่ยว   
    ทัศนศึกษา 

3.04 1.35 5 3.04 1.30 5 3.10 1.40 5 

6.  เก็บสะสมส่ิงของ  
    (เชน  แสตมป,เหรียญ) 

2.22 1.28 6 2.77 1.46 6 2.49 1.37 6 

          

รวม 3.41 1.01 
ปาน
กลาง 

3.62 0.85 มาก 3.61 0.83 มาก 

 
 จากตาราง  18 แสดงวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกัดมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร ที่รายไดผูปกครอง  ต่ํากวา  10,000  บาท  มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
ดานพักผอนหยอนใจ  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (Χ =  3.41, S.D. = 1.01)  รายไดผูปกครอง  
10,000-30,000 บาท  และรายไดผูปกครอง  สูงกวา  30,000 บาท มีการเขารวมกิจกรรนันทนาการ 
ดานพักผอนหยอนใจโดยรวมอยูในระดับมาก (รายไดผูปกครอง10,000-30,000 บาท ,Χ =  3.62, 

S.D. = 0.85) (รายไดผูปกครอง  สูงกวา 30,000 บาท,Χ =  3.61, S.D. = 0.83) เม่ือพิจารณาเปน

รายขอ พบมีการเขารวมกจิกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ ดังน้ี  
 รายไดผูปกครอง  ต่ํากวา 10,000 บาท พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ ดังนี้ คือ อันดับ 1 ขอ 2. การใชอินเตอรเน็ท (Internet) ทํา
กิจกรรมตางๆ (Χ =  4.04, S.D. = 1.26) อันดับ 2  ขอ 3. ดูรายการทีว(ีΧ =  3.92, S.D. = 1.31) 
อันดับ 3 ขอ 4. ดูภาพยนต วีดีทัศน (Χ =  3.70, S.D. = 1.39) อันดับ 4 ขอ 1. อานหนังสือนิตยสาร 
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หนังสือพิมพ  วารสาร (Χ =  3.52, S.D. = 1.27) อันดับ 5 ขอ 5. เดินทางทองเที่ยว  ทัศนศึกษา 
(Χ =  3.04, S.D. = 1.35)  
 รายไดผูปกครอง 10,000-30,000 บาท พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ ดังนี้ คือ  อันดับ 1 ขอ 3. ดูรายการทีวี (Χ =  4.25, S.D. = 0.99) 
อันดับ 2 ขอ 2. การใชอินเตอรเน็ท (Internet) ทํากิจกรรมตางๆ (Χ =  4.12,S.D. = 1.17) อันดับ 3  
ขอ 4. ดูภาพยนต วีดีทศัน (Χ =  3.96, S.D. = 1.23) อันดับ 4 ขอ1. อานหนังสือนิตยสาร 
หนังสือพิมพ วารสาร (Χ =  3.58, S.D. = 1.13) อันดับ 5 ขอ 5. เดินทางทองเที่ยว  ทัศนศึกษา 
(Χ =  3.04, S.D. = 1.30 )  
 รายไดผูปกครอง สูงกวา 30,000 บาท พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ ดังนี้ คือ อันดับ 1 ขอ 2. การใชอินเตอรเน็ท (Internet) ทํา
กิจกรรมตางๆ (Χ =  4.31, S.D. = 0.98 ) อันดับ 2  ขอ 3. ดูรายการทีวี(Χ =  4.26, S.D. = 1.00) 
อันดับ 3  ขอ 4. ดูภาพยนต  วีดีทัศน (Χ =  3.99, S.D. = 1.22) อันดับ 4 ขอ 1. อานหนังสือ
นิตยสาร หนังสือพิมพ วารสาร (Χ =  3.51, S.D. = 1.25)  อันดับ 5 ขอ 5. เดินทางทองเที่ยว  
ทัศนศึกษา (Χ =  3.10, S.D. = 1.40)  
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ตาราง  19  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ
ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดาน
กิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม  และประเพณี  จําแนกตามรายไดผูปกครอง (n = 357) 

 

ต่ํากวา  10,000  บาท 10,000-30,000 บาท สูงกวา 30,000 บาท 
ดานกิจกรรมทางสังคม
วัฒนธรรม  และประเพณี     Χ  S.D. 

อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

          
1.  รวมกิจกรรมชมรม 
    หรือสโมสร 

2.80 1.28 1 2.88 1.28 1 2.71 1.29 1 

2.  กิจกรรมทางศาสนา 2.52 1.31 3 2.72 1.28 3 2.44 1.25 4 
3. รวมกิจกรรมอาสาสมัคร   
    เชน  ลูกเสือ , ยุวกาชาด 

2.14 1.11 6 2.17 1.14 6 2.27 1.36 5 

4.  รวมบําเพ็ญประโยชน 
    ในสาธารณสถาน 

2.26 1.10 5 2.33 1.10 5 2.11 1.16 6 

5.  รวมกิจกรรมเขา 
    คายพักแรม 

2.66 1.47 2 2.64 1.37 4 2.54 1.47 3 

6.  รวมกิจกรรมในโอกาส 
    เทศกาลและงานประเพณี 

2.46 1.28 4 2.85 1.37 2 2.67 1.41 2 

          

รวม 2.47 0.96 นอย 2.60 1.00 
ปาน
กลาง 

2.46 1.07 นอย 

 
 จากตาราง  19  แสดงวา  นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกดัมหาวิทยาลยัในเขต
กรุงเทพมหานคร ที่รายไดผูปกครอง ต่ํากวา 10,000 บาทและรายไดผูปกครอง สูงกวา 30,000 บาท 
มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม และประเพณีโดยรวมอยูในระดับ  
นอย (รายไดผูปกครอง ต่ํากวา 10,000 บาท ,Χ = 2.47, .S.D =0.96) (รายไดผูปกครอง สูงกวา  
30,000 บาท ,Χ = 2.46, .S.D =1.07) รายไดผูปกครอง 10,000-30,000 บาท  มีการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการดานกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรมและประเพณีโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  
(Χ = 2.60, .S.D =1.00)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทีมี่คาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ ดังนี้ 
 รายไดผูปกครอง ต่ํากวา 10,000 บาท พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 1. รวมกิจกรรมชมรมหรือสโมสร (Χ = 2.80, 
S.D. = 1.28) อันดับ 2 ขอ 5. รวมกิจกรรมเขาคายพักแรม (Χ =  2.66, S.D. = 1.47) อันดับ 3 ขอ2. 
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กิจกรรมทางศาสนา (Χ =  2.52, S.D. = 1.31) อันดับ 4 ขอ 6. รวมกิจกรรมในโอกาสเทศกาลและ
งานประเพณี (Χ =  2.46, S.D. =1.28) อันดับ 5 ขอ 4. รวมบําเพ็ญประโยชนในสาธารณสถาน  
(Χ = 2.26, .S.D =1.10)  
 รายไดผูปกครอง 10,000-30,000 บาท พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1  ขอ 1. รวมกิจกรรมชมรมหรือสโมสร (Χ = 2.88, 
S.D. = 1.28) อันดับ 2 ขอ 6. รวมกิจกรรมในโอกาสเทศกาลและงานประเพณี (Χ =  2.85,S.D. =1.37) 
อันดับ 3 ขอ2. กิจกรรมทางศาสนา (Χ =  2.72, S.D. = 1.28) อันดับ 4 ขอ 5. รวมกิจกรรมเขาคาย
พักแรม (Χ =  2.64, S.D. = 1.37) อันดับ 5 ขอ 4. รวมบําเพ็ญประโยชนในสาธารณสถาน  
(Χ = 2.33, .S.D =1.10)  
 รายไดผูปกครอง สูงกวา  30,000  บาท พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทีมี่คาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 1. รวมกิจกรรมชมรมหรือสโมสร (Χ = 2.71, 
S.D. = 1.29)  อันดับ 2  ขอ 6. รวมกิจกรรมในโอกาสเทศกาลและงานประเพณี (Χ =  2.67,  
S.D. =1.41) อันดับ 3 ขอ 5. รวมกิจกรรมเขาคายพักแรม (Χ =  2.54, S.D. = 1.47) อันดับ 4 ขอ2. 
กิจกรรมทางศาสนา (Χ =  2.44, S.D. = 1.25) อันดับ 5 ขอ 3.รวมกิจกรรมอาสาสมัคร เชน ลูกเสือ, 
ยุวกาชาด (Χ = 2.27, .S.D =1.36)    
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ตาราง  20  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนสาธิตสงักัดมหาวิทยาลัยในเขตกรงุเทพมหานคร  โดยรวม 

     ทุกดาน  จําแนกตามรายไดผูปกครอง (n = 357) 
 

ต่ํากวา  10,000  บาท 10,000-30,000 บาท สูงกวา 30,000 บาท 

กิจกรรมนันทนาการ 
Χ  S.D. 

อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

          
1.  ดานกีฬาและเกม 2.44 0.79 5 2.43 0.74 5 2.36 0.82 5 
2.  ดานดนตรีและเพลง 2.49 0.81 2 2.70 0.83 2 2.62 1.03 2 
3.  ดานเสริมสรางสมรรถภาพ 
    และสุขภาพรางกาย 

2.48 0.82 3 2.50 0.80 4 2.49 1.06 3 

4.  ดานพักผอนหยอนใจ 3.41 1.01 1 3.62 0.85 1 3.61 0.83 1 
5.  ดานกิจกรรมทางสังคม 
    วัฒนธรรมและประเพณี   

2.47 0.96 4 2.60 1.07 3 2.46 1.07 4 

          

รวม 2.62 0.70 
ปาน
กลาง 

2.72 0.60 
ปาน
กลาง 

2.66 0.71 
ปาน
กลาง 

 
 จากตาราง  20  แสดงวา  นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกดัมหาวิทยาลยัในเขต
กรุงเทพมหานคร ที่รายไดผูปกครอง ต่ํากวา 10,000 บาท รายไดผูปกครอง 10,000-30,000 บาท  
และรายไดผูปกครอง สูงกวา  30,000  บาท  มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการรวมทุกดานโดยรวม 
อยูในระดับปานกลาง (รายไดผูปกครอง ต่ํากวา 10,000 บาท,Χ =  2.62, S.D. = 0.70) (รายได

ผูปกครอง 10,001-30,000 บาท, Χ =  2.72, S.D. = 0.60) (รายไดผูปกครอง สูงกวา 30,000  บาท, 
Χ =  2.66, S.D. = 0.71) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบมีการเขารวมกจิกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ ดังนี้  
 รายไดผูปกครอง ต่ํากวา 10,000 บาท พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 4. ดานพักผอนหยอนใจ (Χ = 3.41,S.D. = 1.01)  
อันดับ 2 ขอ 2. ดานดนตรีและเพลง (Χ =  2.49, S.D. = 0.81) อันดับ 3 ขอ 3. ดานเสริมสราง
สมรรถภาพและสุขภาพรางกาย (Χ = 2.48, S.D. = 0.82) อันดับ 4 ขอ 5. ดานกิจกรรมทางสังคม
วัฒนธรรม และประเพณี (Χ = 2.47, S.D. = 0.96) อันดับ 5  ขอ 1. ดานกีฬาและเกม (Χ = 2.44, 
S.D. = 0.79) 
 รายไดผูปกครอง 10,000-30,000 บาท  พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทีมี่คาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ1 ขอ 4. ดานพักผอนหยอนใจ (Χ = 3.62,S.D. = 0.85)  
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อันดับ 2  ขอ 2. ดานดนตรีและเพลง (Χ =  2.70, S.D. = 0.83) อันดับ 3  ขอ 5. ดานกิจกรรมทาง
สังคมวัฒนธรรม และประเพณี (Χ = 2.60, S.D. = 1.07) อันดับ 4 ขอ 3. ดานเสริมสรางสมรรถภาพ
และสุขภาพรางกาย(Χ = 2.50,S.D.= 0.80) อันดับ5 ขอ1. ดานกีฬาและเกม (Χ = 2.43,S.D.= 0.74) 
 รายไดผูปกครอง สูงกวา 30,000 บาท พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 4. ดานพักผอนหยอนใจ (Χ = 3.61,S.D. = 0.83)  
อันดับ 2 ขอ 2. ดานดนตรีและเพลง (Χ =  2.62, S.D. = 1.03) อันดับ 3  ขอ 3. ดานเสริมสราง
สมรรถภาพและสุขภาพรางกาย (Χ = 2.49, S.D. = 1.06) อันดับ 4 ขอ 5. ดานกิจกรรมทางสังคม
วัฒนธรรม และประเพณี (Χ = 2.46, S.D. = 1.07) อันดับ 5 ขอ 1. ดานกีฬาและเกม (Χ = 2.36, 
S.D. = 0.82) 
  
ตาราง  21 แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ

ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดาน
กีฬาและเกม  จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (n = 357) 

 
เฉล่ีย  1.00 - 1.99 เฉล่ีย 2.00 - 2.99 เฉล่ีย 3.00 - 4.00 

ดานกีฬาและเกม   
Χ  S.D. 

อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

          
1.  ฟุตบอล 2.73 1.35 2 2.62 1.46 4 2.08 1.39 7 
2.  เทเบิลเทนนิส 2.45 1.37 5 2.31 1.18 7 2.07 1.23 8 
3.  แบดมินตัน 2.55 1.14 4 2.75 1.22 2 2.59 1.38 3 
4.  เทนนิส 1.68 0.99 10 2.12 1.23 9 1.92 1.28 9 
5.  บาสเกตบอล 2.32 1.13 8 2.45 1.29 6 2.47 1.41 4 
6.  วายน้ํา 2.36 1.36 6 2.60 1.35 5 2.40 1.39 5 
7.  กรีฑา 2.23 1.19 9 2.66 1.27 3 2.89 1.35 2 
8.  วอลเลยบอล 2.59 1.30 3 2.02 1.28 10 1.86 1.26 10 
9.  กอลฟ 1.55 1.10 11 1.80 1.34 11 1.59 1.07 11 
10.  หมากกระดาน 2.32 1.29 7 2.16 1.34 8 2.28 1.43 6 
11.  เกมคอมพิวเตอร 4.18 1.76 1 3.99 1.23 1 3.33 1.35 1 
          

รวม 2.45 0.77 นอย 2.50 0.73 ปานกลาง 2.32 0.83 นอย 
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 จากตาราง  21  แสดงวา  นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกดัมหาวิทยาลยัในเขต
กรุงเทพมหานคร   ที่ผลสมัฤทธิท์างการเรียนคะแนนเฉลี่ย  1.00 - 1.99  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
คะแนนเฉลี่ย 3.00 - 4.00 มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานกีฬาและเกม  โดยรวมอยูในระดับ
นอย(ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคะแนนเฉลี่ย  1.00 - 1.99  ,Χ =  2.45, S.D. = 0.77), (ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย 3.00 - 4.00,Χ =  2.32, S.D. = 0.83 ) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คะแนนเฉลี่ย 2.00 - 2.99  มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานกีฬาและเกม  โดยรวมอยูในระดับ 
ปานกลาง (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย 2.00 - 2.99,Χ =  2.50, S.D. = 0.73 ) 

 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 
5 อันดับ ดังนี้  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย  1.00 - 1.99  พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ
ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1  ขอ 11.  เกมคอมพิวเตอร (Χ =  4.18, 
S.D. = 1.76) อันดับ 2  ขอ 1. ฟุตบอล (Χ =  2.73, S.D. = 1.35 )  อันดับ 3  ขอ 8. วอลเลยบอล  
(Χ =  2.59, S.D. = 1.30 ) อันดับ 4  ขอ 3. แบดมินตัน (Χ =  2.55, S.D. = 1.14 ) อันดับ 5  ขอ 2.
เทเบลิเทนนิส (Χ =  2.45, S.D. = 1.37) 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย 2.00 - 2.99 พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่
มีคาเฉลี่ยสูงสดุไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1  ขอ 11.  เกมคอมพิวเตอร (Χ =  3.99, 
S.D. = 1.23) อันดับ 2  ขอ 3. แบดมินตัน (Χ =  2.75, S.D. = 1.22 ) อันดับ 3  ขอ 7. กรีฑา   
(Χ =  2.66, S.D. = 1.27 ) อันดับ 4  ขอ 1. ฟุตบอล (Χ =  2.62, S.D. = 1.46 ) อันดับ 5  ขอ 6. 
วายน้ํา (Χ =  2.60, S.D. = 1.35) 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย 3.00 - 4.00 พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่
มีคาเฉลี่ยสูงสดุไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1  ขอ 11.  เกมคอมพิวเตอร (Χ =  3.33, 
S.D. = 1.35) อันดับ 2  ขอ 7. กรีฑา (Χ =  2.89, S.D. = 1.35 )  อันดับ 3  ขอ 3. แบดมินตัน   
(Χ =  2.59, S.D. = 1.38 ) อันดับ 4  ขอ 1. ฟุตบอล (Χ =  2.62, S.D. = 1.46 ) อันดับ 5  ขอ 5.  
บาสเกตบอล  ( Χ =  2.47, S.D. = 1.41)    
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ตาราง  22  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ
ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดาน
ดนตรีและเพลง จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (n = 357) 

 
เฉล่ีย  1.00 - 1.99 เฉล่ีย 2.00 - 2.99 เฉล่ีย 3.00 - 4.00 

ดานดนตรีและเพลง 
Χ  S.D. 

อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อนดับ

ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ

ระดับการ
เขารวม 

          
1.  เลนดนตรี 2.95 1.00 3 2.88 1.39 3 3.08 1.52 3 
2.  รองเพลง 3.59 1.10 2 3.28 1.31 2 3.14 1.48 2 
3. ฟงเพลง 4.50 0.74 1 4.45 0.80 1 4.22 1.22 1 
4.  แตงเพลง 2.05 1.36 7 1.75 1.11 7 1.65 1.15 7 
5.  ดูการแสดงมหกรรม 
    ดนตรี  (Concerts) 2.45 1.26 4 2.46 1.27 4 2.28 1.36 4 
6.  เขารวมนาฏศิลปไทย 2.23 1.85 6 1.89 1.18 6 1.81 1.41 6 
7.  เขารวมนาฏศิลปสากล 2.36 1.79 5 1.99 1.26 5 1.84 1.40 5 
          

รวม 2.88 0.81 
ปาน
กลาง 

2.67 0.80 
ปาน
กลาง 

2.57 1.03 
ปาน
กลาง 

 
จากตาราง  22  แสดงวา  นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกดัมหาวิทยาลยัในเขต

กรุงเทพมหานคร  ที่ผลสัมฤทธิท์างการเรียนคะแนนเฉลี่ย  1.00 - 1.99 , ผลสัมฤทธิท์างการเรียน
คะแนนเฉลี่ย 2.00 - 2.99 และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลีย่ 3.00 - 4.00  มีการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการดานดนตรีและเพลง โดยรวมอยูในระดับ ปานกลาง   (ผลสัมฤทธิท์างการเรียน
คะแนนเฉลี่ย  1.00 - 1.99  ,Χ =  2.88, S.D. = 0.81),(ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย  
2.00 - 2.99,Χ =  2.67, S.D. = 0.80 ),   (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย 3.00 - 4.00,    
Χ =  2.57, S.D. = 1.03) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบมีการเขารวมกจิกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ ดังนี้  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย  1.00 - 1.99 พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่
มีคาเฉลี่ยสูงสดุไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1  ขอ 3. ฟงเพลง(Χ =  4.50, S.D. = 0.74)  
อันดับ 2  ขอ 2. รองเพลง (Χ =  3.59, S.D. = 1.10)  อันดับ 3  ขอ 1. เลนดนตรี (Χ =  2.95,  
S.D. = 1.00) อันดับ 4  ขอ 5.ดูการแสดงมหกรรมดนตรี  (Concerts) (Χ =  2.45, S.D. = 1.26) 
อันดับ 5  ขอ 7.เขารวมนาฏศิลปสากล(Χ =  2.36, S.D. = 1.79) 
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 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย 2.00 - 2.99  พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่
มีคาเฉลี่ยสูงสดุไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 3.ฟงเพลง(Χ =  4.45, S.D. = 0.80)    
อันดับ 2  ขอ 2. รองเพลง (Χ =  3.28, S.D. = 1.31)  อันดับ 3  ขอ 1. เลนดนตรี (Χ =  2.88,  
S.D. = 1.39) อันดับ 4  ขอ 5.ดูการแสดงมหกรรมดนตรี  (Concerts) (Χ =  2.46, S.D. = 1.27) 
อันดับ 5  ขอ 7.เขารวมนาฏศิลปสากล(Χ =  1.99, S.D. = 1.26) 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย 3.00 - 4.00  พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่
มีคาเฉลี่ยสูงสดุไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1  ขอ 3. ฟงเพลง(Χ =  4.22, S.D. = 1.22)    
อันดับ 2  ขอ 2. รองเพลง (Χ =  3.14, S.D. = 1.48)  อันดับ 3  ขอ 1. เลนดนตรี (Χ =  3.08,  
S.D. = 1.52) อันดับ 4  ขอ 5.ดูการแสดงมหกรรมดนตรี  (Concerts) (Χ =  2.28, S.D. = 1.36) 
อันดับ 5  ขอ 7.เขารวมนาฏศิลปสากล (Χ =  1.84, S.D. = 1.40) 
 
ตาราง  23  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ

ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดาน
เสริมสรางสมรรถภาพและสุขภาพรางกาย จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (n = 357) 

 
เฉล่ีย  1.00 - 1.99 เฉล่ีย 2.00 - 2.99 เฉล่ีย 3.00 - 4.00 

ดานเสริมสรางสมรรถภาพ 
และสุขภาพรางกาย Χ  S.D. 

อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

          
1. ใชเครื่องมือและอุปกรณ 
    ประกอบการออกกําลังกาย 3.14 1.04 3 2.90 1.24 3 2.79 1.21 3 
2.  วิ่งออกกําลังกาย (Jogging) 3.14 1.08 2 2.97 1.18 2 3.30 1.30 1 
3. เตนแอโรบิก  
    (Aerobic  Dance) 2.05 1.05 5 1.78 1.11 5 1.72 1.18 5 
4.  โยคะ 1.86 1.17 6 1.66 1.28 6 1.54 1.15 6 
5.  ขี่จักรยาน 3.18 1.47 1 3.36 1.35 1 3.03 1.55 2 
6.  การบริหารกายประกอบ 
    ทาทางตางๆ 2.59 1.30 4 2.39 1.26 4 2.36 1.49 4 
          

รวม 2.66 0.83 
ปาน
กลาง 

2.51 0.77 
ปาน
กลาง 

2.46 1.00 นอย 

 
จากตาราง  23  แสดงวา  นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกดัมหาวิทยาลยัใน  

เขตกรุงเทพมหานคร ที่ผลสัมฤทธิท์างการเรียนคะแนนเฉลี่ย  1.00 - 1.99 , ผลสมัฤทธิท์างการ
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เรียนคะแนนเฉลี่ย 2.00 - 2.99 มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานเสริมสรางสมรรถภาพและ
สุขภาพรางกาย โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง (ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน คะแนนเฉลี่ย1.00 -1.99 , 
Χ =  2.66, S.D. = 0.83) (ผลสัมฤทธิท์างการเรียนคะแนนเฉลี่ย 2.00 - 2.99, Χ =  2.51,  

S.D. = 0.77) และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคะแนนเฉลี่ย 3.00 - 4.00  มีการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการดานเสริมสรางสมรรถภาพและสุขภาพรางกาย  โดยรวมอยูในระดับนอย (ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย 3.00 - 4.00,Χ =  2.46, S.D. = 1.00)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบมี
การเขารวมกจิกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ ดังน้ี  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย  1.00 - 1.99 พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ
ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ1ขอ 5. ขี่จักรยาน (Χ = 3.18, S.D.= 1.47)    
อันดับ 2 ขอ 2. วิ่งออกกําลังกาย (Jogging) (Χ =  3.14, S.D. = 1.08) อันดับ 3 ขอ 1. ใชเครื่องมือ
และอุปกรณประกอบการออกกําลังกาย (Χ =  3.14, S.D. = 1.04 ) อันดับ 4  ขอ 6.การบริหารกาย
ประกอบทาทางตางๆ (Χ =  2.59, S.D. = 1.30 ) อันดับ 5  ขอ 3. เตนแอโรบิก(Aerobic  Dance) 
(Χ =  2.05, S.D. = 1.05 )   

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย 2.00 - 2.99 พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่
มีคาเฉลี่ยสูงสดุไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ1ขอ 5. ขี่จักรยาน (Χ = 3.36, S.D.= 1.35)    
อันดับ 2 ขอ 2. วิ่งออกกําลังกาย (Jogging) (Χ =  2.97, S.D. = 1.18)  อันดับ 3 ขอ 1. ใชเครื่องมือ
และอุปกรณประกอบการออกกําลังกาย(Χ =  2.90, S.D. = 1.24 ) อันดับ 4 ขอ 6.การบริหารกาย
ประกอบทาทางตางๆ (Χ =  2.39, S.D. = 1.26) อันดับ 5  ขอ 3. เตนแอโรบิก(Aerobic  Dance) 
(Χ =  1.78, S.D. = 1.11)   
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย 3.00 - 4.00  คือ พบมีการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการทีมี่คาเฉลี่ยสูงสดุไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับ คือ  อันดับ 1 ขอ 2. วิ่งออกกําลังกาย 
(Jogging) (Χ =  3.30, S.D. = 1.30 ) อันดับ 2  ขอ 5.  ขี่จักรยาน  (Χ =  3.03, S.D. = 1.55 ) 
อันดับ 3  ขอ 1. ใชเครื่องมือและอุปกรณประกอบการออกกําลังกาย (Χ =  2.79, S.D. = 1.21 ) 
อันดับ 4  ขอ 6.การบริหารกายประกอบทาทางตางๆ (Χ =  2.36, S.D. = 1.49 ) อันดับ 5  ขอ 3. 
เตนแอโรบิก(Aerobic  Dance) (Χ =  1.72, S.D. = 1.18 )   
  
 
 
 
 
 
 
 



                             
  

77 

ตาราง  24  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ 
    ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลยั ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดาน    
    พักผอนหยอนใจ  จําแนกตามผลสัมฤทธิท์างการเรียน (n = 357) 
 

เฉล่ีย  1.00 - 1.99 เฉล่ีย 2.00 - 2.99 เฉล่ีย 3.00 - 4.00 

ดานพักผอนหยอนใจ 
Χ  S.D. 

อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

          
1.  อานหนังสือนิตยสาร   
    หนังสือพิมพ  วารสาร 

3.41 1.05 5 3.46 1.28 4 3.62 1.16 4 

2.  การใชอินเตอรเน็ท 
    (Internet)ทํากิจกรรมตางๆ 

3.68 1.21 2 4.25 1.07 2 4.22 1.10 1 

3. ดูรายการทีวี 3.73 1.16 1 4.31 1.01 1 4.19 1.05 2 
4.  ดูภาพยนต  วีดีทัศน 3.59 1.30 3 4.10 1.18 3 3.86 1.29 3 
5.  เดินทางทองเที่ยว   
    ทัศนศึกษา 

3.45 1.10 4 3.06 1.44 5 3.03 1.30 5 

6.  เก็บสะสมส่ิงของ (เชน  
แสตมป,เหรียญ) 

2.59 1.18 6 2.71 1.50 6 2.43 1.33 6 

          

รวม 3.41 0.82 
ปาน
กลาง 

3.65 0.89 มาก 3.56 0.85 มาก 

            
  จากตาราง  24 แสดงวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกัดมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร   ที่ผลสมัฤทธิท์างการเรียนเฉลีย่ 2.00 - 2.99  และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เฉลี่ย 3.00 - 4.00 มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ดานพักผอนหยอนใจ โดยรวมอยูในระดบั มาก 
(ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย 2.00 - 2.99, Χ =  3.65, S.D. = 0.89), (ผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนคะแนนเฉลีย่ 3.00 - 4.00,Χ =  3.56, S.D. = 0.85 ) และที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเฉลี่ยคะแนน 
1.00 - 1.99  มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ดานพักผอนหยอนใจโดยรวมอยูในระดับ ปานกลาง 
(Χ =  3.41, S.D. = 0.82) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลีย่
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ ดังนี้  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.99 พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่
มีคาเฉลี่ยสูงสดุไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1ขอ 3. ดูรายการทีวี (Χ =  3.73,  
S.D. = 1.16) อันดับ 2  ขอ 2. การใชอินเตอรเน็ท (Internet) ทํากิจกรรมตางๆ (Χ =  3.68,  
S.D. = 1.21)  อันดับ 3  ขอ 4. ดูภาพยนต  วีดีทัศน (Χ =  3.59, S.D. = 1.30)  



                             
  

78 

อันดับ 4 ขอ 5. เดินทางทองเที่ยว  ทศันศึกษา (Χ =  3.45, S.D. = 1.10)  อันดับ 5 ขอ 1. อาน
หนังสือนิตยาสาร หนังสือพิมพ วารสาร (Χ =  3.41, S.D. = 1.05)  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย 2.00 - 2.99 พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่
มีคาเฉลี่ยสูงสดุไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 3. ดูรายการทีวี (Χ =  4.31,  
S.D. = 1.01) อันดับ 2 ขอ 2. การใชอินเตอรเน็ท (Internet) ทํากิจกรรมตางๆ (Χ =  4.25, 
S.D. = 1.07)  อันดับ 3 ขอ 4. ดูภาพยนต วีดีทัศน (Χ =  4.10, S.D. = 1.18) อันดับ 4 ขอ 1. อาน
หนังสือนิตยาสาร หนังสือพิมพ วารสาร (Χ =  3.46, S.D. = 1.28) อันดับ 5 ขอ 5. เดินทางทองเที่ยว  
ทัศนศึกษา (Χ =  3.06, S.D. = 1.44)   
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย 3.00 - 4.00 พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่
มีคาเฉลี่ยสูงสดุไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับ คือ  อันดับ 1 ขอ 2. การใชอินเตอรเน็ท (Internet) ทํา
กิจกรรมตางๆ (Χ =  4.22, S.D. = 1.10) อันดับ 2   ขอ 3. ดูรายการทีวี (Χ =  4.19, S.D. = 1.05)  
อันดับ 3  ขอ 4. ดูภาพยนต วีดีทัศน (Χ =  3.86, S.D. = 1.29) อันดับ 4 ขอ 1. อานหนังสือนิตยา
สาร หนังสือพิมพ วารสาร (Χ =  3.62, S.D. = 1.16) อันดับ 5 ขอ 5. เดินทางทองเที่ยว  ทัศนศึกษา 
(Χ =  3.03, S.D. = 1.30)   
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ตาราง  25  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ
ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดาน
กิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม  และประเพณี    จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (n = 357) 

 
เฉล่ีย  1.00 - 1.99 เฉล่ีย 2.00 - 2.99 เฉล่ีย 3.00 - 4.00 

ดานกิจกรรมทางสังคม 
วัฒนธรรมและประเพณี     Χ  S.D. 

อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

          
1.  รวมกิจกรรมชมรมหรือสโมสร 2.68 1.04 3 2.90 1.37 1 2.71 1.24 1 
2.  กิจกรรมทางศาสนา 2.77 1.19 2 2.57 1.4 4 2.53 1.18 4 
3. รวมกิจกรรมอาสาสมัคร   
    เชน  ลูกเสือ,  ยุวกาชาด 

2.41 1.01 5 2.16 1.29 6 2.23 1.24 5 

4.  รวมบําเพ็ญประโยชน 
    ในสาธารณสถาน 

2.41 0.91 6 2.26 1.22 5 2.15 1.08 6 

5.  รวมกิจกรรมเขาคายพักแรม 2.59 1.22 4 2.66 1.5 3 2.54 1.40 2 
6.  รวมกิจกรรมในโอกาส 
    เทศกาลและงานประเพณี 

3.05 1.7 1 2.86 1.45 2 2.54 1.27 3 

          

รวม 2.65 0.81 
ปาน 
กลาง 

2.57 1.12 
ปาน
กลาง 

2.45 0.98 นอย 

 
 จากตาราง  25  แสดงวา  นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกดัมหาวิทยาลยัในเขต
กรุงเทพมหานคร ที่ผลสัมฤทธิท์างการเรียนคะแนนเฉลี่ย  1.00 - 1.99 , ผลสัมฤทธิท์างการเรียน
คะแนนเฉลี่ย  2.00 - 2.99  มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม  
และประเพณี  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.99  , 
Χ =  2.65, S.D. = 0.81) , (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย  2.00 - 2.99 , Χ =  2.57 , S.D. 

= 1.12) และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย 3.00 - 4.00  มีการเขารวมกจิกรรมนันทนาการ
ดานกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม  และประเพณี  โดยรวมอยูในระดับนอย (ผลสมัฤทธิท์างการเรียน
คะแนนเฉลี่ย 3.00 - 4.00,Χ =  2.45, S.D. = 0.98)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบมีการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสดุ 5 อันดับ ดังนี้  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย  1.00 - 1.99 พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่
มีคาเฉลี่ยสูงสดุไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับ คือ  อันดับ 1 ขอ 6. รวมกิจกรรมในโอกาสเทศกาลและ
งานประเพณี  (Χ =  3.05, S.D. = 1.70) อันดับ 2  ขอ 2. กิจกรรมทางศาสนา (Χ =  2.77,  
S.D. = 1.19) อันดับ 3  ขอ 1.รวมกิจกรรมชมรมหรือสโมสร (Χ =  2.68, S.D. = 1.04) อันดับ 4 
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 ขอ 5. รวมกิจกรรมเขาคายพักแรม(Χ =  2.59, S.D. = 1.22) อันดับ 5 ขอ 3. รวมกิจกรรม
อาสาสมัคร  เชน  ลูกเสือ , ยุวกาชาด (Χ =  2.41, S.D. = 1.01)  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย 2.00 - 2.99 พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่
มีคาเฉลี่ยสูงสดุไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับ คือ  อันดับ 1 ขอ 1.รวมกิจกรรมชมรมหรือสโมสร  
(Χ =  2.90, S.D. = 1.37) อันดับ 2  ขอ 6. รวมกิจกรรมในโอกาสเทศกาลและงานประเพณี   
(Χ =  2.86, S.D. = 1.45) อันดับ 3  ขอ 5. รวมกิจกรรมเขาคายพักแรม (Χ =  2.66, S.D. = 1.50) 
อันดับ 4 ขอ 2. กิจกรรมทางศาสนา (Χ =  2.57, S.D. = 1.40) อันดับ 5 ขอ 4. รวมบําเพ็ญ
ประโยชนในสาธารณสถาน  (Χ =  2.26, S.D. = 1.22)  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย 3.00 - 4.00 พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่
มีคาเฉลี่ยสูงสดุไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับ คือ  อันดับ 1 ขอ 1.รวมกิจกรรมชมรมหรือสโมสร  
(Χ =  2.71, S.D. = 1.24) อันดับ 2  ขอ 5. รวมกิจกรรมเขาคายพักแรม (Χ =  2.54, S.D. = 1.40) 
อันดับ 3  ขอ 6. รวมกิจกรรมในโอกาสเทศกาลและงานประเพณี  (Χ =  2.54, S.D. = 1.27) 
อันดับ 4 ขอ 2. กิจกรรมทางศาสนา (Χ =  2.53, S.D. = 1.18) อันดับ 5 ขอ 3. รวมกิจกรรม
อาสาสมัคร  เชน  ลูกเสือ , ยุวกาชาด (Χ =  2.23, S.D. = 1.24)   

 
ตาราง  26  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ

ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยรวม
ทุกดาน  จําแนกตามผลสัมฤทธิท์างการเรียน (n = 357) 

 
เฉล่ีย  1.00 - 1.99 เฉล่ีย 2.00 - 2.99 เฉล่ีย 3.00 - 4.00 

กิจกรรมนันทนาการ 
Χ  S.D. 

อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

          
1.  ดานกีฬาและเกม 2.45 0.77 5 2.50 0.73 4 2.32 0.83 5 
2.  ดานดนตรีและเพลง 2.88 0.81 2 2.67 0.80 2 2.57 1.03 2 
3.  ดานเสริมสรางสมรรถภาพ 
    และสุขภาพรางกาย 

2.66 0.83 3 2.51 0.77 5 2.46 1.00 3 

4.  ดานพักผอนหยอนใจ 3.41 0.82 1 3.65 0.89 1 3.56 0.85 1 
5.  ดานกิจกรรมทางสังคม 
    วัฒนธรรม และประเพณี   

2.65 0.81 4 2.57 1.12 3 2.45 0.98 4 

          

รวม 2.76 0.58 
ปาน
กลาง 

2.74 0.63 
ปาน
กลาง 

2.62 0.70 
ปาน
กลาง 
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 จากตาราง  26  แสดงวา  นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกดัมหาวิทยาลยัในเขต
กรุงเทพมหานคร ที่ผลสัมฤทธิท์างการเรียนคะแนนเฉลี่ย  1.00 - 1.99 , ผลสัมฤทธิท์างการเรียน
คะแนนเฉลี่ย 2.00 - 2.99 และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลีย่ 3.00 - 4.00 มีการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการโดยรวมทุกดาน อยูในระดับปานกลาง (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคะแนนเฉลี่ย  
1.00 - 1.99 ,Χ =  2.76, S.D. = 0.58),   (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย 2.00 - 2.99,     
Χ =  2.74, S.D. = 0.63 ) ,(ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย 3.00 - 4.00, Χ =  2.62,        
S.D. = 0.70) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสู
คาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ ดังน้ี  
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย  1.00 - 1.99 พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่
มีคาเฉลี่ยสูงสดุไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับ คือ  อันดับ 1 ขอ 4. ดานพักผอนหยอนใจ (Χ = 3.41, 
S.D. =0.82) อันดับ 2  ขอ 2. ดนตรีและเพลง (Χ =  2.88, S.D. = 0.81) อันดับ 3  ขอ 3. ดาน
เสริมสรางสมรรถภาพและสุขภาพรางกาย (Χ =  2.66, S.D. =0.83) อันดับ 4 ขอ 5. ดานกิจกรรม
ทางสังคมวัฒนธรรม  และประเพณี  (Χ =  2.65, S.D. =0.81) อันดับ 5 ขอ 1. ดานกีฬาและเกม 
(Χ =  2.45, S.D. =0.77)  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย 2.00 - 2.99  พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่
มีคาเฉลี่ยสูงสดุไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับ คือ  อันดับ 1 ขอ 4. ดานพักผอนหยอนใจ (Χ = 3.65, 
S.D. =0.89 ) อันดับ 2  ขอ 2. ดนตรีและเพลง (Χ =  2.67, S.D. = 0.80) อันดับ 3  ขอ 5. ดาน
กิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม  และประเพณี  (Χ =  2.57, S.D. =1.12) อันดับ 4 ขอ 1. ดานกีฬา
และเกม (Χ =  2.50, S.D. =0.73 ) อันดับ 5 ขอ 3.  ดานเสริมสรางสมรรถภาพและสขุภาพรางกาย 
(Χ =  2.51, S.D. =0.77) 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉลีย่ 3.00 - 4.00 พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทีมี่
คาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่าํสุด 5 อันดับ คือ  อันดับ 1 ขอ 4. ดานพักผอนหยอนใจ (Χ = 3.56, 
S.D. =0.85 ) อันดับ 2  ขอ 2. ดนตรีและเพลง (Χ =  2.57, S.D. = 1.03) อันดับ 3  ขอ 3.  ดาน
เสริมสรางสมรรถภาพและสุขภาพรางกาย (Χ =  2.46, S.D. =1.00) อันดับ 4 ขอ 5. ดานกิจกรรม
ทางสังคมวัฒนธรรม  และประเพณี  (Χ =  2.45, S.D. =0.98) อันดับ 5 ขอ 1. ดานกีฬาและเกม  
(Χ =  2.32, S.D. =0.83) 
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ตาราง  27 แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ
ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดาน
กีฬาและเกม  จําแนกตามระดับชั้นในการเรียน (n = 357) 

 
มัธยมศึกษาปที่  1 มัธยมศึกษาปที่  2 มัธยมศึกษาปที่  3 

ดานกีฬาและเกม   
Χ  S.D. 

อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

          
1.  ฟุตบอล 2.62 1.59 5 2.13 1.29 7 2.26 1.39 6 
2.  เทเบิลเทนนิส 2.50 1.38 7 2.08 1.09 9 1.97 1.13 9 
3.  แบดมินตัน 2.76 1.45 4 2.66 1.20 3 2.53 1.24 3 
4.  เทนนิส 2.07 1.39 9 1.82 1.06 10 2.06 1.27 8 
5.  บาสเกตบอล 2.54 1.37 6 2.37 1.39 5 2.43 1.27 4 
6.  วายน้ํา 2.94 1.42 2 2.40 1.26 4 2.07 1.30 7 
7.  กรีฑา 2.77 1.38 3 2.82 1.33 2 2.68 1.23 2 
8.  วอลเลยบอล 1.75 1.24 11 2.27 1.40 6 1.89 1.12 10 
9.  กอลฟ 2.00 1.56 10 1.69 1.06 11 1.32 0.67 11 
10.  หมากกระดาน 2.34 1.66 8 2.10 1.17 8 2.27 1.26 5 
11.  เกมคอมพิวเตอร 3.93 1.35 1 3.78 1.29 1 3.23 1.39 1 
          

รวม 2.57 0.90 
ปาน
กลาง 

2.37 0.69 นอย 2.25 0.72 นอย 

 
 จากตาราง  27  แสดงวา  นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกดัมหาวิทยาลยัในเขต
กรุงเทพมหานคร  ที่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานกีฬาและเกม  
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (Χ =  2.57, S.D. = 0.90)  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  และระดับชัน้
มัธยมศึกษาปที่  3  มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานกีฬาและเกม โดยรวมอยูในระดับนอย 
(ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 , Χ =  2.37, S.D. = 0.69), (ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3,  Χ =  2.25, 
S.D. = 0.72) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสู
คาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ ดังน้ี  
  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทีมี่คาเฉลี่ยสูงสดุไปสู
คาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ  อันดับ 1 ขอ 11.  เกมคอมพิวเตอร (Χ =  3.93, S.D. = 1.35) อันดับ 2  
ขอ 6. วายน้าํ (Χ =  2.94, S.D. = 1.42) อันดับ 3 ขอ 7. กรฑีา (Χ =  2.77, S.D. = 1.38) อันดับ 4 
ขอ 3.  แบดมินตัน (Χ =  2.76, S.D. = 1.45) อันดับ 5 ขอ 1. ฟุตบอล (Χ =  2.62, S.D. =1.59)  
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 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทีมี่คาเฉลี่ยสูงสดุไปสู
คาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ  อันดับ 1 ขอ 11.  เกมคอมพิวเตอร (Χ =  3.78, S.D. = 1.29) อันดับ 2  
ขอ 7. กรีฑา (Χ =  2.82, S.D. = 1.33 ) อันดับ 3  ขอ  3.  แบดมินตัน  (Χ =  2.66, S.D. = 1.20) 
อันดับ 4 ขอ 6. วายน้ํา (Χ =  2.40, S.D. = 1.26) อันดับ 5 ขอ 5.  บาสเกตบอล (Χ =  2.37,  
S.D. =1.39)  
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทีมี่คาเฉลี่ยสูงสดุไปสู
คาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ  อันดับ 1 ขอ 11. เกมคอมพิวเตอร (Χ =  3.23, S.D. = 1.39) อันดับ 2  
ขอ 7. กรีฑา (Χ =  2.68, S.D. = 1.23 ) อันดับ 3  ขอ  3.  แบดมินตัน  (Χ =  2.53, S.D. = 1.24 ) 
อันดับ 4 ขอ 5.  บาสเกตบอล (Χ =  2.43, S.D. =1.27 ) อันดับ 5 ขอ 10. หมากกระดาน 
 (Χ =  2.27, S.D. = 1.26) 
 
ตาราง  28  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ     
     ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลยั ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดาน 
     ดนตรีและเพลง จําแนกตามระดับชั้นในการเรียน  (n = 357) 
 

มัธยมศึกษาปที่  1 มัธยมศึกษาปที่  2 มัธยมศึกษาปที่  3 

ดานดนตรีและเพลง 
Χ  S.D. 

อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

          
1.  เลนดนตรี 3.03 1.56 3 2.97 1.43 3 2.97 1.33 3 
2.  รองเพลง 3.25 1.53 2 3.18 1.42 2 3.25 1.21 2 
3. ฟงเพลง 4.36 1.14 1 4.29 1.05 1 4.34 0.93 1 
4.  แตงเพลง 1.87 1.45 7 1.61 1.01 7 1.65 0.88 7 
5.  ดูการแสดงมหกรรม 
    ดนตรี  (Concerts) 

2.44 1.57 4 2.23 1.17 4 2.42 1.17 4 

6.  เขารวมนาฏศิลปไทย 1.90 1.43 6 1.75 1.12 5 1.97 1.48 6 
7.  เขารวมนาฏศิลปสากล 2.11 1.57 5 1.68 1.10 6 1.99 1.39 5 
          

รวม 2.71 1.17 
ปาน
กลาง 

2.53 0.78 
ปาน
กลาง 

2.66 0.77 
ปาน
กลาง 

 
จากตาราง  28  แสดงวา  นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกดัมหาวิทยาลยัในเขต

กรุงเทพมหานคร ที่ระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่  3 มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานดนตรีและเพลง โดยรวมอยูในระดับ ปานกลาง
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(ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ,Χ =  2.71, S.D. = 1.17 ) (ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2, Χ =  2.53, 
S.D. = 0.78), (ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ,Χ =  2.66, S.D. = 0.77) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบมี
การเขารวมกจิกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ ดังน้ี  
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทีมี่คาเฉลี่ยสูงสดุไปสู
คาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ  อันดับ 1 ขอ 3.  ฟงเพลง (Χ =  4.36, S.D. = 1.14 ) อันดับ 2  ขอ 2. 
รองเพลง (Χ =  3.25, S.D. = 1.53 ) อันดับ 3  ขอ 1. เลนดนตรี (Χ =  3.03, S.D. = 1.56 ) 
อันดับ 4 ขอ 5.ดูการแสดงมหกรรมดนตรี  (Concerts) (Χ =  2.44, S.D. = 1.57) อันดับ 5 ขอ 7.
เขารวมนาฏศลิปสากล (Χ =  2.11, S.D. = 1.57 ) 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทีมี่คาเฉลี่ยสูงสดุไปสู
คาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ  อันดับ 1 ขอ 3.  ฟงเพลง (Χ =  4.29, S.D. = 1.05) อันดับ 2  ขอ 2. 
รองเพลง (Χ =  3.18, S.D. = 1.42) อันดับ 3  ขอ 1. เลนดนตรี (Χ =  2.97, S.D. = 1.43) 
อันดับ 4 ขอ 5.ดูการแสดงมหกรรมดนตรี  (Concerts) (Χ =  2.23, S.D. = 1.17) อันดับ 5 ขอ 6.
เขารวมนาฏศลิปไทย (Χ =  1.75, S.D. = 1.12) 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทีมี่คาเฉลี่ยสูงสดุไปสู
คาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ  อันดับ 1 ขอ 3.  ฟงเพลง (Χ =  4.34, S.D. = 0.93) อันดับ 2  ขอ 2. 
รองเพลง (Χ =  3.25, S.D. = 1.21) อันดับ 3  ขอ 1. เลนดนตรี (Χ =  2.97, S.D. = 1.33) 
อันดับ 4 ขอ 5.ดูการแสดงมหกรรมดนตรี  (Concerts) (Χ =  2.42, S.D. = 1.17) อันดับ 5 ขอ 6.
เขารวมนาฏศลิปสากล (Χ =  1.99, S.D. = 1.39) 
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ตาราง  29  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ   
     ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลยั ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดาน    
     เสริมสรางสมรรถภาพและสุขภาพรางกาย จําแนกตามระดับชัน้ในการเรียน (n = 357) 
 

มัธยมศึกษาปที่  1 มัธยมศึกษาปที่  2 มัธยมศึกษาปที่  3 
ดานเสริมสรางสมรรถภาพ 

และสุขภาพรางกาย Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

          
1.  ใชเครื่องมือและอุปกรณ  
     ประกอบการออกกําลังกาย 

2.89 1.40 3 2.93 1.12 3 2.76 1.09 3 

2.  วิ่งออกกําลังกาย (Jogging) 3.41 1.42 2 3.04 1.13 2 3.00 1.13 1 
3. เตนแอโรบิก  
    (Aerobic  Dance) 

1.84 1.30 5 1.81 1.21 5 1.64 0.86 5 

4.  โยคะ 1.62 1.27 6 1.62 1.33 6 1.59 1.00 6 
5.  ขี่จักรยาน 3.55 1.59 1 3.18 1.33 1 2.77 1.37 2 
6.  การบริหารกาย 
    ประกอบทาทางตางๆ 

2.48 1.44 4 2.18 1.21 4 2.50 1.48 4 

          

รวม 2.63 1.08 
ปาน
กลาง 

2.46 0.79 นอย 2.38 0.78 นอย 

  
  จากตาราง  29  แสดงวา  นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกดัมหาวิทยาลยัในเขต

กรุงเทพมหานคร ที่ระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่  1 มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานเสริมสราง
สมรรถภาพและสุขภาพรางกาย  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (Χ =  2.63, S.D. = 1.08)  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2  และระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานเสริมสราง
สมรรถภาพและสุขภาพรางกายโดยรวม อยูในระดับนอย(ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2,  Χ =  2.46, 
S.D. = 0.79), (ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ,Χ =  2.38, S.D. = 0.78) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบมี
การเขารวมกจิกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ ดังน้ี  
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทีมี่คาเฉลี่ยสูงสดุไปสู
คาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ  อันดับ 1 ขอ 5. ขี่จักรยาน (Χ =  3.55, S.D. = 1.59 ) อันดับ 2  ขอ 2. 
วิ่งออกกําลังกาย (Jogging) (Χ =  3.41, S.D. = 1.42 ) อันดับ 3  ขอ 1. ใชเครื่องมือและอุปกรณ
ประกอบการออกกําลังกาย (Χ =  2.89, S.D. = 1.40 )  อันดับ 4 ขอ 6.การบริหารกายประกอบ
ทาทางตางๆ (Χ =  2.48, S.D. = 1.44 )  อันดับ 5 ขอ 3. เตนแอโรบิก (Aerobic  Dance) 
(Χ =  1.84, S.D. = 1.30 )   
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       ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทีมี่คาเฉลี่ยสูงสดุไปสู
คาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ  อันดับ 1 ขอ 5. ขี่จักรยาน (Χ =  3.18, S.D. = 1.33 ) อันดับ 2  ขอ 2. 
วิ่งออกกําลังกาย (Jogging) (Χ =  3.04, S.D. = 1.13 ) อันดับ 3  ขอ 1. ใชเครื่องมือและอุปกรณ
ประกอบการออกกําลังกาย (Χ =  2.93, S.D. = 1.12 )  อันดับ 4 ขอ 6.การบริหารกายประกอบ
ทาทางตางๆ (Χ =  2.18, S.D. = 1.21 )  อันดับ 5 ขอ 3. เตนแอโรบิก (Aerobic  Dance) 
 (Χ =  1.81, S.D. = 1.21 )   
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทีมี่คาเฉลี่ยสูงสดุไปสู
คาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ  อันดับ 1 ขอ 2. วิ่งออกกําลังกาย (Jogging) (Χ =  3.00, S.D. = 1.13) 
อันดับ 2  ขอ 5. ขี่จักรยาน (Χ =  2.77, S.D. = 1.37) อันดับ 3  ขอ 1. ใชเครื่องมือและอุปกรณ
ประกอบการออกกําลังกาย (Χ =  2.76, S.D. = 1.09)  อันดับ 4 ขอ 6.การบริหารกายประกอบ
ทาทางตางๆ (Χ =  2.50, S.D. = 1.48)  อันดับ 5 ขอ 3. เตนแอโรบิก (Aerobic  Dance) 
(Χ =  1.64, S.D. = 0.86)   
 
ตาราง  30  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ 

ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดาน 
พักผอนหยอนใจ  จําแนกตามระดับชั้นในการเรียน (n = 357) 

 
มัธยมศึกษาปที่  1 มัธยมศึกษาปที่  2 มัธยมศึกษาปที่  3 

ดานพักผอนหยอนใจ 
Χ  S.D. 

อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

          
1.  อานหนังสือนิตยสาร   
    หนังสือพิมพ  วารสาร 

3.48 1.24 4 3.50 1.29 4 3.65 1.07 4 

2.  การใชอินเตอรเน็ท (Internet) 
    ทํากิจกรรมตางๆ 

4.25 1.09 2 4.29 1.05 1 4.06 1.15 1 

3. ดูรายการทีวี 4.30 1.05 1 4.29 1.04 2 4.03 1.05 2 
4.  ดูภาพยนต  วีดีทัศน 4.06 1.23 3 4.02 1.20 3 3.73 1.31 3 
5.  เดินทางทองเที่ยว ทัศนศึกษา 3.13 1.41 5 3.08 1.31 5 2.99 1.34 5 
6.  เก็บสะสมส่ิงของ (เชน  

แสตมป,เหรียญ) 
2.73 1.56 6 2.54 1.42 6 2.40 1.17 6 

          

รวม 3.66 0.9 มาก 3.62 0.87 มาก 3.48 0.83 
ปาน
กลาง 
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 จากตาราง 30 แสดงวา  นักเรียนชวงชั้นที ่3 โรงเรียนสาธิต  สังกัดมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร  ที่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ,ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการดานพักผอนหยอนใจ โดยรวมอยูในระดับมาก (ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที1 ,Χ =  3.66, 
S.D. = 0.90), (ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ,Χ =  3.62, S.D. = 0.87) และระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  
มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานดานพักผอนหยอนใจ โดยรวมอยูในระดับ ปานกลาง  
(Χ =  2.48, S.D. = 0.83 ) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่าํสุด 5 อันดับ ดังนี้  
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทีมี่คาเฉลี่ยสูงสดุไปสู
คาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ  อันดับ 1 ขอ 3. ดูรายการทีวี  (Χ =  4.30, S.D. = 1.05) อันดับ 2  
ขอ 2. การใชอินเตอรเน็ท (Internet) ทํากิจกรรมตางๆ (Χ =  4.25, S.D. = 1.09) อันดับ 3  ขอ 4.  
ดูภาพยนต วดีีทัศน  (Χ =  4.06, S.D. = 1.23)  อันดับ 4 ขอ 1. อานหนังสือนิตยาสาร หนังสือพิมพ 
วารสาร (Χ =  3.48, S.D. = 1.24) อันดับ 5 ขอ 5. เดินทางทองเที่ยว ทศันศึกษา (Χ =  3.13,  
S.D. = 1.41)  
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทีมี่คาเฉลี่ยสูงสดุไปสู
คาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ  อันดับ 1 ขอ 2. การใชอินเตอรเน็ท (Internet) ทํากิจกรรมตางๆ    
(Χ =  4.29, S.D. = 1.05) อันดับ 2 ขอ 3. ดูรายการทีวี  (Χ =  4.29, S.D. = 1.04) อันดับ 3 ขอ 4. 
ดูภาพยนต วดีีทัศน  (Χ =  4.02, S.D. = 1.20)  อันดับ 4 ขอ 1. อานหนังสือนิตยาสาร หนังสือพิมพ 
วารสาร (Χ =  3.50, S.D. = 1.29) อันดับ 5 ขอ 5. เดินทางทองเที่ยว  ทัศนศึกษา (Χ =  3.08, 
S.D. = 1.31)  
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทีมี่คาเฉลี่ยสูงสดุไปสู
คาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ  อันดับ 1 ขอ 2. การใชอินเตอรเน็ท (Internet) ทํากิจกรรมตางๆ    
(Χ =  4.06, S.D. = 1.15 ) อันดับ 2 ขอ 3. ดูรายการทีวี  (Χ =  4.03, S.D. = 1.05 ) อันดับ 3    
ขอ 4. ดูภาพยนต วีดีทศัน  (Χ =  3.73, S.D. = 1.31 )  อันดับ 4 ขอ 1. อานหนังสือนิตยาสาร 
หนังสือพิมพ วารสาร (Χ =  3.65, S.D. = 1.07) อันดับ 5 ขอ 5. เดินทางทองเที่ยว  ทัศนศึกษา 
(Χ =  2.99, S.D. = 1.34)  
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ตาราง  31  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ     
     ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลยั ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดาน    
     กิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม  และประเพณี    จําแนกตามระดับชั้นในการเรียน (n = 357) 
 

มัธยมศึกษาปที่  1 มัธยมศึกษาปที่  2 มัธยมศึกษาปที่  3 
ดานกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม   

และประเพณี     Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดัย/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

          
1.  รวมกิจกรรมชมรมหรือสโมสร 2.91 1.39 1 2.82 1.3 1 2.63 1.15 1 
2.  กิจกรรมทางศาสนา 2.61 1.41 4 2.54 1.25 4 2.53 1.15 2 
3. รวมกิจกรรมอาสาสมัคร   
     เชน ลูกเสือ , ยุวกาชาด 

2.32 1.25 6 2.08 1.24 6 2.24 1.23 5 

4.  รวมบําเพ็ญประโยชนใน 
     สาธารณสถาน 

2.33 1.27 5 2.18 1.13 5 2.12 0.95 6 

5.  รวมกิจกรรมเขาคายพักแรม 2.73 1.5 3 2.57 1.41 3 2.47 1.37 4 
6.  รวมกิจกรรมในโอกาสเทศกาล  
     และงานประเพณี 

2.80 1.40 2 2.77 1.50 2 2.54 1.22 3 

          

รวม 2.62 1.13 
ปาน
กลาง 

2.49 1.07 นอย 2.42 0.86 นอย 

 
 จากตาราง  31  แสดงวา  นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกดัมหาวิทยาลยัในเขต
กรุงเทพมหานคร ที่ระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่  1 มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานกิจกรรมทาง
สังคมวัฒนธรรม  และประเพณี โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (Χ =  2.62, S.D. = 1.13) ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2 และระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานกิจกรรม
ทางสังคมวัฒนธรรม และประเพณี โดยรวมอยูในระดับนอย (ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2, Χ =  2.49, 
S.D. = 1.07) (ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ,Χ =  2.42, S.D. = 0.86) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบมี
การเขารวมกจิกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ ดังน้ี   
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทีมี่คาเฉลี่ยสูงสดุไปสู
คาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 1.รวมกิจกรรมชมรมหรือสโมสร (Χ =  2.91,S.D. = 1.39 ) 
อันดับ 2 ขอ 6. รวมกิจกรรมในโอกาสเทศกาลและงานประเพณี (Χ =  2.80, S.D. = 1.40 )อันดับ 3    
ขอ 5. รวมกิจกรรมเขาคายพักแรม (Χ =  2.73, S.D. = 1.50 ) อันดับ 4 ขอ 2. กิจกรรมทางศาสนา 
(Χ =  2.61, S.D. = 1.41 ) อันดับ 5 ขอ 4. รวมบําเพ็ญประโยชนในสาธารณสถาน (Χ =  2.33,  
S.D. = 1.27)  
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 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทีมี่คาเฉลี่ยสูงสดุไปสู
คาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 1.รวมกิจกรรมชมรมหรือสโมสร (Χ =  2.82,S.D. = 1.30) 
อันดับ 2 ขอ 6. รวมกิจกรรมในโอกาสเทศกาลและงานประเพณี (Χ =  2.77, S.D. = 1.50) อันดับ 3    
ขอ 5. รวมกิจกรรมเขาคายพักแรม (Χ =  2.57, S.D. = 1.41) อันดับ 4 ขอ 2. กิจกรรมทางศาสนา 
(Χ =  2.54, S.D. = 1.25) อันดับ 5 ขอ 4. รวมบําเพ็ญประโยชนในสาธารณสถาน (Χ =  2.18,  
S.D. = 1.13)  
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสู
คาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ  อันดับ 1 ขอ 1.รวมกิจกรรมชมรมหรือสโมสร (Χ =  2.63,S.D. = 1.15) 
อันดับ 2 ขอ 2. กิจกรรมทางศาสนา (Χ =  2.53, S.D. = 1.15 ) อันดับ 3 ขอ 6. รวมกิจกรรมใน
โอกาสเทศกาลและงานประเพณี (Χ =  2.54, S.D. = 1.22 ) อันดับ 4 ขอ 5. รวมกิจกรรมเขาคาย
พักแรม (Χ =  2.47, S.D. = 1.37 ) อันดับ 5 ขอ 3. รวมกิจกรรมอาสาสมัครเชน ลูกเสือ , ยุวกาชาด 
(Χ =  2.24, S.D. = 1.23 ) 
 
ตาราง  32  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ

ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยรวม
ทุกดาน  จําแนกตามระดับชั้นในการเรียน (n = 357) 

 
มัธยมศึกษาปที่  1 มัธยมศึกษาปที่  2 มัธยมศึกษาปที่  3 

ดานเสริมสรางสมรรถภาพ 
และสุขภาพรางกาย Χ  S.D. 

อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

          
1.  ดานกีฬาและเกม 2.57 0.90 5 2.37 0.69 5 2.25 0.72 5 
2.  ดานดนตรีและเพลง 2.71 1.17 2 2.53 0.78 2 2.66 0.77 2 
3.  ดานเสริมสรางสมรรถภาพ 
     และสุขภาพรางกาย 

2.63 1.08 3 2.46 0.79 4 2.38 0.78 4 

4.  ดานพักผอนหยอนใจ 3.66 0.90 1 3.62 0.87 1 3.48 0.83 1 
5.  ดานกิจกรรมทางสังคม 
    วัฒนธรรม  และประเพณี   

2.62 1.13 4 2.49 1.07 3 2.42 0.86 3 

          

รวม 2.79 0.76 
ปาน
กลาง 

2.65 0.62 
ปาน
กลาง 

2.58 0.59 
ปาน
กลาง 

  
 จากตาราง  32  แสดงวา  นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกดัมหาวิทยาลยัในเขต
กรุงเทพมหานคร ที่ระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่  1 ที่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ที่ระดับชั้น
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มัธยมศึกษาปที่  3 มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานดนตรีและเพลง โดยรวมอยูในระดับ ปาน
กลาง (ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ,Χ =  2.79, S.D. = 0.76) (ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  , 
Χ =  2.65, S.D. = 0.62), (ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่  3 ,Χ =  2.58, S.D. = 0.59 ) เม่ือพิจารณา
เปนรายดาน พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่าํสุด 5 อันดับ 
ดังนี้   
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสู
คาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 4. ดานพักผอนหยอนใจ (Χ = 3.66, S.D. = 0.90) อันดับ 2  
ขอ 2. ดานดนตรีและเพลง (Χ =  2.71, S.D. = 1.17) อันดับ 3  ขอ 3. ดานเสริมสรางสมรรถภาพ
และสุขภาพรางกาย (Χ = 2.63, S.D. = 1.08 ) อันดับ 4  ขอ 5. ดานกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม 
และประเพณี (Χ = 2.62, S.D. = 1.13) อันดับ 5  ขอ 1. ดานกีฬาและเกม (Χ = 2.57, S.D. = 0.90) 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสู
คาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 4. ดานพักผอนหยอนใจ (Χ = 3.62, S.D. = 0.87) อันดับ 2  
ขอ 2. ดานดนตรีและเพลง (Χ =  2.53, S.D. = 0.78) อันดับ 3  ขอ 5. ดานกิจกรรมทางสังคม
วัฒนธรรม และประเพณี (Χ = 2.49, S.D. = 1.07) อันดับ 4  ขอ 3. ดานเสริมสรางสมรรถภาพและ
สุขภาพรางกาย (Χ = 2.46,S.D. = 0.79 )อันดับ 5 ขอ 1. ดานกีฬาและเกม(Χ = 2.37, S.D. = 0.69) 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสู
คาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ1 ขอ 4.ดานพักผอนหยอนใจ (Χ = 3.48, S.D. = 0.83)  อันดับ 2  
ขอ 2. ดานดนตรีและเพลง (Χ =  2.66, S.D. = 0.77) อันดับ 3  ขอ 5. ดานกิจกรรมทางสังคม
วัฒนธรรม และประเพณี (Χ = 2.42, S.D. = 0.86) อันดับ 4  ขอ 3. ดานเสริมสรางสมรรถภาพและ
สุขภาพรางกาย (Χ = 2.38, S.D. = 0.78) อันดับ 5 ขอ 1. ดานกีฬาและเกม (Χ = 2.25, S.D. = 0.72) 
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ตาราง  33 แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัด
มหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดานกีฬาและเกม  จําแนกตามโรงเรียน (n = 357) 

 
มศว ประสานมิตร มศว ปทุมวัน เกษตรศาสตร จุฬาลงกรณ รามคําแหง 

ดานกีฬาและเกม   
Χ  S.D. 

อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

                
1.  ฟุตบอล 2.42 1.33 7 1.90 1.35 7 2.70 1.63 2 2.48 1.40 3 2.40 1.43 6 
2.  เทเบิลเทนนิส 2.40 1.17 8 1.90 1.18 8 2.09 1.37 8 2.36 1.12 6 2.29 1.24 7 
3.  แบดมินตัน 2.82 1.2 4 2.53 1.51 3 2.63 1.19 3 2.38 1.18 5 2.84 1.29 2 
4.  เทนนิส 2.00 1.00 11 1.85 1.26 9 2.32 1.53 6 1.91 1.25 9 1.93 1.19 10 
5.  บาสเกตบอล 2.62 1.30 5 2.18 1.56 6 2.30 1.28 7 2.45 1.35 4 2.68 1.14 4 
6.  วายน้ํา 2.89 1.45 2 2.27 1.19 5 2.46 1.64 5 2.29 1.23 7 2.52 1.34 5 
7.  กรีฑา 2.83 1.32 3 2.88 1.28 2 2.58 1.35 4 2.54 1.46 2 2.84 1.21 3 
8.  วอลเลยบอล 2.18 1.33 9 1.73 1.25 10 1.84 1.39 9 1.84 1.16 10 2.21 1.22 9 
9.  กอลฟ 2.17 1.54 10 1.34 0.74 11 1.77 1.43 11 1.68 1.16 11 1.58 1.01 11 
10.  หมากกระดาน 2.48 1.47 6 2.41 1.34 4 1.84 1.32 10 2.05 1.39 8 2.25 1.37 8 
11.  เกมคอมพิวเตอร 4.09 1.35 1 3.32 1.26 1 3.54 1.40 1 3.41 1.62 1 3.89 1.21 1 
                

รวม 2.63 0.79 
ปาน
กลาง 

2.21 0.70 นอย 2.37 0.93 นอย 2.31 0.87 นอย 2.49 0.67 นอย 
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จากตาราง  33  แสดงวา  นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกดัมหาวิทยาลยัในเขต
กรุงเทพมหานคร  โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) มีการเขา
รวมกิจกรรมนันทนาการดานกีฬาและเกม โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (Χ =  2.63, S.D. = 0.79),
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน, โรงเรยีนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง มีการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการดานกีฬาและเกม โดยรวมอยูในระดับนอย (โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยั 
ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน, Χ =  2.21, S.D. = 0.70) (โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลยั 
เกษตรศาสตร,Χ =  2.37, S.D. = 0.93)  (โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ,Χ =  2.31,  

S.D. = 0.87) (โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัรามคําแหง,Χ =  2.49, S.D. = 0.67) เม่ือพิจารณาเปน

รายขอ พบมีการเขารวมกจิกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ ดังน้ี   
  โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม) พบมีการเขารวม
กิจกรรมนนัทนาการที่มีคาเฉลีย่สูงสุดไปสูคาเฉลีย่ต่าํสดุ 5 อันดับ คอือันดับ1 ขอ11. เกมคอมพิวเตอร 
(Χ =  4.09, S.D. = 1.35) อันดับ 2 ขอ 6. วายน้ํา (Χ =  2.89, S.D. = 1.45) อันดับ 3  ขอ 7. กรีฑา 
(Χ =  2.83, S.D. = 1.32) อันดับ 4 ขอ 3. แบดมินตัน (Χ =  2.82, S.D. = 1.20) อันดับ 5  ขอ 5. 
บาสเกตบอล (Χ =  2.62, S.D. = 1.30) 
 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวนั พบมีการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการทีมี่คาเฉลี่ยสูงสดุไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1  ขอ 11. เกมคอมพิวเตอร 
(Χ =  3.32, S.D. = 1.26) อันดับ 2 ขอ 7. กรีฑา (Χ =  2.88, S.D. = 1.28) อันดับ 3  ขอ 3. 
แบดมินตัน (Χ =  2.53, S.D. = 1.51 ) อันดับ 4 ขอ 10. หมากกระดาน (Χ =  2.41, S.D. = 1.34 ) 
อันดับ 5  ขอ 6. วายน้ํา (Χ =  2.27, S.D. = 1.19) 
 โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่าํสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1  ขอ 11. เกมคอมพิวเตอร (Χ =  3.54,  
S.D. = 1.40) อันดับ 2 ขอ 1. ฟุตบอล (Χ =  2.70, S.D. = 1.63) อันดับ 3  ขอ 3. แบดมินตัน  
(Χ =  2.63, S.D. = 1.19) อันดับ 4 ขอ 7. กรีฑา (Χ =  2.58, S.D. = 1.35) อันดับ 5  ขอ 6. วายน้ํา 
(Χ =  2.46, S.D. = 1.64) 
 โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1  ขอ 11. เกมคอมพิวเตอร (Χ =  3.41, S.D. = 1.62) 
อันดับ 2 ขอ 7. กรีฑา(Χ =  2.54, S.D. = 1.46) อันดับ 3 ขอ 1. ฟุตบอล (Χ =  2.48,S.D. = 1.40) 
อันดับ4 ขอ 5.บาสเกตบอล (Χ =  2.45,S.D.= 1.35) อันดับ5 ขอ 3.แบดมินตัน(Χ =  2.38, S.D.=1.18)  
 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัรามคําแหง พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1  ขอ 11. เกมคอมพิวเตอร (Χ =  3.89, S.D. = 1.21) 
อันดับ 2 ขอ 3. แบดมินตัน (Χ =  2.84,S.D. = 1.29) อันดับ 3 ขอ 7.กรีฑา (Χ =  2.84,S.D.= 1.21) 
อันดับ4 ขอ5.บาสเกตบอล (Χ = 2.68, S.D.=1.14) อันดับ 5 ขอ 6.วายน้ํา (Χ =  2.52,S.D.=1.34) 
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ตาราง  34  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัด
มหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดานดนตรีและเพลง จําแนกตามโรงเรียน (n = 357) 

 
มศว ประสาน
มิตร 

มศว ปทุมวัน เกษตรศาสตร จุฬาลงกรณ รามคําแหง 

ดานดนตรีและเพลง  

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

                
1.  เลนดนตรี 3.00 1.45 3 3.11 1.52 2 3.14 1.63 3 3.13 1.35 3 2.69 1.25      3 
2.  รองเพลง 3.29 1.35 2 2.94 1.57 3 3.19 1.59 2 3.38 1.24 2 3.37 1.17 2 
3.  ฟงเพลง 4.46 0.95 1 4.22 1.21 1 4.44 1.24 1 4.14 0.82 1 4.40 0.92 1 
4.  แตงเพลง 1.74 1.11 7 1.67 1.23 6 2.11 1.51 7 1.59 0.99 7 1.56 0.86 7 
5.  ดูการแสดงมหกรรม 
    ดนตรี (Concerts) 

2.43 1.24 4 2.28 1.47 4 2.67 1.48 4 2.38 1.20 4 2.20 1.17 4 

6.  เขารวมนาฏศิลปไทย 2.15 1.42 6 1.59 1.31 7 2.21 1.50 6 2.14 1.55 5 1.56 0.96 6 
7.  เขารวมนาฏศิลปสากล 2.26 1.54 5 1.73 1.39 5 2.25 1.55 5 2.09 1.37 6 1.59 1.00 5 
                

รวม 2.76 0.89 
ปาน
กลาง 

2.51 1.03 
ปาน
กลาง 

2.86 1.18 
ปาน
กลาง 

2.69 0.81 
ปาน
กลาง 

2.48 0.67 นอย 
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 จากตาราง 34 แสดงวา  นักเรียนชวงชั้นที ่3 โรงเรียนสาธิต สังกัดมหาวิทยาลยัในเขต
กรุงเทพมหานคร โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม), โรงเรียน
สาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ปทุมวัน, โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานดนตรีและเพลง 
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร (ฝาย
มัธยม),Χ =  2.76, S.D. = 0.89), ( โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ปทุมวัน,  
Χ = 2.51, S.D. = 1.03), (โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร, Χ =  2.86, S.D. = 1.18), 

(โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, Χ =  2.69, S.D. = 0.81), และโรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยั

รามคําแหง มีการเขารวมกจิกรรมนันทนาการดานกีฬาและเกม โดยรวมอยูในระดับนอย (Χ = 2.48, 
S.D. = 0.67) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสู
คาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ ดังน้ี   
 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม) พบมีการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสดุ 5 อันดับ คือ อันดับ 1  ขอ 3.  ฟงเพลง 
(Χ = 4.46,S.D.= 0.95) อันดับ 2 ขอ 2. รองเพลง (Χ =  3.29, S.D. = 1.35) อันดับ 3 ขอ 1. เลนดนตรี  
(Χ = 3.00 2.69, S.D. = 1.45) อันดับ 4 ขอ 5.ดูการแสดงมหกรรมดนตรี  (Concerts) (Χ =  2.43, 
S.D. = 1.24 ) อันดับ 5  ขอ 7.เขารวมนาฏศิลปสากล( Χ =  2.26, S.D. = 1.54)  
 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน พบมีการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ
ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับ คืออันดับ 1 ขอ 3. ฟงเพลง (Χ =  4.22, S.D. = 1.21) 
อันดับ 2 ขอ1. เลนดนตรี (Χ = 3.11, S.D.= 1.52) อันดับ 3 ขอ 2. รองเพลง (Χ = 2.94,S.D.=1.57) 
อันดับ 4 ขอ 5.ดูการแสดงมหกรรมดนตรี (Concerts) (Χ =  2.28, S.D. = 1.47) อันดับ 5  ขอ 7.
เขารวมนาฏศลิปสากล (Χ = 1.73, S.D. = 1.39)  
 โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่าํสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 3. ฟงเพลง (Χ =  4.44, S.D. = 1.24) 
อันดับ 2 ขอ 2. รองเพลง (Χ = 3.19, S.D.=1.59) อันดับ 3 ขอ1.เลนดนตรี (Χ = 3.14,S.D.= 1.63)   
อันดับ 4 ขอ 5. ดูการแสดงมหกรรมดนตรี (Concerts) (Χ =  2.67, S.D. = 1.48) อันดับ 5  ขอ 7.
เขารวมนาฏศลิปสากล (Χ =  2.25, S.D. = 1.55)  
 โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 3. ฟงเพลง (Χ =  4.14, S.D. = 0.82) อันดับ 2 
ขอ 2. รองเพลง (Χ =  3.38, S.D. = 1.24) อันดับ 3 ขอ 1. เลนดนตรี (Χ = 3.13,S.D. = 1.35)   
อันดับ 4 ขอ 5. ดูการแสดงมหกรรมดนตรี (Concerts) (Χ =  2.38, S.D. = 1.20)  อันดับ 5 ขอ 6.
เขารวมนาฏศลิปไทย ( Χ = 2.14, S.D. = 1.55)  
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 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัรามคําแหงมหาวิทยาลัย พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ
ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับ คืออันดับ 1 ขอ 3. ฟงเพลง (Χ =  4.40,S.D. = 0.92) 
อันดับ 2 ขอ 2. รองเพลง (Χ =  3.37, S.D. = 1.17) อันดับ 3 ขอ 1. เลนดนตรี  (Χ = 2.69, 
S.D. = 1.25)  อันดับ 4 ขอ 5.ดูการแสดงมหกรรมดนตรี (Concerts) (Χ =  2.20, S.D. = 1.17) 
อันดับ 5  ขอ 7.เขารวมนาฏศิลปสากล (Χ =  1.59, S.D. = 1.00)  
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ตาราง  35  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัด
มหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดานเสริมสรางสมรรถภาพและสุขภาพรางกาย จําแนกตามโรงเรียน (n = 357) 

 
มศว ประสานมิตร มศว ปทุมวัน เกษตรศาสตร จุฬาลงกรณ รามคําแหง 

ดานเสริมสรางสมรรถภาพ 
และสุขภาพรางกาย Χ  S.D. 

อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

                
1.  ใชเครื่องมือและอุปกรณ 
     ประกอบการออกกําลังกาย 

2.94 1.09 3 2.85 1.48 2 3.02 0.94 3 2.64 1.17 3 2.85 1.19      3 

2.  วิ่งออกกําลังกาย (Jogging) 3.17 1.23 2 3.30 1.37 1 3.28 1.32 1 2.89 1.23 2 3.09 1.09 2 
3.  เตนแอโรบิก  
    (Aerobic  Dance) 

1.80 0.90 5 1.49 1.09 5 2.12 1.63 5 1.77 0.93 5 1.78 1.05 5 

4.  โยคะ 1.62 1.00 6 1.43 1.11 6 1.77 1.38 6 1.57 1.06 6 1.70 1.39 6 
5.  ขี่จักรยาน 3.42 1.39 1 2.68 1.56 3 3.23 1.61 2 2.96 1.43 1 3.57 1.21 1 
6.  การบริหารกายประกอบ 
    ทาทางตางๆ 

2.54 1.23 4 1.98 1.62 4 2.67 1.43 4 2.30 1.28 4 2.55 1.20 4 

                

รวม 2.58 0.79 
ปาน
กลาง 

2.29 1.05 นอย 2.68 0.96 
ปาน
กลาง 

2.36 0.90 นอย 2.59 0.75 
ปาน
กลาง 
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 จากตาราง  35  แสดงวา  นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกดัมหาวิทยาลยัในเขต
กรุงเทพมหานคร ที่โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม) ,
โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และโรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัรามคําแหงมีการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการดานเสริมสรางสมรรถภาพและสุขภาพรางกาย โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง 
(โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) ,Χ =  2.58, S.D.= 0.79),  

(โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, Χ =  2.68, S.D. = 0.96), (โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคําแหง,Χ =  2.59, S.D. = 0.75) ที่โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ  

ปทุมวัน, โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานเสริมสราง
สมรรถภาพและสุขภาพรางกายโดยรวมอยูในระดับนอย(โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ   
ปทุมวัน,Χ = 2.29, S.D. = 1.05), (โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,Χ =  2.36, S.D.= 0.90) 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 
อันดับ ดังนี้   
 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม) พบมีการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสดุ 5 อันดับ คืออันดับ 1 ขอ 5. ขี่จักรยาน 
(Χ = 3.42, S.D.=1.39) อันดับ 2 ขอ 2. วิ่งออกกําลังกาย(Jogging)(Χ =  3.17,S.D.=1.23) อันดับ 3 
ขอ 1. ใชเครื่องมือและอุปกรณประกอบการออกกําลังกาย (Χ =  2.94,S.D. = 1.09) อันดับ 4 ขอ 6. 
การบริหารกายประกอบทาทางตางๆ (Χ =  2.54,S.D.=1.23) อันดับ 5 ขอ 3. เตนแอโรบิก (Aerobic  
Dance) (Χ = 1.80, S.D. = 0.90)   
 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน พบมีการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ
ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับ คืออันดับ1 ขอ 2. วิ่งออกกําลังกาย (Jogging)  
(Χ =  3.30, S.D.=1.37) อันดับ 2  ขอ 1. ใชเครื่องมือและอุปกรณประกอบการออกกําลังกาย  
(Χ =  2.85, S.D. = 1.48) อันดับ 3 ขอ 5. ขี่จักรยาน (Χ =  2.68, S.D. = 1.56)  อันดับ 4 ขอ 6. 
การบริหารกายประกอบทาทางตางๆ (Χ = 1.98,S.D. = 1.62) อันดับ 5 ขอ 3. เตนแอโรบิก 
(Aerobic  Dance) (Χ = 1.49, S.D. = 1.09)   
 โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่าํสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1ขอ 2. วิ่งออกกําลังกาย(Jogging)(Χ =  3.28, 
S.D. = 1.32) อันดับ 2 ขอ 5. ขี่จักรยาน(Χ = 3.32, S.D. = 1.61) อันดับ 3 ขอ 1. ใชเครื่องมือและ
อุปกรณประกอบการออกกําลังกาย (Χ = 3.02, S.D. = 0.94) อันดับ 4 ขอ 6. การบริหารกาย
ประกอบทาทางตางๆ (Χ =  2.67,S.D. = 1.43) อันดับ 5  ขอ 3.เตนแอโรบิก (Aerobic  Dance) 
(Χ = 2.12, S.D. = 1.63)   
 โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คืออันดับ 1 ขอ 5. ขี่จักรยาน (Χ = 3.96, S.D. = 1.43) อันดับ 2 
ขอ 2. วิ่งออกกําลังกาย(Jogging) (Χ =  2.89, S.D. = 1.23) อันดับ 3 ขอ 1. ใชเครื่องมือและ
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อุปกรณประกอบการออกกําลังกาย (Χ =  2.64,S.D. = 1.17) อันดับ 4 ขอ 6. การบริหารกาย
ประกอบทาทางตางๆ (Χ =  2.30,S.D. = 1.28) อันดับ 5 ขอ 3.เตนแอโรบิก (Aerobic  Dance) 
(Χ = 1.77, S.D. = 0.93)   
 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัรามคําแหง พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 5. ขี่จักรยาน (Χ = 3.57, S.D. = 1.21) อันดับ 2 
ขอ 2. วิ่งออกกําลังกาย(Jogging) (Χ =  3.09, S.D. = 1.09) อันดับ 3 ขอ 1. ใชเครื่องมือและ
อุปกรณประกอบการออกกําลังกาย (Χ =  2.85, S.D. = 1.19) อันดับ 4 ขอ 6. การบริหารกาย
ประกอบทาทางตางๆ (Χ = 2.55,S.D. = 1.20) อันดับ 5 ขอ 3.เตนแอโรบิก (Aerobic  Dance) 
(Χ = 1.78, S.D. = 1.05)   
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ตาราง  36  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัด
มหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดานพักผอนหยอนใจ  จําแนกตามโรงเรียน (n = 357) 

 
มศว ประสานมิตร มศว ปทุมวัน เกษตรศาสตร จุฬาลงกรณ รามคําแหง 

ดานพักผอนหยอนใจ   
Χ  S.D. 

อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

                
1.  อานหนังสือนิตยสาร   
    หนังสือพิมพ  วารสาร 

3.65 1.28 4 3.52 1.28 4 3.63 1.2 4 3.36 1.27 4 3.54 1.04     4 

2.  การใชอินเตอรเน็ท 
    (Internet) ทํากิจกรรมตางๆ 

4.35 1.24 1 4.23 1.15 1 4.14 1.06 1 4.05 0.94 2 4.19 1.05 2 

3.  ดูรายการทีวี 4.18 1.17 3 4.18 1.16 2 4.12 1.07 2 4.20 1.03 1 4.32 0.83 1 
4.  ดูภาพยนต  วีดีทัศน 4.29 1.22 2 3.74 1.32 3 4.05 1.11 3 3.95 1.15 3 3.80 1.31 3 
5.  เดินทางทองเที่ยว   
    ทัศนศึกษา 

3.46 1.30 5 2.84 1.36 5 3.14 1.37 5 3.16 1.40 5 2.91 1.29 5 

6.  เก็บสะสมสิ่งของ  
    (เชน  แสตมป,เหรียญ) 

2.66 1.60 6 2.39 1.47 6 2.39 1.31 6 2.75 1.42 6 2.64 1.21 6 

                

รวม 3.77 0.98 มาก 3.48 1.02 ปานกลาง 3.58 0.74 มาก 3.58 0.89 มาก 3.57 0.65 มาก 
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จากตาราง  36 แสดงวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกัดมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร ที่โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม), 
โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัรามคําแหง มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานพักผอนหยอนใจ  
โดยรวมอยูในระดับมาก (โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม), 
Χ = 3.77, S.D. = 0.98),(โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร,Χ =  3.58, S.D. = 0.74), 

(โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, Χ =  3.58, S.D. = 0.89) (โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, Χ = 3.57, S.D. = 0.65) และที่โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน 

มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานพักผอนหยอนใจ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (โรงเรียน
สาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ปทุมวัน,Χ =  3.48, S.D. = 1.02)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 
พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่าํสุด 5 อันดับ ดังนี้   
 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม) พบมีการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสดุ 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 2.การใช
อินเตอรเน็ท (Internet) ทํากิจกรรมตางๆ (Χ = 4.35, S.D. = 1.24) อันดับ 2 ขอ 4. ดูภาพยนต  
วีดีทัศน (Χ =  4.29, S.D.= 1.22) อันดับ 3 ขอ 3. ดูรายการทีวี (Χ =  4.18, S.D. = 1.17 ) อันดับ 4 
ขอ 1. อานหนังสือนิตยาสาร หนังสือพิมพ วารสาร (Χ =  3.65, S.D.=1.28) อันดับ 5 ขอ 5.เดินทาง
ทองเที่ยว ทศันศึกษา (Χ = 3.46, S.D. = 1.30)  
 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวนั พบมีการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการทีมี่คาเฉลี่ยสูงสดุไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 2. การใชอินเตอรเน็ท 
(Internet) ทํากิจกรรมตางๆ (Χ =  4.23, S.D. = 1.15) อันดับ 2 ขอ 3. ดูรายการทีว ี (Χ =  4.18, 
S.D. = 1.16) อันดับ 3 ขอ 4. ดูภาพยนต วีดีทัศน (Χ =  3.74, S.D.= 1.32) อันดับ 4 ขอ 1. อาน
หนังสือนิตยาสาร หนังสือพิมพ วารสาร (Χ =  3.52, S.D. = 1.28) อันดับ 5  ขอ 5. เดินทาง
ทองเที่ยว  ทศันศึกษา (Χ =  2.84, S.D. = 1.36)  
 โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่าํสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 2. การใชอินเตอรเน็ท (Internet) ทํา
กิจกรรมตางๆ (Χ =  4.14, S.D. = 1.06) อันดับ 2 ขอ 3. ดูรายการทีว ี (Χ =  4.12, S.D. = 1.07) 
อันดับ3 ขอ 4. ดูภาพยนต วีดีทัศน (Χ =  4.05, S.D. = 1.11) อันดับ 4 ขอ 1. อานหนังสือนิตยาสาร 
หนังสือพิมพ วารสาร (Χ =  3.63, S.D. = 1.20) อันดับ 5  ขอ 5. เดินทางทองเที่ยว  ทัศนศึกษา 
(Χ = 3.14, S.D. = 1.37)  
 โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 3. ดูรายการทีวี  (Χ =  4.20, S.D. = 1.03) 
อันดับ 2 ขอ 2. การใชอินเตอรเน็ท (Internet) ทํากิจกรรมตางๆ (Χ =  4.05, S.D. = 0.94 )อันดับ 3
ขอ 4. ดูภาพยนต วีดีทศัน (Χ =  3.95, S.D. = 1.15) อันดับ 4 ขอ 1. อานหนังสือนิตยาสาร 
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หนังสือพิมพ วารสาร (Χ =  3.36, S.D. = 1.27) อันดับ 5  ขอ 5. เดินทางทองเที่ยว  ทัศนศึกษา 
(Χ = 3.16, S.D. = 1.40)  
 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัรามคําแหง พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 3. ดูรายการทีวี  (Χ =  4.32, S.D. = 0.83) 
อันดับ 2 ขอ 2. การใชอินเตอรเน็ท (Internet) ทํากิจกรรมตางๆ (Χ =  4.19, S.D. = 1.05) อันดับ 3
ขอ 4. ดูภาพยนต วีดีทศัน (Χ =  3.80, S.D. = 1.31) อันดับ 4 ขอ 1. อานหนังสือนิตยาสาร 
หนังสือพิมพ วารสาร (Χ =  3.54, S.D. = 1.04) อันดับ 5  ขอ 5. เดินทางทองเที่ยว  ทัศนศึกษา 
(Χ = 2.91, S.D. = 1.29) 
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ตาราง  37  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัด
มหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดานกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม  และประเพณี จําแนกตามโรงเรียน (n = 357) 

 
มศว ประสานมิตร มศว ปทุมวัน เกษตรศาสตร จุฬาลงกรณ รามคําแหง 

ดานกิจกรรมทางสังคม 
วัฒนธรรมและประเพณี   Χ  S.D. 

อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

                
1.  รวมกิจกรรมชมรมหรือสโมสร 3.14 1.40 2 2.66 1.43 1 2.91 1.17 1 2.89 1.20 1 2.52 1.11     4 
2.  กิจกรรมทางศาสนา 2.80 1.31 4 2.38 1.28 4 2.56 1.31 2 2.41 1.11 4 2.66 1.29 1 
3.  รวมกิจกรรมอาสาสมัคร  
    เชน  ลูกเสือ , ยุวกาชาด 

2.58 1.39 5 2.27 1.43 5 1.74 0.9 6 2.16 1.16 5 2.22 1.09 6 

4.  รวมบําเพ็ญประโยชน 
    ในสาธารณสถาน 

2.58 1.32 6 2.11 1.21 6 2.12 1.05 4 1.96 0.91 6 2.25 1.02 5 

5.  รวมกิจกรรมเขาคายพักแรม 3.12 1.57 3 2.45 1.52 3 1.98 1.06 5 2.82 1.40 2 2.59 1.31 2 
6.  รวมกิจกรรมในโอกาสเทศกาล 
    และงานประเพณี 

3.29 1.49 1 2.57 1.36 2 2.51 1.26 3 2.66 1.28 3 2.57 1.37 3 

                

รวม 2.92 1.18 
ปาน
กลาง 

2.41 1.15 นอย 2.30 0.81 นอย 2.49 0.94 นอย 2.47 0.89 นอย 
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จากตาราง  37  แสดงวา  นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกดัมหาวิทยาลยัใน     
เขตกรุงเทพมหานคร ที่โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  
มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม  และประเพณี โดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง (โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม),         
Χ =  2.92, S.D. = 1.18)  ที่โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน, โรงเรียนสาธิต
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และโรงเรียนสาธติ
มหาวิทยาลัยรามคําแหง  มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม  
และประเพณี โดยรวมอยูในระดับนอย (โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน,      
Χ =  2.41, S.D. = 1.15), (โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,Χ =  2.30, S.D.= 0.81) , 

(โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, Χ =  2.49, S.D. = 0.94)  (โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามคําแหง,Χ =  2.47, S.D. = 0.89) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ

ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับ ดังนี้   
 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม) พบมีการเขารวม

กิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสดุ 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 6. รวมกิจกรรม
ในโอกาสเทศกาลและงานประเพณี (Χ =  3.29, S.D. = 1.49)  อันดับ 2 ขอ 1.รวมกิจกรรมชมรม
หรือสโมสร (Χ =  3.14, S.D. = 1.40) อันดับ 3 ขอ 5. รวมกิจกรรมเขาคายพักแรม (Χ =  3.12, 
S.D. = 1.57) อันดับ 4 ขอ 2.กิจกรรมทางศาสนา (Χ =  2.80, S.D. = 1.31) อันดับ 5  ขอ 3.  
รวมกิจกรรมอาสาสมัคร  เชน  ลูกเสือ,  ยุวกาชาด (Χ =  2.58, S.D. = 1.39) 

โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวนั พบมีการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการทีมี่คาเฉลี่ยสูงสดุไปสูคาเฉลีย่ต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 1.รวมกิจกรรมชมรมหรือ
สโมสร  (Χ =  2.66, S.D. = 1.43)  อันดับ 2 ขอ 6. รวมกิจกรรมในโอกาสเทศกาลและงานประเพณี 
(Χ =  2.57, S.D. = 1.36) อันดับ 3 ขอ 5.  รวมกิจกรรมเขาคายพักแรม (Χ =  2.45, S.D. = 1.52) 
อันดับ 4 ขอ 2.กิจกรรมทางศาสนา(Χ =  2.38,S.D. = 1.28) อันดับ 5 ขอ 3.รวมกิจกรรมอาสาสมัคร  
เชน  ลูกเสือ , ยุวกาชาด (Χ =  2.27, S.D. = 1.43) 

โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่าํสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 1.รวมกิจกรรมชมรมหรือสโมสร   
(Χ = 2.91,S.D.= 1.17)  อันดับ 2 ขอ 2. กิจกรรมทางศาสนา (Χ =  2.56, S.D. = 1.31) อันดับ 3 
ขอ 6. รวมกิจกรรมในโอกาสเทศกาลและงานประเพณี (Χ =  2.51, S.D. = 1.26) อันดับ 4 ขอ 4.  
รวมบําเพ็ญประโยชนในสาธารณสถาน (Χ =  2.12, S.D. = 1.05) อันดับ 5  ขอ 5. รวมกิจกรรมเขา
คายพักแรม (Χ = 1.98, S.D. = 1.06)  

โรงเรียนสาธติ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทีมี่คาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 1.รวมกิจกรรมชมรมหรือสโมสร  (Χ =  2.89, 
S.D.= 1.20) อันดับ 2 ขอ 5.รวมกิจกรรมเขาคายพักแรม (Χ =  2.82, S.D. = 1.40) อันดับ 3 ขอ 6. 
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รวมกิจกรรมในโอกาสเทศกาลและงานประเพณี (Χ =  2.66, S.D. = 1.28) อันดับ 4 ขอ 2. กิจกรรม
ทางศาสนา (Χ = 2.41, S.D. = 1.11) อันดับ 5 ขอ 3. รวมกิจกรรมอาสาสมัคร เชน ลูกเสือ, ยุวกาชาด 
(Χ = 2.16, S.D. = 1.16) 

 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 2.กิจกรรมทางศาสนา (Χ =  2.66, S.D. = 1.29) 
อันดับ 2 ขอ 5.รวมกิจกรรมเขาคายพักแรม (Χ =  2.59, S.D. = 1.31) อันดับ 3 ขอ 6.รวมกิจกรรม
ในโอกาสเทศกาลและงานประเพณี (Χ =  2.57, S.D. = 1.37) อันดับ 4 ขอ 1.รวมกิจกรรมชมรม
หรือสโมสร  (Χ =  2.52, S.D. = 1.11) อันดับ 5 ขอ 4. รวมบําเพ็ญประโยชนในสาธารณสถาน  
(Χ =  2.25, S.D. = 1.02) 
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ตาราง  38 แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัด
มหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยรวมทุกดาน  จําแนกตามโรงเรียน (n = 357) 

 
มศว ประสานมิตร มศว ปทุมวัน เกษตรศาสตร จุฬาลงกรณ รามคําแหง 

กิจกรรมนันทนาการ 
Χ  S.D. 

อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

Χ  S.D. 
อันดับ/
ระดับการ
เขารวม 

                
1.  ดานกีฬาและเกม 2.63 0.79 4 2.21 0.70 5 2.37 0.93 4 2.31 0.87 5 2.49 0.67     3 
2.  ดานดนตรีและเพลง 2.76 0.89 3 2.51 1.03 1 2.86 1.18 2 2.69 0.81 2 2.48 0.67 4 
3.  ดานเสริมสรางสมรรถภาพ 
     และสุขภาพรางกาย 

2.58 0.79 5 2.29 1.05 4 2.68 0.96 3 2.36 0.90 4 2.59 0.75 2 

4.  ดานพักผอนหยอนใจ 3.77 0.98 1 3.48 1.02 2 3.58 0.74 1 3.58 0.89 1 3.57 0.65 1 
5.  ดานกิจกรรมทางสังคม  
    วัฒนธรรมและประเพณี   

2.92 1.18 2 2.41 1.15 3 2.30 0.81 5 2.49 0.94 3 2.47 0.89 5 

                

รวม 2.88 0.64 
ปาน
กลาง 

2.53 0.72 
ปาน
กลาง 

2.71 0.71 
ปาน
กลาง 

2.63 0.71 
ปาน
กลาง 

2.68 0.55 
ปาน
กลาง 
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 จากตาราง  38  แสดงวา  นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกดัมหาวิทยาลยัในเขต
กรุงเทพมหานคร ที่โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม), 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั, โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร, โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั และโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคาํแหง 
มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมทุกดาน  โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง  (โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม),Χ =  2.88, S.D. = 0.64), (โรงเรียนสาธติ

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน,Χ =  2.53, S.D. = 0.72),(โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยั 
เกษตรศาสตร,Χ =  2.71, S.D. = 0.71), (โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, Χ =  2.63,  

S.D. = 0.71) (โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัรามคําแหง,Χ =  2.68, S.D. = 0.55) เม่ือพิจารณาเปน

รายดาน พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสดุ 5 อันดับ ดังนี้   
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  พบมีการเขารวม

กิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสดุ 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 4. ดานพักผอน
หยอนใจ (Χ =  3.77, S.D. = 0.98) อันดับ 2 ขอ 5. ดานกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม  และประเพณี  
( Χ =  2.92, S.D. =1.18) อันดับ 3 ขอ 2. ดานดนตรีและเพลง (Χ =  2.76, S.D. = 0.89 ) อันดับ 4 
ขอ 1. ดานกีฬาและเกม ( Χ =  2.63, S.D. =0.79) อันดับ 5 ขอ 3. ดานเสริมสรางสมรรถภาพและ
สุขภาพรางกาย ( Χ = 2.58, S.D. = 0.79) 

โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ
ที่มีคาเฉลีย่สูงสุดไปสูคาเฉลีย่ต่ําสดุ 5 อันดับ คืออันดับ1ขอ 2. ดานดนตรแีละเพลง  (Χ =  2.51,  
S.D. = 1.03) อันดับ 2 ขอ 4. ดานพักผอนหยอนใจ (Χ =  3.48, S.D. = 1.02)  อันดับ 3  ขอ 5.  
ดานกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม และประเพณี  (Χ =  2.41, S.D. =1.15)  อันดับ 4  ขอ 3.  
ดานเสริมสรางสมรรถภาพและสุขภาพรางกาย (Χ =  2.29, S.D. = 1.05 ) อันดับ 5 ขอ 1.ดานกีฬา
และเกม (Χ =  2.21, S.D. =0.70) 

โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่าํสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1 ขอ 4. ดานพักผอนหยอนใจ (Χ =  3.58, 
S.D. = 0.74) อันดับ 2 ขอ 2. ดานดนตรีและเพลง (Χ =  2.86, S.D. = 1.18 ) อันดับ 3 ขอ 3.  
ดานเสริมสรางสมรรถภาพและสุขภาพรางกาย (Χ =  2.68, S.D. = 0.96) อันดับ 4 ขอ 1. ดานกีฬา
และเกม (Χ =  2.37, S.D. =0.93) อันดับ 5 ขอ 5. ดานกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม  และประเพณี  
(Χ =  2.30, S.D. =0.81) 

โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ 1ขอ 4.ดานพักผอนหยอนใจ (Χ =  3.58, S.D. = 0.89) 
อันดับ 2 ขอ 2. ดานดนตรีและเพลง (Χ =  2.69, S.D. = 0.81) อันดับ 3 ขอ 5. ดานกิจกรรมทาง
สังคมวัฒนธรรม และประเพณี (Χ =  2.49,S.D. = 0.94) อันดับ 4 ขอ 3. ดานเสริมสรางสมรรถภาพ
และสขุภาพรางกาย (Χ =  2.36, S.D. = 0.90) อันดับ 5 ขอ 1.ดานกฬีาและเกม(Χ = 2.31,S.D.=0.87) 
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โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัรามคําแหง พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดไปสูคาเฉลี่ยต่ําสุด 5 อันดับ คือ อันดับ1 ขอ 4.ดานพักผอนหยอนใจ (Χ = 3.57,S.D. = 0.65) 
อันดับ 2 ขอ 3. ดานเสริมสรางสมรรถภาพและสุขภาพรางกาย (Χ =  2.59, S.D. = 0.75 ) อันดับ 3 
ขอ 1. ดานกีฬาและเกม (Χ =  2.49, S.D. =0.67) อันดับ 4 ขอ 2. ดานดนตรีและเพลง (Χ =  2.48, 
S.D.=0.67) อันดับ 5 ขอ 5. ดานกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรมและประเพณี (Χ =  2.47, S.D.=0.89) 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย  

 เพ่ือศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธติสังกัด
มหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ไดแก นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตสังกัด
มหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2548 จํานวน 5 โรงเรียน รวมทั้งหมด 4,823 คน  
 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตในสงักัด
มหาวิทยาลัย  ในเขตกรุงเทพมหานครปการศึกษา 2548 จํานวน 5 โรงเรียน กําหนดขนาดของกลุม
ตัวอยางโดยเทียบจากตารางประมาณการขนาดกลุมตัวอยางของเครซี่และมอรแกน (Krejcie and 
Morgan. 1970 : 610) ซึ่งใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) ได
จํานวน 357 คน  
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้เปนแบบสอบถามความคิดเห็นในการเขา
รวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชวงชั้นปที่ 3 โรงเรียนสาธิต สังกัดมหาวิทยาลัย ในเขต
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2548 แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  แบบตรวจสอบรายการ (Check List)    
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตสังกดัมหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2548 เปนมาตราสวน
ประเมินคา (Rating Scale) มี 5 ระดับคือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และ นอยที่สุด 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการดําเนินการวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 1. ติดตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร เพ่ือขอหนังสือ
อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากโรงเรยีนสาธติสังกัดมหาวิทยาลยั ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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 2. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
 3. นําแบบสอบถามที่ไดคืนมาตรวจสอบความสมบูรณถูกตอง แลวนาํไปดําเนินการ
วิเคราะหหาคาทางสถิตติอไป 

 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการดําเนินการวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูลโดยใช
และคัดเลือกฉบับสมบูรณไปวิเคราะหทางสถิติ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ดังนี้ 
 1. นําแบบสอบถามที่ไดรับกลับมาตรวจสอบความสมบูรณ 
 2. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพ ลักษณะทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถามตอนที่ 1 
เกี่ยวกับเพศ  รายไดผูปกครอง  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  ระดับชั้นในการเรียน และ โรงเรียน   
โดยใชการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 3. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการเขารวมกจิกรรมนันทนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  
โรงเรียนสาธติสังกัดมหาวทิยาลัย  ในเขตกรุงเทพมหานคร  จากแบบสอบถามตอนที่ 2 โดยใชสถิติ
คาเฉลี่ย ( X )  และคาความเบีย่งแบนมาตรฐาน ( ) และหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตาราง
ประกอบความเรียง 

..DS

  

สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. กลุมตวัอยางในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชวงชัน้ที่ 3  โรงเรยีนสาธติสังกัดมหาวิทยาลัย 
ในเขตกรุงเทพมหานครที่ตอบแบบสอบถาม จํานวน 357  คน สวนใหญเปนเพศหญงิ จํานวน 180  คน  
คิดเปนรอยละ  50.4  รายไดผูปกครองมีรายได สูงกวา 30,000 บาทจํานวน 171 คน คิดเปนรอยละ  
49.9 มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม 3.00 - 4.00 จํานวน 189 คน  คิด
เปนรอยละ  52.9  เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  จํานวน  199  คน  คิดเปนรอยละ  33.3  
และเรียนอยูโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  จํานวน  91  คน  คิดเปนรอยละ  25.5   
 2. การเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัด
มหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร  พบดังนี้ 
  2.1  พิจารณาเปนรายดานโดยรวมทุกดาน พบมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยูใน
ระดบัมาก คือ ดานพักผอนหยอนใจ(Χ=3.59 ,S.D. = 0.87),ระดับปานกลาง คือ ดานดนตรแีละเพลง 

(Χ  =2.63, S.D. = 0.93 ),ดานกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรมและประเพณี(Χ  = 2.51, S.D. = 1.03 )  

ระดับนอย คือ ดานกีฬาและเกม (Χ  = 2.39, S.D. = 0.79) , ดานเสริมสรางสมรรถภาพและสุขภาพ

รางกาย (Χ  = 2.49, S.D. = 0.90 )  

  2.2  เมื่อพิจารณาโดยแยกเปนแตละตัวแปรเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ

โดยรวมทุกดาน พบดังนี้ 
 2.2.1  เพศ ทั้งชายและหญงิ มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับ ปานกลาง 
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(ชาย,Χ  = 2.77, S.D. = 0.66) (หญิง,Χ  = 2.58, S.D. = 0.67) 
 2.2.2  รายไดผูปกครอง ทัง้ 3 กลุม มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยูในระดบั  ปานกลาง
(ต่ํากวา  10,000 บาท ,Χ =  2.62 , S.D. = 0.70),(10,000-30,000 บาท,Χ =  2.72, S.D. = 0.60 ) , 

(สูงกวา  30,000  บาท,Χ =  2.66 , S.D. = 0.71) 

 2.2.3  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน ทั้ง 3 กลุม มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับ 
ปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย  1.00 - 1.99  ,Χ =  2.76, S.D. = 0.58 ),( คะแนนเฉลี่ย  2.00 - 2.99,  
Χ =  2.74 , S.D. = 0.63 ), (คะแนนเฉลี่ย  3.00 - 4.00,Χ =  2.62 , S.D. = 0.70 ) 

 2.2.4  ระดับชั้นในการเรียน ทั้ง 3 กลุม มีการเขารวมกจิกรรมนันทนาการอยูในระดับ  
ปานกลาง (ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่  1  ,Χ =  2.79, S.D. = 0.76  ) (ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่   2,   

Χ =  2.65, S.D. = 0.62 ), (ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่  3  ,Χ = 2.58, S.D. = 0.59 ) 

 2.2.5  โรงเรียน ทั้ง 5 แหง มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับ ปานกลาง
(โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม),Χ =  2.88, S.D. = 0.64) ,    

( โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ปทุมวัน, Χ =  2.53, S.D. = 0.72) ,(โรงเรียนสาธิต

แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,Χ =  2.71, S.D. = 0.71)  , (โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ,Χ =  2.63, S.D. = 0.71)  (โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง,Χ =  2.68,     

S.D. = 0.55) 

 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาคนควาเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชวงชัน้ที่ 3 
โรงเรียนสาธติสังกัดมหาวทิยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร  พบประเด็นที่จะนํามาอภิปราย  ดังนี้ 
 1.  นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธติสังกัดมหาวิทยาลัย ในเขตกรงุเทพมหานคร  มีการ
เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมทุกตัวแปรพบมีการเขารวมอยูในระดับปานกลาง  ทั้งน้ีอาจเปน
เพราะนักเรียนโรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร  เอาเวลาไปเครงเครียดกับ
การเรียน  พบเพ่ือนเพ่ือชวยเหลือรวมมือกันคันควาทาํงานสงอาจารย  หรือเอาเวลาไปเรียนพิเศษ
เพ่ิมเติมความรูทางวิชาการเปนสวนใหญจึงทําใหเวลาหมดไปกับการศึกษาเลาเรยีนไมมีเวลาวาง 
หรือวางนอย ที่ใชไปรวมกิจกรรมนันทนาการ จะมีโอกาสก็ตอเม่ือโรงเรียนจัดใหเปนภาคบังคับ หรือ
กิจกรรมเสริมการเรียนเพ่ือสอนทางดานพลศึกษาเปนสวนใหญ เม่ือพิจารณาเปนแตละองคประกอบ 
พบสวนมากมกีารเขารวมกจิกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลางถึงนอย  ยกเวนองคประกอบ
ดานพักผอนหยอนใจมีความตองการในระดับปานกลางถึงมาก  ซึ่งอาจเปนเพราะกิจกรรมสวนใหญ
เปนกิจกรรมทีส่ามารถทาํไดบอยทีบ่าน ซึง่สอดคลองกบังานวิจัยของ สําเร็จ จันทรโอกุล(2524 : 119)  
ไดศึกษาเรื่อง  การใชเวลาวางของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่  5 – 6  ในสังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนใชเวลาวางในดานการเรียน  การอาน
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หนังสือ การทํางานอดิเรกประเภททีต่องลงมือสรางสรรคเองมีนอย  นักเรียนสวนใหญสนใจอาน
หนังสือพิมพรายวันและการตูนมากกวาหนังสือประเภทอื่น และงานวจัิยของพิกุล   รัตนประเสรฐิศรี  
(2537 : ข) ไดศึกษาแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรม นักเรยีนในโรงเรยีนมัธยมศึกษาขนาดใหญ  
จังหวัดขอนแกน  พบวา  หัวหนาหมวดกิจกรรมมีปญหาดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและ
ดานนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมอยูในระดับ “ ปานกลาง” 
   
 2.  เม่ือพิจารณาแตละตัวแปร พบประเดน็พิจารณาดังน้ี  คือ 
  2.1  เพศ ทั้งชายและหญิงพบวา  การเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชวงชั้น
ที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร มีการเขารวมกจิกรรมนันทนาการ
โดยรวม  อยูในระดับปานกลาง ความตองการการเขารวมกิจกรรมนันทนาการเพื่อตอบสนอง
คุณภาพชีวิตไมวาหญิงหรือชายมีความตองการเทากัน  เพราะฉะนั้นหญิงและชายจึงมีการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการไมมากนักเพราะตางก็ไดรับการเรยีนรูในชั้นเรียนเทากันทั้งเวลาโอกาสและ
สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เหมือนๆกัน และอีกประการหนึ่งการจัดชั้นเรียนเปนแบบสหศึกษาคอื 
นักเรียนชาย และนักเรียนหญิงเรียนอยูในหองเรียนเดียวกัน จึงทําใหการรับรู และโอกาส ตางๆ 
เหมือนกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  อุดม  บุตตะ  (2547 : 131)  ไดศึกษาเรื่อง ศึกษาสภาพ
และความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  
สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา ผลการวิจัยพบวา  สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬาโดยรวมทั้งหมด  เพศชายและเพศหญิง โดยรวมพบวา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของโรงเรียนกีฬา สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  อยูใน
ระดับปานกลาง 
       2.2  รายไดผูปกครอง พบวาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  
โรงเรียนสาธติสังกัดมหาวทิยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่มีรายไดผูปกครองต่ํากวา 10,000  
รายไดผูปกครอง 10,000 – 30,000 บาท รายไดผูปกครอง สูงกวา 30,000  รายไดผูปกครองไมมี
อิทธิพลตอการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาปจจัยตัวแปร รายไดผูปกครองนั้น
ไมมีอิทธิพลตอความตองการการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ซึ่งรายไดเหลานี้มีความแตกตางกัน
เชิงปริมาณก็จริงอยู แตรายไดมากนอยตางกันน้ันไมมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคดิของการปารถนาที่
จะเขารวมกิจกรรมนันทนาการตางๆ เพราะไมจําเปนตองอาศัย เงินไปซ้ือการบริการทั้งนี้ โรงเรียน
ตางๆมีนโยบายในการจัดบริการกิจกรรมนันทนาการใหฟรีอยูแลวจึงไมนาจะมีผลตอความแตกตาง
ของการอยากได อยากเปน อยากมี แตเน่ืองมาจากระบบของการจดัการไมเอ้ืออํานวยให เชนเวลา 
สถานที่ ปริมาณ ไมเพียงพอตอจํานวนนักเรียนจึงทําให ความปารถนาที่เขารวม ของนักเรียน
ทั้งหมดไมวาจะมีรายไดผูปกครองมากนอยเพียงใดจึงเปนเหตุใหมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ
อยูในระดับปานกลาง สอดคลองกับ แนวคดิของ  กําโชค  เผือกสุวรรณ  (2538 : 120)  ที่กลาววา  
การนันทนาการในบุคคลเปนความตองการแตกําเนิด  ไมเลือกชาติ  ศาสนา  เพศ  วัย  ซึ่งถือเปน



 112

ความจําเปนตอการดํารงชีพ  จึงกลาวไดวานันทนาการอยูในสายเลือดทุกคนเพียงแตจะดึงมาใช
อยางไรและเมื่อไหรเทานั้น  
  2.3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม  1.00  - 1.99 ระดับคะแนน
เฉลี่ยสะสม  2.00  - 2.99   ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม  3.00 -  4.00  พบวา การเขารวมกิจกรรม
นันทนาการของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธติสังกัดมหาวิทยาลัย ในเขตกรงุเทพมหานคร ที่มี
การเขารวมกจิกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปานกลาง   ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาโรงเรียนมี
กิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนประกอบกิจกรรมนันทนาการนอย  แตสงเสริมใหมีกิจกรรมเกี่ยวกับเรื่อง
การเรียนการสอนเปนสวนใหญ ทั้งเวลาสวนใหญก็หมดไปกับการทําการบาน ทํารายงาน การอาน
หนังสือ อีกประการหนึ่งสังคมมีการแขงเรื่องการคัดเลือกการเขาเรียนตอในระดับมหาวิทยาลัยดวย
ระบบการสอบแขงขันฉะน้ันจึงเปนเหตุทาํใหนักเรียนหันมาสนใจกวดวิชาเพิ่มเติมในเวลาวางอีกทั้ง 
ผูปกครองก็สงเสริมใหมีการกวดวิชามากกวาการเขารวมกิจกรรมสนุกสนาน เพลดิเพลิน  จึงเปนผล
ใหถูกเก็บอยูในกรอบความจําเปนของนักเรียนที่เหมือนกัน   ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กรรณิกา  
พนัสอําพล (2529 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความตองการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษา
ในสถาบันผลติครูจังหวัดชายแดนภาคใตซ่ึงประชากรสวนใหญเปนไทยมุสลิม ผลการวิจัยพบวา  
อันดับความตองการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาโดยแยกตาม ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
ปรากฏวา ไมมีความแตกตางกัน 

2.4 ระดบัชั้นในการเรียน ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที ่2 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  พบวา  การเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชวงชั้นที่  3  
โรงเรียนสาธติ  สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดย
รวมอยูในระดบัปานกลาง พบวา  ทั้งนี ้นักเรียนในวยัน้ีเปนวัยรุนตอนตน ถึงตอนกลาง มีความ
ตองการพัฒนารางกายใกลเคียงกัน ไดรับรู และศึกษาอยูในหองเรียนเดียวกันทําใหมีความตองการ
การเขารวมกจิกรรมนันทนาการเหมือนๆกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สนธยา  บุญไทย.  
(2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง สภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน ในเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2. ผลการวิจัยพบวา  นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่มีระดับชั้นตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการกิจกรรม
นันทนาการโดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน 
     2.5. โรงเรียนที่นักเรียนเรียนอยู  พบวา  การเขารวมกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียนชวงชัน้ที่  3  โรงเรียนสาธิตสังกดัมหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานครโดยรวมอยูระดับ
ปานกลาง  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะแตละโรงเรียนมีนโยบายและวธิีการจดักิจกรรมนันทนาการ สถานที่ 
และสิ่งอํานวยความสะดวกเนนหนักไปทางดานวิชาการคือจัดการเรียนการสอนมากเพื่อใหเด็กได
เรียนรูและศึกษาดานวิชาการมากๆ เพ่ือจะไดนําวิชาความรูที่ไดรับไปสอบแขงขันกับโรงเรียนอ่ืนๆ
โดยจัดเวลาใหกับการทํากจิกรรมตางๆ โดยเฉพาะกิจกรรมนันทนาการ นอย ทําใหเด็กสนใจ
กิจกรรมนันทนาการนอยลง  
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ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิต
สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครผูวิจัยขอเสนอแนะดังนี้ 
 1. โรงเรียนควรจัดแบงเวลามาใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการในระบบมากกวาที่เปนอยู
เพราะทําใหนกัเรียนไดมีโอกาสเขารวมกจิกรรมนันทนาการมากยิ่งขึ้น 
 2. โรงเรียนควรจัดการประชาสัมพันธ ถงึประโยชนและคุณคาของกจิกรรมนันทนาการวา
กิจกรรมนันทนาการสามารถสงเสริมประสิทธิภาพของการเรียนได โดยการจัดกิจกรรมเสริมใน
รูปแบบตางๆ เชน นิทรรศการ การจัดใหความรู ดวยการออกเสียงตามสาย ประชุมสัมมนาเปนตน 
 3. ควรมีกลองรับความคิดเห็น (Suggestion Box) จากนักเรียนและผูปกครองเพื่อทราบ
ความตองการ วิธีการจัดกิจกรรมและขอเสนอแนะอื่นๆที่เกี่ยวของกับกิจกรรมนันทนาการใน
โรงเรียน 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนสาธิต 
สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร โดยเพิ่มตัวแปรอ่ืนๆ 

2. ควรศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชวงชั้นที่  4  โรงเรียนสาธิต 
สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร โดยเพิ่มตัวแปรอ่ืนๆ 

3. ควรศึกษาสภาพและปญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน โรงเรียนสาธิต 
สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ทุกโรงเรียน 

4. ควรศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนและผูปกครองและผูบริหารโรงเรียนสาธิต      
สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ตอการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียน 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง ศึกษาการเขารวมกจิกรรมนันทนาการของนักเรียนชวงชัน้ที่ 3  

โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย  ในเขตกรุงเทพมหานคร 
_______________________________ 

คําชี้แจง  แบบสอบถามแบงออกเปน  2  ตอน  คือ 
 ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
 
ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชอง  เพียงคําตอบเดียว 
1. เพศ 

 ชาย 

 หญิง 
 2. รายไดผูปกครอง 

 รายไดต่ํากวา  10,000  บาท/เดือน 

 รายไดตั้งแต  10,000 - 30,000  บาท/เดือน 

 รายไดสูงกวา  30,000  บาท/เดือน 
 3. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

 ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม  1.00  - 1.99           

 ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม  2.00  - 2.99    

 ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม  3.00 -  4.00     
 4. ระดับชั้นในการเรียน 

 มัธยมศึกษาปที่  1 

 มัธยมศึกษาปที่  2 

 มัธยมศึกษาปที่  3  
 5. ทานเรียนอยูในโรงเรียน 

 สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร  (ฝายมัธยม) 

 สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ปทุมวัน 

 สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

 สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

 สาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
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ตอนที่ 2  ศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิตสังกัด 
             มหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร  
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ ในชองที่ตรงกับความประสงคของทาน
โดยพิจารณา เกณฑประเมินดังนี้ 
 มากที่สุด หมายถึง  ทานเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่กําหนดมากกวา  6  ครั้งตอสัปดาห  
 มาก      หมายถึง  ทานเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่กําหนด  5-6  ครั้งตอสปัดาห 
 ปานกลาง หมายถึง  ทานเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่กําหนด  3-4  ครั้งตอสปัดาห 
 นอย      หมายถึง  ทานเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่กําหนด  1-2  ครั้งตอสปัดาห 
 นอยที่สุด หมายถึง  ทานเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่กําหนดนอยกวา  1  ครั้งตอสัปดาห 
 
  ทานเขารวมกิจกรรมนันทนาการตอไปน้ีมากนอยเพียงใด 
 

1. ดานกีฬาและเกม 
 

ระดับการปฏบิัต ิ
ขอที่ กิจกรรม มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1. ฟุตบอล      
2. เทเบลิเทนนิส      
3. แบดมินตัน      
4. เทนนิส      
5. บาสเกตบอล      
6. วายน้ํา      
7. กรีฑา      
8. วอลเลยบอล      
9. กอลฟ      
10. หมากกระดาน      
11. เกมคอมพิวเตอร      
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2. ดานดนตรีและเพลง 
 

ระดับการปฏบิัต ิ
ขอที่ กิจกรรม มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1. เลนดนตร ี      
2. รองเพลง      
3. ฟงเพลง      
4. แตงเพลง      
5. ดูการแสดงมหกรรมดนตรี (Concerts)      
6. เขารวมนาฏศลิปไทย      
7. เขารวมนาฏศลิปสากล      

 
 

3.  ดานการเสริมสรางสมรรถภาพ และสขุภาพรางกาย 
 
  

ระดับการปฏบิัต ิ
ขอที่ กิจกรรม มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1. ใชเครื่องมือและอุปกรณประกอบการ

ออกกําลังกาย 
     

2. วิ่งออกกําลังกาย (Jogging)      
3. เตนแอโรบิค(Aerobic  Dance)      
4. โยคะ      
5. ขี่จักรยาน      
6. การบริหารกายประกอบทาทางตางๆ      
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4. ดานพักผอนหยอนใจ 
 
 

ระดับการปฏบิัต ิ
ขอที่ กิจกรรม มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1. อานหนังสือนิตยสาร หนังสอืพิมพ 

วารสาร  
     

2. การใชอินเตอรเน็ท(Internet)ทํากิจกรรม
ตางๆ 

     

3. ดูรายการทีวี       
4. ดูภาพยนตร วีดีทัศน      
5. เดินทางทองเที่ยว ทศันศึกษา      
6. เก็บสะสมสิ่งของ (เชน แสตมป,เหรียญ)      

 
 

 
5. ดานกิจกรรมทางสงัคม วัฒนธรรม และประเพณ ี
 
 

ระดับการปฏบิัต ิ
ขอที่ กิจกรรม มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1. รวมกิจกรรมชมรมหรือสโมสร      
2. กิจกรรมทางศาสนา      
3. รวมกิจกรรมอาสาสมัคร เชน  ลูกเสือ  ,   

ยุวกาชาด 
     

4. รวมบําเพ็ญประโยชนในสาธารณสถาน      
5. รวมกิจกรรมเขาคายพักแรม      
6. รวมกิจกรรมในโอกาสเทศกาลและงาน

ประเพณี 
     

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายนามผูเช่ียวชาญ 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
 
1.  ชื่อ    นายจุมพล  ลมัพาภิวัฒน 
    ตําแหนง   หัวหนาภาควชิาสันทนาการ 
    สถานที่ทํางาน  ภาควิชาสันทนาการ  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    
 
2.  ชื่อ    นายชัยโรจน  สายพันธุ 
    ตําแหนง   ผูชวยศาสตราจารย 
    สถานที่ทํางาน  ภาควิชาสันทนาการ  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    
 
3.  ชื่อ    นางกนกวดี  พ่ึงโพธิ์ทอง 
    ตําแหนง   ผูชวยศาสตราจารย 
    สถานที่ทํางาน  ภาควิชาสันทนาการ  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
 
4.  ชื่อ    เรือโท  ดร.ไพบูลย  ออนม่ัง 
    ตําแหนง   ผูชวยศาสตราจารย 
    สถานที่ทํางาน  ภาควิชาสขุศกึษา  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    
 
 
5.  ชื่อ    นาย พูลศักดิ์  เทศนิยม  
    ตําแหนง   ผูอํานวยการโรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร       
                              (ฝายมัธยม)         
    สถานที่ทํางาน  โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  (ฝายมัธยม) 

        
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวตัิยอผูวิจัย 

 
 

ชื่อ ชื่อสกุล   นายบุญชู วิโรจนชูฉัตร 
วันเดือนปเกิด   1 ธันวาคม 2514 
สถานที่เกิด   อําเภอปอมปราบศตัรูพาย จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน 74 ถนน ศุภมิตร  แขวงวัดโสมนัส อําเภอปอมปราบ

ศัตรูพาย จังหวัดกรุงเทพมหานคร 10100 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน ผูจัดการทั่วไป 
สถานที่ทํางานปจจุบัน อาคาร ช.ชางแมนชั่น  เลขที่ 52/422              

ถนนบางขุนเทียนชายทะเล แขวงแสมดาํ          
เขต บางขุนเทียน จังหวัดกรุงเทพมหานคร 10150 

 
 
ประวตัิการศกึษา 

พ.ศ. 2529                                  มัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลัย กรุงเทพมหานคร                           

พ.ศ. 2532  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลัย กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. 2537 บริหารธุรกิจบัณฑิต (บธ.บ) การบัญชี        
มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

          พ.ศ. 2549                                  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต(วท.ม.)การจัดการนันทนาการ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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