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มีคะแนนทีที่ 69 ขึ้นไป ระดบัสูงมีคะแนนทีที่ 56-68 ระดับปานกลางมีคะแนนทีที่ 44-55 ระดับต่าํมี
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         The purposes of the study were to discover the motor ability of male and female  

students of Huachiew Chalermprakiet University, to compare the male students’ motor 
ability and the female students’s motor ability, and to determine a normal criterion.  
Three hundred male students and, three hundred and sixty female students were 
selected to be the subjects of the study.  Gender and academic year of the subjects 
were concerned.  The Barrow Motor Ability Test was used in collecting data.  The test 
consisted of three : standing broad jump, zig-zag run, and medicine ball put.  The data 
of the study were analyzed according to Newman-Keuls Test. The results revealed that 
the average length of the standing broad jump of HCU students’ motor ability test was 
181.072 cm.  The standard deviation of the test was 39.368 .  The average length of 
the medicine ball put of the students’ motor ability test was 75.106  feet.  The SD of the 
test was 25.419 .  The average time of the zig - zag run of the students’ motor ability 
test was  27.650 seconds.  The SD of the test was  3.615.  The significant variation in 
the medicine ball put test of the male students’ motor ability was .05.  As a result, the 
score for a normal criterion of the HCU students’ motor ability tests was determined: 
range Very high rate 69 ups range  high rate 56-68 range Middle rate 44-55 range Low 
rate 32-43 range Very low rate lower than  32 . 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
 

วิชาพลศึกษาเปนวชิาที่ศึกษาถึงความสาํคัญของการพฒันาดานรางกาย   จติใจ 
อารมณ สังคมและสติปญญา ซ่ึงแผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาต ิฉบบัที่  8 มุงเนน 
การพฒันาศักยภาพของคนทุกคน ทั้งดานรางกาย สตปิญญา สขุภาพ พลานามัย มีความรู
ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ และสามารถปรับตวัใหทันตอกระแสการเปลี่ยนแปลง 
ทั้งดานเศรษฐกิจสังคม และการปกครอง  การพฒันาศักยภาพของคนดวยการออกกําลังกายและ 
การเลนกีฬาจะชวยใหประชาชนมีรางกายแข็งแรงสุขภาพที่ดี มีนํ้าใจนักกีฬา รูจักเสียสละ ผอน
คลายความเครียด มีคุณธรรมจริยธรรม ใชเวลาวางใหเปนประโยชน รวมทั้งมีคุณภาพชวีติที่ดี 
และเพิ่มประสทิธิภาพการทาํงาน (แผนพฒันาการกีฬาแหงชาต ิฉบบัที่ 2. 2540-2541: 1) และ 
วรศักดิ์ เพียรชอบ.(2529 : 72)   ไดกลาวถึงการพลศึกษาในระดับอุดมศึกษามีจุดมุงมายเพื่อตอง 
การใหนักศึกษามีการพัฒนาดานสมรรถภาพทางรางกายและความสามารถทางกลไก เพือ่ให
ดํารงชีวิตและการปฏิบตัิหนาที่ไดอยางมปีระสิทธิภาพมากที่สุดดังที่ กอง  วิสุทธารมณ (2520 : 
30-31) กลาววา "ความจริงการเลนกีฬาเปนอุปกรณอยางหนึ่งที่ใชพฒันามนุษยใหเปนผูมี
สุขภาพด ีสามารถดํารงชีวติอยูรวมกันอยางผาสุก สามารถจะสรางสรรคสังคมไดเจริญกาวหนา
ไปยิ่งขึ้น”  ซ่ึงสอดคลองกับ ชิตพงษ ไชยวสุและคนอื่น ๆ (2528 : 99) ไดกลาววา “การออก
กําลังกายชวยเสริมสุขภาพจิตไดอีกทางหนึ่งคือ การสรางความภาคภูมิใจในความสําเร็จของ
ตนเอง ทําใหเกิดความเชือ่ม่ันในตนเอง ซ่ึงเปนความสุขทางใจที่สําคัญมากทีเดียว” 
 มหาวิทยาลยัเปนสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาแหงหนึ่งที่สรางบุคลากร 
เพือ่ประกอบวชิาชพีหลาย ๆ อยาง โดยคาดหวังวานักศกึษาทีจ่บจากการศึกษาออกไปนั้นควรเปน 
ผูมีคณุสมบัตพิรอมในดานตาง ๆ อันประกอบดวย องคความรู คุณธรรมและจริยธรรม เพื่อจะได
เปนผูประกอบอาชพีที่ดีในเรื่องของความสํานึกและความรับผิดชอบ อันเปนคุณลักษณะที่
กําหนดไวในปรัชญาและวตัถุประสงคของหลักสตูรการศึกษา  การปฏิบตัิกิจกรรมตาง ๆ ดาน
พลศึกษาของนักศึกษาจะกอใหเกิดความเจริญงอกงามทั้งทางดาน รางกายและจิตใจ กจิกรรม
พลศึกษามีมากมายหลายประเภท ซ่ึงบรรจุไวในหลักสตูรพลศึกษาในระดับการศกึษาตาง ๆ แต
ละประเภทตางก็มีความสําคัญและมีคุณคาแกนักเรียนนักศึกษา หรอืผูเขารวมแตกตางกันไป ซ่ึง 
วาสนา  คุณอภิสิทธิ ์(2539 : 256 – 257) ไดสรุปประเภทของกจิกรรมพลศึกษาควรมีอยางนอย 
7 ประเภท  คอื ทักษะพื้นฐาน เกมและกฬีา  กจิกรรมเขาจังหวะ  กิจกรรมทดสอบตนเอง  
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การเลนผาดโผนและยืดหยุน  กิจกรรมเพือ่การเสริมสราง ปองกันและแกไขรางกาย และกีฬา
ทางน้ํา 

มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เปนมหาวิทยาลัยโดยมีการเรียนการสอน  เม่ือป 
พ.ศ. 2535 และกําหนดใหวิชาพลศึกษาซึ่งใชรหัสประจําวชิา คือ พลศึกษา (PE 1011) ซ่ึงเปน
วิชาบังคับที่นักศึกษาระดับปริญญาตรทีกุหลักสูตรหรอืทุกสาชาวิชาจะตองลงทะเบียนเรยีน  
ซ่ึงมีระดับคาวิชา 1 หนวยการเรียนและตอมาในป พ.ศ.2540 ไดมีการปรับปรุงหลักสูตรใหม 
เพือ่ใหสอดคลองกบัแผนพฒันาการศึกษาแหงชาติ ฉบบัที ่8 และวชิาพลศึกษา (PE 1011)  
ไดปรับแกไขเปนวิชาสขุภาพพลานามัยกบัการพฒันาคณุภาพชวีิต (GE 1072) ระดับคาวิชา 2 
หนวยกติ วิชาสุขภาพพลานามัยกับการพฒันาคุณภาพชวีติ (GE 1072) เปนวิชาหนึ่งใน 
หลักสูตรการเรียนการสอนระดับปริญญาตรีของมหาวทิยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกียรต ิ ซ่ึง
หมายถึงวิชาที่วาดวย การรักษาสุขภาพรางกายใหแขง็แรงสมบูรณ เพือ่ใหรางกายสามารถ
ปฏิบตัิภารกิจตาง  ๆ ไดอยางมีประสิทธภิาพ โดยนักศึกษาจะไดรบัความรูทั้งทางดานทฤษฎ ี
และดานปฏบิตัิ กลาวคอื ดานทฤษฎีเนนใหนักศึกษาไดรับความรูความเขาใจในหลักการของ 
การดูแลรักษาสุขภาพรางกาย   อีกทั้งเพือ่การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย  การใชเวลาวาง
ใหเกิดประโยชน สวนดานปฏิบตัิ  มุงเนนใหนักศึกษาไดเรียนรูถึงหลักของการออกกําลังกาย
ดวยการเลนกฬีาตามความถนัดและความตองการของนักศึกษา ซ่ึงกิจกรรมประกอบดวย ลีลาศ  
เทเบลิเทนนิส   แอโรบิก ดานซ  บาสเกตบอล  เปตอง  แบดมินตัน วอลเลยบอล และ เทนนิส   

ตั้งแต พ.ศ. 2535 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรติไดจัดการเรยีนการสอนวชิา
กิจกรรมพลศกึษา หรอืวิชาสุขภาพพลานามัยกับการพฒันาคุณภาพชีวติ เปนตนมา ยังไมเคยมี
การศึกษา หรือทําการวิจยัผลของการเรยีนกิจกรรมพลศึกษาหรือวชิาสุขภาพพลานามัยกับ 
การพฒันาคณุภาพชวีิต จากเหตุผลดังกลาวผูวจิัยจึงสนใจทีจ่ะทําการศึกษาวจิยั เรื่อง 
ความสามารถทางกลไกของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ โดยคาดหวังวา 
การศึกษาวจิยัในครั้งนีจ้ะเปนประโยชนตอนิสิต นักศกึษา  ครู อาจารย  ตลอดจนผูพฒันา 
หลักสูตรโดยการนําผลที่ไดจากศึกษาวจิัยมาเปนขอมูลพื้นฐานแนะแนวทางในการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนและอาศัยครูผูสอนพลศึกษาสงเสริมสนับสนุนพฒันาและปรับปรุง
สมรรถภาพทางรางกายและความสามารถทางกลไกใหดีและสมบูรณยิ่งขึ้น  
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพือ่ศึกษาความสามารถทางกลไกของนกัศึกษาชาย ระหวางชั้นปที่ 1-4 และ 
นักศึกษาหญงิระหวางชั้นปที่ 1- 4  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ 

2. เพือ่เปรียบเทียบความสามารถทางกลไกของนักศึกษาชาย ระหวางชั้นปที ่1- 4 และ
นักศึกษาหญงิ ระหวางชั้นปที่ 1- 4 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ 
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3. เพือ่สรางเกณฑปกติความสามารถทางกลไกของนกัศึกษาชาย ระหวางชั้นป 1-4 
และนักศกึษาหญิง ระหวางชั้นปที ่1- 4 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
  
ความสําคญัของการวิจัย 

ผลของการวจิยัในครั้งนี ้ทําใหทราบความสามารถทางกลไกระหวางชั้นป 1-4 ของ  
นักศึกษาชายและนักศกึษาหญิง และทราบความแตกตางของความสามารถทางกลไกระหวาง
ชั้นป 1-4 ของนักศึกษา และทราบเกณฑความสามารถทางกลไก ระหวางชั้นป 1-4 ของ 
นักศึกษาชายและนักศกึษาหญิง มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ เพื่อจะเปนแนวทางใน
การพฒันาการเรียนการสอนและสงเสริมความสามารทางกลไกของนกัศึกษามหาวทิยาลัยหัว
เฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

 
ขอบเขตของการวิจัย      

 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรทีใ่ชในการศึกษาวจิัยครั้งนี ้ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัย

หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ จาํนวน 9 คณะ ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นปที ่1 - ชั้นป 4 ปการศึกษา 
2544 นักศึกษาชาย 1,178  คน นักศึกษาหญิง 4,608 คน  รวมทั้งหมด 5,786 คน  

 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาวจิัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัย

หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ จาํนวน 9 คณะ ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นปที ่1 - ชั้นปที ่4 ปการศึกษา  
2544 จํานวน 660 คน แบงเปนนักเรียนชาย 300 คน และนักเรยีนหญิง 360 คน ซ่ึงไดมาโดย
วิธีการสุมแบบแบงชั้น(Stratified Random Sampling ) 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

     1. ตัวแปรอิสระ ดังนี ้
   

1.1 เพศ 
     1.1.1 เพศชาย  
     1.1.2 เพศหญิง 
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        1.2 ชั้นป  
       1.2.1 ชั้นปที่ 1  

  1.2.2 ชั้นปที่ 2 
  1.2.3 ชั้นปที่ 3 
  1.2.4 ชั้นปที่ 4 

  2. ตวัแปรตาม  คือ ความสามารถทางกลไกของนักศกึษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม 
พระเกียรต ิ

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

 
1. นักศึกษา หมายถึง  นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดบั

ปริญญาตรชีัน้ปที่ 1 ถึงชั้นปที่ 4  ปการศึกษา 2544 มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
2. ความสามารถทางกลไก  หมายถึง ความสามารถของรางกายที่เกีย่วกับ 

การเคลือ่นไหว ซ่ึงเปนการทํางานรวมกนัระหวางกลามเน้ือและระบบประสาท  
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กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
           
           
           
       

        
      
      
      
      
      
   

 
 
 
 
    

    
 
 
 
 
 
 
 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 ความสามารถทางกลไกของ นักศึกษาชาย และนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรต ิระหวางชัน้ป 1 - 4 แตกตางกัน 

ตัวแปรอิสระ 
1. ตัวแปรอิสระ ดังนี ้
   1.1 เพศ 
        1.1.1 เพศชาย  
        1.1.1 เพศหญิง 
1.2 ชั้นป  
     1.2.1 ชั้นปที่ 1  
     1.2.2 ชั้นปที ่2 
     1.2.3 ชั้นปที ่3 
     1.2.4 ชั้นปที ่4 

ตัวแปรตาม 
ความสามารถทางกลไก 

ของนักศึกษามหาวิทยาลยั 
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

แบบทดสอบความสามารถทางกลไก 
ของแบรโรว  

(Barrow  Motor  Ability  Test) 



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

ผูวจิัยไดดําเนนิการศึกษาคนควาเอกสาร  และสรุปผลการวิจยัที่เกีย่วของทั้งใน
ประเทศและตางประเทศมาเปนแนวทาง เพือ่สนบัสนุนการศึกษาครั้งนี้พอสรุปไดดังนี้  

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับมหาวิทยาลัยหัวเฉียวพระเกยีรต ิ
   1.1 มหาวทิยาลัยหัวเฉยีวพระเกียรต ิ
   1.2 ปณิธานของมหาวทิยาลัยหัวเฉียวพระเกียรต ิ
   1.3 การจัดหลักสูตรของมหาวิทยาลยัหัวเฉียวพระเกียรต ิ
   1.4 โครงสรางหลักสตูรวชิาหมวดศึกษาทั่วไป 
2. เอกสารที่เกี่ยวของกับความสามารถทางกลไก 
   2.1 ความหมายความสามารถทางกลไกหรือสมรรถภาพทางกลไก 
   2.2 ขอบขายของความสามารถทางกลไกหรือสมรรถภาพทางกลไก 
   2.3 ความสาํคัญของความสามารถทางกลไกหรือสมรรถภาพทางกลไก 
   2.4 การทดสอบความสามารถทางกลไก 
3. การสรางเกฑณ 
4. เอกสารที่เกี่ยวของกับงานวิจยั 
   4.1 งานวจิยัในตางประเทศ 
   4.2 งานวจิยัในประเทศ 
 

เอกสารที่เก่ียวของกับมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เปนมหาวิทยาลัยทีต่ั้งขึ้นโดยมูลนิธฮิัว้เคีย้วปอ

เต็กเซี่ยงตึ๊ง หรือที่เรยีกกนัโดยทั่วไปวา “ปอเต็กตึ”๊ ซ่ึงเปนองคกรการกุศลจีนทีใ่หญที่สุดใน
สังคมไทย โดยมีนโยบายอนัแนวแนทีจ่ะสงเสริมดานการศึกษาเพือ่พฒันาทรพัยากรมนุษยใน
โครงการ " รับใชสังคมและพฒันาการศึกษา ” 

มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรตมีิประวตัิในการจดัการศึกษามากวา 50 ป โดยมี
พฒันาการซึ่งแบงออกไดเปน 3 ระยะ คอื 

1. พ.ศ. 2484 จัดตั้งโรงเรียนผดุงครรภอนามัย โรงพยาบาลหัวเฉียว  มีวัตถุประสงค
เพือ่ผลิตเจาหนาที่ผดุงครรภใหมีความรูความสามารถดานการพยาบาล และการผดุงครรภ 
เพือ่นําความรูไปใชใหเกิดประโยชนแกสังคมและประเทศชาต ิ
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2. พ.ศ. 2525 คณะกรรมการมูลนิธิปอเตก็ตึ๊งไดตระหนักถึงภารกิจของรฐับาล ใน 
การพฒันาประเทศตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบบัที ่4 ( พ.ศ. 2520 - 2524 )  
จึงไดขยายโรงพยาบาลหวัเฉียวเดิมใหเปนโรงพยาบาลทั่วไปเปดบรกิารรักษา และใหคําแนะนํา
แกผูมาขอรบับริการทุกสาขาการแพทย พรอมกับการขยายโรงเรียนผดุงครรภอนามัยใหเปน
วิทยาลัยพยาบาลมีคณะพยาบาลศาสตร เปดสอนหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
พยาบาลและผดุงครรภ และใหชือ่วทิยาลยัวา “ วิทยาลยัหัวเฉยีว ” ตอมาไดเปดคณะสังคม
สงเคราะหศาสตรหลักสตูรสังคมสงเคราะหศาสตรบัณฑิตอีกคณะหนึ่ง 

3. พ.ศ. 2533 เปนวาระที่มูลนิธิปอเต็กตึง๊ดําเนินการมาครบรอบ 80 ป มูลนธิิปอเต็กตึ๊ง 
 ไดมีโยบายแนวแนทีจ่ะสงเสริมและขยายขอบขายงานดานการศึกษาในระดับอุดมศึกษา และ
เพือ่ทลูเกลาทลูกระหมอมถวายเปนพระราชกุศลและเฉลิมพระเกียรตนิอมรําลึกถึงพระมหา
กรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ และสมเด็จพระนางเจาสิริกติิฯ์ 
พระบรมราชนีินาถ มูลนิธปิอเต็กตึ๊ง จึงมีมติใหยกฐานะวิทยาลัยหัวเฉียวขึ้นเปน “ มหาวิทยาลัย 
” และไดรับอนุมัติจากทบวงมหาวิทยาลยั ใหจัดตั้งเปนมหาวิทยาลยั และไดรับพระมหากรุณาธิ
คุณโปรดเกลาโปรดกระหมอมพระราชทาน ชือ่ “มหาวทิยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ” เม่ือ
วันที ่11 พฤษภาคม 2535 นับเปนม่ิงมงคลสูงสุดแกสถาบันและมีความหมายตอชาวจีนที่เขามา
อยูใตรมพระบรมโพธิสมภารเปนอยางยิง่ “ หัวเฉียว ” หมายถึง ชาวจนีโพนทะเลและเปนชื่อที่
มูลนิธ ิฯ ใชเปนชื่อของโรงพยาบาลและวทิยาลัยของมูลนิธฯิ อยูแลว 

ปณิธานของมหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ จดัตั้งขึ้นดวยปณิธานอันแนวแนของมูลนิธ ิ

ปอเต็กตึ๊ง ที่สาํนึกในพระมหากรุณาธิคณุบรมกษตัรยิไทย และมุงบําเพ็ญคุณประโยชนตอสังคม
ดวยการกระจายโอกาส สรางความเสมอภาคในระดับอุดมศึกษา สงเสริมวฒันธรรมอันดีงามตาม
พื้นฐานพระพทุธศาสนา และบูชาคุณธรรมของบรรพชน 
      มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติตระหนักถึงความรูรอบ รูลึก และความชํานาญ
งาน อันเกื้อหนุนคุณภาพของทั้งบคุคล สงัคม และประเทศชาต ิจึงมุงม่ันพฒันาประสิทธิภาพ
ของการศึกษานําสูความเปนเลิศทางวชิาการเพือ่สรางสรรคบัณฑติผูรูจริง ปฏบิัตงิานไดจริง 
และแสวงหา สะสม ถายทอดวิชาการอันเปนประโยชนตอมวลมนษุย บัณฑติของมหาวิทยาลัย
จักเปนผูประกอบดวยความรูควบคูกับคณุธรรม เปนแบบฉบับสมบรูณของปญญาชนผูพรอมที่
จะอุทศิตนรับใชสังคม เพือ่ความผาสุขของเพื่อนรวมโลกไดอยางเตม็ภาคภูมิ 

การจัดหลักสูตรของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
 มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติมีนโยบายในการจัดการเรียนการสอนใหมี 
คุณภาพตามเกณฑมาตรฐานที่ทบวงมหาวิทยาลัยกําหนด และไดรบัการรบัรองมาตรฐาน
การศึกษาจากทบวงมหาวิทยาลัย รวมทั้งไดรับการพจิารณารับรองคณุวุฒปิริญญาของผูสําเร็จ
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การศึกษาจากสํานักงานคณะกรรมการขาราชการพลเรือน (กพ.) และเทยีบอตัราเงินเดอืนใหมี
ศักดิ์และสิทธิ ์เทากับมหาวทิยาลัยของรฐัทุกประการ 

ระบบการศึกษาของมหาวทิยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกียรต ิจัดการเรียนการสอนหลักสตูร
ปกติและหลักสูตรตอเนื่องในระบบหนวยกิต ซ่ึงประกอบไปดวย 10 คณะวิชาไดแก 
  1. คณะพยาบาลศาสตร 
  2. คณะสังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคม 
  3. คณะศิลปศาสตร  
  4. คณะบริหารธุรกิจ 
  5. คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
  6. คณะเภสัชศาสตร  
  7. คณะเทคนิคการแพทย  
  8. คณะกายภาพบําบัด  
  9. คณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม  
 10. บัณฑิตวทิยาลัย 

ความมุงหมายการจัดหลกัสูตรหมวดวิชาศึกษาทัว่ไประดับปรญิญาตร ี
           ความมุงหมายของหมวดวชิาศึกษาทั่วไปมุงสรางบัณฑิตใหเปนผูลกัษณะดังตอไปนี้ 
 1. มีความรูกวางในวิชาพื้นฐานบางหลายและวิทยาการที่เปนสากล เพือ่ใหทันตอการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและของโลก 
 2. มีบคุลิกภาพลักษณะด ีมีมนุษยสัมพันธ มีความซือ่สตัย กตญั ูใฝรู ใฝเรยีน  
มุงความสําเรจ็ในงานและมโีลกทัศนในการดําเนินชีวติที่ดีในสังคม 
 3. รูจักวเิคราะหและคิดสรางสรรค สามารถแกปญหาไดดวยวถิีปญญา 
 4. มีโลกทัศนกวางไกล เขาใจลักษณะของสังคมไทยในโลกปจจบุัน มีความเปนสากล
สามารถทํางานในภูมิภาคเอเชีย 
 5. มีความเสียสละ รับผิดชอบและชวยสังคม เปนผูชี้นําทิศทาง เพือ่สบืทอดเจตนารมณ
ที่ดีตอสังคม 

โครงสรางหลักสูตรวิชาหมวดศึกษาทั่วไป 
       นักศึกษาที่เขาศึกษาในระดบัปริญญาตรีของมหาวทิยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรติทุก
สาขาวิชา จะตองเรียนในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปอยางนอย 30 หนวยกิต โดยที่นักศึกษาทกุคน
จะตองเรียนวชิาในระดับมหาวิทยาลัยกาํหนด 21 หนวยกติและระดบัแตละหลักสตูรกําหนดให
เรียนรวมกันแลวไมนอยกวา 30 หนวยกติ ซ่ึงกลุมวชิาพลานามัย GE 1072 สุขภาพพลานามัย
กับการพฒันาคุณภาพชวีติอยูในหมวดวชิาศึกษาทั่วไปที่นักศึกษาทุกคนตองเรยีน 2 หนวยกติ 
2(1/1-1-0)   
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 วิชา GE 1072 สุขภาพพลานามัยกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนวิชาที่อยูในความ 
รับผิดชอบของสาขาวิชาพลศึกษา คณะศิลปศาสตร ไดจัดใหมีการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ ซ่ึงภาคทฤษฎีไดจัดใหมีการเรียนการสอนครั้งละ 1 ชั่วโมง ดังมีรายละเอียดของ
เน้ือหาวิชาดังนี้ 
 บทที่ 1  สุขภาพพลานามัย 
 บทที่ 2 การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 บทที่ 3 กลไกของรางกาย 
 บทที่ 4 การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย 

บทที่ 5 การปฐมพยาบาล 
บทที่ 6 นันทนาการ 
บทที่ 7 สวัสดิศึกษา 
สวนภาคปฏิบัติไดจัดใหมีการเรียนการสอนครั้งละ 2 ชั่วโมง ประกอบดวยกิจกรรม 

ชนิดกีฬา ดังนี้  ลีลาศ วอลเลยบอล บาสเกตบอล แบดมินตัน เปตอง เทเบิลเทสนิส เทนนิส  
แอโรบิก ดานซ  โดยมีจุดมุงหมายของรายวิชาดังนี้ 

1. เพื่อใหนักศึกษามีความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องการดูแลรักษาและการพัฒนาสขุภาพ 
2. เพื่อใหนักศึกษามีเจตคติที่ดีและสามารถเลือกรูปแบบของกิจกรรมใหสอดคลองกับ 
   เพศและวัยของตนเอง 
3. เพื่อใหนักศึกษาสามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 
4. เพื่อใหนักศึกษาสามารถนําทักษะทางการกีฬาไปใชในการออกกําลังกายในชีวิต 
   ประจําวันไดอยางถูกตอง 
(มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 2542 : 1 - 6 ) 
 

เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถทางกลไก 
 ทฤษฎีและหลกัการเกี่ยวกบัสมรรถภาพรางกาย จากศกึษาคนควาในหนังสือวารสาร
และเอกสารตาง ๆ สามารถสรุปไดวา สุขภาพของบคุคลจะเปนตวักําหนดสมรรถภาพของ 
รางกายของแตละบุคคลดังเชนคํากลาวของ วลิกูสส (Willgoose. 1961 : 105)ไดกลาววา การมี
สมรรถภาพทางกลไกและสมรรถภาพทางรางกายที่ดี น้ันมีผลมาจากการกินดีอยูดี ซ่ึงทั้งสอง 
สิ่งเปนดัชนีทีบ่อกใหทราบถึงสุขภาพของเด็กในวัยเรียนได ซ่ึง ฮอปแมน (Hoyman. 1950 : 9) 
กลาวถึง การที่บุคคลจะมีสขุภาพดีไดน้ันจะตองขึ้นอยูกับ องคประกอบหลายดานไดแก 
 1. สมรรถภาพทางดานรางกาย (Physical Fitness) 
 2. สมรรถภาพทางกลไก (Motor Fitness) 
 3. สมรรถภาพทางอารมณและจิตใจ (Mental – emotional Fitness) 
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 ซ่ึงองคประกอบทั้ง 3 ประการนี้จะตองพฒันาไปพรอม ๆ กันถาขาดสวนหนึ่งสวนใดไป
การพฒันากจ็ะไมไดผลเทาที่ควร 

ความหมายของความสามารถทางกลไก (Motor  Fitness  Tests) 
       กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2532 : 1) ไดกลาวถึงสมรรถภาพทางกลไกวา 
…สมรรถภาพทางกลไก คอื สมรรถภาพทางกายหรือความสามารถของรางกายทีเ่ปนการบง
เฉพาะเจาะจง  หรือเนนหนกัไปในทางการเคลือ่นไหวซึง่เกี่ยวกบักลามเน้ือ  พลังภายในมัดเนื้อ  
ขอตอตาง ๆ อาท ิ ความสามารถในการวิ่ง  การกระโดด  การหลบหลีก  การลม  การยกของ
หนักเปนตน  
 ขอบขายของความสามารถทางกลไก 
 คลาก (Clarke. 1967 : 202-203) ไดกลาวถึงสมรรถภาพทางกลไกไววา เปน
ความสามารถในการทํางานของอวยัวะตางๆ ของรางกายซึ่งมีความสัมพันธกันดังแผนภูมิ
ตอไปนี ้
 

   สมรรถภาพทางกาย    
              สมรรถภาพทางกลไก    

   ความสามารถทางกลไกทัว่ไป    
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ความสมบูรณของอวยัวะ และการโภชนาการที่เหมาะสม 
 
ภาพประกอบ 1 แสดงแผนภูมิของความสัมพันธระหวางสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพ 

ทางกลไกและความสามารถทางกลไกทัว่ไป 
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ความสําคัญของความสามารถทางกลไก 
 สมรรถภาพทางกายนอกเหนือจากที่มีความสําคัญตอสขุภาพ การประกอบอาชพี และ
กิจวตัรประจําวันแลว ยังมีความสําคัญในดานอื่น ๆ  ซ่ึง สพุิตร  สมาหิโต (2541 : 1) ไดกลาวถึง
ความสําคัญของสมรรถภาพทางกายในวงการธุรกจิวา … แมกระทัง่ในวงการธรุกิจทีจ่ะตองมี
การเผยแพร ประชาสัมพันธ และจําหนายผลติภัณฑตาง ๆ ทีจ่ะมีสวนชวยใหบุคคลเปนผูที่มี 
สมรรถภาพทางกายดี ก็มักจะโฆษณาประชาสัมพันธดวยประโยคทีว่า “เพือ่การมีสขุภาพและ
สมรรถภาพทางกายที่ดี” มาเปนจุดขาย หรือแมแตในวงการธุรกจิทางดานสงเสริมใหบุคคลเปน
ผูที่มีความแขง็แรงสมบูรณของรางกาย ผูที่จะมาทําหนาที่ในการโฆษณาประชาสมัพันธ ก็มักจะ
ไดรับการคัดเลือกจากผูมีสรรถภาพทางกายที่ดี มีรางกายไดสัดสวน มีบคุลิกภาพลักษณะที ่
สงางาม ซ่ึงสิ่งตาง ๆ เหลานี้ ลวนแลวแตไดมาจากพื้นฐานของความพยายามในการที่จะสงเสรมิ
ใหบุคคลเปนผูที่มีสมรรถภาพทางกายทีดี่ทั้งสิ้น… 
 มงคล  แฝงสาเคน (2541 :74) ไดกลาวถงึสมรรถภาพทางกลไก หมายถึงความสามารถ
ของกลุมกลามเน้ือใหญ ๆ ที่จะปฏิบตัิกจิกรรมไดเปนเวลานาน เปนความสามารถของบคุคลทีจ่ะ
เคลือ่นไหวไดอยางมีประสทิธิภาพ มีองคประกอบดังนี้ 
 1. ความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
 2. ความอดทนของกลามเนือ้ 
 3. พลังกลามเนื้อ 
 4. ความเร็ว 
 5. ความคลองแคลววองไว 
 6. ความออนตัว 
 7. ความอดทนของระบบไหลเวยีน 

แบบทดสอบความสามารถทางกลไก  
 บารโรว  (วิรยิา  บุญชัย. 2529 : 153 ; อางอิงจาก Barrow. 1971)  ไดสราง
แบบทดสอบเพือ่วัดความสามารถทางกลไกของนักศึกษาชายในป  ค.ศ.1953 มีวัตถุประสงค
เพือ่วัดทักษะเบื้องตนและนาํไปใชประโยชนสําหรับการจัดกลุมนักเรยีนและเปนแนวทางในการ
แนะแนวแบบทดสอบนีใ้ชกบันักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาและระดบัดุมศึกษา  บารโรว ได
วิเคราะหขอทดสอบทีใ่ชวัดความสามารถทางกลไกเพือ่ที่จะไดขอทดสอบที่สามารถวัด
ความสามารถทาง 
กลไกไดอยางแมนตรงที่สุด โดยนําไปทดสอบไปทดสอบกับนักเรยีนชายจํานวน 222 คน  
ประกอบดวยขอทดสอบ  6 รายการ  จากผลการวเิคราะหแบบทดสอบชุด น้ีมีความเที่ยงตรง  
.950  ขอทดสอบประกอบดวย 
 1. ยืนกระโดดไกล  ( Standing Broad Jump ) 
 2. ขวางลูกซอลฟบอล ( Softball Throw ) 
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 3. สงลูกบอลกระทบฝาผนงั  (wall  Pass) 
 4. วิ่งเร็ว  60  หลา ( 60 – Yard Dash ) 
 5. วิ่งซิกแซ็ก  (Zig  Zag  Run) 
 6. ทุมลูกเมดิซินบอล  (Medicine  Ball  Put) 
 ( Johnson and Nelson .  1986 : 310 – 312 ) 
 จากการทดสอบดังกลาว บารโรว (Barrow) ไดนํารายการทดสอบทัง้ 6 รายการไป
วิเคราะหทางสถิตชิั้นสูง เพือ่หาความซ้ําซอนของรายการทดสอบปรากฏวาเหลือ 3 รายการ ซ่ึง
น้ีมีความเที่ยงตรง  .92  ขอทดสอบประกอบดวย 
 1. ยืนกระโดดไกล  ( Standing Broad Jump ) 
 2. ทุมลูกเมดิซินบอล  (Medicine  Ball  Put) 
 3. วิ่งซิกแซ็ก  (Zig  Zag  Run) 
 ( Willgoose.  1961 : 202 ) 

ประโยชนของการทดสอบความสามารถทางกลไก 
 1.เปนแนวทางในการพฒันาความสามารถของรางกาย หรือสวนที่บกพรองใหมีความ
สมบูรณและมีประสิทธิภาพอยางเต็มที ่
 2. เปนแนวทางในการตัดสนิใจเลอืกกจิกรรมการออกกาํลังกายหรือกฬีาไดอยาง 
เหมาะสม 
 3. เปนการจูงใจใหผูทีต่องการออกกําลังกายพฒันาความสามารถของรางกายและรกัษา
ความสมบูรณของรางกายใหคงอยูอยางสมํ่าเสมอ 
 4. ผลของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย สามารถใชเปนขอมูลสําหรับผูฝกสอนหรือ 
ผูควบคุมโปรแกรมการฝก เพือ่วิเคราะหผลของการฝก ขอดี ขอเสยีของการฝกซอมและนําไป
ปรับปรุงแบบฝกหรือกจิกรรมการฝกใหเหมาะสม ( ชุมพล  สพุรรณเภสัช.  2536 : 26 )  

สรุปประโยชนผลของการทดสอบทําใหทราบถึงสภาพของทักษะเบือ้งตนของนักเรียน  
และแสดงใหเห็นถึงการพฒันาของนักเรยีนเม่ือทดสอบกอนการเรียนและสิ้นสุดการเรียน  และ
ยังนํามาใชในการจัดกลุมนักเรียนไดอีกดวย องคประกอบทีต่องอาศยัซึ่งกันและกนั  เพือ่
กอใหเกิดการเคลือ่นไหวทีมี่ประสทิธิภาพ ไดแก ความสมดุล   ความออนตวั กําลัง จังหวะ  
การประสานงาน ความคลองตัว ความอดทน สวนสูง นํ้าหนักและขนาดของรางกาย 
 
การสรางเกณฑปกติ 
 เกณฑปกต ิ( Norms) หมายถึง มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรือ่งหน่ึงของกลุม
ประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง ซ่ึงครูสามารถนําผลการทดสอบ ไปเปรียบกับประชากรในลักษณะ
เดียวกันได  
 วิริยา  บุญชยั ( 2529 : 26 - 27) ไดกลาวถึงขอบขายการสรางเกณฑปกต ิดังนี ้
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 1. ประชากรทีใ่ชตองมีจํานวนมาก  
 2. ขอมูลที่นํามาสรางเกณฑปกต ิตองเปนตวัแทนของประชากรไดจริง โดยจากการสุม
ที่กระจาย คาที่ไดไมสูงหรือต่ําจนเกินไป 
 3. เกณฑปกตทิี่ได ควรใชเฉพาะกลุมในทองถิ่นเทานัน้ เพราะแตละทองถิ่นหรือแตละ
ประเทศมีความแตกตางกัน 
 4. เกณฑปกตติองมีการปรบัปรุงดาน เพราะการเปลีย่นแปลงทางดานสังคมและดาน
ตาง ๆ ซ่ึงแนนอนเหลือเกนิวาลักษณะความสามารถของเด็กก็เปลี่ยนไปดวย 
 5. องคประกอบอื่น ๆ ที่ควรคํานึงในการเลือกแบบทดสอบ มีดังนี้  
    5.1 อุปกรณ  ควรเลอืกแบบทดสอบที่ไมตองเสียคาใชจายมากเกินไปสิ่งที่ตอง
พจิารณาไดแก การเลือกแบบทดสอบทีมี่ความแมนตรง ใชอุปกรณนอยและราคาไมแพง 
    5.2 เวลาทีใ่ช  ควรพจิารณาใหเหมาะสมกับลักษณะขององคประกอบสมรรถภาพทาง
กลไกทีต่องการทดสอบและวธิีการที่ใชทดสอบ รวมทั้งเวลาที่มีในการทดสอบแตละครั้ง 
    5.3 คาใชจาย  แบบทดสอบที่ดีไมจําเปนตองใชคาใชจายมาก  ควรพจิารณาให
เหมาะสมกับผลที่ไดรับ 
    5.4 ความสาํคัญของแบบทดสอบ สิ่งสําคัญอีกอยางหนึ่งที่ตองคํานงึ คอื ทัศนคตขิอง
ผูทดสอบในการทดสอบ เพือ่จะไดทราบถงึความกาวหนาในการฝกเปนการกระตุนใหผูทดสอบ
พยายามชนะตนเอง รูระดบัการพฒันาของตนเอง 
    5.5 ประโยชนที่ไดรับจากแบบทดสอบ แบบทดสอบที่สรางขึ้นสามารถนําไปใช
ประโยชนไดจริง     

   5.6 พจิารณาถึงผลที่เกดิจากแบบทดสอบ เชน เกิดความเจ็บปวดแกรางกายหรือไม 
เปนตน 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ฮอพกินส  (Hopkings.  1972 : 3260 - A) ไดทําวิจยัเรื่องความสัมพันธระหวาง
ความสามารถทางกลไกกับประสบการณทางพลศึกษาของนิสติหญิงปที่  1  ในสถาบันศลิป
ศาสตร  โดยมีความมุงหมายที่จะชี้ใหเห็นระดับความสามารถทางกลไกของนิสติที่เขาศึกษาใน
สถาบันนี ้ และตองการแสดงใหเห็นประสบการณในการเลนกีฬาประเภทชุดและประเภทบคุคล  
วาจะมีผลตอการพฒันาทักษะทางกลไกหรือไม  ผลการวิจยัพบวา  กีฬาประเภทชุดและประเภท
บุคคล  ไมมีผลตอการพฒันาทกัษะทางกลไกของรางกาย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ เม่ือ
เปรียบเทียบระหวางกลุมทีมี่ประสบการณมากอนและกลุมไมมีประสบการณเลย  พบวา
ความสามารถทางกลไกมีความสัมพันธกบัประสบการณกีฬาประเภทตางๆ  อยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ  .05 
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เทอรว ี(Terway. 1972 : 601-A) ไดศึกษาวจิัยเพื่อเปรียบเทยีบสมรรถภาพทางกลไก
ของนิสติชาย วิชาเอกพลศกึษา ระดับปรญิญาตรีชั้นปที่1   ปที2่  ปที่3 และปที4่  ทั้งชายและ
หญิง ที่กําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัย ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื ของรฐัหลุยสเซียนา ศึกษา 
กับนิสิตชาย 110  คน  และนิสิตหญิง 66 คน ใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 49 รายการ  
ที่ผานการคัดเลือกจากคณะกรรมการวา เปนแบบทดสอบที่มีความเชื่อถอืได และมีความแมน
ตรง สามารวดัสมรรถภาพทางกลไกทุกอง๕ประกอบได อันไดแกความทนทานของระบบ
ไหลเวยีนโลหิต ความแข็งแรง ความยืดหยุน ความเร็ง กําลัง และความคลองแคลววองไว ใช
เวลา ทําการทดสอบติดตอกัน 4 วัน เปรยีบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนน
สมรรถภาพทางกลไกของนสิิตทั้ง4ระดับชั้น  โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  ผล
ปรากฏวานิสติหญงิวชิาเอกพลศึกษาปที่ 1 -  4  มีสมรรถภาพทางกลไกไมแตกตางกันบาง
รายการ  กลาวคอื  

1. นิสิตชายปที่1 และปที ่4 มีสมรรถภาพทางกลไกดานความแข็งแรงของไหล  ความ 
แข็งแรงในการดึงเชือกและความแข็งแรงในการยกหลัง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

2. นิสิตชายปที่1 และปที ่4 มีสมรรถภาพทางกลไกดานความแข็งแรงของไหลแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 แดนดรูส (Andrews. 1976 : 5912 –A) ไดทําวิจยัเรือ่งการเปรยีบเทยีบสมรรถภาพ 
ทางกาย  ระหวางเด็กอาฟรกิาใตกับเด็กแคนาดา      จากกลุมตวัอยางซึ่งเปนนักเรียนชาย
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของสมาคมสุขศึกษา   
พลศึกษา และสันทนาการ แหงแคนาดา (CAHPER) ทดสอบ 6 รายการ คอื ลุก – น่ัง 1 นาที 
ยืนกระโดดไกล วิ่งเกบ็ของ งอแขนหอยตวั วิ่งเรว็ 50 หลา และวิ่ง 300 หลา ผลการวจิัยพบวา 
เด็กอาฟริกาใตมีสมรรถภาพดีกวาเดก็แคนาดา 
 วิลเลียมส  ( Williams. 1976 : 7936) ไดทําวิจยัเรือ่งการเปลี่ยนแปลงของสมรรถภาพ
ทางกลไกของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาทีใ่ชโปรแกรมพลศึกษาตางกันโดยใชกลุม 
ตัวอยางทีเ่ปนนักเรียนเกรด  4 จํานวน 54 คน  เกรด 6 จํานวน 78 คน  จากโรงเรียนในรฐั 
อลาบามา 2  โรงเรียนคือ  โรงเรียนไมคอยดีนักสําหรบัการเรียนและการเลนของเด็กเปนกลุม
ทดลอง  และโรงเรียนที่ใชโปรแกรมพลศกึษา  ซ่ึงจัดโดยครูประจําชัน้ไดมีครูชั่วคราวและ 
นักศึกษาจากมหาวิทยาลยัอลาบามา มาชวยสอนพลศกึษา  แตมีสนามและสถานที่มีสภาพ
ดีกวาเปนกลุมควบคุมโดยใชกจิกรรมการสอนทีเ่หมือนกันเปนพื้นฐานยกเวนการเรียน  และ 
การเลนของเด็กในสถานทีแ่ละสนามที่เปนอุปสรรคของกลุมทดลอง มีการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกลไกนักเรียนทันทีเม่ือเริ่มโปรแกรมคือในเดอืนตุลาคม1974 และทดสอบซ้ําอีกครั้งหนึ่งใน
เดือนเมษายน  1975  โดยใชแบบทดสอบที่มีรายการทดสอบ  คอื  ลกุนั่ง  ยืนกระโดดไกล  
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วิ่ง  50  หลา  วิ่งกลับตวั  งอแขนหอยตัว  เดิน-วิ่ง  600  หลา  ผลการศึกษาพบวา  ในกลุม
ทดลองมีการพฒันาสมรรถภาพทางกลไกขึ้นอยาง  มีนัยสําคัญทั้งเกรด  4  และเกรด  6  ใน
เกรด  4  มีการพฒันาสูงกวากลุมควบคุม  3  รายการ  ไดแก ลุกนั่ง ยืนกระโดดไกล  และ 
งอแขนหอยตวั  สวนในรายการวิ่ง  50  หลา  และเดิน-วิ่ง  600  หลาแมวาไมมีนัยสําคัญแตก็
ยอมรับวาสูงกวากลุมควบคุม  สวนในรายการวิ่งกลบัตัวไมแตกตางกันในเกรด  6  กลุมทดลอง
สูงกวาในรายการวิ่งกลบัตวังอแขนหอยตวั  และเดิน-วิง่  600  หลา  ในรายการยนืกระโดดไกล  
ลุกนั่ง  ก็สูงกวากันมาก  สวนรายการวิ่ง  50  หลา  ของทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน 
 พอลลารด (Pollard. 1980 : 2480 – A) ไดทําวจิัยเรือ่งการเปรียบเทียบทักษะทางกลไก
ของนักเรยีน จากอาย ุเพศ และสถานภาพทางสังคม เปนการศึกษาการเปรียบเทยีบทักษะ 
ทางกลไกของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง ระดับ  5 7 และ 10 ของโรงเรียนชานเมืองที่มี
สถานภาพต่ํา และสถานภาพสูงทั้งนี้โดยนําผลที่ไดเปรยีบเทียบทักษะทางกลไกมาตรฐานของรัฐ
แคลฟิอรเนียและไดใชแบบทดสอบเดียวกันคือ พพีีท ี(PPT = Physical Performance Test of 
Califonia : 1971) ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีสถานภาพทางสงัคมต่ํามีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวา
นักเรียนมีสถานภาพทางสงัคมสูงอยางมีนัยสําคัญที ่.05 และนักเรยีนมีสถานภาพทางสังคมสงูมี
คะแนนเฉลี่ยสูงกวาเกณฑมาตรฐานของรัฐแคลฟิอรเนยีอยางมีนัยสาํคัญที่ .05  
 ชริดา (Shrida.  1981 : 1536-A) ไดทําวจิยัเรื่องเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของ 
นักเรียนในอิรกักับเกณฑมาตรฐานของสมาคมสุขศึกษา พลศึกษาและสันทนาการแหง
สหรัฐอเมริกา (AAHPER = American Association for Heath, Physical and Recreation) โดย
ใชแบบทดสอบของสมาคมสุขศึกษา พลศึกษาและสันทนาการแหงสหรัฐอเมริกาและสรางเกณฑ
มาตรฐานสําหรับนักเรียนของอิรักขึ้น กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ 545 คน เปนชาย 
353 คน หญิง 192 คน อายรุะหวาง 10 –17 ป ที่มีการเรียนการสอนโปรแกรมพลศกึษาใน 
โรงเรียน ผลการศึกษาพบวา 
 1. นักเรียนในอิรักมีสมรรถภาพทางกายดีกวาเกณฑมาตรฐานของอเมริกาอยางมี
นัยสําคัญ 6 ประเภท ไดแก ลุกนั่งของชายและหญิงอายุ 10 ป วิ่งเกบ็ของหญิงอายุ 10 และ 11 
ป วิ่ง 50 หลา ชายอาย ุ10 ป และวิ่ง 600 หลาหญิงอายุ 10 ป 
 2. นักเรียนในอิรักมีคาเฉลี่ยสูงมากใน 3 รายการ ไดแก ลกุนั่ง วิ่งเกบ็ของ และวิ่ง 600 
หลา 
 3. ในกลุมนักเรียนอิรัก นักเรียนชายมีสมรรถภาพสูงนกัเรียนหญิงทกุรายการ สวน 
นักเรียนของอริัก นักเรยีนหญิงอาย ุ10 – 15 ป วิ่งเกบ็ของเรว็กวานักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
10 ป วิ่ง 600 หลา  เรว็วานักเรียนหญิงอาย ุ12 ป ลุกนั่งไดมากกวาและนักเรยีนหญิงอาย ุ14 ป  
ยืนกระโดดไกลไดดีกวานักเรียนชาย 
 4. สมรรถภาพทางกลไกรวมของชายและหญิงอาย ุ10 – 12 ป แตกตางกัน 
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แทคโดนิโอ (Taddonio. 1982 : 1878  - A)  ไดศึกษาเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกาย
ของนักเรยีนโรงเรียนราษฎรซ่ึงมีที่อยูในเขตทีย่ากจน จํานวน 779 คน    กับเกณฑปกตขิอง
สมรรถภาพทางกายระดับชาติที่ไดจาก การสํารวจสมรรถภาพทางกายของเยาวชนแหงชาต ิใน
ป ค.ศ. 1975  โดยใชแบบทศสอบสมรรถภาพเยาวชนของ AAHPPR (AAHPPR Youth 
Fitness Test)  ผลของการศึกษาพอจะสรุปไดวา 

1. สมรรถภาพทางกายของนักเรียนทั้งชายและหญิง ที่อยูในเขตยากจนกับเกณฑปกต ิ
สมรรถภาพทางกายอของเยาวชนแหงชาติทีว่ัดไวในป ค.ศ. 1975  ไมแตกตางกนั 

2. สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายและหญิงที่มีความยากจนสูงกับนักเรียนชาย 
และหญิงที่มรความยากจนต่ําไมแตกตางกัน 

3. สมรรถภาพทางกายของบุคคลกบัระดับความยากจน ไมมีความสัมพันธกัน 
 จูน  โอกะ (Jun. Oka. 1984 : 1-3) ไดทําวิจยัเรือ่งสรรถภาพทางกลไกของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนภาคใตของไทย ทําการทดสอบกบักลุมนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 870 คน เปนชาย 644 คน 
หญิง 406 คน ทําการทดสอบโดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมกฬีา
สมัครเลนแหงญี่ปุน (Japan Amateur Sport  Association : J.A.S.A.) โดยมีวัตถปุระสงค เพื่อ
ศึกษาสรรถภาพทางกลไกของนักเรยีนชายและนักเรยีนหญิงระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน
ภาคใต และนาํผลการทดสอบไปเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกลไกของนักเรยีนญี่ปุนตามระดบั
อาย ุ  ผลการวิจยัพบวา 

1. สรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงเพิ่งขึ้นตามระดับอาย ุ
การพฒันาของสมรรถภาพเปนตามการพฒันาการเจรญิเตบิโต 
 2. เม่ือเปรียบเทียบกบัเด็กญี่ปุนในระดบัอายุเดียวกัน เด็กไทยมีสมรรถภาพทางกลไก
ต่ํากวาเด็กญีปุ่น เทียบเทากับเด็กญี่ปุนเม่ือ 24 ปที่ผานมา 
 3. ความสมบรูณแข็งแรงของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงเกือบทั้งหมดเพิ่มขึ้นตาม
ระดับอาย ุ
 4. เม่ือเปรียบเทียบความสมบูรณแข็งแรง เด็กไทยต่ํากวาเด็กญี่ปุน ยกเวน 
ความแข็งแรงของกลามเนื้อทอง 
 5. ความสมบรูณแข็งแรงของนักเรียนไทยไมสมดุล โดยเฉพาะความทนทานต่ํากวา เม่ือ
เปรียบเทียบกบัองคประกอบอื่น ๆ ของความสมบูรณแข็งแรง 
 

งานวิจัยในประเทศ 
อุษากร  พันธุวานิช  (2528 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจยัเรื่องความสามารถทางกลไก

ของนักกฬีายมินาสติกส  นักกรีฑา  นักบาสเกตบอล  และวอลเลยบอล  โดยใชแบบทดสอบ
ความสามารถทางกลไกของแบรโรว  (Barrow  Motor  Ability  Test.  1871 : 39)  ซ่ึง
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ประกอบดวย  6  รายการคือ  ยนืกระโดดไกล  วิ่งซิกแซก  และทุมเมติซินบอล  กับกลุม
ตัวอยางทีเ่ปนนักกีฬายิมนาสติกส  กรีฑา  บาสเกตบอล  และวอลเลยบอล  ผลการวจิัยพบวา 
 1. ความสามารถในการยืนกระโดดไกล นักกีฬายิมนาสติกส  นักกรีฑาและ 
นักวอลเลยบอล  ตางก็มีความสามารถในการยืนกระโดดไกลดีกวานักบาสเกตบอล 
 2. ความสามารถในการวิ่งซกิ-แซก  นักยมินาสติกส  นักบาสเกตบอลและ 
นักวอลเลยบอลมีความสามารถในการวิง่ซิก-แซกดีกวานักกรีฑา  นักวอลเลยบอลมี
ความสามารถในการวิ่งซิก-แซกดีกวานักกรีฑา  และนกับาสเกตบอล  สําหรบันักกีฬาที่มี
ความสามารถไมแตกตางกนั  คอื  นักกรฑีา  กับนักบาสเกตบอล 
 3. ความสามารถในการทุมเมติซินบอล  นักบาสเกตบอลมีความสามารถในการทุม 
เมติซินบอลดีกวากรีฑา  สาํหรับนักวอลเลยบอล  และนักยิมนาสติกสไมแตกตางกัน 
 4. ความสามารถทางกลไกรวมทุกรายการ  นักยิมนาสตกิสมีความสามารถทางกลไก 
ดีกวานักกรีฑาและนักบาสเกตบอล  สําหรับยิมนาสติกส  นักวอลเลยบอลไมแตกตางกัน 
 วันชัย   ขนบดี (2529 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรือ่งความสามารถทางกลไกของ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรยีนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย โดยใชแบบทดสอบ
ความสามารถทางกลไกของสมาคมกีฬาสมัครเลนแหงญี่ปุน (Japan Amateur Sport  
Association : J.A.S.A.) ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบ 5 รายการ คอื ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง  
ดันพื้น วิ่งกลบัตวั และวิ่ง 5 นาที  โดยสุมตัวอยางจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน   
โรงเรียนสาธติ สังกัดทบวงมหาวิทยาลยั นักเรียนชาย 600 คน นักเรยีนหญิง 600 คน 
ผลการวจิัยพบวา 

1.  คามัชฌิมเลขคณิตความสามารถทางกลไกรวมของนกัเรียนชาย และนักเรยีนหญิง
มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ในแตละชั้น ระหวางโรงเรียนสาธิต มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ที่ระดับ 0.05 

2. ในการทดสอบความสามารถทางกลไกแตละรายการของนักเรียนชายมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 มีคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายละเอียดดงันี้  ยืนกระโดดไกล 1.87  
และ 0.23 เมตร ลุก – น่ัง 19.17 และ 4.39 ครั้ง ดันพืน้ 16.87 และ 7.66 ครั้ง วิ่งกลับตัว 37.43 
และ 2.99 เมตร การวิ่ง 5 นาที 953.70 และ 109.85  

3.  ในการทดสอบความสามารถทางกลไกแตละรายการของนักเรียนหญิงชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 มีคามัชฌัมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รายละเอียดดงันี้ ยืน
กระโดดไกล 1.62 และ 0.18 เมตร ลุก-น่ัง 15.98 และ 4.00 ครั้ง ดันพื้น 11.66 และ 5.71 ครั้ง 
วิ่งกลบัตวั 34.74 และ 3.25 เมตร การวิ่ง 5 นาที 816.00 และ 121.15 เมตร 

4.  ในการทดสอบความสามารถทางกลไกแตละรายการของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 มีคามัชฌัมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รายละเอียดดงันี้  
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ยืนกระโดดไกล 2.00 และ 0.22 เมตร ลุก-น่ัง 20.44 และ 4.18 ครั้ง ดันพื้น 19.45 และ 8.47 
ครั้ง วิ่งกลบัตวั 38.72 และ 3.21 เมตร การวิ่ง 5 นาท ี104.97 และ 218.66 เมตร 

5.  ในการทดสอบความสามารถทางกลไกแตละรายการของนักเรียนชายชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 มีคามัชฌัมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รายละเอียดดงันี้ ยืนกระโดด
ไกล 1.61 และ 0.19 เมตร ลุก-น่ัง 15.73 และ 4.49 ครั้ง ดันพืน้ 12.69 และ 5.51 ครั้ง วิ่งกลบั
ตัว 35.27 และ 2.39 เมตร การวิ่ง 5 นาท ี837.85 และ 147.33 เมตร 
 6. ในการทดสอบความสามารถทางกลไกแตละรายการของนักเรยีนชายชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 3 มีคามัชฌัมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รายละเอียดดงันี้ ยืนกระโดดไกล 2.07 
และ 0.23 เมตร ลุก-น่ัง 21.50 และ 4.36 ครั้ง ดันพื้น 20.13 และ 8.14 ครั้ง วิ่งกลบัตวั 39.40 
และ 3.64 เมตร การวิ่ง 5 นาท ี1701.81 และ 188.14 เมตร 

7. ในการทดสอบความสามารถทางกลไกแตละรายการของนักเรยีนหญิงชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 มีคามัชฌัมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รายละเอียดดงันี้ ยืนกระโดดไกล 1.65 
และ 0.18 เมตร ลุก-น่ัง 16.37 และ 3.69 ครั้ง ดันพื้น 12.95 และ 5.54 ครั้ง วิ่งกลบัตวั 33.55 
และ 3.52 เมตร การวิ่ง 5 นาที 882.00 และ 156.77 เมตร 

ลําพอง  ศรรุง  (2533 : บทคัดยอ)  ไดทําวิจยัเรือ่งการศึกษาและเปรยีบเทียบ 
สมรรถภาพกลไกของนักกฬีารักบีฟ้ตุบอล  ระดับเยาวชน  ระดับอุดมศึกษา และระดับทีมชาติ  
ซ่ึงกระทํากับกลุมตวัอยางที่เปนนักกีฬารักบีฟุ้ตบอล  จํานน  90  คน  แยกเปนระดับเยาวชน
จํานวน  30  คน  ระดบัอุดมศึกษาจํานวน  30  คน  และระดับทีมชาติ จํานวน 30 คน  ใช
วิธีการสุมตวัอยางจากการสุมแบบมีระดับ  (Systematic  Random  Sampling) โดยใช
แบบทดสอบสมรรถภาพกลไก  ของแบรโรว  (Barrow  Motor  Ability  Test)  ซ่ึงประกอบดวย
แบบทดสอบ  3  รายการ  คือ  การยืนกระโดดไกล  การทุมลูกเมดซิินบอล  และการวิ่งซิก-แซก   
ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบมี  1  ตัวประกอบ  (One  -  
Way  Analysis  of  Varaienec)  ผลการวิจยัวา 
 1.นักกีฬารักบี้ฟตุบอลระดบัเยาวชน  ระดับอุดมศึกษา  และระดับทมีชาต ิ มีคาเฉลี่ย
สมรรถภาพกลไก  แตละรายการ  และสมรรถภาพกลไกรวม  แตกกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ  .01 
 2.นักรักบีฟุ้ตบอลระดับทมีชาต ิ มีสมรรถภาพกลไกแตละรายการและสมรรถภาพกลไก
รวมดีที่สุด  นักกีฬารักบีฟ้ตุบอลระดับอุดมศึกษา  มีสมรรถภาพกลไกแตละรายการ  และ 
สมรรถภาพกลไกรวมดีกวานักกีฬารักบีฟ้ตุบอลระดับเยาวชน   

สุทธศิักดิ์  ลัดดาพันธ (2538 : บทคัดยอ) ไดทําวิจยัเรือ่งสมรรถภาพทางกลไกของ 
นักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลในเขตกรุงเทพมหานคร การศึกษาคนควาในครั้งนี้มีจุดมุงหมาย  
เพือ่ตองการทราบและเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกลไกของนักศึกษาวทิยาลยัพยาบาลในเขต
กรุงเทพมหานคร  ชั้นปที ่1 2 3 และ  4และสรางเกณฑปกติสมรรถภาพกลไกของนักศึกษา
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วิทยาลัยพยาบาลในเขตกรงุเทพมหานคร กลุมตวัอยางที่ใชในการศกึษาครั้งนี ้ เปนนักศึกษา
วิทยาลัยพยาบาลในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดเลือกลักษณะการสุมอยางงาย  (Simple  Random  
Sampling) เปนนักศึกษาชั้นปที่ 1-4  ชั้นปละ 20 คน จากวิทยาลัยพยาบาลในกรุงเทพมหานคร 
5  สถาบัน  คอื  วิทยาลัยพยาบาลตํารวจ  วทิยาลยัพยาบาลกองทพับก  วิทยาลัยพยาบาล 
สภากาชาดไทย  วิทยาลัยคริสเตยีน  และวิทยาลัยมิชชั่น  รวมจํานวนนักศึกษาทั้งสิ้น  400  คน  
โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของสก็อตท  (Scott  Motor  Ability Test) ซ่ึงประกอบดวย
แบบทดสอบ 3 รายการคือ วิ่งขามเครือ่งกีดขวาง ยืนกระโดดไกล และขวางลูกบาสเกตบอลทํา
การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบโดยใชวิธีการทดสอบซ้ํา  (Test-Retest)  วิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว (One-Way  Analysis  of  Variance) ทดสอบผลตางคาเฉลีย่ของคะแนน
เปนรายคู  โดยวิธขีองนิวแมน-คูลส  (Newman-Keuls  Test)  และนาํผลการทดสอบมาสราง
เกณฑปกต ิ ผลการศึกษาพบวา 
 1. ในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนกัศึกษาวิทยาลัยพยาบาลในกรุงเทพมหานคร   
ชั้นปที ่ 1  พบวามีคาเฉลี่ยคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแตละรายการดังนี้ 
    วิ่งขามเครือ่งกีดขวาง 20.02 และ 13.94 วินาท ี
    ยืนกระโดดไกล 63.80 และ   7.84 น้ิว 
    ขวางลูกบาสเกตบอล 34.28 และ   7.30 ฟตุ 
 2. ในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนกัศึกษาวิทยาลัยพยาบาลในกรุงเทพมหานคร
ชั้นปที ่ 2 พบวามีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแตละรายการดงันี้ 
    วิ่งขามเครือ่งกีดขวาง 20.05 และ 14.73 วินาท ี
    ยืนกระโดดไกล 66.16 และ   7.41 น้ิว 
    ขวางลูกบาสเกตบอล 35.92 และ   7.84 ฟตุ 
 3. ในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนกัศึกษาวิทยาลัยพยาบาลในกรุงเทพมหานคร
ชั้นปที ่ 3  พบวามีคาเฉลี่ยคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแตละรายการดังนี้ 
    วิ่งขามเครือ่งกีดขวาง 20.16 และ 16.07 วินาท ี
    ยืนกระโดดไกล 64.72 และ   7.64 น้ิว 
    ขวางลูกบาสเกตบอล 33.70 และ   6.39 ฟตุ 
 4. ในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนกัศึกษาวิทยาลัยพยาบาลในกรุงเทพมหานคร
ชั้นปที ่ 4 พบวามีคาเฉลี่ยคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแตละรายการดังนี้ 
    วิ่งขามเครือ่งกีดขวาง 21.12 และ 19.78 วินาท ี
    ยืนกระโดดไกล   6.12 และ    6.99 น้ิว 
    ขวางลูกบาสเกตบอล 33.18 และ    6.77 ฟตุ 
 5. ในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนกัศึกษาวิทยาลัยพยาบาลในกรุงเทพมหานคร
รวมทุกชั้นปพบวามีคาเฉลี่ยคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแตละรายการดังนี้ 
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    วิ่งขามเครือ่งกีดขวาง 20.34 และ 16.85 วินาท ี
    ยืนกระโดดไกล 63.95 และ   7.67 น้ิว 
    ขวางลูกบาสเกตบอล 34.27 และ   7.14 ฟตุ 
 6. ความสามารถในการวิ่งขามเครื่องกีดขวาง  ของนักศึกษาวิทยาลยัพยาบาลใน
กรุงเทพมหานคร แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ.01 ในชั้นปที ่4 กับชั้นปที ่ 1  
ชั้นปที ่4  กับชั้นปที ่ 2  ชัน้ปที่  4  กับชั้นปที ่ 3  สวนชั้นปอื่น ๆ ไมแตกตางกัน 
 7. ความสามารถดานการยืนกระโดดไกล  ของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลใน
กรุงเทพมหานคร  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ในชั้นปที ่ 4  กับชั้นปที ่ 
1  ชั้นปที ่  4  กับชั้นปที ่ 2  ชั้นปที่  4  กับชั้นปที ่ 3  สวนชั้นปอื่น ๆ ไมแตกตางกัน 
 8. ความสามารถดานการขวางลูกบาสเกตบอล  ของนักศึกษาวิทยาลยัพยาบาลใน
กรุงเทพมหานคร  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ในชั้นปที ่ 4  กับชั้นปที ่ 
2  สวนชั้นปอืน่ ๆ ไมแตกตางกัน 
 9. สมรรถภาพกลไกของนกัศึกษาวิทยาลัยพยาบาลในกรุงเทพมหานคร  แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .01  ในชั้นปที ่ 4  กับชั้นปที ่ 1  ชั้นปที ่  4  กับชั้นปที ่ 2  
ชั้นปที ่ 4  กับชั้นปที ่ 3  สวนชั้นปอื่น ๆ ไมแตกตางกัน 
   10. เกณฑสมรรถภาพกลไก ดานการวิ่งขามเครือ่งกีดขวางของนักศกึษาวทิยาลยั
พยาบาลในกรุงเทพมหานคร 
 สูงมาก  มีเวลา  17.72  วินาที  ลงไป  หรือคะแนนทีที ่ 74  ขึ้นไป 
 สูง  มีเวลาระหวาง  19.77 – 17.73  วินาท ี หรือคะแนนทรีะหวาง  62-73 
 ปานกลาง มีเวลาระหวาง  21.82 –19.78  วินาท ี หรือคะแนนทรีะหวาง  38-61 
 ต่ํา  มีเวลาระหวาง  23.87 – 21.83  วินาท ี หรือคะแนนทรีะหวาง  26-37 
 ต่ํามาก  มีเวลา  23.87  วินาทีขึ้นไป  หรือคะแนนทีที่  26  ลงมา 
 11. เกณฑสมรรถภาพกลไกดานการยืนกระโดดไกล  ของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลใน
กรุงเทพมหานคร 
 สูงมาก  มีความไกล  78  น้ิว  ขึ้นไป  หรือคะแนนทีที ่ 78  ขึ้นไป 
 สูง  มีความไกลระหวาง  67-77  น้ิว หรือคะแนนทรีะหวาง  66-77 
 ปานกลาง มีความไกลระหวาง  56-66  น้ิว หรือคะแนนทรีะหวาง  36-95 
 ต่ํา  มีความไกลระหวาง  44-55  น้ิว หรือคะแนนทรีะหวาง  22-35 
 ต่ํามาก  มีความไกล  43  น้ิว  ลงมา  หรือคะแนนทีที ่ 22  ลงมา 
 12. เกณฑสมรรถภาพกลไกดานการขวางลูกบาสเกตบอล  ของนักศกึษาวทิยาลยั
พยาบาล  ในกรุงเทพมหานคร 
 สูงมาก  มีความไกลสูงกวา  48.4  ฟตุ ขึ้นไป  หรอืคะแนนทีที ่ 72  ขึ้นไป 
 สูง  มีความไกลระหวาง  40.8  - 48.3  ฟตุ  หรือคะแนนทรีะหวาง  61-71 
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 ปานกลาง มีความไกลระหวาง  33.2 – 40.7 ฟตุ  หรือคะแนนทีระหวาง  39-60 
 ต่ํา  มีความไกลระหวาง  25.6 – 33.1 ฟตุ  หรือคะแนนทีระหวาง  28-38 
 ต่ํามาก  มีความไกล  25.5  ฟตุ  ลงมา  หรอืคะแนนทีที ่ 28  ลงมา 
 13. เกณฑสมรรถภาพกลไกรวมทั้ง  3  รายการ  ของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลใน
กรุงเทพมหานคร 
 สูงมาก  มีสมรรถภาพกลไก  คะแนนทีที ่ 186  ขึ้นไป 
 สูง  มีสมรรถภาพกลไก  ระหวางคะแนนทีที ่ 162-173 
 ปานกลาง มีสมรรถภาพกลไก  ระหวางคะแนนทีที ่ 138-161 
 ต่ํา  มีสมรรถภาพกลไก  ระหวางคะแนนทีที ่ 126-137 
 ต่ํามาก  มีสมรรถภาพกลไก  คะแนนทีที ่ 126  ลงมา 

วันชัย   อินทรปนาม (2540 : บทคัดยอ) ไดทําวิจยัเรือ่งพฒันาการเกี่ยวกับ
ความสามารถทางกลไกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ,5 และ 6 กลุมตวัอยางที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้ไดมาจากการสุมอยางแบบงาย เปนนักเรียนชาย 150 และนักเรยีนหญิง 150 
คน รวม 300 คน เครื่องมือที่ใชในการทดสอบดวยแบบทดสอบความสามารถทางกลไกของ
สมาคมกีฬาเยาวชนแหงประเทศไทยญีป่น ผลการศกึษาพบวา  

1.นักเรียนชาย ชั้นประถมศึกษาปที ่4 ,5 และ 6   มีความสามารถทางกลไกในดาน 
การยืนกระโดดไกล เทากับ 158.70,170.10 และ 181,98 เซนตเิมตร   ลุกนั่ง เทากับ 
19.20,19.72 และ 22.70 ครั้ง ดันพื้น เทากับ 12.50,12.80และ 16.50 ครั้ง  วิ่งกลับตัว เทากับ 
38.02,38.94 และ 40.54 เมตร วิ่ง 5 นาท เทากบั 810.60,850.60 และ 890.40 เมตร ตามลําดับ  

2.นักเรียนหญงิ ชั้นประถมศกึษาปที ่4 ,5 และ 6  มีความสามารถทางกลไกในดาน 
การยืนกระโดดไกล เทากับ 153.40,161.02 และ 162,20 เซนตเิมตร   ลุกนั่ง เทากับ 
16.00,17.12 และ 17.36 ครั้ง ดันพื้น เทากับ 7.40,8.68 และ 10.24 ครั้ง  วิ่งกลับตัว เทากับ 
36.34,37.14 และ 37.42 เมตร วิ่ง 5 นาที เทากับ 740.80 และ 780.20 เมตร ตามลําดับ 

สมพร ไตยวงศ (2541 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทาง 
กลไกของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที1่ 2  และ 3 ทีภู่มิลําเนาอยูในเขตอําเภอเมืองและ
ชนบท จังหวดั สกลนคร  การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพือ่เปรียบเทียบความสามารถทางกลไก
ของนักเรยีนระดับประถมทีอ่ยูในเขตตวัเมืองกับนักเรยีนระดับประถมที่อยูหางไกลจากตวัเมือง 
โดยอาศัยวิธสีุมตัวอยางแบบงาย  จากโรงเรียนชุมชนบานดงขุมขาวคุรรุาษฏรรังสรรค  โรงเรยีน
ศรีวชิาคุรุราษฏรอุทศิ  โรงเรียนชุมชนบานบงเหนือ  และโรงเรียนบานจําปานทอน เปนนักเรียน
ชาย 150 คน และนักเรยีนหญิง 150 คนรวมทั้งสิน 300 คน  ทําการทดสอบความสามารถทาง
กลไกของกลุมตัวอยางทั้งหมด  ดวยแบบทดสอบความสามารถทางกลไกของ แบรโรว 
ผลการวจิัยพบวา 
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1. นักเรียนชายและหญิง ชัน้ประถมศึกษาปที่1 มีความสามารถทางกลไกดาน 
   ยืนกระโดดไกล   เทากับ   1.39  1.26   1.37   1.22          เมตร 
   วิ่งซิกแซก        เทากับ    21.09   24.11   21.13   24.13 วินาท ี
   ทุมเมดิซินบอล       เทากับ    2.63   2.21   2.53   2.22    เมตร 
2. นักเรียนชายและหญิง ชัน้ประถมศึกษาปที่2 มีความสามารถทางกลไก ดาน 
    ยืนกระโดดไกล        เทากับ   1.44  1.34   1.39   1.31          เมตร 
    วิ่งซิก-แซก             เทากับ    21.09   24.11   21.13   24.06  วินาท ี
    ทุมเมดิซินบอล        เทากับ    3.59   2.70   3.62   2.40        เมตร 
3. นักเรียนชายและหญิง ชัน้ประถมศึกษาปที่3 มีความสามารถทางกลไก ดาน 
    ยืนกระโดดไกล       เทากับ   1.46  1.42   1.41   1.37          เมตร 
    วิ่งซิก-แซก             เทากับ    20.83   23.91   21.66   24.13  วินาท ี
    ทุมเมดิซินบอล       เทากับ    3.99   3.28   3.82   3.29         เมตร 

 4. การเปรียบเทียบความสามารถทางกลไกของนักเรยีนทั้งสองกลุม ไมแตกตางกัน 
วินัย   พลูศรี (2543 : บทคดัยอ) ไดทําวิจัยเรือ่งสมรรถภาพทางกลไกของนิสติ

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของแบรโรว (Barrow  
Motor  Ability  Test)  ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบ  3  รายการ  คือ  การยืนกระโดดไกล   
การทุมลูกเมดิซินบอล  และการวิ่งซิก-แซก ซ่ึงกระทํากับกลุมตัวอยางที่เปนนิสติชายและนสิิต
หญิงในระดับปริญญาตรขีองมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ปการศึกษา 2543 ชั้นปที่ 1–4 จํานวน 
960 คน เปนนิสิตชาย 480 และนิสติหญงิ 480 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถติิ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบความแปรปรวนทางเดียวและการทดสอบเปนรายคูของนิวแมนส คูลส (Newman – 
Keuls Test) ผลการวจิัยพบวา  
 ความสามารถในการยืนกระโดดไกลของนสิิตชายชั้นปที ่1 2  3 และ 4 แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

ความสามารถในการทุมลูกเมดิซินบอลของนิสิตชายชั้นปที่ 1 2 3 และ 4 แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

ความสามารถในการวิ่งขามเครื่องกีดขวางของนิสติชายชั้นปที ่1 2 3 และ 4 แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดบั .05 

ความสามารถในการยืนกระโดดไกลของนสิิตหญิงชั้นปที่ 1 2 3 และ 4 แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

ความสามารถในการทุมลูกเมดิซินบอลของนิสิตหญิงชั้นปที่ 1 2 3 และ 4 แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
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ความสามารถในการวิ่งขามเครื่องกีดขวางของนิสติหญงิชั้นปที ่1 2 3 และ 4 แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดบั .05 

สมรรถภาพทางกลไกรวมทกุรายการของนิสิตชายชั้นปที่ 1 2 3 และ 4 แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

สมรรถภาพทางกลไกรวมทกุรายการของนิสิตหญิงชั้นปที่ 1 2 3 และ 4 แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 



 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 

กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัย
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ จํานวน 9 คณะ ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นปที่ 1 - ชั้นปที่ 4 ปการศึกษา  
2544 จํานวน 660 คน แบงเปนนักเรียนชาย 300 คน และนักเรยีนหญิง 360 คน ซ่ึงไดมาโดย
วิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling ) ดังนี้ 
 
ตาราง 1    การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร กลุมตวัอยาง ชั้นป 
ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

1 431 1,654 2,085 75 90 165 
2 259 1,029 1,288 75 90 165 
3 214 1,044 1,258 75 90 165 
4 274 881 1,155 75 90 165 

รวม 1,178 4,608 5,786 300 360 660 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. แบบทดสอบความสามารถทางกลไกของบารโรว (Barrow Motor Ability Test ) มีคา
ความเชื่อม่ัน .92 ประกอบดวยรายการทดสอบ 3 รายการ  

   1.1  ยืนกระโดดไกล  (Standing  Broad  Jump) 
   1.2  ทุมลูกเมดิซินบอล  (Medicine  Ball  Put) 
   1.3  วิ่งซิก - แซ็ก  (Zig-Zag  run) ( ดูรายละเอียดในภาคภาคผนวก ) 

 2. อุปกรณที่ใชในการทดสอบประกอบดวย 
    2.1   ใบบนัทึกผลการทดสอบความสามารถทางกลไก 

2.2  กรวยยางสีสม 5 อัน 
2.3   แผนยางสําหรับยืนกระโดดไกล 

     2.4   เทปวดัระยะหนวย 



 25
 

2.3 นาฬิกาจับเวลา 
2.6   ลูกเมดิซินบอล  (Medicine  Ball ) 

   2.7   สนามที่มีขนาดความกวาง 10 ฟุต ยาว 16 ฟุต 
   2.8   นกหวีด 

    
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 วิธีการดําเนินการรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินงานดังนี้ 

1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอความรวม 
จากอธิการบดี มหาวิทยาลยัหัวเฉยีวเฉลมิพระเกียรติ  เพ่ือชี้แจงวัตถปุระสงคและขอความกลุม
ตัวอยาง กําหนดวัน เวลา สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ที่ใชในการวจัิย 

2. จัดหาผูชวยในการเก็บขอมูล พรอมทั้งอธิบายและสาธิตวิธตีาง ๆในการเก็บรวบรวม
ขอมูลใหกลุมตัวอยางและผูชวยในการเกบ็ขอมูลใหมีความเขาใจตรงกัน 

3. จัดเตรียมอุปกรณ สถานที่ที่ใชในการทดสอบ ใบบนัทึกผลการทดสอบ  
 4. ประสานงานลวงหนากบัผูที่เกี่ยวของทั้งหมด กอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

5. ผูวิจัยเปนผูควบคุมและการทดสอบความสามารถทางกลไกทุกครั้งดวยตนเอง 
6. บันทึกผลแบบทดสอบความสามารถทางกลไกของผูรบัการทดสอบเปนรายบคุคล 

แลวจึงนําขอมูลมาบันทึกรวมอีกครั้ง โดยแยกออกเปนระดับชั้นป ชายและหญิง เพ่ือนําขอมูลไป
วิเคราะหดวยคอมพิวเตอร 

 
การจัดกระทาํขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบความสามารถทางกลไก ทุกรายการมาวิเคราะห 
ทางสถิติ ดังนี ้

1. หาคาเฉลี่ย ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการทดสอบ 
ความสามารถทางกลไก แตละรายการในนักศึกษาชายและนักศกึษาหญิงแตละชั้นป 
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

2. ทดสอบความแตกตางของคะแนนคาเฉลี่ย ( X ) การทดสอบความสามารถทางกลไก
ระหวางชั้นปของนักศึกษาชายและระหวางชั้นปของนกัศึกษาหญิง โดยวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว ( One –Way Analysis of Variance) และถาพบวามีความแตกตางกันจะทํา 
การวิเคราะหรายคู ตามวธิขีอง นิวสแมน คูลส (Newman – Keuls Test) 

3. แปลงคะแนนที่ไดจากการทดสอบแตละรายการเปนคะแนนที (T-score) เพ่ือหา
คะแนนความสามารถทางกลไก ทุกรายการของนักศึกษาชายและนกัศึกษาหญิงแตละชั้นป 
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
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4. สรางเกณฑปกตขิองคะแนนที (T-score) ความสามารถทางกลไกของนิสิตระดบั
ปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ จําแนกตามเพศ  



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล 

 
 x  แทน คาเฉลีย่ 
 SD แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 n แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
 T แทน คาคะแนนที ( T- Score)  
 F แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาในการแจกแจง เอฟ 
 SS แทน ผลรวมยกกําลังสอง 
 MS แทน คาเฉลีย่ของผลรวมยกกําลังสอง 
 df แทน ชั้นของความเปนอิสระ 
 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. แสดงคาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบแตละรายการ
ระหวางชั้นป ของนิสิตชาย และระหวางชัน้ปนิสติหญิง มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ตาราง
ที่ 2 , 3, 4 
 2. แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนคะแนนการทดสอบแตละรายการระหวางชั้นปของ
นิสิตชาย และระหวางชั้นปนิสิตหญิง มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ตารางที่ 5 , 6 , 7 ,8 , 9 
,10 , 11 , 12 , 
 3. แสดงผลการทดสอบความแตกตางรายคูของคาเฉลีย่การทดสอบแตละรายการระหวางชั้น
ปของนิสิตชาย และระหวางชั้นปนิสิตหญิง มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ  ตารางที่ 13 
 4. แสดงเกณฑปกตคิวามสามารถทางกลไกรวมระหวางชั้นปของนิสติชาย มหาวทิยาลยัหัว
เฉียวเฉลิมพระเกียรติ 14 , 15 , 16  
 5. แสดงเกณฑปกตคิวามสามารถทางกลไกรวม ระหวางชั้นปของนสิิตหญิง มหาวิทยาลัย 
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ตารางที่  17 , 18 , 19 
 6. แสดงเกณฑปกตคิวามสามารถทางกลไกรวมของนิสติชาย และนักศึกษาหญิง  
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ตารางที่ 20 , 21, 22 
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ตาราง  2  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบแตละรายการของนักศึกษาชาย  
    มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

 
ชั้นป ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิก-แซก 
ที่ x  SD x  SD x  SD 
1 215.066 22.668 29.544 4.598 24.680 2.296 
2 217.000 27.138 29.586 4.810 24.933 2.486 
3 210.200 29.275 30.266 4.189 25.413 3.456 
4 218.933 29.158 31.506 4.598 25.120 3.456 
รวม 215.293 27.257 30.206 4.601 25.036 2.983 

 

จากตาราง 2 แสดงวา  
1. ความสามารถทางกลไก ดานการยืนกระโดดไกลของนักศึกษาชาย แตละชั้นป 1,2,3  

และ 4 มีคาเฉลี่ย  215.066, 217.000, 210.200, 218.933 และ  215.293 เซนติเมตร มีคาเบีย่งเบน
มาตรฐาน  22.668, 27.138, 29.275,  29.158 และ   27.257 ตามลําดับ 

  2. ความสามารถทางกลไก ดานการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษาชาย แตละชัน้ป 1,2,3  
และ 4 มีคาเฉลี่ย 29.544, 29.586, 30.266, 31.506 และ  30.206  ฟุต มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
4.598 , 4.810, 4.189, 4.598 และ 4.601 ตามลําดับ 
    3. ความสามารถทางกลไก ดานการวิ่งซิกแซก-ของนักศึกษาชาย แตละชั้นป ป 1,2,3 และ 
4 มีคาเฉลี่ย 24.680, 24.933, 25.413, 25.120 และ 25.036 วินาที มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  2.296, 
2.486, 3.456, 3.456 และ 2.983 ตามลําดับ 
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ตาราง 3  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบแตละรายการของนักศึกษาหญงิ  
   มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

 
ชั้นป ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก 
ที่ x  SD x  SD x  SD 
1 214.777 22.233 16.266 2.388 30.111 2.250 
2 152.711 18.198 16.877 2.552 29.566 2.182 
3 154.855 23.707 17.000 3.768 30.055 2.683 
4 151.200 20.988 17.144 2.746 29.600 2.680 
รวม 152.444 20.725 16.822 2.920 29.838 2.469 

 
จากตาราง 3 แสดงวา  
1. ความสามารถทางกลไก ดานการยืนกระโดดไกลของนักศึกษาหญิง แตละชั้นป มีคาเฉลี่ย  

214.777, 152.711, 154.855, 151.200 และ 152.444 เซนติเมตร มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 22.233, 
18.198, 23.707, 20.988 และ 20.725 ตามลําดับ 

2. ความสามารถทางกลไก ดานการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษาหญิง แตละชัน้ป มี
คาเฉลีย่  16.266, 16.877, 17.000, 17.144 และ  16.822เซนติเมตร มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.388, 
2.552,3.768, 2.746 และ 2.920ตามลําดบั 

3.ความสามารถทางกลไก ดานการวิ่งซิก-แซกของนักศึกษาหญิง แตละชั้นป  มีคาเฉลี่ย  
30.111, 29.566, 30.055 , 29.600 และ  29.838เซนติเมตร มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.250, 2.182, 
2.683, 2.680 และ 2.469ตามลําดับ 
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ตาราง 4  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบแตละรายการของ 
   นักศึกษารวมทุกชั้นป มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

 
รายการ n ต่ําสุด สูงสุด x  SD 

ยืนกระโดดไกล 660 100 275 181.072 39.368 
ทุมลูกเมดิซินบอล 660 11 47 22.904 7.663 
วิ่งซิก-แซก 660 20 38 27.650 3.615 

      

จากตาราง 4 แสดงวา  
 1.ความสามารถทางกลไก ดานการยืนกระโดดไกลของนักศึกษารวมทุกชั้นป  มีคาเฉลีย่ 
181.072 เซนติเมตร มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  39.368 

2.ความสามารถทางกลไก ดานการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษารวมทุกชั้นป มี 
คาเฉลีย่  22.904 ฟุต มีคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 7.663 
  3. ความสามารถทางกลไก ดานการวิ่งซิก-แซกของนักศึกษารวมทุกชั้นป มีคาเฉลีย่ 27.650 
วินาที  มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.615 
 
 
ตาราง 5  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนการทดสอบการยืนกระโดดไกลของนกัศึกษาชาย  
             ระหวางชั้นป มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ระหวางกลุม 3 3154.906 1051.635 1.421435 
ภายในกลุม 296 218993.280 739.842  

รวม 299 222148.186 -  
   * มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

จากตาราง 5  แสดงวา ความสามารถในการยืนกระโดดไกลของนักศกึษาชาย ระหวางชั้นปที่ 
1,2,3 และ 4 ไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 
 
 
 



 31

ตาราง 6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนการทดสอบการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษาชาย  
            ระหวางชั้นป มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ระหวางกลุม 3 196.920 65.640 3.167* 
ภายในกลุม 296 6134.266 20.723  

รวม 299 6331.186 -  
   * มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

จากตาราง  แสดงวา ความสามารถในการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษาชายชั้นปที ่
1,2,3 และ 4 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

 
 

ตาราง 7  ผลการทดสอบความแตกตางรายคูของคาเฉลี่ยการทุมเมดิซินบอลของนักศึกษาชาย   
     ระหวางชัน้ป มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรต ิ
 

ชั้นป คาเฉลีย่/ชั้นป 1 2 3 4 
ที่ X  29.456 29.586 30.266 31.506 
1 29.456 - .078 .039 .282* 
2 29.586  - .159 .043 
3 30.266   - .154 
4 31.506    - 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
จากตาราง 7 แสดงวา นักศกึษาชายชัน้ปที่ 4 มีความสามารถในการทุมลูกเมดิซินบอล 

แตกตางกบันสิิตชั้นปที่ 1 กันอยางมีนัยสําคัญทางสิติ ที่ระดับ .05 
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ตาราง 8  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนการทดสอบการวิ่งซิก-แซก ของนักศกึษาชาย  
    ระหวางชั้นป มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ระหวางกลุม 3 21.503 7.167 0.803 
ภายในกลุม 296 2639.093 8.915 - 

รวม 299 2660.596 - - 
   * มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

จากตาราง 8 แสดงวา ผลการวิเคราะหความแปรปรวนการทดสอบการวิ่งซิก-แซกของ 
นักศึกษาชาย ระหวางชั้นปที่ 1,2,3 และ 4  ไมแตกตางกัน 
 
ตาราง 9  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนการทดสอบทุกรายการ ของนักศึกษาชาย  
             ระหวางชั้นป  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ระหวางกลุม 3 3764.850 1254.860 1.540 
ภายในกลุม 296 241124.925 814.611 - 

รวม 299 244889.506 - - 
   * มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 จากตาราง 9 แสดงวา ผลการวิเคราะหความแปรปรวนการทดสอบทุกรายการ ของนักศึกษา
ชาย ระหวางชั้นปที่ 1,2,3 และ 4  ไมแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 10 ผลการวเิคราะหความแปรปรวนการทดสอบการยืนกระโดดไกลของนักศึกษาหญิง  
      ระหวางชัน้ป  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรต ิ
 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ระหวางกลุม 3 853.888 284.629 0.660 
ภายในกลุม 356 153355 430.772 - 

รวม 359 154208.888 - - 
   * มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

จากตาราง 10  แสดงวา ความสามารถในการยืนกระโดดไกลของนักศึกษาหญิง ระหวางชั้น
ปที่ 1,2,3 และ 4  ไมแตกตางกัน 
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ตาราง 11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนการทดสอบการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษาหญิง  
    ระหวางชั้นป มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ระหวางกลุม 3 40.244 13.414 1.580 
ภายในกลุม 356 3022.377 8.489 - 

รวม 359 3062.622 - - 
   * มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

จากตาราง 11 แสดงวา ความสามารถในการทุมลูกเมดซิินบอลของนกัศึกษาหญิง ระหวาง
ชั้นปที่ 1,2,3 , และ 4  ไมแตกตางกัน 

 
ตาราง 12  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนการทดสอบการวิ่งซิก-แซก ของนักศึกษาหญิง  
     ระหวางชัน้ป มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรต ิ
 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ระหวางกลุม 3 23.833 7.944 1.306 
ภายในกลุม 356 2164.822 6.080 - 

รวม 359 2188.655 - - 
   * มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 12 แสดงวา ความสามารถในการวิ่งซิก-แซกของนักศึกษาหญิง ระหวางชั้นปที่ 
1,2,3 และ4 ไมแตกตางกัน 

 
ตาราง 13  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนการทดสอบการทุกรายการ ของนักศึกษาหญิง  
     ระหวางชัน้ป มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรต ิ
 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ระหวางกลุม 3 1103.565 367.855 0.731 
ภายในกลุม 356 178959.332 502.694 - 

รวม 359 180062.897 - - 
   * มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 13 แสดงวา ความสามารถในการวิ่งซิก-แซกของนักศึกษาหญิง ระหวางชั้นปที่ 
1,2,3 และ4 ไมแตกตางกัน 
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ตาราง 14 เกณฑปกติความสามารถทางกลไก ดานการยืนกระโดดไกล ของนักศกึษาชาย ระหวาง 
    ชั้นป มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

 
x  T – Score ระดับความ 

สามารถ     นิสิตชั้นป 1 2 3 4 1 2 3 4 
สูงมาก สูงกวา 219 สูงกวา 222  สูงกวา 199 สูงกวา 208 สูงกวา 65 สูงกวา 65 สูงกวา 65 สูงกวา 68 
สูง 196-218 193-221 166-198 172-207 55-64 55-64 56-64 56-67 
ปานกลาง 173-195 164-192 133-165 136-171 45-54 45-54 45-55 44-55 
ต่ํา 150-172 135-163 100-132 100-135 35-44 35-44 35-44 32-43 
ต่ํามาก ต่ํากวา 150 ต่ํากวา 135 ต่ํากวา 100 ต่ํากวา 100 ต่ํากวา 35 ต่ํากวา 35 ต่ํากวา 35 ต่ํากวา 32 

 
จากตาราง 14 แสดงวาเกณฑปกตคิวามสามารถทางกลไก ของนักศึกษาชายมหาวทิยาลัย

หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ดังนี้ 
1. ความสามารถทางกลไก ดานการยืนกระโดดไกลของนักศึกษาชายชั้นปที่ 1 

มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
ระดับสูงมากมีคาสูงกวา  219 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่   65 ขึ้นไป 
ระดับสูงมีคาระหวาง 196-218 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่   55-64 ขึ้นไป 
ระดับปานกลางมีคาระหวาง 173-195 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่   45-54 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง     150-172 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่   35-44 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาต่ํากวา        150 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีทีต่่าํกวา 35  

          2. ความสามารถทางกลไก ดานการยืนกระโดดไกลของนักศกึษาชายชัน้ปที่ 2  
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   

ระดับสูงมากมีคาสูงกวา 222 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่   65 ขึ้นไป 
ระดับสูงมีคาระหวาง 193-221 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่   55-64 ขึ้นไป 
ระดับปานกลางมีคาระหวาง 164-192 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่   45-54 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง     135-163 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่   35-44 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาต่ํากวา       135 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีทีต่่าํกวา 35  

3.ความสามารถทางกลไก ดานการยืนกระโดดไกลของนักศึกษาชายชั้นปที่ 3  
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

ระดับสูงมากมีคาสูงกวา 199 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่   65 ขึ้นไป 
ระดับสูงมีคาระหวาง 166-198 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่   56-66 ขึ้นไป 
ระดับปานกลางมีคาระหวาง 133-165 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่   45-55 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง     100-132 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่   35-44 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาต่ํากวา       100 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีทีต่่าํกวา 35  

 



 35

4.ความสามารถทางกลไก ดานการยืนกระโดดไกลของนกศึกษาชายชั้นปที่ 4  
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

ระดับสูงมากมีคาสูงกวา 208 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่   68 ขึ้นไป 
ระดับสูงมีคาระหวาง 172-207 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่   56-67 ขึ้นไป 
ระดับปานกลางมีคาระหวาง 136-171 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่   44-55 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง     100-135 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่   32-43 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาต่ํากวา       100 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีทีต่่าํกวา 32  

 
 

ตาราง 15  เกณฑปกติความสามารถทางกลไก ดานการทุมลูกเมดิซินบอล ของนกศึกษาชาย  
    ระหวางชั้นป มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ  

x  T – Score ระดับความ 
สามารถ     นิสิตชั้นป 1 2 3 4 1 2 3 4 
สูงมาก สูงกวา 32 สูงกวา 33 สูงกวา 34  สูงกวา 37 สูงกวา 67 สูงกวา 65 สูงกวา 71 สูงกวา 73 
สูง 26-31 27-32 27-33 29-36 56-66 55-64 57-70 58-72 
ปานกลาง 20-25 21-26 20-26 21-28 45-55 45-54 43-56 42-57 
ต่ํา 14-19 15-20 13-19 13-20 34-44 35-44 29-42 28-42 
ต่ํามาก ต่ํากวา 14 ต่ํากวา 15 ต่ํากวา 13 ต่ํากวา 13 ต่ํากวา 34 ต่ํากวา 35 ต่ํากวา 29 ต่ํากวา 28 

 
จากตาราง 15 แสดงวาเกณฑปกตคิวามสามารถทางกลไก ของนักศึกษาชาย ดังนี ้
1.ความสามารถทางกลไก ดานการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษาชายชั้นปที่ 1  

มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
ระดับสูงมากมีคาสูงกวา 32 ฟุตหรือคะแนนทีที่    67 ขึ้นไป 
ระดับสูงมีคาระหวาง 26-31 ฟุตหรือคะแนนทีที่    56-66 ขึ้นไป 
ระดับปานกลางมีคาระหวาง 20-25 ฟุตหรือคะแนนทีที่    45-55 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง     14-19 ฟุตหรือคะแนนทีที่    34-44 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาต่ํากวา       14 ฟุตหรือคะแนนทีที่ ต่ํากวา        34  

2.ความสามารถทางกลไก ดานการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษาชายชั้นปที่ 2  
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

ระดับสูงมากมีคาสูงกวา 33 ฟุตหรือคะแนนทีที่    65 ขึ้นไป 
ระดับสูงมีคาระหวาง 27-32 ฟุตหรือคะแนนทีที่    55-64 ขึ้นไป 
ระดับปานกลางมีคาระหวาง 21-26 ฟุตหรือคะแนนทีที่    45-54 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง     15-20 ฟุตหรือคะแนนทีที่    35-44 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาต่ํากวา       20 ฟุตหรือคะแนนทีที่ ต่ํากวา       35  
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3.ความสามารถทางกลไก ดานการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษาชายชั้นปที่ 3  
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

ระดับสูงมากมีคาสูงกวา 34 ฟุตหรือคะแนนทีที่    71 ขึ้นไป 
ระดับสูงมีคาระหวาง 27-33 ฟุตหรือคะแนนทีที่    57-70 ขึ้นไป 
ระดับปานกลางมีคาระหวาง 20-26 ฟุตหรือคะแนนทีที่    43-56 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง     13-19 ฟุตหรือคะแนนทีที่    29-42 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาต่ํากวา       13 ฟุตหรือคะแนนทีที่ ต่ํากวา        29  

4.ความสามารถทางกลไก ดานการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษาชายชั้นปที่ 4  
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

ระดับสูงมากมีคาสูงกวา 37 ฟุตหรือคะแนนทีที่    73 ขึ้นไป 
ระดับสูงมีคาระหวาง 29-36 ฟุตหรือคะแนนทีที่    58-72 ขึ้นไป 
ระดับปานกลางมีคาระหวาง 21-28 ฟุตหรือคะแนนทีที่    42-57 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง     13-20 ฟุตหรือคะแนนทีที่    28-42 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาต่ํากวา       13 ฟุตหรือคะแนนทีที่ ต่ํากวา       28  

 
ตาราง 16  เกณฑปกติความสามารถทางกลไก ดานการวิ่งซิก-แซกของนักศึกษาชาย ระหวางชั้นป 

     มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ  
 

x  T – Score ระดับความ 
สามารถ     นิสิตชั้นป 1 2 3 4 1 2 3 4 
สูงมาก ต่ํากวา21 ต่ํากวา 21 ต่ํากวา21 ต่ํากวา 20 สูงกวา 64 สูงกวา 65 สูงกวา 64 สูงกวา 64 

สูง 21-23 21-24 21-24 20-23 55-63 55-64 55-63 55-63 

ปานกลาง 24-26 25-28 25-28 24-27 46-54 45-54 46-54 46-54 

ต่ํา 27-29 29-32 29-32 28-31 37-45 35-44 37-45 37-45 

ต่ํามาก สูงกวา 29 สูงกวา 32 สูงกวา32  สูงกวา 31 ต่ํากวา37 ต่ํากวา 35 ต่ํากวา 37 ต่ํากวา 37 

 
จากตาราง 16 แสดงวาเกณฑปกตคิวามสามารถทางกลไก ของนักศึกษาชาย ดังนี ้
1.ความสามารถทางกลไก ดานการวิ่งซิก-แซกของนักศึกษาชายชั้นปที่ 1  

มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
ระดับสูงมากมีคาต่ํากวา 21 วินาทีหรือคะแนนทีที่    64 ขึ้นไป 
ระดับสูงมีคาระหวาง 21-23 วินาทีหรือคะแนนทีที่    55-63 ขึ้นไป 
ระดับปานกลางมีคาระหวาง 24-26 วินาทีหรือคะแนนทีที่    46-54 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง     27-29 วินาทีหรือคะแนนททีี่    37-45 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาสูงกวา       29 วินาทีหรือคะแนนทีที่ ต่ํากวา     37  
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2.ความสามารถทางกลไก ดานการวิ่งซิก-แซกของนักศึกษาชายชั้นปที่ 2  
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

ระดับสูงมากมีคาต่ํากวา 21 วินาทีหรือคะแนนทีที่    65 ขึ้นไป 
ระดับสูงมีคาระหวาง 21-24 วินาทีหรือคะแนนทีที่    55-64 ขึ้นไป 
ระดับปานกลางมีคาระหวาง 25-28 วินาทีหรือคะแนนทีที่    45-54 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง     29-32 วินาทีหรือคะแนนทีที่    35-44 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาสูงกวา       32 วินาทีหรือคะแนนทีที่ ต่ํากวา    35  

3.ความสามารถทางกลไก ดานการวิ่งซิก-แซกของนักศึกษาชายชั้นปที่ 3  
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

ระดับสูงมากมีคาต่ํากวา 21 วินาทีหรือคะแนนทีที่    64 ขึ้นไป 
ระดับสูงมีคาระหวาง 21-24 วินาทีหรือคะแนนทีที่    55-63 ขึ้นไป 
ระดับปานกลางมีคาระหวาง 25-28 วินาทีหรือคะแนนทีที่    46-54 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง     29-32 วินาทีหรือคะแนนทีที่    37-45 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาสูงกวา       32 วินาทีหรือคะแนนทีที่ ต่ํากวา     37  

4. ความสามารถทางกลไก ดานการวิ่งซิก-แซกของนักศึกษาชายชั้นปที่ 4  
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

ระดับสูงมากมีคาต่ํากวา 20 วินาทีหรือคะแนนทีที่    64 ขึ้นไป 
ระดับสูงมีคาระหวาง 20-23 วินาทีหรือคะแนนทีที่    55-63 ขึ้นไป 
ระดับปานกลางมีคาระหวาง 24-27 วินาทีหรือคะแนนทีที่    46-54 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง     28-31 วินาทีหรือคะแนนทีที่    37-45 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาสูงกวา       31 วินาทีหรือคะแนนทีที่ ต่ํากวา    37  
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ตาราง 17 เกณฑปกติความสามารถทางกลไก ดานการยืนกระโดดไกลของนักศึกษาหญิง ระหวาง 
              ชัน้ป มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ  
 

x  T – Score ระดับความ 
สามารถ     นิสิตชั้นป 1 2 3 4 1 2 3 4 
สูงมาก สูงกวา 219 สูงกวา 168 สูงกวา 181 สูงกวา 173 สูงกวา 65 สูงกวา 62 สูงกวา 67 สูงกวา 65 
สูง 196-218 152-167 154-180 152-172 55-64 54-61 56-66 55-64 
ปานกลาง 173-195 136-151 127-153 131-151 45-54 46-53 45-55 45-54 
ต่ํา 150-172 120-135 100-126 110-130 35-44 38-45 34-44 35-44 
ต่ํามาก ต่ํากวา 150 ต่ํากวา 120 ต่ํากวา100 ต่ํากวา 110 ต่ํากวา 35 ต่ํากวา 38 ต่ํากวา 34 ต่ํากวา 35 

 
จากตาราง 17 แสดงวาเกณฑปกตคิวามสามารถทางกลไก ของนักศึกษาหญิง ดังนี้ 
1.ความสามารถทางกลไก ดานการกระโดดไกลของนักศึกษาหญิงชัน้ปที่ 1  

มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
ระดับสูงมากมีคาสูงกวา 219 เซนติเมตร หรือคะแนนทีที ่  65 ขึ้นไป 
ระดับสูงมีคาระหวาง 196-218 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่    55-64 ขึ้นไป 
ระดับปานกลางมีคาระหวาง 173-195 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่    45-54 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง     150-172 เซนติเมตรหรอืคะแนนททีี่    35-44 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาต่ํากวา       150 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่ ต่ํากวา  35   ต่ํากวา40 

2. ความสามารถทางกลไก ดานการกระโดดไกลของนักศึกษาหญิงชัน้ปที่ 2   
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

ระดับสูงมากมีคาสูงกวา 168 เซนติเมตร หรือคะแนนทีที ่ 62 ขึ้นไป 
ระดับสูงมีคาระหวาง 152-167 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่   54-61 ขึ้นไป 
ระดับปานกลางมีคาระหวาง 136-151 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่   46-53 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง     120-135 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่   38-45 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาต่ํากวา       120 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่ ต่ํากวา 38  

3.ความสามารถทางกลไก ดานการกระโดดไกลของนักศึกษาหญิงชัน้ปที่ 3 
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

ระดับสูงมากมีคาสูงกวา 181 เซนติเมตร หรือคะแนนทีที ่  67 ขึ้นไป 
ระดับสูงมีคาระหวาง 154-180 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่    56-66 ขึ้นไป 
ระดับปานกลางมีคาระหวาง 127-153 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่    45-55 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง     100-126 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่    34-44 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาต่ํากวา       100 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่ ต่ํากวา  34  
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 4.ความสามารถทางกลไก ดานการกระโดดไกลของนักศึกษาหญิงชัน้ปที่ 4  
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

ระดับสูงมากมีคาสูงกวา 173 เซนติเมตร หรือคะแนนทีที ่  65 ขึ้นไป 
ระดับสูงมีคาระหวาง 152-172 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่    55-64 ขึ้นไป 
ระดับปานกลางมีคาระหวาง 131-151 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่    45-54 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง     110-130 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่    35-44 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาต่ํากวา       110 เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่ ต่ํากวา 35    

 
ตาราง 18 เกณฑปกติความสามารถทางกลไก ดานการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษาหญิง  

    ระหวางชั้นป มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ  
 

x  T – Score ระดับความ 
สามารถ     นิสิตชั้นป 1 2 3 4 1 2 3 4 
สูงมาก สูงกวา 27 สูงกวา 27 สูงกวา 27  สูงกวา 26 สูงกวา 67 สูงกวา 64 สูงกวา 67 สูงกวา 68 
สูง 22-26 22-26 22-26 21-25 56-66 55-63 56-66 56-67 
ปานกลาง 17-21 17-21 17-21 16-20 45-55 46-54 45-55 44-55 
ต่ํา 12-16 12-16 12-16 11-15 32-44 37-45 44 32-43 
ต่ํามาก ต่ํากวา 12 ต่ํากวา12  ต่ํากวา12 ต่ํากวา 11 ต่ํากวา 32 ต่ํากวา 37 ต่ํากวา 34 ต่ํากวา 32 

 
จากตาราง 18 แสดงวาเกณฑปกตคิวามสามารถทางกลไก ของนักศึกษาหญิง ดังนี้ 
1. ความสามารถทางกลไก ดานการทุมลูกเมดิซินบอลของนิสิตหญิงชั้นปที่ 1  

มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
ระดับสูงมากมีคาสูงกวา 27 ฟุต หรือคะแนนทีที่    67 ขึ้นไป 
ระดับสูงมีคาระหวาง 22-26 ฟุต หรือคะแนนทีที่    56-68 ขึ้นไป 
ระดับปานกลางมีคาระหวาง 17-21 ฟุต หรือคะแนนทีที่    45-55 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง     12-16 ฟุต หรือคะแนนทีที่    34-44 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาต่ํากวา       12 ฟุต หรือคะแนนทีที่ ต่ํากวา      34  

1. ความสามารถทางกลไก ดานการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษาหญิงชั้นปที่ 2  
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

ระดับสูงมากมีคาสูงกวา 27 ฟุต หรือคะแนนทีที่    64 ขึ้นไป 
ระดับสูงมีคาระหวาง 22-26 ฟุต หรือคะแนนทีที่    55-63 ขึ้นไป 
ระดับปานกลางมีคาระหวาง 17-21 ฟุต หรือคะแนนทีที่    46-54 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง     12-16 ฟุต หรือคะแนนทีที่    37-45 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาต่ํากวา       12 ฟุต หรือคะแนนทีที่ ต่ํากวา       37  
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3. ความสามารถทางกลไก ดานการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษาหญิงชั้นปที่ 3  
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

ระดับสูงมากมีคาสูงกวา 27 ฟุต หรือคะแนนทีที่    67 ขึ้นไป 
ระดับสูงมีคาระหวาง 22-26 ฟุต หรือคะแนนทีที่    56-66 ขึ้นไป 
ระดับปานกลางมีคาระหวาง 17-21 ฟุต หรือคะแนนทีที่    45-55 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง     12-16 ฟุต หรือคะแนนทีที่    34-44 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาต่ํากวา       12 ฟุต หรือคะแนนทีที่ ต่ํากวา      34  

4. ความสามารถทางกลไก ดานการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษาหญิงชั้นปที่ 4 
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

ระดับสูงมากมีคาสูงกวา 26 ฟุต หรือคะแนนทีที่    68 ขึ้นไป 
ระดับสูงมีคาระหวาง 21-25 ฟุต หรือคะแนนทีที่    56-67 ขึ้นไป 
ระดับปานกลางมีคาระหวาง 16-20 ฟุต หรือคะแนนทีที่    44-55 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง     11-15 ฟุต หรือคะแนนทีที่    32-43 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาต่ํากวา       11 ฟุต หรือคะแนนทีที่ ต่ํากวา     32     

 
ตาราง 19  เกณฑปกติความสามารถทางกลไก ดานการวิ่งซิก-แซกของนักศึกษาหญิง  

     ระหวางชั้นป  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ  
 

x  T – Score ระดับความ 
สามารถ     นิสิตชั้นป 1 2 3 4 1 2 3 4 
สูงมาก ต่ํากวา 25 ต่ํากวา 25 ต่ํากวา 23 ต่ํากวา 25 ต่ํากวา 67 ต่ํากวา 64 ต่ํากวา 67 ต่ํากวา 65 
สูง 25-27 25-27 23-26 25-28 56-66 55-63 56-66 55-64 
ปานกลาง 28-30 28-30 27-30 29-32 45-55 46-54 45-55 45-54 
ต่ํา 31-33 31-33 31-34 33-36 34-44 37-45 34-44 35-44 
ต่ํามาก สูงกวา 33 สูงกวา 33 สูงกวา 34  สูงกวา 36  สูงกวา 34 สูงกวา 37 สูงกวา 34 สูงกวา 35 

 

จากตาราง 19 แสดงวาเกณฑปกตคิวามสามารถทางกลไก ของนักศึกษาหญิง ดังนี้ 
1. ความสามารถทางกลไก ดานการวิ่งซิก-แซกของนักศึกษาหญิงชัน้ปที่ 1 

มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
ระดับสูงมากมีคาต่ํากวา 25 วินาท ีหรือคะแนนทีที่    67 ขึ้นไป 
ระดับสูงมีคาระหวาง 25-27 วินาท ีหรือคะแนนทีที่    56-66 ขึ้นไป 
ระดับปานกลางมีคาระหวาง 28-30 วินาท ีหรือคะแนนทีที่    45-55 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง     31-33 วินาท ีหรือคะแนนทีที่    34-44 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาสูงกวา       33 วินาที หรือคะแนนทีที่ ต่ํากวา    34  

 



 41

2.ความสามารถทางกลไก ดานการวิ่งซิก-แซกของนักศึกษาหญิงชัน้ปที่ 2  
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

ระดับสูงมากมีคาต่ํากวา 25 วินาท ีหรือคะแนนทีที่    65 ขึ้นไป 
ระดับสูงมีคาระหวาง 25-27 วินาท ีหรือคะแนนทีที่    55-63 ขึ้นไป 
ระดับปานกลางมีคาระหวาง 28-30 วินาท ีหรือคะแนนทีที่    46-54 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง     31-33 วินาท ีหรือคะแนนทีที่    37-45 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาสูงกวา       33 วินาที หรือคะแนนทีที่ ต่ํากวา    37  

3. ความสามารถทางกลไก ดานการวิ่งซิก-แซกของนักศึกษาหญิงชัน้ปที่ 3  
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

ระดับสูงมากมีคาต่ํากวา 23 วินาท ีหรือคะแนนทีที่    67 ขึ้นไป 
ระดับสูงมีคาระหวาง 23-26 วินาท ีหรือคะแนนทีที่    56-66 ขึ้นไป 
ระดับปานกลางมีคาระหวาง 27-30 วินาท ีหรือคะแนนทีที่    45-55 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง     31-34 วินาท ีหรือคะแนนทีที่    34-44 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาสูงกวา       34 วินาที หรือคะแนนทีที่ ต่ํากวา    34  

4. ความสามารถทางกลไก ดานการวิ่งซิก-แซกของนักศึกษาหญิงชัน้ปที่ 4  
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

ระดับสูงมากมีคาสูงกวา 25 วินาท ีหรือคะแนนทีที่    65 ขึ้นไป 
ระดับสูงมีคาระหวาง 25-28 วินาท ีหรือคะแนนทีที่    55-64 ขึ้นไป 
ระดับปานกลางมีคาระหวาง 29-32 วินาท ีหรือคะแนนทีที่    45-54 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง     33-36 วินาท ีหรือคะแนนทีที่    35-44 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาต่ํากวา       36 วินาที หรือคะแนนทีที่ ต่ํากวา    35  
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ตาราง 20  เกณฑปกติความสามารถทางกลไก รวมทกุรายการของนักศึกษาชาย ชั้นปที่ 1-4 
               มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
 

T – Score ระดับความสามารถ                
                         นักศึกษา ชั้นปที่ 1-4  

สูงมาก สูงกวา 68 
สูง 56-67 

ปานกลาง 44-55 
ต่ํา 32-43 

ต่ํามาก ต่ํากวา 32 
 

จากตาราง  20   แสดงวา เกณฑปกติความสามารถทางกลไกคะแนนรวมทุกรายการ ของ 
นักศึกษาชาย ชั้นปที่ 1, 2,3 และ 4   คือ  ระดับสูงมากมีคะแนนทีที่   68 ขึ้นไป   ระดับสูง มีคะแนน
ทีที่  56-67  ระดับปานกลางมีคะแนนทีที ่ 44-55  ระดับต่ํามีคะแนนทีที่  32-43  ระดับต่ํามากมี
คะแนนทีทีต่่ํากวา  27 ลงมา 
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ตาราง 21  เกณฑปกติคะแนนความสามารถทางกลไก รวมทุกรายการของนักศกึษาหญิง ชั้นปที่ 1-4 

     มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ  
 

T – Score ระดับความสามารถ                
                         นักศึกษา ชั้นปที่ 1-4  

สูงมาก สูงกวา 71 
สูง 57-70 

ปานกลาง 44-56 
ต่ํา 31-43 

ต่ํามาก ต่ํากวา 31 
 
จากตาราง 21  แสดงวาเกณฑปกติความสามารถทางกลไก ของนักศึกษาหญิง คอื  ระดับสูง

มากมีคะแนนทีที่  71  ขึ้นไป  ระดับสูง มีคะแนนทีที่   57-70   ระดับปานกลางมคีะแนนทีที่  44-56 
ระดับต่ํามีคะแนนทีที่  31-43    ระดับต่ํามากมีคะแนนทีทีต่่าํกวา   31  ลงมา 
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ตาราง 22  เกณฑปกติคะแนนความสามารถทางกลไก รวมทุกรายการของนักศกึษา ชั้นปที่
1,2,3 และ 4  มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

 
T – Score ระดับความสามารถ                

                         นักศึกษา ชั้นปที่ 1-4  
สูงมาก สูงกวา 69 
สูง 56-68 

ปานกลาง 44-55 
ต่ํา 32-43 

ต่ํามาก ต่ํากวา 32 
 
จากตาราง 21 แสดงวาเกณฑปกตคิวามสามารถทางกลไก ของนักศึกษาชั้นปที่ 1,2,3 และ  

4   คือ  ระดับสูงมากมีคะแนนทีที่   69    ขึ้นไป  ระดับสูงมีคะแนนทีที่  56-68   ระดับปานกลางมี 
ระแนนทีที่  44-55 ระดับต่ํามีคะแนนทีที่   32-43  ระดับต่ํามากมีคะแนนทีทีต่่ํากวา    32 ลงมา 



 

บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนองานวิจัย 

 
สังเขป ความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีการดําเนินการวิจัย 
 

ความมุงหมาย 
1. เพ่ือศึกษาความสามารถทางกลไกของนักศึกษาชาย ระหวางชั้นปที่ 1-4 และ 

นักศึกษาหญงิระหวางชั้นปที่ 1- 4  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางกลไกของนักศึกษาชาย ระหวางชั้นปที่ 1- 4 และ 

นักศึกษาหญงิ ระหวางชั้นปที่ 1- 4 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
3. เพ่ือสรางเกณฑปกติความสามารถทางกลไกของนกัศึกษาชาย ระหวางชั้นป 1-4 และ 

นักศึกษาหญงิ ระหวางชั้นปที่ 1- 4 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
 

สมมติฐานของการวิจัย 
ความสามารถทางกลไกของนักศึกษาชายและนักศกึษาหญิง มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม

พระเกียรติ ระหวางชั้นปที่ 1 - 4 แตกตางกัน 
  
 วิธีดําเนินการวิจัย 

กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปน นักศึกษาชาย และนักศกึษาหญิงในระดับปริญญาตรี
ของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ ปการศึกษา 2544 ชั้นปที ่1 - ชั้นปที่ 4  จํานวน 660 คน
แบงเปนนักเรยีนชาย 300 คน และนักเรยีนหญิง 360 คน ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงชั้น 
(Stratified Random Sampling )  
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ ใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของแบรโรว  
( Barrow Motor Ability Test) ซ่ึงประกอบดวยรายการทดสอบ 3 รายการ คือ การยืนกระโดดไกล 
( Standing Broad Jump) การทุมลูกเมดิซินบอล (Madicine Ball Put ) และการวิ่งซิก-แซก ( Zigza 
Run )  ซ่ึงเปนแบบทดสอบมาตรฐานทีมี่ความเชื่อม่ัน .92 และความเที่ยงตรง .95  
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 การวิเคราะหขอมูล 

1. หาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไกแต
ละรายการของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง แตละชั้นป  

2. แปลงคะแนนที่ไดจากการทดสอบแตละรายการเปนคะแนนที (T-Score) เพ่ือหา 
คะแนนรวมความสามารถทางกลไก ทุกรายการของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง 

3. วิเคราะหความแปรปรวนคะแนนรวมความสามารถทางกลไกรวมของนักศึกษาในแตละ
ชั้นป โดยแยกเพศชายและเพศหญิง  ใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One - Way 
Analysis of Variance) 
 4.  วิเคราะหความแปรปรวนคะแนนความสามารถทางกลไกในแตละรายการที่ทดสอบของ
นักศึกษา ในแตละชั้นป  โดยแยกเพศชายและเพศหญิง ใชวธิีการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียว 
(One - Way Analysis of Variance)  
 5. ถาผลการวเิคราะหความแปรปรวนพบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่จะ
ทดสอบผลตางคาเฉลี่ยของคะแนนเปนรายคู โดยวิธขีองนิวสแมน คูลส (Newman-Keuls Test) 
 6 สรางเกณฑปกติความสามารถทางกลไกรวมของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง 
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

7. การวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอร  
8. การวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ทดสอบนัยสาํคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 
สรุปผลการวจิัย 

1. คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบความสามารถทางกลไก 
แตละรายการของนักศึกษาชายและนักศกึษาหญิง   

1.1ความสามารถทางกลไกรายการการยืนกระโดดไกลของนักศึกษาชาย แตละชั้นป 
1,2,3,และ 4 พบวา มีคา มีคาเฉลีย่  215.066, 217.000, 210.200, 218.933 และ  215.293 
เซนติเมตร มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  22.668, 27.138, 29.275,  29.158 และ   27.257 ตามลําดบั 

   1.2 ความสามารถทางกลไกรายการการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษาชาย แตละ 
ชั้นป 1,2,3,และ 4 พบวา มีคาเฉลีย่ 29.5443, 29.586, 30.266, 31.506 และ  30.206  ฟุต มีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.598 , 4.810, 4.189, 4.598 และ 4.601 ตามลาํดับ 
     1.3 ความสามารถทางกลไกรายการการวิ่งซิก-แซก ของนักศึกษาชาย แตละชั้นป 1,2,3,
และ 4 พบวา มีคาเฉลี่ย มีคาเฉลี่ย 24.680, 24.933, 25.413, 25.120 และ 25.036 วินาที มีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  2.296, 2.486, 3.456, 3.456 และ 2.983 ตามลาํดับ 
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    1.4 ความสามารถทางกลไกรวมทุกรายของนักศึกษาชาย แตละชั้นป 1,2,3,และ 4 พบวา
มีคาเฉลี่ย 215.293 , 30.206 และ  25.036 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 27.257, 4.601 และ 2.983 
ตามลําดับ 

   1.5 ความสามารถทางกลไกรายการการยืนกระโดดไกลของนักศึกษาหญิง ชั้นปที่  
1,2,3,และ 4  พบวา มีคาเฉลี่ย  214.777, 152.711, 154.855, 151.200 และ 152.444 เซนติเมตร 
มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 22.233, 18.198, 23.707, 20.988 และ 20.725 ตามลําดบั 

   1.6 ความสามารถทางกลไกรายการการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษาหญิง ชั้นปที่ 
1,2,3,และ 4 พบวา มีคาเฉลี่ย  16.266, 16.877, 17.000, 17.144 และ  16.822เซนติเมตร มีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.388, 2.552,3.768, 2.746 และ 2.920ตามลําดบั 

   1.7 ความสามารถทางกลไกรายการการวิ่งซิก-แซกของนักศึกษาหญิง ชั้นปที่ 1,2,3,และ 
4 พบวา  มีคาเฉลี่ย  30.111, 29.566, 30.055 , 29.600 และ  29.838เซนติเมตร มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 2.250, 2.182, 2.683, 2.680 และ 2.469ตามลําดับ 
       1.8 ความสามารถทางกลไกรวมทุกรายการของนักศกึษาหญิง ชั้นปที่ 1,2,3,และ 4  
พบวา มีคาเฉลี่ย 152.444, 16.822 และ 29.838 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 20.725, 2.920 และ 
2.469ตามลําดับ 

   1.9 ความสามารถทางกลไกรวมทุกรายการของนักศกึษาชั้นปที่ 1,2,3,และ 4  พบวา  
1.9.1 ความสามารถทางกลไก ดานการยืนกระโดดไกลของนักศึกษารวมทุกชั้นป  มีคาเฉลี่ย 
181.072 เซนติเมตร มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  39.368 
  1.9.2 ความสามารถทางกลไก ดานการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษารวมทุกชั้นป 
มีคาเฉลี่ย  22.904 ฟุต มีคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 7.663 
   19.3 ความสามารถทางกลไก ดานการวิ่งซิก-แซกของนักศึกษารวมทุกชั้นป มี
คาเฉลีย่ 27.650 วินาที  มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.615 

 
2. ผลการวเิคราะหความแปรปรวนและผลการทดสอบความแตกตางรายคูคาเฉลี่ยแต 

ละรายการของนักศึกษา ชัน้ปที่ 1 , 2 , 3 และ 4 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
   2.1 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนการทดสอบความสามารถในการยืนกระโดดไกลของ

นักศึกษาชาย ระหวางชั้นปที่ 1 , 2 , 3 และ 4 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
   2.2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนการทดสอบความสามารถในการทุมลูกเมดิ 

ซินบอลของนกัศึกษาชาย ระหวางชั้นป ที ่1 , 2 , 3 และ 4 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
      2.3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนการทดสอบความสามารถในการวิ่งซิก-แซกของ
นักศึกษาชาย ระหวางชั้นปที่ 1 , 2 , 3 และ 4  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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   2.4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนการทดสอบทุกรายการ ของนักศึกษาชาย ระหวาง

ชั้นปที่ 1 , 2 , 3 และ 4  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
   2.5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนการทดสอบความสามารถในการยืนกระโดดไกลของ

นักศึกษาหญงิ ระหวางชั้นปที่ 1 , 2 , 3 และ 4  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
   2.6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนการทดสอบความสามารถในการทุมลูกเมดิ 

ซินบอลของนกัศึกษาหญิง ระหวางชั้นปที่ 1 , 2 , 3 , และ   ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.05 

   2.7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนการทดสอบความสามารถในการวิ่งซิก-แซกของ 
นักศึกษาหญงิ ระหวางชั้นปที่ 1 , 2 , 3 และ 4 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 

   2.8 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนการทดสอบทุกรายการ ของนักศึกษาหญงิ ระหวาง
ชั้นปที่ 1 , 2 , 3 และ 4 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

 
3. ผลการทดสอบความแตกตางรายคูของคาเฉลี่ยการทดสอบแตละรายการของนิสิตชาย 

ระหวางชั้นปที่ 1 , 2 , 3 , และ 4 และนกัศึกษาหญิง ระหวางชั้นปที่ 1 , 2 , 3 , และ 4 มหาวิทยาลัย
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ พบวา การทดสอบการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษาชายชั้นปที่ 4 มี
ความสามารถในการทุมลูกเมดิซินบอล แตกตางกบันิสติชั้นปที่ 1 กันอยางมีนัยสําคัญทางสิติ ที่
ระดับ .05 

4. เกณฑปกตคิวามสามารถทางกลไกของนักศึกษาชาย ระหวางชั้นปที่ 1 , 2 , 3 , และ 4  
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิมีดังนี้ 

   4.1 เกณฑปกติความสามารถทางกลไกดานการยืนกระโดดไกล ของนักศึกษาชาย ชั้นป 
1 , 2 , 3 , และ 4 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ ดังนี้ 

ความสามารถทางกลไก ดานการยืนกระโดดไกลของนักศึกษาชายชัน้ปที่ 1  คือ  
ระดับสูงมาก มีคาสูงกวา 219เซนตเิมตรหรือคะแนนททีี่   65ขึ้นไป ระดับสูงมีคาระหวาง196-218
เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่ 55-64ขึ้นไประดับปานกลางมีคาระหวาง173-195เซนติเมตรหรือคะแนน
ทีที่45-54ขึ้นไป ระดับต่ํามีคาระหวาง150-172เซนติเมตรหรือคะแนนทีที่   35-44ขึน้ไป ระดับต่ํา
มากมีคาต่ํากวา 150เซนติเมตรหรือคะแนนทีที่ต่ํากวา 35 
            ความสามารถทางกลไก ดานการยืนกระโดดไกลของนักศึกษาชายชัน้ปที่ 2 คือ 
ระดับสูงมากมีคาสูงกวา222เซนตเิมตรหรือคะแนนทีที ่65ขึ้นไป ระดับสูงมีคาระหวาง193-221
เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่ 55-64 ขึ้นไป ระดับปานกลางมีคาระหวาง 164-192 เซนติเมตรหรือ
คะแนนทีที่ 45-54 ขึ้นไป ระดับต่ํามีคาระหวาง 135-163 เซนติเมตรหรือคะแนนททีี่ 35-44 ขึ้นไป
ระดับต่ํามากมีคาต่ํากวา 135 เซนตเิมตรหรือคะแนนทีที่ต่ํากวา 35 
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ความสามารถทางกลไก ดานการยืนกระโดดไกลของนักศึกษาชายชัน้ปที่ 3  

คือ ระดับสูงมากมีคาสูงกวา 199 เซนตเิมตรหรือคะแนนทีที่  67 ขึ้นไป ระดับสูงมีคาระหวาง166- 
198 เซนติเมตรหรือคะแนนทีที่ 56-66 ขึ้นไป ระดับปานกลางมีคาระหวาง 133-165 เซนตเิมตรหรือ
คะแนนทีที่ 45-55 ขึ้นไป ระดับต่ํามีคาระหวาง 100-132 เซนติเมตรหรือคะแนนททีี่ 34-44 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาต่ํากวา 100เซนตเิมตรหรือคะแนนททีี่ต่ํากวา 35 

ความสามารถทางกลไก ดานการยืนกระโดดไกลของนกศึกษาชายชัน้ปที่ 4 คือ  
ระดับสูงมากมีคาสูงกวา 208เซนตเิมตรหรือคะแนนททีี่ 68 ขึ้นไป ระดับสูงมีคาระหวาง172-207 
เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่ 56-67 ขึ้นไป ระดับปานกลางมีคาระหวาง 136-171 เซนติเมตรหรือ
คะแนนทีที่ 44-55 ขึ้นไป ระดับต่ํามีคาระหวาง 100-135 เซนติเมตรหรือคะแนนททีี่ 32-43 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาต่ํากวา 100 เซนตเิมตรหรือคะแนนทีที่ต่ํากวา 32 
      4.2 เกณฑปกติความสามารถทางกลไก ดานการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษา 
ชาย ชั้นปที่ 1 , 2 , 3 และ 4 ดังนี้ 

         ความสามารถทางกลไก ดานการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศกึษาชายชัน้ปที่ 1 คือ  
ระดับสูงมากมีคาสูงกวา 32 ฟุตหรือคะแนนทีที่ 67 ขึ้นไป ระดับสูงมีคาระหวาง 26-31 ฟุตหรือ
คะแนนทีที่ 56-66 ขึ้นไป ระดับปานกลางมีคาระหวาง 20-25 ฟุตหรอืคะแนนทีที่ 45-55 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง 14-19 ฟุตหรือคะแนนททีี่ 34-44 ขึ้นไป ระดับต่ํามากมีคาต่าํกวา 14 ฟุตหรือ
คะแนนทีทีต่่ํากวา 34 

ความสามารถทางกลไก ดานการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษาชายชั้นปที่ 2 
คือ ระดับสูงมากมีคาสูงกวา 33 ฟุตหรือคะแนนทีที่ 65 ขึ้นไป ระดับสงูมีคาระหวาง 27-32 ฟุตหรอื
คะแนนทีที่ 55-64 ขึ้นไป ระดับปานกลางมีคาระหวาง 21-26 ฟุตหรอืคะแนนทีที่ 45-54 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง 15-20 ฟุตหรือคะแนนทีที่ 35-44 ขึ้นไป ระดับต่ํามากมีคาต่าํกวา  20 ฟุตหรือ
คะแนนทีทีต่่ํากวา 35 
  ความสามารถทางกลไก ดานการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษาชายชั้นปที่ 3 คือ 
ระดับสูงมากมีคาสูงกวา 34 ฟุตหรือคะแนนทีที่ 71 ขึ้นไป ระดับสูงมีคาระหวาง 27-33 ฟุตหรือ
คะแนนทีที่ 57-70 ขึ้นไป ระดับปานกลางมีคาระหวาง 20-26 ฟุตหรอืคะแนนทีที่ 43-56 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง 13-19 ฟุตหรือคะแนนทีที่ 29-42 ขึ้นไป ระดับต่ํามากมีคาต่าํกวา 13 ฟุตหรือ
คะแนนทีทีต่่ํากวา 29 

ความสามารถทางกลไก ดานการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษาชายชั้นปที่ 4 คือ  
ระดับสูงมากมีคาสูงกวา 37 ฟุตหรือคะแนนทีที่ 73 ขึ้นไป ระดับสูงมีคาระหวาง 29-36 ฟุตหรือ
คะแนนทีที่ 58-72 ขึ้นไป ระดับปานกลางมีคาระหวาง 21-28 ฟุตหรอืคะแนนทีที่ 42-57 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง 13-20 ฟุตหรือคะแนนทีที่ 28-42 ขึ้นไป ระดับต่ํามากมีคาต่าํกวา 13ฟุตหรือ
คะแนนทีทีต่่ํากวา 28 
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   4.3 เกณฑปกติความสามารถทางกลไก ดานการวิ่งซิก-แซกของนักศึกษาชาย ระหวาง 

ชั้นป1 , 2 , 3 และ 4 ดังนี้ 
  ความสามารถทางกลไก ดานการวิ่งซิก-แซกของนักศึกษาชายชัน้ปที ่1 คือ 
ระดับสูงมากมีคาต่ํากวา 21 วินาทีหรือคะแนนทีที่ 64 ขึ้นไป ระดับสงูมีคาระหวาง 21-23วนิาทหีรือ
คะแนนทีที่ 55-63 ขึ้นไป ระดับปานกลางมีคาระหวาง 24-26 วินาทหีรือคะแนนททีี่ 46-54 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง 27-29 วินาทีหรือคะแนนทีที่ 37-45 ขึ้นไป ระดับต่ํามากมีคาสูงกวา 29 วินาที
หรือคะแนนททีี่ ต่ํากวา 37 

      ความสามารถทางกลไก ดานการวิ่งซิก-แซกของนักศึกษาชายชัน้ปที ่2 คือ 
ระดับสูงมากมีคาต่ํากวา 21 วินาทีหรือคะแนนทีที่ 65 ขึ้นไป ระดับสงูมีคาระหวาง 21-24 วินาทหีรือ
คะแนนทีที่ 55-64 ขึ้นไป ระดับปานกลางมีคาระหวาง 25-28 วินาทหีรือคะแนนททีี่ 45-54 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง 29-32 วินาทีหรือคะแนนทีที่ 35-44 ขึ้นไป ระดับต่ํามากมีคาสูงกวา 32 วินาที
หรือคะแนนททีี่ต่ํากวา 35 
           ความสามารถทางกลไก ดานการวิ่งซิก-แซกของนักศึกษาชายชัน้ปที ่3  คือ 
ระดับสูงมากมีคาต่ํากวา 21 วินาทีหรือคะแนนทีที่ 64 ขึ้นไป ระดับสงูมีคาระหวาง 21-24 วินาทหีรือ
คะแนนทีที่ 55-63 ขึ้นไป ระดับปานกลางมีคาระหวาง 25-28 วินาทหีรือคะแนนททีี่ 46-54 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง 29-32 วินาทีหรือคะแนนทีที่ 37-45 ขึ้นไป ระดับต่ํามากมีคาสูงกวา 32 วินาที
หรือคะแนนททีี่ต่ํากวา 37 

ความสามารถทางกลไก ดานการวิ่งซิก-แซกของนักศึกษาชายชัน้ปที ่4 คือระดับสงู 
มากมีคาต่ํากวา 20 วินาทหีรือคะแนนททีี่ 64 ขึ้นไป ระดับสูงมีคาระหวาง 20-23วนิาทีหรือคะแนนที
ที่ 55-63 ขึ้นไป ระดับปานกลางมีคาระหวาง 24-27 วนิาทีหรือคะแนนทีที่ 46-54 ขึ้นไป ระดับต่ํามี
คาระหวาง 28-31 วินาทีหรอืคะแนนทีที่ 37-45 ขึ้นไป ระดับต่ํามากมีคาสูงกวา 31วินาทีหรือคะแนน
ทีที่ต่ํากวา 37 
 5. เกณฑปกตคิวามสามารถทางกลไก ของนิสิตหญิง ระหวางชั้นป 1 , 2 , 3 และ 4  
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
     5.1 เกณฑปกติความสามารถทางกลไก ดานการยืนกระโดดไกลของนักศึกษาหญิง คือ 
         ความสามารถทางกลไก ดานการกระโดดไกลของนักศึกษาหญิงชั้นปที่ 1  คือ 
ระดับสูงมากมีคาสูงกวา 219 เซนตเิมตร หรือคะแนนทีที่ 65 ขึ้นไป ระดับสูงมีคาระหวาง196-218 
เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่ 55-64 ขึ้นไป ระดับปานกลางมีคาระหวาง 173-195 เซนติเมตรหรือ
คะแนนทีที่ 45-54 ขึ้นไป ระดับต่ํามีคาระหวาง 150-172 เซนติเมตรหรือคะแนนททีี่ 35-44 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาต่ํากวา 150 เซนตเิมตรหรอืคะแนนทีที่ต่ํากวา  35  
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ความสามารถทางกลไก ดานการกระโดดไกลของนักศกึษาหญิงชั้นปที่ 2 คือ ระดับ 

สูงมากมีคาสูงกวา 168 เซนติเมตร หรือคะแนนทีที่ 62 ขึ้นไป ระดับสงูมีคาระหวาง152-167 
เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่ 54-61 ขึ้นไป ระดับปานกลางมีคาระหวาง 136-151 เซนติเมตรหรือ
คะแนนทีที่ 46-53 ขึ้นไป ระดับต่ํามีคาระหวาง 120-135 เซนติเมตรหรือคะแนนททีี่ 38-45 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาต่ํากวา 120 เซนตเิมตรหรือคะแนนทีที่ต่ํากวา 38 

ความสามารถทางกลไก ดานการกระโดดไกลของนักศกึษาหญิงชั้นปที่ 3 คือ ระดับ 
สูงมากมีคาสูงกวา 181 เซนติเมตร หรือคะแนนทีที่ 67 ขึ้นไป ระดับสงูมีคาระหวาง 154-180 
เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่ 56-66 ขึ้นไป ระดับปานกลางมีคาระหวาง 127-153เซนติเมตรหรือ
คะแนนทีที่ 45-55 ขึ้นไป ระดับต่ํามีคาระหวาง 100-126 เซนติเมตรหรือคะแนนททีี่ 34-44 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาต่ํากวา 100 เซนตเิมตรหรือคะแนนทีที่ต่ํากวา  34 

ความสามารถทางกลไก ดานการกระโดดไกลของนักศกึษาหญิงชั้นปที่ 4 คือ ระดับ 
สูงมากมีคาสูงกวา 173 เซนติเมตร หรือคะแนนทีที่ 65 ขึ้นไป ระดับสงูมีคาระหวาง152-172 
เซนติเมตรหรอืคะแนนทีที่ 55-64 ขึ้นไป ระดับปานกลางมีคาระหวาง 131-151เซนติเมตรหรือ
คะแนนทีที่ 45-54 ขึ้นไป ระดับต่ํามีคาระหวา 110-130 เซนติเมตรหรือคะแนนทีที ่35-44 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามากมีคาต่ํากวา 110 เซนตเิมตรหรือคะแนนทีที่ต่ํากวา 35 

   5.2 เกณฑปกติความสามารถทางกลไก ดานการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษาหญิง
ระหวางชั้นปที่ 1 , 2  , 3 และ 4 มหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกียรติ  
       ความสามารถทางกลไก ดานการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษาหญิงชั้นปที่ 1 คือ  
ระดับสูงมากมีคาสูงกวา 32 ฟุตหรือคะแนนทีที่ 67 ขึ้นไป ระดับสูงมีคาระหวาง 26-31ฟุตหรือ
คะแนนทีที่ 56-66 ขึ้นไป ระดับปานกลางมีคาระหวาง 20-25 ฟุตหรอืคะแนนทีที่ 45-55 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง 14-19 ฟุตหรือคะแนนทีที่ 34-44 ขึ้นไป ระดับต่ํามากมีคาต่าํกวา 14 ฟุตหรือ
คะแนนทีทีต่่ํากวา 34 

ความสามารถทางกลไก ดานการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษาหญิง ชั้นปที่ 2 คือ 
ระดับสูงมากมีคาสูงกวา 33 ฟุตหรือคะแนนทีที่ 65 ขึ้นไป ระดับสูงมีคาระหวาง 27-32 ฟุตหรือ
คะแนนทีที่ 55-64 ขึ้นไป ระดับปานกลางมีคาระหวาง 21-26 ฟุตหรอืคะแนนทีที่ 45-54 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง 15-20 ฟุตหรือคะแนนทีที่ 35-44 ขึ้นไป ระดับต่ํามากมีคาต่าํกวา 20 ฟุตหรือ
คะแนนทีทีต่่ํากวา 35 

ความสามารถทางกลไก ดานการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษาหญิง ชั้นปที่ 3 คือ 
ระดับสูงมากมีคาสูงกวา 34 ฟุตหรือคะแนนทีที่ 71 ขึ้นไป ระดับสูงมีคาระหวาง 27-33 ฟุตหรือ
คะแนนทีที่ 57-70 ขึ้นไป ระดับปานกลางมีคาระหวาง 20-26 ฟุตหรอืคะแนนทีที่ 43-56 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง 13-19 ฟุตหรือคะแนนทีที่ 29-42 ขึ้นไประดับต่าํมากมีคาต่ํากวา 13 ฟุตหรือ
คะแนนทีทีต่่ํากวา 29 
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ความสามารถทางกลไก ดานการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษาหญิงชั้นปที่ 4 

คือ ระดับสูงมากมีคาสูงกวา 37 ฟุตหรือคะแนนทีที่ 73 ขึ้นไป ระดับสงูมีคาระหวาง 29-36 ฟุตหรอื
คะแนนทีที่ 58-72 ขึ้นไป  ระดับปานกลางมีคาระหวาง 21-28 ฟุตหรือคะแนนทีที ่42-57 ขึ้นไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง 13-20 ฟุตหรือคะแนนทีที่ 28-42 ขึ้นไป ระดับต่ํามากมีคาต่าํกวา 13 ฟุตหรือ
คะแนนทีทีต่่ํากวา 28 

    5.3 เกณฑปกติความสามารถทางกลไก ดานการวิ่งซิก-แซก ของนักศึกษาหญงิชั้นปที่ 
1, 2 , 3 และ 4  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิดังนี้ 

ความสามารถทางกลไก ดานการวิ่งซิก-แซกของนักศึกษาหญิงชั้นปที่ 1 คือ ระดับ 
สูงมากมีคาต่ํากวา 25 วินาที หรือคะแนนทีที่ 67 ขึ้นไป ระดับสูงมีคาระหวาง 25-27 วินาท ีหรือ
คะแนนทีที่ 56-66 ขึ้นไป ระดับปานกลางมคีาระหวาง 28-30 วินาท ีหรือคะแนนทีที่ 45-55 ขึน้ไป 
ระดับต่ํามีคาระหวาง 31-33 วินาท ีหรือคะแนนทีที่ 34-44 ขึ้นไป ระดับต่ํามากมีคาสูงกวา 33 วนิาที 
หรือคะแนนททีี่ต่ํากวา 34 
  ความสามารถทางกลไก ดานการวิ่งซิก-แซกของนักศึกษาหญิงชั้นปที่ 2 คือ
ระดับสูงมากมีคาต่ํากวา 25 วินาท ีหรือคะแนนทีที่ 65 ขึ้นไป ระดบัสูงมีคาระหวาง 25-27 วินาที 
หรือคะแนนททีี่ 55-63 ขึ้นไป ระดับปานกลางมีคาระหวาง 28-30 วนิาที หรือคะแนนทีที่ 46-54 ขึ้น
ไป ระดับต่ํามีคาระหวาง 31-33 วินาท ีหรือคะแนนทีที่ 37-45 ขึ้นไป ระดับต่ํามากมีคาสูงกวา 33 
วินาที หรือคะแนนทีทีต่่ํากวา 37 
  ความสามารถทางกลไก ดานการวิ่งซิก-แซกของนักศึกษาหญิงชั้นปที่ 3 คือ 
ระดับสูงมากมีคาต่ํากวา 23 วินาท ีหรอืคะแนนทีที่ 67 ขึ้นไป ระดับสูงมีคาระหวาง 23-26 วินาที 
หรือคะแนนททีี่ 56-66 ขึ้นไป ระดับปานกลางมีคาระหวาง 27-30 วนิาที หรือคะแนนทีที่ 45-55 ขึ้น
ไป ระดับต่ํามีคาระหวาง 31-34 วินาท ีหรือคะแนนทีที่ 34-44 ขึ้นไป ระดับต่ํามากมีคาสูงกวา 34 
วินาที หรือคะแนนทีทีต่่ํากวา 34 
  ความสามารถทางกลไก ดานการวิ่งซิก-แซกของนักศึกษาหญิงชั้นปที่ 4  คอื 
ระดับสูงมากมีคาสูงกวา 25 วินาท ีหรือคะแนนทีที่ 65 ขึ้นไป ระดบัสูงมีคาระหวาง 25-28 วินาที 
หรือคะแนนททีี่ 55-64 ขึ้นไป ระดับปานกลางมีคาระหวาง 29-32 วนิาที หรือคะแนนทีที่ 45-54 ขึ้น
ไป ระดับต่ํามีคาระหวาง 33-36 วินาท ีหรือคะแนนทีที่ 35-44 ขึ้นไป ระดับต่ํามากมีคาต่ํากวา 36 
วินาที หรือคะแนนทีทีต่่ํากวา 35 
 5.4  เกณฑปกติคะแนนความสามารถทางกลไกรวมทกุรายการของนักศึกษาชาย และ 
นักศึกษาหญงิ ชั้นปที่ 1 , 2, 3 และ   มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   
            5.4.1 เกณฑปกติคะแนนความสามารถทางกลไกรวมทุกรายการ ของนักศึกษาชาย ชั้น
ปที่ 1 – ชั้นปที่ 4 คือ ระดับสูงมากมีคะแนนทีที่ 68 ขึ้นไป ระดับสูง มีคะแนนทีที่ 56-67 ระดับปาน
กลางมีคะแนนทีที่ 44-55 ระดับต่ํามีคะแนนทีที่  32-43 ระดับต่ํามากมีคะแนนทีทีต่่ํากวา 27 ลงมา 
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     5.4.2 เกณฑปกติคะแนนความสามารถทางกลไกคะแนนรวมทกุรายการของนักศึกษา

หญิง ชั้นปที่ 1 – ชั้นปที่ 4 คือ  ระดับสูงมากมีคะแนนทีที่ 71 ขึ้นไป ระดับสูงมีคะแนนทีที่ 57-70 
ระดับปานกลางมีคะแนนททีี่ 44-56 ระดับต่ํามีคะแนนทีที่  31-43 ระดับต่ํามากมีคะแนนทีที่ต่ํากวา    
31 ลงมา 

 5.4.3 เกณฑปกติคะแนนความสามารถทางกลไกรวมทุกรายการของนักศึกษา  
ทุกชั้นปที่ 1,2,3 และ 4  คือ ระดับสูงมากมีคะแนนทีที่ 69 ขึ้นไป ระดับสูงมีคะแนนทีที่ 56-68  
ระดับปานกลางมีคะแนนททีี่ 44-55 ระดับต่ํามีคะแนนทีที่ 32-43 ระดับต่ํามากมีคะแนนทีทีต่่ํากวา 
32 ลงมา 

 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิจัยความสามารถทางกลไกของนักศึกษา ของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม
พระเกียรติ พบวา 
 1.ความสามารถทางกลไกของนักศึกษาชายมีความแตกตางกัน     อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ วรศักดิ์  เพียร
ชอบ อนันต  อัตชู และศิลปชัย  สุวรรณธาดา (2513 : 48) โดยสรุปไววา สมรรถภาพทางกายจะ
เพ่ิมขึ้นตามอายุ  สวนสูง และน้ําหนัก และมีคาสหพันธสูงระหวางสมรรถภาพทางกายกับวุฒิภาวะ
รวมทั้งประสบการณตาง ๆ เกี่ยวกบักิจกรรมพลศึกษาทั้งในและนอกชั้นเรียนทีผู่เรียนไดรับอีกดวย 
จากผลการวิเคราะหในตารางที่ 2 แสดงใหเห็นถึง การยืนกระโดดไกล การทุมลูกเมดิซินบอล และ
การวิ่งซิก-แซก โดยที่ความสามารถทางกลไกรวมทุกรายการ มีคาเฉลี่ย 215.293, 30.206 และ 
25.03 ตามลําดับ แตเม่ือนําผลมาทดสอบความแตกตางรายคูของคาเฉลี่ยการทดสอบแตละราย 
การของนักศกึษาชาย ระหวางชั้นป 1,2,3 และ 4 พบวา ความสามารถในการทุมเมดิซินบอลของ 
นักศึกษาชาย ชั้นปที่ 1 กับนักศึกษาชายชั้นปที่ 4 มีความแตกตางกนั อยางมีนัยสําคัญ .05 ซ่ึง
สาเหตุมาจากกิจกรรมการเรียนแตกตางกัน จึงทําใหนักศึกษาชายสวนใหญมีโอกาสออกกําลังกาย
นอยมาก ทําใหเกิดผลกระทบตอความสามารถทางกลไกของนักศึกษาชาย 
  2. ความสามารถทางกลไกของนักศึกษาหญิงรวมทุกรายการ ไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ซ่ึงการวิจัยครัง้จะเห็นไดวา ผลจากการ
ทดสอบโดยการหาคาเฉลี่ยของทุกรายการในตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวา ความสามารถทางกลไก
ของ 
นักศึกษาหญงิชั้นปที่ 3 ดานการยืนกระโดดไกล มีระดับความสามารถทางกลไกสูงกวานักศึกษา
หญิงชั้นปอ่ืนๆ  ซ่ึงแสดงใหเห็นวานักศกึษาหญิงของมหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ไมเนน
การออกกกําลังกาย ประกอบกับการยางเขาสูวยัรุนและสรีระรางกายของผูหญงิมีการเปลี่ยนแปลง
ขยายใหญขึ้นตามลักษณะเฉพาะเพศหญงิ   ทําใหมีการเคลื่อนไหวชาลง อีกทั้งยังขาดสถานที่ใน



   54 
 

 
การออกกําลังกายในรม นักศึกษาทีต่องการออกกําลังกายจึงจําเปนตองออกกําลังกายกลางแจงซึ่งมี
แสงแดดแรงจัดสงผลกระทบตอผวิพรรณจึงทําใหนักศกึษาหญิงออกกําลังกายหรือเลนกีฬานอยมาก 
ซ่ึงความสามารถทางกลไกของผูหญิงไดถูกกําหนดมาโดยสภาพธรรมชาติใหมีความแตกตางกบั
ชาย ยกเวนบางกรณีที่มีการออกกําลังกายสม่ําเสมอ ฝกฝนความสามารถทางกลไกเพื่อเปนนักกีฬา 
เพราะจะทําใหความสามารถทางกลไกของนักศึกษาหญิงนั้น ๆ มีความแตกตางจากความสามารถ
ทางกลไกของนักศึกษาหญงิทั่วไป 
 
ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัยครัง้น้ี 
 1. อาจารยผูสอนควรมีการปรับปรุงหลักสูตรและวธิีการจัดการเรียนการสอนในวิชา 
สุขภาพพลานามัยกับการพัฒนาคุณภาพชีวติ ใหนักศกึษาไดมีโอกาสในการออกกําลังกายหรือเลน
กีฬามากขึ้น 
 2. มหาวิทยาลัย ควรใหการสนับสนุนนักศึกษาในการจัดกิจกรรมรูปแบบตาง ๆ ของ การ
ออกกําลังกายและกีฬา และใหนักศึกษาเห็นคุณคาประโยชนของการออกกําลังกาย  
 3. มหาวิทยาลัย ควรใหการสนับสนุนในการจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณตาง ๆ เพ่ือ
อํานวยความสะดวกใหนักศึกษามากขึ้น 
 4. ควรเปรยีบเทียบและสรางเกณฑ (Norm) ของความสามารถทางกลไกของนักศกึษา 
สถาบันตาง ๆ ในระดับเดียวกันเพ่ือเปนเกณฑเปรียบเทียบของความสามารถทางกลไกของ 
นักศึกษาและเปนการพัฒนาประสิทธิภาพของนักศึกษาใหสูงยิ่งขึ้น 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีศึกษาความสามารถทางกลไกของนักศึกษาทีจ่ะเขาใหม เพ่ือเปนการสงเสริม 
การรักษาสุขภาพอนามัยใหมีความแข็งแรงและสมบูรณพรอมที่จะศึกษาเลาเรียนไดเต็มที่สงผลดีตอ
สุขภาพจิต และนักศึกษาปสุดทายกอนจบการศึกษา ควรจะไดมีการทดสอบความสามารถทางกลไก
อีกครั้งหนึ่งเพื่อเปนการเตรยีมพรอมใหนักศึกษาที่กําลงัจะสําเร็จการศึกษาไดออกไปรับใชสังคม
ดวยความสมบูรณทั้งทางดานรางกายและจิตใจ 
 2. ควรมีศึกษาและติดตามผลกอนและหลังการเรียน วชิาสุขภาพพลานามัยกับการพัฒนา
คุณภาพชีวติเพื่อการพัฒนาความสามารถทางกลไกของทุกปการศึกษา เพ่ือเตรียมความพรอมดาน
รางกายใหนักศึกษาทั้งชายและหญิงทุกชัน้ปของ มหาวิทยาลยัหัวเฉยีวเฉลิมพระเกียรต ิ
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ภาคผนวก 



แบบทดสอบความสามารถทางกลไกของแบรโรว 
(Barrow  Motor  Ability  Test)   

 
วัตถุประสงค 
 เพื่อวัดความสามารถทางกลไกของนักศึกษาชาย และนักศึกษาหญิง   เปน
การวัดทักษะเบื้องตน และนําไปใชประโยชนสําหรับจําแนกกลุมนักเรียนเปนแนวทาง
ในการแนะแนว  
 
การประเมิน 
 แบบทดสอบนี้มีคาความเชื่อมั่น .92 และมีคาความเที่ยงตรง .95 
 
การจัดและดําเนินการการทดสอบ 
 แบบทดสอบนี้จะใชไดดีหากมีการทดสอบเปน (Station to Station Method) 
เพราะแตละรายการมีความสําคัญและความมุงหมายเฉพาะอยูแลว จะใชใบบันทึก
แบบประจําตัวหรือแบบกลุม การทดสอบแตละรายการจะมมีากกวาหนึ่งฐานก็ได หาก
ผูชวยทําการทดสอบ  และรายการทดสอบการวิ่งซกิแซกจะทําใหไดชากวารายการอื่น ๆ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
รายละเอียดและวิธีการปฏิบัติในการทดสอบ 
 รายการที ่1 ยืนกระโดดไกล  (Standing  Broad  Jump)   
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  ความมุงหมาย เพ่ือวัดความแข็งแรง  กําลังของกลามเน้ือ  ความคลองตัว  ความเร็ว   
 

อุปกรณ   
    1. แผนยางสําหรับกระโดดหรือพ้ืนราบในสนามหรือโรงฝกพลศึกษา 
 2. เทปวัดระยะ 
 3. รายชื่อผูรับการทดสอบ และใบบันทึกคะแนน 
 
วิธีการปฏิบตัิ 

1. ใหผูรับการทดสอบอบอุนรางกายและทดลองปฏิบัติกอน 
2. ใหผูรับการทดสอบยืนหลงัเสนเริ่ม 
3. เม่ือไดรับสัญญาณ “เริ่ม” ใหผูรับการทดสอบประโดดไปดวยเทาทั้งสองให 

ไกลที่สุดแลวลงสูพ้ืนดวยเทาทั้งสอง 
4. ใหทดสอบ 3 ครั้ง ตอผูทดสอบหนึ่งคน 
 

การคิดคะแนน      ใหบันทึกระยะที่กระโดดไดไกลที่สุด หนวยเปนนิว้หรือเซนติเมตร 
 

 
 

ภาพประกอบที่   1   แสดงทาทดสอบในการยืนกระโดดไกล 
 

รายการที่  2 วิ่งซิกแซ็ก  (Zig Zag  Run)  
 

  ความมุงหมาย เพ่ือความคลองแคลววองไว ความเรว็ 
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อุปกรณ   
 1. นาฬิกาจับเวลา   
 2. ไมหลักหรือกรวยสีสม 5 อัน  
 3. สนามกวาง  10  ฟุต  ยาว  16  ฟุต    
 4. รายชื่อผูรับการทดสอบ และใบบันทึกคะแนน 
 
วิธีการปฏิบตัิ 

1. ใหผูรับการทดสอบอบอุนรางกายและทดลองปฏิบัติกอน 
2. ใหผูรับการทดสอบยืนจุดเริ่ม เม่ือไดรับสัญญาณ “เริม่” ใหผูรับการทดสอบ 

วิ่งออกจากหลักที่ 1 ไปออมหลักที่ 2 กลางสนาม วิ่งตรงไปออมหลักที่ 3 แลววิ่งตรงไปออมหลัก
ที่ 4 แลววิ่งกลับมาออมหลักที่ 2 แลววิ่งตรงไปออมหลักที่ 5 แลววิง่ไปหลักที่ 1 ใหวิ่งเปนเลข 8 
เชนนี้ติดตอกนั 3 รอบ 

3. หามแตะตองหลัก ถาถูกหลักใหประลองใหม 
 

การคิดคะแนน      ใหจับเวลาตั้งแตไดรบัสญัญาเริ่ม จนกระทั่งวิ่งกลับมาถึงจุดเริ่มใน
รอบที่ 3 หนวยเปนวนิาท ี

 
ภาพประกอบที่   2    แสดงพื้นที่ในรายการทดสอบวิ่งซิกแซ็ก 

  
 

รายการที่  3 ทุมเมดิซินบอล  (Medicine  Ball  Put)  
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  ความมุงหมาย เพ่ือวัดความแข็งแรงของแขน และขอตอที่หัวไหล กําลงั และความ
คลองแคลวงวองไว การประสานงานของแขน และขอตอที่หัวไหล ความเร็วและการทรงตวั 
 
 อุปกรณ  
  1. สนามที่มีขนาดกาง 9 ฟุต ยาว 25 ฟุต และมีระยะทางวิ่งอยางนอยเมตร 
  2. ใหผูรับการทดสอบถือลูกบอลดวยมือทีถ่นัด โดยใหลกูบอลอยูระหวางคอ ยื่น
แขนดานตรงขามกับมือที่ถอืลูกบอลไปขางหนา เม่ือไดรับสัญญาณ “เริ่ม” ใหทุมลูกเมดิซินบอ
ลออกไปใหไกลที่สุด (เหมือนกับการทุมลกูน้ําหนัก) 

3. ใหทดสอบ 3 ครั้ง ตอผูทดสอบหนึ่งคน 
 

การคิดคะแนน  ใหวัดระยะทางจากการประลองครั้งที่ไกลทีสุ่ด หนวยเปนฟุต 
 

 
 

 
 

ภาพประกอบที่  3   แสดงทาในการทดสอบทุมลูกเมดิซินบอล 
 
 (แหลงขอมูลมาจาก วิริยา  บุญชัย. 2529 : 153-156 ) 
  
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 



ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ-ชื่อสกุล  นางสาวชะวะลีพร    ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม 
วันเดือนปเกิด  10   พฤษภาคม   2511 
สถานที่เกิด  โรงพยาบาลจงัหวัดนครราชสีมา 
ตําแหนงหนาที่  อาจารยประจําสาขาวิชามนษุยศาสตร  คณะศิลปศาตร 
สถานที่อยูปจจุบัน 18 / 18  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

ตําบลบางโฉลง จังหวัดสมุทรปราการ 10540   
 
ประวตัิการศึกษา  

พ.ศ. 2526  มัธยมศึกษา ชั้นปที ่3 จากโรงเรียนสตรสีงเคราะห จังหวัดขอนแกน 
พ.ศ. 2529 มัธยมศึกษา ชั้นปที ่6 จากโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย จังหวัดขอนแกน 
พ.ศ. 2531 ป.กศ.สูง ( พลศึกษา ) จากวิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดมหาสารคาม 
พ.ศ. 2534 กศ.บ. ( พลศกึษา ) จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พลศึกษา 
พ.ศ. 2547 กศ.ม. ( พลศกึษา ) จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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