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 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบสัมพันธภาพทางสังคมกอนและหลัง
ที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกับการประกอบอาหารไทยโบราณ กลุมตัวอยางที่ใชในการ
วิจัยเปนเด็กนักเรียนชาย - หญิง  อายุระหวาง 5 - 6 ป จํานวน 180 คน ซึ่งกําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 
3 ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2553  ของโรงเรียนอนุบาลโชคชัยลาดพราว สังกัดสํานักบริหารงาน
การศึกษาเอกชน เขตลาดพราว จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน       6หองเรียน ดวยวิธีสุมแบบงาย 
โดยการทําการจับสลาก 1 หองเรียน จํานวน 30 คน และจับสลากหองเรียนที่จับสลากได จํานวน 15 
คน เปนกลุมตัวอยางเพื่อจัดการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยทําการวิจัยเปน
ระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน วันละ 60 นาที รวมทั้งหมด      32 คร้ัง 
 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังนี ้ คือ แผนการจัดประสบการณการเรียนรูการประกอบอาหาร
ไทยโบราณและไดคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค  IOC อยูระหวาง  0.67-1.00  
แบบสังเกตความสัมพันธภาพทางสังคม  มีคาความเชื่อมั่นเทากบั.82 การวิจยัคร้ัง นีใ้ชการวิเคราะห 
ดวยสถิติ  t-test แบบ Dependent Sample 
 ผลการวิจัยพบวาสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยหลังการจัดประสบการณการเรียนรู
เกี่ยวกับการประกอบอาหารไทยโบราณสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสัมพันธภาพ
ทางสังคมหลังการทดลองมีการเปลี่ยนแปลงทุกดานและโดยรวม ดานการแบงปนมีการเปล่ียนแปลงเพ่ิมขึ้น
เฉล่ีย -.80 คะแนน ซึ่งเพิ่มมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.01 (t=-16.42, sig=.00) ดานการ
ชวยเหลือมีการเปล่ียนแปลงเพ่ิมขึ้นเฉล่ีย -.60 คะแนน ซึ่งเพิ่มมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.01 

(t=-7.54, sig=.00) ดานความรวมมือมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นเฉล่ีย -.68 คะแนน ซึ่งเพิ่มมากขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.01 (t=-9.60, sig=.00) ดานการทํางานเปนกลุมมีการเปล่ียนแปลงเพ่ิมขึ้นเฉล่ีย -

.72 คะแนน ซึ่งเพิ่มมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.01 (t=-10.24, sig=.00) และ สัมพันธภาพทาง
สังคมโดยรวมมีการเปล่ียนแปลงเพ่ิมขึ้นเฉล่ีย -.70 คะแนน ซึ่งเพิ่มมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.01 

(t=-28.66, sig=.00)สรุปไดวาการจัดประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกับการประกอบอาหารไทยโบราณ
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 The purposes of this research were to study and compare the social relationship of 
preschool children before and after the traditional Thai cooking experience. The sample 
used in the study was 180 preschool boys and girls, with 5-6 years of age, of kindergarten 
3 in first semester of 2010 academic year of Chokchai Ladprao Kindergarten under Office of 
the Private Education Commission, Ladprao District, Bangkok. One class with 30 students 
was drawn from six classes by using simple random sampling and then 15 students were 
selected as the sample. The 32 experiments were carried out within the period of 8 weeks – 
4 days per week, and it took 60 minutes for each one.  
 The instruments used in the study were plans of traditional Thai cooking 
experience with the index of item objective congruence (IOC) between 0.67-1.00 and an 
observation form with the reliability of .82. The data were analyzed by using dependent 
sample t-test. 
 The results of study revealed that the social relationship of preschool children after 
the traditional Thai cooking experience was higher with statistical difference at the level 
of .01. The social relationship after the experiment was increasingly changed in all individual 
areas and in general. The average score of change in the area of sharing was -.80 with 
statistical difference at the level of p<.01 (t=-16.42, sig=.00). The average score of change 
in the area of assistance was -.60 with statistical difference at the level of p<.01 (t=-7.54, 
sig=.00). The average score of change in the area of cooperation was -.68 with statistical 
difference at the level of p<.01 (t=-9.60, sig=.00). The average score of change in the area 
of group work was -.72 with statistical difference at the level of p<.01 (t=-10.24, sig=.00). 
The average score of change of social relationship in general was -.70 with statistical 
difference at the level of p<.01 (t=-28.66, sig=.00). It could be concluded that the traditional 
Thai cooking experience could obviously improve the social relationship of preschool 
children.    

 



 

ปริญญานิพนธ 
เร่ือง 

ผลการจัดประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกับการประกอบอาหารไทยโบราณที่มีตอสัมพันธภาพทางสังคม
ของเด็กปฐมวยั 

ของ 
อรพร  ทับทิมศรี                       

 
ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวทิยาลัยใหนับเปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสูตร 

ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาการศึกษาปฐมวัย 
ของมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
  …………………………..…………………. คณบดีบัณฑิตวทิยาลัย 

    (รองศาสตราจารย  ดร.สมชาย  สันติวัฒนกุล) 
                             วันที่.......เดือน...............................พ.ศ. 2554 

 
 

คณะกรรมการควบคุมปริญญานพินธ คณะกรรมการสอบปากเปลา 
 
.........................................................ประธาน ......................................................ประธาน 
(รองศาสตราจารย ดร.สิริมา   ภิญโญอนันตพงษ) (รองศาตราจารยกุลยา   ตันติผลาชีวะ)     

 
..........................................................กรรมการ .......................................................กรรมการ 
(รองศาสตราจารย ดร.บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ)     (รองศาสตราจารย ดร.สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ) 

           
........................................................กรรมการ  

  (รองศาสตราจารย ดร.บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ)    
            
  ….....................................................กรรมการ 
   (รองศาสตราจารย ดร.เยาวพา   เดชะคุปต)    
 



 

ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี    เพราะความกรุณาอยางสูงจากรองศาสตราจารย     
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ดร.บุญเชิด   ภิญโญอนันตพงษ   กรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษา  ขอคิด
คําแนะนํา และเสนอแนะ ตลอดจนชี้แนวทางแกไขขอบกพรองตางๆเปนอยางดีโดยตลอดมา ในการทํา
ปริญญานิพนธจนสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาตราจารย ดร.กุลยา ตันติผลาชีวะ รองศาสตราจารย ดร.เยาวพา   
เดชะคุปต กรรมการในการสอบปริญญานิพนธ ที่ไดกรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมที่เปนประโยชน 
อยางยิ่ง 
 ขอกราบขอบพระคุณ  ดร.ดารารัตน  อุทัยพยัคฆ ดร.อดุลย  ใบกุหลาบ  อาจารยมิ่ง เทพครเมือง  
อาจารยนันทัชพร  จิรขจรชัย    อาจารยละไม  สีหาอาจ    อาจารยดวงพร    พันธแสง  ที่ไดกรุณาให
คําแนะนําและแกไขขอบกพรองตางๆ ในการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยพรพิมล  แซซี  ผูรับใบอนุญาต อาจารยจงรัก  สันติภิญโญเลิศ 
ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลโชคชัยลาดพราว และคุณครูทุกทาน รวมทั้งเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3 
ที่ไดกรุณาใหความรวมมือ และอํานวยความสะดวกในการศึกษาทดลองเปนอยางดี 
 ขอขอบพระคุณคณาจารยสาขาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่ไดกรุณาอบรม ส่ังสอนประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรู ประสบการณอันมีคุณคาและคําแนะนําตางๆ ที่ทําใหผูวิจัยประสบความสําเร็จใน
การศึกษา  และขอขอบพระคุณพี่ เพื่อนนิสิตปริญญาโทสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ทุกทานที่เปน
กําลังใจในการทําปริญญานิพนธจนสําเร็จไดดวยดี  จนทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จอยางสมบูรณ
ดวยดี 

ขอขอบพระคุณ คุณพอสนิท  ทับทิมศรี  คุณแมสมนึก ทับทิมศรี ผูลวงลับไปแลว และ
ครอบครัววรคามิน และนายสัณติ   โรจนธรรมเจริญ ที่สนับสนุนทุนการศึกษาและใหกําลังใจดวยดีมา
โดยตลอด รวมถึงขอขอบคุณผูที่มีพระคุณอีกหลายทานที่มิไดกลาวนามในที่นี้ ซึ่งผูวิจัยระลึกถึงเสมอ 

คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี้ขอมอบเปนเคร่ืองบูชาพระคุณบิดา มารดา 
ญาติพี่นอง ตลอดจน ครูอาจารย และ ผูมีพระคุณทุกทานที่ไดอบรมส่ังสอนผูวิจัยมาต้ังแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน 
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บทที่  1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 
              ปัจจุบันวงการศึกษาไทยตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ มีเป้าหมายการจัดการเรียนการสอนท่ีช่วยให้เด็กเก่ง ดี และมีความสุข ซึ่งเป็นหลักการในการ
จัดการศึกษาส าหรับเด็ก เพื่อเด็กไทยจะได้เก่ง ใฝ่รู้ รอบรู้ มีไหวพริบและสติปัญญาดี สามารถแก้ปัญหา
ต่างๆ ที่เกิดขึ้น ตลอดจนเป็นคนดีมีศีลธรรม ซึ่งควรเริ่มปลูกฝังประสบการณ์ที่ดีและส่งเสริมสิ่งที่ดีให้แก่
เด็กต้ังแต่ปฐมวัยเพื่อเป็นรากฐานท่ีมั่นคงของเด็กในการเจริญเติบโตเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศดังนั้น
การพัฒนาเด็กให้เป็นคนที่เด็ก ดี และมีความสุขตามกระบวนทัศน์ใหม่ทางการศึกษาต้องมีความสม ดุล
ในการจัดกระบวนการเรียนการสอน บรรยากาศและสภาพแวดล้อม โดยให้เด็กสนุกสนานกับกิจกรรม
การเรียนและเสริมสร้างประสบการณ์ที่สร้างสรรค์ให้ผู้เรียนมีความสุข ช่วยเหลือ เอ้ืออาทร และร่วมมือ
ร่วมใจกัน มีบรรยากาศที่ดีต่อกัน ก่อให้เกิดพลังสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้าให้กับสังคมได้ในที่สุด 
โดยร่วมมือกันรับผิดชอบในการด ารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (ส านักงานคณะกรรมการ
ศึกษาแห่งชาติ. 2542: 5) 
              การพัฒนาทักษะทางสังคมต้องเริ่มตั้งแต่เด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงอายุ 3 - 6 ปีนั้นเป็น
ช่วงที่เด็กเกิดการเรียนรู้มากที่สุด การให้ประสบการณ์ทางสังคมกับเด็กเป็นสิ่งจ าเป็นมาก ช่วง 6 ขวบแรก
ของชีวิต เป็นช่วงของรากฐานของพัฒนาการด้านบุคลิกภาพ การที่เด็กได้รับการตอบสนองเต็มที่ จะท า
ให้เด็กสุขภาพจิตที่ดี ไม่มีปัญหาสะสมไปแสดงออกตอนโต เด็กควรได้รับการฝึกให้มีปฏิสัมพันธ์กับโลก
ภายนอกด้วยการปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับความจริง รู้จักสิ่งที่ถูกที่ควรการฝึกนี้ท าได้ต้ังแต่เยาว์วัย แล้ว
ขยายผลเมื่ออายุเพิ่มขึ้น   (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2542: 78)  
             ส าหรับการสอนแบบปฏิบัติการทดลองเป็นการสอนท่ีมุ่งเน้นให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์
ตรงจากการปฏิบัติจริง เด็กได้ลงมือกระท า ทดลอง ค้นคว้า ศึกษาด้วยตนเอง และสามารถน าความรู้ที่
ได้รับในสถานการณ์ต่างๆ และพร้อมที่จะน าไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ กระบวนการเรียนรู้ที่ส าคัญที่สุด
ส าหรับการพัฒนาคนและชีวิตให้เกิดประสบการณ์เรียนรู้อย่างเต็มความสามารถ  (ลาวัลย์  พลกล้า . 
2523: 1 - 2, ชมพูนุท จันทรางกูร. 2549: 26 - 27) 
              กิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้มีประสบการณ์
ตรง ได้ใช้ สื่อ วัสดุอุปกรณ์ วัตถุดิบ ของจริงที่หลากหลายเน้นให้เด็กได้ใช้กล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ ในการ
ลงมือปฏิบัติจริงตามขั้นตอน อีกทั้งขนมไทยยังช่วยส่งเสริมให้เด็กอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย จึงส่งผลท าให้
มพีัฒนาการด้านกล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย (ญาณิศา บุญพิมพ์. 2552: 72) 
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พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยสามารถที่จะส่งเสริมให้พัฒนาขึ้นได้  จากการจัด
ประสบการณ์การประกอบอาหาร ซึ่งเป็นการจัดประสบการณ์ที่เอื้อต่อลักษณะเฉพาะของเด็กเปิด
โอกาสให้เด็กเป็นผู้ลงมือกระท ากับวัสดุอุปกรณ์จริงที่หลากหลาย เกิดการค้นพบให้กับตนเอง ให้เด็กได้
มีโอกาสได้เลือกกิจกรรมได้ด้วยตนเอง ( วัชรินทร์ เทพมณี.2545:76) สอดคล้องกับความต้องการของ
ผู้เรียน ความถนัด ความสนใจความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนได้ทดลองปฏิบัติค้นคว้า เรียนรู้ร่วมกับ
เพื่อน ด้วยการกระตุ้นและสนับสนุนการเรียนรู้จากครู เด็กทุกคนจึงควรได้รับโอกาสทางการศึกษาให้
ได้รับการส่งเสริมและพัฒนาอย่างเหมาะสม ดังนั้นจึงควรมีการพัฒนาพฤติกรรมสัมพันธภาพทาง
สังคมให้กับเด็ก โดยจะ ต้องเปิดโอกาสให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในการท างานหรือการเล่น จะท าให้
เด็กมีพัฒนาการปรับตัวให้เป็นที่ยอมรับและท างานหรือเล่นร่วมกับเพื่อนด้วยการแสดงพฤติกรรม การ
ร่วมมือกัน สร้างมิตรภาพต่อกันแก้ปัญหาร่วมกัน และรับรู้ความรู้สึกของเพื่อนน าไปสู่พฤติกรรมในการ
ส่งเสริมเด็กให้มีปฏิสัมพันธก์ันซึ่งสามารถจัดในรูปแบบกิจกรรมกลุ่ม เพราะเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้
เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเด็กจะได้สัมพันธ์เพื่อนวัยเดียวกัน เด็กจะได้รับการยอมรับนับถือจากเพื่อน 
และเรียนรู้บทบาทของตนว่าควรปฏิบัติอย่างไร เมื่อเด็กอยู่ร่วมกับเพื่อนอย่างมีความสุขย่อมต้องการ
สร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเพิ่มมากขึ้น และมีทัศนคติที่ดีต่อคนทั่วไป ท าให้มีประสบการณ์ในการสร้าง
ความสัมพันธ์ในสังคมกับเพื่อนมากขึ้น เมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่จะช่วยให้เขาสามารถสร้างสัมพันธภาพกับ
ผู้อื่นได้ (Gronlund. 1959: 232) 
 การจัดเสริมประสบการณ์การประกอบอาหาร เป็นกิจกรรมให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์
ตรงได้ลงมือปฏิบัติกับของจริงและเกิดความค้นพบด้วยตนเองภายใต้การดูแลและแนะน าของครู โดย
ใหเ้ด็กทุกคนได้มีโอกาสกระท าอย่างทั่วถึงโดยผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า  จากการเรียนรู้ในคราวเดียว 
การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารด้วยตนเอง เด็กจะชอบและมองเห็นเป็นเรื่องสนุกเนื่องจากเป็นกิจกรรมท่ี
เด็กๆ ต้องท าสิ่งต่างๆ จากวัสดุ อุปกรณ์ในการท าอาหารซึ่งจะช่วยให้เด็กเกิดประสบการณ์การเรียนรู้ที่
ดี ด้วยขั้นตอนการท าอาหารง่ายๆ ไม่ยุ่งยาก และที่ส าคัญไม่เป็นอันตรายแก่เด็ก ในการท าและเลือกกิน
อาหารมักจะต้องใช้ประสาทสัมผัสทุกอย่าง เป็นกระบวนการที่น่าอัศจรรย์ใจ ชวนต่ืนเต้นยิ่งนัก  ด้วยเหตุ
นี้เด็กจึงใจจดจ่อเรียนรู้ไปกับกระบวนการท าอาหารจ นกลายมาเป็นอาหารให้เด็ก รับประทาน และ
แบ่งปันกับเพื่อนๆ ทั้งหมดนี้เป็นความภาคภูมิใจที่เกิดขึ้นจากการท างาน  อาหารไทยโบราณยังแสดง
ถึงวัฒนธรรม และวิถีชีวิตของคนไทยในการกินอยู่สืบทอดกันมา และปัจจุบัน การจัดการศึกษาให้กับ
เด็กเน้นให้ตระหนักถึงคุณค่าของวัฒนธรรมไทยได้รับการปลูกฝังค่านิยมไทยและเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรม
ประจ าชาติไทยอย่างหนึ่งที่สามารถสื่อให้เห็นถึงสภาพความเป็นอยู่ของ สังคมไทย สภาพการกินอยู่
ของสังคมไทยในอดีตได้เป็นอย่างดี การจัดกิจกรรมประกอบอาหารไทยโบราณนั้นวัตถุประสงค์มิได้อยู่
ที่ผลงานที่ส าเร็จแต่อยู่ที่กระบวนการระหว่างการท ากิจกรรม เด็กๆ จะได้เรียนรู้ได้จากประสบการณ์
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ตรง เด็ก  ๆจะได้ลงมือปฏิบัติจริง ต้ังแต่การเลือกอุปกรณ ์และขั้นตอน    ในการท าอาหารไทยโบราณ การ
เตรียมอุปกรณ์ร่วมกับเพื่อน  การแสดงออกถึงการกระท าหรือค าพูด ในขณะปฏิบัติกิจกรรม  ท างานเป็น
กลุ่ม ร่วมกันปฏิ บัติประกอบอาหารไทยโบราณให้ส าเร็จ ลุล่วงได้ดี เพื่อให้เพื่อนประสบผลส าเร็จใน
กิจกรรมที่ก าลังกระท าอยู่ การชั่ง ตวงวัด การรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสทั้งห้า และความสามารถในการ
รับรู้ด้านอ่ืนๆ (สุทัศน์   อัครเดชากุล. 2546: 10 - 11) 
           ดังนั้น ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ประกอบอาหารไทยโบราณ 
ซึ่งเป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้และเป็นกิจกรรมที่เด็กๆ  จะได้ปฏิบัติด้วยตนเองต้ังแต่การ
เตรียมอุปกรณ ์เครื่องเคียง หั่นผัก ล้างหมู คลุกเคล้าร่วมกัน ลงมือท าอาหารท่ีตกทอดมาจากบรรพบุรุษที่
มีทั้งอาหารคาว หวาน เป็นกิจกรรมบูรณาการที่น่าสนใจและสนุกสนานมาช่วยในการพัฒนาสัมพันธภาพ
ทางสังคมของเด็กปฐมวัย ผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบอาหารไทยโบราณ
ซึ่งผลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้  จะเป็นแนวทางให้กับครูและบุคลากรทางการศึกษาปฐมวัย  พ่อแม่
ผู้ปกครองในการที่จะเลือกและพิจารณากิจกรรมที่ส่งเสริมการใช้ ประสาทสัมผัสทั้งห้า ความร่วมมือ การ
ช่วยเหลือ แบ่งปัน การท างานร่วมกัน เพื่อพัฒนาสัมพันธภาพ ทางสังคมของเด็กปฐมวัยได้อย่าง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
             การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายส าคัญ เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบสัมพันธภาพทางสังคมของ
เด็กปฐมวัยก่อนและหลัง รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบอาหารไทยโบราณโดย
ก าหนดจุดมุ่งหมายเฉพาะ ดังนี้ 
           1. เพื่อศึกษาระดับสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบอาหารไทยโบราณ 
              2. เพื่อเปรียบเทียบ คะแนนสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลัง  ได้รับการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกับการประกอบอาหารไทยโบราณ 
 
ความส าคัญของการวิจัย 
             ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นส าหรับครูและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาปฐมวัย 
ในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยที่ใช้เป็นแนวทางส่งเสริมพัฒนาการสัมพันธภาพทางสังคมแก่เด็ก
ปฐมวัยจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบอาหารไทยโบราณเพื่อจัดการเรี ยนการ
สอนให้สอดคล้องกับเด็ก 
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ขอบเขตของการวิจัย 
             ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
             ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุระหว่าง 5 - 6 ปี จ านวน 
180 คน จ านวน 6 ห้องเรียน ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2553 
ของโรงเรียนอนุบาลโชคชัยลาดพร้าว เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานการศึกษา
กรุงเทพมหานคร  
 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
            กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัยชาย -  หญิง อายุระหว่าง 5 - 6 ปี จ านวน 
180 คน ซึ่ งก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2553  ของโรงเรียนอนุบาล
โชคชัยลาดพร้าว สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาเอกชน เขตลาดพร้าว จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 6ห้องเรียน สุ่มแบบง่าย  โดยท าการจับสลาก 1 ห้องเรียน  จ านวน 30 คน และจับ สลาก
ห้องเรียนทีจ่ับสลากได้ จ านวน 15 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างเพื่อจัดการทดลอง  
 
         ตัวแปรที่ศึกษา 
          1. ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบอาหารไทยโบราณ   
           2. ตัวแปรตาม  ได้แก่  สัมพันธภาพทางสังคม 
 
             ระยะเวลาในการทดลอง 
            การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 ท าการจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณ์เป็นเวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ 4 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี กลุ่ม
ตัวอย่างได้รับการทดลองทั้งสิ้น 32 ครั้ง โดยท าการสังเกตและบนัทึกการสังเกตในขั้นด าเนินกิจกรรมช่วงเวลา 
10.00 น. -  11.00 น. รวมเวลาวันละ 60 นาที 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนชาย - หญิง อายุระหว่าง 5 - 6 ปี ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ใน
ชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 ของโรงเรียนอนุบาลโชคชัยลาดพร้าว เขตลาดพร้าว 
สังกัดส านักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
         2. สัมพันธภาพทางสังคม หมายถึง การแสดงออกในด้านการให้การแบ่งปัน การช่วยเหลือ 
ความร่วมมือและการท างานร่วมกันซึ่งวัดโดยการสังเกต การจ าแนก ในแต่ละด้าน ดังนี้ 
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               2.1 การแบ่งปัน หมายถึง การท่ีเด็กปฐมวัยแสดงออกโดยการพูด หรือการกระท า โดย
การแบ่งหรือให้ยืมวัสดุอุปกรณ์ ที่ตนครอบครอง รอคอยเพื่อนในการใช้วัสดุอุปกรณ์ 
               2.2 การช่วยเหลือ หมายถึง การท่ีเด็กปฐมวัยแสดงออกถึงการแนะน าวิธีการ สนับสนุน 
หรือตอบสนองความต้องการของเพื่อน โดยใช้การกระท าหรือค าพูดเพื่อให้เพื่อนประสบความส าเร็จใน
กิจกรรมที่ก าลังท าอยู่ การเก็บอุปกรณ์เข้าที่เมื่อใช้เสร็จ 
                    2.3 ความร่วมมือ หมายถึง การท่ีเด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมการแสดงความคิดเห็น การ
ยอมรับข้อตกลงของกลุ่ม และท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนๆ 
              2.4 การท างานร่วมกัน หมายถึง การที่เด็กปฐมวัยได้ท างานร่วมกันในการ ปฏิบัติการ
ประกอบอาหารไทยโบราณให้ส าเร็จลุล่วงได้ดี 
       3. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ หมายถึง ในการประกอบลักษณะอาหารไทยโบราณซึ่งมี
เครื่องปรุง เครื่องเคียง จ านวนมาก เด็กได้มีส่วนร่วมในการเตรียม การปรุง มีส่วนร่วมหรือผสมที่ร่วมท ากัน
ได้ลงมือปฏิบัติจริงในการประกอบอาหารไทยโบราณที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษร่วมกับเพื่อน  ๆ รู้จัก
กระบวนการและขั้นตอนในการประกอบอาหารไทยทั้งคาว หวาน เกิดความภาคภูมิใจในชาติไทยและชื่นชม
ในผลงานของตนเองและผู้อื่น สามารถเสนอความคิดและวางแผนร่วมกนั ช่วยเหลือ แบ่งปัน การท างาน
ร่วมกัน มีสัมพันธภาพทางสังคมที่ดี โดยมีกระบวนการประกอบอาหารไทยโบราณ 3 ขั้นตอน 

               ข้ันท่ี 1 ข้ันน า  เป็นการน าเข้าสู่กิจกรรมอาหารไทยโบราณโดยการเล่านิทาน ร้องเพลง 
ท่องค าคล้องจองหรือสื่ออย่างใดอย่างหนึ่งตามความเหมาะสม สนทนาพูดคุยถึงอาหารไทยโบราณที่มีทั้ง
คาว หวาน วิถีชีวิตของคนสมัยก่อน เพื่อกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจ แนะน าเครื่องเคียง เครื่องปรุง ขิง ข่า 
ตะไคร้ ใบโหระพา ฯลฯ ผักและเนื้อสัตว์ต่างๆ สาธิตขั้นตอนการท าและสร้างข้อตกลงเบื้องต้นในการประกอบ 
อาหารไทยโบราณ  
                  ข้ันท่ี 2 ขั้นด าเนินการ  เด็กแบ่งกลุ่มตามความสมัครใจ เด็กแบ่งหน้าที่กันภายในกลุ่ม   
ลงมือปฏิบัติประกอบอาหารไทยโบราณร่วมกัน แบ่งปันวัสดุอุปกรณ์ ช่วยกันคลุกเคล้า ปรุงรสชาติของ
อาหาร ตกแต่งอาหารในภาชนะที่จัดเตรียมไว้ให้โดยมีคุณครูแนะน าและดูแลอย่างใกล้ชิด   และเมื่อท า
กิจกรรมเสร็จสิ้นแล้ว เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์และท าความสะอาด 
                ข้ันท่ี 3 ขั้นสรุป เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรมการประกอบอาหารไทยโบราณ ทบทวน
ขั้นตอนการท าที่ได้ร่วมกันปฏิบัติเป็นกลุ่มแลกเปลี่ ยนความค ิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและ
กันในการประกอบอาหารไทยที่ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
            ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกับการประกอบอาหารไทยโบราณที่มีต่อสัมพันธภาพ
ทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 

  
  
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
ประกอบอาหารไทยโบราณ 

 

        
                                  

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
สมมุติฐานในการวิจัย 
             เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้การประกอบอาหารไทยโบราณมีการ
เปลี่ยนแปลงสัมพันธภาพทางสังคม ด้านการแบ่งปัน ด้านการช่วยเหลือ ด้านความร่วมมือ ด้านการ
ท างานเป็นกลุ่ม ที่ดีขึ้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สัมพันธภาพทางสังคม 
       - การแบ่งปัน 
       - การช่วยเหลือ 
       - ความร่วมมือ 
       - การท างานเป็นกลุ่ม 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
     1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
              1.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
             1.2 จุดมุงหมายและความสําคัญ ของกิจกรรมการประกอบอาหาร 
             1.3 ข้ันตอนการจัดการจัดประสบการณการเรียนรูการประกอบอาหาร 
              1.4 บทบาทครูในการจัดประสบการณการเรียนรูการประกอบอาหาร 
              1.5 ขอเสนอแนะและขอควรระวังในการจัดประสบการณการเรียนรูการประกอบอาหาร  
             1.6 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการจัดประสบการณการเรียนรูประกอบอาหาร 
       2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับอาหารไทยโบราณ 
              2.1 ความหมายการประกอบอาหารไทยโบราณ 
              2.2 จุดกําเนิดอาหารไทยโบราณ 
              2.3 ประเภทอาหารไทยโบราณ 
              2.4 อาหารไทยโบราณภาคตางๆ 
              2.5 การประกอบอาหารไทยตามฤดูกาล 
              2.6 การประกอบอาหารไทยโบราณตามเทศกาลและพธิตีางๆ 
              2.7 ประโยชนการประกอบอาหารไทยโบราณ 
              2.8 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการประกอบอาหารไทยโบราณ 
        3. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการพัฒนาสัมพันธภาพ 
             3.1 ความหมายของการพฒันาสัมพนัธภาพ 
             3.2 การพัฒนาสัมพนัธภาพของเด็กปฐมวยั 
              3.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพ             
              3.4 พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
              3.5 ลักษณะของความตองการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
  3.6 แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมทางสังคม 
  3.7 ส่ิงที่เด็กไดรับจากการพฒันาสัมพนัธภาพ 
  3.8 ปจจัยในการพัฒนาสัมพนัธภาพ 
  3.9 ปจจัยที่ชวยสงเสริมสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
  3.10 งานวิจัยที่เกีย่วของกับการพัฒนาสัมพันธภาพ 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดประสบการณโดยการประกอบอาหาร 
 1.1 ความหมายของการจัดประสบการณโดยการประกอบอาหาร 
               นักการศึกษา กลาวถึง ความหมายของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ไวดังนี ้
                 อัญชลี ไสยวรรณ (2531: 5) ไดกลาววา การทดลองเปนกิจกรรมหน่ึงของกสนเรียนการ
สอนเพื่อใหนกัเรียนไดมีโอกาสลงมือกระทําหรือปฏิบัติดวยตนเองซึ่งจะชวยสงเสริมใหนกัเรียนรูจกั
คนควาหาเหตุผลและสามารถแกปญหาได 
                 วไลพร พงษศรีทัศน (2533: 6 - 7) การจดัประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบ
อาหาร หมายถึง กิจกรรมที่จัดใหผูเรียนไดใชประสาทสัมผัสทกุดานในการเรียนรู คือ การมองเหน็    
การสัมผัส การชิมรส การดมกล่ิน และการฟง โดยผูวิจัยสรางแผนการประสบการณทดลองประกอบ
อาหารข้ึน ซึ่งแผนการดําเนนิกิจกรรมนั้น สามารถแบงออกไดเปน 3 ข้ัน คือ ข้ันเตรียม ข้ันปฏิบัติ และ
ข้ันสรุป 
                   ปวีณา  (นามแฝง)  (2539: 113)  กลาววากิจกรรมการประกอบอาหารเปนกระบวนการ
ที่ทาํใหเด็กรูจักคิด ลงมือทาํ และนําไปสูผลลัพธดวยตัวของเด็กเอง ซึง่จะเปนรากฐานสําคัญตอการคิด
และเรียนรูในเรื่องอ่ืนๆ ดวย 
                   กรมวิชาการ (2546: 37) การจัดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองเปนการสอนที่ทาํใหเด็กไดรับ
ประสบการณตรง เพราะเด็กไดทดลองปฏิบัติดวยตนเอง ไดสังเกตเห็นการเปล่ียนแปลงในส่ิงที่ตนเอง
ทดลอง เปนการฝกทกัษะการสังเกต การคิดแกปญหา และสงเสริมใหเด็กมีความอยากรูอยากเหน็และ
คนพบขอความรูดวยตนเอง เชน การประกอบอาหาร การทดลองวทิยาศาสตรอยางงายๆ การเล้ียง
หนอนผีเส้ือ และการปลูกพชื 
                  สรุปไดวา การจัดประสบการณหรือกจิกรรมการประกอบอาหาร หมายถึง การจัดกจิกรรม
หรือประสบการณที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทดลอง และปฏิบัติการดวยตนเองจากของจริง โดยใช
ประสาทสัมผัสทั้ง  5  ในการเรียนรู  เด็กไดเรียนรูกระบวนการในการทํางานรวมกัน  รูจกัคิด  ลงมือทํา  
และนําไปสูผลลัพธดวยตัวของเด็กเอง 
 
          1.2 จุดมุงหมายและความสําคัญของการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 
   การประกอบอาหารเปนกิจกรรมที่สนุกสนานและเราความสนใจในการเรียนรูของเด็กได
เปนอยางดี  กิจกรรมนี้ไมมวีัตถุประสงคเพื่อผลงานหรืออาหารที่ทาํเสร็จ  แตอยูทีก่ระบวนการระหวาง
การทาํกิจกรรมเปนสําคัญ 
             ไดมีผูกลาวถงึจุดมุงหมายและความสําคัญของการจัดประสบการณการประกอบอาหาร
ไวดังนี ้
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             นิตยา ประพฤติกิจ (2539: 41 - 42) กลาววาการจัดประสบการณโดยการประกอบอาหารมี
สวนชวยใหเด็กเรียนรูในดานตางๆ ดังตอไปนี้ 
      1. ภาษา  เด็กไดอภิปรายเกี่ยวกับการวางแผนรวมกนั  ไดฟงและปฏิบัติตามวิธทีํา ไดเรียนรู
ศัพทใหมๆ  ไดอานสูตรและวิธทีํา 
   2. สังคมศึกษา เด็กไดเรียนรูเกี่ยวกบักิจกรรมที่บาน ไดทาํงานเปนกลุม ไดเรียนรูวาอาหาร
มาจากไหน  และขนสงมาไดอยางไร 
  3. วทิยาศาสตร  ไดเรียนรูวาอาหารมาจากอะไรบาง  และมีการเปล่ียนรูปรางอยางไร 
    4. คณิตศาสตร  ไดชั่ง  ตวง  วัดเคร่ืองปรุง  ไดเขาใจเร่ืองปริมาณและการซื้อขาย 
  5. สุขภาพและความปลอดภัย เด็กเขาใจวามีอาหารหลายชนิดที่ชวยใหรางกายเจริญเติบโต 
เขาใจวาการทาํอาหาร  สามารถทาํไดอยางปลอดภัย  เด็กไดฝกฝนเกี่ยวกับการสรางสุขนิสัยที่ดี  เชน  
การลางมือ  การลางภาชนะ  อีกทั้งชวยใหเด็กเกิดภาพพจนที่ดีเกี่ยวกับตนเอง  เพราะไดทาํในสิ่งที่มี
คุณประโยชน   
                 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  (2537: 7) ไดกําหนดจุดมุงหมายของการจัด 
ประสบการณการประกอบอาหารไว ดังนี ้
  1. สนกุสนาน  ปลูกฝงใหเด็กรูจักการทํางาน 
    2. ไดสังเกตกระบวนการเปลี่ยนแปลง 
       3. สรางทัศนคติที่ดีในการรับประทานอาหาร 
      4. สงเสริมพฒันาการทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา 
       5. ฝกการใชประสาทสัมผัสทั้ง  5  ไดแก  การสังเกต  การชิมรส  การดมกล่ิน  การฟง
เสียง  การสัมผัส 
  6. รูจักข้ันตอนการเตรียม  จัดเก็บและทาํความสะอาด 
  7. รูจักมารยาทในการรับประทานอาหาร 
     8. เพิม่พนูพฒันาการทางภาษา 
    9. เพิม่ทกัษะกระบวนการคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
     10. รูจักการทาํงานเปนกลุม 
  เคลฟแสตด (Klefstad. 1995: 33) กลาววาการจัดประสบการณการประกอบอาหารมี
ประโยชนทาํใหเด็กไดเกิดการเรียนรูดังนี ้
       1. ภาษา  การเขียนและการอาน  เด็กคุนกับเสียงอักษร  ลําดับเหตุการณ  คิดภาษามา
อธิบายเหตุการณ  ใชภาษาอธิบายเหตุการณตางๆ ทีเ่กดิข้ึน  สังเกตการณเขียนคํา  และสรางหนังสือ
ข้ึนมา  
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  2. คณิตศาสตร  เด็กไดรูทักษะการวัด  การกระประมาณ  ความคิดรวบยอดของคําวา  
มากกวา - นอยกวา  มาก - นอย  เต็ม - วางเปลา  เปรียบเทียบจาํนวน  การนับ 
        3. วทิยาศาสตร  เด็กไดใชประสาทสัมผัสทัง้  5  ฝกทักษะการสังเกต  จัดตกแตงอาหาร 
   4. ทกัษะการใชกลามเนื้อเล็ก  เด็กไดตัดหรือหั่นสวนผสม  จัดตกแตงอาหาร 
   5. ศิลปะ โดยการนาํเศษวัสดุที่เหลือจากการประกอบอาหาร เชน เปลือกไขมาสรางสรรค
งานศิลปะ 
    6. สุขภาพอนามัย ฝกใหมีสุขนิสัยที่ดี รักษาความสะอาด รูจักแยกแยะอาหารท่ีมีประโยชน  
รูจักการใชอุปกรณในการประกอบอาหารอยางปลอดภัย 
        7. ดนตรี  เด็กรองเพลงที่เกี่ยวกับการประกอบอาหาร เลนกับนิ้วมือ หรือเขียนเนื้อเพลง 
  8. การเรียนรูทางสังคม พฒันาพฤติกรรมการรวมมือและทักษะทางสังคม การมีสวนรวม
ในกิจกรรมกลุม  เรียนรูจากเพื่อนแลใหคําแนะนาํแกเพื่อน 
   บรูเวอร (Brewer. 1995: 397) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดประสบการณการ
ประกอบอาหาร  ดังนี้ 
    1. วทิยาศาสตร สังเกตการณเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน เชน  การละลาย  เปล่ียนจากนิม่เปน
แข็ง  ขนาดเล็กลง  ขนาดใหญข้ึน  และการเปล่ียนแปลงจากน้ํากลายเปนไอ  เปนตน 
      2. ภาษา  เรียนรูคําศัพทเชน  ตม  ตุน   มวน  นวด  บด  ตัดออกเปนกอนลูกบาศกเล็ก  
ตัดออกเปนช้ินเล็กๆ  เปนตน  รูจกัชื่ออาหาร  ชื่ออุปกรณ 
    3. คณิตศาสตร  เปรียบเทียบปริมาณ  การวัด 
      4. การเรียนรูทางสังคม การรวมมอืการทาํงานเรียนรูเกีย่วกับบุคคลที่เกี่ยวของกบัการผลิต
อาหาร  ประเพณีเกี่ยวกับอาหาร 
   5. ความสามารถในการอานและเขียน  เด็กอานแผนชารทรายการอาหารหรือฟงเร่ืองราว
ตางๆ  แลวทาํอาหารที่เกีย่วของกบัเร่ืองนัน้ๆ  เขียนรายการอาหาร  สะสมภาพอาหารหรือวาดภาพอาหาร
ที่ชอบที่สุดทําเปนสมุดภาพ 
   แจ็คแมน  (ชมพนูุช. 2006: 6) กลาววาในการจัดประสบการณการประกอบอาหารมี
วัตถุประสงคหรือเปาหมายทีค่รูควรกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู  ดังนี ้
   1. รูจักรับผิดชอบ  เปนอิสระ  และประสบความสําเร็จ 
   2. เรียนรูเกี่ยวกบัโภชนาการและอาหารหมูตางๆ 
      3. การทํางานอยางอิสระและความรวมมือในกลุมยอย  (เด็กออนกวา, เด็กกลุมเล็กกวา) 
  4. การทํางานจนเสร็จสมบูรณ  ต้ังแตเตรียมการไปจนถึงการทาํความสะอาด 
       5. เรียนรูเกี่ยวกับอาหารใหมๆ  และสวนประกอบอาหารจากวฒันธรรมอ่ืนๆ 
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       6. เรียนรูเกี่ยวกับอาชีพที่แตกตางกันในอาหารแตละประเภท  และอาชีพที่เกีย่วของกับ
การประกอบอาหาร  เชน  ชาวนา  ชาวสวน  พอครัว  ฯลฯ 
      7. รูจักคําและความคิดรวบยอด  เชน  การวัด  ละลาย  นวด  เขยา  เปนตน 
       8. พัฒนาทักษะการอานเบ้ืองตนจากชารทแสดงวิธกีารปรุงอาหาร 
       9. เรียนรูความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
       10. พัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก  กลามเนือ้มัดใหญ  การประสานสัมพันธระหวางมอืและตา 
   11. กิจกรรมการประกอบอาหารนาํไปสูกิจกรรมอ่ืน  เชน  การแสดงบทบาทสมมติ   
การเชิดหุน  ศิลปะ  
  ดาหล (Dahl. 1998: 81 - 82) กลาวถงึจุดมุงหมายในการจัดประสบการณการประกอบ
อาหารดังนี ้
     1. การอาน  เด็กอานรายการอาหารซึง่แสดงดวยรูปวาดที่มีคําหรือจํานวน 
   2. คณิตศาสตร  เด็กเรียนรูในการนับ  การวัด  การเรียงลําดับ  การกะประมาณ 
       3. วิทยาศาสตร  พฒันาทักษะการใชประสาทสัมผัส  เด็กทกุคนมีโอกาสทีจ่ะดม  สัมผัส  
ชิม ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กสังเกตการณเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน 
     4. กจิกรรมสรางสรรค  เด็กใชจินตนาการในการประกอบอาหาร  ตกแตงรูปราง  รูปทรง  
การเลือกใชสี 
   5. เรียนรูทักษะทางสังคม  เปนตัวของตนเอง  ปฏิบัติตามขอตกลง  ชวยเหลือ  แบงปน  
และรวมมือกบัผูอ่ืน 
      6. การวาดและเขียน  เด็กบันทกึประสบการณการประกอบอาหารที่โรงเรียนหรือที่บาน 
  พร  พนัธโอสถ  (2543: 32)  เด็กบันทึกประสบการณการประกอบอาหารที่โรงเรียนหรือ  
ที่บาน การพฒันาเจตจํานงของตน สําหรับเด็กแลว  การแปรเปล่ียนจากเมล็ดขาวแข็งๆ  มาเปนผลแปง
หรือเปนน้ําและทายสุดกลับกลายเปนอาหารหรือขนมหลากหลายรูปแบบ  กลาวไดวาเปนกระบวนการ
ที่นาอัศจรรยใจ ชวนต่ืนเตน ดวยเหตุนี้เด็กจึงใจจดใจจอเรียนรูไปกับกระบวนการทาํอาหารจนกลายมา 
เปนอาหารใหเด็กไดรับประทานและแบงปนกับเพื่อนๆ การไดเหน็ ไดทาํและภาคภูมิใจกับการทาํอาหาร  
ทําใหเด็กเห็นคุณคาของการทํางานและพฒันาข้ึนมาเปนพลังงานเจตจํานงในตัวเด็กภายหลัง   
  ดังนัน้  การจดัประสบการณโดยการประกอบอาหารมีประโยชนตอเด็กมาก  ชวยใหเด็ก
เกิดการเรียนรูจากรูปธรรม มีสัมพนัธภาพระหวางบุคคล การทํางานรวมกนัเปนกลุม ชวยเหลือซ่ึงกนั
และกัน เขาใจกัน นาํไปสูสัมพันธที่มัน่คงยนืยาว ดังเอกสารที่ไดศึกษามา  
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 1.3 ขั้นตอนการจัดประสบการณโดยการประกอบอาหาร 
   สํานกัคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2537: 4 - 8) กลาวถงึข้ันตอนการจัดประสบการณ
โดยการประกอบอาหาร  ดังนี ้ 
     1. ข้ันเตรียมงาน  มีรายละเอียด  ดังนี ้
          1.1 ครูลําดับข้ันตอนการประกอบอาหารทีจ่ะนาํมาใหเด็กทํา 
             1.2 ทาํแผนภูมิรายการอาหาร  (อาจจะมีภาพแผนภูมิ) 
              1.3 ปรึกษาหารือกันระหวางครูกับนักเรียน 
              1.4 ติดตอขอความรวมมือจากผูปกครองในการจัดเตรียมส่ิงทีน่าํมาประกอบอาหาร  
เตรียมเคร่ืองมอื  อุปกรณในการประกอบอาหาร 
    2.  ข้ันปฏิบัติ 
           2.1 กอนลงมอืประกอบอาหารควรปฏิบติัดังนี ้
          2.1.1 ครูติดแผนภูมิภาพ  และข้ันตอนในการประกอบอาหารใหเด็กเหน็ชัดเจน 
           2.1.2 ครูวางแผนและจัดแบงงานใหเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก 
           2.1.3 ครูจัดวางอุปกรณทุกอยางใหเด็กเหน็ตามข้ันตอนการทาํพรอมกบัแนะนาํ
วิธีการใชอุปกรณตางๆ 
            2.1.4 ขอควรระวังในการใช  และความปลอดภัย 
           2.1.5 ใหเด็กลางมือกอนเร่ิมรับประทานอาหาร 
         2.2 ขณะประกอบ  ควรปฏิบติัดังนี ้
           2.2.1 ครูลงมือสาธติการประกอบอาหารตามข้ันตอน (อยางชาๆ) ในข้ันนี้ครูอาจ 
ใหเด็กลงมือปฏิบัติดวย 
          2.2.2 กระตุนใหเด็กหัดสังเกตถึงความเปล่ียนแปลงของอาหารในขณะสาธิต 
          2.2.3 ฝกใหเด็กรูจักการรอคอย  รูจักมารยาทในการทํางานรวมกนั 
         2.2.4 ใหเด็กรูจักแบงหนาที่ในการทํางาน  เชน  จัดเก็บส่ิงของที่ใชแลวเขาที่  
เก็บโตะ  ทาํความสะอาดโตะ  เก็บถวยชาม  แกวน้าํ  และทําความสะอาดภาชนะ 
      3. ข้ันสรุปกิจกรรม  ฝกใหเด็กปฏิบัติดังนี ้
        3.1 ใหเด็กเลาประสบการณ  ข้ันตอนการทาํงาน 
            3.2 สนทนา  พูดคุยกับเด็กในขอที่เกิดความสงสัย  หรือเกิดปญหา 
          3.3 ชวยแนะนาํส่ิงที่ควรเรียนรูจากกิจกรรม 
             3.4 กระตุนใหเด็กแสดงความคิดจากการรวมกจิกรรม 
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               จากเอกสารทีก่ลาวมาขางตน  ข้ันตอนการจัดประสบการณโดยการประกอบอาหารเร่ิม
ต้ังแต เตรียมงาน ปรึกษาหารือระหวางครูกับเด็กวา  จะทําอาหารอะไร  วันไหน  เพื่อจะไดจัดเตรียม
เคร่ืองมือและอุปกรณในการประกอบอาหารใหพรอมข้ันปฏิบัติ ใหเด็กวางแผนงานกนัทาํ  ครูแนะนําให
เด็กระมัดระวังการใชอุปกรณ ดูแลความปลอดภัยในขณะที่เด็กทํากจิกรรมใหเด็กลงมือประกอบอาหาร
ดวยตนเอง  โดยครูคอยใหความชวยเหลือในโอกาสที่เหมาะสม  หลังจากรวมกนัทําอาหารเสร็จแลว  
เด็กชวยกันเกบ็อุปกรณไปลาง  และทําความสะอาดสถานที่  ข้ันสรุป ใหเด็กเลาประสบการณทํางาน  
ครูกระตุนดวยคําถามปลายเปดใหเด็กแสดงความคิดเหน็จากการทาํงานรวมกนั 
 
 1.4 บทบาทครูในการจัดประสบการณโดยการประกอบอาหาร 
     แจ็คแมน  (Jackman. 1997: 191 - 192) กลาวถึงบทบาทครูในการจดัประสบการณ
โดยการประกอบอาหารดังนี ้
     1. วางแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 
       2. หาขอมูลวาเด็กแพอาหารประเภทใด 
   3. หาขอมูลเกีย่วกับความเชือ่แตละครอบครัวเกี่ยวกับอาหาร  เชน  อาหารประเภทใด
รับประทานได  อาหารประเภทใดรับประทานไมได 
    4. บูรณาการจัดประสบการณการประกอบอาหารใหเขากับเนื้อหาในหนวยการเรียน 
   5. อธิบายขอจํากัดและบทบาทของเด็ก  เชน  ลางมือดวยสบูและน้าํกอนและหลังการ
เตรียมอาหารและใหเด็กชวยกันต้ังกฎเกณฑในขณะประกอบอาหาร 
     6. ในเด็กเล็ก ใหเด็กปฏิบัติงายๆเชน  ลางผัก - ผลไม  หัน่ผัก - ผลไม  ผสมสวนประกอบ
เขาดวยกนัแลวชิม  เพ่ือใหเด็กรูสึกวาตนเองประสบผลสําเร็จโดยไมตองลงมือประกอบอาหาร 
   7. ครูปฏิสัมพนัธกับเด็ก  ใหขอสรุปที่ถูกตองเกี่ยวกับอาหาร  การกะประมาณ  อุปกรณ
และกระบวนการตางๆ  พูดซ้าํๆ  เพื่ออธิบายใหเด็กฟง  เด็กจะไดเกิดการเรียนรูทกัษะทางภาษา 
    8. อภิปรายเกีย่วกับอาหารรวมกับเด็ก  เชน  กล่ินของอาหาร  สวนผสม  รสชาติ  รูปราง  
เปนตน 
  9. มีเวลาเพียงพอในการประกอบอาหาร  เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูทั้งจากระบวนการใน
การทาํงานและผลของงาน 
  10. ในเด็กโต  ครูอธิบายลําดับข้ันการเจริญเติบโตของอาหาร  การเกบ็เกี่ยว  การบรรจุ  
การขนสง  รานคาหรือตลาด  การยาย  การขนสงไปยงับาน  การประกอบอาหารและการเสริฟ  ครูมี
เวลาเพียงพอที่จะตอบคําถามของเด็ก  ใหเด็กไดทบทวนส่ิงที่เรียนรูดวยวิธทีีห่ลากหลาย  เชน  เลน
เกมลอตโต  เกมจับคู  อานหนงัสือ  สรางหนงัสือ  ทัศนศึกษา 
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  จะเหน็ไดวา  บทบาทครูในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณการประกอบอาหาร ครูจะ 
ตองวางแผนการจัดประสบการณ ทราบขอมูลเกี่ยวกับเด็กแตละคนวาแพอาหารหรือไม สามารถรับประทาน
อาหารประเภทใด ใหโอกาสเด็กไดลงมือทาํดวยตนเอง  ใหเวลาอยางพอเพยีงในการรับประทานอาหาร  
และในขณะเด็กประกอบอาหารครูมีปฏิสัมพันธกับเด็ก  กระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู 
 
           1.5 ขอเสนอแนะและขอควรระวังในการจัดประสบการณโดยการประกอบอาหาร    
            สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535: 8) กลาววาในการจัดประสบการณ
การประกอบอาหารมีส่ิงที่ครูจะตองคํานึงถงึ ดังนี ้
  1. คํานึงถงึความสะอาด  ใหเด็กลางมือกอนและหลงัการทําอาหาร 
    2. คํานึงถงึเวลา 
  3. คํานึงถงึอันตรายและความปลอดภัย  กรณีของมีคม  ครูพยายามเลือกมีดที่ไมคม
มากนักและเลือกมีดที่มีขนาดเหมาะกับมอืเด็ก  ครูตองใกลชิดกลุมที่ใชอุปกรณที่มีอันตราย  
  นิตยา ประพฤติกิจ  (2539: 40 - 41)  กลาววาในการจัดประสบการณการประกอบอาหาร  
มส่ิีงที่ครูจะตองคํานงึถงึ  ดังนี ้
      1. เลือกสูตรงายๆที่เด็กสามารถปฏิบัติตามไดโดยดูจากรูปภาพ 
      2. คอยดูและอยางสม่ําเสมอ  และพรอมที่จะใหคําแนะนํา 
  3. ฝกฝนและดูแลอยางใกลชิดเมื่อใชเตาและของรอน  ถาไมสะดวกครูอาจทาํเองเมื่อถึง
ข้ันตอนนี ้
  4. สนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติที่ถูกตอง  และการปองกับอันตราย 
    5. ฝกใหเด็กมนีิสัยที่ถูกสุขลักษณะ นัน่คือ ลางมือใหสะอาดกอนและหลังทําอาหารและ
ภาชนะตองสะอาด 
       6. การทาํอาหารตองสัมพนัธกับเนื้อเร่ืองที่กาํลังสอนอยู เชน สุขภาพอนามัย  วทิยาศาสตร  
สังคมศึกษาและวันเทศกาล 
  7. วาดรูปภาพเคร่ืองปรุงบนกระดาษชารท  เพื่อใหเด็กไดดูและตรวจสอบ 
    8. ใหเด็กไดรูจกัเคร่ืองชั่ง  ตวง  วัด  กอนปฏิบัติจริง  เชน  ใหรูจกัใชชอนตวง  ถวยตวง  
โดยใหตวงแปงหรอเม็ดทรายละเอียดกอน   
  9. พยายามเลือกการทาํอาหารที่งายๆ  เพือ่ใหเด็กสามารถทําไดเอง  ไดรับความสําเร็จ 
ภาคภูมิใจ  และพึงพอใจในประสบการณที่ไดรับ 
    10. ใหเวลาเด็กอยางพอเพียงในการรับประทานอาหาร 
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   11. ควรใหเด็กทัง้หองทาํอาหารพรอมๆ กนั  แตผลัดเปลี่ยนกนัมาทาํ  จนกระทัง่ทกุคน
ไดทําอาหารซึง่อาจเปนข้ันตอนใดก็ได 
  ดาหล  และบรูเวอร  (Dahl. 1982: 82 - 83, Brewer. 1995: 396 - 397)  มีความเห็น
สอดคลองกันในการจัดประสบการณการประกอบอาหารวามีขอเสนอแนะและขอควรระวัง  ดังนี ้
    1. เลือกประกอบอาหารที่มคุีณคาทางโภชนาการ มีวธิปีรุงอาหารงายๆ และสวนประกอบ
ของอาหารหาไดงาย  มีในทองถิ่น 
   2. วุฒิภาวะและความสามารถของเด็ก  อาจใหเด็กทําเปนรายบุคคลหรือกลุมเด็ก 
  3. คํานึงถงึความปลอดภัยของเด็ก เชน การใชมีดหรือใหเด็กอยูหางจากแหลงที่ใหความรอน 
  4. ระมัดระวังในเร่ืองความสะอาด  ใหเด็กลางมือกอนอละหลังการประกอบอาหาร 
  5. ใหเด็กลงมอืปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  เด็กมีอิสระในการทาํงาน  และแสดงความ
คิดเห็น 
    6. เลือกหาวิธกีารปรุงอาหารที่มีข้ันตอนงายๆ  จากมารดา  ผูปกครองหรือจากหนังสือตางๆ 
       พร พนัธโอสถ (2543: 32 - 33) กลาวถึงขอที่พงึตระหนักในการําเนนิกจิกรรมการ
ประกอบอาหาร  ดังนี ้
   1. เด็กควรมีสวนรวมต้ังแตตนจนจบ  เพราะเปนการพฒันาความคิด  การมองสิง่ตางๆ  
อยางสัมพนัธตอเนื่องกนั 
  2. เด็กควรจะมีสวนรวมในการทําอาหารรวมกับครูไมใชเปนเพียงผูดู 
       3. ถาสามารถทําได  ไมควรใชสวนผสมของอาหารซึ่งสําเร็จรูป  เชน  ไมควรใชกะทะสําเร็จรูป
หรือผลไมกระปอง 
  4. สวนประกอบของอาหารบางอยางซึง่ตองใชเวลาในการตระเตรียม  สามารถนํามาทํา
ลวงหนาในระหวางกิจกรรมเลนสรางสรรค 
  ดังนัน้  การจดัประสบการณโดยการประกอบอาหาร  มีขอเสนอแนะและขอควรระวังใน
เร่ืองของความสะอาด ความปลอดภัย เลือกประกอบอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ  มวีิธกีารปรุง
งายๆ  เหมาะกับวัยและความสามารถของเด็ก  สวนประกอบของอาหารหาไดงาย  มีในทองถิ่นและที่
สําคัญคือ  ใหเด็กลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  ดังเอกสารที่ไดศึกษามา 
 
          1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการจัดประสบการณโดยการประกอบอาหาร 
                งานวจิัยตางประเทศ 
                คอรวิน (Corwin. 1978: 6584-A - 6585-A) ไดเปรียบเทียบวิธีสอนแบบปฏิบัติการโดย
ใชการทดลองกับวัสดุอุปกรณ เทคนิคการพับกระดาษกับวิธีสอนเดิม ซึ่งใชวิธีบรรยาย–อภิปราย ไมมี
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กิจกรรมปฏิบัติการ เลยทดลองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา กลุมทดลองเรียนจากวิธีสอนท่ีมีกจิกรรม
ปฏิบัติการรวม 18 กิจกรรม ประกอบกับการศึกษาจากตํารา กลุมควบคุม เรียนจากวิธีสอนแบบ
บรรยายอภิปราย ผลการวจิัย พบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนทัง้สองกลุม มีคา
สหสัมพนัธทางบวกดานเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร นอกจากนัน้ นกัเรียนและครูในกลุมทดลอง มี
ความเห็นทางบวกตอการใชกิจกรรมปฏิบัติการ และมีการลงความเห็นวาการทดลองกับวัสดุอุปกรณ
ชวยใหนักเรียนเกิดจินตนาการเหน็ภาพและเขาใจสังกปั  
              เกอรฟอรด (Bryant; & Hungerford. 1977: 44 - 49) ศึกษาเก่ียวกับวเิคราะหกลวิธีสอน 
ความคิดรวบยอด และคานิยมทางส่ิงแวดลอมในโรงเรียนอนุบาลโดยทดลองสอนเรื่องส่ิงแวดลอมและ
ปญหามลภาวะใชเวลาทดลองสอน 1 เดือน ผลปรากฏวา นักเรียนอนุบาลสามารถสรางความคิดรวบ
ยอดเกี่ยวกับผลสืบเนื่องของส่ิงแวดลอม และสํานกึในหนาที่ของพลเมืองทีม่ีตอส่ิงแวดลอม และได
อภิปรายผลเพิม่เติมวา ขอคนพบนี้มีความสําคัญมาก เนื่องจากวาวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการสอน
เชนนี้ในระดับอนุบาลมีนอยมาก และการสอนเชนนี้ก็มใิชส่ิงที่กระทาํไดโดยงายความสําเร็จในการสราง
ความคิดรวบยอดและคานิยมข้ึนอยูกบัการพัฒนาแบบการสอนดวยผูสอนจะตองใหความรูอยางพอเพียง 
และกระตุนใหนักเรียนรูจักคิดเกี่ยวกับหนาที่ของตนเองและผูอ่ืน ส่ิงทีสํ่าคัญที่ควรพจิารณาก็คือ ตอง
สอนใหเด็กเขาใจถึงส่ิงแวดลอมกอนที่จะสอนถึงผลสืบเนื่องของปญหาส่ิงแวดลอม 
 
                งานวจิัยในประเทศ 
                  อัญชลี ไสยวรรณ (2531: 56 - 57) ไดศึกษาเปรียบเทยีบผลการจัดประสบการณแบบ
ปฏิบัติการทดลองกับแบบผสมผสานที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวยัทีม่ีอายุ
ระหวาง 4 - 5 ป ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณโดยวธิีปฏิบัติการทดลอง
กับวิธผีสมผสานมทีักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร แตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณโดยวิธีปฏิบติัการทดลองกบัวิธผีสมผสาน มทีกัษะการสังเกต
และทักษะจําแนกประเภทแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .05 นอกจากนี ้อัญชลี ไสยวรรณ ยังได
กลาวถึงทัศนคติของครูประจําช้ันวา ผลการจัดประสบการณทางวทิยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวยัใน 
คร้ังนี้เปนการฝกใหเด็กทํางานเปนกลุม ซึ่งชวยใหเด็กไดปรับตัวเขากับผูอ่ืนในการอยูรวมกันและแลกเปล่ียน
ความคิดเหน็ไดเปนอยางดี 
                   วไลพร พงศศรีทัศน (2536: 63 - 64) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดประสบการณแบบ
ปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารกับแบบปกติที่มีผลตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ     
เด็กปฐมวัย มีอายุระหวาง 4 - 5 ป ผลการศึกษาพบวา เด็กที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการ
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ทดลองประกอบอาหารกับแบบปกติ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่แตกตางกัน เด็กปฐมวัยที่
ไดรับประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารกับแบบปกติ มีทักษะการวัดไมแตกตางกัน 
                 มณทิพย  ศรีวิเชียรอําไพ  (2550 : บทคัดยอ)  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) เปรียบเทียบ
พฤติกรรมการรับประทานผักของเด็กปฐมวัย กอนและระหวางไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร (2) 
ศึกษาความคงทนของพฤติกรรมการรับประทานผักของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางคือ เด็กปฐมวัย อายุ
ระหวาง 5 - 6 ป ที่กําลังเรียนอยูในช้ันปฐมวัยปที่ 3/2  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550  ในโรงเรียน
เทศบาล 3 (บานนาตาลวง) จังหวัดตรัง จํานวน 25 คน  เคร่ืองมือที่ใชเปนแผนการจัดประสบการณ
การประกอบอาหารสําหรับเด็กปฐมวัย และแบบสังเกตการจัดประสบการณประกอบอาหารที่มีตอ
ความชอบบริโภคผักของเด็กปฐมวัย สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่ คารอยละ และ
คาเฉล่ีย  ผลการวิจัยพบวา (1) พฤติกรรมการรับประทานผักระหวางไดรับการจัดกิจกรรม เพิ่มข้ึน
มากกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารและ (2) พฤติกรรมการรับประทานผักยังคงทนอยู
หลังจากยุติการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
  บุญประจักษ วงษมงคล (2536: 94 - 96) ไดศึกษาผลการจัดประสบการณแบบปฏิบัติ 
การทดลองประกอบอาหารและการจัดประสบการณแบบทั่วไปที่มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของ
เด็กปฐมวยัทีม่ีความสามารถทางสติปญญาแตกตางกนั ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวยัที่มอีายุระหวาง  
4 - 5 ป ที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหาร มีทักษะพนฐานทางคณิตศาสตร
สูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบทั่วไป อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  0.01  และ
เด็กปฐมวยัทีม่ีความสามารถทางสติปญญาสูง ปานกลาง และตํ่า มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
แตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงใหเหน็วาความสามารถทางสติปญญาที่แตกตาง
กันมีผลตอทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวยั 
  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณการประกอบ
อาหาร  กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่เด็กไดลงมือปฏิบัติจากของจริงไดเรียนรูผานประสาทสัมผัสทัง้  5  การ
ประกอบอาหารทําใหเด็กไดรูจักการคิด  ลงมือทาํ  และนําไปสูผลลัพธดวยตัวเอง  เด็กไดเรียนรูทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร คณิตศาสตร ภาษา ฯลฯ พฤติกรรมความรวมมือการแบงปน การทาํงาน
เปนกลุมก็เปนพฤติกรรมหนึง่ที่เกิดข้ึนในขณะประกอบอาหาร โดยเฉพาะการทํางานเปนกลุม ซึ่งเด็กจะ 
ตองบอกความคิด ความตองการของตนเอง หมนุเวยีนกันใชอุปกรณ รอคอยเพื่อนใชอุปกรณ  ชวยเหลอืกัน
ในการทํางานเพื่อใหงานสําเร็จ  การจัดประสบการณการประกอบอาหาร ยังสงเสริมความสัมพันธภาพ
ทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารไทยโบราณ 
 2.1 จุดกําเนดิอาหารไทยและความเปนมา 
  กอบแกว   นาจพินิจ  (อางใน  วิสิฐ  จะวะสิต  และคณะ. มปป.: 55 - 58) ไดกลาวไววา 
อาหารไทยโบราณ  คือ  อาหารประจําชาติของไทยที่มีการสั่งสม  และถายทอดมาอยางตอเนื่อง  ต้ังแต
อดีตจนเปนเอกลักษณประจําชาติ  อาหารไทยมีจุดกําเนิดมาพรอมการตั้งชนชาติ  มีการพัฒนาอยาง
ตอเนื่องจนถึงปจจุบัน  การอางอิงหลักฐานทางประวัติศาสตร  ทั้งที่ปรากฏอยูในศิลาจารึกของพอขุน
รามคําแหงมหาราช  จากจดหมายเหตุ  บันทึกและวรรณกรรมตางๆ ไดมีการแบงลักษณะของอาหาร
ไทยตามยุคประวัติศาสตรไทย  ต้ังแตสมัยสุโขทัย  อยุธยา  ธนบุรี  จนถึงสมัยรัตนโกสินทร  ซึ่งพอสรุป
ไดดังนี้   
    สมัยสุโขทัย 
                    อาหารไทยในสมัยสุโขทยัไดอาศัยหลักฐานจากศิลาจารึกและวรรณคดี สําคัญคือไตรภูมิ
พระรวงของพญาลิไท ที่ไดกลาวถงึอาหารไทยในสมัยนีว้า มีขาวเปนอาหารหลัก โดยกินรวมกับกบัขาว 
ที่สวนใหญไดมาจากปลา มีเนื้อสัตวอ่ืนบาง การปรุงอาหารไดปรากฏคําวา “แกง” ในไตรภูมิพระรวงที่
เปนทีม่าของคําวา ขาวหมอแกงหมอ ผักที่กลาวถงึในศิลาจารึก คือ แฟง แตงและน้ําเตา  สวนอาหาร
หวานก็ใชวัตถดิุบพื้นบาน เชน ขาวตอก และน้ําผ้ึง สวนหนึง่นยิมกนิผลไมแทนอาหารหวาน 
 

    สมัยอยธุยา 
                 สมัยนี้ถอืวาเปนยุคทองของไทย ไดมีการติดตอกับชาวตางประเทศมากข้ึนทัง้ชาวตะวนัตก
และตะวันออก จากบันทึกเอกสารของชาวตางประเทศ พบวาคนไทยกนิอาหารแบบเรียบงายยังคงมี
ปลาเปนหลักมีตมแกงและคาดวามกีารใชน้ํามันในการประกอบอาหาร แตเปนน้ํามันจากมะพราวและ
กะทมิากกวาไขมันหรือน้าํมนัจากสัตวมากข้ึน คนไทยสมัยนี้มกีารถนอมอาหาร เชนการนําไปตากแหง 
หรือทําเปนปลาเค็ม มีอาหารประเภทเคร่ืองจิ้ม เชน น้าํพริกกะป  นิยมบริโภคสัตวน้ํามากกวาสัตวบก 
โดยเฉพาะสัตวใหญ ไมนิยมนํามาฆาเพือ่ใชเปนอาหาร ไดมีการกลาวถงึแกงปลาตางๆ ที่ใชเคร่ืองเทศ 
เชน แกงที่ใสหัวหอม กระเทียม  สมุนไพรหวาน และเคร่ืองเทศแรงๆที่คาดวานาํมาใชประกอบอาหาร
เพื่อดับกล่ินคาวของเนื้อปลา หลักฐานจากการบันทึกของบาทหลวงชาวตางชาติที่แสดงใหเห็นวาอาหาร
ของชาติตางๆ เร่ิมเขามามากข้ึนในสมัยสมเด็จพระนารายณเชนญ่ีปุนโปรตุเกสเหลาองุนจากฝร่ังเศส
สําหรับอิทธิพลของอาหารจีนนั้นคาดวาเร่ิมมีมากข้ึนในชวงยุคกรุงศรีอยุธยาตอนปลายที่ไทยตัดสัมพันธ
กับชาติตะวนัตกดังนัน้จึงกลาวไดวาอาหารไทยในสมัยอยุธยา ไดรับเอาวัฒนธรรมจากอาหารตางชาติ
โดยผานทางการมีสัมพนัธไมตรีทั้งทางการทูตและทางการคากับประเทศตางๆ และจากหลักฐานทีป่รากฏ
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ทางประวัติศาสตรวาอาหารตางชาติสวนใหญแพรหลายอยูในราชสาํนกั ตอมาจึงกระจายสูประชาชน 
และกลมกลืนกลายเปนอาหารไทยไปในทีสุ่ด 

 
        สมัยรัตนโกสนิทร 
        การศึกษาความเปนมาของอาหารไทยในยุครัตนโกสินทรนี้ ไดจําแนกตามยุคสมัยที่ 

นักประวัติศาสตรไดกําหนดไว คือ ยุคที่ 1 ต้ังแตสมัยรัชกาลที่ 1 จนถึงรัชกาลที่ 3 และยุคที่ 2 ต้ังแต
สมัยรัชกาลที่ 4 จนถงึรัชกาลปจจุบัน ดังนี ้

       สมัยรัตนโกสินทร ยุคที ่1 (พ.ศ.2325 - พ.ศ.2394) 
       อาหารไทยในยุคนี้เปนลักษณะเดียวกันกับสมัยธนบุรี แตมีอาหารไทยเพิ่มข้ึนอีก 1 ประเภท 

คือ นอกจากมีอาหารคาว อาหารหวานแลวยังมีอาหารวางเพิ่มข้ึน ในชวงนี้อาหารไทยไดรับอิทธิพล
จากวัฒนธรรมอาหารของประเทศจีนมากข้ึน และมีการปรับเปล่ียนเปนอาหารไทย ในที่สุดจากจดหมาย 
ความทรงจําของกรมหลวงนรินทรเทวี ที่กลาวถึงเคร่ืองต้ังสํารับคาวหวานของพระสงฆ ในงานสมโภชน 
พระพุทธมณีรัตนมหาปฏิมากร (พระแกวมรกต) ไดแสดงใหเห็นวารายการอาหารนอกจากจะมีอาหารไทย 
เชน ผัก น้ําพริก ปลาแหง หนอไมผัด แลวยังมีอาหารที่ปรุงดวยเคร่ืองเทศแบบอิสลาม และมีอาหารจีน
โดยสังเกตจากการใชหมูเปนสวนประกอบ เนื่องจากหมูเปนอาหารที่คนไทยไมนิยม แตคนจีนนิยม     
บทพระราชนิพนธกาพยเหเรือชมเครื่องคาวหวานของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยไดทรง
กลาวถึงอาหารคาวและอาหารหวานหลายชนิด ซึ่งไดสะทอนภาพของอาหารไทยในราชสํานักที่ชัดเจน
ที่สุด ซึ่งแสดงใหเห็นลักษณะของอาหารไทยในราชสํานักที่มีการปรุงกล่ิน และรสอยางประณีต และให
ความสําคัญของรสชาติอาหารมากเปนพิเศษ และถือวาเปนยุคสมัยที่มีศิลปะการประกอบอาหารท่ี
คอนขางสมบูรณที่สุด ทั้งรส กล่ิน สี และการตกแตงใหสวยงามรวมทั้งมีการพัฒนาอาหารนานาชาติ  
ใหเปนอาหารไทยจากบทพระราชนิพนธทําใหไดรายละเอียดที่เกี่ยวกับการแบงประเภทของอาหารคาว
หรือกับขาวและอาหารวาง สวนทีเปนอาหารคาวไดแก แกงชนิดตางๆ เคร่ืองจิ้ม ยําตางๆ สําหรับ
อาหารวางสวนใหญเปนอาหารวางคาว ไดแก หมูแนม ลาเตียง หรุม รังนก สวนอาหารหวานสวนใหญ
เปนอาหารที่ทําดวยแปงและไขเปนสวนใหญ มีขนมที่มีลักษณะอบกรอบ เชน ขนมผิง ขนมลําเจียก 
และมีขนมที่มีน้ําหวานและกะทิเจืออยูดวย ไดแก ซาหร่ิม บัวลอย เปนตนนอกจากนี้วรรณคดีไทยเร่ือง
ขุนชางขุนแผนซ่ึงถือวาเปนวรรณคดีที่สะทอนวิถีชีวิตของคนในยุคนั้นอยางมากรวมท้ังเร่ืองอาหารการ
กินของชาวบาน พบวามีความนิยมขนมจีนน้ํายา และมีการกินขาวเปนอาหารหลัก รวมกับกับขาว
ประเภทตางๆ ไดแก แกง ตม ยํา และค่ัว อาหารมี ความหลากหลายมากข้ึนทั้งชนิดของอาหารคาว และ
อาหารหวาน 
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      สมัยรัตนโกสินทร ยุคที ่2 (พ.ศ. 2394 - ปจจุบัน) 
     ต้ังแตสมัยรัชกาลที ่ 4 ประเทศไทยมีการพัฒนาอยางมาก และมีการตั้งโรงพมิพแหงแรก
ในประเทศไทย ดังนัน้ ตํารับอาหารการกนิของไทยเร่ิมมีการบนัทึกมากข้ึน โดยเฉพาะในสมัยรัชกาลที ่
5 เชนในบทพระราชนพินธเร่ืองไกลบาน จดหมายเหตุ เสด็จประพาสตน เปนตน และยังมบีันทึกตางๆ 
โดยผานการบอกเลาสืบทอดทางเครือญาติ และบันทกึที่เปนทางการอ่ืนๆ ซึ่งขอมูลเหลานี้ไดสะทอนให
เห็นลักษณะของอาหารไทย ที่มีความหลากหลายทัง้ที่เปนกับขาวอาหารจานเดียว อาหารวาง อาหารหวาน 
และอาหารนานาชาติ ทัง้ที่เปนวิธปีรุงของราชสํานกัและวิธีปรุงแบบชาวบานที่สืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 
แตเปนทีน่าสังเกตวาอาหารไทยบางชนิดในปจจุบนัไดมีวธิีการปรุงหรือสวนประกอบของอาหารผิดเพี้ยน 
ไปจากของด้ังเดิม จึงทาํใหรสชาติของอาหารไมใชตํารับด้ังเดิม และขาดความประณีตที่นาจะถือวา
เปนเอกลักษณที่สําคัญของอาหารไทย 

  สรุปไดวา  อาหารไทยโบราณเปนอาหารทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรมที่เกี่ยวพันกับ
แบบแผนการดํารงชีวิตของคนทีว่ิวัฒนมายาวนาน สืบทอดจนมาถงึในยุคปจจุบนั ซึ่งเด็กปฐมวัยควร  
ไดทราบประวติัศาสตรและวัฒนธรรมไทย ไดเหน็คุณคาอาหารไทยโบราณและสงเสริมใหเด็กไดรักษา
ความเปนเอกลักษณของไทยไว 
 
           2.2 ความหมายการประกอบอาหารไทยโบราณ 

       สมาน ดอกกุหลาบ (2546: 7) ใหความหมายการประกอบอาหารไทยโบราณ เปนมรดก
ทางวัฒนธรรมของไทยอีกอยางหนึง่  ซึ่งมีทัง้อาหารไทยในวังที่เปนเคร่ืองเสวยของพระเจาแผนดิน  เจานาย
ชั้นสูง ที่มกีารปรุงแตงอยางประณีตบรรจง  อาหารคาวและหวานแตละอยางตองใชเวลาในการทํามาก  
อาหารเหลานีน้อกจากจะเปนอาหารเพื่อกนิใหอ่ิมแลว  ยังเปนอาหารตาอีกดวย เพราะมีความสวยงาม
ทั้งรูปลักษณะและสีสันทีว่ิจติรบรรจงหาชาติใดเสมอเหมือน  นอกจากอาหารไทยในวังแลวยงัมอีาหาร
ไทยพืน้บานของชาวบานทัว่ๆ ไป การปรุงแตงอาหารคาวหวานแตละอยางจะใชเวลาในการทําแตละ
อยางไมมากเทาอาหารทีท่ํากันในวังมากนกั  แตก็ยังตองใชเวลาเหมือนเดิม  แมบานสมัยกอนมเีวลา
มากไมตองทํางานนอกบานเหมือนปจจุบันและอาหารคาวหวานแตละชนิดก็มีวิธกีารปรุงแตกตางกันไป  
ทั้งลักษณะ  สีสัน  และรสชาติทําใหชวนรับประทาน   

    ประพิณ วิไลรัตน (2536: 2) คนไทยเปนชนชาติหนึง่ที่มวีัฒนธรรมในการกินเปนแบบ
ฉบับของตนเอง มกีารประกอบอาหารทัง้วธิีงายและวิธีการประณีตสลับซับซอนตางไปจากชนชาติอ่ืนๆ  
วัฒนธรรม การกินของคนไทยไดรับอิทธพิลจากสภาพภูมิประเทศที่อยูในเขตรอนแถบมรสุม มธีรรมชาติที่
อุดมสมบูรณ ประชาชนมีชวีติสงบ รมเยน็ อยูดีกนิดีมีพชืพนัธธัญหารหลากหลายชนดิ บรรพบุรุษไดสราง
สมประเพณี การกินอยู  การปรุงแตงอาหาร  และการถายทอดจากรุนสูรุน  และพัฒนามาจนถึงปจจุบัน  
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จนเปนประเพณีนิยมในชนชาติมีลักษณะเฉพาะตัว  หมายถงึ ลักษณะรูป  รส  กลิน่  สี  ที่มีเฉพาะตัว  ไม
เหมือนอาหารของชาติอ่ืน  เชน  มหีลายรสรวมกันและหลายชนิดที่มรีสเผ็ดนํา  มหีลายกล่ิน  แตละ
ชนิดมีกล่ินเฉพาะอยาง  รูปรางหนาตา  มีรูปแบบหลากหลายและผิวสัมผัสตางกันออกไป  (ประพิณ, 
2536: 2) 

    นิธนิันท ศักด์ิพงศสิงห (2540: 16) กลาววา อาหารไทยเปนมรดกทางวัฒนธรรมของไทย
อีกอยางหนึ่ง อาหารไทยตกทอดมาหลายชั่วอาย ุอาหารไทยมีทัง้อาหารไทยในวังที่เปนเคร่ืองเสวยของ
พระเจาแผนดิน  เจานายช้ันสูง  ที่มีการปรุงแตงอยางประณีตบรรจง  อาหารคาวและหวานแตละอยาง
ตองใชเวลาในการทาํมาก  อาหารเหลานีน้อกจากจะเปนอาหารทีก่ินเพื่อใหอ่ิมแลว  ยังเปนอาหารตา
อีกดวย  เพราะมีความสวยงามทั้งรูปลักษณะและสีสันที่วิจิตรบรรจงหาชาติใดเสมอเหมือน  นอกจาก
อาหารไทยในวังแลวยังมอีาหารไทยพืน้บานของชาวบานทัว่ๆไป  การปรุงแตงอาหารคาวหวานแตละ
อยางจะใชเวลาในการทาํไมมากเทาอาหารท่ีทํากันในวงัมากนัก  แตกย็ังตองใชเวลาเหมือนกนัอาจเปน
เพราะในสมัยกอนแมบานมีเวลามากไมตองไปทํางานนอกบานเหมือนปจจุบนัและอาหารคาวหวานแต
ละชนิดมวีิธีการปรุงตางกันออกไป  ลักษณะ  สีสัน  รสชาติชวนรับประทาน  อาหารไทยจึงเปนการ
แสดงออกถึงศิลปวัฒนธรรมไทยเก่ียวกับการกิน  ขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ   

       ศรีสมร  คงพนัธุ  และมณี  สุวรรณผอง (2539: 57) กลาววา อาหารไทยตั้งแตด้ังเดิมมา
นั้น  นอกจากจะใหความสมดุลและกลมกลืนกนัทัง้ในกานรูปแบบและเนื้อหาแลว  ยงัเปนการกนิทีถู่ก
หลักโภชนาการ แนบชิดกับธรรมชาติเพราะเปนการปรุงแตงที่ไมตองอาศัยของสําเร็จรูปที่ผานขบวนการผลิต
ดวยเคร่ืองจักรดังเชนในปจจุบัน แตเมื่อมาถึงยุคปจจุบนัซ่ึงมีการแผซานทางวัฒนธรรมที่สามารถติดตอกัน
ไดอยางรวดเร็ว  อาหารก็เปนส่ิงหนึง่ที่ถูกแลกเปล่ียนไปมาขามเขตแดนขามทวีปอยางรวดเร็วเนื่องจาก
การคมนาคม  ที่สะดวกรวดเร็วทําใหประชาชนหล่ังไหลไปสูแตละทองถิ่นมากข้ึน  อาหารไทยแทๆ  นั้น
แมวาจะเปนเร่ืองพืน้ๆ ที่คนไทยก็รูกนัอยูเพราะเราเคยชินมากันต้ังแตเด็กๆ  แตเด็กวัยรุนใหมๆ  จะรูจัก
อาหารไทยอยางแทจริงหรือไมเปนเร่ืองนาสงสัยยิง่นกั เพราะอาหารไทยถูกรานอาหารดัดแปลงไปจน
หมดสิ้นแลว  ทั้งนี้เพื่อการคาการขายทีห่วังจะแปลงคนทั้งโลกใหมีความเปนอยูแบบหนึง่เดียว  ทั้งที่
วัฒนธรรมการกินแตละชาติจะมีการสืบทอดกันมาตามลักษณะความเปนอยู ดินฟาอากาศ  สภาพแวดลอม  
และพืชพนัธุธญัญาหารที่มอียูในทองถิน่ของตน อาหารไทยยังคงอยูคูกับคนไทยและรสชาติของอาหาร
แตละชนิดจะมีเอกลักษณตามแบบฉบับของอาหารนัน้ๆ  คนไทยรุนคุณปู  คุณยา  ไมพบกับโรคภัย
แปลกๆ  ที่มนษุยทนัสมยัทุกวันนี้ตองเผชญิอยูเพราะคนไทยสมัยโบราณมีวิธกีารทาํอาหารใหสมดุลกับ
สุขภาพ   
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    พรอมจิต  ศรลัมพ  (2546: 30)  กลาวถงึการบริโภคของคนไทยเปนวฒันธรรมพืน้บานที่
สืบทอดกันมายาวนานเปนขบวนการทีเ่กี่ยวของกับทรัพยากรในทองถิน่ผสมผสานกับความเช่ือ  ความนยิม  
ประสบการณ  และอิทธพิลของวัฒนธรรมของประเทศเพื่อนบานใกลเคียง  แมวาประเทศไทยจะมพีื้นที่
ไมกวางขวาง  แตก็มีพื้นที่ติดตอกับประเทศตางๆถึงหาประเทศ  ไดแก  จีน พมา  มาเลเซีย  เขมร  และ
ลาว มีการติดตอคาขายกับประเทศยุโรปอีกมากมาย ดังนัน้ การรับวฒันธรรมบางสวนของชาวตางชาติ
มาประยุกตกับวัฒนธรรมด้ังเดิม  สงผลใหมีความหลากหลายของลักษณะการบริโภคของคนไทย
อยางไรก็ตาม  หลักในการบริโภคยังคงยดึทฤษฎีของการแพทยไทย  ซึ่งเนนความเรียบงายแตสวยงาม  
รสชาติที่ดีประกอบกับคุณคาทางโภชนาการและประโยชนตอสุขภาพ รวมทั้งอ่ิมอรอย และชวยปองกัน
หรือรักษาโรคไดดวย ปจจุบันนี ้ วฒันธรรมในการดํารงชีพของประเทศซีกโลกตะวนัตกเขามามีอิทธิพล
ครอบงําเยาวชนไทยมาก ซึง่มทีั้งผลดีและไมดี เฉพาะวัฒนธรรมการบริโภคมีผลไมดีมากกวาการประชาสัมพันธ
เพื่อใหความรูและทัศนคติทีถู่กตอง  มีผลโดยตรงตอสุขภาพอนามัย  รวมทัง้เศรษฐกิจระดับครอบครัว
เปนอยางยิ่ง 

  สรุปไดวา อาหารไทยโบราณเปนมรดก ตกทอดทางวัฒนธรรมไทย ตกทอดมาหลายช่ัวอายุ 
การปรุงแตงอาหารใหมีสัน ชวนใหนารับประทาน อาหารไทยโบราณจึงเปนการแสดงออกถงึศิลปวัฒนธรรม
ไทยเกี่ยวกับการกิน เด็กปฐมวัยในยุดปจจุบันควรไดรับการสงเสริมใหรูจักอาหารไทยแทๆของคนไทย
สมัยโบราณ  
 
 2.3 ประเภทอาหารไทยโบราณ 
  หมอมหลวงพวง  ทินกร  (2529: Online)  ไดกลาวไววา 
  1. การตํา หมายถงึ การนาํอาหารอยางหนึง่อยางใด หรือหลายๆ อยางมารวมกัน แลว
ตําเขาดวยกันบางอยางอาจตําเพื่อนําไปประกอบอาหารและบางอยางตําเปนอาหาร เชน ปลาปน กุงปน 
น้ําพริกสด น้ําพริกแหง น้ําพริกเผา พริกกบัเกลือ สมตํา  
  2. การยํา หมายถงึ การนาํผักตางๆ เนื้อสัตวและน้ําปรุงรสมาเคลาเขาดวยกัน จนรสซึม
ซาบเสมอกนั ยําของไทยมีรสหลักอยู 3 รส คือ เปร้ียว เค็ม หวาน สําหรับน้ําปรุงรสจะราดกอนเวลา
รับประทานเล็กนอยทั้งนี้เพือ่ใหยํามีรสชาติดี ยําผัก เชน ยําผักกระเฉด ยําถัว่พู ยาํเกสรชมพู ฯลฯ ยํา
เนื้อสัตว เชน ยําเนื้อตางๆ ยําไสกรอก ยาํหมูยอ ฯลฯ  
  3. การแกง หมายถงึ อาหารน้ํา ซึง่ใชเคร่ืองปรุงโขลกละเอียด นาํมาละลายกับน้าํ หรือ
น้ํากะท ิใหเปนน้าํแกง มีเนือ้สัตวชนิดใดชนิดหนึ่งผสมกับผักดวย เชนแกงสม แกงเผ็ด แกงค่ัว 
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  4. การหลน หมายถงึ การทาํอาหารใหสุกดวยการใชกะทิขนๆ ม ี3 รส เปร้ียว เค็ม หวาน 
ลักษณะน้าํนอย ขน รับประทานกับผักสด เพราะเปนอาหารประเภทเคร่ืองจิ้ม เชน หลนเตาเจี้ยว หลน
ปลารา หลนเตาหูยี ้ฯลฯ  
  5. การปง หมายถึง การทาํอาหารใหสุกโดยวางของส่ิงนั้นไวเหนือไฟไมสูแรงนัก การปง
ตองปงใหผิวสุกเกรียมหรือกรอบ เชน การปงขาวตัง การปงกลวย การปงขนมหมอแกง (ตามแบบสมัย
โบราณปงดวยเตาถาน มิไดใชเตาอบเหมือนปจจุบนั)  
  6. การยาง หมายถงึ การทาํอาหารใหสุก โดยวางอาหารไวเหนือไฟออนๆ หมัน่กลับไป
กลับมา จนขางในสุกและขางนอกออนนุมหรือแหงกรอบตองใชเวลานานพอสมควร จึงจะไดอาหาร ที่มี
ลักษณะรสชาติดี เชน การยางปลา ยางเนือ้สัตวตางๆ  
  7. การตม หมายถงึ การนาํอาหารที่ตองการตมใสหมอพรอมกับน้ําต้ังไฟใหเดือดจนกวา
จะสุก ใชเวลาตามชนิดของอาหารนั้นๆ เชน การตมไข ตมผัก ตมเนื้อสัตว ฯลฯ  
  8. การกวน หมายถงึ การนําอาหารที่มลัีกษณะเปนของเหลวมารวมกัน ต้ังไฟแรงปาน
กลางใชเคร่ืองมือชนิดใดชนดิหนึง่คนใหเร็วและแรงจนทัว่กัน คือขนและเหนียว ใชมือแตะอาหารไมติด
มือ เชน การกวนกาละแม ขนมเปยกปูน ตะโก ถั่วกวน ฯลฯ  
  9. จี ่ หมายถงึ การทาํอาหารใหสุกดวยน้าํมัน โดยการทานํ้ามนันอยๆ พอใหทั่วกระทะ
แลวตักอาหารใส กลับไปกลับมาจนสุกตามตองการ เชน การทําขนมแปงจี ่ขนมบาบ่ิน เปนตน  
  10. หลาม หมายถงึ การทาํอาหารใหสุกในกระบอกไมไผโดยใชไมไผสดๆ ตัดใหมีขอติด
อยูขางหนึง่ แลวบรรจุอาหารที่ตองการหลามในกระบอกไมไผนั้น กอนหลามตองใชกาบมะพราวหอ
ใบตอง อุดปากกระบอกเสียกอน แลวนาํไปเผาจนสุก เชน การหลามขาวหลาม ฯลฯ           
         สรุปไดวา เปนอาหารประจําวนัของคนไทย มทีัง้อาหารคาว หวาน ที่หลากหลาย กรรมวิธีการ
ปรุงและการใชภาชนะที่แตกตาง การเลือกประเภทของอาหารไทยโบราณเพ่ือมาใหเด็กทํานั้น จะตอง
คํานึงถึงข้ันตอนการทําที่ไมยุงยากเกนิไป และตองระวงัในเร่ืองของความปลอดภัยในการใชวัสดุอุปกรณใน
การประกอบอาหารไทยโบราณ 
  
 2.4 อาหารไทยโบราณภาคตางๆ 
  สมาน  ดอกกหุลาบ (2546: บทคัดยอ)  ไดกลาวไววา  
              อาหารไทยภาคเหนือ  
                 อาหารของภาคเหนือประกอบดวยขาวเหนยีว น้ําพริกชนดิตางๆ เปนตนวา น้าํพริกหนุม 
น้ําพริกออง ประเภทแกงเชน แกงฮังเล อาหารพืน้เมืองอ่ืนๆ เชน แหนม ไสอ่ัว แคบหมู และผักตางๆ 
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นิยมรับประทานอาหารรสกลางๆ มีรสเค็มนําเล็กนอย รสเปร้ียวและหวานมีนอยมาก นิยมทาน เนื้อหมู 
เพราะหาไดงายราคาไมแพง สําหรับอาหารทะเลนยิมนอยเพราะราคาแพง เนื่องจากอยูหางไกลทะเล 
                  อาหารไทยภาคกลาง  
                 โดยทัว่ไปคนภาคกลางรับประทานอาหารทีม่ีรสกลมกลอม มีรสหวานนาํเล็กนอย วิธกีาร
ปรุงอาหารซับซอน ดวยการนํามาเสริมแตง หรือประดิดประดอยใหสวยงาม เชน น้ําพริกลงเรือ ซึ่ง
ดัดแปลงมาจากน้าํพริกกะป จดัใหสวยงามดวยผักแกะสลักเปนตน ลักษณะอาหารที่รับประทาน มัก
ผสมผสานกันระหวางภาคตางๆ เชน แกงไตปลา ปลารา น้ําพริกออง เปนตน ทุกบานจะรับประทาน
ขาวสวยเปนหลักอาหารเยน็ มีกับขาว 3-5 อยาง ไดแก ตมจืด แกงสมหรือแกงเผ็ด เชน พะแนง มสัมั่น
แหง อาหารประเภทผัด เชนไกผัดพริก ประเภทยํา เชน ยําถัว่พู ยาํเนื้อยาง อาหารประจําของคนไทย
ภาคกลางคือ ผัก น้าํพริก และปลาท ู อาจจะมีไขเจยีว เนื้อทอด หรือหมยูางอีกจานหนึ่งก็ได โดย
คํานึงถึงวิตามนิที่มปีระโยชนตอรางกายเปนหลัก 
               อาหารไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
                มีขาวเหนยีวนึง่เปนหลักเชนเดียวกับภาคเหนือ รับประทานกับลาบไก หม ู เนื้อ หรือ   
ลาบเลือด สมตํา ปลายาง ไกยาง จิ้มแจว ปลารา อาหารภาคนี้จะนิยมปง หรือยางมากกวาทอด 
อาหารทุกชนดิตองปรุงรสจัด เนื้อสัตวทีน่าํมาปรุงอาหาร ไดแก สัตวที่ชาวบานหามาได เชน กบ เขียด 
แย ง ูหนนูา มดแดง แมลงบางชนิด สวนเนื้อหมู วัว ไก และเนื้อสัตวอ่ืน ๆ ก็นิยมตามความชอบ และ
ฐานะ สําหรับอาหารทะเลใชปรุงอาหารนอยที่สุด เพราะนอกจากจะหายากแลวยังมีราคาแพงอีกดวย  
               อาหารไทยภาคใต  
                  อาหารของภาคใตจะมีรสเผ็ดมากกวาภาคอ่ืนๆ แกงทีม่ีชือ่เสียงของภาคใต คือ แกงไตปลา 
แกงเหลือง เคร่ืองจิ้มก็คือ น้าํบูดู และชาวใตยังนยิมนาํน้ําบูดูมาคลุกขาวเรียกวา "ขาวยาํ" มีรสเค็มนํา
และมีผักสดหลายชนิดประกอบ อาหารทะเลสดของภาคใตมีมากมาย ฝกสะตอนั้นขาดไมไดสําหรับ
อาหารภาคใต ทาใชทัง้เม็ดที่อยูดานในของฝก นาํมาหัน่ ปรุงอาหารโดยใชผัดกับเนือ้สัตวหรือใสในแกง 
นอกจากน้ียงัใชตมกะทริวมกบัผักอ่ืนๆ หรือใชเผาทัง้เปลือกใหสุกแลวแกะเม็ดออกรับประทานกับน้าํพริก
หรือจะใชสดๆ โดยไมตองเผาก็ได ถาตองการเก็บไวนานๆ ควรดองเกบ็ไว หรือแชแข็งกไ็ด 
  สรุปไดวา อาหารไทยโบราณภาคตางๆเปนอาหารที่เรียบงายของคนไทย วิถชีีวิตการกิน 
รสชาติ วิธกีารปรุงที่แตกตาง แตละภาคมีเอกลักษณที่เดนชัด มีวฒันธรรมที่หลากหลายคุณคาที่
งดงาม สืบทอดกันมานานแสนนาน เด็กปฐมวัยควรไดรับการสงเสริม ลักษณะของอาหารที่รับประทาน 
การปรุงอาหาร การเสริมแตงอาหารจัดเรียงรวมกนักับเพือ่น เพื่อเปนการพัฒนาสัมพนัธภาพทางสังคม
ของเด็กปฐมวยั 
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 2.5 การประกอบอาหารไทยโบราณตามฤดูกาล 
  วันดี   ณ สงขลา (ม.ป.ป.) ไดกลาวไววา 
                การที่ประเทศไทยมีฤดูหลายฤดู ทําใหคนไทยคิดปรุงอาหารทีเ่หมาะสมกับฤดูกาลข้ึน เชน  
                ฤดูรอน คนไทยจะนิยมรับประทานขาวแช คือ ขาวขัดใสน้ําลอยดอกไม ปจจุบันจะใส
น้ําแข็งดวย ทาํใหรูสึกหายรอน ขาวแชรับประทานกับอาหารทีจ่ัดปรุงเปนพิเศษ มีเนือ้ผัดหวาน กะปทอด 
หัวผักกาดเค็มผัดหวาน ปลาชอนแหงหรือปลายี่สกผัดหวาน พริกหยวกยัดไส หอมสอดไส รับประทาน
แนมกับผักสดซึ่งสลักสวยงาม มีแตงกวา กระชาย มะมวง พริกชีฟ้า ตนหอม ขาวแชจะจัดใสภาชนะ
จานเชิงสวยงาม นอกจากมรีสชาติอรอยแลว ยังเหมาะกับดินฟาอากาศอีกดวย 
            ระหวางฤดูฝน  ซึ่งยาวนานถึง 6 เดือน คนไทยจะทาํอาหารไวรับประทานในบาน ทั้งนี้
เนื่องจากฝนตกติดกนันาน ทาํใหการเดินทางไปจายของไมสะดวก จงึนยิมกวนขนม เชน ขาวเหนียวแกว 
กะละแม ขาวเหนยีวแดง หรือมักจะดองผักและผลไมไวรับประทานนานๆ 
               ฤดูหนาว   คนไทยจะรับประทานอาหารที่ชวยใหรางกายอบอุน เชน น้าํขิง มนัตมน้ําตาล 
ไขหวาน ถั่วเขียวตมน้ําตาล และเมื่อนัง่ผิงไฟแกความหนาวก็จะเผามนั เผาเผือก ทาํขนมเบ้ือง ขนมครก 
และขาวเกรียบปากหมอรับประทานกนั เปนตน 
  สรุปไดวา อาหารไทยโบราณในฤดูกาลตางๆขึ้นอยูกับดินฟาอากาศ การเดินทางไปจาย
ของไมสะดวก จึงจาํเปนตองหมัก กวน ดอง อาหารไวรับประทานนานๆ เมื่อเด็กปฐมวัยไดรวมกนักวน
อาหาร ชวยกนัใสอาหารเกบ็ดองไวในขวดโหล เปนการพัฒนาสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 
      2.6 การประกอบอาหารไทยโบราณตามเทศกาลและพิธีตางๆ 
  วันดี   ณ สงขลา (ม.ป.ป.) ไดกลาวไววา  คนไทยนิยมจัดอาหารเฉพาะในพิธีการและ
เทศกาลตางๆ หลักฐานจะพบจากหนังสือวรรณคดีหลายเลม เชน ขุนชางขุนแผน กาพยเหชมเคร่ือง
คาวหวาน กาพยหอโคลงเหเรือ  เปนตน ซึ่งจะสะทอนใหเห็นภาพชีวิตในอดีตของคนไทย 
            อาหารในพิธีตางๆ เชน พธิีแตงงานจะจดัอาหารคาวหวานท่ีมชีื่อหรอืลักษณะอาหารที่   
มีความหมายเปนมงคล อาหารคาว ไดแก ขนมจนี วุนเสน อาหารหวาน ไดแก ฝอยทอง ทองหยิบ 
ทองเอก ขนมชั้น ขนมถวยฟู และขนมกง เปนตน 
  ประเพณีการทําบุญเนื่องในวนัสําคัญทางพทุธศาสนา การจัดสํารับเล้ียงพระเปนส่ิงที่
สําคัญมาก จะตองจัดเปนสํารับใหถูกตอง ดังตัวอยางการจัดสํารับอาหารของทานผูหญิงเปล่ียน ภาสกรวงศ 
ในหนังสือแมครัวหัวปา ดังนี ้
               สํารับคาว มีแกงเผ็ดไกหรือเนื้อ แกงหองหรือแกงบวน ตมสมสับปะรดหรือมังคุด 
อาจเติมขนมจนีน้าํยาดวยก็ได 
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               สํารับเคียง มีไสกรอก หมูแนม ยํายวนหรุม พริกสด ปลาแหงผัด สับปะรดหรือแตงโม
ส่ิงหนึ่ง หมูยางจ้ิมน้ําพริกเผา หมูหวาน เมีย่งหมู 
                  สํารับหวาน มีทองหยิบ ฝอยทอง ขนมหมอแกง ขนมชั้น มะพราวแกว ขนมถวย
ชักหนาสีอัญชนั ขนมเทยีนใบตองสด ขนมถวยฟู ขนมหนัตรา ลูกชุบชมพู มันสมีวงกวน ขาวเหนียว
แกวปนกอนเมล็ดแตงติดหนา วุนหวานทําเปนผลมะปราง ขนมทองดํา ขนมลืมกลืน และลอยแกวสมซา 
                 อาหารหวานคาวบางชนิดจะทําเฉพาะเทศกาลเทานั้น เชน พระราชพิธีกวนขาวทพิย และ
ขาวยาคูในวนัสารท ขนมกระยาสารทตอนส้ินเดือน 10 ขนมลาและขนมพองของชาวใตในวนัสารท
เชนกนั นอกจากนัน้กม็ีขนมกะละแม ซึ่งในสมัยโบราณจะกวนเฉพาะตอนเทศกาลสงกรานตเทานั้น 
  สรุปไดวา เปนการแสดงออกถึงวถิีชีวิตของมนุษยในสังคมของกลุมใดกลุมหนึง่หรือสังคมใด
สังคมหนึ่ง ซึ่งมนุษยไดคิดสรางระเบียบ กฎเกณฑ วธิีในการปฏิบัติ รวมทัง้การ จัดระเบียบ  ตลอดจน
ระบบความคิดความเช่ือ คานิยม ความรูและเทคโนโลยีตาง ๆ โดยได วิวัฒนาการสืบทอดกันมาอยางมี
แบบแผน ประเพณีสําคัญทางพทุธศาสนา เทศกาลงานบุญตางๆที่เด็กและผูใหญไดรวมกันกระทํา 
ชวยเหลือกนัลางจานเก็บอุปกรณ ทํางานกันเปนกลุม รวมมือรวมใจจนสําเร็จลุลวงไปดวยดี เพือ่เปน
การพัฒนาสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัย 
 
        2.7 ประโยชนของอาหารไทยโบราณ 
  เต็ม  สมิตินันท และวีระชัย ณ นคร (2534) ไดกลาววา  อาหารไทยหลายๆ อยาง ใชผัก
เปนเคร่ืองปรุงหลัก เชน ในแกงเลียง แกงสม แกงนพเกา  แกงแค  แกงหนอไม  แกงหวัปลี  เปนตน  หรือ
ในยาํ  เชน  ยาํใหญ  ยาํญวน  ยาํทวาย  ยําถั่วพ ู  ยาํหวัปลี  ยํากะหลํ่าปลี  เปนตน  และประเภทจ้ิม
หรือกินกับผัก  ก็มีหลายอยาง  แมแตขนมจีนของอีสาน  ขนมจีนปกษใต  ก็ตองกินกับผักเปนกองๆ  
แกงไตปลา  แกงเหลือง  ก็เชนเดียวกันตองกินกับผักดองถึงจะอรอย  สมตําของแตละภาค  ไมวาสมตํา
มะละกออีสาน ตําสมโอ หรือตํามะมวงของภาคเหนือตองกนิกับยอดชะอม ใบชะพลู ยอดกระถิน   
ยอดทองหลางถึงจะอรอย  สําหรับพลา  หลน  ลาบ  น้าํพริกลวนตองมีผักทัง้สดทัง้สุกจิ้มทัง้นัน้  อาหาร
ภาคกลาง เชน ขนมจีนน้าํยา  น้ําพริกซาวน้าํก็ตองมีผักกินดวย เฉพาะน้าํยาและน้าํพริกใชกนัทั้งผักดิบ
และผักสุกเปนเคร่ืองเคียงของกนิเลนหรือของวาง เชน ปอเปยะ ก็ใชผักเสิรฟกนิดวยกัน เชน ใบโหระพา  
และผักกาดหอมและเมี่ยงตางๆ  เชนเมี่ยงคะนา  เมี่ยงมะมวง  เมี่ยงคํา เปนตน คุณคาทางโภชนาการ
ของผักที่สําคัญคือวิตามิน  และเกลือแรชนิดตางๆ  ประโยชนที่สําคัญอีกอยางหนึ่งคือ เปนแหลงของใย
อาหารที่สําคัญแกรางกาย  ใบผักโดยเฉพาะใบเขียวตางๆ  เชน  คะนา  ผักบุง  ตําลึง ผักกาดเขียว  
ชวยลดการขาดวิตามินบีสองได โดยการกินรวมกับอาหารประเภทเนือ้สัตว ใบผักสีเขียวและผักสีเหลือง
จะมีเบตาเคโรทีนมากซึง่รางกายสามารถเปล่ียนแปลงเปนวิตามนิเอไดทีผ่นังลําไสเล็ก รางกายใชประโยชน
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ไดเมื่อเรากินผักนัน้รวมกับไขมันหรือน้ํามนัที่ปรุงอาหาร  นอกจากนีย้ังมีการศึกษาพบวา เบตาแคโรทีน
เปนสารปองกนัไมใหเกิดมะเร็งได 
   สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน (2533: 28 - 33) กลาววา  การใชพืชผัก
สวนครัวในการรักษาโรคบางอยางในบานเรามีมาต้ังแตสมัยโบราณ  ประเทศขางเคียง  เชน  อินเดีย  
มาเลเซยี  อินโดนีเซีย  และเขมรก็ใชพชืสวนครัวในทางเปนยารักษาอาการของโรคบางอยางมาชานาน
แลว แมวาดวยการรักษาดวยยาแผนปจจุบันจะรวดเร็วไดผลดีกวาก็ตาม แตกม็ีผูนยิมการรักษาโรคดวย
ยาแผนโบราณ ตัวอยางพชืผักสวนครัวที่มีสรรพคุณทางยา  ไดแก 
     ขา  ใชเปนสวนประกอบของแกงเผ็ด  เปนเคร่ืองชูรสขาวตมปลา  ตมกะทิไก  ลาบ  ตมขาไก  
คุณคาทางอาหาร  มฟีอสฟอรัส  วิตามินบี  วิตามนิซี  ใยอาหาร ฯลฯ  ประโยชนทางยา  เปนยาขับลม  
กินแกโรคหืดและโรคหลอดลมอักเสบ  
  ใบกระเพรา  ใชเปนเคร่ืองชูรสสําหรับแกงเผ็ดบางชนิด  ผัดกับหม ู ไก  กุง  เนื้อ  คุณคา
ทางอาหาร  มแีคลเซียม  ฟอสฟอรัส  เหล็ก  ใยอาหาร  ฯลฯ  ประโยชนทางยา  ใบมีน้ํามันหอมระเหย  
ซึ่งใชเปนยาระงับเช้ือ ไลแมลง  ขับเสมหะ  ใบแหงทาํเปนผงใชในรายที่เปนจมูกอักเสบ  ซึ่งมีกล่ินเหม็น  
ใชเปนยาขับผายลม  สําหรับเด็กออน 
  ใบโหระพา  ใชเปนผักจิม้กะปค่ัว  ปลาเจา  ปลารา   หรือรับประทานกบัลาบ  ขนมจนี
น้ํายา  นอกจากนีก้็ใชโรยแกงเผ็ดเพื่อใหมีกลิ่นหอม  คุณคาทางอาหาร  มวีิตามนิเอ  เหล็ก  แคลเซียม  
ฯลฯ  ประโยชนทางยา  ใชปรุงตัวยาขับลมในลําไส 
   ใบแมงลัก  ใชปรุงเปนผักแกงเลียง  โรยใสขนมจีนน้ํายา  คุณคาทางอาหาร  มวีิตามนิเอ  
เหล็ก  ฯลฯ  ประโยชนทางยา  ใชปรุงเปนยาสําหรับขับลมในลําไส  แกซางชักในเด็ก 
   ใบยอ  มีรสคอนขางขม  ใชเปนผักรองหอหมก  หรือ  แกงออม  คุณคาทางอาหาร  มี
วิตามนิเอ  แคลเซียม  ไขมัน  ไนอะซนิ  ฯลฯ  ประโยชนทางยา  ใบใชอังไฟพอตายนึ่งปดแกเคล็ดยอก  
เปนยาขับลม  บํารุงธาตุ 
  ใบสะระแหน  ใบใชเปนเคร่ืองชูรสอาหารไทยพวก  พลา  ยํา  ลาบ  ตมยํา  คุณคาทาง
อาหาร มีวิตามินเอ เหล็ก แคลเซียม  ฯลฯ  ประโยชนทางยา  น้ําที่ค้ันจากตนและใบ  ใชด่ืมแกปวดทอง  
แกทองอืดและขับลม 
    บัวบก  ใบและกานหัน่เปนชิ้นเล็กๆ  ใชยาํกับถัว่ลิสง  ตนและใบสดๆ  รับประทานกีบผัด
ไทย  หรือจ้ิมน้ําพริก  คุณคาทางอาหาร  มีวิตามนิเอ  แคลเซียม  ฯลฯ  ประโยชนทางยา  น้ําค้ันจากตน
ใชรับประทานเปนยาขับปสสาวะน้ําที่ตมบัวบกใชด่ืมแกช้ําใน 
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    ตะไคร  เปนสวนประกอบของเคร่ืองแกงเผ็ดหลายชนิด  ใชใสในพลา  และยําชนิดตางๆ  
คุณคาทางอาหาร  มีใยอาหาร  แคลเซียม  ฟอสฟอรัส  เหล็ก  วิตามินเอ  วิตามนิบี  ฯลฯ  ประโยชน
ทางยา  ใชเปนยาสําหรับทาแกปวด  เชน  โรครูมาติซึม  อาการปวดตามบ้ันเอว  ขอแพลง  นอกจากนี้
ใชเปนยาชวยยอยอาหาร  เปนยาขับปสสาวะอยางออน  ชวยขับเหง่ือ  แกตกขาว  อาเจียน  และแก
ปวดเกร็ง 
     มะขาม  มะขามทัว่ไปมีรสเปร้ียวใชแกงสม  แกงค่ัวสม  ทาํน้ําพริก  และยําบางชนิด  
(มะขามสด)  คุณคาทางอาหาร  มวีิตามนิซี  แคลเซียม  ฟอสฟอรัส  วิตามนิบี  ฯลฯ  ประโยชนทางยา  
ใบมะขามใชเปนยาขับเสมหะแกไอ  แกบดิ  เนื้อมะขามใชเปนยาระบาย  แกทองผูก 
  สรุปไดวา การใชส่ิงที่ไดมาจากธรรมชาติมาชวยในการปรุงแตง อาหาร เชน การใชสีจาก
ดอกไม ใบไม การใชน้ําปูนใสทําใหอาหารกรอบ สารตางๆ เหลานีน้อกจากจะชวยใหอาหาร มีรสชาติ
และสีสันสวยงามแลว ส่ิงเหลานี้นบัวามคีวามปลอดภัยสําหรับเด็กปฐมวัยไมมีอันตรายเมื่อนาํมาปรุง 
เติมแตงในอาหารไทยโบราณ 
 
          2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการประกอบอาหารไทยโบราณ 
       อมรรัตน  เจริญชัย  (2525: 4 - 5)  กลาววา  อาหารดี  คืออาหารตามธรรมชาติมีอยูใน
ฤดูกาล ถาสะอาดดีแลวกก็นิดิบๆ ถาไมแนใจวาจะมีจลิุนทรียหรือเช้ือพยาธิปนมาตองทําใหสุกเสียกอน  
ความรอนควรเพียงพอที่จะฆาเชื้อใหตาย ไมตองเค่ียวนานเพราะจะทําใหเสียคุณคาทางโภชนาการควร 
กินอาหารสด  สุกใหมๆ  ยิง่เก็บไวนานหรือผานกระบวนการปรุงแตงหลายข้ันตอน  ยิ่งจะลดประโยชน
ลงไป  ควรกนิอาหารในปริมาณทีพ่อดี  จะตองมีผัก  ผลไม   ขาว  เนื้อสัตว  และน้ํามนัอยูพรอมๆ กนั  
ตามลําดับความมากนอย  คือ  มีผักมากที่สุด  รองลงมาเปน  ผลไม  ขาว  เนื้อ  และน้ํามันนอยที่สุด  
รวมกันแลวอ่ิมพอดี  ไมอ่ิมมาก  ถาอายุเกิน  25  แลว  กินพอเกือบจะอ่ิมจะดีที่สุด  ส่ิงสําคัญคือ  ระวัง
รักษาน้ําหนกัตัวใหคงที ่
                     ชมพนูุช จันทรางกูร(2006:45)  ขนมไทยเกิดข้ึนไดในสมัยกรุงศรีอยุธยาและสามารถ
จัดแบงประเภทของขนมไทยไดตามลักษณะของเคร่ืองปรุงและวิธกีารทํา การทําขนมไทยมีกรรมวิธีการ
ทํา วัสดุอุปกรณที่นาํมาใชมหีลายชนิดเด็กไดรวมมือปฎิบัติการทําขนมไทยตามกระบวนการและ
ข้ันตอนตางๆดวยตนเองเพือ่ใหเด็กไดรับประสบการณตรงและใชประสาทสัมผัสในขณะทาํกิจกรรม
ขนมไทยสงเสริมใหเด็กไดใชทักษะการจําแนกเปรียบเทียบ จัดหมวดหมูเรียงลําดับและการวัด ซึง่เปน
พื้นฐานทางคณิตศาสตรที่สําคัญทางเด็กปฐมวัยในการเรียนรูตอไปในอนาคต 
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     วงสวาท  โกศัลวัฒน  (2546: 260 - 264)  ไดสรุปประโยชนของอาหารไทยตอสุขภาพ
ทางดานโภชนาการไววา  อาหารไทยเปนอาหารที่มพีืชสมุนไพรเปนองคประอบที่สําคัญ  ซึ่งหมายถึง
พืชผักตางๆ รวมทัง้เคร่ืองปรุงเคร่ืองเทศตางๆ พืชผักชนดิตางๆ ที่คนไทยนํามาใชเปนอาหารและเคร่ือง 
ปรุงแตงกล่ินรสของอาหารจะประกอบดวยสารอาหารชนิดตางๆ  โดยเฉพาะวิตามินและแรธาตุ และยัง
มีสวนประกอบของสารที่มิใชสารอาหาร แตเปนสารประกอบทางเคมทีี่พืชสรางข้ึนตามธรรมชาติที่ไมมี
คุณคาทางโภชนาการที่รางกายนําไปใชประโยชนโดยตรง  แตปจจุบันไดมีการศึกษาบงชี้วาสารตางๆ  
เหลานี้มีสรรพคุณหรือมบีทบาทในการปองกนัและรักษาโรคบางโรคได  โดยเฉพาะโรคหัวใจ  และหลอดเลือด  
โรคความดันโลหิตสูง  เบาหวาน  และมะเร็งบางชนิด 
   ผลการวิจยัของมหาวทิยาลัยเกียวโตและมหาวิทยาลัยกรุงเทพฯ  ในเร่ืองตมยาํกุงที่เปน
อาหารยอดนยิมของคนไทยและคนท่ัวโลก  พบวาเคร่ืองปรุงที่ผสมอยูในตมยาํกุงซึ่งเปนสมุนไพรไทย  
เชน  ขา  ตะไคร  ใบมะกรูด  มีสรรพคุณในการยับยั้งเนื้องอกในระบบยอยอาหารทีเ่ปนสาเหตุของ
โรคมะเร็งได  แตก็ยังไมอาจยืนยนัไดวา  ตมยํากุง  สามารถปองกันการเกิดมะเร็งได  100  เปอรเซ็นต  
เพราะมะเร็งเกิดไดหลายสาเหตุ 
                 จากจุดกําเนิดความเปนมาของอาหารไทยโบราณ ความเปนอยูวถิีชีวติแบบไทยประเพณี 
วัฒนธรรมไทยตางๆ ที่สืบทอดจนมาถงึยคุปจจุบัน สรุปไดวา การประกอบอาหารไทย โบราณนัน้ เด็ก
จะตองเรียนรูเกี่ยวกบัรายละเอียดข้ันตอนการทําอาหารไทยโบราณ เพราะในขณะเด็กๆ ลงมือทาํอาหาร
ไทยโบราณ เปนกิจกรรมที่เด็ก ๆ จะไดรับประสบการณตรงไดพบปญหาในขณะทาํ เด็ก ๆ จะไดทดลอง
คนพบวิธีแกปญหา เปนการสงเสริมใหเด็กไดคนพบและพิสูจนขอเท็จจริงดวยตนเอง 
                ดังนัน้ ในการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยโบราณ เด็กปฐมวยัควรจะไดเรียนรู
เกี่ยวกับรายละเอียดตางๆ ที่เกี่ยวของกับอาหารไทยโบราณ เพื่อใหเด็กๆ ไดมีสวนรวมสืบสานวัฒนธรรมไทย 
และในการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยโบราณ ควรสงเสริมใหเด็กไดลงมือปฏิบัติตาม
กระบวนการและข้ันตอนตางๆ ดวยตนเอง เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณตรง สามารถรวมมือ ทาํงาน
เปนกลุม ในขณะทํากจิกรรมประกอบอาหารไทยโบราณ เด็กปฐมวยัตองมีการชวยเหลือแบงปนดวยกนั 
เปนการสงเสริมสรางสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัย สามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ
ตอไปในอนาคต 
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3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการพัฒนาสัมพันธภาพ 
 3.1 ความหมายของการพฒันาสัมพันธภาพ 
  โคลแมนและแอมเมน (สุภาพรรณ  โคตรจรัส. 2527: 287; อางอิงมาจาก Colemen; & 
Hummer. 1974) ไดกลาววา การสรางความสัมพันธภาพนัน้หมายถึง ความสามารถในการผูกมิตรซ่ึง
ข้ึนอยูกับความสามารถและทักษะทางสังคมของบุคคล 
  การดเนอร (Gardner. 1993) ไดศึกษาเกี่ยวกับความหมายหลากหลายของสติปญญา
และไดพูดถึงสติปญญาดานมนุษยสัมพนัธ (Interpersonal Intelligence) ที่เกีย่วของกับการสราง
สัมพันธภาพ วา คือความสามารถในการเขาใจอารมณ ความรูสึก ความคิด และเจตนาของผูอ่ืน ทั้งนี้
รวมถึงความไวในการสังเกต น้ําเสียง ใบหนา ทาทางทัง้ยังมีความสามารถสูงในการรูถึงลักษณะตางๆ 
ของสัมพนัธภาพ ของมนุษยและสามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ เชน สามารถ
ทําใหบุคคลหรือกลุมคนปฏิบัติตาม (เยาวพา  เดชะคุปต. 2542: 33 - 34) 
  ไฉไล  บุญมาก (2537: 19) ไดกลาววา การสรางสัมพันธภาพ หมายถงึ การทีเ่ด็ก
สามารถอยูรวมกันกับเพือนไดโดยที่เพื่อนๆ ในกลุมยอมรับ มีอารมณและพฤติกรรมที่แสดงออกตอกัน
อยางเหมาะสมตลอดจนเอือ้เฟอตอเพื่อนในกลุม 
  สรุปการพัฒนาสรางสัมพนัธภาพ หมายถงึ ความสามารถในการสรางความสัมพนัธใน
การแสดงออกของบุคคลต้ังแต 2 ข้ึนไป  มีการสื่อสารตอกันและกนั สายสัมพันธดังกลาวแสดงออกใน
ลักษณะพึง่พาตนซ่ึงกนัและกัน เปนความรูสึกที่ดี การมีปฏิสัมพนัธระหวางกันมคีวามหมายทีเ่ปนที่
เขาใจกนั ความรูสึกเชื่อมโยงระหวางผูกระทําซึ่งนําไปสูความสัมพันธ มีความมั่นคงยืนยาว 
 
 3.2 การพัฒนาสัมพันธภาพของเด็กปฐมวยั 
  เครก  (Craig. 1979: 106 - 107)  ไดกลาวถงึพฤติกรรมการสรางสัมพันธภาพของเด็ก
กับบุคคลอ่ืนวาเด็กจะมกีารเรียนรูทางสังคมจากสภาพการณที่เขามีปฏิสัมพันธและสรางความสัมพันธ
ทางสังคมกับบุคคลอ่ืนๆ พอแมจะเปนผูเปดใจกวาง  ใหยอมรับเด็ก ใหความมั่นใจ และปลูกฝงคานยิม
โดยถายทอดใหเด็กทีละนอย จะทําใหเด็กเกิดความมัน่ใจในส่ิงแวดลอมที่เขาสัมพันธดวยและเด็กจะ
เรียนรูวิธกีารปฏิบัติตอกันจากพอแม ผูปกครอง เรียนรูการตอสูหรือเกมจากพี่นอง เรียนรูกับการยอมรับ     
การปฏิเสธจากเพื่อนและเดก็จะแสดงออกใหเห็นอยางชัดเจนถงึความพอใจหรือไมพอใจ  ซึง่ความรูสึก
และความคาดหวังที่เด็กมีตอผูอ่ืน จะเปนพืน้ฐานในการสรางความสัมพันธระหวางบุคคล เม่ือเด็กมี
ประสบการณกวางข้ึน  เด็กจะเร่ิมรูจักตอบสนอง รูจักให และเลียนแบบพฤติกรรม 
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  เมื่อเด็กเขาสูโรงเรียนเด็กจะมีการปรับตัวอยางมากเพื่อใหมีพฤติกรรมตามครูและเพือ่น
คาดหวงั ซึง่เพือ่นและเด็กที่มพีื้นฐานมาจากลักษณะครอบครัวแตกตางกนัจะมีลักษณะพฤติกรรมแตกตาง
กัน เชน เด็กบางคนมีพฤติกรรมเช่ือถือหรือยอมตามเมือ่มีเพื่อนที่โรงเรียนเปนคนกาวราว ซึง่ครูจะตอง
คอยชวยเหลือ ไมสงเสริมพฤติกรรมเด็กกาวราว หรือพลิกกลับสถานการณทีพ่บ เพื่อใหเด็กเลนอยู
รวมกันเปนกลุม 
  เมื่อเด็กตองพบและปะทะกบัสถานการณใหมๆ เขามาในชีวิตเด็กจะตองรูแนวทางการ
สรางความสัมพันธกับส่ิงใหมๆ ซึ่งจะประสบการณที่เด็กไดรับการถายทอดทางทางสังคมที่ผานมามี
อิทธิพลอยางมากในการอยูรวมกับผูอ่ืนทําใหเกิดการเรียนรูใหมๆ และเกดิการพัฒนาตนเอง ประสบการณ
ที่เด็กไดรับการถายทอดทางสังคมที่ผานมา จะทําใหเด็กเกิดความไววางใจ เกิดความเช่ือมั่น และรูสึก
ประสบความสําเร็จ จะทําใหเด็กเติบโตเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 
  ประกายรัตน  ภัครธิติ (2521: 26 - 23) ไดกลาวพฤติกรรมความสัมพันธทางสังคมของ
เด็กอายุ 3-6  ขวบที่อยูในวยัที่เร่ิมออกสูสังคมภายนอก เร่ิมเรียนรูที่จะมีความสัมพนัธกับบุคคลอ่ืนๆ ที่
ไมใชบุคคลในครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กในวยัเดียวกนั ทั้งนี้เพราะเม่ือเด็กอยูในชวงปฐมวยันัน้ 
หลายๆ คนถกูเล้ียงไวตามศูนยเด็ก สถานรับเล้ียงเด็ก หรือบางรายกเ็ขาโรงเรียนอนุบาล ทําใหตองพบ
กับบุคคลที่ไมใชพอแม พีน่อง หรือญาติของตนเอง เด็กจึงตองเรียนรูที่จะปรับตัวใหเขากับบุคคลอ่ืน
ที่มาดูแล นอกจากน้ีเด็กยังพบกับเด็กคนอ่ืนๆ ที่อยูในวยัใกลเคียงกัน เด็กจงึรูจักทีจ่ะรวมมือกนัเพื่อให
เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและอยูรวมกันอยางมีความสุข 
  การที่เด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับการปรับตัวใหเขากับบุคคลอ่ืนในวัยนี้จะเปนพื้นฐานทางสังคม 
ของเด็กตอไปเมื่อเขาเติบโตข้ึน ดังนัน้ครูหรือผูที่เก่ียวของกบัเด็กควรสงเสริมใหเขาเขาสังคมหรือกิจกรรม
รวมกับเด็กอ่ืน  ๆเพื่อใหเขามีประสบการณข้ันตนที่จําเปนสําหรับการเปนสมาชิกที่ดีของสังคม  ประกายรัตน  
ภัทรธิติ สรุปวา พฤติกรรมความสัมพันธทางสังคมของเด็กปฐมวยักบับุคคลอ่ืนๆ มีรายละเอียดดังขอ
ตอไปนี้ 
  1. ความสัมพนัธกับผูใหญ มักไดแก  พอแม  และบุคคลใกลชิด เด็กปฐมวัยสวนมากจะ
แสดงความรูสึกโศกเศราเสียใจเมื่อตองพรากจากพอแมนอยลงเร่ือยๆ ตามอายุทีเ่พิม่ข้ึน อยางไรก็ตาม 
ถามีคนแปลกหนาปรากฏหรืออยูในภาวะที่ตึงเครียด เด็ก 3 ขวบ ก็อาจแสดงอาการเศราโศกที่ตองจาก
แมมากข้ึน 
  ในสวนของความสัมพันธกับพอนัน้  ถาพอแสดงบทบาทในการเปนเพือ่นเลนกับเด็กมาก
เทาใด ความสัมพันธระหวางพอกับเด็กปฐมวัยมกัจะมีแนวโนมไปในทางที่ดี มีความสุขยิ่งข้ึนเทานัน้ 
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  2. ความสัมพนัธกับพีน่อง เด็กที่เปนพี่มกัจะเปนผูริเร่ิมการเลนแบบตางๆ โดยที่มนีอง 
เปนผูเลียนแบบ ซึ่งพฤติกรรมเชนนี้สัมพันธกับอายุและเพศดวย ในชวงเด็กอายุ 3-6 ขวบนี้ ยงัปรากฏ
เกี่ยวกับการขัดแยงของพีน่องอยูบาง  เชน การแยงของเลน การรองไห พฤติกรรมกาวราว พอแมจึงเปน
ผูที่มีความสําคัญมาก ในการสรางความสัมพนัธที่ดีระหวางพีน่องโดยการใหความยุติธรรม ความรัก 
ความเอาใจใส ทุกคนอยางทัว่ถึง ปญหาของพีน่องจะไมข้ึนมากนัก 
  3. ความสัมพนัธกับเด็กอ่ืน เมื่อเด็กเขาสูระยะปฐมวัย เขามีโอกาสพบคนมากข้ึนโดยเฉพาะ
เด็กที่อยูในวยัเดียวกับเขา ซึ่งมีความคลายคลึงกนัในหลายๆ ดาน เชน อายุ ความสนใจ ความ สามารถ 
ความสัมพันธระหวางเพื่อนจึงมกัเปนดานความสนุกสนานหรือดานส่ิงของเพราะเด็กจะมีความเกี่ยวของ 
กับวัตถุตางๆ มากข้ึน เชน ของเลน และการเลนเกมตางๆ 
   3.1 ความสัมพันธกับเด็กอ่ืนในการเลน เด็กปฐมวัยมักมีพฤติกรรมในการเลน ดังนี ้
    1. เลนคนเดียว เด็กจะเลนคนเดียวกับของเลน โดยไมสนใจเด็กที่เลนอยูใกลเคียง 
     2. การมองดู เด็กใชเวลาวางสวนใหญของเขาเฝาดูพฤติกรรมของเพื่อน มีการพดู 
คุยถามคําถามและใหคําแนะนํา แตจะไมเลนรวมกับเพื่อน 
    3. เลนแบบขนาน  เด็กจะเลนอยางอิสระกับของเลนของตนในขณะที่แด็กคนอ่ืน 
ก็เลนอยูขางๆ และการเลนของเด็กทัง้สองไมเกี่ยวของกนั กลาวคือ จะเลนใกลๆ กัน แตไมไดเลนดวยกนั  
แตถาฟงคําพดูแลวจะทราบวาเด็กไมไดเลนดวยกัน เขาจะพูดกนัไปคนละเร่ือง 
    4. เลนดวยกนั แตไมมีจุดประสงครวมคือการขอยืมและใหยืมของเลน แตตาง 
คนตางมีพฤติกรรมเปนของตนเอง 
    5. เลนดวยกนัและมีจุดประสงครวมกนั  คือทั้งสองฝายแบงบทบาทหนาที่และ 
เปาหมายรวมกัน  
   3.2 ปจจัยที่มอิีทธิพลตอความสัมพันธระหวางเด็กปฐมวัย 
    1. เพศ คือเด็กจะเลือกเลนกบัเพื่อนเพศเดียวกนั  เด็กชายจะเลนในลักษณะการ 
กอดรัดตอสู ยื้อแยงของเลน เด็กหกญิงจะอยูรวมกันเปนกลุมๆ อยูใกลครู  แตถาเด็กหญิงกับเด็กชาย
ไดมีโอกาสเลนรวมกนั  เด็กหญิงจะมีความเปนอิสระมากข้ึน เด็กชายจะทาํลายของนอยลง 
    2. สถานที่และส่ิงของ เด็กสวนมากเม่ืออยูในบานของตนเองมักจะมีพฤติกรรม 
การเลนทัง้แบบและแบบกาวราวมากๆ พอๆ กัน ซึ่งลักษณะเชนนี้เมือ่เด็กตองออกไปพบกับเด็กอ่ืนนอก
ครอบครัวก็จะนาํพฤติกรรมดังกลาวมาใชดวย  เด็กปฐมวยับางคนเมื่ออยูในครอบครัวมีการเลนกนัรุนแรง
กับผูใหญ เมื่อมาสถานรับเล้ียงเด็กหรือโรงเรียน กจ็ะเลนลักษณะเดียวกันกับที่บาน เนื่องจากเด็กยงัไม
เขาใจวาการเลนโดยใชกาํลังรุนแรงนั้น ไมเปนที่ยอมรับภายนอก หรือบุคคลอ่ืน หากเปนเชนนีบ้อยคร้ัง
เขาเด็กคนนั้นก็จะถกูมองวาเปนเด็กกาวราว ทําใหไมมีคนใดตองการเลนดวย  ครูและผูที่เกีย่วของกับ
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การอบรมเด็กปฐมวัยจงึควรอธิบายใหเด็กๆไดเขาใจ มิฉะนัน้แลวความสัมพนัธระหวางเด็กดวยกนัก็จะ
ไมราบร่ืน สวนเด็กที่มีความโอบออมอารี เอ้ือเฟอเผ่ือแผเมื่ออยูที่บานของตน เวลาออกนอกบานก็จะยัง
มีลักษณะเชนนั้นอยู จงึทําใหเปนเด็กทีเ่ด็กอ่ืนๆ ชอบมาเลนดวยสําหรับส่ิงของที่ควรจัดเตรียมไวใหเด็ก 
ปฐมวัยไดเลนดวยกนันัน้  ควรเปนของที่จะสงเสริมความรวมมือระหวางกนัมากกวาแขงขันกัน ของเลน
ที่เหมาะสมจึงมักเปนของเลนที่เด็กหลายๆ คนสามารถเลนรวมกนัได  เชน ตอไมบลอค ตอตัวพลาสติก  
การจัดหมอขาวหมอแกงขนาดเล็กขนาดเล็กไวให เพราะการเลนเหลานี้เพิม่ความสนุกสนานใหกบักลุม
ทั้งนี้ตองคํานึงถึงความเพียงพอของส่ิงของนั้นๆ ดวย  เพือ่ไมใหเด็กเกิดการแกงแยงกนั ซึง่จะกอใหเกิด
การววิาทข้ึนได สวนการเลนที่ไมควรจัดใหก็คือของเลนที่มีแนวโนมจะทําใหเกิดการกาวราว เชน อาวุธ
พลาสติกตางๆ ตุกตาประเภทสัตวประหลาดที่แสดงทางวิทยุ โทรทศัน เพราะส่ิงเหลานี้จะกระตุนใหเด็ก
คิดถึงการตอสูระหวางกัน นอกจากนี้ส่ิงของบางอยางที่อาจจัดหาไดจากเศษวัสดุเหลือใชก็เปนอุปกรณที่ดี
ในการสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็กดวย เชน กลองกระดาษที่บรรจุสินคาตางๆ เส้ือผา หรือ
เคร่ืองแตงกายที่ไมใชแลว  หรือรูปภาพตางๆ ที่ตัดจากโฆษณา เปนตน 
    3. ประสบการณ เด็กที่เร่ิมเขาสูกลุมเพื่อน จะมีความอายและไมกลาแสดงออก 
เพราะยังมีความรูสึกไมคุนเคยหลังจากใหเวลาเด็กระยะหนึ่งแลว เขาจะสามารถเขากลุมไดดีข้ึน ไมอาย
หรือขลาดกลัวเหมือนแรกเขากลุม 
    ลักษณะพฤติกรรมความสัมพันธทางสังคมของเด็กปฐมวัยกับบุคคลอ่ืนจะมกีาร
พัฒนาข้ึนตามระดับอายุทีสู่งข้ึน เด็กจะมีความสัมพนัธทางสังคมมากข้ึน  สามารถเขากลุมและรวมมือ
การเลนเปนกลุมเปาหมายรวมกนัได ทั้งนีเ้กิดข้ึนเพราะวุฒิภาวะการเรียนรูจากการไดมีโอกาสปฏิสัมพนัธ
กับบุคคลอ่ืนๆ และส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็ก 
  สรุปไดวา เด็กปฐมวัยจะเรียนรูการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมและบุคคลกวางข้ึนตาม 
ลําดับ การสงเสริมใหเด็กมสัีมพันธภาพกบัเพื่อนจะทาํใหเด็กสามารถปรับตัวเขากับเพื่อนๆ ได การ
สงเสริมการสรางความสัมพนัธภาพของเด็ก โดยการใหเด็กรวมกิจกรรมกับเด็กคนอ่ืน กิจกรรมที่จดัควร
เอ้ือใหเด็กทาํรวมกนัจะเปนการนําไปสูการมีพฤติกรรมทีพ่ึงประสงคทางสังคม 
 
 3.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับสมัพันธภาพ 
  พรรณี  ช. เจนจิต (2528) กลาววา ทฤษฎีการพัฒนาทางสังคมของอีริคสันมีความเห็นวา 
พัฒนาการทางบุคลิกภาพเกิดข้ึนได  เนื่องจากที่คนมีการติดตอสัมพันธภาพกับสังคมแตละขั้นจะมี   
ชวงวิกฤตสําหรับที่จะพฒันาการเร่ืองอ่ืนๆ โดยเฉพาะในชีวิตถาในชวงชวีิตใดพัฒนาการเปนไปดวยดี 
มีลักษณะทางบวกมากกวาทางลบ พัฒนาการทางบุคลิกภาพกจ็ะเปนไปในทางดี ผูทีม่ีสุขภาพจิตดี
ยอมสามารถเผชิญปญหาหรือแกปญหาและสามารถตัดสินใจได ในทางตรงกนัขามในชวงชีวิตพัฒนาการ
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เปนไปดวยดี มีลักษณะทางลบมากกวา ผูนั้นก็จะพัฒนาการทางบุคลิกภาพไมสมบูรณ ซึ่งจะนาํไปสู
การเปนผูที่มปีญหาในการปรับตัว และอีริคสัน ชี้ใหเหน็ถงึอิทธพิลทีแ่ตละข้ันมีตอกัน โดยพัฒนาการใน
ข้ันหลังจะไดรับอิทธิพลจากข้ันกอนนั้น สําหรับเด็กปฐมวัยจะมีพัฒนาการอยูระหวาง ข้ันที่ 1 ถึงข้ันที่ 3 
จึงขอกลาวเฉพาะพัฒนาการทั้ง  3 ข้ัน ดังนี ้
  1. ความไววางใจ - ความไมไววางใจ (0 - 1 ป) 
   วัยนีเ้ปนวัยที่เด็กยังชวยตนเองไมได  ยงัตองพึง่พาผูอ่ืน โดยเฉพาะพอแม ดังนั้นข้ันนี้
เปนข้ันที่เด็กพฒันาความไวเนื้อเช่ือใจ ความไววางใจทั้งตอตนเองและบุคคลอ่ืน ประสบการณในชวงนี้
เปนพืน้ฐานสําคัญในการพฒันา “ความไววางใจ” ในวัยตอมา ซึ่งส่ิงสําคัญที่จาํเปนตองคํานงึถึง คือ 
สัมพันธภาพระหวาง พอ แม ลูก ในชวงนี้ถาความตองการของเด็กไดรับการตอบสนองอยางเหมาะสม  
ประกอบดวยความรักใครผูกพนัที่เปนไปอยางอบอุน ยอมทาํใหเด็กคิดวาโลกนี้ปลอดภัย  โลกนี้นาอยู  
สามารถที่จะไวใจผูอ่ืนได  ในทางตรงกันขาม ถาเด็กไดรับการเล้ียงดูอยางไมเหมาะสม ไมมีความคง
เสนคงวา เด็กก็จะคิดวาโลกนี้เต็มไปดวยอันตราย ไมวางใจทั้งตอตนเองและตอผูอ่ืนตอไป 
  2. ความเปนตัวของตัวเอง - ความไมมัน่ใจในตัวเอง (2 - 3 ป) 
   ถาเด็กไดรับอนุญาตใหทําส่ิงตางๆ ไดรับการกระตุนใหกําลังใจในส่ิงที่เด็กทําไดตาม
ความสามารถและวิธีการของเด็กแตละคนแลว  ก็จะพฒันาความเปนตัวของตัวเอง รูสึกตนเองเปนผูมี
ความสามารถพึ่งตนเองและนําตนเองได  ตลอดจนการไดรับความวางใจจากผูอ่ืนวาเขาสามารถที่จะ
ทําส่ิงตางๆ แทนเด็กเสียหมด  เด็กก็จะเกดิความเคลือบแคลงสงสัยในความสามารถของตน  ในการที่
จะทาํส่ิงตางๆ ดวยตนเอง 
  3. ความคิดริเร่ิม - ความรูสึกผิด (4 - 5 ป) 
   เด็กมีความสามารถมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ ตลอดจนการใชภาษาซ่ึงจะ
ไปสนับสนนุข้ันความเปนตัวของตัวเองในแงของการดําเนินการ  การวางแผนและริเร่ิมทํากิจกรรมตางๆ 
ถาเด็กไดรับอิสระในการที่จะคิดทํากิจกรรมตางๆ และถาพอแมหรือครูมีเวลาใหกับเด็กในการตอบคําถาม 
ไมดุหรือตัดบท เพราะเม่ือรําคาญก็ยอมจะเปนการสงเสริมใหเด็กมีแนวดโนมที่จะคนควาศึกษาสํารวจ 
อันตรายสําหรับข้ันนี้คือ ความรูสึกผิดวาตนเองไมมีความสามารถในการทําส่ิงใหมๆ เด็กรูสึกวาผูใหญ
เขมงวด ไมไดรับโอกาสในการซักถามส่ิงทีส่นใจอยากรู การกระทําของตนเปนส่ิงที่กอกวน ทําใหผูใหญ
รําคาญใจ พูดสิ่งใดก็เร่ืองไรสาระ เด็กจะรูสึกผิดในการจะทาํส่ิงตางๆ ดวยตนเอง เด็กจะรูสึกวาตนเองผิด 
(พรรณี  ช. เจนจิต. 2528 : 68 - 71; อางอิงมาจาก  Erikson. 1975) 
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  ทฤษฎพีัฒนาการทางสังคมของ ซัลลแิวน (Sullivan)  
  พรรณี  ช.เจนจิต (2828: 77 - 78)  ไดกลาวไววา ซัลลิแวน (Sullivan)  ไดกําหนดข้ันของ
พัฒนาการทางพื้นฐานของความสัมพันธระหวางบุคคล ประสบการณสวนตัวระหวางบุคคลและการเรียนรู
ที่เกิดจากการที่เด็กมีปฏิสัมพนัธกบัส่ิงแวดลอมจะนาํไปสูความมัน่คงปลอดภัย ซัลลิแวนแบงพัฒนาการ
ออกเปน 6 ข้ัน คือ วัยทารก วยัเด็ก วยัเขาโรงเรียน วัยกอนเรียน วัยรุน วัยรุนตอนตน และวัยรุน      
ตอนปลาย ในที่นี้จะกลาวถงึเพียง  2 ระยะ ที่เกี่ยวของกบัเด็กปฐมวยั ดังนี ้
  1. วัยเด็กเล็ก (Childhood) อายุ 2-4 ป เปนระยะเวลาที่เด็กพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหว
และทางภาษาซ่ึงจะชวยใหเด็กมีปฏิสัมพนัธกับบุคคลอ่ืนไดอยางอิสระและกวางขวางมากข้ึน เด็กจะ
เรียนรูถงึวัฒนธรรมที่เขามีสวนรวมอยู  เมือ่เด็กมีวุฒิภาวะพอที่จะใชภาษาในการติดตอส่ือสาร เขาก็จะ
เรียนรูวิธกีารทีจ่ะปฏิบัติกับบุคคลอ่ืน  เพื่อที่จะทําใหตนเองรูสึกมั่นคงปลอดภัย  เด็กเร่ิมมีถงึส่ิงทีท่ําให 
เขารูสึกวิตกกงัวลและสามารถขจัดความวติกกังวลนัน้ได 
  2. วยัเด็กโต (Juvenile Era) อาย ุ4-11 ป  ระยะนี้เด็กเร่ิมรูจักตนเองและเหน็ส่ิงตางๆ  
แตกตางไปจากคนอ่ืน  และมีความสัมพนัธกับผูใหญอ่ืนๆ นอกเหนือจากพอ แม ผูปกครอง ทาํใหเด็ก
รูจักสถานภาพความเปนตัวแทนของเขา  จากความสัมพนัธที่เขามีสวนรวมอยู  (Dinkmeyer and Dreikus. 
1963 : 150 - 151) 
   
  ทฤษฎพีัฒนาการของฮาวิกเฮอรส  (Havinghurst’s Theory Development) 
  ฮาวิกเฮอรส  (Havighurst)  ไดรับอิทธิพลแนวความคิดจาก อีริคสัน (Erikson) เกี่ยวกับ
ลักษณะของพฒันาการแตละชวงวัยบุคคล โดยเขาไดอธิบายวา ในแตละชวงวยัของชีวิตนัน้เปนงาน 
ประจําซ่ึงเปนงานที่เด็กแตละคนควรจะไดทําในชวงนัน้ๆ ถาบุคคลใดไมประสบผลสําเร็จในงานนัน้ จะ
มีผลการปรับตัว ฮาวิกเฮอรส แบงงานที่แสดงใหเห็นถึงพฒันาการทางสังคมในวัยทารกและวัยเด็กตอนตน  
ออกเปน  3 ประการ คือ 
  1. เด็กสามารถมีความคิดรวบยอดเกีย่วกบัความจริงทางสังคม และทางกายภาพ ซึง่ 
หมายถงึ การที่เด็กมีความคิดรวบยอดเก่ียวกับส่ิงตางๆ ที่อยูรอบตัว  เชน พอ แม โรงเรียน ครู และส่ิง
ตางๆ ที่เด็กตองเกี่ยวของดวย 
  2. เด็กสามารถที่จะเรียนรูการสรางความสัมพันธระหวางตนเองกับพีน่องและบุคคลอ่ืนๆ 
รวมทัง้ชอบเลียนแบบบุคคลอ่ืน 
  3. เด็กสามารถท่ีจะเรียนรูเร่ืองเกี่ยวกับความแตกตางส่ิงที่ถูกกับส่ิงที่ผิดและเร่ิมมีพัฒนาการ 
ทางจริยธรรม (พรรณี  ช.เจนจิต. 2537: 77 - 78) 
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  จากทฤษฎีที่เกีย่วของกับพัฒนาการทางสังคมทีก่ลาวมาขางตน แสดงใหเหน็วาพัฒนาการ
ทางสังคมของเด็กวยั 3 - 6 ป เด็กเร่ิมสรางเอกลักษณของตนเอง สามารถแสดงความรูสึก และพฤติกรรม 
ที่เหมาะสมในสภาพแวดลอมตางๆ สามารถพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมใหเกิดการเรียนรูในทางเขา
สังคม มโีอกาสปฏิสัมพนัธกับบุคคลอ่ืนนาํมาสูการปรับตัวเขาสูสังคม รูจักสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน 
และอยูรวมกบัผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
 3.4 พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
  เฮอรลอค (Hurlock. 1978: 239) ไดกลาวถึงเด็กอายุ 2 - 6 ป วาทัศนคติและพฤติกรรม
ทางสังคมที่ปรากฏในชวงวัยนี ้ คือ การตอตาน การกาวราว การทะเลาะวิวาท การแขงขันชงิดี การรวมมือ  
การเปนผูนาํ ผูตาม การมีใจคอกวาง การเปนทีย่อมรับของสังคม การเห็นอกเหน็ใจ และพฤติกรรม
เหลานี้ มีสวนสําคัญตอบุคลิกภาพและไดแบงประเภทพฤติกรรมของเด็กตามความหมายของสังคม  2 
ประเภท คือ 
  1. พฤติกรรมที่พงึประสงค (Social Behavior Patterns) หมายถึง พฤติกรรมที่ทาํไปแลว 
สรางความพอใจ เปนที่นยิมชมชอบแกตนเองและผูอ่ืน ประกอบดวยพฤติกรรมดังนี ้
   1.1 การรวมมอื ไดแก การที่เด็กเรียนรูทีจ่ะเลนหรือทาํงานรวมกบัผูอ่ืน โดยเด็กยิง่มี
โอกาสทํากจิกรรมรวมกบัผูอ่ืนมากเพยีงใด เด็กจะเรียนรูส่ิงทีจ่ะใหความรวมมือทีจ่ะทาํกิจกรรมมาก 
ข้ึนไปดวย 
   1.2 การยอมรับจากสังคม จะกระตุนใหเด็กมีพฤติกรรมที่สังคมคาดหวัง 
   1.3 ความเปนเพื่อน เด็กจะแสดงออกในความเปนเพื่อนดวยการเลน การพูดคุยและ 
การแสดงความรักใครตอผูอ่ืน 
   1.4 ความเหน็อกเหน็ใจ เด็กจะแสดงความเห็นอกเหน็ใจไดเมื่อเด็กประสบกับเหตุการณ 
เชน คนไดรับความทุกขกับเขาไปชวยเหลือหรือปลอบโยน 
   1.5 การพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนใหชวยเหลือ เอาใจใสดูแล ซึ่งเด็กจะมีความพึงพอใจ สวน 
เด็กที่เปนตัวของตัวเองก็จะไมคอยพึ่งผูอ่ืน 
   1.6 ความไมเห็นแกตัว ไดแก การที่เด็กแสดงความเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอเพื่อน และให 
ความชวยเหลือเพื่อนเด็กที่เคยฝกใหแบงปนส่ิงของใหผูอ่ืนจะเขาใจคนอ่ืน ไมหวงของและชวยเหลือ 
ผูอ่ืน 
   1.7 การเลียนแบบ  ไดแก การที่เด็กเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนๆ ทีเ่ขาเห็นวา 
อาจจะเลียนแบบในขณะเลนเปนกลุมได 
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   1.8 การแขงขัน  อาจเปนเคร่ืองมือกระตุนใหเด็กมีความสามารถในการอยูรวมกันใน
สังคมหรือถาเปนสาเหตุใหเกิดการทะเลาะวิวาท โออวดจะทําใหเด็กลดความสามารถในการอยูรวมกัน 
ในสังคม 
  2. พฤติกรรมที่ไมพงึประสงค  (Nonsocial Behavior Patterns) หมายถึง พฤติกรรมที ่
ทําไปแลวสรางความเดือดรอนและความไมพอใจใหกับตนเองและผูอ่ืน 
   2.1 ความกาวราวเปนปฏิกิริยาตอบสนองตอความไมสมหวงั เด็กจะแสดงความ 
กาวราวออกมาเปนคําพูดมากกวาใชกาํลังตอสูกัน  ชอบเรียกรองความสนใจจากผูอ่ืน 
   2.2 การทะเลาะววิาท เกิดข้ึนเพราะเด็กยังขาดประสบการณในการเลนกับเพื่อน  
มักแยงของเลนกับเพื่อน รองไห ทุบตี เมื่อเติบโตข้ึนจะรูจักปรับตัวในสังคมดีข้ึน 
   2.3 การยึดตัวเองเปนศูนยกลาง เด็กมีแนวโนมที่จะติดและพูดเกีย่วกบัเร่ืองของ 
ตัวเอง 
   2.4 การใชอํานาจเหนือคนอ่ืนโดยชอบทาํตัวเปนนายขมขูผูอ่ืน 
 
   2.5 การลอเลียนและขมขูโดยชอบรังแกหรือลอเลียนเปนนายขมขูผูอ่ืน 
   2.6 พฤติกรรมปฏิเสธ เด็กจะแสดงคําพูด อารมณ และทาทางวาจาในการปฏิเสธ 
ไมใหความชวยเหลือ หรือความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
   2.7 อคติ เปนความผิดปกติของเด็กที่แสดงออกมา เมื่อเด็กรูสึกวาตนเองดอยกวา 
   2.8 การแบงแยกเพศตรงขาม เด็กชายจะหลีกเล่ียงเขากลุมหรือเลนรวมกับเด็กหญิง 
  มุสเซน (Mussen. 1955: 383) กลาวถึงลักษณะของพฤติกรรมทางสังคมทางสังคมของ
เด็กวัย 3 - 6 ป เปนวัยที่เร่ิมพัฒนาความสามารถในการเขาสังคม ซึ่งจะขยายสังคมภายในครอบครัว
ออกสูสังคมภายนอก เด็กจะเพิ่มความสามารถในการชวยเหลือตนเอง และเรียนรูทีจ่ะปรับตัวใหเขากับ
บุคคลอ่ืน 
  ซีเฟลท (Seefeldt. 1980: 7 - 11) ไดอธิบายถงึลักษณะทางสังคมของเด็กระดับกอนวัย
ประถมศึกษาไวดังนี ้
  1. ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 3 ป เปนวัยแหงการยึดตนเองเปนศูนยกลาง เด็กจะเห็น 
วาตนเองเปนคนสําคัญที่สุด มีความสุขที่จะเลนคนเดียว แตชอบทีจ่ะนัง่เลนอยูขางๆ ผูอ่ืนไมเลนเปน
กลุมหรือเลนรวมกับผูอ่ืน  ไมใหความรวมมือ ไมแบงปน เด็กวยันีย้ังไมมีเพื่อนที่ชอบเปนพเิศษและจะ
เลนกับเด็กอ่ืนที่มาอยูใกลๆ เทานัน้ 
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  2. ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 4 ป เด็กวัยนีเ้ร่ิมสนใจผูอ่ืนมากข้ึน  เด็กจะเร่ิมเลนกับ 
ผูอ่ืนบางในสถานการณ ชอบเลนบทบาทสมมติ และเลียนแบบพฤติกรรมครอบครัวซ่ึงพบเหน็ในชีวิต 
ประจําวนั แตโดยทั่วไปมีลักษณะที่แสดงถึงความกาวราวทางทาย เอะอะ ไมระมดัระวัง เกเร ยังมี
ลักษณะของการเปนนาย ขณะเดียวกนัเด็กจะเปนผูชวยที่ดี มทีาทีแสดงความเปนมิตร เร่ิมรูจักการ
แลกเปล่ียนและการรอคอย เร่ิมแบงปน 
  3. ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 5 ป เด็กวัยนี้มีความเปนมติรมากข้ึน  มีความกระตือรือรน 
 ที่จะชวยเหลือผูอ่ืน  เร่ิมเขากลุมใหญข้ึน  จาก 2 คน เปน 5 คน  เร่ิมมีเพื่อนทีถู่กใจเปนพเิศษ ชอบเลน
ละครสมมติ เลนเลือกแบบ เลนละครใบ การทะเลาะกบัเพื่อนลดนอยลง  เพราะเร่ิมเขาใจและยอมรับ
ความสําคัญของผูอ่ืนเปนระยะที่เร่ิมจะมีความคิดเห็นคลอยตามผูอ่ืน  และเร่ิมมีความรูสึกไมพึงพอใจ  
ถาเพื่อนในกลุมไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของกลุม 
  4. ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 6 ป เด็กวัยนีเ้ร่ิมมีการประสานสัมพนัธกับผูอ่ืน เลนเปน
กลุมและมักจะเปนเพื่อนเพศเดียวกนั  เร่ิมรูสึกกังวลเกี่ยวกับสังคมภายในกลุมของตนเอง มเีพื่อนรัก
เปนพเิศษเพยีงคนเดียวในการเลนยงัชอบแสดงเปนตัวเดน เลนรุนแรง  พยายามทีจ่ะเปนที่หนึง่ในการ
เลนตองชนะ และถาหากการเลนนัน้มีกฎเกณฑที่ยากเกนิกวาความสามารถของตน ก็จะพยายามปรับ
กฎนั้นใหเปนประโยชนกับตน 
  พฤติกรรมทางสังคมนี้  สามารถจําแนกไดตามวัยของเด็ก ดังที่ ภรณี  คุรุรัตนะ (2523 : 
49 - 54) ไดจําแนกพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยชวงอายุ 3 - 6 ป ดังนี ้
  อายุ  3  ป เด็กพึงพอใจ เมือ่ไดเลนกับเด็กอ่ืนๆ สามารถพูดคุยกับคนอ่ืนได เด็กตองการ
ความรักและการยอมรับจากผูใหญ และมีความอิสระในการเลน 
  อายุ  4 ป เด็กเลนกับเพื่อนเม่ือเปนกลุมตามกิจกรรมที่เด็กสนใจ  เด็กเร่ิมเลือกคบเพื่อน
บางคนที่ถกูใจเด็กชอบเลนสมมติ และจินตนาการที่มคีวามหมายมากข้ึน แสดงความรูสึกหวงใย หรือ
กังวลกับเด็กทีไ่ดรับบาดเจ็บ มีความรอบคอบในการทาํกิจกรรม ยามเจ็บปวย เหนือ่ย ไมสบาย หรือ
ตกใจกลัว เด็กมีความตองการพึ่งผูใหญ เพื่อปลอบโยน 
  อาย ุ 5 ป เด็กมีความพอใจที่จะเลนคนเดียวเปนเวลานานๆ ชอบฝกหัดทาํส่ิงใหมๆ  ชอบ
เลนกับเพื่อนๆ โดยเฉพาะการชวยกันสรางส่ิงตางๆ หรือการเลนสมมติ ชอบเลนเกมแขงขันโดยรวมทมี
กับเพื่อนๆ ในการแขงขันตองการใหผูตัดสินไมพอใจเมื่อมีการเลนรุนแรง 
  อาย ุ6 ป เร่ิมหางจากผูใหญ  แตตองการความชวยเหลือและเรียกรองคําชมเชย ตองการ
เพื่อนเลนและอาจจะรักเพื่อนบางคนเปนพิเศษ หวงของเลน 
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  นอกจากนี ้ทิศนา  แขมมณีและคณะ (2536 : 71 - 129) กลาวถึงลักษณะทางสังคมของ
เด็กปฐมวยัสามารถติดตอและมีความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน สามารถเลนและทาํงานรวมกบัผูอ่ืนได รูจัก
เคารพในสิทธิหนาที่ของตนเองและผูอ่ืน ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมกลาแสดงออกอยางเหมาะสม 
กับกาลเทศะ รูจักแกปญหาความขัดแยงสันติวิธ ีและจิตตินันท  เดชะคุปต (2537: 55) ไดกลาวอีกวา  
ลักษณะของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย อายุ 5 - 6 ป จะเลนรวมกลุมกบัเพื่อน เลนเกมมี
ขอตกลงหรือกติกากับเพื่อนมากข้ึน  กลุมใหญข้ึน รูจกัเปนผูใหและผูรับที่ดี กระตือรือรน เขาใจความ 
รูสึกของผูอ่ืน  รูจักควบคุมอารมณไดเหมาะสมกับเหตุการณ เกิดความรวมมือจากการรูจักรอคอยผูอ่ืน  
มีความเหน็คลอยตามผูอ่ืน ทํางานรวมกับผูอ่ืนดวยดี 
  จึงกลาวไดวา พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั มีทัง้พฤติกรรมทีพ่ึงประสงค และไม
พึงประสงค ลักษณะเดนของพฤติกรรม คือ เลนกับเพื่อนเปนกลุมและทําตามกฎเกณฑของกลุมได แต
ตองมีผูใหญคอยชวยเหลือ ดังนัน้ครูสามารถสงเสริมใหเด็กมีลักษณะพฤติกรรมทีเ่หมาะสมดวยการจัด 
กิจกรรมใหเด็กมีปฏิสัมพนัธ มีการชวยเหลือซ่ึงกนัและกัน  มกีารแบงปน การสรางมิตรภาพกับเพื่อน 
การใชคําพูดทีเ่หมาะสมเพื่อนําไปสูพฤติกรรมที่สังคมยอมรับตอไป 
 
 3.5 ลักษณะความตองการของเด็กปฐมวัย 
  พรรณี  ช. เจนจิต (2537: 157 - 158)  ไดกลาววาเด็กในชวงอายนุี้เรียนรูที่จะติดตอ
สมาคมกับคนอ่ืนๆ นอกบาน โดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อนในวัยเดียวกันและเด็กเร่ิมเรียนรูที่จะปรับตัวเขา
กับเพื่อนๆ ลักษณะความตองการทางสังคมของเด็กปฐมวัยมีดังนี ้
  1. เด็กเร่ิมมีความตองการจะสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนในวัยเดียวกันและมีเพื่อนเพยีง 
1 - 2 คน และเปนเพศเดียวกัน  แตถึงอยางเด็กมักมีสังคมไมแนนอน  สามารถเลนกับเพื่อนสวนใหญ
ในช้ันไดดวยความเต็มใจ 
  2. มีความตองการที่จะเลนกบัเพื่อนเปนกลุมเล็ก และเปนกลุมยอยๆ การเลนเปนไปใน 
ลักษณะตางคนตางเลน แมวาจะอยูในกลุมเดียวกนั 
  3. มีการทะเลาะเบาะแวงกนับอยๆ แตเปนชวงระยะส้ันๆ เด็กมักจะลืมงาย 
  4. เด็กมีความตองการทีจ่ะแสดงออกและจะสนุกสนานกับการเลนละคร ซึ่งเขาอาจแตง 
ข้ึนเองหรือเลียนแบบรายการโทรทัศน 
  5. เด็กชายและเด็กหญิง มีความสนใจคลายกัน และยังไมมีความเขาใจเกี่ยวกับบทบาท 
ทางเพศ 
  6. เด็กตองการเปนเพศที่ยอมรับของผูใหญและกลุมเพือ่น ตางจากวยัทารก ซึง่กลัวคน 
แปลกหนา 



 40 

  ภรณี  คุรุรัตนะ (2540: 21 - 25) ไดจําแนกพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยในชวง
อายุ 3 - 6 ป ซึง่จะกลาวถึงเด็กอายุ 3 - 4 ป ดังนี ้
  1. เด็กอายุ  3 ป เด็กมีความพอใจเม่ือไดเลนกับเด็กอ่ืนๆ สามารถพูดคุยกับคนอ่ืนได 
เด็กตองการความรักและยอมรับจากผูใหญและมีความอิสระในการเลน 
  2. เด็กอายุ  4 ป เลนกับเพื่อนเปนกลุม ทาํกิจกรรมที่เด็กสนใจ เด็กเร่ิมคบเพื่อนบางคน 
ที่ถูกใจ เด็กชอบเลนสมมติและจินตนาการที่ความหมายมากข้ึน  แสดงความรูสึกหวงใยหรือกงัวลกับ
เด็กที่ไดรับบาดเจ็บมีความรอบคอบในการทํากิจกรรมยามเจ็บปวย เหนื่อย ไมสบาย หรือตกใจกลัว 
เด็กมีความตองการพึ่งผูใหญเพื่อปลอบโยน 
  จากที่กลาวถงึความตองการของเด็กขางตน แสดงใหเหน็วา เด็กมีความตองการที่จะเลน 
กับเพื่อนเปนกลุม ตองการความปลอดภัย การยอมรับ กําลังใจ และคําชมจากผูใหญ ตองการความ
อิสระ และความชวยเหลือ ดังนัน้ในกิจกรรมเพื่อสนองความตองการทางสังคมของเด็ก ควรจัดใหเด็ก
ไดทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม ใหเด็กไดแสดงออก ทาํใหเด็กเกิดการปรับตัวและปรับพฤติกรรม มี
ความภาคภูมใิจในตนเอง อันนาํไปสูพฤติกรรมทางสังคมที่พงึประสงค 
 
 3.6 แนวทางสงเสริมพฤติกรรมทางสงัคม 
  เฮอรลอค (Hurlock. 1978: 228) ไดกลาววา เด็กสามารถเรียนรูและปรับพฤติกรรมของ
ตนเอง เพื่อใหสอดคลองกับแบบแผนของสังคมไดนั้น จะตองข้ึนอยูกบัองคประกอบ  3 ประการ ไดแก 
  1. ลักษณะของพฤติกรรมเด็กที่จะเขาสังคมไดดี  ตองประพฤติตามแนวที่สังคมยอมรับ 
และนิยมชมชอบ ซึ่งสังคมแตละสังคมยอมมีมาตรฐานของตนเอง เด็กจะตองเขาใจมาตรฐานและ
ปฏิบัติตนใหเหมาะสมและสอดคลองกับสังคม 
  2. บทบาทในสังคม หมายถงึ แบบแผนพฤติกรรมที่ยึดถอืปฏิบัติเปนธรรมเนียมของสังคม  
ซึ่งแตละคนไมเหมือนกนั บทบาททางสงัคมดังกลาว ไดแก บทบาทของพอ แม เด็ก ครู ฯลฯ บทบาท
เหลานี้กาํหนดข้ึนเปนมาตรฐานสาํหรับสมาชิกในสังคม การปฏิบัติไมเหมาะสมกับบทบาทที่สังคม
กําหนดทําใหเกิดปญหาในครอบครัว 
  3. ทัศนคติตอสังคม หมายถงึ ความรูสึกของเด็กทีม่ีตอสังคม เด็กจะตองรูสึกวาตนเอง 
เปนหนวยหนึง่ของสังคม มหีนาที่ในการรวมมือกับหนวยงานตางๆ ในสังคมคนที่จะเขาสังคมไดดี จะ 
ตองรูสึกพึงพอใจและมีความสุขในกิจกรรมของสังคม 
  ดังนัน้ การสงเสริมใหเด็กแสดงพฤติกรรมทางสังคมทีส่อดคลองกับแบบแผนของสังคม  
ความใกลชิดและการเปดโอกาสใหเด็กมทีกัษะและลักษณะนิสัยที่ดี โดยการจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือ
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ตอการพัฒนาดานสังคม ซึ่งตองอาศัยความรวมมือระหวางบานและโรงเรียน องคประกอบดังกลาวจะ
สงผลตอพฤติกรรมที่พงึประสงคเพื่อใหเด็กสามารถปรับตัวในสังคมอยางมีความสุข 
  การสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมใหกับเด็ก เปนการพฒันาพฤติกรรมใหมใหเกิดข้ึนกบัเด็ก  
ชัยยงค  พรหมวงศ (มหาวทิยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช. 2537: 31 - 35) ไดกลาวไวดังนี ้
  1. การปรับพฤติกรรมของเด็ก ตองใหเด็กคอยๆ ปรับพฤติกรรมทีละนอยดวยการเสริมแรง 
เชน ใหการเสริมแรงเวลาที่เด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม หรือเมื่อเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ 
  2. การพัฒนาโดยใหตัวแบบที่ดี การใหเด็กเห็นตัวอยางทีดี่จะชวยใหเด็กเลียนแบบตาม 
เด็กมักจะชอบเลียนแบบผูที่เด็กชื่นชม เชน พอ แม ครู ญาติ พีน่อง เพื่อน นักกีฬา นักรอง ตัวละครใน
นิทาน และผูทีม่ีชื่อเสียง 
  3. การใชสัญญาณเตือนความประพฤติ โดยการแสดงออกดวยวาจาหรือทาทางวาเด็ก 
ควรทําหรือไม ดวยคําพูดหรือพยักหนา เปนการใหสัญญาณเตือนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกอนที่จะทํา
อะไรลงไปจะดีกวา การติเตือนเมื่อเด็กทําอะไรผิดลงไป 
  ประมวล  ดิคคินสัน (2527: 107) กลาวถงึ แนวการสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมสําหรับ
เด็กปฐมวยัไวดังนี ้
  1. กาํหนดตารางกิจกรรมประจําวนัอยางเหมาะสมและตอเนื่องกนั จดักิจกรรมที่ตองใช 
พลัง และกิจกรรมที่ผอนคลายสลับกนั ทาํใหเด็กไมเบ่ือหนาย มบีรรยากาศ การเรียนที่ดี และมี
ความรูสึกมัน่ใจ 
  2. การเสริมแรง   การเสริมแรงทนัททีี่เด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม   จะชวยใหเด็กมี 
พฤติกรรมที่สังคมยอมรับ ในการเสริมสรางแรงพฤติกรรมทางสังคมทีเ่หมาะสมแกเด็กปฐมวัย ควรพูด
ใหชัดเจนวาเด็กแสดงพฤติกรรมที่ดีอยางไร เชน “เธอใจดีจังที่ชวยมานะเช็ดส่ิงทีห่กบนพืน้” คําชมเชย
ของครูมีคุณคาสําหรับเด็กสวนใหญ เพราะเปนตัวอยางที่อดีต เด็กมกัจะเอาอยาง ในบางคร้ังอาจใช
ทาทางแทนการเสริมแรงดวยวาจาตามความเหมาะสม 
  3. การใหรางวัล การสงเสริมความรวมมอืและการชวยเหลือกนันับวาเปนพฤติกรรมทาง
สังคมที่ควรสงเสริม ตัวอยางเชน “ถาแตละกลุมชวยกนัดูแลหองใหเรียบรอยภายใน 5 นาท ีครูจะเลา
นิทานสนุกๆ ใหฟง 1 เร่ือง” การเสริมแรงที่กลาววาเปนเปาหมายสูงสุดของพัฒนาการดานสังคม เพื่อ
มุงมัน่ในเด็กทาํส่ิงตางๆ ใหสําเร็จ โดยตัวเองเกิดความพอใจ และภาคภูมิใจในผลงานที่เด็กทําได ซึ่ง
เปนการเสริมแรงจากภายในโดยตัวเด็กเอง 
  4. สงเสริมความเปนอิสระ  พัฒนาการทางสังคมที่เห็นเดนชัดในโรงเรียน คือ การที่เด็ก 
สามารถทําส่ิงตางๆ ไดดวยตนเอง และรับผิดชอบในส่ิงที่ตนทาํ ครูควรใหการเสริมแรงในพฤติกรรมที่
เด็กแสดงออกอยางเหมาะเพื่อพบพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ครูไมควรใชคําพูดที่คุดคาม หรือขมขู แต
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ควรบอกกลาวใหทกุคนทราบเงื่อนไข เชน “ใครทีอ่ยูที่โตะที่เรียบรอยแลว แสดงวาพรอมทีจ่ะรับประทาน
อาหารกลางวันแลว” หรือ“ ใครที่ทําผนังเลอะเทอะ คนนัน้ก็ตองทําความสะอาด” 
  5. สงเสริมใหเด็กรู   และสนใจความรูสึกของผูอ่ืน   การสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมการ 
ชวยเหลือ นับวามีความเหมาะสม เพราะชวยใหเด็กเอาใจใสในความตองการของผูอ่ืน รับรูความรูสึก
ของผูอ่ืน โดยครูชมเชย ชวนใหเด็กสนใจในการกระทําที่แสดงออกถึงความมีน้าํใจหรือแนะนาํใหเด็ก
แบงปน รวมมอื และการชวยเหลือผูอ่ืนและสังคม 
  โดยสรุปแลวแนวทางการสงเสริมใหเด็กมพีฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสมมีหลายวธิีการ   
การจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลง เปนวธิีหนึง่ที่สงเสริมใหเด็กมีปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืน ซึง่เปน
กิจกรรมที่ใหเด็กรับผิดชอบ แบงปน รวมมือ และชวยเหลือผูอ่ืน ซึ่งวิธกีารเหลานี้สงเสริมใหเด็กมี
พฤติกรรมแสดงออกในดานการรับรูความตองการของผูอ่ืน การสรางมิตรภาพ การพูด การแสดงทาทาง 
การมีสวนรวมในการทาํกิจกรรมกับผูอ่ืน อันเปนพฤติกรรมทีพ่งึประสงคของสังคม ดังนัน้ จงึควรสงเสริม
ใหเกิดข้ึนกับเด็กปฐมวัย 
 
 3.7 สิ่งที่เด็กไดรับจากการพัฒนาสัมพนัธภาพ 
  ชิคเคนแดนซ (Chickendanz) ไดอธิบายวาการที่เด็กมปีฏิสัมพันธทางสังคมโดยเฉพาะ
อยางยิง่ปฏิสัมพนัธในกลุมเพือ่นในโรงเรียนอนุบาลจะทาํใหเด็กไดเรียนวธิีปฏิบัติตน ตางจากพฤติกรรม  
ที่ตนอยูที่บาน เพราะทีโ่รงเรียนเด็กจะตองเรียนรูวาเขากําลังมีการแบงปนทั้งในดานของพืน้ที ่ วัสดุ    
ของเลน เรียนรูจากการทํางานรวมกับผูอ่ืน ตองยอมรับฟงทัศนะของผูอ่ืน เรียนรูเร่ืองของการใหความ 
รวมมือ ซึง่เหลานี้จาํนาํเด็กไปสูวิธีการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนตอไป  (สุทธิพรรณ  ธีรพงศ. 2543: 15; 
อางอิงมาจาก Chickendanz. n.d.)  
  พัชรี  ผลโยธนิ (2538: 2) กลาววา เด็กอนุบาลนัน้ถามีโอกาสไดปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืน
หรือผูใหญ เด็กจะยิ่งมีโอกาสเรียนรูความคิดเห็นของผูอ่ืน รูจักแกไขปญหาและเพื่อนจะมีอิทธพิลตอ
การพัฒนาเด็กดานสังคมและสติปญญาเปนอยางยิง่  ทั้งนี้เพราะเด็กตางกับผูใหญตรงที่เด็กจะแสดง 
ออกกับเพื่อนแตละคนอยางเสมอภาค ซึง่เทากับเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นโตแยงกันอยาง
อิสระ ถาเปนโอกาสเด็กอยางตอเนื่อง เด็กจะเหน็วาคนอ่ืนมีความคิด ความรูสึกแตกตางจากตนเองได  
และเร่ิมตระหนักถงึพฤติกรรมของตนที่แสดงตอคนอ่ืน 
  สรุปไดวา เด็กที่มีปฏิสัมพนัธกับเพื่อนจะเปนเด็กที่มกีารปรับตัว เพือ่พัฒนาพฤติกรรม
ทางสังคมที่ดี รูจักการแกปญหาดวยวิธกีารนําไปสูความสงบสุข รูจักแบงปน เด็กเรียนรูที่จะอยูรวมกับ
เพื่อน รวมกิจกรรมกับเพื่อนๆ ได 
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 3.8 ปจจัยในการพัฒนาสมัพันธภาพ 
  โคลแมนและแอมเมน (สุภาพรรณ  โคตรจรัส. 2527: 287) ไดกลาวถงึ สัมพันธภาพซ่ึง
ประกอบไปดวยปจจัยที่สําคัญ ไดแก 
  1. การมีวัตถุประสงครวมกนั 
   สัมพนัธภาพใดก็ตามจะย่ังยนืก็ตอเม่ือสัมพนัธภาพนั้นสนองความตองการของบุคคล
ทั้งสองฝาย ไมวาจะเปนเพือ่ความรัก การเปนทีย่อมรับทางสังคม ความรูสึกมีคุณคา มีศักด์ิศรี เปนตน 
ถาไมสนองความตองการแมในฝายใดฝายหนึ่งสัมพนัธภาพนัน้ไมอาจคงอยูได  ดังนัน้การมีวัตถุประสงค 
และความตองการรวมกนัจริง จงึเปนปจจัยพืน้ฐานที่สําคัญยิ่งในการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน 
  2. การเคารพในสิทธิและความเปนตัวของตัวเองของบุคคล 
   สัมพันธภาพทีใ่กลชิดอาจแตกราวลงได  ถาฝายใดฝายหนึง่ลวงลํ้าสิทธิและไมยอม
ใหอีกฝายหนึ่งเปนตัวของตัวเอง คนทีเ่คยสนิทกนัอาจเลิกคบกันได การปฏิบัติตอกันแบบประชาธิปไตย 
ดวยความเคารพในสิทธิและเสรีภาพของกนัและกนั จึงเปนปจจัยทีสํ่าคัญยิ่งแตไมไดหมายความวา 
เราจะยอมรับและเห็นดวยกบัความคิดเหน็หรือความเช่ือของเขา 
  3. โครงสรางและแบบแผนของสัมพนัธภาพ 
   สัมพันธภาพทางสังคมโดยทั่วไปมักมีโครงสรางและลักษณะการติดตอส่ือสาร
เฉพาะอยางทีเ่ปนที่ตกลงสอดคลองกัน เชน สัมพนัธภาพระหวางครกูับนักเรียน สัมพันธภาพระหวาง
เพื่อนกับเพื่อน บิดามารดากบับุตร เปนตน โครงสรางและแบบแผนการติดตอส่ือสารจะข้ึนอยูกับผูที่อยู
ในสัมพนัธภาพนัน้ๆ เปนรายๆ ไป เปนสวนใหญ โครงสรางและแบบแผนการติดตอส่ือสารที่พฒันาข้ึน
อยูกับความพงึพอใจของทั้งสองฝายไดรับ 
  4. องคประกอบของการติดตอส่ือสาร 
   องคประกอบในการติดตอส่ือสาร ซึง่อาจกอใหเกิดปญหาในดานสัมพนัธภาพระหวาง
บุคคล ไดแก 
   4.1 การมีภูมหิลังและประสบการณแตกตางกนั เชน ผูมรีะดับการศึกษาและฐานะ 
ทางเศรษฐกิจเดียวกนั มกัมภีาษาที่ส่ือความหมายระดับเดียวกนั 
   4.2 การเลือกรับรู โดยใหความสนใจเฉพาะขอความบางตอน ทาํใหไมไดขอเท็จจริง 
ทั้งหมด ซึง่ทําใหการตีความผิดพลาด 
   4.3 อารมณและความรูสึกในขณะที่มกีารรับรู ปจจัยในสิ่งแวดลอมไมวาจะเปน 
เหตุการณหรือบุคคลที่กอใหเกิดอารมณตางๆ เชน ความไมมั่นใจ ความกลัว หรือความโกรธ เปนตน 
อาจทาํใหเกิดการรับรูและตีความที่ผิดพลาดได 
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   4.4 ความไมไวในการรับรู  สวนใหญอารมณที่ซอนเรนอยูภายในขอความตางๆ ม ี
ความสําคัญยิง่กวาขอความที่ส่ือสารออกมาความไมสามารถรับรูถึงอารมณที่ซอนเรนอยูอาจทาํให
รับรูและตีความผิดพลาดได 
  5. การรูจักตนเองและส่ิงแวดลอมอยางกระจาง ไดแก 
   5.1 การรับรูตนตามความเปนจริงซึง่จะนําไปสูการยอมรับตนเอง 
   5.2 การรบัรูผูอ่ืนไดตรงตามความคิดเปนจริงยอมนาํไปสูการยอมรับในตัวจริงของผูอ่ืน 
   5.3 การรับรูสัมพันธภาพตามสภาพความเปนจริง ซึ่งสัมพันธภาพจะยดืยาวไดถา 
สนองความตองการและกอใหเกดิความพึงพอใจรวมกนัทัง้สองฝาย ดังนัน้ จงึตองพยายามในการติดตอ 
ส่ือสารที่เกิดข้ึน 
  6. การหวงใยในสวัสดิภาพของผูอ่ืน 
   อาจแสดงออกโดยการพูดหรือการกระทํา อาจพูดปลอบใจแสดงความหวงใย หรือ
ใหความชวยเหลือเมื่อผูอ่ืนประสบความยุงยากลําบากใจ หรือแสดงความซาบซึ้ง แสดงความขอบคุณ 
ในคุณความดี เมื่อผูอ่ืนไดแสดงตอตนเอง แสดงความช่ืนชมในความดีของผูอ่ืนที่ม ี ยอมเปนเสริมแรง 
คุณลักษณะเชนนัน้และชวยสรางเสริมสัมพันธภาพระหวางบุคคลใหแนนแฟนยิง่ข้ึน 
  7. การซื่อสัตยตอตนเองและผูอ่ืน 
   การเปนตัวของตัวเองและซือ่สัตยตอความคิดเห็นและความเช่ือของตนเองนั้น เปน
ส่ิงสําคัญ บคุคลไมควรหลีกเล่ียงที่จะพูดความจริงเพยีงเพราะไมกลาเผชิญความขัดแยง และควรมี
ความเชื่อดวยวาผูอ่ืนก็ยอมจะกลาเผชิญความจริงและหาทางแกปญหาไดในทางสรางสรรค อยางไร    
ก็ตาม ความจริงที่พูดตองแสดงใหเห็นความเคารพในความเปนตัวของผูอ่ืน คํานึงถงึความตองการและ
ความรูสึกของผูอ่ืน พรอมทัง้แสดงความหวงใย เปนมิตรอยางจริงใจ ดวยความหวังดี จึงเปนความจริง 
ที่นุมนวลไมกาวราว ถาเพื่อนถามวาชอบทรงผมใหมของเขาไหม ถาเราไมชอบเหน็วาไมสวย การตอบ
วาไมคุนหนาทรงโนนทรงนี้ถาจะรับหนามากกวาคะ จะสรางสรรคการตอบวาดูไมไดเลย หรือนาเกลียด 
มาก หรืออะไรทํานองนี้  เปนตน 
 สรุป ปจจัยในการพัฒนาสัมพันธภาพคือตัวเด็กเองกับแบบแผนของสัมพันธภาพที่เด็กเรียนรู 
  
 3.9 ปจจัยที่ชวยสงเสริมสมัพันธภาพระหวางบุคคล 
  ชไนดอร  (สงวน  สุทธิเลิศอรุณ. 2529: 12; อางอิงจาก Schneider. 1976) ไดกลาวถงึ
ปจจัยที่ชวยสงเสริมสัมพนัธภาพระหวางบุคคลไวดังนี้ คือ 
  1. ความพอใจรวมกัน (Mutuality) หมายถงึ การที่บุคคลคบหาสมาคมกันนั้นจาํเปนตอง 
คํานึงถึงความรูสึกและความพอใจของท้ังสองฝายเปนเบ้ืองตน  ตางฝายตางกพ็อใจที่จะคบหาสมาคม
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กัน  ถาตางฝายตางไมพอใจที่จะรูจักหรือคบหาสมาคมกนัแลว  ความสัมพันธระหวางบุคคลก็จะไมยืด
ยาวตอไป  อาจจะเปนการรูจักกันอยางผิวเผินเทานั้น 
  2. การรูจักไววางใจกนั  (Knowledge and Trust) เมื่อบุคคลพอใจที่จะคบหาสมาคมกัน
แลวก็ตองศึกษารายละเอียดและประวัติสวนตัวของฝายตรงขาม  จะหาโอกาสสนทนากันแลววิเคราะห 
วาบุคคลนัน้ๆ มีทัศนะหรือรสนิยมแบบเดียวกนักับตนหรือไม การที่จะใหผูอ่ืนไววางในตนนัน้  บางคน
จะใชวิธีเปดเผยตนเอง แสดงความบริสุทธิใ์จเพื่อใหฝายตรงขามรูจักคุนเคยหรือไววางใจรวดเร็วข้ึน ซึง่
เปนวธิีที่ดีที่จะชวยใหบุคคลมีความเขาใจกันสนิทสนมกนัเปนอยางดี 
  3. ปทัสถานสวนบุคคล   (Personal Norms)  ส่ิงหนึ่งที่จะชวยใหความสัมพันธภาพ 
ระหวางบุคคลเปนไปอยางแนนแฟนยิ่งฃึ้น ไดแก ปทัสถานสวนตัวแตละบุคคลยึดมั่นและแสดงออก 
อันมีผลกระทบตอผูอ่ืน เชน การแสดงกิริยามารยาท ความประพฤติสวนตัว อุปนิสัยใจคอและบุคลิกภาพ
ของบุคคลนั้น เปนตน ถาบุคคลมีปทัสถานสวนบุคคลดี ก็เปนเสนหของบุคคลนั้น ทําใหบุคคลนั้นเปนที่
รักใครและช่ืนชอบของบุคคลอ่ืน  อันจะเปนปจจัยในการสรางความสัมพันธหรือมิตรภาพที่ดีตอกันได 
  4. การลงทุนสวนตัว  (Self Investment)  เมื่อบุคคลเขาไปมีความสัมพนัธกับบุคคลอ่ืน 
หรือกลุมใดกต็าม บุคคลอาจจะไดกําไรหรือขาดทุน กําไรในทีน่ีห้มายถงึความพอใจ ความสําเร็จ 
ความราเริง และความสุขใจ สวนขาดทุน หมายถงึ ความไมสบายใจ ความทุกขใจ ความอับอาย และ
ความกระวนกระวายใจ คําวาตนทุน หมายถึง ทรัพยสินเงินทอง ชื่อเสียง  โอกาสและเวลาที่เสียไปดวย  
ดังนัน้ การทีบุ่คคลจะคบกับใครนั้น แตละบุคคลจะตองพิจารณาถึงกาํไรและขาดทนุในใจและยอม
ลงทนุโดยเสียงบางสวนเพื่อแลกกับบางอยางทีพ่อใจ  
  คารคัฟ; และเบเรนซัน (Carkhuff; & Barenson. 1977: 203 - 207) ไดกลาวถึงปจจัยที่
ชวยสงเสริมสัมพันธภาพระหวางบุคคลไวดังนี ้
  1. สัมพันธภาพแบบเปดเผย การเปดเผยความรูสึก เต็มใจที่จะแลกเปล่ียนขอมลูประสบการณ
ซึ่งกนัและกนัอยางเปดเผย  เพื่อความเขาใจอันดีและกอใหเกิดสัมพันธภาพท่ีมั่นคง 
  2. มีความรูสึกรวมกัน  หมายถึง สามารถมีความเขาใจบุคคลอ่ืน รับรูความรูสึกที่เกดิข้ึน 
กับบุคคลอ่ืน  
  3. เคารพและยอมรับในบุคคลอ่ืน หมายถงึ ยอมรับบุคคลอ่ืนโดยไมตัดสินวาถูกหรือผิด 
ไมประเมินบุคคล เคารพในบุคคลอ่ืน รับฟงความเหน็ของบุคคลอ่ืน 
  4. การยอมรับโดยไมตองเหน็ดวย  หมายถึง การเปนผูฟงที่ดีทีพ่ยายามทาํความเขาใจ 
โดยไมประเมนิบุคคลอ่ืนแตใหความสนใจบุคคลอ่ืน 
  จากขอความดังกลาวขางตน จะเหน็วา ปจจัยที่ชวยสงเสริมสัมพนัธภาพระหวางบุคคล
นั้น จําเปนตองคํานึงถึงความรูสึก และความพอใจของท้ังสองฝายเปนเบ้ืองตน ส่ิงหนึ่งที่จะชวยให
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ความสัมพันธภาพระหวางบุคคลเปนไปอยางแนนแฟนยิง่ข้ึน  ไดแก ปทัสถานสวนตัวแตละบุคคล ถา
บุคคลปทัสถานสวนบุคคลดี ทาํใหบุคคลนั้นเปนที่รักและช่ืนชอบของบุคคลอ่ืน อันจะเปนปจจัยใน   
การสรางความสัมพนัธหรือมิตรภาพที่ดีตอกันได 
 
 3.10 งานวจิยัที่เกี่ยวของกับการพัฒนาสัมพนัธภาพ 
  งานวจิัยในประเทศ  
  จิราภรณ   หุนตระกูล (2528: 49 - 55) ไดศึกษาผลของการใชบทบาทสมมติที่มีตอการ
พัฒนาการปรับตัวดานสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ผลการทดลองปรากฏ 
วานักเรียนที่ไดรับการทดลองโดยการใชบทบาทสมมติมีการพัฒนาการปรับตัวดานสัมพันธภาพกับ
เพื่อนดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  ธนาภรณ  ธนติยธีรพันธ (2547) ไดศึกษาการพัฒนาสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับ
การจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลง ผลการทดลองปรากฏวาเด็กปฐมวัยกอนการจัดกจิกรรม
และระหวางการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงในแตละชวงสัปดาหมกีารพัฒนาสัมพันธภาพ
โดยเฉล่ียรวมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยการเปล่ียนแปลงแตละชวงสัปดาห 
มีคะแนนเฉลีย่โดยรวมมกีารเปล่ียนแปลงไปในทางทีเ่พิม่ข้ึนตลอดชวงเวลา 8 สัปดาห 

 
  งานวจิัยในตางประเทศ 
  แมร่ี  (Mary. 1981: 4603) ไดศึกษาปฏิสัมพันธของเด็กที่มคีวามสามารถในการเขากลุม
เพื่อนในแงความถี่ของพฤติกรรมและระยะเวลาของปฏิสัมพันธ  วิธีเขากลุมเพื่อน ความรูสึกและการ
เขากลุมเพื่อนไมได กลุมตัวอยางเปนเด็กอายุ 4 ป จํานวน 40 คน (ชาย 20 คน หญิง 20 คน) วิธี
การศึกษาใชเทคนิคสังคมมิติบันทึกพฤติกรรมขณะเลนโดยบันทึกวีดีโอเทปคนละ 1 นาที แลวนํามา
ตีความ จากนั้น นํามาจัดเปนประเภทพฤติกรรม ผลการวิจัยพบวา เด็กที่มีความสามารถในการเขา
กลุมเพื่อนมาก จะมีปฏิสัมพันธมากกวาใชเวลายาวนานกวาเด็กที่มีความสามารถในการเขากลุมกับ
เพื่อนนอย เด็กที่มีความสามารถในการเขากลุมเพื่อนจะใชพฤติกรรมปฏิสัมพันธหลายวิธี และวิธีการ
เขากลุมเพื่อนไมไดผลจะนอยกวาเด็กที่มีความสามารถนอยกวาและใชพฤติกรรมทางบวกมากกวา 
สวนเด็กที่มีความสามารถนอยกวาจะใชวิธีการทางลบมากกวา ไมมีความแตกตางกัน นัยสําคัญของ
วิธีการที่ใชในการเขากลุมเพื่อนในแงของวิธีการทางลบกับวิธีการที่ไมไดผล 
                      จากขอความดังกลาวจะเหน็ไดวา ปจจัยที่ชวยสงเสริมสัมพนัธภาพจําเปนตองคํานึงถึง
ความรูสึก และความพอใจของทั้งสองฝาย การปฏิสัมพันธระหวางบุคคลมากกวาหนึ่งคนข้ึนไปเปน
การสรางสัมพนัธภาพหือมิตรภาพที่ดีตอกัน 



บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
       1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
      2. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
       3. แบบแผนการทดลองและวิธีการด าเนินงาน 
      4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
       5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
             ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
             ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุระหว่าง 5 - 6 ปี จ านวน 
180 คน จ านวน 6 ห้องเรียน ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2553 
ของโรงเรียนอนุบาลโชคชัยลาดพร้าว เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานการศึกษา
กรุงเทพมหานคร  
 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
            กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัยชาย -  หญิง อายุระหว่าง 5 - 6 ปี จ านวน 
180 คน ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2553  ของโรงเรียนอนุบาล
โชคชัยลาดพร้าว สังกัดส านัก บริหารงานการศึกษาเอกชน เขตลาดพร้าว จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
จ านวน 6 ห้องเรียน ท าการสุ่มอย่างง่าย โดยการท าการจับสลากมา 1 ห้องเรียน  จ านวน 30 คน จับ
สลากนักเรียนมา จ านวน 15 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างเพื่อใช้ในการทดลอง  
 
การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
            เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
           ในการวิจัยครั้งนี้ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ 
              1. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้การประกอบอาหารไทยโบราณ 
            2. แบบสังเกตความสัมพันธภาพทางสังคม  ดังนี้ 
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                    2.1  การแบ่งปัน 
                   2.2  การช่วยเหลือ 
                 2.3  ความร่วมมือ 
                 2.4  การท างานเป็นกลุ่ม   
 
 การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
            1. ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคมของ
เด็กปฐมวัยด้านการสังเกตพฤติกรรมการบันทึกพฤติกรรม ศึกษาแบบสังเกตสัมพันธภาพทางสังคมของ 
วัชรินทร ์เทพมณ ี(2545) ธนาภรณ ์ธนิตย์ธีรพันธ ์(2547) กาญจนา สิงหเรศร ์(2551) ได้สังเกตสัมพันธภาพ
ทางสังคมของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที ่ 3 แล้วน ามาสร้างเกณฑ์การประเมินให้ครอบคลุมสัมพันธภาพ
ทางสังคม ได้แก ่การแบ่งปัน การช่วยเหลือ ความร่วมมือ   การท างานเป็นกลุ่ม โดยสร้างมารตราส่วน
ประเมินค่าสามระดับ (Numerical Rating Scales) โดยก าหนด  คะแนน เป็น 0, 1 และ 2 เป็นระดับ
คะแนน ดังนี้ 
                0  หมายถึง  น้อย  เด็กไม่แสดงพฤติกรรมด้านสังคม การช่วยเหลือการแบ่งปัน  
       การยอมรับผู้อื่น หรือปฏิเสธที่จะท า 
                   1  หมายถึง  ปานกลาง เมื่อแสดงพฤติกรรมด้านสังคม การช่วยเหลือการแบ่งปัน  
       การยอมรับผู้อื่น โดยเพื่อน หรือครูบอกขอร้องให้ร่วมมือ 
                    2  หมายถึง  มาก เด็กแสดงพฤติกรรมด้านสังคม การช่วยเหลือ การแบ่งปัน 
       การยอมรับผู้อื่นด้วยตนเอง 
                2. น าแบบสังเกตสัมพันธภาพทางสังคม  ทดลองใช้กับเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 3 ที่มีอายุระหว่าง 5 - 6 ปี 
กลุ่มตัวอย่าง  โดยผู้วิจัยท าการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคมเพื่อศึกษาความ
ชัดเจนทางด้านสัมพันธภาพทางสังคม แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์วิธีการหาคุณภาพของแบบ
สังเกตสัมพันธภาพทางสังคม 
             3.น าแผนจัดประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกับการประกอบอาหารไทยโบราณที่มีต่อ
สัมพันธภาพทางสังคมให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องตามหลักการทฤษฎี
แนวคิดและรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบอาหารไทยโบราณที่มีต่อ
สัมพันธภาพทางสังคม 
                  1)นางสนอง สุทธาอามาตย์                              อาจารย์ประจ าชั้นอนุบาล  
                                                                                           โรงเรียนพระรามเก้ากาญจนาภิเษก 
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                     2)นางวัชรินทร์ เทพมณี                                    อาจารย์ประจ าชั้น โรงเรียนคลอง  
                                                                                           บางกด จังหวัดสมุทรปราการ 
                    3)นางนงนุช รุ่งเจริญศรีชัย                                 อาจารย์ประจ าชั้นอนุบาล  
                                                                                           โรงเรียนวัดลาดพร้าว จังหวัดกรุงเทพ 
 
      4. น าแบบสังเกตสัมพันธภาพทางสังคมที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไข
ตามความเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีความเห็นตรงกัน 
             5. การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของแบบสังเกตน าเอาแบบสังเกตสัมพันธภาพทาง 
สังคมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้แก่ 

     1) ดร.อดุลย์  ใบกุหลาบ      นักวิชาการศึกษา 6 ส านักงานทะเบียนนิสิตและ   
                                                             ประมวลผล มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัด 

                                                                               พิษณุโลก 
    2) อาจารย์มิ่ง  เทพครเมือง      อาจ ารย์ฝ่ายวัดผลการศึกษาแห่งโรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่าย
ประถม) 

  3) อาจารย์จงรัก  อ่วมมีเพียร     ครูช านาญการ โรงเรียนวัดเกาะกลอย จังหวัด
ระยอง ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน เขตพื้นที่การศึกษา ระยองเขต 1  

       น าแบบสังเกต สัมพันธภาพ ของเด็กปฐมวัย ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ  มา
ปรับปรุงแก้ไขตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญโดยให้ปรับปรุงการใช้ภาษา  ปรับเกณฑ์การให้คะแนน  
และตรวจสอบขั้นตอนการสังเกตได้ชัดเจน 
                     6.ประเมินว่า ข้อความที่แสดงพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคมที่สังเกต สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การสังเกตหรือไม่ โดยก าหนดคะแนนเป็น +1, 0 และ -1 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 
2548: 69) 
                เมื่อ  +1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อความวัตถุจุดประสงค์ข้อนั้น 
                เมื่อ     0  หมายถึง  ไม่แน่ใจข้อความวัดจุดประสงค์ข้อนั้นหรือไม่ 
                เมื่อ  -1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อความไม่วัดจุดประสงค์ข้อนั้น 
 แล้วน าคะแนนที่ได้จากการลงความเห็นทั้ง 3 ท่าน หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างพฤติกรรม
กับค านิยามและเลือกค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2526: 89) ซึ่งได้ 
ค่าระหว่าง .67-1.00และความสอดคล้องของแบบสังเกตรวมทั้งฉบับกับค านิยาม  
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         ตอนที่ 2 การสร้างแผนการจัดกิจกรรม 
               1. ศึกษาคู่มือหลักสูตรระดับก่อนประถมศึกษา พุทธศักราช 2550 (อาย ุ3 - 6 ปี) และตัวอย่าง
แผนการจัดประสบการณ์ระดับก่อนประถมศึกษา ของกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ (2541) 
                2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการประกอบอาหารไทยของ สนอง สุทธาอาฆาตย์ 
(2545) และชมพูนุช จันทรางกูร (2549) 
                3. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการต่างๆ จากเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรม
แบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารและศึกษาการท าอาหารไทยโบราณประเภทต่าง  ๆ แล้วคัดเลือก
สูตรท่ีเหมาะสมเพื่อน ามาเขียนแผนการจัดประสบการณ์อาหารไทยที่มีขั้นตอนง่ายไปหายาก ดังตาราง 1 
 
 ตาราง 1 รายการอาหารไทยโบราณ 32 กิจกรรมใน 8 สัปดาห์ 
วันที่ท าการทดลอง   จนัทร์,อังคาร,พุธ,พฤหัสบดี เวลา 10.00 น.- 11.00 น. รวมเวลาวันละ 60 นาที 
 

รายการ 

 

สัปดาห์ที่ 

 
                 อาหารคาว 

 
               อาหารหวาน 

       1 
       2 
       3 
       4 
       5 
       6 
       7 
       8 

ข้าวแช่ 
ย าเห็ดสด 
ต้มกะทิสายบัว 
ย าถ่ัวพู 
ผัดเห็ดฟาง 
ย ากะหล่ าปลี 
ต้มเค็มปลาทูสด 
แกงส้มเปลือกแตงโม 

ข้าวต้มสามกษัตริย์ 
หมูหวาน 
ย าเห็ดฟาง 
ผัดผักบุ้ง 
ข้าวผัดห่อใบบัว 
ไก่ต้มน้ าปลา 
ข้าวมันส้มต า 
ย าดอกอัญชัน 

ขนมเปียกปูน 
ขนมตาล 
ขนมกล้วย 
ฟักทองแกงบวด 
ขนมกลีบล าดวน 
ขนมจีบไส้ไก่ 
สาคูไส้หมู 
ขนมค้างคาวเผือก 

ขนมช่อม่วง 
ขนมเกสรล าเจียก 
วุ้นกะทิ 
ขนมใส่ไส้ 
ขนมข้ีหนู 
ขนมครก 
ข้าวต้มผัด 
ขนมมันส าปะหลัง 

 
                4. ด าเนินการสร้างแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารไทยโบราณ โดยก าหนดจุดประสงค์ 
เนื้อหา การด าเนินกิจกรรม สื่อการเรียนและการประเมินผล ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
                     4.1 กิจกรรมประกอบอาหารไทยโบราณ เป็นส่วนที่ระบุถึงกิจกรรมต่างๆ ที่จัดไว้ให้เด็ก
ในแต่ละวัน 
                     4.2 จุดประสงค์ เป็นผลสัมฤทธิ์ที่แสดงถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมจนบรรลุ  
เป้าหมาย 
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                    4.3 ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุถึงขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมโดยแบ่ง 
ออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ คือ 
                   ขั้นน า เป็นการน าเข้าสู่กิจกรรมการท าอาหารไทยโบราณ การแนะน าเครื่องปรุง เครื่องเคียง 
ขั้นตอนในการท าอาหารไทยโบราณ และการสาธิตวิธีการท าอาหารไทยโบราณ การสร้างข้อตกลงเบื้องต้น
ในการประกอบอาหารอาหารไทยโบราณ โดยครูเน้นให้เด็กได้มีความสัมพันธภาพทางสังคมกับเพื่อน
ภายในกลุ่ม 
                      ขั้นด าเนินการ เป็นการที่เด็กเข้ากลุ่มตามความสมัครใจ โดยเด็กมีการแบ่งหน้าที่
กันภายในกลุ่ม ก่อนที่จะเริ่มประกอบอาหารไทยโบราณ และลงมือปฏิบัติจริงในการท าอาหารไทยโบราณ 
โดยในขั้นตอนนี้ครูมีหน้าที่ในการแนะน าและกระตุ้นให้เด็กได้มีความสัมพันธภาพทางสังคมด้วยความเต็มใจ 
                      ขั้นสรุป เด็กและครูร่วมกันสรุปขั้นตอนในการประกอบอาหารไทยโบราณทบทวน
กระบวนการในการท าอาหารไทยโบราณ โดยทีค่รูใช้ค าถามปลายเปิดกระตุ้นให้เด็กได้มีความสัมพันธภาพ
ทางสังคมกับเพื่อนภายในกลุ่มด้วยความเต็มใจ 
            5. น าแผนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารไทยโบราณ  ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญด้าน
แผนการจัดประสบการณ์จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์ เนื้อหาการ
ด าเนินกิจกรรม สื่อการเรียน และการประเมินผล  
           6. น าแผนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารไทยโบราณ ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ
มาปรับปรุงแก้ไข ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่สอดคล้องกันอย่างน้อย 2 ใน 3 ซึ่งถือว่าเป็น
เกณฑ์ที่เหมาะสม 
             7. น าแผนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารไทยโบราณ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้
กับกลุ่มตัวอย่าง 
 
การเก็บรวมรวมข้อมูล 
       แบบแผนการทดลอง 
        การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi - Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้กลุ่ม
ตัวอย่างเดียวจากที่ บอร์ก; และเกล (Barnett ; & Johnson. 1996: 31; citing Borg ; & Gall. 1962) 
ได้กล่าวว่า รูปแบบการทดลองกลุ่มเดียวจะมีความเหมาะสมเป็นพิเศษกับการทดลองที่ต้องการเปลี่ยน  
รูปแบบพฤติกรรมหรือกระบวนการภายใน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการทดลอง โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มเดียวท าการทดลอง และเก็บข้อมูลจากสถานการณ์จริงขณะทดลอง เพื่อความเหมาะสมและสอดคล้อง
กับจุดมุ่งหมายของการทดลองในคร้ังนี้  
 



 52 

 ตาราง 2 แบบแผนการทดลอง 
 

ก่อนการทดลอง ขณะทดลอง 
To X, T1, X, T2, X, T3,........................... X, T8 

 
            ความหมายของสัญลักษณ์            
            เมื่อ    To             แทน  การสังเกตก่อนการทดลอง 
                      X                  แทน  การเสริมประสบการณ์การประกอบอาหารไทยโบราณ 
                      T1, T2,... T8   แทน  การสังเกตขณะท าการทดลองหลายๆ  ครั้ง 
               วิธีด าเนินการทดลอง 
                การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2552 ท าการทดลองเป็นเวลา 
8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 60 นาที ท าการทดลองในช่วงเวลา 10.00 - 11.00 น. รวม 32 ครั้ง   
ซึ่งมีล าดับขั้นตอนดังนี้ 
                 1. แจ้งและขอความร่วมมือกับผู้บริหารโรงเรียนในการท าวิจัย 
                 2. สร้างความคุ้นเคยกับเด็กและจัดเตรียมสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมเป็นระยะเวลา  
1 สัปดาห์  
               3. ผู้วิจัยด าเนินการทดลองด้วยตนเอง โดยการจัดกิจกรรม ประกอบอาหารไทยโบราณ กับ
กลุ่มตัวอย่างเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี วันละ
60 นาที รวม 32 ครั้ง ในช่วงเวลา 10.00 - 11.00 น. จนสิ้นสุดการทดลอง ในการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหารไทยโบราณ เป็นไปดังตาราง  3 ดังนี้ 
 
 ตาราง 3 รายละเอียดการจัดกิจกรรม   

            
การจัดกิจกรรม ระยะเวลาที่ท า 

การทดลอง 
วันที่ท าการ 
ทดลอง 

เวลา 

กิจกรรมการท าอาหาร 
ไทยโบราณ 

1 สัปดาห์ 
ก่อนการทดลอง 

วันจันทร์ วันอังคาร วันพุธ   
     วันพฤหัสบดี 

10.00-11.00 น. 

    
  การจัดกิจกรรมโดยให้เด็กเข้ากลุ่มและด าเนินกิจกรรมไปจนสิ้นสุดการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการ
จัดกิจกรรมประกอบอาหารไทยโบราณ ซึ่งมีทั้งหมด 36 แผน ด าเนินกิจกรรมทั้งหมด 32 ครั้ง  
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          4. เมื่อด าเนินการทดลองไปจนครบ 8 สัปดาห ์ ผู้วิจัยท าการศึกษาการเปลี่ยนแปลงด้าน
สัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
          5. น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองไปท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติส าเร็จรูปเพื่อการวิจัย 
SPSS (Statistical package for social sciences) เพื่อสรุปผลการวิจัยต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
            การวิเคราะห์ข้อมูลมีขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
            1. หาสถิติพื้นฐานของพฤติกรรมทางสังคมด้านความสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
ก่อนการทดลองและขณะท าการทดลอง โดยน าข้อมูลไปหาคะแนนเฉลี่ย และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ด้วยคอมพิวเตอร์ 
           2. วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมทางสังคมด้านความสัมพันธภาพทางสังคม  
โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า  (Repeated - Measures ANOVA)  โดยใช้การค านวณ   
ในโปรแกรมด้วยคอมพิวเตอร์ 
             3. วิเคราะห์เปรียบเทียบรายด้านในแต่ละช่วงเวลา โดยใช้ t-test แบบ Dependent Sample 
โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
             4. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์เครื่องมือ และข้อมูล 
                4.1 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์เครื่องมือ 
                     4.1.1 หาค่าความเที่ยงตรงเชิงพินิจรายข้อใช้สูตร IOC (Item Objective Congruency 
Index) ใช้ค่าต้ังแต่ 0.50 ใช้สูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์.  2548: 1) 
                         

      
N

IOC



R

              

                              
          เมื่อ  IOC  แทน    ดัชนีความสอดคล้องระหว่างลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค์ 

                        R  แทน     ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
                       N     แทน    จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
                      
   4.1.2 การหาค่าความเชื่อมั่นของผู้สังเกต โดยการน าแบบประเมินไปทดลองใช้ (Try 
out) และค านวณค่าความเชื่อมั่นของผู้สังเกต  3 คน โดยใช้สูตรความเชื่อมั่น  แบบ  แอลฟาของครอนบัค 
ค านวณจากสูตร α ( บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2526: 165) ดังนี้ 
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เมื่อ   แทน ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือวัด 

  K แทน จ านวนข้อค าถามของเครื่องมือวัด 

  2

iS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
2

tS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับของเครื่องมือวัด 
 

  4.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
   4.2.1 หาคะแนนเฉลี่ย (Mean) และหาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) โดยการใช้ค านวณในโปรแกรมคอมพิวเตอร์  
   4.2.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังทดลอง โดยใช้ t - test แบบ 
Dependent Samples (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์. 2548ก : 99) 
 

       1-n  df  ;   
D

          
D

S
t  

 

       
n

S
      D

D
S  

  

 เมื่อ  t  แทน ค่าแจกแจงแบบที (t - distribution) 
   D   แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลต่าง 
   n  แทน จ านวนคน 
   SD  แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลต่าง 
 
  4.3  การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้ ผู้วิจัยได้น าคะแนนแบบประเมินสัมพันธภาพทาง
สังคมของเด็กปฐมวัย ที่ได้ มาค านวณหาค่าเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน แยกวิเคราะห์เป็นรายข้อ 
รายด้าน และโดยรวม โดยตีความหมายค่าคะแนนตามเกณฑ์ดังนี้   

คะแนนเฉลี่ย  หมายความว่า  
1.50 - 2.00  เด็กแสดงพฤติกรรมได้ด้วยตนเอง  
0.50 - 1.49  เด็กแสดงพฤติกรรมได้โดยเพื่อน/ครูบอกให้ความร่วมมือ  
0.00 - 0.49  เด็กไม่แสดงพฤติกรรม/ปฏิเสธที่จะท า 



บทที ่4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดลองและการแปลความหมายของผลการวิเคราะห์
ข้อมูลให้เข้าใจตรงกัน ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
 n   แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

     แทน  ค่าเฉลี่ยของคะแนน   
 S  แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 D    แทน  ค่าเฉลี่ยของผลต่างคะแนนก่อนทดลองและหลังการทดลอง 
 SD  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ย  
 t   แทน  ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณาจากการแจกแจงของ t 
  p  แทน ค่าระดับนัยส าคัญของสถิติ 
 
การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลาดับต่อไปนี้   
 ตอนที่ 1 การศึกษาระดับสัมพันธภาพทางสังคมรายข้อ รายด้านและโดยรวมของเด็กปฐมวัย 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ เกี่ยวกับการประกอบอาหารไทยโบราณ  
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนสัมพันธภาพทางสังคมโดยรวมและรายด้านก่อนและหลัง
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้อาหารไทยโบราณ 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนที่ 1 การศึกษาระดับสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย  
 การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้ ผู้วิจัยได้น าคะแนนแบบประเมินสัมพันธภาพทางสังคมของ  
เด็กปฐมวัย ที่ได้จากผู้ประเมินสามคนท าการประเมินนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 15 คน ทั้งก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบอาหารไทยโบราณ มาค านวณหาค่าเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน แยกวิเคราะห์เป็นรายข้อ   รายด้าน  และโดยรวม   โดยตีความหมายค่าคะแนนตามเกณฑ์
ดังนี้ 
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  คะแนนเฉลี่ย  หมายความว่า 
  1.50 - 2.00  เด็กแสดงพฤติกรรมได้ด้วยตนเอง 
  0.50 - 1.49  เด็กแสดงพฤติกรรมได้โดยเพื่อน/ครูบอกให้ความร่วมมือ 
  0.00 - 0.49  เด็กไม่แสดงพฤติกรรม/ปฏิเสธที่จะทา 

 
 1.1 การศึกษาระดับสัมพันธภาพทางสังคมรายข้อของเด็กปฐมวัย ปรากฏผลดังแสดง
ในตาราง 4 และแยกเป็นรายด้าน และโดยรวม  ผลดังแสดงในตาราง 5 
 
ตาราง 4 ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนสัมพันธภาพทางสังคมรายข้อก่อนและหลังการจัดประสบการณ์      
      การเรียนรู้ประกอบอาหารไทยโบราณ 
 

 

ค่าสถิติพื้นฐานพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคม  
 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

1. ด้านการแบ่งปัน (K=3) 
X  S 

X  S 
 1.1 หยิบหรือส่งวัสดุอุปกรณ์ของตนเมื่อเพื่อน ต้องการ  

 

.98 .82 1.82 .25 
   1.2 ใช้วัสดุอุปกรณ์ที่เตรียมไว้อย่างประหยัดเพื่อเหลือให้ผู้อ่ืน  1.36 .46 1.87 

 

.17 
   1.3 ให้เพื่อนใช้วัสดุอุปกรณ์หรือท ากิจกรรมก่อนตน .73 .79 1.78 .24 
2. ด้านการช่วยเหลือ (K=3)  

 

    

  2.1 ลงมือช่วยเหลือเพื่อนในการท ากิจกรรม  
 

1.18 .76 1.78 .33 
    2.2 แนะน าวิธีการลงมือปฏิบัติกิจกรรมให้แก่เพื่อน 1.53 .59 1.73 

 

.31 
    2.3 การกระท าเพื่อให้เพื่อนประสบความส าเร็จในกิจกรรมที่ท า .82 .53 1.82 .25 
  3. ด้านความร่วมมือ (K=3)     

   3.1 ท าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายด้วยความเต็มใจ 1.20 .77 1.76 .27 
   3.2 ร่วมท าตามข้อตกลงกติกาของกลุ่ม 1.09 .76 1.87 .21 

   3.3 พูดหรือร่วมแสดงความคิดเห็นร่วมกับเพื่อนๆ ในกลุ่ม 1.16 .76 1.87 .25 
  4. ด้านการทางานเป็นกลุ่ม (K=3)     

    4.1 ท างานเป็นกลุ่มลุล่วงให้ส าเร็จได้ดี 1.00 .93 1.80 .30 

    4.2 สนใจกระตือรือร้นท างานร่วมกับเพื่อน 1.33 .69 1.89 .24 
    4.3 มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในกลุ่ม 1.16 .63 1.96 .12 



 57 

 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 4 พบว่า ระดับคะแนนแบบประเมินสัมพันธภาพทางสังคมราย
ข้อของเด็กปฐมวัยเป็นดังนี้ 
 ก่อนการทดลอง 
 ด้านการแบ่งปัน  เด็กแสดงพฤติกรรมทั้งสามข้อ  ได้โดยเพื่อน /ครูบอกให้ความร่วมมือ       
(  = .98, 1.36, .73) มีคะแนนกระจายใกล้เคียงกัน (S =.82,.46, .79) ด้านการช่วยเหลือ  เด็กแสดง
พฤติกรรม ข้อ 2.2 แนะนาวิธีการลงมือปฏิบัติกิจกรรมให้แก่เพื่อนได้ด้วยตนเอง  (  = 1.53) ส่วนอีก
สองข้อแสดงพฤติกรรมได้โดยเพื่อน/ครูบอกให้ความร่วมมือ  (.82 -1.18) มีคะแนนกระจายใกล้เคียงกัน 
(S =.76, .59, .53) ด้านความร่วมมือ  เด็กแสดงพฤติกรรมทั้งสามข้อ  ได้โดยเพื่อน/ครูบอกให้ความ
ร่วมมือ (  =1.20, 1.09, 1.16) มีคะแนนกระจายใกล้เคียงกัน  มาก(S = .77, 76, .76) ด้านการ
ท างานเป็นกลุ่ม  เด็กแสดงพฤติกรรมทั้งสามข้อ  ได้โดยเพื่อน/ครูบอกให้ความร่วมมือ  (  =1.00, 
1.33, 1.16) มีคะแนนกระจายใกล้เคียงกัน (S = .93, .69, .63) 
 หลังการทดลอง 
 ด้านการแบ่งปัน เด็กแสดงพฤติกรรมทั้งสามข้อ ได้ได้ด้วยตนเอง (  =1.82, 1.87, .1.78) 
มีคะแนนกระจายใกล้เคียงกัน (S =.25, .17, .24) ด้านการช่วยเหลือ เด็กแสดงพฤติกรรมทั้งสามข้อ 
ได้ได้ด้วยตนเอง (  =1.78, 1.73, 1.82) มีคะแนนกระจายใกล้เคียงกัน (S =.33, .31, .25) ด้าน
ความร่วมมือ เด็กแสดงพฤติกรรมทั้งสามข้อ ได้ได้ด้วยตนเอง (  =1.76, 1.87, 1.87) มีคะแนน
กระจายใกล้เคียงกัน (S =.27, .21, .25) ด้านการท างานเป็นกลุ่ม เด็กแสดงพฤติกรรมทั้งสามข้อ ได้
ได้ด้วยตนเอง (   =1.80, 1.89, 1.96) มีคะแนนกระจายใกล้เคียงกัน  (S =.30, .24, .12) 
 
 1.2 การศึกษาระดับสัมพันธภาพทางสังคมรายด้าน และโดยรวมของเด็กปฐมวัย 
ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 5 
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ตาราง 5 ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนสัมพันธภาพทางสังคมรายด้าน และโดยรวม ของเด็กปฐมวัยก่อน 
       และหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ประกอบอาหารไทยโบราณ 
 
 

พฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคม  
 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

X  S X  S 

1. ด้านการแบ่งปัน (K=3) 1.02 .14 1.82 .13 
2. ด้านการช่วยเหลือ (K=3) 1.18 .26 1.78 .16 
3. ด้านความร่วมมือ (K=3) 1.15 .25 1.83 .15 
4. ด้านการทางานเป็นกลุ่ม (K=3) 1.16 ,21 1.88 .14 

โดยรวม 1.13 .06 1.83 .07 

 
 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 5 พบว่า ระดับคะแนนแบบประเมินสัมพันธภาพทางสังคมราย
ด้านของเด็กปฐมวัยเป็นดังนี้  
 ก่อนการทดลอง  
 สัมพันธภาพทางสังคมรายด้านของเด็กปฐมวัย ด้านการแบ่งปัน ด้านการช่วยเหลือ  ด้าน

ความร่วมมือและ  ด้านการท างานเป็นกลุ่ม  ทุกด้านและโดยรวม เด็กแสดงพฤติกรรม  ได้โดย
เพื่อน/ครูบอกให้ความร่วมมือ  (  =1.02, 1.18, 1.15, 1.16 และ 1.13) มีคะแนนกระจายใกล้เคียงกัน  
(S = .14, .26, .25, .21,และ .06 ) 
 หลังการทดลอง  
 สัมพันธภาพทางสังคมรายด้านของเด็กปฐมวัย ด้านการแบ่งปัน ด้านการช่วยเหลือ ด้าน

ความร่วมมือและ  ด้านการท างานเป็นกลุ่ม  ทุกด้านและโดยรวม เด็กแสดงพฤติกรรม  ได้ด้วย
ตนเอง (  =1.82, 1.78, 1.83, 1.88 และ 1.83 ) มีคะแนนกระจายใกล้เคียงกัน  (S =.13, .16, .15, 
.14, และ .07 ) 
 

ตอนที่ 2 การศึกษาเปรียบเทียบคะแนน สัมพันธภาพทางสังคมรายด้าน และโดยรวม ของ 
เด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ประกอบอาหารไทยโบราณ  
 การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้  ผู้วิจัยได้น าคะแนนแบบประเมินสัมพันธภาพทางสังคมแยกแต่
ละด้าน  และคะแนนรวมทั้งฉบับ  ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการการจัดการเรียนรู้เกี่ยว กับการ
ประกอบอาหารไทยโบราณ มาค านวณหาค่าเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน หาค่าความแตกต่างของ
คะแนนเฉลี่ยและความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนความแตกต่างก่อนและหลัง  แล้วท าการ
ทดสอบโดยใช้  t-test แบบ Dependent Sample ปรากฏดังแสดงในตาราง  6 และหาค่าสหสัมพันธ์  
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คะแนนระหว่าง ก่อนและหลัง  การจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบอาหารไทยโบราณ  ปรากฏดัง
แสดงในตาราง 6 
 
ตาราง 6 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนสัมพันธภาพทางสังคมรายด้าน และโดยรวม ของ 
       เด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ประกอบอาหารไทยโบราณ  
 

 

สัมพันธภาพทางสังคม 
 

 
การทดสอบ 

 
X  

 
S 

 
D  

 
D

S  
 
t 

 
Sig 

1. ด้านการแบ่งปัน  ก่อน 
 

หลัง 

1.02 
 

1.82 

.14 
 

.12 

-.80 
 

.05 
 

-16.42  
 

 

.000 
 

2. ด้านการช่วยเหลือ  ก่อน 
 

หลัง 

1.18 
 

1.78 

.26 

 
.16 

-.60 
 

.08 
 

-7.54  
 
 

.000 
 

3. ด้านความร่วมมือ  ก่อน 
 

หลัง 

1.15 
 

1.83 

.25 
 

,14 

-.68 
 

.07 
 

-9.60  
 
 

.000 
 

4. ด้านการทางานเป็นกลุ่ม  ก่อน 
 

หลัง 

1.16 
 

1.88 

.21 
 

.14 

-.72 
 

.07 
 

-10.24  
 
 

.000 
 

โดยรวม ก่อน 
 

หลัง 

1.13 
 

1.83 

.06 
 

.07 

-.70 

 
.02 

 
-28.66  

 
 

.000 
 

 

 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 6 ปรากฏว่า  หลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ประกอบอาหาร
ไทยโบราณของเด็กปฐมวัยรายด้านมีการเปลี่ยนแปลงดังนี้   
 ด้านการแบ่งปันมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเฉลี่ย -.80 คะแนน ซึ่งเพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ p<.01 (t=-16.42, sig=.00) ด้านการช่วยเหลือมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเฉลี่ย -.60 
คะแนน ซึ่งเพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ p<.01 (t=-7.54, sig=.00) ด้านความร่วมมือ
มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเฉลี่ย -.68 คะแนน ซึ่งเพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ p<.01 
(t=-9.60, sig=.00) ด้านการท างานเป็นกลุ่มมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเฉลี่ย -.72 คะแนน ซึ่งเพิ่มมาก
ขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ p<.01 (t=-10.24, sig=.00) และ สัมพันธภาพทางสังคมโดยรวม 
มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเฉลี่ย -.70 คะแนน ซึ่งเพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ p<.01 
(t=-28.66, sig=.00) ผลแสดงว่าเด็กบางคนที่ได้คะแนนน้อยกว่าคนอ่ืนก่อนเรียน อาจมีคะแนน
มากกว่าคนอ่ืนในตอนหลังเรียน 



บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design)  ศึกษาเกี่ยวกับ
สัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบ
อาหารไทยโบราณ มีความมุ่งหมายของการวิจัยคือ เพื่อเปรียบเทียบ สัมพันธภาพทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยก่อนและหลังของกลุ่มที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบอาหาร
ไทยโบราณ และเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยในด้านต่างๆ ที่
ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบอาหารไทยโบราณ 
 กลุ่มตัวอย่างกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัยชาย -  หญิง อายุระหว่าง    5 
- 6 ปี จ านวน 180 คน ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2553 ของ
โรงเรียนอนุบาลโชคชัยลาดพร้าว สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาเ อกชน เขตลาดพร้าว จังหวัด
กรุงเทพมหานคร จ านวน 6 ห้องเรียน สุ่มแบบง่าย  โดยท าการจับสลาก 1 ห้องเรียน  จ านวน 30 คน 
และจับสลากห้องเรียนที่จับสลากได้ จ านวน 15 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างเพื่อจัดการทดลอง  
 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบอาหาร
ไทยโบราณ โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ 1. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้การประกอบอาหาร
ไทยโบราณ  2. แบบสังเกตความสัมพันธภาพทางสังคม  ดังนี้ การแบ่งปัน  การช่วยเหลือ  ความ
ร่วมมือ  และการท างานเป็นกลุ่ม    

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 ท าการทดลองเป็น
เวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 60 นาที ท าการทดลองในช่วงเวลา 10.00 - 11.00 น. รวม     
32 ครั้ง   ซึ่งมีล าดับขั้นตอนดังนี้   
                 1. แจ้งและขอความร่วมมือกับผู้บริหารโรงเรียนในการท าวิจัย 
                 2. สร้างความคุ้นเคยกับเด็กและจัดเตรียมสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมเป็นระยะเวลา  
1 สัปดาห์  
               3. ผู้วิจัยด าเนินการทดลองด้วยตนเอง โดยการจัดกิจกรรม ประกอบอาหารไทยโบราณ กับ
กลุ่มตัวอย่างเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน ได้แก ่วันจันทร์ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี วันละ
60 นาที รวม 32 ครั้ง ในช่วงเวลา 10.00 - 11.00 น. จนสิ้นสุดการทดลอง ในการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหารไทยโบราณ เมื่อสิ้นสุดการทดลอง 8 สัปดาห์  ผู้วิจัยท าการทดลอง (Posttest) หลังการทดลอง
กับเด็กกลุ่มตัวอย่างไปท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพื่อหาสมมติฐานและสรุปผลวิจัย 
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สรุปผลการวิจัย 
 1. การศึกษาระดับสัมพันธภาพทางสังคมรายข้อ รายด้านและโดยรวมของเด็กปฐมวัย  

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ เกี่ยวกับการประกอบอาหารไทยโบราณ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
  2. การเปรียบเทียบคะแนนสัมพันธภาพทางสังคมโดยรวมและรายด้านก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้อาหารไทยโบราณ  ก่อนการทดลอง สัมพันธภาพทางสังคมรายด้านของเด็ก
ปฐมวัย ด้านการแบ่งปัน ด้านการช่วยเหลือ ด้านความร่วมมือและ ด้านการทางานเป็นกลุ่ม ทุกด้าน
และโดยรวม เด็กแสดงพฤติกรรม  ได้โดยเพื่อน/ครูบอกให้ความร่วมมือ (X =1.02, 1.18, 1.15, 1.16 
และ 1.13) มีคะแนนกระจายใกล้เคียงกัน (S = .14, .26, .25, .21,และ .06 )และมีการเปลี่ยนแปลง
หลังการทดลอง คือ ด้านการแบ่งปันมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเฉลี่ย  -.80 คะแนน ซึ่งเพิ่มมากขึ้นอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ p<.01 (t=-16.42, sig=.00) ด้านการช่วยเหลือมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น
เฉลี่ย -.60 คะแนน ซึ่งเพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ p<.01 (t=-7.54, sig=.00) ด้าน
ความร่วมมือมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเฉลี่ย -.68 คะแนน ซึ่งเพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ p<.01 (t=-9.60, sig=.00) ด้านการทางานเป็นกลุ่มมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเฉลี่ย -.72 คะแนน 
ซึ่งเพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ p<.01 (t=-10.24, sig=.00) และ สัมพันธภาพทาง
สังคมโดยรวม มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเฉลี่ย -.70 คะแนน ซึ่งเพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ  p<.01 (t=-28.66, sig=.00) 
                      สรุปว่า การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบอาหารไทยโบราณที่มีต่อ
สัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยได้เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนโดยรวมและรายด้าน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

 1.  การศึกษาระดับสัมพันธภาพทางสังคมแยกเป็นรายข้อ รายด้านของเด็กปฐมวัยพบว่า 
เด็กปฐมวัยหลังการทดลองมีสัมพันธภาพทางสังคมสูงกว่าก่อนการทดลอง คือ  ก่อนการทดลอง  ด้าน
การแบ่งปัน เด็กแสดงพฤติกรรมทั้งสามข้อ ได้โดยเพื่อน/ครูบอกให้ความร่วมมือ ( X  = .98, 1.36, .73) 
มีคะแนนกระจายใกล้เคียงกัน (S =.82,.46, .79) ด้านการช่วยเหลือ เด็กแสดงพฤติกรรม ข้อ 2.2 แนะ
นาวิธีการลงมือปฏิบัติกิจกรรมให้แก่เพื่อนได้ด้วยตนเอง ( X  = 1.53) ส่วนอีกสองข้อแสดงพฤติกรรม
ได้โดยเพื่อน/ครูบอกให้ความร่วมมือ (.82 -1.18) มีคะแนนกระจายใกล้เคียงกัน (S =.76, .59, .53) 
ด้านความร่วมมือ เด็กแสดงพฤติกรรมทั้งสามข้อ ได้โดยเพื่อน/ครูบอกให้ความร่วมมือ ( X  =1.20, 
1.09, 1.16) มีคะแนนกระจายใกล้เคียงกัน มาก (S = .77, 76, .76) ด้านการทางานเป็นกลุ่ม เด็กแสดง
พฤติกรรมทั้งสามข้อ ได้โดยเพื่อน/ครูบอกให้ความร่วมมือ ( X  =1.00, 1.33, 1.16) มีคะแนนกระจาย
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ใกล้เคียงกัน (S = .93, .69, .63)  หลังการทดลอง ด้านการแบ่งปัน  เด็กแสดงพฤติกรรมทั้งสามข้อ ได้
ได้ด้วยตนเอง ( X  =1.82, 1.87, .1.78) มีคะแนนกระจายใกล้เคียงกัน (S =.25, .17, .24) ด้านการ
ช่วยเหลือ เด็กแสดงพฤติกรรมทั้งสามข้อ ได้ได้ด้วยตนเอง ( X  =1.78, 1.73, 1.82) มีคะแนนกระจาย
ใกล้เคียงกัน (S =.33, .31, .25) ด้านความร่วมมือ เด็กแสดงพฤติกรรมทั้งสามข้อ ได้ได้ด้วยตนเอง    
( X  =1.76, 1.87, 1.87) มีคะแนนกระจายใกล้เคียงกัน (S =.27, .21, .25) ด้านการทางานเป็นกลุ่ม 
เด็กแสดงพฤติกรรมทั้งสามข้อ ได้ได้ด้วยตนเอง ( X  =1.80, 1.89, 1.96) มีคะแนนกระจายใกล้เคียงกัน     
(S =.30, .24, .12) การศึกษาระดับสัมพันธภาพทางสังคมรายด้าน โดยรวมของเด็กปฐมวัย ปรากฏผล
ดังแสดงในตาราง 5 
 2. การเปรียบเทียบคะแนนสัมพันธภาพทางสังคมโดยรวมและรายด้านก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้อาหารไทยโบราณ  ก่อนการทดลอง สัมพันธภาพทางสังคมรายด้านของเด็ก
ปฐมวัย ด้านการแบ่งปัน ด้านการช่วยเหลือ ด้านความร่วมมือและ ด้านการทางานเป็นกลุ่ม ทุกด้าน
และโดยรวม เด็กแสดงพฤติกรรม  ได้โดยเพื่อน/ครูบอกให้ความร่วมมือ ( X  =1.02, 1.18, 1.15, 1.16 
และ 1.13) มีคะแนนกระจายใกล้เคียงกัน (S = .14, .26, .25, .21,และ .06 )และมีการเปลี่ยนแปลง
หลังการทดลอง คือ ด้านการแบ่งปันมี การเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเฉลี่ย -.80 คะแนน ซึ่งเพิ่มมากขึ้นอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ p<.01 (t=-16.42, sig=.00) ด้านการช่วยเหลือมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น
เฉลี่ย -.60 คะแนน ซึ่งเพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ p<.01 (t=-7.54, sig=.00) ด้าน
ความร่วมมือมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเฉลี่ย -.68 คะแนน ซึ่งเพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ p<.01 (t=-9.60, sig=.00) ด้านการทางานเป็นกลุ่มมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเฉลี่ย -.72 คะแนน ซึ่ง
เพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ p<.01 (t=-10.24, sig=.00) และสัมพันธภาพทางสังคม
โดยรวม มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเฉลี่ย -.70 คะแนน ซึ่งเพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
p<.01 (t=-28.66, sig=.00) แสดงว่า ในการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการประกอบอาหารไทยโบราณ น้ัน 
ได้เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้การด้านการแบ่งปัน ด้านการช่วยเหลือ ด้านความร่วมมือและ ด้านการทา
งานเป็นกลุ่ม จากการได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรภายในกลุ่มโดยครูได้สอดแทรกประสบการณ์ในการเรียนรู้
จากการท ากิจกรรมการประกอบอาหารไทยโบราณ ซึ่งเด็กๆ รู้จักการบอกเล่า ถ่ายทอด แบ่งปัน 
ประสบการณ์ สิ่งที่มีความเข้าใจ สนใจให้กั บเพื่อนรับรู้ และรู้จักการให้ความช่วยเหลือเพื่อนเมื่อเพื่อน
ร้องขอ หรือบอกกล่าวตามโอกาส 
 3. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ประกอบอาหารไทยโบราณ  เป็นการ
เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติและเรียนรู้ประสบการณ์ตรงจากการลงมือกระท า ซึ่ง (ลาวัลย ์ พลกล้า. 
2523: 1 – 2) กล่าวว่า ส าหรับการสอนแบบปฏิบัติการทดลองเป็นการสอนท่ีมุ่งเน้นให้เด็กเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติจริง เด็กได้ลงมือกระท า ทดลอง ค้นคว้า ศึกษาด้วยตนเอง และ
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สามารถน าความรู้ที่ได้รับในสถานการณ์ต่างๆ และพร้อมที่จะน าไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ กระบวนการ
เรียนรู้ที่ส าคัญที่สุดส าหรับการพัฒนาคนและชีวิตให้เกิดประสบการณ์เรียนรู้อย่างเต็ม ความสามารถ  
สอดคล้องกับ  (ชมพูนุท จันทรางกูร. 2549: 26 - 27) ความต้องการของผู้เรียน ความถนัด ความสนใจ
ความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนได้ทดลองปฏิบัติค้นคว้า เรียนรู้ร่วมกบัเพื่อน ด้วยการกระตุ้นและ
สนับสนุนการเรียนรู้จากครู เด็กทุกคนจึงควรได้รับโอกาสทางการศึกษาให้ได้รับการส่งเสริมและพัฒนา
อย่างเหมาะสม ดังนั้นจึงควรมีการพัฒนาพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคมให้กับเด็ก โดยจะต้องเปิด
โอกาสให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในการท างานหรือการเล่น จะท าให้เด็กมี พัฒนาการปรับตัวให้เป็นที่
ยอมรับและท างานหรือเล่นร่วมกับเพื่อนด้วยการแสดงพฤติกรรม การร่วมมือกัน สร้างมิตรภาพต่อกัน
แก้ปัญหาร่วมกัน และรับรู้ความรู้สึกของเพื่อนน าไปสู่พฤติกรรมในการส่งเสริมเด็กให้มีปฏิสัมพันธก์ันซึ่ง
สามารถจัดในรูปแบบกิจกรรมกลุ่ม เพราะเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเด็กจะ
ได้สัมพันธ์เพื่อนวัยเดียวกัน เด็กจะได้รับการยอมรับนับถือจากเพื่อน และเรียนรู้บทบาทของตนว่าควร
ปฏิบัติอย่างไร เมื่อเด็กอยู่ร่วมกับเพื่อนอย่างมีความสุขย่อมต้องการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเพิ่ ม
มากขึ้น และมีทัศนคติที่ดีต่อคนทั่วไป ท าให้มีประสบการณ์ในการสร้างความสัมพันธ์ในสังคมกับเพื่อน
มากขึ้น เมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่จะช่วยให้เขาสามารถสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี (Gronlund. 1959 
: 232) 
               จากที่กล่าวมาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบอาหารไทยโบราณ เป็น
การเปิดโอกาสให้เด็กได้มีประสบการณ์ตรง ได้ใช้ สื่อ วัสดุอุปกรณ์ วัตถุดิบ เครื่องเคียง ของจริงที่
หลากหลายเน้นให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์ในกลุ่ม ลงมือปฏิบัติจริงตามขั้นตอน อีกทั้งอาหารไทยโบราณยัง
ช่วยส่งเสริมให้เดก็อนุรักษ์วัฒนธรรมไทย ดังนั้น จึงส่งผลท าให้พัฒนาการด้านสัมพันธภาพของเด็ก
ปฐมวัยมีพัฒนาการเพิ่มสูงขึ้น 
 
ข้อสังเกตที่ได้รับจากการวิจัย 
              จากการศึกษาพัฒนาการด้านสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัยโดยการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้เกี่ยวกับอาหารไทยโบราณ พบข้อสังเกตดังนี้ 

 1. จากการบันทึกหลังการสอนได้ข้อสังเกตว่า เด็กต้องปรับตัวกับการเรียนรู้ด้านจัดประสบการณ์
การเรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบอาหารไทยโบราณ เนื่องจากเป็นกิจกรรมและสื่อ วัสดุอุปกรณ์ มีความ
แปลกใหม่ ท าให้เด็กยังไม่กล้าที่หยิบจับ และท ากิจกรรม จึงต้องให้ก าลังใจ และให้ค าแนะน า เมื่อเด็ก
ต้องการค าแนะน าและกระตุ้นให้เด็กลงมือปฏิบัติ โดยให้เด็กดูเพื่อนๆ ที่ท ากิจกรรม และครูท าให้เด็กดู 
เพื่อให้เด็กเกิดความมั่นใจกล้าที่จะลงมือปฏิบัติ ซึ่งในระยะแรกนี้ เด็กยังท ากิจกรรมยังไม่คล่องแคล่ว 
ขาดความมั่นใจในการท ากิจกรรม โดยเด็กจะพูดว่า ท าไม่เป็น ท าแบบนี้ใช่ไหม บ่อยครั้ง 
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 2. จากการบันทึกหลังการสอนได้ข้อสังเกตว่าหลังจากการเรียนรู้และการลงมือปฏิบัติ  เด็กมี
การปรับตัวในการปฏิบัติกิจกรรมดีขึ้น  มีความมั่นใจในการท ากิจกรรมมากขึ้น  รู้จักคิดหาวิธีการของ
ตนเองในการท ากิจกรรม เช่น ไก่ต้มน้ าปลา จะต้องเตรียมอุปกรณ์ใดบ้าง  สาคูไส้หมู ประกอบด้วยส่วน
ใด จะต้องรับประทานกับอะไร  ผักชนิดน้ีกลิ่นฉุนกินแล้วขึ้นจมูก  ขิง ข่า คือพืชสมุนไพรปรุงอาหารได้  
รู้จักน าเสนอให้ใส่น้ าแข็งในวุ้นกะทิ  ร่วมกันรับประทานขนมแกงบวดฟักทองจนหมดหม้อ  สนทนา
แลกเปลี่ยนถึงรสชาติความอร่อยฝีมือที่ตนเองในปรุง 
 3. การเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้อย่างมีอิสระในการท ากิจกรรม นอกจากจะเป็นการพัฒนา 
สัมพันธภาพทางสังคมแล้ว  เด็กยังได้พัฒนาการในด้านอ่ืนๆ  เช่น ด้านร่างกาย สร้างความสัมพันธ์
ระหว่างมือกับตา ซึ่งจะเป็นพื้นฐานต่อการเตรียมความพร้อมในด้านการเขียน  พัฒนาการด้านอารมณ์ -
จิตใจ ช่วยผ่อนคลาย เกิดความสนุกสนาน  มีความสุขและเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเองมี
พัฒนาการในด้านสติปัญญา  รู้จักการคิดแก้ปัญหาในการอยู่ร่วมกัน การรู้จักรอคอย การแบ่งปันซึ่งกัน 

4. ในการจัดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบอาหารไทยโบราณที่มีต่อ
สัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย  ช่วยให้เด็กรู้จักรักษาความสะอาดขณะท ากิจกรรม  รู้จัก
ระมัดระวังเวลาท ากิจกรรม 
 
ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

 1. ก่อนที่จะท ากิจกรรมครูควรแนะน าให้เด็กรักษาความสะอาด และรู้จักการระมัดระวังการ
ใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ประกอบอาหาร 

 2. ครูควรมีบทบาทในการดูแลให้ความช่วยเหลือ ให้ค าแนะน าเมื่อเด็กต้องการ กระตุ้นให้
เด็กโดยให้เด็กได้ทดลองท าตามความคิดของตนเอง  ให้แรงเสริม กล่าวค าชมเชยในผลงานของเด็ก ท า
ให้เด็กมีความมั่นใจ และตั้งใจในการท ากิจกรรม 

 3. ในการเตรียมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกับการประกอบอาหารไทยโบราณ ควร
เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมและอธิบายให้เด็กได้เรียนรู้คุณค่าของอาหารประเภทต่าง ๆ ที่ก าลังประกอบขึ้น
เป็นการส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้ในประเภทอาหารของแต่ละภาค 

 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบอาหารไทย
โบราณที่มีต่อสัมพันธภาพในด้านอ่ืน ๆ ของเด็กปฐมวัย เช่น การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับ
การประกอบอาหารไทยโบราณที่มีต่อสัมพันธภาพการคิดแก้ปัญหา สัมพันธภาพทางการใช้ภาษา และ
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การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบอาหารประเภทอ่ืน    ที่มี ต่อสัมพันธภาพในด้าน
ต่าง ๆ เป็นต้น 

 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกับการประกอบอาหาร
ไทยโบราณที่มีต่อสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยในกลุ่มตัวอย่างอื่นๆ เช่น กลุ่มตัวอย่างใน
โรงเรียนสังกัดการศึกษากรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างในโรงเรียน สังกัดส านักงานการศึกษาขัน้พื้นฐาน 

3. ควรมีการศึกษาถึงผลการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารไทยโบราณเพื่อพัฒนาทักษะ
วิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เป็นต้น 

4. ควรมีการศึกษาทัศนคติของผู้ปกครองเกี่ยวกับการประกอบอาหารไทยโบราณ 
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หลักการและเหตุผล 
          กิจกรรมที่ส่งเสริมความสัมพันธภาพสังคม เป็นการส่งเสริมการพัฒนาการเรียนรู้ให้เด็กอย่าง
มีประสิทธิภาพ เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เด็กได้เรียนรู้วิธีการแสดงออกการ
ช่วยเหลือ แบ่งปัน มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสภาพแวดล้อม การท างานเป็นกลุ่ม ร่วมมือร่วมใจกันจน
งานส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ครูจึงต้องมีบทบาทในการจัดบรรยากาศ ที่ต้องเน้นการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียน 
ได้เรียนรู้ได้ดี ด้วยการจัดประสบการณ์จริงฝึกการอยู่ร่วมกับสังคมท างานร่วมกันเป็นทีมจนส าเร็จลุล่วง
ตามเวลาที่ก าหนด ปฏิบัติให้คิดเป็น ท าเป็น อยู่ร่วมกับสังคม ช่วยเหลือ ได้ด้วยความเต็มใจ ซึ่งสิ่งต่างๆ
เหล่านี้ จะก่อให้เกิดพฤติกรรมการพัฒนาสัมพันธภาพ อันเป็นรากฐานส าคัญน าไปสู่การเรียนรู้ด้าน
ต่างๆ ในขั้นสูงต่อไป 
  
จุดมุ่งหมาย 
                เพื่อส่งเสริมความสัมพันธภาพทางสังคม มีการแบ่งปัน ช่วยเหลือ ร่วมมือ ท างานเป็นกลุ่ม
ร่วมกับปฏิบัติให้ส าเร็จ ของเด็กปฐมวัย 
 
เนื้อหา 
                 การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารไทยโบราณเป็นกิจกรรมเสริมประสบการณ์ที่ให้
เด็กปฐมวัยได้เรียนรู้อาหารท่ีตกทอดจากบรรพบุรุษจากของจริง  รู้จักเครื่องเคียง วั ตถุดิบ เครื่องปรุงใน
การประกอบอาหารไทยโบราณ และเปิดโอกาสให้เด็กได้อยู่ร่วมกันมี ป ฏิสัมพันธ์จนเกิดสัมพันธภาพ
ระหว่างกลุ่มด้วยความเต็มใจในการท ากิจกรรมอย่างเต็มที่ซึ่งกิจกรรมอาหารไทยโบราณนี้เป็นอีก
กิจกรรมหนึ่งที่สามารถพัฒนาและส่งเสริมความสัมพันธภาพทางสังคม  ของเด็กปฐมวัยให้สูงขึ้นได้  
ส าหรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารไทยโบราณนี้  จะให้ความส าคัญในด้านสัมพันธภาพทางสังคม  
ได้แก ่การแบ่งปัน การช่วยเหลือ การร่วมมือ การท างานเป็นกลุ่ม 
รายละเอียดการจัดกิจกรรม  
            

การจัดกิจกรรม ระยะเวลาที่ท า 
การทดลอง 

วันที่ท าการ 
ทดลอง 

เวลา 

กิจกรรมการท าอาหาร 
ไทยโบราณ 

1 สัปดาห์ก่อน 
การทดลอง 

วันจันทร์ วันอังคาร วันพุธ 
วันพฤหัสบดี 

10.00-11.00 น. 
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    การจัดกิจกรรมโดยให้เด็กลงมือกระท าและด าเนินกิจกรรมไปจนสิ้นสุดการทดลอง  ผู้วิจัย
ด าเนินการจัดกิจกรรมประกอบอาหารไทยโบราณ  ซึ่งมีทั้งหมด  32 แผน ด าเนินกิจกรรมทั้งหมด         
32 ครั้ง  
 
            ขั้นน า  (5 นาที)  10.00 - 10.05 น. 
               1. น าเข้าสู่กิจกรรมด้วยการสนทนา เล่าเรื่องราววิถีชีวิตการกินอยู่ ของคนไทยเมื่อสมัย
โบราณ เล่านิทานพื้นบ้าน ร้องเพลง การท่องค าคล้องจอง ปริศนา  ค าทาย หรือการใช้สื่ออย่างใดอย่าง
หนึ่งเพื่อกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจและสร้างความพร้อมก่อน  เข้าสู่กิจกรรม 
                 2. ครูแนะน าชื่ออาหารไทยโบราณ  วัตถุดิบที่ตกทอดมาถึงยุคปัจจุบัน  เครื่องปรุง เครื่อง
เคียง ส่วนประกอบ วัสดุอุปกรณ์ ที่จะใช้ในการประกอบอาหารไทยโบราณโดยเน้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้
ตามจุดประสงค์และเด็กสามารถซักถามเมื่อสงสัยในเรื่องขั้นตอนการประกอบอาหารไทยโบราณ  และ
เครื่องเคียงต่างๆ ที่ใช้ในการท าอาหารไทยโบราณ 
             3. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับขั้นตอนการท ากิจกรรมประกอบอาหารไทยโบราณ  และ
สาธิตวิธีการท าอาหารไทยโบราณ 
             4. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับข้อตกลงเบื้องต้น เกี่ยวกับข้อปฏิบัติ และข้อควรระวัง 
ในขณะปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหารไทยโบราณ 
 
          ขั้นสอน (50 นาที) 10.05 - 10.55 น. 
       1. เด็กเลือกเข้ากลุ่มตามที่ครูก าหนดให้ 3 กลุ่ม โดยเด็กมีอิสระในการคิดและลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยความสมัครใจ  
             2. เด็กแต่ละกลุ่มวางแผนแบ่งหน้าที่ในการท ากิจกรรมประกอบอาหารไทยโบราณ 
        3. ตัวแทนเด็กแต่ละกลุ่มออกมารับส่วนประกอบของอาหารไทยโบราณ  วัสดุอุปกรณ์   แบ่ง
วัสดุอุปกรณ์ให้เพื่อนกลุ่มอื่นในกรณีที่วัสดุอุปกรณ์ไม่พอ แล้วลงมือท ากิจกรรมตามที่ได้ร่วมวางแผนไว้
ด้วยกัน ช่วยกันคลุกเคล้าผสมเครื่องปรุงภายในภาชนะ  โดยครูมีบทบาทในการให้ค าแนะน าช่วยเหลือ
และกระตุ้นให้เด็กได้มีความร่วมมือแสดงออกโดยค าพูดชักชวนเพื่อนในขณะท ากิจกรรม ร่วมกันประกอบ 
อาหารไทยโบราณให้ส าเร็จ ลุล่วงได้ดี การสร้าง สัมพันธภาพทางสังคม รวมทั้งเปิดโอกาสให้เด็ก
สนทนา   มีปฏสิัมพันธ์ระหว่างบุคคลและภายในกลุ่ม เล่าเรื่องราวเก่ียวกับชนิดอาหารสมัยโบราณที่ตก
ทอดมาถึง ปัจจุบัน 
          4. เมื่อท ากิจกรรมเสร็จแล้ว ร่วมกันน าอาหารมาจัดเรียงใส่ในภาชนะและช่วยกันเก็บอุปกรณ์
ท าความสะอาดสถานที่ให้เรียบร้อย 
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          ขั้นสรุป (5 นาที) 10.55 - 11.00 น. 
              เด็กและครูร่วมกันสรุปขั้นตอนการประกอบอาหารไทยโบราณ โดยที่ครูใช้ค าถามปลายเปิด
กระตุ้นให้เด็กมีปฎิสัมพันธภาพระหว่างบุคคลและภายใจกลุ่ม และทบทวนกระบวนการท างาน 
              
บทบาทครู 
            1. ศึกษาแผนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารไทยโบราณ 
         2. แนะน าชื่ออาหาร ส่วนประกอบ เครื่องเคียง อุปกรณ์ที่เตรียมไว้ อธิบายขั้นตอนในการท า
กิจกรรมอาหารไทยโบราณ พร้อมทั้งสาธิตวิธีการท า และอธิบายขั้นตอนเบื้องต้น ข้อควรระวัง เกี่ยวกับ
การท าอาหารไทยโบราณในแต่ละครั้งกับเด็กให้เข้าใจอย่างชัดเจน 
            3. ในขณะที่เด็กท ากิจกรรมการประกอบอาหารไทยโบราณ กระตุ้นให้เด็กได้ใช้ความสามารถ
เข้าใจอารมณ์ ความรู้สึก นึกคิด และเจตนาของผู้อ่ืน ช่วยเหลือ แบ่งปัน ร่วมมือ ท างานเป็นกลุ่มจน
ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ตรงตามจุดประสงค์ที่ต้ังไว้ 
 
การประเมิน 
       1. สังเกตการมีความสัมพันธภาพทางสังคมในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
      2. สังเกตการสนทนา และตอบค าถาม 
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แนวการจัดประสบการณ์โดยการประกอบอาหารไทยโบราณ 
สัปดาห์ท่ี 1 ครั้งที่ 1 
ข้าวต้มสามกษัตริย์ 

 
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมการแบ่งปัน การช่วยเหลือ ความร่วมมือ  การท างานกันเป็นกลุ่ม  
เด็กได้รู้จักอาหารไทยโบราณที่ตกทอดจากบรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน  

 
เนื้อหา 
          เครื่องเคียงข้าวต้มสามกษัตริย์ และการประกอบอาหารไทยโบราณข้าวต้มสามกษัตริย์  
 
แนวการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 ขั้นน า 
  1. ครูสนทนาถึงพระมหากษัตริย์ไทยที่ทรงโปรดอาหารประเภทต่างๆ และเข้าครัวทรงประกอบ
เครื่องด้วยพระหัตถ์เองพร้อมอธิบายค าราชาศัพท์ 
 2. ครูน าเครื่องเคียง เครื่องปรุง ที่จะน ามาประกอบอาหาร มาให้เด็กรู้จัก  
  3. ครูแนะน าอุปกรณ์เครื่องครัวและวิธีการใช้ที่ถูกวิธี 
  4. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับข้อตกลงเบื้องต้นและข้อควรระวังในการท ากิจกรรม  
ได้แก่ 
         - ล้างมือก่อนและหลังแบ่งปันเจลล้างมือซึ่งกันและกัน 
        - ช่วยกันระมัดระวังอันตรายจากมีด 
       - เมื่อท ากิจกรรมเสร็จ ช่วยกันท าความสะอาดสถานที่ น าอุปกรณ์ไปล้างเก็บให้เรียบร้อย  
 
 ขั้นสอน 
              1. ครูเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการประกอบอาหารข้าวต้มสามกษัตริย์  

  2. เด็กแบ่งกลุ่มเป็น 3 กลุ่มๆ ละเท่าๆ กันด้วยความสมัครใจและเต็มใจแบ่งหน้าที่กัน
รับผิดชอบดังนี้ 

         หั่นเนื้อสัตว์ แล้วน าไปต้ม 
         เตรียมผักแต่ละชนิด ต้ังโอ๋ ผักชี ขึ้นฉ่าย (ร่วมกันเด็ดผัก) 
         ร่วมกันเจียวกระเทียม แล้วเอาข้าวสารผัดกับน้ ามันเจียวโดยมีคุณครูดูแลอย่าง
ใกล้ชิด 
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  3. เด็กช่วยกัน เตรียมน้ าใส่หม้อและ น าข้าวสารที่ผัดกับน้ ามันเจียวใส่หม้อต้มเค่ียว 
จนได้ที่ 
  4. เด็กช่วยกัน ใส่เนื้อสัตว์ลงในหม้อข้าวต้มที่ก าลังเค่ียวได้ท่ี 
   5. เด็กร่วมกันปรุงรสชาติใส่ผักสดที่เตรียมไว้ลงไป โรยด้วยพริกไทยป่น (เพียงเล็กน้อย) 
  6. เด็กช่วยกันตักใส่ชามและร่วมกันรับประทานอาหารฝีมือของตนเอง 
  7. เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์และสถานที่ 
 

 ขั้นสรุป 
       ครูให้เด็กร่วมกันสรุปถึงส่วนประกอบอาหารไทยโบราณข้าวต้มสามกษัตริย์มี เครื่องเคียง
ส่วนประกอบใดที่เด็กๆได้ร่วมท าเป็นกลุ่ม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึงสถานการณ์ที่เกิดขึ้นระหว่าง
ประกอบอาหารไทย 
 
สื่อการเรียน 
 1. ส่วนประกอบ ของข้าวต้มสามกษัตริย์ 
 2. อุปกรณ์เครื่องครัว เช่น กระทะ หม้อ ทัพพี  
 3. ผ้ากันเป้ือน / ผ้าเช็ดมือ  
 4. น้ ายาล้างจานปลอดสารพิษ 
 

การประเมิน 
 1. สังเกตความสนใจในการท ากิจกรรม 
 2. สังเกตการซักถามในสิ่งที่ไม่เข้าใจ 

 3. สังเกตสัมพันธภาพของเด็กระหว่างท ากิจกรรม 
 
บันทึกหลังการสอน 
................................................................................................................................ ....................
............................................................................................................... .....................................  
 

                                                                             ลงชื่อ............................................  
                                                                                                         (ครูผู้สอน) 
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แนวการจัดประสบการณ์โดยการประกอบอาหารไทยโบราณ 
สัปดาห์ท่ี 1 ครั้งที่ 2 

หมูหวาน 
 

วัตถุประสงค์ 
 เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมการแบ่งปัน การช่วยเหลือ ความร่วมมือ  การท างานกันเป็นกลุ่ม  
เด็กได้รู้จักขั้นตอน วัสดุอุปกรณ์และส่วนประกอบในการท าหมูหวานที่มีมาต้ังแต่สมัยบรรพบุรุษและ  
สืบทอดมาถึง ณ ปัจจุบัน 
 
เนื้อหา 
          รู้ข้ันตอนการท า รสชาติและการประกอบอาหารไทยโบราณ หมูหวาน 
 
แนวการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 ขั้นน า 
 1.ครูร้องเพลง “เที่ยวป่า”พร้อมออกเสียงสัตว์แต่ละชนิด 
 2. เด็กออกเสียงสัตว์ เมื่อครูเอ่ยชื่อของสัตว์แต่ละชนิดครูกล่าวถึงหมูป่าที่มีมาต้ังแต่สมัย
โบราณซึ่งสมัยก่อนมีมากเป็นอาหารของชาวบ้านในยุคสมัยก่อนโดยไม่ต้องซื้อจากตลาด 
  3. ครูน าอาหารประเภทต่างๆ ที่ท าจากเนื้อสัตว์มาให้เด็กๆ ได้ดู 
 4. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับข้อตกลงเบื้องต้นและข้อควรระวังในการท ากิจกรรม   
 ได้แก่ 
        - ล้างมือก่อนและหลังแบ่งปันเจลล้างมือซึ่งกันและกัน 
         - ช่วยกันระมัดระวังอันตรายจากมีด 
         - เมื่อท ากิจกรรมเสร็จ ช่วยกันท าความสะอาดสถานที่ น าอุปกรณ์ไปล้างเก็บให้เรียบร้อย  
 
        ขั้นสอน 
 1. ครูเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการประกอบอาหาร 
 2. เด็กแบ่งกลุ่มเป็น 3 กลุ่มๆ ละเท่าๆ กันด้วยความสมัครใจและเต็มใจแบ่งหน้าที่กัน
รับผดิชอบดังนี้ 

     -  ล้างเนื้อสัตว์และหั่น(มีดเด็ก) 
       -  ร่วมกันผสมน้ าปรุงใส่ถ้วย 
       -  ช่วยกันเตรียมน้ าเทใส่กระทะและคอยเค่ียว 
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  -  เด็กช่วยใส่เนื้อหมูลงไปในกระทะ พอเนื้อหมูเริ่มสุกให้ใส่เครื่องปรุงคือ ซีอ้ิวด า ซีอ้ิวขาว  
และซอสปรุงรสลงไปขณะใส่เครื่องปรุงต้องคอยเค่ียวหรือคน 
  - เมื่อหมูเริ่มนุ่มแล้วให้ใส่น้ าตาลปึกลงไป คนให้น้ าตาลละลายและเคี่ยวต่อไปอีกประมาณ 
15 นาที จากนั้น เด็กใส่หัวหอมแดงซอยลงไป (ขั้นตอนที่ 3 - 4 ครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด)  เด็กช่วยกัน
ตักหมูหวานใส่ภาชนะที่จัดเตรียมไว้และร่วมกันรับประทานอาหาร ฝีมือของตนเอง 

 7. เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์และสถานที่ 
 

       ขั้นสรุป 
       ครูให้เด็กร่วมกันสรุปถึงรสชาติของหมูหวานและขั้นตอนการท าหมูหวาน ร่วมกันแสดงความ
คิดเห็นในสิ่งที่ตนเองร่วมกันปฏิบัติกระท าร่วมกันจนส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
 
สื่อการเรียน 
 1. ส่วนประกอบ ของหมูหวาน 
 2. อุปกรณ์เครื่องครัว เช่น กระทะ หม้อ ทัพพี  
 3. ผ้ากันเป้ือน / ผ้าเช็ดมือ  
 4. น้ ายาล้างจานปลอดสารพิษ 
 
การประเมิน 
 1. สังเกตความสนใจในการท ากิจกรรม 
 2. สังเกตสัมพันธภาพของเด็กระหว่างท ากิจกรรม 
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ภาคผนวก 
 

เพลง เที่ยวป่า 
                                       เที่ยวป่ากับลูกเสือไทย 
                                       เมืองไทยมีสัตว์อะไรบ้าง? 
                                       เมืองไทยมี..........  ............ มันร้องยังไง 
 
 
บันทึกหลังการสอน 
............................................. .......................................................................................................
............................................................................................................................. .......................
.................................................................................................................................. ..................
................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ....................... 
 
                                                               ลงชื่อ.............................................................  
                                                                                       (ครูผู้สอน) 
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ภาคผนวก ข 
 

  - คู่มือการใช้แบบสังเกตสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
  - ตัวอย่างแบบสังเกตสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
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คู่มือการใช้แบบสังเกตสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 

ค าชี้แจง 
 1. พฤติกรรมที่สังเกตและบันทึกลงในแบบสังเกตสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย  
ม ี4 ด้าน ได้แก่การแบ่งปัน การช่วยเหลือ ความร่วมมือ การท างานเป็นกลุ่ม  
 2. แบบสังเกตสัมพันธ์ทางสังคมของเด็กปฐมวัย    เป็นการบันทึกทั้งในรูปของความถี่ 
(จ านวนครั้ง)  และระดับคุณภาพของพฤติกรรมจัดเป็น 3 ระดับคะแนน 
              3. เวลาที่ใช้ในการสังเกต สังเกตในช่วงเวลาจัดกิจกรรมเสรีเป็นเวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ 4 วัน 
ได้แก่ วันจันทร์ วันอังคาร  วันพุธ วันพฤหัสบดี โดยท าการสังเกตและบันทึกในขั้นด าเนินกิจกรรม
ช่วงเวลา 10.00 - 11.00 นาฬิกา  
            4. การสุ่มเวลาในการสังเกตสัมพันธภาพทางสังคมตามตารางสุ่มเวลาสังเกตสัมพันธ์ทาง
สังคม ใช้นาฬิกาจับเวลาในการให้สัญญาณเริ่มและหมดเวลาการสังเกต 
 
ข้อควรปฏิบัติในการสังเกต 
        1. เขียนชื่อผู้สังเกต ผู้ถูกสังเกต (เด็ก) วัน เดือน ปี ที่ท าการสังเกต 
              2. ผู้สังเกต รวมจ านวน 2 คน ท าการสังเกตพฤติกรรมด้านสังคม 
              3. การสังเกตให้ผู้สังเกตทั้ง 2 คน คือ ผู้ช่วยผู้วิจัยท าการสังเกตพร้อมกันในช่วงเวลาเดียวกัน
ผู้สังเกตจะสังเกตเด็กทีละคน ใช้เวลาในการสังเกตคนละ 1 นาท ี สลับกันและสังเกตเวียนต้ังแต่เด็ก   
คนที่ 1 -15 และเมื่อสังเกตครบทุก 5 คน จะพักระหว่างการสังเกต 1 นาที แล้วเริ่มสังเกตคนต่อไปจน
ครบ 15 คน เมื่อสังเกตครบ 15 คน ในรอบแรกแล้วจะสังเกตเวียนและสลับกันอีก 1 รอบ ต้ังแต่เด็ก    
คนที่ 1 – 5 
 
การบันทึกแบบสังเกต 
        เมื่อสังเกตพฤติกรรมด้านสังคมตรงกับข้อใดและในช่องระดับคะแนนพฤติกรรม ด้านสัมพันธภาพ
ทางสังคมตรงกับข้อใด ให้ท าเครื่องหมาย () ลงในช่องนั้น ถ้าเกิดพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม
และช่องระดับคะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคมซ้ าช่องเดิมให้ท าเครื่องหมาย () เพิ่มลง
ในช่องเดิมตามจ านวนครั้งที่เกิดพฤติกรรมซ้ า โดยท าการบันทึกพฤติกรรมซ้ า ดังนี้ 
             ช่องระดับคะแนน   2   บันทึกเมื่อเด็กเกิดพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคมด้วยตนเอง 
          ช่องระดับคะแนน   1   บันทึกเมื่อแสดงพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคมโดยเพื่อนหรือ
ครูบอกหรือขอร้องให้ร่วมมือ 
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             ช่องระดับคะแนน   0    บันทึกเมื่อเด็กไม่แสดงพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคมหรือ
ปฏิเสธที่จะท า 
 
การเตรียมการสังเกต 
             1. ผู้สังเกตต้องศึกษาคู่มือในการสังเกตให้เข้าใจกระบวนการในการสังเกตทั้งหมดเพื่อให้เกิด
ความช านาญในการใช้แบบสังเกต 
             2. จัดเตรียมสภาพแวดล้อมและอุปกรณ์ในการปฏิบัติกิจกรรมไว้เรียบร้อยล่วงหน้า  
            3. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการสังเกต ได้แก ่คู่มือการใช้แบบประเมินพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพ
ทางสังคมของเด็กปฐมวัย นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน และแบบสังเกตพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคมไว้
ให้เรียบร้อยล่วงหน้า 
             4. ผู้สังเกตควรสร้างความคุ้นเคยกับผู้ถูกสังเกตก่อนที่จะท าการสังเกต และพยายามจ าชื่อ
ของผู้ถูกสังเกตทุกคน 
             5. ก่อนเริ่มท าการสังเกต ควรให้ผู้ถูกสังเกตได้ท าธุระส่วนตัวให้เรียบร้อยก่อน เช่น ด่ืมน้ า  
เข้าห้องน้ า 
 
 
 
 
                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 84 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคมที่สังเกต 
 

หัวข้อพฤติกรรม 
ความสัมพันธภาพทางสังคม 

ระดับ 
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรม 
สัมพันธภาพทางสังคม 

1. ด้านการแบ่งปัน 
    1.1 หยิบหรือส่งวัสดุอุปกรณ์
ของตนเมื่อเพื่อนต้องการ 
 
 
    1.2 ใช้วัสดุอุปกรณ์ที่เตรียม
ไว้อย่างประหยัดเพื่อเหลือให้
ผู้อื่น 
 
 
    1.3 ให้เพื่อนใช้วัสดุอุปกรณ์
หรือท ากิจกรรมก่อนตน 

 
 
2. ด้านการช่วยเหลือ 
     2.1 ลงมือช่วยเหลือเพื่อน 
ในการท ากิจกรรม 
 
   2.2 แนะน าวิธีการลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมให้แก่เพื่อน 
 

 

 
2 
1 
0 
 

2 
1 
 

0 
 

2 
1 
0 
 

2 
1 
0 

 
2 
1 
 

0 

 
เด็กแบ่งปันหรือให้เพื่อนยืมวัสดุอุปกรณ์ 
เด็กแบ่งปันหรือให้เพื่อนยืมวัสดุอุปกรณ์โดยเพื่อนบอก 
เด็กไม่สนใจแบ่งปันหรือไม่ให้เพื่อนยืมวัสดุอุปกรณ์ 
 
เด็กประหยัดวัสดุอุปกรณ์ที่เตรียมไว้เพื่อเหลือให้เพื่อน 
เด็กประหยัดวัสดุอุปกรณ์ที่เตรียมไว้เพื่อเหลือให้เพื่อน 
โดยเพื่อนบอก 
เด็กไม่สนใจประหยัดวัสดุอุปกรณ์ที่เตรียมไว้เพื่อเหลือให้เพื่อน 
 
เด็กให้เพื่อนใช้วัสดุอุปกรณ์หรือท ากิจกรรมก่อนตน 
เด็กให้เพื่อนใช้วัสดุอุปกรณ์หรือท ากิจกรรมก่อนตนโดยเพื่อนบอก 
เด็กไม่สนใจให้เพื่อนใช้วัสดุอุปกรณ์หรือท ากิจกรรมก่อนตน 
 
เด็กช่วยเหลือเพื่อนในการท ากิจกรรมด้วยตนเอง 
เด็กช่วยเหลือเพื่อนในการท ากิจกรรมด้วยตนเองโดยเพื่อนขอร้อง 
เด็กไม่ช่วยเหลือเพื่อนในการท ากิจกรรม 
 
เด็กแนะน าวิธีการลงมือปฏิบัติกิจกรรมให้แก่เพื่อนด้วยตนเอง 
เด็กแนะน าวิธีการลงมือปฏิบัติกิจกรรมให้แก่เพื่อนโดย 
เพื่อนขอร้อง 
เด็กไม่แนะน าวิธีการลงมือปฏิบัติกิจกรรมให้แก่เพื่อน 
 
 

 
 



 85 

หัวข้อพฤตกิรรม 
สัมพันธภาพทางสังคม 

ระดับ 
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรม 
สัมพันธภาพทางสังคม 

    2.3 การกระท าเพื่อให้เพื่อน
ประสบความส าเร็จใน กิจกรรม
ที่ท าอยู่ 
 
 
 
3. ด้านความร่วมมือ 
     3.1 ท าหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายด้วยความเต็มใจ 
 
 
    3.2 ร่วมท าตามข้อตกลง
กติกาของกลุ่ม 
 
 
    3.3 พูดหรือร่วมแสดงความ
คิดเห็นร่วมกับเพื่อนๆ ในกลุ่ม 
 
 
 
 
4. การท างานเป็นกลุ่ม 
    4.1 ร่วมมือกันท างานให้
ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
 
 

2 
 

1 
 

0 
 
 

2 
1 
0 
 

2 
1 
0 
 

2 
 

1 
 

0 
 
 

2 
1 
 

0 

เด็กกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อให้เพื่อนประสบความส าเร็จ    
ในกิจกรรมที่ท าอยู่ด้วยตนเอง 
เดก็กระท าอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อให้เพื่อนประสบความส าเร็จใน 
กิจกรรมที่ท าอยู่โดยเพื่อนร้องขอ 
เด็กไม่กระท าเพื่อให้เพื่อนประสบความส าเร็จใน กิจกรรมที่ท าอยู่  
 
 
เด็กท าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายด้วยความเต็มใจไม่มีใครบังคับ 
เด็กท าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายด้วยความแต่ต้องบอกหรือเตือน 
เด็กไม่ท าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
 
เด็กร่วมมือกันปฏิบัติท าตามข้อตกลงกติกาของกลุ่ม  
เด็กร่วมมือกันปฏิบัติท าตามข้อตกลงกติกาของกลุ่มโดยต้องบอก  
เด็กไม่ร่วมมือกันปฏิบัติท าตามข้อตกลงกติกาของกลุ่ม  
 
เด็กพูดหรือร่วมแสดงความคิดเห็นร่วมกับเพื่อนๆ ในกลุ่ม 
ด้วยตนเอง 
เด็กพูดหรือร่วมแสดงความคิดเห็นร่วมกับเพื่อนๆ ในกลุ่ม 
โดยการขอร้องให้ช่วยแสดงความคิด 
เด็กไม่พูดหรือร่วมแสดงความคิดเห็นร่วมกับเพื่อนๆ ในกลุ่ม 
 
 
ให้ความร่วมมือในการท างานให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีด้วยตนเอง 
เด็กให้ความร่วมมือในการท างานส าเร็จลุล่วงโดยต้องขอร้อง    
หรือต้องบอก 
เด็กไม่สนใจท างานร่วมกัน 
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หัวข้อพฤติกรรม 
สัมพันธภาพทางสังคม 

ระดับ 
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรม 
สัมพันธภาพทางสังคม 

    4.2 สนใจกระตือรือร้น
ท างานร่วมกับเพื่อน 
 
 
 
    4.3 มีความรู้สึกที่ดีต่อเพื่อน 

2 
1 
 

0 
 

2 
1 
0 

เด็กสนใจกระตือรือร้นท างานร่วมกับเพื่อนด้วยตนเอง 
เด็กสนใจกระตือรือร้นท างานร่วมกับเพื่อนโดยที่ต้องบอก 
หรือเตือน 
เด็กไม่สนใจกระตือรือร้นท างานร่วมกับเพื่อน 
 
เด็กความรู้สึกที่ดีต่อเพื่อนด้วยความเต็มใจต่อกัน 
เด็กมีมีความรู้สึกที่ดีต่อกันด้วยความเต็มใจบ้างเป็นบางครั้ง 
เด็กไม่มีความรู้สึกที่ดีต่อเพื่อน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 87 

แบบสังเกตสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
ชื่อผู้สังเกต ..................................   นามสกุล ...................           เป็นผู้สังเกต คนที่............... 
ชื่อนักเรียน...................................   นามสกุล......................       ชั้นอนุบาลปีที่ 3 
วันที่................เดือน.......................พ.ศ. 2552 

                 
         พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

            ระดับคะแนน           
    หมายเหตุ มาก 

 (2) 
ปานกลาง 

(1) 
น้อย 
 (0) 

1. ด้านการแบ่งปัน 
1.1 หยิบหรือส่งวัสดุอุปกรณ์ของตนเมื่อเพื่อนต้องการ 

    

1.2 ใช้วัสดุอุปกรณ์ที่เตรียมไว้อย่างประหยัดเพื่อเหลือ 
      ให้ผู้อื่น 

    

 1.3 ให้เพื่อนใช้วัสดุอุปกรณ์หรือท ากิจกรรมก่อนตน     

2. ด้านการช่วยเหลือ 
  2.1 ลงมือช่วยเหลือเพื่อนในการท ากิจกรรม 

    

  2.2 แนะน าวิธีการลงมือปฏิบัติกิจกรรมให้แก่เพื่อน     

  2.3 การกระท าเพื่อให้เพื่อนประสบความส าเร็จใน  
        กิจกรรมที่ท าอยู่ 

    

3. ด้านความร่วมมือ 
 3.1 ท าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายด้วยความเต็มใจ 

    

 3.2 ร่วมท าตามข้อตกลงกติกาของกลุ่ม     

 3.3 พูดหรือร่วมแสดงความคิดเห็นร่วมกับเพื่อนๆ ในกลุ่ม     

4. การท างานเป็นกลุ่ม 
 4.1 ร่วมมือกันท างานให้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 

    

 4.2 สนใจกระตือรือร้นท างานร่วมกับเพื่อน     

 4.3 มีความรู้สึกที่ดีขณะร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม     

 
บันทึกพฤติกรรมเพิ่มเติม.......................................................................................................................  

............................................................................................................................ ................................... 
 

ลงชื่อ................................................ 
                                                                                                                    (ผู้สังเกต) 
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ภาคผนวก ค 
 

-  ภาพการประกอบอาหารไทยโบราณที่มีต่อสัมพันธภาพทางสังคม 
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ภาพการประกอบอาหารไทยโบราณที่มีต่อสัมพันธภาพทางสังคม 
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