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           The purpose of this study was to investigate the understanding abilities of young children in  

English vocabulary after experience Psycho-Intellectual learning activities with enhancement book. 

The subject  of this study were boys and girls in kindergarten 2, with 5-6 years of age, attending class  

in 2nd semester of 2013 academic year, Napatsorn Natthanon School, under office of Basic Education  

Commission, Phathumthani District 1. They were area or simple sampling; then 15 assigned from 31  

             students into the experimental group. And attained the learning activities 30 minutes a day,  3 days 

week for 8 weeks.The research  consisted of plan for Psycho- Intellectual learning activities with  

enhancement book. The language abilities test with the reliability of 0.97. One group pretest - posttest 

design wasadministered. Then data were analyzed by t – test Dependent sample. 

 The results showed that the language ability of young children after experienced psycho- 

Intellectual learning activities  with enhancement book was at an excellence level and higher than 

before experiment at level. .01 significantly – differences. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประกาศคุณูปการ 

 

ปริญญานิพนธ์ฉบบัน้ีสาํเร็จไดด้ว้ยดีดว้ยความกรุณาอยา่งสูงจากรองศาสตราจารยด์ร.กุลยา 

ตนัติผลาชีวะประธานร่วมการควบคุมปริญญานิพนธ์และอาจารยด์ร.ราชนัยบุ์ญธิมากรรมการท่ีให้ 

คาํแนะนาํขอ้คิดและตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆดว้ยความเอาใจใส่ความเมตตากรุณาเป็นอยา่งดีมาโดย 

ตลอดผูว้ิจยัรู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณาเป็นอยา่งยิง่ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยด์ร.สิริมา 

ภิญโญอนนัตพงษอ์าจารย ์ดร. พฒันา ชชัพงศ ์และ รองศาสตราจารย ์บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ ์ ท่ี

กรุณาใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม ทาํใหป้ริญญานิพนธ์ฉบบัน้ีสมบูรณ์ยิง่ข้ึนจึงขอกราบขอบพระคุณเป็น

อยา่งสูงไวณ้โอกาสน้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตร์ ดร. เยาวพา เดชะคุปต ์ท่ีก่อนท่านจะเสียชีวิต ท่านไดมี้ส่วน

ช่วยใหข้อ้เสนอแนะเร่ืองงานวจิยัเก่ียวกบัเร่ืองภาษาใหผู้ว้ิจยัไดมี้แนวคิดกวา้งขวางข้ึน 

 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยพ์ีระพร   รัตนาเกียรต์ิ อาจารยณ์ฐัวฒิุ เกตุไชโย และอาจารย์

เสาวภาคย ์จกัรหา  ท่ีกรุณาเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการจรวจสอบแกไ้ข  และใหค้าํปรึกษาเก่ียวกบัเคร่ืองมือท่ี

ใชใ้นการประเมิน อีกทั้งช่วยแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ในการสร้างแบบทดสอบอีกดว้ย 

 ขอกราบขอบคุณ ดร. ศิริพนัธ์ เกตุไชโย ผูอ้าํนวยการโรงเรียนนภสรณฐันนท ์คณะครู และ

นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีใหค้วามช่วยเหลือ อาํนวยความสะดวกในการทาํงานวจิยัคร้ังน้ี 

 ขอกราบขอบคุณคณาจารยป์ระจาํสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยัทุกท่าน ท่ีไดก้รุณาประสิทธ์ิ

ประสาทวชิาความรู้ในทุกๆ ดา้น อนัเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาและกาดาํเนินชีวิต จนสาํเร็จการศึกษา  

 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ มานะ ใจมัน่ คุณแม่มนสั  ใจมัน่ และครอบครัว ท่ีช่วยลงทุน  

ลงแรงในการทาํปริญญานิพนธ์คร้ังน้ี และคอยปลอบใจ พร้อมทั้งใหก้าํลงัใจเวลาท่ีผูว้ิจยัมีความทอ้แท ้

 ขอขอบคุณ คุณธนากร จกัรหา ท่ีช่วยใหค้าํแนะนาํดา้นการคิดคาํนวณ สถิติ และยงัช่วยเป็น

กาํลงัใจท่ีดีในการทาํวจิยัมาตลอด 

 ขอขอบคุณ เพื่อนๆ พี่ๆ นิสิตท่ีปริญญาโทการศึกษาปฐมวยัทุกท่านท่ีมีส่วนช่วยเหลือ ให้

คาํแนะนาํ และเป็นกาํลงัใจในการทาํปริญญานิพนธ์มาโดยตลอด 

 ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีมิไดก้ล่าวนามไว ้ณ ท่ีน้ี ซ่ึงมีส่วนช่วยเหลือในการทาํปริญญานิพนธ์

ฉบบัน้ีใหไ้ดส้าํเร็จสมบรูณ์ยิ่งข้ึน 

 คุณค่าและประโยชน์ของปริญญานิพนธ์ฉบบัน้ี ขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณบิดามารดา และ

พระคุณคณาจารยทุ์กท่าน ท่ีไดอ้บรมเล้ียงดูและประสิทธ์ประสาทวชิาความรู้ใหแ้ก่ผูว้จิยั 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ภูมิหลงั 

ในปัจจุบนัทุกสถาบนัการศึกษามุ่งพฒันาหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน เพื่อเตรียมกา้ว

ไปสู่อาเซียนในปี 2558 โดยสอดคลอ้งตามนโยบายท่ีกระทรวงศึกษาธิการใช้ในการดาํเนินงานตาม1 6

ปฏิญญาอาเซียนดา้นการศึกษา โดยสอดคลอ้งกบั1 6นโยบายท่ี 2 การพฒันาศกัยภาพของนกัเรียน และ

ประชาชนใหมี้ทกัษะท่ีเหมาะเพือ่เตรียมความพร้อมเขา้สู่ประชาคมอาเซียน และนโยบายท่ี 4 การเตรียม      

                ความพร้อมเพื่อเปิดเสรีการศึกษาในอาเซียนเพื่อรองรับการกา้วสู่ ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน  

กลุ่มสาระท่ีทุกสถาบนัการศึกษาให้ความสําคญัมาก คือการเรียนภาษาองักฤษ โรงเรียนต่างๆ ได้

พยายามหาส่ือกบักิจกรรมต่างๆ มาเพิ่มทกัษะให้แก่เด็ก ด้านส่ือภาษาองักฤษ เด็กไดรั้บการฝึกพูด

แนะนาํตวัเป็นภาษาองักฤษ  การประกวดเล่านิทานภาษาองักฤษ ท่ีทาํให้เด็กนกัเรียนกลา้แสดงออกและ

กลา้พดูภาษาองักฤษมากข้ึน ครูคือบุคคลสาํคญัท่ีจะช่วยใหเ้ด็กเรียนภาษาองักฤษมีประสิทธิภาพมากข้ึน

โดยใชกิ้จกรรมท่ีเด็กไดฝึ้กฟัง และพูดบ่อยๆ ไม่วา่จะในชั้นเรียน หรือนอกชั้นเรียน เด็กสามารถเรียนรู้

ไดท้ั้งในหอ้ง และนอกหอ้งเรียน  

ภาษาองักฤษเป็นเคร่ืองมือใชส่ื้อความหมายเพื่อติดต่อส่ือสารซ่ึงกนัและกนั และมีความสําคญั

เพราะภาษา คือ สัญลกัษณ์ทั้งท่ีใชเ้สียงพูด หรือการใชต้วัอกัษรมาเรียงเป็นคาํเพื่อใชแ้ทนส่ิงต่างๆ แทน

ความรู้สึก ความเขา้ใจ เราใชภ้าษาโดยมีความมุ่งหมายเพื่อการส่ือสาร ภาษาจึงเป็นเคร่ืองมือทั้งในการ

คิดและการเรียนรู้ท่ีคนเราส่งผา่นถึงกนัได ้(Goodman. 1986: 26) ทกัษะทางภาษาประกอบไปดว้ย การ

ฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ซ่ึงทุกทกัษะนั้นมีความสัมพนัธ์กนั ไม่มีทางแยกจากกนัไดเ้ลย และ

ภาษาน้ีตอ้งพฒันาตั้งแต่แรกเกิด จากการฟัง การเลียนแบบ จนถึงสามารถพดูและเขา้ใจได ้

 ทกัษะทางภาษาทั้ง การพูดการฟัง การอ่านและการเขียนมีความสัมพนัธ์กนั ซ่ึงตอ้งเร่ิมพฒันา

ตั้งแต่เด็กท่ีมีอายยุงันอ้ยอยู ่เด็กท่ีมีอายนุอ้ยนั้นตอ้งเร่ิมส่งเสริมการฟังและการพูด ซ่ึงเป็นรากฐานสําคญั

ในการอ่านและเขียนในอนาคต เด็กท่ีไดรั้บการส่งเสริมทกัษะทางภาษาครบทุกดา้นอยา่งพอเพียง จะทาํ

ใหเ้ด็กมีเจตคติท่ีดีต่อภาษา เกิดการเรียนรู้ท่ีมัน่คงและมีการพฒันา โดยเฉพาะภาษาแม่ซ่ึงจะง่ายกวา่การ

เรียนรู้ภาษาท่ี 2 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัจิรดา วุฑฒยากร (2545: 72) และกานดาวลัย ์ คุณานนทว์ิทยา (2543)  

กล่าวในทาํนองเดียวกนัวา่ การเรียนการสอนภาษาท่ีสอง จะใหผ้ลดีไดน้ั้น ผูเ้รียนตอ้งมีความสามารถใน

การฟัง พูด อ่าน เขียน และมีเจตคติท่ีดีต่อส่ิงท่ีเรียน จึงจะทาํให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน และสามารถนาํไปใชอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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  ก่อนท่ีครูจะสามารถสอนภาษาอังกฤษซ่ึงเป็นภาษาท่ี  2 ให้นักเรียนเรียนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพได้นั้ น ครูต้องคํานึงถึงธรรมชาติของภาษาเสียก่อนว่า มีความเป็นมาอย่างไร ซ่ึง  

จอห์น ดิวอ้ี (1486) ไดก้ล่าวถึงการเรียนรู้ภาษาของเด็กปฐมวยัว่า เกิดจากประสบการณ์โดยตรง และ 

การลงมือดว้ยตวัเอง ( Learning by doing) และไดส้ร้างทฤษฎีสําคญัว่าดว้ยเร่ือง พลงัการสะทอ้น

ความคิดต่อการสอนของครูท่ีผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางกระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงครูผูส้อนควรบูรณาการภาษา

ไปกบัการเรียนรู้ทุกเร่ืองในหลกัสูตร ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวคิดของ พิอาเจท์ (อารี  สัณหฉวี. 2535. 

อา้งอิงจาก Piaget.1955) ท่ีวา่ เด็กจะเกิดการเรียนรู้จากกิจกรรมโดยการเคล่ือนไหวของตนเอง จากการ

ไดส้ัมผสัส่ิงแวดลอ้มและสร้างองคค์วามรู้ภายในตนเอง เพราะกระบวนการเรียนรู้ไม่ใช่แบบรับเขา้แต่

เพียงอย่างเดียว เด็กจะเป็นผูก้ระทาํการเรียนรู้ในการคิดดว้ยตนเอง ซ่ึงแนวคิดดงักล่าวจะช่วยให้เด็กได้

เรียนรู้ภาษาจากกิจกรรมท่ีทาํร่วมกนัและรายบุคคล อีกประการหน่ึงการสอนของครูส่วนใหญ่มกัเป็น

การสอนชนิดใหส้าระความรู้และทดสอบความรู้ ไม่ไดส้อนใหเ้ด็กใชค้วามรู้ในการคิด แต่ครูไปสอนให้

เด็กคิดวา่รู้อะไร ซ่ึงวธีิการสอนดงักล่าวเป็นวิธีการสอนท่ีง่าย ทดสอบง่าย เพราะครูเพียงบอกเด็กเพื่อจาํ

และนาํไปทาํขอ้สอบแต่ผลท่ีตามมาคือเด็กขาดทกัษะในการคิด เพราะการคิดทาํให้เด็กทาํได(้กุลยา ตนัติ

ผลาชีวะ. 2547 :  46) ครูตอ้งเป็นผูส้นบัสนุนใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งถูกตอ้งและกวา้งขวาง เป็นประโยชน์

กบัเด็ก ไม่ใช่เป็นผูส้ั่ง หรือผูใ้ห้เด็ก“เลียน” โดยครูเป็นศูนยก์ลางความรู้ ยึดตนเองเป็นเอกตั เด็กตอ้ง

เรียนตามท่ีครูบอก ครูสอน หรือครูสั่งเท่านั้น ซ่ึงการเรียนดงักล่าวเป็นการเรียนอยา่งไม่มีความสุข เด็ก

ไดเ้รียนเน้ือหาท่ีครูให้จริงแต่เป็นการสร้างความคบัขอ้งใจให้กบัเด็กขณะเรียน ครูจึงมกัพบปัญหา เด็ก

หนีเรียน ไม่ร่วมมือในการเรียนการสอนหรือเบ่ือการเรียน จากปัญหาน้ีทาํให้มีแนวคิดเปล่ียนแปลงการ

สอนโดยเน้นครูเป็นศูนยก์ลาง มาเป็นการสอนเน้นเด็กเป็นศูนยก์ลาง ซ่ึงมีผลทาํให้เกิดการพฒันา

รูปแบบการสอนอยา่งหลากหลาย (กุลยา ตนัติผลาชีวะ. 2545ก:  40-41) 

 วธีิการเรียนการสอนภาษาองักฤษมีหลายแบบเช่น การสอนแบบภาษาธรรมชาติ การสอนแบบ

มุ่งประสบการณ์ทางภาษา เป็นตน้จากงานวิจยัของภทัรดรา พนัธ์ุสีดา (2551) โรงเรียนวดันางนอง

กรุงเทพมหานคร ไดพ้ฒันาการสอนแบบ SPARPS กบัเด็กปฐมวยัท่ีมีอาย ุ5-6  ปี และมีผลการทดลอง

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งดา้นการฟัง การพดู การอ่าน การเขียน และโดยรวมทั้ง 4 ดา้น  

 จากผลการวิจยัดงักล่าวแสดงว่ารูปแบบการสอนและการจูงใจในการเรียนการสอนส่งผลต่อ

การเรียนภาษาองักฤษ ซ่ึงจากการศึกษาแนวคิดการสอนแบบจิตปัญญาและแบบเสริมประสบการณ์  

2 ภาษาของ รศ. ดร. กุลยา ตนัติผลาชีวะ ซ่ึงเน้นการเรียนรู้แบบจิตปัญญาท่ีสามารถนาํมาใช้กบัเด็ก

ปฐมวยั เพื่อให้เด็กปฐมวยัไดเ้ล่นไดเ้รียนรู้ดว้ยการลงมือปฏิบติัและอ่านซํ้ า เขียนซํ้ าไปพร้อมกนัตาม

ลกัษณะของกิจกรรมท่ีกาํหนดไวใ้นแบบฝึกเสริมประสบการณ์ซ่ึงเน้นศิลปะสร้างสรรค์ท่ีเด็กจะได้

สนุกสนานกบัการเรียนตามหลกัการเรียนรู้ของพิอาเจท ์เนน้วา่เด็กปฐมวยัเรียนรู้จากประสาทสัมผสัและ

จากประสบการณ์ จะสร้างเสริมการเรียนรู้ท่ีดี (กุลยา ตนัติผลาชีวะ. 2543: 43)  
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  ผูว้จิยัจึงสนใจนาํรูปแบบการเรียนรู้แบบจิตปัญญามาประกอบแบบเสริมประสบการณ์ 2 ภาษา

ของ รศ.ดร.กุลยา ตนัติผลาชีวะ มาใช้ในการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนคาํศพัท์ภาษาองักฤษ   

ในการวจิยัคร้ังน้ีโดยเนน้การเขา้ถึงการพูด การเขียนและการใชค้าํศพัท ์ซ่ึงเป็นอีกรูปแบบหน่ึงของการ

จดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษของเด็กปฐมวยั โดยผูว้ิจยัปรับแบบเสริมประสบการณ์ให้สอดคลอ้ง

กับการนําไปใช้จริงตามสภาพโรงเรียนท่ีใช้ในการวิจยัโดยจะเน้นหลัก การเรียนรู้แบบจิตปัญญา

เช่นเดียวกนักบัแบบเสริมประสบการณ์ 2 ภาษาของ รศ.ดร.กุลยา ตนัติผลาชีวะท่ีนาํมาใช้เป็นตวัแบบ

การวจิยั 

 

ความมุ่งหมายของการวจิัย 

1. เพือ่ศึกษาระดบัความสามารถเขา้ใจคาํศพัทภ์าษาองักฤษสาํหรับเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงั 

การเรียนผา่นกิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาประกอบแบบเสริมประสบการณ์ 

2. เพือ่เปรียบเทียบความสามารถเขา้ใจคาํศพัทภ์าษาองักฤษสาํหรับเด็กปฐมวยัก่อนและหลงั 

การเรียนผา่นกิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาประกอบแบบเสริมประสบการณ์ 

 

ความสําคัญของการวจัิย 

  ผลการวจิยัในคร้ังน้ี จะเป็นแนวทางสําหรับครูในการจดักิจกรรมท่ีกระตุน้ให้เด็กรัก เกิดความ

รักการเรียนภาษาองักฤษ สําหรับโรงเรียนท่ีจดัการเรียนการสอน 2 ภาษา อีกทั้งยงัใชเ้พื่อเป็นแนวทาง

สําหรับการเรียนการสอนเพื่อกระตุน้ให้เด็กเขา้ใจและเรียนรู้ภาษาองักฤษไดดี้ข้ึน และยงัช่วยปลูกฝัง

ทศันคติท่ีดีเก่ียวกบัการเรียนภาษาองักฤษท่ีดีให้แก่เด็ก  จากแนวทางน้ีครูสามารถนาํไปพฒันาเป็นการ

จดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยหรือการสอนสาระวชิาอ่ืนไดด้ว้ย 

 

ขอบเขตของการวจิัย 

   การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้เด็กปฐมวยัไดรั้บการฝึกฝนและพฒันาการเรียนรู้

คาํศพัท์ภาษาองักฤษโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาโดยใช้แบบเสริมประสบการณ์ 2 ภาษา 

ของ รศ.ดร.กุลยา ตนัติผลาชีวะ เป็นฐานโดยท่ีผูว้ิจยันาํมาพฒันาตามแนวคิดเพื่อการวิจยัท่ีสอดคลอ้งกบั

สภาพโรงเรียนตวัอยา่งในการวจิยั 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจิัย 

  ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย 

   ประชากรท่ีใช้การวิจัยคร้ังน้ี เป็นเด็กปฐมวยัชายหญิง อายุ 4-5 ปี ท่ีกําลังศึกษาอยู่ในชั้ น

อนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนนภสรณฐันนท ์ อ. คลองหลวง จ. ปทุมธานี สังกดั

การศึกษาเอกชนปทุมธานีเขตหน่ึงมี 1 หอ้งเรียน จาํนวนนกัเรียน 31 คน 

 

   กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 

  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเด็กปฐมวยั ชาย – หญิง อายุ 4-5 ปี ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่น

ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนนภสรณฐันนท ์ อ. คลองหลวง จ. ปทุมธานี 

สังกดัการศึกษาเอกชนปทุมธานีเขตหน่ึง ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย  ( simple random 

sampling ) โดยการจบัฉลากช่ือเด็กปฐมวยัมาจาํนวน 15 คนจากจาํนวน 31คน เพื่อกาํหนดเป็นกลุ่ม

ตวัอยา่ง 

 

   ตัวแปรทีศึ่กษา 

1.   ตวัแปรอิสระ  คือ  กิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาประกอบแบบเสริมประสบการณ์  

2. ตวัแปรตาม     คือ  ความสามารถเขา้ใจคาํศพัทภ์าษาองักฤษ 

 

   นิยามคําศัพท์เฉพาะ  

1.  เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กปฐมวยัชาย- หญิง อายรุะวา่ง 4-5 ปี ท่ีศึกษาอยูใ่นระดบัชั้น  

อนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนนภสรณัฐนนท ์ตาํบลคลองสาม อาํเภอคลอง

หลวง จงัหวดัปทุมธานี สังกดัการศึกษาเอกชนเขตหน่ึงปทุมธานี 

       2.  ความสามารถเข้าใจคําศัพท์ภาษาอังกฤษ หมายถึง การแสดงความสามารถของเด็ก

ปฐมวยัท่ีบ่งช้ีใหเ้ห็นถึงการรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษ ดว้ยการแสดงออกดงัน้ี 

           การพดูคาํศพัท ์  หมายถึง   พดูออกเสียงคาํศพัทไ์ดถู้กตอ้ง  

           การเขียนคาํศพัท ์   หมายถึง  เขียนสะกดคาํศพัทไ์ดถู้กตอ้ง  

            การใชค้าํศพัท ์  หมายถึง  ใชค้าํศพัทท่ี์กาํหนดโดยพดูเป็นประโยค  

                                                                                                ง่ายๆ ตามบริบทท่ีเรียน 
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      3. แบบเสริมประสบการณ์  หมายถึง แบบฝึกเรียนคาํศพัท์ภาษาองักฤษ เก่ียวกบั อาหาร 

ผลไม ้ธรรมชาติรอบตวัและสัตว ์ท่ีกาํหนดตามหลกัสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียนนภสรณัฐนนท ์

ท่ีพฒันาจากรูปแบบของแบบเสริมประสบการณ์ 2 ภาษาของ รศ.ดร. กุลยา ตนัติผลาชีวะ เป็นฐานโดย

เนน้การทาํกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

      4. กิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญา  หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นให้

เด็กปฏิบติัการคิด แสดงออก เรียนร่วมกบัเพื่อนดว้ยการเรียนรู้จากการคน้พบและมีความกา้วหนา้ในการ

เรียนประกอบแบบเสริมประสบการณ์ ท่ีเน้นให้ผูเ้รียนอ่านเขียนและทาํกิจกรรมสร้างสรรค์  ท่ีผูว้ิจยั

นาํมาปรับใชใ้นการเรียนการสอนมี 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นนาํ คือ ครูจะเตรียมความพร้อมของเด็กปฐมวยั เข่าสู่บทเรียนดว้ยการนาํเร่ือง 

เก่ียวกับคาํศัพท์ท่ีจะเรียนมาสนทนา ร้องเพลง หรือ กิจกรรมอ่ืนให้สอดคล้องประกอบตัวแปล

ภาษาองักฤษ 

2. ขั้นดาํเนินการเรียนการสอน เป็นรูปแบบของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัจิต 

ปัญญาประกอบแบบเสริมประสบการณ์ โดยในแต่ละสัปดาห์จะเรียนคาํศพัทเ์พียง 1 คาํต่อ 3 วนัวนัละ 

20-30 นาทีในช่วงของกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ซ่ึงในกิจกรรมต่างๆ เด็กปฐมวยัจะลงมือปฏิบติั

กิจกรรมดว้ยตนเอง และมีการแลกเปล่ียนความคิด ระหวา่งตนเองกบัเพื่อนๆ ดว้ยกนั โดยมีผลงานการ

เรียนคาํศพัทเ์ก่ียวกบัผลไม ้อาหาร ธรรมชาติรอบตวั และสัตว ์ โดยกาํหนดวา่ คาํศพัท ์1 คาํท่ีเรียนเป็น

ดงัน้ี ในวนัท่ี 1 เนน้เรียนพูดคาํศพัท ์วนัท่ี 2 เน้นเรียนการเขียนคาํศพัท ์และวนัท่ี 3 การใช้คาํศพัท ์ดว้ย

การแต่งประโยคง่ายๆ  

3. ขั้นสรุป หลงัจากท่ีทาํกิจกรรมเสร็จส้ินแต่ละวนั เด็กปฐมวยัตอ้งเขียนคาํศพัทท่ี์เรียนรู้ 

ตามรอยปะ และอ่านออกเสียงพร้อมกนักบัเพื่อนๆ และอ่านออกเสียงทีละคน จากนั้นครูก็พูดซํ้ าให้

นกัเรียนฟังและพดูตาม  

 

กรอบแนวคดิในการวจิัย  

 

 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ

จิตปัญญาประกอบแบบเสริม

ประสบการณ์  

  

 

ความสามารถเขา้ใจคาํศพัทภ์าษาองักฤษ 

1. การพดูคาํศพัท ์

2. การเขียนคาํศพัท ์

3. การใชค้าํศพัท ์



6 

 

สมมติฐานในการวจิัย 

   หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบเสริมประสบการณ์ เด็กปฐมวัยมี

ความสามารถเขา้ใจคาํศพัทภ์าษาองักฤษ โดยรวมและแต่ละดา้นสูงข้ึนกวา่ก่อนการจดักิจกรรม 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้ เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนภาษา การ

เรียนรู้ภาษาท่ีสองของเด็กปฐมวยั แบบเสริมประสบการณ์ 2 ภาษา ท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

                   1. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ภาษา 

           1. ความหมายของภาษา 

          2. ความสาํคญัของภาษา 

          3. องคป์ระกอบความพร้อมทางภาษา 

          4. ความสามารถทางภาษาดา้นการฟังและการพดูของเด็กปฐมวยั 

          5. ความสามารถทางภาษาดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั 

          6. ทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการทางภาษา 

          7. กระบวนการเรียนรู้ภาษาของเด็กปฐมวยั 

          8. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถทางภาษา 

                   2. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ภาษาท่ี 2 ของเด็กปฐมวยั 

          1. ขั้นตอนในการรับรู้ภาษา 

          2. แนวคิดพื้นฐานในการเรียนการสอนภาษา 

          3. หลกัการและวธีิการสอนภาษาท่ีสองหรือภาษาต่างประเทศ 

          4. ปัญหาของเด็กปฐมวยัในการเรียนสองภาษา 

          5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ภาษาท่ีสอง  

                   3. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนแบบจิตปัญญาและแบบเสริม

ประสบการณ์ 2 ภาษา 

          1. การเรียนการสอนแบบจิตปัญญา 

         2. ความหมายของแบบเสริมประสบการณ์  

          3. แนวคิดพื้นฐานของการใชแ้บบเสริมประสบการณ์ 

          4. แบบเสริมประสบการณ์ 2 ภาษา 

          5. การใชแ้บบเสริมประสบการณ์ 2 ภาษา 

                  4. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเลือกคาํศพัทภ์าษาองักฤษเพื่อใชส้อน 

         1. ความหมายของคาํศพัท ์

         2. ความสาํคญัของคาํศพัท ์
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          3. ประเภทของคาํศพัทภ์าษาองักฤษ 

          4. องคป์ระกอบของคาํศพัทภ์าษาองักฤษ 

          5. หลกัการเลือกคาํศพัทภ์าษาองักฤษเพื่อนาํมาสอน 

          6. วธีิการสอนคาํศพัทภ์าษาองักฤษ 

          7. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนคาํศพัทภ์าษาองักฤษ  

                   5. ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั 

          1. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ 

          2. ลกัษณะและวธีิการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั 

          3. ทฤษฎีพุทธิปัญญาของพิอาเจท ์

         4. ทฤษฎีการเรียนรู้ของ บรูเนอร์ 

         5. ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอร์นไดค ์

 

1. เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนรู้ภาษา 

 1. ความหมายของภาษา 

ภาษาเป็นเคร่ืองมือสาํคญัและเป็นจุดเร่ิมตน้ของมนุษยใ์นการส่ือสารและเรียนรู้ส่ิงต่างๆรอบตวั 

มนุษยใ์ชภ้าษาเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ ในการติดต่อส่ือสารแลกเปล่ียนความรู้ ความเขา้ใจ

ระหวา่งกนั เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความคิดเห็น ความเขา้ใจในดา้นต่างๆ 

  บุษบง ตนัติวงษ ์  (2535: 40-47) กล่าววา่ภาษาเป็นสัญลกัษณ์ในการส่ือสารท่ีตอ้งใชใ้ห้เหมาะ

กบัเร่ืองท่ีตอ้งการส่ือสาร เด็กปฐมวยัเรียนรู้จากภาษาแบบต่างๆ ไดแ้ก่ ภาษา ศิลปะ ดนตรี การ

เคล่ือนไหวร่างกาย ละคร และคณิตศาสตร์ ซ่ึงสามารถใชส่ื้อความคิดแต่ละเร่ือง โดยใชส้ัญลกัษณ์หลาย

แบบผสมผสานกนั หรือสลบักนั  

 หรรษา นิลวิเชียร (2536: 201) ไดก้ล่าววา่ ภาษาเป็นส่ิงท่ีมนุษยใ์ชใ้นการส่ือสารระหวา่งกนั 

ดว้ยวิธีการหลายรูปแบบ ซ่ึงวิธีท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดคือการพูดและการเขียน ซ่ึงการพฒันาทกัษะ

ดงักล่าวช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจและเรียนรู้ส่ิงต่างๆในส่ิงแวดลอ้มไดดี้ข้ึน  

 สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2537:  208 อา้งอิงจาก Webster’s Third 1961) ไดใ้ห้ความหมายของ

ภาษาไวว้า่ ภาษาคือ ระบบในการส่ือสารความคิด หรือความรู้สึก โดยการใชส้ัญลกัษณ์ เสียง ท่าทาง 

หรือเคร่ืองหมายท่ีมีความหมาย เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ 

 มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2537:  208) ไดใ้ห้ความหมายของภาษาไวว้า่ คือระบบใน

การส่ือสารตามความคิดหรือความรู้สึก โดยการใช้สัญลกัษณ์ เสียงท่าทาง หรือเคร่ืองหมาย ท่ีมี

ความหมายเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  
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   ภาวาส บุนนาค (2538: 15) ท่ีกล่าววา่ภาษา หมายถึง ระบบของเสียงสัญญาณหรือสัญลกัษณ์

ตวัหนงัสือท่ีส่ือออกมาแลว้มีความหมาย และส่ือความเขา้ใจกบับุคคลอ่ืนเพื่อประโยชน์ในการดาํเนิน

ชีวติในสังคมอยา่งมีความสุข 

   ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2546: 106) กล่าววา่ ภาษา หมายถึง ระบบการเปล่งเสียงและการ

เขียนสัญลกัษณ์ซ่ึงคนในสังคมเรียนรู้และใชใ้นทาํนองเดียวกนั 

   ฟิชเชอร์ (Fisher. 1992: 18) กล่าววา่ ภาษา หมายถึง ทกัษะสําคญั 4 ประการ คือการฟัง  

การพดู การอ่าน และการเขียน  

   สรุปความหมายของภาษาไดว้า่ ภาษา หมายถึง สัญลกัษณ์ท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการส่ือสาร 

ถ่ายทอด แลกเปล่ียนความรู้ ความคิด ความรู้สึก และประสบการณ์ระหว่างบุคคลหรือกลุ่ม 

ประกอบดว้ยทกัษะท่ีสาํคญั 4 ประการ คือ การฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน  

 

  2. ความสําคัญของภาษา 

  ทิศนา แขมมณีและคณะ (2535: 107) ไดก้ล่าวถึงความสําคญัของภาษาไวว้า่ เด็กจาํเป็นตอ้ง

เรียนรู้ภาษาเพื่อใชใ้นการคิด และส่ือความหมาย การปรับตวัรับความรู้ใหม่ เด็กสามารถใชภ้าษาในการ

ติดต่อกบัผูอ่ื้น ทาํใหเ้กิดความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั 

  รุ่งนภา วุฒิ  (2543: 10) กล่าวว่า ภาษาเป็นเคร่ืองมือท่ีมีความสําคญัอยา่งหน่ึงท่ีใชใ้นกา

ติดต่อส่ือสารกนัระหว่างมนุษยเ์พื่อให้เกิดความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัโดยแสดงออกมาเป็นคาํพูด กิริยา 

อาการ การคิด โดยถ่ายทอดและส่ือออกมาอยา่งมีความหมายเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 

ความรู้สึกตลอดจนประสบการณ์ต่างๆ ท่ีเด็กได้เรียนรู้ เพื่อให้ผูอ่ื้นสามารถรับรู้และเขา้ใจส่ิงท่ีส่ือ

ออกมา ตลอดจนใช้เป็นประโยชน์ในการเรียนรู้การดาํเนินชีวิตในสังคมการเรียนรู้เหล่าน้ีจะนาํเด็กให้

เด็กมีการพฒันาทางดา้นสังคมและพฒันาทางดา้นสติปัญญาต่อไป 

  นกัทฤษฎีพฒันาการไดศึ้กษาความสําคญัของภาษาวา่ เป็นส่ิงช่วยส่งเสริมพฒันาการทางสังคม 

และสติปัญญาของเด็กปฐมวยั เช่น ดวงเดือน ศาสตรภทัร (2535:  214-215) กล่าววา่ภาษามีความสําคญั

อยู ่ 3 ประการ ไดแ้ก่ 

        1. เด็กสามารถใช้ภาษาเพื่อการติดต่อส่ือสารกับบุคคลอ่ืน และเปิดโอกาสให้เกิด

กระบวนการทางสังคมข้ึน 

        2. เด็กสามารถใชภ้าษาเป็นคาํ พดูท่ีเกิดข้ึนภายใน จากรูปแบบของการคิดโดยระบบของการ

ใชส้ัญลกัษณ์ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีความสาํคญัต่อการพฒันาการทางภาษาในระดบัต่อไป 

        3. ภาษาเป็นการกระทาํ ท่ีเกิดข้ึนภายในตวัเด็ก ดงันั้นเด็กจึงไม่ตอ้งอาศยัการจดักระทาํ กบั

วตัถุจริง เพื่อแกปั้ญหา เด็กสามารถสร้างจินตนาการถึงวตัถุ แมว้ตัถุนั้นจะอยูน่อกสายตาหรือเคยพบ

มาแลว้ เด็กสามารถทาํ การทดลองในสมอง และทาํ การไดเ้ร็วกวา่การจดักระทาํกบัวตัถุนั้นจริง ๆ 
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   สรุปคือ ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ท่ีมีความสาํคญัต่อมนุษยใ์นการท่ีจะติดต่อ ส่ือสาร

แลกเปล่ียน แสดงความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั  

 

  3. องค์ประกอบความพร้อมทางภาษา 

  ความพร้อมในการเรียนรู้ภาษาของ เด็กปฐมวัยแต่ละคนมีแตกต่างกันไป ข้ึนอยู่กับ

องคป์ระกอบหลายๆ ดา้น ประกอบกนั ซ่ึงทิพยสุ์ดา สุเมธเสนีย ์(2528: 14) ไดก้ล่าววา่ ความพร้อมทาง

ภาษา หมายถึง การเขา้ใจความหมายของคาํ การเขา้ใจความหมายของประโยค ความสามารถในการจาํ

เร่ืองราวท่ีไดรั้บฟังแลว้สามารถส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดน้ั้น เป็นองคป์ระกอบท่ีสําคญัของความพร้อมทาง

ภาษาเช่นกนั 

    ดาวนิง และ เธคเครย ์ (เน้ือนอ้ง สนบับุญ. 2541: 9; อา้งอิงจาก Downing; & Thackery.1971: 

14 – 15. Reading Readiness.) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบความพร้อมทางภาษาของเด็กไว ้ดงัน้ี 

      1. องคป์ระกอบทางกาย (Physicial Factors) ไดแ้ก่ การบรรลุวุฒิภาวะดา้นร่างกายทัว่ไป เช่น 

การมองเห็น การไดย้นิ อวยัวะท่ีใชพ้ดูปกติ 

    2. องคป์ระกอบทางสติปัญญา (Intellectual Factors) ไดแ้ก่ ความพร้อมทางดา้นสติปัญญา

โดยทัว่ไปความสามารถในการรับรู้ (Perception) ความสามารถในการจาํแนกภาพ และเสียง

(Discrimination) ความสามารถในการคิดอยา่งมีเหตุผลเก่ียวกบัการแกปั้ญหาดา้นการเรียนการอ่าน 

    3. องคป์ระกอบทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environmental Factors) ไดแ้ก่ ภาษาท่ีรับจากทางบา้น

และประสบการณ์ทางสังคม 

    4. องคป์ระกอบดา้นอารมณ์ แรงจูงใจ และบุคลิกภาพ ( Emotion Factors , Motivation and 

Personallity Factors ) ไดแ้ก่ ความมัน่คงทางอารมณ์ และความตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ทางภาษา 

  สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบท่ีสาํคญัของความพร้อมทางภาษาประกอบดว้ยองคป์ระกอบดงัน้ี  

ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ซ่ึงเด็กแต่ละคนแตกต่างกนั 

 

   4. ความสามารถทางภาษาด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั 

กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2542: 11-113) ไดก้ล่าววา่ ภาษาเป็นส่วนหน่ึงของการพฒันาทางปัญญา 

เด็กก่อนเรียนเป็นวยัท่ีมีพฒันาการทางภาษามากข้ึน รู้คาํศพัทม์ากข้ึน พฒันาคาํพูดเด่ียวสู่คาํพูดท่ีเป็นวลี

และเป็นประโยคในท่ีสุด เช่น เด็กเล็กมกัเร่ิมจากคาํวา่แม่ ต่อมาเป็นแม่จ๋า ต่อมาเป็นแม่ไปไหน เป็นตน้  

  ในช่วงระยะของการพฒันาทางภาษาน้ี การพูดคุยและการสนทนากบัเด็กเป็นการกระตุน้ท่ีดี 

เด็กสามารถพฒันาความคิดไดเ้ต็มท่ี การปล่อยให้เด็กเรียนรู้ภาษาเองตามธรรมชาติ เด็กจะมีพฒันาการ

ทางภาษามาก คาํถามของเด็กท่ีถามวา่ “ทาํไม” คือการคน้หาศพัท ์ คน้หาภาษา ฝึกความจาํและเหตุผล 

การตอบคาํถามของผูใ้หญ่ ความสนใจ คาํตอบจะมีมาก ถา้ผูใ้หญ่ตอบเด็กจะสนุกสนานและเรียนรู้ไป
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พร้อมกนั การเรียนรู้ภาษาเป็นพฒันาการตามธรรมชาติ จากความคุน้เคยการไดย้ินไดฟั้งแต่ถา้มีการ

เสริมสร้างรวมดว้ย การพฒันาทางภาษาจะงดงาม 

  การฟังเป็นทกัษะทางภาษาท่ีสําคญัยิ่ง เพราะเป็นทกัษะท่ีตอ้งใช้ในชีวิตประจาํวนัมากท่ีสุด 

เด็กเรียนรู้การฟังมาตั้งแต่เกิด การฟังของเด็กเป็นการับรู้โดยประสาทสัมผสัทางหู เด็กฟังแลว้สามารถ

รับรู้สังเกต จาํแนก เปรียบเทียบส่ิงต่างๆ รอบตวัเด็กแลว้สะสมเป็นประสบการณ์ และสามารถดึง

ประสบการณ์ออกมาใชใ้นการส่ือสารกบัผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดได ้ ทั้งยงัเป็นทกัษะพื้นฐานในการพฒันาทกัษะ

ดา้นอ่ืนๆ 

  หรรษา นิลวิเชียร (2535: 198-199) และนิตยา ประพฤติกิจ (2539: 178-179)ไดก้ล่าวถึง

ความสามารถทางภาษาดา้นการฟังของเด็กในแต่ละช่วงอาย ุดงัน้ี  

  อายุ 0 – 2 ขวบ พยายามเลียนเสียงท่ีไดย้ิน เขา้ใจคาํและประโยคง่าย ๆ ชอบฟังโฆษณาทาง

โทรทศัน์และเสียงท่ีสะกิดใจ ชอบฟังเร่ืองสั้น ๆ และเพลงกล่อมเด็ก  

  อายุ 3 ขวบ ชอบฟังเสียงต่าง ๆ ท่ีไดย้ินอยูคุ่น้หู เช่น เสียงสัตว ์ ยานพาหนะ เคร่ืองใชใ้น

ครัวเรือน ชอบฟังนิทานท่ีผูใ้หญ่อ่านใหฟั้งแบบสองต่อสอง ฟังไดน้านและฟังอยา่งตั้งใจ สามารถเขา้ใจ

ภาษาพดูง่ายๆ ของ ผูใ้หญ่ เช่น อยา่ ไม่ การปฏิบติัตามคาํสั่งของผูใ้หญ่ยงัไม่สมํ่าเสมอ สามารถเช่ือมโยง

เสียงกบัวตัถุท่ีใชท้าํเสียงได ้ 

  อายุ 4 ขวบ ฟังเร่ืองไดน้านข้ึน อาจเลือกหนงัสือให้ผูใ้หญ่อ่านให้ฟังสามารถปฏิบติัตามคาํสั่ง

ง่าย ๆ ได ้บางคร้ังจะแกลง้ทาํเป็นไม่ไดย้นิ หรือไม่สนใจคาํสั่งหรือเสียงเรียก ชอบฟังเร่ืองซํ้ า ๆ และ  

สามารถจาํแนกความแตกต่างของเสียงได ้ 

  อาย ุ5 ขวบ ตั้งใจฟังนานข้ึน ชอบฟังนิทาน เพลง เล่นหวัและคาํคลอ้งจอง สามารถปฏิบติัตาม

คาํสั่งไดม้ากข้ึน เขา้ใจคาํพดูขอ้ความยาว ๆ ของผูใ้หญ่  

                อาย ุ6 ขวบ ชอบฟังเร่ืองราวต่าง ๆ โดยเฉพาะเก่ียวกบัธรรมชาติปรากฏการณ์ต่าง ๆ 

ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ การฟังเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองจากการไดย้ิน การฟังยงัมีส่วนช่วยพฒันาทกัษะ

การพูดตามมา จนถึงการพูดเป็นเร่ืองราวในดา้นการพูดของเด็กปฐมวยัก็จะตอ้งถูกพฒันาเป็นลาํดบั

ต่อมาซ่ึงพฒันาการทางภาษาพูดมีลาํดบัขั้นตั้งแต่วยัทารก  จนถึงระยะวยัเด็กตอนตน้ มี 5 ขั้นดงัน้ี  

(ศรีเรือน  แกว้กงัวาล. 25340: 99 -101) 

  ขั้นท่ี 1 ขั้นปฏิกิริยาสะทอ้น (Reflexive  Vocalization) 

  การใช้ภาษาของเด็กในระยะน้ี  คือตั้งแต่คลอดถึงอายุหน่ึงเดือนเป็นแบบปฏิกิริยาสะทอ้น  

เทียบเท่ากบัภาษาหรือการส่ือความหมายของสัตวป์ระเภทอ่ืนๆ  เสียงน้ีเป็นไปโดยอตัโนมติัและไม่มี

ความหมายในขั้นแรก  แต่เม่ืออายุราวหน่ึงเดือนล่วงแลว้ทารกอาจเปล่งเสียงต่างกนัไดต้ามความรู้สึก 

เช่น  ชอบ  ไม่ชอบ  ง่วง  หิว ฯลฯ 
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  ขั้นท่ี 2  ขั้นเล่นเสียง (Babbling  Stage) 

   อายุเฉล่ียของทารกในขั้นน้ีคือ  ต่อจากขั้นท่ี 1 จนถึงอายุราว 8 เดือน  อวยัวะในการเปล่งและ

ฟังเสียง เช่น  ปาก  ล้ิน  หู  เร่ิมพฒันามากข้ึน  เป็นระยะท่ีทารกไดย้ินเสียงผูอ่ื้นและเสียงตนเอง  สนุก

และสนใจลองเล่นเสียง (Vocal  Play)  ท่ีตนเองไดย้ิน โดยเฉพาะเสียงของตนเอง  แต่เสียงท่ีเปล่งก็ไม่มี

ความหมายในเชิงภาษา  ระยะน้ีทารกทุกชาติ  ทาํเสียงเหมือนกนัหมด  ช่วงน้ีเป็นช่วงท่ีสําคญัตอนหน่ึง

ในกระบวนการพัฒนาบุคลิกภาพ  เด็กเร่ิมมีความนึกคิดว่าตนเป็ฯบุคคลหน่ึงซ่ึงไม่เหมือนกับ

ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเขา เช่น  ขวดนม  หมอนท่ีหนุนนอน  เขามีบุคลิกภาพพิเศษโดยเฉพาะ  แมเ้สียงท่ี

เด็กเปล่งยงัคงไม่เป็นภาษา  แต่ก็มีความสาํคญัในกระบวนการพฒันาการพดูเพราะเป็นระยะท่ีเด็กไดล้อง

ทาํเสียงต่างๆ ทุกชนิด  เปรียบเสมือนการซอ้มเสียงซอ  ของนกัเล่นซอท่ีแทจ้ริง 

   ขั้นท่ี 3  ขั้นเลียนเสียง (Lalling  Stage) 

   เป็นระยะทารกอายุประมาณ 9 เดือน  เขาเร่ิมสนุกท่ีจะเลียนเสียงผูอ่ื้น  นอกจากเล่นเสียงของ

ตนเอง  ระยะน้ีประสาทรับฟังพฒันามากยิง่ข้ึน  จนสามารถจบัเสียงผูอ่ื้นพูดไดถ่ี้ถว้นยิ่งข้ึน  ประสาทตา

จบัภาพการเคล่ือนไหวของริมฝีปากไดแ้ลว้  จึงรู้จกัและสนุกท่ีจะเลียนเสียงผูอ่ื้น  ระยะน้ีเขาเลียนเสียง

ของตนเองน้อยลง  การเลียนเสียงผูอ่ื้นยงัผิดๆ ถูกๆ และยงัไม่สู้จะเขา้ใจความหมายของเสียงท่ีเปล่ง

เลียนเสียงผูใ้หญ่  เด็กหูหนวกไม่สามารถพฒันาทางดา้นภาษามาถึงขั้นน้ี  ขั้นน้ีเป็นระยะท่ีทารกเร่ิมพูด

ภาษาแม่ของตน 

   ขั้นท่ี 4  ขั้นเลียนเสียงไดถู้กตอ้งยิง่ข้ึน (Echolalia) 

   ระยะน้ีทารมอายุประมาณ 1 ขวบ  ยงัคงเลียนเสียงผูท่ี้แวดลอ้มเขา  ทาํไดถู้กตอ้งมากยิ่งข้ึน  

เลียนเสียงตนเองนอ้ยลง  แต่ความหมายของเสียงไม่แจ่มชดันกั 

   ขั้นท่ี 5  ขั้นเห็นความหมายของเสียงท่ีเด็กเลียน (True  Speech) 

   ระยะน้ีทารกอายุตั้งแต่ 1 ขวบข้ึนไป  ความจาํ  การใชเ้หตุผล  การเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ี

ทารกไดรู้้เห็นพฒันาข้ึนแลว้ เช่น  เม่ือเปล่งเสียงแม่  ก็รู้ว่าคือผูห้ญิงคนหน่ึงท่ีอุม้ชูดูแลตน  การพฒันา

มาถึงขั้นน้ีเป็นไปอย่างบงัเอิญ  แต่ต่อมาจากการได้ผลท่ีพอใจและไดผ้ลท่ีไม่พอใจ  ทาํให้การเรียน

ความสัมพนัธ์ของเสียงกบัความหมายกา้วหนา้สืบไป 

   ในระยะตอนแรกๆ เด็กพูดคาํเดียวก่อน  ต่อมาจึงอยูใ่นรูปของวลีและรูปของประโยค  ตั้งแต่

ยงัไม่ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ไปจนถึงถูกหลักไวยากรณ์ของภาษานั้ นๆ นักภาษาศาสตร์ได้

ทาํการคน้ควา้วจิยัจากเด็กท่ีพดูภาษาต่างๆ ทัว่โลกเห็นพอ้งตอ้งกนัวา่  การพฒันาการทางภาษาตั้งแต่ขั้น

ท่ีหน่ึงถึงท่ีห้าดงักล่าวมาขา้งตน้  อยูใ่นระยะวยัทารก  ส่วนในระยะท่ีเด็กเขา้ใจพูดและใชภ้าษาไดโ้ดย

อตัโนมติัเหมือนผูใ้หญ่นั้น  อยูใ่นระยะวยัเด็กตอนตน้  เม่ืออายปุระมาณ 6 ขวบข้ึนไป 
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    จะเห็นไดล้าํดบัขั้นในการพูดของเด็กนั้น อายุเป็นตวัท่ีกาํหนดลกัษณะ ท่าทาง หรือวิธีการพูด

ของเด็ด ดังนั้นการท่ีเราจะให้เด็กปฐมวยัมีความมัน่ใจท่ีจะพูดเราจึงจาํเป็นต้องมีแนวทางเพื่อท่ีจะ

ส่งเสริมการพดูใหก้บัเด็กดว้ยดงัน้ี 

  นิตยา ประพฤติกิจ (2539: 170-172) กล่าวถึง แนวทางส่งเสริมการพูดของเด็ก ปฐมวยั ไดแ้ก่ 

การสนทนา การใช้คาํถามแบบปลายเปิด (Open-ended Questions) การซกัถามเก่ียวกบันิทานหรือใช้

หนงัสือนิทานแบบไม่มีคาํบรรยาย (Wordless Story Book) เพื่อใหเ้ด็กแต่งเร่ืองข้ึนเอง 

  เยาวพา เดชะคุปต ์(2542: 75-76) ท่ีกล่าววา่ ครูควรสนทนากบัเด็ก ถามคาํถามให้เด็กตอบ อ่าน

นิทานหรือหนงัสือให้เด็กฟัง ให้เด็กเล่าประสบการณ์ของตนเอง และฝึกท่องจาํคาํคลอ้งจอง เพลง และ

ทาํท่าประกอบ 

  กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2547: 147) กล่าววา่ การจดักิจกรรมพฒันาการพูดตอ้งเร่ิมจากง่ายไปหา

ยาก เร่ิมจากใหรู้้คาํศพัท ์รู้จกัความหมายของคาํ ต่อไปจึงเป็นการสอนสร้างประโยคง่ายๆ เม่ือเด็กเขา้ใจ

มากข้ึนและมีความพร้อมตอ้งให้เด็กทาํกิจกรรมสนทนาและกิจกรรมเล่าเร่ืองว่าใครทาํอะไร ท่ีไหน 

อยา่งไร 

   สรุปได้ว่า การส่งเสริมการพูดนั้ น ต้องมีการจดักิจกรรมท่ีหลากหลายรูปแบบ เช่น การ

สนทนา การซกัถาม การจดักิจกรรมปฏิบติัการพดูใหก้บัเด็กปฐมวยัเป็นการส่งเสริมทกัษะดา้นการพดู 

 

  5. ความสามารถทางภาษาด้านการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั 

  ทกัษะการการอ่านและการเขียนเป็นทกัษะท่ีตอ้งพฒันาต่อควบคู่ไปพร้อมๆ กบัทกัษะการฟัง

และการพดูซ่ึงความหมายของการอ่านจากหรรษา นิลวเิชียร (2535 : 219) กล่าววา่ การอ่าน หมายถึง

กระบวนการคน้หาความหมายจากตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์ซ่ึงผูอ่้านจะรับรู้ดว้ยสายตาก่อนแลว้จึงทาํ

ความเขา้ใจ 

  ศรีรัตน์ เจิงกล่ินจนัทร์ (2538: 2) กล่าววา่ การอ่าน หมายถึง การแปลความหมายของตวัอกัษร

ออกมาเป็นความคิดและนาํความคิดนั้นไปใชป้ระโยชน์  

  แบทเลอร์ และเคลย ์ (นิตยา ประพฤติกิจ. 2539: 2 ; อา้งอิงจาก Batler; & Clay. 1993)  

กล่าวว่า การอ่าน หมายถึง การถ่ายทอดความหมายจากคนหน่ึงโดยอาศยัภาษาเป็นส่ือ โดยผูเ้ขียน

ถ่ายทอดความหมายใหผู้อ่้านเขา้ใจตามความคิดและเจตนาของผูเ้ขียน  

  สรุปไดว้า่ การอ่าน หมายถึง กระบวนการคน้หาความหมายของตวัอกัษร เคร่ืองหมาย หรือ

สัญลกัษณ์ เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจและนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 

   การอ่านมีความสาํคญัดงัน้ี 
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   บนัลือ พฤกษะวนั (2536: 10-11) ท่ีกล่าววา่ นอกจากการอ่านจะเป็นหวัใจของการพฒันา

ทกัษะทางภาษา การอ่านยงัมีความสําคญัคือ เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ พินิจ เลือก และตดัสินใจ ไดใ้ช้

เวลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ ไดรั้บความเพลิดเพลินและช่วยพฒันาจิตใจ  

    วรรณี โสมประยรู (2534: 154) กล่าววา่ การอ่านมีความสําคญัต่อทุกเพศ ทุกวยั ทุกอาชีพ  

มีประโยชน์ในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั เพราะปัจจุบนัตอ้งอาศยัทกัษะการอ่านในการติดต่อส่ือสารทาํ

ความเขา้ใจกบับุคคลอ่ืนทั้งในกิจส่วนตวั การศึกษา การประกอบอาชีพ และเป็นการอนุรักษว์ฒันธรรม

ไทย ซ่ึง   

  วธีิการพฒันาการอ่านมีดงัน้ี 

  เยาวพา เดชะคุปต ์ (2542: 69) กล่าวถึง พฒันาการอ่านของเด็กปฐมวยัโดยแบ่งระดบัอายุเด็ก

ออกเป็น 2 ช่วง ดงัน้ี  

  เด็กอายุ 2-4 ปี ชอบคาํคลอ้งจอง บทเห่กล่อม เพลง เร่ิมจาํคาํศพัทใ์หม่ๆ และชอบหนงัสือท่ีมี

รูปภาพมากๆ  

   เด็กอายุ 4-6 ปี เร่ิมมีความคิดคาํนึง จินตนาการมากข้ึน ชอบเร่ืองนางฟ้า เทวดา นิทาน นิยาย 

สนใจอยากรู้อยากเห็นเก่ียวกบัธรรมชาติของคน นก สัตว ์ ตน้ไม ้ สนใจเร่ืองเก่ียวกบัชีวิต ส่ิงแวดลอ้ม 

และชอบหนงัสือท่ีมีรูปภาพ 

   ไบรอนั (Brian. 1992: 15-19) กล่าวถึงพฒันาการอ่านของเด็กปฐมวยั ดงัน้ี  

      1. ขั้นก่อนการอ่าน เป็นขั้นตอนสาํคญัในการเรียนอ่านของเด็กแบ่งเป็น 2 ช่วง คือ  

          1.1 ก่อนการอ่าน (Early Emergent) เด็กเรียนรู้การอ่านโดยใชห้นงัสือเป็น  

แนวทางในการอ่านโดยการจาํเร่ืองราว รูปภาพในแต่ละบท การเปิดหนงัสือจากซา้ยไปขวา  

          1.2  การแรกเร่ิมอ่าน (Emergent Reading) เด็กเร่ิมเรียนรู้ในการแยกแยะ เร่ืองราว โคลง

กลอน และร้องเพลง เร่ิมเรียนรู้ในการอ่านและตอบสนองต่อเร่ืองราวในหนงัสือ  

      2. ขั้นการเร่ิมอ่าน (Early Reading) เด็กเร่ิมเรียนอ่าน ตอ้งการส่ือและหนงัสือหลากหลายใน

การสนบัสนุนทกัษะการอ่านอย่างมีระบบ เรียนรู้เร่ืองราวในหนงัสือและเร่ืองราว ในชีวิตประจาํวนั 

เรียนรู้และเขา้ใจถอ้ยคาํท่ีเป็นประโยควา่เป็นประเด็นสําคญัหรือเร่ืองท่ีสําคญั สามารถโยงภาพเขา้กบัคาํ

หรือตวัหนงัสือ และเร่ิมใส่ใจกบัการออกเสียงตามคาํ  

     3. ขั้นการอ่าน (Fluency Reading) เด็กเรียนอ่านและเพิ่มพูนคาํศพัท ์ตอ้งการเวลาในการอ่าน

อยา่งอิสระ ฝึกหดัและจดัระบบดว้ยตนเอง เด็กอาจจะไม่มัน่ใจแต่พยายามท่ีจะจาํคาํ สังเกต และใชต้วั

บ่งช้ี เช่น ภาพ การออกเสียงเร่ิมพฒันาอยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

    การอ่านเป็นเคร่ืองมือสําคญัของการศึกษา เป็นส่ิงจาํเป็น และเป็นความตอ้งการของมนุษย์

ในการเรียนรู้ การอ่านเป็นทกัษะความสามารถทางภาษาท่ีตอ้งไดรั้บการฝึกฝน ในการใชภ้าษาและ

พฒันาการอ่านใหง้อกงามต่อไป 
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  ส่วนความหมายของการเขียน  เสาวนีย ์ สิกขาบณัฑิต (2534 : 7) กล่าววา่ การเขียน หมายถึง 

การส่ือความรู้ ขอ้เท็จจริง ความเขา้ใจ จินตนาการ อารมณ์ และความคิดเห็นระหวา่งผูส่้งสารและ 

ผูรั้บสาร 

  สนิท ฉิมเล็ก (2540: 180) กล่าววา่ การเขียน หมายถึง การท่ีมนุษยป์ระสงคจ์ะถ่ายทอด

ความรู้สึกนึกคิดและความในใจของตนออกมาใหผู้อ่ื้นทราบโดยขีดเขียนเป็นสัญลกัษณ์ 

  จอห์น และแมร่ี (John; & Mary. 1995: 232) กล่าววา่ การเขียนของเด็กปฐมวยั หมายถึง รอย

ขีดๆ เขียนๆ ซ่ึงมีความหมาย โดยจะเขียนเหมือนตวัอกัษรจริงหรือไม่ก็ได ้ 

  สรุปไดว้า่ การเขียน หมายถึง การส่ือสารผา่นสัญลกัษณ์ ไดแ้ก่ ตวัอกัษร เพื่อแสดงความคิด 

ความรู้สึกและความตอ้งการของตนออกมายงัผูรั้บ  

  ความสาํคญัดา้นการเขียนมีดงัน้ี 

  นภดล จนัทร์เพญ็ (2531: 9) ท่ีกล่าววา่ การเขียนเป็นการส่ือสารของมนุษย ์เป็น  

การถ่ายทอดความรู้และเป็นเคร่ืองระบายออกทางอารมณ์ นอกจากน้ี กรรณิการ์ พวงเกษม (2534: 31) 

กล่าววา่ การเขียนเป็นวธีิการหน่ึงท่ีเด็กไดแ้สดงออก เป็นเคร่ืองมือท่ีจะพฒันาความมีเหตุผล เป็นการ

แสดงออกซ่ึงสุนทรียะ และเป็นการเพิ่มความเช่ือมัน่ในตนเอง  

  การเขียนเป็นทกัษะทางภาษาท่ีสาํคญัในการส่ือสาร ผูเ้ขียนไดถ่้ายทอดความคิด ความเขา้ใจ

และประสบการณ์ไปยงัผูอ่้าน ซ่ึงการพฒันาการเขียนของเด็กปฐมวยัมีดงัน้ี 

  นิตยา ประพฤติกิจ (2539: 179) และกุลยา ตนัติผลาชีวะ (2547: 150) กล่าวถึง พฒันาการเขียน

ของเด็กปฐมวยัไวอ้ยา่งสอดคลอ้งกนั ดงัน้ี  

  เด็กอาย ุ2 ปี ลากเส้นขยกุขยกิ ลากเส้นตามรูปวงกลม เลียนแบบการขีดเส้น จบั  

ดินสอหรือปากกาโดยใชท้ั้งมือจบัและทั้งแขนขยบัเขยื้อน และขีดเขียนเตม็หนา้กระดาษจนพอใจ  

  เด็กอายุ 3 ปี ลากเส้นเป็นรูปเหล่ียม และเลียนแบบเส้นต่างๆ ชอบเขียนตวัอกัษรตวัโตๆ ชอบ

วาดและระบายสีภาพท่ีออกมาจะใหญ่ ดูง่ายและไม่สมบูรณ์ จบัดินสอไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

  เด็กอายุ 4 ปี จดจาํอกัษรบางตวัได ้ จาํช่ือตวัเองได ้ อาจเขียนช่ือตวัเองไดห้รือเขียนไดเ้ป็น 

บางตวั ชอบวาดและระบายสี การวาดรูปคนแค่เพียงเส้นตรงแนวตั้ง และร่างแบบหยาบๆ แต่วาดรูป

วงกลมและส่ีเหล่ียมได ้และสามารถเขียนเส้นตามรอยประได ้ 

  เด็กอายุ 5 ปี เขียนช่ือตวัเองได ้ การเขียนพยญัชนะ ตวัเลขอาจเขียนไม่เรียงลาํดบั และบางที

เขียนกลบัหวั สามารถเขียนตวัเลขไดแ้ต่ตวัไม่เท่ากนั และมีขนาดพอดี จบัดินสอหรือปากกาไดดี้ข้ึน 

ชอบวาดและระบายสี สามารถวาดภาพท่ียากข้ึนได ้ และภาพมีความสมบูรณ์มากข้ึน ชอบเลียนแบบ 

สามารถวาดรูปส่ีเหล่ียมและวงกลมเขา้ดว้ยกนั ชอบถามถึงตวัสะกดของคาํ 
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  สรุปไดว้่า พฒันาการเขียนของเด็กปฐมวยัเป็นไปตามลาํดบัโดยเร่ิมจากการวาดรูปเพื่อส่ือ

ความคิด พฒันามาสู่การขีดๆ เขียนๆ การคิดแบบการเขียนของตวัเอง การคดัลอกตวัอกัษรจากแบบ การ

เขียนโดยการคิดสะกดข้ึนเองจนกระทัง่สามารถเขียนสะกดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 

 6. ทฤษฏีทีเ่กีย่วข้องกบัพฒันาการทางภาษา 

ศรียา นิยมธรรม และประภสัสร นิยมธรรม (อนงค ์วรพนัธ์. 2546: 8 ; อา้งอิงจาก ศรียา นิยม

ธรรม ; และ ประภสัสร นิยมธรรม. 2541: 25-29) ไดพ้ดูถึงทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการทางดา้นภาษา

ไว ้6 ทฤษฎี ดงัน้ี 

      1. โอ โฮบาร์ท โมวเ์รอร์ (O. Hobart Mowrer) ซ่ึงเป็นนกัจิตวิทยาชาวอเมริกนั เขาให้ช่ือ

ทฤษฎีของเขาวา่ Autistic Theory หรือ Autism Theory of Acquistion เขาทดลองการสอนพูดกบันก 

และพบว่านกจะเลียนเสียงพูดของคน เฉพาะเสียงหรือคาํพูดท่ีผูฝึ้กพูดดว้ยเวลามนัอ่ิมหรือลูบไลด้ว้ย

ความรัก  เสียงท่ีใชใ้นภาษาพดูของมนุษยท่ี์แสดงออกถึงความช่ืนชมยินดี ดงันั้น เม่ือนกไดย้ินเสียงท่ีตวั

มนัเองเปล่งออกมาคลา้ยคลึงกบัเสียงท่ีนาํความปิติมาให้ขณะกินอาหารหรือถูกลูบไลด้ว้ยความรัก มนั

จึงเลียนเสียงตามไปดว้ย 

     2. ทฤษฎีการเลียนแบบ (The Imitation Theory) ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่ พฒันาการทางการพูดนั้น

เกิดข้ึนหลายทาง โดยอาศยัการเลียนแบบ ซ่ึงอาจเกิดได้จากการมองเห็นหรือการได้ยินเสียงผูท่ี้

ทาํการศึกษาเก่ียวกบัการเลียนแบบในการพฒันาภาษาอย่างละเอียด คือ เลวิส (Lewis. 1951) 

การเลียนแบบของเด็กเกิดจากความพอใจและความสนใจของตวัเองเป็นปฐม ปกติช่วงความสนใจของ

เด็กนั้นสั้นมาก เพื่อท่ีจะชดเชยเด็กจึงตอ้งมีส่ิงเร้าซํ้ ากนั จึงทาํให้เด็กมกัพูดซํ้ าๆในระยะการเล่นเสียง 

บางคร้ังก็ใช้การเคาะโต๊ะ เคาะจงัหวะไปดว้ย เม่ือศึกษาถึงกระบวนการในการเลียนแบบภาษาพูด  

ก็พบวา่ จุดเร่ิมตน้เกิดเม่ือพอ่แม่เลียนแบบเด็กในระยะเล่นเสียง 

      3. ทฤษฎีเสริมกาํลงั (Reinforcement Theory) ทฤษฎีน้ีอาศยัจากหลกัของทฤษฎีการเรียนรู้ 

ซ่ึงถือวา่พฤติกรรมทั้งหลายถูกสร้างข้ึนโดยอาศยัการวางเง่ือนไข ไรน์โกลด์ (Rheingold)และคณะพบวา่ 

เด็กจะพูดมากข้ึนเม่ือให้รางวลัหรือเสริมกาํลงัเวสเบอร์ก ทอดด ์(Weissberg Todd) และเพื่อนร่วมงานก็

แสดงใหเ้ห็นวา่ การให้รางวลัทางสังคม ทาํให้เด็กอายุ 3 เดือน เปล่งเสียงมากข้ึน แต่พบวา่เฉพาะเสียงท่ี

บ่งบอกความปิติยินดีไม่อาจทาํให้เพิ่มการตอบสนองได ้ เพราะเขาทดลองใช้เทปบนัทึกเสียงแทนคน 

ปรากฎวา่ไม่มีการตอบสนอง ตรงขา้มกบันกแกว้ นกขุนทองท่ีสามารถวางเง่ือนไขดว้ยจานเสียงหรือ

เทปก็ได ้ เด็กนั้นตอ้งการตอบสนองจากผูใ้หญ่ จึงถูกสอนใหพู้ดมาก่อนเลย แมแ้ต่ในระยะเล่นเสียงก็มิ

เปล่งเสียงท่ีคลา้ยคลึงกบัคาํนั้นจึงสงสัยวา่เด็กเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร ทฤษฎีน้ีจึงใหค้าํตอบในแง่น้ี ลิเบอร์แมน 

(Liberman) ตั้งสมมติฐานไวว้า่ การรับรู้ทางการฟังข้ึนอยูก่บัการเปล่งเสียง จึงเห็นไดว้า่เด็กมกัจะจอ้ง
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หนา้เวลาพูดดว้ย ทาํนองเดียวกบัเด็กหูตึง การทาํเช่นน้ีอาจเป็นเพราะเด็กฟัง พูดซํ้ าดว้ยตนเองหรือหดั

เปล่งเสียงโดยอาศยัการอ่านริมฝีปากแลว้จึงเรียนรู้คาํ 

      5. ทฤษฎีสภาวะติดตวัมาแต่กาํเนิด (Innateness Theory) ชอมสก้ี(Chomsky)นกัภาษาศาสตร์

อเมริกนัเป็นผูคิ้ดทฤษฎีน้ี เขาอธิบายว่า เด็กทุกคนเกิดมาพร้อมกบัเคร่ืองมือในการเรียนรู้ภาษา 

(Language Acquisition Device) ซ่ึงเรียกวา่ แอล เอ ดี (L.A.D.) เคร่ืองมือน้ีจะเป็นฝ่ายรับขอ้มูลทางภาษา 

ซ่ึงมาจากประโยคต่างๆ เด็กจะเกิดการรู้กฏต่างๆทางไวยากรณ์ท่ีมีใชใ้นภาษา กฏทางไวยากรณ์ต่างๆน้ี

คือ ความรู้ในภาษา (Competence) 

       6. ทฤษฎีความสัมพนัธ์ (Interactiion Theory) ไดมี้นกัสังคมวิทยาศาสตร์และนกัจิตวิทยา

ศาสตร์กลุ่มหน่ึงเสนอข้ึน โดยกล่าววา่ คนเราเกิดมานั้นจะตอ้งมีบางส่ิงบางอยา่งติดตวัมา ซ่ึงทาํให้คน

เปล่ียนไปจากสัตวอ่ื์น แต่ไม่ใช่ แอล เอ ดี ส่ิงนั้นคือ ความสามารถในการเรียนภาษา (Language 

Capacity) และความรู้เก่ียวกบัโลก (Cognitive Knowledge) พร้อมทั้งมีความสัมพนัธ์ต่อกนักบัคน เด็กก็

จะเกิดการเรียนรู้ภาษาข้ึนมา 

  สรุปไดคื้อ มนุษยเ์รามีพฒันาการดา้นภาษาจากการปรับตวั โดยเร่ิมท่ีจะมีพฒันาการมาแต่

กาํเนิด พร้อมกนันั้น ถา้มนุษยไ์ดรั้บการเสริมแรงก็จะมีการกระทาํท่ีเปล่ียนไปในดา้นภาษา ซ่ึงมี

คาํอธิบายไวใ้นทฤษฎี  

 

  7. การเรียนรู้ภาษาและกระบวนการเรียนรู้ภาษาของเด็กปฐมวยั 

  เด็กทารกเร่ิมเรียนภาษาจากการฟังผูอ่ื้นพดูก่อน จากนั้นเด็กจะจาํคาํและเลียนแบบทดลองฟัง 

เลียนเสียง เม่ืออายุเขา้ 2-3 ขวบ เด็กจะเขา้ใจภาษาพูดง่ายๆ ของผูใ้หญ่ ปฏิบติัตามคาํสั่ง สามารถ

เช่ือมโยงเสียงกบัวตัถุท่ีใชท้าํเสียงได ้เม่ืออายุ 4 ขวบ ปฏิเสธการฟัง แกลง้ไม่ไดย้ินเสียง จาํแนกเสียงได ้

เม่ืออาย ุ 5 ขวบ จะเป็นช่วงวยัท่ีจาํขอ้ความยาวๆ ของผูใ้หญ่ไดดี้ นิตยา ประพฤติกิจ (2539 : 178 –179)

พฒันาการทางภาษาน้ีจะงอกงามไดเ้ต็มศกัยภาพต่อเม่ือเด็กไดรั้บประสบการณ์การเรียนรู้ทางภาษาท่ีดี

และถูกตอ้งเด็กปฐมวยัเรียนรู้ภาษาจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลรอบขา้ง และส่ิงต่างๆ การไดเ้ห็น การ

ไดฟั้ง ไดส้ัมผสั การลองผิดลองถูก การเร้าและการให้แรงเสริมเป็นส่ิงท่ีช่วยพฒันาภาษาไดดี้ข้ึน 

จนกระทัง่สามารถใชภ้าษาในการติดต่อส่ือสารได ้กระบวนการเรียนรู้ภาษาจะพฒันาตามลาํดบัจากการ

เลียนแบบเสียงท่ีไดย้ิน แสดงท่าทางตามเสียงนั้น เม่ือเด็กนาํมาทดลองใชแ้ลว้ไดรั้บการตอบสนอง เด็ก

จะสะสมความความจาํและรับการใชภ้าษานั้นมาเป็นของตน  

  จรรจา สุวรรณทตัและคณะ (2529: 122) การพูด การช้ีแนะและปฏิสัมพนัธ์ของผูใ้หญ่จึงมี

ความหมายกบัการเรียนรู้ภาษาของเด็กมาก การส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาท่ีดี สําหรับเด็กคือการเปิด

โอกาสใหเ้ด็กพดู สนทนา โตต้อบ หดัฟัง ฝึกอ่าน ฝึกการใหเ้ด็กจาํเร่ืองราวจะช่วยในการพฒันาภาษาเด็ก 

สํานกังานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ (2528: 16-17)  เด็กสามารถเรียนรู้ภาษาไดจ้ากการเห็น 
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การทดลองใช ้ไดฝึ้กและไดป้ฏิบติับ่อยๆ การสนทนากบัเพื่อน ครู พ่อแม่ ผูใ้หญ่ การไดค้าํตอบ การได้

เล่าเร่ืองลว้นเป็นการสร้างความงอกงามในการเรียนรู้ภาษาให้กบัเด็กทั้งส้ิน การให้โอกาสทางภาษาคือ

การเรียนรู้ภาษาท่ีมีคุณค่าสาํหรับเด็กปฐมวยั 

   นกัพฤติกรรมศาสตร์ (The Behaviorist View) กล่าววา่การเรียนรู้ภาษาของเด็กเป็นการเรียนรู้

ท่ีเกิดจากผลการปรับส่ิงแวดลอ้มของแต่ละบุคคลท่ีมีอยูใ่นตนเอง ในขณะท่ีเด็กเจริญเติบโตข้ึนเร่ือยๆ 

แรงเสริมในทางบวกจะถูกนาํมาใชเ้ม่ือภาษาของเด็กใกลเ้คียง หรือถูกตอ้งตามภาษาผูใ้หญ่ ซ่ึงนกั

พฤติกรรมศาสตร์เช่ือวา่ 

     1. เด็กเกิดมาโดยมีศกัยภาพในการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการถ่ายทอดทางกรรมพนัธ์ุ

โดยปราศจากความสามารถพเิศษดา้นการเรียนดา้นใดดา้นหน่ึง 

     2. การเรียนรู้ ซ่ึงรวมทั้งการเรียนรู้ทางภาษาเกิดข้ึน โดยการท่ีส่ิงแวดลอ้มเป็นผูป้รับ

พฤติกรรมผูเ้รียน 

    3. พฤติกรรมทัว่ไปทั้งพฤติกรรมภาษา ถูกปรับโดยแรงเสริมจากการตอบสนองท่ีเกิดจาก 

ส่ิงเร้า 

    4. ในการปรับพฤติกรรมท่ีซับซ้อนอย่างเช่น ภาษา จะมีกระบวนการเลือก หรือทาํให้

ตอบสนองเฉพาะเจาะจงข้ึน โดยผา่นการให้แรงเสริมทางบวก ถึงแมว้า่การตอบสนองทัว่ไปและชนิด

ง่ายๆ จะไดแ้รงเสริมทางบวกตั้งแต่ตน้ แต่การให้แรงเสริมในระยะหลงัๆ จะถูกนาํมาใช้กบัการ

ตอบสนองท่ีซบัซอ้นและใกลเ้คียงกบัเป้าหมายทางพฤติกรรมสูงสุด 

  สรุปไดว้่า การเรียนรู้ภาษาของเด็กปฐมวยันั้นเป็นมาตั้งแต่เด็กปฐมวยัเกิดและมีส่ิงแวดลอ้ม

เป็นตวัช่วยเสริมประสบการณ์ทางการเรียนรู้ภาษาให้เด็ก ดงันั้นถ้าอยากให้เด็กมีความรู้ทางภาษาท่ี

หลากหลายก็ควรเนน้เก่ียวกบัรูปแบบในการจดัการเรียนการสอน 
   หลงัจากท่ีเด็กปฐมวยัมีการเรียนรู้ตั้ งแต่เร่ิมตน้ เขาก็จะมีการสร้างกระบวนการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง โดย ศรีเรือน แกว้กงัวล (2546: 127-133) ไดก้ล่าวไวว้่า กระบวนการเรียนรู้ของเด็กมีลาํดบัขั้น

ดงัต่อไปน้ี 

   1. การเลียนแบบ (Imitation) เป็นกระบวนการสําคญัในการเรียนรู้ภาษาเพราะเป็นขั้นท่ีเด็ก

เลียนเสียงของเด็กและพดูตามเสียงท่ีไดย้นิ  

   2. การเอาอยา่ง (ldentification) เด็กมิไดเ้ลียนแบบการออกเสียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่จะ

เลียนแบบท่าทาง นิสัยใจคอจากบุคคลตามเสียงท่ีไดย้นิดว้ย  

   3. การเลียนแบบพฤติกรรมตอบสนองความพร้อมกบัส่ิงเร้ารอบตวั (Multiple Response 

Learning) เป็นพฤติกรรมตอบสนองท่ีเด็กพยายามทาํตาม โดยลองใชอ้วยัวะเปล่งเสียงต่าง ๆ เพื่อให้

ทาํงานร่วมกนั ไดแ้ก่ ส่วนสมองท่ีรับรู้ มองเห็น ไดย้ิน สะสมความจาํ ควบคุมริมฝีปาก สีหนา้ท่าทาง

และสายตา  
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  4. การเรียนรู้ดว้ยสัมพนัธ์ภาวะ (Associative Learning) เด็กจะเรียนรู้คาํและความหมายโดย

อาศยัความสัมพนัธ์ระหวา่งเสียงหรือพฤติกรรม เช่น เด็กเรียนรู้คาํวา่ตุ๊กตา เม่ือแม่ยื่นตุ๊กตาให้แลว้บอก

วา่ตุก๊ตา เด็กจะเรียนรู้ไดจ้ากการเช่ือมโยงกบัส่ิงของ  

  5. การเรียนรู้ถาม–ตอบ (Question – Answering) เม่ือเด็กไดเ้รียนรู้ภาษาแลว้ก็จะเกิดความรู้

ความคิดอยา่งมีระเบียบ รู้จกัใชเ้หตุผล จะมีความสงสัยและถาม อยากรู้อยากเห็น โดยการถามคาํถาม

ของเด็กจะช่วยใหพ้ฒันาภาษาของเด็กไดดี้ยิง่ข้ึน  

  6. การลองผิดลองถูก (Trial and Error) เด็กปฐมวยัท่ีมีการลองปฏิบติั อาจถูกบา้งผิดบา้งการ

เขา้ใจและการชมเชยเม่ือเด็กออกเสียงไดถู้กตอ้งจะทาํให้เด็กเกิดความมัน่ใจและช่วยให้ภาษาพฒันาได้

รวดเร็วข้ึน  

  7. การถ่ายทอดการเรียนรู้ (Transfer and Learning) การเรียนรู้ในเสียงใหม่ ๆ จะง่ายข้ึนถา้

ผูเ้รียนมีความรู้ เก่ียวพนักนัมาก่อน เช่น การรู้จกัไก่ แลว้รู้จกัเป็ด ห่าน โดยช้ีใหเ้ห็นความแตกต่าง เด็กจะ

จดจาํไดเ้ร็วและมีความคิดตามลาํดบัอยา่งมีระเบียบ  

  สรุปคือ เด็กทุกคนมีการสร้างกระบวนการเรียนรู้ดว้ยตวัเอง โดยท่ีจะเร่ิมจากการเลียนแบบ 

การเอาอยา่ง การเลียนแบบเพื่อสนองตอบส่ิงเร้า การเรียนรู้ดว้ยภาวะสัมพนัธ์ การเรียนรู้ดว้ยการถาม- 

ตอบ การเรียนรู้ดว้ยการลองถูกลองผิด และการถ่ายทอดการเรียนรู้ ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนนั้นข้ึนอยูก่บัวยั

ท่ีมีมากข้ึน และจากประสบการณ์ของเด็กแต่ละคนนัน่เอง 

 

                8. งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัความสามารถทางภาษา 

                งานวจัิยในประเทศ 

   ขจิตพรรณ ทองคาํ (2536: 134 ) ศึกษาเก่ียวกบัการเล่นบทบาทสมมติ โดยเด็กมีส่วนร่วมใน 

การจดัส่ือการเล่นท่ีมีผลต่อการคลายการยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง และความสามารถทางภาษาของเด็ก

ปฐมวยัอาย ุ5 – 6  ปี ผลการศึกษาพบวา่เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติโดยเด็ก

มีส่วนร่วมในการจดัส่ือการเล่น และเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติตามปกติ 

มีความสามารถในการคลายการยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง และความสามารถทางภาษาแตกต่างกนัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

   อุบล เวียงสมุทร (2537: 62) ศึกษาเปรียบเทียบความพร้อมทางภาษาของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บ

การจดัประสบการณ์ เล่าเร่ืองประกอบหุ่นมือโดยใชภ้าษากลางควบคู่กบัภาษาทอ้งถ่ิน และเด็กปฐมวยัท่ี

ไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่าเร่ืองประกอบหุ่นมือโดยใชภ้าษากลาง โดยศึกษากบัเด็กอายุ 5 – 6 ปี

จาํนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คนและกลุ่มควบคุม 30 คน ผลการศึกษาพบวา่เด็กปฐมวยัท่ี

ไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่าเร่ืองประกอบหุ่นมือโดยใช้ภาษากลางควบคู่กบัภาษาถ่ิน มีความ
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พร้อมทางภาษาสูงกว่าเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์ การเล่าเร่ืองประกอบหุ่นมือโดยใช้

ภาษากลางเพียงอยา่งเดียว อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  กาญจนา สุวรรณธาร (2537: 105) ศึกษาเก่ียวกบัความเช่ือมัน่ในตนเองและความสามารถทาง 

ภาษาของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การเล่นสรรค์สร้างท่ีครูมีปฏิสัมพนัธ์และไม่มี

ปฏิสัมพนัธ์ให้กบัเด็ก กลุ่มตวัอยา่งท่ีท่ีศึกษาเป็นเด็กนกัเรียนชายและหญิงอายุ 4 – 5 ปี จาํนวน 60 คน 

ผลการศึกษาพบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่นสรรคส์ร้างแบบท่ีครูมีปฏิสัมพนัธ์ มี

ความเช่ือมัน่ในตนเอง และมีความสามารถทางภาษาสูงกว่าเด็กท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์เล่นสรรค์

สร้างแบบครูไม่มีปฏิสัมพนัธ์และการจดัประสบการณ์การเล่นแบบปกติ 

   เน้ือนอ้ง สนบับุญ (2541: 31) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดั 

ประสบการณ์เล่านิทานท่ีเด็กเล่าเร่ืองตามรูปจากหนังสือท่ีเด็กเลือก เด็กเล่าเร่ืองตามรูปตามรูปจาก

หนงัสือท่ีเด็กเลือกต่อกบัเพื่อน และเด็กเล่าเร่ืองตามรูปจากหนงัสือท่ีเด็กเลือกต่อจากครู โดยศึกษากบั

นกัเรียนชายหญิง อายุระหวา่ง 5 – 6 ปี จาํนวน 45 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ี 1 จาํนวน 15 คน กลุ่ม

ทดลองท่ี 2จาํนวน 15 คน และกลุ่มควบคุมจาํนวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา่ความสามารถทางภาษาเด็ก

ปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์เล่านิทานตามรูปหนังสือท่ีเด็กเลือก เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดั

ประสบการณ์เล่านิทานตามรูปจากหนงัสือเด็กเลือกต่อกบัเพื่อน และเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบ

การณเล่านิทานตามรูปจากหนังสือท่ีเด็กเลือกต่อจากครู มีคะแนนความสามารถทางภาษาหลงัการ

ทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .0 

 

                  งานวจัิยต่างประเทศ 

      ดาวนิง และ เธคเครย ์(เน้ือนอ้ง สนบับุญ.2541: 9; อา้งอิงจาก Downing and Thackery.1971: 

57 – 60. Reading Readiness.) ไดศึ้กษาพบว่าความสามารถในการจาํ แนกภาพ จาํ แนกเสียง 

ประสบการณ์ อายสุมอง มีความสัมพนัธ์อยา่งสูงกบัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านตามลาํดบั 

     วดูเวิร์ด คาโรลีน และเจอโรม ( Woodward, Carolyn; & Jerome. 1977: 1) ไดศึ้กษารูปแบบ

การเร่ิมเขียนของเด็กระดบัปฐมวยั พบวา่ เด็กมีความพร้อมในการฟังและการอ่านออกเสียง การผกู

ประโยคจะมีความสามารถในการเขียนสูงกวา่เด็กท่ีไม่พร้อมดา้นการฟังการออกเสียง การผกูประโยค  

       โฮลดาเวย ์  (Raimes; & Canady. 1990: 224 ; citing Holdaway.1979) พบว่าเด็กท่ีมี

ประสบการณ์ท่ีพ่อแม่อ่านหนงัสือให้ฟังเป็นประจาํ จะสามารถอ่านหนงัสือออกไดเ้อง ซ่ึงทาํให้เกิด

แนวคิดว่าเด็กเรียนท่ีจะอ่านออกไดเ้องโดยธรรมชาติ เช่นเดียวกบัเด็กทารกเรียนท่ีจะพูดภาษาและใน

การสอนพูด พ่อแม่มกัจะไม่เน้นหรือตาํหนิเม่ือผิด พูดไม่ชดั แต่ละค่อยๆ สอนให้พูดให้ชดัโดยทาํ

แบบอยา่ง แสดงความยนิดีเม่ือพูดไดแ้ละส่งเสริมให้เด็กกลา้พูดโดยการรับฟัง ตั้งใจฟัง จึงทาํให้นกัวิจยั



21 
 

ภาษากลุ่มน้ีเกิดแนวคิดว่า การเรียนการสอนภาษาทางดา้นการอ่านเขียนของเด็กก็ควรจะให้เป็นการ

เรียนรู้ตามธรรมชาติเช่นเดียวกบัเด็กเร่ิมเรียนพดู 

     บลดั ( Blood. 1996 A ) ไดศึ้กษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวยั 3-5 ปี จาํนวน  

67 โรงเรียน โดยการทดสอบพฒันาการทางภาษา การรับรู้ การเขียน และมีการศึกษาระยะยาว มี

ผูป้กครองของเด็กเขา้ร่วม 56 คน จากการศึกษาพบวา่ การเรียนรู้ภาษาของเด็กข้ึนอยูก่บัความสนใจของ

เด็กและเจตนาของผูป้กครองในกระบวนการเรียนรู้เพื่อการอ่านออกเขียนได ้และการส่งเสริมให้เด็ก

เขียนช่ือตนเองจะทาํใหมี้ความสามารถในการเรียนรู้การอ่านการเขียนไดอ้ยา่งมีความหมาย เน่ืองจากช่ือ

ของเด็กจะถูกเรียกเป็นประจาํทุกวนัและเป็นคาํท่ีนึกภาพได ้หากเด็กสามารถเขียนช่ือของตนเองได ้จะ

เป็นแนวทางในการขยายความ 

สามารถในการรับรู้คาํอ่ืน ๆ ต่อไป 

  สรุปจากการวิจยัพบว่า กิจกรรมการเรียนการสอนต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการสนทนา การเล่า

นิทาน การร้องเพลง การเล่นบทบาทสมมติ ลว้นแลว้แต่ส่งผลต่อการเรียนรู้เร่ืองภาษาของเด็กปฐมวยั

ทั้งส้ิน ซ่ึงเด็กปฐมวยัไดเ้รียนรู้และพฒันาดา้นภาษาจากการท่ีเด็กไดล้งมือปฏิบติักิจกรรม 

 

2. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนรู้ภาษาที ่2 ของเด็กปฐมวยั 

   1. ข้ันตอนในการรับรู้ภาษา 

  การเรียนรู้ภาษาของเด็กนั้นเป็นไปอย่างมีขั้นตอน เด็กตอ้งเรียนรู้พื้นฐานเบ้ืองตน้ของภาษา

ก่อนท่ีจะไปสู่ระดบัท่ีสูงข้ึนตามพฒันาการของเด็ก ซ่ึงขั้นตอนในการรับรู้ภาษาของเด็กปฐมวยัมีดงัน้ี 

    แนสเซล (Nessel.  1989: 5 – 21) ไดอ้า้งถึงผลงานวจิยัเก่ียวกบัพฒันาการทางภาษาของเด็กวา่

ประกอบดว้ยขั้นตอนต่อไปน้ี คือ 

  ขั้นแรกเร่ิม (Pre language) เด็กอายหุน่ึงเดือนถึงสิบเดือน จะมีความสามารถจาํแนกเสียงต่าง ๆ 

ได ้แต่ยงัไม่มีความสามารถควบคุมการออกเสียง เด็กจะทาํเสียงออ้แอ ้หรือเสียงแสดงอารมณ์ต่าง ๆ เด็ก

จะพฒันาการออกเสียงข้ึนเร่ือย ๆ จนใกลเ้คียงกบัเสียง ในภาษาจริง ๆ มากข้ึนตามลาํดบัเรียกว่าเป็น

คาํพดูเทียม (Pseudowore) พอ่แม่ท่ีตั้งใจฟังและพดูตอบจะทาํใหเ้ด็กเพิ่มความสามารถในการส่ือสารมาก

ยิง่ข้ึน 

  ขั้นท่ี  1 (10 – 18 เดือน) เด็กจะควบคุมการออกเสียงคาํท่ีจาํได ้สามารถเรียนรู้คาํศพัทใ์นการ

ส่ือสารถึง 50 คาํ คาํเหล่าน้ีจะเก่ียวขอ้งกบัคน สัตว ์ส่ิงของ หรือเร่ืองราวในส่ิงแวดลอ้ม การท่ีเด็กออก

เสียงคาํหน่ึงหรือสองคาํ อาจมีความหมายรวมถึงประโยคหรือวลีทั้งหมด การพูดชนิดน้ีมีช่ือเรียกว่า 

Holphrastic Speech 
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                ขั้นท่ี  2  (18 – 24 เดือน) การพูดขั้นน้ีจะเป็นการออกเสียงคาํสองคาํและวลีสั้น ๆ มีช่ือเรียกวา่ 

Telegraphic Speech คลา้ย ๆ กบัโทรเลข คือมีเฉพาะคาํสําหรับส่ือความหมายเด็กเรียนรู้คาํศพัทม์ากข้ึน

ถึง 300 คาํ รวมทั้งคาํกิริยาและคาํปฏิเสธ เด็กจะสนุกสนานกบัการพูดคนเดียวในขณะท่ีทดลองพูดคาํ

และโครงสร้างหลาย ๆ รูปแบบ 

 ขั้นท่ี  3  (24 – 30 เดือน) เด็กจะเรียนรู้ศพัทเ์พิ่มข้ึนถึง 450 คาํ วลีจะยาวข้ึน พูดประโยคความ

เดียวสั้น ๆ มีคาํคุณศพัทร์วมอยูใ่นประโยค 

 ขั้นท่ี  4  (30 – 36 เดือน) คาํศพัทจ์ะเพิ่มมากข้ึนถึง 1,000 คาํ ประโยคเร่ิมซบัซ้อนข้ึน เด็กท่ีอยู่

ในส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งเสริมพฒันาการทางภาษา จะแสดงใหเ้ห็นถึงความเจริญงอกงามทางดา้นจาํนวนศพัท์

และรูปแบบของประโยคอยา่งชดัเจน 

 ขั้นท่ี  5  (36 – 50 เดือน) เด็กสามารถส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพในครอบครัวและผูค้นรอบ

ขา้ง จาํนวนคาํศพัท์ท่ีเด็กรู้มีประมาณ 2,000 คาํ เด็กใช้โครงสร้างของประโยคหลายรูปแบบ เด็กจะ

พฒันาพื้นฐานการส่ือสารดว้ยวาจาอยา่งมัน่คง และเร่ิมตน้เรียนรู้ ภาษาเขียน 

 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั เบรดีแคมป์และคอ๊ปเปอร์ ( Bredekamp &Copper. 1997: 109) กล่าวถึง

ขั้นตอนของการพฒันาภาษาและการส่ือสาร ท่ีคาดหมายสาํหรับเด็กอาย ุ5-6 ปีดงัน้ี 

 ขั้นภาษาของเด็กอาย ุ5 ปี  

1.  รู้คาํศพัทป์ระมาณ 5,000 – 8,000 คาํ สามารถออกเสียงไดโ้ดยไม่ยากนกั ยกเวน้พยญัชนะ 

ตวั L และ Th  

2. สามารถนาํประโยคท่ีสมบูรณ์และค่อนขา้งมาใช ้

3. สามารถส่ือสารในบทสนทนา ขดัจงัหวะคนอ่ืนนอ้ยลง ฟังผูพ้ดูอีกฝ่าย ถา้ขอ้มูลนั้นเป็น 

ขอ้มูลใหม่และน่าสนใจ เกิดการคิดไปเอง วา่ผูฟั้งนั้นเขา้ใจในส่ิงท่ีตวัเองพดูถึง 

4.  แบ่งปันประสบการณ์โดยการพดู รู้คาํพงัเพย และรู้จกัเพลงหลายเพลง 

5. ชอบแสดงบทบาทสมมติเป็นคนอ่ืน เช่น พอ่แม่ จะกลา้แสดงออกหรือจะมีความอายมาก 

ต่อหนา้คนแปลกหนา้ 

6. สามารถจาํประโยค กลอน และพดูประโยคตามผูอ่ื้นได ้ซ่ึงรวมถึงคาํพดูในโฆษณาและ 

โทรทศัน์ 

7. แสดงออกทางทกัษะการส่ือสาร ซ่ึงรวมถึงการออกเสียงไดถู้กตอ้ง 

8. สามารถใชภ้าษากาย เช่น การแสดงออกทางสีหนา้ในเวลาท่ีโกรธ 

9. สามารถบอกและเล่าเร่ืองซํ้ าๆไดจ้ากการฝึก ชอบท่ีจะฟังหรือเล่าเร่ืองบทกลอนเพลงท่ี 

ซํ้ าๆ ชอบแสดงบทบาทสมมติ 

10. แสดงถึงการพดูท่ีคล่องแคล่วในการแสดงความคิดเห็น 
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ขั้นของภาษาของเด็กอาย ุ6 ปี  

1.  เป็นการค่อยๆ เปล่ียนจากการแสดงความรู้สึกโดยใชภ้าษาพดูมาเป็นภาษาเขียน 

2. การรับรู้คาํศพัทเ์พิ่มข้ึนจากการฟังและการอ่าน และคาํศพัทไ์ดข้ยายจากการส่ือสาร 

ทางการพดูมาเป็นการเขียน 

3. สามารถเรียนคาํศพัทไ์ดอ้ยา่งรวดเร็วกวา่ตอนอายนุอ้ยกวา่ สามารถเรียนคาํศพัทใ์หม่ได ้

เกือบ 20 คาํต่อวนั ในบรรยากาศท่ีเอ้ืออาํนวยต่อภาษา สาเหตุท่ีเด็กเรียนคาํศพัทไ์ดอ้ยา่งรวดเร็ว เป็น

เพราะในช่วงอายุน้ี เด็กมีความเขา้ใจมากข้ึนในความสัมพนัธ์ของแต่ละส่วนและทั้งฉบบัมากข้ึน 

ความสามารถน้ีทาํใหเ้ด็กเขา้ใจในส่วนต่างๆ ของคาํ และสามารถนาํมาใชใ้นความเขา้ใจในคาํศพัทใ์หม่

ได ้

4.  มีความตระหนกัวา่คาํศพัทห์น่ึงตวัสามารถมีหลายความหมายไดแ้ละนาํไปใชใ้น 

สถานการณ์ทางสังคมท่ีแตกต่างกนัได ้

 

   2. แนวคิดพืน้ฐานในการเรียนการสอนภาษา 

  การเรียนการสอนภาษาในปัจจุบัน มีรูปแบบแนวคิดท่ีหลากหลาย แต่ละแนวคิดจะช่วย

เสริมสร้างความคิดท่ีเป็นระบบให้แก่ครู ช่วยให้รู้ครูรู้จกัการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสามารถสร้าง

กรอบในการพฒันาการจดัการเรียนรู้ แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ภาษานั้น แบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท

คือ แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ และแนวคิดเก่ียวกบัการจดัหลกัสูตร 

   เอด็เวร์ิด แอนโธนี ( Anthony. 1972:12) ไดเ้สนอพื้นฐานสาํคญัของการจดัการเรียนรู้ภาษา 3 

ประการคือ แนวคิด วธีิจดัการเรียนรู้ และเทคนิคการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

   แนวคิด คือ ทฤษฎี หลกัการหรือความเช่ือต่างๆ เก่ียวกบัธรรมชาติของภาษา ประกอบด้วย

ลกัษณะพื้นฐานของระบบภาษา ซ่ึงลว้นแลว้แต่เป็นกระบวนการในการเรียนรู้ภาษาและปัจจยัต่างๆ ท่ีมี

อิทธิพลต่อการเรียนรู้ ดงันั้นแนวคิดจึงเป็นพื้นฐานสําคญัท่ีช่วยให้ครู ปฏิบติักบัเด็กไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ

เหมาะสม สามารถบ่งช้ีให้เห็นถึงผลสัมฤทธ์ิท่ีคาดหวงัจากเด็ก และเป็นแนวทางให้ครูในการตดัสินใจ 

กาํหนดเป้าหมาย เน้ือหาของการจดัการเรียนรู้ และการเลือกรูปแบบกิจกรรมมาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 

   วธีิจดัการเรียนรู้ คือ แผนการนาํเสนอเน้ือหาของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดท่ีไดเ้ลือกไว ้

แผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย 

1.  จุดมุ่งหมายทัว่ไป 

2.  จุดมุ่งหมายเฉพาะ 

3.  เกณฑก์ารคดัเลือกหรือจดัลาํดบัเน้ือหา 

4.  รูปแบบของการนาํเสนอเน้ือหา 

5.  บทบาทของครู 
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6.  บทบาทของเด็ก 

7.  วสัดุและเอกสารประกอบการจดัการเรียนรู้ 

  เทคนิคการจดัการเรียนรู้ คือ กลยทุธ์หรือกิจกรรมต่างๆ ท่ีใชค้วบคู่กบัวธีิจดัการเรียนรู้ 

กระบวนการ หรือขั้นตอนต่างๆ ของการจดัการเรียนรู้ เทคนิคการจดัการเรียนรู้น้ี จะตอ้งสอดคลอ้งกบั

วธีิจดัการเรียนรู้ และแนวคิดท่ีเลือกไว ้

 

   3. หลกัการและวธีิการสอนภาษาทีส่องหรือภาษาต่างประเทศ 

  การศึกษาสองภาษา (Bilingual Education) หมายถึง การจดัการศึกษาท่ีเด็กตอ้งเรียนภาษาท่ี 2 

ซ่ึงอาจหมายถึงภาษาแม่ 1 ภาษา และภาษาอ่ืนๆอีกหน่ึงภาษา กบัอีกความหมายหน่ึงหมายถึง การจดัการ

ศึกษาท่ีเด็กไดเ้รียนภาษาแม่หรือภาษาถ่ินควบคู่ไปกบัภาษาหลกัของประเทศเหตุท่ีกาํหนดการศึกษาสอง

ภาษาแบบท่ี 2 น้ี ดว้ยเหตุผลตามกฎหมายของสหรัฐอเมริกาท่ีเนน้ความเท่าเทียมกนัทางการศึกษาท่ีเด็ก

ทุกคนมีสิทธิท่ีไดรั้บการเรียนการสอนภาษาตามสมรรถนะทางภาษาแห่งตน (กุลยา ตนัติผลาชีวะ.  

2545: 31 ; อา้งอิงจาก Morrison. 2000: 344) แนวโนม้การสอนภาษาท่ี 2 ตามความหมายท่ี 1 กาํลงัลดลง 

ในขณะท่ีการสอนสองภาษาตามความหมายท่ี 2 กาํลงัมีอิทธิพลมากข้ึน และแพร่หลายมากข้ึน รูปแบบ

การสอนสองภาษาจาํแนกไดเ้ป็น 4 ลกัษณะ ดงัน้ี 

          1. ครูคนเดียวสอนทั้ง 2 ภาษา การสอนแบบน้ีครูตอ้งเก่งทั้งภาษาถ่ินและภาษาหลกั 

สามารถสอนโดยใชภ้าษาทั้งสองควบคู่กนัไปขณะทาํการสอน 

        2. ครู 2 คน สอนคนละภาษาโดยบูรณาการไปพร้อมๆกนั ลกัษณะการสอนเป็นทีม 

        3. ครู 2 คน สอนคนละภาษา คนละเวลา แต่วชิาเดียวกนั ทั้งน้ีเพือ่เพิ่มประสบการณ์ 

ภาษาท่ีสอง 

        4. ครู 2 คน ต่างคนต่างสอน การสอนลกัษณะน้ีเป็นการสอนแบบการสอนภาษาท่ี 2 

ซ่ึงปัจจุบนักาํลงัจะลดลงในบางประเทศ โดยจดัเป็นการศึกษาทางเลือกสาํหรับผูเ้รียนท่ีสนใจตอ้งการ 

เรียนภาษาท่ี 2 ท่ีตนเองสนใจ 

   การเรียนภาษาท่ี 2 หมายถึง การเรียนภาษาอ่ืนๆ ท่ีเป็นความจาํเป็นของสังคม ตอ้งรู้ ตอ้ง

ติดต่อกนัระหว่างประเทศ สําหรับภาษาท่ี 2 เป็นภาษาใดก็ไดท่ี้ผูเ้รียนคิดวา่จาํเป็นตอ้งเรียน สําหรับ

ประเทศไทยมาจากประเทศท่ีใชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาท่ี 2 ท่ีจาํเป็นเพราะการเรียนรู้ทางวิชาการของ

ประเทศมาจากประเทศท่ีใช้ภาษาองักฤษเป็นฐาน ปัจจุบนัภาษาท่ี 2 ของประเทศไทยมีมากกว่า

ภาษาองักฤษ เช่น ภาษาจีน และภาษาญ่ีปุ่น เป็นตน้ ส่วนประเทศอ่ืนๆ ภาษาท่ี 2 จะเป็นภาษาท่ีมกัใชม้าก

ระหวา่งประเทศตามความจาํเป็นของประเทศนั้นๆ (กุลยา ตนัติผลาชีวะ. 2545: 30)  

 



25 
 

    ฉนัทนา ภาคบงกช (2539: 69) กล่าววา่ ภาษาต่างประเทศ (Foreign Language) คือ ภาษาท่ี

ไม่ไดมี้การใช้พูดคุยกนัในครอบครัว อีกทั้งไม่ไดเ้ป็นภาษาประจาํชาติ เช่น ภาษาญ่ีปุ่น ภาษาองักฤษ 

นบัวา่เป็นภาษาต่างประเทศสําหรับคนไทย ในขณะท่ีประเทศสิงคโปร์ใชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาประจาํ

ชาติ จึงนบัวา่ภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง (Second Language)ของเด็กท่ีพูดภาษาจีนหรืออินเดียท่ีบา้น 

เป็นตน้ 

   สรุปไดว้่า การเรียนสองภาษานั้นเกิดข้ึนจากการท่ีประเทศบางประเทศมีหลายภาษา และ

ผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งเรียนรู้ภาษาท่ี 2 เพื่อใช้ในการประกอบอาชีพและเพื่อการติดต่อส่ือสารระหว่าง

ประเทศขณะเดียวกนัก็ตอ้งเรียนรู้ภาษาแม่ไวเ้พื่อสร้างค่านิยมในภาษาตน ซ่ึงในแต่ละประเทศก็มีการใช้

รูปแบบในการการสอนสองภาษาท่ีแตกต่างกนัออกไป ตามความเหมาะสมของประเทศนั้นๆเช่นกนั  

  ในขณะท่ีการเรียนรู้ภาษาท่ีสอง เป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนสามารถเลือกภาษาใดก็ไดท่ี้ผูเ้รียน

ตอ้งการและมีความชอบ หรือผูเ้รียนเห็นวา่ภาษาท่ีสองนั้นจะมีประโยชน์ต่อผูเ้รียนเองในอนาคต กุลยา 

ตนัติผลาชีวะ (2545: 29-30) กล่าววา่ สองภาษานิยมหรือ Bilingualism เขา้มามีอิทธิพลเหนือความรู้สึก

ของคนไทย ในช่วงปี ค.ศ. 2000 โดยแผข่ยายมาจากประเทศพฒันาความเป็นมาของการสอนสองภาษา 

หรือ Bilingual เกิดมาจากประเทศใหญ่ท่ีมีผูค้นหลายภาษาอยูด่ว้ยกนั แลว้นกัการศึกษาสังเกตพบวา่เด็ก

ในถ่ินท่ีมีผูใ้ชภ้าษามากกวา่หน่ึงภาษามกัมีปัญหาการรู้หนงัสือ เพราะการใชภ้าษาของครูในโรงเรียนกบั

การใชภ้าษาของเด็กท่ีบา้นและครอบครัวเป็นคนละภาษา ดงันั้นการท่ีเด็กตอ้งมารับรู้ภาษาท่ีแตกต่างจาก

ท่ีคุน้เคย จึงมีปัญหาต่อการเรียนรู้ ลกัษณะเช่นน้ีสามารถพบไดใ้นประเทศไทยภาคใต ้ ภาคเหนือหรือ

ภาคอีสาน ท่ีมีภาษาถ่ิน ซ่ึงอาจเป็นภาษาใต ้ ภาษาเหนือ ภาษาอีสาน ภาษาลาว ภาษาเขมร ภาษาพม่า 

ภาษาขเยอ เป็นตน้  

   เม่ือเด็กเขา้โรงเรียนตอ้งเรียนภาษาไทยภาคกลาง ปัญหาความยุ่งยากในการเรียนของเด็กจึง

เกิดข้ึน ทาํใหเ้ด็กเรียนชา้หรือดูเหมือนเรียนไม่เก่งการสอนสองภาษา เกิดจากความจาํเป็นสําหรับผูเ้รียน 

ประการแรกเพื่อสร้างค่านิยมในภาษาตน ในขณะท่ีภาษาท่ี 2 เป็นภาษาจาํเป็นสําหรับใชใ้นการประกอบ

อาชีพ ประการท่ี 2 เกิดจากความตอ้งการประสานวฒันธรรม โดยเนน้ภาษาหน่ึงคือภาษาราชการกบั

ภาษาทอ้งถ่ินหรือภาษาแม่ บางแห่งเรียกภาษาบา้น (home language) ปัจจยับ่งช้ีความตอ้งการสอน  

2 ภาษา มีอยา่งนอ้ย 3 ประการ คือ 

        1. เป็นพื้นท่ีหรือทอ้งถ่ินท่ีใชภ้าษา 2 ภาษาปะปนกนั เช่น เด็กอยูบ่า้นใชภ้าษาแม่ แต่เม่ือ

ออกนอกบา้นใชอี้กภาษาหน่ึง ตวัอยา่งเช่น เด็กครอบครัวไทยในสหรัฐอเมริกาสามารถพบทั้ง 2 ภาษา 

คือ ใชภ้าษาไทยกบัภาษาองักฤษ ซ่ึงลกัษณะน้ีจาํเป็นตอ้งจดัให้มีการสอน 2 ภาษา เรียกวา่ bilingual 

education ผลการศึกษาจะทาํใหเ้ด็กมีความชดัเจนทั้ง 2 ภาษาและเรียนไดดี้ 

        2. ความจาํเป็นของสังคมในพื้นท่ีนั้นๆ พบได้ในกรณีท่ีชุมชนนั้นมีภาษาจาํเป็นและใช้

มากกวา่  
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1 ภาษา ทาํใหเ้ด็กท่ีเขา้เรียนตอ้งเรียนมากกวา่ 1 ภาษา เพื่อใชภ้าษาท่ี 2 ประกอบอาชีพในทอ้งถ่ินของตน 

ซ่ึงหมายความว่าผูท่ี้จบการศึกษาภาคบงัคบัแลว้ตอ้งสามารถใช้ภาษาในทอ้งถ่ินท่ีเป็นขอ้กาํหนดของ

อาชีพไดด้ว้ย เพราะหากไม่เรียนอีกภาษาหน่ึง เม่ือเด็กสําเร็จการศึกษาภาคพื้นฐานจะไม่สามารถทาํงาน

ไดอี้กอาชีพหน่ึงท่ีใชอี้กภาษาหน่ึงได ้

           3. การแทรกซึมของภาษาท่ี 2 ทางสังคม ปัจจุบนัการสอนภาษาเพิ่มอีก 1 ภาษาเร่ิมมี

ความจาํเป็นมากข้ึน ภาษาท่ีสองท่ีแทรกซึมเขา้มาน้ีเขา้มา โดยระบบเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และการใช้

ท่ีปะปนกนั เช่น สังคมท่ีมีภาษาแม่กบัภาษาท่ี 2 จากต่างประเทศเขา้มากบัระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ 

เป็นตน้ 

    จากปัจจยับ่งช้ีดงักล่าว จะเห็นได้ว่า การเรียนสองภาษา จึงไม่ใช่การเรียนภาษาแม่กบั

ภาษาองักฤษ แต่เป็นการเรียนภาษาแม่กบัการเรียนภาษาร่วมในทอ้งถ่ินท่ีมีความจาํเป็นต่อการครองชีวิต

และอาชีพ ตวัอยา่งเช่น คนไทยท่ีอยูใ่นเขตสําเพง็สมยัหน่ึงตอ้งเรียนสองภาษา คือภาษาจีนกบัภาษาไทย

กลาง เป็นตน้ 

    สโปเดค และซาราโค (Spodek and Saracho) กล่าววา่ การสอนสองภาษาตอ้งเร่ิมจากการสอน

ภาษาแม่ให้ชดัเจนก่อนแลว้จึงตามดว้ยภาษาท่ี 2 ทั้งน้ีเพื่อลดความเครียดของเด็กปฐมวยัท่ีนอกจาก

เครียดและกงัวลท่ีตอ้งแยกจากบา้นมาเขา้โรงเรียนแลว้ยงัไม่รู้ภาษาท่ี 2 อีกดว้ย ดงันั้นครูตอ้งทาํให้การ

เรียนอีกภาษาหน่ึงของเด็กเป็นการบูรณาการแบบผสมกลมกลืน เป็นการสนทนาแบบธรรมดา โดยให้

เรียนภาษาแม่ให้เขา้ใจแลว้ตามดว้ยภาษาท่ี 2 (กุลยา ตนัติผลาชีวะ. 2545: 31 ; อา้งอิงจาก Spodek; & 

Saracho. 1995: 31) เด็กปฐมวยัสามารถเรียนรู้ภาษาได ้2 ภาษาไปพร้อมๆกนัตามธรรมชาติ โดยไม่ตอ้ง

สอน เม่ือเด็กอาย ุ2 – 3 ขวบ เด็กจะจาํแนกความแตกต่างของภาษาไดแ้ละรู้ระบบภาษา ถา้เด็กไดเ้รียนทั้ง 

2 ภาษาอยา่งต่อเน่ือง เด็กจะสามารถใชภ้าษาไดอ้ยา่งเต็มศกัยภาพทั้ง 2 ภาษา (กุลยา ตนัติผลาชีวะ.  

2545: 31; อา้งอิงจาก Williams; & Fromberg. 1992: 222-223) 

    ไวก๊อตสกี ( Vygotsky) กล่าวว่าการท่ีเด็กพูดกบัตนเองเป็นการพฒันาทกัษะทางภาษาและ

ปัญญา ซ่ึงในการเรียนภาษาเด็กในวยัน้ี ไวก๊อตสกีมีความเห็นวา่พฒันาปัญญาของเด็กจะงอกงามจาก

ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวั การแกจุ้ดบอด (Zone of proximal) ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีกิจกรรมทาง

ปัญญาไม่สามารถจะใชไ้ดต้อ้งมีผูใ้หญ่ช่วย เช่นกนักบัการสอนภาษาเด็ก ครูตอ้งทาํให้การส่ือสารของ

ครูเป็นส่ือของการเรียนรู้ของเด็ก ภาษามีบทบาทเป็นหวัใจของการพฒันาปัญญา และการแกปั้ญหาของ

เด็กท่ีสําคญั การสอนภาษาองักฤษจึงตอ้งใช้บรรยากาศของความเป็นวิถีชีวิตประจาํวนัและช่วยการ

เรียนรู้ใหก้บัเด็กมาก เพราะเด็กจะคุน้เคยมีจุดบอดนอ้ย การเรียนภาษาจะง่ายและสนุกมากข้ึน การพฒันา

ทกัษะทางภาษาในการส่ือสารของเด็กคือ การให้โอกาสเด็กในการพูดและการฟัง ก่อนท่ีเด็กจะอ่านเป็น 

ให้เด็กหัดพูดและเล่าเร่ือง เด็กจะชอบมากถา้ไดเ้ล่าเร่ืองโดยเฉพาะประสบการณ์ท่ีเด็กพบเห็นมา เด็ก

สามารถพฒันาทกัษะการส่ือสารไดทุ้กโอกาสแมแ้ต่เวลาเล่น ในขณะเด็กเล่นผูใ้หญ่จะตอ้งเขา้ไปถามให้
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ความเห็น สนทนากบัเด็กดว้ยการกระตุน้เด็กให้พฒันาทกัษะภาษาส่ือสารดว้ยการใชภ้าษาสนองตอบท่ี

จูงใจให้เด็กเกิดการรับรู้ และตอ้งการส่ือสาร โดยภาษาท่ีใชก้บัเด็กนั้นตอ้งแสดงถึงการยอมรับและนบั

ถือความคิดและความรู้สึกของเด็กในทางบวก ท่ีกระตุน้ให้เด็กตอบสนอง เด็กถึงจะพฒันาทกัษะการใช้

ภาษาส่ือสารไดดี้ (กุลยา ตนัติผลาชีวะ. 2550: 39-40 ; อา้งอิงจาก Driscall. 2002: 151) ตวัอยา่งการใช้

ภาษาสนองตอบท่ีดีกบัพลงัทกัษะการส่ือสารกบัการใชภ้าษาท่ีตดัการส่ือสารของเด็ก 

    การสอนภาษาท่ีดีอยา่สร้างความรู้สึกดอ้ยในภาษาให้กบัเด็ก เด็กจะไม่เรียน รู้สึกอาย และ

เกลียดชงัภาษาท่ีเรียน เช่น เม่ือเด็กออกเสียง ร. ไม่ชดั ครูดุ เด็กจะไม่ชอบออกเสียง ร. อีกต่อไป หรือ

เรียนภาษาองักฤษผิด ครูดุแลว้เรียกมายืนหนา้ชั้น ทาํให้เด็กรู้สึกอบัอาย โอกาสการเรียนรู้ภาษาองักฤษ

ต่อไปจะเป็นศูนย ์ เหตุผลเชิงกลไกทางสมอง พบวา่ การลงโทษทาํให้เด็กรับรู้ผา่นสมองส่วนอารมณ์ท่ี

เรียกวา่ศูนยล์งโทษ (Punish Center) เด็กจะจาํและโกรธ ครูจึงไม่ควรทาํการสอนภาษาท่ีดีครูตอ้งยอมรับ

ศกัยภาพของเด็ก พร้อมพฒันาดว้ยการให้กาํลงัใจ ให้ความอบอุ่น สร้างความมัน่ใจให้กบัเด็กพร้อม

ปรับแก ้เด็กจะเกิดความรักในภาษา เน่ืองจากการับรู้ผา่นสมองส่วนศูนยร์างวลั (Reward Center) ทาํให้

จาํดว้ยความยนิดี มีความสุข การสอนภาษาตอ้งใชร้ะบบหลอมละลายซึมลึก และเรียนรู้ภาษาทั้ง 2 ภาษา

ไปพร้อมกนัดว้ยบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย 

  การสอนสองภาษาควรเร่ิมเม่ือเด็กสามารถฟังคาํสั่งภาษาแม่ไดช้ดัเจน รวดเร็ว  ครูสามารถ

สอนภาษาท่ีสองให้เด็กไดท้นัที หรือถา้เด็กตอ้งการ ขอ้ดีของการสอนสองภาษา คือ เด็กจะเรียนรู้ 

เปรียบเทียบภาษา และมีความมัน่ใจในภาษาท่ีสองท่ีเรียนมากข้ึน ขอ้สําคญัหากเป็นไปไดค้รูผูส้อนทั้ง 2 

ภาษา ควรเป็นคนเดียวกนั หรือถา้จาํเป็นตอ้งใชค้รู 2 คน การสอนแบบบูรณาการจะให้ผลมากกวา่ จาก

ผลการศึกษาพบวา่ หากแยกครูสอนคนละภาษา ให้ผลต่อการเรียนรู้ 2 ภาษานอ้ยท่ีสุด และการส่ือสาร

ทางภาษาอย่างสมํ่าเสมอจะทาํ ให้เด็กเรียนรู้ภาษาไดดี้ (กุลยาตนัติผลาชีวะ. 2545: 31; อา้งอิงจาก 

Williams; & Fromberg. 1992: 222) 

    การสอนภาษาแม่ท่ีดีนั้นครูผูส้อนตอ้งให้ความสําคญัและคุณค่าของภาษาแม่ ส่วนการสอน

ภาษาท่ีสอง เนน้ให้เด็กเรียนรู้เพื่อการศึกษา คน้ควา้ในอนาคต ในขณะเดียวกนัตอ้งสร้างการเรียนรู้ทาง

วฒันธรรมของภาษาท่ี 1 ดว้ย โรงเรียนท่ีสอนสองภาษาตอ้งให้เสรีกบัเด็กในการใชภ้าษาทั้งสองอยา่ง

อิสระ และสร้างบรรยากาศให้เด็กคุน้เคยกบัภาษา เพราะเด็กจะแม่นยาํทั้งสองภาษา ครูตอ้งใชค้วาม

เหมือน ความเด่นของสองภาษามาใหเ้ด็กเกิดนิยม เช่น การสอนภาษาให้กบัเด็กไทยในสหรัฐอเมริกา คาํ

วา่ กิน ภาษาองักฤษง่ายใชค้าํเดียว คือ eat บางคร้ังอาจจะมี have แต่ภาษาไทยเป็นภาษาศิลปะ คาํวา่กิน

ใชต่้างกนัไปตามยศ ฐานะแห่งบุคคล เช่น เสวย ฉนั รับประทาน กิน แดก ยดั สวาปาม เป็นตน้ 

ภาษาไทยเนน้ภาษาแห่งความรู้สึกและวฒันธรรม ในการสอนภาษาตอ้งทาํให้เด็กท่ีเรียนดว้ยเกิดสุนทรีย์

ในภาษาท่ีเรียนลกัษณะการสอนสองภาษามีความแปลกแยกใน 4 ลกัษณะ คือ 
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     1. การสอนหลายภาษา 

     2. การสอนสองภาษาแท ้

     3. การสอนสองภาษา 

     4. การสอนภาษาท่ีสอง 

 สรุปไดว้า่ ในการสอนสองภาษาให้แก่เด็กปฐมวยันั้น ควรเร่ิมหลงัจากท่ีเด็กไดเ้รียนรู้ภาษาแม่

ไดช้ดัเจนเสียก่อน แลว้จึงสอนภาษาท่ี 2 ให้แก่เด็กดว้ยบรรยากาศและความรู้สึกท่ีผ่อนคลายและไม่

กดดนั มีการใหแ้รงเสริมทุกคร้ังเม่ือเด็กทาํไดถู้กตอ้ง ไม่ควรสร้างความรู้สึกท่ีกดดนัและสร้างความรู้สึก

ดอ้ยในภาษาให้กบัเด็ก และครูควรยอมรับในศกัยภาพการเรียนรู้ทางภาษาไปพร้อมๆกบัการปรับแกไ้ข

ใหถู้กตอ้งเหมาะสมในเด็กแต่ละคนดว้ยเช่นกนั 

  วธีิการสอนภาษาองักฤษมีหลากหลายวธีิดว้ยกนัยกตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี 

    1. การสอนภาษาแบบธรรมชาตินั้น กูดแมน (Goodman. 1986: 2-26) นกัภาษาศาสตร์และ

นกัการศึกษาไดค้น้ควา้การเรียนการสอนแบบภาษาธรรมชาติ (Whole Language Approach) ข้ึน โดยนาํ

ความรู้ดา้นจิตวิทยาเขา้มาเก่ียวขอ้งเกิดเป็นแนวการสอนภาษาเชิงจิตวิทยา (Psycholinguistic) ดว้ยการ

พิจารณาถึงขั้นตอนการอ่าน การทาํความเขา้ใจสัญลกัษณ์วา่มีกระบวนการอย่างไร ผนวกกบัหลกัการ 

และแนวความคิดของดิวอ้ี ฮอลลิเดย ์ พิอาเจท์ โรเซนแบลท และไวก็อตสกี การเรียนการสอนแบบ

ภาษาธรรมชาติ หมายถึง การเรียนการสอนท่ีเน้นการสอนภาษาอย่างมีความหมาย ผูเ้รียนอาศยั

ประสบการณ์ของตนเองประกอบการเรียนโดยไม่แยกภาษาเป็นส่วนยอ่ย เป็นการเรียนท่ีสนบัสนุนให้

ผูเ้รียนมีความกลา้และเกิดความมัน่ใจในตนเองในการใชภ้าษา เป็นการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็น

ศูนยก์ลาง ซ่ึงมีแนวคิดพื้นฐานว่าการเรียนภาษาตอ้งเรียนจากส่ิงท่ีเป็นจริงและเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบั

ผูเ้รียนโดยเรียนไปพร้อมกันทั้งด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ผูเ้รียนตอ้งได้รับ

ประสบการณ์จริงเพื่อให้เห็นกระบวนการใช้ภาษาหลากหลายในสถานการณ์ต่างๆ การเรียนภาษา

สามารถเรียนไดจ้ากทุกท่ี ทุกแห่ง และทุกวิชา การเรียนภาษาตอ้งเกิดข้ึนจากตวั ผูเ้รียนเองโดยมีครู

สนบัสนุนและเป็นตวัอยา่งของการใชภ้าษาพูดและภาษาเขียนอยา่งถูกตอ้ง การเรียนภาษาตอ้งเป็นการ

ทาํกิจกรรมทางภาษาร่วมกนัระหวา่งครูกบัผูเ้รียนเพื่อการแกไ้ขท่ีถูกตอ้ง และผูเ้รียนสามารถตดัสินใจใน

การพิจารณาการใชภ้าษาดว้ยตนเอง  

  สรุปไดว้า่ การเรียนการสอนแบบภาษาธรรมชาติมีแนวคิดพื้นฐาน คือการเรียนการสอนพร้อม

กนัทั้งการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน เรียนรู้ดว้ยประสบการณ์จริงจากทุกสภาพการณ์ และเรียนรู้

ดว้ยตนเองโดยมีครูคอยใหค้วามช่วยเหลือ 

      2. การสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (Concentrated Language Encounters หรือ CLE) 

ไดรั้บการพฒันามาจากนักภาษาศาสตร์ ผูเ้ช่ียวชาญทางการอ่าน และครูผูส้อนภาษาหลายคน เช่น  

ไบร์ อนัเกรย ์ดร.ริชาร์ด และเนียเดอร์ จากประเทศออสเตรเลีย เม่ือตน้ปี ค.ศ.1960 และเผยแพร่ออกไป
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ทัว่ประเทศออสเตรเลีย สหรัฐอเมริกา แคนาดา และประเทศแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ ในประเทศ

ไทยไดมี้การทดลองเป็นคร้ังแรกในวิชาภาษาองักฤษ กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และ ปีท่ี 5 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ในปี พ.ศ.2527 ต่อมาในเดือนตุลาคม 

พ.ศ.2528 ไดเ้ร่ิมการประชุมปฎิบติัการจดัทาํหนงัสือภาษาไทย สําหรับใชส้อนดว้ยวิธีมุ่งประสบการณ์

ภาษากบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ณ โรงเรียนประถมสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร ผลการทดลองพบวา่ นกัเรียนสามารถอ่าน เขียน ฟัง และพูดเร่ืองท่ีอ่านไดร้วดเร็ว เป็นท่ี

น่าพอใจ นกัเรียนมีความกระตือรือร้นและสนุกสนานในการเรียนทุกขั้นตอน 

  วธีิการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ไดแ้นวทฤษฎีการสอนภาษาจากหลายทฤษฎีดว้ยกนั 

ดงัน้ีเสาวลกัษณ์ รัตนวชิช์ 2534: 20 – 30 )  

     1. การสอนเพื่อส่ือสาร (The Communicative Teaching Approach) แนวทฤษฎีการสอนแบบ

น้ีจะเน้นใช้ภาษาของผู ้เ รียนเป็นหลัก  โดยอาศัยหลักการของภาษาศาสตร์เชิงสังคมวิทยา

(Sociolinguistics) ซ่ึงวา่ดว้ยเน้ือหาบริบท (Context) ภาษาและวฒันธรรมแตกต่างกนัในแต่ละชุมชน ท่ี

อาจผิดแผกแตกต่างกนัไปตาสภาพแวดลอ้ม กระบวนการสอนตามแนวทฤษฎีน้ีจะเนน้ปฏิสัมพนัธ์ใน

การใชภ้าษาระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน และระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียนเป็นหลกัสําคญั การกระตุน้ให้ผูเ้รียน

เกิดความรู้สึกอยากแสดงออกทางภาษา หรือการทดลองการใช้ภาษาเพื่อส่ือความหมายดว้ยตนเองทั้ง 

การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ยอ่มจะทาํให้การพฒันาภาษาเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพและ

เป็นไปอยา่งธรรมชาติได ้

     2. แนวทฤษฎีการสอนตามแบบธรรมชาติ (Natural Approach) ทฤษฎีการสอนอ่านแบบน้ีจะ

เนน้ให้ปัจจยัป้อนเขา้ท่ีมีความหมายเป็นท่ีเขา้ใจแก่ผูเ้รียน (Comprehensible Input) โดยใชก้ระบวนการ

เรียนการสอนท่ีเหมาะสมกบัการเรียนรู้ทางภาษาของผูเ้รียน (Language Acquistion) เป็นหลกั ผลการ

เรียนรู้จะประสบผลสําเร็จดังท่ีคาดหมายได้ ถ้าผูส้อนเขา้ใจวิธีการให้ปัจจยัเข้าอย่างถูกตอ้งและ

เหมาะสมกบัผูเ้รียน 

      3. แนวทฤษฎีการสอนอ่าน (Teaching Reading Approach) การสอนแบบมุ่งประสบการณ์

ภาษาไดใ้ชแ้นวทฤษฎีการสอนอ่านทางภาษาศาสตร์และทางจิตวิทยา โดยพิจารณาทั้งทางลกัษณะของ

ธรรมชาติทางภาษาท่ีมนุษยพ์ึงรับรู้และมีประสบการณ์จากวสัดุท่ีอ่าน หรือส่ิงท่ีอ่านในชีวติจริงพร้อมทั้ง

คาํนึงถึงกระบวนการอ่านของมนุษยโ์ดยธรรมชารติเป็นส่ิงสาํคญัซ่ึงจะเป็นหลกัการทางภาษาศาสตร์เชิง

จิตวิทยา(Psycholinguistics) ทาํให้ผูอ่้านมีเจตคติในการอ่านท่ีดี นอกจากน้ีทกัษะทางการเขียน ซ่ึงเป็น

ทกัษะท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการอ่านจะไดรั้บการพฒันาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

  จากงานวิจยัของ นดัดา ขจรนที (2530: 104) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบความสามารถทางการอ่าน 

และการเรียนภาษาองักฤษ แรงจูงใจ และความคงทนในการจาํของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บ

การสอนโดยวธีิการสอนมุ่งประสบการณ์ภาษากบัการสอนตามคู่มือครู จากนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 60 คน 
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ปรากฎวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยวิธีมุ่งประสบการณ์ภาษามีความสามารถในการอ่านและเขียนมี

แรงจูงใจและความคงทนสูงอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .01 

   สรุปคือ การสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษานั้น จะช่วยให้คนท่ีไดเ้รียนมีความสุขและเป็น

รูปแบบการเรียนภาษาท่ีมีประสิทธิภาพและไดผ้ลอยา่งชดัเจน 

   

  4. ปัญหาของเด็กปฐมวยัในการเรียนสองภาษา 

  กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2545: 32) ไดก้ล่าววา่ แมว้า่ครูจะทาํการสอนสองภาษาแบบบูรณาการ

แลว้ก็ตาม ย่อมมีโอกาสท่ีจะเกิดปัญหาด้านการสอนได้เช่นกนั ถา้หากว่าการเรียนการสอนนั้นไป

เคร่งครัดอยู่กบัอีกภาษาหน่ึง เด็กจะสับสนมาก ครูจะตอ้งมีคุณภาพพอในการสอนสองภาษาและใช้

ภาษาถูกตอ้ง วธีิการหน่ึงท่ีจะช่วยใหก้ารสอนสองภาษามีประสิทธิภาพ ครูอาจใชว้ิธีสอนตามสภาพจริง 

(Authentic bilingual system) ซ่ึงหมายถึง การเรียนสองภาษา ในบรรยากาศท่ีมีการใชภ้าษาทั้งสองใน

ชีวติประจาํวนั ท่ีเด็กสามารถพบไดท้ั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 

  ตวัอยา่งเช่น การสอนภาษาอีสานควบคู่กบัการสอนภาษาไทยกลางในจงัหวดัภาคอีสาน การ

สอนภาษายะวกีบัการสอนภาษาไทยกลางในจงัหวดัภาคใตท่ี้ใชภ้าษายะวีส่ือสารเป็นหลกั หรือการสอน

ภาษาจีนในชุมชนจีน เป็นตน้ 

  ครูไทยหรือครูทอ้งถ่ินมกัเกรงวา่การสอนภาษาของตนจะให้ผลสัมฤทธ์ินอ้ยกวา่การสอนของ

ครูเจา้ของภาษา ความจริงแลว้ไม่เป็นเช่นนั้น หากครูมีแผนการจดัการเรียนการสอนอยา่งมีความหมาย

และพร้อมต่อวยัของเด็ก ผลสัมฤทธ์ิจะมีเช่นเดียวกบัครูเจา้ของภาษา อาจมีปัญหาบา้งท่ีออกเสียง ซ่ึงไม่

จาํเป็นตอ้งกงัวลหากเด็กรู้และเขา้ใจ เม่ือโตข้ึนเด็กก็สามารถพฒันาการออกเสียงไดเ้ช่นกนั (กุลยา ตนัติ

ผลาชีวะ. 2550: 42) 

    คมัมินส์ และ สเวน (พรชุลี อาชวอาํรุง. 2541: 41; อา้งอิงจาก Cummins; & Swain.1983; 

Edelsky et al. 1983) กล่าววา่ ปัญหาท่ีควรคาํนึงถึงสําหรับความไม่พร้อมในการสอนภาษาท่ีสอง ไม่วา่

จะเป็นความสามารถของครูผูส้อน วิธีการสอน อุปกรณ์ ตาํรา สถานการณ์ท่ีจะให้ผูเ้รียนสร้างความ

เขา้ใจในสภาวการณ์ชีวิตประจาํวนั และวฒันธรรมของภาษาท่ีกาํลงัเรียนรู้นั้น เป็นปัญหาหลกัท่ีส่ง

สัญญาณอนัตรายให้แก่การสอนภาษาท่ีสองเป็นอย่างยิ่ง ในด้านทฤษฎีนั้ น เรียกปัญหาน้ีว่า 

semilingualism หรือ ภาษาคร่ึงๆกลางๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Skutnabb-Kangas; & Toukomaa ท่ีกล่าววา่ 

สภาวการณ์น้ีคือ ปัญหาท่ีเด็กไม่พฒันาภาษาใดภาษาหน่ึง ไม่วา่จะเป็นภาษาแม่หรือภาษาท่ีสองไดอ้ยา่ง

เตม็ท่ี จึงไม่รู้อะไรดีสักอยา่งเดียว นัน่คือ ปราศจากสมรรถนะท่ีสมบูรณ์ในทุกๆ ภาษา 
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  ขอ้ควรคาํนึงอีกประการหน่ึงซ่ึงยงัโตแ้ยง้กนัอยู่ก็คือ เป็นไปได้หรือไม่ท่ีผูรู้้สองภาษานั้น

จาํเป็นจะตอ้งสลบัการคิดเพื่อตีความของสัญลกัษณ์ของสองภาษากลบัไปกลบัมา ลกัษณะน้ีก่อให้เกิด

ความสับสนทางภาษา  หรือเป็นลักษณะของความสามารถของบุคคลท่ีจะควบคุมรูปแบบ  

(พรชุลี อาชวอาํรุง. 2541: 41)  

    การใช้ภาษาและการแสดงออกไดม้ากกว่าหน่ึงภาษากนัแน่สรุปไดว้า่ปัญหาในการเรียนสอง

ภาษานั้น ยอ่มเกิดข้ึนได ้ ถา้เด็กไม่มีความแม่นยาํในภาษาแม่ของตนดีพอ และหากครูผูส้อนไม่มีความ

เช่ียวชาญทั้งสองภาษาอย่างแทจ้ริงสําหรับการสอนภาษาต่างประเทศ ในท่ีน้ีคือ ภาษาองักฤษ ใน

ประเทศไทยอาจจะมีปัญหาค่อนขา้งมากและเด็กไม่ชอบภาษาองักฤษ เพราะส่ิงแวดลอ้มในประเทศไทย

ไม่มีการใชภ้าษาองักฤษ โดยทัว่ไป คนพดูแต่ภาษาไทยกบัภาษาถ่ิน แต่มีขอ้สังเกตส่ิงหน่ึงท่ีช่วยได ้หาก

ครูใชบ้รรยากาศหรือส่ิงปรากฏของภาษาองักฤษในบา้นเรา เช่น ช่ือร้านคา้ ช่ือถนน ช่ือส่ีแยก โฆษณาท่ี

เราสามารถพบเห็นภาษาองักฤษไดง่้ายมากกวา่หลายประเทศในโลก ซ่ึงเป็นบรรยากาศทางภาษาท่ีแปลก

มาก ครูอาจนาํมาใชผ้สมผสานในการสอน จะช่วยใหเ้ด็กไทยเรียนภาษาท่ี 2 ท่ีเป็นภาษาองักฤษไดดี้กวา่

การเรียนสองภาษาโดยบงัเอิญ ซ่ึงเช่ือว่าจะดีกว่าการเรียนจากตาํราและครูอยา่งเดียว เพราะเป็นการ

เรียนรู้จากประสบการณ์ และท่ีสําคญัคือ การสอนสองภาษาท่ีแทจ้ริงไม่ใช่การสอนภาษาท่ีสอง แต่เป็น

การสอนท่ีมุ่งให้เด็กเรียนรู้สองภาษาท่ีเอ้ือประโยชน์แก่การเรียนรู้ของเด็กในอนาคตและในบริบททาง

ภาษาของเด็ก 

 

   5. งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการเรียนรู้ภาษาทีส่อง  

  ดวงเนตร เชยประเสริฐ (2551: บทคดัยอ่) ได้ศึกษาเจตคติของผูป้กครองต่อการเรียนรู้สอง

ภาษาของเด็กปฐมวยั ดา้นความรู้ ความรู้สึก และการแสดงพฤติกรรม โดยใชแ้บบสอบถามพบวา่ 

      1.  เจตคติของผูป้กครองต่อการเรียนรู้สองภาษาของเด็กปฐมวยัในภาพรวมอยูใ่นระดบัดี  

แต่เม่ือแยกเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นความรู้ อยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนดา้นความรู้สึกและดา้นการแสดง

พฤติกรรม อยูใ่นระดบัดี 

       2. เจตคติผูป้กครองต่อการเรียนรู้สองภาษาของเด็กปฐมวยัในภาพรวมไม่แตกต่างกนั เม่ือ

จาํแนกตามระดบัการศึกษา อาชีพ และฐานะทางเศรษฐกิจ แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ 

                         2.1 ในดา้นความรู้ ผูป้กครองท่ีมีอาชีพและฐานะทางเศรษฐกิจท่ีต่างกนั มีเจตคติต่อการ 

เรียนรู้สองภาษาของเด็กปฐมวยัทางดา้นความรู้ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ

ผูป้กครองท่ีมีอาชีพต่างกนั มีเจตคติต่อการเรียนรู้สองภาษาของเด็กปฐมวยัในดา้นความรู้แตกต่างกนั

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

         2.2 ในดา้นความรู้สึก ผูป้กครองท่ีมีอาชีพต่างกนั มีเจตคติต่อการเรียนรู้สองภาษาของเด็ก 

ปฐมวยัในดา้นความรู้สึก แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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2.3  ในดา้นการแสดงพฤติกรรม ผูป้กครองท่ีมีอาชีพต่างกนั มีเจตคติต่อการเรียนรู้สอง 

ภาษาของเด็กปฐมวยัในดา้นการแสดงพฤติกรรม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 

  พรชุลี อาชวอาํรุง  (2541: บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาถึง การเรียนรู้ภาษาท่ีสอง : ผลการวิจยั

และเอกสาร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อประมวลเอกสาร และวรรณคดีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนภาษาองักฤษ 

ในฐานะภาษาต่างประเทศสําหรับเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ีหน่ึง เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการ

วางนโยบายการจดัหลกัสูตรการเรียนการสอนของกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการผลการศึกษาพบวา่ 

การเรียนรู้ภาษาท่ีสองหรือสองภาษานั้นมีตน้กาํเนิดมาจากต่างประเทศ โดยการเรียนรู้สองภาษาและ

ภาษาท่ีสองนั้นต่างก็เป็นไปเพื่อการใชใ้นชีวิตประจาํวนั เพื่อการประกอบอาชีพเพื่อการเขา้สังคม และ

เพื่อการติดต่อส่ือสารระหวา่งกนั 

   กรกฤช มีมงคล (2548: บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาสภาพปัญหาและอุปสรรคในการเรียนการ

สอนโดยใชภ้าษาองักฤษเป็นส่ือของโครงการโรงเรียนสองภาษา ตามหลกัสูตรกระทรวงศึกษาธิการ ใน

ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2547 ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนและผูป้กครองมีปัญหาและอุปสรรค

โดยรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบันอ้ยทั้งส่ีดา้น คือ ดา้นหลกัสูตร ดา้นการจดัการเรียนการสอน ดา้นส่ือ

และเอกสารประกอบการเรียนการสอน และดา้นการวดัและประเมินผล แต่ปัญหาหลกั คือ นกัเรียนตอ้ง

ศึกษาเน้ือหาวิชาเพิ่มเติมเพื่อจะนาํไปศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน และโครงการควรไดรั้บการสนบัสนุน

ดา้นส่ือและเอกสารประกอบการเรียนการสอนเพิ่มข้ึน 

 

                  งานวจัิยต่างประเทศ 

     จอห์นสัน และ นิวพอร์ท (Johnson; & Newport. 1989) ได้ทาํการศึกษาพิจารณา

ความสามารถท่ีจะตีความเชิงไวยากรณ์ของประโยคภาษาองักฤษโดยชาวจีนและชาวเกาหลี ซ่ึงเร่ิมเรียน

ภาษาองักฤษตั้งแต่อายุ 3ปี ถึง 39 ปี ผลการวิจยัพบวา่ (ก) การพิจารณาตดัสินเชิงไวยากรณ์ลดลงเร่ือยๆ 

ตั้งแต่อายุ 5 ปีไปจนถึงวยัรุ่น (ข) ความแตกต่างระหว่างบุคคลสูงมาก สําหรับผูซ่ึ้งเดินทางมาถึง

สหรัฐอเมริกาหลงัวยัรุ่น เม่ือเปรียบเทียบกบัผูท่ี้เดินทางมาเม่ืออายุน้อยกว่านั้น (ค)การแสดงออกซ่ึง

ความสามารถทางภาษานั้นลดลงอยา่งรวดเร็ว ในหมู่ผูท่ี้เดินทางมาถึงประเทศสหรัฐอเมริกาก่อนวยัรุ่น 

เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มซ่ึงมาถึงหลงัวยัรุ่น 

     ยงั รัสเซล ทราน และ เมยลวง (Young, Russell L. ; Tran, MyLuong T. (1999: Abstract)  

ไดท้าํการศึกษาเจตคติของผูป้กครองชาวเวียดนามต่อการเรียนรู้สองภาษา โดยไดท้าํการสํารวจจากกลุ่ม

ผูป้กครองชาวเวียดนาม จาํนวน 106 คน ในซานดิเอโก ้ ซ่ึงในการวิจยัมิไดมี้การระบุระดบัอายุของเด็ก

นกัเรียน พบว่า ผูป้กครองชาวเวียดนามนั้นตอ้งการให้บุตรของตนไดเ้รียนในห้องเรียนท่ีมีการเรียนรู้

ภาษาเวยีดนามเป็นส่วนหน่ึงอยูใ่นหลกัสูตรการเรียนรู้ภาษาองักฤษดว้ย 



33 
 

    เน่ืองจากผูป้กครองมีความเช่ือวา่ การเรียนรู้สองภาษานั้นจะทาํให้เด็กสามารถเก็บรายละเอียด

ในเน้ือหาสาระวิชาต่างๆไดดี้ในขณะท่ีตอ้งการการเรียนรู้ภาษาองักฤษดว้ยเช่นกนั ซ่ึงการไดเ้ขา้ใจใน

เน้ือหาท่ีเรียนในภาษาแม่ของตนเองก่อนนั้น ยอ่มเป็นผลทาํใหส้ามารถเขา้ใจในเน้ือหาสาระดงักล่าว 

เวลาเรียนภาคภาษาองักฤษไดง่้ายและเขา้ใจมากข้ึน การเรียนสองภาษาช่วยให้เด็กมีความกา้วหน้าใน

ดา้นการประกอบอาชีพ และในดา้นการเรียนรู้ต่างๆไดดี้ในอนาคต ในขณะเดียวกนันั้นเป็นการรักษา

และคงไวซ่ึ้งภาษาแม่และวฒันธรรมของชาวเวียดนามอีกดว้ยจากการศึกษาเอกสารและผลงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้งทั้งในและต่างประเทศ กล่าวไดว้า่การเรียนรู้สองภาษาในเด็กปฐมวยันั้น นอกจากจะข้ึนอยูก่บั 

ความแตกต่างและพฒันาการในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัแต่ละคนแลว้ ยงัข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบจาก

สภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้ในดา้นต่างๆ เช่น ปัจจยัพื้นฐานของผูป้กครอง อนัไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา 

อาชีพ และฐานะทางเศรษฐกิจ เป็นตน้ รวมถึง วฒันธรรม เจตคติ ค่านิยม ความจาํเป็น และบริบทในการ

ใชภ้าษาในการส่ือสารของคนในสังคมไทย เป็นตน้ 

  จากการวิจยัพบว่า การศึกษาภาษาสองของเด็กปฐมวยันั้น นอกจากตวัเด็กปฐมวยัเองแล้ว 

ผูป้กครองยงัมีส่วนช่วยสนบัสนุน ใหเ้ด็กปฐมวยัเรียนรู้เร่ืองภาษาท่ีสองไดดี้มากยิง่ข้ึน และในการเรียนรู้

ภาษาท่ีสองของเด็กปฐมวยันั้นครูก็เป็นส่วนหน่ึงในการกระตุน้เด็กปฐมวยัดว้ยเช่นกนั 

 

3. เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนการสอนแบบจิตปัญญาและแบบเสริม

ประสบการณ์ 2 ภาษา 

   1. การเรียนการสอนแบบจิตปัญญา 

    ในการจดัการเรียนการสอนของผูว้ิจยันั้น จะใช้หลกัการจิตปัญญาเขา้มามีส่วนในการสร้าง

แผนการสอน และในการสร้างแบบเสริมประสบการณ์ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนโดยใชจิ้ตปัญญามี

กระบวนการดงัน้ี 

  การสอนแบบจิตปัญญาเป็นการสอนท่ีมุ่งสร้างความสุขและปัญญาไปพร้อมกนั เนน้

ความสาํคญัท่ีผูเ้รียนใหเ้รียนอยา่งมีความสุข เกิดความรักในความรู้ มีองคป์ระกอบสาํคญั 4ประการ คือ 

1. มโนทศัน์ท่ีตอ้งเรียน 

2. กิจกรรมการสอนมีคุณสมบติั  5 ประการ ซ่ึงใชส้ัญลกัษณ์ยอ่วา่ ABCDP มาจากลกัษณะ 

ของกิจกรรมการสอน 5 ประการ ดงัน้ี 

2.1 ผูเ้รียนตอ้งลงมือกระทาํดว้ยความคิด ( Active learning) 

2.2 ผูเ้รียนตอ้งไดแ้สดงออกเพื่อการเรียนรู้ ( Behaving well) 

2.3 ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative learning) 

2.4 ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ดว้ยการคน้พบ (Discovery learning) 

2.5 ผูเ้รียนตอ้งกา้วหนา้ในการเรียนรู้ ( Progress) 



34 
 

3. การประเมินภาพการสอนตอ้งประกอบการประเมิน 2 ดา้น คือ 

3.1 การประเมินการสอนประกอบดว้ย  

     - การประเมินระหวา่งการสอน 

     - การประเมินกิจกรรมการสอน หมายถึง การตรวจสอบลกัษณะกิจกรรมการสอน 

วา่สามารถสร้างใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามกระบวนการสอนแบบจิตปัญญาหรือไม่ 

3.2 ประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน หมายถึง การประเมินการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียน 

เม่ือส้ินสุดการสอนหน่วยเวลากาํกับการสอน การสอนทุกเร่ืองต้องจบลงตามเวลาท่ีกําหนดแบบ

สมบูรณ์ 

  องค์ประกอบที ่1 มโนทศัน์ทีต้่องเรียน 

  มโนทศัน์ ( Concept)  หมายถึง ความคิดสาํคญัของส่ิงของและเร่ืองราวต่างๆ รวมถึงแนวคิด 

สําคญัของเหตุการณ์ เร่ือง กฎ หลกัการหรือทฤษฎีท่ีบ่งบอกลกัษณะหรือตามเฉพาะของส่ิงต่างๆ หรือ

เร่ืองต่างๆ ท่ีครูตอ้งการให้เด็กเรียนรู้ เม่ือครูกาํหนดเร่ืองท่ีตอ้งสอนไดแ้ลว้ตอ้งนาํมาเขียน กรอบมโน

ทศัน์ของเร่ืองท่ีเรียนนั้นวา่คืออะไร จุดประสงคเ์พื่อใชอ้อกแบบกิจกรรมการสอน 

  องค์ประกอบที ่2 กจิกรรมการสอน 

   กิจกรรมการสอนหมายถึง กิจกรรมท่ีครูจดัข้ึนเพื่อให้ผูเ้รียนได้ปฏิบติัการคิดด้วยการเรียน

เรียนแบบร่วมมือกับกลุ่มเกิดการค้นพบข้อความรู้ และน้อมนําตนเองให้ก้าวหน้าด้วยการเรียนรู้  

มโนทศัน์ท่ีตอ้งเรียนจากกิจกรรมท่ีครูจดัลกัษณะของกิจกรรมการสอนมีคุณสมบติั 5 ประการ คือ 

1.  เป็นกิจกรรมปฏิบติัการคิด 

2.  เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนตอ้งแสดงออก 

3.  เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนตอ้งเรียบแบบร่วมมือ 

4.  เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนเรียนรู้จากการคน้พบ 

5.  เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนเห็นกา้วหนา้ในการเรียนรู้ 

  กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2543: 47) การสอนแบบจิตปัญญาเป็นการสอนท่ีมุ่งถึงจิตใจของผูเ้รียน

อยา่งมีความสุข ควบคู่ไปกบัการพฒันาปัญญา วิธีการสอนจะเนน้กิจกรรมการจดัการเรียนการสอนของ

ครูท่ีจะทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงการสอนแบบจิตปัญญาพฒันาข้ึนโดย ดร.กุลยา ตนัติ

ผลาชีวะ อาจารยป์ระจาํสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

และออกรายงานในปี พ.ศ. 2543 โดยมโนทศัน์ของการสอนแบบจิตปัญญาเป็นการจดักิจกรรท่ีเน้น

ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง โดยมุ่งถึงจิตปัญญาดว้ยการให้ความหมายของจิตว่าเป็นการเรียนท่ีตรงกบัความ

ตอ้งการของผูเ้รียน มีปฏิบติัการทางความคิด ต่ืนตวัและสนุกท่ีจะเรียน สาวนปัญญาหมายถึง การเสริม

พุทธิปัญญาจากการเพิ่มพนูและขยายขอ้ความรู้ท่ีจาํเป็นตอ้งเรียนให้เกิดความเขา้ใจอยา่งกระจ่างชดัและ

จาํไดจ้ากกิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยความหมายของจิตและปัญญาดงักล่าวน้ีทาํให้การจดัการเรียน
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การสอนเน้นกิจกรรมสําคัญ 5 ประการ ซ่ึงเป็นสัญลักษณ์ของวิธีสอนอย่างหน่ึงว่าการสอนแบบ 

ABCDP 

    การปฏิรูปการเรียนรู้มุ่งเนน้ใหค้รูจดัการเรียนการสอนโดยเนน้เด็กเป็นสําคญั กล่าวคือ ครูตอ้ง

สอนโดยนาํเด็กมาเป็นศูนยก์ารพิจารณา ซ่ึงหมายความวา่ ถา้ครูตอ้งการจะ “สอน” ส่ิงใดส่ิงหน่ึงกบัเด็ก

ตอ้งสามารถทาํให้เด็กเกิดความสุขในการเรียนรู้ มีการเรียนรู้ส่ิงท่ีครูตอ้งการดว้ยการคิดคน้ดว้ยตนเอง 

โดยส่ิงท่ีเรียนรู้นั้นพฒันาความงอกงามทางปัญญาใหแ้ก่เด็กตามวยัและพฒันาการ และยงัเป็นประโยชน์

แก่เด็กในอนาคต เม่ือเป็นผูใ้หญ่การสอนโดยเน้นเด็กเป็นสําคญั ไม่ใชก้ารให้เด็กทาํใบงาน การให้เด็ก

มานาํเสนอผลงาน การใหเ้ด็กอ่านบทเรียนแลว้ทาํแบบฝึกหดั การใหเ้ด็กอ่านบทเรียน แลว้ทาํแบบฝึกหดั 

การใหเ้ด็กนัง่รวมกลุ่มโดยไม่เคล่ือนยา้ย การให้เด็กทาํอะไรก็ไดแ้ลว้ครูฟัง ครูตอ้งระวงัมากในการเนน้

เด็กเป็นสําคญั ส่ิงท่ีครูยงัตอ้งปฏิบติัและเป็นบทบาทสําคญัของครูเสมอ คือ ครูตอ้งสอน แต่การสอน

ของครูเน้นเด็กเป็นสําคญั คือ การปฏิบติัโดยใช้ศาสตร์และศิลปะของวิชาชีพครูท่ีสามารถทาํให้เด็ก

คน้พบความรู้จากวธีิการเรียนการสอนของครู โดยครูทาํหนา้ท่ีสาํคญั คือ  

- อาํนวยความสะดวกในการเรียนรู้ 

- ช่วยใหผู้เ้รียนคิดเป็น 

- ช่วยใหผู้เ้รียนคิดคน้ความรู้ได ้

- เสริมใส่ความรู้ใหม่ใหง้อกงาม 

- ติดตามมโนทศัน์การเรียนรู้ของผูเ้รียนใหเ้ป็นไปโดยถูกตอ้ง  และใชป้ระโยชน์ 

ในชีวติจริงได ้

  จากหนา้ท่ีหลกัของครูดงักล่าวน้ีปัจจุบนัมีรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเนน้เด็กเป็นสําคญั

หลายวธีิ เช่น การสอนแบบโครงการ การสอนแบบชุดการสอน การสอนแบบเดินเร่ือง เป็นตน้ สําหรับ

การสอนระดบัปฐมวยัศึกษาไดแ้ก่ การสอนแบบโครงการ การสอนแบบมอนเตสซอรี การสอนแบบไฮ/

สโคป การสอนแบบเรกจิโอมีเลีย เป็นตน้ ซ่ึงในการน้ีแต่ละวิธีสอนใช้หลกัสอนท่ีเน้นความแตกต่าง

ของผูเ้รียน การมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน การได้คิด ไดป้ฏิบติัและเรียนรู้วิชาการดว้ยการผ่อน

คลาย ซ่ึงในแนวคิดน้ีการสอนแบบจิตปัญญาเป็นวธีิการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

  กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2543: 47) การสอน คือ การสร้างผูเ้รียนให้เรียนรู้ด้วยการเปล่ียน

พฤติกรรมอย่างมีจุดประสงค์ การสอนแบบจิตปัญญามีความคิดพื้นฐานเช่นเดียวกนัน้ี แต่การสร้าง

ผูเ้รียนใหเ้รียนรู้และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามแนวคิดของการสอนแบบจิตปัญญา เนน้จิตใจและความ

งอกงามทางปัญญาของผูเ้รียน การสอนท่ีมีประสิทธิภาพ ตอ้งทาํให้ผูเ้รียนได้รับความรู้ใหม่อย่างมี

ความสุขเกิดความงอกงามทางปัญญา ตอ้งการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง สามารถคิดคน้พฒันาตนและส่ิงท่ีตน

ท่ีรับผดิชอบอยา่งมีคุณภาพได ้การเรียนการสอนท่ีบรรลุเป้าหมายน้ีตอ้งเป็นการสอนท่ีทาํให ้
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   1. ผูเ้รียนจาํเน้ือหาได ้

   2. ผูเ้รียนผอ่นคลายขณะเรียน 

   3. ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนดว้ยการปฏิบติัการทางความคิด 

   4. ผูเ้รียนคน้พบความรู้ดว้ยตนเองและรู้ถึงความกา้วหนา้ของตนจากกิจกรรมการเรียน 

การสอน 

 

  ปฏิบัติการคิด (A) 

   การสอนท่ีมีประสิทธิภาพตอ้งเป็นการสอนท่ีกระตุน้ความใคร่รู้ ใคร่เห็นของผูเ้รียน การไดจ้บั 

ไดส้ัมผสั ไดคิ้ด ไดเ้ห็น เป็นการกระตุน้การเรียนรู้ทั้งส้ิน ครูตอ้งจดักิจกรรมการสอนท่ีให้โอกาสผูเ้รียน

ไดป้ฏิบติั และคิดไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

 

  การแสดงออก (B) 

   ครูมีหนา้ท่ีให้ผูเ้รียนแสดงออกดว้ยการให้อิสระแก่ผูเ้รียนในการคิด และกระทาํกิจกรรมการ

เรียนรู้ เพียงแต่ครูให้โอกาสผูเ้รียนเรียนตามความสนใจและรู้สึกสบายใจ หลกัการสําคญัคือ การเพิ่ม

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ลดพฤติกรรมท่ีไม่ตอ้งการลง การแสดงออกของผูเ้รียนตอ้งเป็นการแสดงออก

ท่ีนาํไปสู่การเรียนรู้ รูปแบบของการแสดงออกท่ีครูตอ้งพฒันาให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียนในการเรียนรู้ คือ 

1.  ผูเ้รียนสามารถบอกไดว้า่สังเกตพบอะไรจากการศึกษา 

2.  ผูเ้รียนตอ้งแสดงความสามารถจาํแนกเร่ืองท่ีศึกษาโดยการศึกษาคน้ควา้อยา่งมีเหตุผล 

3.  ผูเ้รียนตอ้งพดู สนทนา อภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็นเพื่อหาขอ้สรุปของกลุ่มท่ีเกิดจาก 

การคิดอยา่งเช็ดเจน 

4.  การลงมือปฏิบติั การเรียนดว้ยการลงมือปฏิบติัน้ีจะเป็นการปฏิบติัดว้ยการลงมือกระทาํ  

การคิด การพดู หรือการแสดงอยา่งหน่ึงอยา่งใดก็ได ้

5. การคิด ในเบ้ืองตน้ของการกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิด เร่ิมจากโจทยปั์ญหาของครูและความหมัน่ 

ใชค้าํถามของครูในการใหผู้เ้รียนคิดคน้พบหาคาํตอบ ครูอาจตั้งประเด็นคาํถามให้คิดร่วมกนัหรือให้คิด

คนเดียว ข้ึนอยูก่บัจุดประสงคก์ารเรียนการสอน 

 

  การเรียนแบบร่วมมือ  (C) 

   ความร่วมมือในการเรียนการสอน หมายถึง การเรียนร่วมกนัเป็นกลุ่มเล็กๆ โดยสมาชิของกลุ่ม

มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และความสําเร็จของกลุ่มการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ให้กาํลงัใจ ให้การดูแล

กลุ่ม สมาชิกกลุ่มมีปฏิสัมพนัธ์ในเชิงบวกและไวว้างใจ กลุ่มท่ีใชใ้นการเรียนแบบจิตปัญญาน้ีเป็นกลุ่ม

ขนาดเล็กมากท่ีสุดไม่เกิน 5-6 คน 
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  การเรียนรู้ด้วยการค้นพบ (D) 

   การเรียนส่ิงใดก็ตามท่ีผูเ้รียนไดเ้พียงแต่จินตนาการโดยไม่ไดส้ัมผสัยากท่ีผูเ้รียนจะเขา้ใจ หรือ

เรียนรู้ได้ ถ้าหากต้องการให้มีการเรียนรู้เกิดข้ึนได้ข้อความรู้อย่างแท้จริงแล้วต้องให้ผู ้เรียนมี

ประสบการณ์ตรง  ซ่ึงเรียกวา่การเรียนท่ีสอดคลอ้งกบัรู้ดว้ยการคน้พบ (Discovery learning) การสอน

เพื่อให้มีการคน้พบน้ี ครูตอ้งมีความรู้เต็มท่ี รู้วิธีการสอน รู้วยัของผูเ้รียน ตอ้งรู้วา่ผูเ้รียนรู้อะไรมาก่อน 

การสอนมุ่งให้เด็กคน้พบด้วยจิตมีสุขและใช้ปัญญา เน้นท่ีครูว่าไม่ใช่ผูใ้ห้ แต่เป็นผูช่้วยให้ผูเ้รียนมี

ประสบการณ์ต่อเน่ืองท่ีบงัเกิดความรู้ดว้ยการป้อนขอ้มูลกลบั โดยใชห้ลกัการคน้ควา้ 3 ประการ คือ 

1. คน้หาคาํตอบจากกิจกรรมท่ีครูกาํหนด ผูเ้รียนตอ้งดาํเนินกิจกรรมตามจุดประสงคก์าร 

เรียนรู้จากส่ิงท่ีครูใหค้น้เพื่อหาคาํตอบ โดยผูเ้รียนตอ้งคน้หาคาํตอบดว้ยตนเอง 

2.  สร้างมโนทศัน์หรือองคค์วามรู้ข้ึนเอง โดยอาศยัขอ้มูลท่ีไดรั้บจากครูประกอบการคิดของ 

ผูเ้รียนท่ีนาํไปสู่การสรุปมโนทศัน์หรือองคค์วามรู้ใหม่ท่ีชดัเจน 

3. ประยกุตม์โนทศัน์หรือขยายขอ้ความรู้โดนครูเสนอแนวทางหรือปัญหาใหม่ใหผู้เ้รียน 

ทราบหรือแกโ้ดยใชป้ระสบการณ์ท่ีเคยมีมาก่อน ในการคิดหาคาํตอบ การไดซึ้มซบัทีละนอ้ยน้ีจะทาํให้

เกิดการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นการขยายความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมใหก้วา้งขวางข้ึน 

 

  ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ (P) 

   ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ หมายถึง การเรียนรู้ของผู ้เรียนท่ีเพิ่มเป็นระยะๆ ระหว่าง

กระบวนการเรียนการสอนจากลาํดบัท่ีง่ายท่ีสุด ไปถึงลาํดบัท่ียากท่ีสุดดว้ยการเห็นหรือตระหนกัจาก

การฟังหรือการปฏิบติัดว้ยตนเอง 

 

  องค์ประกอบที ่3 การประเมินภาพการสอน 

   สําหรับการประเมินภาพ (Assessment)มีความสําคญัสําหรับการสอนแบบจิตปัญญาเพราะ 

การประเมินภาพจะช่วยครูอนุมานระดบัสภาพการจดัการเรียนการสอนท่ีเกิดข้ึนวา่ผูเ้รียนสามารถสร้าง

มโนทศัน์ หรือองคค์วามรู้ใหม่ไดต้ามจุดประสงคก์ารสอนหรือไม่ หากไม่เกิดครูตอ้งแกปั้ญหาให้ทนัใน

ช่วงเวลาท่ีกาํหนดสอน การสอนแต่ละช่วงเวลามีความหมายมากสําหรับการสอนแบบจิตปัญญา ครูตอ้ง

มีจุดประสงคทุ์กเวลาทุกหน่วยการสอนวา่ครูตอ้งการใหผู้เ้รียนเรียนรู้อะไร ซ่ึงมีความยาวมากนอ้ยข้ึนอยู่

กบัจุดประสงคข์องการสอน 
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   การประเมินภาพการสอนแบบจิตปัญญามี 2 ลกัษณะ คือ 

1.  การประเมินการสอนในขณะดาํเนินการสอน ครูต้องประเมินอยู่เสมอว่ากิจกรรมท่ี 

ครูจดันั้น กระตุน้ผูเ้รียนให้ปฏิบติัการคิดหรือไม่ ผูเ้รียนสนใจเพียงใด การประเมินการสอน 2 แบบ คือ

ประเมินระหว่างการสอน กบัอีกแบบหน่ึงคือประเมินประสิทธิภาพการสอน กบัอีกแบบหน่ึงคือการ

ประเมินกิจกรรมการสอนว่ามีลกัษณะของจิตปัญญากล่าวคือ กิจกรรมการเรียนรู้มีลกัษณะ ABCDP 

หรือไม่อยา่งไร 

2. การประเมินการเรียนรู้ ก่อนจบการสอนแต่ละหน่วยการสอน ครูตอ้งร่วมกบัผูเ้รียนใน 

การสรุปขอ้ความรู้ท่ีไดเ้รียนวา่ เด็กไดเ้รียนรู้อะไร อยา่งไร วธีิประเมินอาจเป็นการทดสอบใชค้าํถาม

ร่วมกนัสรุปหรือกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีครูเห็นเหมาะสม 

 

  องค์ประกอบที ่4 หน่วยเวลากาํกบัการสอน 

   หน่วยเวลาสาํคญัมากกบัการสอนแบบจิตปัญญา เป็นตวักาํหนดเป้าหมายการสอน ปริมาณ

เน้ือหา และความซบัซอ้นของกิจกรรมการดาํเนินการอสนตามแผนแต่ละหน่วยเวลาตอ้งทาํใหจ้บใน

เวลาท่ีกาํหนด การตรงต่อเวลาท่ีกาํหนดมีประโยชน์กบัการสอนอยา่งนอ้ย 3 ประการ คือ 

1.  คุมชั้นเรียนได ้หมายถึง การท่ีครูสามารถท่ีจะทาํใหผู้เ้รียนมีความสนใจงานท่ีครูกาํลงัให ้

เรียนดว้ยกิจกรรม และการไม่เกินเวลาทาํใหเ้ด็กไม่เครียด 

2. รักษาสมดุลระหวา่งกิจกรรมกบัเน้ือหาสาระวชิาท่ีตอ้งเรียน การกาํกบัเวลาใหเ้ป็นไปได ้

เหมาะสมกบัความสนใจ และลกัษณะงานท่ีมอบหมาย ซ่ึงในเด็กเล็กระยะเวลาแต่ละกิจกรรมควรสั้น

ประมาณ 5-10 นาที 

3. ฝึกวนิยัการตรงต่อเวลา ครูตอ้งดาํเนินกิจกรรมการสอนอยา่งต่อเน่ืองในการจูงใจให ้

ผูเ้รียนดาํเนินการสอนใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงคก์ารสอนท่ีครุตอ้งการ และจบตามเวลาท่ีครูกาํหนด 

  การสอนแบบจิตปัญญาเป็นการสอนท่ีเน้นให้ผูเ้รียนมีการปฏิบัติและเกิดการคิดโดยใช้

กิจกรรมเป็นฐานประกอบกบัการทาํงานร่วมมือกนัเป็นกลุ่ม ซ่ึงในแต่ละข้ึนตอนของการสอนครูตอ้งใส่

ใจต่อการสังเกตพฤติกรรมผูเ้รียน เพื่อปรับกลยุทธ์การสอนของครู ท่ีจะทาํให้การสอนบรรลุจุดปะสงค์

อยา่งมีประสิทธิภาพ คือ ผูเ้รียนสนุกและเรียนรู้ในเร่ืองท่ีครูสอนอยา่งประทบัใจกระบวนการสอนมี 6 

ขั้นตอนดงัน้ี 

 

  ข้ันที ่1 ศึกษาสภาพและความต้องการของผู้เรียน 

   การศึกษาสภาพและความตอ้งการของผูเ้รียน เป็นงานขั้นตน้ท่ีมีความสาํคญัสาํหรับการสอน

แบบจิตปัญญา ครูจะตอ้งทราบวา่ครูจะสอนชั้นไหน วิชาอะไร ลกัษณะผูเ้รียนเป็นอยา่งไร อ่อน เก่ง ซน 

ด้ือ หรือมีปัญหาท่ีตอ้งใหค้วามสนใจเป็นพิเศษ ทั้งน้ีเพื่อใหก้ารออกแบบกิจกรรมการสอนสอดคลอ้งกบั
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ผูเ้รียน นอกจากน้ีครูตอ้งรู้สภาพทอ้งถ่ินของผูเ้รียนเพื่อประมวลประสบการณ์เขา้มาออกแบบกิจกรรม

ดว้ย จากขอ้มูลท่ีครุได ้ใหค้รูนาํมากาํหนดหวัขอ้เร่ืองและกรอบกิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตน้ 

 

ข้ันที ่2 กาํหนดมโนทัศน์ทีต้่องเรียน 

 การสอนให้เกิดมโนทศัน์เป็นการสร้างความสามารถทางปัญญาแก่ผูเ้รียน ฝึกผูเ้รียนให้รู้จกั

ประมวลผลตามความรู้จากขอ้มูลจริงท่ีไดรั้บจากประสบการณ์หรือกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูจดัการให้

ได้มาซ่ึงขอ้ความรู้หรือมโนทศัน์น้ี ครูตอ้งสร้างกรอบมโนทศัน์ของหัวเร่ืองให้ไดจ้นกว่าจะมีเน้ือหา

หลกัท่ีครูตอ้งการใหผู้เ้รียนเรียนรู้คืออะไร 

 

ข้ันที ่3 กาํหนดจุดประสงค์ของการสอน 

 จุดประสงค์การสอนระดบัอนุบาลแตกต่างจากการสนในระดบัประถมศึกษาหรือมธัยมศึกษา

ตรงท่ีการจดัประสบการณ์และกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวยั มุ่งส่งเสริมพฒันาจิตสํานึกท่ีดีต่อตนเองและ

ส่วนรวม รวมทั้งมีประสบการณ์ตรงซ่ึงเป้าหมายการศึกษาน้ีผนวกกบัแนวคิดทางจิตวิทยาพฒันาการ

และการเรียนรู้ของเด็ก การสอนแบบจิตปัญญาจงกาํหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัไว ้3 

ดา้น ดงัน้ี 

1.  ส่งเสริมพฒันาการตามวยั 

2.  ส่งเสริมพฒันาการจิตนิยมท่ีมุ่งเนน้การพฒันาจิตสาํนึกท่ีดี การมีสุนทรียต่์อส่ิงแวดลอ้ม  

สังคม และตนเอง 

3.  การส่งเสริมพุทธิปัญญาซ่ึงหมายถึง การพฒันาความรู้ ทกัษะขั้นพื้นฐาน 5 ดา้น สาํหรับ 

เด็กปฐมวยั คือ ลกัษณะนิสยั สังคม ภาษา วทิยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 

 

 ข้ันที ่4 ออกแบบกจิกรรมการสอน 

  การออกแบบกิจกรรมการสอนเป็นขั้นของการพฒันากิจกรรมการสอนท่ีมุ่งคุณสมบติัสาํคญั

ของกิจกรรมการสอนแบบจิตปัญญา 5 ประการ คือ A B C D P มีความหมายดงัน้ี 

   A   มาจาก Active learning หมายถึง การปฏิบติัการคิดในการทาํกิจกรรมระหวา่งเรียน 

   B   มาจาก  Behaving learning หมายถึง การแสดงออกระหวา่งเรียน ทั้งเพื่อการแสดงผลงาน

และการมีส่วนร่วม 

   C   มาจาก Cooperative learning หมายถึง การเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีเกิดจากการเรียนในกลุ่ม

ยอ่ยท่ีกาํหนในกิจกรรม 

   D   มาจาก Discovery learning หมายถึง การเรียนรู้จากการคน้พบจากการทาํกิจกรรมระหวา่ง

เรียน 
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   P  มาจาก Progress  การกา้วหนา้ในการเรียน ซ่ึงสังเกตไดโ้ดยครูและผูเ้รียนเอง  

   หลกัการสําคญัในการออกแบบกิจกรรมแต่ละเร่ือง ครูตอ้งตรวจสอบกิจกรรมการเรียนการ

สอนท่ีครูพฒันาข้ึนมีลกัษณะของ ABCDP ครบหรือไม่ กล่าวคือมีกิจกรรมท่ีเด็กลงมือกระทาํไหม (A) 

เด็กไดคิ้ดหรือไม่ (A) ไดแ้สดงออกไหม (B) กระทาํกิจกรรมเป็นกลุ่มอย่างไร (C) ไดเ้รียนรู้อะไร (D) 

การเรียนรู้นั้นเป็นการเรียนรู้ท่ีเพิ่มข้ึนตามจุดประสงค์การสอนของครูหรือไม่ ( P ) ถา้ครบแปลว่าครู

วางแผนความรู้แบบจิตปัญญาถูกตอ้ง ทั้งน้ีในกิจกรรม การเรียนการสอนไม่จาํเป็นวา่ลกัษณะกิจกรรม

ตอ้งเรียงลาํดบัเป็น A B C D P ลกัษณะใดลกัษณะหน่ึง หรือหลายลกัษณะอาจอยูใ่นขั้นนาํ ขั้นสอน หรือ

สรุปก็ไดข้ึ้นอยูก่บัรูปแบบกิจกรรม และเน้ือหาวชิาของครู 

ขั้นท่ี 5 ดาํเนินการสอนหมายถึงขั้นตอนการสอนประกอบดว้ยงานหลกั 5 ขั้น ท่ีครูตอ้งดาํเนินการดงัน้ี 

1.  เตรียมความพร้อมก่อนสอนทุกๆ คร้ัง ครูตอ้งเตรียมความพร้อมของผูเ้รียนดว้ยกิจกรรม 

ท่ีครูเลือกสรรเพื่อนาํเขา้สู่บทเรียนใช้เวลาประมาณ 3-5 นาที เพื่อให้ผูเ้รียนสงบจิตใจและพร้อมท่ีจะ

เรียน 

2.  บอกจุดประสงคก์ารสอน ใชเ้วลา 1 นาที เพื่อใหผู้เ้รียนทราบวา่ตอ้งเรียนอะไรบา้ง จะได ้

คิดตาม ติดตาม และสรุปผลไดถู้กตอ้งเม่ือส้ินสุดการเรียน 

3.  หาจุดสนใจ การสอนแบบจิตปัญญาบางคร้ังเราไม่สามารถดาํเนินการสอนไดเ้ลยข้ึนอยู ่

กบัลกัษณะของผูเ้รียน ความตอ้งการ ประสบการณ์ และบรรยากาศการเรียนขณะนั้น 

4.  ดาํเนินกิจกรรมการสอนตามแผน ขณะดาํเนินกิจกรรมครูตอ้งประเมินตนเองตลอดเวลา 

วา่กิจกรรมครูนั้นกระตุน้ให้คิดหรือไม่ ผูเ้รียนไดแ้สดงออกหรือไม่ รู้อะไรเพิ่มข้ึนดว้ยการประเมินการ

สอนตลอดระยะเวลาการสอน 

5. สรุปบทเรียน จุดประสงคห์ลกั คือ มุ่งประเมินส่ิงท่ีผูเ้รียนรู้ท่ีกาํหนด การประเมินภาพน้ี 

ตอ้งทาํทุกระยะของกระบวนการสอน เพื่อดูความกา้วหนา้ของผูเ้รียน การปฏิบติัของครูและ

ประสิทธิภาพของหลกัสูตร 

 

    บทบาทของครูผู้สอนแบบจิตปัญญา 

  ครูท่ีใช้การสอนแบบจิตปัญญาตอ้งวางแผนการสอนทุกคร้ังท่ีสอน เพราะการสอนแบบจิต

ปัญญาเป็นการสอนท่ีเน้นกิจกรรม (activity oriented) และการศึกษาคน้ควา้ ดงันั้นครูตอ้งกาํหนดมโน

ทศัน์เร่ืองท่ีเรียน จุดประสงคข์องการสอนประจาํหน่วยการเรียนทุกคร้ัง ในขั้นกิจกรรมครูตอ้งกาํหนด

ขั้นตอนกิจกรรมท่ีชัดเจน กาํหนดเวลาของช่วงกิจกรรมและส่ือการสอนว่า ครูใช้อุปกรณ์ใด ใบงาน

อะไร และหนงัสือเน้ือหาวชิาท่ีเด็กตอ้งอ่านประกอบในการศึกษาคน้ควา้ (ใชส้ําหรับสอนประถม มธัยม 

และอุดมศึกษา) ในตอนท้ายของแผนการสอนครูจะต้องมีการประเมินกิจกรรมการสอนว่าเด็กได้

ประสบการณ์เรียนรู้ตามเจตนาครูหรือไม่ ไม่ไดเ้พราะอะไร ทั้งน้ีเพื่อนาํไปปรับปรุงการสอนของครูใน
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คร้ังต่อไป สําหรับการประเมินการสอนแบบจิตปัญญาจะบูรณาการลงในกิจกรรมการสอนโดยเฉพาะ

สังเกตง่ายจากขั้นสรุป 

  การสอนแบบจิตปัญญาเป็นการจุดชนวนของการเรียนรู้อยา่งมีความสุขและประทบัใจ ครูท่ีใช้

การสอนแบบจิตปัญญาตอ้งมีความตระหนกัถึงเป้าหมายการสอน บทบาทของครูและผูเ้รียนตลอดเวลา

วา่ตอ้งการใหผู้เ้รียนรู้อะไร รู้อยา่งไรจึงสนุกและพบความรู้ไดภ้ายในเวลาท่ีกาํหนด ครูท่ีสอนแบบจิต

ปัญญาตอ้งมีคุณสมบติัดงัน้ี 

1.   มีความรู้เก่ียวกบัพฒันาการตามวยั ครูตอ้งรู้พฒันาการของเด็ก วุฒิภาวะของเด็ก ซ่ึงการ

รู้ภูมิหลงัจะช่วยให้ครูรู้ขอบเขตความลึกของเน้ือหา การเช่ือมต่อเน้ือหากบัประสบการณ์เดิมท่ีจะนาํมา

สอนเพิ่มพฒันาพุทธิปัญญา ทกัษะ และเจตคติของผูเ้รียนไดถู้กตอ้งกบัความตอ้งการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

2.  มีความเช่ือในปรัชญาการศึกษาพพิฒันิยม การสอนแบบจิตปัญญามีความเช่ือวา่การสอน 

เน้นเด็กเป็นศูนยก์ลางไม่ใช่การให้เด็กเรียนอย่างอิสระเสรี แต่เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ การลง

มือปฏิบติัท่ีเป็นความสุขและเรียนรู้ด้วยตนเอง ผูเ้รียนแต่ละคนมีความแตกต่างกันมาก ครูต้องจัด

ประสบการณ์ท่ีจูงใจใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจต่อการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ 

3.  มีความคิดสร้างสรรคแ์ละสนุกท่ีจะสร้างกิจกรรมการสอนใหผู้เ้รียนรู้อยา่งฉลาดทั้ง 

ปัญญาและอารมณ์ พร้อมเสนอท่ีจะพฒันาการเรียนการสอนของตนให้เป็นผูส้อนท่ีมีประสิทธิภาพ 

พร้อมยอมรับตาํหนิ และแกไ้ขในทนัที 

4.  มีความอดทนและไม่ทอ้ต่อการปรับกิจกรรมใหจู้งใจผูเ้รียนไปสู่จุดประสงคข์องการ 

สอนใหไ้ด ้

 

  การจัดช้ันเรียน  

  การจดัชั้นเรียนของการสอนแบบจิตปัญญา ไม่เคร่งครัดกบัรูปแบบการจดัท่ีนัง่เรียน ผูเ้รียน

สามารถนัง่เรียนไดต้ามปกติ แต่ท่ีนัง่ตอ้งเคล่ือนท่ีไดค้ล่องตวั สําหรับการจดักลุ่มหรือจดักิจกรรมต่างๆ 

ห้องเรียนตอ้งมีพื้นท่ีกวา้งพอสําหรับกิจกรรม ในห้องเรียนตอ้งมีอุปกรณ์ท่ีครูสามารถนาํผลงานผูเ้รียน

แสดงได ้อยา่งนอ้ยตอ้งมีป้ายนิเทศหรือมีพื้นท่ีผนงัห้องท่ีปะติดแต่งผลงานของผูเ้รียนได ้

 

  หลกัการสอน  

   โครงสร้างกิจกรรมการสอนแบบจิตปัญญาเหมือนกบัวิธีการสอนทัว่ไป แต่จุดสําคญัอยูท่ี่การ

จูงใจ ให้ผูเ้รียนไดล้งมือกระทาํ ไดคิ้ดไดแ้สดงออก เรียนรู้แบบร่วมมือ และเห็นความกา้วหนา้ของการ

เรียน ในการดาํเนินการสอนแต่ละคร้ังครูตอ้งเป็นไปตามเวลาท่ีกาํหนด และผอ่นคลายโดยใชห้ลกัการ

สอนท่ีสาํคญัคือ  
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1.  ครูตอ้งบอกจุดประสงคก์ารเรียนและวธีิการสอนทุกคร้ังท่ีสอน 

2.  ครูตอ้งสังเกตผูเ้รียนและประเมินสภาพการเรียนการสอนเพื่อแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึน

จากบรรยากาศการเรียนการสอน เช่นผูเ้รียนเบ่ือหน่ายขาดความสนใจ หรือแสดงพฤติกรรมรบกวนใน

ชั้นเรียน พร้อมใชกิ้จกรรมรองและกิจกรรมเสริม ซ่ึงหมายถึงกิจกรรมกระตุน้ให้เปล่ียนบรรยากาศ โดย

ลกัษณะของกิจกรรมน้ีตอ้งสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีเรียน ส่วนใหญ่จะใชก้บักิจกรรมการสอนหลกัท่ีครูเช่ือม

เน้ือหาวชิาท่ีตอ้งขยายเพิ่มเติมซ่ึงมกัไม่พบในการสอนปฐมวยั 

3.  ครูตอ้งใหผู้เ้รียนเสนอผลงานกลุ่มหนา้ชั้นเรียนถา้ใหท้าํงานกลุ่ม โดยครูจะตอ้ง                       

วิเคราะห์ผลงานและป้อนขอ้มูลกลบัให้ผูเ้รียนเห็นขอ้ถูกผิดและความรู้เพิ่มเติมในระหวา่งการนาํเสนอ

ทนัที ดว้ยการใชบ้รรยากาศการเรียนท่ีมีความเป็นกนัเอง มีความเป็นวิชาการท่ีผอ่นสบาย หลีกเล่ียงการ

พูดหรือการกระทาํท่ีทาํให้ผูเ้รียนเกิดความคบัขอ้งใจหรืออาย ครูตอ้งตระหนักในความแตกต่างของ

ผูเ้รียน ความเป็นคน ความมีศกัด์ิศรี พร้อมแสดงการยอมรับ ให้ความช่วยเหลือให้เกิดการเรียนรู้ทนัทีท่ี

ผูเ้รียนตอ้งการคาํแนะนาํจากครู ครูตอ้งช่วยช้ีแนะและเสริมขอ้ความรู้ท่ีทาํให้ผูเ้รียนคน้และรู้ดว้ยตนเอง

ใหม้ากท่ีสุด 

4.  ครูตอ้งจูงใจใหผู้เ้รียนสนใจในสาระวชิา ซ่ึงอาจมาจากใบความรู้ หนงัสือหรือเอกสาร 

ต่างๆหรือจากคาํอธิบายของครูและกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง ตอ้งทาํให้ผูเ้รียนเห็นว่าครูใส่ใจต่อส่ิงท่ี

เกิดข้ึนในชั้นเรียนเสมอ พร้อมช้ีแนะส่ิงท่ีนาํไปสู่การเรียนรู้ตามจุดประสงค ์

5.  ครูตอ้งใกลชิ้ดกบัผูเ้รียน ติดตามการเรียนของผูเ้รียน เขา้ร่วมในการทาํงานกลุ่มกบั 

ผูเ้รียนดว้ยการแจกอุปกรณ์ดว้ยตนเอง ทาํตวัเป็นส่วนร่วมของกลุ่ม 

6.  ครูตอ้งเร่ิมการสอนตรงเวลาและจบตรงเวลาท่ีครูกาํหนด ครูท่ีสอนแบบจิตปัญญาตอ้ง

สามารถดาํเนินกิจกรรมการสอนไดค้รบตามหน่วยเวลาท่ีกาํหนดในแผนการสอน ไม่เยิ่นเยอ้ใหผู้เ้รียน

เบ่ือหน่าย 

 

  2. ความหมายของแบบเสริมประสบการณ์ 

  หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 กาํหนดหลกัการจดัประสบการณ์สําหรับเด็ก

ปฐมวยั 3-5 ปี เพื่อพฒันาเด็กเป็นองค์รวมอย่างต่อเน่ืองในรูปแบบบูรณาการ ไม่สอนเป็นรายวิชา ยึด

หลกับูรณาการท่ีวา่ หน่ึงแนวคิดเด็กสามารถเรียนรู้ไดห้ลายกิจกรรม หน่ึงกิจกรรมเด็กสามารถเรียนรู้ได้

หลายทกัษะและหลายประสบการณ์สําคญั และการท่ีไดมี้โอกาสไดอ่้านหนังสือบ่อย ๆ จะทาํให้เด็ก

คุน้เคยกบัการใชห้นงัสือและคุน้เคยกบัตวัหนงัสือ ส่ิงสําคญัท่ีควรตระหนกั คือ หากเด็กมีประสบการณ์

ท่ีดีและมีความสุขในการใชห้นงัสือ จะเป็นส่วนสาํคญัท่ีช่วยปลูกฝังใหเ้ด็กมีนิสัยรักการอ่านไดอ้ยา่งดียิ่ง

ในอนาคต 
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  กระทรวงศึกษาธิการ ตามคาํสั่งกระทรวงศึกษาธิการท่ี วก. 419/2522 ไดก้าํหนดประเภทของ

หนงัสือท่ีใชใ้นโรงเรียน โดยใหค้วามหมายของหนงัสือเสริมประสบการณ์ดงัน้ี 

   หนงัสือเสริมประสบการณ์  หมายถึง  หนงัสือท่ีกระทรวงศึกษาธิการอนุญาตให้ใช้ใน

โรงเรียนได ้  ผูเ้รียนและผูส้อนใชป้ระกอบการเรียนการสอน  แต่มิใช่กาํหนดเป็นหนงัสือเรียนหรือ

แบบเรียน  เป็นหนงัสือเพื่อการศึกษาความรู้ดว้ยตนเอง  เพื่อความเพลิดเพลินซาบซ้ึงในคุณค่าภาษา  

เพื่อเสริมสร้างทกัษะและนิสัยรักการอ่าน  หรือเพื่อให้เพิ่มพูนความรู้ความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนตาม

หลกัสูตรให้กวา้งขวางข้ึน  จาํแนกออกเป็น  หนงัสืออ่านนอกเวลา  หนงัสืออ่านประกอบ  หนงัสืออ่าน

เพิ่มเติม  หนงัสือส่งเสริมการอ่านและหนงัสืออา้งอิง 

     2.1  หนงัสืออ่านนอกเวลา  หมายถึง  หนงัสือท่ีกระทรวงศึกษาธิการ  กาํหนดให้ใชใ้น

การเรียนวชิาใดวชิาหน่ึงตามหลกัสูตร  นอกเหนือจากหนงัสือเรียน  สําหรับให้ผูอ่้านนอกเวลาเรียนโดย

ถือวา่เป็นส่วนหน่ึงของการเรียนตามหลกัสูตร 

     2.2  หนงัสืออ่านประกอบ  หมายถึง  หนงัสือท่ีใชเ้สริมหรือเพิ่มเติมประกอบในสาขาวิชา

ท่ีเรียน  เพื่อมุ่งให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสรู้จกัและคุน้เคยกบังานเขียนต่างๆ  ไดแ้นวคิดท่ีหลากหลายและ

ทนัสมยักา้วหนา้  

    2.3  หนงัสืออ่านเพิ่มเติม  หมายถึง  หนงัสือท่ีมีสาระอา้งหลกัสูตร  เพื่อช่วยให้การจดัการ

เรียนรู้เป็นไปตามวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร  นอกจากนั้นยงัช่วยให้ผูเ้รียนสามารถศึกษาหาความรู้ได้

ดว้ยตนเองคามความเหมาะสมกบัวยั  และความสามารถในการอ่านเพื่อการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล 

    2.4  หนงัสือส่งเสริมการอ่าน  หมายถึง  หนงัสือท่ีจดัทาํข้ึนมีจุดประสงค ์ เพื่อส่งเสริมให้

ผูอ่้านเกิดทกัษะในการอ่านและมีนิสัยรักการอ่านยิ่งขั้น  อาจเป็นหนงัสือประเภทสารคดี  นวนิยาย  

นิทาน  ฯลฯ  ท่ีไม่ขดัต่อศีลธรรมอนัดีงาม  ใหค้วามรู้มีคติและสาระประโยชน์    

    2.5  หนงัสืออา้งอิง  หมายถึง  หนงัสือท่ีใชศึ้กษาคน้ควา้อา้งอิง  เก่ียวกบัเน้ือหาการเรียน

ทางวิชาการท่ีบางเร่ืองมีรายละเอียดไม่เพียงพอ  ผูเ้รียนก็จะศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมเอง  จากหนงัสือ

อา้งอิง  เช่น  พจนานุกรม  สารนุกรม  วทิยานิพนธ์ 

  ดงันั้นความหมายของหนังสือเสริมประสบการณ์  คือ หนงัสือท่ีถูกสร้างข้ึนเพื่อใช้อ่าน

เพิ่มเติม และเพื่อเพิ่มทกัษะ ความเพลิดเพลินในการเรียนรู้ภาษาทั้งภาษาแม่และภาษาท่ีเขา้มาเสริม ใน

งานวจิยัคร้ังน้ี หนงัสือเสริมประสบการณ์ 2 ภาษานั้น ประกอบดว้ยภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

 

   3. แนวคิดพืน้ฐานของการใช้แบบเสริมประสบการณ์ 

        หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 กาํหนดหลกัการจดัประสบการณ์สําหรับเด็ก

ปฐมวยัอาย ุ3-5 ปี เพื่อพฒันาเด็กเป็นองคร์วมอยา่งต่อเน่ือง ในรูปแบบบูรณาการไม่สอนเป็นรายวิชา ยึด

หลกัการบูรณาการท่ีวา่หน่ึงแนวคิดเด็กสามารถเรียนรู้ไดห้ลายกิจกรรม หน่ึงกิจกรรมเด็กสามารถเรียนรู้
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ไดห้ลายทกัษะและหลายประสบการณ์สาํคญั การท่ีเด็กมีโอกาสไดเ้ลือกอ่านหนงัสือบ่อย ๆ จะทาํให้เด็ก

คุน้เคยกบัการใชห้นงัสือและคุน้เคยกบัตวัหนงัสือ ส่ิงสําคญัท่ีควรตระหนกั คือ หากเด็กมีประสบการณ์

ท่ีดีและมีความสุขในการใชห้นงัสือจะเป็นส่วนสาํคญัท่ีช่วยปลูกฝังใหเ้ด็กมีนิสัยรักการอ่านไดอ้ยา่งดียิง่ 

        1. คุณสมบัติหนังสือเสริมประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวยั ส่ิงทีค่วรคํานึงถึง 

                  1.1  สอดคลอ้งกบัหลกัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 

                  1.2  ตรงกบัจุดมุ่งหมายและเร่ืองท่ีสอน ให้ประสบการณ์พื้นฐานท่ีสอดคล้องต่อการ

เรียนรู้ของเด็กเม่ือเขา้สู่วยัท่ีสูงข้ึน 

                  1.3  เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของเด็กอาย ุ๔-๕ ปี เด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ีอยากรู้อยาก

เห็น  ตอ้งการท่ีจะรู้วา่ส่ิงนั้นส่ิงน้ีมาจากไหน ทาํไมจึงเป็นเช่นนั้น เช่นน้ี ทาํไมจึงเป็นอยา่งนั้น อยา่งน้ีส่ิง

น้ีมีความเป็นมาอยา่งไร วนัน้ีเร่ิมจะเขา้ใจขอ้แตกต่างระหว่างความจริงและเร่ืองสมมติ นิทานท่ีเหมาะ

สาํหรับเด็กวยัน้ี ควรจะเป็นเร่ืองสั้น เขา้ใจง่าย มีตวัละครตวัเอกเพียงตวัเดียว และตวัละครร่วมอีก ๒-๓ 

ตวั เร่ืองท่ีส่งเสริมจินตนาการและอิงความจริงอยู่บา้งอายุ ๕-๖ ปี เด็กวยัน้ีเร่ิมสนใจโลกของความเป็น

จริง แยกอดีตปัจจุบันได้ รู้จักส่ิงแวดล้อมท่ีห่างตัวมากข้ึน เร่ิมเข้าใจว่าตัวเองเป็นส่วนหน่ึงของ

ส่ิงแวดลอ้ม ไม่ใช่เป็นศูนยก์ลางของทุกส่ิงทุกอยา่งเช่นแต่ก่อน เน้ือหาของเร่ืองควรส่งเสริมพฒันาการ

ดา้นสติปัญญาดว้ย จะเป็นเร่ืองจริงในปัจจุบนั หรือเป็นเร่ืองประเภทวรีบุรุษทั้งหลายก็ได ้

           1.4  เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มของทอ้งถ่ินท่ีเด็กอยู ่

                 1.5  วธีิการใชง่้าย และนาํไปใชไ้ดห้ลายกิจกรรม 

                 1.6  หลากหลายประเภท หลากหลายผูแ้ต่ง และผูว้าดภาพประกอบ  เช่น 

                 1. หนงัสือภาพท่ีไม่มีขอ้ความหรือตวัหนงัสือ 

                 2. หนงัสือท่ีสามารถคาดเดาเหตุการณ์หรือเน้ือหาไดล่้วงหนา้ 

                 3. หนงัสือท่ีเป็นเร่ืองราวมีขอ้ความบรรยาย 

     4. หนงัสือกลอนหรือคาํคลอ้งจอง 

                 5. นิทานอีสป (ควรเป็นหนงัสืออีสปท่ีจบโดยไม่ตอ้งมีขอ้สรุป  แต่ส่งเสริมใหเ้ด็ก

หาขอ้สรุปเอง และผูใ้หญ่หรือผูส้อนเป็นผูก้ระตุน้ให้เด็กคิดในทางบวกและตามความเป็นจริง 

                 6. วรรณกรรมสาํหรับเด็ก 

     7. นิทานชาดกซ่ึงสอนคุณธรรมในดา้นความดีและความไม่ดี 

                8. สารานุกรมภาพสาํหรับเด็ก 

9. เร่ืองท่ีอธิบายเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเด็ก เช่น สัตว ์ 

พืชบุคคล 

              10. เร่ืองท่ีมีตวัเอกเป็นวีรบุรุษ หรือวีรสตรี ประวติัชีวติบุคคล 

              11. เทพนิยายท่ีมีคติสอนใจ ตาํนาน 
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             12. เร่ืองท่ีแต่งข้ึนใกลเ้คียงกบัการใชชี้วติจริงของเด็ก 

  13. หนงัสือท่ีแสดงวธีิการทาํหรือประดิษฐส่ิ์งต่าง ๆ 

             14. นิตยสารสาํหรับเด็ก 

              15. หนงัสือเสริมประสบการณ์รอบตวั 

              16. หนงัสือภาพสามมิติ 

              17. หนงัสือท่ีมีเสียงประกอบ หนงัสือพลาสติก หนงัสือผา้  หนงัสือท่ีผลิตจากวสัดุ

อ่ืนท่ีไม่เป็นอนัตราย หนังสือรูปทรง  ขนาด ผิวสัมผสัท่ีแตกต่างกนัทาํให้เกิดการเปรียบเทียบจดั

หมวดหมู่ฯลฯ 

                1.7 ภาพชดัเจนเหมาะสมกบัวยัเด็ก ออกแบบรูปภาพอย่างเรียบง่ายให้เร่ืองราวต่อเน่ือง 

และตอ้งไม่เป็นภาพท่ีทาํใหเ้ด็กเกิดความหวาดกลวั สีถนอมสายตาและไม่ใชสี้สะทอ้นแสง มีช่องวา่งพกั

สายตาขนาดเหมาะสม 

               1.8 เน้ือเร่ืองไม่ยากเกินไป ไม่สลบัซบัซอ้น ไม่สับสนวกวน 

               1.9 ภาษาท่ีใชค้วรมีลกัษณะดงัเช่นภาษาท่ีใชใ้นชีวติประจาํวนั ภาษาสัญลกัษณ์ส่งเสริมให้

เด็กมีจินตนาการ ภาษาท่ีมีคาํคลอ้งจองเพราะเด็กจะสร้างรูปแบบในสมอง ฯลฯ 

          1.10 จาํนวนหนา้และจาํนวนคาํศพัทเ์หมาะสมกบัวยั 

                1.11 ขนาด 

                 1. ขนาดรูปเล่มมีลกัษณะจูงใจใหเ้ด็กเกิดความสนใจ เหมาะสมกบัวยัของเด็ก 

                  2. ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสมกบัขนาดของรูปเล่ม๑.๑๒ ชนิดของกระดาษควร

เป็นกระดาษชนิดดีเช่น กระดาษปอนด ์ กระดาษอาร์ต ฯลฯ 

                1.12 ชนิดของกระดาษควรเป็นกระดาษชนิดดี เช่น กระดาษปอนดก์ระดาษอาร์ต ฯลฯ 

                 1.13 วิธีการนําเสนอส่งเสริมให้เด็กมีโอกาสฝึกคิดเป็น ทาํเป็น และกล้าแสดงความ

คิดเห็นดว้ยความมัน่ใจ 

 

   4. ความสําคัญของแบบเสริมประสบการณ์ 

   ในการสร้างแบบเสริมประสบการณ์นั้นตอ้งมีแบบฝึกหดั ซ่ึงความหมายของแบบฝึกหดัมีดงัน้ี  

   แบบฝึกมีความจาํเป็นต่อการเรียนการสอนวิชาทกัษะ   การใช้แบบฝึกพฒันาการเรียนการ

สอนจะช่วยให้ครูและนักเรียนพบขอ้บกพร่องทางการเรียนการสอนและแก้ไขขอ้บกพร่องนั้น         

มีผูก้ล่าวถึงความหมายของแบบฝึกไว ้ ดงัน้ี 

                 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 2525 ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกไวว้่า   “แบบฝึก

หมายถึง แบบตวัอย่าง  ปัญหา  หรือ  คาํสั่งท่ีตั้งข้ึนเพื่อให้นกัเรียนฝึกตอบ”  นอกจากน้ีแบบฝึกหัดมี

ความหมายต่อไปน้ี  
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  ลกัษณา  อินทะจกัร  (2538: 161)  ให้ความหมาย  แบบฝึกเสริมทกัษะวา่  หมายถึง แบบฝึกท่ี

ครูสร้างข้ึนโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 

  ศศิธร  ธญัลกัษณานนัท ์ (2542: 375)  ใหค้วามหมายแบบฝึกเสริมทกัษะวา่  หมายถึง  แบบฝึก

เสริมทกัษะท่ีใชฝึ้กความเขา้ใจ  ฝึกทกัษะต่าง ๆ และทดสอบความสามารถของนกัเรียนตามบทเรียนท่ี

ครูสอนวา่  นกัเรียนเขา้ใจและสามารถนาํไปใชไ้ดม้ากนอ้ยเพียงใด 

  ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ (2545: 16)  ใหค้วามหมาย  แบบฝึกเสริมทกัษะวา่  หมายถึง  ส่ิงท่ีนกัเรียน

ตอ้งใช้ควบคู่กบัการเรียน  ซ่ึงมีลักษณะเป็นแบบฝึกท่ีครอบคลุมกิจกรรมท่ีนักเรียนพึงกระทาํ  อาจ

กาํหนดแยกเป็นแต่ละหน่วย  หรืออาจรวมเล่มก็ได ้

  ดงันั้น  จึงอาจกล่าวไดว้า่  แบบฝึกเสริมทกัษะ  หมายถึง  งานหรือกิจกรรมท่ีครู0 สร้างข้ึน  โดย

มีรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย  มีจุดมุ่งหมายเพื่อฝึกให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจบทเรียนได้ดี

ยิง่ข้ึน  และช่วยฝึกทกัษะต่าง ๆ ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง  อาจจะให้นกัเรียนทาํแบบฝึกขณะ

เรียนหรือหลงัจากจบบทเรียนไปแลว้ก็ได ้

  จากความหมายของแบบฝึกดังกล่าว สรุปได้ว่า  แบบฝึก  หมายถึง   ส่ิงท่ีสร้างข้ึนเพื่อ

เสริมสร้างทักษะให้แก่นักเรียน  มีลักษณะเป็นแบบฝึกหัดให้นักเรียนได้กระทํากิจกรรมโดยมี

จุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาความสามารถของนกัเรียนใหดี้ข้ึน 

   แบบฝึกจึงสอดคลอ้งกบักิจกรรมเสริมประสบการณ์ในส่วนท่ีเด็กปฐมวยัไดล้งมือปฏิบติัและ

เพื่อความสนุกสนานของเด็กปฐมวยั และเขา้กบับทเรียน เพื่อเป็นการกระตุน้ และจูงใจให้เด็กปฐมวยั

รู้สึกดีกบัการเรียนรู้ตามกิจกรรม มากข้ึน ก็ควรมีแบบเสริมประสบการณ์ให้เด็กปฐมวยัไดล้งมือทาํ เช่น 

การสนทนา การพูดคุย การเล่านิทาน การสาธิต การทดลอง การร้องเพลง การท่องคาํศพัท ์การเล่นเกม

เป็นตน้ 

 

  5. แบบเสริมประสบการณ์ 2 ภาษา  

    แบบเสริมประสบการณ์  2 ภาษา คือ แบบฝึกเรียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษ เก่ียวกบั อาหาร ผลไม ้

ธรรมชาติรอบตวัและสัตว ์ท่ีกาํหนดตามหลกัสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียนนภสรณฐันนท ์ท่ี

พฒันารูปแบบของแบบเสริมประสบการณ์ 2 ภาษาของ รศ.ดร. กุลยา ตนัติผลาชีวะ โดยเนน้การทาํ

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์โดยมีขั้นตอนในการเรียนการสอน 3  ขั้นตอน คือ 

1.  ขั้นนาํ คือ ครูจะเตรียมความพร้อมของเด็กปฐมวยั เข่าสู่บทเรียนดว้ยการนาํเร่ืองเก่ียวกบั 

คาํศพัทท่ี์จะเรียนมาสนทนา ร้องเพลง หรือ กิจกรรมอ่ืนใหส้อดคลอ้งประกอบตวัแปลภาษาองักฤษ 
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2.  ขั้นดําเนินการเรียนการสอน เป็นการจัดกิจกรรมตามแบบเสริมประสบการณ์ โดย 

ในแต่ละสัปดาห์จะเรียนคาํศพัทเ์พียง 1 คาํต่อ 3 วนัวนัละ 20-30 นาที ในกิจกรรมต่างๆ เด็กปฐมวยัจะลง

มือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง และมีการแลกเปล่ียนความคิด ระหว่างตนเองกบัเพื่อนๆ ดว้ยกนั โดยมี

ผลงานการเรียนคาํศพัทเ์ก่ียวกบัผลไม ้อาหาร ธรรมชาติรอบตวั และสัตว ์โดยกาํหนดวา่ คาํศพัท ์1 คาํท่ี

เรียนจะเป็นดงัน้ี ในวนัท่ี 1 เน้นเรียนพูดคาํศพัท์ วนัท่ี 2 เน้นเรียนการเขียนคาํศพัท์ และวนัท่ี 3 การใช้

คาํศพัท ์ดว้ยการแต่งประโยคง่ายๆ  

3.  ขั้นสรุป หลงัจากท่ีทาํกิจกรรมเสร็จส้ินแต่ละวนั เด็กปฐมวยัตอ้งเขียนคาํศพัทท่ี์เรียนรู้ตาม 

รอยปะ และอ่านออกเสียงพร้อมกนักบัเพื่อนๆ และอ่านออกเสียงทีละคน จากนั้นครูก็พูดซํ้ าให้นกัเรียน

ฟังและพดูตาม เพื่อใหเ้ด็กปฐมวยัเกิดความตระหนกัรู้การเรียนรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเรียน 

 

                 สรุป  

    การจดักิจกรรมใช้แบบเสริมประสบการณ์ 2 ภาษาน้ี เป็นการสอนคาํศัพท์ภาษาองักฤษ

สําหรับเด็กปฐมวยัโดยใช้หลักการของจิตปัญญาเข้ามาเป็นตวัหลักในการจดัการเรียนสอน ซ่ึงใน

กระบวนการน้ี ครูผูส้อนจะมีบทบาทสําคญั ในการสร้างแบบเสริมประสบการณ์ 2 ภาษาให้เหมาะสม

กบัเด็กปฐมวยั และมีส่วนกระตุน้ และสร้างแรงจูงใจให้เด็กเกิดกระบวนการเรียนการสอน และซึมซับ

คาํศพัทภ์าษาองักฤษไดโ้ดยการลงมือทาํมากกวา่การท่องจาํ อยา่งท่ีผา่นมา 

 

4. เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการเลอืกคาํศัพท์ภาษาองักฤษเพือ่ใช้สอน 

   1. ความหมายของคําศัพท์ 

  คาํศพัทต์ามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 หมายถึง กลุ่มเสียง เสียงพดู หรือ

ลายลกัษณ์อกัษรท่ีเขียนหรือพิมพข้ึ์นเพื่อแสดงความคิดเป็นคาํหรือคาํยากท่ีตอ้งแปล (พจนานุกรมฉบบั

ราช บณัฑิตยสถาน 2540: 853) 

  คาํศพัท ์คือ กลุ่มเสียงท่ีมีความหมาย แบ่งออกไดเ้ป็นหลายประเภทข้ึนอยูก่บัหลกัเกณฑท่ี์

แตกต่างกนัออกไปเช่น แบ่งตามรูปคาํหรือแบ่งตามลกัษณะการนาํไปใช ้เป็นตน้ (สมพร วราวทิยศรี. 

2539 : 12) 

  ศิธร แสงธนูและคิด พงษธ์ตั (2528: 35-41) ไดก้ล่าวสรุปวา่คาํศพัทคื์อกลุ่มเสียงกลุ่มหน่ึง ซ่ึงมี

ทั้งความหมายใหรู้้วา่เป็นคน ส่ิงของ อาการ หรือลกัษณะอาการอยา่งใดอยา่งหน่ึง คาํศพัทเ์ป็นส่วนหน่ึง

ของภาษา 

   คาํศพัทภ์าษาองักฤษ จงัเป็นทั้งคาํ และกลุ่มคาํท่ีมีความหมาย เพื่อใชส่ื้อความแทนสัญลกัษณ์

ต่างๆ นัน่เอง ในการส่ือสารก็จาํเป็นตอ้งใชค้าํศพัทด์งัท่ีกล่าวมา 
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   2. ความสําคัญของคําศัพท์ 

  ในการเรียนภาษานั้น ส่ิงท่ีมีประโยชน์สาํหรับผูเ้รียนก็คือการเรียนรู้คาํศพัท ์เพราะคาํศพัทถื์อ

วา่เป็นพื้นฐานของการเรียนภาษา ซ่ึงมีผูก้ล่าวถึงความสาํคญัของคาํศพัทไ์วด้งัน้ี 

  สตีวคิ (Stewich. 1972: 2) กล่าววา่ ในการเรียนภาษานั้นการเรียนรู้คาํศพัทข์องภาษาใหม่ถือวา่

เป็นเร่ืองท่ีสาํคญัมาก ความสาํเร็จในการเรียนภาษาต่างประเทศส่วนหน่ึงนั้น ข้ึนอยูก่บัความสามารถใน

การใช้องค์ประกอบของภาษาซ่ึงประกอบด้วย เสียง โครงสร้างและคาํศพัท์ ซ่ึงองค์ประกอบทั้ง 

สามประการน้ีจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจเร่ืองท่ีผูอ่ื้นพดู และสามารถพูดให้ผูอ่ื้นเขา้ใจได ้คาํศพัทจึ์ง

นบัเป็นหวัใจสาํคญัอยา่งหน่ึงในการเรียนภาษา โดยถือวา่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ภาษาต่างประเทศก็ต่อเม่ือ 

     1. ไดเ้รียนรู้ระบบเสียง คือ สามารถพดูไดดี้และสามารถเขา้ใจได ้

     2. ไดเ้รียนรู้และสามารถใชโ้ครงสร้างของภาษานั้น ๆ ได ้

     3. ไดเ้รียนรู้คาํศพัทจ์าํนวนมากพอสมควร และสามารถนาํมาใชไ้ด ้

  กาเดสซ่ี (Ghadessy. 1998: 24) ให้ความเห็นวา่ คาํศพัทมี์ความสําคญัยิ่งกวา่โครงสร้างทา

ไวยากรณ์เพราะคาํศพัทเ์ป็นพื้นฐานของการเรียนภาษา หากผูเ้รียนมีความรู้เก่ียวกบัคาํศพัท ์ก็สามารถนาํ

คาํศพัทม์าสร้างเป็นหน่วยท่ีใหญ่ข้ึน เช่น วลี ประโยค เรียงความ แต่หากไม่เขา้ใจคาํศพัท ์ก็ไม่สามารถ

เขา้ใจหน่วยทางภาษาท่ีใหญ่กวา่ไดเ้ลย ดงันั้นในบรรดาองคป์ระกอบทั้ง หลายของภาษา “คาํ” เป็นส่ิงท่ี

เรารู้จกัมากท่ีสุด ภาษาก็คือการนาํคาํมารวมกนั( A language is a collection of words.) นัน่เอง 

  วรรณพร ศิลาขาว (2539: 15) ให้ความเห็นวา่คาํศพัทเ์ป็นหน่วยพื้นฐานทางภาษา ซ่ึงผูเ้รียน

จะตอ้งเรียนรู้เป็นอนัดบัแรก เพราะคาํศพัทเ์ป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัในการเรียนรู้ และฝึกฝนทกัษะ การ

ฟังพูด อ่านและเขียนภาษาสรุปไดว้า่ คาํศพัทเ์ป็นหน่วยพื้นฐานทางภาษา ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้เป็น

อนัดบัแรกเพราะคาํศพัทเ์ป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัในการเรียนทกัษะ ฟ้ง พดู อ่าน และเขียนภาษา ดงันั้น

การเรียนคาํศพัทจึ์งมีความสาํคญัต่อการเรียนภาษามาก 

 

   3. ประเภทของคําศัพท์ภาษาองักฤษ 

  ประเภทของคาํศพัทภ์าษาองักฤษ แบ่งไดเ้ป็นหลายประเภท เดล เอดกา้ (Dale Edgar.1969: 37 

– 38) ไดแ้บ่งคาํศพัทอ์อกเป็น 2 ประเภท คือ  

      1. คาํศพัท์ท่ีมีความหมายตวัเอง (Content Words) คือ คาํศพัท์ประเภทท่ีเราอาจบอก

ความหมายไดโ้ดยไม่ข้ึนอยูก่บัโครงสร้างของประโยค เป็นคาํท่ีมีความหมายตามพจนานุกรม เช่น dog, 

box, pen เป็นตน้ 
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     2. คาํศพัทท่ี์ไม่มีความหมายแน่นอนในตวัเอง (Function Words) หรือท่ีเรียกวา่การยะ ไดแ้ก่ 

คาํนาํหน้า (Article), คาํบุพบท (Preposition), คาํสรรพนาม (Pronoun) คาํประเภทน้ีมีใช้มากกว่าคาํ

ประเภทอ่ืน เป็นคาํท่ีไม่สามารถสอนและบอกความหมายได ้แต่ตอ้งอาศยัการสังเกตจากการฝึกการใช้

โครงสร้างต่างๆในประโยค 

  สุไร พงษท์องเจริญ (สุขมุาลย ์บุตรานนท.์ 2542: 14; อา้งอิงจาก สุไร พงษท์องเจริญ. 2526) 

ไดแ้บ่งประเภทของคาํศพัทอ์อกเป็น 2 ประเภทคือ 

     1. Active Vocabulary คือ คาํศพัทท่ี์นกัเรียนควรจะใชเ้ป็นและใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง คาํศพัท์

เหล่าน้ีใชม้ากในการฟัง พูด อ่านและเขียน เช่นคาํวา่ important, necessary, consist เป็นตน้ สําหรับการ

เรียนคาํศพัทป์ระเภทน้ี ครูจะตอ้งฝึกบ่อย ๆ ซํ้ า ๆ จนนกัเรียนสามารถนาํไปใชไ้ดถู้กตอ้ง 

    2. Passive Vocabulary คือคาํศพัทท่ี์ควรจะสอนให้รู้แต่ความหมายและการออกเสียงเท่านั้น 

ไม่จาํเป็นจะตอ้งฝึก คาํศพัทป์ระเภทน้ี เช่น คาํวา่ elaborate, fascination, contrastive เป็นตน้ คาํศพัท์

เหล่าน้ีเม่ือผูเ้รียน เรียนในระดบัสูงข้ึน ก็อาจจะกลายเป็นคาํศพัทป์ระเภท Active vocabulary ได ้

  กล่าวโดยสรุป คาํศพัทใ์นภาษาองักฤษสามารถแบ่งประเภทไดจ้ากความหมายของคาํ คือ คาํท่ี

มีความหมายในตวัเอง และคาํท่ีไม่มีความหมายในตวัเอง นอกจากน้ียงัสามารถแบ่งตามประเภทการ

นาํมาใช ้ คือ คาํศพัทท่ี์นกัเรียนควรจะใชเ้ป็นและใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง และคาํศพัทท่ี์ควรจะสอนให้รู้แต่

ความหมายและการออกเสียงเท่านั้น 

 

   4. องค์ประกอบของคําศัพท์ภาษาองักฤษ 

  ดา้นองคป์ระกอบของคาํศพัทภ์าษาองักฤษนั้น ศิธร แสงธนู และ คิด พงศท์ตั (2541: 9 – 10) 

ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีสาํคญัของคาํศพัทว์า่ตอ้งมีองคป์ระกอบดงัน้ี 

      1. รูปคาํ (Form) ไดแ้ก่ รูปร่างหรือการสะกดตวัของคาํนั้น ๆ 

      2. ความหมาย (Meaning) ไดแ้ก่ ความหมายของคาํนั้นๆซ่ึงหากจะกล่าวโดยละเอียดแลว้

คาํศพัทห์น่ึงๆ จะมีความหมายแฝงอยูถึ่ง 4 นยั ดว้ยกนั คือ 

          2.1 ความหมายตามพจนานุกรม (Lexical Meaning) ไดแ้ก่ ความหมายตามพจนานุกรม 

สาํหรับภาษาองักฤษคาํหน่ึง ๆ มีความหมายหลายอยา่ง บางคาํอาจใชใ้นความหมายแตกต่างกนั ทาํให้

บางคนเขา้ใจวา่ความหมายท่ีแตกต่างออกไป หรือความหมายท่ีตนไม่ค่อยรู้จกันั้นเป็น “สาํนวน” ของ

ภาษา เช่น  

He went to his house. (บา้นท่ีเป็นท่ีอยูอ่าศยั) 

The President lives in the White House. (บา้นประจาํตาํแหน่งประธานาธิบดี) 

The House of Representative is meeting today. (สภา) 
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        2.2 ความหมายทางไวยากรณ์(Morphological Meaning)คาํศพัทป์ระเภทน้ีเม่ืออยูต่ามลาํพงั

โดด ๆ จะเดาความหมายไดย้าก เช่น “s” เม่ือไปต่อทา้ยคาํนาม hats, pens จะแสดงความหมายเป็น

พหูพจน์ หรือเม่ือนาํไปต่อทา้ยคาํกริยา เช่น walks ในประโยค She walks home. ก็จะหมายความวา่ การ

กระทาํนั้นทาํอยูเ่ป็นประจาํ เป็นตน้ 

       2.3 ความหมายจากการเรียงคาํ (Syntactic Meaning) ไดแ้ก่ ความหมายท่ีเปล่ียนแปลงไป

ตามการเรียงลาํดบัคาํ เช่น boathouse หมายถึง อู่เรือ แตกต่างจาก houseboat หมายถึง เรือท่ีทาํเป็นบา้น 

      2.4 ความหมายตามเสียงข้ึนลง (Intonational Meaning) ไดแ้ก่ ความหมายของคาํท่ี

เปล่ียนไปตามเสียงข้ึนลงท่ีผูพ้ดูเปล่งออกมา ไม่วา่จะเป็นเสียงท่ีมีพยางคเ์ดียว หรือมากกวา่ เช่น Fire กบั 

Fire คาํแรกเป็นการบอกเล่าท่ีอาจทาํให้ผูฟั้งตกใจมากหรือนอ้ย แลว้แต่นํ้ าหนกัของเสียงท่ีเปล่งออกมา 

ส่วนคาํหลงัเป็นคาํถามเป็นเชิงไม่แน่ใจจากผูฟั้ง 

3. ขอบเขตของการใชค้าํ (Distribution) จาํแนกออกเป็น 

    3.1 ขอบเขตทางดา้นไวยากรณ์ เช่น ในภาษาองักฤษการเรียงลาํดบัคาํ (Word Order) หรือ

ตาํแหน่งของคาํท่ีอยู่ในประโยคท่ีแตกต่างกัน ทาํให้คาํนั้นมีความหมายแตกต่างกันออกไปด้วย  

ดงัประโยคต่อไปน้ี 

This man is brave. (คาํนาม) แปลวา่ คนผูช้าย 

They man the ship. (คาํกริยา) แปลวา่ บงัคบั 

We need more man-power. (คาํคุณศพัท)์ แปลวา่ กาํลงัคน 

    3.2 ขอบเขตของภาษาพูดและภาษาเขียน คาํบางคาํใชใ้นภาษาพูดเท่านั้น แต่คาํบางคาํก็ใช้

ภาษาเขียนโดยเฉพาะ 

    3.3 ขอบเขตของภาษาในแต่ละทอ้งถ่ิน การใชค้าํศพัทบ์างคาํมีความหมายแตกต่างกนัไปใน

แต่ละทอ้งถ่ิน และแมแ้ต่ภายในประเทศเดียวกนัก็ยงัมีภาษาทอ้งถ่ินท่ีแตกต่างกนัไปกล่าวโดยสรุป 

องคป์ระกอบของคาํศพัทภ์าษาองักฤษมี 3 ประการ คือ รูปคาํ ความหมายและขอบเขตของการใชค้าํ ใน

ดา้นของความหมาย นอกจากจะมีความหมายตามพจนานุกรมแล้ว ยงัมีความหมายทางไวยากรณ์ 

ความหมายจากการเรียงคาํ และความหมายจากการออกเสียงข้ึนลงของคาํพูด ส่วนในดา้นของขอบเขต

ของการใชค้าํ แบ่งออกเป็นขอบเขตของการเรียงลาํดบัคาํ ขอบเขตของภาษาพูดและภาษาเขียน และ

ขอบเขตของภาษาในแต่ละทอ้งถ่ิน 

 

   5. หลกัการเลอืกคําศัพท์ภาษาองักฤษเพือ่นํามาสอน 

  จากงานวจิยัของนนัทพร คชศิริพงศ ์(2541: 79 ) กล่าวถึงการเลือกคาํศพัทภ์าษาองักฤษ วา่ควร

เลือกคาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์ท่ีใกลต้วัเด็กท่ีสุดมาสอน หวัใจของการสอนคาํศพัทอ์ยูท่ี่การ

ฝึกซํ้ าจนผูเ้รียนสามารถนาํคาํศพัทไ์ปใชใ้นสถานการณ์ท่ีตอ้งการไดอ้ยา่งคล่องแคล่วโดยอตัโนมติั 
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  แมค็ก้ี (Mackey.1976: 176-190) ไดใ้หค้วามเห็นเก่ียวกบัหลกัการในการเลือกคาํศพัทม์าสอน

นกัเรียนดงัน้ี 

        1. คาํศพัท์ท่ีปรากฏบ่อย (Frequency) หมายถึง คาํศพัท์ท่ีปรากฏบ่อยในหนงัสือ เป็น

คาํศพัทท่ี์นกัเรียนตอ้งรู้จกั จึงจาํเป็นตอ้งนาํมาสอนเพื่อใหน้กัเรียนรู้และใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

       2. อตัราความถ่ีของคาํศพัทจ์ากหนงัสือต่าง ๆ สูง (Range) หมายถึง จาํนวนหนงัสือท่ี

นาํมาใชใ้นการนบัความถ่ี ยิง่ใชห้นงัสือจาํนวนมากเท่าไร บญัชีความถ่ียิ่งมีคุณค่ามากเท่านั้น เพราะคาํท่ี

จะหาไดจ้ากหลายแหล่งยอ่มมีความสาํคญัมากกวา่คาํท่ีจะพบเฉพาะในหนงัสือเล่มใดเล่มหน่ึงอยา่งเดียว 

แมว้า่ความถ่ีของคาํศพัทท่ี์พบในหนงัสือเล่มนั้น ๆ จะมีมากก็ตาม 

       3. สถานการณ์หรือสภาวะในขณะนั้น (Availability) คาํศพัทท่ี์เลือกมาใชไ้ม่ไดข้ึ้นอยูก่บั

ความถ่ีเพียงอยา่งเดียว ตอ้งพิจารณาถึงสถานการณ์ดว้ย เช่น คาํวา่ blackboard ถา้เก่ียวกบัห้องเรียนครู

ตอ้งใชค้าํน้ี แมจ้ะเป็นคาํท่ีไม่ปรากฏบ่อยท่ีอ่ืน 

       4. คาํท่ีครอบคลุมคาํไดห้ลายอยา่ง (Coverage) หมายถึง คาํท่ีสามารถครอบคลุมความหมาย

ไดห้ลายอยา่งหรือสามารถใชค้าํอ่ืนแทนได ้

       5. คาํท่ีเรียนรู้ไดง่้าย (Learnability) หมายถึง คาํท่ีสามารถเรียนรู้ไดง่้าย เช่น คาํท่ีคลา้ยกบั

ภาษาเดิม มีความหมายชดัเจน สั้น จาํง่ายหลกัการดงักล่าวสอดคลอ้งกบั ลาโด (Lado. 1996 : 119 – 120) 

เป็นส่วนใหญ่ เวน้บางขอ้ท่ีลาโดไดเ้สนอเพิ่มเติมไวด้งัน้ี 

          1. ควรเป็นคาํศพัทท่ี์มีความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์และความสนใจของผูเ้รียน 

          2. ควรมีปริมาณของตวัอกัษรในคาํศพัทเ์หมาะสมกบัระดบัอายุ และสติปัญญาของผูเ้รียน 

เช่น ในระดบัประถมศึกษาตอนตน้ ก็ควรนาํคาํศพัทส์ั้น ๆ มาสอน 

          3. ไม่ควรมีคาํศพัทม์ากเกินไปหรือนอ้ยเกินไปในบทเรียนหน่ึง ๆ แต่ควรเหมาะสมกบั

วฒิุภาวะทางสติปัญญาของผูเ้รียน 

          4. ควรเป็นคาํศพัทท่ี์นกัเรียนมีโอกาสนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั เช่น นาํไปพดูสนทนา

หรือพบเห็นคาํศพัทน์ั้นตามป้ายโฆษณา เป็นตน้ 

   กล่าวโดยสรุป การเลือกคาํศพัทเ์พื่อนาํมาสอนผูเ้รียนนั้น ควรเป็นคาํศพัทท่ี์อยูใ่กลต้วัและเป็น

คาํศพัทท่ี์ปรากฏบ่อย นอกจากน้ีคาํศพัทท่ี์จะนาํมาสอนนั้นตอ้งเหมาะสมกบัวยัและระดบัความสามารถ

ของผูเ้รียน อีกทั้งยงัสามารถนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้
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  6. วธีิการสอนคําศัพท์ภาษาองักฤษ 

  ในการสอนคาํศพัทน์ั้นมีนกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอขั้น ตอนในการสอนคาํศพัทไ์วห้ลาย 

แนวทางดว้ยกนัดงัน้ี 

  อนุภาพ ดลโสภณ (2540: 18) ไดเ้สนอแนะลาํดบัขั้นในการสอนคาํศพัท ์ดงัน้ี 

      1. พิจารณาความยากง่ายของคาํ ครูควรพิจารณาวา่คาํนั้น ๆ เป็นคาํศพัทย์ากหรือคาํศพัทง่์าย 

หรือเป็นคาํศพัทท่ี์มีปัญหา ทั้งน้ีเพื่อจะไดแ้บ่งแยกหาวธีิในการสอน และทาํการฝึกใหเ้หมาะสมกบั

คาํศพัทน์ั้น 

      2. สอนความหมาย ใหน้กัเรียนตีความหมายจากภาษาองักฤษโดยตรง ควรหลีกเล่ียงการใช้

ภาษาไทย โดยอาจจะใชอุ้ปกรณ์ช่วย เช่น แผนภูมิ รูปภาพ ของจริง หรือแสดงกริยาท่าทางประกอบ

เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจความหมายอยา่งเด่นชดัข้ึน 

      3. ฝึกการออกเสียงคาํศพัทใ์หม่ ครูเขียนคาํศพัทใ์หม่ลงบนกระดาน อ่านใหน้กัเรียนฟังก่อน 

และใหน้กัเรียนออกเสียงตามพร้อมทั้ง แกไ้ขถา้นกัเรียนออกเสียงผดิ สาํหรับกลวธีิในการสอน

ความหมายคาํ เพื่อหลีกเล่ียงการใชภ้าษาไทยในการสอนนั้นมีวธีิการหลายแบบท่ีครูจะช่วยใหน้กัเรียน

เขา้ใจความหมายของคาํจากภาษาองักฤษโดยตรง ดงัต่อไปน้ี 

           1. ใชค้าํศพัทท่ี์นกัเรียนรู้ หรือจากส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนมาผกูประโยค เพื่อเช่ือมโยง

ไปสู่ความหมายของคาํศพัทใ์หม่ 

          2. ใชป้ระโยชน์ของคาํศพัทเ์ก่า เม่ือมีความหมายเหมือนกนัหรือตรงกนัขา้มกบัคาํศพัท์

ใหม่ 

          3. สอนคาํศพัทใ์หม่ โดยการใชค้าํจาํกดัความหมายง่าย ๆ 

          4. ใชภ้าพหรือของจริงประกอบการอธิบายความหมาย อุปกรณ์ประเภทน้ีหามาไดง่้าย ๆ 

เช่นของท่ีอยูร่อบหอ้ง เคร่ืองแต่งกาย หรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย หรืออาจใชภ้าพลายเส้น การ์ตูน เขียน

ภาพบนกระดานดาํได้อุปกรณ์เหล่าน้ีจะช่วยให้การแสดงความหมายชัดเจนโดยไม่ต้องใช้คาํแปล

ประกอบ 

         5. การแสดงท่าทาง ครูใชก้ารแสดงท่าทางประกอบการแสดงความหมายของคาํได ้

         6. การใชบ้ริบทหรือสอนใหเ้ดาความหมายจากประโยค  

  สาํหรับการฝึกใชค้าํศพัท ์ตอ้งฝึกในรูปประโยคเสมอ และรูปประโยคท่ีนาํมาฝึกก็ตอ้งเป็น

ประโยคท่ีถูกตอ้งและใชไ้ดใ้นสถานการณ์จริง ประโยคท่ีนาํมาใชต้อ้งเป็นประโยคท่ีนกัเรียนรู้จกัแลว้ 

สอนคาํศพัทใ์หม่ในรูปประโยคใหม่ ครูควรหาวธีิเสริมคาํศพัท ์โดยใชว้ธีิการฝึกต่าง ๆ เช่น 

        1. หาคาํศพัทท่ี์มีความหมายเหมือนกนั 

        2. หาคาํศพัทท่ี์มีความหมายตรงกนัขา้ม 

        3. หาคาํศพัทท่ี์มาจากราก (root) เดียวกนั 
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        4. หาคาํศพัทท่ี์มีความหมายอยูใ่นกลุ่มเดียวกนั 

        5. ศึกษาชนิดของคาํ (Parts of speech) 

        6. ฝึกการเติมวิภตัติปัจจยั (prefix and suffix) เขา้ไปในคาํท่ีนกัเรียนรู้จกัแลว้ 

  เดล เอดกา้ (Dale Edgar.1969: 46 – 52) ไดก้ล่าวถึงวธีิการสอนคาํศพัทด์งัน้ี 

        1. นกัเรียนในระยะเร่ิมเรียน ควรจะไดเ้รียนการออกเสียงอยา่งถูกตอ้งและสามารถเรียงคาํ

เป็นประโยคในการพดูไดอ้ยา่งมัน่ใจและถูกตอ้ง คาํท่ีไม่มีความหมายในตนเอง (function word) เช่น คาํ

บุพบท to, for และอ่ืนๆ ควรใหฝึ้กในโครงสร้างประโยคอยา่งคล่องแคล่ว 

        2. ทบทวนคาํศพัทเ์ก่าเม่ือพบในโครงสร้างประโยคใหม่ แต่ส่ิงท่ีจาํเป็นคือ สอนการออก

เสียงใหม่ในโครงสร้างของประโยคใหม่ 

       3. คาํศพัทท่ี์นกัเรียนสนใจหรืออยูใ่นหวัขอ้ท่ีจะเรียนไม่จาํเป็นตอ้งเรียนทีเดียวหมด 

       4. คาํศพัทท่ี์เรียนควรจะเป็นคาํศพัทท่ี์เด็กตอ้งการ เพื่อใชใ้นชีวติประจาํวนัของเด็ก 

       5. โดยทัว่ ไปในระยะเร่ิมแรก ควรเรียนคาํศพัทใ์หม่ 3 – 5 คาํ และควรเพิ่มข้ึนในระดบั

ชั้นสูงต่อไป 

       6. คาํศพัทใ์หม่ 3 – 5 คาํ หมายถึง การฝึกในแบบฝึกหดัหรือกิจกรรมและใชใ้นการสร้าง

ประโยคใหม่ในโครงสร้างเดิมท่ีเรียนมา เช่น คาํวา่ hospital ถา้นกัเรียนรู้จกัประโยค I went to the store. 

ก็สามารถสร้างประโยคใหม่ I went to the hospital. และนกัเรียนควรจะไดใ้ชค้าํใหม่ในทกัษะอ่ืน ๆ เช่น 

ฟัง พดู อ่าน เขียน หรือในกิจกรรมอ่ืน ๆ 

     7. ในการเลือกคาํศพัทท่ี์สําคญัประการหน่ึง คือ เป็นคาํท่ีเจา้ของภาษาใชพ้ดูอยา่งแทจ้ริงและ

ควรตั้งคาํถามอยูเ่สมอวา่นกัเรียนจะใชพ้ดูอยา่งไร 

     8. ส่ิงท่ีจาํเป็นในการเลือกคาํศพัท ์คือ ศพัทใ์หม่ใชส่ิ้งท่ีอยูใ่กลต้วั สามารถใชใ้น

ชีวติประจาํวนั 

     9. ในระยะเร่ิมแรก คาํท่ีสอนควรมีภาพประกอบหรือการแสดงง่าย ๆ ซ่ึงนกัเรียนจะใชค้าํ

เหล่าน้ีในการเรียนส่ิงท่ียากต่อไป 

  จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ ในการสอนคาํศพัทน์ั้นครูควรสอนการออกเสียงคาํศพัท ์ สอนเขียน 

สอนใหน้กัเรียนทราบความหมายของคาํศพัทโ์ดยใชว้สัดุอุปกรณ์ต่างๆ เป็นส่ือเพื่อสนองเร่ืองการสะกด

คาํและสอนใหน้กัเรียนนาํคาํศพัทไ์ปใชใ้นรูปประโยคได ้

 

   7. งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการสอนคําศัพท์ภาษาองักฤษ  

  เกียรติชยั สายตาคาํ (บทคดัยอ่: 2553) กลวิธีการเรียนรู้คาํศพัทข์องนกัศึกษามหาวิทยาลยัท่ีมี

ความสามารถทางภาษาองักฤษแตกต่างกนั การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษากลวิธีการเรียนรู้

คาํศพัท์ภาษาองักฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฎัราชนครินทร์ จ.ฉะเชิงเทรา ประเทศไทย 



54 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวิจยัคือแบบสอบถามและสัมภาษณ์ กลวิธีการเรียนรู้คาํศพัทป์ระกอบดว้ย 6 กลวิธี 

คือกลวธีิการเดาคาํศพัท ์กลวธีิการใชพ้จนานุกรม กลวธีิการจดบนัทึก กลวธีิการจาํแบบฝึกฝน กลวิธีการ

ถอดความหมายจากตวัสะกด และกลวธีิการกระตุน้ 

 

5. ทฤษฎแีละแนวคดิพืน้ฐานการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั 

  การเรียนรู้โดย อารี พนัธ์มณี (2534: 86) หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากเดิม

ไปสู่พฤติกรรมใหม่ท่ีค่อนขา้งถาวร และพฤติกรรมใหม่น้ีเป็นผลจากประสบการณ์หรือการฝึกฝน มิใช่

ผลจากการตอบสนองตามธรรมชาติหรือสัญชาติญาณ หรือ วฒิุภาวะ หรือพิษยาต่างๆ หรือความบงัเอิญ 

   พชัรี สวนแกว้ (2536: 40) ไดใ้ห้ความหมายการเรียนรู้ไวว้า่ การเปล่ียนแปลงและปรับปรุง

พฤติกรรมเพื่อตอบสนองต่อสถานการณ์ท่ีไดรั้บรู้จะเกิดข้ึนเม่ือมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีสังเกตได้

องคป์ระกอบท่ีจะก่อให้เกิดการเรียนรู้ไดแ้ก่ วุฒิภาวะและความพร้อม ซ่ึงเป็นการเปล่ียนแปลงทางดา้น

ร่างกายและความสามารถท่ีจะทาํส่ิงหน่ึงส่ิงใด 

   สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์ (2550: 29) ไดก้ล่าวว่า การเรียนรู้หมายถึงกระบวนการท่ีมนุษยมี์

พฤติกรรมเปล่ียนแปลงจากเดิมเป็นพฤติกรรมท่ีค่อนข้างถาวร การเรียนรู้ของเด็ก เป็นผลมาจาก

ประสบการณ์จากส่ิงแวดลอ้มและมีการฝึกฝนมาตั้งแต่วยัทารก ในการเรียนรู้ของเด็กนั้น ส่ิงท่ีมีอิทธิพล 

ได้แก่ สภาพแวดล้อม การมีปฏิสัมพนัธ์ ความตอ้งการและความสนใจของเด็ก การเรียนรู้ของเด็ก

ปฐมวยัมีขอบเขต คือ ในช่วงเวลาสั้น การรับรู้เน้ือหาแบบรูปธรรม วิธีการเรียนรู้ในแบบของการเล่น ลง

มือปฏิบติัสาํรวจส่ิงรอบตวัตามความพอใจของตนเอง 

  พฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายของนกัการศึกษาซ่ึงกาํหนดโดย บลูม และคณะ (Bloom 

and Others ) มุ่งพฒันาผูเ้รียนใน 3 ดา้น ดงัน้ี  

        - ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) คือ ผลของการเรียนรู้ท่ีเป็นความสามารถทางสมอง 

ครอบคลุมพฤติกรรมประเภท ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และ

ประเมินผล  

      - ด้านเจตพิสัย (Affective Domain ) คือ ผลของการเรียนรู้ท่ีเปล่ียนแปลงดา้นความรู้สึก 

ครอบคลุมพฤติกรรมประเภท ความรู้สึก ความสนใจ ทศันคติ การประเมินค่าและค่านิยม  

        - ด้านทกัษะพสัิย (Psychomotor Domain) คือ ผลของการเรียนรู้ท่ีเป็นความสามารถดา้นการ

ปฏิบติั ครอบคลุมพฤติกรรมประเภท การเคล่ือนไหว การกระทาํ การปฏิบติังาน การมีทกัษะและความ

ชาํนาญ 

    สรุปได้จากขอ้ความด้านบน เม่ือเกิดการเรียนรู้ จึงมีการเปล่ียนพฤติกรรมท่ีค่อนขา้งถาวร 

สามารถแสดงออกไดท้ั้งการพดู การเขียนหรือการแสดงท่าทาง และพฤติกรรมใหม่น้ีเกิดจากการฝึกฝน

หรือประสบการณ์ใหม่ 
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       1. ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อการเรียนรู้ 

      การเรียนรู้มีปัจจยัท่ีสาํคญัอยู ่3 ประการคือ ปัจจยัเก่ียวกบัผูเ้รียน ตวัแปรเก่ียวกบับทเรียน

และวธีิการสอน ตวัแปรเก่ียวกบัผูส้อน โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1.  ปัจจยัเก่ียวกบัผูเ้รียน ท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ไดแ้ก่  

               - เพศ โดยทัว่ไป ทั้งสองเพศมีความตั้งใจและสนใจในการเรียนรู้ และความคาดหวงั 

ในการเรียนรู้ท่ีต่างกนั ทาํให้ทั้งสองเพศมีความสาํเร็จในการเรียนรู้แขนงวชิาท่ีต่างกนั 

                - อายุ เม่ือมีการเจริญเติบโตจากวยัทารกไปสู่วยัเด็ก วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ บุคคลจะมีความ

พร้อมในการเรียนรู้เพิ่มข้ึนไปตามวยั 

                - ความสนใจและการตั้งใจเรียน ยอ่มทาํให้ผูเ้รียนมีสมาธิ มีความจดจ่อ ทุ่มเทให้กบั

การเรียนอย่างเต็มท่ีจะมีความสําเร็จสูงกว่าคนท่ีมีระดบัสติปัญญาเท่าเทียมและมีความตั้งใจน้อยกว่า

นัน่เอง 

                - ระดบัความสามารถทางดา้นสติปัญญาและความถนดั ผูเ้รียนท่ีมีสติปัญญาสูงย่อม

สามารถเรียนรู้ในส่ิงท่ียาก มีลกัษณะเป็นนามธรรม และมีความสลบัซบัซ้อนไดดี้ และเร็วกวา่ผูเ้รียนท่ีมี

ปัญญาระดบัปานกลางหรือตํ่า ส่วนเร่ืองความถนดันั้น ถา้ผูเ้รียนถนดัดา้นใดก็ยอ่มทาํไดดี้กวา่บุคคลอ่ืน 

                - ความรู้เดิมหรือประสบการณ์ในการเรียนรู้เร่ืองใดๆ ก็ตาม ถา้ผูเ้รียนมีพื้นฐานมา

ก่อน ยอ่มทาํใหก้ารเรียนรู้เกิดง่ายกวูท่ี้ไม่เคยมีพื้นฐานมาก่อน 

                - เจตคติ ต่อสถาบนัการศึกษา ต่อวิชาท่ีเรียน ต่อครูผูส้อน ล้วนแล้วแต่มีอิทธิพลต่อ

การเรียนรู้ทั้งส้ิน เพราะถา้มีเจตคติท่ีดีต่อส่ิงเหล่านั้นก็ทาํให้ผูเ้รียนมีความสนใจ และทุ่มเทในการเรียน 

มากข้ึน 

               - ความสมบูรณ์ต่ออวยัวะรับสัมผสั โดยเฉพาะตากบัหู ซ่ึงมีความจาํเป็นต่อการเรียนรู้

มาก เพราะถา้ผูเ้รียนมีความบกพร่อง ดา้นตาหรือหูก็จะทาํให้การรับรู้ของมูลอาจเกิดความลม้เหลวหรือ

ผดิพลาดได ้

          2. ปัจจยัท่ีเป็นบทเรียนและวธีิสอน ไดแ้ก่ 

            -  ความยากง่ายของบทเรียน ความยากง่ายนั้นจะเป็นแรงจูงใจใหก้บัผูเ้รียน 

            - ความสั้นยาวของบทเรียน บทเรียนท่ียาวเกินไป บางทีก็น่าเบ่ือหน่ายหรือเกิดความ

เม่ือยลา้ใหก้บัผูเ้รียน 

           - บทเรียนท่ีเกิดจากการปฏิบติัหรือการทดลอง การเรียนประเภทน้ีทาํใหผู้เ้รียนเกิด

ประสบการณ์การเรียนรู้โดยตรง และสามารถจาํบทเรียนไดดี้กวา่ท่ีครูพดูอยา่งเดียว 

           - การฝึกฝนหรือการทาํซํ้ า บทเรียนของวชิาประเภททกัษะ ไม่วา่จะเป็นทางภาษาตวัเลข

หรือทกัษะทางการเคล่ือนไหว การเรียนดว้ยการฝึกฝนเป็นประจาํยอ่มทาํใหผู้เ้รียนเรียนรู้ไดดี้กวา่การไม่

ฝึกฝน 
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            3. ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัตวัครูผูส้อน ถา้จาํเป็นจะตอ้งเรียนรู้โดยมีครูเป็นผูส้อน ส่ิงสาํคญัท่ีมี

ผลต่อการเรียนรู้คือ  

                - บุคลิกภาพของครูผูส้อน ในท่ีน้ี หมายถึงรูปร่างหนา้ตา การแต่งกาย หรือความเช่ือ

มนัในตวัเองของผูส้อน ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นแรงจูงใจใหก้บัผูเ้รียนได ้

                 - ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ของครุผูส้อน เม่ือผูเ้รียนเขา้ใจในบทเรียนท่ีได้

เรียนมา ก็จูงใจให้เกิดความตอ้งการในการเรียนบทต่อไป 

                 - ความรู้ในเน้ือหาท่ีสอน ครูผูสิ้นมีความเช่ียวชาญในท่ีเร่ืองท่ีสอน ทาํใหส้อนได้

อยา่งมัน่ใจ และผูเ้รียนผูเ้รียนก็จะไดรั้บความรูท่ีถูกตอ้งดว้ย 

      สรุปไดว้า่ มีปัจจยัและตวัแปรหลายอยา่งท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ หากครูเขา้ใจอิทธิพลต่างๆ 

เป็นอยา่งดี ครูก็จะสามารถนาํกิจกรรมในรูปแบบจิตปัญญาและสามารถสนองต่อการเรียนรู้ของเด็กได้

เป็นอยา่งดี  

 

 2. ลกัษณะและวธีิการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

  เด็กปฐมวยัจะมีลกัษณะการเรียนรู้ท่ีเป็นเฉพาะตนและต่างกนั ครูควรตระหนกัวา่เด็กเรียนรู้ได้

ดีในรูปแบบใด และถนดัมากท่ีสุด แลว้จึงเสริมการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบอ่ืน ซ่ึงอาจจะแบ่งการเรียนรู้ของ

เด็กปฐมวยัไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ (พชัรี สวนแกว้. 2536: 44-45)  และอรนุช ลิมตศิริ (2543: 29-30) 

      1. เรียนรู้แบบแฮบติค (Haptic Learners) หมายถึง เด็กจะเรียนรู้ไดดี้จากการเคล่ือนไหว จบั

ตอ้งสัมผสัจากประสบการณ์ตรง เป็นการเรียนรู้ท่ีเด็กไดรั้บมาจากสภาพแวดลอ้มโดยการกระทาํ การ

รับรู้ และการพบเห็นประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับจากสภาพแวดล้อมนั้ นมีผลต่อการเรียนรู้ และการ

เสริมสร้างลกัษณะนิสยัของเด็กปฐมวยัเป็นอยา่งมาก 

     2. การเรียนรู้จากการบอกเล่าดว้ยการฟัง (Auditory Learners) โดยอาศยัการพูดหรือดนตรี 

ช่วยในการเรียนรู้ การเรียนรู้จากการบอกเล่า การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยันั้ นนอกจากจากเกิดจาก

ประสบการณ์ตรงแลว้ เด็กปฐมวยัยงัสามารถท่ีจะเรียนรู้ไดจ้ากการบอกเล่าของบุคคลต่างๆ หรือจาก

หนงัสือ ซ่ึงอาจกล่าวไดว้่าเป็นการเรียนรู้ทางออ้ม เน่ืองจากตวัเด็กเองไม่ไดมี้ประสบการณ์ตรงต่อส่ิง

เหล่านั้น 

    3. การเรียนรู้จากการสังเกต (Visual Learners) โดยอาศยัสายตา หรือโดยอาศยัจกัษุประสาท 

เช่น การเรียนจากส่ิงพิมพต่์างๆ จากการอ่านหนงัสือ หรือดูรูปภาพ เด็กปฐมวยัมกัแสดงพฤติกรรมให้

เห็นถึงความเขา้ใจ เด็กๆ จะเลียนแบบพฤติกรรมนั้นๆ จากรอบๆ ตวั และเม่ือเด็กเร่ิมเขา้สังคม เด็กก็จะ

เร่ิมสังเกตและลอกเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลท่ีเด็กสนใจ ดงันั้นผูท่ี้เก่ียวขอ้งจึงตอ้งเป็นตวัอยา่งท่ีดี 
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  สรุปคือ การเรียนรู้ทั้ง 3 ลกัษณะนั้นมีผลท่ีแตกต่างกนั จึงจาํเป็นตอ้งมีการจดัการเรียนการสอน

ท่ีต่างกนั เพื่อให้เด็กปฐมวยัไดรั้บการเรียนรู้ท่ีครบถว้นและเป็นอยา่งดี 

 กรมวชิาการ (2542: 3 - 5) กล่าววา่การเรียนรู้ของเด็กในช่วงปฐมวยัเป็นผลสืบเน่ืองมาจาก 

ประสบการณ์ต่างๆ ท่ีไดรั้บ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเกิดข้ึนจากกระบวนการท่ีเด็กมีปฏิสัมพนัธ์ 

กบับุคคลและส่ิงแวดลอ้มรอบตวั โดยเด็กจะตอ้งเป็นผูก้ระทาํใหเ้กิดข้ึนดว้ยตนเองและการเรียนรู้ 

จะเป็นไปไดด้ว้ยดี ถา้เด็กไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัทั้งหา้ ไดเ้คล่ือนไหว มีโอกาสริเร่ิมตามความตอ้งการ 

และความสนใจของตนเอง รวมทั้งอยูใ่นบรรยากาศท่ีเป็นอิสระ อบอุ่นและปลอดภยั ดงันั้นการจดั 

สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ จึงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก  

 นอกจากน้ีเด็กจะเรียนรู้โดยผา่นการเล่นเพราะการเล่นถือเป็นกิจกรรมท่ีสําคญัในชีวิตเด็กทุก

คน เด็กจะรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไดส้ังเกต มีโอกาสทาํการทดลอง สร้างสรรค ์คิดแกปั้ญหาและ

คน้พบดว้ยตนเอง ซ่ึงทาํให้เด็กเกิดการเรียนรู้ การเล่นจะมีอิทธิพลและมีผลดีต่อการเจริญเติบโต ช่วย

พฒันาร่างกาย สติปัญญา อารมณ์- จิตใจ และสังคม จากการเล่นเด็กมีโอกาสท่ีจะอธิบายแสดงออกถึง

ตนเอง เรียนรู้ความรู้สึกของผูอ่ื้น เป็นทางท่ีเด็กจะสร้างประสบการณ์ เรียนรู้ส่ิงแวดลอ้ม เรียนรู้ความ

เป็นอยูข่องผูอ่ื้น สร้างความสัมพนัธ์อยูร่่วมกบัผูอ่ื้น กบัธรรมชาติรอบตวั 

 สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2543 : 16) กล่าวา่การเรียนรู้ในช่วงวยั 0-6 ปี ถือ

ไดว้า่เป็นโอกาสทองของการเรียนรู้ เพราะวยัน้ีสมองจะเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว โดยเฉพาะ 3 ปีแรก

สมองของเด็กมีการเปล่ียนแปลงทั้งปริมาณเส้นใยสมองและจุดเช่ือมต่อ สารเคมีในสมองรวมทั้งรอย

หยกัท่ีพื้นผวิสมอง ซ่ึงลว้นส่งผลต่อสติปัญญาและความฉลาดของเด็ก ถา้เด็กไดรั้บการพฒันาไดรั้บการ

กระตุน้ ดว้ยวธีิท่ีถูกตอ้งแลว้จะช่วยพฒันาเซลลส์มอง เจตคติต่อการเรียนรู้และวางพื้นฐานของการเรียน 

ช่วยใหท้กัษะการเรียนรู้พฒันาไปไดต้ลอดชีวติอยา่งมีประสิทธิภาพ 

  รุ่ง แกว้แดง (2542: 80 -82) กล่าววา่ การเรียนรู้ของเด็กในช่วงปฐมวยั ถือไดว้า่เป็นวยัทองของ

การเรียนรู้เพราะวยัน้ีสมองจะเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว ถา้เด็กไดรั้บการพฒันาและการกระตุน้ในทิศทาง

ท่ีถูกตอ้งแลว้ เด็กปฐมวยัเป็นวยัท่ีสามารถปลูกฝังทกัษะต่างๆ ไดค้รบทุกดา้นทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ 

สติปัญญา อารมณ์ สังคม รวมทั้งการศึกษาเร่ืองคุณธรรมจริยธรรม 

  อรนุช ลิมตศิริ (2543: 30) กล่าวา่ วธีิการเรียนรู้ของเด็กมีวธีิการเรียนรู้หลายวธีิ ไดแ้ก่ 

       1. การกระทาํจนเป็นกิจวตัร เช่น เร่ืองสุขนิสัย 

       2. การจดัสภาวะใหเ้อ้ือต่อการเกิดพฤติกรรมท่ีตอ้งการ 

       3. การสังเกตการเลียนแบบ 

       4. การอบรมสั่งสอน ของบิดา มารดา 

       5. การลองผดิ ลองถูกดว้ยตนเอง 

       6. จากการวเิคราะห์หาเหตุผล วจิารณ์ และตั้งสมมติฐาน 
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    ฟีนีย ์; และคนอ่ืนๆ (เยาวพา เดชะคุปต.์ 2542: 72 – 74; อา้งอิงจาก Feeney; other.1987: 205 

– 210) กล่าววา่ วธีิการท่ีเด็กปฐมวยัจะเกิดการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ท่ีหลากหลายซ่ึงวธีิการเรียนรู้ของ

เด็กมีวธีิการต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

            1. การเรียนรู้จากการเล่น (Learning through play) การเล่นเป็นวิธีการสําคญัท่ีเด็กจะทาํ

ความเขา้ใจ และรวบรวมประสบการณ์ทั้งหมดท่ีไดรั้บเขา้ดว้ยกนั การเล่นเป็นกิจกรรมท่ีน่าสนุกสนาน

ท่ีเด็กเล่นเพื่อความพอใจของตน และผลงานท่ีไดรั้บเป็นเป้าหมายรวม การเล่นยงัรวมเอาจินตนาการเขา้

ไวด้ว้ย ขณะท่ีเด็กเล่นเด็กจะไดรั้บการกระตุน้ให้เกิดสมาธิในการเล่น เด็กจะแสวงหาการเรียนรู้โลกท่ี

เขาอยู่ ขณะท่ีเด็กเล่นจะมีกิจกรรมท่ีหลากหลายท่ีเกิดตามมาโดยไม่รู้ตวั เช่นการเล่นสมมติ เด็กจะได้

พฒันาทางด้านร่างกาย สังคมและยงัได้แสดงออกซ่ึงความคิด การเรียนรู้ความคิดรวบยอดและการ

สร้างสรรค ์การเล่นจะเป็นการแสดงออกซ่ึงความคิด ความรู้สึกของเด็กบทบาทของครู คือ ควรส่งเสริม

การเล่นโดยจดัหาอุปกรณ์นานาชนิดให้ เช่น ทราย นํ้ า บล็อก การวาดภาพ การเล่นสมมติ และการ

ส่งเสริมใหเ้ด็กใชส่ิ้งเหล่าน้ีในการเล่น กิจกรรมท่ีครูควรจดั ไดแ้ก่การพาไปทศันศึกษา การเชิญวิทยากร

มาบรรยาย การจดักิจกรรมตอ้งมีการกระทาํจริง การเล่นและการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีมีค่า 

       2. การเรียนรู้โดยการปฏิสัมพนัธ์กบัครู การเรียนรู้อีกลกัษณะก็คือ การเรียนรู้จากกิจกรรมท่ี

ครูจดัเตรียมข้ึน ซ่ึงสามารถจดัได ้3 ลกัษณะ คือ 

           2.1 การจดัประสบการณ์แบบหน่ึงต่อหน่ึง 

           2.2 การจดัประสบการณ์แบบกลุ่มยอ่ย  

           2.3 การจดักิจกรรมกลุ่มใหญ่ 

  อรนุช ลิมตศิริ (2543: 30) กล่าววา่ธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก สรุปไดด้งัน้ี 

       1. การเรียนรู้คือ การเปล่ียนแปลงในพฤติกรรมอนัเป็นผลมาจากการคิด การกระทาํ การได้

เห็น ไดฟั้ง ไดรู้้สึก ไดชิ้ม ไดด้ม 

      2. เด็กอายใุนวยัเดียวกนั มีพฒันาการโดยทัว่ๆ ไปคลา้ยคลึงกนั 

      3. เด็กแต่ละคนจะแตกต่างกนัในความสามารถท่ีติดตวัมา ความเร็ว ความช้าของการ

เจริญเติบโต พฒันาการบุคลิกภาพและประสบการณ์ท่ีเคยมีมาแลว้ ซ่ึงอาจจะแตกต่างกนัทั้งฐานะทาง

สังคม ทางเศรษฐกิจและการศึกษาของพอ่แม่ 

      4. เด็กแต่ละคนจะมีความแตกต่างกนัในการเลาเรียน ฝึกฝนใหมี้ความสามารถและทกัษะได้

พร้อมกนัในเวลาเดียวกนัไดร้วดเร็วเสมอกนั และมีความสาํเร็จไดท้ดัเทียมกนั 

     5. เด็กมีความตอ้งการหลายอยา่งท่ีครูตอ้งเอาใจใส่ดูแลให้ไดรั้บความพอใจ เด็กตอ้งการ

ความรัก ความอบอุ่นจากพ่อแม่ ครู และผูใ้กลชิ้ดอ่ืนๆ เด็กตอ้งการเป็นผูท่ี้ไดรั้บการนบัหนา้ถือตาใน

ฐานะท่ีเป็นคนหน่ึงในครอบครัว ในห้องเรียน ในโรงเรียน เด็กตอ้งมีความสําเร็จในงานท่ีทาํ เด็ก

ตอ้งการท่ีจะมีความรู้และความเขา้ใจในส่ิงต่างๆท่ีพบเห็น 
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  สายสุรี จุติกุล (2542: 50 - 51) กล่าววา่ธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคนนั้นมีความ 

แตกต่างกนั ดงัน้ี 

        1. ความแตกต่างดา้นลีลาการเรียนรู้นกัวิจยัพบวา่ ผูเ้รียนบางคนถนดัจะเรียนรู้ดว้ยการฟัง 

คือฟังอยา่งเดียวก็ไดเ้ร่ืองแลว้ บางคนตอ้งเห็นดว้ย บางคนชอบการเรียนรู้แบบสบายๆ บางคนมีความ

กงัวลเล็กนอ้ย บางคนอาจเป็นประเภทตอ้งมีความกดดนัหรือเร่งเวลา บางคนชอบทาํงานคนเดียว บาง

คนชอบมีเพื่อนร่วมงานดว้ย พอ่แม่ ผูป้กครอง และครูควรพยายามเปิดโอกาสใหเ้ด็กมีประสบการณ์ การ

เรียนรู้ดว้ยลีลาต่างๆ และสังเกตเด็กวา่ถนดัไปทางไหน อยา่งไรก็ดีไม่ไดห้มายความวา่จะจาํกดัลีลาการ

เรียนรู้ของเด็กไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง แต่ให้เพิ่มความเขา้ใจวา่ มีลีลาการเรียนรู้ต่างๆ กนัระหวา่ง

เด็ก จะไดอ้าศยัวธีิการเหล่านั้นเพื่อใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ 

       2. ความแตกต่างด้านสติปัญญาและความถนัดเด็กแต่ละคนจะมีความถนัดและระดับ

สติปัญญาท่ีแตกต่างกนั ความแตกต่างดา้นการเรียนรู้ชา้หรือเร็ว เด็กแต่ละคนจะมีความสามารถในการ

รับรู้ไดต่้างกนั บางคนรับรู้ไดเ้ร็ว ในขณะท่ีบางคนรับรู้ไดช้า้ 

  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยันั้น เด็กสามารถเรียนรู้โดยการลงมือ

ปฏิบติัจริง ไดมี้โอกาสปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลรอบขา้ง แลว้เก็บเป็นประสบการณ์ เด็กเรียนรู้โดยผา่นการ

เล่น ดงันั้นการส่งเสริมการเรียนรู้ให้กบัเด็กปฐมวยั ควรเปิดโอกาสให้เด็กไดท้ดลองทาํกิจกรรมต่างๆ 

อยา่งอิสระ โดยท่ีผูใ้หญ่จะคอยดูแล ให้ความสนบัสนุน อาํนวยความสะดวก หรือให้ความช่วยเหลืออยู่

ห่างๆ เท่านั้น 

 

   3. ทฤษฎพีุทธิปัญญาของพิอาเจท์ 

  พิอาเจท์ได้กล่าวถึงทฤษฎีพุทธิปัญญาเก่ียวกับกรอบความรู้ (Schemata) ว่าเกิดจาก

กระบวนการรับรู้ ความเขา้ใจและการคิดของเด็กเม่ือมีวุฒิภาวะ เป็นกระบวนการท่ีเกิดจากการทาํ  

2 ประการ คือกระบวนการซึมซบัส่ิงใหม่ (assimilation) ซ่ึงเป็นกระบวนการของการนาํประสบการณ์

ใหม่ ไปสู่การเปล่ียนกรอบความรู้ ท่ีสอดคลอ้งกบัประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่แลว้ซึมซบัเป็นความรู้ การท่ี

จะซึมซบัหรือไม่ข้ึนอยูก่บัความรู้และความเช่ือท่ีมีมาก่อนดว้ยเหมือนกนั ถา้หากความรู้ใหม่สัมพนัธ์กบั

ความรู้เก่าท่ีมีอยูแ่ลว้เกิดสมดุลกรอบความรู้เดิมจะรวมความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บเขา้ไป  (accommodation ) ซ่ึง

ในกระบวนการน้ีจะพฒันาไปตามวยัของเด็ก (กุลยา ตนัติผลาชีวะ. 2543: 43; อา้งอิงจาก Longstreet ; & 

Shane. 1993) พิอาเจท ์ไดแ้บ่งชั้นการเรียนรู้ตามพฒันาการเป็น 4 ขั้นตอน คือ 

       1. ขั้นการเคล่ือนไหวและสัมผสั (Sensorimotor stage) เป็นการเรียนรู้ของเด็กแรกเกิดถึง  

2  ปีเป็นการเรียนรู้โดยอาศยัการเคล่ือนไหวและสัมผสั 

       2. ขั้นก่อนปฏิบติัการ (Pre – operational stage) เร่ิมจากเด็กอายุ  2 – 7 ปี เป็นวยัท่ีเร่ิมเรียนรู้

อยา่งมีความคิดและจินตนาการ สามารถถ่ายทอดเป็นคาํพดูและการเล่น 
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         3. ขั้นปฏิบติัการแบบรูปธรรม (Concrete - operational stage) อาย ุ7 – 11 ปี เป็นชั้นของ

การคิดอยา่งมีเหตุผลและเป็นระเบียบ 

         4. ขั้นปฏิบติัการอยา่งเป็นระบบ (Fomal operational stage) อาย ุ11 – 16 ปี เป็น

กระบวนการคิดอยา่งต่อเน่ืองเป็นรูปธรรม มีเหตุผลและแกปั้ญหาได ้

 

  4. ทฤษฎกีารเรียนรู้ของ บรูเนอร์ 

  บรูเนอร์ (กุลยา ตนัติผลาชีวะ. 2543: 44) ใหค้วามเห็นวา่ กระบวนการคิด การเรียนรู้ของเด็ก

เกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน และความตอ้งการพฒันาของตวัเด็กเอง โดยมีลาํดบัของ

กระบวนการเรียนรู้ 3 ขั้น คือ 

  ขั้นท่ี 1 ขั้นสัมผสั (Enactive) เป็นขั้นของการเรียนรู้ ไดจ้ากการจบั การเห็น การถูกตอ้งเด็กจะ

แสดงการพฒันาทางสมอง หรือทางปัญญาด้วยการกระทาํ และยงัคงดาํเนินต่อไปเร่ือยๆตลอดชีวิต 

วิธีการเรียนรู้ในขั้นน้ีจะเป็นการแสดงออกด้วยการกระทาํ เรียกว่า Enactive mode จะเป็นวิธีการ

ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม โดยการสัมผสั จบัตอ้งดว้ยมือ ผลกั ดึง รวมถึงการใชป้ากกบัวตัถุส่ิงของท่ีอยู่

รอบๆตวั ส่ิงท่ีสําคญัเด็กจะตอ้งลงมือกระทาํดว้ยตนเอง เช่น การเลียนแบบ หรือการลงมือกระทาํกบั

วตัถุส่ิงของ ส่วนผูใ้หญ่จะใชท้กัษะทางการท่ีซบัซอ้น เช่น ทกัษะการข่ีจกัรยาน เล่นเทนนิส เป็นตน้ 

  ขั้นท่ี 2 ขั้นคิดจากภาพท่ีปรากฏ ( Iconic )ในขั้นพฒันาการทางความคิด จะเกิดจากการ

มองเห็น และการใชป้ระสาทสัมผสัแลว้ เด็กสามารถถ่ายทอดประสบการณ์ต่างๆเหล่านั้นดว้ยการมีภาพ

ในใจ แทนพฒันาการทางความรู้ความเขา้ใจจะเพิ่มตามอายุเด็กท่ีโตข้ึนก็จะสามารถสร้างภาพในใจ

ไดม้ากข้ึน วิธีการเรียนรู้ในขั้นน้ี เรียกวา่ Iconic mode เม่ือเด็กสามารถท่ีจะสร้างจินตนาการ หรือ มโน

ภาพ (Imagery) ในใจได ้เด็กจะสามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆในโลกไดด้ว้ย Iconic mode ดงันั้นในการเรียน

การสอน เด็กสามารถท่ีจะเรียนรู้โดยการใชภ้าพแทนของการสัมผสัจากของจริง เพื่อท่ีจะช่วยขยายการ

เรียนรู้ท่ีเพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะความคิดรวบยอด กฎและ หลกัการ ซ่ึงไม่สามารถแสดงให้เห็นได ้ 

บรูเนอร์ไดเ้สนอแนะให้นาํโสตทศันวสัดุมาใชใ้นการสอน ไดแ้ก่ ภาพน่ิง โทรทศัน์ หรืออ่ืนๆเพื่อท่ีจะ

ช่วยใหเ้ด็กเกิดจินตนาการประสบการณ์ท่ีเพิ่มข้ึน 

  ขั้นท่ี 3 ขั้นสัญลกัษณ์ ( Symbolic ) เป็นขั้นของการคิดท่ีสามารถถ่ายทอดเป็นภาษาในขั้น

พฒันาการทางความคิดท่ีผู ้ เรียนสามารถถ่ายทอดประสบการณ์หรือเหตุการณ์ต่างๆโดยใชส้ัญลกัษณ์ 

หรือ ภาษา บรูเนอร์ถือวา่การพฒันาในขั้นน้ีเป็น ขั้นสูงสุด ของพฒันาการทางความรู้ความเขา้ใจ เช่น 

การคิดเชิงเหตุผล หรือการแกปั้ญหา และเช่ือว่า การพฒันาการทางความรู้ความเขา้ใจจะควบคู่ไปกบั

ภาษา วธีิการเรียนรู้ในขั้นน้ีเรียกวา่ Symbolic mode ซ่ึงผูเ้รียนจะใชใ้นการเรียนไดเ้ม่ือมี ความสามารถท่ี

จะเขา้ใจในส่ิงท่ีเป็นนามธรรม หรือความคิดรวบยอดท่ีซบัซ้อนบรูเนอร์เช่ือวา่ การเรียนรู้จะเกิดข้ึนเม่ือ

ผูเ้รียนไดมี้ปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มซ่ึงนาํไปสู่การคน้พบและการแกปั้ญหา เรียกวา่ การเรียนรู้โดยการ
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คน้พบ (Discovery approach) ผูเ้รียนจะประมวลขอ้มูลข่าวสารจากการมีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม และ

จะรับรู้ส่ิงท่ีตนเองเลือก หรือส่ิงท่ีใส่ใจ การเรียนรู้แบบน้ีจะช่วยใหเ้กิดการคน้พบเน่ืองจากผูเ้รียนมีความ

อยากรู้อยากเห็น ซ่ึงจะเป็นแรงผลกัดนัท่ีทาํให้สํารวจส่ิงแวดล้อม และทาํให้เกิดการเรียนรู้โดยการ

คน้พบ โดยมีแนวคิดท่ีเป็นพื้นฐาน ดงัน้ี 

   1. การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มดว้ยตนเอง 

   2. ผูเ้รียนแต่ละคนจะมีประสบการณ์และพื้นฐานความรู้ท่ีแตกต่างกนั การเรียนรู้จะเกิดจาก

การท่ีผูเ้รียนสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีพบใหม่กบัความรู้เดิมแลว้นาํมาสร้างเป็นความหมายใหม่ 

  จากแนวคิดพื้นฐานของการพฒันาการสอนแบบจิตปัญญา เนน้ตวัผูเ้รียน โดยใชแ้นวทฤษฎี

ของพิอาเจท ์ในการพฒันากิจกรรมการสอน ส่วนกลวิธีการสอนให้เป็นไปตามหลกัทฤษฎีของบรูเนอร์ 

การสอนแบบจิตปัญญาเช่ือวา่ การจดักิจกรรมการสอนดว้ยการประสานความรู้ใหม่ ประสบการณ์ใหม่

ใหต่้อเน่ืองกบัประสบการณ์เดิม ผูเ้รียนจะเรียนรู้ไดม้ากท่ีสุด ในขณะเดียวกนัการให้คาํอธิบายและเสริม

ความรู้จากครูโดยวิเคราะห์จากกิจกรรมท่ีผูเ้รียนปฏิบติั เป็นการขยายแนวคิดตามหลกัการของบรูเนอร์ 

ซ่ึงเช่ือวา่ ผูเ้รียนจะเรียนรู้สูงสุดดว้ยการคน้พบจากกิจกรรม หลกัการของการสอนแบบจิตปัญญาเช่ือวา่ 

ในการจดักิจกรรมการสอนใดๆ ก็ตาม ถา้ตอ้งการประสิทธิภาพผูส้อนตอ้งทาํให้ผูเ้รียนผา่นกิจกรรมการ

สอน ไดพ้ฒันาความรู้ทกัษะและเจตคติตามจุดประสงคก์ารเรียน พฒันากระบวนการคิด มีส่วนร่วมใน

การเรียน มีความสุขในการเรียนสะสมนิสัยรักการเรียนรู้ตลอดชีวติ 

 

  5. ทฤษฎกีารเรียนรู้ของ ธอร์นไดค์ 

  ทฤษฎีสัมพนัธ์เช่ือมโยง กล่าวถึง การเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง โดยมีหลกั

พื้นฐานวา่ การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองท่ีมกัจะออกมาในรูปแบบ

ต่างๆ หลายรูปแบบ โดยการลองถูกลองผดิ จนกวา่จะพบรูปแบบท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุด 

  กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) หมายถึง สภาพความพร้อมหรือวุฒิภาวะของผูเ้รียน

ทั้งทางร่างกาย อวยัวะต่างๆ ในการเรียนรู้และจิตใจ รวมทั้งพื้นฐานและประสบการณ์เดิม สภาพความ

พร้อมของหู ตา ประสาทสมองกลา้มเน้ือ ประสบการณ์เดิมท่ีจะเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่หรือส่ิงใหม่ 

ตลอดจนความสนใจ ความเขา้ใจต่อส่ิงท่ีเห็น ถา้ผูเ้รียนมีความพร้อมตามองคป์ระกอบต่างๆ ดงักล่าว ก็

จะทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ได ้

  กฎแห่งการฝึกหัด(Law o f Exercise) หมายถึงการท่ีผูเ้รียนไดฝึ้กหดัหรือกระทาํซํ้ าๆบ่อยๆ 

ยอ่มจะทาํให้เกิดความสมบูรณ์ถูกตอ้ง ซ่ึงกฎน้ีเป็นการเน้นความมัน่คงระหวา่งการเช่ือมโยงและการ

ตอบสนองท่ีถูกตอ้งยอ่มนาํมาซ่ึงความสมบูรณ์  
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   กฎแห่งความพอใจ(Law of Effect) กฎน้ีเป็นผลทาํใหเ้กิดความพอใจ กล่าวคือ เม่ืออินทรีย์

ไดรั้บความพอใจ จะทาํให้หรือส่ิงเช่ือมโยงแข็งมัน่คง ในทางกลบักนัหากอินทรียไ์ดรั้บความไม่พอใจ 

จะทาํให้พนัธะหรือส่ิงเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองอ่อนกาํลงัลง หรืออาจกล่าวไดว้า่ หาก

อินทรียไ์ดรั้บความพอใจจากผลการทาํกิจกรรม ก็จะเกิดผลดีกบัการเรียนรู้ทาํให้อินทรียอ์ยากเรียนรุ้เพิ่ม

มากข้ึนอีก ในทางตรงขา้มหากอินทรียไ์ดรั้บผลท่ีไม่พอใจก็จะทาํให้ไม่อยากเรียนรู้หรือเบ่ือหน่ายและ

เป็นผลเสียต่อการเรียนรู้ 

  จากเอกสารและการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งจะพบว่า เด็กปฐมวยัสามารถเรียนภาษาท่ี 2 ได ้โดยเพาะ

เด็กปฐมวยัท่ีมีอายุ 4-5 ปี จะสามารถฟัง อ่านได้อย่างเขา้ใจดี และสามารถพูดเป็นเรืองเป็นราวได ้

( หรรษา นิลวิเชียร, 2535: 198-199) ซ่ึงวิธีการเรียนการสอนมีหลากหลาย ทั้งท่ีเป็นประสบการณ์ภาษา

และการปฏิบติั โดยมุ่งให้เด็กปฐมวยัมีประสบการณ์ทั้งการอ่าน การฟัง และการเขียน จากงานวิจยัของ 

ขจิตพรรณ  ทองคาํ (2536) อุบล  เวียงสมุทร (2537) กาญจนา  สุวรรณธาร (2537) และเน้ือน้อง  

สนบับุญ (2541) แสดงให้เห็นวา่ กิจกรรมต่างๆ ทั้งการเล่านิทาน การทาํกิจกรรมท่ีเด็กปฐมวยัไดมี้ส่วน

ร่วม สามารถพฒันาสมรรถนะทางภาษาใหแ้ก่เด็กปฐมวยัได ้ 

  ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปัญญาท่ีเนน้การปฏิบติัในการคิด (A) 

ผูเ้รียนตอ้งมีการแสดงออก (B) ผูเ้รียนมีการเรียนแบบร่วมมือ (C) เรียนรู้ดว้ยการคน้พบ (D) และผูเ้รียน

เกิดความกา้วหน้าในการเรียนรู้ (P) มาใชป้ระกอบกบัแบบเสริมประสบการณ์ เพื่อพฒันาความเขา้ใจ

คาํศพัทภ์าษาองักฤษสาํหรับเด็กปฐมวยัในการวจิยัคร้ังน้ี  
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บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

       1. การกาํหนดประชากรและเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 

       2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ 

       3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

       4. การจดักระทาํ และการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

การกาํหนดประชากรและเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร 

  ประชากรท่ีใช้การวิจัยคร้ังน้ี เป็นเด็กปฐมวยัชายหญิง อายุ 4-5 ปี ท่ีกําลังศึกษาอยู่ในชั้ น

อนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนนภสรณฐันนท ์ อ. คลองหลวง จ. ปทุมธานี สังกดั

การศึกษาเอกชนปทุมธานีเขตหน่ึงมี 1 หอ้งเรียน จาํนวนนกัเรียน 31 คน 

 

  กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเด็กปฐมวยั ชาย – หญิง อายุ 4-5 ปี ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่น

ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนนภสรณฐันนท ์ อ. คลองหลวง จ. ปทุมธานี 

สังกดัการศึกษาเอกชนปทุมธานีเขตหน่ึง ซ่ึงได้มาโดยการสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย ( simple random 

sampling ) โดยการจบัฉลากช่ือเด็กปฐมวยัมาจาํนวน 15 คนจากจาํนวน 31คน เพื่อกาํหนดเป็นกลุ่ม

ตวัอยา่ง  

 

               เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 

   1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาประกอบแบบเสริมประสบการณ์  

   2. แบบประเมินความสามารถเขา้ใจคาํศพัทภ์าษาองักฤษ 
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การสร้างเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

1. การสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาประกอบแบบเสริมประสบการณ์ 

ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างตามหลกัการสอนแบบจิตปัญญา ดงัน้ี 

    1.1  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 

    1.2  ศึกษาแผนการจดัประสบการณ์ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ของสาํนกัการศึกษา กรุงเทพมหานคร 

    1.3  ศึกษา แบบเสริมประสบการณ์ 2 ภาษา และวธีิการใชแ้บบเสริมประสบการณ์ของ  

รศ. ดร.กุลยา ตนัติผลาชีวะ 

    1.4  ศึกษาเอกสารการสอนแบบจิตปัญญา และคู่มือการสอนอนุบาลศึกษาแบบจิตปัญญาของ  

รศ. ดร.กุลยา ตนัติผลาชีวะ 

1.5  เขียนแผนการจดัการเรียนการสอนแบบจิตปัญญาประกอบแบบเสริมประสบการณ์  ซ่ึง 

ประกอบดว้ย 

1.5.1  เลือกคาํศพัทโ์ดยการกาํหนดคาํศพัท ์เก่ียวกบัธรรมชาติรอบตวัเด็ก จดัเป็น 4 หมวด  

คือ ผลไม ้อาหาร ธรรมชาติรอบตวั และสัตว ์ ดว้ยการให้ครูผูส้อนภาษาองักฤษสาํหรับเด็กปฐมวยัเป็นผู ้

คดัเลือกจาํนวน 3 คน และไดค้าํศพัทท่ี์ใชใ้นการทาํการวจิยัคร้ังน้ี จาํนวน 8 คาํ แยกไดต้ามหมวด

ดงัต่อไปน้ี 

                    - หมวดผลไม ้ เลือกคาํวา่ Watermelon และ Banana 

                    - หมวดอาหาร เลือกคาํวา่ Egg และ Cake 

                    - หมวดธรรมชาติรอบตวั เลือกคาํวา่ Jasmine และ Sunflower 

                    - หมวดสัตว ์เลือกคาํวา่ Giraffe และ Butterfly  

            1.5.2 ออกแบบแบบเสริมประสบการณ์ตามคาํศพัทท่ี์เลือกมาในขอ้ 1.5.1 ดงัน้ี 

                    - แบบเสริมประสบการณ์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนใหม่ไดแ้ก่ การเป่าสีนํ้าให้เป็นรูปผเีส้ือ  

(Butterfly) การทาํขนมเคก้ (Cake) จากกระดาษสี เป็นตน้ อีกการใชว้สัดุจากธรรมชาติมาใชเ้ป็นอุปกรณ์

ท่ีใชใ้นการทาํศิลปะสร้างสรรคล์งในแบบเสริมประสบการณ์อีกดว้ย 

                   - แบบเสริมประสบการณ์ท่ีนาํมาจากแบบเสริมประสบการณ์ 2 ภาษาของ 

รศ.ดร. กุลยา  ตนัติผลาชีวะ ไดแ้ก่ การปะติดหวกีลว้ย ( Banana) การวาดรูปไข่ไก่ (Egg)  

           1.5.3 กาํหนดการเรียนการสอนออกเป็น 3 ขั้นตอนดงัน้ี 

                   1)  ขั้นนาํ คือ ครูจะเตรียมสภาพความพร้อมทางจิตใจของเด็กปฐมวยัก่อนท่ีจะเขา้สู่

บทเรียนดว้ยการพูดคุยเหตุการณ์ในชีวิตประจาํวนัโดยให้เด็กปฐมวยัเล่าเหตุการณ์ให้ฟังและครูก็แปล

เป็นภาษาองักฤษตามความเหมาะสม 
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                 2) ขั้นดาํเนินการเรียนสอน เป็นการจดักิจกรรมตามแบบเสริมประสบการณ์ โดยใน

แต่ละสัปดาห์จะเรียนคาํศพัทเ์พียง 1 คาํต่อ 3 วนัวนัละ 20-30 นาที ในกิจกรรมต่างๆ เด็กปฐมวยัจะลงมือ

ปฏิบติักิจกรรมด้วยตนเอง และมีการแลกเปล่ียนความคิด ระหว่างตนเองกบัเพื่อนๆ ด้วยกนั โดยมี

ผลงานดา้นการเรียนรู้คาํศพัทห์มวดต่างๆ  

                   ในขั้นตอนของทาํกิจกรรม ก็จะเป็นไปตามรูปแบบท่ีแบบเสริมประสบการณ์ ได้

บอกไวใ้นแต่ละเร่ือง ยกตวัอยา่งเช่น เร่ือง Dessert หรือของหวาน ครูอธิบายให้เด็กปฐมวยัทราบวา่ ของ

หวานคือ อาหารเสริมหลงัม้ืออาหาร เช่น ไอศกรีม หรือผลไมก้็ได ้และใหเ้ด็กปฐมวยัทาํกิจกรรมตดัภาพ

จากแผน่โฆษณามาติดลงในแบบเสริมประสบการณ์  

               3) ขั้นสรุป หลงัจากท่ีทาํทุกกิจกรรมเสร็จส้ิน เด็กปฐมวยัตอ้งเขียนคาํศพัท์ท่ีเรียนรู้

ตามรอยปะ และอ่านออกเสียงพร้อมกนักบัเพื่อนๆ และอ่านออกเสียงทีละคน จากนั้นครูก็พูดซํ้ าให้

นกัเรียนฟังและพดูตาม เพื่อใหเ้ด็กปฐมวยัเกิดความตระหนกัรู้การเรียนรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเรียน 

 

                  วธีิการหาคุณภาพของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบเสริมประสบการณ์ 

        1. นาํแผนการการใชแ้บบเสริมประสบการณ์ ปรึกษา รศ.ดร.กุลยา ตนัติผลาชีวะสาขา

การศึกษาปฐมวยั คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เจา้ของรูปแบบการสอน ก่อน

นาํเสนอ ผูเ้ช่ียวชาญตรวจพิจารณา เพื่อหาความสอดคล้องระหว่างเน้ือหาจุดประสงค ์ กิจกรรรม 

 ส่ือการสอน 

       2. นาํแผนการใชแ้บบเสริมประสบการณ์  ท่ีผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุง

แกไ้ขตามคาํแนะนาํ โดยใชเ้กณฑ์พิจารณาความเห็นตรงกนั 2 ใน 3 ท่าน ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีได้

ปรับปรุงแก้ไขแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญา ตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน  

3 ท่าน คือ 

 อาจารยพ์ีระพร     รัตนาเกียรต์ิ       อาจารยป์ระจาํสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั 

      มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 

อาจารยณ์ัฐวฒิุ     เกตุไชโย  ผูจ้ดัการโรงเรียนนภสรณฐันนท ์ 

เขตพื้นท่ีการศึกษา เอกชนปทุมธานีเขต1 

  อาจารยเ์สาวภาคย ์ จกัรหา ครูชาํนาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นลู  

                                                                                  (คมัภีร์ราษฎร์บาํรุง) 
      เขตพื้นท่ีการศึกษาประศึกษาแพร่ เขต1 
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     3. นาํแผนการใชแ้บบเสริมประสบการณ์ท่ีผา่นการทดสอบจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ข

ตามขอ้เสนอแนะ ซ่ึงผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญมีการแกไ้ขปรับปรุงดงัน้ี 

          3.1 ตอ้งปรับการเขียนแผนกิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญานั้นตอ้งครอบคลุม 5 ขั้นตอน 

คือ 

               A (Active learning) การปฏิบติัการคิดในการทาํกิจกรรมระหวา่งเรียน 

               B (Behaving well) การแสดงออกระหวา่งเรียน ทั้งเพื่อการแสดงผลงานและการมี 

ส่วนร่วมกบักลุ่ม C (Cooperative learning) การเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีเกิดจากการเรียนในกลุ่มยอ่ยท่ี

กาํหนดกิจกรรม  

              D (Discovery learning) การเรียนรู้จากการคน้พบจากการทาํกิจกรรมระหวา่งเรียน 

              P (Progress) การกา้วหนา้ในการเรียน ซ่ึงสังเกตไดโ้ดยครูและผูเ้รียนเอง  

3.2  ควรมีกิจกรรมในแบบเสริมประสบการณ์ใหห้ลากหลาย เช่น มีการใชบ้ตัรคาํศพัท ์ 

บตัรภาพ ควบคู่กบัของจริง  

    4. นาํแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบเสริมประสบการณ์  ไปทดลองใช ้(Try Out) 

กบันกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 เด็กปฐมวยัชาย- หญิง อายุระวา่ง 4-5 ปี ท่ีศึกษาอยูใ่นระดบัชั้น อนุบาลปีท่ี 

2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนนภสรณัฐนนท์ เพื่อศึกษาความเหมาะสมและความ

ชดัเจนของขั้นตอนการจดักิจกรรมในสภาพจริงพบวา่ เด็กสามารถทาํกิจกรรมตามขั้นตอนได ้เวลาท่ีใช ้

และส่ือ อุปกรณ์ มีความเหมาะสม แต่เด็กยงัสับสนในการเขา้กลุ่ม ตอ้งปรับการใชส้ัญลกัษณ์ประจาํกลุ่ม

แลว้นาํมาปรับปรุงใหส้มบูรณ์ 

    5. จดัทาํเป็นแผนจดักิจกรรมการ การใชแ้บบเสริมประสบการณ์  เพื่อใช้กบักลุ่มตวัอยา่ง

ต่อไป 

 

                 2. การสร้างแบบทดสอบทางภาษาของเด็กปฐมวยั 

                    ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างแบบทดสอบความสามารถทางภาษา ดงัน้ี 

       2.1 ศึกษาเอกสาร งานเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวดัและการประเมินความพร้อมในการ

เรียนของคณะกรรมการพฒันาหลกัสูตรปฐมวยั กระทรวงศึกษาธิการ (2546) การวดัและประเมินแนว

ใหม่เด็กปฐมวยั ของ สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ ์ (2545) ความสามารถทางภาษาของ เน้ือนอ้ง สนบับุญ 

(2541) ความสามารถทางภาษาของนงเยาว ์ คลิกคลาย (2543) ความสามารถทางภาษาของสิริมงคล 

สุวรรณผา (2545) เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถทางภาษา 

      2.2 นาํขอ้มูลท่ีไดม้าสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถทางภาษาแบ่งออกเป็น 3 ดา้น คือ 

ดา้นการพดูออกเสียงคาํศพัท ์การเขียนสะกดคาํศพัทแ์ละการใชค้าํศพัท ์
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- การพดูออกเสียงคาํศพัท ์  พดูคาํศพัทต์ามภาพท่ีกาํหนดให ้จาํนวน 10 ขอ้ 

- การเขียนสะกดคาํศพัท ์  เลือกตวัอกัษรท่ีหายไปหนา้คาํศพัทน์าํมาเติมตามท่ี  

                                                      กาํหนดให ้อยา่งถูกตอ้ง จาํนวน 10 ขอ้ 

- การใชค้าํศพัท ์   พดูเป็นประโยคง่ายๆ ตามบริบทท่ีไดเ้รียนถูกตอ้ง  

จาํนวน 10 ขอ้ 

                   วธีิการหาคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถทางภาษา 

        1. นาํแบบทดสอบไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (content Analysis) 

ความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์จาํนวน 3 ท่าน คือ  

 อาจารยพ์ีระพร     รัตนาเกียรต์ิ       อาจารยป์ระจาํสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั 

      มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 

อาจารยณ์ัฐวฒิุ     เกตุไชโย  ผูจ้ดัการโรงเรียนนภสรณฐันนท ์ 

เขตพื้นท่ีการศึกษา เอกชนปทุมธานีเขต1 

  อาจารยเ์สาวภาคย ์ จกัรหา ครูชาํนาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นลู 

                                                                                   (คมัภีร์ราษฎร์บาํรุง) 
      เขตพื้นท่ีการศึกษาประศึกษาแพร่ เขต1 

                    2. ผูเ้ช่ียวชาญลงความเห็นและให้คะแนนแบบประเมิน แลว้นาํคะแนนท่ีไดม้าหาค่าดชันี

ความสอดคล้องระหว่างแบบประเมินกบัจุดประสงค์ IOC มากกว่า 0.5 ถือว่าใช้ได้ (บุญเชิด ภิญโญ

อนนัตพงษ ์2526: 89)  จากการตรวจพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญค่า IOC ของแบบประเมินเท่ากบั 0.67-1.00 

ไดข้อ้สอบท่ีคดัเลือกจาํนวน 24 ขอ้  

     3. แบบประเมินท่ีผา่นการทดสอบจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ ซ่ึงผล

การพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญมีการแกไ้ขปรับปรุงดงัน้ี 

          3.1 ถา้ใชภ้าพจริงก็ควรใชภ้าพจริงทั้งหมด หา้มใชภ้าพการ์ตูน 

          3.2 ถา้ใชภ้าพท่ีมีพื้นหลงั เด็กอาจจะสับสนเก่ียวกบัศพัทข์องภาพ 

          3.3 แบบประเมินตอนท่ี 3 ตอ้งมีภาพประกอบเพื่อใหเ้ด็กเห็นบริบทของภาพชดัเจนข้ึน 

    4. นําแบบทดสอบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวยัท่ีปรับปรุงไปทดลองใช้กับ

นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี2 เด็กปฐมวยัชาย- หญิง อายุระว่าง 4-5 ปี ท่ีศึกษาอยูใ่นระดบัชั้น อนุบาลปีท่ี 2 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนนภสรณฐันนท ์ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง แลว้นาํผลการทดสอบ

มาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ ์คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให ้0 คะแนน นาํมาวิเคราะห์หาความ

ยากง่าย (P) มีค่าระหว่าง 0.25-0.75 และหาค่าอาํนาจจาํแนก(r) มีค่าระหวา่ง 0.25-0.75 ไดข้อ้สอบท่ี

คดัเลือกไวส้อบจริง จาํนวน 24 ขอ้ ดงัน้ี 
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         - ดา้นการพูดคาํศพัท ์8 ขอ้ 

         - ดา้นการเขียนคาํศพัท ์8 ขอ้ 

         - ดา้นการใชค้าํศพัท ์8 ขอ้ 

    5. นาํแบบทดสอบท่ีไดไ้ป หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตร K.R. 20 ของ คูเดอร์ 

–ริชาร์ดสัน (Kuder - Richardson ) . (บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ.์ 2526 : 165) ไดค้วามเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 

เท่ากบั 0.97  

   6. นาํแบบทดสอบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวยัไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไปวธีิการ

ทดสอบและเกณฑก์ารใหค้ะแนน 

       6.1 จดัเตรียมสถานท่ีสอบ สาํหรับสอบเป็นรายบุคคล 

       6.2 ผูว้จิยัพดูคุยกบัเด็กเพื่อสร้างความคุน้เคย 

       6.3 ดาํเนินการสอน โดยผูท้ดสอบถามคาํถามติดต่อกนั 2 คร้ัง ถา้ภายในเวลา 30 วนิาที เด็ก

ยงัไม่ตอบ ผูว้จิยัจะถามอีก 1 คร้ัง แต่ถา้ภายใน 1 นาที เด็กไม่ยอมตอบ ถือวา่ไม่ไดค้ะแนน 

6.4  เกณฑก์ารใหค้ะแนน ตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผดิให้ 0 คะแนน 

 

แบบแผนการทดลองและวธีิการทดลอง 

 แบบแผนการทดลอง 

 การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ผูว้จิยัดาํเนินการเป็นการทดลองแบบกลุ่มเดียว (One Group Pretest 

Posttest Design) เป็นการทดลองท่ีตอ้งสุ่มตวัอยา่งจากประชากร ท่ีมีการวดัก่อนการทดลอง 1 คร้ัง หลงั

การทดลอง  1 คร้ัง  มีลกัษณะดงัน้ี 

                                                              T1                   X                   T2 

             เม่ือ  T1 แทน การทดสอบก่อนทดลอง( Pretest) โดยใชแ้บบประเมินความสามารถ   

                                                       เขา้ใจภาษาองักฤษสาํหรับเด็กปฐมวยัโดยใชแ้บบเสริมประสบการณ์ 

  T2  แทน  การทดสอบหลงัทดลอง( Posttest) โดยใชแ้บบประเมินความสามารถ  

                                                        เขา้ใจภาษาองักฤษสาํหรับเด็กปฐมวยัโดยใชแ้บบเสริมประสบการณ์ 

  X แทน การใชแ้บบเสริมประสบการณ์ ในการจดัการเรียนการสอนแบบ 

                                                       จิตปัญญา 
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             ข้ันตอนในการวจัิย 

1. ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัทาํการประเมินความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวยั (Pre-test) ก่อน

การทดลอง 

2. ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองโดยจดัการเรียนรู้แบบจิตปัญญาประกอบแบบเสริมประสบการณ์ 

3. ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัทาํการประเมินความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวยั (Post-test) หลงั

เสร็จส้ินการทดลอง 

4. นาํขอ้มูลมาวเิคราะห์ทางสถิติ 

 

              วธีิการทดลอง 

การทดลองคร้ังน้ี ดาํเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ  

3 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที รวม 24 คร้ังระหวา่งวนัท่ี 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 ถึงวนัท่ี 24 มกคราคม  

พ.ศ. 2557 โดยมีลาํดบัขั้นตอนดงัน้ี 

   1. การเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยการจบัฉลากเด็กจาํนวน 15 คนท่ีกาํลงัศึกษาอยูช่ั้นอนุบาลปีท่ี 2 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนนภสรณฐันนท ์สังกดัการศึกษาเอกชนปทุมธานีเขตหน่ึง 

   2. ผูว้ิจยัสร้างความคุน้เคยกบัเด็กกลุ่มตวัอยา่งในสัปดาห์แรกของการทดลอง เป็นเวลา 1 

สัปดาห์ 

   3. ผูว้ิจยั และผูช่้วยวิจยัทาํการประเมินความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวยั ด้วย

แบบทดสอบความสามารถทางภาษาก่อนการทดลอง 

   4. ผูว้จิยัดาํเนินการจดักิจกรรมการใชแ้บบเสริมประสบการณ์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนกาํหนดการ

สอนในการทดลอง 

   5. เม่ือดาํเนินการทดลองไปครบ 8 สัปดาห์ ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัทาํการประเมินความสามารถ

ทางภาษา โดยใช้แบบทดสอบความสามารถทางภาษา ซ่ึงเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกบัท่ีใช้ในการ

ประเมินก่อนการทดลอง 

   6. นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมินไปทาํการวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติต่อไป 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. หาค่าสถิติพื้นฐานของระดบัความสามารถของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรม

เรียนรู้แบบจิตปัญญาจาํแนกรายด้าน โดยนาํขอ้มูลไปหาคะแนนเฉล่ีย(Mean และความเบ่ียงเบน

มาตรฐาน( Standard Deviation ) 
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    2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการสอนโดยใช้

แบบเสริมประสบการณ์ โดยใชก้ารทดลองแบบกลุ่มตวัอยา่งไม่อิสระจากกนั ( t - test for Dependent 

Samples ) 

 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

  การวเิคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชก้ารวเิคราะห์ดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ในการ

วเิคราะห์ค่าสถิติ 

  1. สถิติทีใ่ช้หาคุณภาพเคร่ืองมือ 

      1.1 หาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบ

สอบกบัจุดประสงค ์(บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ ์2526: 89) โดยใชสู้ตร 

IOC
   n

RΣ
=  

IOC  คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์

R  คือ คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญ 

RΣ  คือ ผลรวมของคะแนนผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน 

  n คือ จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 

     1.2 หาค่าความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบ โดยคาํนวนจากสูตร  

(บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ ์2526: 89) 

P  = 
n
R

 

เม่ือ  P แทน  ค่าความยากง่าย 

R  แทน  จาํนวนเด็กท่ีทาํขอ้นั้นถูก 

n  แทน  จาํนวนเด็กท่ีทาํขอ้นั้นทั้งหมด 

 

    1.3  หาค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบวดัความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวยัดา้นการรู้

คาํศพัท ์โดยใชว้ธีิการวเิคราะห์ (กรมวชิาการ. 2545: 68) 

n
RR

r LU -
=  
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r คือ ค่าอาํนาจจาํแนก 

RU คือ จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มสูงท่ีตอบถูก (กลุ่มสูงใชป้ระมาณร้อยละ 25 

                             ของนกัเรียนทั้งหมด) 

RL คือ จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตํ่าท่ีตอบถูก (กลุ่มตํ่าใชป้ระมาณร้อยละ 25 

    ของนกัเรียนทั้งหมด) 

n คือ จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มตํ่า 

       เกณฑอ์าํนาจจาํแนกท่ียอมรับไดจ้ะมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.20 – 1.00 ถา้ค่าอาํนาจจาํแนกตํ่ากวา่ 

0.20 จะตอ้งปรับปรุงแบบทดสอบขอ้นั้น หรือตดัทิ้งไป 

       1.4 การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวยัโดยใช้

สูตร K.R. 20 ของ คูเดอร์ – ริชาร์ดสัน (Kuder - Richardson ) (บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ.์ 2526: 165) 

 

                            rtt    =   















∑

− 2

t
S

pq
- 1

1k
k

 

 

เม่ือ rtt แทน ค่าความเช่ือมัน่ของผูป้ระเมิน    

  k  แทน จาํนวนขอ้ของแบบทดสอบ 

  p แทน สัดส่วนของผูท้าํแบบประเมินแต่ละขอ้ถูก 

  q แทน สัดส่วนของผูท้าํแบบประเมินแต่ละผดิ 

  S2
t แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบบั 

 

2. สถิติพืน้ฐาน 

     2.1 หาค่าคะแนนเฉล่ีย โดยใชสู้ตร (บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ ์2521: 36) 

X       =    
n
X∑  

เม่ือ  X    แทน  คะแนนเฉล่ีย 

∑ X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 n  แทน  จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
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      2.2 หาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน (Standard Deviation) โดยใชสู้ตร  

(บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ ์2521: 36) 

 

S  =         

 

เม่ือ  S   แทน  ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 
n  แทน  จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

  ∑ X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
2

∑ X   แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกกาํลงัสอง 

 

3.  สถิติทดสอบสมมติฐาน 

     3.1 การเปรียบเทียบคะแนนภายในกลุ่มก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยใช ้t-test 

for Dependent Samples (ลว้น สายยศ; และองัคณา สายยศ. 2538:104) 

 

1
)( 22

−

−
=

∑∑
∑

n
DDn

D
t  

 

เม่ือ   df   =   n – 1 

เม่ือ t แทน คาํท่ีใชใ้นการพิจารณาของการแจกแจงแบบ t  

D  แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่

  n แทน จาํนวนคู่ 

  ∑D  แทน ผลรวมทั้งหมดของผลต่างของคะแนนระหวา่งก่อนและ 

                                                       หลงัการทดลอง 

  ∑
2

D  แทน ผลรวมทั้งหมดกาํลงัสองของคะแนนระหวา่งก่อนและ 

                                                       หลงัการทดลอง 
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4. การแปลผลระดับความสามารถเข้าใจภาษาองักฤษสําหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แบบเสริม

ประสบการณ์ 

 การแปลผลระดบัความสามารถขา้ใจคาํศพัทข์องเด็กปฐมวยัโดยใชแ้บบเสริมประสบการณ์ใน

การศึกษาคร้ังน้ี แปรผลแยกเป็นรายดา้นดงัน้ี 

 ภาพรวมของความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษสาํหรับเด็กปฐมวยั มีคะแนนเตม็ 24 คะแนน 

เกณฑก์ารแปลคะแนนดงัน้ี  

 คะแนนระหวา่ง  19 – 24 หมายความวา่ มีความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษในระดบัดีมาก 

คะแนนระหวา่ง  13 – 18 หมายความวา่ มีความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษในระดบัดี 

คะแนนระหวา่ง   7 – 12 หมายความวา่ มีความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษในระดบัพอใช ้

คะแนนระหวา่ง    0– 6 หมายความวา่ มีความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษในระดบั  

                                                                                  ปรับปรุง 

  

 การจาํแนกรายดา้นของความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษสาํหรับเด็กปฐมวยัโดยใชแ้บบเสริม

ประสบการณ์ ดา้นการพดูออกเสียงคาํศพัท ์คะแนนเตม็ 8 คะแนน 

 คะแนนระหวา่ง  7  – 8 หมายความวา่ มีความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษในระดบัดีมาก 

คะแนนระหวา่ง  5 – 6    หมายความวา่ มีความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษในระดบัดี 

คะแนนระหวา่ง  3 – 4     หมายความวา่ มีความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษในระดบัพอใช ้

คะแนนระหวา่ง  0 – 2 หมายความวา่ มีความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษในระดบั    

                                                                                  ปรับปรุง 

 

              การจาํแนกรายดา้นของความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษสาํหรับเด็กปฐมวยัโดยใชแ้บบเสริม

ประสบการณ์ ดา้นการเขียนสะกดคาํศพัท ์คะแนนเตม็ 8 คะแนน 

 คะแนนระหวา่ง  7  – 8 หมายความวา่ มีความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษในระดบัดีมาก 

คะแนนระหวา่ง  5 – 6    หมายความวา่ มีความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษในระดบัดี 

คะแนนระหวา่ง  3 – 4     หมายความวา่ มีความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษในระดบัพอใช ้

คะแนนระหวา่ง  0 – 2 หมายความวา่ มีความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษในระดบั  

                                                                                   ปรับปรุง 
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              การจาํแนกรายดา้นของความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษสาํหรับเด็กปฐมวยัโดยใชแ้บบเสริม

ประสบการณ์ ดา้นการใชค้าํศพัท ์คะแนนเตม็ 8 คะแนน 

 คะแนนระหวา่ง  7  – 8 หมายความวา่ มีความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษในระดบัดีมาก 

คะแนนระหวา่ง  5 – 6    หมายความวา่ มีความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษในระดบัดี 

คะแนนระหวา่ง  3 – 4     หมายความวา่ มีความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษในระดบัพอใช ้

คะแนนระหวา่ง  0 – 2 หมายความวา่ มีความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษในระดบั              

                                                                                  ปรับปรุง 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

   เพื่อให้การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีได้จากการทดลอง  และการแปลความหมายจากการวิเคราะห์

ขอ้มูลเป็นท่ีเขา้ใจตรงกนั ผูว้จิยัจึงไดก้าํหนดสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 

    n  แทน  จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มทดลอง  

    K   แทน  คะแนนเตม็  

X   แทน  ค่าเฉล่ียของคะแนน  

  SD  แทน  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

   D        แทน  ผลต่างของค่าเฉล่ียก่อนและหลงัการทดลอง 

    t  แทน  ค่าสถิติท่ีใชใ้นการแจกแจงแบบ t  

    p  แทน  ความน่าจะเป็นของสถิติท่ีมีนยัสาํคญั 

   **  แทน  นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
การนําเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดน้าํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัตามลาํดบัต่อไปน้ี 

1.  ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษสาํหรับเด็ก 

ปฐมวยัโดยใชกิ้จรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาประกอบแบบเสริมประสบการณ์ 

2.  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียระดบัความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษสาํหรับ 

เด็กปฐมวยัโดยใชกิ้จรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาประกอบแบบเสริมประสบการณ์ 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

ตอนที ่1 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษสาํหรับ

เด็กปฐมวยัโดยใชแ้บบเสริมประสบการณ์ ก่อนและหลงัโดยแยกเป็นรายดา้น 
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ตาราง 1 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษสาํหรับเด็ก  

       ปฐมวยัโดยใชกิ้จรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาประกอบแบบเสริมประสบการณ์ ก่อนและหลงัโดย  

       แยกเป็นรายดา้น 
 

ความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษ K 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

X   S.D. ระดบั X   S.D. ระดบั 

1.ดา้นการพดูคาํศพัท ์ 8 3.93 1.58 พอใช ้ 7.2 0.77 ดีมาก 

2.ดา้นการเขียนคาํศพัท ์ 8 4.73 0.88 พอใช ้ 7.53 0.74 ดีมาก 

3.ดา้นการใชค้าํศพัท ์ 8 2.33 1.45 ปรับปรุง 5.00 1.00 ดี 

รวม 24 10.99 3.91 พอใช ้ 19.73 2.51 ดีมาก 
 

   ผลการวเิคราะห์ตามตาราง 1 พบวา่ ความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษสาํหรับเด็กปฐมวยัโดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาประกอบแบบเสริมประสบการณ์ ก่อนทดลองอยูใ่นระดบัพอใชโ้ดยมี

ค่า  X   อยูท่ี่ 10.99 แต่หลงัจากการทดลองแลว้มีผลอยูใ่นระดบัดีมาก โดยมีค่า   X   อยูท่ี่ 19.73 เม่ือ

จาํแนกระดบัความสามารถเขา้ใจคาํศพัทภ์าษาองักฤษสาํหรับเด็กปฐมวยัก่อนทดลองพบวา่มีดา้นการพูด

คาํศพัท์ การเขียนคาํศพัท์อยู่ในระดบัพอใช้ และการใช้คาํศพัท์อยู่ในระดบัปรับปรุง แต่หลงัจากการ

ทดลองพบวา่ ระดบัความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษสําหรับเด็กปฐมวยัโดยใชแ้บบเสริมประสบการณ์

นั้น ระดบัของการพดูคาํศพัทแ์ละการเขียนคาํศพัทอ์ยูใ่นระดบัดีมาก และการใชค้าํศพัทอ์ยูใ่นระดบัดี 
 

   ตอนที่ 2  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียระดบัความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษ

สาํหรับเด็กปฐมวยัโดยใชกิ้จรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาประกอบแบบเสริมประสบการณ์ 
 

ตาราง 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียระดบัความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษสาํหรับ 

       เด็กปฐมวยัโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาประกอบแบบเสริมประสบการณ์ 
 

ความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษ 
ก่อนทดลอง หลงัการทดลอง t 

 

P 

   X S.D.    X S.D. 

1.ดา้นการพดูคาํศพัท ์ 3.93 1.58 7.2 0.77 -11.50 ** .000 

2.ดา้นการเขียนคาํศพัท ์ 4.73 0.88 7.53 0.74 -12.58** .000 

3.ดา้นการใชค้าํศพัท ์ 2.33 1.45 5.00 1.00 -14.27** .000 

โดยรวม 10.99 3.91 19.73 2.51 -38.35** .000 

 

** p < .01 
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                จากตารางท่ี 2 พบว่า เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการ

เรียนรู้แบบจิตปัญญา  มีความสามารถเข้าใจภาษาอังกฤษสําหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แบบเสริ

ประสบการณ์ ไดแ้ก่ ดา้นการพูดคาํศพัทภ์าษาองักฤษการเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษ และการใชค้าํศพัท์

ภาษาองักฤษ หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองทั้งโดยรวมและรายดา้น อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01  
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บทที ่5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

  

  การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาความสามารถเขา้ใจคาํศพัทภ์าษาองักฤษสําหรับเด็กปฐมวยัโดยใช้

แบบเสริมประสบการณ์  อีกทั้ งย ังได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบจิตปัญญา ด้านการพูด

ภาษาองักฤษ ดา้นการเขียนภาษาองักฤษ และดา้นการใช้ภาษาองักฤษ ทั้งน้ีเพื่อเป็นแนวทางในการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนใหก้บัเด็กปฐมวยัไดอ้ยา่งเหมาะสม ซ่ึงมีความลาํดบัขั้นตอนของการวิจยัและ

ผลของการศึกษาคน้ควา้โดยสรุปดงัน้ี 

 

ความมุ่งหมายของการวจิัย 

1.  เพื่อศึกษาระดบัความสามารถเขา้ใจคาํศพัทภ์าษาองักฤษสาํหรับเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงั 

ใชแ้บบเสริมประสบการณ์ 

2.  เพื่อเปรียบเทียบระดบัความสามารถเขา้ใจคาํศพัทภ์าษาองักฤษสาํหรับเด็กปฐมวยัก่อนและ 

หลงัการทดลอง 

 

ขอบเขตของการวจิัย 

    การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้เด็กปฐมวยัไดรั้บการฝึกฝนและพฒันาการเรียนรู้

คาํศพัท์ภาษาองักฤษตามแบบเสริมประสบการณ์ 2 ภาษา ของ รศ.ดร.กุลยา ตนัติผลาชีวะ ท่ีไดรั้บการ

พฒันาตามแนวการวจิยัท่ีเหมาะสมกบัสภาพตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี 

 

  ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย 

   ประชากรท่ีใช้การวิจัยคร้ังน้ี เป็นเด็กปฐมวยัชายหญิง อายุ 4-5 ปี ท่ีกําลังศึกษาอยู่ในชั้ น

อนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนนภสรณฐันนท ์ อ. คลองหลวง จ. ปทุมธานี สังกดั

การศึกษาเอกชนปทุมธานีเขตหน่ึงมี 1 หอ้งเรียน จาํนวนนกัเรียน 31 คน 

 

   กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 

  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นเด็กปฐมวยั ชาย – หญิง อาย ุ4-5 ปี ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่น

ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนนภสรณฐันนท ์ อ. คลองหลวง จ. ปทุมธานี 

 



79 
 

สังกดัการศึกษาเอกชนปทุมธานีเขตหน่ึง ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย ( simple random 

sampling ) โดยการจบัฉลากช่ือเด็กปฐมวยัมาจาํนวน 15 คนจากจาํนวน 31คน เพื่อกาํหนดเป็นกลุ่ม

ตวัอยา่ง 

 

  ตัวแปรทีศึ่กษา 

1.  ตวัแปรอิสระ  แบบเสริมประสบการณ์  

2.  ตวัแปรตาม   ความสามารถเขา้ใจคาํศพัทภ์าษาองักฤษ 

 

                เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

    เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 

    1. แผนการใชแ้บบเสริมประสบการณ์  

    2. แบบประเมินความสามารถเขา้ใจคาํศพัทภ์าษาองักฤษ 

 
วธีิดําเนินการวจิัย 

1.  ผูว้จิยัทาํการสุ่มเด็กนกัเรียนชาย-หญิงชั้นอนุบาลปีท่ี 2 อายรุะหวา่ง 4-5  ปี โรงเรียน 

นภสรณัฐนนท์  อ. คลองหลวง จ. ปทุมธานี สังกัดการศึกษาเอกชนปทุมธานีเขตหน่ึงมี ห้องเรียน 

จาํนวนนกัเรียน 31 คน ใชว้ธีิสุ่มอยา่งง่ายคือการจบัฉลากมา 15 คน 

2. ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัดาํเนินการทดลองในช่วงกิจกรรมในวงกลมเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์

สัปดาห์ละ 3 คร้ัง รวม 24 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที 

3. ทดสอบเด็กกลุ่มทดลองก่อนการทดลองด้วยแบบทดสอบความสามารถเข้าใจคาํศพัท์

ภาษาองักฤษสาํหรับเด็กปฐมวยัท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

4. ผูว้ิจ ัยทาํหน้าท่ีเป็นผูส้อนเด็กกลุ่มทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมการใช้แบบเสริม

ประสบการณ์เพื่อความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษสาํหรับเด็กปฐมวยั 

5. หลงัการทดลองผูว้ิจยัทาํการทดสอบเด็กกลุ่มทดลอง ดว้ยแบบทดสอบความสามารถเขา้ใจ

ภาษาองักฤษสาํหรับเด็กปฐมวยัโดยใชแ้บบเสริมประสบการณ์ท่ีใชท้ดสอบก่อนการทดลองอีกคร้ังหน่ึง 

6. วเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติและสรุปผลการทดลอง 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลไดด้าํเนินการดงัน้ี 

1.  หาค่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียและความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2.  ทดสอบสมมติฐาน โดยใช ้t - test for Dependent Samples 

 

สรุปผลการวจิัย 
  1. ระดบัความสามารถเขา้ใจคาํศพัทภ์าษาองักฤษสาํหรับเด็กปฐมวยัโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้

แบบจิตปัญญาประกอบแบบเสริมประสบการณ์ หลงัจากใชแ้บบเสริมประสบการณ์แลว้ โดยรวมอยูใ่น

ระดบัดีมาก เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นการพดูคาํศพัท ์ดา้นเขียนคาํศพัทอ์ยูใ่นระดบัดีมาก และดา้น

การใชค้าํศพัท ์อยูใ่นระดบัดี  

  2. ระดบัความสามารถเขา้ใจคาํศพัทภ์าษาองักฤษสาํหรับเด็กปฐมวยัโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้

แบบจิตปัญญาประกอบแบบเสริมประสบการณ์ หลงัจากใช้แบบเสริมประสบการณ์ หลงัการกิจกรรม

การเรียนรู้แบบจิตปัญญาโดยใชแ้บบเสริมประสบการณ์แลว้ สูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .01 

 

อภิปรายผล 

   การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีเป็นการศึกษาพฒันาความสามารถเขา้ใจคาํศพัทภ์าษาองักฤษสําหรับ

เด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาประกอบแบบเสริมประสบการณ์ สําหรับเสริม

นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนนภสรณัฐนนท์ อ.คลองหลวง สังกดัการศึกษาเอกชนปทุมธานีเขต1 

ซ่ึงการคน้ควา้ปรากฏผลดงัน้ี  

1.  เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาประกอบแบบเสริม                                                 

ประสบการณ์ หลงัการทดลองมีการพฒันาความสามารถเขา้ใจคาํศพัท์ภาษาองักฤษสําหรับเด็กปฐมวยั

แตกต่างก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย

ความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษสําหรับเด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาประกอบ

แบบเสริมประสบการณ์ โดยรวมเท่ากับ 10.99 อยู่ในระดับพอใช้  และหลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย

ความสามารถเขา้ใจคาํศพัท์ภาษาองักฤษสําหรับเด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญา

ประกอบแบบเสริมประสบการณ์โดยรวมเท่ากบั 19.73 อยู่ในระดบัดีมาก  แสดงว่าเด็กปฐมวยัมีการ

พฒันาความสามารถเขา้ใจคาํศพัท์ภาษาองักฤษสําหรับเด็กปฐมวยัโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบจิต

ปัญญาประกอบแบบเสริมประสบการณ์สูงข้ึนกวา่ก่อนการทดลองและเม่ือจาํแนกรายดา้น พบวา่มีการ

พฒันาในระดบัดีมาก 2 ดา้นคือ ดา้นการพดูภาษาองักฤษ และดา้นการเขียนภาษาองักฤษ และมีระดบัดี 1 

ดา้น คือ ดา้นการใชค้าํศพัทภ์าษาองักฤษ สามารถอภิปรายไดด้งัน้ี 
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  1.1 กิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาไดเ้นน้ใหเ้ด็กไดล้งมือปฏิบติั การคิด การทาํ และ

การนาํเสนอดว้ยตนเอง ทาํให้เด็กปฐมวยัไดล้งมือ อ่าน เขียน และทบทวนคาํศพัทด์ว้ยการลงมือปฏิบติั

โดยทาํศิลปะสร้างสรรค์ ตามแบบเสริมประสบการณ์ ท่ีจดัเตรียมไวใ้นแต่ละกิจกรรม และขณะเด็ก

ปฐมวยัทํากิจกรรมคนเดียวหรือเป็นกลุ่ม เด็กก็จะได้ฟังและแลกเปล่ียนความคิดซ่ึงกันและกัน 

ตวัอยา่งเช่น การเรียน เร่ือง Watermelon เด็กแต่ละคนก็จะเล่าเร่ืองเก่ียวกบัแตงโมท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเอง 

และเม่ือครูบอกให้สังเกตและบอกลักษณะรูปร่าง สี ขนาด และประเภท เด็กปฐมวยัก็จะมีการ

แลกเปล่ียนตามความรู้เดิม และยงัจะไดค้วามรู้ใหม่จากเพื่อนอีกดว้ย โอกาสน้ีจะทาํให้เด็กปฐมวยัแต่ละ

คนได้คิด ไดล้งมือทาํ ตามกฎ (A) ของหลักจิตปัญญา ส่วนหน่ึงในการการเรียนจะทาํให้เกิดความ

สนุกสนาน อีกทั้งยงัสนับสนุนให้เด็กปฐมวยัไม่เกิดความเครียด ครูมีหน้าท่ีกระตุน้และจูงใจให้เด็ก

ปฏิบติั การเรียนรู้ ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง ครูเป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือและใหค้าํปรึกษาเม่ือเด็กสงสัย เด็ก

จะสร้างความเขา้ใจ สามารถคิด จดจาํ รับรู้ และใช้เหตุผล ซ่ึงกิจกรรมศิลปะท่ีกาํหนดในแบบเสริม

ประสบการณ์ ให้ประสบการณ์ตรงผ่านประสาทสัมผสัทั้ง 5 โดยผูเ้รียนไดล้งมือทาํจริง ไดจ้บัตอ้ง ลูบ

คลาํ ล้ิมรส ดมกล่ิน จากสภาพความเป็นจริง เป็นส่ือท่ีดีท่ีสุดสําหรับการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั และหาก

สามารถจดัประสบการณ์ตรงไดก้็ควรทาํ  แต่ถา้ไม่สามารถทาํไดก้็ใหจ้ดัประสบการณ์ท่ีรองลงไป ข้ึนอยู่

กบัลกัษณะเน้ือหา ความยากง่ายและวยัของผูเ้รียน (กุลยา  ตนัติผลาชีวะ. 2545: 23) ซ่ึงในการวิจยัน้ีใช้

แบบเสริมประสบการณ์เป็นตวัช่วย และเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งใหเ้ด็กเกิดการจาํ จากการทาํซํ้ า เป็นการเรียนรู้

ท่ีสอดคลอ้งกบั ดิวอ้ี (Dewey) ท่ีเน้นให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากการกระทาํ ”Learning by doing„ ทั้งน้ี 

เพื่อให้ผูเ้รียนได้รับประสบการณ์ (Experience) และเรียนรู้จากการคิด การลงมือกระทาํ และการ

แกปั้ญหาดว้ยตนเอง (Stumps. 1994: 383-400 and Dewey. 1963: 25 - 50, อา้งอิงจาก ทิศนา แขมมณี.

2548: 27) พิอาเจท ์(Piaget) ใหค้วามสําคญัต่อการเรียนรู้ของเด็กจากการสัมผสัมาก ตามขั้นพฒันาการ

ของพิอาเจท์กาํหนดว่าในช่วง 2 ขวบแรกเป็นช่วงของการพฒันาการทางพุทธิปัญญาจากการสัมผสั

เรียกวา่ Sensorimotor stage การเรียนรู้ในช่วงปฐมวยัน้ีเป็นการเรียนรู้จากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมซ่ึงจะพฒันา

ไปสู่การเรียนรู้ แบบนามธรรมมากข้ึน (กุลยา ตนัติผลาชีวะ, 2551: 19) เช่น ผูว้ิจยัให้เด็กปฐมวยัดูรูป

ผีเส้ือ BUTTERFLY จากแผน่ภาพ และจากนั้นให้เด็กปฐมวยั ประดิษฐ์ผีเส้ือดว้ยตนเอง โดยการปะติด 

การฉีกกระดาษ ซ่ึงหลงัจากท่ีเด็กปฐมวยัไดเ้ห็นภาพและ ก็จะเกิดการเรียนรู้โดยตนเอง และจากการคุย

กบัเพื่อน และในการทาํแบบเสริมประสบการณ์ทุกคร้ัง ผูว้ิจยัไดจ้ดัเตรียมส่ือการเรียนการสอนให้เด็ก

ครบทุกคน และออกแบบกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็ก 

1.2 การท่ีเด็กปฐมวยัมีการเรียนรู้โดยเป็นกลุ่มหรือการไดแ้ลกเปล่ียนความคิดกนัตาม 

กฎของ (C) ของหลกัจิตปัญญา สอดคลอ้งกบับรูเนอร์ ( กุลยา ตนัติผลาชีวะ. 2543: 44 ) ให้ความเห็นวา่ 

กระบวนการคิด การเรียนรู้ของเด็กเกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน และความตอ้งการพฒันาของ

ตวัเด็กเอง โดยมีลาํดบัของกระบวนการเรียนรู้ การไดส้ัมผสั ไดคิ้ด และพฒันาเป็นคาํตอบ ซ่ึงการเรียนรู้
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กบัเพื่อนเป็น การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มดว้ยตนเอง ผูเ้รียนแต่ละ

คนจะมีประสบการณ์และพื้นฐานความรู้ท่ีแตกต่างกัน การเรียนรู้จะเกิดจากการท่ีผูเ้รียนสร้าง

ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีพบใหม่กบัความรู้เดิมแลว้นาํมาสร้างเป็นความหมายใหม่ตามแนวคิดของไว

กอสก้ี 

   จากแนวคิดพื้นฐานของการพฒันาการสอนแบบจิตปัญญา เนน้ตวัผูเ้รียน โดยใชแ้นวทฤษฎี

ของพิอาเจท ์ในการพฒันากิจกรรมการสอน ส่วนกลวิธีการสอนให้เป็นไปตามหลกัทฤษฎีของบรูเนอร์ 

การสอนแบบจิตปัญญาเช่ือวา่ การจดักิจกรรมการสอนดว้ยการประสานความรู้ใหม่ ประสบการณ์ใหม่

ใหต่้อเน่ืองกบัประสบการณ์เดิม ผูเ้รียนจะเรียนรู้ไดม้ากท่ีสุด ในขณะเดียวกนัการให้คาํอธิบายและเสริม

ความรู้จากครูโดยวิเคราะห์จากกิจกรรมท่ีผูเ้รียนปฏิบติั เป็นการขยายแนวคิดตามหลกัการของบรูเนอร์ 

ซ่ึงเช่ือวา่ ผูเ้รียนจะเรียนรู้สูงสุดดว้ยการคน้พบจากกิจกรรม หลกัการของการสอนแบบจิตปัญญาเช่ือวา่ 

ในการจดักิจกรรมการสอนใดๆ ก็ตาม ถา้ตอ้งการประสิทธิภาพผูส้อนตอ้งทาํให้ผูเ้รียนผา่นกิจกรรมการ

สอน ไดพ้ฒันาความรู้ทกัษะและเจตคติตามจุดประสงคก์ารเรียน พฒันากระบวนการคิด มีส่วนร่วมใน

การเรียน มีความสุขในการเรียนสะสมนิสัยรักการเรียนรู้ตลอดชีวติ (กุลยา ตนัติผลาชีวะ. 2546) 

2.  ระดบัความเขา้ใจคาํศพัทโ์ดยรวมอยูใ่นระดบัดีมากสามารถอภิปรายไดด้งัน้ี 

                           2 .1 การไดอ่้าน  ไดเ้ขียนคาํศพัท์ และไดท้าํงานผา่นศิลปะสร้างสรรค ์ ตามหลกัจิต                            

ปัญญา คือผูเ้รียนต้องลงมือกระทาํด้วยความคิด (Active learning) ซ่ึงการกระทาํซํ้ าๆ สอดคล้อง

กบัธอร์นไดค ์ กฎของการฝึกหดั (Law  of Exercise) หมายถึงการท่ีผูเ้รียนไดฝึ้กหดัหรือกระทาํซํ้ าๆ

บ่อยๆ ยอ่มจะทาํใหเ้กิดความสมบูรณ์ถูกตอ้ง ซ่ึงกฎน้ีเป็นการเนน้ความมัน่คงระหวา่งการเช่ือมโยงและ

การตอบสนองท่ีถูกตอ้งยอ่มนาํมาซ่ึงความสมบูรณ์ (สิริอร วชิชาวธุ และคณะ. 2550: 33) 

                           2.2  เด็กปฐมวยัไดโ้ตต้อบ ไดแ้สดงออก และไดคุ้ยกบัเพื่อน ตรงกบัหลกัจิตปัญญา คือ   

ผูเ้รียนต้องได้แสดงออกเพื่อการเรียนรู้ (Behaving well) และ ผูเ้รียนต้องเรียนรู้แบบร่วมมือ 

(Cooperative learning) ซ่ึงสอดคลอ้งกบักฎแห่งความพอใจ (Law of Effect) กฎน้ีเป็นผลทาํให้เกิดความ

พอใจ (สิริอร วชิชาวธุ และคณะ. 2550: 33) 

            2.3 เด็กปฐมวยัได้เรียนรู้ ทบทวนคําศัพท์จากศิลปะสร้างสรรค์ทาํให้เกิดความ

เพลิดเพลิน ซ่ึงกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์น้ีศิลปะสร้างสรรค์เป็นการส่ือสาร การถ่ายทอดของ

จินตนาการความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ของเด็กแต่ละคนท่ีบอกเร่ืองราวเก่ียวกบัตนเองและ ส่ิงแวดลอ้ม 

แสดงออกโดยการถ่ายทอดออกมาผา่นส่ือ ผลงาน ซ่ึงเป็นการส่ือสารความคิด ความรู้สึกต่างๆ ท่ีเด็กเห็น

และรับรู้โดยการจินตนาการ การสังเกต การใชป้ระสาทสัมผสัในการรับรู้จนเกิดความเขา้ใจธรรมชาติ 

เด็กมีโอกาสพฒันาความคิด ไดรั้บความเพิ่มพูน ไดแ้สดงออกอยา่งอิสระมีสุนทรียภาพและเห็นคุณค่า

ความงามของศิลปะ (จิราภรณ์  ส่องแสง. 2549: 45) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัจิตปัญญา คือ ผูเ้รียนตอ้ง
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เรียนรู้ด้วยการคน้พบ (Discovery learning) ซ่ึงเม่ือเด็กปฐมวยัเกิดความเพลิดเพลิน ก็จะสามารถจาํ

คาํศพัทภ์าษาองักฤษไดง่้ายข้ึน 

    2.4  เด็กปฐมวยัไดพู้ดกบัครูถึงลกัษณะของคาํศพัทท่ี์ตนเองอยากจะให้คาํจาํกดัความ 

ทาํใหเ้กิด ผูเ้รียนตอ้งกา้วหนา้ในการเรียนรู้ ( Progress) ดว้ยตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั กฎแห่งความพร้อม 

(Law of Readiness) หมายถึง สภาพความพร้อมหรือวุฒิภาวะของผูเ้รียนทั้งทางร่างกาย อวยัวะต่างๆ ใน

การเรียนรู้และจิตใจ รวมทั้งพื้นฐานและประสบการณ์เดิม สภาพความพร้อมของหู ตา ประสาทสมอง

กลา้มเน้ือ ประสบการณ์เดิมท่ีจะเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่หรือส่ิงใหม่ ตลอดจนความสนใจ ความเขา้ใจ

ต่อส่ิงท่ีเห็น ถา้ผูเ้รียนมีความพร้อมตามองคป์ระกอบต่างๆ ดงักล่าว ก็จะทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้

(สิริอร วชิชาวธุ และคณะ. 2550: 34) 

                      3. เม่ือเปรียบเทียบความสามารถเขา้ใจคาํศพัท์ภาษาองักฤษสําหรับเด็กปฐมวยัท่ีใช้แบบ

เสริมประสบการณ์ ปรากฏว่า หลังจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปัญญาโดยใช้แบบเสริม

ประสบการณ์สูงกว่าก่อนทดลอง  โดยอยู่ในระดบัพอใช้โดยมีค่า  X   อยู่ท่ี 10.99 แต่หลงัจากการ

ทดลองแล้วมีผลอยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่า X   อยู่ท่ี 19.73 เด็กมีความสามารถเข้าใจคาํศัพท์

ภาษาองักฤษสําหรับเด็กปฐมวยัโดยใช้แบบเสริมประสบการณ์สูงกว่าก่อนการทดลอง ท่ีเป็นเช่นน้ี

เพราะการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาโดยใช้แบบเสริมประสบการณ์ ซ่ึงก่อนการทดลองครู

สอนแบบการเนน้บตัรคาํในการสอน ทาํใหเ้ด็กเกิดความเบ่ือหน่ายท่ีจะอ่านตามคาํสั่ง เม่ือมีการทดสอบ

จึงมีคะแนนตํ่า ผูว้ิจยัจึงเปล่ียนรูปแบบการสอนภาษามาใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาโดยการใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาประกอบแบบเสริมประสบการณ์จึงมีการพฒันาระดบัคะแนนดีข้ึน ซ่ึง

การพฒันารายดา้นสามารถอภิปรายไดด้งัน้ี 

          3.1 ดา้นการพดูคาํศพัทภ์าษาองักฤษ การจดัการเรียนการสอนแบบจิตปัญญาโดยใชแ้บบ

เสริมประสบการณ์ ไดเ้น้นให้เด็กมีการลงมือจริง เช่นการร้องเพลง การจบัคู่ภาพและคาํศพัท์ ซ่ึงการ

สอนภาษาให้เด็กปฐมวยัรู้คาํศพัท์อยา่งง่าย ช่วยให้เด็กเกิดความเขา้ใจการเรียนรู้ จากการลงมือกระทาํ

และมีความสัมพนัธ์กบัการสังเกตดว้ยตนเองและการทาํกิจกรรมกลุ่มร่วมกบัเพื่อน มีการพฒันาทาง

ภาษาดา้นการรู้คาํศพัท ์เม่ือเปรียบเทียบก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย x  = 3.93 กบัหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ีย   

x = 7.2  ตามทฤษฎีพฒันาการของไวกอตสก้ี (Y. Goodman.1987:117;citingVygotsky.1978.Mind and 

society;thedevelopment of higner psychological processes.) กล่าววา่การเรียนรู้ภาษาของเด็กเป็นการ

ไดรั้บอิทธิพลของบุคคลอ่ืนและส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก ถึงแมเ้ด็กจะตอ้งรับผิดชอบใน 

การคิดโครงสร้างความรู้ความคิดของตน แต่บุคคลอ่ืนเช่น เพื่อน และครูมีความสําคญัต่อการเรียนรู้ของ

เด็กเช่น การพูด การสนทนา การวาด การเขียน การอ่าน ตลอดจนการเล่นช่วยในการเรียนรู้ภาษาของ

เด็กเพราะ กิจกรรมเหล่าน้ีเป็นการใชส้ัญลกัษณ์ (Symbol using media) ซ่ึงการท่ีเด็กเรียนรู้ภาษาจากผูอ่ื้น

นั้นเด็กจะเรียนรู้ทีละน้อยโดยการไดรั้บคาํแนะนาํจากผูอ่ื้น จนเด็กสามารถคิดเกิดเป็นความรู้ภายใน
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ตนเองไดส้อดคลอ้งกบั บรูเนอร์ (Bruner.1983: 124) ท่ีกล่าววา่ การสอนท่ีครูผูส้อนช่วยส่งเสริมและ

สนบัสนุนผูเ้รียนจากระดบัพฒันาการท่ีมีอยู่ไปสู่ระดบัพฒันาการท่ีสูงข้ึน ซ่ึงเป็นการเรียนรู้จากการท่ี

ผูส้อนและผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั (Interaction) การสอนภาษาจึงเนน้ให้มีการปฏิสัมพนัธ์ 

การสนทนาโตต้อบในกลุ่มช่วยเหลือสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั หลงัการจดักิจกรรมการสอนแบบจิต

ปัญญาท่ีให้เด็กลงมือกระทาํดว้ยการปฏิบติัการคิด เรียนรู้ดว้ยตนเองและช่วยกบัเพื่อนทาํให้เกิดการ

คน้พบความรู้ดว้ยตนเองและไดรั้บการสะทอ้นผล ทาํให้รู้ถึงความกา้วหน้าของตนอย่างต่อเน่ือง จึง

ส่งผลให้เด็กมีพฒันาทางภาษาดา้นการรู้คาํศพัท ์หลกัการทดลองอยูใ่นระดบัดีมากและมีค่าเฉล่ียสูงข้ึน 

สอดคลอ้งกบักุลยา ตนัติผลาชีวะ (2543: 9) ท่ีกล่าววา่ส่ือเป็นส่ิงเร้าท่ีดีและเหมาะในการเรียนรู้ของเด็ก

ปฐมวยัไดเ้ป็นอยา่งดี เน่ืองจากเด็กปฐมวยัไดเ้รียนรู้จากส่ือผา่นการเล่น การไดส้ัมผสั จบัตอ้ง สังเกต 

คิดคน้ศึกษาดว้ยความเพลิดเพลิน การท่ีเด็กไดว้ดั จาํแนก เปรียบเทียบส่ิงเร้าจากส่ือท่ีเรียนจะทาํให้เกิด

การจาํและเขา้ใจ สร้างมโนทศัน์ในเร่ืองท่ีเรียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง จึงทาํให้เด็กปฐมวยัมีการพฒันาความ

เขา้ใจความหมายของคาํมากข้ึน  

           3.2  ดา้นการเขียนคาํศพัท์ภาษาองักฤษ การจดัการเรียนการสอนแบบจิตปัญญาโดยใช้

แบบเสริมประสบการณ์ ได้เน้นให้เด็กมีการลงมือจริง เช่นการร้องเพลง การเรียงบตัรคาํการช่วยกนั

ทาํงานกลุ่ม  และการเขียนคาํศพัทโ์ดยการใชว้ตัถุต่างๆ รอบตวัมาใช ้ซ่ึงการสอนภาษาให้เด็กปฐมวยัรู้

คาํศพัทอ์ยา่งง่าย ช่วยให้เด็กเกิดความเขา้ใจการเรียนรู้ จากการลงมือกระทาํและมีความสัมพนัธ์กบัการ

สังเกตดว้ยตนเองและการทาํกิจกรรมกลุ่มร่วมกบัเพื่อน มีการพฒันาทางภาษาดา้นการรู้คาํศพัท ์ เม่ือ

เปรียบเทียบก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย  x  = 4.73 กบัหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ีย x = 7.53 ท่ีเป็นเช่นน้ี 

เพราะว่า เม่ือเด็กๆ ไดส้นุกในกิจกรรมแลว้ยงัมีการสะทอ้นความคิดอีกดว้ยสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ 

พิอาเจท ์ (Piaget.1969:103) ท่ีกล่าววา่ การจดัประสบการณ์ตรงให้เด็กไดแ้สดงออกในการคิดและการ

สนทนาระหว่างเด็กดว้ยกนัในสภาพท่ีเป็นจริง จะทาํให้เด็กเกิดการเรียนรู้ไดดี้ตามศกัยภาพ สามารถ

พฒันาการส่ือสารไดดี้  

          3.3  ด้านการใช้คาํศพัท์การจดัการเรียนการสอนแบบจิตปัญญาโดยใช้แบบเสริม

ประสบการณ์ ไดเ้น้นให้เด็กมีการลงมือจริง เช่น การสร้างประโยค โดยท่ีเด็กแต่ละคนก็มีประโยคท่ี

ตอ้งการส่ือความหมายแตกต่างกนั เม่ือเด็กถามครู ๆ ก็จะบอกเป็นประโยค เช่น ถ้าเด็กอยากทราบว่า 

แตงโมสีแดง ภาษาองักฤษจะพูดวา่ The watermelon is red. เป็นตน้ อีกทั้งยงัมีการร้องเพลง เก่ียวกบั

คาํศพัทน์ั้นๆ เพื่อส่ือให้เป็นประโยคมากข้ึน เพื่อให้เด็กมีความเขา้ใจการใชค้าํศพัท ์ซ่ึงมีการพฒันาทาง

ภาษาดา้นการใชค้าํศพัท ์ เม่ือเปรียบเทียบก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย  x  = 2.33 กบัหลงัการทดลองมี

ค่าเฉล่ีย  x = 5.0 ท่ีเป็นเช่นน้ี เพราะการท่ีเด็กเลือกเอาประโยคท่ีตนเองชอบมาถามครู หมายความวา่ เด็ก

ไดเ้กิดการเรียนรู้ท่ีมากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพิอาเจท ์ (Piaget.1969: 28-30) ท่ีกล่าวว่า เด็กจะเรียนจาก

กิจกรรมในส่ิงท่ีตนเองไดส้ัมผสักบัส่ิงภายนอกและเด็กคิดสร้างความรู้ข้ึนภายในตนหรืออีกนยัหน่ึงเด็ก
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จะตอ้งเป็นผูก้ระทาํ (active) ในการเรียนรู้ในการเกิดการเรียนมิใช้เป็นส่ิงท่ีเป็นการรับเขา้เฉย ๆ 

(passive) เด็กได้สนทนาซักถามกันขณะทาํกิจกรรมมากข้ึน การท่ีครูใช้คาํถามเพื่อเช่ือมโยง

ประสบการณ์ของเด็กแต่ละคนใหม้าสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีครูถาม เด็กจะเกิดการเช่ือมโยงความคิดกบัส่ิงท่ีเคย

พบเห็นมาทาํให้เด็กเกิดความกระตือรือร้นในการคิดจากคาํตอบ อยากแสดงออกตามความคิดของตน 

และสอดคลอ้งกบับุษบง ตนัติวงศ ์(2538: 146) ท่ีกล่าววา่ เด็กไม่สามารถส่ือความคิดออกมาโดยตรงได้

ถา้เด็กไม่ไดมี้การสัมผสักบัสัญลกัษณ์หรือส่ือท่ีจะนาํพาให้เด็กเกิดความคิดและถ่ายทอดประสบการณ์

ต่าง ๆ ออกเป็นรูปของการส่ือความไดอ้ยา่งเขา้ใจ 

  จากการวจิยัจะเห็นไดว้า่มีส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนและความสามารถเขา้ใจภาษาสําหรับเด็ก

ปฐมวยัโดยใชแ้บบเสริมประสบการณ์สําคญัคือ กลไกการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาโดยใช้

แบบเสริมประสบการณ์ เป็นตวักระตุน้ให้เด็กจาํเป็นตอ้งคิดตอ้งส่ือสาร ท่ีสําคญัการใชบ้ตัรคาํเป็นส่วน

สนับสนุนการเรียนรู้ภาษาจากการได้เห็นได้รับรู้ด้วย ลกัษณะของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

จิตปัญญาโดยใช้แบบเสริมประสบการณ์และวิธีการสอนท่ีหลากหลาย โดยมีบตัรคาํ การร้องเพลง  

บตัรภาพ ท่ีมาสนบัสนุนกบัผลงานท่ีเด็กสร้างข้ึนมาทาํให้เด็กปฐมวยัจดจาํคาํศพัท์และประโยคได้ดี

ยิง่ข้ึน 

 

ข้อสังเกตทีไ่ด้จากการวจิัย 

1. การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาโดยใชแ้บบเสริมประสบการณ์ เป็นการส่งเสริม 

การพฒันาด้านภาษาของเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ การใช้แบบเสริมประสบการณ์กับเด็ก สร้าง

ความรู้สึกต่ืนเตน้และมีความสนใจมากข้ึน และเม่ือเด็กทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่มก็จะเกิดปฏิสัมพนัธ์กบั

เพื่อน จะนาํไปสู่การพฒันาการดา้นภาษาอยา่งมีประสิทธิภาพ 

2. การจดักิจกรรมท่ีมีทั้งเด่ียวและกลุ่ม ยงัสร้างใหเ้ด็กมีการเรียนรู้สภาวะผูน้าํและผูต้ามได ้

เป็นอยา่งดี 

3. ครูมีบทบาทสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาโดยใช้แบบเสริม                                

ประสบการณ์ เพราะครูตอ้งเตรียมส่ือท่ีสนบัสนุนให้เด็กอยากร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน มีการ

พฒันาตามจุดประสงคแ์ลว้ ครูยงัตอ้งเปิดโอกาสให้เด็กซกัถามแสดงความคิดเห็น และครูยงัตอ้งเตรียม

คาํถามอยา่งหลากหลายให้เด็กคิดร่วมกบักิจกรรมให้มากท่ีสุด ส่ือท่ีนาํมาใชค้วรเป็นของจริงเช่นวสัดุ

ธรรมชาติไดแ้ก่ ตน้ไม ้ใบไม ้ดอกไม ้และวสัดุธรรมชาติอ่ืน ๆ  และเป็นส่ิงท่ีอยูร่อบตวัท่ีเด็กไดใ้ชง้าน

จริง เช่น หลอด เชือก ไหมพรม ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีลว้นแลว้แต่เป็นส่ือการเรียนท่ีนาํมาใชเ้พื่อสร้างมโนทศัน์ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติครูสามารถนาํใชไ้ดม้ากท่ีสุดเพราะวา่หาง่าย และสะดวกกบัครูในการจดัเตรียม 
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4.  กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาโดยใช้แบบเสริมประสบการณ์ เพื่อ                         

พฒันาภาษาสําหรับเด็กปฐมวยัทาํให้ทราบวา่เด็กไดเ้รียนรู้คาํศพัทก่์อนเป็นอนัดบัแรก รู้จกัความหมาย

ของคาํ นาํคาํมาเช่ือมโยงเป็นวลี และนาํไปสู่การเรียนรู้ประโยคโดยการสร้างประโยคดว้ยปากเปล่า ส่ือ 

และบตัรคาํ จึงช่วยให้เด็กใช้ประสบการณ์ตรงในการใช้ภาษา เกิดความสนุกสนานและดึงดูดให้เด็ก

สนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน 

5. การจดักิจกรรมการจดัการเรียนแบบจิตปัญญาโดยใชแ้บบเสริมประสบการณ์ เพื่อพฒันา 

ภาษาของเด็กปฐมวยันั้นตอ้งเกิดจากการท่ีครูส่งเสริมให้เด็กไดส้ํารวจ ไดป้ฏิบติัจริง เป็นผูก้ระทาํดว้ย

ตนเอง เด็กควรอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นอิสระ ไดใ้ชบ้ตัรภาพ ท่ีครูนาํมาเพื่อสนบัสนุนการเรียน การสอน

เพื่อให้เด็กตั้งสมมุติฐาน ตั้งคาํถาม ตอบคาํถาม มีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเด็ก บุคคลรอบขา้ง และ

ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือต่าง ๆ เด็กจะไดรั้บการส่ือสารแบบสองทาง ซ่ึงเป็นหวัใจสําคญัของการส่ือสารทาง

ภาษาท่ีมีส่ือปลายเปิด ควบคู่กบับตัรคาํ ทาํให้เด็กสร้างกฎ ระบบเสียง ระบบคาํ ระบบประโยค และ

ความหมายของภาษาไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิัยไปใช้ 

1.  การจัดการเรียนโดยใช้แบบเสริมประสบการณ์นั้ น ครูจะต้องเตรียมส่ือต่างๆ อย่าง                        

หลากหลายเพียงพอต่อความตอ้งการของเด็กทุกกลุ่ม ครูตอ้งคอยเป็นผูใ้ห้คาํปรึกษาแนะนาํการใช้ส่ือ

ร่วมกนั และครูตอ้งใหเ้วลาเด็กปรับตวัเขา้หากลุ่ม และครูตอ้งวางแผนการสอนล่วงหนา้พร้อมอุปกรณ์ท่ี

พร้อมใช ้จึงสามารถทาํใหกิ้จกรรมการเรียนการสอนประสบความสาํเร็จ 

2. การจัดกิจกรรมโดยใช้แบบเสริมประสบการณ์ ควรคาํนึงถึงหัวข้อในการใช้งานให ้                       

เหมาะสมกบัเด็กแต่ละวยั ส่ือท่ีนาํมาก็ตอ้งสอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีเรียน และสามารถกระตน้ให้เด็กเกิดมโน

ทศัน์ไดช้ดัเจนข้ึน 

 

ข้อเสนอแนะในการทาํวจิัย 

1. ควรมีการศึกษากลวธีิการสร้าง ปฏิสัมพนัธ์กบัการแสดงความคิดเห็นอยา่งธรรมชาติของ 

เด็กปฐมวยั ในช่วงเวลาท่ีมีการจดักิจกรรม 

  2. ควรมีการศึกษาการนาํกิจกรรมการเรียนการเรียนแบบจิตปัญญา เพื่อศึกษาพฒันาพฤติกรรม

การกลา้แสดงออกโดยเปรียบเทียบกบัการเรียนในรูปแบบอ่ืน ๆ 

  3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจดักิจกรรมการสอนแบบจิตปัญญากบัการจดักิจกรรม

การสอนแบบโครงงาน เพื่อศึกษาถึงขอ้แตกต่างท่ีเกิดข้ึนเพื่อนาํผลมาพฒันารูปแบบการเรียนการสอน

ใหเ้หมาะสมกบัเด็กปฐมวยัท่ีมีความสนใจต่างกนั 
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ภาคผนวก ก 

คู่มือการใช้แผนการจัดการเรียนการสอนแบบจิตปัญญาโดยการใช้แบบเสริมประสบการณ์ 

ตัวอย่างแผนจัดกจิกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปัญญาโดยใช้แบบเสริมประสบการณ์ 
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คู่มือการใช้แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้จิตปัญญาโดยใช้แบบเสริมประสบการณ์ 

**********************************************************************************

* 

หลกัการและเหตุผล 

 การสอนแบบจิตปัญญาโดยใชแ้บบเสริมประสบการณ์  เป็นวิธีการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั 

โดยเนน้การจดักิจกรรมการสอนท่ีผูเ้รียนกระทาํดว้ยความคิด  การแสดงออก เรียนรู้แบบร่วมมือ เรียนรู้

ดว้ยการคน้พบ และมีความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ มุ่งใหเ้กิดความตระหนกัรู้ตนเอง และการเปล่ียนแปลง

ไปในพฤติกรรมในทางท่ีดี และการเรียนรู้ตลออดชีวติ 

 ในการจดัการเรียนการสอนแบบจิตปัญญาโดยใชแ้บบเสริมประสบการณ์ ในการจดัการเรียน

การสอนจะไม่ไดส้อนแต่เพียงท่องจาํ แต่จะสอนโดยให้เด็กเกิดความสุขจากการลงมือทาํดว้ยตนเอง ซ่ึง

ครูเป็นเพียงผูก้ระตุน้ ผูค้อยใหก้าํลงัใจ และใหค้วามช่วยเหลือเม่ือเด็กตอ้งการความช่วยเหลือ 

 

จุดมุ่งหมาย 

 เพื่อพฒันาความสามารถเข้าใจคาํศัพท์ภาษาอังกฤษสําหรับเด็กปฐมวยัโดยใช้แบบเสริม

ประสบการณ์ ซ่ึงประกอบไปดว้ย การพูดคาํศพัทภ์าษาองักฤษ การเขียนคาํศพัท์ภาษาองักฤษ และการ

ใชค้าํศพัทภ์าษาองักฤษ 

 

หลกัการจัดกจิกรรม 

1.  จดัในช่วงกิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์ ใชเ้วลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3  

วนัไดแ้ก่วนัองัคาร วนัพุธ วนัพฤหสับดี วนัละ 25 – 30 นาที  

2.  การปฏิบติักิจกรรมดาํเนินตามขั้นตอนดงัน้ี 

2.1  ขั้นนาํ คือ ครูจะเตรียมสภาพความพร้อมทางจิตใจของเด็กปฐมวยัก่อนท่ีจะเขา้สู่ 

บทเรียนดว้ยการพูดคุยเหตุการณ์ในชีวิตประจาํวนัโดยให้เด็กปฐมวยัเล่าเหตุการณ์ให้ฟังและครูก็แปล

เป็นภาษาองักฤษตามความเหมาะสม 

2.2  ขั้นดาํเนินการเรียนสอน เป็นการจดักิจกรรมตามแบบเสริมประสบการณ์ โดยในแต่ 

ละสัปดาห์จะเรียนคาํศพัท์เพียง 1 คาํต่อ 3 วนัวนัละ 20-30 นาที ในกิจกรรมต่างๆ เด็กปฐมวยัจะลงมือ

ปฏิบติักิจกรรมด้วยตนเอง และมีการแลกเปล่ียนความคิด ระหว่างตนเองกบัเพื่อนๆ ด้วยกนั โดยมี

ผลงานดา้นการเรียนรู้คาํศพัทเ์ร่ืองสัตว ์อาหาร ดอกไม ้และผลไม ้โดยกาํหนดวา่ คาํศพัท ์1 คาํ ในวนัท่ี 1 

เนน้เรียนพดูคาํศพัท ์วนัท่ี 2 เนน้เรียนการเขียนคาํศพัท ์และวนัท่ี 3 เนน้เรียนการใชค้าํศพัท ์ 
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        2.3 ขั้นสรุป หลงัจากท่ีทาํทุกกิจกรรมเสร็จส้ิน เด็กปฐมวยัตอ้งเขียนคาํศพัท์ท่ีเรียนรู้ตาม

รอยปะ และอ่านออกเสียงพร้อมกนักบัเพื่อนๆ และอ่านออกเสียงทีละคน จากนั้นครูก็พูดซํ้ าให้นกัเรียน

ฟังและพดูตาม เพื่อใหเ้ด็กปฐมวยัเกิดความตระหนกัรู้การเรียนรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเรียน 

 

บทบาทครู 

1. จดัเตรียมสถานท่ี ส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ ใหพ้ร้อมก่อนการจดักิจกรรม 

2.คอยสังเกตและกระตุน้ให้เด็กเขา้ร่วมกิจกรรมและคอยแนะนาํช่วยเหลือเม่ือเด็กตอ้งการ 

3. ปฏิบติัต่อเด็กดว้ยพฤติกรรมเชิงบวกเสมอ คอยใหแ้รงเสริมโดยการใชค้าํชมเชยและกาํลงัใจ

กบัเด็กขณะทาํกิจกรรม 

4. คอยดูแลความปลอดภยัของเด็กขณะทาํกิจกรรม 

บทบาทเด็ก 

1. เด็กปฏิบติัตามกิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาโดยใชแ้บบเสริมประสบการณ์ 

2. เด็กแสดงความคิดเห็น สนทนาซกัถาม ร่วมกบัเพื่อนและครู 
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แผนกจิกรรม 

สัปดาห์ที ่1 คร้ังที ่1 

หน่วยการเรียน   ผลไม ้

เร่ือง    WATERMELON 

เวลาสอน   30  นาที 

มโนทัศน์ แตงโมเป็นผลไมช้นิดหน่ึงท่ีมีรสหวาน รับประทานแลว้สดช่ืน แตงโมมีลกัษณะผล

กลมโตสีเขียวขา้งในมีสีแดง มีนํ้าหนกัมาก เราสามารถหาผลแตงโมไดจ้ากตลาด และแตงโมยงัมี 

อยูใ่นสวน 

จุดประสงค์  เด็กปฐมวยัสามารถพดูช่ือแตงโมเป็นภาษาองักฤษได ้
 

กจิกรรมการเรียนการสอน  

กจิกรรม 

 
ส่ือการสอน 

ลกัษณะการเรียนรู้ 

A B C D P 

ข้ันนํา   

• ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยการให ้

นกัเรียนดูภาพแตงโม และนาํผลแตงโมมา

ใหน้กัเรียนดู และครูเล่าเร่ืองผลแตงโมวา่ 

เกิดจากเมล็ดแตงโมเล็กๆ และจะเกิดเป็น

ตน้แตงโมเล้ือยไปในสวนอยา่งสวยงาม 

จากนั้นก็แปลเป็นภาษาองักฤษวา่ 

Watermelon is a fruit. It was born from a 

watermelon seed.  

ข้ันดําเนินการสอน  

• ครูและเด็กปฐมวยัคุยกนัถึงเร่ือง 

แตงโม และครูถามวา่เด็กปฐมวยัคนไหน

ไดเ้คยรับประทานแตงโมป่ัน ไอศกรีม

แตงโม หรือขนมขา้วแต๋นนํ้าแตงโมมา

ก่อนบา้ง 

• หลงัจากพดูถึงส่ิงต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

กบัแตงโมแลว้ ก็ถามเด็กๆ วา่แตงโมมีสี

อะไร 

 

 

 

 

• บตัรภาพเก่ียวกบัสี 

• ผลแตงโม 

• สีเทียน สีไม ้

• แบบเสริม

ประสบการณ์ 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

/ 
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กจิกรรม 

 
ส่ือการสอน 

ลกัษณะการเรียนรู้ 

A B C D P 

• ครูแบ่งกลุ่มใหน้กัเรียนพร้อมกบั 

บตัรภาพแตงโม และบตัรภาพสี 

• ใหน้กัเรียนชูบตัรภาพตามท่ี 

นกัเรียนคิดวา่แตงโมมีสีอะไรพร้อมทั้งบอ

เป็นภาษาองักฤษ เช่นหยบิสีแดง ก็บอกวา่ 

The watermelon is red. และใหเ้พื่อนคน

อ่ืนๆในกลุ่มเปล่ียนกนัพดูประโยคตามสีท่ี

ตวัชอบ 

• หลงัจากทาํกิจกรรมกลุ่มแลว้ครูก็ 

อธิบายการใชแ้บบเสริมประสบการณ์ 

ข้ันสรุป 

• เด็กปฐมวยัพดูทบทวนคาํวา่  

WATERMELON โดยทบทวนทีละคน 

และพดูคาํศพัทท์บทวนเก่ียวกบัสีดว้ย 

 

 / 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

/ 

 

การประเมินผล 

• พดูช่ือแตงโมเป็นภาษาองักฤษได ้ 
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แผนกจิกรรม 

สัปดาห์ที ่1 คร้ังที ่2 

หน่วยการเรียน   ผลไม ้

เร่ือง    WATERMELON 

เวลาสอน   30  นาที 

มโนทัศน์ แตงโมเป็นผลไมช้นิดหน่ึงท่ีมีรสหวาน รับประทานแลว้สดช่ืน แตงโมมีลกัษณะผล

กลมโตสีเขียวขา้งในมีสีแดง มีนํ้าหนกัมาก เราสามารถหาผลแตงโมไดจ้ากตลาด และแตงโมยงัมี 

อยูใ่นสวน 
 

จุดประสงค์  เด็กปฐมวยัสามารถเขียนคาํวา่แตงโมเป็นภาษาองักฤษได ้

 

กจิกรรม 

 
ส่ือการสอน 

ลกัษณะการเรียนรู้ 

A B C D P 

ข้ันนํา   

• ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยการสอน 

เพลง WATERMELON โดยเน้ือเพลงมีอยู่

วา่ Watermelon   Water melon  Papaya  

Papaya   Banana   Banana Fruit salad 

Fruit salad  

 

ข้ันดําเนินการสอน  

• ครูถามเด็กๆ วา่ไดย้นิช่ือ 

ผลไมอ้ะไรบา้ง เด็กๆ ก็จะค่อยๆ พดูคาํท่ี

ไดย้นิ และเม่ือเด็กๆ สงสัยวา่ช่ือท่ีไดย้นิคือ

ผลไมอ้ะไรบา้ง ครูก็เฉลยท่ีละคาํ  

• จากนั้นครูก็พานกัเรียนร้องเพลง 

ดว้ยกนั และครูก็สอนท่าเตน้เพื่อประกอบ

เพลงดว้ย 

• ครูแบ่งกลุ่มใหน้กัเรียน จากนั้น 

แจกตวัอกัษรใหทุ้กกลุ่ม  

 

 

 

 

 

• บตัรตวัอกัษร 

• ผลแตงโม 

• สีเทียน สีไม ้

• กาว 

• กรรไกร 

• วสัดุธรรมชาติ 

• วตัถุรอบตวั 

• แบบเสริม

ประสบการณ์ 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ 
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กจิกรรม 

 
ส่ือการสอน 

ลกัษณะการเรียนรู้ 

A B C D P 

 

• ตวัอกัษรท่ีแจกใหก้บันกัเรียน  

ประกอบดว้ย W A T E R M E L O N โดย

แจกแลว้อธิบายวา่น้ีคือ คาํวา่แตงโมเป็น

ภาษาองักฤษ  

• ครูบอกใหเ้ด็กๆ ในกลุ่มช่วยกนั 

เรียงตวัอกัษรให้เป็นคาํ เม่ือกลุ่มไหนเสร็จ

แลว้ใหคุ้ณครูช่วยดู หลงัจากท่ีทาํเสร็จแลว้ 

ครูก็จะใหน้กัเรียนทุกคนสะกดคาํวา่ 

Watermelon พร้อมกนั 

• หลงัจากทาํกิจกรรมกลุ่มแลว้ครูก็ 

อธิบายการใชแ้บบเสริมประสบการณ์ 

ข้ันสรุป 

• เด็กปฐมวยัสะกดทบทวนคาํวา่  

WATERMELON โดยทบทวนทีละคน  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

/ 

 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

/ 

 

การประเมินผล 

• เด็กปฐมวยัสามารถเขียนคาํวา่แตงโมเป็นภาษาองักฤษได ้ 
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แผนกจิกรรม 

สัปดาห์ที ่1 คร้ังที ่3 

หน่วยการเรียน   ผลไม ้

เร่ือง    WATERMELON 

เวลาสอน   30  นาที 

มโนทัศน์ แตงโมเป็นผลไมช้นิดหน่ึงท่ีมีรสหวาน รับประทานแลว้สดช่ืน แตงโมมีลกัษณะผล

กลมโตสีเขียวขา้งในมีสีแดง มีนํ้าหนกัมาก เราสามารถหาผลแตงโมไดจ้ากตลาด และแตงโมยงัมีอยูใ่น

สวน 
 

จุดประสงค์  เด็กปฐมวยัสามารถแต่งประโยคภาษาองักฤษง่ายๆ ตามความชอบของตนเอง 

 

กจิกรรม 

 
ส่ือการสอน 

ลกัษณะการเรียนรู้ 

A B C D P 

ข้ันนํา   

• ครูทบทวนจากคร้ังท่ีผา่นมาดว้ย 

เพลง WATERMELON จากนั้นครูก็ให้

นกัเรียนดูภาพแตงโมท่ีมีขนาดท่ีต่างกนั  

 

ข้ันดําเนินการสอน  

• หลงัจากท่ีพดูคุยเร่ือง ลกัษณะของ 

แตงโม วา่มีผลกลม มีสีแดง มีสีเขียว มี

รสชาติหวาน ก็ถามเด็กปฐมวยัอีกวา่ มี

อะไรอีกไหม  

• เม่ือถามเสร็จ ครูแบ่งกลุ่มให ้

นกัเรียน จากนั้นก็นาํแผน่ป้ายคาํศพัท ์ท่ี

เป็นเร่ืองรูปทรง มาใหน้กัเรียน อ่านตาม

และช่วยๆ เพื่อนพดูในกลุ่ม เช่น The 

watermelon is circle. และใหเ้ด็กๆ ช่วยกนั

คิดประโยคจากส่ิงท่ีเรียนโดยเก่ียวขอ้งกบั 

The watermelon is……………. 

 

 

 

 

• บตัรลกัษณะ รูปร่าง 

• รูปแตงโม 

• สีเทียน สีไม ้

• กาว 

• กรรไกร 

• วสัดุธรรมชาติ 

• วตัถุรอบตวั 

• แบบเสริม

ประสบการณ์ 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ 
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104 
 

กจิกรรม 

 
ส่ือการสอน 

ลกัษณะการเรียนรู้ 

A B C D P 

 

• หลงัจากทาํกิจกรรมกลุ่มแลว้ครูก็ 

อธิบายการใชแ้บบเสริมประสบการณ์ 

• ครูจะถามนกัเรียนวา่ แตงโมของ 

ใครเป็นอยา่งไรบา้ง ครูจึงเขียนศพัทค์าํท่ี

เด็กๆ ตอ้งการใหดู้ เพื่อใหเ้ด็กๆ เขียนตาม 

พร้อมสอนอ่านดว้ย 

 

ข้ันสรุป 

• เด็กปฐมวยัทบทวนประโยคของ 

ตนเองท่ีเขียนในแบบเสริมประสบการณ์ 

เช่น นอ้งเอ เขียนวา่ The watermelon is 

green. หรือ นอ้งบีเขียนวา่ The  
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การประเมินผล 

• เด็กปฐมวยัสามารถแต่งประโยคภาษาองักฤษง่ายๆ ได ้ 
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แบบเสริมประสบการณ์ Banana  

ช่ือ __________________ นามสกลุ ___________________________ ช่ือเล่น 

____________  

   หนูๆ คนดี ช่วยเติมกลว้ยใหเ้ตม็หวหีน่อยนะจ๊ะ  

1. เด็กๆ วาดกลว้ยต่อเติมคุณครู 

2. เด็กๆ นาํอุปกรณ์ วสัดุต่างๆ มาปะติดเพื่อเขียนเป็นคาํวา่ BANANA ดา้นล่าง 
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แบบเสริมประสบการณ์ Egg 

ช่ือ __________________ นามสกลุ ___________________________ ช่ือเล่น 

____________  

ไข่ดาวแสนอร่อยของหนูเองนะจ๊ะใหเ้ดก็ๆ  

1. ปะติดรูปไข่ดาวใหส้วยงาม 

2. เด็กๆ นาํอุปกรณ์ วสัดุต่างๆ มาปะติดเพื่อเขียนเป็นคาํวา่ EGG ดา้นล่าง 
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แบบเสริมประสบการณ์ CAKE 

ช่ือ __________________ นามสกลุ ___________________________ ช่ือเล่น 

____________  

ใหห้นูๆ ช่วยกนัหาวตัถุดิบในการทาํขนมเคก้แลว้นาํมาติดในกรอบหน่อยนะจ๊ะ 

1. เด็กๆ ช่วยกนัวาดวตัถุดิบท่ีนาํมาทาํเคก้ เช่น แป้ง ไข่ นํ้าตาล นม  

2. เด็กๆ นาํอุปกรณ์ วสัดุต่างๆ มาปะติดเพื่อเขียนเป็นคาํวา่ CAKE ดา้นล่าง 
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แบบเสริมประสบการณ์ CAKE 

ช่ือ __________________ นามสกลุ ___________________________ ช่ือเล่น 

____________  

หนูๆ มาช่วยคุณครูระบายสีเคก้แสนสวยกนัดีกวา่ 

1. เด็กๆ ระบายสีรูปขนมเคก้ให้หน่อยนะจะ๊ 

2. เด็กๆ นาํอุปกรณ์ วสัดุต่างๆ มาปะติดเพื่อเขียนเป็นคาํวา่ CAKE  ดา้นล่าง 
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แบบเสริมประสบการณ์ JASMINE  

ช่ือ __________________ นามสกลุ ___________________________ ช่ือเล่น 

____________  

ระบายสีดอกมะลิ ไปใหคุ้ณแม่ท่ีรักกนัเถอะจะ้ 

1. ใหเ้ด็กๆ ระบายสีดอกมะลิใหส้วยงาม 

2. เด็กๆ นาํอุปกรณ์ วสัดุต่างๆ มาปะติดเพื่อเขียนเป็นคาํวา่ JASMINE IS WHITE. ดา้นล่าง 
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ภาคผนวก ข 

ตารางบันทกึคะแนนการประเมิน 
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ตาราง บนัทึกคะแนนการประเมินความสามรถเขา้ใจภาษาองักฤษสาํหรับเด็กปฐมวยัโดยใชกิ้จกรรมการ

เรียนการสอนแบบจิตปัญญาประกอบแบบเสริมประสบการณ์ 

 

 

 

 

 

 

คนท่ี 

คะแนนประเมินความสามารถเขา้ใจภาษาองักฤษสาํหรับเด็กปฐมวยัโดยใชแ้บบเสริม

ประสบการณ์ 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

คว
าม

ส
าม

าร
ถเ

ขา้
ใจ

ดา้
น

กา
รพ

ด 
( 8

 ) 

คว
าม

ส
าม

าร
ถเ

ขา้
ใจ

 

ดา้
น

กา
รเ

ขีย
น

 (8
) 

คว
าม

ส
าม

าร
ถเ

ขา้
ใจ

 

ดา้
น

กา
รใ

ช ้
(8

) 

 

คะแนน

เตม็ 

24 

คว
าม

ส
าม

าร
ถเ

ขา้
ใจ

 

ดา้
น

กา
รพ

ดู(
8)

 

คว
าม

ส
าม

าร
ถเ

ขา้
ใจ

 

ดา้
น

กา
รเ

ขีย
น

 (8
) 

คว
าม

ส
าม

าร
ถเ

ขา้
ใจ

 

ดา้
น

กา
รใ

ช ้
 (8

) 

 

คะแนน

เตม็ 

24 

1 5 4 3 12 8 7 6 21 

2 6 6 4 14 8 8 6 22 

3 2 4 1 7 7 6 4 17 

4 7 5 6 18 8 8 7 23 

5 4 5 2 9 7 7 5 19 

6 4 4 2 10 7 6 5 18 

7 2 4 2 8 6 7 4 17 

8 4 6 2 12 7 8 5 20 

9 3 5 2 10 7 8 5 20 

10 4 6 3 13 8 8 5 21 

11 3 5 1 9 7 8 4 19 

12 4 3 1 8 6 8 5 19 

13 1 4 0 5 6 8 3 17 

14 5 5 3 13 8 8 5 21 

15 5 5 3 13 8 8 6 22 
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ภาคผนวก ค 

• คู่มือดําเนินการประเมินวดัความสามารถเข้าใจคําศัพท์ภาษาองักฤษสําหรับเดก็ปฐมวัยโดยใช้

แบบเสริมประสบการณ์ของเด็กปฐมวยั (อายุ 4-5 ปี) 

• เคร่ืองมือวดัความสามารถเข้าใจคําศัพท์ภาษาองักฤษสําหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แบบเสริม

ประสบการณ์ของเด็กปฐมวยั (อายุ 4-5 ปี) 

• ตัวอย่างแบบเสริมประสบการณ์ 
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คู่มือดําเนินการประเมินวดัความสามารถเข้าใจคําศัพท์ภาษาองักฤษสําหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แบบเสริม

ประสบการณ์ของเด็กปฐมวยั (อายุ 4-5 ปี) 

 

คําช้ีแจง 

1.  แบบประเมินชุดน้ีใชเ้พื่อประเมินความสามารถเขา้ใจคาํศพัทภ์าษาองักฤษสาํหรับเด็ก 

ปฐมวยัโดยใชแ้บบเสริมประสบการณ์ของเด็กปฐมวยัระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 (อาย ุ 5-6 ปี) ท่ีไดรั้บการ

จดัการเรียนการสอบแบบจิตปัญญา 

2.  การดาํเนินการประเมินใหมี้ผูด้าํเนินการประเมิน 1 คน 

3.  แบบประเมินความสามารถเขา้ใจคาํศพัทภ์าษาองักฤษสาํหรับเด็กปฐมวยัโดยใชแ้บบเสริม 

ประสบการณ์ แบ่งเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 แบบทดสอบวดัความสามารถเขา้ใจดา้นการพดูคาํศพัทจ์าํนวน 8 ขอ้ โดยใหเ้ด็ก 

ปฐมวยัดูภาพคาํศพัท ์จากนั้นพดูคาํศพัทภ์าษาองักฤษใหต้รงกบัความหมายของภาพ 

        ตอนท่ี 2 แบบทดสอบวดัความสามารถเขา้ใจดา้นการเขียนคาํศพัท ์จาํนวน 8 ขอ้ โดยให้

เด็กปฐมวยัดูภาพและเติมตวัอกัษรภาษาองักฤษท่ีหายไปเพื่อใหไ้ดค้าํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีถูกตอ้งตรง 

กบัภาพ 

         ตอนท่ี 3 แบบทดสอบความสามารถเขา้ใจด้านการใช้คาํศพัท์ จาํนวน 8 ขอ้ โดยให้เด็ก

ปฐมวยัพูดประโยคง่ายๆ โดยมีโครงสร้างของประโยคท่ีสมบูรณ์คือ มีคาํนาม + กริยา (is)+ กรรม  

(ท่ีเป็นสี ขนาด รูปทรง รูปร่าง และประเภทของคาํนาม) โดยท่ีผูว้ิจยัจะพูดตน้ประโยคให้ เช่น ข้ึนตน้

ประโยควา่ The watermelon is________. จากนั้นในเวลา 1 นาที เด็กปฐมวยัตอ้งพูดทวนจากท่ีผูว้ิจยัพูด

และเติมคาํศพัทต์ามท่ีไดก้ล่าวไปขา้งตน้ เช่นตอบวา่ The watermelon is red. หรือ The watermelon is 

green ถือวา่ไดค้ะแนน 

 

วธีิดําเนินการประเมิน 

1. ผูด้าํเนินการประเมินเตรียมการประเมิน ดงัน้ี 

1.1 ตรวจแบบประเมินใหค้รบถว้น เขียนช่ือ และนามสกุล ของผูรั้บการทดสอบเตรียม 

ไวใ้หพ้ร้อม 

1.2 ศึกษาแบบประเมินและคู่มือจนเขา้ใจประบวนการทั้งหมด จนสามารถอธิบายไดอ้ยา่ง 

ถูกตอ้ง และชดัเจน 

1.3 จดัสถานท่ีใหก้ารประเมินให้มีสภาพสะดวกสบาย จดัโตะ๊และเกา้อ้ีใหเ้หมาะสมกบั 

ผูรั้บการประเมิน 
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1.4 เตรียมการประเมินดงัน้ี  

1.4.1 แบบประเมินและคู่มือการประเมินอยา่งละ 1 ชุด 

1.4.2 นาฬิกาท่ีมีความเท่ียงตรง 1 เรือน 

1.4.3 ดินสอท่ีมีคุณภาพ สีเขม้ชดัเจน 

1.5 ก่อนดาํเนินการประเมินจดัใหผู้รั้บการประเมิน ด่ืมนํ้าและเขา้หอ้งนํ้าให้เรียบร้อย 

1.6 ผูด้าํเนินการประเมินตอ้งแสดงความเป็นกนัเอง ทาํให้ผูป้ระเมินไม่รู้สึกกงัวล มีความ 

มัน่ใจและใหค้วามร่วมมือในการทาํแบบประเมินเป็นอยา่งดี 

1.7 ผูด้าํเนินการประเมินแนะนาํวธีิการทาํแบบทดสอบ ดงัน้ี 

1.7.1 ผูรั้บการประเมินตอ้งพดูคาํศพัทภ์าษาองักฤษใหช้ดัเจน 

1.7.2 ผูรั้บการประเมินตอ้งเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเติมใหช้ดัเจน 

1.7.3 ผูรั้บการประเมินตอ้งพดูประโยคใหค้รบถว้นสมบูรณ์ 

2. ดาํเนินการประเมินตามขั้นตอน ดงัน้ี 

2.1 ดาํเนินการประเมินทีละ 1 แบบประเมิน 

2.2 ใหผู้รั้บการประเมินเปิดท่ีละหนา้ และทีละขอ้ โดยใชก้ระดาษปิดขอ้อ่ืนไว ้

2.3 เม่ือจบ 1 ตอนใหเ้ด็กปฐมวยัพกั 5 นาที 

2.4 ใหเ้ขียนช่ือนามสกลุ ท่ีหนา้ปก แบบประเมินของผูรั้บการประเมินทุกคน ให้เรียบร้อย 

ก่อนการประเมินทุกคร้ัง 
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แบบประเมินความสามารถเข้าใจคําศัพท์ภาษาองักฤษสําหรับเด็กปฐมวยัโดยกจิกรรมการเรียนรู้แบบจิต

ปัญญาประกอบแบบเสริมประสบการณ์ 
 

ตอนที ่1  แบบทดสอบวดัความสามารถเขา้ใจดา้นการพูดคาํศพัท ์

จุดมุ่งหมาย  การพดูคาํศพัทต์ามภาพให้ตรงกบัความหมาย 

การให้คะแนน  ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน 

เวลาในการทาํข้อสอบ ขอ้ละ 60 วนิาที 

ลกัษณะแบบทดสอบ เป็นการทดสอบเชิงปฏิบติั ใหน้กัเรียนปฏิบติัตามคาํสั่งในแบบทดสอบได ้

จํานวนข้อสอบ  8 ขอ้ 

ใหน้กัเรียนบอกช่ือภาพท่ีนกัเรียนเห็นเป็นภาษาองักฤษ 

 

ภาพ ตอบถูก ตอบผดิ 

1.  

 
 

  

2. 
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แบบประเมินความสามารถเข้าใจคําศัพท์ภาษาองักฤษสําหรับเด็กปฐมวยัโดยใช้กจิรรมการเรียนรู้แบบ

จิจปัญญาประกอบแบบเสริมประสบการณ์ 
 

ตอนที ่2  แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการเขียนคาํศพัท ์

จุดมุ่งหมาย  การเขียนคาํศพัทต์ามภาพใหต้รงกบัความหมาย 

การให้คะแนน  ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน 

เวลาในการทาํข้อสอบ ขอ้ละ 60 วนิาที 

ลกัษณะแบบทดสอบ เป็นการทดสอบเชิงปฏิบติั ใหน้กัเรียนปฏิบติัตามคาํสั่งในแบบทดสอบได ้

จํานวนข้อสอบ  8 ขอ้ 

ใหน้กัเรียนเลือกตวัอกัษรภาษาองักฤษท่ีกาํหนดใหม้าเติมหนา้คาํศพัทใ์หถู้กตอ้งตรงตามความหมาย 

1.  

 

      G    /    Q  
 

 _______ IRAFFE  

2. 

 
 

M    /     W 

____ATERMELO

N 

3. 

 

  B    /    R 

 

  ____UTTERFLY 
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แบบประเมินความสามารถเข้าใจคําศัพท์ภาษาองักฤษสําหรับเด็กปฐมวยัโดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้แบบ

จิตปัญญาประกอบแบบเสริมประสบการณ์ 

ตอนที ่3   แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการใชค้าํศพัท ์

จุดมุ่งหมาย  การพดูประโยคง่ายๆ เก่ียวกบัคาํศพัทไ์ด ้

การให้คะแนน  พดูประโยคตามท่ีกาํหนดไดถู้กตอ้ง1 คะแนน พดูไดไ้ม่ถูกตอ้ง0 คะแนน 

เวลาในการทาํข้อสอบ ขอ้ละ 60 วนิาที 

ลกัษณะแบบทดสอบ เป็นการทดสอบเชิงปฏิบติั ใหน้กัเรียนปฏิบติัตามคาํสั่งในแบบทดสอบได ้

จํานวนข้อสอบ  8 ขอ้ 

นกัเรียนสามารถพดูประโยคภาษาองักฤษง่ายๆ ตามภาพท่ีนกัเรียนเห็น โดยเป็นประโยคท่ีสมบูรณ์ ครู

จะอ่านคาํข้ึนตน้ประโยควา่ The watermelon is________. ใหน้กัเรียนเติมคาํศพัทต์ามความหมายให้

เหมาะสมกบัภาพท่ีกาํหนดใหโ้ดยท่ีคาํศพัทจ์ะอยูใ่นกลุ่มต่อไปน้ี ( สี, ขนาด, รสชาติ,ประเภท,รูปทรง 

และรูปร่าง) 

ภาพและประโยค พูดได้ถูกต้อง พูดไม่ถูกต้อง 

 
1. The watermelon is _______. 

  

 
 

2. The banana is __________. 
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ภาคผนวก ง 

บัญชีรายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
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บัญชีรายช่ือผู้เช่ียวชาญ 

 

1. อาจารยพ์ีระพร     รัตนาเกียรต์ิ       อาจารยป์ระจาํสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั 

      มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 

2. อาจารยณ์ัฐวฒิุ     เกตุไชโย   ผูจ้ดัการโรงเรียนนภสรณฐันนท ์ 

 เขตพื้นท่ีการศึกษา เอกชนปทุมธานีเขต1 

3.    อาจารยเ์สาวภาคย ์ จกัรหา   ครูชาํนาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นลู 

                                                                      (คมัภีร์ราษฎร์บาํรุง) 
       เขตพื้นท่ีการศึกษาประศึกษาแพร่ เขต1 
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ประวตัย่ิอผู้วจิยั 
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ประวตัย่ิอผู้วจิยั 

 

ช่ือ ช่ือสกุล                                 นางสาวนสัวรรณ  ใจมัน่ 

วนั เดือน ปี เกิด                                26 มกราคม 2530 

สถานท่ีอยู ่                                  24/9 หมู่ 8 ตาํคลองส่ี อาํเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี 

ประวติัการศึกษา 

 พ.ศ. 2548                               มธัยมศึกษาปีท่ี6  

                                  จาก โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวทิยา๒  

 พ.ศ. 2553                               ศิลปศาสตร์บณัฑิต (ภาษาฝรั่งเศส)  

                                  จาก มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 พ.ศ. 2557                               การศึกษามหาบณัฑิต (กศ.ม.)  

                                  สาขาวชิาวทิยาการทางการศึกษาและการจดัการเรียนรู้ 

                                  จาก มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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