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 The purposes of this study were to study the perception of early childhood children’s 

environmental conservation obtained through activity using the “ Rice Project ” 

 The sample used in study was 4-5 years old children who studied in kindergarten 2, 

second semester, academic year 2008 at Anuban Kookkai School, Klongtoey Bangkok. The 

Simple Random Sampling was used to select 20 sample children. The experiment was 

carried for 30 minutes every day, 5 days per week for 8 consecutive weeks. 

 The research instruments were Curriculum Planning the “ Rice Project ”  and 

Perceptive Assessment form of Environment Conservation. The statistic used to analyze the 

data was Willcoxon – test. 

            The research results revealed that formerly the Early Childhood Children’s  

Environment Conservation obtained through activity using the “ Rice Project ”  and after 

became higher and different in statistical significant .01 which were the perception of 

environmental conservation, tree conservation, water conservation and general environment 

conservation. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประกาศคุณูปการ 
 

     ปริญญานพินธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาจากคณาจารยหลายทานที่ไดใหคําแนะนํา

และแกไขขอบกพรองจนปรญิญานิพนธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณ                                                                                      

     ขอกราบขอบพระคุณอยางสูงตอคณะกรรมการควบคุมปริญญานพินธ  ทานอาจารย   

ดร. พัฒนา  ชชัพงศ  ประธานกรรมการที่ใหคําปรึกษา  แนะนาํ  ตรวจแกไขขอบกพรอง                                                
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ในดานสถิติ  และขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย  ดร.สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  และ

ศาสตราจารยศรียา  นิยมธรรม  กรรมการสอบปรญิญานิพนธ ทีก่รุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมทําให

ปริญญานิพนธฉบับนี้สมบูรณยิ่งขึ้น ผูวิจยัรูสึกซาบซึง้ในความกรุณาและขอกราบขอบพระคุณเปน

อยางสงูไว  ณ  โอกาสนี ้

    ขอกราบขอบพระคุณทานผูเชี่ยวชาญ  ดร. วัฒนา  มัคคสมัน  ผูชวยศาสตราจารยวัฒนา 

ปุญญ-ฤทธิ์  อาจารยนันทนา  แยมสะอาด  อาจารยวิวรรณ  สาระกิจปรีชา  อาจารยวรางคณา  ใยสาํล ี  

อาจารยศิรินยา  ริดมัด  ที่ใหคําปรึกษา  แนะนําและเปนผูเชี่ยวชาญพิจารณาตรวจและใหคําแนะนํา
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    ในการรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ไดรับความกรุณาจากผูอํานวยการ  คณะครูและนักเรยีนชัน้

ปฐมวัยปที่  2  โรงเรียนอนุบาลกุกไก  เขตคลองเตย  กรุงเทพมหานคร  ที่ใหความรวมมือและอํานวย

ความสะดวกในการทดลอง  ผูวิจัยขอขอบคุณไว  ณ  ทีน่ี ้

    ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่ไดกรุณาอบรมสั่งสอน

ใหความรู  ทักษะ  ประสบการณที่ดีและคุณคาแกผูวิจัยจนทําใหประสบความสําเร็จในการศึกษา  

ขอขอบพระคุณพี่  นอง  เพื่อนๆ นิสิตปริญญาโท  สาขาการศึกษาปฐมวัยและทุกทานที่มี่สวนสนับสนนุ

ชวยเหลือและเปนกําลังใจผลักดันใหปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

    ขอกราบขอบพระคุณนายดาบตํารวจปลันธน  ปานอุไร  คุณแมประเทือง  ปานอุไร  และ

สมาชิกทุกคนในครอบครัวที่ใหกําลังใจเสมอมา  รวมทั้งบุคคลอีกหลายทานที่ไมอาจกลาวนามได

ทั้งหมดในที่นี้ที่มีสวนชวยเหลือสนับสนุนใหกําลังใจในการทําปริญญานิพนธคร้ังนี้สําเร็จลุลวงไปได

ดวยดี 
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 บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
  ปจจุบันภาวะโลกรอนเปนสิ่งที่ประชากรทุกคนในโลกใหความสนใจเปนอยางมากเพราะ

ปญหาของอุณหภูมิโลกที่รอนขึ้นมิไดสงผลตอสภาพแวดลอมเทานั้นแตกลับสงผลโดยตรงมายังมนุษย   

(ดนัย มูสา.2539: 33) ซึ่งมีตนเหตุมาจากการกระทําของมนุษยที่ไดเพิ่มปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด

จากการเผาไหมเชื้อเพลิงตางๆ ในโรงงานอุตสาหกรรม  การใชรถบนทองถนน การเพิ่มตัวของ

ประชากร  การสรางตึกอาคารสํานักงาน  โรงงานอุตสาหกรรมที่มีจํานวนเพิ่มมากขึ้นอยางรวดเร็ว  

เพราะมนุษยใชทรัพยากรอยางสิ้นเปลืองโดยขาดความระมัดระวังและไมไดสรางมาใหมเพื่อทดแทน  

ทําใหทรัพยากรขาดความสมดุล  ธรรมชาติทรุดโทรม  ขาดแคลนสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการ

ดํารงชีวิตของมนุษย   ปญหาสิ่งแวดลอมทั้งหมดที่ไดกลาวมานั้นลวนแตเกิดจากการกระทําของมนุษย

ทั้งที่เกิดจากความตั้งใจหรือความไมต้ังใจก็ตาม  วิกฤตการณโลกรอนไดเกิดขึ้นแลวในปจจุบันและ

กําลังเปนปญหาที่ทําลายมนุษยเอง  (วินัย  วีระวัฒนานนท.  2537: 3) 

 ปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในปจจุบันนั้นเปนสิ่งที่ประชากรในโลกตองมีสวนรับรูในสิ่งที่

เกิดขึ้น  โดยเฉพาะเด็กของชาติจะตองมีความรูและความเขาใจในเรื่องของการอนุรักษส่ิงแวดลอม  

เพราะเด็กในวันนี้คืออนาคตของชาติซึ่งเปนผูที่มีความเกี่ยวของในการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหคงอยูกับ

โลกใบนี้ไดนาน  (เสริมสุข   ปกกัตตัง. 2535: 25)  การปลูกฝงใหเด็กมีความตระหนักในการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมนั้น  ไมใชเร่ืองงายๆ เพราะเด็กในปจจุบันมีนอยคนที่จะเล็งเห็นความสําคัญของการ

อนุรักษส่ิงแวดลอม  อาจเปนเพราะสื่อเทคโนโลยีปจจุบันที่เขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันของเด็ก

มาก   การที่จะปลูกฝงเด็กใหมีความตระหนักในการอนุรักษส่ิงแวดลอมนั้นมิใชวาจะเปนเรื่องที่ปลูกฝง

กันงายๆ แตจะตองใหความรูความเขาใจและการมีจิตสํานึกเปนเบื้องตน (วิเชียร  รัตนพีระพงศ. 2538: 

45)  การพัฒนาใหเด็กมีความตระหนักในการอนุรักษส่ิงแวดลอมนั้นจะใชเวลานานและกระทําตอเนื่อง

เพื่อรอคอยใหผลแหงการกระทํานั้นเกิดขึ้น  เนื่องจากคนไทยยังไมมีความเขาใจและไมมีจิตสํานึกใน

เร่ืองสิ่งแวดลอมอยางจริงจัง  จึงไมพบความตอเนื่องของการรณรงคและการรวมกิจกรรมใหอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมหรือเมื่อรณรงคแลวไมไดผล  (เกษม   กุลประดิษฐ. 2539: 77) ส่ิงแวดลอมถูกทําลายมาก

ข้ึนจึงมีความจําเปนที่ทุกคนตองรวมมือกันเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอมใหคงอยูกับมนุษยสืบไป 

   การที่จะปลูกฝงเด็กใหมีความตระหนักในการอนุรักษส่ิงแวดลอมนั้นจะตองเริ่มจากการ

ปลูกฝงคุณลักษณะที่พึงประสงคในการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหกับเด็ก  เพราะคุณลักษณะที่พึงประสงค

นั้นเปนปจจัยเชิงมนุษยเปนคุณสมบัติที่ไมเหมือนกลามเนื้อที่หากตองการสรางใหงอกงามก็ตองใช
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อาหารแตการปลูกฝงคุณลักษณะที่พึงประสงคนั้นตองกระทําดวยกระบวนการการใหการศึกษาอบรม  

ใหการฝกฝน  การใหความรูความเขาใจเปนกระบวนการขั้นแรก ในการสรางความเขาใจที่ถูกตอง

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  เมื่อเด็กมีความเขาใจอยางถูกตองในเรื่องสิ่งแวดลอมแลวก็สามารถบอกหรือ

แสดงกระทําการอนุรักษส่ิงแวดลอมในเบื้องตนได เชน  การปลูกตนไม  การรดน้ําตนไม  การไมทําลาย

ตนไมหรือการทิ้งขยะใหถูกที่  เปนตน   การสรางคานิยมที่ถูกตองนับวาเปนกระบวนการขั้นที่สองใน

การสรางคานิยมที่ถูกตองเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมเพราะคานิยมที่ถูกตองจะนําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตองการ

มีความรูแตเพียงอยางเดียวนับวาไมเพียงพอ กระบวนการขั้นที่สามจะตองใหเด็กเห็นตัวแบบอยางที่ดี

ในการอนุรักษส่ิงแวดลอมก็คือผูใหญตองเปนตัวแบบที่เด็กสามารถเลียนแบบได  บุคคลที่เด็กสามารถ

เลียนแบบไดมีทั้งบุคคลในบาน ครูในโรงเรียน สื่อมวลชนแขนงตางๆ เชน  วิทยุ  โทรทัศน หนังสือพิมพ

หรือแบบอยางของบุคคลในสังคม  (ป.มหาขันธ. 2544: 136–151)  เมื่อเด็กมีความตระหนักในการเริ่ม

ที่จะอนุรักษส่ิงแวดลอมแลวผูใหญควรใหคําเสริมแรงหรือสรางแรงจูงใจใหแกเด็กเพื่อนําไปปฏิบัติ

ตอไป 

สําหรับดานการศึกษาปฐมวัย  กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดหลักสูตรการศึกษาในระดับ

ปฐมวัยใหมีการจัดการเรียนการสอนในเรื่องสิ่งแวดลอมไวในหลักสูตรพุทธศักราช  2546  จุดมุงหมาย

ของหลักสูตรในระดับปฐมวัยใหเด็กรักธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  วัฒนธรรมและความเปนไทย  (หลักสูตร

การศึกษาปฐมวัย. 2546: 26) ครูในฐานะเปนตัวกลางที่จะนําหลักสูตรไปสูการปฏิบัติการเรียนการ

สอนเปนผูสอนใหคนมีความรูสามารถนําความรูไปใชพัฒนาตนเองและสังคมใหเกิดประโยชนในทาง

สรางสรรค  (ญาดาผนิต พิณกุล. 2539: 11)  ซึ่งการเรียนการสอนเปนกิจกรรมที่สําคัญที่สุดใน

กระบวนการใชหลักสูตร เพราะเปนกิจกรรมที่ ใกลชิดกับ เด็กและเด็กไดปฏิ บั ติมากที่ สุด  

(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.2531: 797) จึงเปนหนาที่ของครูที่จะทําใหทําใหหลักสูตรเกิดผล

ในทางปฏิบัติโดยเฉพาะการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

การใหการศึกษาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมเปนการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมในระยะยาว  

สามารถทําไดทุกระดับชั้นตั้งแตวัยเด็กถึงวัยผูใหญ  โดยเฉพาะอยางยิ่งวัยเด็กเปนวัยที่เหมาะสมที่สุด

โดยเริ่มต้ังแตเด็กเล็ก  (อุบลพงษ  วัฒนาเสรี. 2522: 16)  การปลูกฝงใหเด็กมีความสํานึกและตระหนัก

ในการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจึงควรเริ่มในวัยตนของชีวิต  คือ  การเริ่มตนตั้งแตปฐมวัย  

เนื่องจากเด็กวัยที่ตํ่ากวา  6  ป  เปนชวงที่จะปูพื้นฐานใหไดดีที่สุดในการจัดประสบการณ  สําหรับเด็ก

ปฐมวัย  ชวยสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญาและบุคลิกภาพใหเหมาะสม

เปนไปตามวัย  (คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.2537: 17) ครูปฐมวัยจําเปนอยางยิ่งที่

จะตองชวยใหเด็กเรียนรูส่ิงตางๆ ตามวัยของเขาใหเด็กมีประสบการณชีวิตเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรู

ส่ิงแวดลอมโดยครูปฐมวัยตองพิจารณาเลือกกิจกรรมที่เปนประโยชนเหมาะสมกับวัย 
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การสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของโรงเรียนอนุบาลตองมีแนวการจัดประสบการณที่

แนนอนมีการปลูกฝง  จัดกิจกรรมถายทอดและประเมินผลอยางมีระบบ  นอกจากนี้ตองเปดโอกาสให

เด็กไดเรียนรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมจากกิจกรรมนอกหลักสูตรมีการออกระเบียบและเงื่อนไขของ

โรงเรียนที่เด็กตองปฏิบัติ  เชน  ไมเด็ดใบไมหรือดอกไมในบริเวณโรงเรียน  ก็จะใหเด็กไดเรียนรูเร่ืองการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมไปในตัวการจัดการศึกษาเรื่องการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทั้งในระบบและ

นอกระบบอยางเหมาะสมเปนสิ่งสําคัญในการแกปญหาสิ่งแวดลอมในอนาคตอันใกล  การให

การศึกษาในเรื่องการอนุรักษและสิ่งแวดลอมใหแกเด็กนั้นนอกจากจะเปนการปลูกฝงใหเด็กรับรูถึง

ปญหาสิ่งแวดลอมที่เปนปญหาอยูในปจจุบัน  ยังเปนการปรับปรุงสภาพแวดลอมโดยทั่วไปของเด็ก  ซึ่ง

ทําใหเด็กมีพฤติกรรมตอส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมตามสถานการณไดดีอีกดวย  (ทองอยู   แกวไทรฮะ . 

2532: 150) 

 การจัดประสบการณแบบโครงการ   (Project  Approach)  นับวาเปนแนวทางหนึ่งที่เชื่อวา

จะทําใหเด็กปฐมวัยเกิดการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมได  เนื่องจากการจัดประสบการณแบบโครงการ

นั้นเปนการจัดที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาหาความรูในหัวเรื่องที่ตนอยาก

เรียนรูอยางลุมลึก  (สุจินดา   ขจรรุงศิลป. 2543: 6)   ซึ่งกระบวนการเรียนรูในโครงการทั้ง  3  ระยะ  

คือ  ระยะเริ่มตนโครงการ  ระยะพัฒนาโครงการและระยะสรุปโครงการ  เด็กจะไดมีโอกาสออกไป

คนควาหาคําตอบในเรื่องที่ตองการเรียนรูนอกหองเรียน  เด็กจะไดสัมผัสกับธรรมชาติส่ิงแวดลอม

รอบตัว   รวมถึงเด็กจะไดลงมือกระทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง  เชน  การศึกษาธรรมชาติรอบๆ 

บริเวณโรงเรียน  การรวมกันปลูกตนไม  ดอกไม  ดูแลรักษา  รดน้ํา  พรวนดิน นอกจากนี้เด็กยังไดรับ

ทักษะคณิตศาสตรจากการนับตนไมหรือส่ิงแวดลอมรอบตัว  ทักษะวิทยาศาสตรในการสังเกตและ

เปรียบเทียบธรรมชาติในเรื่องของสีหรือพื้นผิว  เปนตน 

การสอนใหเด็กปฐมวัยมีการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมมีหลายวิธี ตัวอยางเชน  งานวิจัย

ของสดใส  ชะนะกุล  (2538)  ที่ทําการศึกษาการวาดภาพนอกชั้นเรียนทําใหเด็กปฐมวัยมีความคิด

สรางสรรคและการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมและผลงานของเสาวนีย   จันทรที  (2546) ที่จัดการ

เรียนรูจากธรรมชาติตามรูปแบบจิตปญญาที่มีตอการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย  

หลังจากที่มีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  ไดกําหนดใหการจัดการศึกษายึดหลักวาผูเรียนทุกคน

มีความสําคัญที่ สุด  ครูตองมีกระบวนการเรียนการสอนเนนการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรม

หลากหลายสอดคลองกับความสนใจและความแตกตางระหวางบุคคล  ฝกทักษะกระบวนการคิด  การ

ฝกปฏิบัติการเรียนรูจากประสบการณจริงใหคิดเปน  ทําเปนใหผูเรียนไดพัฒนาอยางเต็มศักยภาพของ

ตนเองและจัดใหการเรียนเกิดขึ้นไดทุกเวลาและทุกสถานที่   

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2543: 6) 
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การสอนแบบโครงการยังเปนกระบวนการเรียนรูที่พัฒนาใหผูเรียนเกิดทักษะทุกดาน  ทั้ง

ดานรางกาย  สติปญญา  อารมณ  จิตใจ  คุณธรรม  และยังเปนการสงเสริมใหเด็กไดแสดงศักยภาพ

ของตนออกมาอยางเต็มที่จะเห็นไดจากการแสดงความคิด  การสรางสรรคผลงานการเรียนรู   

นอกจากนี้  ซิลเวีย  ซี ชารด  (Sylvia C. Chard)  ใหความเห็นวาการจัดประสบการณแบบโครงการ  

ข้ันตอนของการสืบคนนอกสถานที่นั้น  เด็กจะไดสัมผัสกับธรรมชาติโดยตรงทําใหเด็กได รับ

ประสบการณตรงในการเรียนรูความแตกตางความหลากหลายทางธรรมชาติทําใหเด็กเรียนรูไดเร็วและ

ไดรับประสบการณมากขึ้น  เกียรติวรรณ   อมาตยกุล  (2529: 21)   กลาววา  การที่เด็กไดมีโอกาส

ปะทะสังสรรค  สัมผัสกับส่ิงแวดลอมที่แปลกใหมก็ยิ่งทําใหเด็กมีสติปญญาสูงขึ้น  มีความสามารถใน

การรับรูส่ิงตางๆ ไดงายขึ้น  การทํากิจกรรมโครงการขาวนี้  เด็กจะไดรับประสบการณตรงในการศึกษา  

คนควา  หาความรูดวยตนเอง  ( พัชรี  สวนแกว. 2536 : 44 )  การทํากิจกรรมที่แปลกใหม  โดยเฉพาะ

การศึกษาคนควาจากตนขาวจริง การทัศนศึกษาทุงนา  จะทําใหผูเรียนเกิดความรูสึกตื่นเตน  การ

เรียนรูแบบการใชส่ิงแวดลอมเปนแหลงในการเรียนการสอนชวยสงเสริมใหผูเรียนมีการพัฒนาทักษะ

การเรียนรู  การแกปญหา การตัดสินใจและยังชวยใหผูเรียนมีทัศนคตีที่ดีตอส่ิงแวดลอมอีกดวย  การที่

เด็กไดไปสัมผัสกับส่ิงแวดลอมนอกหองเรียนเด็กจะไดรับประสบการณมากขึ้นเกิดทักษะและจดจําได

นาน  เด็กไดเรียนรูถึงความแตกตางของธรรมชาติไดสัมผัสจริง เชน  การเจริญเติบโตของตนขาว 

สวนประกอบของตนขาว  เปนตน  ทําใหเด็กเกิดการรับรูในการอนุรักษส่ิงแวดลอมมากยิ่งขึ้น 

จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําวิธีการจัดประสบการณแบบ

โครงการมาใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็ก

ปฐมวัย  เพื่อเปนการปลูกฝงคานิยมในดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ดีใหกับเด็กและเพื่อเปนแนวทาง

ใหครูและผูเกี่ยวของไดนําขั้นตอนและวิธีการสงเสริมการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมไปประยุกตใชใน

การจัดประสบการณเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยตอไป 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

เพื่อเปรียบเทยีบการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังทาํกิจกรรม 

โครงการ  “ ขาว ” 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการวิจัยครั้งนี้จะชวยใหทราบถึงผลของการทํากิจกรรมโครงการ  “ขาว” ที่สามารถ

พัฒนาการรับรูส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย   และเพื่อเปนแนวทางในการกระตุนครูและผูเกี่ยวของกับ

การจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยไดตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของการสงเสริมการรับรูการ
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อนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยและจัดหาวิธีการสอนในรูปแบบอื่นๆ ที่เด็กจะไดสัมผัสกับธรรมชาติ

โดยตรงเพื่อการเรียนรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนเด็กนักเรียนชาย–หญิง  อายุระวาง  4 - 5  ป  ที่กําลัง

เรียนอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 ของโรงเรียนอนุบาลกุกไก  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  

เขตคลองเตย   กรุงเทพมหานคร  จํานวน 64 คน   
 
 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนเด็กนักเรียนชาย – หญิง  อายุระวาง  4 – 5  ป    

ที่กําลังเรียนอยูชั้นอนุบาล  2  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2551   ของโรงเรียนอนุบาลกุกไก  สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน   จํานวน  20  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงายโดยการจับ

สลากนักเรียนมา  1  หองเรียน  จากนักเรียนจํานวน  3  หองเรียน 
 
 ตัวแปรที่ศกึษา 
 ตัวแปรตน     ไดแก   การทาํกิจกรรมโครงการ  “ ขาว ” 

ตัวแปรตาม   ไดแก   การรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. เด็กปฐมวยั   หมายถงึ  เด็กนักเรียนชาย – หญิง  อายุระหวาง  4 – 5  ป  ที่กําลงั 

ศึกษาอยูระดบัชั้นอนุบาลปที่  2  ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2551  ของโรงเรียนอนุบาลกุกไก  สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  กรุงเทพมหานคร 

2. การรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม  หมายถึง  ความสามารถของเด็กปฐมวัยในการบอก 

หรือตอบคําถามเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  ไดแกเร่ือง  ตนไม  น้ํา  และสิ่งแวดลอมรอบตัวอื่นๆ รวมถึง

ความรูสึกที่ดีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่เด็กแสดงออกโดยการบอกหรือตอบคําถามวาชอบ  พอใจ

และตองการรักษา  ดูแล  ไมทําลายสิ่งแวดลอม  และเผยแพรความรูของการอนุรักษส่ิงแวดลอมแก

ผูอ่ืน  ในการศึกษาครั้งนี้  สามารถวัดไดโดยใชแบบทดสอบการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็ก

ปฐมวัย  ซึ่งแบงเปน  3  ดาน  ดังนี้ 

2.1 การรับรูการอนุรักษตนไม  หมายถงึ  การที่เด็กแสดงออกโดยการบอกหรือตอบ 

คําถามที่แสดงวาชอบ  พอใจและตองการรักษา  ในการดูแลไมทําลายตนไม  ตนขาว  ดอกไม 
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การเพิม่จํานวนของตนไมและการเผยแพรความรูของการอนุรักษตนไมแกผูอ่ืน 

  2.2 การรับรูการอนุรักษน้ํา  หมายถึง  การที่เด็กแสดงออกโดยการบอกหรือตอบคําถาม

ที่แสดงวาชอบ  พอใจและตองการรักษา  ในการดูแลและไมทําลายสภาพแวดลอมทางน้ําและการ

เผยแพรความรูของการอนุรักษน้ําแกผูอ่ืน 

  2.3 การรับรูอนุรักษส่ิงแวดลอมทั่วไป  หมายถึง  การที่เด็กแสดงออกโดยการบอกหรือ

ตอบคําถามที่แสดงวาชอบ  พอใจ  ในการรักษาดูแลสิ่งแวดลอมรอบตัว  เชน  การดูแลรักษาสัตว  การ

ทิ้งขยะใหถูกที่และเผยแพรความรูในการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหแกผูอ่ืน 

 3. กิจกรรมโครงการ  “ขาว”   หมายถึง  การมุงพัฒนาเด็กใหเกิดการเรียนรูอยางลุมลึก  เด็ก

ไดพัฒนากระบวนการคิด  จากการลงมือปฏิบัติจริงและการแกปญหาเปดโอกาสใหเด็กไดเลือกเรียนรู

เร่ืองที่ตนสนใจ  โดยมีโครงการ  “ขาว”  เปนสาระที่เด็กเรียนรู  ในการทํากิจกรรมโครงการ  “ขาว”   นี้  

เด็กจะไดคนควาหาความรูดวยตนเอง  ไดทดลองปลูกตนขาว  ดูแลตนขาว  ทัศนศึกษาทุงนา  พบปะ

พูดคุยกับชาวนา  เรียนรูจากประสบการณจริงซึ่งในกิจกรรมโครงการ  “ขาว”   นี้จะชวยสงเสริมการรับรู

การอนุรักษส่ิงแวดลอมข้ึนในตัวเด็ก  ซึ่งมีข้ันตอน  3 ระยะ  ดังนี้   

  ระยะที่   1   ระยะเริ่มตนโครงการ   เปนระยะที่เด็กไดรวมกันคิดเลือกหัวขอโครงการวาง

แผนการทําโครงการและนําเสนอความรู  ความเขาใจและประสบการณเดิมและความรูของตนเกี่ยวกับ

หัวขอที่ศึกษา 

  ระยะที่   2   ระยะพัฒนาโครงการ   เปนระยะที่เด็กคนควาและปฏิบัติตามแผนที่วางไว

ตลอด  จนถึงการพิสูจน  ทดสอบสิ่งที่นาสนใจซึ่งอาจจะเปนการทดลอง  ทัศนศึกษา  พูดคุยสนทนา   

สัมภาษณผูที่มีความรู  จดบันทึกและนํามาสรางเปนผลงาน   

  ระยะที่  3  ระยะสรุปโครงการ  เปนระยะที่เด็กพอใจที่จะสรุปส่ิงที่ไดเรียนรูนําเสนอ

ผลงานที่ทําในโครงการในลักษณะของการจัดนิทรรศการแสดงผลงาน  ประเมินผลการเรียนรูใน

โครงการและเตรียมวางแผนเขาสูโครงการใหม 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 
 
 
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 

เด็กปฐมวัยหลังการทดลองทํากิจกรรมโครงการ  “ ขาว ” มีการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม

สูงขึ้นกวากอนการทดลอง 

การจัดกิจกรรมโครงการ  “ ขาว ” 

การรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

     - การรับรูการอนุรักษตนไม 

     - การรับรูการอนุรักษน้ํา 

     - การรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม  

ทั่วไป 



 บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

       1.1   ความหมายของการรับรู 

              1.2   กระบวนการรับรู 

              1.3   อวัยวะที่สําคัญในการรับรู 

              1.4   พัฒนาการทางการรับรู 

      1.5   อิทธิพลของสิ่งเราที่มีตอการรับรู 

       1.6   ความหมายของสิ่งแวดลอม 

      1.7   ความสําคัญของสิ่งแวดลอม 

       1.8   ประเภทของสิ่งแวดลอม 

       1.9   ความหมายของการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

           1.10 หลักในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

       1.11 บทบาทของเด็กปฐมวัยในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

       1.12 บทบาทของครูในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

       1.13 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับขาว 

  2.1   ความหมายของขาว 

  2.2   ลักษณะที่สําคัญของขาว 

  2.3   ถิ่นกําเนิดขาว 

  2.4   สารอาหารในขาว 

 3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณแบบโครงการ 

        3.1   ความหมายของการจัดประสบการณ 

        3.2   จุดประสงคของการจัดประสบการณ 

        3.3   หลักการจัดประสบการณ 

        3.4   ความหมายของการจัดประสบการณแบบโครงการ 

        3.5   ประวัติความเปนมาของการจัดประสบการณแบบโครงการ 

        3.6   วัตถุประสงคของรูปแบบการสอนแบบโครงการ 
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  3.7   แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณแบบโครงการ 

        3.8   กระบวนการจัดประสบการณแบบโครงการ 

        3.9   การเลือกหนวยการเรียนหรือหัวขอเพื่อทําโครงการ 

        3.10 ข้ันตอนการจัดประสบการณแบบโครงการ 

        3.11 บทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอนแบบโครงการ 

        3.12 การประเมินผลการเรียนการสอนแบบโครงการ 

        3.13 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดประสบการณแบบโครงการ 
 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
       1.1 ความหมายของการรับรู 

  วารินทร   สายโอบเอื้อ  (2522: 37) กลาววา  การรับรู  หมายถึง  กระบวนการทางสมอง 

ในการแปลความหมายของขอมูลที่ไดจากการสัมผัสทําใหทราบวาสิ่งนั้นเปนอะไร  มีลักษณะอยางไร

และมีความหมายอยางไร  การรับรูจะตองอาศัยประสบการณเดิมชวยใหการตีความและแปล

ความหมายดวย 

   เยาวพา   เดชะคุปต  (2536: 88)  กลาววา การรับรู  หมายถงึ  กระบวนการแปลความหมาย

ของสิ่งเราที่มากระทบกับประสาทสัมผัส  ซึ่งม ี หู  ตา  จมูก  ล้ินและผิวหนังการแปลความหมายของสิ่ง

ที่มากระทบสมัผัสก็ข้ึนอยูกบัประสบการณ  เปนการสรางความหมายเกี่ยวกับส่ิงนัน้ใหกับตนเอง 

   จําเนียร   ชวงโชติ  (2523: 81)   กลาววา  การรับรู  หมายถึง  การแปลหรือตีขอความของ

การสัมผัสหรืออาการสัมผัสที่คนไดรับออกมาเปนสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่มีความหมายหรือที่เรารูจัก  เขาใจกัน

ในการแปลความหมายหรือตีความคนจะตองใชความรูเดิมหรือประสบการณเดิมหรือความชัดเจนที่

เคยมีมากอนเปนเครื่องชวย 

  รัจรี  นพเกตุ  (2536: 1) กลาววา  การรับรู  หมายถึง กระบวนการประมวลและตีความ

ขอมูลตางๆ ที่อยูรอบๆ ตัวเราที่ไดจาก การรูสึกซึ่งเกิดจากการกระตุนอวัยวะรับความรูสึกทั้ง  5  ชนิด  

ไดแก  ตา หู  จมูก ล้ินและผิวหนัง  การรูสึกเปนขบวนการขั้นแรกกอนที่จะเกิดการรับรูข้ึน 

  จากความหมายของการรับรูที่กลาวมา  สรุปไดวา  การรับรู  คือกระบวนการ  การประมวล

และตีความหรือแปลความหมายจากขอมูลตางๆ ที่อยูรอบๆตัวเราที่มากระทบกับประสาทสัมผัสทั้ง  5  

ซึ่งไดแก  ตา  หู  จมูก  ล้ินและผิวหนัง  ซึ่งการรับรูนั้นตองอาศัยประสบการณเดิมชวยในการตีความ

และการแปลความหมาย 
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       1.2 กระบวนการรับรู 
    นวลศิริ  เปาโรหิตย  (2536: 176)  กลาววา  กระบวนการรับรู  เปนกระบวนการที่เกี่ยวกับ

การแปลความหมายของสิ่งเราตางๆ ที่เกิดกับรางกายตลอดเวลา  ส่ิงเรานี้บางชนิดก็เปนสิ่งเราที่มา

จากสิ่งแวดลอมภายนอกแตส่ิงเราบางประการก็มาจากภายในของตัวเราเอง 

 วารินทร   สายโอบเอื้อ  (2522: 37)   กลาววา  กระบวนการการรับรูของเด็กจะตองมี

องคประกอบ  ดังนี้ 

  1. มีส่ิงเรามาสัมผัสตัวเราทางอวัยวะรับสัมผัสตางๆ ในระดับที่เหมาะสม 

  2. ประสาทสัมผัสสมบูรณพอที่จะรับสัมผัสส่ิงเหลานั้นแลวสงไปยังสมอง  เพื่อใหแปล

ความหมายออกมา 

  3. มีประสบการณเดิมเกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆ  

  4. อาศัยประสบการณเดิมนั้นแปลความหมายออกมา 

 ปรียาภรณ   วงศอนุตรโรจน  (2545: 148 – 149)   กลาววา  การรับรูเกิดขึ้นจากสวนประกอบ  

ดังนี้  

 1. อาการสัมผัส  หมายถึง  ส่ิงเราที่ผานเขามากระทบกับอวัยวะรับสัมผัสเพื่อใหคนเรารับรู

ภาวะแวดลอมรอบตัว  ปกติคนเราเมื่อไดรับสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งแลว  มักจัดจําแนกอาการสัมผัส

นั้นๆ ตามประสบการณที่ตนมีอยูเกือบทุกครั้งและคนเรามักเคยชินกับส่ิงที่สัมผัสมากกวาที่จะรูสึกใน

อาการสัมผัส 

  การแปลความหมายจากอาการสัมผัสซึ่งตองอาศัย 

  1.1 เชาวปญญา  เปนองคประกอบที่สําคัญที่เปนสิ่งเกื้อหนุนรับรูส่ิงเราตางๆ ของบุคคล

ไดเปนอยางดี  เพราะชวยใหบุคคลเขาใจสิ่งตางๆ สถานการณตางๆ หรือเหตุการณตางๆ ที่เขาสัมผัส

หรือพบเห็นมาไดรวดเร็ว  ผูมีเชาวปญญาสูงยอมไดเปรียบในการรับรูไดเร็วและดีกวาผูมีเชาวปญญา

ตํ่า 

           1.2 การสังเกตพิจารณา   จะชวยใหคนเรารับรูไดอยางแมนยําขึ้นบางครั้งอาจจะตอง

อาศัยเวลาแตบางครั้งตองอาศัยความชํานาญ 

            1.3 ความสนใจและความตั้งใจ  ซึ่งเปนสวนสําคัญในการแปลความหมายของอาการ

สัมผัส  ทําใหมีสมาธิ  ทําไดละเอียดถี่ถวน  ทําใหการแปลความหมายถูกตอง 

         1.4   คุณภาพของจิตใจในขณะนั้น  เมื่อเหนื่อยขึ้นมามักไมสดใสก็จะกระทบตอ

สติปญญา  ทําใหเกิดความเฉื่อยชาเมื่อจิตใจแจมใสก็จะทําใหการชวยแปลอาการสัมผัสดีข้ึน 

 2. การแปลความหมายจากอาการสัมผัส  การแปลความหมายนี้ข้ึนอยูกับความชัดเจนใน

การดํารงชีวิตก็จะสามารถรูไดจากการสัมผัสโดยดูจากกริยาทาทาง  ลักษณะคําพูดนั้น 
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 3. ความรูเดิมหรือประสบการณเดิม  ซึ่งไดแกความคิดความรูและการกระทําที่เคยทําใน

อดีต  มีความสําคัญมากสําหรับการตีความหมายหรือแปลความหมายของอาการสัมผัสไดโดยแจม

แจง  ความรูเดิมและประสบการณเดิมที่ไดจะสะสมไวสําหรับชวยในการแปลความหมายไดดีตองมี

คุณสมบัติ  ดังนี้ 

  3.1 เปนความรูที่แนนอนถูกตองชัดเจน 

  3.2 มีปริมาณมาก  รูหลายอยางจึงชวยแปลความหมายตางๆ ไดสะดวกและถูกตองดี 

การรับรูจึงเปนกระบวนการที่คนเรารับรูส่ิงตางๆ โดยผานการสัมผัส  มีการใชประสบการณเดิมชวยการ

แปลความหมายของสิ่งนั้นออกมาเปนความรูความเขาใจ 

 การรับรูและการเรียนรูจึงมีความเกี่ยวของกัน ถาไมมีการรับรูการเรียนรูยอมเกิดขึ้นไมได

เพราะคนเราไมมีประสบการณเดิมอยูเลย  การเรียนรูจึงมีเขตกวางขวางและสลับซับซอนมากซึ่งตอง

เกี่ยวของกับการจัดระเบียบความคิด  ความคิดรวบยอด  เจตคติและอื่นๆ อีกมากมาย 

       จําเนียร   ชวงโชติ  (2523: 3)   กลาววา  กระบวนการรับรูจะเกิดขึ้นตองประกอบดวย 

 1.  การสัมผัสหรืออาการสัมผัส 

 2.  ชนิดและธรรมชาติของสิ่งเราที่มาเรา 

 3.  การแปลความหมายจากอาการสัมผัส 

 4.  การใชความรูเดิมหรือประสบการณเดิมเพื่อแปลความหมาย 

 จากที่กระบวนการรับรูที่กลาวมา  สรุปไดวา  กระบวนการของการรับรู  คือ  การที่อวัยวะรับ

สัมผัสรับส่ิงเราที่มาสัมผัสไว  เปลี่ยนสิ่งที่รับไวเปนกระแสประสาทแลวสงตอไปที่สมอง  สมองจะทํา

หนาที่ตีความที่สงเขามาจากกระบวนการของการรูสึกใหเปนสิ่งที่มีความหมายอยางใดอยางหนึ่ง 

 
          1.3 อวัยวะที่สําคัญในการรับรู 
 เมื่อคนเรารับรูจากการสัมผัสโดยอาศัยอวัยวะรับสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง  ซึ่งเปนเครือ่งมอืที่

ใชทําหนาที่รับส่ิงเรารอบตัวเรียกวา  เครื่องรับ  (Receptors)  ซึ่งแยกเปน  7  ประเภท  คือ 

 1.  ตาใหความรูสึกสัมผัสจากการเห็น     เรียกวา     จักษุสัมผัส  

 2.  หูใหความรูสึกสัมผัสจากการไดยิน    เรียกวา     โสตสัมผัส 

 3.  จมูกใหความรูสึกจากการไดกลิ่น       เรียกวา     ฆานสัมผัส 

 4.  ล้ินใหความรูสึกสัมผัสทางการรูรส     เรียกวา     ชิวหาสัมผัส 

 5.  ผิวหนังใหความรูสึกสัมผัสทางความรูสึก  เจ็บรอน  หนาว  เรียกวา   กายสัมผัส 

 6.  สัมผัสคีเนสเซซิส  (Kinesthesis)   เปนการเคลื่อนไหวของอวัยวะตางๆ ของรางกาย  

โดยอาศัยประสาทสัมผัสในกลามเนื้อเอ็นและขอตอของกระดูก  เรียกวา   กลามเนื้อสัมผัส 
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 7.  สัมผัสการทรงตัว  (Vestibular  Sense)   การสัมผัสจากอวัยวะสัมผัสภายในชองหู

ดานใน 

 รายละเอียดของอวัยวะที่สําคัญในการรับรูมีดังนี้ 

 1. ความรูสึกสัมผัสทางการเห็นหรือจักษุสัมผัส   (Visual  Sense) 

  นัยนตาเปนเครื่องรับที่สําคัญเกือบรอยละ  75  ของการสัมผัสไดจากการเห็น  นัยนตาจะ

ทําหนาที่รับส่ิงเราและสงกระแสประสาทไปยังเขตแดนของการเห็นที่สมองตอนทาย  ที่นี่จะทําหนาที่

รวบรวมจัดความรูสึกตอส่ิงเรานั้น  ดังนั้นการสัมผัสที่มาปรากฏแกนัยนตาเรา  จึงมีทั้งที่เปนวัตถุหรือ

ภาพ  แสงสีตางๆ ทั้งในสวางและในความมืด  นัยนตาสามารถมองเห็นสิ่งตางๆ ทั้งในระยะทางที่ใกล

และไกล 

 2.  ความรูสึกสัมผัสจากการไดยินหรือโสตสัมผัส  (Auditory Sense)  

  ส่ิงเราที่ทําใหรูสึกจากการสัมผัสไดแกการไดยิน  ซึ่งไดแกเสียง  เสียงเกิดขึ้นจากการ

ส่ันสะเทือนหรือการเคลื่อนไหวของแหลงที่เกิดของเสียง  ส่ิงเราที่ทําใหเกิดเสียง  จะมีคุณสมบัติ  3  

ประการ คือ ความเขม  (Intensity) ความถี่ (Frequency)   และความสลับซับซอน (Complexity) 

  ลักษณะของสิ่งเราที่ทําใหเกิดเสียงจะมีสวนสัมพันธกับลักษณะของการสัมผัสที่ปรากฎ

เขามาในหู  คือความดังของเสียง  ระดับของเสียงและคุณภาพของเสียง 

  หูของคนเราทําหนาที่รับ  ขยายและแปลงการสั่นสะเทือนและยนยอเอาสิ่งเหลานี ้ เขามา

ในระบบประสาท  โดยกระบวนการงายๆ ดังนี้  เซลลประสาทที่มีอยูในคลอเคลีย  (Cochlea) จะเปน

ตัวนําความรูสึกเกี่ยวกับเสียงสงไปยังโสตประสาท  (Auditory  Nerve)  แลวโสตประสาทจะสงกระแส

แหงความรูสึกไปยังสมองอีกทอดหนึ่งและในที่สุดสมองก็จะแปลออกมาเปนความรูสึกแหงเสียงนั้น 

 3.  ความรูสึกจากการไดกลิ่นหรือฆานสัมผัส   (Olfactory  Sense) 

  อวัยวะที่ทําหนาที่รับรูเร่ืองกลิ่น  คือ  จมูก  ภายในจมูกประกอบดวยเยื่อจมูกที่มีลักษณะ

เปนเยื่อบางๆ คาดอยูในชองจมูก  ที่นี่จะมีปุมประสาทอันเปนที่ต้ังของปลายประสาทสําหรับรับกลิ่น  

ปุมประสาทประกอบดวยเซลลมีขน  ยื่นออกมาพนเยื่อบางนั้นมีความไวตอความรูสึกมาก  เมื่อมีกลิ่น

ผานเขามาในความรูสึก  ฆานสัมผัสก็จะรับกระแสประสาทติดตอกับสมองทําใหเกิดความรูสึกดีข้ึน 

 4.  ความรูสึกสัมผัสของการรูรสหรือชิวหาสัมผัส  (Gustatoty  Sense)    

  คนเราสามารถรับรูรสได  2  แบบ  คือ  การรูรสทั่วไปซึ่งรับรูในขณะที่อาหารเขาไปในและ

การรับรูรสเฉพาะที่เกิดจากการกระตุนตอมบางแหงในปาก  การรูรสตองอาศัยการไดกลิ่นดวยจึงจะ

รับรูไดไว  นอกจากนี้อุณหภูมิ  การสัมผัส  การทํางานของกลามเนื้อ ล้ินและขอตอที่ขากรรไกรก็มีสวน

รวมในการรับรูรสแบบทั่วๆ ไปนี้ดวย 

 



 

13 

 5.  ความรูสึกสัมผัสทางผิวกายหรือกายสัมผัส  (Skin  Sense) 

  ผิวกายของเราไวตอการสัมผัสกับส่ิงเรามาก  เชน  อํานาจทางไฟฟา  ความรอน  การ 

เปลี่ยนแปลงทางเคมีและการสั่นสะเทือน 

  ความรูสึกนี้เราสามารถจําแนกเปน  3  ลักษณะ  คือ 

  5.1 ความรูสึกจากการสัมผัสเมื่อมีส่ิงใดมากระทบ 

  5.2 ความรูสึกจากความอบอุนหรือเย็นซึ่งเปนอุณหภูมิ 

  5.3 ความรูสึกสัมผัสทางผิวกายที่ทําใหเกิดความรูสึกของความเจ็บปวด 

 6.  ความรูสึกสัมผัสของการเคลื่อนไหวของรางกายหรือกลามเนื้อสัมผัส 

  กลามเนื้อสัมผัส  (Kinesthesis Sense)   เปนความรูสึกของการเคลื่อนไหวของรางกายที่

เกิดจากเครื่องรับสัมผัสที่อยูในกลามเนื้อเอ็นและขอตอของรางกายที่ทําใหเราทราบถึงการเคลื่อนไหว

ของรางกาย  ทําใหเราสามารถเขาใจขนาดและสัณฐานของวัตถุได  โดยใชมือลูบคลําดูและยังชวยให

เกิดความรูเร่ืองน้ําหนักวัตถุ  ความตานทานของวัตถุที่มีตอคนเราเขาใจในระยะทางและตําแหนงดวย 

 7.  ความสัมผัสที่เกิดจากการทรงตัว  (Vestibular  Sense)        

  ความรูสึกสัมผัสเกี่ยวกับการทรงตัว  มีเครื่องรับความรูสึกสัมผัสอยู  2  ชนิดที่ทําหนาที่

ควบคุมการเคลื่อนไหวของศีรษะ  อันชวยใหรางกายทรงตัวอยูในระดับสมดุลไดเปนปกติ 

 
        1.4 พัฒนาการทางการรับรู 
 เพียเจท  (Piaget)  ไดแบงพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษยออกเปน  4  ข้ัน  ดังนี้(พงษ

พันธ   พงษโสภา. 2544: 61 – 65) 

    1. ข้ันการใชกลามเนื้อและประสาทสัมผัส  (Sensorimotor  Stage)  จะอยูในชวงระยะแรก

เกิดถึง  2  ป  พฤติกรรมของเด็กในวยันี้แสดงออกโดยการเคลื่อนไหวเปนสวนใหญ  เชน  การมอง  การ

ดูด  การไขวควา  เปนระยะที่พัฒนาการทางสติปญญาและความคิดของเดก็เกิดขึน้จากการใชประสาท

สัมผัสตางๆ เด็กในวัยนี้แสดงใหเห็นวามสีติปญญาดวยการกระทํา  เด็กสามารถแกปญหาไดแมวาจะ

ไมสามารถอธบิายไดดวยคําพูด  การทาํงานของประสาทสัมผัส  เชน  การเคลื่อนไหวตางๆ เปนการที่

เด็กเริ่มเรียนรูที่จะปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม  ซึง่ถือวาจําเปนสาํหรับพัฒนาการทางดานสติปญญา

และความคิดของเด็กในวยันี ้

 2.  ข้ันความคิดกอนปฏิบัติการ   (Preoperational  Stage)  จะอยูในชวงระหวาง  2–7 ป  

เด็กในขั้นนี้ยังไมสามารถคิดในดานเหตุผลและสิ่งที่เปนนามธรรมไดแตมีพัฒนาการทางภาษาอยาง

รวดเร็ว  ในขณะเดียวกันก็เรียนรูโลกดวยการใชภาพในสมองและการใชสัญลักษณข้ึนอยูกับการรับรู
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และการคิดของตนเอง  เด็กจะยึดตัวเองเปนศูนยกลางในการเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  กลาวคือ  

ถึงแมวาเด็กจะเริ่มสนใจผูคนและสิ่งของรอบตัวแตจะมองเฉพาะในทัศนะของตนเองเทานั้น 

 3.  ข้ันการคิดอยางมีเหตุผลเชิงรูปธรรม  (Concrete Operational Stage)  จะอยูในชวงอายุ  

7 – 11  ป  ในชวงนี้เด็กสามารถใหเหตุผลกับส่ิงที่แลเห็นได  กลาวคือสามารถจําแนกวัตถุตาม

คุณสมบัติตางๆ ได  อาทิ  รูปราง  ขนาด  นอกจากนี้เด็กยังมีความสามารถดานการอนุรักษ  เด็กเรียนรู

ดานการอนุรักษจํานวน  พื้นที่  น้ําหนัก  ปริมาตรแมวามโนทัศนเหลานี้จะไมเกิดขึ้นพรอมกันในเวลา

เดียว 

 4.  ข้ันการคิดอยางมีเหตุผลเชิงนามธรรม  (Formal Operational Stage)  อยูในชวงอายุ

ระหวาง  11 – 15  ป  ในขั้นนี้โครงสรางของการเจริญงอกงามทางความคิดของเด็กไดมาถึงขั้นสูงสุด  

เด็กจะเริ่มเขาใจกฎเกณฑทางสังคมไดดีข้ึน  สามารถเรียนรูโดยใชเหตุผลอธิบายและแกไขปญหาตางๆ 

ที่เกิดขึ้นได  เด็กจะรูจักวิธีคิดตัดสินปญหาและพัฒนาการทางความคิดของเด็กวัยนี้จะเปนไปอยาง

รวดเร็ว  เด็กจะมองเห็นความสัมพันธของสิ่งตางๆ ไดมากขึ้น  มีความสนใจในสิ่งที่เปนนามธรรมและ

สามารถเขาใจเรื่องของนามธรรมไดดีข้ึนเด็กจะเริ่มรูวาอะไรควรทําอะไรเปนสิ่งตองหามและมี

พัฒนาการทางความคิดที่จะเริ่มเปลี่ยนจากผูรับมาเปนผูใหมากขึ้น 

 จากขั้นพัฒนาการทั้ง  4  ข้ันนี้  มิไดเกิดขึ้นโดยลําพังหรือแยกจากกัน  ข้ันตอนแตละขั้นที่

เกิดขึ้นจะเปนตัวนําไปสูข้ันตอนตอไป  กลาวคือ  ข้ันตอนแตละขั้นจะเกี่ยวของกันอยางใกลชิดและ

เกิดขึ้นตามลําดับเสมอไป  อีกประการหนึ่งความนึกคิดของเด็กหรือความคิดที่สําคัญๆ จะเกิดขึ้นไดนั้น

ข้ึนอยูกับความเจริญทางรางกาย  ประสบการณจากการที่เด็กไดมีโอกาสพบปะแลกเปลี่ยนความคิด

กับบุคคลอื่น  (Social Interaction)  ตลอดถึงความสมดุล  (Equilibrium)  เปนสวนใหญ  สําหรับ

กระบวนการของการปรับเขาโครงสราง  (Assimilation) และกระบวนการของการขยายโครงสรางนั้น  

เพียเจต  กลาววากระบวนการดังกลาวจะเกิดขึ้นไมไดเลย  ถาเด็กไมมีโอกาสไดพบปะผูคนหรือสัมผัส

กับส่ิงแวดลอม 
 

          1.5  อิทธิพลของสิ่งเราที่มีตอการรับรู 
 คุณสมบัติของสิ่งเราภายนอกที่มีอิทธิพล  สามารถดึงดูดความใสใจของคนไปยังสิ่งเรานั้น  

ข้ึนอยูกับลักษณะตอไปนี้   (ปรียาภรณ   วงศอนุตรโรจน. 2545: 158 -159) 
 สิ่งเราภายนอก 
               1. ความเปลีย่นแปลงของสิ่งเรา  การเปลี่ยนแปลงอยูเสมอยอมดึงดูดความสนใจและ 

เอาใจใสตอส่ิงเรานัน้ 
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     2. ความเคลื่อนไหวของสิ่งเรา  ซึ่งดึงดูดความสนใจไดเปนอยางดี  ทั้งนี้เพราะความ

เคลื่อนไหวของวัตถุและแสงที่จะเราเขาดวย  ไดไปเปลี่ยนที่ในเรตินาในนัยตาทําใหเกิดพลังงาน

ประสาทในสมองขึ้น 

       3. ขนาดของสิ่งเรา  วัตถุที่มีขนาดใหญมากหรือเล็กมากมักจะดึงดูดความใสใจของคนเรา

ไดมากกวาวตัถุที่มีขนาดปกติธรรมดา 

      4. การเกิดซ้ําซากของสิ่งเรา  ส่ิงเราที่เกิดขึ้นบอยยอมเรียกรองใหคนเราใสใจตอส่ิงเรานั้น 

เปนอันมาก  แตในบางครั้งการเกิดซ้ําซากบอยครั้งทําใหเราขาดความใสใจและไมอยากสนใจตอส่ิงเรา

นั้นไดเหมือนกัน 

     5. ความเขมหรือความหนักเบาของสิ่งเรา  ส่ิงเราที่มีความเขมขนสูงกวาปกติยอมทําให

คนเราเกิดความใสใจได   
 สิ่งเราภายใน 
 คุณสมบัติของสิ่งเราภายในมีอิทธิพล     สามารถดึงดูดความสนใจของบุคคลไปที่ส่ิงเรานั้นๆ 

ข้ึนอยูกับลักษณะตอไปนี้ 

     1.  ความตองการหรือแรงขับ  เมื่อรางกายเกิดความตองการในเรื่องใด  เชน  อาหาร  น้าํ  ก็

จะกลายเปนจดุเนนของการรับรู  ถาแรงขบันั้นยังไมไดรับการตอบสนองก็ยงัมีอํานาจเหนือพฤตกิรรม

และมีอิทธพิลตอการรับรูในเรื่องนั้น 

     2.  ความสนใจหรือคุณคา  บุคคลเอาใจใสส่ิงตางๆ หรือเหตุการณตางๆ ที่แวดลอมตัวเขา

โดยเกี่ยวพันกับความสนใจที่เขามีอยูและบางครั้งก็เกิดความตองการและความหวังที่จะรับรูส่ิงหนึ่งสิ่ง

ใด  โดยเฉพาะในเมื่อส่ิงนั้นเปนสิ่งที่สนใจของเขา 

 3.  คุณลักษณะของสิ่งเรา 

 ส่ิงเราอันเปนตนเหตุใหเกิดการรับรูนั้นแบงออกเปน  2  ประเภท  คือ 

    1.  ส่ิงเราทีม่ีโครงสรางและแบบแผน  การรับรูของบุคคลตอส่ิงเราเหลานี้เปนการรับรูตาม

คุณสมบัติที่เปนจริงของสิง่เรานัน้ๆ  

 2.  ส่ิงเราที่ไมมีโครงสรางและแบบแผนหรือส่ิงเราที่มีลักษณะกํากวม  ดูไดเปนสองนัยขึ้นไป  

คนเรามักรับรูและตีความหมายใหกับส่ิงเราดังกลาว  โดยใชความตองการ  คุณคา  เจตคต ิ บุคลกิภาพ

ของตนเปนเครื่องกําหนดในการรับรูของตน 

 จากเอกสารที่กลาวมาสรุปไดวา การรับรูของเด็กนั้นจะมีการพัฒนาเพิ่มข้ึนเปนลําดับตาม

วุฒิภาวะเชนเดียวกับพัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณและสังคมของเด็ก  จากการที่เด็กรับรูที่ไมรู

ความหมายเปนการที่เขาใจความหมาย  กลาวคือ  เด็กสามารถเห็นขอแตกตางไดมากขึ้น  ชัดเจนขึ้น  

การรับรูของเด็กนั้นแตกตางจากผูใหญเปนอันมาก  ผูใหญควรจัดประสบการณการเรียนรูที่เหมาะสม
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กับวัยของเด็กเพื่อใหเด็กเรียนรูซึมซับประสบการณที่ดีเหลานั้นเพื่อเปนแนวคิดและสามารถนําไปใช

ในชีวิตประจําวันได 

 
          1.6 ความหมายของสิ่งแวดลอม 
 ราตรี   ภารา  (2538: 9)  ใหความหมายของสิ่งแวดลอมวา  หมายถึง  ทุกสิ่งทุกอยางรอบตวั

มนุษย  ทั้งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติและสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น  ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต  ทั้งที่เปนรูปธรรม

และนามธรรม 

 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2539: 9)  ใหความหมายของ

ส่ิงแวดลอมวา  หมายถึง  ส่ิงตางๆ ทั้งที่เปนสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต เกิดขึ้นโดยธรรมชาติหรือมนุษยสราง

ข้ึน  ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรมมีประโยชนหรือไมมีประโยชนตอมนุษยก็ได 

 วินัย  วีระวัฒนานนท  (2537: ภาคผนวก)  ไดใหความหมายของสิ่งแวดลอมไววา  

ส่ิงแวดลอม  คือ  ส่ิงที่อยูรอบส่ิงมีชีวิต  โดยเฉพาะรวมทั้งสิ่งแวดลอมทางกายภาพและทางสังคม  ซึ่ง

เปนปจจัยในการดํารงชีวิตของมนุษยและเปนปจจัยในการกําหนดวิธีการใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

 เสริมสุข   ปกกัตตัง  (2535: 25)   ใหความหมายของสิ่งแวดลอมวา  ส่ิงแวดลอม  หมายถึง  

ทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวมนุษย  ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต  ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม  มีอิทธิพล

เกี่ยวโยงถึงกัน  เปนปจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน  ผลกระทบจากปจจัยหนึ่งจะมีสวนเสริมสราง

และทําลายอีกสวนหนึ่งอยางหลีกเลี่ยงไมได 

 ทรงกลด  ประพิตรภา  (2532: 31) ใหความหมายของสิ่งแวดลอมไววา ส่ิงแวดลอม  

หมายถึง  ส่ิงที่อยูรอบตัวเราไมวาสิ่งเหลานั้นจะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือมนุษยสรางขึ้นทั้งเปน

ส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิต  ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรมมีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน  เปนปจจัยในการ

เกื้อหนุนและกอใหเกิดผลกระทบซึ่งกันและกัน ตลอดจนมีผลเกี่ยวของกับตัวเราไมวาทางตรงหรือ

ทางออม 

 จากความหมายของสิ่งแวดลอมที่กลาวมาสรุปไดวา  ส่ิงแวดลอม  หมายถึง ส่ิงที่อยูรอบตัว

เราทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต  ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม  มีความเกี่ยวโยงกันทั้งระบบ หากสิง่ใดเกดิ

ผลกระทบทั้งสรางและทําลายก็สงผลถึงสวนอื่นดวย 

 
          1.7 ความสําคัญของสิ่งแวดลอม 
    ส่ิงแวดลอม  คือ   ทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวมนุษย ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต ทั้งที่เปน

รูปธรรมและนามธรรม  มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน  เปนปจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบ

จากปจจัยหนึ่งจะมีสวนเสริมสรางและทําลายอีกสวนหนึ่งอยางหลีกเลี่ยงไมได  ส่ิงแวดลอมเปนวงจร
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และวัฏจักรที่เกี่ยวของกันไปทั้งระบบ เมื่อส่ิงแวดลอมหนึ่งเปนพิษก็ยอมเกิดปญหากับส่ิงแวดลอม

อ่ืนดวย  (รวีวรรณ  ชินะตระกูล. 2540: 13)  ดังนั้นมนุษยจึงมีความจําเปนตองเขาใจและเรียนรูระบบ

ความสมดุลทางธรรมชาติเพราะผลของการกระทําหนึ่งยอมสงผลตอส่ิงตางๆ ทั้งระบบและยอนมา

สงผลกระทบตอมนุษยผูกระทําเอง 

 ส่ิงแวดลอมในแงความสําคัญของพัฒนาการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยหรือตอมนุษย

ต้ังแตแรกเกิดจนถึงเด็กปฐมวัยซึ่งอยูในชวงที่กําลังพัฒนาอยางรวดเร็วทุกๆ ดานโดยมีโครงสรางทาง

รางกายซึ่งเปนสิ่งที่ไดรับการถายทอดทางกรรมพันธุเปนปจจัยเริ่มตนของการพัฒนา  เมื่อมีส่ิงแวดลอม

ภายนอกมากระทบรางกายทําใหเกิดการตอบสนอง  ซึ่งการจัดสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการ

ของเด็กตั้งแตแรกเกิดจะชวยกระตุนใหรางกายและสติปญญาสรางความสมบูรณข้ึน  สรางความสนใจ  

แปลกใหมจากสิ่งหนึ่งไปสูอีกสิ่งหนึ่ง  ซึ่งเปนฐานสําหรับการพัฒนาการทุกๆ ดานในลําดับตอไป  

(นิคม  ทาแดง. 2539: 9) 

 สรุปที่กลาวมาไดวา  ส่ิงแวดลอมมีความสําคัญตอมนุษยต้ังแตแรกเกิดจนถึงตลอดชีวิต  

เปนสิ่งที่ เราหลีกเลี่ยงไมได มีความเกี่ยวโยงกับมนุษย ทั้งเรื่องที่ ดีและไมดี หากมีการรักษา

สภาพแวดลอมจะมีผลตอการดําเนินชีวิตของมนุษยเอง  แตหากมนุษยทําลายสภาพแวดลอมใหเสื่อม

โทรม  ณ  ที่ใดก็ตามก็สงผลเปนลักษณะลูกโซไปยังที่อ่ืนดวยทั้งทางตรงและทางออม 

 
               1.8 ประเภทของสิ่งแวดลอม 
 ส่ิงแวดลอมนั้นสามารถแบงออกเปนประเภทใหญๆ ได  2  ประเภท  ดังนี้  (ราตรี  ภารา. 

2538: 11 – 12) 

 1.  ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  (Natural  Environment) อาจแบงออกไดเปน  2 

ประเภท  คือ 

   1.1  ส่ิงมีชีวิต  (Biotic Environment)  เชน พืชหรือปาไม  สัตวและมนุษย  เปนตน 

     1.2  ส่ิงที่ไมมีชีวิต  (Abiotic Environment)  เชน  ดิน  น้ํา  อากาศ ควัน  เมฆ  เสยีง  เปน

ตน 

 2. ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น  (Man – made Environment) เชน  บาน ถนน  สะพาน  

โตะ  เกาอี้  วัตถุมีพิษ  เสียง  อารมณ วัฒนธรรม  ประเพณี  ศาสนา  การศึกษา ฯลฯ  ซึ่งสิ่งแวดลอมที่

มนุษยสรางขึ้น  อาจแยกเปน  2  ประเภท  คือ 

    2.1  ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  (Physical  Environment)  เปนสิ่งมนุษยสรางขึ้นและ

สามารถมองเห็นได  เชน  ถนน  บานเรือน  เมือง  สะพาน  รถ  เครื่องบิน  เรือ  วัด  ส่ิงกอสรางหรือ

สถาปตยกรรม  เปนตน 
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     2.2  ส่ิงแวดลอมทางสังคม   (Social  Environment)  อาจสรางขึ้นโดยตั้งใจและไม

ต้ังใจหรือสรางเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยของการอยูรวมกัน  เชน  วัฒนธรรม  ประเพณี  ศาสนา  

กฎหมาย  ระเบียบ  ขอบังคับ  กฎเกณฑ  รวมไปถึง  การทะเลาะวิวาท  การสงเสียงดาทอ  พฤติกรรม

ของมนุษย  เปนตน 

 จากที่กลาวมานั้น  ส่ิงแวดลอมไมวาจะเปนสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติหรือมนุษยสรางขึ้น  

ลวนมีอิทธิพลเกี่ยวของสัมพันธกับมนุษยเปนอันมาก  เชน  มนุษยที่มีชีวิตอาศัยอยูภายใตสภาพ

ภูมิอากาศ  ศาสนา  วัฒนธรรม  ระบบเศรษฐกิจการเมืองที่ตางกัน  ยอมจะมีอุปนิสัย  แนวคิดแบบ

แผนในการดําเนินชีวิตตางกัน  ลวนเปนผลสืบเนื่องมาจากอิทธิพลของส่ิงแวดลอมดังกลาวทั้งสิ้น  

อยางไรก็ตามใชวาสิ่งแวดลอมจะมีอิทธิพลตอความเปนอยูของมนุษยเราฝายเดียว  ในโลกของ

เทคโนโลยสีมัยใหมที่มนุษยสรางขึ้นมีอิทธิพลทําใหส่ิงแวดลอมเปลี่ยนแปลงไปดวยเชนกัน  จะเห็นวาที่

ใดที่มนุษยเขาไปถึงสิ่งแวดลอม ที่นั่นจะถูกดัดแปลงแกไขไปดวยเสมอ  บางครั้งการเปลี่ยนแปลง

ส่ิงแวดลอมของมนุษยกลับกลายเปนผลรายทําลายตัวมนุษยเอง  ทั้งนี้เนื่องจากสิ่งแวดลอมกับมนุษย

นั้นมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด  การกระทําใดๆ ที่มีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมยอมมีผลตอบสนอง

ตอความเปนอยูของมนุษยดวยเสมอ  ดังนั้นการศึกษาความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมจึง

เปนสิ่งที่จําเปนที่มนุษยไมควรมองขาม 

 
             1.9  ความหมายของการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
     นิวัติ  เรืองพานิช  (2537:28)  กลาวถึงความหมายของการอนุรักษส่ิงแวดลอมวา หมายถึง  

การรูจักใชทรัพยากรอยางชาญฉลาดใหเปนประโยชนตอมหาชนใหมากที่สุดและใชไดเปนเวลานาน

ที่สุด  ทั้งนี้ตองใหสูญเสียทรัพยากรโดยปลาวประโยชนนอยที่สุดและจะตองกระจายการใชประโยชน

จากทรัพยากรโดยทั่วถึงกันดวย  ฉะนั้นการอนุรักษจึงไมไดหมายถึงการเก็บรักษาทรัพยากรไวเฉยๆ 

ตองนําทรัพยากรมาใชประโยชนใหถูกตองตามกาลเทศะอีกดวย 

     ทวีวงศ   ศรีบุรี  (2539:16)  ไดใหความหมายของการอนุรักษส่ิงแวดลอมไววา  ส่ิงแวดลอม  

หมายถึงการตามระวังรักษาปองกันธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไวเพื่อใชประโยชนทางเศรษฐกิจและ

สังคมดวยวิธีการที่ฉลาดเหมาะสมและยาวนานที่สุด 

  ดัสแมน  (พรพรรณ  กลิ่นเกษร. 2538: 11; อางอิงจาก Dasman. 1975: 778)  กลาววา  

การอนุรักษ  คือ  การปองกัน  จัดการอยางชาญฉลาดเหมาะสมกับส่ิงแวดลอม  ใหสามารถตอบสนอง

ความตองการของสิ่งมีชีวิตถาปราศจากจากอนุรักษเสียแลวทรัพยากรที่จําเปนสําหรับชีวิต  เชน  

อากาศ  สัตวตางๆ พลังงาน  แรธาตุ  พืช ดิน  น้ํา  จะเกิดการเสียหายจนเหลือแตซากหรือหมดสิ้นไป 
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 กลาวโดยสรุป  การอนุรักษส่ิงแวดลอม  หมายถึง  วิธีการใชส่ิงแวดลอมอยางมีเหตุผล

เพื่อกอใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยมากที่สุดและพยายามที่จะใชส่ิงแวดลอมนั้นใหนานที่สุด  โดยมี

การสูญเสียนอยที่สุด  ในขณะเดียวกันก็พยายามรักษาคุณภาพของสิ่งแวดลอมไมใหเกิดปญหาขึ้นใน

สังคมสวนรวมอีกดวย 

 
        1.10 หลักในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 นิวัติ   เรืองพานิช  (2533: 46 – 48)   ไดกลาวถึงหลักการอนุรักษส่ิงแวดลอมพอสรุปได   

ดังนี้ 

 1.  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง  การรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญ

ฉลาดใหเปนประโยชนตอมหาชนมากที่สุด  ยาวนานที่สุด  ถูกตองตามกาลเทศะ  (Time and Space)  

และโดยทั่วถึงกัน 

 2. ทรัพยากรธรรมชาติจําแนกอยางกวางๆ ออกเปนทรัพยากรที่เกิดขึ้นใหมได  เชน  ดิน  น้ํา  

ปา  ทุงหญาและกําลังงานมนุษยกับทรัพยากรที่ไมสามารถเกิดขึ้นใหมได  เชน  น้ํามันและแรธาตุตางๆ  

    3.  ปญหาสาํคัญเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  ไดแก  การอนุรักษทรัพยากรดินที่

ยังอุดมสมบูรณอยูใหคงคณุสมบัติที่ดีตลอดไปในขณะเดียวกนัจะเปนผลดีตอทรัพยากรอื่นๆ เชน  น้าํ  

ปาไมและสัตวปาอีกดวย 

     4.  การอนุรักษหรือการจดัทรัพยากรธรรมชาติตองคํานึงถึงทรัพยากรอยางอืน่ในเวลา

เดียวกนัดวย  ไมควรแยกพิจารณาเฉพาะอยางใดอยางหนึ่งอยางเดียวเทานั้น  เพราะทรัพยากรทกุ

อยางมีสวนเกีย่วของสัมพันธกันอยางใกลชิด 

     5.  ในการวางแผนการจัดการกับทรัพยากรอยางชาญฉลาดนัน้  จะตองไมแยกมนุษยออก

จากสภาพแวดลอมทางสังคมหรือวัฒนธรรมหรือสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  เพราะวาวฒันธรรม

ของสงัคมมนษุยไดพัฒนาตวัเองมาพรอมๆ กันกับการใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติของสังคมนั้นๆ 

กลาวโดยทัว่ๆ ไป  การอนุรักษถือไดวาเปนทางแหงการดาํเนนิชีวิตเพราะมีสวนเกี่ยวของเศรษฐกิจและ

สังคมเฉพาะอยางใดอยางหนึ่ง  แตทกุๆ อยางรวมกนัซึ่งมีบทบาทตอชวีิตมนุษยเปนอันมาก 

     6.  ไมมีโครงการอนุรักษใดที่จะประสบความสาํเร็จ นอกเสียจากผูใชทรัพยากรธรรมชาติจะ

ไดตระหนักถงึความสาํคัญของทรัพยากรนัน้ๆ และใชอยางชาญฉลาดใหเกิดผลดีในทุกๆ ทางตอสังคม

มนุษยและควรใชทรัพยากรใหอํานวยประโยชนหลายๆ ดานในเวลาเดียวกนัดวย 

     7.  อัตราการใชทรัพยากรธรรมชาติในปจจุบันจะเปนที่ใดก็ตามยงัไมอยูในระดบัที่จะพยงุซึ่ง

ฐานะความอยูดีกินดีโดยทัว่ถึงกันได  เนือ่งจากการกระจายของการใชประโยชนจากทรพัยากรเปนไป

โดยไมทั่วถึง 
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     8.  การอนุรักษเกี่ยวของกับทุกคน  ไมวาจะอยูในเมืองหรือชนบท  ความมั่งคั่ง  สุข

สมบูรณของประเทศ  ข้ึนอยูกับความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติและขึ้นอยูกับทรัพยากร

กําลังงานของมนุษยซึ่งเปนผูใชทรัพยากรอื่นๆ ของประเทศนั้น 

     9.  การทําลายทรัพยากรธรรมชาติใดๆ ดวยเหตุใดก็ตาม  เทากับเปนการทําลายความ 

ศิวิไลซของมนุษย  อยางไรก็ตาม  ตองยอมรับวาการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ  ไดเกิดขึ้นอยูทุกหน

ทุกแหงที่มีการใชทรัพยากรเพราะทุกครั้งที่มีการใชทรัพยากรจะตองเกิดการสูญเปลา  ปญหาจงึอยูทีว่า

จะทําอยางไรจึงจะเกิดการสูญเสียนอยที่สุด 

 10.  การดํารงชีวิตของมนุษยข้ึนอยูกับส่ิงมีชีวิตไมวาจะเปนพืชและสัตวตางก็เกิดมาจาก

ทรัพยากรอื่นๆ เชน  น้ํา  กําลังงานของมนุษย  ตลอดจนการอยูดีกินดีทั้งทางรางกายและจิตใจขึ้นอยู

กับคุณคาของอาหารที่บริโภค  นอกจากปลาและอาหารทะเลอื่นๆ แลวอาหารทุกอยางจะเปนผัก  

ผลไม  ถั่ว  งา  ขาวหรือในรูปของนม  เนื้อสัตว  ซึ่งเปนผลผลิตจากพืชที่สัตวบริโภคเขาไปลวนเกิดมา

จากดินทั้งสิ้น 

  11.  มนุษยจําเปนตองมีความรู  ความเขาใจในธรรมชาติและเชื่อในความเปนไปตาม

ธรรมชาติ  มนุษยสามารถนําเอาวิทยาการตางๆ มาชวยหรือบรรเทากระบวนการตางๆ ที่เกิดขึ้นตาม

ธรรมชาติไดแตมนุษยไมสามารถนําสิ่งใดมาทดแทนทรัพยากรธรรมชาติไดทั้งหมดทีเดียวแนนอน 

 12.  การอนุรักษนอกจากจะเพื่อการอยูดีกินดีของมวลมนุษยแลวยังจําเปนตองอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อความสมบูรณและเปนผลดีทางจิตใจดวย  เชน  การอนุรักษธรรมชาติ  การ

อนุรักษสัตวปาเพื่อความสวยงามและสําหรับพักผอนหยอนใจ  เปนตน 

 13.  ความเปนจริงที่วาประชากรของโลกเพิ่มข้ึนทุกวัน  แตทรัพยากรธรรมชาติลดนอยถอยลง

ทุกที  ไมมีใครทราบไดวาการใชทรัพยากรในบั้นปลายนั้นจะเปนอยางไร  อนาคตจึงเปนสิ่งที่มืดมน  ถา

หากทุกคนไมเร่ิมตนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติต้ังแตบัดนี้ 

 จากหลักการอนุรักษส่ิงแวดลอม  สรุปไดวา  การอนุรักษส่ิงแวดลอมมีอยู 3 ประการ  คือ 

 1.  การรักษาไว  หมายถึง  การบูรณะซอมแซม  ปกปองรักษาสิ่งแวดลอมใหคงสภาพเดิมไวให

นานที่สุด 

 2.  การพัฒนาใหดีข้ึน  หมายถึง  ปรับปรุงแกไขและพัฒนาสิ่งแวดลอมที่มีอยูใหมีคุณภาพดี

ข้ึนกวาเดิม  สามารถนํามาใชประโยชนไดมากขึ้นหรือการสรางขึ้นมาใหม 

 3.  การนําไปใชประโยชน  หมายถึง  การนําทรัพยากรและสิ่งแวดลอมที่มีอยูไปใชประโยชน

อยางมีประสิทธิภาพ  เพื่อใหไดประโยชนเปนเวลานานและคุมคา  รวมถึงการพยายามนําสิ่งที่ใช

กลับมาใหใหมดวย 
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        1.11 บทบาทของเด็กปฐมวัยในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
   สดใส  ชะนะกุล  (2538: 50)  กลาววา  แนวทางการอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนเรื่องที่

สลับซับซอนซึง่จะเกีย่วกับปญหาทางเศรษฐกิจ  สังคมและการเมือง  แตนักเรียนกม็ีสวนชวยเหลอืทั้ง

ทางตรงและทางออมตามความสามารถ  ดังนี ้

 1.  ทําความเขาใจเกี่ยวกับระบบธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่อยูใกลตัว 

 2.  มีความรูเกี่ยวกับประโยชนของทรัพยากรแตละชนิดและผลกระทบจากการทําลาย 

ทรัพยากร 

 3.  ฝกนิสัยใหรักความสะอาด  ไมมักงาย  ทิ้งขยะไมเลือกที่ 

 4.  ฝกตนเองใหเปนคนรักธรรมชาติ  รักตนไมและเมตตาตอสัตว 

 5.  ใหความรวมมือในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในทุกโอกาสที่จะทําได 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา   การปลูกฝงความตระหนักในการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหกับเด็ก

ปฐมวัยนั้นสามารถจะสอดแทรกเนื้อหาเขาไปในชีวิตประจําวันไดตลอดเวลาเพื่อเปนการฝกใหมีความ

เขาใจระบบของสิ่งแวดลอมมากขึ้น 

 
          1.12  บทบาทของครูในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 ศิริพร  หงสพันธ  (2542: 27 – 28) ไดเสนอบทบาทของครูและการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  

ดังนี้ 

 1.  ศึกษาหาความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและทรัพยากรตางๆ  

 2. สนใจเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในปจจุบันและปญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

 3.  ศึกษาหาความรูทางดานเทคนิคและวิธีการสอนที่จะใหนักเรียนมีจิตสํานึกทางดาน 

ส่ิงแวดลอม 

 4.  เขาไปมีสวนรวมในการแกไขและปองกันปญหาสิ่งแวดลอมในโรงเรียนและชุมชนที่

เกี่ยวของ 

 5.  ใหการสนับสนุนกิจกรรมของนักเรียนในการรณรงคปองกันและการแกปญหาสิ่งแวดลอม 

 วราพร  ศรีสุพรรณ  (2536: 69 – 70)   ไดกลาววา  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น  

ครูจะมีบทบาทในการวางเงื่อนไขในการเรียนรู  เปนผูใชส่ืออุปกรณการสอน  เปนผูอํานวยการให

นักเรียนแสดงกิจกรรมตางๆ ตามที่ไดวางแผนไว  เปนผูใหกําลังใจ  ใหความรู  นําการอภิปรายและ

ควบคุมสถานการณในการเรียนรูและประเมินผล 
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 ในดานการถายทอดความรูนั้นครูอาจใชกิจกรรมรวมกันหลายๆ อยาง  เชน 

 -  การบรรยายประกอบสื่อตางๆ  

 -  การเลาเรื่อง  เลานิทานประกอบภาพเพื่อต้ังประเด็นในการอภิปราย 

 -  การแสดงการทดลองหรือสาธิต 

    -  การตั้งคําถามเพื่อใหเกดิการสนองตอการเรียนซึ่งอาจเปนคําถามเพื่อใหเกิดการวิเคราะห  

สังเคราะหและประเมินคา  คําถามเพื่อการวัดผล  คําถามเพื่อสรุปหรือชี้แนะหรือคําถามเพื่อขยาย

ความคิดก็ได 

 -  การใหตัวอยาง 

 -  การวางเงื่อนไขและออกคําสั่งใหนักเรียนปฏิบัติและติดตามตรวจสอบผลงาน 

 -  การมีสวนรวมในการสรางงานกับนักเรียน 

 -  จัดประสบการณใหเหมาะสมกับวัยของเด็กเพื่อการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 

 ในการวางแผนกิจกรรมนี้ครูควรเชื่อมโยงเนื้อหาสาระตางๆ และนําผูเรียนไปสูการเรียนรู  

ต้ังแตการนําเขาสูบทเรียน  การดําเนินกิจกรรมการเรียน  การจัดกิจกรรมเสริมเพื่อคลี่คลายความตึง

เครียดหรือเรงเราความสนใจของผูเรียน  รวมทั้งเพื่อสรุปบทเรียน  ทั้งนี้ควรดําเนินการใหเหมาะสมกับ

อารมณ  วุฒิภาวะ  เวลาและสถานการณในชั้นเรียน 

 ในการประเมินผล  ครูอาจเตรียมแบบทดสอบ  แบบบันทึกพฤติกรรม  แบบฝกหัดหรือ

ผลงานของนักเรียนและใชการสังเกตการมีสวนรวมของนักเรียนในกิจกรรมตางๆ นอกจากนี้อาจจะให

นักเรียนมีสวนรวมในการประเมินผลการเรียนรูของเขา  โดยเปรียบเทียบวัตถุประสงคที่ต้ังไวและให

นักเรียนชวยกันเสนอแนะวา  พวกเขานาจะมีสวนชวยใหวัตถุประสงคที่ต้ังไวบรรลุผล 

 สรุปไดวา  ในการสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอมนั้น  พฤติกรรมการสอนของครูสําคัญที่สุด

ที่จะชวยสงเสริมสนับสนุนใหเด็กเกิดความรู  ความเขาใจในสภาพของสิ่งแวดลอม  รวมถึงปญหาที่จะ

เกิดขึ้นและตระนักถึงความสําคัญของการอนุรักษส่ิงแวดลอม  อันเปนแนวทางไปสูการปองกันรักษา  

การปรับปรุงพื้นฟูตลอดจนการใชประโยชนจากธรรมชาติในเชิงอนุรักษซึ่งจะสงผลใหเด็กเกิดความหวง

แหนในสิ่งแวดลอม  อันจะทําใหมีวิธีการประพฤติปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมไปในทางที่ดี  ปญหามลพิษ

จากสิ่งแวดลอมจะลดนอยลงคุณภาพชีวิตของคนในสังคมก็จะดีข้ึน 
 
        1.13 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ลารสัน   (Larson. 1976: 3378-A – 3379–A)  ไดศึกษาการมุงคานิยมทางสิ่งแวดลอมและ

วิธีการสอนคานิยมในสิ่งแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษา  ในการศึกษาครั้งนี้สุมกลุมตัวอยางที่เปน
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นักเรียนระดับ  6  จํานวน  27  คน  พอแมของนักเรียนและครูผูสอนใชวิธีการสัมภาษณ  จาก

การศึกษา  พบวา  นักเรียนมีคานิยมทางสิ่งแวดลอมตางจากสิ่งที่พอแมคิดวาเด็กควรมีและตางจากสิ่ง

ที่ครูสอน  ครูและพอแมเห็นพองตองกันวา  ควรสอนคานิยมทางสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  โดยการใช  1.  

ตัวอยางที่เปนบุคคล  2.  ชี้ใหเห็นตัวอยางที่ดีที่เคยมีมากอน  3.  ใหนักเรียนมีอิสระในการเลือก

ทางเลือก  4.  เสนอขอโตแยงและเหตุผลของคานิยมที่ผิด  นอกจากนี้ครูและพอแมควรเนนใหมี

ส่ิงแวดลอมศึกษาในโรงเรียน 

 แอนดริวส  (Andrews. 1978: 3493–A)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางพุทธพิสัย  จิตพิสัย

และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับโปรแกรมสิ่งแวดลอมนอกชั้นเรียน  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ  6  

จํานวน  58  คน   เครื่องมือที่ใช  ไดแก  แบบวัดเจตคติและแบบวัดความรูเกี่ยวกับมโนทัศน  ในวิชา

นิเวศวิทยาและแบบสอบถามเกี่ยวกับประสบการณนอกหองเรียน  ผลการวิจัย  พบวา กิจกรรม

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมนอกหองเรียนมีความสัมพันธกับเจตคติตอกิจกรรมเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและมโน

ทัศนเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมเหลานั้น 

   1.  นักเรียนมีเจตคติเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและการอนุรักษส่ิงแวดลอมในทางบวก 

   2.  มโนทัศนกับเจตคติเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและการอนุรักษส่ิงแวดลอมมีความสมัพันธกนัใน

เกณฑสูง 

    3.  ตัวแปรทีม่ีอิทธพิลตอเจตคติของนักเรียนเกีย่วกบัส่ิงแวดลอมและการอนุรักษส่ิงแวดลอม  

ไดแก  การสอนของครู  การจัดกิจกรรมในชั้นเรียนและสิง่เราภายนอกรวมถึงการเขาไปมีสวนรวมใน

กิจกรรมการแกปญหาของสิง่แวดลอม 

    4.  ความรูและเจตคติทางดานสิ่งแวดลอมและการอนุรักษส่ิงแวดลอมสัมพนัธกนั 

    5.  เด็กในเมอืงและเด็กนอกเมืองมเีจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมตามธรรมชาตไิม 

แตกตางกนั 

    6.  แหลงความรูทางดานสิง่แวดลอมนอกจากในหองเรียนแลวยงัไดจากสื่อประเภทตางๆ 

ไดแก  วทิยุ  โทรทัศน  การทัศนศึกษา  การชมภาพยนตร  การบรรยายและอภิปราย  การจัด

นิทรรศการและเอกสารเผยแพร  เปนตน 

 มิลเลอร  (Miller. 1975: 4342–A)  ทําการศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมและภาวะมลพิษ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมและภาวะมลพิษ  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาอยูในระยะ

ของการสรางเจตคติเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  เด็กระดับ  8  มีเจตคติไมตางจากผูใหญ  ระดับความหวง

กังวลตอส่ิงแวดลอมเพิ่มข้ึนอยางสม่ําเสมอในระดับชั้นประถมศึกษา  การเขาใจหรือการเกิดเจตคติที่
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ไมดีตอส่ิงแวดลอมก็เกิดกับเด็กในระดับส่ิงแวดลอมชั้นประถมศึกษาดวย  มิลเลอรสรุปวา  นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาเปนระยะที่จะตองสรางเจตคติที่เหมาะสมเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหแกเด็ก 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 สดใส  ชะนะกุล  (2538: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมวาดภาพนอกชั้นเรียนที่มี

ตอความคิดสรางสรรคและการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กในอายุระดับ  5 – 6 ป  พบวา 

 1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมวาดภาพนอกชั้นเรียนและเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมวาดภาพแบบปกติ  มีความคิดสรางสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมวาดภาพนอกชั้นเรียนและเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมวาดภาพแบบปกติ  มีการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.05 

 วรางคณา   เผื่อนทอง  (2541: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมและการรับรูการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กระดับอายุ  5 - 6  ป  โดยจัดกิจกรรมเพาะปลูกแบบผสมผสาน  ปรากฏวา 

 1. พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเพาะปลูกแบบ

ผสมผสานและการจัดกิจกรรมแบบผสมผสาน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 

 2. การรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเพาะปลูกแบบ

ผสมผสานและการจัดกิจกรรมแบบผสมผสาน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 

 3. พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเพาะปลูกแบบ

ผสมผสานกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 

 4. การรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเพาะปลูกแบบ

ผสมผสานกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 

 เสาวนีย   จันทรที  (2546: 60–61)  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูธรรมชาติตาม

รูปแบบจิตปญญาที่มีตอการการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย  พบวา 

 1. หลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูธรรมชาติตามรูปแบบจิตปญญา  เด็กปฐมวัยมี

คะแนนเฉลี่ยการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยรวมในระดับดีมากและสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 2. หลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูธรรมชาติตามรูปแบบจิตปญญา  เด็กปฐมวัยมี

การอนุรักษส่ิงแวดลอมดานการอนุรักษตนไมและการอนุรักษน้ําสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แตมีการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมดานการอนุรักษสภาพแวดลอม

สูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต 
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2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับขาว 
            2.1   ความหมายของขาว 
   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ( 2525: 140 )  กลาววาขาว    ขาวคือเมล็ดของพืชใน

วงศ  Graminear  ใชเปนอาหารสําคัญปลูกกันในประเทศรอนโดยมาก  มีชนิดใหญ  2  ชนิด  คือ  ขาว

เจา  ( Oryza  sativa )  และขาวเหนียว  ( Oryza  sativa  var. glutinosa )  ขาวทั้งสองชนิดนี้เรียกชื่อ

ตาง ๆ กันตามลักษณะอีกมากมาย  เชน  ขาวปนทอง  ขาวเหนียวกัญชา 

    สละ  ทศานนท  ( 2516: 1980 – 1982 )  กลาววา  ขาวเปนธัญพืชที่สําคัญยิ่งของโลกชนิด

หนึ่งโดยเฉพาะ  คนในประเทศไทยที่รับประทานขาวเปนอาหารประจํา  และคนไทยประมาณ  72 %  มี

อาชีพในการทํานา  รายไดไมนอยกวา  50 % ของราคาสินคาขาออกของประเทศไทยไดจากการขาย

ขาว  จึงนับไดวา  ขาวเปนรากฐานเศรษฐกิจของประเทศไทยและเปนธัญพืชที่สําคัญยิ่งตอชีวิตของคน

ไทยทุก ๆ คน  ขาวเปนพืชเกาแกที่สุดและไดปลูกกันมาตั้งแตสมัยดึกดําบรรพ   

   สรุปไดวา  ขาวเปนธัญพืชที่สําคัญยิ่ง  ซึ่งมนุษยโลกใชเปนอาหารดํารงชีวิตและเปนธัญพืชที่

มีบทบาทและความสําคัญตอสภาพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศที่ปลูกขาวอีกดวย 

 
               2.2  ลักษณะที่สําคัญของขาว 
    1.  เผาพันธุของขาว   ตนขาวที่ปลูกกันอยูทั่วไปนั้นมีความแตกตางกันออกไป  เชน  รูปทรง

ของตน  ลักษณะของใบ  ลักษณะของเมล็ด  ความมากนอยของแปงอะไมเลส  ที่อยูในเมล็ดขาว  ถิ่นที่

ปลูก  ฯลฯ  นักวิทยาศาสตรไดพยายามทําการศึกษาพบวา  ขาวที่ปลูกกันอยูในปจจุบันมี  2  สาย  คือ  

ขาวอัฟริกาและขาวเอเชีย  ขาวเอเชียมีปริมาณการปลูกมากที่สุด  ขาววงศ  Oryza  sativa  สามารถ

จําแนกออกไดเปน  3  ชนิด  ( ชาญ  มงคล  2536: 40 ) 

  1.1   อินดิกา  (Indica)  เปนขาวที่ ข้ึนในแถบรอน  เชน  ฟลิปปนส  อินโดนีเซีย  

อินเดีย  ศรีลังกา  พมา  กัมพูชา  ลาว  ไทย  เปนตน  ลักษณะลําตนมักจะสูง  ฟางออน  ใบกวาง  และ

มีสีเขียวออน  เมล็ดยาวและคอนขางแบน  มีการแตกกอไดมาก  หางเมล็ดสั้นมากและเมล็ดรวงไดงาย  

ซึ่งไดแก  ขาวเจา 

  1.2  จาโปนิกา  (Japonica)  เปนขาวที่ปลูกในประเทศญี่ปุน  เกาหลี  บางสวนของ

ไตหวันและสาธารณรัฐประชาชนจีน  ทางตะวันออกของอเมริกา  เปนตน  ลักษณะลําตนเตี้ย  ฟางแข็ง  

ใบแข็ง  แคบและมีสีเขียวแก  เมล็ดสั้นคอนขางกลม  แตกกอไดปานกลาง  หางเมล็ดยาวและเมล็ดรวง

ไดยาก  ซึ่งไดแก  ขาวเหนียวเมล็ดปอม 



 

26 

  1.3   จาวานิกา  ( Javanica )  เปนขาวที่ปลูกเฉพาะในอนิโดนีเซียบางทองที่

เทานัน้  ลักษณะลําตนสงู  ฟางแข็ง  ใบแข็ง  กวางและมีสีเขียวออน  เมล็ดกวางและหนา  แตกกอได

นอยมาก  หางเมล็ดสั้น-ยาว  และเมล็ดรวงไดยาก  ซึ่งไดแก  ขาวเหนยีวเมล็ดใหญ 

     2.   ลักษณะของตนขาว   

  2.1  ลักษณะที่เกีย่วของกับการเจริญเติบโต ลักษณะทีม่ีความสมัพนัธกบัการ

เจริญเติบโตของตนขาว  ไดแก  ราก  ลําตนและใบ 

          2.1.1  ราก  รากของขาวเปนสวนที่อยูใตผิวดิน  ใชยึดลําตนกับดินเพื่อไมใหตน

ลม  แตบางครั้งก็มีรากพิเศษเกิดขึ้นที่ขอซึ่งอยูเหนือพื้นดินดวย  ตนขาวไมมีรากแกว  แตมีรากฝอยแตก

แขนงกระจายอยูใตผิวดินดวยเหตุนี้รากของขาวจึงไมไดอยูลึกมากจากพื้นผิวดิน  แตละแขนงของราก

ฝอยก็มีรากขนออน  รากของตนขาวนอกจากจะเกิดที่โคนตนแลว  รากก็จะเกิดขึ้นทั้งซึ่งอยูใตดินและ

อยูใตน้ําดวย  ตนขาวใชรากสําหรับดูดอาหารจากดิน  อาหารของตนขาวประกอบดวยแรธาตุตาง ๆ 

และน้ํา  อาหารเหลานี้จะถูกสงไปที่ใบเพื่อเปลี่ยนเปนแปง  โดยวิธีการที่เรียกวา  สังเคราะหแสง 

           2.1.2  ลําตน  ลําตนของขาวมีลักษณะเปนโพรงกลางและแบงออกเปนปลอง ๆ 

โดยจะมีขอกั้นระหวางปลอง  ความยาวของปลองนั้นแตกตางกัน  จํานวนปลองจะเทากับจํานวนใบ

ของตนขาว  ปกติจะมีประมาณ  25 – 30  ปลอง  แตจะมีใบติดอยูที่ตนใหเห็นเพียง  5 – 7 ใบ  ปลอง

ซึ่งอยูที่โคนตนจะสั้นกวาและหนากวาปลองซึ่งอยูที่ปลายของลําตน  นอกจากนี้ปลองซึ่งอยูที่โคนจะมี

ขนาดโตกวาปลองที่อยูตรงสวนปลาย  ยกเวนขาวขึ้นน้ําที่ตองยึดตนใหสูงเมื่อมีน้ําลึก  ปลองของขาว

ข้ึนน้ํายาวมากและปลองที่อยูใกลผิวน้ําจะโตกวาที่อยูลึกลงไปในน้ํา  ที่ขอซึ่งเปนสวนที่แบงลําตน

ออกเปนปลอง ๆ นั้น  มีตาสําหรับเจริญเติบโตออกมาเปนหนอขอละหนึ่งตาและสลับกันไปจากขอหนึ่ง

ไปอีกขอหนึ่ง  สีของขอก็แตกตางกันไปตามชนิดของพันธุขาว  ซึ่งอาจจะเปนสีเหลืองหรือสีมวงก็ได  

สวนความยาวของปลองนั้นก็แตกตางไปตามชนิดของพันธุขาวเชนกัน  พันธุตนสูงจะมีปลองยาวกวา

พันธุตนเตี้ย  ตนขาวถูกหอหุมดวยกาบใบ  จึงทําใหไมสามารถมองเห็นลําตนหรือปลองตนขาวในระยะ

แตกกอ  แตตนขาวมีการยืดลําตนสูงขึ้นในระยะออกรวงจนสามารถมองเห็นลําตนได 

            2.1.3  ใบ  ตนขาวมีใบไวสําหรับทําการสังเคราะหแสง  เพื่อเปลี่ยน 

แปลงแรธาตุ  อาหาร  น้ําและคารบอนไดออกไซดใหเปนแปง  เพื่อใชในการเจริญเติบโตและสรางเมล็ด

ของตนขาว  ใบประกอบดวยกาบใบและแผนใบ  กาบใบและแผนใบเชื่อมติดกันดวยขอตอของใบ  

กาบใบคือสวนที่ติดอยูกับขอของลําตนและหอหุมตนขาวไว  แตละขอมีเพียงหนึ่งกาบใบเทานั้น  แผน

ใบคือสวนที่อยูเหนือขอตอของใบ  มีลักษณะเปนแผนแบนบาง ๆ พันธุขาวแตละพันธุจะมีความยาว

ความกวาง  รูปราง สีของใบ  ตลอดถึงการทํามุมของใบกับลําตนไมเหมือนกันนอกจากนี้ที่แผนใบของ

ขาวบางพันธุก็มีขนหรือไมมีขนดวย  แผนใบที่มีขน  เมื่อใชมือจับจะรูสึกวาแผนใบนั้นไมเรียบ  แตแผน
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ใบที่ไมมีขนเมื่อเอามือจับจะรูสึกเรียบ ๆ  สรุปแลวกลาวไดวา  ใบขาวมีขนาดและรูปรางแตกตางกัน

ไปตามชนิดของพันธุขาวและบางพันธุมีแผนใบทํามุมกวางหรือทํามุมแคบกับลําตน  เสนใบของขาว

มองเห็นไดชัดจากดานบนของแผนใบ  เสนใบจะขนานกันตามความยาวของใบ  เพราะขาวเปนพชืพวก

ใบเลี้ยงเดี่ยว  ใบขาวใบสุดทายซึ่งหมายถึงใบที่อยูติดกับรวงขาวเรียกวาใบธง  ปกติใบธงจะมีลักษณะ

ส้ันและทํามุมกับลําตนแตกตางจากใบอื่น ๆ ที่อยูขางลาง 

  ที่ขอตอของใบซึ่งเปนสวนที่ตอเชื่อมระหวางกาบใบและแผนใบ  มีลักษณะคลาย ๆ กับขอที่

กั้นแบงตนขาวออกเปนปลอง ๆ และขอที่ตอของใบนี้มีเยื่อกันน้ําฝนและเขี้ยวกันแมลงติดอยูดวย  เขี้ยว

กันแมลงมีสองอัน  ลักษณะเปนพูคลายหางกระรอก  ติดอยูขางละอันของขอตอของใบ  สวนเยื่อกัน

น้ําฝนนั้นมีอันเดียวมีลักษณะเปนแผนบาง ๆ อยูดานในของขอตอของใบและประกบติดอยูกับลําตน

เยื่อกันน้ําฝนนี้มีขนาดและสีแตกตางกันไปตามชนิดของพันธุขาว  อยางไรก็ตามใบแก ๆ อาจไมมีเขี้ยว

กันแมลงเหลือติดอยูเลยเพราะไดรวงหลนไปเสียแลว 

   จากที่ไดทราบแลววาตนขาวตนเดียวอาจแตกเปนหนอใหมประมาณ  5 – 15  หนอนั้น  หอ

ใบที่แตกออกมาจะมีจํานวนใบนอยกวานแรกของมันและบางหนออาจไมมีรวง 

   2.2  ลักษณะที่เกี่ยวกับการขยายพันธุ  ตนขาวมีการขยายพันธุโดยเมล็ดซึ่งเกิดจากการผสม

ระหวางเกสรตัวผูและเกสรตัวเมียเพราะฉะนั้นลักษณะที่สําคัญเกี่ยวกับการขยายพันธุ  ไดแก   

รวง  ดอกขาวและเมล็ดขาว 

  2.2.1  รวงขาว  หมายถึง  ชอดอกของขาว  ซึ่งเกิดในที่ขอปลองอันสุดทายของตนขาว  

ระยะระหวางขออันบนของปลองอันสุดทายกับขอตอของใบธง  เรียกวา  คอรวง  ดังนั้น  คอรวงจะสั้น

หรือยาวก็ข้ึนอยูกับระยะระหวางขนอันบนของปลองอันสุดทายกับขอตอของใบธง  ชาวนาในภาคใตซึ่ง

เก็บเกี่ยวขาวดวยแกระ  มีความประสงคที่จะปลูกขาวชนิดที่มีคอรวงยาว  แตชาวนาที่เก็บเกี่ยวดวย

เคียวนั้น  เขาไมนึกถึงความยาวของคอรวงเลย  นอกจากนี้ที่ขอของปลองสุดทายอาจเรยีกอกีอยางหนึง่

วา  ฐานของคอรวง   

            2.2.2 ดอกขาว  หมายถึง  สวนที่มีเกสรตัวผูและเกสรตัวเมียสําหรับผสมพนัธุ  ดอกขาว

ประกอบดวยเปลือกนอกสองแผนประสานกันเพื่อหอหุมสวนที่อยูภายในไว  ทั้งสองเปลือกนี้ภายนอก

ของมันอาจจะมีขนหรือไมมีขนก็ได  ถาที่เปลือกนี้ไมมีขน  ที่ใบของมันก็จะไมมขีนและผิวเรียบดวย 

  2.2.3  เมล็ดขาว  หมายถึง  สวนรวมที่เปนแปงที่เรียกวา  endosperm  และบางสวน

ที่เปน  embryo  ซึ่งถูกหมหุมไวดวยเปลือกนอกและแปงที่เราบริโภคเปนสวนที่มีชีวิตและงอกออกมา

เปนตนขาวเมื่อเอาไปเพาะ 
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  การที่ละอองเกสรตัวผูตกลงบนที่รับละอองเกสรของเกสรตัวเมียนั้น  เรียกวา  การ

ผสมเกสร  หลังจากการผสมเกสรเล็กนอย  ละอองเกสรตัวผูก็จะงอกลงไปในกานของเกสรตัวเมีย  เพื่อ

นํานิวเคลียสจากละอองเกสรตัวผูลงไปผสม  เพื่อรวมตัวกับไขและนิวเคลียสอื่น ๆ ในรังไข  นิวเคลียสที่

ไดรวมตัวกับไขก็จะเจริญเติบโต  สวนนิวเคลียสที่ไดรวมตัวกับนิวเคลียสอื่น ๆ ก็จะเจริญเติบโตเปนแปง  

หลังจากการผสมเกสรประมาณ  30  วัน  เมล็ดขาวก็จะแกพรอมที่จะเก็บเกี่ยวได 

 
            2.3  ถิ่นกําเนิดของขาว 
   ถิ่นกําเนิดของขาวไมทราบแนชัดวาเปนที่ใด  สละ  ทศานนท  ( 2516: 2525 )  สันนิษฐานวา

นาจะเปนบริเวณประเทศอินเดียหรือเอเชียตะวันออกเฉียงใต  เนื่องจากปรากฏตามประวัติศาสตรวาใน

ภาษาจีนและภาษาแขกมีคําที่ส่ือความหมายถึงขาวมากกวา  4,000 ปแลวและแหลงปลูกขาวที่ใหญ

ที่สุดของโลกก็อยูในเอเซีย  แมในยุโรปจะมีการปลูกขาว  แตก็เพิ่มเร่ิมปลูกประมาณกลางพุทธศตวรรษ

ที่ 23  สวนอเมริกาก็เพิ่งปลูกจริงจังประมาณปลายพุทธศตวรรษที่ 26 นี่เอง 

   ปจจุบันขาวที่ปลูกบริโภคกันมีอยู  2 ชนิด  คือ  ขาวเอเชียและขาวอัฟริกา 

   1.  ขาวเอเชีย  ( Oryza  sativa )  เปนขาวที่ปลูกกันทั่วไปบริเวณทวีปเอเชีย  อเมริกา  

ออสเตรเลีย  ยุโรปและอัฟริกา  เชื่อกันวาขาวเอเชียมีกําเนิดมาจากขาวปา  Oryza  rufipogon  และ  

Oryza  nivara  บริเวณแถบภูเขาหิมาลัยในประเทศอินเดียและแพรกระจายเปนพืชปลูกหลายแหง  

ขาวไดแพรกระจายจากบริเวณนี้ไป  3  ทาง  คือ 

   -  สายแรกถกูนําไปปลกูบริเวณลุมแมน้าํเหลืองของจนีเปนพวกจาโปนิกา  ( Japonica )    

ตอมาไดแพรไปยังเกาหลีและญี่ปุน  ประมาณ  300  ปกอนคริสตศักราช 

    -  สายที่สอง  เปนพวกปลกูในเขตรอน  คือ  พวกอนิติกา  ( Indica )  ไดแพรกระจายเขาสู

ตอนใตของอินเดีย  ศรีลังกา  แหลมมลายู  หมูเกาะตาง ๆ และนําไปปลูกตามลุมแมน้ําแยงซีเกียงของ

จีนประมาณ  คศ.200   

   -  สายที่สาม  เปนพวกขาวมีลักษณะตนสูง  เมล็ดปอมใหญ  คือ  พวกจาวานิกา   

( Javanica )  หรือพวกบูลู  ( Bulu )  ของอินโดนีเซีย  สันนิษฐานวา  นาจะเปนผลจากการคัดเลือกขาว

พวก  Indica  ทั้งนี้เพราะวาการปลูกขาวในอินโดนีเซียเริ่มประมาณ  1,084  ป  กอนคริสตศักราช   

จากอินโดนีเซียขาวก็แพรตอไปยังฟลิปปนสและญี่ปุน 

    ขาวเอเชียไดถูกนําไปปลูกในยุโรปและอัฟริกา  แลวก็ถูกนําตอไปยังอเมริกาใตและอเมริกา

กลาง  สําหรับในสหรัฐอเมริกาพบวาปลูกขาวครั้งแรกประมาณคริสศตวรรษที่  17  นี้เอง  โดยนําเมล็ด

ไปจากหมูเกาะมะละกา 
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   2.  ขาวอัฟริกา  ( Oryza  glaberrima )  มีปลูกเฉพาะดานตะวันตกของทวีปอัฟริกา

เทานั้น  ขาวอัฟริกาอาจมีกําเนิดมาจากขาวปา  Oryza  barthii  บริเวณดอนสามเหลี่ยมของแมน้ํา  

Niger  และแพรกระจายอยูในวงจํากัดบริเวณเขตรอนของทวีปอัฟริกาเทานั้น  ขาวอัฟริกาอาจเกิดครั้ง

แรกประมาณ  1,500  ปกอนคริสตศักราช  ปจจุบันขาวอัฟริกาไมแพรกระจายเทาที่ควรและกําลังถูก

แทนที่โดยขาวเอเซีย 

   จากการศึกษาถึงยีน  ( Gene )  และการผสมพันธุของขาวชนิดตาง ๆ นักพฤกษศาสตรลง

ความเห็นวาบริเวณตั้งแตประเทศจีนตอนใตและบริเวณเอเชียอาคเนยเปนแหลงกําเนิดของขาว 
 
            2.4 สารอาหารในขาว 

   ขาวนับวาเปนอาหารที่สําคัญของมนุษย  มีประเทศตาง ๆ ปลูกขาวอยูประมาณ  100   

ประเทศทั่วโลก  โดยเฉพาะทุกประเทศในทวีปเอเชีย  ทวีปอัฟริกา  อเมริกาและอเมริกาใต  ประชากร  

2  ใน  5  ของประชากรโลก  บริโภคขาวเปนอาหารหลักและเปนอาหารที่ผูกพันกับประวัติของ

มนุษยชาติอยางแนบแนน  ขาวเปนธัญพืชที่อุดมไปดวยสารอาหารนานาชนิดที่รางกายตองการ 

    สารอาหารคือ  สารตาง ๆ ในอาหารที่เมื่อเขาสูรางกายคนแลวรางกายสามารถนําไปใชเปน

ประโยชนในดานการสรางความเจริญเติบโต  การค้ําจุนและการซอมแซมสวนตาง ๆ ของรางกาย

ในทางโภชนาการสามารถจัดสารประกอบในอาหารออกไดเปน  6  ประเภท  คือ  โปรตีน  

คารโบไฮเดรต  ไขมัน  เกลือแร  วิตามินและน้ํา  ในขาวมีสารอาหารอยูเกือบครบทุกประเภทแตปริมาณ

มากนอยแตกตางกัน  ดังนี้ 

  1. โปรตีน  เปนสารอาหารที่สรางความเจริญเติบโตของรางกาย  ชวยรักษาดุลน้ํา  

สรางสารภูมิคุมกัน  รักษาดุลกรดดางและใหพลังงาน  มีทั้งโปรตีนที่ไดจากพืชและสัตว  ในขาว 

100 กรัม  มีโปรตีนประมาณ  7 – 15  กรัม 

  2.  คารโบไฮเดรต  เปนสารอาหารที่ใหพลังงานชวยสงวนคุณคาของโปรตีน  เผา

ผลาญไขมัน  กําจัดสารพิษที่เขาสูรางกาย  ควบคุมการขับถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมและชวยให

การขับถายอุจจาระเปนไปตามปกติ  คารโบไฮเดรตไดจากพืชและสัตว  ในขาว  100  กรัม  มี

คารโบไฮเดรตประมาณ  70 – 90  กรัม  ซึ่งนับวาเปนปริมาณสารอาหารที่ขาวมีมากที่สุด  

คารโบไฮเดรตในขาวจะอยูในรูปแบบของแปง  การรับประทานขาวมากเกินไปทําใหเกิดโรคขาด

สารอาหารได 

  3.  ไขมัน  เปนสารอาหารที่ใหพลังงานแกรางกายซึ่งไขมันบางประเภทรางกายจะขาด

ไมได  ไขมันไดทั้งพืชและสัตว  ขาวมีน้ํามันอยูในสวนที่เรียกวา  จมูกขาว  ซึ่งมีคุณคาทางอาหารสูงสุด  

ขาวเมื่อขัดแลวจมูกขาวจะปะปนอยูในรําขาว  ดังนั้นรําขาวจึงสามารถนําไปสกัดทําน้ํามันได 
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  4.  เกลือแร  เปนกลุมของสารอาหารที่รางกายจะขาดไมได  เหลือแรที่รางกาย

ตองการปริมาณมากและนอยแตกตางกนัออกไป  ขาวมเีกลือแรอยูหลายชนิดแตมีปริมาณนอยมาก  

เกลือแรที่พบในขาวมีหลายชนิด  ไดแก 

  -  แคลเซียม  ชวยเสริมสรางกระดูกและฟนใหแข็งแรง 

  - ฟอสฟอรัส  มักจะอยูปะปนกับแคลเซียมและชวยเสริมสรางกระดูกและฟนให

แข็งแรงเชนเดียวกับคลเซียม 

  -  แมกนีเซียม  ทําหนาที่เปนตัวเรงปฏิกิริยาตาง ๆ ของรางกาย 

  -  ซีลีเนียม  มีหนาที่เกี่ยวของกับเมตาบอลิซึมของไขมัน 

  -  โพแทสเซียม  ทําหนาที่ในการควบคุมความเปนกรดดาง 

  -  เหล็ก  ทําหนาที่เกี่ยวของกับการสรางเฮโมโกลบิน 

  -  สังกะสี  มีหนาที่เกี่ยวของกับการสรางโปรตีนและกรดนิวคลีอิก 

  -  ทองแดง  มีหนาที่เกี่ยวของกับการสรางเนื้อเยื่อพังผืดและเฮโมโกลบิน 

  5.  วิตามิน  เปนสารอาหารที่ทําใหเกิดปฏิกิริยาตาง ๆ  ในรางกายเปนไปตามปกติ  

วิตามินมีทั้งที่ไดจากพืชและจากสัตว  ขาวมีวิตามินอยูหลายชนิด  ไดแก 

  -  วิตามินบี  1  ทําหนาที่เกี่ยวกับปฏิกิริยาการเปลี่ยนแปลงของคารโบไฮเดรตใน

รางกาย  ถาขาดจะทําใหรางกายเกิดอาการชาตามปลายมือปลายเทา  วิตามินบี  1  มีมากในขาวซึ่ง

ถูกขัดสีนอยที่สุด 

  -  วิตามินบี 3  ทําหนาที่เกี่ยวกับปฏิกิริยาการเผาผลาญของสารอาหารเพื่อใหเกิด

พลังงาน  การหายใจของเนื้อเยื่อและการสรางไขมันในรางกาย 

  -  วิตามินบี  5  ทําหนาที่เกี่ยวกับการเผาผลาญสารอาหารเพื่อใหเกิดพลังงาน 

  -  วิตามินบี  6  ทําหนาที่เกี่ยวกับการเผาผลาญโปรตีนภายในรางกาย 

  -  วิตามินอ ี ทาํหนาที่เกีย่วกบัการตอตานออกซิเดชั่นของสารพวกกรดไขมันไมอ่ิมตัว  

ในน้าํมันซึ่งสกัดจากรําขาวจะมีวิตามินอยูเปนจาํนวนมาก 

  6.  น้ํา  เปนสารอาหารชนิดหนึ่งซึ่งรางกายขาดไมได  มีความสําคัญตอรางกายเปนที่

สองรองจากออกซิเจน  รางกายตองการน้ําเพื่อชวยยอยและดูดซึมสารอาหาร น้ําในรางกายไดจากน้ํา

และเครื่องดื่มตาง ๆ และน้ําในอาหารที่รับประทานเขาไป  ซึ่งอาหารแตละชนิดมีน้ําปริมาณแตกตาง

กันออกไป  ขาวที่หุงสุกแลวมีน้ํารอยละ  80 

  7.  ใยอาหาร  คือสารจากพืชที่น้ํายอยของคนไมสามารถยอยได  ไดแก  เซลลูโลส   

เฮมิเซลลูโลส  เพกตินและลิกนิน  สารทั้ง  4  นี้ทําหนาที่เปนโครงสรางของผนังเซลลพืช  เปนสวนที่จะ
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ชวยทําใหการขับอุจจาระเปนไปตามปกติ  ชวยการบีบตัวของลําไส  ปองกันโรคมะเร็งลําไสได  ชวย

ลดระดับโคเลสเตอรอลในเลือด  ขาว  100  กรัม  จะมีกากใยประมาณ  2.1  กรัม 

   จะเห็นไดวาขาวประกอบไปดวยสารอาหารที่จําเปนแกรางกายอยางครบทุกประเภท  แตขาว

ที่จะประกอบดวยสารอาหารตาง ๆ เหลานี้จะตองเปนขาวที่ไมถูกขัดสีจนมากเกินไป  เพราะคุณคาทาง

สารอาหารที่นอกเหนือจากแปงซึ่งอยูในสวนของเมล็ดขาวแลว จะอยูบริเวณรอบนอกของเมลด็ขาวแลว  

จะอยูบริเวณรอบนอกของเมล็ดขาวถัดจากเปลือกนอกหรือแกลบเขามา  ดังนั้นขาวที่กะเทาะเอา

เปลือกหรือแกลบออกโดยที่ยังมีจมูกขาวและเยื่อหุมเมล็ดขาวหรือรําขาวอยู  ซึ่งสมัยกอนใชวิธีการตํา

ดวยมือหรือซอมดวยมือและเรียกวา  ขาวซอมมือหรือขาวกลองจึงเปนขาวที่มีสารอาหารอยูอยาง

ครบถวน  แตเมื่อมนุษยมีวิวัฒนาการแปรรูปขาวเปลือกใหเปนขาวสารดวยวิธีการขัดสีโดยการใชเครื่อง

ขัดสีขัดเปลือกนอกใหหลุดออกจนขาวเหลือแตสีขาวที่เรียกวา  ขาวสารหรือขาวขัดสีหรือขาวขาวทําให

สารอาหารในเมล็ดขาวสูญเสียไป  นอกจากนี้การหุงขาวหลาย ๆ คร้ังหรือหุงขาวแบบเช็ดน้ําก็มีสวนให

สารอาหารตาง ๆ ที่มีอยูในขาวสูญเสียไปดวยเชนกัน 

 
 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณแบบโครงการ 
        3.1 ความหมายของการจัดประสบการณ 
 ราศี   ทองสวัสด์ิและคณะ  (2529: 2) ไดกลาวถึงความหมายของการจัดประสบการณ 

ไววา   หมายถึง  การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณและการจัดสภาพแวดลอมทั้งภายนอก

และภายในหองเรียนใหกับเด็กปฐมวัย  โดยใหไดรับประสบการณตรงจากการเลน  การลงมือปฏิบัติซึ่ง

จะทําใหเกิดการเรียนรูไดดีและเพื่อสงเสริมพัฒนาการใหครบทุกดานทั้งรางกาย  จิตใจ  อารมณ  

สังคมและสติปญญา 

 เยาวนารถ   เลาหบรรจง  (2545: 34)  ไดใหความหมายวา  การจัดประสบการณเปนการ

จัดเตรียมสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียน  ตลอดจนสื่ออุปกรณ  ซึ่งพรอมที่จะใหเด็ก

เรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติโดยตรงกับส่ิงเหลานั้นเพื่อใหเกิดการขยายประสบการณและการเรียนรูไปสู

การพัฒนาทั้งดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคมและสติปญญาใหเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ 

 พัฒนา   ชัชพงศ  (2530: 24) กลาวถึงความหมายของการจัดประสบการณวาหมายถงึ  การ

จัดการศึกษาใหแกเด็กปฐมวัยเพื่อพัฒนาครบทุกดาน  มิไดมุงอานเขียนไดเชนระดับประถมศึกษา  แต

เปนการปูพื้นฐานใหโดยคํานึงถึงวัยและความสามารถของเด็กเพื่อสงเสริมและพัฒนาใหพรอมที่จะ

เรียนในระดับตอไป 

 คณะกรรมการการศึกษาเอกชน  (2546: 16)  ใหความหมายของการจัดประสบการณวา  

หมายถึง  ขอบขายที่ครูจะตองจัดกิจกรรมเพื่อใหเด็กไดพัฒนาตามวัยครบทั้ง  4  ดาน  ซึ่งไดแก  ดาน
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รางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา  โดยมิใชมุงจะใหอานเขียนไดดังเชนในระดับประถมศึกษา  

แตเปนการปูพื้นฐานหรือพัฒนาทักษะที่จําเปนตอการเรียนรู  เชน  ทักษะในการสังเกตโดยผาน

ประสาทสัมผัสทั้งหา 

 จากความหมายของการจัดประสบการณที่กลาวมา  สรุปไดวา  การจัดประสบการณเปน  

การจัดเตรียมสภาพแวดลอม  การจัดวัสดุอุปกรณ  ส่ิงจําลองหรือส่ือตางๆ ที่มีลักษณะและคุณสมบัติ

เหมาะสําหรับการจัดกิจกรรมตอบสนองตอสถานการณนั้นๆ จะเกิดประสบการณตางๆตาม

วัตถุประสงคของผูจัด 
 

           3.2  จุดประสงคของการจัดประสบการณ 
 นันทิยา  นอยจันทร  (2549: 130) ไดกลาวถึงการจัดประสบการณแบบตางๆ ใหแกเด็กมี

จุดประสงคเพื่อใหเด็กมีพัฒนาการทั้ง  4  ดาน  คือ  ดานรางกาย  ดานสติปญญา  ดานอารมณ  จิตใจ

และดานสังคม  ดังตอไปนี้ 

  1.  พัฒนาการดานรางกาย 

   1.1  เพื่อพัฒนารางกายใหเจริญเติบโตตามวัย 

   1.2  เพื่อพัฒนากลามเนื้อและประสาทสัมผัสใหสัมพันธกัน 

   1.3  เพื่อปลูกฝงสุขนิสัยที่ดีในการรักษาสุขอนามัยของตนเองและผูอ่ืน 

 2.  พัฒนาการดานสติปญญา 

         2.1  เพื่อพัฒนาและสงเสริมการใชภาษาไทยในการสื่อความหมาย 

   2.2 เพื่อใหรูจักสังเกต  การคิดตามลําดับข้ันตอนอยางมีเหตุผล 

     2.3  เพื่อพัฒนาและสงเสริมความคิดสรางสรรคและความสามารถในการแกปญหา 

   2.4  เพื่อปลูกฝงใหเปนคนที่รักการเรียนรูและมีประสบการณที่จะศึกษาในขั้นตอไป 

 3.  พัฒนาการดานอารมณจิตใจและสังคม 

   3.1  เพื่อใหมีสุขภาพจิตดี  มีอารมณราเริงแจมใส 

   3.2  เพื่อใหรูจักควบคุมอารมณของตนในการทํางานและการอยูรวมกับผูอ่ืนได 

   3.3  เพื่อปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรม 

   3.4  เพื่อปลูกฝงคานิยมไทย 

   3.5  เพื่อปลูกฝงใหรักชาติ  ศาสนาและพระมหากษัตริย 

   3.6  เพื่อใหรูจักตนเองและบุคคลที่อยูใกลชิด 

    3.7  เพื่อปลูกฝงใหมีสังคมนิสัยที่ดี  สามารถทํางานและอยูรวมกับผูอ่ืนได 

     3.8  เพื่อปลูกฝงใหรูจักปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมได 
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    3.9  เพื่อสงเสริมใหมีวินัยในตนเองและมีความรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย 

        3.10  เพื่อปลูกฝงใหเกิดความสนใจ  มีบทบาทในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมและ 

ธรรมชาติ 

                      3.11  เพื่อใหรูถึงความสําคัญของครอบครัว  สังคมและชุมชนของตน 

      3.12  เพื่อใหรูจักปรับตัวเขากับสังคมและอยูในสังคมไดอยางมีความสุขเนื้อหาและ

ประสบการณของเด็กชั้นอนุบาลศึกษาจัดเพื่อใหบรรลุผลตามจุดประสงคของพัฒนาการดานตางๆ ได

รวบรวมเอาประสบการณที่เกี่ยวของโดยตรงกับเด็กในวัยนี้มาจัดไวเพื่อเปนแนวทางในการไปจัดทํา

แผนการจัดประสบการณในระดับชั้นอนุบาลซึ่งประกอบดวยจุดมุงหมาย  รายการประสบการณและ

เนื้อหาของแนวการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่  1-2  

 
         3.3 หลักการจัดประสบการณ 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2540: 23)  ไดกลาวถึงหลักการจัด

กิจกรรม  ดังนี้ 

   1. กิจกรรมที่จัดควรคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญแตละคนมีความสนใจแตกตางกันจึงควรจัด

ใหมีกิจกรรมหลายประเภทที่เหมาะสมกับวัย  ตรงกับความสามารถและความตองการของเด็ก  เพื่อให

เด็กมีโอกาสเลือกตามความสนใจและความสามารถ 

  2. กิจกรรมที่จัดควรมีทั้งกิจกรรมที่ใหเด็กทําเปนรายบุคคลกลุมยอยและกลุมใหญ  ควรเปด

โอกาสใหเด็กริเร่ิมทํากิจกรรมดวยตนเองตามความเหมาะสม 

  3. กิจกรรมที่จัดควรมีความสมดุล  คือ  ใหมีทั้งกิจกรรมในหองเรียนและนอกหองเรียน  

กิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหวและสงบที่เด็กไดริเร่ิมและครูไดริเร่ิม 

  4. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมควรเหมาะสมกับวัยมีการยืดหยุนไดตามความเหมาะสม

และความสนใจของเด็ก  เชน 

  วัย  3  ขวบ  มีความสนใจในชวงสั้นๆ เวลาประมาณ  8  นาที 

  วัย  4  ขวบ  มีความสนใจอยูไดประมาณ  12  นาที 

  วัย  5  ขวบ  มีความสนใจอยูไดประมาณ  15  นาที 

 5.  กิจกรมที่จัดควรเนนสื่อของจริงใหเด็กไดมีโอกาสสังเกต  สํารวจ  คนควา  ทดลอง  

แกปญหาไดดวยตนเอง  มีโอกาสปฏิสัมพันธกับเด็กอื่นและผูใหญ 

 พัฒนา   ชัชพงศ (2531: 7)  ไดเสนอหลกัการจัดประสบการณหรือกิจกรรมไวดังตอไปนี้ 

    1. เปนการปูพื้นฐานใหกบัเด็ก  โดยคํานึงถึงความสามารถและความเหมาะสมกบัวัยของ

เด็กเปนหลักการจัดกิจกรรมปูพื้นฐานทางการเรียนรูเปนการฝกการใชประสาทสัมผัส 
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   2. บูรณาการหนวยประสบการณเขาดวยกัน  การจัดการศึกษาปฐมวัยไมไดแบงเปน

รายวิชา  แตจัดรวมกัน  (บูรณาการ)  เปนหนวยประสบการณ  โดยแตละหนวยจะประมวลทุกวิชาให

เด็กไดเรียนรู  การบูรณาการ  หมายถึง  การจัดรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมประสบการณโดยยึดเด็กเปน

ศูนยกลางและนําสิ่งที่เด็กตองการเรียนรูในทุกดานมาลําดับความสําคัญของประสบการณใหเหมาะสม

สอดคลองกับระดับพัฒนาการและชีวิตของเด็ก  หลักการบูรณาการที่เหมาะสม  คือ 

  2.1  ยึดตัวเองเปนสําคัญ  เนนเรื่องที่เด็กสนใจและใกลตัวเด็ก  ใหเด็กมีโอกาสทํา

กิจกรรมอาจเปนรายบุคคลหรือรายกลุม  ความยาก – งายของกิจกรรมควรมีปะปนกัน 

  2.2  สอดคลองกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย  มีความสนใจในสิ่งแวดลอมรอบตัว  ฉะนั้นจึง

เลือกสิ่งแวดลอมที่คุนเคยมาใหเด็กไดเรียนรู 

  2.3  ใหประสบการณกวางขวาง  เมื่อเด็กพบเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง  เด็กมีโอกาสได

ประสบการณหลายดานพรอมกันดังนั้นการชวยใหเด็กไดประโยชนเต็มที่จึงนาจะจัดประสบการณแก

เด็กในรูปแบบบูรณาการ 

 เยาวพา   เดชะคุปต  (2542: 15)  ไดกลาวถึงแนวทางในการจัดประสบการณการเรียนรู

สําหรับเด็กปฐมวัยในทศวรรษไวดังนี้ 

 1. การจัดประสบการณการเรียนรูแบบหนวยการสอน  โดยไมมีการแบงแยกเปนรายวิชาโดย

เนนการพัฒนาผูเรียนทุกๆ ดานเปนสําคัญ  โดยเนนการเลนเปนหัวใจของการเรียนรู 

 2. มีการพิจารณานําเอานวัตกรรมทางการศึกษาปฐมวัยมาใชเปนแนวทางในการจัด

กิจกรรมและเลือกประสบการณและการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมใหแกเด็ก 

 3.  มีการจัดกิจกรรมการเลนแบบตางๆ บรรจุไวในกิจกรรมประจําวัน  เพราะ การเลนเปน

หัวใจของการเรียนรูของเด็กในวัยนี้ซึ่งนําไปสูการแกปญหาแลวสรางสิ่งตางๆ ไดดวย 

 4.  กิจกรรมที่จัดควรเนนการปฏิบัติจริง  เชน  การทําอาหาร  การไปทัศนศึกษา 

 5.  ใหเลือกกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองและตั้งเปาหมาย ฝกสรางใหคิดกลาคิดกลาทํา  

การคิดริเร่ิมและพัฒนาการเปนตัวของตัวเอง 

 สรุปไดวา   หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยตองคํานึงถึงพัฒนาการตามวัยของ

ผูเรียน  โดยจัดการเรียนรูแบบบูรณาการผานกิจกรรมในรูปแบบตางๆ โดยใหผูเรียนไดรับประสบการณ

ตรงจากกิจกรรมและสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูอยางเต็มที่ 

 
        3.4 ความหมายของการจัดประสบการณแบบโครงการ 
 แคทซและชารด    (นภเนตร  ธรรมบวร. 2549 ; อางอิงจาก Katz & Chard. 2000: 175 –

176)   กลาววา  การเรียนการสอนแบบโครงการเปนการผสานรูปแบบการเรียนการสอนตางๆ เขา
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ดวยกันเพื่อสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก โครงการเปนการศึกษาในทางลึกในหัวขอหรือ

หนวยการเรียนที่เด็กหรือผูใหญใหความสนใจ การศึกษานั้นอาจทําไดโดยเด็กทุกคนในชั้นเรียนหรือ

โดยเด็กกลุมเล็กๆ ภายในชั้นเรียนหรือในบางครั้งอาจทําโดยเด็กคนใดคนหนึ่งในชั้นเรียนก็ได  ถึงแมวา  

หัวขอหรือหนวยการเรียนจะเปนสิ่งซึ่งเด็กทั้งชั้นใหความสนใจ  แตในทางการศึกษาทางลึกมักกระทํา

โดยกลุมเด็กเล็กหรือเปนรายบุคคลในหัวขอยอยซึ่งสัมพันธกับหนวยการเรียนนั้นๆ หวัใจสาํคญัของการ

จัดการเรียนการสอนแบบโครงการ  คือ  การเรียนรูเกี่ยวกับหัวเรื่องหรือหนวยการเรียนมากกวาการ

พยายามตอบคําถามของครู  ดวยเหตุนี้ลักษณะสําคัญประการหนึ่งของการเรียนรูแบบโครงการ คือ  

การเปดโอกาสใหเด็กไดเลือกเรียนหนวยการเรียนหรือหัวขอที่ตนสนใจ  กําหนดคําถามที่ตนเองอยากรู

เพื่อคนหาคําตอบ  เปดใจกวางตอส่ิงที่ตนคนพบ  รวมตลอดถึงรับผิดชอบตองานที่ตนเองทําไดรับ

มอบหมาย      

 วัฒนา  มัคคสมัน  (2539: 6)  กลาววา  การจัดประสบการณแบบโครงการเปนรูปแบบการ

สอนที่มุงการใหความสําคัญกับความตองการและความสนใจของเด็ก โดยเด็กจะเปนผูมีบทบาทใน

การเลือกเรื่องที่จะเรียน  เลือกวิธีการที่จะศึกษาคนควาดวยตนเองและมีครูที่ยอมรับความคิดของเด็ก  

แสดงใหเห็นวาครูใหความสนใจ  เชื่อมั่นในความคิดของเด็กที่จะเรียนรูตามแนวความคิดและวิธีการ

ของตนเอง 

 สายชน   วงสานน  (2547: 23) กลาววา  การจัดประสบการณแบบโครงการเปนวิธีการจัด

กิจกรรมการเรียนรูอยางลุมลึก  หัวขอที่ผูเรียนสนใจ  ซึ่งอาจเปนการเรียนรูแบบรายบุคคลหรือรายกลุม

ก็ได  โดยเปดโอกาสใหผูเรียนมีบทบาทในการเลือกทํากิจกรรมและศึกษาหาความรูดวยตนเอง ไดทํา

กิจกรรมตางกับเพื่อนมีปฏิสัมพันธเกิดขึ้นทั้งสิ่งแวดลอมและตัวบุคคล  สวนครูมีบทบาทในการชวย

กระตุนใหเด็กไดเกิดการเรียนรูและอํานวยความสะดวกในเรื่องของแหลงความรู  ยอมรับความคิดเห็น

และใหความสําคัญในศักยภาพของเด็กแตละคน ยังเปนผูรวมเรียนรูและผูรวมงานของเด็ก 

 สุจินดา   ขจรรุงศิลป  (2543: 6)   กลาววา  การจัดประสบการณแบบโครงการเปนการจัด

ประสบการณใหตัวเด็กไดมีบทบาทสําคัญที่กอใหเกิดการเรียนรูอยางลุมลึก  ซึ่งอาจเปนรายบุคคลหรือ

รายกลุมก็ไดที่จะสนใจจะเรียนรูศึกษาคนควาสิ่งใดหรือส่ิงหนึ่งอยางละเอียด ระยะเวลาอาจใชเวลา

หลายวันหลายสัปดาหหรือเปนเดือนขึ้นอยูกับอายุเด็กและธรรมชาติของหัวขอโครงการนั้นๆ  

 สรุป   การจัดประสบการณแบบโครงการ  เปนรูปแบบการจัดประสบการณที่มุงสงเสริมการ

เรียนรู  จากการคนควาอยางลุมลึกตามหัวเรื่องที่ตนสนใจ  และเปดโอกาสใหเด็กเลือกเรื่องที่ตองการ

จะเรียน  เลือกทํากิจกรรมตางๆ ตามความสนใจ  เด็กไดรวมมือกันวางแผน  กําหนดแนวทางการเรียนรู

และใชระยะเวลาตามความตองการของเด็ก โดยมีครูเปนผูชวยเหลืออํานวยความสะดวกดวยการ

สนับสนุนสื่ออุปกรณ กระตุนใหคิดและใหคําแนะนําที่นําไปสูเปาหมายที่เด็กตองการเรียนรู                  
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        3.5 ประวัติความเปนมาของการจัดประสบการณแบบโครงการ 
 การศึกษาความเปนมาของการจัดประสบการณแบบโครงการออสดวล(จิราภรณ วสุวัต. 

2540 ; อางอิงจาก Ausdal. 1988: 164) ไดกลาววา  การจัดประสบการณแบบโครงการไมใชส่ิงแปลก

ใหมในการศึกษาระดับปฐมวัย  ซึ่งสอดคลองกับ  สเตวาส  ที่ไดยืนยันวาแตเดิมความคิดในการเรียนรู

ดวยวิธีการสอนแบบโครงการ  เคยเกิดขึ้นและเปนที่รูจักกันอยางแพรหลายในสหรัฐอเมริกา โดยไดรับ

การสนับสนุนจาก  Deweyและคลิปทริก  คนพบวาการจัดประสบการณแบบโครงการมีลักษณะ

ใกลเคียงกับวิธีการสอนแบบที่ไดรับการพัฒนาขึ้นจากวิทยาลัยการศึกษา  Bank Street ที่เนนการ

เรียนรูจากการกระทําและมีลักษณะเหมือนกับการศึกษาแบบ  Open  Education   ซึ่งมีรูปแบบการ

สอนแบบบูรณาการและสามารถคนพบไดจากการศึกษาของไอซแซค  ที่ไดอธิบายถึงการทํางานของ

เด็กในประเทศอังกฤษป  1920 

 ดังนั้นจะเห็นไดวา  การจัดประสบการณแบบโครงการนั้น  ไดเร่ิมนํามาใชในการจัดการเรียน

การสอนเปนเวลานานมาแลวเปนการจัดประสบการณที่เนนใหเด็กเรียนรูจากความสนใจและลงมือ

ปฏิบัติจริง  ซึ่งเปนการสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูและฝกทักษะตางๆ โดยตรง 

 
        3.6 วัตถุประสงคของรูปแบบการสอนแบบโครงการ 
 การนํารูปแบบการสอนแบบโครงการมาจัดประสบการณใหแกเด็กปฐมวัยนั้นเพื่อตองการ

พัฒนาทักษะดานตางๆ ใหแกเด็กตามที่วัฒนา  มัคคสมัน  (2544: 2)  ไดกลาวไวดังนี้ 

 1. สามารถพัฒนากระบวนการคิดของตนเอง 

 2. สามารถลงมือปฏิบัติกิจกรรมไดดวยตนเอง 

 3. สามารถแกไขปญหาไดอยางเปนกระบวนการ 

 4. เห็นคุณคาในตนเอง 

 
       3.7 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณแบบโครงการ 
              แนวคิดที่จะใหเด็กเรียนรูผานโครงการนั้นมีมานานนับศตวรรษเริ่มจากความเคลื่อนไหวของ

นักการศึกษากลุมพิพัฒนนิยม (Progressive)ในประเทศสหรัฐอเมริกาชวงศตวรรษที่19 – 20   

จอหน  ดิวอี้  ไดเขียนบทความและหนังสือหลายเลมเกี่ยวกับการสรางประสบการณทางการศึกษาที่จะ

ชวยสงเสริมใหเด็กเกิดความตระหนักในชุมชนรวมกันและไดนําโครงการเขาไปใชในโรงเรียนทดลองที่มี

ชื่อเสียงแหงหนึ่ง  สวนวิลเลี่ยม  คิลแพทริก  (William  Kilpatrick) ไดสอนบุคคลตางๆ ถึงวิธีการใช

โครงการที่เกี่ยวของกับประสบการณในชีวิตจริง  อันเปนรากฐานสําคัญทางการศึกษามากกวาการ

เตรียมเด็กเพื่อชีวิตในอนาคต   
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 ในชวงปลายป ค.ศ.1970 ไดมีรายงานฉบับหนึ่งในอังกฤษซึ่งมีชื่อวา “Plowden Report” 

หรือที่นักการศึกษาชาวอังกฤษเรียกวา  “หลักสูตรบูรณาการ”  “การศึกษาอยางไมเปนทางการ”  เปน

ตน  ในรายงานพลาวเดน  (Plowden Report)  ไดกลาวเนนอยางเดนชัด  คือ  การเรียนรูที่จะใหผลนั้น

จะตองมาจากความสนใจของผูเรียนมากกวาความสนใจของครู  ปรัชญาและแนวปฏิบัติของพลาวเดน

มีสวนคลายคลึงกันมากกับการเคลื่อนไหวของกลุมพิพัฒนนิยมในประเทศสหรัฐอเมริกาเมื่อป  ค.ศ. 

1920  และการศึกษาแบบ เปด  (Open Education)   ในประเทศแถบอเมริกาเหนือ  คือใหผูเรียนมี

ความกระตือรือรนที่จะเขารวมโครงการ  มีประสบการณตรงกับส่ิงแวดลอม  เรียนรูจากการกระทํา

เชนเดียวกับการเลนอยางเปนธรรมชาติของเด็กขณะเลนสํารวจวัตถุส่ิงของ  แนวคิดและความสัมพันธ

ทางสังคม  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 2542; อางอิงจาก Katz & Chard, 1995) 

 
       3.8 กระบวนการจัดประสบการณแบบโครงการ 
  โครงการถือวาเปนตัวอยางที่ดีของการเรียนรูที่เต็มไปดวยความหมายเหมาะกับพัฒนาการ

ของเด็กเปนการศึกษาอยางลึกซึ้งในชวงเวลาที่ขยายไดตามความสนใจของเด็กแตละกลุมยอยหรือแต

ละชั้นตามแตหัวเรื่องที่ตองการศึกษา ในหนังสือ Project  Approach“A Practical Guide for 

Teachers”  ของ  Sylvia C. Chard  (1992 , 1994)  ไดกลาวถึงลักษณะของการปฏิบัติโครงการไว  5  

ขอ  คือ 

 1. การอภิปรายกลุม  ในงานโครงการครูสามารถแนะนําการเรียนรูใหเด็กและชวยใหเด็กแต

ละคนมีโอกาสแลกเปลี่ยนสิ่งที่ตนทํากับเพื่อน 

 2. การศึกษานอกสถานที่  สําหรับเด็กปฐมวัยไมจําเปนตองเสียเงินเปนจํานวนมาก  เพื่อพา

เด็กไปยังสถานที่ไกลๆ ประสบการณในระยะแรกครูอาจพาไปทัศนศึกษานอกหองเรียนเรียนรู

ส่ิงกอสรางตางๆ ที่อยูรอบบริเวณโรงเรียน  เชน  รานคา  ถนนหนทาง  ปายสัญญาณ  งานบริการตางๆ 

ฯลฯ  จะชวยใหเด็กเขาในโลกที่แวดลอมมีโอกาสพบปะกับบุคคลที่มีความรูและเชี่ยวชาญในหัวเรื่องที่

เด็กสนใจ  ซึ่งถือเปนประสบการณการเรียนรูข้ันแรกของงานศึกษาคนควา 

 3. การนําเสนอประสบการณเดิม  เด็กสามารถที่จะทบทวนประสบการณเดิมในหัวเรื่องที่

ตนสนใจ  มีการอภิปราย  แสดงความคิดเห็นในประสบการณที่เหมือนหรือแตกตางกับเพื่อน  รวมทั้ง

แสดงคําถามที่ตองการสืบคนในหัวเรื่องนั้นๆ นอกจากนี้ เด็กแตละคนสามารถที่จะนําเสนอ

ประสบการณที่ตนมีใหเพื่อนในชั้นไดรูดวยวิธีการอันหลากหลายเสมือนเปนการพัฒนาทักษะเบื้องตน  

ไมวาจะเปนการเขียนภาพ  การเขียน  การใชสัญลักษณทางคณิตศาสตร  การเลน  บทบาทสมมติและ

การกอสรางแบบตางๆ  
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 4. การสืบคน   งานโครงการเปดกวางใหใชแหลงคนควาขอมูลอยางหลากหลายตาม หัว

เร่ืองที่สนใจเด็กสามารถสัมภาษณพอแม  ผูปกครองของตนเอง  บุคคลในครอบครัว  เพื่อนนอก

โรงเรียนสามารถหาคําตอบของตนดวยการศึกษานอกสถานที่  สัมภาษณวิทยากรทองถิ่นที่มีความรอบ

รูในหัวเรื่อง  อาจสํารวจวิเคราะหวัตถุส่ิงของดวยตนเอง  เขียนโครงรางหรือใชแวนขยายสองดูวัตถุ

ตางๆ หรืออาจใชหนังสือในช้ันเรียนหรือหองสมุดทําการคนควา 

 5. การจัดแสดง   การจัดแสดงทําไดหลายรูปแบบ  อาจใชฝาผนังหรือปายจัดแสดงงานของ

เด็กเปนการแลกเปลี่ยนความคิด  ความรูที่ไดจากการสืบคนแกเพื่อนในชั้น  ครูสามารถใหเด็กในชั้นได

รับทราบความกาวหนาในการสืบคนโดยจัดใหมีการอภิปรายหรือการจัดแสดง  ทั้งจะเปนโอกาสใหเด็ก

และครูไดเลาเรื่องงานโครงการที่ทําแกผูมาเยี่ยมเยียนโรงเรียนอีกดวย 

 
        3.9 การเลือกหนวยการเรียนหรือหัวขอเพื่อทําโครงการ 
 ในการเลือกหนวยการเรียนหรือหัวขอเพื่อทําโครงการนั้น  ครูอาจจะเลือกหัวขอโครงการ  

โดยมีพื้นฐานอยูที่ความสนใจของเด็กเปนหลัก  อยางไรก็ตาม  ในทางปฏิบัติถาในชั้นเรียนมีเด็ก  25  

คน  หรือเกินกวานั้น  จํานวนหนวยการเรียนหรือหัวขอโครงการอาจมีหลากหลายมาก  ดวยเหตุนี้  ครู

จึงจําเปนตองกําหนดมาตรฐานในการเลือกหนวยการเรียนที่คํานึงถึงความสนใจของเด็ก 

 นอกจากนี้ครูควรพิจารณาถึงสิ่งที่เด็กบอกหรือพูดเกี่ยวกับส่ิงที่ตนสนใจวามีความหมาย

อยางไร  ทั้งนี้เนื่องจากความสนใจดังกลาวอาจมีคุณคาและความสัมพันธนอยมากกับการเรียนรูใน

ภาพรวมของเด็ก เชน เด็กบางคนอาจสนใจในหัวเรื่อง  “เรือไททานิก” เนื่องจากไดชมภาพยนตรเร่ือง  

“ไททานิก”  เปนตน ความสนใจบางอยางของเด็กอาจเกิดจากความกลัวจินตนาการ   ความคิดเพียงชัว่

คร้ังชั่วคราวหรือหนวยการเรียนบางหนวยเด็กอาจเลือกเพียงเพื่อทําใหครูพอใจก็ได 

 แคทซและชารด (นภเนตร  ธรรมบวร. 2549 ; อางอิงจาก  Katz & Chard , 2000) กลาววา  

การที่เด็กแสดงความสนใจในหัวขอหรือหนวยการเรียนใดหนวยการเรียนหนึ่งไมไดหมายความวา  ครู

ควรสงเสริมหรือสนับสนุนหนวยการเรียนนั้น  อาทิ  ถาเด็กดูภาพยนตรเร่ือง “ไดโนเสาร”  ซึ่งอาจชวย

กระตุนใหเด็กสนใจเกี่ยวกับไดโนเสารมากยิ่งขึ้นครูเปดโอกาสใหเด็กเลนบทบาทสมมติเกี่ยวพันกับ

ไดโนเสารหรือกระตุนใหเด็กพูดคุยเกี่ยวกับภาพยนตรเร่ืองไดโนเสาร  เปนตน  แตทั้งนี้ไมไดหมายความ

วา  การศึกษาในทางลึกในหนวยการเรียนเรื่อง  “ไดโนเสาร”  จะเปนสิ่งที่เหมาะสมที่สุดตอพัฒนาการ

การเรียนรูหรือความสนใจในเชิงจริยธรรมของเด็ก  ดังนั้น  ครูจึงจําเปนตองแยกความแตกตางระหวาง

การเปดโอกาสสําหรับกิจกรรมที่เด็กเปนผูริเร่ิมในหัวขอที่คนสนใจและการทําโครงการหรือการศึกษาใน

เชิงลึกในเรื่องที่เด็กสนใจซึ่งในกรณีนี้ครูและโรงเรียนจําเปนตองรวมมือกันลงทุนทั้งในเรื่องของเวลา  

กําลังกายและกําลังใจเพื่อใหเด็กไดสํารวจและเรียนรูอยางเต็มศักยภาพของตน  นักการศึกษาแคทซ
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และชารด (Katz & Chard. 2000)  เสนอแนะวา ครูสามารถโนมนาวใหเด็กสนใจในสิ่งที่ครูนําเสนอ

และไดเสนอหลักการในการเลือกหัวขอหรือหนวยการเรียนสําหรับการทําโครงการ  ดังนี้ 

 1. หัวขอในการทําโครงการที่ดีควรเปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจและคนหาคําตอบดวยตนเอง 

 2.  เด็กสามารถใชแหลงทรัพยากรในทองถิ่นหรือชุมชนรอบตัว 

 3.  มีความสัมพันธและสอดคลองกับหลักสูตรของโรงเรียน 

 4.  เปดโอกาสใหพอแมไดมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน 

 5. หัวขอในการทําโครงการควรสอดคลองและสัมพันธกับประสบการณในชีวิตประจําวันของ

เด็ก 

 6.  หัวขอในการทําโครงการควรเปนหัวขอที่นาสนใจสําหรับเด็กสวนใหญหรือเปนหัวขอ 

ที่ครูเห็นวามีคุณคาและสมควรพัฒนาใหเกิดขึ้นในตัวเด็ก 

 7.  เปดโอกาสใหเด็กไดใชทักษะที่หลากหลายซึ่งเหมาะสมกับอายุและพัฒนาการของเด็ก 

 8. หัวขอในการทําโครงการควรมีความเฉพาะเจาะจง  กลาวคือไมแคบหรือไมกวาง

จนเกินไป 

 9.  หัวขอในการทําโครงการควรเปดโอกาสใหครูสามารถบูรณาการวิชาตางๆ เขาดวยกัน  

เชน  วิทยาศาสตร  สังคมศึกษา  คณิตศาสตรและภาษา  เปนตน 

 
        3.10  ขั้นตอนการจัดประสบการณแบบโครงการ 
 การจัดประสบการณแบบโครงการแบงขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมในโครงการออกเปน  3 

ระยะ  ดังนี้   (นภเนตร   ธรรมบวร. 2549 ; อางอิงจาก  Katz & Chard , 2000: 186 – 188)   
 ระยะที่  1  ระยะเริ่มตนโครงการ 
 ครูสงเสริมใหเด็กแลกเปลี่ยนประสบการณและความรูของตนในหัวขอหรือหนวยการเรียนที่

จะจัดทําโครงการโดยครูอาจใหเด็กเลาเรื่อง  วาดรูปหรือแสดงบทบาทสมมติ  นอกจากนั้น  ครูควรเปด

โอกาสใหเด็กตั้งคําถามเกี่ยวกับหัวขอที่ตองการศึกษา  คําถามที่เด็กถามจะชวยใหครูทราบถึง

ประสบการณและความรูเดิม  รวมตลอดถึงความเขาใจผิดของเด็กตอหนวยการเรียนรูซึ่งจะเปน

พื้นฐานที่ชวยใหครูวางแผนการเรียนรูในระยะที่  2  ตอไป 
 ระยะที่  2  ระยะดําเนินโครงการ 
 ระยะที่  2  นี้ถือเปนหัวใจของการเรียนการสอนแบบโครงการทั้งนี้เนื่องจากเด็กจะไดรับ

ขอมูลใหมโดยผานประสบการณตรง  เชน  การพาไปทัศนศึกษายังสถานที่ตางๆ การสังเกตการณ

ทํางานของเครื่องจักรกล  การพูดคุย  สนทนาและสัมภาษณบุคลากรดานตางๆ  เปนตน  ซึ่งสิ่งตางๆ 

เหลานี้ถือเปนแหลงขอมูลพื้นฐานหรือแหลงขอมูลแรก  ขณะเดียวกัน  เด็กสามารถคนควาหาความรู



 

40 

จากแหลงขอมูลอันดับ 2 (Secondary  sources)ได เชน  การดูภาพยนตรทางการศึกษา  การอาน

หนังสือ  เปนตน 

 นักการศึกษาแคทซและชารด  (Katz & Chard , 2000) ไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพา

เด็กไปทัศนศึกษาวาการพาเด็กไปทัศนศึกษาวาครูไมจําเปนตองพาเด็กไปยังสถานที่ที่อยูหางไกลจาก

โรงเรียน  สถานที่ที่เหมาะสมแกการพาเด็กไปทัศนศึกษา  ควรตั้งอยูใกลกับบริเวณโรงเรียนหรือใน

แหลงชุมชนที่โรงเรียนตั้งอยู  เชน  รานคา  ภัตตาคารและสวนสาธารณะ  เปนตน  ถาอยูในระยะที่เด็ก

สามารถเดินไปไดจะมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

 กอนการพาเด็กไปทัศนศึกษาทุกครั้ง  ครูควรพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับขอสงสัยและคําถามที่

เด็กตองการตอบ  บุคลากรที่เด็กควรพูดคุยดวยเพื่อใหไดขอมูลที่ตองการทราบ  รวมตลอดถึงสิ่งที่ครู

ตองการให เด็กสัง เกตอยางใกลชิด     นอกจากนั้น  ครูควรเตรียมแฟมรองพรอมกระดาษ      

(Clipboard)  สําหรับใหเด็กไดวาดรูปหรือบันทึกขอมูลที่ตนสังเกตไดจากการไปทัศนศึกษา  ในระหวาง

การไปทัศนศึกษา  ครูควรสงเสริมใหเด็กใชทักษะตางๆ เชน  การนับ  การสังเกตความแตกตางของ

รูปทรงและสีของสิ่งตางๆการตั้งสมมติฐานและการบันทึกขอมูลของสิ่งที่ตนสังเกตเห็น  เปนตน 

 หลังการไปทัศนศึกษาสิ้นสุดลง  ครูควรเปดโอกาสใหเด็กอภิปรายพูดคุยเกี่ยวกับส่ิงที่ตน

สังเกตเห็นและเรียนรูจากการไปทัศนศึกษา  ในชวงนี้เด็กจะไดทักษะที่ไดจากการเรียนรูมาปรับใช  เชน  

การพูดคุย  การวาดรูป  การเลนบทบาทสมมุติ  การวัด  การเขียนและไดอะแกรม  เปนตน 

 ผลงานของเด็กสามารถรวบรวมใสแฟมงานเฉพาะของเด็กแตละคนและจัดแสดงนิทรรศการ  

เปนตน  ขณะเดียวกัน  ครูควรเปดโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวมในการอภิปรายและวางแผนเกี่ยวกับการ

จัดนิทรรศการ 
              ระยะที่  3  การสรุปโครงการ  
     วัตถุประสงคหลักของระยะที่  3 คือ  การสรุปและทบทวนสิ่งที่เด็กเรียนมาทั้งหมด  สําหรับ

เด็กในวัย  3 – 4  ขวบ  ข้ันสรุปมักอยูในรูปของการเลนบทบาทสมมุติเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียนมา  ในเด็กวัย  

5 ขวบขึ้นไป  ครูควรกระตุนใหเด็กพูดคุยและอภิปรายเพื่อวางแผนการแลกเปลี่ยนประสบการณในการ

ทําโครงการและการเรียนรูรวมกับบุคคลอื่น  ในขั้นนี้อาจรวมถึงการเชื้อเชิญผูปกครองและเด็กชั้นอื่นมา

เยี่ยมชมผลงานเด็กดวย  นอกจากนั้น  ครูสามารถสงเสริมใหเด็กประเมินผลงานของตนเพื่อ

เปรียบเทียบสิ่งที่ตนเรียนรูและคนพบกับคําถามหรือขอสงสัยที่ตนมีในตอนตน 
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 กลาวโดยสรุป   การจัดการเรียนการสอนแบบโครงการถอืเปนรูปแบบหนึง่ของการจดัการ

เรียนการสอนที่คํานึงถงึความสนใจและพฒันาการของเด็กเปนสําคัญ  สงเสริมใหเดก็ไดมีโอกาสนาํ

ทักษะที่มีอยูออกมาใช  เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูการตดัสินใจดวยตนเอง  โดยครูมีบทบาทเปนผูให

คําแนะนําชวยเหลือและจัดสิง่แวดลอมเพื่อใหสอดคลองกับความสนใจของเด็ก 

 
        3.11 บทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอนแบบโครงการ 
 บทบาทของครูหรือผูสอนในการจัดการเรียนการสอนแบบโครงการถือวามีความสําคัญมาก

โดยเริ่มต้ังแตการจัดเตรียมสิ่งแวดลมสําหรับเด็ก  ครูจําเปนตองใหความใสใจตอการจัดสิ่งแวดลอมใน

ทุกๆ ดาน  ทั้งนี้เพื่อพัฒนาทักษะดานสติปญญา  สังคม  อารมณและรางกาย   การจัดสิ่งแวดลอมใน

ชั้นเรียนจําเปนตองสอดคลองกับหนวยที่เด็กกําลังศึกษาหรือใหความสนใจ  (นภเนตร   ธรรมบวร. 

2549; อางอิงจาก Abramson Robinson & Ankenman. 1996) 

 นอกจากนั้นครูยังมีบทบาทเปนผูใหคําปรึกษาแนะนํามากกวาเปนผูสินโดยตรง  ในระดับ

ปฐมวัย  บทบาทของครูอาจมีเพิ่มมากขึ้น  คือ  เปนผูนําในการชวยใหเด็กสํารวจและสงเสริมความ

สนใจของเด็กในการพยายามหาคําตอบตอคําถามของตนเอง  นอกจากนั้นครูยังตองทําหนาที่เปน

ผูจัดการและควบคุมเวลาเพื่อใหเด็กทํางานตางๆ ไดบรรลุตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว  ครูจําเปนตองเปนผู

สังเกตที่ดีเพื่อจะไดนําผลที่ไดจากการสังเกตไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตอไป 

 แอบแรมสัน  โรบินสันและแอนเคนแมน (นภเนตร   ธรรมบวร.2549;อางอิงจากAbramson  

Robinson & Ankenman. 1996: 174)  กลาวถึงลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนการสอนแบบ

โครงการ  ดังนี้ 

 1. ครูมีบทบาทเปนทั้งผูอํานวยความสะดวกและเรียนรูควบคูไปกับเด็ก  การเรียนรูที่มี

คุณคาสําหรับเด็กไมใชการเรียนการสอนโดยการบอกเลาโดยตรงกับครูแตเปนการจัดสถานการณที่

กอใหเกิดการเรียนรู  ครูจะทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวกในการจัดสิ่งแวดลอมใหเปนแหลงเรียนรู

ที่สมบูรณ 

 2. หัวขอในการทําโครงการมาจากประสบการณและความสนใจของเด็กหรือผูเรียน  ในการ

จัดการเรียนการสอนแบบโครงการนั้นหลักสูตรที่ใชจะไมไดกําหนดเนื้อหาที่แนนอนชัดเจนดังเชนที่

ปรากฏในโรงเรียนทั่วไป  แตหลักสูตรจะพัฒนามาจากความสนใจของเด็กในขณะนั้นทั้งนี้เพราะ

นักการศึกษาที่สนับสนุนแนวการจัดการเรียนการสอนแบบโครงการ  เชื่อวา  พัฒนาการและการเรียนรู

ของเด็กจะเกิดผลอยางเต็มที่เมื่อเด็กไดมี  โอกาสคนหาคําตอบตอคําถามหรือหัวขอที่ตนสนใจ 

 3.  เปนความรวมมือกันระหวางครู  เด็กและผูปกครอง 

 4. เนื้อหาของโครงการพัฒนามาจากความเขาใจของเด็ก ไมไดเกิดจากบทเรียนสําเร็จรูป 
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 5. การทําโครงการจะทําเปนกลุมเล็กๆ มากกวากลุมใหญทั้งชั้นเรียน  ทั้งนี้เพราะการ

จัดทําเปนกลุมเล็กๆ จะชวยใหครู  เด็กและผูปกครองไดพูดคุยกันอยางทั่วถึง  รวมตลอดถึงไดรวมกัน

แกไขปญหาอันอาจเกิดขึ้นในระหวางการทําโครงการ 

 6. การนําเสนอความคิดของเด็กแตละคนจะนําเสนอผานสื่อหรือรูปแบบที่หลากหลาย  นัก

การศึกษาที่สนับสนุนแนวความคิดแบบโครงการมีความเชื่อวา เด็กมีความสามารถในการนําเสนอ

ความคิดของตนเองผานสื่อที่หลากหลายซึ่งมาลากุซซี่เรียกวา “รอยภาษาของเด็ก” (Hundred 

languages of children)  ความเชื่อดังกลาวสอดคลองทฤษฎีพหุปญญา  (Multiple intelligences)  

ของนักการศึกษา  โฮเวิรด การดเนอร  (Howard Gardner. 1985)  ที่กลาวถึงความฉลาด  หรือความ

ถนัด  8  ดานของเด็ก    อันไดแก  ความฉลาดดานภาษา  ความฉลาดดานตรรกศาสตร  ความฉลาด

ดานมิติสัมพันธ  ความฉลาดดานการใชรางกายหรือสวนตางๆ ของรางกาย  ความฉลาดดานดนตรี  

ความฉลาดดานมนุษยสัมพันธ  ความฉลาดดานการรูจักตนเองและความฉลาดดานสิ่งแวดลอม  

วิธีการซึ่งตระหนักถึงการแสดงออกหรือนําเสนอความคิดโดยผานสื่อที่หลากหลายนั้นจะไดผลดีมาก

กับเด็กซึ่งไมประสบความสําเร็จในการเรียนการสอนแบบเดิมๆ  

 กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2547: 90)  ไดกลาวถึงบทบาทครูในการจัดประสบการณแบบ

โครงการวามีหนาที่ที่สําคัญ  ดังนี้ 

    1.  เปนผูอํานวยการเรียนรู  ดวยการสนับสนุนสื่ออุปกรณ  การนําและพาเด็กไปศึกษานอก

สถานที่  การใหคําปรึกษาแนะนําที่นําไปสูเปาหมายที่เด็กตองการเรียนรู 

    2.  เปนผูสรางบรรยากาศการเรียนรูจากการคนพบดวยการมีสวนรวมในการศึกษานับจาก

วางแผนโครงการ  กําหนดจุดประสงค  การดําเนินกิจกรรมการเรียนรูในฐานะผูประสานงาน  การ

ติดตอวิทยากร  ติดตอกับผูปกครองเพื่อแจงแนวการเรียนของเด็ก  การเรียนรูของเด็กและผลงานที่

เกิดขึ้นจากการเรียน 

   3.  เปนผูกระตุนใหเกิดการเรียนรูรวมกนั  ดวยการนาํพูดสนทนากระตุนการคิดและการ 

นําเสนอทีท่าํใหเด็กสามารถดึงศักยภาพตนเองออกมาไดเต็มที่สนับสนุนใหเด็กเกงชวยเด็กออน 

 4. เปนผูสังเกตความกาวหนา  บันทึกพฤติกรรมการเรียนรูของเด็กรวมถึงประมวลขอความรู

จากผลงานการเรียนของเด็ก  ติดตาม  ชวยเหลือในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูของเด็กใหประสบ

ความสําเร็จ 

 5. เปนผูกระตุนความคิดริเร่ิม  กิจกรรมในการสอนแบบโครงการเหมือนกับการเรียน

แกปญหา  ตองมีการคนควาศึกษาเพิ่มเติมหรือคนความาจากผูมีประสบการณก็ได  ในบางครั้งอาจมี

สาธิต  บรรยายหรือทบทวนประกอบกันแลวแตความเหมาะสมการสอนแบบนี้ทําใหเกิดความคิดริเร่ิม  

ความมีเหตุผล  รูจักการคนควาและสามารถปฏิบัติไดจริง 
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        3.12 การประเมินผลการเรียนการสอนแบบโครงการ 
 การประเมินพัฒนาการของผูเรียน 
 การเรียนการสอนตามรูปแบบนี้เปนสวนหนึ่งของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติ

ตามแนวหลักสูตร  ซึ่งมีจุดมุงหมายที่จะใหผูเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงคและคุณลักษณะตามวัย

ดังกําหนดไวในหลักสูตรและนอกจากนั้นรูปแบบการสอนนี้ยังมีวัตถุประสงคหลักเพื่อใหผูเรียนสามารถ

พัฒนากระบวนการคิด  สามารถลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจของตน  สามารถแกปญหาได

อยางเปนกระบวนการและเพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กแตละคน  ดังนั้นการ

ประเมินผลการเรียนการสอนตามรูปแบบนี้จึงเปนสวนหนึ่งของการประเมินพัฒนาการของผูเรียนตาม

หลักสูตร  กระบวนการประเมินผลจึงเปนกระบวนการสังเกตพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตลอดเวลา  ในการจัด

กิจกรรมตามกระบวนการเรียนการสอน  ใชการบันทึกคําพูดและเก็บรวบรวมผลงานเด็ก  มุงเนนที่

ความตองการการชวยเหลือและการประสบผลสําเร็จของผูเรียนแตละคน  ไมใชการประเมินผลที่มุงให

คะแนนผลการทํางานและจัดลําดับที่เปรียบเทียบในกลุม 
 การประเมินโครงการ 
 การที่คุณครูจะตอบคําถามตนเองไดวา  โครงการที่ไดรวมมือกับเด็กๆ คนหาคําตอบจน

สําเร็จนั้นมีคุณคาเพียงใดเปนโครงการที่ดีหรือยัง  โดยจะใชหลักการ  9  ประการของรูปแบบการเรียน

การสอนนี้เพื่อเปนเกณฑในการตรวจสอบแตทั้งนี้ตองไมลืมวาการประเมินนั้นมีวัตถุประสงคหลักเพื่อ

นําขอมูลมาปรับปรุงกิจกรรมในการทําโครงการกับเด็กๆ คร้ังตอไป  คําถามที่ใชประเมินเมื่อทํา

โครงการแลวเสร็จ  คือ 

 1. เด็กศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางลุมลึกลงไปในรายละเอียดของเรื่องนั้นดวยกระบวน  

การคิดและแกปญหาของเด็กเองจนพบคําตอบที่ตองการหรือไม 

 2.  เร่ืองที่ศึกษากําหนดโดยเด็กเองหรือไม 

 3.  ประเด็นที่ศึกษาปญหา  เกิดจากขอสงสัยหรือปญหาของเด็กเองหรือไม 

    4.  เด็กมีโอกาสไดมีประสบการณตรงกบัเร่ืองที่ศึกษาโดยการสงัเกตอยางใกลชิดจากแหลง

ความรูเบื้องตนหรือไม 

    5.  ระยะเวลาการสอนยาวนานอยางเพียงพอตามความสนใจของเดก็หรือไม 

    6.  เด็กไดประสบทั้งความลมเหลวและความสาํเร็จในการศึกษาตามกระบวนการแกปญหา

ของเด็กเองหรอืไม 

    7.  ความรูใหมที่ไดจากกระบวนการศึกษาและการแกปญหาของเดก็  เปนสิง่ที่ใชกําหนด

ประเด็นศึกษาขึ้นมาใหมหรือใชปฏิบัติกิจกรรมที่เด็กตองการหรือไม 
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    8.  เด็กไดนาํเสนอกระบวนการศึกษาและผลงานตอคนอื่นหรือไม 

    9.  ครูไมใชผูถายทอดความรูหรือกาํหนดกิจกรรมใหเด็กทําแตเปนผูกระตุนใหเดก็ใชภาษา

หรือสัญลักษณอ่ืนๆ เพื่อจดัระบบความคิดและสนับสนุนใหเด็กใชความรูทักษะทีม่ีอยูคิดแกปญหาดวย

ตัวเองใชหรือไม 

    กลาวโดยสรปุ  การประเมนิโครงการนัน้ครูผูสอนจะตองมีการประเมินตามวัตถุประสงคที่ต้ัง

ไวของแตละโครงการ  ครูจะตองรวมทํากจิกรรมกับเด็กในทุกขัน้ตอน  และคอยสังเกตเด็กในการทํา

กิจกรรมตาง ๆ เพื่อทีจ่ะไดดูวาเด็กแตละคนไดดําเนนิกจิกรรมโครงการบรรลุวัตถุประสงคหรือไมและ

ควรสงเสริมใหเด็กไดทํากิจกรรมอื่นที่เกีย่งเนื่องกบัโครงการเพื่อตอบสนองความสนใจของเด็ก 

 
        3.13 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดประสบการณแบบโครงการ 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 คอลลินส  (วัฒนา  มัคคสมัน.  2539 ; อางอิงจาก Collings. 87–92)  ไดทําการศึกษาวิจัย

โดยการใชการจัดประสบการณแบบโครงการในระยะแรกของการพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับการจัด

ประสบการณแบบโครงการขึ้น  พบวาเด็กในกลุมทดลองที่ใชการจัดประสบการณแบบโครงการ  

สามารถทําแบบทดสอบดวยแบบทดสอบมาตรฐานที่เนนการเขียน  การอานและคณิตศาสตรไดสูงกวา

เด็กในกลุมควบคุมที่มาจากการสอนที่เนนการเขียนโดยตรงและมีลักษณะทางสังคมและมีทัศนคติที่ดี

และพฤติกรรมเอื้อเฟอสังคมชวยเหลือซึ่งกันและกันมากกวากลุมควบคุม  ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้นําไปสู

แนวคิดในการปฏิรูปการศึกษาโดยเนนการยึดเด็กเปนสําคัญ 

   การดเนอร  (จิรภรณ  วสุวัต. 2540: 71–72; อางอิงจาก Gardner.1989)  ไดทําการศึกษา

คนควาเกี่ยวกับทฤษฎีความหมายหลายทางสติปญญา  พบการจัดประสบการณแบบโครงการเปน

รูปแบบการสอนที่สอดคลองกับทฤษฎีที่สงเสริมสติปญญาใหกับเด็กทั้ง  7 ดาน  ไดอยางเหมาะสม

ที่สุดวิธีหนึ่งและพบวาดานความสัมพันธระหวางบุคคลเปน1ใน7ดานของทฤษฎีความหลากหลายทาง

สติปญญาที่สอดคลองกับการพัฒนาทางสังคมตามแนวคอนสตัคติวิส 

   Rabitti (จิรภรณ  วสุวัต. 2540: 72) ไดศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการจัดประสบการณ

แบบโครงการของโรงเรียนอนุบาลที่  La Villetta ประเทศอิตาลี  พบวา  บทบาทครูมีความสําคัญอยาง

มากในการสงเสริมการเรียนรูของเด็กในโครงการ  กลาวคือ  ตัวครูตองแสดงใหเด็กเห็นวาครูยอมรับใน

ความคิดเห็นของเด็ก  สนับสนุนชวยเหลือใหเด็กสามารถพัฒนาความคิดที่มีในโครงการใหเด็กใช

ความสามารถในการทํากิจกรรมตาง ๆ ไดดวยตนเองและชวยเหลือซึ่งกันและกัน  ครูสงเสริม

บรรยากาศการเรียนรูแบบรวมมือและการพึ่งพาตนเองใหกับเด็ก  จากผลการศึกษาวิจัย  แสดงใหเห็น
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ไดวา  บทบาทครูมีอิทธิพลตอการดําเนินการจัดประสบการณแบบโครงการอยางมากและบทบาท

ครูสอดคลองกับการสงเสริมจริยธรรมทางสังคมอีกดวย 
 
 งานวิจัยในประเทศไทย 
 เปลว  ปุริสาร  (2543: 48)  ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดประสบการณแบบโครงการ  โดยแบงกลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีความสามารถในการแกปญหาสูง

และต่ํา  พบวาเด็กปฐมวัยที่มีความสามารถในการแกปญหาสูงและต่ํา  หลังจากที่ไดรับการจัด

ประสบการณแบบโครงการแลวเด็กทั้งสองกลุมมีความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้น 

 อุลัย  บุญโท  (2544: บทคัดยอ)  ไดศึกษาพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการ  โดยใชแบบสังเกตความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยเพื่อ

คัดเลือกเด็กที่มีความเชื่อมั่นต่ํา  หลังจากที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการแลวเด็กมี

พฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้น 

 สายชน   วงสานน  (2547: บทคัดยอ)  ไดศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดประสบการณแบบโครงการ  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  ผล

การศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่มีปญหาทางพฤติกรรม เมื่อไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการใน

แตละสัปดาห  มีการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมทั้งโดยรวมและแยกรายดานสูงขึ้นกวากอนการไดรับ

ประสบการณแบบโครงการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 จากงานวิจัยทั้งในและตางประเทศแสดงเห็นวาการจัดประสบการณแบบโครงการมุงเนน

การสงเสริมศักยภาพของเด็ก  โดยการจัดกิจกรรมและสภาพแวดลอมใหเด็กไดรับประสบการณที่

หลากหลายสอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูและพัฒนาการของเด็ก  ใหเด็กไดเรียนรูโดยผานประสาท

สัมผัสทั้งหาไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ซึ่งเปนเรื่องที่ครูควรสงเสริมเปนอยางยิ่ง 

 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

 3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

 4. แบบแผนการทดลอง 

 5. การดําเนินการทดลอง 

 6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 

 นักเรียนชาย–หญิง อายุระหวาง 4 - 5 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนอนุบาลกุกไก สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขต

คลองเตย กรุงเทพมหานคร  จํานวน 64 คน 
 กลุมตัวอยาง 
 นักเรียนชาย–หญิง อายุระหวาง 4 – 5  ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 / 3 ภาคเรียน

ที่ 2 ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนอนุบาลกุกไก  เขตคลองเตย  กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร จํานวน 20 คน  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาไดมา

จากการสุมอยางงาย  ( Simple  Random Sampling )  โดยการจับสลากนักเรียนมา  1  หองเรียน  

จากนักเรียนจํานวน  3  หองเรียน 

 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชเครื่องมือในการวิจัย 2 ชุด คือ 

 1. แผนการจัดประสบการณแบบโครงการ “ ขาว ” 

 2. แบบทดสอบการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
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การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 1. ขั้นตอนในการสรางแผนการจัดประสบการณแบบโครงการ 
  1.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณแบบโครงการของ   

ดร .วัฒนา  มัคคสมัน  (2544)  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2548)  นภเนตร     

ธรรมบวร (2549) รศ.ดร.กุลยา ตันติผลาชีวะ (2545) เปลว ปุริสาร (2542) สายชน วงสานน (2547) 

และเอกสารจากการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “ Project Approach II: How to Make Successful 

Project ” 

  1.2  ศึกษาแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่ 2 ของสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแหงชาติ 

  1.3  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการจัดประสบการณแบบโครงการของโรงเรียนอนุบาลกุกไก  

  1.4  สังเคราะหแนวคิด ทฤษฎีหลักการและรูปแบบการจัดประสบการณแบบโครงการที่

ไดศึกษาขอมูลพื้นฐาน เพื่อเปนแนวทางในการจัดทําแผนการจัดประสบการณแบบโครงการ  

  1.5  ศึกษารูปแบบการจัดประสบการณแบบโครงการมา  ซึ่งกําหนดขั้นตอนการ

ดําเนินการเปน 3 ระยะ คือ 

   ระยะที่ 1 วางแผนและเริ่มตนโครงการ 

   ระยะที่ 2 พัฒนาโครงการ 

   ระยะที่ 3 สรุปและอภิปรายโครงการ 

   ซึ่งทั้ง 3 ระยะมีข้ันตอนการดําเนินการ ดังนี้ 

   ระยะที่ 1  วางแผนและเริ่มตนโครงการ คือ การระดมความคิดของเด็กเลือกหัวขอ

โดยใชขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับหัวขอที่เด็กสนใจและรวมกันคัดเลือกหัวขอที่จะศึกษา 

     1) กระตุนความสนใจของเด็กในการกําหนดหัวเรื่อง โดยการซักถาม 

อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

     2) นําเสนอหัวเรื่องที่นาสนใจจากตัวเด็กและครูผูสอน  

     3) กําหนดประเด็นที่ตองการจะศึกษา 

     4) แลกเปลี่ยนประสบการณเดิม โดยนําเสนอในรูปแบบตาง ๆ เชน  

การปน การเลาเรื่อง การวาดภาพ เปนตน 
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     5) เร่ิมวางแผนหรือจัดมุมการเรียนรูจากผลงานการเลาประสบการณ

เดิมของเด็ก 

   ระยะที่ 2  พัฒนาโครงการ 

     1) ต้ังประเด็นปญหา หัวขอที่ตองการคนควาหาคําตอบโดยเขียนเปน

แผนภูมิความคิด 

     2) ระดมสมองวางแผนในการคนควาหาความรู 

     3) จัดกิจกรรมคนควาหาขอมูลตามที่ไดวางแผนไว เชน การปฏิบัติจริง 

การทัศนศึกษา การพบวิทยากร การสํารวจ เปนตน 

     4) สรุปความรูที่ไดจากการศึกษา 

   ระยะที่ 3  สรุปและอภิปรายผลโครงการ 

     1) สรุปความรูที่ไดจากการศึกษาคนควา 

 2)  นําเสนอผลงานผานนิทรรศการและการแลกเปลี่ยนประสบการณ 

 3) ประเมินผลโครงการและวางแผนเขาสูโครงการใหม 

  1.6  สรางคูมือการใชแผนการจัดประสบการณแบบโครงการ ประกอบดวย คําชี้แจงการ

ใชแผนการจัดประสบการณ แนวทางการดําเนินการและแผนการจัดประสบการณแบบโครงการ  

  1.7 นําคูมือและแนวทางการดําเนินกิจกรรมแบบโครงการเสนอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 

ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตองตามหลักการทฤษฎี แนวคิดและรูปแบบการจัดประสบการณแบบ

โครงการซึ่งไดแก 

   1.7.1 ดร. วัฒนา  มัคคสมัน   อาจารยประจําสาขาวิชาปฐมวัยศึกษา   

                                                                    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

   1.7.2  ผูชวยศาสตราจารยวัฒนา  ปุญญฤทธิ์  อาจารยประจําสาขาวิชา       

                                                                    การศึกษาปฐมวัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

   1.7.3 อาจารยนันทนา  แยมสะอาด  ครูผูสอนช้ันอนุบาล  โรงเรียนอนุบาล 

                                                                    กุกไก 

  1.8  นําคูมือและแนวทางการดําเนินกิจกรรมแบบโครงการไปทดลองใช (Try out) กับ

นักเรียนชั้นอนุบาล 2 จํานวน 20 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น 
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 2.  ขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
  2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมและ

แบบทดสอบการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเสาวนีย จันทรที (2546: 82) และวรางคณา เผื่อนทอง 

(2541: 77) เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

   2.2  สรางแบบทดสอบการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยซึ่งมีลักษณะเปน

ภาพกระตุนความสนใจของเด็กในการตอบคําถาม ซึ่งแบงเปน  3  ดาน  ดังนี้ 

   2.2.1  ดานการรับรูการอนุรักษตนไม                  จํานวน  10  ขอ 

   2.2.2  ดานการรับรูการอนุรักษน้าํ                      จาํนวน  10  ขอ 

   2.2.3 ดานการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมทั่วไป  จาํนวน  10  ขอ 

           2.3  สรางภาพแสดงคาํตอบของคําถามแตละขอมี 3 ตัวเลือก โดยใหนกัเรียน 

กากบาท (X) ลงในชองคําตอบที่ถูกตอง ขอละ 1 คําตอบเทานัน้ 

         2.4  สรางคูมือประกอบคําแนะนําในการใชแบบทดสอบการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม

ของเด็กปฐมวยั 

         2.5  นําแบบทดสอบการรับรูการอนรัุกษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยไปใหผูเชีย่วชาญ 

เพื่อตรวจสอบความถกูตองดานเนื้อหา ภาษาและรูปภาพที่ใช จาํนวน 3 ทาน ดังนี ้

   2.3.1  อาจารยวิวรรณ  สาระกิจปรีชา  ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลกุกไก 

   2.3.2  อาจารยวรางคณา  ใยสําลี       หัวหนาฝายอนุบาล  โรงเรียนเทศบาล  4   

                 ( สิทธิไชยอุปถัมภ )  จ.สมุทรปราการ 

   2.3.3 อาจารยศิรินยา  ริดมัด              ครูผูสอนช้ันอนุบาล               

         2.6  ปรับปรุงแบบทดสอบการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเดก็ปฐมวยัตามคําแนะนํา

ของผูเชี่ยวชาญ 

         2.7  นําแบบทดสอบการรับรูการอนรัุกษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยไปทดสอบกับเด็ก

นักเรียนชัน้อนบุาล 3 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ  โดยการหาดัง

ชีความเที่ยงตรงและหาคาความยากของแบบทดสอบรายขอ  (ลวน สายยศและองัคณา สายยศ. 

2538: 210) 

 พิจารณาขอสอบที่มีคุณภาพ  24  ขอ  และมีการจัดแบงออกเปน  3  ชดุ  ชุดละ  8  ขอ  เพื่อให

เหมาะสมกับพัฒนาการและวัยของเด็ก 

 

 



 50 

 3.  วิธีการทดสอบ และเกณฑการใหคะแนน 
 1. จัดเตรียมสถานที่สอบสําหรับการสอบรายบุคคล 

 2. ผูทดสอบพูดคุยกับเด็กเพื่อสรางความคุนเคย 

 3. ดําเนินการทดสอบ โดยผูทดสอบจะอานคําถามแลวใหนักเรียนเลือกกากบาท (X) ทับ

ภาพที่คิดวาถูกตองโดยผูทดสอบจะถามติดตอกัน 2 คร้ัง ภายในเวลา 1 นาที  

 

แบบแผนการทดลอง 

 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิทดลอง (Experimental Design) ผูวจิัยไดดําเนนิการทดลอง

ตามแบบแผนการวิจยัแบบ One Group Pretest-Posttest Design  (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ. 

2538 : 249) ตามตาราง  1 

ตาราง  1  แบบแผนการทดลอง 

  

ความหมายของสัญลักษณ 

   E แทน กลุมทดลอง 

   T1 แทน การทดสอบการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม  กอนการทดลอง 

   T2 แทน การทดสอบการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม  หลังการทดลอง 

   X แทน    การจัดกิจกรรมโครงการ  “ ขาว  ” 

 

การดําเนินการทดลอง 
 การทดลองครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 เปนเวลา 8 สัปดาห  

สัปดาหละ 3 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที รวมเวลาทดลองทั้งสิ้น  24  คร้ัง  โดยมีลําดับข้ันตอน ดังนี้ 

 1.  แจงขอมูลขาวสาร การจัดประสบการณแบบโครงการใหผูปกครองเด็กนักเรียนกลุม

ตัวอยางทราบ  โดยแจงถึงวัตถุประสงคและกิจกรรมของการวิจัยโดยผานการเห็นชอบของโรงเรียน 

 2. สรางความคุยเคยกับเด็กกลุมตัวอยางกอนการทดลองเปนระยะเวลา 1 สัปดาห 

 3. ทําการทดสอบการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย กอนการทดลอง 

 4. จัดเตรียมสภาพแวดลอมภายในสถานที่ที่ทําการทดลองใหเหมาะสม 

กลุม 
สอบกอน    

(Pretest) 
ทดลอง 

สอบหลัง  

(Posttest) 

E T1 X T2 
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 5.  ดําเนินการทดลองโดยจัดประสบการณกับกลุมตัวอยาง เปนระยะเวลา 8 สัปดาห 

สัปดาหละ 3 คร้ัง คร้ังละประมาณ 30 นาที รวมทั้งสิ้น 24 คร้ัง โดยดําเนินการตามแผนการจัด

ประสบการณ  ( ภาคผนวก ) 

 6.  ทําการทดสอบการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย หลังการทดลอง 

 7.  นําขอมูลมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติตอไป 

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ ดังนี้ 

1. สถิติพื้นฐาน ไดแก 

     1.1  คะแนนมัธยฐาน (ชูศรี วงศรัตนะ. 2544: 35) 

 

            
 N

ΣΧ
=Χ  

     

   เมื่อ    n          แทน  จํานวนตัวอยางขอมูล  

              Mdn. แทน  คามัธยฐาน 

 

     1.2  คาสวนเบี่ยงเบนควอไทล  (ชูศรี วงศรัตนะ. 2544: 65) 

 
     
    

    เมื่อ  Q   แทน  คาสวนเบีย่งเบนควอไทล   

               Q3  แทน  คลอไทลที่ 3 

            Q1  แทน  คลอไทลที่ 1 

   

 

 

 

 

 

 

2
.. 13 QQ

DQ
−

=
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 2.  สถิติที่ใชหาคุณภาพเครื่องมือ 

         2.1  ดัชนีคาความเที่ยงตรง (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 89) 

 

    IOC = ∑ R 

        N 

   เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 

     ∑ R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

    N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 

      2.2 หาคาความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบรายขอโดยใชสูตรแบบงาย (ลวน 

สายยศและอังคณา สายยศ. 2538: 210) 

 

    
P = N

R  
    

 

         เมื่อ  P   แทน  จํานวนความยากงายของแบบทดสอบรายขอ 

     R   แทน  จํานวนคนที่ทําขอนั้นถูก 

     N   แทน  จํานวนคนที่ทําขอนั้นทั้งหมด 

          2.3  หาคาอํานาจจาํแนกโดยใชสหสมัพันธแบบพอยท-ไบซีเรียล (Point Biserial 

Correlation )  คํานวณจากสูตร ( ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538 : 212-214 ) ดังนี ้

 

           bispr .   =  pq
S

xx

t

tp ⋅
−

 

 

         เมื่อ   bispr .  แทน คาอํานาจจาํแนก 

    px  แทน คะแนนเฉลีย่ของกลุมที่ทาํขอนั้นได 

    tx  แทน คะแนนเฉลีย่ของกลุมที่ทาํขอนั้นไมได 

    S t  แทน คะแนนเบีย่งเบนมาตรฐานของแบบทดสอบฉบับนั้น 

    P แทน สัดสวนของคนทีท่ําขอนั้นได 

    q แทน สัดสวนของคนทีท่ําขอนั้นไมได หรือ 1-p 
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          2.4 หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม โดยใชสูตร 

KR-20 ของคูเดอร - ริชารดสัน (Kuder- Richardson) (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ. 2538: 197 – 

198) 

            rtt   = ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ Σ
−

− 21
1 tS

pq
n

n
 

 
 
         เมื่อ    rtt    แทน  ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

   n   แทน  จํานวนของแบบทดสอบทั้งหมด 

     p   แทน  สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหนึ่ง ๆ  = 

     q   แทน  สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหนึ่ง ๆ หรือคือ 1 – p 

             2
tS    แทน  คะแนนความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 

 

2. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน  โดยใชสูตร  Willcoxon - Test  ( นิภา  ศรีไพโรจน. 

2533: 152 ) 

       
    

  เมื่อ  n       แทน  จาํนวนตวัอยางขอมูล 

Ri     แทน  พสัิยของขอมูลในแตกลุมตัวอยาง 

i        แทน  ผลรวมของขอมลูทั้งหมด  
 

จํานวนคนที่ทําถูก 

จํานวนคนทั้งหมด 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการอานผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชสัญลักษณใน

การวิเคราะหขอมูลดังนี ้

 

n แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง    

Rang แทน พิสัยของคะแนน 

Mdn. แทน คามัธยฐาน 

Q แทน คาสวนเบี่ยงเบนควอไทล 

Z แทน คาสถิติทดสอบ Willcoxon -  test 

Mdn.D. แทน ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยมัธยฐาน 

Sha แทน คาสถิติทดสอบ Shapiro – Wilk  

Prob. แทน คาความนาจะเปนในการยอมรับสมมุติฐาน ในสถิติ Willcoxon -  test 

 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนาํเสนอผลการวิเคราะหการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม ผูวิจัยขอเสนอตามลาํดับดังนี ้

ตอนที่ 1 ขอมลูสถิติพื้นฐานของการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทยีบคะแนนการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยรวมและแยกรายดาน 

ระหวางกอนและหลังไดรับการทํากิจกรรมโครงการ “  ขาว  ” 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1 ขอมูลสถิติพืน้ฐานของการรบัรูการอนรุักษสิ่งแวดลอม 
1.1 คาสถิติพืน้ฐานของการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมในภาพรวมและแยกรายดาน ทัง้กอน

และหลังไดรับการทาํกิจกรรมโครงการ “  ขาว  ”  ปรากฏผลดังตาราง 1  และ 2 
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ตาราง 1 คาสถิติพื้นฐานการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมในภาพรวมและแยกรายดาน กอนการไดรับ 

      การทํากิจกรรมโครงการ “ขาว”  (n =  20) 

 

การรับรูการอนุรักษสิง่แวดลอม X  SD. Rang Xmin Xmax Sha. 
p-

value 
แปร
ผล 

 ดานการรับรูการอนุรักษตนไม 6.10 2.04 7.00 1.00 8.00 .857 .007** มาก 

 ดานการรับรูการอนุรักษน้ํา 6.55 1.27 5.00 2.00 8.00 .874 .014** มาก 

 ดานการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม

ทั่วไป 
5.75 1.65 6.00 3.00 8.00 .866 .010** มาก 

 สรุปการรับรูการอนุรกัษ
สิ่งแวดลอมในภาพรวม                

18.40 3.83 15.00 8.00 24.00 .901 .043** มาก 

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 

การแบงชวงของคะแนนเพื่อแปรผลกําหนดเกณฑดังนี ้

 คะแนนการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมในภาพรวม  กําหนดดังนี ้

ตํ่ากวา   8.00 หมายถงึ นอย 

ระหวาง 8.01 – 16.00 หมายถงึ ปานกลาง 

ระหวาง 16.01 – 24.00 หมายถงึ มาก 

 

 คะแนนการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมแยกรายดาน  กาํหนดดังนี ้

ตํ่ากวา  2.66 หมายถงึ นอย 

ระหวาง 2.67 – 5.32 หมายถงึ ปานกลาง 

ระหวาง 5.33 – 8.00 หมายถงึ มาก 

 

 จากตาราง 1 พบวาคะแนนการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมในภาพรวมอยูในระดับมาก มี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 18.40  มีการแจกแจงแบบไมปกติ   เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาคะแนนดาน

การรับรูการอนุรักษตนไมอยูในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.10 มีการแจกแจงแบบไมปกติ  

คะแนนดานการรับรูการอนุรักษน้ําอยูในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.55 มีการแจกแจงแบบไม



 
 

56 

ปกติ  และคะแนนดานการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมทั่วไปอยูในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

5.75  มีการแจกแจงแบบไมปกติ 

 

ตาราง 2 คาสถิติพื้นฐานการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมในภาพรวมและแยกรายดาน หลงัการ   

      ไดรับการทํากจิกรรมโครงการ “ขาว”  (n =  20) 

 

การรับรูการอนุรักษสิง่แวดลอม X  SD. Rang Xmin Xmax Sha. 
p-

value 
แปร
ผล 

 ดานการรับรูการอนุรักษตนไม 6.85 1.22 4.00 4.00 8.00 .848 .005** มาก 

 ดานการรับรูการอนุรักษน้ํา 6.95 .825 3.00 5.00 8.00 .856 .007** มาก 

 ดานการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม

ทั่วไป 

6.80 

 

1.39 6.00 2.00 8.00 .728 .000** มาก 

 

 สรุปการรับรูการอนุรกัษ
สิ่งแวดลอมในภาพรวม 

20.60 2.60 10.00 13.00 23.00 .811 .001** มาก 

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 

 จากตาราง 2 พบวาคะแนนการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมในภาพรวมอยูในระดับมาก มี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 20.60  มีการแจกแจงแบบไมปกติ   เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาคะแนนดาน

การรับรูการอนุรักษตนไมอยูในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.85 มีการแจกแจงแบบไมปกติ  

คะแนนดานการรับรูการอนุรักษน้ําอยูในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.95 มีการแจกแจงแบบไม

ปกติ  และคะแนนดานการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมทั่วไปอยูในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

6.80  มีการแจกแจงแบบไมปกติ    

 
ตอนที่ 2 ผลการเปรยีบเทียบการรับรูการอนุรกัษสิง่แวดลอมระหวางกอนและหลัง

ไดรับการทํากิจกรรมโครงการ “ ขาว ” 
2.1  การเปรียบเทียบคะแนนการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยรวมและแยกรายดาน ระหวาง

กอนและหลังไดรับการทํากิจกรรมโครงการ “ ขาว ”  ดวยสถิติทดสอบ Willcoxon -  Test  ทั้งนี้

เพราะวาการแจกแจงของแตละตัวแปรที่จะทําการเปรียบเทียบมีการแจกแจงแบบไมปกติ และจํานวน

กลุมตัวอยางมีตํ่ากวา 30 คน    ตลอดจนทําการเปรียบเทียบคะแนนการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม



 
 

57 

โดยรวมและแยกรายดานเปนรายบุคคล และทําการเปรียบเทียบดวยกราฟแทงปรากฎผลดังตาราง 3 , 

4และ 5 

 

ตาราง 3 ผลการเปรียบเทยีบคะแนนการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยรวมและแยกรายดานระหวา 

      กอนและหลังไดรับการทํากจิกรรมโครงการ “ ขาว ” ดวยสถิติ Willcoxon -  Test 

 

การทดสอบ n Mdn. Q. Mdn.d Z P-value 

ดานการรับรูการอนุรกัษตนไม              
               กอนการทดลอง 

 

20 

 

7.00 

 

.45 

 

0 

 

1.750 

 

.040* 

               หลงัการทดลอง 20 7.00 .27    

ดานการรับรูการอนุรกัษน้ํา 
               กอนการทดลอง 

 

20 

 

7.00 

 

.28 

 

0 

 

1.290 

 

.0985 

               หลงัการทดลอง 20 7.00 .18    

ดานการรับรูการอนุรกัษสิง่แวดลอม
ทั่วไป 
               กอนการทดลอง 

 

20 

 

6.50 

 

.36 

 

.50 

 

2.899 

 

.002** 

               หลงัการทดลอง 20 7.00 .31    

สรุปการรับรูการอนุรกัษสิง่แวดลอมใน
ภาพรวม 
               กอนการทดลอง 
               หลังการทดลอง 

 
 

20 
20 

 
 

9.50 
21.00 

 
 

.85 

.58 

 
 

11.5 

 
 

3.200 

 
 

.001** 

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 

จากตาราง 3  พบวาหลังจากที่ไดรับการทํากิจกรรมโครงการ “ ขาว ” นักเรียนมีคะแนนการ

รับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมในภาพรวมสูงขึ้นกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01   เมื่อทําการเปรียบเทียบเปนรายดานพบวาคะแนนดานการรับรูการอนุรักษตนไมหลังการทดลอง

สูงขึ้นกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และคะแนนดานการรับรูการอนุรักษ
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ส่ิงแวดลอมทั่วไปหลังการทดลองสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

สําหรับคะแนนดานการรับรูการอนุรักษน้ําระหวางกอนกับหลังการทดลองไมแตกตางกัน  และสามารถ

เปรียบเทียบคะแนนระหวางกอนและหลังการทดลองจําแนกเปนรายบุคคล  ตลอดจนนําเสนอ

เปรียบเทียบแตละตัวแปรในรูปแบบกราฟแทง ดังตาราง 4 และ 5 

 

ตาราง 4 คะแนนการรับรูการอนรัุกษส่ิงแวดลอมโดยรวมและแยกรายดานระหวางกอนและหลงัไดรับ 

      การทํากิจกรรมโครงการ “ ขาว ” จําแนกเปนรายบุคคล 

 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

 
 

คน
ที่ 

การรับรู
การ

อนุรักษ 
สิ่งแวด 
ลอมใน
ภาพรวม 

ดานการ
รับรูการ
อนุรักษ
ตนไม 

ดานการ
รับรูการ
อนุรักษ
น้ํา 

ดานการ
รับรู

อนุรักษสิง่
แวด 

ลอมทั่วไป 

การรับรู
การ

อนุรักษ 
สิ่งแวด 
ลอมใน
ภาพรวม 

ดานการ
รับรูการ
อนุรักษ
ตนไม 

ดานการ
รับรูการ
อนุรักษ
น้ํา 

ดานการ
รับรู

อนุรักษ 
สิ่งแวด 

ลอมทั่วไป 

1. 16 6 6 4 21 8 6 7 

2. 23 8 8 7 23 8 7 8 

3. 19 7 7 5 21 6 8 7 

4. 14 4 8 2 17 6 6 5 

5. 21 8 6 7 21 7 7 7 

6. 20 6 7 7 23 7 8 8 

7. 20 7 6 7 21 8 6 7 

8. 21 7 8 6 21 5 8 8 

9. 18 4 7 7 23 8 7 8 

10. 18 8 5 5 18 5 7 6 

11. 12 3 6 3 13 6 5 2 

12. 22 8 7 7 22 8 7 7 

13. 16 4 5 7 19 6 6 7 

14. 20 7 6 7 21 7 7 7 

15 16 5 7 4 23 8 8 7 

16 22 8 8 6 22 7 7 8 
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ตาราง 4 (ตอ) 

 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

 
 

คน
ที่ 

การรับรู
การ

อนุรักษ 
สิ่งแวด 
ลอมใน
ภาพรวม 

ดานการ
รับรูการ
อนุรักษ
ตนไม 

ดานการ
รับรูการ
อนุรักษ
น้ํา 

ดานการ
รับรู

อนุรักษสิง่
แวด 

ลอมทั่วไป 

การรับรู
การ

อนุรักษ 
สิ่งแวด 
ลอมใน
ภาพรวม 

ดานการ
รับรูการ
อนุรักษ
ตนไม 

ดานการ
รับรูการ
อนุรักษ
น้ํา 

ดานการ
รับรู

อนุรักษ 
สิ่งแวด 

ลอมทั่วไป 

17 20 5 8 7 21 7 8 6 

18 8 1 3 4 17 4 7 6 

19 23 8 7 8 23 8 7 8 

20 19 8 6 5 22 8 7 7 
รวม 368 122 131 115 412 137 139 136 
Mdn 18.40 6.10 6.55 5.75 20.60 6.85 6.95 6.80 
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ตาราง 5 การเปรียบเทียบคะแนนการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมทั่วไปโดยรวมและรายดาน ดวย 

      รูปแบบกราฟแทง 

 

0

5

10

15

20

25

1 2 3 4

6.1 6.55 5.75

18.4

6.85 6.59 6.8

20.6

กอนการทดลอง

หลังการทดลอง

 
หมายเหต ุ

1 แทน การรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยรวม 

2 แทน การรับรูการอนุรักษตนไม 

3 แทน การรับรูการอนุรักษน้ํา 

4 แทน การรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมทั่วไป 

 

คะแนน 

ตัวแปร 



บทที่  5 
สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
    การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาผลการจัดกิจกรรมโครงการ  “ ขาว ”  ที่มีตอการรับรูการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย  ทั้งนี้เพื่อนเปนแนวทางสําหรับครูและผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา  ใน

การจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสมซึ่งมีลําดับข้ันตอนของการศึกษาคนควาโดย

สรุป  ดังนี้ 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 เพื่อเปรียบเทียบการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังทํากิจกรรม

โครงการ  “ ขาว ” 

 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 เด็กปฐมวัยหลังการทดลองทํากิจกรรมโครงการ  “ ขาว ”  มีการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม

สูงขึ้นกวากอนการทดลอง 

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนเด็กนักเรียนชาย – หญิง  อายุระหวาง  4 – 5 ป  ที่

กําลังเรียนอยูชั้นปที่  2  ของโรงเรียนอนุบาลกุกไก  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  

เขตคลองเตย  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  64  คน 
กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนเด็กนักเรียนชาย – หญิง  อาระหวาง  4 – 5 ป  ที่กําลัง

เรียนอยูชั้นอนุบาล  2 / 3  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2551  ของโรงเรียนอนุบาลกุกไก  สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงายโดยการจับสลากนักเรียนมา  

1  หองเรียน จากจํานวนนักเรียน  3  หองเรียน  จํานวน  20  คน   
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เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  มีดังนี้ 

 1.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  คือ  แผนการจัดประสบการณแบบโครงการ  “ ขาว ”  ซึ่งเปน

แผนการจัดประสบการณที่ผูวิจัยเขียนขึ้น 

 2.  แบบประเมินการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม  จํานวน  3  ชุด  ดังนี้   

       2.1  แบบทดสอบการรับรูการอนุรักษตนไม 

       2.2  แบบทดสอบการรับรูการอนุรักษน้ํา 

       2.3  แบบทดสอบการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมทั่วไป 

 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัดกิจกรรมเองในชวงกิจกรรมวงกลม  ดังนี้ 

 การทดลองครั้งนี้  ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2551  เปนเวลา  8  

สัปดาห  สัปดาหละ  3  วัน  คร้ังละ  30  นาที  เวลา  9.00 น. – 9.30 น.  รวมเวลาทดลองทั้งสิ้น  24  

คร้ัง  มีลําดับข้ันตอนในการศึกษาคนควา  ดังนี้ 

  1.  แจงขอมูลขาวสารการจัดประสบการณแบบโครงการใหผูปกครองกลุมตัวอยางทราบ  โดย

แจงถึงวัตถุประสงคและกิจกรรมของการวิจัยโดยผานการการเห็นชอบของโรงเรียน 

  2.  สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางกอนการทดลองเปนระยะเวลา  1  สัปดาห 

  3.  ทําการทดสอบการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเดก็ปฐมวยั  กอนการทดลอง   

( Pretest ) 

 4.  จัดเตรียมสภาพแวดลอมภายในสถานที่ที่ทําการทดลองใหเหมาะสม 

 5.  ดําเนินการทดลองโดยจัดประสบการณกับกลุมตัวอยาง  เปนระยะเวลา  8  สัปดาห  

สัปดาหละ  3  คร้ัง  คร้ังละประมาณ  30  นาที  รวมทั้งสิ้น  24  คร้ัง  โดยดําเนินการตามแผนการจัด

ประสบการณ ( ภาคผนวก ) 

 6.  ทําการทดสอบการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเดก็ปฐมวยั  หลงัการทดลอง   

( Posttest ) 

 7.  วิเคราะหขอมูลทางสถิติ  สรุปผลการทดลอง 
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การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลไดดําเนินการดังนี้ 

 1.  หาคาสถิติพื้นฐาน  ไดแก  คะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2.  เปรียบเทียบการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม  กอนและหลังการทดลอง  โดยใชสถิติ  

Willcoxon – Test 

 

สรุปผลการทดลอง 
 1.  หลังจากที่ไดทํากิจกรรมโครงการ  “ ขาว ”  เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมโดยรวมอยูในระดับดีมากและสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  

.01 

 2.  หลังจากที่ไดทํากิจกรรมโครงการ  “ ขาว ”  เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม  ดานการอนุรักษตนไม  สูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 3.  หลังจากที่ไดทํากิจกรรมโครงการ  “ ขาว ”  เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม  ดานการอนุรักษน้ํา  สูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 4.  หลังจากที่ไดทําจัดกิจกรรมโครงการ  “ ขาว ”  เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูการ

อนุรักษส่ิงแวดลอม  ดานการอนุรักษตนไม  สูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ  .01 

 

อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาครั้งนี้  สามารถอภิปรายได  ดังนี้ 

 หลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมโครงการ  “ ขาว ”   เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมโดยรวมอยูในระดับดีมากและสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสาํคญัทางสถติิที่

ระดับ  .01  เมื่อจําแนกรายดาน  พบวา  หลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมโครงการ  “ ขาว ”  เด็กปฐมวัย

มีคะแนนเฉลี่ยการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ทั้ง  3  ดาน  คือ  ดานการรับรูอนุรักษตนไม  ดานการ

รับรูน้ําและดานการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมทั่วไปอยูในระดับดีมากเชนกัน  ซึ่งสามารถอภิปรายได  

ดังนี้ 

  การทํากิจกรรมโครงการ  “ ขาว ”  ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเปนการเรียนรูโดยการใชประสบการณ

ตรง  ซึ่งในการจัดกิจกรรมนั้นเด็กจะไดไปสัมผัสกับส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัวทั้งในหองเรียนและนอก

หองเรียน  โดยการจัดกิจกรมนั้นไดเนนใหเด็กมีประสบการณตรงในการสังเกต  สัมผัส ลงมือกระทําตอ

สภาพแวดลอมจริง  จากการสังเกตของผูวิจัยพบวาขณะทํากิจกรรมเด็กมีความสนใจ  สนกุและมคีวาม
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กระตือรือรนตอส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัวที่ไดพบเห็นเปนอยางมากและไดมีการนําเอามาสนทนาถึงสิ่งที่ได

เรียนรูและพบเห็นมา  เชน  สนทนาถึงเรื่องการเจริญเติบโตของตนขาว  การไมทําลายตนไม  การใช

ประโยชนจากน้ําและการทิ้งขยะลงถังขยะ  การเรียนรูแบบการคนพบนี้  บริสซิโน   กลาววา  ทําใหเด็ก

พัฒนาความคิดรวบยอดจากประสบการณตรง  อีกทั้งการเรียนรูโดยการใชประสาทสัมผัสทั้ง  5  คือ  

การมอง  การจับตอง  การฟง  การดมกลิ่นและการชิมรส  ทําใหเด็กไดคนพบคําตอบในสิ่งที่ตองการ

ศึกษา  ครูเปนเพียงผูที่อํานวยความสะดวกและเรียนรูควบคูไปกับการเรียนรูของเด็ก  การเรียนรูที่มี

คุณคาสําหรับเด็กไมใชการเรียนการสอนโดยการบอกเลา  แตครูจะตองเปนผูจัดสถานการณใหเด็กเกิด

การเรียนรู  เปนผูอํานวยความสะดวกจัดเตรียมสื่อวัสดุอุปกรณ  จัดบรรยากาศที่กระตุนตอการเรียนรู

รวมกันและคอยชวยเหลือติดตามในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูของเด็กใหประสบความสําเร็จ   

( กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2547: 90 )  การทําใหเด็กรับรูโดยตรงซึ่งมีความสําคัญตอการเรียนรู

ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยมาก  เนื่องจากการทํากิจกรรมแบบโครงการ  “ ขาว ”  เปนรูปแบบการจัด

กิจกรรมที่ยึดเด็กเปนศูนยกลาง( Child Centered )  เปนการดําเนินการเรียนการสอนที่เปดโอกาสให

เด็กไดสรางเสริมประสบการณดวยตนเอง  ผูเรียนมีอิสระในการคิด  จินตนาการพูดคุยแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นในเรื่องที่สนใจ  เด็กไดใชประสบการณเดิมของตนเองมากําหนดวางแผนการทํากิจกรรม

ตาง ๆ เพื่อคนหาคําตอบที่เด็กตองการโดยการลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองทําใหเด็กไดรับ

ประสบการณตรง   ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของดิวอี้  ( Dewey )  ที่กลาววา  การเรียนรูเกิด

จากการที่เด็กสนใจที่จะเรียนรูและลงมือปฏิบัติ  เพื่อกอใหเกิดประสบการณตรงที่จะนําไปสูการเรียนรู

ในตัวผูเรียน  ซึ่งสอดคลองกับนิคม  ทาแดง ( 2539: 230 – 256 )  กลาววา  การศึกษาไมไดถูกจํากัด

อยูอยูภายในหองเรียนเทานั้น  ทุกสิ่งรอบตัวลวนปนสิ่งที่นาศึกษา  การปลูกฝงใหเด็กชื่นชมตอความ

สวยงามของธรรมชาติการรักษาและหวงแหนสิ่งแวดลอมไมอาจสรางไดในหองเรียน  ทําใหเด็กได

สัมผัสเรียนรูดวยวิธีการทดลองจะทําใหเด็กเขาใจในธรรมชาติและเห็นความสัมพันธความกลมกลืน

ของชีวิตในธรรมชาติซึ่งสอดคลองกับเบนทเลย  ที่วาการจัดกิจกรรมที่เนนสิ่งแวดลอม  ความแปลก

ใหม  ความซับซอนและมีโอกาสที่จะสัมผัสใกลชิดกับส่ิงแวดลอมจะทําใหเด็กมีความรู ความ

กระตือรือรนความซาบซึ้งในความงามของสิ่งแวดลอมความสนุกสนานความตื่นเตนและการมี

ปฏิสัมพันธกับเพื่อนซึ่งเปนประสบการณที่สงผลตอการเรียนรูโดยตรง 

 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยพบวา กิจกรรมการเรียนรูทั้ง  3  ระยะของการทํากิจกรรมแบบ

โครงการ  “ ขาว ”  นั้น  แตละกิจกรรมเด็กจะไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม  ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวย

ความสนใจดวนตนเอง  ดังจะเห็นไดจาก 

 ระยะที่  1  ระยะเริ่มตนโครงการ   เปนระยะที่เด็กแตละคนตองคนหาความสนใจของตนเอง  

แสดงความคิดเห็นในเรื่องที่สนใจ  เมื่อตัดสินใจเลือกเรื่องที่ตองการจะเรียนรูไดแลว  เด็กจะทําการถาน
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ทอดประสบการณเดิมเร่ืองขาวของตนเองออกมาเปนภาพวาดขาว  ทุงนา  การเลาเรื่องราวเกี่ยว

กับขาว  การแสดงบทบาทสมมติในการทํานา  การทานขาว  การปนแปง  การทําของจําลอง  เปนตน 

 ระยะที่  2 ระยะดําเนินโครงการ  ในระยะนี้เด็กไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยน

ประสบการณของเด็กแตละคนที่มีเกี่ยวกับเร่ืองขาว โดยการนําความรู  ความเขาใจและความ

ประทับใจของตนเองเกี่ยวกับหัวขอ  มารวมกันสรางแผนภูมิเครือขายการเรียนรู  และรวมกันคิดวา

ตองการเรียนรูอะไรอีกบางเกี่ยวกับเร่ืองขาว  และครูไดชวยกระตุนชี้แนะใหเด็กไปคนควาหาความรู

เพิ่มเติมจากหองสมุด  จากการถามผูที่มีความรู  เชน  ผูปกครอง  คุณครูและบุคลากรในโรงเรียน  ทํา

ใหเด็กไดรับความรูและประสบการณใหม ๆ เพิ่มเติมจากการใชหองสมุดและยังเปนการฝกการกลา

แสดงออกและนําความรูที่ไดมาจากแหลงความรูอ่ืน ๆ มาสรางแผนภูมิเครือขายการเรียนรูรวมกัน  ใน

ข้ันระยะดําเนินโครงการนี้  เด็กจะไดรวมกันตั้งคําถามในสิ่งที่ตองการรูเร่ืองขาว  และรวมกันคิด

กิจกรรมที่เด็กตองการสืบคนในเรื่องตาง ๆ เกี่ยวกับขาว  เด็กไดมีโอกาสสัมผัสเมล็ดขาว  ไดทดลอง

ปลูกขาวดวยตนเองเด็ก   ในทุก ๆ วันเด็กจะไดทําการวัดการเจริญเติบโตของตนขาว  สังเกตการ

เปลี่ยนแปลงของตนขาวที่ตนเองไดปลูกไว  เด็กจะไดดูแลรดน้ําตนขาวและถอนวัชพืชในแปลงปลูกขาว

ดวยตนเอง  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ  ฉันทนา  ภาคบงกช ( 2535: 159 )  ที่กลาวไววาการ

เพาะปลูกสามารถนํามาใชในการจัดประสบการณใหกับเด็กได  เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดคนพบ

และเรียนรูไดดวยตนเอง   การกระทําเชนนี้เปนการปลูกฝงใหเด็กเกิดการเรียนรูในเรื่องของการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมเพราะเด็กจะมีความหวงแหนตนขาวของตนเองที่ไดปลูกและทําการดูแลรักษาทุกวัน  การ

เรียนรูธรรมชาติตามรูปแบบการทํากิจกรรมแบบโครงการ  “ ขาว ”  เปนการนําความรูและ

ประสบการณที่เด็กคุนเคยมาแลวมาผสมกับประสบการณใหม  ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดงายและมี

ความเขาใจรวดเร็วและเด็กสนุกและมีความสุขกับการเรียนรูส่ิงใหม ๆ   การมีประสบการณเดมิของเดก็

มาเกี่ยวของเปนพื้นฐานทําใหเด็กเกิดความเชื่อมั่น  สามารถเห็นไดจากการที่เด็กไดลงมือกระทําเปน

การบอกใหรูวาเด็กมีความเขาใจอยางลึกซึ้ง( Rintoul  and  Thome. 1975: 140 )  สําหรับการที่เด็กได

ไปทัศนศึกษาทุงนาจริงที่อยูภายนอกบริเวณโรงเรียน  และไดพบเห็นมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม  ได

เรียนรูถึงวิธีการทํานา  ไดลงมือทํานา  เกี่ยวขาว  ฝดขาว ฟาดขาว และไดเห็นถึงน้ําที่ใชในการทํานา  

ที่มาของแหลงน้ํา  การอนุรักษแหลงน้ํา  การไมทานขาวเหลือเพราะจะทําใหเกิดขยะ  รวมถึงการดูแล

อนุรักษส่ิงแวดลอมอ่ืน ๆ นั้น  เปนการสงเสริมความสนใจของเด็กตอธรรมชาติแวดลอม  การที่ไดไป

เปนกลุมไดสํารวจ  ไดสังเกต  ไดเห็นสิ่งตาง ๆ การพูดคุยระหวางเพื่อนสรางความสนใจและความรัก

ธรรมชาติส่ิงแวดลอมใหกับเด็กไดเปนอยางดี  ( นิคม  ทาแดง. 2539: 249 – 250 )  จากเหตุผลอางอิง

ดังกลาวแสดงใหเห็นวาการที่เด็กไดเรียนรูธรรมชาติและไดสัมผัสจริงเปนตัวกระตุนการเรียนรูของเด็ก 
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 ระยะที่  3  ระยะการสรุปโครงการและอภิปรายผลโครงการ  เปนระยะที่เด็กไดผานการศึกษา  

ซึ่งไดรวมกันหาคําตอบรวมกันจากการตั้งคําถามหมดทุกคําถามและมีความพึงพอใจในการศึกษา

กิจกรรมโครงการขาว  ซึ่งสังเกตไดจากเด็กไมสนใจที่จะตั้งคําถามใหมเพิ่มข้ึนและไดสรุปความรูความ

เขาใจและประสบการณที่ไดรับ  จากการกระทําโครงการขาว  ในระยะสรุปโครงการและอภิปรายผล

โครงการนี้  เด็กจะไดมีโอกาสถายทอดกระบวนการในการทํากิจกรรม  ไดความคิดรวบยอดของการ

อนุรักษส่ิงแวดลอม  ในการวิจัยในระยะนี้เด็กไดนําผลงานของตนเองออกมาแสดงตั้งแตการเลา

ประสบการณเดิมเร่ืองขาวออกมาเปนผลงาน  การปลูกตนขาว  การสังเกตการเจริญเติบโตของตนขาว  

การดูแลรักษาตนขาวดวยตนเอง  การทัศนศึกษาทุงนา  การลงมือทํานา  การทําอาหารที่ทํามาจาก

ขาว  การสํารวจการชอบทานขาวในโรงเรียน  โดยเด็ก ๆ จะนําเสนอออกมาในรูปแบบของการจัด

นิทรรศการตั้งแตระยะแรกจนถึงระยะสุดทายเพื่อเผยแพรความรูที่ไดจากการศึกษาเรื่องขาวใหเพื่อน  

คุณครู  บุคลากรในโรงเรียนและผูปกครองไดเห็นถึงกระบวนการของการศึกษาเรื่องขาว 

 จากลําดับขั้นตอนของการจัดกิจกรรมโครงการทั้ง  3  ระยะ  สะทอนใหเห็นวารูปแบบการจัด

กิจกรรมแบบโครงการ  เปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เนนกระบวนการ  ( Process  Oriented 

Model )  มากกวาที่จะเนนเนื้อหา  โดยการศึกษาเรื่องขาวครั้งนี้เด็กจะไดเกิดการรับรูการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม  การหวงแหนในสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัว ไมใหมีผูใดมาทําลาย  เด็กจะไดมีปฏิสัมพันธทาง

สังคมกับเพื่อน  เกิดกระบวนการคิด  และสงเสริมพฤติกรรมดานตาง ๆ ของเด็ก 

 นอกจากรูปแบบของการจัดกิจกรรมแบบโครงการ  “ ขาว ”  ที่เอื้อตอการรับรูการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยดังกลาวขางตนแลว  สภาพแวดลอม  บรรยากาศและลักษณะการเรียนรูใน

ส่ิงแวดลอมจริงยังทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดอยางเต็มที่และมีประสิทธิภาพ  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยได

เปดโอกาสใหผูปกครองเขามามีสวนรวมในการรวมทํากิจกรรมของโครงการ  โดยเปนผูชวยเหลือ

สนับสนุนเด็กในดานการคนควาหาความรู  สนับสนุนในดานสื่อวัสดุอุปกรณตาง ๆ รวมทั้งใหการ

ชวยเหลือแนะนําเกี่ยวกับกิจกรรมโครงการที่เด็กสนใจ  ทําใหเด็กไดรับประสบการณที่กวางขวาง  มีผล

ทําใหเด็กเกิดการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม  นอกจากผูปกครองแลวบทบาทครูถือวามีความสําคัญ

มากในการสงเสริมการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ของเด็กดวยเชนกัน  โดยการทําโครงการในครั้งนี้

ครูไดยอมรับความคิดเห็น  ขอเสนอแนะของเด็กทําใหเด็กเกิดความสนุกสนานและมีความกระตือรือรน

ในการเรียนรู  การทํากิจกรรมแบบโครงการ  “ ขาว ”  เปนวิธีการที่ตองใชประสาทสัมผัสหลายอยาง

รวมกันซึ่งนับวาสอดคลองกับวิธีการเรียนรูของเด็กปฐมวัยเพราะเด็กในวัยนี้จะเรียนรูจากประสาท

สัมผัสตาง ๆ ชวยใหเด็กไดเรียนรูส่ิงแวดลอมผานประสบการณตรงเด็กวัยนี้จะตื่นเตนแปลกใหมกับ

ธรรมชาติและกิจกรรมที่เด็กและครูรวมกันกําหนดซึ่งเด็กตองใชประสาทสัมผัสเรียนรูหลายๆดานและมี

ก า รก ระทํ า อยู บ อ ย  ๆ  โ ดย ได รั บแ ร ง เ ส ริ ม จากครู อยู ต ลอด เ วลา   ซึ่ ง สอดคล อ งกั บที่
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ( 2537: 239 )  กลาววา  การเรียนรูที่เปนผลมาจากการฝกฝนโดย

การเรียนรูจากประสบการณตรงเปนปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

 ดังนั้นผูที่เกี่ยวของและผูสนใจในการศึกษาการรับรูอนุรักษส่ิงแวดลอม  สามารถศึกษาการจัด

ประสบการณแบบโครงการ  “ ขาว ” เพื่อเปนขอมูลเบื้องตนและเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนใหสอดคลองกับพัฒนาการความสนใจความแตกตางระหวางบุคคล   รวมทั้ง

สภาพแวดลอมของโรงเรียนนั้น ๆ อีกดวย 

 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
    1.  ในการวิจัยครั้งนี้เด็กปฐมวัยที่ทํากิจกรรมโครงการ  “ ขาว ”  มีพฤติกรรมการรับรูการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมที่สูงขึ้น  จนสามารถสังเกตเห็นไดจากการที่เด็กจะไมทําลายตนไม  ดอกไม  ทิ้งขยะ

ลงถังขยะจะมีการหวงแหนสิ่งแวดลอมรอบๆตัวไมใหถูกทําลาย  ซึ่งเปนขอสังเกตวา การทํากิจกรรม

โครงการ“ ขาว ”  สามารถเปนกิจกรรมพื้นฐานที่ดีในการเรียนรูของเด็กและพัฒนาคุณภาพของเด็ก

ปฐมวัยตอไป 

     2.  จากการวิจัยครั้งนี้พบวา  เด็กปฐมวัยที่ทํากิจกรรมโครงการ  “ ขาว ”  มีความตั้งใจและ

สนใจในการกิจกรรมมาก  เนื่องจากเด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้ง  5  ไดแก การมอง การชิม  การดม  

การฟงเสียงและการสัมผัส  ทําใหเด็กเกิดการกระตือรือรน  มีความอยากรูอยากเห็นในสิ่งแวดลอมรอบ 

ๆ ตัวมากขึ้นแลวยังพบวาเด็กชอบซักถามเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมที่พบเห็น สามารถนําความรูที่ไดไป

สนทนากับเพื่อน  ผูปกครองและบุคคลในครอบครัวและนําความรูในเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ได

ไปประพฤติปฏิบัติดวยตนเอง 

    3.  การเปดโอกาสใหเด็กใหเด็กไดเรียนรูจากสื่อชนิดใหม  ไดใชอุปกรณจริงในการทํา

กิจกรรม  ซึ่งบางชนิดเด็กยังไมเคยมากอน  ทําใหเด็กเกิดความสนใจ อยากมีสวนรวมในการทํา

กิจกรรมดวยความสนใจและกระตือรือรนและเพลิดเพลิน  โดยเฉพาะอยางยิ่งอุปกรณที่ตองใชความ

ระมัดระวังในการใชงาน  เมื่อเด็กสามารถใชอุปกรณนั้นได  เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและมี

ความสุขในการทํากิจกรรม 

 4.  ในการทํากิจกรรมโครงการ  “ ขาว ”  ระยะที่สองซ่ึงเด็กไดคนควาหาความรูและไดออกไป

ทัศนศึกษา  เด็กมีความสนใจมาก  เพราะไดสัมผัสกับส่ิงแวดลอมรอบตัวซึ่งเด็กจะไดรับประสบการณ

ตรง  เด็กมีอิสระในการใฝหาความรู  โดยการซักถามจากวิทยากรและไดลงมือปฏิบัติ  ซึ่งทําใหเด็ก

เรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดดี 
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ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 1.  การทํากิจกรรมแบบโครงการ  “ ขาว ”  ไมใชส่ิงที่ยากสําหรับครูหรือผูที่สนใจจะนําไป

ปฏิบัติ  แตกอนที่จะนําไปปฏิบัติ  ตองมีความเชื่อมั่นวาการทํากิจกรรมแบบโครงการสามารถสงเสริม

และพัฒนาเด็กในดานตาง ๆ ได  เมื่อมีความเชื่อมั่นแลว  ตองศึกษาและกลาที่จะลงมือปฏิบัติอยาง

จริงจรัง  เมื่อลงมือปฏิบัติแลว  ส่ิงที่สําคัญคือ  ครูตองประเมินผลเพื่อปรับปรุงและวางแผนการจัด

ประสบการณใหเหมาะสมกับเด็กและบริบทของสังคมนั้น ๆ ตอไป 

 2.  การจัดกิจกรรมแบบโครงการ  “ ขาว ”  ควรใหเด็กไดเปนผูเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจ

และความสามารถของตนเองจะทําใหเด็กมีความกระตือรือรนและมีความสุขในการทํากิจกรรม 

 3.  ในการทํากิจกรรมโครงการ  “ ขาว ”  สามารถที่จะยืดหยุนในเรื่องของเวลาใหมีความ

เหมาะสมกับความตองการและความสนใจของเด็ก 

 4.  ในการทํากิจกรรมโครงการ  “ ขาว ”  ครูตองจัดเตรียมอุปกรณไวลวงหนาใหพรอมและ

เพียงพอที่จะใชในกิจกรรมแตละวันเสมอ 

 5.  ครูควรใหความชวยเหลือ  แนะนําในการทํากิจกรรมของเด็ก  เมื่อเด็กตองการความ

ชวยเหลือในระดับที่เหมาะสมกับความสามารถและความตองการของเด็กแตละคนจะทําใหเด็กเกิด

ความภาคภูมิในตนเองมากขึ้น 

 6.  ครูควรอธิบายถึงลักษณะและกระบวนการในการทํากิจกรรมแบบโครงการ  “ ขาว ”  ให

ผูปกครองเขาใจและใหเห็นถึงความสําคัญของการมีสวนรวมของโครงการ  เพื่อกระตุนเราในการทํา

กิจกรรมและการเรียนรูอยางลุมลึกในการทํากิจกรรมโครงการของเด็ก 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการทํากิจกรรมแบบโครงการ  เพื่อสงเสริมทักษะทางดานอื่น ๆ เชน  ทักษะการ

แสวงหาความรู  ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร   

 2.  ควรมีการศึกษาถึงการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยในการทํากิจกรรม

โครงการอื่น ๆ เชน  กิจกรรมโครงการตนไม  กิจกรรมโครงการน้ํา  เปนตน 

 3.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ  “ ขาว ”  ในกลุม

ตัวอยางอื่น ๆ  เชน  กลุมตัวอยางที่อยูในชุมชนเมืองกับกลุมที่อยูในชนบท  หรือกลุมตัวอยางในสังกัด

อ่ืน ๆ เชน  สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  สังกัดกรุงเทพมหานคร  เปนตน 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมโครงการ  “ ขาว ” 

 

หลักการและเหตุผล 

 การรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยนั้น  สามารถจัดประสบการณเพื่อสงเสริมได

หลายวิธีและอกีวิธหีนึง่ก็คือ  การจัดกิจกรรมโครงการ  “ ขาว ”  ที่ผูวิจยัสรางขึ้นเพื่อเปนการจัด

ประสบการณที่เอื้อตอเด็กปฐมวัยใหสัมผัสกับธรรมชาตส่ิิงแวดลอมรอบตัว  ในการทศันศึกษาทุงนา  

เด็กจะไดศึกษาขั้นตอนการทํานา  เครื่องแตงกายของชาวนา  อีกทั้งเด็กยังไดลงมอืกระทาํกิจกรรมตาง 

ๆ ดวยตนเอง  เชน  การปลกูขาว  การถายทอดความรูเร่ืองขาวและการทํานาออกมาเปนผลงาน  

นอกจากนีเ้ด็กยังไดเรียนรูทกัษะคณิตศาสตรจากการนบัตนขาว  นับอุปกรณในการทํานา  ทกัษะ

วิทยาศาสตรในการสงัเกตการเจริญเติบโตของตนขาว  การสังเกตการเปลี่ยนแปลงของการประกอบ

อาหารตาง ๆ จากขาว  กิจกรรมตาง ๆ เหลานี้ชวยปลูกฝงใหเด็กมีการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมมาก

ยิ่งขึ้น  ทั้งนี้ครูมีบทบาทในการจัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศในการเรียนรู  จัดเตรียมสื่ออุปกรณตาง ๆ 

อีกทั้งเปนผูชี้แนะแนวทางในการเรียนรูใหแกเด็กอีกดวย  ซึ่งจะทําใหเดก็เกิดการรับรูในการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมข้ึน 

 

จุดมุงหมาย 

 เพื่อสงเสริมการรับรูการอนรัุกษส่ิงแวดลอม  โดยผานกิจกรรมโครงการ  “ ขาว ” ในการทํา

โครงการนี้เด็กจะลงมือศึกษาหาความรูดวยตนเองจากกจิกรรมหลากหลายและเมื่อเด็กไดทํากิจกรรม

แลวจะเกิดความตระหนกัในการอนุรักษส่ิงแวดลอมข้ึน 

 

เนื้อหา 

 การรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่ทาํกิจกรรมโครงการ  “ ขาว ” 
 

หลักการจัดกิจกรรม 

1.  การจัดกิจกรรมโครงการ  “ ขาว ”  จัดในชวงกจิกรรมเสริมประสบการณ  สัปดาหละ   

3  วนั  ไดแก  วันองัคาร  วนัพุธวนัพฤหัสบดี  วันละ  30  นาที  รวมทั้งสิน้  8  สัปดาห 

2.  ใหเด็ก ๆ มีอิสระในการแสดงความคิดเหน็  เลาประสบการณเดิมของตนเอง   

บรรยากาศมีลักษณะเปนกนัเอง  สนุกสนาน  ใหเด็กไดคนควาศกึษาดวยตนเอง 
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  สัปดาหที่  1  ระยะเริ่มตนโครงการ  สรางความคุนเคยกบัเด็ก  เลาประสบการณเดมิและ

ถายทอดประสบการณเดิมออกมาเปนผลงาน 

  สัปดาหที่  2 – 7  ระยะพฒันาโครงการ  เดก็ศึกษาเรื่องขาวตามความสนใจ  เชน  การ

ทัศนศึกษาทุงนา  การทดลองปลูกขาว  การประกอบอาหารจากขาว  การแตงนทิานและเพลงเกี่ยว

กับขาว 

  สัปดาหที่  8  ระยะสรุปโครงการ สรุปประสบการณที่ไดรับ  จัดแสดงนิทรรศการ 

 

บทบาทเด็ก 

1.  รวมกนัระดมความคิดเกีย่วกับหวัเรื่องที่ศึกษา 

2.  ลงมือศึกษาหาความรูดวยตนเองจากการสอบถาม  การคนควาและ 

ลงมือปฏิบัติกจิกรรม 

 

บทบาทคร ู

1.  เปนผูอํานวยการการเรียนรูดวยการสนับสนุนสื่อ อุปกรณและการให 

คําปรึกษาแนะนําเด็ก 

2. สรางบรรยากาศการเรียนรูใหกับเด็ก  กระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูรวมกัน 

3. สังเกตความกาวหนาในการเรียนรูของเด็ก  ชวยเหลือเดก็ใหเรียนรูจน 

ประสบความสําเร็จ 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตการรวมกิจกรรม  การรวมสนทนากบัเพื่อนและคร ู

2. สังเกตพฤติกรรมเด็กขณะทาํกิจกรรม 

3. สังเกตการศึกษาคนควาหาความรูของเดก็ 
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ระยะที่ 1  ระยะเริ่มตนโครงการ 

เรื่อง   การตัง้ประเด็นคําถามที่ตองการเรยีนรูเร่ืองขาว 

ระยะเวลา  2 คร้ัง  ( วนัละ  1  คร้ัง  คร้ังละ  30  นาท ี) 

จุดประสงค 

  1. รวมสนทนากบัเพื่อนและครไูด 

 2.  รวมกิจกรรมไดดวยความสนใจ 

  3. รวมแสดงความคิดเห็นได 

 4.  เพื่อสงเสรมิการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

เนื้อหา 

 การตั้งประเดน็คําถาม  คือ  การตั้งคาํถามในเรื่องที่ตองการรูเกีย่วกบักิจกรรมโครงการ  

“ ขาว ” 

กิจกรรม 

 ขั้นนํา 

   เดก็และครูรวมกนัทายปรศินาคําทาย   “ ลําตนอยูในนา เมล็ดอยูในบาน  คนไทยชอบ 

รับประทาน  ลองทายซิฉันคืออะไร ”  ( ขาว ) 

 ขั้นสอน 

 1. เด็กและครูรวมกันสนทนาถงึอาหารประเภทขาวที่เด็ก ๆ ชอบรับประทาน 

 2. เด็กและครูรวมกันระดมความคิดถึงสิง่ทีต่องการรูหรือส่ิงที่สงสัยเกี่ยวกับเร่ืองขาว 

 3. ครูนําคําถามของเด็กเขียนเปนแผนผงัความคิด  ( web)  และชวยกันระดมสมองจัด 

หมวดหมูของคําถามเหลานัน้  เชน    

  -   ขาวมีสีอะไรบาง 

  -   ชนิดของขาว 

  -   ปลูกขาวไดอยางไร 

  -   ประโยชนของขาว 

  -   เอาขาวไปทําอะไรไดบาง 

  -   ประเทศใดที่ปลูกขาวไดบาง 

  -   เราใชน้าํอะไรรดตนขาว 
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 4.  เด็กและครูชวยกนัระดมสมองคิดวา  เราจะไปหาคาํตอบในเรื่องทีต่องการรูไดจาก 

ที่ใดบาง 

 5.  เด็กสืบหาขอมูลเบื้องตนโดยการถามจากผูรู  คือ  คุณครู  คุณพอคุณแม และจาก

หนงัสือทีม่ีอยูในหองเรียนและหองสมุด 

 ขั้นสรุป 

 เด็กและครูรวมกันสรุปประเด็นคําถามที่ตองการรูและวธิีการสืบคนหาคําตอบ 

สื่อการเรียน 

 ปริศนาคําทาย , แผนผังความคิด , แหลงขอมูลตาง ๆ  

การประเมินผล 

1. การแสดงความคิดเห็นและการสนทนาตอบคําถาม 

2. การรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
ภาคผนวก 

ปริศนาคาํทาย 

( สุจิตรา ขาวสําอาง ) 

ลําตนอยูในนา เมล็ดอยูในบาน 

คนไทยชอบรบัประทาน  ลองทายซิฉันคืออะไร  ( ขาว ) 
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ระยะที่  2  ระยะพัฒนาโครงการ 

เรื่อง   การทัศนศึกษาทุงนา 

ระยะเวลา  1 คร้ัง  ( วนัละ  1  คร้ัง  คร้ังละ  30  นาท ี) 

จุดประสงค 

 1. รวมสนทนาซกัถามกับเพื่อนและครูได 

 2. รวมกิจกรรมไดดวยความสนใจ 

 3.  เพื่อสงเสรมิการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

เนื้อหา 

 ทุงนาเปนสถานทีท่ี่มีตนขาวปลูกอยู  บริเวณทุงนาจะมีตนไมนานาชนดิอยูรายรอบและมีหุน

ไลกาคอยไลนกที่จะมาจกิกนิตนขาว  ในทุงนานั้นยังมสัีตวตาง ๆ อยูมากมาย  เชน  ววั  ควาย  ปู  ปลา  

ต๊ักแตน  นก  หน ู เปนตน 

กิจกรรม 

 ขั้นนํา 

 เด็กรวมกนัรองเพลง “ ฉันรักชาวนา ” 

 ขั้นสอน 

1. เด็กและครูรวมกันสนทนาถงึการออกไปทศันศึกษาทุงนาที ่ ในเร่ืองการปฏิบัติตนเมื่อรถ   

การระมัดระวงัตนเองใหปลอดภยัเมื่อไปถึงทุงนาและทบทวนถงึคําถามทีเ่ด็ก ๆ สงสัยตองการหา

คําตอบจากการไปทัศนศึกษาในครั้งนี้และสนทนาถงึการปฏิบัติตนเมื่อไปทุงนา  เชน  การทิ้งขยะลงถงั

ขยะ  การไมรังแกสัตว  การไมเด็ดตนไม  ใบไม 

 2.   เด็กและครูรวมกันเตรียมอุปกรณในการไปทัศนศึกษา  ไดแก  หมวก  กระตกิน้ํา  

กระดาษจดบนัทกึพรอมแผนรอง  ดินสอ  สีเทียน  แวนขยาย 

 3.  เด็กและครูเดินทางไปทัศนศกึษาทุงนา  เมื่อพบเจอชาวนาเด็ก ๆ ไดถามในเรื่องที่

ตองการรู  เชน  ขาวมกีี่ชนดิ  ข้ันตอนการปลูกขาว  สัตวที่อยูในทุงนา  น้าํที่ใชปลูกตนขาว  ตนไมที่อยู

บริเวณรอบๆทุงนา  การดูแลรักษาตนขาวใหตนขาวเจริญเติบโตเปนตน 

 4.   เมื่อไดรับคําตอบแลว  เด็ก ๆไดวาดภาพทุงนาและสัตวที่อยูในทุงนาจากสถานที่จริง 

 5.   เด็กและครูรวมกันขอบคุณผูที่เปนวิทยากรใหความรูเร่ืองขาวและเดินทางกลับโรงเรียน 

 6.  เมื่อถึงโรงเรียน  เด็กและครูรวมกันจัดมุมแสดงผลงานภาพวาดของเด็ก 
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 ขั้นสรุป 

 เด็กและครูสนทนาสรุปถึงการไปทัศนศึกษาทุงนาและความรูที่เด็ก ๆ ไดจากวทิยากร 

สื่อการเรียน 

 เพลงฉนัรักชาวนา , ชาวนา , ทุงนา , น้าํ , ตนไมและสัตวทีพ่บในทุงนา , กระดาษ , สีเทียน 

การประเมินผล 

 1. การรวมสนทนาและซักถาม 

 2. การรวมกจิกรรม 

3. การรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

ภาคผนวก 

เพลงฉันรกัชาวนา 

    (ศิริลักษณ   อนกุูล) 

ฉันรักชาวนา           ชาวนาของฉัน 

    ทุกวี ่ ทุกวัน         เขาทาํแตนา 

    ชาวนาปลกูขาว        ปลูกขาวใหเรากนิ 

เรามีขาวกินก็เพราะชาวนา  (ซ้ํา ) 
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เรื่อง   การทําขาวผัดสามส ี

ระยะเวลา  1 คร้ัง  ( วนัละ 1  คร้ัง  คร้ังละ  30  นาท ี) 

จุดประสงค 

 1. รวมสนทนากบัเพื่อนและครไูด 

 2. รวมกิจกรรมไดดวยความสนใจ 

 3. ทํางานกลุมรวมกับเพื่อนได 

 4.  เพื่อสงเสรมิการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

เนื้อหา 

 การทาํขาวผัดสามสี  เปนการที่ฝกใหเดก็ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมทาํอาหารดวยตนเอง 

กจิกรรม 

 ขั้นนํา  

 เด็กรวมกนัทองบทรอยกรอง “ ขาวเอยขาวสุก ” 

 ขั้นสอน 

 1.  เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงการทําขาวเมาทอด 

 2.  เด็กและครูรวมกันระดมความคิดวาตองการทําอาหารจากขาวอยางอืน่บาง  เด็ก ๆ จงึ

ชวยกนัเสนอเมนูอาหารที่ทาํจากขาวหลายเมน ู แตในทีสุ่ดเด็ก ๆสวนมากตองการทีจ่ะทาํขาวผัดสามส ี

 3. เด็ก ๆ แบงกลุมเปน  2  กลุม  หมนุเวยีนกัน  ดังนี ้

  กลุมที ่  1   ลางผักและเตรียมอุปกรณ  คือ   ฟกทอง  แครอท  ถัว่ลันเตา  ตนหอม   

เครื่องปรุงรส  ผักกาดหอม  แตงกวา 

  กลุมที ่  2   เด็ดผัก  หั่นผกั  เตรียมอุปกรณในการรับประทาน 

 4. เมื่อเตรียมสวนประกอบครบแลว  ครูและเด็กรวมกนัผัดขาวผัดสามสจีากอุปกรณที ่

เด็กเตรียม 

 5. เด็ก ๆ พรอมทีจ่ะรับประทานขาวผัดสามสฝีมือของตนเอง  โดยการตักขาวใสพิมพ 

และกดลงบนจานพรอมทัง้หยิบผักจัดจานของตนเองใหสวยงาม 

 6.  ครูต้ังคําถามวา  “ เราควรตักขาวผัดและน้ําดื่มในปริมาณเทาใดถงึจะไมเหลือทิง้  ถา

หากมีเศษอาหารเหลือ  เราควรทิ้งเศษอาหารในที่ใด ”  เด็ก ๆ ชวยกนัระดมความคดิและตอบคําถาม

พรอมทัง้ปฏิบัติ 
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 6. ครูมีหนาที่คอยดูแลความปลอดภัยของเด็กในการผัดขาวผัดที่ตองใชไฟและกระตุนให

เด็กคิด 

 ขั้นสรุป 

 เด็กและครูรวมกันสรุปการทําขาวผัดสามสี 

สื่อการเรียน 

บทรอยกรองขาวเอยขาวสกุ , ขาวสวย , ฟกทอง , แครอท , ถัว่ลันเตา , ตนหอม , เครื่องปรุงรส 

, ผักกาดหอม , แตงกวา 

การประเมินผล 

 1. การรวมสนทนาตอบคําถาม 

 2. การรวมกจิกรรม 

 3. การทาํกิจกรรมกลุม 

ภาคผนวก 

บทรอยกรองขาวเอยขาวสุก 

( ไมทราบนามผูแตง ) 

   เมล็ดขาวสีขาวราวกับหนิ  คนไดกินทกุบานทุกฐานถิ่น 

กวาจะไดขาวใหเรากนิ   ชาวนาตองสิน้กําลังเกือบทั้งป 

ตองทนแดดทนฝนทนทนลมทนหนาว จึงไดขาวจากนามาถงึนี ่

คนกินขาวจงนึกไวใหจงด ี  ชาวนามีคุณแกเราไมเบาเอย 
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ระยะที่ 3  ระยะสรุปโครงการ 

เรื่อง  การสรุปและจัดเตรียมนิทรรศการ 

ระยะเวลา  3 คร้ัง  ( วนัละ  1  คร้ัง  คร้ังละ  30  นาท ี) 

จุดประสงค 

 1. รวมสนทนากบัเพื่อนและครไูด 

 2. รวมกิจกรรมไดดวยความสนใจ 

 3. ทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

   4.  เพื่อสงเสริมการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

เนื้อหา 

 การสรุปและจดัเตรียมนิทรรศการ  เปนการทบทวนความรูและกิจกรรมที่ผานมาเพือ่

ตรวจสอบความสนใจของเดก็  การเตรียมจัดนิทรรศการเปนการแสดงผลงานของเดก็มีการจัดแบง

หนาทีเ่พื่อฝกความรับผิดชอบของเด็กดวย 

กิจกรรม 

 ขั้นนํา 

 เด็กรวมกนัรองเพลง “ ขาว ” ที่เด็ก ๆ รวมกันแตงขึ้น 

 ขั้นสอน 

 1.  เด็กและครูรวมกันระดมความคิดสรุปการศึกษาเรื่องขาวตัง้แตการเลาประสบการณเดิม  

การศึกษาเรื่องขาวและการทํานา การทัศนศึกษาทุงนา  การทําขาวปน  การทําขาวเมาทอด  การ

ทดลองปลูกขาว  การทาํขาวผัดสามสี  การสํารวจการชอบทานขาว  การทําตนขาวและอุปกรณในการ

ทํานาจาํลอง  การแตงนทิาน  แตงเพลงเกีย่วกับขาว 

 2.  เด็กและครูระดมความคดิในเรื่องการเตรียมจัดนิทรรศการ   โดยแบงกลุม  ดังนี ้

  กลุมที ่  1  จัดทําการดเชิญพรอมทัง้เชิญแขกมาเยี่ยมชมนิทรรศการ 

  กลุมที ่  2  จัดหองเตรียมแสดงผลงาน  โดยรวบรวมผลงานทุกชิน้มาจดัแสดง 

 3.   ครูเปนผูแนะนําในการทาํงาน  จัดหาสือ่  วัสดุอุปกรณ 

 ขั้นสรุป 

 เด็กและครูรวมกันทบทวนถงึการจัดเตรียมนิทรรศการ 
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สื่อการเรียน 

 ผลงานของเดก็และความรูทีไ่ดรับจากโครงการ 

การประเมินผล 

 1. การรวมสนทนาตอบคําถาม 

 2. การรวมกจิกรรมและการทาํงานรวมกนั 

 3.  การรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

ภาคผนวก 

เพลงขาว 

        ( นักเรียนชัน้อนุบาล  2/3 โรงเรียนอนุบาลกุกไก ) 

    ขาว ขาว ขาว ขาว ขาว  นองเคยเหน็ขาวหรือเปลา 

   ขาวมนัโตไวไมเบา   จมูกของขาวมปีระโยชนมากมาย 

   กินขาวแลวทําใหแข็งแรง  เราชวนกนัมากินขาว 

    ขาว ขาว ขาว ขาว ขาว  นองเคยเหน็ขาวหรือเปลา 

   ขาวมนัโตไวไมเบา   จมูกของขาวมปีระโยชนมากมาย 

   ประเทศของเรามีขาวชื่อดัง  มีชื่อวาขาวหอมมะล ิ
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เรื่อง   การแสดงนทิรรศการ 

ระยะเวลา  3  คร้ัง  ( วันละ  1  คร้ัง  คร้ังละ  30  นาท ี) 

จุดประสงค 

 1. รวมสนทนากบัเพื่อนและครไูด 

 2. รวมกิจกรรมไดดวยความสนใจ 

 3. อธิบายผลงานของตนเองได 

   4.  เพื่อสงเสริมการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

เนื้อหา 

 การจัดนทิรรศการเปนการแสดงสิ่งที่ไดเรียนรูมาตลอดระยะเวลาของการทาํโครงการ  เปน

การฝกทักษะการทาํงานกลุมและการกลาแสดงออกของเด็ก 

กิจกรรม 

 ขั้นนํา 

 เด็กรวมกนัรองเพลง  “ ฉันคอืขาว ” 

 ขั้นสอน 

 1. เด็กและครูรวมกันทบทวนการจัดแสดงนิทรรศการ 

 2. เด็กจัดนิทรรศการแสดงผลงานโครงการเรือ่งขาว  โดยแบงกลุม  ดังนี ้

  กลุมที ่  1  ตอนรับผูมาเยี่ยมชมงาน 

  กลุมที ่  2  อธิบายผลงานที่ไดทํารวมกันในโครงการขาว 

 3. ครูเปนผูชี้แนะและจดบันทกึพฤติกรรมเด็ก 

 ขั้นสรุป 

 เด็กและครูรวมกันสรุปการจัดนิทรรศการเรื่องขาว 

สื่อการเรียน 

 นิทรรศการ 
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การประเมินผล 

 1. การรวมสนทนาตอบคําถาม 

 2. การรวมกจิกรรม 

 3. การอธิบายผลงานของตนเอง 

 

ภาคผนวก 

เพลงฉันคือขาว 

    (ไมทราบนามผูแตง) 

 ฉันคือขาวที่เดก็กินทุกเวลา 

      ชวยกายาเติบใหญใหแข็งแรง 

      ขาวใสโมบดใหเสร็จเมล็ดทีแ่ข็ง 

      กลายเปนแปงทําขนมอรอยเอย 
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ภาคผนวก  ข 

-   คูมือการใชแบบทดสอบการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

-   ตัวอยางแบบทดสอบการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวยั 
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คูมือการใชแบบทดสอบการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
ของเด็กปฐมวัย 
( อายุ 4 – 5 ป ) 

 
1.  คําชี้แจง  
 1.1  แบบทดสอบชุดนี้ใชเพื่อวัดการรับรูการอนรัุกษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยระดับชั้น

อนุบาลปที่  2  ( 4 – 5 ป ) 

 1.2    ในการดําเนนิการทดสอบ  ใหมีผูดําเนนิการ  จาํนวน  1 คน  และผูชวยดําเนนิการ

จํานวน  1  คน  สําหรับดูแลและอํานวยความสะดวกใหกับผูรับการทดสอบสามารถปฏิบัติไดถูกตอง

ตามคําอธิบายของผูดําเนินการ 

 1.3   แบบทดสอบทัง้หมด  จาํนวน  1  ชุด  ม ี 3  ตอน  ตอนละ  8  ขอ  เปนตัวเลือกรูปภาพ  

3  ตัวเลือก  ซึง่ไดกําหนดใหผูรับการประเมินกากบาท  ( X )  ทบัภาพที่เหน็วาเปนคาํตอบที่ถกูตองตาม

คําสั่ง 

 
2.  คําแนะนําในการใชแบบทดสอบ 
 2.1  ลักษณะทัว่ไปของแบบทดสอบการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ประกอบดวยขอ

คําถามจํานวน  3  ตอน 

  ตอนที่  1  การรับรูการอนุรักษตนไม       8   ขอ 

  ตอนที่  2  การรับรูการอนุรักษน้ํา           8   ขอ 

  ตอนที่  3  การรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมทั่วไป      8  ขอ 

 2.2 ระยะเวลาที่ใชในการทดสอบ 

 กําหนดเวลาในการทําขอละ  1  นาท ี

 2.3 การตรวจใหคะแนน 

 ตอนที่  1 , 2 และ  3 

 ขอที่กากบาท  ( X )  ถูกตองให  1  คะแนน 

 ขอที่กากบาท  ( X )  ผิด  ไมไดกากบาท  ( X )  หรือกากบาท  ( X )  เกนิ  1  ภาพ     

ให  0  คะแนน 

 2.4 การดําเนินการทดสอบ 

  2.4.1  ผูรับการทดสอบจะไดรับแบบทดสอบการรับรูการอนรัุกษส่ิงแวดลอมและ

ดินสอดําหรือสีเทียน 
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        2.4.2  ผูดําเนนิการทดสอบใหผูรับการทดสอบเปดหนาแรกของแบบทดสอบดูขอ

ทดลองขีดกากบาท  ( X )  ใหผูรับการทดสอบขีดกากบาท  ( X )  ใหเหมือนในชองแรก 

                     2.4.3  ใหผูรับการทดสอบเปดหนาตอไปเปนแบบทดสอบตอนที่  1  ฟงคําสั่งแลวดูขอ

ที่  1  ฟงคาํสั่งแลวกากบาท  ( X )  ขอทีถู่กตอง  เสร็จแลวเปดหนาตอไป  (ทาํเชนเดียวกันในตอนที่ 2 

และ  3 ) 

 2.5 อุปกรณที่ตองใช 

 2.5.1   ดินสอดําหรือสีเทียน 

 2.5.2   นาฬิกาจบัเวลา  1  เรือน 

 2.6 ขอปฏิบัติในการทดสอบ 

 2.6.1    กอนลงมือทดสอบ  ทัง้ผูดําเนินการทดสอบและผูชวยดาํเนนิการควรทํา 

ความคุนเคยและสรางความเปนกนัเองกับผูรับการทดสอบ 

 2.6.2    ในการออกคาํสั่งผูดําเนินการตองใชคําพูดชัดเจนและเปนธรรมชาต ิ

  2.6.3    เมื่อดําเนนิการทดสอบเสร็จแลว  2 ตอนแรกใหพักประมาณ  5  นาที  เพื่อ

เปลี่ยนอิริยาบถ  ไปด่ืมน้ําหรือเขาหองน้าํ 

  2.6.4    ผูดําเนนิการทดสอบเขียนชือ่ – นามสกลุ  ของผูรับการทดสอบทีห่นาปก

แบบทดสอบของทุกคนใหเรียบรอยกอนดาํเนนิการทดสอบทุกครั้ง 

  2.6.5 ในขณะดําเนนิการทดสอบ  ผูชวยดาํเนนิการทดสอบตองดูแลใหดินสอดํา 

หรือสีเทียนของผูรับการทดสอบใหอยูในสภาพที่ใชการไดอยูเสมอ 

  2.6.6 ผูดําเนนิการทดสอบตองมีวธิีการพูดจงูใจ เราใจ  ใหผูรับการทดสอบสนใจ

และตั้งใจทําแบบทดสอบ 

  2.6.7 ผูดําเนนิการทดสอบตองคํานึงถึงระยะเวลาในการทดสอบดวยซึ่งไมควร 

ดําเนนิการติดตอกันนานเกนิกวาครั้งละ  20  นาท ี
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คูมือผูดําเนินการการทดสอบวัดการรบัรูการอนุรกัษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย   
อายุ 4 – 5 ป 

การดําเนินการ 
พูด : สวัสดีคะเด็ก ๆ วันนี้ครูมีอะไรมาใหเด็ก ๆ ลองทาํ 

ปฏิบัติ : ครูยกแบบทดสอบใหนักเรียนดู 

พูด : กอนที่เราจะลองทาํ  ครูมีขอตกลงกับเด็ก ๆ วา  เมื่อไดรับกระดาษที่ครูแจกแลว 

  อยาเพิ่งเปดดู  กอนที่ครูจะบอกและเมื่อครูบอกใหทาํอะไรขอใหต้ังใจฟงแลวทาํตามที่

บอก  ทุกคนคงเขาใจนะคะ  ครูจะแจกกระดาษและใหทกุคนเลือกสีเทยีนหรือดินสอ

คนละ  1  แทงคะ 

ปฏิบัติ : ผูชวยผูดําเนนิการแจกแบบทดสอบใหตรงตามชื่อของนกัเรียนและแจกกระดาษ 

  คนละ  1  แผน  แลวใหนักเรียนเลือกสีเทยีนหรือดินสอคนละ  1  แทง 

พูด : ทุกคนลองทบทวนขอตกลงที่ครูบอกไปแลวสิคะ (นกัเรยีนตอบ ) 

ปฏิบัติ : ครูติดภาพเครื่องมือ  ( X )  ที่ผนงัและชีท้ี่เครื่องหมาย 

พูด : นี่คือเครื่องหมายกากบาท  เด็ก ๆ พูดตามซิคะ กากบาท (นักเรียนพูดตาม )  

  เด็ก ๆ เปดกระดาษพรอมครูเลยนะคะ เปดหนาแรกคะ 
ตัวอยางการทําแบบทดสอบ 
พูด : ทุกคนเปดหนาแรกแลวนะคะดูที่ขอปลาคะ 

ปฏิบัติ  : ยกกระดาษทีเ่ปดหนาปลาใหนกัเรียนด ู

พูด : กอนที่เราจะลองทาํ  ครูมีขอตกลงกับเด็ก ๆ วาเมื่อไดรับสมุดที่ครูแจกแลว  อยา 

  เพิ่งเปดดูกอนที่ครูจะบอกและเมื่อครูบอกใหทาํอะไรขอใหต้ังใจฟงแลวทาํตามที ่

  บอก  ทุกคนคงเขาใจนะคะ  ครูจะแจกกระดาษและใหทกุคนเลือกสีเทยีนหรือ 

  ดินสอคนละ  1  แทงคะ 

ปฏิบัติ : เด็ก ๆ ดูในชองแรกวาเปนรูปอะไรเอย.....( นักเรียนตอบ ).....ถูกตองคะเกงมาก   

  ทีนีทุ้กคนลองลากเสนตามเสนประในชองนี้คะ 

พูด : ทุกคนลองทองทบทวนขอตกลงที่ครูบอกไปแลวซิคะ  ( นักเรียนตอบ ) 

ปฏิบัติ : ครูชี้ที่ชองแรกและชองสองและเดินดูความถูกตอง 

พูด : ในชองวางสุดทายใหนักเรียนลองเขียนเครื่องหมายกากบาทคะ 

ปฏิบัติ : ครูเขียนเครื่องหมายกากบาทในชองสุดทายและเดินดูความถูกตองในการเขียน 

   เครื่องหมายของเด็ก 
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แบบทดสอบการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 ช่ือ – สกุล...........................................................................……… 
 ช้ันอนุบาลปที่ 2/……. โรงเรียนอนุบาลกุกไก   กรุงเทพมหานคร 
 วันที่ทําการทดสอบ........................................................................ 
 ผูดําเนินการทดสอบ………………………………………………...... 
 คะแนนที่ได……………………………………………………………. 
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แบบทดสอบการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
 

ตอนที่  1  การรับรูการอนุรักษตนไม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

100 

 

 

 

 

 

ขอ                                

 

            คําถาม :   ถาเด็ก ๆ ตองการใหมีปาไมรมร่ืนตองทาํอยางไร ?   

คําสั่ง :   ใหนักเรียนพิจารณาภาพที่กําหนดใหแลวทาํเครื่องหมายกากบาท  (  )  ลงบน

ภาพ 

   ที่คิดวาถูกตองที่สุด 

 

 

 

 

               ก.                    ข.            ค. 

 

 

 

               ก.                      ข.          ค. 
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แบบทดสอบการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
 

ตอนที่  2  การรับรูการอนุรักษน้ํา 
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ขอ            

 

            คําถาม :   ถาตนขาวขาดน้ําจะเปนอยางไร ?   

คําสั่ง :   ใหนักเรียนพิจารณาภาพที่กําหนดใหแลวทาํเครื่องหมายกากบาท  (  )  ลงบน

ภาพที่คิดวาถกูตองที่สุด    

                                                                    

 

 

 

                

 ก.                     ข.            ค. 
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แบบทดสอบการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
 

ตอนที่  3  การรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมทั่วไป 
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ขอ          

 

            คําถาม :   เราควรทิ้งเศษอาหารที่เหลือไวที่ใด ? 

คําสั่ง :   ใหนักเรียนพิจารณาภาพที่กําหนดใหแลวทาํเครื่องหมายกากบาท  (  )   

     ลงบนภาพที่คิดวาถูกตองที่สุด              

                                                                         

 

 

 

               ก.                    ข.            ค. 

 

 

               ก.                      ข.          ค. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อชื่อสกุล                       นางสาวปยกานต  ปานอุไร 

วัน  เดือน  ปเกิด                       4  ตุลาคม  พ.ศ.  2524 

สถานที่อยูปจจุบัน                      81  หมู 6 ต.อางแกว  อ.โพธิท์อง  จ.อางทอง  14120 

ประวัติการศึกษา 

   พ.ศ. 2542                     มัธยมศึกษาตอนปลาย 

                       จากโรงเรียนโพธิ์ทอง  จนิดามณี  จ.อางทอง 

   พ.ศ.  2547                     ครุศาสตรบัณฑิต  ( วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย ) 

                       จากมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

   พ.ศ.  2552                     กศ.ม.  ( การศึกษาปฐมวัย ) 

                       จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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