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 The purposes of this study were as follows: (1) to create a class activity at a 
Moderate Level by using Thai boxing dance activities to develop creativity, indigenous 
knowledge and physical fitness; and (2) to compare the differences in the activities which 
aim to develop creativity, awareness of the indigenous knowledge and physical fitness. The 
samples consisted of fifteen twelve-year-old students from Wat Phrayatikaram School in 
Phranakhon Si Ayutthaya province, who participated in the moderate Thai Boxing Dance 
class and more knowledge activity. This study had a group experimental research design 
which was analyzed using a t-test and standard deviation (SD). The results of the study 
were as follows: (1) the Moderate Thai boxing dance activity which was performedeleven  
times in total, took sixty minutes  each time, was able to develop creativity, awareness of 
indigenous knowledge and physical fitness, all at an  appropriaterate; (2) the results of the 
data analysis comparing pre-activity to post-activity in terms of creativity were 6.40 and 
15.93, awareness of indigenous knowledge was at  8.73 and 14.20, and in terms of 
physical fitness was higher than the pre-activity. The results revealed that the average 
scone after the moderate level Thai Boxing Dance activities Lada statistically significant 
level of .01 and higher than the average, before doing Moderate hai Boxing Danceactivity. 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 

1. ควำมส ำคัญของปัญหำ 
            ปี 2558 การศึกษาไทยได้มีการปรับเปลี่ยนโครงสร้างหรือรูปแบบ นโยบายทางการศึกษา
โดยทางรัฐบาลได้มีแผนการเรียน ที่มีชื่อว่า “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” ซึ่งได้น ากระแสพระราชด ารัส
ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีทรงมีพระราชด ารัสในเรื่องการศึกษาว่าการ
จัดการศึกษาต้องดูภาพรวมทั้งประเทศ เพราะทุกวันนี้การศึกษาค่อนข้างอ่อนแอ และมุ่งเน้นการ
เรียนการสอนเนื้อหาบางเรื่องมากเกินไปทรงมีพระราชด าริให้มีการน าองค์ 4 แห่งการศึกษาคือ พุทธิ
ศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา พลศึกษา และหัวใจนักปราชญ์ คือ สุ จิ ปุ ลิ หมายถึง การฟัง การคิด 
การถาม การเขียน ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของนักปราชญ์และบัณฑิตอีกทั้งยังจะเป็นเทคนิคในการช่วย
ให้ผู้เรียนมีทักษะการเรียนเก่งมากขึ้นโดยทรงมีพระราชด าริให้น าทั้งสองเรื่องมาใช้ในการจัด
การศึกษา (คู่มือบริหารจัดการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้.2558: 1)กิจกรรมดังกล่าวจึงได้จัดด าเนิน
จัดท าแนวทางตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ(สพฐ.)โดยให้ครูผู้สอน สถานศึกษาปรับวิธีการ
สอน นักเรียนผู้เรียนปรับเปลี่ยนวิธีเรียนของตนเอง ด้วยวิธีที่หลากหลายเพื่อให้เกิดการคิดวิเคราะห์ 
มีการสืบค้นข้อมูลเพื่อให้มีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต ภายใต้แนวคิด 5 ข้อคือ 
            1) กิจกรรมเป็นทางเลือก สนองตอบความสนใจความถนัดของผู้เรียนอย่างหลากหลาย 
            2) เรียนรู้หลักการสร้างความรู้ผ่านกระบวนการและกิจกรรม  
            3) ลงมือปฏิบัติและสร้างความรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่น อิสระ และปลอดภัย 
            4) ปรับบทบาทครูจากการเป็นผู้สอนเป็นผู้ให้ค าปรึกษาชี้แนะ  
            5) ครูผู้สอนควรใช้วิธีการประเมินผลที่หลากหลาย และเป็นการประเมินตามสภาพจริง 
วิเคราะห์คุณภาพและพัฒนาการของนักเรียน มากกว่าการประเมินนักเรียนจากการสอบเท่านั้น 
            ทั้งน้ีจากแนวคิดในการด าเนินการของกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ให้ความส าคัญกับ
ทั้งเนื้อหากิจกรรมหลากหลายประเด็น ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการวิเคราะห์สภาพความพร้อมต่าง ๆ 
รวมถึงเรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้าน วัฒนธรรม ประเพณี ที่มีความเป็นเอกลักษณ์  
            จากนโยบายการศึกษาดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะนักออกแบบการแสดงนาฏมวยไทยซึ่งเป็น
การแสดงที่ก าเนิดขึ้นเมื่อประมาณ ปีพ.ศ.2552 โดยภายใต้แนวคิดของพลเอกพิจิตร กุลละวณิชย์ ที่
ปรึกษากิตติมศักดิ์โดยมีเจตนารมณ์แห่งการปลูกฝังจิตอนุรักษ์กีฬามวยไทยให้กับเยาวชน ซึ่ง
กิจกรรมดังกล่าวได้ รับพระมหากรุณาธิคุณจาก “สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจ้าฟ้ามหาวชิราลง
กรณสยามมกุฎราชกุมาร” พระราชทานถ้วยรางวัลในการแข่งขัน นาฏมวยไทยซึ่งด าเนินติดต่อมา
ยาวนานถึง 7 ปี (2552-2558) รูปแบบการแสดงนั้นประกอบด้วยการก าหนดท่ามาตรฐานแม่ไม้มวย
ไทย หมัด เท้า เข่า ศอก โดยก่อนการแสดงทุกครั้งต้องมีการไหว้ครูถือเป็นกติกาบังคับ และนับเป็น
จารีตประเพณีของมวยไทยที่ยึดปฏิบัติมาแต่โบราณ นาฏมวยไทยนั้นไม่ได้เป็นเพียงแค่กีฬาหรือ
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การแสดง แต่ประโยชน์ของการแสดงนาฏมวยไทยที่ได้นอกจากเรื่องของร่างกายที่แข็งแรง 
กล้ามเนื้อที่มีความยืดหยุ่น ผู้ที่ร่วมฝึกยังประยุกต์ใช้ประโยชน์ได้จากอีกด้านอื่นๆ เช่น ในเรื่อง
ความคิดสร้างสรรค์เพราะสามารถคิดปรับประยุกต์ท่าทางมวยไทยขึ้นใหม่ให้เป็นแบบฉบับของ
ตนเอง อันเป็นคุณสมบัติที่ตรงกับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ในด้าน ความคิดสร้างสรรค์ ความ
ตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และสมรรถภาพทางกายซึ่ง นาฏมวยไทยนั้นเป็นส่วนหนึ่งที่มาจากมวย
ไทยที่พบว่า จังหวัดพระนครศรีอยุธยาให้การสนับสนุนและผลักดันให้เกิดกีฬามวยไทยเนื่องด้วย
หลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่ปรากฏในพงศาวดารหลายเล่มในอาทิ ฉบับพระพนรัตน์ (แก้ว) 
พงศาวดารฉบับพันจันทนุมาศ(เจิม) เรื่องสมเด็จพระสรรเพชญที่ 8 เป็นพระมหากษัตริย์ล าดับที่ 29 
แห่งอาณาจักรอยุธยาหรือที่เรียกอีกชื่อว่า“สมเด็จพระเจ้าเสือ”พระองค์ทรงเป็นพระมหากษัตริย์
นักมวยไทยทรงปรีชาด้านมวยไทยโดยทรงเป็นผู้คิดท่าแม่ไม้มวยไทย ซึ่งมีหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ปรากฏชัดเจนและได้มีการถ่ายทอดเป็นต าราให้ชาวไทยรุ่นหลังเรียกว่า “มวยไทย
ต ารับพระเจ้าเสือ” ซึ่งกระทรวงวัฒนธรรมได้มีความเห็นชอบให้วันขึ้นเสวยราชสมบัติของพระสมเด็จ
พระสรรเพชญที่  8 ซึ่ งตรงกับวันที่  6 กุมภาพันธ์ของทุกปี เป็น “วันมวยไทย”และจังหวัด
พระนครศรีอยธุยาในทุกปี โดยสมาคมสถาบันศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทย สมาคมครูมวยไทย
และสมาคมกีฬามวยอาชีพแห่งประเทศไทย และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในช่วงเดือน มีนาคม จะมี
การจัดประเพณีการไหว้ครูมวยไทยโลก ซึ่งจัดต่อเนื่องมาเป็นเวลา13 ปี เพื่อยกย่องและส่งเสริม
ศิลปะป้องกันตัวของไทย อันเป็นมรดกโลกที่สะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาของบรรพชนไทยที่มี
เอกลักษณ์เฉพาะตัวต่างจากชนชาติอื่น (ททท.ส านักงานพระนครศรีอยุธยา:ออนไลน์ 2558)  
             ดังนั้นผู้วิจัยจึงเกิดความสนใจในการน าความรู้เรื่อง นาฏมวยไทยมาสร้างเป็นกิจกรรมลด
เวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ให้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยาซึ่งในหลักสูตร
แกนกลางขั้นพื้นฐานปี 2551 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในคุณภาพผู้เรียนว่าชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 สามารถเล่นกีฬาร่วมกิจกรรมนันทนาการกิจกรรมสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพ เคลื่อนไหวประกอบเพลงโดยน าหลักของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างถูกต้องนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 6จะต้องมีการท าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษาประกอบด้วย
วัดความอ่อนตัวความคล่องตัว ความแข็งแรงและทนทานของกล้ามเนื้อท้อง ความเร็วความแข็งแรง
และพลังกล้ามเนื้อขาและสะโพกกล้ามเนื้อแขนและไหล่กล้ามเนื้อมือความทนทานของกล้ามเนื้อขา
สะโพกและความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต (กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา.
2555: 8)  
             โดยผู้วิจัยจะใช้กิจกรรมนาฏมวยไทย สร้างความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเรื่อง มวย
ไทย ต าหรบัพระเจ้าเสือและพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และสมรรถภาพทางกาย โดยกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพิ่มเวลารู้ด้วยรูปแบบกิจกรรมนาฏมวยไทยโรงเรียนวัดพระญาติการาม(ศุภสุขบ ารุง)จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
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2. วัตถุประสงค์ของงำนวิจัย 
             1) การออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้โดยใช้รูปแบบกิจกรรมนาฏมวยไทยใน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้านความคิดสร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
สมรรถภาพทางกาย 
             2) เปรียบเทียบการใช้กิจกรรมนาฏมวยไทย ด้านความคิดสร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นและสมรรถภาพทางกาย 
 

3. ขอบเขตงำนวิจัย 
             1) วิเคราะห์รูปแบบนาฏมวยไทยโดยศึกษาข้อมูลจากโรงเรียนที่จัดกิจกรรมนาฏมวยไทย
และคณะผู้ด าเนินโครงการนาฏมวยไทย 
             2) ออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ด้วยรูปแบบด้วยนาฏมวยไทยที่ได้จากการ
วิเคราะห์  แนวทางด าเนินกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้และสาระการเรียนของช่วงชั้นนักเรียน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 
 
4. ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 
             นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดพระญาติการาม คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง               
แบบเจาะจง( Purposive sampling) ตามแนวทางปฏิบัติของกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของ
ช่วงชั้นนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 
 
5. ประโยชน์ที่คำดวำ่จะได้รับ 
            1) ได้แนวทางการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ที่ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อ
พัฒนาส่งเสริมสมรรถภาพทางร่างกาย 
            2) เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์เพื่อต่อยอดความรู้จากภูมิปัญญาไทย 
            3) เกิดการต่อยอดองค์ความรู้เร่ืองนาฏมวยไทย ด้วยกิจกรรมกระตุ้นเกิดความคิด
สร้างสรรค์ 
 
             นิยำมศัพท์เฉพำะ 
           1) ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ หมายถึง การปรับลดเวลาเรียนในภาควิชาการและเพิ่มเวลา
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้รับความรู้และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง  
มีประสบการณ์ตรง คิดวิเคราะห์ ท างานเป็นทีมและเรียนรู้ด้วยตนเองจากกิจกรรมที่หลากหลาย 
           2) นาฏมวยไทย หมายถึง เป็นการแสดงที่ใช้ท่วงท่าแม่ไม้มวยไทย ประกอบเพลง                 
โดยเริ่มต้นด้วยท่าไหว้ครู และการน าท่วงท่ามวยไทยต่าง ๆ มาประยุกต์ให้เข้ากับจังหวะเพลง                
ที่สนุกสนานเร้าใจ 
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กรอบแนวคิดในกำรวจิัย 
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิดสร้างสรรค์ 
ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

สมรรถภาพทางกาย 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

 

 

ชุดกิจกรรม นาฎมวยไทย 

ในช่วง ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

 

 

สาระการเรียนรู้ 
พลศึกษา 
นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 6 
มวยไทยต ารับ 
พระเจ้าเสือ 

แนวทาง 

การจัดกิจกรรม 

ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
ทฤษฎี ความคิดสร้างสรรค์ 

ของกิลฟอร์ด 
 

ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

สมรรถภาพทางกาย 

คู่มือสมรรถภาพทางกาย  
ของส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา 

กรมพลศึกษา 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
                                                                               

                                                                                         
                                                              

1.หลักการแนวคิด ทฤษฎี 
1.1 ความคิดสร้างสรรค์   
1.2 ความตระหนักรู้ 
1.3 สมรรถภาพทางกาย 

2.มวยไทย           
  2.1 ประวัติมวยไทย 

2.2 นาฏมวยไทย  
 3.กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 

4.หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 5.งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
1. หลักการแนวคิด ทฤษฎี  
         ในงานวิจัยครั้งนี้มีรายละเอียดเกี่ยวกับ  ความคิดสร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น และสมรรถภาพทางกาย ดังมีรายละเอียด คือ 

1.1  ความคิดสร้างสรรค์ 
       1.1.1  ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 
              ความคิดสร้างสรรค์คือความคิดที่สามารถในการสังเคราะห์สามารถในการ

วิเคราะห์และมีความสามารถในการน าไปปฏิบัติได้มีลักษณะเป็นการรวมความคิดหลายทางและมี
ลักษณะคล้ายกับกระบวนการแก้ปัญหามีความแตกต่างเพียงกระบวนการแก้ปัญหานั้นมี
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้เด่นชัดเฉพาะเรื่องแต่กระบวนการคิดสร้างสรรค์จ าเป็นที่บุคคลต้องรู้ จัก
จินตนาการหากขาดจินตนาการก็จะไม่สามารถแก้ปัญหาทางความคิดสร้างสรรค์ได้ประการความคิด
สร้างสรรค์ส าคัญนั้นผู้คิดจะต้องไม่มีความรู้สึกทุกข์ ไม่รู้สึกบีบคั้น คิดตามความเป็นจริง คิดตรงกับ
สภาพแห่งตามที่เป็นจริงนั้น ในความคิดสร้างสรรค์จะต้องสร้างความสุขด้วย จึงจะเป็นความ
สร้างสรรค์ เป็นความคิดสร้างสุข โดยมีจินตนาการเป็นตัวขับเคลื่อนกระบวนการคิด ในเด็กอายุ 10-
12 ปีชอบการส ารวจค้นคว้า ชอบการทดลอง มีสมาธิหรือช่วงความสนใจนานขึ้น เด็กผู้หญิงชอบ
เรียนรู้จากหนังสือและการเล่นสมมติ เด็กผู้ชายชอบเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงช่วงวัยนี้จะมี
พัฒนาการด้านศิลปะและดนตรีจุดอ่อนคือเป็นช่วงวัยที่ขาดความม่ันใจในผลงานของตนเอง 
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ความคิดสร้างสรรค์ลดลงบางช่วง เพราะเป็นช่วงที่พยายามปรับตัวเข้ากับกลุ่มเพื่อน เลียนแบบ
เพื่อน ลดความคิดอิสระ 

1.1.2  ความส าคัญของความคิดสร้างสรรค์ 
                การคิดที่ดี ควรมีลักษณะลึกกว้างไกล และสร้างสรรค์ ค าว่า ลึก หมายถึง สิ่งที่

มิใช่เพียงสัมผัส มีความเป็นไปได้และมีความชัดเจน กว้าง เป็นการสร้างภาพที่มีมุมมองอันเกิด จาก
การวิเคราะห์ การสังเคราะห์อย่างรอบครอบเป็นการมองไปข้างหน้าในระยะยาว โดยค านึงถึงสิ่งอัน
พึงปรารถนา ส่วนค าว่า สร้างสรรค์ นั้น เป็นการพิจารณาเพื่อสร้างสิ่งใหม่ให้เกิดขึ้น ความสามารถ
ในการคิดสร้างสรรค์เป็นเครื่องมือที่ต้องใช้เป็นประจ าของมนุษย์และมีพลังอ านาจมากที่สุดเหนือสิ่ง
อื่นใดเสมอ ดังนั้นบุคคลจึงไม่เพียงแต่ต้องมีความเข้าใจในกระบวนการของความคิดสร้างสรรค์
เท่าน้ัน แต่ยังต้องการใช้ความคิดสร้างสรรค์ของตนให้เป็นความหมายของความคิดสร้างสรรค์ มีผู้ให้
ความหมายไว้มาก ผู้วิจัยได้คัดเลือกมาเสนอดังนี้   

กิลฟอร์ดเชื่อว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถทางสมองที่คิดได้อย่างซับซ้อน 
กว้างไกล หลายทิศทาง (Divergent thinking) ซึ่งประกอบด้วยความคิดริเริ่ม (Originality) ความคิด
คล่องแคล่ว (Fluency) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 
           Guilford ได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ไว้ดังนี้ 

1) ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ความคิดแปลกใหม่ไม่ซ้้ากันกับความคิดของคนอื่น 
และแตกต่างจากความคิดธรรมดา ความคิดริเริ่มอาจเกิดจากการคิดจากเดิมที่มีอยู่แล้วให้
แปลกแตกต่างจากที่เคยเห็น หรือสามารถพลิกแพลงให้กลายเป็นสิ่งที่ไม่เคยคาดคิด 
ความคิดริเริ่มอาจเป็นการน้าเอาความคิดเก่ามาปรุงแต่งผสมผสานจนเกิดเป็นของใหม่ 
ความคิดริเริ่มมีหลายระดับซึ่งอาจเป็นความคิดครั้งแรกที่เกิดขึ้นโดยไม่มีใครสอนแม้
ความคิดนั้นจะมีผู้อื่นคิดไว้ก่อนแล้วก็ตาม 

2) ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ปริมาณความคิดที่ไม่ซ้้ากันในเรื่องเดียวกันโดย               
แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดังนี ้

2.1 ความคล่องแคล่วทางด้านถ้อยค้า (Word Fluency) เป็นความสามารถในการใช้
ถ้อยค้าอย่างคล่องแคล่ว 

2.2 ความคิดคล่องแคล่วทางด้านการโยงสัมพันธ์ (Associational Fluency) เป็น
ความสามารถที่จะคิดหาถ้อยค้าที่เหมือนกันได้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ภายในเวลาที่
ก้าหนด 

2*3 ความคล่องแคล่วทางด้านการแสดงออก (Expression Fluency) เป็น
ความสามารถในการใช้วลีหรือประโยค กล่าวคือ สามารถที่จะน้าค้ามาเรียงกันอย่างรวดเร็ว
เพื่อให้ได้ประโยคที่ต้องการ 
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2.4 ความคล่องแคล่วในการคิด (Ideational Fluency) เป็นความสามารถที่จะคิดค้น
สิ่งที่ต้องการภายในเวลาที่ก้าหนด เช่น ใช้คิดหาประโยชน์ของก้อนอิฐให้ได้มากที่สุดภายใน
เวลาที่ก้าหนดซ่ึงอาจเป็น 5 นาที หรือ 10 นาท ี

           3) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ประเภทหรือแบบของการคิดแบ่งออกเป็น 
3.1)  ความคิดยืดหยุ่นที่เกิดขึ้นทันที (Spontaneous Flexibility) เป็นความสามารถ

ที่จะพยายามคิดได้หลายทางอย่างอิสระ ตัวอย่างของคนที่มีความคิดยืดหยุ่นในด้านนี้จะคิด
ได้ว่าประโยชน์ของหนังสือพิมพ์มีอะไรบ้าง ความคิดของผู้ที่ยืดหยุ่นสามารถจัดกลุ่มได้
หลายทิศทางหรือหลายด้าน เช่น เพื่อรู้ข่าวสาร เพื่อโฆษณาสินค้า เพื่อธุรกิจ ฯลฯ ในขณะที่
คนที่ไม่มีความคิดสร้างสรรค์จะคิดได้เพียงทิศทางเดียว คือ เพื่อรู้ข่าวสาร เท่านั้น 3.2)  
ความคิดยืดหยุ่นทางด้านการดัดแปลง (Adaptive Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการ
ดัดแปลงความรู้ หรือประสบการณ์ให้เกิดประโยชน์หลาย ๆ ด้าน ซึ่งมีประโยชน์ต่อการ
แก้ปัญหาผู้ที่มีความยืดหยุ่นจะคิดดัดแปลงได้ไม่ซ้้ากัน 
4)  ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเป็นขั้นตอน 
สามารถอธิบายให้เห็นภาพชัดเจน หรือเป็นแผนงานที่สมบูรณ์ขึ้น ความคิดละเอียดลออ
จัดเป็นรายละเอียดที่น้ามาตกแต่งขยายความคิดครั้งแรกให้สมบูรณ์ขึ้น(Guilford. 1967 : 
145-151) 
ทฤษฎีอูต้า (AUTA) ทฤษฎีนี้เป็นรูปแบบของการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดขึ้นในตัว

บุคคล โดยมีแนวคิดว่าความคิดสร้างสรรค์นั้นมีอยู่ในมนุษย์ทุกคนและสามารถพัฒนาให้สูงขึ้นได้               
การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ตามรูปแบบอูต้าประกอบด้วย 

1) การตระหนัก (Awareness) คือ ตระหนักถึงความส าคัญของความคิดสร้างสรรค์ที่มีต่อ
ตนเอง สังคม ทั้งในปัจจุบันและอนาคต และตระหนักถึงความคิดสร้างสรรค์ที่มีอยู่ในตนเองด้วย 

2) ความเข้าใจ (Understanding) คือ มีความรู้ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในเรื่องราวต่างๆ                   
ที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ 

3)  เทคนิควิธี (Techniques) คือ การรู้เทคนิคในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทั้งที่เป็น
เทคนิคส่วนบุคคลและเทคนิคที่เป็นมาตรฐาน 

4)  การตระหนักในความจริงของสิ่งต่างๆ (Actualization) คือ การรู้จักหรือตระหนักใน
ตนเอง พอใจในตนเอง และพยายามใช้ตนเองและพยายามใช้ตนเองเต็มศักยภาพ รวมทั้งการเปิด
กว้างรับประสบการณ์ต่าง ๆ โดยมีการปรับตัวได้อย่างเหมาะสม การตระหนักถึงเพื่อนมนุษย์
ด้วยกัน การผลิตผลงานด้วยตนเอง และมีความคิดที่ยืดหยุ่นเข้ากับทุกรูปแบบของชีวิต 

องค์ประกอบทั้ง 4 นี้ จะผลักดันให้บุคคลสามารถดึงศักยภาพเชิงสร้างสรรค์ของตนเอง
ออกมาใช้ได้ จากทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ที่กล่าวมาแล้วทั้งหมด จะเห็นว่าความคิดสร้างสรรค์เป็น
ทักษะที่มีในตัวบุคคลทุกคน และสามารถที่จะพัฒนาให้สูงขึ้นได้โดยอาศัยการเรียนรู้และบรรยากาศ
ที่เอื้ออ านวย  
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 Davis (กรมวิชาการ. 2544: 6 :อ้างอิงจาก Davis.1973) ได้รวบรวมแนวคิดเกี่ยวกับ
ความคิดสร้างสรรค์ของนักจิตวิทยาที่ได้กล่าวถึงทฤษฎีของความคิดสร้างสรรค์โดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ใหญ่ๆ                      ได้ 4 กลุ่ม 

1) ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์เชิงจิตวิเคราะห์ นักจิตวิทยาทางจิตวิเคราะห์หลายคน เช่น 
ฟรอยด์และคริส ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเกิดความคิดสร้างสรรค์ว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นผล
มาจากความขัดแย้งภายในจิตใต้ส านึกระหว่างแรงขับทางเพศ (Libido) กับความรู้สึกรับผิดชอบทาง
สังคม (Social conscience) ส่วนคูไบและรัค ซึ่งเป็นนักจิตวิทยาแนวใหม่กล่าวว่า ความคิด
สร้างสรรค์นั้นเกิดขึ้นระหว่างการรู้สติกับจิตใต้ส านึก ซึ่งอยู่ในขอบเขตของจิตส่วนที่เรียกว่า จิตก่อน
ส านึก 

2) ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์เชิงพฤติกรรมนิยม นักจิตวิทยากลุ่มนี้มีแนวความคิดเกี่ยวกับ
เรื่องความคิดสร้างสรรค์ว่า เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้ โดยเน้นที่ความส าคัญของการ
เสริมแรงการตอบสนองที่ถูกต้องกับสิ่งเร้าเฉพาะหรือสถานการณ์ นอกจากนี้ยังเน้นความสัมพันธ์
ทางปัญญา คือการโยงความสัมพันธ์จากสิ่งเร้าหนึ่งไปยังสิ่งเร้าต่างๆ ท าให้เกิดความคิดใหม่ หรือสิ่ง
ใหม่เกิดขึ้น 

3) ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์เชิงมนุษย์นิยม นักจิตวิทยาในกลุ่มนี้มีแนวคิดว่าความคิด
สร้างสรรค์เป็นสิ่งที่มนุษย์มีติดตัวมาตั้งแต่เกิด ผู้ที่สามารถน าความคิดสร้างสรรค์ออกมาใช้ได้คือ          
รู้จักตนเอง พอใจตนเอง และใช้ตนเองเต็มตามศักยภาพของตนมนุษย์จะสามารถแสดงความคิ ด
สร้างสรรค์ของตนเองมาได้อย่างเต็มที่นั้นขึ้นอยู่กับการสร้างสภาวะหรือบรรยากาศที่เอื้ออ านวย            
ได้กล่าวถึงบรรยากาศที่ส าคัญในการสร้างสรรค์ว่า ประกอบด้วยความปลอดภัยในเชิงจิตวิทยา 
ความม่ันคงของจิตใจ ความปรารถนาที่จะเล่นความคิดและการเปิดกว้างที่จะรับประสบการณ์ใหม ่
            ขั้นตอนการเกิฐความคิดสร้างสรรค์ไว้ 4 ขั้นตอน 

1) ขั้นเตรียม (Preparation) เป็นข้ันตอนการรวบรวมข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับความรู้ท่ัวไปและ
ความรู้เฉพาะ เพื่อมาประกอบการพิจารณา โดยอาศัยพื้นฐานของกระบวนการต่อไปนี้ 
            1.1) การสังเกตนักคิดสร้างสรรค์จ าเป็นต้องเป็นนักสังเกตที่ดี และสนใจต่อสิ่ง
แปลกๆใหม่ ที่ได้พบเห็นเสมอ 

1.2) การจ าแนกหมายถึงกระบวนการจ าแนกข้อมูลที่ได้จากการสังเกตเป็น
หมวดหมู่เพื่อใช้เป็นแนวทางในการล าดับความคิดต่อไป 

1.3) การทดลอง เป็นหัวใจของการสร้างสรรค์งาน เพราะผลการทดลองจะเป็น
ข้อมูลส าหรับคิดสร้างสรรค์ต่อไป 

2) ขั้นฟักตัว (Incubation) เป็นข้ันท่ีใช้เวลาส าหรับการครุ่นคิดเป็นระยะที่ยังคิดไม่ออก
บางครั้งแทบไม่ได้ใช้ความคิดเลย การฟักตัวนี้บางครั้งความคิดอื่นจะแวบมาโดยไม่รู้ตัว 

3) ขั้นคิดออก (Illumination or Inspiration) เป็นขั้นของการแสดงภาวะสร้างสรรค์อย่าง
แท้จริง คือสามารถมองเห็นลู่ทางในการริเร่ิมหรือสร้างสรรค์งานอย่างแจ่มชัดโดยตลอด 
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4) ขั้นพิสูจน์ (Verification) เป็นขั้นการทบทวน ตรวจสอบ ปรับปรุงประเมินค่าวิธีการว่า
ใช้ได้หรือไม่ เพื่อให้ค าตอบที่ถูกต้องแน่นอนเป็นกฎเกณฑ์ต่อไป(นิพนธ์ จิตต์ภักด.ี 2523: 20) 

4 ขั้นตอนของการเกิดความคิดสร้างสรรค์ไว้ดังนี้ 
1) ขั้นวิเคราะห์ (Analysis) คือ ขั้นสัมผัสหรือเผชิญกับสถานการณ์ซึ่งส่วนมากจะเป็น

ปัญหาต่าง ๆ ปัญหาจะถูกน ามาวิเคราะห์ ก าหนดนิยามเพื่อก่อให้เกิดความเข้าใจในปัญหาและ
ส่วนประกอบ 

2) ขั้นผสมผสาน (Manipulate) หลังจากรู้สภาพปัญหา วิเคราะห์ปัญหา ความคิดที่จะ
แก้ปัญหาจะถูกน ามาผสมผสานกันซึ่งจะต้องอาศัยความคับข้องใจและความเข้าใจในปัญหา 

3) ขั้นการพบอุปสรรค (Impasse) เป็นขั้นที่เกิดขึ้นบ่อยและเป็นขั้นสูงสุดของการ
แก้ปัญหาในขั้นนี้จะมีความรู้สึกว่าวิธีการบางอย่างในการแก้ปัญหานั้นใช้ไม่ได้ คิดไม่ออกรู้สึก
ล้มเหลวในการแก้ปัญหา 

4) ขั้นคิดออก (Eureka) เป็นขั้นคิดแก้ปัญหาได้ทันทีทันใดหลังจากที่ได้พบอุปสรรค
มาแล้ว ซึ่งจะท าให้เกิดความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งในการแก้ปัญหานั้นขั้นพิสูจน์ (Verification) เป็นขั้น
ต่อจากขั้นพบอุปสรรคและขั้นคิดออกเพื่อพิสูจน์ (Divito. 1971 : 208 )                 . 

  ความคิดสร้างสรรค์ไม่จ าเป็นต้องมีขั้นตอนเป็นล าดับขั้นตอนดังกล่าวแต่เป็นการคาดคะเน
จากเหตุการณ์ทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ การคิดสร้างสรรค์ของบุคคล ไม่จ าเป็นต้อง
เป็นขั้นสูงสุดเสมอไป แต่ความคิดสร้างสรรค์อาจเป็นขั้นตอนใดใน6ขั้นตอน (บุญเหลือ ทองอยู่. 
2521: 16) 
           ขั้นที่ 1 การคิดสร้างสรรค์ขั้นต้น 
            ขั้นที่ 2 ขั้นมีผลผลิตออกมา 
            ขั้นที่ 3 ขั้นสร้างสรรค์ 
           ขั้นที่ 4 ขั้นความคิดสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์ใหม ่
          ขั้นที่ 5 ขั้นปรับปรุงความคิดสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ 
            ขั้นที่ 6 ขั้นความคิดสร้างสรรค์สูงสุด สามารถแสดงความคิดเป็นนามธรรม 
 

1.2  ความตระหนักรู้ 
      ความตระหนัก (Awareness) เป็นแนวคิดเชิงจิตวิทยา (Phychological Approach) 

ผสมผสานกับแนวคิดเชิงพฤติกรรมศาสตร์ (Behavior Science ) โดยมีหลักการแนวคิดทฤษฎี 
                 1.2.1   ความหมายของความตระหนัก 

                    ราชบัณฑิตยสถาน (2545 : 428) ให้ความหมายของค าว่าตระหนักไว้ว่า                    
รู้ประจักษ์ชัด รู้ชัดแจ้ง 

ตระหนักว่า หมายถึงภาวการณ์ที่บุคคลเกิดความรู้สึกนึกคิด ความคิดเห็นหรือ
ประสบการณ์จากเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง เป็นภาวะที่บุคคลเข้าใจและประเมินสถานการณ์ที่
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เกี่ยวกับตนเองได้โดยเกิดจากสภาวะจิตที่ยอมรับถึงภาวการณ์หรือความโน้มเอียงที่จะเลือก
พฤติกรรม และปฏิบัติตนเพื่อแสดงต่อปัญหาหรือเหตุการณ์หนึ่งที่ได้ประสบ (กุลวดี ราชภักดี.  
2545: 38) 

การตระหนักรู้ตนเอง คือการส ารวจตรวจสอบพฤติกรรมการแสดงออกของตนเอง  
พิจารณาผลที่เกิดขึ้น  อาจขอรับข้อมูลย้อนกลับจากผู้อื่นหรือการส ารวจด้วยตนเอง (เรียม ศรีทอง. 
2542: 200)   

การตระหนักรู้ตนเองเป็นทักษะภายในของตนเอง เป็นการหยั่งรู้ความเป็นไปได้ของ
ตนเอง  มองตนเองภายในได้  วิเคราะห์ตนเองเข้าใจและยอมรับตนเอง มีสติ รู้เท่าทันในอารมณ์ของ
ตนเองในขณะนั้นได้ รู้ว่าก าลังอยู่ในอารมณ์ใดและรู้สาเหตุของการเกิดอารมณ์นั้น  รู้จุดเด่น  จุด
ด้อยของตนเองมีความม่ันใจในคุณค่าและความสามารถของตนเอง (มนัส บุญประกอบและสาลิกา 
เมธนาวิน. 2544: 50)     

ความตระหนักว่า หมายถึง ความส านึกที่บุคคลเคยมีความรู้สึกนึกคิดที่เกิดขึ้นในสภาวะ
จิตใจต่อเหตุการณ์หนึ่งที่ได้ประสบแล้วแสดงความรู้สึกออกมาทางพฤติกรรม (นงลักษณ์ วงศ์ถนอม. 
2548: 51) 

ความตระหนักเป็นความรู้ที่ประจักษ์ชัดหรือความชัดเจนมี 4 ประการคือ1.รู้จริง/ซาบซึ้ง 
(Appreciation) เน้นเข้าใจอย่างถ่องแท้ในเรื่องที่สนใจรู้ซึ้งว่าอะไรถูกและอะไรเป็นผลเสีย 2.มีความ
รักหวงแหนเน้นในสิ่งที่เข้าใจอย่างซาบซึ้งว่าเป็นสิ่งที่ถูกเป็นสิ่งที่ดีเป็นสิ่ งที่มีประโยชน์ต่อคนและ
ส่วนรวม 3.มีความวิตกห่วงใยว่าจะมีผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของตนเองและสังคม 4.ท าจริง
ปฏิบัติจริงไม่ได้เน้นว่าต้องท าแต่เป็นในกรณีที่ท าได้หรือเป็นไปได้ทุกคนมีความสามารถที่จะท า
กิจกรรมต่างๆ อยู่ในระดับหนึ่งเท่านั้นปรากฏการณ์ที่ไม่สามารถทาจริงหรือปฏิบัติจริงได้โดยตรงก็
สามารถทาจริงหรือปฏิบัติจริงโดยทางอ้อมปรากฏในรูปแบบต่างๆ ได้ (มนัส สุวรรณ. 2532: 11) 

กู๊ด (1959: 54 อ้างถึงในธิดารัตน์ สุภาพ. 2548: 7) ให้ความหมายของความตระหนักไว้ว่า
ความตระหนักหมายถึงความรู้สึกที่แสดงถึงการเกิดความรู้ของบุคคลหรือการที่บุคคลแสดง
ความรู้สึกรับผิดชอบต่อปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น 

         1.2.2  ขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนัก 
                        กู๊ด (1973: 54 ) กล่าวว่าการเกิดความตระหนักว่าเป็นผลมาจากกระบวนการ
ทางปัญญา (Cognitive Process ) กล่าวคือ เม่ือบุคคลได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าหรือรับสัมผัสสิ่ง
เร้าแล้วจะเกิดความรู้เม่ือรับรู้ขั้นต่อไปก็จะเข้าใจสิ่งนั้น คือเกิดความคิดรวบยอดและน าไปสู่การ
เรียนรู้คือมีความรู้ในสิ่งนั้นและน าไปสู่การเกิดความตระหนักในที่สุด ซึ่งความรู้และความตระหนักก็
จะน าไปสู่การกระท าหรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคลต่อสิ่งเร้านั้นตามภาพประกอบ 
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ภาพประกอบ 1 ขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนัก 

 
ที่มา: Cater V. Good 1973:54 
 
จากภาพประกอบด้านล่าง เป็นการแสดงขั้นตอนตามล าดับของการสะสมความรู้และเจตคติ

เพื่อให้เกิดเป็นความตระหนักในการบริหารจัดการความเสี่ยง ซึ่งในการตระหนักนั้นจะต้องอาศัยพื้น
ฐานความรู้(knowledge) หรือแนวคิดด้านบริหารจัดการความเสี่ยงอย่างถูกต้องและต้องมีความรู้
อย่างถ่องแท้ในแต่ละขั้นตอนการบริหารจัดการความเสี่ยงจึงจะน าไปสู่ขั้นลุ่มลึกชัดแจ้ง
(Interlligibility) แล้วจึงเกิดความตระหนักในที่สุด 

 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 2 ขั้นตอนการล าดับการเกิดความตระหนัก 

 
ที่มา: Cater V. Good 1973:54 
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1.3  สมรรถภาพทางกาย 
             ความหมายและองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายความหมายของสมรรถภาพทาง
กายค าว่า “สมรรถภาพทางกาย” นั้น ได้มีผู้ให้ความหมายไว้มากมายแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับว่ายุค
นั้นมีความต้องการสมรรถภาพทางกายเพื่อวัตถุประสงค์อย่างไร ซึ่งพอสรุปได้ดังนี้ 

สมรรถภาพทางกายจะมีความหมายหลาย ๆ ทางแต่โดยท่ัวไปมีใช้อยู่ 2 ลักษณะ คือ 
 1) ความสามารถในการปรับตัวและการฟื้นคืนสู่สภาพปกติหลังจากการท างานหนักๆ 
 2) ความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวันด้วยความกระฉับกระเฉงว่องไวโดยไม่รู้สึก

เหนื่อย มีก าลังเหลือที่จะประกอบกิจกรรมยามว่างด้วยความเพลิดเพลิน และสามารถเผชิญหน้ากับ
เหตุการณ์ที่ไม่คาดฝัน (Safrit. 1986: 212) 

สมรรถภาพทางกายเป็นความสามารถของร่างกายในการกระท ากิจกรรมอย่างได้ผลและมี
ประสิทธิภาพรวมถึงความสมบูรณ์ของร่างกายโดยปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ซึ่งประกอบด้วย 
พัฒนาการของกล้ามเนื้อ ความว่องไว และความอดทน (Howell and et al. 1986: 301) 

สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ระบบ การท างานของอวัยวะในแต่ละบุคคล คือ ความ
แข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ ความอดทนของระบบหัวใจและหลอดเลือด พลัง และความ
อ่อนตัว (Kirkendall and et al. 1987: 540) 

กล่าวว่า สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ภาวะที่ดีของร่างกายที่ท าให้นักเรียนสามารถปฏิบัติ
ภารกิจประจ าวันได้อย่างแข็งขัน กระฉับกระเฉง ลดการเสี่ยงเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพอันเนื่องมาจาก
การขาด การออกก าลังกาย และเป็นการจัดสมรรถภาพพื้นฐานส าหรับเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 
(American Alliance for Health Physical. 1988: 30) 

ในช่วงทศวรรษ1990 ได้มีผู้ให้ความหมายของสมรรถภาพทางกายสรุปความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายนั้นจะพิจารณาเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ             
และส่วนของความสามารถในการปฏิบัติ ส่วนที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ คือ องค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการร่างกายให้สามารถป้องกันโรคได้ เช่น โรค
เกี่ยวกับเส้นเลือดหัวใจและโรคที่เกิดจากความอ้วน ส่วนสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับการ
ปฏิบัติ หมายถึง การพัฒนาองค์ประกอบที่จ าเป็นส าหรับส่งเสริมทักษะในการเล่นกีฬา และกิจกรรม
อื่นที่ต้องใช้ระดับสมรรถภาพทางกายสูง ซึ่งประกอบด้วยความอดทน ความแข็งแรง ความเร็ว 
องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายทั้ง 2 ประเภทนี้ มีลักษณะที่ใกล้เคียงกันมากในองค์ประกอบที่
เกี่ยวข้องกับระบบอวัยวะภายในร่างกาย แต่ระดับความต้องการนั้นแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับ
วัตถุประสงค์ของแต่ละคน (Pestolesi; & Baker.1990: 18) 

สมรรถภาพทางกาย โดยทั่วไปไว้ว่าเป็นความสามารถในการปฏิบัติงานของร่างกาย ซึ่ง
แสดงให้เห็นจากการท างานของระบบหลอดเลือดและหัวใจ ความอดทน ความแข็งแรง ความอ่อนตัว 
การท างานประสานกันและการวัดสัดส่วนของร่างกาย (Miller; & et al. 1991: 639) 
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 สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการประกอบกิจวัตรประจ าวัน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีพลังที่จะประกอบกิจกรรมในเวลาว่างรวมถึงการเผชิญกับเหตุการณ์ที่
ไม่คาดคิดมาก่อนได้ ซึ่งจะแบ่งสมรรถภาพทางกายออกเป็น 2 ส่วน คือ สมรรถภาพทางกายที่
เกี่ยวข้องกับสุขภาพ และสมรรถภาพทางกาย ที่เกี่ยวข้องกับทักษะ (Mood; & et al. 1991: 570) 

สมรรถภาพทางกาย หมายถึงความสามารถของบุคคลที่แสดงออกมา ควบคุมตนเองได้ดี
และรวมถึงความสามารถอื่น ๆ ที่ร่างกายปฏิบัติงานหรือภารกิจต่าง ๆ ได้เป็นเวลานานโดยไม่เกิด
ความเหน็ดเหนื่อยง่าย และได้ผลดีไม่เสื่อมประสิทธิภาพ (จรินทร์ ธานีรัตน.์ 2519: 161) 

สมรรถภาพทางกายว่า หมายถึง ความสามารถที่จะปรับตัวเกี่ยวกับความต้องการทางกาย
ในสภาวะฉุกเฉินหรือการปฏิบัติกิจกรรมต่อเนื่องเป็นเวลานาน โดยไม่เหน็ดเหนื่อย ในขณะที่เกิด
ภาวะฉุกเฉิน จะมีพลังมากกว่าปกติ ระดับความฟิต หรือความสมบูรณ์ ตัดสินได้จากความพร้อมของ
กล้ามเนื้อ และอวัยวะในร่างกายซึ่งท้ังสองสิ่งจะสนับสนุนการเข้าร่วมกิจกรรมประจ าวัน และสามารถ
ปรับตัวได้ดีในภาวะฉุกเฉิน (สมบัติ กาญจนกิจ. 2519: 21) 

สมรรถภาพทางกาย“เป็นความสามารถของร่างกายในการประกอบภารกิจประจ าวันได้อย่าง
กระฉับกระเฉง และมีประสิทธิภาพ และฟื้นตัวกลับคืนสู่สภาพปกติได้อย่างรวดเร็ว และสามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างราบรื่น มีความสุข ปราศจากโรคที่เกิดจากการขาดการออกก าลังกาย” 
(ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร และกุลธิดา เชิงฉลาด. 2544: 430) 

สรุปความหมาย ค าว่า “สมรรถภาพทางกาย” หมายถึง สภาวะที่สมบูรณ์ของร่างกาย ซึ่ง
เป็นผลท าให้การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ของร่างกายเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและสามารถด ารงชีวิต
อยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข ในความหมายนี้อาจกล่าวได้ว่าเป็นลักษณะของสมรรถภาพทางกาย
โดยรวม (Local Fitness) ซึ่งมีองค์ประกอบดังต่อไปนี้คือ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความทนทาน
ของกล้ามเนื้อ  

ความอดทนของระบบหัวใจและหลอดเลือด ความอ่อนตัวและส่วนประกอบของร่างกายซึ่ง
องค์ประกอบดังกล่าวนี้ก็คือ สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพจากความหมายของค าว่าสมรรถภาพ          
ทางกาย คือ ความสามารถของร่างกายที่สามารถปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วย 
ความกระฉับกระเฉงและฟื้นตัวกลับสู่สภาพเดิมได้อย่างรวดเร็วในเวลาอันสั้น อีกทั้งไม่มีปัญหา
เกี่ยวกับสุขภาพอันเน่ืองจากการขาดการออกก าลังกาย 

 
2. มวยไทย 
           มวยไทยหมายถึงกีฬาชกมวยบนเวทีที่มีกติกายอมให้คู่ชกใช้เท้าศอกและเข่าได้มวยไทยจึง
เป็นท้ังศาสตร์และศิลป์ท่ีเป็นศาสตร์เพราะเป็นวิชาการที่ทุกคนอาจจะศึกษาหาความรู้ได้เหมือนวิชา
แขนงอื่น ส่วนที่เป็นศิลป์ก็เพราะแขนงนี้เต็มไปด้วยกลยุทธ์และลวดลายซึ่งยากจะเรียนรู้และปฏิบัติ
ได้อย่างชัดเจน (ชาญณรงค์ สุหงษา. 2545: 2) 
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           มวยไทยเป็นท้ังกีฬาและเป็นยุทธวิธีของไทยซึ่งประดิษฐ์คิดเอาอวัยวะบางส่วนของร่างกาย
เป็นอาวุธประหารศัตรูและท าการป้องกันตัวให้หนักเป็นเบาได้ (ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แห่งชาติ.2540: 2) 
           ดังนั้นมวยไทยจึงเป็นได้ทั้งวิธีการต่อสู้กีฬากิจกรรมการเคลื่อนไหวและถือว่าเป็นยุทธวิธี
การป้องกันตัวที่มีลักษณะเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ได้เริ่มขึ้นในสมัยใดไม่มีเอกสารหรือหนังสือเล่มใด
ระบุไว้ แต่เท่าที่ได้ปรากฏมวยไทยเกิดขึ้นมานานแล้ว และอาจเกิดขึ้นมานานพร้อม ๆ กับชาติไทย
ด้วยซ้ า เพราะมวยไทยนั้นเป็นศิลปะประจ าชาติและเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย ตั้งแต่สมัยโบราณ
มาจนถึงปัจจุบันมวยไทยสมัยก่อนมีการฝึกฝนอยู่ในบรรดาหมู่ทหาร การรบกับประเทศเพื่อนบ้าน
สมัยนั้นยังไม่มีปืนเป็นอาวุธ มีแต่ดาบ พลอง ง้าว ดั้ง เขน การรบในสมัยนั้นจึงเป็นการรบที่ประชิด
ตัวด้วยอาวุธในมือ คนไทยจึงได้ฝึกหัดการเตะถีบคู่ต่อสู้ เพื่อให้เกิดการได้เปรียบเพิ่มขึ้นจากการใช้
อาวุธในมือดังกล่าวต่อมามีผู้คิดว่าท าอย่างไรจึงจะน าการถีบการเตะนั้นมาเป็นศิลปะการต่ อสู้ไป
พร้อมกับมือได้ จึงได้เกิดการฝึกหัดการต่อสู้ป้องกันตัว เพื่อแสดงตามงานเทศกาลต่าง ๆ เม่ือเป็นที่
นิยมและแพร่หลายมากขึ้นก็มีการฝึกหัดและจัดตั้งเป็นส านักฝึกมวยไทยกันมากมาย และส านักที่ฝึก
มวยไทยก็จะเป็นส านักดาบที่มีชื่อเสียงมีอาจารย์ดี ๆ เป็นผู้ฝึกสอน ดังนั้นการฝึกมวยไทยในสมัยนั้น
จึงมีจุดมุ่งหมาย 2 อย่าง คือ 

1) เพื่อสู้รบกับข้าศึก 
2) เพื่อต่อสู้ป้องกันตัว 
 

           2.1 ประวัติมวยไทย 
                 มวยไทยเป็นทั้งยุทธวิธีและกีฬาที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมการต่อสู้ป้องกันตัวแบบ
ไทยที่สืบทอดกันมานานเป็นพันปีถ้าสืบย้อนไปจะพบว่ามวยไทยมีมาพร้อมกับมีคนไทยคนไทยใช้
มวยไทยในการป้องกันการรุกรานจากชนชาติอื่น ๆ เช่นในสมัยราชวงศ์น่านเจ้าสมัยกรุงสุโขทัยกรุง
ศรีอยุธยากรุงธนบุรีกรุงรัตนโกสินทร์และพัฒนาจนมาถึงปัจจุบันซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ (สปอร์ต
โฟกัส. 2547: 38) 

มวยไทยสมัยอาณาจักรน่านเจ้า (พ.ศ. 1291) 
มวยไทยสมัยกรุงสุโขทัย (พ.ศ. 1781 – 1921) 
มวยไทยสมัยกรุงศรีอยุธยา (พ.ศ. 1893 – 2310) 
มวยไทยสมัยกรุงธนบุรี (พ.ศ.2311-2324) 
มวยไทยสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ (พ.ศ.2325-ปัจจุบัน) 
 

                   2.1.2   ยุคของมวยไทย 
                            1) มวยไทยสมัยอาณาจักรน่านเจ้า 
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                     มวยไทยสมัยน่านเจ้าสันนิษฐานได้ว่าคนไทยมีมวยไทยไว้ต่อสู้กับผู้เข้ามา
รุกรานคนไทยมีรูปร่างเล็กกว่าชาวจีนแต่มีพิษสงในการต่อสู้แต่ไม่เคยยอมจ านน บรรพบุรุษของไทย
ได้คิดค้นวิธีการต่อสู้แอบแฝงไว้ด้วยพิษสงรอบตัวเรียกว่าแบบ “พันล า” ซึ่งแปลว่า “รอบด้าน” 
ส าหรับไว้ต่อสู้ป้องกันตัววิธีการต่อสู้แบบนี้มีการใช้หัวขวิด ปากกัดตีนเตะ ถีบเหน็บมือตะปบตบต่อย 
ทุบศอกถองฟันสับส้นเดือยเข่ากระทุ้ง ก้นกระแทกแบกบ่า ทุ่มล้มทับจับหักควักนัยน์ตา ผ่าลูกหมาก
ซึ่งจะเห็นได้ว่าเป็นการต่อสู้ด้วยมือเปล่าสู้เพื่อป้องกันตัวสู้เพื่อความอยู่รอดแม้ตัวจะเล็กแต่ก็มีพิษสง
รอบตัวหน่วย (กรมพลศึกษากระทรวงศึกษาธิการ. 2541:9) ลักษณะการต่อสู้ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า
บรรพบุรุษไทยได้ใช้การต่อสู้มานานจนเป็นมวยไทยขึ้นมาในภายหลังโดยในสมัยน่านเจ้าพ.ศ. 1291 
พระเจ้าพีล่อโก๊ะได้รวบรวมอาณาจักรไทยขึ้นเรียกว่าอาณาจักรน่านเจ้ารบกับจีนโดยใช้อาวุธใช้หอก
ใช้ง้าว การต่อสู้มือเปล่าอยู่บ้างแต่ส่วนมากจะใช้ระยะประชิดตัวและนิยมการเลียนแบบจีนมวยไทย
สมัยน่านเจ้าจึงมีลักษณะไม่มีแบบแผนที่แน่นอนสู้แบบสัญชาตญาณรอบตัวคล้ายมวยปล้ าแต่มีความ
รุนแรงกว่า (รังสฤษฏิ์ บุญชลอ.2541: 14) 
       2) มวยไทยสมัยกรุงสุโขทัย 

             การใช้มวยไทยประกอบการใช้อาวุธอื่นๆในการต่อสู้ระยะประชิดตัวยังคงมี
อยู่ในสายเลือดของคนไทยแม้ว่าจะไม่เรียกว่ามวยไทยโดยตรงแต่ก็เป็นยุทธวิธีประกอบการรบที่
สมบูรณ์แบบมีการใช้วิชาศิลปศาสตร์ 18 ประการส าหรับผู้ที่จะท าหน้าที่เป็นพระเจ้าแผ่นดินไว้ว่า
จะต้องรู้เกี่ยวกับ “มายา” คือความรู้เกี่ยวกับมวยไทยกระบี่กระบองอันเป็นการต่อสู้ระยะประชิดตัว
รวมทั้งแบบแผนการสู้รบที่เรียกว่าต าราพิชัยสงคราม ความดังกล่าวสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
การฝึกมวยไทยในช่วงปีพ.ศ. 1781 –1921 ที่มีการต่อสู้กับข้าศึกแบบมือเปล่าด้วยวิชามวยไทยแต่
ส่วนใหญ่ก็ยังใช้อาวุธชนิดต่าง ๆ เพื่อการกอบกู้ประเทศชาติโดยส านักเรียนวิชามวยไทยแบ่ง
ออกเป็น 3 แหล่ง (สุจิตรา สุคนธทรัพย.์2540: 64) 

1) วัดศึกษาเล่าเรียนจากครูอาจารย์ที่บวชเป็นพระภิกษุและมีฝีมือในการต่อสู้ 
2) บ้านศึกษาเล่าเรียนจากผู้มีความรู้เป็นผู้ถ่ายทอดวิชามวยไทยให้กุลบุตรกุลธิดา 
3) ส านักราชบัณฑิตฝึกให้เรียนวิชาการต่อสู้ป้องกันตัวมีการฝึกใช้อาวุธบนหลังช้างม้าวัว
ควาย  (รังสฤษฏิ์ บุญชะลอ. 2541: 14) 
กล่าวโดยสรุปการชกมวยไทยในสมัยกรุงสุโขทัยมีทั้งส่วนที่เป็นยุทธวิธีประกอบการใช้อาวุธ

ส าหรับต่อสู้ป้องกันการรุกรานจากชาติอื่น ๆ ซึ่งเป็นวิชาที่เจ้าฟ้าเจ้าแผ่นดินและโอรสของกษัตริย์
จะต้องเรียนไว้เป็นคุณสมบัติของขุนศึกในฐานะจอมทัพไทยมีการบูรณาการใช้ร่วมกับอาวุธอื่น ๆ ใน
ระยะประชิด ดังนั้นมวยไทยจึงถือว่าเป็นศิลปะขั้นสูงส่งส าหรับชาติไทยและในขณะเดียวกันก็มีการ
ถ่ายทอดลงสู่สามัญชนโดยร่ าเรียนกันตามวัดบ้านและราชส านักต่าง ๆ ใช้ส าหรับเป็นกีฬา
นันทนาการแข่งขันกันเป็นประเพณีในยามว่างเว้นจากศึกสงครามเตรียมความพร้อมด้านพละก าลัง
และทดสอบความเป็นชายชาตรีไปด้วยในขณะเดียวกัน 

         3) มวยไทยสมัยกรุงศรีอยุธยา 
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                มวยไทยสมัยกรุงศรีอยุธยามีความเด่นชัดว่ามีการฝึกกันโดยทั่วไปไม่ว่าจะเป็น
พระมหากษัตริย์ขุนนางชั้นสูงและชาวบ้านที่อาศัยใช้ชั้นเชิงมวยไทยเข้ารับราชการถวายตัวเป็น
มหาดเล็กรับราชการเจริญก้าวหน้าบางท่านขึ้นเป็นพระมหากษัตริย์ซึ่งมีรายละเอียดดังที่กล่าวว่า
การฝึกมวยควบคู่ไปกับการฝึกใช้อาวุธที่มีอยู่ในสมัยนั้นคือดาบดั้งเขนทวนหอกใหญ่หอกคู่เสโล
โตมรธนูและมีดสั้นเป้าประสงค์จากการฝึกก็คือการเตรียมไพร่พลไว้ส าหรับการศึกสงครามที่จะ
เกิดขึ้นโดยส านักฝึกที่มีชื่อเสียงได้แก่ส านักดาบพุทไธศวรรย์ (ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แห่งชาติ. 2540: 15)  

 การฝึกมวยไทยแพร่หลายและขยายวงกว้างขวางไปสู่สามัญชนมากยิ่งขึ้น 
นักมวยมีโอกาสเข้ารับราชการให้ก้าวหน้าได้การเป็นนักมวยไทยนั้นถือได้ว่ามีโอกาสในการรับใช้
ชาติบ้านเมืองในการเป็นทหารพิทักษ์ราชบัลลังก์  เพราะว่านักมวยฝีมือดีจะเข้าเป็นทหารส่วน
ราชการที่เรียกว่าทนายเลือกต ารวจวังซึ่งเป็นที่รู้จักกันทั่วไปว่าเป็นหน่วยที่เกี่ยวกับนักมวย  ถึง
ขนาดตั้งเป็นกรมนักมวยเกิดขึ้นกรมดังกล่าวเรียกกองทนายเลือกซึ่งในสมัยอยุธยาท าหน้าที่หลาย
อย่างบางครั้งเรียกต ารวจหลวงทนายต ารวจหรือกรมนักมวยท าหน้าที่รักษาความปลอดภัยภายใน
พระราชวังดังที่ส.พลายน้อย (ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ. 2540: 18)  

 สมเด็จพระสรรเพชญ์ที่ 8 แต่สามัญชนถวายพระนามว่าสมเด็จพระเจ้าเสือซึ่ง
ตรงตามบุคลิกลักษณะของท่าน นอกจากนี้นักมวยไทยที่มีชื่อเสียงสมัยกรุงธนบุรีอย่างนายทองดีฟัน
ขาวก็ใช้วิชามวยไทยรับราชการจนเจริญก้าวหน้าเป็นพระยาพิชัยดาบหักเจ้าเมืองพิชัยและใช้วิชา
มวยไทยกอบกู้ชาติบ้านเมืองมาเป็นเอกราชจนถึงปัจจุบันก็เพราะใช้วิชามวยไทยนั่นเองมีหน่วยงาน
ที่ท าหน้าที่ส าคัญดูแลนักมวยที่รับราชการในพระราชส านักในยุคนี้อาจกล่าวเด้ว่าเป็นยุคทองของ
มวยไทย (กรมพลศึกษากระทรวงศึกษาธิการ. 2541: 10) 
 มวยไทยยุคกรุงศรีอยุธยาเป็นยุครุ่งโรจน์ของมวยไทยเพราะนอกเหนือจากการ
ฝึกมวยไทยกันทั่วไปตั้งแต่ระดับผู้ใกล้ชิดพระเจ้าแผ่นดินและพระบรมวงศานุวงศ์แล้วระดับ
ข้าราชการจนกระทั่งสามัญชนก็ฝึกมวยกันอย่างกว้างขวางเพราะวิชามวยไทยสามารถปกป้องชาติ
บ้านเมืองจากศัตรูราชบัลลังก์แสดงถึงความเป็นชายชาตรีและเปิดโอกาสให้ชายชาตรีสามารถใช้วิชา
มวยไทยไต่เต้าสู่ต าแหน่งหน้าที่ทางราชการในกรมทนายเลือกหรือกรมนักมวยได้  และใช้
ความสามารถให้เจริญก้าวหน้าถึงขีดสุดได้ดังนายมะเดื่อที่ได้ขึ้นครองราชย์เป็นสมเด็จพระเจ้า
สรรเพชญที่ 8 หรือสมเด็จพระเจ้าเสือและกรณีของนายทองดีฟันขาวหรืออีกนามพระยาพิชัยดาบหัก
ที่ได้ขึ้นเป็นพระยาไชยบูรณ์ครองเมืองพิชัยอุตรดิตถ์ 

 4) มวยไทยสมัยกรุงธนบุรี 
         พระเจ้ากรุงธนบุรีกอบกู้อิสรภาพด้วยการรบที่ต้องใช้ยุทธวิธีก าลังพลน้อยแต่มี

ประสิทธิภาพดังนั้นการฝึกมวยไทยและการใช้อาวุธต่างๆ จึงต้องมีอยู่ตลอดเวลาในสมัยของพระองค์
ท่านเม่ือครั้งเป็นเจ้าเมืองตากได้มีทหารเอกคู่ใจที่มีความสามารถด้านมวยไทย มากสามารถสู้กับเสือ
ด้วยมีดสั้นเพียงเล่มเดียว ชกมวยอยู่ในชั้นแนวหน้าของทนายเลือกนั่นคือนายทองดีฟันขาว (จ้อย) 
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ชาวเมืองพิชัยต่อมาได้เป็นเจ้าเมืองพิชัยหรือพระยาไชยบูรณ์หรือพระยาพิชัยดาบหัก สมเด็จพระเจ้า
ตากสินมหาราชทรงสนพระทัยศึกษาวิชามวยไทยทรงเป็นพระมหากษัตริย์ที่สนใจมวยไทยเป็น
พิเศษ ทรงมีความสามารถในศิลปะมวยไทยและกระบี่กระบองเป็นอย่างดี ในขณะอายุ 9 ขวบได้เข้า
ศึกษาที่วัดโกษาเวศท์และทรงฝึกหัดมวยไทยจากทนายเลือกในพระราชวังและส านักมวยอื่น ๆ อีก
หลายส านักและได้เสด็จทอดพระเนตรการชกมวยอยู่ เสมอ (ประยูร พิศนาคะ ส านักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ. 2540: 22) เม่ือพระเจ้าอยู่หัวสนพระทัยมวยไทยท าให้ข้าราชการ
ชั้นผู้ใหญ่และราษฎรสนใจในการฝึกหัดมวยไทยกันอย่างกว้างขวางในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย
และสมัยกรุงธนบุรีมีนักมวยท่ีมีความสามารถเกิดขึ้นมากมายท่ีมีชื่อเสียงดังกล่าวถึงในประวัติศาสตร์
ได้แก่ครูเมฆ –บ้านท่าเสา, ครูเที่ยง – บ้านแก่ง, นายทองดีฟันขาว (นายจ้อย) หรือหม่ืนไวยวรนารถ
หรือพระยาสีหราชเดโชหรือพระยาพิชัยดาบหัก, ครูห้าวแขวงเมืองตาก, ครูนิลเมืองทุ่งยั้ง, นายถึก
ศิษย์ครูนิลส่วนท่ีเป็นทนายเลือกของพระเจ้าตากสินมีหลายคนเช่นนายหมึก หลวงพรหมเสนา หลวง
ราชเสน่หา และขุนอภัยภักดีเป็นต้น (ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ. 2540: 23) การที่
พระมหากษัตริย์ เจ้าเมืองหรือเจ้านายชั้นสูงนิยมให้มีการชกมวยเฉลิมฉลองหน้าพระที่นั่งจึงเป็น
โอกาสที่นักมวยจากท้องถิ่นต่าง ๆ จะได้แสดงความสามารถในชั้นเชิงมวยไทยให้เป็นที่ประจักษ์แก่
สายตาประชาชนและหากมีความสามารถเป็นเลิศแล้วย่อมเป็นหนทางแห่งความเจริญก้าวหน้าใน
อนาคต มวยสมัยกรุงธนบุรีมีลักษณะคล้าย ๆ กับในสมัยกรุงศรีอยุธยาคือมีส านักมวยในพระราชวัง
ส าหรับฝึกหัดมวยไทยให้ทหารและขุนนางและมีส านักมวยตามหมู่บ้านต่าง ๆ ทั่วไปการฝึกหัดก็
นิยมฝึกหัดกันในบริเวณวัดเพราะบริเวณวัดกว้างขวางเหมาะสมอย่างยิ่งในการฝึกหัดมวยและอีก
อย่างหนึ่งคนเก่งไม่ว่าจะเป็นนักรบและนักมวยเม่ือแก่ชราลงมักจะใช้ชีวิตในบั้นปลายออกบวชเป็น
พระภิกษุอยู่ท่ีวัด ลูกศิษย์เม่ือได้ข่าวว่ามีฝีมือดีก็จะติดตามไปขอมอบตัวเป็นลูกศิษย์เพื่อฝึกหัดมวย
ด้วยจะเห็นว่าครูเที่ยงบ้านแก่งซึ่งเป็นครูมวยของนายทองดีฟันขาวเป็นศิษย์เอกของสมภารวัดบ้าน
แก่ง เมืองพิชัย และในยามปลอดภัยจากศึกสงครามจึงมีการชกมวยในงานเฉลิมฉลองต่าง  ๆ ซึ่ง
ลักษณะดังกล่าวถือว่าเป็นการเตรียมพร้อมด้านพละก าลังของกองทัพไปในตัวขณะเดียวกันเป็นการ
ทดสอบความเป็นชายชาตรีไปด้วยโดยลักษณะของการชก จะชกกันจนกว่าฝ่ายหนึ่งจะยอมแพ้ไป
เอง ดังนั้นการฝึกมวยไทยในยุคนี้จึงเป็นการฝึกของทหารเพื่อเตรียมความพร้อมของก าลังพล
ส าหรับยามศึกสงคราม ขณะเดียวกันก็เป็นกิจกรรมการแข่งขันของชายชาตรีในด้านฝีมือมวยไทยอีก
ด้วย การฝึกมวยยุคนี้จึงมีแพร่หลายออกไปตามบ้านวัดและก็เกิดบรรดาครูมวยมีชื่อเสียงขึ้นมาก 

 5) มวยไทยสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ 
    การฝึกมวยไทยยังคงมีจุดประสงค์เพื่อให้ทหารมีความสามารถในการรบระยะ

ประชิดในขณะท่ีการรบเริ่มเปลี่ยนรูปแบบจากการรบตะลุมบอนมาเป็นการใช้ปืนไฟและปืนใหญ่ตาม
เทคโนโลยีของชาติตะวันตก ในขณะที่การแข่งขันชกมวยในงานเทศกาลประจ าปีหรืองานประเพณี
รื่นเริงยังคงมีอยู่ส่วนที่เกี่ยวข้องกับการชกพนันกันก็มีอยู่  เห็นได้จากที่มีพี่น้องขับเรือก าปั่น ชาว
ฝรั่งเศสสองคนมาท้าชกพนันกับนักมวยไทยคือหม่ืนผลาญผล การชกครั้งนั้นไม่มีการตัดสินเพราะ
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การชกมีกติกาไม่รัดกุม (สมศักดิ์ ศิริอนันต์. 2541: 13) ในขณะที่มีการเขียนการพิมพ์หนังสือขึ้น
พบว่ามีการจารึกต ารามวยไทยไว้ในสมัยรัชกาลที่ 3 จารึกไว้ในสมุดข่อยประกอบด้วยแม่ไม้และ
ลูกไม้อย่างละ 12 ท่า ซึ่งต่อมาได้พัฒนาเป็นลูกไม้ย่อยๆ ที่มีผู้น าไปพัฒนาต่อไปอีกเป็นจ านวนมาก 
การฝึกมวยในพระราชส านักยังคงมีอยู่อย่างชัฐเจนดังปรากฏหลักฐานว่า พระบาทสมเด็จพระจอม
เกล้าเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงโปรดและศึกษาศิลปะมวยไทยและกระบี่
กระบอง ทรงให้พระเจ้าลูกยาเธอหลายพระองค์หัดกระบี่กระบอง โดยเฉพาะสมเด็จพระพุทธเจ้า
หลวงทรงศึกษาศิลปะมวยไทยมาจากส านักมวยหลวงโดยในสมัย พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัวทรงครองราชย์พ.ศ. 2541 “พระองค์ศึกษาศิลปะมวยไทยมาจากส านักมวยหลวงซึ่งมี
ปรมาจารย์หลวงพลโยธานุโยค” ครูมวยหลวงเป็นผู้ฝึกสอนท าให้พระองค์ทรงโปรดกีฬามวยไทย
มาก ในสมัยนี้ การฝึกหัดมวยได้แพร่หลายไปตามหัว เ มืองต่าง  ๆ ทั้ งภาคเหนือ  ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ของประเทศเพราะได้จัดให้มีการแข่งขันชกมวยหน้าพระที่นั่ง  ใน
งานศพของกรมขุนมรุพงศ์ศิริพัฒน์ ณ ด้านใต้ของทุ่งพระสุเมรุ ที่เจ้าเมืองน ามาแข่งขันล้วนแต่
คัดเลือกคนที่มีฝีมือดีการแข่งขัน ครั้งนี้ได้นักมวยที่สามารถชกชนะคู่ต่อสู้หลายคนและได้รับ
พระราชทานบรรดาศักดิ์ได้แก่หม่ืนมือแม่นหมัดเป็นนักมวยจากลพบุรี  หม่ืนชงัดเชิงชกเป็นชาว
โคราชชื่อนายแดงไทยประเสริฐ ลูกศิษย์คุณพระเหมสมาหารเจ้าเมืองโคราชมีชื่อในเรื่องการใช้หมัด
เหวี่ยงควายหม่ืนมวยมีชื่อเป็นนักมวยจากไชยาชื่อปล่องจ านงทองลูกศิษย์พระยาวัยวุฒิวิเศษฤทธิ์
(ข าศรียาภัย) เจ้าเมืองไชยาการแข่งขันชกมวยในลักษณะดังกล่าวเป็นการชกที่แข่งขันกันระหว่าง
มวยต่างถิ่นหรือลูกศิษย์ต่างครูกันและมีข้อน่าสังเกตได้ชัดเจนก็คือว่าบรรดาเจ้าเมืองและข้าราชการ
ขุนนางชั้นผู้ใหญ่มักมีนักมวยของตนเองอยู่ในสังกัดและนักมวยเหล่านั้นก็มีครูมวยที่มาจากแต่ละถิ่น
กัน ไม่ว่ามวยลพบุรี มวยไชยามวยโคราช แต่ที่น่าสังเกตอีกประการหนึ่งก็คือมีการน านักมวยที่มี
ฝีมือดีมารับราชการในกรมทนายเลือกหรือกรมนักมวยกรมทนายเลือกเป็นกรมที่คัดเลือกเอาแต่คน
ที่ล่ าสันม่ันคง มีฝีมือชกมวยดีให้เดินแห่ตามเสด็จในที่ใกล้ ๆ ได้ป้องกันอันตรายอันไม่พอที่จะต้องถึง
ใช้อาวุธ เช่นจับคนบ้าเป็นต้น ซึ่งเกิดกรมทนายเลือกขึ้นน้ีด้วยพระเจ้าแผ่นดินโปรดทรงมวยเลือกหา
คนที่มีฝีมือดีไว้เป็นเพื่อนพระองค์ส าหรับเสด็จปลอมแปลงไปในที่แห่งใดที่ไม่ควรจะใช้ป้องกันด้วย
อาวุธ แต่เมื่อแห่เสด็จโดยปกติก็ให้ถือหอกเหมือนกรมพระต ารวจมีเวรประจ าการ เหมือนกรมพลพัน
และไม่มีหน้าที่ช าระความศาลรับสั่งทั้งสองกรมเพราะฉะนั้นกรมเหล่านี้เป็นกรมที่ใกล้เคียงเป็นก าลัง
ของพระเจ้าแผ่นดินจึงมิให้ผู้ใดบังคับบัญชาได้ทหารรักษาพระองค์ในกรมทนายเลือกยังคงท าหน้าที่
ตามเสด็จฝึกหัดมวยไทยให้กับพระราชโอรสทหารและข้าราชการในพระราชวังรวมทั้งควบคุมการชก
มวยและจัดการชกมวยถวายให้พระมหากษัตริย์ทอดพระเนตรสภาพของการชกมวยไทยในสมัยนี้จึง
มีการพัฒนาไปสู่หัวเมืองและต่างจังหวัดในขณะที่ในส านักพระราชวังมีการตั้งกรมมหาดเล็กรักษา
พระองค์ขึ้นส าหรับในพระราชวังทรงโปรดเกล้าฯ ให้ตั้งกรมมหาดเล็กขึ้นเพื่อท าหน้าที่รักษาความ
ปลอดภัยในพระราชวังและถวายอารักขาแด่พระมหากษัตริย์กรมมหาดเล็กเกิดขึ้นหลังจาก
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเสด็จเถลิงถวัลย์ราชสมบัติแล้วไม่นานต่อมาใน 
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ปี พ.ศ. 2514 ได้โปรดให้คัดเลือกบุตรหลานผู้ที่มีตระกูลสูงมาฝึกหัดจัดเป็นกรมทหารมหาดเล็ก
รักษาพระองค์และโปรดให้ศึกษาหาความรู้ในราชส านักและส านักราชการด้วย (สมศักดิ์ ศิริอนันต์. 
2541: 13) 
 

การฝึกมวยไทยก่อให้เกิดการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม สร้างความมี
ระเบียบวินัยและส่งเสริมอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีไทยอันดีงาม เป็นศิลปะการต่อสู้ที่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ในยามคับขันนอกจากนี้หากผู้ฝึกมวยไทยได้ฝึกอย่างจริงจังก็สามารถเป็น
นักกีฬาที่ท ารายได้ให้แก่ตนเองได้ (ชาญณรงค์ สุหงษา. 2545: 1) 

ความส าคัญของมวยไทยมี 6 ประการคือ 
1) มวยไทยส าคัญต่อบุคคล บุคคลที่ฝึกมวยไทยจะมีพัฒนาการทางกาย อารมณ์ สังคมจิตใจ

และสติปัญญา สามารถปรับตัวอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
2) มวยไทยส าคัญต่อชุมชนและสังคมกิจกรรมการชกมวยไทยเป็นกิจกรรมทางสังคมร่วมกัน

หลายๆคนเม่ือมีการแข่งขันในโอกาสต่าง ๆ ย่อมเป็นกิจกรรมการออกก าลังกายและนันทนาการ
สนุกสนานไปด้วยกัน 

3) มวยไทยส าคัญต่อประเทศชาติ ประเทศไทยใช้วิชามวยไทยปกป้องการรุกรานจากชาติ
อื่น ๆ พระเจ้าตากสินและทหารกล้าใช้วิชามวยไทยกอบกู้ราชบัลลังก์จากพม่า ดังนั้นวิชามวยไทยจึง
ใช้ปกป้องอิสระภาพกอบกู้อิสระภาพพิทักษ์ราชบัลลังก์และพระมหากษัตริย์ 

4) มวยไทยส าคัญต่อนานาชาติปัจจุบันชาวต่างชาติหัดชกมวยไทยกันมากทั้งในและ
ต่างประเทศท าให้เข้าใจวิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณีของไทยดังนั้นมวยไทยจึง
เป็นมรดกของชาวโลกที่เกิดจากภูมิปัญญาของคนไทย 

5) มวยไทยคู่ราชบัลลังก์นักมวยไทยได้ใช้วิชามวยไทยเข้ารับราชการในกรมทนายเลือกหรือ
กรมนักมวยรับราชการสนองคุณพระมหากษัตริย์และพิทักษ์ราชบัลลังก์ท าให้มวยไทยคู่ราชบัลลังก์ 

6)  มวยไทยช่วยท าให้ชาติม่ันคง ความม่ันคงทางวัฒนธรรมคือเป็นความม่ันคงของชาติ
โดยเฉพาะด้านเอกลักษณ์ไทยถือว่าเป็นทุนทางสังคมร่วมกันที่หล่อหลอมบุคลิกภาพรวมใจของคน
ไทยให้เข้ามาอยู่ด้วยกัน (ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ. 2540: 4) 
มวยไทยจึงจัดเป็นสื่อในการสร้างทุนทางสังคมด้านวัฒนธรรมได้อย่างยั่งยืนอีกด้วย 

    2.1.3  ประโยชน์ของกีฬามวยไทย 
                 มวยไทยมีประโยชน์ดังนี้ 

         1) กีฬามวยไทยช่วยพัฒนาการทางร่างกายผู้ที่ฝึกมวยไทยมีร่างกายแข็งแรงสมชาย
ชาตรีมีบุคลิกภาพเหมาะสมในการเป็นผู้น า 

         2) กีฬามวยไทยช่วยพัฒนาการทางอารมณ์ การแข่งขันกีฬามวยไทยมีแพ้ชนะเป็น
สิ่งที่เกิดขึ้นได้การเข้าแข่งขันและมีประสบการณ์มากจะท าให้มีวุฒิภาวะทางอารมณ์เข้าใจความ
เป็นมาเป็นไปของชีวิตได้ดี 
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     3) กีฬามวยไทยช่วยพัฒนาการทางด้านสังคม การฝึกกีฬามวยไทยท าให้ผู้ฝึกมี
สังคม ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ช่วยให้เยาวชนหันเหออกจากพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางสังคม
ส่งผลให้สังคมดีขึ้น 

     4) กีฬามวยไทยช่วยพัฒนาด้านจิตใจวัฒนธรรมมวยไทยเป็นวัฒนธรรมที่เคารพพ่อ
แม่ครูอาจารย์พี่น้องฝึกมารยาทวินัย ความอดทนกล้าหาญมีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้รู้ชนะ 

     5) กีฬามวยไทยช่วยให้เกิดสวัสดิภาพแก่บุคคลและสังคม ผู้ฝึกมวยไทยสามารถใช้
วิชาป้องกันร่างกาย ชีวิตทรัพย์สินของตนเองและบุคคลอื่นได้ในภาวะคับขัน 

       6) กีฬามวยไทยช่วยเพิ่มสมรรถภาพและประสิทธิภาพทางอาชีพ ทหารและ
ต ารวจเน่ืองจากอาชีพทหารและต ารวจเป็นอาชีพที่เกี่ยวข้องกับการต่อสู้ป้องกันตัวถ้าหากบุคคลหรือ
กลุ่มอาชีพเหล่านี้ได้เรียนวิชามวยไทยแล้วสามารถจะเสริมอาชีพให้มั่นคงได้ 

       7) กีฬาสร้างเสริมคุณธรรมคนที่ฝึกมวยจะถูกปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมเกิดในตัว
ผู้ฝึกมวยนับตั้งแต่การครอบครูการสาบานตนและหลักการของนักมวยไทย 

     2.1.4  ท่าแม่ไม้มวยไทย   
 หมายถึง ท่าของการใช้ศิลปะมวยไทยที่ส าคัญที่สุด อันเป็นพื้นฐานของการใช้ไม้

มวยไทย ซึ่งผู้ฝึกมวยไทยต้องเรียนรู้ และปฏิบัติให้ได้ก่อนที่จะฝึกลูกไม้ถือว่าเป็นการใช้ไม้มวยไทย
ที่ละเอียดขึ้น บูรพาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิได้จัดแบ่งแม่ไม้มวยไทยออกเป็น 15 ไม้ ได้แก่   

สลับฟันปลา   ปักษาแหวกรัง ชวาซัดหอก   อิเหนาแทงกริช     ยอเขาพระ
สุเมรุ  ตาเถรค้ าฝัก  มอญยันหลัก  ปักลูกทอย  จระเข้ฟาดหาง     หักงวง
ไอยรา  

นาคาบิดหาง  วิรุฬหกกลับ  ดับชวาลา  ขุนยักษ์จับลิง       หักคอ
เอราวัณ 
     2.1.5  ท่าลูกไม้มวยไทย   

                    หมายถึง ท่าของการใช้ศิลปะมวยไทยที่แยกย่อยออกไปจากแม่ไม้ มีลักษณะที่
ละเอียดอ่อนมากมายหลายอย่าง ซึ่งผู้ฝึกจะต้องผ่านการฝึกหัดแม่ไม้มวยไทยก่อน จึงจะฝึกลูกไม้ให้
ได้ดี บูรพาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิได้จัดแบ่งลูกไม้มวยไทยออกเป็น 15 ไม้ ได้แก่   

เอราวัณเสยงา บาทาลูบพักตร์  ขุนยักษ์พานาง  พระรามน้าวศร           
ไกรสรข้ามห้วย  กวางเหลียวหลัง  หิรัญม้วนแผ่นดิน นาคมุดบาดาล   
ญวนทอดแห  ทะแยค้ าเสา   หนุมานถวายแหวน   หงส์ปีกหัก  

 ฝานลูกบวบ สักพวงมาลัย  เถรกวาดลาน    
มวยไทยถือเป็นศิลปวัฒนธรรมไทยอย่างหนึ่งซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของชาติมาแต่โบราณ เป็น

การฝึกให้รู้จักการต่อสู้ป้องกันตัว และมีระเบียบวินัยในการฝึกซ้อม ตลอดจนการเคารพยกย่องครูซึ่ง
เป็นผู้ฝึกสอนมวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ที่ชาวต่างชาติ ทั้งในประเทศและต่างประเทศให้ความสนใจ
ทั้งในด้านการฝึกและการแข่งขัน ปัจจุบันมวยไทยก าลังกลายเป็นกีฬาสากล โดยมีการบรรจุมวย
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ไทยในการแข่งขันกีฬานานาชาติ เห็นได้จากการจัดการแข่งขันชกมวยไทยในฝรั่งเศส อังกฤษ 
เยอรมนี สหรัฐอเมริกา ฮ่องกง และมีการน ามวยไทยไปประยุกต์ใช้ในชื่ออื่นๆ เช่น คิกบ็อกซิง มวย 
K-1 มวย S1 นอกจากนี้บรรดาท่าต่างๆ ของมวยไทย ยังน ามาใช้เป็นท่าในการออกก าลังกายอีก
ด้วย ถือเป็นการเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมไทยอีกด้านหนึ่ง 
 

2.2  นาฎมวยไทย 
        เป็นการแสดงที่ใช้ท่วงท่าแม่ไม้มวยไทยต่าง ๆ ประกอบเพลง โดยก่อนเริ่มการ

เริ่มต้นด้วยท่าไหว้ครู ถือเป็นกติกาข้อบังคับ โดยน าศิลปะแม่ไม้มวยไทยท่วงท่ามาประยุกต์ให้เข้า
กับจังหวะเพลง ด้วยความสวยงาม พร้อมเพรียง แต่ต้องมีท่ามาตรฐานมวยไทยคือ หมัด เท้า เข่า 
ศอก อย่างครบถ้วนอีกทั้งยังบูรณาการเรื่องราวของวรรณกรรม โขนซึ่งนาฎมวยไทย ได้มีการ
แข่งขันต่อเนื่องมีเป็นปีที่ 7 โดยมีประธานกิตติมศักดิ์ พล.อ.พิจิตร กุลละวณิชย์ องคมนตรีเป็น
ประธานในการจัดงาน โดยในทุกปี การแข่งขันนาฎมวยไทย ได้รับพระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จ
พระบรมโอรสาธิราช เจ้าฟ้ามหาวชิราลงกรณ สยามมกุฎราชกุมาร มอบถ้วยพระราชทานในการ
แข่งขันทุก ๆ ปีตลอดมา โดยรูปแบบนาฎมวยไทย 7 ปี  (2552 – 2558) ที่โดยมีทีมที่ประสบ
ความส าเร็จมีดังนี ้

 

ปีท่ี 1 รร.บางแพปฐมพิทยาคาร จ.ราชบุรี   
ปีท่ี 2 รร.อยุธยาวิทยาลัย จ.พระนครศรีอยุธยา ปีท่ี 3 รร.วัดน้ าพุจ.ราชบุรี  

 ปีท่ี 4 รร.วัดน้ าพุจ.ราชบุรี   ปีท่ี 5 รร.วังไม้แดงจ.นครราชสีมา 
 ปีท่ี 6 รร.พะตงวิทยามูลนิธิจ.สงขลา  ปีท่ี 7 รร.วัดน้ าพุจ.ราชบุรี   
จากการวิเคราะห์ลักษณะการแสดงของนาฏมวยไทยพบว่ามีลักษณะประกอบด้วย 

2.2.1 องค์ประกอบหลัก 
              องค์ประกอบหลัก ของการแข่งขัน ซึ่งในการแข่งขัน ทุกครั้งผู้เข้าร่วมการแข่ง

ขั้นจะต้อง มีการแสดงออกท่าแม่ไม้มวย หลักๆ ที่ส าคัญ ได้แก่      
  1) การไหว้ครูมวยไทย (กติกาบังคับ) ถือเป็นการเคารพ ต่อครูอาจารย์ โดย
กระบวนท่าไหว้ครู ในการแข่งขันไม่บังคับ ว่าจะต้องเริ่มด้วยท่าอะไร และจบด้วยท่าอะไร แต่โดย
ธรรมเนียมยึดถือ ปฎิบัติในการแข่งขันนาฎมวยไทยมักเริ่มต้นด้วยท่าเทพนมปฎิบัติโดยโน้มตัวไป
ด้านหน้าพร้อมกับเหยียดแขนทั้งสองข้างไปด้านหลัง โดยการลอดผ่านรักแร้ แล้วเลยไปด้านหน้า
เป็นท่ากอบพระแม่ธรณี ตามจากนั้นท าท่าถวายบังคม จากนั้นตามด้วยท่าไหว้ครูอื่นๆ อาทิ ท่า
พรหม นั่ง ชักแป้งผัดหน้า เป็นต้น 
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ภาพประกอบ 3 ท่าไหว้ครูพรหมนั่ง 
 

              ที่มา:  http://valuablebook2.tkpark.or.th/images/bookindex สืบค้นเม่ือ กันยายน 2559 
 

2) ท่าพื้น พื้นฐานมวยไทย (กติกาบังคับ) คือ การออกอาวุธ 4 ท่า ได้แก่ หมัด 
เท้า เข่า ศอก ซึ่งในการแข่งขัน ไม่ระบุ อย่างชัดเจนว่า ต้องเริ่มที่ท่าพื้นฐานมวยไทยกระบวนท่าใด
ก่อน ซึ่งผู้เข้าแข่งขัน สามารถประดิษฐ์ประยุกต์ท่าการออกอาวุธได้ แต่ต้องมีความสมบูรณ์ของท่า
อย่างชัดเจน 3) ท่าแม้ไม่ ลูกไม้มวยไทย ในการแข่งขันนาฏมวยไทยสิ่งที่ส าคัญรองลงมาเพราะ
การต่อยมวยไทย หรือการแสดงมวยไทย นอกจากกระบวนท่าหลักคือไหว้ครู และหมัด เท้า เข่าศอก
แล้ว ท่าแม่ไม้ลูกไม้คือ ท่าที่ส าคัญ ยกตัวอย่างท่ามณโฑนั่งแท่น 

 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4  ท่าแม่ไม้มวยไทย มณโฑน่ังแท่น 
 

                ที่มา: https://www.google.co.th/search?q=นั้ง&biw  สืบค้นเมื่อ กันยายน 2559 
 

4) ท่ามวยที่สร้างสรรค์  ค าว่าท่ามวยสร้างสรรค์ในการแข่งขันนาฎมวยไทยคือการ
น าเอาท่ามวยมาปรับประยุกต์การออกอาวุธเชิงสร้างสรรค์ให้มากขึ้น ยกตัวอย่างจากเดิมท่าการออก
อาวุธมวยไทยเช่น การต่อยตรง ก่อนการออกอาวุธ อาจมีการตีลังกาหลังแล้วมาต่อย เป็นต้น หรือ
การต่อตัวแล้วไปออกอาวุธบนชั้นลอยเป็นต้น 

 

http://valuablebook2.tkpark.or.th/images/bookindex
https://www.google.co.th/search?q=นั้ง&biw
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ภาพประกอบ 5 ภาพการกระโดด ตีลังกาหลัง ก่อนผู้แสดงจะแสดงการออกอาวุธ 
 
     ที่มา: ตรีธวัฒน์ มีสมศักดิ์ 2559 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 6 ภาพการต่อตัว สู ้3 ชั้นก่อนการออกอาวุธ 
 

                   ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=MEAZKiKGQaI&t=15s  
สืบค้นเมื่อกันยายน 2559 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MEAZKiKGQaI&t=15s
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5) ท่ามวยแสดงแนวดิ่งมากกว่าแนวราบ โดยปกติการออกอาวุธนาฏมวยไทย 
หรือมวยไทยโดยทั่วไป นักแสดง หรือผู้ชก จะยืนในลักษณะเท้าติดพื้น แต่การออกอาวุธนาฏมวย
ไทยได้มีการพัฒนากระบวนการออกท่าทางออกอาวุธ คือการออกอาวุธจากบนอากาศ เช่นกระโดด 
จากฐานชั้นสองลงมาปล่อยอาวุธ เพื่อให้ท่าน้ันดูแรง และสมจริง อาทิ การออกอาวุธหมัดโดยเหยียบ
หลังผู้แสดงอีกหนึ่งท่านเพื่อเป็นฐานแล้วกระโดดลงมาต่อย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 7 ภาพการออกอาวุธหมัด โดยเหยียบการหลังแล้วกระโดด ออกอาวุธหมัดตรง 
 

                   ที่มา: ตรีธวัฒน์  มีสมศักดิ์ 2559 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 8 การออกอาวุธหมัด จากต าแหน่งท่ีสูง กว่าท่ามวยที่แสดงในระดับราบ 
 

                    ที่มา: https://www.facebook.com/thaifight.tv/?fref=ts สืบค้นเมื่อกันยายน 2559 

https://www.facebook.com/thaifight.tv/?fref=ts
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6) ท่ามวยที่ผสมผสานการโยนตัว มีการน าทักษะการโยนตัวมาผสมผสานกับ
รูปแบบมวยไทยโดยก่อนการออกอาวุธ มีการเพิ่มทักษะการโยนตัวผู้แสดงให้ลอยกลางกลางอากาศ
เพื่อให้ดูท่าออกมาดูคมชัดออกอาวุธแรงชัดเจน โดยผู้ที่รับอาวุธก็แสดงท่าทางประกอบเพื่อให้ท่านั้น
ดูสมจริงชัดเจน และดุเดือดยิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

             ภาพประกอบ 9 การออกอาวุธเขา โดยโยนลอยจากต าแหน่งหนึ่งไปอีกต าแหน่งหนึ่ง 
 

                ที่มา: https://www.facebook.com/thaifight.tv/?fref=ts สืบค้นเมื่อกันยายน 2559 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

        ภาพประกอบ 10 การโยนลอยก่อน การออกอาวุธ  
 

                 ที่มา: https://www.facebook.com/thaifight.tv/?fref=ts  สืบค้นเม่ือกันยายน 2559 

https://www.facebook.com/thaifight.tv/?fref=ts
https://www.facebook.com/thaifight.tv/?fref=ts
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7) ความแข็งแรงในการปฏิบัติท่า  นักแสดงนาฏมวยไทยในการแข่งขัน หรือทีมที่
ประสบความส าเร็จ นอกเหนือจากท่ามวยที่แปลกใหม่ อีกหนึ่งสิ่งส าคัญคือความแข็งแรงในการ
ปฏิบัติการแสดงท่ามวยไทย           ชัดเจนในการออกอาวุธคมและการปฎิบัติท่าที่
สมบูรณ์  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 11 ภาพกระโดดถีบก่อนการออกท่ามวยไทยจากแนวดิ่ง 
 

            ที่มา: https://www.facebook.com/thaifight.tv/?fref=ts  สืบค้นเมื่อกันยายน 2559 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ภาพประกอบ 12 ภาพ การยกตัวผู้แสดง ก่อนการออกอาวุธมวยไทย 
 

https://www.facebook.com/thaifight.tv/?fref=ts
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                 ที่มา: https://www.facebook.com/thaifight.tv/?fref=ts สืบค้นเมื่อกันยายน 2559 
2.2.2 องค์ประกอบรอง 
          1 )  อุปกรณ์แต่ งกายด้ านมวยไทย ในการแข่ งขันนาฏมวยไทย 

องค์ประกอบหลักที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือเครื่องแต่งกายโดยเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายของนาฏมวยไทย
มีลักษณะใกล้เคียงกับมวยไทยโดยผู้แสดงต้องสวมใส่คือ 1. มงคลศีรษะ 2.ประเจียดแขน 3.ผ้าพัน
มือ ซึ่งถือว่าเป็นอุปกรณ์บังคับ แต่ในการแข่งขันได้มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการพันมือมาเป็น
ลักษณะปลอกแขน ผู้วิจัยสันนิษฐานว่า เป็นการประยุกต์ระหว่างผ้าพันมือ และนวมมวยไทย  

 
 

 

 
 

 
ภาพประกอบ 13 อุปกรณ์เครื่องแต่งกาย มงคลศีรษะมวยไทย 

 
                ที่มา: https://www.google.co.th/search?q=มงคลมวย&biw สืบค้นเมื่อกันยายน 2559 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 14 อุปกรณ์เครื่องแต่งกายประเจียดแขนมวยไทย 
 

               ที่มา:  https://www.google.co.th/search?q=ประเจียด&biw= สบืค้นเม่ือกันยายน 2559 
 

https://www.facebook.com/thaifight.tv/?fref=ts
https://www.google.co.th/search?q=มงคลมวย&biw
https://www.google.co.th/search?q=ประเจียด&biw
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เสื้อ จะมีลักษณะเสื้อกัก แขนกุด คอตั้ง ผ่าบริเวณด้านหน้า ช่วงล าตัว สั้น (เอวลอย) ผู้วิจัย
สันนิษฐานว่าตัวผู้ออกแบบต้องการให้เห็นรูปร่างเรือนร่างของผู้สวมใส่     
 โจงกระเบน/กางเกง มีรูปแบบตัดเย็บเป็นกางเกง แต่ในลักษณะโจงกระเบนกระชับ เพื่อ
สะดวก แต่การออกท่ามวยไทยอย่างชัดเจน เพราะต้องมีการกระโดดต่อตัว การถีบถ้าหากออกแบบ
การกางให้รัดรูปมากจนเกิน อาจท าให้ กางเกงขาดระหว่างการแสดงได้        

ผ้าผูกเอว เครื่องแต่งกายนาฏมวยไทยนอกเหนือจาก อุปกรณ์บังคับคือมงคลศีรษะ 
ประเจียดแขน ผ้าพันมือ เสื้อ และกางเกงแล้วนั้น ผ้าผูกเอว เป็นอีกสิ่งในเครื่องแต่งกาย ที่พบเห็นได้
ในทีมผู้ชนะ หรือทีมที่ประสบความส าเร็จ โดยผ้าผูกเอวสามารถผูกได้หลายแบบตามการออกแบบ
ชุดนั้น ๆ พบทั้งการผูกผ้าผืนเดี่ยวและสองผืนคู่เพื่อให้เกิดสีตัด เช่น ด าตัดแดง ขาวตัดด า ทองตัด
แดง เพื่อเสริมให้เครื่องแต่งกายนั้นสมบูรณ์ขึ้น  

จากที่กล่าวมาในเบื้องต้นคือลักษณะเฉพาะของรูปแบบเครื่องแต่งกายนาฎมวยไทย คือทุก
ทีมต้องมีอุปกรณ์บังคับมงคลศีรษะ ประเจียดแขน ผ้าพันมือหรือปลอกแขนที่ออกแบบมาใกล้เคียง
ระหว่างผ้าพันมือกับนวมต่อยมวย สวมใส่เสื้อที่ตัดเย็บที่มีลักษณะเฉพาะและกางเกงในลักษณะโจง
กระเบน โดยผูกผ้าคาดเอวทับ 1-2 ผืน ก็ได้ โดยเน้นตัดเย็บโดยใช้วัสดุเป็นผ้าไทยและออกแบบเชิง
สร้างสรรค์ 

  
 

ภาพประกอบ 15 ลักษณะเครื่องแต่งกาย การแสดงนาฏมวยไทย 
  

               ที่มา: ตรีธวัฒน์  มีสมศักดิ์ 2559 
 

          2) ด้านดนตรี ในการแข่งขันนาฏมวยไทย ดนตรีนับมีความส าคัญรองลงมาจากท่า
มวยท่ีแข็งแรง และท่ามวยท่ีสร้างสรรค์ ซึ่งลักษณะรูปแบบเพลงส าหรับประกอบการแข่งขันนาฏมวย
ไทยน้ัน ใช้เพลงที่มีลักษณะท านองแบบบรรเลงไม่มีเนื้อร้อง เครื่องประกอบดนตรีเป็นดนตรีไทยหรือ
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เครื่องดนตรีสากลก็ได้ แต่ถ้าเป็นเครื่องดนตรีสากลจะต้องแทรกเครื่องดนตรีไทยเป็นส่วนหนึ่งของ
เพลง อาทิ ปี่มวย กลอง เปิงมาง เพื่อให้เพลงมีลักษณะความเป็นไทย ซึ่งนิยมลักษณะเพลงที่เป็น
ท านองเร็วสนุกในเชิงการต่อสู้ หรือสามารถน าดนตรีพื้นบ้านมาดัดแปลงโน้ตก็ได้ เช่น การใช้เพลง
ท านองเชิด แต่แปลงโน้ตหรือเพลงประกอบ ละคร ภาพยนตร์ ในช่วงการต่อสู้และสามารถใส่เสียง
ประกอบ ประเภทเสียงเลียนแบบธรรมชาติ เช่น ฟ้าฝ่า ฟ้าร้อง เสียงสัตว์ หรือเสียงตัวละครนั้น ๆ 
เพื่อให้การต่อสู้ ดูดุเดือด เร้าใจ และให้โชว์ดูสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  

          3) รูปแบบการน าเสนอ ตลอดการแข่งขันนาฏมวยไทย 7 ปี รูปแบบการน าเสนอใน
แต่ละปีมีรูปแบบที่มีความเหมือนกัน คือ การน าเอาเรื่องราวในท้องถิ่นหรือวรรคดีไทยมาน าเสนอ 
เช่น พรานบุญจับ กินรี หรือการน าเอาเรื่องราวประวัติศาสตร์ อาทิต านานการต่อสู้สมเด็จพระ
นเรศวรมาเป็นรูปแบบการน าเสนอ ทั้งนี้เพื่อให้การแสดงดูแล้วมีความเข้าใจง่ายในระยะ 3 ปีหลัง 
พบการใช้ฉากมาประกอบการแข่งขัน และอุปกรณ์อื่นๆ ที่นอกเหนือเพื่อเพิ่มให้รูปแบบการแสดง
นาฏมวยไทยสมบูรณ์มากที่สุดอีกด้วย 

 

 
 

ภาพประกอบ 16 การแสดงนาฏมวยไทย ตอน หนุนาน จับนางสุพรรณมัจฉา 
 
                 ที่มา: นายตรีธวัฒน์  มีสมศักดิ์ 2559 
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ภาพประกอบ 17 การแสดงนาฏมวยไทย ตอน สมเด็จพระนเรศวร 
 

ที่มา: ออนไลน์ https://www.facebook.com/thaifight.tv/?fref=ts  สืบค้นเมื่อกันยายน 2559 
 

3. ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู ้
            การลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ เป็นกรอบวิสัยทัศน์ด้านการศึกษาเพื่อเตรียมนักเรียนให้
พร้อมเข้าสู่การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของไทยนั้น สอดคล้องกับของหลายประเทศที่เป็นผู้น าด้าน
การศึกษาของโลกที่เห็นพ้องกันกับแนวคิดส าคัญในศตวรรษที่ 21 เรื่องของจิตส านึกต่อโลก ความรู้
พื้นฐานการประกอบสัมมาอาชีพ ความรู้พื้นฐานด้านพลเมือง สุขภาพ และ สิ่งแวดล้อม และทักษะที่
จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 อันได้แก่ ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและ
เทคโนโลยี ทักษะการท างาน ทักษะชีวิตที่ใช้ได้จริง (กับครอบครัว โรงเรียน ชุมชน รัฐ และ
ประเทศชาติ) โลกก าลังเปลี่ยนแปลง คนที่มีความรู้และทักษะในการรับมือกับความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง และสามารถปรับตัวเองให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ๆ ได้เท่านั้นที่จะประสบ
ความส าเร็จ ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 จะช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ และปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา นอกจากนั้นจากผลการสังเคราะห์เอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับหลักสูตรและ
ผลการใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตลอดจนผลการประเมิน
คุณภาพการศึกษาต่างๆ พบว่า - ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของนักเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ที่
ก าหนด ทั้งผลการทดสอบระดับชาติ (O-NET) ผลการสอบ PISA ทั้ง ๆ ที่โรงเรียนใช้เวลาจัดการ
เรียนการสอนมากขึ้น เป็นเวลา 7 หรือ 8 ชั่วโมงต่อวัน - เด็กคิดไม่เป็น วิเคราะห์ไม่ได้ ขาดทักษะ

https://www.facebook.com/thaifight.tv/?fref=ts
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ชีวิต อัดแน่นเนื้อหาวิชาการมากกว่าให้เรียนรู้ด้วยตนเอง - เด็กนักเรียนมีภาระงาน การบ้านมาก
เกินไป หรือต้องท าการบ้านไปท าที่บ้าน - เด็กเครียดและต้องเรียนพิเศษมาก จากที่กล่าวข้างต้น
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ได้น้อมน า
พระราชด ารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และนโยบายของรัฐบาล
เกี่ยวกับการบริหารจัดการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” มาสู่การปฏิบัติในโรงเรียนอย่างเป็น
รูปธรรม ครูผู้สอนมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติและเรียนรู้
ด้วยตนเองมากขึ้น นักเรียนได้รับการพัฒนาให้มีคุณภาพ และมีความสุขในการเรียนรู้อย่างแท้จริง 
           วัตถุประสงค์ของการบริหารจัดการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”้  

1) เพื่อขับเคลื่อนการน าหลักสูตรสถานศึกษา ไปสู่การปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพตาม
หลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551   

2) เพื่อให้สถานศึกษาสามารถบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา ส่งเสริมและพัฒนา
นักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ มีทักษะในการคิดวิเคราะห์และได้รับการพัฒนาเต็ม
ตามศักยภาพ ตามความสนใจและถนัดของนักเรียนแต่ละบุคคล 

3) เพื่อให้สถานศึกษาสามารถบริหารจัดการเวลาเรียนและจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่ม
เวลารู้” ได้อย่างเหมาะสม ทั้งด้านวิชาการ ด้านปฏิบัติ นักเรียนได้รับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ
ตามความสนใจและถนัดของแต่ละบุคคล 

4) เพื่อให้นักเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
พัฒนาตนเองตามความสนใจและความถนัดอย่างเต็มตามศักยภาพ และมีความสุขกับการเรียนรู้ 

5) เพื่อให้พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา มีความพึงพอใจในการจัด
การศึกษาของโรงเรียนและมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาความหมายเพื่อให้การน านโยบาย “ลด
เวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ไปสู่การปฏิบัติมีความชัดเจนตรงกันจึงก าหนด 

3.1  ความหมายของค าส าคัญ  
      1) ลดเวลาเรียน หมายถึง การลดเวลาเรียนภาควิชาการและการลดเวลาของการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้รับความรู้ เช่น การบรรยาย การสาธิต การศึกษาให้ความรู้ ให้
น้อยลง 

       2) เพิ่มเวลารู้ หมายถึง การเพิ่มเวลาและโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง มี
ประสบการณ์ตรงคิดวิเคราะห์ ท างานเป็นทีมและเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีความสุขจากกิจกรรม
สร้างสรรค์ที่หลากหลายมากขึ้น 

        3)  การบริหารจัดการเวลาเรียน หมายถึง การจัดสัดส่วนเวลาของการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้รับความรู้ให้น้อยลง และเพิ่มเวลาของกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือ
ปฏิบัติจริง และสร้างความรู้ด้วยตนเองมากขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาตามความสนใจ ความ
ถนัดและความต้องการได้เพิ่มพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะชีวิต ความมีน้ าใจ การท างานเป็นทีม 
และมีความสุข 
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การเรียนรู้แนวคิดการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” อาจจะไม่ใช่เรื่องใหม่ส าหรับการจัดการ
เรียนรู้ในปัจจุบันเพราะโรงเรียนหลายแห่งด าเนินการอยู่แล้ว แต่อย่างไรก็ตาม ยังมีผู้เกี่ยวข้องทั้ง
ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอนนักเรียน ผู้ปกครอง มีความกังวล สงสัยว่าท าไมต้องลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้ ในประเด็นนี้พิจารณาแล้วพบว่า ในปัจจุบันนี้การเรียนรู้ของเด็กนักเรียนได้เปลี่ยนแปลง
ไป อันเนื่องมาจากมีแหล่งเรียนรู้สื่อและเทคโนโลยีเช่น Internet, Computer, Tablet หรือ  Smart 
Phone และอื่น ๆ อีกมากมายที่นักเรียนสามารถใช้ในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และการเรียนรู้
ดังกล่าวไม่จ าเป็นต้องจ ากัดเฉพาะในห้องเรียนตามเวลาที่ครูก าหนด นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุก
แห่ง ทุกเวลาทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนตามความพร้อม ความสามารถของนักเรียน ครูผู้สอน
ต้องปรับวิธีการจัดการเรียนรู้ และนักเรียนต้องเปลี่ยนวิธีการเรียนรู้ของตนเอง การจัดการเรียนรู้โดย
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญด้วยวิธีการที่หลากหลาย อาทิเช่น การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่ม 
(Group Process) การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน (Project-Base Learning) เรียนรู้จากกิจกรรม
การปฏิบัติจริง จากประสบการณ์ตรง ใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์และสืบค้นข้อมูล 
นักเรียนมีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต สามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้มีการจัดกิจกรรมโดยให้
นักเรียนทุกคนได้เรียนรู้ร่วมกัน ครูจะเปลี่ยนบทบาทจากผู้สอนมาเป็นผู้อ านวยความสะดวกเป็นที่
ปรึกษา ชี้แนะ ช่วยเหลือนักเรียนให้ประสบผลส าเร็จ และนักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้เป็นทีม
หรือจากกลุ่มเพื่อนมากขึ้น ซึ่งการเรียนรู้ลักษณะให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข ภายใต้แนวคิด 
ดังนี ้

1) กิจกรรมเป็นทางเลือก สนองตอบความสนใจความถนัดของผู้เรียนอย่างหลากหลาย 
2) เรียนรู้หลักการ สร้างความรู้ผ่านกระบวนการและกิจกรรม (Process and Content)  
3)  ลงมือปฏิบัติและสร้างความรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่น อิสระ และปลอดภัย 
4)  ปรับบทบาทครูจากการเป็นผู้สอนเป็นผู้ให้ค าปรึกษาชี้แนะ (Coach & Mentor)  
5)  ครูผู้สอนควรใช้วิธีการประเมินผลที่หลากหลาย และเป็นการประเมินตามสภาพจริง  

วิเคราะห์คุณภาพและพัฒนาการของนักเรียน มากกว่าการประเมินนักเรียนจากการสอบเท่านั้น 
กิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” แบ่งออกเป็น 4 หมวด 16 กลุ่มกิจกรรมมีรายละเอียด

ดังนี้ 
หมวดที ่1 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (กิจกรรมบังคับตามหลักสูตร)  

   1) กิจกรรมแนะแนว 
   2) กิจกรรมนักเรียน 
   3) กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์ 

หมวดที ่2 สร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ 
   1) พัฒนาความสามารถด้านการสื่อสาร 
   2) พัฒนาความสามารถด้านการคิด และการพัฒนากรอบความคิดแบบเปิดกว้าง (Growth 

Mindset)  
   3) พัฒนาความสามารถด้านการแก้ปัญหา 
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   4) พัฒนาความสามารถด้านการใช้เทคโนโลยี 
   5) พัฒนาทักษะการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

หมวดที ่3 สร้างเสริมคุณลักษณะและค่านิยม       
    1) ปลูกฝังค่านิยมและจิตส านึกการท าประโยชน์ต่อสังคมมีจิตสาธารณะและการให้บริการ
ด้านต่างๆ ทั้งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและต่อส่วนรวม      
    2) ปลูกฝังความรักชาติศาสนาและพระมหากษัตริย์     
    3) ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม (มีวินัย ซื่อสัตย์ สุจริต เสียสละ อดทน มุ่งม่ันในการท างาน
กตัญญู)  
    4) ปลูกฝังความรักความภาคภูมิใจในความเป็นไทยและหวงแหนสมบัติของชาติ 
หมวดที ่4 สร้างเสริมทักษะการทางานการด ารงชีพและทักษะชีวิต 

   1) ตอบสนองความสนใจ ความถนัดและความต้องการของผู้เรียนตามความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 

   2) ฝึกการท างานทักษะทางอาชีพ ทรัพย์สินทางปัญญา อยู่อย่างพอเพียงและมีวินัยทาง
การเงิน  

   3) พัฒนาความสามารถด้านการใช้ทักษะชีวิต 
   4) สร้างเสริมสมรรถนะทางกาย 
การปรับลดเวลาเรียนของเด็กให้น้อยลงเป็นการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยให้ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานพิจารณาปรับลดชั่วโมงเรียนของบางวิชาให้น้อยลงแต่ต้องไม่
กระทบเนื้อหาหลักที่เด็กๆ ควรเรียนรู้ ครูต้องใช้ความสามารถในการอธิบายและบูรณาการให้
ครบถ้วนอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้นและก าหนดให้สถานศึกษาต้องจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ให้ผู้เรียน
อย่างหลากหลายเพื่อเพิ่มพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ ความมีน้ าใจต่อกันการท างานเป็นทีม กระตุ้น
ให้ผู้เรียนได้ค้นหาศักยภาพและความชอบของตนเอง ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่ม
เวลารู้” ครู ผู้สอนต้องใช้เวลาสอนเนื้อหาสาระให้น้อยลง แต่จัดเวลาส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้นครูผู้สอนต้องกระตุ้นให้นักเรียนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่ง
บทบาทการสอนของครูผู้สอนแม้จะน้อยลงแต่บทบาทที่เพิ่มมากขึ้นของครูผู้สอน คือ ต้องมีการ
วางแผนและออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เตรียมสื่อ แหล่งเรียนรู้ และเตรียมค าถามที่กระตุ้น
ให้ นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

3.2    หลักการของการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ” 
                  การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้ ” มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 

       1)  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มุ่งเพิ่มพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะชีวิต ทักษะการ
แก้ปัญหา การท างานเป็นทีม สร้างเสริมคุณลักษณะ ค่านิยมที่ดีงามและความมีน้ าใจต่อกัน 

       2) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ครอบคลุมหลักองค์ 4 แห่งการศึกษา ได้แก่  
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     2.1) ด้านพุทธิศึกษา คือ ความรอบรู้วิชาการที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต
การศึกษาและการเรียนรู้  

     2.2) ด้านจริยศึกษา คือ การมีศีลธรรมจรรยาที่ดี มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  และ
ผู้อื่นมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่และมีส านึกที่ดีต่อส่วนรวม  

     2.3) ด้านหัตถศึกษา คือ ความรู้และทักษะในการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์                      
มีทัศนคติที่ดีต่องาน และเห็นคุณค่าของการท างาน  

     2.4) ด้านพลศึกษา คือการมีสุขภาพแข็งแรง การกินอาหารที่ถูกต้อง และการออก
ก าลังกายให้เหมาะสม รวมท้ังความสะอาดและสุขาภิบาลด้วย  

       3) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สนองตอบความสนใจ ความถนัด และความต้องการของ
นักเรียนทุกคน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

       4) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ เพิ่มโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติจริงมีประสบการณ์ตรง สร้างความรู้ด้วยตนเอง และเรียนรู้อย่างมีความสุข 

       5) จัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความหมายและเชื่อมโยงกับชีวิตจริงของนักเรียน                 
ใช้ชุมชนภูมิปัญญา สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยีสารสนเทศรอบตัวเป็นแหล่งเรียนรู้ 

       6) จัดกิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาส ให้นักเรียนได้วางแผนคิดวิเคราะห์  อภิปราย 
สรุปความรู้น าเสนอ  จุดประกายความคิด สร้างแรงบันดาลใจ สร้างความมุ่งม่ันเพื่อแสวงหาความรู้ 
การแก้ปัญหาและสร้างสรรค์นวัตกรรม 

       7) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือ
กับบิดา มารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกันพัฒนานักเรียนตามศักยภาพ 

       8) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม เป็นการเรียนรู้ในระหว่าง
การท างานที่ทุกคนในทีมเน้นความเป็นระบบ มีวิจารณญาณร่วมกันตลอดเวลาว่าก าลังท าอะไร จะ
ท าให้ดีขึ้นอย่างไร แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน มีการช่วยเหลือเกื้อกูล มีความสามัคคีมี
น้ าหนึ่งใจเดียวกัน มีความเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี 

       9)  จัดกิจกรรมเรียนรู้ควบคู่กับการประเมินผลการเรียนรู้ที่เน้นการประเมินสภาพจริง 
(Authentic Assessment)โดยใช้เทคนิควิธีการประเมินสภาพจริงที่หลากหลาย   ที่ให้ความส าคัญกับ
การประเมินการปฏิบัติ (Performance Assessment) 

3.3  บทบาทครูในการจัดการเรียนรู้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ” 
      ครูลดบทบาทจากเดิมที่สอนเนื้อหาสาระ ใช้เวลาในชั้นเรียนมาก สั่งการให้นักเรียนได้

ท าตามที่ครูก าหนด มาเป็นผู้ที่คอยอ านวยความสะดวก ลดเวลาเรียนเนื้อหาในชั้นเรียนให้น้อยลง 
และส่งเสริม กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองและกลุ่มเพื่อนมากขึ้น เพิ่มเวลารู้จากสื่อ 
เทคโนโลยีและแหล่งเรียนรู้ หรือกิจกรรมสร้างสรรค์ต่าง ๆ ที่ครูจัดให้ทั้งในและนอกห้องเรียน ตาม
ความถนัด ความสนใจและความต้องการของนักเรียน ซึ่งมีประเด็นส าคัญที่ในการจัดกิจกรรม“ลด
เวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้ ” ดังนี้     
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1) ครูเข้าใจแล้วน าแนวคิดที่ว่า นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้ วยตัวเอง โดย
เชื่อมโยงความรู้เดิมที่มีอยู่ภายในเข้ากับการได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆไป พัฒนาวางแผนการจัด
กิจกรรมเพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ท่ีคงทนและเกิดทักษะท่ีต้องการ 

2) ครูตระหนักว่าในการจัดการศึกษาแก่นักเรียนนั้น ควรส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสนใจ
ในการเรยีนรู้ และมีก าลังใจการเรียนรู้ ไม่ใช่เน้นแต่เพียงเนื้อหา ความรู้ท่ีจะสอนเท่านั้น 

3) ครูเป็นผู้แนะน าสร้างบรรยากาศและจัดสถานการณ์ที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
ด้วยตนเอง มากกว่าการเรียนจากค าบอกของผู้สอน 

4) ครูจัดกิจกรรมให้เชื่อมโยงระหว่างนักเรียนด้วยกัน นักเรียนกับครู และครูภายในโรงเรียน 
เพื่อสร้างสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์ ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติอันจะก่อให้เกิด
ประสบการณ์ตรงกับนักเรียน  

5) ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะการเรียนรู้แบบร่วมมือระหว่างนักเรียนกับครู และ
นักเรียนกับนักเรียนด้วยกัน เพื่อฝึกทักษะการท างานเป็นทีม การเรียนรู้ด้วยตนเอง และทักษะ
ส าคัญอื่น ที่เกี่ยวข้อง 

6) ครูออกแบบ สร้างสรรค์ กิจกรรมการเรียนรู้ จัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง      ของนักเรียนมากกว่าการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้หน้าห้องเพียงอย่างเดียว 

7) ครูผู้สอนให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับมโนทัศน์ และแนวคิดที่ส าคัญมากกว่าการ
ท่องจ าได้ 

8) ครูกระตุ้นให้นักเรียนเห็นคุณค่า มีทัศนคติที่ดี และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตจริง  

9) ครูสอนให้นักเรียนเห็นภาพรวมของเนื้อหาและเข้าใจการเชื่อมโยงกันของเนื้อหามากกว่า
ที่จะสอนเน้ือหาแยกกันเป็นเร่ืองๆ 

10) เน้นที่กระบวนการของการเรียนรู้ของนักเรียนมากกว่าการเน้นไปที่ผลการเรียนรู้เพียง 
อย่างเดียว 

11) ส่งเสริมให้นักเรียนคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยการใช้ค าถามกระตุ้น  
12) ครูเอาใจใส่นักเรียนเป็นรายบุคคล และแสดงความเมตตาต่อนักเรียนอย่างทั่วถึง 
13) ครูจัดกิจกรรมและสถานการณ์เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงออกและคิดอย่าง

สร้างสรรค์ 
14) ครูส่งเสริมให้นักเรียนฝึกคิด ฝึกท าและฝึกปรับปรุงตนเอง 
15) ครูส่งเสริมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกลุ่ม พร้อมทั้งสังเกตส่วนดีและปรับปรุงส่วน

ด้อยของนักเรียน 
16).ครูใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายและเชื่อมประสบการณ์กับชีวิตจริงเพื่อฝึกการคิด  

การแก้ปัญหาและการค้นพบความรู้ 
17) ส่งเสริมให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  
18) ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียน ทั้งในด้านความเหมาะสมกับนักเรียน 
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19) ใช้วิธีการประเมินผลที่หลากหลายและเป็นการประเมินตามสภาพจริงในการวิเคราะห์
คุณภาพและพัฒนาการของนักเรียนมากกว่าการประเมินนักเรียนจากการสอบเท่านั้น 

 
3.4  แนวทางการก าหนดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”สถานศึกษาพิจารณา

เลือกแนวทาง การก าหนดกิจกรรมที่สอดคล้องกับบริบทและศักยภาพของสถานศึกษา ดังนี้ 
      กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เป็นกิจกรรมสร้างสรรค์ที่โรงเรียนสามารถจัดอย่าง

หลากหลายโดยมี 3 แนวทางเพื่อช่วยเพิ่มพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ ความมีน้ าใจต่อกัน การท างาน
เป็นทีม และกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ค้นหา ศักยภาพและความชอบของตนเอง เพราะมีความเชื่อว่า
ผู้เรียนทุกคนมีความพิเศษ มีความสามารถในแบบฉบับของตนเอง กิจกรรมดังกล่าวเป็นกิจกรรมที่
ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตามความถนัด ความสนใจความต้องการ ทั้งปฏิบัติด้วยตนเอง หรือปฏิบัติเป็น
กลุ่ม เป็นทีมโดยการปฏิบัติกิจกรรม การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” มีแนวทางในการ
ด าเนินงาน ดังนี ้

 

 
 

ภาพประกอบ 18 แนวทางการบริหารจัดการกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
 
            ที่มา: คู่มือบริหารจัดการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” 2560   

 
4.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
            หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็น
มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็น
พลเมือง ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้
และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต 
โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็ม
ตามศักยภาพ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลักการท่ีส าคัญ  ดังนี้ 
                    1) เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 
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                      2) เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา
อย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ 
                      3) เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
                      4) เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและ
การจัดการเรียนรู้ 
                     5) เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
                      6) เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมายสามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์  
      

      4.1 จุดมุ่งหมาย 
          หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา                    

มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพจึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับ
ผู้เรียน เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 

          1) มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง   

 2) มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา   การใช้เทคโนโลยี
และมีทักษะชีวิต  

 3) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
 4) มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย ยึดม่ันในวิถีชีวิตและการ

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
5) มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา

สิ่งแวดล้อมมีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
มีความสุข     

 
      4.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
          ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเน้นพัฒนา

ผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  ดังนี้ 
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      4.3  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
           หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ                          

5 ประการ ดังนี ้
           1) ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวัฒนธรรม
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง เพื่อ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม 
รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูล
ข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดย
ค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 
           2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิด อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

          3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค              
ต่างๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาและมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

           4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ 
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การท างาน และ
การอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

          5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเป็นความสามารถในการเลือกและใช้ เทคโนโลยี
ด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการเรียนรู้ 
การสื่อสาร การท างาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

 

      4.4  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
          หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพล
โลก ดังนี ้

1) รักชาติศาสน์ กษัตริย์   2) ซื่อสัตย์สุจริต 
2) มีวินัย    4) ใฝ่เรียนรู้ 
5) อยู่อย่างพอเพียง   6) มุ่งม่ันในการท างาน 
7)  รักความเป็นไทย   8)  มีจิตสาธารณะ 
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นอกจากนี้สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคล้องตาม
บริบทและจุดเน้นของตนเอง   

 
       4.5  มาตรฐานการเรียนรู้ 

            การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุ
ปัญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ดังนี้  
  1) ภาษาไทย    
  2) คณิตศาสตร์   
  3) วิทยาศาสตร์     
  4) สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม    
  5) สุขศึกษาและพลศึกษา    
  6) ศิลปะ     
  7) การงานอาชีพและเทคโนโลยี  
  8) ภาษาต่างประเทศ 

ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคัญของ
การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้ ปฏิบัติได้ มีคุณธรรมจริยธรรม 
และค่านิยมที่พึงประสงค์เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยังเป็นกลไก
ส าคัญ  ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบว่า
ต้องการอะไร จะสอนอย่างไร และประเมินอย่างไรรวมทั้งเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบเพื่อการ
ประกันคุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก 
ซึ่งรวมถึงการทดสอบระดับเขตพื้นที่การศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อ
ประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่าสามารถพัฒนาผู้เรียนให้
มีคุณภาพตามที่มาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใด 

 
       4.6 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      

สุขภาพ หรือ สุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต 
ทางสังคมและทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเร่ืองส าคัญ เพราะเกี่ยวโยงกับ
ทุกมิติของชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพื่อจะได้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีเจต
คติ คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย อันจะส่งผล
ให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพเรียนรู้อะไรในสุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มี
เป้าหมาย เพื่อการด ารงสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล 
ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืนสุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ 
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คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกันพลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้
กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกมและกีฬาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวม
ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา สาระที่เป็น
กรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายสาระที่เป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษาประกอบด้วย การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้
เรื่องธรรมชาติของ 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการท างานของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้
เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย ชีวิตและครอบครัว ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเอง
และครอบครัว การปรับตัว 

การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับผู้อื่นสุขปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการด าเนินชีวิต การเคลื่อนไหว การออกก าลัง
กาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่อง 

การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้ง
ประเภทบุคคล และประเภททีม อย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ระเบียบ ข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย และความมีน้ าใจนักกีฬา การสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพและการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลักและ 

วิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ และการป้องกันโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ ความปลอดภัยในชีวิต 
ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ 

ทั้งความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด 
รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 

 
       4.7 คุณภาพผู้เรียน 
           ผู้เรียนที่จบชั้นประถมศึกษาปีที่6 เข้าใจความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการท างานของ

ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย และรู้ จักดูแลอวัยวะที่ส าคัญของระบบนั้นๆ  เข้าใจธรรมชาติการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม แรงขับทางเพศของชายหญิง เม่ือย่างเข้าสู่วัยแรก
รุ่นและวัยรุ่น สามารถปรับตัวและจัดการได้อย่างเหมาะสมเข้าใจ เห็นคุณค่าของการมีชีวิต 
ครอบครัวที่อบอุ่น เป็นสุข ภูมิใจและเห็นคุณค่าในเพศของตน ปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศได้ถูกต้อง
เหมาะสมป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและการเกิดโรค อุบัติเหตุ
ความรุนแรง สารเสพติดและการล่วงละเมิดทางเพศมีทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานและการควบคุม
ตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน 
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5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
            อนุวัฒน์ ถืออยู่ (2546,หน้าบทคัดย่อ)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการใช้ทักษะมวยไทยสมัครเล่น
ในการแข่งขันกีฬาวิทยาลัยพลศึกษาแห่งประเทศไทยครั้งท่ี 28 ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า
เพื่อทราบการใช้ทักษะมวยไทยสมัครเล่นในการแข่งขันกีฬาวิทยาลัยพลศึกษาแห่งประเทศไทยครั้ง
ที่ 28 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ท าการแข่งขันในรอบรองชนะเลิศและรอบชิ ง
ชนะเลิศจ านวน 29 คู่รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 58 คนโดยการเลือกแบบเจาะจงเครื่องมือที่ใช้ได้แก่
กล้องถ่ายภาพวีดีโอโดยท าการบันทึกภาพและน าข้อมูลที่ได้มาแจกแจงความถี่แล้วเปลี่ยนเป็นค่า
ร้อยละผลการศึกษาพบว่า 1.ทักษะเดี่ยวที่ใช้มากที่สุดคือเตะจ านวน 194 ครั้งเป็นร้อยละ 47.20 เข่า
จ านวน 89 ครั้งเป็นร้อยละ 21.66 ถีบจ านวน 60 ครั้งเป็นร้อยละ 14.592. ทักษะชุดที่ใช้มากที่สุดคือ
เข่า – เข่าจ านวน 23 ครั้งเป็นร้อยละ 23.00 เตะ – เตะจ านวน 21 ครั้งเป็นร้อยละ 21.00 เตะ – ต่อย 
17 ครั้งเป็นร้อยละ 17.00 

เฉลิม อุ่นทอง (2547,หน้าบทคัดย่อ) ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่องมวยไทยยุคโลกาภิวัฒน์ การ
วิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระเบียบแบบแผนและประเพณีของศิลปะมวยไทยและศึกษา
กระบวนการถ่ายทอดศิลปะมวยไทยในยุคโลกาภิวัตน์ ด าเนินการวิจัยศึกษาค้นคว้าจากเอกสารทั้ง
ปฐมภูมิและทุติยภูมิ เก็บข้อมูลโดยวิธีสังเกตและสัมภาษณ์จากกลุ่มตัวอย่าง 5 สนามซึ่งได้แก่
โรงเรียนนายร้อยต ารวจ ค่ายมวยศศิประภายิมศูนย์สอนศิลปะมวยไทยต้านภัยยาเสพติด โรงเรียน
มวยไทยและสนามมวยเวทีลุมพินี แล้วน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ 
ผลการวิจัยพบว่าระเบียบแบบแผนและประเพณีของศิลปะมวยไทยมีทั้ งการยกครูหรือการมอบตัว
เป็นศิษย์การร่ายร าไหว้ครู การแต่งกายของนักมวยไทยเครื่องรางของขลัง วงดนตรีและดนตรีที่
บรรเลงประกอบการชกมวยไทยและกระบวนการถ่ายทอดศิลปะมวยไทยมีวิวัฒนาการมาหลายร้อย
ปีตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัย ถึงแม้จะมีความแตกต่างกันบ้างทั้งในเรื่องการยกครูคือเม่ือสมัยก่อนต้องท า
ทุกครั้งก่อนมีการถ่ายทอดศิลปะมวยไทยแต่ปัจจุบันท าการยกครูเป็นบางแห่ง การร่ายร าไหว้ครูก่อน
การชกของนักมวยสมัยก่อนพิถีพิถันมากแต่ปัจจุบันแสดงการร่ายร าไหว้ครูไปเพราะเป็นสิ่งที่ปฏิบัติ
ต่อๆ กันมาเท่านั้นไม่เน้นมากนัก ในเรื่องความเชื่อเกี่ยวกับเครื่องรางของขลังสมัยก่อนนับถือและ
เชื่อมากแต่ปัจจุบันไม่เชื่อมากนัก วงดนตรีที่บรรเลงประกอบการชกมวยไทยสมัยก่อนบรรเลงกันสด
แต่ปัจจุบันมีการแสดงสดบ้างแต่ก็มีบางสนามที่ใช้วิธีการเปิดแถบบันทึกเสียงหรือแผ่นบันทึกเสียง
แทนการบรรเลงสด ในเรื่องการแต่งกายสมัยก่อนไม่มีกติกาก าหนด ปัจจุบันให้มีการสวมนวมสวม
กางเกงตามสีมุมของตนเอง สวมกระจับในสมัยก่อนใช้อาวุธมวยไทยครบทั้ง หมัด เท้า เข่าศอก 
ปัจจุบันใช้เฉพาะที่นักมวยถนัดเท่านั้น อาวุธมวยไทยใช้ไม่ครบ ระเบียบแบบแผนและประเพณีของ
ศิลปะมวยไทยในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปเพราะจุดมุ่งหมายของถ่ายทอดศิลปะมวยไทยเปลี่ยนไป
จากเดิมคือแต่เดิมมีจุดมุ่งหมายเพื่อการเป็นนักรบเพียงอย่างเดียว ปัจจุบันนักมวยและครูมวยจะมุ่ง
ฝึกการใช้อาวุธที่ท าให้ได้คะแนนมากที่สุด เนื่องจากผู้จัดการแข่งขันชกมวยไทยจะต้องจัดการ
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แข่งขันชกมวยไทยตามความนิยมของผู้ชมท าให้หัวหน้าค่ายมวยต้องผลิตนักมวยตามความต้องการ
ของผู้ชมและผู้จัดการแข่งขันชกมวยไทย 

สมศักดิ์ ชยันโต (2547,หน้าบทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องความคิดเห็นของนักมวยผู้ฝึกสอน
และหัวหน้าค่ายมวยที่มีต่อพระราชบัญญัติกีฬามวยพุทธศักราช 2542 โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษา
ความคิดเห็นของนักมวย ผู้ฝึกสอนและหัวหน้าค่ายมวยที่มีต่อพระราชบัญญัติกีฬามวย พุทธศักราช 
2542 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าคือนักมวยจ านวน 243 คนผู้ฝึกสอนจ านวน 64 คนและ
หัวหน้าค่ายมวยจ านวน 61 คนรวมกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้นจ านวน 368 คน โดยการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของนักมวยผู้ฝึกสอนและหัวหน้า
ค่ายมวยท่ีมีต่อพระราชบัญญัติกีฬามวยพุทธศักราช 2542 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 5 ด้านได้แก่ด้าน
ความรู้ความเข้าใจในพระราชบัญญัติกีฬามวยด้านการส่งเสริมและคุ้มครองด้านการควบคุมด้าน
สวัสดิการและด้านบทก าหนดลงโทษวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูปการ
วิจัยทางสังคมศาสตร์โดยหาความถี่และค่าร้อยละผลการวิจัยพบว่า 

1) นักมวยมีความคิดเห็นต่อพระราชบัญญัติกีฬามวยพุทธศักราช 2542 ด้านความรู้ความ
เข้าใจในพระราชบัญญัติกีฬามวยด้านการส่งเสริมและคุ้มครอง ด้านการควบคุมและด้านบทก าหนด
ลงโทษอยู่ในระดับคิดด้วยมากที่สุดส่วนด้านสวัสดิการมีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยน้อยท่ีสุด 

2) ผู้ฝึกสอนมีความคิดเห็นต่อพระราชบัญญัติกีฬามวยพุทธศักราช 2542 ด้านความรู้ ความ
เข้าใจใน พระราชบัญญัติกีฬามวยด้านการส่งเสริมและคุ้มครองและด้านการควบคุม อยู่ในระดับคิด
ด้วยมากที่สุดด้านบทก าหนดลงโทษ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก และด้านสวัสดิการมี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยน้อยท่ีสุด 

3) หัวหน้าค่ายมวยมีความคิดเห็นต่อพระราชบัญญัติกีฬามวยพุทธศักราช 2542 ด้าน
ความรู้ความเข้าใจในพระราชบัญญัติกีฬามวยด้านการส่งเสริมและ คุ้มครอง ด้านการควบคุมและ                     
ด้านบทก าหนดลงโทษอยู่ในระดับคิดด้วยมากที่สุด ส่วนด้านสวัสดิการมีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็น
ด้วยน้อยท่ีสุด 

สุเทพ สิทธิโสภณ (2547, หน้าบทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องผลการฝึกกายบริหารชุดแม่ไม้
มวยไทย 2 แบบที่มีต่อการพัฒนาสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญิงโรงเรียนประถมศึกษาโดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลการฝึกกายบริหารชุดแม่ไม้มวยไทย 2 แบบที่มีต่อการพัฒนาสมรรถภาพ
กลไกของนักเรียนหญิงโรงเรียนประถมศึกษากลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนหญิง
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 – 6 โรงเรียนอนุบาลคีรีมาศ (วัดบึง) ต าบลทุ่งหลวง อ าเภอคีรีมาศจั งหวัด
สุโขทัยปีการศึกษา 2546 จ านวน 60 คนได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง แบ่งกลุ่มทดลองออกเป็น 2 
กลุ่มๆละ 30 คนโดยให้กลุ่มทดลองที่ 1 ฝึกกายบริหารชุดแม่ไม้มวยไทยแบบ 4 จังหวะสัปดาห์ละ 3 
ครั้งๆ ละ 20 นาทีเป็นเวลา 8 สัปดาห์และกลุ่มทดลองที่ 2 ฝึกกายบริหารชุดแม่ไม้มวยไทยแบบ 8 
จังหวะสัปดาห์ละ 3 ครั้งๆละ10 นาทีเป็นเวลา 8 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นท่ากายบริหาร
ชุดแม่ไม้มวยไทยและแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของโอเร ก่อนวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยใช้สถิติที (t – test Independent) 
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และก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการศึกษาพบว่า 1. ค่าเฉลี่ยสมรรถภาพกลไก
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มทดลองที่ 1 ในรายการทดสอบงอแขนห้อยตัวยืนกระโดดไกลและ
ลุก – นั่งมีค่าเท่ากับ 8.29 วินาที 148.86 เซนติเมตรและ 41.26 ครั้งตามล าดับกลุ่มทดลองที่ 2  
ในรายการทดสอบงอแขนห้อยตัวยืนกระโดดไกลและลุก – นั่งมีค่าเท่ากับ 9.05 วินาที 150.13 
เซนติเมตรและ 39.33 ครั้งตามล าดับ 2. ผลการทดสอบค่าเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกในการทดสอบงอ
แขนห้อยตัวยืนกระโดดไกลและลุก – นั่งหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 2,4,6 และ 8 ระหว่างกลุ่มทดลองที่ 1 
และกลุ่มทดลองที่ 2 ไม่แตกต่างกัน 
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บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การออกแบบ นาฏมวยไทย กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
     ประชำกร 

ปร ะช ากรที่ ใ ช้ ใ นก า รศึ กษ าค รั้ ง นี้ เ ป็ นนั ก เ รี ยนชั้ น ป ร ะถมศึ กษ าปี ที่  6                         
โรงเรียนวัดพระญาติการาม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

กลุ่มตัวอย่ำง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนโรงเรียนวัดพระญาติการาม จังหวัด

พระนครศรีอยุธยาก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 คัดเลือกจากเด็กที่มีความสนใจใน
กิจกรรม นาฏมวยไทยตามแนวทางปฏิบัติของกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ใช้วิธีคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง( Purposive sampling) จ านวน 15 คน 
 
2.  เครื่องมือที่ใช้ในงำนวิจัย 
           ในการวิจัยครั้งน้ีมีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยดังน้ี 

 1) แผนการจัดกิจกรรม ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ในเรื่อง นาฏมวยไทย 
 2) แบบประเมินกิจกรรมด้านความคิดสร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และ

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

3. กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
3.1 กำรสร้ำงแผนกำรจัดกำรจัดกิจกรรม มีล ำดับขั้นตอนดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสาร วิธีการ หลักการเทคนิคการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
2) สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏมวยไทย  
3) ศึกษาหลักสูตรคู่มือครู แบบเรียน ขอบข่ายเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ พลศึกษาประถมศึกษาปีที่ 6 ตามหลักสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 
2551) เลือกเนื้อหาส าหรับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้สาระพละ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
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5) สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สาระพลศึกษา ประถมศึกษาปีท่ี 6    
6) น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สาระพลศึกษาประถมศึกษาปีที่ 6 โดยน า

โครงสร้างและรูปแบบการท ากิจกรรม เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาความเหมาะสมและ
สอดคล้องของรายละเอียดในแผนการจัดการเรียนรู้ 

7) ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และน าแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ไปกับกลุ่มตัวอย่าง 

 
3.2 กำรออกแบบและสร้ำงกิจกรรม 

      ขั้นตอนการออกแบบและสร้างกิจกรรม       
      เครื่องมือการทดลองเป็นกิจกรรมสร้าง ความรู้กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา เพื่อ นักเรียนมีร่างกายที่แข็งแรงขึ้น มีความคิดสร้างสรรค์ และมีความ
ตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นมีขั้นตอนในการออกแบบและสร้างดังนี้  

1) ศึกษาเอกสารข้อมูลต่าง ๆ ที่ใช้ในการออกแบบกิจกรรมนาฏมวยไทย กิจกรรมลด
เวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อออกแบบกิจกรรม เพื่อให้ได้
จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา คือ ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ความคิดสร้างสรรค์ และ
สมรรถภาพทางกาย 

2) ออกแบบกิจกรรมนาฏมวยไทย กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยน าเนื้อหาการเรียนรู้ที่ได้ท าการศึกษาวิเคราะห์และสร้างกิจกรรม  

3) เนื้อหาการเรียนรู้กิจกรรม นาฏมวยไทย กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 แบ่งเนื้อหา ออกเป็น 3 ส่วนคือ     
   3.1) ด้านความคิดสร้างสรรค์      
   3.2) ด้านความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น    
   3.2) ด้านสมรรถภาพทางกาย      
       4) แบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจนาฏมวยไทย กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แบบเลือกตอบทดสอบระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรม และหลัง
เข้าร่วมกิจกรรม 

5) น ากิจกรรมนาฏมวยไทย กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 และแบบทดสอบ ความรู้ความเข้าใจนาฏมวยไทยไปให้ผู้เชี่ยวชาญ ท าการตรวจ
ความสอดคล้องเนื้อหาการเรียนรู้ของกิจกรรมและวัตถุประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรมนาฏมวยไทย 
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
  กิจกรรมด้านความคิดสร้างสรรค์       
  กิจกรรมด้านความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น     
  กิจกรรมด้านสมรรถภาพทางกาย  
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6) แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจกิจกรรมนาฏมวยไทย ทดสอบระหว่างการเข้า
กิจกรรม 

7) จัดหาวัสดุอุปกรณ์  เครื่องมือ ที่ใช้ ใน นาฏมวยไทย กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลา
รู้ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

8) น ากิจกรรมที่ออกแบบไปใช้น ากิจกรรมและแบบทดสอบ นาฏมวยไทย กิจกรรมลด
เรียนเพิ่มเวลารู้ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ไปใช้กับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 6                    
โรงเรียนวัดพระญาติการาม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 15 
คนจ านวน 11 ครั้งๆ ละ 60 นาที โดยมี ผู้บริหารสถานศึกษา ครูฝ่ายวิชาการ ครูประจ ากลุ่มสาระ
นาฏศิลป์ นักเรียน ร่วมกันท ากิจกรรม 

9) ประเมินคุณภาพกิจกรรมการเก็บคะแนน น าแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ 
แบบทดสอบความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย มาเก็บคะแนน
ก่อนการท ากิจกรรม และหลังการท ากิจกรรมเสร็จ น าแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ แบบทดสอบ
ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ชุดที่ใช้เก็บคะแนนก่อน
การท ากิจกรรม มาเก็บอีกครั้ง แล้วน าค่าคะแนนก่อนและหลังการด าเนินกิจกรรม มาเปรียบเทียบ 
ค่าทางสถิตทั้ง 3 ด้าน 1.ความคิดสร้างสรรค์ 2.ด้านความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 3.สมรรถภาพ
ทางกาย เพื่อน ามาวิเคราะห์ข้อมูล และอภิปรายผล 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
   งานวิจัยฉบับน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้โดยใช้รูปแบบ 
กิจกรรมนาฏมวยไทย ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และเปรียบเทียบการใช้กิจกรรม นาฏมวย
ไทยด้านความคิดสร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่ น และด้านสมรรถภาพทางกาย                
จากการศึกษารวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยขอน าเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 
 
1. การออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้โดยใช้รูปแบบ กิจกรรมนาฏมวย 
ไทยในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

  จากคู่มือการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” ของ ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ โดยมีการด าเนินการ
ภายใต้แนวความคิด 

    1) กิจกรรมเป็นทางเลือกสนองตอบความสนใจความถนัดของผู้เรียนอย่างหลากหลาย 
    2) เรียนรู้หลักการ สร้างความรู้ผ่านกระบวนการและกิจกรรม 
    3) ลงมือปฏิบัติและสร้างความรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่น อิสระ และปลอดภัย 
    4) ปรับบทบาทครูจากการเป็นผู้สอนเป็นผู้ให้ค าปรึกษาชี้แนะ  
    5) ครูผู้สอนควรใช้วิธีการประเมินผลที่หลากหลาย และเป็นการประเมินตามสภาพจริง  

วิเคราะห์ 
  ทั้งน้ีกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ แบ่งออกเป็น  4 หมวด คือ 
    1) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
    2) สร้างเสริมสมรรถนะการเรียนรู้   
    3) สร้างเสริมคุณลักษณะค่านิยม 
    4) สร้างเสริมทักษะการท างาน การด ารงชีพและทักษะชีวิต  
   โดยแบ่งออกเป็น 16 กลุ่มกิจกรรม ซึ่งในปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ อยู่ในหมวดที่ 1 กิจกรรม

พัฒนาผู้เรียน (กิจกรรมบังคับตามหลักสูตร) และอยู่ในกลุ่มกิจกรรมนักเรียน โดยในคู่มือการจัด
กิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” ก าหนดให้โรงเรียนจัดกิจกรรมอย่างหลากหลายให้นักเรียนได้
เลือกปฏิบัติกิจกรรมตามความถนัดความสนใจ โดยอาจจะด าเนินกิจกรรมเป็นรายบุคคลหรือเป็น
กลุ่ม และมีหลักส าคัญคือจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งเพิ่มพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการ
แก้ปัญหาการท างานเป็นทีมสร้างเสริมคุณลักษณะ มีความคิดสร้างสรรค์ มีสุขภาพแข็งแรง ออก
ก าลังกายเหมาะสม ตอบสนองความสนใจความถนัดและความต้องการของผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้
วางแผนคิดวิเคราะห์ สร้างแรงบันดาลใจจัดกิจกรรมการเรียน โดยรู้ควบคู่กับการประเมินผลการ
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เรียนรู้ที่เน้นการประเมินสภาพจริงโดยใช้เทคนิควิธีการประเมินสภาพจริงที่หลากหลายที่ให้
ความส าคัญกับการประเมินการปฏิบัติ 

   ทั้งนี้ในการเรียนการสอน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษา ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความ
สมดุลต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปัญญาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ซึ่งกลุ่มพลศึกษาจัดให้อยู่ในกลุ่มสาระสุขศึกษา
และพลศึกษา โดยในหลักสูตร ก าหนดคุณภาพผู้เรียนจบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ต้อง
สามารถควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน รู้หลักการเคลื่อนไหวและสามารถเลือกเข้า
ร่วมกิจกรรมทางกายเกมการละเล่นพื้นเมืองกีฬาไทย วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมทางกายกิจกรรม
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ตามความเหมาะสมแสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับ
ผู้อื่นและสามารถแสดงการเคลื่อนไหวประกอบเพลง  จากสาระการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา 
ก าหนดให้ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ต้องมีการปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
สอดคล้องกับลักษณะกิจกรรมนาฏมวยไทยที่ถูกพัฒนาจากศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวมวยไทย และ
สอดคล้องกับหลักการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ในด้านหลักการ 4 แห่งการศึกษาต้องมี
ความคิดสร้างสรรค์ในด้านหัตถศึกษา การมีสุขภาพแข็งแรงในด้านพลศึกษา และเป็นกิจกรรมที่
นักเรียนใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นแหล่งเรียนรู้นั้น ส่งผลให้ผู้วิจัยเลือก นาฏมวยไทยมาออกแบบเป็น
กิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” เพื่อพัฒนาด้านความคิดสร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น และสมรรถภาพทางกาย 
     ในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ด้วยกิจกรรม นาฏมวยไทย ผู้วิจัยได้วิเคราะห์
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ลักษณะการจัดกิจกรรมนาฏมวยไทย จากกลุ่มโรงเรียนที่ประสบ
ความส าเร็จ รวมถึงคณะกรรมการ การจัดโครงการนาฏมวยไทย โดยมีรายละเอียดคือ กิจกรรมนาฏ
มวยไทย เป็นรูปแบบศิลปะป้องกันตัวต่อสู้แบบไทยเป็นทีม ระหว่าง 10-16 คนประยุกต์เข้ากับการ
แสดง ใส่เรื่องราว วรรณกรรม หรือประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ส่วนการน าเสนอนั้น ต้องประกอบด้วย 1.
การไหว้ครูมวยไทย 2.ท่ามาตรฐานมวยไทยคือ หมัด เท้า เข่าและศอก พร้อมทั้งท่าแม่ไม้ ลูกไม้มวย
ไทย 3.การสร้างสรรค์ท่ามวยไทยในรูปแบบต่างๆ สอดคล้องกับกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
ที่มุ่งเน้นจากข้อมูลที่กล่าวไปข้างต้น ผู้วิจัยพัฒนารูปแบบแผนการจัดกิจกรรม ลดเวลาเรียนเพิ่ม
เวลารู้ กิจกรรมนาฏมวยไทย ในการออกแบบกิจกรรม ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรเป็นข้ันตอนดังน้ี 
 

1.1 กระบวนการออกแบบกิจกรรม 
       1.1.1 ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล 

            1) ศึกษาจากคู่มือการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” ของ ส านักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อใช้
เป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมให้ตรงกับลักษณะของกิจกรรมที่ต้องการ 
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            2)  ศึกษาความต้องการจ าเป็นของคุณลักษณะผู้ เ รียนชั้นประถมศึกษา
ประถมศึกษา ปีที่ 6  ในหมวดวิชาพลศึกษา ที่สอดคล้องลักษณะของกิจกรรมนาฏมวยไทยที่
สามารถใช้พัฒนาเรื่อง ความคิดสร้างสรรค์ ความหนักรู้ในภูมิปัญญาท้องถิ่น สมรรถภาพทางกาย    
             3) เก็บรวบรวมข้อมูลผู้ทีมีส่วนเกี่ยวข้อง โดยวิธีการสัมภาษณ์ 

     3.1) ประธานโครงการนาฏมวยไทย เพื่อให้ได้แนวคิดรูปแบบ ลักษณะเฉพาะ
การแสดงนาฏมวยไทย   

     3.2) โรงเรียนที่ได้รับรางวัลถ้วยพระราชทานจากสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช 
เจ้าฟ้ามหาวชิราลงกรณ สยามมกุฎราชกุมาร (2552-2558) เป็นสถานศึกษาที่ประสบความส าเร็จที่
จัดกิจกรรมนาฏมวยไทยซึ่งเป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบชุดการแสดง  วิธีการจัด
กิจกรรม ขั้นตอนการด าเนินงานมาใช้เป็น ต้นแบบในการออกชุดแบบกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลา
รู้โดยใช้รูปแบบ กิจกรรมนาฏมวยไทยในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

     3.3) ศึกษาวีดิทัศน์นาฏมวยไทย 7 ปี  (2552-2558) ของทีมที่ประสบ
ความส าเร็จเพื่อวิเคราะห์ลักษณะเด่นและลักษณะร่วมเพื่อให้เป็นต้นแบบในการท ากิจกรรมน าข้อมูล
ที่ได้จากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะห์หาลักษณะรวมของนาฏมวยไทย เอกลักษณ์ของนาฏมวยไทย 
เพื่อใช้เป็นเนื้อหาของกิจกรรม ที่ใช้ออกแบบ   

      1.1.2 ขั้นตอนการออกแบบ  
   1) ศึกษาโครงสร้างของโรงเรียน ที่ท ากิจกรรมว่ามีลักษณะใด เพื่อออกแบบรูปแบบ

กิจกรรมให้ สอดคล้องตาม ลักษณะของโครงสร้างตามสถานศึกษา  
2) ออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ โดยมีผู้เชี่ยวชาญดูแลในการ

ออกแบบชุด กะจกรรมใน 3 ด้านคือ ด้านศึกษาศาสตร์  ด้านศิลปะการแสดง และด้านพลศึกษา  
เพื่อให้ชุดกิจกรรมตรงตามวัตถุประสงค์ทั้ง 3 ด้านคือ ความคิดสร้างสรรค์,ความตระรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น,สมรรถภาพทางกาย  

พัฒนาแบบประเมิน ทั้ง 3 ด้านคือด้านความคิดสร้างสรรค์  ความตระหนักรู้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น สมรรถภาพทางกาย โดยศึกษาจากแนวคิดที่เกี่ยวข้องพร้อมทั้งให้ผู้เชี่ยวชาญ 

1.1.3 การทดลองใช้กิจกรรม       
     1) ติดต่อประสานงานโรงเรียน ขออนุญาตผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้รับผิดชอบ
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ และครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ชี้แจงวัตถุประสงค์ขอความ
ร่วมมือในการลงมือปฏิบัติการทดลอง และท าการคัดเลือกลุ่มประชากรตัวอย่าง แบบใช้วิธีคัดเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง(Purposive sampling) จ านวน 15  คน 

   2) น าแบบกิจกรรม การออกแบบนาฏมวยไทย ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ทั้ง 3 ด้าน คือ ความคิดสร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายไปทดสอบครั้งแรก (Pretest) บันทึกเป็นคะแนนก่อนการทดลอง 
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3) ด าเนินการจัดกิจกรรม การออกแบบนาฏมวยไทย ในนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาป ีที่ 6 จ านวน 11 กิจกรรมเป็นเวลา 4 สัปดาห์สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมงโดย
ผู้วิจัยด าเนินการสอนด้วยตนเองและมีผู้ช่วยสาธิตด้านท่ามวยไทย และบันทึกข้อมูล 

4) สิ้นสุดการทดลอง ท าการทดสอบ (Posttest) กลับกลุ่มทดลองเป็นฉบับ
เดียวกันกับแบบทดสอบที่ใช้ก่อนการทดลองและเก็บคะแนนไว้เป็นหลังการทดลอง(Posttest) 
 ในระหว่างการด าเนินกิจกรรมมีการปรับใช้ ทฤษฎีแรงจูงใจเพิ่มเติม เนื่องจากในระหว่างการ
ด าเนินกิจกรรม ผู้ท ากิจกรรมไม่ให้ความร่วมมือ จึงใช้ทฤษฎีแรงจูงใจด้วยการให้ขนมและเครื่องดื่ม 
ประเภทน้ าหวานในการด าเนินกิจกรรม โดยในการด าเนินกิจกรรม ในครั้ง ที่ 1 – 2 ให้ขนมประเภท
ทานเล่นเพื่อเพิ่มแรงจูงใจในการท ากิจกรรมและหลังจากนั้นให้เพียงแค่เครื่องดื่มเป็นประเภท
น้ าหวาน เนื่องจากผู้เรียนสนุกสานกับ กิจกรรมจึงมาเข้าร่วมด้วยตนเองแต่ยังคงให้เครื่องดื่ม
ประเภทน้ าหวาน เนื่องจากไปช่วยเพิ่มให้พลังงานสูง น้ าตาลให้สารคาร์โบไฮเดรต ที่ให้พลังงานสูง 
4 กิโลแคลลอรี่ ต่อ 1 กรัม(ส านักโภชนาการกรมอนามัย. 2553: 105) ท าให้ช่วยเพิ่มพลังงานใน
ระหว่างการด าเนินกิจกรรมท าให้ผู้เรียนมีความสนใจมากขึ้น  

1.1.4 สรุปผล 
ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์

คุณภาพของเครื่องมือค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินกิจกรรมนาฏศิลป์กับวัตถุประสงค์
ของงานวิจัยโดยใช้สูตร IOC ข้อมูลการประเมินกิจกรรมมาจากกลุ่มตัวอย่างจ าแนกออกเป็นก่อน

และหลังการทดลอง (Pretest,Posttest) ซึ่งสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ค่าคะแนนเฉลี่ย ( x ) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใช้เพื่ออธิบายข้อมูลการเปรียบเทียบจากแบบสังเกตพฤติกรรม
ความคิดสร้างสรรค์ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและสมรรถภาพทางกายก่อนและหลังการ 

 
1.2  รูปแบบกิจกรรม นาฏมวยไทย กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
       รายละเอียดกิจกรรมนาฏมวยไทย เพื่อใช้พัฒนาด้านความคิดสร้างสรรค์  ความ
ตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น สมรรถภาพทางกาย โดยมีโครงสร้างตามตารางดังต่อไปนี้ 
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ตาราง 1 แผนการจัดกิจกรรม นาฏมวยไทย กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนชั้น 
      ประถมศึกษาปีท่ี 6 
 

สัปดาห์ ครั้งที่ ชื่อกิจกรรม จุดมุ่งหมาย แนวคิดทฤษฎี 

1 1 (60 นาท)ี ครั้งแรกที่พบ เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรม 
รู้จักกันสร้าง
ความคุ้นเคย  

ทฤษฎีนันทนาการ 

 2 (60 นาท)ี เรียน รู้ เรื่อง มวย เรียนรู้ 
ประวัติศาสตร์  ด้านมวย
ไทยของประเทศไทย 

ทฤษฎี ความตระหนักรู้ 

 3 (60 นาท)ี 
 

ร าร่าย ไหว้ครู 
 

สามารถฝึกปฏิบัติ ท่า
ไหว้ครู มวยไทย จ านวน 
2 ท่า คือ  ท่าพรหมนั่ง 
ท่าพรหมยืน และท่า
เชื่อม มวยไทยท่ีเรียกว่า
ย่างสามขุม 

ทฤษฎี ความตระหนักรู้
ทฤษฎี สมรรถภาพทาง
กาย  
 

สัปดาห์ ครั้งที่ ชื่อกิจกรรม จุดมุ่งหมาย แนวคิดทฤษฎี 

2 4 (60 นาท)ี รู้หมัด รู้เท้า รู้เข่า รู้
ศอก 

สามารถปฎิบัติการ 
พื้นฐานมวยไทย 
เรื่อง  หมัด เท้า เข้า 
ศอก 
 

ทฤษฎี ความตระหนักรู้ 
ทฤษฎี สมรรถภาพทาง
กาย  
 

 5 (60 นาท)ี ปันเศียรทศกัณฐ์ สามารถปฎิบัติ  
ท่าปันเศียรทศกัณฐ์ได้ 
 

ทฤษฎี ความตระหนักรู้ 
ทฤษฎี สมรรถภาพทาง
กาย  

 6 (60 นาท)ี นาฏมวยไทย เรียนรู้ ประวัติ 
นาฏมวยไทย  
รูปแบบลักษณะเฉพาะ 
 

ทฤษฎี ความตระหนักรู้ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

สัปดาห์ ครั้งที่ ชื่อกิจกรรม จุดมุ่งหมาย แนวคิดทฤษฎี 

3 7 (60 นาท)ี สร้าง นาฏมวยไทย  
ครั้งที่ 1   

น า ความรู้มวยไทย ไหว้
ครูมวยไทย  หมัด เท้า 
เข่า ศอก มาออกแบบ
เป็นท่า  นาฏมวยไทย 
 

ทฤษฎี สมรรถภาพทาง
กาย  
ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ 
ด้านความคิดริเริ่ม  

 8 (60 นาท)ี สร้าง นาฏมวยไทย 
ครั้งที่ 2 

ออกแบบท่านาฏมวย
ไทย โดยใช้ พื้นฐานจาก 
กิจกรรมทุกกิจกรรมมา
สร้างท่านาฏมวยไทย 
 

ทฤษฎี สมรรถภาพทาง
กาย  
ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ 
ด้าน ความคิดยืดหยุ่น 

 9 (60 นาท)ี สร้าง นาฏมวยไทย 
ครั้งที่ 3  

ออกแบบท่า นาฏมวย
ไทย โดยใช้ พื้นฐานจาก 
กิจกรรมทุกกิจกรรม    
มาสร้างท่านาฏมวยไทย 
 

ทฤษฎี สมรรถภาพทาง
กาย  
ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ 
ด้าน ความคิดคล่องแคล่ว 

4 10 (60 นาท)ี สร้าง นาฏมวยไทย 
ครั้งที่ 4   

น า ความรู้มวยไทย  
ไหว้ครู  มวยไทย  หมัด 
เท้า เข่า ศอกมาออกแบบ  
เป็นท่า นาฏมวยไทย 

ทฤษฎี สมรรถภาพทาง
กาย  
ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ 
ด้าน ความคิดคล่องแคล่ว
ละเอียดลออ   

 11 (60 นำท)ี นำฏมวยไทย นักเรียนสำมำรถ
น ำเสนอ  นำฏมวยไทย 
ที่ออกแบบได้ 

ทฤษฎี สมรรถภำพทำง
กำย  
ทฤษฎีควำมคิดสร้ำงสรรค์ 
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2. การเปรียบเทียบการใช้กิจกรรมนาฏมวยไทย ด้านความคิดสร้างสรรค์ , ด้าน
ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาในท้องถิ่น,ด้านสมรรถภาพทางกาย 
      เม่ือเปรียบเทียบการใช้กิจกรรมนาฏมวยไทย ด้านความคิดสร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ ภูมิ
ปัญญาในท้องถิ่น ด้านสมรรถภาพทางกาย ผู้วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูล เป็น 3 ด้าน คือ ความคิด
สร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาในท้องถิ่น และสมรรถภาพทางกายเพื่อให้เข้าใจตรงกันในการ
แปลความหมายของการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิจัยข้อ มูลดังนี้ 

N แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยมี จ านวน 15 คน 

  x  แทน ค่าเฉลี่ย 
  S.D แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  Df แทน ระดับความเสรี 
  T แทน ค่า สถิติที่ใช้พิจารณา t-test 
  Sig แทน นัยส าคัญของสถิติ 
 

 2.1 ด้านความคิดสร้างสรรค์  
      การเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนก่อนและหลังการวิเคราะห์ข้อมูล            

ผู้วิจัยน าคะแนนก่อนท ากิจกรรมและหลังท ากิจกรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ ประกอบไปด้วย 4 
ด้านคือ ความคิดริเริ่ม ความคิดสร้างสรรค์ ความคิดรวดเร็ว และความคิดละเอียดลออ ตามแนว
ความทฤษฎี ความคิดสร้างสรรค์ของ กิลฟอร์ด ของกลุ่มตัวอย่างทั้งก่อนการด าเนินกิจกรรม และ
หลังการด าเนินกิจกรรม ที่ได้รับกิจกรรม ออกแบบ นาฏมวยไทยกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ มา
ค านวณหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปรากฏผลดังแสดงตาราง พร้อมทั้งแผนภูมิภาพประกอบ 

 

ตาราง 2 ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (รวม 4 ด้าน)ของกลุ่มประชากรตัวอย่างทั้งหมด 

แบบทดสอบ 

ความริเริ่มสร้างสรรค์ 
 N 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

x  S.D. x  S.D. 

1. ด้านความคิดริเร่ิม  15 1.40 .507 3.80 .676 

2. ด้านความคิดยืดหยุ่น  15 1.47 .516 4.20 .561 

3. ด้านความคิดคล่องแคล่ว  15 2.13 .516 4.33 .724 

4. ด้านความคิดละเอียดลออ  15 1.40 .507 3.53 .834 

รวม 4 ด้าน  15 6.40 1.352 15.93 1.580 



54 
 

ผลการวิเคราะห์ตามตารางพบว่าระดับคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมออกแบบนาฏมวยไทยกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพิ่มเวลารู้ มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์โดยเฉลี่ยรวมเท่ากับ 6.40 ซึ่งอยู่ในระดับต่ า เม่ือพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่า                                  

1) คะแนนความคิดริเริ่มเฉลี่ยเท่ากับ  1.40  ซึ่งอยู่ในระดับต่ า  
2) คะแนนความคิดยืดหยุ่นเฉลี่ยเท่ากับ 1.47 ซึ่งอยู่ในระดับต่ า 
3) คะแนนความคิดคล่องแคล่ว เฉลี่ยเท่ากับ 2.13 ซึ่งอยู่ในระดับต่ า 
4) คะแนนความคิดละเอียดลออเฉลี่ยเท่ากับ1.40  ซึ่งอยู่ในระดับต่ า 

คะแนนแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับ
วิธีการสอนโดยกิจกรรม ออกแบบ นาฏมวยไทยกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ คะแนนด้าน
ความคิดสร้างสรรค์เฉลี่ยเท่ากับ 15.93 ซึ่งอยู่ในระดับสูงเมื่อเฉลี่ยเป็นรายด้าน พบว่า  

1) คะแนนความคิดริเร่ิมเฉลี่ยเท่ากับ 3.80  ซึ่งอยู่ในระดับสูง  
2) คะแนนความคิดยืดหยุ่นเฉลี่ยเท่ากับ4.20 ซึ่งอยู่ในระดับสูง  
3) คะแนนความคิดคล่องแคล่ว เฉลี่ยเท่ากับ 4.33 ซึ่งอยู่ในระดับสูงที่สุด   
4) คะแนนความคิดละเอียดลออเฉลี่ยเท่ากับ 3.53 ซึ่งอยู่ในระดับสูง 

 

ตาราง 3  การเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์โดยรวมของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
      ปีที่ 6 ก่อนและหลังได้รับวิธีการสอน โดยกิจกรรม ออกแบบ นาฏมวยไทยกิจกรรมลดเวลา 
      เรียนเพิ่มเวลารู้          
         . 

การทดสอบ N x  S.D. df t Sig. 

ก่อนท ากิจกรรม 15 6.40 1.352 
14 24.524 .000 

หลังท ากิจกรรม 15 15.93 1.580 
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แผนภูมิที่ 1 แผนภูมิเปรียบเทียบด้านความคิดสร้างสรรค์รายบุคคล ก่อนท ากิจกรรมและหลังท า
กิจกรรม 

 

 

(หมายเหตุ นร. หมายถึง นักเรียน) 

จากแผนภูมิที่แสดงการเปรียบเทียบรายบุคคลของนักเรียนที่ท ากิจกรรม จะแสดงให้เห็นว่า
นักเรียน มีการพัฒนาในด้านความคิดสร้างสรรค์ทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านความคิดริเริ่ม ด้านความคิด
ยืดหยุ่น ด้านความคิดคล่องแคล่ว และด้านความคิดละเอียดลออ  

ผลสรุปรายด้านคือ 

1) ความคิดริเริ่ม  
 

ตาราง 4 การเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์โดยรวมของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
       ปีที่ 6 ก่อนและหลังได้รับวิธีการสอน โดยกิจกรรม ออกแบบ นาฏมวยไทยกิจกรรมลดเวลา  
       เรียนเพิ่มเวลารู้ ด้านความคิดริเริ่ม 
 

การทดสอบ N x  S.D. df t Sig. 

ก่อนท ากิจกรรม 15 1.40 .507 
14 11.225 .000 

หลังท ากิจกรรม 15 3.80 .676 

 

ผลการวิเคราะห์พบว่า ระดับคะแนนความคิดสร้างสรรค์ ในด้านความคิดริเริ่ม ของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมออกแบบนาฏมวยไทย
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กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์โดยเฉลี่ยรวมเท่ากับ 1.40 ซึ่งอยู่ใน
ระดับต่ า หลังร่วมกิจกรรมออกแบบนาฏมวยไทยกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ มีคะแนนความคิด
สร้างสรรค์ ในด้านความคิดริเริ่ม มีคะแนนโดยเฉลี่ยรวมเท่ากับ  3.80 ซึ่งอยู่ในระดับสูง ซึ่งแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ P<.01 แสดงว่า วิธีการสอน โดยใช้กิจกรรม ออกแบบ นาฏ
มวยไทยกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ในกิจกรรมครั้ง ที่ 7 ของแผนการจัดกิจกรรมอย่างชัดเจน 

 

แผนภูมิที่ 2  แผนภูมิเปรียบเทียบด้านความคิดสร้างสรรค์รายบุคคล  ด้านความคิดริเร่ิม  
ก่อนท ากิจกรรมและหลังท ากิจกรรม 

 

(หมายเหตุ นร. หมายถึง นักเรียน) 

จากแผนภูมิที่แสดงการเปรียบเทียบรายบุคคลของนักเรียนที่ท ากิจกรรม จะแสดงให้เห็นว่า
นักเรียน มีพัฒนาในด้านความคิดริเริ่ม จากก่อนท ากิจกรรม ได้คะแนน 1 คะแนน ที่ต่ าสุด โดยหลัง
การท ากิจกรรม มีคะแนน สูงถึง 5 คะแนนซึ่งเป็นคะแนนเต็มในตามแบบประเมิน ด้านความคิด
สร้างสรรค์  

2) ความคิดยืดหยุ่น  
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ตาราง 5 การเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์โดยรวมของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
     ปีท่ี 6 ก่อนและหลังได้รับวิธีการสอน โดยกิจกรรม ออกแบบ นาฏมวยไทยกิจกรรมลดเวลาเรียน 
    เพิ่มเวลารู้ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ด้านความคิดยืดหยุ่น 
 
การทดสอบ N x  S.D. df t Sig. 

ก่อนท ากิจกรรม 15 1.47 .516 
14 23.127 .000 

หลังท ากิจกรรม 15 4.20 .561 

 

 
ผลการวิเคราะห์พบว่าระดับคะแนนความคิดสร้างสรรค์ในด้านความคิดยืดหยุ่น ของ

นักเรียนระดับชั้นของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมนาฏมวยไทย
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์โดยเฉลี่ยรวมเท่ากับ 1.47  ซึ่งอยู่ใน
ระดับต่ า  

คะแนนด้านความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเข้าร่วม
กิจกรรมนาฏมวยไทยกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ ด้านความคิด
ริเริ่ม มีคะแนนโดยเฉลี่ยรวมเท่ากับ  4.20  ซึ่งอยู่ในระดับสูง ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ P<.01 แสดงว่าวิธีการสอนโดยใช้กิจกรรมออกแบบนาฏมวยไทยกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพิ่มเวลารู้ ในกิจกรรมครั้งที่ 8 ของแผนการจัดกิจกรรมอย่างชัดเจน 

 

แผนภูมิที่ 3  แผนภูมิเปรียบเทียบด้านความคิดสร้างสรรค์รายบุคคล ด้านความคิดยืดหยุ่น ก่อนท า
กิจกรรมและหลังท ากิจกรรม 

 
(หมายเหตุ นร. หมายถึง นักเรียน) 
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 จากแผนภูมิที่แสดงการเปรียบเทียบรายบุคคลของนักเรียนที่ท ากิจกรรม จะแสดงให้เห็นว่า
นักเรียน มีพัฒนาในด้านความคิดยืดหยุ่น จากก่อนท ากิจกรรม ได้คะแนน 1 คะแนนที่ต่ าสุด โดย
หลังการท ากิจกรรม มีคะแนน สูงถึง 5 คะแนนซึ่งเป็นคะแนนเต็มในตามแบบประเมิน ด้านความคิด
สร้างสรรค์  

3) ความคิดคล่องแคล่ว 
 

ตาราง 6 การเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์โดยรวมของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
      ปีที่ 6 ก่อนและหลังได้รับวิธีการสอน โดยกิจกรรม ออกแบบ นาฏมวยไทยกิจกรรมลดเวลา   
     เรียนเพิ่มเวลารู้ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ด้านด้านความคิดคล่องแคล่ว 
 
การทดสอบ N x  S.D. df t Sig. 

ก่อนท ากิจกรรม 15 2.13 .516 
14 12.602 .000 

หลังท ากิจกรรม 15 4.33 .724 

 
 ผลการวิเคราะห์พบว่าระดับคะแนนความคิดสร้างสรรค์ ในด้านความคิดยืดหยุ่น ของ

นักเรียนระดับชั้นของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม นาฏมวยไทย
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์โดยเฉลี่ยรวมเท่ากับ 2.13  ซึ่งอยู่ใน
ระดับต่ า  

และคะแนน ด้านความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเข้าร่วม
กิจกรรมม นาฏมวยไทยกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ ในด้าน
ความคิดริเริ่ม มีคะแนนโดยเฉลี่ยรวม 4.33  ซึ่งอยู่ในระดับสูง ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ P<.01 แสดงว่า วิธีการสอน โดยใช้นาฏมวยไทยกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ใน
กิจกรรมครั้ง ที่ 9  ของแผนการจัดกิจกรรม อย่างชัดเจน นักเรียน สามารถคิดท่านาฏมวยไทย โดย
ใช้กติกาการจับเวลาได้ และสามารถสร้างสรรค์ ท่านาฏมวยไทยได้ตามเวลาที่ก าหนด 
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แผนภูมิที่ 4 แผนภูมิเปรียบเทียบด้านความคิดสร้างสรรค์รายบุคคลด้านความคิดคล่องแคล่ว 
ก่อนท ากิจกรรมและหลังท า

กิจกรรม

 
(หมายเหตุ นร1. หมายถึง นักเรียนคนที่ 1) 

  จากแผนภูมิที่แสดงการเปรียบเทียบรายบุคคลของนักเรียนที่ท ากิจกรรม จะแสดงให้เห็น
ว่านักเรียน มีพัฒนาในด้านความคิดคล่องแคล่ว จากก่อนท ากิจกรรมได้คะแนน 1 คะแนนที่ต่ าสุด 
โดยหลังการท ากิจกรรมมีคะแนนสูงถึง 3 คะแนน ซึ่งเป็นคะแนนเต็มในตามแบบประเมินด้าน
ความคิดสร้างสรรค์  

4) ความคิดละเอียดลออ   
 
 

ตาราง 7 การเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์โดยรวมของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
      ปีที่ 6 ก่อนและหลังได้รับวิธีการสอน โดยกิจกรรม ออกแบบ นาฏมวยไทยกิจกรรมลดเวลา 
      เรียนเพิ่มเวลารู้ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ด้านด้านความคิดละเอียดลออ 
 
การทดสอบ N x  S.D. df t Sig. 

ก่อนท ากิจกรรม 15 1.40 .507 
14 8.342 .000 

หลังท ากิจกรรม 15 3.53 .834 

 
ผลการวิเคราะห์พบว่าระดับคะแนนความคิดสร้างสรรค์ ในด้านความคิดยืดหยุ่น ของ

นักเรียนระดับชั้นของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมนาฏมวยไทย
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กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์โดยเฉลี่ยรวมเท่ากับ 1.40ซึ่งอยู่ใน
ระดับต่ า  

คะแนนด้านความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเข้าร่วม
กิจกรรมนาฏมวยไทยกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ ในด้านความคิด
ริเร่ิม มีคะแนนโดยเฉลี่ยรวม3.53 ซึ่งอยู่ในระดับสูง ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
P<.01 แสดงว่าวิธีการสอน โดยใช้กิจกรรมนาฏมวยไทยกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ในกิจกรรม
ครั้งที่9 ของแผนการจัดกิจกรรมสามารถกระตุ้นให้นักเรียนทบทวนขยายความคิดครั้งแรกให้
สมบูรณ์ขึ้น 
แผนภูมิที่ 5 แผนภูมิเปรียบเทียบด้านความคิดสร้างสรรค์รายบุคคล  ด้านความคิดละเอียดลออ 

 ก่อนท ากิจกรรมและหลังท ากิจกรรม 

 

(หมายเหตุ นร. หมายถึง นักเรียน) 

 จากแผนภูมิที่แสดงการเปรียบเทียบรายบุคคลของนักเรียนที่ท ากิจกรรม จะแสดงให้เห็นว่า
นักเรียน มีพัฒนาในด้านความคิดละเอียดลออจากก่อนท ากิจกรรมได้คะแนน 1 คะแนนที่ต่ าสุด โดย
หลังการท ากิจกรรมมีคะแนนสูงถึง 2 คะแนนซึ่งนักเรียนทบทวนขยายความคิดครั้งแรกให้สมบูรณ์
ขึ้น 

2.2 ด้านความตระหนักรู้ภูมิปัญญาในท้องถิ่น  
ตาราง 8 การเปรียบเทียบความตระหนักรู้ ของภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มตัว อย่างนักเรียน                                
     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังได้รับวิธีการสอน โดยกิจกรรม ออกแบบ นาฏมวยไทย 
     กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลา 

 

การทดสอบ N x  S.D. df t Sig. 

ก่อนท ากิจกรรม 15 8.73 1.223 
14 11.014 .000 

หลังท ากิจกรรม 15 14.20 1.373 
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 การเปรียบเทียบความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของนักเรียนก่อนและหลังการวิเคราะห์
ข้อมูลผู้วิจัยน าแบบวัดความตระหนักรู้ของกลุ่มตัวอย่างทั้งก่อนการด าเนินกิจกรรมและหลั งการ
ด าเนินกิจกรรมนาฏมวยไทยกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้มาค านวณหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ปรากฏผลดังแสดงตารางพร้อมทั้งแผนภูมิภาพประกอบ 

 ผลการวิเคราะห์ตามตารางพบว่า ระดับคะแนนความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม นาฏมวยไทยกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม
เวลารู้ มีคะแนนโดยเฉลี่ยรวมเท่ากับ 8.73 ซึ่งอยู่ในระดับต่ า  

 คะแนนแบบทดสอบความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 หลังเข้าร่วมกิจกรรม นาฏมวยไทยกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ มีคะแนนความตระหนักรู้
ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีคะแนนโดยเฉลี่ยรวมเท่ากับ  14.20 ซึ่งอยู่ในระดับสูง ซึ่งแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ P<.01 แสดงว่า กิจกรรม นาฏมวยไทยกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
สามารถพัฒนาความตระหนักรู้ 

 
 

แผนภูมิที่ 6 แผนภูมิเปรียบเทียบด้านความตระรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น รายบุคคล  
ก่อนท ากิจกรรมและหลังท ากิจกรรม 

 

 

(หมายเหตุ นร. หมายถึง นักเรียน) 

 
จากแผนภูมิที่แสดงการเปรียบเทียบรายบุคคลของนักเรียน ด้านความตระหนักรู้ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น ก่อนและหลังการท ากิจกรรมจะแสดงให้เห็นว่านักเรียน มีความตระหนักรู้ภูมิปัญญาใน
ท้องถิ่นมากขึ้นจากเดิม ได้คะแนน 4 คะแนน ที่ต่ าสุด โดยหลังการท ากิจกรรมมีคะแนนสูงถึง 15 
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คะแนนซึ่งเป็นคะแนนเต็มแสดงให้เห็นว่านักเรียนเกิดความตระหนักรู้ภูมิปัญญาในท้องถิ่นมากขึ้น
อย่างชัดเจนหลังการท ากิจกรรมออกแบบ นาฏมวยไทยกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
 
             2.3   ด้านสมรรถภาพทางกาย  

การเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนก่อนและหลังการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน า
แบบวัดโปรแกรมทดสอบสมรรถภาพทางกายกรมพลศึกษามาเก็บข้อมูล กลุ่มตัวอย่างทั้งก่อนการ
ด าเนินกิจกรรม และหลังการด าเนินกิจกรรม ที่ได้รับกิจกรรมออกแบบนาฏมวยไทยกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพิ่มเวลารู้ มาค านวณ หาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยแสดงข้อตามตารางที่ 9 

 

ตาราง 9 การเปรียบเทียบความสมรรถภาพทางกาย ของกลุ่มตัวอย่างนักเรียน  ชั้นประถมศึกษา 
      ปีท่ี 6 ก่อนและหลังได้รับวิธีการสอน โดยกิจกรรมออกแบบนาฏมวยไทยกิจกรรมลดเวลาเรียน 
     เพิ่มเวลารู ้        
          . 

แบบบันทึกผลการทดสอบ  N 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

x  S.D. x  S.D. 

1. ลุก – นั่ง 60 วินาที  15 19.20 1.94 35.20 3.86 

2. ดันพื้น 30 วินาที  15 15.80 6.65 26.53 7.27 

3. ยืนกระโดดไกล  15 192.87 12.70 195.80 12.86 

4. นั่งงอตัวไปด้านหน้า  15 5.67 0.816 8.47 1.246 

5. วิ่งอ้อมหลัก  15 19.51 1.229 14.39 1.208 

6. วิ่งระยะไกล  15 8.45 .47 7.90 .26 

 

 

พบว่าสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนได้รับการสอนโดย            
ใช้กิจกรรมออกแบบนาฏมวยไทยกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ มีคะแนนสมรรถภาพทางกาย                
โดยเฉลี่ย 7 ด้าน ดังนี้ 

1) คะแนน  ลุก –นั่ง 60 วินาที เฉลี่ยเท่ากับ 19.20ซึ่งอยู่ในระดับต่ า 
2) คะแนน ดันพื้น30 วินาที  เฉลี่ยเท่ากับ 15.80ซึ่งอยู่ในระดับต่ า 
3) คะแนน ยืนกระโดดไกล เฉลี่ยเท่ากับ192.87ซึ่งอยู่ในระดับต่ า 
4) คะแนน นั่งงอตัวไปด้านหน้า  เฉลี่ยเท่ากับ5.67ซึ่งอยู่ในระดับต่ า 
5) คะแนน วิ่งอ้อมหลัก เฉลี่ยเท่ากับ19.51ซึ่งอยู่ในระดับต่ า 
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6) คะแนน วิ่งระยะไกล เฉลี่ยเท่ากับ8.45ซึ่งอยู่ในระดับต่ า 
คะแนนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเข้า

ร่วมกิจกรรม นาฏมวยไทยกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ คะแนนด้านสมรรถภาพทางกาย ซึ่งอยู่
ในระดับดีขึ้นเมื่อเฉลี่ยเป็นรายด้าน พบว่า  

1) คะแนน  ลุก –นั่ง 60 วินาที เฉลี่ยเท่ากับ 35.20ซึ่งอยู่ในระดับดีข้ึนสูงสุด 
2) คะแนน ดันพื้น30 วินาที  เฉลี่ยเท่ากับ 26.53ซึ่งอยู่ในระดับดีข้ึน 
3) คะแนน ยืนกระโดดไกล เฉลี่ยเท่ากับ195.80 ซึ่งอยู่ในระดับดีข้ึน 
4) คะแนน นั่งงอตัวไปด้านหน้า  เฉลี่ยเท่ากับ8.47ซึ่งอยู่ในระดับดีข้ึน 
5) คะแนน วิ่งอ้อมหลัก เฉลี่ยเท่ากับ14.39ซึ่งอยู่ในระดับดีข้ึน  
6) คะแนน วิ่งระยะไกล เฉลี่ยเท่ากับ7.90ซึ่งอยู่ในระดับดีข้ึน 

จากการท ากิจกรรมของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กิจกรรมนาฏมวยไทยกิจกรรม
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  ท าให้สมรรถภาพทางกายทั้ง 6 ด้านดีขึ้นโดยคะแนนด้านลุกขึ้นสูงที่สุดจาก
เดิม19.20ซึ่งอยู่ในระดับต่ าปรับเป็น 35.20 ซึ่งอยู่ในระดับดีขึ้นสูงสุด แสดงให้เห็นว่านักเรียนเกิดมี
การพัฒนาสมรรถภาพทางกายขึ้นอย่างชัดเจนหลังการท ากิจกรรมออกแบบนาฏมวยไทยกิจกรรม
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
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บทที่  5 
สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้รูปแบบ 
กิจกรรมนาฏมวยไทย ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และเปรียบเทียบการใช้กิจกรรมนาฏ 
มวยไทยด้านความคิดสร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และ ด้านสมรรถภาพทางกาย 
จากการศึกษารวบรวมข้อมูลผู้วิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1) การออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้โดยใช้รูปแบบกิจกรรมนาฏมวยไทยใน
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
 2) เปรียบเทียบการใช้กิจกรรมนาฏมวยไทย ด้านความคิดสร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นและสมรรถภาพทางกาย 

 

ขอบเขตงานวิจัย 
 1) วิเคราะห์รูปแบบนาฏมวยไทยโดยศึกษาข้อมูลจากทีมนาฏมวยไทยที่  คณะท างาน             
จัดโครงการนาฏมวยไทย 
 2) ออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ด้วยรูปแบบด้วยนาฏมวยไทยที่ได้จากการ
วิเคราะห์  แนวทางด าเนินกิจกรรมลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้และสาระการเรียนของช่วงชั้นนักเรียน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดพระญาติกา

ราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนก าลังศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 คัดเลือกจากเด็กที่มีความสนใจในกิจกรรมนาฏมวยไทย ตามแนวทาง
ปฏิบัติของกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ใช้วิธีคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) 

 

 

 

 



65 
 

 

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
ในการวิจัยครั้งน้ีมีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยดังน้ี 
 1) แผนการจัดกิจกรรม ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ในเรื่อง นาฏมวยไทย 
 2) แบบประเมิน กิจกรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และ

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ี มีขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 1) ยื่นโครงร่างพิจารณาการท าวิจัยในมนุษย์เพื่อพิจารณาในด้านจริยธรรมในการด าเนินการ               
ท าวิจัย 
 2) ด าเนินการขอหนังสือรับรองผู้วิจัย จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ                      
ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนวัดพระญาติการาม เพื่ออนุญาตการท าวิ จัยกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 
 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวมรวมข้อมูลเพื่อน ามาวิเคราะห์น้ันผู้วิจัยได้ด าเนินขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 1) ผู้วิจัยติดต่อประสานงานโรงเรียน ขออนุญาตผู้บริหาร ครูผู้รับผิดชอบกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพิ่มเวลารู้ และครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์และรูปแบบงานวิจัย 
พร้อมทั้งขอความร่วมมือในการลงมือปฏิบัติการทดลองและท าการคัดเลือกลุ่มประชากรตัวอย่าง 
แบบใช้วิธีคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง(Purposive sampling)จ านวน 15  คน 

2) น าแบบกิจกรรมนาฏมวยไทย ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ทั้ง 3 ด้านคือ                  
ความคิดสร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายไป
ทดสอบครั้งแรก (Pretest) กับกลุ่มทดลองและเก็บคะแนนไว้เป็นคะแนนก่อนการทดลอง 
 3) ด าเนินการจัดกิจกรรมนาฏมวยไทย ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 11 ครั้งๆ
ละ 60 นาทีโดยผู้วิจัยด าเนินการสอนด้วยตนเองและมีผู้ช่วยสาธิตด้านท่ามวยไทยและการเก็บแบบ
การประเมินทดสอบ  
 4) หลังการทดลองสิ้นสุดลงจะท าทดสอบครั้งหลัง (Posttest) กลับกลุ่มทดลอง โดยน าแบบ
กิจกรรม นาฏมวยไทยในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทั้ง 3 ด้าน  คือ ความคิดสร้างสรรค์                 
ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย เป็นฉบับเดียวกันกับ
แบบทดสอบที่ใช้ก่อนการทดลองและเก็บคะแนนไว้เป็นหลังการร่วมกิจกรรม(Posttest) 
 5) น าผลที่ได้จากการประเมิน 3 ด้าน  คือ ความคิดสร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย เพื่อเปรียบเทียบคะแนน ในด้านต่างโดยใช้คะแนน
ระหว่างก่อนร่วมกิจกรรม และหลังร่วมกิจกรรม น าคะแนนที่มาวิเคราะห์ทางสถิติ 
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การจัดกระท าและวิเคราะหขข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลจากเครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยขอน าเสนอการวิเคราะห์

ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 
 1) ผู้วิจัย ได้วิเคราะห์ลักษณะเด่นของนาฏมวยไทย จากค าสัมภาษณ์คณะกรรมการการ
ด าเนินโครงการการจัดกิจกรรมนาฏมวยไทย และน ามาออกแบบชุดกิจกรรม การออกแบบนาฏมวย
ไทย จากคู่มือการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของ 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551  กลุ่มสาระสุข
ศึกษาและพลศึกษาก าหนดคุณภาพผู้เรียนศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ต้องสามารถควบคุม
ตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน หลักการเคลื่อนไหว การปฏิบัติกิจกรรมทางกาย กีฬา
พื้นบ้านและเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายตามความเหมาะสม แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับ
ผู้อื่นและสามารถแสดงการเคลื่อนไหวประกอบเพลงเป็นกิจกรรมนาฏมวยไทยจ านวน 11 ครั้ง และ
สอดคล้องกับลักษณะเด่น คุณสมบัติของนาฏมวยไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพี่อพัฒนาเรื่อง ความคิด
สร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ในภูมิปัญญาท้องถิ่นและสมรรถภาพทางกายโดยประยุกต์ใช้องค์ความรู้
เรือ่งของ กีฬามวยไทย เป็นรูปแบบกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ด้วยรูปแบบนาฏมวยไทย 

2) การเปรียบเทียบการใช้กิจกรรมนาฏมวยไทยด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้านความตระหนัก
รู้ภูมิปัญญาในท้องถิ่น ด้านสมรรถภาพทางกายศึกษาข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบในการวิจัย โดยใช้

ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ การค านวณ หาค่าเฉลี่ยของ กลุ่มตัวอย่าง ( x )ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
กลุ่มประชากรตัวอย่า (S.D.) และทดสอบความมีนัยส าคัญของความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยมา
เปรียบเทียบคะแนน ความคิดสร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการออกแบบนาฏมวยไทยในนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 

 
สรุปผลงานวิจัย  

     1.1 การออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้โดยใช้รูปแบบ กิจกรรมนาฏมวย
ไทย ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

  แผนการจัดกิจกรรมการออกแบบนาฏมวยไทยกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มี 5 ขั้นตอนในการออกแบบ คือ 

   1)  เก็บรวบรวมข้อมูล โดยวิธีการสัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏมวยไทย และศึกษา
รูปแบบการแสดงนาฏมวยไทย วิเคราะห์ลักษณะเด่น และลักษณะร่วมของนาฏมวยไทย ศึกษา
รูปแบบกิจกรรม ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้และศึกษาความต้องการจ าเป็นของคุณลักษณะผู้เรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อเป็นแนวทาง ในการออกแบบให้สอดคล้องลักษณะกิจกรรมนาฏมวยไทย ที่
สามารถใช้พัฒนาเรื่องความคิดสร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น สมรรถภาพทางกาย 



67 
 

 

   2) ออกแบบชุดกิจกรรม โดยการศึกษาโครงสร้างของโรงเรียน เพื่อออกแบบรูปแบบ
กิจกรรมให้สอดคล้องสถานศึกษาและออกแบบชุดกิจกรรมให้สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ คือการ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและสมรรถภาพทางกาย 

   3) ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ น ากิจกรรมที่ออกแบบ คือ โครงสร้างของกิจกรรมและรูป
ของกิจกรรมให้ผู้ เชี่ยวชาญตรวจสอบ โดยเป็นผู้ เชียวชาญ  คือด้านศึกษาศาสตร์  ด้าน
ศิลปะการแสดงและด้านพลศึกษา 

   4) ทดลองใช้ น าชุดกิจกรรมไปด าเนินการทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชาย
โรงเรียน  วัดพระญาติการาม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 15 คน 
ในช่วงลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ จ านวน 11 ครั้ง โดยใช้ระยะเวลาในการด าเนินการ 4 สัปดาห์ ๆ ละ 3 
ครั้งๆ ละ 60 นาที ตามคู่มือบริหารจัดการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

    5) สรุปผลและวิเคราะห์ผลแบ่งตามวัตถุประสงค์งานวิจัย คือ  
5.1 ) ออกแบบชุดกิจกรรมนาฏมวยไทย ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
5. 2 ) เปรียบเทียบ ผลการใช้กิจกรรมก่อนและหลังโดยแบ่งเป็นความคิดสร้างสรรค์  

โดยใช้ ทฤษฏีความคิดสร้างสรรค์ของกิลฟอร์ ด้านความตระหนักรู้ภูมิปัญญาในท้องถิ่น ทฤษฏี
ความตระหนักรู้ของ กู๊ด ด้านสมรรถภาพทางกาย ใช้คู่ มือสมรรถภาพทางกายของส านัก
วิทยาศาสตร์การกีฬากรมพลศึกษาโดยในระหว่างการด าเนินกิจกรรมนักเรียนไม่ให้ความร่วมมือใน
ช่วงแรก ผู้วิจัย จึงปรับใช้ทฤษฏีแรงจูงใจ เพื่อแก้ไขปัญหา 

 

     1.2  ผลการเปรียบเทียบการใช้กิจกรรมนาฏมวยไทย ด้านความคิดสร้างสรรคข , 
ด้านความตระหนักรู้ภูมิปัญญาในท้องถิ่น 

1) ความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพิ่มเวลารู้ ในรูปแบบกิจกรรม นาฏมวยไทยนักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์โดยรวมสูงกว่าก่อนการ
ร่วมกิจกรรมอย่างนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลคะแนนด้านความคิดสาร้างสรรค์สามารถแบ่งได้
ดังนี ้

ความคิดริเริ่ม    ก่อนท ากิจกรรมคะแนน 1.40      หลังท ากิจกรรมคะแนน 3.80 
ความคิดยืดหยุ่น  ก่อนท ากิจกรรมคะแนน 1.47   หลังท ากิจกรรมคะแนน 4.20   
ความคิดคล่องแคล่ว  ก่อนท ากิจกรรมคะแนน 2.13   หลังท ากิจกรรมคะแนน 4.33 
ความคิดละเอียดลอออ ก่อนท ากิจกรรมคะแนน 1.40   หลังท ากิจกรรมคะแนน 3.53 
 

2) ด้านความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วย
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ในรูปแบบกิจกรรมนาฏมวยไทยนักเรียนความตระหนักรู้ภูมิปัญญา
ในท้องถิ่น โดยรวมสูงกว่าก่อนการร่วมกิจกรรมษย่างนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ P<.01 นักเรียนมี
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ความความตระหนักภูมิปัญญาในท้องถิ่น ด้วยวิธีการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมนาฏมวยไทย ผลคะแนน 
ด้านความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นคือ 

ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ก่อนท ากิจกรรมคะแนน 8.33 หลังท ากิจกรรมคะแนน 
14.20 

3) ด้านสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพิ่มเวลารู้ ในรูปแบบกิจกรรมนาฏมวยไทย ผลการใช้ท าแบบทดสอบตามเกณฑ์มาตรฐาน
สมรรถภาพทางกายใช้แบบทดสอบ ของส านักวิทยาศาสตร์การกีฬากรมพลศึกษา กระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา ในเกณฑ์ เด็กไทยเพศชาย อายุ 12 ปี โดยหลังการท ากิจกรรม โดยรวมสูงกว่า
ก่อนท ากิจกรรม และแตกต่าง โดยนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ P<.01 แบ่งได้เป็นรายด้านคือ 

1.ลุก – นั่ง 60 วินาที ก่อนท ากิจกรรมคะแนน 1.94    หลังท ากิจกรรมคะแนน 3.86   
2.ดันพื้น 30 วินาที ก่อนท ากิจกรรมคะแนน 6.65    หลังท ากิจกรรมคะแนน 7.27 
3.ยืนกระโดดไกล  ก่อนท ากิจกรรมคะแนน 12.70   หลังท ากิจกรรมคะแนน 12.86 
4.นั่งงอตัวไปด้านหน้า ก่อนท ากิจกรรมคะแนน  0.816   หลังท ากิจกรรมคะแนน 1.246 
5.วิ่งอ้อมหลัก   ก่อนท ากิจกรรมคะแนน 1.229   หลังท ากิจกรรมคะแนน 1.208 
6.วิ่งระยะไกล    ก่อนท ากิจกรรมคะแนน 8.45   หลังท ากิจกรรมคะแนน 7.90 
 

อภิปรายผล 
           การศึกษาในครั้งนี้มีความมุ่งหมาย เพื่อออกแบบกิจกรรมนาฏมวยไทยในนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 และเปรียบเทียบการใช้กิจกรรมนาฏมวยไทย ด้านความคิดสร้างสรรค์ด้านความ
ตระหนักรู้ภูมิปัญญาในท้องถิ่น ด้านสมรรถภาพทางกาย ปรากฏผลวิจัยดังน้ี 
 

 2.1 รูปแบบกิจกรรมนาฏมวยไทยเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรคข ความตระหนักรู้
ภูมิปัญญาท้องถิ่น สมรรถภาพทางกาย 
           กระบวนการออกแบบกิจกรรมนาฏมวยไทยประกอบด้วย การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้าน
นาฏมวยไทย ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 คู่มือการจัดกิจกรรม
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้เพื่อน ามาใช้ในการออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับจุดประสงค์และการน า
คุณลักษณะผู้เรียนของกลุ่มสาระพลศึกษาส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 มาสร้างเป็น
กิจกรรม รวมถึงศึกษาทฤษฎีกระบวนการคิดสร้างสรรค์ของกิลฟอร์ด ความตระหนักรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นของ กู๊ดและสมรรถภาพทางกายตามแบบทดสอบของส านักวิทยาศาสตร์การกีฬากรมพล
ศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมนาฏมวยไทยและศึกษาตามหลักความคิดสร้างสรรค์ มาใช้
ในการจัดกิจกรรมและการประเมินความคิดสร้างสรรค์ค าอความคิดริเริ่ม ความคิดยืดหยุ่น ความคิด
คล่องแคล่วความคิดละเอียดลออ ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น สมรรถภาพทางกาย 
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            การจัดกิจกรรมในวิจัยเร่ืองนี้ได้แก่การเรียนประวัติความเป็นมาของมวยไทย ความเป็นมา
ของนาฏมวยไทย เรียนและฝึกปฏิบัติท่าไหว้ครูมวยไทย การฝึกปฏิบัติจากท่าหมัด เท้า เข่าศอกและ
การเรียนท่าแมไ่ม้ ลูกไม้มวยไทย เชื่อมโยงท่าทางได้อย่างกลมกลืนสอดคล้องกันส่งผลให้ นักเรียนมี
ความสนใจและตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอย่างมีความสุขทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมที่สร้างขึ้นมีขั้นตอนการจัด
กิจกรรมทีเ่ป็นไปตามการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และกิจกรรมที่จัดเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดง
ตามศักยภาพของตนเองอย่างอิสระและอย่างเต็มที่ ครบทั้ง 4 ด้านของกระบวนความคิดสร้างสรรค์ 
คือ ความคิดริเริ่มเป็นลักษณะความคิดที่เกิดขึ้นเป็นครั้งแรก เป็นความคิดที่แตกต่างจากเดิมและ
อาจไม่เคยมีใครนึกหรือคิดถึงถึงมาก่อนจ าต้องอาศัยลักษณะความกล้าคิด ความคิดยืดหยุ่นด้านการ
ดัดแปลง ซึ่งเป็นความสามารถที่จะคิดได้หลากหลายและสามารถคิดดัดแปลงจากสิ่งหนึ่งไปเป็น
หลายสิ่งได้ ความคิดคล่องแคล่วเกิดความคิดที่หลากหลายรวดเร็ว ความคิดละเอียดลออมีการ
ทบทวนความคิด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นฤมล  บุญเกษม (2558: 105) ได้ศึกษาการสร้าง
และการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์และเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลัง
ฝึกส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้ทฤษฏีกิลฟอร์ดเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ซึ่ง
ผลการทดลองออกมามีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และแอนเดอร์สัน (ปิยวรรณ อภินันท์รุ่งโรจน์.
2555: 36; อ้างอิงจาก Anderson; other 1970: 90-93) ความคิดสร้างสรรค์ทดลองท ากิจกรรม
ทางด้านศิลปะพบว่า ความคิดสร้างสรรค์ของผู้ที่ถูกท าการทดลองดีขึ้นกว่าครั้งแรก เพราะได้ไป
กระตุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ใน 4 ด้าน คือความคิดริเริ่ม ความคิดยืดหยุ่น ความคิดคล่องแคล่ว 
ความคิดละเอียดลออ 
             และงานวิจัยของพรรณทิพา  สาวันดี (2554: 60) ได้ศึกษาความตระหนักรู้ ของนักเรียน
ชั้นประถมปีที่ 5 เรื่องการศึกษาความตระหนักรู้ในการใช้อินเตอร์เน็ต โดยใช้ทฤษฎีกู๊ด จะพบว่าผล
การทดลองออกมามีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หลังการทดลอง ผู้ที่รับการทดลองมีความ
ตระหนักรู้ด้วยวิธีการสัมผัส การรับรู้ การเรียนรู้ และแสดงออกเป็นพฤติกรรม ตามขั้นตอนและ
กระบวนการเกิดความตระหนัก 

และงานวิจัยของ เทพฤทธิ์  สิทธินพพันธ์ (2555: 89) ได้พัฒนาสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ตามแนวการทดสอบสมรรถภาพทางกายพบว่า ในกิจกรรมแต่ละ
ด้าน มีการพัฒนาดีกว่าก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เพราะรูปแบบกิจกรรมออกแบบ
เพื่อ การฝึกกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของนักเรียนรูปแบบนั้นนักเรียนจะได้รับการฝึกสมรรถภาพทาง
กายครบทุกด้าน 

 
       2.2  ผลการเปรียบเทียบ ใช้กิจกรรมพัฒนา ด้านความคิดสร้างสรรคข ด้านความ

ตระหนักรู้ภูมิปัญญาในท้องถิ่น ด้านสมรรถภาพทางกาย 
    ในแผนกิจกรรม นาฏมวยไทยประกอบไปด้วยจุดมุ่งหมายของกิจกรรม แนวคิดทฤษฎีที่

ใช้ในกิจกรรมที่ผู้วิจัยออกแบบขึ้นเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ได้แบ่งกิจกรรมตามองค์ประกอบ
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ของความคิดสร้างสรรค์ผสมกับทฤษฎีคู่มือบริหารการจัดเวลาเรียน“กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลา
รู้ ” ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้ นพื้ นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ โดยใช้ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม จ านวน 11 ครั้ง  

 
 
           2.2.1 ด้านความคิดสร้างสรรค์ 
                 1) ความคิดสร้างสรรค์ (ด้านคิดริเร่ิม)  
                  ผลของระดับการใช้กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ด้วยรูปแบบกิจกรรม

นาฏมวยไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ส่งเสริมด้านความคิดริเริ่มซึ่งหลังการใช้กิจกรรม
นาฏมวยไทยเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์สถิติโดยรวมสูงกว่าก่อนท ากิจกรรมนาฏมวยไทยโดยมี
ค่าเฉลี่ยก่อนท ากิจกรรม 1.40 และหลังท า 3.80 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าสาเหตุของผลการ
ทดลองด้านความคิดสร้างสรรค์นักเรียนได้รับรูปแบบกิจกรรมที่ได้ความคิดจากสิ่งที่เป็นพื้นฐานของ
การออกแบบท่านาฏมวยไทย จากสิ่งที่เรียนรู้ และการปฏิบัติท่าอย่างอิสระจึงท าให้กล้าคิดและ
ทดลองปฏิบัติท่านาฏมวยไทย จึงเป็นความริเริ่มจากประสบการณ์ที่เกิดการเรียนรู้จากการด าเนิน
กิจกรรมส่งผลให้นักเรียนเกิดความคิดตามกระบวนการที่ตนเองเข้าใจและกล้าแสดงออกในความคิด
ริเริ่ม สอดคล้องกับทฤษฎีโครงสร้างสติปัญญาของกิลฟอร์ด (ปิยวรรณ อภินันรุ่งโรจน์.2555: 43; 
อ้างอิงจาก Guilford.1967: 60-64 ) ได้อธิบายความคิดริเริ่มเป็นลักษณะความคิดที่เกิดขึ้นเป็นครั้ง
แรก เป็นความคิดที่แตกต่างจากเดิมและอาจไม่เคยมีใครนึกหรือคิดถึงถึงมาก่อน ความคิดริเริ่ม 
จ าต้องอาศัยลักษณะความกล้าคิด  กล้าลอง  

                         2) ความคิดสร้างสรรค์ (ด้านความคิดยืดหยุ่น) 
                  ความคิดยืดหยุ่นนั้นผลของระดับการใช้ กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 

ด้วยรูปแบบกิจกรรมนาฏมวยไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ยก่อนการท ากิจกรรม
เท่ากับ 1.47 โดยหลังจากที่นักเรียนได้รับวิธีการจัดกิจกรรม ท าให้นักเรียนมีความคิดยืดหยุ่นเฉลี่ย
เท่ากับ 4.20 ซึ่งอยู่ในระดับสูง เพราะนักเรียนเรียนรู้ผ่านกระบวนการท ากิจกรรม มุ่งเน้นเป็นการ
พัฒนาความคิดของนักเรียนให้รู้จักความคิดที่ได้หลายมุมโดยไม่จ าจัดว่าท่านั้นผิดหรือถูก นักเรียน
สามารถกล้าคิดออกมาได้อย่างอิสระและไม่ซ้ ากับความคิดเดิม ๆ หรือท่าทางมวยไทยแบบเดิม 
สอดคล้องกับแนวคิดของกิลฟอร์ด (ปิยวรรณอภินันรุ่งโรจน.์ 2555 : 43;อ้างอิงจาก Guilford. 1967 : 
60-64 )ได้อธิบายว่า ความสามารถของบุคคลในการคิดหาค าตอบได้หลายประเภทและหลายทิศทาง
ซึ่งแบ่งออกเป็นความคิดยืดหยุ่นที่เกิดขึ้นทันที เป็นความสามารถที่จะคิดได้หลากหลายอย่างอิสระ 
ความคิดยืดหยุ่นด้านการดัดแปลง ซึ่งเป็นความสามารถที่จะคิดได้หลากหลายและสามารถคิด
ดัดแปลงจากสิ่งหนึ่งไปเป็นหลายสิ่งได้ 

                3) ความคิดสร้างสรรค์ (ด้านความคิดคล่องแคล่ว)   
                 ด้านความคิดคล่องแคล่วนั้นโดยผลของระดับการใช้กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม

เวลารู้ ด้วยรูปแบบกิจกรรมนาฏมวยไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ยก่อนท า
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กิจกรรมเท่ากับ 2.13 โดยหลังจากที่นักเรียน ได้รับวิธีการจัดกิจกรรม ท าให้นักเรียนมีความคิด
คล่องแคล่ว เฉลี่ยเท่ากับ 4.33 ซึ่งอยู่ในระดับสูงขึ้น เนื่องจากนักเรียนเรียนรู้ผ่านกระบวนการท า
กิจกรรม นักเรียน ได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในด้านมวยไทยมาแล้ว โดยในความคิดคล่องแคล่ว 
ได้เพิ่มเงื่อนไขในการท ากิจกรรมคือการจับเวลา โดยการก าหนดเงื่อนไขนี้กระตุ้นนักเรียนแสดงออก
ความออกมาในเวลาที่ก าหนดแต่ท่าทางหรือรูปแบบที่แตกต่างกันและการท ากิจกรรมนักเรียนยังมี
การแสดงความช่วยเหลือกัน โดยแสดงออกถึงความคิดที่แตกต่างอย่างหลากหลายส่งเสริมให้เกิด
การกระตุ้นความคิดคล่องแคล่วเป็นอย่างมาก โดยนักเรียนยังสามารถแก้ปัญญาที่เกิดระหว่างการ
คิดท่านาฏมวยไทย ซึ่งข้อค้นพบสอดคล้องกับทฤษฎีโครงสร้างสติปัญญาของกิลฟอร์ด (ปิยวรรณ 
อภินันรุ่งโรจน์.2555 : 43 ; อ้างอิงจาก Guilford.1967 : 60-64 )ได้อธิบายว่าความคิดคล่องแคล่วจะ
ช่วยให้เด็กได้เกิดความคิดที่หลากหลายรวดเร็วและผู้คิดหาวิธีการทางศิลปะ มักจะพยายามหาวิธี
ต่างๆ เหล่านี้ คือความคิดคล่องแคล่ว นับได้ว่าความคิดคล่องแคล่วเป็นความสามารถที่จะน าไปสู่ 
ความคิดสร้างสรรค์  

            4) ความคิดสร้างสรรค์ (ด้านความคิดละเอียดลออ)  
           ด้านความคิดละเอียดลออนั้น ผลการใช้กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ด้วย

รูปแบบกิจกรรมนาฏมวยไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ยก่อนการใช้กิจกรรม
เท่ากับ 1.40 แต่หลังจากที่นักเรียนได้รับวิธีการจัดกิจกรรมท าให้นักเรียนมีความคิดริเริ่มเฉลี่ย
เท่ากับ 3.53 ซึ่งอยู่ในระดับสูงขึ้น เนื่องจากกระบวนการท ากิจกรรมการสร้างท่านาฏมวยไทยเกิด
การเชื่อมโยงโดยท่ามวยไทยที่น าเสนอของนักเรียนมีความหลากหลายแปลกใหม่ ซึ่งเกิดตาม
จินตนาการความคิดของนักเรียนที่แตกต่างกันไป ทั้งนี้ในด้านความคิดละเอียดลออเกิดจากการ
ทบทวนความคิดจากเดิม ที่เคยคิดไปแล้วว่าสมบูรณ์มากน้อยเพียงใด และสามารถน าไปสู่การ
พัฒนาหรือการหาแนวทางการแก้ไขท่าหากไม่สมบูรณ์เป็นลักษณะของความพยายามในการใช้
ความคิดและประสานความคิดต่าง ๆ เข้าด้วยกันเพื่อให้เกิดความส าเร็จ สอดคล้องกับแนวคิดของ 
กิลฟอร์ดด้านความคิดละเอียดลออและสอดคล้อง กับแนวคิดของเนลเลอร์  (ท าเพียร ชุมพล. 2556 : 
42 อ้างอิงจาก Kneller. 1956) กล่าวว่าความคิดละเอียดลออเป็นคุณลักษณะ ที่จ าเป็นในการสร้าง
ผลงานที่มีความแปลกใหม่ ให้ส าเร็จ “ความคิดสร้างสรรค์ไม่เพียงแต่ประกอบสิ่งแปลกใหม่ แต่ใน
ความแปลกใหม่ จะต้องตระหนักถึงความส าเร็จอย่างสร้างสรรค์ ดังนั้นบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์
จึงไม่เพียงแต่มีความคิดใหม่เท่านั้น แต่จะต้องพยายามคิดและประสานความคิดติดตาม บททวนให้
ให้เกิดความส าเร็จ”  

  จากการพิจารณาหาค่าความสอดคล้อง (IOC) ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่ารูปแบบ
กิจกรรมนาฏมวยไทยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์มีค่าความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์เพราะนาฏมวย
ไทยเป็นกิจกรรมที่ได้เรียนรู้ท่าพื้นฐานมวยไทย ที่ส าคัญคือ หมัด เท้า  เข่า ศอก อีกทั้งลักษณะร่วม
ของนาฏมวยไทยคือ ท่าบั่นเศียรทศกัณฐ์ เป็นท่าพื้นฐานเพื่อให้ผู้ร่วมกิจรรมสามารถน าท่าพื้นฐาน
ไปสร้างสรรค์ท่าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์และกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดสร้างสรรค์
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ท่าทางด้วยตนเองโดยมีครูช่วยสร้างบรรยากาศและจัดสถานการณ์ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง กิจกรรมเชื่อมโยงระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ผู้เรียนกับครูมีการใช้สื่อเรียนรู้เหมาะสม
กับวัยผู้เรียน เน้นการท ากิจกรรมกลุ่ม สอดคล้องตามคู่มือบริหารจัดการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้” ของส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่ท าให้เกิดผู้เรียนใช้ความสามารถการคิดสร้างสรรค์
เป็นอิสระตามจินตนาการตามกระบวนการสอดคล้องกับทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ของ กิลฟอร์ด
(Guilford, 1950) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันที่กล่าว ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถทางสมอง
ในการคิดหลายทิศทาง ซึ่งมีองค์ประกอบความสามารถในการ คิดริเริ่มความคล่องแคล่วในการคิด 
ความยืดหยุ่นในการคิด และความสามารถในการแต่งเติม ทบบวนและให้ค าอธิบายใหม่ที่เป็นการ
ติดตามหลักเหตุผลเพื่อหาค าตอบและสามารถปฏิบัติได้" 

      2.2.2   ด้านตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น   
                นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพิ่มขึ้นจาก

กระบวนการสร้างความตระหนักรู้ คือการสัมผัส การรับรู้และแสดงออกทางพฤติกรรม  หลังจากเข้า
ร่วมกิจกรรม ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้รูปแบบนาฏมวย
ไทยด้วยการเรียนรู้คุณค่าจากการกระตุ้น ในการท ากิจกรรมโดยมีนัยส าคัญทางสถิติก่อนท ากิจกรรม
และหลังท ากิจกรรม ที่ระดับ P<.01 เนื่องจากการพัฒนากิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ โดยใช้
กิจกรรมนาฏมวยไทย น าเอาขั้นตอนการเรียนรู้ที่พัฒนาจากแนวความคิดกู๊ด (Good 1973: 54 ) ที่
กล่าวถึงการเกิดความตระหนักรู้ว่าเป็นผลมาจากกระบวนการทางปัญญา กล่าวคือเม่ือบุคคลได้รับ
การกระตุ้นจากสิ่งเร้าหรือรับสัมผัสสิ่งเร้าแล้วจะเกิดความรับรู้ขั้นต่อไปก็จะเข้าใจสิ่งนั้นคือเกิด
ความคิดรวบยอดและน าไปสู่การเรียนรู้  คือมีความรู้ในสิ่งนั้นและน าไปสู่การเกิดความตระหนักใน
ที่สุดหลังจากร่วมกิจกรรมนาฏมวยไทย ยังได้เห็นคุณค่าจากขั้นตอนในแผนกิจกรรมคือ การสัมผัส 
การรับรู้ จากการเรียนปฏิบัติมวยไทย การฝึกท่าปฏิบัติมวยไทย การฝึกไหว้ครูมวยไทย การเรียน
ประวัติศาสตร์มวยไทยและนาฏมวยไทยจนสามารถน าไปสู่ขั้นตอนการคิดรวบยอด จากการเรียนรู้
จนเกิดความตระหนักรู้และแสดงออกทางพฤติกรรม ตาม ขั้นตอนและกระบวนการเกิดความ
ตระหนักรู้ตามแนวความคิดของ กู๊ด(Good 1973: 54 ) ทั้งนี้ในการพัฒนาแบบประเมิน ชวาล   
แพรัตกุล (2552: 50) ได้เสนอวิธีการวัดความตระหนักรู้แบบตรวจสอบรายการ(Checklist) เป็น
เครื่องมือวัดชนิดที่ตรวจสอบว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย อาจอยู่ในรูปของการท าเครื่องหมายตอบ 
หรือเลือกว่า เห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วย 

      2.2.3   ด้านสมรรถภาพทางกาย  
                จากการท ากิจกรรมในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังจากได้เข้าร่วม

กิจกรรม ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้รูปแบบนาฏมวยไทย 
มีผลการพัฒนาสมรรถภาพทางกายโดยเปรียบเทียบระหว่างก่อนกับหลังกิจกรรม ใน 6 รายการ คือ 
                1)  ลุก-นั่ง 60 วินาที (Sit–Ups 60 Seconds) 
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                2)  ดันพื้น 30 วินาที (Push–Ups 30 Seconds)        
   3)  ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump)              
                4)  นั่งงอตัวไปข้างหน้า (Sit and Reach) 
                5)  วิ่งอ้อมหลัก (Zig–Zag Run) 

6)  วิ่งระยะไกล (Distance Run) 
         ผลการพัฒนาสมรรถภาพทางกายก่อนและหลังการใช้วิธีการสอนด้วยกิจกรรมนาฏ         

มวยไทยมีนัยส าคัญทาง สถิติที่ระดับ P<.01ในนักเรียนชายระดับประถมศึกษาปีท่ี 6 ใน 11 กิจกรรม 
4 สัปดาห์ได้ดังนี้ พบว่า 6 กิจกรรม คือ ลุก-นั่ง 60 วินาที , ดันพื้น 30 วินาที , ยืนกระโดดไกล,นั่งงอ
ตัวไปข้างหน้า, วิ่งอ้อมหลัก, วิ่งระยะไกล มีการพัฒนาเนื่องจากการออกแบบรูปแบบกิจกรรมมีส่วน
ช่วยพัฒนาให้ กล้ามส่วนต่าง ๆ ของนักเรียนให้แข็งแรงขึ้น อาทิ กล้ามเนื้อท้อง กล้ามเนื้อแขน 
กล้ามเนื้อส่วนบทของร่างกาย และกล้ามเนื้อขา การปฏิบัติ ด้านมวยไทย จากการฝึกฝนทางมวย
ไทยอย่างต่อเนื่อง 4 สัปดาห์ และการท ากิจกรรมในลักษะเคลื่อนไหวตลอดเวลาใน 60 นาที  ท าให้
สมรรถภาพทางกายนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 6 มีการพัฒนาขึ้น สมรรถภาพทางกลไกเป็น
สมรรถภาพทางการเคลื่อนไหวเฉพาะส่วนของร่างกายที่แสดงออกในลักษณะต่าง ๆ โดยร่างกาย
จะต้องท างานได้เป็นเวลานาน ๆ ติดต่อกัน สมรรถภาพทางกลไกจึงเป็นความสามารถของร่างกายที่
จะใช้ประสาทการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อเยื่อ ข้อต่อและยังรวมไปถึงการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ของ
ร่างกายในการเล่นกีฬา ตลอดจนการใช้ทักษะในการท างาน นอกจากนั้นยังรวมถึงความสามารถใน
การทรงตัว ความยืดหยุ่น ความคล่องตัว ความเร็ว ความแข็งแรง ก าลังและความอดทนด้วย ตาม
คู่มือสมรรถภาพทางกาย ของส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงท่องเที่ยวและ
กีฬา (2555: 8)  ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ เบนซ์ (Benz1998: 1964 )ได้ท าการวิจัยผล
ของการใช้หลักสูตรสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ โดยศึกษาผลของการใช้หลักสูตร
สมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวกับสุขภาพมีผลต่อความสามารถในการท างานของร่ายกาย เปรียบเทียบ
กลุ่มที่เข้าฝึกตามหลักสูตร 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ครั้งผลพบว่าสมรรถภาพทางกายของกลุ่มที่รับ
การฝึกสูงกว่ากลุ่มที่ใช้หลักสูตรวิชาพลศึกษาปกติ อย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติ  

    2.3  การออกแบบ รูปแบบกิจกรรม นาฏมวยไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
          ในกระบวนการออกแบบนั้น กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้เป็นกิจกรรมใหม่ จึงไม่

มีงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อศึกษารูปแบบแนวทางในการพัฒนารูปแบบกิจกรรม ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลา
รู้  ผู้วิจัยจึงต้องศึกษาจาก คู่มือการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” ของส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ(2558 : 4) 
รวมกับสัมภาษณ์ศึกษานิเทศก์ ผู้รู้ด้านการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ โดยมีหลักการของ
การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ คือ  

1) มุ่งเพิ่มพูนทักษะการคิดวิเคราะห์    
2) ทักษะในการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์   
3) ด้านพลศึกษา มีสุขภาพแข็งแรง ออกก าลังให้เหมาะสม  
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4) จัดกิจกรรมสนองตอบความสนใจ ความถนัด 
5)  เพิ่มโอกาสให้นักเรียนลงมือปฏิบัติจริง สร้างความรู้ด้วยตนเอง  
6) จัดกิจกรรมเชื่อมโยงกับชีวิตจริงของนักเรียนใช้ชุมชน ภูมิปัญญา รอบตัวเป็น  

แหล่งเรียนรู ้
7) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้นักเรียนวางแผน คิดวิเคราะห์ สรุปจุด
ประกายความคิดสร้างสรรค์ สร้างแรงบันดาลใจ การแก้ปัญหา 
8) จัดกิจกรรม การเรียนให้นักเรียน เรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม ท างานเน้นเป็นระบบ 
9) จัดกิจกรรมผู้เรียนควบคู่กับการประเมินการปฏิบัติ 

         ผลจากการการออกแบบกิจกรรมนาฏมวยไทย ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้สอดคล้องกับ            
คู่มือการจัดกิจกรรม ตามหลักการจัดกิจกรรมคือผู้เรียนมีการคิดวิเคราะห์ การด าเนินกิจกรรมการ
ท างานเป็นทีมเพราะการสร้างท่านาฏมวยไทยผู้ท ากิจกรรมต้องท างานร่วมกัน มีความคิดสร้างสรรค์ 
ผู้เรียนคิดท่าทางมวยไทยในท่าทางต่าง ๆ อย่างหลากหลาย สุขภาพแข็งแรงตามสมรรถภาพทาง
กายเนื่องจากการท ากิจกรรม ผู้ท ากิจกรรมต้องออกท่ามวยไทยต่อเนื่อง  

         2.4 ลักษณะการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนกิจกรรมละลายพฤติกรรมตามโครงสร้าง
การจัดกิจกรรมครั้งที่ 1 พบผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่ให้ความสนใจในการจัดกิจกรรมละลายพฤติกรรม
เนื่องจากการจัดกิจกรรมที่ไม่หลากหลายท าให้ไม่สร้างความน่าสนใจซึ่งสอดคล้องตามค าเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญด้านกิจกรรมละครถึงลักษณะการจัดกิจกรรมละลายพฤติกรรมว่า ควรมีมีลักษณะที่
หลากหลาย เพื่อกระตุ้นปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียน และสร้างแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรม (ปรวัน  
แพทยานนท.์2560 สัมภาษณ์) 

         2.5 การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ ในงานวิจัย ผู้วิจัยได้ตรวจสอบวิเคราะห์ร่วมกับ
วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมแต่ละข้อ น าไปสู่การพัฒนาที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
ดังเช่นในงานวิจัยฉบับนี้เดิมมีการใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา มีหัวข้อวัด
ความหนาไขมันใต้ผิวหนัง ซึ้งความหนาไขมันใต้ผิวหนังจะถูกพัฒนาได้จากการควบคุมเรื่องอาหาร
โดยจะต้องดื่มนมในช่วงเวลา 10.00-10.10 น.และได้รับประทานอาหารกลางวันอย่างครบตามหลัก
โภชนาการที่ (เทพฤทธิ์  สิทธินพพันธ์.2555 : 89 ) กิจกรรมนาฏมวยไทยไม่ได้มุ่งพัฒนาความหนา
ของความหนาไขมันใต้ผิวหนังซึ่งสอดคล้องกับ งานวิจัยเชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ์  วัดให้ตรงกับ
วัตถุประสงค์ในการวัดผลแต่ละครั้งถ้าผลของการวัดไม่ตรงกับคุณลักษณะที่เราต้องการจะวัดแล้ว 
ผลของการวัดจะไม่มีความหมาย และเกิดความผิดพลาด ในการน าไปใช้ต่อไป(เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ์. 
2521: 21) ผู้วิจัยจึงปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาถึงความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย และ
ได้ตัดหัวข้อนี้ออกจากเครื่องมือ  
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 3. ข้อเสนอแนะในงานวิจัย 
     1) ในกิจกรรมละลายพฤติกรรม หากน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีรู้จักสนิทสนม ต้องมี

การจัดกิจกรรมหลายหลาย ส่งผลให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น เพราะ ผู้ท ากิจกรรมเกิดความ
สนิทและกล้าที่ท ากิจกรรมร่วมกัน 

      2) การจัดกิจกรรมครั้งที่ 1 อาจเกิดปัญหากลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบตาม
จ านวนที่ระบุ สามารถป้องกันปัญหาได้ จากการสื่อสารระบุวันเวลาสถานที่ให้อาจารย์ประจ าของ
โรงเรียนช่วยประชาสัมพันธ์ให้กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมและเน้นย้ าล่วงหน้าก่อน 1 วันจัดกิจกรรมใน
กรณีที่ผู้ท ากิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ไม่ใช่บุคลากรในโรงเรียนที่จัดกิจกรรม 

     3) ควรมีการเผยแพร่การแสดงในกิจกรรมของโรงเรียนหรือชุมชน เพราะจะเกิดการ
ฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่อง กระตุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และเกิด
ความภาคภูมิใจในตัวเองของนักเรียน  ความภาคภูมิใจในผลงานนักเรียนของคณะผู้บริหาร ครูและ
ผู้ปกครองที่มีส่วนผลักดันให้เกิดกิจกรรม 

     4) ผู้ที่จะน ากิจกรรมนาฏมวยไทยไปใช้การด าเนินกิจกรรม ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้          
จะประสบความส าเร็จจากการมีส่วนร่วมของผู้บริหาร ครู นักเรียนและผู้ปกครองเพราะผู้บริหาร ครู
และผู้ปกครองมีส่วนช่วยในการสนับสนุนและเป็นแรงเสริมให้นักเรียนท ากิจกรรมด าเนินราบรื่น ซึ่ง
การมีส่วนร่วมจะเกิดไม่ได้ หากไม่มีการท าความเข้าใจถึงรูปแบบกิจกรรมและประโยชน์ที่จะเกิดขึ้น
หลังกิจกรรมด าเนินเสร็จ ฉะนั้นคนที่จะจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ จะต้องประชุมหารือและ
ท าความเข้าใจกับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องให้ชัดเจนและเข้าใจไปในทิศทางเดียวกัน จึงจะส่งผลให้
กิจกรรมประสบความส าเร็จราบร่ืนด้วยดี 
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รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



95 
 

 

รายช่ือ ผู้ทรงคุณวุฒ ิ
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ภาคผนวก ค 
- ตารางผลหาค่าความสอดคล้องคุณภาพ ของผู้เชียวชาญ แผนกิจกรรม 

-ตารางผลหาค่าความสอดคล้องคุณภาพ ของผู้เชียวชาญ แบบวัดความคิด 

สร้างสรรค์ 
- ตารางผลหาค่าความสอดคล้องคุณภาพ ของผู้เชียวชาญ แบบวัดความตระหนักรู้

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ (Index of itemObjective Congruence : IOC) 
กิจกรรมการออกแบบนาฏมวยไทย กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ผลการประเมินโดย

ผู้ทรงคุณวุฒิ ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 

1. ค าชี้แจงการใช้กิจกรรมสื่อความหมายชัดเจน +1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 

2. 
 

มีการก าหนดโครงสร้างกิจกรรมและเวลาได้อย่าง
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1 
สอดคล้อง 

3. 
 

มีแผนกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถน าไปปฏิบัติ
เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนได้จริง 

+1 +1 +1 1 
สอดคล้อง 

4. 
มีแผนกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถน าไปปฏิบัติ
เพื่อพัฒนา ความตระหนักรู้เรื่อง ศิลปะการต่อสู้
ป้องกันตัวแบบไทยของนักเรียนได้จริง 

+1 +1 0 0.67 
สอดคล้อง 

5. 
มีแผนกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถน าไปปฏิบัติ
เพื่อพัฒนา สมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนได้
จริง 

+1 +1 +1 1 
สอดคล้อง 

6. 
กิ จกรรมมีรูปแบบกระบวนการและช่วยให้
นักเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 

สอดคล้อง 

7. 
 

ขอบเขตเนื้อหาของกิจกรรมมีความเหมาะสมกับ
ระยะเวลาที่ก าหนด 

+1 +1 +1 1 
สอดคล้อง 

8. การจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียน +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

9. 
 

จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ชัดเจนสามารถวัด
พฤติกรรมได้ 

+1 0 +1 0.67 
สอดคล้อง 

10. 
การจัดกิจกรรมสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายการ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 1 
สอดคล้อง 

11. 
การจัดกิจกรรมมีล าดับขั้นตอนชัดเจนและสัมพันธ์
ต่อเนื่อง 

+1 +1 +1 1 
สอดคล้อง 

12. เนื้อหาในแต่ละแผนมีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
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ข้อ รายการประเมิน 

ความเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC แปลผล เหมาะสม 
+ 1 

ไม่
แน่ใจ 

0 

แก้ไข 
- 1 

13. 
ส่ง เสริมให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการคิด
ความคิดสร้างสรรค์ 

+1 +1 +1 1 
สอดคล้อง 

14. 
ส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการเกิด
สมรรถภาพทางกาย 

+1 +1 +1 1 
สอดคล้อง 

15. 
ส่งเสริมให้นักเรียนมี ความตระหนักรู้ เรื่อง ศิลปะ
การต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทย 

+1 +1 +1 1 
สอดคล้อง 

16. สื่อการสอนสอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

17. สื่อการสอนสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

18. สื่อการสอนสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

19. สื่อการสอนเหมาะสมกับผู้เรียน 0 +1 +1 0.67 สอดคล้อง 

20. การประเมินผลสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

21. เครื่องมือที่ใช้วัดมีความเหมาะสมกับเนื้อหา +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

22. เกณฑ์การประเมินมีความเหมาะสม +1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง แบบสังเกตพฤติกรรมด้านความคิดสร้างสรรค์  
(Index of itemObjective Congruence : IOC) 

กิจกรรมการออกแบบนาฏมวยไทย กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 
จากการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

ข้อ รายการประเมิน 
ผลการประเมินโดย

ผู้ทรงคุณวุฒิ ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 

1. 
 

องค์ประกอบของแบบสังเกตพฤติกรรมครบถ้วน
ตามรูปแบบของแบบสังเกตพฤติกรรม 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

2. 
 

เนื้อหาของแบบสังเกตพฤติกรรมสอดคล้องกับ
หัวข้อในการประเมิน 

+1 +1 +1 1 
สอดคล้อง 

3. 
 

เนื้อหาของแบบสังเกตพฤติกรรมสอดคล้องกับ
แผนกิจกรรม 

+1 +1 +1 1 
สอดคล้อง 

4. 
 

ภาษาที่ใช้สามารถสื่อความหมาย อ่านเข้าใจง่าย 
ชัดเจน ถูกต้อง 

+1 +1 0 0.67 
สอดคล้อง 

5. 
ภาษาที่ใช้เหมาะสมกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด
ได้ +1 +1 +1 1 

สอดคล้อง 

6. 
 

เกณฑ์การให้คะแนนมีความสอดคล้องกับแผน
กิจกรรม 

+1 +1 +1 1 
สอดคล้อง 

7. 
 

การประเมินเหมาะสมกับการวัดความสามารถ
ในการคิดสร้างสรรค์ 

+1 +1 +1 1 
สอดคล้อง 
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ดัชนีความสอดคล้อง แบบวัดความตระหนักรู้  
(Index of itemObjective Congruence : IOC) 

กิจกรรมการออกแบบนาฏมวยไทย กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 

จากการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

รายการขอความคิดเห็น 

ผลการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ค่า IOC 

แปลผล 

1 2 3  

1.การเรียน ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทยมีส่วน
ส่งเสริมให้ เป็นคนที่ ซื่อสัตย์  น้ าใจนักกีฬารู้แพ้รู้ชนะรู้
อภัย 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

2.ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตวัแบบไทยมีส่วนในการ ช่วย
กอบกู้เอกราช ของประเทศชาตติามประวัติศาสตร ์

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

3.นักเรียนที่เรียน มวย เป็นส่วนหนึ่ง ในการอนุรักษ์ สืบ
สาน การแสดง ศิลปะป้องกันตัวต่อสู้แบบไทย 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

4.การเรียน ศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตัวแบบไทยกระตุ้นให้
นักเรียน เกิดความต้องการที่จะเรียนรู้ประวัติศาสตร์
เบื้องต้น 

0 +1 +1 0.67 สอดคล้อง 

5.การเรียนศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตัวแบบไทยเป็น 
ยุทธวิธขีองไทยซึ่งประดิษฐ์คิดเอาอวัยวะบางส่วนของ
ร่างกายเป็นอาวุธสามารถท าร้ายศัตรูและท าการป้องกัน
ตัวให้หนักเป็นเบาได้ 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
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รายการขอความคิดเห็น 
ผลการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า IOC แปรผล 
1 2 3 

6. การเรียนศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทยจะ
ท าร่างกายแข็งแรง เนื่องด้วยเป็นศาสตร์ที่ต้องใช้ 
ร่างกายเคลื่อนไหวอย่างสม่ าเสมอตลอดกิจกรรม 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

7. ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทยนั้นสามารถ
ท าให้ ผู้ เรียนมี เชาวน์ไหวพริบดีตัดสินใจได้
ฉับพลัน เพราะในการฝึก ศิลปะป้องกันตัวต่อสู้
แบบไทยผู้ฝึกฝน ต้องมีประสาทสัมผัสรับรู้ในการ
ค่อย ออกอาวุธและรับอาวุธ 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

8.ในกระบวนการฝึกฝนของ ศิลปะการต่อสู้
ป้องกันตัวแบบไทยท าให้นักเรียนมีระเบียบวินัย 
การรักษาเวลาและการท างานรวมกลุ่ม มากขึ้น 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

9. การฝึกฝนของ ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบ
ไทยท าให้นักเรียน สามารถป้องกันตนเองและ
ช่วยเหลือผู้อื่นในยามมีอุบัติภัยต่าง ๆ 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

10. การเรียน ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทย
นั้น สามารถน ามาต่อยอด สร้างสรรค์เป็นรูปแบบ
การแสดง แบบอื่นได้อีก เช่น นาฏมวยไทย เป็น
ต้น 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

11.ในปัจจุบันศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทย     
ที่น ามาต่อยอดสร้างสรรค์เป็นรูปแบบการแสดง
ใหม่ ท าให้นักเรียน ต้องศึกษาข้อมูลด้านอื่น ๆ 
เพิ่มเติมขึ้นเพื่อท าให้นักเรียนเข้าใจเรื่องราวมาก
ขึ้น 

0 +1 +1 0.67 สอดคล้อง 

 
 



102 
 

รายการขอความคิดเห็น 

ผลการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ค่า IOC แปรผล 
1 2 3 

12. นาฏมวยไทย ถือ เป็นการแสดงศิลปะการต่อสู้
ป้องกันตัวแบบไทยที่ผู้ฝึกฝน ต้องมีความรู้พื้นฐานด้าน
มวยไทย เป็นพื้นฐานขั้นต้น 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

13.การสร้างสรรค์นาฏมวยไทยต้องใช้องค์ประกอบใน
การแสดง ในหลายแขนง อาทิ ยิมนาสติกหรือศาสตร์
ด้านการแสดง  

0 +1 +1 0.67 สอดคล้อง 

14.ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทยหรือ            นาฏ
มวย ไทยสามารถสร้างเป็นอาชีพหรือรายได้เสริมได้ 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

15.นาฏมวยไทย ถือเป็น การแสดงที่ต่อยอด พฒันาจาก 
ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทยหากนักเรียนแสดงนาฏ
มวยไทยก็ถือว่านักเรียนมีส่วนรว่มในการอนุรักษ์มวย
ไทย 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก ง 
ชุดกิจกรรม นาฏมวยไทย 

กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 
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รูปแบบการจัดกิจกรรม 
การออกแบบนาฏมวยไทย กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา             

ปีท่ี 6  จ านวน 11 ครั้ง 
 

กิจกรรม  การออกแบบ นาฏมวยไทย กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ครั้งที่ 1 
ชื่อกิจกรรม  ครั้งแรกที่ พบ 
เวลา   1 ชั่วโมง 
จุดมุ่งหมาย  เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรม รู้จักกันสร้างความคุ้นเคยระหว่างผู้ท ากิจกรรมและผู้
ร่วมกิจกรรม สร้างความม่ันใจ  
 

วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั้นที่ 1  ขั้นเริ่มต้น (10 นาที) 

1) ผู้ท ากิจกรรมเปิดการทักทายร่วมกันสนทนา โดยผู้ฝึกกิจกรรมน าตนเอง 
อธิบาย กิจกรรมที่จะจัดขึ้น 
ขั้นที่ 2  ขั้นด าเนินกิจกรรม ( 40นาที) 

2) เกมส์ เชื้อโรค(เพื่อเริ่ม สร้างจินตนาการ)วิธีด าเนินการ ผู้เล่นนั่งเป็นวงกลม ตรงกลางมี
ขวดเปล่าพร้อมฝาปิดวางอยู่ ผู้ด าเนินเกมเข้าไปตรงกลางอธิบายว่าขวดนี้มีเชื้อโรคอยู่ใครก็ตามที่
เปิดฝาขวดนี้จะได้รับเชื้อโรคนั้นและมีอาการแตกต่างกันออกไป หากผู้ติดเชื้อไปแตะใครคนนั้นจะ
ได้รับเชื้อโรคไปด้วยผู้ด าเนินเกมเปิดขวด แสดงอาการของโรค (เช่น คันทั้งตัว หัวเราะไม่หยุด มือ
สั่น) ค่อยๆ คลานกลับมาแตะผู้เล่นคนอื่นๆ ผู้เล่นที่ถูกแตะต้องแสดงอาการเดียวกันกับผู้ที่แตะแล้ว
คลานไปแตะขวดตรงกลางแล้วคลานกลับมาด้วยอาการใหม่ ๆ แตะผู้เล่นคนอื่นต่อไป 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป (5นาที) 

3) นักเรียนและผู้น ากิจกรรม สรุป กิจกรรมโดย นักเรียนที่ร่วมกันท ากิจกรรม และผู้น า
กิจกรรมได้รู้จัก อีกทั้งได้เล่นเกมส์เพื่อสร้างแรงกระตุ้นในการสร้างจินตนาการในครั้งแรกที่พบ    

สื่อ/ แหล่งเรียนรู้ 

 ขวดเปล่า  

เครื่องมือวัด/ประเมินผล  (5 นาที ) 

แบบสังเกต 
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แนวคิดของทฤษฎีนันทนาการ 

กิจกรรมนันทนาการ คือกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนหรือผู้ท ากิจกรรมสามารถท ากิจกรรมร่วมกัน
ได้ ด้วยความสมัครใจ ซึ่งกิจกรรมจะส่งผลให้ผู้ท ากิจกรรม เข้ากันได้ จนสามารถท างานตาม
เป้าหมายท่ีตั้งไว้ ด้วยการเร่ิมต้นจากกิจกรรมนันทนาการ 
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กิจกรรม การออกแบบ นาฎมวยไทย กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
 ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ครั้งที่  2 

ชื่อกิจกรรม  เรียน รู้ เรื่อง มวย 
เวลา   1 ชั่วโมง 
จุดมุ่งหมาย เรียนรู้ประวัติศาสตร์ด้านมวยไทยของประเทศไทย  

วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั้นที่ 1  ขั้นเริ่มต้น(10นาที) 

1) ผู้ท ากิจกรรมเปิดการทักทายสวัสดี โดยกล่าวน าเข้าสู่กิจกรรมครั้งที่ 2  
2) นักเรียนกับผู้ท ากิจกรรมร่วมกันสนทนาว่าในคร้ังที่แล้ว ท ากิจกรรมอะไรบ้าง 

ขั้นที่ 2  ขั้นด าเนินกิจกรรม (40นาที) 
ผู้ท ากิจกรรมน านักเรียนเรียนรู้เร่ืองประวัติศาสตร์ มวยไทยลักษณะเฉพาะของมวยไทย โดย

ใช้สื่อ จากเครื่องคอมพิวเตอร์ และเครื่องฉายโปรเจคเตอร์   
เน้ือหาประวัติศาสตร์ประเทศไทย 

มวยไทย ค าว่ามวยไทยมีผู้ให้ความหมายไว้ซึ่งแต่ละความหมายมีคุณค่าดังนี้เช่น มวยไทย 
เป็นวิชาการต่อสู้และป้องกันตัวชนิดหนึ่งที่มีลักษณะผิดแผกแตกต่างไปจากมวยต่างประเทศ โดย
อวัยวะทุกส่วนมิได้ปล่อยน่ิงเฉย ทั้งก าลังกายก าลังใจและก าลังความคิดเป็นสิ่งที่ทุกคนพึงมีและเป็น
สิ่งที่นักมวยทุกคนต้องมี ความว่องไวระหว่างตัวต่อตัวโดยปราศจากอาวุธต่อสู้กันด้วยความดุเดือด
โลดโผนมวยไทยหมายถึงกีฬาชกมวยบนเวทีที่มีกติกายอมให้คู่ชกใช้เท้า ศอกและเข่าได้ มวยไทย
จึงเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ที่เป็นศาสตร์เพราะเป็นวิชาการที่ทุกคนอาจจะศึกษาหาความรู้ได้เหมือน
วิชาแขนงอื่น ๆ ส่วนที่เป็นศิลป์ก็เพราะแขนงนี้เต็มไปด้วยกลยุทธ์และลวดลายซึ่งยากจะเรียนรู้และ
ปฏิบัติได้อย่างชัดเจน 

มวยไทยเป็นท้ังยุทธวิธีและกีฬาที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทยที่สืบ
ทอดกันมานานเป็นพันปีสืบย้อนไปจะพบว่ามวยไทยมีมาพร้อมกับมีคนไทย คนไทยใช้มวยไทยใน
การป้องกันการรุกรานจากชนชาติอื่นๆ เช่นในสมัยราชวงศ์น่านเจ้า สมัยกรุงสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา                
กรุงธนบุรี กรุงรัตนโกสินทร์และพัฒนาจนมาถึงปัจจุบันซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

มวยไทยสมัยอาณาจักรน่านเจ้า (พ.ศ. 1291) 
มวยไทยสมัยกรุงสุโขทัย (พ.ศ. 1781 – 1921) 
มวยไทยสมัยกรุงศรีอยุธยา (พ.ศ. 1893 – 2310) 
มวยไทยสมัยกรุงธนบุรี (พ.ศ.2311-2324) 
มวยไทยสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ (พ.ศ.2325-ปัจจุบัน) 
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มวยไทย  4 ภาค 
รัชสมัยกรุงธนบุรีต่อเนื่องถึงกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น ชนชาวสยามเป็นปึกแผ่น รวมเขต

แดน รวมแผ่นดินได้มากแล้วแต่ยังไม่ว่างเว้นจากศึกสงครามใหญ่น้อย ภัยรอบบ้าน เรื่องการฝึกปรือ 
กลมวย เพลงดาบ จึงนับได้ว่าเป็นศิลปะประจ าชาติที่ส าคัญ ซึ่งคนไทยโดยทั่วไปใส่ใจและให้
ความส าคัญกับการเรียนรู้ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว จึงได้เกิดส านักมวย ส านักดาบขึ้น แม้แต่ในพระ
มหาราชวังก็ยังมีการเรียนการสอน กระบี่กระบอง วิชามวยและพิชัยสงครามอันเป็นหลักสูตรส าคัญ 
โดยเฉพาะมวยไทยที่มีรูปแบบการใช้อวัยวะเป็นอาวุธ ทั้ง หมัด เท้า เข่า ศอก คล้ายคลึงกันทั่ว
ประเทศ แต่ถึงกระนั้นด้วยความเป็นชนชาติอิสระและมีภูมิปัญญาวิชามวยก็ได้แตกแขนงแบ่งกลุ่ม
แบ่งภาคกันออกไปอย่างเด่นชัด ทั้งท่าร าร่ายไหว้ครู รูปแบบลีลาท่าย่าง ท่าครู แม่ไม้ ลูกไม้ อีกทั้ง
ความช านาญเรื่อง การจัก สาน ร้อย ท าให้การคาดเชือก ถักหมัด มีรูปแบบเฉพาะตัวอีกมากมาย 
โดยหลักใหญ่แบ่งได้ตามภูมิภาค คือ 

ภาคเหนือ มวยท่าเสา มวยเม็งราย มวยเจิง มวยท่าเสา เป็นมวยเชิงเตะ คล่องแคล่ว ว่องไว
ทั้งซ้ายขวา จนได้ฉายามวยตีนลิง คาดเชือกประมาณครึ่งแขน 

ภาคอีสาน มวยโคราช มวยหลุม มวยโคราช ลักษณะการ เตะ ต่อย เป็นวงกว้าง นิยม คาด
เชือก ขมวดรอบแขนจนจรดข้อศอก เพื่อใช้รับการเตะ ที่หนักหน่วงรุนแรง 

ภาคกลาง มวยลพบุรี มวยพระนคร มวยลพบุรี ลักษณะการชก ต่อย วงใน เข้าออกรวดเร็ว              
เน้นหมัดตรง การคาดเชือก จึงคาดเพียงประมาณครึ่งแขน 

ภาคใต้ มวยไชยา ลักษณะการรุก-รับ รัดกุม ถนัดการใช้ศอกในระยะประชิดตัวการคาด
เชือกจึงนิยมคาดเพียง คลุมรอบข้อมือ เพื่อกันการซ้น หรือเคล็ด เท่าน้ัน 

ประวัติมวยดัง 4 ภาค เริ่มจากภาคเหนือ "มวยท่าเสา" สร้างชื่อยุคกรุงธนบุรี นับแต่พระยา
พิชัยดาบหักจัดแข่งขันชกมวยเสมอบนสังเวียนลานดิน ชื่อเสียงดีก็มีมีนายเมฆบ้านท่าเสา นายเที่ยง          
บ้านเก่ง นายแห้ว แขวงเมืองตาก นายนิล ทุ่งยั้ง นายถึกศิษย์ครูนิล ถึง พ.ศ.2472 นายแพ เลี้ยง
ประเสริฐ จากบ้านท่าเสา อุตรดิตถ์ ชกนายเจีย แขกเขมรตายด้วยหมัดคาดเชือก ท าให้รัฐบาล (สมัย
รัชกาลที่ 7) มีค าสั่งให้การชกมวยไทยทั่วประเทศเปลี่ยนจากคาดเชือกเป็นสวมนวม 

มวยไทยถือเป็นศิลปวัฒนธรรมไทยอย่างหนึ่งซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของชาติมาแต่โบราณ เป็น          
การฝึกให้รู้จักการต่อสู้ป้องกันตัว และมีระเบียบวินัยในการฝึกซ้อม ตลอดจนการเคารพยกย่องครูซึ่ง
เป็นผู้ฝึกสอนมวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ที่ชาวต่างชาติ ทั้งในประเทศและต่างประเทศให้ความสนใจ
ทั้งในด้านการฝึกและการแข่งขัน ปัจจุบันมวยไทยก าลังกลายเป็นกีฬาสากล โดยมีการบรรจุมวย
ไทยในการแข่งขันกีฬานานาชาติ เห็นได้จากการจัดการแข่งขันชกมวยไทยในฝรั่งเศส อังกฤษ 
เยอรมนี สหรัฐอเมริกา ฮ่องกง และมีการน ามวยไทยไปประยุกต์ใช้ในชื่ออื่น ๆ เช่น คิกบ็อกซิง มวย 
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K-1 มวย S1 นอกจากนี้บรรดาท่าต่างๆ ของมวยไทย ยังน ามาใช้เป็นท่าในการออกก าลังกายอีก
ด้วย ถือเป็นการเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมไทยอีกด้านหนึ่ง 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป (5 นาที) 
ผู้ท ากิจกรรมสรุป ประวัติศาสตร์ มวยไทย โดยให้นักเรียนร่วมกันซักถามในสิ่งที่ไม่เข้าใจ 
 

สื่อ/ แหล่งเรียนรู้ 
สื่อวีดิทัศน์ ผู้น าสาธิตด้านมวยไทย 

การวัดผลและประเมินผล(5นาที) 
- แบบตรวจสอบรายการ โดยใช้แบบตรวจสอบรายการท่ี ออกแบบใช้ส าหรับในการวัดความ

ตระหนักรู้ เรื่องมวยไทย ก่อนการด าเนินกิจกรรม และใช้วัดในคร้ังสุดท้ายของการด าเนินกิจกรรม 
 
แนวคิดของทฤษฎี ความตระหนักรู้ 
 การจัดกิจกรรมให้เกิดความตระหนักรู้ ต้องประกอบไปด้วย การสัมผัส การรับรู้ ความคิด
รวบยอด ซึ่งจะท าให้เกิด การเรียนรู้ ส่งผลให้ผู้ เรียนเกิดความตระหนักรู้และแสดงออกทาง
พฤติกรรม  
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กิจกรรม การออกแบบ นาฏมวยไทย กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ครั้งที่ 3 
ชื่อกิจกรรม  ร าร่าย ไหว้ครู 
เวลา   1 ชั่วโมง 
จุดมุ่งหมาย สามารถฝึกปฏิบัติ ท่าไหว้ครูมวยไทย จ านวน 2 ท่า คือ ท่าพรหมนั่ง, ท่า

พรหมยืนและท่าเชื่อม มวยไทยที่เรียกว่า ย่างสามขุม 
วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั้นที่ 1  ขั้นเริ่มต้น(10นาที ) 

1) ผู้น ากิจกรรมเปิดการทักทาย สวัสดีแนะน าตัวผู้ท ากิจกรรมร่วมถึงแนะน าตัวครูผู้ช่วย
ด าเนิน ปฏิบัติด้านมวยไทย 

2) อธิบายถึง ความส าคัญของการไหว้ครู ความส าคัญของการไหว้ครูมวยไทย คือการระลึก
ถึงพระคุณของบิดามารดา ครูบาอาจารย์ ที่ช่วยประสิทธิ์ประสาทวิชา และระลึกถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ให้
ช่วยปกป้องคุ้มครองรักษาให้รอดพ้นจากภัยอันตราย ส่วนการร่ายร า อีกทั้งเป็นการแสดงถึงความ
ฮึกเหิมไม่เกรงกลัวคู่ต่อสู้ และเป็นการอุ่นร่างกายก่อนอีกด้วย 
ขั้นที่ 2  ขั้นด าเนินกิจกรรม(40นาที) 

1) ผู้น ากิจกรรม สาธิต ท่าไหว้ครู พร้อมให้นักเรียนฝึกปฎิบัติ ท่าพรหมนั่งและท่าพรหมยืน 
 2) ท่าพรหมนั่ง มีวิธีด าการ 

2.1) คุกเข่าตัวตรง พนมมือเสมอหน้าอก ท าจิตใจให้สงบ เพื่อระลึกถึงพระคุณของ
บิดามารดา  ครูบาอาจารย์ และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ กราบลงที่พื้น 3 ครั้ง 

2.2) โน้มตัวไปด้านหน้าพร้อมกับปฏิบัติ เหยียดแขนทั้งสองข้างไปบริเวณด้านหลัง 
โดยการลอดผ่านรักแร้ แล้วเลยไปบริเวณ ด้านหน้าเป็นท่า ที่เรียกชื่อท่าว่า กอบพระแม่ธรณี 
จากนั้นปฎิบัติ ท่าถวายบังคม ปฏิบัติทั้งหมด 3 ครั้ง 

 

 

 

 

 

 

ท่าพรหมนั่ง 

ท่าที่ 1 

 

 

 

 

 

 
 

ท่าพรหมนั่ง 
ท่าที่ 2 

 

 

 

 

 

 
 

ท่าพรหมนั่ง 
ท่าที่ 3 
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ท่าพรหมนั่ง 

ท่าที่ 4 

 

 

 

 

 
 

ท่าพรหมนั่ง 

ท่าที่ 5 
 

5) ท่าพรหมยืน ขั้นตอนเตะเท้าซ้ายแบบลักษณะย่างสามขุม เตะเท้าขวาพร้อมหมุนไปทิศ
ขวา ไหว้ทิศขวา ร่ายร าท่านกยูงร าแพน โดยลักษณะมือคล้ายก าลังบิน 
 

 

 

 

 

 
 

ท่าพรหมยืน 
ท่าที่ 1 

 

 

 

 
 

 
ท่าพรหมยืน 
ท่าที่ 2 

 

 

 

 

 

ท่าพรหมยืน 
ท่าที่ 3 

 
 

 

 

 

 

ท่าพรหมยืน 
ท่าที่ 4 

 

 

 

 

 

ท่าพรหมยืน 
ท่าที่ 5 

 

 

 

 

 

ท่าพรหมยืน 
ท่าที่ 6 
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ท่าพรหมยืน 
ท่าที่ 7 

 
 
 
 
 
 
 

ท่าพรหมยืน 
ท่าที่ 6 

 
6) ท่าย่างสามขุม คือลักษณะลีลาการย่างก้าวซ้ายขวาเหมือนฟันปลา ขุม หมายถึง จุด ย่าง

สามขุม หมายถึงย่างสามจุด คือ การเดินจุดสามจุดโดยการเปลี่ยนต าแหน่งของเท้า วิธีการคือ ให้
ก าหนดจุดสามจุดที่จะใช้ในการเปลี่ยนต าแหน่งของเท้า เช่น เท้าซ้ายอยู่หน้า ให้เปลี่ยนไปอยู่
ด้านหลัง เป็นการเปลี่ยนเหลี่ยมของร่างกาย เพื่อให้การเคลื่อนไหวท าได้อย่างคล่องแคล่ว  วิธีการก็
คือ ต าแหน่งจุดยืนแรกจะต้องตั้งท่าหมัดสองมือให้หมัดซ้ายก าเข้าหาตัว อยู่ในระดับต่ ากว่าตา
เล็กน้อย และศอกห่างล าตัวให้หมัดขวาก าเข้าหาตัวอยู่ในระดับราวนม และศอกแนบล าตัว การก า
หมัดเข้าหาตัวจะท าให้พลังหมัดท่ีพุ่งออกไปมีแรงส่งกว่าหมัดท่ีก าออก ถ้าถนัดหมัดซ้าย ให้หมัดขวา
เป็นหมัดหน้า และหมัดซ้ายอยู่ในระดับราวนม การยืนให้ยืนเปิดเท้าแบะออก ส้นเท้าทั้งสองห่างกัน
หนึ่งศอก ถนัดหมัดขวาให้เท้าซ้ายยื่นออก และหันข้างล าตัวเข้าหาคู่ต่อสู้ ถ้าถนัดซ้ายให้ท าในทาง
กลับกันการตั้งท่าจะต้องป้องปิดอย่างแนบเนียน ตั้งแต่บั้นเอวถึงศีรษะ แต่ช่วงล่างตั้งแต่บั้นเอวลง
มาถึงเท้ายังมีช่องว่างอยู่ มวยไทยจึงต้องย่อตัวลงเล็กน้อย และเผยอปลายเท้าขึ้นนิดหนึ่ง เพื่อให้หัว
เข่าท้ังซ้ายและขวาเกิดมุมไม่เสี่ยงต่ออาการหักหรือเคล็ดเม่ือถูกคู่ต่อสู้ใช้เท้าถีบขาและการย่อตัวลง
เป็นการลดช่องว่างช่วงเอวอันเป็นส่วนอ่อนระหว่างชายโครงกับกระดูกเชิงกรานให้แคบลง ป้องปัด
การเตะได้ง่ายนอกจากนั้นกล้ามเนื้อขาทั้งสองน่องเบ่งเขม็งขึ้นโดยไม่ต้องเกร็งแม้จะเผลอถูกคู่ต่อสู้
เตะก็ไม่สู้เจ็บมากนัก 
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ท่าย่างสามขุม 
ท่าที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 

ท่าย่างสามขุม 
ท่าที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 

ท่าย่างสามขุม 
ท่าที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 

ท่าย่างสามขุม 
ท่าที่ 4 

 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป (5นาที) 

ผู้น ากิจกรรมให้นักเรียนออกมาอภิปรายท่าทางไหว้ครูมวยไทย  
สื่อ/ แหล่งเรียนรู้ 
 แถบบันทึกเพลงประกอบ ปี่มวยไทย 

เครื่องมือวัด/ประเมินผล(5 นาที) 
แบบบันทึก 

แนวคิดของทฤษฎี ความตระหนักรู้ 
 การจัดกิจกรรมให้เกิดความตระหนักรู้  ต้องประกอบไปด้วย การสัมผัส การรับรู้ ความคิด
รวบยอด ซึ่งจะท าให้เกิดการเรียนรู้ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักรู้และแสดงออกทางพฤติกรรม  
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กิจกรรม การออกแบบ นาฎมวยไทย กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ครั้งที่ 4 
ชื่อกิจกรรม  รู้หมัด รู้เท้า รู้เข่า รู้ศอก 
เวลา   1 ชั่วโมง 
จุดมุ่งหมาย  สามารถปฏิบัติการพื้นฐานมวยไทย เรื่อง  หมัด เท้า เข้า ศอก 
  
วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั้นที่ 1  ขั้นเริ่มต้น(10นาที) 

1) ผู้น ากิจกรรมเปิดการทักทาย 
2) อธิบายถึง ลักษณะ การใช้ หมัด เท้า เข่า ศอก ในมวยไทย  

ขั้นที่ 2  ขั้นด าเนินกิจกรรม(40 นาที) 
1) ผู้น ากิจกรรม แบ่งนักเรียน เป็น 4 กลุ่มแล้ว เวียนเข้าฐานกิจกรรมจ านวน 4 ฐาน ได้แก่ 

ฐานหมัด  ฐานเท้า  ฐานเข่า  ฐานศอก ฐานละ 10 นาทีรวม 40 นาท ี  
2) ฐานหมัด ผู้น ากิจกรรมอธิบายถึงการปฏิบัติการออกอาวุธหมัดตรง หมัดตรง หมายถึง 

การใช้หมัดท่ีถนัดมุ่งไปยังเป้าหมาย โดยอาศัยแรงจากหัวไหล่ ล าตัว และเท้ายันพื้น โดยน้ าหนักตัว
อยู่ท่ีเท้าหน้า ใช้แรงส่งจากเท้าหลังและสะโพก หัวไหล่ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่าหมัด 
ท่าที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่าหมัด 
ท่าที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่าหมัด 
ท่าที่ 3 
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ท่าหมัด 
ท่าที่ 4 

 
3) ฐานเท้าผู้น ากิจกรรม อธิบายถึงการปฏิบัติ การออกอาวุธโดยใช้เท้าได้ แก่การเตะ การถีบ 

3.1) การเตะ หมายถึง การใช้อวัยวะส่วนขาตั้งแต่เอวลงไปจนถึงปลายเท้าเตะตรง หมายถึง 
การเตะเสยจากพื้นข้ึนไปส่วนบนในลักษณะตั้งฉากกับพื้น 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่าเตะ 
ท่าที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่าเตะ 
ท่าที่ 2 

 

 
 

ท่าเตะ 
ท่าที่ 3 

 
3.2) การถีบ หมายถึง การใช้ปลายเท้า ฝ่าเท้า หรือส้นเท้าปะทะคู่ต่อสู้ การถีบตรงหมายถึง  

การถีบออกไปตรงๆ ให้ปลายเท้า ส้นเท้า หรือฝ่าเท้าปะทะเป้าหมายในส่วนต่างๆ ของคู่ต่อสู้ โดย
อาจเหยียดเท้าตรง หรืองอเท้าเข้าถีบก็ได้ 
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ท่าถีบ 
ท่าที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่าถีบ 
ท่าที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่าถีบ 
ท่าที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่าถีบ 
ท่าที่ 4 

 
4) ฐานเข่า ผู้น ากิจกรรม อธิบายถึงการปฏิบัติการออกอาวุธ การใช้เข่าเคลื่อนที่จาก

จุดเริ่มต้นไปกระทบเป้าหมายเป็นแนวตรงหรือวิถีทางตรงหรือล้ าไปข้างหน้า โดยมีแรงส่งจาก
สะโพก เอว ไปยังปลายเข่า เป้าหมายท่ีหน้าท้อง ลิ้นปี่ หน้าอก ปลายคาง ใบหน้า เป็นต้น เข่าตรงมี 
2 ลักษณะที่นิยมใช้ตามหลักของมวยไทยโดยท่ัวไป คือ เข่าตรงตีน า หรือเข่าหน้า หมายถึงการตีเข่า
ที่อยู่ด้านหน้าในขณะท่ียืนท่าคุมมวยการตีเข่าด้วยเข่าซ้ายหรือเข่าหน้า เรียกว่าเข่าตรงตีน า 
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ท่าเข่าท่าที่  1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่าเข่าท่าที่  2 
 
5) ฐานศอก ผู้น ากิจกรรมอธิบายถึงการปฏิบัติ การออกอาวุธเป็นอวัยวะกระดูกส่วนแหลม

ของร่ายกายศอกบริเวณปลายแขนที่แข็งและแหลมมาก เม่ือกระทบเป้าหมายจะท าให้เจ็บปวด บวม
และแตกได้ ศอกจัดว่าเป็นอาวุธสั้นที่ใช้ใด้ดีในระยะประชิด เป้าหมายของการตีศอกที่ได้ผลดี คือ 
บริเวณ ขมับ คิ้ว ตา ท้ายทอย และปลายคาง การใช้ศอกของมวยไทยมีหลายลักษณะดังนี้ ศอกตีน า 
บางท้องถิ่นเรียก ศอกสับหรือศอกฟัน เพราะมีวิถีทางมาจากเบื้อง บนลงสู่เบื้องล่าง เป็นมุมฉาก มี 2 
ลักษณะคือ ศอกตีน า และศอกตีตาม  

5.1) ศอกตีน า หมายถึง มวยเหลี่ยมขวาใช้ศอกซ้ายตีน าให้ย่อเข่าใช้เท้า ส่งแรงแล้ว
ยืดตัวสูงขึ้น น้ าหนักตัวอยู่ที่เท้าขวา เงื้อศอกซ้ายขึ้นสูง แล้วบิดล าตัวมาทางขวา ดึงไหล่ซ้ายมา
ทางขวาพร้อมกับกดศอกลงสู่เป้าหมาย ให้น ้าหนักตัวถ่ายจากเท้าขวามาที่เท้าซ้าย ความรุนแรงของ
ศอกจะขึ้น อยู่กับการส่งแรงด้วยเท้า การบิดล าตัว การกระตุกแขน ไหล่ การเงื้อศอก การกดศอกลง
อย่างรวดเร็วฉับพลัน ส่วนศอกตีตามให้ปฏิบัติตรงกันข้าม  

5.2) ศอกงัด หมายถึง การใช้ศอกให้วิถีทางของศอกเคลื่อนไหว งัดผ่านหน้า 
ขนานไปกับพื้นจากซ้ายไปขวา หรือจากขวาไปซ้ายการใช้ศอกตัดแบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือการใช้
ศอกงัดด้านหน้าและการใช้ศอกงัดด้านหลัง 
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ท่าศอก 
ท่าที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ท่าศอก 
ท่าที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ท่าศอก 
ท่าที่ 3 

 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป(5นาที) 

นักเรียนร่วมกันสรุปท่า ที่ถูกต้องของการใช้ หมัด เท้า เข่า ศอก ในมวยไทย  
สื่อ/ แหล่งเรียนรู้ 

แถบบันทึกเพลงประกอบที่เกี่ยวกับท่ามวยไทย  
เครื่องมือวัด/ประเมินผล 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

แนวคิดของทฤษฎีสมรรถภาพทางกาย 
 สมรรถภาพทางกาย หมายถึง การวัดระดับความสามารถของร่างกายหรือส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายที่ต้องการวัดเพื่อประเมินระดับความสามารถว่าดีมากน้อยเพียงใดโดยเฉพาะ ความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อ ความทนทานของกล้ามเนื้อ ความเร็ว พลังกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว ความคล่องแคล่ว
ว่องไว 
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กิจกรรม การออกแบบ นาฎมวยไทย กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ครั้งที่ 5 

ชื่อกิจกรรม  ปันเศียรทศกัณฐ์ 

เวลา   1 ชั่วโมง 

จุดมุ่งหมาย  สามารถปฎิบัติ ท่าปันเศียรทศกัณฐ์ได้ 

วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขั้นที่ 1  ขั้นเริ่มต้น(10นาที) 
1) ผู้ท ากิจกรรมเปิดการทักทาย อธิบาย ถึงท่า ปันเศียรทศกัณฐ์ ว่ามีเป็นท่าใช้ในการผู้ต่อสู้ 

ในกรณีที่ผู้ต่อสู้ ตัวใหญ่กว่า เราสามารถกระโดด และใช่เข่าลอยเป็นอาวุธได้  
2) ทบทวนท่า หมัด เท้า เข่า ศอก 

ขั้นที่ 2  ขั้นด าเนินกิจกรรม(40นาที ) 
1) ผู้น ากิจกรรมสาธิตพร้อมปฏิบัติท่าแม่ไม้ ลูกไม้ โดยใช้ ท่า ปันเศียรทศกัณฐ์ 
2) ผู้น ากิจกรรมให้นักเรียนสาธิตท่า และฝึกปฎิบัติท่าปันเศียรทศกัณฐ์ จะให้ผู้ท ากิจกรรม 

จับคู่ และแบ่งออกเป็นสองฝ่าย โดยเรียกว่าฝ่ายรุก และฝ่ายรับโดยฝ่ายรุก(ผู้สาธิตขวามือจากภาพ) 
พุ่งเข้าหาฝ่ายรับ ยกเข่าขึ้นตั้งพุ่งใส่บ่าท้ังสองข้างของฝ่ายรับ พร้อมกับกระแทกศอกทั้งสองข้างลงที่
ศีรษะของฝ่ายรับฝ่ายรับ(ผู้สาธิตซ้ายมือจากภาพ) ยืนอยู่ในลักษณะพร้อมท่ีจะต่อสู้ ยืนท่าจรดมวย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่าปันเศียรทศกัณฐ์ 
ท่าที่ 1 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่าปันเศียรทศกัณฐ์ 
ท่าที่ 2 
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ท่าปันเศียรทศกัณฐ์ 
ท่าที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่าปันเศียรทศกัณฐ์ 
ท่าที่ 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่าปันเศียรทศกัณฐ์ 
ท่าที่ 5 

 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป(10นาที ) 

นักเรียนร่วมกันท าท่าปันเศียรทศกัณฐ์ 

สื่อ/ แหล่งเรียนรู้ 

รูปภาพ ประกอบ   

วีดีโอ  

แถบบันทึกเพลงประกอบ  
เครื่องมือวัด/ประเมินผล 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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แนวคิดของทฤษฎีสมรรถภาพทางกาย 
 สมรรถภาพทางกาย หมายถึง การวัดระดับความสามารถของร่างกายหรือส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายที่ต้องการวัดเพื่อประเมินระดับความสามารถว่าดีมากน้อยเพียงใด โดยเฉพาะความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อ ความทนทานของกล้ามเนื้อ ความเร็ว พลังกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว ความคล่องแคล่ว
ว่องไว 
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กิจกรรม การออกแบบ นาฏมวยไทย กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ครั้งที่  6 
ชื่อกิจกรรม  นาฏมวยไทย 

เวลา   1 ชั่วโมง 
จุดมุ่งหมาย  เรียนรู้ ประวัตินาฏมวยไทย รูปแบบลักษณะเฉพาะ   
   นักเรียนสามารถอภิปรายได้ถึงข้อแตกต่าง ระหว่าง มวยไทย กับ นาฏมวย
ไทย 
วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั้นที่ 1  ขั้นเริ่มต้น(10 นาที) 

1) ผู้น ากิจกรรมเริ่มท ากิจกรรมโดยพูดทบทวนกิจกรรมที่ผ่านมา  
2) ทบทวน ท่าหมัด เท้า เข่า ศอก และแม่ไม้ ลูกไม้ 

ขั้นที่ 2  ขั้นด าเนินกิจกรรม(40 นาที) 
3) ผู้น ากิจกรรมอธิบายลักษณะเฉพาะรูปแบบนาฏมวยไทย 

เน้ือหาด้าน นาฏมวยไทย 
เป็นการแสดงที่ใช้ท่วงท่าแม่ไม้มวยไทยต่าง ๆ ประกอบเพลง โดยก่อนเริ่มการเริ่มต้นด้วย

ท่าไหว้ครู ถือเป็นกติกาข้อบังคับ โดยน าศิลปะแม่ไม้มวยไทยท่วงท่าต่าง ๆ มาประยุกต์ให้เข้ากับ
จังหวะเพลง ด้วยความสวยงาม พร้อมเพรียง แต่ต้องมีท่ามาตรฐานมวยไทยคือ หมัด เท้า เข่า ศอก 
อย่างครบถ้วนอีกทั้งยังบูรณาการเรื่องราวของวรรณกรรม โขนซึ่งนาฏมวยไทย ได้มีการแข่งขัน
ต่อเนื่องเป็นปีท่ี 7 โดยมีประธานกิตติมศักดิ์ พล.อ.พิจิตร กุลละวณิชย์ องคมนตรีเป็นประธานในการ
จัดงาน 
 4) ท าท่ามวยที่เรียนมาได้แก่ ท่าหมัด เท้า เข่า ศอก และปันเศียรทศกัน มาประกอบเพลง 
“รักษ์ชาติ รักษ์มวยไทย ” 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป(5 นาที) 

สรุปความแตกต่างระหว่างมวยไทย และนาฏมวยไทย 
สื่อ/ แหล่งเรียนรู้ 
 วีดิทัศน์นาฏมวยไทย และ มวยไทย 
เครื่องมือวัด/ประเมินผล ( 5นาที ) 

แบบสังเกต 
แนวคิดของทฤษฎี ความตระหนักรู้ 
 การจัดกิจกรรมให้เกิดความตระหนักรู้ ต้องประกอบไปด้วยการสัมผัส การรับรู้ ความคิดรวบ
ยอด ซึ่งจะท าให้เกิด การเรียนรู้ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักรู้และแสดงออกทางพฤติกรรม  
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กิจกรรม การออกแบบ นาฏมวยไทย กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ครั้งที่  7 
ชื่อกิจกรรม  “สรา้งนาฏมวยไทย ครั้งที่1” 
เวลา   1 ชั่วโมง 
จุดมุ่งหมาย น าความรู้มวยไทย ไหว้ครู มวยไทย  หมัด เท้า เข่า ศอก  มาออกแบบเป็น

ท่า                  นาฎมวยไทย  
วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั้นที่ 1  ขั้นเริ่มต้น(10นาที) 

นักเรียนกับผู้น ากิจกรรมร่วมกันสนทนาผู้เรียนจะคิดเรื่องราวรูปแบบการน าเสนอ วางแผน 
และออกแบบนาฎมวยไทย   
ขั้นที่ 2  ขั้นด าเนินกิจกรรม(40นาที) 

ผู้น ากิจกรรมแบ่งนักเรียน เป็น 2 กลุ่ม เน้นความคิดริเริ่ม (Originality) คือมีความคิดที่
แปลกใหม่ต่างจากความคิดโดยให้น าองค์ความรู้ ในเรื่องหมัดเท้าเข่า ศอก แม่ไม้ลูกไม้ มาประดิษฐ์
เป็นท่ามวยของตนเองอย่างอิสระโดยผ่าน เรื่องราว และรูปแบบท่ีตนเองสนใจ โดยเริ่มจากท่าไหว้ครู
มวยไทย และท่า หมัด เท้า เข่า ศอก  
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป(5นาที) 

ผู้น ากิจกรรมให้นักเรียน น าเสนอท่าทาง นาฎมวยไทย ในครั้งที่ 1  
สื่อ/ แหล่งเรียนรู้ 
 แถบบันทึกเพลงประกอบ  
เครื่องมือวัด/ประเมินผล 

แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ โดยท าก่อนด าเนินการกิจกรรม 1 ครั้งและหลังการท า
กิจกรรมในด้านความคิดริเริ่ม 

 
แนวคิดของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ 
 องค์ประกอบพื้นฐานที่แรกของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ คือ ความคิดริเริ่ม (Originality) 
ความคิดแปลกใหม่ไม่ซ้ ากันกับความคิดของคนอื่นและแตกต่างจากความคิดธรรมดา ความคิดริเริ่ม
อาจเกิดจากการคิดจากเดิมที่มีอยู่แล้วให้แปลกแตกต่างจากที่เคยเห็นหรือสามารถพลิกแพลงให้
กลายเป็นสิ่งที่ไม่เคยคาดคิด ความคิดริเริ่มอาจเป็นการน าเอาความคิดเก่ามาปรุงแต่งผสมผสานจน
เกิดเป็นของใหม่ ความคิดริเริ่มมีหลายระดับซ่ึงอาจเป็นความคิดครั้งแรกที่เกิดขึ้น 
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กิจกรรม  การออกแบบ นาฏมวยไทย กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ครั้งที่  8 
ชื่อกิจกรรม  “ สร้างนาฏมวยไทย ครั้งที่ 2” 
เวลา   1 ชั่วโมง 
จุดมุ่งหมาย  ออกแบบท่านาฏมวยไทย โดยใช้พื้นฐานจากกิจกรรมทุกกิจกรรม   
   มาสร้างท่านาฏมวยไทย 
วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั้นที่ 1  ขั้นเริ่มต้น (10 นาที) 

นักเรียนกับผู้น ากิจกรรมร่วมกันสนทนาวางแผนการด าเนินงานรูปแบบนาฎมวยไทยในทีม
ของตนเอง โดยใช้ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility)คือความสามารถในการคิดหาค าตอบได้หลาย
ทิศทางหลายแง่หลายมุมมอง 

ขั้นที่ 2  ขั้นด าเนินกิจกรรม (40นาที) 
ผู้น ากิจกรรมให้นักเรียนสร้างสรรค์ท่ามวยไทย ต่อจากครั้งที่ 7 อย่างอิสระโดยผู้น ากิจกรรม

ให้ทุกกลุ่มน าท่าบั่นเศียรทศกัณฐ์สร้างสรรค์ต่อโดยก าหนด ในครั้งที่ 2 จ านวน 2 ท่า โดยนักเรียน
สามารถค้นคว้าข้อมูลหรือดูแนวทางในการออกแบบท่าได้ที่วีดิทัศน์การแข่งขัน  
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป(5 นาที) 

ผู้น ากิจกรรมให้นักเรียน น าเสนอท่าทาง นาฎมวยไทย ในครั้งที่ 2 
สื่อ/ แหล่งเรียนรู้ 
 เพลงประกอบ วีดิทัศน์การแข่งขัน 
เครื่องมอืวัด/ประเมินผล(5 นาที) 

แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ โดยท าก่อนด าเนินการกิจกรรม 1 ครั้งและหลังการท า
กิจกรรมในด้านความคิดยืดหยุ่น 
แนวคิดของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ 
 องค์ประกอบพื้นฐานที่สองของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ คือ ความคิดยืดหยุ่น เป็น
ความสามารถของบุคคลในการคิดหาค าตอบได้หลายประเภทและหลายทิศทางเพิ่มคุณภาพ
ความคิดให้มากขึ้นน ามุมมองความคิดมาปรับประยุกต์ใช้ 
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กิจกรรม  การออกแบบ นาฎมวยไทย กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ครั้งที่  9 
ชื่อกิจกรรม  “สร้างนาฎมวยไทย ครั้งที่ 3” 

เวลา   1 ชั่วโมง 
จุดมุ่งหมาย  ออกแบบท่า นาฏมวยไทย โดยใช้พื้นฐานจากกิจกรรมทุกกิจกรรมมาสร้าง
ท่านาฏมวยไทย 
 
วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั้นที่ 1  ขั้นเริ่มต้น(10 นาที) 

1) ผู้น านักเรียนกับผู้น ากิจกรรมร่วมกันสนทนา ท่านาฏมวยไทย ที่ออกแบบไป   
2) สาธิต ท่านาฏมวยไทย โดยผู้น ากิจกรรม เพื่อให้เกิดแรงบันดาลใจ 

ขั้นที่ 2  ขั้นด าเนินกิจกรรม(40 นาที) 
ผู้น ากิจกรรมให้นักเรียนสร้างสรรค์ มีความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) คือสามารถคิดหา

ค าตอบได้อย่างคล่องแคล่วว่องไว ท่ามวยไทย ต่อจากครั้งหน้านี้โดยมีกติกาเพิ่ม คือ จับเวลาในการ
ออกแบบท่าผู้น า กิจกรรมให้ทุกกลุ่มทบทวนจากการออกแบบครั้งที่ 1 ใช้เวลา 10 นาทีและท่าที่ให้
ออกแบบ จ านวน 2 ท่า และเพิ่มเติมอีก 2 ท่า(ท่าละ15นาที)โดยนักเรียนสามารถค้นคว้าข้อมูล หรือ
ดูแนวทางในการออกแบบท่าได้ ที่วีดิทัศน์การแข่งขัน 
 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป(5 นาที) 

ผู้น ากิจกรรมให้นักเรียนเรียบเรียงน าเสนอท่าทางนาฏมวยไทย ในครั้งที่ 2 
สื่อ/ แหล่งเรียนรู้ 
 แถบบันทึกเพลงประกอบ  
เครื่องมือวัด/ประเมินผล (5 นาที ) 

แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ โดยท าก่อนด าเนินการกิจกรรม 1 ครั้งและหลัง การท า
กิจกรรมในด้านความคิดคล่องแคล่ว 
แนวคิดของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ 
 องค์ประกอบพื้นฐานที่สามของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ คือ  มีความคิดคล่องแคล่ว 
(Fluency) คือสามารถคิดหาค าตอบได้อย่างคล่องแคล่วว่องไว รวดเร็ว ในเวลาที่จ ากัดปริมาณ
ความคิดที่ไม่ซ้ ากันเม่ือตอบปัญหาเรื่องเดียวกันความคล่องในการคิดนี้มีความส าคัญต่อการ
แก้ปัญหาหลาย ๆ วิธี และต้องการน าวิธีการเหล่าน้ันมาทดลองจนกว่าจะส าเร็จ 
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กิจกรรม  การออกแบบ นาฏมวยไทย กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ครั้งที่  10 

ชื่อกิจกรรม  “ สร้างนาฏมวยไทย ครั้งท่ี 4” 

เวลา   1 ชั่วโมง 
จุดมุ่งหมาย  ออกแบบท่า นาฏมวยไทย โดยใช้พื้นฐานจากกิจกรรม ทุกกิจกรรมมาสร้าง         
ท่ามวยไทย 

วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขั้นที่ 1  ขั้นเริ่มต้น (10 นาที) 

ผู้น ากิจกรรมเปิดการทักทายและอธิบายถึงกิจกรรม ในครั้งสุดท้ายในกิจกรรม สร้างนาฏ
มวยไทยครั้งที่ 4  

ขั้นที่ 2  ขั้นด าเนินกิจกรรม(40 นาที) 
ผู้น ากิจกรรมให้นักเรียนสร้างสรรค์ท่ามวยไทยต่อจากครั้งหน้านี้ โดยผู้น า กิจกรรม ให้ทุก

กลุ่มทบทวนจากการออกแบบครั้งที่ 1 และท่าที่ให้ออกแบบ จ านวน 4 ท่า และเพิ่มเติม ในกิจกรรม “ 
สร้าง นาฏมวยไทย ครั้งที่ 4 ” อีก 1 ท่า  โดยนักเรียนต้องทบทวนท่า ที่ออกแบบมา ว่าเหมาะสม
สวยงามหรือควรปรับ แก้ไข คิดละเอียดลออรอบขอบ   

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป(5 นาที) 
ผู้น ากิจกรรมให้นักเรียน อภิปราย สรุปท่า นาฎมวยไทยที่ได้จากการสร้างสรรค์ท่า  

สื่อ/ แหล่งเรียนรู้ 

 แถบบันทึกเพลงประกอบ  
เครื่องมือวัด/ประเมินผล (5 นาที ) 

แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ โดยท าก่อนด าเนินการกิจกรรม 1 ครั้ง และหลังการท า
กิจกรรมในด้านความคิดละเอียดลออ 

แนวคิดของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ 

องค์ประกอบพื้นฐานที่สี่ ตามทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ คือ ละเอียดลออ  เป็นการคิดได้ใน
รายละเอียดเพื่อขยายหรือตกแต่งความคิดหลักให้ได้ความหมายท่ีสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
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กิจกรรม  การออกแบบ นาฎมวยไทย กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ครั้งที่  11 

ชื่อกิจกรรม  นาฏมวยไทย  

เวลา   1 ชั่วโมง 

จุดมุ่งหมาย  นักเรียนสามารถน าเสนอนาฏมวยไทยท่ีออกแบบได้ 

วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขั้นที่ 1  ขั้นเริ่มต้น (10 นาที) 

ผู้ท ากิจกรรมสวัสดี และ บอกจุดประสงค์ของกิจกรรม ครั้งสุดท้ายว่านักเรียนจะต้องน าเสนอ
ท่าทางนาฏมวยไทย ประกอบเพลง  

ขั้นที่ 2  ขั้นด าเนินกิจกรรม(40 นาที) 

 นักเรียนทบทวนท่าทางที่ออกแบบโดยใช้เวลา 30 นาท ี

 นักเรียนแสดงนาฏมวยไทยที่ออกแบบโดยใช้เวลา 10 นาที  

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป (5 นาที) 

นักเรียนและผู้น ากิจกรรม สรุป  

สื่อ/ แหล่งเรียนรู้ 

 แถบบันทึกเพลงประกอบ   
เครื่องมือวัด/ประเมินผล (5นาที) 

แบบสังเกตการท างานกลุ่ม 

แนวคิดของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ 
 รวมองค์ประกอบพื้นฐาน 4 ด้าน ของความคิดสร้างสรรค์ ประกอบด้วย ความคิดริเริ่ม
(Originality) คือมีความคิดที่แปลกใหม่แตกต่าง ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) คือมีความสามารถใน
การคิดหาค าตอบได้หลายทิศทางหลายแง่หลายมุมความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) คือ สามารถคิด
หาค าตอบได้อย่างคล่องแคล่วว่องไว ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) คือการคิดได้ใน
รายละเอียดเพื่อขยายหรือตกแต่งความคิดหลักให้ได้ความหมายท่ีสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก จ 

แบบสังเกตพฤติกรรมทางด้านความคิดสร้างสรรค์ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมทางด้านความคิดสร้างสรรค์ก่อน 
และหลังการจัดกิจกรรม 

ค าชี้แจง 
 ให้นักเรียนคิดท่านนาฏมวยไทย ใน 4 กิจกรรม 

ครั้งที่ 1 ความคิดริเริ่มนักเรียนสามารถสร้างเรื่องราวหรือคิดแบบการน าเสนอท่านาฏมวย
ไทยได ้

ครั้งที่ 2 ความคิดยืดหยุ่น นักเรียนสามารถได้หลากหลายทางดัดแปลงท่ามวยไทย เป็นท่า 
นาฏมวยไทยได้ 
ครั้งที่ 3 ความคิดยืดหยุ่น นักเรียนสามารถคิดท่า นาฏมวยไทย ตามเวลาที่ก าหนด 
ครั้งที่ 4 ความคิดละเอียดลออ นักเรียนมีการทบทวนท่า นาฏมวยไทย ว่าสมบูรณ์มากน้อย

เพียงใด 
  

ค านิยาม 
ความคิดริเริ่ม ความสามารถของนักเรียนในการคิดท่ามวยไทยเป็น ท่านาฏมวยไทย ที่แปลกใหม่ 
ความคิดยืดหยุ่น สามารถคิดได้หลายทางอย่างอิสระหลาย ทิศทางหลายแง่หลายมุมมอง
ความคิดคล่องแคล่ว สามารถคิดท่านาฏมวยไทยได้อย่างคล่องแคล่วรวดเร็ว  
ความคิดละเอียดลออ มีความคิดในรายละเอียดการทบทวนท่าทางเพื่อความสมบูรณ์ 

 

จ านวน
นักเรียน 

ความคิดสร้างสรรค์(ก่อนท ากิจกรรม) 
รวม 
(20) หมายเหตุ ความคิดริเริ่ม 

ความคิด
ยืดหยุ่น 

ความคิด
คล่องแคล่ว 

ความคิด
ละเอียดลออ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1  
1.                       
2.                       
3.                       
4.                       
5.                       
6.                       
7.                       
8.                       
9.                       
10.                       
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รายละเอียดระดับพฤติกรรมที่แสดงออกด้านความคิดสร้างสรรค์ ทั้ง 4 ระดับ มีดังนี ้
 

ระดับดีมาก  16 ขึ้นไป หมายถึง นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบท่านาฏมวยไทย ที่
ประกอบด้วย  ความคิดริเริ่ม ด้านความคิดยืดหยุ่น ความคิดคล่องแคล่ว.ความคิดละเอียดลออ ได้
อย่างสมบูรณ์ ตามแนวความคิดสร้างสรรค์และพร้อมที่จะรับการพัฒนาเพิ่มเติม 
 

ระดับดี   11-15คะแนน  หมายถึง นักเรียนความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบท่านาฏมวยไทยที่
ประกอบด้วย  ความคิดริเริ่ม ด้านความคิดยืดหยุ่น ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดละเอียดลออได้ใน
ระดับดี ตามแนวความคิดสร้างสรรค์ 
 

ระดับพอใช้ 6-10คะแนน  หมายถึงนักเรียนความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบท่านาฏมวยไทยที่
ประกอบด้วย ความคิดริเริ่ม ด้านความคิดยืดหยุ่น ความคิดคล่องแคล่วความคิดละเอียดลออแสดง
ออกมาได้แต่ยังควรต้องได้รับการพัฒนาเพิ่มเติม 
 

ระดับต้องปรับปรุง 0-5 คะแนน หมายถึง นักเรียนไม่สามารถออกแบบท่านาฏมวยไทยได้ในด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ในทุกด้านออกมาอย่างได้ชัดเจน 
 
เกณฑ์การประเมินความคิดสร้างสรรค์ 
 
  คะแนน    ระดับความสามารถ 
  16ขึ้นไป   ดีมาก 
  11-15    ดี 
  6-10    พอใช้ 
   0-5    ควรปรับปรุง 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ 
ด้านความคิดริเริ่ม 
ช่องระดับคะแนน 5 นักเรียนสามารถคิดท่านาฏมวยไทยได้ดี โดยแตกต่างจากท่าพื้นฐานและ
สมบูรณ์มากที่สุด 
ช่องระดับคะแนน 4 นักเรียนสามารถคิดท่านาฏมวยไทยได้ดี โดยแตกต่างจากท่าพื้นฐาน  
ช่องระดับคะแนน 3 นักเรียนคิดท่านาฏมวยไทย ได้ในระดับปานกลาง 
ช่องระดับคะแนน 2 นักเรียนสามารถคิดท่านาฏมวยไทยบางเล็กน้อย 
ช่องระดับคะแนน 1 นักเรียนไม่สามารถสร้างท่านาฏมวยไทยได้เลย 
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ด้านความคิดยืดหยุ่น 
ช่องระดับคะแนน 5 นักเรียนสร้างท่านาฏมวยไทยได้แบบมีท่าทางใหม่มีมุมมองที่แตกต่างโดดเด่น 
ช่องระดับคะแนน 4 นักเรียนสร้างท่านาฏมวยไทยได้แบบมีท่าทางใหม่ มีมุมมองที่ 
ช่องระดับคะแนน 3 นักเรียนสร้างท่านาฏมวยไทยได้มีท่าทางใหม่ 
ช่องระดับคะแนน 2 นักเรียนสร้างท่านาฏมวยไทยได้บางเล็กน้อย 
ช่องระดับคะแนน 1 นักเรียนไม่สามารถสร้างท่านาฏมวยไทยได้เลย  
 
ด้านความคิดคล่องแคล่ว 
ช่องระดับคะแนน 5 นักเรียนสร้างท่านาฏมวยไทยเสร็จก่อนตามเวลาที่ก าหนดอย่างสมบูรณ์ 
ช่องระดับคะแนน 4 นักเรียนสร้างท่านาฏมวยไทยเสร็จก่อนตามเวลาที่ก าหนด 
ช่องระดับคะแนน 3 นักเรียนสร้างท่านาฏมวยไทยได้ตามเวลาที่ก าหนด  
ช่องระดับคะแนน 2 นักเรียนสร้างท่านาฏมวยไทยได้ตามเวลาบางเล็กน้อย 
ช่องระดับคะแนน 1 นักเรียนไม่สามารถสร้างท่านาฏมวยไทยได้ตามเวลาที่ก าหนด 
 
ด้านความคิดละเอียดลออ 
ช่องระดับคะแนน 5 นักเรียนสามารถทบทวนท่านาฏมวยไทย ดูความสมบูรณ์ ของท่าทางทุกท่า  
ช่องระดับคะแนน 4 นักเรียนสามารถทบทวนท่านาฏมวยไทย ดูความสมบูรณ์ 
ช่องระดับคะแนน 3 นักเรียนสามารถทบทวนท่านาฏมวยไทยในระดับปานกลาง 
ช่องระดับคะแนน 2 นักเรียนสามารถทบทวนท่านาฏมวยไทยบางเล็กน้อย 
ช่องระดับคะแนน 1 นักเรียนไม่มีการทบทวนหรือทดลองท าท่านาฏมวยไทยที่ออกแบบ 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบวัดความตระหนักรู้ 
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แบบวัดความตระหนักรู้ เรื่องศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทย 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
.....................................................................................................................................................

...... 
ค าชี้แจง 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบวัดความตระหนักรู้ เรื่อง ศิลปะป้องกันตัวต่อสู้
แบบไทย โดยมีข้อค าถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ซึ่งมีลักษณะการตอบของค าถาม
เป็นแบบเห็นด้วยและไม่เห็นด้วยโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

ความตระหนักรู้ เรื่องศิลปะป้องกันตัวต่อสู้แบบไทย หมายถึง ความคิดได้  ความรู้  
ความรู้สึก ส านึกถึงคุณค่าของมวยไทยและการมองเห็น คุณค่า ความส าคัญ ความจ าเป็น ตลอดถึง
การสืบทอดของมวยไทย รวมถึงการพัฒนารูปแบบของศิลปะป้องกันตัวต่อสู้แบบไทย ในการ
น าเสนอรูปแบบอื่น ๆ 
 
ค าชี้แจงในการท าแบบวัดความตระหนักรู้ 

 1) ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง ความคิดเห็นที่ตรงกับความเห็นของนักเรียนที่
นักเรียน มีความรู้สึกว่า เห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วยเพียงค าตอบเดียวเท่านั้น 
  -  เห็นด้วย  หมายถึง ความคิดเห็นท่ีนักเรียนเห็นว่าถูกต้อง 
  -  ไม่เห็นด้วย  หมายถึง ความคิดเห็นท่ีนักเรียนเห็นว่าไม่ถูกต้อง 

2) แบบวัดความตระหนักรู้ เรื่องมวยไทย ในด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น มีจ านวน 15 ข้อ 
3) ค าตอบที่ได้จะน าไปใช้ส าหรับการศึกษาค้นคว้าวิจัยในภาพรวมเท่านั้น โดยไม่เกี่ยวข้อง
กับคะแนนการเรียนแต่อย่างใด จึงขอให้นักเรียนตอบความความคิดเห็นที่แท้จริง โปรดตอบ
ให้ครบทุกข้อเพื่อประโยชน์ในการท าวิจัย 
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แบบวัดความตระหนักรู้ เรื่องศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทย 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

ข้อ ข้อค าถาม 

ความคิดเห็น 

เห็นด้วย 
ไม่เห็น
ด้วย 

1 การเรียน ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทยมีส่วนส่งเสริมให้เป็นคนที่ 
ซื่อสัตย์  น้ าใจนักกีฬารู้แพ้รู้ชนะรู้อภัย 

  

2 ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทยมีส่วนในการช่วยกอบกู้ เอกราชของ
ประเทศชาติตามประวัติศาสตร์ 

  

3 นักเรียนที่เรียนมวยเป็นส่วนหนึ่งในการอนุรักษ์สืบสานการแสดงศิลปะ
ป้องกันตัวต่อสู้แบบไทย 

  

4 การเรียนศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทยกระตุ้นให้นักเรียน เกิดความ
ต้องการที่จะ เรียนรู้ประวัติศาสตร์ เบื้องต้น 

  

5 การเรียนศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทยเป็นยุทธวิธีของไทย ซึ่ง
ประดิษฐ์คิดเอาอวัยวะบางส่วนของร่างกายเป็นอาวุธสามารถท าร้ายศัตรู
และท าการป้องกันตัวให้หนักเป็นเบาได้ 

  

6 การเรียนศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทยจะท าร่างกายแข็งแรง เนื่อง
ด้วยเป็นศาสตร์ ที่ต้องใช้ร่างกายเคลื่อนไหว อย่างสม่ าเสมอตลอดกิจกรรม 

  

7 ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทยนั้นสามารถท าให้ ผู้เรียนมี เชาวน์ไหว
พริบดีตัดสินใจได้ฉับพลัน เพราะในการฝึกศิลปะป้องกันตัวต่อสู้แบบไทย             
ผู้ฝึกฝนต้องมีประสาทสัมผัสรับรู้ในการค่อยออกอาวุธ และรับอาวุธ 

  

8 ในกระบวนการฝึกฝนของศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทยท าให้นักเรียน 
มีระเบียบวินัย การรักษาเวลาและการท างานรวมกลุ่ม มากขึ้น 

  

9 การฝึกฝนของศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทยท าให้นักเรียน สามารถ
ป้องกันตนเองและช่วยเหลือผู้อื่นในยามมีอุบัติภัยต่างๆ 
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แบบวัดความตระหนักรู้ เรื่องศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทย 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ข้อ ข้อค าถาม 

ความคิดเห็น 

เห็นด้วย 
ไม่เห็น

ด้วย 

10 การเรียนศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทยนั้นสามารถน ามาต่อยอด 
สร้างสรรค์เป็นรูปแบบการแสดง แบบอื่นได้อีก เช่น นาฏมวยไทย เป็นต้น 

  

11 ในปัจจุบันศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทย ที่น ามาต่อยอด  สร้างสรรค์
เป็นรูปแบบการแสดงใหม่ ท าให้นักเรียนต้องศึกษาข้อมูลด้านอื่น ๆ 
เพิ่มเติมขึ้นเพื่อท าให้นักเรียนเข้าใจเรื่องราวมากขึ้น  

  

12 นาฏมวยไทยถือเป็นการแสดงศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทยที่ผู้ฝึกฝน 
ต้องมีความรู้พื้นฐานด้านมวยไทย เป็นพื้นฐานข้ันต้น 

  

13 การสร้างสรรค์นาฏมวยไทยต้องใช้องค์ประกอบในการแสดงในหลายแขนง 
อาทิ ยิมนาสติกหรือศาสตร์ด้านการแสดง  

  

14 ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทยหรือนาฏมวยไทยสามารถสร้างเป็น
อาชีพ หรือรายได้เสริมได้ 

  

15 นาฏมวยไทยถือเป็นการแสดงที่ต่อยอดพัฒนาจากศิลปะการต่อสู้ป้องกัน
ตัวแบบไทยหากนักเรียนแสดงนาฏมวยไทยก็ถือว่านักเรียนมีส่วนร่วมใน
การอนุรักษ์มวยไทย 
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ภาคผนวก ช 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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ภาคผนวก ซ 
รูปภาพ นาฏมวยไทย กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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ภาพกิจกรรม การทดสอบการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
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ภาพกิจกรรม การท าแบบวัดความตระหนักรู้ 
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เรียนประวัติศาสตร์ มวยไทยและ ประวัติศาสตร์ นาฏมวยไทย 
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ภาพกิจกรรม การเรียนท่าไหว้ครูมวยไทย 
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การเรียนท่าพื้นฐานมวยไทย  
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เรียน ปันเศียรทศกัณฐ์ 
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กิจกรรม ความคิดสร้างสรรค์ ท่า  นาฏมวยไทย 
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กิจกรรม ความคิดสร้างสรรค์ ท่า  นาฏมวยไทย 
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