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 การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรยีนรูวิชาพลศกึษา 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรยีนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 จํานวน 540 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นโดยกําหนด
โควตา เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.87 
วิเคราะหขอมูล โดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห
ความแปรปรวนแบบทางเดียว และเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ 
 ผลการวิจัยพบวา 
  1. ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนในเครอืคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศกึษา 
2555 โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 4.10 (S = 0.79) และ
เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา เม่ือเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ไดแก ดานบุคลิกลกัษณะ
ครูผูสอนวิชาพลศึกษา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.30 (S = 0.73) ดานการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา มี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.13 (S = 0.77) ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวิธีการสอน มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.07 (S = 0.81) ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.05 (S = 0.78) 
ดานสถานที่อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.97 (S = 0.89) ตามลําดับ 
  2. เม่ือเปรียบเทยีบความคิดเหน็ที่มีตอการจัดการเรียนรูวชิาพลศึกษาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และ
ปริมณฑล ปการศึกษา 2555 จําแนกตามโรงเรียน พบวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
  3. เม่ือเปรียบเทยีบความคิดเหน็ที่มีตอการจัดการเรียนรูวชิาพลศึกษาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และ
ปริมณฑล ปการศึกษา 2555 จําแนกตามระดับชั้น พบวา ความคดิเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชา        
พลศึกษาในภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน
พบวา แตกตางกัน ในดานหลักสตูรและเน้ือหาวชิาพลศกึษา ดานบคุลิกลกัษณะครผููสอนวชิาพลศึกษา 
และดานการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา 
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 The purpose of this study were to investigate and compare the opinion on physical 
education courses learning of junior secondary school students level at St. Paul de Chartres 
Congregate Bangkok and Metropolitan in academic Year 2012. About 540 students were 
selected from stratified random sampling by Quota determination The research tool was a 
questionnaire created by the researcher, With its reliability 0.87, was used to collect data.         
The data were statistically treated for percentage, mean, standard deviation, one-way analysis 
of variance and for a difference test by Scheffe’s method. 
  It was found as follow: 
  1. As a whole, the opinions were standard deviations were expressed at a very 
high level with their means and standard deviations of 4.10 and 0.79, respectively and 
considering it was also found that the mean from the greatest to smallest of the descending 
characteristics including physical education teachers. The mean was 4.30 and 0.73 for 
assessing physical education with a mean of 4.13 and 0.77 in the teaching and learning 
activities and teaching method a mean of 4.07 and 0.81, and a physical education curriculum 
the mean was 4.05 and 0.78, for each device and facilities a mean of 3.97 and 0.89 
respectively. 
  2. Comparison of differences opinions on the teaching of physical education was 
comments on the teaching of physical education the overall difference is statistically significant 
at the .05 level 
  3. Comparison of differences opinions on the teaching of physical education of 
junior high school students found that opinions on the teaching of physical education the 
overall difference is statistically significant at the .05 level and considering the physical 
education curriculum and course content, characteristics of physical education teachers and 
measurement and evaluation of physical education is different. 
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 ปริญญานิพนธฉบบัน้ี สําเรจ็ไดดวยความเมตตา กรุณาอยางดียิ่งจาก รองศาสตราจารย ไพบลูย  
ศรีชัยสวัสดิ์ ประธานควบคุมปริญญานิพนธ และ อาจารย ดร.พิมพา มวงศิริธรรม กรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธ ผูทรงคุณวฒิุที่กรุณาใหคําปรึกษาและใหคําแนะนํา ตลอดจนใหความชวยเหลือแกไข
ขอบกพรองตางๆ เพ่ือใหปริญญานิพนธฉบับน้ีมีความสมบูรณ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง
ไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ทานอธิการิณีดอมีนิก กิจเจริญ ผูอํานวยการโรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา 
ที่กรุณาใหความอนุเคราะหใหทุนการศึกษา และสนับสนุนดานการศึกษามาโดยตลอด 
 ขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทุกทาน รองศาสตราจารย ธงชัย เจริญทรัพยมณี รองศาสตราจารย 
ดร. ภาคภูมิ รัตนโรจนกุล อาจารย ดร. อนันต มาลารัตน อาจารย ไพญาดา สังขทอง คณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และ อาจารย ดร. บังอร กิจเจริญ ผูอํานวยการโรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา 
ที่ไดใหความชวยเหลือในขณะที่ศึกษา  
 ขอขอบพระคณุ ผูอํานวยการโรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา ผูอํานวยการโรงเรียนเซนตโยเซฟ 
คอนเวนต ผูอํานวยการโรงเรียนซางตาครูส คอนแวนท ผูอํานวยการ โรงเรียนอัสสัมชัญ คอนแวนต 
ผูอํานวยการ โรงเรียนเซนตฟรังซีสซาเวียร คอนแวนต ผูอํานวยการโรงเรียนเซนตโยเซฟ ทิพวัล ที่ได 
ใหความกรุณาอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ขอขอบพระคุณ คณาจารย คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ทุกทานที่ไดประสิทธิ์
ประสาทวิชาใหแกผูวิจัยตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน และผูเขียนตํารา เอกสาร บทความ ที่ผูวิจัยนํามา
ศึกษาคนควา และอางอิงในการทําวิจัย ครั้งน้ี 
 ความสําเร็จของการศึกษาครัง้น้ี ผูวิจัยขอมอบให คุณพอ คุณแม และครอบครัว “นงคสวัสดิ์” 
ซึ่งเปนผูใหทุกสิ่งในชีวิต นางยศวดี นงคสวัสดิ์ นางสาวสุวดี แยมเกษร เพ่ือนครูทุกทานที่ใหกําลังใจ 
และผูมีพระคุณทุกทาน 
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สารบัญ 
 
บทที ่  หนา 

1 บทนํา ................................................................................................................. 1 
   ภูมิหลัง ………………………………………………………………………………. 1 
   ความมุงหมายของการวิจัย ................................................................................. 3 
   ความสําคัญของการวิจัย .................................................................................... 4 
   ขอบเขตของการวิจัย .......................................................................................... 4 
       ประชากรที่ใชในการวจัิย ............................................................................... 4 
       กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย .......................................................................... 4 
       ตัวแปรที่ที่ศึกษา ........................................................................................... 4 
   นิยามศัพทเฉพาะ .............................................................................................. 5 
   กรอบแนวคดิในการวิจัย ..................................................................................... 6 
   สมมติฐานในการวิจัย ......................................................................................... 6 
   

2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ ........................................................................ 7 
   เอกสารที่เกี่ยวของกับหลกัสูตรการศึกษา ………………………………………….. 7 
       หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ……………………………… 7 
   เอกสารที่เกี่ยวของกับวิชาพลศึกษา ………………………………………………... 10 
       ความหมายของวิชาพลศึกษา …………………………………………………… 10 
       จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา …………………………………………………… 10 
       วิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาพลศึกษา ……………………………. 18 
       วัสดุอุปกรณ สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวก ……………………………… 21 
       การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา …………………………………………. 22 
       องคประกอบในการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษา ………………………………... 23 
   เอกสารเกี่ยวของกับความคิดเห็น ....................................................................... 26 
       ความหมายของความคดิเห็น ......................................................................... 26 
       องคประกอบของความคิดเห็น ....................................................................... 30 
       การเกิดความคิดเห็น ..................................................................................... 30 
       ประเภทของความคิดเห็น .............................................................................. 31 
       การวัดความคิดเห็น ...................................................................................... 32 
       ความสําคัญของความคิดเห็น ........................................................................ 32 
   



สารบัญ (ตอ) 
 
บทที ่  หนา 
        2 (ตอ)  
   งานวิจัยที่เกี่ยวของ ............................................................................................ 33 
       งานวิจัยตางประเทศ ..................................................................................... 33 
       งานวิจัยในประเทศ ....................................................................................... 34 
   

3 วิธีดําเนินการวิจัย .............................................................................................. 49 
   การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง .................................................. 49 
   การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ....................................................................... 50 
   ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ .................................................................................. 51 
   การเก็บรวบรวมขอมูล ....................................................................................... 51 
   การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล ......................................................... 52 
   

4 ผลการวิเคราะหขอมูล ....................................................................................... 53 
   สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล ................................................................... 53 
   การวิเคราะหขอมูล ............................................................................................ 53 
   ผลการวิเคราะหขอมูล ........................................................................................ 54 
   

5 บทยอ สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ................................................... 108 
   บทยอ ................................................................................................................ 108 
       ความมุงหมายของการวิจัย ............................................................................ 108 
       กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย .......................................................................... 108 
       ตัวแปลทีศ่ึกษา ............................................................................................. 108 
       เครื่องมือที่ใชในการวจัิย ................................................................................ 108 
       การจัดกระทําขอมูลและการวเิคราะหขอมูล .................................................... 109 
   สรุปผลการวิจัย .................................................................................................. 109 
   อภิปรายผล ....................................................................................................... 111 
   ขอเสนอแนะจากการวิจัย ................................................................................... 117 
   ขอเสนอแนะสําหรับการวจัิยครั้งตอไป ................................................................ 118 
 



สารบัญ (ตอ) 
 
บทที ่  หนา 
   
บรรณานุกรม .................................................................................................................. 119 
   
ภาคผนวก ....................................................................................................................... 125 
      ภาคผนวก ก .............................................................................................................. 126 
       ภาคผนวก ข .............................................................................................................. 134 
   
ประวตัิยอผูวิจัย ............................................................................................................... 136 
   
   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัญชีตาราง 
 
ตาราง หนา 
      1  จํานวนประชากรและกลุมตวัอยาง …………………………………………………….. 50 
      2  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ……………………………………………………. 54 
      3  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษาดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชา 
             พลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี  
             เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศกึษา 2555  
             โดยรวม (N = 540) …………………………………………………………………. 

 
 
 

55 
      4  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษาดานการจัดกิจกรรมการเรียน 
             การสอนและวธิีการสอนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือ 
             คณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล  
             ปการศึกษา 2555 โดยรวม (N = 540) …………………………………………….. 

 
 
 

56 
      5  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษาดานบุคลกิลักษณะครูผูสอนวิชา 
             พลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี  
             เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศกึษา 2555 
             โดยรวม (N = 540) …………………………………………………………………. 

 
 
 

57 
      6  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษาดานสถานที่ อุปกรณ และ 
             สิ่งอํานวยความสะดวกของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือ 
             คณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล  
             ปการศึกษา 2555 โดยรวม (N = 540) …………………………………………….. 

 
 
 

58 
      7  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษา ดานการวัดผลประเมินผลวิชา 
             พลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี  
             เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศกึษา 2555 
             โดยรวม (N = 540) …………………………………………………………………. 

 
 
 

59 
      8  สรุปความคิดเห็นทีมี่ตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ของนักเรียนระดับ 
             มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต 
             กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศึกษา 2555 โดยรวม (N = 540) …………. 

 
 

60 
      9  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ คอนเวนต  
             ดานหลักสูตรและเน้ือหาวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
             โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และ 
             ปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) ……………………………………………. 

 
 
 

61 
 



บัญชีตาราง (ตอ) 
 
ตาราง หนา 
      10  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ คอนเวนต 
               ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวิธีการสอนของนักเรียนระดับ 
               มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน ในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต 
               กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศกึษา 2555 (n = 90) ............................ 

 
 
 

62 
      11  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ คอนเวนต 
               ดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวชิาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
               โรงเรียนในเครอืคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และ 
               ปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) ............................................................. 

 
 
 

63 
      12  ความคิดเห็น ที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ  
               คอนเวนต ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกของนักเรยีนระดับ 
               มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต 
               กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศกึษา 2555 (n = 90) ............................ 

 
 
 

64 
      13  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ คอนเวนต 
               ดานการวัดผล ประเมินผลวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
               โรงเรียนในเครอืคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และ 
               ปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) ............................................................. 

 
 
 

65 
      14  สรุปความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ  
               คอนเวนตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี  
               เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต กรุงเทพมหานคร และปรมิณฑล ปการศึกษา  
               2555 (n = 90) ................................................................................................ 

 
 
 

66 
      15  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนอัสสัมชัญ คอนแวนต  
               ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
               โรงเรียนในเครอืคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และ 
               ปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) ............................................................. 

 
 
 

67 
      16  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนอัสสัมชัญ คอนแวนต  
               ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวิธีการสอนของนักเรียนระดับ 
               มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต 
               กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศกึษา 2555 (n = 90) ............................ 

 
 
 

68 
 

 



บัญชีตาราง (ตอ) 
 
ตาราง หนา 
      17  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนอัสสัมชัญ คอนแวนต 
               ดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวชิาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
               โรงเรียนในเครอืคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และ 
               ปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) ............................................................. 

 
 
 

69 
      18  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนอัสสัมชัญ คอนแวนต  
               ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษา 
               ตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต 
               กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) ............................. 

 
 
 

70 
      19  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนอัสสัมชัญ คอนแวนต  
               ดานการวัดผล ประเมินผลวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
               โรงเรียนในเครอืคณะภคินีเซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และ 
               ปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) ............................................................. 

 
 
 

71 
      20  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนอัสสัมชัญ คอนแวนต  
               ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล 
               เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 

 
 

72 
      21  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา 
               ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
               โรงเรียนในเครอืคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และ 
               ปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) ............................................................. 

 
 
 

73 
      22  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของโรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา 
               ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวิธีการสอนของนักเรียนระดับ 
               มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต 
               กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศกึษา 2555 (n = 90) ............................ 

 
 
 

74 
      23  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของโรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา 
               ดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวชิาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
               โรงเรียนในเครอืคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และ 
               ปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) ............................................................. 

 
 
 

75 
 

 



บัญชีตาราง (ตอ) 
 
ตาราง หนา 
      24  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา 
               ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษา 
               ตอนตน โรงเรียนในครือคณะภคินี  เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต 
               กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) ............................. 

 
 
 

76 
      25  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา  
               ดานการวัดผล ประเมินผลวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
               โรงเรียนในเครอืคณะภคินีเซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และ 
               ปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) ............................................................. 

 
 
 

77 
      26  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา  
               ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล  
               เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 

 
 

78 
      27  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนซางตาครูส คอนแวนต 
               ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
               โรงเรียนในเครอืคณะภคินีเซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และ 
               ปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) ............................................................. 

 
 
 

79 
      28  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนซางตาครูส คอนแวนต 
               ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวิธีการสอนของนักเรียนระดับ 
               มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต 
               กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศกึษา 2555 (n = 90) ............................ 

 
 
 

80 
      29  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนซางตาครูส คอนแวนต 
               ดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวชิาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
               โรงเรียนในเครอืคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และ 
               ปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) ............................................................. 

 
 
 

81 
      30  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของโรงเรียนซางตาครูส 
               คอนแวนท ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกของนักเรยีนระดับ 
               มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือ คณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต 
               กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศกึษา 2555 (n = 90) ............................ 

 
 
 

82 
  
 

 



บัญชีตาราง (ตอ) 
 
ตาราง หนา 
      31  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนซางตาครูส คอนแวนท  
               ดานการวัดผล ประเมินผลวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
               โรงเรียนในเครอืคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และ 
               ปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) ............................................................. 

 
 
 

83 
      32  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนซางตาครูส คอนแวนต 
               ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล  
               เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 

 
 

84 
     33  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษา โรงเรียนเซนตฟรังซีสซาเวียร  
               คอนแวนต ดานหลักสูตรและเน้ือหาวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
               ตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต 
               กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศกึษา 2555 (n = 90) ............................ 

 
 
 

85 
      34  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของโรงเรียนเซนตฟรังซีสซาเวียร 
               คอนแวนต ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวธิีการสอนของนักเรียน 
               ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน ในเครอืคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร  
               ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) .................. 

 
 
 

86 
      35  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตฟรังซสีซาเวียร  
               คอนแวนต ดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวชิาพลศึกษาของนักเรียนระดับ 
               มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต 
               กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศกึษา 2555 (n = 90) ............................ 

 
 
 

87 
      36  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตฟรังซสีซาเวียร  
               คอนแวนต ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกของนักเรยีนระดับ 
               มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต 
               กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศกึษา 2555 (n = 90) ............................ 

 
 
 

88 
      37  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตฟรังซสีซาเวียร  
               คอนแวนต ดานการวัดผลประเมินผลวชิาพลศึกษาของนักเรียนระดับ 
               มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต 
               กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศกึษา 2555 (n = 90) ............................ 

 
 
 

89 
 

 

 



บัญชีตาราง (ตอ) 
 
ตาราง หนา 
      38  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตฟรังซสีซาเวียร  
               คอนแวนต ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี  
               เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปรมิณฑล ปการศึกษา  
               2555 (n = 90) ................................................................................................  

 
 
 

90 
      39  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ ทิพวัล 
               ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
               โรงเรียนในเครอืคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และ 
               ปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) ............................................................. 

 
 
 

91 
      40  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ ทิพวัล  
               ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวิธีการสอนของนักเรียนระดับ 
               มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน ในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต 
               กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศกึษา 2555 (n = 90) ............................ 

 
 
 

92 
      41  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของโรงเรียนเซนตโยเซฟ ทิพวัล 
               ดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวชิาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
               โรงเรียนในเครอืคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และ 
               ปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) ............................................................. 

 
 
 

93 
      42  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ ทิพวัล 
               ดานสถานที่ อุปกรณ และสิง่อํานวยความสะดวกของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษา 
               ตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต 
               กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) ............................. 

 
 
 

94 
      43  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ ทิพวัล  
               ดานการวัดผล ประเมินผลวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
               โรงเรียนในเครอืคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และ 
               ปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) ............................................................. 

 
 
 

95 
      44  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ ทิพวัล 
               ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล 
               เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
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บัญชีตาราง (ตอ) 
 
ตาราง หนา 
      45  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
               ปที่ 1, 2 และ 3 โรงเรียนในเครือคณะภคิน ีเซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต 
               กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศึกษา 2555 ดานหลักสูตรและเน้ือหาวิชา 
               พลศึกษา (n = 180) ........................................................................................ 

 
 
 

97 
      46  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
               ปที่ 1, 2 และ 3 โรงเรียนในเครือคณะภคิน ีเซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต 
               กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศึกษา 2555 ดานการจัดกิจกรรมการเรียน 
               การสอนและวธิกีารสอน (n = 180) .................................................................. 

 
 
 

98 
      47  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 การศึกษาของประเทศไทยเปนการศึกษาที่มุงเนนในเรื่องของการจัดการเรียนการสอน เพ่ือ 
พัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพในการเรียน ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูไดนั้นขึ้นอยูกับการจัด 
การเรียนการสอนที่มีความนาสนใจหรือทําใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียน ดังนั้น การจัดการเรียน
การสอนตองมีการพัฒนารูปแบบการสอนอยูเสมอ โดยวิชาพลศึกษามุงเนนใหผูเรียนเกิดพัฒนาโดยรวม
ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สติปญญา และสังคม รวมทั้งสงเสริมใหผูเรียนเห็นความสําคัญของ
การเรียนวิชาพลศึกษา  
 การปฏิรูปการศึกษาในโรงเรียนมัธยมศกึษา ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพทุธศักราช 
2551 เปนหลักสูตรแกนกลางโดยกําหนดใหแตละสถาบันศึกษาจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาขึ้น และจัด 
การเรียนการสอนใหสอดคลอง กับแนวทางของหลักสูตรแกนกลางและเต็มศักยภาพ ดังนั้น การเรียน
การสอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา จึงเปนพ้ืนฐานที่สําคัญในการพัฒนาศักยภาพของผูเรียน 
และการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจะมีประสิทธิภาพได ตองขึ้นอยูกับองคประกอบหลายอยาง เชน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา บุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา สิ่งอํานวย
ความสะดวก สถานที่และอุปกรณ การวัดผลและการประเมินผลวิชาพลศึกษาองคประกอบเหลานี้ มีสวน
สําคัญย่ิงตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
 วิชาพลศึกษา เปนวชิาหนึ่งที่บรรจุอยูในการศึกษาทุกระดับชั้น อันเนื่องจากวิชาพลศึกษา
เปนวิชาที่เปนประโยชนสําหรับนักเรียนทั้งในปจจุบันและอนาคต โดยวิชาพลศึกษานั้นชวยใหผูเรียน
ไดมีการพัฒนาการในดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา (ผจญ ชมจันทร.  2549: 1;
อางอิงจาก วรศักดิ์ เพียรชอบ.  2527: 8) ในการเรียนรูพลศึกษาผูเรียนจะไดรับโอกาสใหเขารวมใน
กิจกรรมทางกายและกีฬาทั้งประเภทบคุคล และประเภททีมอยางหลากหลายทัง้ของไทยและของสากล 
กิจกรรมทางกายและกีฬาตางๆ ชวยใหผูเรียนไดเกิดสัมฤทธิผลตามศกัยภาพ ดานความเจริญเตบิโต 
และพัฒนาการทางกายไดปรับปรุงสุขภาพ และสมรรถภาพทางกายเกิดการพัฒนาทักษะกลไก อยางเต็มที่
ไดเรียนรูถึงความสําคัญของการฝกฝนตนเอง ตามกฎ กติกา ระเบียบ และหลักการทางวิทยาศาสตร 
ไดแขงขันและไดทาํงานรวมกันเปนทีม ไดรับประสบการณจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยตรง
ตามความถนดั และความสนใจ ไดคนหาความพึงพอใจจากการเขารวมกิจกรรมทางกาย กฬีา กิจกรรม
นันทนาการ และกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายและรักการออกกําลังกาย (กระทรวงศกึษาธกิาร.  
2544: 2)  
 การเรียนพลศกึษาจะชวยใหรางกายเจริญเติบโตและแข็งแรง ทางดานจิตใจ พลศึกษาชวย
เพ่ิมพูนความเชื่อม่ัน ความคิดริเริ่ม ความรอบคอบ ไหวพริบดี จิตใจโอบออมอารี มีความสามารถใน
การแกไขปญหาเฉพาะหนาไดดี ทําใหมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีขึ้น ทางดานอารมณ ผูที่มีสวนรวม
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ในกิจกรรมพลศึกษา จะรูจักควบคุมอารมณ มีความอดทน อดกลั้นในสิ่งที่ไมพอใจเปนผูที่มีอารมณ
แจมใสอยูเสมอ ชวยลดความตึงเครียดของสภาพจิตใจลงไดมาก ทางดานสังคม พลศึกษาสงเสรมิให 
ผูเรียนหรือผูเขารวมกิจกรรมมีระเบียบวินัย รูจักเคารพกติกาอันเปนพ้ืนฐานสําคัญของการอยูรวมกัน
ในสังคม มีความเสียสละ มีน้ําใจเปนนักกฬีา มีความสามัคคีในหมูคณะ สงเสริมใหรูจักการเปนผูนํา 
และผูตามที่ดี (Good.  1959: 368; อางอิงจาก สนธิภา แกวสนิท.  2546: 1) 
 ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา จะใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางเอาไวตามหลักสูตรไดนั้น 
จะตองอาศยัองคประกอบหลายประการ เชน การเงิน สถานที่ อุปกรณการเรยีนการสอน หลักสตูร และ
ระบบการบริหารงาน โดยครูพลศึกษาจะตองมีคุณสมบัติและมีบุคลิกลกัษณะที่ดี เพ่ือดําเนินงาน ดาน
พลศึกษาของโรงเรียนใหสําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงค เชน รูจุดมุงหมายของการเรียนการสอน และ
หลักสูตร มีความรู ความสามารถในการสอนที่จะทาํใหนักเรียนเกิดความสนใจ อีกทั้งตองติดตาม
ความเคลื่อนไหวทางพลศึกษาอยูเสมอ สามารถควบคุมอารมณของตนเองได และมีความอดทน ขยัน
ขันแข็ง มีสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจที่ดี มีมนุษยสัมพันธ และบุคลิกภาพที่ดี มีทักษะดานกีฬา มี
ความเชื่อม่ันในตนเอง เปนพลเมืองที่ดี และศรทัธาในอาชีพของตน ครูผูสอน ซึ่งเปนผูนําและทําให
โครงการตางๆ สําเร็จไปไดเปนอยางดีและมีประสิทธิภาพ โดยครูพลศึกษาที่จะดําเนินงานดานพลศึกษา
ของโรงเรียนใหไดนั้น จะตองเปนผูมีความรูความสามารถ อุทิศตนทัง้แรงกาย แรงใจ ในการศึกษา
และการเรียนรูของนักเรียนอยางแทจริง นอกจากนี้วัสดุอุปกรณ สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก 
ในการสอนพลศึกษาเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งที่ไมสามารถขาดได เน่ืองจากการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
นั้น เปนลักษณะของการเรียนรูดวยการปฏิบัติ ถาสามารถจัดหาไดอยางเหมาะสมและเพียงพอ ก็จะ
ชวยใหการปฏิบัติงานของครูผูสอนเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดังที่ (วาสนา คุณาอภิสิทธิ.์  2536: 292 – 293) 
กลาววา การจัดวัสดุอุปกรณมีความจําเปนตอการสอนอยางมาก จะตองมีการวางแผนดวยบุคลากรที่
มีความรู จึงจะทําใหการใชวัสดุและอุปกรณดําเนินไปดวยความปลอดภัย มีประสทิธิภาพ และประหยัด
วัสดุอุปกรณ องคประกอบที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เชน บุคลากร การจําหนาย 
การเลือกซื้อ การเก็บรักษา สถานที่ การจัดเก็บวัสดุอุปกรณ นอกจากนี้ สถานที่ที่ใชในการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาก็เปนปจจัยสําคัญที่มีตอการจัดการเรียนการสอนและการบริหารชั้นเรียนดวยเชนกัน ซึ่ง
มีทั้งในรม เชน โรงยิม หองเรียน หองน้ํา และสถานที่กลางแจง เชน สนามฟุตบอล สนามเด็กเลน สระ
วายน้ํา ลูวิ่ง เปนตน สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เหลานี้จะเปนสวนสําคัญที่ชวยสงเสริมประสิทธิภาพ
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใหดําเนินไปไดดวยดี 
 การจัดการศึกษาจะเห็นไดวา วิชาพลศึกษามีบทบาทที่สําคัญในการพัฒนาคนใหมีสุขภาพ
พลานามัยดี ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา มีความสุข มีจิตสํานึกรับผิดชอบตอสังคม มีน้ําใจ 
มีระเบียบวินัย โดยเฉพาะอยางยิ่งในสถาบันการศึกษาซึ่งนอกจากมีบทบาทการผลิต และพัฒนากําลังคน
แลวยังตองขัดเกลาใหนักเรียนมีคุณลักษณะที่พ่ึงประสงค เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตในสังคมที่กําลัง
เปลี่ยนแปลงอยางมีความสุข เปนทั้งคนเกงและคนดีสามารถชวยสรางสรรคสังคมได ทั้งน้ีจะตองเปน
ผูที่มีความสนใจใฝรูและสรางสรรค มีน้ําใจ มีวินัย ซึ่งรัฐบาลไดตระหนักและเห็นความสําคัญของวิชา
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พลศึกษา จึงไดมีการบรรจุหลักสูตรวิชาพลศึกษาไวในหลักสูตรของโรงเรียนตั้งแตระดับประถมศึกษา
จนถึงระดับอุดมศึกษาเพราะถือวา การพลศึกษาในโรงเรียนเปนสิ่งจําเปนที่ทางโรงเรียนตองจัดใหมี
การเรียนการสอนขึ้นอยางทัดเทียมกับการเรียนการสอนวิชาอ่ืน เพราะส่ิงที่เขาเรียนรูนั้น จะเปนประโยชน
ตอการเรียนรูของเขา (สุวิทย สวางโรจน.  2546: 2; อางอิงจาก บุญสม มารติน.  2520: 1) 
 ความคิดเห็นเปนการวัดทางดานความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และเปนสิ่ง
ที่เกิดจากการเรียนรูไมไดตดิตวัมาแตกําเนิด ประสบการณตางๆ จะมีอิทธิพลมากตอความคิดเห็น และ
ความคิดเห็นเปนพ้ืนฐานสําคัญที่กระตุนใหเกิดการกระทํา ดังนั้นเรื่องความคิดเห็น จึงมีความสําคัญ
และไดรับความสนใจอยางกวางขวาง จากนักวิชาการทางสังคมศาสตรเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะ
นักจิตวิทยาสังคม เพราะการรูความคิดเห็นของคนหรือกลุมคนตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งวา เปนไปในทางใด 
ยอมทําใหผูเกี่ยวของสามารถวางแผนหรอืดําเนินการอยางใดอยางหน่ึงตอกลุมน้ันๆ ไดอยางถูกตอง
และมีประสิทธิภาพ (จิรวัฒน วงคสวัสดิว์ฒัน.  2536: 1; อางอิงจาก พรฤดี ฮวดเฮง.  2553: 6) 
 จากประสบการณของผูวิจัยในฐานะผูสอนวชิาพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียน 
เซนตโยเซฟ บางนา ซึ่งเปนโรงเรยีนสตรี ผูปกครองสวนใหญคาดหวังใหบุตรหลานมคีวามรู ความสามารถ
ทางวิชาการเปนอันดับหน่ึง และตองการใหบุตรหลานของตนเปนกุลสตรี จนอาจเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําให
มองขามและขาดการสงเสริมใหบุตรหลานไดรวมกิจกรรมการกีฬา และพลศึกษา ประกอบกับผูวิจัยศึกษา
ผลการเปรียบเทียบการสอบ O – Net ของนักเรียนที่ผานขีดจํากัดลางของการทดสอบระดับชาติขั้น
พ้ืนฐาน ระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2553 – 2554 ระดับคะแนนป พ.ศ. 2553 คิดเปนรอยละ 
79.12 และระดับคะแนนป พ.ศ. 2554 คิดเปนรอยละ 71.70 ระดับคะแนนลดลงกวาป พ.ศ. 2553 และ
การที่นักเรียนมีความเขาใจผิดเกี่ยวกับวชิาพลศึกษาวา เลนแลวอาจทําใหบาดเจ็บ ผิวคล้ํา หรือมี
กลิ่นเหง่ือ เปนเหตุใหนักเรยีนมีความคิดเห็นที่ไมดีตอวิชาพลศึกษา รวมถึงการออกกําลังกาย และ
การเลนกีฬา นอกจากนั้นนักเรียนยังขาดความกระตือรือรน และขาดความสนใจในการเรียนวิชาพลศึกษา 
สงผลใหสอบไดคะแนนต่ําไมวาจะเปนภาคทฤษฎีหรือภาคปฏิบัต ิและโดยเฉพาะอยางยิ่งในการสอบ
ภาคปฏิบัติจะเห็นชัดเจนวา นักเรียนปฏิบัติไดไมดีเทาที่ควร จากการพูดคุยปรึกษาหารือกับครูผูสอน
ในกลุมสาระสขุศึกษาและพลศึกษาของโรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ปรากฏวา
พบปญหาทํานองเดียวกันนี้ ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนวิชาพลศึกษามีความสนใจที่จะศึกษาความคิดเห็น
ที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เพ่ือใหผูเกี่ยวของไดทราบ
ความคิดเห็นของนักเรยีนระดบัมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอการจัดการเรยีนรูวชิาพลศึกษา เพ่ือเปนแนวทาง
ในการปรับปรุงแกไขการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในดานตางๆ ใหดียิ่งขึ้น 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรยีนรูวชิาพลศึกษาของนักเรียนระดบัมัธยมศกึษา
ตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 
ปการศึกษา 2555 
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 2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษา ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และ
ปริมณฑล ปการศึกษา 2555 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 จากการวิจัยในครั้งนี้ ทําใหทราบถึงความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ซึ่งเปนแนวทาง
สําหรับผูบริหาร อาจารย และผูมีสวนเกี่ยวของกับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา สามารถนําผลการวิจัย
ครั้งน้ีไปพัฒนา ปรับปรุง การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือ
คณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ซึ่งเปนโรงเรียนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล จํานวน 
6 แหง มีจํานวนนักเรียนรวมกันทั้งสิ้น 4,611 คน และมีรายชื่อโรงเรียน ดังตอไปน้ี 
   1.  โรงเรียนเซนตโยเซฟ คอนเวนต    
   2.  โรงเรียนอัสสัมชัญ คอนแวนต 
   3.  โรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา 
   4.  โรงเรียนเซนตฟรังซีสซาเวียร คอนแวนต 
   5.  โรงเรียนซางตาครูส คอนแวนท 
   6.  โรงเรียนเซนตโยเซฟ ทิพวัล  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่กําลังเรียน
วิชาพลศกึษาโรงเรยีนในเครอืคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ปการศึกษา 2555 การประมาณขนาด
ของกลุมตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูปของเครจซี่และมอรแกน (เทเวศร พิริยะพฤนท. 2545: 128; 
อางอิงจาก Krejcie; & Morgan) ไดจํานวนกลุมตัวอยางจํานวน 540 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมตัวอยาง
แบบแบงชั้นกําหนดโควตา (Stratified Random Sampling by Quota determination)  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร 6 แหง นักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1,  2, และ 3  
  2. ตัวแปรตาม ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวชิาพลศึกษา ของนักเรยีนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และ
ปริมณฑล ปการศึกษา 2555 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ความคิดเห็น หมายถึง ความรูสึกนึกคิดหรือความคิดเห็นที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงของนักเรียน 
ซึ่งอาจมีลักษณะไปในทางบวก เชน ความชอบ ความนิยม ความศรทัธา ความสนใจ หรืออาจมีลักษณะ
ไปในทางลบ เชน ความไมชอบ ไมนิยม ไมศรัทธา ไมสนใจ 
 2. ความคิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษา หมายถึง ความรูสึกนึกคิดหรือความคิดเห็นที่มีผลตอ
การจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 5 ดาน ไดแก ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา ดานการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนและวิธีการสอน ดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานสถานที่อุปกรณและ
สิ่งอํานวยความสะดวก ดานการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา 
 3. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน หมายถึง นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึง มัธยมศึกษา
ปที่ 3 ที่เรียนวิชาพลศึกษา ของโรงเรียนในเครือคณะภคิน ีเซนตปอล เดอ ชารตร ปการศึกษา 2555 
 4. วิชาพลศึกษา หมายถึง รายวิชาที่อยูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ที่
มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สติปญญา และสังคม ดวยการ
เขารวมในกิจกรรมการออกกําลังกาย และกีฬา โดยกิจกรรมเหลานั้นไดรับการคัดสรรมาเปนอยางดีแลว 
ในที่นี้หมายถงึ รายวิชาพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3) 
 5. คณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร หมายถึง สถาบันนักบวชหญิงในพระศาสนจักร
คาทอลิก อุทิศชีวิตเพื่อการแพรธรรม ดานการศึกษาและการดูแลรักษาสุขภาพ การศึกษาเปนงานอภิบาล
หลักของคณะภคินีเซนตปอล เดอ ชารตร ซึ่งดําเนินตอไปในอนาคตทั้งนี้เพราะงานขององคพระผูเปนเจา
และเปนพระพรพิเศษที่ไดรับมอบหมายในการแพรธรรม ปจจุบันคณะภคินีเซนตปอล เดอ ชารตร ได
จัดตั้งมาเปนมูลนิธิคณะภคินีเซนตปอล เดอ ชารตร แหงประเทศไทย 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนแตละโรงเรียนมีความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน แตกตางกัน 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 มีความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 
แตกตางกัน 

ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา  จําแนกเปน 5 ดาน คือ 
     1. ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา 
     2. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวิธีการสอน  
     3. ดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา  
     4. ดานสถานที่อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก  
     5. ดานการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา 

ตัวแปรอิสระ 

โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ 
ชารตร 6 แหง ระดับชั้น 
    - มัธยมศึกษาปที่ 1 
    - มัธยมศึกษาปที่ 2 
    - มัธยมศึกษาปที่ 3 

ตัวแปรตาม 

ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอ 
การจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของและไดนําเสนอตามหวัขอตอไปน้ี 
  1. เอกสารที่เก่ียวของกับหลักสูตรการศึกษา 
   1.1 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
   1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
  2. เอกสารที่เก่ียวของกับวชิาพลศึกษา 
   2.1 ความหมายของวิชาพลศึกษา  
   2.2 จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา 
   2.3 วิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาพลศึกษา 
   2.4 วัสดุอุปกรณ สถานที่ และสิง่อํานวยความสะดวก 
   2.5 การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา 
   2.6 องคประกอบในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
  3. เอกสารที่เก่ียวของกับความคิดเห็น 
   3.1 ความหมายของความคิดเห็น 
   3.2 องคประกอบของความคิดเห็น 
   3.3 การเกิดความคิดเห็น 
   3.4 ประเภทของความคิดเห็น 
   3.5 การวัดความคดิเห็น 
   3.6 ความสําคัญของความคิดเห็น 
  4. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
   4.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   4.2 งานวิจัยในประเทศ 
 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับหลักสูตรการศึกษา 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
  สุขภาพ หรือ สุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษยที่สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม 
และทางปญญาหรือจิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเปนเร่ืองสําคัญ เพราะเก่ียวโยงกับทุกมิติของ
ชีวติ ซึ่งทุกคนควรจะไดเรียนรูเรื่องสุขภาพ เพ่ือจะไดมีความรู ความเขาใจที่ถูกตอง มีเจตคติ คุณธรรม
และคานิยมที่เหมาะสม รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติดานสุขภาพจนเปนกิจนิสัย อันจะสงผลใหสังคมโดยรวม
มีคุณภาพ 
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  วิสัยทัศนของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สุขศึกษาและพลศึกษาเปนการศึกษา
ดานสุขภาพทีมี่เปาหมาย เพ่ือการดํารงสขุภาพ การสรางเสรมิสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชวีติของ 
บุคคล ครอบครัว และชุมชนใหยั่งยืน 
  สุขศึกษา มุงเนนใหผูเรียนพัฒนาพฤติกรรมดานความรู เจตคติ คุณธรรม คานิยม และ
การปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคูไปดวยกัน 
  พลศึกษา มุงเนนใหผูเรียนใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกมและ
กีฬา เปนเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา รวมทั้งสมรรถภาพ
เพ่ือสุขภาพและกีฬา 
  คุณภาพของผูเรียน สาระที่เปนกรอบเนื้อหา หรือขอบขายองคความรูของกลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษาประกอบดวย 1)  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ผูเรียนจะไดเรียนรู
เรื่องธรรมชาตขิองการเจรญิเติบโตและพัฒนาการของมนษุย ปจจัยที่มีผลตอการเจรญิเตบิโต ความสัมพันธ
เชื่อมโยงในการทํางานของระบบตางๆ ของรางกาย รวมถงึวิธปีฏิบตัตินเพื่อใหเจริญเตบิโตและมีพัฒนาการ
ที่สมวัย 2) ชีวิตและครอบครัว ผูเรียนจะไดเรียนรูเร่ืองคุณคาของตนเองและครอบครัว การปรับตัวตอ
การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณความรูสึกทางเพศ การสรางและรักษาสมัพันธภาพกบัผูอ่ืน 
สุขปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการดําเนินชวีิต 3) การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม 
กีฬาไทย และกีฬาสากล ผูเรียนไดเรียนรูเรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบตางๆ การเขารวมกิจกรรมทางกาย
และกฬีา ทั้งประเภทบุคคลและประเภททีมอยางหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏบิัตติามกฎ กติกา 
ระเบียบ ขอตกลงในการเขารวมกิจกรรมทางกายและกีฬา และความมีน้ําใจนักกีฬา 4) การสรางเสริม
สุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค ผูเรียนจะไดเรยีนรูเกี่ยวกบัหลักและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร 
ผลิตภัณฑและบริการสุขภาพ การสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ และการปองกันโรคทั้งโรคติดตอ
และโรคไมติดตอ  5) ความปลอดภัยในชีวิต ผูเรียนจะไดเรียนรูเร่ืองการปองกันตนเองจากพฤติกรรม
เสี่ยงตางๆ ทั้งความเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใชยาและสารเสพติด รวมถึง
แนวทางในการสรางเสริมความปลอดภัยในชีวิต 
  จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
   1. เขาใจและเห็นความสําคัญของปจจัยที่สงผลกระทบตอการเจริญเติบโต และพัฒนาการ
ที่มีตอสุขภาพและชวีิตในชวงวัยตางๆ 
   2. เขาใจ ยอมรับและสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ 
ความรูสึกทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ สรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน และตัดสนิใจแกปญหา
ชีวติ ดวยวิธีการที่เหมาะสม 
   3. เลือกกินอาหารที่เหมาะสมไดสัดสวน สงผลดีตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ตามวัย 
   4. มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ เพ่ือน ครอบครัว ชุมชนและวัฒนธรรมที่มี
ตอเจตคติ คานิยมเกี่ยวกับสุขภาพและชีวิต และสามารถจัดการไดอยางเหมาะสม 
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   5. ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพและการเกิดโรค อุบัติเหตุ     
การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง รูจักสรางเสริมความปลอดภัยใหแกตนเอง ครอบครวั และชุมชน 
   6. เขารวมกิจกรรมทางกาย กจิกรรมกฬีา กจิกรรมนนัทนาการ กิจกรรมสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ โดยนําหลักการของทักษะกลไกมาใชไดอยางปลอดภัย สนุกสนาน และ
ปฏิบัติเปนประจําสม่ําเสมอตามความถนัดและความสนใจ 
   7. แสดงความตระหนักในความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสุขภาพ การปองกันโรค 
การดํารงสุขภาพ การจัดการกับอารมณและความเครียด การออกกําลังกายและการเลนกีฬากับการมี
วิถีชวีิตที่มีสุขภาพดี 
   8.  สํานึกในคุณคา ศักยภาพและความเปนตัวของตัวเอง  
   9. ปฏิบัติตามกฎ กติกา หนาที่ความรับผิดชอบ เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืน ให
ความรวมมือในการแขงขันกีฬาและการทํางานเปนทีมอยางเปนระบบ ดวยความมุงม่ันและมีน้ําใจนักกีฬา 
จนประสบความสําเร็จตามเปาหมายดวยความชื่นชม และสนุกสนาน 
  สาระการเรียนรูของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่เปนองคความรู
ของกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ประกอบดวย 
   สาระที่ 1 : การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
   สาระที่ 2 : ชีวติและครอบครัว 
   สาระที่ 3 : การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
   สาระที่ 4 : การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 
   สาระที่ 5 : ความปลอดภัยในชีวิต 
  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดจัดวิชาพลศึกษาไวในกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เพ่ือใชเปนหลักสูตรแกนกลางของประเทศ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
   สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
    สาระที่ 1 : การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
     มาตรฐาน พ1.1 : เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของ
มนุษย 
    สาระที่ 2 : ชีวติและครอบครัว 
     มาตรฐาน พ 2.1 : เขาใจและเห็นคุณคาของตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา 
และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
    สาระที่ 3  : การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล  
     มาตรฐาน พ 3.1 : เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน
เกมและกีฬา 
     มาตรฐาน พ 3.2 : รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติ
เปนประจําอยางสม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสทิธิ กฎกติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขนั และ
ชื่นชมสุนทรียภาพของการกีฬา 
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    สาระที่ 4  : การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
     มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารง
สุขภาพ การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
    สาระที่ 5 : ความปลอดภัยในชีวิต 
     มาตรฐาน พ 5.1 : ปองกันและหลกีเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤตกิรรมเสี่ยงตอสขุภาพ 
อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 
  

2. เอกสารที่เก่ียวของกับวิชาพลศึกษา 
 2.1 ความหมายของวิชาพลศึกษา 

  นักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงความหมายและคุณคาของวิชาพลศึกษา ไวดังนี้ 

  บุชเชอร (Bucher. 1960: 31; อางอิงจาก ชาญณรงค คําเพชร.  2549: 9) ไดใหความหมายวา 
พลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหนึ่งในขบวนการศึกษาทั้งหมด ซึ่งมีจุดมุงหมายที่จะใหเกิดการพัฒนา 
การทางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมเพื่อการเปนพลเมืองดีโดยใชกิจกรรมตางๆ ที่เลือกเฟนแลวเพ่ือ
เปนสื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไวขางตน 
  คาเมล และ โรซาลิน (Camille; & Rosalind.  1963: 54; อางอิงจาก ชาญณรงค คําเพชร. 
2549: 9) ใหความหมายวา พลศึกษาเปนโปรแกรมหนึ่งในโรงเรียน ซึ่งเปนการศึกษาดานศิลปะ และ
วิทยาศาสตรในการเคลื่อนไหวของมนุษย ซึ่งจําเปนในการดําเนินชีวิตสําหรับโลกปจจุบัน หรือการพัฒนา 
การเคลื่อนไหวและพฤติกรรมของมนุษยโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวเปนสื่อและการกระทําเหลานั้น
จะมีขอกําหนดเปนเกณฑแสดงออกอยางชัดเจน หรือแสดงโดยใชหลักความจริงตามธรรมชาติ 
  วรศักดิ์ เพียรชอบ (2540: 1) ใหความหมายของพลศึกษาไววา พลศึกษาเปนการศึกษา
ที่มีบทบาทสําคัญอยางหนึ่งในหลักสูตรของโรงเรียน มีจุดมุงหมายที่จะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดมีการพัฒนา
ทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม สามารถใชชีวิตในสังคมปจจุบันไดอยางดีและมีประสิทธิภาพ 
  สุวิมล ตั้งสัจพจน (2540: 14 – 15) ใหความหมายของพลศึกษาวา การพลศึกษาเปนการศึกษา
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งทางกาย ทางใจ ทางสุขภาพและสมรรถภาพและยังเปนการเรียนรูเพ่ือเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการออกกําลังกายที่ถูกตอง การสรางคน ใหรูจักวิธกีาร สงเสริมสุขภาพเพื่อใหมีชีวติยนืยาว 
และกระทาํตนใหเปนประโยชนตอสังคม พลศกึษาตองพัฒนาทั้งหลักสูตร บทบาทและการเรียนการสอน
ที่มุงใหผูเรียนสามารถเปนบุคคลที่เปนประโยชนตอสังคมในฐานะนักสุขภาพที่ดี 
  วรศักดิ์ เพียรชอบ (2540: 39) กลาววา การพลศึกษาคือ ผลรวมของกิจกรรมทางกาย

ตางๆ ของมนุษยที่ไดเลือกสรรมาแลวตามชนิดและนํามาดําเนินการตามประเภทของผลที่จะเกิดขึ้น 

  วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 23) กลาววา วชิาพลศึกษา หมายถึง กระบวนการทางการศึกษา

เกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ซึ่งชวยเพิ่มพูนและพัฒนารางกายของมนุษยใหดีขึ้น หรือกลาวไดวา พลศึกษา
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คือ วิชาที่มุงสงเสริมใหผูเรียนมีพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และทักษะ โดยใช

กิจกรรมการออกกําลังกายหรือกีฬาตางๆ เปนสื่อของการเรียน 

  คามิลล และ โรซาลินด (Camille; & Rosalind.  1963: 54; อางอิงจาก ชาญณรงค  คําเพชร. 

2549: 10) กลาววา การพลศกึษาเปนโปรแกรมหนึ่งในโรงเรียน ซึ่งเปนการศึกษาดานศลิปะและวทิยาศาสตร

ในการเคลื่อนไหวของมนษุย ซึ่งจําเปนในการดําเนินชวีิตสาํหรับโลกปจจุบัน หรือการพฒันาการเคลื่อนไหว

และพฤติกรรมของมนุษย โดยกิจกรรมการเคลื่อนไหวเปนสื่อและการกระทําเหลานั้นจะมีขอกําหนดเปน

กฎเกณฑแสดงออกอยางชัดเจน หรือแสดงโดยใชหลักความจริงตามธรรมชาติ 

  กูด (Good.  1959: 368; อางอิงจาก ชาญณรงค คําเพชร.  2549: 8) กลาววา วิชาพลศึกษา 

คือ โครงการเรียนการสอนและการเขารวมในกิจกรรมที่ตองใชกลามเน้ือมัดใหญๆ ทั้งหลาย ซึ่งจัดไว

เพ่ือเสริมพัฒนาการของรางกาย ทักษะการเคลื่อนไหวทางกลไก เจตคติตางๆ และนิสัยแหงความประพฤติ

อันดีงามที่พึงประสงคทั้งหลายทางดานรางกาย การเรียนพลศึกษาจะชวยใหรางกายเจริญเติบโต และ

แข็งแรงทางดานจิตใจ พลศึกษาชวยเพ่ิมพูนความเชือ่ม่ัน ความคิดริเริ่ม ความรอบคอบ ไหวพริบดี 

จิตใจโอบออมอารี มีความสามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดดี ทําใหมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีขึ้น 

ทางดานอารมณ ผูที่มีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษา จะรูจักควบคุมอารมณ มีความอดทนอดกลั้น ใน

สิ่งที่ไมพอใจเปนผูที่มีอารมณแจมใสอยูเสมอ ชวยลดความตึงเครยีดของสภาพจิตใจลงไดมาก ทางดาน

สังคม พลศึกษาสงเสริมใหผูเรียนหรือผูเขารวมกิจกรรมอยูในระเบยีบวนิัย รูจักเคารพกติกาอันเปนพ้ืนฐาน

สําคัญของการอยูรวมกันในสงัคม มีความเสียสละมีน้ําใจเปนนักกีฬา มีความสามัคคีในหมูคณะ สงเสริม

ใหรูจักการเปนผูนําและผูตามที่ดี 

 สรุปไดวา พลศึกษา เปนการจัดการศึกษาแขนงหนึ่งที่ใชกิจกรรมการออกกาํลังกาย หรือ 

การเลนกฬีาเปนสื่อของการเรียน เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาอยางสมบรูณทั้งทางรางกาย อารมณ 

สังคม และสตปิญญา สามารถมีชีวติอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ในปจจุบันผูบริหารการศึกษาเล็งเห็น

ความสําคัญของวิชาพลศกึษามากขึน้ โดยจัดกิจกรรมเสริมหลกัสตูรที่หลากหลาย แตยังพบปญหาดาน

อ่ืนๆ ที่เปนอุปสรรคตอความสําเร็จในการเรียน เชน แรงจูงใจ ความคิดเห็น การมีเจตคติที่ดีตอการเรียน

วิชาพลศึกษาดวย 

 2.2 จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา  

  วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 23) กลาว คําวา “สรีระ” หรือ “Physical” หมายถึง รางกาย 

นั่นคือ ลักษณะตางๆ ของรางกาย เชน ความแข็งแรงของรางกาย พัฒนาการของรางกาย ทักษะของ

รางกาย สุขภาพของรางกาย และอ่ืนๆ เม่ือเติมคําวา “Education” เขาไปเปน “Physical Education” 

นั้น หมายถึง ขบวนการทางการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ซึ่งชวยเพิ่มพูนและพัฒนารางกายของ
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มนุษยใหดีขึ้น หรือกลาวไดวา พลศึกษาคือ วิชาที่มุงสงเสริมใหผูเรียนมีพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ 

อารมณ สังคม และทักษะ โดยใชกิจกรรมการออกกําลังกายตางๆ หรือกีฬาตางๆ เปนสื่อการเรียน

การสอนและนักเรียนจะมีพัฒนาการทางดานตางๆ จากการที่ไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษา

ที่ไดเลือกเฟนมาเปนอยางดีแลวนั้น ปรัชญาของวิชาพลศึกษาจะเปนตัวกําหนด จุดมุงหมายของวิชา

พลศึกษาในทุกๆ ระดับ องคประกอบอ่ืนๆ ซึ่งควรพิจารณารวมกันไปดวย คือ ตามหลักธรรมชาติแลว 

รางกายของคนเราจําเปนตองมีการเคลื่อนไหวเพ่ือความเจริญเติบโต การเคลื่อนไหวหรือกิจกรรมเกี่ยวกับ

รางกาย ยังทําใหเกิดความสนุกสนานเปนนันทนาการ ชวยเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย ชวยในการเขาสังคม 

ผอนคลายความตึงเครียดเปนการสํารวจหรือทดสอบความสามารถ และชวยทําใหสุขภาพดียิ่งขึ้น นั้น 

จึงสรุปจุดหมายของการสอนพลศึกษาไดเปน 2 ระดับใหญ ๆ ดังนี้ 

   1. จุดมุงหมายทั่วไป (General Objective) เปนจุดมุงหมายระดับปรัชญาของวิชา

พลศึกษา 

   2. จุดมุงหมายเฉพาะ (Specific Objective) หรือที่นิยมเรียกวาจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 

  บุชเชอร (วาสนา คุณาอภิสทิธิ.์  2539: 25; อางอิงจาก Bucher.  1979) กลาวเม่ือ พ.ศ. 2490 
สตูดลีย (Stoodley) ไดวิเคราะหจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา ออกเปน 5 ดาน ดังน้ี 
   1. พัฒนาการดานสุขภาพหรือรางกาย หรือพัฒนาการดานอวัยวะตางๆ 
   2. พัฒนาการดานจิตใจและอารมณ 
   3.  พัฒนาการดานระบบประสาทกับระบบกลามเนื้อ 
   4.  พัฒนาการดานสังคม 
   5.  พัฒนากรดานสติปญญา 
  โรเซนตสวกี (Rosentsweig) แหงมหาวทิยาลัยสตรีเมืองเทก็ซัส (Texas Women University) 
ไดสรุปจุดมุงหมายของวชิาพลศกึษาไว 10 ขอดังนี้ (วาสนา คณุาอภิสทิธิ์.  2539: 25 – 26; อางอิงจาก 
Bucher.  1979) 
   1.  ความแข็งแรงทางดานรางกาย 
   2.  คานิยมเกี่ยวกับประชาธิปไตย 
   3.  การมีชีวิตอยูในสังคม 
   4.  ความซาบซึ้งในวัฒนธรรม 
   5.  กิจกรรมที่ใชในเวลาวาง 
   6.  การรูจักตนเอง 
   7.  พัฒนาการดานจิตใจ 
   8.  เสถียรภาพทางอารมณ 
   9.  ทักษะหรือการทํางานสัมพันธกันของระบบประสาทกับระบบกลามเน้ือ 
   10.  ความเปนคนมีน้ําใจและม่ันคงในศีลธรรม 
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  วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 27) กลาววา จากความคิดเห็นและผลการวิจัยของบุคคล
และสถาบัน ตางๆ สามารถสรุปเปนจุดมุงหมายทั่วไปของการสอนวิชาพลศึกษา ได 5 ประการ ดังนี้ 
   1. พัฒนาการทางดานรางกาย คือ ความตองการใหนักเรียนเปนบุคคลที่มีรางกาย
แข็งแรงสมบูรณอยูเสมอ เพราะการเคลื่อนไหวหรือการออกกําลังกายนั้นจะทําใหระบบประสาทกบัระบบ
กลามเน้ือทํางานสัมพันธกันอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหเกิดความแข็งแรง ความอดทน กําลัง ความเรว็ 
ความคลองตวั ปฏิกิริยาตอบสนอง ความยืดหยุน ความสมดุลที่รวมเรียกวา สมรรถภาพทางกาย ได
เปนอยางดี และจะทําใหรางกายเกิดการเจริญเติบโตตามกฎของการใชและไมใช คือ กลามเนื้อสวนใด
ที่ถูกใชงานอยูเสมอก็จะเจริญเติบโต แตถาไมใชก็จะเล็กลีบลง ขาดความแข็งแรง 
   2. พัฒนาการทางดานจิตใจ คือ ความตองการใหนักเรียนเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง     
เปนคนมีเหตุผล รูจักใชสติปญญาไตรตรอง ตัดสินใจไดเด็ดขาด ถูกตองและรวดเร็ว สามารถแกไขปญหา
เฉพาะหนาไดดี สิ่งเหลานี้จะเกิดขึ้นในขณะเลนกฬีาเพราะตองใชไหวพรบิ สติปญญา การแกไขปญหา 
และการตัดสินใจอยูตลอดเวลา นอกจากนั้นแลวยังตองการใหนักเรียนเปนผูมีความเมตตากรุณา เอ้ือเฟอ 
เผ่ือแผ ไมเห็นแกตัว แจมใสและราเริงอยูเสมอ การมีสวนรวมในกิจกรรม พลศึกษาจะนําไปสูชีวิตที่มี
ความสุขทั้งกายและใจ 
   3. พัฒนาการทางดานอารมณ คือ ความตองการใหนักเรียนเปนที่รูจักการควบคุม
อารมณ มีความยับยั้งชั่งใจ อดทน อดกลั้น ไมโกรธงาย ภูมิใจในตนเองเมื่อประสบความสําเร็จในการเลน
กีฬา มีการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน มีความเชื่อม่ันในตนเอง และรูจักการควบคุมอารมณเพ่ือจะไดอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข 
   4. พัฒนาการทางดานสังคม คือ ความตองการใหผูเรียนฝกการปรับตวัใหเขากับ
ผูอ่ืน เปนเรื่องเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ การอยูรวมกันในสังคมประชาธิปไตย มารยาทและประเพณีตางๆ 
สิ่งเหลานี้ นักเรียนจะไดรับการฝกฝนเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมพลศึกษา และตอไปจะสามารถ
นําไปใชในชีวติประจําวันได เชน การฝกความเปนผูนาํผูตาม หรือการเลือกหัวหนาทีม การเลนกีฬา
เปนทมีเปนกลุมทําใหทุกคนตองพ่ึงพาอาศัยกนั สามัคคีและรับผิดชอบรวมกัน รูจักการวางตนเมื่อเปน
ผูแพหรือผูชนะ เปนตน ในชั่วโมงพลศึกษา จึงเปรียบเสมือนหองทดลองปฏิบัติการทางพฤติกรรมของ
นักเรียน สิ่งทีต่องเนนคือพฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียนทีเ่กี่ยวของกับคุณธรรมและความมนี้ําใจ
นักกีฬา 
   5.  พัฒนาการทางดานทักษะ คอื ความตองการใหนกัเรยีนไดเกิดพัฒนาการทาํงาน
สัมพันธกันระหวางระบบกลามเนื้อกบัระบบประสาท โดยเปนการทาํงานสัมพันธกันระหวางระบบกลามเนื้อ
ตางๆ สวนหนึ่ง และอีกสวนหนึ่งเปนการทํางานสัมพันธกันระหวางระบบประสาทกับระบบกลามเน้ือ 
ผลจากการทํางานสัมพันธกันของระบบดังกลาวจะกอใหเกิดทักษะ ซึ่งทักษะนั้นจะเกิดขึ้นดวยการฝกฝน
อยูเปนประจํา เปนทักษะในการใชอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายและการใชสติปญญาขณะเลนกีฬา 
เม่ือมีทักษะแลวนักเรียนก็อยากที่จะเลนกฬีาตอไป ทาํใหเกิดการเรียนรูมากขึ้น สงผลใหการเรยีนการสอน
มีประสทิธิภาพและบรรลเุปาหมายไดดียิ่งขึ้น นอกจากนั้นแลวการมทีักษะยงัทําใหเกิดความภาคภูมิใจ 
เกิดความสนใจ และตองการที่จะมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาตอไปอีก 
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  สมคิด ชิตประสงค (2521: 7) กลาววา วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มีวัตถุประสงค ที่จะสงเสริม
ใหบุคคลไดมีการพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม กลาวโดยละเอียด คือ 
   1. ทางดานรางกาย วิชาพลศึกษาสงเสริมบุคคลใหเปนผูที่มีรางกายสมบูรณแข็งแรง
อยูเสมอเพราะเมื่อเรามีสวนรวมในกิจกรรมทางพลศึกษาหรือออกกําลังกายแลว จะทาํใหกลามเน้ือตางๆ 
ของรางกายไดมีการเคลื่อนไหว เม่ือกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกายเหลานี้ไดทํางานหรือเคลื่อนไหว
เปนประจําอยางสม่ําเสมอก็จะมีความแข็งแรง มีประสิทธิภาพในการทํางานไดดี 
   2. ทางดานจิตใจ วิชาพลศึกษาสงเสริมใหบุคคลเปนผูที่มีความเชื่อม่ันในตัวเอง และ
เปนผูที่มีเหตุผล สามารถตัดสินใจไดรวดเรว็เด็ดขาด ไมมีการลงัเลใจ และสามารถตัดสนิปญหาเฉพาะหนา
ไดดี สิ่งเหลานีจ้ะเกิดขึ้นขณะเลนกฬีา ซึ่งตองใชการตัดสนิใจและไหวพรบิตลอดเวลาระหวางทําการแขงขัน 
การมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษา ยังสงเสริมใหเปนคนมีความเมตตากรุณา และเอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมเห็นแกตัว 
นอกจากนี ้ยังทําใหเปนคนมีจิตใจผองใสสนกุสนานราเริงอยูเสมอดังจะเห็นไดวา การมสีวนรวมในกิจกรรม
พลศึกษาชวยพัฒนาการตัดสินใจใหดีขึ้น ซึ่งจะนําไปสูการดํารงชีวิตที่มีความสุข และมีสุขภาพจิตที่ดี 
   3. ทางดานอารมณ ปจจุบันนี้ คนมีความลําบากในการที่จะปรับปรุงตัวใหเขากับ
ชีวิตการเปนอยูของสังคมที่เต็มไปดวยการแขงขัน การแกงแยง เอารัดเอาเปรียบชิงดีชิงเดนซ่ึงกันและกัน 
ทุกคนมีความลําบากที่จะละเวนจากการแขงขันกับเพ่ือนๆ ในการเรียน การทํางาน หรืออ่ืนๆ เพ่ือให
ไดมากหรือดีกวาคนอื่นๆ เม่ือเปนเชนนี้ก็เปนสาเหตุ ทําใหเกิดความกลัว ความเปนหวงกังวล ตลอด
ทั้งวันทั้งคืน ทําใหมีเวลานอยที่จะมีชีวิตเปนของๆ ตัวเอง ซึ่งการมีสวนรวมในกิจกรรม พลศึกษาเปน
วิถีทางที่จะสงเสริมใหบุคคลรูจักควบคุมอารมณของตน การยับยั้งใจ และมีความอดกลั้นในสิ่งที่ไมพอใจ 
ไมแสดงอารมณที่ไมควรใสผูอ่ืน ไมเปนคนที่โกรธงาย มีอารมณดี และมีใบหนายิ้มแยมแจมใสเสมอ 
การมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษา ยังชวยคลายความตึงเครียดของจิตใจ และทําใหเกิดความพอใจ 
และมีความภมิูใจตนเองเม่ือตนเองมีความสําเร็จในการเลนกีฬาได 
   4.  ทางดานสังคม ในการเรียนกิจกรรมพลศึกษา นักเรียนไดรวมเลนกับผูอ่ืน เปน
โอกาสอันดีที่จะฝกใหรูจักการปรับตวัใหเขากับผูอ่ืนได พลศึกษามีสวนที่จะชวยพฒันาการดานสังคม
ไดดีใหนักเรียนเปนสมาชิกคนเหนึ่งในสังคมและเปนสมาชิกที่ดีเปนที่ยอมรับของสมาชิกอ่ืนๆ ในกลุม 
และมีสวนในการชวยปรับปรุงวิถีการดําเนินชีวิตอยางประชาธิปไตย นักเรียนสามารถนํามาใชกับชีวิต 
ประจําวันได วชิาพลศึกษามกีิจกรรมที่มีโอกาสสนองความตองการของนักเรียน โดยใหทุกคนไดมีสวนรวม
ในกิจกรรม ไดเลนและพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน และทํางานรวมกันเปนหมู อีกทั้งชวยกันรวมรับผิดชอบ
งานนั้นๆ โดยวิธีนี้นักเรยีนกจ็ะไดเรียนรูจากความเปนจรงิเรื่องการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนและการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน และยังเปนแนวโนมที่จะใหรูนิสัยของแตละคนได เพราะชั่วโมงการเรียนวิชาพลศึกษานั้น  
เปนหองปฏิบัติการในการเรียน และศึกษาพฤติกรรมและการแสดงออกของนักเรียนไดเปนอยางดี ใน 
ขณะรวมกิจกรรมพลศึกษา นักเรียนทกุคนไดมีการแสดงออกซึ่งนิสัยที่แทจริงของตนออกมาดวย ทําให
นักเรียนทุกคนสามารถเรียนรูนิสัยของกันและกันได นอกจากนั้นยังชวยเสริมสรางมิตรภาพชวยเหลือ
ซึ่งกันและกนั และมีความสามัคคีกัน วิชาพลศึกษายงัชวยพัฒนาคนใหเปนผูที่มีน้ําใจเปนนักกฬีา รูจัก
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การเลนอยางยุติธรรม รูจักเสียสละ สําหรับผูที่มีน้ําใจเปนนักกีฬานั้น ตองเปนคนที่มีความเคารพในคู
แขงขัน เคารพและปฏิบัติตามกฎกติกาตางๆ อยางเครงครัด อีกทั้งไมเอารัดเอาเปรียบคูแขงของตน 
  อุดร รัตนภักดิ์ (วรอนงค ยังเจริญ.  2539: 10 – 11; อางอิงจาก อุดร รัตนภักดิ์.  2529) 
กลาววา การศึกษาทั้งในอดีตและปจจุบัน ตางก็ใหความสําคัญตอวิชาพลศึกษาในฐานะที่เปนการศึกษา
แขนงหนึ่งทีใ่ชกิจกรรมทางพลศึกษาที่ไดเลอืกสรรแลวเปนสื่อ โดยมีจุดมุงหมายใหผูเรยีนไดเกิดพัฒนาการ
ใน 5 ดาน ดังตอไปน้ี 
   1. ทางดานรางกาย วชิาพลศึกษาชวยใหมนุษยมีการเคลื่อนไหวอยางมีประสทิธภิาพ 
คือ ถูกตอง เหมาะสมและมีทกัษะ ซึ่งทักษะนี้จะเปนสื่อสําคัญที่ทําใหบรรลุการเขารวมกิจกรรมพลศกึษา 
และทักษะยังเหมาะสมที่จะฝกในวัยเด็ก ขณะที่รางกายเคลื่อนไหวจะทําใหกลามเนื้อมีอัตราการใชพลังงานสูง 
โดยกลามเนื้อจะเปลีย่นพลังงานเคมีเปนพลังงานจลน จะทําใหระบบภายในตางๆ ถกูรบกวนใหทาํงาน
หนักอยูเสมอ สภาพรางกายก็จะเกิดความเคยชินและปรับตัวเขากับสภาพนั้นได ผลก็คือ ทําใหระบบ
ตางๆ ไดฝกการทํางานอยางสม่ําเสมอ มีการประสานงานชวยเหลือซ่ึงกันและกันตลอดเวลา ซึ่งจะทําให
เกิดความสัมพันธในหนาที่อยางมีประสิทธิภาพ และหนาที่นี้เอง เปนตัวกําหนดโครงรางใหสงางามสม
สัดสวน มีสุขภาพอนามัยปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ซึ่งจะเปนวถิีแหงชวีิตอันจะนําบคุคลไปสูความสุข 
ความหวังและความสําเร็จ 
   2.  ทางดานจิตใจ ทุกคนตางยอมรับวา รางกายและจิตใจเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน
จึงมีผลกระทบซ่ึงกันและกันอยางสมบูรณ กิจกรรมพลศึกษาจะชวยสงเสริมบุคคลใหเปนผูมีความสมบูรณ
ทั้งรางกาย และจิตใจ ทั้งน้ีเพราะสนามกีฬานั้นเปรียบเหมือนหองปฏิบัติการทางจริยธรรมเปนอยางดี
ที่จะชวยฝกอบรมนักเรียน ในขณะที่นักเรียนรวมกิจกรรมทางพลศกึษานี ้จะลืมทุกสิ่งทุกอยาง จิตใจ
จะจดจอ มีสมาธิอยูกับเกมนี้ การแสดงออกตางๆ จะเปนไปตามความจริง จนมีคํากลาววา สนามกีฬา
เปนสถานทีท่ีแ่สดงออก ซึ่งพฤติกรรมทีแ่ทจริงของผูรวมเลน ครูพลศึกษาไมไดสอนเพียงเพ่ือใหเลน
กีฬาเปน แตจะตองเนนใหมีความรับผิดชอบในการเลนดวย คือ จะตองเปนผูเลนและผูดูที่ดี มีน้ําใจ
เปนนักกีฬาดวย จึงจะเชื่อไดวาเปนผูที่มีความสมบูรณทางรางกายและจิตใจ ที่ดีงาม อันเปนสวนสําคัญ
ที่จะปลูกฝงใหเปนนักเรียนและพลเมืองดีของชาติตอไปในอนาคต 
   3. ทางดานอารมณ กิจกรรมพลศกึษาเปนสิ่งที่ชวยฝกการควบคุมอารมณใหม่ันคง 
อดทน อดกลั้นตอการยั่วเยาตางๆ และยังพัฒนาการทางดานการผอนคลายความตึงเครียดของกลามเนื้อ
และระบบประสาทได กิจกรรมพลศึกษายังเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ทําให
นักเรียนที่เคยจําเจอยูแตในชั้นเรียนไดแสดงออกอยางสนุกสนานตอบสนองความตองการ ตามธรรมชาติ 
และยังชวยระบายพลังงานที่เหลือออกไป ทําใหอารมณแจมใสเปนที่นาคบคาสมาคม 
   4. ทางดานสังคม ชั่วโมงพลศึกษาเปนชั่วโมงที่จําลองภาพสังคมไดอยางแทจริง 
เด็กลงมารวมกลุมกัน มีการปฏิสัมพันธกนัมากทีสุ่ด นกัเรียนจะปรับบุคลิกภาพของตนขึ้นมา มีทั้งผูนํา
และผูตาม มีความเชื่อม่ันในตนเอง รูจักควบคุมตนเอง ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การทํางานเปนหมูคณะ 
สิทธิและหนาที่ มีความรับผิดชอบในหมูคณะ สุจริต ยตุิธรรม เคารพกฎกติกาขอบังคับ ระเบียบวินัย 
รูจักแพรูจักชนะ รูอภัย คุณสมบัติเหลานี้เปนความตองการของสังคม นอกจากนี้ วิชาพลศึกษายังชวย
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แกปญหาสังคม เชน การรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยการเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย การนําเอา
กิจกรรมพลศึกษาไปแกไขความประพฤติของผูกระทําผิดในสถานที่คุมขัง และยังใชเปนสื่อสัมพันธใน
การเปดสัมพันธไมตรีระหวางประเทศอีกดวย 
   5. ทางดานสติปญญา ในการเขารวมกิจกรรมพลศึกษาที่กอใหเกิดคุณคานั้น ผูเขารวม
จะตองมีความรู ความเขาใจ เจตคติและทักษะ ตลอดจนความสามารถนําทฤษฏีทางวิทยาศาสตร เขา
มาชวยในการเขารวมกิจกรรมทางพลศึกษา วิชาพลศึกษานั้นจะเรียนรูควบคูไปกับการปฏิบัติ มีโจทย
ใหแกปญหาเชนเดียวกัน เพียงแตไมไดเขียนเปนลายลักษณอักษรเหมือนวิชาอ่ืนๆ เชน จะมีวิธีการ
หลบหลีก รุกและรับ ตลอดจนเทคนิคตางๆ ซึ่งจะตองคิดอยูตลอดเวลาขณะเลนกฬีา ดังนั้นจะเห็นไดวา 
กิจกรรมพลศกึษานอกจากจะชวยในแงของการออกกําลังกายเพื่อความสมบูรณแหงสุขภาพแลว ยังชวย
ฝกฝนพลังความคิดใหเปนผูมีความรอบรู มีสิติปญญาไปดวยกัน 
  ไพวัลย ตัณลาพุฒ (วรอนงค ยังเจริญ.  2539: 11 – 12; อางอิงจาก ไพวัลย ตัณลาพุฒ. 
2530)  ไดกลาวถึง วัตถุประสงคของวิชาพลศึกษาไว ดังตอไปน้ี 
   1. วัตถุประสงคเกิดขึ้นทันทีทันใด (Immediate Control Objectives) เปนวัตถุประสงค
ขั้นตน ที่มุงใหผูเรียนไดรับผลประโยชนในขณะที่มีการเรียนการสอน ดังนี้ 
    1.1 สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) หมายถึง ความสามารถของรางกาย
ในการที่จะประกอบกิจกรรมตางๆ ใหบรรลุผลสําเร็จไดเปนอยางดี 
    1.2 ความรู (Knowledge) ในการเขารวมกิจกรรมผูเรียนไดเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง 
    1.3 เจตคติ (Attitude)  ควรปลูกฝงเจตคติที่ดีงามที่ถูกตองใหกับผูเรียน 
    1.4 ทักษะ (Skill) หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ไดอยาง
ถูกตอง มีประสิทธิภาพและใหมีทักษะดีตองฝกฝนคอยเปนคอยไป 
   2. วตัถุประสงคในระดบัทีส่อง (Secondary Control Objectives) เปนวตัถปุระสงค
ในขั้นที่ตองการใหผูเรียนไดมีพัฒนาการความเจริญงอกงามทางดานตางๆ หลังจากที่ไดรับการฝกมาแลว 
ไดแก 
    2.1 พัฒนาทางดานอวัยวะตางๆ ของรายกาย การทํางานอยางมีประสิทธิภาพ
โดยปกติเม่ือผูเรียนไดออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ กลามเนื้อสวนตาง  ๆก็จะเจริญเตบิโตแข็งแรง มีขนาดโต 
ระบบไหลเวียนโลหิตก็ดีขึ้น 
    2.2 พัฒนาทางดานการประสานงานของระบบประสาท และกลามเน้ือ ทําใหมี
ความแคลวคลองวองไว มีจังหวะในการเลน ตลอดจนมีทักษะมากขึน้ตามลําดับ 
    2.3 เปนการพัฒนาทางดานความรู การตัดสินใจ การวิเคราะหเรื่องราว ตลอดจน
มีเหตุผลในเรื่องของความรูสึกนึกคิดตางๆ 
    2.4 พัฒนาทางดานอารมณ โดยธรรมชาติของมนุษยแลวมีอารมณหลายอยาง
หลายประการดวยกัน เชน โกรธ เกลียด รัก การเขารวมกิจกรรมพลศึกษาบอยๆ จะชวยระงับอารมณ
ตางๆ 
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   3. วัตถุประสงคทีเ่กิดขึ้นที่หลัง (Remote Adjustment Objectives) เปนจุดมุงหมาย
ที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดพัฒนาการ หลังจากที่บุคคลไดเขารวมกิจกรรมตางๆ ทางพลศึกษา ไดแก  
    3.1 สงเสริมใหเปนผูมีสุขภาพดี 
    3.2 สงเสริมใหใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
    3.3 สงเสริมใหมีความประพฤติดีเปนพลเมืองที่ดี เชน เปนผูนํา ผูตามที่ดี รูจัก
รับผิดชอบ การใหความรวมมือ การมีน้ําใจเปนนักกีฬา เคารพกฎกติกา ฯลฯ  
   4. วัตถุประสงคอันสูงสุด (Ultimate Aim) เปนจุดมุงหมายระดับสูงสุด หรือระดับ
ปริญญา ซึ่งตองใชกิจกรรมทางกายเปนสื่อในการเรียนใหผูเรียนไดเรียนรู และสามารถนําความรูไปใช
ในชีวติประจําวันไดเปนอยางดี ชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม      
ซึ่งถือวา เปนจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาโดยตรง 
  วรศักดิ์ เพียรชอบ (2540: 499 – 503) กลาววา การพลศึกษาควรจะมีจุดหมายในการที่
จะจัดใหมีผูนําที่มีความรูความสามารถ จัดใหมีสถานที่และเครื่องอํานวยความสะดวกอยางเพียงพอ 
เพ่ือใหบุคคลหรือกลุมบุคคลไดมีโอกาสมสีวนรวมในสภาพการณที่จะทําใหรางกายมีสุขภาพดี มีจิตใจ
ที่สรางสรรคอ่ิมเอมใจและมีคุณลักษณะทางสังคมที่ดี มีรายละเอียด ดังนี้ 
   1. สภาพการณที่ทําใหรางกายมีสุขภาพดี หมายความวา เปนสภาพการณที่ดีและ
เปนประโยชนตอรางกายของมนุษย ซึ่งไดจากการทดลองทางวิทยาศาสตร สรุปจากความรูทางวิทยาศาสตร
และจากประสบการณที่สามารถเห็นไดอยางชัดเจน ซึ่งก็หมายถึงการจัดและควบคุมสิ่งแวดลอมตางๆ 
เชน อากาศ ฝุนละออง ความสะอาด โรคติดตอ และอ่ืนๆ ใหถูกสุขลักษณะนั่นเอง และนอกจากนี้ วชิานี้
เปนวิชาพลศึกษา การจัดกิจกรรมจึงตองจัดกิจกรรมที่สามารถทําใหมีการออกกําลังกาย และมีผลตอ
รางกายดวย เทาที่เห็นมานัน้ สวนมากจะจัดแตกิจกรรมที่เบาเกินไป ไมมีความหนักหรือไดออกแรง
พอที่จะทําใหเกิดการพัฒนาในระบบตางๆ ของรางกายได หรือบางทีก็จัดเวลาใหการพลศึกษาไมเพียงพอ
หรือในที่ที่จัดเวลาใหเพียงพอก็ใชเวลานั้นไปในกิจกรรมที่ไมเปนประโยชน การที่จะมีผลทําใหรางกาย
มีสุขภาพดีนั้น การจัดเวลาใหการพลศึกษานั้นมีหลักสําคัญอยูวา จะตองใหเปนไปตามสภาพของรางกาย 
ของแตละคนดวย เพราะคนบางคนนั้น บางทีการพักนิ่งๆ เฉยๆ โดยไมมีการออกกําลังกายเลยอาจจะ
ทําใหเขามีสุขภาพดีกวาก็ได เทาที่เห็นสวนมากมีโปรแกรมทางพลศกึษาในโรงเรียนและในมหาวทิยาลัย
เปนจํานวนมากที่ไมเปนประโยชนเทาที่ควร เพราะวา เปนโปรแกรมการพลศึกษาที่จัดขึ้นโดยมไิดแยกแยะ
และเลือกกิจกรรมใหเหมาะสมกับสภาพของรางกายของนักเรยีนหรือนักศึกษาชายหญิงแตละคนที่มีอยู 
   2. สภาพการณที่ทําใหมีจิตใจสรางสรรคและอ่ิมเอมใจ หมายถึง สภาพการณที่ทําให
เกิดการนึกคิดเกี่ยวกับกิจกรรมในขณะที่มีสวนรวมในกิจกรรมนั้น และในขณะเดียวกันก็มีความอ่ิมเอมใจ
ในผลที่เกิดขึ้นจากการมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นๆ ดวย การที่บุคคลใดมีความอิ่มเอมใจ พอใจในการมี
สวนรวมในกิจกรรมนั้นหรือไม เราสามารถทราบไดจากการแสดงออกของผูที่มีสวนรวมน้ัน และส่ิงที่
สําคัญอีกอยางหน่ึงของการจดันั้น ควรจะเปนการจัดใหบคุคลไดมีความอิม่เอมใจและพอใจในการสนองตอบ
ความตองการขั้นพ้ืนฐานที่เปนประโยชนในการมีชีวิตอยูในสังคมปจจุบันดวย เชน เกมเกี่ยวกับการวิ่งหนี 
การวิ่งไล การทดสอบความสามารถของตนเอง เหลานี้เปนตน ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ เปนกิจกรรมที่สามารถ
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สนองตอบความตองการดังกลาวไดเปนอยางดี ในการวิเคราะหสภาพการณที่จะสงเสริมการมีจิตใจที่
สรางสรรคและอ่ิมเอมใจพอใจนี้ในตอนสดุทาย ควรจะไดใชสติปญญาและความอิ่มเอมใจและพอใจนี้
เพ่ือควบคุมอารมณของตนเองใหไดดวย เพราะการเปนอยูของชีวิตในสังคมสมัยปจจุบันนี้ มักจะเปน
การใชอารมณมากกวาการใชสติปญญา ซึ่งเปนการทําใหเกิดผลเสียหาย และขาดประสิทธิภาพอยาง
เห็นไดชัด สิ่งสําคัญที่ควรจะรูก็คือวา การนึกออกกําลังกายในใจนั้น เปนกิจกรรมที่มีความจํากัดในพลัง
ของการกระตุนและมีประโยชนบอยมาก ถาหากมีการปฏิบัตติิดตอกันไปอาจจะทําใหเกิดความเบื่อหนาย 
อยางเห็นไดชัด การออกกําลังกายตามคําสั่งก็เปนกิจกรรมที่อยูในประเภทนี้เชนเดียวกัน การพัฒนา
ใหมีเจตคติที่ดีตอกิจกรรมการออกกําลังกาย การสรางความรูสึกเห็นชอบดวยกบัการมสีวนรวมในกิจกรรม
ตอไปอีก เปนหัวใจสําคัญของการพลศึกษา ฉะนั้น การพลศึกษาควรจะเปนวิชาที่มีพ้ืนฐานบนธรรมชาติ
ของบุคคล และมีการจัดการเพื่อใหผูเรียนไดมีความรักและความสนใจควบคูไปกับการมีทักษะดวย มี
ผูเรียนสําเร็จจากโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาเปนจํานวนมาก เม่ือมาเรียนตอในมหาวิทยาลัย มักจะ
พยายามที่จะหาขอยกเวน เพ่ือไมตองเรียนวิชาพลศกึษาเพราะวา ไมรักและไมชอบวิชาพลศึกษา 
เนื่องจากเคยมีประสบการณไมดีจากการเรียนพลศึกษามากอน นอกจากนี้ก็อาจจะเปนผลเนื่องจากการมี
จุดมุงหมายที่ผิด  ๆการใชวิธีการสอนที่เกา  ๆแบบเดิมที่นาเบื่อหนาย ทําใหเกิดความไมรัก ไมชอบกิจกรรม
พลศึกษา ทําใหมีความรูสึกวา เหตุผลที่การพลศึกษาสามารถอยูในระบบการศึกษาไดนั้นเพราะวาเปน
กิจกรรมที่มีประโยชนในชีวติประจําวันตลอดไปเพียงอยางเดียวเทานัน้ ฉะน้ันจึงควรจะตองเตือนตวัเอง
ไวตลอดไปอยูเสมอวา เราจะตองจัดสภาพการณใหนักเรียนไดมีโอกาสใชความคิดควบคูกันไปดวยเสมอ 
   3. สภาพการณที่เสริมสรางทักษะทางสังคม หมายถึง การพลศึกษา ควรจะจัด
สภาพการณที่จะทําใหศีลธรรมและคานิยมทางสังคมไดเกิดขึ้นและพัฒนาขึ้นดวยการจะจัดสิ่งนี้ ใหเกิดขึ้น
ไดนั้นโดยความรวมมือของผูสอนและผูควบคุมดูแล ซึง่เปนผูรบัผิดชอบในการจัดกจิกรรมตางๆ นั่นเอง 
และในการที่จะสอนใหเกิดคานิยมเหลานี ้กอนอ่ืน ครผููสอนจะตองเปนผูที่มีคุณลักษณะดังกลาวนี้เสยีกอน 
และในขณะเดยีวกนัครูผูสอนก็จะตองมีความรูสึกวาอยากจะสอน เพ่ือใหสิ่งเหลานี้เกิดขึ้นในตวันกัเรียน
ดวย และในการสอนคานิยมทางศีลธรรมและทางสังคมนัน้ ครูจะตองสรางเจตคตทิี่ดีและความนิยมชมชอบ
ทั่ว  ๆไป ใหเกิดควบคูกันไป ทั้งน้ีเพ่ือสนองตอบคานิยมที่เกิดขึ้นจากการพลศึกษานี้ ถือวา เปนการสนองตอบ
ที่ดีอยางหนึ่งที่บุคคลทุกคนควรจะไดแสดงออกเปนประจํา 
 สรุปไดวา จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาคอืการใหผูเรียนเกิดพัฒนาการในดานตางๆ มากมาย
ตามที่นักวิชาการหลายๆ คนไดใหความคิดเห็นไวนั้น ผูวิจัยจึงสรุปใหครอบคลุมตามแนวของนักวิชาการ
ขางตน คือ จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษานั้นเปนการทําใหผูเรียนเกิดพัฒนาการ 5 ดาน คือ ทางดาน
รางกาย ดานจิตใจ ดานอารมณ ดานสังคม ดานสติปญญา 
 2.3 วิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาพลศึกษา 
  วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 150, 263-272) กลาววา วิธสีอน หมายถึง การมีสวนรวม
การแนะนํา การฝก การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความประทับใจ หลักการ การใหคําปรึกษา การชี้แนะ 
และสืบสวน วธิสีอนยังเปนตัวเชื่อมเน้ือหาความรู และประสบการณกับตัวนักเรียนใหเขาดวยกัน ครูพลศึกษา
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ตองวางแผนการเรียนการสอน กลาวคือ จะตองมีการตั้งเปาหมายของการเรียน การตั้งจุดมุงหมาย ใน
การสอนการเลือกใชอุปกรณดวย โดยหลักการดําเนนิการสอนพลศกึษาเปนกระบวนการ ที่ตองปฏิบตัิ
ใหเสร็จสิ้นภายใน 1 คาบเรียน เปนกระบวนการหรือขั้นตอนที่ตอเน่ืองสัมพันธกัน และสงเสริมซ่ึงกันและกัน
โดยตลอดประสิทธิภาพของครู จึงแสดงออกมาใหเห็นไดในประสิทธภิาพของการเชื่อม โดยขั้นตอน
แตละขั้นในขณะสอนดวย การดําเนินการสอนพลศึกษาตามปกติจะแบงออกเปน 5 ขั้นตอน หรือ 5 กระบวนการ 
คือ 
   1. การเตรียมหรือการนําเขาสูบทเรียน (Introductory Phase) จะมีอยู 2 กระบวนการ 
คือ การนํากับการพัฒนา 
    1.1 การเตรียมหรือการนําเขาสูบทเรียน ควรใชเวลาประมาณ 5 – 10 นาที 
     จุดมุงหมาย  
      เพ่ือเตรียมนักเรียนใหพรอมที่จะเรียนทักษะหรือเรื่องตางๆ ตอไป 
     หลักการ  
      เปนการเตรียมการลวงหนาของครู ในการเปลี่ยนเสื้อผา การเรียกชื่อ 
การประกาศตางๆ และรูปแบบของชั้นเรียน 
    1.2 การพัฒนา ใชเวลาประมาณ 5 – 8 นาที เปนการบริหารรางกาย เพ่ือ
เตรียมพรอมสําหรับการออกกําลังกายขัน้ตอไป 
     จุดมุงหมาย 
      1. เพ่ือบริหารรางกายนักเรียนใหพรอมที่จะเคลื่อนไหวไดเต็มที่ใน
ขั้นตอนตอไป 
      2. เพ่ือเตรียมจิตใจนักเรียนใหพรอมที่จะเรียนถือเปนการสรางแรงจูงใจ
อยางหนึ่ง 
      3. เพ่ือกระตุนการสรางสมรรถภาพใหแกระบบอวัยวะตางๆ ของรางกาย 
เชน กลามเนื้อ ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ 
     หลักการ 
      1. ตองบริหารรางกายใหเพียงพอสําหรับการเรียนตลอดระยะเวลา 1 
คาบเรียน 
      2. อธิบายใหนักเรียนรู เขาใจ และเห็นความสําคัญของการบริหารรางกาย
กอนการเรียน 
      3. บริหารกลามเน้ือใหญๆ ทั่วรางกายกอน เชน แขน ขา ลําตัว แลว
จึงบริหารกลามเนื้อยอยเฉพาะสวนที่ตองใชมากในการเรียนแตละคาบ 
      4. ควรทําการบริหารรางกายใหเปนจังหวะตอเนื่องกันไป 
      5. สงเสริมการเปนผูนําโดยใหนักเรียนผลัดเปลี่ยนกันออกมานํากาย
บริหาร ออกคําสั่ง เปนตน และไมควรทําทาซ้ําๆ กัน มากเกินไปหรือบอยครั้ง 
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      6. ควรใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานราเริงไปพรอมกับการบริหาร
รางกายดวย 
   2. การสอน (Teaching Skill Phase) เปนขัน้ที่มีความสําคัญสูงสุดสาํหรับการสอน       
พลศึกษา โดยเฉพาะการสอนทักษะและเปนขั้นที่ตองอาศัยกระบวนการของการใชความรู และเทคนิค
ของครูเปนอยางมาก 
    จุดมุงหมาย เพ่ือใหนักเรียนไดรูถึงวิธีการและทาทางทีถู่กตองของการปฏิบัติ
ทักษะตางๆ และเกิดความรูความเขาใจเรื่องตางๆ 
    หลักการ 
     1. ใชเวลาสอนหรือแสดงใหดูอยางรวบรัดและใชเวลาใหนอยที่สุด 
     2. ตองจัดรูปแบบของชั้นเรียนใหนักเรียนสามารถไดยินและไดเห็นครูชัดเจน
และทั่วถึง 
     3. ควรใชอุปกรณประกอบการอธิบาย และสาธิตเพราะจะชวยใหนักเรียน
เขาใจไดดียิ่งขึ้น 
     4. ใชวธิีสอนแบบรวม-แยก-รวม ในการสอนทักษะ ซึ่งเปนการแยกแยะ
และแสดงถึงความสัมพันธของสวนยอยๆ ของทักษะใหนักเรียนเห็นอยางชัดเจน 
   3. การฝกหัด (Practice Phase) การฝกหัดเปนขั้นตอนที่สอดคลองกับการสอน
และมีความสําคัญเทาเทียมกับการสอนเพราะในขั้นนี้นักเรียนจะไดฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการเรียนรู
ดวยตนเองเพิม่เติมจากที่ครูสอนไป โดยใชเวลา 20-25 นาที 
    จุดมุงหมาย 
     1. เพ่ือใหนักเรียนไดฝกทักษะตามจุดหมายของการเรียนการสอน 
     2. เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูดวยการลงมือกระทําดวยตนเอง 
     3. เพ่ือปลูกฝงทศันคติและบุคลิกภาพที่ดีใหแกนักเรียน 
    หลักการ 
     1. การบริหารการสอน 
     2. การคิดคนและการแกปญหา 
     3. การแบงกลุมตามความสามารถ 
     4. จัดกิจกรรมใหนักเรียนทุกคนไดมีโอกาสมีสวนรวมใหมากที่สุดเทาที่จะ
มากได 
     5. ตองใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตลอดเวลาของการเรียน 
     6. การฝกจะตองเร่ิมจากทามือเปลาการฝกอยูกับที่ การฝกเคลื่อนที่ การฝก
โดยใชอุปกรณละฝกรวมกับคนอื่นๆ 
     7. แบบฝกตองมีความยากงายเหมาะสมกับนักเรียน 
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     8. ครูควรเดินไปดูแลนักเรียนแตละคน แตละกลุมอยางทั่วถึง เพ่ือแกไข
ขอบกพรองและใหคําแนะนําเพิ่มเติม 
     9. ครูควรใหนักเรียนไดฝกทักษะที่ถูกตองใหบอยครั้งที่สุดจึงจะทําใหนักเรียน
เกิดการพัฒนา 
     10. ใหนักเรียนไดฝกหัดดวยความสนุกสนานและมีการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา 
   4. การนําไปใช (Skill Laboratory) จะใชเวลา 5 – 7 นาที 
    จุดมุงหมาย 
     1. เพ่ือใหนักเรียนไดนําทักษะที่เรียนไปแลวมาทดลองใชในสภาพการณตาง  ๆ
     2. เพ่ือใหเกิดความสนุกสนานรวมกับเพ่ือคนอื่นๆ 
     3. เพ่ือปลูกฝงลกัษณะที่ดีใหกับนักเรียน เชน ความมีน้ําใจเปนนักกฬีา 
การปฏิบัตติามกฎระเบียบ ความมีศีลธรรมจริยธรรม ฯลฯ 
    หลักการ 
     1. นําทักษะที่ฝกหัดหรือเรียนไปแลวในคาบนั้น ๆ มาแขงกัน 
     2. ใชการแขงขันดวยเกมหรือประเภทผลัดที่มีการบริหารและกฎกติกางายๆ 
เนนกิจกรรมสรางสรรค 
     3. ครูถือโอกาสปลูกฝงลักษณะตางๆ เชน การรูจักอดทน อดกลั้น รูจักแพ 
รูจักชนะ และรูจักอภัย ความสามัคคี พรอมทั้งแกไขพฤติกรรมทางลบดวย ฯลฯ 
     4. จูงใจใหเกิดความสนุกสนานในการมีสวนรวมในการแขงขัน 
   5. การสรุปและสุขปฏิบัติ (Closing Phase) ใชเวลาประมาณ 10 นาที 
    จุดมุงหมาย 
     1. เพ่ือสรุปผลการเรียนการสอนหรือสรางมโนทัศนเปนครั้งสุดทาย 
     2. เพ่ือใหนักเรียนปฏิบัติสุขนสิัยที่ดี 
    หลักการ 
     1. สรุปเกี่ยวกับการเรียนการสอน 
     2. ใหปฏิบัติสุขนสิัย 
     3. ใหนักเรียนเลิกกอนเวลาประมาณ 5 นาที 
 2.4 วัสดุอุปกรณ สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
  วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 232) กลาววา ในการเรยีนการสอนหรือการใชหลักสูตร   
พลศกึษาจะเกดิความสัมฤทธิ์ผลตามจุดมุงหมายไดมากนอยเพียงใดนัน้จําเปนตองอาศัยปจจัยประกอบ
หลายๆ ดาน เชน ประสิทธิภาพของครู การใชวิธีสอน และปจจัยอ่ืนๆ อีก คือ วัสดุ อุปกรณ สถานที่ 
และสิ่งอํานวยความสะดวก เน่ืองจากการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เปนลักษณะของการเรียนรูดวย
การปฏิบัติประกอบกับการใชวัสดุ อุปกรณ สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวก แตกตางจากวิชาอ่ืน 
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   วัสดุ คือ สิ่งของตางๆ ที่มีกําหนดเวลาการใชงาน (สวนใหญจะใชไดแค 1 ป) เชน 
ลูกบอลตางๆ เชือก เปนตน สวนอุปกรณ คือสิ่งตางๆ ที่มีสภาพคงทนถาวรมากกวา  
  จรวย แกนวงษคํา (2539: 103) การเรียนพลศึกษานั้นเปนการเรียนโดยใชกิจกรรมทางกาย
เปนสื่อในการเรียนหรืออาจจะกลาวไดวา การเรียนพลศกึษาเปนการเรียนโดยการกระทาํ สวนประกอบ
ที่ชวยสอน นอกจากตัวครูและนักเรียนและจะตองอาศัยเครื่องอํานวยความสะดวก และอุปกรณตางๆ 
ใหเหมาะสมกับกิจกรรมแตละประเภท ถาขาดเครื่องอํานวยความสะดวกแลว จะไมสามารถชวยให
การเรียนการสอนพลศึกษาเปนไปอยางราบรื่น หรืออาจดําเนินไปไมไดเลย ถามีการจัดไดเหมาะสมเพียงพอ 
จะชวยใหการปฏิบัติงานของครูเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น 
   1. วัสดุอุปกรณ วัสดุ คือสิ่งของตางๆ ที่กําหนดเวลาใชอยางจํากัด เชน ลูกบอล
ตางๆ เชือก ฯลฯ  อุปกรณ คือ สิ่งตางๆ ที่สภาพคงทนถาวรมากกวาวัสดุ เชน ตาขาย ไมชอทฟบอล ฯลฯ  
บุคคลากรที่เกีย่วของกับการจัดดําเนินการเกี่ยวกบัระบบตางๆ ของวสัดุอุปกรณ คือ ครูพลศกึษาผูฝกสอน
กีฬา นักกีฬา และนักเรียนที่สนใจ เพราะการจัดวัสดุอุปกรณมีความจําเปนตอการสอนอยางมาก ตองมี
การวางแผนดวยบุคคลที่มีความรูสกึ จึงจะทําใหวัสดุอุปกรณดําเนินไปดวยความปลอดภัย มีประสิทธภิาพ
และประหยัด วัสดุอุปกรณเกี่ยวของกับองคประกอบหลาย  ๆประการ เชน บุคลากร การจําหนาย การเลือกซื้อ 
การเก็บรักษา 
   2. สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ใชในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
เปนปจจัยสําคญัตอการจัดการเรียนการสอนและการบริหารชั้นเรียนดวยเชนกัน สถานที่มีทั้งในรม เชน 
โรงยิมส หองเรียน สระวายน้ํา หองน้ํา สถานที่กลางแจง เชน สนามฟุตบอล สนามเด็กเลน 
 2.5 การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา 
  วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 331) ไดกลาววา การประเมินผล (Evaluation) คือ การนํา 
เอาผลหรือปริมาณที่ไดจากการวัดผลมาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานอยางอ่ืนที่มีลักษณะเดียวกัน
เพ่ือตองการดูวาผูที่ถูกประเมินนั้นมีคุณภาพดีหรือไม มากนอยเพียงใด 
  วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 391 – 392) กลาววา การวัดเพื่อประเมินผลทางพลศึกษา คือ 
การหาปริมาณของพัฒนาการที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียน ตามหลักการและกระบวนการของการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาตามสาระ มาตรฐาน หรือจุดประสงคการเรียนรูที่ตั้งไว แลวก็นําผลของพัฒนาการที่เกิดขึ้น
จากกระบวนการเรียนการสอนที่แลวมานั้นดีหรือไม ควรจะมีการปรับปรุงแกไขหรือไมอยางไร การวัดผล
ทางพลศึกษาอาจจะเปนการวัดเพื่อการประเมินผลในหลายๆ ประการ แตสวนใหญแลวมักจะวัดเพื่อ
ความมุงหมายที่สําคัญในดานตางๆ ดังตอไปน้ี 
   1. เพ่ือเปนการกระตุนใหผูเรียนไดมีความสนใจ มีความพยายามคนควา หรือทํา
แบบฝกหัดในบทเรียนที่มีความรู ความเขาใจ ใหดียิ่งขึ้นหรือฝกฝนตัวเองใหมีความชํานาญมากยิ่งขึ้น 
   2. เพ่ือใหผูสอนไดทราบความกาวหนาของนักเรียน และผูเรียนเองก็ไดทราบความกาวหนา
และสถานการณการเรียนของตนเองไปพรอมๆ กันดวย 
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   3. เพ่ือใหทราบสถานการณของการเรียนการสอน คือ ผูสอนจะไดรูวาการสอนของ
ตนเองอยางไร และจะหาทางปรับปรุงวิธกีารสอนของตนเองไปพรอมๆ กันดวย 
   4. เพ่ือนําผลจากการวัดมาใชเปนแนวทางในการจําแนกกลุมนักเรียน เพ่ือประโยชน
ในการจัดชั้นเรียนจัดกลุมตามระดับความสามารถเห็นไดชัด เชน การจัดกลุมในการสอนวายน้ํา เพ่ือ
ความปลอดภัย 
   5. เพ่ือนําผลมาใชเปนแนวทางในการสรางมาตรฐาน สําหรับใชเปนเกณฑสําหรับ
เปรียบเทียบกับผลของการเรียนการสอนของนักเรียนในโอกาสตอไป 
   6. เพ่ือใชเปนเกณฑในการใหคะแนนผูเรียนหลังจากการเรยีนจบวิชาในภาคหนึ่งๆ 
หรือหลังจากเรียนจบหลักสูตรหน่ึง  ๆแลว ทั้งน้ีเพ่ือผูสอน ผูเรียน หรือผูที่เก่ียวของไดทราบวา เม่ือเรยีนจบ
ในวิชาหรือสําเร็จตามหลักสตูรการเรียนนั้นๆ แลว ผูเรียนไดมีการพัฒนาตามทีไ่ดตั้งจุดมุงหมายไวหรือไม
เพียงใดโดยมักจะถือตามเกณฑมาตรฐานที่วางไววา ถาผูใดไดคะแนนมากคือผูที่บรรลุจุดหมายของ
การเรียนการสอนมากก็แสดงใหเห็นวามีพัฒนาการมากดวย และในทํานองเดียวกนั ผูใดที่เรียนแลว
ไดคะแนนอยูในระดับปานกลางและนอย ก็จะเปนผูบรรลุตามจุดมุงหมายในระดับปานกลางและนอย 
และก็แสดงใหเห็นวาเปนผูมีพัฒนาการปานกลางและนอยตามลําดับดวย ดังนั้นผูที่ไดเรียนในวชิาหนึ่งๆ 
หรือในหลักสูตรหนึ่งๆ เม่ือเรียนจบวิชาหรือหลักสูตรนั้นๆ แลวจึงมักตองมีสัญลักษณเพ่ือแสดงวา ผูเรียน
ผูใดไดมีพัฒนาการมากนอยเพียงใดกํากับไวเพ่ือใหเปนที่ทราบดวยเสมอ 
  ผาณิต บิลมาศ (2548: 3) กลาววา การประเมินผลการเรียนเปนวิธีที่ดีที่สุดวธิีหนึ่งใน
การวัดคุณภาพของกระบวนการเรียน ทําใหการสอน การบริหารและโปรแกรมตางๆ มีประสิทธิภาพ 
และทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาในดานตางๆ 
 จากความหมายขางตนจึงสรุปไดวา การวัดและประเมินผล หมายถึง วิธีการวัดระดับความรู 
ความสามารถ และทักษะของผูเรียนที่ไดจากการเรียนการสอน และสามารถรูถึงระดับการพัฒนาการ
ดานตางๆ ของผูเรียนไดดวย 
 2.6 องคประกอบในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
  ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจะใหบรรจุจุดมุงหมายที่วางไวตามหลักสูตรไดนั้น จะตอง 
อาศัยองคประกอบหลายประการ เชน การเงิน สถานที่ อุปกรณการเรียน การสอน หลักสตูร และระบบ
การบริหารงาน โดยครูพลศึกษาจะตองมีคุณสมบัติและมีบุคลิกลกัษณะที่ดีเพื่อดําเนินงานดานพลศึกษา
ของโรงเรียนใหสําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงค เชน รูจุดมุงหมายของการเรียนการสอน และหลักสูตร มี
ความรู ความสามารถในการสอนที่จะทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ เกิดเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา อีกทั้ง
ตองติดตามความเคลื่อนไหวทางพลศึกษาอยูเสมอ สารมารถควบคุมอารมณของตนเองได และมีความอดทน
ขยันขันแข็ง มีสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ มีมนุษยสัมพันธ และบุคลิกทีดี่ มีทักษะดานกีฬา มีความเชื่อม่ัน
ในตนเอง เปนพลเมืองที่ดีและศรัทธาในอาชีพของตน (ผาณิต บิลมาศ.  2522: 256) องคประกอบใน
การเรียนการสอนของนักเรียนมี ดังนี้ 
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  1. เจคติของนักเรียนที่มีตอวิชาพลศึกษา 
   ซาฟริท (Safrit. 1973: 190) กลาววา ใครก็ตามที่มีเจตคติทางบวกตอวิชาพลศึกษา
จะมีความสนใจที่จะเขารวมกิจกรรรมทางพลศึกษา และยังเชื่อวาเจตคติที่ไมดีตอวชิาพลศึกษา สามารถ
เปลี่ยนแปลงไดถาจัดโปรแกรมที่ดีและนาสนใจแกผูเรียน 
   ฮิลซแมน (Hiltzman.  1965: 5)  ไดทําการศึกษาโดยสรางแบบวัดนิสัย และเจตคติ
ในการเรียน พบวา ถานักเรยีนมีสติปญญาเทาเทียมกัน แตมีเจตคติและแรงจูงใจตางกันจะมีผลการเรียน
ตางกันดวย 
  2. บุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา บุคลิกลักษณะ หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยาง
ในลักษณะรวมๆ ของบุคคลหนึ่ง เชน ทาทาง รูปราง สัดสวน น้ําเสียง คําพูด ความคิดเห็น ที่สามารถ
แสดงใหผูอ่ืนมองเห็นได ซึ่ง วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 168) ไดอธิบายถึง บุคลิกลักษณะของครูพลศึกษา
ในภาพรวมวา ควรมีลักษณะดังตอไปน้ี คือ 
   2.1 เปนผูมีสุขภาพดีทั้งกายและจิตใจ 
   2.2 เปนผูที่มีความสามารถพิเศษในการสอน การฝกปฏิบตั ิและการมีสวนรวม ใน
การกีฬาไดหลายประเภท 
   2.3 มีความตองการและพรอมที่จะบริการแกบุคคลทั่วไป 
   2.4 เปนผูที่แตงกายสะอาดเรียบรอยเหมาะสมกับสถานที ่
   2.5 ครูพลศึกษาตองเปนแบบอยางที่ดีของนักเรียนได 
   2.6 มีบุคลิกลกัษณะของความเปนผูนําและมคีวามยุตธิรรม 
 จะเห็นไดวา ครูพลศึกษานบัวาเปนหัวใจสําคัญของวิชาพลศึกษา ถาครูพลศึกษาสามารถ
จัดโปรแกรมพลศึกษาโดยใหนักเรียนไดรับประโยชนจากการศึกษาวิชาพลศึกษามาก วิชาพลศึกษาก็
จะเปนวิชาที่มีบทบาทสําคัญ อีกทั้งครู ผูบริหาร นักเรียน ตลอดจนผูปกครองก็จะเห็นความสําคัญใน
วิชาพลศกึษาและตองการสนับสนนุใหมีการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาตอไป ดังนั้นครูพลศกึษาควรจะ
ไดสํานึกในหนาที่ และความรับผิดชอบของตนเองอยูตลอดเวลาดวย 
   วรศักดิ์ เพียรชอบ (2526: 40) ไดกลาวถึง คุณสมบัติของครูพลศึกษาไว ดังนี้ 
    1.  เปนผูมีความรูดีในวิชาพลศึกษา วิชาครู และวิชาการศึกษาทั่วไป 
    2.  เปนผูมีศรัทธาในวิชาชีพพลศึกษาอยางแทจริง 
    3.  มีความรับผิดชอบสูง 
    4.  เปนผูมีบุคลิกภาพที่ดี สุขภาพสมบูรณ 
    5.  เปนผูมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
    6.  เปนผูมีคุณธรรม จิตใจโอบออมอารี 
    7.  เปนผูที่รักเด็ก มีอารมณสนุกสนานราเริง 
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   นอกจากนี้ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2526: 111) ยังไดกลาวถึงลักษณะที่ดีของครูพลศึกษา 
ดังนี้ 
    1.  มีความคลองแคลววองไว 
    2.  มีสุขภาพดี สมบูรณแข็งแรง 
    3.  มีความประพฤติดีงามนาเลือ่มใส 
    4.  มีความสามารถทางพลศึกษาเปนอยางดี 
    5.  มีบุคลิกนานิยมชมชื่น 
    6.  มีมนุษยสัมพันธ 
    7.  ปรับปรุงตนเองใหทันสมัย ทันเหตุการณอยูเสมอ 
    8.  มีความขยันขนัแข็ง 
    9.  มีสมรรถภาพในการเลนเกม เลนกีฬา 
    10. รูเทคนิค วิธีการฝก การสอนวิชาพลศึกษาเปนอยางดี 
  3. การสอนของครูพลศึกษา การสอนเปนทั้งศิลปะศาสตรและวิทยาศาสตร ซึ่งใน
ระยะแรกการสอนจะมุงทําเพื่อการทดลองใชความคิดสรางสรรค แตการสอนระยะหลังจะเปนการนําเอา
ความรูมาประยุกตใชกับการสอนเพื่อใหสัมพันธกับชวีิตมนษุย ดังนั้นครูพลศึกษาแตละคนตองมีการวางแผน 
การเรียนการสอน นั่นคือ ตั้งเปาหมายของการเรียน การตั้งจุดมุงหมายในการสอน การเลือกใชอุปกรณ 
สื่อการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลตามจุดมุงหมายทีต่ั้งใจ การสอนที่ดีจะเปนกระบวนการสราง
ผลผลติของทกัษะการเคลื่อนไหวที่กาวหนา การสรางความเขาใจใหเกิดขึ้นอยางกวางขวางกบันกัเรียน 
และการสอนที่ดีของครูจะชวยใหนักเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาดวย จะเห็นไดวากระบวนการสอน
ของครู เปนองคประกอบทีส่ําคัญตอประสิทธิภาพของการจัดการศึกษาของประเทศดวย เพราะการสอน 
(Teaching) คือ วิธีการทีใ่หผูเรียนเกดิความรู ความเขาใจ สามารถแกปญหาได มีความรูสึกที่ดีตอการเรียน 
บางครั้ง การสอนเปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางผูสอนกับผูเรียน ดังไดกลาวมาแลว จะเห็น
ไดวา การสอนเปนการถายทอดความรูประสบการณใหผูเรียน หรือการสอน คือ การพัฒนาบุคคลใหมี
ความเจริญงอกงามขึ้นเปนกําลังของสังคม และของประเทศชาติตอไป (วรศักดิ์ เพียรชอบ. 2526: 91) 
 ดังนั้นการสอนจึงเปนลักษณะเฉพาะของครแูตละคนทีต่องใชทั้งความรู เทคนิคทางการศึกษา
อุปกรณ เทคโนโลยี และสถานที่ นอกจากนี้ ครูตองมีสติสัมปชัญญะ มีความคิดรวบยอดทางบวก มี
บุคลิกภาพที่เปนมิตร จะเปนปจจัยที่กอใหผูเรียนเกิดความไววางใจเห็นความอบอุน มีความเปนอิสระ
และเกิดเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา กิจกรรมในกระบวนการสอนของครูพลศึกษา จึงควรมีหลายๆ รูปแบบ 
เชน การตั้งคําถาม การชวยกันแกปญหา การใหคําแนะนํา การชวยเหลือ การใหกําลงัใจ การใหความรัก
ความเอาใจใส การใหงาน การใหการบาน ฯลฯ 
 
 
 



  26 

  4. การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
   4.1 การตั้งจุดมุงหมาย (Objective) 
   4.2 การกําหนดเนื้อหา (Content) 
   4.3 การกําหนดวิธีการสอนและสื่อการสอน  
   4.4 การประเมิน (Evaluation) 
   วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 188) ไดใหความหมายวิธีสอนไววา วิธสีอน หมายถึง 
การมีสวนรวม การแนะนํา การฝก การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม ความประทับใจ หลักการ การใหปรึกษา 
การชี้แนะ และการสืบสวนวิธีสอนยังเปนตัวเชื่อมเน้ือหาความรู และประสบการณกับตัวนักเรียนใหเขาดวยกัน 
ครูพลศึกษาตองวางแผนการเรียนการสอน กลาวคือ มีการตั้งเปาหมายการเรียน การตั้งจุดมุงหมาย
ในการสอน การเลือกใชอุปกรณและสื่อการสอน การควบคุมประสบการณการเรยีนรูและการประเมินผล
ตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว และการสอนเปนกิจกรรมหลายประเภทที่ครูและนักเรียนไดปฏิบัติรวมกัน แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และความรูระหวางครูกับนกัเรียนในเรื่องของเนื้อหาวิชาความรู ความประพฤต ิความรูสึก
นึกคิด ทศันคติ ความเชื่อ คานิยมตางๆ การชวยเหลือ การใหกําลังใจ การใหความรกัและเอาใจใส ฯลฯ 
 สรุปไดวา ครูพลศึกษา จะตองหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ เพ่ือปรับปรุงคุณภาพในการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาใหมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีเพราะครูพลศึกษามีความใกลชิดกับนักเรียนโดยตรง ซึ่ง
นักเรียนจะเรียนรูและสามารถแสดงพฤติกรรมตามจุดมุงหมายของหลักสูตร หรือมีเจตคติอยางไรตอวิชา
พลศึกษาขึ้นอยูกับการจัดการเรียนการสอน การตั้งจุดมุงหมาย การกําหนดเนื้อหาวิธีสอน การวัดผล
และการประเมินผลของครูพลศึกษาที่ตองปฏิบัติใหสอดคลองกับการเรียนรูของนักเรียน จะทําใหนักเรียน
ประสบความสําเร็จ 
 

3. เอกสารที่เก่ียวของกับความคิดเห็น 

 3.1 ความหมายของความคดิเห็น 

  พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยาอังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตสถาน (2532: 246) ใหความหมาย
ของความคิดเห็นวา เปนขอพิจารณาความจริงจากการใชปญญา ความคิดเห็นประกอบถึงแมจะไมได
หลักฐานพิสูจนยืนยันไดเสมอไป และความหมายในพจนานุกรมฉบับภาษาอังกฤษ (จักรพันธ ศรีมกุฏ.  
2552: 6; อางอิงจาก Webster.  1998: 950) ความคิดเหน็ หมายถึง ความเชื่อที่ไมไดตั้งอยูบนความรูสึก
ในใจของบุคคลใดบุคคลหนึง่ที่พิจารณา ตัดสินใจ เพ่ือการประเมินคาของสิ่งตางๆ ไดมีผูใหความหมาย
ของความคิดเห็นไวหลายประการ พอที่จะนําเสนอได ดังนี้ 
  จํารอง เงินดี (2534: 2) ไดใหความหมายของความคิดเห็นวา เปนความรูสึกของบุคคล
ที่มีตอสิ่งใดในลักษณะที่ไมลกึซึ้งเหมือนทัศนคติ ความคิดเห็นนั้นอาจกลาวไดวา เปนการแสดงออกของ
ทัศนคติก็ได สังเกตและวดัไดจากคน แตมีสวนที่แตกตางไปจากทศันคตินัน้เจาตวัอาจจะตระหนกัหรือ 
ไมตระหนักก็ได 



  27 

  บุญเรียง ขจรศิลป (2534: 104) กลาววา ความคิดเห็นหมายถึงการแสดงออกทางวาจา
ของเจตคติ การที่บุคคลกลาววาเขามีความเชื่อหรือรูสึกอยางไรนั้นเปนการแสดงความคิดเห็นของบุคคล 
นั้น ดังน้ัน การวัดความคิดเห็นของบุคคลนั้น เปนสิ่งที่เปนไปได 
  อนันต ขันทราช (พรฤดี ฮวดเฮง.  2553: 6; อางอิงจาก อนันต ขันทราช. 2535: 5) 

กลาววา ความคิดเห็นหมายถึง การแสดงออกดานความรูสกึของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งดานการพูด การเขียน 

โดยมีพ้ืนความรูเดิมเกี่ยวกบัความตองการประสบการณที่บุคคลไดรบั ตลอดจนสภาพแวดลอมของ

บุคคลนั้นเปนหลักฐานในการแสดงความคดิเห็นเพื่อขอรบัการสนบัสนนุ ความคิดเห็นเปนการแสดงออก

ถึงเร่ืองใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ ความคิดเหน็เพ่ือขอรับการสนับสนุน ความคิดเห็นจะเกี่ยวของกับคานิยม

และทศันคติ โดยตางที่เปนเรื่องราวทางจิตชุดหนึ่งที่เริ่มจากคานิยม อันเปนเรื่องราวทางจิตอยางกวางๆ 

และทศันคติเปนเรื่องราวทางจติที่แคบลงไปจนกระทั่งถึงความคิดเห็น ซึ่งเปนเรื่องราวทางจิตที่แคบที่สุด 

คือ เปนการแสดงออกถึงเรื่องหนึ่งเรื่องใดโดยเฉพาะเทานั้น 

  อรทิพย ลีนะพัฒน (สุมาลี ประทุมมา. 2554: 9; อางอิงจาก อรทิพย ลีนะพัฒน.  2535: 15) 

กลาววา เปนการแสดงออกทางดานความรูสึก หรือความเชือ่ตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเหตุการณใดเหตุการณหน่ึง 

ซึ่งอาจเกิดจากการประเมินผลสิ่งน้ัน โดยมีอารมณ ประสบการณ และสภาพแวดลอมในขณะน้ัน เปน

พ้ืนฐานการแสดงออก ความคิดเห็นน้ี อาจเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา 

  ลาวัณย จักรานุวัฒน (สุมาลี ประทุมมา. 2554: 9; อางอิงจาก ลาวัณย จักรานุวัฒน.   
2540: 9) ไดใหความหมายของความคิดเห็นไววา เปนการแสดงออกทางดานความรูสึกของแตละบุคคล 
ในอันที่จะพิจารณาถึงขอเท็จจริงตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดดวยการพูด การเขยีน โดยอาศัยพ้ืนความรู ประสบการณ
และสภาพแวดลอมของแตละบุคคลเปนสวนประกอบในการพจิารณา ซึ่งความคิดเห็นน้ี อาจจะมีการ
เปลี่ยนแปลงได ถาหากมีหลักฐานขอเท็จจริงปรากฏ 
  เรืองวิทย แสงรัตนา (ชุมพล วงศคําจันทร.  2552: 7; อางอิงจาก เรืองวิทย แสงรตันา. 
2542: 2) กลาววา เปนการแสดงออกทางดานความรูสึกที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งดวยการพูดหรือเขียน โดย
อาศัยพ้ืนฐานความรูประสบการณและสภาพแวดลอม การแสดงความคิดเห็นน้ีอาจไดรับการยอมรับ หรือ
การปฏิเสธจากคนอื่นๆ ได 
  จิระวัฒน วงศสวัสดิ์วัฒน (ชุมพล วงศคําจันทร.  2552: 7; อางอิงจาก จิระวฒัน วงศสวัสดิว์ัฒน. 
2542: 9) กลาววา ความคิดเห็นหมายถึง ความแตกตางระหวางทัศนคติกับความคิดเห็น ความแตกตาง
ที่เห็นไดชัด คือ ความสามารถสืบเสาะหาเหตุผลขอเท็จจริง (Verifiable) สิ่งหน่ึงที่อยากเนนคือ ความคิดเห็น
เกี่ยวของกับการพิจารณาตัดสิน (Judgment) มากกวาจะเปนขอเท็จจริง 
  จารุวรรณ บุญรอด (ชุมพล วงศคําจันทร.  2552: 8; อางอิงจาก จารุวรรณ บุญรอด.  
2549: 7) กลาววา ความคิดเห็นเปนการแสดงออกทางดานความรูสึกตอสิ่งใดดวยการพูดหรือเขียน โดย
อาศัยพ้ืนความรู ประสบการณ และสภาพแวดลอม ซึ่งการแสดงความคิดเห็นน้ี อาจจะไดรบัการยอมรับ
หรือปฏิเสธจากคนอื่นๆ ก็ได 
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  ชาญณรงค คําเพชร (ชุมพล วงศคําจันทร. 2552: 7; อางอิงจาก ชาญณรงค คําเพชร. 
2549: 7) กลาววา ความคิดเห็นเปนการแสดงออกทางพฤติกรรมของบคุคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อันเกดิจาก
การรับรู และเรียนรูของบุคคลนั้นๆ เปนสวนหนึ่งของทัศนคติอาจเปลี่ยนแปลงไดเสมอตามกาลเวลา 
ความคิดเห็นของบุคคลแตละคนตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาจเหมือนหรือไมเหมือนกันก็ได 
  ศรัณย พงษรัตนานุกูล (ชุมพล วงศคําจันทร.  2552: 7; อางอิงจาก ศรัณย พงษรัตนานุกูล.  
2549: 9) กลาววา ความคดิเห็น หมายถึง การแสดงออกทางความคิด ทาที ความรูสึกที่มีตอบุคคล
หรือสิ่งใดสิ่งหน่ึง อันเกิดเปนผลที่เกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณ ซึ่งมีลักษณะสงเสริมคือ พอใจ 
นิยมชมเชย สนับสนนุและปฏิบัตติามดวยความเต็มใจหรือในลักษณะตอตานคือ การขัดแยง ไมรวมมือ 
ไมปฏิบัติตาม 
  กาวนิ กาญจนบุระ (สุมาล ีประทุมมา.  2554: 10; อางอิงจาก กาวนิ กาญจนบรุะ.  2550: 8) 
กลาววา ความคิดเห็นเปนการแสดงออกทางดานความรูสกึของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงดวยการพูด การเขียน 
โดยมีพ้ืนฐาน ความรูเดิม ประสบการณและอารมณเปนสวนประกอบในความคิดเห็น ซึ่งความเชื่อและ
ความคิดเห็นนี้ จะนําไปสูการคาดคะเนหรือการแปรผลในพฤติกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นและผลการแสดงออก
ของความคิดเห็นนั้น บุคคลอื่นอาจจะเห็นดวยหรือไมก็ได 
  ฮิลการด (สริสา สิทธิพิทักษ. 2551: 8; อางอิงจาก Hilgard.  1962: 626) กลาววา ความคิดเห็น 
คือ การพิจาณาตัดสินใจหรือความเชื่อที่นําไปสูความคาดคะเนหรือการแปรผลในพฤติกรรมหรือเหตุการณ
ตางๆ ที่เกิดขึ้น 
  โคลาซา (สุมาลี ประทุมมา.  2554: 10; อางอิงจาก Kolasa.  1962: 46) ใหความหมาย
วา ความคิดเห็นเปนการแสดงออกของแตละบุคคลในการที่จะพิจารณาขอเท็จจริงอยางไรอยางหนึ่ง 
หรือเปนการประเมินผลสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จากสถานการณแวดลอมตางๆ หรือเปนการตอบสนองสิ่งเราที่
ตองถูกจํากัด แตเปนสิ่งเราที่ไดรับอิทธิพลมาจากความคิดโนนเอียง 
  กัวลอลนิค (สุมาลี ประทุมมา.  2553: 10; อางอิงจาก Guralnik.  1976: 46) ใหคําจํากัด
ความไว 4 ขอ ไดแก  
   1. เปนความเชื่อที่ไมสามารถยืนยันไดอยางแนนอนวา เปนความรูสึกที่แทจริง แต 
เปนสิ่งที่ถูกตองและมีเหตุผล หรือความนาจะเปนของความคิดเห็นเฉพาะบุคคลในการตัดสินใจ 
   2. การประเมินผล หรือความรูสึกหรือการประมาณคาเกี่ยวกับคุณลักษณะคุณคา
ของบุคคลหรือสิ่งตางๆ  
   3. รูปแบบการตัดสินใจของผูเชี่ยวชาญเนื้อหาสาระ ซึ่งการใหความเห็นของผูเชี่ยวชาญ
เปนสิ่งที่ตองการ 
   4. หลักเกณฑในการใชถอยคํา โดยมีการตัดสินใจ หรือพิจารณาตัดสินสิ่งตางๆ โดย
มีหลักเกณฑสนับสนุนในแตละกรณี 
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  เซพเวอร (พรฤดี ฮวดเฮง.  2553: 6; อางอิงจาก Shaver.  1977: 168) กลาววา ความคิดเห็น

หมายถงึ จิตลกัษณะประเภทหนึ่งที่มีความโนมเอียงหรือความรูสกึทีต่อบสนองไปในทางที่ชอบหรือไมชอบ

ตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง 

  เบสท (พรฤดี ฮวดเฮง.  2553: 6; อางอิงจาก Best.  1977: 169) กลาววา ความคิดเห็น

คือ การแสดงออกในดานความเชื่อและความรูสึกแตละบุคคล โดยการพูดที่นําไปสูการคาดคะเน หรือ

การแปลผลในพฤติกรรมหรือเหตุการณ 

  เว็บสเตอร (สุมาลี ประทุมมา.  2553: 9; อางอิงจาก Webster.  1983: 203) กลาววา 
ความคิดเห็นหมายถึง ความเชื่อ ที่ไมไดตั้งอยูบนความแนนอน หรือความรูอันแทจริง แตจะตัง้อยูใน
จิตใจ ความเห็นและการลงความเห็นของแตละบุคคลทีน่าจะเปนจริงหรือนาจะตรงตามที่คิดไว 
  เทอรสโตน (ชมุพล วงศคําจนัทร.  2552: 7; อางอิงจาก Thurstone. 1977: 285) กลาววา 

เจตคติเปนการแสดงออกทางผลรวมของความโนมเอียงและความรูสึก ความมีอคติ ความรูสกึที่เกดิขึ้น 

อยูในจิตใจมากอนความคิด ความกลวั การบังคับขูเข็ญ และการลงความเห็นของมนุษยเกี่ยวกับเร่ืองใด

เร่ืองหน่ึงสวนความคิดเห็นก็คือ เจตคต ิแตเปนการแสดงเจตคติทีแ่สดงออกมาเปนคําพูด นอกจากนั้น

ความคิดเห็นยังเปนสัญลักษณทางเจตคติดวย 

  ออสแคมพ (ชาญณรงค คําเพชร.  2549: 7; อางอิงจาก Oskamp. 1997: 12 – 13)  

กลาววา ความคิดเห็นนาจะใกลเคียงกันกับความเชื่อมากกวาในดานความเฉพาะเจาะจงของขอบเขต

เน้ือหา และทั้งสองสิ่งนี้มีองคประกอบของความรู (Cognitive) มากกวาองคประกอบความรูสึก (Affective) 

แตทัศนคติจะมีองคประกอบของความรูสึกมากกวา หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่ง ความคิดเห็นเกีย่วของ

กับการพิจารณา ความเปนไปไดของเหตุการณและความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ ในขณะที่ทศันคติ

เกี่ยวของกับความปรารถนาและความตองการ  แมคไกวร (Mc Guire,  1960) ไดยกตวัอยาง “ฉันคิดวา

หนังสือเลมน้ี นาสนใจ” ซึ่งเปนความคิดเห็น แตถาเปนทัศนคติผูพูดจะบอกวา “ฉันตองการซื้อหนังสือ

เลมน้ี” การที่จะบอกไดวาหนังสือเลมน้ีนาสนใจ ผูพูดจะตองไดอานและมีความรูเกี่ยวกับเนื้อหาในเลม

มาแลว แตการจะซ้ือหนังสือผูซื้ออาจจะพอใจในรูปเลม หนาปกสวย หรืออาจมีความประทบัใจอยางอ่ืน 

และไมมีความรูมากนักเกี่ยวกับหนังสือเลมน้ัน แตซื้อเพราะชอบ 

 จากความหมายที่กลาวมาพอจะสรุปไดวา ความคิดเห็น หมายถึง การแสดงออกทางความคิด 

ทาที ความรูสกึที่มีตอบุคคลหรือสิ่งใดสิ่งหน่ึง การแสดงออกดานความรูสึก ความเชื่อในการตัดสินใจ

เกี่ยวกับความรูสึกและเหตุผลของแตบคุคล ซึ่งจะแสดงออกมาจากการพูด โดยการพูดที่นําไปสูการคาดคะเน 

หรือการแปลผลในพฤติกรรมหรือเหตุการณ การเขียนโดยอาศัยพ้ืนฐานความรูและประสบการณที่ผานมา

หรือที่ไดพบมาตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงอาจเหมือนหรือแตกตางกันก็ได 
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 3.2 องคประกอบของความคิดเห็น 

  ไทรแอนดิส (สุมาลี ประทุมมา.  2554: 10; อางอิงจาก Triandis.  1971: 2 – 3) กลาววา 
องคประกอบของความคิดเห็นสามารถแบงได ดังน้ี 
   1. องคประกอบดานความรู ไดแก ความรู ความคิดที่บุคคลมีตอสิ่งเรา ซึ่งอาจจะ
เปนบุคคลหรือสภาวการณใดๆ ความรู ความคิด ดังกลาวจะเปนสวนกําหนดทิศทางของความคิดเห็น
ของบุคคล กลาวคือ ถาบคุคลมีความรูและการติดตอกับสิ่งเราครบถวนแลว บุคคลจะมีความคิดเห็นตอ
สิ่งเราในทางบวก 
   2. องคประกอบดานความรูสึก ไดแก อารมณ หรือความรูสึกตอบุคคลตอสิ่งเรา
อยางใดอยางหนึ่ง ความรูสึกดังกลาวจะกําหนดทิศทางความคิดเห็นคือ ถามีความรูสึกดี บุคคลจะมี
ความคิดเห็นทางบวกตอสิ่งน้ัน แตถามีความรูสึกไมดีตอสิ่งน้ันบุคคลจะมีความคิดเห็นในทางลบ 
   3. องคประกอบดานพฤติกรรม ไดแก พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกตอสิ่งเรา
อยางใดอยางหนึ่ง พฤติกรรมดังกลาวจะแสดงความคดิเห็นของบุคคลคือ ถาแสดงออกอยางชัดเจน แสดงวา 
มีความคิดเห็นเปนบวกเปนลบแนนอน  
 3.3 การเกิดความคิดเห็น 
  ธีระพร  อุวรรณโณ (2535 : 51-54) กลาววา ความคิดเห็นเกิดขึ้นจากอิทธิพลตางๆ 
ดังนี้ 
   1. อิทธิพลจากพอแม เปนแหลงอิทธิพลสูงสุด โดยเฉพาะในวัยเด็ก ซึ่งจะพัฒนา
คานิยม ความเชื่อ และความรูสึกนิดคดิขึ้นมาในกรอบของครอบครัวที่มีพอแมเปนผูมีอํานาจใหคุณ 
เม่ือทําความดี และมีอํานาจใหโทษเมื่อทําสิ่งที่ไมดี หรือสิ่งที่พอแมไมเห็นดวย 
   2. อิทธิพลจากกลุมตาง  ๆในสถานศึกษา เชน ครูและเพื่อนก็มีอิทธิพลตอความคิดเห็น 
   3. อิทธิพลจากประสบการณสวนตัว นักจิตวทิยาสกุลจิตวิเคราะหเนนเรื่องประสบการณ
ในวัยเด็กวามีอิทธิพลตอการพัฒนาของบุคคล รวมทั้งพัฒนาความคิดเห็นของบุคคลดวย โดยเฉพาะ
ประสบการณที่รุนแรงหรือกระทบกระเทือนใจบุคคลนั้นไดนาน 
   4. อิทธิพลจากสื่อมวลชน เชน การโฆษณา ประชาสัมพันธตางๆ ที่พยายามเปลี่ยน
ความคิดของคนใหหันไปนิยมผลิตภัณฑตางๆ 
  ทรงศักดิ์ ดีจริงตระกูล (2546: 19 – 20) กลาววา ความคิดเห็นเกิดจากการเรียนรู 
ประสบการณของบุคคล ออลพอรท ไดใหความหมายไววา ความคิดเห็นที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งของคน
เกิดขึ้นไดตามเงื่อนไข 4 ดาน คือ 
   1. การเลียนแบบ การถายทอดความคิดเห็นของบางคน ไดมาจากการเลียนแบบ 
ความคิดเห็นของคนอื่นที่ตนพอใจ เชน พอ แม ครู พ่ีนอง และคนอ่ืนๆ 
   2. อิทธิพลของกลุมสังคม คนยอมมีความคิดเห็นคลอยตามกลุมสังคมที่ตนอาศัยอยู
ตามสภาพแวดลอม เชน ความคิดเห็นตอศาสนา สถาบันตางๆ 
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   3. กระบวนการเรียนรูที่ไดจากการเพิ่มพูน และการบูรณาการของการตอบสนอง 
แนวความคิดตางๆ เชน ความคิดเห็นจากครอบครัว โรงเรียน ครู การเรียนการสอนอื่นๆ 
   4. ประสบการณสวนตัวขึ้นอยูกับความแตกตางของบุคคล ซึ่งมีประสบการณที่
แตกตางกันไป นอกจากประสบการณของคนจะสะสมเรื่อยๆ แลว ยังทําใหมีรูปแบบเปนของตัวเอง 
ความคิดเห็นบางอยางจึงเปนเรื่องเฉพาะของแตละบคุคลแลวพัฒนาการเปนตวัของตัวเองมากขึ้น 
  ฟอสเตอร (สุมาลี ประทุมมา.  2554: 12; อางอิงจาก Foster.  1992: 88) สรุปวา ปจจัย
ที่มีอิทธิพลตอการเกิดความคิดเห็นวาเกิดจาก 5 ปจจัย คือ 
   1. ประสบการณที่บุคคลมีตอสิง่ของ บคุคล หมูคณะเรื่องราวหรือสถานการณตางๆ 
ที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลจากการไดพบเห็น ความคุนเคยอันถือไดวา เปนประสบการณตรงและจากการไดยิน 
ไดฟง ไดเห็นรูปถาย หรืออานจากหนังสือโดยไมไดพบของจริง ซึ่งถือวา เปนประสบการณทางออม 
   2. ระบบคานยิม และการตัดสินคานิยมอันเน่ืองมาจากกลุมชน เน่ืองจากชนแตละกลุม
ตางมีแบบแผน ธรรมเนียมปฏิบัติ วถิีชวีติ ตลอดจนคาธรรมเนียมเฉพาะตน เปนเหตุใหคนตางกลุม
อาจมีความคิดเห็นในเรื่องเดียวกันแตกตางกันได 
   3. อิทธิพลของการเลี้ยงดู หรือจากตัวผูปกครอง โดยแนวทางการเลี้ยงดูภายใน
ครอบครัว ซึ่งถือเปนการขดัเกลาทางสังคมขั้นพ้ืนฐาน เน่ืองจากผูปกครองในฐานะผูใกลชิด และเปน
ผูอบรม สั่งสอน ปลูกฝง ตลอดจนหลอหลอมและถายทอดพฤติกรรม ตลอดจนความคิดเห็นผานการเลีย้งดู
ทั้งโดยตั้งใจและไมตั้งใจ 
   4. ทัศนคติและความคิดเห็นของกลุม เปนผลสบืเนื่องจากเมื่อเวลาที่บุคคลเจริญเติบโต
ยอมจะตองมีกลุมและสังคม ดังนั้นความคิดเห็นของกลุมเพ่ือน กลุมอางอิง หรือการอบรมสั่งสอนของ
ทางโรงเรียน สถาบันการศึกษา ตลอดจนสถานที่ทํางาน จึงเขามามีอิทธิพลตอการกําหนดกรอบแนวคิด 
มุมมองอันเปนรากฐานนําบุคคลใหมีความคิดเห็นเหมือนกันหรือแตกตางกัน 
   5. สื่อมวลชนเปนสถาบนัหน่ึงที่เขามามีบทบาทในชวีิตประจําวนัของมนุษย ความสามารถ 
ในการเขาถึงมวลชนไดในระดับที่กวาง และครอบคลุมสงผลใหสื่อมวลชนเขามามีสวนกําหนดหลอหลอม
ความคิดเห็นในเรื่องหน่ึงเรื่องใดตลอดจนชี้นําความคดิเห็นแกสังคมได 
 3.4 ประเภทของความคิดเห็น 
  เรเมอร (สริสา สิทธิพิทักษ. 2551: 10; อางอิงจาก Rammer.  1996: 47) ไดจําแนก
ความคิดเห็นออกเปน 2 ประเภท คือ 
   1. ความคิดเห็นแบบสุดขัว้ (Extreme Opinion) เปนความคิดเห็นทีเ่กิดจากการเรียนรู 
และประสบการณ ซึ่งอาจจําแนกเปนทิศทางได 2 แบบ คือ ทางบวกสุด ไดแก ความรักจนหลง และ
ทิศทางทางลบสุด ไดแก ความรังเกียจ โดยความคิดเห็นในลักษณะนี้รุนแรงเปลี่ยนแปลงยาก 
   2. ความคิดเห็นจากความรูความเขาใจ (Cognitive Contents) การมีความคิดเห็น
ตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดขึ้นอยูกับความรูความเขาใจตอสิ่งน้ัน เชน ความรู ความเขาใจในทางที่ดี ไดแก ชอบ 
ยอมรับ เห็นดวย สวนความรูความเขาใจในทางที่ไมดีไดแก ไมชอบ รังเกียจ ไมเห็นดวย เปนตน 



  32 

 3.5 การวัดความคิดเห็น 
  ไพศาล หวงัพานิช (สุมาลี ประทุมมา.  2554: 10; อางอิงจาก ไพศาล หวังพานิช.  2530: 
152) กลาววา การวัดความคิดเห็น หรือเจตคติตองยอมรับขอตกลงเบื้องตน ดังน้ี 
   1. เจตคติมีลักษณะคงเสนคงวาอยูในชวงเวลาหนึ่ง นั่นคอื ความรูสึกนึกคิดของ
บุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมไดเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จะมีชวงเวลาใดเวลาหนึ่งที่มีความรูสึกตอสิ่งใด 
สิ่งหนึ่งที่สามารถวัดได 
   2. เจตคตขิองบคุคล ไมสามารถวัดและสังเกตไดโดยตรง การวัดจะเปนการวดัทางออม 
โดยวัดจากแนวโนมที่บุคคลจะแสดงออกหรือประพฤติปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 
   3. เจตคตินอกจากจะแสดงออกในรูปของความรูสึกนึกคิด เชน การสนับสนุนหรือ
คัดคานยังมีขนาดหรือปริมาณของความรูสึกดวย ดังนั้น ในการวัดทัศนคตินอกจากจะทําใหทราบทิศทาง
แลวยังสามารถบอกระดับความมากนอยไดดวย 
  เพ็ญพร เพชรสุขศิริ (2531: 3) กลาวถึง การวัดทัศนคตแิละความคิดเห็นวา มีอยูหลายวิธี
ที่แพรหลายมี 4 วิธี ดังน้ี 
   1. วิธีของเธอรสโตน (Thurstone’s Method) เปนวิธีการสรางมาตราวัดออกเปน
ประมาตรแลวเปรียบเทียบตาํแหนงของความคิดเห็น หรือทัศนคติไปในทางเดียวกัน และเสมือนวา
เปนชวงที่มีชวงหางเทากัน 
   2. วิธีของกัตตแมน (Guttman’s Scale) เปนวิธวีัดทัศนคติ หรือความคิดเห็น ใน
แนวเดียวกันและสามารถจัดอันดับของทัศนคติสูง-ต่ํา แบบเปรียบเทียบกันและกันไดจากอันดับต่ําสุด
ถึงสูงสุด และแสดงถึงการสะสมของขอความคิดเห็น 
   3. วิธีการจําแนกแบบ เอสดี สเกล (Semantic Differential Scale : S-D Scale) 
เปนวิธีการวัดทัศนคติ หรือความคิดเห็นโดยอาศัยคูคําศัพทที่มีความหมายตรงกันขาม เชน ดี – เลว             
ขยัน - ขี้เกียจ เปนตน 
   4. วัดแบบลิเคิรท (Likert’s Method) เปนวิธสีรางมาตราวัดทัศนคติที่นิยมแพรหลาย
เพราะเปนวิธสีรางมาตราวดัที่งาย ประหยัดเวลา ผูตอบสามารถแสดงทัศนคตใินทางชอบ ไมชอบ โดย
ยึดอันดับความชอบหรือไมชอบ ซึ่งอาจมีคําตอบใหเลือก 5 หรือ 4 คําตอบ และใหลงคะแนน 5,  4,  3,  
2,  1 หรือ +2, +1,  0,  - 1,  -2, ตามลําดับ 
 สรุปไดวา การใชแบบสอบถามและการสัมภาษณ เปนการวัดความคิดเห็นที่นิยมใชเพ่ือการวิจัย 
ซึ่งจะตองชี้แจงจุดประสงคใหละเอียด โดยคะแนนที่ไดจะแสดงจํานวนรอยละของคาํตอบในแตละขอ 
ทําใหสามารถทราบไดวา มีความคิดเห็นตอเรื่องนั้นเปนอยางไร 
 3.6 ความสําคัญของความคดิเห็น 
  การสํารวจความคิดเห็น เปนการศึกษาความรูสึกของคนที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แตละคนจะ
แสดงความเชื่อ และความรูสึกใดๆ ออกมาโดยการพูดหรือเขียน การสํารวจความคิดเห็นจะเปนประโยชน
ตอการบริหารงาน การกําหนดนโยบาย แผนงาน โครงการตางๆ หรือการเปลี่ยนแปลงระบบการดําเนินงาน 
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รวมทั้งการฝกหัดการดําเนินงานดวย เพราะจะทําใหการดําเนินงานตางๆ บรรลุตามวัตถุประสงคเปน 
ไปดวยความเรียบรอย และความพอใจของผูรวมงาน (ลาวัณย จักรานุวัฒน.  2540: 9; อางอิงจาก 
Feldman.  1971: 53) 

 
4. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 4.1 งานวิจัยตางประเทศ 
  วูด (ชัชวาล มาอยูวัง.  2548: 25; อางอิงจาก วูด) ไดทําวิจัยเร่ือง การเปรียบเทยีบเจตคติ
ตอกิจกรรมพลศึกษาระหวางนักเรียนเกงและไมเกงดานวิชาการ จํานวน 369 คน และที่เรียนไมเกง
ทางดานวิชาการ จํานวน 433 คน ใชแบบวัดเจตคตติอวิชาพลศึกษาสําหรับเด็ก (CATPA) ผลวิจัย
พบวา 
   1. นักเรียนมีเจตคติทางบวกตอกิจกรรมพลศึกษา 
   2. นักเรียนมีความเชื่อวา การเขารวมกิจกรรมพลศึกษาเปนโอกาสอันดีในการเขา
รวมมากที่สุด 
   3. นักเรียนเห็นคณุประโยชนของกิจกรรมพลศึกษาทางดานสุขภาพและสมรรถภาพ
มากที่สุด 
   4. การรวมกิจกรรมพลศกึษาเพื่อลดความเครียดเปนสิ่งที่นกัเรียนตองการมากที่สุด 
   5. มีความแตกตางระหวางนักเรยีนหญิงที่เรียนเกงและไมเกงในดานเจตคตติอกิจกรรม
พลศึกษา 
   6. นักเรียนที่เรียนเกงจะไมปฏิบัติกิจกรรมที่ทาทาย 
   7. มีความแตกตางระหวางนักเรียนหญิงที่เรียนเกง และไมเกงในดานเจตคติตอ
กิจกรรมพลศกึษา 
   8. มีความแตกตางระหวางนกัเรยีนชายที่เรยีนเกงและไมเกงในดานเจตคติตอกิจกรรม       
พลศึกษา 
   9. นักเรียนหญิงชอบกิจกรรมพลศึกษาทางดานสุนทรียภาพมากกวานักเรียนชาย 
  สโตกเกอร (กฤษณะ แชมเงิน.  2549: 25; อางอิงจาก Stoker.  1999: 37A) ไดทําการวิจัย
เร่ืองหลักสูตรพลศึกษาและสุขศึกษา เร่ืองการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาที่มีตอการเรียน
แบบรวมมือ ศกึษากับนักเรียนเกรด 7 ในชั้นเรียนสุขศึกษาที่ใชหลักสตูรศึกษาใน 6 สัปดาห โดยมุงเนน
ศึกษาถึงความสัมพันธในดานกิจกรรมการสอนปฏิบัติกิจกรรมทางพลศกึษา ผลการศกึษา พบวา เจตคติ
ของนักเรียนทีมี่ตอพลศึกษาเพิ่มสูงขึ้น หลังจากมีการเพิ่มหลักสูตรสขุศึกษาที่มีความสําคัญตอกจิกรรม
ตางๆ นอกจากนี้ยังคนพบวา วิชาสุขศึกษามีประโยชนตอสุขภาพและชวยใหนักเรียนมีเจตคตทิี่ดีตอ
วิถีที่กระตือรือรน 
  ลูค และ ซินแคล (ชุมพล วงศคําจันทร.  2553: 13; อางอิงจาก Luke; & Sinclair.  1996: 
31 – 46) ไดทําการวิจัยเร่ืองความแตกตางทางเพศกับเจตคตติอวิชาพลศึกษา ใชแบบสอบถามเกีย่วกับ
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ประสบการณจากการเรียนพลศึกษา ตั้งแตระดับอนุบาลถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เพ่ือหาปจจัยที่เปน
ตัวกําหนดเจตคติตอวิชาพลศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 488 คน ผลการศึกษาพบวา 
ปจจัยที่เปนตวักําหนดเจตคติตอวชิาพลศกึษา ไดแก เนื้อหาวิชา พฤติกรรมการสอนของครู บรรยากาศ
ภายในชั้นเรียน การรับรู อุปกรณและไมมีความแตกตางระหวางเพศเกี่ยวกับปจจัยทั้งหมดนี้ 
   บีเวอร (พรฤดี ฮวดเอง.  2553: 25; อางอิงจาก Beaver.  2000: 105) ไดทําการวิจัย
เรื่องการสํารวจโครงการพลศึกษาในวิทยาลัยชุมชน นอรธแคโรไลนา ทัง้หมด 58 แหง โดยใชแบบสอบถาม 
 33 ขอ ซึ่งแบงออกเปน 7 หัวขอ ดังนี้ ลักษณะของสถาบัน คณะพลศกึษา หลกัสตูรพลศึกษา (การบริการ/
เรียนแบบปฏบิัติ) กระบวนการวัดผลประเมินผล การบรกิารและโครงการจัดกิจกรรมพลศึกษา การเชื่อมโยง 
เชน การโยกยายสบัเปลี่ยนระหวางวิทยาลัย โครงการพลศึกษาที่เชี่ยวชาญเฉพาะทางและการอํานวย
ความสะดวกตางๆ  
  คริสเทน (สุมาลี ประทุมมา.  2554: 35; อางอิงจาก Kristen.  2002) ไดทําการวิจัยเร่ือง
แนวคิดของเด็ก และวัยรุนที่มีสภาพรางกายพิการเกี่ยวกับการมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาของพวกเขา 
จุดประสงคของการศึกษาครั้งน้ีคือ การบรรยาย แนวคิดของเด็กๆ และวัยรุนสภาพรางกายพิการเกี่ยวกับ
การเขารวมในโครงการกีฬา โดยการใชคําถามขึ้นอยูกับความคิดที่มนษุย เด็ก และวยัรุน จํานวน 20 คน 
ถูกสัมภาษณ วิธีการวิเคราะหที่ถูกใชโดย ฟโนมีโนกราฟ มี 6 ดาน คือ การไดเพ่ือนใหม การเรียนรู 
ความแข็งแรงของรางกาย เปนบุคคลที่เหมาะสม ธรรมชาติของประสบการณ และความสนุกสนาน 
ผลการวิจัยพบวา เปนการดีเยี่ยม ในการเขารวมโครงการกฬีาอยางหลากหลายและการคนพบที่สําคญั 
ความสําคัญของโปรแกรมตองมาจากความรวมมือของสังคมที่แตกตางกันหลายๆ กลุม และเขาทั้งหลาย
ไดสาธิต กิจกรรมเกี่ยวกับรางกายที่เกี่ยวพันกับองคประกอบที่เปนไปในทางบวกมากมายทั้งสองดาน
คือ ระดับบุคคลและระดับสังคม 
  เลยฟลด (อรณุ เอียดฤทธิ์.  2548: 27; อางอิงจาก Layield.  1995: 128A) ไดทําการวิจัย
ถึงความสัมพันธระหวางขนาดของชั้นเรียน และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียน
เกรด 8 จุดมุงหมายของการวิจัยเพ่ือศึกษาถึงความสัมพันธระหวางขนาดชั้นเรียนและความคิดเห็นที่
มีตอวิชาพลศกึษาของนักเรยีนเกรด 8 ผลการวิจัยพบวา ขนาดของหองเรียน เพศของนักเรียน ใน
หองเรียนเล็ก  ๆมีปฏิสัมพันธมากกวาหองเรียนขนาดใหญ นอกจากนี้ยังพบวา นักเรียนหญิงมีความคิดเห็น
ที่ดีตอวิชาพลศึกษาสูงกวานักเรียนชาย 
 4.2 งานวิจัยในประเทศ 
  ธานินทร บุญญาลงกรณ (2544: บทคัดยอ) เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มี
ตอวิชาพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง และ
เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนในกรุงเทพมหานครกับนักเรียนในตางจังหวัด 
ผูวิจัยไดใชแบบเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล กลุมตัวอยาง เปน



  35 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ปที่ 1 – 3 จํานวน 1,400 คน ไดรับแบบวัดเจตคติคืนทั้งสิ้น 1,393 ชุด 
คิดเปนรอยละ 99.5 ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหหาคาทางสถิติทั้งหมดดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใช
โปรแกรมสาํเรจ็รูป เอส พี เอส เอส ฟอรวนิโดว รุน 12.0 (SPSS : Statistical Package for the Social 
Science for Window Version 12.0) เพ่ือหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยทดสอบ
ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แลวนําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง ผลการวิจัย
พบวา เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา พบวา นักเรียนสวนมากมีเจตคติ
ตอวิชาพลศึกษาอยูในเกณฑที่เห็นดวย เจตคตขิองนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา
ระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เจตคติ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา ระหวางนักเรียนในกรุงเทพมหานครกับนักเรียน
ในตางจังหวัดไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  เทวัญ ถนอมพันธ (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นตอการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดศรีสะเกษ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา
เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนขนาดใหญ สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544 จํานวน 400 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาทีผู่วิจัยสรางขึ้น ผลการวิจัย 
พบวา 
   1. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชา   
พลศึกษาดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 
   2.  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชา   
พลศึกษาดานบุคลิกภาพของครูผูสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 
   3. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชา   
พลศึกษาดวยการจัดวัสดุ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดับเห็นดวย 
   4. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชา   
พลศึกษา ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษาอยูในระดับ เห็นดวย 
  สนธิภา แกวสนิท (2546: บทคัดยอ) ความคิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินีเซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนในเครือคณะภคินีเซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 จํานวน 375 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน จําแนกตามระดับชั้น จําแนกตามระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและในภาพรวมมีความคิดเห็น
ตอวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวยมาก ในภาพรวม รายดานเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย
ไดดังนี้ ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา ดานการจัดวัสดุ
อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก ดานการวัดผลและประเมินผล ดานวิธีสอน และการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน และดานเน้ือหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนระหวาง
ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 กบั ปที่ 3 และปที่ 2 กับปที่ 3 มีความคิดเห็นทีมี่ตอวชิาพลศกึษาดานบคุลกิภาพ
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ของผูสอนวิชาพลศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนระหวางชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 กบั ปที่ 2 มีความคิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษาดานบุคลกิภาพของ
ผูสอนวิชาพลศึกษาไมแตกตางกัน สําหรบันักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนระหวางชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ปที่ 2 และปที ่ 3 มีความคิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษา ดานจุดมุงหมายของวชิาพลศึกษา ดานเนื้อหาวิชา
และหลักสูตรวิชาพลศึกษา ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานจัดวัสดุอุปกรณและ
สิ่งอํานวยความสะดวก ดานวัดผลและประเมินผล และรวมทุกดานไมแตกตางกัน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ปานกลางและสูง มีความคิดเห็นทีมี่ตอวิชาพลศกึษาดานจุดมุงหมาย
ของวิชาพลศึกษา ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอน ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา ดานการจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
ดานการวัดผลและประเมินผล และรวมทกุดานไมแตกตางกัน 
  ประสิทธิ์ ผลพฤกษา (2546: บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของนิสิตมหาวทิยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ที่มีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา ปการศึกษา 2545 กลุมตัวอยางเปน
นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ทีล่งทะเบียนเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษา ในภารเรียนที่ 2 ปการศกึษา 
2545 จํานวน 350 คน เปนนิสิตชาย จํานวน 110 คน เปนนิสิตหญิง จํานวน 240 คน  ซึ่งไดมาโดย
การสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของนิสติมหาวิทยาลัยศรีนครินทวิโรฒ ที่มีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรม
พลศึกษา ปการศึกษา 2545 ที่ผูวิจัยสรางขึน้ มีคาความเชือ่ม่ันเทากบั .89 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจง
ความถี่หาคารอยละ และ ไค-สแควร (Chi-Square) กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
ผลการวิจัยพบวา 
   1. ความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่มีตอการเรียนการสอน
วิชากิจกรรมพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวยมาก เห็นดวยปานกลาง และเห็นดวยมากที่สุด โดยคิดเปน
รอยละ 64.0, 35.1 และ 0.9 ตามลําดบั และเม่ือพิจารณารายดานพบวา ความคิดเห็นของนิสิตมหาวทิยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ที่มีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา ดานจุดมุงหมาย ดานวิธีสอนและการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ดานครูผูสอน และดานการวัดผลและประเมินผล สวนใหญอยูในระดับเห็นดวยมาก 
โดยคิดเปนรอยละ 68.6, 64.6, 62.3 และ 69.4 ตามลําดับ สวนหลักสูตรและดานอุปกรณและสถานที่
นั้น สวนใหญอยูในระดับเห็นดวยปานกลาง โดยคิดเปนรอยละ 64.9 และ 58.6 ตามลําดับ 
   2. ความคิดเห็นของนิสิตชายกับนิสิตหญิงมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่มีตอ
การเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาไมแตกตางกนั 
   3. ความคิดเห็นของนิสิตระหวางกลุมวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพกับกลุมวิชาสังคมศาสตร
และมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่มีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาไมแตกตางกัน 
   4. ความคิดเห็นของนิสิตชาย ระหวางกลุมวิชาวทิยาศาสตรสุขภาพกับกลุมวชิา
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ทีมี่ตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรม
พลศึกษาไมแตกตางกัน 
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   5. ความคิดเห็นของนิสิตหญิง ระหวางกลุมวิชาวทิยาศาสตรสุขภาพกับกลุมวชิา
สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่มีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรม
พลศึกษาไมแตกตางกัน 
  ไพศาล วงศาโรจน และคณะ (2546: บทคดัยอ) ไดทําวจัิยเรื่อง ความคิดเห็นของนักศึกษา
เกี่ยวกับพฤตกิรรมการสอนของอาจารยวิทยาลัยพลศึกษากรุงเทพ ในโครงการสมทบกับสถาบันราชภัฏ
เพชรบุรวีิทยาลงกรณ ปการศึกษา 2545 ใน 5 ดาน คือ ดานบุคลกิภาพ ดานมนุษยสัมพันธ ดาน
จุดมุงหมายและเนื้อหาวิชา ดานเทคนิควิธีสอนและความสามารถทางวิชาการ และดานการวัดและประเมินผล 
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีในโครงการสมทบกับสถาบันราชภัฎเพชรบุรีวิทยาลงกรณ 
จํานวน 270 คน การวิเคราะหขอมูลโดยคารอยละคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ

ความแตกตางคา t-test ระหวาง 2 กลุม และวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียว ทีร่ะดบันัยสําคญั 0.50 
ผลการวิจัยพบวา 
   1. ผลการประเมินพฤติกรรมการสอนของอาจารยเปนรายคุณลกัษณะจากการประเมิน
ของนักศึกษา พบวา นักศึกษาประเมินการสอนอยูในระดับมากทั้ง 5 ดาน คือ ดานบุคลิกภาพ (Χ = 4.02) 
ดานมนุษยสัมพันธ (Χ  = 4.02) ดานจุดมุงหมายและเนื้อหาวิชา (Χ  = 4.05) ดานเทคนิควิธีสอนและ
ความสามารถทางวิชาการ (Χ  = 3.99) และดานการวัดและประเมินผล (Χ  = 3.97) 
   2. ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ของคะแนนผลการประเมินพฤติกรรมการสอนของ
อาจารย จําแนกตามสถานภาพ พบวา เพศ หลักสูตร ชั้นป กลุมอายุ และอาชีพผูปกครองมีคะแนน
เฉลี่ยของผลการประเมินไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ ทั้ง 5 ดาน ของพฤติกรรมการสอนของอาจารย 
คือ ดานบุคลิกภาพ ดานมนุษยสัมพันธ ดานจุดมุงหมายและเนื้อหาวิชาดานเทคนิควิธีสอนและความสามารถ
ทางวิชาการ และดานการวัดและประเมินผล และยังพบวา นักศึกษาที่นับถือศาสนาตางกันมีคะแนน
ผลการประเมินไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญใน 4 ดาน คือ ดานบุคลิกภาพ ดานจุดมุงหมายและ
เน้ือหาวิชา ดานเทคนิควิธสีอนและความสามารถทางวิชาการ และดานการวัดและประเมินผล แตมี
นักศึกษาที่นับถือศาสนาพุทธกับศาสนาอิสลาม มีคะแนนเฉลี่ยผลการประเมินพฤติกรรมการสอนของ
อาจารยแตกตางกันมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน 1 ดาน คือ ดานมนุษยสัมพันธ (F = 3.35) 
  วิรัตน  เกตุเทศ (2547: บทคัดยอ) ความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
ของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก ปการศึกษา 2546 
การวิจัยครั้งนี้ มีความมุงหมายเพื่อทราบความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก ปการศึกษา 2546 กลุมตัวอยางที่ใชเปน
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6 ในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 จํานวน  312 คน  ซึ่งไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือ
ที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งมีคาความเชื่อม่ัน .94 และวิเคราะหขอมูล โดย
การแจกแจงความถี่และหาคารอยละ ผลการศึกษาพบวา ความคิดเห็นดานการจัดการเรียนการสอน 
นักเรียนหญิงรอยละ 52.28 และนักเรียนชายรอยละ 59.93 มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมาก 
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ดานการปฏิรปูกระบวนการเรยีนรู นักเรยีนหญิงรอยละ 54.93 มีความคดิเห็นโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
และนักเรียนชายรอยละ 50.85 มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมาก ดานหลักสูตร นักเรียนหญิง
รอยละ 59.58 และนักเรียนชายรอยละ 62.97 มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมาก ดานสื่อการเรียน
การสอน นักเรียนหญิงรอยละ 55.20 และนักเรียนชายรอยละ 49.15 มีความคดิเห็นโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง 
  จันทนา นอยพันธ (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกีย่วกบัความคิดเห็นตอการเรียนการสอน
สาระพลศึกษา ของนักเรียนชวงชั้นที ่3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพื้นที่การศึกษาพิจิตร 
ปการศึกษา 2547 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 จํานวน 420 คน เปนชาย 210 คน เปนหญิง 
210 คน  ซึ่งไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น
มีความเชื่อม่ัน 0.90 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ ผลการวิจัย พบวา 
   1. ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนสาระพลศึกษา ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพ้ืนที่การศกึษาพิจิตร ปการศึกษา 2547 ดานหลักสูตร 
จุดมุงหมาย และเนื้อหาวิชา มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 52.22 
   2. ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนสาระพลศึกษา ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2547 ดานครูผูสอนพลศึกษา
มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 57.57 
   3. ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนสาระพลศึกษา ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพื้นที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2547 ดานอุปกรณกีฬา
และสิ่งอํานวยความสะดวกในการเรียนพลศึกษา มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คิดเปน
รอยละ 33.88 
   4. ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนสาระพลศึกษา ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2547 ดานการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน การวัดและประเมินผลพลศกึษา มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คิดเปน
รอยละ 35.76 
  ชัชวาล มาอยูวัง (2548: บทคัดยอ) ไดทําการการวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 4 ทีมี่ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ มีจุดมุงหมาย เพ่ือ
ทราบความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เขตพื้นที่การศึกษา
เพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย จํานวน 390 คน เปนเพศชาย 164 คน 
เพศหญิง 226 คน โดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) เครื่องมือที่ใช
เปนแบบสอบถามความคิดเห็นที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเชื่อม่ัน 0.92 ผลการวิจัยพบวา 
   1. ความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เขตพ้ืนที่
การศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกภาพ ลักษณะคร ู
ผูสอน ดานการวัดผลและประเมินผล และดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก อยูในระดับ
มากที่สุด 
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   2. ความคิดเห็นของนักเรียน จําแนกตามเพศ พบวา 
    เพศชาย มีความคิดเห็น ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกภาพลักษณะ 
ครูผูสอน ดานการวัดผลและประเมินผล และดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก มีความคดิเห็น 
อยูในระดับมากที่สุด 
    เพศหญิง มีความคิดเห็น ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกภาพลักษณะ 
ครูผูสอน ดานการวัดผลและประเมินผล และดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก มีความคดิเห็น 
อยูในระดับมากที่สุด 
   3. ความคิดเห็นของนักเรียน แบงตามระดับชั้น พบวา 
    3.1 มัธยมศึกษาปที่ 4 มีความคิดเห็นดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกภาพ
ลักษณะครผููสอน ดานการวัดผลประเมิน และดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก อยูใน 
ระดับมากที่สดุ 
    3.2 มัธยมศึกษาปที่ 5 มีความคิดเห็นดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกภาพ
ลักษณะครผููสอน ดานการวัดผลประเมิน และดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก อยูใน 
ระดับมากที่สดุ 
    3.3 มัธยมศึกษาปที่ 6 มีความคิดเห็นดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกภาพ
ลักษณะครผููสอน ดานการวัดผลประเมิน และดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก อยูใน
ระดับมากที่สดุ 
  บุญชู กลบัทุง (2548: บทคดัยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกบัความคดิเห็นที่มีตอการเรียนการสอน
สาระพลศกึษา ของผูบริหารและครูโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาสุโขทยั ปการศึกษา 2547 
กลุมตัวอยางเปนผูบริหาร จํานวน 70 คน ครูผูสอน จํานวน 80 คน ซึ่งไดจากการเลือกแบบเจาะจง
เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีความเชื่อม่ัน 0.91 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจง
ความถี่ และหาคารอยละ ผลการวิจัยพบวา 
   1. ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนสาระพลศึกษาของผูบริหาร ดานเนื้อหา
สาระของหลกัสูตรพลศึกษา ดานครูผูสอนสาระพลศึกษา ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที ่และอุปกรณ 
ดานการวัดผลและประเมินผล โดยรวมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 66.29, 77.43, 58.00 และ 63.29 
ตามลําดับ 
   2. ความคิดเห็นที่มีตอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาของครูผูสอนสาระพลศกึษา 
ดานเนื้อหาสาระของหลักสูตรพลศึกษา ดานครูผูสอนสาระพลศึกษา ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที ่
และอุปกรณ ดานการวัดผลและประเมินผล โดยรวมอยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ 58.88, 59.38, 51.13 
และ 55.38 ตามลําดับ จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอน
สาระพลศึกษาผูวิจัย มีความเห็นวา การเรียนการสอนสาระพลศึกษาจะมีประสิทธิภาพ และบรรลุจุดมุงหมาย
ของสาระพลศึกษาอยางเต็มศักยภาพ ยอมตองมีปจจัยตางๆ ที่จะสงเสริมการเรียนการสอน ไดแก การจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอนสาระพลศึกษา บคุลิกลักษณะของครูผูสอนสาระพลศึกษา สิง่อํานวยความสะดวก 
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สถานที่ อุปกรณ และการวัดผลและประเมินผลสาระพลศึกษา ปจจัยที่ไดกลาวมานี้มี ความสําคัญมาก 
ตอการเรียนการสอนสาระพลศึกษา เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย เหมาะกับ
สภาพของผูเรียนจะชวยเปนสวนกระตุนใหผูเรียนเกิดองคความรู ครูผูสอนสาระพลศึกษาที่มีความรู 
รักในวิชาชีพ มีความชื่อสัตย มีคุณธรรมจะทําใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอสาระพลศึกษา สิ่งอํานวยความสะดวก 
สถานที่และอุปกรณมีจํานวนเพียงพอ ทันสมัย อยูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม จะทําใหผูเรียนมีความ
กระตือรือรน และใฝหาความรูและประสบการณใหมอยูตลอดเวลา เกิดการเรียนรู ตลอดชวีติ และการวัดผล
และประเมินผลสาระพลศึกษา เปนสวนทีท่าํใหทราบผลของการเรียนรู วามีประสิทธิภาพและมีศักยภาพ 
มากนอยเพียงใดเปนแนวทางที่จะดําเนินการปรับปรุง แกไขขอผิดพลาดตางๆ ถาผูบริหาร ครูผูสอน
สาระพลศึกษา และผูที่ที่มีสวนเก่ียวของ ไดทราบถึงความคิดเห็นของผูเรียนจะทําใหสามารถจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนไดเหมาะสมกับความตองการของผูเรียนสภาพของโรงเรียน สถานศึกษา พัฒนา แกไข
ขอบกพรองตางๆ เพ่ือใหการเรียนการสอนสาระพลศึกษามีประสิทธภิาพมากที่สุด ซึ่งจะเปนการสงเสริม
ใหผูเรียนไดพัฒนาความรู ทักษะความสามารถในการเรียนสาระพลศึกษาไดเต็มตามศักยภาพ เปน
ประโยชนตอสังคมและประเทศชาติ และเปนแนวทางสาํหรับผูที่จะวจัิยตอไป 
  ชาญณรงค  คาํเพชร (2549: บทคัดยอ) ไดทําวิจัย เร่ือง ความคิดเห็นของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา จังหวัดชลบุรี ปการศึกษา 2548 กลุมตวัอยาง
ที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ระดับประกาศนียบตัรวชิาชีพในภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 
2548 ในจังหวัดชลบุรี จํานวน 375 คน เปนนักเรียนชาย 145 คน และนักเรียนหญิง 230 คน ไดมา
โดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน เครือ่งมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามความคิดเห็น
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .97 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ 
ผลการวิจัยพบวา 
   1. ความคิดเห็นของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพที่มีตอการเรียนการสอน  
วิชาพลศึกษาดานหลักสตูร ดานการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน ดานบุคลกิลักษณะอาจารยผูสอนและ
ดานการวัดและประเมินผลพลศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 44.9, 
42.7, 44.5 และ 45.8 ตามลําดับ ยกเวนดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณมีความเหมาะสม
อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 35.4 
   2. ความคิดเห็นของนักเรียนชายระดับประกาศนียบตัรวชิาชพีที่มีตอการเรยีนการสอน 
วิชาพลศึกษา ดานหลักสูตร ดานจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกลักษณะอาจารยผูสอน และ
ดานการวัดและประเมินผลพลศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 43.6, 
46.2, 44.8 และ 47.9 ตามลําดับ ยกเวนดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณมีความเหมาะสม
อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 31.5 
   3. ความคิดเห็นของนักเรียนหญิง ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพที่มีตอการเรียน
การสอนวิชา พลศึกษา ดานหลักสูตร ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกลักษณะอาจารย
ผูสอนและดานการวัด และประเมินผลพลศกึษา โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 
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45.7, 41.8, 44.2 และ 44.5 ตามลําดับ ยกเวนดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ มี
ความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 37.9 
  จารุวรรณ บุญรอด (2549: บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอ
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย
เปนนักเรียนเตรียมทหาร โรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548 จํานวน 330 คน แบงเปน ชั้นปที่ 1 
จํานวน 110 คน ชั้นปที่ 2 จํานวน 110 คน และชั้นปที ่3 จํานวน 110 คน โดยใชการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น 
เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากบั .93 
วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 
   1. ความคิดเห็นของนักเรียนทั้ง 3 ชั้นป ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรยีนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2548 ดานครูผูสอน ดานการสอน ดานการจัดกิจกรรมการเรียน และ
ดานการวัดผลและประเมินผล โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดบัมาก คาเฉลีย่เทากบั 4.12 , 4.10 และ 
4.09 ตามลําดับ 
   2. ดานการสอน นักเรียนทั้ง 3 ชั้นป เห็นดวยมากที่สุดกับการอธิบายและสาธิตให
นักเรียนดูทักษะในเนื้อหาที่เรียน 
   3. ดานการจัดกิจกรรมการเรียน นักเรียนชัน้ปที่ 2 และ 3 เห็นดวยมากที่สุด ใน
การกิจกรรมไดเหมาะสมกับอุปกรณและสถานที ่
  กฤษณะ แชมเงิน (2549: บทคัดยอ) การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อทราบความคิดเห็น
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ทีมี่ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาสมทุรปราการ ปการศึกษา 2548 กลุมตวัอยางที่ใชในการวจัิย จํานวน 380 คน เปนเพศชาย 
161 คน เพศหญิง 219 คน โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) 
เครื่องมือทีใ่ชเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีความเชื่อม่ัน 0.92 วเิคราะหขอมูลโดยการหาคาของ
ความถี่และคารอยละ นํามาเขียนเปนความเรียง ผลการศึกษาพบวา ความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา สมุทรปราการ 
ปการศึกษา 2548 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศกึษา 
ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ และดานการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา มี
ความคิดเห็นอยูในระดับมาก ความคิดเห็นของนักเรียนชายและหญิงทีมี่ตอการเรียนการสอนวชิาพลศกึษา 
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ ปการศึกษา 2548 ดานการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่
และอุปกรณ และดานการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ความคิดเห็น
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6 ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา สมุทรปราการ ปการศึกษา 2548 ดานการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน มีความคิดเห็นอยูในระดบัมาก สาํหรับดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง และนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 
และ 6 มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
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  พัชรวรรณ คําหงส (2549: บทคัดยอ) การวิจัยครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อทราบความคิดเห็น
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เขตพ้ืนที่
การศึกษาฉะเชิงเทรา ปการศึกษา 2548 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย จํานวน 380 คน  เปนเพศชาย 
173 คน เพศหญิง 207 คน โดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามความคิดเห็น
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเชื่อม่ัน 0.90 วิเคราะหขอมูลโดยหาคาความถี่และคารอยละ ผลการศึกษา
พบวา ความคดิเห็นดานจุดมุงหมายของการเรียนการสอนมีความคิดเหน็อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 
45.61 ดานบุคลิกภาพของครูผูสอนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 63.53 ดานสิ่ง
อํานวยความสะดวกอุปกรณสถานที่ทีใ่ชในการสอน มีความคิดเหน็อยูในระดบัปานกลาง คิดเปนรอยละ 
43.68 ดานการวัดและประเมินผลมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 60.58 
  ชนะจิต เกตุอุไร (2549: บทคัดยอ) การวิจัยครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เขตพ้ืนที่
การศึกษาชลบรุี ปการศกึษา 2548 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4 จํานวน 375 คน เปนนักเรียนชาย 
157 คน และนักเรียนหญิง 218 คน โดยใชวิธีการสุมแบบหลายขัน้ตอน เครื่องมือทีใ่ชในการเกบ็รวมขอมูล
เปนแบบสอนถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเชื่อม่ัน .84 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และ
หาคารอยละ ผลการศึกษาพบวา ความคิดเห็นดานกิจกรรมการเรียนการสอนโดยรวมอยูในระดับมาก 
คิดเปนรอยละ 46.69 ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
คิดเปนรอยละ 37.09 ดานการวัดผลและประเมินผลโดยรวมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 47.98 
ดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอนโดยรวมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 44.67 
  ผจญ ชมจันทร (2550: บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นตอปจจัยที่มีผลตอการเรียนรู
วิชาพลศึกษาของนักเรียนชวงชันที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดหนองคาย ปการศึกษา 
2549 กลุมตัวอยางเปนนักเรียน ชวงชั้นที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดหนองคาย 
ปการศึกษา 2549 จํานวน 346 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยเปนแบบสอบถามทีผู่วิจัยสรางขึ้น มีคาความเชือ่ม่ันทั้งฉบับได 0.95 โดยการวิเคราะหขอมูล
เพ่ือหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ทดสอบคาที่วเิคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว 
และเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีของ เชฟเฟ ผลการวิจัยพบวา 
   1. ความคิดเห็นตอปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูวิชาพลศกึษาของนกัเรยีนชวงชั้นที่ 4 
ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดหนองคาย ปการศึกษา 2549 โดยรวมมีความคิดเห็นอยู
ในระดับมาก มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 3.83 และ 0.49 ตามลําดับ 
   2. การเปรียบเทียบความคิดเห็นตอปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดหนองคาย ปการศึกษา 2549 ตามตัวแปรเพศ 
และระดับชั้นป โดยรวมไมแตกตางกัน แตเม่ือพิจารณารายดาน พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอปจจัย
ดานสถานที่ อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก มีผลตอการเรียนรูวิชาพลศึกษา แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  กาวิน กาญจนบุระ (2550: บทคัดยอ) การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมาย เพ่ือศึกษาความคดิเห็น
ที่มีตอการเรียนวิชากรีฑาของผูบริหารสถานศึกษา ครูพลศึกษาและนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในโรงเรียน
เขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ทั้ง 5 ดาน ประกอบดวย ดานจุดมุงหมายเนื้อหา และ
กิจกรรม ดานครูผูสอน ดานนักเรียน ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ ดานการวัดผล
และประเมินผล จากกลุมตัวอยาง จํานวน 444 คน ไดจากการสุมแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยเปนแบบสอบถามทีผู่วิจัยสรางขึน้ มีคาความเชือ่ม่ันที่ .87 วิเคราะหขอมูลโดยการใชคาความถี่ 
คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบความแปรปรวนแบบทางเดียว ผลการวิจัยพบวา 
   1. ดานจุดมุงหมาย เนื้อหา และกิจกรรม พบวา ครูพลศึกษาและนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
แสดงความคิดเห็นดวยในระดับมากที่สุด ยกเวนผูบริหารสถานศึกษาแสดงความคิดเห็นดวยในระดับมาก 
และผูบริหารสถานศกึษา ครพูลศกึษาและนักเรียนชวงชัน้ที่ 3 มีความคิดเห็นที่มีตอการเรียนวิชากรีฑา
ดานจุดมุงหมายเนื้อหา และกิจกรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
   2. ดานครูผูสอน พบวา ครูพลศึกษาและนักเรียนชวงชั้นที่ 3 แสดงความคิดเห็นดวย
ในระดับมากทีสุ่ด ยกเวนผูบริหารสถานศึกษา แสดงความคิดเห็นดวยในระดับมาก และผูบริหารสถานศึกษา 
ครูพลศึกษาและนักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีความคิดเห็นที่มีตอการเรียนวชิากรีฑา ดานครูผูสอน แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   3. ดานนักเรียน พบวา ผูบริหารสถานศึกษา และครูพลศึกษา แสดงความคิดเห็น
ดวยในระดับมาก ยกเวนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 แสดงความคิดเห็นดวยในระดับมากที่สุด และผูบริหาร
สถานศึกษา ครูพลศึกษาและนักเรียนชวงชัน้ที่ 3 มีความคิดเห็นที่มีตอการเรียนวิชากรีฑา ดานนักเรียน 
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   4. ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ พบวา ผูบริหารสถานศกึษา และ
ครูพลศึกษาแสดงความคิดเห็นดวยในระดับมาก ยกเวน นักเรียนชวงชั้นที่ 3 แสดงความคิดเห็นดวย
ในระดับมากที่สุด และผูบริหารสถานศึกษา ครูพลศึกษาและนักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีความคิดเห็นที่มีตอ
การเรียนวิชากรีฑา ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
   5. ดานวัดผลและประเมินผล พบวา ครูพลศึกษา และนกัเรียนชวงชั้นที่ 3 แสดง
ความคิดเห็นดวยในระดับมากที่สุด ยกเวน ผูบริหารสถานศึกษาแสดงความคิดเห็นดวยในระดบัมาก 
และผูบริหารสถานศึกษา ครูพลศึกษา และนักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีความคิดเห็นตอการเรียนวิชากรีฑา 
ดานการวัดผลและประเมินผล แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดานรวม พบวา 
ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนวิชากรีฑาผูบริหารสถานศึกษา ครูพลศึกษา และนักเรียนชวงชั้นที่ 3 แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐาน คือ ทั้งหมดมีความคิดเห็นที่มีตอการเรียน
วิชากรีฑาแตกตางกัน 
  สาคร ศิริจันทรา (2550: บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของผูบริหาร ครูผูสอน 
นักเรียน ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียนในเขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 2549 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนผูบริหาร ครูผูสอน นักเรียน ในเขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี จํานวน 
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379 คน เปนผูบริหาร 55 คน ครูผูสอนจํานวน 60 คน นักเรียน 264 คน โดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน 
เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้มีคาความเชือ่ม่ัน .89 วิเคราะหโดยการแจกแจง
ความถี่หาคารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแปรปรวนแบบทางเดียว 
ผลการวิจัยพบวา 
   1. ศึกษาความคดิเห็นของผูบริหาร ครูผูสอน และนักเรียน ที่มีตอการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษา โรงเรียนในเขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 2549 
    1.1 ดานสถานที่เรยีนและสภาพแวดลอม ผูบริหาร ครูผูสอน และนักเรียน แสดง 
ความคิดเห็นดวยในระดับมากเหมือนกัน 
    1.2 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ผูบริหาร และครูผูสอน แสดงความคิดเห็น
ดวยในระดับมากที่สุด ยกเวนนักเรียนแสดงความคิดเห็นดวยในระดับมาก 
    1.3 ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอน ผูบริหาร และครูผูสอน แสดงความคิดเห็นดวย
ในระดับมากที่สุด ยกเวนนักเรียนแสดงความคิดเห็นดวยในระดับมาก 
    1.4 ดานอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ผูบริหาร ครูผูสอน และนักเรียน 
แสดงความคดิเห็นดวยในระดับมากเหมือนกัน 
    1.5 ดานการวัดและประเมินผล ผูบริหาร และครูผูสอน แสดงความคิดเห็นดวย
ในระดับมากที่สุด ยกเวนนักเรียนแสดงความคิดเห็นดวยในระดับมาก 
   2. เปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหาร ครูผูสอน และนักเรียน ที่มีตอการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 2549 โดยใชการวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 
    2.1 ผูบริหาร และครูผูสอน แสดงความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ดานตางๆ ทั้ง 5 ดาน แตกตางกับนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
    2.2 ผูบริหาร และครูผูสอน แสดงความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
    2.3 ดานตางๆ ทั้ง 5 ดานไมแตกตางกัน 
  จรูญศกัดิ์ เบญมาตย (2551: บทคัดยอ) ไดทําวิจัย เรื่อง ความคิดเห็นของนิสิตมหาวทิยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ ที่มีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา ปการศึกษา 2550 กลุมตัวอยางเปน
นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ลงทะเบียนเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 
2550 จํานวน 400 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเชือ่ม่ัน 0.96 วิเคราะหขอมูลโดย
การวิเคราะหเพ่ือหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที่กําหนดความมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยพบวา 
   1. ความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนทรวิโรฒ ที่มีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรม     
พลศึกษา ปการศึกษา 2550 โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
เทากับ 3.93 และ 0.44 ตามลําดับ 
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   2. การเปรียบเทยีบความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่มีตอ
การเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา ปการศึกษา 2550 ตามตัวแปรเพศ โดยรวมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นิสิตมีความคิดเห็นดานจุดมุงหมาย
ดานหลักสูตร และดานวิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน ที่มีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรม         
พลศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความคิดเห็นดานอุปกรณและสถานที่
ดานผูสอน และดานการวัดและประเมินผล ที่มีตอการเรียนการสอนวชิากิจกรรมพลศึกษา แตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   3. การสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา ปการศึกษา 2550 ตามตัวแปรสถานที่ใชศึกษา
โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นิสิตมี
ความคิดเห็นดานจุดหมายที่มีตอการเรียนการสอนวิชากจิกรรมพลศึกษา แตกตางกนั อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
  สุภาภรณ ศรีเกียรติ (2551: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ืองความคิดเห็นที่มีตอการเรียน
กีฬาไทยของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาอดุรธานี ปการศึกษา 
2550 การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมาย เพ่ือศึกษาและเปรยีบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการเรียนกีฬาไทย
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธาน ีปการศึกษา 2550 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
อุดรธานี จํานวน 400 คน เปนนักเรียนชาย 153 คน นักเรยีนหญิง 247 คน โดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้มีคาความเชือ่ม่ัน 0.97 วิเคราะหโดยการแจกแจง
ความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทยีบความแปรปรวนแบบทางเดียว 
ผลการวิจัยพบวา 
   1. ความคิดเห็นที่มีตอการเรยีนกีฬาไทยของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรยีน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 2550 มีผลการวิจัย ดังนี้ 
    1.1 ความคิดเห็นทีมี่ตอการเรียนกีฬาไทยของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี โดยรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก 
    1.2 ความคิดเห็นทีมี่ตอการเรียนกีฬาไทยของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี แยกเปนรายดาน พบวา ดานจุดมุงหมายเนื้อหาและกิจกรรม 
ดานครูผูสอน ดานการวัดผลและประเมินผล มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด ดานประโยชนทีไ่ดรับ 
ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
   2. เปรียบเทียบความคิดเห็นทีมี่ตอการเรียนกีฬาไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 2550 มีผลการเปรียบเทียบ ดังนี้ 
    2.1 คาเฉลี่ยความคิดเห็นที่มีตอการเรียนกีฬาไทย ระหวางนักเรียนหญิง และ
นักเรียนชายไมแตกตางกัน มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
    2.2 คาเฉลีย่ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนกฬีาไทยระหวางนกัเรียนทีเ่รียนมวยไทย 
กระบี่กระบอง และตะกรอ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนี้ 
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     2.2.1 คาเฉลี่ยความคิดเห็นที่มีตอการเรียนกีฬาไทยระหวางนกัเรียนที่เรียน
กีฬามวยไทย กีฬากระบี่กระบอง และตะกรอ 
     2.2.2 คาเฉลี่ยความคิดเห็นกระบีก่ระบอง กับตะกรอ ไมแตกตางกัน 
  จักรพันธ ศรีมกุฎ (2552: บทคัดยอ) การวิจัยในครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
ความคิดเห็นทีมี่ตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที ่3 ในเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาเชียงใหม 
ปการศึกษา 2551 กลุมตวัอยางเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาเชียงใหม ปการศกึษา 2551 
จํานวน 432 คน แบงเปนนักเรียนชาย 216 คน นักเรียนหญิง 216 คน ซึ่งไดจากการสุมตัวอยางแบบ
หลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.92 
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที และการวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว และทดสอบคาความแตกตางรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ โดยกําหนดคาความมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการศึกษาพบวา 
   1. ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ใน
เขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม ปการศึกษา 2551 โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.24 และ 0.30 ตามลําดับ 
   2. เปรียบเทียบความคิดเห็นทีมี่ตอการจัดการเรียนรู สาระพลศึกษาของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม ปการศึกษา 2551 ตามตัวแปรเพศ นักเรียนชาย และ
นักเรียนหญิง พบวา ไมแตกตางกัน เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมี
ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศกึษาดานครูผูสอนแตกตางกนั อยางมีนัยสําคญัทางสถติิ 
ที่ระดับ .05 
   3. เปรียบเทียบความคิดเห็นทีมี่ตอการจัดการเรียนรู สาระพลศึกษาของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม ปการศึกษา 2551 ตามตัวแปรระดับชั้นคือ มัธยมศึกษาปที่ 1 
มัธยมศึกษาปที่ 2 และมัธยมศึกษาปที่ 3 ในดานอุปกรณและสถานที่ ดานครูผูสอน ดานการประเมินผล
ไมแตกตางกัน สวนดานวธิกีารสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 จึงนําไปทําการทดสอบความแตกตางคาเฉลีย่เปนรายคูโดยวธิีของเซฟเฟ พบวา ความคิดเห็น
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่  1 และระดับชันมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา 
ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรูไมมีความแตกตางกัน สวนความคิดเห็นของนักเรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่มีตอการจัดการเรยีนรูสาระพลศึกษาดานวธิี การสอนและการจดักิจกรรมการเรียนรู
แตกตางกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ชุมพล  วงคคําจันทร. (2552: บทคัดยอ) การวิจัยครั้งน้ี เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบ
ความคิดเห็นของนักศึกษาทีมี่ตอการจัดการเรียนการสอนตามหลักสตูรของสถาบันการพลศึกษา วทิยาเขต
ภาคเหนือ ปการศึกษา 2551 กลุมตวัอยาง เปนนักศกึษาที่กําลังศกึษาอยูในสถาบันการพลศึกษาวทิยาเขต
เชียงใหม วิทยาเขตลําปาง วิทยาเขตสุโขทัย และวทิยาเขตเพชรบรูณ ในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 
2551 จํานวน 386 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบงชั้น (Stratified Random Sampling) เครื่องมือ
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ที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .93 วิเคราะหขอมูลโดยการหา
คา F – test กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยพบวา 
   1. ความคิดเห็นของนักศึกษาทีมี่ตอการจัดการเรียนการสอนตามหลักสตูรของสถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตภาคเหนือ ปการศึกษา 2551 โดยรวมทุกดานมคีวามคิดเห็นดวยอยูในระดับดีมาก 
มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 3.747 และ 0.58 ตามลําดับ 
   2. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนการสอนตาม
หลักสตูรของสถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตภาคเหนือ ปการศกึษา 2551 จําแนกตามคณะทีศ่ึกษาระหวาง
นักศึกษาศาสตร คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ และคณะศิลปศาสตร พบวา คณะที่ศึกษาตางกัน 
จะมีความคิดเห็นที่ไมแตกตางกัน 
   3. การเปรยีบเทยีบความคดิเหน็ของนกัศึกษาที่มีตอการจดัการเรียนการสอน ตาม
หลักสูตรของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคเหนือ ปการศึกษา 2551 จําแนกวิทยาเขตที่ศึกษา
ระหวางวิทยาเขตเชียงใหม วทิยาเขตลําปาง วิทยาเขตสุโขทัย และวทิยาเขตเพชรบูรณ พบวา วิทยาเขต
ที่เรียนตางกัน จะมีความคิดเห็นที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  พรฤดี ฮวดเฮง (2553: บทคัดยอ) การวิจัยครั้งน้ีเพ่ือศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการเรียน
วิชากระบี่กระบองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุร ีปการศึกษา 
2552 และเปรียบเทียบความคิดเห็น โดยแบงตามเพศ กลุมตัวอยางเปนนักเรียน เพศชาย 150 คน 
เพศหญิง 150 คน รวมทั้งสิ้น 300 คน โดยการสุมแบบแบงชั้น เครื่องมือที่ใชในวิจัยเปนแบบสอบถาม
ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเชือ่ม่ัน 0.95 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบโดยใชสถิติที (t-test) ผลการวิจัยพบวา 
   1. คาเฉลี่ยความคิดเห็นที่มีตอการเรียนวชิากระบี่กระบองของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา
ปที่ 2  ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2552 มีดังน้ี ดานจุดมุงหมาย หลักสูตร 
และวธิีการสอน ดานครูผูสอน ดานนักเรียน ดานสถานที่และอุปกรณการเรียนการสอน ดานการวัดและ
ประเมินผล โดยรวมอยูในระดับมาก (Χ = 3.76, S.D. = 0.44) 
   2. การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความคิดเห็นที่มีตอการเรียนวิชากระบี่กระบองของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2552 จําแนกตามเพศ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง แตกตางกนั ดานจุดมุงหมาย หลักสูตร และวธิีการสอน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
  สุมาลี ประทุมมา. (2554: บทคัดยอ) การวิจัยครั้งน้ีมีจุดประสงคเพ่ือศึกษาความคิดเห็น
ตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3 ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กรุงเทพมหานคร และ
โรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ปการศึกษา 2553 กลุมตวัอยางเปนนักเรียน
จํานวนทั้งหมด 432 คน ประกอบดวย นักเรียนโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 3 โรงเรยีน ไดแก โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝายประถม) โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน และ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
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รามคําแหง นอกนั้นเปนนักเรียนจากโรงเรยีนสังกัดเขตพื้นที่การศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 จํานวน 
3 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย โรงเรียนนนทรีวิทยา และโรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง 
ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบงาย เครือ่งมือใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ .93 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สถิติ (t-test independent) ผลการวิจัยพบวา 
   1. ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ปการศึกษา 2553 ในโรงเรียนสาธิต สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยรวมมีความเห็นดวยอยูในระดับมาก 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.09 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.46 เม่ือจําแนกเปนรายดาน ไดแก ดานการจัด 
การเรียนรู ดานผูสอน ดานสื่อ อุปกรณและสถานที่ และดานการวัดและประเมินผล พบวา มีความเห็นดวย
อยูในระดับมากทุกดาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.05, 4.24, 3.98 และ 4.10 ตามลําดับ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.55, 0.48, 0.59 และ 0.56 ตามลําดับ 
   2. ความคิดเห็นตอการจัดการเรยีนรูสาระพลศกึษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ปการศึกษา 2553 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 โดยรวมมีความเหน็ดวยอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.99 และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.53 เม่ือจําแนกเปนรายดาน ไดแก การจัดการเรียนรู ดานผูสอน ดานสื่อ อุปกรณและสถานที ่
และดานการวัดและประเมินผลพบวา มีความเห็นดวยอยูในระดับมากทุกดาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.04, 
4.09, 3.82 และ 4.02 ตามลําดับ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.56, 0.57, 0.71 และ 0.68 
ตามลําดับ 
    3. จากการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ปการศึกษา 2553 ระหวาง
นักเรียนโรงเรยีนสาธติ สังกดัสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร กบันักเรียน
โรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 พบวา ความคิดเห็นโดยรวมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 แตเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา แตกตางกัน ดานผูสอน ดานสื่อ 
อุปกรณและสถานที่ สวนดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู และดานการวัดและประเมินผลไมแตกตางกัน 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยในครั้งน้ีใชแบบแผนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ในการศึกษาความคิดเห็น
ที่มีตอวชิาพลศึกษา ของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ 
ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศึกษา 2555 โดยมีรายละเอียดขั้นตอนการดําเนินการ
ศึกษาวิจัย ดังนี้ 
  1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.  การหาคุณภาพเครื่องมือ 
  4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  5.  การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือ
คณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ซึ่งเปนโรงเรียนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวน 
6 แหง   มีจํานวนนักเรียนรวมกันทั้งสิ้น 4,611 คน และมีรายชื่อโรงเรียน ดังตอไปน้ี 
  1.  โรงเรียนเซนตโยเซฟ คอนเวนต    
  2. โรงเรียนอัสสัมชัญ คอนแวนต 
  3. โรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา 
  4. โรงเรียนเซนตฟรังซีสซาเวยีร คอนแวนต 
  5. โรงเรียนซางตาครูส คอนแวนท 
  6. โรงเรียนเซนตโยเซฟ ทิพวลั  
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่กําลังเรียน
วิชาพลศกึษาโรงเรยีนในเครอืคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ปการศึกษา 2555 การประมาณขนาด
ของกลุมตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูปของเครจซี่และมอรแกน (เทเวศร พิริยะพฤนท.  2545: 128; 
(อางอิงจาก Krejcie; & Morgan) ไดจํานวนกลุมตัวอยางจํานวน 540 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมตัวอยาง
แบบแบงชั้นกาํหนดโควตา (Stratified Random Sampling by Quota determination)  
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ตาราง 1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร / กลุมตัวอยาง 
ม. 1 ม. 2 ม. 3 รวม โรงเรียน 
N n N n N n N n 

         

โรงเรียนเซนตโยเซฟ คอนเวนต 463 30 422 30 453 30 1,338 90 
โรงเรียนอัสสัมชัญ คอนแวนต 295 30 225 30 278 30 798 90 
โรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา  236 30 190 30 246 30 672 90 
โรงเรียนเซนตฟรังซีสซาเวยีรคอนแวนต 187 30 200 30 240 30 627 90 
โรงเรียนซางตาครูส คอนแวนท 151 30 183 30 189 30 523 90 
โรงเรียนเซนตโยเซฟ ทิพวลั  232 30 212 30 209 30 653 90 

         

รวม 1,564 120 1,432 120 1,615 120 4,611 540 
         

 
หมายเหตุ :  N หมายถึง ประชากร 
  n หมายถึง กลุมตัวอยาง 

  
 ที่มา: เครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ปการศกึษา 2555  
 
 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการเก็บขอมูลในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม (Questionnaires) ความคิดเห็นที่มีตอ
การจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล 
เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศึกษา 2555 ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น แบงออกเปน 
3 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไป สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปน
แบบตรวจคําตอบ (Check List) 
 ตอนที่ 2 เปนขอคําถามเพื่อสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา   
5 ดาน เปนมาตราสวนประมาณ (Rating Scale) 5 ระดับ คือ เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวยมาก    
เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอยที่สุด ซึ่งประกอบไปดวยดานตางๆ ดังตอไปน้ี 
  1.  ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา 
  2.  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวธิีการสอน  
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  3.  ดานบุคลกิลักษณะครูผูสอนวิชาพลศกึษา  
  4.  ดานสถานที่อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  
  5.  ดานการวดัผลประเมินผลวิชาพลศึกษา 
 ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น และขอเสนอแนะอื่นๆ เปนแบบสอบถาม
ปลายเปด (Open Ended) 

 ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ 

การสรางแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษา ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ศึกษาคูมือ ตาํราและเอกสารงานวิจัยที่เกีย่วของกับความคิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษา 
เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
  2.  ปรึกษา ประธาน กรรมการผูควบคุมปริญญานิพนธ ในเร่ืองเครื่องมือแบบสอบถาม
ความคิดเห็นที่มีตอวชิาพลศึกษา รวมถึงนิยามของวชิาพลศึกษา และขอบเขตของวชิาพลศึกษาทีจ่ะวัด
ในครั้งนี้ เพ่ือนําไปเปนหลกัในการสรางเครื่องมือแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษา ได
อยางถูกตอง 
  3. เขียนขอคาํถามเกี่ยวกบัความคิดเห็นที่มีตอวิชาพลศกึษา แลวใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity)  
  4. นําขอคําถามที่ไดไปปรึกษาประธานและกรรมการผูควบคุม เพ่ือตรวจสอบและแกไข
ใหเหมาะสม แลวจัดพิมพเปนแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษา 
  5. นําแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษาที่สรางขึ้น ไปทดลองใชกับนักเรยีน               
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา ที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 30 คน แลวนํา
ขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาจําแนก หาคาความเชื่อม่ันแบบสอบถามทั้งฉบับโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์

อัลฟา (α – Coefficient) ตามวิธขีอง ครอนบาค (Cronbach) ไดคาความเชื่อม่ัน เทากับ 0.87 
  6. นําแบบสอบถามที่ปรบัปรุงแกไขเรียบรอยแลว ไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจาก บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย  
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ถึงทานผูอํานวยการโรงเรียนเซนตโยเซฟคอนเวนต โรงเรียนซางตาครูส 
คอนแวนท โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต โรงเรียนเซนตฟรังซีสซาเวียรคอนแวนต โรงเรียนเซนตโยเซฟ 
บางนา สมุทรปราการ โรงเรียนเซนตโยเซฟ ทิพวัล สมุทรปราการ เพ่ือขออนุญาตเกบ็ขอมูลเพ่ือการวิจัย 
และขอความอนุเคราะหจากครูผูสอนวิชาพลศึกษาชั้นมัธยมศึกษา ชวยดูแลในการตอบแบบสอบถาม 
 2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปยังโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง ตามจํานวนนักเรียนที่สุมได
แตละโรงเรยีนดวยตนเอง พรอมทั้งชี้แจงการตอบแบบสอบถามและแจงกําหนดวัน เวลา ขอรับแบบสอบถาม
คืน 
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การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหคาสถิติในการวิจัยครั้งน้ี ผูวจัิยวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร ตาม 
ลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
 1. วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือทั้งฉบับ โดยใชสัมประสิทธิอั์ลฟา 
 2. วิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานโดยหาคาเฉลีย่ และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน (ประคอง กรรณสูตร. 
2538: 38) โดยแปลความหมายของคาเฉลี่ยตามเกณฑ ดังนี้ 
  4.21 – 5.00  หมายถึง มากที่สุด 
  3.41 – 4.20  หมายถึง มาก 
  2.61 – 3.40  หมายถึง ปานกลาง 
  1.81 – 2.60  หมายถึง นอย 
  1.00 – 1.80  หมายถึง นอยที่สุด 
 3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว        
(One – way Analysis of Variance : ANOVA) ถาพบความแตกตางจะเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคู 
โดยใชวธิีของเชฟเฟ (Sheffe’) กําหนดความมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .05 แลวนําเสนอในรูปแบบ
ตารางประกอบความเรียง 
 
 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการแปลความหมายและการวเิคราะหขอมูล 
เพ่ือใชนําเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 
 n  แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
 f  แทน จํานวนความถี่ 
 %  แทน เปอรเซ็นต 
 Χ   แทน คาเฉลี่ย 
 S  แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 F  แทน คาสถิตทิี่ใชในการวิเคราะหการแจกแจงแบบเอฟ 
 df  แทน ชั้นแหงความอิสระ   
 SS  แทน ผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนกําลังสอง 
 MS  แทน คาเฉลี่ยของผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนกําลังสอง 
 P  แทน ความนาจะเปน 
 .  แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. นําขอมูลจากแบบสอบถาม ตอนที่ 1 มาแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ แลวนําเสนอ
ในรูปตารางประกอบความเรียง 
 2. นําขอมูลจากแบบสอบถาม ตอนที่ 2 มาหาคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับ
ความคิดเห็น ซึ่งแปลความหมายของคาเฉลี่ยตามเกณฑ คือ 4.21 – 5.00 หมายถึง มากที่สุด 3.41 – 4.20 
หมายถึง มาก 2.61 – 3.40 หมายถึง ปานกลาง 1.81 – 2.60 หมายถึง นอย 1.00 – 1.80 หมายถึง 
นอยที่สุด แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 3. เปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนในเครอืคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศกึษา 
2555 จําแนกตามโรงเรียน และจําแนกตามระดับชั้นป ในแตละดานและรวมทุกดานความแตกตางของ
คาเฉลี่ย โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – way ANOVA) ถาพบความแตกตางจะ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคู โดยใชวิธขีองเชฟเฟ (Sheffe’) 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยใชแบบสอบถามทั้งหมด 540 ฉบับ 
ซึ่งสามารถทําการเก็บรวบรวมขอมูลและตรวจสอบแบบสอบถามที่ได เพ่ือคัดเลือกฉบับที่สมบูรณ ได
จํานวน 540 ฉบับ ซึ่งคิดเปนรอยละ 100.00 จากนั้นนําไปวิเคราะหขอมูลตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
 
 ตอนที่ 1 คาความถี่และรอยละ  
 
ตาราง 2 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  
 

ตัวแปร ความถี่ (f) รอยละ (%) 
   
โรงเรียนเซนตโยเซฟ คอนเวนต 90 16.67 

โรงเรียนอัสสัมชัญ คอนแวนต 90 16.67 

โรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา 90 16.67 

โรงเรียนเซนตฟรังซีสซาเวยีร คอนแวนต 90 16.67 

โรงเรียนซางตาครูส คอนแวนท 90 16.67 

โรงเรียนเซนตโยเซฟ ทิพวลั  90 16.67 
   

รวม 540 100.00 
    
   

มัธยมศึกษาชัน้ปที่ 1 180 33.33 
มัธยมศึกษาชัน้ปที่ 2 180 33.33 
มัธยมศึกษาชัน้ปที่ 3 180 33.33 

   

รวม 540 100.00 
   

 
 จากตาราง 2 แสดงวา สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามโรงเรียน จํานวน 90 คน 
ตอโรงเรียน  คิดเปนรอยละ 100.00 และจําแนกตามระดับชั้น จํานวน 180 คน ตอระดับชั้น คิดเปน
รอยละ 100.00 
 

 ตอนที่ 2 หาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็น ซึ่งแปลความหมาย
ของคาเฉลี่ยตามเกณฑ คือ 4.21 – 5.00 หมายถึง มากที่สุด 3.41 – 4.20 หมายถึง มาก 2.61 – 3.40 
หมายถึง ปานกลาง 1.81 – 2.60 หมายถึง นอย 1.00 – 1.80 หมายถึง นอยที่สุด แลวนําเสนอ ในรูป
ตารางประกอบความเรียง 
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ตาราง 3 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษาของ 
     นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร  ในเขต 
     กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 โดยรวม (N = 540) 
 

หลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา Χ  S ระดับ 
    

1. หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนใหผูเรียนมีความรู ในกีฬาไทย และ
กีฬาสากล 4.15 0.60 มาก 
2. หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนใหผูเรียนเห็นคณุคา 
การออกกําลังกาย และการเลนกีฬา 4.31 0.64 มากที่สุด 

3. หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนการพัฒนาการเคลื่อนไหวรางกาย 
และกิจกรรมนันทนาการ 4.38 0.64 มากที่สุด 

4. หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนใหผูเรียนเขาใจในจริยธรรม 
ดานการมีน้ําใจนักกีฬา 4.22 0.72 มากที่สุด 

5. หลักสูตรกาํหนดชั่วโมงเรียนวิชาพลศกึษานอยเกินไป 3.68 0.96 มาก 

6. เน้ือหาวิชาพลศึกษาเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผูเรียน 4.17 0.74 มาก 

7. มีการกําหนดเนื้อหาวิชาพลศึกษาเปนวิชาที่เขาใจงาย และสามารถ
ปฏิบัติไดจริง 4.12 0.74 มาก 

8. ในการเรียนการสอนมีเอกสาร คูมือ ตําราประกอบการเรียนการสอน  3.58 0.97 มาก 

9. มีการจัดเอกสารคูมือ ตําราเรียน มีจํานวนเพียงพอตอผูเรียน 3.80 1.00 มาก 

10. หลักสูตรมีเน้ือหาที่เปนประโยชนตอการนําไปใชในชีวติประจําวัน 4.12 0.80 มาก 
    

รวม 4.05 0.78 มาก 
    

 
 จากตาราง 3 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาดานหลักสูตรและ
เน้ือหาวิชาพลศึกษา ของนกัเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรยีนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ 
ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.05 (S = 0.78) โดยในประเด็นที่กลุมตวัอยางมคีวามคิดเหน็วาอยูในระดับมากที่สุด
มี 3 ประเด็น คือ 1) หลักสูตรวิชาพลศกึษามีการมุงเนนใหผูเรียนเห็นคุณคาการออกกําลังกาย และ
การเลนกีฬา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.31 (S = 0.64) 2) หลักสูตรวิชาพลศึกษามีการมุงเนนการพัฒนาการ
เคลื่อนไหวรางกาย และกิจกรรมนันทนาการ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.38 (S = 0.64) 3) หลักสูตรวิชาพลศึกษา
มีการมุงเนนใหผูเรียนเขาใจในจริยธรรมดานการมีน้ําใจนักกีฬา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.22 (S = 0.72) 
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ตาราง 4 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและ 
     วิธีการสอนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร  
      ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 โดยรวม (N = 540) 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวธิีการสอน Χ  S ระดับ 
    

1. มีการจัดการเรียนการสอนที่ชวยใหผูเรยีนมีความสามัคคี ทํางาน 
เปนหมูคณะ รูจักการเปนผูนําที่ดีและผูตามที่ดี 4.27 0.91 มากที่สุด 
2. มีการจัดกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนคนพบความสามารถทางกีฬาของ
ตนเอง 3.93 0.82 มาก 

3. การจัดกิจกรรมเนนใหผูเรียนเขาใจถึงความสําคัญ 
ในการออกกําลังกายไดอยางถูกตอง 4.17 0.73 มาก 

4. การจัดกิจกรรมเนนการพัฒนาใหผูเรียนเลือกตัดสนิใจไดอยางมีเหต ุ
มีผล 3.91 0.76 มาก 

5. มีกิจกรรมทางพลศึกษาที่หลากหลาย เชน เกมส นันทนาการ 
การละเลนของไทย 3.88 0.93 มาก 

6. มีวิธีการสอนวิชาพลศึกษาที่หลากหลายวิธ ี 3.96 0.83 มาก 

7. ในการสอนพลศึกษามีการใชวธิีการสาธิตใหผูเรียนดู เพ่ือความถูกตอง 
และปลอดภัย 4.39 0.71 มากที่สุด 

8. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสอดคลองกับความถนัด
และความสนใจของผูเรียน 3.83 0.85 มาก 

9. มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียน รูกฎ กติกา รูแพ รูชนะ  
รูอภัย 4.34 0.74 มากที่สุด 

10. เนนการสอนโดยใชผูเรียนเปนศูนยกลาง  4.04 0.82 มาก 
    

รวม 4.07 0.81 มาก 
    

 
 จากตาราง 4  แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษาดานการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน และวิธีการสอนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนในเครือคณะภคินี 
เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศกึษา 2555 โดยรวมมีความคดิเห็น
อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.07 (S = 0.81) โดยในประเด็นที่กลุมตัวอยาง มีความคิดเห็นวา
อยูในระดับมากที่สุดมี 3 ประเด็น คือ 1) มีการจัดการเรียนการสอนที่ชวยใหผูเรียนมีความสามัคคี ทํางาน
เปนหมูคณะ รูจักการเปนผูนาํที่ดีและผูตามที่ดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.27 (S = 0.91) 2) ในการสอนพลศกึษา
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มีการใชวธิีการสาธิตใหผูเรยีนดู เพ่ือความถูกตอง และปลอดภัย มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.39 (S = 0.71) 
3) มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียน รูกฎ กติกา รูแพ รูชนะ รูอภัย มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.34 
(S = 0.74) 
 
ตาราง 5 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
     ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคนิี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต 
     กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 โดยรวม (N = 540) 
 

บุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา Χ  S ระดับ 
    

1. ครูพลศึกษามีคุณธรรม และจริยธรรม  4.28 0.72 มากที่สุด 
2. ครูพลศึกษามีความซื่อสัตย สุจริตและยุติธรรม 4.33 0.76 มากที่สุด 

3. ครูพลศึกษามีความรูความสามารถดานทฤษฎีและการปฏิบัต ิ 4.42 0.67 มากที่สุด 

4. ครูพลศึกษามีความสามารถในการถายทอดความรูไดเปนอยางดี  4.24 0.77 มากที่สุด 

5. ครูพลศึกษามีความสามารถเลือกวธิีสอนสอดคลองเปนกระบวนการ
หรือขั้นตอนในการสอนพลศึกษา 4.19 0.75 มาก 

6. ครูพลศึกษาเปนผูมีระเบยีบวินัย และตรงตอเวลา 4.19 0.78 มาก 

7. ครูพลศึกษาเปนผูมีความรับผิดชอบในหนาที่การสอน 4.35 0.71 มากที่สุด 

8. ครูพลศึกษาเปนแบบอยางที่ดีใหแกนักเรียน 4.23 0.78 มากที่สุด 

9. ครูพลศึกษาแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมตอการเรียนการสอน 4.50 0.68 มากที่สุด 

10. ครูพลศึกษาใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมของนักเรียน 4.31 0.76 มากที่สุด 
    

รวม 4.30 0.73 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 5 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาดานบุคลิกลักษณะ
ครูผูสอนวิชาพลศึกษา ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล 
เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 โดยรวมมีความคิดเห็นอยูใน
ระดับมากที่สดุ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.30 (S = 0.73) โดยเกือบทุกประเด็นมีความคิดเห็นอยูในระดับ
มากที่สุด มีอยู 2 ประเด็นที่มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คือ ครูพลศึกษามีความสามารถเลือกวิธีสอน
สอดคลองเปนกระบวนการหรือขั้นตอนในการสอนพลศึกษา มีคาเฉลี่ยเทากบั 4.19 (S = 0.75) และ
ครูพลศึกษาเปนผูมีระเบียบวินัย และตรงตอเวลา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.19 (S = 0.78) 
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ตาราง 6 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  
     ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคนิี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต 
     กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 โดยรวม (N = 540) 
 

สถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก Χ  S ระดับ 
    

1. สถานที่เรียนมีความเหมาะสมในการจัดการเรียนรูวชิาพลศึกษา 4.02 0.82 มาก 
2. สถานที่เรียนมีความพรอมที่ใชไดตลอดเวลาในการจัดการเรียนรู 
วิชาพลศึกษา 3.86 0.87 มาก 

3. สถานที่เรียนมีจํานวนเพียงพอกับจํานวนผูเรียนวิชาพลศึกษา 4.06 0.89 มาก 

4. สถานที่ออกกําลังกายในรมมีที่กวางขวางเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 
ทุกคน  3.95 0.96 มาก 

5. มีอุปกรณกีฬาเหมาะสมมีคุณภาพ และปลอดภัย 4.03 0.85 มาก 

6. มีอุปกรณกีฬาไดมาตรฐาน และทันสมัย 3.91 0.87 มาก 

7. มีอุปกรณกีฬาเพียงพอกับจํานวนผูเรียน  3.95 0.95 มาก 

8. มีแหลงเรียนรู เชน หองฉายโปรเจ็คเตอร ดีวีดี ที่พอเพียง 4.01 0.97 มาก 

9. มีขอแนะนําการใชและการเก็บรักษาอปุกรณทางพลศึกษาทีช่ัดเจน 4.00 0.83 มาก 

10. สถานที่เกบ็อุปกรณมีความสะดวก และปลอดภัย 3.99 0.89 มาก 
    

รวม 3.97 0.89 มาก 
    

 
 จากตาราง 6 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษาดานสถานที่ อุปกรณ 
และสิ่งอํานวยความสะดวก ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล 
เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 โดยรวมมีความคิดเห็นอยูใน
ระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.97 (S = 0.89) โดยทุกประเด็นมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก มีอยู 1 ประเด็น
ที่อยูในระดับมาก คือ สถานที่เรียนมีความพรอมที่ใชไดตลอดเวลาในการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา มี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.86 (S = 0.87) นอยที่สุด 
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ตาราง 7 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ดานการวัดผลประเมินผลวิชาพลศกึษา 
     ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคนิี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต 
     กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศึกษา 2555 โดยรวม (N = 540) 
 

การวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา Χ  S ระดับ 
    

1. การวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษามีเกณฑการวัดผลที่ชัดเจน 4.15 0.71 มาก 
2. การวัดผลการเรียนวิชาพลศึกษามีคะแนนภาคทฤษฎีและปฏบิตั ิ
ที่แยกกันอยางชัดเจน 4.15 0.70 มาก 

3. การวัดผลทักษะทางพลศึกษามีการจดัสอบที่เหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของผูเรียน 4.11 0.72 มาก 

4. มีการวัดและประเมินผลอยางหลากหลาย เชน มีการทดสอบ  
การสังเกต การปฏิบัติ รายงาน 4.25 0.74 มากที่สุด 

5. ผูเรียนมีสวนรวมในการกาํหนดเกณฑการวัดและประเมินผล 4.05 0.87 มาก 

6. มีคะแนนเก็บในทุกๆ ดาน เชน ความรู ทักษะ เจตคตสิมรรถภาพ และ
คุณลักษณะอนัพึงประสงค  4.27 0.72 มากที่สุด 

7. การวัดผลประเมินผลมีการแจงใหผูเรียนทราบลวงหนาทุกครั้ง 4.12 0.82 มาก 

8. การประเมินผลการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา เพ่ือใหทราบพัฒนาการ
ของผูเรียน   4.15 0.75 มาก 

9. ในการวัดผลประเมินผลมีการคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 4.02 0.85 มาก 

10. ครูนําผลการประเมินไปปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรูของผูเรียน 4.06 0.82 มาก 
    

รวม 4.13 0.77 มาก 
    

 
 จากตาราง 7 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาดานการวัดผลประเมินผล
วิชาพลศึกษา ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร 
ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก มี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.13 (S = 0.77) โดยในประเด็นที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาอยูในระดับมากที่สุด
มี 2 ประเด็น คือ มีการวัดและประเมินผลอยางหลากหลาย เชน มีการทดสอบ การสังเกต การปฏิบัติ 
รายงาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.25 (S = 0.74) และมีคะแนนเก็บในทุกๆ ดาน เชน ความรู ทักษะ เจตคต ิ
สมรรถภาพ และคุณลักษณะอันพึงประสงค มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.27 (S = 0.72) 
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ตาราง 8 สรุปความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
     โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศึกษา  
     2555 โดยรวม (N = 540) 
 

ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา Χ  S ระดับ 
    

1. ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา 4.05 0.78 มาก 
2. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวธิีการสอน  4.07 0.81 มาก 

3. ดานบุคลิกลักษณะครผููสอนวิชาพลศึกษา  4.30 0.73 มากที่สุด 

4. ดานสถานที่อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  3.97 0.89 มาก 

5. ดานการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา 4.13 0.77 มาก 
    

รวม 4.10 0.79 มาก 
    

 
 จากตาราง 8  แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรยีนรูวชิาพลศกึษา ของนักเรียนระดบั 
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และ
ปริมณฑล ปการศึกษา 2555 โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.10 (S = 0.79) 
โดยดานที่มีคะแนนมากที่สุด คือ ดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา มีคาเฉลี่ยเทากบั 4.30         
(S = 0.73) และดานที่มีคะแนนนอยที่สดุ คือ ดานสถานที่อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก มี
คาเฉลี่ยเทากบั 3.97 (S = 0.89) 
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ตาราง 9 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรยีนรูวชิาพลศึกษา โรงเรยีนเซนตโยเซฟ คอนเวนต ดานหลักสตูร 
     และเนื้อหาวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล  
     เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
 

หลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา Χ  S ระดับ 
    

1. หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนใหผูเรียนมีความรู ในกีฬาไทย และ
กีฬาสากล 4.36 0.58 มากที่สุด 
2. หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนใหผูเรียนเห็นคณุคา 
การออกกําลังกาย และการเลนกีฬา 4.36 0.62 มากที่สุด 

3. หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนการพัฒนาการเคลื่อนไหวรางกาย 
และกิจกรรมนันทนาการ 4.50 0.56 มากที่สุด 

4. หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนใหผูเรียนเขาใจในจริยธรรม 
ดานการมีน้ําใจนักกีฬา 4.36 0.64 มากที่สุด 

5. หลักสูตรกาํหนดชั่วโมงเรียนวิชาพลศกึษานอยเกินไป 4.01 0.91 มาก 

6. เน้ือหาวิชาพลศึกษาเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผูเรียน 4.16 0.65 มาก 

7. มีการกําหนดเนื้อหาวิชาพลศึกษาเปนวิชาที่เขาใจงาย และสามารถ
ปฏิบัติไดจริง 4.24 0.69 มากที่สุด 

8. ในการเรียนการสอนมีเอกสาร คูมือ ตําราประกอบการเรียนการสอน  3.61 0.78 มาก 

9. มีการจัดเอกสารคูมือ ตําราเรียน มีจํานวนเพียงพอตอผูเรียน 3.72 0.83 มาก 

10. หลักสูตรมีเน้ือหาที่เปนประโยชนตอการนําไปใชในชีวติประจําวัน 4.12 0.77 มาก 
    

รวม 4.14 0.70 มาก 
    

 
 จากตาราง 9 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ  
คอนเวนต ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน ในเครือ
คณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 มีความคดิเห็น
อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.14 (S = 0.70) 
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ตาราง 10 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ คอนเวนต ดานการจัด 
     กิจกรรมการเรียนการสอนและวิธีการสอนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน ในเครือ 
     คณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวธิีการสอน Χ  S ระดับ 
    

1. มีการจัดการเรียนการสอนที่ชวยใหผูเรยีนมีความสามัคคี ทํางาน 
เปนหมูคณะ รูจักการเปนผูนําที่ดีและผูตามที่ดี 4.54 0.52 มากที่สุด 
2. มีการจัดกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนคนพบความสามารถทางกีฬาของ
ตนเอง 4.16 0.68 มาก 
3. การจัดกิจกรรมเนนใหผูเรียนเขาใจถึงความสําคัญ 
ในการออกกําลังกายไดอยางถูกตอง 4.33 0.61 มากที่สุด 
4. การจัดกิจกรรมเนนการพัฒนาใหผูเรียนเลือกตัดสนิใจไดอยางมีเหต ุ
มีผล 4.20 0.65 มาก 
5. มีกิจกรรมทางพลศึกษาที่หลากหลาย เชน เกมส นันทนาการ 
การละเลนของไทย 4.19 0.66 มาก 
6. มีวิธีการสอนวิชาพลศึกษาที่หลากหลายวิธ ี 4.19 0.71 มาก 
7. ในการสอนพลศึกษามีการใชวธิีการสาธิตใหผูเรียนดู เพ่ือความถูกตอง 
และปลอดภัย 4.51 0.58 มากที่สุด 
8. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสอดคลองกับความถนัด
และความสนใจของผูเรียน 4.11 0.69 มาก 
9. มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียน รูกฎ กติกา รูแพ รูชนะ 
รูอภัย 4.56 0.62 มากที่สุด 
10. เนนการสอนโดยใชผูเรียนเปนศูนยกลาง  4.29 0.69 มากที่สุด 

    

รวม 4.30 0.64 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 10 แสดงวา ความคิดเห็นทีมี่ตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนต
โยเซฟ คอนเวนตดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวิธีการสอนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 
ปการศึกษา 2555 มีความคดิเห็นอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.30 (S = 0.64) 
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ตาราง 11 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ คอนเวนต ดานบุคลิก 
     ลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี  
     เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
 

บุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา Χ  S ระดับ 
    

1. ครูพลศึกษามีคุณธรรม และจริยธรรม  4.53 0.64 มากที่สุด 
2. ครูพลศึกษามีความซื่อสัตย สุจริตและยุติธรรม 4.60 0.59 มากที่สุด 
3. ครูพลศึกษามีความรูความสามารถดานทฤษฎีและการปฏิบัต ิ 4.62 0.52 มากที่สุด 
4. ครูพลศึกษามีความสามารถในการถายทอดความรูไดเปนอยางดี  4.52 0.54 มากที่สุด 
5. ครูพลศึกษามีความสามารถเลือกวธิีสอนสอดคลองเปนกระบวนการ
หรือขั้นตอนในการสอนพลศึกษา 4.48 0.56 มากที่สุด 
6. ครูพลศึกษาเปนผูมีระเบยีบวินัย และตรงตอเวลา 4.40 0.63 มากที่สุด 
7. ครูพลศึกษาเปนผูมีความรับผิดชอบในหนาที่การสอน 4.56 0.58 มากที่สุด 
8. ครูพลศึกษาเปนแบบอยางที่ดีใหแกนักเรียน 4.50 0.60 มากที่สุด 
9. ครูพลศึกษาแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมตอการเรียนการสอน 4.69 0.53 มากที่สุด 
10. ครูพลศึกษาใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมของนักเรียน 4.53 0.60 มากที่สุด 

    

รวม 4.54 0.57 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 11 แสดงวา ความคิดเห็น ที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนต
โยเซฟ คอนเวนต ดานบุคลิกลักษณะครผููสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 
2555 มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.54 (S = 0.57) 
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ตาราง 12 ความคิดเห็น ที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ คอนเวนต ดานสถานที่  
     อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะ 
     ภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
 

สถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก Χ  S ระดับ 
    

1. สถานที่เรียนมีความเหมาะสมในการจัดการเรียนรูวชิาพลศึกษา 4.24 0.62 มากที่สุด 
2. สถานที่เรียนมีความพรอมที่ใชไดตลอดเวลาในการจัดการเรียนรู 
วิชาพลศึกษา 4.16 0.65 มาก 

3. สถานที่เรียนมีจํานวนเพียงพอกับจํานวนผูเรียนวิชาพลศึกษา 4.24 0.75 มากที่สุด 

4. สถานที่ออกกําลังกายในรมมีที่กวางขวางเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 
ทุกคน  4.19 0.77 มาก 

5. มีอุปกรณกีฬาเหมาะสมมีคุณภาพ และปลอดภัย 4.21 0.69 มากที่สุด 

6. มีอุปกรณกีฬาไดมาตรฐาน และทันสมัย 4.03 0.74 มาก 

7. มีอุปกรณกีฬาเพียงพอกับจํานวนผูเรียน  4.20 0.83 มาก 

8. มีแหลงเรียนรู เชน หองฉายโปรเจ็คเตอร ดีวีดี ที่พอเพียง 4.40 0.74 มากที่สุด 

9. มีขอแนะนําการใชและการเก็บรักษาอปุกรณทางพลศึกษาทีช่ัดเจน 4.23 0.73 มากที่สุด 

10. สถานที่เกบ็อุปกรณมีความสะดวก และปลอดภัย 4.26 0.72 มากที่สุด 
    

รวม 4.21 0.72 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 12 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ 
คอนเวนต ดานสถานที ่อุปกรณ และสิง่อํานวยความสะดวกของนกัเรยีนระดบัมัธยมศกึษาตอนตน โรงเรยีน
ในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 
มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.21 (S = 0.72) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 65 

ตาราง 13 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ คอนเวนต ดานการวัดผล 
     ประเมินผลวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล  
     เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
 

การวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา Χ  S ระดับ 
    

1. การวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษามีเกณฑการวัดผลที่ชัดเจน 4.33 0.60 มากที่สุด 
2. การวัดผลการเรียนวิชาพลศึกษามีคะแนนภาคทฤษฎีและปฏบิตั ิ
ที่แยกกันอยางชัดเจน 4.24 0.58 มากที่สุด 

3. การวัดผลทักษะทางพลศึกษามีการจดัสอบที่เหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของผูเรียน 4.27 0.65 มากที่สุด 

4. มีการวัดและประเมินผลอยางหลากหลาย เชน มีการทดสอบ  
การสังเกต การปฏิบัติ รายงาน 4.36 0.65 มากที่สุด 

5. ผูเรียนมีสวนรวมในการกาํหนดเกณฑการวัดและประเมินผล 4.34 0.65 มากที่สุด 

6. มีคะแนนเก็บในทุก ๆ ดาน เชน ความรู ทักษะ เจตคตสิมรรถภาพ 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค  4.46 0.58 มากที่สุด 

7. การวัดผลประเมินผลมีการแจงใหผูเรียนทราบลวงหนาทุกครั้ง 4.30 0.67 มากที่สุด 

8. การประเมินผลการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา เพ่ือใหทราบพัฒนาการ
ของผูเรียน   4.38 0.59 มากที่สุด 

9.ในการวัดผลประเมินผลมีการคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 4.37 0.58 มากที่สุด 

10. ครูนําผลการประเมินไปปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู  ของผูเรียน 4.33 0.58 มากที่สุด 
    

รวม 4.33 0.61 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 13 แสดงวา ความคิดเห็น ที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนต   
โยเซฟ คอนเวนต ดานการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
ในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 
มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.33 (S = 0.61) 
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ตาราง 14 สรปุความคิดเหน็ที่มีตอการจดัการเรียนรูวชิาพลศึกษา โรงเรยีนเซนตโยเซฟ คอนเวนตของ 
     นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต 
     กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
 

ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา Χ  S ระดับ 
    

1. ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา 4.14 0.70 มาก 
2. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวธิีการสอน  4.30 0.64 มากที่สุด 

3. ดานบุคลิกลักษณะครผููสอนวิชาพลศึกษา  4.54 0.57 มากที่สุด 

4. ดานสถานที่อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  4.21 0.72 มากที่สุด 

5. ดานการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา 4.33 0.61 มากที่สุด 
    

รวม 4.30 0.64 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 14  แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ 
คอนเวนต ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร 
ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.30 (S = 0.64) โดยในดานบุคลกิลักษณะครูผูสอนวิชาพลศกึษา มีความคิดเห็นอยูในระดับ
มากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.54 (S = 0.57) 
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ตาราง 15 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนอัสสัมชัญ คอนแวนต ดานหลักสูตร 
     และเนื้อหาวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะ ภคินี เซนตปอล  
     เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
  

หลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา Χ  S ระดับ 
    

1. หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนใหผูเรียนมีความรู ในกีฬาไทย และ
กีฬาสากล 4.29 0.58 มากที่สุด 
2. หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนใหผูเรียนเห็นคณุคา 
การออกกําลังกาย และการเลนกีฬา 4.32 0.57 มากที่สุด 

3. หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนการพัฒนาการเคลื่อนไหวรางกาย 
และกิจกรรมนันทนาการ 4.34 0.65 มากที่สุด 

4. หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนใหผูเรียนเขาใจในจริยธรรม 
ดานการมีน้ําใจนักกีฬา 4.20 0.81 มาก 

5. หลักสูตรกาํหนดชั่วโมงเรียนวิชาพลศกึษานอยเกินไป 3.92 0.93 มาก 

6. เน้ือหาวิชาพลศึกษาเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผูเรียน 4.30 0.75 มากที่สุด 

7. มีการกําหนดเนื้อหาวิชาพลศึกษาเปนวิชาที่เขาใจงาย และสามารถ
ปฏิบัติไดจริง 4.00 0.71 มาก 

8. ในการเรียนการสอนมีเอกสาร คูมือ ตําราประกอบการเรียนการสอน  3.09 1.29 ปานกลาง 
9. มีการจัดเอกสารคูมือ ตําราเรียน มีจํานวนเพียงพอตอผูเรียน 3.50 1.23 มาก 

10. หลักสูตรมีเน้ือหาที่เปนประโยชนตอการนําไปใชในชีวติประจําวัน 3.99 0.90 มาก 
    

รวม 3.99 0.84 มาก 
    

 
 จากตาราง 15  แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษา โรงเรียนอัสสัมชัญ 
คอนแวนต ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนใน
เครือคณะภคนิี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 มี
ความคิดเห็นอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.99 (S = 0.84) 
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ตาราง 16 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษา โรงเรียนอัสสัมชัญ คอนแวนต ดานการจัด 
     กิจกรรมการเรียนการสอนและวิธีการสอนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือ 
     คณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวธิีการสอน Χ  S ระดับ 
    

1. มีการจัดการเรียนการสอนที่ชวยใหผูเรยีนมีความสามัคคี ทํางาน 
เปนหมูคณะ รูจักการเปนผูนําที่ดีและผูตามที่ดี 4.23 0.76 มากที่สุด 
2. มีการจัดกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนคนพบความสามารถทางกีฬาของ
ตนเอง 3.86 0.82 มาก 

3. การจัดกิจกรรมเนนใหผูเรียนเขาใจถึงความสําคัญ 
ในการออกกําลังกายไดอยางถูกตอง 4.07 0.81 มาก 

4. การจัดกิจกรรมเนนการพัฒนาใหผูเรียนเลือกตัดสนิใจไดอยางมีเหต ุ
มีผล 3.78 0.81 มาก 

5. มีกิจกรรมทางพลศึกษาที่หลากหลาย เชน เกมส นันทนาการ 
การละเลนของไทย 3.73 1.06 มาก 

6. มีวิธีการสอนวิชาพลศึกษาที่หลากหลายวิธ ี 3.71 0.86 มาก 

7. ในการสอนพลศึกษามีการใชวธิีการสาธิตใหผูเรียนดู เพ่ือความถูกตอง 
และปลอดภัย 4.52 0.72 มากที่สุด 

8. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสอดคลองกับความถนัด
และความสนใจของผูเรียน 3.62 0.99 มาก 

9. มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียน รูกฎ กติกา รูแพ รูชนะ  
รูอภัย 4.27 0.83 มากที่สุด 

10. เนนการสอนโดยใชผูเรียนเปนศูนยกลาง  3.96 0.88 มาก 
    

รวม 3.97 0.85 มาก 
    

 
 จากตาราง 16 แสดงวา ความคิดเห็น ที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนอัสสัมชัญ 
คอนแวนต ดานการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนและวิธกีารสอนของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 
2555 มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.97 (S = 0.85) 
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ตาราง 17 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษา โรงเรียนอัสสัมชัญ คอนแวนต ดานบคุลิก  
     ลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี  
     เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
 

บุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา Χ  S ระดับ 
    

1. ครูพลศึกษามีคุณธรรม และจริยธรรม  4.31 0.72 มากที่สุด 
2. ครูพลศึกษามีความซื่อสัตย สุจริตและยุติธรรม 4.37 0.74 มากที่สุด 

3. ครูพลศึกษามีความรูความสามารถดานทฤษฎีและการปฏิบัต ิ 4.49 0.65 มากที่สุด 

4. ครูพลศึกษามีความสามารถในการถายทอดความรูไดเปนอยางดี  4.18 0.81 มาก 

5. ครูพลศึกษามีความสามารถเลือกวธิีสอนสอดคลองเปนกระบวนการ
หรือขั้นตอนในการสอนพลศึกษา 4.18 0.72 มาก 

6. ครูพลศึกษาเปนผูมีระเบยีบวินัย และตรงตอเวลา 4.33 0.82 มากที่สุด 

7. ครูพลศึกษาเปนผูมีความรับผิดชอบในหนาที่การสอน 4.53 0.65 มากที่สุด 

8. ครูพลศึกษาเปนแบบอยางที่ดีใหแกนักเรียน 4.30 0.85 มากที่สุด 

9. ครูพลศึกษาแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมตอการเรียนการสอน 4.58 0.59 มากที่สุด 

10. ครูพลศึกษาใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมของนักเรียน 4.41 0.73 มากที่สุด 
    

รวม 4.36 0.72 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 17 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรยีนรูวชิาพลศกึษาโรงเรียนอัสสัมชัญ 
คอนแวนต ดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
ในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 
มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.36 (S = 0.72) 
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ตาราง 18 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนอัสสัมชัญ คอนแวนต ดานสถานที่  
     อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนใน เครือคณะ 
     ภคินี  เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
 

สถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก Χ  S ระดับ 
    

1. สถานที่เรียนมีความเหมาะสมในการจัดการเรียนรูวชิาพลศึกษา 3.59 0.95 มาก 
2. สถานที่เรียนมีความพรอมที่ใชไดตลอดเวลาในการจัดการเรียนรู 
วิชาพลศึกษา 3.39 1.04 ปานกลาง 
3. สถานที่เรียนมีจํานวนเพียงพอกับจํานวนผูเรียนวิชาพลศึกษา 3.67 1.00 มาก 

4. สถานที่ออกกําลังกายในรมมีที่กวางขวางเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 
ทุกคน  3.51 1.03 มาก 

5. มีอุปกรณกีฬาเหมาะสมมีคุณภาพ และปลอดภัย 3.98 0.98 มาก 

6. มีอุปกรณกีฬาไดมาตรฐาน และทันสมัย 3.88 0.98 มาก 

7. มีอุปกรณกีฬาเพียงพอกับจํานวนผูเรียน  3.87 1.07 มาก 

8. มีแหลงเรียนรู เชน หองฉายโปรเจ็คเตอร ดีวีดี ที่พอเพียง 3.79 1.12 มาก 

9. มีขอแนะนําการใชและการเก็บรักษาอปุกรณทางพลศึกษาทีช่ัดเจน 3.98 0.97 มาก 

10. สถานที่เกบ็อุปกรณมีความสะดวก และปลอดภัย 3.96 0.91 มาก 
    

รวม 3.76 1.00 มาก 
    

 
 จากตาราง 18 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษา โรงเรียนอัสสัมชัญ 
คอนแวนต ดานสถานที่ อุปกรณ และสิง่อํานวยความสะดวกของนกัเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรยีนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศกึษา 
2555 มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.76 (S = 1.00) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 71 

ตาราง 19  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรยีนรูวชิาพลศึกษา โรงเรยีนอัสสัมชัญ คอนแวนต ดานการวดัผล 
     ประเมินผลวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะ ภคินีเซนตปอล  
     เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
 

การวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา Χ  S ระดับ 
    

1. การวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษามีเกณฑการวัดผลที่ชัดเจน 4.13 0.81 มาก 
2. การวัดผลการเรียนวิชาพลศึกษามีคะแนนภาคทฤษฎีและปฏบิตั ิ
ที่แยกกันอยางชัดเจน 4.17 0.75 มาก 

3. การวัดผลทักษะทางพลศึกษามีการจดัสอบที่เหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของผูเรียน 4.11 0.77 มาก 

4. มีการวัดและประเมินผลอยางหลากหลาย เชน มีการทดสอบ  
การสังเกต การปฏิบัติ รายงาน 4.23 0.79 มากที่สุด 

5. ผูเรียนมีสวนรวมในการกาํหนดเกณฑการวัดและประเมินผล 3.82 1.01 มาก 

6. มีคะแนนเก็บในทุกๆ ดาน เชน ความรู ทักษะ เจตคตสิมรรถภาพ และ
คุณลักษณะอนัพึงประสงค  4.31 0.77 มากที่สุด 

7. การวัดผลประเมินผลมีการแจงใหผูเรียนทราบลวงหนาทุกครั้ง 4.18 0.80 มาก 

8. การประเมินผลการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา เพ่ือใหทราบพัฒนาการ
ของผูเรียน   4.17 0.72 มาก 

9. ในการวัดผลประเมินผลมีการคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 3.84 0.93 มาก 

10. ครูนําผลการประเมินไปปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู  ของผูเรียน 3.98 0.94 มาก 
    

รวม 4.09 0.82 มาก 
    

 
 จากตาราง 19 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษา โรงเรียนอัสสัมชัญ 
คอนแวนต ดานการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนใน
เครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 มี
ความคิดเห็นอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.09 (S = 0.82) 
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ตาราง 20 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนอัสสัมชัญ คอนแวนต ของนักเรียน 
     ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคิน ีเซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร  
     และปริมณฑล ปการศกึษา 2555 (n = 90) 
 

ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา Χ  S ระดับ 
    

1. ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา 3.99 0.84 มาก 

2. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวธิีการสอน  3.97 0.85 มาก 

3. ดานบุคลิกลักษณะครผููสอนวิชาพลศึกษา  4.36 0.72 มากที่สุด 

4. ดานสถานที่อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  3.76 1.00 มาก 

5. ดานการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา 4.09 0.82 มาก 
    

รวม 4.03 0.84 มาก 
    

 
 จากตาราง 20 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษา โรงเรียนอัสสัมชัญ 
คอนแวนต ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร 
ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.03 (S = 0.84) โดยในดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา มีความคิดเห็นอยูในระดับ
มากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.36 (S = 0.72) 
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ตาราง 21 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา ดานหลักสูตร 
     และเน้ือหาวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล  
     เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
  

หลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา Χ  S ระดับ 
    

1. หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนใหผูเรียนมีความรู ในกีฬาไทย และ
กีฬาสากล 3.97 0.58 มาก 
2. หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนใหผูเรียนเห็นคณุคา 
การออกกําลังกาย และการเลนกีฬา 4.22 0.68 มากที่สุด 

3. หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนการพัฒนาการเคลื่อนไหวรางกาย 
และกิจกรรมนันทนาการ 4.30 0.69 มากที่สุด 

4. หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนใหผูเรียนเขาใจในจริยธรรม 
ดานการมีน้ําใจนักกีฬา 4.01 0.72 มาก 

5. หลักสูตรกาํหนดชั่วโมงเรียนวิชาพลศกึษานอยเกินไป 3.86 1.12 มาก 

6. เน้ือหาวิชาพลศึกษาเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผูเรียน 4.01 0.82 มาก 

7. มีการกําหนดเนื้อหาวิชาพลศึกษาเปนวิชาที่เขาใจงาย และสามารถ
ปฏิบัติไดจริง 4.04 0.77 มาก 

8. ในการเรียนการสอนมีเอกสาร คูมือ ตําราประกอบการเรียนการสอน  3.06 0.92 มาก 

9. มีการจัดเอกสารคูมือ ตําราเรียน มีจํานวนเพียงพอตอผูเรียน 3.49 0.99 มาก 

10. หลักสูตรมีเน้ือหาที่เปนประโยชนตอการนําไปใชในชีวติประจําวัน 4.00 0.77 มาก 
    

รวม 3.89 0.80 มาก 
    

 
 จากตาราง 21 แสดงวา ความคิดเห็น ที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ 
บางนา ดานหลักสตูรและเน้ือหาวชิาพลศกึษาของนกัเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรยีน ในเครือ
คณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศึกษา 2555 มีความคิดเห็น
อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.89 (S = 0.80) 
 
 
 
 
 



 74 

ตาราง 22 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรยีนรูวชิาพลศึกษาของโรงเรยีนเซนตโยเซฟ บางนา ดานการจัด 
     กิจกรรมการเรียนการสอนและวิธีการสอนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือ 
     คณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวธิีการสอน Χ  S ระดับ 
    

1. มีการจัดการเรียนการสอนที่ชวยใหผูเรยีนมีความสามัคคี ทํางาน 
เปนหมูคณะ รูจักการเปนผูนําที่ดีและผูตามที่ดี 4.02 0.70 มาก 
2. มีการจัดกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนคนพบความสามารถทางกีฬาของ
ตนเอง 3.70 0.84 มาก 

3. การจัดกิจกรรมเนนใหผูเรียนเขาใจถึงความสําคัญในการออกกําลัง
กายไดอยางถูกตอง 3.97 0.80 มาก 

4. การจัดกิจกรรมเนนการพัฒนาใหผูเรียนเลือกตัดสนิใจไดอยางมีเหต ุ
มีผล 3.53 0.79 มาก 

5. มีกิจกรรมทางพลศึกษาที่หลากหลาย เชน เกมส นันทนาการ 
การละเลนของไทย 3.76 0.94 มาก 

6. มีวิธีการสอนวิชาพลศึกษาที่หลากหลายวิธ ี 3.86 0.93 มาก 

7. ในการสอนพลศึกษามีการใชวธิีการสาธิตใหผูเรียนดู เพ่ือความถูกตอง 
และปลอดภัย 4.19 0.83 มาก 

8. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสอดคลองกับความถนัด
และความสนใจของผูเรียน 3.53 0.87 มาก 

9. มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียน รูกฎ กติกา รูแพ รูชนะ  
รูอภัย 4.03 0.80 มาก 

10. เนนการสอนโดยใชผูเรียนเปนศูนยกลาง  3.76 0.92 มาก 
    

รวม 3.83 0.84 มาก 
    

 
 จากตาราง 22 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของโรงเรียนเซนตโยเซฟ 
บางนา ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวธิีการสอนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศึกษา 
2555 มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.83 (S = 0.84) 
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ตาราง 23 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของโรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา ดานบุคลิก 
     ลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี  
     เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
 

บุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา Χ  S ระดับ 
    

1. ครูพลศึกษามีคุณธรรม และจริยธรรม  3.84 0.79 มาก 
2. ครูพลศึกษามีความซื่อสัตย สุจริตและยุติธรรม 3.87 0.81 มาก 

3. ครูพลศึกษามีความรูความสามารถดานทฤษฎีและการปฏิบัต ิ 4.20 0.73 มาก 

4. ครูพลศึกษามีความสามารถในการถายทอดความรูไดเปนอยางดี  3.80 0.86 มาก 

5. ครูพลศึกษามีความสามารถเลือกวธิีสอนสอดคลองเปนกระบวนการ
หรือขั้นตอนในการสอนพลศึกษา 3.80 0.85 มาก 

6. ครูพลศึกษาเปนผูมีระเบยีบวินัย และตรงตอเวลา 3.71 0.78 มาก 

7. ครูพลศึกษาเปนผูมีความรับผิดชอบในหนาที่การสอน 4.02 0.77 มาก 

8. ครูพลศึกษาเปนแบบอยางที่ดีใหแกนักเรียน 3.83 0.87 มาก 

9. ครูพลศึกษาแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมตอการเรียนการสอน 4.19 0.92 มาก 

10. ครูพลศึกษาใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมของนักเรียน 3.90 0.79 มาก 
    

รวม 3.91 0.81 มาก 
    

 
 จากตาราง 23 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของโรงเรียนเซนตโยเซฟ 
บางนา ดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือ
คณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 มีความคดิเห็น
อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.91 (S = 0.81) 
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ตาราง 24 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา ดานสถานที่  
     อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนใน เครือคณะ 
     ภคินี  เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
 

สถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก Χ  S ระดับ 
    

1. สถานที่เรียนมีความเหมาะสมในการจัดการเรียนรูวชิาพลศึกษา 4.28 0.71 มากที่สุด 
2. สถานที่เรียนมีความพรอมที่ใชไดตลอดเวลาในการจัดการเรียนรู 
วิชาพลศึกษา 3.94 0.79 มาก 

3. สถานที่เรียนมีจํานวนเพียงพอกับจํานวนผูเรียนวิชาพลศึกษา 4.09 0.81 มาก 

4. สถานที่ออกกําลังกายในรมมีที่กวางขวางเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 
ทุกคน  4.12 0.88 มาก 

5. มีอุปกรณกีฬาเหมาะสมมีคุณภาพ และปลอดภัย 3.72 0.82 มาก 

6. มีอุปกรณกีฬาไดมาตรฐาน และทันสมัย 3.63 0.86 มาก 

7. มีอุปกรณกีฬาเพียงพอกับจํานวนผูเรียน  3.57 1.00 มาก 

8. มีแหลงเรียนรู เชน หองฉายโปรเจ็คเตอร ดีวีดี ที่พอเพียง 3.42 0.96 มาก 

9. มีขอแนะนําการใชและการเก็บรักษาอปุกรณทางพลศึกษาทีช่ัดเจน 3.56 0.83 มาก 

10. สถานที่เกบ็อุปกรณมีความสะดวก และปลอดภัย 3.59 0.97 มาก 
    

รวม 3.79 0.86 มาก 
    

 
 จากตาราง 24 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรยีนรูวชิาพลศึกษา โรงเรยีนเซนตโยเซฟ 
บางนา ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
ในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 
มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.79 (S = 0.86) 
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ตาราง 25 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา ดานการวัดผล 
     ประเมินผลวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะ ภคินีเซนตปอล  
     เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
 

การวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา Χ  S ระดับ 
    

1. การวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษามีเกณฑการวัดผลที่ชัดเจน 3.90 0.76 มาก 
2. การวัดผลการเรียนวิชาพลศึกษามีคะแนนภาคทฤษฎีและปฏบิตั ิ
ที่แยกกันอยางชัดเจน 4.02 0.73 มาก 

3. การวัดผลทักษะทางพลศึกษามีการจดัสอบที่เหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของผูเรียน 3.96 0.79 มาก 

4. มีการวัดและประเมินผลอยางหลากหลาย เชน มีการทดสอบ  
การสังเกต การปฏิบัติ รายงาน 4.21 0.71 มากที่สุด 

5. ผูเรียนมีสวนรวมในการกาํหนดเกณฑการวัดและประเมินผล 3.93 0.80 มาก 

6. มีคะแนนเก็บในทุกๆ ดาน เชน ความรู ทักษะ เจตคตสิมรรถภาพ และ
คุณลักษณะอนัพึงประสงค  4.07 0.79 มาก 

7. การวัดผลประเมินผลมีการแจงใหผูเรียนทราบลวงหนาทุกครั้ง 3.81 0.94 มาก 

8. การประเมินผลการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา เพ่ือใหทราบพัฒนาการ
ของผูเรียน   3.92 0.86 มาก 

9. ในการวัดผลประเมินผลมีการคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 3.82 0.97 มาก 

10. ครูนําผลการประเมินไปปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรูของผูเรียน 3.77 0.92 มาก 
    

รวม 3.94 0.82 มาก 
    

 
 จากตาราง 25 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรยีนรูวชิาพลศึกษา โรงเรยีนเซนตโยเซฟ 
บางนาดานการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือ
คณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 มีความคดิเห็น
อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.94 (S = 0.82) 
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ตาราง 26 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา ของนักเรียน 
     ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร  
     และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
 

ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา Χ  S ระดับ 
    

1. ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา 3.89 0.80 มาก 

2. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวธิีการสอน  3.83 0.84 มาก 

3. ดานบุคลิกลักษณะครผููสอนวิชาพลศึกษา  3.91 0.81 มาก 

4. ดานสถานที่อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  3.79 0.86 มาก 

5. ดานการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา 3.94 0.82 มาก 
    

รวม 3.87 0.82 มาก 
    

 
 จากตาราง 26  แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรยีนรูวชิาพลศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ 
บางนา ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ใน
เขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.87 (S = 0.82) โดยในดานการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.94 (S = 0.82)  
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ตาราง 27 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรยีนรูวชิาพลศึกษา โรงเรยีนซางตาครูส คอนแวนท ดานหลักสูตร 
     และเน้ือหาวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินีเซนตปอล  
     เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
 

หลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา Χ  S ระดับ 
    

1. หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนใหผูเรียนมีความรู ในกีฬาไทย และ
กีฬาสากล 4.16 0.55 มาก 
2. หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนใหผูเรียนเห็นคณุคา 
การออกกําลังกาย และการเลนกีฬา 4.38 0.61 มากที่สุด 

3. หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนการพัฒนาการเคลื่อนไหวรางกาย 
และกิจกรรมนันทนาการ 4.50 0.54 มากที่สุด 

4. หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนใหผูเรียนเขาใจในจริยธรรม 
ดานการมีน้ําใจนักกีฬา 4.37 0.64 มากที่สุด 

5. หลักสูตรกาํหนดชั่วโมงเรียนวิชาพลศกึษานอยเกินไป 3.49 0.73 มาก 

6. เน้ือหาวิชาพลศึกษาเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผูเรียน 4.21 0.69 มากที่สุด 

7. มีการกําหนดเนื้อหาวิชาพลศึกษาเปนวิชาที่เขาใจงาย และสามารถ
ปฏิบัติไดจริง 4.28 0.60 มากที่สุด 

8. ในการเรียนการสอนมีเอกสาร คูมือ ตําราประกอบการเรียนการสอน  4.00 0.65 มาก 

9. มีการจัดเอกสารคูมือ ตําราเรียน มีจํานวนเพียงพอตอผูเรียน 4.36 0.65 มากที่สุด 

10. หลักสูตรมีเน้ือหาที่เปนประโยชนตอการนําไปใชในชีวติประจําวัน 4.37 0.71 มากที่สุด 
    

รวม 4.21 0.63 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 27 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนซางตาครูส 
คอนแวนท ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน ใน 
เครือคณะภคนิี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 มี
ความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากบั 4.21 (S = 0.63) 
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ตาราง 28  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนซางตาครูส คอนแวนท ดานการจัด 
     กิจกรรมการเรียนการสอนและวิธีการสอนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือ 
     คณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวธิีการสอน Χ  S ระดับ 
    

1. มีการจัดการเรียนการสอนที่ชวยใหผูเรยีนมีความสามัคคี ทํางาน 
เปนหมูคณะ รูจักการเปนผูนําที่ดีและผูตามที่ดี 4.34 0.63 มากที่สุด 
2. มีการจัดกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนคนพบความสามารถทางกีฬาของ
ตนเอง 4.17 0.72 มาก 

3. การจัดกิจกรรมเนนใหผูเรียนเขาใจถึงความสําคัญ 
ในการออกกําลังกายไดอยางถูกตอง 4.30 0.62 มากที่สุด 

4. การจัดกิจกรรมเนนการพัฒนาใหผูเรียนเลือกตัดสนิใจไดอยางมีเหต ุ
มีผล 4.12 0.68 มาก 

5. มีกิจกรรมทางพลศึกษาที่หลากหลาย เชน เกมส นันทนาการ 
การละเลนของไทย 4.14 0.78 มาก 

6. มีวิธีการสอนวิชาพลศึกษาที่หลากหลายวิธ ี 4.16 0.714 มาก 

7. ในการสอนพลศึกษามีการใชวธิีการสาธิตใหผูเรียนดู  
เพ่ือความถูกตอง และปลอดภัย 4.46 0.65 มากที่สุด 

8. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสอดคลองกับความถนัด
และความสนใจของผูเรียน 4.03 0.74 มาก 

9. มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียน รูกฎ กติกา รูแพ รูชนะ 
รูอภัย 4.52 0.67 มากที่สุด 

10. เนนการสอนโดยใชผูเรียนเปนศูนยกลาง 4.16 0.70 มาก 
    

รวม 4.24 0.69 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 28  แสดงวา ความคิดเห็น ที่มีตอการจัดการเรยีนรูวชิาพลศึกษา โรงเรยีนซางตาครูส 
คอนแวนต ดานการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนและวิธกีารสอนของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 
2555 มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.24 (S = 0.69) 
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ตาราง 29 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนซางตาครูส คอนแวนท ดานบุคลิก  
     ลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี  
     เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
 

บุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา Χ  S ระดับ 
    

1. ครูพลศึกษามีคุณธรรม และจริยธรรม  4.53 0.50 มากที่สุด 
2. ครูพลศึกษามีความซื่อสัตย สุจริตและยุติธรรม 4.60 0.53 มากที่สุด 

3. ครูพลศึกษามีความรูความสามารถดานทฤษฎีและการปฏิบัต ิ 4.60 0.55 มากที่สุด 

4. ครูพลศึกษามีความสามารถในการถายทอดความรูไดเปนอยางดี  4.53 0.56 มากที่สุด 

5. ครูพลศึกษามีความสามารถเลือกวธิีสอนสอดคลองเปนกระบวนการ
หรือขั้นตอนในการสอนพลศึกษา 4.43 0.65 มากที่สุด 

6. ครูพลศึกษาเปนผูมีระเบยีบวินัย และตรงตอเวลา 4.50 0.58 มากที่สุด 

7. ครูพลศึกษาเปนผูมีความรับผิดชอบในหนาที่การสอน 4.51 0.64 มากที่สุด 

8. ครูพลศึกษาเปนแบบอยางที่ดีใหแกนักเรียน 4.41 0.59 มากที่สุด 

9. ครูพลศึกษาแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมตอการเรียนการสอน 4.66 0.52 มากที่สุด 

10. ครูพลศึกษาใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมของนักเรียน 4.52 0.56 มากที่สุด 
    

รวม 4.52 0.56 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 29 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนซางตาครูส 
คอนแวนต ดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
ในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 
มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.52 (S = 0.56) 
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ตาราง 30 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของโรงเรียนซางตาครูส คอนแวนท ดาน 
     สถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือ  
     คณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
 

สถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก Χ  S ระดับ 
    

1. สถานที่เรียนมีความเหมาะสมในการจัดการเรียนรูวชิาพลศึกษา 4.26 0.57 มากที่สุด 
2. สถานที่เรียนมีความพรอมที่ใชไดตลอดเวลาในการจัดการเรียนรู 
วิชาพลศึกษา 4.13 0.58 มาก 

3. สถานที่เรียนมีจํานวนเพียงพอกับจํานวนผูเรียนวิชาพลศึกษา 4.37 0.67 มากที่สุด 

4. สถานที่ออกกําลังกายในรมมีที่กวางขวางเพียงพอกับจํานวนผูเรียน
ทุกคน  4.09 0.75 มาก 

5. มีอุปกรณกีฬาเหมาะสมมีคุณภาพ และปลอดภัย 4.23 0.63 มากที่สุด 

6. มีอุปกรณกีฬาไดมาตรฐาน และทันสมัย 4.14 0.68 มาก 

7. มีอุปกรณกีฬาเพียงพอกับจํานวนผูเรียน  4.27 0.63 มากที่สุด 

8. มีแหลงเรียนรู เชน หองฉายโปรเจ็คเตอร ดีวีดี ที่พอเพียง 4.30 0.77 มากที่สุด 

9. มีขอแนะนําการใชและการเก็บรักษาอปุกรณทางพลศึกษาทีช่ัดเจน 4.30 0.62 มากที่สุด 

10. สถานที่เกบ็อุปกรณมีความสะดวก และปลอดภัย 4.24 0.70 มากที่สุด 
    

รวม 4.23 0.66 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 30 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนซางตาครูส 
คอนแวนท ดานสถานที่ อุปกรณ และสิง่อํานวยความสะดวกของนกัเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 
2555 มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.23 (S = 0.66) 
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ตาราง 31 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนซางตาครูส คอนแวนท ดานการวัดผล 
     ประเมินผลวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล  
     เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
 

การวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา Χ  S ระดับ 
    

1. การวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษามีเกณฑการวัดผลที่ชัดเจน 4.32 0.59 มากที่สุด 
2. การวัดผลการเรียนวิชาพลศึกษามีคะแนนภาคทฤษฎีและปฏบิตั ิ
ที่แยกกันอยางชัดเจน 4.20 0.58 มาก 

3. การวัดผลทักษะทางพลศึกษามีการจดัสอบที่เหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของผูเรียน 4.21 0.57 มากที่สุด 

4. มีการวัดและประเมินผลอยางหลากหลาย เชน มีการทดสอบ  
การสังเกต การปฏิบัติ รายงาน 4.30 0.72 มากที่สุด 

5. ผูเรียนมีสวนรวมในการกาํหนดเกณฑการวัดและประเมินผล 4.24 0.79 มากที่สุด 

6. มีคะแนนเก็บในทุก ๆ ดาน เชน ความรู ทักษะ เจตคตสิมรรถภาพ 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค  4.47 0.60 มากที่สุด 

7. การวัดผลประเมินผลมีการแจงใหผูเรียนทราบลวงหนาทุกครั้ง 4.27 0.70 มากที่สุด 

8. การประเมินผลการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา เพ่ือใหทราบ
พัฒนาการของผูเรียน   4.22 0.71 มากที่สุด 

9. ในการวัดผลประเมินผลมีการคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 4.12 0.71 มาก 

10. ครูนําผลการประเมินไปปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรูของผูเรียน 4.13 0.72 มาก 
    

รวม 4.24 0.66 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 31 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนซางตาครูส 
คอนแวนท ดานการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนใน
เครือคณะภคนิี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 มี
ความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.24 (S = 0.66) 
 
 
 
 
 



 84 

ตาราง 32 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนซางตาครูส คอนแวนท ของนักเรียน 
     ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร  
     และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
 

ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา Χ  S ระดับ 
    

1. ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา 4.21 0.63 มากที่สุด 

2. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวธิีการสอน  4.24 0.69 มากที่สุด 

3. ดานบุคลิกลักษณะครผููสอนวิชาพลศึกษา  4.52 0.56 มากที่สุด 

4. ดานสถานที่อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  4.23 0.66 มากที่สุด 

5. ดานการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา 4.24 0.66 มากที่สุด 
    

รวม 4.28 0.64 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 32 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนซางตาครูส 
คอนแวนท ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร 
ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.28 (S = 0.64) โดยในดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา มีความคิดเห็นอยูในระดับ
มากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.52 (S = 0.56) 
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ตาราง 33 ความคิดเหน็ที่มีตอการจัดการเรียนรูวชิาพลศึกษา โรงเรยีนเซนตฟรังซสีซาเวยีร คอนแวนต  
     ดานหลักสูตรและเน้ือหาวชิาพลศกึษาของนกัเรยีนระดบัมัธยมศกึษาตอนตน โรงเรยีนในเครอืคณะ 
     ภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90)  
 

หลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา Χ  S ระดับ 
    

1. หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนใหผูเรียนมีความรู ในกีฬาไทย 
และกีฬาสากล 4.11 0.64 มาก 
2. หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนใหผูเรียนเห็นคณุคา 
การออกกําลังกาย และการเลนกีฬา 4.18 0.74 มาก 

3. หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนการพัฒนาการเคลื่อนไหวรางกาย 
และกิจกรรมนันทนาการ 4.27 0.68 มากที่สุด 

4. หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนใหผูเรียนเขาใจในจริยธรรม 
ดานการมีน้ําใจนักกีฬา 4.14 0.77 มาก 

5. หลักสูตรกาํหนดชั่วโมงเรียนวิชาพลศกึษานอยเกินไป 3.46 1.06 มาก 

6. เน้ือหาวิชาพลศึกษาเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผูเรียน 4.18 0.74 มาก 

7. มีการกําหนดเนื้อหาวิชาพลศึกษาเปนวิชาที่เขาใจงาย และสามารถ
ปฏิบัติไดจริง 3.93 0.90 มาก 

8. ในการเรียนการสอนมีเอกสาร คูมือ ตําราประกอบการเรียนการสอน  3.89 0.94 มาก 

9. มีการจัดเอกสารคูมือ ตําราเรียน มีจํานวนเพียงพอตอผูเรียน 3.96 0.93 มาก 

10. หลักสูตรมีเน้ือหาที่เปนประโยชนตอการนําไปใชในชีวติประจําวัน 4.00 0.91 มาก 
    

รวม 4.01 0.83 มาก 
    

 
 จากตาราง 33  แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษา โรงเรียนเซนตฟรัง  
ซีสซาเวียร คอนแวนต ดานหลักสูตรและเน้ือหาวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรยีนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศกึษา 
2555 มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.01 (S = 0.83) 
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ตาราง 34 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของโรงเรียนเซนตฟรังซีสซาเวียรคอนแวนต  
     ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวธิีการสอนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน 
     ในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรงุเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555  
     (n = 90) 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวธิีการสอน Χ  S ระดับ 
    

1. มีการจัดการเรียนการสอนที่ชวยใหผูเรยีนมีความสามัคคี ทํางาน 
เปนหมูคณะ รูจักการเปนผูนําที่ดีและผูตามที่ดี 4.18 0.69 มาก 
2. มีการจัดกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนคนพบความสามารถทางกีฬาของ
ตนเอง 3.84 0.86 มาก 

3. การจัดกิจกรรมเนนใหผูเรียนเขาใจถึงความสําคัญ 
ในการออกกําลังกายไดอยางถูกตอง 4.09 0.77 มาก 

4. การจัดกิจกรรมเนนการพัฒนาใหผูเรียนเลือกตัดสนิใจไดอยางมีเหต ุ
มีผล 3.93 0.71 มาก 

5. มีกิจกรรมทางพลศึกษาที่หลากหลาย เชน เกมส นันทนาการ 
การละเลนของไทย 3.73 1.03 มาก 

6. มีวิธีการสอนวิชาพลศึกษาที่หลากหลายวิธ ี 3.91 0.83 มาก 

7. ในการสอนพลศึกษามีการใชวธิีการสาธิตใหผูเรียนดู  
เพ่ือความถูกตอง และปลอดภัย 4.21 0.78 มากที่สุด 

8. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสอดคลองกับความถนัด
และความสนใจของผูเรียน 3.79 0.86 มาก 

9. มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียน รูกฎ กติกา รูแพ รูชนะ 
รูอภัย 4.24 0.79 มากที่สุด 

10. เนนการสอนโดยใชผูเรียนเปนศูนยกลาง  4.07 0.83 มาก 
    

รวม 3.99 0.81 มาก 
    

 
 จากตาราง 34 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของโรงเรียนเซนตฟรัง 
ซีสซาเวยีร คอนแวนต ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวิธกีารสอนของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 
2555 มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.99 (S = 0.81) 
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ตาราง 35 ความคิดเหน็ที่มีตอการจัดการเรียนรูวชิาพลศึกษา โรงเรยีนเซนตฟรังซสีซาเวยีร คอนแวนต  
     ดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือ 
     คณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา  2555 (n = 90) 
 

บุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา Χ  S ระดับ 
    

1. ครูพลศึกษามีคุณธรรม และจริยธรรม  4.16 0.76 มาก 
2. ครูพลศึกษามีความซื่อสัตย สุจริตและยุติธรรม 4.30 0.80 มากที่สุด 

3. ครูพลศึกษามีความรูความสามารถดานทฤษฎีและการปฏิบัต ิ 4.28 0.70 มากที่สุด 

4. ครูพลศึกษามีความสามารถในการถายทอดความรูไดเปนอยางดี  4.22 0.74 มากที่สุด 

5. ครูพลศึกษามีความสามารถเลือกวธิีสอนสอดคลองเปนกระบวนการ
หรือขั้นตอนในการสอนพลศึกษา 4.14 0.77 มาก 

6. ครูพลศึกษาเปนผูมีระเบยีบวินัย และตรงตอเวลา 4.22 0.73 มากที่สุด 

7. ครูพลศึกษาเปนผูมีความรับผิดชอบในหนาที่การสอน 4.24 0.72 มากที่สุด 

8. ครูพลศึกษาเปนแบบอยางที่ดีใหแกนักเรียน 4.13 0.78 มาก 

9. ครูพลศึกษาแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมตอการเรียนการสอน 4.42 0.73 มากที่สุด 

10. ครูพลศึกษาใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมของนักเรียน 4.24 0.81 มากที่สุด 
    

รวม 4.23 0.75 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 35 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตฟรัง
ซีสซาเวียร คอนแวนต ดานบุคลกิลักษณะครูผูสอนวชิาพลศกึษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศึกษา 
2555 มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.23 (S = 0.75) 
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ตาราง 36 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตฟรังซสีซาเวียร คอนแวนต  
     ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน 
     ในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรงุเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555  
     (n = 90) 
 

สถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก Χ  S ระดับ 
    

1. สถานที่เรียนมีความเหมาะสมในการจัดการเรียนรูวชิาพลศึกษา 3.66 0.97 มาก 
2. สถานที่เรียนมีความพรอมที่ใชไดตลอดเวลาในการจัดการเรียนรู 
วิชาพลศึกษา 3.60 0.95 มาก 

3. สถานที่เรียนมีจํานวนเพียงพอกับจํานวนผูเรียนวิชาพลศึกษา 3.77 1.00 มาก 

4. สถานที่ออกกําลังกายในรมมีที่กวางขวางเพียงพอกับจํานวนผูเรียน
ทุกคน  3.43 1.11 มาก 

5. มีอุปกรณกีฬาเหมาะสมมีคุณภาพ และปลอดภัย 3.83 0.95 มาก 

6. มีอุปกรณกีฬาไดมาตรฐาน และทันสมัย 3.70 0.96 มาก 

7. มีอุปกรณกีฬาเพียงพอกับจํานวนผูเรียน  3.84 1.03 มาก 

8. มีแหลงเรียนรู เชน หองฉายโปรเจ็คเตอร ดีวีดี ที่พอเพียง 4.16 0.92 มาก 

9. มีขอแนะนําการใชและการเก็บรักษาอปุกรณทางพลศึกษาทีช่ัดเจน 3.98 0.82 มาก 

10. สถานที่เกบ็อุปกรณมีความสะดวก และปลอดภัย 3.71 0.99 มาก 
    

รวม 3.76 0.97 มาก 
    

 
 จากตาราง 36 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตฟ
รังซีสซาเวียร คอนแวนต ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล        
ปการศึกษา 2555 มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.76 (S = 0.97) 
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ตาราง 37 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษา โรงเรียนเซนตฟรังซีสซาเวียร คอนแวนต  
     ดานการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตน โรงเรียนในเครอืคณะ 
     ภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
 

การวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา Χ  S ระดับ 
    

1. การวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษามีเกณฑการวัดผลที่ชัดเจน 4.10 0.72 มาก 
2. การวัดผลการเรียนวิชาพลศึกษามีคะแนนภาคทฤษฎีและปฏบิตั ิ
ที่แยกกันอยางชัดเจน 4.09 0.75 มาก 

3. การวัดผลทักษะทางพลศึกษามีการจดัสอบที่เหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของผูเรียน 4.03 0.77 มาก 

4. มีการวัดและประเมินผลอยางหลากหลาย เชน มีการทดสอบ  
การสังเกต การปฏิบัติ รายงาน 4.20 0.72 มาก 

5. ผูเรียนมีสวนรวมในการกาํหนดเกณฑการวัดและประเมินผล 3.96 0.87 มาก 

6. มีคะแนนเก็บในทุกๆ ดาน เชน ความรู ทักษะ เจตคตสิมรรถภาพ 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค  4.07 0.76 มาก 

7. การวัดผลประเมินผลมีการแจงใหผูเรียนทราบลวงหนาทุกครั้ง 4.09 0.83 มาก 

8. การประเมินผลการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา เพ่ือใหทราบ
พัฒนาการของผูเรียน   4.11 0.77 มาก 

9. ในการวัดผลประเมินผลมีการคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 4.07 0.87 มาก 

10. ครูนําผลการประเมินไปปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรูของผูเรียน 4.09 0.83 มาก 
    

รวม 4.08 0.78 มาก 
    

 
 จากตาราง 37 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนต 
ฟรังซีสซาเวียร คอนแวนต ดานการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศึกษา 
2555 มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.08 (S = 0.78) 
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ตาราง 38 ความคิดเหน็ที่มีตอการจัดการเรียนรูวชิาพลศึกษา โรงเรยีนเซนตฟรังซสีซาเวยีร คอนแวนต  
     ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคนิี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต 
     กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
 

ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา Χ  S ระดับ 
    

1. ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา 4.01 0.83 มาก 

2. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวธิีการสอน  3.99 0.81 มาก 

3. ดานบุคลิกลักษณะครผููสอนวิชาพลศึกษา  4.23 0.75 มากที่สุด 

4. ดานสถานที่อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  3.76 0.97 มาก 

5. ดานการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา 4.08 0.78 มาก 
    

รวม 4.01 0.82 มาก 
    

 
 จากตาราง 38 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนต 
ฟรังซีสซาเวียร คอนแวนต ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล 
เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก    
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.01 (S = 0.82) โดยในดานบุคลิกลักษณะครผููสอนวิชาพลศึกษา มีความคดิเห็น
อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากบั 4.23 (S = 0.75) 
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ตาราง 39 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ ทิพวัล ดานหลักสูตร 
     และเน้ือหาวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล  
     เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
 

หลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา Χ  S ระดับ 
    

1. หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนใหผูเรียนมีความรูในกีฬาไทย และ
กีฬาสากล 4.01 0.59 มาก 
2. หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนใหผูเรียนเห็นคณุคา 
การออกกําลังกาย และการเลนกีฬา 4.39 0.63 มากที่สุด 

3. หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนการพัฒนาการเคลื่อนไหวรางกาย 
และกิจกรรมนันทนาการ 4.36 0.65 มากที่สุด 

4. หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนใหผูเรียนเขาใจในจริยธรรม 
ดานการมีน้ําใจนักกีฬา 4.23 0.68 มากที่สุด 

5. หลักสูตรกาํหนดชั่วโมงเรียนวิชาพลศกึษานอยเกินไป 3.37 0.78 มาก 

6. เน้ือหาวิชาพลศึกษาเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผูเรียน 4.18 0.74 มาก 

7. มีการกําหนดเนื้อหาวิชาพลศึกษาเปนวิชาที่เขาใจงาย และสามารถ
ปฏิบัติไดจริง 4.20 0.65 มาก 

8. ในการเรียนการสอนมีเอกสาร คูมือ ตําราประกอบการเรียนการสอน  3.86 0.81 มาก 

9. มีการจัดเอกสารคูมือ ตําราเรียน มีจํานวนเพียงพอตอผูเรียน 3.77 1.03 มาก 

10. หลักสูตรมีเน้ือหาที่เปนประโยชนตอการนําไปใชในชีวติประจําวัน 4.23 0.68 มากที่สุด 
    

รวม 4.06 0.72 มาก 
    

 
 จากตาราง 39 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ 
ทิพวัล ดานหลักสูตรและเนือ้หาวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือ
คณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 มีความคดิเห็น
อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.06 (S = 0.72) 
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ตาราง 40 ความคิดเหน็ที่มีตอการจัดการเรียนรูวชิาพลศึกษา โรงเรยีนเซนตโยเซฟ ทิพวลั ดานการจัด  
     กิจกรรมการเรียนการสอนและวิธีการสอนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน ในเครือ  
     คณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวธิีการสอน Χ  S ระดับ 
    

1. มีการจัดการเรียนการสอนที่ชวยใหผูเรยีนมีความสามัคคี ทํางาน 
เปนหมูคณะ รูจักการเปนผูนําที่ดีและผูตามที่ดี 4.28 0.70 มากที่สุด 
2. มีการจัดกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนคนพบความสามารถทางกีฬาของ
ตนเอง 3.87 0.87 มาก 

3. การจัดกิจกรรมเนนใหผูเรียนเขาใจถึงความสําคัญ 
ในการออกกําลังกายไดอยางถูกตอง 4.29 0.67 มากที่สุด 

4. การจัดกิจกรรมเนนการพัฒนาใหผูเรียนเลือกตัดสนิใจไดอยางมีเหต ุ
มีผล 3.87 0.72 มาก 

5. มีกิจกรรมทางพลศึกษาที่หลากหลาย เชน เกมส นันทนาการ 
การละเลนของไทย 3.71 0.90 มาก 

6. มีวิธีการสอนวิชาพลศึกษาที่หลากหลายวิธ ี 3.94 0.83 มาก 

7. ในการสอนพลศึกษามีการใชวธิีการสาธิตใหผูเรียนดู  
เพ่ือความถูกตอง และปลอดภัย 4.47 0.64 มากที่สุด 

8. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสอดคลองกับความถนัด
และความสนใจของผูเรียน 3.88 0.79 มาก 

9. มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียน รูกฎ กติกา รูแพ รูชนะ 
รูอภัย 4.44 0.63 มากที่สุด 

10. เนนการสอนโดยใชผูเรียนเปนศูนยกลาง  4.04 0.77 มาก 
    

รวม 4.07 0.75 มาก 
    

 
 จากตาราง 40 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนต 
โยเซฟ ทิพวลั ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวธิีการสอนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล          
ปการศึกษา 2555 มีความคดิเห็นอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากบั 4.07 (S = 0.75) 
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ตาราง 41 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของโรงเรียนเซนตโยเซฟ ทิพวัล ดานบุคลิก  
     ลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี  
     เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
 

บุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา Χ  S ระดับ 
    

1. ครูพลศึกษามีคุณธรรม และจริยธรรม  4.29 0.69 มากที่สุด 
2. ครูพลศึกษามีความซื่อสัตย สุจริตและยุติธรรม 4.24 0.81 มากที่สุด 

3. ครูพลศึกษามีความรูความสามารถดานทฤษฎีและการปฏิบัต ิ 4.31 0.69 มากที่สุด 

4. ครูพลศึกษามีความสามารถในการถายทอดความรูไดเปนอยางดี  4.19 0.80 มาก 

5. ครูพลศึกษามีความสามารถเลือกวธิีสอนสอดคลองเปนกระบวนการ
หรือขั้นตอนในการสอนพลศึกษา 4.11 0.71 มาก 

6. ครูพลศึกษาเปนผูมีระเบยีบวินัย และตรงตอเวลา 3.97 0.84 มาก 

7. ครูพลศึกษาเปนผูมีความรับผิดชอบในหนาที่การสอน 4.26 0.714 มากที่สุด 

8. ครูพลศึกษาเปนแบบอยางที่ดีใหแกนักเรียน 4.18 0.80 มาก 

9. ครูพลศึกษาแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมตอการเรียนการสอน 4.49 0.62 มากที่สุด 

10. ครูพลศึกษาใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมของนักเรียน 4.28 0.84 มากที่สุด 
    

รวม 4.23 0.75 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 41 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของโรงเรียนเซนตโยเซฟ 
ทิพวัล ดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือ
คณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 มีความคดิเห็น
อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.23 (S = 0.75) 
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ตาราง 42 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ ทพิวัล ดานสถานที่  
     อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนใน เครือคณะ 
     ภคินี  เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
 

สถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก Χ  S ระดับ 
    

1. สถานที่เรียนมีความเหมาะสมในการจัดการเรียนรูวชิาพลศึกษา 4.12 0.71 มาก 
2. สถานที่เรียนมีความพรอมที่ใชไดตลอดเวลาในการจัดการเรียนรู 
วิชาพลศึกษา 3.92 0.89 มาก 

3. สถานที่เรียนมีจํานวนเพียงพอกับจํานวนผูเรียนวิชาพลศึกษา 4.23 0.83 มากที่สุด 

4. สถานที่ออกกําลังกายในรมมีที่กวางขวางเพียงพอกับจํานวนผูเรียน
ทุกคน  4.34 0.82 มากที่สุด 

5. มีอุปกรณกีฬาเหมาะสมมีคุณภาพ และปลอดภัย 4.19 0.87 มาก 

6. มีอุปกรณกีฬาไดมาตรฐาน และทันสมัย 4.10 0.87 มาก 

7. มีอุปกรณกีฬาเพียงพอกับจํานวนผูเรียน  3.96 0.91 มาก 

8. มีแหลงเรียนรู เชน หองฉายโปรเจ็คเตอร ดีวีดี ที่พอเพียง 3.97 0.95 มาก 

9. มีขอแนะนําการใชและการเก็บรักษาอปุกรณทางพลศึกษาทีช่ัดเจน 3.93 0.77 มาก 

10. สถานที่เกบ็อุปกรณมีความสะดวก และปลอดภัย 4.21 0.80 มากที่สุด 
    

รวม 4.09 0.84 มาก 
    

 
 จากตาราง 42 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ 
ทิพวัล ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตน โรงเรียน
ในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 
มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.09 (S = 0.84) 
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ตาราง 43 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ ทิพวัล ดานการวัดผล 
     ประเมินผลวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล  
     เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 (n = 90) 
 

การวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา Χ  S ระดับ 
    

1. การวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษามีเกณฑการวัดผลที่ชัดเจน 4.13 0.72 มาก 
2. การวัดผลการเรียนวิชาพลศึกษามีคะแนนภาคทฤษฎีและปฏบิตั ิ
ที่แยกกันอยางชัดเจน 4.16 0.77 มาก 

3. การวัดผลทักษะทางพลศึกษามีการจดัสอบที่เหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของผูเรียน 4.09 0.75 มาก 

4. มีการวัดและประเมินผลอยางหลากหลาย เชน มีการทดสอบ  
การสังเกต การปฏิบัติ รายงาน 4.21 0.84 มากที่สุด 

5. ผูเรียนมีสวนรวมในการกาํหนดเกณฑการวัดและประเมินผล 4.01 0.94 มาก 

6. มีคะแนนเก็บในทุก ๆ ดาน เชน ความรู ทักษะ เจตคตสิมรรถภาพ 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค  4.23 0.70 มากที่สุด 

7. การวัดผลประเมินผลมีการแจงใหผูเรียนทราบลวงหนาทุกครั้ง 4.09 0.89 มาก 

8. การประเมินผลการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา เพ่ือใหทราบ
พัฒนาการของผูเรียน   4.10 0.80 มาก 

9. ในการวัดผลประเมินผลมีการคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 3.91 0.85 มาก 

10. ครูนําผลการประเมินไปปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรูของผูเรียน 4.09 0.81 มาก 
    

รวม 4.10 0.80 มาก 
    

 
 จากตาราง 43 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนต 
โยเซฟ ทิพวัล ดานการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
ในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 
มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.10 (S = 0.80) 
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ตาราง 44 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ ทพิวัล ของนักเรียน 
     ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร  
     และปริมณฑล ปการศกึษา 2555 (n = 90) 
 

ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา Χ  S ระดับ 
    

1. ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา 4.06 0.72 มาก 

2. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวธิีการสอน  4.07 0.75 มาก 

3. ดานบุคลิกลักษณะครผููสอนวิชาพลศึกษา  4.23 0.75 มากที่สุด 

4. ดานสถานที่อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  4.09 0.84 มาก 

5. ดานการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา 4.10 0.80 มาก 
    

รวม 4.11 0.77 มาก 
    

 
 จากตาราง 44 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ 
ทิพวัล ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศกึษา 2555 มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.11 (S = 0.77) โดยในดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา มีความคิดเห็นอยูในระดับ มากที่สุด 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.23 (S = 0.75) 
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ตาราง 45 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที ่1, 2 และ  
     3 โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศึกษา  
      2555 ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา (n = 180)  
 

ม. 1 ม. 2 ม. 3 
หลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา 

Χ  S ระดับ Χ  S ระดับ Χ  S ระดับ 
          

1. หลักสูตรวิชาพลศึกษามีการมุงเนนใหผูเรียน
มีความรู  ในกีฬาไทย และกีฬาสากล 4.21 0.56 มากที่สุด 4.09 0.61 มาก 4.14 0.63 มาก 
2. หลักสูตรวิชาพลศึกษามีการมุงเนนใหผูเรียน
เห็นคุณคาการออกกําลังกาย และการเลนกีฬา 4.37 0.64 มากที่สุด 4.22 0.65 มากที่สุด 4.33 0.64 มากที่สุด 
3. หลักสูตรวิชาพลศึกษามีการมุงเนนการพัฒนา 
การเคลื่อนไหวรางกาย และกิจกรรมนันทนาการ 4.42 0.67 มากที่สุด 4.37 0.62 มากที่สุด 4.35 0.62 มากที่สุด 
4. หลักสูตรวิชาพลศึกษามีการมุงเนนใหผูเรียน
เขาใจในจริยธรรมดานการมีน้ําใจนักกีฬา 4.32 0.73 มากที่สุด 4.14 0.73 มาก 4.19 0.68 มาก 
5. หลักสูตรกําหนดชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษา
นอยเกินไป 3.79 0.99 มาก 3.52 0.89 มาก 3.74 0.99 มาก 
6. เน้ือหาวิชาพลศึกษาเหมาะสมกับระดับชั้น
และวัยของผูเรียน 4.29 0.73 มากที่สุด 4.07 0.73 มาก 4.16 0.73 มาก 
7. มีการกําหนดเนื้อหาวิชาพลศึกษาเปนวิชา 
ที่เขาใจงาย และสามารถปฏิบัติไดจริง 4.13 0.76 มาก 4.03 0.73 มาก 4.18 0.72 มาก 
8. ในการเรียนการสอนมีเอกสาร คูมือ ตํารา
ประกอบการเรียนการสอน  3.63 1.00 มาก 3.53 0.98 มาก 3.58 0.95 มาก 
9. มีการจัดเอกสารคูมือ ตําราเรียนมีจํานวน
เพียงพอตอผูเรียน 3.89 1.05 มาก 3.68 1.03 มาก 3.83 0.92 มาก 
10. หลักสูตรมีเนื้อหาที่เปนประโยชนตอ 
การนําไปใชในชีวิตประจําวัน 4.14 0.86 มาก 4.03 0.80 มาก 4.18 0.75 มาก 

          

รวม 4.11 0.79 มาก 3.96 0.77 มาก 4.06 0.76 มาก 
          

 

 จากตาราง 45 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษา ดานหลกัสูตรและ
เน้ือหาวิชาพลศึกษา ของนกัเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรยีนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ 
ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.04 (S = 0.77) โดยในประเด็นที่กลุมตัวอยางมคีวามคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด 
ทุกระดับชั้น มี 2 ประเด็น คือ 1) หลักสูตรวชิาพลศึกษามกีารมุงเนนใหผูเรียนเห็นคุณคาการออกกําลังกาย 
และการเลนกฬีา 2) หลักสตูรวชิาพลศึกษามีการมุงเนนการพัฒนาการเคลื่อนไหวรางกาย และกิจกรรม 
นันทนาการ  
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ตาราง 46 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที ่1, 2 และ  
     3 โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปการศึกษา  
     2555 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวิธีการสอน (n = 180)  
 

ม.1 ม.2 ม.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
และวิธีการสอน Χ  S ระดับ Χ  S ระดับ Χ  S ระดับ 

          

1. มีการจัดการเรียนการสอนที่ชวยใหผูเรียนมี
ความสามัคคี ทํางานเปนหมูคณะ รูจัก 
การเปนผูนําที่ดีและผูตามที่ดี 4.22 0.71 มากที่สุด 4.22 0.67 มากที่สุด 4.36 0.68 มากที่สุด 
2. มีการจัดกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนคนพบ
ความสามารถทางกีฬาของตนเอง 3.94 0.85 มาก 3.87 0.85 มาก 3.98 0.74 มาก 
3. การจัดกิจกรรมเนนใหผูเรียนเขาใจถึง
ความสําคัญในการออกกําลังกายไดอยางถูกตอง 4.22 0.79 มากที่สุด 4.09 0.68 มาก 4.22 0.71 มากที่สุด 
4. การจัดกิจกรรมเนนการพัฒนาใหผูเรียนเลือก
ตัดสินใจไดอยางมีเหตุมีผล 3.88 0.83 มาก 3.81 0.70 มาก 4.02 0.73 มาก 
5. มีกิจกรรมทางพลศึกษาที่หลากหลาย เชน 
เกมส นันทนาการ การละเลนของไทย 3.79 0.96 มาก 3.82 0.94 มาก 4.02 0.86 มาก 
6. มีวิธีการสอนวิชาพลศึกษาที่หลากหลายวิธี 3.94 0.88 มาก 3.91 0.83 มาก 4.04 0.77 มาก 
7. ในการสอนพลศึกษามีการใชวิธีการสาธิตให
ผูเรียนดู เพ่ือความถูกตอง และปลอดภัย 4.42 0.78 มากที่สุด 4.33 0.70 มากที่สุด 4.43 0.66 มากที่สุด 
8. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความ 
สอดคลองกับความถนัดและความสนใจของผูเรียน 3.83 0.90 มาก 3.77 0.84 มาก 3.88 0.80 มาก 
9. มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียน  
รูกฎ กติกา รูแพ รูชนะ รูอภัย 4.35 0.77 มากที่สุด 4.29 0.72 มากที่สุด 4.39 0.75 มากที่สุด 
10. เนนการสอนโดยใชผูเรียนเปนศูนยกลาง  4.09 0.86 มาก 3.96 0.77 มาก 4.08 0.81 มาก 

          

รวม 4.06 0.83 มาก 4.00 0.77 มาก 4.14 0.75 มาก 
          

 
 จากตาราง 46 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ดานการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนและวิธีการสอน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล 
เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 โดยรวมมีความคิดเห็นอยูใน
ระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.06 (S = 0.78) โดยในประเด็นที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นอยูในระดับ
มากที่สุด ทุกระดับชั้น มี 3 ประเด็น คือ 1) มีการจัดการเรียนการสอนที่ชวยใหผูเรียนมีความสามัคคี 
ทํางานเปนหมูคณะ รูจักการเปนผูนําที่ดีและผูตามที่ดี 2) ในการสอนพลศึกษามีการใชวิธีการสาธิตให
ผูเรียนดู เพ่ือความถูกตอง และปลอดภัย 3) มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียน รูกฎ กติกา 
รูแพ รูชนะ รูอภัย 
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ตาราง 47 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที ่1, 2 และ  
     3 โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศึกษา  
     2555 ดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา (n = 180)  
 

ม.1 ม.2 ม.3 
บุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา 

Χ  S ระดับ Χ  S ระดับ Χ  S ระดับ 
          

1. ครูพลศึกษามีคุณธรรม และจริยธรรม 4.21 0.56 มากที่สุด 4.14 0.72 มาก 4.36 0.68 มากที่สุด 
2. ครูพลศึกษามีความซื่อสัตย สุจริตและยุติธรรม 4.37 0.64 มากที่สุด 4.19 0.84 มาก 4.38 0.68 มากที่สุด 
3. ครูพลศึกษามีความรูความสามารถดานทฤษฎี
และการปฏิบัติ 4.42 0.67 มากที่สุด 4.31 0.71 มากที่สุด 4.49 0.61 มากที่สุด 
4. ครูพลศึกษามีความสามารถในการถายทอด
ความรูไดเปนอยางดี  4.32 0.73 มากที่สุด 4.10 0.77 มาก 4.33 0.72 มากที่สุด 
5. ครูพลศึกษามีความสามารถเลือกวิธีสอน
สอดคลองเปนกระบวนการหรือขั้นตอน 
ในการสอนพลศึกษา 3.79 0.99 มาก 4.07 0.70 มาก 4.31 0.72 มากที่สุด 
6. ครูพลศึกษาเปนผูมีระเบียบวินัยและตรงตอเวลา 4.29 0.73 มากที่สุด 4.06 0.86 มาก 4.26 0.69 มากที่สุด 
7. ครูพลศึกษาเปนผูมีความรับผิดชอบในหนาที่
การสอน 4.13 0.76 มาก 4.28 0.75 มากที่สุด 4.42 0.65 มากที่สุด 
8. ครูพลศึกษาเปนแบบอยางที่ดีใหแกนักเรียน 3.63 1.00 มาก 4.13 0.81 มาก 4.35 0.67 มากที่สุด 
9. ครูพลศึกษาแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสม
ตอการเรียนการสอน 3.89 1.05 มาก 4.45 0.70 มากที่สุด 4.60 0.58 มากที่สุด 
10. ครูพลศึกษาใหความรวมมอืในการจัด
กิจกรรมของนักเรียน 4.14 0.86 มาก 4.23 0.76 มากที่สุด 4.39 0.66 มากที่สุด 

          

รวม 4.11 0.79 มาก 4.19 0.76 มาก 4.38 0.66 มากที่สุด 
          

 
 จากตาราง 47 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ดานบุคลิกลักษณะ
ครูผูสอนวิชาพลศึกษา ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล 
เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 โดยรวมมีความคิดเห็นอยูใน
ระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.22 (S = 0.73) โดยในประเด็นที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นอยูใน
ระดับมากที่สดุ ทุกระดับชัน้ มี 1 ประเด็น คือ ครูพลศึกษามีความรู ความสามารถ ดานทฤษฎีและ
การปฏิบัต ิ
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ตาราง 48 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที ่1, 2 และ  
     3 โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปการศึกษา  
     2555 ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก (n = 180)  
 

ม. 1 ม. 2 ม. 3 
สถานที่ อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก 

Χ  S ระดับ Χ  S ระดับ Χ  S ระดับ 
          

1. สถานที่เรียนมีความเหมาะสมในการจัด 
การเรียนรูวิชาพลศึกษา 4.09 0.74 มาก 4.04 0.77 มาก 3.94 0.94 มาก 
2. สถานที่เรียนมีความพรอมที่ใชไดตลอดเวลา
ในการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 3.92 0.84 มาก 3.89 0.82 มาก 3.76 0.95 มาก 
3. สถานที่เรียนมีจํานวนเพียงพอกับจํานวน
ผูเรียนวิชาพลศึกษา 4.13 0.83 มาก 4.11 0.81 มาก 3.95 1.01 มาก 
4. สถานที่ออกกําลังกายในรมมีที่กวางขวาง
เพียงพอกับจํานวนผูเรียนทุกคน  4.09 0.89 มาก 4.01 0.92 มาก 3.75 1.05 มาก 
5. มีอุปกรณกีฬาเหมาะสมมีคุณภาพ และ
ปลอดภัย 3.98 0.92 มาก 4.09 0.77 มาก 4.01 0.85 มาก 
6. มีอุปกรณกีฬาไดมาตรฐาน และทันสมัย 3.93 0.92 มาก 3.92 0.84 มาก 3.89 0.86 มาก 
7. มีอุปกรณกีฬาเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 3.99 0.97 มาก 3.86 0.96 มาก 4.01 0.91 มาก 
8. มีแหลงเรียนรู เชน หองฉายโปรเจ็คเตอร   
ดีวีดี ที่พอเพียง 4.13 0.92 มาก 3.89 1.05 มาก 3.99 0.93 มาก 
9. มีขอแนะนําการใชและการเก็บรักษาอุปกรณ
ทางพลศึกษาที่ชัดเจน 4.11 0.78 มาก 3.91 0.82 มาก 3.97 0.87 มาก 
10. สถานที่เก็บอุปกรณมีความสะดวก และ
ปลอดภัย 4.07 0.94 มาก 3.95 0.82 มาก 3.97 0.90 มาก 

          

รวม 4.04 0.87 มาก 3.96 0.85 มาก 3.92 0.92 มาก 
          

 
 จากตาราง 48 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรยีนรูวชิาพลศึกษา ดานสถานที่อุปกรณ 
และสิ่งอํานวยความสะดวก ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล 
เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 โดยรวมมีความคิดเห็นอยูใน
ระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากบั 3.97 (S = 0.88) โดยทุกประเด็นที่กลุมตัวอยาง มีความคิดเห็นอยูใน
ระดับมากทุกระดับชั้น มี 1 ประเด็นมีคาเฉลี่ยสุดสุด คือ สถานที่เรยีนมีจํานวนเพียงพอกับจํานวน
ผูเรียนวิชาพลศึกษา 
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ตาราง 49 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที ่1, 2 และ  
     3 โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปการศึกษา  
     2555 ดานการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา (n = 180)  
 

ม.1 ม.2 ม.3 
การวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา 

Χ  S ระดับ Χ  S ระดับ Χ  S ระดับ 
          

1. การวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษามีเกณฑ
การวัดผลที่ชัดเจน 4.27 0.71 มากที่สุด 4.08 0.69 มาก 4.11 0.73 มาก 
2. การวัดผลการเรียนวิชาพลศึกษามีคะแนน
ภาคทฤษฎีและปฏิบัติที่แยกกันอยางชัดเจน 4.28 0.65 มากที่สุด 4.05 0.71 มาก 4.11 0.73 มาก 
3. การวัดผลทักษะทางพลศึกษามีการจัดสอบที่
เหมาะสมกับระดับความสามารถของผูเรียน 4.17 0.74 มาก 4.02 0.72 มาก 4.14 0.70 มาก 
4. มีการวัดและประเมินผลอยางหลากหลาย เชน 
มีการทดสอบ การสังเกต การปฏิบัติ รายงาน 4.40 0.74 มากที่สุด 4.18 0.74 มาก 4.17 0.72 มาก 
5. ผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑการวัด
และประเมินผล 4.16 0.89 มาก 3.99 0.91 มาก 4.00 0.79 มาก 
6. มีคะแนนเก็บในทุกๆ ดาน เชน ความรู ทักษะ 
เจตคติ สมรรถภาพ และคุณลักษณะอันพึง
ประสงค  4.34 0.73 มากที่สุด 4.24 0.72 มากที่สุด 4.21 0.70 มากที่สุด 
7. การวัดผลประเมินผลมีการแจงใหผูเรียนทราบ
ลวงหนาทุกครั้ง 4.16 0.87 มาก 4.06 0.79 มาก 4.14 0.80 มาก 
8. การประเมินผลการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 
เพ่ือใหทราบพัฒนาการของผูเรียน   4.25 0.80 มากที่สุด 4.08 0.75 มาก 4.12 0.71 มาก 
9. ในการวัดผลประเมินผลมีการคํานึงถึง 
ความแตกตางระหวางบุคคล 4.05 0.88 มาก 3.97 0.86 มาก 4.05 0.81 มาก 
10. ครูนําผลการประเมินไปปรบัปรุงกิจกรรม 
การเรียนรูของผูเรียน 4.07 0.87 มาก 4.02 0.82 มาก 4.11 0.78 มาก 

          

รวม 4.21 0.78 มากที่สุด 4.06 0.77 มาก 4.11 0.74 มาก 
          

 
 จากตาราง 49 แสดงวา ความคิดเห็นทีมี่ตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ดานการวัดผล
ประเมินผลวิชาพลศึกษา ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล 
เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 โดยรวมมีความคิดเห็นอยูใน
ระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากบั 4.12 (S = 0.76) โดยในประเด็นทีก่ลุมตัวอยางมีความคิดเห็นอยูใน
ระดับมากที่สดุ ทกุระดับชัน้ มี 1 ประเดน็ คือ มีคะแนนเก็บในทุก ๆ ดาน เชน ความรู ทักษะ เจตคต ิ
สมรรถภาพ และคุณลักษณะอันพึงประสงค 
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ตาราง 50 คาเฉลี่ย สวนความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
     ตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล  
     ปการศึกษา 2555 จําแนกตามโรงเรียนและดาน 
 

 
 จากตาราง 50 แสดงวาความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรยีนรูวชิาพลศกึษา ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และ
ปริมณฑล จําแนกตามโรงเรยีน พบวา นักเรยีนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด 2 โรงเรียน คือ โรงเรียน
เซนตโยเซฟ คอนเวนต มีคาเฉลี่ยเทากบั 4.30 (S = 0.64) และโรงเรียนซางตาครูส คอนแวนท มี
คาเฉลี่ยเทากบั 4.28 (S = 0.64) 
 
ตาราง 51 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของคาเฉลี่ยความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรู 
     วิชาพลศกึษาของ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ  
     ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 จําแนกตามโรงเรียน 
 

แหลง SS df MS F P 
      

ระหวางกลุม 31799.298 5 6359.086 
ภายในกลุม 243727.61 534 456.419 

13.934* .000 

      

รวม 275526.91 539    
      

 

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 51 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรยีนรูวชิาพลศกึษาของนกัเรยีนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และ
ปริมณฑล ปการศึกษา 2555 ระหวางโรงเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
เพ่ือใหทราบวาโรงเรียนใดที่มีความแตกตางกัน จึงทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะห 
พหุคูณ (Multiple Comparison) โดยวิธีการของเชฟเฟ (Sheffe’) และนําเสนอผลการทดสอบในตาราง 
53 – 54 

ความคิดเห็น ดานที่ 1 ดานที่ 2 ดานที่ 3 ดานที่ 4 ดานที่ 5 รวม 
โรงเรียน Χ  S ระดับ Χ  S ระดับ Χ  S ระดับ Χ  S ระดับ Χ  S ระดับ Χ  S ระดับ 

                   

โรงเรียนเซนตโยเซฟ คอนเวนต 4.14 0.70 มาก 4.30 0.64 มากท่ีสุด 4.54 0.75 มากท่ีสุด 4.21 0.72 มากท่ีสุด 4.33 0.61 มากท่ีสุด 4.30 0.64 มากท่ีสุด 
โรงเรียนอัสสัมชัญ คอนแวนต 3.99 0.84 มาก 3.97 0.85 มาก 4.36 0.72 มากท่ีสุด 3.76 1.00 มาก 4.09 0.82 มาก 4.03 0.84 มาก 
โรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา 3.89 0.80 มาก 3.83 0.84 มาก 3.91 0.81 มาก 3.79 0.86 มาก 3.94 0.82 มาก 3.87 0.82 มาก 
โรงเรียนซางตาครูส คอนแวนท 4.21 0.63 มากท่ีสุด 4.24 0.69 มากท่ีสุด 4.52 0.56 มากท่ีสุด 4.23 0.66 มากท่ีสุด 4.24 0.66 มากท่ีสุด 4.28 0.64 มากท่ีสุด 
โรงเรียนเซนตฟรังซีสซาเวียรคอนแวนต 4.01 0.83 มาก 3.99 0.81 มาก 4.23 0.75 มากท่ีสุด 3.76 0.97 มาก 4.08 0.78 มาก 4.01 0.82 มาก 
โรงเรียนเซนตโยเซฟ ทิพวัล  4.06 0.72 มาก 4.07 0.75 มาก 4.23 0.75 มากท่ีสุด 4.09 0.84 มาก 4.10 0.80 มาก 4.11 0.77 มาก 
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ตาราง 52 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ความคิดเหน็ที่มีตอการจัดการเรียนรูวชิาพลศึกษา 
     ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคนิี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต 
     กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 ระหวางโรงเรียนเปนรายคู ดวยการวิเคราะห 
     พหุคูณโดยวิธีการของเชฟเฟ 
 

 โรงเรียน 
เซนตโยเซฟ 
คอนเวนต 

โรงเรียน 
ซางตาครูส 
คอนแวนท 

โรงเรียน 
เซนตโยเซฟ 
ทิพวัลโรงเรียน 

โรงเรียน
อัสสัมชัญ 
คอนแวนต 

โรงเรียนเซนตฟรัง 
ซีสซาเวียรคอนแวนต 

โรงเรียน 
เซนตโยเซฟ 
บางนา 

โรงเรียน 

  Χ  4.30 4.28 4.11 4.03 4.01 3.87 
        

โรงเรียนเซนตโยเซฟคอนเวนต 4.30 - 0.02 0.19 0.27* 0.29* 0.43* 
โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท 4.28  - 0.17 0.25* 0.27* 0.41* 
โรงเรียนเซนตโยเซฟ ทิพวัล 4.11   - 0.08 0.10 0.24* 
โรงเรียนอัสสัมชัญ คอนแวนต 4.03    - 0.02 0.16 
โรงเรียนเซนต ฟรังซีสซาเวียร
คอนแวนต 4.01     - 0.14 
โรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา 3.87      - 
        

 

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 52 แสดงวา คาเฉลี่ยความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 ระหวางโรงเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยพบวา คาเฉลี่ยความคดิเห็นของนักเรียนโรงเรียนเซนตโยเซฟคอนเวนต (Χ  = 4.30) สูงกวา
คาเฉลีย่ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต (Χ  = 4.03) โรงเรียนเซนตฟรังซสีซาเวียร
คอนแวนต (Χ  = 4.01) และโรงเรียนเซนตเซฟ บางนา (Χ  = 3.87) คาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน
โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท (Χ  = 4.28) สูงกวาคาเฉลีย่ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญ
คอนแวนต (Χ  = 4.03) โรงเรียนเซนตฟรังซีสซาเวียรคอนแวนต (Χ  = 4.01) และโรงเรียนเซนตเซฟ
บางนา (Χ  = 3.87) และคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนเซนตโยเซฟทิพวัล (Χ  = 4.11) 
สูงกวาคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน โรงเรียนเซนตเซฟบางนา (Χ  = 3.87) 
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ตาราง 53 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ความคิดเหน็ที่มีตอการจัดการเรียนรูวชิาพลศึกษา 
     ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคนิี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต 
     กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 ระหวางโรงเรียนเปนรายดาน 
 

 โรงเรียน 
เซนตโยเซฟ 
คอนเวนต 

โรงเรียน 
ซางตาครูส 
คอนแวนท 

โรงเรียน 
เซนตโยเซฟ 

ทิพวัล 

โรงเรียน
อัสสัมชัญ 
คอนแวนต 

โรงเรียนเซนตฟรัง 
ซีสซาเวียร 
คอนแวนต 

โรงเรียน 
เซนตโยเซฟ บางนา 

โรงเรียน 

 Χ  4.30 4.28 4.11 4.03 4.01 3.87 
        

โรงเรียนเซนตโยเซฟ คอนเวนต 4.30 - - - ดานที่ 2, 4 ดานที่ 2, 3, 4 ดานที่ 1, 2, 3, 4, 5 
โรงเรียนซางตาครูส คอนแวนท 4.28  - - ดานที่ 2, 4 ดานที่ 3,4 ดานที่ 1, 2, 3, 4, 5 
โรงเรียนเซนต โยเซฟ ทิพวัล 4.11   - - - ดานที่ 3, 4 
โรงเรียนอัสสัมชัญ คอนแวนต 4.03    - - - 
โรงเรียนเซนต ฟรังซีสซาเวียร 
คอนแวนต 4.01     - - 
โรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา 3.87      - 
        

 

 จากตาราง 53 แสดงวา คาเฉลี่ยความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 ระหวางโรงเรียนเปนรายดาน พบวาโรงเรียนเซนตโยเซฟคอนเวนต
และโรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต นักเรียนมีความคิดเห็นแตกตางกันในดานการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนและวธิีการสอน และดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก โรงเรยีนเซนตโยเซฟคอนเวนต
และโรงเรียนเซนตฟรังซีสซาเวยีรคอนแวนต นักเรยีนมีความคิดเห็นแตกตางกันในดานการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนและวิธีการสอน ดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา และดานสถานที่อุปกรณ
และสิ่งอํานวยความสะดวก โรงเรียนเซนตโยเซฟคอนเวนตและโรงเรียนเซนตโยเซฟบางนา นักเรียนมี
ความคิดเห็นแตกตางกันในดานหลักสูตรและเน้ือหาวิชาพลศึกษา ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
และวิธีการสอน ดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 
และดานการวดัผลประเมินผลวชิาพลศึกษา โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนทและโรงเรยีนอัสสัมชัญคอนแวนต 
นักเรียนมีความคิดเห็นแตกตางกันในดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวธิีการสอน และดาน
สถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนทและโรงเรียนเซนต ฟรังซีส
ซาเวยีรคอนแวนต นักเรียนมีความคิดเห็นแตกตางกันในดานบุคลิกลกัษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา และ
ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนทและโรงเรียนเซนตโยเซฟ
บางนา นักเรียนมีความคิดเหน็แตกตางกันในดานหลักสูตรและเนื้อหาวชิาพลศึกษา ดานการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนและวิธีการสอน ดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานสถานที่อุปกรณและ
สิ่งอํานวยความสะดวก และดานการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา และโรงเรียนเซนตโยเซฟทิพวลั และ
โรงเรียนเซนตโยเซฟบางนา นักเรียนมีความคิดเห็นแตกตางกันในดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา
และดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
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ตาราง 54 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที ่1, 2 และ  
     3 โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปการศึกษา  
     2555 โดยรวม (N = 540) 
 

ม. 1 ม. 2 ม. 3 
รายการ 

Χ  S ระดับ Χ  S ระดับ Χ  S ระดับ 
          

1. ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา 4.11 0.79 มาก 3.96 0.77 มาก 4.06 0.76 มาก 
2. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและ
วิธีการสอน  4.06 0.83 มาก 4.00 0.77 มาก 4.14 0.75 มาก 
3. ดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา  4.11 0.79 มาก 4.19 0.76 มาก 4.38 0.66 มากที่สุด 
4. ดานสถานที่อุปกรณ และส่ิงอํานวย 
ความสะดวก  4.04 0.87 มาก 3.96 0.85 มาก 3.92 0.92 มาก 
5. ดานการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา 4.21 0.78 มากที่สุด 4.06 0.77 มาก 4.11 0.74 มาก 
          

รวม 4.11 0.81 มาก 4.03 0.78 มาก 4.12 0.76 มาก 
          

 
 จากตาราง 54 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรยีนรูวชิาพลศกึษาของนกัเรยีนระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 โดยรวม พบวา นักเรยีนระดบัมัธยมศกึษาปที ่1, 2 และ 3 มีความคิดเห็น
อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.11, 4.03 และ 4.12 (S = 0.81, 0.78 และ 0.76) ตามลําดับ 
 
ตาราง 55 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของคาเฉลี่ยความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรู 
     วิชาพลศกึษาของ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ  
     ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 จําแนกตามระดับชั้น 
 

แหลง SS df MS F P 
      

ระหวางกลุม 3175.559 2 1587.780 
ภายในกลุม 272351.35 537 507.172 

3.131* .044 

      

รวม 275526.91 539    
      

 

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตาราง 55 แสดงวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรยีนรูวชิาพลศกึษาของนกัเรยีนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และ
ปริมณฑล ปการศึกษา 2555 ระหวางระดับชั้น แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
เพ่ือใหทราบวาระดับชั้นใดที่มีความแตกตางกัน จึงทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะห
พหุคูณ (Multiple comparison) โดยวิธีการของเชฟเฟ (Sheffe’) และนําเสนอผลการทดสอบในตาราง 
56 – 57 
 
ตาราง 56 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ความคิดเหน็ที่มีตอการจัดการเรียนรูวชิาพลศึกษา 
     ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต 
     กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 ระหวางระดับชั้นเปนรายคู ดวยการวิเคราะห 
     พหุคูณโดยวิธีการของเชฟเฟ 
 

 ม. 1 ม. 2 ม. 3 
ชั้น 

      Χ  4.11 4.03 4.12 
     

ม. 1 4.11 - 0.08* 0.01 
ม. 2 4.03  - 0.09* 
ม. 3 4.12   - 

     

 

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 56 แสดงวา คาเฉลี่ยความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 ระหวางระดับชั้น แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
โดยพบวา คาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 (Χ  = 4.11) สูงกวาคาเฉลี่ย
ความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 (Χ  = 4.03) และคาเฉลี่ยความคิดเห็นของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 (Χ  = 4.12) สูงกวาคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียนระดับชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 2 (Χ  = 4.03) 
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ตาราง 57 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ความคิดเหน็ที่มีตอการจัดการเรียนรูวชิาพลศึกษา 
     ของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคนิี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต 
     กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 ระหวางระดับชั้นเปนรายดาน 
 

 ม. 1 ม. 2 ม. 3 
ชั้น 

      Χ  4.11 4.03 4.12 
     

ม. 1 4.11 - ดานที่ 1, 5 - 
ม. 2 4.03  - ดานที่ 3 
ม. 3 4.12   - 

     

 
 จากตาราง 57 แสดงวา คาเฉลี่ยความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 ระหวางระดับชั้นเปนรายดาน พบวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 มีความคิดเห็นแตกตางกันในดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา
และดานการวดัผลประเมินผลวชิาพลศึกษา  และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และนักเรยีนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความคิดเห็นแตกตางกันในดานดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา  
 
 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ  
   ไมมี 
 
 



 

 

บทที่ 5 
บทยอ สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
บทยอ 
 ความมุงหมายของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศึกษา 
2555 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล ปการศึกษา 2555 จําแนกตามโรงเรียนและระดับชั้น 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่กําลังเรียน
วิชาพลศึกษาโรงเรียนในเครอืคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ปการศึกษา 2555 การประมาณขนาด
ของกลุมตวัอยางโดยใชตารางสําเร็จรปูของเครจซี่และมอรแกน (เทเวศร  พิริยะ.พฤนท.  2545: 128; อางอิง
จาก Krejcie; & Morgan) ไดจํานวนกลุมตัวอยางจํานวน 540 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบ
แบงชั้นกําหนดโควตา (Stratified Random Sampling by Quota determination)  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก 
   1.1 โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร  6 แหง 
   1.2 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3  
  2. ตัวแปรตาม ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และ
ปริมณฑล ปการศึกษา 2555 5 ดาน ไดแก ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา ดานการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนและวิธีการสอน ดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานสถานที่อุปกรณ และ
สิ่งอํานวยความสะดวก และดานการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไป สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 เปนขอคําถามเพื่อสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 ซึ่งเปนมาตราสวนประมาณ (Rating Scale) 5 ระดับ 
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คือ เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวยมาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอยที่สุด ซึ่งประกอบไปดวยดาน
ตางๆ ดังตอไปน้ี 
   1. ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา 
   2. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวิธีการสอน  
   3. ดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา  
   4. ดานสถานที่อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  
   5. ดานการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา 
  ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น และขอเสนอแนะอื่นๆ เปนแบบสอบถาม
แบบปลายเปด (Open Ended) 
 การจัดกระทาํขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

  1. นําขอมูลจากแบบสอบถาม ตอนที่ 1 มากแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ แลว
นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
  2. นําขอมูลจากแบบสอบถาม ตอนที่ 2 มาหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับ
ของความคิดเห็น ซึ่งแปลความหมายของคาเฉลี่ย คือ 4.21 – 5.00 หมายถึง มากที่สุด 3.41 – 4.20 
หมายถึง มาก 2.61 – 3.40 หมายถึง ปานกลาง 1.81 – 2.60 หมายถึง นอย และ 1.00 – 1.80 
หมายถึง นอยที่สุด แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
  3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศึกษา 2555 จําแนกตามโรงเรยีนและระดับชั้น โดยการวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – way ANOVA) ถาพบความแตกตางจึงทดสอบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ยเปนรายคู โดยวิธีการของเชฟเฟ (Sheffe’) แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม เปนนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาปที ่1 จํานวน 180 คน 
คิดเปนรอยละ 100 นักเรียนระดับมัธยมศกึษาปที่ 2 จํานวน 180 คน คิดเปนรอยละ 100 นักเรียน ระดบั
มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 180 คน คิดเปนรอยละ 100 

 2. ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวชิาพลศกึษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศกึษา 
2555 โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.10 (S = 0.79) โดยดานที่มีคะแนน
มากที่สุด คือ ดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.30 (S = 0.73)  
 3. ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศึกษา 
2555 จําแนกตามโรงเรียนและระดับชั้น มีดังนี้ 
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  3.1 จําแนกตามโรงเรียน พบวา  
   3.1.1 นักเรียนโรงเรียนเซนตโยเซฟ คอนเวนตมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรู
วิชาพลศึกษาอยูในระดับมากที่สุด (Χ  = 4.30, S.D. = 0.64) โดยมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นมากที่สุดใน
ดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา (Χ  = 4.54, S.D. = 0.57)  
   3.1.2 นักเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญ คอนแวนต มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรู
วิชาพลศึกษาอยูในระดับมาก (Χ  = 4.03, S.D. = 0.84) โดยมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นมากที่สุดในดาน
บุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา (Χ  = 4.36, S.D. = 0.72)  
   3.1.3 นักเรียนโรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรู
วิชาพลศึกษาอยูในระดับมาก (Χ  = 3.87, S.D. = 0.82) โดยมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นมากที่สุดในดาน
การวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา (Χ  = 3.94, S.D. = 0.82)  
   3.1.4 นักเรียนโรงเรียนซางตาครูส คอนแวนท มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรู
วิชาพลศึกษาอยูในระดับมากที่สุด (Χ  = 4.28, S.D. = 0.64) โดยมีคาเฉลี่ยความคดิเห็นมากที่สุด
ในดานบุคลิก ลักษณะครผููสอนวิชาพลศึกษา (Χ  = 4.52, S.D. = 0.56)  
   3.1.5 นักเรียนโรงเรียนเซนตฟรังซีสซาเวียร คอนแวนต มีความคิดเห็นตอการจัด      
การเรียนรูวิชาพลศึกษาอยูในระดับมาก (Χ  = 4.01, S.D. = 0.82) โดยมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นมากที่สุด   
ในดานบุคลิกลักษณะครผููสอนวิชาพลศึกษา (Χ   = 4.23, S.D. = 0.75)  
   3.1.6 นักเรียนโรงเรยีนเซนตโยเซฟ ทิพวลั มีความคิดเห็นตอการจัดการเรยีนรูวชิา 
พลศึกษาอยูในระดบัมาก (Χ  = 4.11, S.D. = 0.77) โดยมีคาเฉลีย่ความคิดเห็นมากทีสุ่ดในดานบคุลิก 
ลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา (Χ  = 4.23, S.D. = 0.75)  
  3.2 จําแนกตามระดับชั้น พบวา  
   3.2.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา
อยูในระดับมาก (Χ  = 4.11, S.D. = 0.81) โดยมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นมากที่สุดในดานการวัดผล
ประเมินผลวิชาพลศึกษา (Χ  = 4.21, S.D. = 0.78)  
   3.2.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา
อยูในระดับมาก (Χ  = 4.03, S.D. = 0.78) โดยมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นมากที่สุดในดานบุคลิกลักษณะ
ครูผูสอนวิชาพลศึกษา (Χ  = 4.19, S.D. = 0.76)  
   3.2.3 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา
อยูในระดับมาก (Χ  = 4.12, S.D. = 0.76) โดยมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นมากที่สุดในดานบุคลิกลักษณะ
ครูผูสอนวิชาพลศึกษา (Χ  = 4.38, S.D. = 0.66)  
 4. ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวชิาพลศกึษา
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศึกษา 2555 จําแนกตามโรงเรียนและระดับชั้น มีดังน้ี 
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  4.1 จําแนกตามโรงเรียน พบวา นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ตางกันมีความคิดเห็นตอ
การจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
  4.2 จําแนกตามระดับชั้นพบวา นักเรียนที่ศึกษาในระดับชั้นที่ตางกันมีความคิดเห็นตอ
การจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 

อภิปรายผล 
 1. ความคิดเห็นดานหลักสูตรและเน้ือหาวชิาพลศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนรูวชิาพลศึกษา 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศึกษา 2555 
  จากผลการศึกษาพบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล 
เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา มีความเหมาะสม
อยูในระดับมาก โดยดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษามีความเหมาะสมมากที่สุด รองลงมาคือ 
ดานการวัดผลประเมินผลวชิาพลศึกษา ดานการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนและวิธีการสอน ดานหลักสตูร
และเนื้อหาวิชาพลศึกษา ดานสถานที่อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ตามลาํดับ ผูวิจัยสามารถ
อภิปรายความคิดเห็นของนักเรียนในแตละดานได ดังนี้ 
  1.1 ความคิดเห็นดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศกึษา 2555 โดยรวมมีความคิดเหน็อยูในระดับมาก ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก 
นักเรียนมีความคิดเห็นวา หลักสูตรวิชาพลศึกษามีการมุงเนนการพัฒนาการเคลือ่นไหวรางกาย และ
กิจกรรมนันทนาการ โดยใหนักเรียนเห็นคุณคาการออกกําลังกาย และการเลนกีฬา รวมถึงความรูความเขาใจ
ในจริยธรรมดานการมีน้ําใจนักกีฬา ซึ่ง ผาณิต บิลมาศ (2522: 256) ไดกลาววา ในการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาจะใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไวตามหลักสูตรไดนั้น จะตองอาศัยองคประกอบหลายประการ 
เชน ครูผูสอน สถานที่ อุปกรณการเรียน การสอน หลักสูตร การวัดประเมินผล และระบบการบริหารงาน 
โดยครูพลศึกษาจะตองมีคณุสมบัติและบุคลิกลักษณะที่ดี เพ่ือดําเนินงานดานพลศึกษาของโรงเรียน
ใหสําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงค เชน รูจุดมุงหมายของการเรียนการสอนและหลักสูตร มีความรูความสามารถ
ในการสอนที่จะทําใหนักเรียนเกิดความสนใจเกิดเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาอีกทั้งตองติดตามความเคลื่อนไหว
ทางพลศึกษาอยูเสมอ สามารถควบคุมอารมณของตนเองได และมีความอดทน ขยันขันแข็ง มีสุขภาพ
ทั้งรางกายและจิตใจ มีมนุษยสัมพันธและบุคลิกที่ดี มีทักษะดานกีฬา มีความเชื่อม่ันในตนเองเปนพลเมือง
ที่ดีและศรทัธาในอาชีพของตน หลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกลาววา สขุภาพ 
หรือ สุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษยที่สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปญญาหรือ
จิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเปนเรื่องสําคัญ เพราะเก่ียวโยงกับทุกมิติของชีวิต ซึ่งทุกคนควร
จะไดเรียนรูเรือ่งสุขภาพ เพ่ือจะไดมีความรู ความเขาใจที่ถูกตอง มีเจตคต ิคุณธรรมและคานยิมทีเ่หมาะสม 
รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติดานสุขภาพจนเปนกิจนิสัย อันจะสงผลใหสังคมโดยรวมมีคุณภาพ ซึ่งสอดคลอง
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กับ กาวิน กาญจนบุระ (2550: บทคัดยอ) การวิจัยครั้งน้ี มีความมุงหมาย เพ่ือศึกษาความคิดเห็นที่มี
ตอการเรียนวิชากรีฑาของผูบริหารสถานศึกษา ครูพลศึกษาและนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในโรงเรียนเขต
พ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ผลการวิจัยพบวา ดานจุดมุงหมาย เน้ือหา และกิจกรรม 
พบวา ครูพลศึกษาและนักเรียนชวงชั้นที่ 3 แสดงความคิดเห็นดวยในระดับมากที่สุด ยกเวนผูบริหาร
สถานศึกษาแสดงความคิดเห็นดวยในระดับมาก และผูบริหารสถานศึกษา ครูพลศึกษาและนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
มีความคิดเห็นที่มีตอการเรียนวิชากรีฑาดานจุดมุงหมายเน้ือหา และกิจกรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
  1.2 ความคิดเห็นดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวิธีการสอน ที่มีตอการจัด 
การเรียนรูวิชาพลศึกษา ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล 
เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศึกษา 2555 โดยรวมมีความคิดเห็นอยูใน
ระดับมาก ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก นักเรียนเห็นมีความคิดวาในการสอนพลศึกษามีการใชวิธีการสาธิตใหผูเรียน
ดูเพ่ือความถกูตอง และปลอดภัย มีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียน รูกฎ กตกิา รูแพ รูชนะ 
รูอภัย มีการจัดการเรียนการสอนที่ชวยใหผูเรียนมีความสามัคคี ทํางานเปนหมูคณะ รูจักการเปนผูนํา
ที่ดีและผูตามที่ดี มีการจัดกิจกรรมเนนใหผูเรียนเขาใจถึงความสําคัญในการออกกําลังกายไดอยางถูกตอง 
และเนนการสอนโดยใชผูเรียนเปนศูนยกลาง ซึ่งคํากลาวของ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 188) ที่ได
ใหความหมายวิธสีอนไววา วธิีสอนหมายถึง การมีสวนรวม การแนะนาํ การฝก การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ความประทบัใจ หลักการ การใหปรึกษา การชี้แนะ และการสืบสวนวธิีสอนยังเปนตวัเชื่อมเน้ือหาความรู 
และประสบการณกับตัวนักเรียนใหเขาดวยกัน ครูพลศึกษาตองวางแผนการเรียนการสอน กลาวคือ มี
การตั้งเปาหมายการเรียน การตั้งจุดมุงหมายในการสอน การเลือกใชอุปกรณและสื่อการสอน การควบคุม
ประสบการณการเรียนรูและการประเมินผลตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว และการสอนเปนกิจกรรมหลายประเภท
ที่ครูและนักเรียนไดปฏิบัติรวมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และความรูระหวางครูกับนักเรียนในเรื่อง
ของเนื้อหาวิชาความรู ความประพฤติ ความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยมตางๆ การชวยเหลือ 
การใหกําลังใจ การใหความรักและเอาใจใส ซึ่งสอดคลองกับ ชนะจิต เกตอุุไร (2549: บทคัดยอ) การวิจัย
ครั้งน้ีมีจุดมุงหมาย เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 ผลการศึกษา พบวา 
ความคิดเห็นดานกิจกรรมการเรยีนการสอนโดยรวมอยูในระดบัมาก คดิเปนรอยละ 46.69 ดานสถานที่
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกโดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 37.09 ดานการวัดผล
และประเมินผลโดยรวมอยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ 47.98 ดานบคุลิกภาพของอาจารยผูสอนโดยรวม 
อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 44.67 
  1.3 ความคิดเห็นดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชา  
พลศึกษา ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร 
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศึกษา 2555 โดยรวม มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด 
ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก นักเรียนมีความคิดเห็นวาครูพลศึกษาแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมตอการเรียน
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การสอน ครพูลศกึษามีความรูความสามารถดานทฤษฎีและการปฏบิัติ มีความรบัผิดชอบในหนาที่การสอน 
มีคุณธรรม จริยธรรม มีความซื่อสัตย สุจริตและยตุธิรรม ใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมของนักเรียน 
และมีความสามารถในการถายทอดความรูไดเปนอยางดี เปนแบบอยางที่ดีใหแกนักเรียน ซึ่งคํากลาว
ของ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 168) ที่ไดกลาวถึง บุคลิกลักษณะของครูพลศึกษาในภาพรวมวา ควรมี
ลักษณะดังตอไปนี้ คือ เปนผูมีสุขภาพดีทั้งกายและจิตใจ เปนผูที่มีความสามารถพิเศษในการสอน การฝก
ปฏิบตัิ และการมีสวนรวมในการกฬีาไดหลายประเภท มีความตองการและพรอมทีจ่ะบริการแกบุคคลทัว่ไป 
เปนผูที่แตงกายสะอาดเรยีบรอยเหมาะสมกับสถานที่ ครูพลศกึษาตองเปนแบบอยางที่ดีของนักเรยีนได 
มีบุคลิกลกัษณะของความเปนผูนํา และมีความยตุธิรรม จะเห็นไดวา ครูพลศึกษานบัวาเปนหัวใจสําคัญ
ของวิชาพลศึกษา ถาครูพลศึกษาสามารถจัดโปรแกรมพลศึกษาโดยใหนักเรียนไดรับประโยชนจาก
การศึกษาวิชาพลศึกษามาก วิชาพลศึกษาก็จะเปนวิชาที่มีบทบาทสําคัญ อีกทั้งครู ผูบริหาร นักเรียน 
ตลอดจน ผูปกครองก็จะเห็นความสําคัญในวิชาพลศึกษา และตองการสนับสนุนใหมีการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาตอไป ดังน้ัน ครูพลศึกษาควรจะไดสํานึกในหนาที่ และความรับผิดชอบของตนเองอยู
ตลอดเวลาดวย นอกจากนี้ยังสอดคลองกับคํากลาวของ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2526: 111) ไดกลาวถึง
ลักษณะที่ดีของครู พลศึกษา ตองมีความคลองแคลววองไว มีสุขภาพดี สมบูรณแข็งแรง มีความประพฤติ
ดีงาม นาเลื่อมใส มีความสามารถทางพลศึกษาเปนอยางดี มีบุคลิกนานิยมชมชื่น มีมนุษยสัมพันธ 
ปรับปรุงตนเองใหทันสมัย ทนัเหตุการณอยูเสมอ มีความขยันขันแข็ง มีสมรรถภาพในการเลนเกม เลนกีฬา 
รูเทคนิค วิธีการฝก การสอนวชิาพลศึกษาเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับ พัชรวรรณ คําหงส (2549: บทคัดยอ) 
การวิจัยครั้งนี ้มีจุดมุงหมายเพื่อทราบความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการเรียนการสอน
กลุมสาระการเรียนรูสขุศกึษาและพลศกึษา เขตพ้ืนทีก่ารศกึษาฉะเชิงเทรา ปการศกึษา 2548 ผลการศกึษา
พบวา ความคดิเห็นดานจุดมุงหมายของการเรียนการสอนมีความคิดเหน็อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 
45.61 ดานบคุลิกภาพของครผููสอนมีความคดิเห็นอยูในระดับมากที่สุด คดิเปนรอยละ 63.53 ดานสิ่งอํานวย
ความสะดวกอปุกรณสถานทีท่ี่ใชในการสอน มีความคดิเห็นอยูในระดับปานกลาง คดิเปนรอยละ 43.68 
ดานการวัดและประเมินผลมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 60.58 
  1.4 ความคิดเห็นดานสถานที่อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ที่มีตอการจัดการเรียนรู
วิชาพลศึกษา ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร 
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศึกษา 2555 โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ทั้งน้ี
เนื่องมาจาก นักเรียนมีความคิดเห็นวาสถานที่เรียนมีจํานวนเพียงพอกับจํานวนผูเรียน มีความเหมาะสม
ในการจัดการเรียนรูวชิาพลศึกษา มีความพรอมที่จะใชตลอดเวลาในการจัดการเรยีนการรูวิชาพลศกึษา  
มีอุปกรณกีฬาเหมาะสมมีคุณภาพ และปลอดภัย มีแหลงเรียนรู เชน หองฉายโปรเจ็ตเตอร ดีวีดี มี
ขอแนะนําการใชและการเกบ็รักษาอุปกรณทางพลศึกษาที่ชัดเจน ซึง่คํากลาวของ วาสนา คุณาอภิสิทธิ ์
(2539: 232) ที่กลาววา ในการเรียนการสอนหรือการใชหลักสูตรพลศึกษาจะเกิดความสัมฤทธิ์ผลตาม
จุดมุงหมายไดมากนอยเพียงใดนั้น จําเปนตองอาศัยปจจัยประกอบหลายๆ ดาน เชน ประสิทธิภาพ
ของครู การใชวิธสีอน และปจจัยอ่ืนๆ อีก คือ วัสดุ อุปกรณ สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
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เน่ืองจากการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเปนลักษณะของการเรียนรูดวยการปฏิบัติประกอบกับการใช
วัสดุ อุปกรณ สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวก แตกตางจากวิชาอ่ืน นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ 
จรวย แกนวงษคํา (2539: 103) การเรียนพลศึกษานั้น เปนการเรียนโดยใชกิจกรรมทางกายเปนสื่อใน
การเรียนหรืออาจจะกลาวไดวา การเรียนพลศกึษาเปนการเรียนโดยการกระทํา สวนประกอบที่ชวยสอน
นอกจากตัวครูและนักเรียนและจะตองอาศัยเครื่องอํานวยความสะดวก และอุปกรณตางๆ ใหเหมาะสม
กับกิจกรรมแตละประเภท ถาขาดเครื่องอํานวยความสะดวกแลว จะไมสามารถชวยใหการเรียนการสอน
พลศึกษาเปนไปอยางราบรื่น หรืออาจดําเนินไปไมไดเลย ถามีการจัดไดเหมาะสมเพียงพอ จะชวยให
การปฏิบัติงานของครูเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ ผจญ ชมจันทร (2550: บทคัดยอ) ได
ทําวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นตอปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนชวงชนัที่ 4 ในโรงเรียน
สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดหนองคาย ปการศึกษา 2549 ผลการวิจัยพบวา การเปรียบเทียบความคิดเห็น
ตอปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนชวงชัน้ที่ 4 ในโรงเรียนสังกดัเขตพื้นที่การศึกษา
จังหวัดหนองคาย ปการศึกษา 2549 ตามตัวแปรเพศ และระดับชั้นป โดยรวมไมแตกตางกัน แตเม่ือ
พิจารณารายดาน พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอปจจัยดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มีผลตอการเรียนรูวิชาพลศึกษา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  1.5 ความคิดเห็นดานการวัดผล ประเมินผล วิชาพลศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนรูวชิา
พลศึกษา ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร 
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปการศึกษา 2555 โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ทั้งน้ี
เนื่องมาจาก นักเรียนมีความคิดเห็นวามีคะแนนเก็บในทุกๆ ดาน เชน ความรู ทักษะ เจตคติสมรรถภาพ 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค มีการวัดและประเมินผลอยางหลากหลาย เชน มีการทดสอบ การสังเกต 
การปฏิบตัิ รายงาน การวัดผลการเรียนวชิาพลศึกษามคีะแนนภาคทฤษฎีและปฏบิัตทิีแ่ยกกันอยางชดัเจน 
การประเมินผลการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา เพ่ือใหทราบพัฒนาการของผูเรียน ซึ่งคํากลาวของ วาสนา  
คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 331) ที่ไดกลาววา การประเมินผล (Evaluation) คือ การนําเอาผลหรือปริมาณที่
ไดจากการวัดผลมาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานอยางอ่ืนที่มีลักษณะเดียวกันเพื่อตองการดูวา ผูที่
ถูกประเมินน้ันมีคุณภาพดีหรือไม มากนอยเพียงใด ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ วรศักดิ์ เพียรชอบ 
(2548: 391 – 392) กลาววา การวัดเพื่อประเมินผลทางพลศึกษา คือ การหาปริมาณของพัฒนาการที่
เกิดขึ้นในตัวนักเรียนตามหลักการและกระบวนการของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามสาระ มาตรฐาน 
หรือจุดประสงคการเรียนรูที่ตั้งไว แลวก็นาํผลของพัฒนาการที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนการสอนที่
แลวมานั้น ดีหรือไม ควรจะมีการปรับปรงุแกไขหรือไมอยางไร และยงัสอดคลองกับคํากลาวของ ผาณิต  
บิลมาศ (2548: 3) ที่กลาววา การประเมินผลการเรียนเปนวิธีที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งในการวัดคุณภาพของ
กระบวนการเรียน ทําใหการสอน การบริหารและโปรแกรมตางๆ มีประสิทธิภาพ และทําใหผูเรียนเกิด
การพัฒนาในดานตางๆ ซึ่งสอดคลองกับ ชัชวาล มาอยูวัง (2548: บทคัดยอ) ไดทําการการวิจัยเรื่อง 
ความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ 
ผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เขตพื้นที่
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การศึกษาเพชรบูรณ ปการศกึษา 2547 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกภาพ ลกัษณะ ครผููสอน 
ดานการวัดผลและประเมินผล และดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก อยูในระดับมากที่สุด 
ความคิดเห็นของนักเรียน แบงตามระดับชั้น พบวา มัธยมศึกษาปที่ 4, 5, และ 6 มีความคิดเห็นดาน
กิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกภาพลักษณะครูผูสอน ดานการวัดผลประเมิน และดานสถานที่ 
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก อยูในระดับมากที่สุด 
 2. เปรียบเทียบความแตกตางความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 จําแนกตามโรงเรียน 
  จากผลการศกึษาพบวา โรงเรียนในเครอืคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร โดยรวม
แตกตางกัน แตเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนมีความคดิเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชา     
พลศึกษา รวมทุกดาน มีผลตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา ความแตกตางในดานบุคลิกลักษณะ
ครูผูสอนวิชาพลศึกษา นักเรยีนมีความคิดเห็นวาครูพลศกึษาแตงกายสภุาพเรียบรอยเหมาะสมตอการเรียน
การสอน ครพูลศกึษามีความรูความสามารถดานทฤษฎีและการปฏบิัติ มีความรบัผิดชอบในหนาที่การสอน 
มีคุณธรรม จริยธรรม มีความซื่อสัตย สุจริตและยตุธิรรม ใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมของนักเรียน 
และมีความสามารถในการถายทอดความรูไดเปนอยางดี เปนแบบอยางที่ดีใหแกนักเรียน ซ่ึงคํากลาว
ของ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 168) ที่ไดกลาวถึง บุคลิกลักษณะของครูพลศึกษาในภาพรวมวา ควรมี
ลักษณะดังตอไปนี้ คือ เปนผูมีสุขภาพดีทั้งกายและจิตใจ เปนผูที่มีความสามารถพิเศษในการสอน การฝก
ปฏิบัติและการมีสวนรวมในการกีฬาไดหลายประเภท มีความตองการและพรอมที่จะบริการแกบุคคลทั่วไป 
เปนผูที่แตงกายสะอาดเรยีบรอยเหมาะสมกับสถานที่ ครูพลศกึษาตองเปนแบบอยางที่ดีของนักเรยีนได 
มีบุคลิกลกัษณะของความเปนผูนํา และมีความยุตธิรรม นอกจากนี้ยังสอดคลองกับคํากลาวของ วรศักดิ์  
เพียรชอบ (2526: 111) ไดกลาวถึงลักษณะที่ดีของครู พลศึกษา ตองมีความคลองแคลววองไว มีสขุภาพดี 
สมบูรณแข็งแรง มีความประพฤติดีงามนาเลื่อมใส มีความสามารถทางพลศึกษาเปนอยางดี มีบุคลิก
นานิยมชมชื่น มีมนุษยสัมพันธ ปรับปรุงตนเองใหทันสมัย ทันเหตุการณอยูเสมอ มีความขยันขันแข็ง 
มีสมรรถภาพในการเลนเกม เลนกีฬา รูเทคนิค วิธีการฝก การสอนวิชาพลศึกษาเปนอยางดี ซึ่งสอดคลอง
กับ ชุมพล วงคคําจันทร (2552: บทคัดยอ) การวิจัยครัง้น้ี เพ่ือศึกษาและเปรียบเทยีบความคิดเหน็ของ
นักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคเหนือ 
ปการศึกษา 2551 ผลการวจัิยพบวา การเปรยีบเทยีบความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียน
การสอนตามหลักสูตรของสถาบันการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ ปการศึกษา 2551 จําแนกวิทยาเขต
ที่ศึกษาระหวางวทิยาเขตเชยีงใหม วิทยาเขตลําปาง วทิยาเขตสุโขทยั และวทิยาเขตเพชรบูรณ พบวา 
วิทยาเขตที่เรียนตางกัน จะมีความคิดเห็นที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 3. เปรียบเทียบความแตกตางความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 จําแนกตามระดับชั้น 
  จากผลการศึกษาพบวา โรงเรียนในเครือคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 มีความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา โดยรวมแตกตางกัน 
ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ทัง้นี้อาจเปนเพราะวา ดานหลักสูตรและเน้ือหาวชิาพลศึกษา นกัเรียน
มีความคิดเห็นวา หลักสูตรวิชาพลศึกษา มีการมุงเนนการพัฒนาการเคลื่อนไหวรางกาย และกิจกรรม
นันทนาการ โดยใหนักเรียนเห็นคุณคาการออกกําลังกาย และการเลนกีฬา รวมถึงความรูความเขาใจ
ในจริยธรรมดานการมีน้ําใจนักกีฬา และดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวชิาพลศึกษา นักเรียนมีความคิดเห็นวา
ครูพลศึกษาแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมตอการเรียนการสอนครูพลศึกษามีความรูความสามารถ
ดานทฤษฎีและการปฏิบัติ มีความรับผิดชอบในหนาที่การสอน มีคุณธรรม จริยธรรม มีความซื่อสัตย 
สุจริตและยุติธรรม ใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมของนักเรียน และมีความสามารถในการถายทอด
ความรูไดเปนอยางดี เปนแบบอยางที่ดีใหแกนักเรียน สวนดานการวัดผลประเมินผลวชิาพลศึกษา นกัเรียน
มีความคิดเห็นวา มีคะแนนเก็บในทุกๆ ดาน เชน ความรู ทักษะ เจตคติสมรรถภาพ และคุณลักษณะ
อันพึงประสงค มีการวัดและประเมินผลอยางหลากหลาย เชน มีการทดสอบ การสังเกต การปฏิบัติ 
รายงาน การวัดผลการเรียนวิชาพลศึกษามีคะแนนภาคทฤษฎีและปฏิบัติทีแ่ยกกันอยางชัดเจน การประเมินผล
การจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา เพ่ือใหทราบพัฒนาการของผูเรียน มีผลตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งคํากลาวของ ผาณิต บิลมาศ (2522: 256) ที่ได
กลาววา ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจะใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไวตามหลักสูตรไดนั้น จะตอง
อาศัยองคประกอบหลายประการ เชน ครูผูสอน สถานที่ อุปกรณการเรียน การสอน หลักสูตร การวัด
ประเมินผล และระบบการบริหารงาน โดยครูพลศึกษาจะตองมีคุณสมบัติและบุคลกิลักษณะที่ดี เพ่ือ
ดําเนินงานดานพลศึกษาของโรงเรียนใหสําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงค เชน รูจุดมุงหมายของการเรียน
การสอนและหลักสูตร มีความรูความสามารถในการสอนที่จะทําใหนักเรียนเกิดความสนใจเกิดเจตคติ
ที่ดีตอวิชาพลศึกษาอีกทั้งตองติดตามความเคลื่อนไหวทางพลศึกษาอยูเสมอ สามารถควบคุมอารมณ
ของตนเองได และมีความอดทน ขยันขนัแข็ง มีสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ มีมนุษยสัมพันธและบุคลิก
ที่ดี มีทักษะดานกีฬา มีความเชื่อม่ันในตนเองเปนพลเมืองที่ดีและศรทัธาในอาชีพของตนและสอดคลอง
กับคํากลาวของ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 168) ที่ไดกลาวถึง บุคลิกลักษณะของครูพลศกึษาใน
ภาพรวมวาควรมีลักษณะดังตอไปน้ี คือ เปนผูมีสุขภาพดีทั้งกายและจติใจ เปนผูที่มีความสามารถพิเศษ
ในการสอน การฝกปฏิบัติและการมีสวนรวมในการกีฬาไดหลายประเภท มีความตองการและพรอมที่
จะบริการแกบุคคลทั่วไป เปนผูที่แตงกายสะอาดเรียบรอยเหมาะสมกับสถานที่ ครู พลศึกษาตองเปน
แบบอยางที่ดีของนักเรียนได มีบุคลิกลักษณะของความเปนผูนําและมีความยุติธรรม จะเห็นไดวา ครู
พลศึกษานับวา เปนหัวใจสําคัญของวิชาพลศึกษา ถาครูพลศึกษาสามารถจัดโปรแกรมพลศึกษา โดย
ใหนักเรียนไดรับประโยชนจากการศกึษาวชิาพลศึกษามาก วิชาพลศึกษาก็จะเปนวิชาที่มีบทบาทสาํคัญ 
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อีกทั้งครู ผูบริหาร นักเรียน ตลอดจนผูปกครองก็จะเห็นความสําคัญในวิชาพลศกึษาและตองการสนบัสนนุ
ใหมีการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาตอไป ดังนั้น ครพูลศึกษาควรจะไดสํานึกในหนาที่ และความรบัผิดชอบ
ของตนเองอยูตลอดเวลาดวย และดานการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา ซึ่ง วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 331) 
ที่ไดกลาววา การประเมินผล (Evaluation) คือ การนําเอาผลหรือปริมาณที่ไดจากการวัดผลมาเปรยีบเทียบ
กับเกณฑมาตรฐานอยางอ่ืนที่มีลักษณะเดยีวกัน เพ่ือตองการดูวาผูทีถู่กประเมินน้ันมีคุณภาพดีหรือไม 
มากนอยเพียงใด และสอดคลองกับคํากลาวของ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 391 – 392) กลาววา การวัด 
เพ่ือประเมินผลทางพลศึกษา คือ การหาปริมาณของพัฒนาการที่เกิดขึ้นในตวันักเรยีนตามหลักการและ
กระบวนการของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามสาระ มาตรฐาน หรือจุดประสงคการเรียนรูทีต่ั้งไว 
แลวก็นําผลของพัฒนาการที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนการสอนที่แลวมานั้นดีหรือไม ควรจะมีการปรับปรุง
แกไขหรือไมอยางไร ซึ่งยังสอดคลองกบั สนธิภา แกวสนทิ (2546: บทคัดยอ) ความคิดเห็นที่มีตอวิชา
พลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรยีนในเครือคณะภคินีเซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จําแนกตามระดับชั้น จําแนกตาม
ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และในภาพรวมมีความคิดเห็นตอวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวยมาก 
ในภาพรวม รายดานเรยีงลําดบัคาเฉลี่ยจากมากไปหานอยไดดังนี้ ดานบคุลิกภาพของผูสอนวชิาพลศึกษา 
ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา ดานการจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ดานการวัดผล
และประเมินผล ดานวิธีสอน และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตร
วิชาพลศึกษา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนระหวางชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กับ ปที่ 3 และปที่ 2 กับ
ปที่ 3 มีความคิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษา ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และยังสอดคลองกับ เทวัญ ถนอมพันธ (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง
ความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนตน ในจังหวัดศรีสะเกษ 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย ดานบุคลิกภาพของครูผูสอนวิชาพลศึกษา
อยูในระดับเห็นดวยดานการจัดวัสดุ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดับเห็นดวย ดานการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 
   

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากผลการวิจัยครั้งน้ี พบวา นักเรียนความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษา ดาน
หลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา ดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานการวัดผลประเมินผล
วิชาพลศึกษา สวนใหญเห็นวาแตกตางกัน ดังนั้นโรงเรียนควรจัดกิจกรรมทางพลศึกษาเสริมเขาไปใน
หลักสูตร เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนไดออกกําลังกายและมีทักษะการเคลื่อนไหวมากขึ้น และควรนํา
ขอมูลที่ไดจากการวิจัยน้ี ไปใชในการปรับปรุง พัฒนา และสงเสริมการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาใหมี
ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นตอไป 
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ใหครบทุกระดับชั้น  
 2. ควรศึกษาเปรยีบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ทุกระดับชั้น          
เพ่ือเปนแนวทางในการปรบัปรุงหลักสตูร และวธิีการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาใหเหมาะสม 
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แบบสอบถาม 
ความคิดเหน็ที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนตน 

โรงเรียนในเครือภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร  

ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 2555 

 

คําชี้แจง : แบบสอบถามนีแ้บงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกีย่วกับความคดิเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา                
แบงออกเปน 5 ดาน ดังนี้ 
  1. ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา 
  2. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวธิีการสอน  
  3. ดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา  
  4. ดานสถานที่อุปกรณ และสิง่อํานวยความสะดวก  
  5. ดานการวัดผลประเมินผลวชิาพลศึกษา 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามความคิดเห็น และขอเสนอแนะอื่นๆ  
 
ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

 คําชี้แจง:  จงทําเครื่องหมาย  ลงใน  หนาขอที่ตรงกับสภาพตามความเปนจริงของ
นักเรียน 
 
1. โรงเรียนที่นักเรียนศึกษาอยู 
   โรงเรียนเซนตโยเซฟ คอนเวนต    โรงเรียนซางตาครูส คอนแวนท 
   โรงเรียนอัสสัมชัญ คอนแวนต    โรงเรียนเซนตฟรังซีสซาเวยีร คอนแวนต 
   โรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา     โรงเรียนเซนตโยเซฟ ทิพวลั 
 
2. นักเรียนศึกษาอยูในระดับชัน้ 
   มัธยมศึกษาปที่ 1           มัธยมศึกษาปที่ 2     
   มัธยมศึกษาปที่ 3  
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนในเครือภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ปการศึกษา 
2555   
 คําชี้แจง: จงทําเครื่องหมาย  ลงในชอง มากที่สุด (5)  มาก (4) ปานกลาง (3) นอย (2)
นอยที่สุด (1) ตามความคิดเห็นในแตละขอ 
 
ดานที่ 1 หลักสูตรและเนือ้หาวิชาพลศึกษา 
 

ระดับความคดิเห็น 
ขอ รายการ มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง
(3) 

นอย 
(2) 

นอยที่สุด 
(1) 

1 หลักสูตรวิชาพลศึกษามีการมุงเนนใหผูเรียนมีความรู  
ในกีฬาไทย และกีฬาสากล 

     

2 หลักสูตรวิชาพลศึกษามีการมุงเนนใหผูเรียนเห็น
คุณคาการออกกําลังกาย และการเลนกีฬา 

     

3 หลักสูตรวิชาพลศึกษามีการมุงเนนการพัฒนาการ
เคลื่อนไหวรางกาย และกิจกรรมนันทนาการ 

     

4 หลักสูตรวิชาพลศึกษามีการมุงเนนใหผูเรียนเขาใจใน
จริยธรรมดานการมีน้ําใจนักกีฬา 

     

5 หลักสูตรกําหนดชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษานอย
เกินไป 

     

6 เน้ือหาวิชาพลศึกษาเหมาะสมกับระดับชัน้และวัยของ
ผูเรียน 

     

7 มีการกําหนดเนื้อหาวิชาพลศึกษาเปนวิชาที่เขาใจ
งาย และสามารถปฏิบตัิไดจริง 

     

8 ในการเรียนการสอนมีเอกสาร คูมือ ตํารา
ประกอบการเรียนการสอน  

     

9 มีการจัดเอกสารคูมือ ตําราเรียน มีจํานวนเพียงพอ
ตอผูเรียน 

     

10 หลักสูตรมีเน้ือหาที่เปนประโยชนตอการนําไปใชใน
ชีวติประจําวัน 
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ดานที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวิธีการสอน 
 

ระดับความคดิเห็น 
ขอ รายการ มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง
(3) 

นอย 
(2) 

นอยที่สุด 
(1) 

1 มีการจัดการเรียนการสอนที่ชวยใหผูเรียนมี 
ความสามัคคี ทํางานเปนหมูคณะ รูจักการเปนผูนํา 
ที่ดีและผูตามที่ดี 

     

2 มีการจัดกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนคนพบความสามารถ
ทางกีฬาของตนเอง 

     

3 การจัดกิจกรรมเนนใหผูเรียนเขาใจถึงความสําคัญ 
ในการออกกําลังกายไดอยางถูกตอง 

     

4 การจัดกิจกรรมเนนการพัฒนาใหผูเรียนเลือก
ตัดสินใจไดอยางมีเหตุมีผล 

     

5 มีกิจกรรมทางพลศึกษาที่หลากหลาย เชน เกมส 
นันทนาการ การละเลนของไทย 

     

6 มีวิธีการสอนวิชาพลศึกษาที่หลากหลายวิธ ี      
7 ในการสอนพลศึกษามีการใชวิธีการสาธติใหผูเรียนดู 

เพ่ือความถูกตอง และปลอดภัย 
     

8 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสอดคลอง
กับความถนัดและความสนใจของผูเรียน 

     

9 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียน รูกฎ 
กติกา รูแพ รูชนะ รูอภัย 

     

10 เนนการสอนโดยใชผูเรียนเปนศูนยกลาง       
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ดานที่ 3 บุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
 

ระดับความคดิเห็น 
ขอ รายการ มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง
(3) 

นอย 
(2) 

นอยที่สุด 
(1) 

1 ครูพลศึกษามคีุณธรรม และจริยธรรม       
2 ครูพลศึกษามคีวามซื่อสัตย สุจริตและยตุธิรรม      
3 ครูพลศึกษามคีวามรูความสามารถดานทฤษฎีและ

การปฏิบัต ิ
     

4 ครูพลศึกษามคีวามสามารถในการถายทอดความรูได
เปนอยางดี  

     

5 ครูพลศึกษามคีวามสามารถเลือกวธิีสอนสอดคลอง
เปนกระบวนการหรือขั้นตอนในการสอนพลศึกษา 

     

6 ครูพลศึกษาเปนผูมีระเบียบวินัย และตรงตอเวลา      
7 ครูพลศึกษาเปนผูมีความรบัผิดชอบในหนาที่การสอน      
8 ครูพลศึกษาเปนแบบอยางที่ดีใหแกนักเรยีน      
9 ครูพลศึกษาแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมตอ 

การเรียนการสอน 
     

10 ครูพลศึกษาใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมของ
นักเรียน 

     

 



  131 

ดานที่ 4 สถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
 

ระดับความคดิเห็น 
ขอ รายการ มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง
(3) 

นอย 
(2) 

นอยที่สุด 
(1) 

1 สถานที่เรียนมีความเหมาะสมในการจัดการเรียนรู     
วิชาพลศึกษา 

     

2 สถานที่เรียนมีความพรอมที่ใชไดตลอดเวลา 
ในการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 

     

3 สถานที่เรียนมีจํานวนเพียงพอกับจํานวนผูเรียน         
วิชาพลศึกษา 

     

4 สถานที่ออกกําลังกายในรมมีที่กวางขวางเพียงพอกับ
จํานวนผูเรียนทุกคน  

     

5 มีอุปกรณกีฬาเหมาะสมมีคุณภาพ และปลอดภัย      
6 มีอุปกรณกีฬาไดมาตรฐาน และทันสมัย       
7 มีอุปกรณกีฬาเพียงพอกับจํานวนผูเรียน       
8 มีแหลงเรียนรู เชน หองฉายโปรเจ็คเตอร ดีวีดี           

ที่พอเพียง 
     

9 มีขอแนะนําการใชและการเก็บรักษาอุปกรณ 
ทางพลศึกษาที่ชัดเจน 

     

10 สถานที่เก็บอุปกรณมีความสะดวก และปลอดภัย      
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ดานที่ 5 การวัดผลประเมนิผลวิชาพลศึกษา 
 

ระดับความคดิเห็น 
ขอ รายการ มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง
(3) 

นอย 
(2) 

นอยที่สุด 
(1) 

1 การวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษามีเกณฑ 
การวัดผลทีช่ดัเจน 

     

2 การวัดผลการเรียนวิชาพลศกึษามีคะแนน
ภาคทฤษฎีและปฏิบตัิที่แยกกันอยางชัดเจน 

     

3 การวัดผลทักษะทางพลศึกษามีการจัดสอบที่
เหมาะสมกับระดับความสามารถของผูเรียน 

     

4 มีการวัดและประเมินผลอยางหลากหลาย เชน  
มีการทดสอบ การสังเกต การปฏิบัติ รายงาน 

     

5 ผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑการวัดและ
ประเมินผล 

     

6 มีคะแนนเก็บในทุกๆ ดาน เชน ความรู ทกัษะ  
เจตคตสิมรรถภาพ และคุณลักษณะอันพึงประสงค  

     

7 การวัดผลประเมินผลมีการแจงใหผูเรียนทราบ
ลวงหนาทุกครั้ง 

     

8 การประเมินผลการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 
เพ่ือใหทราบพัฒนาการของผูเรียน   

     

9 ในการวัดผลประเมินผลมีการคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล 

     

10 ครูนําผลการประเมินไปปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู  
ของผูเรียน 
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็น และขอเสนอแนะอื่น ๆ  
 
1. ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
2. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวธิีการสอน  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
3. ดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
4. ดานสถานที่อุปกรณ และสิง่อํานวยความสะดวก  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
5. ดานการวัดผลประเมินผลวชิาพลศึกษา 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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