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 The purpose of this study was to investigate exercise behaviors of Non-formal 
Education Center students in Krabi areas of the academic year 2008.  The behaviors were 
compared and correlated with exercise Knowledge and attitude. The subjects were 360 
students from the center, 215 males and 145 females, stratified randomly sampled. The data 
were treated for frequency, percentage, mean, standard deviation, the t-value and the  
r-value by Pearson Product. 
 It was found as follows: 
 1. Majority of the subjects took exercise for health , 92.78 % 
 2. The subjects showed their exercise knowledge, exercise attitudes and exercise 
behaviors at a good level. 
 3. Male and female subjects expressed different behaviors on exercise, significant 
at .05 levels. However, junior high school students and senior high school students did not 
have significant differences in their exercise behaviors. 
 4. There were positive correlations among exercise knowledge, exercise attitudes 
and exercise behaviors, significant at .05 levels. 
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$��ก��E*ก�� 3 �(��& ���  ��(:�E*ก��  �����E*ก��������'
(�����E*ก������
��  ก����0��
#�E/���&��ก��ก��E*ก����ก��	��0��  ��กE*ก��+���#!%�$(��(ก�&���0"#�,���ก���ก���  ��	��7�
��กE*ก��+���#!%�$(#����
�+���#!%� �ก�&ก��.��	��  .��#!��ก��,��(�����*	���0��'
(�0����
���ก���	9�������;
���+��,�"$��  ��(ก�&ก�&���	ก�����	����	���0����/�ก�&!���.0�ก��	��$� ����&
ก��"�ก;��� ���"0�	"�  �0ก���+���+���	+���:,�".�	ก������  .��#!����	ก������'�
	$(�ก��
���,�� ���$-& ��	���  )*�	�0;
#!�ก��.��	�� �� ���0��(+�.��,�"�.��.0�����������;
�+0�����(&&
�E��Gก�$  '
(���&�����0ก���� ��	��7�$*	�0�������	ก��.0�$("�����!���
����	�"����+���+���	
+���:,�"�������	ก��'
($��#$����ก����กก��
�	ก��  $(�!-� ��$�ก+���ก0F�!���+��+����C(
���	9  '
(+���ก0F�$(�0��(������กก��
�	ก��������($��  #��D$$�&��.�	,����G'
(��ก��  
���.�7	+�	��.��� �ก��
�	�
/กQD	�������  �����/�+*ก  ������ก  ������&�"���#!��ก����(�����.0��0 
������	ก��  �"��(ก����กก��
�	ก������	:/ก���	+�����+������8"�(ก����กก��
�	ก��'
(�
��ก0F�
�"���+��,�"  ก����กก��
�	ก���"���+��,�" ��ก
������+��	$������#��0�����($�������	��(��ก� 
.�ก�"E.�ก���  �"��(�0�����+���#!��.��#!������ก����
���� !�$*	���	���������ก����กก��
�	
�"���#!��0���+���
  ��	����  �+��  ���.�+��E�0 (2521: 27)  ��ก
���:*	&.&�.'
(����+����%��	 
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ก����กก��
�	ก����� 6�	�� ����$)�7���������;/��0+��,�"������+�&/�C�  ก���0+��,�"�0.�7	ก��'
(
$��#$�ก��$�กก���N�&���'
(ก��+�	�+���+��,�"������#!�����	  $��	��/��	����$)�7�'
(#���"�����ก��
��� ��  '�� ����$)�7�+��,�"�0 ���
�< 
 �����!��;
��	ก
���.��#!��!-� ������	����$����  ก����กก��
�	ก������"S��ก���+����% 
.0��� .�+���#!%���	
(�
�  ��	��7�;/���$��$*	 ��+�#$.0�$(E*ก�������/�  �$����  '
("S��ก���ก�� 
��กก��
�	ก����	��กE*ก��E/���&��ก��ก��E*ก����ก��	��0��$�	!���ก�(&0�  �"������;
��$�� �#��#�
ก��"�A��'
(+�	�+��� ��+����กก����กก��
�	ก��  �
��$������
/กQD	#!��0�����/� �0�$����.0��0   
'
(�0"S��ก���ก����กก��
�	ก��.0��0 ���$(+�	;
#!��0+��,�"�0�
�� � 
 
��	�������	����ก	��
��� 
  1.  �"���E*ก��"S��ก���ก����กก��
�	ก����	��กE*ก��E/���ก��E*ก����ก��	��0�� $�	!���
ก�(&0�  �Tก��E*ก�� 2551 
  2.  �"������0�&�.0�&"S��ก���ก����กก��
�	ก����	��กE*ก��E/���ก��E*ก����ก��	��0��
$�	!���ก�(&0� �Tก��E*ก��  2551 ������'���"E '
(�(��&ก��E*ก�� 

  3.  �"���E*ก������+��"�����(!���	�����/��ก0���ก�&ก����กก��
�	ก��  �$�������ก�� 
��กก��
�	ก�� ก�&"S��ก���ก����กก��
�	ก����	��กE*ก��E/���ก��E*ก����ก��	��0�� $�	!���ก�(&0� 
�Tก��E*ก��  2551 
 
��	���	������ก	��
��� 
 .��#!�.��&"S��ก���ก����กก��
�	ก����	��กE*ก��E/���ก��E*ก����ก��	��0��  $�	!���
ก�(&0� �Tก��E*ก�� 2551  �"�����������/
��� �#�����&���	'ก� �#�ก��+�	�+���ก����กก��
�	ก����	
��กE*ก��E/���ก��E*ก����ก��	��0��  $�	!���ก�(&0�  '
($(������(������������	 +�	�� '
(;/�.0�+�#$
#�ก��.��	����$���ก0���ก�&"S��ก���ก����กก��
�	ก����� � 
 
���������ก	��
��� 
  �!"	ก����#"$#�ก	��
��� 
 ��(��ก�.0�#��#�ก��E*ก��������� ��'ก�  ��กE*ก��E/���ก��E*ก����ก��	��0��$�	!���ก�(&0�  
�Tก��E*ก�� 2551 $�����.�7	+�7� 5,089 ��  ���'&�	�����"E��� 3,039 ��  '
(�"E!%�	  2,050 �� 
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 ก����������	����#"$#�ก	��
��� 

 ก
����������	.0�#��#�ก��E*ก��������� ��'ก���กE*ก��E/���ก��E*ก����ก��	��0��$�	!���
ก�(&0� �Tก��E*ก��  2551  $�����  360 ��  ���'&�	�����"E���  215  �� '
(�"E!%�	  145  �� 
���#�����0ก��+���'&&'&�	��7� (Stratified Random Sampling) 
 ���% ����&'ก(	 

 1.  ���'����+�( ��(ก�&���� 
  1.1  +:��,�"  ��'ก� 
   1.1.1  �"E '�ก�����"E��� '
(�"E!%�	    
   1.1.2  �(��&ก��E*ก��  '�ก�����(��&�����E*ก�������� '
(����
�� 
  1.2  �D$$�����"S��ก���ก����กก��
�	ก��  ��'ก� 
   1.2.1  �����/��ก0���ก�&ก����กก��
�	ก��  
   1.2.2  �$�������ก����กก��
�	ก��   
 2.  ���'�����   ��'ก�  "S��ก���ก����กก��
�	ก����	��กE*ก��E/���&��ก��ก��E*ก�� 
��ก��	��0�� $�	!���ก�(&0�  �Tก��E*ก��  2551       

 �
�	�&�)�*�+)	! 

  1.  )-�
ก���  !���:*	  ก��ก�(.��.�ก+��	.�ก����	��	'��
(&���
����ก���N�&���
����	��������	������($��ก-$(ก
������+����+�������� � ��  ���$('+�	"S��ก�����ก������ก��
ก�(.��.0�+�	�ก��!-� ������$� 

  2.  ก	���กก�	���ก	�  !���:*	 ก����(ก�&ก�$ก���.�	ก��  ���.0�+������	9 ��	
���	ก�� ���0ก����
���� !�  .��#!�+�	;
�0���+��,�"'
(+���	����+��ก+���'ก�;/�.0���กก��
�	ก����7�9 

  3.  )-�
ก���ก	���กก�	���ก	�  !���:*	  ก���N�&���!���ก��ก�(.��.0��ก0���ก�&ก�� 
��กก��
�	ก����	��กE*ก��E/���ก��E*ก����ก��	��0��  $�	!���ก�(&0�  �Tก��E*ก��  2551 )*�	
'+�	��ก#������	�����/�  �$����  '
(ก���N�&���+����:+�	�ก�!������ �����.�	��	'
(.�	���� 
  4.  ��	���$�ก����ก��ก	���กก�	���ก	�  !���:*	  ����+����:#�ก�����&�� '
(
��������#$��	��+���ก0���ก�&����.-$$��	'
(���0ก���N�&����ก0���ก�&ก����กก��
�	ก�� )*�	+����:��� ��
���'&&.�+�&.0�;/���$��+���	�*7� 
  5.  �����
���ก	���กก�	���ก	�  !���:*	  ก��'+�	��ก������������!-������/�+*ก  
���������  �����!-���&����   ���!-���&���� '
(��������ก0���ก�&ก����กก��
�	ก�� 

  6.  ��ก&'ก(	  !���:*	  ��กE*ก�����'
(!%�	 .0�ก��
�	E*ก����/�#��(��&�����E*ก��
������  �����E*ก������
�� #�E/���ก��E*ก����ก��	��0�� $�	!���ก�(&0� 
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  7.  &���*ก	�&'ก(	��ก4�������������5ก�!���  !���:*	  E/���ก��E*ก����ก��	��0�� 
.0���&;����&ก��$��ก�$ก���ก��E*ก����ก�(&&#�$�	!���ก�(&0� 
 
ก���%����	��
5#�ก	��
��� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

����
6	����ก	��
��� 
1.  ��กE*ก����� '
(!%�	 E/���ก��E*ก����ก��	��0�� $�	!���ก�(&0� �Tก��E*ก�� 2551 

�0"S��ก���ก����กก��
�	ก��'�ก���	ก�� 
 2.  ��กE*ก���(��&�����E*ก��������'
(�����E*ก������
�� E/���ก��E*ก�� 
��ก��	��0�� $�	!���ก�(&0� �Tก��E*ก�� 2551  �0"S��ก���ก����กก��
�	ก��'�ก���	ก�� 
 3.  �����/��ก0���ก�&ก����กก��
�	ก�� �0����+��"����.�	&�กก�&"S��ก���ก����กก��
�	ก��
��	��กE*ก��E/���ก��E*ก����ก��	��0�� $�	!���ก�(&0� �Tก��E*ก�� 2551 
 4.  �$�������ก����กก��
�	ก�� �0����+��"����.�	&�กก�&"S��ก���ก����กก��
�	ก�� 
��	��กE*ก��E/���ก��E*ก����ก��	��0�� $�	!���ก�(&0� �Tก��E*ก�� 2551 

+:��,�" 
 1.  �"E 
 2.  �(��&ก��E*ก�� 

��������	 

"S��ก���ก����กก��
�	ก�� 
��	��กE*ก��E/���ก��E*ก����ก��	��0�� 

$�	!���ก�(&0� �Tก��E*ก��  2551 

������
���
 

�D$$�����"S��ก���ก����กก��
�	ก�� 
 1.  ���������/� 
 2.  �����$���� 



����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
 ��ก����	
���

���
  �����	
������ก����ก�����������	
�����ก���� ���  �������!�����"�#$
� ��

"%��&��
 
  1.  ������#����ก����ก
)*+"�ก��# 
   1.1  *+"�ก��#�������#��� 
   1.2  *+"�ก��#�����	"�"� 
   1.3  *+"�ก��#����ก��&.�)
"� 
  2.  ������#����ก����ก
)���#��กก!��
�ก�� 
        2.1  ���#$#�� ��ก����กก!��
�ก�� 
   2.2  &��/�0�1 ��ก����กก!��
�ก�� 
   2.3  $�
ก��� 

�"��ก����กก!��
�ก�� 
  3.   ��#���
���&�ก����ก
)����1ก����ก����ก/�������	
�$�
�ก��)�� 
   3.1  �����!��
2 ��$�
ก�ก341�����5�ก��	
�ก����ก����ก/������� 
   3.2  ���
)ก����ก�����/��������$�
ก��"� 
  4.  �����	
�����ก���� ��� 
   4.1  �����	
���"%��&����� 
   4.2  �����	
���&����� 
 

����������ก����ก������ก��� 
 *+"�ก��# (Behavior) ���#�����$����#$#���
�"%��&��
 
 &����&  	�����  (2540 : 5) ����$����#$#�� ��*+"�ก��#�%� $#��D�� �������)E���ก���!�
������ก$�F�"�)����"%��������� �����#��D�
��ก"��� �
����"��ก
� 
 �G��#*�  "
��กE�  (2541 : 2) ����$����#$#�� ��*+"�ก��#�%� $#��D�� ก�	ก��#"%��H 
����ก�� �
�I�����	�&J�ก��ก���!����)E����

�������ก#� ��#�

�ก�	ก��#����ก�� �
�K����"
�)E������
ก�	ก��#��
��	�
��ก"�������&������
#�
� $�F��#%��#��D�
��ก"��� I�����#��D�)%�*+"�ก��#��ก���
�&J� 2 &���K��F� 
  1.  *+"�ก��#K����ก  (Overt Behavior) �F� ก��ก���!�����ก�� �
���#��D�
��ก"���
����&������
#�
�$�F���	�0����F���#F�0%�� 
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  2.  *+"�ก��#K����  (Convert behavior) �F� ก��)��ก������ก�� �
�K����	�"�	)E���
�F���#%��#��D�
��ก"��� 
   
 ���������������ก���ก����กก ����ก�� 
 	�����
ก�31  �E �	%#  (2541 : 10)  ����$����#$#�� ��*+"�ก��#ก����กก!��
�ก��  
$#��D��  ก����กก!��
�ก��"�#/&��ก�#ก����กก!��
�ก���*F���E K�*  ��%�������
&��$1�� 3  �
�  
��กก!��
�ก��$�
ก 60-80 %   ���
"��ก���"��$
��	����E�  �0�������กก!��
�ก���"%����

�"��"%�ก
�
��%������  25-30  ����  (�#%��#������ก���)�E%��%��ก�����ก���%������ก���#��F
�)  ก�	ก��#����0�
&���K���/�)�ก  �0%�  ก��D�)	
ก�������%ก
)���  ก���0���)ก  ก���"����/�)�ก  �&J�"�� 
 ��
��
"�1  *������1  (2543 : 12) ����$����#$#��*+"�ก��#ก����กก!��
�ก�� $#��D�� 
ก��������ก ��ก����กก!��
�ก��$�F�ก����%�ก�V����������ก��%���#�!���#�"%���F������#����#D����
ก����กก!��
�ก���G����"%��
&��$1 ��������������&.�)
"�"��"%�ก
���%��"%���F������"%����

�/���#%
$�E�*
ก����!����D�����
*51����ก�� �
�"%��E K�* 
 �0��  �
��E�Eก�+#�  (2543 : 6)  ����$����#$#�� ��*+"�ก��#ก����กก!��
�ก���*F��
�E K�*  $#��D��  *+"�ก��#/����# ��ก����กก!��
�ก���������D�����#���  �	"�"����ก��&.�)
"�
/��������ก#�����& ��ก����กก!��
�ก��  $�F�ก��WXกI��#���%��"%��H   ���%��ก���!�����&J�
&��	!��*F��$�
��$��!���0���"�����%���&J��E   ����E3K�*�
�����ก%  ก������  ก������  ก���%���
!� 
 &��22�  ����  (2544:  5) ����$����#$#�� ��*+"�ก��#ก����กก!��
�ก�� $#��D��   
ก�	ก��#ก�����F����$� ���%��ก����%��#���))�))���   /��#�ก��ก!�$�����#D�� ���#��� ���#
��� �����)�E%��%��ก����������%�������%��ก�����D�ก"��� ก%��$��ก��ก������#������#��DK�*���
ก�����������$�#��E K�*�� 
 	�ก������#�����$����#$#�� ��*+"�ก��#ก����กก!��
�ก�����$����%��  ��E&����F�  
*+"�ก��#ก����กก!��
�ก��  $#��D��  ก�����)E������#�ก�����F����$� ���%��ก��  ��%��#���)) 
/��#�ก��&.�)
"�"�# 

�"�� ��ก����กก!��
�ก��  ����ก%  ก���)�E%��%��ก��   ก����กก!��
�ก�� 
���ก���%������ก���#��F
�  #�ก��ก���!��ก����ก
)ก����กก!��
�ก���
&��$1�� 3 �
�  �
��� 30 ����  
ก���"�� ��$
��	#� 3 ���
)  ����ก%  ���
)"�!�  �F�  �#F����กก!��
�ก������$
��	�"��&��#�3  ������  
50-65   ���
"��ก���"�� ��$
��	����E�  ���
)&��ก���  �F�  �#F����กก!��
�ก������$
��	�"��
&��#�3  ������  66-85   ���
"��ก���"�� ��$
��	����E� ������
)���  �F�  �#F����กก!��
�ก�� 
����$
��	�"��#�กก�%�  ������  66-85   ���
"��ก���"�� ��$
��	����E� 
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 )��#  (�
Y��  �E�5�*
�5E1.  2548 : 11; �������	�ก bloom. 1975 :65-197)  ���ก�%��D��
*+"�ก��#�%� �&J�ก�	ก��#�Eก&���K����#�E��1ก���!�  ��		��&J���������
��ก"���$�F��#%������
*+"�ก��#�
�ก�%����
 ����)%���ก�&J�  3 �%��  �F�  ���#���  �����	"�"�  ���ก��&.�)
"�  �
���
 
  1.  *+"�ก��#�������#���  (Cognitive)  *+"�ก��#������
#� 

� �����#��#��D
����������#��� ก���$����#��� ���*
Y��ก����������"�&_22� 	!���ก���"�#�!��
) 

�	�ก�%���&
$���ก �
���
 
   1.1  ���#���  (Knowledge)  �&J�*+"�ก��# 

�"���ก����ก
)���#	!����$�F�����ก��� 
   1.2  ���#� ���	  (Comprehension)  �&J�*+"�ก��#���"%���F���#�	�ก���#��� "���
#����#���#�ก%��	��	�� ���	 ���#� ���	��
	�������ก#�����& ��ก���&����# "����#���
������� 
   1.3  ก���!��&�0� (Application)  �&J�ก���!������5�ก���+�g� กg�ก341 ���
������"%��H�&�0� 
   1.4  ก���������$1  (Analysis) �&J� 

����)E���#����#��#��D���#��
ก����ก��
	!���ก��F����������#)��31��H��ก�&J��%���%�� ���#���$i����#�
#*
�51��%����%0
���$�%��
�%��&��ก�)�����#�&J�&_2$�$�F��D��ก��31$�F���%������%��$���� 
   1.5  ก���
������$1  (Synthesis) �&J����#��#��D �)E�����ก����)��#
�%���%��"%��H� ���&J��%����#���#�/���������$#% #����#0
��	����#��E3K�*��� �
� 
   1.6  ก��&���#����  (Evaluation) �&J����#��#��D ��)E�����ก������	G
� "�
���� ������ ��"%��H/��#�กg�ก341����0�0%��&���#���%���
 ��	�&J�กg�ก341���)E�������� �
�$�F�#����%
����กi"�# 
  2.  *+"�ก��#�����	"�"�  (Affective domain) *+"�ก��#������
 $#��D�� ���#���	 
���#�����ก �%��� ���#0�)��ก���$��E3�%� $�F�&�
)&�E��%����#������DF����% �&J�*+"�ก��#�����ก�ก%
ก���5�)���*����&J���������ก�� �
�K����	�"�	 ���� ก���ก��*+"�ก��#�����	"�"��)%� 

�"���
���
 
   2.1  ก���
)$�F�ก���$����#���	  (Receiving or Attending) �&J� 

����)E���D�ก
ก��"E���$����)�%�#��$"Eก��31$�F���������)����%���ก�� �
� ���)E����

�#����#����� $�F�#�K���	�"�	
*���#���	��
)$�F��$����#*��	"%����������

� ��ก����#�
)��
&��ก�)�������#"��$�
ก ���#��������
����
) ���ก����F�ก�
) 
   2.2  ก��"�)���� (Responding) �&J� 

����)E���D�ก	���	�$��ก�����#�����ก��ก#
�
"%��������� �&J��$"E�$�)E���*����#�!��$��ก��&.�ก�����"�)���� *+"�ก��# 

���
&��ก�)���� ก��
�����#���#�"i#�	 ���*��	���	�"�)���� 
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  2.3  ก���$��%����#  (Valuing) �&J� 

����)E���#�&.�ก�����I��������$��$i��%�)E����

�
��#�
)�%��&J��������#��E3�%��!�$�
)"���� �������!��&*
Y���&J� ��"���%�����	���*+"�ก��# 

���

�%��#�ก�0��!��%� p�%����#q I���ก���ก���%����#��
&��ก�)���� ก����#�
)���#0�) ���ก����ก#
�
�%����#� ��ก
)"���� 
  2.4  ก��	
�ก�E%#�!�  (Organization) �&J� 

����)E���	
���)) ���%����#"%��H�$�� ��
ก�E%# /��*�	��3�D�����#�
#*
�51��$�%���%����#�$�%��

� ��ก��	
�ก�E%#��
&��ก�)����ก�������
������#����ก����ก
)�%����# ���ก��	
���)) ���%����# 
  2.5  ก�������
ก�3�"�#�%����#������DF� (Characterization by a value or value 
complex) *+"�ก��# 

���
DF��%�)E���#��%����#$���0��� ���	
��
��
) ���%����#�$�%��

�	�ก��
����E��&D����������E� *+"�ก��#�$�%���
	��&J�"
����ก��"E��*+"�ก��# ��)E���*+"�ก��#�� 

���

&��ก�)���� ก����������� ��ก��&.�)
"���������
ก�3����	�&.�)
"�"�#���������ก!�$�� 
 3.  *+"�ก��#ก��&.�)
"�  (Psychomotor domain) �&J�*+"�ก��#����0����#��#��D��ก��
������ก ���%��ก�� I�����#�

�ก��&.�)
"������	������ก���D��ก��31$����H $�F���	�&J�
*+"�ก��#������������		�&.�)
"���/�ก��"%��& *+"�ก��#������
�&J�*+"�ก��# 

��E�����I���"���
���
�*+"�ก��#����*E�5�&_22� $�F�*+"�ก��#�����	&���#��������%�� �"%ก��)��ก�����	�
ก%��$��ก��*+"�ก��#��
"������
�������ก��"
�����	$��� 

�"�� ����������E K�*DF��%�*+"�ก��#
����ก��&.�)
"� ��)E����F��&u�$#�� 

��E��������0%���$�)E���#��E K�*�� 
 �
��

�  ��E&���#$#�� ��*+"�ก��#�%�  $#��D��  ก��ก���!�$�F�ก�	ก��#�Eก��%�� ��
#�E��1  I�����	�&J�ก��ก���!����)E����

�������ก#�  $�F��&J�ก�	ก��#K����"
�)E����

�����
��ก"
���/��"��  $�F��0����F���#F�0%�� 
 ����ก������������!�   
 ก�v�  (�
Y��  �E�5�*
�51. 2548: 13; �������	�ก Good 1973 : 325) �$����#$#�� ��
���#����%�  �&J� ����i		���  (Facts) ���#	��� ( Truth) กg�ก341�������������"%��H  ���#�E��1����
)
����กi)��)��#���#��� 
 )��#  (�
Y��  �E�5�*
�51. 2548 : 13; �������	�ก Bloom. 1975 : 271) �$����#$�� ��
���#����%� �&J���������ก����ก
)ก������กD�������G*����F���$�F���F����
��H�& ����ก���D����5�ก�� ก��)��ก�� 
$�F��D��ก��31"%��H/���������#	!� 
 �*���  $�
�*���0  (2526 : 16) �$����#$#�� �����#����%� �&J�)���� ����i		���$�F�
���������� ����F������ก��ก���!��
��&J�&���)ก��31 ��)E���I������#���D%������F)"%�ก
��& 
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 &��K��*i2  �E���3 (2532:16) �$����#$#�� �����#����%�  �&J�*+"�ก��# 

�"��I���
���������*����"%	!����  ��		�/��ก����ก���$�F�/��ก��#���$i�  ������กi	!����  �0%�  ���#����ก����ก
)�!�
	!�ก
����#  ���#$#��   ����i		���  �+�g�  กg  /��������  ��5�ก���ก�&_2$�  #�"�z���$�%���
  
�&J�"�� 
 	�ก���#$#���
�ก�%�� ���"��  *���E&����%�  ���#���  $#��D��  ก������ก�����������ก���� ���
ก
)กg�ก341  ���� ��  )E���  �$"Eก��31  ���������� �� ��#��"%��H  �������
)	�กก����ก���������  
�
��ก"  &���)ก��31$�F�	�ก������  �กi)��)��#�����$�%���
�����!��0F��#/��ก
����	
���)) �
��$#% 
 ���"#��ก����������!� 
 *+"�ก��#�������#����&J����#��#��D����
ก������#��  ��ก������ก����ก
)����"%��HI���
�)%��%������&J�  6   

�   �
���
  (&��K��*i2  �E���3; �������  �E���3.  2536: 53-55) 
  1.  ���#���  (Knowledge)  �&J����#��#��D��ก��	!�$�F�����ก��� I�����#
&���)ก��31"%��H ����������
)#� 
   1.1  ���#����G*����F����G*����%��  �&J�ก������ก ����������%���%��  �G*�����
��ก���/�� H 
    1.1.1  ���#����ก����ก
)�
*�1  �ก����ก
)���#$#�� ���!�   
    1.1.2  ���#����ก����ก
)���#	����G*����%��  �0%�  ����
�  ��F��&{  �$"Eก��31  
�D����� |�| 
   1.2  ���#����ก����ก
)��D���������5�ก���!����������F�������F���$����/���G*�� 
    1.2.1  ���#�������F������)��)  �))���  &���*3� 
    1.2.2  ���#����ก����ก
)���/��#����!��
)ก%��$�
� 
    1.2.3  ���#�����ก����ก&���K����	
�$#��$#�% 
    1.2.4  ���#����ก����ก
)กg�ก341 
    1.2.5  ���#����ก����ก
)���)��)���ก��)��ก�� 
   1.3  ���#����ก����ก
)ก����)��#���������/�������� 
    1.3.1  ���#����ก����ก
)$�
กก����� ����E&�
���& 
    1.3.2  ���#����ก����ก
)�+�g����/�������� 
  2.  ���#� ���	  (Comprehension)  �&J����#��#��D��ก���&����# "����#$#��
��� ������#����F����������$"Eก��31"%��H ��ก����&J� 3 �
ก�3� �
���
 
   2.1  ก���&����#  �&J�ก��	
��	���#�$�D�ก"����ก����ก
)��������F�����#$��	�ก
K���$���� ��ก���F������&��%��ก��&�))$���� 
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   2.2  ก��"����#  �&J�ก���5�)�����#$#��$�F���E&��F������  /��ก��	
����)��)
�$#%  ��)��#�������F
�$��$#% 
   2.3  ก�� ������#  �&J�ก�� �����F
�$�����$�F��&ก�%� �)� "������  �&J�ก�� ���
 ��ก���������  $�F����/��#����ก�����	�ก ��#�� 
   2.4  ก���!��&�0�  (Application)  �&J����#��#��D��ก�������!��
2"%��H�&�0�
���D��ก��31	��� $�F�ก�%����ก��%��$�����%� �&J�ก���0����#�&J�5��#���D��ก��31��&5��#I����&J�
��#5��#��		����%����&���#����
���& กg�ก341 ����������+�g� |�| 
  3.  ก���������$1  (Analysis) �&J����#��#��D��กก���F�����#$#���&��%$�%���%��  
�&J����1&��ก�)�!��
2$�F��&J��%��H  �*F���$�����!��
) 

� �����#���  ���#�
#*
�51ก
�  ก��
�������$1�0%���
กi�*F��#E%����	��$�ก���F�����#$#�� #����#0
��	����� �
�  ��		!���ก���  3  �
ก�3�  
�
���
 
   3.1  ก���������$1�%��&��ก�)  �&J�ก��0�
�$��$i�$�%���%��H  ����&J��%��&��ก�) 
������%����������F�����#$#�� 
   3.2  ก���������$1���#�
#*
�51�&J�ก����กก��&����� $�F����#�
#*
�51��$�%��
���1&��ก�)"%��H  ����������F�����#$#�� 
   3.3  ก���������$1$�
กก�����0��	
��!��������  �&J�ก��0�
�$��$i���))	
�ก�����
��5�ก����)��#���1&��ก�)"%��H� ������ก
� 
  4.  ก���
������$1  (Synthesis) �&J����#��#��D��ก���!�$�%��"%��H $�F��%��"%��H
� ������ก
��&J���F��������ก
� 	
�����)����������)��# �*F��������))���$�F�/������������#%���#�#�
ก%�� ��		!���ก��� 3 �
ก�3� �F� 
   4.1  ก���
������$1 �����#  �&J�ก����ก �����# �
�  /��ก����ก$�F�� ����*F���F��
���#���  ���#�����ก  $�F�&���)ก��31�&�
�����F�� 
   4.2  ก���
������$1������  �&J�ก��*
Y��$�F��������ก���!���������������
ก
)���#"���ก�� ������������
)#�)$#��  $�F��������!� �
���� 
   4.3  ก���
������$1���#�
#*
�51  �&J�ก��*
Y��$�F������0E� �����#�
#*
�51 
�0����#5��# �
�  �*F���&J����F���	!���ก$�F��5�)�� ��#��  $�F�&��ก.ก��31)����%��	�ก �����#
�)F
��"�� 
 5.  ก��&���#���%�  (Evaluation) �&J����#��#��D��ก��"
�����E3�%� ����F
�$� ���
��5�ก�����0��&��#�3����E3K�*�����������ก
)�D��ก��31 I�����		�ก!�$���ก341 �
�#���� $�F�
����F��ก!�$�� 	!���ก����&J��

� 2 �
ก�3� �F� 
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  5.1 ก��&���#���%�"�#�ก341K����  �&J�ก��&���#���%����#D�ก"��� ����F
�$� �
��E
�E&ก�31  �����#  �$"Eก��31  "�#�E3�#)
"�&��	!�"
� ���
��E�E&ก�31   �����#   
   5.2  ก��&���#���%�"�#�ก341K����ก�&J�ก��&���#���%�/���������ก
)�ก341���
ก!�$����� 

 ����ก������������� 
 �E0�  	
���1��#  (2524 : 80) ก�%���%� �	"�"��
���& $#��D�� ���#�����ก$�F��%��� ��)E���

���#�"%�)E��� �
"DE���� �� $�F��D��ก��31"%��H ���#�����ก$�F��%�����
	��&J��&���!�������*��*��	
$�F��#%*��*��	 �$i�����$�F��#%�$i�����กi��� 

 )E25��#  ก�	&����)���E�5�}  (2527 : 51) ก�%���%� �	"�"��&J�ก������%��������#H  ��)E������
�ก��	�ก���#*���# ��)E���$�F����#/��#����� ��	�"�	 I���������ก"%���������$����H �0%� "%��
"DE
���� ��  $�F��D��ก��31"%��H ���
��#  /��������ก�������
)��E�I���#����#�����ก�$i����$i�0�)
"%����������

�$�F������"%�"���  I����&J����#�����ก����#%�$i����#%�$i�0�)"%����������

� 

 &��K��*i2  �E���3  (2532 : 3) �����E&	�ก�!�	
�ก
����# ���
ก�+�g������ก����F����	"
�"�����%�  �	"�"��&J����#����$i�I���#����#31�&J��%��&��ก�)  �&J��%�����*���#���	�#�&.�ก�����
�G*����%��"%��D��ก��31K����ก 

 �E0�"�  &�����5��
z���5E1  (2534 : 100)  ก�%���%�  �	"�"�$#��D��  ���#�����ก��ก��� ��
)E�������F�������F���$����  I���������ก�$��$i����	�กก��*��$�F�*+"�ก��#����������	"�"��

�H   
���"%����#��	"�"�"%�����������$����#�ก�����"ก"%��ก
��	"�"��#�	��&J���������&J���#5��# 
(Abstractions) �"%��������&J�	����&J�	
��!�$�
))E������#��	"�"��

� 

 	�ก���#$#�� ���	�"��
�ก�%�� ���"��  �	"�"�  $#��D��  ���#�����ก$�F����#����$i�
 ��)E������#�"%��
"DE���� ��$�F��D��ก��31"%��HI���������ก����& ��*+"�ก��#��	�&J����)�ก
$�F�����)กi������"��� �
����%ก
)����������#$�F���#D���D��ก��31"%�� H"�#���#�$#���#�

���� 

 ���"#��ก����������� 
 �	"�"�  �&J�ก��/��#�������ก��&���#���%�����"%��H  $�F��
2�
ก�31 �������

��&��������
��������$����  ก��&���#��	��&J����#�����ก�����#��D)�ก����%�0�)$�F��#%0�)  �$i�����$�F��#%�$i�
����  ������#/��#��������	�&��*+"�  �	"�"�	�"���&��ก�)�������1&��ก�)����!��
2  3  �%��  �F� 
  1.  ���1&��ก�)�������#�����ก$�F����#�0F��  (Cognitive  or  Belief  Component)  
I����&J�ก���
)���$�F����#�0F�� ��)E���"%����������

�  �0%�  )E���#��	"�"��ก����ก
)ก����กก!��
�ก�����
	�"���#����#����ก����ก
)ก����กก!��
�ก��  I������#����

�	��&J�*F
�z�� �����#�0F������!��$�)E����

�  
�0F���%�ก����กก!��
�ก���

�#� ����#�กก�%� ������  $�F�#�&��/�0�1#�กก�%�/��"%������กก!��
�ก�� 
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  2.  ���1&��ก�)�������#�����ก$�F�ก��&���#��  (Feeling  or Evaluative  or  
Affective  Component)  I����&J�ก������%������������ก�%�  0�)$�F��#%0�)  ��$�F��#%��"%����������

�  
�0%�  )E������#����#����ก����ก
)ก����กก!��
�ก��*����	��ก���	"�"����#����/��#���	�������ก#��&J�
ก��ก���!�  $�F�ก����กก!��
�ก��"%��&        
  3.  ���1&��ก�)�������#*���#���	�ก���!�$�F�����*+"�ก��# (Active Tendency or 
Behavior Component)  I����&J����#/��#��������	�ก���!�  $�F�&.�)
"���%������%��$����"%����������

� 
 �
��

�  ���1&��ก�) ���	"�"�  I���&��ก�)�����%������&J����#���$�F����#�0F��  ���#�����ก
$�F�ก��&���#�����ก��ก��ก���!�$�F�*+"�ก��#ก���
�	�"����!��

�  3  ���1&��ก�)  ���"����
�
�&J�K�*��#  /��*�	��3�	�กก������%����ก��"�)����"%�����������$��������%�#ก
�  #��0%�
�	�ก
ก��ก���!�$�F�*+"�ก��#�*�����%������%��$���� ��)E���  ��ก	�ก�

�ก���
��	"�"��
�"���)%�)�ก
D��&��#�3  (Magnitude) ���##�ก���� ���	"�"����#�"%��������� ��������� (Direction) ���)�ก�%�#�
�	"�"��&�������������)�ก$�F�����) 
 ���กก����������� 
 ก���
��	"�"�#�$�
กก���)F
��"������!��
2  6  &��ก��  �F� 
  1.  ��F
�$�  (Content)   ก���
��	"�"�"���#����������&ก��"E���$�����ก������%����
��ก#���������/���
���&����ก%  ��F
�$����"���ก���
�  �0%�  "���ก���
��	"�"�"%�ก��"
�����	�ก����ก
)
0���"  ���)��
� ��)E���  ��F
�$�����&J��������������
กi�F��D��ก��31ก��"
�����	�ก����ก
)0���"���)��
�  
I�������ก%  ก����F�ก��%����  ���E��ก�#��  ����#�)E"�����ก�����"%��&   ������)��
����
�
#*
�51K�������)��
�  �&J�"�� 
  2.  ������  (Direction)  ก���
��	"�"�/���
���&ก!�$���$��	"�"����������&J�����"��
���"%���F���ก
�  ���
ก�3��&J�I��� ��$�F��))�ก  ก�%���F�  ����#	�ก�$i������&J���%�����������
���#�$i�����F���H	�D�����#�����ก�G�H�����"%��&�&J��#%�$i�����"��$i�������%�������
ก�3� ��
ก���$i���������#%�$i��������%�&J�����"�����"%���F���ก
� 
  3.  ���#� �#  (Intensity)   ก������%����$�F����#�����ก���������ก"%����������

�#�
&��#�3#�ก�����"ก"%��ก
�  D��#����#� �#����#%�%�	��&J��&����������กi"�#  	�#����#�����ก$�F�
ก������%�����E����#�กก�%����#����#� �#�&J�ก��� 
  4. *
�5Eก��#  (Heredity) *
�5Eก��#�&J��������"��"
�#�E��1��"

��"%ก%������	�ก���K1
#���� *
�5Eก��#�&J�����"������E�#��*F���E K�*"

��"%�ก�� *
�5Eก��##�)�)���!��
2"%��E K�* ��
)E���#�ก �
��

�*
�5Eก��#��	���&J�ก������#"�� ���E K�*����� /���%��ก�����	�"�		��	��2�"�)/"
���*
Y���&��������� 
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  5.  ����������#  (Environment)  ����������##����5�*�"%��E K�*�#%$����$�%���&ก�%�
*
�5Eก��#)����

�กi�!��
2ก�%�����������#����#"

��"%�&J����ก���%�����K1 ��#����������ก#���%
K����ก�	��2�"�)/"�&J�����$2% ���"%���F���ก
�	�ก���
��"���0���"����������#"%��H�)%���ก����
���
 
   5.1  ����������#ก%���ก��  ����������#��
  ����ก%  �%��ก�� ��#�����E K�*���
��
���K�* ��#����	���&J������!��
2�����	#���ก���)"%����ก�����K1#����  /���G*����%������กi
�F���F�����$��ก��ก�����ก��&.�)
"�"� ��#������ 3�"

����K1 
   5.2  ����������#���ก��K�*  ����������#��
�&J���������#%#�0���"������%��)H"
�����

�����
����&J�5��#0�"�����������#�E��1����� �
�  ����������#��
�%�#�&J���"%��E K�* ��)E�����#��#%/��
���"��กi������# 
   5.3  ����������#���0��K�*  ����ก%  �
"�1���*F0����0������#����%��/�ก��
)����%��
กi#��E3��
�"1�"%)��/�ก��กi�$�/��#$
�"1 
   5.4  ����������#�������zก�	  /���
���&����z����������zก�	$�F�ก���!�#�$�
���
��0�* ��)E������0E#0�$�F��
��#  �%�##���ก���)"%��E K�* ��)E����

�H��#�  �0%������
��ก	� ��������
*�1���#
ก	��&J�������#��E K�*����#%�� 
   5.5  ����������#����
��#  ����ก%  ��$�F�ก�E%#��$�F�0E#0�"%��HI�����#ก
�����
�&J��K�* ���
��#	�#���"%��E K�*�����
���K�* ��)E���  �

�����%��ก�����	�"�	 
  6.  �E &.�)
"�  (Health)  $#��D�� �Eก�����Eก��%�����)E���ก���!�$�F�&.�)
"��*F���E K�* 
�E &.�)
"��&J����1&��ก�)����!��
2#�กก�%��E K�* �#�)E���	�#�*
�5Eก��#��������%��
�K�*������#����� �"%D��$�ก&.�)
"��#%D�ก"����$#���#����)E�������

�	�#��E K�*�#%�� 
 ����ก�������ก��#$����� 
 &��K��*i2  �E���3  (2532 : 20) ก�%���%� ก��&.�)
"�$�F�*+"�ก��#����ก��&.�)
"��&J�
ก���0����#��#��D���������ก����%��ก�� ����
��ก"������D��ก��31$����$�F��&J�*+"�ก��#
�%�0�� �F� )E����#%���&.�)
"��
��� �"%����%���	&.�)
"���/�ก��"%��& *+"�ก��#ก��������ก��
�&J�
*+"�ก��#�����E���������&J��&u�$#�����ก����ก�� I���	�"������
�*+"�ก��#���
)"%��H�������
���#�������	"�"��&J��%��&��ก�)  *+"�ก��#������
�#F��������ก	�&���#������%��ก�%�ก��)��ก��
���	��!��$��ก��*+"�ก��#  I���"������
�����ก��"
�����	$��� 

�"�� 
 ���"#��ก���������ก�������ก��#$����� 
 *+"�ก��#����ก��&.�)
"�  �&J����#��#��D������ก��&.�)
"������%��#�&�����5�K�*���
�ก���� ���ก
)��))ก���!���� ����
���"%��H  K�����%��ก��  ��ก�%��  ����&J� 5   

�  �
���
 
(&��K��*i2  �E���3; ������� �E���3.  2536 : 56 � 57) 
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  1.  ก��������))  (Imitation)  �&J�ก����F�ก"
��))$�F�"
���%��������	 
  2.  ก���!�"�#�))  (Manipulation)  �&J�ก����#F�ก���!�"�#�))������	 
  3.  ก��#����#D�ก"���  (Precision)  �&J�ก��"
�����	��F�ก�!�"�#�))����$i��%�D�ก"��� 
  4.  ก��ก���!���%��"%���F���  (Articulation)  �&J�ก��ก���!�����$i��%�D�ก"����

���%��
�&J���F����&J����"%���F��� 
  5.  ก��ก���!�/��5��#0�"�  (Naturalization)  �&J�ก��ก���!�	��ก���
ก����#��D
&.�)
"����/���
"/�#
"��&J�5��#0�"� 
 ����  �E�5�������E3 (2529 : 62 � 69)  ก�%��D������������#���#����5�*�"%�*+"�ก��##�E��1 �F� 
 1.  ���)��
�  �&J��D�)
�����!��
2����E���ก��$�%�$��#*+"�ก��#���)E���กK�* ����iก  
�

���
�*�����iก	�#�0���"���#��ก*
������)��
�#�กก�%��D�)
��F��H  ก���)�#�
�����)����ก��
���ก��&��*+"�&.�)
"� ��)���  #����  ����#�0�ก�����)��
�  	��#����5�*�"%�*+"�ก��# ����iก
�&J���%������ 
 2.  z����������zก�	����
��#  �)%�����&J�  3  &���K� 
  2.1   0�0

����  ����ก%  �
กก���#F��  �
ก)��$��0

����  �%���$2%	�#�*+"�ก��#���#
�&J����%$��$��  �E�#�����  �"%�ก���������F���&���
)��K�310

��� 
  2.2  0�0

�ก���  ����ก%  �
ก)��$��  �
ก5E�ก�	  "���	� ����0ก��  *�
ก���
���&��ก�)ก����0�* 

����  �0%�  �*��1  �%���$2%	�#�*+"�ก��#���#�&J����%���
)ก���� ���
��#��
���
)�����ก
� 
  2.3  0�0

�"�!�  ����ก%  ����0�������  *%�����#%���  �%���$2%#�*+"�ก��#���#�&J����%�%�� 
H�

�ก���"%�ก��  ���*
ก���
�  �����$��ก��ก�� 
 

����������ก����ก��ก����กก ����ก�� 
 �����������ก����กก ����ก�� 
 ก����กก!��
�ก��#����#$#��ก����#�ก  �F���E#�&D��ก�	ก��#����%��ก�����EกH
�
ก�3��#%�%�	��&J�ก����%�ก�V�$�F�ก��ก���!�ก�	ก��#��  �#%�%�	��&J��#
���	$�F�W���	����#%�%�
ก�	ก��#�

�H	��&J���0�*$�F��#
����%�  ก������%��ก���ก��ก�����F����$�/��	���ก���#�ก�*�����
�*F���$��%��ก�����F����$�  $�F�)����

���		����%ก
)���กi"�#  I����&J����!��$�$
��	�"����i� �
�ก�%�&ก"�  
กi	
��%��&J�ก����กก!��
�ก���

���
� 
 ก�#���#
�  (2540 : 3 � 4)  �$����#$#������
���
  ก����กก!��
�ก���&J�ก����ก��
�ก����ก
)ก����กก!��
�ก��  �����#��D"�)����"%��%��ก�� ����  ����& ��ก����กก!��
�ก��
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�G*����%��  �����#��D�
��&���$��%��ก���ก����"%�ก��WXก�G*����%���

�H  ก����กก!��
�ก��
�&J�ก����ก������ก��  ����!��$��%��ก��� i�����

���))/��������  �����#��D�!��$�ก���#��F
�
��#��D��#ก
�"%�"���������0�����)
��
)���  $�ก ��กก����กก!��
�ก���%��ก��	����
ก�K�*
��ก�����F����$�  ��ก	�ก��
�
��!��$�ก�	ก��#���&_22�  ���#31������#�����ก�� �
����� 
 �Gก  5������  (2540 : 145)  ����$����#$#�� ��ก����กก!��
�ก���%�  $#��D��  ก�����	�
�!��$��%��ก�������ก�$�F�������ก���!��$�$
��	�"����i������� �
�ก�%�&ก"�&��#�3��%�"
�$�F��กF�)
��%�"
�  �&J�����"��"%�ก
���%������  20  ����  ����
&��$1$������%������  3 � 4  �
� 
 *���"  �
��EY�  (2540 : 12)  ����$����#$#�� ��ก����กก!��
�ก���%�  $#��D��  ก��
ก���!���H����!��$��%��ก���ก��ก�����F����$��%��"%��H ���%��ก���*F������#�E K�*  �*F�����#
��Eก����  �*F���
��#  /���0�ก�	ก��#�%��H$�F�#�ก"�ก�ก��� %� 
�  �0%�  ����ก��/��  �!�#��	��   �%��
�
!�   ��	
ก����  ����F��H  /���#%��#D��ก����กก!��
�ก����ก���!�������ก�����F����$���
0���"&��	!��
� 
 	�����
ก�31  �E �	%#  (2541 : 12)  ����$����#$#�� ��ก����กก!��
�ก���%�  $#��D��   
ก��ก���!����)E���ก���!� �
��*F���$��ก��ก�����F����$� ���%��"%��H ���%��ก���!��&��%ก��
�&������&�� ����))"%��H ���%��ก��  /��#��
"DE&�����1�*F���%�����#ก��#��E K�*��  I�����������"%�
�E K�*	��"ก"%��ก
��&"�#ก�	ก��#���)E��������F�กก���!� 
 ����
"�1  �"�"E��ก��  (2541 : 19)  ก�%���%�  ก����กก!��
�ก��  $#��D��ก���!�ก�	ก��#
��H�*F���$���
��� ���%��ก��������F����$��&�����%���$#���#�#%�%�	���ก���#�ก$�F�����กi"�#  
I����#%�*����"%	��!��$��%��ก��� i������%��

�  �"%�
��!��$�#��E K�*�������#��D"������/��"%��H���
��ก���� 
 ����3�  �Ii#  (2542 : 6)  ����$����#$#�� ��ก����กก!��
�ก���%�  $#��D��  ก���0��%��
"%��H ���%��ก�����F����$��$�#�	
�$���$#���#  �&J�ก����ก��� ���%��ก���*F��WXก�$��%��ก���Eก
�%��#����#� i����  �����  ��%�����%�  �%����  �

���))/�����������ก���!���� ��ก���#��F
�#�
ก���	��2�"�)/"  #�ก�����F����$���%��#��
ก�K�*  �#F���%��ก��� i����กi�!��$��#���	%#��  ���#31
�)�ก)��  �E E#��)��)  ���	
ก�����%��#��$"E��  �G����G���  �����#��D&�
)"
�� ��ก
)�
��#�����  
��#��D�!���0���"�����%��#����#�E ���#��E3K�* 
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 #��%�&�"���ก����กก ����ก�� 
 ก��ก�V��$%�&��������  (2544  : 45) ก�%��D�� &��/�0�1 ��ก����กก!��
�ก�����

ก���*��1 �
�"%��&��
 
 1.  ก���	��2�"�)/"  ก����กก!��
�ก��	�0%���$��	��2��$��  ก���%�����ก�� 
)D%����  

/���G*�����
���iก  �
��

���iก���#�ก����กก!��
�ก����%���#�!���#�	��#�ก���	��2�"�)/"�����ก�%���iก
��� ��ก����กกก!��
�ก�� 

 2.  ��&�%���������  ก����กก!��
�ก����#��D&u��ก
�����
ก��ก�������������/��ก��
)��$���*F���*��#���#� i���� ��ก���#��F
����%�����"���ก��  ����!��$�ก���#��F
�ก��0
) 

 3.  �E K�*�
���&�&J������#�
)/���
���&�%�  ก����กก!��
�ก���!��$���
���"%��H#�ก��
�	��2�"�)/"������

� ���  ��&�%��  ���$������ก�����  /�ก��ก���ก��/������#%�0%/��"���0F
�#�����ก�%�  
�#��DK�*���ก��  ก����กก!��
�ก����#��D������#��DK�*���ก��������EกH���� 

 4.  ก��&u��ก
�/��  ก����กก!��
�ก����#��D&u��ก
�/������$���0���  /���G*��/�� 
����ก��	�กก����F��#�K�* ����
���  �
���F���#�	�กก��#����E#�ก �
�  &��ก�)ก
)&_		
��F��H ��
0���"&��	!��
�  �0%�  ���#������  ก��
)&�������$���ก�����#"���ก�� ���%��ก��  /���)�$���  
/��� #
�����F�����  �&J�"��  ��������กก!��
�ก���&J�&��	!�#�/�ก���ก��/���$�%���
���0��ก�%������� ��
ก����กก!��
�ก��  $�F���	�#%�ก�� �
����กi�&J���� 

 5.  ก���
ก������������K�*/��"%��H  ���ก�%���� �� 4  $�ก�ก�� �
�����  ก��	
�ก�� 
��กก!��
�ก������$#���#	�0%���
ก������������K�*��� 

 #��%�&�"���ก����กก ����ก��'�(!�
!����) 
 �#F�����������E#�ก����กก!��
�ก���&J�&��	!��#�!���#�	��!��$�ก���&������&����� 

�������������ก�� �
���F���	�กก����กก!��
�ก���"ก"%���& $�F�ก�%����ก�
�$�����%��&J���	�กก��WXก
����ก����กก!��
�ก�� 

 &��/�0�1 ��ก����กก!��
�ก��#��
�"%��&��
 
 1.  ��"%���))$
��	  $�����F�����ก��$���	  ��#�

���"%���F������ 
  1.1  ก���#��F
�$
��	�*��# ������#����#� i���� �
� 
  1.2  ก���#��F
�$
��	$�"
�������#�ก �
� 
  1.3  	!������F�����)�)��ก	�ก$
��	�"%����

��*��# �
�  ���	!������F������%���ก	�ก

$
��	"%�����กi�*��# �
����� 
  1.4  ก���$������ ����F����$�����F��/�/���������&���
��ก���#��F
�$
��	�� �
� 
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  1.5  ก���$������ ����F�����%����)��ก  �0%�  )����3� �  ��� ��� �
�K��$�
�
ก��WXก  *)�%����#"������ ��$�����F������������ 3���กก!��
�ก��"�!�ก�%����
)����E�	�
����� 5 � 18 % ����#F��"��	�
�ก���$� ����F������&���
��)����3 ��� 3���กก!��
�ก���"i#���  
	��*��#���#�กD�� 42% 

  1.6  &��#�"� ����F���

�$#����%��ก���*��# �
����D��  80% 
  1.7  �
"��ก���"�� ��0�*	��� 3�*
ก0����  ��#�

��
"��ก���"�� ��0�*	� 3� 

��กก!��
�ก��"�!�ก�%����
)����E�  กi0�������� 
  1.8  ���#�
���F���

�I��1�/�"���������������"�!��� 
  1.9  ���
) ���"�ก���I��1���1����F������ 
  1.10  ���
) ��/&�"��� #
����#����#$����%����  �F�  High  -  density  lipoprotein  

(HDL) ����F��"�!���    
  1.11  K����E�"
� ����F������������� 
  1.12  ���#���&ก"� ����F�����u�$
��	  (ECG) �������� 
  1.13  ���
�"��� ��/�������))$
��	���$�����F��  �0%�  /��$
��	 ����F��/��

$�����F�����#���"ก$�F��E�"
�  /�����#�
���F�����  �&J�"�� 
  1.14  /��$
��	�ก��	�ก ����F��#����#�E���������� 
  1.15  ���#��#��D ��ก��	
)��กI��	�����E� ���%��ก��  (Maximum oxygen 

uptake, Vo2) #��%��*��# �
� 
  1.16  &��#�"� ��&���*��# �
�  ���#	E&��  (Vital capacity) �*��# �
� �%���
�&J�	!����

 ����ก�������#��D$���	� ���&����"i#�����ก��$���	��

�$���� I������&��#�3�������#	�ก �#F��$���	
��ก�"i#������� 

  1.17  ���#�F�$�E%� ��&���*��# �
�  I�����#�

������ก���� 
  1.18  ก���#��F
�����ก���� ���ก
)ก��$���	� i���� �
� 
  1.19  ���
�"��� ��/��)����%��  �0%�  /��$F�  /��DE��#/&��*�����/�������))

�������$���	D�กก

���F
��
� 
  1.20  �!��$���กI��	��&���
����F
���F��"%��H ���%��ก�����#�ก �
�  ��#�

��#������ 
  1.21  ก��$���	#�&�����5�K�*�*��# �
������ก$���	����ก �
� ��������ก�"i#&��#�ก �
� 
  1.22  �#i���F��������%��ก��#�#�ก �
�  �����/#/ก�)���*��# �
�D�� 7%  
 2.  �����������))ก���#��F
����/����%�� 
  2.1  �*��#ก!��
� ��ก���#��F
�  (Muscular strength)   
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  2.2  �*��#���#�� ��ก���#��F
� (Muscular Endurance) �F�ก���#��F
��!���������� �
� 
  2.3  *
��F������i�� i���� �
�  �!��$� ��"%�#����##
����#�ก �
� 
  2.4   ��"%�#�ก���%��"
��� �
�  �!��$� ��"%�#����##
����#�ก �
� 
  2.5  ��ก��"������	i)&��ก���#��F
��������� 
  2.6  &u��ก
���F��#���� ����F
���F������ก��	�กก���#%����0����  �0%�  W����)  ก���%��"
�

��������  K���ก����ก*�E�  ��#�

�ก����F��#���� ��$
��	���$�����F�� 
  2.7  ก����ก� i�������$�� �
��*���D���#%�%�������กก!��
�ก��	��!��$�ก����ก)������ 
  2.8  �!��$�ก�����"
�  ก���%��"
�  ก���%�##F�ก
� ��ก���#��F
��� �
�  I���$#��D��ก��

���F����$�����ก �
� 
  2.9  ���E)
"��$"E  �"%D���ก�� �
�กi	�#��
�"���������    
  2.10  0���ก����F��# ����
��� ��"%�����!��$�ก�����F����$� �� ��"%��
���#��D��

�K�*�����%��� 
  2.11  $��ก��������ก�� �� ���
ก��)  ก��&��$�
�  ��ก��"��ก���#��F
�  ���&_2$�

�F��H���ก���ก���#��F
����/����%�� 
  2.12  ���#�F�$�E%�  ���ก��$�%��F�� �� ��"%��� �
� 
  2.13  &.�ก�����ก��"�)���� ���%��ก���

��������ก�!���		�"�� �
� 
  2.14  ก�����"
����%�"%��H ���%��ก���� �
� 
  2.15  �%��ก��#�� #
�������  0%��$��ก������ก����2����ก���#��F
�#����E�*��# �
�ก����ก

ก!��
�ก�������������E�!��$�#��ก���#��F
��*��# �
����� #
����%��ก���������� 
 3.  ���
���& 
  3.1  �*��#���#"������"%�/�� 
  3.2  ��%� )��ก��$�� ����� 
  3.3  D������
)ก���%�"
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�"��ก����กก!��
�ก���)%��&J�  3   

�"��  
ก��&.�)
"�"�# 

�"��ก����กก!��
�ก�����D�ก"����
�"%��&��
  	��!��$�ก����กก!��
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&�����5�K�*���&���K
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!�$�
ก��)��%��ก��
���  ก���ก�
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�%��ก��#����#�F�$�E%������  ก������ � ก������  -  ก�� ��	
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#�
�  "����$�  	�0%���$�ก���#��F
��
�ก�%��
&������
#*
�51ก
��&J���%���� 
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�ก��  20  -  30  ����  �����กก!��
�ก��  
3  -  5  �
�"%��
&��$1 
 &����"�  �	����5��กE�  (2547 : 80) ���ก�%��D��������ก��&.�)
"�"����D�ก"����ก����ก
)
ก����กก!��
�ก���*F���E K�* $�F���	����ก�%�)
22
"� 10 &��ก�� �!�$�
)ก����กก!��
�ก���*F��
�E K�* �
���
�F� 

  1.  �!�$�
)�������#%�����กก!��
�ก��#�ก%��  $�F������กก!��
�ก��#�ก%���"%$�E���ก 
ก!��
�ก���&�������  ����!�ก��"��	�0i��%��ก��ก%������#"��ก����กก!��
�ก��  �*F�����#&���K
�
 ��"���� 
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  2.  �����F�ก��กก!��
�ก������$#���#ก
)�K�*�%��ก��  /���
���&�!�$�
)������#��%��ก��
� i�����&J�&ก"�  ก�������$���  ก���"����/�)�ก  ก��������i�$�F�ก����%�ก�V�"%��Hกi�F��&J�ก����ก
ก!��
�ก���*F���E K�*�����  �!�$�
)���������E�*F���E K�*����$#���#�F�  ก���%���
!�  $�F�ก��&_��	
ก����
���%ก
)���  �*���	�0%���$�#�ก��ก����กก
� �� ��� %��#%#�ก�ก���&I���	�0%����&_2$�ก��)���	i)
 �� ��"%����0���ก����F��# �� ������ 

  3.  ก����กก!��
�ก���*F���E K�*�

�  �#%�%�	��&J�ก�������$���  ก���"����/�)��$�F�
ก��&_��	
ก�������%ก
)���  ���	���กก!��
�ก��	������ก�$�F���&��ก����&J������������ 20 � 30 
����"%���F���ก
� ����!��&J�&��	!��#�!���#� 3 ��

� "%��
&��$1$�F������
�ก���!��0%���
	��&J�ก��WXก
�$���))$
��	���&���!���������%��#�&�����5�K�*�� �
� 

  4.  �!�$�
)�������#%�����กก!��
�ก��#�ก%��$�F������กก!��
�ก��#�ก%��  �"%$�E���ก
ก!��
�ก���&�������  ������	��*��#�������� ��ก����กก!��
�ก����%��0��H  �%���&J��%���&�*F���$�
�%��ก����ก��&�
)"
�	�����#%�ก���
�"���$�F�)���	i) �
� 

  5.  �#%�������#"��$�F�$�E�ก����กก!��
�ก���))�
����
���  ��F���	�ก��))$
��	���
&��  ��	�#%��#��D&�
)"
�����
�  �!��$��ก��K���$
��	��#�$�����  �
��

�	�����#�ก���)�E%��%��ก��
$�F��������ก�%����1#-�
* (Warm � up) ก%��ก����กก!��
�ก�����ก�����F����$��%��ก��0��H$�
กก��
��กก!��
�ก��$�F��������ก�%� ��� � ����1 (Cool - down)  

  6.  �!�ก���)�E%��%��ก��ก%��ก����กก!��
�ก��  �*���ก���)�E%��%��ก���&J�ก���*��# 
ก���$��������F���&�
�ก���#��F
��%��"%��H ���%��ก�����"����!���� ����))$
��	���&����%��0��H 

  7.  �!�ก�����F����$��%��ก��0��H  K��$�
�ก����กก!��
�ก�����i	����  I���	�0%����
��ก��&���#F���ก���#��F
������	�ก�� �
�K��$�
�ก����กก!��
�ก�����  �
ก�3�ก���!��$#F��ก
)ก��
�)�E%��%��ก�� 

  8.  ����F�#�
!��$��*���*�ก%��ก����กก!��
�ก��   3���กก!��
�ก�����$�
�ก����ก
ก!��
�ก��  �*����%�ก�� ���
!�	��%�������"%��%��ก��#�ก#��  �0%�  �!��$��&J�"�����$�F��#���  
��ก	�ก��
�
��!��$�$
��	�!����$�
ก#�กก�%�������     ������!��!�$�
)ก���F�#�
!�  �F�  ����F�#�
!�  2  
�ก��  ก%����กก!��
�ก��&��#�3  45  ����  	�ก�

��� 3����ก!��
���กก!��
�ก������F�#�
!��$�#�ก
����F��� ����$��กi#����#�!��
2  ����
)&������$�$��ก$���/��#��
��%�� ����$��	!�*�ก�&u�  
�
ก������#�#�กก�%�	!�*�ก��F
��
"�1 

  9.  *�����
����%��#��%�ก����กก!��
�ก���#%�%�	��&J�����กi"�#  ��	ก%��$��ก��ก��
)���	i)"%��%��ก�����D�� �����#��#
����
� 
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  10.  �#F���ก��ก��)���	i) �
����� ����!�ก��&z#*��)���$���i�����E� ก��&z#*��)��
�)F
��"�����D�ก"���	�0%�������#�E���� ��ก��)���	i)  ����!��$�$����i����� �
�  	�ก������ก�%��D��
$�
กก�� ��ก����กก!��
�ก��  ��E&����F�  ก����กก!��
�ก�����D�ก"������#�$�
กก����กก!��
�ก��  
�*���$�
กก����กก!��
�ก��	�0%��)%�)�ก�%�  ก%����กก!��
�ก���

�����!���%����)���  ���
�
ก�3��$�����#%�#�����กก!��
�ก��    �0%�  )E�������	i)&�������/��$
��	  /���)�$���  /��
ก����ก  |�|  �&J�"��  ก���	i)&�������/���
�ก�%��กi	�#�$�
กก����กก!��
�ก������"ก"%��ก
���ก�&  
�
��

�  $�
กก����กก!��
�ก��	��#����#�!��
2��%��#�ก�!�$�
))E������	���กก!��
�ก��  ������	�#�
ก����ก��D�����#�!��
2 ��ก����กก!��
�ก�����D�ก"�������$#���#ก
)"���� 
     
����!�����+#�ก����ก��,!��"ก��,-ก.���ก%��������������ก����� 
 ����1ก����ก����ก/�������	
�$�
�ก��)��  	
�"

�/��&��ก��ก��������ก��5�ก��  �#F���
����  
1  "E���#  2527  ����ก/���%��%� p��	.ก).q  ���#"

��!��
ก0
���������%���0

� 2  �����$����#E�
&��0�0�	
�$�
�ก��)��  &_		E)
�����
)#�)������	�ก ���)
22
"� � ����E)�  &��E��0  	!���� 5  ��%  
����&J�#���%� 1,165,700 )��  ก%�������&J������  3  0

�  ก%�������������i	�#F����F��#����#  2533  
����&���!�����ก���#F���
����  5  �#����  2533  �&J�"��#� ���"

� 
 &_		E)
����%����� ���  95  D��&��E��0  "!�)�&�ก�
!�  �!��K��#F��  	
�$�
�ก��)�� 

 
���
 ���/������ก�ก01"
����2�ก�����ก��,-ก.���ก%������� 
 ก��	
�ก����ก����ก/�������"�#$�
ก�ก341�����5ก��	
�ก����ก����ก/�������"�#

$�
ก��"�ก����ก�� 

�*F
�z��  *E�5�
ก��0  2544  #�$�
ก�ก341�
���
 
 1.  �&J�ก����ก���!�$�
)���*���ก341ก����ก��K��)
��
) 
 2.  �&J�ก����ก�����#E%������!�$�
)ก�E%#�&u�$#��������*���/�ก����� ��/�ก������
)

ก����ก������))$�F���*F
��������D����ก������))�#%��#��D	
�ก����ก�� 

�*F
�z��  12  &{�$���� 
 3.  �&J�ก����ก�����#E%��$�������������&J�  �ก�&_2$��&J�  ����ก�����������)))��3�ก�����ก��

&.�)
"�	���  ��������ก
)��D�0���"  �!��&&���Eก"1�0���ก���!�����0���"���ก��&��ก�)��0�*����
��� 
 4.  �&J�ก����ก�����#E%�*
Y���
ก�K�* �����������$��$i��E3�%����#����#�0F��#
����"����  

��#��D*���*�"�������  "���	�����$����#�����ก��*
Y��"��������
��#��%��"%���F���"���0���" 
 5.  �&J�ก����ก������$��E3�%� �����#���  &���)ก��31  �����0�* ����������  /����#��D

�!�#�����)/���&J���ก�������"�#$�
ก��"���� 
 6.  �%�����#�$�)E���  ���1ก�  0E#0����
��##��%���%�#��ก��	
�ก����ก�� 
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 �����ก��,-ก.�
��%���
�������ก
!�� 
 ก��	
�ก����ก����ก/�������  /���0�$�
ก�ก341�����5�ก��	
�ก����ก����ก/�������
$�
ก��"�ก����ก�� 

�*F
�z��  *E�5�
ก��0  2544  �&J�ก����ก���!�$�
)������*���ก341ก����ก��K��
)
��
)$�F�ก�E%#�&u�$#�����*���  ��� ��/�ก������
)ก����ก������))$�F���*F
��������D����ก���#%
��#��D	
�ก����ก�� 

�*F
�z��  12  &{  �$����  /���)%�ก����ก����ก�&J�  3  ���
)  �
���
 
  1.  ���
)&��D#��ก��  �&J�ก����ก�����	
��$�ก�E%#�&u�$#������
��#%	)ก����ก��   
0

�&��D#&{��� 6  $�F�����)��%�  $�F��
��#%	)ก����ก��K��)
��
) 
  2.  ���
)#
5�#��ก��"��"��  �&J�ก����ก�����	
��$�ก�E%#�&u�$#�����	)ก����ก�� 
0

�&��D#��ก��&{��� 6  $�F�����)��%�  $�F��
��#%	)ก����ก��K��)
��
) 
  3.  ���
)#
5�#��ก��"��&���  �&J�ก����ก�����	
��$�ก�E%#�&u�$#�����	)ก����ก�� 
0

�#
5�#��ก��&{��� 3  $�F�����)��%�   
 

������������ก�������� 
 ��������'��3��#����, 
 �������1�)��  (Hilderbran.  1996: 56)  �����ก�����#�
#*
�51��$�%�����1&��ก�) ��
���	���	���ก��#��%���%�#��ก����กก!��
�ก�� ���
ก��ก�����
)#$�������
�  /��#��
"DE&�����1 
 ��ก����ก��  �F�  �*F���!���	���1&��ก�)����
#*
�51ก
)ก��� ���%�#ก�	ก��# ���
ก��ก�����
)
#$�������
�    ���� ���%�#ก�	ก��#�F�  �
ก��ก�����
)#$�������
�  	!����  460  ��"
��&�"�#�F� 
���
) ���
ก�K�*�$%�"��!�$�
)ก��� ���%�#ก�	ก��#  ��� 
) ��ก�	ก��#����� ��ก��� ���%�#
ก�	ก��#  �D�"�����������$1���#�&�&�����������  �*F���������#�"ก"%������F����
ก�3� ��
���	���	��$�%������ ���%�#ก�	ก��#��������E�  ������� ���%�#ก�	ก��#�����
)&��ก���  ��ก����	
�
*)�%�  ���1&��ก�) �����	���	��$�%������ ���%�#ก�	ก��#��������E�������� ���%�#ก�	ก��##�
���#�
#*
�51ก
���%��#��
��!��
2����D�"�������
)  0.1  "
��&��
ก�K�*�$%�"������� 
)����F���
�E K�*  ก�����*))E����$#%H������#"F���"��  "���	��E K�*������%���K�*���"ก"%��ก
���$�%��
ก�E%#��
  

 ����/"����1  (Christopher.  1997: 154 � 156 )  ��ก���� ����5�ก�� 3 ��5� ��ก�� 
�%�����#ก����กก!��
�ก����)E�������!����&���K����#�ก�����F����$��%��ก������  �0%�  ���)��$�� 
�&J�"��  ��5�ก�� 3 ��5�  ����ก% 1)ก���
�ก��&���#����ก����กก!��
�ก��  2)ก���$��!�&��ก������ก��
��กก!��
�ก��  3)ก���$� ��#�� %���������ก����กก!��
�ก��  ��ก����ก��*)�%�  ��5�ก��  3  ��5�  
��#��D�*��#ก����กก!��
�ก����ก�E%#"
���%�������%��#��
��!��
2����D�"�������
)  .01  ������#
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"%���F��� ��*+"�ก��#ก����กก!��
�ก���
������%"�����������  6  ��F��  �"%*)�%�	�#�ก������
 ��*+"�ก��#������  3  ��F��$�
�  ���#����/��#���	�������F���  H  ��ก	�ก��
�
�*)�%�ก���$�
 ��#�� %������&J���5�ก����������%��0�	%����������E�  ���	��!��&�0��*F���$��ก��ก����#�
)"%�ก����ก
ก!��
�ก�������%���"%���F��� 

 ����1  (Conn.  1998 : 180 � 188)  ��ก����&�))	!���� ��&_		
�"%��  H  ����ก����ก
)
*+"�ก��#ก����กก!��
�ก��  I�����#D��ก���
)������#��#��D ��"������ก����กก!��
�ก��ก
) 
���#���$�
�����	�กก����กก!��
�ก��  ก�E%#"
���%���&J��
�����$2%"��&���  �กi) ��#������
�))��)D�#  ��ก����ก��*)�%�  ก���
)������#��#��D ��"������ก����กก!��
�ก���%���"%�
*+"�ก��#ก����กก!��
�ก��#�ก����E��

����"�����������#  /���%�����#���$�
�����	�กก��
��กก!��
�ก����������E�  	�กก����ก����E&����%�ก���
)������#��#��D ��"������ก����กก!��
�ก��  
#����5���"%�ก���ก��*+"�ก��#ก����กก!��
�ก��#�กก�%����#���$�
�����	�กก����กก!��
�ก�� 

 ���  (Yan.  1999 : unpaged) �����ก��ก����กก!��
�ก�����
ก��ก��$2����&�����	�� 
��ก����ก��*)�%� ก���
)���&��/�0�1 ��ก����กก!��
�ก��#����#�
#*
�51���)�กก
)*+"�ก��#ก��
��กก!��
�ก����%��#��
��!��
2����D�"� ก���
)����E&���������K�*������# ��ก����กก!��
�ก��#�
�������� /���G*������ก�� �������D����� ����D������!�$�
)ก����กก!��
�ก�����%�ก� �#%#�
���#����ก$�F� �������!�������#����ก��ก����กก!��
�ก�� 

 �	��{ ; ������F��H  (Jaffee; et al.  1999 : 215 � 218) �����ก���E&������ก����กก!��
�
ก�� ��*��)��  ��ก����ก��*)�%�  ก�E%#"
���%��#��E&������ก����กก!��
�ก����F���	�ก�%��ก��
�$�F���#�ก����%��ก�� ��*�
����  ��0�0�**��)���
ก�3�ก���!�����&J���
�$#E������ก
��*F��
�$�)��ก�����&���"���  24  0
��/#�  "��� �
�&.�)
"�������
�$�E� ����1 � ����"�1����	���!��$�*��)��
"���&�
)"
�ก
)ก������$#%  ���*��)��)�����"���  �
)K������$�
กก�%����#  ��F���	�ก&_2$� ��
����*��)��  �&J����$�*��)��"���&.�)
"����#�กก�%�&ก"��!��$��%��ก����E�/��#  �
��%���"%�
���#*���# ���%��ก��  ��ก��&.�)
"�*+"�ก��#ก����กก!��
�ก�� 
 ���*���  (Leapetswe.  2000 : 182, 61 � 05E)  �����ก�����#�
#*
�51����	�"�	���
ก�	ก��#����%��ก��  ��#�%�� ���
��E%������iก��)������  ��ก����	
�*)�%�  ��iก���
�$�E%#������
#��%���%�#��ก����%�ก�V�  �!��$��ก��*
Y��ก�������
ก��  ��ก����กก!��
�ก��  �ก��ก��� %� 
�������  
�ก��ก�����������
ก���$#% H *�ก����#%�%���%�#	� ���
ก��  ������#�
#*
�51�����ก
)���������WXก��� 
 )����1 (Brown. 2005: 107-116) �����ก��ก���
)���&��/�0�1���ก���
)����E&�������#�"%�
*+"�ก��#ก����กก!��
�ก�� ���
ก��ก�� ก�E%#"
���%���&J��
ก��ก��������
��$%�$����	!���� 398 �� 
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�กi) ��#��/��ก���
#K��31 ��ก����ก��*)�%� #��*���ก���
)���&��/�0�1���#����#�
#*
�51ก
)*+"�ก��#
ก����กก!��
�ก����$��������"�1����%��#� ���
ก��ก�� 
 �����������1  (liyquist.  2005 : Online)  �����ก��ก���
����ก��"E����ก����กก!��
�ก��
���#�"ก"%����$�%��)E��� I���#��
"��D�� ��ก����กก!��
�ก���"ก"%��ก
��
"DE&�����1 ��ก����ก��
����

���
  �*F����ก�����#�"ก"%�� ������$2%�������
)ก��ก��"E���$���กก!��
�ก��ก
)��������กก!��
�ก��
��%���#�!���#�  ก�E%#�����  �F�  ����$2% 	!����  129 ��  I���#�ก����กก!��
�ก����%���#�!���#�  
��กก!��
�ก���&J���

�����  ����#%��กก!��
�ก�����  �������$1 ��#��/���0��))�
� Exercise 
Motivation Inventory-2 (EMI-2)  ����))�!���	  (Demographic  survey)/���!�#��0� 6 ��  
14   ��   ���))�
� EMI-2  �

���
�*��� ��#�����%�������F�ก#���
"��ก
)�
"DE&�����1 ��ก����	
�   
	�กก����ก��*)�%�  ���#������  ���#��Eก����  ก��#�0���"�$#%ก����)�E#�
!�$�
ก  ���ก��
��#�
)����
��#  ��$�%��ก�E%#����"ก"%��ก
� ��%��#��
��!��
2������
)  .05  ก�E%#�����กก!��
�ก�� 
��%���#�!���#�	�#���������ก�%�ก�E%#�����กก!��
�ก���&J���

��������ก�E%#����#%��กก!��
�ก�� 
���  ��%����กi"�# ��#���������
)�#%��#��D�������$��$i�D�����#�
#*
�51��$�%��ก��ก��"E���$� 
��กก!��
�ก��ก
)�
"��D�� ��ก����กก!��
�ก�� 

 ��������'�#����, 
   #���  $#�����  (2540 : )��
��%�)  ����!�ก����	
���F��� ก���0������%���*F����กก!��
�ก��

 ���
ก����������F���ก��  ��ก����	
�*)�%� 
  1.  �
ก����������F���ก��   /������������F���ก���%��#�ก#����#"���ก����0�ก��
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	!�����

���
� 400 �� ���#�/��ก���E%#"
���%���))$��� 

�"�� ���F���#F�����0��กi)��)��# ��#��  
�&J��))��)D�#��������	
������ �
� #��%����#�0F��#
�� 0.82  �������$1 ��#��/���	ก�	����#D��  
$��%������� �%��)�����)�#�"�z�� �������)�%��� (t-test) ��ก����	
�*)�%�    

  1.  �
ก�����  �
ก��ก���
�ก
��!��
ก����3�ก��#ก��ก����0����ก���E��5���   
#�*+"�ก��#ก����กก!��
�ก��  ���%�����
)�� 

  2.  �
ก����� �
ก��ก���
�ก
��!��
ก����3�ก��#ก��ก����0����ก���E��5���  #�*+"�ก��#
ก����กก!��
�ก�����#��*� ������
)0

�"%��ก
� #�*+"�ก��#ก����กก!��
�ก�� �#%�"ก"%��ก
� 

 �E	�"  &u��*��  (2550 : )��
��%�)  ����!�ก����ก��K����E K�*ก
)*+"�ก��#ก�� 
��กก!��
�ก�� ��������������
)#
5�#��ก����� "*F
����ก����ก���E��5���  &{ก����ก��  2549   
����������	��
��
����ก������������ก������ก���ก����กก�����ก�
����� ! "��#��$��
��%
���ก�� '#�
(#)��ก����ก����$�%�#� *+ก����ก�� 2549 ก��������
���)��'0"'#ก���ก1�������
�"�� � �*2#�� ! "��#��$����%
���ก�� '#�
(#)��ก����ก����$�%�#� *+ก����ก��2549 *��ก��$"�
 
�� ���0�
 3��#�# 170 �# �� ���	7�� 3��#�# 168 �# ���ก��������
���)�(���(# 3��#�# 338 �# 
���
����
�)��'0"'#ก����3�
�*2#;�����<��)��! "��3�
��"����(# �������0
�����# .80 ;���<���)��'0"'#
�������	>�"�� � ?$";ก� ����"�
�� ����@���
 ;�����#����
���#����A�# ��ก����	
�*)�%�  
  ������������
)#
5�#��ก����*F
����ก����ก���E��5���  &{ก����ก�� 2549  #��%��G����
K����E �����
0��#��ก��  ��%�ก
)  22.29 กก./"�.#.  �%���)�����)�#�"�z����%�ก
)  3.09 

  ������������
)#
5�#��ก����*F
����ก����ก���E��5���  &{ก����ก�� 2549  #�*+"�ก��#
ก����กก!��
�ก�����������#�����ก����กก!��
�ก��$�F�ก����%�ก�V��"%����

�  �%���$2%��ก
ก!��
�ก��  30  ����/��

�/�
�  ����&J�������  29.60 ������#)%����ก����กก!��
�ก��$�F���%�ก�V�
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�"%���
&��$1  �%���$2%��กก!��
�ก��#�กก�%�  3  ��

�/�
&��$1  ����&J�������  32.20ก�	ก��#ก��
��กก!��
�ก��$�F���%�ก�V�0�������#%�0���กI��	�  ����&J�������  73.70 

  ������������
)#
5�#��ก����*F
����ก����ก���E��5���  &{ก����ก�� 2549  �%���$2%
���#�$i��%�ก����กก!��
�ก��#�&��/�0�1"%��E K�* ���"%��)E���  ���� "*F
����ก����ก��
�E��5������#�)E���ก��$����#����ก����ก
)ก����กก!��
�ก�����#�����!���ก����กก!��
�ก�� 

 
 	�กก����ก���������  	�ก��ก���  "!���  �����	
���"%��&�����  ��������	
���&�����

�ก����ก
)ก����กก!��
�ก��  *)�%�  #�&_		
�$����������#���"%�*+"�ก��#ก����กก!��
�ก�� ��
�
ก��ก������1)��ก��ก����ก����ก/��������!��K�� �*�#  &{ก����ก��  2549  	�ก ��#���
�ก�%��
 ���"�� �����	
�	��#����#���	���	���ก���%�#�&_		
����0%����
)��E�*+"�ก��#ก����กก!��
�ก��  
��F���	�กก����กก!��
�ก��#����#�!��
2"%�)E����Eก���
)"

��"%��ก�ก��	�������E���#�&��/�0�1
��%��������ก�����������#�E K�*�

���������%��ก�����	�"�	 ���Eก���$��#)��31� i����  
��ก	�ก��
ก����กก!��
�ก���
�0%�������K�#�"������/��  I����&J�ก��&u��ก
�ก���ก��/��K
�� ��	i)
"%��H  ����&J���%���� 

 
 
 
 



�����  3  
��	�
��
���ก������� 

 
 ก������	
����
�� ���
ก������	����������  (Survey Research) "#	$%&�'(ก)�*+,�ก��$ก�� 

--กก��.��ก�	/-�
�ก'(ก)�'0
	1ก��'(ก)�
-ก"�����	
���2��#ก�34�5  �6ก��'(ก)�  2551  $�ก��
#���
�
ก��,�$/��
,-
  #��
�� 
  1.  ก��ก��2
#��3��ก�;.3ก���.<-กก.%&$,��-	&�� 
  2.  ก����=���
�<5-�$<->�5?�=?
ก������	 
  3.  ก���กA4��4��$/=-$0. 
  4.  ก����#ก�3>��;.3ก�����
��321/=-$0.   
 
ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������  
 �����ก� 
 ��3��ก�>�5?�=?
ก��'(ก)� 
<- 
�ก'(ก)�'0
	1ก��'(ก)�
-ก"�����	
���2��#ก�34�5  �3#�4
$�C	$'(ก)�,-
,=
 ;.3$�C	$'(ก)�,-
�.�	  �6ก��'(ก)� 2551  ���
�
 5,089 

 ��3ก-4#=�	  

�ก'(ก)���	  3,039  

  ;.3
�ก'(ก)�2H�� 2,050 

 

 ก�����������  
 ก.%&$,��-	&��>�5?�=?
ก��'(ก)�
=

�=����

�ก'(ก)��3#�4$�C	$'(ก)�,-
,=
 ;.3
$�C	$'(ก)�,-
�.�	  >�5���	
-	0&'0
	14��ก��ก��'(ก)�
-ก"�����	
���2��#ก�34�5  ก��2
#/
�#/-�
ก.%&$,��-	&��"#	?�=,������3$�I
&�ก.%&$,��-	&��/-� �
��J�5; ;.3$-�1;ก
  (*����,
1  >����,
1.  
2543; -=��-����ก Krejcie; & Morgan)  T#=ก.%&$,��-	&�� ���
�
 360  

 ;.3?�=��C�ก���%&$;44 
;4&����
 (Stratified  Random  Sampling) 
 
ก��!�"� 
#���� ������$�"$�ก������� 
 ?
ก������	
����
��  \0=����	?�=�
�<5-�$<-?
ก������	���
;44�-4]�$*+,�ก��$ก��--กก��.��ก�	
"#	;4&�;44�-4]�$--ก���
  4  ,-
  #��
��   
 ,-
>�5  1  ���
;44�-4]�$�]�
^�*/-�\0=,-4;44�-4]�$$�.�ก)I3���
;44������
��	ก�� (Checklist) 
 ,-
>�5  2  ;44�-4]�$��#
��$�0=�ก�5	�ก�4ก��--กก��.��ก�	 ;44�-4]�$$�.�ก)I3;44
��������	ก�� 
<-  ?�&  T$&?�&  ���
�
  14  /=-  
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 ,-
>�5  3  ;44�-4]�$��#��,
,�,&-ก��--กก��.��ก�	 ;44�-4]�$$�.�ก)I3���
$�,��
�&�
��3$�I
&�  (Rating  Scale)  5  �3#�4  
<-  �2A
#=�	-	&��	�5�  �2A
#=�	  T$&;
&?�  T$&�2A
#=�	  
T$&�2A
#=�	-	&��	�5� 
   ,-
>�5  4  ;44�-4]�$��#*+,�ก��$ก��--กก��.��ก�	 (ก���b�4�,�) $�.�ก)I3/=-
��]�$
���
$�,���&�
��3�$�

&�  (Rating  Scale)  $�  4  �3#�4  
<-  �b�4�,����
��3���  �b�4�,�4&-	
����  
�b�4�,�4��
����  T$&�
	�b�4�,��.	  
 %�&����$�ก��!�"� 
#���� ��� 
 \0=����	#���
�
ก��#��
�� 
 1.  ,�����,]%��3��
1/-�;44�-4]�$?2=�-#
.=-�ก�4��,]%��3��
1/-�ก��'(ก)�
=�

�=�
;.3-	0&?
/-4�/,/-�ก��'(ก)�
=

�=�  ;.3ก��'(ก)���	��
ก������	>�5�ก�5	�/=-� 
 2.  '(ก)�
=

�=���ก,����  �-ก���  ;2.&�/=-$0.,&��c  ;.3��
����	>�5�ก�5	�/=-�ก�4��<5-�>�5
'(ก)��*<5-$�*����I����4��%�
��$�?�=,�$
��$�2$�3�$ 
 3.  ��=��;44�-4]�$?2=
�-4
.%$��<5-�>�5�3'(ก)���ก
��
��
-��3C�
;.3
I3ก��$ก��

�4
%$���HH�
�*
C1�*<5-,����-4
��$]0ก,=-��4<�-�,=
  ;.3;ก=T/ 
 4.  
��;44�-4]�$>�5��=��/(�
  T�?2=\0=���5	���H�d*�3>��  3  >&�
*����I�  
��$
�>�5	�,��,�$�
<�-2�  ^�)�>�5?�=;.3/=-��
-;
3,&��c  
 5.  
��;44�-4]�$$����4��%�;ก=T/  "#	��(ก)���3C�
;.3ก��$ก��
�4
%$ 
���HH�
�*
C1 
 6.  2�
��$��<5-$�5
  (Reliability)  /-�;44�-4]�$"#	
��T�>#.-�?�=ก�4ก.%&$
�ก'(ก)�
'0
	1ก��'(ก)�
-ก"�����	
���2��#ก�34�5  �6ก��'(ก)�  2551  J(5�T$&?�&ก.%&$,��-	&��  ���
�
  30  

  
T#=
&�
��$��<5-$�5
 �>&�ก�4 0.83 
 7.  
��;44�-4]�$d4�4�$40�I1T�#���
�
ก���กA4/=-$0.,&-T� 
 
ก��
ก'�������%"��(� 

 ?
ก��#���
�
ก���กA4��4��$/=-$0. \0=����	�b�4�,�#��
�� 
 1.  /-2
���<-��ก4�If�,��>	�.�	$2���>	�.�	'��

��
>���"�g�&�\0=���5	���H �*<5-/-

��$-
%�
��321  ,����-4;ก=T/;44�-4]�$ 
 2.  /-2
���<-��ก4�If�,��>	�.�	$2���>	�.�	'��

��
>���"�g�&�\0=-��
�	ก�� 
'0
	1ก��'(ก)�
-ก"�����	
���2��#ก�34�5 �*<5-/-
��$�&�$$<-?
ก���กA4��4��$/=-$0. 
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 3.  \0=����	
��;44�-4]�$T�#���
�
ก���กA4/=-$0.��กก.%&$,��-	&��  "#	?�=\0=����	���

\0=#���
�
ก���กA4/=-$0.�-�         
 4.  \0=����	
��;44�-4]�$>�5T#=��4$�,����-4
��$�$40�I1]0ก,=-�  ;.=�#���
�
ก��
���
��321/=-$0.>���]�,�,&-T� 
 
ก����
ก��������ก����
#����)%"��(� 
 \0=����	
��/=-$0.$����
��321/=-$0.  "#	$�/��
,-
ก�����
��321,�$.��#�4#��,&-T�
�� 
 1.  ,����-4
��$�$40�I1���	4�=-	 /-�;44�-4]�$;,&.3d4�4 "#	
�#�.<-ก�d*�3
;44�-4]�$>�5�$40�I1>�5�%#   
 2.  ���
��321/=-$0."#	?�="��;ก�$
-$*���,-�1�����A��0�  (SPSS) 

  2.1  
��;44�-4]�$�]�
^�*/-�\0=,-4;44�-4]�$  $�;�ก;��
&�
��$]�5;.3  

&��=-	.3  ;.=�
����
-?
�0�,������3ก-4
��$���	� 

  2.2  ���
��321*+,�ก��$ก��--กก��.��ก�	/-�
�ก'(ก)�'0
	1ก��'(ก)�
-ก"�����	

���2��#ก�34�5  "#	;�ก;��
��$]�5 
&��=-	.3 
&��d.�5	  ;.3�&�
�4�5	��4
$�,�i�
 

 3.  ����	4�>�	4
��$;,ก,&��/-�*+,�ก��$ก��--กก��.��ก�	/-�
�ก'(ก)�'0
	1ก��'(ก)� 

-ก"�����	
���2��#ก�34�5  �6ก��'(ก)�  2551 ���;
ก,�$,��;���*';.3�3#�4ก��'(ก)� "#	?�=ก��
>#�-4
&�>�  (t - test) 

 4.  >#�-4
��$��$*�
C1/-�*+,�ก��$ก��--กก��.��ก�	/-�
�ก'(ก)�'0
	1ก��'(ก)� 

-ก"�����	
���2��#ก�34�5  �6ก��'(ก)�  2551 �32�&���k���	#=�

��$�0= ��,
,� ก�4*+,�ก��$ก�� 
--กก��.��ก�	/-�
�ก'(ก)�'0
	1ก��'(ก)�
-ก"�����	
 ���2��#ก�34�5 �6ก��'(ก)� 2551 "#	2�
&�
��$��3��>C�l�2��$*�
C1;44�*�	�1��
  (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

 5.  
��
��$
�#�2A
/=-��
-;
3-<5
c $���%����
/=- 

 
 
ก*+)ก��$�"#�������ก�����#������� 
 1. ;44>#�-4
��$�0=�ก�5	�ก�4ก��--กก��.��ก�	 $��กIf1ก��?2=
3;

 #��
��  
(T*40.	1  '����	����#�l.  2549: 74) 
   ,-4?�& ?2= 1 
3;

 
   ,-4T$&?�& ?2= 0 
3;
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 ก��;�.
��$2$�	
3;


��$�0=�ก�5	�ก�4ก��--กก��.��ก�	  ;4&�--ก���
 3 �3#�4 "#	$�
�กIf1#��
�� 


&��3#�4
3;

          �3#�4
��$�0= 
�=-	.3 80.00  /(�
T� 2$�	](� 
3;


��$�0=�3#�4#� 
�=-	.3 50.00 n 79.99 2$�	](� 
3;


��$�0=�3#�4��
ก.�� 
�=-	.3   0.00 n 49.99 2$�	](� 
3;


��$�0=�3#�4
�����4��%� 

 
 2. ;44�-4]�$��,
,�,&-ก��--กก��.��ก�	 $��กIf1ก��?2=
3;

 #��
��   
(�<5
  '�����ก)1.  2547: 61-62) 

 /=-
��$>��4�ก 
�2A
#=�	-	&��	�5� 5 
�2A
#=�	 4 
T$&;
&?� 3 
T$&�2A
#=�	 2 
T$&�2A
#=�	-	&��	�5� 1 

  

 ก��;�.
��$2$�	
3;

��,
,�,&-ก��--กก��.��ก�	 ;4&�--ก���
 3 �3#�4 "#	$��กIf1
#��
�� 


&��3#�4
3;

  �3#�4��,
,�,&-ก��--กก��.��ก�	 
3.67 n 5.00  2$�	](� �3#�4#� 
2.34 n 3.66 2$�	](� �3#�4*-?�= 
1.00 n 2.33 2$�	](� �3#�4T$&#� 

 

 3. ;44�-4]�$*+,�ก��$ก��--กก��.��ก�	 $�>���/=-
��$>�5;�#�.�ก)I3>��4�ก;.3 
>��.4 $��กIf1ก��?2=
3;

 #��
��  (��g
�  �%>C�*�
C%1.  2548: 76) 

 /=-
��$>��4�ก /=-
��$>��.4 
�b�4�,����
��3��� 4 1 
�b�4�,�4&-	
���� 3 2 
�b�4�,�4��
���� 2 3 
T$&�
	�b�4�,� 1 4 
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 ก��;�.
��$2$�	
3;

*+,�ก��$ก��--กก��.��ก�	 ;4&�--ก���
 3 �3#�4  "#	$�
�กIf1#��
�� 


&��3#�4
3;

                  �3#�4*+,�ก��$ 
3.01 n 4.00 2$�	](� *+,�ก��$ก��--กก��.��ก�	�3#�4#� 
2.01 n 3.00 2$�	](� *+,�ก��$ก��--กก��.��ก�	�3#�4��
ก.�� 
1.00 n 2.00 2$�	](� *+,�ก��$ก��--กก��.��ก�	�3#�4
�����4��%� 

 



 �����  4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
  ��ก����	
����
������
�������  �����������ก��
�� 	ก� !�����ก�"ก��#$ก�������� 
   n &�� '(����ก�)*�+���!*�� 
   x  &�� 
�&��	,�� ! 
   S &�� 
*�	"� !�	"���+�.�� 
   t &�� 
*��0�+��� �����ก����	
����
ก��&'ก&'�&""�� 
   p &�� 
����*�'�	23� 
   r &�� 
*����2�����5�6�����7��5
���	7�!�
��� 
   * &�� ����!�(�
������0�+��� ����"  .05 
 
ก
��
���
��������� 
  ��ก��#$ก��
������� ;����'�!���'���*�&""��"0��'(������������  400 ,"�" ���&""��"0���� ��

�����"���
 '(���� 360 ,"�" 
��	23����!�� 90.00  '�ก�����(��������� ������(�ก����	
����
@�!���
@2�&ก��
��7��	+��
�(�	�A'��2  ก(����
�������!�(�
������0�+��� ����" .05  ����(�	���ก����	
����

������ &���(�	���;�ก����	
����
����2+����2��ก�"
���	��!� +���(���"������ 
 ;����'�!�(��������� +��'��"	��!"���!����	
����
������  @�!������+��ก����	
����

+���(���"���+*��2��� 
 1.  +��'��"
�����"���
	��!"���! ���&""��"0��&+*��,"�" @�!
��	�C�ก	,7��
&""��"0���� ��
�����"���
  
 2.  ��	
����
������@�!���@2�&ก��
��7��	+��
�(�	�A'��2  (SPSS) 

  2.1  �(�&""��"0���0��H�7���;��+�"&""��"0��  ��&'ก&'�
*�
���0� &��  

*����!��  &����(�	�������2+����2��ก�"
���	��!� 

  2.2  ��	
����
7I+�ก���ก����กก(����ก�!�����ก#$ก��#��!
ก��#$ก����ก@��	��!�
'������ก��"�   &'ก&'�
���0�  
*����!�� 
*�	,�� !  &���*��	"� !�	"���+�.�� 

 3.  	2��!"	��!"
���&+ก+*�����7I+�ก���ก����กก(����ก�!�����ก#$ก��#��!
ก��#$ก�� 
��ก@��	��!�'������ก��"�   2Jก��#$ก��  2551 '(�&�ก+��+��&2�	7#&������"ก��#$ก�� @�!���ก��
����"
*���  (t - test) 
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 4.  ����"
������7��5
���7I+�ก���ก����กก(����ก�!�����ก#$ก��#��!
ก��#$ก�� 
��ก@��	��!�'������ก��"�   2Jก��#$ก��  2551 ����*��2N''�!����
������ 	'+
+� ก�"7I+�ก���ก�� 
��กก(����ก�!�����ก#$ก��#��!
ก��#$ก����ก@��	��!� '������ก��"�  2Jก��#$ก�� 2551 @�!��
*�
���2�����5�6�����7��5
&""	7�!�
���  (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

 5.  �(�
���
��	�A����	���&���C �Z ����)2	23���� 
 

��ก
��
���
��������� 
 !����� 1 �������*��+�����;��+�"&""��"0�� @�!ก��&'ก&'�
���0�  &����
*����!�� 
 
+����  1  �������� ��2�����ก#$ก��#��!
ก��#$ก����ก@��	��!� '������ก��"�  2Jก��#$ก�� 2551 

   
  '�ก+����  1  &����*� ��ก#$ก��#��!
ก��#$ก����ก@��	��!� '������ก��"�  2Jก��#$ก�� 
2551  �*�����*	23�	7#��! '(���� 215 
� 
��	23����!�� 59.72 &��	7#���� '(���� 145 
�  

��	23����!�� 40.28  '(�&�ก+��+��&2�����"ก��#$ก�� �����ก#$ก������"��5!�#$ก��+��+�� 
'(���� 153 
� 
��	23����!�� 42.50 &����ก#$ก������"��5!�#$ก��+��2��! '(���� 207 
�  

��	23����!�� 57.50 

 

 

 

+��&2��� #$ก�� '(���� ���!�� 
1. 	7#   

��! 215 59.72 
           ����  145 40.28 

��� 360 100.00 
2. ����"ก��#$ก��   

��5!�#$ก��+��+�� 153 42.50 
��5!�#$ก��+��2��! 207 57.50 

��� 360 100.00 
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+����  2  	�+);��� ����กก(����ก�!�����ก#$ก��#��!
ก��#$ก����ก@��	��!� '������ก��"�   
 2Jก��#$ก�� 2551 (n = 360) 

   
  '�ก+����  2  &����*� 	�+);��� ����กก(����ก�!�����ก#$ก��#��!
ก��#$ก����ก@��	��!� 
'������ก��"�  2Jก��#$ก�� 2551 �*�����*����กก(����ก�!	7C �����)�H�7&�A�&�� '(���� 334 
�  

��	23����!�� 92.78  ������� 
C� 	7C �
�����)ก����&�����	����*�����	ก��2��@!��
 '(����  
225 
� 
��	23����!�� 62.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+��&2��� #$ก�� '(���� ���!�� 
	7C �����)�H�7&�A�&�� 334 92.78 
	7C �;*��
��!
���+$�	
��!� 160 44.44 

 	7C �
�����)ก����&�����	����*�����	ก��2��@!��
 225 62.50 
	7C �+���ก������(����ก 109 30.28 
	7C �	���������")
��กH�7 154 42.78 
	7C �������
����ก�"
*���!� 77 21.39 

��� 360 100.00 
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+����  3  '(����&�����!�������ก#$ก��#��!
ก��#$ก����ก@��	��!� '������ก��"�  2Jก��#$ก�� 2551  
 '(�&�ก+��
������	ก� !�ก�"ก����กก(����ก�! 	'+
+�+*�ก����กก(����ก�! &��7I+�ก���ก�� 
 ��กก(����ก�! 
 

��!ก�� '(���� ���!�� 
1. 
������	ก� !�ก�"ก����กก(����ก�!   

 �� 181   50.28 
       2��ก��� 168   46.67 
       
��2��"2�)� 11    3.06 

��� 360 100.00 
2. 	'+
+�+*�ก����กก(����ก�!   

 �� 267  74.17 
      2��ก��� 93  25.83 
      ��*��   0    00.00 

��� 360 100.00 
3. 7I+�ก���ก����กก(����ก�!   

 �� 199 55.28 
      2��ก��� 156 43.33 
      
��2��"2�)� 5 1.39 

���     360 100.00 

 
  '�ก+����  3  &����*� ��ก#$ก��#��!
ก��#$ก����ก@��	��!� '������ก��"�  2Jก��#$ก�� 2551 
�*�����*��
������	ก� !�ก�"ก����กก(����ก�!������"�� 
��	23����!�� 50.28  	'+
+�+*�ก�� 
��กก(����ก�!������"���  
��	23����!�� 74.17  &����7I+�ก���ก����กก(����ก�!������"��  

��	23����!�� 55.28 
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+���� 4 
*�	,�� ! �*��	"� !�	"���+�.�� &������"���2N''�!����
������ ����	'+
+� &��7I+�ก��� 
 ก����กก(����ก�! �����ก#$ก��#��!
ก��#$ก����ก@��	��!� '������ก��"�  2Jก��#$ก�� 2551 
 

+��&2� x  S ����" 


������	ก� !�ก�"ก����กก(����ก�! 80.04 15.85 �� 

	'+
+�+*�ก����กก(����ก�! 3.97 0.42 �� 

7I+�ก���ก����กก(����ก�! 3.07 0.43 �� 

 
+���� 4  &����*� ��ก#$ก��#��!
ก��#$ก����ก@��	��!� '������ก��"�  2Jก��#$ก�� 2551 

��
������	ก� !�ก�"ก����กก(����ก�! �!�*������"�� 
*�	,�� !	�*�ก�" 80.04 (S = 15.85) ��	'+
+�+*�ก��
��กก(����ก�! �!�*������"��  
*�	,�� !	�*�ก�" 3.97 (S = 0.42) &����7I+�ก���ก����กก(����ก�!  
�!�*������"�� 
*�	,�� !	�*�ก�" 3.07 (S = 0.43) 
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+����  5  	2��!"	��!"7I+�ก���ก����กก(����ก�!�����ก#$ก��#��!
ก��#$ก����ก@��	��!� '������ 
 ก��"�  2Jก��#$ก�� 2551  +��+��&2�	7# 
 

ก�)*�+���!*�� '(���� x  S t p 

	7#��! 215 3.02 0.43 

	7#���� 145 3.15 0.42 
2.73* .007 

 
* ��!�(�
������0�+��� ����" .05 

 
  '�ก+����  5  &����*� ��ก#$ก��#��!
ก��#$ก����ก@��	��!� '������ก��"�  2Jก��#$ก�� 2551  
	7#��! ��
*�	,�� !7I+�ก���ก����กก(����ก�! 	�*�ก�" 3.15 (S = 0.42)  &��	7#���� ��
*�	,�� !
7I+�ก���ก����กก(����ก�! 	�*�ก�" 3.02 (S = 0.43)  	�C ��(�ก������"7"�*���ก#$ก����!&������ 
#��!
ก��#$ก����ก@��	��!� '������ก��"�  2Jก��#$ก�� 2551 ��7I+�ก���ก����กก(����ก�! &+ก+*��ก�� 
�!*������!�(�
������0�+��� ����" .05 
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+����  6  	2��!"	��!"7I+�ก���ก����กก(����ก�!�����ก#$ก��#��!
ก��#$ก����ก@��	��!� '������ 
 ก��"�  2Jก��#$ก�� 2551  +��+��&2�����"ก��#$ก�� 
 

ก�)*�+���!*�� '(���� x  S t p 

��5!�#$ก��+��+�� 153 3.05 0.42 

��5!�#$ก��+��2��! 207 3.09 0.43 
0.88 .381 

 
  '�ก+����  6  &����*� ��ก#$ก��#��!
ก��#$ก����ก@��	��!� '������ก��"�  2Jก��#$ก�� 2551 
��ก#$ก������"��5!�#$ก��+��+�� ��
*�	,�� !7I+�ก���ก����กก(����ก�! 	�*�ก�" 3.05 (S = 0.42) &��
��ก#$ก������"��5!�#$ก��+��2��! ��
*�	,�� !7I+�ก���ก����กก(����ก�! 	�*�ก�" 3.09 (S = 0.43)  
	�C ��(�ก������"7"�*� ��ก#$ก������"��5!�#$ก��+��+��&����5!�#$ก��+��2��!  #��!
ก��#$ก��
��ก@��	��!�'������ก��"�   2Jก��#$ก��  2551  ��7I+�ก���ก����กก(����ก�! ��*&+ก+*��ก�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 48 

+����  7  ����"
������7��5
����*��2N''�!����
������ 	'+
+� ก�"7I+�ก���ก����กก(����ก�! 
 �����ก#$ก��#��!
ก��#$ก����ก@��	��!� '������ก��"�  2Jก��#$ก�� 2551 
 

+��&2� n r p 


������ 360 0.237 * .000 

	'+
+� 360 0.243 * .000 

 
*   ����!�(�
������0�+��� ����"  .05 

  
  '�ก+����  7  &����*� 
������	ก� !�ก�"ก����กก(����ก�! &��	'+
+�+*�ก����กก(����ก�!   
��
������7��5
���"�กก�"7I+�ก���ก����กก(����ก�!�����ก#$ก��#��!
ก��#$ก����ก@��	��!� 
'������ก��"�  2Jก��#$ก�� 2551 �!*������!�(�
������0�+��� ����"  .05 
 



�����  5 
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 
�����
�����	������ ����� �� �����!�"#�����ก����%�� 
 �����	�������
�ก����%�� 
  1.  �����	
ก�
����ก���ก
���กก�
���ก
������ก	
ก�
	����ก
�	
ก�
��ก�������� ���� �!
ก�"#��  $%ก
�	
ก�
 2551 
  2.  ������$���#�(��#����ก���ก
���กก�
���ก
������ก	
ก�
	����ก
�	
ก�
��ก��������
���� �!ก�"#�� $%ก
�	
ก�
  2551 �
��� )$���	 )�"�"!�#ก
�	
ก�
 

  3.  �����	
ก�
+ 
�,�����-��"� .
�+ 
���/�ก��� ก�#ก
���กก�
���ก
�  ���+���.�ก
� 
��กก�
���ก
� ก�#����ก���ก
���กก�
���ก
������ก	
ก�
	����ก
�	
ก�
��ก�������� ���� �!ก�"#�� 
$%ก
�	
ก�
  2551 
   �����#���&�
�ก����%�� 
 (�
0�/(�
#����ก���ก
� ก
���กก�
���ก
������ก	
ก�
	����ก
�	
ก�
��ก��������   
���� �!ก�"#�� $%ก
�	
ก�
 2551  ������$1��/������
2$03/$��#$�4�ก
�)ก/2�0�ก
�,.��,���ก
���กก�
���
ก
������ก	
ก�
	����ก
�	
ก�
��ก��������  ���� �!ก�"#��  )�"�"�$1�$�"��3���.������ ,��+� )�" 
5�/(��,�0�0�ก
�(�
�
� �����ก��� ก�#����ก���ก
���กก�
���ก
��.�2$ 

 ก�	�����
�������'(�'�ก����%�� 
 ก�4.��� ��.
�(��03/0�ก
�	
ก�
+/�+ /
2!/)ก.��ก	
ก�
	����ก
�	
ก�
��ก������������ �!
ก�"#�� $%ก
�	
ก�
  2551  ��
� �  360 +�  �!�)#.��$1���	3
�  215  +� )�"��	�8��  145  +� 
�!�03/ �-�ก
�,4.�)##)#.�3�:� (Stratified Random Sampling) 
 ����
����)*ก+� 
 1.  �� )$���,�" $�"ก�#!/ � 
  1.1  ,L
�M
� 2!/)ก. 
   1.1.1  ��	 )�ก�$1���	3
� )�"��	�8��    
   1.1.2  �"!�#ก
�	
ก�
  )�ก�$1��"!�#��-��	
ก�
����/� )�"���$�
� 
  1.2  $N�����.�����ก���ก
���กก�
���ก
� 2!/)ก. 
   1.2.1  + 
���/�ก��� ก�#ก
���กก�
���ก
�  
   1.2.2  ���+���.�ก
���กก�
���ก
�   
 2.  �� )$��
�  2!/)ก.  ����ก���ก
���กก�
���ก
������ก	
ก�
	����#��ก
�ก
�	
ก�
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��ก�������� ���� �!ก�"#��  $%ก
�	
ก�
  2551       
 ����� ���
�ก����%�� 

1.  ��ก	
ก�
3
� )�"�8�� 	����ก
�	
ก�
��ก�������� ���� �!ก�"#�� $%ก
�	
ก�
 2550 
������ก���ก
���กก�
���ก
�)�ก�.
�ก�� 
 2.  ��ก	
ก�
�"!�#��-��	
ก�
����/�)�"��-��	
ก�
���$�
� 	����ก
�	
ก�
 
��ก�������� ���� �!ก�"#�� $%ก
�	
ก�
 2550  ������ก���ก
���กก�
���ก
�)�ก�.
�ก�� 
 3.  + 
���/�ก��� ก�#ก
���กก�
���ก
� ��+ 
�,�����-�(
�# กก�#����ก���ก
���กก�
���ก
�
�����ก	
ก�
	����ก
�	
ก�
��ก�������� ���� �!ก�"#�� $%ก
�	
ก�
 2550 
 4.  ���+���.�ก
���กก�
���ก
� ��+ 
�,�����-�(
�# กก�#����ก���ก
���กก�
���ก
� 
�����ก	
ก�
	����ก
�	
ก�
��ก�������� ���� �!ก�"#�� $%ก
�	
ก�
 2550 
  
 ���,�
��,
���'(�'�ก����%�� 
 0�ก
� ����+��:���:  5�/ ����03/�+��������0�ก
� �����$1�)##,�#L
�����ก���ก
���กก�
���ก
�
�!�)#.�)##,�#L
���ก�$1�  4  ���  !����:   
 ���(��  1  �$1�)##,�#L
�,L
�M
����5�/��#)##,�#L
�����ก�O"�$1�)##,�
� �
�
�ก
� (Checklist) 
 ���(��  2  )##,�#L
� �!+ 
���/�ก��� ก�#ก
���กก�
���ก
� )##,�#L
�����ก�O")##
,�
� ��
�ก
� +��  03.  2�.03.  ��
� �  14  �/�  
 ���(��  3  )##,�#L
� �!���+���.�ก
���กก�
���ก
� )##,�#L
�����ก�O"�$1��
��

,. �$�"�
O+.
  (Rating  Scale)  5  �"!�#  +��  ��U�!/ ���.
�����  ��U�!/ �  2�.)�.0�  2�.��U�!/ �  
2�.��U�!/ ���.
����� 
   ���(��  4  )##,�#L
� �!����ก���ก
���กก�
���ก
� (ก
�$V�#���) ����ก�O"�/�+�
L
�
�$1��
��
,. �$�"����+.
  (Rating  Scale)  ��  4  �"!�#  +��  $V�#����$1�$�"��
  $V�#���#.��+��:�  
$V�#���#
�+��:�  2�.�+�$V�#������  
 ก���ก-���������
�.� 

 0�ก
�!�
����ก
��กU#� #� ��/���� 5�/ ����$V�#���!����: 
 1.  ������,���
ก#�OW�� �(�
�����
 �(�
���	���+���(� ���X,.�5�/�3��� 3
8 �������
+ 
���4�+�
"��  �� �,�#)ก/2�)##,�#L
� 
 2.  ������,���
ก#�OW�� �(�
�����
 �(�
���	���+���(� ���X,.�5�/��
� �ก
�	����
ก
�	
ก�
��ก������������ �!ก�"#�� �������+ 
��. ����0�ก
��กU#� #� ��/���� 
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 3.  5�/ ������
)##,�#L
�2$!�
����ก
��กU#�/�����
กก�4.��� ��.
�  �!�03/5�/ �����$1�
5�/!�
����ก
��กU#�/�������         
 4.  5�/ ������
)##,�#L
�(��2!/��#�
�� �,�#+ 
�,�#��O�L�ก�/��  )�/ !�
����ก
�
 ��+�
"���/����(
�,L����.�2$ 
 ก��%�"ก���#����ก����������/��
�.� 
 1.  �� �,�#+ 
�,�#��O�����#�/�� ���)##,�#L
�)�.�"Y#�# �!�+�!����ก�Y�
"
)##,�#L
�(��,�#��O�(��,4!   
 2.   ��+�
"���/�����!�03/�$�)ก��+���� �����,�
��U���$  (SPSS) 

  2.1  ��
)##,�#L
�,L
�M
����5�/��#)##,�#L
�  �
)�ก)��+.
+ 
�L��)�"  
+.
�/���"  )�/ ��
�,��0���$�
�
�$�"ก�#+ 
������ 

  2.2   ��+�
"������ก���ก
���กก�
���ก
������ก	
ก�
	����ก
�	
ก�
��ก��������
���� �!ก�"#��  )�ก)��+ 
�L�� +.
�/���" +.
�Y����  )�",. ��#�����#��
��[
� 

 3.  �$���#�(��#+ 
�)�ก�.
��������ก���ก
���กก�
���ก
������ก	
ก�
	����ก
�	
ก�
 
��ก������������ �!ก�"#��  $%ก
�	
ก�
  2551 ��
)�ก�
��� )$���	)�"�"!�#ก
�	
ก�
 �!�03/ก
�
(!,�#+.
(�  (t - test) 

 4.  (!,�#+ 
�,�����-��������ก���ก
���กก�
���ก
������ก	
ก�
	����ก
�	
ก�
 
��ก������������ �!ก�"#��  $%ก
�	
ก�
  2551 �"� .
�$N����!/
�+ 
���/ ���+�� ก�#����ก���ก
� 
��กก�
���ก
������ก	
ก�
	����ก
�	
ก�
��ก�������� ���� �!ก�"#�� $%ก
�	
ก�
 2551 �!��
+.

,��$�",�(-�],�,�����-�)##������,��  (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

 5.  ��
+ 
�+�!��U��/��,��)�"����` �
,�4$�$1��/� 
 
��	
��ก����%�� 
 1. ,L
�M
����5�/��#)##,�#L
� 
    1.1 ��ก	
ก�
	����ก
�	
ก�
��ก�������� ���� �!ก�"#�� $%ก
�	
ก�
 2551  ,. �0�8. 
�$1���	3
� ��
� � 215 +� +�!�$1��/���" 59.72 )�"��	�8�� ��
� � 145 +� +�!�$1��/���" 
40.28  ��
)�ก�
��� )$��"!�#ก
�	
ก�
 2!/��ก	
ก�
�"!�#��-��	
ก�
����/� ��
� � 153 +�  
+�!�$1��/���" 42.50 )�"��ก	
ก�
�"!�#��-��	
ก�
���$�
� ��
� � 207 +� +�!�$1��/���" 57.50 

    1.2 ���45�(���
��กก�
���ก
������ก	
ก�
	����ก
�	
ก�
��ก�������� ���� �!ก�"#��  
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$%ก
�	
ก�
 2551 ,. �0�8.�
��กก�
���ก
������0�/,4�M
�)�U�)�� ��
� � 334 +� +�!�$1��/���" 
92.78  ������
 +�� �����+ 
�,�4ก,�
�)�"03/� �
 .
�0�/�ก�!$�"��3�� ��
� � 225 +� +�!�$1�
�/���" 62.50 
   2. + 
���/ ���+�� )�"����ก���ก
���กก�
���ก
� 
   2.1 ��ก	
ก�
	����ก
�	
ก�
��ก�������� ���� �!ก�"#�� $%ก
�	
ก�
 2551 ,. �0�8. 
��+ 
���/�ก��� ก�#ก
���กก�
���ก
�0��"!�#!� +�!�$1��/���" 50.28  ���+���.�ก
���กก�
���ก
� 
0��"!�#!�  +�!�$1��/���" 74.17  )�"������ก���ก
���กก�
���ก
�0��"!�#!� +�!�$1��/���" 55.28 
   2.2 ��ก	
ก�
	����ก
�	
ก�
��ก�������� ���� �!ก�"#�� $%ก
�	
ก�
 2551  ��+ 
���/
�ก��� ก�#ก
���กก�
���ก
� ���.0��"!�#!� +.
�Y�����(.
ก�# 80.04 (S = 15.85) �����+���.�ก
� 
��กก�
���ก
� ���.0��"!�#!�  +.
�Y�����(.
ก�# 3.97 (S = 0.42) )�"������ก���ก
���กก�
���ก
�  
���.0��"!�#!� +.
�Y�����(.
ก�# 3.07 (S = 0.43) 
 3. �$���#�(��#����ก���ก
���กก�
���ก
�   
   3.1 ��ก	
ก�
	����ก
�	
ก�
��ก�������� ���� �!ก�"#�� $%ก
�	
ก�
 2551  ��	3
�  
������ก���ก
���กก�
���ก
��"!�#!� +.
�Y�����(.
ก�# 3.15 (S = 0.42)  )�"��	�8�� ������ก��� 
ก
���กก�
���ก
��"!�#!� +.
�Y�����(.
ก�# 3.02 (S = 0.43)  �����(�
ก
�(!,�#�# .
��ก	
ก�
3
� 
)�"�8�� ������ก���ก
���กก�
���ก
�)�ก�.
�ก�� ��.
������,�
+�8(
�,L���(���"!�# .05 
   3.2 ��ก	
ก�
	����ก
�	
ก�
��ก�������� ���� �!ก�"#�� $%ก
�	
ก�
 2551 ��ก	
ก�

�"!�#��-��	
ก�
����/� ������ก���ก
���กก�
���ก
��"!�#!� +.
�Y�����(.
ก�# 3.05 (S = 0.42) 
)�"��ก	
ก�
�"!�#��-��	
ก�
���$�
� ������ก���ก
���กก�
���ก
��"!�#!� +.
�Y�����(.
ก�# 3.09  
(S = 0.43)  �����(�
ก
�(!,�#�# .
 ��ก	
ก�
�"!�#��-��	
ก�
����/�)�"��-��	
ก�
���$�
�  
	����ก
�	
ก�
��ก������������ �!ก�"#��  $%ก
�	
ก�
  2551  ������ก���ก
���กก�
���ก
�  
2�.)�ก�.
�ก�� 
  4. + 
���/�ก��� ก�#ก
���กก�
���ก
� )�"���+���.�ก
���กก�
���ก
� ��+ 
�,�����-�
(
�# กก�#����ก���ก
���กก�
���ก
������ก	
ก�
	����ก
�	
ก�
��ก�������� ���� �!ก�"#��  
$%ก
�	
ก�
 2551 ��.
������,�
+�8(
�,L���(���"!�#  .05 
 

��
����� 
 �
ก5�ก
� ��������������ก���ก
���กก�
���ก
������ก	
ก�
	����ก
�	
ก�
��ก��������   
���� �!ก�"#�� $%ก
�	
ก�
 2551  ,
�
�L�M�$�
�5�2!/!����: 
 1. 23��ก���ก��

กก#����ก�� 



 53 

 ��ก	
ก�
	����#��ก
�ก
�	
ก�
��ก������������ �!ก�"#��  $%ก
�	
ก�
  2551 �!�� ���
����ก���ก
���กก�
���ก
� ���.0��"!�#!� (�:���:�
��$1����
" ��ก	
ก�
2!/��U�L
�+ 
�,�
+�8)�"
��#��/L
�$�"��3�����ก
���กก�
���ก
� !��(�� ,��������  �����(�� (2543 : 12) ก�.
 2 / .
 ����ก���
ก
���กก�
���ก
� �$1�ก
�),!���ก���ก
���กก�
���ก
�����ก
���.�ก�f
),!���ก��.
�,���
�,��
�.�������(����+ 
�L��0�ก
���กก�
���ก
��Y�����.�,�$!
��)�"�"�"� �
$V�#�����!�.�ก����.
��.�������
0�)�.�"+��:��!�2�.+�
�
�L
�5����-�(���ก�!�.�,4�M
� )�"���ก�# $��88
  !
,
 (2544 : 14) (��ก�.
 
 .
  ����ก���ก
���กก�
���ก
��$1�ก��ก���ก
��+�����2� ����.
�ก
���.
����"##)##)5� �!���
ก
�ก�
��!+ 
�L��  + 
��
�  + 
�)��  �"�"�#�4.��.
�ก
�)�"�"�"5.��+�
�(��L�ก�/�� ก.�0�/�ก�!
ก
��,���,�/
�,���LM
�(
�ก
�)�"+�2 /0�/��,4�M
�!�  (�:���:2�. .
5�/(��������ก���ก
���กก�
���ก
�
�"+�
�
�L
�5�(��2!/��#�
กก
���กก�
���ก
�����2�.กU�
�  5�(���
��
�.��,.�5�!��.�,4�M
�)�"
,���LM
�2!/!�0��"!�#��
��  ก
��,���,�/
�#4++������0�/���"!�#����ก���ก
���กก�
���ก
�(��!�   
+ �	
ก�
+ 
�+�!��U����#4++�5�/��:��ก��� ก�#����ก���ก
���กก�
���ก
������� #� ��/����2 /�$1�
)� (
�0�ก
���X�
�,���,�/
�����ก���ก
���กก�
���ก
�  )�"������ก�# #���  ( �X�
  ,4(-����-4�.  
2548 : 11; �/
�����
ก bloom. 1975 : 65-197)  (��2!/ก�.
  .
����ก���ก
�$V�#���  (Psychomotor 
domain) �$1�����ก���(��03/+ 
�,
�
�L0�ก
�),!���ก����.
�ก
� j
��� �(�:�ก
�$V�#���(�� 
�
�),!���ก0�,L
�ก
�O���
��` �����
��$1�����ก���+
!+"��(���
��"$V�#���0���ก
,�.�2$ 
����ก���!/
���:�$1�����ก�����:�,4!(/
�j
���/���
	������ก���!/
��4(-�$N88
 ��������ก��� 
(���
�$�"����5�2!/�.
� )�.ก�"# �ก
�(���"ก.�0�/�ก�!����ก�����:�/���
	��� �
0�ก
���!,��0� 
��
���:���� 0�(
�!/
�,4�M
�L�� .
����ก���!/
�ก
�$V�#������#4++�+���$k
��
���:�,4!(/
� 
(��3. �0�/#4++���,4�M
�!� )�"���,�!+�/��ก�# �4,�
  $M��ก�ก��  (2545 : #(+�!�.�)  (��2!/	
ก�

$N����(����+ 
�,�����-�ก�#����ก���ก
���กก�
���ก
������
 3�0�	������
 3����
ก�4��(���
�+� 5�ก
� �����# .
  ��
 3�ก�4.��� ��.
�������ก���ก
���กก�
���ก
���!���.0� 
�"!�#!�  +��  ��ก
�$V�#����$1�,. �0�8.  0�ก
�$V�#���ก��ก���ก
���กก�
���ก
� ��ก(�:����,�!+�/��
ก�# ��4��ก�O�  ��U�ก��!  (2549 : #(+�!�.�) 2!/(�
ก
�	
ก�
����ก���ก
���กก�
���ก
����
��ก	
ก�
	����#��ก
�ก
�	
ก�
��ก�����������#
��ก4.�  $%ก
�	
ก�
  2548  5�ก
� �����# .
   
!/
�ก
�$V�#����ก��� ก�#����ก���ก
���กก�
���ก
�  ��ก	
ก�
	����#��ก
�ก
�	
ก�
��ก�������� 
),!�+ 
�+�!��U��!�� ����.0��"!�#!�  +�!�$1��/���" 77.25  ,�
���#��	3
�  ��	�8�� ��ก	
ก�

�"!�#3�:���-��	
ก�
����/� )�"��ก	
ก�
�"!�#3�:���-��	
ก�
���$�
�  ),!�+ 
�+�!��U�!/
�
+ 
���/�ก��� ก�#����ก���ก
���กก�
���ก
����.0��"!�#!� �!�),!�+ 
�+�!��U��
ก(��,4!,�!+�/��ก��  
+�!�$1��/���"  75.00, 78.04,  62.93  )�"  83.00 �
���
!�# 



 54 

  2. �
���������23��ก���ก��

กก#����ก�� �
���ก)*ก+�).��/ก��)*ก+� 
�
ก5������� %�����"ก����� 
6ก��)*ก+� 2551 

 2.1  ��ก	
ก�
3
�)�"�8�� 	����ก
�	
ก�
��ก�������� ���� �!ก�"#�� $%ก
�	
ก�
   
2551 ������ก���ก
���กก�
���ก
�)�ก�.
�ก�� ��.
������,�
+�8(
�,L���(���"!�# .05  �!���	3
�  
������ก���ก
���กก�
���ก
��
กก .
��	�8��  (�:���:�
��
��������
�
ก���45��ก��� ก�#�+��,�/
�
����.
�ก
�(��)�ก�.
�ก�������	3
�)�"��	�8��  j
����	�8�����/���
ก�!��
�$�"ก
�(��,.�5�0�/��
����ก���ก
���กก�
���ก
��/��ก .
��	3
�  j
��,�!+�/��ก�#+�
ก�.
 ��� ���!
  #483. ��ก�:�ก�� 
(2541: 66) (��2!/ก�.
 2 / .
 ��	��5��.�ก
���กก�
���ก
��������
ก��ก�O"�+��,�/
�����.
�ก
� 
(�:�ก�/
����:�)�"ก�"!�ก � �(�:�$�",�(-�M
�ก
�(�
�
����(4ก�"##����.
�ก
����5�/�8��)�" 
5�/3
�)�ก�.
�ก���!�-���3
��  ,�!+�/��ก�# 2�#����  	��3��, �,!�] (2549: 100) (��2!/	
ก�
����ก���
ก
���กก�
���ก
������,��$��88
��� ��
 �(�
���	���+���(� ���X �# .
 ��,����	3
�������ก���
ก
���กก�
���ก
��
กก .
��,����	�8�� )�"2!/0�/���45� .
��,����	3
��/��ก
���กก�
���ก
������
+�2 /j
��ก
����.
�ก
�(��)�U�)�� � �(�:�ก
���+ 
��3���(�� .
��	3
��"�/�����.
�ก
�(��!�,�,. � ,�ก�#
�$1�3
�3
��� �
��"�$1�(��,�0������	�8�� !����:��
�(�
0�/��,����	3
���ก
���กก�
���ก
������
�,���,�/
�ก�/
����:�0�/)�U�)�����.�,�� ,�!+�/��ก�#ก
�	
ก�
��� �����!�� ������� )�"+O" (2547: 
65-71) (��(�
ก
�	
ก�
$N����(���ก��� �/��ก�#ก
���กก�
���ก
������ก	
ก�
��
 �(�
���-���	
,��� 
	�������,�� �# .
 ��ก	
ก�
3
��"��ก
���กก�
���ก
��
กก .
��ก	
ก�
�8�� ���
"5�/3
�3�#��.�
ก�f
�
กก .
 $�"ก�#ก�#ก
�����,��(��2�.3�#���.���� ��ก�
ก��ก���(�
�,���������� �
 .
� 
   2.2  ��ก	
ก�
�"!�#��-��	
ก�
����/�)�"��-��	
ก�
���$�
�  	����ก
�	
ก�

��ก������������ �!ก�"#��  $%ก
�	
ก�
  2550  ������ก���ก
���กก�
���ก
� 2�.)�ก�.
�ก�� (�:���: 
�
��$1����
" ��ก	
ก�
�"!�#��-��	
ก�
����/�)�"��-��	
ก�
���$�
� 2!/��#+ 
���/)�"ก
�
,��#,�4��
ก(
���������)�"(
�,����.
� ` (
�!/
�ก
���กก�
���ก
���.
��(.
�(���ก�� (�
0�/
��ก	
ก�
��"���ก)�"��U�L
�+ 
�,�
+�8���ก
���กก�
���ก
� j
��,�!+�/��ก�#  ��"3
��  ,�0�  
(2550 : #(+�!�.�) 2!/(�
ก
�	
ก�
����ก���ก
���กก�
���ก
������ก�����  ��ก	
ก�
 ,��ก�!
,�
��ก�
�+O"ก���ก
�ก
��
3� 	
ก�
�4!�-
��  $%ก
�	
ก�
  2550  5�ก
� �����# .
 ��ก����� 
��ก	
ก�
,��ก�!,�
��ก�
�+O"ก���ก
�ก
��
3� 	
ก�
�4!�-
��  ������ก���ก
���กก�
���ก
�(����
�"!�#3�:��.
�ก�� ������ก���ก
���กก�
���ก
� 2�.)�ก�.
�ก�� )�"���,�!+�/��ก�#�
� ������� 
 �X�
  ,4(-����-4�  (2548 : 109) 2!/(�
ก
� ���������� $N����(����5��.�����ก���ก
���กก�
���ก
����
$�"3
3�(����กก�
���ก
�0�, �,
-
�O")�",�
�ก�f
0�ก�4��(���
�+� �# .
  $�"3
3�(���




 55 

��กก�
���ก
�0�, �,
-
�O")�",�
�ก�f
0�ก�4��(���
�+�(����ก
�	
ก�
�.
�ก��������ก���
ก
���กก�
���ก
�2�.)�ก�.
�ก��  
  3. �������2��!/�������
8%%��"��������.� �%���� ก��23��ก���ก��

กก#����ก��
�
���ก)*ก+�).��/ก��)*ก+��
ก5������� %�����"ก����� 
6ก��)*ก+� 2551 
  3.1 !/
�+ 
���/�ก��� ก�#ก
���กก�
���ก
� 
  ��ก	
ก�
	����#��ก
�ก
�	
ก�
��ก������������ �!ก�"#��  $%ก
�	
ก�
  2551 �!�� �
+ 
���/�ก��� ก�#ก
���กก�
���ก
� ���.0��"!�#!� (�:���:�
��$1����
" .
 0�$N��4#����:+ 
���/�ก��� ก�# 
ก
���กก�
���ก
���)��.�0�/	
ก�
�
+ 
���/���������2!/+.���/
��.
� )�"ก
��O��+�ก
���กก�
���ก
�
�����ก
�,.��,���,4�M
�0�/ก�#$�"3
3� �����. ��
��
3ก
��.
�` �
�,���,
�,��(	 )�"����,��  
���!������������U(����.
�)��.��
�  �
�(�
0�/��ก	
ก�
	����#��ก
�ก
�	
ก�
��ก������������ �!
ก�"#��  $%ก
�	
ก�
  2551 ��+ 
���/�ก��� ก�#ก
���กก�
���ก
����.0��"!�#!� j
��,.�5�0�/��ก	
ก�
�ก�!
����ก���ก
���กก�
���ก
�(��!�!/ � j
��),!�0�/��U� .
 ��ก	
ก�
��+ 
���/+ 
���/
0�L
�+ 
�,�
+�8
���ก
���กก�
���ก
�  )�"��+ 
���/+ 
���/
0�0�ก
�(���"��กก�
���ก
���.
�L�ก�/�� )�"��
$�",�(-�M
������0�/�ก�!$�"��3���.�,���LM
�)�",4�M
���������2!/  �!��Y�
"��.
�����+ 
�
��"���กL
�ก
���กก�
���ก
�(��,.�5�!��.�,4�M
� j
��0�,. ���:��ก	
ก�
),!�+ 
�+�!��U�,�!+�/��ก��
 .
 ก
���กก�
���ก
��",.�5�!��.��� 0�)�"��$�"��3��0�ก
�3. �+ #+4��:�
���ก����.
�ก
���ก!/ � 
�
�,�4$2!/ .
 + 
���/�ก��� ก�#ก
���กก�
���ก
���+ 
�,�����-�(
�# กก�#����ก���ก
���กก�
���ก
� 
,�!+�/��ก�#�
� �������  �X�
  ,4(-����-4� (2548 : 112) 2!/	
ก�
$N����(����5��.�����ก���ก
� 
��กก�
���ก
����$�"3
3�0�, �,
-
�O")�",�
�ก�f
0�ก�4��(���
�+� �# .
 + 
���/�ก��� ก�#
ก
���กก�
���ก
���+ 
�,�����-�(
�# กก�#����ก���ก
���กก�
���ก
����$�"3
3�(����กก�
���ก
�
0�, �,
-
�O")�",�
�ก�f
0�ก�4��(���
�+� ��.
������,�
+�8(
�,L���(���"!�# .05 )�" 
���,�!+�/��ก�#�
� ������� ,4���  ����M
 �
  (2547 : #(+�!�.�)  2!/	
ก�
����ก���ก
���กก�
���ก
�
���$�"3
3�(���
��กก�
���ก
�  O  �
�ก�f
0����� �!3�#4��  $% �.	. 2547  �!����4!�4.���
�  
�����	
ก�
����ก���ก
���กก�
���ก
����$�"3
3�(���
��กก�
���ก
�  O  �
�ก�f
 0����� �!3�#4�� 
5�ก
� �����# .
����ก���ก
���กก�
���ก
�!/
�+ 
���/���$�"3
3�  ������ก���0��"!�#!��
ก  
  3.2 !/
����+���.�ก
���กก�
���ก
� 
  ��ก	
ก�
	����#��ก
�ก
�	
ก�
��ก������������ �!ก�"#��  $%ก
�	
ก�
  2551 �!�� ��� 
���+���.�ก
���กก�
���ก
� ���.0��"!�#!�  )�"���+���.�ก
���กก�
���ก
���,�����-�(
�# กก�#
����ก���ก
���กก�
���ก
� (�:���:�
��$1����
" .
  ก
�$V�#���ก��ก����.
� ` ���#4++�0�/,�
��U��4�. � 
����,
�
�L!�
����2$2!/��.
��.�������)�"�
 �
�2!/��:� �"�/���ก�!�
ก)�����0�M
�0� #���:�[
�



 56 

���ก
������+��(��!��.�,�����:�`  j
���",.�5�0�/�ก�!)�����0�M
�0�����$1�,���,�
+�80�ก
�5��ก!��0�/
#4++���:��ก�!����ก���(��,���
�,��)�"�.�������  �����
��"��X�
,���
:�2$��ก�"!�#��
��  (�:���:���+��
�"�$1�������4!������/�  )�"ก
���กก�
���ก
��$1�ก�"# �ก
�),!���ก(
�����ก���!/
���
�����
#4++���:�` (��),!���ก�
������. �ก��ก���ก
��+�����2�  (�ก�"(
�ก
�)�"��.�ก�f
��.
�,���
�,��
�.�������  j
�����ก�# #48-���  ก��$��!
#��,4(-�]  (2527 :  51)  (��2!/ก�.
  .
 ���+���$1�ก����
(.
(�(��� �` 
���#4++�(���ก�!�
ก+ 
���/�����#4++�����+ 
���/������������0� j
��),!���ก�.�,�����/
��
��` 
�3.� �.� ��L4,������ ����,L
�ก
�O��.
�` 0�,��+�  �!�),!���ก0�(
�,��#,�4�j
����+ 
���/,
ก��U�!�
��U�3�#�.�,�����/
��:�����0�(
��.��/
�  j
���$1�+ 
���/,
ก(��2�.��U�!�2�.��U�3�#�.�,�����/
��:� )�"������
ก�# ,43
��  $�",�(-���[,��-4� (2534 : 100)  (��2!/ก�.
  .
 ���+���$1�+ 
���/,
ก�
ก+�!���#4++�0�������0!
��������
��  j
��),!���ก0�/��U�2!/�
กก
���!��������ก���(��,"(/�����+����:� ` j
��0�+�)�.�"+���:�
�"�����+���.�,���0!,�����
���
ก�/��)�ก�.
�ก��2$ ,�!+�/��ก�#   �X�
 ,4(-����-� (2548: 113)  (�� .

�����$�"3
3������+��(��!��ก��� ก�#ก
���กก�
���ก
��.����5���
2$,�.ก
�$V�#��� ����+��ก
��$�����)$��  
���+���"��5�(�
0�/#4++��ก�!ก
��$�����)$������ก���!/
�ก
�$V�#���!/ � )�"�# .
$�"3
3�(��
��กก�
���ก
�0�, �,
-
�O")�",�
�ก�f
0�ก�4��(���
�+�,. �0�8.�����+���ก��� ก�#ก
� 
��กก�
���ก
����.0��"!�#!�  )�"���,�!+�/��ก�#�
� ������� ��4��ก�O�  ��U�ก��! (2549: 76) (���# .

��ก	
ก�
	����#��ก
�ก
�	
ก�
��ก�������� ���#
�ก4.� $%ก
�	
ก�
 2548 2!/),!�+ 
�+�!��U�!/
�
ก
�$V�#����ก��� ก�#����ก���ก
���กก�
���ก
�  .
����ก���ก
���กก�
���ก
�(��!��"�ก�!�
:�2!/ �/��
�ก�!�
ก+ 
���/+ 
���/
0��ก��� ก�#ก
���กก�
���ก
� (�:�!/
�+ 
�,�
+�8)�"$�"��3�� ก
������#
ก
���กก�
���ก
��$1�ก
�,�/
����+��(��!�ก.�0�/�ก�!+ 
��/��ก
�0�ก
���กก�
���ก
� ����� 
��กก�
���ก
�2!/��.
�L�ก�/���
����กก
� �"(�
0�/�ก�!$�"��3���.��.
�ก
�)�"���0���.
��$1�
��$-��� ����ก���ก
���กก�
���ก
����#4++���:�กU�"+����.���!2$ 
 
��
���
��� 
 ก
�	
ก�
��:�# .
��ก	
ก�
	����ก
�	
ก�
��ก�������� ���� �!ก�"#�� $%ก
�	
ก�
 2551  
������ก���ก
���กก�
���ก
����.0��"!�#!� !����:� 	����ก
�	
ก�
��ก���������
�+ ���!ก��ก���
�O��+�0�/��ก	
ก�
��U�+ 
�,�
+�8���ก
���กก�
���ก
�)�"��/
�. �ก��ก���ก
���กก�
���ก
�
��.
��.������� ��ก�
ก��:�+ ���!0�/��5�/��
!/
�ก
���กก�
���ก
� �3.� ก
���/�)���#�ก ���� ��+"  
����ก�f
$�"�M(����` (����ก	
ก�
��+ 
��/��ก
� �����0�/��ก	
ก�
��(
�����ก0�ก
���กก�
���ก
� 
(����
ก��
� 
 



 57 

��
���
���"���ก����%�����9���
:
 
1. 0�ก
�	
ก�
��:��/��Y�
"����ก���ก
���กก�
���ก
�(����ก	
ก�
$V�#����(.
��:�  �
�+ ���

ก
�	
ก�
L
�ก��ก���ก
���กก�
���ก
�(����ก	
ก�
�/��ก
�!/ � �������
�
03/0�ก
���!ก��ก��� 
)ก.��ก	
ก�
 
 2. + ���ก
�	
ก�
����ก���ก
���กก�
���ก
����#4+�
ก� +O
�
��� )�"5�/#���
����
	����ก
�	
ก�
��ก�������� ���� �!ก�"#�� 
 3.  + ���ก
� �����ก��� ก�#����ก���ก
���กก�
���ก
����$�"3
3�0����� �!ก�"#�� 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�������ก�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



�������ก�� 

 
ก�������	.  (2547).  ��ก�������	�
��ก���
ก����กก�����ก���������� ���������ก��� 
 ������������������  ��������  1.  ก����กก�����ก�	����������� ก�������	 ก������

����� ����.  ��!"#������ 11 �%�&�"� 2548,  )�ก  http://dopah.anamai.moph.go.th 
ก��ก67�8&9�:����;<�	.  (2544).  !����"��ก�#�!�$�%�&'  ()�)��� 3  (2545 - 2549).  ก������=: 

<�	�%>�ก���%��?. 
ก��	�  >��>%@��A6��.  (2540, �ก��"� - �����"�).  ก����กก�����ก�	�����������.  ������%��� 
 3'4�
5ก$���36ก4�  ���36ก4� !�7������ก��.  &�#� 31 - 32. 
�กE�  >��>%@��A6��; 8��ก��	�  >��>%@��A6��.  (2538).  ก����ก4�������8�����9��9�����.  ก������=:  

��� ก���%��?. 
)��	���กE ?  ���8)9�.  (2541).  ก�������!��	9�8	5�:���$�5��'�ก����กก�����ก��8����)�� 
 ;�����)���%'����)��  ก���5��������.  �%�	��%���? ��.�. (����� ���;��>�?)  

ก������=: !� G%>�%�	���	 �&��%�	���	�&%H�.  I9�	��ก���. 
)%�H�  !�JA9�	�ก�K�กL�.  (2541).  ก��HL8���กE�8���9����%�������.  ������5�:��%��'&.  ก������=:  

�����ก�%��?�&��%�	���	�กE>�;��>�?. 
�Mก  ����%�%.  (2540).  ก��5�'��<�7�'�='������%��'&.  �%��?"��K��6� 13.  ก������=: &#��&�#��9��)��ก�H  

:. �������?�� %A	?. 
�M�%���  >���ก��  (2541).  �>&'ก���3��&�
��=������.  ก������=: ��"�%A����;NกE� 8�� 
 �O>%ก���;��>�? " ������ ���;��>�?  �&��%�	���	�&%H�. 
A�>�6  :��A��%��P�?; 8�� �O���?  ��;?)>������.  (2545).  !�����ก���$�5��'�ก�� 
 ��กก�����ก��5�:��������.  �&��%�	���	!L���: �%�	���	�%�	�;��>�?ก��ก67�. 
A���  ;%�%��กE?.  (2547).  <?		�����������=
ก�)�>&'ก���ก����กก�����ก�������ก36ก4����)��  
 �'���������)��8����ก��� ���ก�@�
�)����7)����%%�ก ก�7������=������.  

:�%JJ��%���?  ก;.�. (���;NกE�).  ก������=: !� G%>�%�	���	 �&��%�	���	 
 ;�6�"�%����%Q�P.  I9�	��ก���. 
<A	�  ���;���ก�O��.  (2543).  �>&'ก���ก����กก�����ก��5�:�������������ก36ก4��'������%��%�  

8��'��������36ก4�5�&���5��:�.  :�%JJ��%���?  ก;.�. (��;NกE�).  ก������=:  
 !� G%>�%�	���	 �&��%�	���	;�6�"�%����%Q�P.  I9�	��ก���. 
 



 60 

��%>�  ����6.  (2546).  ก��36ก4�<?		���������&$��>&'ก���ก����กก�����ก�������ก5���� �7@�) 
 ��=��36ก4�&��&��. �%�	��%���?  ".�. (��;NกE�).  ก������=: !� G%>�%�	���	   
 )�7���ก� ?�&��%�	���	.  I9�	��ก���. 
�%���H�?  ����>�?; 8��" �.  (2547).  :S))�	�6��ก6�	��#��ก�!ก����กก�����ก�	�����ก;NกE�  
 �&��%�	���	����;��>�? ;L�	?����%>.  �������'���3��&�
!�75��;�;���.  12(1): 65-71. 
�����  :���ก�ก%).  (2545).  <?		�����������������=
ก�)�>&'ก���ก����กก�����ก�����5���%� 
 8�39��
5���%����ก���5��������.  �%�	��%���? ;;.�. (ก��)�Hก�����ก��ก67�).   
 ก������=:  !� G%>�%�	���	 �&��%�	���	�&%H�.  I9�	��ก���. 
!����  ;%�%���%A.  (2541).  ก����กก�����ก��5�:��������������)�9��9�����.  �%��?"��K��6� 2.  
  ก������=: &��A��!#��. 
!�J����  ก%):�6H�!�%����%T.  (2527).  <A���ก��ก���'	��.  ก������=: ��"�%A�;NกE�;��>�?  
 " ����"�;��>�?8�����E	;��>�? �&��%�	���	�&%H�. 
:������UJ  ����� .  (2532).  ก��������36ก4� �>4B�!�7ก��<�7��ก&
.  ก������=:  
 <�	��P���� %A. 
:������UJ  ����� ; 8����%�  ����� .  (2534).  �>&'ก���3��&�
, �>&'ก���������!�7���36ก4�.   
 ก������=: ;L�	?&������)�7���ก� ?�&��%�	���	. 
________.  (2536).  �O>%ก���;��>�?.  W�  �>&'ก���������!�7���36ก4�.  ก������=: �)#����	�

ก���%��?. 
:���6:  )%��6�.  (2540).  ก���'5���7�
�>&'ก���!�7ก��<��)�>&'ก���.  ก������=:  �I�!���%)�	 
 �O>%ก���;��>�?  �&��%�	���	;�6�"�%����%Q�P. 
:���6:  >�K���9���E?���.  (2540).  ก��36ก4�ก����กก�����ก��!�7ก��5�$�ก�#������ก5���� 
 ��=��36ก4�&��<��� 8�ก���5��������.  �%�	��%���? ".�. (��;NกE�).  ก������=: 
 !� G%>�%�	���	 )�7���ก� ?�&��%�	���	.  I9�	��ก���. 
:���%>�  �)�������ก��.  (2547, ก��������?).  !�JJ�>% 10 :��ก�����ก����กก�����ก�	. 
 Health Today Thailand.  3(3): 80 X 83. 
:�%JJ�  H���.  (2544).  �>&'ก���ก����กก�����ก��!�7ก����)�9���<����&$�ก����กก�����ก�� 
 �����	���
�&��  ����'������5%���8��$.  �%�	��%���?  �	.�. (�%A�ก���	�!���>�6) 
 ก������=: !� G%>�%�	���	  �&��%�	���	�A6	�W&�9.  I9�	��ก���. 
 
 



 61 

:�6	��� ?  Qก���.  (2548).  <?		�����������������=
ก�)�>&'ก���ก����กก�����ก�����)����ก�
���ก�����)��  ;�����)��ก�7����5ก���  	�����@���)���.  :�%JJ��%���?  ��.�.  

 (���;NกE�).  ก������=: !� G%>�%�	���	 �&��%�	���	;�6�"�%����%Q�P.  I9�	��ก���. 
�����>�?  ��6��>�?.  (2543).  �%�6ก���%)�	����O>%ก���;��>�?8�����"�;��>�?.  �%��?"��K��6�  8 
 ก������=: Q���%��?)�7���ก� ?. 
�%�%>  ��	��P%.  (2540).  ����&���ก��8�ก����กก�����ก�������ก5�����7@�)��=��36ก4�&��&�� 
 8�	�����@��&�@'&

.  ก;.�. (��;NกE�).  ก������=: !� G%>�%�	���	  �&��%�	���	 
 ;�6�"�%����%Q�P.  I9�	��ก���. 
<�!L�	?  ;�6A�	����H%T.  (2549).  <?		���������&$��>&'ก���ก����กก�����ก������'�'&<�'PP�&��  
 ����'������3�����'����';�".  ก������=: ��"�%A���;NกE�  " ���;NกE� 
 �&��%�	���	;�6�"�%����%Q�P. 
<�;��  &������%A.  (2526).  ก����@��ก��36ก4�.  ก������=: <�	��P�����%A. 
�L�%���H��	�HA, ���!�����HU)���:��%����&�.  (2523).  ��7��%@����������7)����5@Q	 
 ��75	����9$����9�'���@���5@% 5�:���ก����กก�����ก��5�:�������� 8������� 17 =������  

2523.  ก������=: �&��%�	���	�&%H�.   
����  &��	�H6.  (2540).  ก��8%�5����$��5�:����กก�����ก�������ก5����5�:���ก�3. :�%JJ��%���? 
 ก;.�. (��;NกE�).  ก������=: !� G%>�%�	���	  �&��%�	���	;�6�"�%����%Q�P.   
 I9�	��ก���. 
��6��>�?  8>�>���ก��.  (2541).  ก��<�7��ก&
�>4B����������
&�5���$��ก�)ก�7)��ก��5�����9� 
 ��$�����$���$��8�ก����กก�����ก��5�:�������������ก36ก4����)��3��&�
  %���<S��� 1. 
 �'���������)��)����%%���3��=�PP�  	�����@���)���.  �%�	��%���?  ��.�. (���;NกE�). 
 ก������=: !� G%>�%�	���	  �&��%�	���	�&%H�.  I9�	��ก���. 
��P��  ����%�����?.  (2548).  ก��36ก4�<?		���������&$��>&'ก���ก����กก�����ก�����<�7%�%� 
 8������=���7 !�7����ก�#�8�ก���5�������� : ������ก���'	��.  ก������=:  
 ��"�%A���;NกE� �&��%�	���	;�6�"�%����%Q�P. 
�6��A�>%  ��W).  (2550).  �>&'ก���ก����กก�����ก�������ก5���� ��ก36ก4� ���ก�@�����ก��� 
 ��7ก���ก��ก����%��36ก4���@�=��� <Sก��36ก4� 2550.  :�%JJ��%���? ก;.�.  
 (��;NกE�).  ก������=: !� G%>�%�	���	  �&��%�	���	;�6�"�%����%Q�P.  I9�	��ก���. 
��A�	  �6�����%�.  (2543).  �9$�:��$�5��'�ก����กก�����ก��������)5	�����������=������.   
 ก������=: A������&ก� ?ก���กE>�8&9�:����;<�	. 



 62 

����  ����%��%;��� .  (2529).  ก��)�'���ก��36ก4�.  ก������= : ��กE�!� G%>ก���%��?. 
������>�?  ���%���?.  (2543).  "����������?��&�9��:S))�	�9��!�""� ก����!�L#"��������I��� 

 >����W�ก����กก�����ก�	 ก����!�L#:��Q	A�?���ก����กก�����ก�	 8������8�H�#�� 
 ����%�	���	 ก�!�O>%ก���ก����กก�����ก�	.  ������5�:���������.  12(2): 44-45. 

�%�� 6  �ZU�.  (2542).  ก��36ก4��>&'ก���ก����กก�����ก��!�75�$�ก�#�����'�'&��ก36ก4� 
 8�����'�����������V.  �%�	��%���?  ".�. (��;NกE�).  ก������=: !� G%>�%�	���	
 )�7���ก� ?�&��%�	���	.  I9�	��ก���. 
��)%>  :[�����.  (2550).  ���7������ก�)�>&'ก���ก����กก�����ก�������9�9�����7@�)��=��36ก4�

8�5�&�:�����ก��36ก4���@�=���  <Sก��36ก4�  2549.  :�%JJ��%���? ก;.�. (��;NกE�)  
ก������=: !� G%>�%�	���	  �&��%�	���	;�6�"�%����%Q�P.  I9�	��ก���. 

��A�  )����?���.  (2524).  	'&�'��������.  ก������= : <�	��P���� %A. 
��A�>%  :���%��%��\�%��?.  (2534).  �75)��)�'=�ก���'	����������.  �%��?"��K��6�  7.  ก������=: ����%��?. 
����;�?  Q">�;�กH%T.  (2549).  5	&�&'!�7�>&'ก���ก����กก�����ก������'�'&%���<S��� 1 ����'������

���������.  �%�	��%���? ก;.�. ()%>�%�	�ก��W&#"��:�NกE�).  �&����"�� : !� G%>
�%�	���	 �&��%�	���	�&����"��.  I9�	��ก���. 

�����  ���������.  (2547).  �>&'ก���ก����กก�����ก�����<�7%�%��������กก�����ก��   
 � ���ก�#�8�	�����@%�)���  �.3.2547.  :�%JJ��%���? ก;.�. (��;NกE�). ก������=: 

!� G%>�%�	���	 �&��%�	���	;�6�"�%����%Q�P.  I9�	��ก���. 
����  �%������;�6.  (2521).  ก����กก�����ก�	�������P��������.  ���������36ก4� ��36ก4�   
 !�7������ก��.  &�#� 27. 
�����กE ?  ��U�ก��H.  (2549).  �>&'ก���ก����กก�����ก��  ��ก36ก4�39��
)�'ก��ก��36ก4���ก

;��5����.  :�%JJ��%���? ก;.�. (��;NกE�).  ก������= : !� G%>�%�	���	  �&��%�	���	 
 ;�6�"�%����%Q�P.  I9�	��ก��� 
Brown, SA.  (2005).  Measuring Perceived Benefits and Perceived Barriers for Physical  

 Activity.  American Journal of Health Behavior.  29 (2): 107-116. 
Christopher, L.  (1997,  June).   An  Evaluation  of the  Effectiveness of Three  Intervenes  in  

Promoting  Physical  Activity  in  a  Secondary Population.  Health Education  
Journal.  56 : 154 X 165. 

Conn  V.S.  (1998,  May-June).  Older Adults and Exercise.  Nursing Research.  47: 180-188. 
 



 63 

Jaffee; et al.  (1999).  Incentives and Barriers to Physical Activity  for Working Women.   
 American Journal of Health Promotion.  13(4): 215 - 218. 
Hildebrand, K.M.  (1996,  February).  Relationship between Motivation Factors and 
 Exercise Participation of College Students.  Dissertation Abstracts International. 
Lilyquist, Karen A.  (2005).  A Measure of Exercise Motivation : Variation Among Individuals  
 Who Differ in Exercise Regularity.  Dissertation Ph.D.  Cappella University.   
 Retrieved February 2, 2006, from http://wwwlib.umi.com/dissertation/fullcit/3161748 
Yan, J.  (1999).  Perceived Benefits  of  and  Barriers  to  Exercise  and  Exercise   
 Activity Among  Female Undergraduate  Students.  Master of Nursing   
 Science in Maternal and Child Nursing, Graduate School,  Chiangmai   
 University. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

������ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

������ก  ก 
��������� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 66 

	

��

�������ก������� 
������  ����ก���ก����กก�����ก�������ก��ก ��!��"ก����ก ���ก#����$�����%��&ก�'
$�  

()ก����ก �  2551 

 

���-$.	���
�.���/� 
 ���������
��
�����������������������ก ��!�"ก���ก����กก#�$��ก�%&��
�ก��ก �
�'
%���"ก��ก����ก �
�ก(�����%
 )��*���ก�����  +�����,
�-�
*
���&��ก����ก ��*���./"� �"
���ก 
�$��ก �  &���*��"0%�$�%���
��"
0��"(�1  )��&������-�����)�ก0-�
2�3(���������������
4*3���0�ก&3����������,
)�"�  ������#����&��0-�
�������#���5%"���-�6$&��ก���")�%�$�)�

#�2������$6$4
7������0-�
��
  �$�0-�
2�-�3������
���$�4
���������)�����
4)2�3�-��#����
&��0-�
)���,
���(%

��-�ก����ก ��%-���03)�"�  6'3�")�%&�&�������.��,
�%-���'���  .  (�ก��
�� 
�����������-���ก��,
  4  ��
 
 ���0$�  1 ������������
7��&��6'3������������ 
 ���0$�  2  ����������3�
�����'3�ก��%�ก��ก����กก#�$��ก�%�������&7�� ��$�ก .���,

�#�����'ก6"�(�%����#����  4
-  2�-4
- 
 ���0$�  3  ����������3�
�)���"0�����-�ก����กก#�$��ก�%�������&7�� ��$�ก .���,
 
������-�
�����.�-� (Rating Scales) 5 ����� ��� �*G
�3�%�%-��%"�� �*G
�3�%2�-�
-4)  2�-�*G
�3�%  
�$�2�-�*G
�3�%�%-��%"�� 
 ���0$�  4  ����������!�"ก���ก����กก#�$��ก�% (ก���H"���") ��$�ก .���,
������-�

�����.�-� (Rating Scales) 4  ����� ���  �H"���"��,
���)#�  �H"���"�-�%�����  �H"���"��������  �$�
2�-��%�H"���"�$% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 67 

���0$�  1 
���
7��&��6'3������������ 
 1.  ��� 
             
�% 
             *5"� 
 
 2.  �����ก����ก � 
            ��M%���ก ���
�3
 
            ��M%���ก ���
�$�% 
 
 3.  �*��6$0������กก#�$��ก�% (���2�3��กก�-�  1  &3�) 
            �����4*3��&7���&G���� 

             �����6-�
�$�%�����������%� 

          ����������
�ก�
�
�$�4
3��$��-��4*3�ก"����(%

� 

             ������3��ก��$�
�#�*
�ก 

             ��������"���3�����$"ก7�� 

             �����4*3����$3��ก���-�
"%� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 68 

���0$�  2 
 ����������3�
�����'3�ก��%�ก��ก����กก#�$��ก�%&��
�ก��ก ��'
%�ก����ก �
�ก(�����%
 
)��*���ก����� 
 

���-$.	��  (���0#��������*��%  / $�4

-��0�����ก�������"��*G
&��0-�
 

 

�����'3�ก��%�ก��ก����กก#�$��ก�% 4
- 2�-4
- 

1.  ��-�ก�%�*�����ก��

"�ก�P�
-�%4*3�$��7�%�$��$-
2�3�$-�����   

2.  �������03�0���*�����ก��

"�ก�P�
-�%�Q��ก�
ก������)G�&3��03�2�3   

3.  ��กก#�$��ก�%�%-�����#�����
-�%4*3�-��ก�%�&G����   

4.  ��กก#�$��ก�%)�
-�%�6�6$�52&��
�-�
�ก"
 0#�4*3
�#�*
�ก$�$�2�3   

5.  ��กก#�$��ก�%
-�%4*3ก$3���
���*��4)�&G����   

6.  ��กก#�$��ก�%
-�%0#�4*3���&%�%���2�3��   

7.  ��กก#�$��ก�%
-�%��3�����"�7'�"��3�ก�
�$��Q��ก�
(��   

8.  ก����"*���-��ก�%0-���
���
0#�4*3ก$3���
���*��2*$-�������&G����   

9.  ก���"���*%��
-�%0#�4*3�-��ก�%0�ก�-�
2�3��กก#�$��ก�%   

10.  ก��&��)�ก�%�
�%'-ก��0��
-�%�ก32&�T5*����*$��2�3   

11.  ก���-�%
�#�0#�4*3�-��ก�%0�ก�-�
2�3��$���
2*�   

12.  ��กก#�$��ก�%���(%����,
�"M�ก��*
���0��
-�%0#�4*3ก$3���
����&G����   

13.  ก������-
�-��ก�% (Warm Up) ก-�
ก����กก#�$��ก�%
-�%4*3         
       �-��ก�%2�-�*
���%$3� 

  

14.  ก��6-�
�$�%ก$3���
��� (Cool Down) *$��ก����กก#�$��ก�% 
       
-�%4*3�-��ก�%2�-�*
���%$3� 

  

 

 



 69 

���0$�  3  ����������3�
�)���"�-�ก����กก#�$��ก�%&��
�ก��ก � �'
%�ก����ก � 

�ก(�����%
 )��*���ก����� 

 
���-$.	��  (���0#��������*��%  / $�4

-��0�����ก�������"��*G
&��0-�
 
 

�)���"�-�ก����กก#�$��ก�% 
�*G
�3�%
�%-��%"�� 

�*G

�3�% 

2�-
�
-4) 

2�- 
�*G
�3�% 

2�-�*G
�3�% 
�%-��%"�� 

1.  ก����กก#�$��ก�%��,
�"��0��)#���,
�#�*���0�ก���0�ก��%      

2.  ก����กก#�$��ก�%�����(%

��#�*���0�ก���0�ก��%      
3.  �"�����$3�����"0M"�$�-������
4)4
ก����กก#�$��ก�%      

4.  ���
0����กก#�$��ก�%0����0#�4*3�ก"������
4)�$� 
     �3��ก����กก#�$��ก�% 

     

5.  ก")ก���ก����กก#�$��ก�%������*$�ก*$�%0#�4*3�ก"� 
     �����
4)�$��3��ก����กก#�$��ก�% 

     

 6. 
��0�����4�-4
ก����กก#�$��ก�%0����%���0#�4*3�ก"� 
     �����
4)�$��3��ก����กก#�$��ก�% 

     

7.  ������������#�����-��ก�%2�-
-�%4*3�ก"������&G����  
     (�%2�-)#���,
�3����กก#�$��ก�% 

     

8.  �
0����
�#�*
�ก�����ก 2�-�����กก#�$��ก�%���*�ก(*�      

9.  ก����กก#�$��ก�%��,
������0��0#�2�3�3�%�
���      

10. ก���"����
���%ก��ก�P�0#�4*3��กก����กก#�$��ก�%      
11. 0�ก �0��2�3)�กก����กก#�$��ก�%������
#�2�4
34
 
       
��"����)#���
2�3 

     

12.  ก����กก#�$��ก�%
-�%4*30-�
ก$3�����"
4) �$� 
       ����"
4)2�3�%-�������G� 

     

13.  �3�����ก��6"��ก�"&.���กก#�$��ก�%���*%����ก      

14.  �
0������&7����)#���,
�3����กก#�$��ก�%���#�����      

 

 

 

 



 70 

���0$� 4  ����������!�"ก���ก����กก#�$��ก�% (�3�
ก���H"���") &��
�ก��ก � 
�'
%�ก��ก����ก �
�ก(�����%
 )��*���ก����� 
 

���-$.	��   (���0#��������*��%  / $�4

-��0�����ก��������,
)�"�&��
�ก��ก � 
      �H"���"��,
���)#� = �H"���" 5 -7 ��
/�����*�   �H"���"�-�%����� = �H"���" 3 -4 ��
/�����*� 
      �H"���"�������� = �H"���" 1 -2 ��
/�����*�   2�-��%�H"���"�$% = 2�-��%0#��$% 
 

�!�"ก���ก����กก#�$��ก�% 
�H"���"��,

���)#� 

�H"���"
�-�%����� 

�H"���"
�������� 

2�-��%
�H"���"�$% 

1.  0-�
�'�$�-��ก�%�����0-�
��กก#�$��ก�%)
�'3��ก�*
���% *��  
     *��4)��3
��G� 

   
 

2.  0-�
��กก#�$��ก�%)
�*������ก0������     

3.  0-�
����-
�-��ก�%ก-�
ก����กก#�$��ก�%     

4.  0-�
�$�%��-
�-��ก�%*$��ก����กก#�$��ก�%     

5.  ������ก"�&3��$"ก  ��$G�  &��%�ก  aก
�#�  &.���กก#�$��ก�% 
     0-�
)�*%����ก �$�������3�%
�#��&G� 

   
 

6.  0-�
���4�-���������-�ก�%�3�%�����ก���ก�0���*�����ก��ก�� 
     ��กก#�$��ก�% 

   
 

7.  0-�
���4�-����03�0���*�����ก��ก����กก#�$��ก�%     

8.  0-�
��������กb  ก�"ก�  �$�%�����&3��ก$�&���)3�*
3�0��  
     6'3�'�$���
0�� 0�ก�����0����กก#�$��ก�% 

   
 

9.  0-�
���)����7�������$��7�%&�����ก�.� �$��
��   
      ก-�
ก����กก#�$��ก�% 

   
 

10.  0-�
��กก#�$��ก�%�%-���-�%��,
�-�%2�2�-*�ก(*�     

11.  0-�
2�-*%��ก����กก#�$��ก�%4
0�
0���-6-�
������G�$�
3�c     

12.  �3�0-�
����ก��6"��ก�"&.���กก#�$��ก�%0-�
*%����ก     

13.  0-�
��กก#�$��ก�%ก$���)3�*���4
0��0������ก���-�%�0 
       2�3����ก 

  
 

 

14.  0-�
�$��ก������0�
��*��0�������(%

��-��-��ก�%     

15.  0-�
���������������
'ก#�$��ก-�
*���*$��ก����กก#�$��ก�%     

16.  0-�
��กก#�$��ก�%�%-��
3�% ��0"�%�$� 3 �����   
       �����$� 30 
�0� 

  
 

 

17.   0-�
��กก#�$��ก�%7�%*$��)�กก��������0�
��*��0�
0�     

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

������ก � 
��%
���6'3�
��%�
�5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 72 

���-����!/�-$���-�3 
 

 1. ���������)��%���1
�  ��0M"��
M�� 
   ��)��%����)#�7���"
��$��ก �  
   �.��$��ก � �*��"0%�$�%���
��"
0��"(�1 
  
 2. 6'3
-�%������)��%� ��.
#�
�%  �$��$%� 
   ��)��%����)#�7���"
��$��ก �  
   �.��$��ก � �*��"0%�$�%���
��"
0��"(�1 
 
 3. 6'3
-�%������)��%� ��.0���$  �-�
� 
    6'3
-�%������)��%����)#�7���"
���&��ก �  
   �.��$��ก � �*��"0%�$�%���
��"
0��"(�1 
 
 4. ��)��%��"���  �*�&�
M� 
   ��)��%����)#�7���"
��$��ก �  
   �.��$��ก � �*��"0%�$�%���
��"
0��"(�1 
  
 5. 
���
��
")  �ก���ก3� 
  6'3�#�
�%ก���'
%�ก����ก �
�ก(�����%
   
  )��*���ก�����   

 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�������	
��
�����	 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 74 

�������	
��
�����	 
 

���� � ����	ก�� 
�������
�  ก���
� 

��
 ����
 ���ก�� 12  ��
� �  2514 

	"�
#���ก�� �$��%�����&	'�  ��&(���	�'�)*'�+�
� 

	"�
#����,-�.���/�
 /0�
��1#��  10  (�,-#�� 9  4��5
��/��� 6 

  7$�/��1�5
�  �$��%��1�5
�  ��&(���ก'�/��  81140 

7$�9(
-&(
0�#��ก�'&�
�.���/�
  ', 

	"�
#��#$�&�
�.���/�
 :,
��/'�ก�'ก�':;ก)�
�ก<'&�'��
�$��%��1�5
�  ��&(���ก'�/�� 

 

�'���7�ก�':;ก)� 

 5.:.  2526 �'�"�:;ก)� 

  ��ก<'&�'��
/0�
 �
ก��&  �$��%�����&	'�  ��&(���	�'�)*'�+�
� 

 5.:.  2529 ��+��:;ก)�7�
70
 

  ��ก<'&�'��
����&	'�  �$��%�����&	'�  ��&(���	�'�)*'�+�
� 

 5.:.  2532 ��+��:;ก)�7�
���� 

  ��ก<'&�'��
����&	'�  �$��%�����&	'�  ��&(���	�'�)*'�+�
� 

 5.:. 2537 �
��'����7'�  ������ก5�:;ก)� 

  ��ก��#�����5�:;ก)�  ��&(���ก'�/�� 

 5.:.  2539 �'����7'�  ��#��:�	7'�/�?@�7   ������ก5�:;ก)� 

  ��ก��#�����5�:;ก)�  ��&(���ก'�/�� 

 5.:.  2551 ก�':;ก)��(�/�?@�7  	�1�����5�:;ก)� 

  ��ก�(���#�����:'�
 '�
#'��<'� 

 

 

 

 


	ปก
	บทคัดย่อ
	บทที่ 1
	บทที่ 2
	บทที่ 3
	บทที่ 4
	บทที่ 5
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้วิจัย

