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 The study aimed to investigate Muaythai Skill levels of male students in higher 
certificate  curriculum majoring Physical Education of Southern region Physical Education  
College in Academic year 2004.  The population included 281 amateur Thai Boxer 
through 4 skills of Thai boxing scale within 30 seconds, namely, oblique kick at trunk 
skill, oblique knee kick at trunk skill, straight kick at trunk skill, and straight rear punch at 
face skill. 
 The results revealed that : 
 1.  Mean of the oblique kick at trunk skill, the oblique knee kick at trunk skill, the 
straight kick at trunk skill, the straight rear punch at face skill by amateur Thai boxer was 
42.17, 51.13, 42.50 and 107.48, standard deviation was 3.98, 5.66, 3.60 and 8.96. 
    2. Norm total Muaythai Skill levels of male students in higher certificate  
curriculum majoring Physical Education of Southern region Physical Education College in 
Academic year 2004  as follow ; 
          Very good T-score   64 Up 
          Good  T-score   55-63 
         Moderate T-score   46-54 
          Low  T-score   38-45 
          Lower  T-score   37 down 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาอยางสูงจาก ผูชวยศาสตราจารย
แผน เจียระนยั ประธานคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ อาจารยธงชาติ  พูเจริญ  กรรมการ
ควบคุมปริญญานิพนธ    อาจารยพิศวง  มหาขันธ และผูชวยศาสตราจารยไพบลูย  ศรีชัยสวสัดิ์ 
กรรมการที่แตงตั้งเพ่ิมเติม ผูวิจัยขอขอบพระคุณ คณะอาจารยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒทุก
ทานที่ใหความชวยเหลือ เสนอแนะ และปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ เพ่ือใหปริญญานิพนธ
ฉบับน้ีเกิดความสมบูรณยิ่งขึ้น ผูวิจัยมีความซาบซึ้งในความกรณุาอยางสูง จึงขอกราบ
ขอบพระคุณไว ณ โอกาสนี้ 
 ผูวิจัยขอขอบพระคุณคณะอาจารยและเจาหนาที่ของสถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขต
กระบี่ ทุกทานที่ใหการสนบัสนุน ชวยเหลือในทุกๆ ดาน ขอขอบพระคุณ อาจารยสมปอง  เกตุคง 
อาจารยวรรยา  พรอมมูล และคุณเกศราพร  ชวยบํารงุ ไวเปนอยางสูง ที่ใหความชวยเหลือจน 
ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จไปไดดวยด ี
 สุดทายนี้ ผูวิจัยขอขอบพระคุณ คุณของบิดา มารดา ผูที่ใหชีวติ และวางรากฐาน
ทางการศึกษา ชวยสงเสรมิและสนับสนนุ ตลอดจนญาติพ่ีนอง และครอบครัวที่เปนกําลังใจแก
ผูวิจัยตลอดมา คุณคาประโยชนและคุณงามความดีใด ๆ ที่เกิดจากปริญญานิพนธฉบบัน้ี ผูวจัิย
ขอมอบแดผูมีพระคุณที่กลาวมาแลวทั้งหมด 
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บทที่  1 
บทนํา 

               
ภูมิหลัง 
 มวยไทยเปนศิลปะการตอสูและปองกันตัวประจําชาตไิทย  ที่ใชอวัยวะของรางกายซึ่ง
ประกอบดวย  หมัด  2  หมัด  เทา  2  เทา  เขา  2  เขา  ศอก  2  ศอก และ 1 ศีรษะ เรียกวา 
นวอาวธุ ผนวกรวมกันเปนทักษะในการตอสู   ซ่ึงเกิดขึ้นในสายเลือดของคนไทยมาชานาน    
นับตั้งแตยุคกรุงสุโขทัย ในปจจุบันมวยไทยเปนศิลปะการตอสูและปองกันตัวที่นิยมกันแพรหลาย
ทั่วโลก  ชาวตางชาติยอมรับวามวยไทยเปนศิลปะการตอสูชั้นสงู  ตางศึกษาเลาเรียนเพ่ือ ฝก  
รางกายใหแขง็แรงมีวิชาความรูไวปองกันตัว และบางคนนําไปประกอบเปนอาชีพ 
    ศิลปะมวยไทยเปนมรดกตกทอดมาตั้งแตบรรพบุรุษ ในอดีตเม่ือกรุงศรีอยุธยาไดเสีย
กรุงใหแกพมา มีนักชกที่ปราบนักมวยพมาไดถึง 10 คน รวดคือ นายขนมตมซ่ึงถือไดวาเปนบดิา
ของมวยไทย  จึงสมควรอยางยิ่งที่คนไทยทุกคนตองศึกษาหาความรู  และรกัษาศลิปะมวยไทย
ไวตลอดไป  ศิลปะมวยไทยเปนศลิปะทีล่้ําลึกซึ่งยากที่จะหาศิลปะใดเสมอเหมือนได  นอกจากจะ
สอนใหรูจักการตอสูและปองกันตัวแลวยังสอนใหมีมารยาทที่ดีงาม  ปฏิบัตติามวัฒนธรรมและ
ประเพณีของคนไทยอยางแทจริง เชน การใหความเคารพศษิยรุนพ่ีรุนนอง การใหเกียรตินักมวย
ผูอาวุโสกวา  จะเห็นไดวาเม่ือชกเสร็จแลวนักมวยที่มีอาวุโสนอยกวา  จะกมลงกราบนักมวยผูทีมี่
อาวุโสมากกวาหรอืประเพณีการไหวครขูองมวยไทยกอนที่จะทําการแขงขัน ซ่ึงถือวาเปนสิ่ง
สําคัญยิ่ง  เพราะจะทําใหนักมวยไดรําลึกถึงพระคุณของครู  อาจารย  พอแม  รวมถึงการไดสงบ
สติอารมณ  รวบรวมพลังทางจิต  ฝกสมาธิใหม่ันคง  และถือไดวาการไหวคร ู  เปนการอบอุน
รางกายใหพรอมที่จะแขงขนั รวมไปถึงสามารถที่จะใชทาทางการไหวครขูมขวัญคูตอสูไดอีก
ประการหนึ่งดวย   (สมบตัิ  จําปาเงิน.  2533 : 7) 
 ถึงแมวาศลิปะมวยไทยจะเปนที่ยอมรับวา เปนศิลปะการตอสูและปองกันตัวที่ยากจะหา
วิชาการตอสูใดเสมอเหมือนได  แตคนไทยจํานวนหนึ่งที่มีฐานะดี กลบันิยมใหบตุรหลานของตน
เรียนศลิปะปองกันตัวของชาติอ่ืน   เพราะมีความคิดวามวยไทยเปนวิชาการตอสูของคนชั้นต่ําใช
แตกําลัง เปนอันธพาลเปนนักเลงที่ไมมีทางหากินทางอื่นจึงยึดการชกมวยเปนอาชีพ  อีกประการ
หน่ึงคิดวาลูกหลานจะไดรับบาดเจ็บจากการฝก กระทบกระเทือนตอสมอง สงผลเสยีตอ
การศึกษาเลาเรียนของบตุรหลาน  หรืออาจจะไดรับบาดเจ็บจนถึงขึน้พิการไดซ่ึงถือไดวาเปน
ความเชื่อที่ผดิ เพราะเขาเหลานั้นไมไดศึกษาศิลปะมวยไทยใหลึกซึ้งถองแท (สมศักดิ์  ศิริอนันต. 
2541 : 3) 
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 วิทยาลัยพลศกึษาเดิมน้ันสังกัดอยูในกรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธกิารในปจจุบนัสังกัด
อยูในสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา เปดหลักสตูร
การเรียนการสอน ใหกับนักศึกษาหลายสาขาวิชาดวยกัน   หน่ึงในนั้นเปดทําการเรียนการสอน
หลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง (ป.กศ.สูง พลศึกษา)  ซ่ึงในหลักสตูรของการศึกษา
น้ันมีวิชามวยไทยเปนวิชาที่เปดทําการเรียนการสอนดวย  และนักศึกษาผูชายทุกคนตองเรียน
วิชามวยไทยเพราะวิชามวยไทยมีประโยชนและคุณคามากมายหลายประการ  เชน 
 1.  ทําใหรางกายมีสมรรถภาพที่ดี  สมสวน  มีภูมิตานทานโรคสูง 
 2.  ทําใหมีจิตใจเขมแข็ง มีความสุขุมรอบคอบ  มีมานะอดทน 
 3.  ทําใหมีความเชื่อม่ันตอตนเอง มีระเบียบวินัย  กลาหาญและอดทน 
 4.  ทําใหมีไหวพริบ  มีเชาวปญญา  สามารถแกปญหาเฉพาะหนาได 
 5.  ทําใหมีความเปนสุภาพบุรุษไมกระทําในสิ่งที่สังคมไมยอมรับ 
 6.  สามารถที่จะปองกันตนเอง  และชวยเหลือผูอ่ืนในยามที่คับขันได 
 7.  สามารถที่จะยดึเปนอาชีพ  เลี้ยงดูตนเองและเลี้ยงดูครอบครัวได 
 8.  สามารถดํารงไวซ่ึงศลิปะการตอสู  และปองกันตัวประจําชาติไทยใหยั่งยืนแพรหลาย
ตลอดไป (สมศักดิ์  ศิริอนันต. 2541 : 5-6) 
 กีฬามวยไทยเปนกิจกรรมหนึ่งในการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษา   สําหรับวิทยาลัย พล
ศึกษาซึ่งเปนสถาบันการศกึษาที่มีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาการพลศึกษาและการกฬีา
ของชาติ และเปนสถาบนัผลิตครูพลศกึษา เพ่ือสนองความตองการของประเทศ ไดสงเสริม
ความสามารถ จนเกิดความชํานาญในทกัษะกีฬา รวมทั้งกิจกรรมพลศึกษาตาง ๆ เปนอยางดี 
ถูกตองและสมบูรณมากกวาบุคคลทัว่ ๆ ไป เพ่ือที่จะไดสามารถนําไปสอนใหผูเรียนไดอยาง
ถูกตอง อน่ึง สําหรับมวยไทยนั้นถือเปนวิชาหนึ่งซ่ึงถือเปนกีฬาทีเ่ปนศลิปะการตอสูประจําชาติ
ไทยตอไป ก็ไดจัดใหมีการเรียนการสอนเปนวชิาบังคับที่นักศึกษาชายทุกคนจะตองเรียนใน
สถาบันแหงน้ีและดวยเหตน้ีุเอง ครูพลศึกษาในสถาบันฝกหัดครพูลศึกษาของวิทยาลัยพลศกึษา
จึงควรเปนบุคลที่มีความรู ความสามารถ และความชํานาญ ในการที่เปนผูถายทอดสาธิตทาทาง
ทักษะตาง ๆ ของมวยไทยใหแกผูเรียนไดอยางถูกตอง (อนันต  เมฆสวรรค. 2535 : 5) 
 การทดสอบทกัษะกีฬามวยไทยเปนกิจกรรมอยางหนึ่งที่ครูพลศึกษาและผูฝกสอนใชใน
การประเมินและวัดผลนักเรยีนและนักกฬีา เพ่ือตัดสนิเกี่ยวกบัผลสัมฤทธิ์ของการเรียน การ  
สอน การฝกซอมและการคัดเลือกตวันักกีฬา ซ่ึง ผาณิต  บิลมาศ (2526 : 27) ไดกลาววา 
“ประโยชนในการทดสอบคอื เพ่ือการจัดตําแหนงการวินิจฉัยวาเด็กเกงหรือไมเกงในวิชาเรยีน 
การเปรียบเทยีบระหวางเด็กแตละละคนหรือแตละหองเรียน การพยากรวาเด็กควรจะเรียนอะไร
จึงจะสําเร็จ และเพ่ือการประเมินคาการเรียนการสอนของครูและนกัเรียน” การทดสอบทักษะจึง
เปนสวนสําคญัมาก เพราะจะเปนการวิเคราะหพฤติกรรมการเรยีนวิชามวยไทยและสัมฤทธิ์ผล
ตามเปาหมายที่กําหนดไวเพียงใด นอกจากนี้     ผูสอนยังไดรับประโยชนจากการทดสอบทักษะ
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กีฬามวยไทย คือ วัดความกาวหนาของผูเรียน และยังเปนการชวยในการใหคะแนนหรือในการ
ตัดเกรดของผูเรียนได รวมทั้งยังสามารถแบงกลุมระดับทักษะของนักเรียนไดเพ่ือที่จะสรางแรง 
จูงใจตาง ๆ และสามารถทราบทักษะพ้ืนฐานในกีฬามวยไทย (สมศักดิ์  มณีเรือนสิน.  2542 : 3 -
4) 
 ดวยผูวิจัยเปนคนหนึ่งที่ทําหนาที่สอนวิชามวยไทยในสถาบันวิทยาลยัพลศึกษา  และมี
ความสนใจในกีฬามวยไทยเปนอยางมาก เพราะกีฬามวยไทยเปนกีฬาประจําชาติ อีกทั้งยังเปน
ศิลปะวัฒนธรรมอยางหนึ่งของประเทศ ควรคาแกการอนุรักษและสงเสริม จึงเปนเหตใุหผูวจัิยมี
ความสนใจทีจ่ะศึกษาถึงระดับทักษะมวยไทยของนักศกึษาชาย หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาการ
ศึกษาชัน้สูง วิชาเอกพลศกึษา วิทยาลยัพลศึกษาในเขตภาคใต ปการศึกษา  2547  เพ่ือจะไดจัด
ระดับทักษะมวยไทยของนกัศึกษา   และนําไปพัฒนากิจกรรมการเรียนของนักศึกษา รวมถึง
แนวทางการสอนของอาจารยผูสอนในปการศึกษาตอ ๆ ไป ใหมีความเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพใหมากที่สุด 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือทราบระดับทักษะมวยไทยของนกัศึกษาชาย หลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาการ
ศึกษาชัน้สูง วชิาเอกพลศึกษา   วิทยาลยัพลศึกษาในเขตภาคใต   ปการศึกษา  2547 
 2. เพ่ือสรางเกณฑระดับทกัษะมวยไทยของนักศึกษาชาย    หลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาการศึกษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา วิทยาลัยพลศกึษาในเขตภาคใต 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
    ทําใหทราบระดับทักษะมวยไทยของนักศกึษาชาย หลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาการ
ศึกษาชัน้สูง วิชาเอกพลศกึษา วิทยาลยัพลศึกษาในเขตภาคใต ปการศึกษา 2547 เพ่ือเปนขอมูล
นําไปพัฒนาการเรียนของนกัศึกษา   การสอนของอาจารยผูสอนวิชามวยไทยในปการศึกษาตอๆ 
ไป ตลอดจนผูที่มีความสนใจในศลิปะมวยไทยดวย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
    ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ีเปนนักศึกษาชาย  หลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาการ
ศึกษาชัน้สูง วิชาเอกพลศกึษา ที่กําลังศึกษาอยูในวทิยาลัยพลศึกษาในเขตภาคใต  ปการศึกษา 
2547 จํานวนทั้งสิ้น 337 คน ที่ผานการเรียนวิชามวยไทย 1 มาแลว   
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 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักศึกษาชาย หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาการ
ศึกษาชัน้สูง วิชาเอกพลศกึษา ที่ศึกษาอยูในวิทยาลยัพลศึกษาในเขตภาคใต ปการศึกษา 2547 
ที่ผานการเรียนวิชามวยไทย 1 มาแลว ซ่ึงไดมาจากการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตาราง
ของเครจซี่ และมอรแกน (Krejcie and Margan) จากจํานวนประชากร 337 คน จะใชกลุม      
ตัวอยาง 181 คน แตในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชกลุมตัวอยาง จํานวน 281 คน โดยวิธีการสุม    
ตัวอยางอยางงาย  
    
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตวัแปรอิสระ  ไดแก  นักศึกษาชาย จําแนกตามสถาบัน คือ วิทยาลัยพลศึกษา
จังหวัดชุมพร วิทยาลัยพลศึกษาจังหวดักระบี่ วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดตรัง และวิทยาลัยพล
ศึกษาจังหวัดยะลา 
 2. ตัวแปรตาม  ไดแก  ระดบัทักษะมวยไทยของนักศึกษาชาย ซ่ึงประกอบดวย การ
เตะเฉียงบริเวณลําตวั การตีเขาเฉียงบริเวณลําตวั การถีบบรเิวณลําตวั และการชกหมัดตรง
บริเวณใบหนา 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 ระดับทักษะ  หมายถึง  ความสามารถของนักศึกษาในการฝกปฏบิัติการใชทักษะมวย
ไทย  ซ่ึงประกอบดวย  หมัด  เทา (การเตะ, การถีบ)  และเขา  
 มวยไทย  หมายถึง  ศิลปะการตอสู และปองกันตวัประจําชาติไทยที่ใชสวนของอวัยวะ
ของรางกายซึ่งประกอบดวย  หมัด  เทา  เขา  ศอก  เปนทักษะในการตอสูและปองกันตัว 
 นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาชายหลักสตูรประกาศนยีบัตรวิชาการศึกษาชัน้สูงวชิาเอก 
พลศึกษา  ทีผ่านการเรียนวิชามวยไทย 1 มาแลว ในปการศึกษา 2547 
 วิทยาลัยพลศกึษาในเขตภาคใต  หมายถงึ  สถาบันการศึกษา  ระดับอุดมศึกษาสงักัด
สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ  กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  ทีท่ําการเปดการ
เรียนการสอนใน  4  จังหวัดของภาคใต  ประกอบดวยวิทยาลยัศึกษาจังหวดัชุมพร วิทยาลัย   
พลศึกษาจังหวัดกระบี่ วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดตรัง และวิทยาลัยพลศึกษาจังหวดัยะลา 
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กรอบแนวคิดในการวจัิย 
             
             
             
             
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

นักศึกษาชาย  วิทยาลยัพลศึกษา 
ในเขตภาคใต ที่ผานการเรยีนวิชา
มวยไทย 1 มาแลว  

แบบทดสอบระดับทักษะมวยไทยของ
ครองจักร  งามมีศรี 

       ระดับทกัษะมวยไทย  4  ทักษะ 
ประกอบดวย 
       1. การเตะเฉียงบริเวณลําตวั 
       2. การตเีขาเฉียงบริเวณลําตวั 
       4. การถบีบริเวณลําตวั 
       5. การชกหมัดตรงบริเวณใบหนา 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

               
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ และไดนําเสนอตาม
หัวขอตอไปน้ี 
 1. ความเปนมาของกีฬามวยไทยกับคนไทย 
 2. ทักษะการใชอาวุธมวยไทย 
 3. หลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง สาขาวชิาพลศึกษา 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
    4.1 งานวิจัยตางประเทศ 
    4.2 งานวิจัยในประเทศ 
 
ความเปนมาของกีฬามวยไทยกบัคนไทย 
 กีฬามวยไทยเริ่มมาพรอมๆ กับประวตัศิาสตรของชาติไทยและเปนกีฬาสําหรับคนไทย 
โดยแท แมคนในชาติอ่ืนจะพยายามลอกเลียนแบบฝกหัดมวยไทยอยางไรก็ไมสามารถเลนหรือ
ฝกหัดมวยไทยใหมีความสวยงาม คลองแคลว ชํานิชํานาญเหมือนคนไทยไดเลยทําใหนาพิจารณา
วารูปรางลักษณะของคนไทยแตกตางหรือคลายคลึงกบัคนชาติอ่ืนหรือไมอยางไร 
 ธิติมา  พิทักษไพรวัน    (2524 : 11-13) ไดกลาววา มนุษยปจจุบนัไมวาจะพูดภาษาใด 
รูปรางหนาลักษณะในรางกายผิดแผกแตกตางกันมากมายเพียงใดก็ตาม ตางสืบเนื่องมาจาก
ตระกลูเดียวกนัทั้งสิ้น ชาตติระกลู น้ัน คือชาติมนุษยฉลาด (Homo Sapiens) เม่ือมนุษยสืบมา
จากชาติตระกลูเดียวกนั หรือบรรพบุรุษเดียวกันแลว เพราะเหตใุดมนุษยจึงมีลักษณะแตกตางกัน
ออกไปเปนพวกใหญ ๆ อยางเห็นไดชัดเจน มีสาเหตุใดบางที่ทําใหลักษณะของมนุษย
เปลี่ยนแปลงไป การเปลี่ยนแปลงนี้มีมาแตครั้งใดและมคีวามเปนมาอยางไร       ปญหาเหลานี้
นักวิทยาศาสตรในปจจุบันไมสามารถคิดคนหาคําตอบไดอยางสมบูรณ ประจักษพยานตาง ๆ ที่
เกี่ยวกบัมนุษยในเรื่องนี้มีนอย และมีอยูอยางกระจัดกระจายเกินกวาที่นักวิทยาศาสตรจะสามารถ
รวบรวมนํามาวิเคราะหและชวยทําใหปญหาเหลานี้กระจางขึ้น อยางไรก็ตามนกัวิทยาศาสตร
สรุปวา มนุษยกลุมตาง ๆ มีลักษณะแตกตางกันในชาติพันธุน้ัน ไดเร่ิมมีขึ้นกวา 10,000 ปมาแลว 
สาเหตุทีท่ําใหกลุมชนเหลานี้แตกตางกันทั้งกลุมใหญและกลุมยอย ๆ และความสัมพันธกันของ
แตละกลุมเหลานี้มีมาอยางไร เปนสิ่งที่นักมนุษยวทิยายังไมสามารถเจาะจงลงไปไดอยางแนนอน 
แตโดยที่มนุษยชาตใินโลกนีมี้ลักษณะภายนอกหลายอยางที่มองเห็นไดชัดเจนวาแตกตางกัน       
นักมนุษยวิทยาจึงไดอาศัยลักษณะที่แตกตางตอไปน้ีเปนเครื่องกําหนดการจําแนกชาติพันธุ คือ 
ลักษณะ ความสูงต่ําของรางกาย ลักษณะกะโหลก ศีรษะ ลักษณะกระดูกขากรรไกร ลักษณะ  
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เสนผม สีผิว และตา โดยอาศัยหลักดังกลาว จึงสามารถจําแนกชาติพันธุของมนุษยออกเปนพวก
ใหญ ๆ ได 3 พวก คือ พวกคอเคซอยท หรือ พวกผิวขาว พวกมองโกลอยด พวกผิวเหลือง หรือ
พวกผิวดํา (นิกรอยด) การเรียกกลุมคนเปนพวกผวิขาว ผิวเหลือง และผิวดํานัน้ ไมถือเปนการ
กําหนดแนนอนตายตัว แตเปนการเรียกตามความเขาใจกวาง ๆ ทั้งน้ี เพราะพวกคอเคซอยท 
หรือพวกผิวขาวบางพวกมีสีผิวคล้ํากวาพวกมองโกลอยด หรือพวกผิวเหลืองบางพวก 
 วิชัย  เทียนนอย (2520 : 130) ไดกลาววา จากการจําแนกชนเผาพันธุของมนุษยจะ
เห็นไดวาคนไทยมีเชื้อชาตอิยูในกลุมมองโกเลียน  ซ่ึงลักษณะโดยทั่วไปมีรูปรางเล็กกวาคนที่
อาศัยอยูในเขตหนาว  และสามารถใชอวยัวะตาง ๆ เชน แขน และขาไดคลองแคลววองไว กวา
คนที่มีรูปรางสูงใหญกวา จากลักษณะทีท่ะมัดทะแมง ล่ําสัน แข็งแรง รางกายเบา และยืดหยุนได
ดีน้ีเอง ทําใหคนไทยมีความเหมาะสมในการใชอวัยวะหมัด ศอก เขา และเทา เปนศิลปะปองกัน
ตัว และนอกจากนี้ การแตงกายที่กระทดัรัด ไมรุมรามของคนไทยก็ยังชวยทําใหคนไทยสามารถ
ใชอวัยวะหมดั ศอก เขา และเทา ไดดีอีกดวย  
 ธวชั  รัตนาภชิาติ (2507 : 1) ไดกลาววา ในอดีตคนไทยแตงกายอยางงาย ๆ ทัง้เพศ
ชายและเพศหญิง สวมเสือ้ผานอยกวาประเทศทางตะวันตก ไมสวมหมวกและรองเทา ไมนิยม
สวมเสื้อทอนบนของรางกายมักเปลือย คลุมเพียงแคบั้นเอวถึงหัวเขา ผานุงเปนผืนเดียว ทําดวย
ไหม หรือไมก็ทําดวยผาพืน้ พันรอบตวั และเอวผูกชายพกแนนไวขางหนา ปลอยเขาใหเปลอืย 
เครื่องแตงกายอีกแบบหนึ่งก็คือ ผาแถบ โดยมากเปนไหม    ถาไมใชคาดเอวก็พาดไหล  ผูหญิง
ใชหมกันแตคลุมไมสูมิดนัก ผูหญิงที่ทํางานหนักก็หมแบบตะเบงมาน เพ่ือความสะดวกในการ
ทํางานหนัก การแตงกายของคนไทยไมนิยมสวมหมวก สวมรองเทา และเสือ้ผาที่หนา ยาว
รุมราม คนไทยอาศัยอยูในภูมิประเทศที่มีอากาศรอนชื้น จึงไมจําเปนตองหอหุมดวยเครื่องแตง
กายเหมือนกับคนในเขตรอนแหง ซ่ึงจะตองมีเสื้อผาปกคลุมตั้งแตศรีษะ แขน ลาํตัว จนถึงเทา 
เพ่ือปองกันลมรอนที่จะทําใหผิวหนังแหงและเปนอันตรายได เชน พวกที่อาศัยอยูในทะเลทราย 
เปนตน หรือคนในเขตหนาวจะตองนุงหมดวยเสื้อผาหนา เทอะทะ ซ่ึงไมสะดวกในการเคลื่อนไหว 
การที่ไมสวมเสื้อผารุมรามเทอะทะ ทําใหคนไทยสามารถเคลื่อนไหวสวนแขน ขา ซ่ึงปลอยให
เปลือยเปลานัน้ ไดอยางคลองแคลววองไว ชํานาญและเหมาะสม  การใชอวัยวะเหลานี้ประกอบ
กิจกรรมในชีวติประจําวันทั้งที่เปนงาน และการละเลนบางครั้งเม่ือถึงคราวจําเปนก็ใชอวัยวะ
ตางๆ ตั้งแตศรีษะ มือ (หมัด) เทา เขา ศอก เปนตน  อาวุธ อวัยวะแตละอยางดังกลาวสามารถ
นํามาใชทําอันตรายคูตอสูได 
 อนันต  เมฆสวรรค (2535 : 9) มวยไทยนั้นเปนศลิปะของไทยมาตั้งแตสมัยโบราณกาล 
เปนศลิปะประจําชาติตั้งแตกําเนิดสืบเปนสายเลือดของคนไทยมาทุกคน และคนไทยทุกคน
จะตองรูจักคําวา “มวยไทย” ทั้งยังสามารถที่จะฝกหัดมวยไทยกันไดเปนอยางดีเกือบทุกคนดวย 
ซ่ึงยากยิ่งที่ชาวตางชาติจะฝกหัดมวยไทยไดดีทัดเทียมกับชายไทยไดเลย  ทั้งน้ีก็เพราะวามวย
ไทยของเรานัน้มีอาวุธที่ใชรอบตัว อาวุธทีใ่ชในมวยไทยมีดังน้ี คือ หมัด เทา เขา และศอก 
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 การใชหมัดในการชก สําหรับมวยไทยนัน้มีการชกในลักษณะทาทางตาง ๆ กัน คือ 
หมัดตรง หมัดเสย หมัดเหวี่ยง (สวิง) และหมัดชวงสั้น (ฮุค) 
 การใชเทาในการเตะ การเตะนั้นนับไดวาเปนปจจัยสาํคัญของการชกมวยไทย ทั้งน้ี
เพราะวาการฝกการเตะนั้นเปนการฝกทีค่อนขางยาก การเตะนั้นมีดวยกันหลายแบบคือเตะเฉยีง 
เตะตัด เตะตรง เตะเหวี่ยงกลับ (จระเขฟาดหาง) เตะตวดั 
 การใชเทาในการถีบ   การถีบเปนสวนประกอบสําคัญยิ่งในการชกมวยไทย เพราะวา 
ใชเปนการสกดักั้นคูตอสูไดอยางหนึ่ง อีกทั้งยังสามารถทําใหคูตอสูไดรับบาดเจ็บได การถีบของ
มวยไทยมีสีล่กัษณะ คือ ถบีดวยฝาเทา ถีบดวยปลายเทา ถีบดวยสนเทา และถีบดวยขางเทา 
 การใชเขา เขาที่ใชในการชกมวยไทย น้ันเปนอาวธุสั้น ซ่ึงมีประสิทธิภาพไมแพอาวุธ
ชนิดอ่ืนใด เพราะสามารถทีจ่ะหยุดคูตอสูได การใชอาวุธเขานั้นเรามักจะเรียกกันทั่วไปวา “ตีเขา” 
ซ่ึงมีลักษณะของการใชเขามีดวยกันดังน้ีคือ เขาตรงหรือเขาโหน เขาตัด เขาเฉยีง และเขาลอย 
 การศอกเปนอาวุธทีส่ําคัญมากในการชกมวยไทย และมีมากมายหลายอยาง แลวแต
โอกาสและจังหวะที่จะนํามาใช ซ่ึงลักษณะของการใชศอกมีดวยกนัดังน้ี คือ ศอกตี ศอกตดั   
ศอกงัด ศอกพุง ศอกกระทุง  ศอกสับ และศอกกลับ 
 
ทักษะการใชอาวุธมวยไทย 
 กอบชัย  นิธิวฒันากุล (2546 : 7-10)      เปนที่ทราบกนัโดยทั่วไปแลววา มวยไทยเปน
ศิลปการตอสูที่ใชอวยัวะทกุสวนของรางกายผสมผสานการเคลื่อนไหวดวยจังหวะที่กลมกลืนกบั
แรงสงหรือเปนอาวุธในการจูโจมคูตอสูและปองกันตวัเอง ดังน้ันการฝกหัดฝกฝนมวยไทย ผูเรยีน
จึงควรตองเรียนรูอยางลึกซึ้งเกี่ยวกบัการใชอวัยวะของรางกายซึ่งแบงออกเปนสวนใหญ โดย
ภาพรวม คือ หมัด เทา เขา ศอก การใชอวัยวะดังกลาวสามารถแยกแยะออกเปนหมวดหมูยอย
ไดมากมาย จนกลาวไดวาการใชอวัยวะเหลานัน้ไดอยางชํานาญคือตนกําเนิดที่มาของคําวา 
“ศิลปะมวยไทย”  ทักษะสําคัญที่ควรเรียนรูในการชกมวยไทยนั้นประกอบไปดวย 
 
   1. การใชหมัด 
     การใชหมัดหรือโดยทั่วไปเรียกกันวา “กําปน” น้ัน นักมวยไทยใชเพ่ือชกคูตอสู ซ่ึง
ในศลิปะมวยไทยการชกคูตอสูสามารถกระทําไดหลายวธิีดังน้ี 
     1.1 การชกหมัด การชกหมัดมีหลายวธิี การนํามาใชขึ้นอยูกับจังหวะและโอกาส ซ่ึง
การชกหมัดมีวิธีการตาง ๆ ดังน้ี 
   1.1.1 การชกหมัดตรง 
            หมัดตรงสามารถชกไดทั้งหมัดหนาและหมัดหลัง การชกหมัดตรงหมัด
หนานั้นนิยมเรียกกันวา “หมัดแย็บ” สวนการชกหมัดตรงหมัดหลังมักเรียกกันวา “หมัดตาม”  
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หมัดตรงหมัดหนาเปนหมัดที่ไมคอยรุนแรง เพราะเปนหมัดหนาจึงไมมีแรงสงอยางเต็มที่ แตก็
เปนหมัดที่ชกไดรวดเร็ว ดังน้ันจึงนิยมใชเพ่ือรบกวนหรอืทําลายจังหวะของคูตอสู 
   1.1.2 การชกหมัดเหวี่ยง 
             หมัดเหวี่ยง เรียกอีกอยางหนึ่งวา “หมัดสวิง” หรือ “หมัดโคง” ซ่ึงจากชื่อ
เรียกทําใหมองเห็นภาพพจนของการใชหมัดนี้ไดเปนอยางดี หมัดเหวี่ยงสามารถชกไดทั้งหมัด
หนาและหมัดหลังเชนเดียวกับหมัดตรง แตนํ้าหนักจะเพิ่มมากขึ้น ทั้งน้ีเพราะวิถขีองหมัดเหวี่ยง
ถูกงางออกไป ดานขางกอนที่จะลากเขามาหาเปาหมาย เม่ือกําปนมีการเคลื่อนไหวหางจากเปา
มากขึ้น จึงทําใหเกิดแรงปะทะเขาสูเปามากขึ้นเชนกัน ดังน้ันการชกหมัดเหวี่ยงจึงเปนอาวุธที่
สามารถใชเกบ็คูตอสูไดทั้งหมัดหนาและหมัดเหวี่ยงหมัดหลัง 
   1.1.3 การชกหมัดเสย 
    หมัดเสย มักเรียกกันอีกอยางหนึ่งวา “หมัดสอยดาว” เปนหมัดที่ใชมักใน
ระยะประชิดตวั วถิีของหมัดจะพุงจากดานลางขึ้นดานบน 
 2.  การใชเทา 
      การใชเทาเปนอาวุธในกฬีามวยไทยนั้น  จัดเปนอาวธุที่ใชในระยะหางจากตัวคูตอสู
คําวาเทานีเ้ปนคําใชเรยีกแตภาพของเทา ในกีฬามวยไทยนั้นหมายความรวมถึง “หนาแขงจด
ปลายนิว้เทา” การใชเทาเปนอาวุธสามารถกระทําได 2 ลักษณะ คือ การถีบและการเตะ  
    2.1 การถีบ  
              โดยทั่วไปมักเขาใจวา การถีบเปนการใชอาวุธเพ่ือปองกันตัวหรืออยางนอยก็
เพ่ือทําลายจังหวะคูตอสูเทานั้น แตตามความเปนจริงแลวเม่ือใดที่มีจังหวะและโอกาสดี การถีบใน
กีฬามวยไทยก็สามารถนํามาใชเปนอาวธุสําหรับเกบ็คูตอสูได เพราะการถีบที่รุนแรงบริเวณ
ใบหนาทําใหสายตาและศีรษะบาดเจบ็ได การถีบที่รุนแรงบริเวณลิ้นปและทองนอยทําใหเกดิ
อาการจุกเสยีดได และการถบีทีรุ่นแรงบริเวณตนขาและหวัเขาขณะทีคู่ตอสูเตะมากท็ําให
กลามเนื้อหรือเขาพลิกไดเชนกัน การถีบกระทําไดโดยใชทั้งเทาหนาและเทาหลัง 
   การถีบน้ีนอกจากจะใชปลายเทาสัมผัสเปาหมายในลักษณะจิกลงแลว การถบี
ดวยสนเทากส็ามารถกระทาํได และเกิดแรงปะทะตอเปาหมายมากขึ้น ทาทางการถีบอาจใช
วิธีการยนืถีบตรง ๆ หรืออาจหันดานขางใหคูตอสูกอนแลวจึงถบีกไ็ด 
  2.2 การเตะเฉียง  
         การเตะเฉียงกระทําไดดวยเทาหนาและเทาหลัง เปาหมายในการใชการเตะ
เฉียง คือ บรเิวณขมับ กานคอ ขากรรไกร ตนแขน ซ่ีโครง ซ่ึงบรเิวณเหลานี้เม่ือถูกเตะเฉียงจะ
เกิดอาการบาดเจ็บหรือออนเปลี้ยไดงาย ทั้งน้ีเพราะปะทะทีเ่กิดจากการเตะเฉียงนั้นรุนแรงมาก 
  2.3 การเตะตัด  
   การเตะตัดก็เชนเดียวกบัการเตะเฉียง คือ สามารถเตะไดทั้งเทาหนาและเทา
หลัง ซ่ึงขึ้นอยูกับจังหวะ โอกาสและกลยทุธของผูเตะ 
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  2.4 การเตะกลับหลัง  
   ซ่ึงรูจักกันทั่วไปในชื่อของ “จระเขฟาดหาง” ถือเปนศิลปะชั้นสูงของกีฬามวย
ไทย การเตะกลับหลังมักกระทําหลังจากการเตะเฉยีง หรือการเตะตัด เพราะเปนจังหวะที่
เหมาะสมในการสงแรงและเปนโอกาสอันดี เน่ืองจากคูตอสูมักคาดการณไมถึง 
 
 3.  การเขา 
     การเขาเปนการใชอาวธุที่นับวาใหความรนุแรงที่สุด เพราะการเขาเกิดจากการใช
อวัยวะที่มีมุมและความแข็งแกรง คือ หัวเขาเขาปะทะรางกายคูตอสูแตการจะใชเขานั้นมิใช
สามารถใชไดโดยงาย เน่ืองจากไมมีคูตอสูคนใดที่จะยอมใหตัวเองถกูตีเขา ดังน้ันการจะตีเขาฝาย
ตีเขาจึงตองอาศัยความแข็งแกรงของรางกาย กอด รัด ปล้ํา และเหนี่ยวรั้งคูตอสูมาตีเขาใหไดซ่ึง
โดยธรรมชาตแิลวเปนเรื่องที่ปฏิบตัิไดคอนขางยาก หรือบางครั้งฝายที่กําลังตีเขาเองกลับถูก
ความแขง็แกรงที่เหนือกวาของคูตอสูพลิกผันสถานการณไปตรงกันขาม การตีเขาจึงเปนศลิปะ
ขั้นสูงอีกอยางหนึ่งในกีฬามวยไทย การใชเขาสามารถกระทําไดทัง้สองขางและมีหลายลักษณะ
หลายวธิี กลาวคือ 
  3.1 การตีเขาโหน การตีเขาโหนสามารถตไีดดวยการใชเขาขางใดขางหนึ่ง ผูฝก
ควรฝกฝนจนชํานาญเพราะไมสามารถคาดการณไดวาคูตอสูจะเปดจุดออนทางดานใด 
       3.2 เขาตี  การใชเขาตีเชนเดียวกับเขาโหนคือสามารถตไีดทั้งสองขาง หากจะตีเขา 
ดานซายจะตองพยายามโนมคอคูตอสูใหรางกายเอียงเขาหาเขาซายของผูตีใหได การตีเขาขวาก็
เชนกัน 
       3.3 เขาลอย เขาลอยเปนเขาที่ใชโจมตีจากระยะหาง โดยไมตองใชการกอดปล้ํา
หรือโนมคอคูตอสู 
      3.5 เขาลา หรือเรียกอีกอยางวา “เขาเตะ” จากชื่อเรียกดังกลาว ทาํใหสามารถ
มองเห็นภาพลักษณะของการใชอาวธุชนิดนี้ไดวา เปนการผสมผสานกันระหวางการเตะกบัการ
เขา ซ่ึงสอดคลองกับคําที่มักเคยไดยินเสมอวา “ครึ่งแขงครึ่งเขา” น่ันเอง การเขาลา ซ่ึงเปนอาวุธ
ที่เกิดจากทั้งการเขาและการเตะเปนอาวุธสําคัญอีกอยางหนึ่งในกีฬามวยไทยและมีพิษสงรายแรง 
ทั้งน้ีเพราะอวยัวะที่ใชแทนอาวุธน้ันเปนสวนของรางกายที่มีความแข็งแรง และมีการเคลื่อนไหวท่ี
ออกแรงไดมากที่สุด 
     
 4.  การศอก 
     ศอกเปนอาวธุอันตรายซึ่งใชกับคูตอสูในระยะประชิดตวั กีฬามวยไทยพัฒนาการใช 
ศอกไดหลายรูปแบบดังน้ีศอกตี ศอกตัด ศอกงัด ศอกพุง ศอกกระทุง ศอกสับ ศอกกลับ 
 จากพื้นฐานการใชหมัด เทา เขา ศอกที่กลาวมา ผูเรียนจําเปนตองฝกฝนจนชาํนาญ 
สามารถนํามาใชไดอยางครบถวนและคลองแคลว ทั้งน้ีเพราะทักษะที่กลาวเหลานั้นเปนเพียง  



 11

พ้ืนฐานเบื้องตน การเรยีนรูเกี่ยวกบัมวยไทยจนถึงขั้นที่เรียกวา “ศิลปะ” น้ัน ยังมีรายละเอียด
ลึกซึ้งอีกมากมายและที่สําคัญกีฬามวยไทยมิไดประกอบขึ้นดวยทักษะทางกฬีาประการเดียว      
การชกมวยไทยตองมีองคประกอบที่สําคัญอีกสองประการคือ   ทักษะหรือความสามารถทางดาน
รางกายและจติใจควบคูไปดวย 
 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง สาขาวชิาพลศึกษา 
 กรมพลศึกษา  (2542 : 12-17) ไดจัดทําหลักสูตรและแนวการสอนตามหลกัสูตร
ประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง สําหรับนักศึกษาในวิทยาลัยพลศึกษาทัว่ประเทศ โดยแบง
ตามหมวดวชิาและลักษณะ ดังน้ี 
 1.  หมวดวิชาการศึกษาทั่วไป 
  กําหนดใหเรียนไมนอยกวา 18 หนวยกติ จากกลุมวิชาตาง ๆ ดังน้ี 
  1.1  กลุมวิชาภาษา     6  หนวยกติ 
     1.2  กลุมวิชามนษุยศาสตร    3  หนวยกติ 
   1.3  กลุมวิชาสังคมศาสตร    3  หนวยกติ 
  1.4  กลุมวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร  3   หนวยกติ 
 2.  หมวดวิชาเฉพาะดาน 
  2.1  กลุมวิชาชีพ 
   กําหนดใหเรียนไมนอยกวา 1 8หนวยกติ จากรายวิชาตอไปน้ี 
   วิชาบังคับ  กําหนดใหเรียน 16 หนวยกติ จากรายวิชาตอไปน้ี 
   วิชาเลือก  ใหเลือกเรียนไมนอยกวา 2 หนวยกิต จากรายวิชาตอไปน้ี 
    2.2  กลุมวิชาเฉพาะ 
     ใหเลือกแบบใดแบบหนึ่ง คอื แบบเอกเดี่ยว กับ แบบเอก-โท ดังน้ี 
   2.2.1  แบบเอกเดี่ยว 
    วิชาเอกพลศกึษา 
    กําหนดใหเรียนไมนอยกวา 46 หนวยกติ จากรายวิชาในกลุมตางๆ ดังน้ี 
วิชาบังคับ กําหนดใหเรียน 18 หนวยกติ จากรายวิชาตอไปน้ี 
    วิชาเลือก 
    กลุม ก. ใหเลอืกเรียนไมนอยกวา 20 หนวยกติ จากรายวิชาตอไปน้ี 
      กลุม ข. ใหเลอืกเรียนไมนอยกวา 8 หนวยกิต จากรายวิชาตอไปน้ี 
                 (ผูที่เลือกเรยีนรายวิชาระดับ 2 ตองสอบผานรายวิชาระดับ 1 มากอน) 
 ในกลุมวิชาเฉพาะ วิชาเลือกกลุม ก. รหัสวิชา 2211025  วิชามวยไทย 1 จํานวน       
2(1-2) หนวยกิต เปนวิชาบังคับเลือกที่นักศึกษาชาย ชั้นปที่ 1 ทุกคน ในวทิยาลัยพลศึกษา     
ทั้ง 17 วิทยาลัยตองเรียน โดยมีคําอธิบายรายวิชา คอื  
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 ศึกษาประวตัคิวามเปนมา และประโยชนของวชิามวยไทย ฝกทักษะเบื้องตนการ   
เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย กฎ กติกา และระเบียบการแขงขันมวยไทย 
 โดยมีวัตถปุระสงคการเรียนรู ดังตอไปน้ี 
 1. เพ่ือใหนักศึกษารูและเขาใจประวตัิ ความเปนของวชิามวยไทย 
 2. เพ่ือใหนักศึกษารูและเขาใจคุณคา และประโยชนของวิชามวยไทย 
 3. เพ่ือใหนักศึกษาไดฝกปฏิบัตทิักษะเบือ้งตนของวิชามวยไทย 
 4. เพ่ือใหนักศึกษารูและเขาใจหลักของการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายในการฝก 
มวยไทย 
 5. เพ่ือใหนักศึกษารูและเขาใจกฎ กติกา มารยาท และระเบยีบของการแขงขันมวยไทย 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 นัทสัน (Knutson. 1971 : 3321–A) ไดศึกษาเปรียบเทยีบสมรรถภาพทางกายกับ
ความสามารถทางทักษะกีฬา และความสําเรจ็ในการศึกษาของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 
(Comparison of Physical Fitness and Sports Skills Performance and Academic 
Achievement of Elementary School Pupils) กลุมตัวอยางมีจํานวนทั้งสิ้น 155 คน เปนชาย 82 
คน หญิง 73 คน แบบทดสอบดังน้ี ขวางลูกซอฟทบอลไกล (Overhand Softball throw for 
distance) โยน       ลูกซอฟทบอลแมนยํา (Underhand Softball of Accuracy) ดึงขอ (Pull – 
up) กระโดดเตะ (Jump and Reach) กระโดดเชือก (Rope Slipping) ลุก – น่ัง  (Sit – Up) วิ่ง 
50 หลา (50 – Yard Dash) ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) และวิ่งหรือเดิน 600 หลา 
(600 – Yard Wall – Run) และจากการสอนพลศึกษาสามแบบ คือ แบบแรก เรียนพลศึกษาจาก
ครูประจําชั้น แบบที่สอง เรยีนพลศึกษาจากครูประจําชัน้   และครูพลศึกษาสอนรวมกัน โดยครู
ประจําชั้นสอนสัปดาหและสามครั้งครูพลศึกษาสอนสปัดาหและสองครั้ง และแบบที่สาม เรียนพล
ศึกษากบัคร ู พลศึกษา ผลการศึกษาพบวา เรียนพลศึกษาจากครูประจําชั้นมีความสามารถสูง
กวา เรียนพลศึกษากบัครูประจําชั้นกับครพูลศกึษาสอนรวมกันและเรียนพลศึกษากบัครูพลศึกษา 
ในรายการขวางลูกซอฟทบอลไกล โดยลูกซอฟทบอลแมนยํา ยืนกระโดดไกล และวิ่งหรือเดิน 
600 หลา สวนลูกนั่งและวิ่ง 50 หลา เรียนพลศึกษากบัครูประจําชัน้และครูพลศกึษาสอนรวมกัน 
มีความสามารถสูงกวาและเรียนพลศึกษากับครูพลศึกษามีความสามารถทางดานกระโดดเตะดี
ที่สุด และความสามารถของชายสูงกวาหญิงในรายการขวางลูกซอฟทบอลไกล โยนลูกซอฟท
บอลแมนยํา ดึงขอ กระโดดแตะ สวนหญิงมีความสามารถสูงกวาชายในรายการกระโดดเชือก 
และลุก–น่ัง–วิ่ง 50 หลา ยืนกระโดดไกล และวิง่หรือเดิน 600 หลาทั้งชายและหญิงมี
ความสามารถไมแตกตางกนั สําหรับความสําเร็จทางการศึกษาของทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน
และความสําเร็จทางการศึกษาของชายและหญิงก็ไมแตกตางกันดวย 
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 ฮอปกินส (Hopkins. 1977 : 155-A) ไดทําการวิจัยเรื่อง “A Factor Analysis of 
Basketball Skill Tests” ผูวิจัยเริ่มตนศึกษา โดยการตรวจสอบแบบทดสอบทกัษะบาสเกตบอล
ทั้งหลายที่นิยมใชทดสอบความสามารถทางบาสเกตบอลที่ดีที่สุดในขอบเขตของทักษะ
บาสเกตบอล ผูวิจัยตั้งสมมุติฐานขอบเขตของทักษะบาสเกตบอลไว 5 ประการ คือ การยิงประตู 
การสงลูก บาสเกตบอล การกระโดด การเคลื่อนที่โดยปราศจากลูกบอล และการเคลื่อนทีใ่นขณะ
มีบอล ตวัแปรในการทดลองครั้งน้ี ผูวจัิยไดคัดเลือกขอสอบทักษะบาสเกตบอลในขอบเขตของ
สมมุติฐานขางตน รวม 21 ตวัแปร (ขอทดสอบทักษะบาสเกตบอล) ทั้งน้ีไดรวมถึงขอทดสอบ
ทักษะบาสเกตบอล 9 รายการ ของ เอ เอ เอช พี อี อาร (AAHPER) ไวดวย ผูวิจัยทําขอทดสอบ
ทั้งหมดนี้ไปทดสอบนักเรียนชายระดับ 7–12 ที่กําลังอยูในคายฤดูรอนในป 1975 ที่
มหาวิทยาลยัเนโซตา จํานวน 70 คน ผูวิจัยทําการตรวจสอบสมมุตฐิาน โดยการใชรูปแบบการ
วิเคราะห 4 แบบ ดังน้ี (Alpha Canonical Factor Analysis, Image Analysis) และ (Principal 
Components Analysis)    ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลในการทดสอบทักษะบาสเกตบอลปรากฏวา 
สมมุติฐาน ในขอบเขตทักษะการกระโดด พบวา การกระโดดและเอือ้มแตะเปนการวัดผลที่ดีทีสุ่ด
สมมุติฐานในขอบเขตของการเคลื่อนที่โดยปราศจากลูกบอล และการเคลื่อนทีใ่นขณะมีบอล 
พบวา การวิ่ง  ซิกแซก และการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลซิกแซกเปนการวัดผลที่ดีทีสุ่ด สมมุติฐานใน
ขอบเขตของการสงลูกบาสเกตบอล พบวา การสงลูกบอลเรว็ และการสงลูกบาสเกตบอลกระทบ
ผนังเปนการวดัผลที่ดีที่สุด และสมมุตฐิานในขอบเขตการยิงประต ู พบวา การยิงประตูดานขาง
การยิงประตูดานหนาและการยิงประตูโทษเปนการวัดผลที่ดีที่สุด แตการยิงประตูดานขางมี
ระยะไกล 20 ฟุต อาจยาวเกินไป สําหรับนักเรียนชั้น  7 – 8 การยิงประตูดานหนาจึงเหมาะสม
ที่สุด ผูวิจัยไดสรุปผล การศกึษาครั้งน้ีวา รายการทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่สามารถทดสอบได
รวดเรว็และวดัผลไดตรงตามวัถตุประสงค  ไดแก รายการทดสอบการกระโดดและเอื้อมแตะ การ
สงลูกบาสเกตบอลเรว็ การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล และการยิงประตดูานหนา จึงเปนขอทดสอบทีดี่
ที่สุด 
 ซูติ และคอรบิน (Zuti and Corbin. 1977 : 499 – 503) ไดศึกษาเกณฑปกติ
สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาใหม (Physical Fitness Norms for College Freshman) ของ
มหาวิทยาลยั แคนซัส (Kansas State University) ซ่ึงมีอายุระหวาง 17.6 - 19.5  ป กลุม
ตัวอยางมีจํานวนทั้งสิ้น 3,250 คน แบงเปนนักศึกษาชาย 1,717 คน นักศึกษาหญิง 1,533 คน 
การทดสอบประกอบดวยรายการทดสอบตาง ๆ ดังน้ี 
    1.  การทดสอบแรงบีบมือ ความแข็งแรงของหลังสวนบนและความแข็งแรงของขา 
 2.  การทดสอบความยืดหยุนของกลามเนื้อหลัง และกลามเนื้อดานหลังของขาทอนบน 
 3.  การทดสอบปริมาณการใชออกซิเจนสูงสุด โดยวิธีของออสตราน (Astrand 
Rhyming Bicycle Ergometer Test) 
 4.  การหาคารอยละของไขมัน โดยวิธีการทดสอบแบบสกินโฟลต (Skinfold test)  
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    แลวนําขอมูลจากการทดสอบแตละรายการหาคามัชฌิมเลขคณติ      ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และหาคาเปอรเซ็นตไทล ผลการศึกษาพบวา มีคาเฉลี่ยของผลการทดสอบดังน้ีคือ 
 1.  นักศึกษาชายมีอายุเฉลี่ย 18.23 ป ความสูงเฉลี่ย 178.5 เซนตเิมตร นํ้าหนักเฉลี่ย 
3.16 กิโลกรัม แรงบีบมือซาย 49.19 กิโลกรัม แรงบีบมือขวา 49.4 กิโลกรัม ความแข็งแรงของขา 
165.95 กิโลกรัม ความแข็งแรงของหลงั 163.22 กิโลกรัม ความยืดหยุนของกลามเนื้อหลังและ
กลามเนื้อดานหลังของขาทอนบน 41.5 เซนตเิมตร ปริมาณการใชออกซิเจนสูงสุด 2.90 ลิตรตอ
นาที  รอยละของไขมัน 12.35 
 2. นักศึกษาหญงิมีอายุเฉลี่ย 15.19 ป ความสูงเฉลี่ย 165.381 เซนติเมตร นํ้าหนัก
เฉลี่ย 49.18 กิโลกรัม  แรงบีบมือซาย 24.90 กิโลกรมั แรงบีบมือขวา 27.45 กิโลกรัม ความ
แข็งแรงของหลัง 84.60 กิโลกรัม ความแข็งแรงของขา 90.91 กิโลกรัม ความยืดหยุนของ
กลามเนื้อหลงัและกลามเนื้อดานหลังของเขาทอนบน 45.85 เซนติเมตร ปริมาณการใชออกซิเจน
สูงสุด 2.30 ลิตร ตอนาท ี
 Kovac (อางถึงใน Barrow และ McGee. 1979 : 284-285) ไดศึกษาไวเม่ือป ค.ศ. 
1973 โดยศึกษาเกีย่วกบัแบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถโดยทั่วไปในในกฬีาฟุตบอล และ
เจาะจงใหเปนพ้ืนฐานในกฬีาฟุตบอล เพ่ือทํานายความสามารถกอนที่จะลงเลนในสนามจริง 
แบบทดสอบที่ใชคือ การเดาะบอล (Bounce a soccer Ball)  โดยใชเทา  เขา  ตนขา ไหล ศรีษะ 
หรือใชสวนตาง ๆ ของรางกายไดทุกสวน ยกเวนมือและแขน โดยเดาะใหไดมากที่สดุ ภายใน 45 
วินาที ในพ้ืนที่วงกลม รัศมี 9 ฟุต การเดาะบอลอนญุาตใหลูกบอลกระดอนพื้นได 1 ครั้ง การ
ทดสอบปฏิบตัิได 4 ครั้ง ๆ ละ 45 วินาที ใหมีการพักระหวางการทดสอบแตละครั้งได การคิด
คะแนนจะคิดรวมผลเดาะผลทั้ง 4 ครั้ง การศึกษาความเทีย่งตรงของแบบทดสอบ   ใช
แบบทดสอบของ McDonald  และการใชคะแนนของผูเกี่ยวของเปนเกณฑ กลุมตัวอยางไดแก
นักกีฬาฟุตบอล จํานวน 38 คน โดยแบงเปน 3 กลุม ผลการวิจัยปรากฏวา เกณฑความเที่ยงตรง
กับ แบบทดสอบ ของ McDonald ของกลุมรวมนักกฬีา และผูเริ่มเลน มีคาเทากับ .71  .43 และ 
.80 ตามลําดับ สวนเกณฑความเทีย่งตรงกับบุคคลประเมินคาของกลุมตวัอยางของนักกีฬา มีคา
เทากับ .37 และ กลุมผูเลนมีคาเทากับ .79 การศึกษาความเชื่อถือได กลุมรวมนกักีฬาและ เร่ิม
เลนมีคาเทากับ .97 .79 และ .95 ตามลําดับ ซ่ึงแบบทดสอบนี้จะมีความเที่ยงตรงในกลุมผูเริม่
เลนมากกวากลุมอ่ืน ๆ แตทุกกลุมมีคาความเชื่อถือไดสูงใกลเคียงกนั 
 Barrow (1979 : 232-233) ไดศึกษาแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลมีวตัถุประสงค
เพ่ือทํานายและประเมินทักษะ ในการเลนกีฬาบาสเกตบอล ซ่ึงประกอบดวยทักษะตางๆ คือ การ
เลี้ยงลูกบอล การยิงประตู และกระโดดรับ ซ่ึงประกอบดวยทักษะตางๆ คือ การเลี้ยงลูกบอล  
การยิงประตู และกระโดดรบั   ความคลองตัวในการเลนบาสเกตบอล ลักษณะของแบบทดสอบ
ตองทําติดตอกัน แบงออกเปน 3 ขั้นตอน คือ 
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 1. การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 
 2. การยิงประตูและกระโดดรับ 
 3. การสงและการรับ 
 ใชนักศึกษาหญิง 26 คน ทีก่ําลังเรียนวิชาบาสเกตบอล เปนผูรับการทดสอบ และพบวา 
ผลรวมของคะแนนการทดสอบทั้งหมด กับเกณฑที่ผูเชี่ยวชาญใหคะแนน จะมีคาสูงมากกวา
เกณฑที่ผูเชี่ยวชาญจะแบงแบบทดสอบออกเปนสวน ๆ ความสอดคลองของการใหคะแนนของ  
ผูเชี่ยวชาญมคีา 0.87 ความเที่ยงตรงเทากับ 0.74 ความเชื่อม่ันเทากับ 0.82 
  
 งานวิจัยในประเทศ 
 ครองจักร  งามมีศรี (2530 : 37 – 38) ไดทําการศกึษาเรื่องแบบทดสอบทักษะกีฬา
มวยไทยสําหรับนักศึกษาชาย วิทยาลัยพลศึกษา  โดยใชกลุมตวัอยางจากนักศึกษาชายวิทยาลัย
พลศึกษากรุงเทพ จํานวน 30 คน ซ่ึงแบบทดสอบมีจุดมุงหมาย เพ่ือการนําแบบทดสอบทักษะนี้
ไปใชวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชามวยไทย สําหรับนักศึกษาชายวทิยาลัยพลศึกษา
แบบทดสอบดังกลาวนี้มี 4 รายการ คือ 
     1.  การเตะเฉียงบริเวณลําตัว 
     2.  การตีเขาเฉียงบริเวณลําตวั 
     3.  การถีบบรเิวณลําตวั 
     4.  การชกหมัดตรงบริเวณใบหนา 
 ผลของการศกึษาคนควา พบวา แบบทดสอบที่สรางขึ้นมีความเที่ยงตรง และมีความ
เชื่อม่ันในระดบัสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 อนันต  เมฆสวรรค (2535 : 50 – 52) ไดทําการศึกษาเรื่องเกณฑปกติทักษะกีฬา  มวย
ไทยของนักศกึษาชายวิทยาลัยพลศึกษา เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางทักษะกฬีามวย
ไทยของนักศกึษาชายวิทยาลัยพลศึกษาที่เปนกลุมตวัอยาง 
 กลุมตวัอยางเปนนักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษาจังหวดัชลบุรี จํานวน 104 คน 
วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดอางทอง จํานวน 44 คน วทิยาลัยพลศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 
87 คน วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 62 คน วิทยาลัยพลศึกษากรุงเทพ จํานวน 
76 คน รวมจาํนวนกลุมตัวอยาง 373 คน และแบบทดสอบที่นํามาใชเปนแบบทดสอบทักษะกฬีา
มวยไทยของครองจักร งามมีศรี ซ่ึงมีรายการทดสอบ 4 รายการ คือ การเตะเฉียงบริเวณลาํตัว 
การตีเขาเฉียงบริเวณลําตวั การถีบบรเิวณลําตวั การชกหมัดตรงบริเวณใบหนา 
 ผลการศึกษาเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของทักษะกีฬามวยไทย ระหวางนกัศึกษา
ชายวิทยาลัยพลศึกษาแตละวิทยาลัยในภาคกลาง พบวา มีความแตกตางกันในทุกรายการ
ทดสอบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
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 ผลการศึกษาทางดานเกณฑปกติ พบวา 
    1.  การเตะเฉียงบริเวณลําตัว มีคามัชฌิมเลขคณิต 39.2895 ครั้ง ความเบี่ยงเบน  
มาตรฐาน 4.9199 และจําแนกตามเกณฑทักษะในการเตะเฉียงบริเวณลําตวั เปนระดับสูงมาก สงู 
ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก ดังน้ี 
     สูงมาก  มีจํานวนครั้ง   50  ครั้งขึ้นไป หรือคะแนนทปีกติที่ 70 ขึ้นไป 
     สูง   มีจํานวนครั้ง   45 – 50 ครั้ง หรือคะแนนทปีกติที่ 60 – 70  
     ปานกลาง  มีจํานวนครั้ง   34 – 45 ครั้ง หรือคะแนนทปีกติที่ 40 – 60 
     ต่ํา   มีจํานวนครั้ง   31 – 34 ครั้ง หรือคะแนนทปีกติที่ 30 – 40 
     ต่ํามาก  มีจํานวนครั้งต่ํากวา 31 ครัง้ หรือคะแนนทปีกติทีต่่ํากวา 30 
 2. การตีเขาเฉียงบริเวณลาํตัว    มีคามัชฌิมเลขคณิต 41.7613   ครั้งความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 5.1545 และจําแนกตามเกณฑทักษะในการตีเขาเฉียงบริเวณลําตวั เปนระดับสูงมาก 
สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 
  สูงมาก  มีจํานวนครั้ง   51  ครั้งขึ้นไป หรือคะแนนทปีกติที่ 70 ขึ้นไป 
     สูง   มีจํานวนครั้ง   48 – 51 ครั้ง หรือคะแนนทปีกติที่ 60 – 70  
     ปานกลาง  มีจํานวนครั้ง   36 – 48 ครั้ง หรือคะแนนทปีกติที่ 40 – 60 
    ต่ํา   มีจํานวนครั้ง   33 – 36 ครั้ง หรือคะแนนทปีกติที่ 30 – 40 
    ต่ํามาก  มีจํานวนครั้งต่ํากวา 33 ครัง้ หรือคะแนนทปีกติทีต่่ํากวา 30 
 3. การถีบบรเิวณลําตวั มีคามัชฌิมเลขคณิต 39.2573 ครั้ง ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3.5933 และจําแนกตามเกณฑทักษะในการถีบ บริเวณลําตวัเปนระดับสูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา 
และต่ํามาก ดังน้ี 
          สูงมาก  มีจํานวนครั้ง   47  ครั้งขึ้นไป หรือคะแนนทีปกตทิี่ 70 ขึ้นไป 
     สูง   มีจํานวนครั้ง  43 – 47 ครั้ง หรือคะแนนทปีกติที่ 60 – 70  
    ปานกลาง  มีจํานวนครั้ง  36 – 43 ครั้ง หรือคะแนนทปีกติที่ 40 – 60 
     ต่ํา   มีจํานวนครั้ง  33 – 36 ครั้ง หรือคะแนนทปีกติที่ 30 – 40 
    ต่ํามาก  มีจํานวนครั้งต่ํากวา 33  ครั้ง หรือคะแนนทปีกติทีต่่ํากวา 30 
 4. การชกหมัดตรงบริเวณใบหนา มีคามัชฌิมเลขคณติ 63.2225 ครั้ง ความเบีย่งเบน
มาตรฐาน 4.8450 และจําแนกตามเกณฑทักษะในการตีเขาเฉียงบริเวณลําตวัเปนระดับ สูงมาก 
สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 
  สูงมาก  มีจํานวนครั้ง   73  ครั้งขึ้นไป หรือคะแนนทีปกตทิี่ 70 ขึ้นไป 
     สูง   มีจํานวนครั้ง   69 – 73 ครั้ง หรือคะแนนทปีกติที่ 60 – 70  
    ปานกลาง  มีจํานวนครั้ง   59 – 69 ครั้ง หรือคะแนนทปีกติที่ 40 – 60 
    ต่ํา   มีจํานวนครั้ง   56 – 69  ครั้ง หรือคะแนนทปีกติที่ 30 – 40 
     ต่ํามาก  มีจํานวนครั้งต่ํากวา 56 ครัง้ หรือคะแนนทปีกติทีต่่ํากวา 30 
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     จาสิบเอกไพบูลย ใยสําล ี(2542 : 104 – 105) ไดทําการศึกษาเรือ่งระดับทักษะและ
สรางเกณฑปกติ  (Norms) ทักษะกีฬาฟตุบอลของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน กลุม
ตัวอยางทีใ่ชในครั้งน้ีแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมศึกษาคณุภาพของแบบทดสอบไดแก นักเรียนชาย
ระดับมัธยมศกึษาปที่ 2 โรงเรียนพลูเจรญิวิทยาคม ประจําปการศึกษา 2540 จํานวน 40 คน โดย
การสุมตัวอยางงาย กลุมศกึษาเกณฑปกติ (Norms) ไดแก นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 
จํานวน 250 คน มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 337 คน มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 332 คน โดยการ
สุมแบบแบงชัน้โดยใชแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลของณัฐวุฒิ  ปลองเจริญ ประกอบดวย  
การเดาะลูกฟตุบอล การเตะลูกฟตุบอลกระทบฝาผนัง การโหมง ลูกฟุตบอล การเตะลูกฟตุบอล
โดง การเลี้ยงลูกฟุตบอล และการยิงประตูฟุตบอล 
 ผลการศึกษาพบวา 
 ระดับทักษะกฬีาฟุตบอล นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที ่ 1,2 และ 3 แตละรายการและ
รวมทุกรายการดังน้ี 
 1.  การเดาะลูกฟตุบอล มัธยมศึกษาปที่ 1 คาเฉลี่ย 63.28 ครั้ง สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
24.51 ครั้ง มัธยมศึกษาปที ่ 2 มีคาเฉลี่ย 115.01 ครั้ง สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 29.65 ครั้ง และ
มัธยมศึกษาปที่ 3 มีคาเฉลีย่ 122.75 ครั้ง สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 27.67 ครั้ง และมีระดับทักษะ
คะแนนทีดังน้ี 
           ม. 1     ม.2      ม.3 
  ดีเลิศ  73 ขึ้นไป  69 ขึ้นไป  69 ขึ้นไป 
  ดี   62 – 72  60 – 68  60 - 68 
  ปานกลาง  36 – 61  41 – 59  41 - 59  
  พอใช  28 – 38  32 – 40  32 - 40 
  ตองปรับปรุง ต่ํากวา 28  ต่ํากวา 32  ต่ํากวา 32 
 
 2.  การเตะลูกฟตุบอลกระทบฝาผนัง มัธยมศึกษาปที่ 1 มีคาเฉลี่ย 19.34 ครั้ง  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.74 ครั้ง มัธยมศึกษาปที่ 2 มีคาเฉลี่ย 29.67 ครั้ง สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
12.00 ครั้ง และมีระดับทักษะคะแนนที ดังน้ี 
          ม. 1     ม.2      ม.3 
  ดีเลิศ  77 ขึ้นไป  71 ขึ้นไป  73 ขึ้นไป 
  ดี   64 – 76  61 – 70  62 - 72 
  ปานกลาง  37 – 63  40 – 60  39 - 61  
  พอใช  24 – 36  30 – 39  28 - 38 
  ตองปรับปรุง ต่ํากวา 24  ต่ํากวา 30  ต่ํากวา 28 
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 3.  การโหมงลูกฟุตบอล มัธยมศึกษาปที ่ 1 มีคาเฉลีย่ 2.64 คะแนน สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.71 คะแนน มัธยมศึกษาปที่ 2 มีคาเฉลีย่ 10.40 คะแนน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
2.50 คะแนน และมีระดับทกัษะคะแนนท ีดังน้ี 
 
          ม. 1     ม.2      ม.3 
  ดีเลิศ  67 ขึ้นไป  69 ขึ้นไป  67 ขึ้นไป 
  ดี   59 – 66  60 – 68  59 - 66 
  ปานกลาง  42 – 58  41 – 59  42 - 58  
  พอใช  34 – 41  32 – 40  34 - 41 
  ตองปรับปรุง ต่ํากวา 34  ต่ํากวา 32  ต่ํากวา 34 
    
 สมศักดิ์  มณีเรืองสิน (2542 : 146 – 147) ไดทําการศึกษาเรื่องระดับทักษะบุคคลและ
ความสามารถในการเลนวอลเลยบอลของนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ปการศึกษา 2541  และเพื่อเปรียบเทยีบทักษะบุคคลและความสามารถในการเลนวอลเลยบอล
ของนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2541  กลุมตวัอยางเปน
นิสิตระดบัปริญญาตรี วชิาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ หลักสูตรวิทยาศาสตร
บัณฑิต (หลกัสูตร 4 ป) ปการศึกษา 2541 จํานวน 229 คน โดยแยกตามเพศ เปนนิสติชาย
จํานวน 179 คน และนิสติหญิงจํานวน 50 คน 
    ผลการศึกษาพบวา 
    1. คาเฉลีย่เลขคณิต สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนจากการประเมินและทดสอบ
และแตละรายการ และคะแนนรวมตามเพศและระดับชั้นป 
  1.1  การเซ็ทของนสิิตชายชั้นปที ่1, 2, 3 และ 4 มีคาเฉลีย่เลขคณติเทากบั 32.088, 
39.426, 28.576 และ 35.268 ตามลาํดับ สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 10.473, 10.372, 
11.200 และ 8.710 ตามลําดับ นิสติหญิงชั้นปที่ 1, 2, 3 และ 4 มีคาเฉลี่ยเลขคณติเทากบั 
21.291, 24.291, 24.041 และ 26.892 ตามลําดบั สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 9.886, 
12.732, 13.907 และ 6.639 ตามลําดับ 
      1.2 การดิ๊กของนิสิตชายชั้นปที ่1, 2, 3 และ 4 มีคาเฉลีย่เลขคณติเทากบั 32.088, 
24.24, 319.641 และ 30.583 ตามลาํดับ สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 10.458, 10.107, 
8.629, 18.333 และ 18.392 ตามลาํดบั นิสิตหญิงชั้นปที่ 1, 2, 3 และ 4 มีคาเฉลีย่เลขคณิต
เทากับ 21.291,22.041,18.333 และ 18.392 ตามลําดับ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 9.886, 
13.224, 9.575, และ 6.861 ตามลําดับ 
        1.3  การตบของนิสิตชายชั้นปที่ 1,2,3 และ 4 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากบั 45.186, 
51.586, 47.510 และ 51.917 ตามลําดับ สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ .683, .749, .687 และ 
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.888 ตามลําดับ นิสิตหญิงชั้นปที่ 1, 2, 3 และ 4 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากบั 2.750, 2.666, 2.750 
และ 2.714 ตามลําดับ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั .866, .984, .866 และ .611 ตามลําดับ 
 2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่เลขคณติของทกัษะบคุคลและความสามารถ
ในการเลนวอลเลยบอลของนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 
2541 โดยใชสถติิเอฟ (F-test) หากพบวามีขอแตกตางกันจะเปรียบเทยีบความแตกตางของ
คาเฉลีย่เลขคณิตเปนรายคู โดยวิธีของตกูี (Tukey Mehtod) 
  2.1  ทักษะการเซ็ทของนิสติชายชัน้ปที่ 1, 2, 3 และ 4 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  2.2 ทักษะการดิ๊กของนิสิตชายชั้นปที่ 1, 2, 3 และ 4 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  2.3 ทักษะการตบของนิสิตชายชั้นปที่ 1, 2, 3 และ 4 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  2.4 ความสามารถในการเลนวอลเลยบอลของนิสิตชายชั้นปที่ 1, 2, 3 และ 4 ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
  2.5 ทักษะการเซท็,ทักษะการดิก๊,ทักษะการตบ และความสามารถในการเลน
วอลเลยบอลของนิสิตชายชัน้ปที่ 1, 2, 3 และ 4 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
.01 
 กอบชัย  นิธิวัฒนากลุ  (2546:บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาระดับทักษะมวยไทย
สมัครเลนในการแขงขันกีฬาวิทยาลัยพลศึกษาแหงประเทศไทย ครั้งที่ 28 มีจุดมุงหมายเพื่อ
ศึกษาระดับทกัษะมวยไทยสมัครเลนของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขนักีฬาวิทยาลยัพลศึกษาแหง
ประเทศไทย ครั้งที่ 28 ประชากรทีใ่ชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี จํานวน 67 คน โดยใช
แบบทดสอบทักษะมวยไทย 4 รายการ รายการละ 30 วินาที คือ ทกัษะการเตะเฉียงบริเวณลาํตัว 
ทักษะตีเขาเฉยีงบริเวณลําตวั ทักษะการถบีบริเวณลําตวั ทักษะการชกหมัดตรงบริเวณใบหนา 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. ทักษะการเตะเฉียงบริเวณลาํตวัของนักกีฬามวยไทยสมัครเลน มีคาเฉลีย่ 41.11 
ครั้ง สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 4.87 ครั้ง ระดับทักษะของนักกีฬามวยไทยสมัครเลน มีคาคะแนนที
เฉลี่ย 50.20 ครั้ง โดยจําแนกตามรุน ดังน้ี 
   รุนพินเวท มีคาเฉลีย่ 46.20 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.40 ครัง้ มีทักษะอยูใน
ระดับสูง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 60.20 ครั้ง 
  รุนไลทฟลายเวท มีคาเฉลี่ย 46.71 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.85 ครั้ง มีทักษะ
อยูในระดับสูง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 61.00 ครั้ง 
    รุนฟลายเวท มีคาเฉลี่ย 44.20 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.64 ครั้ง มีทักษะอยู
ในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลี่ย 56.80 ครั้ง 
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  รุนแบนตั้มเวท มีคาเฉลี่ย 42.42 ครั้ง สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 2.69 ครั้ง มีทักษะอยู
ในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลี่ย 54.57 ครั้ง 
  รุนเฟเธอรเวท มีคาเฉลี่ย 42.10 ครั้ง สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 3.38 ครั้ง มีทักษะอยู
ในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลี่ย 53.30 ครั้ง 
  รุนไลทเวท มีคาเฉลีย่ 39.00 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.04 ครัง้ มีทักษะอยูใน
ระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 46.33 ครั้ง 
  รุนไลทเวลเตอรเวท มีคาเฉลี่ย 40.90 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.08 ครั้ง มี
ทักษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 49.50 ครั้ง 
  รุนเวลเตอรเวท มีคาเฉลี่ย 38.00 ครั้ง สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 2.64 ครั้ง มีทักษะ
อยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลี่ย 44.00 ครั้ง 
  รุนไลทมิดเดิลเวท มีคาเฉลีย่ 36.83 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.31 ครั้ง มีทักษะ
อยูในระดับต่ํา มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 40.66 ครั้ง 
  รุนมิดเดิลเวท มีคาเฉลี่ย 35.00 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.73 ครั้ง มีทักษะอยู
ในระดับต่ํา มีคาคะแนนทเีฉลี่ย 35.33 ครั้ง 
  รุนไลทเฮฟวี่เวท มีคาเฉลี่ย 35.00 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.41 ครั้ง มีทักษะ
อยูในระดับสูง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 35.00 ครั้ง 
 2. ทักษะการตีเขาเฉียงบริเวณลําตวัของนักกีฬามวยไทยสมัครเลน มีคาเฉลีย่ 42.16 
ครั้ง สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 4.83 ครั้ง ระดับทักษะของนักกีฬามวยไทยสมัครเลน มีคาคะแนนที
เฉลี่ย 50.11 ครั้ง โดยจําแนกตามรุน ดังน้ี 
            
  รุนพินเวท มีคาเฉลีย่ 43.40 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.42 ครัง้ มีทักษะอยูใน
ระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 53.60 ครั้ง 
            
  รุนไลทฟลายเวท มีคาเฉลี่ย 46.42 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.87 ครั้ง มีทักษะ
อยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลี่ย 58.28 ครั้ง 
  รุนฟลายเวท มีคาเฉลี่ย 43.20 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.70 ครั้ง มีทักษะอยู
ในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลี่ย 52.20 ครั้ง 
  รุนแบนตั้มเวท มีคาเฉลี่ย 45.57 ครั้ง สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 4.19 ครั้ง มีทักษะอยู
ในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลี่ย 56.42 ครั้ง 
  รุนเฟเธอรเวท มีคาเฉลี่ย 43.20 ครั้ง สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 5.28 ครั้ง มีทักษะอยู
ในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลี่ย 51.30 ครั้ง 
  รุนไลทเวท มีคาเฉลีย่ 39.11 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.95 ครัง้ มีทักษะอยูใน
ระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 41.11 ครั้ง 
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  รุนไลทเวลเตอรเวท มีคาเฉลี่ย 41.40 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.03 ครั้ง มี
ทักษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 49.50 ครั้ง 
  รุนเวลเตอรเวท มีคาเฉลี่ย 38.33 ครั้ง สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 5.48 ครั้ง มีทักษะ
อยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลี่ย 44.33 ครั้ง 
  รุนไลทมิดเดิลเวท มีคาเฉลีย่ 40.50 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.08 ครั้ง มีทักษะ
อยูในระดับต่ํา มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 46.33 ครั้ง 
  รุนมิดเดิลเวท มีคาเฉลี่ย 39.00 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.00 ครั้ง มีทักษะอยู
ในระดับต่ํา มีคาคะแนนทเีฉลี่ย 44.33 ครั้ง 
  รุนไลทเฮฟวี่เวท มีคาเฉลี่ย 37.50 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.53 ครั้ง มีทักษะ
อยูในระดับสูง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 41.00 ครั้ง 
 3. ทักษะการถีบบริเวณลาํตัวของนักกีฬามวยไทยสมัครเลน มีคาเฉลีย่ 38.67 ครั้ง 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.83 ครั้ง ระดับทักษะของนักกีฬามวยไทยสมัครเลน มีคาคะแนนทีเฉลี่ย 
50.20 ครั้ง โดยจําแนกตามรุน ดังน้ี 
  รุนพินเวท มีคาเฉลีย่ 72.40 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.63 ครัง้ มีทักษะอยูใน
ระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 53.20 ครั้ง 
  รุนไลทฟลายเวท มีคาเฉลี่ย 43.14 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.71 ครั้ง มีทักษะ
อยูในระดับสูง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 60.14 ครั้ง 
  รุนฟลายเวท มีคาเฉลี่ย 42.20 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.60 ครั้ง มีทักษะอยู
ในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลี่ย 58.40 ครั้ง 
  รุนแบนตั้มเวท มีคาเฉลี่ย 37.71 ครั้ง สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 3.30 ครั้ง มีทักษะอยู
ในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลี่ย 48.14 ครั้ง 
  รุนเฟเธอรเวท มีคาเฉลี่ย 37.80 ครั้ง สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 4.07 ครั้ง มีทักษะอยู
ในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลี่ย 47.70 ครั้ง 
  รุนไลทเวท มีคาเฉลีย่ 37.77 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.59 ครัง้ มีทักษะอยูใน
ระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 47.77 ครั้ง 
  รุนไลทเวลเตอรเวท มีคาเฉลี่ย 38.80 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.07 ครั้ง มี
ทักษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 51.00 ครั้ง 
  รุนเวลเตอรเวท มีคาเฉลี่ย 40.66 ครั้ง สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 6.91 ครั้ง มีทักษะ
อยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลี่ย 41.33 ครั้ง 
  รุนไลทมิดเดิลเวท มีคาเฉลีย่ 35.83 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.36 ครั้ง มีทักษะ
อยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลี่ย 43.33 ครั้ง 
  รุนมิดเดิลเวท มีคาเฉลี่ย 36.00 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.35 ครั้ง มีทักษะอยู
ในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลี่ย 44.33 ครั้ง 
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  รุนไลทเฮฟวี่เวท มีคาเฉลี่ย 33.00 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.24 ครั้ง มีทักษะ
อยูในระดับต่ํา มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 36.00 ครั้ง 
 4. ทักษะการชกหมัดตรงบริเวณใบหนาของนักกีฬามวยไทยสมัครเลน มีคาเฉลี่ย 
73.37 ครั้ง สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 11.66 ครั้ง ระดับทักษะของนักกีฬามวยไทยสมัครเลน มีคา
คะแนนทีเฉลีย่ 50.20 ครั้ง โดยจําแนกตามรุน ดังน้ี 
  รุนพินเวท มีคาเฉลีย่ 72.40 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.50 ครัง้ มีทักษะอยูใน
ระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 51.40 ครั้ง 
  รุนไลทฟลายเวท มีคาเฉลีย่ 75.14 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 11.72 ครั้ง มี
ทักษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 50.85 ครั้ง 
  รุนฟลายเวท มีคาเฉลี่ย 77.20 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.73 ครั้ง มีทักษะอยู
ในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลี่ย 54.80 ครั้ง 
  รุนแบนตั้มเวท มีคาเฉลี่ย 68.85 ครั้ง สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 8.07 ครั้ง มีทักษะอยู
ในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลี่ย 47.00 ครั้ง 
  รุนเฟเธอรเวท มีคาเฉลี่ย 74.80 ครั้ง สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 12.94 ครั้ง มีทักษะ
อยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลี่ย 52.10 ครั้ง 
  รุนไลทเวท มีคาเฉลีย่ 77.77 ครั้ง สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 15.54 ครั้ง มีทักษะอยูใน
ระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 53.11 ครั้ง 
  รุนไลทเวลเตอรเวท มีคาเฉลี่ย 73.50 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 14.78 ครั้ง มี
ทักษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 49.11 ครั้ง 
  รุนเวลเตอรเวท มีคาเฉลี่ย 68.00 ครั้ง สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 7.07 ครั้ง มีทักษะ
อยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลี่ย 45.66 ครั้ง 
  รุนไลทมิดเดิลเวท มีคาเฉลีย่ 71.00 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.94 ครั้ง มี
ทักษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 47.50 ครั้ง 
  รุนมิดเดิลเวท มีคาเฉลี่ย 71.00 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 17.57 ครั้ง มีทักษะอยู
ในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลี่ย 44.66 ครั้ง 
  รุนไลทเฮฟวี่เวท มีคาเฉลี่ย 64.50 ครั้ง สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 12.02 ครั้ง มีทกัษะ
อยูในระดับต่ํา มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 40.50 ครั้ง 
 5. ระดับทักษะคะแนนรวมของนักกฬีามวยไทยสมัครเลนของนักกีฬาที่เขารวมการ
แขงขันกีฬาวทิยาลัยพลศึกษาแหงประเทศไทย ครั้งที ่ 28 มีทักษะอยูในระดับปานกลาง มีคา
คะแนนทีเฉลีย่ 50.13 ครั้ง โดยจําแนกตามรุน ดังน้ี 
  รุนพินเวท    มีทักษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 54.60 ครั้ง 
    รุนไลทฟลายเวท  มีทักษะอยูในระดบัปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 57.56 ครั้ง 
   รุนฟลายเวท   มีทักษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 55.55 ครั้ง 
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  รุนแบนตั้มเวท  มีทักษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 51.53 ครั้ง 
  รุนเฟเธอรเวท  มีทักษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 51.10 ครั้ง 
   รุนไลทเวท   มีทักษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 47.83 ครั้ง 
   รุนไลทเวลเตอรเวท มีทักษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 49.75 ครั้ง 
  รุนเวลเตอรเวท  มีทักษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 43.83 ครั้ง 
  รุนไลทมิดเดิลเวท  มีทักษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 44.45 ครั้ง 
  รุนมิดเดิลเวท   มีทักษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 42.08 ครั้ง 
  รุนไลทเฮฟวี่เวท  มีทักษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉลีย่ 38.12 ครั้ง 
 
    จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับระดับทักษะมวยไทย ประกอบดวย 
แบบทดสอบทักษะกฬีามวยไทยสําหรับนักศึกษาชาย วิทยาลยัพลศึกษาซึ่ง ครองจักร  งามมีศร ี 
ไดทําการวิจัยไว เกณฑปกติทักษะกีฬามวยไทยของนักศึกษาชายวิทยาลัยพลศกึษาในเขตภาค
กลางซึ่งอนันต  เมฆสวรรค ไดทําการวิจัยไว และระดับทักษะมวยไทยสมัครเลนในการแขงขนั
กีฬาวิยาลัยพลศึกษาแหงประเทศไทยครัง้ที่ 28 ซ่ึงกอบชัย  นิธิวัฒนากุล ไดทําการวิจัยไว ผูวจัิย
พบวา ระดับทักษะมวยไทยที่ใชในการแขงขัน และไดถูกจัดใหอยูในหลักสูตรการเรียนการสอนใน
วิทยาลัยพลศกึษา มีทักษะที่นาสนใจประกอบดวย ทักษะการเตะเฉยีงบริเวณลําตวั ทักษะการ  ตี
เขาเฉียงบริเวณลําตวั ทักษะการถบีบรเิวณลําตัว และทักษะการชกหมัดตรงบริเวณใบหนาเปน
ทักษะที่ใชมากที่สุด ประกอบกับวทิยาลยัพลศึกษาในเขตภาคใตมีการเปดการเรียนการสอนวิชา
มวยไทยเปนวิชาบังคับมาหลายปแลว แตยังไมมีผูใดทําการศึกษาถึงระดับทักษะมวยไทย และ
สรางเกณฑทกัษะมวยไทยขึ้น เพ่ือเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนและประเมินผลวิชา
มวยไทย  ดังน้ัน ผูวิจัยจึงศึกษาระดบัมวยไทยและสรางเกณฑทักษะมวยไทยสําหรับนักศกึษา
ชาย วิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคใตขึ้น 
 
 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

               
 การดําเนินการศึกษาวิจัยประชากร และกลุมตวัอยาง เครื่องมือและอุปกรณที่ใชใน
การศึกษาคนควา วธิีการเกบ็รวบรวมขอมูล ตลอดจนวิเคราะหขอมูลมีรายละเอียดดังน้ี 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 1. ประชากร 
  ประชากรทีใ่ชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีไดแก นักศึกษา หลักสูตร ป.กศ.สูง วิชาเอก
พลศึกษา ที่ผานการเรียนวิชามวยไทย 1 มาแลว ใน 4 วิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคใต ซ่ึง
ประกอบดวย วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดชุมพร จํานวน 85 คน วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดกระบี ่
จํานวน 92 คน วิทยาลัยพลศึกษาจังหวดัตรัง    จํานวน 82 คน และวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัด
ยะลา จํานวน 78 คน รวมทั้งหมด 337 คน 
   
 2. กลุมตวัอยาง 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักศึกษาชาย หลักสตูรประกาศนียบัตร
วิชาการศึกษาชั้นสูง วชิาเอกพลศึกษา ในวิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคใต   ปการศึกษา  2547  
ที่ผานการเรียนวิชามวยไทย 1 มาแลว ซ่ึงไดมาจากการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตาราง    
ของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie and Margan) จากจํานวนประชากร 337 คน จะใชกลุม       
ตัวอยาง จํานวน 181 คน  แตในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจะใชกลุมตวัอยาง  จํานวน  281 คน โดย 
วิธีการสุมอยางงาย ดังตาราง 
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ตาราง  1  แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางของนักศึกษาชาย หลักสูตรประกาศนียบตัร 
     วิชาการศกึษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา วิทยาลยัพลศึกษาในเขตภาคใต ปการศึกษา 2547 
 

 

สถานศึกษา 
 

ประชากร 
 

กลุมตวัอยาง 
วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดชมุพร 85 70 
วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดกระบี ่ 92 76 
วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดตรัง 82 70 
วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดยะลา 78 65 

 

รวม 
 

337 
 

281 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยใชแบบทดสอบทักษะกีฬามวยไทยของ  ครองจักร   
งามมีศรี (2530 : 62) ประกอบดวย 4 รายการทักษะ คือ การเตะเฉียงบริเวณลําตวั การตีเขา
เฉียงบริเวณลาํตัว การถีบบริเวณลําตัว และการชกหมัดตรงบริเวณใบหนา ซ่ึงมีความเที่ยงตรง
เทากับ 0.8306 มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
    2.  อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก 
     2.1  กระสอบทรายหนังบุฟองนํ้า 
     2.2  นวมขนาดน้ําหนัก 6 ออนซ 
     2.3  ผาพันมือ 
     2.4  กระดาษกาว 
     2.5  เทปวัดระยะทาง 
     2.6  เปาผนังบุฟองนํ้า 
     2.7  นาฬิกาจับเวลา 
     2.8  กระดาษบันทกึ 
 
วิธีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อติดตอผูอํานวยการ 
ของวิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคใต เพ่ือขอความอนุเคราะหในการใชกลุมตัวอยาง สถานที่ 
อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวกตาง ๆ ที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูลพรอมนัดหมาย วัน เวลา 
ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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    2. จัดหาผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมทั้งอธิบายและสาธิตวิธีการตางๆ ในการ
เก็บรวบรวมขอมูลใหเขาใจในรายละเอียดของการทดสอบ ตลอดจนวิธีการปฏิบตัิและการบันทึก
ผลของการทดสอบใหเขาใจถูกตองตรงกัน 
    3.  นําแบบทดสอบทักษะกีฬามวยไทยของ ครองจักร งามมีศรี    ทําการทดสอบกับ      
นักศึกษาชายหลักสูตร ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิชาเอกพลศกึษาที่ผานการเรียนวชิา มวย
ไทย 1 มาแลว ใน 4 วิทยาลัยพลศึกษาเขตภาคใต  ปการศึกษา  2547 
    4.  เก็บรวบรวมขอมูลนํามาหาระดับทักษะ ดังน้ี 
    4.1 หาระดับทักษะการเตะเฉียงบริเวณลําตัว 
     4.2 หาระดับทักษะการตีเขาเฉยีงบริเวณลําตวั 
     4.3 หาระดับทักษะการถีบบริเวณลําตวั 
   4.4 หาระดับทักษะการชกหมัดตรงบริเวณใบหนา 
    5.  ผูวิจัยเปนผูควบคุมการทดสอบทุกครั้งดวยตนเอง 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
    1. หาคาเฉลีย่ (X) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับทักษะมวยไทยของ
นักศึกษาหลักสูตร ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง พลศึกษา ทีผ่านการเรียนวชิามวยไทยมาแลว 
ใน 4 วิทยาลยัพลศึกษาเขตภาคใต 
    2. สรางเกณฑ (Norm) โดยใชคะแนนทแีบงระดับทักษะมวยไทยแตละรายการ และรวม
ทุกรายการออกเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก   
 
 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
    ในการวิจัยครัง้น้ีไดวิเคราะหขอมูลดังตอไปน้ี 
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
    ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณเปนตวัอักษร เพ่ือใชในการคํานวณ ดังน้ี 
    X  แทน คาเฉลี่ย 
   S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    Raw แทน คะแนนดิบ 
    Max แทน คะแนนสูงสุด 
    Min แทน คะแนนต่ําสุด 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 หาคาเฉลี่ย (X)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของผลการทดสอบระดับ
ทักษะมวยไทยของนักศึกษาชายหลักสตูรประกาศนียบัตรวิชาการศกึษาชั้นสูง วชิาเอกพลศึกษา 
วิทยาลัยพลศกึษา ในเขตภาคใต ปการศกึษา 2547 
 ตอนที่ 2  สรางเกณฑ (Norm)  โดยใชคะแนนทีแบงระดับทักษะมวยไทยแตละรายการ 
และรวมทุกรายการออกเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก   
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบระดับทักษะมวย
ไทยของนักศกึษาชาย ของคะแนนการทดสอบ ระดับทักษะแตละรายการทดสอบของนักศึกษา
ชาย หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาการศกึษาชั้นสูง วชิาเอกพลศึกษา วิทยาลัยพลศึกษาในเขต
ภาคใต  ปการศึกษา 2547 
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ตาราง 2 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสดุ คะแนนต่ําสดุ ทักษะการเตะเฉียง 
     บริเวณลําตัว ทักษะการตีเขาเฉียงบริเวณลําตัว ทักษะการถบีบรเิวณลําตัว ทักษะการชก 
     หมัดตรงบริเวณใบหนา ของนักศึกษาชายหลักสตูรประกาศนยีบัตรวิชาการศึกษาชัน้สูง  
     วิชาเอกพลศึกษา วทิยาลัยพลศึกษาจังหวัดชุมพร ปการศึกษา 2547  (N = 70) 
 

Raw ทักษะ 
 

X S.D. 
Max Min 

การเตะเฉียงบริเวณลําตัว 42.67 5.25 62 33 
การตีเขาเฉียงบริเวณลําตวั 50.74 5.73 64 42 
การถีบบรเิวณลําตวั 41.74 3.28 50 35 
การชกหมัดตรงบริเวณใบหนา 109.88 8.52 125 89 
 

 
 จากตาราง  2  แสดงวา  ทักษะการเตะเฉียงบริเวณลาํตัวมีคาเฉลีย่เทากับ 42.67 ครั้ง 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.25 ทกัษะการตีเขาเฉียงบริเวณลาํตัวมีคาเฉลีย่เทากับ 50.74 
ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 5.73 ทักษะการถีบบรเิวณลาํตัวมีคาเฉลีย่เทากับ 41.74 
ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.28 ทักษะการชกหมัดตรงบริเวณใบหนามีคาเฉลี่ยเทากับ 
109.88 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 8.52  
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ตาราง  3  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด คะแนนต่ําสุด ทักษะการเตะเฉียง 
     บริเวณลําตัว ทักษะการตีเขาเฉียงบริเวณลําตัว ทักษะการถบีบรเิวณลําตัว ทักษะการชก 
     หมัดตรงบริเวณใบหนา ของนักศึกษาชายหลักสตูรประกาศนยีบัตรวิชาการศึกษาชัน้สูง  
     วิชาเอกพลศึกษา วทิยาลัยพลศึกษาจังหวัดกระบี่ ปการศึกษา 2547 (N = 76) 
 

Raw ทักษะ 
 

X S.D. 
Max Min 

การเตะเฉียงบริเวณลําตัว 43.28 4.62 55 31 
การตีเขาเฉียงบริเวณลําตวั 53.18 6.33 74 40 
การถีบบรเิวณลําตวั 42.85 4.59 53 30 
การชกหมัดตรงบริเวณใบหนา 105.03 11.19 122 80 
 

 
 จากตาราง  3  แสดงวา ทักษะการเตะเฉียงบริเวณลาํตัวมีคาเฉลีย่เทากับ 43.28 ครั้ง 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 4.62 ทกัษะการตีเขาเฉียงบริเวณลาํตัวมีคาเฉลีย่เทากับ 53.18 
ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6.33 ทักษะการถบีบริเวณลําตวัมีคาเฉลี่ยเทากับ 42.85 ครั้ง 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.59 ทักษะการชกหมัดตรงบริเวณใบหนามีคาเฉลี่ยเทากับ 
105.03 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 11.19  
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ตาราง  4  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด คะแนนต่ําสุด ทักษะการเตะเฉียง 
    บริเวณลําตัว ทักษะการตีเขาเฉียงบริเวณลําตัว ทักษะการถบีบรเิวณลําตัว ทักษะการชก 
    หมัดตรงบริเวณใบหนา ของนักศึกษาชายหลักสตูรประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง  
    วิชาเอกพลศึกษา วทิยาลัยพลศึกษาจังหวัดตรัง ปการศึกษา 2547 (N = 70) 
 

Raw ทักษะ 
 

X S.D. 
Max Min 

การเตะเฉียงบริเวณลําตัว 41.17 2.47 46 36 
การตีเขาเฉียงบริเวณลําตวั 49.95 5.18 66 40 
การถีบบรเิวณลําตวั 41.50 2.09 48 36 
การชกหมัดตรงบริเวณใบหนา 107.40 7.97 121 86 
 

 
 จากตาราง  4  แสดงวา ทักษะการเตะเฉียงบริเวณลาํตัวมีคาเฉลีย่เทากับ 41.17 ครั้ง 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.47 ทกัษะการตีเขาเฉียงบริเวณลาํตัวมีคาเฉลีย่เทากับ 49.95 
ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.18 ทักษะการถบีบริเวณลําตวัมีคาเฉลี่ยเทากับ 41.50 ครั้ง 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.09    ทักษะการชกหมัดตรงบริเวณใบหนามีคาเฉลี่ยเทากับ 
107.40 ครั้ง   สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 7.97 
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ตาราง  5  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด คะแนนต่ําสุด ทักษะการเตะเฉียง 
     บริเวณลําตัว ทักษะการตีเขาเฉียงบริเวณลําตัว ทักษะการถบีบรเิวณลําตัว ทักษะการชก 
     หมัดตรงบริเวณใบหนา ของนักศึกษาชายหลักสตูรประกาศนยีบัตรวิชาการศึกษาชัน้สูง  
     วิชาเอกพลศึกษา วทิยาลัยพลศึกษาจังหวัดยะลา ปการศึกษา 2547  (N = 65) 
 

Raw ทักษะ 
 

X S.D. 
Max Min 

การเตะเฉียงบริเวณลําตัว 41.44 2.15 46 36 
การตีเขาเฉียงบริเวณลําตวั 50.43 4.65 60 41 
การถีบบรเิวณลําตวั 44.01 3.39 55 39 
การชกหมัดตรงบริเวณใบหนา 107.83 6.62 119 94 
 

 
 จากตาราง  5  แสดงวา ทักษะการเตะเฉียงบริเวณลาํตัวมีคาเฉลีย่เทากับ 41.44 ครั้ง 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.15 ทกัษะการตีเขาเฉียงบริเวณลาํตัวมีคาเฉลีย่เทากับ 50.43 
ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.65 ทักษะการถบีบริเวณลําตวัมีคาเฉลี่ยเทากับ 44.01 ครั้ง 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.39 ทักษะการชกหมัดตรงบริเวณใบหนามีคาเฉลี่ยเทากับ 
107.83 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6.62  
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ตาราง  6  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด คะแนนต่ําสุด ทักษะการเตะเฉียง 
     บริเวณลําตัว ทักษะการตีเขาเฉียงบริเวณลําตัว ทักษะการถบีบรเิวณลําตัว ทักษะการชก 
     หมัดตรงบริเวณใบหนา ของนักศึกษาชายหลักสตูรประกาศนยีบัตรวิชาการศึกษาชัน้สูง  
     วิชาเอกพลศึกษา วทิยาลัยพลศึกษาในเขตภาคใต ปการศึกษา 2547  (N = 281) 
 

Raw ทักษะ 
 

X S.D. 
Max Min 

การเตะเฉียงบริเวณลําตัว 42.17 3.98 62 31 
การตีเขาเฉียงบริเวณลําตวั 51.13 5.66 74 40 
การถีบบรเิวณลําตวั 42.50 3.60 55 30 
การชกหมัดตรงบริเวณใบหนา 107.48 8.96 125 80 
 

 
 จากตาราง 6 แสดงวา คาเฉลี่ยของนักศึกษาชายหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาการ
ศึกษาชัน้สูง  วิชาเอกพลศกึษา วิทยาลยัพลศึกษาในเขตภาคใต ปการศึกษา 2547 โดยแยกตาม
ทักษะดังน้ี ทกัษะการเตะเฉียงบริเวณลาํตัวมีคาเฉลีย่เทากับ 42.17 ครั้ง สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
เทากับ 3.98 ทักษะการตเีขาเฉียงบริเวณลําตวัมีคาเฉลี่ยเทากับ 51.13 ครั้ง สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 5.66 ทกัษะการถบีบริเวณลําตวัมีคาเฉลีย่เทากบั 42.50 ครัง้ สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 3.60 ทักษะการชกหมดัตรงบริเวณใบหนามีคาเฉลี่ยเทากบั 107.48 ครั้ง สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 8.96  
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 ตอนที่ 2  สรางเกณฑ (Norm)  โดยใชคะแนนทีแบงระดับทักษะมวยไทยแตละรายการ 
และรวมทุกรายการออกเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก   
 
ตาราง  7  เกณฑโดยรวมของการเตะเฉยีงบริเวณลําตวั  นักศึกษาชายหลักสูตรประกาศนียบัตร 
     วิชาการศกึษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา วิทยาลยัพลศึกษาในเขตภาคใต ปการศึกษา 2547 
   

ทักษะ ระดับเกณฑ คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 51ขึ้นไป 68 ขึ้นไป 
สูง 44-50 57-67 

ปานกลาง 40-43 45-56 
ต่ํา 36-39 33-44 

การเตะเฉียงบริเวณลําตัว 

ต่ํามาก 35 ลงมา 32 ลงมา 
    

 
 จากตาราง  7  แสดงวา เกณฑในการเตะเฉียงบริเวณลําตวั  โดยแยกตามระดับเกณฑ 
สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก โดยมีคะแนนดิบ (51 ขึ้นไป, 44-50, 40-43, 36-39, 35 
คะแนน ลงมา) คะแนนทีปกต ิ(68 ขึ้นไป, 57-67, 45-56, 33-44, 32 ลงมา) ตามลําดับ 
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ตาราง 8  เกณฑโดยรวมของการตีเขาเฉียงบริเวณลาํตัว  นักศึกษาชายหลักสตูรประกาศนียบัตร 
     วิชาการศกึษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา วิทยาลยัพลศึกษาในเขตภาคใต ปการศึกษา 2547 
      

ทักษะ เกณฑทักษะ คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 62 ขึ้นไป 68 ขึ้นไป 
สูง 55-61 58-67 

ปานกลาง 49-54 46-57 
ต่ํา 43-48 35-45 

การตีเขาเฉียงบริเวณลําตวั 

ต่ํามาก 42 ลงมา 34 ลงมา 
 

 
 จากตาราง  8  แสดงวา เกณฑในการตเีขาเฉียงบริเวณลําตวั โดยแยกตามระดบัเกณฑ 
สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก โดยมีคะแนนดิบ (62 ขึ้นไป, 55-61, 49-54, 43-48, 42 
คะแนน ลงมา) คะแนนทีปกติ (68 ขึ้นไป, 58-67, 46-57, 35-45, 34 ลงมา) ตามลําดับ 
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ตาราง  9  เกณฑโดยรวมของการถีบบริเวณลําตัว  นักศึกษาชายหลกัสูตร ประกาศนียบตัรวิชา 
    การศึกษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา วทิยาลัยพลศึกษาในเขตภาคใต ปการศึกษา 2547 
 

ทักษะ เกณฑทักษะ คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 50 ขึ้นไป 68 ขึ้นไป 
สูง 44-49 58-67 

ปานกลาง 41-43 47-57 
ต่ํา 38-40 35-45 

การถีบบรเิวณลําตวั 

ต่ํามาก 37 ลงมา 34 ลงมา 
    

 
 จากตาราง  9  แสดงวา เกณฑในการถีบบรเิวณลําตัว โดยแยกตามระดับเกณฑ สูง
มาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก โดยมีคะแนนดิบ (50 ขึ้นไป, 44-49, 41-43, 38-40, 37 
คะแนน ลงมา) คะแนนทีปกติ (68 ขึ้นไป, 58-67, 47-57, 35-45, 34 ลงมา) ตามลําดับ 
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ตาราง  10  เกณฑโดยรวมของการชกหมัดตรงบริเวณใบหนา นักศึกษาชายหลกัสูตร 
     ประกาศนยีบัตร วิชาการศึกษาชั้นสูง วิชาเอกพลศกึษา วิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคใต  
     ปการศึกษา 2547 
 

ทักษะ เกณฑทักษะ คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 121 ขึ้นไป 68 ขึ้นไป 
สูง 115-120 59-67 

ปานกลาง 107-114 48-58 
ต่ํา 93-106 38-47 

การชกหมัดตรงบริเวณใบหนา 

ต่ํามาก 92 ลงมา 37 ลงมา 
    

 
    จากตาราง  10  แสดงวา เกณฑในการชกหมัดตรงบริเวณใบหนา โดยแยกตามระดับ
เกณฑ สูงมาก สูง        ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก โดยมีคะแนนดิบ (121 ขึ้นไป, 115-120, 107-
114, 93-106, 92 คะแนน   ลงมา) คะแนนทีปกติ (68 ขึ้นไป, 59-67, 48-58, 38-47, 37 ลงมา) 
ตามลําดับ 
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ตาราง  11 เกณฑโดยรวมทกัษะมวยไทย ของนักศึกษาชายหลักสตูร ประกาศนียบตัรวชิาการ 
     ศึกษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา วทิยาลัยพลศึกษาในเขตภาคใต ปการศึกษา 2547 
 

ทักษะ เกณฑทักษะ คะแนนท ี

สูงมาก 64 ขึ้นไป 
สูง 55-63 

ปานกลาง 46-54 
ต่ํา 38-45 

รวม 

ต่ํามาก 37 ลงมา 
   

 
 จากตาราง  11  แสดงวา เกณฑโดยรวมทักษะการเตะเฉียงบริเวณลําตวั ทักษะการตี
เขาเฉียงบริเวณลําตวั ทักษะการถีบบริเวณลําตวั  ทักษะชกหมัดตรงบริเวณใบหนา โดยแยกตาม
ระดับเกณฑ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก โดยมีคะแนนทปีกติ (64 ขึ้นไป, 55-63, 46-
54, 38-45, 37 ลงมา) ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  5 
บทยอ สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
บทยอ 
 ความมุงหมายของการวจิัย 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับ และสรางเกณฑทักษะมวยไทยของนักศึกษา
ชาย  หลักสูตรประกาศนยีบัตรวิชาการศึกษาชัน้สูง วิชาเอกพลศกึษา วิทยาลยัพลศึกษาในเขต
ภาคใต  ปการศึกษา 2547 
 
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักศึกษาชาย หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาการ
ศึกษาชัน้สูง วิชาเอกพลศกึษา วทิยาลยัพลศึกษาในเขตภาคใต ปการศึกษา  2547  ซ่ึงไดมาจาก
การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางของเครจซี่และมอรแกน  (Krejcie and Margan) จาก
จํานวนประชากร 337 คน จะใชกลุมตวัอยาง จํานวน 181 คน  แตในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยจะใช
กลุมตวัอยาง  จํานวน  281 คน โดยวิธีการสุมอยางงาย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยใชแบบทดสอบทกัษะกีฬามวยไทยของ ครองจักร       
งามมีศรี (2530 : 62) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในการทดสอบนักศึกษาชาย     
หลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาการศกึษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา วทิยาลัยพลศึกษาในเขตภาคใต 
ปการศึกษา 2547 ประกอบดวย 4 รายการ คือ การเตะเฉียงบริเวณลําตวั  การตเีขาเฉียงบริเวณ
ลําตวั  การถีบบรเิวณลําตัว  และการชกหมัดตรงบริเวณใบหนา  ซ่ึงมีความเที่ยงตรงเทากับ 
0.8306 มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
    
 การวิเคราะหขอมูล 
    1.  หาคาเฉลี่ย  (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)    ของระดับทักษะมวยไทย
ของนกัศึกษาหลักสูตร ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสงู พลศึกษา ที่ผานการเรียนวิชามวยไทย
มาแลว ใน 4 วิทยาลัยพลศกึษาเขตภาคใต 
   2.  สรางเกณฑ (Norm)  โดยใชคะแนนทีแบงระดับทักษะมวยไทยแตละรายการ และ
รวมทุกรายการออกเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่าํมาก   
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สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการศกึษาระดับทักษะมวยไทยของนักศึกษาชายหลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาการศึกษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา วิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคใต ปการศึกษา 2547 มี        
จุดมุงหมายเพื่อศึกษาทักษะมวยไทยของนักศึกษาชาย หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาการศกึษา
ชั้นสูง ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  จํานวน 281 คน โดยใชแบบทดสอบทักษะกฬีา
มวยไทย 4 รายการ รายการละ 30 วินาที คือ การเตะเฉียงบริเวณลําตวั  การตีเขาเฉียงบริเวณ
ลําตวั  การถบีบริเวณลําตวั  และการชกหมัดตรงบริเวณใบหนา 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
               1.1  ทักษะการเตะเฉียงบริเวณลาํตัวของนักศกึษาวทิยาลยัพลศึกษาในเขตภาคใต 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 42.17 ครัง้ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.98 ระดับทักษะของนักศึกษาชาย  
หลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา วทิยาลัยพลศึกษาในเขตภาคใต 
ปการศึกษา 2547 โดยจําแนกตามวทิยาลัยพลศึกษา ดังน้ี 
   วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดชมุพร มีคาเฉลี่ยเทากบั 42.67 ครั้ง สวนเบีย่งเบน
มาตรฐานเทากับ 5.25 มีทกัษะอยูในระดบัปานกลาง  
   วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดกระบี่ มีคาเฉลีย่เทากับ 43.27 ครั้ง สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 4.62 มีทกัษะอยูในระดบัปานกลาง  
   วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดตรัง มีคาเฉลีย่เทากับ 41.17 ครั้ง สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 2.47  มีทักษะอยูในระดบัปานกลาง  
   วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดยะลา มีคาเฉลีย่เทากับ 41.44 ครั้ง สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 2.15 มีทกัษะอยูในระดบัปานกลาง  
                1.2 ทักษะการตีเขาเฉียงบริเวณลําตวัของนักศึกษาวิทยาลยัพลศึกษาในเขตภาคใต 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 51.13 ครัง้ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.66 ระดับทักษะของนักศึกษาชาย  
หลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสงู วิชาเอกพลศึกษา วทิยาลัยพลศึกษาในเขตภาคใต 
ปการศึกษา 2547  โดยจําแนกตามวทิยาลัยพลศึกษา ดังน้ี 
   วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดชมุพร มีคาเฉลี่ยเทากบั 50.74 ครั้ง สวนเบีย่งเบน
มาตรฐานเทากับ 5.73 มีทกัษะอยูในระดบัปานกลาง  
   วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดกระบี่ มีคาเฉลีย่เทากับ 53.18 ครั้ง สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 6.33 มีทกัษะอยูในระดบัปานกลาง 
   วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดตรัง มีคาเฉลีย่เทากับ 49.95 ครั้ง สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 5.18 มีทกัษะอยูในระดบัปานกลาง 
   วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดยะลา มีคาเฉลีย่เทากับ 50.43 ครั้ง สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 4.65 มีทกัษะอยูในระดบัปานกลาง  
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  1.3 ทักษะการถีบบริเวณลําตัวของนักศึกษาวิทยาลัยพลศกึษาในเขตภาคใต มี
คาเฉลีย่เทากบั 42.50 ครัง้ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.60 ระดับทักษะของนักศึกษาชาย  
หลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา วทิยาลัยพลศึกษาในเขตภาคใต 
ปการศึกษา 2547 โดยจําแนกตามวทิยาลัยพลศึกษา ดังน้ี 
   วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดชมุพร มีคาเฉลี่ยเทากบั 41.74 ครั้ง สวนเบีย่งเบน
มาตรฐานเทากับ 3.28 มีทกัษะอยูในระดบัปานกลาง 
   วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดกระบี่ มีคาเฉลีย่เทากับ 42.85 ครั้ง สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 4.59 มีทกัษะอยูในระดบัปานกลาง 
   วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดตรัง มีคาเฉลีย่เทากับ 41.50 ครั้ง สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 2.09 มีทกัษะอยูในระดบัปานกลาง 
   วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดยะลา มีคาเฉลีย่เทากับ 44.01 ครั้ง สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 3.39 มีทกัษะอยูในระดบัปานกลาง 
  1.4  ทักษะการชกหมัดตรงบริเวณใบหนาของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาในเขต
ภาคใต มีคาเฉลี่ยเทากับ 107.48 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 8.96 ระดับทักษะของ   
นักศึกษาชาย  หลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง วชิาเอกพลศึกษา วิทยาลัยพล
ศึกษาในเขตภาคใต ปการศึกษา 2547 โดยจําแนกตามวิทยาลัยพลศึกษา ดังน้ี 
   วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดชมุพร มีคาเฉลี่ยเทากบั 109.88 ครั้ง สวนเบีย่งเบน
มาตรฐานเทากับ 8.52 มีทกัษะอยูในระดบัปานกลาง 
   วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดกระบี่ มีคาเฉลีย่เทากับ 105.03 ครั้ง สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 11.19 มีทักษะอยูในระดับปานกลาง 
   วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดตรัง มีคาเฉลี่ยเทากับ 107.40 ครั้ง สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 7.97 มีทกัษะอยูในระดบัปานกลาง 
   วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดยะลา มีคาเฉลีย่เทากับ 107.83 ครั้ง สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 6.62 มีทกัษะอยูในระดบัปานกลาง 
        2.  สรางเกณฑ (Norm)  โดยใชคะแนนทีแบงระดับทักษะมวยไทยแตละรายการ และ
รวมทุกรายการออกเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก  ของนักศึกษาชาย  
หลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา วทิยาลัยพลศึกษาในเขตภาคใต 
ปการศึกษา 2547 โดยแยกตามทักษะดังน้ี 
  2.1  เกณฑทักษะการเตะเฉียงบริเวณลําตัว   ดังน้ี 
           สูงมาก  มีจํานวน 51 ครั้งขึ้นไป หรือคะแนนทปีกติที่ 68 ขึ้นไป 
           สูง   มีจํานวน 44-50 ครั้ง หรือคะแนนทปีกติที่ 57-67  
           ปานกลาง มีจํานวน 40-43 ครั้ง หรือคะแนนทปีกติที่ 45-56 
           ต่ํา   มีจํานวน 36-39 ครั้ง หรือคะแนนทปีกติที่ 33-44 
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           ต่ํามาก  มีจํานวนต่ํากวา 35 ครั้ง หรือคะแนนทปีกติทีต่่ํากวา 32 
  2.2  เกณฑทักษะการตีเขาเฉียงบริเวณบริเวณลําตวั ดังน้ี 
           สูงมาก  มีจํานวน 62 ครั้งขึ้นไป หรือคะแนนทปีกติที่ 68 ขึ้นไป 
           สูง   มีจํานวน 55-61 ครั้ง หรือคะแนนทปีกติที่ 58-67  
           ปานกลาง มีจํานวน 49-54 ครั้ง หรือคะแนนทปีกติที่ 46-57 
           ต่ํา   มีจํานวน 43-48 ครั้ง หรือคะแนนทปีกติที่ 35-45 
           ต่ํามาก  มีจํานวนต่ํากวา 42 ครั้ง หรือคะแนนทปีกติทีต่่ํากวา 34 
  2.3  เกณฑทักษะการถีบบรเิวณลําตวั ดังน้ี 
           สูงมาก  มีจํานวน 50 ครั้งขึ้นไป หรือคะแนนทปีกติที่ 68 ขึ้นไป 
           สูง   มีจํานวน 44-49 ครั้ง หรือคะแนนทปีกติที่ 58-67  
           ปานกลาง มีจํานวน 41-43 ครั้ง หรือคะแนนทปีกตทิี่ 47-57 
           ต่ํา   มีจํานวน 38-40 ครั้ง หรือคะแนนทปีกติที่ 35-45 
           ต่ํามาก  มีจํานวนต่ํากวา 37 ครั้ง หรือคะแนนทปีกติทีต่่ํากวา 34 
  2.4  เกณฑทักษะการชกหมัดตรงบริเวณใบหนา  ดังน้ี 
           สูงมาก  มีจํานวน 121 ครั้งขึ้นไป หรือคะแนนทปีกติที่ 68 ขึ้นไป 
           สูง   มีจํานวน 115-120 ครั้ง หรือคะแนนทปีกติที่ 59-67  
           ปานกลาง มีจํานวน 107-114 ครั้ง หรือคะแนนทปีกติที่ 48-58 
           ต่ํา   มีจํานวน 93-106 ครั้ง หรือคะแนนทปีกติที่ 38-47 
           ต่ํามาก  มีจํานวนต่ํากวา 92 ครั้ง หรือคะแนนทปีกติทีต่่ํากวา 37 
  2.5  เกณฑโดยรวมของระดับทกัษะ ดังน้ี 
           สูงมาก  มีคะแนนทีปกติที่ 64 ขึ้นไป 
           สูง   มีคะแนนทีปกติที่ 55-63 
           ปานกลาง มีคะแนนทีปกติที่ 46-54 
           ต่ํา   มีคะแนนทีปกติที่ 38-45 
           ต่ํามาก  มีคะแนนทีปกติทีต่่ํากวา 37 
 
การอภิปรายผล 
 จากผลการศกึษาระดับทักษะมวยไทยของนักศึกษาชาย หลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาการศึกษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา วิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคใต ปการศึกษา 2547 มี        
จุดมุงหมายเพื่อศึกษาตองการทราบระดบัทักษะมวยไทยของนักศึกษา โดยใชแบบทดสอบทักษะ
กีฬามวยไทย 4 รายการ รายการละ 30 วินาที คือ การเตะเฉียงบริเวณลําตัว  การตีเขาเฉยีง
บริเวณลําตัว  การถีบบริเวณลําตวั  และการชกหมัดตรงบริเวณใบหนา พบวา ระดับทักษะของ
นักศึกษาชาย หลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง วชิาเอกพลศึกษา วทิยาลัยพลศึกษา
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ในเขตภาคใต ปการศึกษา 2547  มีคาเฉลี่ยเทากบั 42.17, 51.13, 42.50 และ 107.48 ตามลําดับ 
และมีสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 3.98, 5.66, 3.60 และ 8.96 ตามลําดับ  และสรางเกณฑ
ระดับทักษะมวยไทยของนกัศึกษาชาย หลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง วิชาเอกพล
ศึกษา วิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคใต  ของทักษะการเตะเฉียงบริเวณลําตัว การตีเขาเฉยีง
บริเวณลําตัว  การถีบบรเิวณลําตวั และการชกหมดัตรงบริเวณใบหนา มีเกณฑทักษะระดับสูง
มากตรงกับคะแนนดิบ (51 ครั้งขึ้นไป, 62 ครั้งขึ้นไป, 50 ครั้งขึ้นไป, 121 ครั้งขึ้นไป ตามลําดับ) 
เกณฑทักษะสูงตรงกับคะแนนดิบ (44-50, 55-61, 44-49, 115-120 ตามลําดับ) เกณฑทักษะปาน
กลางตรงกับคะแนนดิบ (40-43, 49-54, 41-43, 107-114 ตามลําดับ) เกณฑทกัษะต่ําตรงกบั
คะแนนดิบ (36-39, 43-48, 38-40, 93-106 ตามลําดับ) เกณฑต่ํามากตรงกับคะแนนดิบ (ต่ํากวา 
35, ต่ํากวา 42, ต่ํากวา 37, ต่ํากวา 92 ตามลําดับ) และเกณฑทักษะรวมตรงกบัคะแนนทีปกติ 
ระดับสูงมากที่ 64 ขึ้นไป สูงที่ 55-63 ปานกลาง 46-54 สูง 38-45 ต่ํามาก ต่ํากวา 37   เม่ือ
เปรียบเทียบกบัระดับทักษะมวยไทยของนักกีฬามวยไทยสมัครเลนที่เขารวมการแขงขันกีฬา
วิทยาลัยพลศกึษาแหงประเทศไทย ครั้งที่ 28 ซ่ึง กอบชัย  นิธวิฒันากุล (2546 : 49) ได
ทําการศึกษาไว ปรากฏวาระดับมวยไทยของนักศึกษาชาย หลักสูตรประกาศนียบัตรวชิาการ
ศึกษา   ชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา วทิยาลัยพลศึกษาในเขตภาคใต ปการศึกษา 2547  ที่ผูวิจัยได
ทําการวิจัยมีคาใกลเคียงกบัระดับทักษะมวยไทยของนักกีฬามวยไทยสมัครเลน จํานวน 3 
รายการ คือ การเตะเฉียงบริเวณลําตัว การตีเขาเฉียงบริเวณลําตวั และการถีบบริเวณลําตวั สวน
ทักษะการชกหมัดตรงบริเวณใบหนาที่ผูวจัิยทําการทดสอบจะมีคาสงูกวาระดับทกัษะการชกหมัด
ตรงบริเวณใบหนาของนักกีฬามวยไทยสมัครเลนที่ กอบชัย  นิธวิัฒนากุล ไดทําการทดสอบไว ที่
เปนเชนน้ีอาจเปนผลมาจากลักษณะการชกหมัดตรงของนักศึกษที่ผูวจัิยทําการทดสอบนั้น ไมได
สงแรงการชกที่ถูกตอง และหมัดที่ชกออกไปไมสุดแขน จึงทําใหไดจํานวนมากครั้ง และอาจเปน
เพราะวานักศกึษาชายไดเรยีน ไดฝก ปฎิบัติและฝกซอมทักษะมวยไทยอยางหนักเพื่อเตรียมตวั
ในการทดสอบเก็บคะแนนเพื่อประเมินผลทางการเรียน ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 ซ่ึง
ตรงกับชวงระยะเวลาที่ผูวจัิยไดทําการทดสอบ จึงทําใหระดับทักษะการชกหมัดตรงบริเวณ     
ใบหนาของนกัศึกษาชายมีคาสูงกวาระดบัทักษะมวยไทยของนักกีฬามวยไทยสมคัรเลนที่กอบชัย 
นิธิวัฒนากลุไดทําการศึกษาไว และเม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑปกติทักษะมวยไทยของนักศึกษา
ชาย วิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคกลาง  ซ่ึงอนันต  เมฆสวรรค (2535 : 50-52) ไดทําการศึกษา
ไว ปรากฏวา เกณฑทักษะมวยไทยของนักศึกษาชาย วิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคใต จํานวน 3 
รายการ คือ เกณฑทักษะการเตะเฉยีงบริเวณลําตัว การตีเขาเฉยีงบริเวณลําตวั การถบีบรเิวณ
ลําตวั  ที่ผูวจัิยไดทําการศกึษามีคาใกลเคียงกันกับเกณฑปกติทักษะกีฬามวยไทยของนักศึกษา
ชาย วิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคกลาง สวนเกณฑทกัษะการชกหมัดตรงบริเวณใบหนา จะมีคา
สูงกวาที่ อนันต เมฆสวรรค ไดสรางเกณฑไวสําหรบันักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคกลาง 



 43

    จากการศึกษาจะเห็นไดวาระดับทักษะมวยไทยของนกัศึกษาชายจะสามารถปฏบิัติไดดี 
สืบเนื่องมาจากนักศึกษาไดทําการฝกปฏบิัติ และไดทําการฝกซอม จนสงผลใหนักศึกษามี 
สมรรถภาพทางกายที่สมบรูณ จึงทําใหปฏิบัตทิักษะไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ควรศึกษาระดับทักษะมวยไทยของนักเรยีน นักศกึษาชายในระดับอ่ืนๆ อีก 
นอกเหนือจากในระดับวิทยาลัยพลศึกษา 
 2.  ควรนําผลการทดสอบในครัง้น้ีไปพัฒนาความสามารถ ทักษะมวยไทยของนักศึกษา
ชายในระดบัวทิยาลัยตอไป 
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แบบทดสอบทักษะกีฬามวยไทย 
ของ  

ครองจักร  งามมีศรี 

 รายละเอียดแบบทดสอบทกัษะกีฬามวยไทยของ ครองจักร  งามมีศรี มีรายการทดสอบ 
4 รายการ ดังน้ี 

1.  แบบทดสอบการเตะเฉียงบริเวณลําตวั 
 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
อุปกรณ 

1. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
2. กระสอบทรายหนังบุฟองนํ้า ดานในบรรจุเศษผาตาง ๆ จนเต็ม พรอมโซแขวน 

ปรับระดับได 
3. เสาสําหรับแขวนกระสอบทราย 

การเตรียมอปุกรณ 
 นํากระสอบทรายที่เตรียมไวสําหรับทดสอบไปแขวนกบัเสาที่เตรียมไวพรอมทั้งปรับ
ระดับให ผูเขารับการทดสอบแตละคน โดยแขวนใหเสนสีขาวลางสุดของเปาหมายบนกระสอบ
ทรายอยูแนวเดียวกับสะดือของผูเขารับการทดสอบ และใหผูชวยในการวิจัยเปนผูจับกระสอบ
เพ่ือปองกันมิใหกระสอบแกวงไปมา 
 
วิธีปฏิบตั ิ
    ผูเขารบัการทดสอบยืนเตรียมพรอมเม่ือไดยินสัญญาณ “เริ่ม” จากผูวิจัย ใหผูเขารับ
การทดสอบเตะเฉียงไปยังกระสอบทรายใหตรงจุดทีผู่วิจัยกําหนด ภายในเวลา 30 วินาท ี

  
 

โซปรับระดับ 

เปาหมายเตะ 
ระดับเดียวกับสะดือผูเขารับการ
ทดสอบ 
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ระเบียบการทดสอบ 
 1. ใหผูเขารับการทดสอบปฏิบัติ 2 ครั้ง เอาครั้งที่เตะไดมากที่สุดเพียงครั้งเดียว 
 2. จะตองเตะเฉียง และเขาเปาหมายที่กําหนดเทานั้นจึงนับจํานวนครั้งที่เตะให 
 3. ผูเขารับการทดสอบจะเตะดวยเทาใดเทาหนึ่งก็ได หรือจะสลับกนัเตะ โดยใชทั้งเทา
ซายและเทาขวาก็ได 
 4. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วินาท ี
 
วิธีใหคะแนน 
 วิธีการใหคะแนนใชการจับเวลาภายใน 30 วินาที ผูเขารับทําการทดสอบจะตองกระทํา
ใหไดจํานวนครั้งมากที่สุด และจะตองกระทําอยางเต็มที่ การกระทําที่ไมถูกตองตามทักษะนั้น ๆ 
จะไมนับจํานวนครั้งให 
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2.  แบบทดสอบการตีเขาเฉียงบริเวณลําตวั 
 
 
             
             
             
             
             
             
             
        
 
อุปกรณ 

1. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
     2. กระสอบหนังบุฟองน้ํา ดานในบรรจุเศษผาตางๆ จนเต็มพรอมโซแขวนปรับระดับได 

3. เสาสําหรับแขวนกระสอบทราย 
 
การเตรียมอปุกรณ 
 นําเอากระสอบทรายทีเ่ตรยีมไวสําหรับทดสอบ ไปแขวนกับเสาที่จัดเตรียมไว พรอมทั้ง
ปรับระดับใหผูเขารับการทดสอบแตละคน โดยใหแนวสีขาวลางสุดของเปาหมายบนกระสอบอยู
แนวเดียวกับสะดือของผูเขารบัการทดสอบ 
 
วิธีปฏิบตั ิ
 ผูเขารับการทดสอบเตรียมพรอม มือทั้งสองขางจะจับที่กระสอบ ในลักษณะเหมือนกับ
จับคอคูตอสู เม่ือไดยินสัญญาณเริ่มจากผูวิจัย ใหผูเขารับการทดสอบตีเขาเฉยีงไปยังกระสอบ
ทรายใหตรง จุดที่ผูวิจัยกําหนด ใหเร็วและแรงเต็มทีต่ามกําลังของตน ภายในเวลา 30 วินาท ี
 
ระเบียบการทดสอบ 

1. ใหผูเขารับการทดสอบปฏิบัติ 2 ครั้ง เอาครั้งที่กระทาํไดมากที่สุดเพียงครั้งเดียว 
2. จะตองตีเขาเฉียงและใหเขาเปาหมายที่กําหนดเทานั้นจึงจะนับจํานวนครั้ง 
3. ผูเขารับการทดสอบจะตเีขาดวยขางใดขางหนึ่ง หรือจะใชทั้งสองเขาตีสลับกันกไ็ด 
4. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วินาท ี

เปาหมายที่ตีเขา 

 

 

  

โซปรับระดับ 
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วิธีใหคะแนน 
 วิธีการใหคะแนนใชการจับเวลาภายใน 30 วินาที ผูเขารับการทดสอบจะตองกระทําให
ไดจํานวนครั้งมากที่สุด และจะตองกระทาํอยางเต็มที่ การกระทําที่ไมถูกตองตามทักษะนัน้ ๆ จะ
ไมนับจํานวนครั้งให 
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3. แบบทดสอบการถีบบริเวณลําตวั 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

อุปกรณ 
1. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
2. เปาหนังบุฟองน้ําหนา 8” กวาง 1 ฟุตครึ่ง ตรงกลางเปาตีเสนสีขาวกวาง 1 น้ิวครึ่ง  
3. ทําเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสกวาง 8” ยาว 8” 
4. เสาสําหรับติดตั้งเปา 
5. เทปวัดระยะ 
 

การเตรียมอปุกรณ 
 นําเอาเปาที่จัดเตรียมไวสําหรับทดสอบไปยึดกับหลักไมที่จัดเตรียมไวแลว เลื่อนเปาให
จุดลางสุดแนวเสนขาว อยูระดับเดียวกับสะดือผูเขารับการทดสอบ 
 
วิธีปฏิบตั ิ
 ผูเขารับการทดสอบยืนหางเปา 3 ฟุต อยูหลังแนวเสนที่ผูวิจัยทําเครื่องหมายไว เม่ือได
ยินสัญญาณ “เริ่ม” จากผูวิจัยใหเขารบัการทดสอบถีบไปยังเปาใหตรงจุดที่ผูวจัิยกําหนดภายใน
เวลา 30 วินาที ใหไดจํานวนครั้งมากที่สดุ 
 
ระเบียบการทดสอบ 

1. ใหผูเขารับการทดสอบปฏิบัต ิ2 ครั้ง เอาครั้งที่ถีบไดมากที่สุดเพียงครั้งเดียว 
2. จะตองถีบใหเขาเปาหมายที่กําหนดเทานั้นจึงจะนับจํานวนครั้งทีถ่ีบให 
3. ผูเขารับการทดสอบจะถบีดวยเทาใดเทาหนึ่งก็ได หรือจะสลับทัง้ 2 เทาก็ได 

 เปาหมายที่ถีบ 

แนวเสนหางจาก 
เปา  3 ฟุต 

แนวเสนที่กําหนด 
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วิธีใหคะแนน 
 วิธีการใหคะแนนใชการจับเวลาภายใน 30 วินาที ผูเขารับการทดสอบจะตองกระทําให
ไดจํานวนครั้งมากที่สุด และจะตองกระทาํอยางเต็มที่ การกระทําที่ไมถูกตองตามทักษะนัน้ ๆ จะ
ไมนับจํานวนครั้งให 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 55

4. แบบทดสอบการชกหมัดตรงบรเิวณใบหนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

อุปกรณ 
1. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
2. กระดาษกาว 
3. เปาหนังบฟุองน้ําหนา 8”  กวาง 1 ฟุตครึ่ง ยาว 1 ฟุตครึ่ง ตรงกลางเปาพนสีขาว   

เปนวงกลมรัศมี 4” 
4. นวมขนาด 6 ออนซ 1 เซ็ท 
5. ผาพันมือ 10 มวน 
6. เสาสําหรับติดตั้งเปา 

 
การเตรียมอปุกรณ 

1. นําเอาเปาที่จัดเตรียมไวสําหรับการทดสอบไปยึดกับหลักไมที่จัดเตรียมไว แลวเลื่อน
เปาใหตรงจุดกึ่งกลาง ของวงกลมสขีาวอยูระดับปลายคางของผูเขารับการทดสอบ 

2. ใหผูเขารับการทดสอบพันมือและสวมนวมทั้ง 2 ขาง 
 
วิธีปฏิบตั ิ
    ผูเขารบัการทดสอบยืนอยูหนาเปาหมายที่กําหนดไวเม่ือสัญญาณ “เริ่ม” จากผูวิจัยให
ผูเขารับการทดสอบสืบเทาชกหมัดตรงไปยังบริเวณวงกลมสีขาว ภายในเวลา 30  วินาท ี
 
 
 

เปาหมายที่ชก 
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ระเบียบการทดสอบ 
1. ใหผูเขารับการทดสอบปฏิบัติ 2 ครั้ง เอาครั้งที่ชกไดมากที่สุดเพียงครั้งเดียว 

 2. จะตองชกหมัดตรงใหเขาเปาหมายทีก่ําหนดเทานั้น จึงจะนับจํานวนหมัดที่ชกให 
3. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วินาท ี

 
การใหคะแนน 
 วิธีการใหคะแนนใชการจับเวลาภายใน 30 วินาที ผูเขารับการทดสอบจะตองกระทําให
ไดจํานวนครั้งมากที่สุด และจะตองกระทาํอยางเต็มที่ การกระทําที่ไมถูกตองตามทักษะนัน้ ๆ จะ
ไมนับจํานวนครั้งให 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

ใบบันทึกผลการทดสอบทักษะมวยไทยของนักศึกษาชาย  
หลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา  

วิทยาลัยพลศกึษาในเขตภาคใต ปการศึกษา 2547 
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ใบบันทึกผลการทดสอบทักษะมวยไทย 
นักศึกษาชายหลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาการศกึษาชั้นสูง สาขาวิชาพลศกึษา 

วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัด……………………………………………….....…………………….. 
ชื่อ……………..............…………….....….นามสกุล……..........................……………………. 
ทําการทดสอบวันที…่………….เดือน…………………..………….พ.ศ…………………..….. 
 

 

ครั้งที่ 1 
 

ครั้งที่ 2 รายการ 
จํานวนครั้ง จํานวนครั้ง 

1.  เตะเฉยีงบริเวณลําตวั 
2.  การตีเขาเฉียงบริเวณลาํตัว 
3.  การถีบบรเิวณลําตวั 
4.  การชกหมัดตรงบริเวณใบหนา 

  

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

คะแนนการทดสอบทักษะมวยไทยของนกัศึกษาชาย  
หลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา  

วิทยาลัยพลศกึษาในเขตภาคใต ปการศึกษา 2547 
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ตารางคะแนนการทดสอบแตละรายการ ของนักศึกษาชาย หลักสตูรประกาศนียบตัรวชิาการ 
     ศึกษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา 4 รายการ 
 

การเตะเฉียง 
บริเวณลําตัว 

การตีเขาเฉียง 
บริเวณลําตัว 

การถีบ 
บริเวณลําตัว 

การชกหมัดตรง 
บริเวณใบหนา ลําดับ 

ที่ คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

 
คะแนน 
ทีรวม 

 
1 37 35 45 39 41 47 108 49 43 
2 33 28 50 49 41 47 112 54 45 
3 35 31 42 33 39 37 102 44 36 
4 40 45 44 37 40 42 115 59 46 
5 41 48 45 39 44 57 114 57 50 
6 38 37 50 49 42 50 120 68 51 
7 34 30 49 47 43 54 116 61 48 
8 36 33 42 33 37 33 110 51 38 
9 33 28 42 33 35 29 109 50 35 
10 37 35 43 36 40 42 114 57 53 
11 41 48 48 45 43 54 119 65 53 
12 39 40 48 45 42 50 112 54 47 
13 35 31 42 33 38 35 106 47 37 
14 44 57 58 62 45 59 120 68 62 
15 40 45 53 54 42 50 109 50 50 
16 38 37 44 37 38 35 103 45 39 
17 38 37 44 37 37 33 108 49 39 
18 46 62 56 59 40 42 113 56 55 
19 40 45 55 58 41 47 110 51 50 
20 46 62 56 59 49 67 118 49 59 
21 41 48 54 56 47 63 120 68 59 
22 43 54 59 63 37 33 110 51 50 
23 62 79 61 68 46 61 117 62 67 
24 47 63 60 65 42 50 119 65 61 
25 40 45 52 53 36 31 90 34 41 
26 42 52 54 56 40 42 120 68 42 
27 52 71 54 56 45 59 102 44 58 
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ตาราง  (ตอ) 
 

การเตะเฉียง 
บริเวณลําตัว 

การตีเขาเฉียง 
บริเวณลําตัว 

การถีบ 
บริเวณลําตัว 

การชกหมัดตรง 
บริเวณใบหนา ลําดับ 

ที่ คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

 
คะแนน 
ทีรวม 

 
28 46 62 53 54 35 29 110 51 49 
29 45 59 48 45 43 54 101 43 50 
30 34 30 46 41 38 35 96 38 36 
31 43 54 44 37 40 42 105 46 45 
32 44 57 52 53 46 61 98 40 53 
33 53 73 50 49 48 65 120 68 64 
34 43 54 50 49 44 57 115 59 55 
35 46 62 50 49 44 57 112 54 56 
36 44 57 43 36 35 29 108 49 43 
37 50 67 55 58 40 42 121 73 60 
38 46 62 45 39 40 42 92 36 45 
39 44 57 54 56 38 35 112 54 51 
40 46 62 50 49 46 61 115 59 58 
41 37 35 60 65 46 61 125 79 60 
42 38 37 64 70 40 42 118 63 53 
43 50 67 60 65 45 59 110 51 61 
44 44 57 50 49 43 54 107 48 52 
45 47 63 45 39 50 68 101 43 53 
46 39 40 54 56 42 50 106 47 48 
47 40 45 44 37 42 50 100 42 44 
48 44 57 52 53 40 42 95 37 47 
49 38 37 46 41 41 47 96 38 41 
50 41 48 53 54 42 50 101 43 49 
51 43 54 57 60 44 57 112 54 56 
52 43 54 57 60 40 42 112 54 53 
53 47 63 60 65 46 61 116 61 63 
54 40 45 52 53 42 50 110 51 50 
55 52 71 54 56 45 59 117 62 62 
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ตาราง  (ตอ) 
 

การเตะเฉียง 
บริเวณลําตัว 

การตีเขาเฉียง 
บริเวณลําตัว 

การถีบ 
บริเวณลําตัว 

การชกหมัดตรง 
บริเวณใบหนา ลําดับ 

ที่ คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

 
คะแนน 
ทีรวม 

 
56 48 65 45 39 43 54 119 65 56 
57 44 57 42 33 40 42 96 38 43 
58 42 52 53 54 40 42 102 44 48 
59 50 67 50 49 46 61 110 51 57 
60 43 54 49 47 40 42 98 40 46 
61 39 40 47 43 40 42 120 68 48 
62 41 48 49 47 42 50 99 41 47 
63 47 63 46 41 44 57 119 65 57 
64 43 54 42 33 39 37 89 32 39 
65 40 45 53 54 41 47 118 63 52 
66 46 62 56 59 40 42 118 63 57 
67 44 57 52 53 44 57 115 59 57 
68 40 45 60 65 42 50 120 68 57 
69 51 69 58 62 45 59 112 54 61 
70 44 57 52 53 41 47 110 51 52 
71 46 62 48 45 42 50 94 37 49 
72 33 28 46 41 38 35 90 34 35 
73 42 52 48 45 41 47 80 26 43 
74 45 59 56 59 48 65 92 36 45 
75 52 71 55 58 49 67 102 44 60 
76 44 57 50 49 42 50 105 46 51 
77 47 63 50 49 45 59 105 46 54 
78 40 45 43 36 41 47 100 42 43 
79 43 54 45 39 33 26 80 26 36 
80 41 48 40 23 38 35 95 37 36 
81 52 71 55 58 41 47 120 68 61 
82 42 52 45 39 40 42 115 59 48 
83 42 52 55 58 38 35 110 51 49 
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ตาราง  (ตอ) 
 

การเตะเฉียง 
บริเวณลําตัว 

การตีเขาเฉียง 
บริเวณลําตัว 

การถีบ 
บริเวณลําตัว 

การชกหมัดตรง 
บริเวณใบหนา ลําดับ 

ที่ คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

 
คะแนน 
ทีรวม 

 
84 43 54 50 49 42 50 108 49 51 
85 45 59 50 49 45 59 110 51 55 
86 45 59 68 74 45 59 90 34 57 
87 38 37 57 60 41 47 86 31 44 
88 46 62 50 49 44 57 119 65 58 
89 48 65 64 70 45 59 115 59 63 
90 42 52 52 53 45 59 90 34 50 
91 51 69 60 65 46 61 85 30 56 
92 45 59 50 49 51 69 80 26 51 
93 50 67 63 69 52 70 90 34 60 
94 46 62 51 51 47 63 110 51 57 
95 39 40 48 45 40 42 106 47 44 
96 51 69 60 65 49 67 110 51 63 
97 48 65 54 56 53 73 89 32 57 
98 40 45 55 58 53 73 112 54 58 
99 42 52 59 63 40 42 105 46 51 
100 47 63 54 56 41 47 91 35 50 
101 38 37 60 65 40 42 120 68 53 
102 42 52 56 59 42 50 113 56 54 
103 48 65 50 49 41 47 110 51 53 
104 40 45 48 45 41 47 112 54 48 
105 42 52 60 65 44 57 110 51 56 
106 42 52 57 60 46 61 118 63 59 
107 39 40 44 37 35 29 108 49 39 
108 42 52 60 65 44 57 111 52 57 
109 38 37 48 45 40 42 100 42 42 
110 40 45 51 51 41 47 106 47 48 
111 38 37 48 45 41 47 103 45 44 
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ตาราง  (ตอ) 
 

การเตะเฉียง 
บริเวณลําตัว 

การตีเขาเฉียง 
บริเวณลําตัว 

การถีบ 
บริเวณลําตัว 

การชกหมัดตรง 
บริเวณใบหนา ลําดับ 

ที่ คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

 
คะแนน 
ทีรวม 

 
112 45 59 52 53 46 61 111 52 56 
113 44 57 54 56 40 42 113 56 53 
114 40 45 53 54 41 47 116 61 52 
115 42 52 50 49 40 42 112 54 49 
116 45 59 55 58 42 50 120 68 59 
117 54 74 68 74 45 59 115 59 67 
118 55 76 72 76 52 70 121 73 74 
119 50 67 64 70 49 67 115 59 66 
120 43 54 61 68 47 63 98 40 56 
121 43 54 50 49 39 37 104 46 47 
122 40 45 43 36 42 50 108 49 45 
123 31 21 55 58 41 47 115 59 46 
124 32 24 55 58 40 42 80 26 38 
125 38 37 52 53 39 37 96 38 41 
126 48 65 50 49 30 23 115 59 49 
127 44 57 55 58 44 57 114 57 57 
128 40 45 50 49 42 50 101 43 47 
129 39 40 50 49 43 54 106 47 48 
130 44 57 58 62 42 50 115 59 57 
131 43 54 53 54 43 54 105 46 52 
132 41 48 52 53 44 57 111 52 53 
133 46 62 58 62 48 65 115 59 62 
134 40 45 50 49 43 54 112 54 51 
135 48 65 56 59 30 23 80 26 43 
136 45 59 60 65 53 73 118 63 51 
137 39 40 41 29 40 42 104 46 39 
138 40 45 50 49 44 57 103 45 49 
139 42 52 56 59 37 33 95 37 42 
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ตาราง  (ตอ) 
 

การเตะเฉียง 
บริเวณลําตัว 

การตีเขาเฉียง 
บริเวณลําตัว 

การถีบ 
บริเวณลําตัว 

การชกหมัดตรง 
บริเวณใบหนา ลําดับ 

ที่ คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

 
คะแนน 
ทีรวม 

 
140 40 45 52 53 40 42 100 42 46 
141 41 48 54 56 43 54 106 47 51 
142 48 65 74 79 47 63 122 76 71 
143 49 66 53 54 44 57 115 59 59 
144 43 54 52 53 44 57 110 51 54 
145 45 59 56 59 40 42 114 57 54 
146 40 45 55 58 43 54 113 56 53 
147 45 59 52 53 40 42 107 48 51 
148 42 52 50 49 36 31 109 50 46 
149 36 33 54 56 47 63 113 56 52 
150 39 40 52 53 42 50 110 51 49 
151 42 52 50 49 42 50 113 56 52 
152 44 57 49 47 44 57 109 50 53 
153 40 45 60 65 43 54 108 49 53 
154 41 48 50 49 39 37 90 34 42 
155 39 40 53 54 41 47 86 31 43 
156 38 37 55 58 45 59 115 59 53 
157 42 52 53 54 40 42 106 47 49 
158 46 62 51 51 43 54 103 45 53 
159 46 62 55 58 42 50 88 32 51 
160 42 52 54 56 42 50 110 51 52 
161 43 54 66 71 40 42 118 63 58 
162 40 45 53 54 38 35 111 52 47 
163 41 48 60 65 40 42 100 42 49 
164 42 52 59 63 40 42 104 46 51 
165 40 45 49 47 38 35 101 43 43 
166 40 45 57 60 40 42 105 46 48 
167 42 52 55 58 41 47 103 45 51 
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ตาราง  (ตอ) 
 

การเตะเฉียง 
บริเวณลําตัว 

การตีเขาเฉียง 
บริเวณลําตัว 

การถีบ 
บริเวณลําตัว 

การชกหมัดตรง 
บริเวณใบหนา ลําดับ 

ที่ คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

 
คะแนน 
ทีรวม 

 
168 36 33 48 45 40 42 104 46 42 
169 41 48 46 41 41 47 112 54 48 
170 46 62 46 41 42 50 113 56 52 
171 38 37 42 33 39 37 98 40 37 
172 40 45 43 36 42 50 115 59 48 
173 44 57 45 39 44 57 112 54 52 
174 39 40 45 39 40 42 99 41 41 
175 37 35 40 23 39 37 92 36 33 
176 42 52 48 45 41 47 118 63 52 
177 41 48 48 45 42 50 112 54 49 
178 43 54 47 43 42 50 114 57 51 
179 40 45 49 47 44 57 111 52 50 
180 39 40 47 43 41 47 111 52 46 
181 44 57 56 59 46 61 116 61 60 
182 46 62 52 53 48 65 109 50 58 
183 42 52 43 36 43 54 104 46 47 
184 40 45 48 45 41 47 101 43 45 
185 40 45 46 41 42 50 107 48 46 
186 36 33 46 41 40 42 90 34 38 
187 40 45 52 53 43 54 116 61 53 
188 43 54 51 51 45 59 113 56 55 
189 41 48 48 45 43 54 110 51 50 
190 44 57 53 54 44 57 116 61 57 
191 42 52 49 47 42 50 109 50 50 
192 40 45 47 43 40 42 114 57 47 
193 45 59 47 43 42 50 114 57 53 
194 45 59 45 39 41 47 112 54 50 
195 41 48 46 41 39 37 112 54 45 
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ตาราง  (ตอ) 
 

การเตะเฉียง 
บริเวณลําตัว 

การตีเขาเฉียง 
บริเวณลําตัว 

การถีบ 
บริเวณลําตัว 

การชกหมัดตรง 
บริเวณใบหนา ลําดับ 

ที่ คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

 
คะแนน 
ทีรวม 

 
196 40 45 41 29 39 37 103 45 39 
197 38 37 47 43 40 42 97 39 41 
198 37 35 42 33 38 35 96 38 35 
199 40 45 42 33 41 47 103 45 42 
200 43 54 41 29 42 50 105 46 45 
201 44 57 45 39 43 54 114 57 52 
202 41 48 50 49 41 47 116 61 51 
203 42 52 52 53 43 54 112 54 53 
204 41 48 56 59 39 37 113 56 50 
205 41 48 50 49 40 42 100 42 45 
206 41 48 48 45 42 50 98 40 46 
207 42 52 47 43 41 47 100 42 46 
208 40 45 58 62 42 50 121 73 58 
209 38 37 48 45 40 42 98 40 41 
210 40 45 46 41 42 50 112 54 48 
211 42 52 56 59 42 50 97 39 50 
212 46 62 54 56 43 54 117 62 59 
213 40 45 54 56 42 50 112 54 51 
214 40 45 58 62 43 54 120 68 57 
215 42 52 50 49 42 50 111 52 51 
216 39 40 52 53 41 47 110 51 48 
217 36 33 59 63 43 54 112 54 51 
218 39 40 42 33 40 42 112 54 42 
219 39 40 44 37 44 57 107 48 46 
220 42 52 52 53 47 63 109 50 55 
221 40 45 54 56 45 59 118 63 56 
222 42 52 48 45 55 79 115 59 59 
223 44 57 46 41 52 73 115 59 58 
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ตาราง  (ตอ) 
 

การเตะเฉียง 
บริเวณลําตัว 

การตีเขาเฉียง 
บริเวณลําตัว 

การถีบ 
บริเวณลําตัว 

การชกหมัดตรง 
บริเวณใบหนา ลําดับ 

ที่ คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

 
คะแนน 
ทีรวม 

 
224 43 54 49 47 50 68 112 54 56 
225 40 45 50 49 43 54 101 43 48 
226 39 40 51 51 44 57 107 48 49 
227 44 57 48 45 48 65 102 44 53 
228 44 57 52 53 53 73 116 61 61 
229 40 45 46 41 44 57 104 46 47 
230 41 48 43 36 40 42 104 46 43 
231 45 59 46 41 42 50 102 44 49 
232 42 52 50 49 42 50 101 43 49 
233 43 54 53 54 47 63 105 46 54 
234 42 52 60 65 50 68 117 62 62 
235 40 45 60 65 50 68 104 46 56 
236 41 48 48 45 48 65 114 57 51 
237 39 40 51 51 43 54 116 61 52 
238 37 35 47 43 40 42 96 38 40 
239 40 45 50 49 44 57 100 42 48 
240 41 48 52 53 42 50 102 44 49 
241 44 57 46 41 46 61 108 49 52 
242 42 52 49 47 45 59 102 44 51 
243 44 57 51 51 45 59 110 51 55 
244 40 45 52 53 42 50 112 54 51 
245 43 54 54 56 44 57 97 39 52 
246 39 40 54 56 43 54 94 37 47 
247 45 59 42 33 42 50 100 42 46 
248 44 57 47 43 42 50 105 46 49 
249 40 45 50 49 42 50 103 45 47 
250 42 52 54 56 41 47 106 47 51 
251 40 45 60 65 42 50 113 56 54 
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ตาราง  (ตอ) 
 

การเตะเฉียง 
บริเวณลําตัว 

การตีเขาเฉียง 
บริเวณลําตัว 

การถีบ 
บริเวณลําตัว 

การชกหมัดตรง 
บริเวณใบหนา ลําดับ 

ที่ คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

 
คะแนน 
ทีรวม 

 
252 42 52 57 60 41 47 112 54 53 
253 43 54 41 29 46 61 98 40 46 
254 40 45 46 41 42 50 99 41 44 
255 46 62 50 49 47 63 119 65 60 
256 45 59 52 53 46 61 114 57 58 
257 39 40 50 49 41 47 113 56 48 
258 38 37 46 41 40 42 112 54 44 
259 40 45 46 41 42 50 114 57 48 
260 42 52 49 47 44 57 113 56 53 
261 40 45 52 53 42 50 114 57 51 
262 41 48 51 51 40 42 95 37 45 
263 40 45 47 43 40 42 108 49 45 
264 43 54 60 65 44 57 113 56 58 
265 43 54 60 65 41 47 112 54 55 
266 42 52 57 60 44 57 112 54 55 
267 40 45 48 45 42 50 117 62 51 
268 42 52 46 41 43 54 106 47 49 
269 44 47 50 49 46 61 103 45 51 
270 45 59 52 53 46 61 94 37 53 
271 40 45 54 56 39 37 116 61 50 
272 41 48 50 49 40 42 107 49 47 
273 39 40 47 43 41 47 112 54 46 
274 39 40 48 45 41 47 105 46 45 
275 42 52 46 41 44 57 112 54 51 
276 42 52 50 49 45 59 114 57 54 
277 44 57 54 56 46 61 112 54 57 
278 44 57 50 49 45 59 107 48 53 
279 40 45 51 51 42 50 107 48 49 
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ตาราง  (ตอ) 
 

การเตะเฉียง 
บริเวณลําตัว 

การตีเขาเฉียง 
บริเวณลําตัว 

การถีบ 
บริเวณลําตัว 

การชกหมัดตรง 
บริเวณใบหนา ลําดับ 

ที่ คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

 
คะแนน 
ทีรวม 

 
280 43 54 59 63 45 59 112 54 58 
281 39 40 49 47 42 50 96 38 44 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ – สกุล   นายสุธน  เพ็ชรนิล 
วันเดือนปเกิด   21  กุมภาพันธ  2518 
สถานที่เกิด   อําเภอสิชล  จังหวัดนครศรธีรรมราช 
สถานที่อยูปจจุบัน  111/16 ถนนศรีตรัง ตําบลกระบี่ใหญ อําเภอเมือง จังหวัดกระบี ่
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน อาจารย 1 ระดับ 5 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  สถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตกระบี่ ถนนศรีตรัง  

ตําบลกระบี่ใหญ อําเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 81000 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2531  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียนวัดศลิาชลเขต 
 พ.ศ. 2534  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จากโรงเรียนสิชลคณุาธารวิทยา 
          พ.ศ. 2537  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียนสิชลคณุาธารวิทยา 
 พ.ศ. 2539  ประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา 

จากวิทยาลยัพลศึกษาจังหวัดกระบี ่
          พ.ศ. 2541  วิทยาศาสตรบัณฑิต  

สาขาการฝกและการจัดการกีฬา  
จากวิทยาลยัพลศึกษาจังหวัดกระบี่  
โครงการสมทบทางวชิาการกับสถาบนัราชภัฏภูเก็ต 

          พ.ศ. 2548  การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา  
จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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