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The  purposes  of  this  research  were  to  study  the  canonical  relationship  

between self-awareness, conformity, future orientation, relationship between student and 
family and  relationship between student and friend and addicted preventive behavior, and 
to study the canonical weights of self-awareness, conformity future orientation, relationship 
between student and family and relationship between student and friend that relative 
contribute to addicted preventive behavior. The  sample  from  two-stage  random  sampling  
technique consisted  of  624  students  studying in level 3 of junior  high school  in  
Uthaithani Educational area. The instruments used in this research  were  some factors test and 
addicted preventive behavior that consisted of addicted avoidance knowledge test, addicted 
preventive attitude questionnaires, addicted preventive practice questionnaires , self-awareness 
questionnaires, conformity questionnaires, future orientation questionnaires, student and family 
relationship questionnaires and student and friend relationship questionnaires.   
  The   results revealed that  
 1.  The  canonical  correlation  between  self-awareness, conformity, future 
orientation, relationship between student and family and  relationship between student and 
friend with addicted preventive behavior on addicted avoidance knowledge, addicted 
prevented attitude, and addicted preventive practice were .734, .205 and .040 respectively. 
The first and the second canonical function were statistically significant at .01 level. The 
third canonical function was statistically insignificant. 
 2. The canonical weights for self-awareness, conformity, future orientation, 
relationship between student and family and relationship between student and friend with 
addicted preventive behavior relative contribute. Self-awareness and future orientation 
relative contributed to addicted preventive practice. 
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Â�nÄ��¸ª·��¦·��¸ÉÁ�È��¦³­�¤·Å�oÁ�}�Å��́��¸ÉÁ�È�Å�oªµ�£µ¡Åªo���ÎµÄ®oÁ�È�Á�·��ªµ¤�·�®ª́��o°Â�oÄ������
Â¨³®¤�°µ¨´¥Ä��¸ª·���Á¤ºÉ°Á�È��¦³­��{�®µÁ�n��¸Ê®µ�¡n°Â¤n®¦º°�¦¼Å¤nÁ�oµÄ�Ä��́ªÁ�µÂ¨³Å¤n�nª¥
Â�o�{�®µÄ®oÁ�µ���Á�È��È�³Å�®µÁ¡ºÉ°�Ä�ª́¥Á�̧¥ª�́��nª¥Â�o�{�®µÄ®oÁ¡ºÉ°��Ç��°µ�Â�³�ÎµÄ®oÅ�Ä�o����
­µ¦Á­¡�·�Á�}�­·É��́��»��r���¹É�Ä�¦³¥³Â¦�Á�È�°µ�Á®È��̧Á®È��µ¤��Á¡¦µ³­µ¦Á­¡�·��ÎµÄ®oÁ�È��µ�­�·��
Ä��µ¦�ª��»¤�́ªÁ°���Á�¨·Ê¤Å��́�§��·Í�°�­µ¦Á¤ºÉ°Á­¡�n°¥�¦́Ê��È�·�Å�o��­µÁ®�»�µ��oµ�Â¨³�µ¦�µ�
�ªµ¤°�°»n��µ�Ä� �oµ�Á�}�­�µ�́�Â¦��¸ÉÁ�È�ª́¥¦»n�Å�o¡��³­´�­¦¦�r°¥¼n®µ��oµ�¤¸�ªµ¤°�°»n�Á¡¸¥�¡°
Ã°�µ­�¸ÉÁ�È�ª́¥¦»n��³�·�­µ¦Á­¡�·��È¤¸�o°¥¤µ�Â�n�oµ®µ��oµ��µ��ªµ¤°�°»n���Á�n���·�µ¤µ¦�µ
Â��Â¥��́���³Á¨µ³�́�Á�}��¦³�Îµ�»�ª́��¸ÉÁ¦̧¥�ªnµ����oµ�Â������·�µ¤µ¦�µÅ¤nÅ�oÁ°µÄ�Ä­n�́�¨¼�
Á�nµ�¸É�ª¦��Á¤ºÉ°�¦¦¥µ�µ«�°��oµ�Á�}�Á�n��¸Ê��Á�È��ÈÁ�ºÉ°®�nµ¥�oµ�Å¤n°¥µ��¨´��oµ�Á¡ºÉ°¡�­£µ¡����
�µ¦�³Á¨µ³ª·ªµ��°��·�µ¤µ¦�µ�µ�°°��°�Á�µ�È�º°�µ¦®�¸°°��µ��oµ�Å�­¤���́�Á¡ºÉ°�������������
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Ä�ª́¥Á�̧¥ª�́��¹�Á�}�Á®�»Ä®oÁ¡ºÉ°��´��¼�Ä®o�·�­µ¦Á­¡�·�Å�o�nµ¥��­µÁ®�»�µ��µ¦Á�È��iª¥�µ��µ¥     
Á�È�ª́¥¦»n��µ���¤¸Ã¦��¸É�ÎµÄ®oÁ�·��ªµ¤Á�È��ª���Á�n����¦³�¼�®´���Á�}��·ÉªÄ�Å���Á�ºÊ°�°��µ�°¥nµ���
®¦º°�ª�«̧¦¬³°¥nµ�¦»�Â¦�Á�}��¦³�ÎµÂ�nÅ¤n¥°¤Ä®oÂ¡�¥r¦́�¬µ���¹É�°µ�¤µ�µ�®¨µ¥­µÁ®�»��Á�n���°µ¥��
�¨´ª��®¦º°°µ��³Á�̧É¥ª�́��µ�³�µ��µ¦Á�·��ÈÅ�o��Á�È�Á®¨nµ�´Ê�¤´��³Ä�oª·�¸�µ¦Â�o�{�®µ�oª¥�µ¦Ä�o����
­µ¦Á­¡�·�¦³�´��ªµ¤Á�È��ª��nµ��Ç�����ÎµÄ®oÁ�·��µ¦�·�­µ¦Á­¡�·� 
 �µ�­µÁ®�»�nµ��Ç��́��¨nµª�oµ��o��ÎµÄ®oª́¥¦»n��¨µ¥Á�}�Á�jµ®¤µ¥®¨´��°���ª��µ¦������������
�oµ­µ¦Á­¡�·����¹É�ª́¥¦»n�Á®¨nµ�¸Ê­nª�Ä®�nÁ�}��´�Á¦̧¥��´�«¹�¬µ���́��´Ê���ª��µ¦�oµ­µ¦Á­¡�·����������������
�¹�¤´��³Ä�o­�µ�«¹�¬µÁ�}�Â®¨n�Â¡¦n�¦³�µ¥­µ¦Á­¡�·��µ��¨»n¤�´�Á¦̧¥��´�«¹�¬µ�¸ÉÁ�}��¼oÁ­¡�������
Å�­¼n�¨»n¤Á¡ºÉ°��´�Á¦̧¥�£µ¥Ä�Ã¦�Á¦̧¥����¹É�®µ��´�Á¦̧¥��¼oÁ�}��¨»n¤Á�jµ®¤µ¥Å¤n­µ¤µ¦��j°��́���Á°�
�µ��µ¦��Á�}�Á®¥ºÉ°�°�­µ¦Á­¡�·�Å�o�{�®µ�nµ��Ç��È�³�µ¤¤µ°̧�¤µ�¤µ¥��Ä��µ��¦��́��oµ¤�������
®µ��´�Á¦̧¥��¼oÁ�}��¨»n¤Á�jµ®¤µ¥�°���ª��µ¦�oµ­µ¦Á­¡�·�¤¸¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��¸É�̧�����
�È�³�ÎµÄ®o¡ª�Á�µ­µ¤µ¦��Îµ¦��¸ª·�°¥¼nÅ�o°¥nµ�Á�}����·­»�Ã�¥¤·�o°���Á�}��µ­­µ¦Á­¡�·���Å¤n�o°�
Á�}�£µ¦³Ä®oÂ�n­´��¤°̧��oª¥ 
 �¼oª·�´¥�¹�¤¸�ªµ¤Á®È�ªnµ��¤¸�ªµ¤�ÎµÁ�}�°¥nµ�¥·É��¸É�³�o°�®µÂ�ª�µ�Ä��µ¦�j°��́�ª́¥¦»n����
Ä��nª�ª́¥Á¦̧¥�Ä®o®nµ�Å�¨­µ¦Á­¡�·��oª¥�µ¦­¦oµ�Â¨³�¨¼� {��µ¦¤¸¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���
Á¡¦µ³®µ�ª́¥¦»n�®¦º°Á¥µª����Ä��È�µ¤¤¸¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��¸É�̧��Å¤nªnµÁ�µ�³°¥¼nÄ�
­·É�Âª�¨o°¤��­£µ¡­´��¤��®¦º°�¨»n¤Á¡ºÉ°�Â��Ä��È�µ¤Á�µ�È�³­µ¤µ¦�®¨¸�Á¨¸É¥��µ¦�·�­µ¦Á­¡�·�Å�o��
�́��´Ê��¼oª·�´¥�¹�­�Ä��¸É�³«¹�¬µ�ªµ¤­´¤¡´��r¦³®ªnµ��{��´¥�µ��¦³�µ¦�́�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�������
­µ¦Á­¡�·��°��´�Á¦̧¥��nª��´Ê��¸É�����Ã�¥�{��´¥�µ��¦³�µ¦�¦³�°�Å��oª¥���µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°��������
�µ¦�¨o°¥�µ¤���µ¦¤»n�°�µ����­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��Â¨³­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ�
�´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°����¹É��{��´¥Á®¨nµ�¸Ê¤¸­nª�Á�̧É¥ª�o°�Ä��µ¦­n��¨Ä®o�»��¨Â­��°°��µ�¡§�·�¦¦¤�nµ��Ç��
Â¨³Ä�­nª��°�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��¦³�°�Å��oª¥���ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·���
Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Â¨³�µ¦��·�́�·Á �̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·����¹É ��¼oª·�´¥
�Îµ�µ¦«¹�¬µª·�´¥�¦́Ê��¸ÊÁ¡ºÉ°�Îµ�o°¤¼¨�µ��¨�µ¦ª·�´¥¤µÁ�}�Â�ª�µ�Ä��µ¦�j°��́�Â¨³­n�Á­¦·¤��������
�µ¦Â�o�{�®µ­µ¦Á­¡�·���Ã�¥�¨�µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê�nµ�³Á�}��¦³Ã¥��r°¥nµ�¥·É�Â�n�¼o�¸É��·�́�·�µ�����������
�oµ��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Ã�¥Á�¡µ³�¦¼°µ�µ¦¥r��Â¨³�¼o���¦°��°��´�Á¦̧¥���Ä��µ¦�Îµ�́ªÂ�¦�¸É¤¸
�ªµ¤­´¤¡´��r�́��µ¦¤¸¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�Å�Ä�oÄ��µ¦ªµ�Â���µ����ÎµÁ�·��µ¦�����������
�´��·��¦¦¤���¨¼� {���®¦º°�¸ÊÂ�³Â�ª�µ�Ä��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�Ä®oÂ�n�´�Á¦̧¥� 
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�ªµ¤¤»n�®¤µ¥�°��µ¦ª·�´¥ 
 Ä��µ¦«¹�¬µ�o��ªoµ�¦́Ê��¸Ê¤¸�»�¤»n�®¤µ¥Á¡ºÉ°«¹�¬µÂ��Â���ªµ¤­´¤¡´��r¦³®ªnµ��{��´¥������
�µ��¦³�µ¦�́�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·����oª¥ª·�¸�µ¦ª·Á�¦µ³®rÂ��­®­´¤¡´��r�µÃ��·�°¨��
Ã�¥¤¸�»�¤»n�®¤µ¥Á�¡µ³�́��¸Ê 
 1. Á¡ºÉ°«¹�¬µ­®­´¤¡´��r�µÃ��·�° ¦̈³®ªnµ��»��́ªÂ�¦°·­¦³��Å�oÂ�n���µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����µ¦�¨o°¥�µ¤��
�µ¦¤»n�°�µ����­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��Â¨³­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°����
�́��»��́ªÂ�¦�µ¤��º°��¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Å�oÂ�n���ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·���
Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Â¨³�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·����°��´�Á¦̧¥��nª��´Ê��¸É�����
 ����Á¡ºÉ°«¹�¬µ�nµ�ÊÎµ®�´��ªµ¤­Îµ�́��µÃ��·�°¨�°��»��́ªÂ�¦°·­¦³�Å�oÂ�n��µ¦�¦³®�´�¦¼o
��Á°����µ¦�¨o°¥�µ¤���µ¦¤»n�°�µ����­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��Â¨³­´¤¡´��£µ¡
¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°����¸É­n��¨�n°¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Å�oÂ�n���ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�
­µ¦Á­¡�·���Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Â¨³�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�����������
�°��´�Á¦̧¥��nª��´Ê��¸É���� 
 
�ªµ¤­Îµ�´��°��µ¦ª·�´¥ 
 �µ¦¤¸¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��°��´�Á¦̧¥��´�Á�}�Á�jµ®¤µ¥­Îµ�́��°��µ¦�j°��́������
Â¨³Â�oÅ��{�®µ­µ¦Á­¡�·����¹��ª¦®µª·�¸�µ¦Â¨³Â�ª�µ��nµ��Ç��Á¡ºÉ°­�´�­�»�Ä®o�´�Á¦̧¥�Á�·�¡§�·�¦¦¤
�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·����́��´Ê��ªµ¤­Îµ�́��°��µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê���º°���ÎµÄ®o�¦µ�ªnµ�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°������
�µ¦�¨o°¥�µ¤���µ¦¤»n�°�µ����­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��Â¨³­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ�
�´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°��¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�®¦º°Å¤n���¹É��³Á�}��¦³Ã¥��r������������
�n°�¼o�¦·®µ¦Â¨³�¦¼Ä�Ã¦�Á¦̧¥��¨°����¼o���¦°��°��´�Á¦̧¥����¸É�³Å�o�Îµ�{��´¥Á®¨nµ�¸ÊÅ�Ä�oÁ�}�Â�ª�µ��������
Ä��µ¦¡´��µÂ¨³�¨¼� {��´�Á¦̧¥�Ä®o¤¸¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�Å�o¤µ�¥·É��¹Ê��� 
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�°�Á���°��µ¦ª·�´¥ 
 

�¦³�µ�¦�̧ÉÄ�oÄ��µ¦ª·�´¥ 
 �¦³�µ�¦�¸ÉÄ�oÄ��µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸ÊÁ�}��´�Á¦̧¥�¦³�́��nª��´Ê��¸É������¸É�Îµ¨´�«¹�¬µÄ�£µ�Á¦̧¥��¸É�2����
�e�µ¦«¹�¬µ��������Ä�Ã¦�Á¦̧¥�¤´�¥¤«¹�¬µ��­´��́�­Îµ�´��µ�Á��¡ºÊ��¸É�µ¦«¹�¬µ°»�´¥�µ�¸���¹É�¤¸�Îµ�ª����
����Ã¦�Á¦̧¥���Â¨³¤¸�Îµ�ª��´�Á¦̧¥��´Ê�­·Ê���9,420  �� �ÎµÂ��Á�}�¦³�́�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É������Îµ�ª���
������������¦³�́�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É������Îµ�ª��������������Â¨³¦³�́�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É������Îµ�ª���
���������  
 

� »̈n¤�´ª°¥nµ��̧ÉÄ�oÄ��µ¦ª·�´¥ 
 �¨»n¤�́ª°¥nµ��¸ÉÄ�oÄ��µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸ÊÁ�}��´�Á¦̧¥�¦³�́��nª��´Ê��¸É������¸É�Îµ¨´�«¹�¬µÄ�£µ�Á¦̧¥��¸É�2��
�e�µ¦«¹�¬µ��������Ä�Ã¦�Á¦̧¥�¤´�¥¤«¹�¬µ��­´��́�­Îµ�´��µ�Á��¡ºÊ��¸É�µ¦«¹�¬µ°»�´¥�µ�¸���¹É�¤¸�Îµ�ª���
����Ã¦�Á¦̧¥���Â¨³¤¸�Îµ�ª��´�Á¦̧¥��¸ÉÁ�}��¨»n¤�́ª°¥nµ�������������ÎµÂ��Á�}�¦³�́�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É����
�Îµ�ª��������������¦³�́�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É������Îµ�ª������������Â¨³¦³�́�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�����Îµ�ª���
����������¹É�Å�o¤µ�oª¥ª·�¸�µ¦­»n¤Â��­°��´Ê��°���Two - Stage  Random  Sampling� 
 
 �´ªÂ�¦�̧É«¹�¬µ 

     1.  �́ªÂ�¦°·­¦³��Independent  Variable��Å�oÂ�n 
������µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°� 

  ������µ¦�¨o°¥�µ¤ 
  ������µ¦¤»n�°�µ�� 
  �����­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª 
  �����­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°� 
 ����������́ªÂ�¦�µ¤���Dependent Variable���º°�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Å�oÂ�n 
       2.1  �ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·� 
 ��� �����Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·� 
 ����� ������µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·� 
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�·¥µ¤«´¡�rÁ�¡µ³ 
      1. ­µ¦Á­¡�·���®¤µ¥�¹���¥µ��­µ¦Á�¤¸��®¦º°ª́��»��·�Ä��Ç���¸É°µ�Á�}��¨·�£´��r�������
�µ��¦¦¤�µ�·��®¦º°�µ��µ¦­´�Á�¦µ³®r���¹É�Á¤ºÉ°Á­¡Á�oµ­¼n¦nµ��µ¥Å¤nªnµ�³Ã�¥ª·�¸�µ¦�·����¤��­¼����¸���
®¦º°ª·�¸Ä��Ç���È�µ¤Á�}��nª�¦³¥³Áª¨µ�µ��·��n°�́��³�ÎµÄ®o¦nµ��µ¥�¦»�Ã�¦¤��®µ�Å¤nÅ�oÁ­¡�³�ÎµÄ®o
Á�·�°µ�µ¦�µ�¥µ��¤¸�ªµ¤�o°��µ¦Á¡·É¤�¦·¤µ��°�­µ¦�´Ê�¤µ��¹Ê��»�¦³¥³���ÎµÄ®o�¦¤µ��´Ê��µ��oµ�
¦nµ��µ¥Â¨³�·�Ä���®¦º°�·�Ä�Á¡¸¥�°¥nµ�Á�̧¥ª���¹É�Ä��µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸ÊÁ�}��µ¦«¹�¬µ­µ¦Á­¡�·��¸ÉÁ�̧É¥ª�o°�
�́��´�Á¦̧¥�Ä�¦³�́��nª��´Ê��¸É�����º°���´�Á¦̧¥��´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É��������Â¨³������¹É��³�¦³�°�Å��oª¥�
�»®¦̧É��­»¦µ��­µ¦¦³Á®¥���́��µ���¦³�n°¤��Â¨³¥µ�oµ��Á�}�®¨´� 

���������¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��´�­µ¦Á­¡�·���®¤µ¥�¹����µ¦�¸É�´�Á¦̧¥�¤¸�ªµ¤¦¼o��Á����·�Â¨³����
�µ¦��·�́�·�¸É­n��¨Ä®oÁ�·��µ¦Â­��°°�Ä��µ¦�j°��́�Â¨³®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·����¹É��¦³�°��oª¥ 

2.1 �ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·���®¤µ¥�¹����ªµ¤­µ¤µ¦��µ�­�·�{��µ 
Ä��µ¦���Îµ���µ¦¦³¨¹�Å�o���µ¦Á�oµÄ����µ¦�́�­·�Ä�Á¨º°�ª·�¸�µ¦®¦º°Â�ª�µ��¸É�³�j°��́���Á°������
�µ�­µ¦Á­¡�·� 

��2��Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���®¤µ¥�¹����ªµ¤¦¼o­¹����ªµ¤�·�Á®È�����ªµ¤Á�ºÉ° 
Â¨³�nµ�¸�¸É¤¸�n°�µ¦�j°��́���Á°��µ�­µ¦Á­¡�·� 

2.3 ��µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���®¤µ¥�¹����µ¦¤¸�´�¬³�µ¦��·Á­�� 
Â¨³Á�¦�µ�n°¦°�Á¡ºÉ°¦́�¬µ�ÊÎµÄ��°��¼o°ºÉ�Â¨³�¨�¦³Ã¥��r�°���Á°�Ä��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�Å�o��
�µ¦Å¤n¥»n�Á�̧É¥ª�́�­µ¦Á­¡�·��oª¥�µ¦�¦³�Îµ�nµ��Ç� 

����������{��´¥�µ��¦³�µ¦��®¤µ¥�¹� �́ªÂ�¦�¸É�Îµ¤µ«¹�¬µÁ¡ºÉ°®µ�ªµ¤­´¤¡´��r�́�¡§�·�¦¦¤
�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·����́��n°Å��¸Ê 

3.1  �µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°���Self-Awareness��®¤µ¥�¹�  �ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ� 
��Á°��¦¼oªnµ��Á°��Îµ¨´��·�°³Å¦��¦¼o­¹�°¥nµ�Å¦�Â¨³�Îµ¨´��Îµ°³Å¦�́���Á°�Â¨³�́��»��¨°ºÉ���¦ª¤�´Ê�
­µ¤µ¦��¸É�³�¦³Á¤·�­�µ��µ¦�r�¸ÉÁ�·��¹Ê��́���Á°�Å�o 

3.2 �µ¦�¨o°¥�µ¤�Conformity��®¤µ¥�¹���µ¦�¸É�»��¨�Îµ¡§�·�¦¦¤Å��µ¤�ªµ¤Á�ºÉ° 
�´«���·��Â¨³�nµ�·¥¤�°��¨»n¤�®¦º°�»��¨°ºÉ���Á¡ºÉ°�µ¦¥°¤¦́�Â¨³�µ¦¦́�¬µ­´¤¡´��r�¸É�̧�́��¼o°ºÉ��®¦º°
¦́�¬µ�ªµ¤­´¤¡´��r�¸É�̧�°��¨»n¤���´Ê��¸Ê°µ��³Á�¨¸É¥�®¦º°Å¤nÁ�¨¸É¥��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·�Ä�Ä��ÈÅ�o��� 

3.3 �µ¦¤»n�°�µ����Future Orientation��®¤µ¥�¹����ªµ¤­µ¤µ¦��°��»��¨Ä��µ¦ 
�µ��µ¦�rÅ�¨Â¨³Á¨È�Á®È��¹��ªµ¤­Îµ�́��°��¨�̧�¨Á­¸¥�¸É�³Á�·��¹Ê�Ä�°�µ��Ã�¥­µ¤µ¦�ªµ�Â��
��·�́�·Á¡ºÉ°¦°¦́��¨�̧®¦º°�j°��́��¨Á­¸¥�´Ê�Å�o��­µ¤µ¦��ª��»¤��Á¡ºÉ°¨³Áªo��µ¦�¦³�Îµ�µ�°¥nµ�������
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�¸É�³Á�}��¨Á­¸¥�n°��Á°�Â¨³�¼o°ºÉ�Â¨³¤¸�ªµ¤Á¡¸¥¦¡¥µ¥µ¤�n°­¼o�́�°»�­¦¦��nµ��Ç�Á¡ºÉ°Å�­¼nÁ�jµ®¤µ¥
�¸É�o°��µ¦ 

�����­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��®¤µ¥�¹��¡§�·�¦¦¤�¸É�´�Á¦̧¥��́��·�µ 
¤µ¦�µ���¼o���¦°���®¦º°�µ�·¡¸É�o°�£µ¥Ä��¦°��¦́ªÁ�̧¥ª�́���·�́�·�n°�́�Ä��oµ��µ¦°�¦¤Á¨¸Ê¥��¼����
­´É�­°����µ¦Á°µÄ�Ä­n�n°�µ¦Á¦̧¥��°��´�Á¦̧¥����µ¦Ä®o�ªµ¤¦́��ªµ¤®nª�Ä¥Ä�¨o�·��´�Á¦̧¥���µ¦Ä®o
�Îµ�¦¹�¬µÂ�³�Îµ�́��´�Á¦̧¥����µ¦¦́�¢{��ªµ¤�·�Á®È��°��´�Á¦̧¥����µ¦Ä®o�Îµ¨´�Ä�Â¨³Ä®o�ªµ¤¦nª¤¤º°
Ä��µ¦�Îµ�·��¦¦¤�nµ��Ç���°��´�Á¦̧¥����µ¦Â­���ªµ¤¦́�Â¨³Á�µ¦¡�°��´�Á¦̧¥��¸É¤¸�n°�·�µ¤µ¦�µ��
�µ¦Á�ºÉ°¢{�Å¤n�ÎµÄ®o�·�µ��¤µ¦�µ��®¦º°�¼o���¦°�Á­¸¥Ä����µ¦�°�ÎµÂ�³�ÎµÂ¨³�´��µ¤Á¤ºÉ°¤¸�o°­�­´¥��
�µ¦�°Ä®o�·�µ��¤µ¦�µ���¼o���¦°�®¦º°�µ�·¡¸É�o°�¤¸­nª�¦nª¤Ä��µ¦Â­���ªµ¤�·�Á®È�Â¨³¦́�¦¼oÁ¦ºÉ°���
�nµ��Ç���´Ê��oµ��µ¦Á¦̧¥�Â¨³Á¦ºÉ°�­nª��́ª 

3.5��­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°���®¤µ¥�¹���¡§�·�¦¦¤�¸É�´�Á¦̧¥�Â¨³Á¡ºÉ°� 
��·�́�·�n°�́���Å�oÂ�n � ��µ¦�nª¥Á®¨º°¡¹É�¡µ�¹É� �́�Â¨³�́����´Ê ��oµ��µ¦Á ¦̧¥�Â¨³Á¦ºÉ°�­nª��́ª����������������
�µ¦Â¨�Á�¨¸É¥��ªµ¤�·�Á®È��́����ªµ¤®nª�Ä¥��Ä�¨o�·�­�·�­�¤�¹É��́�Â¨³�́����µ¦�Îµ�·��¦¦¤�nµ��Ç��
¦nª¤�́�Ä��¨»n¤Á¡ºÉ°� 
 ��������­®­́¤¡́��r�µÃ��·�°¨��®¤µ¥�¹����µ¦Â­���¹��ªµ¤­´¤¡´��r�ªµ¤Á�̧É¥ª�o°�¦³®ªnµ� 
¦³®ªnµ��»��́ªÂ�¦°·­¦³Â¨³�»��°��́ªÂ�¦�µ¤�¸É¤¸�́ªÂ�¦°·­¦³�́Ê�Â�n­°��́ªÂ�¦�¹Ê�Å��Â¨³�́ªÂ�¦�µ¤��
�́Ê�Â�n­°��́ªÂ�¦�¹Ê�Å�� 
 �������� �nµ�ÊÎµ®�́��ªµ¤­Îµ�´��µÃ��·�°¨� ®¤µ¥�¹�� �nµ­´¤�¦³­·��·Í�°��»��°��́ªÂ�¦ 
°·­¦³�¸É­n��¨�¹É��́�Â¨³�́��́��»��°��́ªÂ�¦�µ¤ 
 
�¦°�Â�ª�·�Ä��µ¦ª·�´¥ 
 Ä��µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê���¼oª·�´¥«¹�¬µÁ°�­µ¦Â¨³�µ�ª·�´¥�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�������
­µ¦Á­¡�·��µ¤Â�ª�·�Á�̧É¥ª�́��µ¦«¹�¬µ¡§�·�¦¦¤�¸É�³�o°�Á�·��µ��ªµ¤­´¤¡´��r�́�¦³®ªnµ��ªµ¤¦¼o�����
Á����·���µ¦��·�́�·���°��ªµ¦r���Schwartz)��Â¨³�·¤�µ¦rÃ���Zimbardo����¹É��¼oª·�´¥�́�Á¨º°��́ªÂ�¦�
Â¨³�Îµ®���ªµ¤­´¤¡´��r�°��́ªÂ�¦�µ�Â�ª�·��§¬�¸Â¨³�µ�ª·�´¥�¸É Á �̧É¥ª�o°���Ã�¥Â�ª�·�����������
Â¨³�§¬�¸�¸É�Îµ¤µ«¹�¬µ�ÎµÄ®o¡�ªnµ��{��´¥�µ��¦³�µ¦�¸É¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́����
­µ¦Á­¡�·��°��´�Á¦̧¥����¦³�°�Å��oª¥���µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����µ¦�¨o°¥�µ¤��µ¦¤»n�°�µ����
­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��Â¨³­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°���Â¨³�¼oª·�´¥Å�o
�Îµ¤µ­¦oµ�Á�}��¦°�Â�ª�·�Ä��µ¦ª·�´¥���́�Â­��ÅªoÄ�£µ¡�¦³�°��� 
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­́�΅�¬�r 
   Â�� �ªµ¤­´¤¡´��rÄ�¦¼��¸ÉÁ�}�Á®�»Â¨³�¨���́ªÂ�¦�¸É°¥¼n�o�¨¼�«¦Á�}�­µÁ®�»�́ªÂ�¦ 
     �¸É°¥¼n�¨µ¥¨¼�«¦Á�}��¨ 
   Â�� �ªµ¤­´¤¡´��r¦³®ªnµ��U �́��V 
 U  Â�� ­nª��¦³�°��°��́ªÂ�¦�¨»n¤�X���́ªÂ�¦¡¥µ�¦�r�Predictor Composite� 
 V  Â�� ­nª��¦³�°��°��́ªÂ�¦�¨»n¤�Y���́ªÂ�¦Á���r� Criterion Composite� 
 
 ��´ªÂ�¦°·­¦³      ���������������´ªÂ�¦�µ¤ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

£µ¡�¦³�°������¦°�Â�ª�·�Ä��µ¦ª·�´¥ 
 

­¤¤�·�µ�Ä��µ¦ª·�´¥ 
���. �»��́ªÂ�¦°·­¦³��Å�oÂ�n��µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����µ¦�¨o°¥�µ¤���µ¦¤»n�°�µ����­´¤¡´��£µ¡

¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°���¤¸­®­´¤¡´��r�µÃ��·�°¨��������
�́�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Å�oÂ�n���ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·���Á����·�n°�µ¦�j°��́�
­µ¦Á­¡�·���Â¨³�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��°��´�Á¦̧¥��nª��´Ê��¸É��� 
 �. ¤¸�́ªÂ�¦°¥nµ��o°¥����́ªÂ�¦£µ¥Ä��»��°��́ªÂ�¦°·­¦³­n��¨�n°¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́� 
­µ¦Á­¡�·���Å�oÂ�n���ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·���Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Â¨³�µ¦��·�́�·��
Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��°��´�Á¦̧¥��nª��´Ê��¸É�3 

�{��´¥�µ��¦³�µ¦ 

¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��´�­µ¦Á­¡�·� �µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°� 

�µ¦�¨o°¥�µ¤ 

�µ¦¤»n�°�µ�� 

­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ�
�´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª 

­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ�
�´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°� 

�ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·� 

Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·� 

�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·� 

u v 



���¸É��� 
Á°�­µ¦Â¨³�µ�ª·�´¥�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°� 

 
 �µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê¤»n�«¹�¬µ�ªµ¤­´¤¡´��r¦³®ªnµ��{��´¥�µ��¦³�µ¦�́�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́������
­µ¦Á­¡�·��°��´�Á¦̧¥��nª��´Ê��¸É�����Ã�¥�¼oª·�´¥Å�o�Îµ�µ¦���ª�Á°�­µ¦�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́��µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê
Á¡ºÉ°�¸É�³�¹��́ªÂ�¦�µ�Â�ª�·��nµ��Ç�°°�¤µ«¹�¬µªnµ��µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����µ¦�¨o°¥�µ¤���µ¦¤»n�°�µ����
­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��Â¨³­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°���́ªÂ�¦Ä�������
Á�}��{��´¥�¸É¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́��µ¦¤¸¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��°��´�Á¦̧¥����¹É��³�ÎµÅ�­¼n�����
�µ¦�¦ª�­°�­¤¤»�·�µ�Ä��µ¦ª·�´¥��Ã�¥�ÎµÁ­�°�µ¤¨Îµ�́��n°Å��¸Ê 
 ����Á°�­µ¦�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´�­µ¦Á­¡�·� 
 �����������ªµ¤®¤µ¥�°�­µ¦Á­¡�·� 
 �����������¦³Á£��°�­µ¦Á­¡�·� 
      1.3  ��·�Â¨³¨´�¬�³�°�­µ¦Á­¡�·��¸ÉÂ¡¦n¦³�µ� 
 ����������Ã�¬Â¨³¡·¬£´¥�°�­µ¦Á­¡�·� 
 2���Á°�­µ¦�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��´�­µ¦Á­¡�·� 
 �����2�����ªµ¤®¤µ¥Á�̧É¥ª�́�¡§�·�¦¦¤ 
 �����2�����ªµ¤®¤µ¥Á�̧É¥ª�́�¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡ 
 �����2�����ªµ¤®¤µ¥Á�̧É¥ª�́�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�Ã¦� 
 �����2����°��r�¦³�°��¸É¤¸°·��·¡¨�n°�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�¡§�·�¦¦¤ 
 �����2�����{��´¥�¸É¤¸°·��·¡¨�n°�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�¡§�·�¦¦¤ 
      2.6  Â�ª�·�Á�̧É¥ª�́�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·� 

3���Â�ª�·��§¬�¸�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��µ¦�·�Â¨³�µ¦�j°��´�­µ¦Á­¡�·� 
     3.1  �§¬�¸�µ¦�·�­µ¦Á­¡�·� 
�����3�����§¬�¸�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·� 
�����3����¡´��µ�µ¦Ä��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��°��¦³Á�«Å�¥ 

 4.  �µ�ª·�´¥�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´�­µ¦Á­¡�·� 
 �����4�����µ�ª·�´¥�µ��nµ��¦³Á�« 
 �����4�����µ�ª·�´¥Ä��¦³Á�« 
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 5���Á°�­µ¦�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��{��´¥�̧É¤¸�ªµ¤­́¤¡́��r�´�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��´�­µ¦Á­¡�·� 
 �����5�����µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°� 
 �����5�����µ¦�¨o°¥�µ¤ 
 �����5�����µ¦¤»n�°�µ�� 
 �����5����­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª 
 �����5����­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°� 
 
����Á°�­µ¦�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´�­µ¦Á­¡�·� 
����������ªµ¤®¤µ¥�°�­µ¦Á­¡�·�   

�µ¦«¹�¬µÁ�̧É¥ª�́�­µ¦Á­¡�·��³¡��Îµ�¸ÉÄ�oÁ¦̧¥����­µ¦Á­¡�·����Â���nµ��́�°°�Å���Á�n���
�¥µÁ­¡¥r�·�����­µ¦Á­¡¥r�·�Ä®oÃ�¬����­·É�Á­¡¥r�·�����nµ����nµ�Á¦̧¥��µ¤�ªµ¤Á�oµÄ��°�����­nª�
�µ¤��®¤µ¥�´Ê�Á¦̧¥�ªnµ���­µ¦Á­¡¥r�·�Ä®oÃ�¬���Â�nÁª¨µ¡¼��³¡¼�Á¡¸¥��Îµªnµ���­µ¦Á­¡¥r�·������Á�}�
�Îµ­µ¤´��¸ÉÄ�oÁ¦̧¥��́��´ÉªÅ���­µ¦Á­¡�·��¸ÉÁ�}��{�®µ�°��¦³Á�«Å�¥¤¸¨´�¬�³Á�}��´Ê�¥µ��­µ¦Á�¤¸��
Â¨³¡º��¸ÉÁ�·��¹Ê�Ã�¥�¦¦¤�µ�·����´«�¸¥µ���d~��¨oµ¥������:���-��;��°oµ�°·��µ��°¦�»���¡´ª¡´��r�»¨��
��������µ¦Ä�o¥µ��Ä�Á°�­µ¦°nµ��¦³�°�­Îµ®¦́�ª·�¥µ�¦�Á¨n¤���Á¦ºÉ°��»�£µ¡�¸ª·�¥µÂ¨³�µ¦�j°��́�
¥µÄ��µ��¸É�·���®�oµ�78���­Îµ®¦́��µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê�¼oª·�´¥�³Ä�o�Îµªnµ���­µ¦Á­¡�·�� 
 °��r�µ¦°�µ¤´¥Ã¨�Å�oÄ®o�·¥µ¤�°�­µ¦Á­¡�·�Åªoªnµ��®¤µ¥�¹���­µ¦®¦º°¥µ�¸ÉÁ­¡Á�oµ­¼n¦nµ��µ¥
�oª¥�µ¦�·����¸���­¼���®¦º°�¤���·��n°�́��´Éª¦³¥³Áª¨µ®�¹É�Â¨oª�³¤¸�¨�n°�·�Ä�Â¨³¦nµ��µ¥�°��¼oÁ­¡
�́��¸Ê��­»¡´��r���¸¦Áª�Á�¦·��´¥�������:���� 
 ����¤¸�ªµ¤�¦µ¦��µ°¥nµ�Â¦��¨oµ�¸É�³Á­¡¥µ®¦º°­µ¦�´Ê��n°Å�°̧� 
 ����Á¤ºÉ°�¼oÁ­¡®¥»�¥µ�³Á�·�°µ�µ¦��Á�ºÉ°��µ��µ¦®¥»�¥µ 
 ����¤¸�ªµ¤�o°��µ¦�¸É�³Á¡·É¤�¦·¤µ��°�¥µ¤µ��¹Ê�Á¦ºÉ°¥�Ç� 
 �����¼oÄ�o¥µÁ�}�Áª¨µ�µ��³�ÎµÄ®oÁ�·��¨¦oµ¥�µ�¦nµ��µ¥Â¨³�·�Ä� 
 �µ��ªµ¤®¤µ¥�°�­µ¦Á­¡�·��́��¨nµª�oµ��o����³Á®È�Å�oªnµ�ªµ¤®¤µ¥Ä��o°�����´Ê��º°
Á®�»�¨­Îµ�́��¸É�ÎµÄ®o�»����o°�®µ�µ��j°��́�¤·Ä®o��Á°�Å�Á­¡­µ¦Á­¡�·���Á¡¦µ³®µ�¡¨µ�¡¨´Ê�Å�
Á­¡Â¨oª�·�­µ¦Á­¡�·��³�ÎµÄ®oÁ�·��¨Á­¸¥�n°­»�£µ¡���´Ê�¦nµ��µ¥Â¨³�·�Ä�  ­n��¨Ä®oÁ�·��{�®µ�nµ��Ç�
�µ¤¤µ���o°�Á�oµ¦́��µ¦�Îµ�́�¦́�¬µ��Á­¸¥Áª¨µ��Á­¸¥Á�·���Á­¸¥�µ¦Á¦̧¥���Á­¸¥�ºÉ°Á­¸¥��Â¨³°ºÉ��Ç 
����������¦³Á£��°�­µ¦Á­¡�·� 

­µ¦Á­¡�·�­µ¤µ¦��´�Â�n�Å�o®¨µ¥�¦³Á£���Å�oÂ�n���µ¦Â�n��µ¤�µ¦°°�§��·Í��Â�n��µ¤
Â®¨n��¸É¤µ��Â�n��µ¤��®¤µ¥��Â¨³Â�n��µ¤°��r�µ¦°�µ¤´¥Ã¨�Å�o�́��¸Ê���¡¼�­»����·�·ª́��³������:  
13-17;  °oµ�°·��µ���­Îµ�´��µ���³�¦¦¤�µ¦�j°��́�Â¨³�¦µ��¦µ¤­·É�Á­¡�·������� ®�oµ�16-19) 
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1.  Â�n��µ¤�µ¦°°�§��·Í�°�­µ¦Á­¡�·��n°¦³���¦³­µ�­nª��¨µ�­µ¦Á­¡�·�¤¸�»�­¤�́�·
­Îµ�́����º°��­µ¤µ¦�°°�§��·Í�n°¦³���¦³­µ�­nª��¨µ��­µ¤µ¦�Â�n�­µ¦Á­¡�·�°°�Á�}�����
�¦³Á£� 
 ������¦³Á£����¦³­µ���Á�n����¨»n¤ d~���� d~���¤°¦r¢e���Ã�Á�°̧���Á±Ã¦°̧���²¨²���¥µ¦³�´�
�¦³­µ���Â¨³¥µ�°�®¨´����Á�Ã��µ¦r�·�µ¨��°³Ã¤�µ¦r�·�µ¨��²¨²���¥µ�¨n°¤�¦³­µ����Á¤Ã�¦�µÁ¤���
Å�°µ�¸Â¡¤���¨°Å�°µ�¸¡°�Å��r��²¨²���­µ¦¦³Á®¥����·�Á�°¦r��Â¨�Á�°¦r���µª���ÊÎµ¤´�Á���·��²¨²� 
Á�¦ºÉ°��ºÉ¤¤¹�Á¤µ��Á®¨oµ��Á�̧¥¦r��ª·­�̧Ê��²¨²� 
 ������¦³Á£��¦³�»o��¦³­µ���Á�n���Â°¤Á¢�µ¤¸���Á¤�Â°¤Á¢�µ¤¸���°̧Á¢�¦·����¦³�n°¤��
Ã�Á�°̧���Ã�Á������µÂ¢��²¨² 
 ������¦³Á£�®¨°��¦³­µ���Á�n���Â°¨Á°­�̧��Á®È��¸Ê�ªµ¥��²¨² 
 ������¦³Á£�°°�§��·Í�­¤�­µ���°µ�����¦³�»o��®¦º°®¨°��¦³­µ��­¤¦nª¤�́���Á�n����́��µ 
 ����Â�n��µ¤Â®¨n��¸É¤µ��Â�n�Á�}������¦³Á£����́��¸Ê 
 ������¦³Á£��¸ÉÅ�o�µ��¦¦¤�µ�·��Á�n��� d~����¦³�n°¤���́��µ 
 ������¦³Á£��¸ÉÅ�o�µ��µ¦­´�Á�¦µ³®r��Á�n���Á±Ã¦°̧���Â°¤Á¢�µ¤¸���Á�Ã��µ¦r¤·�µ¨ 
 ����Â�n��µ¤��®¤µ¥��Â�n�Å�o������¦³Á£����́��¸Ê 
 ������¦³Á£��¼���®¤µ¥��Å�oÂ�n��¥µÂ�oÅ°���»®¦̧É���µÂ¢ 
 ������¦³Á£��·���®¤µ¥��Å�oÂ�n�� d~���¤°¦r¢e���Á±Ã¦°̧���Â°¤Á¢�µ¤¸���Á�Ã��µ¦r¤·�µ¨ 
 ­¦»�Å�oªnµ��­µ¦Á­¡�·�¤¸�µ¦Â�n�Å�o®¨µ¥�¦³Á£���Â�nÄ��µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸ÊÁ�}��µ¦«¹�¬µ�́��¨»n¤
�́ª°¥nµ��¸ÉÁ�}��´�Á¦̧¥��nª��´Ê��¸É��3 ��¹É��ª¦�³¤¸�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��»��¦³Á£���́��´Ê�­µ¦Á­¡�·����
Ä��µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê�¹�®¤µ¥¦ª¤�¹�­µ¦Á­¡�·��»��¦³Á£��´Ê��·���®¤µ¥Â¨³�¼���®¤µ¥�Ã�¥Á�¡µ³�»®¦̧É��
­»¦µ���́��µ���¦³�n°¤��¥µ�oµ��Â¨³­µ¦¦³Á®¥�Á�ºÉ°��µ�Á�È��¸É°¥¼nÄ�ª́¥«¹�¬µÁ¨nµÁ¦̧¥�Å¤n�ª¦Ä�o­µ¦Á­¡
�·��¦³Á£�Ä��´Ê�­·Ê���Á¡¦µ³®µ��´�Á¦̧¥�Å��·�­µ¦Á­¡�·��­µ¦Á­¡�·��³Å��Îµ¨µ¥­»�£µ¡Â¨³�������
�µ¦Á�¦·�Á�·�Ã��°�­¤°����ÎµÄ®oÁ�È�¤¸�ªµ¤­�Ä�Ä��µ¦Á¦̧¥�¨�¨���­n��¨Ä®o�µ¦«¹�¬µÁ¨nµÁ¦̧¥�������
Å¤n�¦³­��ªµ¤­ÎµÁ¦È��Â¨³�µ¦�ÎµÁ�·��¸ª·��°��´�Á¦̧¥��³Å¤nÁ�}����·­»����́��´Ê��¹��ª¦�j°��́�Å¤nÄ®o
�´�Á¦̧¥�Á�oµÅ�Á�̧É¥ª�o°��́�­µ¦Á­¡�·��»��¦³Á£�  
�����������·�Â¨³΅�¬�³�°�­µ¦Á­¡�·��̧ÉÂ¡¦n¦³�µ� 
 �µ¦Â¡¦n¦³�µ��°�­µ¦Á­¡�·���Â¨³��·��°�­µ¦Á­¡�·�Ä®oÃ�¬�¸ÉÂ¡¦n¦³�µ�Ä��{��»�́���
��³�¦¦¤�µ¦�j°��́�Â¨³�¦µ��¦µ¤¥µÁ­¡�·�Å�o¦³�»Åªo®¨µ¥��·���Â�nÄ��µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê�¼oª·�´¥Á¨º°�
�ÎµÁ­�°Á�¡µ³­µ¦Á­¡�·��¸É¤¸Â�ªÃ�o¤Ä��µ¦Â¡¦n¦³�µ�£µ¥Ä�Ã¦�Á¦̧¥�¤´�¥¤«¹�¬µÁ¡ºÉ°Á�µ³��Ä®o
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Ä�¨oÁ�̧¥��́�­µ¦Á­¡�·��¸É�´�Á¦̧¥�Ä��¨»n¤�́ª°¥nµ��°��µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê¤¸Ã°�µ­Á�̧É¥ª�o°�¤µ��¸É­»��Ã�¥¤¸
¦µ¥¨³Á°̧¥��́��n°Å��¸Ê 
 �́��µ��Cannabis���Á�}�¡º�¨o¤¨»��Îµ¡ª�®�oµ��·�®�¹É�¤¸�ºÉ°Á¦̧¥��nµ��Ç��́���Á�n���Thai-Stick, 
Mary-Jane��®¦º°�¸É�·¥¤Á¦̧¥��́�Ä��¨»n¤�¼oÁ­¡ªnµ��Á�ºÊ°��¨´�¬�³Ä��́��µ�³Á¦̧¥ª¥µªÂ��Á�}�Â���
�¨oµ¥Ä�¨³®»n�®¦º°¤´�­Îµ�³®¨´���­nª��¸É�Îµ¤µÄ�oÁ­¡�È�º°Ä�Â¨³�n°�°��́ªÁ¤¸¥��Ã�¥�µ¦�Îµ¤µ�µ�®¦º°
°�Â®o�Â¨oª��®¦º°®´É�Á�}���®¥µ��Ç��Îµ¤µ¤ª��»®¦̧É­¼�®¦º°°µ�­¼��oª¥�¨o°�®¦º°�o°��́��µ��������
�µ�¦µ¥Ä�oÁ�̧Ê¥ª®¦º°Á�º°��Ä�°µ®µ¦¦́��¦³�µ���Ä��¦�¸�¸ÉÁ­¡�oª¥ª·�¸�µ¦­¼���¨·É��́��µ�³Á®¤º°��́�
Á�º°�®¦º°®�oµÂ®o�Å®¤oÅ¢���́��µ�³°°�§��·Í®¨µ¥°¥nµ��­¤�­µ��́�Á¦·É¤�́Ê�Â�n�¦³�»o�������Â¨³
®¨°��¦³­µ����´Ê ��¸Ê Á�ºÉ°��µ�Ä��n°�°�Â¨³Ä��́��µ��¤¸­µ¦�¸É ¦o µ¥Â¦���·�®�¹É � Á ¦̧¥�ªnµ�
Tetrahydrocannabional (THC) Á�}�­µ¦¡·¬�¸É�Îµ¨µ¥­»�£µ¡¦nµ��µ¥Â¨³�n°Ä®oÁ�·�°µ�µ¦�·�¥µ�������
�¼o�¸ÉÁ­¡�́��µÁ�oµ­¼n¦nµ��µ¥Â¨oª�¦³¤µ����-����µ�¸�§��·Í�°�­µ¦ THC �³�ÎµÄ®o¦nµ��µ¥��°µ¦¤�rÂ¨³
�·�Ä��°��¼oÁ­¡Á�¨¸É¥�Â�¨����µ�¦µ¥°µ��¹��´Ê�Å¤n­µ¤µ¦��ª��»¤­�·Á°�Å�o��°µ�Á¡o°�¨´É���¤¸°µ�µ¦
Á�}�Ã¦��·�Ä�Áª¨µ�n°¤µ��¦³¥³Â¦��°��µ¦Á­¡�́��µ§��·Í�°��́��µ�³�¦³�»o��¦³­µ��ÎµÄ®o�¼oÁ­¡���
¤¸°µ�µ¦¦nµÁ¦·���nµ�¡¼���®´ªÁ¦µ³�nµ¥��®´ªÄ�Á�o�Á¦Èª���ºÉ�Á�o��nµ¥���n°¤µ�³¤¸°µ�µ¦�¨oµ¥��Á¤µÁ®¨oµ
°¥nµ�°n°��Á�ºÉ°��µ��́��µ°°�§��·Í���¦³­µ��¼oÁ­¡�³¤¸°µ�µ¦�nª��°���¹¤�®µ¥Ä��̧É�Á®È�£µ¡¨ª��µ��
£µ¡®¨°��nµ��Ç�Á�·�°µ�µ¦®¼Âªnª����Ä��nµ¥��ª·���́�ª¨��®ªµ�¦³Âª����µ�¦µ¥�¨ºÉ�Å­o°µÁ�¸¥���
�ªµ¤�ÎµÁ­ºÉ°¤���ªµ¤�·�­´�­���Á¡o°�¨´É���Å¤n­µ¤µ¦��ª��»¤��Á°�Å�o��¤¸°µ�µ¦�µ��·����°��µ��¸Ê
­µ¦¡·¬Ä��́��µ¥́��Îµ¨µ¥¦³��£¼¤·�»o¤�́��°�¦nµ��µ¥���ÎµÄ®o¦nµ��µ¥°n°�Â°���·�Ã¦�°ºÉ��Ç�Å�o�nµ¥��
Á�n���Ã¦�®¨°�¨¤°́�Á­�Á¦ºÊ°¦́���Ã¦�¦³���µ�Á�·�®µ¥Ä���Ã¦�¤³Á¦È��°����ÎµÄ®o­¤¦¦�£µ¡�µ�Á¡«
¨�¨���Á�·��ªµ¤�·����·�°�±°¦rÃ¤�Á¡«Â¨³¡´��»�¦¦¤ 
 �¦³�n°¤�(Kratom)��Á�}�¡º�¥º��o���µ��¨µ���·�®�¹É���¡�¤µ�Ä�Â���ª̧�Á°Á�¸¥��Á�n���
�¦³Á�«°·�Á�̧¥��Å�¥��²¨²��¨´�¬�³Ä��¨oµ¥Ä��¦³�́��µ®¦º°Ä� ¦́É���¤¸�°��¨¤Ã�Á�nµ�¨¡»�¦µ���������
¤¸�ºÉ°Á¦̧¥��nµ��Ç��́���Á�n����¦³�»n¤Ã�����¦³�»n¤¡µ¥���µ¦Á­¡�³Ä�o­nª��¸ÉÁ�}�Ä�¤µÁ�̧Ê¥ª­�®¦º°�µ�Â®o�
Â¨oª��®¦º°®´É�Á�}���®¥µ��ÎµÅ��­¤�́��ÊÎµ¦o°��ºÉ¤Â��Ä��µ�¸���¡º��¦³�n°¤¤¸°¥¼n�����·����º°� 

������·��oµ�Â��¤¸¨´�¬�³�°��oµ�Â¨³Á­o��°�Ä�Á�}�­¸Â��Á¦ºÉ°�Ç 
  2.  ��·��oµ�Á�¸¥ª¤¸¨´�¬�³�°��oµ�Â¨³Á­o��°�Ä�Á�}�­¸Á�¸¥ª�¨°� 
 Ä��¦³�n°¤Á�}�­µ¦Á­¡�·��¸É¤¸§��·ÍÄ��µ¦�¦³�»o��¦³­µ���Á�ºÉ°��µ�Ä��¦³�n°¤¤¸­µ¦°́��¦µ¥
��·�®�¹É�Á¦̧¥�ªnµ��Å¤�¦µ�´¥�·�����ÎµÄ®o�¼o�¸ÉÁ­¡Ä��¦³�n°¤¤¸�ªµ¤¦¼o­¹�Å¤nÁ®�È�Á®�ºÉ°¥��³�Îµ�µ���
�Îµ�µ�Å�o�µ���®µ¥�ª�Á¤ºÉ°¥��Å¤n¦¼o­¹�®·ª����Â��Å�o�µ�Â�nÅ¤n�°��¼� ���Ä�°�̧�Â¡�¥rÂ��Ã�¦µ�
Ä�oÄ��¦³�n°¤Á¡ºÉ°¦́�¬µÃ¦��·����o°�Á�·���Â¨³¦³�´��¦³­µ���°µ�µ¦�¼oÁ­¡�·��¦³�n°¤�³¡�ªnµ�



 13 

¦nµ��µ¥�¦»�Ã�¦¤¤µ���Á�ºÉ°��µ�­»�£µ¡¦nµ��µ¥�Îµ�µ�Á�·��Îµ¨´���¨´�¬�³�¸ÉÁ®È��´��º°���·ª®�´��µ¤
¦nµ��µ¥Â®o�Á�¦̧¥¤���Îµ���µ�Â®o���Â�o¤Á�}��»��Îµ�Ç�Â¨³¤¸°µ�µ¦�°�Å¤n®¨´����o°��¼���°»��µ¦³�����
Á�}�­¸Á�¸¥ª�¨oµ¥¤¼¨Â¡³��Â¨³®µ�Á­¡Á�oµ­¼n¦nµ��µ¥�·��n°�́�Á�}�Áª¨µ�µ��Ç��³�ÎµÄ®o­£µ¡�·�Ä�
­´�­�°µ�¤¸°µ�µ¦�µ��¦³­µ��Á¤ºÉ°Å¤nÅ�oÁ­¡�³¤¸°µ�µ¦�µ�¥µ��¦nµ��µ¥°n°�Á¡¨¸¥���ª�Á¤ºÉ°¥�µ¤�o°������
�µ¤�¨oµ¤Á�ºÊ°��°µ¦¤�r®�»�®�·��¦³ª��¦³ªµ¥��Á�ºÉ°°µ®µ¦���¨ºÉ�Å­o°µÁ�¸¥����°�Å¤n®¨´� 
 Â°¤Á¢�µ¤¸���Amphetamine)��¤¸¨´�¬�³Á�}���­¸�µª��Å¤n¤¸�¨·É���¦­�¤��¤¸§��·ÍÄ��µ¦�¦³�»o�
¦³���¦³­µ�­nª��¨µ���¤¸�ºÉ°Á¦̧¥��µ��µ¦�oµ�nµ��Ç��́��Á�n���Á���¸�¦̧���¡¸�µ¤¸���²¨²��Â�nÄ��¨»n¤
�¼oÄ�o®¦º°Á­¡�·¥¤Á¦̧¥��́�ªnµ��¥µ¤oµ���{��»�́�Á¦̧¥�ªnµ¥µ�oµ���¥µ�¥́���¥µÂ�o�nª���¥µÃ�p���¥µÁ¡·É¤¡¨´���
²¨²����Â°¤Á¢�µ¤¸�������¦́¤��¨³¨µ¥�ÊÎµÅ�o������¸�¸��Â¨³¨³¨µ¥Å�oÄ�Â°¨�°±°¨r��������¸�¸��Á¤È��¨¤
Â����¦¼�Á®¨¸É¥¤��¦¼�®´ªÄ���®¦º°Á�}�Â���¼¨��¤¸­¸�nµ��́���Á�n���­¸�µª��­¸�ÊÎµ�µ¨��­¸Á®¨º°���Â�n�¸É¡�
­nª�¤µ��³Á�}�­¸�µªÁ¤È��¨¤Â����¤¸­´�¨´�¬�r��Á¤È�¥µ��Á�n���¦¼�®´ª¤oµ�LONDON����¦¼��µª�²¨²����
�µ¦°°�§��·Í�°�Â°¤Á¢�µ¤¸��³�¦³�»o�¦³���¦³­µ�­nª��¨µ��¹É�¤¸®�oµ�¸ÉÁ�È��ªµ¤�Îµ���ªµ¤�·���
�ª��»¤�µ¦�Îµ�µ��°�°ª́¥ª³�nµ��Ç�Ä�¦nµ��µ¥���µ¦°°�§��·Í�°�Â°¤Á¢�µ¤¸��¸É¡¹�Á�·��¹Ê��́�¦nµ��µ¥
�¼oÁ­¡�´Ê��³¤¸�¨¤µ�®¦º°�o°¥Á¡¸¥�Ä��¹Ê�°¥¼n�́��¦·¤µ�¥µ��¦³¥³Áª¨µ�°��µ¦Ä�o¥µ��­»�£µ¡¦nµ��µ¥��
�°��¼oÁ­¡��Â¨³Á°�¨´�¬�r�µ�Á�¤¸�°��́ª¥µªnµ¤¸¤µ��o°¥Á¡¸¥�Ä�Á�}�­Îµ�́����¨»n¤�¼o�¸ÉÄ�o®¦º°Á­¡������������
Â°¤Á¢�µ¤¸�­nª�Ä®�nÅ�oÂ�n�¨»n¤�¼oÄ�oÂ¦��µ����µ¦Á­¡­µ¤µ¦��¦³�ÎµÅ�o®¨µ¥ª·�¸��Á�n����µ¦�·�Â¨oª�ºÉ¤
�ÊÎµ�µ¤���µ¦�°�ÅªoÄ�Á�¦ºÉ°��ºÉ¤�Îµ¦»��Îµ¨´����µ¦�­¤Ä��µÂ¢��®¦º°�Îµ¤µ��Â¨oª�ÎµÅ�¨�Å¢­¼��¤Å°
¦³Á®¥��Â°¤Á¢�µ¤¸�Á�}�­µ¦Á­¡�·�°́��¦µ¥�¸É�n°Ä®oÁ�·��¨Á­¸¥¦oµ¥Â¦��n°�́ª�¼oÁ­¡Â¨³­´��¤­nª�Ä®�n
Á�}�°¥nµ�¤µ����µ¦�ª��»¤®¦º°¤µ�¦�µ¦¨�Ã�¬�µ���®¤µ¥�¹É�Á�·¤�ª��»¤Â¨³Á°µ�·�ÅªoÁ�¡µ³�¼o�¨·��
�¼o�oµ���¼o�Îµ®�nµ¥Â¨³�¦°��¦°�Á�nµ�´Ê���Â�nÄ��e�������Å�o¤¸�µ¦Â�oÅ���®¤µ¥�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́�ª́��»°°�
§��·Í�n°�·�Â¨³�¦³­µ����Îµ®��Ä®o­µ¤µ¦�Á°µ�·�Â¨³¨�Ã�¬�¼o�¸ÉÁ­¡Â°¤Á¢�µ¤¸�Å�o���µ¤��®¤µ¥����
�¼oÁ­¡Â°¤Á¢�µ¤¸���¥µ�oµ����¦³¤µ�����-�����¦́¤�n°ª́����³¤¸°µ�µ¦Á�ºÉ°°µ®µ¦��¡¼�¤µ����ºÉ�Á�o��nµ¥��
¤º°­´É����¨ºÉ�Å­o���ªµ¤�́�Ã¨®·�­¼���®´ªÄ�Á�o�Á¦ÈªÂ¨³Â¦���Å¤n¦¼o­¹��nª���Á®�ºÉ°°°����¨·É��́ªÂ¦����µ�Â¨³
�¤¼�Â®o���®�oµ¤´����Îµ�µ�Å�o�µ�Á�·����·��¦¼¤nµ��µÁ�·��ªoµ���­¼��»®¦̧É�´����o°�Á­¸¥��¤¸°µ¦¤�r
®�»�®�·����»�Á�¸¥ª�nµ¥��Á�ºÉ°��µ�Â°¤Á¢�µ¤¸���¥µ�oµ���¤¸§��·ÍÄ��µ¦�¦³�»o�¦³���¦³­µ�­nª��¨µ�
Â¨³Á�}�¥µ�¸É�¼��¼��¹¤Å�o�nµ¥�µ¦Á­¡�¹��o°�Á¡·É¤��µ�Á­¤°�Ç��¹É�®µ�Ä�o®¦º°Á­¡¥µ�oµ�·��n°�́�������
Á�}�Áª¨µ�µ��³�ÎµÄ®oÁ�·�°µ�µ¦�µ��·���Á�}�Ã¦�®ªµ�¦³Âª���ª·���́�ª¨��¤¸°µ�µ¦�¦³­µ�®¨°���
�µ�¦µ¥Á¡o°�¨»o¤�¨´É�Á®È�£µ¡®¨°��nµ��Ç��µ�µ�°µ�Á�}��oµÅ�oÂ¨³Ä���³�¸ÉÁ�·�°µ�µ¦�́��¨nµª°µ�
�Îµ¦oµ¥�́ªÁ°�Â¨³�¼o°ºÉ�Ä®o�µ�Á�È�®¦º°Á­¸¥�¸ª·�Å�o��Á�n����n°°µ��µ�¦¦¤���¨o��¸Ê���´��́ª�¦³�́���®¦º°�n°
°»�́�·Á®�»�µ�¦�¥��r��Á�}��o���®µ�Ä�oÂ°¤Á¢�µ¤¸�¤µ�Á�·���µ�®¦º°Ä�oÄ��¦·¤µ�¤µ����³�ÎµÄ®o�́ª�¸�
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��°µ�Á�¸¥ª��¤¸Å�o�¹Ê���Ä�­´É����ªµ¤�́�Ã¨®·�­¼��®µ¥Ä�Å¤n°°���¤º°­´É���Á�·�Ã�Á����¨ºÉ�Å­o°µÁ�¸¥���
�¨oµ¤Á�ºÊ°�¦³�»�Å¤n­µ¤µ¦��ª��»¤��Á°�Å�o��°µ��´�®¤�­�·��®¦º°Á­¸¥�¸ª·��oª¥°µ�µ¦�°�Ã¦������
®´ªÄ�ªµ¥®¦º°®¨°�Ã¨®·�Ä�­¤°�Â�����°��µ��¸Ê�¼oÁ­¡Â°¤Á¢�µ¤¸�¥́�¤¸Ã°�µ­Á­¸É¥�­¼��n°�µ¦Á�}�
Ã¦��́�°́�Á­���Å�Å¤n�Îµ�µ���Ã¦�Á�̧É¥ª�́��°�Â¨³Á�}�Ã¦��·�Á�ºÊ°°ºÉ��Ç�Å�o�nµ¥ 
 ­µ¦¦³Á®¥��Volatile Solvent�  Á�}�­µ¦�¸ÉÅ�o¤µ�µ���ª��µ¦�¨·��ÊÎµ¤´��dÃ�¦Á¨¸¥¤��¤¸¨´�¬�³
Á�}�Å°¦³Á®¥Å�o¦ª�Á¦ÈªÄ�°µ�µ«��¤¸§��·ÍÄ��µ¦�¦³�»o�Â¨³��¦³���¦³­µ�­nª��¨µ����³¡�°¥¼nÄ�
�¨·�£´��r­ÎµÁ¦È�¦¼��nµ��Ç�Á�n����·�Á�°¦r��Â¨�Á�°¦r��­¸¡n����µª�ÊÎµ���µª¥µ����ÊÎµ¥µ¨oµ�Á¨È��²¨²���������
¤¸¨´�¬�³Á�}��°�Á®¨ªÁ�¡µ³�́ª��¦³Á®¥Å�o�̧��­µ¤µ¦��¼��¹¤Å�oÁ¦Èª���·¥¤�Îµ¤µÁ­¡Ã�¥ª·�¸�µ¦­¼��¤�
Á�oµ¦nµ��µ¥��Á�n���­µ¦��Toluene , Acetone , Ethyl Acetate , Methyl Acetate ²¨²�Á�}�­nª��­¤°¥¼n����
Á¤ºÉ°­¼��¤­µ¦¦³Á®¥­µ¦¡·¬�nµ��Ç��³�nµ��µ�Á�·�®µ¥Ä�Á�oµ­¼n�¦³Â­Ã¨®·�Â¨³Â¡¦n�¦³�µ¥��������
°¥nµ�¦ª�Á¦ÈªÁ�oµ­¼n°ª́¥ª³�nµ��Ç��°�¦nµ��µ¥��Á�n���¦³���¦³­µ����́���®´ªÄ����¨oµ¤Á�ºÊ°��²¨²��­µ¦¡·¬�
Toluene��µ�­nª����³�¼��Îµ�´�°°�¤µ�µ��°����¹�¤´�Å�o�¨·É�­µ¦¦³Á®¥�µ�¨¤®µ¥Ä��°��¼oÁ­¡��
°µ�µ¦�°��¼o�·�­µ¦¦³Á®¥���¼o�¸ÉÁ­¡�³Å�o¦́�°µ�µ¦­¼��¤­µ¦¦³Á®¥Ä������¨´�¬�³���º°��¡·¬Á�¸¥�¡¨´�
Á�}�°µ�µ¦�¸ÉÁ�·��¹Ê��´��¸�´�Ä�®¨´��µ�Á­¡­µ¦¦³Á®¥�¦³¤µ�����-����µ�¸��Ä�¦³¥³Â¦��³�ÎµÄ®o������
�¼oÁ­¡¤¸°µ�µ¦�ºÉ�Á�o����ªµ¤¦¼o­¹�Á�}�­»���¦nµÁ¦·����n°¤µ¤¸°µ�µ¦Á®¤º°���Á¤µ­»¦µ���Â�nÅ¤n¤¸�¨·É�­»¦µ���
¡¼��µ°o°Â°oÅ¤n�´�Á�����ªµ¤�·�­´�­��ª��»¤��Á°�Å¤nÅ�oÁ�·�°µ�µ¦¦³�µ¥Á�º°��¸ÉÁ¥ºÉ°�»£µ¥Ä��µ�
Â¨³�¤¼����µ¤¸�ªµ¤Åª�n°Â­�¤µ��¹Ê���®¼Âªnª���¨oµ¤Á�ºÊ°�Îµ�µ�Å¤n�¦³­µ��́���§��·Í�°�­µ¦¦³Á®¥����
�³Å��¦³�»o�¦³���¦³­µ�­nª��¨µ����ÎµÄ®o�¼oÁ­¡�°�Å¤n®¨´���¤¸°µ�µ¦Á¡o° {���®¨´��µ��´Ê��³Á�·�
°µ�µ¦Á®¤n°�¹¤���nª�Á®�µ®µª�°���®´ªÄ�Á�o�Á¦Èª�·����·��Å°��¤¸°µ�µ¦�¨ºÉ�Å­o��Ä�­´É����´�Â¨³Á�¦È���
°µ�®¤�­�·Å�o®µ�­¼��¤Á�oµ­¼n¦nµ��µ¥Ä��¦·¤µ��¸É¤µ�Á�·���µ���§��·Í�°�­µ¦¦³Á®¥�³Å��������������
��«¼�¥r�µ¦®µ¥Ä����ÎµÄ®o®´ªÄ��Îµ�µ��·����·��°µ��¹��´Ê�Á­¸¥�¸ª·�Á�ºÉ°��µ��µ¦�Îµ�µ��°�®´ªÄ�
¨o¤Á®¨ª��Â¨³¡·¬Á¦ºÊ°¦́��¼o­¼��¤­µ¦¦³Á®¥�n°Á�ºÉ°��́�Á�}�Áª¨µ�µ��Ç�¦³��°ª́¥ª³�nµ��Ç�Ä�¦nµ��µ¥���������������
�³�¼�­µ¦¡·¬�µ�­µ¦¦³Á®¥�Îµ¨µ¥���n°Ä®oÁ�·�Ã¦�¦oµ¥Â¦���Á�n���Ã¦�¦³���µ�Á�·�®µ¥Ä���Á�·�°µ�µ¦
Å°Á¦ºÊ°¦́���®¨°�¨¤°́�Á­����°�°́�Á­���Ã¦�¤³Á¦È��°���Å�°́�Á­����µ¦�Îµ�µ��°�®´ªÄ��·����·��
¦³���¦³­µ�­nª��¨µ�Â¨³­¤°����ÎµÄ®o­¤°�Á­ºÉ°¤�ªµ¤�ÎµÁ­ºÉ°¤®¨�¨º¤��°µ��³�¹��´Ê�¡·�µ¦������
�µ�­¤°��¨µ¥Á�}�Ã¦���­¤°� i°�µª¦���¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°�°�¦nµ��µ¥�³�Îµ�µ�Å¤n�¦³­µ��́���
�¨oµ¤Á�ºÊ°�³¨¸�Á¨È�¨���¤º°­´É����µ¦�¦��́ªÅ¤n�̧��Á�·�Á�Å�¤µ��°µ�Á�}�°́¤¡µ��¸ÉÂ��®¦º°�µ���¨°���
Á�·�Ã¦��µ�µ¤�¨µ¥¤º°�¨µ¥Á�oµ�µ�¦µ¥¤¸°µ�µ¦�µ��¦³­µ���­Îµ®¦́��¼o�·�­µ¦¦³Á®¥Á¤ºÉ°Å¤nÅ�oÁ­¡
�³¤¸°µ�µ¦�µ�¥µ���nª�Á®�µ®µª�°����ª��o°���Á®�ºÉ°°°���®�»�®�·����ª��µ¤�¨oµ¤Á�ºÊ°���ªµ¤�·�
¢»j��nµ���¤¸¡§�·�¦¦¤�oµª¦oµª�°�Å¤n®¨´����¦³­´��¦³­nµ¥���¦³ª��¦³ªµ¥��Á�È�®�oµ°����¨ºÉ�Å­o�����
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Â¨³°µÁ�¸¥���­µ¦¦³Á®¥Á�}�­µ¦Á­¡�·��¸É¤¸�ªµ¤¦oµ¥Â¦��ªnµ­µ¦Á­¡�·��¦³Á£�°ºÉ�°¥nµ�¤µ�������
Á¡¦µ³�°��µ��³Á­¡�·��nµ¥Â¨oª¥́��n°Ä®oÁ�·�Ã¦�¦oµ¥�nµ��Ç�°̧�¤µ�¤µ¥��Ã�¥Á�¡µ³Ã¦�­¤°� i°�µª¦��
�{��»�́�ª��µ¦Â¡�¥rÅ�o¥º�¥́�ªnµ¥́�Å¤n¤¸¥µ®¦º°ª·�¸�µ¦Ä��Ç��¸É�³­µ¤µ¦�¦́�¬µÃ¦�­¤°� i°Ä®o®µ¥
�¨´��º�Á�}����·Å�o����³�¦¦¤�µ¦�j°��́�Â¨³�¦µ��¦µ¤¥µÁ­¡�·���2537: 2-14� 
 �»®¦̧É��Á�}�­·É��¸É�¨·��¹Ê�¤µ�µ�Ä�¥µ­¼��¸É¤¸�ºÉ°�µ�¡§�¬«µ­�¦rªnµ���·Ã��·Á�¸¥��Ã�Â���»¤�
�Nicotiana Tobacum)�Ã�¥�µ¦�Îµ¤µ°�®¦º°�n¤��Â¨oª®´É�Á�}� °¥Á­o�¥µª�Ç�®n°®»o¤�oª¥�¦³�µ¬���
Á�}�¤ª��µ¦­¼��»®¦̧ÉÁ�}��µ¦­¼��ª́��»®¦̧É�nµ�Á�oµÅ�Ä��µ�Á�·�®µ¥Ä�Â¨³�°���°́��¦µ¥�¸ÉÁ�·��µ��µ¦
­¼��»®¦̧É�´Ê���Á�·��¹Ê�Á�ºÉ°��µ�­nª��¦³�°��¸ÉÁ�}�­µ¦Á�¤¸Ä��ª́��»®¦̧É���¹É�Á�·��µ��µ¦Á�µÅ®¤o�°��������
Ä�¥µ­¼����¦³�µ¬�¸ÉÄ�o¤ª���Â¨³­µ¦�¦»�Â�n�¦­�µ�·�»®¦̧É 
 ­µ¦�¸É�ÎµÄ®oÁ�·�°́��¦µ¥�n°¦nµ��µ¥�¸É­Îµ�́��¤¸�́��¸Ê��°¦ª¦¦��®»n��̧������: 2-4��� 
 �����·Ã��·���Nicotine)��Á�}�­µ¦�¸É¤¸¨´�¬�³�¨oµ¥�́��ÊÎµ¤´���Å¤n¤¸­¸��Â¨³Á�}�­µ¦Á­¡�·�¤¸�¨
¦oµ¥Â¦��¸É�ÎµÄ®o���·��»®¦̧É��°°�§��·ÍÅ�o�´Ê�Á�}��́ª�¦³�»o�������Â¨³�¨n°¤�¦³­µ�­nª��¨µ����oµ�¸��
­µ¦�¸Ê ����®¥�����µ�������¤·¨¨·�¦́¤��Á�oµÅ�Ä������·�³�µ¥Á¡¸¥�Å¤n�̧É�µ�¸��Â¨³¦o°¥¨³��������������
�°��·Ã��·��¸ÉÁ�oµ­¼n¦nµ��µ¥�µ�­nª��³Á�oµÅ��´�°¥¼n�¸É�°����µ�­nª��´�°¥¼n�¸ÉÁ¥ºÉ°¦·¤ e�µ�Â¨³�µ�­nª�
�¼��¼��¹¤Á�oµ­¼n�¦³Â­Á¨º°��ÎµÄ®o�ªµ¤�́�Á¨º°�­¼��¹Ê���®´ªÄ�Á�o�Á¦Èª��®¨°�Á¨º°�®�¦́��́ª��®µ�­¼�
�n°Å��µ��Ç�°µ��³�n°Ä®oÁ�·�Ã¦�Á�̧É¥ª�́�¦³��Å®¨Áª̧¥�Ã¨®·� 
 �����µ¦r��Tar) Á�}�­µ¦�¨oµ¥�ÊÎµ¤´��·����¦³�°��oª¥­µ¦®¨µ¥��·�Á�µ³�́�Á�}�­¸�ÊÎµ�µ¨���
Á�}�­µ¦�o�Á®�»Ä��µ¦Á�·�¤³Á¦È��Á�n���¤³Á¦È��°����¨n°�Á­¸¥���®¨°�¨¤��®¨°�°µ®µ¦��Å���������
�¦³Á¡µ³°µ®µ¦���¦³Á¡µ³�{­­µª³��Â¨³¦³�µ¥Á�º°�Á¥ºÉ°�»�µ�Á�·�®µ¥Ä����¹É�¦o°¥¨³�������°��µ¦r���
�³�´�°¥¼n�¸É�°��ÎµÄ®oÁ�·��µ¦¦³�µ¥Á�º°�°́�Á�}�­µÁ®�»�°��µ¦Å°Á¦ºÊ°¦́���¤¸Á­¤®³��Ä����¸É­¼��»®¦̧É����
ª́�¨³�°��°��³¦́��ÊÎµ¤´��µ¦rÁ�oµÅ��¦³¤µ�������¤·¨¨·�¦́¤�n°¤ª���®¦º°�������¦́¤�n°�e���»®¦̧ÉÅ�¥����
¤¸­µ¦�µ¦r°¥¼n¦³®ªnµ�����-����¤·¨¨·�¦́¤�n°¤ª����¦·¤µ��µ¦r¤µ�¦�µ�­µ�¨�Îµ®��Ä®o¤¸������¤·¨¨·�¦́¤
�n°¤ª� 
 �����µ¦r�°�¤°��°�Å��r��Carbon Monoxide)�Á�}��pµ��¸É¤¸�ªµ¤Á�o¤�o���Á�}�­µ¦�¦³�°�
¦o°¥¨³���-����°��ª́��»®¦̧É��Á�·��µ��µ¦Á�µÅ®¤o�°�Ä�¥µ��Á�·��pµ��µ¦r�°�¤°��°�Å��r�¹¤Á�oµÅ����
Ä��¦³Â­Á¨º°��­¤�́�±¸Ã¤Ã��·¨��Hemoglobin����¨µ¥Á�}�£µª³�µ¦r�p°��¸±¸Ã¤Ã�¨�·����¹É�Á�oµÅ�
�´��ªµ��µ¦¨ÎµÁ¨¸¥�°°��·Á���µ�Á¤È�Á¨º°�Â�����ÎµÄ®oÅ¤n­µ¤µ¦��Îµ�pµ�°°��·Á��Å�Á¨¸Ê¥�Á�ºÊ°Á¥ºÉ°�
�nµ��Ç��°�¦nµ��µ¥Á�}�Á®�»Ä®o�¼o­¼��»®¦̧ÉÅ�o¦́�°°��·Á���o°¥¨�Å¤n�ÉÎµ�ªnµ����-���®´ªÄ��¹�Á�o�Á¦Èª������
Â¨³�Îµ�µ�¤µ��¹Ê�Á¡ºÉ°­¼��¸�Á¨º°�Å�Á¨¸Ê¥�¦nµ��µ¥Ä®o¡°���ÎµÄ®o¤¸°µ�µ¦¤¹�����Á®�ºÉ°¥�nµ¥��������������
�µ¦�́�­·�Ä��oµ�¹É�Á�}�­µÁ®�»�°�Ã¦�®´ªÄ����¨ºÉ�Å­oÂ¨³�¨oµ¤Á�ºÊ°Â���µÅ¤n¤¸Â¦� 
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 ����Å±Ã�¦Á��Å�¥µÅ��r��Hydrogen Cyanide���Á�}��pµ�¦³Á®¥¡·¬���pµ��¸Ê�³�Îµ¨µ¥Á¥ºÉ°�»����
�·ª®¨°�¨¤­nª��o����¹É�¤¸®�oµ�¸É�j°��́�­·É�Â�¨��¨°¤��Á�n��� »i�¨³°°���Á�ºÊ°Ã¦��¸ÉÁ�oµÅ�Ä�®¨°�¨¤
Â¨³�°�Ã�¥�µ¦�´�Á¤º°�Á®�¸¥ª�Ç�°°�¤µ���¨»¤�d�Á°µÅªo�Â¨³Ä�o��¡´�Ã��Á°µÁ¤º°��¸É­��¦�
Á®¨nµ�´Ê�°°��¨µ¥Á�}�Á­¤®³Á�}��¨�ÎµÄ®oÁ�·�¤¸°µ�µ¦Å°�µ¤��¤¸Á­¤®³Â¨³®¨°�¨¤°́�Á­��Á¦ºÊ°¦́�
Á�}��¦³�Îµ 
 ����Å�Ã�¦Á��Å�°°�Å��r��Nitrogen Dioxde� Á�}�­µ¦¡·¬�¸É�Îµ¨µ¥Á¥ºÉ°�»®¨°�¨¤­nª��¨µ¥
Â¨³�»�¨¤���ÎµÄ®o��´��»�¨¤Ã�i�¡°���­nª��¸É¡°�°°�¤µ�¨oµ¥¨¼�Ã�i��³��Á�ºÊ°Á¥ºÉ°���ÎµÄ®o¦nµ��µ¥Å�o¦́�
°°��·Á���o°¥¨���Á�·�°µ�µ¦Â�n�®�oµ°���Å°Á¦ºÊ°¦́���®°�Á®�ºÉ°¥��°°��Îµ¨´��µ¥Å¤nÅ�o 
 ����Â°¤Ã¤Á�¸¥��Ammonia)�¤¸§��·Í¦³�µ¥Á�º°�Á�ºÊ°Á¥ºÉ°���ÎµÄ®oÂ­��µ��Â­��¤¼���®µ�Å�o¦́�
�n°¥�Ç��³�ÎµÄ®o®¨°�¨¤°́�Á­���¤¸°µ�µ¦Å°Â¨³Á­¤®³¤µ� 
 ����­µ¦�́¤¤´��£µ¡¦́�­¸Ä��ª́��»®¦̧É��Á�}�­µÁ®�»®�¹É��°��µ¦Á�·�Ã¦�¤³Á¦È���Ã�¥¦o°¥¨³������
�°��µ¦Á�·�Ã¦�¤³Á¦È��°�Ä��¼o­¼��»®¦̧É��¤¸­µÁ®�»¤µ�µ�­µ¦�́¤¤´��£µ¡¦́�­¸�¸Ê��Â¨³�¼o�¸É­¼��»®¦̧É����¤ª�
�n°ª́����³¡�ªnµ¤¸­µ¦�́��¨nµªÄ��{­­µª³¤µ��ªnµ���¸ÉÅ¤n­¼��»®¦̧É�¹������Á�nµ���ª́��»®¦̧ÉÁ�}�¡µ®�³
¦oµ¥Â¦�Ä��µ¦�Îµ­µ¦�́¤¤´��£µ¡¦́�­¸���ÎµÄ®o�¼o�¸É°¥¼n¦°��oµ�Å�o¦́�­µ¦¡·¬�¸Ê�oª¥ 
 ����Â¦n�µ�»�nµ��Ç�¤¸Â¦n�µ�»�µ�°¥nµ���Á�n���Ã�Â�­Á�¸É¥¤��Ã�Á�̧¥¤��Â�¨Á�¸É¥¤���°�Â����·�Á�·¨��
Â¨³Ã�¦Á¤¸É¥¤��°́�Á�}�­µ¦���oµ�Ä�Ä�¥µ­¼���®¨´��µ��µ¦¡n�¥µ�nµÂ¤¨����¹É��n°Ä®oÁ�·�£µª³Á�}�¡·¬
�n°¦nµ��µ¥Å�o��Ã�¥Á�¡µ³°¥nµ�¥·É�Á¤ºÉ°�·�Á�·¨�Îµ��·�·¦·¥µ�́�­µ¦Á�¤¸°ºÉ����³�¨µ¥Á�}�­µ¦¡·¬�������������
�¸É�n°Ä®oÁ�·�Ã¦�¤³Á¦È� 
 ­»¦µ��®¦º°Á¦̧¥��́��nµ¥�Ç�ªnµ�Á®¨oµ��Ä��µ�ª·�¥µ«µ­�¦r��®¤µ¥�¹���Á�¦ºÉ°��ºÉ¤��·�®�¹É��¹É�¤¸
Á°�·¨Â°¨�°±°¨r��Ethyl Alcohol� �­¤°¥¼n�¹É��³Á¦̧¥�­´Ê��Ç�ªnµ��Â°¨�°±°¨r���¦·¤µ��°�Â°¨�°±°¨r���
�¸É¤¸°¥¼nÄ�­»¦µÂ�n¨³��·��³Â���nµ��́���Á¦µ°µ��³­´�Á��Å�o�µ��Îµ�ª��̧�¦̧��Degree)��°�­»¦µ������
��·��´Ê��Ç�¥·É��̧�¦̧­¼�Â­��ªnµ�¦·¤µ�Â°¨�°±°¨rÄ�­»¦µ°¥¼n­¼�����ª��µ¦Á�·�Â°¨�°±°¨r¤µ�µ�
�¦¦¤�µ�·��Ã�¥�¸É¡�ªnµ�¨Å¤o­»��°¤�¸ÉÁ�·��µ¦®¤´���Fermentation��Ã�¥�»¨�¸¡�µ�°¥nµ��ÎµÄ®oÁ�·����
­µ¦Â°¨�°±°¨r��Á¤ºÉ°�·��¨Å¤o�´Ê��³Á�·�°µ�µ¦Á¤µ�¹Ê�Å�o����Á¦µ�¹�¡¥µ¥µ¤«¹�¬µ�¹���ª��µ¦Á®¨nµ�¸Ê��
���¦³�´Ê�­µ¤µ¦��¸É�³�¨·�Â°¨�°±°¨rÃ�¥°µ«́¥­µ¦Á¦·É¤�o�®¨µ¥��·���Á�n����oµª���oµªÃ¡���Â¨³�¨Å¤o
��·��nµ��Ç���Îµ­µ¦Á®¨nµ�¸Ê¤µ®¤´��oª¥Á�ºÊ°�»¨·��¦̧¥r�Îµ¡ª�¥̧­�r��Yeast)�¥̧­�r�³�Îµ®�oµ�¸ÉÁ�¨¸É¥�
�ÊÎµ�µ¨�¸É¤¸°¥¼nÄ�­µ¦Á¦·É¤�o�Ä®o�¨µ¥Á�}�Â°¨�°±°¨rÅ�o��­»¦µ�¸ÉÁ�¦̧¥¤�¹Ê�¤µ�¸Ê�³¤¸�µ¦Á¦̧¥��ºÉ°Â���nµ�
�́�°°�Å��µ¤��·�Â¨³­µ¦Á¦·É¤�o�Â¨³ª·�¸�µ¦�Îµ�Á�n���ª·­�̧Ê��Whisky���Á�̧¥¦r��Beer���Åª�r��Wine)�����
�¦³Â�n���ÊÎµ�µª��Â¨³°ºÉ��Ç�°̧�¤µ�¤µ¥���¦³Á­¦·����»�µ�̧������: 23� 
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    �����Ã�¬Â¨³¡·¬£´¥�°�­µ¦Á­¡�·� 
 �¨�¦³���°�­µ¦Á­¡�·��¸É¤¸�n°�¼oÁ­¡Ã�¥�¦�¤¸�´Ê��µ�¦nµ��µ¥Â¨³�·�Ä���Â¨oª¥́�¤¸�¨�¦³��
�µ�°o°¤�n°�¦°��¦́ªÂ¨³�¦³Á�«�µ�·�oª¥�´Ê��µ��oµ�­´��¤��Â¨³Á«¦¬��·���¹É��¨nµªÅ�oªnµÃ�¬Â¨³��
¡·¬£´¥�°�­µ¦Á­¡�·��¤¸�́��¸Ê���º°���¡¼�­»����·�·ª́��³������: 17) 
 1.  Ã�¬Â¨³¡·¬£´¥�n°�¼oÁ­¡���¸ÉÁ®È�Å�o�´�Á���º°���¨�n°­»�£µ¡¦nµ��µ¥Â¨³�·�Ä����¹É�­nª�®�¹É�
Á�·��µ�§��·Í�n°¦³���nµ��Ç��°�¦nµ��µ¥Á¤ºÉ°¦nµ��µ¥¦́�­µ¦Á®¨nµ�´Ê�Á�}��¦³�Îµ�ÎµÄ®o�µ¦�Îµ�µ���������
�°�¦³���nµ��Ç��·����·�µ�Á�·¤���¹��ÎµÄ®o­»�£µ¡�°��¼oÁ­¡Á­ºÉ°¤Ã�¦¤¨���¤¸¦nµ��µ¥�¼��°¤���·ª�¨ÊÎµ��
­¤°�Á­ºÉ°¤���iª¥�oª¥Ã¦�¦³�µ��nµ��Ç��¸ÉÅ�o¦́�°·��·¡¨�µ�§��·Í¥µ��Á�n���Ã¦��µ�Á�·�°µ®µ¦��Ã¦��°���
Ã¦�®´ªÄ� � �Ã¦��́�� � Ã¦�Å�� �²¨²� �£¼¤·�oµ��µ�Ä�¦nµ��µ¥¨�¨�� ��ÎµÄ®o�·�Á�ºÊ° Ã¦�Å�o�n µ¥��������������������
Â¨³�oµ­µ¦Á­¡�·��´Ê�¤¸­µ¦°ºÉ�Á�º°��°¥¼n�oª¥��Á�n���Á±Ã¦°̧���Á�°¦r����°µ�¤¸¥µ�°�®¨´�®¦º°­µ¦®�¼
�­¤°¥¼n�oª¥���ÊÎµ¤´�Á���·��µ���·�¤¸­µ¦�³�́Éª�­¤°¥¼n�oª¥¨´�¬�³Á�n��¸Ê�³Á¡·É¤£´¥�µ�­µ¦Á�º°�����������
Å�o°̧��oª¥���°��µ��¸Ê�¼oÁ­¡­µ¦Á­¡�·�Ã�¥�µ¦�¸�®µ�¤¸�µ¦Ä�oÁ�È¤�¸�¥µ¦nª¤�́�°µ��¹�Â�n�¸ª·�Å�o��
Á¡¦µ³Á�·�­£µª³�µ¦�·�Á�ºÊ°��Á�n����µ¦�·�Á�ºÊ°Åª¦́­Á°�­r���µ��µ¦Ä�oÁ�È¤Â¨³�¦³�°��¸�¥µ¦nª¤�́�����������
�°��¼oÁ­¡�·�Á±Ã¦°̧�Ã�¥ª·�¸�¸�Á�oµÁ­o���Ä�­nª��°��·�Ä�¡�ªnµ���¼o�·�­µ¦Á­¡�·�¤¸°µ¦¤�rÅ¤n���·�����
Á�n���°n°�Å®ª�nµ¥���¹¤��®¦º°Á�¦̧Ê¥ª�¦µ���Ä��¸É­»��È�³Á�}��»��¨�¸ÉÅ¦o­¤¦¦�£µ¡�´Ê�¦nµ��µ¥Â¨³�·�Ä���
Å¤n­�Ä���Á°����µ��ªµ¤¦́��·��°�Å¤n°µ��Îµ�µ�®¦º°Á¦̧¥�®�´�­º°Å�o��Â¨³¤´��¦³­�°»�́�·Á®�»������
®¦º°Â¤oÂ�n�µ¦�Îµ¦oµ¥��Á°�Â¨³�¼o°ºÉ����°��µ��¸Ê ¥́��ÎµÄ®oÁ­¸¥�¦́¡¥r�¹É�°µ�Á�}�­µÁ®�»Ä��µ¦�������������
�n°°µ��µ�¦¦¤���¨o����¸Ê��®¦º°�nµ��Á¡ºÉ°�ÎµÁ�·�¤µ�ºÊ°­µ¦Á­¡�·���Â¨³�ªµ¤¦oµ¥Â¦��°�¡·¬£´¥������������
�È�³Á¡·É¤�¹Ê�Á¦ºÉ°¥�Ç��µ¤�¦·¤µ��°�­µ¦Á­¡�·��¸É�­¤Ä�¦nµ��µ¥ 
 ����Ã�¬Â¨³¡·¬£´¥�n°�¦°��¦́ª���µ¦�·�­µ¦Á­¡�·��°��µ��³�ÎµÄ®oÁ­ºÉ°¤Á­¸¥�ºÉ°Á­¸¥��������
�°���Á°�Â¨³�¦°��¦́ªÂ¨oª���¼oÁ­¡�·�¥́��µ��ªµ¤¦́��·��°���Å¤nÁ°µÄ�Ä­n��Å¤n®nª�Ä¥��Å¤n�¼Â¨
�¦°��¦́ª°¥nµ��¸ÉÁ�¥��·�́�·¤µ���ÎµÄ®o�¦°��¦́ª�µ��ªµ¤°�°»n����o°�­¼�Á­¸¥Á«¦¬��·�Â¨³¦µ¥Å�o���
�°��¦°��¦́ª��Á�ºÉ°��µ��o°��ÎµÁ�·�Å��´��ºÊ°­µ¦Á­¡�·�Â¨³�µ�¦µ¥�o°��nµ¥Á�·��Îµ�ª�¤µ�Á¡ºÉ°Ä�o�nµ¥�������������������
Ä��µ¦�Îµ�́�¦́�¬µ�¨µ¥Á�}�£µ¦³�°��¦°��¦́ªÄ��¸É­»���®¦º°�n°Ä®oÁ�·��{�®µ£µ¥Ä��¦°��¦́ª�������
Á�n����ÎµÄ®o�¦°��¦́ªÅ¤n­��­»���¤¸�{�®µ�ªµ¤Â��Â¥�Á�·��µ¦�³Á¨µ³ª·ªµ� 
 ����Ã�¬Â¨³¡·¬£´¥�n°­´��¤Â¨³Á«¦¬��·���¼oÁ­¡­µ¦Á­¡�·�­µ¤µ¦��n°�{�®µÄ®oÁ�·��¹Ê��́�
­´��¤Å�oÄ�®¨µ¥¨´�¬�³�oª¥�́���Á�n����µ¦�n°°µ��µ�¦¦¤���µ¦�¨o����µ¦�¸Ê���·��¦́¡¥r���Îµ¦oµ¥�¼o°ºÉ�
Â¨³¥́�°µ�Á�}��o�Á®�»�°��µ¦­¼�Á­¸¥�´Ê��¸ª·����¦́¡¥r­·��°��¼o°ºÉ���Á�n����µ¦Á�·�°»�́�·Á®�»���o°������
�µ¦Á�·�°́��̧£´¥��Â¨³�¼o�·�­µ¦Á­¡�·�¥́�Á�}��¸É¦́�Á�̧¥��°�­´��¤��®¦º°Á�oµ­´��¤Å¤nÅ�o��¡§�·�¦¦¤�°����
�¼o�·�­µ¦Á­¡�·�Á�}��µ¦�nª��ªµ¤Á�¦·��oµª®�oµ���µ¦¡´��µ�°�­´��¤��­£µª�µ¦�r�́��¨nµª�È�³�¨´�
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�¨µ¥Á�}�£µ¦³�°�­´��¤­nª�¦ª¤Ä��µ¦�´�­¦¦�»�¨µ�¦Â¦��µ�Â¨³���¦³¤µ����Ä��µ¦�¦µ��¦µ¤
Â¨³�Îµ�́�¦́�¬µ�¼o�·�­µ¦Á­¡�·� 
���� ����Ã�¬Â¨³¡·¬£´¥�n°�¦³Á�«�µ�·���¼o�·�­µ¦Á­¡�·��³��Á�}��µ­�°�­µ¦Á­¡�·�°µ��¨nµª��
Å�oªnµÁ�}��¼o�n°��Îµ¨µ¥Á«¦¬��·�Â¨³�ªµ¤¤´É�����ªµ¤­��­»��°��¦³Á�«�µ�·��Á�ºÉ°��µ������������������
�¼o�·�­µ¦Á­¡�·��ÎµÄ®o ¦́��o°�Á­¸¥�nµÄ�o�nµ¥Ä��µ¦�j°��́��¦µ��¦µ¤Â¨³�Îµ�́�¦́�¬µ���ÎµÄ®o�����������
�µ��¦́¡¥µ�¦�»��¨�¸É¤¸�»�£µ¡�ÎµÄ®o�¦³Á�«�µ�·Á­¸¥�Îµ¨´�­nª�®�¹É��°��µ�·Å�°¥nµ��nµÁ­¸¥�µ¥��
Ã�¥Á�¡µ³°¥nµ�¥·É��¼o�·�­µ¦Á­¡�·��¸ÉÁ�}�Á¥µª��¥n°¤­¼�Á­¸¥¡¨³�Îµ¨´��¸ÉÁ�}�°�µ���°��µ�·�oµ¦¼��µ¦
Á�}�Á�n��¸Ê�ªµ¤¤´É����°��µ�·¥n°¤�¼��¦³���¦³Á�º°� 
 �»����³Á®È�Å�oªnµÃ�¬Â¨³¡·¬£´¥��¦ª¤�¹��¨Á­¸¥�°��µ¦Á­¡­µ¦Á­¡�·��́��¨nµª�oµ��o��´Ê�
Á�}�­·É��¸É�¦³�µ��Å�o ¦́��¦µ�°¥¼n Á­¤°���´Ê��¸Ê Á¡ºÉ°Á�}��µ¦Â­��Ä®oÁ®È��¹��ªµ¤�nµ®ªµ��¨´ª��������������
Â¨³�ªµ¤�ÎµÁ�}��¸É�»����³�o°�®¨¸�Á¨¸É¥�Ä®o®nµ�Å�¨�µ�­µ¦Á­¡�·���¦ª¤�¹�Ä®o�»���¦nª¤¤º°�́�
�j°��́�Å¤nÄ®oÁ�·��µ¦Â¡¦n¦³�µ����¹�Â¤oªnµ�o°¤¼¨�nµª­µ¦Á�̧É¥ª�́��ªµ¤�nµ�¨´ª�°�­µ¦Á­¡�·��³�¼�
Á�¥Â¡¦n¤µ�Á¡¸¥�Ä��È�µ¤��Â�n�È ¥́�¤¸�»��¨�¨»n¤®�¹É��¸É��°¥¼nÄ�£µª³Á­¸É¥��n°�µ¦Á�}�Á®¥ºÉ°�������������
�°�­µ¦Á­¡�·�¤µ��¸É­»����°́�Á�ºÉ°�¤µ�µ�¨´�¬�³�°��»�¨·�£µ¡�¸É�°�Ä�­·É��oµ�µ¥��°¥¼nÄ��nª�ª́¥������
Â®n��ªµ¤�¹��³�°���Å¤nÁ�¦��¨´ª�n°­·É�Ä���¹É��»��¨�¨»n¤�́��¨nµª���È�º°��ª́¥¦»n��´É�Á°���́��´Ê�­·É�­Îµ�́�
�¸É­»�Ä��µ¦�¸É�³¨��{�®µ­µ¦Á­¡�·�Ä��¦³Á�«Å�¥���È�º°���µ¦�Îµ°¥nµ�Å¦�¹��³¤¸ª·�¸�µ¦�j°��́�Å¤nÄ®o
Á�È�ª́¥¦»n�Å�Ä�o­µ¦Á­¡�·�Ã�¥�Îµ�¹��¹�­·É��nµ��Ç��¸É¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·����µ¦Â­��°°�
�°�Á�È��¸É¤¸�n°­µ¦Á­¡�·�ªnµÁ�È�¤°�Á®È��ªµ¤¦oµ¥Â¦��°�­µ¦Á­¡�·�®¦º°Å¤n¤µ��o°¥Á¡¸¥�Ä�������
Á¡¦µ³�³Á�}�­·É�­Îµ�́��¸É�°¥�ª��»¤�µ¦Â­��°°��µ�¡§�·�¦¦¤�°�Á�È����́��´Ê��µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê�¼oª·�´¥
�¹�­�Ä��¸É�³«¹�¬µ¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��°��´�Á¦̧¥��¸É°¥¼nÄ��nª��°�ª́¥¦»n� 
 
2���Á°�­µ¦�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��´�­µ¦Á­¡�·� 
     2.1 �ªµ¤®¤µ¥Á�¸É¥ª�´�¡§�·�¦¦¤ 

¦µ��́��·�¥­�µ�������: 583���Å�oÄ®o�ªµ¤®¤µ¥�°�¡§�·�¦¦¤ªnµÁ�}��µ¦�¦³�Îµ®¦º°°µ�µ¦
Â­��°°��µ��¨oµ¤Á�ºÊ°���ªµ¤�·���Â¨³Á�¥�ªµ¤¦¼o­¹�Á¡ºÉ°�°�­�°��n°­·É�Á¦oµ 

¨·�·����µ���£¦�r�������:�����Å�oÄ®o�Îµ�Îµ�́��ªµ¤�°�¡§�·�¦¦¤ªnµ��®¤µ¥�¹����·��¦¦¤Ä��Ç��
�È�µ¤�°�°·��¦̧¥r�¸É­´�Á��Å�oÃ�¥��°ºÉ�®¦º°Ã�¥Á�¦ºÉ°�¤º°�°��¼o��¨°���Á�n���Á�È�¦́��¦³�µ�°µ®µ¦�����
�¸É�´�¦¥µ���¡¼���®´ªÁ¦µ³��Â¨³¦o°�Å®o���·¦·¥µÁ®¨nµ�¸Ê�¨nµª�¹�¡§�·�¦¦¦¤�´Ê�­·Ê����µ¦­´�Á��¡§�·�¦¦¤���
°µ��ÎµÅ�oÃ�¥�µ¦Ä�oÁ�¦ºÉ°�¤º°Á�oµ�nª¥��Á�n����µ¦Ä�oÁ�¦ºÉ°��¦ª��¨ºÉ�­¤°� 
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­¤�·��r��­»¡¦¦��´­�r�������:���-������Ä®o�ªµ¤®¤µ¥�°�¡§�·�¦¦¤Åªoªnµ��®¤µ¥�¹���
��·�·¦·¥µ�nµ��Ç���¸É�»��¨Â­��°°�¤µ�´Ê�£µ¥Ä�Â¨³£µ¥�°��́ª�»��¨��Ã�¥¡§�·�¦¦¤£µ¥Ä��´Ê�����
Á�}��µ¤�¦¦¤��Å�oÂ�n���ªµ¤�·����´«���·���ªµ¤Á�ºÉ°���nµ�·¥¤��Á�}��o���­nª�¡§�·�¦¦¤£µ¥�°��´Ê���
Á�}��µ¦Â­��°°�Ä®oÁ®È�­µ¤µ¦�­´�Á��Å�o°¥nµ��´�Á����Å�oÂ�n���µ¦¡¼����µ¦Â­���·¦·¥µ���µ¦�¦³�Îµ
�nµ��Ç��Á�}��o� 

��¤���·�¤µ���r�������:�����Ä®o�ªµ¤®¤µ¥Åªoªnµ��¡§�·�¦¦¤��®¤µ¥�¹����·��¦¦¤��®¦º°�µ¦
�¦³�Îµ�°�°·��¦̧¥r�¸É�»��¨­µ¤µ¦�­´�Á��Á®È�Å�o��¦¼oÅ�o��®¦º°Ä�oÁ�¦ºÉ°�¤º°�nµ��Ç��ª́�®¦º°�¦ª�­°�Å�o��
°µ��ÎµÂ��Á�}� 

1.��¡§�·�¦¦¤£µ¥�°����Overt  behavior)��Á�n���Á�·���ª·É����·���¡¼���Á�}��o� 
2.��¡§�·�¦¦¤£µ¥Ä����Covert  behavior)��Á�n����µ¦�·����µ¦Á�o��°�®´ªÄ����µ¦Å®¨Áª̧¥��°�

Ã¨®·���Á�}��o� 
Å¡�¼¨¥r��Á�ª¦́�¬r�������:��-����Å�oÄ®o�ªµ¤®¤µ¥Åªoªnµ��¡§�·�¦¦¤��®¤µ¥�¹���°µ�́��·¦·¥µ����

�´Ê�¤ª¨�°��»��¨���´Ê��¸ÉÁ¦µ­µ¤µ¦�­´�Á��Å�o�oª¥�¦³­µ�­´¤�´­Ã�¥�¦�®¦º°Ã�¥°o°¤Â¨³�´Ê��¸É¦¼o�́ªÂ¨³
Å¤n¦¼o�́ª��Å�oÂ�n���µ¦�´É���Á�·����°���¥º���°µ¦¤�rÃ�¦���¦́�Â¨³ {���Á�}��o���Â�n�Á�}������¨´�¬�³���º° 
 1.  ¡§�·�¦¦¤£µ¥Ä�Á�}�¡§�·�¦¦¤�¸É�»��¨¤¸°¥¼nÄ�Ä���Á°�¥µ��¸É�¼o°ºÉ��³¦¼oÅ�o�oµÁ�oµ�́ªÅ¤n�°�
®¦º°Â­��°°�¤µÄ®o�¦µ����Á�n����µ¦�·����µ¦Á�oµÄ����µ¦�́�­·�Ä���²¨² 

2.  ¡§�·�¦¦¤£µ¥�°�Á�}�¡§�·�¦¦¤�¸ÉÂ­��°°�¤µÂ¨oª�¼o°ºÉ�­µ¤µ¦�­´�Á��Å�o��Á�n���Á�·���¡¼���
�Îµ�µ���²¨²���°��µ��´Ê�¡§�·�¦¦¤£µ¥�°��µ�°¥nµ��ÎµÁ�}��o°�Ä�oÁ�¦ºÉ°�¤º°®¦º°°»��¦�r�nª¥�́��¹�
¡§�·�¦¦¤��Á�n���Á�¦ºÉ°�¤º°ª́��¨ºÉ�­¤°���Á�}��o� 

­»�µ�µ��­»�¦¦¤¦́�¬r������1:��-����Ä®o�ªµ¤®¤µ¥Åªoªnµ��¡§�·�¦¦¤��®¤µ¥�¹����µ¦�¦³�Îµ����
�»�°¥nµ��°�­·É�¤¸�¸ª·���Ä��¸É�¸Ê�³Á�o��µ¦�¦³�Îµ�°�¤�»¬¥rÅ¤nªnµ�µ¦�¦³�Îµ�´Ê��¼o�¦³�Îµ�³�¦³�ÎµÃ�¥
¦¼o�́ª®¦º°Å¤n¦¼o�́ª�È�µ¤��Â¨³Å¤nªnµ�µ¦�¦³�Îµ�´Ê��¼o°ºÉ��³­´�Á��Á®È�Å�o®¦º°Å¤n�È�µ¤��Á�n����µ¦Á�·���������
�µ¦¡¼����µ¦�·����µ¦¦́�¦¼o��Á�}��o���Â�n�°°�Á�}�������¦³Á£����º° 
 1.  ¡§�·�¦¦¤£µ¥�°����External  or  overt  behavior)��Á�}�¡§�·�¦¦¤�¸ÉÁ¤ºÉ°�¦³�ÎµÂ¨oª�¼o°ºÉ�
­µ¤µ¦�­´�Á��¦¼oÅ�o 

2.  ¡§�·�¦¦¤£µ¥Ä����Internal  or  covert  behavior)��Á�}�¡§�·�¦¦¤�¸ÉÁ¤ºÉ°�¦³�ÎµÂ¨oª�¼o°ºÉ�
Å¤n­µ¤µ¦�­´�Á��¦¼oÅ�o 
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°µ¦̧��¡´��r¤�¸�������:���-�����Ä®o�ªµ¤®¤µ¥�°�¡§�·�¦¦¤Åªoªnµ��®¤µ¥�¹����·��¦¦¤®¦º°�µ¦
�¦³�Îµ�°�°·��¦̧¥r�¸É�»��¨­µ¤µ¦�Á®È�Å�o��¦¼oÅ�o��®¦º°Ä�oÁ�¦ºÉ°�¤º°ª́���®¦º°�¦ª�­°�Å�oÃ�¥¡§�·�¦¦¤��
Â�n�°°�Á�}� 

1.  ¡§�·�¦¦¤£µ¥�°����Overt  behavior)��Á�}�¡§�·�¦¦¤�¸É­µ¤µ¦�­´�Á��Á®È�Å�o 
�µ�£µ¥�°���¤¸�����¨´�¬�³ 

����������¡§�·�¦¦¤Â��  Molar Á�}�¡§�·�¦¦¤®�nª¥Ä®�n�¸É­´�Á��Á®È�Å�o�oª¥�µÁ�¨nµÃ�¥Å¤n�o°�
°µ«́¥Á�¦ºÉ°�¤º°ª́�Â¨³�¦ª�­°���Á�n����µ¦Á�¨ºÉ°�Å®ª�°�¦nµ��µ¥���µ¦Á�·����µ¦¥º���®´ªÁ¦µ³��Á�}��o� 

��� 1.2 �¡§�·�¦¦¤Â����Molecular��Á�}�¡§�·�¦¦¤®�nª¥¥n°¥�¸É�o°�°µ«́¥Á�¦ºÉ°�¤º°�nª¥Ä��µ¦­´�Á����
Á�n����µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨��°�¦nµ��µ¥���µ¦Å®¨Áª̧¥�Ã¨®·����µ¦Á�o��°�®´ªÄ����ªµ¤�́�Ã¨®·���Á�}��o� 

2.  ¡§�·�¦¦¤£µ¥Ä����Covert  behavior)��Á�}�¡§�·�¦¦¤�¸ÉÅ¤n­µ¤µ¦�Á®È�Å�o�´�Á���oª¥�µ��
�ÎµÁ�}��o°�Ä�oÁ�¦ºÉ°�¤º°ª́�Â¨³�¦ª�­°���¡§�·�¦¦¤£µ¥Ä�¤¸�́��¸Ê 

�����������ªµ¤¦¼o­¹���Felling)��®¤µ¥�¹����µ¦�°�­�°��n°­·É�Á¦oµ�oª¥°ª́¥ª³­´¤�´­�´Ê������®¦º°
­nª�Ä�­nª�®�¹É���Å�oÂ�n���µ��®¼���¤¼���¨·Ê����µ¥��Á�n����µ¦�¸É¨·Ê�­´¤�´­¦­®ªµ����µ¦¤°�Á®È�Â­�­ªnµ���
�µ¦Å�o�¨·É�®°¤��Á�}��o� 

�����������µ¦¦́�¦¼o��Perceiving���®¤µ¥�¹����µ¦Â�¨�ªµ¤®¤µ¥®¦º°�µ¦�̧�ªµ¤�¸ÉÅ�o�µ��µ¦­´¤�´­ 
�������� ��µ¦�Îµ � �Remembering� � �®¤µ¥�¹� � ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦­³­¤­·É � Á ¦oµ®¦º°

�¦³­��µ¦�r�¸ÉÁ�¥�nµ�Á�oµ¤µÂ¨oª��Á�È�Á�}�£µ¡ÅªoÅ�oÂ¨³­µ¤µ¦��¸É�³�¹�°°�¤µÅ�o�»��¦́Ê� 
�����2.4  �µ¦�·���Thinking)��Â¨³�µ¦�́�­·�Ä����Decision  making���®¤µ¥�¹����µ¦Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨

®¦º°­·É�Á¦oµ�nµ��Ç��Â¨³ª·Á�¦µ³®r®µ­µÁ®�»Â¨³¡·�µ¦�µ�́�­·�Ä� 
Ã�¨Á��­´����Goldenson. 1984: 90)��Å�oÄ®o�ªµ¤®¤µ¥�°�¡§�·�¦¦¤Åªoªnµ��Á�}��µ¦�¦³�Îµ

®¦º°�°�­�°��µ¦�¦³�Îµ�µ��·�ª·�¥µ�°�Â�n¨³�»��¨��Â¨³Á�}���·­´¤¡´��rÄ��µ¦�°�­�°����������
�n°­·É��¦³�»o�£µ¥Ä�®¦º°£µ¥�°���¦ª¤�´Ê�Á�}��·��¦¦¤�µ¦�¦³�Îµ�nµ��Ç��¸ÉÁ�}�Å�°¥nµ�¤¸�»�®¤µ¥��
­´�Á��Á®È�Å�o®¦º°Á�}��·��¦¦¤�µ¦�¦³�Îµ�nµ��Ç���¸ÉÅ�o�nµ��µ¦Ä�¦n�¦ª�¤µÂ¨oª®¦º°Á�}�Å�°¥nµ�Å¤n¦¼o�́ª 

�µ��ªµ¤®¤µ¥�°�¡§�·�¦¦¤�¸É¤¸®¨µ¥�nµ�Å�oÄ®oÅªo��­µ¤µ¦�­¦»�Å�oªnµ��¡§�·�¦¦¤��®¤µ¥�¹���
�µ¦�¦³�Îµ��®¦º°�µ¦�°�­�°��n°­·É��¸É�¦³�»o��´Ê�£µ¥Ä�Â¨³£µ¥�°��°�¤�»¬¥r���´Ê��¸É¦¼o�́ªÂ¨³Å¤n¦¼o�́ª��
�¹É�­µ¤µ¦�­´�Á��Å�o � �®¦º°Ä�oÁ�¦ºÉ°�¤º°ª́�Å�o � �Ã�¥�µ¦�¦³�Îµ®¦º°�µ¦�°�­�°��´Ê�Á�}�Å���������������
°¥nµ�¤¸�»�®¤µ¥ 
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����2�����ªµ¤®¤µ¥Á�¸É¥ª�´�¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡ 
¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡¤¸�ªµ¤Á�̧É¥ª�o°��́��µ¦�¦³�Îµ�¸ÉÂ­��°°��µ��oµ�¦nµ��µ¥Â¨³¤¸�¼oÄ®o

�ªµ¤®¤µ¥Åªo���́��¸Ê 
­»�µ�·��Ã­¤�¦³¥¼¦�������: 44���Å�o�¨nµª�¹�¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡ªnµ��®¤µ¥�¹����ªµ¤­µ¤µ¦����

Ä��µ¦Â­��°°��°��»��¨Á�̧É¥ª�́�Á¦ºÉ°�­»�£µ¡���´Ê�Ä��oµ��ªµ¤¦¼o��Á����·���µ¦��·�́�·��Â¨³�´�¬³��
Ã�¥Á�o�Ä�Á¦ºÉ°�¡§�·�¦¦¤�¸É­µ¤µ¦�­´�Á��Â¨³ª́�Å�o��Á¡ºÉ°Ä®oÁ�·��µ¦Á¦̧¥�¦¼o®¦º°¤¸�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨������
Ä�Á¦ºÉ°�¡§�·�¦¦¤ 

�·£µ��¤�»��d�»������:�������¨nµªªnµ��¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡��®¤µ¥�¹����ªµ¤¦¼o��Á����·��Â¨³�µ¦
��·�́�·���µ��oµ�­»�£µ¡°�µ¤´¥���¹É�Á�̧É¥ª�o°�­´¤¡´��r�́� 

�µ��´¥��Á¦º°���¦������: 107)���¨nµªªnµ��¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡��®¤µ¥�¹���¡§�·�¦¦¤�¸É�¼��o°�
�µ¤®¨´�ª·�µª·�¥µ«µ­�¦r­»�£µ¡���´Ê�Ä�Â�n�ªµ¤¦¼o�ªµ¤Á�oµÄ����ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���Â¨³�µ¦�¦³�Îµ 

��ª¦¦��r��°·É¤­¤�¼¦�r�������:������Å�oÄ®o�ªµ¤®¤µ¥�°��Îµªnµ�¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡�ªnµ
®¤µ¥�¹����µ¦Â­��°°��°��»��¨�¹É�¤¸�¨�n°­»�£µ¡�°��»��¨�´Ê�®¦º°�»��¨°ºÉ��Ç��¦ª¤�¹��µ¦�¦³�Îµ
®¦º°��Áªo��µ¦�¦³�ÎµÄ�­·É��¸ÉÁ�}��¨�̧®¦º°�¨Á­¸¥�n°­»�£µ¡��Ä�¦¼��°��ªµ¤¦¼o���ªµ¤Á�oµÄ���Á����·��
Â¨³�µ¦��·�́�·�¸ÉÁ�}��¨�̧®¦º°�¨Á­¸¥�n°­»�£µ¡ 

­»�·��r���¦̧�µ¤µ¦�������:������Å�oÄ®o�ªµ¤®¤µ¥�°�¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡���®¤µ¥�¹����»�­·É�����
�»�°¥nµ��¸É�»��¨�¦³�Îµ®¦º°��·�́�·�µ�­»�£µ¡��Â¨³Á�}�°��r�¦³�°��¸É¤¸°·��·¡¨�n°­»�£µ¡¤µ���Â¤oªnµ
�»��¨�´Ê��³¤¸¡´��»�¦¦¤Â¨³°¥¼nÄ�­£µ¡Âª�¨o°¤�¸É�̧��Â�n�oµ�µ��¹É��µ¦��·�́�·�¸É�̧Â¨³�¼��o°�Á®¤µ³­¤
Â¨oª�»��¨�´Ê��³¤¸­»�£µ¡�¸É�̧Å¤nÅ�o��Â¨³¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡�³Â­��°°��µ¤�ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���������
�ªµ¤Á�ºÉ°�º°���ªµ¤­�Ä����µ¦Á®È��»��nµ��Á�}��o� 

�¼p����Good. 1973: 55-56���Å�oÄ®o�ªµ¤®¤µ¥�°�¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡Åªoªnµ��®¤µ¥�¹���µ¦
Á�¨¸É¥�Â�¨��¸ÉÁ�·��¹Ê��´Ê�£µ¥Ä���Covert  behavior) Â¨³£µ¥�°���Overt  behavior)��¸É�o°��µ¦�³Ä®o
Á�·��¹Ê�Ä��́ª�»��¨�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́�­»�£µ¡°�µ¤´¥���¹É�¦ª¤�¹�­·É��¸É­´�Á��Å�oÂ¨³­´�Á��Å¤nÅ�o��Â�n­µ¤µ¦�
ª́�Å�o 

�µ��ªµ¤®¤µ¥�°�¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡�¸É¤¸�¼oÄ®o�ªµ¤®¤µ¥Åªo�oµ��o���­µ¤µ¦�­¦»�Å�oªnµ��
¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡��®¤µ¥�¹����·��¦¦¤®¦º°�µ¦�¦³�Îµ�¸É�»��¨Â­��°°�Á�̧É¥ª�́�Á¦ºÉ°�­»�£µ¡�������������
�´Ê��¸É­´�Á��Å�oÂ¨³­´�Á��Å¤nÅ�o��Â�n­µ¤µ¦�ª́�Å�o�oª¥Á�¦ºÉ°�¤º°��Â¨³�µ¦�³Â­��°°��µ�¡§�·�¦¦¤
­»�£µ¡Å�o�´Ê��³�o°��¦³�°�Å��oª¥�ªµ¤¦¼o��Á����·��Â¨³�µ¦��·�́�· 
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����2.3  �ªµ¤®¤µ¥Á�¸É¥ª�´�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��´�Ã¦� 
¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�Ã¦�Á�}��µ¦�¦³�Îµ�¸ÉÅ¤nÄ®oÁ�·�Ã¦��¹Ê�¤µ����ª¦¦��r��°·É¤­¤�¼¦�r������: 

60)��Å�oÄ®o�ªµ¤®¤µ¥ªnµ��¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�Ã¦����º°���µ¦�¦³�Îµ®¦º°�µ¦��·�́�·�°��»��¨�¸É�ÎµÅ�­¼n
�µ¦�j°��́�Ã¦���Ã�¥¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�Ã¦�Á�}�­nª�®�¹É��°�¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡�¹É�Á�}��µ¦�¼Â¨
��Á°�Ä�­£µª³���·��Á¡ºÉ°Ä®o��Á°�Â¨³­¤µ�·�Ä��¦°��¦́ª¤¸­»�£µ¡Â�È�Â¦�­¤�¼¦�r°¥¼nÁ­¤°
�°��µ��¸Ê¤´¨¨·�µ��¤´�·Ã��(2541: 11-12)�Å�o�¨nµªªnµ¡§�·�¦¦¤�¸É�ÎµÄ®o­»�£µ¡Â�È�Â¦��´Ê�¤¸�����¨´�¬�³��
�́��¸Ê 

1. �µ¦�¼Â¨­n�Á­¦·¤­»�£µ¡���Health maintainance����º°���µ¦¦́�¬µ­»�£µ¡Ä®oÂ�È�Â¦�
�¦µ«�µ��ªµ¤Á�È��iª¥Â¨³®¨¸�Á¨¸É¥�°́��¦µ¥�nµ��Ç���¸É�³­n��¨�n°­»�£µ¡��Á�n����µ¦�¦ª�­»�£µ¡�
�»������Á�º°����µ¦°°��Îµ¨´��µ¥���µ¦�ª��»¤°µ®µ¦��Á�}��o� 

2. �µ¦�j°��́�Ã¦���Disease prevention��Á�}��µ¦�¦³�ÎµÁ¡ºÉ°�j°��́�Å¤nÄ®oÁ�·��ªµ¤Á�È��iª¥��
Â�n�¦³�́��µ¦�j°��́�Ã¦�Å�o�����¦³�́����º° 

�����2.1 �µ¦�j°��́�Ã¦�Á�ºÊ°��o���Primary  prevention��Á�}��µ¦�j°��́���Á°��µ��µ¦Á�·�Ã¦���
Á�n����µ¦Å�o¦́�£¼¤·�»o¤�́�Ã¦� 

�����2.2 �µ¦�j°��́��µ¤�ªµ¤¦»�Â¦��°�Ã¦���Second prevention��Á�}��µ¦�j°��́��¸É¤»n���´�
Ã¦�Ä®o®¤�Å��n°��¸É°µ�µ¦�°�Ã¦��³¦»�Â¦��¹Ê���Á�n����µ¦�¦ª�Â¨³�nµ¥£µ¡¦́�­¸�°�Ä�¦µ¥�¸É¤¸�{�®µ
�°�Ã¦��µ�Á�·�®µ¥Ä�Á¦ºÊ°¦́���Á¡ºÉ°Á�}��µ¦�j°��́�Ã¦�¤³Á¦È��°� 

�����2.3 �µ¦�j°��́��µ¦Â¡¦n¦³�µ��°�Ã¦���Tertiary  prevention��Á�}��µ¦�j°��́�Ã�¥¥́�¥́Ê�
�µ¦Â¡¦n�¦³�µ¥�°�Ã¦��µ��¼o�iª¥Å�­¼n�»��¨°ºÉ� 

�¨nµªÃ�¥­¦»���¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�Ã¦����º°���µ¦�¦³�Îµ®¦º°�µ¦��·�́�·�°��»��¨�¸É�³�nª¥
Ä®oÅ¤nÁ�·�Ã¦�£´¥��®¦º°¤»n���´�Ã¦�Ä®o®¤�Å��n°��¸É°µ�µ¦�°�Ã¦��³¦»�Â¦��¹Ê����Â¨³¦ª¤�¹��µ¦­n�Á­¦·¤
­»�£µ¡�°��»��¨�oª¥ 
     2���°��r�¦³�°��̧É¤¸°·��·¡¨�n°�µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨�¡§�·�¦¦¤ 

¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡�´Ê��¦³�°��oª¥�����­nª����º°���ªµ¤¦¼o��Á����·��Â¨³�µ¦��·�́�·��Á�ºÉ°��µ�
�µ¦Á�·�¡§�·�¦¦¤�´Ê�Á�}��¦³�ª��µ¦�¸É­¨´��´��o°����¹�¤¸°��r�¦³�°�®¨µ¥°¥nµ��¸É¤¸�¨�n°¡§�·�¦¦¤
­»�£µ¡�°��»��¨�́��¸É�¦³£µÁ¡È���­»ª¦¦�������:����-������Å�oÂ�n�°��r�¦³�°��¸É¤¸°·��·¡¨�n°
¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡Á�}������°��r�¦³�°����́��¸Ê 

1. °��r�¦³�°��µ��oµ��·�ª·�¥µ�¸É�³¤¸�¨�n°¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡�Å�oÂ�n�ª»�·£µª³��µ¦�¼�Ä���
�ªµ¤�o°��µ¦���ªµ¤­�Ä����ªµ¤­µ¤µ¦���²¨²��­·É�Á®¨nµ�¸Ê¤¸�¨�n°�ªµ¤¦¼o��Á����·��Â¨³�µ¦��·�́�·
�µ�­»�£µ¡�°��»��¨���́ª°¥nµ�Á�n����oµ�¼oÁ¦̧¥�Å¤n¤¸�ªµ¤�o°��µ¦�¸É�³Á¦̧¥�®¦º°¦́�¢{��nµª­µ¦�nµ��Ç����
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�¸É­n�°°�Å����ªµ¤¦¼o��Á����·��Â¨³�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́�Á¦ºÉ°��´Ê��Ç���È�³Å¤nÁ�¨¸É¥�Â�¨���®¦º°Á�È��¸É¤¸ª»�·
£µª³Â���nµ��́�¥n°¤�³¤¸�ªµ¤¦¼o��Á����·��Â¨³�µ¦��·�́�·�¸ÉÁ�̧É¥ª�́�­»�£µ¡Â���nµ��́�Å���Á�}��o� 

2. °��r�¦³�°��µ��oµ�­´��¤Â¨³ª́���¦¦¤�¸É¤¸�¨�n°¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡��Å�oÂ�n���¦°��¦́ª��
�¨»n¤�»��¨Ä�­´��¤��­�µ�£µ¡�µ�­´��¤��Â¨³ª́���¦¦¤ 

�����­Îµ®¦́��¦°��¦́ªÁ�}�­�µ�́��µ�­´��¤�¸É­Îµ�́��¸É­»��¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡�´Ê��oµ��ªµ¤¦¼o�������
Á����·��Â¨³�µ¦��·�́�·��¤¸°·��·¡¨¤µ�µ�­�µ�́��¦°��¦́ªÁ�}�°¥nµ�¤µ���Á�n����µ��¦°��¦́ª�¨¼� {�
�·­´¥�µ¦Å¤n¦́��¦³�µ��´���Á�ºÊ°­´�ªr��®¦º°�¨¼� {��µ¦°°��Îµ¨´��µ¥��¦́�¬µ�ªµ¤­³°µ��°�°ª́¥ª³�
�nµ��Ç��°�¦nµ��µ¥���µ¦¦́�¬µ�ªµ¤­³°µ��°��oµ����¨nµªÅ�oªnµ���oµ¡n°Â¤n����Á¨¸Ê¥��¼��­n�Á­¦·¤Ä®oÁ�È�
Å�oÁ�·��ªµ¤Á�ºÉ°��¤¸�nµ�·¥¤�¸É�̧�n°­»�£µ¡����·�́�·��Å�o�¼��o°�Ä��oµ��¸É�³­n�Á­¦·¤Ä®o¤¸­»�£µ¡°�µ¤´¥�̧
Â¨oª�È�³Á�}��µ¦�nª¥Â�o�{�®µ­»�£µ¡�°��¦³Á�«Ä�°�µ��Å�o°¥nµ�¤µ���­nª��¨»n¤�»��¨Ä�­´��¤���
�³¤¸°·��·¡¨Ä��µ¦�´��¼�Ä®o��¤¸¡§�·�¦¦¤�¸É�¨o°¥�µ¤�́�Å�oÁ¡¦µ³��Á¦µ�o°��µ¦Á�}��¸É¥°¤¦́��°�
�¨»n¤­´��¤�¸ÉÁ�µ°¥¼n�oª¥��Â�n­�µ�£µ¡�µ�­´��¤�´Ê��oµ�»��¨¤¸­�µ�£µ¡�¸ÉÂ���nµ��́��È¤¸�¨�ÎµÄ®o
¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡�°��»��¨Â���nµ��́���Á�n���Á�oµ®�oµ�¸É­µ�µ¦�­»�¥n°¤¤¸�ªµ¤¦¼oÂ¨³�µ¦��·�́�·
Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�Ã¦��̧�ªnµ�¦³�µ��Ã�¥�´ÉªÅ���Â¨³ª́���¦¦¤Á�}��µ¦�nµ¥�°�ª·�̧�µ¦�¦°��¸ª·���������������
ª·�̧�ªµ¤�·����ªµ¤Á�ºÉ°���¦³Á¡�¸�������o°�́��́�Â¨³°ºÉ��Ç���¹É�¤¸�¨�n°¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡°¥nµ�¤µ���
�°��µ��¸Ê°·��·¡¨�°�ª́���¦¦¤­n��¨�¦³���n°¡§�·�¦¦¤�µ�­»�£µ¡Å�oÁ�}�°¥nµ�¤µ���Á�n���Ä�£µ�
�³ª́�°°�Á�¸¥�Á®�º°���µ��»¤��Á¤ºÉ°¤¸Å�o­¼�°µ��·¥¤¦́�¬µÃ�¥�µ�Áª�¤��r��Á�n����µ¦Á�iµ�µ�µ��°µ�¤��
®¦º°®�·�®¨´��¨°��³®oµ¤¦́��¦³�µ�Á�ºÊ°­´�ªr�»���·���®¦º°�µª�oµ��·¥¤�ºÉ¤�ÊÎµ�µ��n°¤µ��ªnµ�ÊÎµ�o¤�� 

3.  °��r�¦³�°��µ��oµ�Á«¦¬��·��¸É¤¸�¨�n°¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡��Á«¦¬��·��°��¦³�µ��¤¸�¨
�n°¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡Å�oÁ�n�Á�̧¥ª�́����́ª°¥nµ��¸ÉÁ®È�Å�o�´�Á���µ�°·��·¡¨�°�°��r�¦³�°��oµ�
Á«¦¬��·����º°��­�·�·�µ¦Á�·�Ã¦��¸ÉÁ�·��µ��µ¦�·�Á�ºÊ°�³¡�Ä��¨»n¤�¦³�µ���¸É¥µ���¤µ��ªnµ�¨»n¤�¸É¤¸
�µ�³�µ��¨µ�®¦º°¦ÉÎµ¦ª¥��Â�n­Îµ®¦́��¨»n¤�¸É¤¸�µ�³Á«¦¬��·��̧¤´��³¤¸�{�®µÁ�̧É¥ª�́�Ã¦�Á¦ºÊ°¦́�
�µ�°¥nµ���Á�n���Ã¦�®´ªÄ����ªµ¤�́�Ã¨®·�­¼���Á�µ®ªµ���Á�}��o� 

4.  °��r�¦³�°��µ��oµ��µ¦«¹�¬µ�¸É¤¸�¨�n°¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡��¦³�́��µ¦«¹�¬µ¤¸�¨�ÎµÄ®o
¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡�°��»��¨Â���nµ��́���Ã�¥�´ÉªÅ��»��¨�¸É¤¸�µ¦«¹�¬µ­¼��³¤¸�ªµ¤¦¼o��Á����·��Â¨³
�µ¦��·�́�·�¸É�¼��o°��µ��oµ�­»�£µ¡°�µ¤´¥�̧�ªnµ�»��¨�¸É¤¸�µ¦«¹�¬µ�ÉÎµ��Á¡¦µ³�¼o�¸É¤¸�µ¦«¹�¬µ�̧������
�³¤¸°µ�¸¡�¸É¤¸¦µ¥Å�o­¼��¹É��³¤¸�¨�̧�n°¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡�oª¥ 

5. °��r�¦³�°��µ��oµ��µ¦Á¤º°�¤¸�¨�n°¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡�°��¦³�µ���´Ê��µ��oµ��ªµ¤¦¼o��
Á����·��Â¨³�µ¦��·�́�·��Á¡¦µ³�Ã¥�µ¥�°��¦³Á�«�³�¸ÊÄ®oÁ®È��¹��Îµ�ª�Â¨³�ªµ¤Á¡¸¥�¡°�°��¦·�µ¦
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�µ¦¦́�¬µ¡¥µ�µ¨���·��¦¦¤�µ¦­»�«¹�¬µ�¸É�´�Ä®o�¦³�µ������®¤µ¥®¦º°�o°�́��́��¸É�³¤¸�¨�n°
­»�£µ¡�µ�°¥nµ� 

2����{��´¥�̧É¤¸�¨�n°�µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨�¡§�·�¦¦¤ 
������µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�¡§�·�¦¦¤�°���¤¸°¥¼n®¨µ¥ª·�¸�Â�n¨³ª·�¸�È¤¸Â�ª�·�Â¨³®¨´��µ¦Â���nµ� 

�́�°°�Å�Á¡¦µ³¡§�·�¦¦¤�°���Á�·��µ�®¨µ¥­µÁ®�»���́��´Ê��µ¦�¨¼� {�Â¨³�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�
¡§�·�¦¦¤�°���Ã�¥Á�¡µ³¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡�³Á�·��¹Ê�®¦º°Å¤nÂ¨³Á�}�Å�Ä�¨´�¬�³Ä��´Ê����¹Ê�°¥¼n�́�
�{��´¥������¦³�µ¦�oª¥�́����­¤�·��r��­»¡¦¦��´­�r������:����-���� 

�����1. ª»�·£µª³��Á�}�¡´��µ�µ¦�µ¤�¦¦¤�µ�·�°�¤�»¬¥r���¹É�¤¸°·��·¡¨�n°�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�
¡§�·�¦¦¤�°��»��¨ 

�����2. ­µ¦Á­¡�·���­µ¤µ¦�Á�¨¸É¥�Â�¨�¡§�·�¦¦¤�°��»��¨Å�o�´Ê�¡§�·�¦¦¤£µ¥�°�Â¨³
¡§�·�¦¦¤£µ¥Ä� 

�����3. ¡´��»�¦¦¤Á�}��{��´¥­Îµ�́��n°�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�¡§�·�¦¦¤�°��»��¨�Ã�¥Á�¡µ³°¥nµ�¥·É�
�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨��µ��oµ��ªµ¤�·�®¦º°�µ¦Â­��°°����¹É��o°�°µ«́¥¦³�́�­�·�{��µ�¹É�­nª�®�¹É�¤µ�µ�
�·�µ¤µ¦�µ®¦º°�¦¦¡�»¦»¬��Ã¦��µ�°¥nµ�­µ¤µ¦��nµ¥�°��́��µ�¡´��»�¦¦¤ 

�����4. �µ¦Á¦̧¥�¦¼o��Á�}��{��´¥�¸É­Îµ�́��¸É­»��n°�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡�°��»��¨
Á¡¦µ³¡§�·�¦¦¤­nª�Ä®�nÁ�·��µ��µ¦Á¦̧¥�¦¼oÂ¨oª�¹�Á�¨¸É¥�¡§�·�¦¦¤ 

������{��´¥�¸É¤¸°·��·¡¨�n°�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�¡§�·�¦¦¤��Á¡ºÉ°Ä®oÁ�}�Â�ª�µ�Ä��µ¦Â�o�{�®µ
¡§�·�¦¦¤Ä®o�¦°��¨»¤�»��{��´¥��¤¸�́��n°Å��¸Ê�����ª¦¦��r��°·É¤­¤�¼¦�r�������: 24-26)�� 

�����1.  �{��´¥Ã�o¤�oµª���Predisposing Factors)��Á�}��¨�¸ÉÁ�·��µ��µ¦Á¦̧¥�¦¼o�°�Â�n¨³�»��¨
Ã�¥�¦����¹É�°¥¼nÄ�¨´�¬�³�°��ªµ¤¦¼o���ªµ¤Á�oµÄ����ªµ¤Á�ºÉ°���nµ�·¥¤��Â¨³Á����·��µ¦Á�·�®¦º°�µ¦
Á�¨¸É¥�Â�¨��°��{��´¥Ã�o¤�oµªÄ®o°¥¼nÄ�¦³�́��¸ÉÁ°ºÊ°°Îµ�ª¥Ä®oÁ�·�¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡�¸É¡¹��¦³­��rÅ�o�´Ê���
�o°�°µ«́¥�¦³­��µ¦�r�µ¦Á¦̧¥�¦¼o�¸É�n°Á�ºÉ°��́�¤µ�́Ê�Â�nÂ¦�Á¦·É¤�°��µ¦Á¦̧¥�¦¼o��¹É�°µ�Å�o¦́��µ�
­£µ¡Âª�¨o°¤£µ¥Ä��¦°��¦́ª��®¦º°�µ�­´��¤Âª�¨o°¤�´Éª�Ç�Å� 

� � � � �2. �{��´¥­�´�­�»���Enabling Factors) �Å�oÂ�n � �­£µ¡Âª�¨o°¤Â¨³�·��¦¦¤
�nµ� �Ç��¸É Á°ºÊ°°Îµ�ª¥Ä®oÂ�n¨³�»��¨Å�o¤¸Ã°�µ­�¦³�Îµ�µ¦Ä�Á¦ºÉ°�®�¹É�Á¦ºÉ°�Ä�°¥nµ�¡°Á¡¸¥�Á®¤µ³­¤
Â¨³�n°Á�ºÉ°���Á�·��µ¦¡´��µÁ�}��´�¬³Â¨³¡§�·�¦¦¤°¥nµ��µª¦��Á�n����µ¦�´�­·É�Âª�¨o°¤Ä®o�´�Á¦̧¥�����
�»���Å�o¤¸­nª�¦nª¤Â¨³¦́��·��°�Ã�¦��µ¦­»�£µ¡�µ¤¦³�́��µ¦Á¦̧¥�¦¼o���ªµ¤�Îµ�µ���Ä�­nª�����������
�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́�­»�£µ¡���¹É��³Á�}��{��´¥­Îµ�́��¸É�³�¨¼� {�®¦º°Á�¨¸É¥�Â�¨�¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡Ä®oÁ�·��¹Ê�
Å�oÃ�¥¤¸�{��´¥°ºÉ��Ç��Á�}�Â¦�Á­¦·¤ 



 25 

�����3. �{��´¥Á­¦·¤­¦oµ���Reinforcing Factors��Å�oÂ�n���́ª�»��¨�nµ��Ç��Ä��¦°��¦́ª��Ã¦�Á¦̧¥���
Â¨³­´��¤­·É�Âª�¨o°¤£µ¥�°����¹É�¤¸���µ�Ä��µ¦­´É�­°�°�¦¤���´��¼����¼Â¨���¦³�»o�Á�º°���®¦º°¤¸
��·­´¤¡´��r°¥nµ�Ä�°¥nµ�®�¹É��¸É�³Á­¦·¤­¦oµ�Ä®o�¦³�Îµ®¦º°�́�­·�Ä���·�́�·Ä�­·É��¸É�³Á�}��¦³Ã¥��r�n°
­»�£µ¡��Ã�¥Ä�o�µ¦�́�­·�Ä��°���Á°��¸ÉÅ�o¦́�Â¦�Ã�o¤�oµªÂ¨³�Îµ¨´�­�´�­�»��µ��{��´¥�nµ��Ç��
�́��¨nµª�oµ��o����¹É�¡°­¦»�Á�}�Â��£µ¡Å�o�́�£µ¡�¦³�°��2���́��¸Ê 

 
 
 
 �������   
 

 
£µ¡�¦³�°�������{��´¥�¸É­n��¨�n°�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�¡§�·�¦¦¤ 

 
        ­Îµ®¦́��¦³£µÁ¡È���­»ª¦¦�������: 202-204)�Å�oÂ�n�¦¼�Â���°��µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�
¡§�·�¦¦¤Å�o�����¨´�¬�³���́��¸Ê 

�����1. �µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�Ã�¥�µ¦�¼��́��́���Compliance) �µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨���·��¸Ê�¼o�¸É
Á�¨¸É¥�Â�¨��³Á�¨¸É¥�Á�¡µ³�µ¦��·�́�·Á�nµ�´Ê���­nª�Â�ª�·��ªµ¤Á�ºÉ°¥́���Å¤nÁ�¨¸É¥�Â�¨����µ¦
�́��́��´Ê�°µ��³Á�}�¨´�¬�³�°�¦³Á�̧¥����o°�́��́���®¦º°��®¤µ¥��®¦º°°µ��³Á�}��µ¦�́��́��µ��́ª
�»��¨Ã�¥�¦�Á�ºÉ°��µ��ÎµÂ®�n�®�oµ�¸É�µ¦�µ��¸É­¼��ªnµ��®¦º°¤¸���µ��¸É­µ¤µ¦��³�́��́�Ä®oÁ�·���������������
�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨��µ�°¥nµ�Ä��́ª�»��¨Å�o 

�����2. �µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�Ã�¥�µ¦Á¨¸¥�Â���(Identification)���µ¦Á¨¸¥�Â��Á�}�£µª�µ¦�r��������
�¸ÉÁ�·��¹Ê�Á¤ºÉ°�»��¨¥°¤¦́�­·É�Á¦oµ®¦º°�¦³�»o����¹É��µ¦¥°¤¦́��¸ÊÁ�}��¨¤µ�µ��µ¦�¸ÉÁ�µ�o°��µ¦�³­¦oµ�
�ªµ¤­´¤¡´��r�¸É�̧®¦º°�¸É¡¹�¡°Ä�¦³®ªnµ��́ªÁ�µ�́��»��¨®¦º°�¨»n¤�»��¨¤µÁ�}��°�����®¦º°Â¨�Á�¨¸É¥�
���µ��¹É��́�Â¨³�́����»��¨¤´��³Á�ºÉ°Ä�­·É��¸ÉÁ�µ¦́�¤µ��·�́�·®¦º°Á¨¸¥�Â�����µ��µ¦Á¨¸¥�Â���¸Ê���
�µ¦��·�́�·��Á����·��Â¨³�ªµ¤¦¼oÁ�̧É¥ª�́�Á¦ºÉ°��´Ê��Ç���³Á�¨¸É¥�Å�¤µ�®¦º°�o°¥�¹Ê�°¥¼n�́�­·É�Á¦oµÄ®oÁ�·�
�µ¦Á¨¸¥�Â���´Ê�ªnµÁ�}��¸É�¹��¼��ªµ¤­�Ä�Â¨³�ªµ¤Á�ºÉ°�º°Å�o¤µ��o°¥Â�nÅ®� 

�����3. �µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨��¸ÉÁ�·��µ��ªµ¤�o°��µ¦�¸É°¥µ��³Á�¨¸É¥���(Internalization)  Á�ºÉ°��µ�
Á®È��ªµ¤­Îµ�́��°�­·É��¸ÉÁ�¨¸É¥�Â�¨��´Ê��Ç���µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�Â���¸ÊÁ�·�Á�ºÉ°��µ�­·É��¸ÉÁ�¨¸É¥�Â�¨��´Ê�
�¦��́��ªµ¤�o°��µ¦£µ¥Ä��°��»��¨�´Ê����¦��́��nµ�·¥¤���ªµ¤�o°��µ¦�°�Á�µ��¡§�·�¦¦¤������������
�¸ÉÁ�¨¸É¥�Â�¨�Ã�¥�¦³�ª��µ¦�¸Ê�³­°��¨o°��́��nµ�·¥¤�¸ÉÁ�µ¤¸°¥¼nÁ�·¤���µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨���·��¸Ê��

�{��´¥Ã�o¤�oµª 

�{��´¥­�́�­�»� 

�{��´¥Á­¦·¤­¦oµ� 

¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡ 
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¡�ªnµ�°��µ�¤¸�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨��µ��oµ��µ¦��·�́�·Â¨oª���ªµ¤¦¼o��Â¨³Á����·���°��»��¨Á�̧É¥ª�́�
Á¦ºÉ°��´Ê��Ç���³Á�¨¸É¥�Â�¨�Å��oª¥ 

������µ��µ¦«¹�¬µ�{��´¥�¸É¤¸°·��·¡¨�n°�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�¡§�·�¦¦¤��¡°­¦»�Å�oªnµ���µ¦Á¦̧¥�¦¼o
Â¨³­£µ¡Âª�¨o°¤�´Ê�Ä��¦°��¦́ª��Ä�Ã¦�Á¦̧¥���Â¨³­´��¤£µ¥�°���¦ª¤�¹��·��¦¦¤�nµ��Ç���������������
�¸ÉÁ°ºÊ°°Îµ�ª¥�n°�µ¦�¦³�Îµ�°�Â�n¨³�»��¨��¤¸�¨�n°�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨��ªµ¤¦¼o��Á����·��Â¨³�µ¦��·�́�·�
°́�­n��¨Ä®oÁ�·��µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�¡§�·�¦¦¤�´Ê�­·Ê� 

2���Â�ª�·�Á�¸É¥ª�´�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��´�­µ¦Á­¡�·� 
     2������ªµ¤®¤µ¥�°�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��´�­µ¦Á­¡�·� 

   �ªµ¤®¤µ¥�°�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��´Ê�Å�o¤¸�¼oÄ®oÅªoÂ���nµ��́�°°�Å� 
�Á�n���®¤µ¥�¹����µ¦��·�́�·���°��´�Á¦̧¥��¸ÉÂ­��Á���µÁ¡ºÉ°�j°��́�¤·Ä®oÁ�·�®¦º°¤¸�µ¦�¦³�Îµ�¸ÉÁ­¸É¥��n°
�µ¦Á­¡­µ¦Á­¡�·���Ã�¥Å¤n��¨°�Á­¡­µ¦Á­¡�·���Á¨º°���Á¡ºÉ°��®¨¸�Á¨¸É¥��µ¦Á­¡­µ¦Á­¡�·�������
��¦³£µ«¦̧���¦́¡¥r���¼¦�r������: 6�����¦³�ª��µ¦�¸É�»��¨Â­��°°�¤µÁ¤ºÉ°¡�Á�°­�µ��µ¦�r����������
�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́�­µ¦Á­¡�·�Ã�¥�³��·Á­�®¦º°Å¤n¥°¤¦́�­·É��¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́�­µ¦Á­¡�·��»��¦³Á£�����
�Á­�­¦¦��­�ª��µ¤������: 6�����µ¦��·�́�·�́ª�°��´�Á¦̧¥�Á¡ºÉ°®¨¸�Á¨¸É¥��µ¦Ä�o­µ¦Á­¡�·����µ¦��·Á­�
Á¤ºÉ°�¼��´��ª����µ¦��·�́�·�µ¤�ÎµÁ�º°�®¦º°�ÎµÂ�³�Îµ�°��¼o���¦°����µ¦Å¤n��Á¡ºÉ°��¸ÉÄ�o­µ¦Á­¡�·��
�­»�§�̧���´�«§��µ¦­�»¨������: 10����¡§�·�¦¦¤�°��»��¨�¸ÉÅ�o¦́��µ¦«¹�¬µ��¤¸�o°¤¼¨�¸É�¼��o°���������������
¤¸�ªµ¤Á�oµÄ�Á�̧É¥ª�́�­µ¦Á­¡�·��¤¸¡§�·�¦¦¤�µ¦Â­��°°�Ä�¦¼��°��ªµ¤¦¼o��ªµ¤Á�oµÄ���ªµ¤Á�ºÉ°�
�nµ�·¥¤�Á����·��µ¦�¦³�Îµ®¦º°�µ¦��·�́�·�nµ��Ç��oµ��µ¦�j°��́�¤·Ä®oÁ�·��µ¦Á­¡­µ¦Á­¡�·��ÎµÄ®o
��Á°����¦°��¦́ª��®¦º°�»¤��¤¸­»�£µ¡�̧���·¦ª́���Á�¸¥��°��̧. 2542: 17� 
  �����µ��ªµ¤®¤µ¥�°�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��¸É¤¸�¼oÄ®o�ªµ¤®¤µ¥Åªo®¨µ¥
�nµ��oª¥�́���­µ¤µ¦�­¦»�Å�oªnµ��¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���®¤µ¥�¹����µ¦�¸É�»��¨Â­��°°�
Á¡ºÉ°®¨¸�Á¨¸É¥��µ¦Ä�o­µ¦Á­¡�·����µ¦��·Á­�Á¤ºÉ°�¼��´��ª��oª¥ª·�¸�µ¦�¸ÉÁ®¤µ³­¤��¹É�Á�·��¹Ê�£µ¥Ä�o
�ªµ¤Á�ºÉ°���nµ�·¥¤�¸É�o°��µ¦���j°���Á°�Ä®o¡o��µ��µ¦�·�­µ¦Á­¡�·����¹É��»��¨�³�o°�Á�·��ªµ¤¦¼o��
Á����·��Â¨³�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��j°��́�­µ¦Á­¡�·����¹��³­n��¨Ä®oÁ�·��µ¦Â­��°°�Á�}�¡§�·�¦¦¤�µ¦
�j°��́�­µ¦Á­¡�·����¹É��µ¦�¸É�´�Á¦̧¥�Á�·��ªµ¤¦¼o��Á����·��Â¨³�µ¦��·�́�·��Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�������
­µ¦Á­¡�·��¤¸®¨´��µ¦�¹É�°�·�µ¥Ã�¥�ªµ¤­´¤¡´��r¦³®ªnµ��ªµ¤¦¼o��Á����·��Â¨³�µ¦��·�́�·Å�o�́��n°Å��¸Ê 

     2�������ªµ¤­́¤¡́��r¦³®ªnµ��ªµ¤¦¼o��Á����·��Â¨³�µ¦��·�´�· 
������ªµ¦r����¦µ�¦̧���´���¨�������:���-��; °oµ�°·��µ��Schwartz. 1975. Nutrition  

Knowledge Attitude and Practices of High School Graduates. pp 28-31) Å�o�¨nµª�¹���
�ªµ¤­´¤¡´��r¦³®ªnµ��ªµ¤¦¼o��Á����·���µ¦��·�́�·��Åªo�����¦¼�Â�����º° 
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1. �µ¦��·�́�·Á�}�Å��µ¤Á����·Â¨³�ªµ¤¦¼o�¸É�»��¨�´Ê�¤¸°¥¼n��Ã�¥¤¸Á����·Á�}��́ª�¨µ� 
¦³®ªnµ��ªµ¤¦¼o��Â¨³�µ¦��·�́�·���º°��Á����·�³Á�·��µ��ªµ¤¦¼o�¸É¤¸°¥¼n��Â¨³�µ¦��·�́�·�³Â­��°°�Å�
�µ¤Á����·�´Ê� 

K  A  P 
 

2. �µ¦��·�́�·Á�·��µ��ªµ¤¦¼oÂ¨³Á����·¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́���®¦º°�ªµ¤¦¼o�́�Á����·����� 
¤¸�¨¦nª¤�́�Á�̧É¥ª�o°��́��ÎµÄ®oÁ�·��µ¦��·�́�· 
 
     K 
           P 

A 
 

3. �ªµ¤¦¼oÂ¨³Á����·�nµ��ÎµÄ®oÁ�·��µ¦��·�́�·Å�o�Ã�¥�¸É�ªµ¤¦¼o��Â¨³Á����·�������������� 
Å¤nÁ�̧É¥ª�o°��́� 

K 
P 

     A 
 

4.  �ªµ¤¦¼o¤¸�¨�n°�µ¦��·�́�·�´Ê��µ��¦�Â¨³�µ�°o°¤��Á�n����»��¨¤¸�ªµ¤¦¼oÂ¨³��·�́�· 
�µ¤�ªµ¤¦¼o�´Ê���®¦º°�ªµ¤¦¼o¤¸�¨�n°Á����·�n°���Â¨oª�µ¦��·�́�·�¸ÉÁ�·��¹Ê�Á�}�Å��µ¤Á����·�´Ê��� 
 

A 
 

    K    P 
 

®¤µ¥Á®�» 
    K�� ®¤µ¥�¹�������ªµ¤¦¼o���Knowledge) 
    A ®¤µ¥�¹������Á����·���Attitude) 
    P ®¤µ¥�¹�������µ¦��·�́�·���Practices) 
 

£µ¡�¦³�°�������ªµ¤­´¤¡´��r¦³®ªnµ��ªµ¤¦¼o��Á����·��Â¨³�µ¦��·�́�· 
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 ­¦»�Å�oªnµ���ªµ¤­´¤¡´��r¦³®ªnµ��ªµ¤¦¼o���Á����·Â¨³�µ¦��·�́�·¤¸�ªµ¤Á�̧É¥ª�o°��́�Ä�®¨µ¥
¦¼�Â��°µ�¤¸�ªµ¤­´¤¡´��rÄ��µ��¦���®¦º°¤¸�ªµ¤­´¤¡´��rÄ��µ�°o°¤��Ã�¥�´Éª�Ç��Å����ªµ¤¦¼o�³Á�}�
°��r�¦³�°�Á�ºÊ°��o��¸É�³�ÎµÄ®o�»��¨¤¸Á����·Ä�¨´�¬�³Ä�¨´�¬�³®�¹É��n°­·É��nµ��Ç���·¤�µ¦rÃ���Â¨³
��°ºÉ��Ç���¦µ�¦̧���´���¨������:���;��°oµ�°·��µ��Zimbardo and other. 1980. Essenttial of Psychology 
and  Life.  pp 56-57)���¨nµªªnµ��Á����·�°��»��¨�¸É¤¸�n°­·É�Ä�­·É�®�¹É��³Á�}�Á�n�Å¦¥n°¤�¹Ê�°¥¼n�́��ªµ¤¦¼o
�°��»��¨�´Ê����¨nµª�º°���oµ�»��¨�´Ê�¤¸�ªµ¤¦¼oÁ¦ºÉ°�Ä�Á¦ºÉ°�®�¹É��̧��Á����·�n°­·É��´Ê��È�³�̧�µ¤Å��oª¥��
�¹É��µ¦¤¸Á����·�¸É�̧¥n°¤­n��¨Ä®oÁ�·�¡§�·�¦¦¤®¦º°�µ¦��·�́�·�¸É�̧�oª¥���́��´Ê��µ¦«¹�¬µ¡§�·�¦¦¤�����
�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��¹��ÎµÁ�}��³�o°�ª́��´Ê��ªµ¤¦¼o��Á����·�Â¨³�µ¦��·�́�·��¹É�­µ¤µ¦�Å�o°�·�µ¥Åªoªnµ 

�����ªµ¤¦¼oÁ�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���®¤µ¥�¹����ªµ¤­µ¤µ¦��µ�­�·�{��µÄ��µ¦
���Îµ��Á�oµÄ�Á¦ºÉ°�Á�̧É¥ª�́�­µ¦Á­¡�·���Ã�¬¡·¬£´¥���¨�¦³��Â¨³°µ�µ¦�¸ÉÁ�·��µ��µ¦Á­¡��­µÁ®�»
�°��µ¦Á­¡��Â�ª�µ��µ¦�j°��́�Â¨³�µ¦�Îµ�́�¦́�¬µÂ¨³¤µ�¦�µ¦�µ���®¤µ¥�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́�������
­µ¦Á­¡�·� 
 ����Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���®¤µ¥�¹����ªµ¤¦¼o­¹����ªµ¤Á�ºÉ°���nµ�·¥¤���nµ�¸Á�̧É¥ª�́�
�µ¦�j°��́�Ä�Á¦ºÉ°��ªµ¤¦»�Â¦��°�Ã¦��¸ÉÁ�·��µ��µ¦Á­¡���¨�̧�°��µ¦Å¤nÁ­¡­µ¦Á­¡�·���µ¦��·�́�·
�µ¤�ÎµÂ�³�Îµ�°�Á¡ºÉ°�Â¨³�¦¼ 
 �����µ¦��·�́�·��Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��®¤µ¥�¹����µ¦¤¸�´�¬³�µ¦��·Á­�Â¨³Á�¦�µ
�n°¦°�Á¡ºÉ°¦́�¬µ�ÊÎµÄ��°��¼o°ºÉ���Â¨³�¨�¦³Ã¥��r�°���Á°�Ä��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�Å�o���µ¦Å¤n¥»n�
Á�̧É¥ª�́�­µ¦Á­¡�·��oª¥�µ¦�¦³�Îµ�nµ��Ç�Á�n����µ¦�Îµ®�nµ¥¥µ�oµ���µ¦�¼��´��ª�Å�Á­¡®¦º°�¼�
�´��ª�Å�Á¡ºÉ°¨´�¨°��ºÊ°®¦º°�Îµ®�nµ¥��Â¨³�¼��´��ª�Å��¼�¼o°ºÉ�Á­¡­µ¦Á­¡�·���Á�}��o��� 
 �µ��µ¦Ä®o�ªµ¤®¤µ¥�°�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��¸ÉÂ���nµ��́�°°�Å��́��¨nµª
�oµ��o���­µ¤µ¦�­¦»�Å�oªnµ���µ¦��·�́�·�́ª�°��´�Á¦̧¥�Á¡ºÉ°Ä®o��Á°��¨°�£´¥�µ��µ¦Á�oµÅ�¥»n�Á�̧É¥ª
®¦º°�¼��´��ª�Ä®o°¥µ�¦¼o°¥µ�¨°�Ä�o­µ¦Á­¡�·��´Ê�­µ¤µ¦��ÎµÅ�o®¨µ¥�¦³�µ¦��Á�n����µ¦¦́�¦¼o¡·¬£´¥
�°�­µ¦Á­¡�·�����µ¦Á¨º°���Á¡ºÉ°��¸É�̧����µ¦°¥¼n®nµ�Å�¨­µ¦Á­¡�·�����µ¦��·Á­�­µ¦Á­¡�·�������������
�µ¦ªµ�Â��°�µ���°���Á°�����µ¦��·�́�·�µ¤�ÎµÂ�³�Îµ�°��¼o���¦°���Á�}��o��� 

�́��´Ê�ª·�¸�µ¦�¸É�̧Â¨³Á®¤µ³­¤�¸É­»��¸É�³�ÎµÄ®oÁ�È���®¦º°Á¥µª��¦¼oÁ�nµ�´���Â¨³Å¤nÅ�®¨�¤´ªÁ¤µ
°¥¼n�́�­µ¦Á­¡�·���·��nµ��Ç�Á¤ºÉ°Á�È��o°��¦³­��{�®µÄ��¸ª·��¸ÉÅ¤n°µ�Â�oÅ�Å�o�oª¥��Á°���®¦º°�¼�
®¨°�¨ª�Ä®o®¨��¨o°¥�µ¤Å�Ä��µ��¸É�·��È�º°���µ¦�¨¼� {�Ä®oÁ�È�¤¸¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�
Ä®oÁ�·��¹Ê��́��́ª�°�Á�È�Á°�Åªo�́Ê�Â�n�n°��¸É�{�®µ­µ¦Á­¡�·��³Á�·��¹Ê��́��́ªÁ�È� 
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�µ��¸É�¨nµª¤µ�oµ��o��¹�Á�}�­µÁ®�»Ä®o�¼oª·�´¥«¹�¬µ�ªµ¤­´¤¡´��r¦³®ªnµ��{��´¥�µ��¦³�µ¦��
�́�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���¹É�Ä��µ�ª·�´¥�¸Ê�¦³�°�Å��oª¥ 

�����ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·���®¤µ¥�¹����ªµ¤­µ¤µ¦��µ�­�·�{��µÄ��µ¦���Îµ��
�µ¦¦³¨¹�Å�o���µ¦Á�oµÄ����µ¦�́�­·�Ä�Á¨º°�ª·�¸�µ¦®¦º°Â�ª�µ��¸É�³�j°��́���Á°��µ�­µ¦Á­¡�·� 
 ����Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���®¤µ¥�¹����ªµ¤¦¼o­¹����ªµ¤�·�Á®È���ªµ¤Á�ºÉ°��Â¨³�nµ�¸
�¸É¤¸�n°�µ¦�j°��́���Á°��µ�­µ¦Á­¡�·� 
 �����µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���®¤µ¥�¹����µ¦¤¸�´�¬³�µ¦��·Á­�Â¨³Á�¦�µ
�n°¦°�Á¡ºÉ°¦́�¬µ�ÊÎµÄ��°��¼o°ºÉ�Â¨³�¨�¦³Ã¥��r�°���Á°�Ä��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�Å�o���µ¦Å¤n¥»n�Á�̧É¥ª�
�́�­µ¦Á­¡�·��oª¥�µ¦�¦³�Îµ�nµ��Ç� 

��Á¡ºÉ°®µÂ�ª�µ�Ä��µ¦­¦oµ�Á­¦·¤��­�´�­�»���¦ª¤�¹��¨¼� {�Ä®o�´�Á¦̧¥�¤¸¡§�·�¦¦¤�����������
�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�Ã�¥Ä®o¦¼o�´�ª·�¸�¸É�³�j°��́���Á°��µ�­µ¦Á­¡�·�Ä®o¤µ��¸É­»��µ¤Á�jµ®¤µ¥�°�
�¦³�¦ª�«¹�¬µ�·�µ¦ 
 
3���Â�ª�·��§¬�¸�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��µ¦�·�Â¨³�µ¦�j°��´�­µ¦Á­¡�·� 
     3.1 �§¬�¸�µ¦�·�­µ¦Á­¡�·� 

�§¬�¸�µ¦�·�­µ¦Á­¡�·�Á�}�­·É��¸É¤¸���µ�­Îµ�́�¤µ�Ä��µ¦�n°�oµ�­µ¦Á­¡�·���Á¡¦µ³Á�}�
�µ¦¡·�µ¦�µ�{�®µªnµ����ÎµÅ¤���¹��·�­µ¦Á­¡�·����Â¨³�ÎµÅ¤�µ���¦́��µ¦¦́�¬µÂ¨oª®µ¥�µ��µ�
���¨´�Å¤nÅ�o�¨�o°�®ª�¤µÄ�o­µ¦Á­¡�·�°̧��¦́Ê�Â¨oª�¦́Ê�Á¨nµ���¹É��{��»�́��¸Ê°µ��¨nµªÅ�oªnµ¤¸�§¬�¸����
�µ¦�·�­µ¦Á­¡�·�°¥¼n������§¬�¸�oª¥�́����Îµ¦¼���¥µ­¤»�¦������:���;��°oµ�°·��µ� ª·�¥r��Á�¸É¥��¼¦�-
�¦¦¤������: Á°�­µ¦�¦³�°��µ¦­´¤¤�µ°�¦¤�µ�ª·�µ�µ¦�Á¦ºÉ°����{�®µ­·É�Á­¡�·�Ä®oÃ�¬�®�oµ�    
16-17���º° 

�§¬�¸�¸É����Á�ºÉ°�́�ªnµ�·�­µ¦Á­¡�·�Á¡¦µ³�·����Psychological  ®¦º°�Psychic Dependence)  
Ä�Â�È��È®µ¥Å�o�nµ¥��Ä�Å¤nÂ�È��È®µ¥Å�o¥µ����µ����·��nµ¥��Â�n�µ����·�¥µ��Á�}�Á¦ºÉ°��°��»�¨·�£µ¡
�°�Â�n¨³�»��¨ 

�§¬�¸�¸É����Á�ºÉ°ªnµ�·�­µ¦Á­¡�·�Á¡¦µ³­´��¤®¦º°­·É�Âª�¨o°¤Á�}�Á®�»��­£µ¡­´��¤Á�}��́ª�Îµ
Ä®oÁ�·��µ¦�·�­µ¦Á­¡�·��¹Ê���®¦º°�ÎµÄ®o®ª��¨´�¤µÄ�o°̧� 

�§¬�¸�¸É����Á°µ�§¬�¸�¸É����Â¨³����¤µ¦ª¤�́�Á�}��§¬�¸�¸ÉÅ�o¤¸�µ¦�ÎµÅ�Ä�oÄ�­�µ�¦́�¬µ�������
�¼o�·�­µ¦Á­¡�·��¸É¤¸�ºÉ°®¨µ¥Â®n���Á�n���Synanon, Daytop, Odyssey House,  Phoenix House,  
Therapeutic Communities 
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�§¬�¸�¸É����Á�}��§¬�¸Á�̧¥ª�́��µ��¸ª³Á�¤¸Ä�Â�n�°��µ¦­´��µ����º°ªnµ�µ¦�·�¥µ¡ª�°�»¡´��r
 d~�Á�}��ªµ¤Å¤n­¤�»¨�°��µ¦­´��µ��¸É¥º�Á¥ºÊ°��Protracted  metabolicimbalauce)��®¦º°Ã¦��¸ÉÁ�·�
�µ��µ¦­´��µ��°�Á�¨¨r¦nµ��µ¥­nª��¦³­µ�Á­ºÉ°¤¨�Á®¤º°����¸ÉÁ�}�Ã¦�Á�µ®ªµ��o°�Ä�o¥µ¡ª�
°·��¼¨·�°¥¼n�¨°�Å����¹��³­µ¤µ¦��¦³�°�£µ¦�·��¦³�Îµª́�Å�o�µ¤���·�� 

�µ��µ¦«¹�¬µ�§¬�¸�µ¦�·�­µ¦Á­¡�·���­µ¤µ¦�­¦»�Å�oªnµ���µ¦�¸É��Á¦µ�³�·�­µ¦Á­¡�·�Å�o
�´Ê�¤¸­µÁ®�»®¨´��Ç��º°�­£µ¡�·�Ä���­·É�Âª�¨o°¤��®¦º°�´Ê�­£µ¡�·�Ä�Â¨³­·É�Âª�¨o°¤��Â¨³�ªµ¤�������
Å¤n­¤�»¨�°�Á�¨¨r�¦³­µ�Ä�¦nµ��µ¥���¹É��¼oª·�´¥¤¸�ªµ¤Á®È�ªnµ­µÁ®�»�¸É Á�·��µ�­£µ¡�·�Ä��������������
Â¨³­·É�Âª�¨o°¤�´Ê�Á¦µ­µ¤µ¦��¸É�³�j°��́���®¦º°Â�oÅ�Å�o���́��´Ê��¼oª·�´¥�¹�Á¨º°�¤µÁ�}��{��´¥�¸É�³�Îµ¤µ
®µ�ªµ¤­´¤¡´��r�́��µ¦¤¸¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�Ä��µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê 
�����3�����§¬�¸�µ¦�j°��´�­µ¦Á­¡�·� 

��­Îµ�´��µ���³�¦¦¤�µ¦�j°��́�Â¨³�¦µ��¦µ¤¥µÁ­¡�·���Å�o�¨nµª�¹����§¬�¸�µ¦�j°��́���
­µ¦Á­¡�·�ªnµÁ�}��§¬�¸¡ºÊ��µ��°��µ¦­¦oµ�£¼¤·�»o¤�́��µ¦¡¹É�­µ¦Á­¡�·���Ã�¥Á�o��µ¦¨��ªµ¤
�o°��µ¦Ä��µ¦Ä�o­µ¦Á­¡�·���Â¨³�µ¦­¦oµ�£¼¤·�»o¤�́�Ã�¥Ä®o�ªµ¤­Îµ�́��́��»��¨Â¨³­£µª³Âª�¨o°¤��
�¹É�¤¸Â�ª�·�Â���nµ��́��́��¸Ê���¡¼�­»����·�·ª́��³������: 18-19� 

1.  Atomistic  Concept  Â�ª�·��¸ÊÁ�ºÉ°ªnµ���µ¦�¸É�³Â�oÅ��{�®µ�°�¦³��Ä®�nÅ�o�ÎµÁ�}��o°�
Â�oÅ�®¦º°Á�¨¸É¥�Â�¨�¦³��¥n°¥Â�n¨³¦³��Ä®o�̧Á­¸¥�n°���Ä��¦�¸�µ¦�j°��́��{�®µ­µ¦Á­¡�·�
�ÎµÁ�}��o°�­¦oµ�®¦º°Á�¨¸É¥�Â�¨��»��¨Â�n¨³��Ä®oÁ�}����̧��¤¸�»��¦¦¤�¹��³�ÎµÄ®o�µ¦�ÎµÁ�·��µ�
�¦¦¨»�¨­ÎµÁ¦È���Ã�¥¤¸¦¼�Â���°��µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�Ä��µ��oµ��µ¦�j°��́��{�®µ­µ¦Á­¡�·������������
®¦º°Â�ª�µ��µ¦­¦oµ�£¼¤·�»o¤�́�Ã�¥�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨��́ª�»��¨���º° 

�����Socratic Rational Model���§¬�¸�¸ÊÁ�ºÉ°ªnµ¤�»¬¥r�»���¤¸Á®�»�¨¡¦o°¤�³�°�­�°�
�nµª­µ¦Ä®¤n�Ç���ÎµÄ®o�»��¨­µ¤µ¦�­¦oµ�®¦º°Á�¨¸É¥�Â�¨�Á����·°́�Á�}��¨�n°�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�
¡§�·�¦¦¤Å�o��Â�ª�µ��µ¦­¦oµ�£¼¤·�»o¤�́��µ¤�§¬�¸�¸Ê��Å�oÂ�n���µ¦�´��Îµ�nµª­µ¦Â�o�Ä®o�·�µ¤µ¦�µ
®¦º°�¼o���¦°�Å�oÁ�oµÄ��¹��{�®µ��°́�Á�ºÉ°�¤µ�µ�Ä�o¥µÄ��µ��¸É�·�Â¨³�µ¦¡¹É�­µ¦Á­¡�·��°��´�Á¦̧¥�
¦ª¤�´Ê��µ¦®µª·�¥µ�¦¤µÄ®o�ªµ¤¦¼oÂ�n�´�Á¦̧¥���Á�}��o� 
 �����Social � Psychological Model��§¬�¸�¸ÊÁ�ºÉ°ªnµ���µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�¡§�·�¦¦¤�°��»��¨�
Á�·��µ�°·��·¡¨�°��¦¦�´��µ��µ��¨»n¤�¸É���¼�¡´�°¥¼n���¹��ª¦­¦oµ�Á­¦·¤Ä®o�´�Á¦̧¥�Á�·��ªµ¤�¼�¡´���
�́��¨»n¤Á¡ºÉ°����¦¼��Â¨³Ã¦�Á¦̧¥���Á�n����´��¨»n¤­´¤¡´��r���nµ¥¡´�Â¦¤�´Ê�Ä�Â¨³�°�Ã¦�Á¦̧¥����µ¦¦·Á¦·É¤
�´��́Ê�­¤µ�¤�¼o���¦°�Â¨³�¦¼Á¡ºÉ°¦nª¤�́�¡´��µÁ¥µª����Á�}��o� 

2. Holistic Concept��Â�ª�·��¸ÊÄ®o�ªµ¤­Îµ�́��́�­£µª³Âª�¨o°¤Ã�¥Á�ºÉ°ªnµ�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�
�»�� Ã̈�¥Å¤nÁ�¨¸É¥�Â�¨�­£µª³Âª�¨o°¤��¥n°¤�ÎµÄ®oÁ�·��{�®µÄ��µ���·�́�·�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�­£µª³Âª�¨o°¤��
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Ä®o­°��¨o°�Â¨³Á�ºÊ°®�»��n°�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨��́ª�»��¨�´�ªnµÁ�}�­·É��ÎµÁ�}�Ä�­´��¤�¸É­¨´��´��o°��
«̧¨�¦¦¤Á­ºÉ°¤�¦µ¤��µ¦¨��ªµ¤�o°��µ¦�µ¦¡¹É�­µ¦Á­¡�·��Â�ª�µ��µ¦­¦oµ�£¼¤·�»o¤�́�Ã�¥�µ¦
Á�¨¸É¥�Â�¨�¦³��£µª³Âª�¨o°¤��º° 

�����Liberal Model��§¬�¸�¸ÊÁ�ºÉ°ªnµÄ�­´��¤�¸É�´��o°�«̧¨�¦¦¤Á­ºÉ°¤�µ¦­¦oµ��ªµ¤Á�¨¸É¥�Â�¨�
Ä�­£µª³Âª�¨o°¤�ÎµÁ�}��o°�­°��¨o°��́��µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨��́ª�»��¨��Â¨³�ÎµÁ�·�Å�¡¦o°¤�Ç��́�����
Ã�¥Ä®o�»¤��¤¸­nª�¦nª¤Ä��·��¦¦¤Ä�¨´�¬�³�n°¥Á�}��n°¥Å���Ã¦�Á¦̧¥��¹��»¤��Á�oµ¤µ¤¸­nª�¦nª¤�����������
�´Ê��µ��¦�Â¨³�µ�°o°¤��Á�n���Ã¦�Á¦̧¥�Å�o�Îµ�ªµ¤¦¼oÂ¨³ª·�µ�µ¦Ä®¤n�Ç���¸ÉÃ¦�Á¦̧¥��¦³­��ªµ¤­ÎµÁ¦È�
°°�Á�¥Â¡¦nÂ�n�»¤����®¦º°Á�·��¼oÂ���µ�®�nª¥�µ�Ä��»¤����Á�n���­µ�µ¦�­»��´�®ª́���¡´��µ�µ¦
�´�®ª́���­£µ�Îµ�¨���¼o�Îµ�»¤����Á�oµ�°�®°¡´�Â¨³�¼o���¦°�Á�}���³�¦¦¤�µ¦¦nª¤�́�Ã¦�Á¦̧¥�������
Á¡ºÉ°®µÂ�ª�µ�¦nª¤�́��j°��́�Â¨³Â�oÅ�Á�È�Â¨³Á¥µª���¸ÉÄ�o¥µÄ��µ��¸É�·� 

�����Radical Model���§¬�¸�¸ÊÁ�ºÉ°ªnµ���µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�­£µ¡Âª�¨o°¤Â���´�¡¨´��´��¸������
Ã�¥�µ¦�Îµ®¨´��·�ª·�¥µ¤ª¨��¤µÄ�o��Á�n����µ¦�¨»�Á¦oµÄ®o��Ä��»¤��¦nª¤¤º°�́�Â�o�{�®µ�¸ÉÁ��·�°¥¼n 
 �°��µ��´Ê���Ã�ª¨·­���Á­�­¦¦��­�ª��µ¤�������:���-��;�°oµ�°·��µ���Nowlis.1997���
�´��·�ª·�¥µ�µª°Á¤¦·�́���¥́�Å�oÁ­�°Â�ª�·�Ä��µ¦�j°��́�Â¨³Â�oÅ��{�®µ­µ¦Á­¡�·�£µ¥Ä�o¡ºÊ��µ�
°��r�¦³�°��°��{�®µ­µ¦Á­¡�·����º°������­µ¦Á­¡�·���Â¨³­·É�Âª�¨o°¤��Åªo�����¦¼�Â����º° 

1.  ¦¼�Â��«̧¨�¦¦¤�����®¤µ¥��The Legal � Moral Model��¤¸Â�ª�ªµ¤�·��́��¸Ê 
 ����������­µ¦Á­¡�·�Á�}��́ª�µ¦­Îµ�́���Â�n�Á�}��¦³Á£��¼���®¤µ¥Â¨³�·���®¤µ¥ 
 ����������ª·�¸�µ¦�¸É�³¥́�¥́Ê�Å�o�È�º°���µ¦�ª��»¤�µ¦�Îµ®�nµ¥­µ¦Á­¡�·����µ¦¨�Ã�¬�¼o�¸É�Îµ®�nµ¥��
�µ¦°°��ÎµÁ�º°�Á�̧É¥ª�́�°́��¦µ¥�°�­µ¦Á­¡�·� 
 ���������Á�¥Â¡¦n�o°¤¼¨Á�̧É¥ª�́���®¤µ¥��Á�n�����¨�Ã�¬�¦�¸�ºÊ°���µ¥��Á­¡��®¦º°¤¸Åªo����������
Ä��¦°��¦°����µ¦�j°��́�Ã�¥Ä�o®¨´���®¤µ¥«̧¨�¦¦¤���¹É��o°�°µ«́¥�µ¦¨�Ã�¬Â¨³�µ¦�¼n�³¨�Ã�¬����
�³�nª¥Ä®o���¨´ªÅ¤n�¨oµ�Îµ���µ¦°°���®¤µ¥�¦µ��¨�Ã�¬Â¨³�́��́�Ä�o��®¤µ¥�´Ê�Á�}�¤µ�¦�µ¦
­Îµ�́�­Îµ®¦́��j°��́��µ¤ª·�¸�¸Ê  

�.��¦¼�Â��­»�£µ¡°�µ¤´¥��The Public Health Model���¤¸Â�ª�ªµ¤�·��́��¸Ê 
 ����������Á�o�Á¦ºÉ°�°́��¦µ¥�°�­µ¦Á­¡�·�¤µ��ªnµ°µ�µ¦�·�­µ¦Á­¡�·� 
 ����������Ä�oª·�¸�µ¦¨��{�®µÃ�¥�µ¦Å¤nÄ®o��®µ�ºÊ°­µ¦Á­¡�·�Å�o�nµ¥ 
 ����������Á�¥Â¡¦n¡·¬£´¥�µ¦Ä�o­µ¦Á­¡�·����´Ê��n°�́ªÁ°�Â¨³­´��¤ 
 ������µ¦�j°��́��¸É°µ«́¥®¨´��µ¦�µ��µ¦Â¡�¥rÂ¨³°�µ¤´¥��Á¡ºÉ°­�́��́Ê�Å¤nÄ®o�¼o�·�­µ¦Á­¡�·������
�Îµ�µ¦Â¡¦n¦³�µ�Å��¹��¼o°ºÉ�Å�o��Ã�¥Ä�oª·�¸�µ¦�o�®µ�¼o�¸É�·�­µ¦Á­¡�·�Ä®o¡���Â¨oª�´��µ¦Ä®o������������
�µ¦�Î µ �́� ¦́�¬µ � � Ä®o �ªµ¤¦¼o Á �̧É ¥ ª �́�¡·¬£´ ¥Â¨³ Ã�¬�°�­µ¦ Á­¡�·� Á�}� Á���r­Î µ �́�������������������������
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�µ¦Ä®o�ªµ¤­Îµ�́�Á�̧É¥ª�́��µ¦Ä�o­µ¦Á­¡�·�Ä��µ��¸É�·���Ã�¥�º°®¨´�ªnµ�»����¦µ¦��µ�³¤¸­»�£µ¡�����������
�¸É­¤�¼¦�r���¨´ªÃ¦�£´¥Å�oÁ�È� 

3.  ¦¼�Â���·�ª·�¥µ­´��¤���The Psycho � Social Model���¤¸Â�ª�ªµ¤�·��́��¸Ê 
 ����������������Á�}��{��´¥­Îµ�́��¸É­»�Ä��¦¦�µ°��r�¦³�°��´Ê�­µ¤ 
 ����������Á�o��¸É��������Â¨³���µ��°�°��r�¦³�°��µ�­´��¤ 
 ����������®µÁ®�»�¨��Â¨³�ªµ¤�ÎµÁ�}��¸É�»��¨�o°�Ä�o­µ¦Á­¡�·� 
 �����������µ¦Ä�o�o°¤¼¨��Á¡ºÉ°�j°��́��µ¦Ä�o¥µ�´Ê�¤¸�ªµ¤­Îµ�́�¦°�¨�¤µ�µ��µ¦¡·�µ¦�µ�ªµ¤
�o°��µ¦�µ��oµ�­nª��́ªÂ¨³­´��¤�°��»��¨���¹É�®´�Å�Ä�o­µ¦Á­¡�·��´Ê�Á�}�Á�¦ºÉ°���Â�� 
 ������µ¦�j°��́��¸É°µ«́¥®¨´��µ¦�·�ª·�¥µ­´��¤Á�o�Ä��o°�¸Éªnµ�µ¦Ä�oÂ¨³�µ¦Å¤nÄ�o­µ¦Á­¡�·��´Ê�
Á�}�¡§�·�¦¦¤�¸É¤¸�ªµ¤�´��o°���Å¤nÂ�n�°�Á�¨¸É¥�Â�¨�Å�o�µ¤­£µ¡­´��¤Â¨³ª́���¦¦¤��ª·�¸�¸Ê�º°ªnµ
�o°¤¼¨�¸É Å�o°¥nµ�Á¨º°�¨µ��� iµ¥¦́��o°¤¼¨���º°Á�È��È Á¡¸¥�¦¼o Åªo Á�¥�Ç�Â�n�³¤¸Ã°�µ­�n°Ä®oÁ�·����������������
�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�¡§�·�¦¦¤�o°¥Á�È¤�¸��Â¤oªnµ�³­n�Á­¦·¤¡§�·�¦¦¤�́Ê�Á�·¤Åªo�oµ��È�µ¤��Â¨³�¹�Â¤oªnµ��
�³Á�}��o°¤¼¨�¸É�́�Á¨º°�Á�}�°¥nµ��̧��®µ�Å¤n¤¸�µ¦�Îµ�o°¤¼¨�´Ê�Å�Ä�o��®¦º°�o°¤¼¨�´Ê�Å¤n­°��¨o°��́������
ª·�̧�¸ª·��°��´�Á¦̧¥����È�³Å¤n¤¸�¨Ä��µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�¡§�·�¦¦¤Á¨¥ 

�.��¦¼�Â��­´��¤���ª́���¦¦¤��The Social � Culture  Model��¤¸Â�ª�ªµ¤�·��́��¸Ê 
����������Á�o��»��¨��Á�}��́ª�µ¦­Îµ�́� 
����������Á�o�Ã�¦�­¦oµ��°�¡§�·�¦¦¤�»��¨�¹É�¤¸­µÁ®�»¤µ�µ�Ã�¦�­¦oµ�­´��¤ 

 ����������Â�ª�µ¦�ÎµÁ�·��¸ª·��°��»��¨Ä�­´��¤Á�}��¨�µ�ª́���¦¦¤�¸É­º��n°�́�¤µ 
 ����������Â�o�{�®µÃ�¥�µ¦�¦́�Ã�¦�­¦oµ��°�­´��¤Â¨³ª·�¸�µ¦�ÎµÁ�·��¸ª·��°��»��¨Ä®oÁ�·�
�ªµ¤­°��¨o°��́� 
 ������µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨��¸É°µ«́¥®¨´��µ¦�µ�­´��¤ª́���¦¦¤�¸Ê¤°�ªnµ­·É�Âª�¨o°¤�µ�­´��¤��������
¤¸°·��·¡¨�n°�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�¡§�·�¦¦¤¤µ���Â���¸É�³�ÎµÄ®o�»��¨�¦́��́ªÁ�oµ�́�­£µ¡�°�­´��¤�����
ª·�¸�¸Ê�¨´�Á®È�ªnµ�µ�­·É��µ�°¥nµ��°�­´��¤�ª¦�¸É�³Å�o¦́��µ¦�¦́��¦»�Ä®oÁ®¤µ³­¤�́��»��¨��Â¨³�ªµ¤
�o°��µ¦Ã�¥�¦¦¤�µ�·�°�¤�»¬¥r 
 ������³Á®È�Å�oªnµÂ�ª�·��´Ê����¦¼�Â���oµ��o�¨oª�Â¨oªÂ�nÁ�}�Â�ª�·��¸É¦́��µ¨Å�¥�Îµ®¨´�¤µÄ�o
Ä��µ¦�j°��́�Â¨³�¦µ��¦µ¤­µ¦Á­¡�·��´Ê�­·Ê���Ã�¥Á�¡µ³¦¼�Â���·�ª·�¥µ-­´��¤��Á¡¦µ³¦¼�Â���¸Ê
¤»n�Á�o��µ¦¡´��µ��Â¨³¡§�·�¦¦¤�°���Á�}�­Îµ�́���Â¤oªnµ¦́��µ¨�³Å�o�ÎµÁ�·�¤µ�¦�µ¦�nµ��Ç�Å¤nªnµ
�³Á�}��µ¦�¦́��¦»�­£µ¡Âª�¨o°¤Ä®o¤¸­µ¦Á­¡�·�¨��o°¥¨��oª¥�µ¦�¦µ��¦µ¤Â¨³°°���®¤µ¥
Á¡ºÉ°�ª��»¤�µ¦�oµ­µ¦Á­¡�·���Â�ª�·��¸É����­¦oµ�£¼¤·�»o¤�́�­µ¦Á­¡�·���Â�ª�·��¸É������µ¦Á­¦·¤­¦oµ�
Á����·�n°�oµ�­µ¦Á­¡�·�Â¨³¡§�·�¦¦¤�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Â�ª�·��¸É����Â¨³�µ¦�¦́��¦»�®¨´�­¼�¦
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�µ¦Á¦̧¥��µ¦­°�Ä®o�¼oÁ¦̧¥�Å�oÁ¦̧¥�°¥nµ�¤¸�ªµ¤­»���Â�ª�·��¸É����°¥nµ�Å¦�È�µ¤�µ¦�ÎµÁ�·��µ��°�
¦́��µ¨�³�¦³­��ªµ¤­ÎµÁ¦È�Å�o¤µ��¹Ê��È�³�o°��¹Ê�°¥¼n�́��́ª�»��¨Á�}�®¨´����́��´Ê��¼oª·�´¥�¹�Ä®o
�ªµ¤­Îµ�́��́��µ¦¤¸¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�Ä��́ª�´�Á¦̧¥��¹É�Á�}�Á¥µª���¸É°¥¼nÄ�ª́¥�¸É¤¸
Ã°�µ­Á­¸É¥��n°�µ¦Á�}��¨»n¤Á�jµ®¤µ¥�°�­µ¦Á­¡�·�¤µ��¸É­»� 
     3���¡́��µ�µ¦Ä��µ¦�j°��´�­µ¦Á­¡�·��°��¦³Á�«Å�¥ 

­»£µ¡¦����³�µ�´��r������:���-����Å�o«¹�¬µ¡´��µ�µ¦Ä��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��°�
�¦³Á�«Å�¥��Åªo�́��¸Ê 

�¦³Á�«Å�¥Å�o�Îµ¦¼�Â���·�ª·�¥µ­´��¤��The Psycho � Social  Model�  ¤µÄ�oÄ��µ¦
�j°��́�­µ¦Á­¡�·��¦¼�Â���¸ÊÄ®o�ªµ¤­Îµ�́��́������Á�}�®¨´�¤»n�Á�o��µ¦­¦oµ��£¼¤·�»o¤�́��Ä®o�́���Ä®o
­µ¤µ¦�°¥¼n�nµ¤�¨µ�­´��¤�¸É¤¸¥µÂ¨³­µ¦Á­¡�·�Å�oÃ�¥Å¤n¡¹É�¥µ®¦º°­µ¦Á­¡�·����µ¦�ÎµÁ�·��µ�
�j°� �́�­µ¦Á­¡�·�� � Á�}��µ¦�ÎµÁ�·��µ�Á¡ºÉ°¨�°»�­��r­µ¦Á­¡�·�� �Demand� �Reduction�             
Â¨³�ÎµÁ�·��µ¦¡´��µ­�µ�́���­·É�Âª�¨o°¤Ä�¨o�́ª�¸É�³¤¸°·��·¡¨¥́�¥́Ê�Å¤nÄ®o��®´�Å�¡¹É�¥µ®¦º°�������
­µ¦Á­¡�·���Á�n����oµ���Ã¦�Á¦̧¥���­�µ��¸É�Îµ�µ���Â¨³�»¤�����¨°���¡´��µ­�µ�́�Âª�¨o°¤�������
Á¡ºÉ°­n�Á­¦·¤­´É�­°���Â¨³�¨¼� {�Ä®oÁ¥µª��Á�}����¸É¤¸�·�Ä�¤´É�����Á�n���ª́���¤´­¥·���Ã�­�r��Á�}��o���
Ã�¥¤¸¡´��µ�µ¦�°��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�Ä�¥»��nµ��Ç��́��¸Ê 
 1.  ¦¼�Â���°��µ¦�ÎµÁ�·��µ�Ä�¥»�Â¦��Ç��¡�«������-��������°��µ¦�´��́Ê�­Îµ�´��µ�
��³�¦¦¤�µ¦�j°��́�Â¨³�¦µ��¦µ¤¥µÁ­¡�·���Å�o¤»n�Á�o��µ¦�ÎµÁ�·��µ�Ä��oµ��µ¦Ä®o�ªµ¤¦¼o������
Â¨³Á����·Á�̧É¥ª�́�Ã�¬¡·¬£´¥�°�­µ¦Á­¡�·�Á�}�®¨´���Ã�¥Ä�oÁ���·�ª·�¸�µ¦Ä��µ¦�¼nÄ®o�¨´ª��Scered 
Tactic���Á¡ºÉ°���³Å�oÅ¤nÅ�Ä�o­µ¦Á­¡�·����́��´Ê���­ºÉ°Â¨³Á�ºÊ°®µ®¨´��¸É°°�Á�¥Â¡¦n­¼n�¨»n¤Á�jµ®¤µ¥
Ä��nª��´Ê��¹�­¦oµ�£µ¡ªnµ­µ¦Á­¡�·�Á�}��°��nµ�¨´ª¤¸°́��¦µ¥¦oµ¥Â¦� 
 �����nª��¸É������¡�«������-��������Â�ª�·�Â¨³¦¼�Â��Ä��µ¦�ÎµÁ�·��µ�Å�oÁ�¨¸É¥�Â�¨�Å���
�µ¦�ÎµÁ�·��µ�Å�o¤»n�Á�o��µ¦Ä®o�o°¤¼¨�nµª­µ¦Ä�Á�·��ª���Positive  Approach���¨´�¬�³�µ¦�¼nÄ®o�¨´ª
¨�¨���¤»n�Á�o��µ¦�¦́�Á�¨¸É¥�¡§�·�¦¦¤�°��¨»n¤Á�jµ®¤µ¥���́��´Ê�Á�ºÊ°®µ�°�­ºÉ°�¹�°°�¤µÄ�¨´�¬�³
­ª¥�µ¤Á�·��ª���Á­�°Â�³¡§�·�¦¦¤�¸É¡¹��¦³­��r 
 �����nª��¸É������¡�«�������-�������¤¸Â�ª�·�Ä��µ¦�ÎµÁ�·��µ�Ä�¨´�¬�³¤»n�¡´��µ�»�£µ¡
�¸ª·��°��¨»n¤Á�jµ®¤µ¥Å�¡¦o°¤�́��µ¦�¦́�Á�¨¸É¥��»�¨·�£µ¡�°��»��¨ 
 �����nª��¸É������¡�«�������-���������µ¦�ÎµÁ�·��µ��j°��́�­µ¦Á­¡�·�Å�oÄ®o�ªµ¤­Îµ�́��������
�́�Â�ª�·�Â¨³�¦³�ª��µ¦Á­¦·¤­¦oµ��´�¬³�¸ª·�Ä®o�́��¨»n¤Á�jµ®¤µ¥���º°��¨»n¤Á�È�Â¨³Á¥µª��������
Â¨³Á¦·É¤¤¸�µ¦¥°¤¦́��o°Á�È��¦·��¸Éªnµ¤µ�¦�µ¦�j°��́�Á¡¸¥�¤µ�¦�µ¦Á�̧¥ªÅ¤n­µ¤µ¦�Â�o�{�®µÅ�o��
¦¼�Â���µ¦�ÎµÁ�·��µ��¹�Á¦·É¤¤¸�µ¦�¼¦�µ�µ¦Á�ºÊ°�µ��oµ��µ¦�j°��́����¦µ��¦µ¤��Îµ�́�¦́�¬µ������
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Â¨³�µ¦¢g��¢¼­¤¦¦�£µ¡Á�oµ�oª¥�́�Ã�¥Á�¡µ³°¥nµ�¥·É��µ¦�ÎµÁ�·��µ�Ä�­�µ�«¹�¬µ��Â¨³�»¤���³¤¸
¨´�¬�³�°��µ¦�j°��́�Â¨³Â�oÅ��{�®µ­µ¦Á­¡�·��¸É�´�Á�� 
 �����nª��¸É������¡�«�������-���������µ¦�ÎµÁ�·��µ�¥́�Ä®o�ªµ¤­Îµ�́��́��¦³�ª��µ¦Á­¦·¤­¦oµ�
�´�¬³�¸ª·�Ä®o�́�Á¥µª����Â�ª�·�Ä��µ¦�ÎµÁ�·��µ�Ä�o¤µ�¦�µ¦�­¤�­µ�Á�È¤¦¼����´Ê��oµ��µ¦�j°��́�
�¦µ��¦µ¤���Îµ�́�¦́�¬µÂ¨³¢g��¢¼­¤¦¦�£µ¡��Á�o��¦³�ª��µ¦¤¸­nª�¦nª¤Ä��µ¦�ÎµÁ�·��µ��°�
�¨»n¤Á�jµ®¤µ¥��Â¨³�Îµ®��¡ºÊ��¸ÉÄ��µ¦�ÎµÁ�·��µ��¸É�´�Á����Â¨³�ÎµÁ�·��µÄ�¨´�¬�³°��r¦ª¤¤¸�µ¦
­¦oµ�Á�¦º°�nµ¥�°��µ¦�Îµ�µ�Â¨³Á¦̧¥�¦¼o¦nª¤�́���Â¨�Á�¨¸É¥��o°¤¼¨�nµª­µ¦Â¨³�¦³­��µ¦�r¦³®ªnµ�
�́� 
 Â�ª�·��§¬�¸�¸É�¦³Á�«Å�¥Á¨º°�Ä�oÄ��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���­nª�Ä®�n�³Á�}��µ¦�ÎµÂ�ª�·�
�·�ª·�¥µ­´��¤¤µÄ�o���Ã�¥�Îµ®��Ä®o­�µ�́��µ�­´��¤��Á�n���¦́��µ¨��Ã¦�Á¦̧¥����¦°��¦́ª��­�µ�́���
�µ�«µ­�µ��Á�}��́ªÂ��Ä��µ¦�Îµ®�oµ�¸É­¦oµ�£¼¤·�»o¤�́�Ä®oÂ�n�´�Á¦̧¥���Á�n����µ¦�ÎµÁ�·�¤µ�¦�µ¦�nµ��Ç��
�°�¦́��µ¨Á¡ºÉ°�¦́��¦»�­£µ¡Âª�¨o°¤Ä®o¤¸­µ¦Á­¡�·�¨��o°¥¨�Ã�¥Ä�oª·�¸�µ¦�¦µ��¦µ¤��Â�n­Îµ®¦́�
�µ¦�¦́��¦»��́ª�»��¨���³Ä�oª·�¸¨��ªµ¤�o°��µ¦Ä��µ¦Ä�o­µ¦Á­¡�·�¨���Ã�¥Á�¡µ³Ä��¨»n¤���¸ÉÅ¤nÁ�¥
Ä�o­µ¦Á­¡�·�Á�n�Á�È�Â¨³Á¥µª��Ä�Ã¦�Á¦̧¥����³Ä�oª·�¸Ä®oÃ¦�Á¦̧¥���®¦º°�¼o���¦°���Á�}��¼oÄ®o�o°¤¼¨
�nµª­µ¦Á�̧É¥ª�́�¡·¬£´¥�°�­µ¦Á­¡�·���Á¡ºÉ°Ä®o�´�Á¦̧¥�Á�·�Á����·�¸ÉÅ¤n�̧�n°­µ¦Á­¡�·���Â¨³­¦oµ�
£¼¤·�»o¤�́�Å¤nÄ®oÁ�È�Á�oµÅ�Á�̧É¥ª�o°��́�­µ¦Á­¡�·��� 
 �µ��¸É�¨nµª¤µ�oµ��o��ÎµÄ®o�¼oª·�´¥¤¸�ªµ¤Á®È�ªnµ��Å¤nªnµ¦́��µ¨Â¨³®�nª¥�µ��¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��³¤¸
¤µ�¦�µ¦Ä��Ç�¤µ�ÎµÁ�·��µ¦Á¡ºÉ°¨��{�®µ­µ¦Á­¡�·�Ä�­´��¤�È�µ¤��­·É�­Îµ�́��¸É­»��¸É�³�ÎµÄ®o��������
�µ¦�j°��́�Â¨³�¦µ��¦µ¤­µ¦Á­¡�·�Ä�­´��¤�¦³­��ªµ¤­ÎµÁ¦È��È�º°���́ª�»��¨���oµÁ¦µ­µ¤µ¦�����
�ÎµÄ®o�»��¨�¹É�Á�}��¨»n¤Á�jµ®¤µ¥�°��¦³�ª��µ¦�oµ­µ¦Á­¡�·�¤¸¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·������
Á�·��¹Ê��́���Á°�Å�o�³Á�}�­·É��¸É�̧�¸É­»��Á¡¦µ³®µ��́ª�»��¨¤¸�ªµ¤¦¼o��¤¸Á����·�Â¨³��·�́�·�́ªÄ®o®nµ�Å�¨
�µ�­µ¦Á­¡�·�Å�o��Â¤oªnµ�³�o°�°¥¼n�nµ¤�¨µ�­´��¤�¸É¥́�¤¸�µ¦¨´�¨°��¦³�Îµ�µ¦�¨·����­n���Îµ®�nµ¥�
Â¨³Á­¡­µ¦Á­¡�·�°¥¼n�È�µ¤���µ¦¤¸¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��³�ÎµÄ®o�»��¨¤¸�¸ª·�°¥¼nÄ�­´��¤
Å�oÃ�¥���·­»��Å¤n�o°�Å��o°�Á�̧É¥ª�́�­µ¦Á­¡�·��� 
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4���µ�ª·�´¥�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´�­µ¦Á­¡�·�Â¨³¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��´�­µ¦Á­¡�·� 
    4����µ�ª·�´¥�µ��nµ��¦³Á�« 

Å°�r��Eide. 1997: 1386-c��Å�o«¹�¬µÁ�̧É¥ª�́��µ¦Ä�o­µ¦Á­¡�·��°�ª́¥¦»n�Ä��·¤�́�Áª¥r���¨»n¤
�́ª°¥nµ�Á�}��´�Á¦̧¥�ª́¥¦»n���Á�¦ºÉ°�¤º°�¸ÉÄ�oÁ�}�Â��­°��µ¤���¨�µ¦«¹�¬µ¡�ªnµ�µ¦Ä�o­µ¦Á­¡�·����
�°��´�Á¦̧¥�Ä��·¤�́�Áª¥rÁ�}�Á¦ºÉ°��¸É­Îµ�́�¤µ����´�Á¦̧¥�¤¸�µ¦Ä�oÂ°¨�°±°¨r��­¼��»®¦̧É��­µ¦¦³Á®¥��
Â¨³�́��µ���µ¦Ä�o¥µÁ­¡�·��°��´�Á¦̧¥��¹Ê��́��ªµ¤Â���nµ��°���·��°�­µ¦Á­¡�·� 

ª·¨Á¨¸É¥¤��Â¨³��°ºÉ��Ç��William and others. 1990: 99���Å�o«¹�¬µ�{��´¥�µ��oµ��¦°��¦́ª���
�¸É¤¸�¨�n°�µ¦Á­¡�·��°�Á¥µª��Ã�¥«¹�¬µ£¼¤·®¨´��µ��¦°��¦́ª�°��¼o�·�Á±Ã¦°̧��µ¥��Îµ�ª�����������
�¨�µ¦«¹�¬µ¡�ªnµ���{��´¥�µ��oµ��¦°��́ª��Å�oÂ�n����µ��°��¦°��¦́ª��¨Îµ�́��µ¦Á�·���­£µ¡
Á«¦¬��·���Â¨³­´��¤���ªµ¤¦¼oÂ¨³Á����·�n°­µ¦Á­¡�·�¤¸�¨�¦³���n°�µ¦Ä�o­µ¦Á­¡�·��°�Á¥µª��
Â���nµ��́�¦ª¤�´Ê�¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́�°µ¥»�°�Á¥µª���¸É®�¸°°��µ��oµ���Â¨³°µ¥»�¸ÉÁ¦·É¤Ä�o­µ¦Á­¡�·�
Â���nµ��́� 

Ã��­r��Jones. 1979: 2583-A���Å�o«¹�¬µÁ�¦̧¥�Á�¸¥�Á����·Â¨³�ªµ¤¦¼oÁ�̧É¥ª�́�­µ¦Á­¡�·�
�°��´�Á¦̧¥���Ã�¥Ä�o�¨»n¤�́ª°¥nµ�Á�}��´�Á¦̧¥��´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ­°��¨»n¤�Ç�¨³����������¨»n¤®�¹É�Å�oÁ¦̧¥�
Ã�¦Â�¦¤­µ¦Á­¡�·�¤µÂ¨oª��­nª�°̧��¨»n¤®�¹É�¥́�Å¤nÁ�¥Á¦̧¥����¨�µ��µ¦«¹�¬µ¡�ªnµ���´�Á¦̧¥��´Ê�­°�
�¨»n¤Å¤n¤¸�ªµ¤Â���nµ��́�Ä��oµ�Á����·Á�̧É¥ª�́�­µ¦Á­¡�·�Â�n¤¸�ªµ¤Â���nµ��́�Ä��oµ��ªµ¤¦¼o��Â¨³
�´�Á¦̧¥�®�·�¤¸Á����·�n°�oµ�­µ¦Á­¡�·�¤µ��ªnµ�´�Á¦̧¥��¸É�·�µ¤µ¦�µÂ¥��́�°¥¼n 

ª·��°����Widdon. 1975: 3426-3427A���Å�o«¹�¬µÁ�¦̧¥�Á�¸¥��ªµ¤¦¼oÁ¦ºÉ°�­µ¦Á­¡�·��Á����·
�¸É¤¸�n°­µ¦Á­¡�·��°��´�Á¦̧¥�Á�¦��������°�Ã¦�Á¦̧¥���µ�Ä®�n����µ��¨µ���Â¨³��µ�Á¨È�Ä�¦́�
¤°��µ�µÄ�o�¨»n¤�́ª°¥nµ������������­µ¦Á­¡�·��¸É«¹�¬µ�¦³�°��oª¥������¦³Á£���Å�oÂ�n��
Â°¨�°±°¨r��Â°¤Á¢�µ¤¸����µ¦r�·�¼Á¦���Á±Ã¦°̧���Â°¨Á°­�̧���́��µ��Â¨³�»®¦̧É���¨�µ¦«¹�¬µ¡�ªnµ��
�µ¦¤¸�ªµ¤¦¼oÅ¤nÅ�oÁ�}�®¨´��¦³�́�ªnµ�´�Á¦̧¥��³¤¸Á����·�¸ÉÅ¤n�̧�n°­µ¦Á­¡�·����µ¦¤¸�ªµ¤¦¼oÅ¤nÅ�o�nª¥
¦³�´��µ¦Ä�o­µ¦Á­¡�·����´�Á¦̧¥��¸É¤¸Á����·�¸É�̧�n°­µ¦Á­¡�·�¤´��³®´�Å�Ä�o­µ¦Á­¡�·����ªµ¤­´¤¡´��r
¦³®ªnµ��ªµ¤¦¼oÁ¦ºÉ°�­µ¦Á­¡�·�Â¨³Á����·�n°­µ¦Á­¡�·�Å�o¦́�°·��·¡¨�µ��µ¦¦ª¤�¨»n¤�°�Ã¦�Á¦̧¥�����
�¸ÉÁ�}�Á¡«Á�̧¥ª�́���­nª�­µ¦Á­¡�·��¸É�·���®¤µ¥¡�ªnµ��¤¸�µ¦Ä�o­µ¦Á­¡�·��¦³Á£�Á�̧¥ª�́����������
Á¤ºÉ°�´�Á¦̧¥�°¥¼n¦ª¤�¨»n¤�µ¤Á¡«����µ�Ã¦�Á¦̧¥���Â¨³Ã¦�Á¦̧¥��¸ÉÁ�}�Á¡«Á�̧¥ª�́� 
 �����Â��Á�¨��Kandel. 1974: 107-135��Å�o«¹�¬µ°·��·¡¨�°����nµ�ª́¥Â¨³�»��¨ª́¥Á�̧¥ª�́�
�n°�µ¦Ä�o�́��µ�°�ª́¥¦»n���Ã�¥�µ¦Ä�oÂ��­°��µ¤�́�ª́¥¦»n����·�µ¤µ¦�µ��Â¨³Á¡ºÉ°�­�·��°�ª́¥¦»n�
Á�̧É¥ª�́��µ¦Ä�o­µ¦Á­¡�·��¨�µ¦«¹�¬µ¡�ªnµ��ª́¥¦»n��¸ÉÄ�o­µ¦Á­¡�·��¸É�·���®¤µ¥Ä�°́�¦µ­¼������������
�³�¦µ��Ä�­�µ��µ¦�r�¸É�´Ê��·�µ¤µ¦�µ��Â¨³Á¡ºÉ°��°�ª́¥¦»n��´Ê�Ä�o­µ¦Á­¡�·���­Îµ®¦́�°·��·¡¨������
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�°��¦°��¦́ª�¸É¤¸­nª�Á�̧É¥ª�o°��́��µ¦­¼��́��µ�°�ª́¥¦»n���Â¨³¡�ªnµ¡§�·�¦¦¤�µ¦Ä�o¥µ�Îµ�́��µ��·�
�°��·�µ¤µ¦�µ���¹É�¤¸°¥¼n�������·����º°��¥µ�¨n°¤�¦³­µ����µ¦r�·�¼Á¦���Â¨³�¦³�»o��¦³­µ��¨°���
�µ¦�ºÉ¤­»¦µ�°��·�µ¤µ¦�µ¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́��µ¦­¼��́��µ�°�ª́¥¦»n����¹É��³¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́��o°¥
�ªnµÁ¤ºÉ°Á�¸¥��́�°·��·¡¨�°�Á¡ºÉ°� 
 �����¡°¨­´���Paulson. 1971: 5455-5456B���«¹�¬µ�¨»n¤�́ª°¥nµ��¸ÉÁ�}��´�«¹�¬µª·�µÁ°������
¡¨«¹�¬µÄ�¤®µª·�¥µ¨´¥Â®n�®�¹É�Ä��¦»��·ª¥°¦r��¸ÉÄ�o­µ¦Á­¡�·����́��´�«¹�¬µ�¸ÉÅ¤nÄ�o­µ¦Á­¡�·���
¡�ªnµ��¤¸�ªµ¤Â���nµ��́�°¥nµ�¤¸�´¥­Îµ�́��µ�­�·�·Ä�Á¦ºÉ°��°��¦¦¥µ�µ«Ä��¦°��¦́ª���¨nµª�º°
�´�«¹�¬µ�¸ÉÄ�o­µ¦Á­¡�·��³¤¸�ªµ¤­´¤¡´��rÄ��¦°��¦́ªÂ��®nµ�Á®·����µ��ªµ¤­´¤¡´��r�¸É�̧��¤¸�ªµ¤
¦́��ªµ¤°�°»n��o°¥�ªnµ�´�«¹�¬µ�¸ÉÅ¤nÄ�o­µ¦Á­¡�·� 

4����µ�ª·�´¥Ä��¦³Á�« 
 �d¥³�µ��¨³°°��¨·ª������: 77) «¹�¬µ�ªµ¤­´¤¡´��r¦³®ªnµ��{��´¥�µ��¦³�µ¦�́�¡§�·�¦¦¤
�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��°��´�Á¦̧¥��´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�����¡�ªnµ���{��´¥�oµ�Á����·���oµ�­´¤¡´��£µ¡
Ä��¦°��¦́ª���oµ�­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ�Á¡ºÉ°��Â¨³�oµ��µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°���­n��¨�n°¡§�·�¦¦¤�����
�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��°��´�Á¦̧¥�°¥¼nÄ�¦³�́��̧���¦³£µ«¦̧���¦́¡¥r���¼¦�r������: ���́�¥n°���«¹�¬µ
�{��´¥�¸É¤¸�¨�n°¡§�·�¦¦¤�j°��́��µ¦Á­¡­µ¦Á­¡�·��°��´�Á¦̧¥�¤´�¥¤«¹�¬µ�°��¨µ¥��Ã¦�Á¦̧¥�
­´��́��¦¤­µ¤´�«¹�¬µ�¦»�Á�¡¤®µ��¦��¡�ªnµ���´�Á¦̧¥�¤´�¥¤«¹�¬µ�°��¨µ¥¤¸¡§�·�¦¦¤����������
�µ¦�j°��́��µ¦Á­¡­µ¦Á­¡�·�°¥¼nÄ�¦³�́��̧��Â¨³�·¦ª́���Á�¸¥��°��̧�������: ���́�¥n°���Å�o«¹�¬µ
¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́��µ¦Á­¡­µ¦Á­¡�·����oµ��ªµ¤¦¼o � �Á����·��Â¨³�µ¦��·�́�·�°��´�Á¦̧¥��������������
�´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�����Á���»­·����¦»�Á�¡¤®µ��¦��¡�ªnµ���´�Á¦̧¥�¤¸�ªµ¤¦¼o��Á����·���µ¦��·�́�·
Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́��µ¦Á­¡­µ¦Á­¡�·�°¥¼nÄ�¦³�́��̧ 
 Á°ºÊ°¤¡¦��¡¨°¥�¦³�·¬�r������: ���́�¥n°��«¹�¬µ¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡Á�̧É¥ª�µ¦�j°��́���������
�µ¦Á­¡­·É�Á­¡¥r�·��°��´�Á¦̧¥�¤´�¥¤«¹�¬µ�°��o�Ä�Ã¦�Á¦̧¥�¤´�¥¤«¹�¬µ��­´��́��¦¤­µ¤´�«¹�¬µ
�¦»�Á�¡¤®µ��¦��¡�ªnµ���´�Á¦̧¥�¤¸Á����·Â¨³�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́��µ¦Á­¡­·É�Á­¡¥r�·������
°¥¼nÄ�¦³�́��̧���¥µ¦̧��¡·¦·¥³°»�¤¡¦������:����́�¥n°���«¹�¬µÂ¨³Á�¦̧¥�Á�¸¥�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�
�µ¦Á­¡�·�¥µ�oµ�°��´�Á¦̧¥�¤´�¥¤«¹�¬µ�°��o���¡�ªnµ���´�Á¦̧¥�¤¸Á����·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�������
�µ¦Á­¡�·�¥µ�oµ°¥¼nÄ�¦³�́��̧��­nª��µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́��µ¦Á­¡�·�¥µ�oµ��°¥¼nÄ�¦³�́�¡°Ä�o 
 Á­�­¦¦��­�ª��µ¤������: ���́�¥n°���«¹�¬µÂ¨³Á�¦̧¥�Á�¸¥�Á����·�n°­·É�Á­¡¥r�·�Â¨³
¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́���Á°��µ�­·É�Á­¡¥r�·��°��´�«¹�¬µ¦³�́�¤´�¥¤«¹�¬µ�°��o��´�®ª́�°»�¦�µ�¸��
¡�ªnµ���´�«¹�¬µÃ�¥¦ª¤¤¸Á����·�n°­·É�Á­¡¥r�·�Ã�¥¦ª¤°¥¼nÄ�¦³�́��µ��¨µ����́�°¦���ª�¦́��r������: 
���́�¥n°���«¹�¬µ�{��´¥�¸É¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�n°�µ¦��·�́�·Á¡ºÉ°�j°��́��µ¦Á­¡�·�¥µ�oµ�°��´�Á¦̧¥�������
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�´Ê��¦³�¤«¹�¬µ�e�¸É�����­´��́�­Îµ�´��µ��µ¦�¦³�¤«¹�¬µ���´�®ª́�­»¡¦¦��»¦̧���¨�µ¦ª·�´¥­¦»�Å�oªnµ��
�´�Á¦̧¥�¦́�¦¼o�¦³Ã¥��r�°��µ¦��·�́�·Á¡ºÉ°�j°��́��µ¦Á­¡�·�¥µ�oµ­nª�Ä®�n°¥¼nÄ�¦³�́�­¼���¦³�́��°�
�µ¦��·�́�·Á¡ºÉ°�j°��́��µ¦Á­¡�·�¥µ�oµ�°��´�Á¦̧¥�­nª�Ä®�n°¥¼nÄ�¦³�́�¡°Ä�o 
 ­»£µ¡¦����³�µ�´��r������: ���́�¥n°��«¹�¬µ°·��·¡¨�°�¤µ�¦�µ¦�j°��́�­·É�Á­¡¥r�·��������
Ä�Ã¦�Á¦̧¥���Â¨³�¦°��¦́ª�́��ªµ¤�¼�¡´��µ�­´��¤��¸É¤¸�n°�µ¦�j°��́�­·É�Á­¡¥r�·��°��´�Á¦̧¥�¦³�́�
¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�����­´��́�­Îµ�´��µ���³�¦¦¤�µ¦�µ¦«¹�¬µ�´Ê�¡ºÊ��µ���Á���¦»�Á�¡¤®µ��¦�¡�ªnµ��
�{��´¥�¸É¤¸°·��·¡¨°¥nµ�¤¸�´¥­Îµ�́��n°¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́���Á°��µ�­·É�Á­¡¥r�·����¦³�°��oª¥��
�{��´¥¦³�́��´�Á¦̧¥���Å�oÂ�n���¨­´¤§��·Í�µ��µ¦Á¦̧¥����ªµ¤£µ�£¼¤·Ä�Ä���Á°����ªµ¤�¼�¡´��́�
�¦°��¦́ª���ªµ¤�¼�¡´��́�Ã¦�Á¦̧¥����ªµ¤Á�̧É¥ª�o°��́��·��¦¦¤�¸É­´��¤¥°¤¦́���­´¤¡´��£µ¡�°�����
Ä��¦°��¦́ª��Â¨³�µ¦°�¦¤Á¨¸Ê¥��¼�°��¼o���¦°���­nª��{��´¥¦³�́�Ã¦�Á¦̧¥���Å�oÂ�n��¤µ�¦�µ¦�j°��́�
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     5.1 �µ¦�¦³®�́�¦¼o��Á°� 
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Â¨³�Îµ°³Å¦�́���Á°��́��¼o°ºÉ���®¦º°­·É�°ºÉ��Ç��Ä���³�´Ê����¹É�Á�}��¦³�ª��µ¦�¸ÉÁ�·��¹Ê�°¥nµ��n°Á�ºÉ°�
�¨°�Áª¨µ 

�¨¼¤��Â¨³��°ºÉ��Ç����Bloom; & et al. 1971: 273)���¨nµªªnµ���ªµ¤�¦³®�´�Á�}�¡§�·�¦¦¤
�µ��oµ�°µ¦¤�r®¦º°�ªµ¤¦¼o­¹���Á�}��´Ê��ÉÎµ­»��°�¡§�·�¦¦¤�oµ��ªµ¤¦¼o­¹����´«���·���nµ�·¥¤������
�ªµ¤�¦³®�´�¤¸¨´�¬�³�¨oµ¥�́��ªµ¤¦¼o � �Â�nÂ���nµ��́��¦��¸É�ªµ¤¦¼o Á�}�Á¦ºÉ°��¸É Á �̧É¥ª�o°�����������������
�́��o°Á�È��¦·�����Á���r��¦µ¥¨³Á°̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��nµ��Ç��¸É¤�»¬¥rÅ�o¤¸�µ¦¦ª�¦ª¤Á�È�­³­¤ÅªoÁ¡ºÉ°­µ¤µ¦�
�ÎµÅ�Ä�oÄ®oÁ�·��¦³Ã¥��r���µ¦Á�·��ªµ¤¦¼o�o°�°µ«́¥¦³¥³Áª¨µ���́��´Ê��ªµ¤¦¼o�¹�Á�̧É¥ª�o°��́��ªµ¤�Îµ
®¦º°�ªµ¤­µ¤µ¦��¸É�³¦³¨¹�Å�o��­nª��ªµ¤�¦³®�´�Á�}��ªµ¤­Îµ�¹��¹É��»��¨Á�¥¤¸�µ¦¦́�¦¼o®¦º°Á�¥¤¸
�ªµ¤¦¼o¤µ�n°�Á¤ºÉ°¤¸­·É�Á¦oµ¤µ�¦³�»o��¹�Á�·��ªµ¤­Îµ�¹��¹Ê����́��´Ê��µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°��¹�Á�}�Á¦ºÉ°��°�
�µ¦¦́�¦¼o���»��·���®¦º°¤¸�ªµ¤¦¼o­¹��n°��Á°����»��¨®¦º°­£µ¡Âª�¨o°¤Ä���³�´Ê� 

�»��¨¸��¦·¥µ�¥»��rÁ¨·«�Â¨³��°ºÉ��Ç������: 19)��¨nµªªnµ�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°�Á�}�­·É��¸É�ÎµÁ�}�
°¥nµ�¥·É��¸É�»��¨�³�o°��Îµ�ªµ¤Á�oµÄ���Â¨³®µ�Îµ�°�ªnµ�¦�­nª�Å®�Ä��ªµ¤Á�}���Á°��¸É¥́�Å¤n
�¦³®�´����´Ê��¸Ê�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°��³�ÎµÄ®o�»��¨Á�oµÄ���Á°���Â¨³�ÎµÄ®o¤�»¬¥r°¥¼n��Ã¨��¸ÊÅ�o°¥nµ��
¤¸�ªµ¤­»� 

�´���µ���¦¦¤�»«¥r�������: 19)  �µ¦Á�oµÄ���Á°�Â¨³�µ¦¥°¤¦́�Ä���Á°�Á�}�­·É�­Îµ�́�¤µ�
Ä��µ¦¡´��µ�����¼o�¸ÉÅ¤n¦¼o�´���Á°�¥n°¤Å¤n°µ��¦µ�Å�oªnµ�����º°Ä�¦����¤¸�o°�̧�o°��¡¦n°�°¥nµ�Å¦��
��¤¸���µ�®�oµ�¸É��Â¨³�ªµ¤¦́��·��°�°³Å¦�oµ����¹É��³Á�}�°»�­¦¦��¸É�´��ªµ�Å¤nÄ®o��Á¦µ�oµªÅ�­¼n
�ªµ¤Á�¦·��oµª®�oµ��Â¨³�ªµ¤­ÎµÁ¦È��°��¸ª·����¦��́��oµ¤�́��¼o�¸É¦¼o�´�£µ¡�°���Á°�°¥nµ�Â�o�¦·���
¥n°¤­µ¤µ¦��Îµ®��Â�ª�µ��°��¸ª·�Ä®o°¥¼nÄ��·«�µ��¹É�¤¸�ªµ¤®¤µ¥�µ¤�¸É�o°��µ¦Å�o���°��µ��¸Ê�µ¦
¦¼o�´���Á°�¥́��nª¥Ä®oÁ¦µ¤°�Á®È��o°��¡¦n°���®¦º°�»�°n°��°���Á°�Ã�¥Á�¡µ³�oµ�»��¨�´Ê�Á�}����¸É¤¸
�µ¦¥°¤¦́�Ä���Á°��oª¥Â¨oª���È�³¤¸�ªµ¤Á�È¤Ä�¤µ�¥·É��¹Ê��¸É�³�¦́��¦»���Ä®o¤¸�ªµ¤Á�¦·��°��µ¤Ä�
�»��oµ� 

Á¦̧¥¤��«¦̧�°������2: 220)��µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°��³�nª¥Ä®oÁ¦̧¥�¦¼o��Á°��ÎµÅ�­¼n�µ¦¡´��µ
­´¤¡´��£µ¡Á�·��ª����´��µ¦­·É��nµ��Ç�Å�o°¥nµ�¤¸�¦³­·��·£µ¡Â¨³ªµ�Á�jµ®¤µ¥Ä��¸ª·�Å�o°¥nµ�
Á®¤µ³­¤ 

¡¦¦�¡·¤¨��®¨n°�¦³�¼¨������: 4-5)  �µ¦�¦³®�´�¦¼oÂ¨³Á�oµÄ���Á°�¤¸�»�Á¦·É¤�o��́Ê�Â�n�nª�
ª́¥¦»n����n°�Á�oµ­¼nª́¥�¼oÄ®�n�»����ª¦�¸É�³�¦³®�´�¦¼oÂ¨³Á�oµÄ���Á°�Å�o�̧��Ã�¥Á�¡µ³�µ¦¦¼o�´�°µ¦¤�r
Â¨³�ªµ¤�o°��µ¦�°���Á°����°��µ��¸Ê�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°���°µ�®¤µ¥�¹��µ¦¦́�¦¼o���µ��°�����
Á¡¦µ³��Á¦µ°¥¼nÄ�­´��¤��Ã�¥¤¸���µ��°�����Â¨³¤¸���µ�¤µ��ªnµ®�¹É����µ�Å��µ¤�¨»n¤�¸ÉÁ¦µ¤¸
�ªµ¤­´¤¡´��r��Á�n���Ä��¦°��¦́ª��Ä��¸É�Îµ�µ���Ä�­´��¤��¡¦o°¤�́����µ��¸É¤¸���º°��ªµ¤¦́��·��°��n°
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���µ��°���Á°����³Á®È�Å�oªnµ�µ¦�¦³®�´�¦¼oÂ¨³Á�oµÄ���Á°�Á�}��ªµ¤­µ¤µ¦�¡ºÊ��µ��¸É�ÎµÅ�­¼n
�ªµ¤­µ¤µ¦��¸É­Îµ�́�°̧�°¥nµ��o°¥������¦³�µ¦���º°���ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦�ª��»¤°µ¦¤�r��Á°���
�ªµ¤�o°��µ¦¦́��·��°�Ä����µ��°�����Â¨³�ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦­ºÉ°­µ¦�ªµ¤¦¼o­¹� 

�µ��ªµ¤®¤µ¥Â¨³�ªµ¤­Îµ�́��°��µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°��¸É�¨nµª¤µ�oµ��o���¡�ªnµ��µ¦
�¦³®�´�¦¼o��Á°�¤¸�ªµ¤­Îµ�́��n°�»��¨���nª¥Ä®o�»��¨¤¸­�·¦¼o�·���Ã�¥Á�¡µ³�µ¦Á¦̧¥�¦¼o°µ¦¤�r��Á°�
ªnµ��³�¸Ê��¦¼o­¹�°¥nµ�Å¦���´Ê�¥́��ÎµÄ®o�¦µ�ªnµ�»�Á�n�Â¨³�»��o°¥�°������¹É��³Á�}�Â�ª�µ�Ä��µ¦
¡´��µÂ¨³�¦́��¦»���Á°�Ä®o�̧¥·É��¹Ê����°��µ��¸Ê¥́�¤¸�¨�ÎµÅ�­¼n�ªµ¤­µ¤µ¦�¡ºÊ��µ��oµ�°ºÉ��Ç�Á�n���
�ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ�Å�o�̧��Á�}��o����� 

�°��r�¦³�°��°��µ¦�¦³®�́�¦¼o��Á°� 
Ã�¨Â¤���Goleman. 1998: 44)�Â�n�°��r�¦³�°��°��µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°�Á�}�����oµ���º° 
����������µ¦¦¼o°µ¦¤�r��Á°���Self-emotion) 
          �µ¦�¦³®�´�¦¼o°µ¦¤�r��Á°���Á�}��µ¦®¥́É�¦¼o°µ¦¤�r�°���ªnµ�́Ê�°¥¼nÄ�°µ¦¤�rÄ���Á�n��� 

°·��µ��¦·¬¥µ���¨´ª��¦́����»��¨¡¹��¦³®�´�¦¼o°µ¦¤�r�°���Á°����́��¸Ê�º° 
����������-  ¦¼oªnµ��¦¼o­¹�°¥nµ�Å¦��Â¨³�ÎµÅ¤�¹�¦¼o­¹�Á�n��´Ê� 
����������-  ¦¼oÁ�nµ�´��¨�¦³���¸ÉÁ�·��¹Ê���Á�ºÉ°��µ�°µ¦¤�r�´Ê� 
����������-  �¦³®�´��¹��ªµ¤­´¤¡´��r¦³®ªnµ��ªµ¤¦¼o­¹�Ä�­·É��¸É�·���¡¼���Â¨³�Îµ 
����������-  �Îµ®��­£µª³°µ¦¤�rÄ®oÁ®È��µ¤­£µ¡�µ¦Á�·��¹Ê����́Ê�°¥¼n���́�Å� 
����������µ¦�¦³Á¤·���Á°�Å�o�¼��o°���Self-assessment�   
          Á�}��µ¦Á�oµÄ���Á°��¹��o°�Îµ�́��°������´Ê��»�Â�È�Â¨³�»�°n°���Ã�¥�ª¦­µ¤µ¦� 
���������� -  ¦¼o�´��»�°n°�Â¨³�»�Â�È��°��� 
           -  ­µ¤µ¦�­³�o°�Á®È��¦³­��µ¦�r�¸ÉÅ�o�µ��µ¦Á¦̧¥�¦¼o�°��� 
���������� -  Á�d�Ä��ªoµ���¦́�¦¼o�¹��µ¦�j°��¨´��µ��ªµ¤¦¼o­¹�°¥nµ�Á�d�Á�¥�¦�Å��¦�¤µÂ¨³ 

¡¦o°¤�¸É�³¤¸�µ¦¡´��µ��Á°�Á¡ºÉ°Á¡·É¤¡¨´�Â®n��µ¦Á¦̧¥�¦¼o°¥nµ��n°Á�ºÉ°� 
�����������-  ­µ¤µ¦�Â­��°µ¦¤�r�´�Â¨³¤»¤¤°�Á�̧É¥ª�́���Á°�Å�o 
�����������ªµ¤¤´É�Ä�Ä���Á°���Self-confidence� 
�����������Á�}��ªµ¤¤´É�Ä�Â¨³�¦³®�´�Ä��»��nµÂ¨³�ªµ¤­µ¤µ¦�Ä������¹É��»��¨¡¹�¤¸��� 

­·É��nµ��Ç��́��¸Ê 
-  Â­�����¹�®¨´��¦³�́�Â¨³�»�¥º�Â®n���Å�o 
-  �¨oµ¥º�¥́�­·É��¸ÉÂ­���¹��ªµ¤�¼��o°�Å�o 
-  �¨oµ�́�­·�Ä�Â¤oÄ��nµ¤�¨µ��ªµ¤���́�Â¨³�ªµ¤Å¤nÂ�n�°� 
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�µ��µ¦«¹�¬µ�́��¨nµª��­µ¤µ¦�­¦»�Å�oªnµ���µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°���®¤µ¥�¹����µ¦¦¼oªnµ���Îµ¨´�
¦¼o­¹�°¥nµ�Å¦Ä���³�´Ê���Â¨³­µ¤µ¦��°��ªµ¤¦¼o­¹��°���Á°�Å�o°¥nµ��¼��o°�Â¨³Á�d�Á�¥�����������������
¦¼oªnµ�µ¦Á�·�°µ¦¤�r�°���Á°�¤¸­µÁ®�»¤µ�µ�­·É�Ä�Â¨³�³¤¸�¨�n°��Á°����¼o°ºÉ���Â¨³�µ¦��·�́�·�µ�
°¥nµ�Å¦��¦¼o­µÁ®�»�°��ªµ¤ª·���́�ª¨���ªµ¤�́��o°�Ä���¤¸­�·¦¼o�́ª°¥¼n�¨°�Áª¨µ��¦¼o�»�Á�n����»��o°¥
Á�̧É¥ª�́�°µ¦¤�r�°���Á°� 

�µ¦ª´��ªµ¤�¦³®�́����d¥�µ��¨³°°��¨·ª������: 50-51;�°oµ�°·��µ���ªµ¨�Â¡¦́��»¨��
����. Á���·��µ¦ª́��¨.�®�oµ��201) 

�ªµ¤�¦³®�´����Awareness)�� Á�}�¡§�·�¦¦¤�¸É Á �̧É¥ª�́��µ¦¦¼o­¹��¹��·�ªnµ­·É ��´Ê�¤¸°¥¼n��
�Conscious of Something)��ÎµÂ��Â¨³¦́�¦¼o��Recognitive)���¹É�Á�}�¡§�·�¦¦¤�¸É¨³Á°̧¥�°n°�Á�̧É¥ª�́�
�oµ��ªµ¤¦¼o­¹�Â¨³°µ¦¤�r���́��´Ê��µ¦�¸É�³�Îµ�µ¦ª́�Â¨³�¦³Á¤·����¹��o°�¤¸®¨´��µ¦Â¨³ª·�¸�µ¦
�¨°���Á���·�Á�¡µ³���¹��³ª́��ªµ¤¦¼o­¹�Â¨³°µ¦¤�r�´Ê���¤¸®¨µ¥�¦³Á£��oª¥�́��¹É��³�Îµ¤µ�¨nµªÅªo
�́��¸Ê 

����ª·�¸�µ¦­´¤£µ¬�r���Interview)��°µ�Á�}��µ¦­´¤£µ¬�r��·��¸ÉÃ�¦�­¦oµ�Â�n�°���Structure  
Item)��Ã�¥­¦oµ��Îµ�µ¤Â¨³¤¸�Îµ�°��¸ÉÁ¨º°�Á®¤º°��Ç��́���Â��­°��µ¤��·�Á¨º°��°�Â¨³�Îµ�µ¤
�³�o°��́Ê�Åªo�n°���Á¦̧¥�¨Îµ�́��n°�®¨´�Åªo°¥nµ��̧�®¦º°°µ�Á�}�Â��Å¤n¤¸Ã�¦�­¦oµ���Unstructured  
Item)���¹É�Á�}��µ¦­´¤£µ¬�r�¸É¤¸ÅªoÂ�n®´ª�o°Ä®�n�Ç��Ä®o�¼o�°�¤¸Á­¦̧£µ¡Ä��µ¦�°��� 

����Â��­°��µ¤���Questionnaire)��Â��­°��µ¤°µ�Á�}���·��d�®¦º°Á�d��ÈÅ�o 
����Â���¦ª�­°�¦µ¥�µ¦��Checklist)�Á�}�Á�¦ºÉ°�¤º°ª́���·��¸ÉÄ®o�¦ª�­°�ªnµÁ®È��oª¥��Å¤n

Á®È��oª¥��®¦º°Å¤n¤¸­·É��¸É�Îµ®���µ¤¦µ¥�µ¦��°µ�°¥¼nÄ�¦¼��°��µ¦�ÎµÁ�¦ºÉ°�®¤µ¥�°�®¦º°Á¨º°�ªnµ�Ä�n��
Å¤nÄ�n���ÈÅ�o 

����¤µ�¦ª́�°́��́��»�£µ¡��Rating Scale)�Á�¦ºÉ°�¤º°�¸ÊÁ®¤µ³­Îµ®¦́�ª́�°µ¦¤�rÂ¨³
�ªµ¤¦¼o­¹��¸É�o°��µ¦�¦µ��ªµ¤Á�oµÄ���Intensity)�ªnµ¤¸¤µ��o°¥Á¡¸¥�Å¦Ä�Á¦ºÉ°��´Ê� 
 �����µ¦Á�oµÄ��ªµ¤®¤µ¥£µ¬µ��Semantic Differential Technique�®¦º°�S.D��Á���·��µ¦ª́�
Ã�¥Ä�o�ªµ¤®¤µ¥�°�£µ¬µ�°��µ¨¨r��°°­�¼���Á�}�Á�¦ºÉ°�¤º°�¸Éª́�Å�o�¦°��¨»¤��·�®�¹É��Á�¦ºÉ°�¤º°ª́�
��·��¸Ê�³�¦³�°��oª¥Á¦ºÉ°��¹É��º°Á�}�­´��́���Â¨³�³¤¸�»�«́¡�r�¸É�¦��oµ¤�́�Á�}��¼n�Ç���¦³�°�­´��́��´Ê�
®¨µ¥�Ç��¼n��Â�n¨³�¼n�³¤¸������´Êª���n°��³®nµ�¦³®ªnµ�������´Êª�¸Ê���n��°��oª¥�́ªÁ¨������oµÄ�¨o�oµ�Ä�¤µ����
�È�³¤¸�»�¨´�¬�³�µ¤�»�«́¡�r�°��´Êª�´Ê�¤µ� 

�µ�ª·�´¥�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��µ¦�¦³®�́�¦¼o��Á°� 
­Îµ®¦́��µ�ª·�´¥�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́��µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°���¤¸�¼o�Îµ�µ¦ª·�´¥Åªo®¨µ¥�nµ���́��¸Ê��­»£µ¡¦��

¡·­·��r¡´��³�������­¦oµ�Â����­°�ª́�Á�µª�r°µ¦¤�r­Îµ®¦́��´�Á¦̧¥��´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�����
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Â����­°��́��¨nµªÂ�n�°°�Á�}�����oµ����µ¤�ªµ¤�·��°�Ã�¨Â¤����º°��µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°��´��µ¦
�́�°µ¦¤�r�°���Á°����µ¦�¼�Ä���Á°����µ¦Á�oµÄ��ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ�Â¨³�µ¦¤¸�´�¬³�µ�­´��¤�������
�¹É�¡�ªnµÁ�µªr°µ¦¤�r�´Ê�������oµ�¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́��� 

�¤Á¡�¦���´�¦«»£�»¨��Â¨³�n°�¡¦¦���Á�·�¡·�´�¬r�������� Å�o­¦oµ�¤µ�¦�¦³Á¤·�Á�µª�r°µ¦¤�r
Â¨³ª·�¸�µ¦®µÁ���r���·�°�Á�µªr°µ¦¤�r­Îµ®¦́�ª́¥¦»n�Å�¥��Â��ª́�®¦º°¤µ�¦�¦³Á¤·��¸Ê�¦³�°��oª¥
°��r�¦³�°�®¨´������°��r�¦³�°����º°��°��r�¦³�°�­nª��»��¨��°��r�¦³�°�¦³®ªnµ��»��¨��
°��r�¦³�°��oµ��µ¦�¦́��́ª��°��r�¦³�°��oµ��µ¦�´��µ¦�¦·®µ¦�ªµ¤Á�¦̧¥�Â¨³°��r�¦³�°������
�oµ�£µª³°µ¦¤�r�´ÉªÅ���¤µ�¦�¦³Á¤·�¤¸¨´�¬�³Á�}�¤µ�¦ª́��¦³Á¤·��nµ������́ªÁ¨º°���¤¸�Îµ�ª��������
�o°���ÎµÅ���¨°�Ä�o�́��´�Á¦̧¥�¦³�́������-����Îµ�ª��������������¡�ªnµ¤µ�¦�¦³Á¤·��¸É­¦oµ��¹Ê�¤¸
�ªµ¤Á�ºÉ°¤´É��°�Â�n¨³°��r�¦³�°�¦³®ªnµ�������-����� 

°»Å¦���´�¬r�¦̧¤��¨��������­¦oµ�Â��ª́�Á�µª�r°µ¦¤�r�µ¤Ã�¦�­¦oµ�Á�µª�r°µ¦¤�r�Â��ª́�
�́��¨nµª��Â�n�°°�Á�}������oµ����oª¥�́����º°���µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����µ¦�´��µ¦°µ¦¤�r���µ¦¤¸Â¦��¼�Ä�
�¸É�̧���µ¦�¦³®�´�¦¼o­´��¤��Â¨³�µ¦¤¸�´�¬³Ä��µ¦�Îµ�µ�Á�}��¨»n¤��Â��ª́�¤¸¨´�¬�³Á�}�¤µ�¦ª́�
�¦³Á¤·��nµ�����¦³�́����¨�µ¦ª·�´¥¡�ªnµÂ��ª́�Á�µªr°µ¦¤�r�µ¤Ã�¦�­¦oµ�Á�µªr°µ¦¤�r¤¸�ªµ¤Á�ºÉ°¤´É�
�´Ê���́�����������Â¨³�ªµ¤Á�ºÉ°¤´É���·�­°��ÊÎµ�������  �¹É�­µ¤µ¦�ª́�Á�µª�r°µ¦¤�r�°��¨»n¤�́ª°¥nµ�
Å�oªnµ�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°�¤¸�¨�n°�µ¦�´��µ¦°µ¦¤�r 

�¦�Á�̧¥¦�·���d¥³�³�2550��«¹�¬µª·�´¥Â¨oª¡�ªnµÁ�È��¸É¤¸¤»¤¤°�Ä�Â�n�̧�n°��Á°��¦¼oÂ�o�Á®È��¦·�
Ä��·�­Îµ�¹�¨¹��Ç�ªnµ���°��̧��¤¸°¥¼n��Å¤nÃ°o°ª��Â�n¤¸«́��·Í«¦̧�¤¸Ã°�µ­�·�­µ¦Á­¡�·��o°¥¤µ�­·É��̧
Á®¨nµ�¸ÊÅ�o¤µ�µ��µ¦ f�Ä®o¤°���Á°���¤°�¡n°Â¤n��¡¸É�o°���¤°��¼o°ºÉ���Â¨³¤°�Ã¨�Ä�Â�n�̧���¹��ª¦ f�¨¼�
Ä®o�¹��¹�Â�n­·É��̧�µ¤�¦³�Îµ�́ª� f�Ä®o¦¼o�´�Ä®o�Îµ¨´�Ä���Á°�Â¨³�¼o°ºÉ��Ã�¥�´Ê�®¤��¸Ê�o°��Îµ�oª¥�ªµ¤
�¦·�Ä��Å¤n�¦³��­°¡¨°���·��̧���n°�́ªÁ°�Á�nµÅ¦�¥n°¤Å¤n¨°�¥µÁ­¡�·�Á�nµ�´Ê� 

�µ��µ�ª·�´¥�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́��µ¦ª́��ªµ¤�¦³®�´�¦¼o��Á°��¸ÉÅ�o�¨nµª¤µÂ¨oª��¡°�¸É�³­¦»�Å�oªnµ
Á�¦ºÉ°�¤º°�¸ÉÄ�oÄ��µ¦ª́��µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°�Á�}�Â����­°���®¦º°Â��ª́��¹É�¤¸¨´�¬�³Á�}�¤µ�¦ª́�
�¦³Á¤·��nµ���¹É��¼oª·�´¥Å�o�ÎµÂ�ª�µ��́��¨nµª�¸Ê¤µ­¦oµ�Á�¦ºÉ°�¤º°Ä��µ¦Á�È��o°¤¼¨�°��µ�ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê 

�µ�Â�ª�·�Á�̧É¥ª�́��µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°���­¦»�Å�oªnµ���µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°���®¤µ¥�¹���
�ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ���Á°���¦¼oªnµ��Á°��Îµ¨´��·�°³Å¦��¦¼o­¹�°¥nµ�Å¦��Â¨³�Îµ¨´��Îµ°³Å¦�́���Á°�
Â¨³�́��»��¨°ºÉ�¦ª¤�´Ê�­µ¤µ¦��¸É�³�¦³Á¤·�­�µ��µ¦�r�¸ÉÁ�·��¹Ê��́���Á°�Å�o��Ä��µ¦¡´��µ�µ¦
�¦³®�´�¦¼o��Á°�­µ¤µ¦���·�́�·Å�o�����ª·�¸�µ¦®¨´��Ç���́��¸Ê��°¦�µ�ª�¬rÅ­ª������:���;�°oµ�°·��µ���
Kalman. 1993: ��-���  ª·�¸�µ¦Â¦����º°��«¹�¬µ�o��ªoµ�oª¥��Á°���­µ¤µ¦���·�́�·Å�oÃ�¥�µ¦¢{�
��Á°�Ä��µ¦­Îµ¦ª�£µª³�ºÉ�°¥¼nÁ­¤°���µ¦¢{���°ºÉ�Á�}��µ¦«¹�¬µ��Á°�Ã�¥°µ«́¥�µ¦­´�Á����·�·¦·¥µ
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�°��¼o°ºÉ��¸É¤¸�n°�����ÎµÄ®o�¦µ�ªnµ��°ºÉ�¤°���Á°�°¥nµ�Å¦���´Ê��¸Ê�¹Ê�°¥¼n�́�ªnµ��Á°��³Á�d�Ä�Å�o¤µ�
�o°¥��µ�Å®���Â¨³�µ¦�°���°ºÉ�Á�̧É¥ª�́���Á°�Á�}��µ¦Á�d�Á�¥��Á°����¹É�Á�}��´Ê�Â¦��°��µ¦
¡´��µ�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°���Â¨³ª·�¸�µ¦�¸É­°����º°�µ¦¤¸��·­´¤¡´��r�́��¼o°ºÉ� (Interpersonal  
relationships)�¹É��¦°��¦́ª¤´��³Á�}�Â®¨n�Â¦�Â¨³Â®¨n�­»��oµ¥�¸É�³Ä®o��­°�Á�̧É¥ª�́��µ¦�¦³®�´�¦¼o
Ä���Á°�Ã�¥�µ¦Á¦̧¥�¦¼o�¸Ê�¹Ê��́��¦³­��µ¦�r�¸ª·���¦ª¤�¹�­´¤¡´��£µ¡�¸É��¤¸�́��¦°��¦́ª���¦¼��
°µ�µ¦¥r���¼o¦nª¤�µ���Â¨³�¼o�́��́��́��µ  

 
����5�����µ¦� ö°¥�µ¤ 

�ªµ¤®¤µ¥�°��µ¦� ö°¥�µ¤ 
�µ¦�¨o°¥�µ¤��Conformity) Á�}��»�¨·�£µ¡°¥nµ�®�¹É��µ��·�ª·�¥µ�¹É�¤¸�¼oÄ®o�Îµ�Îµ�́��ªµ¤

Â¨³�ªµ¤®¤µ¥Åªo¤µ�¤µ¥Â���nµ��́����́��¸Ê 
Â°­�r���S.E. Asch. 1957:�������°�·�µ¥ªnµ�µ¦�¨o°¥�µ¤���º°��¨´�¬�³�¸É�»��¨�µ��ªµ¤

Á�}�°·­¦³�°���Á°�Ä��µ¦Â­��¡§�·�¦¦¤��®µ�Â�nÂ­��¡§�·�¦¦¤Á®¤º°�®¦º°�¨o°¥�µ¤��������������
�´Ê��¸ÊÁ�ºÉ°��µ���Á°��o°��¹Ê�°¥¼n�́��¼o°ºÉ� 

°́¨Á¨���Allen.1968: 541���¨nµªªnµ �¡§�·�¦¦¤�µ¦�¨o°¥�µ¤��®¤µ¥�¹���µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨� 
¡§�·�¦¦¤��®¦º°�ªµ¤Á�ºÉ°Ä®oÁ�}�Å��µ¤�ªµ¤�o°��µ¦�°��¨»n¤� 

�¦�¡¨��£¼¤·¡´��r������:������Ä®o�ªµ¤®¤µ¥�°��µ¦�¨o°¥�µ¤ªnµ��Á�}�¨´�¬�³�°��������
�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�¡§�·�¦¦¤��°µ��³Á�}�Å��µ¤�·«�µ�Â¨³�ªµ¤Á�ºÉ°�°����¹��¨o°¥�µ¤�́�����������
®¦º°°µ��³Á�}�Å��µ¤�ªµ¤�·�Â¨³�ªµ¤Á�ºÉ°�°����́Ê�Â�nÁ�·¤Â�nÁ®È��oª¥�¹��¨o°¥�µ¤��®¦º°°µ�Å¤n
Á�}�Å��µ¤�´«���·Â¨³�ªµ¤Á�ºÉ°�°���Â¨³Å¤nÁ®È��oª¥Â�n�È�¨o°¥�µ¤ 

���·����¦¦¤­µ¦­¤�́�·������: 12)��Å�oÄ®o�ªµ¤®¤µ¥�°��µ¦�¨o°¥�µ¤Åªoªnµ��®¤µ¥�¹�������������
�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�¡§�·�¦¦¤�°��»��¨°́�Á�ºÉ°��µ�°·��·¡¨�°��¨»n¤�¸ÉÂ­��°°�¤µÄ®oÁ®¤º°�®¦º°�¨oµ¥
�́���®¤¼n¤µ�Ã�¥�¸É¡§�·�¦¦¤�´Ê�°µ�Å¤n�¦��́��ªµ¤�¦·�Ä��°��� 

�·���µ���o°�Á¡È�¦·������:������Ä®o�ªµ¤®¤µ¥�°��µ¦�¨o°¥�µ¤ªnµ��®¤µ¥�¹���µ¦Á�¨¸É¥�
¡§�·�¦¦¤�µ¤�ªµ¤�o°��µ¦�°��¨»n¤ 

�¦·«�µ��«¦̧¡¨�¦³¡´��r������:����Ä®o�ªµ¤®¤µ¥�°��µ¦�¨o°¥�µ¤ªnµ�®¤µ¥�¹��­nª�®�¹É�
�°��·­´¥��®¦º°�¦¦¤�µ�·�°�¤�»¬¥r��Á�}��ªµ¤¦¼o­¹��¸É¤¸Â�ªÃ�o¤Ä��µ¦�Îµ°³Å¦�µ¤�¸É��°ºÉ��Îµ��Â¨³Á�}�
�¦³�ª��µ¦�µ��·�ª·�¥µ­´��¤���¹É�­µ¤µ¦�°�·�µ¥¡§�·�¦¦¤�µ�­´��¤Å�o 
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­�ª�«¦̧��ª·¦́��´¥������:�������Ä®o�ªµ¤®¤µ¥�°��µ¦�¨o°¥�µ¤ªnµ��Á�·��µ��µ¦Á¦̧¥�¦¼o�
�¦³­��µ¦�r�¸É¤¸�¨�ÎµÄ®o�»��¨Á¦̧¥�¦¼o�¸É�³¡´��µ�ªµ¤�·����ªµ¤Á�ºÉ°��¡§�·�¦¦¤�°���Ä®o­°��¨o°���
Â¨³�¨oµ¥�¨¹��́��ªµ¤�·�Á®È����ªµ¤Á�ºÉ°��Â¨³�µ¦�¦³�Îµ�°���°ºÉ��Ç�Ä��¨»n¤ 

°́��¦µ� � �́¨�m¥µ��µ�· � ����� :��� �Ä®o�ªµ¤®¤µ¥�°��µ¦�¨o°¥�µ¤ªnµ �®¤µ¥�¹�����������������
�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�¡§�·�¦¦¤°́�Á�·��µ�°·��·¡¨�°��¨»n¤���ÎµÄ®o¡§�·�¦¦¤�¸É�»��¨Â­��°°��¨o°¥����
�µ¤�¨»n¤ 

­�ª���­»��·Á¨·«°¦»�������: 81���¨nµªªnµ����µ¦�¨o°¥�µ¤��®¤µ¥�¹���µ¦�Îµ�µ¤°¥nµ�������
�µ¦Á¨¸¥�Â��� �®¦º°¨´��· Á°µ°¥nµ� � ��µ¦��· �́�·�µ¤�Îµ­´É � � ��µ¦�¼��´��ª�� ��µ¦Á®È��oª¥���������������������
Â¨³�µ¦�¼����́��µ��¨»n¤� 

�¤¨¦́��r��®¨oµ­»ª�«r������:�����Ä®o�ªµ¤®¤µ¥�°��µ¦�¨o°¥�µ¤ªnµ��®¤µ¥�¹���µ¦�Îµ�µ¤
°¥nµ����µ¦Á¨¸¥�Â�����µ¦��·�́�·�µ¤�Îµ­´É����µ¦�¼��´��¼����µ¦Á®È��oª¥��Â¨³�µ¦�¼�Â¦����́��������
�µ��¨»n¤Ä®oÂ­��¡§�·�¦¦¤ 

­»£µ£¦�r��Á­È��Îµ�������:�������¨nµªªnµ����µ¦�¨o°¥�µ¤��®¤µ¥�¹����µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�
¡§�·�¦¦¤��Å��µ¤�ªµ¤Á�ºÉ°���´«���·��Â¨³�nµ�·¥¤�°��¨»n¤Á¡ºÉ°�µ¦¥°¤¦́�Â¨³�µ¦¦́�¬µ­´¤¡´��r����
�́��¼o°ºÉ����´Ê��¸Ê°µ��³Á�¨¸É¥�®¦º°Å¤nÁ�¨¸É¥��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·�Ä�Ä��ÈÅ�o� 

�µ��µ¦Ä®o�ªµ¤®¤µ¥Â¨³Â�ª�·�Á�̧É¥ª�́��µ¦�¨o°¥�µ¤�́��¨nµª¤µ�oµ��o��¸Ê���¼oª·�´¥­µ¤µ¦�
­¦»�Å�oªnµ���µ¦�¨o°¥�µ¤®¤µ¥�¹����µ¦�¸É�»��¨Á�¨¸É¥�¡§�·�¦¦¤Å��µ¤�ªµ¤Á�ºÉ°���´«���·Â¨³
�nµ�·¥¤�°��¨»n¤��Á¡ºÉ°�µ¦¥°¤¦́�Â¨³�µ¦¦́�¬µ­´¤¡´��r�¸É�̧�́��¼o°ºÉ��®¦º°¦́�¬µ�ªµ¤­´¤¡´��r�¸É�̧��������
�°��¨»n¤���´Ê��¸Ê°µ��³Á�¨¸É¥�®¦º°Å¤nÁ�¨¸É¥��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·�Ä�Ä��ÈÅ�o��� 

­µÁ®�»�̧É�ÎµÄ®oÁ�·��µ¦� ö°¥�µ¤ 
­�ª�«¦̧��ª·¦́��´¥������: �����Å�o�¨nµª�¹�­µÁ®�»­Îµ�́��¸É�ÎµÄ®o��Á¦µ�¨o°¥�µ¤�¼o°ºÉ�ªnµ���º°��

�ªµ¤�o°��µ¦Á�}�­¤µ�·��¨»n¤��o°��µ¦Á�}�­nª�®�¹É��°��¨»n¤�®¦º°�o°��µ¦Ä®o�¨»n¤¥°¤¦́����Á¦µ�»���
�o°��µ¦�³Ä®o�¼o°ºÉ���·�́�·�n°��Á®¤º°��Ç��́��¸ÉÁ�µ��·�́�·�n°��°ºÉ��Ç�Ä��¨»n¤��Å¤n¤¸Ä�¦�o°��µ¦Ä®o��°ºÉ��
¦́�Á�̧¥��¼®¤·É�Á®¥̧¥�®¥µ¤��®¦º°��·�́�·�n°��Á®¤º°��́����¸ÉÅ¤nÄ�n­¤µ�·��°��¨»n¤Á�̧¥ª�́����ªµ¤
�o°��µ¦�́��¨nµª�³�ÎµÄ®o�»��¨�o°��¦́�¡§�·�¦¦¤�°���Ä®oÁ�}�Å��µ¤��´­�µ�����Á���rÂ¨³
�nµ�·¥¤�°��¨»n¤��Á¡¦µ³Áª¨µ�¸É�»��¨¤¸�ªµ¤�·�Á®È���®¦º°�µ¦�¦³�ÎµÄ��µ��¸ÉÁ�̧É¥�Á��Å��µ��ªµ¤
�·�Á®È�Â¨³��Á���r�°��¨»n¤�È�³¤¸��·�·¦·¥µ�µ���°ºÉ��Ç�Ä��µ��¸É�ÎµÄ®o�»��¨Å�o¦́�¦¼oªnµ�¨»n¤�o°��µ¦
Ä®oÁ�µ��·�́�·�µ¤Â�ª�µ��¸É­°��¨o°��́���Á���r����´­�µ���Â¨³�µ¦�µ�®ª́��°��¨»n¤Ã�¥°µ�¤¸�µ¦
­ºÉ°�ªµ¤®¤µ¥Á¡ºÉ°Á�¨¸Ê¥�¨n°¤���´��¼�Ä�Ä®o�»��¨�¨o°¥�µ¤��®¦º°°µ�¤¸�µ¦�·�­·�����º°�Ä®o�µ�­·É�
�µ�°¥nµ�¨n°Ä�Ä®o�»��¨�¨o°¥�µ¤��Â¨³�oµ�»��¨¥́���¥¹�¤´É��́��ªµ¤�·�Á®È���®¦º°�µ¦�¦³�ÎµÁ�·¤�



 47 

�°�Á�µ�¨»n¤�È�³¤¸��·�·¦·¥µÄ��µ�Å¤n¥°¤¦́��Á�n��ªµ�Á�¥Å¤n­�Ä��®¦º°¤¸�µ¦¨�Ã�¬�Á�n���µ¦¡¼�Á­¸¥�­¸��
Á�¦̧¥�Á�¦¥Ä®oÁ�È�Ä����¨´É�Â�¨o���®¦º°�´�°°��µ��µ¦Á�}�­¤µ�·���Á�}��o���­�µ��µ¦�rÁ�n��¸ÊÁ�}�­·É��¸É
�»���Å¤n�¦µ¦��µ���́��´Ê���Á¦µ�¹��o°��¦́��ªµ¤�·�Â¨³�µ¦�¦³�Îµ�°���Ä®o­°��¨o°��́���Á���r
Â¨³�ªµ¤�o°��µ¦�°��¨»n¤��Ä��µ��¦́Ê�Á¦µ�È�o°��µ¦�¸É�³��·�́�·�µ¤Â�ª�µ��°��¨»n¤Â�nÁ¦µÅ¤n�¦µ��¹�
��Á���rÂ¨³��´­�µ��¸ÉÁ�}�Â�ª�µ�­Îµ®¦́�­¤µ�·�Ä��¨»n¤��®¦º°Å¤n¤¸�ªµ¤¦¼oªnµÄ�­�µ��µ¦�r®�¹É��Ç�
Á¦µ�ª¦�³�o°���·�́�·��°¥nµ�Å¦��Â¨³Å¤n¦¼oªnµ�³�µ¤Ä�¦�oª¥���¦�¸Á�n��¸Ê¤´��³�o°��nª¥�́ªÁ°�Ã�¥­´�Á��
ªnµ��°ºÉ��Ç�Ä��¨»n¤Á�µ��·�́�·�́�°¥nµ�Å¦�ÈÁ¨¸¥�Â��®¦º°��·�́�·�µ¤Á¡ºÉ°�³Å�oÅ¤nÂ���nµ�Å��µ�­¤µ�·�
��°ºÉ��Ç�Â¨³Á¡ºÉ°Ä®oÅ�o¦́��µ¦¥°¤¦́��µ��¨»n¤� 

Â­�­»¦̧¥r��­Îµ°µ��¼¨������:������Å�o¦³�»Åªoªnµ���µ¦�¸É�»��¨Ä��»��¨®�¹É��¨o°¥�µ¤�¼o°ºÉ��´Ê���
Á�}�Á¡¦µ³°·��·¡¨�°���ª��µ¦­Îµ�́������°¥nµ��Á�}�­µÁ®�»¡ºÊ��µ��¸É­Îµ�́��́��¸Ê 

����°·��·¡¨�µ���´­�µ��Á¤ºÉ°�»��¨��·�́�·�¨o°¥�µ¤�ªµ¤�µ�®ª́��°��¨»n¤�È�ÎµÄ®o�¨»n¤¡°Ä���
�¨¨´¡�r�È�º°���¼o�¸É�¨o°¥�µ¤Å�o¦́��µ¦¥°¤¦́�Â¨³�ªµ¤�°��µ��¨»n¤��Ä��µ��¦��́��oµ¤�oµ�»��¨Ä�Å¤n
Á®È��oª¥�́���´­�µ��°��¨»n¤���¨»n¤�È¤´��³¤°�ªnµÁ�}���Â®ª�Â�ªÂ¨³�¼��°��·Ê�Å�o 

����°·��·¡¨�°��µ¦Å�o¦́��ªµ¤¦¼o�µ��nµª­µ¦�nµ��Ç�Á�ºÉ°��µ��¦¦¤�µ�·�°���Á�}�­´�ªr­´��¤
�¹��d�®¼�d��µÁ¨¥Å¤nÅ�o���»��¨°ºÉ��Ç�®¦º°­¤µ�·��¨»n¤Á�̧¥ª�́�Á�}�Â®¨n��nµª­µ¦Â¨³�ªµ¤¦°�¦¼o
¤µ�¤µ¥���¸É�³�nª¥­�°��ªµ¤�o°��µ¦�µ�­´��¤Á¡ºÉ°¨��ªµ¤°¹�°́�Ä���Ã�¥Á�¡µ³Á¤ºÉ°�»��¨¡�
­�µ��µ¦�r�¨»¤Á�¦º°��®¦º°Å¤n�»o�Á�¥�́��µ�­·É��µ�°¥nµ�®¦º°�¦�¸�¸Éªnµ���Á�oµÁ¤º°��µ®¨·Éª��Ä®o®¨·Éª�µ
�µ¤���´Ê����ÈÁ�}��µ¦�¦³�ÎµÃ�¥�Îµ�µ¤�o°¤¼¨�¸ÉÅ�o¦¼oÅ�oÁ®È��µ��¨»n¤Ä®¤n�¸ÉÁ¦µÁ�oµÅ���Á¡ºÉ°�ªµ¤°�°»n�Ä�
Â¨³Å¤n�¼�Á¡n�Á¨È� 

�µ�­µÁ®�»�¸É�ÎµÄ®oÁ�·��µ¦�¨o°¥�µ¤�¸É�¨nµª¤µ�¸Ê���³Á®È�Å�oªnµ¤¸­µÁ®�»®¨µ¥°¥nµ��oª¥�́������
�¸É�ÎµÄ®o�»��¨Á�·��µ¦�¨o°¥�µ¤�¼o°ºÉ����¹É�¤¸�´Ê�­µÁ®�»�¸ÉÁ�·��µ��́ª�»�¨·�£µ¡�°��»��¨��Â¨³­µÁ®�»����
�¸ÉÁ�·��µ���Á���r�°��¨»n¤Â¨³��´­�µ��°��¨»n¤�� 

�¦³Á£��°��µ¦� ö°¥�µ¤ 
Å�¨­rÁ¨°¦r���Kiesier; & Kiesier. 1969: 41-45)�Å�oÂ�n��¦³Á£��°��µ¦�¨o°¥�µ¤°°�Á�}������

�¦³Á£�Ä®�n�Ç���́��¸Ê 
�����µ¦�¨o°¥�µ¤�¼o°ºÉ�Â��¥°¤�µ¤��Compliance���Á�}��µ¦�¦³�Îµ�µ¤�¨»n¤Ã�¥Å¤nÁ�ºÉ°�µ¤

�¨»n¤��®¦º°¤¸�ªµ¤�·�Á®È�­nª��́ª�¸ÉÅ¤nÁ®È��oª¥�́��¨»n¤���»��¨�¸É�¨o°¥�µ¤Â��¥°¤�µ¤�¸Ê�³Â­��
�ªµ¤�·�Á®È�®¦º°�¦³�Îµ�¦��́��oµ¤�́��¨»n¤�´��¸�¸ÉÅ¤nÅ�oÁ��·�®�oµ�́��¨»n¤��®¦º°Å¤n¤¸�µ¦���́��������
�°��¨»n¤��Á�}��µ¦¥°¤�µ¤Á¡ºÉ°�o°��µ¦¦µ�ª́¨®¦º°®¨¸�Á¨¸É¥��µ��µ¦�¼�¨�Ã�¬���µ¦�¸É�»��¨�������������
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Å¤nÁ®È��oª¥�́��¨»n¤Â�nÂ­���¹��µ¦�¨o°¥�µ¤�¨»n¤Â��¥°¤�µ¤�´Ê�¤´��³�¹Ê�°¥¼n�́�°��r�¦³�°�®¨µ¥
�¦³�µ¦�́��¸Ê 

�����������ªµ¤�o°��µ¦Ä®o�¨»n¤�¦¦¨»Á�jµ®¤µ¥���µ¦�¸É�¨»n¤�³�¦¦¨»Á�jµ®¤µ¥Å�o�´Ê�­¤µ�·������
Ä��¨»n¤�³�o°�¤¸�ªµ¤Á�}�°́�®�¹É�°́�Á�̧¥ª�́����́��´Ê�Ä�­£µ¡�µ¦�r�¸É¤¸�µ¦Ä®o¦µ�ª́¨�́��¨»n¤��������������
�¸É¤¸�ªµ¤Á®È�Á�}�Á°��´��r���»��¨�¸É¤¸�ªµ¤�·�Á®È��¸É�¼��o°���Â�nÂ���nµ��µ�­¤µ�·�­nª�Ä®�nÄ��¨»n¤��
�¸ÉÁ®È��¦��́��´Ê�Å¤n­µ¤µ¦�Á�¨¸É¥��ªµ¤�·�Á®È��¸É�·��°�­¤µ�·�­nª�Ä®�nÅ�o���o°�Á�¨¸É¥��ªµ¤�·�Á®È�
�°���Á°�Ä®oÁ®¤º°��¨»n¤Ã�¥¥°¤�·��µ¤�¨»n¤ 

�����������ªµ¤�o°��µ¦Ä®o­¤µ�·�Ä��¨»n¤�°����´Ê��¸Ê�»��¨¦¼oªnµ­¤µ�·�Ä��¨»n¤�°��»��¨����������
�¸É¤¸�ªµ¤�·�Á®È���Â¨³�µ¦�¦³�Îµ�¸É�¨oµ¥�¨¹��́��� 

�����������ªµ¤�o°��µ¦�¸É�³���ªµ¤­´¤¡´��r�¸É�̧Ä��¨»n¤ 
�����������ªµ¤�o°��µ¦�ªµ¤�¼��o°��´Ê��µ¦�¦³�ÎµÂ¨³�µ¦Â­���ªµ¤�·�Á®È��¹É��oµ�»��¨�����

Å¤nÂ�nÄ�Ä��µ¦�¦³�Îµ�°������»��¨�³Ä­nÄ�Â¨³Á�¦̧¥�Á�¸¥�¡§�·�¦¦¤�°����́�­¤µ�·���°ºÉ��Ç���
Ä��¨»n¤Á¡ºÉ°Ä®oÅ�o ¦́��ªµ¤�¼��o°����´Ê��¸Ê�»��¨�³Á�¦̧¥�Á�¸¥��́��»��¨°ºÉ��¸É¤¸­�µ�£µ¡Â¨³
�ªµ¤­µ¤µ¦�Á�nµÁ�¸¥¤�́� 

�����µ¦�¨o°¥�µ¤�¼o°ºÉ�Â��¥°¤¦́���Acceptance�  Á�}��µ¦�¦³�Îµ�µ¤�¨»n¤Â¨³¤¸�ªµ¤Á�ºÉ°
�µ¤�¨»n¤�oª¥���́��´Ê��»��¨�¸É�¨o°¥�µ¤Â��¥°¤¦́��³Å¤nÁ¡¸¥��¦³�Îµ�µ¤�µ¦�µ�®ª́��°�­¤µ�·����
Ä��¨»n¤Á�nµ�´Ê���Â�n�³Á�¨¸É¥��ªµ¤�·�Á®È�Â¨³Á®�»�¨Ã�¥­nª��́ª�µ¤�¨»n¤�oª¥ 

�µ��¦³Á£��°��µ¦�¨o°¥�µ¤�¸É�¨nµª¤µ�´Ê����³Á®È�Å�oªnµ¤¸�´Ê��µ¦�¨o°¥�µ¤Â��¥°¤�µ¤
Â¨³�µ¦�¨o°¥�µ¤Â��¥°¤¦́����¹É�¤¸�ªµ¤Á�̧É¥ª�o°��́��´É��È�º°���»��¨°µ�Á�¨¸É¥��´«���·Â¨³�ªµ¤
Á�ºÉ°�°���Ä®oÁ®¤º°��¨»n¤£µ¥®¨´��¦³�Îµ¡§�·�¦¦¤���́��´Ê��µ¦�¨o°¥�µ¤Â��¥°¤�µ¤°µ��ÎµÄ®oÁ�·�
�µ¦�¨o°¥�µ¤Â��¥°¤¦́���Â¨³�oµ�»��¨¤¸�ªµ¤¦́��·��°�Ä��µ¦�¦³�Îµ�°���¤´��³Á®È�¡o°��́�
¡§�·�¦¦¤�¸É���¦³�Îµ�´Ê���Ä��µ¦«¹�¬µ�¦́Ê��¸Ê�¼oª·�´¥Å�o�Îµ�µ¦«¹�¬µ�µ¦�¨o°¥�µ¤Ä�¨´�¬�³Ã�¥¦ª¤
�´Ê��µ¦�¨o°¥�µ¤�¼o°ºÉ�Â��¥°¤�µ¤Â¨³�µ¦�¨o°¥�µ¤�¼o°ºÉ�Â��¥°¤¦́�Á¡ºÉ°Ä®o�¦°��¨»¤¡§�·�¦¦¤
�µ¦�¨o°¥�µ¤�°��¨»n¤�́ª°¥nµ�Ä�£µ¡¦ª¤ 

�{��´¥�̧É�ÎµÄ®oÁ�·�¡§�·�¦¦¤�µ¦� ö°¥�µ¤ 
Ä��µ��¦́Ê��¸É�»��¨¤¸°·­¦³Ä��µ¦�́�­·�Ä���Â­��¡§�·�¦¦¤Ã�¥Å¤n�o°��́�ª¨�́���·�·¦·¥µ�°�

�¨»n¤Â�n�»��¨�È­¤´�¦Ä��¸É�³Á¨º°���·�́�·�µ¤Â�ª�µ��°��¨»n¤��®¦º°�¨o°¥�µ¤�¨»n¤Â¨³Ä��µ��¦́Ê�
�»��¨�È°µ��́�­·�Ä��µ¤�ªµ¤�·���Â¨³�ªµ¤Á�ºÉ°�°���Á°��¹É�Â���nµ�Å��µ��¨»n¤�´Ê��Ç��¸É�¦µ�ªnµ��
�¨»n¤�o°��µ¦Ä®o���·�Â¨³��·�́�·°¥nµ�Å¦��¦ª¤�´Ê��¦µ��oª¥ªnµ��°ºÉ��Ç��È�º°��·�́�·�µ¤Â�ª�µ�������
�µ¦�µ�®ª́��°��¨»n¤���µ¦�¸É�»��¨�³�¨o°¥�µ¤�¨»n¤®¦º°Å¤n�¤µ��o°¥Á¡¸¥�Ä��´Ê����³�¹Ê�°¥¼n�́�
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°��r�¦³�°�®¨µ¥°¥nµ���ª́��µ��«¦̧­´�¥rªµ�µ������: 160-187)�Å�o�Îµ�µ¦Â�n��{��´¥�¸É�ÎµÄ®o�»��¨
�¨o°¥�µ¤�¼o°ºÉ�°°�Á�}������Â�ª�µ��µ¤¨´�¬�³�µ�°¥nµ��¸É¦nª¤�́���Â�ª�µ�Â¦��È�º°���µ¦�¨o°¥
�µ¤�¼o°ºÉ��¸ÉÁ�·��µ�Â¦��¨´��́��°��¨»n¤Å�¥́�­¤µ�·�Â�n¨³����Â¦��¨´��́��¸ÊÁ�·��µ�¨´�¬�³�°��¨»n¤
�¸É¤¸°·��·¡¨�n°�ªµ¤Á�ºÉ°�º°®¦º°Åªoªµ�Ä��°��»��¨Â¨³¨´�¬�³�°�­�µ��µ¦�r�¸ÉÁ�}��́ª�Îµ®��¦³�́�
�ªµ¤¦¼o­¹��°��»��¨ªnµÁ�}�°·­¦³®¦º°Å¤n���¹É�Ä��µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨��¸ÊÁ�}��µ¦�́�­·�Ä�Á�·¤�°��»��¨����
­nª�Â�ª�¸É­°��È�º°��Â¦��¼�Ä�Â¨³¡§�·�¦¦¤£µ¥Ä��°�Â�n¨³�»��¨���¹É�Á�}�¨´�¬�³�µ��»�¨·�£µ¡
�°��»��¨��¹É�¨´�¬�³�µ��»�¨·�£µ¡�nµ��Ç��¸É°µ�¤¸�¨�n°�µ¦�¨o°¥�µ¤�¼o°ºÉ�¤¸�{��´¥�nµ��Ç��´Ê�®¤�
�́��¸Ê 

�����¨´ª�ªµ¤Á�̧É¥�Á����Fear of Deviance����ªµ¤�¨´ª�µ¦Á�̧É¥�Á��Á�}��{��´¥¡ºÊ��µ��������
Ä�Á�º°��»�­�µ��µ¦�r�µ�­´��¤����Á¦µÅ¤n�o°��µ¦�¸É�³�Îµ�́ªÄ®oÁ�n�Â���nµ�Å��µ���°ºÉ��Ç����������
Â�n�o°��µ¦�¸É�³�Îµ�́ªÄ®oÁ®¤º°��Ç��́���°ºÉ��Ç���³�´Ê��µ¦�¸É�»��¨�o°�Á��·��́��µ¦Å¤nÁ®È��oª¥�°�
�¨»n¤�È¥n°¤�ÎµÄ®o�¼o�´Ê�Á�·��µ¦¨´�Á¨Ä��¸É�³�Îµ�́ªÁ�̧É¥�Á��°°�Å���Á¡¦µ³�°��µ��³Å¤n�o°��µ¦�Îµ�́ªÄ®o
Á�n�Â���nµ��µ��¼o°ºÉ�Â¨oª��»��¨¥́��o°��µ¦�¸É�³Ä®o�¨»n¤�°�Á�µ��·�́�·�́�Á�µÄ�¨´�¬�³�¸É�̧Â¨³
¥°¤¦́�Á�µ��Á¡¦µ³Á�µ�¨´ªªnµ�oµÁ�µÅ¤nÁ®È��oª¥�́��¨»n¤Â¨oª�¨»n¤�È�³Å¤n¡°Ä�Á�µ��Â­���ªµ¤Á�¨¸¥��´�
Â¨³�·�ªnµÁ�µÁ�}����°��°����·�Â��Å��µ���°ºÉ��Ç�Ä��¨»n¤��Á¤ºÉ°�¦³®�´��¹��¨�¸É�³�µ¤¤µ���������
Ä�£µ¥®¨´��́��¨nµª�¸ÊÂ¨oª���»��¨�È¤¸Â�ªÃ�o¤�¸É�³�¨o°¥�µ¤�¨»n¤¤µ��ªnµ�³Á�̧É¥�Á��°°�Å����������
�µ��µ¦«¹�¬µ�°�¢¦̧�Â¤��Â¨³�¼���Freedman; & Doob. 1968: 256���¡�ªnµ���ªµ¤�¨´ª�µ¦Á�̧É¥�Á���¸Ê��
�ÎµÄ®o�»��¨Á�·��µ¦�¨o°¥�µ¤��Ä��µ¦�¸É�»���¦¼o­£µ¡�°���Á°��̧��Â¨³¦¼oªnµ°³Å¦�·�°³Å¦�¼��¦·��Ç�
Â¨oªÁ�µ°µ��³Å¤nÁ®È��oª¥�́���°ºÉ��Ç�Â�n�µ¦Â­��°°��´Ê�Á®¤º°��́�ªnµÁ�µÁ®È��oª¥�́��¨»n¤��oª¥Á®�»�¸Ê
�ÎµÄ®o�»��¨Á�·��ªµ¤�´�Â¥o�Ä�Ä��¹Ê����¨Á�ºÉ°¤Ã¥��¸ÉÁ�̧É¥ª�́��ªµ¤�¨´ª�µ¦Á�̧É¥�Á��Â¨³�µ¦�µ��ªµ¤
Á�ºÉ°¤´É�Ä��ªµ¤�·��°��»��¨Á°��¸Ê�³Á�}�­µÁ®�»°¥¼nÁ­¤°�¸É�ÎµÄ®o�µ����¨o°¥�µ¤�¨»n¤ 

�����o°¤¼¨Â¨³�ªµ¤Åªoªµ�Ä����Infermation and Trust����»��¨°ºÉ��Ç�°µ�Á�}�Â®¨n��nµª�®¦º°
Ä®o�o°¤¼¨Â�nÁ¦µ¤¸®¨µ¥�¦́Ê��¸É��°ºÉ�¦¼oÁ¦ºÉ°��µ�Á¦ºÉ°�Â�nÁ¦µÅ¤n¦¼o���́��´Ê�Á¤ºÉ°Á�µ¦¼oÂ¨³Á¦µ�Îµ�µ¤Á�µÁ¦µ�È°µ�
Å�o¦́��¨�̧®¦º°�¦³Ã¥��r�µ�Á�µ�ÈÅ�o���¼o�¸ÉÅ¤n¦¼o�³�Îµ�µ¤�¼o�¸É¦¼o��Á�n����·­·��µ����¸É�Îµ�o°­°�Å¤nÅ�o���������
�È�³¨°��o°­°��°��¼o°ºÉ�Ã�¥Å¤n�Îµ�¹�ªnµ�¼o�´Ê��³�Îµ�¼�®¦º°Å¤n��Â¨³�oµ®µ�¦¼oªnµ���¸É��¨°�Á�}��¼o�¸É¤¸
�ªµ¤­µ¤µ¦�Â¨³Åªoªµ�Ä�Å�oÄ�ª·�µ�´Ê����¼o¨°��È�³¨°�°¥nµ�Á�È¤Ä�Â¨³Á�ºÉ°¤´É�Ä��Îµ�°����́��´Ê�
��Á¦µ�³�ÎµÄ�­·É��¸É�¼o°ºÉ�Á�µ�Îµ�́��oµÁ¦µÅ¤n¦¼oªnµ�³�Îµ°¥nµ�Å¦��¥·É�Á¦µ¤¸�ªµ¤Åªoªµ�Ä��ªµ¤�·�Á®È��°�
­¤µ�·�°ºÉ��Ç�Â¨³Å¤nÅªoªµ�Ä��́ªÁ¦µÂ¨³�o°¤¼¨�°�Á¦µ¤µ�Á�nµÄ��µ¦�¨o°¥�µ¤�È�³¥·É�¤µ��¹Ê�Á�nµ�´Ê� 

�����ªµ¤Á°��´��r�°��¨»n¤��Group Unanimity����{��´¥�¸É­Îµ�́��¸É­»��¸É�ÎµÄ®oÁ�·��µ¦�¨o°¥�µ¤
�È�º°���ªµ¤Á�}�Á°��´��r�°��¨»n¤�¸É¤¸�n°�ªµ¤�·�Á®È��nµ��Ç��´Ê��¸ÊÁ¡¦µ³Á¤ºÉ°�»��¨�µ����o°�Á��·����
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�́��µ¦�́�­·�Ä�°¥nµ�Á�}�Á°��´��r�°��¨»n¤Ä���³�¸ÉÁ�µÅ¤nÁ®È��oª¥�ÈÁ�nµ�́�ªnµ�Á�µ��°¥¼n£µ¥Ä�o�ªµ¤
���́��¸É¦»�Â¦��¸É�³�ÎµÄ®o�¨o°¥�µ¤�¨»n¤�µ��µ¦��¨°��°�Â°­�r��S.E.Asch.1957:����)  ¡�ªnµ����
�µ¦�¨o°¥�µ¤�³¤¸�¦³¤µ�¦o°¥¨³������Á¤ºÉ°Ä®o�»��¨������Á��·��́��¨»n¤�¸É¤¸�ªµ¤Á�}�Á°��´��r�
�Â�¨o��°��Îµ�µ¤�·�Á®¤º°��Ç���́�����¨»n¤�¸É�µ��ªµ¤Á�}�Á°��´��r���¦·¤µ��µ¦�¨o°¥�µ¤�³¨�¨�
°¥nµ�Á®È�Å�o�´����´É��º°Á¤ºÉ°¤¸��Ä��¨»n¤Â¤oÁ¡¸¥���Á�̧¥ªÁ�nµ�´Ê��¸É�Îµ¨µ¥�ªµ¤Á�}�Á°��´��r�°��¨»n¤�
�µ¦�¨o°¥�µ¤�È�³¨�Á®¨º°�¦³¤µ������Ä�������°�¦³�́����·��Å¤nªnµ��µ��°��¨»n¤�³Á¨È�®¦º°Ä®�n�È�µ¤ 

������µ��°��¨»n¤���Group Size����oµ¤¸���������°¥¼nÄ�®o°�Á�̧¥ª�́�Â¨oª��®�¹É�¡¼��¹Ê�ªnµ���
Á¥È�­�µ¥�̧�´��¹É��¦·��Ç�Â¨oª°µ�µ«Ä�®o°��´Ê�¦o°�¤µ�Á�}�Å�Å¤nÅ�o�¸É���¸É­°��³Á®È��¨o°¥�µ¤��Â¦�
Á¡¦µ³Å¤n�¦��́��ªµ¤Á�}��¦·���Á�µ¦¼o­¹�¦o°�Â¨³¥º�¥́�ªnµ°µ�µ«�´Ê�¦o°��¦·�Â�n�È�³¡¼�Á¡¸¥�ªnµ°µ�µ«
�n°��oµ��³¦o°���Â�n�oµ¤¸��°¥¼nÄ�®o°��´Ê���������Â¨oª�������¡¼�ªnµ°µ�µ«Ä�®o°�Á¥È�­�µ¥�̧��������������
�¨�È�³Á�¨¸É¥�Å�°¥nµ��´�Á���¹�Â¤o°̧���®�¹É��³¦¼o­¹�¦o°���Â�nÁ�µ�È�³­�­´¥Ä��ªµ¤¦¼o­¹��°���Á°��������
Â¨³�·�ªnµÁ�}�Å�Å¤nÅ�o�¸É���´Ê���������³¦́�¦¼o�·�¡¨µ�Á®¤º°��Ç��́����́��´Ê��oµÁ�µÅ�o¦́��Îµ�µ¤�����������
ªnµÁ�µ¦¼o­¹�°¥nµ�Å¦Á�µ�È�³Å¤nÂ�nÄ���Â�n�È�³¤¸Â�ªÃ�o¤�n°��oµ�¤µ��¸É�³¡¼�ªnµ®o°��¸Ê Á¥È�­�µ¥
Á®¤º°��́����´Ê�������¸É°¥¼nÄ�®o°�Á�̧¥ª�́����¹É�­°��¨o°��́��µ¦«¹�¬µ�°�Á�°¦r¦µ�Â¨³��°ºÉ��Ç�
�Gerard; et al. 1968: 79-82) �¸É¡�ªnµÁ¤ºÉ°��µ��°�­¤µ�·�Ä��¨»n¤Á¡·É¤�¹Ê����¹�¦³�́�®�¹É��µ¦�¨o°¥
�µ¤�³¤¸Â�ªÃ�o¤­¼��¹Ê��µ¤�oª¥ 

�����ªµ¤�Îµ�µ��µ¦�°��¨»n¤��Expert of Group��¨´�¬�³°ºÉ��Ç��°��¨»n¤�¸É¤¸�¨�n°����������
�µ¦�¨o°¥�µ¤�È�º°���ªµ¤�Îµ�µ��µ¦�°�­¤µ�·�£µ¥Ä��¨»n¤��¥·É�­¤µ�·��°��¨»n¤Â�n¨³��¤¸�ªµ¤
�Îµ�µ��µ¦¤µ�Á�nµÄ����»��¨�È¥·É�Åªoªµ�Ä�Â¨³�º°Á°µ�ªµ¤�·�Á®È��°�¡ª�Á�µªnµÁ�}�­·É�¤¸�nµ¤µ��¹Ê�
Á�nµ�´Ê� 

�����ªµ¤Á�ºÉ°¤´É�Ä���Á°��°��»��¨��Individual Self-Confidence����»��¨�¸É¤¸�ªµ¤Á�ºÉ°¤´É�
Ä���Á°�­¼��³¤¸�µ¦¦́�¦¼o��Á°�°¥nµ��¼��o°���¦́�¦¼oÄ��ªµ¤­µ¤µ¦�Â¨³«́�¥£µ¡�°������ÎµÄ®o¤´É�Ä���
Ä��ªµ¤�·�Á®È��°���Å¤n�¨o°¥�µ¤�ªµ¤�·�Á®È��°��¼o°ºÉ��¹�Á�·��µ¦�¨o°¥�µ¤�¨»n¤�ÉÎµ 

�����ªµ¤­µ¤´��̧�°��¨»n¤��Group Cohesiveness���Á�}�¨´�¬�³�¸É­Îµ�́�°̧�¨´�¬�³®�¹É��¸É¤¸
�¨�n°�µ¦�¨o°¥�µ¤���³Á�̧É¥ª�o°��́��ªµ¤­´¤¡´��r¦³®ªnµ��́ª�»��¨�́��¨»n¤�oª¥���¨nµª�º°­¤µ�·�¦¼o­¹�
Ä�¨o�·��́��¨»n¤®¦º°Å¤n��Á�µ�o°��µ¦Á�}�­¤µ�·��°��¨»n¤¤µ��o°¥Â�nÅ®����oµ­¤µ�·�¦¼o­¹�Ä�¨o�·�®¦º°
�o°��µ¦Á�}�­¤µ�·��°��¨»n¤¤µ��È�³�ÎµÄ®o¦¼o­¹�¦ª¤°¥¼nÄ��¨»n¤��Â¨³�ÎµÄ®o�o°��µ¦���ªµ¤Á�}�­¤µ�·�
Ä��¨»n¤Åªo��­¤µ�·�¤¸�ªµ¤��¦́�£´��̧�n°�¨»n¤¤µ�Á�nµÄ��ªµ¤­µ¤´��̧�°��¨»n¤�È�³Á¡·É¤¤µ��¹Ê�Á�nµ�´Ê���
�ªµ¤­µ¤´��̧�°��¨»n¤¥·É�¤µ��¹Ê�Á�nµÄ��È�³�ÎµÅ�­¼n�µ¦�¨o°¥�µ¤¤µ��¹Ê�Á�nµ�´Ê���Ã�¥Á�¡µ³°¥nµ�¥·É�
�µ¦�Îµ�µ�Á¡ºÉ°Ä®oÅ�o¦µ�ª́¨®¦º°­·É��°�Â���¸É¤¸�nµ�³�ÎµÄ®o�¨»n¤�¨o°¥�µ¤�́�¤µ��ªnµ�¸É�¦µ«�µ�
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¦µ�ª́¨��®¦º°¤¸�nµ�o°¥�ªnµÁ¡¦µ³�µ¦�¸É�¨»n¤¡·�µ¦�µªnµ�µ��´Ê�­Îµ�́���®¦º°¤¸�»��nµÄ��́ª¤´�Á°�­¼��È�³
�ÎµÄ®oÁ�·��µ¦�¨o°¥�µ¤Ä�®¤¼n­¤µ�·�¤µ��ªnµ�¸É�µ��´Ê�¤¸�nµ®¦º°�»��nµÄ��́ª¤´�Á°��ÉÎµ��¥·É��ªnµ�¸ÊÂ¨oª
­¤µ�·��³�¨o°¥�µ¤�́�¤µ��¹Ê�Ä��¨»n¤�¸É¤¸�ÊÎµÄ��n°�́� 

����Á�ºÊ°�µ�·��Nationalities���Ä��µ¦��¨°��°��´��·�ª·�¥µ­´��¤®¨µ¥�nµ���¡�ªnµ�����¸É¤¸
Á�ºÊ°�µ�·�nµ��́��³¤¸�µ¦�¨o°¥�µ¤�nµ��́��oª¥Â¨³�µ��µ¦�¸É¤·¨Â�¦¤��Stanley  Milgram. 1958: 243���
Å�o«¹�¬µÁ�¦̧¥�Á�¸¥��¦·¤µ��µ¦�¨o°¥�µ¤¦³®ªnµ��µª ¦́É�Á«­�́��µª�°¦rÁª¥r��¡�ªnµÄ�®¨µ¥
­�µ��µ¦�r�µª�°¦rÁª¥r¤¸�µ¦�¨o°¥�µ¤¤µ��ªnµ�µª ¦́É�Á«­���µ��¦µ���µ¦�r�¸Ê¡°�³¤°�Á®È�ªnµ��
�¸ª·��°��µª ¦́É�Á«­�´Ê��³Ä®o�ªµ¤­Îµ�́��́��¦³Á¡�¸�¸É­º��n°�́�¤µ��Ã�¥Å¤n¥°¤Á�¨¸É¥�Â�¨���
�ªµ¤¦¼o­¹�¤´É����¸Ê��°µ�¤¸�¨�ÎµÄ®o�µª ¦́É�Á«­�¨o°¥�µ¤Å�o�o°¥�ªnµ�µª�°¦rÁª¥r�¹É�¤¸­Îµ�¹�¤´É����n°
�ªµ¤¦́��·��°��µ�­´��¤Â¨³�µ¦Á¨¸¥�Â����­nª�Ä®�nÄ��¨»n¤Á�}�­Îµ�́� 

�����ªµ¤Â���nµ�¦³®ªnµ�Á¡«��Sex Differences����µ��µ¦«¹�¬µ�°��´��·�ª·�¥µ®¨µ¥�nµ�
¡�ªnµÁ¡«®�·��¨o°¥�µ¤¤µ��ªnµÁ¡«�µ¥���́�Á�n����¼Á¨¸¥���Â¨³��°ºÉ�Ç���Julian; et al. 1966: 152���
Å�o�Îµ�µ¦«¹�¬µÁ�¦̧¥�Á�¸¥��µ¦�¨o°¥�µ¤�°�Á¡«®�·�Â¨³Á¡«�µ¥��¡�ªnµ�Á¡«®�·�¤¸�µ¦�¨o°¥�µ¤
¦o°¥¨³������Ä���³�¸ÉÁ¡«�µ¥�¨o°¥�µ¤Á¡¸¥�¦o°¥¨³������Á�nµ�´Ê����́ªÁ¨�Á®¨nµ�¸ÊÁ�}��́ªÂ���¦·¤µ�
�µ¦�¨o°¥�µ¤�°�Á¡«®�·�Â¨³Á¡«�µ¥���µ¦�o�¡�Á�n��¸Ê¡°Á�}�®¨´��µ��¸É­µ¤µ¦�°�·�µ¥Å�oªnµ��
ª́���¦¦¤°µ�Á�}��́ª�Îµ®��Ä®oÁ¡«®�·�Á�}���ªnµ�°�­°��nµ¥Â¨³°n°��o°¤¤µ��ªnµ�»�¨·�£µ¡
¨´�¬�³°ºÉ��Ç��¹��ÎµÄ®oÁ¡«®�·��¨o°¥�µ¤¤µ��ªnµÁ¡«�µ¥ 

�µ��{��´¥�¸É�ÎµÄ®oÁ�·��µ¦�¨o°¥�µ¤�¸É�¨nµª¤µ�¸Ê���³Á®È�Å�oªnµ�µ¦�¨o°¥�µ¤�´Ê�Á�·��¹Ê�Å�o�µ�
®¨µ¥�{��´¥�oª¥�́����´Ê��{��´¥£µ¥�°���Á�n���­·É�Âª�¨o°¤Â¨³­�µ��µ¦�r�nµ��Ç��{��´¥£µ¥Ä���Á�n���
Á¡«���»�¨·�£µ¡�°��»��¨��Á�}��o����¹É�Ä��µ¦«¹�¬µ�¦́Ê��¸Ê�¼oª·�´¥Å�o�Îµ�µ¦«¹�¬µÁ�¡µ³�{��´¥�µ��oµ�
�»�¨·�£µ¡�¸ÉÁ�}�¨´�¬�³�¸É¤´É����°��»��¨Á�}�®¨´���Å¤n¡·�µ¦�µ�¹�¨´�¬�³�°��¨»n¤®¦º°­�µ��µ¦�r
�nµ��Ç��¸É�¦³�»o�Ä®o�»��¨Á�·��µ¦�¨o°¥�µ¤�¼o°ºÉ� 

�µ��µ¦«¹�¬µÁ°�­µ¦�oµ��o��¼oª·�´¥¡�ªnµ�µ¦�¨o°¥�µ¤�¸Ê���³Á�}��{��´¥®�¹É��¸É¤¸­nª�­Îµ�́��n°
�µ¦¤¸¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��°��´�Á¦̧¥� Á¡¦µ³®µ��´�Á¦̧¥��³�o°�Å�°¥¼nÄ��¨»n¤Á¡ºÉ°�®¦º°
­´��¤�¸É¤¸�µ¦Á�̧É¥ª�o°��́�­µ¦Á­¡�·��Â¨³�oµ�´�Á¦̧¥�Å¤n¤¸¡§�·�¦¦¤�µ¦�¨o°¥�µ¤Ä�Á¦ºÉ°��́��¨nµª�����
�³�ÎµÄ®o�´�Á¦̧¥�­µ¤µ¦��j°��́���Á°��µ��µ¦�·�­µ¦Á­¡�·�Å�o�� 
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�����5�����µ¦¤»n�°�µ�� 
�ªµ¤®¤µ¥�°��µ¦¤»n�°�µ�� 
¤·­Á�¨��Mischel. 1974 : 287� Ä®o�ªµ¤®¤µ¥¨´�¬�³¤»n�°�µ��ªnµ��®¤µ¥�¹����ªµ¤­µ¤µ¦����

Ä��µ¦�µ��µ¦�rÅ�¨��Â¨³Á¨È�Á®È��ªµ¤­Îµ�́��°��¨�̧�¨Á­¸¥�¸É�³Á�·��¹Ê�Ä�°�µ����¤¸�ªµ¤�o°��µ¦
Å�o¦́��¨Ä�°�µ���¸É�̧�ªnµ��®¦º°¤µ��ªnµ�¨�¸É�³Å�o¦́�Ä��{��»�́����¹�¤¸�µ¦ªµ�Â��Á¡ºÉ°��·�́�·�Â¨³
�ª��»¤��Á°�Ä®o��·�́�·Á�}��´Ê�Á�}��°��µ¤Â���¸Éªµ�Åªo����Á¡ºÉ°Å�­¼nÁ�jµ®¤µ¥�¸É�o°��µ¦Ä�°�µ���¹É�
�µ¦�ÎµÁ�·��µ¦��·�́�·�µ¤Â���¸ÊÁ�}�¦³¥³Áª¨µ�µ��ªnµ�³�¦¦¨»�¨®¦º°�³�o°��ÎµÁ�}��Îµ�ª�®¨µ¥�¦́Ê���
�¹É�Á�}��µ¦�ª��»¤��Á°�Ä®o¨³Áªo��µ¦�¦³�Îµ�µ�°¥nµ�Ä�¦³¥³Áª¨µ®�¹É����¦³�´É�Å�o�¨ 

�°��µ��¸Ê��¤·­Á�¨��Mischel. 1974 : 250 - 254���¥́�Å�o�¦³¤ª¨�ªµ¤�·�Á®È��°��´��·�ª·�¥µ
®¨µ¥�nµ��¸ÉÁ�ºÉ°�º°Å�o��ªnµ¨´�¬�³¤»n�°�µ����®¤µ¥�¹����ªµ¤­µ¤µ¦��¸É�³�·��¹��µ¦�r�Ä�¦³¥³¥µª��
Å�Ä�°�µ��Á�}�¨´�¬�³�°��¼o¤¸�»�­¤�́�·�oµ�°ºÉ��Ç�­¼��oª¥���º°���oµ�­�·�{��µ��Â¨³­»�£µ¡�·���
Â¨³Á�ºÉ°ªnµ�µ¦¦¼o�´�°�Å�o®¦º°�µ¦�ª��»¤��Á°�®¦º°�µ¦°�Á�¦̧Ê¥ªÅªo�·�®ªµ��oª¥�ªµ¤­¤´�¦Ä�������
�°��¼o�¦³�Îµ�´Ê�¤¸�ªµ¤­Îµ�́�­Îµ®¦́��¦³Á�«�¸É�Îµ¨´�¡´��µ��Á¡¦µ³�³�o°�¤¸�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨��µ�
ª́���¦¦¤��¦³Á�̧¥��¦³Á¡�¸��Ã�¥Á�¡µ³¡§�·�¦¦¤�°��¦³�µ��Ã�¥�³�o°�¨³ªµ��µ¦�Îµ�́��ªµ¤
�o°��µ¦Ä��´��¸�´�Ä�Â¨³¥°¤¦́��ªµ¤­Îµ�́��°��µ¦ªµ�Â��Â¨³�µ¦�ÎµÁ�·��µ¦Á¡ºÉ°Á¡·É¤¡¼�
�¦³Ã¥��r�¸É�³Å�o¦́�Ä�°�µ����°µ��¨nµªÅ�oªnµ���ªµ¤Å¤n­µ¤µ¦��³°�Å�o¦°Å�o°¥nµ�Á®¤µ³­¤�ÎµÄ®o
Á�·�¡§�·�¦¦¤�¸ÉÁ�}��{�®µ�µ�­´��¤���{�®µ°µ��µ�¦¦¤���¨°����ªµ¤¨o¤Á®¨ªÄ��µ¦�Îµ�µ�Å�o 

Á��·Á�°¦r��Seginer. 1991: 224-237)��Å�o�¨nµª�¹���¨´�¬�³¤»n�°�µ��Ã�¥�µ¦¦ª�¦ª¤�µ�
�´��·�ª·�¥µ°ºÉ��Ç��ªnµ��¨´�¬�³¤»n�°�µ��Á�̧É¥ª�o°��́��§¬�¸�¸ÉÅ¦oÁ�̧¥�­µ�°�Â�n¨³�»��¨­Îµ®¦́�
¡¥µ�¦�r°�µ�����¹É��¦³�°��oª¥�µ¦ªµ�Â�����ªµ¤�¦µ¦��µ���ªµ¤®ª́���Â¨³�ªµ¤�¨´ªÁ�̧É¥ª�́�
�ªµ¤Á�}�Å�Å�o�°�Á®�»�µ¦�rÂ¨³�¦³­��µ¦�r�nµ��Ç��¸É­Îµ�́���¦ª¤�´Ê��·���µ�µ¦Ä�°�µ�����������
�°�Â�n¨³�»��¨���ªµ¤�o°��µ¦���nµ�·¥¤�°��»��¨�¸ÉÁ�̧É¥ª�́��µ¦�¼�Ä��oµ�°µ¦¤�rÂ¨³�»�­¤�́�·�������
�oµ�­�·�{��µ 

�¦°¤­�°¦r¢��Pukkien, Lea and Ronka, Anna. 1994:�����) Ä®o�ªµ¤®¤µ¥�°�¨´�¬�³���
¤»n�°�µ��Åªoªnµ��¨´�¬�³¤»n�°�µ��Á�}��µ¦�µ��µ¦�rÂ¨³�¦³Á¤·���Á°�Ä�°�µ���¸É¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r
�́�­·É�Âª�¨o°¤   

�ª�Á�º°���¡´��»¤�µª·���Â¨³Á¡È�Â����¦³���{���¹�������:������Ä®o�ªµ¤®¤µ¥�°�¨´�¬�³
¤»n�°�µ��ªnµ��®¤µ¥�¹����ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦�ª��»¤��Á°��°��»��¨�¹É�Â­��°°�Á�}�¡§�·�¦¦¤��
�°��µ¦°�Å�o¦°Å�oÄ�­�µ��µ¦�r�nµ��Ç�Á�n����µ¦¦°¦́�¦µ�ª́¨�¸ÉÄ®�n�ªnµÄ�°�µ��Â��¦µ�ª́¨Á¨È��o°¥��
�¹É��³Å�o¦́�Ä��´��¸��®¦º°�µ¦���Îµ�́��ªµ¤�o°��µ¦Ä��{��»�́��°�����Á¡¦µ³Á¨È�Á®È��¨¦oµ¥�¸É�³Á�·��µ¤¤µ��
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®¦º°�µ¦Á¡¸¥¦¡¥µ¥µ¤Ä��{��»�́�Á¡ºÉ°�»�¤»n�®¤µ¥�¸É¥·É�Ä®�nÄ�°�µ����¨´�¬�³¤»n�°�µ���¸Ê�¦��oµ¤�
�́�¨´�¬�³¤»n��{��»�́�Â¨³°µ��º°ªnµÁ�}�¨´�¬�³�»�¨·�£µ¡�°��»��¨Å�o 

�µ�¥µ���d¨´���µ���r�������: 21-23)��¨nµªªnµ�¨´�¬�³¤»n�°�µ���®¤µ¥�¹��¡§�·�¦¦¤�������
�¸É�´�Á¦̧¥�Â­��°°�Ã�¥¤¸�µ¦�Îµ�¹��¹��¨�°��µ¦�¦³�Îµ�´Ê��Ç�ªnµ�³­n��¨¦oµ¥®¦º°�¨�̧Â�n��Á°�������
Â¨³­´��¤°¥nµ�Å¦��ª¦�¦³¡§�·®¦º°��·�́�·°¥nµ�Å¦���¹��³�ÎµÄ®oÅ¤nÁ�·��¨¦oµ¥�´Ê�Ä��{��»�́��Â¨³°�µ�� 

Á¡È�Â����¦³���{���¹��������: 15)���¨nµªªnµ��¨´�¬�³¤»n�°�µ����®¤µ¥�¹���¨´�¬�³�·­´¥���
�¸É°�Å�o¦°Å�o��¦¼o�´�®´�®oµ¤Ä���Á°���Á¡ºÉ°Å�­¼n�»�®¤µ¥�¨µ¥�µ��ªµ¤­ÎµÁ¦È�®¦º°�¨�°�Â���¸É¥·É�Ä®�n
®¦º°¤¸�»��nµ¤µ��ªnµ 

�·���µ���·¨¤µ«��������: 27����¨nµªªnµ��¨´�¬�³¤»n�°�µ����®¤µ¥�¹����ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦
�µ��µ¦�rÅ�¨��Â¨³Á¨È�Á®È��¨�̧�¨Á­¸¥�¸É�³Á�·��¹Ê�Ä�°�µ����­µ¤µ¦�ªµ�Â����·�́�·Á¡ºÉ°¦́��¨�̧���
®¦º°�j°��́��¨Á­¸¥�¸É�³Á�·��¹Ê�Ä�°�µ�� 

�¦¦�µ��­»ª¦¦��´��������:�������¨nµª�¹�¨´�¬�³¤»n�°�µ��ÅªoªnµÁ�}�¨´�¬�³�°��µ¦¤°�����
­¼n°�µ���oµ�®�oµ���¹É�Á�}��µ¦¤°��¸É¨¹��¹Ê��ªoµ�Å�¨�¸É�³¤¸�¨Å¤nÁ¡¸¥�Â�n�́ª�¼o¤°�Á�nµ�´Ê�®µ�Â�n¤°��¹�
�¦°��¦́ªÅ��¹��»��¨°ºÉ�Â¨³­´��¤¤�»¬¥�µ�·�¸É�»��¨�´Ê�¤¸­nª�Á�̧É¥ª�o°��oª¥��Â¨³�º°ªnµ����������������
Á�}��·�¨´�¬�³�¸É­Îµ�́��¦³�µ¦®�¹É��¸ÉÁ°ºÊ°�n°�µ¦¡´��µ�¦³Á�« 

­»¦¡�¬r���¼Á��������: 46����¨nµªªnµ��¨´�¬�³¤»n�°�µ����®¤µ¥�¹����ªµ¤­µ¤µ¦��µ��µ¦�r
Å�¨Á®È��ªµ¤­Îµ�́��°�­·É��¸É�³Á�·��¹Ê�Ä�°�µ��Â¨³�µ¦�́��́���Á°�Ä®o°�Å�o¦°Å�o®¦º°Á¨º°��¸É�³Å¤n
¦́��¦³Ã¥��rÁ¨È��o°¥Ä��´��¸��Â�n�³¦°¦́��¦³Ã¥��r�¸É¥·É�Ä®�n®¦º°­Îµ�́��ªnµ�¸É�µ¤¤µ£µ¥®¨´� 

�´�¦ªµ¨��£¼ª¡´��r������:������Ä®o�ªµ¤®¤µ¥�°�¨´�¬�³¤»n�°�µ��ªnµ��®¤µ¥�¹��¨´�¬�³
�°��µ¦¤°�°�µ���°��»��¨���µ¦�µ��µ¦�rÅ�¨�µ¦ªµ�Â��Á¡ºÉ°¤»n�­¼n Á�jµ®¤µ¥Ä�°�µ������������
Â¨³­µ¤µ¦��́�­·�Ä�Á¨º°�°¥nµ�Á®¤µ³­¤��¤¸�ªµ¤Á¡¸¥¦¡¥µ¥µ¤Á¡ºÉ°�¦¦¨»Á�jµ®¤µ¥�¸Éªµ�ÅªoÂ¨³°�Å�o
¦°Å�oÁ¡ºÉ°�ªµ¤­ÎµÁ¦È�Ä�°�µ�� 

¡¦�·¡¥r��Á���¦·¥µ���r�������:������Ä®o�ªµ¤®¤µ¥�°�¨´�¬�³¤»n�°�µ��ªnµÁ�}�¨´�¬�³
�µ¦¤°�°�µ���°��»��¨���¹É��¼o�¸É¤¸¨´�¬�³¤»n�°�µ���´Ê�­µ¤µ¦��µ��µ¦�rÅ�¨��ªµ�Â��Á¡ºÉ°
Á�jµ®¤µ¥�¸É�o°��µ¦Ä�°�µ����¤¸Â�ª�µ�Ä��µ¦Â�o�{�®µÂ¨³­µ¤µ¦��́�­·�Ä�Á¨º°��¦³�Îµ������������
Å�o°¥nµ�Á®¤µ³­¤��¤¸�ªµ¤Á¡¸¥¦¡¥µ¥µ¤Â¨³°�Å�o¦°Å�oÁ¡ºÉ°�ªµ¤­ÎµÁ¦È�Ä�°�µ�� 

�¦£´�¦��ª¦Á�¬�r������: 18) Ä®o�ªµ¤®¤µ¥�°�¨´�¬�³¤»n�°�µ��Åªoªnµ�¨´�¬�³¤»n�°�µ����
®¤µ¥�¹����µ¦¤°�°�µ���°��»��¨���µ¦�µ��µ¦�rÅ�¨���µ¦ªµ�Â��Á¡ºÉ°¤»n�Å�­¼nÁ�jµ®¤µ¥Ä�°�µ��
�¸ÉÁ¨º°�°¥nµ�Á®¤µ³­¤��¤¸�ªµ¤Á¡¸¥¦¡¥µ¥µ¤��¦¼o�´�ª·�¸�µ¦Â�o�{�®µ°¥nµ�­¦oµ�­¦¦�rÁ¡ºÉ°�³�¦¦¨»
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Á�jµ®¤µ¥�¸Éªµ�Åªo��¦¼o�´�°���¦°��Á¡ºÉ°�ªµ¤­ÎµÁ¦È�Ä�°�µ����Á¡ºÉ°Å�­¼nÁ�jµ®¤µ¥�¸É�o°��µ¦�µ��oµ�
�µ¦«¹�¬µ®¦º°°µ�¸¡�¸É�o°��µ¦���µ¤�¸ÉÄ��¦µ¦��µÂ¨³¤»n�®ª́� 

�µ��ªµ¤®¤µ¥�°�¨´�¬�³¤»n�°�µ���¸É�¨nµª¤µÂ¨oª��­¦»�Å�oªnµ��¨´�¬�³¤»n�°�µ���
®¤µ¥�¹����ªµ¤­µ¤µ¦��°��»��¨Ä��µ¦�µ��µ¦�rÅ�¨Â¨³Á¨È�Á®È��¹��ªµ¤­Îµ�́��°��¨�̧�¨Á­¸¥���
�¸É�³Á�·��¹Ê�Ä�°�µ��Ã�¥­µ¤µ¦�ªµ�Â����·�́�·Á¡ºÉ°¦°¦́��¨�̧®¦º°�j°��́��¨Á­¸¥�´Ê�Å�o��­µ¤µ¦�
�ª��»¤��Á¡ºÉ°¨³Áªo��µ¦�¦³�Îµ�µ�°¥nµ��¸É�³Á�}��¨Á­¸¥�n°��Á°�Â¨³�¼o°ºÉ�Â¨³¤¸�ªµ¤Á¡¸¥¦¡¥µ¥µ¤
�n°­¼o�́�°»�­¦¦��nµ��Ç��Á¡ºÉ°Å�­¼nÁ�jµ®¤µ¥�¸É�o°��µ¦ 

�ªµ¤­Îµ�´��°��µ¦¤»n�°�µ�� 
Å¦�r���Á��¦�����¡»n¤¡ª�������: 10: °oµ�°·�¤µ�µ��Wright. 1975: 298) �¨nµª�¹�¨´�¬�³���

¤»n�°�µ��Åªoªnµ���¼o�¸É¤¸¨´�¬�³�¸Ê­¼��³­µ¤µ¦���·�́�·��Å�o°¥nµ�Á®¤µ³­¤�́��µ¨Á�«³Å¤n iµ g�
��Á���r�°�«µ­�µÂ¨³��®¤µ¥Â¨³Á�}��¼o¤¸�¦·¥�¦¦¤­¼� 

Á¦¥rÁ�°¦r���ª�Á�º°���¡´��»¤�µª·��Â¨³��°ºÉ��Ç������:����;  °oµ�°·��µ��Raynor. 1978�������
Å�o�¨nµª�¹���ªµ¤­Îµ�́��°�¨´�¬�³¤»n�°�µ��ªnµ��¨´�¬�³¤»n�°�µ��Á�}�¨´�¬�³�¸ÉÂ¥�¡¨´��¨´��́�
Ä®o�¦³�Îµ�·��¦¦¤�nµ��Ç�Ä��{��»�́�°¥nµ��¥́��´�Â�È��¸É­»��oµ�¨�µ��¸Ê�³Á�}��»�Á¦·É¤�o��°��¨�¦³Ã¥��r���
�¸É�³Å�o¦́�Ä�¦³¥³¥µª��Á�n����¥́�Á¦̧¥�Ä��{��»�́�Á¡ºÉ°�³Å�o�µ��̧¤¸�¸ª·��oµª®�oµÂ¨³­�µ¥Ä�°�µ�� 

�ª�Á�º°���¡´��»¤�µª·���Â¨³Á¡È�Â����¦³���{���¹�������: 37) �¨nµª�¹����ªµ¤­Îµ�́��°�
¨´�¬�³¤»n�°�µ��ªnµ��Á�}�¨´�¬�³®�¹É��°��ªµ¤Á�}�¡¨Á¤º°��̧��Â¨³Á�}�¨´�¬�³®�¹É��¹É��³�ÎµÄ®o
�»��¨¤¸�ªµ¤Á¡¸¥¦¡¥µ¥µ¤�n°­¼o°»�­¦¦�Á¡ºÉ°�ªµ¤Á�¦·��°���Á°�Â¨³�¦³Á�«�µ�· 

�¦¦�µ��­»ª¦¦��´�������: 5) ��¨nµª�¹����ªµ¤­Îµ�́��°�¨´�¬�³¤»n�°�µ��ªnµÁ�}�¨´�¬�³
�µ��·�Ä��¸É­Îµ�́�¥·É�°¥nµ�®�¹É�Â¨³Á�̧É¥ª�o°��́��µ¦¡´��µ­´¤§��·Í�¨Ä��́ª�»��¨Â¨³­´��¤�������������
�¹É�¨´�¬�³�¸Ê¥́�¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́�¨´�¬�³�µ��·�°ºÉ��Ç��°��»��¨�oª¥���¸É­Îµ�́��º°��Á�µª�r�{��µ
Â¨³�¦·¥�¦¦¤ 

�»�¦́���«́��·Í¤�¸������: 7-8����¨nµª�¹��ªµ¤­Îµ�́��°�¨´�¬�³¤»n�°�µ��ªnµ�Á�}��µ¦�Îµ�¹��
�¹�°�µ��Â¨³�ª��»¤¡§�·�¦¦¤Å�­¼nÂ�ª�µ��´Ê��Ç��ÎµÄ®o�»��¨­µ¤µ¦��¦́�ª·�¸�µ¦Â¨³Á�jµ®¤µ¥����
Ä®o�¼��o°�Â¨³­´¤¡´��r�́� 

�´���µ�����·�¦�����3:���-������¨nµªªnµ�»��¨�¸É¤¸Á�jµ®¤µ¥®¦º°¤¸�µ¦�Îµ®��­·É��¸É�o°��µ¦Åªo
¨nª�®�oµ�¸É�´�Á��¥n°¤¤¸�ªµ¤�́Ê�Ä�Â¨³Ä�o�ªµ¤¡¥µ¥µ¤°¥nµ��¦·��´�Ä��µ¦�¦³�Îµ¡§�·�¦¦¤Á¡ºÉ°Ä®o
�¦¦¨»Á�jµ®¤µ¥Ä�°�µ���¹É�Á�jµ®¤µ¥�³¤¸®�oµ�¸É­Îµ�́�������¦³�µ¦���¸ÉÁ�}�¡ºÊ��µ��°�Â¦��¼�Ä���������
�¸É¤»n��¦�Å�­¼n¡§�·�¦¦¤���º° 
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���Á�jµ®¤µ¥�³�Îµ®��Â�ª�µ��µ¦�́�­·�Ä�ªnµ�ª¦�³Ä�o�ªµ¤¡¥µ¥µ¤Á�nµÄ�Ä��µ¦�Îµ�µ� 
 ���Á�jµ®¤µ¥¤¸°·��·¡¨�n°�µ¦Á�·�¡§�·�¦¦¤�n°�µ¦�Îµ�µ�Ã�¥�o°��µ¦�¦³®�´��¹��ªµ¤­Îµ�́� 

�µ��ªµ¤­Îµ�́��°�¨´�¬�³¤»n�°�µ���¸É¦ª�¦ª¤Åªo�oµ��o����́��¸É�´�ª·�´¥®¨µ¥�nµ��¨nµªÅªo
­¦»�Å�oªnµ��¨´�¬�³¤»n�°�µ���´Ê�Á�}�¨´�¬�³�¸É­Îµ�́�Á�̧É¥ª�́��µ¦Á�}�¡¨Á¤º°��̧���º°�¼o�¸É¤¸¨´�¬�³���
¤»n�°�µ���³­µ¤µ¦���·�́�·��Å�o°¥nµ�Á®¤µ³­¤�́��µ¨Á�«³��Â¨³­µ¤µ¦��́�­·�Ä�Á¨º°��µ�Á�·�
°¥nµ�¤¸Á®�»�¨���¹�Á�}��·�¨´�¬�³�¸É¤¸�ªµ¤­Îµ�́��ª¦­n�Á­¦·¤Â¨³¡´��µÄ®oÁ�·��¹Ê��́�Á¥µª����Á¡ºÉ°Ä®o
�¦³­��ªµ¤­ÎµÁ¦È�Ä��oµ��µ¦Á¦̧¥�Â¨³�µ¦�Îµ�µ�Ä�°�µ�� 

�{��´¥�̧É­n�Á­¦·¤�µ¦¤»n�°�µ�� 
Á�¥r����ª�Á�º°���¡´��»¤�µª·��Â¨³Á¡È�Â����¦³���{���¹�������.36;�°oµ�°·��µ��Kay. 1950��

�¨nµªªnµ���µ¦Á�·�¨´�¬�³¤»n�°�µ���´Ê�°¥¼n�¸É¨´�¬�³�ªµ¤¤´É����µ�­´��¤�°��»��¨��µ¦�¸ÉÁ�È���������
�³Á¦̧¥�¦¼oªnµ�ª¦°�Ä�¦°�´Ê���­nª�¤µ��³Á�·�Ä��¦°��¦́ª�µ�³�µ��¨µ�Â¨³�µ�³­¼�Á�nµ�´Ê��������
Á¡¦µ³�¦°��¦́ª�µ�³¥µ����´Ê�¥n°¤Å¤n­µ¤µ¦��³®µ­·É��°�Ä®oÁ�È��µ¤­´��µÅ�o¤µ��´����ÎµÄ®oÁ�È�
�µ��ªµ¤Á�ºÉ°�º°Á�̧É¥ª�́�°�µ�����°��µ��´Ê��µ¦�¦³­��ªµ¤­ÎµÁ¦È��oµ��nµ��Ç�Ä��¸ª·��ÈÁ�}�­·É��¸ÉÁ�¥r���
Á�ºÉ°ªnµ�³�nª¥Ä®o�»��¨�´Ê�¤¸¨´�¬�³¤»n�°�µ��­¼��ÎµÄ®o�»��¨Á�·��ªµ¤¤µ�³¡¥µ¥µ¤Ä��µ¦�¸É�³�Îµ������
­·É��nµ��Ç��Á¡¦µ³¤¸�ªµ¤®ª́�ªnµ�³�ÎµÄ®o­ÎµÁ¦È��́��¸ÉÁ�¥�¦³­�¤µÂ¨oª���³�´Ê�¨´�¬�³¤»n�°�µ���¹�Á�·�
�µ��µ¦Á¦̧¥�¦¼o�µ�­´��¤�´É�Á°� 

¤·­Á�¨��Â¨³��°ºÉ��Ç���ª�Á�º°���¡´��»¤�µª·���Â¨³Á¡È�Â����¦³���{���¹�������: 36;�
°oµ�°·��µ��Mischel; et al. 1966��¨nµªªnµ�µ¦Á¨º°��³¨°�µ¦�Îµ�́��ªµ¤�o°��µ¦�°��»��¨�´Ê������
Á�·��µ��µ¦Á¦̧¥�¦¼o�µ��¦³­��µ¦�rÄ�°�̧�Â¨³�µ¦Á¨¸¥�Â���µ��¼o°ºÉ��oª¥���°��µ��¸Ê¤·­Á�¨�������
Â¨³�´�ª·�´¥°ºÉ��Ç�¥́�¡�ªnµ¨´�¬�³¤»n�°�µ���¸Ê¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́�¨´�¬�³°ºÉ��Ç��°��»��¨°̧�¤µ���������
Á�n����ªµ¤¦́��·��°��µ�­´��¤���µ¦¤»n�­´¤§��·Í�¨���µ¦�¦́������ªµ¤�¨µ�Â¨³­£µª³�µ�­´��¤��
ª́���¦¦¤Â¨³�¦°��¦́ª��¨´�¬�³¤»n�°�µ���¸Ê�³Á¡·É¤¤µ��¹Ê��µ¤°µ¥» 

Á±°¦r¨È°��r���´���µ���´��¦r {��������: 10-11;�°oµ�°·��µ��Hurlock. 1974: 187-191��Å�o­¦»�
�{��´¥�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́��ªµ¤�µ�®ª́�Åªo�́��¸Ê 

����ª́���¦¦¤��Cultural ideals) ª́���¦¦¤�¸ÉÂ���nµ��́�¤¸¤µ�¦�µ��°��ªµ¤�µ�®ª́�������
�n°­¤µ�·��nµ��́���¤µ�¦�µ��´Ê��¦°��¨»¤�¹�¦³�́��ªµ¤­ÎµÁ¦È�Â¨³�´«���·�n°�ªµ¤­ÎµÁ¦È���Á¤ºÉ°Á�È�
¥nµ�Á�oµ­¼nª́¥¦»n��³¦́�¦¼o�ªµ¤�µ�®ª́��°�­´��¤�¸É¤¸�n°��Á°���Â¨³�ªµ¤¦́��·��°���Á°��¸É¤¸�n°­´��¤��
�µ¦�́Ê��ªµ¤�µ�®ª́��°��»��¨Ä�Â�n¨³­´��¤�¹�Â���nµ��́�Å� 

������·��°�­´��¤��Kind of family��Á�È��¸É¤µ�µ��¦°��¦́ª�¸É¤´É���¤¸Â�ªÃ�o¤�¸É�³¤¸�ªµ¤®ª́�
Ä�°�µ��­¼��ªnµÁ�È��¸É¤µ�µ��¦°��¦́ª�¸ÉÅ¤n¤´É������¦°��¦́ª�¸É¤¸�µ¦Ã¥�¥oµ¥�n°¥�Ç�Á�È��µ�®ª́�Å¤nÅ�o
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ªnµ°�µ���³Á�}�°¥nµ�Å¦��Á�È��¸ÉÅ¤n�o°�¥oµ¥�·É�­µ¤µ¦�ªµ�Â���°���Á°�Å�o°¥nµ��´�Á���º°��¤¸�ªµ¤
�µ�®ª́��¸É�´�Á��Â¨³Â�n�°� 

����¦³�́��´Ê��µ�­´��¤��Ordinal position����¦°��¦́ª�¸É¤¸�µ�³�µ�Á«¦¬��·��µ��¨µ���Â¨³
�µ�³�µ�Á«¦¬��·��̧���·�µ¤µ¦�µ�³Ä®o�ªµ¤®ª́�Â¨³Ä®oÃ°�µ­Â�n�»�¦��Â¦�¤µ��¸É­»�Ã�¥Á�¡µ³���
�oµÁ�}��»�¦�µ¥���¹É��¦��oµ¤�́��¦°��¦́ª�¸É¤¸�µ�³�µ�Á«¦¬��·��ÉÎµ��¨¼���­»��oµ¥�³Å�o¦́��µ¦­n�Á­¦·¤
�µ��·�µ��¤µ¦�µ��Â¨³¡¸É¤µ��¸É­»���Á¡ºÉ°Ä®o­¤µ�·���®�¹É�Ä��¦°��¦́ª�¥́��µ�³�µ�Á«¦¬��·���������
Â¨³­´��¤­¼��¹Ê� 

�� � ��µ¦°�¦¤Á¨¸Ê ¥��¼ � �Discipline� � � Á�È��¸É Å�o ¦́��µ¦°�¦¤Á¨¸Ê ¥��¼Â��°́��µ�·�Å�¥������������������
�³�́Ê��ªµ¤®ª́�Å¤n­°��¨o°��́��ªµ¤Á�}��¦·���Ä��µ��¦��́��oµ¤Á�È��¸ÉÅ�o¦́��µ¦°�¦¤Á¨¸Ê¥��¼����������������
Â���¦³�µ�·�Å�¥�³�́Ê��ªµ¤�µ�®ª́�­°��¨o°��́��ªµ¤Á�}��¦·� 

�����µ�³Ä��¨»n¤��Group status)��¨»n¤�³¤¸°·��·¡¨�n°Á�È�¤µ��o°¥Á¡¸¥�Ä��¹Ê�°¥¼n�́��µ�³�
�°���Ä��¨»n¤Â¨³�ªµ¤�µ�®ª́��¸É�¨»n¤¤¸�n°�����oµ�µ�³�°���Ä��¨»n¤¤´É���Â¨³Å¤n¤¸�ªµ¤�ÎµÁ�}����
�¸É�³�o°�­¦oµ��ªµ¤�¦³�´�Ä�Ä®o­¤µ�·�Ä��¨»n¤��¦³�́��ªµ¤�µ�®ª́��ÈÄ�¨oÁ�̧¥��ªµ¤Á�}��¦·���­Îµ®¦́�
Á�È��¸ÉÅ¤n¤¸���µ�­Îµ�́�Ä��¨»n¤�³�o°��µ¦Á¨ºÉ°��´Ê���Á°�Á�oµ­¼n�µ¦Á�}��¼o�ÎµÄ��¨»n¤�ÎµÄ®o�µ¦�́Ê��ªµ¤
�µ�®ª́�®¨µ¥�Ç�°¥nµ�Å¤n°¥¼n��¦µ��µ��ªµ¤Á�}��¦·���­Îµ®¦́��»��¨�¸É�°�Â¥��́ªÁ°��ªµ¤�µ�®ª́�
�°��¨»n¤�³¤¸�¨�n°Á�µÁ¡¸¥�Á¨È��o°¥ 

�����µ¦Ä�o�¨Å��µ¦®¨�®�¸��Use  of  escape mechanisms���¨Å��µ¦®¨�®�¸¤¸�¨�n°�µ¦����
�́Ê��ªµ¤�µ�®ª́�¤µ��¸É­»����º°�� {��¨µ�ª́���Á�n��� {�°¥µ�Á�}�¡¦³Á°�®¦º°�µ�Á°��È�́Ê��ªµ¤�µ�®ª́�
Åªoªnµ�³�¦³­��ªµ¤­ÎµÁ¦È�Â¨³®¨¸�Á¨¸É¥��ªµ¤¨o¤Á®¨ª���¹É�Á�}��µ¦�́Ê��ªµ¤�µ�®ª́��¸É°µ���Å¤n°¥¼n��
¦µ��µ��ªµ¤Á�}��¦·� 

�����µ¦�°�Á¨nµ�ªµ¤�µ�®ª́����Verbalization of aspirations����ªµ¤�µ�®ª́��¸ÉÁ¨nµ°°�¤µ
¤´��³°¥¼n��¦µ��µ��°��ªµ¤Á�}��¦·�¤µ��ªnµ�¸ÉÁ�È�ÅªoÂ¨³�·�®ª́�°¥¼n��Á�̧¥ª��°¥nµ�Å¦�È�µ¤�ªµ¤
�µ�®ª́��¸ÉÁ�È��°��́�Á¡ºÉ°�­�·��³Á�}��ªµ¤Ä i {��¸ÉÅ¤n�n°¥Ä�¨oÁ�̧¥��ªµ¤Á�}��¦·�Á�nµ�́��¸É�°��·�µ
¤µ¦�µ���¦¼��®¦º°���¸ÉÅ¤n�n°¥�»o�Á�¥�´���Á¤ºÉ°ª́¥¦»n��°��ªµ¤�µ�®ª́��°���Â�n�»��¨°ºÉ��³Á�}������
�µ¦�oµ�µ¥Ä®o¡·­¼��r��Á°���Ã�¥¡¥µ¥µ¤�ÎµÄ®oÅ�o�µ¤�¸É¡¼�Åªo��Á¡¦µ³¦¼oªnµ®¨µ¥��­�Ä�­·É��¸É��¡¼�������
Â¨³Å¤n�o°��µ¦Á®È�­µ¥�µ�¸É¤°��oª¥�ªµ¤�·�®ª́� 

�����ªµ¤¨o¤Á®¨ªÂ¨³�ªµ¤­ÎµÁ¦È�Ä�°�̧���Past  failures and success����»��¨�¸É�¦³­�
�ªµ¤­ÎµÁ¦È�Á­¤°�Ç��¤¸Â�ªÃ�o¤Ä��µ¦�́Ê��ªµ¤�µ�®ª́�ªnµ�³Å�o¦́��ªµ¤­ÎµÁ¦È�°̧�Ä�°�µ����Ä��µ�
�¦��́��oµ¤�»��¨�¸É�·�®ª́��ÊÎµ�Ç��́�¤´��·�ªnµ�³¨o¤Á®¨ª°̧����ªµ¤�·�Á�n��¸Ê�¹�¤¸�¨�n°�µ¦�́Ê��ªµ¤
�µ�®ª́�Ä�°�µ��ªnµ�³�́Ê�Å�oÁ®¤µ³­¤�́�­£µ¡�ªµ¤Á�}��¦·�®¦º°Å¤n 
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����Á¡«��Sex���´Ê��¦¦¥µ�µ«�°��oµ�Â¨³Ã¦�Á¦̧¥��³­n�Á­¦·¤�¦³�»o�Ä®oÁ�È��µ¥�́Ê��ªµ¤®ª́�
¤µ��ªnµÁ�È�®�·����·�µ¤µ¦�µ�³�µ�®ª́�Ä��́ª�»�¦�µ¥¤µ��ªnµ�»�¦­µª���¼o�µ¥¤´��¼��¦³�»o�Ä®o¤¸
�ªµ¤�µ�®ª́��µ��̧¯µ���µ¦�µ���Â¨³�µ¦�¦³�°�°µ�¸¡��Â�nÁ�È�®�·�¤¸�ªµ¤�µ�®ª́�Á�̧É¥ª�́�������
�µ¦Å�o¦́��µ¦¥°¤¦́��µ��¨»n¤���µ¦Â�n��µ���Á�È�®�·��¹�¤¸Â�ªÃ�o¤�¸É�³�́Ê��ªµ¤�µ�®ª́�Ä�¦³¥³­´Ê�
¤µ��ªnµÁ�È��µ¥ 

�����Á�µª�r�{��µ��Intelligence)��Á¤ºÉ°Á�È�°¥¼nÄ��¨»n¤�¸É¤¸�nµ�·¥¤�n°�ªµ¤­ÎµÁ¦È�­¼��³�́Ê��ªµ¤
�µ�®ª́�Ä®o���¦³­��ªµ¤­ÎµÁ¦È�Á®¤º°�Á¡ºÉ°��Ç�Ä��¨»n¤���¹É�°µ�Å¤n°¥¼n��¦µ��µ��°��ªµ¤Á�}��¦·���
°¥nµ�Å¦�È�µ¤Á�È��¸É�¨µ��³�́Ê��ªµ¤�µ�®ª́�Ã�¥°µ«́¥�ªµ¤­�Ä�Â¨³�ªµ¤­µ¤µ¦��°���¤µ��ªnµ
�Îµ�µ¤�»�¤»n�®¤µ¥�¸É�¨»n¤�́Ê�Åªo�Ä��µ��¨´��́�Á�È��¸É�¨µ��o°¥�³�́Ê��ªµ¤�µ�®ª́��µ¤�nµ�·¥¤�¨»n¤ 

������»�¨·�£µ¡��Personality����»�¨·�£µ¡¤¸°·��·¡¨�n°�µ¦�́Ê��ªµ¤�µ�®ª́�Ã�¥�»��¨�¸É¤¸
�ªµ¤¤´É�Ä�Ä���Á°�Â¨³�́Ê��ªµ¤�µ�®ª́�­°��¨o°��́��ªµ¤�¦·���Ä��µ��¦��́��oµ¤�»��¨�¸ÉÅ¤n¤¸
�ªµ¤¤´É�Ä�Ä���Á°���¤´��o�®µ�»�¤»n�®¤µ¥Ã�¥Å¤n�Îµ�¹��¹��ªµ¤­µ¤µ¦��°���Á°�Â¨³Å¤nÁ�¥¡°Ä�
�¹�Â¤oªnµ�³¤µ�¹��»�­¼�­»�Â¨oª�È�µ¤ 
 Â���¼¦µ��Bandura������: 79��Å�oÄ®o�ªµ¤­�Ä�Ä�Á¦ºÉ°�����ªµ¤�µ�®ª́��°��»��¨Ä�
°�µ�����Â¨³Å�oÁ­�°Â�ª�·�Á�̧É¥ª�́��ªµ¤�µ�®ª́��¹É�¤¸�¨�n°�µ¦�́�­·�Ä��¸É�³�¦³�Îµ¡§�·�¦¦¤Ä�
®¦º°Å¤n�´Ê�¤¸�������·����º°�� 
 �����ªµ¤�µ�®ª́�Á�̧É¥ª�́��¨�¦¦¤���Outcome  Expectancy���Á�}��µ¦�¦³¤µ��°��»��¨
ªnµ¡§�·�¦¦¤Ä��ÎµÅ�­¼n�¨�¦¦¤Ä� 
 �����ªµ¤�µ�®ª́�Á�̧É¥ª�́��ªµ¤­µ¤µ¦��°���Ä��µ¦�¦³�Îµ¡§�·�¦¦¤�¸É�³�ÎµÅ�­¼n�¨�¦¦¤��
�¸É�µ�®ª́�Åªo 
 Â���¼¦µ��Bandura. 1977: 81-82���Å�oÁ­�°°��r�¦³�°��¸É�³�ÎµÄ®oÁ�·��ªµ¤�µ�®ª́���������
Ä�°�µ��Á�̧É¥ª�́��ªµ¤­µ¤µ¦��°������́��¸Ê 
 �����ªµ¤­ÎµÁ¦È�Ä��µ¦�Îµ�µ���Performance  Accomplishment���Á�}��¦³­��µ¦�r�¦�����
�¹�¤¸�¨�n°�ªµ¤�µ�®ª́�Ä�°�µ��Á�̧É¥ª�́��ªµ¤­µ¤µ¦��°��»��¨��Â¨³�µ¦Å¤n�¦³­��ªµ¤­ÎµÁ¦È�
Ä��µ¦�Îµ�µ��³Á�}��́ªÁ¡·É¤�ªµ¤�µ�®ª́�Ä�°�µ��Á�̧É¥ª�́��ªµ¤­µ¤µ¦��°��»��¨Â¨³�µ¦Å¤n
�¦³­��¨­ÎµÁ¦È�Ä��µ¦�Îµ�µ�®¨µ¥�Ç��¦́Ê��ÊÎµ�́��³Á�}��́ª¨��ªµ¤�µ�®ª́�Á�̧É¥ª�́��ªµ¤­µ¤µ¦�
�°�����Ä��¦�¸�¸É�ªµ¤�µ�®ª́�Ä�°�µ��Á�̧É¥ª�́��ªµ¤­µ¤µ¦�Á�·��µ��µ¦�¦³­��ªµ¤­ÎµÁ¦È�
®¨µ¥�Ç��¦́Ê��³�ÎµÄ®o�»��¨Å¤n�o°�°¥Ä��µ¦�Îµ�µ��´Ê�Á¤ºÉ°Å¤n­ÎµÁ¦È�Ä��µ��¦́Ê����¹É��oµ�µ¦Å¤n�¦³­�
�ªµ¤­ÎµÁ¦È��´Ê�­µ¤µ¦�Â�oÅ��ªµ¤�·�¡¨µ��oª¥�ªµ¤¡¥µ¥µ¤�³Á�}�Â¦�Á­¦·¤Ä��µ¦�Îµ�µ��n°Å���
Â¤o�µ��³¥µ�Á¡¸¥�Ä��»��¨�³Á¡·É¤�ªµ¤¡¥µ¥µ¤Á¡ºÉ°Ä®o�µ��´Ê�­ÎµÁ¦È� 
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�����µ¦Å�oÁ®È��¦³­��µ¦�r�°��¼o°ºÉ����Vicarious  Experience���Á�}�­·É�Â�³®¦º°�́ªÂ���¸É
�»��¨�Îµ¤µ¡·�µ¦�µ�ªµ¤­µ¤µ¦��°�����Á¤ºÉ°�»��¨­´�Á��Á®È��¼o°ºÉ�Å�o¦́��ªµ¤­ÎµÁ¦È�Ä��µ¦�Îµ�µ�
�¸É¥µ���Ã�¥Å¤n¤¸�¨Á­¸¥�µ¤¤µ�³�ÎµÄ®oÁ�·��ªµ¤�µ�®ª́�ªnµ���È­µ¤µ¦��Îµ�µ��´Ê�Å�o����oµ�́Ê�Ä�Â¨³
¡¥µ¥µ¤ 
 �����µ¦¡¼��´��¼��µ��¼o°ºÉ���Verbal  Persuasion���Á�}��µ¦¦́�Á°µ�ÎµÂ�³�Îµ�´��¼��°��¼o°ºÉ�¤µ
Á�}��o°¤¼¨Á¡ºÉ°¡·�µ¦�µ�ªµ¤­µ¤µ¦��°������ÎµÄ®o�»��¨Á�·��ªµ¤Á�ºÉ°¤´É�ªnµ��¤¸�ªµ¤­µ¤µ¦��¸É�³
�Îµ�µ�Å�o­ÎµÁ¦È��¹�Â¤oªnµ�³Á�¥�Îµ�µ�Å¤n­ÎµÁ¦È�¤µÂ¨oªÁ�}��µ¦Á¡·É¤�Îµ¨´�Ä�Â¨³�ªµ¤¤´É�Ä� 
 �����ªµ¤�ºÉ��́ª�µ�°µ¦¤�r��Emotion  Arousal����»��¨�³¦́�¦¼oªnµ���ºÉ�Á�o���¤¸�ªµ¤ª·��
�́�ª¨��®¦º°�ªµ¤�¨´ª�µ��µ¦�¦³�»o��°�¦nµ��µ¥��Ä�­£µª³�¸É¦nµ��µ¥�¼��¦³�»o�¤µ�¤´��³�ÎµÄ®o�����
�µ¦�Îµ�µ�Å�o�¨Å¤n�̧��®µ��»��¨¦́�¦¼oªnµ��¤¸�ªµ¤ª·���́�ª¨Ä�¦³�́�­¼����»��¨�³�µ�®ª́�Ä�°�µ��
Á�̧É¥ª�́��ªµ¤­µ¤µ¦��°���Ä��µ¦�Îµ�µ�Ä�¦³�́��ÉÎµ 

�µ�ª·�´¥�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��µ¦¤»n�°�µ�� 
�¸±µ���ª·�´¥��Á°̧¥��́ª������. 42; °oµ�°·��µ���Thehan. 1958: 397-380���Å�o«¹�¬µÁ�̧É¥ª�́�

¨´�¬�³¤»n�°�µ�����µ¦¤°�Ã¨�Ä�Â�n�̧��Â¨³�µ¦¤»n�­´¤§��·Í�¨�µ�ª·�µ�µ¦�°��´�Á¦̧¥��µ¥¦³�́�
¤´�¥¤�°�°Á¤¦·�µ��Ã�¥Ä�o�¨»n¤�́ª°¥nµ��Îµ�ª������������¦µ��ªnµ�´�Á¦̧¥��¸É¤¸¡§�·�¦¦¤¤»n�­´¤§��·Í�¨
�µ�ª·�µ�µ¦­¼�Á�}��»��¨�¸É¤¸¨´�¬�³¤»n�°�µ��Â¨³¤¸Â¦��¼�Ä�Ä i­´¤§��·Í­¼��oª¥ 

Á¦®rÁ�°¦r���Â¨³Áª­�r�̧���´���µ���´��¦r {��������. 46; °oµ�°·��µ���Rehberg and Westby. 
1967. 362-374���Å�o�Îµ�µ¦«¹�¬µ�¹��¨�¦³���°��µ¦�¦³�»o��µ��µ¦«¹�¬µ�°��¦°��¦́ª�n°�ªµ¤
�µ�®ª́��µ��µ¦«¹�¬µ�°�Á�È����µ��¨�µ¦«¹�¬µÃ�¥�µ¦��­°��́ªÂ��Á�·�­µÁ®�»Â¨³�¨Ã�¥­¦oµ�
�́ªÂ��Ä�Á�·��§¬�¸�¸É�¦°��¨»¤�{��´¥�¸É¤¸�¨�¦³���n°�µ¦�µ�®ª́��µ��µ¦«¹�¬µ�¨»n¤�́ª°¥nµ�
�Îµ�ª��������������Á�}��´�Á¦̧¥��´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�����Ä�¦́�Á¡��·¨ÁªÁ�¸¥�¡�ªnµ��µ¦�¦³�»o��µ�
�µ¦«¹�¬µÁ�}��́ª�Îµ�µ¥�¸É�̧�¸É­»� 

¤·­Á�¨��Mischel. 1974: 270����Îµ�µ¦ª·�´¥¡�ªnµ��Á�È��¸É�·���µ�µ¦­¼��³¤¸¨´�¬�³¤»n�°�µ��
¤µ��ªnµÁ�È��¸É¤¸�·���µ�µ¦�ÉÎµ���¹É��ªµ¤Á�oµÄ�Ä�­·É��¸ÉÁ�}��µ¤�¦¦¤Â¨³�µ¦¤¸�·���µ�µ¦­¼�Á�}�­·É��¸É
Á�̧É¥ª�o°�Ä��µ¦°nµ�­·É�¡·¤¡r��Ã�¥­·É�¡·¤¡r�´Éª�Ç�Å���¤´�Á�¸¥�Ä�¦¼�Â���µ¤�¦¦¤��¨´�¬�³¤»n�°�µ��
�¹�Á�}��»�¨·�£µ¡°¥nµ�®�¹É��°�¤�»¬¥r�¸É�³­n��¨�n°�µ¦Â­��¡§�·�¦¦¤�°��»��¨Á�}��»�¨´�¬�³
�µ��·��¸É­µ¤µ¦��ª��»¤��Á°�Å�o��¤¸�»�¤»n�®¤µ¥Ä��µ¦�¦³�ÎµÁ¡ºÉ°­·É��¸É�̧�ªnµÄ�°�µ�����¼o¤¸¨´�¬�³
¤»n�°�µ��­¼��³¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�µ��ª��́��µ¦¡´��µ¡§�·�¦¦¤ 

Á�°¦r¤¸É���Nurmi: 1991.)��Å�o«¹�¬µÁ�̧É¥ª�́��ªµ¤�µ�®ª́�Â¨³�ªµ¤®ªµ��¨´ªÄ�°�µ���°�
ª́¥¦»n��µª¢d�Â¨��r��Îµ�ª�������������¸É¤¸°µ¥»¦³®ªnµ�����-�����e��¡�ªnµ�¦¦¥µ�µ«�¸ÉÅ¤n�̧Ä��¦°��¦́ª
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¤¸�¨�oµ�¨��n°�µ¦ªµ�Â��Ä�°�µ���°�Á�È��nª�°µ¥»�������e�Â�n­n��¨�µ��ª��n°�µ¦ªµ�Â����������
Ä�°�µ���°�Á�È�°µ¥»�������e 

�ª�Á�º°���¡´��»¤�µª·���Â¨³��°ºÉ�Ç�����30:����-�������µ¦«¹�¬µ�µ¦�ª��»¤°·��·¡¨�°�
­ºÉ°¤ª¨���°��¦°��¦́ª�́��·�¨´�¬�³�¸É­Îµ�́��°�Á¥µª��Å�¥��¡�ªnµ��Á¥µª���¸É¤¸¨´�¬�³�����������
¤»n�°�µ��­¼�¥°¤¦́��µ¦�ª��»¤�µ¦¦́�­ºÉ°¤ª¨���µ��·�µÂ¨³�°�¦́�­ºÉ°¤ª¨���¸ÉÁ®¤µ³­¤��
Ã�¥Á�¡µ³Ã�¦�´«�rÂ¨³­·É��̧¡·¤¡r 

¡¦�·¡¥r��Á���¦·¥µ���r�������: �����«¹�¬µ�́ªÂ�¦�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́�¨´�¬�³¤»n�°�µ���°�
�´�Á¦̧¥��´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ�°��o����µ�Ã¦�Á¦̧¥��¥µ¥Ã°�µ­�µ��µ¦«¹�¬µ��­Îµ�´��µ��µ¦�¦³�¤«¹�¬µ
�´�®ª́��¦́���¡�ªnµ���́ªÂ�¦�¸É­n��¨�n°¨´�¬�³¤»n�°�µ���°��´�Á¦̧¥��´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ�°��o����º°��
�¦¦¥µ�µ«Ä��µ¦Á¦̧¥��µ¦­°���Â¦��¼�Ä�Ä i­´¤§��·Í��Á¡«���»�¨·�£µ¡��¦³�́��µ¦«¹�¬µ�°��·�µ�������
�¹É�­µ¤µ¦�¦nª¤�́�°�·�µ¥�ªµ¤Â�¦�¦ª�Å�o¦o°¥¨³���������°¥nµ�¤¸�´¥­Îµ�́��µ�­�·�·�¸É¦³�́����� 

Á��¦�����¡»n¤¡ª��������: 75-76)��Å�o«¹�¬µ�{��´¥�¸É­n��¨�n°¨´�¬�³¤»n�°�µ���°��´�Á¦̧¥�
�´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ�°��¨µ¥��Ã¦�Á¦̧¥�¦µ�ª·�·��µ�Â�oª��°ÎµÁ£°�·¤¡¨¸���´�®ª́�­¤»�¦�¦µ�µ¦��¡�ªnµ��
�´«���·�n°�µ¦Á¦̧¥����ªµ¤�µ�®ª́��µ��¼o���¦°���­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°����»�¨·�£µ¡
Â��Á°Â¨³Â���̧��­·É�Âª�¨o°¤�µ��µ¦Á¦̧¥���¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́�¨´�¬�³¤»n�°�µ����°¥nµ�¤¸�´¥­Îµ�́�
�µ�­�·�·�¸É¦³�́��������Â¨³­µ¤µ¦�¦nª¤�́�°�·�µ¥�ªµ¤Â�¦�¦ª��°�¨´�¬�³¤»n�°�µ���°��´�Á¦̧¥�
Å�o¦o°¥¨³������ 

Á��µ��¨»�µª��r�������: �����Å�o«¹�¬µ���{��´¥Á�·�­µÁ®�»�¸É¤¸°·��·¡¨�n°Â¦��¼�Ä�Ä i­´¤§��·Í�°�
�·­·��¦·��µÃ���¤®µª·�¥µ¨´¥¤®µ­µ¦�µ¤��¡�ªnµ���́ªÂ�¦�¸É¤¸°·��·¡¨Ä�¦¼��¸ÉÁ�}�­µÁ®�»�µ��¦�°¥nµ�
Á�̧¥ª�n°Â¦��¼�Ä�Ä i­´¤§��·Í�°��·­·��¦·��µÃ����º°��¡§�·�¦¦¤Ä��µ¦Á¦̧¥���Â¨³�ªµ¤­�Ä�Á¦̧¥�����
�́ªÂ�¦�¸É¤¸°·��·¡¨Ä�¦¼��¸ÉÁ�}�­µÁ®�»�µ��¦�Â¨³�µ�°o°¤���n°Â¦��¼�Ä�Ä i­´¤§��·Í�º°�Á����·�n°
�µ¦«¹�¬µ�n°Ä�¦³�́��¦·��µÃ���¤Ã�£µ¡Á�̧É¥ª�́���Á°���Â¨³�ªµ¤­´¤¡´��rÄ��¦°��¦́ª ���������� 

�µ��µ¦«¹�¬µÁ°�­µ¦Â¨³�µ�ª·�´¥�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́�¨´�¬�³�µ¦¤»n�°�µ���¸É�¨nµª¤µ�oµ��o�����
�ÎµÄ®o�¼oª·�´¥¤¸�ªµ¤Á®È�ªnµ��®µ��»��¨Ä�¤¸¨´�¬�³�µ¦¤»n�°�µ��Å�Ä��µ��¸É�̧��¤¸�ªµ¤�o°��µ¦����������
�¸É�³Å�o¦́�­·É��̧�Ç��°�Â��Ä�°�µ����³�ÎµÄ®o�»��¨�¼o�´Ê�Â­��°°��oµ�¡§�·�¦¦¤Ä��{��»�́�Å�Ä��µ�
�¸É �̧ �Â¨³®µ��»��¨Ä�Å¤n¤¸¨´�¬�³¤»n�°�µ���È�³�ÎµÄ®o�»��¨�¼o�´Ê�Â­��°°��µ�¡§�·�¦¦¤����������������
�¸ÉÅ¤nÁ®¤µ³­¤Á¡¦µ³Å¤n�Îµ�¹��¹��ªµ¤�¼��o°�Â¨³Å¤n�¹��¹��¨�¸É�³�µ¤¤µ���́��´Ê��µ¦«¹�¬µÁ¦ºÉ°�
¡§�·�¦¦¤�j°��́�­µ¦Á­¡�·�¨´�¬�³�µ¦¤»n�°�µ���¹��nµ�³¤¸­nª��¸É­n��¨�oª¥Á�n��́� 
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5.4 ­́¤¡́��£µ¡¦³®ªnµ��́�Á¦̧¥��´��¦°��¦́ª 
�ªµ¤®¤µ¥�°�­́¤¡́��£µ¡¦³®ªnµ��́�Á¦̧¥��´��¦°��¦́ª 
�»¨ª¦¦���ª·�¥µª�«r¦»�·��2526: 5-7)  �¨nµª�¹��ªµ¤®¤µ¥�°�­´¤¡´��£µ¡Ä��¦°��¦́ªÅªoªnµ�� 

­´¤¡´��£µ¡Ä��¦°��¦́ª��®¤µ¥�¹���¨´�¬�³¡§�·�¦¦¤�¸É¡n°��Â¨³/®¦º°�Â¤n���·�́�·�n°¨¼���¡§�·�¦¦¤�¸É
¨¼���·�́�·�n°¡n°��Â¨³/®¦º°�Â¤n��Â¨³¡§�·�¦¦¤�¸É¡n°Â¨³Â¤n��·�́�·�n°�́� 
 �¤¨µ��Â­�­¸�°����2526: 5-7���Ä®o�ªµ¤®¤µ¥�°��Îµªnµ���­´¤¡´��£µ¡Ä��¦°��¦́ª���ªnµÁ�}�
­´¤¡´��£µ¡�µ¤���µ��¸É��Á¦µ¤¸�n°­¤µ�·���°ºÉ�Ä��¦°��¦́ª���oµ�ªµ¤­´¤¡´��rÁ�}��µ¦�¦°��°�
¦́�Ä�¦n�¨¤Á�¨¸¥ªÄ��¦°��¦́ª���´�ªnµÁ�}�¨´�¬�³­´¤¡´��£µ¡�¸É �̧��Â�n�oµÁ�}��ªµ¤�´�Â¥o��������������
®¦º°¤¸�ªµ¤¦¼o­¹��¸ÉÁ�}�°¦·�n°�́��º°ªnµÁ�}�¨´�¬�³�°�­´¤¡´��£µ¡�¸ÉÅ¤n�̧£µ¥Ä��¦°��¦́ª 
 «¦̧�´��·¤��¡µ�·�¡´��r��2527: 116���Å�o�¨nµª�¹��ªµ¤­´¤¡´��rÄ��¦°��¦́ªªnµÁ�}��ªµ¤�¼�¡´�
¦́�Ä�¦n���ªµ¤Ä�¨o�·����»o�Á�¥­�·�­�¤¦³®ªnµ��·�µ-¤µ¦�µÂ¨³�»�¦¦ª¤�´Ê�Á�¦º°�µ�·Â¨³�»��¨°ºÉ�Ç�
Ä��¦°��¦́ª�¸É°µ«́¥°¥¼nÄ��¦́ªÁ¦º°��´Ê��Ç��oª¥���ªµ¤­´¤¡´��r¦³®ªnµ�­¤µ�·�Ä��¦°��¦́ªÁ�}�Á¦ºÉ°�
­µ¤µ¦��n°Ä®oÁ�·��¨�̧®¦º°Á�·��{�®µÂ¨³Á�}�¤¼¨Á®�»Â®n��{�®µ�µ�µ�¦³�µ¦ 

�´«�¸¥µ���d~��¨oµ¥������: 70��Å�oÄ®o�ªµ¤®¤µ¥�°�­´¤¡´��£µ¡Åªoªnµ��®¤µ¥�¹����ªµ¤�¼�¡´���
�ªµ¤Á�̧É¥ª�o°��́��´Ê�­´¤¡´��£µ¡Ä��¦°��¦́ª�¹�Á�}��ªµ¤­´¤¡´��r®¦º°�ªµ¤�¼�¡´��¸É�»��¨Ä�
�¦°��¦́ª��·�́�·�n°�́����¹É��¦³�°��oª¥�µ¦Ä®o�ªµ¤¦́���®nª�Ä¥��¤¸�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä���Á�µ¦¡¥�¥n°�
�¹É��́�Â¨³�́���¦ª¤�´Ê��µ¦¤¸­nª�¦nª¤Ä��µ¦Â¨�Á�¨¸É¥��ªµ¤�·�Á®È�Â¨³¦́��·��°�Á¦ºÉ°��nµ�Ç�£µ¥Ä�
�¦°��¦́ª�� 

Ä��µ¦«¹�¬µª·�´¥�¦́Ê��¸Ê�¼oª·�´¥­¦»��ªµ¤®¤µ¥�°�­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ªªnµ�
®¤µ¥�¹���¡§�·�¦¦¤�¸É�´�Á¦̧¥��́��·�µ¤µ¦�µ���¼o���¦°���®¦º°�µ�·¡¸É�o°�£µ¥Ä��¦°��¦́ªÁ�̧¥ª�́�
��·�́�·�n°�́�Ä��oµ��µ¦°�¦¤Á¨¸Ê¥��¼����­´É�­°����µ¦Á°µÄ�Ä­n�n°�µ¦Á¦̧¥��°��´�Á¦̧¥����µ¦Ä®o�ªµ¤¦́�
�ªµ¤®nª�Ä¥Ä�¨o�·��´�Á¦̧¥���µ¦Ä®o�Îµ�¦¹�¬µÂ�³�Îµ�́��´�Á¦̧¥����µ¦¦́�¢{��ªµ¤�·�Á®È��°��´�Á¦̧¥���
�µ¦Ä®o�Îµ¨´�Ä�Â¨³Ä®o�ªµ¤¦nª¤¤º°Ä��µ¦�Îµ�·��¦¦¤�nµ��Ç��°��´�Á¦̧¥����µ¦Â­���ªµ¤¦́�Â¨³Á�µ¦¡
�°��´�Á¦̧¥��¸É¤¸�n°�·�µ¤µ¦�µ���µ¦Á�ºÉ°¢{�Å¤n�ÎµÄ®o�·�µ��¤µ¦�µ��®¦º°�¼o���¦°�Á­¸¥Ä����µ¦�°
�ÎµÂ�³�ÎµÂ¨³�´��µ¤Á¤ºÉ°¤¸�o°­�­´¥���µ¦�°Ä®o�·�µ��¤µ¦�µ���¼o���¦°�®¦º°�µ�·¡¸É�o°�¤¸­nª�¦nª¤����
Ä��µ¦Â­���ªµ¤�·�Á®È�Â¨³¦́�¦¼oÁ¦ºÉ°��nµ��Ç���´Ê��oµ��µ¦Á¦̧¥���Â¨³Á¦ºÉ°�­nª��́ª 

΅�¬�³�°��¦°��¦́ª�̧É¤¸­́¤¡́��£µ¡�´�°¥nµ�Ä� ö�·� 
 ¨´�¬�³�°��¦°��¦́ª�¸É¤¸­´¤¡´��£µ¡�́�°¥nµ�Ä�¨o�·�Â¨³¤¸�»�£µ¡�³�¦³�°�Å��oª¥
¨´�¬�³������¦³�µ¦���º°���ª¦́��r��«¦̧¦́�Á¡�¦������: 16-17� 
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 �����µ¦�ºÉ��¤�»��nµ�°���Ä��¦°��¦́ª��ªµ¤¡¹�¡°Ä����ºÉ��¤�Â¨³Á®È��»��nµ�°��́�Â¨³�́�
Ä��¦°��¦́ª�ª¦�³Å�o¤¸�µ¦Â­��°°�¤µ°¥nµ��´�Â�o���Á¤ºÉ°��Ä��¦°��¦́ªÂ­���ªµ¤¦¼o­¹���Â­���µ¦
�¦³�Îµªnµ¡¹�¡°Ä�Ä���°ºÉ��Ç���¸É°¥¼n¦nª¤�¦°��¦́ªÁ�̧¥ª�́����¦³®�´�Ä��»��nµ�¹É��́�Â¨³�́�Â¨oª
Á�¦̧¥�Á­¤º°�Á�}�¡ºÊ��µ��°��ªµ¤°�°»n�Â¨³¤´É���Ä��¦°��¦́ª��¦ª¤�´Ê�¥́�Á�}��µ¦®¨n°®¨°¤­¤µ�·�
Ä��¦°��¦́ªÄ®o¤¸Á����·¤°�­´��¤­nª�¦ª¤Ä�Â�n�̧�oª¥ 
 ����µ¦¤¸Áª¨µ°¥¼n¦nª¤�́����µ¦�¸É�»���Ä��¦°��¦́ªÅ�o¦nª¤�Îµ�·��¦¦¤®¨µ¥°¥nµ�¦nª¤�́�������
Â¨³Á�}��·��¦¦¤�¸É�»���¡°Ä��³�Îµ¦nª¤�́���¤·Ä�nÁ¡¦µ³�µ¦�́��́�®¦º°Ã�¥�́�Á°·��³�nª¥¡´��µ������������
Ä®o­´¤¡´��£µ¡Ä��¦°��¦́ª¤¸�ªµ¤°�°»n�¤´É���¥·É��¹Ê� 
 ����µ¦¤¸¡´��³�n°�ªµ¤­»�Â¨³­ª́­�·£µ¡�°��¦°��¦́ª¦nª¤�́���­¤µ�·�Ä��¦°��¦́ª�¸É­´¤¡´��r
�́�°¥nµ�¤¸�»�£µ¡¤´��³¤¸¡´��³�́��¨nµª�¸Ê°¥¼nÄ�¦³�́�­¼����¨nµª�º°����Ä��¦°��¦́ª¦¼o­¹�Á�}�¡´��³�¸É
�o°�­n�Á­¦·¤Ä®o­¤µ�·���°ºÉ�Ä��¦°��¦́ªÅ�o¤¸�ªµ¤­»�Â¨³¤¸­ª́­�·£µ¡�¸É�̧��Á�}��µ¦®nª�Ä¥�́�Â¨³�́�
°¥nµ�Â�o�¦·� 
 �����µ¦�·��n°­ºÉ°­µ¦¦³®ªnµ��́�Á�}�°¥nµ��̧��¤¸Áª¨µ­Îµ®¦́��µ¦¡¼��»¥�́�Á­¤°��Ã�¥�³¡¼��»¥
¦́�¦¼oÁ¦ºÉ°�¦µª�́�Ã�¥�¦���Å¤n���d���Å¤nÁ�È�ÅªoÄ�Ä���®¦º°Å¤n�ÎµÁ�}��o°�¦́�¦¼oÁ¦ºÉ°�¦µª�°��»��¨°ºÉ���������
Ä��¦°��¦́ªÃ�¥°µ«́¥�»��¨�¸É�����®¦º°�»��¨�°��¦°��¦́ªÁ�}�­ºÉ° 
 �����µ¦¤¸«¦́��µ�n°«µ­�µ°¥nµ�Â¦��¨oµ���»�¨´�¬�³�o°�¸Ê¡�Ä��¦°��¦́ª�¸É¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r
�́�Ä�¦³�́�­¼����»��¨Ä��¦°��¦́ª¤´��³¤¸�·��¦¦¤�µ�«µ­�µ¦nª¤�́���Á�n���Å�Á�oµÃ�­�r�»�ª́�°µ�·�¥r
¡¦o°¤�́���®¦º°Á�oµª́�¢{�¡¦³Á�«�r¦nª¤�́���Ä�®¨µ¥�¦°��¦́ª�¸É¡�°µ�¤¸­nª��´��́Ê�°��r�¦�µ�«µ­�µ��
Á�n���­¦oµ�ª́���®¦º°Á�}��»¦³Ä®o�́�«µ­�µ��Á�}��o����µ¦�¸É��Ä��¦°��¦́ª¤¸«¦́��µ�n°«µ­�µ�¸Ê�ÎµÄ®o¤¸
­�·��¤¸�ªµ¤°����n°�́���¤¸�µ¦Ä®o°£´¥�n°�¼o°ºÉ�­¼���¦³�´��ªµ¤Ã�¦�Å�o¦ª�Á¦Èª��Â¨³¦¼o�´��¸É�³�nª¥Á®¨º°
�¼o°ºÉ�Ä�­´��¤�� 

6. �µ¦¤¸­¤¦¦��³�´��µ¦�́�ª·�§��µ¦�rÄ��¦°��¦́ªÅ�o°¥nµ��̧���¦°��¦́ª�¸É­´¤¡´��r�́�������
°¥nµ�¤¸�»�£µ¡¤´��³¤¸ª·�¸�µ¦�¸É�̧Ä��µ¦Â�oÅ��{�®µ��®¦º°�¼o­�µ��µ¦�r�¸Éª·�§�Ä®o�¨´��º�­¼n­£µ¡�¸É�̧
Á�n�Á�·¤Å�o���»���Ä��¦°��¦́ª�³¦nª¤�́��n°­¼o�́��{�®µ��Ä®o�Îµ¨´�Ä��¹É��́�Â¨³�́���Â¨³¦nª¤�́�
�¨¸É�¨µ¥�{�®µÄ®oÅ�oÄ��¸É­»��Â�n�oµ¡n°Â¤nÅ¤n¦́��́��ªµ¤Å¤n�¦°��°��°�¡n°Â¤n�µ¦�³Á¨µ³Ã�oÁ�̧¥��́�
�n°¥�Ç��³�ÎµÄ®oÁ�È�¦¼o­¹�­´�­�ª»n�ªµ¥Â¨³�¦³ª��¦³ªµ¥Ä������·�Ä�Á�È¤Å��oª¥�ªµ¤�¹�Á�¦̧¥����¹�Á¦·É¤
Á�ºÉ°�oµ���¦¼o­¹�ªnµ�oµ�Å¤n�nµ°¥¼n��Å¤n°�°»n���Â¨³Å¤n�¨°�£´¥��Á¤ºÉ°Áª¨µ�¸É¡n°Â¤n�³Á¨µ³�́�Á�È��È¤´��³Á�·�
�ªµ¤Á­¸¥Ä�Â¨³Å¤n­�µ¥Ä���¥·É�Å�oÁ®È��ªµ¤¦»�Â¦����ªµ¤Å¤nÁ�}��¦¦¤��¤¸�µ¦¦́�Â��»��̧�́����È¥·É��ÎµÄ®o
Á�È�Á­¸¥Ä�¤µ��¹Ê���¡n°Â¤n�µ����³Á¨µ³�́�Â¨oª¤µ¦³�µ¥°µ¦¤�r¦oµ¥Á°µ�́�¨¼��ÎµÄ®oÁ�È��·�ªnµ�������
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¡n°Â¤nÁ°�Â�o�Ç�¥́��ÎµÅ�o��°ºÉ��³¥·É�Ã®�¦oµ¥Â�nÅ®����ÎµÄ®oÁ�È�Á�·��ªµ¤¦¼o­¹�Å¤n�¨°�£´¥��Â¨³Å¤n
Åªoªµ�Ä���°ºÉ� 

�µ�ª·�´¥�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´�­́¤¡́��£µ¡¦³®ªnµ��́�Á¦̧¥��´��¦°��¦́ª 
�µ��µ¦«¹�¬µ�µ�ª·�´¥�¸É Á �̧É¥ª�o°��́�­´¤¡´��£µ¡�°���Ä��¦°��¦́ª�¤¸¦µ¥¨³Á°̧¥�

�́��n°Å��¸Ê���»�·¤µ��¡´�¦µ�������: 100-101) ¡�ªnµ���ªµ¤­´¤¡´��r¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¼o���¦°�Â¨³
¡¸É�o°�����Á�¦º°�µ�·��¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́�Á����·�n°�µ¦Ä�o­µ¦Á­¡�·��°��´�Á¦̧¥����¦³£µ«¦̧���¦́¡¥r��
�¼¦�r������: 104-105��«¹�¬µ�{��´¥�¸É¤¸�¨�n°¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��°��´�Á¦̧¥���¡�ªnµ��
�´�Á¦̧¥��¸É¤¸­´¤¡´��£µ¡£µ¥Ä��¦°��¦́ª�nµ��́�¤¸¡§�·�¦¦¤�j°��́��µ¦Á­¡­µ¦Á­¡�·�Â���nµ��́������������
¡��¸�¡¦®¤�·��r������:���-�����Å�o«¹�¬µ�¦·���°��¦°��¦́ªÄ��µ¦�j°��́��µ¦Á­¡Á¤�Â°¤Á¢�µ¤¸��
�¦�¸«¹�¬µ�¨»n¤�´�Á¦̧¥�¤´�¥¤«¹�¬µÄ�Ã¦�Á¦̧¥�­´��́��¦¤­µ¤´�«¹�¬µ�´�®ª́�®�¹É�Ä�£µ�Á®�º°��
�¨�µ¦ª·�´¥¡�ªnµ���ªµ¤­´¤¡´��r�¸ÉÅ¤n¦µ�¦ºÉ�Ä��¦°��¦́ª¤¸­nª��¨´��́�Ä®o�´�Á¦̧¥�¤´�¥¤«¹�¬µÁ�oµÅ�
Á�̧É¥ª�o°��́��µ¦Á­¡Á¤�Â°¤Á¢�µ¤¸���Â�n�µ¦¦¼o�´��¦³­µ��ªµ¤¦́��ªµ¤Á�oµÄ��Â¨³¨��ªµ¤�´�Â¥o�
£µ¥Ä��¦°��¦́ª���µ¦­¦oµ��ªµ¤­´¤¡´��rÄ��¦°��¦́ªÁ�̧É¥ª�́��µ¦��·�́�·�µ¤®�oµ�¸É�°�Â�n¨³��
¦ª¤�´Ê��µ¦�´��µ¦Ä®oÁ�·��¦¦¥µ�µ«Â®n��µ¦¤¸­nª�¦nª¤Â¨³­��­»�¤¸­nª��nª¥�j°��́��µ¦Á­¡������������
Á¤�Â°¤Á¢�µ¤¸�Ä��¨»n¤�´�Á¦̧¥�¤´�¥¤«¹�¬µ��Â¨³�¦�«́��·Í��®·¦́�Á�·�������: 106-109) «¹�¬µ�{�®µ
�µ¦Á­¡­·É�Á­¡�·��°��´�Á¦̧¥�¤´�¥¤«¹�¬µ��­®ª·�¥µÁ��Á¤º°�¡¨���´�®ª́��°�Â�n���¡�ªnµ�´�Á¦̧¥�
­nª�Ä®�n°µ¥»����-�����e��¤¸�µ¦Á­¡�µª�Â¨³°µ¥»����-����e�Á­¡¥µ�oµ���´�Á¦̧¥�Á®¨nµ�¸Ê°¥¼nÄ��¦°��¦́ª
�¸ÉÂ��Â¥���¡n°Â¤n�·Ê�¨¼�Åªo�nµ��´�®ª́�Á¡ºÉ°Å�®µ�µ��ÎµÄ��¦»�Á�¡² 
 �µ��µ¦«¹�¬µ�µ�ª·�´¥�́��¨nµª¤µ�oµ��o����³Á®È�Å�oªnµ���¦°��¦́ª�¸É¤¸­´¤¡´��£µ¡�¸É�̧�������
�nª¥���j°��´�Á¦̧¥�Ä®o�¨°�£´¥�µ�­µ¦Á­¡�·���Â�n�¦°��¦́ª�¸É¤¸­´¤¡´��£µ¡Å¤n�̧�¨´�Á�}��{��´¥
­Îµ�́��¸É�¨´��́�Ä®oÁ�È�®´�Å�®µ­µ¦Á­¡�·����́��´Ê��¼oª·�´¥�¹�Á®È�ªnµ­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�
�¦°��¦́ª¤¸­nª�­n��¨�n°�µ¦¤¸¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��°��´�Á¦̧¥� 
 
���5����­́¤¡́��£µ¡¦³®ªnµ��́�Á¦̧¥��´�Á¡ºÉ°� 

�ªµ¤®¤µ¥�°�­́¤¡́��£µ¡¦³®ªnµ�Á¡ºÉ°� 
 �·£µ���·�¥µ¥��������:�������Ä®o�ªµ¤®¤µ¥�°�­´¤¡´��£µ¡Ä�Ã¦�Á¦̧¥�ªnµ��®¤µ¥�¹��������
Á¤ºÉ°Á�È�Á�oµÃ¦�Á¦̧¥���­·É�Âª�¨o°¤�µ�Ã¦�Á¦̧¥��³Á¦·É¤¤¸°·��·¡¨�n°�µ¦¡´��µ�»�¨·�£µ¡�´��́Ê�Â�n��
­´¤¡´��£µ¡�́�Á¡ºÉ°��´�Á¦̧¥����¦¼���ªµ¤¦¼o­¹��°�Á¡ºÉ°�Â¨³�¦¼�¸É¤¸�n°����¦ª¤�´Ê�ª·�¸�¸É�»��¨Á®¨nµ�¸Ê
��·�́�·�n°��¨oª�Á�}�­·É�­Îµ�́�Ä��µ¦�Îµ®���ªµ¤¦¼o­¹��¸É¤¸�n°��Á°����°�ª́¥¦»n��»��¨�³¤¸­·É�Âª�¨o°¤
�µ�Ã¦�Á¦̧¥�¤µ��ªnµ­·É�Âª�¨o°¤°ºÉ��Ç���́��´Ê��»��¨�o°�¦¼o�´��¦́��́ªÄ®oÁ�oµ�́�­´��¤�°�Ã¦�Á¦̧¥��������
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°́�Å�oÂ�n����µ¦¤¸�ªµ¤­»�Á¤ºÉ°°¥¼n�¸ÉÃ¦�Á¦̧¥���­µ¤µ¦�Á�oµ�́�Á¡ºÉ°�Â¨³�¦¼Å�o�̧��¦¼o­¹�ªnµÃ¦�Á¦̧¥�Á®¤µ³­¤
�́���Á°� 

�·���µ��¥¼�·¡´��r�������:�������¨nµªªnµ���¨»n¤Á¡ºÉ°�Á�}�­·É�Âª�¨o°¤�¸É¤¸°·��·¡¨�n°�µ¦Á¦̧¥��
�µ¦­°�°¥nµ�Á®È�Å�o�´����´Ê��¸ÊÁ¡¦µ³­�µ�́��µ¦«¹�¬µ�³¤¸�µ¦¦ª¤�́ª®¦º°�´��¨»n¤�́��°��´��µ¦«¹�¬µ����
�¹É�¨´�¬�³�°��¨»n¤Á®¨nµ�¸Ê�³¤¸�¨�n°Â¦��¼�Ä�Â¨³�¨­´¤§��·Í�µ��µ¦Á¦̧¥����oµ�¨»n¤Á¡ºÉ°�¤¸�¦¦¥µ�µ«
�¸ÉÁ�}��́�Á°�Á�oµÄ��́��nª¥Á®¨º°�¹É��́�Â¨³�́����¼oÁ¦̧¥�¤´��³¤¸Â�ªÃ�o¤�¸É�³¤¸�¨­´¤§��·Í�µ��µ¦Á¦̧¥��̧
Å��oª¥ 

¦ª̧ª¦¦����»¤�´¥�������:�������¨nµªªnµ���´�Á¦̧¥�ª́¥¦»n��³Á¦̧¥�¦¼o���¦¹�¬µ®µ¦º°Â¨³Á�ºÉ°�º°Á¡ºÉ°�
¤µ��ªnµ�¼oÄ®�nÂ¨³�µ�·¡¸É�o°���Á¤ºÉ°­´��¤�¨»n¤Á¡ºÉ°��̧�´�Á¦̧¥��È�³Å�o¦́�°·��·¡¨�µ�Á¡ºÉ°�Å��oª¥®µ�
¡§�·�¦¦¤�oµ�­´��¤�¨»n¤Á¡ºÉ°�Å¤n�̧�È�³­n��¨�¦³���n°­£µ¡¦nµ��µ¥�·�Ä�Â¨³�µ¦Á¦̧¥�¦¼o�°��´�Á¦̧¥� 

�¹É�­Îµ®¦́��µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê�¼oª·�´¥­¦»��ªµ¤®¤µ¥�°�­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°�ªnµ� 
®¤µ¥�¹���¡§�·�¦¦¤�¸É�´�Á¦̧¥�Â¨³Á¡ºÉ°���·�́�·�n°�́���Å�oÂ�n���µ¦�nª¥Á®¨º°¡¹É�¡µ�¹É��́�Â¨³�́����������
�´Ê��oµ��µ¦Á¦̧¥�Â¨³Á¦ºÉ°�­nª��́ª���µ¦Â¨�Á�¨¸É¥��ªµ¤�·�Á®È��́����ªµ¤®nª�Ä¥��Ä�¨o�·�­�·�­�¤��������
�¹É��́�Â¨³�́����µ¦�Îµ�·��¦¦¤�nµ��Ç��¦nª¤�́�Ä��¨»n¤Á¡ºÉ°� 

΅�¬�³�°��ªµ¤­́¤¡́��r¦³®ªnµ�� »̈n¤Á¡ºÉ°� 
Å¡�¼¦¥r��­·�¨µ¦́��r������:�����Å�oÂ�n��ªµ¤­´¤¡´��r¦³®ªnµ��¨»n¤Á¡ºÉ°�Á°µÅªo�����¨´�¬�³���º° 
�����ªµ¤­´¤¡´��r�µ��oµ�°µ¦¤�r���º°��ªµ¤­´¤¡´��r�¹É��́Ê�°¥¼n��¦µ��µ��°��ªµ¤¦¼oÂ¨³�ªµ¤

�¼�¡´�¦³®ªnµ�Á¡ºÉ°��́�Á¡ºÉ°���Á�}��µ¦�́�­·�¡·�µ¦�µÄ��Ç��°µ«́¥�ªµ¤¦¼o­¹�°µ¦¤�rÂ¨³°µª»Ã­Á�}�
®¨´����·��¦¦¤�¸ÉÁ�̧É¥ªÁ�ºÉ°��́��ªµ¤­´¤¡´��rÂ���¸ÊÁ�}��·��¦¦¤�µ��ªµ¤¦¼o­¹��°µ¦¤�r��Á�n���µ¦�́�Á�·���
�µ¦Á¨¸Ê¥�­´�­¦¦�r��Á�}��o����ªµ¤­´¤¡´��rÂ���¸Ê¥n°¤­¼�®µ¥Â¨³�¼��Îµ¨µ¥Å�oÃ�¥�nµ¥Á¡¦µ³Å¤nÅ�oÁ�·�
�oª¥Á®�»�¨Â¨³®¨´��µ¦Ä��Ç� 

�����ªµ¤­´¤¡´��r�µ�­�·�{��µ�́Ê�°¥¼n��Á®�»�¨Â¨³®¨´��µ¦��°µ«́¥�ªµ¤¦¼o���ªµ¤�·���
Á®�»�¨��Â¨³­�·�{��µÁ�}�Á�¦ºÉ°�Á�ºÉ°¤Ã¥���Á�n����ªµ¤¦¼o­¹�¦³®ªnµ�Á¡ºÉ°�¦nª¤�µ���¦³®ªnµ�°µ�µ¦¥r�́�
«·¬¥r�¸ÉÄ i®µ�ªµ¤¦¼o¦nª¤�́���Â¨�Á�¨¸É¥��ªµ¤�·��́����µ¦�́�­·�¡·�µ¦�µ�{�®µÄ��Ç��È°µ«́¥Á®�»�¨
Â¨³®¨´��µ¦Â¨³�ªµ¤¦¼oÁ�}�®¨´����¼o¤¸Á®�»�¨�¸É�̧�ªnµ¥n°¤�¼��o°����·��¦¦¤�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́��ªµ¤­´¤¡´��r
Â���¸Ê��Å�oÂ�n���µ¦°£·�¦µ¥��¡¼��»¥����Á�̧¥����¦³�»¤��®¦º°­´¤¤�µ�́�Ä�Á¦ºÉ°��°�ª·�µ�ªµ¤¦¼o��¡�ªnµ��
¨´�¬�³ª́���¦¦¤�°��¨»n¤Á¡ºÉ°�Á�}�°��r�¦³�°�°¥nµ�Á�̧¥ª���¸É­Îµ�́��¸É­»�Ä��¦³­��µ¦�r�°�
�´�«¹�¬µ��¨´�¬�³�°��´�«¹�¬µ�¸ÉÁ®¤º°��́��³�ÎµÅ�­¼n�ªµ¤­¤´�¦­¤µ�­µ¤´��̧�°��¨»n¤���°��µ��¸Ê
¥́�¡�ªnµ��­´¤¡´��£µ¡�¸É�̧�́��¨»n¤Á¡ºÉ°��ÎµÄ®o�»��¨¤¸­·É�¥¹�Á®�¸É¥ªÅ¤nÁ�·��ªµ¤¦¼o­¹��¼��°��·Ê�Ä®oªoµÁ®ªn
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Á¤ºÉ°¤¸�{�®µ�È­µ¤µ¦�¡¼�¦³�µ¥�ªµ¤Á�¦̧¥�®¦º°�ªµ¤���́����µ¦��Á¡ºÉ°��³�nª¥Ä®oÅ�o�¦́��»��rÂ¨oª
¥́�­µ¤µ¦��nª¥Ä��µ¦�Îµ�µ��¨»n¤���·��¦¦¤�µ¦Á¦̧¥��ÎµÁ�·�Å��oª¥�̧�°̧��oª¥�� 
 °·��·¡¨�°�� »̈n¤Á¡ºÉ°� 
 ¡�¤��¨·Ê¤°µ¦̧¥r�������:���-������¨nµªªnµ���¨»n¤Á¡ºÉ°��´�°¥¼nÁ�}��¨»n¤��¤£¼¤·�¹É�Á�}��¨»n¤��µ�
Á¨È���¤¸���o°¥��­¤µ�·�¦¼o�´��́��̧Á�}�­nª��́ª��Â¨³¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́�°¥nµ�Ä�¨o�·�Á�}��¨»n¤�¸É¤¸°·��·¡¨
�n°�ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���Á�}��¨»n¤�¸ÉÄ®o�ªµ¤¦́�Â¨³Á�}�Â�ª�µ�Ä��µ¦��·�́�·�oµ��nµ��Ç�Ã�¥�¨nµª�¹�
°·��·¡¨�°��¨»n¤Á¡ºÉ°��¸É¤¸�n°­¤µ�·�Åªo�́��¸Ê 
 �����¨»n¤¤¸°·��·¡¨�n°�µ¦«¹�¬µ��®¦º°�µ¦Á¦̧¥�¦¼o�°��»��¨�¸ÉÁ�}�­¤µ�·�Á�}�°¥nµ�¤µ������������
ª·�¸�¸É­¤µ�·�Â�o�{�®µ���µ¦���Îµ��Á¦̧¥����µ¦�¦³¡§�·��·�́�·���µ¦­¦oµ��·­´¥Â¨³Á����·���µ¦�ÎµÁ�·�
�¸ª·����µ¦�Îµ�µ����ªµ¤�³Á¥°�³¥µ����¨°����ªµ¤¡¥µ¥µ¤�¸É�³Ä®o�¦¦¨»Á�jµ®¤µ¥�°��»��¨����
¨oª�°¥¼n£µ¥Ä�o°·��·¡¨�°��¨»n¤�´Ê��´Ê� 
 �����¨»n¤Á�}�Á�¦ºÉ°�­�´�­�»�Â¨³�nª¥Ä®o­¤µ�·�­µ¤µ¦�Â­��°°��¹É��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·�
°µ�́��·¦·¥µ�nµ��Ç���´Ê�Ä��µ��¸É�̧Â¨³Å¤n�̧ 
 �����¨»n¤�nª¥­�°��ªµ¤�o°��µ¦�°�­¤µ�·� 
 �����¨»n¤�nª¥Ä®o­¤µ�·�¤°�Á®È�£µ¡�°���Á°����Perception of self���´�Á���¹Ê� 
 �����¨»n¤¤¸°·��·¡¨Á®�º°�¨�µ����µ¦�Îµ�µ��°�­¤µ�·��oµ­¤µ�·�­nª�Ä®�n�°��¨»n¤¤¸�ªµ¤
�¦³¦º°¦o��È�³¤¸�ªµ¤�¦³�º°¦º°¦o��µ¤Å��oª¥ 
 �����¨»n¤¤¸°·��·¡¨Ä��µ¦�nª¥�́�­·�Ä� 
 �����¨»n¤¤¸°·��·¡¨Á®�º°���µ��°�­¤µ�·�Ä�­�µ��µ¦�r�nµ��Ç 
 �����¨»n¤¤¸°·��·¡¨Á®�º°�ªµ¤�¨´ª���ªµ¤ª·���́�ª¨���ªµ¤�o°Â�oÄ��°�­¤µ�·� 
 �����¨»n¤�nª¥�ª��»¤�ªµ¤¤´�Ä®�nÄ i­¼����ªµ¤�³Á¥°�³¥µ����ªµ¤�o°��µ¦�°�­¤µ�·�Â¨³
¥́��nª¥Ä®o­¤µ�·��¨¸É�¨µ¥�ªµ¤�´�Â¥o��nµ��Ç��¸ÉÁ�·��¹Ê��́���Á°�°̧��oª¥ 

�µ�ª·�´¥�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´�­́¤¡́��£µ¡¦³®ªnµ��́�Á¦̧¥��´�Á¡ºÉ°� 
Â¨��r��Land.1984: 146-148)  Ä�o¦³¥³Áª¨µ�������eÄ��µ¦�·��µ¤�¼¡§�·�¦¦¤�µ¦­¼��»®¦̧É

�°��´�Á¦̧¥��´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�����Â¨³�����Á¡ºÉ°«¹�¬µ°·��·¡¨�°��¨»n¤Á¡ºÉ°���¡�ªnµ���¨»n¤Á¡ºÉ°����������
¤¸°·��·¡¨�n°�ªµ¤�¹��·��°�Á�È�Â�nÅ¤nÄ�nÂ¦����́�Ã�¥�¦��n°¡§�·�¦¦¤�µ¦­¼��»®¦̧É��°·��·¡¨�°��¨»n¤
Á¡ºÉ°��´Ê�Á�}�Â¦��¨´��́�Ä®o��®�¹É��¦³�Îµ�µ�­·É��µ�°¥nµ�Á¡ºÉ°­�°��ªµ¤�o°��µ¦�°��»��¨°ºÉ��������
Ä��¨»n¤Ä®o­µ¤µ¦�­¦oµ�­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��»��¨°ºÉ�Å�o��Á�n����µ¦¥°¤¦́�Á�oµÁ�}�­¤µ�·��¨»n¤��
�°��µ��¸Ê¥́�Å�oÁ­�°Â�³Â�ª�µ��µ¦Ä�o°·��·¡¨�°��¨»n¤��Á¡ºÉ°�¦³Ã¥��r�n°�µ¦��·�́�·��Ä®o¤¸­»�£µ¡�̧
Ã�¥�µ¦¡´��µ�¨ª·�¸�µ��µ¦«¹�¬µ�¸É�ÎµÄ®oÁ�È�­µ¤µ¦�Á�oµÄ�°·��·¡¨�°��¨»n¤���¦¦¤�µ�·�°�Â¦����́���
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Á�oµÄ��ªµ¤�o°��µ¦�°���Á°���­µ¤µ¦��Îµ®���µ�Á¨º°��¸É�³�°�­�°��ªµ¤�o°��µ¦Á®¨nµ�´Ê�Â¨³
�́�­·�Ä�Á¨º°��µ��¸É�̧�¸É­»�Å�o���¹É�Á�}��µ¦Á�¦̧¥¤�́ª�¸É�̧Â¨³­µ¤µ¦��j°��́�Å¤nÄ®oÁ�·�°·��·¡¨�¨»n¤�¸É
�n°Ä®oÁ�·�¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡�¸ÉÅ¤n�¼��o°�Ä�°�µ�� 
 �»�«¦̧���¹���µÁ�¦·�Á¨·«������: 46���Å�o«¹�¬µ�¨�°��µ¦Ä�o�·��¦¦¤�¨»n¤�¸É¤¸�n°�µ¦�¦́��́ª
�n°Á¡ºÉ°��°��´�Á¦̧¥��´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�����Ã¦�Á¦̧¥����¦̧ª·�¥µ���¦»�Á�¡¤®µ��¦���¨�µ¦«¹�¬µ
¡�ªnµ���´�Á¦̧¥��¸ÉÅ�o¦́��µ¦­°�Ã�¥Ä�o�·��¦¦¤�¨»n¤��¤¸�µ¦�¦́��́ª�́�Á¡ºÉ°�­¼��ªnµ�´�Á¦̧¥��¸ÉÅ�o¦́��µ¦
­°�Â�����·°¥nµ�¤¸�´¥­Îµ�́��µ�­�·�·�¸É¦³�́����� 
 �·¦µ£¦�r��®»n��¦³�¼¨������: 51���Å�o«¹�¬µ�¨�°��µ¦Ä�o���µ�­¤¤»�·�¸É¤¸�n°�µ¦¡´��µ�µ¦
�¦́��́ª�oµ�­´¤¡´��£µ¡�́�Á¡ºÉ°��°��´�Á¦̧¥��´Ê��¦³�¤«¹�¬µ�e�¸É � ����Ã¦�Á¦̧¥�Á­¤¸¥��µ¦̧��
�¦»�Á�¡¤®µ��¦���¨�µ¦«¹�¬µ¡�ªnµ���´�Á¦̧¥��¸ÉÅ�o ¦́��µ¦��¨°�Ã�¥Ä�o���µ�­¤¤»�·¤¸�µ¦
¡´��µ�µ¦�¦́��́ª�oµ�­´¤¡´��£µ¡�̧�¹Ê��ªnµ�µ¦��¨°���°¥nµ�¤¸�´¥­Îµ�́��µ�­�·�·�¸É¦³�́��́������ 
 ¤µ¨·�¸��°¥¼nÃ¡�·Í�������:������Å�o«¹�¬µ�¨�°��µ¦Ä®o�Îµ�¦¹�¬µÂ���¨»n¤�¸É¤¸�n°�µ¦¡´��µ���
�µ¦�¦́��́ª�µ�­´��¤���oµ�­´¤¡´��£µ¡�́�Á¡ºÉ°��°��´�Á¦̧¥����´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�����Ã¦�Á¦̧¥����������
°·��¦µ¦µ¤���¦»�Á�¡¤®µ��¦���¨�µ¦«¹�¬µ¡�ªnµ���{�®µ�µ¦�¦́��́ª�°��¨»n¤��¨°�¨�¨��ªnµ�n°�
�µ¦Å�o¦́��µ¦Ä®o�Îµ�¦¹�¬µÂ���¨»n¤��°¥nµ�¤¸�´¥­Îµ�́��µ�­�·�·�¸É¦³�́������ 
 �d¥�µ��¨³°°��¨·ª������: �����Å�o«¹�¬µ�ªµ¤­´¤¡´��r¦³®ªnµ��{��´¥�µ��¦³�µ¦�́�
¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��°��´�Á¦̧¥��´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�����¡�ªnµ��­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ�Á¡ºÉ°�
Á�}��́ªÂ�¦�{��´¥�¸É¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��°��´�Á¦̧¥� 

�µ��µ¦«¹�¬µ�oµ��o�¡°­¦»�Å�oªnµ��­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°�Á�}�¨´�¬�³
¡§�·�¦¦¤�¸ÉÁ¡ºÉ°��´�Á¦̧¥���·�́�·�n°�́���Á�n����µ¦Â¨�Á�¨¸É¥��ªµ¤¦¼o­¹�Â¨³�{�®µ�n°�́����µ¦Á�oµ
Ä��ªµ¤Â���nµ�¦³®ªnµ���Á°��́��¼o°ºÉ��ªµ¤�¼�¡´�Â¨³¥°¤¦́��¹É��́�Â¨³�́����¹É��µ��µ¦«¹�¬µ
�µ�ª·�´¥�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��ÎµÄ®o�¼oª·�´¥Á®È�ªnµ­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°��¸ÊÁ�}��{��´¥­Îµ�́�°̧�
�¦³�µ¦®�¹É��³¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�n°�µ¦¤¸¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��°��´�Á¦̧¥���°́�Á�ºÉ°�¤µ�µ�
�µ¦¤¸­´¤¡´��£µ¡�¸É�̧�́�Á¡ºÉ°��¸É¤¸�ªµ¤�¦³¡§�·�̧�¥n°¤¤¸­nª��ÎµÄ®o�´�Á¦̧¥�Å¤nÅ�Á�̧É¥ª�o°��́��µ¦Ä�o
­µ¦Á­¡�·���Ä��µ��¦��oµ¤®µ��´�Á¦̧¥�¤¸­´¤¡´��£µ¡�¸ÉÅ¤n�̧�́�Á¡ºÉ°��¸É¤¸�ªµ¤�¦³¡§�·�̧��Â�n�¨´�Å�¤¸
­´¤¡´��£µ¡�¸É�̧�́�Á¡ºÉ°��¸É¤¸�ªµ¤Á�̧É¥ª�o°��́�­µ¦Á­¡�·���°µ�Á�}�­µÁ®�»Ä®o�´�Á¦̧¥�®´�Å�Á¨º°�
�µ�°°��¸ÉÅ¤n�¼��o°�Ã�¥�µ¦Å�Ä�o­µ¦Á­¡�·�� 



���¸É��� 
ª·�¸�ÎµÁ�·��µ¦«¹�¬µ�o��ªoµ 

 
 Ä��µ¦�ÎµÁ�·��µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê���¼oª·�´¥Å�o�ÎµÁ�·��µ¦�µ¤�´Ê��°��́��n°Å��¸Ê 
  �����µ¦�Îµ®���¦³�µ�¦Â¨³�µ¦­»n¤�¨»n¤�́ª°¥nµ� 
  �����µ¦­¦oµ�Â¨³¡´��µÁ�¦ºÉ°�¤º°�¸ÉÄ�oÄ��µ¦ª·�´¥ 
  �����µ¦Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨ 
  �����µ¦�´��¦³�ÎµÂ¨³�µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨ 
�����µ¦�Îµ®���¦³�µ�¦Â¨³�¨»n¤�´ª°¥nµ� 
 �¦³�µ�¦ 
����� �¦³�µ�¦�¸ÉÄ�oÄ�ª·�´¥�¦́Ê��¸ÊÁ�}��´�Á¦̧¥�¦³�́�¤´�¥¤«¹�¬µ�nª��´Ê��¸É������¸É�Îµ¨´�«¹�¬µÄ��������
£µ�Á¦̧¥��¸É������e�µ¦«¹�¬µ�������Ä�Ã¦�Á¦̧¥�¤´�¥¤«¹�¬µ���­´��́�­Îµ�´��µ�Á��¡ºÊ��¸É�µ¦«¹�¬µ
°»�´¥�µ�¸��¹É�¤¸Ã¦�Á¦̧¥��´Ê�®¤�������Ã¦�Á¦̧¥���Â¨³¤¸�Îµ�ª��´�Á¦̧¥��´Ê�®¤���9,420  �� �ÎµÂ��Á�}�
¦³�́�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É������Îµ�ª��������������¦³�́�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É������Îµ�ª�������������Â¨³¦³�́�
¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É������Îµ�ª��������������Ã�¥¤¸�µ¦Â�n���µ�Ã¦�Á¦̧¥�°°�Á�}��������µ��µ¤Á���r
�°�­Îµ�´��µ���³�¦¦¤�µ¦�µ¦«¹�¬µ�´Ê�¡ºÊ��µ���¦³�¦ª�«¹�¬µ�·�µ¦���́��µ¦µ���� 
 
�µ¦µ�������Îµ�ª��´�Á¦̧¥��nª��´Ê��¸É�����£µ�Á¦̧¥��¸É������e�µ¦«¹�¬µ��������­´��́�­Îµ�´��µ�Á��¡ºÊ��¸É 
������µ¦«¹�¬µ°»�´¥�µ�¸ 

�´�Á¦̧¥� 
¤�� ¤�� ¤�� 

��µ� 
Ã¦�Á¦̧¥� 

�Îµ�ª�Ã¦�Á¦̧¥� 
®o°� �� ®o°� �� ®o°� �� 

��µ��¸É��� � � �� � �� � �� 
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Ä���µ��¸É������́���µ��¸É��������¹É�Á�}�Ã¦�Á¦̧¥�¤´�¥¤�¦³�Îµ�Îµ�¨��Á�n�Á�̧¥ª�́�Ã¦�Á¦̧¥���µ��¸É���-����
�¸É¤¸¨´�¬�³�¨oµ¥�¨¹��́��º°�Á�}�Ã¦�Á¦̧¥�¤´�¥¤Ä�¦³�́�°ÎµÁ£°��Â¨³¥́�¡��ªµ¤�¨oµ¥�¨¹��́���������
�°�Ã¦�Á¦̧¥���µ��¸É���-����¨nµª�º°��Ã¦�Á¦̧¥���µ��¸É������́���µ��¸É�����¤¸¨´�¬�³Á�}�Ã¦�Á¦̧¥��¦³�Îµ
°ÎµÁ£°�¸É¤¸��µ�Ä®�nÂ¨³Ã¦�Á¦̧¥��¦³�Îµ�´�®ª́����µ��ªµ¤�¨oµ¥�¨¹��́��°�Ã¦�Á¦̧¥�Â�n¨³��µ�
�́��¨nµª�oµ��o����¼oª·�´¥�¹��´��¨»n¤Ä®¤nÁ¡ºÉ°Ä®o­°��¨o°��́��Îµ�ª��°��´�Á¦̧¥�Ä�Ã¦�Á¦̧¥�¤´�¥¤«¹�¬µ��
Ä�­´��́�­Îµ�´��µ�Á��¡ºÊ��¸É�µ¦«¹�¬µ°»�´¥�µ�¸��Ã�¥Ä®oÃ¦�Á¦̧¥���µ��¸É��-����´�Á�}�Ã¦�Á¦̧¥���µ�Á¨È���
Ã¦�Á¦̧¥���µ��¸É���-����Á�}�Ã¦�Á¦̧¥���µ��¨µ���Â¨³Ã¦�Á¦̧¥���µ��¸É���-���Á�}�Ã¦�Á¦̧¥���µ�Ä®�n����
�¹É�Á¤ºÉ°¡·�µ¦�µ�µ�­£µ¡�´ÉªÅ��°��µ¦�´��µ¦Á¦̧¥��µ¦­°���­ºÉ°�µ¦­°���¦ª¤�¹�­£µ¡Âª�¨o°¤
Ã�¥¦ª¤�°�Ã¦�Á¦̧¥�Â�n¨³��µ��¸É�´��¹Ê�Ä®¤n¡�ªnµ¤¸�ªµ¤�¨oµ¥�¨¹��́� 
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 �¨»n¤�́ª°¥nµ��¸ÉÄ�oÄ��µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê­»n¤¤µ�µ��´�Á¦̧¥��nª��´Ê��¸É����¸É�Îµ¨´�«¹�¬µÄ�£µ�Á¦̧¥��¸É�����
�e�µ¦«¹�¬µ���������°�Ã¦�Á¦̧¥�¤´�¥¤«¹�¬µ��­´��́�­Îµ�´��µ�Á��¡ºÊ��¸É�µ¦«¹�¬µ°»�´¥�µ�¸������������
�µ�Ã¦�Á¦̧¥�¤´�¥¤«¹�¬µ��Îµ�ª�������Ã¦�Á¦̧¥����Îµ�ª��´�Á¦̧¥�������������¹É�Å�o¤µ�µ��µ¦­»n¤Â��
­°��´Ê��°����Two � Stage  Random  Sampling)  Ã�¥¤¸�´Ê��°��ÎµÁ�·��µ¦�́��n°Å��¸Ê 

�´Ê��¸É�����­Îµ¦ª��o°¤¼¨®�nª¥­¤µ�·��°��¦³�µ�¦�µ�Â®¨n��o°¤¼¨�»�·¥£¼¤·���µ��µ¦­Îµ¦ª�
Ã¦�Á¦̧¥�Ä�­Îµ�´��µ�Á��¡ºÊ��¸É�µ¦«¹�¬µ°»�´¥�µ�¸��Â¨oª�´��Îµ�¦°��µ¦­»n¤���Sampling Frame)       
Ã�¥°µ«́¥Â�ª�µ��µ¦Â�n���µ�Ã¦�Á¦̧¥��µ�Á���r�°�­Îµ�´��Ã¥�µ¥Â¨³Â��¡´��µ�´Ê�¡ºÊ��µ���
­Îµ�´��µ���³�¦¦¤�µ¦�µ¦«¹�¬µ�´Ê�¡ºÊ��µ����¦³�¦ª�«¹�¬µ�·�µ¦¤µÁ�}�Â�ª�µ�Ä��µ¦�´��¨»n¤��
Â¨³Å�oÃ¦�Á¦̧¥��������µ����º°��Ã¦�Á¦̧¥�Ä®�n����µ��¨µ���Â¨³��µ�Á¨È� 

��µ�Á¨È� 

��µ��¨µ� 

��µ�Ä®�n 
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�´Ê��¸É������Îµ�µ¦­»n¤Â��Â�n��´Ê���Stratified  random  sampling) Ã�¥¤¸��µ�Ã¦�Á¦̧¥�Á�}��´Ê��
�Strata)  Â¨³¤¸Ã¦�Á¦̧¥�Á�}�®�nª¥�µ¦­»n¤��Sampling  Unit)��­»n¤Ã¦�Á¦̧¥�Ä�Â�n¨³��µ�¤µ��µ�¨³��
��%�Å�oÃ¦�Á¦̧¥���µ�Ä®�n��Îµ�ª������Ã¦�Á¦̧¥���Ã¦�Á¦̧¥���µ��¨µ���Îµ�ª�����Ã¦�Á¦̧¥���������������
Â¨³Ã¦�Á¦̧¥���µ�Á¨È����Îµ�ª������Ã¦�Á¦̧¥���¦ª¤�´Ê�­·Ê�������Ã¦�Á¦̧¥� 

�´Ê��¸É �����Îµ�¨»n¤�́ª°¥nµ��¸ÉÅ�o�Îµ�ª�������Ã¦�Á¦̧¥����Îµ�µ¦­»n¤Â��Â�n��´Ê���Stratified  
random  sampling)��Ã�¥¤¸¦³�́��´Ê��¤�����¤����Â¨³¤����Á�}��´Ê���Strata)���Â¨³�´�Á¦̧¥�Á�}�®�nª¥��
�µ¦­»n¤��Sampling Unit����Îµ�nµ�¦³¤µ���µ��¨»n¤�́ª°¥nµ��¸É�Îµ�ª�Å�o¤µ�nª��ÊÎµ®�´���Weight)����
Ä�Â�n¨³�´Ê�Å�o��µ��¨»n¤�́ª°¥nµ��́�Â­��Ä��µ¦µ������ 

 
�µ¦µ�������Îµ�ª��¨»n¤�́ª°¥nµ��¸ÉÄ�oÄ��µ¦«¹�¬µ�o��ªoµ��ÎµÂ���µ¤Ã¦�Á¦̧¥���Â¨³¦³�́��´Ê� 
 

�´�Á¦̧¥� ���� ��µ� Ã¦�Á¦̧¥� 
¤�� ¤�� ¤�� 

Ä®�n ®�°��µ�ª·�¥µ     52 64 58 
 
 
�¨µ� 

¡»��¤��¨ª·�¥µ 
�oµ��»n��µª·�¥µ���������� 
�¨»��¼nª·�¥µ�¤ 
�oµ�Å¦nª·�¥µ 
®�°��µ®¥nµ�ª·�¥µ 
®oª¥��¡·�¥µ�¤ 

25 
22 
20 
37 
13 
16 

29 
22 
17 
34 
11 
14 

22 
18 
17 
37 
13 
11 

 
Á¨È� 

®�°�Á�nµª·�¥µ 
�»n�Ã¡ª·�¥µ 
ª́�®·�ª·�¥µ�¤ 

8 
8 
7 

10 
7 
8 

10 
10 
4 

¦ª¤ 208 216 200 
 

 �µ¦�Îµ®����µ��°�� »̈n¤�´ª°¥nµ� 
�¼oª·�´¥�Îµ®����µ��°��¨»n¤�́ª°¥nµ��Ã�¥Ä�o��µ�Ã¦�Á¦̧¥�Á�}��´Ê���Â¨³�ÎµÁ�·��µ¦­»n¤���������

Ã�¥°µ«́¥®¨´��°��µ¦­»n¤�¸ÉÄ�o�µ¦�Îµ®����µ��°��ªµ¤�¨µ�Á�¨ºÉ°����Limit of Error)�Â¨³¦³�́�
�ªµ¤Á�ºÉ°¤´É����Level of Confidence: 1- ����¸É¦³�́��ªµ¤Á�ºÉ°¤´É��������=������Ä��µ¦�¦³¤µ�
�nµÁ�¨¸É¥�°��¦³�µ�¦��Ã�¥°µ«́¥�o°¤¼¨Ä��µ¦�¦³¤µ��nµ��µ��°��¨»n¤�́ª°¥nµ����́��¸Ê 
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�����Îµ®����µ��°��ªµ¤�¨µ�Á�¨ºÉ°���
X.05/2SZe  ��Á�nµ�́��3  �³Â����µ��³Â��Á�È¤�°�

Â��ª́��{��´¥�µ��¦³�µ¦Â¨³¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·����¹É��¼oª·�´¥Å�o¡·�µ¦�µÂ¨oªÁ®È�ªnµ��µ�����
�°��ªµ¤�¨µ�Á�¨ºÉ°��¸É�Îµ®���¹Ê��¸ÊÁ�}���µ��¸ÉÁ¡¸¥�¡°�¸É�³�Îµ�¨�µ¦ª·�´¥Å�Ä�oÄ��µ¦�́�­·��¦�¸�nµ��Ç��������
�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°�Å�o°¥nµ�Á¡¸¥�¡°Â¨³Á®¤µ³­¤ 

�����nµ�¦³¤µ��ªµ¤Â�¦�¦ª��°��¦³�µ�¦�� 2 ���°��´�Á¦̧¥��nª��´Ê��¸É���Ä�­´��́�­Îµ�´��µ�
Á��¡ºÊ��¸É�µ¦«¹�¬µ°»�´¥�µ�¸��Å�o�µ��µ¦�ÎµÂ��ª́�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�Å���¨°�Ä�o���������
Á¡ºÉ°¡´��µ�»�£µ¡�°�Â��ª́�Ã�¥��¨°�Ä�o�́��´�Á¦̧¥��nª��´Ê��¸É��3  �¸É°¥¼nÄ��¨»n¤Á�̧¥ª�́��́��¨»n¤�́ª°¥nµ�
Ä��µ¦ª·�´¥���Îµ�ª��115 ����¨�µ¦�¦³¤µ��nµ�ªµ¤Â�¦�¦ª��°�Ã¦�Á¦̧¥���µ�Á¨È��Ã¦�Á¦̧¥���µ��¨µ�   
Â¨³��µ�Ä®�n���¤¸�nµÁ�nµ�́���296.26, �297.99  Â¨³  249.65 ��µ¤¨Îµ�́� 
 �µ��Îµ�ª��¦³�µ�¦Â¨³�o°¤¼¨Ä��o°�����Â¨³������¼oª·�´¥�ÎµÅ��Îµ�ª���µ��¨»n¤�́ª°¥nµ���
Ã�¥Ä�o­¼�¦�µ¦�Îµ®����µ��¨»n¤�́ª°¥nµ��°��µ¦­»n¤Â��Â�n��´Ê���¤¥»¦̧��«¦̧�´¥. 2538: 105) Å�o�́ª°¥nµ�
�Îµ�ª�������������¹É�Ä��µ�ª·�´¥�¸Ê�¼oª·�´¥Ä�o�¨»n¤�́ª°¥nµ��Îµ�ª���������� 
 
2.  �µ¦­¦oµ�Â¨³¡´��µÁ�¦ºÉ°�¤º°�̧ÉÄ�oÄ��µ¦ª·�´¥ 
 Á�¦ºÉ°�¤º°�¸ÉÄ�oÄ��µ¦Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨Á¡ºÉ°�µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê��¤¸�Îµ�ª�������́��Ã�¥Á�}�Â��ª́�
�Îµ�ª������́���Â¨³Â��­°��µ¤�����́���́��¸Ê 
 ��́��¸É�����Â��ª́�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Â�n�°°�Á�}�����oµ���º°���ªµ¤¦¼oÄ��µ¦
®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·���Îµ�ª�������o°���Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·����Îµ�ª�������o°��Â¨³�µ¦��·�́�·
Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·����Îµ�ª������o°��¦ª¤�´Ê�®¤������o°�� 
 ��́��¸É�����Â��­°��µ¤�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°� ¤¸¨´�¬�³Á�}�¤µ�¦µ­nª��¦³¤µ��nµ��Rating 
Scale)�����¦³�́��°�¨·Á�°¦r���Likert�  �Îµ�ª��������o° 
 ��́��¸É�����Â��­°��µ¤�µ¦�¨o°¥�µ¤ ¤¸¨´�¬�³Á�}�¤µ�¦µ­nª��¦³¤µ��nµ��Rating 
Scale)�����¦³�́��°�¨·Á�°¦r���Likert�  �Îµ�ª��������o° 
 ��́��¸É�����Â��­°��µ¤�µ¦¤»n�°�µ�� ¤¸¨´�¬�³Á�}�¤µ�¦µ­nª��¦³¤µ��nµ��Rating 
Scale)�����¦³�́��°�¨·Á�°¦r���Likert�  �Îµ�ª��������o° 
 ��́��¸É�����Â��­°��µ¤­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª ¤¸¨´�¬�³Á�}�¤µ�¦µ­nª�
�¦³¤µ��nµ��Rating Scale)�����¦³�́��°�¨·Á�°¦r���Likert�  �Îµ�ª��������o° 
 ��́��¸É����Â��­°��µ¤­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°� ¤¸¨´�¬�³Á�}�¤µ�¦µ­nª�
�¦³¤µ��nµ��Rating Scale)�����¦³�́��°�¨·Á�°¦r���Likert�  �Îµ�ª��������o° 
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 �µ�£µ¡�¦³�°������Á�}��µ¦Â­��¨Îµ�́��´Ê��°��µ¦­¦oµ�Â����­°��ªµ¤¦¼oÄ��µ¦
®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·���Ã�¥¤¸¦µ¥¨³Á°̧¥�Ä��µ¦­¦oµ�Â¨³®µ�»�£µ¡Á�¦ºÉ°�¤º°��́��¸Ê 
 �����Îµ®���»�¤»n�®¤µ¥Ä��µ¦­¦oµ�Â����­°� 
 ��� «¹�¬µÂ�ª�·����§¬�¸��Â¨³�µ�ª·�´¥�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́��ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·���
Á¡ºÉ°�Îµ¤µÁ�}�Â�ª�µ�Ä��µ¦­¦oµ�Â����­°� 
 ���Á�¸¥��·¥µ¤��·�́�·�µ¦�°��ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·��µ¤�»�¨´�¬�³�¸É�o°��µ¦ 
 ����­¦oµ�Â����­°��µ¤�·¥µ¤��·�́�·�µ¦���¹É�¤¸¨´�¬�³Á�}��o°�Îµ�µ¤���¸É¤¸�́ªÁ¨º°��Îµ�ª������
�́ªÁ¨º°���Â¨³¤¸�́ªÁ¨º°��¸ÉÁ�}��Îµ�°��¸É�¼��o°��¸É­»�Á¡¸¥�������́ªÁ¨º°�Á�nµ�´Ê���­¦oµ��´Ê�®¤��������o°�������������
�¹É��o°��µ¦�ÎµÅ�Ä�o�¦·����Îµ�ª��������o° 
 ����ª·¡µ�¬rÂ¨³�¦́�Â�oÂ����­°��́�°µ�µ¦¥r�¼o�ª��»¤�¦·��µ�·¡��r��Â¨oª�ÎµÅ�Ä®o�¼oÁ�¸É¥ª�µ�
�Îµ�ª�������nµ����º°��°µ�µ¦¥r�¦�¦»n��·ªµ��Â¥o¤¦»n���°µ�µ¦¥r�¦��́¤��µ���¦·�¼¦�r��°µ�µ¦¥r�¦��ªÅ¨¡¦��
�µ¥µ���°µ�µ¦¥r�µ�·��r � ��{��µª́��µ�»¨��Â¨³°µ�µ¦¥r­»�µ�µ��£¼ª�µ���Á�}��¼o¡·�µ¦�µ�������������
�ªµ¤­°��¨o°��°�Â��ª́�Á¡ºÉ°�́�Á¨º°�Â¨³�¦́��¦»�Â�oÅ�Ä®oÁ®¤µ³­¤���¹É�¡·�µ¦�µ�µ��nµ�́��¸���
�ªµ¤­°��¨o°���IOC)���́��·¥µ¤¤¸Á���r�µ¦Ä®o�³Â���́��¸Ê 
  Ä®o � �³Â�� Á¤ºÉ°Â�nÄ�ªnµ�o°�ªµ¤�´Ê�ª́�Å�o�¦��µ¤�·¥µ¤ 
  Ä®o � �³Â�� Á¤ºÉ°Å¤nÂ�nÄ�ªnµ�o°�ªµ¤�´Ê�ª́�Å�o�¦��µ¤�·¥µ¤ 
  Ä®o��������-� �³Â����Á¤ºÉ°Â�nÄ�ªnµ�o°�ªµ¤�´Ê�ª́�Å¤n�¦��µ¤�·¥µ¤ 
 Ã�¥�́�Á¨º°��o°�ªµ¤�¸É¤¸�nµ�́��¸�ªµ¤­°��¨o°���IOC����́Ê�Â�n��������¹Ê�Å���Åªo�Îµ�ª��������o°  
�¹É�¤¸�nµ�́��¸�ªµ¤­°��¨o°�¦³®ªnµ��������-���� 
 �����ÎµÂ����­°��¸ÉÅ�o�µ��o°�����Å���¨°�Ä�o��Try out) �¦́Ê��¸É������́��´�Á¦̧¥��nª��´Ê��¸É�����
Ä�Ã¦�Á¦̧¥�¤´�¥¤«¹�¬µ��­´��́�­Îµ�´��µ�Á��¡ºÊ��¸É�µ¦«¹�¬µ°»�´¥�µ�¸���¸ÉÅ¤nÄ�n�¨»n¤�́ª°¥nµ����º°�´�Á¦̧¥�
�µ�Ã¦�Á¦̧¥�°»�´¥ª·�¥µ�¤���Ã¦�Á¦̧¥�¨µ�­´�ª·�¥µ��Â¨³Ã¦�Á¦̧¥��n°¥µ�ª·�¥µ���Îµ�ª������������
�µ��´Ê��Îµ¤µ�¦ª�Ä®o�³Â����Ã�¥�o°�¸É�°��¼�Å�o������³Â����Â¨³�o°�¸É�°��·���Å¤n�°���®¦º°�°�
¤µ��ªnµ������́ªÁ¨º°�Ä��o°Á�̧¥ª�́�Ä®o������³Â����Â¨oª�Îµ�¨�µ¦��­°�¤µ�Îµ�µ¦ª·Á�¦µ³®r¦µ¥�o°��
Ã�¥®µ�nµ�ªµ¤¥µ����́Ê�Â�n���������¹���������Â¨³¤¸�nµ°Îµ�µ��ÎµÂ�����́Ê�Â�n���������¹Ê�Å����µ��Îµ�ª���
�����o°���¼oª·�´¥�́�Á¨º°�Åªo�������o°���¹É�¤¸�nµ�ªµ¤¥µ���p)�°¥¼n¦³®ªnµ������������¹�������Â¨³�nµ°Îµ�µ�
�ÎµÂ����r� °¥¼n¦³®ªnµ�����������¹����������µ�­¼�¦­®­´¤¡´��rÂ��¡°¥�rÅ��¸Á¦̧¥¨ 
 �����ÎµÂ����­°��¸É �́�Á¨º°�Å�o�µ��o°�����Å��Îµ�µ¦ª́��ÊÎµÁ¡ºÉ°�¦ª�­°��»�£µ¡�������������
�°�Â����­°��ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·��oµ��ªµ¤Á�ºÉ°¤´É��°�Â����­°��µ�­¼�¦��KR-20  
�µ¤ª·�¸�°��¼Á�°¦r-¦·�µ¦r�­´����¹É�¤¸�nµ�ªµ¤Á�ºÉ°¤´É�� .7982 
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�µ¦¡́��µÂ¨³�µ¦®µ�»�£µ¡Á�¦ºÉ°�¤º°�̧ÉÄ�oÄ��µ¦ª·�´¥ 
 �¼oª·�´¥¡´��µÁ�¦ºÉ°�¤º°Á¡ºÉ°Ä�oÄ��µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê���º°��Â��­°��µ¤Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·����
Â��­°��µ¤�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·����Â��­°��µ¤�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����
Â��­°��µ¤�µ¦�¨o°¥�µ¤���Â��­°��µ¤�µ¦¤»n�°�µ�����Â��­°��µ¤­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ�
�´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��Â¨³Â��­°��µ¤­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°���Ã�¥¤¸¦µ¥¨³Á°̧¥�
�́��n°Å��¸Ê 
 ����Â��­°��µ¤Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·� 
 �����Â��­°��µ¤Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��¸É�Îµ¤µ�Îµ�µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê���¼oª·�´¥�¦́��¦»���
¤µ�µ�Â��ª́�Á����·�n°­µ¦Á­¡�·��°��d¥�µ��¨³°°��¨·ª������: 108)  �¹É�­¦oµ��¹Ê�Á¡ºÉ°Ä�o������������
�́��´�Á¦̧¥�¦³�́��´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�����Á�}�Â��­°��µ¤��·�¤µ�¦µ­nª��¦³¤µ��nµ��Rating 
Scale����·������¦³�́����º°��Á®È��oª¥��Á®È��oª¥Á�}�­nª�Ä®�n��Å¤n�n°¥Á®È��oª¥��Å¤nÁ®È��oª¥������������������
¤¸�´Ê��o°�ªµ¤�µ��ª�Â¨³�µ�¨���¤¸�nµ°Îµ�µ��ÎµÂ����t) °¥¼n¦³®ªnµ�����������¹����������Â¨³¤¸�ªµ¤
Á�ºÉ°¤´É���������Ã�¥Â��­°��µ¤¤¸�Îµ�ª��������o°���¼oª·�´¥�́�Á¨º°��o°�Îµ�µ¤�¸É�¦��́��·¥µ¤�������������
Á�·���·�́�·�µ¦ÅªoÂ¨³­¦oµ��o°�Îµ�µ¤Á¡·É¤Á�·¤��¦ª¤�Îµ�ª��������o°��¡¦o°¤�´Ê�Å�o�¦́��¦»�£µ¬µ�����������
Ä®oÁ®¤µ³­¤�́��´�Á¦̧¥��¸ÉÁ�}��¨»n¤�́ª°¥nµ���Â¨³Å�o�¦́��o°�Îµ�µ¤Ä®o¤¸¨´�¬�³Á�}�¤µ�¦µ­nª�
�¦³¤µ��nµ��·������¦³�́��� 
 ����Â��­°��µ¤�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·� 
 �����Â��­°��µ¤�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��¸É�Îµ¤µ�Îµ�µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê���¼oª·�´¥
�¦́��¦»�¤µ�µ�Â��ª́�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��°��d¥�µ��¨³°°��¨·ª������: 110-111)    
�¹É�­¦oµ��¹Ê�Á¡ºÉ°Ä�o�́��´�Á¦̧¥�¦³�́��´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�����Á�}�Â��­°��µ¤��·�¤µ�¦µ­nª��¦³¤µ�
�nµ��Rating Scale����·������¦³�́����º°���¦·�¤µ��¸É­»����¦·�Á�}�­nª�Ä®�n���¦·��n°��oµ��o°¥��Å¤n�¦·������
¤¸�´Ê��o°�ªµ¤�µ��ª�Â¨³�µ�¨���¤¸�nµ°Îµ�µ��ÎµÂ�����t)  °¥¼n¦³®ªnµ����������¹����������Â¨³¤¸�ªµ¤Á�ºÉ°¤´É���
�������Ã�¥Â��­°��µ¤�Îµ�ª��������o°���¼oª·�´¥�́�Á¨º°��o°�Îµ�µ¤�¸É�¦��́��·¥µ¤Á�·���·�́�·�µ¦Åªo
Â¨³­¦oµ��o°�Îµ�µ¤Á¡·É¤Á�·¤��¦ª¤�Îµ�ª��������o°��¡¦o°¤�´Ê�Å�o�¦́��¦»�£µ¬µÄ®oÁ®¤µ³­¤�́��´�Á¦̧¥��
�¸ÉÁ�}��¨»n¤�́ª°¥nµ���Â¨³Å�o�¦́��o°�Îµ�µ¤Ä®o¤¸¨´�¬�³Á�}�¤µ�¦µ­nª��¦³¤µ��nµ��·������¦³�́��� 
 3.  Â��­°��µ¤�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°� 
 �����Â��­°��µ¤�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°��¸É�Îµ¤µ�Îµ�µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê ���¼oª·�´¥�¦́��¦»�¤µ�µ��������
Â���µ¤�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°���Â¨³�µ¦�ª��»¤��Á°��°�­µª·�¦̧��Á�oµÄ��µ¦������: 162-163����������
�¹É�­¦oµ��¹Ê�Á¡ºÉ°Ä�o�́��´�Á¦̧¥��nª��´Ê��¸É�����Á�}�Â��­°��µ¤��·�¤µ�¦µ­nª��¦³¤µ��nµ��Rating 
Scale����·������¦³�́����º°���¦·�¤µ��¸É­»����n°��oµ��¦·����¨µ�Ç��Å¤n�n°¥�¦·���Å¤n�¦·�Á¨¥��¤¸�´Ê��o°�ªµ¤
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�µ��ª�Â¨³�µ�¨���¤¸�nµ°Îµ�µ��ÎµÂ���(t)�°¥¼n¦³®ªnµ�����������¹����������Â¨³¤¸�ªµ¤Á�ºÉ°¤´É���������
Ã�¥Â��­°��µ¤¤¸�Îµ�ª��������o°���¼oª·�´¥�́�Á¨º°��o°�Îµ�µ¤�¸É�¦��́��·¥µ¤Á�·���·�́�·�µ¦ÅªoÂ¨³­¦oµ�
�o°�Îµ�µ¤Á¡·É¤Á�·¤��¦ª¤�Îµ�ª��������o°��¡¦o°¤�´Ê�Å�o�¦́��¦»�£µ¬µÄ®oÁ®¤µ³­¤�́��´�Á¦̧¥��¸ÉÁ�}������
�¨»n¤�́ª°¥nµ���Â¨³Å�o�¦́��o°�Îµ�µ¤Ä®o¤¸¨´�¬�³Á�}�¤µ�¦µ­nª��¦³¤µ��nµ��·������¦³�́��� 
 ����Â��­°��µ¤�µ¦�¨o°¥�µ¤ 
 �����Â��­°��µ¤�µ¦�¨o°¥�µ¤�¸É�Îµ¤µ�Îµ�µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê���¼oª·�´¥�¦́��¦»�¤µ�µ�Â��­°��µ¤
ª́��»�¨·�£µ¡�µ¦�¨o°¥�µ¤�¼o°ºÉ��°�­»£µ£¦�r��Á­È��Îµ������: 93-37����¹É�­¦oµ��¹Ê�Á¡ºÉ°Ä�o�́��´�Á¦̧¥�
�´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É���  Á�}�Â��­°��µ¤��·�¤µ�¦µ­nª��¦³¤µ��nµ��Rating Scale����·������¦³�́���
�º°����·�́�·Á�}��¦³�Îµ��­nª�Ä®�n��·�́�·����·�́�·Á�}��µ��¦́Ê���Å¤n��·�́�·Á¨¥��¤¸�´Ê��o°�ªµ¤�µ��ª����
Â¨³�µ�¨���¤¸�nµ°Îµ�µ��ÎµÂ����t)�°¥¼n¦³®ªnµ����������¹���������Â¨³¤¸�ªµ¤Á�ºÉ°¤´É��������������������
Ã�¥Â��­°��µ¤�Îµ�ª���������o°���¼oª·�´¥�́�Á¨º°��o°�Îµ�µ¤�¸É�¦��́��·¥µ¤Á�·���·�́�·�µ¦ÅªoÂ¨³­¦oµ�
�o°�Îµ�µ¤Á¡·É¤Á�·¤��¦ª¤�Îµ�ª��������o°��¡¦o°¤�´Ê�Å�o�¦́��¦»�£µ¬µÄ®oÁ®¤µ³­¤�́��´�Á¦̧¥��¸ÉÁ�}��¨»n¤
�́ª°¥nµ���Â¨³Å�o�¦́��o°�Îµ�µ¤Ä®o¤¸¨´�¬�³Á�}�¤µ�¦µ­nª��¦³¤µ��nµ��·������¦³�́��� 
 ����Â��­°��µ¤�µ¦¤»n�°�µ�� 
 �����Â��­°��µ¤�µ¦¤»n�°�µ���¸É�Îµ¤µ�Îµ�µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê���¼oª·�´¥�¦́��¦»�¤µ�µ�Â��­°��µ¤
ª́�¨´�¬�³¤»n�°�µ���°��¦£´�¦��ª¦Á�¬�r������: 153-155����¹É�­¦oµ��¹Ê�Á¡ºÉ°Ä�o�́��´�Á¦̧¥��������������
�´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É���  Á�}�Â��­°��µ¤��·�¤µ�¦µ­nª��¦³¤µ��nµ��Rating Scale����·������¦³�́���
�º°���¦·�¤µ��¸É­»����¦·�¤µ����¦·��µ��¨µ����¦·��o°¥��Å¤n�¦·�Á¨¥��¤¸�´Ê��o°�ªµ¤�µ��ª�Â¨³�µ�¨������
¤¸�nµ°Îµ�µ��ÎµÂ����r) °¥¼n¦³®ªnµ���������¹���������Â¨³¤¸�ªµ¤Á�ºÉ°¤´É��������Ã�¥Â��­°��µ¤�������
¤¸�Îµ�ª��������o°���¼oª·�´¥�́�Á¨º°��o°�Îµ�µ¤�¸É�¦��́��·¥µ¤Á�·���·�́�·�µ¦ÅªoÂ¨³­¦oµ��o°�Îµ�µ¤Á¡·É¤Á�·¤��
¦ª¤�Îµ�ª��������o°��¡¦o°¤�´Ê�Å�o�¦́��¦»�£µ¬µÄ®oÁ®¤µ³­¤�́��´�Á¦̧¥��¸ÉÁ�}��¨»n¤�́ª°¥nµ���Â¨³Å�o
�¦́��o°�Îµ�µ¤Ä®o¤¸¨´�¬�³Á�}�¤µ�¦µ­nª��¦³¤µ��nµ��·������¦³�́��� 
 ����Â��­°��µ¤­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª 
 �����Â��­°��µ¤­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª�¸É�Îµ¤µ�Îµ�µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê���¼oª·�´¥
�¦́��¦»�¤µ�µ�Â��ª́�­´¤¡´��£µ¡Ä��¦°��¦́ª�°��d¥�µ��¨³°°��¨·ª������: 109)  �¹É�­¦oµ��¹Ê�Á¡ºÉ°
Ä�o�́��´�Á¦̧¥�¦³�́��´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�����Á�}�Â��­°��µ¤��·�¤µ�¦µ­nª��¦³¤µ��nµ��Rating 
Scale����·������¦³�́����º°����·�́�·Á�}��¦³�Îµ����·�́�·Á�}�­nª�Ä®�n����·�́�·Á�}�­nª��o°¥��Å¤nÁ�¥
��·�́�·Á¨¥��¤¸�´Ê��o°�ªµ¤�µ��ª�Â¨³�µ�¨���¤¸�nµ°Îµ�µ��ÎµÂ����t��°¥¼n¦³®ªnµ�����������¹�����������
Â¨³¤¸�ªµ¤Á�ºÉ°¤´É����������Ã�¥Â��­°��µ¤¤¸�Îµ�ª��������o°���¼oª·�´¥�́�Á¨º°��o°�Îµ�µ¤�¸É�¦��́�
�·¥µ¤Á�·���·�́�·�µ¦ÅªoÂ¨³­¦oµ��o°�Îµ�µ¤Á¡·É¤Á�·¤��¦ª¤�Îµ�ª��������o°��¡¦o°¤�´Ê�Å�o�¦́��¦»�£µ¬µ��
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Ä®oÁ®¤µ³­¤�́��´�Á¦̧¥��¸ÉÁ�}��¨»n¤�́ª°¥nµ���Â¨³Å�o�¦́��o°�Îµ�µ¤Ä®o¤¸¨´�¬�³Á�}�¤µ�¦µ­nª�
�¦³¤µ��nµ��·������¦³�́��� 
 7.  Â��­°��µ¤­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°� 
 �����Â��­°��µ¤­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°��¸É�Îµ¤µ�Îµ�µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê���¼oª·�´¥
�¦́��¦»�¤µ�µ�Â��ª́�­´¤¡´��£µ¡Ä��¦°��¦́ª�°��d¥�µ��¨³°°��¨·ª������: 110)  �¹É�­¦oµ��¹Ê�Á¡ºÉ°
Ä�o�́��´�Á¦̧¥�¦³�́��´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�����Á�}�Â��­°��µ¤��·�¤µ�¦µ­nª��¦³¤µ��nµ��Rating 
Scale����·������¦³�́����º°����·�́�·Á�}��¦³�Îµ����·�́�·Á�}�­nª�Ä®�n����·�́�·Á�}�­nª��o°¥��Å¤nÁ�¥
��·�́�·Á¨¥��¤¸�´Ê��o°�ªµ¤�µ��ª�Â¨³�µ�¨���¤¸�nµ°Îµ�µ��ÎµÂ����t)�°¥¼n¦³®ªnµ�����������¹����������
Â¨³¤¸�ªµ¤Á�ºÉ°¤´É���������Ã�¥Â��­°��µ¤¤¸�Îµ�ª��������o°���¼oª·�´¥�́�Á¨º°��o°�Îµ�µ¤�¸É�¦��́��·¥µ¤
Á�·���·�́�·�µ¦ÅªoÂ¨³­¦oµ��o°�Îµ�µ¤Á¡·É¤Á�·¤��¦ª¤�Îµ�ª��������o°��¡¦o°¤�´Ê�Å�o�¦́��¦»�£µ¬µ�����������
Ä®oÁ®¤µ³­¤�́��´�Á¦̧¥��¸ÉÁ�}��¨»n¤�́ª°¥nµ���Â¨³Å�o�¦́��o°�Îµ�µ¤Ä®o¤¸¨´�¬�³Á�}�¤µ�¦µ­nª�
�¦³¤µ��nµ��·������¦³�́��� 
 �´Ê��°��µ¦¡´��µÂ��­°��µ¤�»���́�¤¸�́��¸Ê 
 1.  �¦́��¦»�£µ¬µ��¡¦o°¤�´Ê�­¦oµ��o°�Îµ�µ¤Á¡·É¤Á�·¤��Á¡ºÉ°Ä®o­°��¨o°�Â¨³�¦°��¨»¤�́��·¥µ¤
��·�́�·�µ¦��Â¨oª�ÎµÁ­�°Ä®o��³�¦¦¤�µ¦�ª��»¤�¦·��µ�·¡��r�¦ª�­°��ªµ¤Á®¤µ³­¤�°�Á�ºÊ°®µ���
£µ¬µ�¸ÉÄ�o���ªµ¤�¦°��¨»¤��Â¨³�ªµ¤­°��¨o°��µ¤�¸ÉÅ�o�·¥µ¤Åªo��Â¨oª�¦́��¦»�Â�oÅ��µ¤�ÎµÂ�³�Îµ�������
�°���³�¦¦¤�µ¦�ª��»¤�¦·��µ�·¡��r�� 
 2.  �ÎµÁ�¦ºÉ°�¤º°�¸ÉÅ�o¦́��µ¦�¦́��¦»��µ���³�¦¦¤�µ¦�ª��»¤�¦·��µ�·¡��rÅ�Ä®o�¼oÁ�¸É¥ª�µ� 
�Îµ�ª�������nµ����º°��°µ�µ¦¥r��¦��¦»n��·ªµ�Â¥o¤¦»n����°µ�µ¦¥r��¦���́¤��µ���¦·�¼¦�r���°µ�µ¦¥r��¦��ªÅ¨¡¦��
�µ¥µ���°µ�µ¦¥r�µ�·��r � ��{��µª́��µ�»¨��Â¨³°µ�µ¦¥r­»�µ�µ��£¼ª�µ���Á�}��¼o�¦ª�­°��������������
�ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�¡·�·��°�Â��­°��µ¤ 
 3.  ¡·�µ¦�µ�ªµ¤Á®¤µ³­¤�°�Á�ºÊ°®µÂ¨³�ªµ¤­°��¨o°��µ¤�¸ÉÅ�o�·¥µ¤Åªo��Ã�¥�́�Á¨º°�
�o°�Îµ�µ¤�¸É¤¸�nµ�́��¸�ªµ¤­°��¨o°����IOC����́Ê�Â�n��������¹Ê�Å���¡¦o°¤�´Ê��¦́��¦»�Â�oÅ��µ¤
�ÎµÂ�³�Îµ�°��¼oÁ�¸É¥ª�µ����¨�µ¦�́�Á¨º°����º°   Â��­°��µ¤Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���
�Îµ�ª��������o°��Â��­°��µ¤�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·����Îµ�ª��������o°���
Â��­°��µ¤�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����Îµ�ª��������o°��Â��­°��µ¤�µ¦�¨o°¥�µ¤���Îµ�ª��������o°��
Â��­°��µ¤�µ¦¤»n�°�µ�����Îµ�ª��������o°��Â��­°��µ¤­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�
�¦°��¦́ª���Îµ�ª��������o°��Â¨³Â��­°��µ¤­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°����Îµ�ª��������o°��
�¹É�Â��­°��µ¤�»���́�¤¸�nµ�́��¸�ªµ¤­°��¨o°�°¥¼n¦³®ªnµ��������¹��������  �¦́��¦»��µ¤�ÎµÂ�³�Îµ
Â¨oª�´�¡·¤¡rÄ®¤n�� 
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 �����ÎµÂ��­°��µ¤Å���¨°�Ä�o���Try  out����¦́Ê��¸É�����́��´�Á¦̧¥��nª��´Ê��¸É��3��Ä�Ã¦�Á¦̧¥�
¤´�¥¤«¹�¬µ��­´��́�­Îµ�´��µ�Á��¡ºÊ��¸É�µ¦«¹�¬µ°»�´¥�µ�¸���¸ÉÅ¤nÄ�n�¨»n¤�́ª°¥nµ����Îµ�ª����� �����������
�¨�µ¦��¨°�Ä�o�¦́Ê��¸É�����¤¸�́��¸Ê 
  4.1  Â��­°��µ¤Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·����Îµ�ª��������o°��¤¸�nµ°Îµ�µ�
�ÎµÂ����r)  °¥¼n¦³®ªnµ���������¹�������������¼oª·�´¥�́�Á¨º°�Åªo�Îµ�ª���������o°��¤¸�nµ°Îµ�µ��ÎµÂ����r)  
°¥¼n¦³®ªnµ�����������¹�������� 
  �����Â��­°��µ¤�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·����Îµ�ª��������o°��¤¸�nµ
°Îµ�µ��ÎµÂ����r)��°¥¼n¦³®ªnµ����������¹����������¼oª·�´¥�́�Á¨º°�Åªo�Îµ�ª��������o°��¤¸�nµ°Îµ�µ��ÎµÂ���
�r)  °¥¼n¦³®ªnµ�����������¹�������� 
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�Îµ�¸ÊÂ����Ä®o�́�Á¦̧¥�¡·�µ¦�µ�o°�ªµ¤Â�n¨³�o°�ªµ¤��Â öª�ÎµÁ�¦ºÉ°�®¤µ¥��X���́��´ªÁ¨��̧É�¦��´�¦³��́�µ¦�¦³�Îµ��®¦º° 
                �µ¦Â­��°°��°��́�Á¦̧¥�¤µ��̧É­»�Á¡̧¥��n°�Á�¸¥ª  Ã�¥¤¸Á���r�´��n°Å��̧Ê 
�������������������� �������®¤µ¥�¹��� �o°�ªµ¤�́Ê�Å¤n�¦��´�­·É��̧É�́�Á¦̧¥��¦³�Îµ�®¦º°Â­��°°�Á¨¥  
 ����  ®¤µ¥�¹�� �o°�ªµ¤�́Ê��¦��´�­·É��̧É�́�Á¦̧¥��¦³�Îµ��®¦º°Â­��°°�Á�}�­nª��o°¥ 
 ����  ®¤µ¥�¹�� �o°�ªµ¤�́Ê��¦��´�­·É��̧É�́�Á¦̧¥��¦³�Îµ��®¦º°Â­��°°��µ��¨µ� 
 ����  ®¤µ¥�¹���� �o°�ªµ¤�́Ê��¦��´�­·É��̧É�́�Á¦̧¥��¦³�Îµ��®¦º°Â­��°°�Á�}�­nª�¤µ� 
 ���� ������®¤µ¥�¹�� �o°�ªµ¤�́Ê��¦��´�­·É��̧É�́�Á¦̧¥��¦³�Îµ��®¦º°Â­��°°�¤µ��̧É­»� 

¦³�´��ªµ¤�·�Á®È� 
�o° �o°�ªµ¤ Å¤n�¦·� <---�µ��¨µ�--->�¦·��̧É­»� 
�� �oµ¡Á�oµ«¹�¬µ®µ�ªµ¤¦¼oÁ�¸É¥ª�´�­µ¦Á­¡�·�Á­¤° 0 1 2 3 4 
00. �oµ¡Á�oµ�³­¼��»®¦̧É®¦º°�ºÉ¤­»¦µÁ�¡µ³Áª¨µÅ�­́�­¦¦�r�´�Á¡ºÉ°�Á�nµ�́Ê� � � � � � 
000. �oµ¡Á�oµ�³Å¤n­¼��¤­µ¦¦³Á®¥Á¡¦µ³�¦µ��¹�Ã�¬�°�¤´� � � � � � 

 
 
 
 

��´��¸É�����Â��­°��µ¤�µ¦�¦³®��́¦¼o��Á°� 
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¦³�´��ªµ¤�·�Á®È� 
�o° �o°�ªµ¤ Å¤n�¦·� <---�µ��¨µ�--->�¦·��̧É­»� 
�� �oµ¡Á�oµ�·�ªnµ�µ¦°����´Ê�Ä�Á¦̧¥�Ä�ª´��̧Ê��³¤¸�¨�n°°�µ���̧É�¸Ä�ª´�

®�oµ 0 1 2 3 4 

��� �oµ¡Á�oµ�³Á¦̧¥��n°Ä�¦³�´�­¼��Ç�Á¡ºÉ°�³Å�o�Îµ�µ��̧É¤´É���Ä�°�µ�� � � � � � 
000. �oµ¡Á�oµ�·�ªnµ�µ¦�´Ê�Ä�Á¦̧¥�¦¼o�Â¨³�µ¦ f� ��́�¬³�³�nª¥Ä®o�¦³­�

�ªµ¤­ÎµÁ¦È� � � � � � 

 
 
 



 �� 

 
��´��¸É����Â��­°��µ¤­´¤¡�́�£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��´��¦°��¦́ª 

�Îµ�¸ÊÂ�����Ä®o�́�Á¦̧¥�¡·�µ¦�µ�o°�ªµ¤Â�n¨³�o°�ªµ¤��Â öª�ÎµÁ�¦ºÉ°�®¤µ¥��X���́��´ªÁ¨��̧É�¦��´�¦³�´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·� 
����������������°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�¤µ��̧É­»���Ã�¥¤¸Á���r�´��n°Å��̧Ê 
������������®¤µ¥�¹�����o°�ªµ¤�́Ê�Å¤n�¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê�Á¨¥  
�������������®¤µ¥�¹�����o°�ªµ¤�́Ê��¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê�Á�}�­nª��o°¥ 
�������������®¤µ¥�¹�����o°�ªµ¤�́Ê��¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê��µ��¨µ� 
������������®¤µ¥�¹������o°�ªµ¤�́Ê��¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê�Á�}�­nª�¤µ� 
������������®¤µ¥�¹������o°�ªµ¤�́Ê��¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r��®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê�¤µ��̧É­»� 

¦³�´��ªµ¤�·�Á®È� 
�o° �o°�ªµ¤ Å¤n�¦·� <---�µ��¨µ�--->�¦·��̧É­»� 
�� �oµ¡Á�oµ¤´��³�°�Á n̈µ®¦º°�¦¹�¬µ�{�®µ�nµ��Ç��´��»��¨Ä��¦°��¦́ª 0 1 2 3 4 
��� �oµ¡Á�oµ¦¼o­¹�¦Îµ�µ��ªµ¤ª»n�ªµ¥�°��»��¨Ä��¦°��¦́ª � � � � � 
000. �oµ¡Á�oµ¤´��³¤¸�{�®µ�Ã�oÁ�¸¥��®¦º°�³Á¨µ³ª·ªµ��´��»��¨Ä�

�¦°��¦́ª � � � � � 

 
 

��´��¸É�����Â��­°��µ¤­´¤¡�́�£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��´�Á¡ºÉ°� 
�Îµ�¸ÊÂ�����Ä®o�́�Á¦̧¥�¡·�µ¦�µ�o°�ªµ¤Â�n¨³�o°�ªµ¤��Â öª�ÎµÁ�¦ºÉ°�®¤µ¥��X���́��´ªÁ¨��̧É�¦��´�¦³�´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·� 
����������������°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�¤µ��̧É­»���Ã�¥¤¸Á���r�´��n°Å��̧Ê 
��������®¤µ¥�¹�����o°�ªµ¤�́Ê�Å¤n�¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê�Á¨¥  
��������®¤µ¥�¹�����o°�ªµ¤�́Ê��¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê�Á�}�­nª��o°¥ 
��������®¤µ¥�¹�����o°�ªµ¤�́Ê��¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê��µ��¨µ� 
��������®¤µ¥�¹������o°�ªµ¤�́Ê��¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê�Á�}�­nª�¤µ� 
��������®¤µ¥�¹������o°�ªµ¤�́Ê��¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r��®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê�¤µ��̧É­»� 

¦³�´��ªµ¤�·�Á®È� 
�o° �o°�ªµ¤ Å¤n�¦·� <---�µ��¨µ�--->�¦·��̧É­»� 
�� �oµ¡Á�oµ�³�¦¹�¬µÁ¡ºÉ°�Á¤ºÉ°¤¸�{�®µÁ�¸É¥ª�´��µ¦Á¦̧¥� 0 1 2 3 4 
�� �oµ¡Á�oµ­µ¤µ¦��Îµ�µ���®¦º°�·��¦¦¤¦nª¤�´�Á¡ºÉ°�Å�o°¥nµ�¤¸�ªµ¤­»�� � � � � � 
3. �oµ¡Á�oµ¦¼o­¹�ªnµÁ¡ºÉ°��Ç�¤´��³�Îµ°³Å¦Å¤n�¼�Ä���Á°� � � � � � 
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ª·�¸�µ¦�¦ª�Ä®o�³Â��Â��­°��µ¤ 
Á���rÄ��µ¦�¦ª�Ä®o�³Â�� 
 Â��­°��µ¤Â�n¨³��́�¤¸�Îµ�ª���́�¨³�20��o°�¤¸�³Â��Á�È¤��́�¨³�80��³Â����µ¦Ä®o
�³Â��Á�}��  ���nµ��Ä®o�ÊÎµ®�´��³Â��Ä��µ¦�°��n°��nµ��Ç� Ä�Â�n¨³�o°�¹É�¤¸�´Ê��o°�ªµ¤�¸ÉÁ�}�
�µ��ª�Â¨³�o°�ªµ¤�¸ÉÁ�}��µ�¨���Îµ®���ÊÎµ®�´��³Â���µ��¨�µ¦�°���Ã�¥¤¸Á���r�́��n°Å��¸Ê  
����������¦³�́��ªµ¤�·�Á®È� ����������o°�ªµ¤�µ��ª��  � �o°�ªµ¤�µ�¨� 
 �¦·��¸É­»�   Ä®o�³Â��     ���� �³Â��  Ä®o�³Â��� � �³Â��  
 �¦·�¤µ�   Ä®o�³Â��     ���� �³Â��  Ä®o�³Â�� 1 �³Â�� 
 �¦·��µ��¨µ�  Ä®o�³Â����� ���� �³Â�� ���������� Ä®o�³Â�� 2 �³Â�� 
 �¦·��o°¥   Ä®o�³Â���������� �³Â�� ���������� Ä®o�³Â�� 3 �³Â�� 
 Å¤n�¦·�Á¨¥   �Ä®o�³Â����� ���� �³Â�� ��������� Ä®o�³Â�� 4 �³Â�� 
Á���r�µ¦Â�¨�ªµ¤®¤µ¥�� 
 Ä��µ¦Â�¨�ªµ¤®¤µ¥�°�Â��­°��µ¤Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���µ¦��·�́�·
Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·����µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����µ¦�¨o°¥�µ¤���µ¦¤»n�°�µ����­´¤¡´��£µ¡
¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª�Â¨³­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°��¤¸Á���r�́��¸Ê� 
 Â��­°��µ¤Á����·�n°�µ¦�j°��´�­µ¦Á­¡�·���Îµ�ª������o°��³Â��Á�È¤�����³Â�� 
���� ¦³�´��³Â��Á�¨̧É¥   �����������ªµ¤®¤µ¥ 

��-����������³Â������ �´�Á¦̧¥�¤¸Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�Ä�¦³�́�­¼�¤µ� 
��-��������³Â������� �´�Á¦̧¥�¤¸Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�Ä�¦³�́�­¼� 
��-��������³Â������� �´�Á¦̧¥�¤¸Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�Ä�¦³�́��µ��¨µ� 
��-��������³Â������� �´�Á¦̧¥�¤¸Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�Ä�¦³�́��ÉÎµ 
���-���������³Â������� �´�Á¦̧¥�¤¸Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�Ä�¦³�́��ÉÎµ¤µ� 

 Â��­°��µ¤�µ¦��·�´�·Á�¸É¥ª�´��µ¦�j°��´�­µ¦Á­¡�·���Îµ�ª������o°��³Â��Á�È¤��� 
���� ¦³�´��³Â��Á�¨̧É¥   �����������ªµ¤®¤µ¥ 

��-�����������³Â������´�Á¦̧¥�¤¸�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�Ä�¦³�́��̧¤µ� 
��-���������³Â�����´�Á¦̧¥�¤¸�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�Ä�¦³�́��̧ 
��-���������³Â�����´�Á¦̧¥�¤¸�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�Ä�¦³�́��µ��¨µ� 
��-���������³Â������´�Á¦̧¥�¤¸�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�Ä�¦³�́�Å¤n�̧ 
���-����������³Â�����´�Á¦̧¥�¤¸�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�Ä�¦³�́�Å¤n�̧¤µ� 
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 Â��­°��µ¤�µ¦�¦³®�́�¦¼o��Á°�����Îµ�ª������o°��³Â��Á�È¤�����³Â���� 
���� ¦³�´��³Â��Á�¨̧É¥   ����ªµ¤®¤µ¥ 

��-��� ����������³Â������ ��� �´�Á¦̧¥�¤¸�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°�Ä�¦³�́��̧¤µ� 
��-�������������³Â��� ��� �´�Á¦̧¥�¤¸�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°�Ä�¦³�́��̧ 
��-�������������³Â��� ��� �´�Á¦̧¥�¤¸�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°�Ä�¦³�́��µ��¨µ� 
��-�������������³Â��� ��� �´�Á¦̧¥�¤¸�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°�Ä�¦³�́�Å¤n�̧ 
�-������ ����������³Â��� ��� �´�Á¦̧¥�¤¸�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°�Ä�¦³�́�Å¤n�̧¤µ� 

 Â��­°��µ¤�µ¦� ö°¥�µ¤����Îµ�ª������o°��³Â��Á�È¤�����³Â���� 
��� ¦³�´��³Â��Á�¨̧É¥ ������������������ªµ¤®¤µ¥ 

���-����  �³Â������ �´�Á¦̧¥�¤¸�µ¦�¨o°¥�µ¤Ä�¦³�́��̧¤µ� 
���������� �³Â��� ��� �´�Á¦̧¥�¤¸�µ¦�¨o°¥�µ¤Ä�¦³�́��̧ 
��-����� �³Â��� ��� �´�Á¦̧¥�¤¸�µ¦�¨o°¥�µ¤Ä�¦³�́��µ��¨µ� 
��-����� �³Â��� ��� �´�Á¦̧¥�¤¸�µ¦�¨o°¥�µ¤Ä�¦³�́�Å¤n�̧ 
�-����  �³Â��� ��� �´�Á¦̧¥�¤¸�µ¦�¨o°¥�µ¤Ä�¦³�́�Å¤n�̧¤µ� 

 Â��­°��µ¤�µ¦¤»n�°�µ������Îµ�ª������o°��³Â��Á�È¤�����³Â���� 
���� ¦³�´��³Â��Á�¨̧É¥ ������������������ªµ¤®¤µ¥ 

���-����  �³Â������ �´�Á¦̧¥�¤¸�µ¦¤»n�°�µ��Ä�¦³�́��̧¤µ� 
����������� �³Â��� �� �´�Á¦̧¥�¤¸�µ¦¤»n�°�µ��Ä�¦³�́��̧ 
����������� �³Â��� ��� �´�Á¦̧¥�¤¸�µ¦¤»n�°�µ��Ä�¦³�́��µ��¨µ� 
���������� �³Â��� ��� �´�Á¦̧¥�¤¸�µ¦¤»n�°�µ��Ä�¦³�́�Å¤n�̧ 
�-����  �³Â��� ��� �´�Á¦̧¥�¤¸�µ¦¤»n�°�µ��Ä�¦³�́�Å¤n�̧¤µ� 

 Â��­°��µ¤­́¤¡́��£µ¡¦³®ªnµ��́�Á¦̧¥��´��¦°��¦́ª��Îµ�ª������o°��³Â��Á�È¤��� 
���� ¦³�´��³Â��Á�¨̧É¥   �ªµ¤®¤µ¥ 

���-���� ���������³Â����´�Á¦̧¥�¤¸­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ªÄ�¦³�́��̧¤µ� 
��������������³Â����´�Á¦̧¥�¤¸­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ªÄ�¦³�́��̧ 
��������������³Â����´�Á¦̧¥�¤¸­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ªÄ�¦³�́��µ��¨µ� 
��������������³Â����´�Á¦̧¥�¤¸­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ªÄ�¦³�́�Å¤n�̧ 
������� ��������³Â����´�Á¦̧¥�¤¸­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ªÄ�¦³�́�Å¤n�̧¤µ� 
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 Â��­°��µ¤­́¤¡́��£µ¡¦³®ªnµ��́�Á¦̧¥��´�Á¡ºÉ°����Îµ�ª������o°��³Â��Á�È¤����� 
���� �¦³�´��³Â��Á�¨̧É¥   �����������ªµ¤®¤µ¥ 

���-��������������³Â�����´�Á¦̧¥�¤¸­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°�Ä�¦³�́��̧¤µ� 
����������������³Â�����´�Á¦̧¥�¤¸­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°�Ä�¦³�́��̧ 
����������������³Â�����´�Á¦̧¥�¤¸­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°�Ä�¦³�́��µ��¨µ� 
����������������³Â�����´�Á¦̧¥�¤¸­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°�Ä�¦³�́�Å¤n�̧ 
�-����� ����������³Â�����´�Á¦̧¥�¤¸­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°�Ä�¦³�́�Å¤n�̧¤µ� 

 
�����µ¦Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨ 
 �¼oª·�´¥�ÎµÂ��ª́��{��´¥�µ��¦³�µ¦Â¨³¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Ä®o�´�Á¦̧¥��¸ÉÁ�}��¨»n¤
�́ª°¥nµ��°�Ã�¥¤¸ª·�¸�ÎµÁ�·��µ¦Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨���́��¸Ê 
 �� �·��n°�°®�´�­º°�µ��́��·�ª·�¥µ¨´¥��¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦���Á¡ºÉ°�°�ªµ¤
°�»Á�¦µ³®r�µ�­Îµ�´��µ�Á��¡ºÊ��¸É�µ¦«¹�¬µ°»�´¥�µ�¸��Ä��µ¦Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨�µ�Ã¦�Á¦̧¥��¸ÉÁ�}���
�¨»n¤�́ª°¥nµ� 
 �� �Îµ®�´�­º°¦µ��µ¦�µ��́��·�ª·�¥µ¨´¥��¤®µª·�¥µ¨´¥«¦¸��¦·��¦ª·Ã¦���¥ºÉ��n°�¼o�¦·®µ¦
­�µ�«¹�¬µ�¸ÉÁ�}��¨»n¤�́ª°¥nµ���Á¡ºÉ°�°�ªµ¤°�»Á�¦µ³®rÄ��µ¦Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨��¡¦o°¤�´Ê��´�®¤µ¥����
ª́���Áª¨µ��­�µ��¸É�¸É�³�ÎµÁ�·��µ¦Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨�� 
 �������´�Á�¦̧¥¤Â��ª́��{��´¥�µ��¦³�µ¦Â¨³¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·����Ã�¥Ä®o¤¸
�Îµ�ª�¤µ��ªnµ�¨»n¤�´ª°¥nµ��¦³¤µ�¦o°¥¨³������Á¡º É°Ä�oÄ��µ¦�´�Á¨º°��¦�¸�°�Å¤n­¤�¼¦�r
®¦º°Å¤n¤¸�ªµ¤�́Ê�Ä�Ä��µ¦�°����� 
 �� Ä��µ¦Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨�µ¦ª·�´¥����¼o ª·�´¥Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨�oª¥��Á°��»���́�����������������������
�µ¤�Îµ®��Áª¨µ�¸É�´�®¤µ¥ÅªoÄ�Â�n¨³Ã¦�Á¦̧¥�����Ã�¥�n°�®�oµ�¸É�´�Á¦̧¥��³�Îµ�µ¦�°�Â��ª́��¼oª·�´¥Å�o�Îµ�µ¦
�¸ÊÂ���Á¡ºÉ°¨��ªµ¤�¹�Á�¦̧¥�Ä®o�´�Á¦̧¥�ªµ�Ä�ªnµÅ¤n¤¸�¨�¦³���n°�´�Á¦̧¥���Â¨³Á¡ºÉ°�´�Á¦̧¥��³Å�o�������
Ä®o�o°¤¼¨�¸ÉÁ�}��¦·�¤µ��¸É­»��Â¨³¦́��º�£µ¥Ä�ª́��´Ê�  �¹É��¼oª·�´¥Ä�oÁª¨µ�ÎµÁ�·��µ¦Á�È��o°¤¼¨¦³®ªnµ�ª́��¸É��
����-������¤�¦µ�¤���������Îµ�ª�������Ã¦�Á¦̧¥���¦ª¤�´Ê�­·Ê���������»� 
 �� �ÎµÂ��ª́��{��´¥�µ��¦³�µ¦Â¨³¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��µ��¨»n¤�́ª°¥nµ�����
¤µ�¦ª�­°�  Â¨³�́�Â¥�Â��ª́��¸ÉÅ�o¦́��µ¦�°��¸ÉÅ¤n­¤�¼¦�r��®¦º°¤¸¦n°�¦°¥¦³�»�¹��µ¦Å¤n�́Ê�Ä��Îµ�
�¹É�Å�oÂ��ª́��´Ê�®¤��Îµ�ª���������»���·�Á�}�¦o°¥¨³�����������µ��´Ê��¦ª�Ä®o�³Â���µ¤Á���r�������
�¸É�Îµ®��Åªo��Â¨³Á¨º°�Â��ª´�Á¡º É°�Îµ¤µª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨�µ¤�Îµ�ª��¨» n¤�´ª°¥nµ��¸É�Îµ�µ¦­» n¤��
�¨»n¤�́ª°¥nµ�Å�o�Îµ�ª���������»��Á¡ºÉ°��­°�­¤¤�·�µ��¸É�́Ê�ÅªoÂ¨³¦µ¥�µ��¨�µ¦ª·�´¥ 



 �� 

4.  �µ¦�´��¦³�ÎµÂ¨³�µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨ 
 �µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨­Îµ®¦́��µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê��Ä�oÃ�¦Â�¦¤­ÎµÁ¦È�¦¼���SPSS �Statistical Package  

for the Social Sciences��for Windows 11.5 Ã�¥�¼oª·�´¥�ÎµÁ�·��µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨���µ¤�´Ê��°��́��¸Ê 
 ����®µ�nµ­�·�·¡ºÊ��µ��°��µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����µ¦�¨o°¥�µ¤���µ¦¤»n�°�µ����­´¤¡´��£µ¡
¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°���Â¨³¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦
Á­¡�·��´Ê�­µ¤�oµ� 
 ����®µ�nµ­´¤�¦³­·��·Í­®­´¤¡´��r°¥nµ��nµ¥���Simple  Correlation  Coefficient���¦³®ªnµ���
�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����µ¦�¨o°¥�µ¤���µ¦¤»n�°�µ����­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��
­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°����́�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��´Ê�­µ¤�oµ� 
 3.  ®µ�nµ­®­´¤¡´��r�µÃ��·�°¨¦³®ªnµ��»��́ªÂ�¦°·­¦³�́��»��́ªÂ�¦�µ¤¡§�·�¦¦¤�µ¦
�j°��́�­µ¦Á­¡�·��´Ê�­µ¤�oµ� 
 ����®µ�nµ�ÊÎµ®�´��ªµ¤­Îµ�́��µÃ��·�°¨¦³®ªnµ��»��́ªÂ�¦°·­¦³�́��»��́ªÂ�¦�µ¤¡§�·�¦¦¤
�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��´Ê�­µ¤�oµ� 
 
5.  ­�·�·�̧ÉÄ�oÄ��µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨ 
 Á¡ºÉ°Ä®o�µ¦ª·�´¥Ä��¦́Ê��¸Ê�¦¦¨»Á�jµ®¤µ¥�¼oª·�´¥Å�oÄ�o­�·�·Ä��µ¦�Îµ®���¨»n¤�́ª°¥nµ���µ¦®µ
�»�£µ¡Á�¦ºÉ°�¤º°��Â¨³­�·�·Ä��µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨���́�¤¸¦µ¥¨³Á°̧¥��n°Å��¸Ê 

1. ­�·�·�̧ÉÄ�oÄ��µ¦�Îµ®��� »̈n¤�´ª°¥nµ�� 
 �µ¦�Îµ�ª���µ��¨»n¤�́ª°¥nµ�Á¡ºÉ°Ä�oÄ��µ¦�¦³¤µ��nµÁ�¨¸É¥�°��¦³�µ�¦Ä��µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê�
�¼oª·�´¥�Îµ®����µ��°��¨»n¤�́ª°¥nµ�����Ã�¥Ä�o­¼�¦�µ¦­»n¤�́ª°¥nµ�Â��Â�n��´Ê����Stratified Random 
Sampling)  Ä�¦³�́��ªµ¤Á�ºÉ°¤´É��¸É�.95   �¤¥»¦̧�«¦̧�´¥. 2538: 105) 
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   Á¤ºÉ°� n   Â��  ��µ��°��¨»n¤�́ª°¥nµ� 
     N  Â���  �Îµ�ª��´�Á¦̧¥��´Ê�®¤� 
     K  Â���  �Îµ�ª��´Ê��¸É­¤µ�·��°��¦³�µ�¦�´Ê�®¤��¼�Â�n� 
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     2
gS   Â���  �nµ�ªµ¤Â�¦�¦ª�Â�n¨³�´Ê� 

     e  Â���  �ªµ¤�¨µ�Á�¨ºÉ°�Ä��µ¦�¦³¤µ��nµ 
     gN  Â�� � �Îµ�ª��°��´�Á¦̧¥�Ä�Â�n¨³�´Ê� 

     gW  Â���  
N

N g  

 
 2.  ­�·�·�̧ÉÄ�oÄ��µ¦®µ�»�£µ¡�°�Á�¦ºÉ°�¤º° 
  2.1  ª·Á�¦µ³®r®µ�ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�¡·�·���(Face Validity) Ã�¥�µ¦¡·�µ¦�µ�µ��nµ�́��¸�ªµ¤
­°��¨o°���(Index of Consistency: IOC) Ä�o­¼�¦�°�Ã¦ª·Á�¨¨¸;�Â¨³Â±¤Á�¨�́���¨oª���­µ¥¥«;�Â¨³
°́���µ��­µ¥¥«������: 248-249;�°oµ�°·��µ��Rovinelli and Hambleton. 1977) 
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R
IOC 
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  Á¤ºÉ°  IOC Â�� �́��¸�ªµ¤­°��¨o°��°��ªµ¤Á®È��°��¼oÁ�¸É¥ª�µ� 
    R  Â��  �¨¦ª¤�°��³Â���µ¦¡·�µ¦�µ�°��¼oÁ�¸É¥ª�µ�Â�n¨³�nµ� 
    N  Â�� �Îµ�ª��¼oÁ�¸É¥ª�µ� 
 
   2.2  ª·Á�¦µ³®r®µ�nµ°Îµ�µ��ÎµÂ���°�Â��ª́�Â¨³Â��­°��µ¤��Item Total Correlation��
Ã�¥Ä�oª·�¸�µ¦®µ�nµ­®­´¤¡´��r°¥nµ��nµ¥¦³®ªnµ��³Â��¦µ¥�o°�́��³Â��¦ª¤�°��o°°ºÉ�Ç��¸ÉÁ®¨º°�´Ê�®¤�����
Ã�¥Ä�o­¼�¦­®­´¤¡´��rÂ��Á¡¸¥¦r­´����Pearson Product Moment Correlation�����»�Á�·���£·�Ã�°�´��
�¡�¬r�������:����-���� 
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2 22 2

N XY- X Y
r =

N X - X N Y - Y   
      
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   
 

 
  Á¤ºÉ°� XYr  Â�� ­´¤�¦³­·��·Í­®­´¤¡´��rÂ��Á¡¸¥¦r­´� 
    N  Â�� �Îµ�ª���Ä��¨»n¤ 
    X  Â��� �³Â���°��o°�Îµ�µ¤ 
    Y  Â�� �³Â���¨¦ª¤�°��o°°ºÉ�Ç���¸ÉÁ®¨º°�»��o° 
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  2.3  ª·Á�¦µ³®r�o°­°�Á�}�¦µ¥�o°���Item  Analysis���°�Â����­°��ªµ¤¦¼oÄ��µ¦
®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·�Á¡ºÉ°®µ�nµ�ªµ¤�nµ¥��PE�Â¨³�nµ°Îµ�µ��ÎµÂ����r��Ã�¥¤¸­¼�¦�́��¸Ê�� 
   2.3.1  �nµ�ªµ¤�nµ¥���Îµ�ª��µ��́��¸�nµ�ªµ¤�nµ¥��Easiness  Index����¨oª���­µ¥¥«; 
Â¨³°́���µ��­µ¥¥«�������: 184� 
 

r
E

t

N
P

N
  

 
   Á¤ºÉ°  EP   Â�����́��¸�nµ�ªµ¤�nµ¥ 
     rN   Â�����Îµ�ª��´�Á¦̧¥��¸É�Îµ�o°�´Ê��¼� 
     tN   Â�����Îµ�ª��´�Á¦̧¥��´Ê�®¤��¸É�Îµ�o°­°��o°�´Ê� 
   2.3.2  �nµ°Îµ�µ��ÎµÂ���°�Â����­°��Îµ�ª��µ�­¼�¦­®­´¤¡´��rÂ��¡°¥�r 
Å��¸Á¦̧¥¨��Point   Biserial  Correlation���¨oª���­µ¥¥«�Â¨³°́���µ��­µ¥¥«���2543: 187 - 189� 
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  Á¤ºÉ°  .p bisr  Â�����́��¸�nµ°Îµ�µ��ÎµÂ��Â��¡°¥�rÅ��¸Á¦̧¥¨ 
    p   Â�����³Â��Á�¨¸É¥�°��¨»n¤�¸É�Îµ�o°�´Ê��¼� 
       Â�����³Â��Á�¨¸É¥�°�Â����­°� 
       Â�����³Â��Á�̧É¥�Á��¤µ�¦�µ��°�Â����­°� 
    p   Â����­´�­nª��°��´�Á¦̧¥��¸É�Îµ�o°�´Ê��¼� 
    q   Â����1- p  
    pn   Â�����Îµ�ª��´�Á¦̧¥��¸É�Îµ�¼� 
    qn   Â�����Îµ�ª��´�Á¦̧¥��¸É�Îµ�·� 
 
  ���� ª·Á�¦µ³®r®µ�ªµ¤Á�ºÉ°¤´É��°�Â����­°��ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·��Ã�¥Ä�o
­¼�¦�KR-20 �°��¼Á�°¦r-¦·�µ¦r�­´���Kuder-Richardson����»�Á�·��£·�Ã�°�´��¡�¬r���2547: 218� 
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  Á¤ºÉ°  ttr      Â����� �nµ�ªµ¤Á�ºÉ°¤´É��°�Â����­°� 
           K      Â����� �Îµ�ª��o°�°�Â����­°� 
  �������� p����� Â����� °́�¦µ­nª��°����¸É�°��¼�Ä�Â�n¨³�o° 
  �����    q   �� Â����� ­´�­nª��°��¼o�¸É�°��·��¹É�Á�nµ�́���1- p 
  �����  2

XS ���� Â����� �nµ�ªµ¤Â�¦�¦ª��°��³Â���¸É­°�Å�o 
 
  2.5   ª·Á�¦µ³®r®µ�nµ�ªµ¤Á�ºÉ°¤´É��°�Â��­°��µ¤�¸ÉÁ�}�¤µ�¦µ­nª��¦³¤µ��nµ��
Ã�¥Ä�o­¼�¦­´¤�¦³­·��·ÍÂ°¨¢µ����Alpha Coefficient���³Â��Â�n¨³�o°Á�}��������������¨oª���­µ¥¥«;�
Â¨³°́���µ��­µ¥¥«������:����; °oµ�°·��µ� Cronbach. 1951) 
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  Á¤ºÉ°  á   Â�� �nµ­´¤�¦³­·��·Í�ªµ¤Á�ºÉ°¤´É��°�Â��­°��µ¤ 
    n   Â�� �Îµ�ª��o°�Îµ�µ¤�°�Â��­°��µ¤ 
    2

iS   Â�� �ªµ¤Â�¦�¦ª��°��³Â��Á�}�¦µ¥�o° 
    2

xS   Â�� �ªµ¤Â�¦�¦ª��°��³Â���°�Â��­°��µ¤�´Ê���́� 
 
 3. ­�·�·�̧ÉÄ�oÄ��µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨ 
  3.1 �nµ­�·�·¡ºÊ��µ�� 
   ����������nµÁ�¨¸É¥��Mean���µ�­¼�¦��¨oª���­µ¥¥«��Â¨³°́���µ��­µ¥¥«������: 73) 
           

N

X
X
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          Á¤ºÉ°  X    Â�� �³Â��Á�¨¸É¥ 
     ����  X  Â�� �¨¦ª¤�°��³Â���´Ê�®¤� 
       N    Â�� �Îµ�ª��´�Á¦̧¥��¸ÉÁ�}��¨»n¤�́ª°¥nµ�  
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  3.1.2 �nµ�ªµ¤Á�̧É¥�Á��¤µ�¦�µ���Standard Deviation����Îµ�ª��µ�­¼�¦��������������
�¨oª��­µ¥¥«��Â¨³°́���µ��­µ¥¥«������: 79) 
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      Á¤ºÉ°  S    Â��  �ªµ¤Á�̧É¥�Á��¤µ�¦�µ��°��³Â�� 
    N    Â��  �Îµ�ª��´�Á¦̧¥��¸ÉÁ�}��¨»n¤�́ª°¥nµ� 
     X   Â��  �¨¦ª¤�°��³Â���´Ê�®¤�  
    

2X  Â��  �¨¦ª¤�°��Îµ¨´�­°��°��³Â���°��´�Á¦̧¥�Â�n¨³�� 
  
 ������nµ­´¤�¦³­·��·Í­®­´¤¡´��r°¥nµ��nµ¥��Simple Correlation Coefficient) Ã�¥Ä�o­¼�¦
­®­´¤¡´��r�°�Á¡¸¥¦r­´���Pearson  Product-Moment  Correlation  Coefficient� ��¼«¦̧��ª�«r¦́��³���
����: 314� 

     2222
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  Á¤ºÉ°   r   Â�� ����� ­´¤�¦³­·��·Í­®­´¤¡´��r 
      X   Â��  �¨¦ª¤�°��³Â���»�� X  
     Y   Â��  �¨¦ª¤�°��³Â���»��Y  
      XY  Â��  �¨¦ª¤�°��¨�¼�¦³®ªnµ��� X ���́���Y  
     

2X  Â��  �¨¦ª¤�°��³Â�� X Â�n¨³�́ª¥��Îµ¨´�­°� 
     

2Y   Â��  �¨¦ª¤�°��³Â����Y Â�n¨³�́ª¥��Îµ¨´�­°� 
     N    Â��  �Îµ�ª��´�Á¦̧¥��¸ÉÁ�}��¨»n¤�́ª°¥nµ� 
 
 �����®µ�nµ­®­´¤¡´��r�µÃ��·�°¨��Ã�¥¤¸�´Ê��°��́��¸Ê��Pedhazur. 1997: 927 - 9��� 
   �������Îµ®��­nª�¥n°¥�°�Á¤�¦·��r��X �́� Y Ä®o°¥¼nÄ�¦¼��°��»�Á�°¦rÁ¤�¦·��r�� 
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 Á¤ºÉ°  R    Â�� �»�Á�°¦rÁ¤�¦·��r¦³®ªnµ�­®­´¤¡´��r�°��́ªÂ�¦°·­¦³Â¨³�́ªÂ�¦�µ¤ 
    xxR  Â�� Á¤�¦·��r­®­´¤¡´��r�°��»��́ªÂ�¦°·­¦³� pX  
   yyR  Â�� Á¤�¦·��r­®­´¤¡´��r�°��»��́ªÂ�¦�µ¤� qY  
   xyR  Â�� Á¤�¦·��r­®­´¤¡´��r�°��»��́ªÂ�¦°·­¦³� pX �́��»��́ªÂ�¦�µ¤� 
   qY yxR  Â�� �¦µ�­Ã¡­�°�� xyR  �Transpose of xyR � 
 
  ������ � ®µ�nµÁ¤�¦·��r�°�� � xyxxyxyy RRRR ,,, 11  � � Â¨oª�ÎµÅ�­¦oµ�­¤�µ¦�̧Á�°¦r¤·Â���r��
�́��¸Ê 

    011


 IRRRR xyxxyxyy    
 

     1
yyR   Â�� �nµ°·�Áª°¦r­Á¤�¦·��r� yyR �Invert� 

     1
xxR  Â�� �nµ°·�Áª°¦r­Á¤�¦·��r�� xxR �Invert� 

     I  Â�� Å°Á���·�̧ÊÁ¤�¦·��r 
       Â�� �nµÅ°Á��®¦º°�ªµ¤Â�¦�¦ª��°�­®­´¤¡´��r�µÃ��·�°¨ 
 
  ���������µ�­¤�µ¦�̧Á�°¦r¤·Â���r�³Å�o­¤�µ¦��quadratic���º° 

02  cba   
 

  ���������Îµ�ª�®µ�nµ� ��µ�­¼�¦ 

       
a

acbb

2

42


    
 
  �������®µ�nµ­®­´¤¡´��r�µÃ��·�°¨�� cR ��Ã�¥�µ¦�°�¦µ��¸É­°��°�� �­¼�¦ 
        cR    
 
 3.4  ��­°��´¥­Îµ�́��°�­®­´¤¡´��r�µÃ��·�°¨�ÎµÅ�oÃ�¥Ä�o�µ¦Â��Â��Â��Å�­Â�ª¦r�
�µ¤ª·�¸�°���Bartlett �Pedhazur. 1997: ���� 
 

   pqdf;log1qp5.1N2   
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  Á¤ºÉ° ��� 2  Â�� �nµ­�·�·�¸ÉÄ�oÁ�¦̧¥�Á�¸¥��́��nµª·�§��µ��µ¦Â��Â��Â��Å�­Â�ª¦r 
     N  Â�� �Îµ�ª�­¤µ�·�Ä��¨»n¤�́ª°¥nµ��´Ê�®¤� 
   �� p  Â�� �Îµ�ª��́ªÂ�¦°·­¦³� X  
      q  Â�� �Îµ�ª��́ªÂ�¦�µ¤��Y  
   log  Â�� natural logarithm 
      Â�� Wilks� lambda  Ã�¥�Îµ�ª��µ�­¼�¦ 

    22
2

2
1 111 cjcc RRR    
 

 ������Îµ�ª�®µ�nµ�ÊÎµ®�´��ªµ¤­Îµ�́��µÃ��·�°¨�� j ���°��́ªÂ�¦�Y ��Pedhazur. 1997: 
����-����� 
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   Á¤ºÉ°   j  Â�� �nµ�ÊÎµ®�´��ªµ¤­Îµ�́��µÃ��·�°¨�°��»��¸É� j  
      jV  Â�� Å°Á��Áª�Á�°¦r�¸É� j  
      

jV  Â�� �¦µ�­Ã¡­�°�� jV � Transpose of� jV � 
     
   ®µ�nµ� jV ��Ã�¥Â�o­¤�µ¦�n°Å��¸Ê 
 

0VIRRRR jyx
1

yyxy
1

xx 
  

 
 ������Îµ�ª�®µ�nµ� j ��°��́ªÂ�¦� X �Å�o�µ�­¤�µ¦�̧Á�°¦r¤·Â���r��Pedhazur. 1997: 
���-���� 
       2/11 

 BDRRA xyxx    
 
Á¤ºÉ°�� A   Â�� Á¤�¦·��r�°��ÊÎµ®�´��ªµ¤­Îµ�́��µÃ��·�°¨�°��́ªÂ�¦� X �Ä�Â�n¨³�»� 
 B   Â�� Á¤�¦·��r�°��ÊÎµ®�´��ªµ¤­Îµ�́��µÃ��·�°̈ �°��́ªÂ�¦�Y  
 2/1D  Â�� diagonal matrix��¸É¤¸­¤µ�·�Á�}�­nª��¨´��°�¦µ��¸É­°��°��  
 xxR  Â�� Á¤�¦·��r�°�­®­´¤¡´��r¦³®ªnµ��́ªÂ�¦°·­¦³� X  
 xyR  Â�� Á¤�¦·��r�°�­®­´¤¡´��r¦³®ªnµ��́ªÂ�¦°·­¦³� X ��́��́ªÂ�¦�µ¤�Y  



���¸É��� 
�¨�µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼̈  

 
­´�¨´�¬�r�̧ÉÄ�oÄ��µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨ 
 �µ¦Á­�°�¨�µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨Ä��µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê���¼oª·�´¥Å�o�Îµ®��­´�¨´�¬�rÂ¨³�́ª°́�¬¦¥n°
�¸ÉÄ�oÄ��µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨�́��¸Ê 
 k  Â�� �Îµ�ª��o°�°�Â����­°����Â��­°��µ¤ 
 X   Â�� �nµÁ�¨¸É¥ 
 S.D. Â�� �nµ�ªµ¤Á�̧É¥�Á��¤µ�¦�µ� 
 C.V. Â�� �nµ­´¤�¦³­·��·Í�µ¦�¦³�µ¥ 
 1X   Â�� �µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°� 
 2X  Â�� �µ¦�¨o°¥�µ¤ 
 3X  Â�� �µ¦¤»n�°�µ�� 
 4X  Â�� ­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª 
 5X  Â�� ­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°� 
 Y   Â�� ¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·� 
 1Y   Â�� �ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·� 
 2Y   Â�� Á����·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·� 
 3Y   Â�� �µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·� 
    Â�� �nµÅ°Á�����Eigen  Value� 
 cR   Â�� �nµ­®­´¤¡´��r�µÃ��·�°¨���Canonical  Correlation� 
    Â�� �nµª·¨�rÂ¨¤�oµ���Wilks�  Lambda  �    
 2   Â�� �nµÅ�-­Â�ª¦r���Chi-Square� 
 df   Â�� �´Ê�Â®n��ªµ¤Á�}�°·­¦³���Degree  of  Freedom� 
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�µ¦Á­�°�¨ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨ 
 �¨�µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨Ä��µ¦«¹�¬µ�¦́Ê��¸Ê���¼oª·�´¥Å�o�ÎµÁ­�°�¨Á�}�¨Îµ�́��́��¸Ê 
 �����nµ­�·�·¡ºÊ��µ��°��µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����µ¦�¨o°¥�µ¤���µ¦¤»n�°�µ���­´¤¡´��£µ¡
¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°���Â¨³¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�������
­µ¦Á­¡�·���Å�oÂ�n���ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·���Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Â¨³��������
�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·� 
 �����nµ­´¤�¦³­·��·Í­®­´¤¡´��r°¥nµ��nµ¥¦³®ªnµ��µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����µ¦�¨o°¥�µ¤���µ¦¤»n�
°�µ���­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á ¦̧¥��́��¦°��¦́ª��­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°����������������
�́�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�  Å�oÂ�n���ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·���Á����·�n°�µ¦�j°��́�
­µ¦Á­¡�·���Â¨³�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·� 
 3.  �nµ­®­´¤¡´��r�µÃ��·�°¨¦³®ªnµ��»��́ªÂ�¦°·­¦³��µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����µ¦�¨o°¥�µ¤���
�µ¦¤»n�°�µ����­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°�����������
�́��»��́ªÂ�¦�µ¤¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Å�oÂ�n���ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·���Á����·
�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Â¨³�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·� 
 �����nµ�ÊÎµ®�´��ªµ¤­Îµ�́��µÃ��·�°¨¦³®ªnµ��»��́ªÂ�¦°·­¦³���µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°�������������
�µ¦�¨o°¥�µ¤����µ¦¤»n�°�µ����­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥�
�́�Á¡ºÉ°����́��»��́ªÂ�¦�µ¤¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Å�oÂ�n���ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·���
Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Â¨³�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·� 
 
�¨�µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨ 
 Á¤ºÉ°Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨�¦��oª��µ¤Â���µ¦ª·�´¥�¸ÉÅ�o�Îµ®��ÅªoÂ¨oª� � �¼oª·�´¥�Îµ�o°¤¼¨�¸ÉÅ�o¤µ
ª·Á�¦µ³®r���¦µ���¨�́��¸Ê 
 �����¨�µ¦ª·Á�¦µ³®r�nµ­�·�·¡ºÊ��µ��°��µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����µ¦�¨o°¥�µ¤���µ¦¤»n�°�µ���
­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°���Â¨³¡§�·�¦¦¤�µ¦
�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Å�oÂ�n���ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·���Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Â¨³
�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���¨�µ¦ª·Á�¦µ³®r�¦µ���́��µ¦µ��� 
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�µ¦µ�������nµ­�·�·¡ºÊ��µ��°��{��´¥�µ��¦³�µ¦��Â̈ ³¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��°��´�Á¦̧¥��nª��´Ê��¸É��� 
 

�́ªÂ�¦ k X  S.D. C.V. Â�¨ 
�ªµ¤®¤µ¥ 

�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°��� 1X ��� 
�µ¦�¨o°¥�µ¤��� 2X ��� 
�µ¦¤»n�°�µ����� 3X ��� 
­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��� 4X ��� 
­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°���� 5X � 

20 
20 
20 
20 
20 

56.02 
47.72 
58.59 
56.89 
57.76 

10.47 
7.73 

12.60 
12.78 
12.41 

18.68 
16.19 
21.50 
22.46 
21.48 

�̧ 
�µ��¨µ� 
�̧ 
�̧ 
�̧ 

�ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·��� 1Y � 
Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��� 2Y � 
�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���� 3Y ��� 

20 
20 
20 

15.25 
66.88 
61.61 

2.752 
10.01 
10.65 

18.04 
14.96 
17.27 

�̧ 
­¼� 
�̧ 

 
 �¨�µ¦ª·Á�¦µ³®r�µ¤�µ¦µ����¡�ªnµ��³Â��Á�¨¸É¥�°��µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°���µ¦¤»n�°�µ���
­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��Â¨³­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°��¤¸�nµÁ�nµ�́���
������������������������Â¨³����������³Â����µ¤¨Îµ�́���Â­��ªnµ���´�Á¦̧¥�¤¸�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°�����
�µ¦¤»n�°�µ����­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��Â¨³­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°�
°¥¼nÄ�¦³�́��̧��Â�n�µ¦�¨o°¥�µ¤��¤¸�nµ��������Â­��ªnµ�´�Á¦̧¥�¤¸�µ¦�¨o°¥�µ¤°¥¼nÄ�¦³�́��µ��¨µ���
Â¨³Á¤ºÉ°¡·�µ¦�µ�nµ­´¤�¦³­·��·Í�µ¦�¦³�µ¥��C.V.)�¡�ªnµ¤¸�nµ°¥¼n¦³®ªnµ�����������¹�����������������
Ã�¥­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª¤¸�µ¦�¦³�µ¥�°��³Â��¤µ��¸É­»���­nª��µ¦�¨o°¥�µ¤
¤¸�µ¦�¦³�µ¥�°��³Â���o°¥�¸É­»�� 
 ­nª��³Â��Á�¨¸É¥¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���¡·�µ¦�µÂ�n¨³�oµ���Å�oÂ�n���ªµ¤¦¼o������
Ä��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·���Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Â¨³�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́��������
­µ¦Á­¡�·�°¥¼nÄ�¦³�́��̧��Â¨³Á¤ºÉ°¡·�µ¦�µ�nµ­´¤�¦³­·��·Í�µ¦�¦³�µ¥�(C.V.)  ¡�ªnµ��¤¸�nµÁ�nµ�́���
���������������Â¨³����������µ¤¨Îµ�́���Ã�¥�ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·�¤¸�µ¦�¦³�µ¥��������
�°��³Â��¤µ��¸É­»���­nª�Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�¤¸�µ¦�¦³�µ¥�°��³Â���o°¥�¸É­»� 
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2. �nµ­´¤�¦³­·��·Í­®­´¤¡´��r°¥nµ��nµ¥¦³®ªnµ���µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����µ¦�¨o°¥�µ¤��� 
�µ¦¤»n�°�µ����­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°������
�́�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Å�oÂ�n���ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·���Á����·�n°�µ¦�j°��́�
­µ¦Á­¡�·���Â¨³�µ¦��·�́�·Ä��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���°��´�Á¦̧¥��nª��´Ê��¸É������¨�µ¦ª·Á�¦µ³®r�¦µ��
�́��µ¦µ��� 
 
�µ¦µ�������nµ­´¤�¦³­·��·Í­®­´¤¡´��r°¥nµ��nµ¥¦³®ªnµ��{��´¥�µ��¦³�µ¦�Â¨³¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́� 
�����­µ¦Á­¡�·��°��´�Á¦̧¥��nª��´Ê��¸É��� 
 

 
1X  2X  3X  

4X  5X  
1Y  2Y  3Y  

1X  
2X  
3X  
4X  
5X  

1.000 .442** 
1.000 

.552** 

.564** 
1.000 

.576** 

.506** 

.731** 
1.000 

.575** 

.416** 

.618** 

.705** 
1.000 

.299** 

.244** 

.437** 

.345** 

.347** 

.465** 

.337** 

.493** 

.431** 

.414** 

.630** 

.451** 

.581** 

.553** 

.544** 

1Y  
2Y  
3Y  

     1.000 .371** 
1.000 

.359** 

.600** 
1.000 

**  ¤¸�´¥­Îµ�́��µ�­�·�·�¸É¦³�́������ 
 

 �¨�µ¦ª·Á�¦µ³®r�µ¤�µ¦µ������¡�ªnµ���nµ­´¤�¦³­·��·Í­®­´¤¡´��r£µ¥Ä��»��́ªÂ�¦°·­¦³
Å�oÂ�n��µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����µ¦�¨o°¥�µ¤���µ¦¤»n�°�µ���­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��
Â¨³­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°���¤¸�nµ°¥¼n¦³®ªnµ����������¹���������¹É�¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r
�µ��ª�°¥nµ�¤¸�´¥­Îµ�́��µ�­�·�·�¸É¦³�́��������»��nµ Ã�¥�¸É�µ¦¤»n�°�µ����́��­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ�
�´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r£µ¥Ä��́�­¼�­»���Â�n�µ¦�¨o°¥�µ¤��́��­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ�
�´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°�¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́��o°¥�¸É­»� 
 Ä�­nª��°��nµ­´¤�¦³­·��·Í­®­´¤¡´��r£µ¥Ä��»��́ªÂ�¦�µ¤��Å�oÂ�n���ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�
­µ¦Á­¡�·���Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Â¨³�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���¤¸�nµ°¥¼n
¦³®ªnµ���������¹���600��¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́��µ��ª�°¥nµ�¤¸�´¥­Îµ�́��µ�­�·�·�¸É¦³�́������ �»��nµ Ã�¥
�¸ÉÁ����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���́��µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́�
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­¼�­»� Â¨³�ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·��́��µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�����������������
¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́��o°¥�¸É­»� 
 ­Îµ®¦́��nµ­´¤�¦³­·��·Í­®­´¤¡´��r¦³®ªnµ��µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°���µ¦�¨o°¥�µ¤��µ¦¤»n�°�µ���
­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°����́��¡§�·�¦¦¤�µ¦
�j°��́�­µ¦Á­¡�·��Å�oÂ�n���ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·���Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·������
Â¨³�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���¤¸�nµ°¥¼n¦³®ªnµ����������¹���630���¹É�¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r
�µ��ª�°¥nµ�¤¸�´¥­Îµ�́��µ�­�·�·�¸É¦³�́��������»��nµ��Ã�¥�¸É�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°��́��µ¦��·�́�·
Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́�­¼�­»���Â�n���µ¦�¨o°¥�µ¤�́��ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�
­µ¦Á­¡�·�¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́��o°¥�¸É­»��� 
 �����nµ­®­´¤¡´��r�µÃ��·�°¨¦³®ªnµ��»��́ªÂ�¦°·­¦³��µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����µ¦�¨o°¥�µ¤��
�µ¦¤»n�°�µ���­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°����́�
�»��́ªÂ�¦�µ¤�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·� Å�oÂ�n���ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·���Á����·�n°
�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Â¨³�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�����¨�µ¦ª·Á�¦µ³®r�¦µ���́�
�µ¦µ���� 
  
�µ¦µ������­®­´¤¡´��r�µÃ��·�° ¦̈³®ªnµ��»��́ªÂ�¦°·­¦³���́��»��́ªÂ�¦�µ¤¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�  
 

¦³�́��´Ê� Canonical 
Function cR  

 
  

 
  2  

 
 

df  

 

 
 

p value

 

¦ª¤�nª��´Ê�
�¸É�� 

CF1 
CF2 
CF3 

.734 

.205 

.040 

.539 

.042 

.002 

.441 

.957 

.998 

506.19 
27.46 
1.01 

15 
8 
3 

.000** 

.001** 
.799 

**  ¤¸�´¥­Îµ�́��µ�­�·�·�¸É¦³�́������ 
  
 �¨�µ¦ª·Á�¦µ³®r�µ¤�µ¦µ�����¡�ªnµ��­®­´¤¡´��r�µÃ��·�°¨¦³®ªnµ��»��́ªÂ�¦°·­¦³�����
Å�oÂ�n���µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����µ¦�¨o°¥�µ¤���µ¦¤»n�°�µ����­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��
Â¨³­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°���́��»��́ªÂ�¦�µ¤�Å�oÂ�n��ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·������
Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Â¨³�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���¤¸�nµÁ�nµ�́���������
������Â¨³���������µ¤¨Îµ�́����¹É�Ä��»��¸É�����Â¨³�»��¸É�����¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́�°¥nµ�¤¸�´¥­Îµ�́��µ�­�·�·
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�¸É¦³�́��������­nª�Ä��»��¸É�����¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́�°¥nµ�Å¤n¤¸�´¥­Îµ�́��µ�­�·�·��Á¤ºÉ°¡·�µ¦�µ�nµ�������
�ªµ¤Â�¦�¦ª�¦³®ªnµ��»��́ªÂ�¦�µÃ��·�°¨�°��»��́ªÂ�¦°·­¦³�́��»��́ªÂ�¦�µÃ��·�°¨�°��»�����
�́ªÂ�¦�µ¤��¡�ªnµ��¤¸�nµÁ�nµ�́����������������Â¨³���������µ¤¨Îµ�́���Â­��ªnµ��́ªÂ�¦�µÃ��·�°¨��
�°��»��́ªÂ�¦°·­¦³­µ¤µ¦�°�·�µ¥�ªµ¤Â�¦�¦ª��°��́ªÂ�¦�µÃ��·�°¨�°��»��́ªÂ�¦�µ¤Å�o¦o°¥¨³��
����,  4.2  Â¨³��������µ¤¨Îµ�́� 
 �µ��µ¦�¸É­®­´¤¡´��r�µÃ��·�°¨�»��¸É�����¤¸�́ªÂ�¦�µÃ��·�°¨�°��»��́ªÂ�¦°·­¦³�¸É­µ¤µ¦�
°�·�µ¥�ªµ¤Â�¦Â�¦ª��°��́ªÂ�¦�µÃ��·�°¨�°��»��́ªÂ�¦�µ¤Å�oÁ¡¸¥�¦o°¥¨³�������Á�nµ�´Ê������
Â­��Ä®oÁ®È�ªnµ­µ¤µ¦�°�·�µ¥�ªµ¤­´¤¡´��rÅ�o�ÉÎµ¤µ����́��´Ê��¹��¨nµªÅ�oªnµ­®­´¤¡´��r�µÃ��·�°¨���
�»��¸É�����¤¸�´¥­Îµ�́��µ�­�·�·�¸É¦³�́��������Â�nÅ¤n¤¸�´¥­Îµ�́��µ���·�́�·���º°Å¤nÁ¡¸¥�¡°­Îµ®¦́����������
�µ¦�Îµ¤µÂ�¦�ªµ¤®¤µ¥��Hair;et.al.1995: 450) 
 
 4.  �nµ�ÊÎµ®�´��ªµ¤­Îµ�́��µÃ��·�°¨��¦³®ªnµ��»��́ªÂ�¦°·­¦³�́��»��́ªÂ�¦�µ¤¡§�·�¦¦¤
�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·� �¨�µ¦ª·Á�¦µ³®r�¦µ���́��µ¦µ��6 
 
�µ¦µ����� �nµ�ÊÎµ®�´��ªµ¤­Îµ�́��µÃ��·�°¨¦³®ªnµ��»��́ªÂ�¦°·­¦³�́��»��́ªÂ�¦�µ¤ 
�����¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���°��´�Á¦̧¥��nª��´Ê��¸É��� 

 
Canonical  Weight �ºÉ°�́ªÂ�¦�́ª 

CF1 
�»��´ªÂ�¦°·­¦³ 
�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°��� 1X ��� 
�µ¦�¨o°¥�µ¤��� 2X ��� 
�µ¦¤»n�°�µ����� 3X ��� 
­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��� 4X ��� 
­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°���� 5X � 

 
-.464a 

-.094 
-.408a 

-.048 
-.188 

�»��´ªÂ�¦�µ¤ 
�ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·��� 1Y � 
Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��� 2Y � 
�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���� 3Y ��� 

 
-.228 
-.214 
-.743a 

a �nµ�̧É­¼��ªnµ�®¦º°Á�nµ�´��������¤µ�¡°­Îµ®¦́��µ¦Â�¨�ªµ¤®¤µ¥ 
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 �µ��µ¦µ���6��¢{��r�´É��¸É�����nµ�ÊÎµ®�´��ªµ¤­Îµ�́��µÃ��·�°¨¦³®ªnµ��»��́ªÂ�¦°·­¦³�������
�¹É��¦³�°�Å��oª¥���µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����µ¦�¨o°¥�µ¤���µ¦¤»n�°�µ����­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥�
�́��¦°��¦́ª��Â¨³­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°����́�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Å�oÂ�n��
�ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·���Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Â¨³�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦
�j°��́�­µ¦Á­¡�·����¡�ªnµ��»��́ªÂ�¦°·­¦³��Å�oÂ�n���µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°���Â¨³�µ¦¤»n�°�µ����������������
¤¸�ÊÎµ®�´��ªµ¤­Îµ�́�Ä��µ¦­n��¨�n°�́ªÂ�¦�µÃ��·�°¨��U1���¤¸�nµÁ�nµ�́���-������Â¨³��-������
�µ¤¨Îµ�́���­Îµ®¦́��»��́ªÂ�¦�µ¤¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Å�oÂ�n���µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́���������
�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���¤¸�ÊÎµ®�´��ªµ¤­Îµ�́�Ä��µ¦­n��¨�́ªÂ�¦�µÃ��·�°¨ �V1���¤¸�nµÁ�nµ�́���-������
Ä�¨´�¬�³Á�n��¸Ê®¤µ¥�ªµ¤ªnµ���´�Á¦̧¥��nª��´Ê��¸É������¸É¤¸�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°���Â¨³�µ¦¤»n�°�µ��­¼���
¤¸Â�ªÃ�o¤ªnµ�³¤¸�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�­¼��oª¥���°��µ��¸Ê�´�Á¦̧¥��¸É¤¸�µ¦��·�́�·
Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�­¼����³�ÎµÄ®o¤¸�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°���Â¨³�µ¦¤»n�°�µ��­¼��oª¥�����������
�́�£µ¡�¦³�°��� 

 
 

£µ¡�¦³�°�������nµ�ÊÎµ®�´��ªµ¤­Îµ�́��µÃ��·�°¨¦³®ªnµ��»��́ªÂ�¦°·­¦³�́��»��́ªÂ�¦�µ¤   
¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·����°��´�Á¦̧¥��nª��´Ê��¸É���� 

 
 

�X1 

U1 V1 
 

�X5 

�X2 

�X4 

�X3 

�Y3 

�Y2 

�Y1 

-.464 

-.094 

-.408 

-.048 

-.188 

-.734  

-.214 

-.288 

RC�= 0.734** 

�= 0.539** 



���¸É��� 
­¦»��¨��°£·�¦µ¥��Â¨³�o°Á­�°Â�³ 

 
­´�Á��ª´��»�¦³­��r��­¤¤�·�µ�Â¨³ª·�¸�ÎµÁ�·��µ¦ª·�´¥ 
 
 �µ¦ª·�´¥Ä��¦́Ê��¸Ê¤¸�»��¦³­��rÁ¡ºÉ°«¹�¬µ­®­´¤¡´��r�µÃ��·�°¨¦³®ªnµ��»��́ªÂ�¦°·­¦³�Å�oÂ�n���
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­´��́�­Îµ�´��µ�Á��¡ºÊ��¸É�µ¦«¹�¬µ°»�´¥�µ�¸���Îµ�ª�������Ã¦�Á¦̧¥���¤¸�´�Á¦̧¥�¦³�́��´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�
����Îµ�ª�����������Îµ�ª��´�Á¦̧¥�¦³�́��´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�����Îµ�ª�����������Îµ�ª��´�Á¦̧¥�
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�µ¤�Îµ�ª��¨»n¤�́ª°¥nµ��¸É�Îµ�ª�Å�o��������»��� 
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 �µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨���¼oª·�´¥ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨Ã�¥Ä�oÃ�¦Â�¦¤��SPSS  for  windows  Version  11.5��
®µ�nµ­�·�·¡ºÊ��µ��°��³Â���µ�Â��ª́�Â¨³Â��­°��µ¤�»���́����ª·Á�¦µ³®r®µ�nµ­�·�·¡ºÊ��µ�����������
�nµ­´¤�¦³­·��·Í­®­´¤¡´��r°¥nµ��nµ¥���nµ­®­´¤¡´��r�µÃ��·�°¨¦³®ªnµ��»��́ªÂ�¦°·­¦³�́��»��́ªÂ�¦�µ¤��
�µ��´Ê�®µ�nµ�ÊÎµ®�´��ªµ¤­Îµ�́��µÃ��·�°¨¦³®ªnµ��»��́ªÂ�¦°·­¦³�́��»��́ªÂ�¦�µ¤ 
 
­¦»��¨�µ¦ª·�´¥ 
 �¨�µ¦ª·�´¥­¦»�Å�o�́��¸Ê 
 ����Ã�¥Á�¨¸É¥�»��́ªÂ�¦°·­¦³���º°���µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����µ¦¤»n�°�µ����­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ�
�´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��Â¨³­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°��°��´�Á¦̧¥��nª��´Ê��¸É�����°¥¼nÄ�¦³�́��̧��Â�n
�µ¦�¨o°¥�µ¤°¥¼nÄ�¦³�́��µ��¨µ���Ä�­nª��°��»��́ªÂ�¦�µ¤���º°���ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·��������
Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Â¨³�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�°¥¼nÄ�¦³�́��̧��� 
 �����nµ­´¤�¦³­·��·Í­®­´¤¡´��r°¥nµ��nµ¥¦³®ªnµ����µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����µ¦�¨o°¥�µ¤���µ¦¤»n�°�µ����
­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��Â¨³­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°����́�¡§�·�¦¦¤������
�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Å�oÂ�n���ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·���Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���
Â¨³�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���¡�ªnµ 
  2.1 �nµ­´¤�¦³­·��·Í­®­´¤¡´��r£µ¥Ä��»��́ªÂ�¦°·­¦³��Å�oÂ�n��µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����µ¦�¨o°¥�µ¤��
�µ¦¤»n�°�µ����­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��Â¨³­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°��¤¸�nµ��
°¥¼n¦³®ªnµ����������¹���������¹É�¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�µ��ª�°¥nµ�¤¸�´¥­Îµ�́��µ�­�·�·�¸É¦³�́��������»��nµ 
Ã�¥�¸É�µ¦¤»n�°�µ����́��­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́�­¼�­»� 
  2.2  �nµ­´¤�¦³­·��·Í­®­´¤¡´��r£µ¥Ä��»��́ªÂ�¦�µ¤ Å�oÂ�n���ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�����
­µ¦Á­¡�·���Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Â¨³�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���¤¸�nµ°¥¼n
¦³®ªnµ��������¹���600��¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́��µ��ª�°¥nµ�¤¸�´¥­Îµ�́��µ�­�·�·�¸É¦³�́������  �»��nµÃ�¥�¸É
Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���́��µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́�­¼�­»� 
  2.3  �nµ­´¤�¦³­·��·Í­®­´¤¡´��r¦³®ªnµ��µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����µ¦�¨o°¥�µ¤���µ¦¤»n�°�µ����
­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��Â¨³­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°���́�¡§�·�¦¦¤��������
�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Å�oÂ�n���ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·���Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���
Â¨³�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���¤¸�nµ°¥¼n¦³®ªnµ���������¹���630���¹É�¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r
�µ��ª�°¥nµ�¤¸�´¥­Îµ�́��µ�­�·�·�¸É¦³�́��������»��nµ��Ã�¥�¸É�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����́��µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́�
�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́�­¼�­»�   
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 ����­®­´¤¡´��r�µÃ��·�°¨¦³®ªnµ��»��́ªÂ�¦°·­¦³�oµ��µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����µ¦�¨o°¥�µ¤��
�µ¦¤»n�°�µ����­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��Â¨³­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°���
�́��»��́ªÂ�¦�µ¤¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Å�oÂ�n���ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·���Á����·
�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Â¨³�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���¤¸�nµÁ�nµ�́��������������������
�p = .000����������p = �������Â¨³����������p = .799����µ¤¨Îµ�́����¹É�Ä��»��¸É�����Â¨³�»��¸É��������������
¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́�°¥nµ�¤¸�´¥­Îµ�́��µ�­�·�·�¸É¦³�́��������­nª�Ä��»��¸É�����¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́�°¥nµ�Å¤n¤¸
�´¥­Îµ�́��µ�­�·�·��Á¤ºÉ°¡·�µ¦�µ�nµ�ªµ¤Â�¦�¦ª�¦³®ªnµ��»��́ªÂ�¦�µÃ��·�°¨�°��»��́ªÂ�¦°·­¦³
�́��»��́ªÂ�¦�µÃ��·�°¨�°��»��́ªÂ�¦�µ¤��¡�ªnµ��¤¸�nµÁ�nµ�́����������������Â¨³���������µ¤¨Îµ�́���
Â­��ªnµ���́ªÂ�¦�µÃ��·�°¨�°��»��́ªÂ�¦°·­¦³­µ¤µ¦�°�·�µ¥�ªµ¤Â�¦�¦ª��°��́ªÂ�¦�µÃ���������
�·�°¨�°��»��́ªÂ�¦�µ¤��Å�o¦o°¥¨³������,  4.2  Â¨³��������µ¤¨Îµ�́����µ��µ¦�¸É­®­´¤¡´��r�����������
�µÃ��·�°¨�»��¸É�����¤¸�́ªÂ�¦�µÃ��·�°¨�°��»��́ªÂ�¦°·­¦³�¸É­µ¤µ¦�°�·�µ¥�ªµ¤Â�¦�¦ª��°�����
�́ªÂ�¦�µÃ��·�°¨�°��»��́ªÂ�¦�µ¤Å�oÁ¡¸¥�¦o°¥¨³�������Á�nµ�´Ê���Â­��Ä®oÁ®È�ªnµ­µ¤µ¦�°�·�µ¥Å�o
�ÉÎµ¤µ����́��´Ê��¹��¨nµªÅ�oªnµ­®­´¤¡´��r�µÃ��·�°¨�»��¸É�����¤¸�´¥­Îµ�́��µ�­�·�·�¸É¦³�́��������Â�nÅ¤n¤¸
�´¥­Îµ�́��µ���·�́�·���º°Å¤nÁ¡¸¥�¡°­Îµ®¦́��µ¦�Îµ¤µÂ�¦�ªµ¤®¤µ¥��Hair;et.al.1995: 450) 
 �����nµ�ÊÎµ®�´��ªµ¤­Îµ�́��µÃ��·�°¨¦³®ªnµ��»��́ªÂ�¦°·­¦³�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°�����������
�µ¦�¨o°¥�µ¤���µ¦¤»n�°�µ����­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��Â¨³­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ�
�´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°����́��»��́ªÂ�¦�µ¤¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��Å�oÂ�n���ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�
­µ¦Á­¡�·���Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Â¨³�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���¡�ªnµ��
Ä�¢{��r�´É��¸É ������»��́ªÂ�¦°·­¦³��Å�oÂ�n���µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°���Â¨³�µ¦¤»n�°�µ����¤¸�ÊÎµ®�´�
�ªµ¤­Îµ�́�Ä��µ¦­n��¨�n°�́ªÂ�¦�µÃ��·�°¨��U1���¤¸�nµÁ�nµ�́���-������Â¨³��-�������µ¤¨Îµ�́���
­Îµ®¦́��»��́ªÂ�¦�µ¤¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Å�oÂ�n���µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦�����
Á­¡�·�¤¸�ÊÎµ®�´��ªµ¤­Îµ�́�Ä��µ¦­n��¨�́ªÂ�¦�µÃ��·�°¨ �V1���¤¸�nµÁ�nµ�́���-�����Ä�¨´�¬�³Á�n��¸Ê
®¤µ¥�ªµ¤ªnµ���´�Á¦̧¥��nª��´Ê��¸É������¸É¤¸�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°���Â¨³�µ¦¤»n�°�µ��­¼���¤¸Â�ªÃ�o¤ªnµ�³¤¸
�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�­¼��oª¥���°��µ��¸Ê�´�Á¦̧¥��¸É¤¸�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�
­µ¦Á­¡�·�­¼����³�ÎµÄ®o¤¸�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°���Â¨³�µ¦¤»n�°�µ��­¼��oª¥�����������  
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 ����­®­´¤¡´��r�µÃ��·�°¨¦³®ªnµ��»��́ªÂ�¦°·­¦³���º°���µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����µ¦�¨o°¥�µ¤�� 
�µ¦¤»n�°�µ����­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��Â¨³­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°���
�´��»��´ªÂ�¦�µ¤��ªµ¤¦¼ oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸ É¥�­µ¦Á­¡�·���Á����·�n°�µ¦�j°��´�­µ¦Á­¡�·���Â¨³������
�µ¦��·�´�·Á�̧É¥ª�´��µ¦�j°��´�­µ¦Á­¡�·��°��´�Á¦̧¥��nª��´Ê��¸É���� ¤¸�nµÁ�nµ�́�����������������Â¨³��
�������µ¤¨Îµ�́����¹É�Ä��»��¸É�����Â¨³�»��¸É�����¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́�°¥nµ�¤¸�´¥­Îµ�́��µ�­�·�·�¸É¦³�́�������������
­nª�Ä��»��¸É�����¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́�°¥nµ�Å¤n¤¸�´¥­Îµ�́��µ�­�·�·���¹É�Á�}�Å��µ¤­¤¤�·�µ��¸É�́Ê�Åªoªnµ����
�»��́ªÂ�¦°·­¦³¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��Â­��ªnµ���µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°�����
�µ¦�¨o°¥�µ¤���µ¦¤»n�°�µ����­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��Â¨³­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ�
�´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°�Á�}�¡ºÊ��µ�Ä��µ¦¤¸¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��Å�oÂ�n���ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�
­µ¦Á­¡�·���Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Â¨³�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·����´Ê��¸Ê
Á�ºÉ°��µ��µ¦�·�­µ¦Á­¡�·�¤¸­µÁ®�»¤µ�µ��·�Ä��°��»��¨��Â¨³­·É�Âª�¨o°¤­£µ¡­´��¤�¸É°¥¼n¦°��́ª
�»��¨�´Ê��Ç�Á�}�­Îµ�́�����Îµ¦¼���¥µ­¤»�¦: 2521: 65;�°oµ�°·��µ���ª·�¥r�Á�¸É¥��¼¦��¦¦¤������) ���������
�¹É�¡�ªnµ�µ�ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê�́ªÂ�¦�oµ��µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����µ¦�¨o°¥�µ¤���µ¦¤»n�°�µ��Á�}��́ªÂ�¦
�¦³Á£��·�¨´�¬�³�º°Ä�o°�·�µ¥¨´�¬�³�·�Ä��°��»��¨��Â¨³�́ªÂ�¦­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�
�¦°��¦́ª��­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°�Á�}��́ªÂ�¦�¦³Á£�­·É�Âª�¨o°¤�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́��́ª�»��¨��
Â­���¹�­£µ¡�°��ªµ¤­´¤¡´��r�¸É�»��¨¤¸�́��»��¨°ºÉ��Ç��¦°��́ª�Ã�¥�¸É�́ªÂ�¦Á®¨nµ�¸Ê¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r
�́�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��´Ê�­µ¤�oµ�����¹É�­°��¨o°��́��µ¦«¹�¬µ�°�Ã±���Hope. 1994�
����-����A)��¸É�Îµ�µ¦«¹�¬µÁ�̧É¥ª�́��ªµ¤¦¼o��Á����·��Â¨³¡§�·�¦¦¤�°��´�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��µ¦Ä�o¥µÂ¨³
Â°¨�°±°¨r��¡�ªnµ��­�µ�́��µ¦«¹�¬µ���ªµ¤­´¤¡´��rÄ��¦°��¦́ª��Â¨³Â¦��¨´��́��µ�Á¡ºÉ°�¤¸­nª�����
�ÎµÄ®o�´�Á¦̧¥�Á�·��µ¦Á¦̧¥�¦¼o��Á�·�Á����·��Á�·��µ¦��·�́�·�¸É�¼��o°�Á�̧É¥ª�́��µ¦Ä�o¥µÂ¨³Â°¨�±°¨r����
Â¨³¥́�­°��¨o°��́��µ¦«¹�¬µ�°�ª̧¦ª¦¦���­»�¸¦Å�¨µ­������: ������¸ÉÅ�o«¹�¬µ�́ªÂ�¦Á�̧É¥ª�́���������
�µ¦�oµ��µ�¥µÁ­¡�·��°��´�Á¦̧¥�¦³�́�¤´�¥¤«¹�¬µÄ��¦»�Á�¡¤®µ��¦���¨�µ¦«¹�¬µ¡�ªnµÁ����·�n°
­µ¦Á­¡�·����ªµ¤¦¼o�´ÉªÅ�Á�̧É¥ª�́�­µ¦Á­¡�·�Â¨³�ªµ¤£µ�£¼¤·Ä�Ä���Á°�­µ¤µ¦��Îµ�µ¥�µ¦��·Á­�
�µ¦�´��¼�Á¦ºÉ°�¥µÁ­¡�·��µ�Á¡ºÉ°�Ä��¨»n¤���µ��¸É�¨nµª¤µ�´Ê�­°��¨o°��́��o°�o�¡��°��µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê��
�¸É¡�ªnµ���´�Á¦̧¥��¸É¤¸�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����µ¦�¨o°¥�µ¤����µ¦¤»n�°�µ������­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ�
�´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��Â¨³­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°���¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́��µ¦¤¸¡§�·�¦¦¤
�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·� 
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 �����nµ�ÊÎµ®�´��ªµ¤­Îµ�́��µÃ��·�°¨¦³®ªnµ��µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°����µ¦�¨o°¥�µ¤�����������
�µ¦¤»n�°�µ����­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́��¦°��¦́ª��Â¨³­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��́�Á¡ºÉ°���
�́�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��Å�oÂ�n���ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·���Á����·�n°�µ¦�j°��́�
­µ¦Á­¡�·���Â¨³�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·����°�¢{��r�´��µÃ��·�°¨�´Ê������¢{��r�´���
¡�ªnµ � �Ä�¢{��r�´��¸É � ��� �Â¨³¢{��r�´��¸É � ��� � Á�}�¢{ ��r�´��¸É¤¸�´¥­Îµ�́��µ�­�·�·�¸É ¦³�́��������������������������
Â¨³Á¤ºÉ°¡·�µ¦�µ�ªµ¤Â�¦�¦ª��°��́ªÂ�¦�µÃ��·�°¨��¡�ªnµ��¤¸�́ªÂ�¦�µÃ��·�°¨�°��»��́ªÂ�¦
°·­¦³­µ¤µ¦�°�·�µ¥�ªµ¤Â�¦�¦ª��°��́ªÂ�¦�µÃ��·�°¨�°��»��́ªÂ�¦�µ¤�¢{��r�´��¸É�����Å�o¦o°¥¨³��
������Â¨³¢{��r�´��¸É�����Å�o¦o°¥¨³��������¢{��r�´��¸É������¹�¤¸�ªµ¤Á®¤µ³­¤­Îµ®¦́��µ¦�Îµ¤µÂ�¨
�ªµ¤®¤µ¥���́��´Ê��¼oª·�´¥�¹�Á¨º°�¢{��r�´��¸É �����¤µ°£·�¦µ¥�¨��¡�ªnµ���»��́ªÂ�¦°·­¦³��Å�oÂ�n�����������
�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°���Â¨³�µ¦¤»n�°�µ���¤¸�ÊÎµ®�´��ªµ¤­Îµ�́�Ä��µ¦­n��¨�n°�́ªÂ�¦�µÃ��·�°¨��¤¸�nµ
Á�nµ�́���-������Â¨³��-�������µ¤¨Îµ�́���Â¨³­Îµ®¦́��»��́ªÂ�¦�µ¤¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���
Å�oÂ�n���µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���¤¸�ÊÎµ®�´��ªµ¤­Îµ�́�Ä��µ¦­n��¨�n°�́ªÂ�¦�µÃ��·�°¨��
¤¸�nµÁ�nµ�́���-���� �¹É�¡�ªnµ���»��́ªÂ�¦°·­¦³��Å�oÂ�n���µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°���Â¨³�µ¦¤»n�°�µ�����́��»�
�́ªÂ�¦¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Å�oÂ�n���µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·����­n��¨�������
�¹É��́�Â¨³�́����¹É�Á�}�Å��µ¤­¤¤�·�µ��¸É�́Ê�Åªoªnµ��¤¸�́ªÂ�¦°¥nµ��o°¥������́ªÂ�¦­n��¨�¹É��́�Â¨³�́�����
�́�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Â­��ªnµ���µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°���Â¨³�µ¦¤»n �°�µ������������������������
¤¸�ªµ¤­´¤¡´��rÂ¨³­n��¨�¹É��́�Â¨³�́��́�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��oµ��µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́����
�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·���Ä�¨´�¬�³�¸Ê®¤µ¥�ªµ¤ªnµ���´�Á¦̧¥��¸É¤¸�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°���Â¨³�µ¦¤»n�°�µ���̧��
�³¤¸¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��oµ��µ¦��·�́�· Á �̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��̧�oª¥���������������
�´Ê��¸ÊÁ�ºÉ°��µ��µ¦¡·�µ¦�µÁ®�»�¨Á�·��§¬�¸�°�Ã�¨Â¤����¨nµªªnµ���»��¨�¸É¤¸�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°������
�³Á�}��¼o�¸É¦¼oÁ�nµ�´�Ä�°µ¦¤�r��Á°�¦¼o­µÁ®�»�¸É�ÎµÄ®oÁ�·��ªµ¤¦¼o­¹��´Ê��Ç�Â¨³�¨�¸É�³�µ¤¤µ��­µ¤µ¦�
�¦³Á¤·���Á°�Å�o��¦¼o�»�Á�n����»��o°¥��¤¸�ªµ¤¤´É�Ä���Á�ºÉ°¤´É�Ä��ªµ¤­µ¤µ¦�Â¨³�ªµ¤¤¸�»��nµ���������
�°���Á°���Â¨³­µ¤µ¦��´��µ¦�́��ªµ¤¦¼o­¹�£µ¥Ä��°���Á°�Ä®o°¥¼nÄ�­£µª³�¸ÉÁ®¤µ³­¤���¨nµª�º°
Á¤ºÉ°�»��¨�¸É¤¸�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°��¸É�̧�¦³­��́�Á®�»�µ¦�r®¦º°Á¦ºÉ°�¦µª�nµ��Ç��¸É¤¸�¨�¦³���n°°µ¦¤�r�
�ªµ¤¦¼o­¹����»��¨�È�³­µ¤µ¦��ª��»¤Â¨³�´��µ¦�́�­£µª³°µ¦¤�r�´Ê�Ä®oÁ�oµ­¼n­£µª³���·Å�o���������
°¥nµ�¦ª�Á¦Èª���́��´Ê��µ¦�¸É�»��¨¤¸�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°��¸É�̧���¹�­n��¨Ä®o­µ¤µ¦��́�­·�Ä�Á¨º°��¸É�³��·�́�·
�́ªÅ�Ä��µ��¸ÉÁ�}��¦³Ã¥��r�n°��Á°����´Ê��¸ÊÁ¡¦µ³ªnµÁ¤ºÉ°�»��¨¦¼o­£µ¡°µ¦¤�r���ªµ¤¦¼o­¹�����­µ¤µ¦�
�ª��»¤Â¨³�´��µ¦­£µª³°µ¦¤�r�nµ��Ç��°���Å�o���³�ÎµÄ®o�»��¨­µ¤µ¦��¸É�³�¦³�Îµ�·��¦¦¤��®¦º°
Â­��°°�Ä��µ��¸É�¼��o°�Á®¤µ³­¤Å¤n�Îµ¤µ����¹É��ªµ¤Á�º°�¦o°�­¼n��Á°�����»�µ�»���»¬�ª�·�������:�
��-��;�°oµ�°·��µ��Goleman. 1998a: 98)���¹É�­°��¨o°��́��µ¦«¹�¬µ�°��d¥�µ��¨³°°��¨·ª������:�����
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�¸É«¹�¬µ�ªµ¤­´¤¡´��r¦³®ªnµ��{��´¥�µ��¦³�µ¦�́�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��°��´�Á¦̧¥��´Ê�
¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É������¨�µ¦«¹�¬µ¡�ªnµ��µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°���¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�
­µ¦Á­¡�·��� 
 ���Ä�­nª��°��µ¦¤»n�°�µ���Á¦¥rÁ�°¦r���¨nµªªnµ��¨´�¬�³¤»n�°�µ��Á�}�¨´�¬�³�¸ÉÂ¥�¡¨´�
�¨´��́�Ä®o�¦³�Îµ�·��¦¦¤�nµ��Ç�Ä��{��»�́�°¥nµ��¥́��´�Â�È��¸É­»����oµ�¨�µ��¸Ê�³Á�}��»�Á¦·É¤�o��°�
�¨�¦³Ã¥��r�¸É�³Å�o¦́�Ä�¦³¥³¥µª��Á�n����¥́�Á¦̧¥�Ä��{��»�́�Á¡ºÉ°�³Å�o�µ��̧¤¸�¸ª·��oµª®�oµ��Â¨³­�µ¥
Ä�°�µ������ª�Á�º°���¡´��»¤�µª·���Â¨³��°ºÉ��Ç������: 167  °oµ�°·��µ���Raynor. 1978)����������������
�¹É�­°��¨o°��́�Å¦�r��¸ÉÅ�o�¨nµªÅªoªnµ���¼o�¸É¤¸¨´�¬�³¤»n�°�µ��­¼��³­µ¤µ¦���·�́�·��Å�o°¥nµ�Á®¤µ³­¤
�́��µ¨Á�«³��Å¤n iµ g���Á���r�°�«µ­�µÂ¨³��®¤µ¥��°̧��´Ê�¥́�Á�}��¼o¤¸�¦·¥�¦¦¤­¼�°̧��oª¥������
�Á��¦�����¡»n¤¡ª�������: 10;�°oµ�°·��µ��Wright. 1975:  298)���¹É�¨´�¬�³�µ¦¤»n�°�µ���¸ÊÁ�}�
¨´�¬�³�¸É­Îµ�́�Á�̧É¥ª�́��µ¦Á�}�¡¨Á¤º°��̧��º°���¼o�¸É¤¸¨´�¬�³�µ¦¤»n�°�µ���³­µ¤µ¦���·�́�·��Å�o
°¥nµ�Á®¤µ³­¤�́��µ¨Á�«³��Â¨³­µ¤µ¦��́�­·�Ä�Á¨º°��µ�Á�·�°¥nµ�¤¸Á®�»�¨���¹�Á�}��·�¨´�¬�³�¸É¤¸
�ªµ¤­Îµ�́��ª¦­n�Á­¦·¤Â¨³¡´��µÄ®oÁ�·��¹Ê��́�Á¥µª����Á¡ºÉ°Ä®o�¦³­��ªµ¤­ÎµÁ¦È�Ä��oµ��µ¦Á¦̧¥�
Â¨³�µ¦�Îµ�µ�Ä�°�µ�����́��´Ê��µ¦�¸É�´�Á¦̧¥�®¦º°�»��¨Ä��È�µ¤¤¸�µ¦¤»n�°�µ���¸É�̧�³�ÎµÄ®o¤¸�µ¦
Â­��°°�°¥nµ�¦¼o�µ¨Á�«³��¦¼o�´�°�Å�o¦°Å�o��¦¼o�´�Á¨º°��¸É�³�¦³�Îµ­·É��nµ��Ç�Ä��{��»�́�Á¡ºÉ°�¨�°�Â����
�¸É�̧Ä�°�µ���¹É�Á�}��¨Ä®o�µ¦�¦³¡§�·��·�́�·­·É��nµ��Ç�°¥¼nÄ�Â�ª�µ��¸É�̧�oª¥���¦£´�¦��ª¦Á�¬�r�����: 19)  
 �́��´Ê��o°�o�¡��µ��µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê�¹�­µ¤µ¦�­¦»�Å�oªnµ��Á¤ºÉ°�´�Á¦̧¥�¤¸�µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°���
Â¨³�µ¦¤»n�°�µ��Å�Ä��µ��¸É�̧�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��¹�¤¸Â�ªÃ�o¤Å�Ä��µ��¸É�̧�oª¥��
Á¡¦µ³�´�Á¦̧¥��³¦¼o�´��j°��́���Á°���®¨¸�Á¨¸É¥�����·Á­��µ¦Á�̧É¥ª�o°��́�­µ¦Á­¡�·���Á¡ºÉ°Ä®o��Á°�Å�o¤¸
°�µ���¸É�̧   
 °¥nµ�Å¦�È�µ¤�µ¦�¸É�»��¨�³Â­��°°��µ��µ¦��·�́�·�³�o°��¹Ê�°¥¼n�́��ªµ¤¦¼oÂ¨³Á����·�oª¥��
�¹É�Ä�­nª��°��µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��ÈÁ�n�Á�̧¥ª�́����³�o°�Á�·��µ��ªµ¤­´¤¡´��r���
�°��ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·���Â¨³Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·����¹É�­°��¨o°��́�
�µ¦«¹�¬µ�°��·¦ª́���Á�¸¥��°��̧������: 81)  �¸ÉÅ�o«¹�¬µ¡�ªnµ��¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��°�
�´�Á¦̧¥��´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�����Ã¦�Á¦̧¥�­´��́��¦¤­µ¤´�«¹�¬µ��Á���»­·����¦»�Á�¡¤®µ��¦��¡�ªnµ��
�ªµ¤¦¼o����Á����·��Â¨³�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́��µ��ª���Á�ºÉ°��µ�
�´�Á¦̧¥�Å�oÁ�oµÄ��¹��{�®µ�°���­µ¦Á­¡�·�Â¨³Á®È��ªµ¤­Îµ�́��°��µ¦�j°��́���Á�·�Á����·Â¨³
�ÎµÅ�­¼n�µ¦��·�́�·���¹É��·£µ��¤�¼��d�»�������:  20����È«¹�¬µ¡�ªnµ�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨��ªµ¤¦¼oÁ¦ºÉ°�­»�£µ¡
°�µ¤´¥°µ��ÎµÄ®oÁ�·��µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨��µ��oµ�Á����·Â¨³�µ¦��·�́�·���µ��oµ�­»�£µ¡®¦º°������������
�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡Ä��oµ�°ºÉ��oª¥��Â¨³¥́�­°��¨o°��́��Îµ�¨nµª�°��ª�Á�º°���¡´��»¤�µª·��
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�����: 170-206����¸Éªnµ�ªµ¤¦¼o��Á����·��Â¨³�µ¦��·�́�·¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�́�Ã�¥�ªµ¤¦¼oÁ�}�°��r�¦³�°�
Á�ºÊ°��o��¸É�³­n��¨�n°Á����·Â¨³Á����·Á�}�­·É��Îµ®��Â�ª�µ�¡§�·�¦¦¤�°��»��¨���́��´Ê�Á¡ºÉ°Ä®o
�´�Á¦̧¥�¤¸¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��¸É�̧�¹��ÎµÁ�}��³�o°�Ä®o�ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·���
�¨¼� {�Á����·�n°�µ¦�j°�­µ¦Á­¡�·���Á¡ºÉ°�¸É�³­n�Á­¦·¤Ä®oÁ�·��µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·��¸É�̧ 
 
�o°Á­�°Â�³ 
 �����o°Á­�°Â�³Ä��µ¦�Îµ�¨�µ¦ª·�´¥Å�Ä�o 
  Ä��µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê¡�ªnµ���»��́ªÂ�¦°·­¦³��Å�oÂ�n���µ¦�¦³®�´�¦¼o��Á°���Â¨³�µ¦¤»n�°�µ��
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�¨µ¥�Ã¦�Á¦̧¥�¦µ�ª·�·��µ�Â�oª�°ÎµÁ£°�µ�¡¨¸��´�®ª́�­¤»�¦�¦µ�µ¦���¦·��µ�·¡��r��«�¤� 
��·�ª·�¥µ�µ¦«¹�¬µ����¦»�Á�¡²:��́��·�ª·�¥µ¨´¥¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦����nµ¥Á°�­µ¦ 

�́�°¦���ª�¦́��r�������������{��´¥�¸É¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�n°�µ¦��·�́�·Á¡ºÉ°�j°��́��µ¦Á­¡�·�¥µ�oµ�°� 
�´�Á¦̧¥��´Ê��¦³�¤«¹�¬µ�e�¸É�����­´��́��µ¦�¦³�¤«¹�¬µ���´�®ª́�­»¡¦¦��»¦̧���¦·��µ�·¡��r��
�«�¤���­»�«¹�¬µ�����¦»�Á�¡²:��́��·�ª·�¥µ¨´¥��¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦����nµ¥Á°�­µ¦. 

�»�Á�·���£·�Ã�°�´��¡�¬r������������Á°�­µ¦�¦³�°��µ¦Á¦̧¥�ª·�µª́��¨������µ¦ª́��¦³Á¤·��¨�µ¦ 
Á¦̧¥�¦¼o���µ¦ª́��¦³Á¤·�Â�ªÄ®¤n�����¦»�Á�¡²:  £µ�ª·�µ�µ¦ª́��¨Â¨³ª·�´¥�µ¦«¹�¬µ� 
¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦���� 

�»�¦́���«́��·Í¤�¸�������������µ¦Á­¦·¤­¦oµ��·�¨´�¬�³Á¡ºÉ°¡´��µ¡§�·�¦¦¤�µ¦�Îµ�µ�¦µ��µ¦��� 
�¦·��µ�·¡��r���«�����¡´��«¹�¬µ«µ­�¦r����¦»�Á�¡²: �́��·�ª·�¥µ¨´¥��¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧- 
��¦·��¦ª·Ã¦�����nµ¥Á°�­µ¦� 

�»�«¦̧���¹���µÁ�¦·�Á¨·«�����������¨�°��·��¦¦¤�¨»n¤�¸É¤¸�n°�µ¦�¦́��́ª�́�Á¡ºÉ°��°��´�Á¦̧¥��´Ê� 
¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�����Ã¦�Á¦̧¥����¦̧ª·�¥µ���¦»�Á�¡¤®µ��¦����¦·��µ�·¡��r��«�¤����·�ª·�¥µ 
�µ¦«¹�¬µ����¦»�Á�¡²: �́��·�ª·�¥µ¨´¥��¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦����nµ¥Á°�­µ¦� 

��¤���·�¤µ���r����������·�ª·�¥µ�´ÉªÅ����¦»�Á�¡²:���³«¹�¬µ«µ­�¦r¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦�� 
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�¥µ¦̧��¡·¦·¥³°»�¤¡¦������������¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́��µ¦Á­¡�·�¥µ�oµ�°��´�Á¦̧¥��´Ê� 
¤´�¥¤«¹�¬µ�°��o����´�®ª́�����»¦̧����¦·��µ�·¡��r���«�¤���­»�«¹�¬µ�����¦»�Á�¡²:��́��·� 
ª·�¥µ¨´¥��¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦�����nµ¥Á°�­µ¦� 

�¦³£µÁ¡È���­»ª¦¦��������������¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡����Ä�Á°�­µ¦�µ¦­°��»�ª·�µ­»�«¹�¬µ®�nª¥�¸É��� 
¡·¤¡r�¦́Ê��¸É��������¦»�Á�¡²:��¤®µª·�¥µ¨´¥­»Ã��´¥�¦¦¤¤µ�·¦µ�� 

�¦³£µ«¦̧���¦́¡¥r���¼¦�r������������{��´¥�¸É¤¸�¨�n°¡§�·�¦¦¤�j°��́��µ¦Á­¡­µ¦Á­¡�·��°��´�Á¦̧¥� 
¤´�¥¤«¹�¬µ�°��¨µ¥��Ã¦�Á¦̧¥�­´��́��¦¤­µ¤´�«¹�¬µ���¦»�Á�¡¤®µ��¦���¦·��µ�·¡��r� 
ª��¤���­»�«¹�¬µ�����¦»�Á�¡²:��́��·�ª·�¥µ¨´¥¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦�����nµ¥Á°�­µ¦� 

�¦³Á­¦·����»�µ�̧������������µ¦«¹�¬µÁ����·�¸É¤¸�n°­·É�Á­¡�·��°��´�«¹�¬µ�µ�Å�¨��¦³�́�¤´�¥¤«¹�¬µ 
�°��o���Ä�«¼�¥r�µ¦«¹�¬µ�°�Ã¦�Á¦̧¥��¦»�Á�¡¤®µ��¦����¦·��µ�·¡��r���«�¤����µ¦«¹�¬µ 
�¼oÄ®�n�����¦»�Á�¡²�:��́��·�ª·�¥µ¨´¥��¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦�����nµ¥Á°�­µ¦� 

�¦·«�µ��«¦̧¡¨�¦³¡´��r�������������µ¦­¦oµ�Â����­°�ª́��»�¨·�£µ¡�oµ��µ¦�¨o°¥�µ¤­Îµ®¦́� 
�´�Á¦̧¥��´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É������¦»�Á�¡¤®µ��¦����¦·��µ�·¡��r��«�¤���¦»�Á�¡²:  �́��·� 
ª·�¥µ¨´¥�¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦�����nµ¥Á°�­µ¦� 

�d¥�µ��¨³°°��¨·ª�������������ªµ¤­´¤¡´��r¦³®ªnµ��{��´¥�µ��¦³�µ¦�́�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́�­µ¦ 
Á­¡�·��°��´�Á¦̧¥��´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�������¦·��µ�·¡��r��«�¤����µ¦ª́��¨�µ¦«¹�¬µ���� 
�¦»�Á�¡²: �́��·�ª·�¥µ¨´¥��¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦����nµ¥Á°�­µ¦� 

¡��¸�¡¦®¤�·��r����������¦·¬́��°��¦°��¦́ªÄ��µ¦�j°��́��µ¦Á­¡Á¤�Á°¤Á¢�µ¤¸��«¹�¬µ�¨»n¤ 
�´�Á¦̧¥�¤´�¥¤«¹�¬µÄ�Ã¦�Á¦̧¥�­´��́��µ¦­µ¤´��̧�´�®ª́�®�¹É�Ä�£µ�Á®�º°�¦·��µ�·¡���r� 
��¦³�µ�¦«¹�¬µ�����¦��¤:  �́��·�ª·�¥µ¨´¥��¤®µª·�¥µ¨´¥¤®·�¨���nµ¥Á°�­µ¦. 

¡�¤��¨·Ê¤°µ¦̧¥r�����������¨»n¤­´¤¡´��r����¦»�Á�¡²: �¦̧�µ�µ¦¡·¤¡r� 
¡¦�·¡¥r��Á���¦·¥µ���r�������������́ªÂ�¦�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́�¨´�¬�³¤»n�°�µ���°��´�Á¦̧¥��´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ 

�°��o���Ã¦�Á¦̧¥��¥µ¥Ã°�µ­�µ��µ¦«¹�¬µ��­´��́�­Îµ�´��µ��µ¦�¦³�¤«¹�¬µ���´�®ª́��¦́���� 
�¦·��µ�·¡��r���«�¤����·�ª·�¥µ�µ¦Â�³Â�ª�����¦»�Á�¡²: ¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦�� 

¡¦¦�¡·¤¨��®¨n°�¦³�¼¨�������������ªµ¤�¨µ��µ�°µ¦¤�r�́��¦°��¦́ª���Ä�¦ª¤���ªµ¤ 
¡¦³�¦¦¤�d�������°���¥»�Ã���������������¦¦¤�¼��¸ª·�����́�­°�£µ�¥r����¦»�Á�¡²:  ­®�¦¦¤·�� 
¡ª�¦́��r��Á�­¦Â¡�¥r�������������µ¦­¦oµ�Á�¦ºÉ°�¤º°�¦³Á¤·��ªµ¤�¨µ��µ�°µ¦¤�r����¦»�Á�¡²:   

­�µ�́�ª·�´¥¡§�·�¦¦¤«µ­�¦r��¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦�����nµ¥Á°�­µ¦� 
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¡¼�­»����·�·ª́��³�������������µ¦�ÎµÁ�·��µ��j°��́�Â¨³Â�oÅ��{�®µ¥µÁ­¡�·�Ä�­�µ�«¹�¬µ�°� 
�¼o�¦·®µ¦Ã¦�Á¦̧¥�¤´�¥¤«¹�¬µ�­´��́��¦¤­µ¤´�«¹�¬µ��¦»�Á�¡¤®µ��¦���¦·��µ�·¡��r�«�¤� 
��µ¦�¦·®µ¦�µ¦«¹�¬µ�����¦»�Á�¡²: �́��·�ª·�¥µ¨´¥¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦�� 

Á¡È�Â����¦³���{���¹��������������¨´�¬�³¤»n�°�µ�����Á°�­µ¦�µ¦­°��»�ª·�µ¡´��µ�µ¦ 
ª́¥¦»n���Â¨³�µ¦°�¦¤®�nª¥�¸É���-������¦»�Á�¡²:��¤®µª·�¥µ¨´¥­»Ã��´¥�¦¦¤µ�·¦µ�� 

Å¡�¼¨¥r��Á�ª¦́�¬r�������������·�ª·�¥µ�µ¦«¹�¬µ¡§�·�¦¦¤£µ¥Ä�Â¨³£µ¥�°�����¦»�Á�¡²:��£µ� 
�·�ª·�¥µ����³�¦»«µ­�¦r���»¯µ¨��¦�r¤®µª·�¥µ¨´¥� 

Å¡�¼¦¥r�­·�¨µ¦́��r. ������.  �¦́��µ�µ¦�µ¦«¹�¬µÁ�ºÊ°��o�.  �¦»�Á�¡²:����³�¦»«µ­�¦r��»¯µ¨��¦�r� 
£´�¦£¦��¦́��ª�«rÁ�¦·��������������¦³­·��·�¨�°�Ã�¦Â�¦¤­»�«¹�¬µÃ�¥�µ¦¡´��µ�´�¬³�¸ª·��¸É¤¸�n° 

¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́��µ¦Á­¡¥µ�oµ�°��´�Á¦̧¥��´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µÄ�Ã¦�Á¦̧¥�­´��́�­Îµ�´��µ� 
��³�¦¦¤�µ¦�µ¦«¹�¬µ�´Ê�¡ºÊ��µ��´�®ª́���»¤�µ�¸���¦·��µ�·¡��r���«�¤���­»�«¹�¬µ���� 
�¦»�Á�¡²�: �́��·�ª·�¥µ¨´¥��¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦�����nµ¥Á°�­µ¦�� 

¤¥»¦̧��«¦̧�´¥����������Á���·��µ¦­»n¤�¨»n¤�́ª°¥nµ�����¦»�Á�¡²:�ª̧�Á��¡¦·Ê��·Ê�� 
¤´¨¨·�µ��¤´�·Ã�������������·�­Îµ�¹��µ�­´��¤�°��´�«¹�¬µ¦³�́��́��·�«¹�¬µ���¦»�Á�¡²:  �́��·� 

ª·�¥µ¨´¥��¤®µª·�¥µ¨´¥¤®·�¨� 
¤µ¨·�¸��°¥¼nÃ¡�·Í�����������µ¦��¨°��µ¦Ä®o�Îµ�¦¹�¬µÂ���¨»n¤�n°�µ¦¡´��µ�µ¦�¦́��́ª�µ�­´��¤�oµ� 
 ­´¤¡´��£µ¡�́�Á¡ºÉ°�����¦·��µ�·¡��r���«�¤����·�ª·�¥µ�µ¦Â�³Â�ª����¦»�Á�¡²: �́��·� 
 ª·�¥µ¨´¥��¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦�����nµ¥Á°�­µ¦� 
¦ª̧ª¦¦���»¤�´¥������������Á°�­µ¦�¦³�°��µ¦­°�ª·�µ¤´�¥¤����:��µ¦¤´�¥¤«¹�¬µ.  �¦»�Á�¡²: 

£µ�ª·�µ®¨´�­¼�¦Â¨³�µ¦­°���¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦�� 
¦µ��́��·�¥­�µ�������������¡��µ�»�¦¤��́�¦µ��́��·�¥­�µ���¡�«����������¡·¤¡r�¦́Ê��¸É���� 
 �¦»�Á�¡²:��°́�¬¦Á�¦·��´«�r� 
¦µ�¦̧���´���¨�������������ªµ¤¦¼o��Á����·��Â¨³�µ¦¡¥µ�µ¨�¼o�iª¥Ã¦�Á°�­r�°��´�«¹�¬µ¡¥µ�µ¨�´Ê� 

�e�¸É�����ª·�¥µ¨´¥¡¥µ�µ¨­Îµ�´��µ��¨´��¦³�¦ª�­µ�µ¦�­»���¦·��µ�·¡��r���«�¤���­»� 
«¹�¬µ�����¦»�Á�¡²: �́��·�ª·�¥µ¨´¥��¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦�����nµ¥Á°�­µ¦� 

¦·Á¦º°�¦°���¦́��ª·Å¨­�»¨�����������¤�»¬¥r­´¤¡´��r����¦»�Á�¡²: ­µ¥ª·�µ­´��¤«µ­�¦rÂ¨³ 
¤�»¬¥«µ­�¦r����³«·¨�³«µ­�¦r��­�µ�́�Á��Ã�Ã¨¥̧¡¦³�°¤Á�¨oµ���»¦̧� 

Á¦̧¥¤��«¦̧�°������������¡§�·�¦¦¤¤�»¬¥r�́��µ¦¡´��µ������¦»�Á�¡²:��Á�·¦r�Áª¢��Á°È��¼Á��´É�� 
¨oª���­µ¥¥«��Â¨³°́���µ��­µ¥¥«�����������Á���·��µ¦ª·�´¥�µ��µ¦«¹�¬µ���¦»�Á�¡²: ­»ª̧¦·¥µ­µ­�r� 
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¨oª���­µ¥¥«��Â¨³°́���µ��­µ¥¥«�. �������Á���·��µ¦ª́��¨�µ¦Á¦̧¥�¦¼o����¦»�Á�¡²:�£µ�ª·�µ�µ¦ 
ª́��¨Â¨³ª·�´¥�µ¦«¹�¬µ��³«¹�¬µ«µ­�¦r��¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦�� 

¨·�·����µ���£¦�r�������������·�ª·�¥µ¡ºÊ��µ�¡§�·�¦¦¤¤�»¬¥r��Á¨n¤�¸É��������¦��¤:��Ã¦�¡·¤¡r 
¤®µª·�¥µ¨´¥«·¨�µ�¦� 

ª¦¦�µ��¡¦®¤�»¦¤¥r�������������µ¦¡´��µ¤�»¬¥r�¸É¥́É�¥º�= EQ with Thai smile����¦»�Á�¡²:   
­®�¦¦¤·���¡·¤¡r�¦́Ê��¸É������¦»�Á�¡²�:  Á°Á�¸¥Â��·¢d�°·�Ã�Áª�´É�Á�È�Á�°¦r� 

ª́��µ��«¦̧­´�¥rªµ�µ�������������·�ª·�¥µ­´��¤Á�ºÊ°��o�����¦»�Á�¡²�:  ¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦� 
ªµ¦­µ¦¥»�·�¦¦¤���¨�µ��oµ�¥µÁ­¡�·����́��ªµ¤¡¹�¡°Ä��°��¦³�µ������������»¤£µ¡´��r- 

¤¸�µ�¤��������:��-�� 
ª·�´¥��Á°̧¥��́ª������������¨´�¬�³�·�­´��¤�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́�¡§�·�¦¦¤�µ¦¥°¤¦́��ª́��¦¦¤�µ� 

ª·�µ�µ¦�°��¦¼�¦³�¤«¹�¬µ��­´��́��¦»�Á�¡¤®µ��¦����¦·��µ�·¡��r��ª��¤����µ¦ª·�´¥ 
¡§�·�¦¦¤«µ­�¦r�¦³¥»��r�����¦»�Á�¡²:���´��·�ª·�¥µ¨´¥��¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦���� 

ª·Á�¸¥¦��Á��»­·�®r�����������»¤£µ¡´��r-¤¸�µ�¤�����nµÁ�¨¸É¥�́��µ¦Â�¨�ªµ¤®¤µ¥��Á¦ºÉ°��nµ¥�Ç������ 
�¸É�µ��¦́Ê��È¡¨µ�Å�o���ªµ¦­µ¦ª·�´¥�������: 8-11�� 

ª̧¦ª¦¦���­»�¸¦Å�¦¨µ­�������������́ªÂ�¦�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́��µ¦�oµ��µ��µ¦�·�¥µÁ­¡�·��°��´�Á¦̧¥�¦³�́� 
¤´�¥¤«¹�¬µ��Ä�Á���¦»�Á�¡¤®µ��¦����¦·��µ�·¡��r�ª��¤����µ¦ª·�´¥¡§�·�¦¦¤«µ­�¦r 
�¦³¥»��r����¦»�Á�¡²: �́��·�ª·�¥µ¨´¥��¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦�� 

«¦̧�´��·¤��¡µ�·�¡´��r�����������­´¤¡´��£µ¡�¸É�̧Ä��¦°��¦́ª���¦ª����ªµ¤Á�̧É¥ª�́��µ¦�´��µ¦ 
­ª́­�·�µ¦�¦°��¦́ªÂ¨³Á�È�����¦»�Á�¡².�Ã¦�¡·¤¡r¤®µª·�¥µ¨´¥�¦¦¤«µ­�¦r� 

­�ª���­»��·Á¨·«°¦»��������������·�ª·�¥µ­´��¤����¦»�Á�¡²:�­Îµ�´�¡·¤¡r�¤���¡��� 
­�ª�«¦̧��ª·¦́��´¥�������������·�ª·�¥µ­´��¤Á¡ºÉ°�µ¦«¹�¬µ����¦»�Á�¡²:  ­Îµ�´�¡·¤¡r«¹�¬µ¡¦� 
­¤�·��r��­»¡¦¦��´­�r����������Á°�­µ¦�¦³�°��µ¦­°��»�ª·�µ­»�«¹�¬µ��®�nª¥�¸É������¦»�Á�¡²: 
 ¤®µª·�¥µ¨´¥­»Ã��´¥�¦¦¤�·¦µ�� 
_______������������Á°�­µ¦�µ¦­°�Ä��»�ª·�µ­»�«¹�¬µ�������»¦̧:��¤®µª·�¥µ¨´¥­»Ã��´¥�¦¦¤¤µ�·¦µ�� 
­¤�µ¥���´����»¨������������·�ª·�¥µª́¥¦»n����¡·¬�»Ã¨�: Ã�¦��µ¦�Îµ¦µ¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦�� 
­µª·�¦̧��Á�oµÄ��µ¦�����������¦¼�Â���ªµ¤­´¤¡´��rÁ�·�­µÁ®�»�°��{��´¥�¸É­n��¨�n°�ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦ 

�·�®µÁ®�»�¨Á�·��¦¦�«µ­�¦r�°��´�Á¦̧¥�¤´�¥¤«¹�¬µ�nª��´Ê��¸É�����­´��́�­Îµ�´��µ�Á��¡ºÊ��¸É 
�µ¦«¹�¬µ�´¥£¼¤·�Á��������¦·��µ�·¡��r��«�¤����µ¦ª·�´¥Â¨³­�·�·�µ��µ¦«¹�¬µ����¦»�Á�¡²�:� 
�́��·�ª·�¥µ¨´¥¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦����nµ¥Á°�­µ¦� 
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­»�§�̧��´�«§��µ¦­�»¨������������Ã�¦Â�¦¤Á­¦·¤­¦oµ��´�¬³�¸ª·�Á¡ºÉ°�j°��́��µ¦Á­¡¥µ�oµ�°��´�Á¦̧¥� 
�´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�����Ä�Ã¦�Á¦̧¥�¤´�¥¤«¹�¬µ��­´��́��¦¤­µ¤´�«¹�¬µ���¦³�¦ª�«¹�¬µ�·�µ¦ 
Ä�Á���¦»�Á�¡¤®µ��¦����¦·��µ�·¡��r���«�¤����­»�«¹�¬µ�����¦»�Á�¡²: �́��·�ª·�¥µ¨´¥�� 
¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦�����nµ¥Á°�­µ¦� 

­»�·��r���¦̧�µ¤µ¦�������������­»�£µ¡�·�Á�ºÊ°��o�����¦»�Á�¡²: £µ�ª·�µ­»�«¹�¬µ�¤®µª·�¥µ¨´¥���� 
«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦�� 

­»�µ�µ��­»�¦¦¤¦́�¬r������������Á°�­µ¦�¦³�°��µ¦­°�������������·�ª·�¥µÁ�ºÊ°��o�����¦»�Á�¡²�:�� 
£µ�ª·�µÂ�³Â�ª�·�ª·�¥µ�µ¦«¹�¬µ����³«¹�¬µ«µ­�¦r��¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦�� 

­»�µ�·��Ã­¤�¦³¥¼¦�����������­»�ª·�¥µ���¡·¤¡r�¦́Ê��¸É�������¦»�Á�¡²:��Å�¥ª́��µ¡µ�·�� 
­»�·����¼o�·É¤�����������{��´¥�¸É¤¸�¨�n°¡§�·�¦¦¤�j°��́��µ¦Á­¡¥µ�oµÄ�¡¨�®µ¦�°��¦³�Îµ�µ¦­´��́� 

¤��¨�®µ¦���¸É�������¦»�Á�¡¤®µ��¦����¦·��µ�·¡��r��«�¤���­»�«¹�¬µ����¦»�Á�¡²�:   
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����
 

 

®¤µ¥Á®�»��
��Â�����o°�¸É�¼oª·�´¥�´�Á¨º°�ÅªoÁ¡ºÉ°�ÎµÅ�Á�}�Á�¦ºÉ°�¤º°Ä��µ¦��¨°�Ä�o�¦´Ê��¸É�� 
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�µ¦µ��������nµ�ªµ¤¥µ����p���Â¨³�nµ°Îµ�µ��ÎµÂ�����r���°�Â����­°��ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥� 
������������������­µ¦Á­¡�·� 
 

�o° p r �¨�µ¦�́�Á¨º°� �o° p r �¨�µ¦�́�Á¨º°� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 

.78 

.87 

.48 

.53 

.41 

.69 

.65 

.41 

.20 

.28 

.66 

.73 

.71 

.50 

.43 

.17 

.32 

.28 

.37 

.47 

.32 

.28 

.29 

.38 

.42 

.56 

.27 

.33 

.32 

.52 

�́�°°� 
�́�Á¨º°�Åªo 
�́�Á¨º°�Åªo 
�́�Á¨º°�Åªo 
�́�Á¨º°�Åªo 
�́�Á¨º°�Åªo 
�́�Á¨º°�Åªo 
�́�Á¨º°�Åªo 
�́�Á¨º°�Åªo 
�́�Á¨º°�Åªo 
�́�Á¨º°�Åªo 
�́�Á¨º°�Åªo 
�́�Á¨º°�Åªo 
�́�Á¨º°�Åªo 
�́�Á¨º°�Åªo 

�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 

.24 

.26 

.64 

.65 

.75 

.66 

.48 

.42 

.74 

.40 

.28 

.20 

.32 

.17 

.35 

.79 

.69 

.34 

.49 

.69 

.66 

.23 

.28 

.36 

.24 

.21 

.13 

.14 

.01 

.14 

�́�Á¨º°�Åªo 
�́�Á¨º°�Åªo 
�́�Á¨º°�Åªo 
�́�Á¨º°�Åªo 
�́�Á¨º°�Åªo 
�́�Á¨º°�Åªo 
�́�Á¨º°�Åªo 
�́�Á¨º°�Åªo 
�́�Á¨º°�Åªo 
�́�Á¨º°�Åªo 
�́�Á¨º°�Åªo 
�́�Á¨º°�Åªo 
�́�°°� 
�́�°°� 
�́�°°� 

�nµ�ªµ¤Á�ºÉ°¤´É���= .7982 
 

®¤µ¥Á®�»���o°�¸É�¼oª·�´¥�´�Á¨º°�Åªo���ÎµÅ�ª·Á�¦µ³®r�ÊÎµ 
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�µ¦µ�����������nµ°Îµ�µ��ÎµÂ����r)  �°�Â��­°��µ¤Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·�           
                      Â¨³�µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·� 

 
Á����·�n°�µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·� �µ¦��·�́�·Á�̧É¥ª�́��µ¦�j°��́�­µ¦Á­¡�·� 

�o° r �o° r �o° r �o° r 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

�����
 
�����
 
.4014* 
.5879* 
.4416* 
.3600* 
.3628* 
.3080* 
.5608* 
.4613* 
.5912* 
.5535* 
.4214* 
.5732* 
.6054* 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

.2071* 

.6543* 

.3184* 

.2912* 

.4517* 

.4651* 

.5467* 

.3162* 

.5376* 

.5449* 

.5124* 

.4546* 
.1781 
.2926* 
.5120* 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

.6293* 

.6449* 

.4904* 

.1624* 

.5140* 

.4869* 

.5509* 

.5912* 

.5013* 

.5351* 

.6145* 

.3259* 

.4198* 
.1204 
.3256 

�ªµ¤Á�ºÉ°¤´É���= ���� �ªµ¤Á�ºÉ°¤´É� = .8700 
 
®¤µ¥Á®�»��
��Â�����o°�¸É�¼oª·�´¥�´�Á¨º°�ÅªoÁ¡ºÉ°�ÎµÅ�Á�}�Á�¦ºÉ°�¤º°Ä��µ¦ª·Á�¦µ³®r�ÊÎµ�Â¨³Á�È��¦·� 
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�µ¦µ��������nµ°Îµ�µ��ÎµÂ����r���°�Â��­°��µ¤�{��´¥�µ��¦³�µ¦ 
 

�µ¦�¦³®�´�¦¼o
��Á°� �µ¦�¨o°¥�µ¤ �µ¦¤»n�°�µ�� 

­´¤¡´��£µ¡ 
¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥� 
�́��¦°��¦́ª 

­´¤¡´��£µ¡ 
¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥� 
�́�Á¡ºÉ°� 

�o° 

r r r r r 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

�����
 
����� 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 

�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 

.6243* 

.6998* 

.6498* 

.4208* 

.4915* 

.6063* 

.4630* 

.2055* 

.4729* 

.4205* 

.4998* 

.2400* 

.3900* 
.1207 
.6544* 
.2741* 
.3507* 
.4467* 
.5683 
.1295 

.5585* 
.1870 
.4435* 
.4895* 
.3447* 
.1782 
.4529* 
.3177* 
.6378* 
.4214* 
.5059* 
.5024* 
.3890* 
.3987* 
.5732* 
.6516* 
.6318* 
.6054* 
4871* 
.5006 

.4441* 

.6523* 
.1613 
.0736 
.5012* 
.4610* 
.5400* 
.5914* 
.2265* 
.2580* 
.5559* 
.5021* 
.5664* 
.3200* 
.4307* 
.3426* 
.5789* 
.3810* 
.5393* 
.3268* 

 
®¤µ¥Á®�»��
��Â�����o°�¸É�¼oª·�´¥�´�Á¨º°�ÅªoÁ¡ºÉ°�ÎµÅ�Á�}�Á�¦ºÉ°�¤º°Ä��µ¦��¨°�Ä�o�¦´Ê��¸É�� 
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�µ¦µ���12���n°� 
 

�µ¦�¦³®�´�¦¼o
��Á°� �µ¦�¨o°¥�µ¤ �µ¦¤»n�°�µ�� 

­´¤¡´��£µ¡ 
¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥� 
�́��¦°��¦́ª 

­´¤¡´��£µ¡ 
¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥� 
�́�Á¡ºÉ°� 

�o° 

r r r r r 
�����
 
�����
 
�����
 
�����
 
����� 
�����
 
�����* 
�����
 
�����
 
�����
 

.1670 
.4997* 
.3690* 
.4214* 
.2716* 
.1496 
.2634* 
.3455* 
.2809* 
.1025 

.3739* 

.6609* 

.5478* 

.6348* 
.1391 
.3391* 
.8348* 
.4215* 
.2798* 
.4125* 

.6512* 

.2131* 

.3652* 

.3221* 

.4115* 

.2151* 
.1254 
.5690* 
.4215* 
.3226* 

.5647* 

.4663* 

.4784* 

.2839* 

.2198* 

.3914* 

.3223* 

.3809* 

.4327* 
..2251* 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

�ªµ¤Á�ºÉ°¤´É� 
.8723 

�ªµ¤Á�ºÉ°¤´É� 
.7149 

�ªµ¤Á�ºÉ°¤´É� 
.8365 

�ªµ¤Á�ºÉ°¤´É� 
.8439 

�ªµ¤Á�ºÉ°¤´É� 
.8264 

 

®¤µ¥Á®�»��
��Â�����o°�¸É�¼oª·�´¥�´�Á¨º°�ÅªoÁ¡ºÉ°�ÎµÅ�Á�}�Á�¦ºÉ°�¤º°Ä��µ¦��¨°�Ä�o�¦´Ê��¸É�� 
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£µ���ª���� 
Á�¦ºÉ°�¤º°�¸ÉÄ�oÄ��µ¦ª·�´¥ 
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Â��ª́��{��´¥�µ��¦³�µ¦Â¨³¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��´�­µ¦Á­¡�·� 
 
 
���Îµ�¸ÊÂ�����Â��ª́��¸Ê¤¸�»�¤»n�®¤µ¥Á¡ºÉ°�o°��µ¦ª́��{��´¥�µ��¦³�µ¦��Â¨³¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��́� 
��­µ¦Á­¡�·��°��´�Á¦̧¥��µ¤­£µ¡�¸ÉÁ�}��¦·�¤µ��¸É­»�Ã�¥Â��ª́��¸ÊÅ¤n¤¸�¨�n°�³Â��Ä��µ¦Á¦̧¥� 
���¨»n¤­µ¦³�µ¦Á¦̧¥�¦¼oÄ��´Ê�­·Ê����¼oª·�´¥�³­�ª��Îµ�°��°��´�Á¦̧¥�ÅªoÁ�}��ªµ¤¨´����o°¤¼¨�¸ÉÅ�o¦́� 
���³�ÎµÁ­�°Ä�£µ¡¦ª¤Â¨³�ÎµÅ�Ä�oÄ��µ�ª·�´¥Á�nµ�´Ê� 
 

    

   ��́��̧É�����Â��ª´�¡§�·�¦¦¤�µ¦�j°��´�­µ¦Á­¡�·� 
�°��̧É�����Â����­°��ªµ¤¦¼oÄ��µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�­µ¦Á­¡�·� 
�Îµ�¸ÊÂ�������Â����­°��¸ÊÁ�}�Â����­°���·�������́ªÁ¨º°���Ä�����o°��³¤¸�́ªÁ¨º°��¸ÉÁ�}��Îµ�°� 
��������������������¸É�¼��o°�Á¡¸¥������́ªÁ¨º°�  �Îµ�ª��´Ê�®¤��������o°��Ä�oÁª¨µÄ��µ¦�Îµ�����µ�¸ 
Ä®o�ÎµÁ�¦ºÉ°�®¤µ¥�X�Á¨º°��o°�¸ÉÁ�}��Îµ�°��¸É�¼��o°�¤µ��¸É­»�Á¡¸¥��Îµ�°�Á�̧¥ª¨�Ä��¦³�µ¬�Îµ�°� 
 
�����o°Ä��º°ª·�¸�µ¦®¨̧�Á¨̧É¥�­µ¦Á­¡�·��̧É�¼��o°� 
�������Å¤n¡��³¡¼��»¥�´��¼o�·�­µ¦Á­¡�·� 
���������¨°�Á­¡Á¡̧¥�����¦́Ê�Á¡ºÉ°Ä®o¦¼oÂ öª�¹�Á ·̈� 
�������«¹�¬µ®µ�ªµ¤¦¼oÂ¨³ª·��̧µ¦�j°��´�­µ¦Á­¡�·� 
�������¢j°��¼o���¦°��°�Á¡ºÉ°�Á¤ºÉ°¡�ªnµÁ¡ºÉ°�Á­¡­µ¦ 
��������Á­¡�·�   
�����o°Ä�Á�}�ª·�¸�j°��´���Á°��µ��µ¦�·�­µ¦Á­¡�·��̧É� ̧
������̧É­»� 
������Ä�o¥µÃ�¥Å�o¦́��ÎµÂ�³�Îµ�µ�Â¡�¥r®¦º°Á£­́��¦ 
������¡¼��»¥Á¡ºÉ°Â¨�Á�¨̧É¥��¦³­��µ¦�r�´��¼o�̧ÉÁ�¥�·�¥µ 
�������Îµ�·�Ä�Ä®o¦nµÁ¦·�Â�n¤Ä­Â¨³�¦́��´ªÄ®oÁ�oµ�´�� »̈n¤ 
�������Á¡ºÉ°� 
������Å¤n��¨°��Å¤n¤´Éª­»¤�Å¤nÁ�¸É¥ª�o°��´��¼o� ·̈��¼o�oµ�¼oÁ­¡� 
 
 
 

 
����¡§�·�¦¦¤�µ¦®¨̧�Á¨̧É¥�­µ¦Á­¡�·��n°Å��̧Ê���o°Ä� 
������­n��¨�o°¥�¸É­»��n°�µ¦Â�o�{�®µ­µ¦Á­¡�·� 
�����Îµ�¼o�·�­µ¦Á­¡�·�Á�oµ¦́��µ¦�Îµ�́�¦́�¬µ 
����Ä®o¤¸�µ¦Á n̈��¸¯µÁ¡ºÉ°Ä�oÁª¨µªnµ�Ä®oÁ�}��¦³Ã¥��r 
�����ÎµÃ�­Á�°¦r��Á°�­µ¦Á�¸É¥ª�´�­µ¦Á­¡�·�Å� 
������Á�¥Â¡¦n� 
����Â�o�Â® n̈��¼o� ·̈���¼o�oµ��¼oÁ­¡�Â�nÁ�oµ®�oµ�̧É 
�����¦µ��¦µ¤ 

4.���́�Á¦̧¥��ª¦��·�́�·�´ª°¥nµ�Å¦Á¤ºÉ°¡�Â® n̈��oµ­µ¦Á­¡ 
������·�£µ¥Ä��»¤���̧É��°µ«´¥°¥¼n 
�����°��¦¼®¦º°�¼o���¦°�� 
�����°�Á¡ºÉ°�­�·�Ä�� »̈n¤���� 
����Å�Â°��¼­�µ��̧É�́Ê��oª¥��Á°�� 
�����¡¥µ¥µ¤®¨̧�Á¨̧É¥�Å¤nÁ�·��nµ� 
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5.  Á¤ºÉ°�́�Á¦̧¥��¦µ�ªnµÁ¡ºÉ°�­�·��·�­µ¦Á­¡�·��́�Á¦̧¥� 
�³��·�́�·°¥nµ�Å¦ 
�����n°¥�Ç�Â¥��ª́°°�®nµ�Å¤n­»�­·� 
����Ã�o¤�oµªÂ¨³�´��¼�Ä®oÅ��Îµ�µ¦�Îµ�́�¦́�¬µ 
�����Ã�¥Á¦Èª 
����Â�³�Îµ­�µ��̧ÉÁ­¡�̧É�¨°�£́¥�µ� 
������»��¨£µ¥�°� 
����Á�oµÅ�°�·�µ¥�¹�Ã�¬Â¨³¡·¬£́¥�nµ��Ç�Ã�¥ 
�����¨³Á°̧¥� 

6.  �oµÁ¡ºÉ°��µ���Ä�� »̈n¤�°��́�Á¦̧¥�Á¦·É¤Ä�o­µ¦Á­¡�·�� 
������́�Á¦̧¥��ª¦��·�́�·°¥nµ�Å¦ 
�������Å¤n¦nª¤Á­¡�Â�n�°¥�¼°¥¼n®nµ��Ç 
��������¦¹�¬µ°µ�µ¦¥rÁ¡ºÉ°®µÂ�ª�µ�Â�oÅ��{�®µ 
��������ª�Á¡ºÉ°���°ºÉ��Ç�Ä�� »̈n¤Á ·̈����oµ­¤µ�¤�oª¥ 
�������°¥¼nÁ�¥Ç�Á¡¦µ³Á�}�Á¦ºÉ°�­nª��´ª�°�Á�µÁ¦µÅ¤nÁ­¡���� 
���������È¡° 
7.  �oµ�́�Á¦̧¥��¼�®¨°�¨ª�Ä®oÁ­¡­µ¦Á­¡�·��ª¦��·�́�· 
�°¥nµ�Å¦ 
����¦̧��°��¼o���¦°�Á¡ºÉ°�¦¹�¬µÂ¡�¥r 
�����¦¹�¬µÁ¡ºÉ°�­�·�Á¡ºÉ°�nª¥�´�®µ�µ�Â�oÅ� 
����Á�È�Á�}��ªµ¤΅�Â¨³®µÂ® n̈��Îµ�́�¦́�¬µÃ�¥Á¦Èª 
����°¥¼nÁ�¥Ç�Ã�¥¡¥µ¥µ¤®¨̧�Á¨̧É¥��µ¦¡��³�¼o�̧ÉÁ�¥ 
�����¤µ®¨°�¨ª�� 

8.  �́�Á¦̧¥��·�ªnµ¡n°Â¤n®¦º°�¼o���¦°��³¤¸­nª��nª¥Ä� 
   ���µ¦�j°��´��µ¦�·�­µ¦Á­¡�·�Å�o°¥nµ�Å¦ 
���������ª��»¤¡§�·�¦¦¤�°��»�¦®¨µ�°¥nµ�Á�o¤�ª� 
��������Ä®o�ªµ¤¦́��ªµ¤°�°»n�Â¨³Á�}��̧É�¦¹�¬µÁ¤ºÉ°¤ ̧
����������{�®µ 
��������­¦oµ���¦³Á�̧¥�Ä��¦°��¦́ª¤¸��¨�Ã�¬Á¤ºÉ°�Îµ 
����������·������ 
��������Îµ�´�Á­¦̧£µ¡Ä��µ¦��Á¡ºÉ°�Ã�¥Ä®o��Á�¡µ³ 
��������Á¡ºÉ°��̧É�¸ 

 
 

����́�Á¦̧¥�Ä��o°Ä���¤¸Ã°�µ­Á­̧É¥�¤µ��̧É­»��n°�µ¦�·�­µ¦� 
�������Á­¡�·��� 
      ������́�Á¦̧¥��̧É¤¸�{�®µ�¦°��¦́ª 
������������́�Á¦̧¥��̧É¤¸�µ�³�¦°��¦́ª¥µ��� 
������������́�Á¦̧¥��̧ÉÁ�Á¦Â¨³Á¦̧¥�®�́�­º°°n°� 
������́�Á¦̧¥��̧É­»�£µ¡°n°�Â°��Á�È��iª¥�n°¥ 

����́�Á¦̧¥��ª¦��·�́�·�´ª°¥nµ�Å¦��Ä��µ¦Ä�o�ª̧·�ª¥́¦»n�Ä®o¤ ̧
������ªµ¤­»�Ã�¥�¦µ«�µ�­µ¦Á­¡�·� 
������������¨°��Îµ�»�°¥nµ��̧É°¥µ��Îµ°¥nµ�Á�È¤�̧É 
����������¡¥µ¥µ¤Â­ª�®µ­·É�Â�¨�Ä®¤nÄ®o�ª̧·�°¥¼nÁ­¤° 
���������Ä�oÁª¨µªnµ�°¥¼n�´�� »̈n¤Á¡ºÉ°�Á¡ºÉ°�ªµ¤­�»�­�µ� 
�����������´Ê�Ä�Á¦̧¥��Á n̈����¦̧�®¦º°�¸¯µ�Â¨³Á º̈°���Á¡ºÉ°� 
�����o°Ä�Á�}��µ¦Â­���ªµ¤� öµ®µ��̧ÉÁ®¤µ³­¤�°� 
������ª´¥¦»n�Á¡ºÉ°Ä®oÁ�}��̧É¥°¤¦́��°�� »̈n¤Á¡ºÉ°� 
 �����´�¦��´�¦¥µ�¥��r�oª¥�ªµ¤Á¦Èª­¼� 
������������ f� ��¸¯µÁ¡ºÉ°Ä®o�nµ��µ¦�´�Á º̈°�Á�oµÂ�n��´� 
����������  � öµÁ�oµÅ��Îµ�ªµ¤¦¼o�´��´�Á¡ºÉ°��nµ�Á¡«�̧É�� 
�������������­�Ä� 
 �����ºÉ¤­»¦µÄ��¦·¤µ�¤µ��Ç�Á¡ºÉ°Â­��ªnµ��Á°� 
            �°Â�È� 
�����o°Ä�Á�}�ª·�¸�j°��´���Á°�Ä®o�¨°�£́¥�µ�­µ¦Á­¡ 
�������·��̧ÉÁ®¤µ³­¤�´�Á�È�Â¨³Á¥µª��¤µ��¸É­»� 
�����������¦³¡§�·��Á�}����¸��¤¸«¸¨�¦¦¤ 
����������¦¼o�´�Ä�oÁª¨µªnµ�Ä®oÁ�}��¦³Ã¥��r 
����������Á�}�­µ¥΅�Ä®o�Îµ¦ª�­º�®µ�¼o�oµ­µ¦Á­¡�·� 
����®µ�ªµ¤¦¼oÂ¨³Â�ª�µ��µ¦��·Á­�®¨̧�Á¨̧É¥�­µ¦ 
�����Á­¡�·� 

�����o°Ä��º°ª·��̧¸ÉÁ®¤µ³­¤�¸É­»�Ä��µ¦®¨̧�Á¨̧É¥��µ¦�� 
������Á¡ºÉ°��̧ÉÁ­¡­µ¦Á­¡�·� 
 ����Â­���nµ�µ�¦́�Á�¸¥� 
 ����¡¼��»¥�µ¤���·°¥nµ��·ªÁ�·� 
 ����­n��ºÉ°Á¡ºÉ°�Ä®o°µ�µ¦¥r iµ¥���¦°� 
 �����ÎµÁ�}�¤°�Å¤nÁ®È���Å¤n¡¼��Å¤n�»¥�oª¥ 
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����Á¤ºÉ°�́�Á¦̧¥�Á®È�Á¡ºÉ°�­¼��»®¦̧É��́�Á¦̧¥��ª¦�Îµ°¥nµ�Å¦ 
���������®¨̧�Ä®o®nµ�Å�¨�Â öª®µÃ°�µ­�´�Á�º°� 
���������Á�·��¦�Á�oµÅ��¼nªnµ�³¢j°�°µ�µ¦¥r�oµÅ¤nÁ ·̈�­¼� 
���������Á�oµÅ��»¥�oª¥�ªµ¤­�»�­�µ�Â�nÄ�o�oµÁ�È�®�oµ�d� 
�����������¤¼� 
����������Îµ�´ª���·�oµÁ¡ºÉ°��ª��È¨°�Á¡̧¥�Á È̈��o°¥Á¡ºÉ° 
���������Å¤nÄ®o�·��Â¨³Â­��ªnµÁ�}�Á¡ºÉ°�Â�o 
����Á¤ºÉ°¤¸Á¡ºÉ°�¤µ��́�ª�Ä®o�́�Á¦̧¥���¨°�­¼��»®¦̧É�� 
�������́�Á¦̧¥��ª¦��·�́�·°¥nµ�Å¦ 
������¥°¤¦́���Â öª��¨°�­¼�Á¡̧¥�Á È̈��o°¥Á¡ºÉ°Å¤nÄ®o�·� 
������¥°¤¦́����oª¥�ªµ¤Á�È¤Ä�Á¡¦µ³Á�¸Ì¥ªÁ¡ºÉ°��³Á­̧¥ 
��������ÊÎµÄ��Â¨³�·�ªnµÅ¤nÄ�nÁ¦ºÉ°��·���®¤µ¥ 
��������·Á­���Â öª¡¥µ¥µ¤�´��ª�Ä®oÁ¡ºÉ°�Á ·̈�­¼� 
��������·Á­����oª¥�nµ�µ��n°�oµ���́Á��Â öª¦̧�Å�¢j°� 
�������°µ�µ¦¥r 
������o°Ä�Á�}�¡§�·�¦¦¤�̧É�́�Á¦̧¥��ª¦��·�́�·Á¡ºÉ° 
�������®¨̧�Á¨̧É¥��µ¦�ºÉ¤­»¦µ 
������Á¤ºÉ°Á�È��iª¥�°µ�¦́��¦³�µ�¥µ�°�­»¦µÅ�oÁ�}��¦́Ê� 
���������¦µª 
�������ºÉ¤­»¦µÁ¡̧¥�Á È̈��o°¥��Á�¡µ³Ä�ª´�­Îµ�´��Á�n���eÄ®¤n 
������®µ��ÎµÁ�}��o°��ºÉ¤­»¦µ�ª¦�­¤�ÊÎµ°́�¨¤®¦º°Ã��µ 
�������¤µ��Ç 
������� f��·�Ä�Ä®oÁ�o¤Â�È�Â¨³¦¼o�´���·Á­��µ¦�ºÉ¤­»¦µÃ�¥�� 
��������Å¤nÁ­̧¥¤·�¦£µ¡ 

 
������o°Ä�Á�}��µ¦�j°��´��µ¦�·�­»¦µÅ�o�¸�̧É­»� 
 �����®¨̧�Á¨̧É¥��µ¦Ä�o¥µ�̧É¤¸­nª��­¤�°�­»¦µ 
�����������Å¤n��¨°�®¦º°�°�¦́��µ¦Á�·��ª�Ä®o�ºÉ¤­»¦µ 
������������ºÉ¤Á�¡µ³Ä�� »̈n¤Á¡ºÉ°�­�·�Ä��µ�Ã°�µ­Á�nµ�́Ê� 
������������ºÉ¤Á¡̧¥�Á È̈��o°¥�Â öªÅ��Îµ�·��¦¦¤°ºÉ�¦nª¤�oª¥� 
�����������Á�n���¦o°�Á¡¨��Á n̈��¸�µ¦r��  
������o°Ä�Á�}�ª·�¸�j°��´�¤·Ä®o­µ¦¦³Á®¥Á�oµ­¼n¦nµ��µ¥
 �������µ¦Ä�o­µ¦¦³Á®¥�»���·� 
 ����Á ·̈���Á¡ºÉ°��̧É­¼��¤­µ¦¦³Á®¥ 
 �����n°�Ä�o­µ¦¦³Á®¥�ª¦°nµ�ª·�¸Ä�oÄ®o�� 
      ����«¹�¬µª·�¸Ä�oÂ¨³��·�́�·�µ¤°¥nµ�Á�¦n��¦́� 
������o°Ä�Á�}�ª·�¸�µ¦��·�́�·��Á¡ºÉ°�j°��´��µ¦�·�¥µ�oµ 
 ����Å¤n®¨�Á�ºÉ°®¦º°��¨°�Á­¡¥µ�oµ 
 ����Ä�o¥µ�oµÁ�}��¦́Ê��¦µªÁ�¡µ³Áª¨µ�̧É�ÎµÁ�}� 
 ������¨°�Á­¡¥µ�oµÁ¡̧¥��¦́Ê�Á�¥̧ªÁ¡ºÉ°Ä®o¦¼oÁ�nµ�́� 
 �����µ¤Á¡ºÉ°��̧ÉÁ�¥Á­¡¥µ�oµÁ¡ºÉ°Á¦µ�³Å�o¦¼oª·�¸�j°��´� 
20.  �oµÁ¡ºÉ°��ª��́�Á¦̧¥�Å��ºÊ°¥µ�oµ��́�Á¦̧¥��³��·�́�· 
�������°¥nµ�Å¦ 
�����������Å���Á¡¦µ³��Á�¦�Ä�Á¡ºÉ°� 
�����������Å���Á¡¦µ³���³Å�o�nª¥�¼�o��µ�Á�¸Ì¥ªÁ¡ºÉ°�Ã���´� 
�����������Å¤nÅ���Á¡¦µ³���·���®¤µ¥Â¨³°µ��¼��Îµ¦ª��´� 
�����������Å¤nÅ���Á¡¦µ³��¥´�Å¤nªnµ���¤¸�µ�°ºÉ��̧É­Îµ�´��ªnµ 
��������������o°��Îµ 

�́ªÁ¨º°� � � � � �́ªÁ¨º°� � � � � 
�o°��     �o°��1     
�o°��     �o°���     
�o°��     �o°���     
�o°��     �o°���     
�o°��     �o°���     
�o°�6     �o°��6     
�o°��     �o°���     
�o°��     �o°���     
�o°��     �o°���     
�o°���     �o°���     
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�°��¸É���    Â��­°��µ¤Á����·Á�¸É¥ª�´��µ¦�j°���́­µ¦Á­¡�·� 
�Îµ�¸ÊÂ������Ä®o�´�Á¦̧¥�¡·�µ¦�µ�o°�ªµ¤Â�n¨³�o°�ªµ¤��Â¨oª�ÎµÁ�¦ºÉ°�®¤µ¥��X���´��́ªÁ¨��¸É�¦��́�¦³�́�����
������������������ªµ¤¦¼o­¹���®¦º°�ªµ¤�·�Á®È��°��´�Á¦̧¥�¤µ��¸É­»�Á¡¸¥��n°�Á�̧¥ª  Ã�¥¤¸Á���r�́��n°Å��¸Ê 
������������������  ®¤µ¥�¹� �o°�ªµ¤�´Ê�Å¤n�¦��́��ªµ¤�·�Á®È��®¦º°�ªµ¤¦¼o­¹��°��´�Á¦̧¥�Á¨¥  
 ����  ®¤µ¥�¹������o°�ªµ¤�´Ê��¦��́��ªµ¤�·�Á®È���®¦º°�ªµ¤¦¼o­¹��°��´�Á¦̧¥�Á�}�­nª��o°¥ 
 ����  ®¤µ¥�¹�� �o°�ªµ¤�´Ê��¦��́��ªµ¤�·�Á®È��®¦º°�ªµ¤¦¼o­¹��°��´�Á¦̧¥��µ��¨µ� 
 ����  ®¤µ¥�¹���� �o°�ªµ¤�´Ê��¦��́��ªµ¤�·�Á®È��®¦º°�ªµ¤¦¼o­¹��°��´�Á¦̧¥�Á�}�­nª�¤µ� 
 ���� ������®¤µ¥�¹�� �o°�ªµ¤�´Ê��¦��́��ªµ¤�·�Á®È��®¦º°�ªµ¤¦¼o­¹��°��´�Á¦̧¥�¤µ��¸É­»� 

¦³�´��ªµ¤�·�Á®È� �o° �o°�ªµ¤ 
Å¤n�¦·� <---�µ��¨µ�--->�¦·��̧É­»� 

�� �µ¦­¼��»®¦̧ÉÁ�}�­·É��̧É­µ¤µ¦��¹��¼��ªµ¤­�Ä��µ��¼o°ºÉ�Å�o�Á¡¦µ³Ã�oÁ�q 0 1 2 3 4 
�� �µ¦�ºÉ¤­»¦µ�´�Á¡ºÉ°��ÎµÄ®o�µ¦­���µÁ�·��ªµ¤­�»�­�µ�¥·É��¹Ê� � � � � � 
3. �µ¦��¨°�­µ¦Á­¡�·�Á¡̧¥�Á È̈��o°¥Å¤n�ÎµÄ®o�·�­µ¦Á­¡�·� � � � � � 
4. �µ¦�·�­µ¦Á­¡�·�Á�}�­·É��̧É�³�ÎµÄ®oÁ�·��{�®µ°ºÉ��µ¤¤µ � � � � � 
5. �µ¦�j°��´���Á°��µ�­µ¦Á­¡�·�Å�o���³�ÎµÄ®o¤¸°�µ���̧É­�Ä­ � � � � � 
6. ­µ¦Á­¡�·�Á�}�­·É��̧É�ª¦®¨̧�Á¨̧É¥�Á¡¦µ³¤¸Â�nÃ�¬Å¤n¤¸�¦³Ã¥��rÄ��Ç� � � � � � 
7. ­µ¦Á­¡�·��»���·��·��nµ¥��Â�nÁ ·̈�¥µ� � � � � � 
8. �µ¦��Á¡ºÉ°��·�­µ¦Á­¡�·�°µ��ÎµÄ®o�¼��´��¼�Å�­¼n�µ¦�·�­µ¦Á­¡�·�Å�o � � � � � 
9. �µ¦¤¸ª·�́¥Ä���Á°��³�nª¥�j°��´�­µ¦Á­¡�·�Å�o � � � � � 
10. �oµ¡Á�oµ¦¼o­¹�Á­̧¥Ä�¤µ��®µ�Á¡ºÉ°�­�·���Á�}��µ­�°�­µ¦Á­¡�·� � � � � � 
11. �oµ¡Á�oµ�o°��µ¦Ä®o­µ¦Á­¡�·�®¤�Å��µ�­́��¤Å�¥ � � � � � 
12. �µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ��nª�Áª¨µ�̧É�·�®ª´�®¦º°Á­̧¥Ä���³�ÎµÄ®o¦¼o­¹��¸�¹Ê� � � � � � 
13. �oµ¡Á�oµÁ�ºÉ°ªnµ�µ¦­¼��»®¦̧É�³�nª¥Ä®o­¤°��¨°�Ã�¦n�� 0 1 � � � 
14. �oµ¡Á�oµÁ�ºÉ°ªnµ�µ¦��Á¡ºÉ°��̧É�·�­µ¦Á­¡�·��Å¤n�ÎµÄ®o��Á°�Á­̧¥®µ¥ 0 1 � � � 
15. �oµ¡Á�oµ¦¼o­¹�Å¤n°¥µ�¥»n�Á�¸É¥ª�´�Á¡ºÉ°��̧É�·�­µ¦Á­¡�·� 0 1 � � � 
16. �oµ¡Á�oµ�·�ªnµ�µ¦�j°��´�­µ¦Á­¡�·�Á�}�­·É�­Îµ�´��̧É�»����o°��nª¥�´� 0 1 � � � 
��� �oµ¡Á�oµ�·�ªnµ�µ¦Á­¡­µ¦Á­¡�·��ÎµÄ®o­µ¤µ¦� º̈¤�ªµ¤�»��rÅ�o�´Éª��³ 0 1 � � � 
��� �oµ¡Á�oµ�·�ªnµ�µ¦Á­¡­µ¦Á­¡�·�Å¤n�ÎµÄ®o�¼o°ºÉ�Á�º°�¦o°� 0 1 � � � 
���� �oµ¡Á�oµ�·�ªnµ�µ¦Á­¡­µ¦Á­¡�·��³�ÎµÄ®o¤¸�ªµ¤� öµ�Îµ­·É��nµ��Ç�Å�o 0 1 � � � 
��� �oµ¡Á�oµÅ¤nÁ®È��ªµ¤�ÎµÁ�}��̧É�³�o°�Á­¡­µ¦Á­¡�·���·�Ä��Ç�Á¨¥ � � � � � 
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�°��¸É���  Â��­°��µ¤�µ¦��·�́�·Á�¸É¥ª�´��µ¦�j°���́­µ¦Á­¡�·� 
�Îµ�¸ÊÂ����Ä®o�́�Á¦̧¥�¡·�µ¦�µ�o°�ªµ¤Â�n¨³�o°�ªµ¤��Â öª�ÎµÁ�¦ºÉ°�®¤µ¥��X���́��´ªÁ¨��̧É�¦��´�¦³�´��µ¦�¦³�Îµ��®¦º° 
                �µ¦Â­��°°��°��́�Á¦̧¥�¤µ��̧É­»�Á¡̧¥��n°�Á�¸¥ª  Ã�¥¤¸Á���r�´��n°Å��̧Ê 
�������������������� ������®¤µ¥�¹��� �o°�ªµ¤�́Ê�Å¤n�¦��´�­·É��̧É�́�Á¦̧¥��¦³�Îµ�®¦º°Â­��°°�Á¨¥  
 ����  ®¤µ¥�¹�� �o°�ªµ¤�́Ê��¦��´�­·É��̧É�́�Á¦̧¥��¦³�Îµ��®¦º°Â­��°°�Á�}�­nª��o°¥ 
 ����  ®¤µ¥�¹�� �o°�ªµ¤�́Ê��¦��´�­·É��̧É�́�Á¦̧¥��¦³�Îµ��®¦º°Â­��°°��µ��¨µ� 
 ����  ®¤µ¥�¹���� �o°�ªµ¤�́Ê��¦��´�­·É��̧É�́�Á¦̧¥��¦³�Îµ��®¦º°Â­��°°�Á�}�­nª�¤µ� 
 ���� ������®¤µ¥�¹�� �o°�ªµ¤�́Ê��¦��´�­·É��̧É�́�Á¦̧¥��¦³�Îµ��®¦º°Â­��°°�¤µ��̧É­»� 

¦³�´��ªµ¤�·�Á®È� �o° �o°�ªµ¤ 
Å¤n�¦·� <---�µ��¨µ�--->�¦·��¸É­»� 

�� �oµ¡Á�oµ«¹�¬µ®µ�ªµ¤¦¼oÁ�¸É¥ª�´�­µ¦Á­¡�·�Á­¤° 0 1 2 3 4 
2. �oµ¡Á�oµ�³­¼��»®¦̧É®¦º°�ºÉ¤­»¦µÁ�¡µ³Áª¨µÅ�­́�­¦¦�r�´�Á¡ºÉ°�Á�nµ�́Ê� � � � � � 
3. �oµ¡Á�oµ�³Å¤n­¼��¤­µ¦¦³Á®¥Á¡¦µ³�¦µ��¹�Ã�¬�°�¤´� � � � � � 
4. �oµ¡Á�oµ�³��·Á­��Á¤ºÉ°Á¡ºÉ°��´��ª�Ä®o��¨°�Á­¡­µ¦Á­¡�·� � � � � � 
5. �oµ¡Á�oµÄ®o�Îµ�¦¹�¬µÂ¨³Á�º°�Á¡ºÉ°��̧É�·�­µ¦Á­¡�·� � � � � � 
6. �oµ¡Á�oµÁ�¥Á�º°�Á¡ºÉ°�Å¤nÄ®oÅ�Á�¸É¥ª�o°��´�­µ¦Á­¡�·� 0 1 2 3 4 
7. Á¤ºÉ°�oµ¡Á�oµ¤¸Á¦ºÉ°��´�ª¨Ä����oµ¡Á�oµ�·�ªnµ�³Ä�o­µ¦Á­¡�·��nª¥ 0 1 2 3 4 
8. �oµ¡Á�oµÄ�oÁª¨µªnµ�Ä��µ¦�Îµ�µ��oµ��Á n̈����¦̧�®¦º°°°��Îµ΅��µ¥ 0 1 2 3 4 
9. �oµ¡Á�oµÁ�ºÉ°¢{�Â¨³��·�́�·�µ¤�Îµ­́É�­°��°��¼o���¦°��Â¨³�¦¼°µ�µ¦¥r 0 1 2 3 4 
10. �oµ¡Á�oµÂ¨³Á¡ºÉ°�Ä�� »̈n¤�°�Á n̈��¸¯µ�®¦º°���¦̧�oª¥�´� 0 1 2 3 4 
11. �oµ¡Á�oµÁ�¥Á�oµ¦nª¤�·��¦¦¤®¦º°�¤�·�¦¦«�µ¦�n°�oµ�­µ¦Á­¡�·� 0 1 2 3 4 
12. �oµ¡Á�oµ®µ�µ��nª¥Á¡ºÉ°��̧É�·�­µ¦Á­¡�·�Ä®oÅ�oÁ­¡Á¤ºÉ°Á�µ°¥µ�Á­¡ 0 1 2 3 4 
13. �oµ¡Á�oµÅ¤n� öµ��·Á­�Á¤ºÉ°Á¡ºÉ°��°Ä®o�·��n°�´��¼o�oµ­µ¦Á­¡�·� 0 1 2 3 4 
14. �oµ¡Á�oµ¤¸�ªµ¤¦³¤´�¦³ª´�Ä��µ¦Á º̈°���Á¡ºÉ°� 0 1 2 3 4 
15. �oµ¡Á�oµ�°��¼o���¦°��́��̧Á¤ºÉ°¤¸�{�®µ�nµ��Ç�Ä��¸ª·� � � � � � 
16. �oµ¡Á�oµÅ¤n� öµÁ�º°�Á¡ºÉ°��̧ÉÁ­¡­µ¦Á­¡�·�Á¡¦µ³�΅ªÁ¡ºÉ°�Ã�¦� � � � � � 
17. �oµ¡Á�oµÄ®o�ªµ¤¦nª¤¤º°Ä��µ¦�j°��´�­µ¦Á­¡�·�Ä�­́��¤ � � � � � 
18. �oµ¡Á�oµ®¨̧�Á¨̧É¥�­�µ��̧É�®¦º°Â® n̈��̧É¤¸�µ¦¤´Éª­»¤Á­¡­µ¦Á­¡�·� 0 � � � � 
19. �oµ¡Á�oµ���d��µ¦Á­¡­µ¦Á­¡�·��°�Á¡ºÉ°�Å¤nÄ®o°µ�µ¦¥r�¦µ� 0 � � � � 
20. �oµ¡Á�oµÅ¤nÁ�¥��¨°�Á­¡­µ¦Á­¡�·���·�Ä�Á¨¥�́Ê�­·Ê� 0 � � � � 
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��´��¸É�����Â��­°��µ¤�µ¦�¦³®��́¦¼o��Á°� 
�Îµ�¸ÊÂ�����Ä®o�́�Á¦̧¥�¡·�µ¦�µ�o°�ªµ¤Â�n¨³�o°�ªµ¤��Â öª�ÎµÁ�¦ºÉ°�®¤µ¥��X���́��´ªÁ¨��̧É�¦��´�¦³�´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·� 
�������������������°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�¤µ��̧É­»���Ã�¥¤¸Á���r�´��n°Å��̧Ê 
�������®¤µ¥�¹�����o°�ªµ¤�́Ê�Å¤n�¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê�Á¨¥  
�������®¤µ¥�¹�����o°�ªµ¤�́Ê��¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê�Á�}�­nª��o°¥ 
�������®¤µ¥�¹�����o°�ªµ¤�́Ê��¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê��µ��¨µ� 
�������®¤µ¥�¹�����o°�ªµ¤�́Ê��¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê�Á�}�­nª�¤µ� 
�������®¤µ¥�¹�����o°�ªµ¤�́Ê��¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r��®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê�¤µ��̧É­»� 

¦³�´��ªµ¤�·�Á®È� �o° �o°�ªµ¤ 
Å¤n�¦·� <---�µ��¨µ�--->�¦·��¸É­»� 

�� �oµ¡Á�oµ­µ¤µ¦��°�΅�¬�³°µ¦¤�r�°���Á°�Å�o�»���³ 0 1 2 3 4 
�� �oµ¡Á�oµ¤´�Å¤n�n°¥¦¼o�o°��¡¦n°��°���Á°����ªnµ�³¤¸Ä�¦¤µ�°�Ä®o¦¼o � � � � � 
3. �oµ¡Á�oµ¦¼o­µÁ®�»Á¤ºÉ°��Á°�°µ¦¤�rÅ¤n�¸ � � � � � 
4. �oµ¡Á�oµ�°�Å�o�»��¦́Ê�Á¤ºÉ°¦¼oªnµ°µ¦¤�rÁ�¨̧É¥�Â�¨�Å�Â¨³¦¼oªnµ­µÁ®�»

¤µ�µ�°³Å¦ � � � � � 

5. �oµ¡Á�oµ¦¼oªnµ��Á°�¤¸°µ¦¤�r�̧É�¸Â¤oÄ�¥µ¤Á��·�°»�­¦¦� � � � � � 
6. �oµ¡Á�oµ­µ¤µ¦��°�­µÁ®�»�°��ªµ¤�·�®ª´�®¦º°Á­̧¥Ä�Å�o � � � � � 
7. �oµ¡Á�oµ¦¼o­¹��´ªªnµ­·É��̧É�Îµ΅��·�Á�}�Á¦ºÉ°��¸®¦º°Å¤n�¸ � � � � � 
8. �oµ¡Á�oµÂ­��°°�Å�o�¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��°���Á°� � � � � � 
9. �oµ¡Á�oµ¥°¤¦́��o°�·�¡¨µ��°���Á°�Â¨³¡¥µ¥µ¤®µ�µ�Â�oÅ� � � � � � 
10. �oµ¡Á�oµ¦¼oªnµ��Á°�Å¤nÁ�È�­·É��̧ÉÁ¡ºÉ°��n°ªnµ¤µ�·�°̧�Ä®o�´�ª¨ � � � � � 
11. �oµ¡Á�oµ®µª·�¸Â�o�´ª°¥¼nÁ­¤°��­Îµ®¦́��µ¦�¦³�Îµ�°���Á°� � � � � � 
12. �oµ¡Á�oµ¦¼o�¸ªnµ��Á°�Á�}���°¥nµ�Å¦ � � � � � 
13. �oµ¡Á�oµ¦¼o�¸ªnµ��Á°�Á�}����¦³¤µ�®¦º°Å¤n � � � � � 
14. �oµ¡Á�oµ¦¼o�¸ªnµ��Á°�­µ¤µ¦�®¨̧�Á¨̧É¥�­·É��̧ÉÁ�}�¡·¬£́¥�n°��Á°�Å�o � � � � � 
15. �oµ¡Á�oµ¤¸ª·�¸�¼Â¨��Á°�Á¤ºÉ°Á�·��ªµ¤Á�¦̧¥�®¦º°�{�®µ � � � � � 
16. �oµ¡Á�oµ¦¼o­¹�ªnµ��Á°��Îµ­·É��nµ��Ç�Å�o¤´É�Ä��¹Ê��oµ¤¸Á¡ºÉ°�¤µ¦nª¤�µ��oª¥ � � � � � 
17. �oµ¡Á�oµ¦¼o��Á°�ªnµ�³Á º̈°�­·É��̧É�¸Â¨³Á®¤µ³­¤�n°­»�£µ¡¦nµ��µ¥ � � � � � 
18. �oµ¡Á�oµÁ�ºÉ°Ä��µ¦�´�­·�Ä�Á º̈°���Á¡ºÉ°��°���Á°� � � � � � 
19. �oµ¡Á�oµ¦¼o��Á°�ªnµ¡¹�¡°Ä�Ä�­·É��̧É��Á°�Á�}�°¥¼n � � � � � 
20. �oµ¡Á�oµ¦¼o��Á°�ªnµ�³�µ��ªµ¤¤´É�Ä�Á­¤°Á¤ºÉ°�o°�Â­��°°��n°®�oµ

��°ºÉ��Ç� 
� � � � � 
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��´��¸É�����Â��­°��µ¤�µ¦�¨o°¥�µ¤ 
�Îµ�¸ÊÂ�����Ä®o�́�Á¦̧¥�¡·�µ¦�µ�o°�ªµ¤Â�n¨³�o°�ªµ¤��Â öª�ÎµÁ�¦ºÉ°�®¤µ¥��X���́��´ªÁ¨��̧É�¦��´�¦³�´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·� 
����������������°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�¤µ��̧É­»���Ã�¥¤¸Á���r�´��n°Å��̧Ê 
����������®¤µ¥�¹�����o°�ªµ¤�́Ê�Å¤n�¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê�Á¨¥  
����������®¤µ¥�¹�����o°�ªµ¤�́Ê��¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê�Á�}�­nª��o°¥ 
����������®¤µ¥�¹�����o°�ªµ¤�́Ê��¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê��µ��¨µ� 
����������®¤µ¥�¹������o°�ªµ¤�́Ê��¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê�Á�}�­nª�¤µ� 
����������®¤µ¥�¹������o°�ªµ¤�́Ê��¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r��®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê�¤µ��̧É­»� 

¦³�´��ªµ¤�·�Á®È� �o° �o°�ªµ¤ 
Å¤n�¦·� <---�µ��¨µ�--->�¦·��¸É­»� 

�� �oµ¡Á�oµ¤´��ÎµÄ�­·É��̧ÉÁ�}�Á°�΅�¬�r�°���Á°� 0 1 2 3 4 
�� �oµ¡Á�oµÄ®o�¼o���¦°�Á�}��¼o�´�­·�Ä�Ä��µ¦«¹�¬µ�n°�°���Á°� � � � � � 
3. �oµ¡Á�oµ�³¦¼o­¹�°µ¥¤µ��oµÂ�n��´ªÅ¤nÁ®¤º°�Á¡ºÉ°� � � � � � 
4. �oµ¡Á�oµ¤´�Å¤nÄ�°n°��´�Á¦ºÉ°�Ä��Ç� � � � � � 
5. �oµ¡Á�oµ¤´�Å¤n�ÎµÄ�­·É��̧É�´��n°�Îµ­́É�­°��°��¼oÄ®�n � � � � � 
6. �oµ¡Á�oµ�³�´Ê�Ä�Á¦̧¥�Ä®o���¹�¦³�´��¦·��µÁ¡ºÉ°Ä®o­́��¤¥°¤¦́� � � � � � 
7. �oµ¡Á�oµ¤´��³�Îµ�µ¤�o°��¨��°�Á¡ºÉ°�Ä�� »̈n¤ � � � � � 
8. �oµ¡Á�oµ�³¦¼o­¹�¤´É�Ä�¤µ�Á¤ºÉ°Å�o�Îµ�µ¤�ÎµÂ�³�Îµ�°�Á¡ºÉ°� � � � � � 
9. �oµ¡Á�oµ¤´�Å¤n� öµ�̧É�³��·Á­��Îµ�´��ª��°�Á¡ºÉ°�Å¤nªnµÁ¦ºÉ°�Ä� � � � � � 
10. �oµ¡Á�oµÁ º̈°��̧É�³Á�}��¼o�µ¤¤µ��ªnµ�¼o�Îµ � � � � � 
11. �oµ¡Á�oµÁ�ºÉ°Ä�Ä��ÎµÂ�³�Îµ�°�Á¡ºÉ°�Ä��µ¦�´�­·�Ä��Îµ­·É��nµ��Ç � � � � � 
12. �oµ¡Á�oµ�³Å¤n¤´É�Ä��oµÅ¤n¤¸Ä�¦­�́�­�»��µ��̧É��Á°��Îµ � � � � � 
13. �oµ¡Á�oµÅ¤nÁ�ºÉ°�Îµ¡¼��°��»��¨Â�¨�®�oµ � � � � � 
14. �oµ¡Á�oµ¤´��³��·�́�·��Á¨̧¥�Â���»��¨�̧É¦¼o­¹��ºÉ��°�� � � � � � 
15. �oµ¡Á�oµ�´�­·�Ä��Îµ­·É��nµ��Ç��µ¤�ÎµÂ�³�Îµ�°�Á¡ºÉ°� � � � � � 
16. �oµ¡Á�oµ�³Å¤n��·�́�·�µ¤�ÎµÂ�³�Îµ�°�Á¡ºÉ°��oµ�·�ªnµÁ�}�­·É�Å¤n�¼��o°� � � � � � 
17. �oµ¡Á�oµ�³�n°�oµ��ÎµÂ�³�Îµ�°�¡n°Â¤n�¼o���¦°��́��̧�̧É�·�ªnµ��Á°�Å¤n

�o°��µ¦­·É��́Ê� 
� � � � � 

18. �oµ¡Á�oµÁ�ºÉ°ªnµÁ¡ºÉ°��³Â�³�ÎµÄ�­·É��̧É�¸Á­¤°Ä®o�´���Á°� � � � � � 
19. �oµ¡Á�oµ�³Å¤nÁ�¨̧É¥�Â�¨��µ¦�¦³�Îµ�°����µ¤�¼o°ºÉ��oµ¤´É�Ä�ªnµ­·É��́Ê� � � � � � 
20. �oµ¡Á�oµ­µ¤µ¦�Á�¨̧É¥�Â�¨��µ¦�´�­·�Ä��°���Á°�Å�o�¨°�Áª¨µ�Á¤ºÉ°

�¼o°ºÉ�¤¸Á®�»�¨�̧É�¸¤µ°�·�µ¥ 
� � � � � 
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��´��¸É�����Â��­°��µ¤�µ¦¤»n�°�µ�� 
�Îµ�¸ÊÂ�����Ä®o�́�Á¦̧¥�¡·�µ¦�µ�o°�ªµ¤Â�n¨³�o°�ªµ¤��Â öª�ÎµÁ�¦ºÉ°�®¤µ¥��X���́��´ªÁ¨��̧É�¦��´�¦³�´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·� 
������������������°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�¤µ��̧É­»���Ã�¥¤¸Á���r�´��n°Å��̧Ê 
�����������®¤µ¥�¹�����o°�ªµ¤�́Ê�Å¤n�¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê�Á¨¥  
�����������®¤µ¥�¹�����o°�ªµ¤�́Ê��¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê�Á�}�­nª��o°¥ 
�����������®¤µ¥�¹�����o°�ªµ¤�́Ê��¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê��µ��¨µ� 
�����������®¤µ¥�¹������o°�ªµ¤�́Ê��¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê�Á�}�­nª�¤µ� 
�����������®¤µ¥�¹������o°�ªµ¤�́Ê��¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r��®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê�¤µ��̧É­»� 

¦³�´��ªµ¤�·�Á®È� �o° �o°�ªµ¤ 
Å¤n�¦·� <---�µ��¨µ�--->�¦·��¸É­»� 

�� �oµ¡Á�oµ�·�ªnµ�µ¦°����´Ê�Ä�Á¦̧¥�Ä�ª´��̧Ê��³¤¸�¨�n°°�µ���̧É�¸Ä�ª´�
®�oµ 

0 1 2 3 4 

�� �oµ¡Á�oµ�³Á¦̧¥��n°Ä�¦³�´�­¼��Ç�Á¡ºÉ°�³Å�o�Îµ�µ��̧É¤´É���Ä�°�µ�� � � � � � 
3. �oµ¡Á�oµ�·�ªnµ�µ¦�´Ê�Ä�Á¦̧¥�¦¼o�Â¨³�µ¦ f� ��́�¬³�³�nª¥Ä®o�¦³­�

�ªµ¤­ÎµÁ¦È� 
� � � � � 

4. �oµ¡Á�oµ�·�ªnµ�µ¦Á¦̧¥��n°Ä�¦³�´�­¼�Ç��ÎµÄ®oÁ­̧¥Áª¨µÁ­̧¥Á�·�Ã�¥Á� n̈µ
�¦³Ã¥��r 

� � � � � 

5. �oµ¡Á�oµ�·�ªnµ�µ¦Å¤n¥»n�Á�¸É¥ª�´�­µ¦Á­¡�·��³�ÎµÄ®o¤¸°�µ���̧É­�Ä­ � � � � � 
6. �oµ¡Á�oµ�·�ªnµ�µ¦Ä�oÁª¨µªnµ�Ä®oÁ�·��¦³Ã¥��r��³Á�}��¦³Ã¥��rÂ�n

��Á°� 
� � � � � 

7. �oµ¡Á�oµ¤´�®µ�ªµ¤¦¼oÂ¨³ f� ��́�¬³�nµ��Ç�Á¡ºÉ°�ªµ¤�oµª®�oµ�°�
��Á°� 

� � � � � 

8. ��³�̧Ê�oµ¡Á�oµ�o°Â�oÄ��oµ��µ¦Á¦̧¥�¤µ����Å¤n°¥µ�Á¦̧¥��n°Ä�
°�µ�� 

� � � � � 

9. �oµ¡Á�oµ�¦µ��¸ªnµ�ª¦��·�́�·�´ª°¥nµ�Å¦Á¡ºÉ°Ä®o¤¸°µ�¸¡�̧É�¸Ä�°�µ�� � � � � � 
10. �oµ¡Á�oµÁ º̈°��̧É�³°���°nµ�®�́�­º°°¥¼n�̧É�oµ��Ã�¥Å¤n°°�Å�¤´Éª­»¤�´�

� »̈n¤Á¡ºÉ°�Ä��nª�Áª¨µÄ� ö­°� Á¡ºÉ°�³Å�o�³Â���¸Ä��µ¦­°� 
� � � � � 

11. �oµ¡Á�oµ�·�ªnµÅ¤n�ÎµÁ�}��³�o°��´Ê�Ä�Á¦̧¥�Ä���³�̧Ê�°�µ��¥´�°̧�Å�¨ � � � � � 
12. �oµ¡Á�oµ�³�Îµ�µ¤Ä���Á°��»�°¥nµ�Á¡ºÉ°�ªµ¤­»��ªµ¤­�»�Ä�ª´��̧Ê � � � � � 
13. �oµ¡Á�oµ�³°���°��΅Ê��n°­·É�¥´Éª¥»�Á¡ºÉ°Ä®o�¦³­��ªµ¤­ÎµÁ¦È�Ä�

°�µ�� 
� � � � � 

14. �oµ¡Á�oµÅ¤n�·�ªnµ�µ¦°���Ä��µ¦Á¦̧¥��³�Îµ­·É��¸�Ç�¤µÄ®oÄ�°�µ�� � 1 2 3 4 



 

 

138 

¦³�´��ªµ¤�·�Á®È� �o° �o°�ªµ¤ 
Å¤n�¦·� <---�µ��¨µ�--->�¦·��¸É­»� 

15. �oµ¡Á�oµÁ®È��oª¥�´�­»£µ¬·��̧Éªnµ���ªµ¤¡¥µ¥µ¤°¥¼nÅ®���ªµ¤­ÎµÁ¦È�
°¥¼n�̧É�́Ê�� 

0 1 2 3 4 

16. �oµ¡Á�oµ�·�ªnµ�ªµ¤­ÎµÁ¦È��°��»��¨�¹Ê�°¥¼n�´�Ã���³�µÁ�}�®΅� � � � � � 
17. �oµ¡Á�oµ�·�ªnµ�µ¦Å�Á�̧É¥ª�´�� »̈n¤Á¡ºÉ°�Á�}��µ¦Ä�oÁª¨µ�°�ª´¥¦»n��̧É

�»o¤�nµ � � � � � 

18. �oµ¡Á�oµ�·�ªnµÁ º̈°���Á¡ºÉ°��̧É�¸��³�ÎµÄ®o��¤¸°�µ���̧É�¸�oª¥ � � � � � 
��� �oµ¡Á�oµ�³Å¤n�¦³�Îµ­·É�Ä��Ç��̧É�³¤¸�¨Á­̧¥�n°��Á°�Â¨³�¦°��¦́ª � � � � � 
��� �oµ¡Á�oµÁ�ºÉ°ªnµ�µ¦Å�o��¨°��Îµ­·É��nµ��Ç��̧É°¥µ�¨°��Îµ�³�ÎµÄ®o�o�¡�

�´ªÁ°�Â¨³¦¼oÂ�ª�µ��¸ª·��°��´ªÁ°�Ä�°�µ�� � � � � � 

��´��¸É�����Â��­°��µ¤­´¤¡�́�£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��´��¦°��¦́ª 
�Îµ�¸ÊÂ�����Ä®o�́�Á¦̧¥�¡·�µ¦�µ�o°�ªµ¤Â�n¨³�o°�ªµ¤��Â öª�ÎµÁ�¦ºÉ°�®¤µ¥��X���́��´ªÁ¨��̧É�¦��´�¦³�´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·� 
����������������°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�¤µ��̧É­»���Ã�¥¤¸Á���r�´��n°Å��̧Ê 
��������������®¤µ¥�¹�����o°�ªµ¤�́Ê�Å¤n�¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê�Á¨¥  
�������������®¤µ¥�¹�����o°�ªµ¤�́Ê��¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê�Á�}�­nª��o°¥ 
�������������®¤µ¥�¹�����o°�ªµ¤�́Ê��¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê��µ��¨µ� 
������������®¤µ¥�¹������o°�ªµ¤�́Ê��¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê�Á�}�­nª�¤µ� 
������������®¤µ¥�¹������o°�ªµ¤�́Ê��¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r��®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê�¤µ��̧É­»� 

¦³�´��ªµ¤�·�Á®È� �o° �o°�ªµ¤ 
Å¤n�¦·� <---�µ��¨µ�--->�¦·��¸É­»� 

�� �oµ¡Á�oµ¤´��³�°�Á n̈µ®¦º°�¦¹�¬µ�{�®µ�nµ��Ç��´��»��¨Ä��¦°��¦́ª 0 1 2 3 4 
�� �oµ¡Á�oµ¦¼o­¹�¦Îµ�µ��ªµ¤ª»n�ªµ¥�°��»��¨Ä��¦°��¦́ª � � � � � 
3. �oµ¡Á�oµ¤´��³¤¸�{�®µ�Ã�o Á�¸¥��®¦º°�³Á¨µ³ª·ªµ��´��»��¨Ä�

�¦°��¦́ª 
� � � � � 

4. Á¤ºÉ°�oµ¡Á�oµ�Îµ�·�¡¨µ����»��¨Ä��¦°��¦́ª�³�´�Á�º°���Â¨³¡¦o°¤Ä®o
°£́¥ 

� � � � � 

5. �oµ¡Á�oµ�³¦¼o­¹�°µ¦¤�rÁ­̧¥�»��¦́Ê�Á¤ºÉ°�o°�¦nª¤�·��¦¦¤�´��»��¨Ä�
�¦°��¦́ª � � � � � 

6. �oµ¡Á�oµ�°�°¥¼nÁ�¸¥��Ç�®¦º°°¥¼nÄ�¤»¤­��Á¡̧¥���Á�¸¥ªÁ¤ºÉ°�o°�°¥¼n�oµ� � � � � � 
7. Á¤ºÉ°¤¸�{�®µÄ��¦°��¦́ª� ��»��¨Ä��¦°��¦́ª�°��oµ¡Á�oµ�³

�¦¹�¬µ®µ¦º°�´��oª¥�µ¦Ä�oÁ®�»�¨Á�}�®΅� � � 2 3 � 
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¦³�´��ªµ¤�·�Á®È� �o° �o°�ªµ¤ 
Å¤n�¦·� <---�µ��¨µ�--->�¦·��¸É­»� 

8. �oµ¡Á�oµ¤´��³Á n̈µÁ¦ºÉ°��°�Á¡ºÉ°��Ç�Ä®o�»��¨Ä��¦°��¦́ª¢{� � � � � � 
9. �oµ¡Á�oµ¤¸�ªµ¤­»�Á¤ºÉ°Å�oÅ�Á�̧É¥ª®¦º°�Îµ�·��¦¦¤¦nª¤�´��¦°��¦́ª � � � � � 
10. �oµ¡Á�oµ¤´��³°¥µ�®µÃ°�µ­°°��µ��oµ���Á¡ºÉ°Å�¡��³�´�Á¡ºÉ°� � � � � � 
11. Á¤ºÉ°�oµ¡Á�oµ�°�ªµ¤¦nª¤¤º°�µ��»��¨Ä��¦°��¦́ª��»���¡¦o°¤Ä®o

�ªµ¤�nª¥Á® º̈°�oµ¡Á�oµ�oª¥�ªµ¤Á�È¤Ä� 
� � � � � 

12. Á¤ºÉ°�oµ¡Á�oµ¡µÁ¡ºÉ°�¤µ�oµ��³Å�o¦́��µ¦�o°�¦́�°¥nµ��¸�µ��¦°��¦́ª � � � � � 
13. �oµ¡Á�oµ¤´��³�¼��»��¨Ä��¦°��¦́ª�Îµ®�·Ä�Á¦ºÉ°��ªµ¤�·�¡¨µ� � � � � � 
14. �ªµ¤�·�Á®È��°��oµ¡Á�oµÅ�o¦́��µ¦¥°¤¦́��µ��¦°��¦́ª � � � � � 
��� �oµ¡Á�oµÅ�o¦́��µ¦­�́�­�»��µ��¦°��¦́ªÄ��»�Á¦ºÉ°��̧ÉÁ�¸É¥ª�´��µ¦Á¦̧¥� 0 1 2 3 4 
��� ­¤µ�·�Ä��¦°��¦́ª�°��oµ¡Á�oµ¤¸�ªµ¤®nª�Ä¥�¹É��´�Â¨³�´� � � � � � 
��� ­¤µ�·�Ä��¦°��¦́ª�°��oµ¡Á�oµ¤¸�ªµ¤Á�¦�Ä��¹É��´�Â¨³�´� � � � � � 
��� ­¤µ�·�Ä��¦°��¦́ª�°��oµ¡Á�oµÄ®o�Îµ΅�Ä�Â�n�´� � � � � � 
��� ­¤µ�·�Ä��¦°��¦́ª�°��oµ¡Á�oµ�Îµ�·��¦¦¤¦nª¤�´� � � � � � 
��� ­¤µ�·�Ä��¦°��¦́ª�°��oµ¡Á�oµ�nµ�Á°µÄ�Ä­n�¹É��´�Â¨³�´� � � � � � 

��´��¸É�����Â��­°��µ¤­´¤¡�́�£µ¡¦³®ªnµ��´�Á¦̧¥��´�Á¡ºÉ°� 
�Îµ�¸ÊÂ�����Ä®o�́�Á¦̧¥�¡·�µ¦�µ�o°�ªµ¤Â�n¨³�o°�ªµ¤��Â öª�ÎµÁ�¦ºÉ°�®¤µ¥��X���́��´ªÁ¨��̧É�¦��´�¦³�´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·� 
����������������°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�¤µ��̧É­»���Ã�¥¤¸Á���r�´��n°Å��̧Ê 
��������®¤µ¥�¹�����o°�ªµ¤�́Ê�Å¤n�¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê�Á¨¥  
��������®¤µ¥�¹�����o°�ªµ¤�́Ê��¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê�Á�}�­nª��o°¥ 
��������®¤µ¥�¹�����o°�ªµ¤�́Ê��¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê��µ��¨µ� 
��������®¤µ¥�¹������o°�ªµ¤�́Ê��¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r�®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê�Á�}�­nª�¤µ� 
��������®¤µ¥�¹������o°�ªµ¤�́Ê��¦��´��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·���°µ¦¤�r��®¦º°¡§�·�¦¦¤�°��́�Á¦̧¥�Ä�Á¦ºÉ°��́Ê�¤µ��̧É­»� 

¦³�´��ªµ¤�·�Á®È� �o° �o°�ªµ¤ 
Å¤n�¦·� <---�µ��¨µ�--->�¦·��¸É­»� 

�� �oµ¡Á�oµ�³�¦¹�¬µÁ¡ºÉ°�Á¤ºÉ°¤¸�{�®µÁ�¸É¥ª�´��µ¦Á¦̧¥� 0 1 2 3 4 
�� �oµ¡Á�oµ­µ¤µ¦��Îµ�µ���®¦º°�·��¦¦¤¦nª¤�´�Á¡ºÉ°�Å�o°¥nµ�¤¸�ªµ¤­»�� � � � � � 
3. �oµ¡Á�oµ¦¼o­¹�ªnµÁ¡ºÉ°��Ç�¤´��³�Îµ°³Å¦Å¤n�¼�Ä���Á°� � � � � � 
4. �oµ¡Á�oµ¦¼o­¹�ªnµ��Á°�¤´��³�¼�Á¡ºÉ°��·��µªnµ¦oµ¥΅�®΅� � � � � � 
5. �oµ¡Á�oµ­µ¤µ¦����oµ­¤µ�¤Å�o�´�Á¡ºÉ°��»��� � � � � � 
6. �oµ¡Á�oµ¤´��³Å�o¦́��ªµ¤�nª¥Á® º̈°�µ�Á¡ºÉ°�Á¤ºÉ°Á�º°�¦o°� � � � � � 
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¦³�´��ªµ¤�·�Á®È� �o° �o°�ªµ¤ 
Å¤n�¦·� <---�µ��¨µ�--->�¦·��¸É­»� 

7. �oµ¡Á�oµ�´�Á¡ºÉ°�Ä�� »̈n¤�³¤¸�ªµ¤�·�Á®È�Ä�Á¦ºÉ°��nµ��Ç�Å�Ä�Â�ª�µ�
Á�¸¥ª�´� 

� � � � � 

8. �oµ¡Á�oµ�´�Á¡ºÉ°��Ç��³�Îµ�·��¦¦¤�nµ��Ç�¦nª¤�´��oª¥�ªµ¤­µ¤´��¸ � � � � � 
9. �oµ¡Á�oµ¦¼o­¹�ªnµ��Á°�¤¸�·­́¥Á�oµ�´�Á¡ºÉ°�­nª�Ä®�nÅ¤nÅ�o � � � � � 
10. �oµ¡Á�oµ­µ¤µ¦�Á�}��̧É�¦¹�¬µ�°�Á¡ºÉ°�Å�o � � � � � 
11. �oµ¡Á�oµÂ¨³Á¡ºÉ°�¤¸�ªµ¤®nª�Ä¥�¹É��´�Â¨³�´� � � � � � 
12. �oµ¡Á�oµÂ¨³Á¡ºÉ°�Å¤n¤¸Á¦ºÉ°�Ä��o°��d��́��´� � � � � � 
13. �oµ¡Á�oµÂ¨³Á¡ºÉ°�¤´��³�nª¥Á® º̈°Á�ºÊ°�¼¨�´�Ä�Á¦ºÉ°��nµ��Ç � � � � � 
14. �oµ¡Á�oµ¤´��³�ÎµÄ®oÁ¡ºÉ°�Ä�� »̈n¤¦¼o­¹�­�»�­�µ� 0 1 2 3 4 
15. Áª¨µ�»��rÄ��oµ¡Á�oµ�³¤¸Á¡ºÉ°�­�·��̧É¡¦o°¤�³¦́�¢{���Â¨³Ä®o�ªµ¤

�nª¥Á® º̈° 
� � � � � 

16. Áª¨µ�»��rÄ����oµ¡Á�oµ�³¤¸Á¡ºÉ°��°¥�¨°�Ä� � � � � � 
17. Á¡ºÉ°��Ç�Ä®o�ªµ¤�nª¥Á® º̈°Á¤ºÉ°�oµ¡Á�oµ¤¸�{�®µ � � � � � 
18. �oµ¡Á�oµ­µ¤µ¦��Îµ�µ�¦nª¤�´�Á¡ºÉ°�Å�o�»��� � � � � � 
19. �oµ¡Á�oµ¥°¤¦́�¢{��ªµ¤�·�Á®È��°�Á¡ºÉ°� � � � � � 
20. �oµ¡Á�oµ­µ¤µ¦�Ä®o�Îµ΅�Ä�Á¡ºÉ°�Å�oÁ¤ºÉ°Á¡ºÉ°�¦¼o­¹�Å¤n­�µ¥Ä� � � � � � 
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�¦³ª́�·¥n°�¼oª·�´¥ 
 
�ºÉ°���ºÉ°­�»¨    �µ�­µª�{�¤µ¡¦���¡¦́��r 
ª́�Á�º°��eÁ�·�    �����́�¥µ¥������� 
­�µ��¸ÉÁ�·�    °ÎµÁ£°Á¤º°����´�®ª́�°»�´¥�µ�¸ 
­�µ��¸É°¥¼n�{��»�́�   �����®¤¼n������Îµ�¨®�°��µ®¥nµ���°ÎµÁ£°®�°��µ®¥nµ� 
     �´�®ª́�°»�´¥�µ�¸������� 
�ÎµÂ®�n�®�oµ�¸É�µ¦�µ��{��»�́�  �¦¼����«��� 
­�µ��¸É�Îµ�µ��{��»�́�   Ã¦�Á¦̧¥��oµ�Á¡�¦�ÊÎµ�¹Ê���°ÎµÁ£°¨µ�­´����´�®ª́�°»�´¥�µ�¸ 
     ­´��́�­Îµ�´��µ���³�¦¦¤�µ¦�µ¦«¹�¬µ�´Ê�¡ºÊ��µ� 
     �¦³�¦ª�«¹�¬µ�·�µ¦ 
�¦³ª́�·�µ¦«¹�¬µ 
 ¡�«������   �¦³�¤«¹�¬µ���µ�Ã¦�Á¦̧¥��»¤���oµ�®�°��µ®¥nµ� 
     °ÎµÁ£°®�°��µ®¥nµ����´�®ª́�°»�´¥�µ�¸ 
 ¡�«������   ¤´�¥¤«¹�¬µ�°��o����µ�Ã¦�Á¦̧¥�®�°��µ®¥nµ�ª·�¥µ 
     °ÎµÁ£°®�°��µ®¥nµ����´�®ª́�°»�´¥�µ�¸ 
 ¡�«������   ¤´�¥¤«¹�¬µ�°��¨µ¥���µ�Ã¦�Á¦̧¥�®�°��µ�ª·�¥µ 
     °ÎµÁ£°®�°��µ����´�®ª́�°»�´¥�µ�¸ 
 ¡�«������   �µ¦«¹�¬µ�́��·�����«������ª·�µÁ°��µ¦�¦³�¤«¹�¬µ 
     �Ã�¦��µ¦Á¡�¦Ä��¤�¦»n��¸É����� 

�µ�¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦� 
 ¡�«������   �µ¦«¹�¬µ¤®µ�́��·�����«�¤����­µ�µª·�µ�µ¦ª·�´¥Â¨³­�·�· 

�µ��µ¦«¹�¬µ���µ�¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦� 
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