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  การศึกษาวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุม

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามความคิดเห็นของครูและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ปการศึกษา 2558 กลุมตัวอยางที่ใชเปนครูผูสอนวิชา     

พลศึกษา จํานวน 47 คน โดยทําการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และนักเรียนที่

กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 380 คน โดยทําการสุมแบบแบงชั้น (Stratified 

Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสัมภาษณและแบบสอบถามเรื่องสภาพและ

ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามความ

คิดเห็นของครูและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ผูวิจัยสรางขึ้น วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจง

ความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบโดยการทดสอบคาที (t-test 

Independent) 

ผลวิจัยพบวา 

สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ                         

พลศึกษา เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2   

ครูมีภาระหนาที่ความรับผิดชอบนอกเหนือจากการสอนจํานวนมากจึงมีผลกระทบตอการสอน 

และจํานวนครูพลศึกษามีจํานวนนอย นักเรียนสวนมากจะเนนการเรียนทางวิชาการและมีสวนนอยที่

ชอบกิจกรรมทางพลศึกษา อุปกรณการเรียนเพียงพอพรอมใชงานแตอุปกรณบางรายวิชาชํารุดไมพอ

ตอจํานวนนักเรียน การประเมินผลในวิชาพลศึกษาตรงตามวัตถุประสงคและเนื้อหา 

คาเฉลี่ยปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ      

พลศึกษา ตามความคิดเห็นของครูและนักเรียน โดยรวมอยูในระดับนอย  

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรู        

สุขศึกษาและพลศึกษา ตามความคิดเห็นของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความคิดเห็นทุกดาน

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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         The purpose of this research was to examine The State and Problems with 

Studying Management of Teaching Health and Physical Education According to Opinion of 

Upper High School Students and Teachers in The Bangkok Metropolis Educational Service 

Area 2 In Academic Year 2015. The subjects were 47 physical education teachers obtained 

by Purposive Sampling and the samples were 380 upper high school 6 students obtained 

by Stratified Random Sampling. The research instruments used to collect data were 

interviews and the questionnaire on the State and Problems with Studying Management of 

Teaching Health and Physical Education According to Opinion of Upper High School 

Students and Teachers constructed by the researcher. The data was analysed by 

frequency, percentage, standard deviation and t-test independent. 

The results of the research were as follows: 

The State and Problems with Studying Management of Teaching Health and 

Physical Education in Bangkok Metropolis Educational Service Area 2 

Teachers have responsibilities besides teaching in school. So, it affects their 

teaching. and the number of physical education teachers is not enough. Many students 

were focused on academic studying and there are a few students interested in physical 

education activities. The equipment for studying was enough to work but some equipment 

were damaged and not enough for students. The teaching tallies with the objectives set.  

The problems of physical education course organizing average which were run by 

Health and Physical Education due to the opinions of teachers and students was totally at a 

low level.  

 



 According to the comparison towards the problems of physical education course 

organizing average which were run by Health and Physical Education due to the opinions of 

male and female students in the Bangkok Metropolis Educational Service Area 2, the results 

showed that male students and female students were significantly different in all factors and 

attitudes at 0.05. 
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 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี เพราะผูวิจัยไดรับความเมตตากรุณาเปนอยางดียิ่ง  

จากอาจารย ดร.แอน มหาคีตะ อาจารยที่ปรึกษาหลัก รองศาสตราจารย ดร.ไพบูลย ศรีชัยสวัสด์ิ 

อาจารยที่ปรึกษารวม รองศาสตราจารยธงชัย เจริญทรัพยมณี รองศาสตราจารย ดร.ภาคภูมิ     

รัตนโรจนากุล และรองศาสตราจารยวัฒนา สุทธิพันธ  กรรมการสอบปากเปลา ที่ไดกรุณาให

คําปรึกษา แนะนํา ชวยเหลือ ตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเขาใจใสเปนอยางดี จนผูวิจัย

สามารถดําเนินการทําวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณดวยดี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง

มา ณ โอกาสนี้ 

 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ธงชัย เจริญทรัพยมณี อาจารยสุรีย อรรถกร 

อาจารยประวิทย แสงสวาง อาจารยไพญาดา สังขทอง อาจารยธิติพงษ สุขดี ซึ่งใหความกรุณาเปน

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแกไขแบบสอบถาม  รวมถึงคณาจารยคณะพลศึกษาทุกทาน มหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒ ที่ไดใหความรูแกผูวิจัยในการศึกษาและมีความสามารถทําปริญญานิพนธฉบับนี้ได

สําเร็จ 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณผู อํานวยการโรงเรียนมัธยมศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษา

กรุงเทพมหานคร เขต 2  อาจารยและนักเรียนโรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ที่

ไดใหความชวยเหลือและอํานวยความสะดวกระหวางการเก็บรวบรวมขอมูล จนสําเร็จบรรลุผลตาม

วัตถุประสงค 

 ทายที่สุดนี้ผูวิจัยกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม และพี่นองในคณะพลศึกษา ที่คอยให

กําลังใจ ชวยเหลือ สนับสนุนในการศึกษาและการทําปริญญานิพนธแกผูวิจัยเปนอยางดีมาโดยตลอด 

ไว ณ โอกาสนี้ 
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1 

บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 การพัฒนาประเทศสูความสมดุลและยั่งยืน จะตองใหความสําคัญกับการเสริมสรางทุนของ

ประเทศที่มีอยูใหเขมแข็งและมีพลังเพียงพอในการขับเคลื่อน กระบวนการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะ

การพัฒนาคนหรือทุนมนุษยใหเขมแข็ง พรอมรับการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคศตวรรษที่ 21 และการ

เสริมสรางปจจัยแวดลอมที่เอื้อตอการพัฒนาคุณภาพของคน ทั้งในเชิงสถาบัน ระบบ โครงสรางของ

สังคมใหเขมแข็ง สามารถเปนภูมิคุมกัน ตอการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต อีกทั้ง

คุณภาพการจัดการศึกษาที่ผานมาคุณภาพการศึกษายังไมเปนที่พอใจของสังคม ในดานการผลิตครู 

คณาจารยใหมีความรู ความสามารถและมีปริมาณที่เพียงพอ เนื่องจากนโยบายการจํากัดอัตรา

กําลังคนภาครัฐ รวมทั้งการใชมาตรการจูงใจใหขาราชการเกษียณอายุราชการกอนกําหนด ตั้งแตป 

พ.ศ.2543 ทําใหสูญเสียอัตราครูไปจํานวนหนึ่ง ขณะที่ครูสายวิชาชีพสวนมากขาดประสบการณใน

สถานประกอบการ อีกทั้งครูยังมีภาระงานอื่นนอกเหนือจากภาระงานสอน ดานสถานศึกษาพบวา มี

สถานศึกษาขั้นพื้นฐานที่ยังไมไดเกณฑมาตรฐานตามเกณฑการประเมินของสํานักรับรองมาตรฐาน

และประเมินคุณภาพการศึกษา(สมศ.) จากสภาพดังกลาวสงผลกระทบตอคุณภาพการศึกษา 

(แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 11 พ.ศ. 2555 – 2559: สํานักงาน

ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ) 

 การพัฒนาหลักสูตรการศึกษาของชาติ ถือเปนกลไกสําคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

เพื่อสรางคนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข และมีศักยภาพพรอมที่จะแขงขันในเวทีโลก ไมวาจะ

หลักสูตรใดก็ตาม  หากนําไปใชแลวพบวามีขอจํากัดบางประการก็จําเปนตองมีการปรับปรุง  หรือ

เปลี่ยนแปลงหลักสูตรที่มีอยูใหดีข้ึน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 จัดทําขึ้น

เพื่อใหเขตพื้นที่การศึกษา หนวยงานระดับทองถิ่นและสถานศึกษานําไปเปนกรอบและทิศทางพัฒนา

หลักสูตรและจัดการเรียนการสอนที่มีความเหมาะสม ชัดเจน ทั้งเปาหมายของหลักสูตรในการพัฒนา

คุณภาพผูเรียน พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมพัฒนาประเทศพื้นฐานในการดํารงชีวิต การพัฒนา

สมรรถนะและทักและกระบวนการนําหลักสูตรไปสูการปฏิบัติในระดับเขตพื้นที่การศึกษาและ

สถานศึกษา โดยไดมีการกําหนด วิสัยทัศน จุดหมาย สมรรถนะสําคัญของผูเรียน คุณลักษณะอันพึง

ประสงค  มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดที่ชัดเจน เพื่อใชเปนทิศทางในการจัดทําหลักสูตร การเรียน

การสอนในแตละระดับ(หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551: กระทรวงศึกษาธิการ) 
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  วิชาพลศึกษาเปนกระบวนการศึกษาอยางหนึ่งที่จะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดมีการเจริญงอก

งามและมีพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม โดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาที่ได

เลือกเฟนแลวเปนสื่อกลางของการเรียนรู (วรศักดิ์ เพียรชอบ 2527: 18) สุขศึกษาและพลศึกษาเปน

ศาสตรที่สําคัญและจําเปนสําหรับทุกเพศ  ทุกวัยหรือแมแตคนที่ไมสมประกอบ เพราะพลศึกษาเปด

โอกาสใหทุกคนไดเรียนรูและมีสุขภาพที่แข็งแรง สุขศึกษาและพลศึกษาเปนการศึกษาดานสุขภาพที่มี

เปาหมาย เพื่อการดํารงสุขภาพ การสรางเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล 

ครอบครัว และชุมชนใหยั่งยืน สุขศึกษา มุงเนนใหผูเรียนพัฒนาพฤติกรรมดานความรู เจตคติ 

คุณธรรม คานิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคูไปดวยกัน พลศึกษา มุงเนนใหผูเรียนใช

กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกมและกีฬา เปนเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้ง

ดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา(สํานักวิชาการ

และมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ) 

  การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียน

มัธยมศึกษา เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 ใหมีประสิทธิภาพนั้นจะตองอาศัยปจจัยหลาย

ดาน คือ ดานครูผูสอน ดานผูเรียน ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานสถานที่อุปกรณ

และสิ่งอํานวยความสะดวกดานการวัดและประเมินผลเปนตน ผูวิจัยในฐานะที่เปนนิสิตปริญญาโท

วิชาเอกสุขศึกษาและพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ จึงมีความสนใจที่จะศึกษาสภาพและ

ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อเปน

แนวทางในการแกไขปญหา นอกจากนี้ยังเปนการชวยผูบริหารหรือผูที่เกี่ยวของกับการศึกษาทุกฝายได

ตระหนักถึงปญหา และสิ่งที่จําเปนในการเรียนรูสาระสุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 และเปนขอมูลเพื่อใชในการแกไขปญหาตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา กลุมสาระการเรียนรู        

สุขศึกษาและพลศึกษา ตามความคิดเห็นของครูและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตพื้นที่

การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 ปการศึกษา 2558 

 2. เพื่อเปรียบเทียบปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา กลุมสาระการเรียนรูสุข

ศึกษาและพลศึกษา ระหวางนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง 
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ความสําคัญของการวิจัย 
 ทําใหทราบสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุข

ศึกษาและพลศึกษา หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตพื้นที่

การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 และเปนแนวทางใหบุคลากรทางการศึกษาไดนําผลการวิจัยไป

ปรับปรุงแกไข สงเสริมและพัฒนาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใหมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นตอไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั  

เปนครูผูสอนวิชาพลศึกษาและนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขตพื้นที่

การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ที่มีจํานวนนักเรียนตั้งแต 4,000 คนขึ้นไป จํานวน 6 โรงเรียน ไดแก       

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห 

สิงหเสนี) 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ในพระราชูปถัมภฯ และโรงเรียนหอวัง 

จํานวนทั้งสิ้น 4,597 คน เปนครูพลศึกษา 47 คน เปนนักเรียนชาย 1,927 คน นักเรียนหญิง 2,623 คน 
 

กลุมตวัอยางที่ใชในการวจิัย 
การวิจยัครั้งนีผู้วิจัยใชกลุมตัวอยาง ประกอบดวย 

 ครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตพืน้ทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 จาก

โรงเรียนที่มีจาํนวนนกัเรียนตั้งแต 4,000 คนขึ้นไป จาํนวน 47 คน โดยทําการเลือกตวัอยางแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) 

 นักเรียนทีก่ําลงัศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนมธัยมศึกษาเขตพืน้ที่

การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 จากโรงเรียนทีม่ีจํานวนนกัเรียนตัง้แต 4,000 คนขึ้นไป จํานวน 

4,550 คน โดยเทยีบตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan) 

ไดขนาดของกลุมตัวอยาง 357 คน แตในการวิจยัครั้งนีผู้วิจัยจะใชกลุมตัวอยางของนักเรียนจํานวน 

380 คน โดยทาํการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรตน ไดแก 

1. ครูพลศึกษา 

  2. นักเรียน จาํแนกเปน 

                             2.1 ชาย 

                             2.2 หญิง 



4 

 ตัวแปรตาม ไดแก สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามความคิดเห็นของครูและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตพื้นที่

การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 ปการศึกษา 2558 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. สภาพ หมายถึง สภาพที่เปนจริงเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูในกิจกรรมตางๆ 5 ดาน ไดแก 

ดานครูผูสอน ดานผูเรียน ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานสถานที่อุปกรณและสิ่ง

อํานวยความสะดวก และดานการวัดและประเมินผล 

2. ปญหา หมายถึง อุปสรรคที่มีตอการจัดการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ    

พลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 

 3. การจัดการเรียนรู หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ประกอบดวย หลักสูตร / 

ผูสอน / วิธีการสอน / กิจกรรมการเรียนรู / อุปกรณ / สถานที่ / การวัดและประเมินผล 

 4. สาระการเรียนรูพลศึกษา หมายถึง กลุมสาระหนึ่งใน 8 กลุมของหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พ.ศ. 2551 ที่มุงเนนใหผูเรียนใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวการออกกําลังกายการเลนเกมและ

กีฬาเปนเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งดานรางกายจิตใจอารมณสังคมสติปญญารวมทั้ง

สมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา 

5. ความคิดเห็น หมายถึง ความเชื่อ ความคิด การยอมรับ ทาทีความรูสึกที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง

อันเกิดผลจากการเรียนรูหรือประสบการณ ซึ่งมีลักษณะสงเสริม พอใจ นิยมชมเชย สนับสนุน และ

ปฏิบัติตามดวยความเต็มใจหรือในลักษณะตอตาน คือ การขัดแยง ไมรวมมือ ไมปฏิบัติตาม 

6. ครูพลศึกษา หมายถึง ครูผูมีหนาที่รับผิดชอบการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษา

ข้ันพื้นฐานในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ที่มีประสบการณในการ

สอนวิชาพลศึกษาไมนอยกวา 3 ป 

7. นักเรียน หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ผานการเรียนวิชา 

พลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 
8. โรงเรียนมัธยมศึกษาเขตพื้นที่การศึกษามัธยมฯ เขต 2 กรุงเทพมหานคร หมายถึง 

โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่จัดการเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 

ไดแก โรงเรียนมัธยมฯสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตการปกครองบางรัก 

วัฒนา สาทร พระโขนงบางนา คลองเตย บางคอแหลม ยานนาวา ดินแดง ประเวศ สวนหลวง หวย

ขวาง จตุจักรลาดพราว บางเขน สายไหม บึงกุม บางกะป วังทองหลาง ดอนเมือง หลักส่ีลาดกระบัง 

สะพานสูง คันนายาว มีนบุรี คลองสามวา หนองจอกโดยมีจํานวนทั้งหมด 52 โรงเรียน 
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 9. โรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียนมากกวา 4000 คน หมายถึง โรงเรียนมัธยมศึกษาเขตพื้นที่

การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ที่เปนโรงเรียนขนาดใหญพิเศษโดยมีทั้งสิ้น 6 โรงเรียน ไดแก 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ โรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห สิงหเสนี) โรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห 

สิงหเสนี) 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ในพระราชูปถัมภฯ และโรงเรียนหอวัง 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

ตัวแปรตน ไดแก 

1. ครูพลศึกษา 

 2. นักเรียน จาํแนกเปน 

2.1 ชาย 

2.2 หญงิ 

แบบสอบถามสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน

โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 ที่ผูวจิัยสรางขึ้น 

สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

กลุมสาระการเรียนรูพลศึกษาตามความคดิเห็นของครูและนักเรยีน

มัธยมศึกษาปที่ 6 เขตพื้นทีก่ารศึกษา กรุงเทพมหานครเขต 2  

5 ดานคือ 

1. ดานครูผูสอน 

2. ดานผูเรียน 

3. ดานวิธกีารสอนและการจดักิจกรรมการเรียนรู 

4. ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 

5. ดานการวัดและประเมินผล 
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สมมติฐานในการวิจัย 
ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ระหวางนักเรียนชายกับนักเรยีนหญิง แตกตางกนั 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวของทัง้ในและตางประเทศเพื่อนํามาเปน

แนวทางสนับสนุนการศึกษาคนควาตอไปนี ้

        1. เอกสารที่เกีย่วของ 

1.1 ความหมายและความสาํคัญของวิชาพลศึกษา 

1.2 ความมุงหมายของวิชาพลศึกษา 

1.3 การจัดการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไข 

เพิ่มเติม(ฉบับที ่2) พ.ศ. 2545 

1.4 การจัดการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 

1.5 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

1.6 องคประกอบของการจัดการเรียนรู 

1.7 ความหมายของความคดิเห็น 

1.8 เขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา 
         2. งานวจิัยที่เกี่ยวของ 

- งานวิจยัในตางประเทศ 

- งานวิจยัในประเทศ 

 

ความหมายและความสําคัญของวิชาพลศึกษา 
นักวิชาการและผูเกี่ยวของกับวิชาพลศึกษานั้นไดใหความหมายและความสําคัญของวิชา       

พลศึกษาไวดังนี้ 

ฟอง เกิดแกว (2526: 43) กลาววา วิชาพลศึกษาเปนวิชาหนึ่งที่สงเสริมใหนักเรียนไดมีการ

เจริญงอกงามและการพัฒนาตามจุดมุงหมายปลายทางที่โรงเรียนไดวางไว ในวันหนึ่งๆ นั้นกิจกรรมพล

ศึกษาแทบเปนชีวิตจิตใจของเด็กนักเรียนเลยทีเดียว 

พงษศักดิ์ พละพงศ (2527: 37) กลาววา วิชาพลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหนึ่งของการศึกษา

ตางๆซึ่งนําเอากิจกรรมทางพลศึกษาเปนองคประกอบในการสรางคนใหมีคุณคา และชวยสงเสริมใหมี

พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน 
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วรศักดิ์ เพียรชอบ (2527: 18) กลาววา วิชาพลศึกษาเปนกระบวนการศึกษาอยางหนึ่งที่จะ

ชวยสงเสริมใหนักเรียนไดมีการเจริญงอกงามและมีพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและ

สังคม โดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาที่ไดเลือกเฟนแลวเปนสื่อกลางของการเรียนรู 

จรวย แกนวงศคํา (2529: 17) กลาววา พลศึกษาเปนกระบวนการดานการศึกษาอยางหนึ่งที่

จะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดมีการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม โดยอาศัย

กิจกรรมทางพลศึกษาที่เลือกเฟนแลวเปนสื่อกลางของการเรียนรู ฉะนั้นการพลศึกษาอาจจะแตกตาง

จากการศึกษาอื่นบางก็ตรงสื่อกลางที่นํามาใชในการศึกษาหรือการเรียนการสอนโดยจัดประสบการณ

ในดานกิจกรรมพลศึกษาเพื่อใหนักเรียนไดมีสวนรวมหรือปฏิบัติจริง และการที่นักเรียนจะเกิดการ

เรียนรูก็ตอเมื่อนักเรียนไดมีสวนรวมโดยตรงดวยตนเองเทานั้นดังนั้นการเรียนการสอนกิจกรรมพล

ศึกษาจึงเปนสิ่งสําคัญในการเปนสื่อที่มุงพัฒนาคนใหเกิดการพัฒนาทั้ง 4 ดาน คือ ทางดานรางกาย 

จิตใจ อารมณและสังคม 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 12-13) กลาววา คําวา “สรีระ” หรือ “Physical” หมายถึงรางกาย

นั้นคือลักษณะตางๆ ของรางกายเชนความแข็งแรงของรางกายทักษะของรางกายสุขภาพของรางกาย

และอื่นๆเมื่อเติมคําวา “Education” เขาไปเปน “Physical Education” นั้น หมายถึง ขบวนการ

ทางการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ซึ่งชวยเพิ่มพูนและพัฒนารางกายของมนุษยใหดีข้ึนหรือกลาวได

วาพลศึกษาคือวิชาที่มุงสงเสริมใหผูเรียนมีพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและทักษะโดย

ใชกิจกรรมการออกกําลังกายตางๆ หรือการเลนกีฬาตางๆเปนสื่อของการเรียนและนักเรียนจะมี

พัฒนาการทางดานตางๆ จากการที่ไดเขาไปรวมในกิจกรรมพลศึกษาที่ไดเลือกเฟนมาอยางดีแลว 

สุวิมล ตั้งสัจพจน (2540: 14-15) ไดใหความหมายของพลศึกษาวา การพลศึกษาเปน

การศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งทางกายทางใจทางสุขภาพและสมรรถภาพและยังเปนการเรียนรู

เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการออกกําลังกายที่ถูกตอง การสรางคนใหรูจักวิธีการสงเสริมสุขภาพ

เพื่อใหมีชีวิตที่ยืนยาวและกระทําตนใหเปนประโยชนตอสังคม พลศึกษาตองพัฒนาหลักสูตรบทบาท

และการเรียนการสอนที่มุงใหผูเรียนสามารถเปนบุคคลที่เปนประโยชนตอสังคมในฐานะนักสุขภาพที่ดี 

กูด (Good. 1959: 368 ) ไดใหความหมายพลศึกษาวา โครงการการเรียนการสอนและการเขา

รวมกิจกรรมประเภทตองใชกลามเนื้อมัดใหญๆ ทั้งหลายซึ่งจัดไวเพื่อที่จะสงเสริมพัฒนาการของ

รางกายทักษะการเคลื่อนไหวทางกลไกเจตคติตางๆ และนิสัยแหงความประพฤติอันดีงามที่พึงประสงค

ทั้งหลายทางดานรางกาย การเรียนพลศึกษาจะชวยใหรางกายเจริญเติบโตและแข็งแรงทางดาน

รางกายจิตใจพลศึกษาชวยเพิ่มพูนความเชื่อมั่นความคิดริเริ่มความรอบคอบไหวพริบดีจิตใจโอบออม

อารี มีความสามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดดีทําใหมีสุขภาพกายและจิตที่ดีข้ึนทางดานอารมณ ผูที่มี

สวนรวมในกิจกรรมพลศึกษารูจักควบคุมอารมณมีความอดทนอดกลั้นในสิ่งที่ไมพอใจ เปนผูที่มี
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อารมณแจมใสอยูเสมอชวยลดความตึงเครียดของสภาพจิตใจลงไดมากทางดานสังคมพลศึกษา

สงเสริมใหผูเรียนหรือผูเขารวมกิจกรรมอยูในระเบียบวินัยรูจักเคารพกติกาอันเปนพื้นฐานสําคัญของ

การอยูรวมกันในสังคม มีความเสียสละมีน้ําใจเปนนักกีฬามีความสามัคคีในหมูคณะสงเสริมใหรูจัก

การเปนผูนําและผูตามที่ดี 

บุชเชอร (Bucher. 1960: 31) ไดใหความหมายวา พลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหนึ่งใน

กระบวนการศึกษาทั้งหมดซึ่งมีจุดมุงหมายที่จะใหเกิดการพัฒนาการทางกาย จิตใจ อารมณและสังคม

เพื่อใหผูเรียนเปนพลเมืองดีโดยใชกิจกรรมตางๆ ที่เลือกเฟนแลวเปนสื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไว 

คาเมลและโรซาลิน (Camille; & Rosalind. 1963: 54) ไดใหความหมายวา พลศึกษาเปน

โปรแกรมหนึ่งในโรงเรียนซึ่งเปนการศึกษาดานศิลปะและวิทยาศาสตรในการเคลื่อนไหวของมนุษย ซึ่ง

จําเปนในการดําเนินชีวิตสําหรับโลกยุคปจจุบันหรือการพัฒนาการเคลื่อนไหวเปนสื่อ และการกระทํา

เหลานั้นจะมีขอกําหนดเปนเกณฑแสดงออกอยางชัดเจนหรือแสดงโดยใชหลักความจริงตามธรรมชาติ 

สรุปวิชาพลศึกษา หมายถึง วิชาที่ถายทอดความรูเกี่ยวกับกีฬาและการออกกําลังกายรวมไป

ถึงคุณธรรมจริยธรรมและความมีน้ําใจนักกีฬา ผูเรียนสามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวันใน

การออกกําลังกายและเลนกีฬาเพื่อใหมีรางกายที่สมบูรณแข็งแรงมีสุขภาพดี มีทักษะในการดําเนิน

ชีวิตและอยูในสังคมอยางมีความสุข 

 
ความมุงหมายของวิชาพลศึกษา 

ฟอง เกิดแกว (2526: 137–138) กลาววา การสอนวิชาพลศึกษานั้นมีจุดมุงหมายเฉพาะที่

สามารถมองเห็นไดเดนชันดังตอไปนี้ 

1. เพื่อใหมีสมรรถภาพและสุขภาพของรางกายดีข้ึนรวมทั้งการรักษาไวซึ่งสุขภาพ (Maintain 

Health) ที่ดีใหคงสภาพอยูตอไปความมุงหมายขอนี้นับวาสําคัญและเปนหัวใจของการสอนพลศึกษา 

เพราะการศึกษาแขนงอื่นมีสวนบกพรองทางดานนี้ วิชาพลศึกษาเทานั้นมีบทบาทที่จะเสริมสราง

สมรรถภาพทางดานรางกายไดอยางแทจริง ถาการสอนไมบรรลุผลตามความมุงหมายนี้ยอมหมายถึง

ความลมเหลวของการสอน ในสภาพความเปนอยูของบุคคลทุกเพศทุกวัยถือวาสมรรถภาพของ

รางกายเปนรากฐานอันสําคัญยิ่งที่จะสรางความสําเร็จในการดํารงชีวิตและการประกอบภารกิจตางๆ 

ในวัยเรียนเปนชวงระยะที่จะตองสรางสมใหเกิดขึ้นและหาทางรักษาไวตอไป ฉะนั้นวิธีสอนจําเปน

จะตองมุงไปสูสภาวะการมีสมรรถภาพและสุขภาพเปนสําคัญ 

2. เพื่อใหมีทักษะในกิจกรรมทางพลศึกษาและสามารถนําทักษะเหลานี้ไปใชใหเกิดประโยชน

ไดในโอกาสตอไป เนื่องจากวิชาพลศึกษาอาศัยกิจกรรมตางๆ ทางกายเปนสื่อฉะนั้นจึงจําเปนจะตอง

สรางทักษะเสียกอน เพื่อจะไดนําทักษะอันเปนพื้นฐานของกิจกรรมไปใช ถาขาดทักษะยอมเปน
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อุปสรรคอยางยิ่งในการเขารวมในกิจกรรม ฉะนั้นการสอนสวนใหญจึงเปนการสรางทักษะดานตางๆ ให

นักเรียนวิธีการสอนที่ดีก็คือวิธีการใดก็ตามที่สามารถใหผูเรียนมีทักษะเกิดขึ้นอยางรวดเร็วและเปน

ทักษะที่ถูกตอง ทักษะที่ไดฝกไดเรียนนอกจากจะใชประโยชนในขณะเปนนักเรียนและอยูในโรงเรียน

แลวควรจะเปนทักษะที่สามารถนําไปใชในโอกาสอื่น คือนอกบริเวณโรงเรียนและภายหลังจากสําเร็จ

การศึกษาไปแลวดวยเพราะถือวากิจกรรมทางพลศึกษามีความสําคัญตลอดชีวิต 

3. ใหมีความรูความเขาใจในดานตางๆ เปนตนวา ความรูดานคุณคาของวิชาพลศึกษา

ประโยชนของกิจกรรมประเภทตางๆ ประวัติความเปนมาของกีฬา กฎ กติกา วิธีการเลนมารยาทหลัก

เกี่ยวกับความปลอดภัยประโยชนของการออกกําลังกาย เพราะความเขาใจเปนสวนสําคัญที่จะสราง

ทัศนคติตอวิชาพลศึกษา ถาขาดความรูเสียแลวการประกอบกิจกรรมพลศึกษายอมจะไมไดผลดี

เทาที่ควรทั้งยังจะเกิดผลเสียขึ้นดวย 

4. เพื่อใหมีคุณลักษณะตางๆ ประจําตัว คุณลักษณะดังกลาวนี้ครอบคลุมไปทุกๆ ดานซึ่งเชื่อ

วากิจกรรมทางพลศึกษาจะมีสวนชวยและสงเสริมได แมวาคุณธรรมเหลานี้จะไมสามารถสรางไดใน

ระยะสั้นแตในการสอนพลศึกษาทุกครั้งจําเปนจะตองสรางทางใดทางหนึ่งไดโดยที่เราเชื่อวาผูเรียน

จะตองคอยๆ เพิ่มลักษณะของคุณธรรมขึ้นเรื่อยๆ จนถึงจุดมุงหมายอันสูงสุดคุณธรรมเหลานี้ ไดแก 

ความมีน้ําใจเปนนักกีฬา ความรักหมูคณะ ความเปนผูมีระเบียบวินัยมารยาทในการเลน และการดู

กีฬาการเปนผูนําและผูตามที่ดี 

5. เพื่อใหมีสุขนิสัยที่จะเปนประโยชนตอตนเองและสังคม โดยทั่วไปแลวถือวาวิชาพลศึกษา

เปนวิชาสุขศึกษาภาคปฏิบัติ เพราะในการเรียนวิชาพลศึกษาตองอาศัยการปฏิบัติเปนหลักดังนี้ คือ มี

สุขภาพดีมีความรูดีมีทักษะดี 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2527: 2-15, 18) กลาววา พื้นฐานการจัดพลศึกษาในโรงเรียนอยางหนึ่งคือ

การจัดใหนักเรียนทุกคนไดมีโอกาสมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาอยางเทาเทียมและทั่วถึงกันตาม

ความตองการความสามารถและความสนใจของนักเรียนแตละคน จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษามีดังนี้ 

1. การพัฒนาทางดานรางกาย 

2. การพัฒนาการทาํงานประสานกันระหวางประสาทและกลามเนื้อ 

3. การพัฒนาทางสังคม 

4. การพัฒนาทางดานจิตใจ 

5.การพฒันาทางอารมณ 

อุดร รัตนภักดิ์ (2529: 12–13) กลาววา การศึกษาทั้งในอดีตและปจจุบันตางก็ใหความสําคัญ

ตอวิชาพลศึกษา ในฐานะที่เปนการศึกษาแขนงหนึ่งที่ใชกิจกรรมทางพลศึกษาที่ไดเลือกสรรแลวเปนสือ่

โดยมีจุดมุงหมายใหผูเรียนเกิดพัฒนาการใน 5 ดานดังตอไปนี้ 
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1. พัฒนาการทางดานรางกาย 

2. พัฒนาการทางดานจิตใจ 

3. พัฒนาการทางดานอารมณ 

4. พัฒนาการทางดานสังคม 

5. พัฒนาการทางดานสติปญญา 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 12–13) กลาววา จุดมุงหมายของการสอนวิชาพลศึกษาแบงได

เปน 2 ระดับใหญดังนี้ 

1. จุดมุงหมายทั่วไป (General Objectives) เปนจุดมุงหมายในระดับปรัชญาของวิชาพล

ศึกษา คือ พัฒนาการดานรางกาย พัฒนาการดานจิตใจ พัฒนาการดานอารมณ พัฒนาการดานสังคม 

และพัฒนาการดานทักษะ 

2. จุดมุงหมายเฉพาะ (Specific Objectives) หรือที่นิยมเรียกวาจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 

(Behavioral Objectives) เปนจุดมุงหมายในระดับหลักสูตรและระดับการสอนคือพุทธิวิสัย (ความรู

และความเขาใจ) ทัศนคติวิสัย (ทัศนคติความสนใจคานิยม) ทักษะวิสัย (พัฒนาการดานการกระทํา

ความชํานาญ) สมรรถภาพทางกายวิสัย (ประสิทธิภาพในการทํางาน) สังคมวิสัย (บุคลิกภาพการ

ปรับตัวกฎระเบียบ) 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 16-17) กลาววา เปาหมายของการเรียนรูพลศึกษา

มุงพัฒนาพฤติกรรม 5 ดานของผูเรียนไปพรอมๆ กันดังนี้ 

1. พัฒนาดานความรู (Cognitive Domain) เปนความสามารถในการใชทักษะทางสติปญญา

ที่แสดงออกมาเปนความเขาใจ ความสามารถในการวิเคราะหจดจําตีความแปลความแกปญหา

ประเมินผลฯลฯ 

2. พัฒนาการดานเจตคติ (Affective Domain) เปนพฤติกรรมเกี่ยวกับความสนใจการเห็น

คุณคาความนิยมชมชอบอันแสดงถึงอารมณและความรูสึกตางๆ 

3. พัฒนาการดานทักษะ (Psychomotor of Skill Domain) เปนพัฒนาการที่เกิดจากการ

ทํางานประสานสัมพันธกันระหวางระบบประสาทกลามเนื้อ ที่ทําใหเกิดการเคลื่อนไหวที่มีประสิทธภิาพ 

4. พัฒนาการดานสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness Domain) เปนความสามารถของ

รางกายในการปฏิบัติหนาที่ในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถสงวนพลังงานไวใช

ยามฉุกเฉินยามวางและยามเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายไดหลากหลายรูปแบบ 

5. พัฒนาการดานคุณลักษณะที่พึงประสงคหรือดานสังคม (Social Domain) เปน

ความสามารถในการปรับตัวการเปนผูนําผูตาม การปฏิบัติตามกฎกติการะเบียบวินัยอดทนยุติธรรม

ซื่อสัตยมีน้ําใจนักกีฬามีคุณธรรมจริยธรรมฯลฯพัฒนาการของพฤติกรรมทั้ง 5 ดานของผูเรียน เปน
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ผลรวมการเปลี่ยนแปลงของบุคคลที่เกิดจากการมีประสบการณตรงดวยการเขารวมกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวการออกกําลังกาย และการเลนกีฬาชนิดตางๆ ที่รวมเรียกวากิจกรรมพลศึกษาหรือกิจกรรม

ทางกาย (Physical Activity) 

สรุปไดวา จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา คือ การจัดเรียนกิจกรรมการสอนใหผูเรียนไดเกิดการ

พัฒนารางกายใหมีสุขภาพแข็งแรงและจิตใจ มีคุณธรรมจริยธรรมโดยใชกิจกรรมกีฬาและการออก

กําลังกายเปนสื่อ และสามารถนําไปใชประโยชนไดในอนาคตตอไป 

 

การจัดการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพ.ศ. 2542 แกไขเพิม่เติม 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 

(สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา) มาตรา 8 การจัดการศึกษาใหยึดหลัก 

ดังนี้ 

1. ใหเปนการศึกษาตลอดชวีิตสําหรับประชาชน 

2. ใหสังคมมสีวนรวมในการจัดการศึกษา 

3. การพัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรูใหเปนไปอยางตอเนื่องซึ่งจะเห็นไดวา

พระราชบัญญัติฉบับนี้ มุงใหคนไทยทุกคนไดมีสวนรวมในการจัดและศึกษา เพื่อพัฒนาตนเองตลอด

ชีวิตสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติหมวดที่ 4  แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 การ

จัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมี

ความสําคัญที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม

ศักยภาพ มาตรา 23 การจัดการศึกษาทั้งในระบบการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

ตองเนนความสําคัญทั้งความรูคุณธรรมกระบวนการเรียนรู และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต

ละระดับดังนี้ 

1. ความรูเร่ืองเกี่ยวกับตนเองและความสัมพันธของตนเองกับสังคมไดแก ครอบครัวชุมชนชาติ

และสังคมโลกรวมถึงความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรความเปนมาของสังคมไทยและระบบการเมืองการ

ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

2. ความรูและทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีรวมทั้งความรูความเขาใจและ

ประสบการณเร่ืองการจัดการการบํารุงรักษาและการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน 

3. ความรูเกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬาภูมิปญญาไทยและการประยุกตใชภูมิ

ปญญา 
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4. ความรูและทักษะดานคณิตศาสตรและดานภาษาเนนการใชภาษาไทยอยางถูกตอง 

5. ความรูและทักษะในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอยางมีความสุข เนื่องจาก

ธรรมชาติของกลุมสาระพลศึกษามีเนื้อหาที่เปนแกน (Core Content) ที่แสดงความเปนศาสตรเฉพาะ

ทาง (Academic Discipline) และปรัชญา(Philosophy) ที่แตกตางกันดังนั้นการจัดการหลักสูตรและ

การสอนของสาระพลศึกษาจึงมีแนวคิดและเปาหมายที่จะนําไปสูการจัดสาระหลักสูตรและการสอนใน

สถานศึกษาดังภาพประกอบ 
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ภาพประกอบ 1 ปรัชญาแนวคิดและเปาหมายของการเรียนรูพลศึกษาคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระ 

      การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา.(กระทรวงศึกษาธกิาร 2544). 
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การจัดการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
กระทรวงศึกษาธิการ ไดประกาศใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 ใหเปน

หลักสูตรแกนกลางของประเทศ โดยกําหนดจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายและกรอบ 

ทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญามีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีขีดความสามารถใน

การแขงขันในเวทีระดับโลก (กระทรวงศึกษาธิการ:2544) พรอมกันนี้ไดปรับกระบวนการพัฒนา

หลักสูตรใหมีความสอดคลองกับเจตนารมณแหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และ 

ที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่2) พ.ศ. 2545 ที่มุงเนนการกระจายอํานาจทางการศึกษาใหทองถิ่นและ

สถานศึกษาไดมีบทบาทและมีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตรเพื่อใหสอดคลองกับสภาพและความ

ตองการของทองถิ่น (สํานักนายกรัฐมนตรี: 2542) 
 
วิสัยทัศน 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนทุกคนซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปน 

มนุษยที่มีความสมดุลทั้งดานรางกายความรูคุณธรรมมีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพล

โลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขมีความรูและ

ทักษะพื้นฐานรวมทั้งเจตคติที่จําเปนตอการศึกษาตอการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิตโดย

มุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเชื่อวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตาม

ศักยภาพ 
 
หลักการ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานมหีลักการที่สําคัญดังนี ้

1. เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติมีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู 

เปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรูทักษะเจตคติและคุณธรรมบนพื้นฐานของ

ความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 

2. เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชนที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษาอยางเสมอ

ภาคและมีคุณภาพ 

3. เปนหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอํานาจใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา

ใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถิ่น 

4. เปนหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระการเรียนรูเวลาและการจัดการ

เรียนรู 

5. เปนหลักสตูรการศึกษาทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญ 
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6. เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบนอกระบบและตามอัธยาศัยครอบคลุม 

ทุกกลุมเปาหมายสามารถเทียบโอนผลการเรียนรูและประสบการณ 
 
จุดหมาย 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข มี

ศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพจึงกําหนด เปนจุดหมายเพื่อใหเกิดกับผูเรียนเมื่อจบ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 

1. มีคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงค เห็นคุณคาของตนเองมีวินัยและปฏิบัติตน 

ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. มีความรูความสามารถในการสื่อสารการคิดการแกปญหาการใชเทคโนโลยีและมีทักษะ 

ชีวิต 

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีมีสุขนิสัยและรักการออกกําลังกาย 

4. มีความรักชาติมีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลกยึดมั่นในวิถีชีวิตและการ

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทยการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม 

มีจิตสาธารณะที่มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามในสังคมและอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 
 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงเนนพัฒนาผูเรียนใหมี

คุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนดซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะอันพึง

ประสงค ดังนี้ 
 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานมุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคญั 5 ประการ ดังนี ้

1. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสารมีวัฒนธรรมใน

การใชภาษาถายทอดความคิดความรูความเขาใจความรูสึกและทัศนะของตนเอง

เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนา

ตนเองและสังคมรวมทั้งการเจรจาตอรองเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตางๆ

การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผลและความถูกตองตลอดจน

การเลือกใชวิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบที่มีตอตนเองและ

สังคม 
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2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะหการคิดสังเคราะหการคิด 

อยางสรางสรรคการคิดอยางมีวิจารณญาณและการคิดเปนระบบเพื่อนําไปสูการสรางองคความรูหรือ 

สารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตางๆ 

ที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผลคุณธรรมและขอมูลสารสนเทศเขาใจ 

ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆในสังคมแสวงหาความรูประยุกตความรูมาใช 

ในการปองกนัและแกไขปญหาและมกีารตดัสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคํานงึถงึผลกระทบที่เกิดขึ้น 

ตอตนเองสังคมและสิ่งแวดลอม 

4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการตางๆไปใช

ในการดําเนินชีวิตประจําวันการเรียนรูดวยตนเองการเรียนรูอยางตอเนื่องการทํางานและการอยูรวมกัน 

ในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคลการจัดการปญหาและความขัดแยงตางๆ 

อยางเหมาะสมการปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอมและการรูจัก 

หลีกเลี่ยงพฤตกิรรมไมพึงประสงคที่สงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 

5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือกและใชเทคโนโลยีดาน

ตางๆและมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในดานการเรียนรูการ

ส่ือสารการทํางานการแกปญหาอยางสรางสรรคถูกตองเหมาะสมและมีคุณธรรม 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานมุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค

เพื่อใหสามารถอยูรวมกบัผูอ่ืนในสงัคมไดอยางมีความสขุในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี ้

1. รักชาติศาสนกษัตริย 

2. ซื่อสัตยสุจริต 

3. มีวินัย 

4. ใฝเรียนรู 

5. อยูอยางพอเพียง 

6. มุงมั่นในการทํางาน 

7. รักความเปนไทย 

8. มีจิตสาธารณะ 

นอกจากนี้สถานศึกษาสามารถกําหนดคณุลักษณะอันพึงประสงคเพิม่เติมใหสอดคลองตาม

บริบทและจุดเนนของตนเอง 
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มาตรฐานการเรียนรู 
การพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสมดุลตองคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปญญา

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงกําหนดใหผูเรียนเรียนรู8กลุมสาระการเรียนรูดังนี้ 

1. ภาษาไทย 

2. คณิตศาสตร 

3. วิทยาศาสตร 

4. สังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม 

5. สุขศึกษาและพลศึกษา 

6. ศิลปะ 

7. การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

8. ภาษาตางประเทศ 

ในแตละกลุมสาระการเรียนรูไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําคัญของการ

พัฒนาคุณภาพผูเรียนมาตรฐานการเรียนรูระบุส่ิงที่ผูเรียนพึงรูปฏิบัติไดมีคุณธรรมจริยธรรมและ

คานิยมที่พึงประสงคเมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐานนอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรูยังเปนกลไกสําคัญ

ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาทั้งระบบเพราะมาตรฐานการเรียนรูจะสะทอนใหทราบวาตองการ

อะไรจะสอนอยางไรและประเมินอยางไรรวมทั้งเปนเครื่องมือในการตรวจสอบเพื่อการประกันคุณภาพ

การศึกษาโดยใชระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอกซึ่งรวมถึงการ

ทดสอบระดับเขตพื้นที่การศึกษาและการทดสอบระดับชาติระบบการตรวจสอบเพื่อประกันคุณภาพ

ดังกลาวเปนสิ่งสําคัญที่ชวยสะทอนภาพการจัดการศึกษาวาสามารถพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามที่

มาตรฐานการเรียนรูกําหนดเพียงใด 

 
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

หลักสูตรพลศึกษา 
วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2541: 73) ไดกลาวถึง ลักษณะหลักสูตรพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา

ตอนตนไววาลักษณะหลักสูตรพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนคอนขางพิจารณาถึงความตองการ

และความสนใจของนักเรียนเปนสําคัญแตก็มีความลึกซึ้งในเนื้อหาการเรียนมากกวาระดับ

ประถมศึกษานักเรียนระดับนี้นับต้ังแตชั้น ม.1- ม. 3 หรือช้ัน 7 – 9 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนเปนวยัที่เร่ิมเขาสูวัยรุนอายุประมาณ 12-15 ปมีความอยาก

รูอยากเห็นมีอุดมคติความเชือ่พลังและชอบผจญภัยเหมาะแกการปลูกฝงคุณสมบัติของการเปนผูใหญ
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ที่ดีในอนาคตดวยการจัดหลักสูตรพลศึกษาใหมีกิจกรรมเกี่ยวกับเร่ืองของสุขภาพทักษะกลไกสงัคม

และวัฒนธรรมโดยคํานึงถงึพัฒนาการของนกัเรียนเปนสําคัญ 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนทั้งชายและหญิงมีความสามารถเรียนรูกิจกรรมพลศกึษาทีย่ากขึน้

มีความมานะพยายามกระตือรือรนและสนใจมีสมาธิกับทักษะตางๆอยางแทจริงรวมทั้งกิจกรรมการ

เสริมสรางสมรรถภาพทางกายประจําวันและการเตนรํานักเรียนจะปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวยความ

พยายามความสนุกและมีคุณภาพนอกจากครูจะจัดหลักสูตรการเรียนการสอนใหเปนไปตาม

พัฒนาการของนักเรียนแลวควรคํานึงถึงสังคมและความตองการของนักเรียน สรุปคือสนองตอบตอ

ดานรางกายจิตใจอารมณและสังคม 

พลศึกษาในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนในไทยในหลักสูตรป พ.ศ. 2521 ฉบับปรับปรุงใหม 

พ.ศ. 2533 ในหลักสูตรฉบับ พ.ศ. 2521 ซึ่งเปนหลักสูตรแบบหมวดวิชากวางนั้นวิชาพลศึกษาจัดอยูใน

กลุมวิชาพัฒนาบุคลิกภาพในกลุมนี้ประกอบดวยวิชาพลานามัยพลศึกษาและสุขศึกษาศิลปศึกษาและ

กิจกรรมตางๆใน 1 คาบการเรียนมีเวลา 50 นาทีตอ 0.5 หนวยการเรียน 
 
สําหรบัจุดมุงหมายเฉพาะของวิชาพลศกึษาในหลกัสูตร พ.ศ. 2521 ประกอบดวย 
1. ใหมีทักษะในการกีฬาและกิจกรรมพลศกึษาตางๆ และสามารถนาํทกัษะเหลานั้นไปใชให

เปนประโยชนในชีวิตประจาํวัน 

2. ใหรูและเขาใจในระเบียบขอบังคับและกฎกติกาการเลนเพื่อเปนผูเลนและผูดูที่ด ี

3. ใหมีคุณลักษณะประจําตวัเชนการเปนผูมีน้ําใจเปนนกักีฬาความยตุิธรรมความรบัผิดชอบ

ความรักหมูคณะความสามคัคีฯลฯ 

4. ใหเหน็คุณคาและมีนิสัยในการออกกําลังกายเปนประจําดวยความปลอดภัยทั้งตนเองและ

ผูอ่ืน 

5. เพื่อเพิ่มพูนสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจติ 

6. ใหสามารถใชวิจารณญาณในการเลือกและดัดแปลงกิจกรรมพลศึกษาเพื่อออกกําลังกาย

ใหเหมาะสมกับสภาพและความสามารถของตนเพื่อเสริมสรางและดํารงไวซึ่งประสิทธิภาพและ

บุคลิกภาพ 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 57) ไดสรางมาตรฐานการเรียนรูของวิชาพลศึกษา

และไดจัดเปนหลักสูตรการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในปจจุบัน โดยรวม

เปนสาระการเรียนรูประกอบดวยการเคลื่อนไหวการออกกําลังกายการเลนเกมกีฬาไทยและกีฬาสากล

โดยมีมาตรฐานการเรียนรูรวมกันคือ 
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1. แสดงการควบคุมตนเองเมื่อปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวในลกัษณะการผสมผสานทัง้แบบ

อยูกับที่แบบเคลื่อนที่และแบบบังคับส่ิงของในการเขารวมทัง้กิจกรรมทางกายและกฬีา 

2. เปรียบเทียบประสิทธิภาพของการเคลื่อนไหวตางๆในการเลนกฬีาและการทาํงาน 

3. แสดงการเคลื่อนไหวที่ใชทักษะทางกลไกเปนพื้นฐานและนําไปสูการเคลื่อนไหวทีม่ีรูปแบบ

เฉพาะในกิจกรรมทางกายเกมกฬีาไทยและกีฬาสากล 
 
ทําไมตองเรยีนสขุศกึษาและพลศึกษา 
สุขภาพหรือสุขภาวะหมายถึงภาวะของมนุษยที่สมบูรณทั้งทางกายทางจิตทางสังคมและทาง

ปญญาหรือจิตวิญญาณสุขภาพหรือสุขภาวะจึงเปนเรื่องสําคัญเพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของชีวิตซึ่งทุก

คนควรจะไดเรียนรูเร่ืองสุขภาพเพื่อจะไดมีความรูความเขาใจที่ถูกตองมีเจตคติคุณธรรมและคานิยมที่

เหมาะสมรวมทั้งมีทักษะปฏิบัติดานสุขภาพจนเปนกิจนิสัยอันจะสงผลใหสังคมโดยรวมมีคุณภาพ 
 
เรียนรูอะไรในสุขศึกษาและพลศกึษา 
สุขศึกษาและพลศึกษา เปนการศึกษาดานสุขภาพที่มีเปาหมายเพื่อการดํารงสุขภาพการสราง 

เสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลครอบครัวและชุมชนใหยั่งยืน 

สุขศึกษามุงเนนใหผูเรียนพัฒนาพฤติกรรมดานความรูเจตคติคุณธรรมคานิยมและการปฏิบัติ

เกี่ยวกับสุขภาพควบคูไปดวยกัน 

พลศึกษามุงเนนใหผูเรียนใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวการออกกําลังกายการเลนเกมและกีฬา 

เปนเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งดานรางกายจิตใจอารมณสังคมสติปญญารวมทั้งสมรรถภาพ

เพื่อสุขภาพและกีฬาสาระที่เปนกรอบเนื้อหาหรือขอบขายองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา

และพลศึกษา ประกอบดวย 

1. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ผูเรียนจะไดเรียนรูเร่ืองธรรมชาติของการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษยปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตความสัมพันธเชื่อมโยงในการ

ทํางานของระบบตางๆของรางกายรวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อใหเจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย 

2. ชีวิตและครอบครัว ผูเรียนจะไดเรียนรูเร่ืองคุณคาของตนเองและครอบครัวการปรับตัวตอ 

การเปลี่ยนแปลงทางรางกายจิตใจอารมณความรูสึกทางเพศการสรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

สุขปฏิบัติทางเพศและทักษะในการดําเนินชีวิต 

3. การเคลื่อนไหวการออกกําลังกายการเลนเกมกีฬาไทยและกีฬาสากล ผูเรียนไดเรียนรูเร่ือง

การเคลื่อนไหวในรูปแบบตางๆการเขารวมกิจกรรมทางกายและกีฬาทั้งประเภทบุคคลและประเภท 

ทีมอยางหลากหลายทั้งไทยและสากลการปฏิบัติตามกฎกติการะเบียบขอตกลงในการเขารวมกิจกรรม

ทางกายและกีฬาและความมีน้ําใจนักกีฬา 
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4. การสรางเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการปองกันโรค ผูเรียนจะไดเรียนรูเกี่ยวกับหลักและ

วิธีการเลือกบริโภคอาหารผลิตภัณฑและบริการสุขภาพการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและ 

การปองกันโรคทั้งโรคติดตอและโรคไมติดตอ 

5. ความปลอดภัยในชีวิต ผูเรียนจะไดเรียนรูเร่ืองการปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ

ทั้งความเสี่ยงตอสุขภาพอุบัติเหตุความรุนแรงอันตรายจากการใชยาและสารเสพติดรวมถึงแนวทางใน

การสรางเสริมความปลอดภัยในชีวิต 
 

คุณภาพผูเรยีน 
จบชั้นประถมศึกษาปที ่3 
1. มีความรูและเขาใจในเรื่องการเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย ปจจัยที่มีผลตอการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการวิธีการสรางสมัพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพื่อน 

2. มีสุขนิสัยทีด่ีในเรื่องการกนิการพักผอนนอนหลับการรักษาความสะอาดอวัยวะทกุสวนของ

รางกายการเลนและการออกกําลังกาย 

3. ปองกันตนเองจากพฤตกิรรมที่อาจนําไปสูการใชสารเสพติดการลวงละเมิดทางเพศและรูจัก

ปฏิเสธในเรื่องที่ไมเหมาะสม 

4. ควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองไดตามพัฒนาการในแตละชวงอายุมีทกัษะการเคลื่อนไหว

ข้ันพืน้ฐานและมีสวนรวมในกิจกรรมทางกายกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและ

เกมไดอยางสนุกสนานและปลอดภัย 

5. มีทักษะในการเลือกบริโภคอาหารของเลนของใชที่มผีลดีตอสุขภาพหลกีเลี่ยงและปองกนั

ตนเองจากอุบตัิเหตุได 

6. ปฏิบัติตนไดอยางถกูตองเหมาะสมเมื่อมีปญหาทางอารมณและปญหาสุขภาพ 

7. ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบขอตกลงคําแนะนําและขั้นตอนตางๆ และใหความรวมมือกับผูอ่ืน

ดวยความเต็มใจจนงานประสบความสาํเร็จ 

8. ปฏิบัติตามสิทธิของตนเองและเคารพสทิธิของผูอ่ืนในการเลนเปนกลุม 
 
จบชั้นประถมศึกษาปที ่6 
1. เขาใจความสัมพนัธเชื่อมโยงในการทาํงานของระบบตางๆของรางกายและรูจักดูแลอวัยวะ

ที่สําคัญของระบบนัน้ๆ 

2. เขาใจธรรมชาติการเปลีย่นแปลงทางรางกายจิตใจอารมณและสังคมแรงขับทางเพศของ

ชายหญิงเมื่อยางเขาสูวยัแรกรุนและวยัรุนสามารถปรับตัวและจัดการไดอยางเหมาะสม 

3. เขาใจและเห็นคุณคาของการมีชีวติและครอบครัวที่อบอุนและเปนสุข 



22 
 

4. ภูมิใจและเห็นคุณคาในเพศของตนปฏบิัติสุขอนามัยทางเพศไดถูกตองเหมาะสม 

5. ปองกันและหลีกเลีย่งปจจัยเสี่ยงพฤตกิรรมเสี่ยงตอสุขภาพและการเกิดโรคอุบัติเหตุความ

รุนแรงสารเสพติดและการลวงละเมิดทางเพศ 

6. มีทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานและการควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน 

7. รูหลักการเคลื่อนไหวและสามารถเลือกเขารวมกิจกรรมทางกายเกมการละเลนพืน้เมืองกฬีา

ไทยกฬีาสากลไดอยางปลอดภัยและสนุกสนานมนี้ําใจนักกฬีาโดยปฏิบัติตามกฎกติกาสิทธิและหนาที่

ของตนเองจนงานสําเร็จลุลวง 

8. วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมทางกายกิจกรรมสรางเสรมิสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได

ตามความเหมาะสมและความตองการเปนประจํา 

9. จัดการกับอารมณความเครียดและปญหาสุขภาพไดอยางเหมาะสม 

10. มีทกัษะในการแสวงหาความรูขอมูลขาวสารเพื่อใชสรางเสริมสุขภาพ 
 
จบชั้นมธัยมศึกษาปที ่3 
1. เขาใจและเห็นความสาํคญัของปจจัยทีส่งผลกระทบตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการทีม่ี

ตอสุขภาพและชีวิตในชวงวยัตางๆ 

2. เขาใจยอมรับและสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกายจิตใจอารมณความรูสึก

ทางเพศความเสมอภาคทางเพศสรางและรกัษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืนและตัดสินใจแกปญหาชีวิตดวย

วิธีการที่เหมาะสม 

3. เลือกกินอาหารทีเ่หมาะสมไดสัดสวนสงผลดีตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย 

4. มีทักษะในการประเมนิอทิธิพลของเพศเพื่อนครอบครัวชุมชนและวฒันธรรมที่มีตอเจตคติ

คานิยมเกี่ยวกบัสุขภาพและชีวิตและสามารถจัดการไดอยางเหมาะสม 

5. ปองกันและหลีกเลีย่งปจจัยเสี่ยงพฤตกิรรมเสี่ยงตอสุขภาพและการเกิดโรคอุบัติเหตุการใช

ยาสารเสพติดและความรุนแรงรูจักสรางเสริมความปลอดภัยใหแกตนเองครอบครัวและชุมชน 

6. เขารวมกิจกรรมทางกายกิจกรรมกีฬากจิกรรมนันทนาการ กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพ

ทางกายเพื่อสุขภาพโดยนาํหลักการของทกัษะกลไกมาใชไดอยางปลอดภัยสนุกสนานและปฏิบัติเปน

ประจําสม่ําเสมอตามความถนัดและความสนใจ 

7. แสดงความตระหนักในความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสุขภาพ การปองกนัโรคการดํารง

สุขภาพการจดัการกับอารมณและความเครียดการออกกําลังกายและการเลนกีฬากบัการมีวถิีชีวิตที่มี

สุขภาพดี 

8. สํานึกในคุณคาศักยภาพและความเปนตัวของตัวเอง 
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9. ปฏิบัติตามกฎกติกาหนาที่ความรับผิดชอบเคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืนใหความรวมมือ

ในการแขงขันกีฬาและการทาํงานเปนทีมอยางเปนระบบดวยความมุงมั่นและมนี้ําใจนักกฬีาจนประสบ

ความสาํเร็จตามเปาหมายดวยความชืน่ชมและสนุกสนาน 
 
จบชั้นมธัยมศึกษาปที ่6 
1. สามารถดูแลสุขภาพสรางเสริมสุขภาพปองกันโรคหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยง

ตอสุขภาพอุบัติเหตุการใชยาสารเสพติดและความรุนแรงไดอยางมีประสิทธิภาพดวยการวางแผนอยาง

เปนระบบ 

2. แสดงออกถึงความรักความเอื้ออาทรความเขาใจในอิทธิพลของครอบครัวเพื่อนสังคมและ

วัฒนธรรมที่มีตอพฤติกรรมทางเพศการดําเนินชีวิตและวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 

3. ออกกําลังกายเลนกีฬาเขารวมกิจกรรมนันทนาการกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อ

สุขภาพโดยนําหลักการของทักษะกลไกมาใชไดอยางถูกตองสม่ําเสมอดวยความชื่นชมและสนุกสนาน 

4. แสดงความรับผิดชอบใหความรวมมือและปฏิบัติตามกฎกติกาสิทธิหลักความปลอดภัยใน

การเขารวมกิจกรรมทางกายและเลนกีฬาจนประสบความสําเร็จตามเปาหมายของตนเองและทีม 

5. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเลนและการแขงขันดวยความมีน้ําใจนักกีฬาและ

นําไปปฏิบัติในทุกโอกาสจนเปนบุคลิกภาพที่ดี 

6. วิเคราะหและประเมินสุขภาพสวนบุคคลเพื่อกําหนดกลวิธีลดความเสี่ยงสรางเสริมสุขภาพ

ดํารงสุขภาพการปองกันโรคและการจัดการกับอารมณและความเครียดไดถูกตองและเหมาะสม 

7. ใชกระบวนการทางประชาสังคมสรางเสริมใหชุมชนเขมแข็งปลอดภัยและมีวิถีชีวิตที่ดี 
 
สาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา 

สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาประกอบดวย 

สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

สาระที ่2 ชวีติและครอบครัว 

มาตรฐาน พ 2.1 เขาใจและเหน็คุณคาตนเองครอบครัวเพศศึกษาและมีทกัษะในการดําเนิน

ชีวิต 

สาระที ่3 การเคลื่อนไหวการออกกําลงักายการเลนเกมกีฬาไทยและกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจมทีกัษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายการเลนเกมและกีฬา 
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มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกําลงักายการเลนเกมและการเลนกฬีาปฏิบัติเปนประจําอยาง

สม่ําเสมอมวีินยัเคารพสทิธิกฎกติกามนี้ําใจนักกฬีามีจิตวิญญาณในการแขงขันและชื่นชมใน

สุนทรียภาพของการกฬีา 

สาระที ่4 การสรางเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการปองกนัโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทกัษะในการสรางเสริมสุขภาพการดํารงสุขภาพการ

ปองกนัโรคและการสรางเสรมิสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

สาระที ่5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเลีย่งปจจัยเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพอุบัติเหตุการใช

ยาสารเสพติดและความรุนแรง 

 
องคประกอบของการจัดการเรียนรู 

อดิศักดิ์ พงศล้ี (2547: 6) ไดกลาวถึงความสําคัญของหลกัสูตร ดังนี ้

1. หลักสูตรเปนทัง้มวลประสบการณโครงการกิจกรรมวชิาการกิจกรรมเสริมหลักสูตรแนวทาง

และยังเปนกลุมวิชาทัง้หลายทั้งปวงที่มุงใหนักเรียนไดมีสวนรวมไดรับประโยชน 

2. หลักสูตรชวยถายทอดวฒันธรรมปลูกฝงทัศนคติและคานิยมที่ดีเชนภาษาไทยเปนวิชา

บังคับสําหรับผูเรียนทกุระดบัช้ันดวยเหตทุี่วาภาษาไทยเปนวฒันธรรมของประเทศไทยการสอนวชิาพล

ศึกษาจะชวยปลูกฝงศีลธรรมจริยธรรมและความมีน้าํใจนักกฬีาเปนตน 

3. หลักสูตรชวยเสริมสรางความเจริญเติบโตและความแข็งแรงทางรางกายและจิตใจใหแก

ผูเรียนสอดคลองกับปณิธานการจัดการศึกษาของประเทศเชนวิชาพลศกึษาชวยพัฒนารางกายและ

พัฒนาจิตใจพรอมๆ กัน 
 
หลักสูตรพลศึกษาที่ดี 
หลักสูตรพลศกึษาที่ดีควรมลัีกษณะกวางๆดังตอไปนี้ 

1. เปนโครงการศึกษาในโรงเรียนไดจริง 

2. จัดกิจกรรมโดยใหนกัเรียนไดเกิดพัฒนาการครบถวนทุกดานตามจดุมุงหมายของการศึกษา

และพลศึกษา 

3. สงเริมแนวความคิดของการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

4. แสดงความเขาใจในธรรมชาติของสังคมและความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียนจัด

กิจกรรมตางๆ เพื่อสงเสริมสุขภาพความสามารถในการประกกอบอาชีพการเปนพลเมืองที่ดกีารรูจักใช

เวลาวางใหเปนประโยชนและมีศีลธรรมจริยธรรม 
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5. จัดรวบรวมเปนโปรแกรมตางๆไวดวยกนัเพื่อใหนกัเรยีนสามารถถายโยงไปใชไดจากระดับ

หนึง่ไปสูงอีกระดับหนึง่ดวยการสอนแบบตอเนื่อง 

สรุปไดวา หลกัสูตรพลศึกษาที่ดีตองเปนหลักสูตรที่สามารถนามาใชไดตามความเหมาะสม

ของแตละโรงเรียนซึ่งมีความแตกตางกนัในดานสังคมและวัฒนธรรมโดยกิจกรรมที่จดัขึ้นสามารถทาให

นักเรียนทกุคนมีสวนรวมในกจิกรรมนั้นไดอยางมีความสนุกสนานและไดความรูในทกัษะที่เรียน

สามารถนาทกัษะที่เรียนไปใชในชีวิตประจาวนัได 
 
คุณสมบัติของครูพลศึกษา 
ครูพลศึกษาหรืออาจารยผูสอนถือวาเปนหวัใจและองคประกอบที่สําคญัที่สุดของการเรียนการ

สอนตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ไดนิยามไววา “ครู” หมายถึงผูส่ังสอนศิษยผู

ถายทอดความรูใหแกศิษย 

วรศักดิ์ เพยีรชอบ (2527: 47) ไดกลาววา ครูพลศึกษาทีจ่ะสามารถปฏิบัติหนาที่และภารกิจ

ทางพลศึกษาไดดีและประสิทธิภาพควรจะมีลักษณะทีสํ่าคัญ ดังตอไปนี ้

1. เปนผูที่มีความรูทัง้ในดานวิชาการศึกษาทั่วไปวิชาชพีครูและวิชาพลศกึษา 

2. เปนผูที่มีความศรัทธาในวชิาพลศึกษาอยางแทจริง 

3. เปนผูที่มีความรูสึกในการรับผิดชอบสูง 

4. เปนผูที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคและกระตือรือรน 

5. เปนผูที่มีบคุลิกภาพที่ดีสุขภาพสมบูรณ 

6. เปนผูที่มีคณุธรรมมีจิตใจโอบออมอารีเอื้อเฟอเผื่อแผและมีน้ําใจเปนนกักฬีา 

7. เปนผูที่รักเด็กมีอารมณสนุกสนานราเรงิ 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ ์(2539: 320 – 321) ไดกลาววา ครูพลศึกษาที่ดีควรมีคุณสมบัติ 

ดังตอไปนี้ 

1. เปนผูที่มีสุขภาพดีทั้งกายและจิต 

2. เปนผูที่มีความสามารถในการฝกการสอนและมีสวนรวมในกฬีาตางๆ ใหไดหลายประเภท 

3. มีความตองการและพรอมที่จะใหบริการแกบุคคลทั่วไปซึ่งเปนเรื่องของการใหความ

ชวยเหลือ 

4. มีความสามารถในการวเิคราะหแยกแยะทักษะยอยและการเคลื่อนไหวตางๆ ออกมาให

นักเรียนเห็นไดอยางถกูตองชัดเจนไมผิดพลาด 

5. มีความสามารถทีจ่ะทาํใหนกัเรียนเกิดความรูสึกพึงพอใจและอยากที่จะฝกหรือเลนกฬีา

ตอไป 
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6. เปนผูที่มีรูปรางและลักษณะทาทางเหมาะสมกับอาชีพครูพลศึกษา 
7. มีน้ําใจเปนนักกฬีาและพยายามปลูกฝงใหนักเรียนมคีุณสมบัติของผูมีน้ําใจเปนนกักีฬาอยู

เสมอ 

8. เปนผูที่มีลักษณะของความเปนผูนาํ 

9. เปนผูที่มหีลักการหรือมีอุดมคติของตนเองมีบุคลิกดีและมีคุณธรรมนักเรียนตางชวยเหลือ

ซึ่งกนัและกนัทําใหหองเรียนเปนสถานทีท่ี่ทกุคนมีความสุขและนักเรยีนรักโรงเรียนอยากมาโรงเรียน 

เนื่องจากการศึกษามีบทบาทสําคัญในการชวยใหเยาวชนไดพัฒนาการทั้งทางดานเชาว

ปญญาและทางบุคลิกภาพเพื่อชวยใหเยาวชนมีความสําเร็จในชีวิตทุกประเทศจึงหาทางสงเสริม

การศึกษาใหมีคุณภาพและมีมาตรฐานความเปนเลิศความรูเกี่ยวกับจิตวิทยาการศึกษาจึงสําคัญใน

การชวยทั้งครูและนักการศึกษาผูมีความรับผิดชอบในการปรับปรุงหลักสูตรและการเรียนการสอน 
 
หนาที่และความรับผิดชอบของครูพลศึกษา 
วาสนา คุณาอภิสิทธิ ์(2539: 316 – 318) ไดกลาวไววา ครูพลศึกษาควรมีหนาที่และความ

รับผิดชอบดังนี ้

1. การสอน ครูพลศึกษามีหนาที่และความรับผิดชอบเกี่ยวกับการเรียนการสอนในหลายๆ วิชา

ตองสามารถอธิบาย-สาธิตเทคนิคทักษะประวัติประโยชนกติกาแผนการเลนตลอดจนการใชอุปกรณให

เปนประโยชนตองจัดบริหารชั้นเรียนสําหรับการสอนการเลนการประเมินผลและการแนะแนวตองมี

พัฒนาทัศนคติของความมีน้ําใจนักกีฬาการจัดสภาพแวดลอมทางสุขศึกษาและการสอนใหบรรลุตาม

จุดมุงหมายอื่นๆของวิชาพลศึกษา 

2. การแขงขันกีฬาภายใน ครูพลศึกษาจัดการแขงขันกีฬาภายในโดยทําการจัดโปรแกรม

แขงขันกีฬาตางๆ รวมทั้งสิ่งอํานวยความสะดวกที่จะใชในการแขงขันโดยไมใหซ้ําซอนและนักเรียนได

แขงขันเทาๆ กันตองเตรียมการจัดซื้อจัดลําดับบํารุงรักษาและแนะนําเกี่ยวกับอุปกรณและสิ่งตางๆ ที่

ใชประกอบการแขงขันใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการแขงขันจัดดูแลเรื่องความปลอดภัยจัดเจาหนาที่

ดําเนินงานจัดระบบการใหคะแนนขจัดความขัดแยงและอาจจะตองจัดทําคูมือการแขงขันกีฬาภายใน

ดวย 

3. การเปนผูฝกสอนกีฬา ครูพลศึกษาตองทําหนาที่เปนผูฝกสอนกีฬาดวยซึ่งหมายความวา

ตองเปนผูที่มีทักษะกีฬาสูงและมีความสามารถในการจูงใจสูงดวยเหตุผลก็เพราะวาการสอนในชั้น

เรียนจะสอนนักเรียนหลายๆระดับความสามารถปะปนกันไปตั้งแตออนจนเกงแตการเปนผูฝกสอนกีฬา

จะตองสอนนักเรียนจากหลายฝายเชนนักเรียนคนดูนักขาวหรือแมแตความตองการของตนเองที่จะ

พยายามไมใหเกิดการแพผูฝกสอนจึงตองมีศีลธรรมหลักการและการเสียสละตนเองอยางสูงที่จะ
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ตอตานสิ่งเหลานั้นและที่สําคัญที่สุดคือจะตองไมบายเบนออกจากจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาอยาง

เด็ดขาดครูพลศึกษาที่เปนผูฝกสอนตองมีการวางแผนจัดการปฏิบัติการการศึกษาและกําหนดแผนการ

เลนศึกษาจากภาพยนตรจัดโปรแกรมการซอมรวมมือกับนักขาวเลือกจัดซื้อและรักษาวัสดุอุปกรณ

กลาวปราศรัยในงานเลี้ยงนักกีฬาเปนที่ปรึกษาประเมินผลการตัดสินนอกจากนั้นยังตองวางแผนการ

เดินทางเพื่อการแขงขันของทีมการซื้อต๋ัวเดินทางผูจับเวลาผูใหคะแนนผูตรวจสอบและรับผิดชอบตอ

พฤติกรรมของนักกีฬาและผูดูผูฝกสอนจึงตองมีคุณสมบัติหลายประการและอีกประการหนึ่งที่ตองมีก็

คือความเขมงวดและความเขาใจผูเลนในฐานะพอที่ตองการทําใหครอบครัวประสบความสําเร็จในการ

แกปญหามีความซื่อสัตยมีความเชื่อถือในตัวผูเลนไมแสดงความรักผูเลนคนหนึ่งคนใดเปนพิเศษและ

อยาใหสิทธิพิเศษแกใครดวย 

4. การอยูคายพักแรมและกิจกรรมกลางแจง ครูพลศึกษามีหนาที่เปนที่ปรึกษาของคายหรือ

ควบคุมดูแลการอยูคายพักแรมและการวายน้ําสอนใหนักเรียนรูจักการใชชีวิตกลางแจงการใชทักษะ

กีฬาที่สําคัญที่สุดคือการสอนใหนักเรียนรูจักวิธีใชชีวิตอยูรวมกับคนอ่ืนในบรรยากาศประชาธิปไตยรัก

สงบรักธรรมชาติอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

5. การเตนรําเปนกิจกรรมที่ไดรับความนยิมเสมอมาโดยเฉพาะผูหญงิและมีความเกีย่วของกับ

ชีวิตของคนโดยตลอดตั้งแตสมัยโบราณถงึปจจุบนัเพราะเปนกิจกรรมที่แสดงถงึความรูสึกและอารมณ

เปนกิจกรรมทีท่ําใหหลายความเครียดไดมากครูพลศึกษาจึงตองสอนไดทั้งกิจกรรมการเคลื่อนไหว

พื้นฐานการเตนรําพืน้เมืองการรองเพลงประกอบการเลนเกมลีลาศและอื่นๆ 

6. ลีลาศึกษาเปนการเรียนรูการเคลื่อนไหวและการเคลื่อนไหวจากการเรียนรูจึงเปนการเรียนรู

วิธีการแกปญหาดวยตนเองเปนการสํารวจคนหาสิ่งตางๆ ดวยตนเองเนนการเรียนโดยตัวนักเรียนเปน

สําคัญการเรียนรูวิธีการดังกลาวจะใชการเคลื่อนไหวเทานั้นครูพลศึกษาตองเขาใจในการใชเครื่องมือ

และเขาใจหลักการเคลื่อนไหวของมนุษยใหสัมพันธกับเวลาแรงรูปรางและการแสดงออกจุดมุงหมาย

ของวิชานี้ก็เพื่อใหนักเรียนรูจักระมัดระวังตนเองในสิ่งแวดลอมตางๆ ซึ่งครูจะสังเกตไดจากการให

นักเรียนแสดงใหดูในลักษณะของความเร็ว-ชาความหนัก-เบาความเปนอิสระ 

7. การพลศึกษาพิเศษ ครูพลศึกษาตองจัดกิจกรรมพิเศษใหแกนักเรียนลักษณะผิดปกติและ

ชวยใหนักเรียนสามารถปรับตัวไดดีข้ึนครูพลศึกษาจึงตองมีความรูในกายวิภาคศาสตรสรีรวิทยา

วิทยาศาสตรการเคลื่อนไหวสรีรวิทยาการออกกําลังกายจิตวิทยาวิธีสอนและศัพททางการแพทยมี

ความตั้งใจจริงที่จะชวยเหลือนักเรียนและรับฟงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะของแพทยเสียกอนไมใช

ทําการบําบัดดวยตนเอง 
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8. งานวิจัยการทํางานวิจัยมปีระโยชนตอการเรียนการสอนและความกาวหนาในการทํางาน

แมครูจะไมทําดวยตนเองก็ควรสนใจงานวจิัยของผูอ่ืนซึง่สวนใหญจะเปนผูเชี่ยวชาญครูควรรูจักตีความ

ผลที่ไดจากการวิจัยและนาํใชประโยชนใหได 

9. การปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมในสังคมไทยการปลูกฝงใหประชาชนพลเมือง(หรือ

ความรูสึกนึกคิดทางจิตใจ) และจริยธรรม (หรือลักษณะการแสดงออกของรางกาย) เปนเรื่องสําคัญ

อยางยิ่งเพราะเปนสิ่งที่แสดงออกถึงความสุขของคนในสังคมเดียวกันเมื่อสมาชิกแตละคนของสังคม

นั้นมีคุณธรรมสูงไปดวยซึ่งจะเปนพื้นฐานของความเจริญกาวหนาตอไปครูทุกคนจึงควรรับเอาบทบาท

ของการเปนผูปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมใหแกนักเรียนไวอยางเต็มความภาคภูมิพรอมทั้งปฏิบัติตน

เปนตัวอยางที่ดีอีกดวยการปลูกฝงดังกลาวสามารถกระทําไดในขณะที่สอนวิชาพลศึกษาในทุกขั้นตอน

ของกิจกรรมการเรียนเพราะหัวขอจริยธรรมที่คณะกรรมการจัดจริยธรรมใหแกนักเรียนนักศึกษาและ

ประชาชนไดระบุไว 10 ประการดังนี้ 

9.1 ความเปนระเบียบวนิัย 

9.2 ความซื่อสัตยสุจริตและยุติธรรม 

9.3 ความขยนัประหยัดและยึดมั่นในสัมมาชีพ 

9.4 ความสํานกึในหนาที่และความรับผิดชอบตอสังคมและประเทศชาติ 

9.5 การรูจักคดิริเร่ิมวิจารณและการตัดสินใจอยางมีเหตุผล 

9.6 การกระตอืรือรนในการปกครองระบอบประชาธิปไตยรักและเทิดทนูชาติศาสนาและ

พระมหากษัตริย 

9.7 ความมีพลานามัยสมบรูณทั้งรางกายและจิตใจ 

9.8 การรูจักพึง่ตนและมีอุดมคติ 

9.9 ความรูสึกภาคภูมิและรูจักทาํนุบาํรุงศลิปวัฒนธรรมและทรัพยากรของธรรมชาต ิ

9.10 การรูจักเสียสละมีเมตตาอารีกตัญูกตเวทกีลาหาญและสามคัคีกัน 

ตามความเปนจริงแลวการสอนพลศึกษาเองก็มีจุดมุงหมายเปนผลพลอยไดตามมาจากการ 

พัฒนาดานรางกายอยูแลวนั่นคือพัฒนาดานสังคมนิสัยซึ่งหมายถึงการทําใหนักเรียนเกิดการ

เปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพตางๆ เชนมีคุณธรรมความเปนพลเมืองดีมีน้ําใจนักกีฬาการเปนผูนําผูตามที่ดี

เคารพกฎกติกากลาแสดงออกฯลฯสิ่งเหลานี้ถานักเรียนไดปฏิบัติเปนประจําแลวก็จะเปนผูที่มีจริยธรรม

อันดีอยางมั่นคงตอไปในอนาคตบทบาทตางๆในสังคมครูพลศึกษาอาจมีบทบาทในสถานที่อ่ืนๆเชนใน

สถานกักกันวัดโรงพยาบาลโรงงานอุตสาหกรรมองคกรตางๆ ชมรมกีฬา ลูกเสือเนตรนารีเทศบาลโดย

ปฏิบัติใหเปนไปตามจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาแตวิธีการปฏิบัติอาจตางจากวิธีที่ใชในโรงเรียน 
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วิธสีอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาพลศึกษา 
จรวย แกนวงษคํา (2529: 10) ไดกลาววา วิธีสอนเปนสวนชวยที่สําคัญยิ่งสวนหนึ่งของ

การศึกษาเปนกระบวนการในการใหการศึกษาซึ่งผูสอนจัดใหแกนักเรียนเพื่อจะใหผูเรียนไดโดยสะดวก

ถาผูสอนรูจักใชวิธีการสอนที่ดีและเหมาะสมแลวยอมจะทําใหผูเรียนไดรับผลตอไปนี้ 

1. ไดรับความรูและมีความเขาใจในบทเรียนในวิชาการที่ครูสอน 

2. มีทักษะและความชาํนิชํานาญในวิชาที่เรียนรูนัน้ 

3. มีทัศนคติทีด่ีตอส่ิงที่เรียน 

4. มีความสามารถนาํสิ่งที่เรียนไปใชได 

5. สามารถนําความรูไปแกไขปญหาชีวิตประจําวนัได 

6. สามารถนําความรูไปศึกษาหาความรูเพิ่มเติมตอไปได 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 188, 263-272) ไดใหความหมายของวิธีสอนไววา วิธีสอน

หมายถึงการมีสวนรวมการแนะนําการฝกการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความประทับใจหลักการตางๆ 

การชี้แนะการใหคําปรึกษาและการสืบสวนวิธีสอนยังเปนตัวเชื่อมเนื้อหาความรูและประสบการณกับ

ตัวนักเรียนใหเขาดวยกันครูพลศึกษาตองวางแผนการเรียนการสอนกลาวคือจะตองมีการตั้งเปาหมาย

ของการเรียนการตั้งจุดมุงหมายในการสอนการเลือกใชอุปกรณดวยโดยหลักการดําเนินการสอนพล

ศึกษาเปนกระบวนการที่จะตองปฏิบัติใหเสร็จส้ินภายใน1 คาบเรียนเปนกระบวนการหรือข้ันตอนที่

ตอเนื่องสัมพันธกันและสงเสริมซึ่งกันและกันโดยตลอดการดําเนินการสอนพลศึกษาตามปกติจะแบง

ออกเปน 5 ข้ันตอนหรือ 5 กระบวนการคือ 

1. การเตรียมหรือการนาํเขาสูบทเรียน (Introductory Phase) 

2. การสอน (Teaching Phase) 

3. การฝกหัด (Practice Phase) 

4. การนําไปใช (Skill Laboratory) 

5. การสรุปและสุขปฏิบัติ (Closing Phase) 

มีรายละเอยีดดังตอไปนี้ 

1. การเตรียมหรือการนาํเขาสูบทเรียน (Teaching Skill Phase) จะมอียูสองกระบวนการคือ

การนาํกับการพัฒนา 

    1.1 การนําเขาสูบทเรียนควรใชเวลาประมาณ 3-5 นาทีจุดมุงหมายเพื่อเตรียมนักเรียนให

พรอมที่จะเรียนทักษะหรือเร่ืองตางๆตอไปหลักการเปนการเตรียมการลวงหนาของครูในการเปลี่ยน

เสื้อผาการเรียกชื่อการประกาศตางๆและรูปแบบของชั้นเรียน 
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1.2 การพัฒนาใชเวลา 5-8 นาทีเปนการบริหารรางกายเพื่อเตรียมพรอมสําหรับการออกกําลงั

กายขัน้ตอไป 

จุดมุงหมาย 

- เพื่อบริหารรางกายนักเรียนใหพรอมที่จะเคลื่อนไหวไดเต็มที ่

- เพื่อเตรียมจติใจนักเรียนใหพรอมที่จะเรยีนถือเปนการสรางแรงจูงใจอยางหนึ่ง 

- เพื่อกระตุนการสรางสมรรถภาพใหแกระบบอวัยวะตางๆของรางกายเชนกลามเนื้อระบบ

ไหลเวียนโลหติระบบหายใจ 

หลักการ 

- ตองบริหารรางกายใหเพยีงพอสาํหรับการเรยีนตลอดระยะเวลา 1 คาบเรียน 

- อธิบายใหนกัเรียนรูเขาใจและเห็นความสําคัญของการบริหารรางกายกอนการเรียน 

- บริหารกลามเนื้อใหญๆทัว่รางกายกอนเชนแขนขาลําตวัแลวจึงบริหารกลามเนื้อยอยเฉพาะ

สวนที่ตองใชมากในการเรียนแตละคาบ 

- ควรกําหนดทาบรหิารสําหรับสวนตางๆ ไวเปนประจําจะไดไมตองอธิบายทุกครั้งทีส่อน 

- สงเสริมการเปนผูนาํโดยใหนักเรียนผลัดเปลี่ยนกนัออกมานาํกายบรหิารออกคําสัง่เปนตน

และไมควรทําทาซ้าํๆกันมากเกนิไปหรือบอยครั้ง 

- ควรใหนกัเรยีนเกิดความสนุกสนานราเรงิไปพรอมกับการบริหารรางกายดวย 

2. การสอน (Practice Phase) เปนขั้นที่มคีวามสาํคัญสูงสุดสําหรับการสอนพลศึกษา

โดยเฉพาะการสอนทักษะและเปนขั้นที่ตองอาศัยกระบวนการของการใชความรูและเทคนิคของครูเปน

อยางมาก 

จุดมุงหมายเพือ่ใหนักเรียนไดรูถึงวิธกีารและทาทางที่ถกูตองของการปฏิบัติทักษะตางๆ และ

เกิดความรูความเขาใจในเรื่องตางๆ 

หลักการ 

- ใชเวลาสอนหรือแสดงใหดอูยางรวบรัดและใชเวลาใหนอยที่สุด 

- ตองจัดรูปแบบของชั้นเรียนใหนักเรียนสามารถไดยนิและไดเห็นครูอยางชัดเจนและทั่วถึง 

- ควรใชอุปกรณประกอบการอธิบายและสาธิต 

- ใชวิธีสอนแบบรวม-แยก-รวมในการสอนทักษะซึ่งเปนการแยกแยะและแสดงถึงความสัมพนัธ

ของสวนยอยๆของทักษะใหนักเรียนเห็นอยางชัดเจน 

3. การฝกหัด (Practice Phase) การฝกหัดเปนขั้นตอนที่สอดคลองกับการสอนและมี

ความสําคัญเทาเทียมกับการสอนเพราะในขั้นนี้นักเรียนจะไดฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง

เพิ่มเติมจากที่ครูสอนไปโดยใชเวลา 20-25 นาที 
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จุดมุงหมาย 

- เพื่อใหนักเรยีนไดฝกทกัษะตามจุดหมายของการเรียนการสอน 

- เพื่อใหนักเรยีนเกิดเรียนรูดวยการลงมือกระทาํดวยตนเอง 

- เพื่อปลูกฝงทัศนคติและบคุลิกภาพที่ดีใหแกนกัเรียน 

หลักการ 

- การบริหารการสอน 

- การคิดคนและการแกปญหา 

- การแบงกลุมตามความสามารถ 

- จัดกิจกรรมใหนกัเรียนทุกคนไดมีโอกาสมสีวนรวมใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 

- ตองใหนักเรยีนปฏิบัติกิจกรรมตลอดเวลาของการเรียน 

- การฝกจะตองเริ่มจากทามอืเปลาการฝกอยูกับทีก่ารฝกเคลื่อนทีก่ารฝกรวมกับอุปกรณและ

คนอื่นๆ 

- แบบฝกตองมีความยากงายเหมาะสมกบันักเรียน 

- อัตราระหวางนกัเรียนกับอุปกรณควรใหนอยที่สุดเทาที่จะนอยได 

- การฝกของนกัเรียนควรจะแบงเปนกลุมๆ 

- ครูควรเดินไปดูแลนักเรียนแตละคนแตละกลุมอยางทั่วถึงเพื่อแกไขขอบกพรองและให

คําแนะนําเพิ่มเติม 

- ครูควรใหนักเรียนไดฝกทกัษะทีถู่กใหบอยครั้งที่สุดจงึจะทําใหการเรียนเกิดการพัฒนา 

- ใหนกัเรียนไดฝกหัดดวยความสนุกสนานและมีการเคลื่อนไหวตลอด 

4. การนําไปใช (Skill Laboratory) จะใชเวลาประมาณ 5-7 นาท ี

จุดมุงหมาย 

- เพื่อใหนักเรยีนไดนาํทกัษะที่เรียนไปแลวมาทดลองใชในสภาพการณตางๆ 

- เพื่อใหเกิดความสนุกสนานรวมกนักับเพื่อนคนอื่นๆ 

- เพื่อปลูกฝงคุณลักษณะทีด่ีใหนักเรยีนเชนความมนี้ําใจนักกฬีาการปฏิบัติตามกฎระเบียบ

ความมีศีลธรรมจริยธรรมฯลฯ 

หลักการ 

- นําทักษะที่ฝกหัดหรือเรียนไปแลวในคาบนั้นๆมาแขงขัน 

- ใชการแขงขนัประเภทเกมหรือประเภทผลัดที่มีการบริหารและกฎกติกางายๆเนนกิจกรรม

สรางสรรค 

- ครูถือโอกาสปลูกฝงลักษณะตางๆเชนการรูจักอดทนอดกลั้นรูจักแพรูจักชนะและรูจักอภัย 
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- ความสามัคคีพรอมทั้งแกไขพฤติกรรมทางลบดวยฯลฯ 

- จูงใจใหเกิดความสนุกสนานในการมีสวนรวมแขงขัน 

5. การสรุปและสุขปฏิบัติ (Closing Phase) ใชเวลาประมาณ 10 นาท ี

จุดมุงหมาย 

- เพื่อสรุปผลการเรียนการสอนหรือสรางมโนทัศนเปนครัง้สุดทาย 

- เพื่อใหนักเรยีนปฏิบัติสุขนสัิยที่ด ี

หลักการ 

- สรุปเกี่ยวกับการเรียนการสอน 

- ใหปฏิบัติสุขนิสัย 

- ใหนกัเรียนเลิกกอนหมดเวลาประมาณ5 นาท ี

วาสนา คุณาอภิสิทธิ ์(2539: 320–326) ไดกลาววา การเลือกจัดกิจกรรมพลศึกษาไววาควร

เปนกิจกรรมทีม่ีลักษณะดังนี ้

1. มีคุณคาตามจุดมุงหมายของวิชาพลศกึษาคือเสริมสรางใหนักเรียนเกิดพัฒนาการตางๆ 

ตามจุดมุงหมาย 

2. มีความสนกุสนานและทาทายความสามารถของนักเรียน 

3. สามารถปรบัใหเหมาะสมกับวัยและความสนใจของนกัเรียนและถาเปนไปไดใหนักเรียนได

เลือกเรียนเอง 

4. อาศัยทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนเปนพืน้ฐานเพื่อความปลอดภยัและเปนการสราง

แรงจูงใจ 

5. เหมาะสมกบัอุปกรณสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวกตลอดจนความสามารถ 

ของครู 

6. สามารถนําไปใชในโอกาสตอไปไดคือการนําไปใชนอกเวลาเรียน 

7. มีคุณคาตอสุขภาพและมคีวามปลอดภยั 

8. สอดคลองกับนโยบายปรัชญาและแนวการบริหารของโรงเรียน 

9. สงเสริมการแสดงออกของแตละบุคคล 

10. สอดคลองกับกิจกรรมทีน่ักเรียนปฏิบตัิโดยปกตินอกหองเรียนอยู 
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วิธีการสอนพลศกึษา 
วิธีการสอนหมายถึงวิธีการที่ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมทั้งการใชเทคนิคการสอน 

เนื้อหาวิชาและสื่อการเรียนการสอนเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการสอนวิธีสอนนับวาเปนหัวใจ

สําคัญในการสอนของครูเพราะเปนตัวเชื่อมระหวางการใหความรูประสบการณเนื้อหากับตัวนักเรียน

เพื่อใหมีพฤติกรรมตามจุดหมายที่วางไวครูที่ดีจะตองเลือกวิธีสอนที่เหมาะสมกับความตองการความ

สนใจตลอดจนโครงสรางของหลักสูตรเนื้อหาประสบการณและสถานการณในการเรียนวิชานั้นๆวิธี

สอนที่สามารถนํามาดัดแปลงในการสอนพลศึกษามีหลายวิธีดวยกันดังที่ วรศักดิ์ เพียรชอบ  

(2527: 109-110) ไดรวบรวมไวดังตอไปนี้ 

1. วิธีสอนแบบบรรยาย (Lector Method) 

2. วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration) 

3. วิธีสอนแบบใหนกัเรียนไดกระทําหรือฝกหัดดวยตวัเอง (Learning by Doing) 

4. วิธีสอนแบบอภิปราย (Discussion) 

5. วิธีสอนแบบมอบหมายหรือโครงการใหนักเรียนทาํ (Assignment or Project) 

6. วิธีสอนแบบใหการบาน (Homework) 

7. วิธีสอนแบบทดลอง (Experiments) 

8. วิธีสอนแบบคําถาม-คําตอบ (Question and Answer) 

9. วิธีสอนแบบใชตําราเรียน (Textbook) 

10. วิธีสอนแบบแกปญหา (Problem Solving) 

บุญเลี้ยง ศรีสุข (2539: 53 – 58) ไดรวบรวมวิธีสอนที่ใชกับการสอนวชิาพลศึกษาไวดังนี ้

1. การสอนแบบชั่วคราวเปนการสอนที่มีลักษณะผูเรียนจะตองทําตามคําสั่งของครูผูสอนสั่ง

ออกไปวาจะทําอะไรในแตละชั่วโมงและกิจกรรมควรจะเปนลักษณะใดซึ่งการสั่งนั้นครูผูสอน

ผูดําเนินการสั่งคือครูผูสอนเพียงคนเดียวเด็กนักเรียนมีหนาที่ทําตามคําสั่งครูเทานั้นการสอนแบบนี้

บางครั้งเรียกวา “การสอนโดยใชครูเปนจุดศูนยกลาง” 

2. วิธีการสอนแบบมอบหมายงานใหทําการสอนวิธีนี้แตกตางจากการสอบแบบสั่งการคือการ

สอนทุกสิ่งทุกอยางจะอยูที่ตัวของครูผูสอนแตเพียงอยางเดียวไมอิสระในการฝกกิจกรรมแตการสอน

แบบมอบหมายงานใหทําเด็กจะมีอิสระในการฝกกิจกรรมของเขาแตยังมีลักษณะคลายกับส่ังการคอืส่ัง

ใหเด็กทําไปการกระทํานั้นก็คือส่ิงที่ครูมอบหมายและกําหนดใหเด็กไปทําหรือไปฝก 

3. การสาธิตการสาธิตเปนสิ่งสําคัญในการสอนเกี่ยวกับการฝกหัดการทดลองโดยเฉพาะ

กิจกรรมทางพลศึกษาจะขาดไมไดในการเรียนการสอนคือการสาธิตหรือทําใหเด็กไดดูเปนตัวอยางที่จะ

นําไปฝกกิจกรรมนั้นๆ 
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4. การสอนแบบจับคูการสอนแบบนี้เด็กจะมีอิสระและเปนตัวของตัวเองมากกวาการสอนแบบ

ส่ังการและมอบหมายงานใหทําการสอนแบบนี้ครูจะมีบทบาทเปนอยางมากเกี่ยวกับการวัดผลและ

ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนก็มีมากการสอนแบบจับคูนี้เกิดขึ้นเนื่องจากการสอนทีม่คีรเูพยีงคน

เดียวไมสามารถที่จะสังเกตและประเมินผลการเรียนของเด็กไดทั้งชั้นเรียนขณะที่เด็กกําลังฝกอยูและครู

ไมสามารถที่จะดูแลแกไขขอบกพรองไดทั่วถึงฉะนั้นจึงใหมีการจับคูเพื่อที่จะไดชวยเหลือคูของตนใหทํา

ไดถูกตองและมีทักษะดีข้ึนไมใชวาจับคูเพื่อแขงขันระหวางคู 

5. การสอนแบบกลุมยอยลักษณะคลายกันแบบจับคูแตเพิ่มจํานวนขึ้นไปใหเปนกลุมๆ

มากกวาแบบจับคูคือจะมีครูฝกผูสังเกตผูคอยบันทึกขอผิดพลาดหรือบันทึกการฝกวาฝกกิจกรรมใดได

เพียงใดและอยางไร 

6. การสอนแบบรายบุคคลเปนการถายทอดการจัดโปรแกรมการสอนตองมีเนื้อหาวิชามาก

พอที่จะไดใหผูเรียนมีโอกาสเลือกทดลองและเราใจใหผูเรียนมีความตองการที่จะเรียน 

7. การสอนแบบแนะแนวใหคนควาเปนวิธทีี่จะทําใหผูเรียนไดประกอบกิจกรรมอันกอใหเกิด

ความงอกงามทางดานสติปญญาซึ่งจะทําใหผูเรียนมีความสําคัญในดานตอไปนี ้

7.1 ความสามารถในการถาม 

7.2 ความสามารถในการเปรยีบเทยีบ 

7.3 ความสามารถในการสรุปความหรือลงความเห็นจากการเปรียบเทยีบจากของสองสิ่งหรือ

หลายสิง่ 

7.4 ความสามารถในการตดัสินใจ 

7.5 ความสามารถในการใชกลวิธีตางเขาชวยแกปญหา 

8. การสอนแบบการแกปญหาการสอนแบบนี้เปนการสอนตอจากการสอนแบบแนะแนวให

คนควาปญหาอาจจะแยกเปนปญหายอยๆ และหาทางแกปญหายอยๆ เหลานั้นแลวจึงนํามารวมเปน

วิธีการแกปญหาใหมนั้นเองการตั้งปญหาครูผูสอนเปนผูเสนอแกนักเรียนปญหาที่ครูเสนอนัน้ตองมมีาก

เพื่อใหนักเรียนไดเลือกแตการคนควาหาเหตุผลและการทดลองเพื่อหาวิธีการแกปญหานั้นๆ นักเรียน

เปนผูดําเนินการเองโดยอิสระฉะนั้นการสอนแบบแกปญหาก็คือการใหนักเรียนเปนตัวของตัวเองรูจักใช

เหตุผลและการตัดสินใจ 
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ขั้นตอนการสอนวิชาพลศึกษา 
วิสูตร กองจนิดา (2530: 92 – 94) ไดกลาวไววา การสอนพลศึกษาจะไดผลดีนั้นควรประกอบ

ไปดวยขั้นตอนตางๆดงัตอไปนี ้

1. ข้ันอบอุนรางกายเปนการเตรียมตัวผูเรียนใหพรอมทีจ่ะเลนกิจกรรมตางๆเปนการกระตุน

ระบบตางๆของรางกายใหเกดิความพรอมและชวยใหรางกายมีสมรรถภาพดียิ่งขึน้อกีดวยในชั่วโมงพล

ศึกษาควรจะอบอุนรางกายดังนี ้

      1.1 ใชเวลาประมาณ 5-10 นาทีสําหรบัอบอุนรางกาย 

      1.2 ควรเริ่มดวยทาบริหารชาๆและเบาๆกอนแลวจงึเรงความเร็วและหนักขึ้นเปนลําดับ 

      1.3 ทาบริหารควรบริหารรางกายไดครบทุกสวน 

  2. ข้ันอธิบายและสาธิตการอธิบายและสาธิตเปนวิธีสอนที่จะใหนักเรียนไดรับความรูความ

เขาใจในสิ่งที่สอนสามารถนําไปเปนไปแนวทางในการฝกหัดและเลนตอไปครูควรเปดโอกาสใหนักเรียน

ไดทดลองทักษะตางๆดวยตนเองเพื่อใหนักเรียนไดมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคและสํารวจความสามารถ

ของตนเองรูจักพึ่งตนเองและขณะนักเรียนทดลองทักษะตางๆ ดวยวิธีการของตนเองอยูนั้นครูควรตั้ง

ปญหาชี้แนะในจุดสําคัญตางๆควบคูกันไปดวยการอธิบายและสาธิตทักษะวิธีเลนตางๆ ควรจะสอน

จากงายไปหายาก 

3. ข้ันฝกหัดเพื่อใหมทีักษะการฝกหัดจะทําใหนกัเรียนไดนําเอาความรูและทักษะที่เรียน

มาแลวไปใชเลนดวยความสนุกสนานการสอนในขั้นนีจ้ะใหไดผลดีตองคํานงึถงึ 

    3.1 จํานวนอุปกรณสําหรบัฝกหัดควรจะมีเพยีงพอเพือ่จะสามารถฝกหัดไดพรอมๆกันไป 

    3.2 แบบฝกทักษะควรจะใชแบบฝกเฉพาะสาํหรับกฬีาประเภทนัน้ๆ 

    3.3 ระหวางฝกทักษะควรสอดแทรกการแขงขันเขาไปดวยจะทําใหการฝกมีความสนุกสนาน 

    3.4 ฝกจากงายไปหายากและจากอยูกบัที่ไปยังทาเคลื่อนที ่

4. ข้ันสรุปเปนการสรุปประเมินผลบทเรียนในชั่วโมงเปนขั้นตอนที่ควรจะทํากอนจะหมดเวลา

ประมาณ 5-8 นาทีในการสรุปนี้อาจทําไดโดยคัดเลือกนักเรียนออกมาเลนหรือแสดงในสิ่งที่ครูไดสอน

ไปแลวหรืออาจสรุปโดยวิธีการสังเกตของครูแลวแจงใหนักเรียนทราบ 

   
ลักษณะนกัเรียนที่ดี 
การศึกษาเปนปจจัยในการดําเนินชีวิต และเกิดไดในหลายรูปแบบทั้งจากการศึกษาคนควา

ดวยตัวเอง หรือ เรียนรูจากผูมีความรู มีประสบการณที่มากกวา ความรูและประสบการณที่เราไดรับมา

จากการศึกษานั้นสามารถนําไปพัฒนาและใชประโยชนในการดําเนินชีวิตได การศึกษาจึงเปนสิ่ง

สําคัญที่เราจะตองเรียนรูและรับโอกาสทางการศึกษาอยางเต็มที่ ฉะนั้นการเปนนักเรียนที่ดีจึงมี
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ประโยชนในปจจุบันและอนาคตทั้งดานการเรียนและการทํางานอีกดวยที่จะไดรับการเรียนรูที่ดีก็

จะตองเปนผูเรียนที่ดีดวย 

ในปจจุบันแหลงการศึกษามีอยูมากทั้งในสถาบันการศึกษาและในสถานที่ทํางาน รวมไปถึง

การศึกษาหาความรูดวยตัวเอง แตกอนที่เราจะศึกษาเลาเรียนเราตองเริ่มจากการเปนนักเรียน นักเรียน

ที่ตองมีเปาหมายตองมีการวางแผนและมีจุดมุงหมายกับชีวิต กอนที่จะเริ่มการเรียนรูในสิ่งนั้นและตอง

เขาใจสิ่งแวดลอมภายนอกอยางรูเทาทัน วางตัวไดอยางเหมาะสมเพื่อที่จะไดรับโอกาสทางการเรียนรู

นั้นไดอยางเต็มที่ ควรถือการเรียนเปนหนาที่และทําหนาที่ดวยความเต็มใจ เราไมควรคิดวาถูกจางมา

เรียนแตควรมองเห็นวา การเรียนเปนความจําเปนพื้นฐานที่จะสงผลถึงอนาคตเราในวันขางหนา ถาคิด

ไดอยางนี้แลวนักเรียนก็ตองทําหนาที่ของตนเองใหบรรลุเปาหมายที่วางไวใหได ขณะเรียนก็ตองใสใจ

ใหเต็มที่และตองรูบทบาทของตนเองวา เมื่ออยูในหองเรียน คุณคือนักศึกษา ความประพฤติก็เปนสิ่ง

สําคัญในการเรียนหากประพฤติไมดีก็จะบั่นทอนคุณคาการเปนนักเรียน การประพฤติดีมีคุณธรรม 

จริยธรรม การมีวินัยในตนเอง ขยันหมั่นเพียร อดทน ซื่อสัตย เสียสละ ก็เปนอีกอยางที่นักเรียนดีควร

ปฏิบัติไว ตองเปนผูรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนแบงเวลาเรียน เวลาทําอื่นๆ ใหเหมาะสม เมื่อเราได

ทําหนาที่เปนนักเรียนที่ดี ไดรับความรูจากการศึกษาแลวเราก็จะเปนผูมีความสามารถในการคิด การ

ทํางาน การตัดสินใจ และการแกปญหาอยางมีระบบ เปนผูมีความรูความเขาใจในเทคโนโลยีพื้นฐาน

และนํามาใชพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน สุขภาพและรางกายก็เปนสิ่งสําคัญ เราตองดูแลสุขภาพ

รางกายและจิตใจของตัวเองเสมอและสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข รวมทั้งรวมมือกับ

โรงเรียนและชุมชนในการดูแลอนามัยของสวนรวม หากเราไดเปนนักเรียนแลวแตไมใสใจตอสุขภาพ

ของตัวเองกอนแลวเราจะเรียนรูส่ิงอ่ืนไดอยางไร 

จากที่ไดกลาวมานั้น เปนขอควรกระทําของนักเรียนที่ดี ใหประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ควรในขณะที่

เราจะไดรับความรูในสิ่งใหมๆ เพื่อพัฒนาความคิดของนักเรียนใหสามารถเปดรับความรูเขามาไดอยาง

เต็มที่ สมกับการมุงมั่นตั้งใจที่จะศึกษาเพื่อนําไปพัฒนา และสรางประโยชนในดานอื่นๆ ตอไป 

จิราวรรณ วงศพานชิย (2557:ออนไลน) คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคของนกัเรียน/นกัศึกษา เพื่อ

กาวเขาสูประชาคมอาเซยีน 

คุณลักษณะขอที่ 1 สนใจใฝเรียนใฝรู 

เปนการศึกษาคนควาดวยตนเอง ซักถามปญหาขอสงสัย แสวงหาประสบการณและคนหา

ความรูใหม ๆ ทันตอเหตุการณ โดยเฉพาะการเตรียมความพรอมสูประชาคมอาเซียน ควรปฏิบัติดังนี้ 
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 1) ตั้งใจเพียรพยายามในการเรียน และเขารวมกิจกรรมการเรียนรู 

2) แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูตางๆ ทัง้ภายในและภายนอกโรงเรยีน ดวยการเลือกใชส่ือ

อยางเหมาะสมเชน เรียนพิเศษนอกเหนือจากการเรียนในชั้นเรียน โดยเฉพาะภาษาองักฤษ ที่เปน

ภาษากลางในการสื่อสารทัว่โลก และประชาคมอาเซยีน 

3) จดจํา ศึกษาขอมูลและขาวเกี่ยวกับประชาคมอาเซีย่นใหได คือ สัญลักษณธงชาต ิภาษาที่

ใชในการทักทาย สกุลเงนิ อัตราแลกเปลี่ยนเงนิตราและอื่นๆ 

คุณลักษณะขอที่ 2 ความซือ่สัตยสุจริต 

คือ การพูดความจริง ไมนาํผลงานของผูอ่ืนมาแอบอางเปนของตนเอง ไมทุจริตในการสอบ ไม

ลักขโมย และยึดมั่นคุณธรรม เปนตน 

1) ประพฤติตรงตามความเปนจริงตอตนเองทัง้กาย และวาจา ใจ 

2) ประพฤติตรงตามเปนจริงตอผูอ่ืนทัง้ กาย วาจา ใจ 

คุณลักษณะขอที่ 3 ตรงตอเวลาและรับผิดชอบตอหนาที ่

การเตรียมความพรอมในการเรียนและการปฏิบัติงาน ปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่วางไว 

ปฏิบัติงานดวยความตั้งใจ ปฏิบัติงานดวยความละเอียดรอบคอบ ปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายเสร็จ

ตามกําหนด มีความเพียรพยายามในการเรียนและการปฏิบัติงาน ปฏิบัติงานตามหนาที่ของตนเอง

ยอมรับผลการกระทําของตนเอง ปฏิบัติงานโดยคํานึงถึงความปลอดภัยตอตนเองและสวนรวม มีจิต

สาธารณะ และจิตอาสา 

 1) ชวยเหลือผูอ่ืนดวยดวยความเต็มใจโดยไมหวงัผลตอบแทน 

2) เขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน ชมุชน และสังคม 

คุณลักษณะขอที่ 4 ประหยดั นิยมไทย รูจักใช และ เก็บออม 

การใชวัสดุถกูตองและเหมาะสมกับงาน ปดน้ํา ปดไฟฟาทุกครั้งเมื่อเลกิใช ใชจายเงนิของ

สวนรวมใหเกดิประโยชนสูงสุดนิยมใชของไทย รูเก็บ รูออม อยูอยางพอเพียง โดยใชหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

1) ดําเนนิชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มคีุณธรรม 

2) มีภูมิคุมกันในตัวที่ด ีปรับตัวเพื่ออยูในสงัคมไดอยางมคีวามสุข 

คุณลักษณะขอที่ 5 ความเชือ่มั่นในตนเอง 

กลาแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล กลาทักทวงในสิง่ทีไ่มถูกตอง กลายอมรับความจริง

เสนอตัวเขาแขงขันหรือทาทาย กลาแสดงออกในสิ่งที่ถกูตอง 

คุณลักษณะขอที่ 6 ความมวีินัย 
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ปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับและขอตกลงตางๆ ของสถานศึกษา ไดแก การแตงกายถูกตอง

ตามระเบียบและขอบังคับ ตรงตอเวลารักษาสาธารณสมบัติ ส่ิงแวดลอมและเขารวมกิจกรรมที่ครู

กําหนด และประพฤติตนถูกตองตามศีลธรรมอันดีงาม 

คุณลักษณะขอที่ 7 มีมนษุยสัมพันธ ปฏิบตัิตนใหมีมารยาทแบบไทย 

การแสดงกิริยาทาทางสุภาพตอผูอ่ืน การพูดจาสภุาพ การชวยเหลือผูอ่ืน การรับฟงความ

คิดเห็นของผูอ่ืน การใหความรวมมือกับผูอ่ืนการชืน่ชมยินดีเมื่อผูอ่ืนประสบความสําเร็จ กลาวขอบคุณ

หรือกลาวคาขอโทษตามสถานการณ ยิม้ ไหว ทักทาย ตามแบบไทย 

คุณลักษณะขอที่ 8 การละเวนสิง่เสพยติดและการพนัน 

เปนความสํานกึในการไมสูบบุหร่ี ไมดื่มสุราและของมนึเมา ไมเสพยส่ิงเสพยติดอื่นๆ ไมเลน

การพนันหลกีเลี่ยงในการเขาไปอยูในสถานที่ที่มกีารเลนการพนนั 

คุณลักษณะขอที่ 9 มีวิถีชวีติเปนประชาธปิไตย 

เปนพลเมืองทีด่ีของชาติ ธาํรงไวซึ่งความเปนไทย ศรัทธา ยึดมั่น และปฏิบัติตนตามหลัก

ศาสนาเคารพเทิดทนูสถาบนัพระมหากษตัริย 

คุณลักษณะขอที่ 10 รักษาความสะอาดของรางกาย สถานศกึษา และชุมชน 

มีจิตสํานกึ ทศันคติที่ดี ตอตนเอง สถานศกึษาและชุมชน 

คุณลักษณะขอที่ 11 คุณลักษณะเด็กดี 10 อยาง จาํไดงาย คลองจอง 

 1) นับถือศาสนา 

2) รักษาธรรมใหมั่น 

3) เชื่อพอแม ครู อาจารย 

4) วาจานัน้ ตองสุภาพออนหวาน 

5) ยึดมั่นกตญัู 

6) เปนผูรู รักการงาน 

7) ตองศึกษาใหเชี่ยวชาญ ตองมานะ บากบั่น ไมเกียจ ไมคราน 

8) รูจักออมประหยัด 

9) ตองซื่อสัตย น้าํใจนกักฬีา กลาหาญ 

10) ทําตนใหเปนประโยชน รูบาปบุญคุณโทษ สมบัติชาติตองรักษา 
 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน (Competencies of learners) หมายถึง คุณลักษณะที่เด็กทุกคน

มีและใชไดอยางเหมาะสม เพื่อผลักดันใหผลการปฏิบัติงานบรรลุตาม เปาหมาย ซึ่งคุณลักษณะเหลานี้
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ไดแก ความรู ทักษะ บุคลิกภาพ แรงจูงใจทางสังคมลักษณะ นิสัยสวนตัว ตลอดจนรูปแบบความคิด

และวิธีการคิด ความรูสึกและการกระทํา ซึ่งการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุงเนนพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพใน

การศึกษาตอ และประกอบอาชีพ ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ไดแก 

ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถใน

การใชทักษะชีวิต และความสามารถในการใชเทคโนโลยี (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐาน) 

ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 ไดกําหนดใหสมรรถนะสําคัญ 

5 ประการของผูเรียน เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มปีญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดี และมี

ขีดความสามารถในการแขงขันในเวทีระดับโลก ดังนี ้

1. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรมในการใช

ภาษาถายทอดความคิด ความรู ความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเอง เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูล

ขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาตอรอง 

เพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตางๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสาร ดวยหลักเหตุผลและ

ความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงผลกระทบที่มีตอตนเอง

และสังคม 

2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิด

อยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อนําไปสูการสรางองคความรู

หรือสารสนเทศ เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตางๆ ที่

เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสม บนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม และขอมูลสารสนเทศ เขาใจ

ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรูมาใช

ในการปองกันแกไขปญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นตอ

ตนเอง สังคม และส่ิงแวดลอม 

4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการตางๆ ไปใชใน

การดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน และการอยูรวมกัน

ในสังคม ดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหา และความขัดแยง

ตางๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม และการรูจัก

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคที่สงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 
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5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือกและใชเทคโนโลยีดาน

ตางๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในดานการเรียนรู การ

ส่ือสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

จรวย แกนวงษคํา (2517: 44) กลาววา เมื่อเด็กโตขึ้น ความสามารถของเด็กจะเปลี่ยนแปลง

ไปได เด็กชายและเด็กหญิงจะมีความสามารถแตกตางกัน เมื่อมีวุฒิภาวะ (Mature) โปรแกรมทางพล

ศึกษาที่ดี ควรจะมีการยืดหยุนพอเพียงในการที่จะปรับกิจกรรมใหเหมาะสมกับระดับความสามารถที่

แตกตางกัน ทั้งเด็กที่มีระดับอายุเดียวกันและระดับอายุตางกัน 
 
วัสดุอุปกรณสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกในการสอนวิชาพลศกึษา 
วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 232) ในการเรียนการสอนหรือการใชหลักสูตรพลศึกษาจะเกิด

ความสัมฤทธิผลตามจุดมุงหมายไดมากนอยเพียงใดนั้นจําเปนตองอาศัยปจจัยประกอบหลายๆ ดาน 

เชนประสิทธิภาพของครูการใชวิธีสอนและปจจัยอื่นๆ อีกคืออุปกรณสถานที่และส่ิงอํานวยความ

สะดวกเนื่องจากการเรียนการสอนพลศึกษาเปนลักษณะของการเรียนรูดวยการปฏิบัติประกอบกับการ

ใชอุปกรณสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวกแตกตางจากวิชาอื่นครูพลศึกษาและผูบริหารโรงเรียนจึง

ควรสํารวจปจจัยและสภาพการณตางๆ ในโรงเรียนวามีมากนอยเพียงใดเหมาะสมหรือไมอยางไรถาจัด

ไดเหมาะสมเพียงพอก็จะชวยใหการปฏิบัติงานของครูเกิดประสิทธิภาพสอดคลองกับเปาหมายของ

หลักสูตรมากยิ่งขึ้น 

อุปกรณคือส่ิงตางๆ ที่ใชในการจัดการเรียนการสอนสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกคือ

สถานที่ที่ใชในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเปนปจจัยสําคัญตอการบริหารชั้นเรียนอีกอยางหนึ่ง

สถานที่มีทั้งในรมเชน โรงยิม หองเรียน สระวายน้ํา ฯลฯ และสถานที่กลางแจง เชน สนามเด็กเลน 

สนามฟุตบอล สนามฮอกกี้ สระวายน้ํา ลูวิ่ง ฯลฯ 

สวนสิ่งอํานวยความสะดวกก็มีสวนชวยสงเสริมประสิทธิภาพของการสอนเชนกันซึ่งมัก

ประกอบดวย หองน้ํา หองเปลี่ยนเสื้อผา ตูล็อกเกอร อางน้ํา หองสวม เปนตน และมักรวมอยูดวยกัน

กับสถานที่ 

จรวย แกนวงษคํา (2529: 103) การเรียนพลศึกษานั้นเปนการเรียนโดยใชกิจกรรมทางกาย

เปนสื่อในการเรียนหรืออาจจะกลาวไดวาการเรียนพลศึกษาเปนการเรียนโดยการกระทําสวนประกอบที่

ชวยสอนนอกจากตัวครูและนักเรียนและจะตองอาศัยเครื่องอํานวยความสะดวกและอุปกรณตางๆให

เหมาะสมกับกิจกรรมแตละประเภทถาขาดเครื่องอํานวยความสะดวกแลวจะไมสามารถชวยใหการ

เรียนการสอนพลศึกษาเปนไปอยางราบรื่นหรืออาจดําเนินไปไมไดเลยถามีการจัดไดเหมาะสมเพียงพอ

จะชวยใหการปฏิบัติงานของครูเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น 
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1. วัสดุอุปกรณวัสดุคือส่ิงของตางๆที่กําหนดเวลาใชอยางจํากัดเชนลูกบอลตางๆเชือกฯลฯ

อุปกรณคือส่ิงตางๆที่สภาพคงทนถาวรมากกวาวัสดุ เชน ตาขาย ไมซอฟทบอล บุคลากรที่เกี่ยวของกับ

การจัดดําเนินการเกี่ยวกับระบบตางๆ ของวัสดุอุปกรณคือครูพลศึกษาผูฝกสอนกีฬานักกีฬาและ

นักเรียนที่สนใจเพราะการจัดวัสดุอุปกรณมีความจําเปนตอการสอนอยางมากตองมีการวางแผนดวย

บุคคลที่มีความรูจึงจะทําใหวัสดุอุปกรณดําเนินไปดวยความปลอดภัยมีประสิทธิภาพและประหยัดวัสดุ

อุปกรณเกี่ยวของกับองคประกอบหลายๆประการเชนบุคลากรการจําหนายการเลือกซื้อการเก็บรักษา 

2. สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่ใชในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเปน

ปจจัยสําคัญตอการจัดการเรียนการสอนและการบริหารชั้นเรียนดวยเชนกันสถานที่มีทั้งในรม เชน 

โรงยิมหองเรียนสระวายน้ําหองน้ําสถานที่กลางแจงเชนสนามฟุตบอลสนามเด็กเลน 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 369-371) กลาววา การจัดและการดูแลรักษาอุปกรณสําหรับการ

เรียนการสอนพลศึกษามีความจําเปนและความสําคัญนั้นเนื่องจากสาเหตุดังตอไปนี้ 

1. วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มีลักษณะพิเศษและเปนวิชาที่มีขอบขายคอนขางจะกวางขวางมี

ความเกี่ยวของกับกิจกรรมหลายอยางมากกวาวิชาอื่นๆ ในโรงเรียนและกิจกรรมแตละอยางเหลานั้นก็

มักจะมีความเกี่ยวของและมีความจําเปนที่ตองใชอุปกรณและวัสดุหลายอยางหลายชนิดที่แตกตางกัน

มาใชประกอบการเรียนการสอนตามไปดวยดังนั้นการที่จะชวยใหครูสามารถหยิบฉวยอุปกรณและวัสดุ

ตางๆ แตละอยางเหลานั้นมาใชประกอบการเรียนการสอนในแตละชนิดของกิจกรรมมาใชไดอยาง

รวดเร็วทําใหการเรียนการสอนของครูไดบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูที่ไดวางไวอยางมีประสิทธภิาพ

ไดครูหรือผูมีสวนเกี่ยวของจึงจําเปนจะตองมีหลักการและวิธีการที่ถูกตองในการที่จะจัดและการดูแล

รักษาอุปกรณที่มีอยูเหลานั้นใหมีความคงทนถาวรและเปนไปดวยความเรียบรอยอยางดี 

2. อุปกรณและวัสดุที่ใชในการพลศึกษาและกีฬาอาจจะแบงออกไดเปนประเภทที่มีความ

คงทนถาวรใชงานไดเปนเวลานานๆ หลายปอุปกรณประเภทนี้จึงอาจจะเรียกวาเปนอุปกรณประเภท

ครุภัณฑเชนราวเดี่ยวราวคูหีบกระโดดเปนตนอีกประเภทหนึ่งที่มีการสึกหรอไดมีการแตกสลายไดและ

มีอายุการใชงานนอยกวาประเภทแรก เชน ลูกบอลชนิดตางๆ ลูกขนไก ไมแร็กเก็ต เปนตน และ

บางอยางก็สามารถใชไดเพียงครั้งเดียวก็หมดสภาพไปไมสามารถที่จะเก็บรักษาเพื่อนํามาใชอีกครั้งได

เชนปูนขาวเทปติดพื้นเปนตนอุปกรณตางๆเหลานี้จึงตองมีการจัดซื้อหรือจัดหามาแทนของเกาเสมอ

อุปกรณตางๆเหลานี้จึงมีความจําเปนที่จะตองมีการจัดการเก็บและการดูแลรักษาตามลักษณะที่

แตกตางกันตามชนิดและประเภทของอุปกรณแตละอยางนั้นๆดวยความเปนระเบียบเรียบรอยอุปกรณ

และวัสดุเหลานั้นจึงจะมีความคงทนถาวรและสามารถที่จะหยิบฉวยมาใชไดโดยงาย 

3. โรงเรียนไดเร่ิมเห็นความสําคัญในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามากยิ่งขึ้นการเรียนการ

สอนวิชาพลศึกษาที่จะไดผลดีและมีประสิทธิภาพนั้นจะตองเปนการเรียนการสอนที่มีอุปกรณและวัสดุ
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ใหพรอมเพื่อการเรียนการสอนในกิจกรรมตางๆ ไดเปนอยางดีดวยดังนั้นจึงเปนหนาที่และความ

รับผิดชอบของครูหรือผูสอนวิชาพลศึกษาโดยตรงที่จะตองดูแลรักษาอุปกรณเหลานั้นใหอยูในสภาพที่

พรอมจะนํามาใชประโยชนในการเรียนการสอนไดดวยดีตลอดเวลา 

4. ราคาหรือตนทุนในการจัดหาหรือจัดซื้ออุปกรณแตละอยางสําหรับกิจกรรมพลศึกษาและ

กีฬาแตละชนิดในวิชาพลศึกษานั้นมีราคาสูงมากโรงเรียนตองลงทุนจัดซื้อมาดวยเงินทุนที่สูงดังนั้นครู

พลศึกษาจึงจําเปนที่จะตองจัดและดูแลรักษาอุปกรณที่มีอยูแลวเหลานี้ใหมีอายุที่สามารถใชงานได

ระยะเวลาที่ยาวนานใหมากที่สุดคุมกับจํานวนเงินที่ไดลงทุนไปแลวมิฉะนั้นแลวโรงเรียนอาจมีความ

ลังเลใจในการที่จะสนับสนุนหรือลงทุนจัดหาหรือจัดซื้ออุปกรณสําหรับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

ตอไปไดอีก 

5. เพื่อเปนการสรางความเชื่อถือและความยอมรับในวิชาพลศึกษาเมื่อการเรียนการสอนวิชา

พลศึกษาเปนการเรียนการสอนที่มีอุปกรณและวัสดุการเรียนการสอนอยางพรอมมูลมีการจัดการและ

การดูแลรักษาอยางเปนระเบียบเรียบรอยใหมีความคงทนถาวรและมีอายุที่สามารถใชในการเรียนการ

สอนไดอยางมีประสิทธิภาพเปนระยะเวลาที่ยาวนานก็ยอมทําใหผูบริหารโรงเรียนผูปกครองหรือผูที่มี

ความเกี่ยวของในการสนับสนุนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีความเชื่อถือมีความศรัทธาและ

สนับสนุนวิชาพลศึกษาหรือผูที่มีหนาที่รับผิดชอบวิชาพลศึกษามากยิ่งขึ้นตามไปดวย 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษาหลกัการ

วัดและประเมินผลการเรยีนรู 
กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 159-163) การประเมินผลการเรียนเปนสวนหนึ่งของการจัดการ

เรียนรูซึ่งตองดําเนินควบคูกันไปการบูรณาการ การวัดและประเมินผลกับการจัดการเรียนรูใหแกผูเรียน

สงผลตอการพัฒนาคุณภาพผูเรียนหลายประการอาทิไดขอมูลยอนกลับที่จะชวยติดตามกํากับดูแล

ความกาวหนาของผูเรียนนําผลมาปรับแนวทางการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับสภาพผูเรียนชวยให

ผูเรียนตระหนักในความสามารถและพัฒนาการเรียนรูของตนเองอยางตอเนื่องและมีคุณธรรมสามารถ

คนพบความรูใหมและคิดแกปญหาดวยตนเองไดในการจัดกิจกรรมการเรียนรูซึ่งตองครอบคลุมสาระ

การเรียนรูในหลักสูตรสนองความตองการของผูเรียนและทองถิ่นอยางแทจริงสถานศึกษาตองกําหนด

เปาหมายความสําเร็จของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยยึดมาตรฐานหลักสูตรเปนสําคัญหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐานไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูไว 2 ระดับคือมาตรฐานหลักสูตรแสดงผลการ

เรียนรูเมื่อเรียนครบตามหลักสูตร 12 ป ทุกกลุมสาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น (ชวง

ชั้นละ 3 ป) ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูสถานศึกษาจะตองนํามาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นมา

กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป รายภาคตลอดจนกําหนดถึงจุดประสงคการเรียนรูจัดกิจกรรม
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การเรียนการสอนรวมทั้งกําหนดวิธีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Learning and 

Assessment) นั่นคือผูสอนจะตองพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรูและการวัดและประเมินผลการ

เรียนใหบูรณาการผสมกลมกลืนตลอดจนสนับสนุนและสงเสริมผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข 

ในการวัดและประเมินผลการเรียนของผูเรียนนั้นผูสอนตองจัดกิจกรรมการเรียนรูและให

สอดคลองกับมาตรา 26 ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 โดยคํานึงถึงหลักการ ดังนี้ 

1. เนนกระบวนการประเมินเพื่อพัฒนาผูเรียน (Formative Evaluation) และประเมินเพื่อ

ตัดสินผลการเรียน (Summative Evaluation) ครอบคลุมทั้งดานพุทธิพิสัย ทักษะพิสัยและจิตพิสัยหรือ

ตามวิสัยทัศนของกลุมโดยใหความสําคัญทั้งความรูคุณธรรมกระบวนการเรียนรูและการบูรณาการ

ความรูตามความเหมาะสม 

2. เนนการนําผลการประเมินมาใชเปนขอมูลในการวางแผนปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนของตนเองและกระบวนการเรียนรูของผูเรียนเพื่อความสําเร็จตามเปาหมายของหลักสูตร 

3. เนนการประเมินดวยวิธีการที่หลากหลายสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย

ตามสภาพจริง (Authentic Learning and Assessment) สะทอนความสามารถและการแสดงออกของ

ผูเรียน (Student Performance) อยางชัดเจน 

4. เนนการบูรณาการการประเมินผลควบคูไปกับการเรียนการสอนและกระบวนการเรียนรูของ

ผูเรียนโดยประเมินจากคุณภาพของงานและกระบวนการทํางานของผูเรียน 

. เนนการใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑการประเมินสงเสริมใหมีการประเมินตนเอง

ประเมินโดยเพื่อนและกลุมเพื่อนและประเมินโดยผูมีสวนเกี่ยวของ 

6. เนนการประเมินผูเรียนที่ตองพิจารณาอยางครอบคลุมจากพัฒนาการของผูเรียนความ

ประพฤติการสังเกตพฤติกรรมการเรียนการรวมกิจกรรมและการทดสอบตามความเหมาะสมในแตละ

กลุมสาระการเรียนรูและระดับช้ันเรียน 
 
วิธีการและประเมินผลการเรียนกลุมสาระเรียนรูสขุศึกษาและพลศกึษา 
จากมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นซึ่งกําหนดไว

ครอบคลุมทั้งดานความรูดานทักษะและดานคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมผูสอนจะตองนํามากําหนด

ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป / รายภาคตลอดจนกําหนดจุดประสงคการเรียนรูในแผนการจัดการ

เรียนรูซึ่งจะตองครอบคลุมทั้ง 3 ดานดังกลาวเชนกันในการวัดและประเมินผลการเรียนกลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาทั้งดานความรูทักษะและคุณธรรมจริยธรรมคานิยมมีหลากหลายรูปแบบ

ผูสอนควรพิจารณาเลือกใชใหเหมาะสมและสอดคลองกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและ

กระบวนการเรียนรูของผูเรียนเพื่อใหผูเรียนไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
ความรูที่ผูเรียนพึงไดรับจากการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษามีทั้งความรูเชิงเนื้อหา

ความรูเชิงกระบวนการและความรูเชิงบริบทตัวอยางความรูเชิงเนื้อหาเชนลักษณะของโรคชนิดตางๆ 

พัฒนาการตามวัยของมนุษยความสําคัญของการพักผอนและนันทนาการกติกาการเลนกีฬาชนิดตางๆ 

รูปแบบการออกกําลังกายชนิดกีฬาหลักการดูแลสุขภาพเปนตนตัวอยางความรูเชิงกระบวนการเชน

ระบบการทํางานของอวัยวะภายในรางกายมนุษยการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวันการออกกําลังกาย

และเลนกีฬาอยางถูกตองตามหลักวิทยาศาสตรวิธีการทดสอบและสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย

วิธีการจัดการกับอารมณและความเครียดวิธีดํารงชีวิตเพื่อการมีสุขภาพที่ดีเปนตนตัวอยางความรูเชิง

บริบทเชนการมีสติการรูจักและเขาใจตนเองการสื่อสารเกี่ยวกับสุขภาพขอมูลสารสนเทศดานสุขภาพ

ความปลอดภัยการออกกําลังกายและการเลนกีฬาเปนตนเครื่องมือวัดและประเมินผลที่นิยมใช

โดยทั่วไปและยังจําเปนอยูคือแบบทดสอบที่ผูสอนสรางขึ้นเองซึ่งมีทั้งแบบทดสอบแบบเลือกคําตอบ

แบบอัตนัยแบบเติมคําแบบถูกผิดและแบบอธิบายผลสั้นๆผูสอนตองเลือกใหสอดคลองกับจุดประสงค

การเรียนรูที่ตองการใหเกิดแกผูเรียน 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนดานทกัษะ 
เนื่องจากหลักสูตรเนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงวิธีการวัดและประเมินจึงควรวัด

ความสามารถในการทํางานและการแสดงออกของผูเรียนภายใตสถานการณและเงื่อนไขที่สอดคลอง 

กับสภาพความเปนจริงมากที่สุดโดยวัดทั้งวิธีการ (process) และผลงาน (products) ที่ผูเรียนกระทํา 

และแสดงออก 

วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนที่ผูสอนสามารถเลือกใชไดมีหลายอยางดงันี ้

1. การสังเกตพฤติกรรม (ทั้งแบบที่เปนทางการและไมเปนทางการ) นิยมใชในลักษณะมาตรา

สวนประมาณคา 

2. การทดสอบภาคปฏิบัติเมื่อตองการวัดทักษะการปฏิบัติใหผูเรียนแสดงทักษะนั้นๆหรือ

ข้ันตอนการปฏิบัติงานโดยใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริงและวัดวาผูเรียนสามารถทําไดถูกตองดวยความ

คลองแคลวและถูกตองตามขั้นตอนที่กําหนดไว 

3. การสรางสถานการณจําลองใชเมื่อผูสอนไมสามารถนําผูเรียนไปทดสอบภาคปฏิบัติใน

สถานการณจริงไดจึงตองกําหนดสถานการณข้ึนมาใหคลายคลึงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด 

4. แฟมสะสมงานเหมาะสําหรับการประเมินในภาพรวมเพื่อตรวจสอบวาผูเรียนสามารถนํา

ทักษะตางๆไปบูรณการใชไดอยางผสมกลมกลืนเปนธรรมชาติสอดคลองกับชีวิตจริง 
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5. การบันทึกพฤติกรรมการประเมินดวยวิธีนี้ใชเมื่อตองการใหผูเรียนบรรยายพฤติกรรมของ

ตนเองและเพื่อนที่ไดเขารวมทํากิจกรรมในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งหรือการบันทึกเมื่อออกทํางาน

ภาคสนาม (Field trip) โดยใหผูเรียนจดบันทึกพฤติกรรมชวยฝกทักษะการเขียนใหแกผูเรียนไดอีกทาง

หนึ่งดวย 
 
วิธีดําเนินการประเมินผล 
การจัดการเรียนการสอนในแตละคาบเรียนจะตองตั้งจุดประสงคในการเรียนรูทุกครั้งวาในการ

สอนครั้งนั้นๆตองการใหผูเรียนไดเรียนรูเร่ืองอะไรและใหเกิดผลอะไรกับผูเรียนบางดังนั้นเมื่อผูสอน

สอนไปแลวในระยะหนึ่งจึงตองทําการประเมินผลดูวาการจัดการเรียนการสอนเปนไปตามที่ตั้ง

จุดประสงคไวหรือไมผูเรียนไดรับความรูความเขาใจปฏิบัติไดถูกตองหรือเกิดเจตคติที่ดีในเรื่องนั้นมาก

นอยเพียงไรผูสอนประสบผลสําเร็จในการสอนครั้งนั้นๆมากนอยเพียงไรหรือผูสอนจะตองปรับปรุง

วิธีการใหความรูอยางไรหรือไมในการสอนครั้งตอไปโดยวิธีการประเมินผลตางๆดังนี้ 

1. การสังเกตโดยผูสอนและผูเรียน 

    1.1 การสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนขณะที่ผูสอนกําลังทําการสอนดูความสนใจหนาทาทาง

ความกระตือรือรนการใหความรวมมือในกิจกรรมตางๆการถามตอบปญหาขอของใจตางๆเปนไป

ตามที่ผูสอนต้ังจุดประสงคหรือไมมากนอยเพียงใด 

    1.2 สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติของผูเรียนหลังจากเรียนไปแลวผูเรียนไดนําไปปฏิบัติมาก

นอยเพียงไรผูเรียนเกิดเจตคติที่ดีข้ึนหรือไมมีพฤติกรรมทางสุขภาพที่ถูกตองมากนอยเพียงไรเชนการ

รับประทานอาหารการเลือกซื้ออาหารการปฏิบัติตนเกี่ยวกับความสะอาดการละเลนการพักผอนและ

สุขปฏิบัติอ่ืนๆที่ผูสอนสามารถสังเกตไดหรือผูสอนกําหนดใหผูเรียนสังเกตเพื่อนรวมชั้นและรายงานผล

การปฏิบัติโดยใชแบบสังเกตที่ทําไว 

 2. การสัมภาษณการสนทนาหรือการซักถามจากตัวของผูเรียนเองในเรื่องความรูความเขาใจ

และการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพหรือบางครั้งพูดคุยหรือซักถามกับบุคคลที่เกี่ยวกับผูเรียนคน

อ่ืนๆเชนเพื่อนครูหรือผูปกครองก็จะไดขอมูลเพิ่มเติมข้ึนเปนการประเมินผลอีกวิธีหนึ่ง 

 3. การใชแบบสอบถามแบบตางๆทั้งแบบอัตนัยและปรนัยเชนแบบตั้งคําถามเพื่อใหผูเรียน

ตอบตามที่ผูเรียนรูและเขาใจ (อัตนัย) แบบเลือกตอบแบบถูกผิดแบบจับคูแบบเติมคํา (ปรนัย) เปนตน

โดยผูสอนจะเปนผูเตรียมแบบทดสอบไวทดสอบไวกอนทําการสอนหรือการสอบประจําภาคหรือ

ประจําป 
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  4. การตรวจผลงานของผูเรียนในบางครั้งการสอนผูสอนใชกิจกรรมตางๆกันมีการสั่งงาน

ลวงหนาหรือหลังการสอนใหทําการคนควาทํารายงานหรือใหทําการทดลองเรื่องตางๆแลวนําผลงานสง

พรอมทั้งทํารายงานหรือสรุปผลการปฏิบัติงานแลวนํามาสงการเก็บขาวจากหนังสือพิมพวารสารตางๆ

ผูสอนตรวจผลงานนั้นๆและใหคะแนนตามผลงานที่ผูเรียนไดนํามาสง 

   5. การปฏิบัติของผูเรียนบางครั้งผูสอนสอนโดยใชกิจกรรมสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติเชนการ

แปรงฟนอยางถูกตองวิธีการปฐมพยาบาลดวยวิธีตางๆแลวใหผูเรียนปฏิบัติตามผูสอนสังเกตการณ

ปฏิบัติหรือใหคะแนนตามแบบทดสอบที่สรางขึ้น 

    6. ศึกษาจากสถิติการรายงานผลจากบัตรสุขภาพของผูเรียนจากการทดสอบสมรรถภาพ

น้ําหนักวัดสวนสูงสถิติการเจ็บปวยการเกิดอุบัติเหตุหรือจากการรายงานผลการตรวจสุขภาพจาก

แพทยทันตแพทยจากสถานพยาบาลหรืออนามัยโรงเรียนตางๆเปนตนซึ่งขอมูลตางๆเหลานี้ผูสอนจะได

นํามาปรับปรุงการเรียนการสอนและแกไขปญหาสุขภาพใหกับผูเรียนไดดีและถูกตองยิ่งขึ้นการ

ประเมินผลการเรียนการสอนสุขศึกษาการวัดความรูความเขาใจสามารถวัดไดงายและสวนมากจะใช

แบบประเมินผลพฤติกรรมสุขภาพควรจัดใหครบทั้งสามดานคือความรู เจตคติและการปฏิบัติ

โดยเฉพาะการปฏิบัติควรเนนมากๆทําบอยๆทําเปนนิสัยและใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทาง

สุขภาพใหได 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 391–392) กลาววา การวัดเพื่อประเมินผลทางการพลศึกษา คือ 

การหาปริมาณของพัฒนาการที่เกิดข้ึนในตัวนักเรียนตามหลักการและกระบวนการของการเรียนการ

สอนวิชาพลศึกษาตามสาระ มาตรฐาน หรือจุดประสงคของการเรียนรูที่ตั้งไว แลวก็นําผลของ

พัฒนาการที่วัดไดนั้นมาประเมินดวยการพิจารณา เปรียบเทียบกับมาตรฐานหรือคุณภาพอยางอื่นที่มี

อยู 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ ์(2541: 183) กลาวไววา หลักการทัว่ๆ ไปในการประเมินผลหลักสูตรควร

มี 6 ประการ 

     1. จุดมุงหมายของการเรยีนการสอนตองระบุไวอยางชัดเจนเพื่อการประเมินผลจะได

ดําเนนิไปดวยดี 

     2. สังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรยีนและพฤติกรรมการสอนของครูดวย 

     3. ควรตั้งมาตรฐานประเมินไวอยางชดัเจน 

     4. คุณคาที่ไดจากการประเมินผลควรนําไปใชปรับปรุงพฤติกรรมของนักเรียนและหลักสูตร

ในอนาคตดวย 

     5. นักเรียนและครูผูสอนควรมีบทบาทในการวัดและประเมินผลรวมกันมกีารประเมินผล

เปนตัวหลักสตูรและการบริหารหลกัสูตรดวย 



47 
 

ผาณิต บิลมาศ (2548: 3) กลาววา การวัดกระบวนการเรียนเปนแนวทางในการปรับปรุงผล 

การเรียนและอาจกลาวไดวา การประเมินผลการเรียนเปนวิธีที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งในการวัดคุณภาพของ

กระบวนการเรียน ทําใหการสอนการบริหารและโปรแกรมตางๆ มีประสิทธิภาพและทําใหผูเรียนเกิด

การพัฒนาในดานตางๆ จะกลาวไดวา การวัดและประเมินผลไมไดเปนการบอกวาผูเรียนสามารถทาได

หรือไมไดในทักษะที่เรียน แตเปนการทราบถึงความสามารถในขณะที่เรียนเพื่อเปนการพัฒนาใหผูเรียน

สามารถทาไดดีข้ึนในการปฏิบัติทักษะนั้น ในครั้งตอไป และเปนการบงบอกถึงผูสอนดวยวามีการสอน

เปนอยางไร เพื่อใหผูเรียนไดมีความสามารถเพิ่มข้ึนโดยการเปลี่ยนกิจกรรมที่ใชในการสอนทักษะนั้นๆ 

เปนการกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจและตองการพัฒนาตนเองใหดียิ่งขึ้น 

การสอนพลศึกษาเพื่อใหนักเรียนสามารถเรียนรูวิชาพลศึกษาไดผลดีนั้นตองอาศัยปจจัยหลาย

ประการดวยกันไดแกผูสอนผูเรียนวิธีดําเนินการหลักสูตรและกิจกรรมพลศึกษาการวัดและการ

ประเมินผลการเรียนการสอนอุปกรณวัสดุและสิ่งอํานวยความสะดวกดังนั้นถาจะใหการเรียนประสบ

ความสําเร็จเราจึงตองสภาพการณหรือบรรยากาศการเรียนการสอนที่เหมาะสม 

 
ความหมายของความคิดเห็น 

พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยาอังกฤษ – ไทยฉบับราชบัณฑิตสถาน (2532: 246) ใหความหมาย

ของความคิดเห็นวาเปนขอพิจารณาความจริงจากการใชปญญาความคิดเห็นประกอบถึงแมจะไมได

หลักฐานพิสูจนยืนยันไดเสมอไปและความหมายในพจนานุกรมฉบับภาษาอังกฤษ (Webster.  

1998: 950) ความคิดเห็นหมายถึงความเชื่อที่ไมไดตั้งอยูบนความรูสึกในใจของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่

พิจารณาตัดสินใจเพื่อการประเมินคาของสิ่งตางๆ 

ไดมีผูใหความหมายของความคิดเห็นไวหลายประการพอที่จะนําเสนอไดดังนี ้

ลาวัณย จักรานุวัฒน (2540: 9) ไดใหความหมายของความคิดเห็น เปนการแสดงออก

ทางดานความรูสึกของแตบุคคลในอันที่จะพิจารณาถึงขอเท็จจริงตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดดวยการพูดการเขียน

โดยอาศัยพื้นความรูประสบการณและสภาพแวดลอมของแตละบุคคลเปนสวนประกอบในการ

พิจารณาซึ่งความคิดเห็นนี้อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงไดถาหากมีหลักฐานขอเท็จจริงปรากฏ 

ชาญณรงค คําเพชร (2549: 7) กลาววา ความคิดเห็นเปนการแสดงออกทางพฤติกรรมของ

บุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งอันเกิดจากการรับรูและเรียนรูของบุคคลนั้นเปนสวนหนึ่งของทัศนคติอาจ

เปลี่ยนแปลงไดเสมอตามกาลเวลาความคิดเห็นของบุคคลแตละคนตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งอาจเหมือนหรือไม

เหมือนกันก็ได 

ศรัณย พงษรัตนานุกูล (2549: 9) กลาววา ความคิดเห็นคือการแสดงออกทางความคิดทาที

ความรูสึกที่มีตอบุคคลหรือส่ิงใดสิ่งหนึ่งอันเกิดเปนผลที่เกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณซึ่งมี
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ลักษณะสงเสริมคือพอใจนิยมชมเชยสนับสนุนและปฏิบัติตามดวยความเต็มใจหรือในลักษณะตอตาน

คือการขัดแยงไมรวมมือไมปฏิบัติตาม 

กาวิน กาญจนบุระ (2550: 8) กลาววา ความคิดเห็นคือความคิดเห็นเปนการแสดงออก

ทางดานความรู สึกของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งดวยการพูดการเขียนโดยมีพื้นฐานความรู เดิม

ประสบการณและอารมณเปนสวนประกอบในการแสดงความคิดเห็นซึ่งความเชื่อและความรูสึกนี้จะ

นําไปสูการคาดคะเนหรือการแปรผลในพฤติกรรมตางๆที่เกิดขึ้นและผลการแสดงออกของความคิดเห็น

นั้นบุคคลอื่นอาจจะเห็นดวยหรือไมก็ได 

กูด (Good.1973: 339) ใหคําจํากัดความวาความคิดเห็นหมายถึงความเชื่อการตัดสินใจ

ความรู สึกประทับใจที่ไมไดมากจากการพิสูจนหรือชั่งน้ําหนักความถูกตองหรือไมกัวลอลนิค 

(Guralnik.1976: 46) กลาววาความคิดเห็นมีคําจํากัดความอยู 4 ขอคือ 

1. เปนความเชื่อที่ไมสามารถยืนยันไดอยางแนนอนวาเปนความรูสึกที่แทจริงแตเปนสิ่งถูกตอง

และมีเหตุผลหรือความนาจะเปนของความคิดเห็นเฉพาะบุคคลในการตัดสินใจ 

2. การประเมนิผลหรือความรูสึกหรือการประมาณคาเกี่ยวกับคุณลักษณะคุณคาของบุคคล

หรือส่ิงตางๆ 

3. รูปแบบการตัดสินใจของผูเชี่ยวชาญเนื้อหาสาระซึ่งการใหความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเปน

ส่ิงที่ตองการ 

4. หลักเกณฑในการใชถอยคําโดยมีการตัดสินใจหรือพจิารณาตัดสินสิ่งตางๆโดยมหีลักเกณฑ

สนับสนนุในแตละกรณี 

จากความหมายที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวาความคิดเห็นหมายถึงคําตอบของความรูสึกที่

เกิดขึ้นจากความคิดของแตบุคคลและไดแสดงออกมาใหกับบุคคลอื่นไดรับรูซึ่งเกี่ยวของกับส่ิงใดสิ่ง

หนึ่ง 
 
ความสาํคัญของความคิดเห็น 
การสํารวจความคิดเห็นเปนการศึกษาความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งแตละคนจะ

แสดงความเชื่อและความรูสึกใดๆออกมาโดยการพูดหรือเขียนการสํารวจความคิดเห็นจะเปนประโยชน

ตอการบริหารงานการกําหนดนโยบายแผนงานโครงการตางๆหรือการเปลี่ยนแปลงระบบงานการ

ดําเนินงานรวมทั้งการฝกหัดการทํางานดวยเพราะจะทําใหการดําเนินงานตางๆบรรลุตามวัตถุประสงค

เปนไปดวยความเรียบรอยและความพอใจของผูรวมงาน (ลาวัณย จักรานุวัฒน 2540: 9; อางอิงจาก

Feldman. 1971: 53) 
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เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขตพื้นที่การศึกษา (Educational Service Area) เปนระบบการจัดแบงเขตพื้นที่การศึกษา

การปกครองที่จัดแบงโดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อจัดระบบและกระจาย

อํานาจการจัดการศึกษาในประเทศไทยใหครอบคลุมมากขึ้น เดิมมีสํานักงานประจําแตละเขตพื้นที่

การศึกษา ใชชื่อวา "สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ..." (สพท.) และตอมาไดมีการแบงเขตพื้นที่

การศึกษาออกเปน 2 ระดับ คือ เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา และเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน) 

กําหนดเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา และที่ตั้งของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เพื่อบริหารและจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานระดับมัธยมศึกษา จํานวน 42 เขต 

1. กรุงเทพมหานคร เขต 1 (เขตพญาไท บางซื่อ ดุสิต สัมพันธวงศ ปทุมวัน ราชเทวี พระนคร 

ปอมปราบศัตรูพาย บางแค บางขุนเทียน บางบอน ทุงครุ ราษฎรบูรณะ จอมทอง คลองสาน ธนบุรี 

ภาษีเจริญ ตลิ่งชัน ทวีวัฒนา บางพลัด บางกอกนอย บางกอกใหญและหนองแขม) 

2. กรุงเทพมหานคร เขต 2 (เขตบางรัก วัฒนา สาทร พระโขนง บางนา คลองเตย บางคอ

แหลม ยานนาวา ดินแดง หวยขวาง จตุจักร ลาดพราว บางเขน สายไหม บึงกุม บางกะป วังทองหลาง 

ดอนเมือง หลักส่ี ลาดกระบัง สะพานสูง คันนายาว มีนบุรี คลองสามวา หนองจอก ประเวศ และสวน

หลวง) 

3. จังหวัดนนทบุรี และพระนครศรีอยุธยา 

4. จังหวัดปทมุธานี และสระบุรี 

5. จังหวัดสงิหบุรี ลพบุรี ชัยนาท และอางทอง 

6. จังหวัดฉะเชิงเทรา และสมุทรปราการ 

7. จังหวัดปราจีนบุรี นครนายก และสระแกว 

8. จังหวัดราชบุรี และกาญจนบุรี 

9. จังหวัดสพุรรณบุรี และนครปฐม 

10. จังหวัดเพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ สมทุรสงคราม และสมุทรสาคร 

11. จังหวัดสุราษฎรธานี และชุมพร 

12. จังหวัดนครศรีธรรมราช และพัทลงุ 

13. จังหวัดตรงั และกระบี ่

14. จังหวัดพังงา ภูเก็ต และระนอง 

15. จังหวัดนราธิวาส ปตตานี และยะลา 

16. จังหวัดสงขลา และสตูล 



50 
 

17. จังหวัดจนัทบุรี และตราด 

18. จังหวัดชลบุรี และระยอง 

19. จังหวัดเลย และหนองบวัลําภู 

20. จังหวัดอุดรธาน ี

21. จังหวัดหนองคาย และบึงกาฬ 

22. จังหวัดนครพนม และมุกดาหาร 

23. จังหวัดสกลนคร 

24. จังหวัดกาฬสินธุ 

25. จังหวัดขอนแกน 

26. จังหวัดมหาสารคาม 

27. จังหวัดรอยเอ็ด 

28. จังหวัดศรสีะเกษ และยโสธร 

29. จังหวัดอุบลราชธานี และอํานาจเจริญ 

30. จังหวัดชยัภูมิ 

31. จังหวัดนครราชสีมา 

32. จังหวัดบุรีรัมย 

33. จังหวัดสุรินทร 

34. จังหวัดเชยีงใหม และแมฮองสอน 

35. จังหวัดลาํปาง และลําพนู 

36. จังหวัดเชยีงราย และพะเยา 

37. จังหวัดแพร และนาน 

38. จังหวัดสุโขทัย และตาก 

39. จังหวัดพษิณุโลก และอุตรดิตถ 

40. จังหวัดเพชรบูรณ 

41. จังหวัดกาํแพงเพชร และพิจิตร 

42. จังหวัดนครสวรรค และอุทัยธาน ี
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นโยบาย วสิยัทัศน พันธกิจ ปงบประมาณ 2558 

วิสัยทัศน 
การศึกษาขั้นพื้นฐานของประเทศไทย มีคณุภาพ และมาตรฐานระดับสากล บนพื้นฐานของ

ความเปนไทย 
 
พันธกิจ 
1.สงเสริมและสนับสนนุใหประชากรวยัเรียนทกุคน ไดรับการศึกษาอยางทัว่ถงึ และมคีุณภาพ  

2.สงเสริมใหผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มคีุณลักษณะอันพงึประสงคตามหลกัสูตร  

3.พัฒนาระบบบริหารจัดการที่เนนการมีสวนรวมเพื่อเสริมสรางความรบัผิดชอบตอคุณภาพ

การศึกษา  
 
เปาประสงค 
1. นักเรียนระดับกอนประถมศึกษามพีัฒนาการที่เหมาะสมตามชวงวยัและไดสมดุลและ

นักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานทุกคน มีพฒันาการเหมาะสมตามชวงวัยและมีคณุภาพ 

2. ประชากรวยัเรียนทุกคนไดรับโอกาสในการศึกษาขั้นพื้นฐานอยางทั่วถงึมีคุณภาพและเสมอ

ภาค 

3. ครู ผูบริหารสถานศึกษาและบุคลากรทางการศึกษาอื่น มทีักษะทีเ่หมาะสมและมีวัฒนธรรม

การทาํงานที่มุงเนนผลสัมฤทธิ ์

4. สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาและสถานศึกษามีประสิทธิภาพและเปนกลไกขับเคลื่อน

การศึกษาขั้นพื้นฐานการศกึษาสูคุณภาพมาตรฐานระดับสากล 

5. สพฐ.บูรณาการการทาํงานเนนการบรหิารแบบมีสวนรวมกระจายอํานาจและความ

รับผิดชอบสูสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาและสถานศึกษา 

6. พื้นทีพ่ิเศษไดรับการพัฒนาคุณภาพการศึกษาเปนพิเศษ 

 

โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 
 รายชื่อโรงเรียนรัฐบาลที่เปดสอนระดับมัธยมศึกษาในเขตหนองจอกเขตบางรักเขตบางเขนเขต

บางกะปเขตพระโขนงเขตมนีบุรีเขตลาดกระบังเขตยานนาวาเขตหวยขวางเขตดินแดงเขตบึงกุมเขต

สาทรเขตจตุจกัรเขตประเวศเขตคลองเตยเขตสวนหลวงเขตดอนเมืองเขตลาดพราวเขตวัฒนาเขตหลัก

ส่ีเขตสายไหมเขตสะพานสูงเขตวังทองหลางเขตคลองสามวาและเขตบางนา 
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ตารางรายชือ่โรงเรียนและจํานวนนักเรียน 

ลําดับ ชื่อโรงเรียน เขต จํานวนครู

พลศึกษา 

จํานวน

นักเรียน 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม 

โรงเรียนจนัทรหุนบาํเพ็ญ  

โรงเรียนเจาพระยาวทิยาคม 

โรงเรียนดอนเมืองจาตุรจนิดา 

โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ รัชดา 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ สุวรรณภูมิ 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา สุวินทวงศ 

โรงเรียนเทพลลีา 

โรงเรียนเทพศริินทรรมเกลา 

โรงเรียนนนทรวีทิยา 

โรงเรียนนวมินทราชนิูทิศ เตรียมอุดมศึกษานอมเกลา 

โรงเรียนนวมินทราชนิูทิศ บดินทรเดชา 

โรงเรียนนวมินทราชนิูทิศ เบญจมราชาลัย 

โรงเรียนนวมินทราชนิูทิศ สตรีวิทยา 2 

โรงเรียนนวมินทราชทูิศ กรุงเทพมหานคร 

โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 

โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 2 

โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 4 

โรงเรียนบางกะป 

โรงเรียนปทุมคงคา 

โรงเรียนพรตพทิยพยัต 

โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ 

โรงเรียนพระโขนงพทิยาลัย 

โรงเรียนพทุธจกัรวิทยา 

เขตดินแดง 

เขตหวยขวาง 

เขตยานนาวา 

เขตดอนเมือง 

เขตดอนเมือง 

เขตสะพานสูง 

เขตสวนหลวง 

เขตหวยขวาง 

เขตลาดกระบัง 

เขตหนองจอก 

เขตบางกะป 

เขตลาดกระบัง 

เขตยานนาวา 

เขตสะพานสูง 

เขตวังทองหลาง 

เขตคลองสามวา 

เขตคลองสามวา 

เขตบึงกุม 

เขตวังทองหลาง 

เขตบึงกุม 

เขตหนองจอก 

เขตบางกะป 

เขตคลองเตย 

เขตลาดกระบัง 

เขตหวยขวาง 

เขตพระโขนง 

เขตบางรัก 

5 

5 

3 

8 

11 

13 

13 

10 

2 

3 

5 

9 

9 

10 

9 

9 

8 

6 

16 

9 

5 

8 

6 

10 

8 

6 

2 

1645 

1098 

795 

1896 

3419 
3386 
4584 
2663 

751 

1280 

2120 

3338 

2281 

3081 

2504 

2971 

2852 

2602 

4416 

4149 

2301 

3212 

1737 

3113 

938 

2236 

543 
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28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

โรงเรียนมัธยมวัดธาตทุอง 

โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง 

โรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก 

โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม 

โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางเขน 

โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชลาดกระบัง 

โรงเรียนราชดาํริ 

โรงเรียนราชวนิิตบางเขน 

โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย 

โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย 2 

โรงเรียนลาดปลาเคาพิทยาคม 

โรงเรียนวชิรธรรมสาธิต 

โรงเรียนวัดสุทธิวราราม 

โรงเรียนศรีพฤฒา 

โรงเรียนเศรษฐบุตรบําเพ็ญ 

โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภ 

โรงเรียนสตรีวทิยา 2 ในพระราชูปถัมภฯ 

โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย 

โรงเรียนสายน้าํผึ้ง ในพระอุปถัมภฯ 

โรงเรียนสารวทิยา 

โรงเรียนสิริรัตนาธร 

โรงเรียนสกีัน (วัฒนานนัทอุปถัมภ) 

โรงเรียนสุขุมนวพนัธอุปถมัภ 

โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 

โรงเรียนหอวงั 

เขตวัฒนา 

เขตบางกะป 

เขตหนองจอก 

เขตสาทร 

เขตบางเขน 

เขตลาดกระบัง 

เขตประเวศ 

เขตหลักสี ่

เขตสายไหม 

เขตสายไหม 

เขตลาดพราว 

เขตพระโขนง 

เขตสาทร 

เขตสะพานสูง 

เขตมีนบุรี 

เขตบางรัก 

เขตลาดพราว 

เขตสาทร 

เขตคลองเตย 

เขตจตุจักร 

เขตบางนา 

เขตดอนเมือง 

เขตบึงกุม 

เขตดินแดง 

เขตจตุจักร 

5 

7 

8 

3 

8 

5 

4 

8 

12 

5 

8 

7 

8 

5 

7 

5 

13 

3 

10 

6 

7 

7 

7 

10 

12 

1613 

1922 

2825 

1640 

2130 

2292 

1694 

2328 

4493 

2217 

2008 

2469 

3235 

2097 

3529 

2090 

4730 

2135 

2916 

3303 

2815 

1949 

1635 

3109 

4326 

 

(ขอมูล ณ วนัที่ 10 มิถุนายน 2557 สํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามธัยมศึกษา) 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 
งานวจิัยในตางประเทศ 
เลยฟลด (Layfield. 1995: 128A) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางขนาดของชั้น 

เรียนและความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนเกรด 8 ผลการศึกษาพบวาขนาด 

หองเรียน เพศของนักเรียนในหองเรียนเล็กๆมีปฏิสัมพันธมากกวาหองเรียนขนาดใหญนอกจากนี้ยัง

พบวานักเรียนหญิงมีความคิดเห็นที่ดีตอวิชาพลศึกษาสูงกวานักเรียนชาย 

สโตกเกอร (Stoker. 1999: 37A) ไดทําการวิจัยเรื่องหลักสูตรพลศึกษาและสุขศึกษาเรื่อง

การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาที่มีตอการเรียนแบบรวมมือศึกษากับนักเรียนเกรด 7 

ในชั้นเรียนสุขศึกษาที่ใชหลักสูตรศึกษาใน 6 สัปดาหโดยมุงเนนศึกษาถึงความสัมพันธในดานกิจกรรม

การสอนปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาผลการศึกษาพบวาเจตคติของนักเรียนที่มีตอพลศึกษาเพิ่มสูงขึ้น

หลังจากมีการเพิ่มหลักสูตรสุขศึกษาที่มีความสําคัญตอกิจกรรมตางๆนอกจากนี้ยังคนพบวาวิชาสุข

ศึกษาและพลศึกษามีประโยชนตอสุขภาพและชวยใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิถีที่กระตือรือรน 

โกคาก เอส,เฮอรเมริก เจ (Kocak S, Hurmeric I.2006) ไดศึกษาเรื่องเจตคติที่มีตอการเรียน  

พลศึกษาของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาในประเทศตุรกี ผลการวิจัยพบวา เจตคติที่มีตอวิชาพล

ศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษาในประเทศตุรกีจากการสุมมา 1 แหงเพื่อตรวจสอบในสิ่งที่พอจะ

ทํานายไดเกี่ยวกับเพศของนักเรียนระดับผลการเรียนวิชาพลศึกษาการศึกษาของผูปกครองและฐานะ

ทางเศรษฐกิจจากเจตคติของนักเรียนจากกลุมตัวอยาง 963 คนเปนหญิง 474 คนเปนชาย 489 คนได

คารอยละจากการวิเคราะหผลวานักเรียนประถมศึกษาระดับ 6 รอยละ 12.7 ระดับ 7 รอยละ 10.3 

และระดับ 8 รอยละ 77 ตามลําดับของดานเจตคติเสร็จสมบูรณการวิเคราะหไดชี้ใหเห็นวานักเรียนมี

เจตคติในทางบวกในดานของอารมณสังคมและเจตคติทางกายภาพจากขอมูลพบวาหญิงมีคาเฉลี่ย 

32.6 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.9 มีเจตคติทางบวกเปนกลางมากกวาชายที่มีคาเฉลี่ย 32.0 คาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.6 สวนระดับชั้นในการเรียนวิชาพลศึกษาก็เปนเรื่องที่พึงพอใจตอการศึกษาวิชา

พลศึกษาสวนเรื่องการศึกษาของผูปกครองและฐานะทางเศรษฐกิจทางสังคมไมมีการพูดถึงเลยซึ่งบาง

เร่ืองอาจจะตองนําเสนอใหเอาใจใสอยางมากและวางแผนการตอไป 

คูลินนา พีเอซ,โคธัน ดีเจและเลกกูลอส อาร (Kulinna PH, Cothran DJ, Regualos R. 2006) 

ไดศึกษาเรื่องรายงานของครูเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนในวิชาพลศึกษา 

ผลการวิจัยพบวา การจัดการชั้นเรียนการระบุเร่ืองตางๆใหชัดเจนเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนเปน

ส่ิงสําคัญอยางยิ่งสําหรับครูผูสอนหรือผูเกี่ยวของกับการสอนวิชาพลศึกษาแตนาประหลาดใจมาก

เทาที่ผานมามีขอมูลนอยมากเกี่ยวกับเร่ืองนี้ซึ่งการมีความรูนอยรวมถึงการจํากัดธรรมชาตขิองนกัเรยีน

อาจจะมีผลกระทบตอบรรยากาศชั้นเรียนไดจากการศึกษาพบวาเพื่อตรวจสอบรายงานของครูที่
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เกี่ยวกับพฤติกรรมนักเรียนซึ่งจากการตรวจสอบนี้อาจเปนการเพิ่มหลักการจัดการหรือแนวทางจัดการ

ในหองเรียนพลศึกษาใหดีข้ึนโดยครู 300 คนไดนําเสนอเรื่องที่เกี่ยวกับระดับชั้นเรียนเนื้อหารวมถึงการ

สํารวจอยางถี่ถวนเกี่ยวกับพฤติกรรมในทางลบของนักเรียนโดยพฤติกรรมที่ผิดๆถูกรายงานไวอยาง

มากแตเร่ืองอื่นๆกลับรายงานนอยเสียสวนมากรายงานของครูจะมีหลากหลายไดดวยเรื่องของกลุม

เพศประสบการณการสอนและเนื้อหาสาระการเรียน 

อิฟบาล อามัต (Iqbal Ahmad. 2013 : Abstract) ไดศึกษาถึงปญหาวิกฤตการณระบบ

การศึกษาในระดับประถมศึกษาของประเทศปากีสถาน เพื่อตรวจสอบวิกฤตการณจากหนังสือที่เคยมี

การศึกษา โดยในการศึกษาครั้งนี้จะศึกษารายละเอียดเชิงลึกในสวนที่สําคัญของหนังสือ จาก

การศึกษาพบวา การศึกษาหลักถูกละเลยมากที่สุด การสนับสนุนทางการเงินและการบริหารจัดการทํา

ไดไมดี มีการแทรกแซงทางการเมืองในระบบ กลาวคือ มีการเลนพรรคเลนพวกระบบการกํากับดูแลที่

ออนและเอกลักษณเฉพาะตามธรรมเนียมเปนสาเหตุใหไมมีกลไกที่มีประสิทธิภาพสําหรับการฝกอบรม

ครูครูได รับคาตอบแทนในอัตราต่ํา และนโยบายการศึกษาตอเนื่องลมเหลวเนื่องมาจากขาด

เปลี่ยนแปลงในเชิงบวก  จากการดําเนินงานที่ไมดีหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาลาสมัย  

การประเมินผลจะประเมินจากความจําของนักเรียนมากกวาประเมินจากทํางาน บนพื้นฐานของความ

การศึกษาครั้งนี้ จะสามารถแนะนําวาควรแกไขปญหาในสวนใดบางเพื่อใหระบบการศึกษาดีข้ึน 

พิจารณาไดจากปจจัยดังตอไปนี้ การขจัดการทุจริต ระบบการประเมินคุณภาพการศึกษา ยกเลิกการ

แทรกแซงทางการเมือง หลักสูตรที่มีคุณภาพ และแรงจูงใจครูบนพื้นฐานของของการศึกษาในครั้งนี้มี

ขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

1. ระบบการศึกษาในระดับประถมศึกษา ตองการการสนับสนนุทางการเงนิ วัตถุประสงคใน

ดานนี้คือรัฐบาลจัดสรรงบประมาณเพิม่มากขึ้นในดานการศึกษา 

2. จํานวนครูตอโรงเรียนจะตองมีการเพิ่มข้ึน 

3. เพื่อการปฏรูิประบบหลักของการศึกษาในประเทศปากีสถาน ครูจะตองผานการฝกอบรม

อยางมีประสิทธิภาพอยางตอเนื่อง 

4. ปจจัยที่สงผลตอการพัฒนาระบบการศกึษาที่มีการแนะนําในเบื้องตนจะชวยเพิ่ม

ความสามารถของระบบใหสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

5. การปราบปรามการทุจริตจะตองมีการกาํจัดใหส้ินซากในระดับประถมศึกษา วัตถปุระสงค

คือ ข้ันตอนและกฎระเบียบทีม่ีการดําเนนิการสามารถตรวจสอบไดอยางมีประสิทธิภาพ 

6. ระบบการตรวจสอบจะตองมีการการปรบัปรุงและทาํใหมีประสิทธิภาพในแงของการนําไป

ประยุกตใชในดานอื่นๆและนําไปใชในชวีติประจําวนัได 

7. ควรยกเลิกการแทรกแซงทางการเมืองในระบบการศึกษา 
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8. หลักสูตรจะตองมีการทบทวน ประเมินผลและปรับปรุงใหเหมาะสม ในดานความตองการ

ของเด็กในแตละชวงอาย ุ

9. ส่ือการสอนในโรงเรียนเปนสิ่งจาํเปนที่จะตองปรับปรุงใหดีข้ึน ครูควรฝกอบรมในดานของ

ภาษา โดยเฉพาะอยางยิง่ภาษาองักฤษและภาษาอูรดู (Urdu) 

10. จําเปนที่จะตองมีแรงจูงใจใหแกอาชพีครูในดานของผลประโยชนทางดานสังคม การเงนิ

และอ่ืน ๆ สนบัสนุนทางดานการเงนิใหกบัโรงเรียนประถมศึกษาเพิม่มากขึ้น 

11. ทรัพยากรการเรียนการสอนจําเปนจะตองมีเพิม่ข้ึนในระดับประถมศึกษา 

 
งานวจิัยในประเทศ 
รุงโรจน ชางขวัญยืน (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องปญหาการสอนกลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ชลบุรีปการศึกษา 2548 โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษาของครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรีปการศึกษา 2548 

ตามตัวแปรคือเพศวุฒิการศึกษาและวิชาเอกและสภาพปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา

และพลศึกษาของครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชนในดานหลักสูตรและการใชหลักสูตรกลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอนวิชาพลศึกษาและดานสถานที่อุปกรณ

และสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษากลุมตัวอยางคือครูที่สอนพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรีจํานวน 200 คนซึ่งไดมาจากการประมาณขนาดของกลุม

ตัวอยางโดยใชตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan) 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับซึ่งคาความ

เชื่อมั่นของแบบสอบถามมีคาเทากับ . 95 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเปนการหาความถี่และคารอย

ละจากแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา 

1. ปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของครูพลศึกษาในโรงเรียน

เอกชนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรีปการศึกษา 2548 พบวาดานหลักสูตรและการสอนพล

ศึกษาจําแนกตามเพศวุฒิการศึกษาและวิชาเอกที่สําเร็จการศึกษาโดยรวมเห็นวาปญหาอยูในระดับ

นอย 

2. ปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของครูพลศึกษาในโรงเรียน

เอกชนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรีปการศึกษา 2548 ดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอน

วิชาพลศึกษาจากการวิจัยพบวาดานการจัดการเรียนรูของครูพลศึกษาจําแนกตามเพศวุฒิการศึกษา
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และวิชาเอกที่สําเร็จการศึกษาโดยรวมเห็นวาปญหาอยูในระดับนอยยกเวนจําแนกตามความคิดเห็น

ของครูพลศึกษาเพศหญิงโดยรวมเห็นวาปญหาอยูในระดับปานกลาง 

3. ปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของครูพลศึกษาในโรงเรียน

เอกชนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรีปการศึกษา 2548 ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวย

ความสะดวกทางวิชาพลศึกษาจําแนกตามเพศวุฒิการศึกษาและวิชาเอกที่สําเร็จการศึกษาโดยรวม

เห็นวาปญหาอยูในระดับปานกลางยกเวนจําแนกตามวุฒิการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรีโดยรวม

เห็นวาปญหาอยูในระดับมาก 

อดิศักดิ์ พงศล้ี (2550 : บทคัดยอ )ไดทําการศึกษาเรื่องสภาพและปญหาการเรียนการสอน 

พลศึกษาชวงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดประจวบคีรีขันธเขต 1 ปการศึกษา 2547 โดยมี

จุดมุงหมายเพื่อศึกษาเพื่อศึกษาสภาพและปญหาการเรียนการสอนพลศึกษาในชวงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่

การศึกษาประจวบคีรีขันธเขต 1 ปการศึกษา 2547 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย 211 คนนักเรียน

หญิง 189 คนรวมทั้งสิ้น 400 ไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) เครื่องมือ

ที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความเชื่อมั่น 0.94 วิเคราะหขอมูลโดยการแจก

แจงความถี่หาคารอยละ ผลการวิจัยพบวา 

1. สภาพในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนกัเรียนในชวงชั้นที ่3 ในเขตพื้นที่การศึกษา

ประจวบคีรีขันธเขต 1 ปการศึกษา 2547 

     1.1 โดยรวมสภาพที่เปนจริงจําแนกแยกตามระดับช้ันพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 - 

3 มีความเหน็วามีสภาพที่เปนจริงคิดเปนรอยละ 74.34, 70.97 และ75.31 ตามลําดบั 

     1.2 โดยรวมสภาพที่เปนจริงจําแนกตามเพศพบวานกัเรียนเพศชายและเพศหญิงมี

ความเห็นวามสีภาพทีเ่ปนจริงคิดเปนรอยละ 87.24, 89.68 โดยรวมคดิเปนรอยละ88.40 

2. ปญหาในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

    1. ดานหลกัสูตรและการสอนพลศึกษานักเรียนมีความเขาใจหลกัสตูรและเนื้อหาการเรียน

การสอนพลศึกษาเปนอยางดีมีปญหาอยูในระดับนอยทีสุ่ดคิดเปนรอยละ 74.71 

    2. ดานครูผูสอนวิชาพลศกึษาสวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุดคิดเปนรอยละ81.30 

    3. ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกสวนใหญมีปญหาอยูในระดับมากที่สุด

คิดเปนรอยละ 37.25 โดยเฉพาะเรื่องตองการความสะอาดของอาคารสถานที่และอุปกรณมีปญหาอยู

ในระดับมากที่สุดคิดเปนรอยละ 100.00 

    4. ดานวัดผลและประเมินผลสวนใหญมปีญหาอยูในระดับนอยที่สุดคิดเปนรอยละ84.75 

อริญชย พรหมเทพ (2551: บทคัดยอ )ไดทําการศึกษาเรื่องปญหาและความตองการการเรียน

การสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครปการศึกษา 2550 โดยมี
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จุดมุงหมายเพื่อศึกษาถึงปญหาและความตองการการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครปการศึกษา 2550 กลุมตัวอยางที่ใชคร้ังนี้เปนนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครปการศึกษา 2550 จํานวน 400 คนเปนเพศชายจํานวน 151 คนและเพศ

หญิงจํานวน 259 คนเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นการวิเคราะห

ขอมูลใชโปรแกรมสําเร็จรูปโดยการวิเคราะหเพื่อหาคารอยละคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทดสอบ

คาทีวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวและเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูโดยใชวิธีของ 

LSD ผลการวิจัยพบวา 

1. ปญหาและความตองการการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครปการศึกษา 2550 โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ยและ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.62 และ 0.34 ตามลําดับ 

2. การเปรียบเทียบความตองการการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครปการศึกษา 2550 ตามตัวแปรเพศโดยรวมไมแตกตางกันแตเมื่อ

พิจารณาเปนรายดานพบวานักศึกษามีความคิดเห็นดานบุคลากรผูสอนและดานวัสดุอุปกรณสถานที่

และสิ่งอํานวยความสะดวกมีผลตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. การเปรียบเทียบความตองการการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครปการศึกษา 2550 ตามตัวแปรคณะพบวาดานการวัดและการประเมินผล

และดานวัสดุอุปกรณสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวกมีความตองการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานอื่นความตองการไมแตกตางกัน 

ราชศักดิ์ เอกพิชิตมาร (2552: บทคัดยอ ) ไดทําการศึกษาเรื่องความคิดเห็นที่มีตอการจัดการ

เ รียนรู วิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

กรุงเทพมหานครปการศึกษา 2551โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรู

วิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครป

การศึกษา 2551 ในดานจุดมุงหมายในการจัดการเรียนรูดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรูดาน

ครูผูสอนดานสื่ออุปกรณและสถานที่และดานการวัดและประเมินผล 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนเรียนรวมที่มีความบกพรองทางการเห็นในโรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครปการศึกษา 2551 รวมทั้งสิ้น 75 คนไดมาโดยการ

เลือกแบบเจาะจงเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีลักษณะเปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา 4 ระดับมีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00 จํานวน 77 ขอมีคา

ความเชื่อมั่นเทากับ 0.93 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแกความถี่คารอยละคาเฉลี่ยคาความ
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เบี่ยงเบนมาตรฐานสถิติที (t-test) และกําหนดคาความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัย

พบวา 

ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมในโรงเรียนสังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครปการศึกษา 2551 โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับ

มากโดยเรียงลําดับจากดานที่มีคาเฉลี่ยจากมากไปหานอยไดดังนี้คือดานจุดมุงหมายในการจัดการ

เรียนรู (x = 3.20 , S.D. = .80) ดานครูผูสอน ( x = 3.03 , S.D. = .80) ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ( x = 2.91 , S.D. = .74) ดานการวัดและประเมินผล ( x = 2.84 , S.D. = .80)และดานสื่อ

อุปกรณและสถานที่ ( x = 2.54 , S.D. = .76) 

เปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมใน

โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครปการศึกษา 2551 ระหวางเพศชายและ

เพศหญิงพบวาไมแตกตางกันระหวางนักเรียนชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4 พบวาไมแตกตางกันแต

ระหวางประเภทการมองเห็นโดยภาพรวมพบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05โดย

นักเรียนที่มองไมเห็นมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นมากกวานักเรียนที่มองเห็นเลือนรางและเมื่อพิจารณาเปน

รายดานพบวาดานที่แตกตางกันไดแกดานจุดมุงหมายในการจัดการเรียนรูดานวิธีสอนและการจัด

กิจกรรมการเรียนรูดานครูผูสอนและดานการวัดและประเมินผลโดยทั้ง 4 ดานนักเรียนที่มองไมเห็นมี

คาเฉลี่ยความคิดเห็นมากกวานักเรียนที่มองเห็นเลือนรางสวนดานสื่ออุปกรณและสถานที่พบวาไม

แตกตางกัน 

ศุภชาติ พุงขาว (2552: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรู

สาระพลศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหมปการศึกษา 2551 โดยมี

จุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาของนกัเรยีน

ชวงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหมปการศึกษา 2551 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ใน

เขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหมปการศึกษา 2551 จานวน 400 คนแบงเปนนักเรียนชาย 161 คนนักเรียน

หญิง 239 คนซึ่งไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi - Stage Random Sampling) 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.92 วิเคราะห

ขอมูลโดยการหาคารอยละคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการทดสอบคาทีการวิเคราะหความ

แปรปรวนแบบทางเดียวเมื่อพบความแตกตางเปนรายคูใชการทดสอบของเชฟเฟ กําหนดคาความมี

นัยสําคัญที่ระดับ .05 ผลการวิจัยพบวา 

1. ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่

การศึกษาเชียงใหมปการศึกษา 2551 โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.16, 

SD=0.44  
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2. เปรียบเทียบความคิดเหน็ที่มีตอการจดัการเรียนรูสาระพลศึกษาของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 ใน

เขตพื้นที่การศกึษาเชยีงใหมปการศึกษา 2551 จําแนกตามเพศพบวาไมแตกตางกนั 

3. เปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ใน

เขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหมปการศึกษา 2551 จําแนกตามระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวาไมแตกตางกันแตดานอุปกรณและสถานที่ดานครูผูสอนและดานการ

วัดและประเมินผลพบวาตางแตกกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นจึงนาไปทาการ

ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe)พบวาความคิดเห็นนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 และระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาดาน

อุปกรณและสถานที่ไมแตกตางกันสวนความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอการ

จัดการเรียนรูสาระพลศึกษาดานอุปกรณและสถานที่แตกตางกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และ

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาดานครูผูสอนไมแตกตางกันสวน

ความคิดเห็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาดานครูผูสอน

แตกตางกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความคิดเห็น

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพล

ศึกษาดานการวัดและประเมินผลไมแตกตางกันสวนความคิดเห็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่

มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาดานการวัดและประเมินผลแตกตางกับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

หนึ่งฤทัย อินกราด (2553 : บทคัดยอ ) ไดทําการศึกษาเรื่องปญหาการจัดการเรียนรูสาระพล

ศึกษาในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทราปการศึกษา 2552 โดยมีความมุงหมายเพื่อศึกษา

ปญหาการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทราปการศึกษา 2552 

กลุมตัวอยางเปนผูบริหารจํานวน 93 คนครูผูสอนสาระพลศึกษาจํานวน 74 คนเครื่องมือที่ใชในการ

วิจัยเปนแบบสอบถามปญหาการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้นมี 6 ดานคือดานหลักสูตร

และการใชหลักสูตรดานครูผูสอนสาระพลศึกษาดานการวางแผนและการจัดกิจกรรมการเรียนรูดาน

สถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกดานการวัดและประเมินผลและดานงบประมาณ

แบบสอบถามมีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.96 วิเคราะหขอมูลของประชากรโดยการหาคาเฉลี่ย

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจยัพบวา 

1. ผูบริหารเห็นวาปญหาการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษา

ฉะเชิงเทราปการศึกษา 2552 โดยรวมอยูในระดับปานกลางเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาดาน
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หลักสูตรและการใชหลักสูตรดานการวางแผนและการจัดกิจกรรมการเรียนรูดานสถานที่อุปกรณและ

ส่ิงอํานวยความสะดวกและดานการวัดและประเมินผลมีปญหาอยูในระดับปานกลางยกเวนดาน

ครูผูสอนสาระพลศึกษาและดานงบประมาณมีปญหาอยูในระดับนอย 

2. ครูผูสอนสาระพลศึกษาเห็นวาปญหาการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาในโรงเรียนเขตพื้นที่

การศึกษาฉะเชิงเทราปการศึกษา 2552 โดยรวมอยูในระดับนอยเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาดาน

การวางแผนและการจัดกิจกรรมการเรียนรูดานการวัดและประเมินผลและดานงบประมาณมีปญหาอยู

ในระดับนอยยกเวนดานหลักสูตรและการใชหลักสูตรดานครูผูสอนสาระพลศึกษาและดานสถานที่

อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกมีปญหาอยูในระดับปานกลาง 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา หลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตพื้นที่การศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร

ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั  

เปนครูผูสอนวิชาพลศึกษาและนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขตพื้นที่

การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ที่มีจํานวนนักเรียนตั้งแต 4,000 คนขึ้นไป จํานวน 6 โรงเรียน ไดแก       

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) โรงเรียนบดินทรเดชา  

(สิงห สิงหเสนี) 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ในพระราชูปถัมภฯ และโรงเรียน 

หอวัง จํานวนทั้งสิ้น 4,597 คน เปนครูพลศึกษา 47 คน เปนนักเรียนชาย 1,927 คน นักเรียนหญิง 

2,623 คน 
 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวจิัย 
การวิจยัครั้งนีผู้วิจัยใชกลุมตัวอยาง ประกอบดวย 

 ครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 จาก

โรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียนตั้งแต 4,000 คนขึ้นไป จํานวน 47 คน โดยทําการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) 

 นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตพื้นที่

การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 จากโรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียนตั้งแต 4,000 คนขึ้นไป จํานวน 

4,550 คน โดยเทียบตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan) 

ไดขนาดของกลุมตัวอยาง 357 คน แตในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะใชกลุมตัวอยางของนักเรียนจํานวน 

380 คน โดยทําการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) 
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ตารางประชากรและกลุมตัวอยางของครพูลศึกษา 

 

 โรงเรียน    ประชากร กลุมตวัอยาง  

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ       8      8  

โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห สิงหเสนี)       8      8  

โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 2       9      9  

โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย        8      8  

โรงเรียนสตรีวทิยา 2 ในพระราชูปถัมภฯ       6      6  

โรงเรียนหอวงั          8      8  

รวม          47                         47       

 
ตารางประชากรและกลุมตัวอยางของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 

 

 โรงเรียน    ประชากร        กลุมตัวอยาง  
     ชาย    หญิง รวม  ชาย       หญิง      รวม 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ 335 452 787         30           33           63 

โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 368 439 807         30           34           64 

โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 2 289 370 659         30           33           63 

โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย  277 433 710         30           33           63 

โรงเรียนสตรีวทิยา 2 ในพระราชูปถัมภฯ 355 492 847         30           34           64 

โรงเรียนหอวงั    303 437 740         30           33           63 

รวม             1927    2623   4550  180     200       380 
 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ประกอบดวย 

 1. แบบสัมภาษณหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาเกี่ยวกับสภาพการจัดการ

เรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 

แบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบปลายเปด (Open Ended) จํานวนทั้งหมด 5 ดานไดแก ดานครูผูสอน 
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ดานผูเรียน ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความ

สะดวก และดานการวัดและประเมินผล 

2. แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 

5 ระดับ ไดแก 

  5 หมายถงึมีปญหาอยูในระดับมากที่สุด 

  4 หมายถงึมีปญหาอยูในระดับมาก 

  3 หมายถงึมีปญหาอยูในระดับปานกลาง 

  2 หมายถงึมีปญหาอยูในระดับนอย 

  1 หมายถงึมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด 

 กําหนดเกณฑคาเฉลี่ยของปญหาแตละระดับ (วิเชียร เกตุสิงห. 2530: 92-96) เปนดังนี ้
  มากที่สุด คาเฉลี่ยระหวาง  4.50-5.00 

  มาก  คาเฉลี่ยระหวาง  3.50-4.49 

  ปานกลาง คาเฉลี่ยระหวาง  2.50-3.49 

  นอย  คาเฉลี่ยระหวาง  1.50-2.49 

  นอยที่สุด คาเฉลี่ยระหวาง  1.00-1.49 

แบงเปน 3 ตอน ดังนี ้

ตอนที ่1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบตรวจคําตอบ  

(Check List) 

ตอนที ่2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2  

จํานวน 5 ดาน ไดแก ดานครูผูสอน ดานผูเรียน ดานวิธกีารสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดาน

สถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก และดานการวัดและประเมินผล  

 ตอนที ่3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอืน่ๆ มีลักษณะเปนแบบปลายเปด (Open Ended) 
 

ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
 1. ศึกษารายละเอียดจากตําราเอกสารบทความและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางใน

การสรางแบบสอบถาม 

 2. ดําเนินการสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมกับวัตถปุระสงคทุกดาน 
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 3. นําแบบสอบถามผูวิจัยสรางขึ้นไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาหลักและอาจารยที่ปรึกษารวม 

เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและถูกตองของแบบสอบถามเพื่อแกไขปรับปรุง 

 4. นําแบบสอบถามที่ไดผานการพิจารณาของคณะกรรมการควบคุมฯไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 

5 ทานเพื่อตรวจพิจารณาความเที่ยงตรง (Validity)  

5. นําแบบสอบถามที่ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบมาแกไขปรับปรุง แลวนําเสนออาจารยที่ปรึกษา

เพื่อพิจารณา 

6. นําแบบสอบถามที่ไดรับการแกไขปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try out) ในโรงเรียน

มัธยมศึกษาเขตพื้นที่การศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานครจํานวน 30 คน เพื่อหาความเชื่อมั่น 

(Reliability) โดยหาคา สัมประสิทธแอลฟา (∞-Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbacch) ได

คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ .82 

 7. นําแบบสอบถามที่ผานการหาคุณภาพเครื่องมือแลวไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 ข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยดําเนินการดังนี ้

 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยัมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพือ่ขอความอนุเคราะหให

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและแกไขแบบสอบถาม 

 2. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยัไปยังผูอํานวยการโรงเรียน เพื่อขอความรวมมือในการเก็บ

ขอมูลและแจกแบบสอบถามที่โรงเรียน 

3. ผูวิจัยทาํการสัมภาษณหัวหนากลุมสาระพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา 

 4. ผูวิจัยสงแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยางที่ทาํการวิจยัและรับกลับคืนดวยตนเอง 

 5. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลแลวนําไป 

วิเคราะหขอมูลตอไป 

 
การจัดกระทาํขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนนิการวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอนดังนี ้

1. นําขอมูลจากแบบสัมภาษณเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 

มาสรุปเปนรายดานและนําเสนอในรูปความเรียง 

2. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 เกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมา

แจกแจงความถี่ (f) และหาคารอยละ (%) แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
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3. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 เกี่ยวกับปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร

เขต 2 มาหาคาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

4. เปรียบเทียบความแตกตางปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการ

เรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ตามความคิดเห็นของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 โดยการทดสอบคาที (t-test Independent) 

กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ มาสรุปและ

นําเสนอในรูปความเรียง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
 ในการวิเคราะหขอมูลคร้ังนี ้ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ แทนความหมายดังตอไปนี้ 

        n      แทน กลุมตัวอยาง 

    %     แทน รอยละ  

             แทน คาเฉลี่ย (Mean)  

        S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

        t       แทน คาสถิติที่ใชวิเคราะหในการแจกแจงความถีแ่บบที (t-distribution) 

        p      แทน คาความนาจะเปน (Probability)  

        *       แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

การวิเคราะหขอมูล 
1. เรียบเรียงผลการสัมภาษณหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียน

มัธยมศึกษาทั้งหมด 6 โรงเรียน เกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน

มัธยมศึกษา เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 

2. ทําการวิเคราะหแบบสอบถามที่แจกไปยังโรงเรียนมัธยมศึกษาที่ทําการเรียนการสอนวิชา    

พลศึกษา เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 จํานวน 480 ฉบับ ไดรับกลับคืน 427 ฉบับ โดย

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูล เปนขั้นตอนตามลําดับดังนี้  

    2.1 ทําการสรุปผลการสัมภาษณหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

เกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตพื้นที่การศึกษา

กรุงเทพมหานคร เขต 2 นําเสนอในรูปแบบความเรียง 

    2.2 ทําการวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา 

พลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 ของครูและนักเรียนดังนี้ 

           ตอนที่ 1 จําแนกความถี่และหาคารอยละของสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

           ตอนที่ 2 หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา

พลศึกษากลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามความคิดเห็นของครูและนักเรียน

 



68 
 

มัธยมศึกษาตอนปลาย เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 นํามาแปลความหมายเปนระดับ

แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

            ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ มาสรุปเปนรายดานและนําเสนอในรูป

ความเรียง 

     2.3 เปรียบเทียบความแตกตางปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการ

เรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 

เขต 2 ตามความคิดเห็นของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง โดยการทดสอบคาที (t-test Independent) 

กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

2.1 ผลการสัมภาษณหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาเกี่ยวกับสภาพการ

จัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เขตพื้นที่การศึกษา

กรุงเทพมหานครเขต 2 พบวา 

    1. ดานครูผูสอน 

        ครูมีภาระหนาที่ความรับผิดชอบนอกเหนือจากการสอนจํานวนมากจึงมีผลกระทบตอ

การสอน ครูมีบุคลิกภาพที่ดีแตงกายเรียบรอยเหมาะสมกับการสอน มีความสามารถตรงตามวุฒิ

ทางการศึกษา มีความเชี่ยวชาญในวิชาที่สอนและสามารถถายทอดความรูและใหคําปรึกษาตางๆแก

นักเรียนได และจํานวนครู พลศึกษามีจํานวนนอยไปเมื่อเทียบกับจํานวนของนักเรียน 

    2. ดานผูเรียน 

        นักเรียนสวนมากจะเนนการเรียนทางวิชาการและมีสวนนอยที่ชอบกจิกรรมทางพลศกึษา 

นักเรียนบางสวนไมตรงตอเวลาเนื่องจากใชระบบเดินเรียน เปนผลใหเวลาของคาบเรียนวิชาพลศึกษา

ลาชา การแตงกายของนักเรียนไมพรอมสําหรับการเรียน นักเรียนบางสวนไมใสชุดกีฬาของโรงเรียน 

นักเรียนชายใสกางเกงนักเรียนและนักเรียนหญิงใสกระโปรง ทําใหการเรียนการสอนเปนไปอยาง

ยากลําบาก ผูเรียนมีกิริยา  มารยาทที่เรียบรอย ราเริง แจมใส และมีความเชื่อมั่นในตนเองสูง ทักษะ

การเคลื่อนไหวพื้นฐานและทักษะทางพลศึกษาคอนขางต่ํา  

    3. ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

        ครูผูสอนมีการจัดการเรียนโดยเนนเรื่องกฎระเบียบในชั้นเรียนและสามารถควบคุมชั้น

เรียนไดดี เนื้อหาที่ใชสําหรับการเรียนการสอนมีการเตรียมมาอยางดี พรอมทั้งมีการอบอุนรางกายกอน

การปฎิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาทุกครั้ง มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายใหกับนักเรียน นักเรียนมี

ปริมาณมากทําใหชวงการสอนแบบปฏิบัติดูแลนักเรียนไดไมทั่วถึง วิธีการสอนใชแบบบรรยายประกอบ
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สาธิต สอนตามลําดับจากงายไปหายาก เวลาสําหรับคาบเรียนวิชาพลศึกษาคอนขางเหลือนอย 

กิจกรรมภายในของโรงเรียนกินเวลาของคาบเรียนพลศึกษา  

   4. ดานสถานที ่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

       สถานที่ในการสอนมีพื้นที่เพียงพอตอนักเรียน อาจมีบางคาบเรียนที่สอนใกลกันทําให

พื้นที่การเรียนการสอนเหลือนอย สนามฟุตบอลมีหญานอยบางสวนเปนดินและทราย สนามกีฬาในรม

เร่ิมมีการชํารุด อุปกรณการเรียนเพียงพอพรอมใชงานแตอุปกรณบางรายวิชาชํารุดไมพอตอจํานวน

นักเรียน น้ําดื่มไมเพียงพอและขาดความสะอาด 

   5. ดานการวัดและประเมนิผล 

       การประเมินผลในวิชาพลศึกษาตรงตามวัตถุประสงคและเนื้อหา มีเกณฑการวัดผลที่

หลากหลายตามระดับความสามารถของผูเรียน เนื่องจากผูเรียนมีทักษะการเคลื่อนที่เคลื่อนไหว

พื้นฐานที่ต่ํา จึงมีการลดหยอนเกณฑการประเมินเอื้อแกนักเรียน มีการแจงผลใหนักเรียนทราบหลังการ

ประเมินผลทุกครั้ง มีการทดสอบสมรรถภาพกอนเรียนและหลังเรียน 

2.2 ผลการวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

ในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2  

ตอนที ่1 ผลการจําแนกความถี่และหาคารอยละของสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 

ตาราง 1 สถานภาพผูตอบแบบสอบถาม (n = 427) 
 

สถานภาพทั่วไป n % 

1. เพศ ชาย 215 50.4 

 หญิง 212 49.6 

รวม 427 100.0 

2. อาชีพ ครู 47 11.0 

 นักเรียน 380 89.0 

รวม 427 100.0 

 

จากตาราง 1 พบวา คาความถี่และคารอยละของครูและนักเรียน มีดังนี้ ครูและนักเรียน 

ทั้งหมด จํานวน 427 คน ประกอบดวยเพศชาย 215 คน คิดเปนรอยละ 50.4 และเพศหญิง 212 คน 

คิดเปนรอยละ 49.6 อาชีพครู 47 คน คิดเปนรอยละ 11.0 และนักเรียน 380 คน คิดเปนรอยละ 89.0 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุม

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามความคิดเห็นของครูและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  

 

ตาราง 2 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระ 

       การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานครูผูสอน ตามความคิดเหน็ของครูและนกัเรียน (n=427) 
 

รายการ ความคิดเหน็ 

            S.D. 

 ระดับ

ปญหา 

1. ความรูความสามารถของครูผูสอนวิชาพลศึกษา   

2. ความเพยีงพอของจํานวนครูผูสอนวิชาพลศึกษากับจํานวน

นักเรียน 

3. ครูผูสอนมีมนุษยสัมพนัธดี สุภาพ เปนมิตร ราเริง แจมใส  

4. ครูผูสอนตรงตอเวลาและมีความรับผิดชอบในหนาทีก่ารสอน 

5. ครูผูสอนใชภาษาถอยคําในการสื่อความหมายไดอยางถกูตอง

และเหมาะสมกับผูเรียน 

6. ครูผูสอนปลูกฝงระเบยีบวินัย ความรับผิดชอบ และความมี

น้ําใจนักกฬีาใหกับผูเรียน 

7. ครูผูสอนวิชาพลศึกษาสามารถเปนแบบอยางที่ดีของผูเรียนได 

    2.09 

2.32 

 

2.03 

1.92 

2.06 

 

2.12 

 

2.10 

0.88         นอย   

0.98         นอย 

          

1.02         นอย       

0.99         นอย 

0.98         นอย 

          

0.96         นอย 

         

1.03            นอย 

รวม 2.09 0.82         นอย 
 

จากตาราง 2 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปญหาการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานครูผูสอน ตามความคิดเห็นของครูและ

นักเรียน โดยรวมอยูในระดับนอย (  = 2.09, S.D.= 0.82) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มี

คาเฉลี่ยของปญหาในระดับนอย 3 รายการ ไดแก ความเพียงพอของจํานวนครูผูสอนวิชาพลศึกษากับ

จํานวนนักเรียน (  = 2.32, S.D.= 0.98) รองลงมา คือ ครูผูสอนปลูกฝงระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ 

และความมีน้ําใจนักกีฬาใหกับผูเรียน (  = 2.12, S.D.= 0.96) และครูผูสอนวิชาพลศึกษาสามารถ

เปนแบบอยางที่ดีของผูเรียนได (  = 2.10, S.D.= 1.03)  
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ตาราง 3 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระ 

       การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานผูเรียน ตามความคิดเหน็ของครูและนักเรียน (n=427) 
 

รายการ ความคิดเหน็ 

            S.D. 

 ระดับ

ปญหา 

1. นักเรียนมีการศึกษาคนควาดวยตนเอง แสวงหาประสบการณ

และคนหาความรูใหมๆ       

2. ตรงตอเวลาและรับผิดชอบตอหนาที่อยางสม่าํเสมอ  

3. เขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน ชมุชน และสังคม 

4. นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองในขณะเรียนวิชาพลศึกษา 

5. การแตงกายมีความเหมาะสมและปฏิบัติตามกฎระเบยีบ

ขอบังคับ ตางๆ ในวิชาทีเ่รียน    

6. ไมยุงเกี่ยวกับการพนนัและสิ่งเสพติด    

7. รักษาความสะอาดของรางกาย สถานศึกษา และชุมชน  

8. มีจิตสาธารณะ และจิตอาสา 

    2.37 

 

2.33 

2.30 

2.20 

2.07 

 

1.84 

1.96 

2.13 

0.87            นอย 

        

0.87         นอย  

0.93         นอย       

0.93         นอย 

1.01         นอย 

          

1.16         นอย      

1.01         นอย 

0.89            นอย 

รวม 2.15 0.70         นอย 

 

จากตาราง 3 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปญหาการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานผูเรียน ตามความคิดเห็นของครูและ

นักเรียน โดยรวมอยูในระดับนอย (  = 2.15, S.D.= 0.70) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มี

คาเฉลี่ยของปญหาในระดับนอย 3 รายการ ไดแก นักเรียนมีการศึกษาคนควาดวยตนเอง แสวงหา

ประสบการณและคนหาความรูใหมๆ (  = 2.37, S.D.= 0.87) รองลงมา คือ ตรงตอเวลาและ

รับผิดชอบตอหนาที่อยางสม่ําเสมอ (  = 2.33, S.D.= 0.87) และเขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอ

โรงเรียน ชุมชน และสังคม  (  = 2.30, S.D.= 0.93) 
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ตาราง 4 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระ 

       การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานวิธกีารสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ตามความ 

       คิดเหน็ของครูและนักเรียน (n=427)  
 

รายการ ความคิดเหน็ 

            S.D. 

 ระดับ

ปญหา 

1. มีการสํารวจความสนใจของผูเรียนกอนกําหนดกิจกรรมการ

เรียนรู 

2. กิจกรรมการฝกนาสนใจเหมาะสมกับความถนัดและสภาพ

รางกายของผูเรียนแตละคน 

3. สอนตามขัน้ตอนจากงายไปหายากทาํใหเขาใจไดดี 

4. กิจกรรมการเรียนรูสอดคลองกับเนื้อหาและตัวชี้วัด 

5. แจงจุดประสงคการเรียนใหเขาใจกอนการเรียนการสอนทกุครั้ง 

6. การสอนมคีวามสนุกสนาน 

    2.38 

 

2.28 

 

2.12 

2.12 

2.21 

2.15 

0.94         นอย  

             

0.92         นอย 

 

0.98         นอย 

0.95         นอย 

0.97         นอย 

1.00         นอย 

7. การจัดกิจกรรมนอกเวลาเรียนเปนสิ่งที่นกัเรียนตองการ  

(กีฬาภายใน) 

8. กิจกรรมในชั่วโมงมีการแบงกลุมนักเรียนตามความสามารถ

และทํางานเปนหมูคณะ 

9. ในการปฏิบตัิกิจกรรมมีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม 

10. การจัดกิจกรรมในชั่วโมงคํานงึถงึความปลอดภัยทุกครั้ง 

 2.05 

      

     2.26 

 

     2.26 

     2.02 

1.01        นอย 

 

0.98         นอย 

 

1.00         นอย 

0.91         นอย 

รวม 2.18 0.72         นอย 
 

จากตาราง 4 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปญหาการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ตามความคิดเห็นของครูและนักเรียน โดยรวมอยูในระดับนอย (  = 2.18, S.D.= 0.72) และ

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของปญหาในระดับนอย 3 รายการ ไดแก มีการสํารวจ

ความสนใจของผูเรียนกอนกําหนดกิจกรรมการเรียนรู (  = 2.38, S.D.= 0.94) รองลงมา คือ กิจกรรม

การฝกนาสนใจเหมาะสมกับความถนัดและสภาพรางกายของผูเรียนแตละคน (  = 2.28, S.D.= 

0.92) และกิจกรรมในช่ัวโมงมีการแบงกลุมนักเรียนตามความสามารถและทํางานเปนหมูคณะ  

(  = 2.26, S.D.= 0.98) 
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ตาราง 5 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระ 

       การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ตามความ 

       คิดเหน็ของครูและนักเรียน (n=427) 
 

รายการ ความคิดเหน็ 

            S.D. 

 ระดับ

ปญหา 

1. อุปกรณเพยีงพอกับจํานวนนักเรียน 

2. อุปกรณมีคุณภาพตามมาตรฐาน สรางแรงจูงใจใหเกิดการ 

อยากเรียน 

3. อุปกรณมีสภาพพรอมใชงานไมชาํรุด 

4. อุปกรณมีการบํารุง ซอมแซม จัดซื้อจัดหาทดแทนสม่าํเสมอ 

5. อุปกรณและสถานทีจ่ัดกจิกรรมมีความเหมาะสมปลอดภัย 

    2.41 

2.33 

 

2.34 

2.39 

2.20 

1.04         นอย  

1.03            นอย 

 

0.93         นอย 

0.94         นอย 

0.95         นอย 

6. โสตทัศนูปกรณ เชน วีซีดี สไลด มีความจําเปนตอการเรียน 

การสอน 

7. บริเวณอาคารพลศึกษาหองเรียนพลศึกษามีความสะอาด

สวยงาม เอื้อตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

8. สภาพแวดลอมในหองเรยีนสนามกีฬา อยูในสภาพใหนกัเรียน

ไดเรียนอยางสะดวกปลอดภัย 

9. สถานที่เรียนวิชาพลศึกษาสามารถใชไดทุกฤดูกาล 

10. มีบริการน้าํดื่มที่สะอาดอยูในบริเวณทีม่ีการเรียนการสอน

อยางพอเพียง 

      2.44 

 

     2.25 

      

     2.14 

 

     2.10 

     2.43 

 

1.03        นอย 

 

0.94         นอย 

 

0.96         นอย 

 

1.04         นอย 

1.12            นอย 

รวม 2.30 0.77         นอย 
 

จากตาราง 5 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปญหาการจัดการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความ

สะดวก ตามความคิดเห็นของครูและนักเรียน โดยรวมอยูในระดับนอย (  = 2.30, S.D.= 0.77) และ
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีคาเฉลี่ยของปญหาในระดับนอย 3 รายการ ไดแก 

โสตทัศนูปกรณ เชน วีซีดี สไลด มีความจําเปนตอการเรียนการสอน (  = 2.44, S.D.= 1.03) 

รองลงมา คือ มีบริการน้ําดื่มที่สะอาดอยูในบริเวณที่มีการเรียนการสอนอยางพอเพียง (  = 2.43, 

S.D.= 1.12) และอุปกรณเพียงพอกับจํานวนนักเรียน (  = 2.41, S.D.= 1.04) 
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ตาราง 6 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระ 

       การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานการวัดและประเมินผล ตามความคิดเหน็ของครูและ 

       นักเรียน (n=427) 
 

รายการ ความคิดเหน็ 

            S.D. 

 ระดับ

ปญหา 

1. วิธกีารวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา ทําใหทราบ

ความสามารถของนักเรียนในดานสมรรถภาพทางกายและ

สมรรถภาพทางกลไก 

2. นักเรียนมีสวนรวมในการสรางเกณฑการวัดผล และประเมินผล 

3. มีการแจงผลการวัดผลและประเมินผลใหนกัเรียนทราบทุกครั้ง

ภายหลงัการทดสอบ 

4. มีการใชวิธกีารวัดผลและประเมินผลหลากหลายรูปแบบ 

5. นักเรียนควรทราบเกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจนทุกครัง้ที่มกีาร

เก็บคะแนนหรอืมีการสอบ 

6. แบบทดสอบตรงตามจุดประสงคและเนื้อหาที่เรียน 

7. แบบทดสอบสามารถแยกแยะความสามารถของนักเรียนได 

    2.11 

 

 

2.18 

2.16 

 

2.26 

2.03 

 

2.05 

2.19 

0.95         นอย  

    

          

0.92         นอย 

1.06         นอย 

         

0.97         นอย 

0.97         นอย 

          

0.96         นอย 

1.01            นอย 

รวม 2.14 0.79         นอย 
 

จากตาราง 6 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปญหาการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานการวัดและประเมินผล ตามความ

คิดเห็นของครูและนักเรียน โดยรวมอยูในระดับนอย (  = 2.21, S.D.= 0.77) และเมื่อพิจารณาเปน

รายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของปญหาในระดับนอย 3 รายการ ไดแก มีการใชวิธีการวัดผลและ

ประเมินผลหลากหลายรูปแบบ (  = 2.26, S.D.= 0.97) รองลงมา คือ แบบทดสอบสามารถแยกแยะ

ความสามารถของนักเรียนได (  = 2.19, S.D.= 1.01) และนักเรียนมีสวนรวมในการสรางเกณฑการ

วัดผล และประเมินผล (  = 2.18, S.D.= 0.92) 
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ตาราง 7 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระ 

      การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โดยรวมทุกดาน ตามความคิดเหน็ของครูและนกัเรียน (n=427) 
 

รายการ ความคิดเหน็ 

            S.D. 

 ระดับ

ปญหา 

1. ดานครูผูสอน 

2. ดานผูเรียน 

3. ดานวิธกีารสอนและการจดักิจกรรมการเรียนรู 

4. ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

5. ดานการวัดและประเมินผล 

    2.09 

2.15 

2.88 

2.30 

2.14 

0.82         นอย   

0.70         นอย 

0.72         นอย       

0.77         นอย 

0.79         นอย 

รวม 2.17 0.69         นอย 
 

จากตาราง 7 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปญหาการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามความคิดเห็นของครูและนักเรียน 

โดยรวมอยูในระดับนอย (  = 2.17, S.D.= 0.69) 
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ตาราง 8 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระ 

      การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานครูผูสอน ตามความคิดเหน็ของครูผูสอน (n=47) 
 

รายการ ความคิดเหน็ 

            S.D. 

 ระดับ

ปญหา 

1. ความรูความสามารถของครูผูสอนวิชาพลศึกษา   

2. ความเพยีงพอของจํานวนครูผูสอนวิชาพลศึกษากับจํานวน

นักเรียน 

3. ครูผูสอนมีมนุษยสัมพนัธดี สุภาพ เปนมิตร ราเริง แจมใส  

4. ครูผูสอนตรงตอเวลาและมีความรับผิดชอบในหนาทีก่ารสอน 

5. ครูผูสอนใชภาษาถอยคําในการสื่อความหมายไดอยางถกูตอง

และเหมาะสมกับผูเรียน 

6. ครูผูสอนปลูกฝงระเบยีบวินัย ความรับผิดชอบ และความมี

น้ําใจนักกฬีาใหกับผูเรียน 

7. ครูผูสอนวิชาพลศึกษาสามารถเปนแบบอยางที่ดีของผูเรียนได 

    1.70 

1.85 

 

1.55 

1.51 

1.70 

 

1.51 

 

1.57 

0.68         นอย   

0.75         นอย 

          

0.82         นอย       

0.80         นอย 

0.88         นอย 

          

0.74         นอย 

         

0.85            นอย 

รวม 1.62 0.64         นอย 

 

จากตาราง 8 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปญหาการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานครูผูสอน ตามความคิดเห็นของครูผูสอน 

โดยรวมอยูในระดับนอย (  = 1.62, S.D.= 0.64) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ย

ของปญหาอยูในระดับนอย 3 รายการ ไดแก ความเพียงพอของจํานวนครูผูสอนวิชาพลศึกษากับ

จํานวนนักเรียน (  = 1.85, S.D.= 0.75) รองลงมา คือ ความรูความสามารถของครูผูสอนวิชาพล

ศึกษา (  = 1.70, S.D.= 0.68) และครูผูสอนใชภาษาถอยคําในการสื่อความหมายไดอยางถูกตอง

และเหมาะสมกับผูเรียน (  = 1.70, S.D.= 0.88)  
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ตาราง 9 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระ 

      การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานผูเรียน ตามความคิดเหน็ของครูผูสอน (n=47) 
 

รายการ ความคิดเหน็ 

            S.D. 

 ระดับ

ปญหา 

1. นักเรียนมีการศึกษาคนควาดวยตนเอง แสวงหาประสบการณ

และคนหาความรูใหมๆ       

2. ตรงตอเวลาและรับผิดชอบตอหนาที่อยางสม่าํเสมอ  

3. เขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน ชมุชน และสังคม 

4. นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองในขณะเรียนวิชาพลศึกษา 

5. การแตงกายมีความเหมาะสมและปฏิบัติตามกฎระเบยีบ

ขอบังคับ ตางๆ ในวิชาทีเ่รียน    

6. ไมยุงเกี่ยวกับการพนนัและสิ่งเสพติด    

7. รักษาความสะอาดของรางกาย สถานศึกษา และชุมชน  

8. มีจิตสาธารณะ และจิตอาสา 

    2.02 

 

2.26 

1.81 

2.00 

2.04 

 

1.79 

1.66 

1.79 

0.60            นอย 

        

0.84         นอย  

0.61         นอย       

0.93         นอย 

0.95         นอย 

          

0.72         นอย      

0.78         นอย 

0.75            นอย 

รวม 1.92 0.53         นอย 

 

จากตาราง 9 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปญหาการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานผูเรียน ตามความคิดเห็นของครูผูสอน 

โดยรวมอยูในระดับนอย (  = 1.92, S.D.= 0.53) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ย

ของปญหาในระดับนอย 3 รายการ ไดแก ตรงตอเวลาและรับผิดชอบตอหนาที่อยางสม่ําเสมอ  

(  = 2.26, S.D.= 0.84) รองลงมา คือ การแตงกายมีความเหมาะสมและปฏิบัติตามกฎระเบียบ

ขอบังคับตางๆ ในวิชาที่เรียน (  = 2.04, S.D.= 0.95) และนักเรียนมีการศึกษาคนควาดวยตนเอง 

แสวงหาประสบการณและคนหาความรูใหมๆ (  = 2.02, S.D.= 0.60) 
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ตาราง 10 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุม 

      สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานวธิีการสอนและการจดักิจกรรมการเรียนรู ตามความ 

      คิดเหน็ของครูผูสอน (n=47)  
 

รายการ ความคิดเหน็ 

            S.D. 

 ระดับ

ปญหา 

1. มีการสํารวจความสนใจของผูเรียนกอนกําหนดกิจกรรมการ

เรียนรู 

2. กิจกรรมการฝกนาสนใจเหมาะสมกับความถนัดและสภาพ

รางกายของผูเรียนแตละคน 

3. สอนตามขัน้ตอนจากงายไปหายากทาํใหเขาใจไดดี 

4. กิจกรรมการเรียนรูสอดคลองกับเนื้อหาและตัวชี้วัด 

5. แจงจุดประสงคการเรียนใหเขาใจกอนการเรียนการสอนทกุครั้ง 

6. การสอนมคีวามสนุกสนาน 

    1.94 

 

1.47 

 

1.62 

1.62 

1.49 

1.62 

0.73         นอย  

             

0.74         นอยที่สุด 

 

0.82         นอย 

0.79         นอย 

0.68         นอยที่สุด 

0.76         นอย 

7. การจัดกิจกรรมนอกเวลาเรียนเปนสิ่งที่นกัเรียนตองการ (กีฬา

ภายใน) 

8. กิจกรรมในชั่วโมงมีการแบงกลุมนักเรียนตามความสามารถ

และทํางานเปนหมูคณะ 

9. ในการปฏิบตัิกิจกรรมมีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม 

10. การจัดกิจกรรมในชั่วโมงคํานงึถงึความปลอดภัยทุกครั้ง 

 1.74 

      

     1.60 

 

     1.66 

     1.55 

0.89        นอย 

 

0.85         นอย 

 

0.86         นอย 

0.77         นอย 

รวม 1.62 0.67         นอย 
 

จากตาราง 10 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปญหาการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ตามความคิดเห็นของครูผูสอน โดยรวมอยูในระดับนอย (  = 1.62, S.D.= 0.67) และเมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของปญหาในระดับนอย 3 รายการ ไดแก มีการสํารวจความ

สนใจของผูเรียนกอนกําหนดกิจกรรมการเรียนรู (  = 1.96, S.D.= 0.73) รองลงมา คือ การจัด

กิจกรรมนอกเวลาเรียนเปนสิ่งที่นักเรียนตองการ (กีฬาภายใน) (  = 1.74, S.D.= 0.89) และในการ

ปฏิบัติกิจกรรมมีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม (  = 1.66, S.D.= 0.86) 
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ตาราง 11 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุม 

       สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานสถานที ่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ตาม 

       ความคิดเห็นของครูผูสอน (n=47) 
 

รายการ ความคิดเหน็ 

            S.D. 

 ระดับ

ปญหา 

1. อุปกรณเพยีงพอกับจํานวนนักเรียน 

2. อุปกรณมีคุณภาพตามมาตรฐาน สรางแรงจูงใจใหเกิดการ 

อยากเรียน 

3. อุปกรณมีสภาพพรอมใชงานไมชาํรุด 

4. อุปกรณมีการบํารุง ซอมแซม จัดซื้อจัดหาทดแทนสม่าํเสมอ 

5. อุปกรณและสถานทีจ่ัดกจิกรรมมีความเหมาะสมปลอดภัย 

    1.96 

1.77 

 

1.77 

1.83 

1.74 

0.80         นอย  

0.72            นอย 

 

0.78         นอย 

0.86         นอย 

0.87         นอย 

6. โสตทัศนูปกรณ เชน วีซีดี สไลด มีความจําเปนตอการเรียน 

การสอน 

7. บริเวณอาคารพลศึกษาหองเรียนพลศึกษามีความสะอาด

สวยงาม เอื้อตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

8. สภาพแวดลอมในหองเรยีนสนามกีฬา อยูในสภาพใหนกัเรียน

ไดเรียนอยางสะดวกปลอดภัย 

9. สถานที่เรียนวิชาพลศึกษาสามารถใชไดทุกฤดูกาล 

10. มีบริการน้าํดื่มที่สะอาดอยูในบริเวณทีม่ีการเรียนการสอน

อยางพอเพียง 

      1.94 

 

     1.62 

      

     1.66 

 

     1.55 

     1.70 

 

0.84        นอย 

 

0.82         นอย 

 

0.66         นอย 

 

0.71         นอย 

0.77         นอย 

รวม 1.75 0.61         นอย 
 

จากตาราง  11  พบวา  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปญหาการจัดการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวย

ความสะดวก ตามความคิดเห็นของครูผูสอน โดยรวมอยูในระดับนอย  (  = 1.75, S.D.= 0.61) และ
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีคาเฉลี่ยของปญหาในระดับนอย  3 รายการ ไดแก  อุปกรณ
เพียงพอกับจํานวนนักเรียน (  = 1.96, S.D.= 0.80) รองลงมา คือ โสตทัศนูปกรณ เชน วีซีดี สไลด มี

ความจําเปนตอการเรียนการสอน (  = 1.94, S.D.= 0.84) และอุปกรณมีการบํารุง ซอมแซม จัดซื้อ

จัดหาทดแทนสม่ําเสมอ (  = 1.83, S.D.= 0.86)  
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ตาราง 12 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุม 

       สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานการวัดและประเมินผล ตามความคดิเห็นของครูผูสอน  

      (n=47) 
 

รายการ ความคิดเหน็ 

            S.D. 

 ระดับ

ปญหา 

1. วิธกีารวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา ทําใหทราบ

ความสามารถของนักเรียนในดานสมรรถภาพทางกายและ

สมรรถภาพทางกลไก 

2. นักเรียนมีสวนรวมในการสรางเกณฑการวัดผล และประเมินผล 

3. มีการแจงผลการวัดผลและประเมินผลใหนกัเรียนทราบทุกครั้ง

ภายหลงัการทดสอบ 

4. มีการใชวิธกีารวัดผลและประเมินผลหลากหลายรูปแบบ 

5. นักเรียนควรทราบเกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจนทุกครัง้ที่มกีาร

เก็บคะแนนหรอืมีการสอบ 

6. แบบทดสอบตรงตามจุดประสงคและเนื้อหาที่เรียน 

7. แบบทดสอบสามารถแยกแยะความสามารถของนักเรียนได 

    1.64 

 

 

1.51 

1.62 

 

1.62 

1.43 

 

1.47 

1.55 

0.81         นอย  

    

          

0.74         นอย 

0.82         นอย 

         

0.76         นอย 

0.74         นอยที่สุด 

          

0.68         นอยที่สุด 

0.74            นอย 

รวม 1.54 0.66         นอย 
 

จากตาราง  12  พบวา  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปญหาการจัดการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานการวัดและประเมินผล ตามความ

คิดเห็นของครูผูสอน โดยรวมอยูในระดับนอย  (  = 1.54, S.D.= 0.66) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา  ขอที่มีคาเฉลี่ยของปญหาในระดับนอย  3 รายการ ไดแก  วิธีการวัดผลและประเมินผลวิชาพล
ศึกษา ทําใหทราบความสามารถของนักเรียนในดานสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก  

(  = 1.64, S.D.= 0.81) รองลงมา คือ มีการแจงผลการวัดผลและประเมินผลใหนักเรียนทราบทุกครั้ง
ภายหลังการทดสอบ(  = 1.62, S.D.= 0.82)  และมีการใชวิธีการวัดผลและประเมินผลหลากหลาย
รูปแบบ (  = 1.62, S.D.= 0.76)  
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ตาราง 13 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุม 

       สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โดยรวมทกุดาน ตามความคิดเห็นของครูผูสอน (n=47) 
 

รายการ ความคิดเหน็ 

            S.D. 

 ระดับ

ปญหา 

1. ดานครูผูสอน 

2. ดานผูเรียน 

3. ดานวิธกีารสอนและการจดักิจกรรมการเรียนรู 

4. ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

5. ดานการวัดและประเมินผล 

    1.62 

1.92 

1.62 

1.75 

1.54 

0.64         นอย   

0.53         นอย 

0.67         นอย       

0.61         นอย 

0.66         นอย 

รวม 1.70 0.57         นอย 
 

จากตาราง 13 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปญหาการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามความคิดเห็นของครูผูสอน โดยรวมอยูใน

ระดับนอย (  = 1.70, S.D.= 0.57)  
 

ตาราง 14 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุม 

      สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานครูผูสอน ตามความคิดเห็นของนักเรียนชาย (n=180) 
 

รายการ ความคิดเหน็ 

            S.D. 

 ระดับ

ปญหา 

1. ความรูความสามารถของครูผูสอนวิชาพลศึกษา   

2. ความเพยีงพอของจํานวนครูผูสอนวิชาพลศึกษากับจํานวน

นักเรียน 

3. ครูผูสอนมีมนุษยสัมพนัธดี สุภาพ เปนมิตร ราเริง แจมใส  

4. ครูผูสอนตรงตอเวลาและมีความรับผิดชอบในหนาทีก่ารสอน 

5. ครูผูสอนใชภาษาถอยคําในการสื่อความหมายไดอยางถกูตอง

และเหมาะสมกับผูเรียน 

6. ครูผูสอนปลูกฝงระเบยีบวินัย ความรับผิดชอบ และความมนี้าํใจ

นักกฬีาใหกับผูเรียน 

7. ครูผูสอนวิชาพลศึกษาสามารถเปนแบบอยางที่ดีของผูเรียนได 

   1.98 

2.17 

 

1.99 

1.88 

2.02 

 

2.12 

 

2.02 

0.82         นอย   

0.93         นอย 

          

0.96         นอย       

0.96         นอย 

0.97         นอย 

          

0.94         นอย 

         

1.01            นอย 

รวม 2.02 0.75         นอย 
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จากตาราง 14 วา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปญหาการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานครูผูสอน ตามความคิดเห็นของนักเรียน

ชาย โดยรวมอยูในระดับนอย (  = 2.02, S.D.= 0.75) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มี

คาเฉลี่ยของปญหาในระดับนอย 3 รายการ ไดแก ความเพียงพอของจํานวนครูผูสอนวิชาพลศึกษากับ

จํานวนนักเรียน (  = 2.17, S.D.= 0.93) รองลงมา คือ ครูผูสอนปลูกฝงระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ 

และความมีน้ําใจนักกีฬาใหกับผูเรียน (  = 2.12, S.D.= 0.94)  และครูผูสอนใชภาษาถอยคําในการ

ส่ือความหมายไดอยางถูกตองและเหมาะสมกับผูเรียน (  = 2.02, S.D.= 0.97)  
 

ตาราง 15 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุม 

      สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานผูเรียน ตามความคิดเห็นของนักเรียนชาย (n=180) 
 

รายการ ความคิดเหน็ 

            S.D. 

 ระดับ

ปญหา 

1. นักเรียนมีการศึกษาคนควาดวยตนเอง แสวงหาประสบการณ

และคนหาความรูใหมๆ       

2. ตรงตอเวลาและรับผิดชอบตอหนาที่อยางสม่าํเสมอ  

3. เขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน ชมุชน และสังคม 

4. นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองในขณะเรียนวิชาพลศึกษา 

5. การแตงกายมีความเหมาะสมและปฏิบัติตามกฎระเบยีบ

ขอบังคับ ตางๆ ในวิชาทีเ่รียน    

6. ไมยุงเกี่ยวกับการพนนัและสิ่งเสพติด    

7. รักษาความสะอาดของรางกาย สถานศึกษา และชุมชน  

8. มีจิตสาธารณะ และจิตอาสา 

    2.26 

 

2.14 

2.13 

2.14 

1.97 

 

1.86 

1.94 

2.12 

0.93            นอย 

        

0.87         นอย  

0.90         นอย       

0.94         นอย 

0.90         นอย 

          

1.19         นอย      

0.98         นอย 

0.94            นอย 

รวม 2.06 0.69         นอย 
 

จากตาราง 15 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปญหาการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานผูเรียน ตามความคิดเห็นของนักเรียน

ชาย โดยรวมอยูในระดับนอย (  = 2.06, S.D.= 0.69) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มี

คาเฉลี่ยของปญหาในระดับนอย 3 รายการ ไดแก นักเรียนมีการศึกษาคนควาดวยตนเอง แสวงหา

ประสบการณและคนหาความรูใหมๆ (  = 2.26, S.D.= 0.93) รองลงมา คือ ตรงตอเวลาและ
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รับผิดชอบตอหนาที่อยางสม่ําเสมอ (  = 2.14, S.D.= 0.87) และนักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง

ในขณะเรียนวิชาพลศึกษา (  = 2.14, S.D.= 0.94)  
 

ตาราง 16 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุม 

      สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานวธิีการสอนและการจดักิจกรรมการเรียนรู ตามความ 

      คิดเหน็ของนกัเรียนชาย (n=180) 

 

รายการ ความคิดเหน็ 

            S.D. 

 ระดับ

ปญหา 

1. มีการสํารวจความสนใจของผูเรียนกอนกําหนดกิจกรรมการ

เรียนรู 

2. กิจกรรมการฝกนาสนใจเหมาะสมกับความถนัดและสภาพ

รางกายของผูเรียนแตละคน 

3. สอนตามขัน้ตอนจากงายไปหายากทาํใหเขาใจไดดี 

4. กิจกรรมการเรียนรูสอดคลองกับเนื้อหาและตัวชี้วัด 

5. แจงจุดประสงคการเรียนใหเขาใจกอนการเรียนการสอนทกุครั้ง 

6. การสอนมคีวามสนุกสนาน 

    2.28 

 

2.27 

 

2.05 

2.07 

2.26 

2.10 

0.95         นอย  

             

0.87         นอย 

 

0.90         นอย 

0.89         นอย 

1.01         นอย 

0.89         นอย 

7. การจัดกิจกรรมนอกเวลาเรียนเปนสิ่งที่นกัเรียนตองการ (กีฬา

ภายใน) 

8. กิจกรรมในชั่วโมงมีการแบงกลุมนักเรียนตามความสามารถ

และทํางานเปนหมูคณะ 

9. ในการปฏิบตัิกิจกรรมมีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม 

10. การจัดกิจกรรมในชั่วโมงคํานงึถงึความปลอดภัยทุกครั้ง 

 1.96 

      

     2.21 

 

     2.12 

     2.05 

0.96        นอย 

 

0.89         นอย 

 

0.91         นอย 

0.86         นอย 

รวม 2.13 0.63         นอย 
 

จากตาราง 16 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปญหาการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ตามความคิดเห็นของนักเรียนชาย โดยรวมอยูในระดับนอย (  = 2.13, S.D.= 0.63) และเมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของปญหาในระดับนอย 3 รายการ ไดแก มีการสํารวจความ

สนใจของผูเรียนกอนกําหนดกิจกรรมการเรียนรู (  = 2.28, S.D.= 0.95) รองลงมา คือ กิจกรรมการ
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ฝกนาสนใจเหมาะสมกับความถนัดและสภาพรางกายของผูเรียนแตละคน (  = 2.27, S.D.= 0.87) 

และแจงจุดประสงคการเรียนใหเขาใจกอนการเรียนการสอนทุกครั้ง (  = 2.26, S.D.= 1.01)  
 
 

ตาราง 17 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุม 

      สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานสถานที ่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ตาม 

     ความคิดเห็นของนักเรียนชาย (n=180) 

 

รายการ ความคิดเหน็ 

            S.D. 

 ระดับ

ปญหา 

1. อุปกรณเพยีงพอกับจํานวนนักเรียน 

2. อุปกรณมีคุณภาพตามมาตรฐาน สรางแรงจูงใจใหเกิดการ 

อยากเรียน 

3. อุปกรณมีสภาพพรอมใชงานไมชาํรุด 

4. อุปกรณมีการบํารุง ซอมแซม จัดซื้อจัดหาทดแทนสม่าํเสมอ 

5. อุปกรณและสถานทีจ่ัดกจิกรรมมีความเหมาะสมปลอดภัย 

    2.22 

2.16 

 

2.25 

2.33 

2.07 

1.02         นอย  

0.97            นอย 

 

0.89         นอย 

0.88         นอย 

0.84         นอย 

6. โสตทัศนูปกรณ เชน วีซีดี สไลด มีความจําเปนตอการเรียน 

การสอน 

7. บริเวณอาคารพลศึกษาหองเรียนพลศึกษามีความสะอาด

สวยงาม เอื้อตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

8. สภาพแวดลอมในหองเรยีนสนามกีฬา อยูในสภาพใหนกัเรียน

ไดเรียนอยางสะดวกปลอดภัย 

9. สถานที่เรียนวิชาพลศึกษาสามารถใชไดทุกฤดูกาล 

10. มีบริการน้าํดื่มที่สะอาดอยูในบริเวณทีม่ีการเรียนการสอน

อยางพอเพียง 

      2.27 

 

     2.13 

      

     2.02 

 

     2.04 

     2.32 

 

0.96        นอย 

 

0.89         นอย 

 

0.87         นอย 

 

1.01         นอย 

1.15         นอย 

รวม 2.18 0.71         นอย 
 

จากตาราง 17 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปญหาการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความ

สะดวก ตามความคิดเห็นของนักเรียนชาย โดยรวมอยูในระดับนอย (  = 2.18, S.D.= 0.71) และเมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของปญหาในระดับนอย 3 รายการ ไดแก อุปกรณมีการ
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บํารุง ซอมแซม จัดซื้อจัดหาทดแทนสม่ําเสมอ (  = 2.33, S.D.= 0.88) รองลงมา คือ มีบริการน้ําดื่มที่

สะอาดอยูในบริเวณที่มีการเรียนการสอนอยางพอเพียง (  = 2.32, S.D.= 1.15) และโสตทัศนูปกรณ 

เชน วีซีดี สไลด มีความจําเปนตอการเรียนการสอน (  = 2.27, S.D.= 0.96)  

 

ตาราง 18 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุม 

       สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานการวัดและประเมินผล ตามความคดิเห็นของ 

      นกัเรียนชาย (n=180) 

 

รายการ ความคิดเหน็ 

            S.D. 

 ระดับ

ปญหา 

1. วิธกีารวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา ทําใหทราบ

ความสามารถของนักเรียนในดานสมรรถภาพทางกายและ

สมรรถภาพทางกลไก 

2. นักเรียนมีสวนรวมในการสรางเกณฑการวัดผล และประเมินผล 

3. มีการแจงผลการวัดผลและประเมินผลใหนกัเรียนทราบทุกครั้ง

ภายหลงัการทดสอบ 

4. มีการใชวิธกีารวัดผลและประเมินผลหลากหลายรูปแบบ 

5. นักเรียนควรทราบเกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจนทุกครัง้ที่มกีาร

เก็บคะแนนหรอืมีการสอบ 

6. แบบทดสอบตรงตามจุดประสงคและเนื้อหาที่เรียน 

7. แบบทดสอบสามารถแยกแยะความสามารถของนักเรียนได 

    1.99 

 

 

2.18 

1.96 

 

2.21 

1.95 

 

1.97 

2.12 

0.86         นอย  

    

          

0.89         นอย 

0.94         นอย 

         

0.90         นอย 

0.92         นอย 

          

0.90         นอย 

0.97            นอย 

รวม 2.05 0.68         นอย 
 

จากตาราง 18 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปญหาการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานการวัดและประเมินผล ตามความ

คิดเห็นของนักเรียนชาย โดยรวมอยูในระดับนอย (  = 2.05, S.D.= 0.68) และเมื่อพิจารณาเปนราย

ขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของปญหาในระดับนอย 3 รายการ ไดแก มีการใชวิธีการวัดผลและ

ประเมินผลหลากหลายรูปแบบ (  = 2.21, S.D.= 0.90) รองลงมา คือ นักเรียนมีสวนรวมในการสราง

เกณฑการวัดผล และประเมินผล (  = 2.18, S.D.= 0.89) แบบทดสอบสามารถแยกแยะ

ความสามารถของนักเรียนได (  = 2.12, S.D.= 0.97)  
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ตาราง 19 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุม 

       สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โดยรวมทกุดาน ตามความคิดเห็นของนักเรียนชาย   

       (N=180) 
 

รายการ ความคิดเหน็ 

            S.D. 

 ระดับ

ปญหา 

1. ดานครูผูสอน 

2. ดานผูเรียน 

3. ดานวิธกีารสอนและการจดักิจกรรมการเรียนรู 

4. ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

5. ดานการวัดและประเมินผล 

    2.02 

2.06 

2.13 

2.18 

2.05 

0.75         นอย   

0.69         นอย 

0.63         นอย       

0.71         นอย 

0.68         นอย 

รวม 2.10 0.61         นอย 
 

จากตาราง 19 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปญหาการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามความคิดเห็นนักเรียนชาย โดยรวมอยูใน

ระดับนอย (  = 2.10, S.D.= 0.61)  
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ตาราง 20 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุม 

       สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานครูผูสอน ตามความคิดเห็นของนักเรียนหญงิ   

       (n=200) 
 

รายการ ความคิดเหน็ 

            S.D. 

ระดับ 

1. ความรูความสามารถของครูผูสอนวิชาพลศึกษา   

2. ความเพยีงพอของจํานวนครูผูสอนวิชาพลศึกษากับจํานวน

นักเรียน 

3. ครูผูสอนมีมนุษยสัมพนัธดี สุภาพ เปนมิตร ราเริง แจมใส  

4. ครูผูสอนตรงตอเวลาและมีความรับผิดชอบในหนาทีก่ารสอน 

5. ครูผูสอนใชภาษาถอยคําในการสื่อความหมายไดอยางถกูตอง

และเหมาะสมกับผูเรียน 

6. ครูผูสอนปลูกฝงระเบยีบวินัย ความรับผิดชอบ และความมี

น้ําใจนักกฬีาใหกับผูเรียน 

7. ครูผูสอนวิชาพลศึกษาสามารถเปนแบบอยางที่ดีของผูเรียนได 

    2.30 

2.57 

 

2.18 

2.08 

2.19 

 

2.26 

 

2.30 

0.93         นอย   

1.01        ปานกลาง 

          

1.09         นอย       

1.03         นอย 

1.00         นอย 

          

0.98         นอย 

         

1.03            นอย 

รวม 2.26 0.86         นอย 
 

จากตาราง 20 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปญหาการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานครูผูสอน ตามความคิดเห็นของนักเรียน

หญิง โดยรวมอยูในระดับนอย (  = 2.26, S.D.= 0.86) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มี

คาเฉลี่ยของปญหาในระดับปานกลาง ไดแก ความเพียงพอของจํานวนครูผูสอนวิชาพลศึกษากับ

จํานวนนักเรียน (  = 2.57, S.D.= 1.01)  
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ตาราง 21 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุม 

       สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานผูเรียน ตามความคิดเห็นของนักเรียนหญงิ (n=200) 
 

รายการ ความคิดเหน็ 

            S.D. 

ระดับ 

1. นักเรียนมีการศึกษาคนควาดวยตนเอง แสวงหาประสบการณ

และคนหาความรูใหมๆ       

2. ตรงตอเวลาและรับผิดชอบตอหนาที่อยางสม่าํเสมอ  

3. เขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน ชมุชน และสังคม 

4. นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองในขณะเรียนวิชาพลศึกษา 

5. การแตงกายมีความเหมาะสมและปฏิบัติตามกฎระเบยีบ

ขอบังคับ ตางๆ ในวิชาทีเ่รียน    

6. ไมยุงเกี่ยวกับการพนนัและสิ่งเสพติด    

7. รักษาความสะอาดของรางกาย สถานศึกษา และชุมชน  

8. มีจิตสาธารณะ และจิตอาสา 

    2.55 

 

2.54 

2.59 

2.31 

2.19 

 

1.83 

2.07 

2.23 

0.84        ปานกลาง 

        

0.85        ปานกลาง  

0.93        ปานกลาง       

0.90         นอย 

1.10         นอย 

          

1.23         นอย      

1.08         นอย 

0.85            นอย 

รวม 2.28 0.73         นอย 
 

จากตาราง 21 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปญหาการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานผูเรียน ตามความคิดเห็นของนักเรียน

หญิง โดยรวมอยูในระดับนอย (  = 2.28, S.D.= 0.73) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มี

คาเฉลี่ยของปญหาในระดับปานกลาง 3 รายการ ไดแก เขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน 

ชุมชน และสังคม (  = 2.59, S.D.= 0.93) รองลงมา คือ นักเรียนมีการศึกษาคนควาดวยตนเอง 

แสวงหาประสบการณและคนหาความรูใหมๆ (  = 2.55, S.D.= 0.84) และตรงตอเวลาและ

รับผิดชอบตอหนาที่อยางสม่ําเสมอ (  = 2.54, S.D.= 0.85)  
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ตาราง 22 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุม 

       สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานวธิีการสอนและการจดักิจกรรมการเรียนรู ตามความ 

       คิดเหน็ของนักเรียนหญิง (n=200) 

 

รายการ ความคิดเหน็ 

            S.D. 

ระดับ 

1. มีการสํารวจความสนใจของผูเรียนกอนกําหนดกิจกรรมการ

เรียนรู 

2. กิจกรรมการฝกนาสนใจเหมาะสมกับความถนัดและสภาพ

รางกายของผูเรียนแตละคน 

3. สอนตามขัน้ตอนจากงายไปหายากทาํใหเขาใจไดดี 

4. กิจกรรมการเรียนรูสอดคลองกับเนื้อหาและตัวชี้วัด 

5. แจงจุดประสงคการเรียนใหเขาใจกอนการเรียนการสอนทกุครั้ง 

6. การสอนมคีวามสนุกสนาน 

    2.59 

 

2.49 

 

2.31 

2.30 

2.34 

2.32 

0.92        ปานกลาง  

             

0.90         นอย 

 

1.03         นอย 

0.99         นอย 

0.93         นอย 

1.09         นอย 

7. การจัดกิจกรรมนอกเวลาเรียนเปนสิ่งที่นกัเรียนตองการ (กีฬา

ภายใน) 

8. กิจกรรมในชั่วโมงมีการแบงกลุมนักเรียนตามความสามารถ

และทํางานเปนหมูคณะ 

9. ในการปฏิบตัิกิจกรรมมีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม 

10. การจัดกิจกรรมในชั่วโมงคํานงึถงึความปลอดภัยทุกครั้ง 

 2.21 

      

     2.46 

 

     2.53 

     2.12 

1.06        นอย 

 

1.02         นอย 

 

1.02        ปานกลาง 

0.95         นอย 

รวม 2.36 0.75         นอย 
 

จากตาราง 22 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปญหาการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ตามความคิดเห็นของนักเรียนหญิง โดยรวมอยูในระดับนอย (  = 2.36, S.D.= 0.75) และเมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของปญหาในระดับปานกลาง 2 รายการ ไดแก มีการสํารวจ

ความสนใจของผูเรียนกอนกําหนดกิจกรรมการเรียนรู (  = 2.59, S.D.= 0.92) และในการปฏิบัติ

กิจกรรมมีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม (  = 2.53, S.D.= 1.02)  
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ตาราง 23 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุม 

       สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานสถานที ่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ตาม 

       ความคิดเห็นของนกัเรียนหญิง (n=200) 

 

รายการ ความคิดเหน็ 

            S.D. 

 ระดับ

ปญหา 

1. อุปกรณเพยีงพอกับจํานวนนักเรียน 

2. อุปกรณมีคุณภาพตามมาตรฐาน สรางแรงจูงใจใหเกิดการ 

อยากเรียน 

3. อุปกรณมีสภาพพรอมใชงานไมชาํรุด 

4. อุปกรณมีการบํารุง ซอมแซม จัดซื้อจัดหาทดแทนสม่าํเสมอ 

5. อุปกรณและสถานทีจ่ัดกจิกรรมมีความเหมาะสมปลอดภัย 

    2.70 

2.62 

 

2.57 

2.58 

2.43 

1.05        ปานกลาง  

1.07        ปานกลาง 

 

0.94        ปานกลาง 

0.96        ปานกลาง 

1.01         นอย 

6. โสตทัศนูปกรณ เชน วีซีดี สไลด มีความจําเปนตอการเรียน 

การสอน 

7. บริเวณอาคารพลศึกษาหองเรียนพลศึกษามีความสะอาด

สวยงาม เอื้อตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

8. สภาพแวดลอมในหองเรยีนสนามกีฬา อยูในสภาพใหนกัเรียน

ไดเรียนอยางสะดวกปลอดภัย 

9. สถานที่เรียนวิชาพลศึกษาสามารถใชไดทุกฤดูกาล 

10. มีบริการน้าํดื่มที่สะอาดอยูในบริเวณทีม่ีการเรียนการสอน

อยางพอเพียง 

      2.73 

 

     2.52 

      

     2.38 

 

     2.29 

     2.71 

 

1.07   ปานกลาง 

 

0.93        ปานกลาง 

 

1.04         นอย 

 

1.08         นอย 

1.07        ปานกลาง 

รวม 2.55 0.77        ปานกลาง 
 

จากตาราง 23 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปญหาการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความ

สะดวก ตามความคิดเห็นของนักเรียนหญิง โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (  = 2.55, S.D.= 0.77) 

และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของปญหาในระดับปานกลาง 3 รายการ ไดแก 

โสตทัศนูปกรณ เชน วีซีดี สไลด มีความจําเปนตอการเรียนการสอน (  = 2.73, S.D.= 1.07) 

รองลงมา คือ มีบริการน้ําดื่มที่สะอาดอยูในบริเวณที่มีการเรียนการสอนอยางพอเพียง (  = 2.71, 

S.D.= 1.07) และอุปกรณเพียงพอกับจํานวนนักเรียน (  = 2.70, S.D.= 1.05)  
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ตาราง 24 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุม 

       สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานการวัดและประเมินผล ตามความคดิเห็นของนักเรียน 

       หญิง (n=200) 

 

รายการ ความคิดเหน็ 

            S.D. 

 ระดับ

ปญหา 

1. วิธกีารวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา ทําใหทราบ

ความสามารถของนักเรียนในดานสมรรถภาพทางกายและ

สมรรถภาพทางกลไก 

2. นักเรียนมีสวนรวมในการสรางเกณฑการวัดผล และประเมินผล 

3. มีการแจงผลการวัดผลและประเมินผลใหนกัเรียนทราบทุกครั้ง

ภายหลงัการทดสอบ 

4. มีการใชวิธกีารวัดผลและประเมินผลหลากหลายรูปแบบ 

5. นักเรียนควรทราบเกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจนทุกครัง้ที่มกีาร

เก็บคะแนนหรอืมีการสอบ 

6. แบบทดสอบตรงตามจุดประสงคและเนื้อหาที่เรียน 

7. แบบทดสอบสามารถแยกแยะความสามารถของนักเรียนได 

    2.33 

 

 

2.34 

2.48 

 

2.48 

2.24 

 

2.26 

2.42 

1.00         นอย  

    

          

0.93         นอย 

1.12         นอย 

         

1.01         นอย 

1.00         นอย 

          

1.01         นอย 

1.03            นอย 

รวม 2.36 0.82         นอย 
 

จากตาราง 24 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปญหาการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานการวัดและประเมินผล ตามความ

คิดเห็นของนักเรียนหญิง โดยรวมอยูในระดับนอย (  = 2.36, S.D.= 0.82) และเมื่อพิจารณาเปนราย

ขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของปญหาในระดับนอย 3 รายการ ไดแก มีการแจงผลการวัดผลและ

ประเมินผลใหนักเรียนทราบทุกครั้งภายหลังการทดสอบ (  = 2.48, S.D.= 1.12) รองลงมา คือ มีการ

ใชวิธีการวัดผลและประเมินผลหลากหลายรูปแบบ (  = 2.48, S.D.= 1.01) แบบทดสอบสามารถ

แยกแยะความสามารถของนักเรียนได (  = 2.42, S.D.= 1.03)  
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ตาราง 25 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุม 

       สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โดยรวมทกุดาน ตามความคิดเห็นของนักเรียนหญงิ  

       (n=200) 
 

รายการ ความคิดเหน็ 

            S.D. 

 ระดับ

ปญหา 

1. ดานครูผูสอน 

2. ดานผูเรียน 

3. ดานวิธกีารสอนและการจดักิจกรรมการเรียนรู 

4. ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

5. ดานการวัดและประเมินผล 

    2.26 

2.28 

2.36 

2.55 

2.36 

0.86         นอย   

0.73         นอย 

0.75         นอย       

0.77        ปานกลาง 

0.82         นอย 

รวม 2.37 0.70         นอย 
 

จากตาราง 25 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปญหาการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามความคิดเห็นนักเรียนหญิง โดยรวมอยู

ในระดับนอย (  = 2.37, S.D.= 0.70) ซึ่งเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของปญหา

ในระดับปานกลาง คือ ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก (  = 2.55, S.D.= 0.77) 

 

2.3 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา กลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตพื้นที่การศึกษกรุงเทพมหานคร 

เขต 2 ตามความคิดเห็นของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
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ตาราง 26 เปรียบเทยีบความแตกตางปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการ 

       เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ระหวางนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลาย เขต 

       พื้นที่การศึกษากรงุเทพมหานคร เขต 2  

 

 

* นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 26 พบวา ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุข

ศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ตาม

ความคิดเห็นของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ในทุกดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  
 

ตอนที ่3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอืน่ๆ 

ความคิดเหน็และขอเสนอแนะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา (n=5) 

1. ดานครูผูสอน 

ครูผูสอนสาระพลศึกษามีภาระงานอื่นๆ มาก เชน หัวหนาระดับ ฝายปกครอง คณะกรรมการ

ตางๆ ควรมีครูผูสอนสาระพลศึกษาเพิ่มข้ึนเนื่องจากไมเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 

2. ดานผูเรียน 

เพื่อนรวมหองเรียนทีม่ีทกัษะดีควรชวยแนะนําและสอนเพื่อนที่ทกัษะต่าํกวา นักเรยีนหญิงควร

ใสกางเกงกีฬาเพื่อทํากิจกรรมไดสะดวกมากขึ้น 

3. ดานวิธกีารสอนและการจดักิจกรรมการเรียนรู 

รายการ    นักเรยีนชาย      นกัเรียนหญิง 

     (n=180)             (n=200)          t          p 

           S.D.              S.D. 

 

1. ดานครูผูสอน 

2. ดานผูเรียน 

3. ดานวิธกีารสอนและการจดักิจกรรมการเรียนรู 

4. ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

5. ดานการวัดและประเมินผล 

    2.02     0.75     2.26     0.86     2.91*    <.01 

    2.06     0.69     2.28     0.73     2.97*    <.01 

    2.13     0.63     2.36     0.75     3.18*    <.01 

    2.18     0.71     2.55     0.77     4.81*    <.01 

    2.05     0.68     2.36     0.82     3.98*    <.01      

รวม   2.10     0.61     2.37     0.70     4.04*    <.01  
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ควรเพิ่มจํานวนชั่วโมงเรียนในปจจุบันใหมากขึ้นเพื่อใหผูเรียนเห็นความสําคัญของวิชาพล

ศึกษา ควรทําแบบสอบถามสํารวจความสนใจของผูเรียนเพื่อรูถึงความตองการของผูเรียน  

4. ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

อุปกรณกีฬาไมเพียงพอตอจํานวนผูเรียนขาดคุณภาพและชํารุดเยอะมาก โรงเรียนควรจัดเก็บ

อุปกรณไวใหนักเรียนสามารถยืมเก็บอุปกรณกีฬาไดสะดวก เพื่อฝกประสบการณโดยครูคอยดูแลและ

ปองกันการบาดเจ็บ สนามฟุตบอลแข็งเกินไป ไมมีหญา นักเรียนฝกซอมมักจะเกิดอุบัติเหตุบอยครั้ง 

5. ดานการวัดและประเมินผล 

ควรมีการวัดและประเมินผลที่สอดคลองกับธรรมชาติของวิชาและชนิดของกีฬา ไมควรเนน

เร่ืองของจํานวนครั้ง แตการเนนความถูกตองของทักษะพื้นฐานและการวัดผลที่ความหลากหลาย 
ความคิดเหน็และขอเสนอแนะของนักเรียน (n=10) 

1. ดานครูผูสอน 

ครูผูสอนไมมีเวลาใหคําปรึกษาแกนักเรียนเทาที่ควร ครูควรควบคุมการฝกซอมของนักเรียน

ตลอดเวลาไมปลอยใหฝกกันเองและมีความเปนกันเองกับนักเรียน 

2. ดานผูเรียน 

นักเรียนชายควรเลิกแอบสูบบุหร่ีในโรงเรียนเพราะทาํใหเขาเรียนชาและมีกลิน่เหม็นกับเพื่อน

รวมชั้นเรียน 

3. ดานวิธกีารสอนและการจดักิจกรรมการเรียนรู 

ควรมีชมรมกีฬาอยางจริงจังเพื่อใหนักเรียนไดเขารวมหลังเลิกเรียน โรงเรียนควรมีส่ือการเรียน

การสอนใหมากกวาที่เปนอยูเพื่อเปนการดึงดูดความสนใจของผูเรียน 

4. ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

น้ําดื่มที่โรงเรียนจัดไวใหไมเพียงพอและมีกลิ่นไมสามารถดื่มไดจริง ควรเปดใหนักเรียน

สามารถซื้อน้ําในเวลาเรียนได อุปกรณกีฬาไมเพียงพอตอจํานวนผูเรียน ควรมีสถานที่เปลี่ยนเครื่องแตง

กายและทําความสะอาดรางกาย  

5. ดานการวัดและประเมินผล 

ควรมีการวัดและประเมินผลที่ชัดเจนและมีความยุติธรรมในการใหคะแนน เกณฑการสอบของ

นักเรียนชายและนักเรียนหญิงควรแตกตางกัน 
 
 

 
 



95 
 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามความคิดเห็นของครูและนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ปการศึกษา 2558 ซึ่งสรุปผลการศึกษาวิจัยไดดังนี้ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา กลุมสาระการเรียนรู        

สุขศึกษาและพลศึกษา ตามความคิดเห็นของครูและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตพื้นที่

การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 ปการศึกษา 2558 

 2. เพื่อเปรียบเทียบปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา กลุมสาระการเรียนรูสุข

ศึกษาและพลศึกษา ระหวางนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง 
 

ประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจยั  
เปนครูผูสอนวิชาพลศึกษาและนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขตพื้นที่

การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ที่มีจํานวนนักเรียนตั้งแต 4,000 คนขึ้นไป จํานวน 6 โรงเรียน ไดแก       

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห 

สิงหเสนี) 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ในพระราชูปถัมภฯ และโรงเรียนหอวัง 

จํานวนทั้งสิ้น 4,597 คน เปนครูพลศึกษา 47 คน เปนนักเรียนชาย 1,927 คน นักเรียนหญิง 2,623 คน 
 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวจิัย 
การวิจยัครั้งนีผู้วิจัยใชกลุมตัวอยาง ประกอบดวย 

 ครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 จาก

โรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียนตั้งแต 4,000 คนขึ้นไป จํานวน 47 คน โดยทําการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) 

นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตพื้นที่

การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 จากโรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียนตั้งแต 4,000 คนขึ้นไป จํานวน 

4,550 คน โดยเทียบตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan) 
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ไดขนาดของกลุมตัวอยาง 357 คน แตในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะใชกลุมตัวอยางของนักเรียนจํานวน 

380 คน โดยทําการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ประกอบดวย 

 1. แบบสัมภาษณหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาเกี่ยวกับสภาพการจัดการ

เรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 

แบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบปลายเปด (Open Ended) จํานวนทั้งหมด 5 ดานไดแก ดานครูผูสอน 

ดานผูเรียน ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความ

สะดวก และดานการวัดและประเมินผล 

2. แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 

5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด แบงเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบตรวจคําตอบ (Check 

List) 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2  

จํานวน 5 ดาน ไดแก ดานครูผูสอน ดานผูเรียน ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดาน

สถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก และดานการวัดและประเมินผล 

 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ มีลักษณะเปนแบบปลายเปด (Open Ended) 
 
การเก็บรวบรวมขอมลู 

 ข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยดําเนินการดังนี ้

 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยัมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพือ่ขอความอนุเคราะหให

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและแกไขแบบสอบถาม 

 2. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยัไปยังผูอํานวยการโรงเรียน เพื่อขอความรวมมือในการเก็บ

ขอมูลและแจกแบบสอบถามที่โรงเรียน 

3. ผูวิจัยทาํการสัมภาษณหัวหนากลุมสาระพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา 

 4. ผูวิจัยสงแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยางที่ทาํการวิจยัและรับกลับคืนดวยตนเอง 

 5. ผูวิจัยนาํแบบสอบถามทีไ่ดรับกลับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลแลวนําไป 

วิเคราะหขอมลูตอไป 
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การจัดกระทาํขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนนิการวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอนดังนี ้

1. นําขอมูลจากแบบสัมภาษณเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 

มาสรุปเปนรายดานและนําเสนอในรูปความเรียง 

2. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 เกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมา

แจกแจงความถี่ (f) และหาคารอยละ (%) แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

3. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 เกี่ยวกับปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษา

กรุงเทพมหานครเขต 2 มาหาคาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวนําเสนอในรูปตาราง

ประกอบความเรียง 

4. เปรียบเทียบความแตกตางปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามความคิดเห็นของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอน

ปลาย เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 โดยการทดสอบคาที (t-test Independent) กําหนด

ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ มาสรุปและ

นําเสนอในรูปความเรียง 

 

สรุปผลการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการวิจัยเกี่ยวกับสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา    

พลศึกษากลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามความคิดเห็นของครูและนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 โดยสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. สรุปผลการสัมภาษณหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาเกี่ยวกับสภาพการ

จัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เขตพื้นที่การศึกษา

กรุงเทพมหานครเขต 2 

    1.1 ดานครผููสอน 

    ครูมีภาระหนาที่ความรับผิดชอบนอกเหนือจากการสอนจํานวนมากจึงมีผลกระทบตอการ

สอน ครูมีบุคลิกภาพที่ดีแตงกายเรียบรอยเหมาะสมกับการสอน มีความสามารถตรงตามวุฒิทางการ

ศึกษา มีความเชี่ยวชาญในวิชาที่สอนและสามารถถายทอดความรูและใหคําปรึกษาตางๆแกนักเรียน

ได และจํานวนครู พลศึกษามีจํานวนนอยไปเมื่อเทียบกับจํานวนของนักเรียน 
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    1.2 ดานผูเรียน 

    นักเรียนสวนมากจะเนนการเรียนทางวิชาการและมีสวนนอยที่ชอบกิจกรรมทางพลศึกษา 

นักเรียนบางสวนไมตรงตอเวลาเนื่องจากใชระบบเดินเรียน เปนผลใหเวลาของคาบเรียนวิชาพลศึกษา

ลาชา การแตงกายของนักเรียนไมพรอมสําหรับการเรียน นักเรียนบางสวนไมใสชุดกีฬาของโรงเรียน 

นักเรียนชายใสกางเกงนักเรียนและนักเรียนหญิงใสกระโปรง ทําใหการเรียนการสอนเปนไปอยาง

ยากลําบาก ผูเรียนมีกิริยา  มารยาทที่เรียบรอย ราเริง แจมใส และมีความเชื่อมั่นในตนเองสูง ทักษะ

การเคลื่อนไหวพื้นฐานและทักษะทางพลศึกษาคอนขางต่ํา  

    1.3 ดานวิธกีารสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

    ครูผูสอนมีการจัดการเรียนโดยเนนเรื่องกฎระเบียบในชั้นเรียนและสามารถควบคุมช้ันเรียน

ไดดี เนื้อหาที่ใชสําหรับการเรียนการสอนมีการเตรียมมาอยางดี พรอมทั้งมีการอบอุนรางกายกอนการ

ปฎิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาทุกครั้ง มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายใหกับนักเรียน นักเรียนมีปริมาณ

มากทําใหชวงการสอนแบบปฏิบัติดูแลนักเรียนไดไมทั่วถึง วิธีการสอนใชแบบบรรยายประกอบสาธิต 

สอนตามลําดับจากงายไปหายาก เวลาสําหรับคาบเรียนวิชาพลศึกษาคอนขางเหลือนอย กิจกรรม

ภายในของโรงเรียนกินเวลาของคาบเรียนพลศึกษา  

    1.4 ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

    สถานที่ในการสอนมีพื้นที่เพียงพอตอนักเรียน อาจมีบางคาบเรียนที่สอนใกลกันทําใหพื้นที่

การเรียนการสอนเหลือนอย สนามฟุตบอลมีหญานอยบางสวนเปนดินและทราย สนามกีฬาในรมเร่ิมมี

การชํารุด อุปกรณการเรียนเพียงพอพรอมใชงานแตอุปกรณบางรายวิชาชํารุดไมพอตอจํานวนนักเรียน 

น้ําดื่มไมเพียงพอและขาดความสะอาด 

    1.5 ดานการวัดและประเมินผล 

    การประเมินผลในวิชาพลศึกษาตรงตามวัตถุประสงคและเนื้อหา มีเกณฑการวัดผลที่

หลากหลายตามระดับความสามารถของผูเรียน เนื่องจากผูเรียนมีทักษะการเคลื่อนที่เคลื่อนไหว

พื้นฐานที่ต่ํา จึงมีการลดหยอนเกณฑการประเมินเอื้อแกนักเรียน มีการแจงผลใหนักเรียนทราบหลังการ

ประเมินผลทุกครั้ง มีการทดสอบสมรรถภาพกอนเรียนและหลังเรียน 

2. สรุปปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล

ศึกษา เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 ไดดังนี ้

    2.1 ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามความคิดเหน็ของครูและนักเรียน 

          2.1.1 ดานครูผูสอน 

                   โดยรวมอยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของ

ปญหาในระดับนอย 3 รายการ ไดแก ความเพียงพอของจํานวนครูผูสอนวิชาพลศึกษากับจํานวน
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นักเรียน  รองลงมา คือ ครูผูสอนปลูกฝงระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ และความมีน้ําใจนักกีฬาใหกับ

ผูเรียน และครูผูสอนวิชาพลศึกษาสามารถเปนแบบอยางที่ดีของผูเรียนได 

         2.1.2 ดานผูเรียน 

                  โดยรวมอยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของ

ปญหาในระดับนอย 3 รายการ ไดแก นักเรียนมีการศึกษาคนควาดวยตนเอง แสวงหาประสบการณ

และคนหาความรูใหมๆ รองลงมา คือ ตรงตอเวลาและรับผิดชอบตอหนาที่อยางสม่ําเสมอ และเขารวม

กิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชน และสังคม 

         2.1.3 ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

                  โดยรวมอยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของ

ปญหาในระดับนอย 3 รายการ ไดแก มีการสํารวจความสนใจของผูเรียนกอนกําหนดกิจกรรมการ

เรียนรู รองลงมา คือ กิจกรรมการฝกนาสนใจเหมาะสมกับความถนัดและสภาพรางกายของผูเรียนแต

ละคน และกิจกรรมในชั่วโมงมีการแบงกลุมนักเรียนตามความสามารถและทํางานเปนหมูคณะ 

         2.1.4 ดานสถานที ่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

                  โดยรวมอยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของ

ปญหาในระดับนอย 3 รายการ ไดแก โสตทัศนูปกรณ เชน วีซีดี สไลด มีความจําเปนตอการเรียนการ

สอน รองลงมา คือ มีบริการน้ําดื่มที่สะอาดอยูในบริเวณที่มีการเรียนการสอนอยางพอเพียง และ

อุปกรณเพียงพอกับจํานวนนักเรียน 

         2.1.5 ดานการวัดและประเมินผล 

                  โดยรวมอยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของ

ปญหาในระดับนอย 3 รายการ ไดแก มีการใชวิธีการวัดผลและประเมินผลหลากหลายรูปแบบ 

รองลงมา คือ แบบทดสอบสามารถแยกแยะความสามารถของนักเรียนได และนักเรียนมีสวนรวมใน

การสรางเกณฑการวัดผล และประเมินผล  

  2.2 ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผูสอน 

        2.2.1 ดานครูผูสอน 

                 โดยรวมอยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของ

ปญหาอยูในระดับนอย 3 รายการ ไดแก ความเพียงพอของจํานวนครูผูสอนวิชาพลศึกษากับจํานวน

นักเรียน รองลงมา คือ ความรูความสามารถของครูผูสอนวิชาพลศึกษา และครูผูสอนใชภาษาถอยคํา

ในการสื่อความหมายไดอยางถูกตองและเหมาะสมกับผูเรียน 
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       2.2.2 ดานผูเรียน 

                โดยรวมอยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของ

ปญหาในระดับนอย 3 รายการ ไดแก ตรงตอเวลาและรับผิดชอบตอหนาที่อยางสม่ําเสมอ รองลงมา 

คือ การแตงกายมีความเหมาะสมและปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับตางๆในวิชาที่เรียน และนักเรียน

มีการศึกษาคนควาดวยตนเอง แสวงหาประสบการณและคนหาความรูใหมๆ 

       2.2.3 ดานวิธกีารสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

                โดยรวมอยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของ

ปญหาในระดับนอย 3 รายการ ไดแก มีการสํารวจความสนใจของผูเรียนกอนกําหนดกิจกรรมการ

เรียนรู รองลงมา คือ การจัดกิจกรรมนอกเวลาเรียนเปนสิ่งที่นักเรียนตองการ (กีฬาภายใน) และในการ

ปฏิบัติกิจกรรมมีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม 

      2.2.4 ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

               โดยรวมอยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของ

ปญหาในระดับนอย 3 รายการ ไดแก อุปกรณเพียงพอกับจํานวนนักเรียน รองลงมา คือ 

โสตทัศนูปกรณ เชน วีซีดี สไลด มีความจําเปนตอการเรียนการสอน และอุปกรณมีการบํารุง ซอมแซม 

จัดซื้อจัดหาทดแทนสม่ําเสมอ 

      2.2.5 ดานการวัดและประเมินผล 

               โดยรวมอยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของ

ปญหาในระดับนอย 3 รายการ ไดแก วิธีการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา ทําใหทราบ

ความสามารถของนักเรียนในดานสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก รองลงมา คือ มีการ

แจงผลการวัดผลและประเมินผลใหนักเรียนทราบทุกครั้งภายหลังการทดสอบ และมีการใชวิธีการ

วัดผลและประเมินผลหลากหลายรูปแบบ 

2.3 ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามความคิดเห็นของนกัเรียนชาย 

      2.3.1 ดานครูผูสอน 

               โดยรวมอยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของ

ปญหาในระดับนอย 3 รายการ ไดแก ความเพียงพอของจํานวนครูผูสอนวิชาพลศึกษากับจํานวน

นักเรียน รองลงมา คือ ครูผูสอนปลูกฝงระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ และความมีน้ําใจนักกีฬาใหกับ

ผูเรียน และครูผูสอนใชภาษาถอยคําในการสื่อความหมายไดอยางถูกตองและเหมาะสมกับผูเรียน 

     2.3.2 ดานผูเรียน 

              โดยรวมอยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของ

ปญหาในระดับนอย 3 รายการ ไดแก นักเรียนมีการศึกษาคนควาดวยตนเอง แสวงหาประสบการณ
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และคนหาความรูใหมๆ รองลงมา คือ ตรงตอเวลาและรับผิดชอบตอหนาที่อยางสม่ําเสมอ และนักเรียน

มีความเชื่อมั่นในตนเองในขณะเรียนวิชาพลศึกษา   

     2.3.3 ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

              โดยรวมอยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของ

ปญหาในระดับนอย 3 รายการ ไดแก มีการสํารวจความสนใจของผูเรียนกอนกําหนดกิจกรรมการ

เรียนรู รองลงมา คือ กิจกรรมการฝกนาสนใจเหมาะสมกับความถนัดและสภาพรางกายของผูเรียนแต

ละคน และแจงจุดประสงคการเรียนใหเขาใจกอนการเรียนการสอนทุกครั้ง 

      2.3.4 ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

              โดยรวมอยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของ

ปญหาในระดับนอย 3 รายการ ไดแก อุปกรณมีการบํารุง ซอมแซม จัดซื้อจัดหาทดแทนสม่ําเสมอ 

รองลงมา คือ มีบริการน้ําดื่มที่สะอาดอยูในบริเวณที่มีการเรียนการสอนอยางพอเพียง และ

โสตทัศนูปกรณ เชน วีซีดี สไลด มีความจําเปนตอการเรียนการสอน  

     2.3.5 ดานการวัดและประเมินผล 

              โดยรวมอยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของ

ปญหาในระดับนอย 3 รายการ ไดแก มีการใชวิธีการวัดผลและประเมินผลหลากหลายรูปแบบ 

รองลงมา คือ นักเรียนมีสวนรวมในการสรางเกณฑการวัดผล และประเมินผล แบบทดสอบสามารถ

แยกแยะความสามารถของนักเรียนได  

2.4 ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามความคิดเห็นของนกัเรียนหญิง 

      2.4.1 ดานครูผูสอน 

               โดยรวมอยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของ

ปญหาในระดับปานกลาง ไดแก ความเพียงพอของจํานวนครูผูสอนวิชาพลศึกษากับจํานวนนักเรียน  

     2.4.2 ดานผูเรียน 

              โดยรวมอยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของ

ปญหาในระดับปานกลาง 3 รายการ ไดแก เขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชน และ

สังคม รองลงมา คือ นักเรียนมีการศึกษาคนควาดวยตนเอง แสวงหาประสบการณและคนหาความรู

ใหมๆ และตรงตอเวลาและรับผิดชอบตอหนาที่อยางสม่ําเสมอ  

     2.4.3 ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

              โดยรวมอยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของ

ปญหาในระดับปานกลาง 2 รายการ ไดแก มีการสํารวจความสนใจของผูเรียนกอนกําหนดกิจกรรมการ

เรียนรู และในการปฏิบัติกิจกรรมมีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม 
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     2.4.4 ดานสถานที ่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

              โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ย

ของปญหาในระดับปานกลาง 3 รายการ ไดแก โสตทัศนูปกรณ เชน วีซีดี สไลด มีความจําเปนตอการ

เรียนการสอน รองลงมา คือ มีบริการน้ําดื่มที่สะอาดอยูในบริเวณที่มีการเรียนการสอนอยางพอเพียง 

และอุปกรณเพียงพอกับจํานวนนักเรียน 

     2.4.5 ดานการวัดและประเมินผล 

              โดยรวมอยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของ

ปญหาในระดับนอย 3 รายการ ไดแก มีการแจงผลการวัดผลและประเมินผลใหนักเรียนทราบทุกครั้ง

ภายหลังการทดสอบ รองลงมา คือ มีการใชวิธีการวัดผลและประเมินผลหลากหลายรูปแบบ 

แบบทดสอบสามารถแยกแยะความสามารถของนักเรียนได 

3. สรุปผลการเปรียบเทียบความแตกตางปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุม

สาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ตามความคิดเห็นของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง

มัธยมศึกษาตอนปลาย เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 พบวา นักเรียนชายและนักเรียน

หญิงมีความคิดเห็นในทุกดานแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. ความคิดเหน็และขอเสนอแนะอื่นๆ 

    4.1 ความคดิเห็นและขอเสนอแนะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา 

          4.1.1 ดานครูผูสอน 

                  ครูผูสอนสาระพลศึกษามีภาระงานอื่นๆ มาก เชน หัวหนาระดับ ฝายปกครอง 

คณะกรรมการตางๆ ควรมีครูผูสอนสาระพลศึกษาเพิ่มข้ึนเนื่องจากไมเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 

          4.1.2 ดานผูเรียน 

                   เพื่อนรวมหองเรียนทีม่ีทกัษะดีควรชวยแนะนําและสอนเพือ่นทีท่ักษะต่ํากวา 

นักเรียนหญงิควรใสกางเกงกีฬาเพื่อทํากิจกรรมไดสะดวกมากขึน้ 

          4.1.3 ดานวธิีการสอนและการจัดกจิกรรมการเรียนรู 

                  ควรเพิ่มจํานวนชั่วโมงเรียนในปจจุบันใหมากขึ้นเพื่อใหผูเรียนเห็นความสําคัญ

ของวิชาพลศึกษา ควรทําแบบสอบถามสํารวจความสนใจของผูเรียนเพื่อรูถึงความตองการของผูเรียน  

          4.1.4 ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

                   อุปกรณกีฬาไมเพียงพอตอจํานวนผูเรียนขาดคุณภาพและชํารุดเยอะมาก 

โรงเรียนควรจัดเก็บอุปกรณไวใหนักเรียนสามารถยืมเก็บอุปกรณกีฬาไดสะดวก เพื่อฝกประสบการณ

โดยครูคอยดูแลและปองกันการบาดเจ็บ สนามฟุตบอลแข็งเกินไป ไมมีหญา นักเรียนฝกซอมมักจะเกิด

อุบัติเหตุบอยครั้ง 
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         4.1.5 ดานการวัดและประเมินผล 

                  ควรมีการวัดและประเมินผลที่สอดคลองกับธรรมชาติของวิชาและชนิดของกีฬา 

ไมควรเนนเรื่องของจํานวนครั้ง แตการเนนความถูกตองของทักษะพื้นฐานและการวัดผลที่ความ

หลากหลาย 
  4.2 ความคดิเห็นและขอเสนอแนะของนักเรียน 

         4.2.1 ดานครูผูสอน 

                  ครูผูสอนไมมีเวลาใหคําปรึกษาแกนักเรียนเทาที่ควร ครูควรควบคุมการฝกซอม

ของนักเรียนตลอดเวลาไมปลอยใหฝกกันเองและมีความเปนกันเองกับนักเรียน 

         4.2.2 ดานผูเรียน 

                  นักเรียนชายควรเลิกแอบสูบบุหร่ีในโรงเรียนเพราะทําใหเขาเรียนชาและมีกลิ่น

เหม็นกับเพื่อนรวมชั้นเรียน 

        4.2.3 ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

                 ควรมีชมรมกีฬาอยางจริงจังเพื่อใหนักเรียนไดเขารวมหลังเลิกเรียน โรงเรียนควรมี

ส่ือการเรียนการสอนใหมากกวาที่เปนอยูเพื่อเปนการดึงดูดความสนใจของผูเรียน 

        4.2.4 ดานสถานที ่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

                 น้ําดื่มที่โรงเรียนจัดไวใหไมเพียงพอและมีกลิ่นไมสามารถดื่มไดจริง ควรเปดให

นักเรียนสามารถซื้อน้ําในเวลาเรียนได อุปกรณกีฬาไมเพียงพอตอจํานวนผูเรียน ควรมีสถานที่เปลี่ยน

เครื่องแตงกายและทําความสะอาดรางกาย  

         4.2.5 ดานการวัดและประเมินผล 

                 ควรมีการวัดและประเมินผลที่ชัดเจนและมีความยุติธรรมในการใหคะแนน เกณฑ

การสอบของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงควรแตกตางกัน 
 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัย สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา ตามความคิดเห็นของครูและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตพื้นที่

การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ปการศึกษา 2558 สามารถอภิปรายผลโดยจําแนกเปนรายดาน ดังนี้ 

1. ดานครูผูสอน  

สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จาก

การศึกษา พบวา ครูผูสอนวิชาพลศึกษามีความสามารถตรงตามวุฒิทางการศึกษาและมีบุคลิกภาพที่

ดี แตงกายเรียบรอยเหมาะสมกับการสอน มีความเชี่ยวชาญในวิชาที่สอนและสามารถถายทอดความรู
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ไดและใหคําปรึกษาตางๆแกนักเรียนได ซึ่งสอดคลองกับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 320) กลาววา 

ครู  พลศึกษาที่ดีควรมีสุขภาพดีทั้งกายและจิต มีลักษณะของความเปนผูนํา เปนผูที่มีรูปรางและ

ลักษณะทาทางเหมาะสมกับอาชีพครูพลศึกษา มีความสามารถในการฝกการสอนและมีสวนรวมใน

กีฬาตางๆใหไดหลายประเภท  

ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

จากการศึกษา พบวา ดานครูผูสอน ครูและนักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาอยูในระดับนอย แต

โรงเรียนมีจํานวนครูผูสอนวิชาพลศึกษานอยเมื่อเทียบกับจํานวนนักเรียน ครูผูสอนควรปลูกฝงระเบียบ

วินัย ความรับผิดชอบและความมีน้ําใจนักกีฬาใหกับผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับ ฟอง เกิดแกว  

(2526: 137–138) กลาววา กิจกรรมทางพลศึกษาจะมีสวนชวยและสงเสริมคุณธรรม การสอนพล

ศึกษาทุกครั้งจําเปนจะตองสรางความมีน้ําใจเปนนักกีฬา ความรักหมูคณะ ความเปนผูมีระเบียบวินัย 

และครูผูสอนวิชาพลศึกษาควรเปนแบบอยางที่ดีของผูเรียนได ซึ่งสอดคลองกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ 

(2527: 47) ไดกลาววา ครูพลศึกษาที่จะสามารถปฏิบัติหนาที่ไดดีควรเปนผูที่มีความรูทั้งในดานวิชา

การศึกษาทั่วไป วิชาชีพครู และวิชาพลศึกษา เปนผูที่มีความรูสึกในการรับผิดชอบสูง มีบุคลิกภาพที่ดี

สุขภาพสมบูรณและเปนผูที่รักเด็ก มีอารมณสนุกสนานราเริง 

2. ดานผูเรียน 

สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จาก

การศึกษา พบวา นักเรียนมีกิริยามารยาทที่เรียบรอย ราเริง แจมใส และมีความเชื่อมั่นในตนเอง 

นักเรียนสวนมากจะเนนการเรียนทางวิชาการมุงเนนเพื่อการสอบเขาเรียนระดับอุดมศึกษา การแตง

กายของนักเรียนไมพรอมสําหรับการเรียน นักเรียนบางสวนไมตรงตอเวลาเนื่องจากใชระบบเดินเรียน 

ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานและทักษะทางพลศึกษาคอนขางต่ํา ซึ่งสอดคลองกับ วาสนา คุณา

อภิสิทธิ์ (2539: 320–326) ไดกลาววา การเลือกจัดกิจกรรมพลศึกษาควรเปนกิจกรรมที่มีความ

สนุกสนานและทาทายความสามารถของนักเรียน สามารถปรับใหเหมาะสมกับวัยและความสนใจของ

นักเรียนและถาเปนไปไดใหนักเรียนไดเลือกเรียนเอง อาศัยทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนเปนพื้นฐาน

เพื่อความปลอดภัยและเปนการสรางแรงจูงใจ 

ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จาก

การศึกษา พบวา ดานผูเรียน ครูและนักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาอยูในระดับนอย แต เนื่อง

ดวยนักเรียนสวนมากมุงเนนการเรียนทางวิชาการมุงเนนเพื่อการสอบเขาเรียนระดับอุดมศึกษา จึงไม

สนใจกับกิจกรรมทางพลศึกษาและขาดการทบทวนฝกซอมทักษะกีฬาที่ไดเรียนมา นักเรียนไมคอยเขา

รวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชนและสังคม ซึ่งสอดคลองกับ จรวย แกนวงศคํา (2529: 

17) กลาววา การเรียนการสอนพลศึกษาตองกิจกรรมใหนักเรียนไดมีสวนรวมหรือปฏิบัติจริง และการที่
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นักเรียนจะเกิดการเรียนรูก็ตอเมื่อนักเรียนไดมีสวนรวมโดยตรงดวยตนเองเทานั้น อีกทั้งนักเรียนไมตรง

ตอเวลาในการเรียนสงผลใหเวลาของคาบเรียนเหลือนอย ซึ่งสอดคลองกับ กรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 16-17) กลาววา เปาหมายของการเรียนรูพลศึกษามุงพัฒนาพฤติกรรม

ดานคุณลักษณะที่พึงประสงค ปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับและขอตกลงตางๆของสถานศึกษา ตรง

ตอเวลารักษาสาธารณสมบัติ การเปนผูนําผูตาม การปฏิบัติตามกฎกติกา ระเบียบ วินัย อดทน 

ยุติธรรม ซื่อสัตย มีน้ําใจนักกีฬา มีคุณธรรม จริยธรรม ฯลฯ 

3. ดานวิธกีารสอนและการจดักิจกรรมการเรียนรู  

สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จาก

การศึกษา พบวา ครูผูสอนมีการจัดการเรียนโดยเนนเรื่องกฎระเบียบในชั้นเรียน เนื้อหาที่ใชสําหรับการ

เรียนการสอนมีการเตรียมมาอยางดี พรอมทั้งอบอุนรางกายกอนการทํากิจกรรมทางพลศึกษาทุกครั้ง 

การสอนมีการเรียงลําดับทักษะงายไปยากและมีการเพิ่มกิจกรรมที่หลากหลายใหกับนักเรียน ซึ่ง

สอดคลองกับ วิสูตร กองจินดา (2530: 92 – 94) กลาววา การสอนพลศึกษาจะไดผลดีนั้นควรประกอบ

ไปดวยขั้นตอนตางๆดังตอไปนี้ ข้ันอบอุนรางกาย ข้ันอธิบายและสาธิต ข้ันฝกหัด ข้ันสรุปบทเรียน 

ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จาก

การศึกษา พบวา ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูและนักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ปญหาอยูในระดับนอย แตการจัดกิจกรรมขาดการสํารวจความสนใจของผูเรียนกอนกําหนดกิจกรรม

การเรียนรู กิจกรรมการฝกนายังขาดความนาสนใจกับความถนัดและสภาพรางกายของผูเรียนแตละ

คน นักเรียนมีทักษะการเคลื่อนไหวต่ําจึงทําใหกิจกรรมบางชนิดไมเหมาะสมกับความถนัดและสภาพ

รางกายของผูเรียนแตละคน ซึ่งสอดคลองกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2527: 2-15, 18) กลาววา พื้นฐาน

การจัดพลศึกษาในโรงเรียนอยางหนึ่งคือ การจัดใหนักเรียนทุกคนไดมีโอกาสมีสวนรวมในกิจกรรมพล

ศึกษาอยางเทาเทียมและทั่วถึงกัน ตามความตองการ ความสามารถและความสนใจของนักเรียนแตละ

คน อีกทั้งกิจกรรมในชั่วโมงขาดการแบงกลุมนักเรียนตามความสามารถและการทํางานเปนหมูคณะ 

ซึ่งสอดคลองกับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 188, 263-272) กลาววา เพื่อใหนักเรียนไดฝกทักษะตาม

จุดหมายของการเรียนการสอน ควรมีการแบงกลุมตามความสามารถและจัดกิจกรรมใหนักเรียนทุกคน

ไดมีโอกาสมีสวนรวมใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 

4. ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จาก

การศึกษา พบวา สถานที่ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีพื้นที่เพียงพอตอนักเรียน สนามกีฬาในรม

เร่ิมมีบางสวนเกิดการชํารุด สนามฟุตบอลบางสวนตนหญาตายกลายเปนดิน อุปกรณกีฬามีจํานวน

เพียงพอแตมีบางสวนเกิดการชํารุด ตูน้ําดื่มที่โรงเรียนจัดไวใหเกาและขาดการทําความสะอาด ซึ่ง
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สอดคลองกับ จรวย แกนวงษคํา (2529: 103) กลาววา สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่ใช

ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเปนปจจัยสําคัญตอการจัดการเรียนการสอน ครูและนักเรียนและ

จะตองอาศัยเครื่องอํานวยความสะดวกและอุปกรณตางๆ ใหเหมาะสมกับกิจกรรมแตละประเภท 

ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จาก

การศึกษา พบวา ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ครูและนักเรียนชายมีความคิดเห็น

เกี่ยวกับปญหาอยูในระดับนอย และนักเรียนหญิงมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาอยูในระดับปานกลาง 

แตนักเรียนเห็นวาการใชส่ือโสตทัศนูปกรณ เชน วีซีดี สไลด มีความจําเปนตอการเรียนการสอน และ

อุปกรณกีฬาบางรายวิชาชํารุดสงผลใหไมเพียงพอตอจํานวนผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับ  วรศักดิ์ เพียร

ชอบ (2548: 369-371) กลาววา การจัดซื้ออุปกรณแตละอยางสําหรับกิจกรรมพลศึกษานั้นมีราคาสูง 

ครูจึงจําเปนที่จะตองดูแลรักษาอุปกรณที่มีอยูใหสามารถใชงานไดระยะเวลานานใหมากที่สุด อีกทั้งน้ํา

ดื่มที่โรงเรียนจัดไวใหยังขาดความสะอาดและไมอยูในบริเวณที่มีการเรียนการสอน ซึ่งสอดคลองกับ 

(วาสนา คุณาอภิสิทธิ์. 2539: 232) กลาววา ส่ิงอํานวยความสะดวกก็มีสวนชวยสงเสริมประสิทธิภาพ

ของการสอนเชนกัน ซึ่งมักประกอบดวยหองน้ํา หองเปลี่ยนเสื้อผา ตูล็อกเกอร ตูน้ําดื่ม อางน้ํา  

หองสวม เปนตน 

5. ดานการวัดและประเมินผล  

สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จาก

การศึกษา พบวา การประเมินผลในวิชาพลศึกษาตรงตามวัตถุประสงคและเนื้อหา มีเกณฑการวัดผลที่

หลากหลายตามระดับความสามารถของผูเรียน มีการแจงผลใหนักเรียนทราบหลังการประเมินผลทุก

คร้ัง มีการทดสอบสมรรถภาพกอนเรียนและหลังเรียน ซึ่งสอดคลองกับ ผาณิต บิลมาศ (2548: 3) 

กลาววา การประเมินผลการเรียนเปนวิธีที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งในการวัดคุณภาพของกระบวนการเรียน ทําให

การสอนการบริหารและโปรแกรมตางๆ มีประสิทธิภาพและทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาในดานตางๆ  

ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จาก

การศึกษา พบวา ดานการวัดและประเมินผล ครูและนักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาอยูในระดับ

นอย แตนักเรียนยังขาดการมีสวนรวมในการสรางเกณฑการวัดผลและประเมินผล รูปแบบการวัดและ

ประเมินผลยังขาดความหลากหลาย แบบสอดสอบยังไมสามารถแยกแยะความสามารถของนักเรียน

ไดเนื่องจากผูเรียนมีทักษะการเคลื่อนที่เคลื่อนไหวพื้นฐานที่ต่ํา จึงมีการลดหยอนเกณฑการประเมิน

เพื่อเอื้อแกนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับ กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 159 - 163) ไดใหความหมายวา การ

นําผลการประเมินมาใชเปนขอมูลในการวางแผนปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตนเอง 

และกระบวนการเรียนรูของผูเรียน เพื่อความสําเร็จตามเปาหมายของหลักสูตร ควรมีการประเมินดวย

วิธีการที่หลากหลาย สอดคลองกับกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายตามสภาพจริง สะทอน
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ความสามารถและการแสดงออกของผูเรียนอยางชัดเจน การใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑ

การประเมินสงเสริมใหมีการประเมินตนเอง ประเมินโดยเพื่อนและกลุมเพื่อน และประเมินโดยผูมีสวน

เกี่ยวของ 

เปรียบเทียบความแตกตางปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา ตามความคิดเห็นของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง พบวา มีความคิดเห็นใน

ทุกดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน ทั้งนี้อาจเปนเพราะ 

นักเรียนชายมีความสนใจและชื่นชอบกิจกรรมทางพลศึกษา มีอุปกรณในการเลนเกมและกีฬาที่ไดรับ

ความสนุกสนาน ซึ่งตางจากนักเรียนหญิงที่มีทักษะการเคลื่อนไหวที่ต่ํากวานักเรียนชาย กิจกรรมพล

ศึกษาบางกิจกรรมอยูกลางแจงซึ่งทําใหนักเรียนหญิงไมอยากตากแดดและมีเหงื่อตามรางกาย ซึ่ง

สอดคลองกับ จรวย แกนวงษคํา (2517 : 44) กลาววา เมื่อเด็กโตขึ้น ความสามารถของเด็กจะ

เปลี่ยนแปลงไปได เด็กชายและเด็กหญิงจะมีความสามารถแตกตางกัน เมื่อมีวุฒิภาวะ (Mature) 

โปรแกรมทางพลศึกษาที่ดี ควรจะมีการยืดหยุนพอเพียงในการที่จะปรับกิจกรรมใหเหมาะสมกับระดับ

ความสามารถที่แตกตางกัน ทั้งเด็กที่มีระดับอายุเดียวกันและระดับอายุตางกัน 

 

ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
จากผลการวิจยัในครั้งนี้สามารถนาํไปเปนแนวทางในการปรับปรุง แกไข ในการจัดการเรียน

การสอนวิชาพลศึกษาตอไป  
 
ขอเสนอแนะสําหรบัการทาํวิจยัครั้งตอไป 
1. ควรศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรู       

สุขศึกษาและพลศึกษาในทกุระดับชวงเพือ่ใหไดขอมูลครบถวน 

2. ควรเปรียบเทียบสภาพและปญหาการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแตละภูมิภาค 
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ภาคผนวก ก 
แบบสัมภาษณเพื่อการวจิยั 
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แบบสัมภาษณเก่ียวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 
คําชี้แจง โปรดตอบแบบสอบถามตามสภาพที่เปนจริงเกีย่วกับจัดการเรียนการสอนวชิาพลศึกษากลุม

สาระการเรียนรูพลศึกษาทั้งหมด 5 ดาน 

 

1. ดานครูผูสอน 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

2. ดานผูเรียน 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

3. ดานวิธกีารสอนและการจดักิจกรรมการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

4. ดานสถานที ่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

5. ดานการวัดและประเมินผล 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย เรื่อง 
ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ใน

โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 
คําชี้แจง 

แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการเรียนรู         

สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตพื้นทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 มีลักษณะ

เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง นอย และนอย

ที่สุด แบงเปน 3 ตอน ดังนี ้

ตอนที ่1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบตรวจคําตอบ  

ตอนที ่2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2  

จํานวน 5 ดาน ไดแก ดานครูผูสอน ดานผูเรียน ดานวิธกีารสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดาน

สถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก และดานการวัดและประเมินผล 

 ตอนที ่3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอืน่ๆ มีลักษณะเปนแบบปลายเปด (Open Ended) 

 

 

 

 

   

มรุต สงศักดิ์ชยั 
                 ผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 

เพื่อใหคําตอบของทานที่ไดทาํแบบสอบถามนี้สามารถนาํไปใชในการวจิัย และเกิดประโยชนตอ
การพัฒนาวิชาพลศึกษาในอนาคต กรุณาตอบแบบสอบถามทุกขอตามความเปนจริง ผูวิจัยจะนาํเสนอ
ผลการวิจยัเปนสวนรวม โดยไมกระทบกระเทือนตอการเรียนการสอนของครูและนักเรียนแตอยางใดและ
ขอขอบพระคุณทุกทานมา ณ โอกาสนี ้
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ตอนที่ 1 ขอมูลเบ้ืองตนของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดตอบแบบสอบถามโดยทาํเครื่องหมาย  ลงใน          หรือเติมขอความลงในชองวาง 

ใหตรงกับความเปนจริงที่สุด 
1. เพศ 
  ชาย    

หญิง  
2. สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 ครู 

 นักเรียน 

 
ตัวอยาง 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกีย่วกับ ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
คําชี้แจง โปรดขีดเครื่องหมาย  ลงในชองดานขวามือ ที่ตรงกับความเปนจริงในการสอนพลศึกษา 

ของทานเพียงขอเดียว  

ดานสถานทีอุ่ปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 

 

ขอ 

 

รายการ 
ระดับปญหา 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1 อุปกรณมีจํานวนเพียงพอกบัจํานวนผูเรียน      

 

จากตัวอยาง หมายความวา อุปกรณมีจาํนวนเพียงพอกับจํานวนผูเรียน มีปญหาอยูในระดับ

นอย 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับ ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
คําชี้แจง โปรดขีดเครื่องหมาย  ลงในชองดานขวามือ ที่ตรงกับความเปนจริงในการสอนพลศึกษา 

ของทานเพียงขอเดียว 
 
1. ดานครูผูสอน 

 

ขอ 

 

รายการ 

ระดับปญหา 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1 ความรูความสามารถของครูผูสอนวิชาพลศึกษา      

2 ความเพียงพอของจํานวนครูผูสอนวิชาพลศึกษากับ

จํานวนนักเรยีน  

     

3 ครูผูสอนมีมนษุยสัมพนัธด ีสุภาพ เปนมิตร ราเริง 

แจมใส 

     

4 ครูผูสอนตรงตอเวลาและมีความรับผิดชอบในหนาที่

การสอน 

     

5 ครูผูสอนใชภาษาถอยคาํในการสื่อความหมายได

อยางถูกตองและเหมาะสมกบัผูเรียน 

     

6 ครูผูสอนปลูกฝงระเบียบวินยั ความรับผิดชอบ  

และความมนี้าํใจนักกีฬาใหกับผูเรียน 

     

7 ครูผูสอนวิชาพลศึกษาสามารถเปนแบบอยางที่ด ี

ของผูเรียนได 

     

 
ขอเสนอแนะอื่นๆ 
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………… 
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2. ดานผูเรียน 

 

ขอ 

 

รายการ 

ระดับปญหา 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1 นักเรียนมีการศึกษาคนควาดวยตนเอง แสวงหา

ประสบการณและคนหาความรูใหมๆ 
     

2 ตรงตอเวลาและรับผิดชอบตอหนาที่อยางสม่ําเสมอ      

3 เขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชน 

และสังคม 

     

4 นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองในขณะเรยีน

วิชาพลศึกษา 

     

5 การแตงกายมคีวามเหมาะสมและปฏิบัติตาม

กฎระเบียบขอบังคับตางๆ ในวิชาที่เรียน 

     

6 ไมยุงเกีย่วกับการพนันและสิ่งเสพติด      

7 รักษาความสะอาดของรางกาย สถานศึกษา 

และชุมชน 

     

8 มีจิตสาธารณะ และจิตอาสา      

 
ขอเสนอแนะอื่นๆ 
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………… 
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3. ดานวธิีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

 

ขอ 

 

รายการ 

ระดับปญหา 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1 มีการสํารวจความสนใจของผูเรียนกอนกาํหนด

กิจกรรมการเรยีนรู 

     

2 กิจกรรมการฝกนาสนใจเหมาะสมกับความถนัดและ

สภาพรางกายของผูเรียนแตละคน 

     

3 สอนตามขั้นตอนจากงายไปหายากทําใหเขาใจไดดี      

4 กิจกรรมการเรยีนรูสอดคลองกับเนื้อหาและตัวชี้วัด      

5 แจงจุดประสงคการเรียนใหเขาใจกอนการเรียนการ

สอนทกุครั้ง 

     

6 การสอนมีความสนุกสนาน      

7 การจัดกิจกรรมนอกเวลาเรยีนเปนสิ่งทีน่กัเรียน

ตองการ (กีฬาภายใน) 

     

8 กิจกรรมในชัว่โมงมกีารแบงกลุมนกัเรียนตาม

ความสามารถและทํางานเปนหมูคณะ 

     

9 ในการปฏิบัตกิิจกรรมมีการสอดแทรกคุณธรรม 

จริยธรรม 

     

10 การจัดกิจกรรมในช่ัวโมงคาํนึงถึงความปลอดภัย 

ทุกครั้ง 

     

 
ขอเสนอแนะอื่นๆ 
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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4. ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 

 

ขอ 

 

รายการ 

ระดับปญหา 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1 อุปกรณเพียงพอกับจํานวนนักเรียน      

2 อุปกรณมีคุณภาพตามมาตรฐาน สรางแรงจูงใจให

เกิดการอยากเรียน 

     

3 อุปกรณมีสภาพพรอมใชงานไมชํารุด      

4 อุปกรณมีการบํารุง ซอมแซม จัดซื้อจัดหาทดแทน

สม่ําเสมอ 

     

5 อุปกรณและสถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม

ปลอดภัย 

     

6 โสตทัศนูปกรณ เชน วีซีด ีสไลด มีความจําเปนตอ
การเรียนการสอน 

     

7 บริเวณอาคารพลศึกษาหองเรียนพลศกึษามีความ

สะอาดสวยงาม เอื้อตอการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอน 

     

8 สภาพแวดลอมในหองเรียนสนามกีฬา อยูในสภาพ

ใหนักเรียนไดเรียนอยางสะดวกปลอดภัย 

     

9 สถานที่เรียนวชิาพลศึกษาสามารถใชไดทกุฤดูกาล      

10 มีบริการน้าํดืม่ที่สะอาดอยูในบริเวณทีม่กีารเรียน

การสอนอยางพอเพยีง 

     

 
ขอเสนอแนะอื่นๆ 
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
 



123 
 
5. ดานการวดัและประเมนิผล 

 

ขอ 

 

รายการ 

ระดับปญหา 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1 วิธีการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา 

ทําใหทราบความสามารถของนกัเรียนในดาน

สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 

     

2 นักเรียนมีสวนรวมในการสรางเกณฑการวดัผล

และประเมินผล 

     

3 มีการแจงผลการวัดผลและประเมินผลใหนกัเรียน

ทราบทุกครั้งภายหลงัการทดสอบ 

     

4 มีการใชวธิีการวัดผลและประเมินผลหลากหลาย

รูปแบบ 

     

5 นักเรียนควรทราบเกณฑการใหคะแนนที่ชดัเจนทกุ

คร้ังที่มีการเกบ็คะแนนหรือมีการสอบ 

     

6 แบบทดสอบตรงตามจุดประสงคและเนื้อหาที่เรียน      

7 แบบทดสอบสามารถแยกแยะความสามารถของ

นักเรียนได 

     

 
ขอเสนอแนะอื่นๆ 
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



125 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1. อาจารยไพญาดา สังขทอง  

อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

2. อาจารยธิตพิงษ สุขดี  

อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

3. รองศาสตราจารย ธงชัย เจริญทรัพยมณี  

ขาราชการบาํนาญมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

4. อาจารยสุรีย อรรถกร     

อดีตครู คศ.4 โรงเรียนสายน้าํผึ้ง 

 

5. อาจารยประวิทย แสงสวาง  

อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา  

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
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