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The purpose of this research were to study the effect of group dynamics on peer 

adjustment of Mathayom Suksa Ι students at Tedsaban Omnoi School in Kratumban District, 
Samutsakorn Province. The subjects were 30 students who had peer group adjustment at the 
low level. The subjects were randomly divided into the experimental group and the control 
group, each group consisted of 15 students. The experimental group dynamics was exposed to 
group dynamics and the control group was not exposed to group dynamics. The instrument 
used in this study were the peer group adjustment the data was analysed  by t - test 

The results were as follows : 
1. The peer group adjustment of the experimental group was significantly higher than 

before the experiment at .01 level. 
2. The peer group adjustment of the control group was significantly higher than before 

the experiment at .01 level. 
3. After the experiment, the peer group adjustment of the experimental group was 

significantly higher than the control group at .01 level. 
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����
�X�	��3��)5��&ก��+�%&/����ก0�ก��1#A���&� �� ��%�&�+��*�
��ก���� ��ก������ 
��������ก� �%&�%&�����
ก���*�
�� 
��ก����	�
&&ก 
��ก����	�&��������+0���&ก����  ��ก�������
ก��������>���ก�� ���������
ก�&�+�����Aก0� ��A
ก�����3%�&	���
&��)�3���
�ก�3%�&� -&�ก�&ก����-�A������ ��&������3%�&� �*��+�
��ก������+���>�	#ก�ก�
ก��� 
��ก����	�&��������+0�+�%&�*�ก��ก������  B#�
�*��+�,>�������#
��ก
���	&�/���+��ก���ก������ ���-��
-�A���� 3 �*���� 470 �� C��,>�������+��&����	&�/��
������Y� �*���� 2 1�& ��
��A 

�*�/��1�&��� 1 /����� Z��ก����������� 1E �����ก����������+��
	%& ��ก���������.+�+�%&
�� /����
�%&��.+���������[ 3���� ��ก�����-�A���)��"#ก$��N��� 1 ����.+�����ก��������� �*���� 98 ��  ���
��!���&��  54.45 
���ก� �1��ก���3%�&�
��
�� ก���*�
������ก���3%�&� �>�	#ก������&
������&� 
������
��	���3%�&� � ��� ����� ��!���� ��.+�����ก������� 64 �� �����!���&��  35.55 
���ก� ก��
����A
��
����� �����
���>���%�&
 ��%A&+���-�����������ก ��>&)������0� ��!���� ��.+�������&����� 18 �� �����!�
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��&��  10 
���ก� ���������
���������+� �����������ก��
ก�� ���������
�����
����ก��	�
�	�� 
��!���� 

��ก�����-�A���)��"#ก$��N��� 2 ����.+�����ก��������� 94 �� �����!���&��  52.22 
���ก� �3%�&�

������1��ก���� � ��� ����� ��ก����&��)�3� ��!���� ��.+�����ก������� 57 ��  �����!���&��  31.67 

���ก� ��-�����������ก ��>&)������0� 
���*�
��	�
���ก*�+�� ����3%�&���ก�ก��
� ��!���� ��.+�����
��&����� 29 �� �����!���&��  16.11 
���ก� �����������ก��
ก�� �����������&�����	>
 ����
�����
���������+� ��!���� 

��ก�����-�A���)��"#ก$��N��� 3 ����.+�����ก������� 68 �� �����!���&��  61.82 
���ก� ��ก�����

���>������� �����& 
���%�&��-�A���)��"#ก$��N��� 3 ก�
������%�&
� ���	&� 	�

��
����
ก*�+�� 
��!���� ��.+�����ก��������� 23 �� �����!���&��  20.91 
���ก� ��ก����&��)�3� ����C�
������ +���

�Nก��"#ก$��#
�*��+���ก��������3%�&���&��� 
��ก���3>����ก����ก������ก�� ��!���� ��.+�����
��&����� 19 �� �����!���&��  17.27 
���ก� ��&�����������-�����	>
 ��������*����
�� �����ก� ��!�
��� 

�*�/��1�&��� 2 /����� Z��%�&����.+� ��ก������������ก����ก	��+�������
[ 3���� ��ก�����-�A�
��)��"#ก$��N��� 1 �������.+�����ก��������� 	��+������ก �3%�&�-&���&����� �3%�&��ก��
 �3%�&�
��
������� 
��-&���ก���3%�&�����ก�� -&���ก���&�>�������� �������.+�����ก������� 	��+������ก 
�3%�&���-�A����������	��
��
 3%A�'�������>�����
���� �������.+�������&�����  	��+������ก ����
������*�
��+����A�
��&����� ����&���������.+� �������������>ก��ก 

��ก�����-�A���)��"#ก$��N��� 2 �������.+�����ก��������� 	��+���ก���� �3%�&�
������1��ก���� 
� ��� ����� C���3%�&��ก��
 �3%�&�
/��
�� �������.+�����ก������� 	��+������ก �3%�&���-�A���������
�	��
��
 ��-�����������ก ��>&)������0��ก��
� 
����	��)���ก������� �������.+�������&����� 	��+����
��ก �����������ก��
ก�� ��&���������.+� ���������
���	���  

��ก�����-�A���)��"#ก$��N��� 3 �������.+�����ก������� 	��+������ก �3%�&���-�A������������ 
����	��
��
 
���1����
�������>	��
 
��	�

����������>ก*�+�� �������.+�����ก��������� 	��+������ก 
C��1��1>� C�����
/� C���3%�&��ก��
 �������.+������"�$'ก�� 	��+������ก ��&�����������-�����	>
 
���������
��
��&�>�ก����ก������#
�*��+�
��
����������&����	� 

��ก1�&�>�ก��	*������%A&
��� 	���
����� ��ก�������� ���-��
-�A���� 3 C�
�������"���&�&���&�  
&*��2&ก� ������� ��
+���	����	��� ����.+�ก���������ก���3%�&���กก�����.+�����&%��� 
C���D3� ��ก������ ���-�A���)��"#ก$��N��� 1 �� 	���.+�����ก�����������ก���	�� ��%�&
��ก��!�
� ���-�A���� �3��
�����ก��"#ก$����������ก� ����� /�"#ก$�����!�� �����)��"#ก$� �������
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	��
�����&��� 3���&�3%�&��+�� �*��+�����.+�ก��������� ��
��� ��>. �� ��(� (3�����2�E5 
�� ��%&
�"�$'5. 2544: 2; &��
&�
��ก ��>. �� ��(� . 2526) ก����
����� ��ก$E 1&
��������
�������
���� � ��!�,>�����1������ก	��
��ก&���
�ก����ก�����&

����A
3?��ก����� �����>�	#ก1&
���&
  
�>�	#ก������&
�����	����/���� �*�+�������+��ก�	�
�� �������>�	#ก&�&��� ��!�	���+�#�
1&
	�
��  
	����/	���
����	��3��)5ก����&%��� 
���� �1���������>�	#ก�#ก��� ������&
ก��1&
�����&%��  
	����/�*�
������ก��,>�&%��
���� �����+����A�#
�+0����ก��-����+�%&��ก���������%�&
1&
ก���������ก��
�3%�&�����ก������ ���-�A���)��"#ก$��N��� 1 �������*���!�&���
���
 �3%�&�+���ก�����
���>���กก���-�-����&�>�
����ก���3%�&��� ,>�&%��
��&���
������	�1 

ก��3�(��ก���������ก���3%�&��+���!�����&����1&
ก����	����/�*�
��+�����)� �-�� ก���1������
ก��ก���ก���� ก���+��*���#ก$� ก��\]ก3?��ก���ก��ก����	�
&&ก����+�� 	� ��!���� �� ��
ก��"#ก$����A
��A ,>������	���,�1&
ก���-�ก��ก���ก�������-���ก��"#ก$�  �3�� ก���-�ก��ก���ก����
��!���)�ก��+�#�
���� -���	���
�� 3�(��ก���������ก���3%�&�1&
��ก������+��+�� 	����
1#A� ��
��� 
���กB5��&�5�� �&�5� (�� 2�ก��^ ก��+�-��. 2544: 4; &��
&�
��ก Traxler and North. N.D..1957) 
��
�+������+0���� ก��ก���ก����-���3�(�����&
������ก���X������� ก���*������ก$���������.
&ก

��1&
������� ก���� �&ก��ก��A��
	����/-�����ก���ก�
1��%�&
	������
�� �-�� ก�����������ก2�3
�� ก��3�(����ก$ �������$�	��3��)5 B#�
	&����&
ก�� ����3�  ��- ����5 (�"��� ��ก�&ก
��. 2541: 
23; &��
&�
��ก ����3� ��- ����5. 2517) ก����
�����  ก��ก���ก����-���	�
�	�����ก$ ��
	�
�� �-�� 
ก��&�>�����ก�� ก�����
��� ก�����������,��-&���+������1&
��  ����3��	��)�1&
,>�&%�� 	�
�	���
��ก$ ��ก��+������>� ��ก$ ��ก���*�
��ก���� �� ��ก$ �������$�	��3��)5 

�����+����A ,>�������#
	���ก���-�ก��ก���ก����3�(��ก���������ก���3%�&�1&
��ก�����-�A�
��)��"#ก$��N��� 1 1&
C�
�������"���&�&���&� &*��2&ก� ������� ��
+���	����	��� �3%�&��!�
�����
3�(����ก������+���ก����������+��1��ก���3%�&� �� 	����/�-�-����&�>�����ก��,>�&%��
��&���
��
����	�1��&
� 
 
��	�������	����ก	���ก�	������	 

1.  �3%�&�����������ก���������ก���3%�&�ก�&��� +��
ก��
���1������ก��ก���ก���� 
2.  �3%�&�����������ก���������ก���3%�&�ก�&��� +��
ก��
��
���1������ก��ก���ก���� 
3.  �3%�&�����������ก���������ก���3%�&�1&
��ก��������
���1������ก��ก���ก����ก����ก��������
��
��

�1������ก��ก���ก���� 
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��	���	�� ���ก	���ก�	������	 

,�1&
ก��"#ก$�����������A
��A �3%�&��!������
	*�+�����> &�����5 ��>�� ��� �� ,>�����ก����1�&

ก����ก�����1&
C�
�������"���&�&���&� &������ �*�ก��ก���ก����
��-���ก��3�(������	����/��
ก���������ก���3%�&���ก�����  ��&���	����/3�(��ก���������ก��	�
��&%��� ��&
� 
 
���!�"ก	���ก�	������	 

1. $�%&	ก� 
�� -�ก�����-���ก��"#ก$�����������A
��A ��!���ก�����-�A���)��"#ก$��N��� 1 1&
C�
�������"���

&�&���&� &*��2&ก� ������� ��
+���	����	��� �Nก��"#ก$� 2551 �����ก���������ก���3%�&�
��
�+�� 	� �*���� 98 ��  

2. ก����"�����	� 
ก�������&���
����-���ก��"#ก$�����������A
��A ��!���ก�����-�A���)��"#ก$��N��� 1 C�
�������"���

&�&���&� &*��2&ก� ������� ��
+���	����	��� �Nก��"#ก$� 2551 �����ก���������ก���3%�&�
��
�+�� 	� �*���� 30 �� ���
����กก��	���&���

��� (Simple Random Sampling) ��ก�� -�ก�  ����
	���&���

���&�ก���A
+�#�
��!�ก�������&
 15 �� �� ก���������� 15 �� 
 
"��($������ก�	 

1. "��($��
��% 
���ก� ��)�ก��3�(��ก���������ก���3%�&�1&
��ก����� C���-�ก���1������
ก��ก���ก���� 

2. "��($�"	� 
���ก� ก���������ก���3%�&� 
 
�
�	���)�*!+)	% 

1. ก
,ก���ก���� +���/#
 ก��ก����������+���ก�����
��ก� �*�����ก����!�ก���� B#�
��ก�����
��
�� 	�ก��E5������>��������&
���	/��ก��E5���
� �3%�&-����+���ก�������ก�����1�����ก����ก��
3?��ก���1&
�� 	����/��������1��ก���3%�&���A
��-�A�������� �&ก-�A������
�� ��ก� ���
�ก��ก��
����������
�����&
���
��������>���กก���1������ก��ก���ก������ 
�����ก���&������กก���*�
��
����ก��,>�&%����A
��	�
���3%�&��� 	�
��2���&ก C���-���������
�������� 
���ก� �ก� ก���	�

�����	���� �� ก��&2�����ก���� ��
���� �&�����&
���A 

1.1 !ก� +���/#
 ��)�ก�����,>�������*��+���ก������ก��ก��������>� C��ก��	���
	/��ก��E5
	����1#A��+���ก������
�����������&
 2���+�1�&�ก�
���ก*�+��
�� C��� �������ก�����	����1&

��ก������� ก����	�������ก���3%�&���ก���� C����1�A��&� 3 1�A��&� ��
��A 
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1�A���� 1 1�A�������ก�� 
,>������"#ก$� ������ +51�&�>���%A&
���1&
��ก����� ����ก*�+��������
+����� 1&��1����

��&
ก���+���ก�����
����������>�& 
����
 ��กก��A�ก*�+����%A&+� �>������ ��)�ก�����/����&�,>������
-�A��
���/��� 	
�5 ก��ก�  กl� ����� �����
ก���1������ก��ก���  

1�A���� 2 1�A��*�����ก��ก��� 
,>�������*��1��	>�ก��ก���C��ก��	���
	��
���� ก� �����+���ก�����&��ก�>�&��ก�+0� ��&
ก����

	������� �3%�&����������3��&��+��ก��ก��������>�  ��%�&,>�������ก������3��&� ,>������� /����&�C���+�
,>��������!�,>����,>��*�  ����>���������

�� +��
��ก��A�ก0�+���ก���	�
��������+0� �����>�	#ก C���+�
&2���������ก�� �3%�&�*�
�	>�ก��	��������@�+������ก*�+��
�� 

1�A���� 3 1�A�	���,� 
,>�������+���ก�����	���	��
���
����กก���1������ก��ก��� �� ,>������	����3������� 

1.2 ก	�-&����	����"
 +���/#
 ��)�ก�����,>�������+���ก�����	���������	/��ก��E5
���
� 1&
ก��	���
	��3��)2�3ก���3%�&� C��,>������ก*�+��������� 	/��ก��E5�+�	��-�ก���� 
����ก�����	�
����� C��
����ก��B�&���ก�&� C����1�A��&� 5 1�A��&� ��
��A 

1�A���� 1 1�A�������ก�� 
,>������ก*�+��1&��1��� 	/��ก��E5	����1&
ก������ก���3%�&����� �+���ก������	�
 
1�A���� 2 1�A��	�
 

1. ก��&������%�&
 1�A���A,>������	����ก����ก����� B�ก/�� +�%&�+���ก��������� 
�� 	�ก��E5�+�m�
 �3%�&�*��1��	>���%�&
���\]ก �3%�&�+���ก������������1������
ก�� 

2. ก����%&ก���,>��	�
 ,>�������+���ก�����&�	�	������!�,>��	�
 B#�
� ��ก�� 
,����������,>��	�
�+�
�������ก�� �3%�&�+���ก������������1������
ก�� /��
����&�	�	����� �-���)�	���
+���-%�&��ก�����&&ก��) 

3. ก�����D�ก�	�
 ,>�������+���ก��������D�ก�3%�&�+�ก���	�
�����	�����ก������

ก��������!����
 

4. 1�A�������,>�	�
�ก�ก��E5 ,>�������+���ก��������
��
���	�
�����	������!�,>� 
	�
�ก�ก��E5���
�����ก��1#A���ก���	�
 

5. ก���	�
 ,>�������+���ก��������&�	�	�����	�
�����	���������
�����  
1�A���� 3 1�A������� +5 �� &2�����,�ก���	�
 



7 

��%�&,>��	�
�	�
������ ,>�������+�,>��	�
�� ,>�	�
�ก�ก��E5&2���������ก���ก����ก��
�����ก���	�
���� �������!�&���

� C��
�����
�����������	�
��+�%&
���� �� ก���	�
���A
��A��
�� C�-�5ก����ก�������ก��&��3��

� 

1�A���� 4 1�A��	�
�3������� 
+��
��กก�������� +5�� &2�����,�ก���	�
���� /��+�กก���	�
���A
��ก 

��

��,�
����!����3&�� ,>������&���+���ก���	�
BA*� +�%&�	�
�3������� �3%�&�>,�&�ก���A
+�#�
 
1�A���� 5 1�A���ก��������� 	�ก��E5�� 	��� 
,>�������+���ก�����	���1�&����� �� C�-�5���
�������กก���	�
�����	���� 

�� ,>������	����3�������  
1.3  ก	��

$�	�ก���� +���/#
 ��)�ก��������
�+���ก�����
����C&ก�		������ก�����������

����+0�+�%&3����E�+��1�&���ก����	�������ก�� 
����� 
���*� 
���ก���.+� 
��\]กก������ก���*�
�� C��
��1�A��&� 3 1�A��&� ��
��A 

1. 1�A�������ก��&2����� ,>��������������	��
��&
���A                                                                 
1.1 +��1�&�� �>����ก��&2����� �������+�	&����&
ก������� 	
�51&
������� 

��������� �*����,>������ �� 	/�����  
1.2 +�&
����� ,>���������C�n �ก��&�A�+��+�� 	�ก���>����ก��&2�����  
1.3 	%�&ก������� �-��&ก	���� ก&�ก��&2�����1&
���� ก���� 

2. 1�A��*�����ก��&2�����  ,>�������������	*���.��ก����������  
&2������+��*�����
�
����������&
�*�����ก����&
���A 

2.2 �&ก+��1�&+�%&��.+����� &2����� 
2.2 � ������� 	
�5ก��&2����� 
2.3 �&ก�
%�&�
1+��ก�กEo5ก��&2����� �-��� � ��������-� �>���� �� ��)�ก�� 

3. 1�A�	��� �� ก&����� 
3.1 	���,�ก��&2����� ��!�-��
���,>����ก����	���&2����� �*��	�&,�ก��&2�����

��&����� -�� ,>������/���*�/��,>�&2�����
����	�� 	*���.�����&
ก���+�,>������
����� 
3.2 	���������� ,>��������!�,>�	�����%A&+�	�� 	*���.���
����กก��&2��������
��

�	���1�&������ก�����>� ��&����*������
�����>�
��-��ก���� C�-�5 
3.3 �� ����,�ก������� ,>��������ก���� ����,�ก�������ก��&2�����2��+��
���

	�A�	����������3%�&�>���ก��&2������������A�����E���+�%&��1�&�ก3��&
&���

�C���� �����+�
��&�����/#
��%A&+�+��1�&ก��&2����� ����� 	
�5 �� �>���� 
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2. ก	�$���"��ก��!)/��� +���/#
 ����	����/1&
��ก��������3������&������ ����	2�3
��.+�����ก��1#A�ก�����&
	����/ C�����
1&��1�������ก������� ก���*�
��ก����  �� ก��&�>�����ก��
�3%�&� �3%�&�+���ก�����&�>���A
���� �&ก+�&
�����
��&���
������	�1 C�����"��ก�������1�&
�� 

3. ก�����0���  +���/#
 ��ก������ ���-�A���)��"#ก$��N��� 1 C�
�������"��� 
&�&���&�  &*��2&ก� �������  ��
+���	����	���  ���
�����ก���1������ก��ก���ก���� �*���� 15 �� 

4. ก����������  +���/#
 ��ก������ ���-�A���)��"#ก$��N��� 1 C�
�������"���&�&���&�  
&*��2&ก� �������  ��
+���	����	���  ���
��
�����ก���1������ก��ก���ก���� �*���� 15 �� 
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ก���(���
0-�ก	���ก�	������	 
 
  "��($��
��%     "��($�"	� 

  
      ก���1������ก��ก���ก����    

(ก�������&
)        
 
             ก���������ก���3%�&� 
 
ก��
��
���1������ก��ก���ก����    

(ก����������)   
  

   
ก���1������ก��ก���ก����1&
��ก�����	����/3�(��ก���������ก���3%�&�1&
��ก�����-�A�

��)��"#ก$��N��� 1 C�
�������"���&�&���&� &*��2&ก� ������� ��
+���	����	���
�� ,>�������#

��
��A
	����'��
����
��A 
 
���"
2	�-�ก	���ก�	������	 

1. ��ก������ ��ก���������ก���3%�&���1#A�+��
��ก
�����ก���1������ก��ก���ก���� 
2. ��ก������ ��ก���������ก���3%�&���1#A�+��
��ก���
��
�����ก���1������ก��ก���ก���� 
3. ��ก���������1������ก��ก���ก������ก���������ก���3%�&�����กก�����ก��������
��
�����ก���1������

ก��ก���ก���� 
 

 
 
 
 



 

����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 

ก����ก���	
��	����
�
�
 ��	�������	��ก���	
��	���ก��������
���������ก�����	�� �!�"���# ���
�
 
1. ��ก��������
���������ก�����	��ก�#ก��ก��!ก�&'! 

 1.1 ��ก�������ก�����	��ก�#ก��ก��!ก�&'! 
 1.2 ��
���������ก�����	��ก�#ก��ก��!ก�&'! 

2. ��ก��������
���������ก�����	��ก�#ก��)��# ��ก�#�*+��
 
 2.1 ��ก�������ก�����	��ก�#ก��)��# ��ก�#�*+��
 
 2.2 ��
���������ก�����	��ก�#ก��)��# ��ก�#�*+��
 

3. ��ก�������ก�����	��ก�#-������
���#���	�!
	�� �"��.�ก���&'!�#
 ���/����!&������ 
 

1. ��ก
��
��������������ก��������ก��ก��ก���ก���� 
1.1  ��ก
������ก��������ก��ก��ก���ก���� 

1.1.1 �����������ก���� 

0��1 (Shaw. 1981: 8) ��	
���!�'� ก�&'! /!��;�� #&��� 2 �
/�+�!�กก�'���	<���!�)=�ก�����
��!*�
>1ก�
  ?
��ก�@�����'�� '��#&���!����>�*����;�ก!����>�*� '�ก�
���ก�
 

ก���� (���
� !&ก��ก�!	. 2541: 12; �	�������ก Gully. 1963) ก�'���'� ก�&'!!����!/!����ก<�
�
!�กก�'�ก�����#&���!����'�'�!ก�
 � 'ก�&'!�� 	��)��ก�#�	����ก�@��"���I 3 )��ก�� �+� !�
�� ;&)�����1�'�!ก�
����� ;&)�����1
�

�� 	���
�����! 	��ก������!�0�ก� '���
�	�� !������
ก���"���
 ��ก���!�'�!!+�����!�0�ก�&ก�
?
ก�&'! !�ก���+������������/�+�!����!��!*�
>1
��/�'���!�0�ก��>�?���>�/
��� 

����  ก�I�
�.�@1 (���
� !&ก��ก�!	. 2541: 13; �	�������ก ����  ก��I�
�.�@1. 2533)  
ก�'���'� ก�&'!/!��;�� �@�#&��� �
�� ' 2 �
 /�+�!�กก�'���

�) !���!ก�
 ก��!���!ก�
���#&���
?
��ก�@�����"�?/	�ก���)J
ก�&'!��

!� <���ก�&'!�� 	��!��&@�!#� �*+

K�
 3 )��ก�� �+� 

1. #&���?
ก�&'!�� 	��!����!��!*�
>1<���ก�
���ก�
 !�ก���+�����ก�
 �
+�����กก�&'!
)��ก�#�	����ก� #&���!�กก�'� 2 �
��

�) �!+��!���! ��ก�
��	�#&����/�'�
�
  �� 	��!�
���!��!*�
>1<���ก�
���ก�
��'��?ก�	0�� �� 	��!�ก���+������������/�+�.����'���� ��
��
"��)��'
ก���"��
�
ก��ก��!�����!*�
>.�*����
'
�LM
?
-�ก�� '��) 
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2. #&�������)J
�!�0�ก?
ก�&'!�� 	��!����!��ก*�
<���ก�
���ก�
  � '���
 	��!����!��	��ก�'�
 
�)J
�!�0�ก����"���I�
/
������ก�&'!  ก�� ��/
�ก�0'

�
�"�?/	�!�0�ก� '���
��	��ก�'� 
����)J
�

���!��&@�'����ก�&'!  �"�?/	�ก�����!��	��ก��ก*�
 '�ก�&'!  /�ก���!��	��ก
�
��I�����)  �!�0�ก
�

กN���!'
��!��;���'?
ก�&'!��	��'��!����!�&�<�������� 	����ก��กก�&'!�) 

3. �!�0�ก� '���
?
ก�&'!�� 	��!��)M�/!���'�!ก�
�)J
�)M�/!��ก�&'!  *O �ก��!����@�
#&���?
ก�&'!�*+��)=�#� �.��ก�����ก�&'!?/	�"���N��&�'���)  �	���/ &
�
�!�0�ก� '���
�� 	��!��'�

�'�!?
ก����#���0�# '�.���/
	������� 
���!���*ก"�������� '���
�*+��)�����>�.�*�����

ก�&'!      

��ก���!/!�����ก�&'!������ก�'��  ��&)��	�'�  ก�&'! /!��;��  ก�����#&���!���! ��ก�
 �
�� ' 
2 �
��

  !��� ;&)�����1/�+��)M�/!�����! 	��ก���/!+�
ก�
  �*+���"���
�'�!ก�
?/	#���& �!
�� ;&)�����1
�

  <���� '���
?
ก�&'!��!�/
	������� 
��� 	����#���0�#��� 	��0'���/�+�ก�
<���ก�
���
ก�
   

1.1.2 �����������ก��ก���ก���� 
-�/1��<
 (
���� �"�!@�. 2544: 24; �	�������ก Ohlsen. 1970) ��	?/	���!/!�����

ก��ก��!ก�&'! 2 )��ก�����
�
 
1. ก��ก��!ก�&'!�����	
"��)J
��	?/	�	�!������������ '��V �ก'�!�0�ก/�+���	
"�ก���.�)����*+�����

�!�0�ก��	#���&;�����!!&'�/!�� '��V ���ก�&'! -��)ก ���	
"�ก�&'!�##
�
 ��?/	�	�!���ก����ก�#
ก����ก�� ��0�*�������! ����'�����!?/	�!�0�ก?
ก�&'!
"��	�!���/�'�
�

!��.�)��� �*+��)��-�0
1
�"�/��# 
��� �0'
 ก��)K!
���� ก��)W�X�!
���� /�+�ก��ก��! '��V ������?
0���-!� �)J
 	
 ?
ก���"�
ก��ก��!ก�&'!�##
�
������)J
��	�"��
�
ก�������
?/	ก�#�!�0�ก �)J
 	
 

2. ก��ก��!ก�&'! '��V ����!�0�ก�)J
��	�"��
�
ก�� �+� ��	�����
�'�!ก�
�����

��� �0'
 ก�&'!
�.�)���?
��+��� '��V ���
�ก����
�
?� /�+�ก��ก��!����!/��ก�� � �)J
 	
 

�Y�1-�� ()��.�ก��Z ก�
/�0�
. 2544: 10; �	�������ก Harrold. 1952) ��	?/	���!/!�����
ก��ก��!ก�&'!�'��)J
ก��#�
ก������"�?/	�&ก�
!�-�ก����!ก�
�)J
ก�&'!  �*+���ก	)WI/�/�+�ก���"���'��
?���'��/
���-��!��&�/!������
'
�
 

���� !@�����"� (0�II� #��)������K. 2546: 9; �	�������ก ���� !@�����"�. 2539) ��	
ก�'��;�������������)J
*����?
��+������ก��ก��!ก�&'! �+� ��>�ก����ก����!���ก�@��)J
ก����ก����ก
)���#ก��@1���ก��)=�#� ����� -����	��ก������	��)!��'�
�'�!?
)���#ก��@1ก������
��	 ���
)=�#� ���
���� �!��������

 <�����ก�@����ก�'���"�?/	��	��ก����	��ก���	�����!�
&ก�
�
 !�0��� 0���
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����	�������!������!��!��;���� '��#&��� ��!��
��!�0�ก� '���
�����	��#)���#ก��@1ก��
����
��	��'��ก�	��������ก�!�0�ก�
�+�
V �	�� 

*��@*�� ��@�0�1ก�� (���II� ��
ก���. 2546: 13; �	�������ก *��@*�� ��@�0�1ก��. 2535) 
ก�'���'� ก��ก��!ก�&'! /!��;�� ก��ก���"�ก��ก��!�'�!ก�
���#&���?
ก�&'! <����'�!ก�
�����
��

 �!�)M�)�����1������)���#ก��@1 �*+��ก'�?/	�ก��ก���)����
�)�����*��)�����1��

 ��
�?
 ��#&���
���?
ก�&'! 

#&/�� �0�����ก��Z!��� (����*��1 ��
��N�. 2549: 39; �	�������ก #&/�� �0�����ก��Z!���. 2526)  
ก�'���'� ก��ก��!ก�&'! /!��;�� ก��ก��!?�V ���?/	�!�0�กก�&'!��	!��'�
�'�!?
ก��ก���"�����?�����/
���
�'�!ก�
 �*+��?/	�ก��ก������
��	�	�� 
��� �
+�����ก!�-�ก���������/1*O �ก��!��� 
��������	�+�
 
 ����
��	�������/1�;�
ก��@1 '��V ����ก����

?
ก�&'!-��ก��0'���/�+�����
�#�
&
��ก��	
"�ก�&'!
 �����������'�!ก���"�ก��ก��!
�

 ���!����"�?/	�ก�����!����I��ก��!?
�&กV �	�
 

��ก���!/!�����ก�'����&)��	�'� ก��ก��!ก�&'! /!��;�� ก�����#&���!���!ก�
-��
"�
)���#ก��@?
�	�
 '��V ���� '���
!���!ก�
?
ก�������
ก���"���
<������"�?/	�ก�����!
�'�!!+�?
ก���"���
�*+���ก	)WI/� '��V  �!�&�)�����1��������	 

1.1.3 !���"����ก���� (Types of Groups) 
ก���"��
กก�&'!��ก�)J
)���.� '�� V 
�

 ��!��;��ก�����	!�ก!�� -�������)��	�!�ก��

!�ก���"�
��;��ก�����ก�&'!����##��#��'ก�
�) �*+������?/	�/N
;�����!� ก '����/�'��ก�&'!� '��
)���.�  

��
 ���1� ���1 (�!�*0� X� ��&.ก&�. 2546: 25-20; �	�������ก Water. 1960) ��	�#'�ก�&'!
��ก�)J
��ก�@� '�� V ��� '��)
�
  

1. ก�&'!)K!.�!� ���ก�&'!�& ��.�!� (Primary and secondary groups) 
1.1 ก�&'!)K!.�!� �)J
ก�&'!���!���ก�@�ก��*#)��������1ก�
��'���)J
ก�
��� !�ก��*#)�

ก�
��/�'��#&��� '�#&������'��!� ���!�ก���'�!!+�ก�
�"���
 ��ก�@�ก�&'!)���.�
�
�+� ก�&'!?

���#���� ก����'
ก�
�)J
ก�&'!�����Nก �������&'
 ����*+��
#	�
<���!����!�
?��'�!ก�
 !�
����
��	������ก�
 

1.2 ก�&'!�& ��.�!� ก�&'!)���.�
�
�)J
ก�&'!���#&���!����!�
?��)J
*�����'�!ก�
 (Special 
interest groups) �0'
 ก����!ก�&'!���ก���!+�� ���
� ก�&'!��0�0�* �)J
 	
 ก�&'!
�
�!'��

���'ก�#ก��
*#)�ก�
�)J
���#&��� ;���!	�'���!�)=���!*�
>1��/�'��?
ก�&'!ก������*O �ก��!����!�0�ก?

ก�&'!
�
�'�
?/I'!���กK�
!���ก
���� ���
� � ���#�#�����#&������*�h
�!���กก���)J
�!�0�ก
?
ก�&'!)K!.�!�  ����'���0'
 ��Nก�����	�����!��	��ก !��-�ก?
��'�	��!� �
�� '����1��� !����!��	��ก
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 '� 	�
��	?/I'���!��"�
�� ��Nก�/�'�
�
�!+��!����'-������
กN��!�)=�ก����� '� 	�
�����	��
/
���+� � '
��'����กN �!#&��������	��#ก������!��	����ก�@� '��V !���กก�&'!)K!.�!���	�กN�!'!�-�ก������	��)
��#������!���?
ก�&'!�& ��.�!�!�)��#)�&� 
�����	 ��
�
�
�*+��)��#��	�ก�#�;�
ก��@1?/!' 

2. ก�&'!����	�
����!���ก�&'!�	�
�� ����� (Sociogroups and psychogroups) ก��
�#'�ก�&'!?
��ก�@��0'

�
!���กK�
!���ก�&�!&'�/!�� ���ก�����ก�&'!���!����!� ก '��ก�
���
���������� '��)
�
 

2.1 ก�&'!����	�
����! ก�&'!)���.�
�
�)J
ก�&'!���!��&�!&'�/!�� �!'�ก�����	��ก�##&���� '��
�
 �&�!&'�/!���'�
?/I'?
ก����!ก�&'! �+�ก���"���
#����'���'�!ก�
 /�+�?
#��ก�@�������)J

ก���'�!ก�
�ก	��)WI/�กN��	 ก�&'!�������!��	�ก' ก�&'!ก��!ก� �@�ก��!ก��������-������
 �)J
 	
 

2.2 ก�&'!����� ����� ก�&'!����� �����
�

!����!�ก�����	��ก�# ��#&���!�กก�'�ก�&'!
����	�
����!  ก����	�!���!ก�&'!����!�0�ก
�

!��	�� 
����*+���&�!&'�/!��?
ก��*#)��!�0�ก
?
ก�&'!  ����'�����ก�&'!����	�
�� �������	�ก' ก�&'!
�ก����
���0�#�)
���? 	 	
�!	�*+��*���&�ก�
 <�����
*������กN��	����!'�"��)J
 	���)J
ก���ก	��)WI/� �&ก�
!����!�&��!+����	*#ก�
 �"�?/	!����!@1
��'!?� 

3. ก�&'!����)J
���#��#���ก�&'!����!'�)J
���#��# (Organized and Unorganized Groups)  
3.1  ก�&'!����)J
���#��# ก�&'!)���.�
�
�!�0�ก� '���
������#�#��� ก '��ก�
�) � '

�� 	�������	��ก�#�&�!&'�/!��<��� �
������	 ก�����ก�&'!)���.�
�
�����!� �
�� 'ก�����?
����#�!'
���'������
ก����
�ก�������'��!�กk�ก@l1��'��!�ก!�� ;	�ก�&'!!���	
"��� 	��;+��'�ก�&'!
�

�)J
ก�&'!���
��	��#ก����� �
���

!� �*�����'��
	������&�#�#������!�0�ก�� 	��� ก '��ก�
�) ���!���/���?

�!�0�ก� '���
กN���!'�/!+�
ก�
 ;���!	��!��&�!&'�/!���'�!ก�
 

3.2  ก�&'!����!'�)J
���#��# ?
ก�&'!)���.�
�
�!�0�ก!��������ก�!�0�ก�+�
 V ?
ก�&'! �*���
?
ก�&'!����)J
���#��#
�

 � '��#&����"�/
	�����X*����'�� �����	�'�#&����+�
 !����!���/���?

 
�����'���� � '���
����	��#ก���#'�.���/
	����� ก '��ก�
�) �!�;�
ก��@1 ?
�;�
ก��@1
ก�&'!����!'�)J
���#��#
�

�!�0�ก� '���
�!'��	�'� 
�����!�#�#����'������!�/
	����?
ก���"���

��'����#	�� ����"�?/	!���/N
�'�ก�&'!��ก�@�
�
�!'!����#��#�##��
��� 

4. ก�&'!����!�0�ก��	��ก�'� 
������'?
ก�&'! ���ก�&'!����!�0�ก��	��ก�'� 
������'
�กก�&'! (In 
groups and out groups) 

4.1 ก�&'!����!�0�ก��	��ก�'� 
������'?
ก�&'! ก�&'!)���.�
�
�)J
ก�&'!����!�0�ก!����!��	��ก
.��.�!�?������	�)J
�!�0�ก���ก�)J
��	����ก�&'! !����!�&��������	�"���
�'�!ก�##&���?
ก�&'! ���
�
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�!�0�ก���!����!������'��!��'�  �����������'?
ก�&'! (In group) �!+��!�ก���"���
�&ก�
��!����
� �
�##�/N
�ก�/N
?�!�!� �.�* '��*+��
�'�!��
<������)J
������'������ '�ก���"��
�
ก��ก��!���ก�&'! 

4.2 ก�&'!����!�0�ก��	��ก�'� 
������'
�กก�&'! ก�&'!)���.�
�
�)J
ก�&'!����!�0�ก!����!��	��ก
�!'.��.�!�?�?
ก�&'! �!'���ก�)J
�!�0�ก �!'!����!��	��ก�)J
��	���� ���
�

�!�0�ก���!����!����'� ��
�������!'���'?
ก�&'! (Out group) �!+��!�ก���"���
�'�!ก�
�!�0����!'��	��ก�/N
�ก�/N
?��!'0�#ก�&'! 
��	��ก��������'��!� ���
�

ก���"���
���ก�&'!���!'��	���� 


�.� ���� ����� (���II� ��
ก���. 2546: 17-18; �	�������ก 
�.� ���� �����. 2525) ��	�#'�
)���.����ก�&'!��	���
�
 

1. ก�&'!noก�#�! (T. Group or Training Group) ก�&'!0
��
�
!��&�!&'�/!��?/	�!�0�ก�&ก�

 ��/
�ก;�����!��	��ก����)J
���' ก��?0	��ก���*+����	�����!��!*�
>1��/�'��#&��� ก���+�����<������"�
?/	�!�0�ก��!��;�"��
�
ก��/������� 
��	��'��!�)�����>�.�* 

2. ก�&'!noก�#�!���!��?
ก����#��	 (Sensitivity Training Group) ก�&'!0
��
�
!��&�!&'�/!��
�*+��noก��ก��?
ก������
��	�����#��	���� '��V �ก����ก�# 
��������	�+�
 �0'
 ก����#��	���!��	��ก
�ก���
�/ &������)J
��� 
��������	�+�
-���0+���'� ก��*�h
���ก��ก����#��	
�
���'�����!?/	#&����ก�����!
��	�?� 
���  ��!��# 
������)��#)��� 
���  ��!��
���	�?����!��	��ก���*O �ก��!�����	�+�
 

3. ก�&'!noก�#�!��ก��*+

K�
 (BST-Group or Basic Skill Training Group) ก�&'!0
��
�

#�����
�����ก�'� ก�&'!noก�!�#�*+��!
&����!*�
>1 (Training Human Relations Laboratory) �)J
ก��
��	���!�0�ก?/	!���ก���#+
�� 	
?
�	�
!
&����!*�
>1 

4. ก�&'!noกn
����� (Laboratory Training Group) ก�&'!0
��
�
�)J
-���ก���"�/��#�!�0�ก���
���')���"�  �����

�*+��!&'����?/	!�)���#ก��@1�*��!*�
���!��	�?����*�h
���ก�����ก�� �� '�
��!*�
>1��/�'��!
&��1  �*��!���!��!��;?
ก���������/1*O �ก��!���#&������ก�&'! 

5. ก�&'!��0�I/
	� (Encounter Group) ก�&'!0
��
�
�)J
ก�&'!����)J
���!����I��ก��!�'�

#&��� 0'��?/	#&�����	��ก 
��� ��	��ก�.�*���!�)J
������� 
��� <�����0'��?/	�����	�ก�����	��ก�#
��	�+�
��'���)x���������!��;���'�'�!ก�#��	�+�
��	�)J
��'���� 

6. ก�&'!�
��
 (Marathon Group) ก�&'!0
��
�
!�ก��!�ก��*#ก�
/���0'������ �� '�ก�
�)  
-��?0	����!�กก�'� 12 0���-!�?
� '�����
� ��กก��)=���!*�
>1ก�
/���V ���
�
�
 ���"�?/	�!�0�กก�&'!
��	�	
*# �����ก�����!������ 
��������	�+�
 ��!��
���ก�����!��!*�
>1��/�'��#&����	�� 

7. ก��?/	�"�)��ก���##ก�&'! (Group Counseling) �)J
ก��?/	���!0'���/�+�#&������)ก �
?/	!�ก����!��#)WI/� '�� V ��� 
���  ���*����!�ก	��)WI/��/�'�
�

����ก'�
�����ก����)J




15 
 
)WI/��&
���  
�ก��ก
�
���0'��?/	��	!�)WI/�����
��	�����
"����!��������)��กก�&'!�))���&ก 1��	��)?0	
?
0��� )���"���
��	 

8. ก�&'!�� #"�#����ก�� (Group Psychotherapy) �)J
��)�##/
������ก���ก	)WI/�����
��	  
-��ก��*#)�*���&�ก�
ก�&'!��Nก��/�'���!�0�ก�����	?/	ก��#"�#�� �� '�ก�
�)J
��������
�
 -��!�
�&�!&'�/!���*+��?/	�!�0�กก�&'!�ก��ก��/�����/N
�����	�?����/ &���ก���ก��)WI/��������! ���!@1  
����� ?� ��!��
�!����!��!��;�������/�+��ก	)WI/����ก�'���	�� 	
��	 

9. ก��ก��!ก�&'! (Group Work) �)J
ก��
"����)���#ก��@1!������
�����ก�)����
<���ก�

���ก�
  �*+��?/	�ก��ก���)����
�)����� 	��ก��?
�!�0�ก� '���
 ���ก���)����
�)�����ก�&'!
-����!  )���#ก��@1���ก�&'!���"�?/	�ก��*�h
�ก��?
�'�
#&����&ก�
���ก�&'!กN���"��
�
�)�	��
���!�"���N� �!�&�!&'�/!�� 
�ก��ก
�
ก���"�ก��ก��!ก�&'!����� 	���ก�����	��ก�#ก����#��	��+���
 	��ก�����#&����+�
  �����ก��?
ก��������ก;�����!��	�?����ก�'�� ��	�?
ก����	����!*�
>1ก�#
#&����+�
<�����
�
�
����

���'ก�#�&�!&'�/!��?
ก������ '�����
��	�� 

1.1.4 ��0�����������ก��ก���ก���� 

�#
�
� ()��.�ก��Z ก�
/�0�
. 2544: 11; �	�������ก Bennet.1963: 5-9) ��	��&)�&�!&'�/!��
-�������)���ก��ก��!ก�&'!?
ก���
��
���	���
�
 

1. �*+���)x�-�ก��?/	�!�0�ก���ก�&'!��	����
��	����	�
ก����ก�� ��0�* ����!����'�
 ��  
��กก����	��'�!ก��ก��! '��V ������-������
�����

 

2. ก��ก��!���ก�&'!ก'�?/	�ก�������ก��#"�#����ก��  ��กก�������	)��)�'�����! ��������
������!@1 ��	!����!��	�?������	�	������ก)WI/� '��V ���#&���!�ก��

 ��
���ก��)WI/����
#&��������	������ก�
?
#����ก������'�
-�
�'�
 �!���
"�!��ก	��)��#)�&�#&���ก.�*�����;����
0���  ก��ก��!ก�&'!�)x�-�ก��?/	#&�����	��
��X�� 
��������	�+�
 

3. ก��ก��!ก�&'!0'��?/	#&���#���&�&�!&'�/!�����ก���
��
���'��!�)�����>�.�* 
4. ก��ก��!ก�&'!0'��?/	ก��?/	�"�)��ก���)J
���#&��� !�)�����>�.�*!�ก��

�*���ก�&'!0'��

?/	��	�?�.�!�/��������ก�@������)���)WI/� '��V 
�!�*0� X� ��&.ก&� (2546: 149-151) ก�'���'� ก��?0	ก��ก��!ก�&'!�*+��
"��)*�h
�#&���

���ก�&'!
�

!���������������&�!&'�/!����� '��)
�
 
1. �*+����	�����!��	�?�?
 
�����'��;�ก 	�� -��)ก �#&��������)���������'� 
���!�

���!��	�?�?
 ����� �!'�"��)J
����� 	��?/	�
�+�
0'��0�
����'� 
�)J
�
��'���� ?
����� �������	�
!
&��1�'�!��	�?� 
��� � '?
#���	�
������!'��	�?� 
�����	����'������� ������)J
�) �!��ก�@�
����"�*���*�����
������ก�'���'� {��	
�!#��.����| <���/!�����!�'���+���#����'��<����)J
��+���
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��NกV
	��V ������!'�)J
�����	�?���� �)���#��!+�
 {����	� � 
�����	������ก�!'��	| ���
�

���/N

��	�'�����������#����'����� 
��� !
&��1������!'��	��
�/!� �)J
���/ &���ก���!'��	�?� 
���
��'��;�ก 	����	 

2. �*+����	�����!��	�?�?
#&����+�
 !
&��1!����! 	��ก�������'��!ก�
��'��!����!�&�
)W��������"���I)��ก��/
����+����!��	�?�?
�!�0�ก���ก�&'! ���!��	�?�#&����+�
�'�!���"�?/	�ก��
ก����!��#*O �ก��!���#&���������ก!� 

3. �*+����	�����!��!��;?
ก���"���
�'�!ก�
��/�'���!�0�ก ?
ก���"���
�'�!ก�
��/�'��
�!�0�ก 
�ก��ก����������!��	 ���!��!��; ���)���#ก��@1����!�0�ก� '���
��	� �������
�"���I���!����!/!�� '����!�"���N����ก�&'!�)J
��'������กN�+� {���!�'�!!+�| ;���!	�'��!�0�ก�&ก
�
��!����!��!��;�)J
����?
�	�
 '��V กN �! � ';	�������!�'�!!+���������"�?/	ก���"���
���
ก�&'!�!')���#���!�"���N���'������� ?
#��ก�&'!������"�?/	ก���"���
�	!�/���)��� ���
�

?
ก��
�"�ก��ก��!ก�&'!���!��&�!&'�/!�����������!��	���&@��ก�@������?/	�ก'�!�0�กก�&'! ?/	!���ก������"��)J

ก���"���
�'�!ก�##&����+�
 

#�� �
 (0�II� #��)������K. 2546: 10; �	�������ก Button. 1974) ก�'���'�  ก��ก��!ก�&'!
�)J
������������

-��!��&�!&'�/!�������0'���'�����!?/	!
&��1��	� �#- ���*�h
�  -���X*����ก���	�

����!����	�
���!��!*�
>1ก�##&����+�
  ���
�

ก�����ก��ก��!ก�&'!����)J
ก����	��-�ก��?/	!
&��1
��	����
��	  �ก����ก�#ก�� �� '���!*�
>1ก�#�
�+�
V ?
#����ก������'�����!<���ก�
���ก�
 ��	�����	��'�!
ก��ก��!ก�&'!��*����!0'��ก�&'!���0'��#&���� '���
?/	�"���
�)��'�&�!&'�/!�� 

��ก���!/!�����ก�'����&)��	�'�  ก��ก��!ก�&'!!��&�!&'�/!���*+��?/	#&�����	����
��	���
*�h
� 
���?
�	�
 '��V �"�?/	�ก�����!��	�?��ก����ก�# 
��� �����!��;�ก	)WI/����)���#
�'�!ก�
  ��!;����!��;)��# ��?/	���'?
����!��	��'��!����!�&� 

1.1.5 ���ก
���������ก����ก��ก���� 

�!�*0�  X� ��&.ก&� (2546: 68-87)  ก�'���'� ?
ก���"���
ก�&'!��!��;��?0	���
�� '��V 
�*+��ก'�?/	�ก�����!�"���N�?
ก���"��
�
ก��ก��!��	 � '����>�ก��
�

กN;�ก
"��)?0	� ก '��ก�
�) �!
���!�/!���! ���
�
 

1.1.5.1 ก���.�)���ก�&'! (Group Discussion) 
ก���.�)���ก�&'!�)J
���
���#+
�� 	
?
ก���"���
ก�&'!<���!�)��-�0
1 �*����"�?/	#&���

?
ก�&'!!�-�ก���'�!!+�ก�
��'������ -��!���กK�
!���ก���!�������!ก�
  
�ก��ก
�
ก���.�)���
ก�&'!���;+���	�'��)J
�ก
���)��0�>�)� � �*���!��'�
�'�����!?/	�!�0�ก�&ก�
��	noก 
���?/	�)J
��	!�
�&@�!#� ������ �/!���!ก�#ก���)J
�!�0�ก?
����!�##)��0�>�)� � 
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1. �&@�'����ก���.�)���ก�&'! (Values of group discussion) 
1.1 ก���.�)���ก�&'!���'�����!?/	�!�0�ก� '���
��	��#ก���ก�'��
�#;+� 
1.2 ก���.�)���ก�&'!���'�����!?/	�!�0�ก?0	���!�����'����*�ก�1�����@1 

(Critical Thinking) ����*��!)�����>�.�*?
ก��*�� '�/
	��!�0�ก?
ก�&'! 
1.3 ก���.�)���ก�&'!��ก�� &	
����'�����!?/	#&�����	!����!���?/!'V �*��!��



-��)ก ���	��!�0�ก?
ก�&'!�������	��#LW�)WI/�#��)��ก�� �!+�������	!�-�ก����	�ก�&'!�����	��#LW�
���!���  ����
)���#ก��@1����
�+�
V ���������
��	������'�!!+�ก�##&����+�
?
ก���ก	��)WI/�
���ก�&'! ���?
�@������ก�
กN�������#������!����/N
���#&���?
ก�&'!!���!ก�#���!������
 
���������!��	��ก��� 
��� ���
�

������"�?/	���!!��ก��� �?
 
���
�

�!'!�!�ก�
�ก�
�) �� �
����	�
���!@1��	��#ก��ก�'�!�ก�� ���
� ��)����
�)���) �����/�'�
�
���)J
�)?
��������/�+��!' 
��

���'ก�#�����ก���.�)���ก�&'! 

1.4 ก���.�)���ก�&'!��0'����	�����
� ��	�
�� ?�����!#��@1 (Healthy mental 
attitudes)  

2. )���.����ก���.�)���ก�&'! (Types of group discussion) ก���.�)���ก�&'!!�
/�����)�## )���.� '��V!���� '��)
�
 

2.1 Forum �)J
ก��#����������'�
?/I' ;���!	�'����)x�-�ก��?/	��	LW���	!�-�ก��
�������!����/N
 /�+�;�!�"�;�! � 'กN?/	�����!'!�ก
�ก ���
�

 ก���.�)���ก�&'!�##
�
����)J
�##
����!'!�ก���+�/�&'
 

2.2 Lecture discussion ก���.�)���ก�&'!�##
�
���)J
ก���.�)����###����� 
� ก '����ก Forum ?
��'������!!�*�>��� ��
	��ก�'� ����)J
ก���.�)������!�ก���)J
�)?
��)���
*�ก������
!�กก�'� ���
�

����)J
ก���.�)���?
0�

����
 ����)J
��	?/	���!��	*+

K�
�ก'
�ก����
 ��	�
?/	
�ก����
��	�'�!ก�
�.�)�����'������ 

2.3 Symposium ก���.�)���?
��ก�@�
�
���)J
ก����
�����
ก������� 
ก����ก����+�������X*��-����	�0����0�I /�����ก!�ก����
�����
��	� ก���.�)����*+����ก�)����

���!����/N
 ��/�'����	*�������	LW� �"�/��#ก��ก���.�)���
�

���)J
*�>��� ��/�+��!'กN��	 

2.4 Panel �)J
ก���.�)�����/�'��#&������!��&@�!#� ��/!���!ก�#��+��������
�.�)��� �)J
ก���.�)���ก�&'!��Nกก'�
�����!�ก���.�)���ก�&'!?/I'��
����! ���)J
��)�##����!'!�
*�>��� �� !��"�
�
��	��	��'�!�!'�ก�
/
����	���
 ������"�?/	ก���
�
�?
ก�&'!�"��
�
�)��'���)J
���
*�?� -���&�!� ��!�0�ก���ก�&'!
�
�� 	��!����!��	?
/���	�����.�)���� '�!'��	� ���!�
�?
ก��
�.�)��� 
�ก��ก� ���!��+�������V �) 
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2.5 Platform conversation !����!��	������ก�# Panel � '� ก '��?
)����N

����'� �)J
ก�&'!��Nกก�'� ก�&'!�.�)���
���#
������� ���!�����	 ���
"�ก���.�)�����/�'��ก�&'!������
��� -��!��&�!&'�/!������"���I��!)��ก���+� ก���������!����/N
�*+��/����!���?
ก��
)=�#� ���
#����'�� �)J
ก��*�h
����!������#&�������)J
ก������?/	�/N
;��ก���
�
������
��'��!�/��ก�ก@l1 

2.6 Town meeting ?
�!��ก'�
�)J
ก��
���0&!
&!�*+���.�)���;��ก��)ก����?

�	��;��
���)��������กO� � ')W��&#�

�
;+��'��)J
ก���.�)������!���-�������)��� �/N
�'�!�
���!�"���I 

2.7 Parliamentary discussion �)J
ก���.�)��� �!/��ก�����K�.�!�ก����!�
I�  ��.�)��� ��������

�����<���!�ก��
"�!�?0	?
ก�&'!���
�ก����
�����#���0�#?
ก���"���
 
;���!	�'���?0	ก�#��	?/I' � 'ก��?/	
�ก����
!�)���#ก��@1กN�)J
���� '�����	�� 

2.8 Bull session �)J
ก���.�)�������ก����

-���!'!�ก��ก"�/
� ����)J
ก��
�.�)�������!'!�*�>��� �� �!'��+�ก�;�
��� �0'
 /�����ก����
��0� 
�ก����
���&�ก�
 ���!�ก���.�)���
ก�
;�����!��� '��V 

2.9 Seminar -��)ก ��)J
ก��)��0&!���#&�������"���
�	�
ก��������*+��?/	���!
0'���/�+�<���ก�
���ก�
�0'
������)J
ก��)��0&!��/�'��������1���
��� )��II�-� /�+�)��II�
��ก � '?
#�����
�ก��)��0&!����กN �!���!�>��!0� ���	��V ก�#�	�
ก����������������
ก�'��)J
 
Seminar ��	�0'
ก�
 

2.10 Committees �)J
ก�&'!��Nก �!'?0'ก�&'!)���.� Subgroup � '�)J
ก�&'!��Nก���
��� �
���

!��*+���"���
#����'��
�ก������
 �!�ก � �!�0�ก� '���
��	��#/
	���� '��V�*+��
"�!�
�"��
�
��
?/	���N�.��?
�������ก"�/
�?/	 

1.1.5.2 ก������#�#���!! � (Role-Playing) 
ก������#�#���!! ��)J
���+���!+�?
ก��*�h
���ก�� ������!��	�?���'����ก<�
�?


��#�� ������!��!*�
>1���#&��� -��ก��������ก!�?
�;�
ก��@1<������!��	������ก�#)WI/�
���0��� ���� -��?0	#�#���!! �?
�;�
ก��@1 ���
��
�
��0'���)����

����������!��	��ก�ก����ก�#
#&����+�
 ���!�������)J
�##�����ก�
�/!� ���������?/	�/N
;��)��0�>�)� �?
ก��)=�#� � 

��

 �
���ก������#�#���!! � 
?
ก��
"����ก������#�#���!! ��)?0	
�

 �� 	��!����!��	�?�?
��+�����

 �


��
�/��� �*������"�?/	������ก����กก������#�#���!! �!�)��-�0
1-�������)�����ก�'����	�'�
#�#���!! �!� 5 ��

 �
��� '��)
�
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1. ��

� ���!ก�� �#'���ก�)J
 2 �������
�
 
1.1 ก"�/
���#�� ���)WI/������
"�!������*+��?/	!����!��	�?���'��;�ก 	���'�

)WI/������	�����+����� ��� 	��ก��?/	
�ก����
!���/N
?
�&�?� 
1.2 ก"�/
�/�+���	���;�
ก��@1�!! ���

!� ��	�����
#�#����� �����������

���� �������!��;������	���!#�#�����ก"�/
������	 �������+�ก#&������!���ก�@�� ก '���)
#	��กN��	 � '�� 	�����'?
�.��������	����� N!?� �!';�ก#����# 

2. ��

���� 
2.1 ก��
"���	���'#�����
 �*+��?/	���ก���������
��	?
��+����������
 �������)J


��กK�
*+

K�
 '��V�����	����
?/	 ��ก�
�	�� 
2.2 ก�������+�ก��	����#�#�� '��V�� 	�������+�ก#&������!����!��	�?�?
��+������

������ �������!��;������	���!#�#�����ก"�/
������	 �������+�ก#&������!���ก�@�� ก '��
�)#	��กN��	 � '�� 	�����'?
�.��������	����� N!?� �!';�ก#����# 

2.3 ก������;�
��� ���X�กก������?/	!����!�/!���! /�+�!���ก�@��/!+�

�.�*���� ���"�?/	!�#����ก��?
ก������ 

2.4 ก��� ���! ����	0! ?/	��	�?��'�  
����� 	��0!ก�������)*�	�!V ก�#ก��
�������/1�
+
�/�������� �������	�� �*�������	����
��	���� '��V ��	�� �����!��� '�ก���.�)���?

0�

 '��) 

2.5 ก��� ���! �������	����ก'�
���� ;	�
�ก����
��	�?�#�#�������	��#� ���!
 �����-��ก��<	�!#�?/	ก�������)J
�) �!>��!0� �����&� ��	������ 	��!����!�#��?��!'ก����?�
!�ก �
�)J
���/ &���ก����������	!�/�� � +�
;��ก����#�&!���!@1?
�@���������'��� 	���!'!�
ก��/�������!+��)��/!'��*������"�?/	�ก�������� 

2.6 ก������#�#���!! � �!+��
�ก����
*�	�!��	�กN?/	�"�ก��������	 ��'�?/	!�
�/ &ก��@1����!��"�?/	ก������/�&�0���ก���) �*������"�?/	����#����ก��/!����#�#���!'
�!�����!��� '��) 

2.7 ก����

�&�/�+��& �ก������ �!+������#�#����#�!#��@1��	�กN�)J
��
�'�
��

�&�ก������ � '#�����
�;	�ก��������	�
+
�/������!#��@1��	� ��������?/	/�&�ก'�
กN��	 

3. ��

�������/1ก���������ก���.�)��� ;+��'��)J
��

���"���I!�ก�*������"�?/	

�ก����
!����!��	�?� ����ก��ก������
��	��+��� '��V ������ 	��ก�������?/	�ก����

 ก���������/1���)J

ก���.�)����'�!ก�
��
���	0!�����	���� -���
	
���!!��/ &��?
ก��*���&�ก�
�	�� ��
�
�
���!'!�ก��
�����@1�'�?��������ก�'�?�� �*����!'?0'�����"���I 
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4. ��

ก�������*��!� �! /�กก���������
���ก�!'�)J
���*�?� �����?/	!�ก������
�*��!� �!��	 �0'
#�� �
�!'0����
 �����?/	��	������

�)����?/!' ��	�กN!�ก�������@1ก�
��ก 

5. ��

��&) �����ก�)����
)���#ก��@1��� 
��� ก�� &	
?/	
�ก����
noก������
"�
)���#ก��@1��
�/�����������	��#!��'�!ก�
�.�)��� � '���
กN����	)��-�0
1��กก�&'!���"�?/	�ก��
���!��	�?���'����ก<�
����
"��)?0	)��-�0
1?
0��� ��	 

1.1.5.3 �ก! �)J
ก��ก��!����!�0�ก 	����!+�ก���"��	�� 
���  <���������ก!�?
��)ก��
�*	/�+�0
� -�����
	
?
��+���ก�� ����
?������	��'
/�+��!�0�ก �������

���'ก�#-�����	��/�+�ก �ก�
����ก!�����	
"�ก�&'!ก"�/
������	 (0�II� #��)������K. 2546: 17; �	�������ก ��!� /
'��*��1. 2538)  
���1)��ก�#����ก! ��	�ก' 

1. ก �ก� �*+��?/	�!�0�ก�"�ก��ก��!��'��!����#��#����#�	�� #���&�&�/!����� 	��ก��  
-���!' 	��*������'ก�#����
�ก)����N
 

2. ��>�ก�� �)J
��

 �
���ก����'
<�����!��� '�#����ก�����ก����'
�ก! 
3. �&�!&�/!������ก! �)J
�)M�/!�������	
"�ก�&'! 	��ก��?/	�!�0�ก��	#���&;��

�&�!&'�/!��
�

 
4. ���!@1 ก��������ก ���ก��?0	���!��� �)J
*O �ก��!������!��	��ก����!�0�ก���

��'
�ก!��	������ก�����#��	<���ก�
���ก�
  
1.1.6 ก��ก������34�3�ก��ก���ก���� 

���
�  ��!@� (���
�  !&ก��ก�!	. 2541: 23; �	�������ก ���
�  ��!@�. 2522) ��	��
�ก�����
ก��ก��!?/	�����	��ก�#�O�k���	/�����>����
�
 �+� 

1. �ก! (Game) �)J
��>�ก��/
���<���
"�!�?0	?
ก����
��	�� -������)J
��	��	���;�
ก��@1
�!! ���

  ?/	��	����
����'
�	�� 
���.��? 	�	� ก��/�+�ก �ก�#����'�����ก"�/
���	  <�����	����

�� 	�� ����
?��"���'��?���'��/
��� ��
��!�����ก!�?
��)���ก���*	 0
� ��>�ก��
�
��0'����	����

��	�������/1���!��	��ก
�ก��� ���*O �ก��! '��V ���!��� '�ก�� ����
?� ���
�ก��ก
�

���0'��?/	
��	����
�ก�����!�
&ก�
�
?
ก������
�	�� 

2. #�#���!! � (Role-play) ��>�ก��
�
!���ก�@��)J
�;�
ก��@1�!! ��0'
�����ก�#�ก! � '!�
ก��ก"�/
�#�#�������	��'
?
�;�
ก��@1����!! ���

 ��	�?/	
�ก����
��	���!#�#��
�

��	�����
��ก!� �!>��!0� � -�������#&���ก.�* )���#ก��@1 ������!��	��ก
�ก������ 
�)J
/��ก  
��>�ก��
�
!��'�
0'��?/	��	����
!�-�ก����ก���������/1;�����!��	��ก ���*O �ก��!��� 
�����'����ก<�
�  
���0'������!��	��#����ก��ก������
��	?/	
'��
?����
'� �� �!��ก�	�� 
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3. ก�@� ����'�� (Case) �)J
��>�<���?0	ก��
"�ก�@�/�+���+������ '��V ����ก����

����
"�!�
����)�����?0	�)J
 ����'��?
ก��?/	��	����
��	��ก�� �������/1 ����.�)����'�!ก�
 �*+����	�����!
��	�?� ���noกn
/�����ก	��)WI/�
�

 ��>�ก��
�
��0'��?/	��	����
��	!�-�ก����ก�)����
�	�!��<���ก�

���ก�
 ��!��
�
"����ก�@� '��V <�����	��ก�#0��� ����!�?0	  ��0'��?/	ก������
��	��ก�@�?ก�	�����ก�#
���!�)J
����  <���!��'�
�"�?/	�ก��ก������
��	��'��!����!/!��ก�#��	����
!�ก������

 

4. �;�
ก��@1�"���� (Simulation) �+� ก���"�����;�
ก��@1����/�+���	���;�
ก��@1
?ก�	�����ก�#���!�)J
����  ��	�?/	��	����
���)���'?
�;�
ก��@1
�

���!�)=�ก�����- 	 �#ก�
  ��>�ก��
�

��0'��?/	��	����
��	!�-�ก�����������*O �ก��! '��V <���?
�;�
ก��@1������	����
������!'ก�	�
���� �*������)J
ก�������� '��������	��#�
�ก�
�) 

5. ���� (Acting or Dramatization) �+� ก�������	����
��	���������#�#�� �!#��������

/�+�ก"�/
���	?/	  -����	������ 	��*����!����?/	�!#�#�����ก"�/
���	  -���!'
"����#&���ก.�*
������!��	��ก��� 
�����	��)!��'�
�ก�����	��  ��>�ก��
�
��0'��?/	��	����
��	!�)���#ก��@1?
ก�������
��	�?����!��	��ก!��/ &�����*O �ก��!�����	�+�
 <������!��	�?�
�
!��'�
0'������!��	���"�?/	�ก��
���!�/N
�ก�/N
?�ก�
 
�ก��ก
�
ก�������	����
��	!�-�ก�����������'�!ก�
 ��0'��noก?/	��	����
�ก��
���!��#���0�#?
ก������
��	�'�!ก�
 �����	noกก���"���
�'�!ก�
�	�� 

6. ก�&'!�'�� (Small Group) �)J
��>�ก������)x�-�ก��?/	��	����
��	!��'�
?
ก��������ก���
0'��?/	��	����
��	�	�!���*��!� �!!�ก��

  ก��?0	ก�&'!�'��!���>�ก�� '��V �0'
 Bull Session, Fishbowl 
Technique ��� Buzz Group �)J
 	
 

��ก��ก�������ก�����	��ก�#ก��ก��!���?0	?
ก����	��'�!ก��ก��!ก�&'!
�

 !����
��/�����>�?
ก��

"�!�?0	?
ก�&'! <������
���/�'�
�
�)J
���
�����?/	
�ก����
��	������ก ��	noก��ก�� '��V ��ก
ก��#�
ก�������	��	��)!��'�
�'�!?
ก��ก��! 0'��?/	��	����
��	����
��	�����	��!+�)=�#� �ก��ก��!�	��
 
��� 

1.1.7 ����
6���7���ก��ก���ก���� 

�!�*0� X� ��&.ก&� (2546: 147-148) ก�'���'�  -��)ก ��!�0�ก?
ก�&'!�'�!��!���
�#&������!�
��ก�@�� ก '��ก�
 �����ก�@��/!+�
ก�
 ���!�/!+�
ก�
����!�0�ก���"�?/	ก�&'!!����!��#�+�
 !�
�	� ก��?
ก�&'!��	��'���!'!��	�- 	��	� � '���!������ก�&'!!�ก���!'�'��ก�	������
�ก �*����&ก�
!�
���!����!'�'��� ก '��ก�
 �"�/��#ก�&'!���!��!�0�ก� ก '��ก�
!�กV �'�!���"�?/	!�ก�� ก��?
��+���
 '��V �	�����!�"�#�ก �
+�����ก�&ก�
!����!����)J
��� ����� #�����
���!�ก���.�)������!���
-��?0	����
�
!�ก��
�V ���!���+����� 	�� ก��ก�
�!'!�ก
�ก�����ก�&'!�!�0�ก!����!� ก '��ก�
�+� 
ก�&'!!����!���ก�	������!�ก?
ก�����"��
�
��
  ����
 �ก	)WI/�ก�&'! � '-�������)>��!0� �
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���ก�&'!!�ก��!��!�0�ก��
����!����!����/!+�
ก�
����!'�/!+�
ก�
 �"�?/	ก�&'!�"��
�
�)�	�����!
��#�+�
����"���
��	��'��ก�	������ 

��>�ก�������0'��?/	#&�������
��	ก��������"���
�'�!ก�#�
�+�
 �������
��	�ก����ก�# 
����'�!��
!�/�����>�ก���	��ก�
 �0'
 ก����
/�+�#�����?/	LW� ก���'�
/
���+��ก����ก�#ก��)��# ��?/	��	�ก�#
ก�&'! �)J
 	
 ��>�ก��#����'��!�ก���!'�'����	���� �)���#��!+�
ก����
��>��'��

"�-���!'?/	���)�'��


"�����V �"�?/	��	��+���ก���'��

"� � '�!'��!��;)=�#� ���	����>�ก����
/�+��'�
 "����*+��)��#)�&� 
���

�

�������	?0	�"�/��##���
 � '�'�
?/I'!�ก���!'��	����'������� �*����'�!
&��1!�ก����	��	��
 
��� ����?����)=�#� ���	�!'��?
ก�&'! #&���
�

กN*�	�!�����!��	��ก	 ����	 ���
�

���/N
��	�'� ���
�

��
�/N
��	�'�ก��?/	)���#ก��@1 ��?
ก���"�ก��ก��!ก�&'!�)J
��>�ก������� �/!�������
"��)?0	*�h
� ��
#&������ก�&'! ��
�
�
�*����'�ก��ก��!ก�&'!�)J
ก������
��	-��ก��)=�#� � �!	�'����)J
ก����	��
�;�
ก��@1�"����กN �! กN�����!��;0'��?/	��	��	��'�!ก��ก��!ก�&'!!����!<�#<�
����*��*�?������
�)����
�)�����)��#)�&� 
��� '��) 

�	��������"���I)��ก��/
����ก����ก�#ก���"�ก��ก��!ก�&'! �+� ก���"�ก��ก��!ก�&'!�!'?0'ก����'

�ก!����
&ก�
�
 *��ก!���N���

��	�กN/!����!��	��ก�)� 'ก���"�ก��ก��!ก�&'!!����!)�����1��?/	
�!�0�ก�&ก�
�ก�����!����+�
?� �����	��##�����
 '��V ��0'��)��#)�&� 
�����
�
�
ก���"�ก��ก��!
ก�&'!�'�!��!���	�"��
�
ก��ก��!�)J
��	0'����	��#����ก��?/	�ก��ก������
��	����� ���
�

������/N
��	�'���	
�"��
�
ก��ก��!�'�!!�#�#���"���I '�ก��*�h
�����!�0�ก���ก�&'!�)J
��'��!�ก �	���/ &
�
��� 	��
*����@�;�����!��!��;�����	�"��
�
ก��ก��! �*+���)J
ก���'�����!?/	ก��ก��!ก�&'!!��&@�'���'��
��	���� 

1.1.8 ���0���ก���������������ก��ก��� 

�� ��
����Y�1 ()��.�ก��Z ก�
/�0�
. 2544: 17; �	�������ก Deithon. 1971; citing Watson 
and Hare. N.D.) ก�'��;���
�����ก�&'!�'� ก�&'!�'�����!��
���!'?/I'
�ก������!��"�
�
 5 �
 
�)J
��'��
	��� '#�������ก"�/
�?/	!��"�
�
 12-15 �
กN��	 �*+���/ &���������Kก�� �*������"�
?/	��

�)�+��
	����� 'กN���!�ก���#'�ก�&'!�'�� 2 ก�&'!  �*+��?/	!��
��*��/!�� ;	�!�ก�&'!�
��?/I'
�ก�
�)  -�ก������!�0�ก��!��'�
�'�!��
	����  ����"�?/	ก�&'!� ก��กก�
�'����

 

0��1 (Shaw.1981: 3) ก�'���'� ก�&'!�'�����!��!�0�ก 10 �
 �)J
��'��!�ก;	��"�
�
�!�0�ก 
30 �
��

�)กN������)J
ก�&'!?/I' � 'กN������#'��)J
ก�&'!�'����	���!����!�/N
�'��"�
�
�!�0�ก
!�?0'�)J
)WI/��"���I ���ก���'�!!+�?
ก���"���
����!�0�ก��!����!�"���I '�ก���"���
ก�&'!
!�กก�'�  
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���  ����1 (ก��@� #&I���. 2544: 49; �	�������ก Ottaway. 1966) ก�'���'�ก�&'!���!�
�
����Nก  �*�����0'��?/	�!�0�ก!�-�ก��������ก��	��'���)J
���������;��ก�
  -���!�0�ก�!' 	��?0	
��������!�ก
�ก  �&ก�
?
ก�&'!กN��	��
��'������;��  ���
�

ก�&'!���!��
����'��!�ก����&� 12 �
  /�+�
;	�!�กก�'�
�

�!'����ก�
 15 �
  �'�
�
�����ก�&'!���!��
���/!���!!�ก����&�
�

  ���!��"�
�
 9-
10 �
  ������"�?/	ก���"���
#���ก����������&� 

��ก�
�����ก�&'!���ก�'��!� ��&)��	�'� ก��ก��!ก�&'! ���!��!�0�ก���ก�&'! �
�� ' 5-10 �

���!�ก����&��!'����ก�
 15 �
������/!���!����&�  �*���;	�/�ก�!�0�ก!�ก�ก�
�)ก�'�
�
��!�������
 '����!��!*�
>1������!�'�!!+�?
ก���"���
���ก�&'! 

1.1.9 ��:������ก��ก���ก����  

�!�*0�  X� ��&.ก&� (2546: 20-24)  ก�'���'�  �!+��#&�����	�'�!ก�
�"�ก��ก��!ก�&'! ��������
���/������!�"���N�����#	����กก��ก��!
�

 �'�
?/I'��	�!�ก�����/����X*����+������!�"���N����
ก��ก��!/�+��
	
�X*����+�������
���)=�#� ��)��	���'�
�

 ���
�

�������	!�ก��*����@��	���'�
ก��ก��!ก�&'!!��&@�'���'����
�ก�/
+���ก�*+��ก���"���
 �*�����'������� 

1. �&@�'�?
�	�
*�h
�ก�� (Developmental values) ก��ก��!ก�&'!��!��;��	��*�h
�ก��
?/	ก�##&���?
ก�&'!�)J
��'���� ก��ก��!� '��)���.����
�����!*��*�?����#&���� ก '��ก�
�) 
�&@�'��	�
*�h
�ก��������ก����

!���� '��)
�
 

1.1 ก���
�����! 	��ก��*+

K�
���#&��� 
�ก�� �������	*����!��ก���?/	�/N
�'�
!
&��1!����! 	��ก����
��	�
�'��ก������� ?� ;	�#&�������!��;�"���0��� ���'��	��'��!����!�&� 
����� 	����	��#ก�� �#�
����
��	�
�'��ก������� ?���'���!�&� ���! 	��ก��#��)��ก�������
��	��#ก�� �#�
���	��ก��ก��!ก�&'! �������	�>�#����'���'�V  '��)
�
 

ก. ���! 	��ก���)J
�'�
/
������ก�&'! ���! 	��ก��
�
����	��#ก�� �#�
����'��
�"���N��!+��#&���
�

�)J
�����!��#���ก�&'!�'��)J
�!�0�ก�
/
��� ���
�

ก�&'!กN���)J
������)���.�����
�#�&'
?� �����!��;�������!��	��ก
�ก��� ��	�)J
��'���� �!+��ก�&'!���"��
�
ก��ก��!���� ���กN����	�
�'�! ;	�/�กก��ก��!��	��#���!�"���N����กN���ก�����!��	��ก�'�����)J
�
/
������!��'�
�'�!?
ก��
 ����
?� ����"��
�
ก���
��	��#���!�"���N� <������"�?/	#&����ก�����!!��
?�?
 
��� !�0+������� 
�ก��� ��� ����ก���&@�'��/'� 
 ���
�

����)J
ก�� �#�
�����! 	��ก����
��ก<�
� ?
�	�
ก���"�
)��-�0
1 '�����! 

�. ���! 	��ก�����!)���.�� ���! 	��ก��)���.�
�
!����!�"���I!�ก#&�����
���'?
ก�&'!��'��!����!�&��!+�������	��ก�#�&'
?� ��	��ก�'�!��
��ก��� ���!)���.��?
�	�
���!��	��ก
�
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�)J
)���;
��"�/��#�
�&ก�
 �"�/��#��Nก����&'
#���
;��ก�#/
���ก��ก#	�
�)�#�*+��
��������ก�
 
�*����������'� �����!����!)���.���!+�����'?
ก�&'! 

�.  ���! 	��ก��ก����!��#��ก/!�'�@� #&������'��!ก�&'!��'���)J
�&�กN '��!+�?/	
ก����!��#ก���)J
�!�0�ก � ';	�/�ก�!+��?�กN �!ก�&'!�ก���!'��!��#��

!������!�)WI/�?
ก��
)��# ��������"���0��� ���'ก�#ก�&'! ก������!�0�ก � '���
���)J
�����!��#/�+��!' �'�!��

���'ก�#-�ก�����
� '���
����	noก���!��!��; <���?
���
�
�!'�X*���������'� ���)J
���!��!��;�����0�ก����'�
�

 
� '��!;�����!��!��;-�������) 

1.2  ก����	��*�h
�ก���	�
���!@1�������! �!+��#&�����	��'�!ก��ก��!ก�&'!�������	!�
-�ก������
��	��+���ก��)=�#� �?
����! ���?
�@������ก�
���กN������
��	��+���ก����#�&�ก��������ก
����	�
���!@1�	�� ��
�
�
�*����������	��#)���#ก��@1��ก�!�0�ก� '���
 �
+�����ก#&���#���

������ก?
��������� '�"�/��##���
������� ���!'�/!���! ����
ก��������ก������!@1��'��
�!'�/!���! �0'
 -ก�>-���!'!��/ &���!�0�ก�
�+�
กN���!'�����������'�� �*�����	!���/N
�'��)J
�������
�!'�� ���
�

���/N
��	�'�ก�&'!��!��;?/	)���#ก��@1��
��������!������!@1��	�)J
��'���� <���
/!��;��ก����	��*�h
�ก��?
 ���!�0�ก
�

��� 

1.3  ก��*�h
�ก���	�
���
� � ���!�
?� ���!��!��; ���)ก �������������!?
ก��
�"���0��� ���'?
����! #&����� 	��!����
� ������ '�#&����+�
 !����!����*#&����+�
 ������"�?/	���'
�'�!ก�
��	 ;	�/�ก�!'!��&@�!#� ����ก�'����	����"�?/	�!'��!��;)��# ����	ก�#�!�0�ก?
ก�&'! 

�ก��ก
�
��	�?
�@����#&���!����!<�#<�
�?
ก��ก��! '�� V �����*�h
��)J
���!�
?�����
'
�
 
�!+��!�ก��)=�#� ���
?
ก�&'! #&���!�ก����	�"���
#����'��<���กN��'�ก�#�)J
ก��*�h
����!��!��;���
!����'?
 ��#&���?/	����

 
�ก��ก
�
��	����0'��?/	#&������!���ก���#���� '��ก�
 ��	����
��	��+������
����! ��!��;����*O �ก��!?/	�/!���!
��
/!�����!�'�!����!��	�?�?
��+���)ก �������������! 
(Social norms) ����

 

1.4  �&@�'��	�
��0�* ก��ก��!ก�&'!#��)���.��!'?0'��?/	�	��
�������	�
��0�*��'�
�

 
� '��?/	)���#ก��@1��� �)J
)��-�0
1 '���0�* '�� V �0'
 �
 �� ���)� /
���+�*�!*1 �)J
 	
 
���!�"���N�?
ก��)��ก�#��0�*���#&�������

���'ก�#)���#ก��@1?
��� ก�'���+� ก����	��
���!��!*�
>1�������/�'��)���#ก��@1�����0�* ;	�/�ก���!��!*�
>1
�

�)J
�)��	��'����กN�'�!��
����?/	�/N
�'�!�-�ก����)��ก�#��0�*��	�� ���
�

����"�?/	�/N
�'�)���#ก��@1�����	��#��กก���"�
ก��ก��!ก�&'!?
-������
 !��&@�'� '�ก������+�ก��0�*���
�ก����
 

1.5  ���!����I��ก��!�	�
���!��	�����ก�� ?
�@����
�ก����
��	!�-�ก���"���
�)J

ก�&'!
�

 �������	��#���!��	�����ก��#��)��ก�� ����'���0'
 ก��*��?
�����>��@� ก���.�)���
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ก�&'! กk���#��#?
ก���"���
�)J
/!�'�@�ก��)����
��
 �)J
 	
 ก�&'!���!�
?����
�ก����
�)J

�!�0�ก ������)J
�	�
ก������ ก������
 ก��ก��� ก��;'����) กN�'�!��0'��?/	
�ก����
!���ก��
�X*����'������

 ��&)��	������ก�'����	�'� 
�ก����
�����	�ก�&'!�'�!����	��#-�ก����
�� !�)��-�0
1 '�
 
���!�กก�'�
�ก����
����!'��	�ก�&'! 

2.  �&@�'�?
�	�
ก����
��X�� (Diagnostic values) �"�/��#��	
"�ก�&'!�!+��!�ก���"�ก��ก��!ก�&'!
���"�?/	!�-�ก�����������ก �!�0�ก?
ก�&'!� '���
�"�?/	��	��#���!��	�?��)J
��'����?
 ��
�ก����
 
?
ก�&'!��� 	��ก����	��#���!0'���/�+���กก��?/	�"�)��ก����)��ก=��ก!�?/	�/N
 �0'
 
�ก����
/I��
����!'��!��;�� �� '�ก�##&����+�
?
����!��Nก��	0�����!����!ก	���	����noก 
����)J
��
�1ก��� 

3. �&@�'�?
�	�
ก��#"�#�� (Therapeutic values) ?
ก����!ก�&'!���#&���
�

��!��'� '�
ก��#" �#�� ��	 �)J
��' ����  -��ก���" �ก��#" �#�������  �����ก�#�
��	 �##ก�&' !  (Group 
psychotherapy) �"�/��#?
-������

�


�ก����
���!�)WI/���	������ก�
�������	��#���!0'���/�+�
��ก��	?/	�"�)��ก�� -��ก��?/	�"�)��ก���##ก�&'! (group counseling)  

4. �&@�'� '�-������
���0&!
&!0
 (Values to the school and community) ก��ก��!ก�&'!
��
�/��� �����!�-�ก��?
ก��*�h
� 
���?
�	�
 '��V �"�?/	�)J
#&������!����!��!��; �&@�'�  
��	��)��-�0
1?/	�ก'-������
���0&!
&!0!��	  
  
1.2  ������������ก��������ก��ก��ก���ก���� 

1.2.1 ��������3�;���!����< 

�#��1��Y��0��1 (Birkhauser. 1985: 103) ��ก�������ก��#�
ก��ก�&'!��!*�
>1���!� '��� !-

���
1���
�ก����
����#)��;!��ก�� -���)���#����#��/�'��ก�&'! 
�ก����
�ก�� 3,4 ��� 5 �"�
�
 
77 �
  <���!��'�
���'?
0�

����
 �!)ก ����
�ก����
<������'?
0�

����
�!'�ก�
 6 ��)��/1 �"�
�
 75 �
  
*#�'� ��
����ก�&'!!��� !-
���
1� ก '��ก�
��'��!�
���"���I����;� � 

#��1��!
 (Boardman. 1988: 1952) ��ก������กก��
"�ก��#�
ก��ก�&'!�)?0	?
-)��ก�!
ก�����ก��##&/���?/	ก�#�����!��� 67 �
  *#�'� ก��#�
ก��ก�&'!0'���*��!)�����>�.�*���-)��ก�!
���ก�'����	  -���X*��?
�*�/I�� 

������1���-��Y
 (Davies and Cohen. 1995: Abstract) ��	��ก�������-)��ก�!ก�����
ก��ก��!���*�h
����!.��.�!�?�?
 
���?
ก����ก��?0	����* �� ���ก������!*�
>.�*����!'��?


�ก����
������'?
ก�&'!������ ?
������ก���-)��ก�!���ก�'�����)J
ก��?/	���!��	�ก'
�ก����
?
ก�&'!
���������!����!.��.�!�?�?
 
��� �"�  �'�
�������������
	
ก����ก��?0	����* �������
��!*�
>.�*����!'��  -��?0	�;�
ก��@1������	�!� ������������! ��	���ก��ก��!�*+�������!ก���
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���ก��)��# ��?/	ก�#ก�&'! ����'�� !�ก��noกก���ก	)WI/��)J
��! -��!��)M�/!���*+���������!������
��ก�) �!+��)���!�
��-��?0	 Barksdale Self-Esteem *#�'� 
�ก����
�����	�-���ก��!����!
.��.�!�?�?
 
����*��!��

 ��'��!�
���"���I����;� �      

���))� ��� �L��1 (
���� �"�!@�. 2544: 35; �	�������ก Treppa and Frike. 1972) ��	��ก��
�ก����ก�#�����ก�&'!!���>�
���!� '����!��	�?�?
 
���  -���#'��)J
ก�&'!��������ก�&'!��#�&!  
��ก�������*#�'�  ก�&'!�����!�ก���)����
�)���ก����ก�#ก����	�?� 
�������

  !����!��!��;?

ก����#�&! 
���!�ก��

  �/N
�&@�'����ก��!�0��� ���'��!��# 
��� ��	�?�?
���!�)J
!
&��1!�
���!��!��;?
ก����	��!
&����!*�
>1���!����!����ก����ก�# 
���?
�&�!� � 

1.2.2 ��������3�!����< 

�&����
  ก�)��� (2540: 75) ��	��ก��ก���)���#����#�����ก��?/	�"�)��ก���##ก�&'!���
ก����	��'�!ก��ก��!ก�&'!���!� '�ก��)��# ��?
/�*�ก���
�ก����
0�

!�>�!��ก��)���� 1 -������
��h
�
��������  ก�&���*!/�
��  -���#'��)J
ก�&'!����� 2 ก�&'! ก�&'!�� 12 �
  ก�&'!��� 1 ?/	�"�)��ก��
�##ก�&'!  ก�&'!��� 2 ��	��'�!ก��ก��!ก�&'! *#�'�  
�ก����
!�ก��)��# ��?
/�*�ก����

  /�����กก����	�
�'�!ก��ก��!ก�&'!��'��!�
���"���I�������# .01 <�������?/	�/N
�'�  ก��ก��!ก�&'!�)J
��>�ก�������!��;
*�h
�ก��)��# ��?
/�*�ก���
�ก����
��	  -���X*��?
��+���  ก��)��# ��ก�#������)���"�/�*�ก  ก��
)��# ��ก�#กk���#��#���/�*�ก  ���ก��)��# ��ก�#�*+��
����&'
*��?
/�*�ก 

�"�
��  ���'���� (2541: 39) ��	��ก�������ก����	��'�!ก��ก��!ก�&'!���!� '����!��#���0�#�	�

ก������
0�

!�>�!��ก��)���� 1 -������
������ X� � �� ������
  ก�&���*!/�
��  *#�'�  
�ก����

!����!��#���0�#�	�
ก������
����

/�����ก��	��'�!ก��ก��!ก�&'!  ��'��!�
���"���I����;� ��������# 
.01 


����  �"�!@� (2544: 48) ��	��ก�������ก��ก��!ก�&'!�*+��*�h
����!�X����X������
���!@1�	�
ก�����?� 
���  ���
�ก����
0�

!�>�!��ก��)���� 2 -������
��>�  !/������������)�ก� 
���/���
��)K! *#�'� 
�ก����
!����!�X����X���������!@1�	�
ก�����?� 
��������

/�����ก��	
��	��'�!ก��ก��!ก�&'!��'��!�
���"���I����;� ��������# .01 

)��.�ก��Z ก�
/�0�
 (2544: 49) ��	��ก�������ก��ก��!ก�&'!���!� '�ก��)=�#� �ก�#�*+��
 '���*�
���
�ก����
0�

!�>�!��ก��)���� 2 -������
�&����1�����
&��@1 ก�&���*!/�
�� *#�'� 
�ก����
�����	��'�!
ก��ก��!ก�&'!!�ก��)=�#� � 
ก�#�*+��
 '���*��/!���!��

 /�����กก����	��'�!ก��ก��!ก�&'!��'��!�

���"���I����;� ��������# .01 

0�II� #��)������K (2546: 58) ��	��ก�������ก��?0	ก��ก��!ก�&'!���!� '����!X������
���!@1���
�ก����
0�

!�>�!��ก��)���� 2 ���!�����!O�>�Z���ก������
 �"�  -������
!�กก���
*����  �� 
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��0����  ก�&���*!/�
�� *#�'� ก��?0	ก��ก��!ก�&'!��!��;?0	*�h
����!X���������!@1?/	ก�#

�ก����
��	 ��'��!�
���"���I����;� ��������# .01 

����*��1  ��
��N�(2549: 72) ��	��ก��ก��?0	ก��ก��!ก�&'!?
ก��*�h
����!X���������!@1
���
�ก����
0�

!�>�!��ก��)���� 2 -������
���>�.���ก 2 �� #���&
����
 �"�
�ก��
�� *+

���ก����ก��
ก�&���*!/�
��  ��  3 *#�'� 
�ก����
!�*�h
����!X���������!@1�����

/�����ก?0	ก��ก��!ก�&'!
?
ก��*�h
����!X���������!@1 ��'��!�
���"���I����;� ��������# .01 

��ก��ก��������
�������
� '��)��������?
)��������ก�'���	�� 	
 ��&)��	�'� �����ก��?0	
ก��ก��!ก�&'!��!��;*�h
�*O �ก��!��� 
��� ��
�)J
��>�ก����'��/
������0'��?/	
�ก����
�ก��ก��
��!��# 
��������	�+�
 ��	�?� 
��� ��	�?���	�+�
!�ก��

  !�*O �ก��!����/!���! �'�����!?/	!�ก��
*�h
�?
�	�
 '��V ?
����������

  ���!����!��!��;?
ก����	��!
&����!*�
>1 ����
��!��;���'
�'�!ก�#��	�+�
?
����!��	��'��!����!�&� 
 

2.  ��ก
��
��������������ก��������ก��ก��!���;��ก���=>��� 
2.1 ��ก
������ก��������ก��ก��!���;��ก���=>��� 

2.1.1 �����������ก��!���;�� (Adjustment) 

-���!
 ����Y!�!
 (Coleman and Hammen. 1981: 109) ก�'���'� ก��)��# �� /!��;��
��������!*����!���#&������*����!)��#�.�*)WI/�����ก����

�ก' 
����!'�'�)WI/�
�

���)J

)WI/�?
�	�
#&���ก.�*  �	�
���! 	��ก�� /�+��	�
���!@1?/	�/!���!ก�#�.�*����	�!  �
�)J

�;�
ก��@1���#&���
�

��!��;�
���'?
�.�*����	�!
�

V ��	��'��!����!�&� 

ก&I0�� �	���� (2540: 266) ก�'���'� ก��)��# �� �)J
ก��#�
ก�����#&���?0	���!*����!���
����	�����!�!�&���/�'�� 
���ก�#��������	�!�*+��ก���"���0��� ����)J
�&� ���!�*+

K�
���'#

���!��	��ก�'�
 ��!�กก�'������'ก�#ก����#��	����
�+�
 �
+�����ก���!��	��ก�)J
�&�/�+���	�&�
�

 �)J

���!��	��ก�X*�� �����#&��������	��	�	�� 
��� 

!��� �&l� (2542: 318) ก�'���'� ก��)��# ��/!��;�����!*����!���#&��������
�)����
�)�����)��#)�&�*O �ก��!��� 
?/	��	�ก�#�.�*����	�!����;�
ก��@1 '��V ��� 

�ก�����	�����' 

�&0� ��
�
1��! (2544: 151) ก�'���'� ก��)��# �� /!��;�� ก��#�
ก�����#&�����	����
*O �ก��!�*+��?/	#���&�)M�/!�� '��V ?
��������	�!������ !
&��1�&ก�
 	��!�ก��)��# �� ��#��'����
�������"���0��� ���'  	���ก	)WI/��*+�����!�"���N�?
ก����
 �*+���"�!�/����
��0�* �*+���
�����!
 	��ก�����ก�� ����� ?��������! 
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���.�@1  ��ก���O���Z (2545: 3) ก�'����	�'� ก��)��# �� /!��;�� ก��#�
ก�����#&���?0	
���!*����!?
ก��)��# 
��� �!+�� 	����0�Iก�#�.�*)WI/����!������?� ���!��#�	��?�  
���!������ ���!�&ก�1?� ���!�� กก���� '��V ���  �
�)J
�.�*ก��@1���#&���
�

V ��!��;���'?

�.�*����	�!/�+��.�*)WI/�
�

V ��	  ;	�#&���)��# ����	���!��;���'?
�.�*����	�!��	��'��!�
���!�&���	
�

 �����'�#&���
�

!��&�.�*�� �� � '/�ก�'�#&���)��# ����	����!����!�&ก�1?� �	��&'
?�
�!'�#��?����' ���!��	��ก���ก�'���'�!���"�?/	#&���
�

ก����)J
#&������!��&�.�*�� �!'�� ���/�ก
��+
�����&
���!�ก��

 �������N#)����)J
-��)�����/�+�-���� ��	 
 ก���!��1 (���@� 
��!�&'
. 2549: 9; �	�������ก Gilmer.1971) ��	?/	���!/!�����ก��
)��# ����	�'� �)J
ก����#��	���#&�������ก����ก�# 
������.�*����	�! -���!'����#ก�#กk�ก@l1/�+�
���#��#?�V ��
���

 �)J
ก����#��	���#&���� '���
���!�)=�ก�����- 	 �# '���������	�! �)J
ก��)��# ��
?/	��	�ก�#)WI/����)��#�.�*)WI/������0�I���'?/	��	�ก�#���! 	��ก����� 
��� 
 ��ก��ก������ก�'�� ��&)��	�'� ก��)��# �� /!��;�� ก�����#&�������
��	�ก����ก�# 
���  
��!��#���)��#�.�*)WI/�����ก����

ก�# 
���  �!'�'����)J
)WI/��	�
���!@1 ����! ��������	�!  
#&���ก.�*  ���)WI/��	�
���! 	��ก����� 
��� �*+��?/	��!��;���'?
�.�*����	�!
�

V ��	
��'��!����!�&� -��)�����ก���!��#�	��?� 

2.1.2 �EFG��ก����ก��ก��!���;�� 
2.1.2.1 �EFG�ก��!���;�������� (Roy)  
��� (Roy) (Andrew and Roy. 1991: 33-35) ��	�>�#��;��ก��)��# ����	�'� /!��;�� 

*O �ก��!ก�� �#�
�����#&����!+����0�Iก�#ก���)����
�)������ก����

 '� 
��������������	�!
��� 
����*+��)��#���.�*�!�&���
��'��ก��  �� ?�  �������! <�������0+���'��
���)��ก�#�	�� ก�� 
��  ����! (Man in a Biopsychosocialbeing) �)J
/
'�������ก�
����!'��!��;�#'���ก��	 (Unified 
Whole) ���1)��ก�#��
���!
�
!����!��!*�
>1 '�ก�
 �"���
��!���
�)J
/
'�������ก�
 �*+����
�.�*)ก ��&� /�+�.����&�.�*�� ���/ &?�กN �!���!��� '�ก���'�!!���ก���# '��� ?��	�� ���
�


#&��� 	��!�ก��)��# ���*+����ก���!�&�����'��ก��  �� ?�  �������!  #&������)���#���!�"���N�?

ก��)��# ����!����!!��
��?
0���  <���*O �ก��!�������?/	�/N
�+� !��&�.�*��  ��!��#���!�)J
���� 
���!����!*��*�?�?
0���  �'�
��	���)���#���!�	!�/��?
ก��)��# �� ��!�)WI/��&�.�* �!'��!��#
���!���� ���	�<�! �)J
 	
 ��
��������� (Andrew and Roy. 1991: 33-35) ��	ก�'��;��ก��ก���?0	?

ก��)��# ���*+����ก���!�&� <���)��ก�#�	�� 2 �'�
 ��	�ก' 
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1. ก��กก����#�&! (Regulator Mechanism) �)J
ก��กก��)��# ������ก����

�� -
!� �
-�����#&����!'��	��ก �� �)J
ก���"���
�'�!ก�
�����##)����� ��## '�!��	�'� ก����#��	���ก��
 �#�
���*+���������#�&!ก���"���
����'��ก��?/	���'?
.����!�&� 

2. ก��กก����#��	 (Cognator Mechanism) �)J
ก��กก��)��# ������ก����ก)���#ก��@1
���ก������
��	 <����ก����ก�#ก��#�
ก�������   ����!  ���#&���?0	?
ก��)��# ��?/	��	�ก�#.��������� 
#&���������
��	ก��)��# ��?
�'�

�
��ก��ก��ก����	�����! )���#ก��@1 ก���ก	)WI/�?

�;�
ก��@1��� ��	 ����� �  �������#ก����ก��<�� � �)J
ก���" ���
����!��?
����#�� � 
 ก��กก��)��# ����
� 2 �'�
���ก����#��'ก�
��!�  ����"���
�'�!ก�
��!+�
�'��)J
/
'��
�����ก�
 -��������	����'�
��	�!����ก��กก����#�&!��	��'� '��)���ก��ก��#��	 <���ก��)��# ���*+����
.����!�&�
�

 ��!��;������ก!��)J
*O �ก��! <����)J
����กก��ก��#�&!���ก��ก��#��	 -��
��� ��	�#'���	 4 �	�
 ���
�
 

1. *O �ก��!ก��)��# �� �!���! 	��ก���	�
�'��ก�� (Physiological Needs) �)J
ก��
 �#�
�����#&���?
�	�
�'��ก�� *O �ก��!��)��ก=��ก!��)J
ก���"���
����<��1�
+
���+��
�����������## <���)��ก�#�)J
�'��ก�����!
&��1  �*+�� �#�
�����!!��
������	�
�'��ก�� 
(Physiological Integrity) <���*����@���	��กก�� �#�
�����! 	��ก����

*+

K�
 (Basic  Needs) 
��	�ก' ���! 	��ก����ก<���
  ��/��  ก����#;'��  ก���"�ก��ก��!���ก��*�ก�'�
  ก�� �#�
��
?
�	�
 '��V  	�������ก����#��	���!��	��ก  ก����#�&!

"�����ก�+���'  ก���"���
�����##)�����
�����## '�!��	�'�  -��!�ก��กก����#�&!�)J
 ���0+��!-��ก���"���
���ก�� �#�
����ก!��)J

*O �ก��!  �)M�/!������&����ก���"���0��� ?
.���)ก ��&��+��!�&�  <���!
&��1��*����!)��# 
��ก��.����0'

�
��	 ;	�����*>1���ก��)��# ���!'��!��;ก'�?/	�ก��ก�� �#�
�����#�ก��	  กN��
)��ก=�)J
*O �ก��!?
����#/�+��	!�/�� (Maladaptation  Behavior) 

2. *O �ก��!ก��)��# ���	�
�� !-
���
1 (Self Concept) 
�ก�/
+���กก��)��# ��
�*+��?/	��	!�<������! 	��ก���	�
�'��ก�� !
&��1�"��)J
 	��!����!!��
������� ?� (Psychic 
Integrity) ����������!�#�#���"���I '�ก������	<������!!��
������� ?� �+� ���!��	��ก
�ก����ก����ก�#
 
�����
�ก����ก)���#ก��@1���ก������
��	  ����
ก��)=���!*�
>1ก�#��	�+�
 ?
����� ������0+���'�
*O �ก��!�&ก��'�����!
&��1 �)J
����ก���!
�ก������#&���!� '� 
���  #&������!����!�0+��!��
���
!���/N
�&@�'��/'� 
 ��!�ก��)��# �� '�.������!ก���
 '��V ��	��ก�'�#&������!����!��	��ก '�
 
���?
����# 

3. *O �ก��!ก��)��# �� �!#�#��/
	���� (Role Function) ก������#�#��/
	����
 '��V ���#&�����	�/!���!��
�����	�
*O �ก��!ก��������ก ���!@1������!��	��ก �)J
ก��
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 �#�
����! 	��ก���*+������	<������!!��
���������! (Social Integrity) ?
�;�
ก��@1?�กN �!���
#&����!'��!��;)=�#� �/
	���� �! �!#�#����� 
��	 #&��� 	��!�ก��)��# ���*+��?/	ก������
#�#����� 
�)J
�) �!)ก � /�ก���"���N�/�+��!' ��

���'ก�#)W����ก��)��# �����#&���
�

  

4. *O �ก��!ก��)��# ���	�
���!��!*�
>1ก�#��	�+�
 (Interdependence  Relation) ���!
�����������!��ก)��ก��/
��� �+� ก������
��� 	��ก��!����!��!*�
>1�ก�����	�����*���*������<���ก�

���ก�
 ;+��'��)J
ก�� �#�
�����! 	��ก��*+

K�
���#&����*+������	<������!!��
���������! 
(Social Integrity) �	��)��ก��/
��� ���!*��/!����/�'��ก��*���*� 
��� (Independence) ก��
*���*���	�+�
 (Dependence) ���ก��?/	��	�+�
��	*���*� 
 !��'�
0'��?/	�ก�����!!��
����
�����	�
�� ?�
�������! -��)ก �#&�����*����!����	<������!�)J
 ����� ����������!*���*��������	�+�
?

��#�� ��� 
����������!��!��# 

2.1.2.2 �EFG�ก��!���;����������
�� (��>� ?� �� .2548: 11-12; �	�������ก 
Erikson.1959) ก�'���'�   �
�� '��ก�ก���)J
 	
�)
�

  #&���!�ก��*�h
�������!@1�0������!���
#&���ก.�*�)�
 ���0���   -��#&�������)J
��	�����!��;)��# ����	!�ก
	���*�����?
0'�����&?�
�


��

���'ก�#)W����/���)��ก��  � '����"���I����&��+�  ���!��!*�
>1ก�#��	����ก�����	��ก�#��������	�! 

?
0'��
�

 V X�
�

?
������ก�
;������&'
  ���#�������!��'�
�ก�����	��ก�#���!��!��;?
ก��)��# ��  
/�+��&�.�*�� ���#&�����'��?ก�	0��  �������
 (Erikson) ��	�#'���

 �
ก��*�h
�������!@1�0��
����!���#&�����ก�)J
 8 ��

  <�������! �
�� '��ก�ก���
���& 80 )� ���!�"��)J
��� 	��)��# �����#&���

�

 �������
�/N
�'� �'�
?/I'�
+�����กก���)����
�)������'��ก�� ������!��	 ���!��!��;���
���!�)����
�)���;�
.�*�������!  �'�
ก�����#&�����)��# ����	���*�����
�
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>1���#&���
�

 ���!� '���	����	�!��# 
-����	����	�!��# 
����!��;0'��?/	#&���
)��# ����	��'����#�+�
/�+��"�ก��������� /�+����ก��
#&����)?
����������"�?/	)��# ���!'��	กN��	  

�ก��ก
�
ก�����#&�����!��;��)��# ����	���*�����
�

  ��

ก'�
���!����>�*� '����!��!��;)��# 

?
��

 '��)���#&���
�

�	�� 

�O�k�����������
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?/	�/N
���!�"���I������#����?
ก�����*+
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����� ?�?/	�ก'
#&��� �
�� '������ก�)J
 	
!� ?
��

ก'�
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�

  ���#���������?/	ก"����?�  ?/	���!!��
?�������
?�?/	���ก ��Nก��Nก�����Nก-  ��!��;*�h
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+
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?
��
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�
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��Nก!�ก�ก�
�)/�+�
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��Nก�!'��!��;�)J
 ����� ����� ��Nก��	��ก�'��!'!�?����	�?� 
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�
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�)J
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ก��)��# �������Nก 
�ก��ก
�
ก��)=�#� � '��V ���#���!���� '���Nก���)J
���*�?�
�����Nก�*���?��'�!��

���'ก�#���! 	��ก��������!��!��;?
�	�
 '��V  ����
*�h
�ก�����
���!@1�0������!�����Nก�	�� (*�*��@ ��
��;�. 2541: 12) 

������1� (���@� 
��!�&'
. 2549: 13; �	�������ก Rogers. 1972) ��	
"��O�k��'��	�� 
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��'���ก��)��# ��
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 ������� �'�
/
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����กก��)=���!*�
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�

�ก����

�)J
 �������� (self) /�+� {-�����	����� 
| ��

!��)J
ก��
��#��	�ก����ก�# 
?
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 '��V �0'
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?
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 ก��)��# ��
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?
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2.1.3 
���;����ก��!���;�� 

 ก�
��  �&���@��� (>�
�10
ก  �����&�0���&h�. 2542: 47; �	�������ก ก�
�� �&���@���. 
2533)  ��	ก�'��;�����/ &����"�?/	�ก��ก��)��# ���'��ก����ก)W���� '��)
�
 

1. �����#������! 	��ก�� (Drives and Needs) ��
�
�
�
+�����ก?
0��� ���#&���!�
���! 	��ก���)J
*+
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 �0'
  ���! 	��ก�����ก�� (Physical Needs) ������! 	��ก�������  
(Psychological Needs) ���! 	��ก����
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�
�"�?/	�ก�������#?/	!
&��1��

�
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3. �� � � ���!�
?� �&�!&'�/!�����0��� ��� ������)����
�)���) ����"��)J
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 1. ���! �������� (Tension) �)J
�.���������!@1�!+��#&���)�����1����?���	�*#ก�#
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 2. ���!��#�	��?� (Frustration) �)J
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4. ���!�� กก���� (Worry) �)J
�.���������!@1���#&���*#ก�#�&)����/�+�.��ก��
�"���I �0'
 ก'�
�)*#������1  ก'�
ก����!.��@1  ���ก'�
;�ก��#��
  �)J
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�ก	��)WI/��������	��?/	#������#�#����  �!+���ก��)WI/�;�ก����?/	/!��) ���!�&ก�1กN/!��)�	��
���!�#��?�กN�'�!�ก����
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��&)��	�'� ���/ &����"�?/	�ก��ก��)��# ���+�)WI/�����&)�������!��� '��.������
���!@1 <����ก����กก���)����
�)����#V �� -�� 	��*����!�ก	��)WI/�����&)�����/�'�
�

 
�*+��?/	�ก�����!�&� 
 2.1.4 ��กF:����ก�����ก��!���;�� 

 ���.�@1   ��ก���O���Z (2545: 5)  ��	ก�'��;����ก�@����ก��#�
ก��)��# ��  �+� 
 1. ก��)��# ������!#��@1 /�+�ก��)��# ���###��@�ก�� (Integrating Adjustment) �)J

��ก�@�ก��)��# �����#&����!+����0�Iก�#�.�*)WI/�/�+��&)������	���!��;�ก	��)WI/�/�+�
�����&)����
�

��	 -����� 
����ก�����!�&�ก���#��?��!'!��	��&'
�	��/!��?��/�+����'��� ก��
)��# ����ก�@�
�
;+��)J
�'�ก��)��# ���###��@�ก���##��!���
/�+��������ก�'� ก��)��# �����
�!#��@1 ก��)��# ���##
�
!���	/!��;���'� ก���ก	)WI/����#&���
�

��!��;�ก	��	  #�����
�)WI/�
����ก����

������!'��	��#ก���ก	���
���N���

 /�ก� '#&��������0�I)WI/�
�

�����!��;��!��#�.�*
)WI/�������*����!�ก	����	�� '�!'�"���N� ���/�ก�'���	����)WI/���!��#�"�?���	 )��#�.�*
���!������!��	��ก��	 กN;+��'��)J
ก��)��# ������!#��@1�## �0'
�����ก�
 
      2. ก��)��# ���##�!'�!#��@1 /�+�ก��)��# ���##�!'#��@�ก�� (Non-integrative 
Adjustment) �)J
ก��)��# �����#&����!'��!��;��0�Iก�#)WI/���	 ��!��
��!'��!��;�ก	)WI/�
�

V 
��	 <���#&���*���!���>��������! ������������	#	�� � '�����!����!������ ���!�!'�#��?� ���!
�&ก�1?��/�+����' ก��)��# ���##
�
�����!����!�&ก�1�	����?����' ����)J
ก��)��# ������!'�!#��@1�## 
����"��)J
 	�������ก��ก����� /�+�ก��กก��)M��ก�
 
���!�?0	�*+��0'���'�
���� /�+������! 
 �����������) 
 ��<���� (>�II��� 
1  �����'��. 2545: 11; �	�������ก Lazarus. 1969) ก�'���'� ก��
)��# �����!
&��1�)J
�) �!������ก��
 2 ��'�� �+� 
 1. ������ก��
��ก.��
�ก (External Demands) �ก����กก�����!
&��1 	�����'�'�!ก���
��������	�!  ก�����!
&��1 	�����'�'�!ก�
��� 	����ก*�
ก�#��	�+�
  ���
�

  �
��� 	��)��# ��?/	��	�ก�#
�.�*����	�!�������!  <�������! �
�� '�����Nก�
;�������	?/I' 
 2. ������ก��
.��?
 (Internal Demands) ��
��	�ก' ���! 	��ก����/��  

"�  ���
���!�#�&'
 �*+��?/	��!��;�"���0��� ���'��	�	�����!�&��#�������ก�'�
/
���  �ก����ก�.�������� 
<����)J
�����ก������
��	 �0'
 ���! 	��ก�����!�#�&'
���?� ���! 	��ก���)J
�����!��#�������!  
������! 	��ก�����!�"���N� 

2.1.4 ��กF:����ก��!���;�����0� 



34 
 
       ��
����1���)�� ��1��
 (Canger and Peterson.1984: 324) ���ก��1#���-
 
(Garbirino.1985: 452) ��	ก�'��;���	���?
ก��)��# ��ก�#�*+��
�������&'
��	��'�������	��ก�
 ���
�
 

1. 0'��?/	����&'
!���������/
���� �!'�ก�����!��	��ก;�ก�����
�?/	�	��/�'�ก�
�) 
2. 0'��?/	����&'
!�)���#ก��@1?
ก�����'�'�!ก�
�������! �*+���)J
#�����
?
�����	?/Ij 
3. 0'��?/	����&'
�����!�*	�nW
 ?/	*	
��ก���!ก����?
)WI/� '��V  
4. 0'�������!������������!ก���
  
5. 0'��?/	����&'
�ก�����!���?
��+���ก��������� ก���/N
�ก'�'�
��! ก���'�!ก��ก��!0'��

?/	�ก��ก������
��	ก�����'�'�!ก�
  ��	��ก0'���/�+�<���ก�
���ก�
 
 ����&'
�)J
������ก����ก����'�����
  
�ก��กก�&'!�*+��
��	� �;�#�
ก����ก��กN�)J


�;�#�
/
������!����>�*� '�ก��)��# ���������&'
 
�ก��ก
�
 )=���!*�
>1��/�'�����ก�#
�ก����
  
�ก����

ก�#
�ก����
 
�ก����
ก�# ����
�+�
V ��!����>�*� '�ก��)��# ���������&'
!�ก ;	�!�)=���!*�
>1ก�
?

���#�กกN��0'���'�����!ก������
��	���ก��)��# �������  � ';	�!�)=���!*�
>1?
����#กN���"�?/	
�ก����

�ก�����!��#�	��?� �� กก�������)��# ���!'��	 (�&����
  ก�)���. 2540: 27;  �	�������ก Yee. 
1971) 
 ���1�0����-ก��-� (�&����
 ก�)���. 2540: 21; �	�����!���ก Worchel and 
Goethalo. 1985)  ก�'���'� ก��)��# ���)J
��
)���"����#&����� 	���ก	)WI/�  <���������ก����ก
 �����  ��������	�!��# ��  /�+�#&����+�
 V ����ก�����	�� #&������)��#�����	���+� #&������)���#
���!�"���N�?
ก���ก	)WI/�����ก����

ก�# 
�����	��'��!�)�����>�.�*  -��!�ก����	��ก�����!��#
 
����)J
���+���!+�*+

K�
?
ก��)��# ��  ���ก��)��# ���)J
ก��#�
ก�����<�#<	�
�ก�����	��ก�#����
 '�� V ��� '��)
�
 

1. ก������
��	���ก����	�?� 
��� ����!�����������	�! 
2. ก��?0	���!��	�?� 
��� �*+��ก"�/
��)M�/!������)J
����?/	ก�# 
��� 
3. ก��?0	���!��!��;��� 
����*+����#�&!��������	�!���-0�0� ���� 
��� 

�*+�������#���&�)M�/!����� 
��� 
4. ���!�� '����!��#��	���! 	��ก�� ������!�!'�#��?������	�+�
 �*+����!��;?/	

���!0'���/�+� ���?0	0��� �'�!ก�#��	�+�
��	��'���� 
 !���  �&l� (2542: 319 � 320) ก�'���'� ?
ก�����#&�������!��;)��# ����	��'����

/�+��!'
�

 �� 	�����;+����)=�#� � �!/��กก��)��# ������� ���
�
 
 1. ��!��!�>� (Meditation) 
 2. ����#��+�ก��N
 (Equanimity) 
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 3. ����!��#�.�*ก��@1�	�����!����� (Resignation) 
 4. ��!����!ก�	�/�I�������0�Iก�#�/ &ก��@1����	�������	 (Courage) 
 5. ��!��
?�;	����)����
���!*'���*	?/	�)J
0��0
� (Determination) 
 6. ���)J
��	�*	����'����� !�?0'��	�*	���/!������ (Cheerfulness) 
 7. ����
!��	! '�#&����+�
�����) (Pleasantness) 

��
����1 (>�II��� 
1 �����'��. 2545: 13; �	�������ก Tindall.1959) ก�'��;��#&������
��!��;)��# ����	��  -�������)  ���
�
 

1. ��ก����	<������!�!#��@1���#&���ก.�*  -��!����!��!��;��!���
���! 	��ก��
��� 
ก�#*O �ก��!���ก�'��   	����	�ก�
��	ก�#��������	�!����.�*���!�)J
���' 

2. )��*O �)=�#� � �!)���;�
�������! 
3. )��# ����	�ก�#�.�*���!�)J
���� 
4. !����!!��
��������!@1  �����!��;��#�&!���!@1��	 
5. !��&h�.��� 
6. !������!?
��'�����0'���/�+�����!��!�  

 ������1� (���!@1. 2543: 30; �	�������ก Rogers. 1974) ก�'���'�  #&������)��# ����	 
�+�  #&������!����!��	�?�?
 
��� (Self - Understanding) �����	�?�#&���ก.�*��� 
���  �!+��
#&�����	��ก 
���  ��	��ก�&@.�*  ���!��!��;  ���#�
���?������ � ����!� '� 
���   ����

��!*�
>.�*���!� '�#&����+�
  กN���!'!����! ��������<��������'�!�ก��)��# ������������ ����� 

 ���.�@1   ��ก���O���Z (2545: 213 )��ก�@����#&������)��# ����	�� �)J
#&������!�
��ก�@� ���
�
 
 1.  ��	��ก�����	�?� 
�����'���'����	 -��)�����ก�� � 

 2.  ��!��#?
������� 
����)J
 ก�'���+� �)J
��	���!� {���!*�?�?
 
���| 
 3.  ?�ก�	�� ��!��#LW����!����/N
�����	�+�
 
 4.  !��-�ก?
��'�� !����!������#�ก!�กก�'����!����	�
�# 
 5.  !����!�0+��!��
?
 
����!' ก���'? 	���!ก���
��ก#&��� /�+��;�
ก��@1�+�
?� 
 6.  ��	��ก���!�&!���!@1�����	��ก���ก��ก�#���!@1��'���/!���! /�+��������ก�'� {!����!
X���������!@1| (Emotional Quotient) 
 7.  ��!��;��0�Iก�#)WI/�/�+��&)����?�V ��	�	�����!!�� � ���?0	)WII�?
ก��
�ก	)WI/�����&)����?
0��� ��	 
      8.  !�ก��)���#���!�"���N�?
0��� �'�
 �� ก����
 �����0�* 



36 
 
      9.  ��!��;�"���0��� ���'��	��'��!����!�&� 
 ��ก��ก������ก�'���	�� 	
  ��&)��	�'�  ��ก�@����#&������)��# ����	�� 	���)J
#&������
��	��ก�����	�?� 
��� !����!*��*�?�?
 
��� ��	��ก��	�+�
���!��� � ������ '���	�+�
  ��!��;��	��
��!*�
>.�*ก�#��	�+�
��	��  !����!@1!��
��  ก�	��������0�I���!�������)WI/����)���#�����!��;
���'�'�!ก�#��	�+�
��	��'��!����!�&� 
 2.1.7 ��กF:������������!���;��I��I0� 

 ���*�
 (*�����.�@1 )����+������K1. 2544: 20; �	�������ก Kaplan. 1959) ��	ก�'��;��
*O �ก��!����ก����กก��)��# ���!'�� !� 6 )���.��	��ก�
  �+� 
 1. *�ก���0�#ก��*��# �#'��V ������!n�)�ก ����! ก����N# ก����ก��/�+�)W�����#'��V 
*�ก
�
�ก����ก���!�� กก���� 
 2. *�ก/!ก/!&'
���'ก�#���!���	�-�ก����?�  +�
� 	
�
�ก�
�) �!'��#���0�#��
 *�ก
�

�ก����ก���!@1�&
��� 
 3. *�ก��� 	��*���*���	�+�
 �"���
�
������!'��	 ��
���������� ����/ &��  ����
?��!'��	  
��	��ก�'� 
���������!��!��;���!�)!�	�� *O �ก��!�/�'�
�
�ก����ก����&h�.���������!@1 
 4. *�ก���0�#������ก��ก	���	����	�+�
  "�/
� �� ��
 *�������
�'�<�ก *�ก
�
����'�
 
����/
+�ก�'���	�+�
 
 5. *�ก���*����ก/��#��� ������!�&.�* 0�#����+
�"����� 0�#����ก������&@�� �1  
 ����
0�# '� 	�
���#��#��
�����-������
 *�ก
�
�ก����กก�� '� 	�
����! 
 6. *�ก�����N#)���-������/ &�� ก�
�& /��#'�� #�����
�������
����&������!'�)J
����  
*�ก
�
!����/ &��ก�� ?���	��#���!ก���#ก����+�
 
 �&!��� �&���@.�ก�� (2541: 20) ก�'��;��ก��)��# ������!'���'� #&���������*O �ก��!
��II�@��
 ����������ก ��	���
�
 
 1. ������!��#���0�#���*�����	�+�
!�ก�ก�
�) 
 2. !����!��	��ก�!'�*���*� �����	��ก�'� 
!�)!�	����'���&
��� 
 3. ������ก?
��ก�@�ก	���	�� ���/��#��� 
 4. ?0	ก��กก��)M��ก�
 ��!�ก�ก�
�) �0'
 ?0	�/ &����	��	�� 
��� ก�'��-����	�+�
/�+�nW

ก�����
!�ก�ก�
�) �)J
 	
 
 5. !����!ก����?� �� กก���� �����	��ก�'��!'�#�&'
��'��!�ก 
 6. !���ก�@� '� 	�
�"�
��/�+��)J
)=�)Wก�1 '�����!!�ก�ก�
�) 
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 ��ก���ก�'��!���!��;��&)��	�'� #&������)��# ���!'��	/�+�)��# ���!'����!���ก�@�
���
�
�+� *���*� 
����!'��	 ������!!��
?� !����!�� กก���� �ก����ก����N#)�����	�'�� ��# '� 	�

����! กk�ก@l1 �	�#����#�������! ����'���?/	#&����/�'�
�
�!'��!��;���'�'�!?
����!��	��'��!�
���!�&�    
 2.1.8 ก���J��3�ก��!���;�� 

 �*��*��@ �)����
.�' (2542: 77-79) ก�'���'� ก��)��# ���##ก���>�)��# �� (Defense 
Mechanism) �)J
 {�����ก| ��'��/
�������
����!+���ก�����!��#�	��?� ����!+����0�I)WI/���	�
�ก	�!'��	���#&��� <�����!��;������ก��	/�����'�� ��� '��)
�
 

1. ก��/��ก���������!�����"�?/	�!'�#��?�-��ก������!'��!��# /�+�*��ก�#�ก�+��
 
(Simple Denial)  
 2. ก��*����!*��/��/ &����	��	�� 
��� (Rationalization) ก��/��/ &��!�)��ก�#!� 
2 ��ก�@��+� 

2.1 �##��&'
�)��
�� (Sour Grape) �+� �!+���������
�

�!'��	กN*����!*��ก�#�ก�+��
�'�
����
�

�!'�� 

2.2 �##!�
��/��
 (Sweet Lemon) �+� *����!*��?/	�
�+�
�/N
�	���'� 
���
*�?��.�*����)J
���' 
 3. ก��-�
���!������ 
����)?/	��	�+�
 (Projections) /�+��!'��!��#�	�#ก*�'����� 
 
)W����!���*���?/	��	�+�
 
 4. ก��*����!�กN#ก� ��+������ �;�
ก��@1 /�+� �/ &ก��@1#����'�� ����"�?/	�ก�����!
����+�
?� ก���กN#ก� (Repression) ������ก����

��'��ก���
/�
 ����!'��!��;���������ก��	 ;	�
�)J
!�กV ��ก����)J
-���� 0
��/
��� �+� ���+!��+��� '��V �ก����ก�# 
��� 
 5. ก��*����!/��ก���������!��������"�?/	����+�
?� -��ก��
�ก����*	�nW
?
��+���
���ก��?/	�)J
 (Fantasy) 
 6. ก������
����*O �ก��!�##�	�
ก��#�)��'�.�*�ก'� V ����'�
!� (Regression) 
 7. �!+��!���+���ก�&	!?� กN/���>�/
����!ก�&	!-��ก���"���
 /�+��"��)J
��+����&'����'ก�#��

��'��/
�����'��?���	��ก�#�'����"���	���)J
*���� (Escape to Work and Perfection) 
 8. �!+��!���+���ก�&	!?� /������ก-���"� ���/!+�
ก�#�'� !����!�
&ก�
�
���*�?�?

�;�
ก��@1
�

 (Compulsive Fun Seeking) 
 9. ก���"� ���!'�&'��ก����ก�#��	�+�
 �กN# �� (Withdrawal) ��
�
�
�
+�����ก��	�?� ������'� !�)!
�	�� /�+��!'!����!��!��; 
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 10. ก��0��0�  /�+�/���������
 (Compensation) -��*����!/����� '��V /�+��"�
*O �ก��! '��V ����
������� 
����) 
 11. �!+���!'��!��;����*O �ก��!ก	���	�� '�#&��� /�+� ������� ����"�?/	-ก�>��	 �*���
����
�

���ก�'�/�+�!��"�
��!�กก�'� กN/�
�)- 	 �# /�+� �	�����!-ก�>�)���������� �"�ก�'�/�+�!�.��
	��
ก�'� (Displacement) 
 12. ก������*O �ก��! ��ก�
�	�!ก�#���!��	��ก�����	���� (Reaction � Formation) ก��
*����!����'� 
����/!+�
ก�#�
��� 
#&0� /�+�*����!�����ก�@�����'
����
�+�
!��)J
���
 
��� (Idenification) 
      ���.�@1   ��ก���O���Z (2545: 6 -10)  ก�'���'�  ก��ก�����  /�+� ก���>�
����� �)J

ก��กก��)M�� 
������#&��� �)J
��>�<���0'�������!������ ���!ก����?� ���!��#�	��?� ���!
�����	�?
?� �*+��ก��)��# 
���/�+�)ก)M�� 
��� �*+��?/	!�0��� ���'���������'��	��'�������!�
���!�&�ก��ก����� ���
"�!�?0	ก�
#'��V ?
)W��&#�
 ��	�ก' 

 1.  ก��)=���>�!'��!��#���!���� (Denial of Reality) �)J
��>�ก�����#&����!' 
��!��#��	�!'��!��	�?� �!'��!��0�Iก�#�.�*���!�)J
��������ก����

ก�# 
��� �*������!�)J
�������
�ก��ก�# 
����)J
�.�*���ก'�?/	�ก�����!�&ก�1 ���!����?� ���!��N#)�� ��� ������*����!/�#
/��ก/
���ก���!��������ก����

 -��ก���!'�
?� /�+�)=���> '���+���
�

 V �0'
 �!+�����#�'�#�������0���  
กN)=���>�'� �!'?0'#������ 
�������0���  
      2.  ก��/��/ &����	��	�� 
��� (Rationalization) ก��?0	��>�ก��)M��ก�
 
����##
�

��	�� V ก�#ก�� {�ก	 ��| ก�'���+� #&�����*����!/��/ &���	���	�!�� '�� V �*+���
�#ก��ก���"�
/�+�*O �ก��!��� 
����"����) ��!��
�ก��/��/ &���*+���
�#�
&
ก���"�/�+��!'�"�����?�����/
������
 
��� ก����� 	���/ &�� '��V !��>�#�����ก�'��
�
 �*+�������!������ ���!�� กก���� ���!�!'
�#��?����0'����ก�� {/
	�| ��� �ก��� ��� /�+� {��ก��Z���| ��� 
�����	 -���/ &�����
"�!�?0	
�


!�ก���)J
�'�
��!�������!����)J
�����!��#�������!��	 ก���	���/ &�� !� 2 �##?/I' V ��	�ก' 
           2.1  �##��&'
�)��
�� (Sour Grape) �)J
ก���	���/ &���!+��#&���*���/���!���	?
����
��� 	��ก�����/��/ &/�+��	��	���'� ����
�

/�+�ก��ก���"�
�

V �)J
�������/�+�ก��ก���"�����!'�� ���
�

���
����!' 	��ก��/�+��!'ก���"�����
�

V ��!+�
 {��&'
�)��
��| <����!'�)J
��� 	��ก��  
            2.2  !�
��/��
 (Sweet Lemon) �)J
ก���	���/ &�� �!+��#&��� 	����0�Iก�#.���
��� 
����!'���ก*#�!'���กก���"� /�+��!'���ก����	 � ' 
��� /��ก�������!'��	 
��
�+� �� 	��*#����

�

 ก���"�����
�

 ��!��
� {�� 	����	����
�

 V| ���
�

 �*+�������!������ ���!��	��ก�������	��ก�#��������"�
?� 	����0�I#&������*����!��)��#-��?0	��>�ก���������ก�'� {!�
��/��
| �>�#�� �����!/!��
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�'� !�
���'�!!�>��!0� ��+�!����)��
��� '#&���กN��*����!/��/ &���	�!��!��*+����#�ก���
�>�#��ก�#��	�+�
�'� {����V ��	�!�
�� !�
/��

�| 
��
�+� #&�����*����!����/� �	�!��!��*+���+��
?/	���#�'� ก����	*# ��	ก���"����� '�� V ��� 
�"� 	��*#/�+�ก���"�
�

�)J
����������"�/��# 
��� 
 3.  ก��ก�'��-����	�+�
/�+�ก��-�
���!���?/	�ก'��	�+�
 (Projection) �)J
ก���	��/�+�-�

���!������!�!'����!��� 
��� /�+����!��#���0�#��ก�����ก��ก���"���� 
��� /�+�����ก
���!�������!'�/!���!��� 
�)?/	#&����+�
 {�)J
ก���!'��!��#���!������ 

��
���| ��ก�@�
�

 ��ก�#�&.��� �������'� {�"��!'��-��)��-��ก���| �+� {��
�����-�� 
���ก��#�)-���'��*���)��
�*���ก����"�?/	 �
����"���	�!'���|  
      4.  ก���������!ก	���	�� (Aggression) �)J
ก��ก���"����#&��� �!+��;�ก�������
���!��� ���! 	��ก����� 
 �������ก�� '���	�	�����!ก	���	���*+���"������	�+�
 ก���������!
ก	���	�����#&��� ��!��;�#'��)J
 

4.1 ก��ก	���	�����ก�� �)J
��ก�@����ก��?0	ก"�����"��	���&# � /�+��"�?/	n���
 ��ก�
�	�!��	��#���!#����N#����'��ก�� �0'
 ก���&# ก�� � ก��?0	���&> �"��	��ก�
 
            4.2 ก��ก	���	��������� �)J
��ก�@����ก��?0	�"�*�� �	��;	���"����������� ��;�ก ��
/!��
 �����
 /�+��"�*�����LW���	��"�?/	��กn��� {����?�| �+� LW���	��ก�����!��	��ก �!'�� �	���	 /!�
���!/��� /!�ก"����?� /!��&@�'�?
 
��� 
      5.  ก���กN#ก� (Repression) /!��;�� ก���กN#ก����!��	��ก�!'�#��?� /�+����!��	��ก
���/��� ���!��#�	��?���	?
�� ? 	�"�
�ก�
ก��������	� ���+!��+������ /�+��/ &ก��@1
�

 V �)  
      6.  ก��;�;�� (Regression) /!��;�� ก������*O �ก��!;�;���)�)J
ก��/
�ก��#�)
���'?
�.�*��� �������"�?/	 
!����!�&�  ����'���0'
 ��Nก 2-3 ��# ������0'���/�+� 
�����	 � '�!+��
�!'!�
	��?/!'�/N
*'��!'?/	���!��ก�������?�?�'ก�#
	���"�?/	!����!��	��ก�'�*'��!'�!'��ก����!'�
?�
 
�/!+�
���!�'����"�?/	��Nก���!�*O �ก��!;�;���)���'?
������ก���0'�� 
����!'��	  
      7.ก������)=�ก����� ��ก�
�	�!ก�#���!)���;
������	���� (Reaction Formation) 
/!��;�� ก��ก)M��ก�
 
 -��ก���&'!��?
ก������*O �ก��! ���	�!ก�#���!��	��ก��� 
������
 
�������'��)J
�����������!������!'��!��#  
      8.  ก����	����!�
?
��ก�� /�+�ก��nW
ก�����
 (Fantasy /�+� Day dreaming) ก��ก
)M��ก�
 ��)���.�
�
�)J
ก����	����
 
�ก�� ���nW
 /�+���	��!-
.�* �ก����ก�#������� 
!����!
 	��ก��� '�)J
�)�!'��	 X�
�

������nW
/�+���	����!�
?
��ก�� ��

�*+���
�����! 	��ก�� ก��ก
�##
�
/�ก?0	!�ก�ก�
�)����"�?/	#&���
�

�!'��!��#ก�#���!���� (Out of Reality) �*�����	� '���



40 
 
�*	�nW
?
���� '��V��� 
��� 	��ก���
 
��� ������0+����'����������'��)J
���!���� ก'�?/	�ก��)WI/�
�&�.�*�� ��	 
      9.  ก����ก �� (Isolation) /!��;�� ก����ก 
?/	*	
��ก�;�
ก��@1����"�?/	�ก�����!
��#�	��?� ���!������ -��ก����ก 
��ก�)���' �!�"�*�� /
���ก�;�
ก��@1���ก�'�� 
      10.  ก��/�����!�����
��� (Displacement) �)J
ก����#�����!@1-ก�> /�+���#�	��?�
 '� 
/�+������������!'��	�)J
 	
�/ &������!��#�	��?�  
      11. ก������
�## (Identification) /!��;�� ก��)��# ��-��ก������
�##*O �ก��! 
�'�
��!��	�+�
 -��ก����	��?/	!����!��	��ก�'�!ก�#��	����������
�##?
���!�"���N�/�+����!�	!�/����ก
#&������ 

��!�ก�'�� ก������
�##�!'�"��)J
 	������
�##��ก#&��� ���� V � '���������
�##
��ก����������'����	�! 

 2.1.9 
�����ก��!���;�������������
�� 

    ���.�@1   ��ก���O���Z (2545: 214) ก�'��;���
����ก��)��# �� ���
�
 
 1.  ��	��ก*��*�?�?
 
��� ���/��ก����'� {��*�?�?
�������!�����"��������!����'?/	������&���'����
���*��"���	| �
+�����ก�'� !
&��1�&ก�
�!'��!��;��+�ก�ก����	 /�ก��+�ก�ก����	�&ก�
�����ก�ก��!�
�)J
�
�������&�/�'�����&�������&� �*��#*�	�!�)�	����)�!#� �����&@�!#� � �������ก�'�!���#�� ��+� 
{/�'� ��� ������*�1 
�#��0�| �	���/ &�'�����&ก�
�!'�����+�ก�ก����	 � '�����+�ก������)J
�)��	 �������
��������+�ก�)J
�+� {ก����+�ก������)J
�
��| �*������!�)J
�
�����"�?/	�)J
�
���
'���ก 
'��#/� 
?�� V ��ก ?�� V 0�# ����� �!!��+����กN��!����!�&� 

      2.  ��	��ก)�'����� ���?/	��	�'� {����!�
���ก��... !�
�'�!�ก�� ����!�
���)J
... !�
กN�)J

...| �������ก�'� {Let�s it be� Let�s it be| ก��)�'������ ก '��ก�#ก���*�ก�X� ก���*�ก�X�/!��;�� 
ก��������!'?�'?��!'�
?� � 'ก��)�'�����/!��;��ก��)��#?�)��#���!���)��#���!��	��ก '��������
!
&��1��0�I��'��!�� ����!��
���!'L�!L���!'��'��!��!��#����/�+����	��/�+���������������0�I-������!'
��� �ก	����	
��
�+� { 	����	��ก�"�?�| 

    3.  ��!��#���!�)J
���� �!	�'�#�����
����/������
�������!����<��������0�I
�

��
ก'�?/	�ก�����!��N#)���&ก�1��!�
 *����!�����'��!��/�)��-�0
1��ก�;�
ก��@1����	�� �������
�'�
���+����������*����
1���!���
 ���!��	!��N��������
�����	!��N����
��'�
�

��LW
n��ก���&ก�1���
�ก����

ก�#0��� �����	 

2.2 ������������ก��������ก��ก��!���;��ก���=>��� 
2.2.1 ��������3�;���!����< 
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)��1����� (Porteous. 1985: 465 � 478)  ��	�"����)WI/�?
��Nก����&'
  �)���#����#����&'
?

���กO��������&'
?
���1��
�1 *#�'� ����&'
0��!��&h�.���
	��ก�'�����&'
/I���!+��)���#ก�#)WI/�
�����ก�
  ���!����!�� กก�����ก����ก�##&���ก.�*������!@1 ��
�����*�ก�����ก����ก�#���!�!'�)J

����� ������!��	��ก�!'�)J
 ����� ����� �!+������#ก�#���&��	�����&'
?
���กO�!�)WI/�����	�
�&h�
.���
	��ก�'�����&'
?
���1��
�1  � '!����!�� กก�����/!+�
V ก�
 

�Y��1��� (>�II��� 
1  �����'��. 2545: 16; �	�������ก Hurlock. 1964) ��	��ก��*#�'�  *'�
�!'�����!��#��Nก �+� ?/	���!��ก���!�
?������	�����!�#�&'
?/	�ก����

?
#	�
 ����� �!!��+�  �"�
?/	��Nก)��# ����	��!����!@1!��
�� �'����� ��!��;��0�I0��� �	�����!!��
?� 

��
��� (>�II��� 
1  �����'��. 2545: 16; �	�������ก Landis.1955) ��	��ก�����!��!*�
>1
��/�'��ก��)��# �������Nก����&'
?
�	�
 '��V �+� 

1. *+

�*���#�������!�*'��!')ก�����##!��"�
���/
+���ก �##)��0�>�)� � 
2. �
��������#������Nก ?/I' 
3. �.�*������#�����###	�
� ก (Broken Home) ���#����>��!��   
-��?0	�##��#;�!ก�#ก�&'! ����'��  <����)J

�ก����
0�

����&����-������
 �"�
�
 5,500 �
 

��&)����	�'�   
 3.1  ��Nก���!���ก���#�������*'��!')ก�����##)��0�>�)� �-������ V �)��	�)��# ����	
��ก�'���Nก���!���ก���#�������*'��!')ก�����##!��"�
���/
+���ก !��"�
�
��Nก
	����'�
�

���!�)WI/�
?
ก��)��# �� 
 3.2  ��Nก���!���ก���#�����
����Nก !�)WI/�?
ก��)��# ��!�กก�'���Nก���!���ก
���#�����
��?/I' ���!��*+��
�"�
�

	��ก�'� 

3.3  ��Nก���!���ก�.�*���#��������.�*#	�
� ก !�)WI/�?
ก��)��# ��!�กก�'���Nก
���!���ก���#����>��!����Nก
	�� !����!������!�กก�'� !��&h�.������!����!*�	�!?
ก��
��#���0�#  

!���
 (Moran, 1990 : 5347) ��	��ก�����1)��ก�#����ก�����	��ก�#*O �ก��!����)J
)WI/�
ก��)��# ��������!@1�������!O�>�Z���ก������
�������&'
 �
 	�
���!���ก���#����� ก��ก  
*#�'�  )W��������'��� '�*O �ก��!����)J
)WI/�ก��)��# ��������!@1�������!O�>�Z���ก������
 �"�
�������&'
���ก�'�� ��	�ก' ���!��	��ก�'� 
���;�ก�����
���ก#���!����ก�#�/ &ก��@1 '��V ��� 	����0�I  
��
�
+���!���ก���#����� ก��ก 

-�Y�
�
��<��
, ����1�
��1 �������1�
��1 (Ohannessian, Lerner & lerner, 1994, pp. 371-
390)  ��	��ก�����!��!*�
>1�0���"�
����/�'��ก��)��# ��?
���#����ก�#ก��)��# ��������!@1���
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��Nก����&'
 �
 	
  ก�&'! ����'���)J

�ก����
�ก�� 6 ��� 7 �"�
�
 235 �
  ?0	���

������!�� ก
ก����������!<�!���	��)J
 ��0�
ก��)��# ��������!@1  ����#�������!��	��ก;���&@�'�?
 
��� 
(self-worth) ����
�#�
&
��ก�*+��
 (peer support) ������!��!��;?
ก���ก	)WI/� (coping 
abilities) ��ก�������*#�'�  ก�&'! ����'�����!���ก���#��������#�&'
���ก�&'! ����'�����!�����#���!!�
�&@�'�?
 
������  ����
�#�
&
��ก�*+��
���  ���!����
����?
ก���ก	)WI/���!����!��!��;
)M��ก�
��
 �����	��'��!�)�����>�.�*��กก��)��# ������!'��������#����?/	!�ก��)��# �����
���!@1����� 

2.2.2 ��������3�!����< 

*��!  >�I�� (2540: 100) ��	��ก�� ���)��ก�����	��ก�#ก��)��# ���	�
ก������
���
�ก����

0�

!�>�!��ก��)���� 1 *#�'�  �*�!����!��!*�
>1���#�กก�#ก��)��# ���	�
ก������
 

��>�  ?� �� (2548: 66) ��	��ก����+���ก��)��# ���������!���
�ก����
0�

!�>�!��ก��)���� 2 
-������
��
 ����k�1�������� ก�&���*!/�
��  *#�'� 
�ก����
!�ก��)��# ���������!���'?
����#)�

ก��� <���/!�����!�'�
�ก����
;	�ก�&'!
�
 ��0�I)WI/� '��V ?
0���   ����
ก���"�����	<���
��!*�
>.�*ก�##&����+�
V ?
����! 
�ก����
��!����!��!��;���'?
����#)�
ก��� 

���@�  
��!�&'
 (2549: 93) ��	��ก��ก��)��# ��?
ก��?0	0��� ?
ก�&���*!/�
�� ���
�ก����

0'��0�

��� 3 -������
��*����  �� #��ก�)x  ก�&���*!/�
��  *#�'�  
�ก����
0'��0�

��� 3 -������
��*
����  �� #��ก�)x  ก�&���*!/�
��  !�ก��)��# ��?
ก��?0	0��� ?
ก�&���*!/�
�����'?
����#
�/!���!)�
ก���  �!+��*����@��)J
����	�
  *#�'�  
�ก����
!�ก��)��# ��?
ก��?0	0��� ?

ก�&���*!/�
���	�
����!���'?
����#!�ก  �'�
�	�
�+�
 V !�ก��)��# ����	?
����#�/!���!)�

ก��� 

#&I��� ���>
�����I��� (2530: 48 ) ��	��ก����ก��?0	ก��ก��!ก�&'!���!� '�ก��)��# ��ก�#
�*+��
���
�ก����
0�

!�>�!��ก��)���� 2 -������


�������� ก�&���*!/�
�� ��ก����ก��*#�'� 

�ก����
�����	��#ก����
-��?0	ก��ก��!ก�&'!!�ก��)��# ��ก�#�*+��
���ก�'�
�ก����
�����	��#ก����
�##
)ก �-��!�
���"���I����;� ��������# .01   

��ก��ก�����������ก�����	��ก�#ก��)��# ����
�?
)�������� '��)����� ����?/	�/N
�'�  

�ก����
�������#0�

 '��ก�
!�ก��)��# ��� ก '��ก�
  
�ก����
0��ก�#
�ก����
/I��!�ก��)��# �� '��ก�
  

�ก����
�����	��#ก���#�!���
�����##�#�&'
ก�#
�ก����
���!��.�*���#����� ก��ก !�ก��)��# ��
� ก '��ก�
   ���)�����ก�����	��ก�#ก��)��# ������)J
�'�
�"���I������"�?/	!�ก��)��# �������/�+��!'��  
��	�ก' �*� ��� ���#����  �������! -���X*����'�������	�
��������	�!?
-)��ก�!ก����ก��  !��'�

0'��?/	ก��)��# �����
�ก����
����
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3. ��ก
������ก��������ก��K���������<����������� �6��"�ก������
�� ������0

����
���  

3.1 
L��<MกF�
��ก�0��<����������� 

?
)�ก����ก�� 2550 ก��ก����ก�� ���#���!+���	�!
	�� !��;�
��ก��?
���ก��  ���
�
 
1. ��
�1*�h
���Nก��Nก������ 
1  ����#��Nก��Nก 
2. -������
�
&#�����#���	�!
	��  ����#)K!��� �
&#��)���� 1 � 3 
3. -������
���#���	�!
	��  ����#��

*+

K�
 0'��0�

��� 1 � 3 

K���������<����������� 

-������
���#���	�!
	��   �
����'��� 89/9  /!�'��� 13 ;

�*0��ก�!   "�#��	�!
	��  �"��.�
ก���&'!�#
  ���/����!&������ 74130 -����*�1 02-4205371 �)J
-������
�/'���ก������#���!+��
�	�!
	��   �)x��"��
�
ก���!+����
��� 16 *O�.��! 2547  -��?0	�;�
���#���'�
�����
�1*�h
���Nก
��Nก*��1����0��  /!�'#	�
*��1����0�� 1 /!�'��� 12  "�#��	�!
	��  �"��.�ก���&'!�#
  ���/����!&������  
�)x�ก������
ก����
����#0�

)��;!��ก��)���� 1 !�
�ก����
  �"�
�
 63 �
  !�����"�
�
 7 �
 

��
��� 21 !�
��! 2549 ��	�"��
�
ก���	���;�
����"�ก��!�������������
;���<����)J
�����
��
ก�� ����!�/�Nก 4 0�

 12 /	������
  �#)��!�@ก'���	�� 8,370,000 #��   �
����'������ 89/9 
�"��
�
ก��ก'���	�����������
��ก 4 /���  *�	�!��
������)��ก�#�+�
 V ��ก #
*+

�����
)��!�@ 8 ��'  
!��"�
�
/	������
 23 /	������
  !��"�
�
�����
�/!� 46 �
  ���
�กก�� 8 �
 

)W��&#�
 
���&���@ ���*���! �"��� "��/
'���ก��ก����	�"�
��ก���;�
��ก�� )�ก����ก�� 
2551  !��"�
�

�ก����
  ���
�
 


�ก����
����#0�

)��;!��ก��0'��0�

��� 1 ().1 - ).3) �"�
�
 290 �
   

�ก����
����#0�

)��;!��ก��0'��0�

��� 2 ().4 � ).5) �"�
�
 152 �
  

�ก����
����#0�

!�>�!��ก��0'��0�

��� 3 (!.1 - !.3)  �"�
�
 470 �
   
!��47� 

)��I�  
��
"  � 
"  )WII��)J
����ก	�����
 
��
����<�N 

*�h
�ก����ก��  
"�*��&@>��!  
	�!
"�.�!�)WII���� ก	���ก����-
-��� �'�����!ก���  
���)�  �
 ��  �
	
ก��!��'�
�'�!���0&!0
  


�!���6�K������� 
��0!*� � ���"� 

3.2 �!O��������
L��<MกF� 

1. ���ก����ก����

*+

K�
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2. *�h
��&@.�*�����	����
 
3. *�h
���
��0�ก�� 
4. *�h
�������#&���ก� 
5. *�h
���
>&�ก��  ก�����
���*���& 
6. *�h
���
ก��ก��
�ก����
 
7. *�h
���
������;�
���  �����������	�! 
8. *�h
���
���!��!*�
>1ก�#0&!0
 

3.3 ก��06�����ก��0���ก��!��ก����:"�="��3� 

1. ก��*�h
��&@.�*����;�
��ก�� 
�;�
��ก����	�"��
�
ก��*�h
��&@.�*ก����ก��?/	�)J
�) �!�ก@l1ก��*�h
��&@.�*

���!� �K�
��ก������;�
��ก������;�
��ก�����ก�����1ก�)ก�����'�
�	��;��
?/	�����	��
ก�#!� �K�
ก����ก����

*+

K�
  ���!� �K�
ก����ก�����0� �����*+�������#��##)��ก�

�&@.�*ก����ก�� �!���*����0#�II� �ก����ก���/'�0� �ก"�/
� 

2. ก��)��ก�
�&@.�*����;�
��ก�� 
ก��)��ก�
�&@.�*����;�
��ก��ก"�/
�?/	!��@�ก��!ก��#��/��/��ก�� ������0�ก��

����;�
��ก��  �@�ก��!ก��)��ก�
�&@.�*.��?
�;�
��ก��������!� �K�
  �@�ก��!ก��
 �� �!���)���!�
��ก��)=�#� � �!��
*�h
��;�
��ก�������
)=�#� �ก��)���"�)�  
�@�ก��!ก�� �� �!)���!�
����##����
���  ����@�ก��!ก��)���!�
�&@.�*ก����ก��
����#���#��  �)J
��	)���!�
�&@.�*ก����ก��.��?
�;�
��ก���������"������
  ก��)���!�

 
���  ��ก
�

�����
���)����@�ก��!ก��)���!�
����#���1ก�)ก�����'�
�	��;��
  �*+��?/	ก��
��#��� '��) 

3. ก��)���!�
�&@.�*.��?
 
�;�
��ก��ก"�/
�?/	!�ก��)���!�
�&@.�*ก����ก��.��?
�;�
��ก���)J
)���"��&ก)�  

-��?/	�)J
�) �!�ก@l1?
ก��*�h
��&@.�*���!� �K�
ก����ก������;�
��ก��  ���ก�����1ก�
)ก�����'�
�	��;��
  ���?/	�����	��ก�#!� �K�
ก����ก����

*+

K�
���!� �K�
ก����ก�����
0� �  !�ก�������
 '�/
'����
 	
���ก���)J
)���"��&ก)� 
  

 
 
 



����� 3 
��	�ก��
������ก����ก��������� 

 
ก��ก����
�����ก�  �������กก��� !"��#��$ 

�����ก� 
�����ก��	
����
ก����ก����
���������
	� ���

�ก��	�
���
�������ก�����	
 1 ��������	�


��� �!����
��� �"��#�ก���$%�& 
 '��(��)*�$��*���  ��ก����ก�� 2551 �	
�	ก����� -��ก� �./
�

0�%�(���*� '"�
�
 98 �
   

ก��� !"��#��$  
ก!$% �-� ���% � ��	
 � �� � 
ก���� ก����
��� ����� � 
	�  � �� 

� ก � �	 �
��� 
�� ����� ก�����	
 1 

��������	�
��� �!����
��� �"��#�ก���$%�& 
 '��(��)*�$��*��� ��ก����ก�� 2551 �	
�	ก��
��� -��ก� �./
�
0�%�(���*�  '"�
�
 30 �
 �	
0)�'�กก��*$%���%���%�� (Simple Random Sampling)  
'�ก�����ก�  &!��*$%���%���%���	ก�����(
�
����
ก!$%��)!�� 15 �
  &!�ก!$%��� �$� 15 �
 �)��	
���
-�
 )��
	� 

1. DE��F'���(�
�ก��	�
�%�����
�	
 3 �����	�
��� �!����
��� �"��#�ก���$%�& 
 '��(��)
*�$��*��� ��ก����ก�� 2551 '"�
�
 470 �
 -� &  *� I��ก����� -��ก� �./
�
 . �%� 
�ก��	�

���
�������ก�����	
 1 �	�JK(�ก����� -��ก� �./
�
��ก�	
*$) '"�
�
 98 �
 

2. DE��F'���"�ก��*$%���%���%�� (Simple Random Sampling) '�ก�����ก� 98 �
 ���
ก!$%�
-����%�� 30 �
  .����*� I������*�����'���
�ก��	�
�	
'������%��ก���)!�� 

3. DE��F'���"�ก��*$%���%���%���	ก����� �./
�& %�
�ก��	�
�	
�	ก����� -��ก� �./
�
0�%�(���*�
��ก���
 2 ก!$%� �)����
ก!$%��)!�� 15 �
 &!�ก!$%��� �$� 15 �
 
 
������$ �����%��%�ก����ก��������� 

1. &  *� I����/
��ก����� -��ก� �./
�
 
2. ���&ก��ก�����กF'ก���ก!$%� 

 
ก��&���$������$ �����%��%�ก����ก��������� 

1. ���&��)� �����$ก����"�!"�ก"��*���� 
DE��F'��)"��
F
ก��*����&  *� I����/
��ก����� -��ก� �./
�
  )��
	� 
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 1.1 DE��F'����ก��-"��� ��ก*�� &!���
�F'���	
�ก	
������ก� ก����� -�� �./
�*����
F�����.�M
�N.�� 

1.2 DE��F'����ก��&  *� I����/
��ก����� -��ก� �./
�
   
 1.3 DE��F'��*����&  *� I����/
��ก����� -��ก� �./
�
�(�*�)�!���ก� 
F�����.�M�N.��-��
&
��F)�	
0)�'�ก��� 1.1 &!� 1.2 !�ก�O�&  *� I�����
&  *� I����-��*%�
�����O�%� 5 
��)�  ���!F����M� (LiKert Scale Type) 0)�&ก% '�F���ก�	
*$) '�F���ก '�F���
ก!�� '�F�
��� &!�'�F�

����	
*$) 

!"��#��$���&��)� ก����"�!"�ก"��*���� 
�"��	�&'�  �(�
�ก��	�
�%�
�������  &!�����)�"����/
��(��� � !��
�%������/�  �%���)�%��(
�
��
 5 
�%��  �	
-��ก� �����W''�F����
�ก��	�
��ก�	
*$)  )��
	� 

'�F���ก�	
*$) (���I��  �������
��
-��ก� �����W''�F����
�ก��	�
��ก�	
*$) 
'�F���ก  (���I��  �������
��
-��ก� �����W''�F����
�ก��	�
��ก 
'�F���
ก!�� (���I��  �������
��
-��ก� �����W''�F����
�ก��	�
��
ก!�� 
'�F�
���  (���I��  �������
��
-��ก� �����W''�F����
�ก��	�

��� 
'�F�
����	
*$) (���I��  �������
��
0�%-��ก� �����W''�F����
�ก��	�
�!� 
 
+�����  ,��$ �ก

���&�
 
,��$ �ก ,��$���

ก��$ 
,��$���# ,��$���#

���&�
 
0) ���.�'���E�*�ก�%��./
�
�(W
�%�
���.�'��0�%�	����*����I�

ก���"���
ก!$%� 

   
 

 

  

0) ���.�'���E�*�ก�%�0�%�	������ก
�!%
ก� ���.�'�� 
 

     

 
�ก-./ก��!��,%������� 
 &  *� I���	  2 !�ก�O� �/� ���������� �ก ก���(���&

'����
)��
	� 
   ��&

   5 (���I��  '�F���ก�	
*$) 
  ��&

  4 (���I��  '�F���ก 
  ��&

   3 (���I��  '�F���
ก!�� 
  ��&

   2 (���I��  '�F�
��� 
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  ��&

   1 (���I��  '�F�
����	
*$)  
����������!  ก���(���&

'����
)��
	� 
  ��&

   1 (���I��  '�F���ก�	
*$) 
  ��&

  2 (���I��  '�F� 
  ��&

  3 (���I��  '�F���
ก!�� 
  ��&

   4 (���I��  '�F�
��� 
    ��&

   5 (���I��  '�F�
����	
*$) 
 
�ก-./ก�������� � �# 
 ����กOXMก�������F
�%�����(���-��&
��F)��� �F��	�� �ก-$*F�(M (2538: 9) 
�
ก���F'�������
	�&�!0)�D! )��
	�  
 ��&

�N!	
� 3.67 - 5.00  (���I��   ก����� -��ก� �./
�
)	 
 ��&

�N!	
� 2.34 [ 3.66  (���I��   ก����� -��ก� �./
�
)	.���� 
 ��&

�N!	
� 1.00 [ 2.33  (���I��   ก����� -��ก� �./
�
0�%)	 
   
ก������-0�*������$ �� 
 1. (�������	
��-����F����'�ก�M (Face Validity) ���&  *� I���)��(�DE�����$O�$^F 3 
�%�
 -��'*� ����*�)�!�����(�%��
F�����.�M�N.��&!�#����	
��� &!��
"������ ��$�&ก�0�-��
����*
�&
����DE�����$O�$^F 
 2. (��%�������/
���

 (Reliability) ���&  *� I��  �)��	 2 ���
-�
  )��
	� 

2.1 (��%��"�
�''"�&
ก���
������ (Item Discrimination) ���&  *� I�� DE��F'��
"�
&  *� I���	
&ก�0�&!��0��)!����� (Try out) ก� 
�ก��	�
���
�������ก�����	
 1 �����	�
��� �!
����
��� �"��#�ก���$%�& 
 '��(��)*�$��*��� �	
0�%��%ก!$%�-����%�� '"�
�
 30 �
 &!��
"���-��'
�(���&

 �./
��F�����(M(��%�'"�&
ก������ �)�������
F� 25% ���ก!$%�*E�-ก!$%�-
"� &!�����	� ��	� 
����&-ก-%���)���� t-test �!/�ก����	
�	�%� t �	
�	
��*"���K���*IF-F�	
��)� .05 ��������
&  *� I��
�
ก���F'�� 0)��%� t ��(�%�� 3.041-11.023   &  *� I���	
���0)� '"�
�
 38  ���  
      2.2 (��%�������/
���

 (Reliability) ���&  *� I�� �	
��)�!/�ก��&!���
��� 2.1  

'"�
�
 38 ��� �)�����F�	(��%�*�����*F��Fe&�!f� (α-Coefficient) ������
 �� (Cronbach) 0)��%�
������/
���

��%�ก�  0.9281 

2. 2���ก� ก��%��ก�,ก�� ก���  
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DE��F'��)"��
F
ก��*�������&ก��ก�����กF'ก���ก!$%�  �	���
-�
)��
	� 
 2.1 DE� �F'����ก����ก*�� &!���
�F'���	
 �ก	
������ก� ก�����กF'ก���ก!$%� -!�)'

���* ก��OM'�กก�������%��กF'ก���ก!$%������
&
�����
ก��*�������&ก��ก�����กF'ก���ก!$%�  
�./
�.�^
���/
��ก����� -��ก� �./
�
 �)�ก"�(
)�
/��(��(�*�)�!���ก� '$)�$%�(����
ก����ก��
��
���� 

2.2 *�������&ก��ก�����กF'ก���ก!$%��)��!/�กกF'ก����(�*�)�!���ก� �����$%�(����

ก����ก����
���� &!��
"����&ก���	
*����0��(�DE�����$O�$^F'"�
�
 3 �%�
 -��'*� ����*�)�!���
��(�%����-I$���*��M �
/��(� กF'ก��� */
�ก��*�
 ก�������F
D! &!�
F�����.�M�N.�� 

2.3 
"����&ก��ก�����กF'ก���ก!$%�0���� ��$�&ก�0�-���"�&
�
"����DE�����$O�$^F   
&!��
"�0��)!�����ก� 
�ก��	�
���
�������ก�����	
 1 �����	�
��� �!����
��� �"��#�ก���$%�& 
 
'��(��)*�$��*��� '"�
�
 15 �
 �	
0�%��%ก!$%�-����%�� �./
�(���� ก.�%���
)��
�
/��(� กF'ก��� */
�
ก��*�
 �F�	)"��
F
ก�� &!�������!��	
��� &!��
"�0�&ก�0���� ��$��(��(���*� �./
�
"�0�����F'��-%�0� 

���&ก��ก�����กF'ก���ก!$%��./
�.�^
�ก����� -��ก� �./
�
  DE��F'��'�)"��
F
ก���)!��
������!� 6 *��)�(M *��)�(M!� 2 ����� �����!� 60 
��	 ��
������&!���
.j(�* )	 ��!� 14.30 [ 
15.30 
. ��� 12 ����� ()�����!���	�)�
#��D
�ก) 
ก��
������ก���
��$ 
 &  &D
ก���)!�� 

ก���F'�������
	����
ก���F'����F��)!�� �)�)"��
F
ก���F'��&   Randomized Control [ 
Group Pretest [ Posttest Design )��&*)��
-���� 1 
-���� 1 &*)�&  &D
ก���)!��&   Randomized Control [ Group Pretest [ Posttest Design 
ก��ก����
ก���+��ก���  �
&��ก��� �
��$ �
&����"$ 

RE 
RC 

T1E 
T1C 

X 
~ 

T2E 
T2C 

 
��� � �#+�$&"3�"ก�-/ 
R  &�
  ก��ก"�(
)ก!$%�-����%���	
0)�'�กก��*$%� 
E  &�
  ก!$%��)!�� 
C  &�
  ก!$%��� �$� 
T1E      &�
  �)*� ก%�
ก���)!���
ก!$%��)!�� 
T1C   &�
  �)*� ก%�
ก���)!���
ก!$%��� �$� 
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X  &�
  ก��0)��� ก�������%��กF'ก���ก!$%� 
~  &�
  ก��0�%0)��� ก�������%��กF'ก���ก!$%� 
T2E  &�
  �)*� (!��ก���)!���
ก!$%��)!�� 
T2C      &�
  �)*� (!��ก���)!���
ก!$%��� �$� 
 
��	�ก��
������ก���
��$ 
 DE��F'��)"��
F
ก���)!��-��&  &D
ก���)!�� Randomized Control [ Group Pretest [ 
Posttest Design ���
���
 3 ���
-�
  )��
	� 
 +"4���� 1 +"4�ก���ก���
��$ 
 DE��F'���(�
�ก��	�
ก!$%��)!��&!�ก!$%��� �$� -� &  *� I��ก����� -��ก� �./
�
 &!��
 �
��กD!�	
0)����
��&

ก%�
�)*� ก%�
ก���)!�� (Pretest) 
 +"4���� 2 +"4��
��$ 
 DE��F'��)"��
F
ก���)!�� )��
	� 

2.1 ก!$%��)!�� )"��
F
ก���)!��-�����&ก��ก�����กF'ก���ก!$%��	
ก"�(
)0�����
��!� 6 
*��)�(M *��)�(M!� 2 ����� �����!� 60 
��	 ��
������&!���
.j(�* )	 ��!� 14.30 [ 15.30 
.���
����(�) 12 ����� -���&-%��
�	
 13 �ก���� - 19 ก$�#�.�
�M 2552  *%�
ก!$%��� �$�  �	ก����	�
ก��*�

-���ก-F 

2.2 ก!$%��� �$� ก����	�
ก��*�
-���ก-F 
 +"4���� 3 +"4���"$ก���
��$ 
 DE��F'���(�
�ก��	�
ก!$%��)!��&!�ก!$%��� �$� -� &  *� I����/
��ก����� -��ก� �./
�
���

�$)�)F�&!�� �
��กD!�	
0)����
��&

�)*� (!��ก���)!�� (Posttest)  

 
ก����������/+�� 5� 
 (!��'�ก0)���&

ก����� -��ก� �./
�
���
�ก��	�
���
�������ก�����	
 1 &!��
"����F�����(M
����E! )��-%�0�
	�  
 1. ���	� ��	� ก����� -��ก� �./
�
���
�ก��	�
���
�������ก�����	
 1 ก%�
&!�(!��ก�������%��
กF'ก���ก!$%� �)���� t-test &  0�%���
�F*��-%�ก�
 (t-test for dependent sample) 
 2. ���	� ��	� ก����� -��ก� �./
�
���
�ก��	�
���
�������ก�����	
 1 ก%�
&!�(!��ก��0�%0)�
�����%��กF'ก���ก!$%�   
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 3.  ���	� ��	� D!-%�����ก����� -��ก� �./
�
���
�ก��	�
���
�������ก�����	
 1 �	
�����%��
กF'ก���ก!$%� &!�
�ก��	�
���
�������ก�����	
 1 �	
0�%0)������%��กF'ก���ก!$%�   
&)�!����%��%�ก����������/+�� 5� 

1. &)�!�*�4�6��  7
��ก� 
 1.1  �%������N!	
� (Mean) 
 1.2  �%������ 	
��� 
��-�r�
 (Standard Deviation) 

2. &)�!�&����"�ก����������/��-0�*+�$������$ �� 
 2.1  (��%��"�
�''"�&
ก���&  *� I��ก����� -��ก� �./
�
 �)����*E-� t-test &  
���
F� 25% ก!$%�*E�-ก!$%�-
"� &!���)*� )��� t-test  

 2.2 (��%�������/
���

 (Reliability) ���&  *� I��ก����� -��ก� �./
�
 �)�����F�	(�

�%�*�����*F��Fe&�!f� (α-Coefficient) ��� ���
 �� (Cronbach) 
 3. &)�!�&����"�ก���
&��&  !�6�� 
 3.1 ���	� ��	� ����&-ก-%�����ก����� -��ก� �./
�
���
�ก��	�
#���
ก!$%�ก%�
&!�
(!��ก���)!�����ก!$%��	
0)������%��&!�0�%0)������%��ก�����กF'ก���ก!$%� �)���� t-test &  0�%���

�F*��-%�ก�
 (t-test for dependent sample) 
 3.2 ���	� ��	� �	
D!-%�����ก����� -��ก� �./
�
���
�ก��	�
ก%�
&!�(!��ก���)!��
��(�%��ก!$%��	
0)������%��ก�����กF'ก���ก!$%�&!�0�%0)������%��ก�����กF'ก���ก!$%� �)���� t-test &  
���
�F*��-%�ก�
 (t-test for independent sample) 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก��������ก��������� ก
��
���
��������� 
 

��ก�����	��
��
�������
���	�������
����ก�����	��
��
����� �����������ก����������ก !�
"#��$ %&'�(��%�	����������"#����&) 

N  �%�  ��������ก��&����ก�+#�"����#�� 
X �%� 	#�	
����-�&'� 
S.D. �%� 	#��1&'���1���"�2��
��	
��� 
D  �%�  ��"#��
��	
�����กก��%���1ก#����
����ก��%���� 
D2        �%�  ��"#��
��	
�����กก��%���1ก#����
����ก��%�����"#�
"���กก�����

��� 
Xdiff  �%�  ��"#��
��	#�	
����-�&'� 
Sdiff  �%�  ��"#��
��	#��1&'���1���"�2��
��	
��� 
t  �%�  	#��8�"�%&'�(���ก��9����!� t-distribution 

 
��ก
��
���
��������� 

��ก�����������ก�����	��
��
����� �����������������ก�����	��
��
�������"�������1����&) 
1. ���&�1�%&�1ก�����1"��ก�1�9B'��
����ก��&��(�)���C��DEก ��F%&' 1 ก#����
����ก���
���#��

ก��ก���ก�+#�  ���กG�����������"���� 1  
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"����  1  ����ก�����&�1�%&�1ก�����1"��ก�1�9B'��
����ก��&��(�)���C��DEก ��F%&' 1 ก#����
����  
       ก���
���#��ก��ก���ก�+#�   
 

 
ก�+#�%���� 

 
N 

 
X 

 
S.D. ΣD ΣD2 t 

 
ก#��%���� 

 
15 

 
102.87 

 
10.350 

����ก��%���� 
 

15 157.87 15.189 
819 48903 12.230** 

**  �&������	��%���8�"�%&'�
��1  .01 
  

��ก"���� 1  �����#� P��������กก���
���#��ก��ก���ก�+#� ��ก��&����ก�+#�%�����&ก�����1"��
ก�1�9B'���&
E)�ก�#�ก#�������1ก���(�ก��ก���ก�+#���#���&������	��%���8�"�%&'�
��1 .01 ��'� 	B� ������กก��
�
���#��ก��ก���ก�+#� ก�+#�%�����&ก�����1"��ก�1�9B'���&
E)� QE'����	����ก�1���"�2��
��%&' 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



53 
 

2. ���&�1�%&�1ก�����1"��ก�1�9B'��
����ก��&��(�)���C��DEก ��F%&' 1 ก#����
����ก����#����
��
�#��ก��ก���ก�+#�   
 
"����  2  ����ก�����&�1�%&�1ก�����1"��ก�1�9B'��
����ก��&��(�)���C��DEก ��F%&' 1 ก#����
����  
       ก����#����
���#��ก��ก���ก�+#�   
 

 
ก�+#�	�1	+� 

 
N 

 
     X 

 
S.D. ΣD ΣD2 t 

 
ก#��%���� 

 
15 

 
139.47 

 
12.961 

����ก��%���� 15 151.87 11.655 
 

186 3722 4.776** 

**  �&������	��%���8�"�%&'�
��1  .01 
 

 ��ก"���� 2  �����#� P��������กก����#����
���#��ก��ก���ก�+#� ��ก��&����ก�+#�	�1	+��&ก��
���1"��ก�1�9B'���&
E)�  ��#���&������	��%���8�"�%&'�
��1 .01 ��'�	B� ������กก����#����
���#��ก��ก���ก�+#�  
��ก��&����ก�+#�	�1	+��&ก�����1"��ก�1�9B'���&
E)���� QE'����	����ก�1���"�2��
��%&' 2 
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3.  ���&�1�%&�1��"#��
��ก�����1"��ก�1�9B'��
����ก��&��(�)���C��DEก ��F%&' 1  %&'�
���#��
ก��ก���ก�+#�  ��
��ก��&��(�)���C��DEก ��F%&' 1  %&'��#����
���#��ก��ก���ก�+#�   
 
"����  3  ����ก�����&�1�%&�1��"#��
��ก�����1"��ก�1�9B'��
����ก��&��(�)���C��DEก ��F%&' 1  %&'   
       �
���#��ก��ก���ก�+#�  ��
��ก��&��(�)���C��DEก ��F%&' 1  %&'��#����
���#��ก��ก���ก�+#�   
 

 
ก�+#�"����#�� 

 
N 

 
Xdiff S.D.diff t 

 
ก�+#�%���� 

 
15 

 
54.60 

 
17.291 

ก�+#�	�1	+� 15 12.40 10.056 
 

8.178** 

**  �&������	��%���8�"�%&'�
��1  .01 
 

 ��ก"���� 3  �����#� ��ก��&��%&'����
���#��ก��ก���ก�+#��&ก�����1"��ก�1�9B'���&ก�#���ก��&��%&'
��#����
����1ก���(�ก��ก���ก�+#� ��#���&������	��%���8�"�%&'�
��1 .01 ��'�	B� ก��ก���ก�+#�%�������ก��&���&
ก�����1"��ก�1�9B'���&
E)���กก�#�%&'��#����
���#��ก��ก���ก�+#�  QE'����	����ก�1���"�2��
��%&' 3 

 



����� 5  
����	  
��
��  	��
����������	�
�	��� 

 
�������������	�ก��� ก!�������� 

1. ������	
��
����
ก�
	
�
���ก�
������ก����������ก�
�������
���ก !ก

�ก�"�� 
2. ������	
��
����
ก�
	
�
���ก�
������ก����������ก�
����������
���ก !ก

�ก�"�� 
3. ������	
��
����
ก�
	
�
���ก�
�����������ก�
�������������
���ก !ก

�ก�"��ก�
��ก�
������������

����
���ก !ก

�ก�"�� 
 

��"�#���	�ก��� ก!�������� 

1. ��ก�
���!���ก�
	
�
���ก�
������%&��'(�����!�ก���
�
ก�
����
���ก !ก

�ก�"�� 
2. ��ก�
���!���ก�
	
�
���ก�
������%&��'(�����!�ก���������
�
ก�
����
���ก !ก

�ก�"�� 
3. ��ก�
����������
���ก !ก

�ก�"����ก�
	
�
���ก�
��������กก�����ก�
������������
�
ก�
����
���

ก !ก

�ก�"�� 
 
�	���"ก��� ก!�������� 

1. 
��&�ก� 
	
�)�ก
���*)�*�ก�
+'ก,�-��-���-
�(���(  �	.���ก�
���)�(���/��+'ก,�	0��� 1 ���1
��
�����+
��

�������� �2��3�ก
��"���
� !������%�"�
%�-
 	0ก�
+'ก,� 2551 �����ก�
	
�
���ก�
��������������%�  
!2���� 98 -�  

2. ก����"(�	���� 
 ก�"�������������*)�*�ก�
+'ก,�-��-���-
�(���( �	.���ก�
���)�(���/��+'ก,�	0��� 1 1
��
���
��+
���������� �2��3�ก
��"���
� !������%�"�
%�-
 	0ก�
+'ก,� 2551 �����ก�
	
�
���ก�
���������
�����%� !2���� 30 -� ������!�กก�
%"����������� (Simple Random Sampling)  !�ก	
�)�ก
 ����%"��
�����������ก-
�(���'���	.�ก�"������� 15 -�  ���ก�"��-�
-"� 15 -� 
 
���)�	��)	���*&�*�ก��� ก!�������� 

�-
����������*)�*�ก�
+'ก,�-��-���*�-
�(���(	
�ก�
���� 
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1. �

%�
G���
����ก�
	
�
���ก�
������ 
2. 1	
�ก
�ก�
*)�ก !ก

�ก�"�� 

 
��+�ก��,-�����ก���,�	� 
 H&�� !���2��� �ก�
���������

�H�ก�
������	.���(� 3 ��(����  �����( 
 1. ��(�ก���ก�
�����  �2�ก�
��%�
ก���ก�
����� 1��ก�
*��ก�"����������ก�"��-�
-"�
��
�

%�
G�� �����กI
����	.�-����ก���ก�
����� ( Pretest ) 
 2. ��(������ H&�� !���2��� �ก�
�����( ก�"�������H&�� !��*)�ก�
����
���ก !ก

�ก�"�����1	
�ก
����
%
����'(���(���� 12  -
�(�N�� 60 ���� �	.����� 6 %�	���ON �� 2 -
�(�*�������-�
�������P��%
�� ���� 
14.30 R 15.30 �. ��(���������� 13 �ก
�-� - 19 ก"�3����/O 2552  %���ก�"��-�
-"�  ��ก�
�
���ก�
%��
���	ก�  
 3. ��(�����ก�
����� �����% (�%"�ก�
�����*����ก�
���ก�"����������ก�"��-�
-"���

�

%�
G���
����ก�
	
�
���ก�
��������ก-
�(���'�������กI
����	.�-��������ก�
����� (Posttest)  
 4. �2�-����������!�กก�
��%�
��(�%��-
�(� �����ก�
���ก�"����������ก�"��-�
-"���
� �-
���O����&�1��*)�� /�ก�
���%G � �������%�
%��� T�� 
 
ก����������.��	�/� 

1. �	
��
����
ก�
	
�
���ก�
�����������ก�
���)�(���/��+'ก,�	0��� 1 ก����������ก�
����
���
ก !ก

�ก�"��   
 2. �	
��
����
ก�
	
�
���ก�
�����������ก�
���)�(���/��+'ก,�	0��� 1 ก����������ก�
����������

���ก !ก

�ก�"��   
 3.  �	
��
����
H��������ก�
	
�
���ก�
�����������ก�
���)�(���/��+'ก,�	0��� 1 �������
���
ก !ก

�ก�"�� �����ก�
���)�(���/��+'ก,�	0��� 1 �������������
���ก !ก

�ก�"��   
 

��
��ก��� ก!�������� 

1. ��ก�
�����ก�
	
�
���ก�
������%&��'(�����!�ก���
�
ก�
����
���ก !ก

�ก�"�� ����������%2�-�U
���%G � ���
���
 .01 
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2. ��ก�
�����ก�
	
�
���ก�
������%&��'(�����!�ก���������
�
ก�
����
���ก !ก

�ก�"�� �������
���%2�-�U���%G � ���
���
 .01 

3. ��ก�
����������
���ก !ก

�ก�"����ก�
	
�
���ก�
��������กก�����ก�
������������
�
ก�
����
���
ก !ก

�ก�"��  ����������%2�-�U���%G � ���
���
 .01 
 
	��
����� 

ก�
+'ก,�-��-���*�-
�(���(�	.�ก�
+'ก,�H����ก !ก

�ก�"����������ก�
	
�
���ก�
�����������ก 
�
���)�(���/��+'ก,�	0��� 1 1
��
�����+
����������  �2��3�ก
��"���
�  !������%�"�
%�-
  	0ก�
+'ก,� 
2551  	
�กWH������( 

1. ��ก�
�����ก�
	
�
���ก�
���������'(�����!�ก���
�
ก�
����
���ก !ก

�ก�"�� ����������%2�-�U���
%G � ���
���
 .01 X'���	.��	���%��� T�������� 1 �%�����ก !ก

�ก�"��%���
G�2���*)�*�ก�
	
�
���ก�

�����������ก�
������  ��(���(��
��ก !ก

�ก�"���	.�ก
�
��ก�
����2�*��
"--���1�ก�%
��ก���	.�ก�"�������
�ก�	YU���
���2������*��������'��1����!"��"���������������  ������
"��� �) 
�+�ก� Z��-� ( 2526 ) ก����
������ ก !ก

�ก�"�� ����G'� ก !ก

�*�N ���*��%��) กก�"�������%���
���*�ก�
ก
��2�% ��*�% ����'��
���ก��  
�����*���ก �ก�
�
���
&���������� ������!�ก��1�ก�%� �-
���O�P� ก

������������H&�����  ����!����
� �-
���O%G��ก�
[O����N ����ก ��'(�*�ก�"��1��ก�
)�����������%��
%�"�!�กH&��2�ก�"�������������
���
ก
��2�ก !ก

���(� �����H��2�*���ก �-����!
 U��ก���*��"กN ���� 

H�ก�
� !��-
�(���(���%��-����ก�
H�ก�
� !����� %"�%��� ก�	��� (2540) ������+'ก,�H�ก�

�	
��
����
ก�
*��-2�	
'ก,��

ก�"�����ก�
����
���ก !ก

�ก�"����������ก�
	
�
���*�����ก���
��ก�
���)�(���/��+'ก,�	0��� 1 �
��� ก !ก

�ก�"���2�*����ก�
���)�(���/��+'ก,�	0��� 1 1
��
�����\��
� ������ ก
"��������-
 ��ก�
	
�
���*�����ก���'(�  ����������%2�-�U���
���
 .01 ���%��-����ก�

���� !����� -2��'� ��&��� + (2541) ���+'ก,�H����ก�
����
���ก !ก

�ก�"����������-���
�
H �)�
����
ก�
�
���)�(���/��+'ก,�	0��� 1 1
��
�������+��]��
 ���-���%�� ก
"��������-
 H�ก�
� !���
��� 
��ก�
�����-���
�
H �)�
����ก�
�
������'(�����!�ก����
���ก !ก

�ก�"�� ����������%2�-�U���%G � ���

���
 .01  
 !�กก�
%���ก�*��[�������
�����ก�
���%���*�U���-���%�*!�����-���ก
����
��
�� *�
ก�
����
���ก !ก

� ��ก�
���ก����%����ก �2�*��ก�
�2��� �ก !ก

�*������-
�(��	.��	���� -���
%�"ก%��� �	.�ก����� ��ก�
���!'�%���
G�
���
&����
���
I�%���
G�2�% ������
���
&�*������-
�(��	*)�*���ก �
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�1�)�O*�)�� �	
�!2������������%�  ���ก�
*)�ก !ก

�ก�"��%���
G)���*����ก�
�����\���P� ก

�
��������  ����	.�� /�ก�
�������'�����)���*����ก�
����ก �ก�
���
�
��������H&�����  ����*!�����  ����*!
H&�������ก�'(� ���P� ก

���� �����%� %���%
 �*����ก�
��\��*���������N *����������'(� �����
-���%���
G*�ก�
%
�����",�%�����/O����!�%���
G��&�
���ก�
H&�����*�%��-�����������-���%"�  
����!���ก�
	
�
���ก�
���������'(�%��-����ก�
-2�ก�������
��!�
O% (Rogers.1974) 
"--����	
�
������ 
-�� 
"--������-�������*!*������ (Self - Understanding) �������*!
"-� ก3���������� �����
"--�

&�!�ก����� 
&�!�ก-"[3�� -���%���
G �
�
�����*!����!�-� ������������� ����!�%�����/3�������
���
"--����� กI!������-����'��-
���X'���%�������ก�
	
�
�����������! �� ��� ���ก�
����
���ก !ก

�
ก�"��!�%��H�*�ก�
�	������	���������ก�

�

&����-���
&�%'ก�����������H&�������ก�'(� ����*!�����
�����-�������-�� ���'(� *�������+�-� ��������H&����� ����ก� ก�
*)��2���!���� ��ก�
���
�
H&�������ก�'(���
ก�
�ก�	YU��1��ก�
�2�����	.�ก�"������	.�%��) ก��������ก�"�� 

!�กก�
+'ก,�-��-���-
�(���(  �%��*����I����ก�
!��ก !ก

�ก�"��%���
G��\��ก�
	
�
���ก�

�����������ก�
������ 

2. ��ก�
�����ก�
	
�
���ก�
���������'(�����!�ก���������
�
ก�
����
���ก !ก

�ก�"�� �������
���%2�-�U���%G � ���
���
 .01  X'���	.��	���%��� T��������2 �%�������ก�
�����ก�
	
�
���ก�
���������'(�
���G'��������������
���ก !ก

�ก�"�� 

��(���(��
����ก�
������
�
ก�
�
���ก�
%�����	ก� *�� )�������  ��ก�
������
�
����&�*�ก�

	
�
���ก�
������!'��2�*����ก�
	
�
���ก�
���������'(� 

!�กก�
%���ก� �
�����ก�
����������������
���ก !ก

�ก�"��%���
G	
�
���ก�
������������'(� 
����!�ก��ก�
�������
�
H�-����*�ก�
��
�

%�
G��ก�
	
�
���ก�
������ก���ก�
����� ��ก�
���
	
�
�	������P� ก

������ก�
���*�����ก�
�
���
&���������� !'��
�����ก�
�����-�����(�*!*�ก�
	
�
���
ก�
��������ก�'(���������*����ก�
����2��

%�
G��ก�
	
�
���ก�
����������ก�
����� �
�����ก�
�����
ก�
	
�
���ก�
���������'(�G'���������ก�
���!�����������
���ก !ก


�ก�"�� ��ก�
���%���
G��\��ก�

	
�
���ก�
��������� 
 3.   ��ก�
����������
���ก !ก

�ก�"����ก�
	
�
���ก�
���������'(���กก�����ก�
������������
�
ก�
����

���ก !ก

�ก�"��  ����������%2�-�U���%G � ���
���
 .01 X'���	.��	���%��"� T�������� 3 �%�����ก !ก

�
ก�"��%���
G�2�*����ก�
�����ก�
	
�
���ก�
������������'(���กก�����ก�
����������������
���ก !ก

�ก�"�� ��(���(
��
�� ��ก�
����������
���ก !ก

�ก�"�����
�
	
�%
ก�
[O�
� ������ -���)
 ]��
+"3ก"� (2546 : 147-148) 
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ก������� � /�ก�
���!�)���*����ก�
����
���
&����!��2����
���ก�
-����� ����
���
&��ก����ก�
���������!���
����� /�����ก�� ���� /��������(����%���
G	W 
�� �������� /�ก�
%���
�������2�
� ��
�������",�O��ก
������������� �����(�!���I�������ก�
*��	
�%
ก�
[O�
�*�ก�
�2�ก !ก

�ก�"���	.�� /�ก�
����� ��������!�
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