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 งานวิจัยฉบับนี  ้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอัตลักษณ์และการถ่ายทอดการรํากลองยาวใน
โรงเรียนของจังหวัดนครสวรรค์ โดยคัดจากคณะกลองยาวท่ีอยู่ในโรงเรียนของจังหวัดนครสวรรค์
ทัง้หมด18คณะ และได้เลือกกลุ่มตวัอย่างเป็นคณะกลองยาวท่ีเป็นตวัแทนของแต่ละอําเภอในจงัหวดั
นครสวรรค์จํานวน10คณะกลองยาว โดยผ่านการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือสงัเคราะห์ การสงัเกตและ
สมัภาษณ์เชิงลึก ผลการวิจยัพบว่า อตัลกัษณ์ของรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์มีอตั
ลกัษณ์องค์ประกอบของการแสดงรํากลองยาว รูปแบบการรํา โดยใช้ท่ารําวงมาตรฐานมาประยกุต์ใน
การรํากลองยาว กลองยาวมีผู้แสดงเป็นคนรําเรียกว่า “กลองรํา” และมีผู้ขบัร้องพร้อมตีกลองประกอบ
จงัหวะการรํา เรียกว่า “กลองยืน” พบว่าท่ารําใช้ท่ารําวงมาตรฐาน สามารถต่อได้ถึงกลอง3ชัน้ และยงั
สามารถต่อกลองท่าป๊ักเป้า พบว่ารูปแบบการแสดง ประกอบไปด้วย การไหว้ครู การรํา การต่อกลอง 
การยกพลลา มีการใช้เพลง เป็นเพลงมาตรฐานทั่วไปของการรํากลองยาว และใช้เคร่ืองดนตรี           
อนัประกอบไปด้วย กลองยาว, กลองรํามะนา, ฉ่ิง, ฉาบ, กรับ, โหมง่  และฆ้อง  สว่นของจงัหวะ ใช้จงัหวะ 
2 บอม จงัหวะ 3 บอม, จงัหวะ 3 เปิง้, จงัหวะ เซิง้, จงัหวะ ม้ายอ่ง, จงัหวะ 3 ช่า, จงัหวะรําวง, จงัหวะเซิง้, 
จงัหวะชะชะช่า, จงัหวะออฟบิท, จงัหวะมโนราห์, จงัหวะตะลงุ พบว่านิยมใช้เคร่ืองแต่งกาย          
โดยแต่งเสือ้คอกลม กางเกงขาก๊วย มีผ้าคาดเอว ผ้าคาดหวั และแบบลิเก คือ ใส่สนบัเพลา (กางเกง  
ขาสามสว่น) นุ่งโจงกระเบนทบั เสือ้สีด้านใน ใสเ่สือ้กัก๊ทบัด้านนอก มีผ้าคาด  
 ผู้วิจยัพบว่าจงัหวดันครสวรรค์มีวิธีการถ่ายทอด จากการถ่ายทอดการรํากลองยาวจากชมุชน
มาสู่โรงเรียน และได้มีการถ่ายทอดการรํากลองยาวในโรงเรียนให้เกิดเป็นวิธีการสอน มีวิธีการสอนท่ี
สอดคล้องกับทฤษฏีวิธีการสอนนาฏศิลป์ 7 วิธีคือ 1) การสอนแบบสาธิต 2) การสอนแบบฝึกปฏิบตั ิ     
3) การสอนแบบให้ปฏิบตัิจริง 4) การสอนแบบบรรยาย 5) การสอนแบบกลุ่มสมัพนัธ์ 6) การสอน
ซ่อมเสริม 7) การสอนทักษะ และสามารถแยกการจัดหลกัสูตรได้เป็น 2 แบบคือ หลกัสูตรกิจกรรม 
กลุม่สาระดนตรีและนาฏศลิป์ และหลกัสตูรกิจกรรมพฒันาผู้ เรียน  
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 The purpose of this study was to examine the identity and how to pas on knowledge of 
the Rum Klong Yaw ( Drum Dance)  in  schools in the Nakhon Sawan province.  This study 
selected eighteen drum dance bands  based in Nakhon Sawan province, They also selected 
ten drum dance bands which represented their district as the samples in this study than 
collecting data for analysis, observation and in depth interviews. The results of this study found 
that the identity of Rum Klong Yao in schools in the Nakhon Sawan province have their own 
unique Rum Klong Yao dance moves, adapted from standard traditional Thai dances to the in 
local identity. In a Klong Yao band, the performers are called Klong Rum, and vocalists who also 
function as drummers are called Klong Yuen it was also found that standard, traditional Thai 
dancing in Klong Yao bands can reach the third level of drum assemby and can also reach 
pyramid style drum assemby The pattern of Klong Yao performances are composed of master 
worship, dance, drum assemby, ending session, They use songs which are Rum Klong Yao 
standards, use seven different kinds of percussion instruments, including Klong Yao, Klong Rum 
Ma-Na, Ching, Chab, Krub, Mong and Kong. In terms of the rhythm, they used two Bom rhythm, 
three Bom rhythm three Perng rhythm, Serng rhythm, Mah Yong rhythm, Standard traditional 
Thai dancing rhythm, Serng rhythm, Cha Cha Cha rhythm, Off-beat rhythm, Ma No Ra rhythm 
and Shadow Puppet Play rhythm, It was also found that the most popular costumes included t-
shirts, long pants, waistbands, headbands or bandanas, Likay style pants, tucked t-shirts, and 
colored t-shirts covered with a waistcoat. 
 The research found that In Nakhon Sawan province, knowledge was passed on from 
communities to schools, then passed on from the schools and became the teaching method 
conforming with the seven ways of peer teaching in Thai classical dance, which were as follows: 
1) Demonstration Method; 2) Practice Method 3) Realistic Method; 4) Lecture Method; 5) Group 
Relation Method; 6) Remedial Method; 7) Skill Method, and also can be divided into two sab 
types, Music and Dancing Art activities and Learner development activities. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 การวิจัยเร่ือง การศึกษาอัตลักษณ์และการถ่ายทอดรํากลองยาวในโรงเรียนของจังหวัด
นครสวรรค์สาขาวิชาศิลปะการแสดงศึกษา คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
สําเร็จได้ด้วยความกรุณา และเอาใจใสด่แูลให้คําปรึกษาตรวจแก้ไขข้อบกพร่อง ตลอดจนให้คําแนะนํา
และคอยช่วยเหลือเป็นอย่างดีจาก ผศ.ดร.นพดล อินทร์จนัทร์ อาจารย์ประจําสาขาวิชาภาพยนต์และ
ส่ือดิจิทัล คณะวิทยาลัยนวัตกรรมส่ือสารสังคม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ผู้ วิจัยขอกราบ
ขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูท่ีกรุณาให้คําแนะนําในการทําวิจยั ไว้ ณ ท่ีนี ้
 นอกจากนี  ้ผู้ว ิจยัขอกราบขอบพระคณุ  ผศ.ดร.ระวิวรรณ  วรรณวิไชย และ ดร.ปรวนั  
แพทยานนท์ และ ผศ.ดร.กิตตกิรณ์  นพอดุมพนัธุ์ และ ผศ.ดร.ปิยวดี มากผา อาจารย์ประจําสาขาวิชา
ศิลปะการแสดงศึกษา คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ และ รองศาสตราจารย์
ฉันทนา เอ่ียมสกุล ท่ีให้ความช่วยเหลือ ให้คําแนะนํา แนวคิด ข้อสังเกต ตลอดจนท่ีได้ให้ความ
อนุเคราะห์เป็นผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมืออนัเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการทําวิจยัครัง้นี ้คือท่าน
อาจารย์ รศ.ดร.สุชาติ แสงทอง ผู้ อํานวยการสํานักศิลปวฒันธรรม มหาวิทยาลยัราชภัฎนครสวรรค์ 
และ อาจารย์พัฒน์นรี  พบชุม นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด
นครสวรรค์ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะครูและนกัเรียนรวมไปถึงปราชญ์ในชุมชนของ  โรงเรียนอนุบาล
ไพศาลี โรงเรียนวัดหนองจิกรี, โรงเรียนบ้านตุ๊ กแก, โรงเรียนเทศบาล 3 (วัดแสงธรรมสุทธาราม), 
โรงเรียนวดับางม่วง โรงเรียนเขาทอง, โรงเรียนวดับ้านไร่, โรงเรียนบ้านแหลมยาง, โรงเรียนวดัหนอง
พรมหน่อ และ โรงเรียนบ้านคลองไทร ท่ีให้ความช่วยเหลือแก่ผู้วิจยัในการเก็บรวบรวมข้อมลูท่ีใช้ในการ
วิจยัเป็นอยา่งดี 
 ท้ายท่ีสุดผู้ วิจัยขอขอบพระคุณ ครอบครัว เกิดเพ็ง ท่ีเข้าใจและเป็นกําลงัใจด้วยดีเสมอมา 
และขอขอบพระคณุ อาจารย์ญาณวฒุิ เศวตธิติกุล และ อาจารย์สรีุรัตน์ จีนพงษ์ และ อาจารย์วิทวสั 
กรมณีโรจน์ รวมถึงพ่ี ๆ เพ่ือน ๆ น้อง ๆ ท่ีคอยให้กําลงัใจ ช่วยเหลือและเป็นกําลงัใจด้วยดีเสมอมา 
คุณค่าและประโยชน์ในการศึกษาครัง้นี  ้ขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณบิดา-มารดา ตลอดจน       
ทัง้ครูบาอาจารย์ทกุท่านท่ีได้อบรมสัง่สอน ให้มีความพยายามจนทําให้ประสบความสําเร็จ 
 ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูไว้ ณ ท่ีนี ้
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

ภมูิหลัง 
          กลองยาวเป็นเคร่ืองดนตรีพืน้เมืองท่ีใช้ประโคมขบวนแหใ่นงานมงคลท่ีต้องการความสนกุสนาน
ครึกครืน้ การแสดงกลองยาวโดยทัว่ไปจะใช้กลองยาวหลายใบในการบรรเลง โดยจะมีกลองเอกหรือกลอง
นําใบหนึ่งทําหน้าท่ีตีนําจงัหวะแรกเปลี่ยนในการร่วมบรรเลง ส่วนกลองยาวท่ีเหลือเรียกว่ากลองตามทํา
หน้าท่ีตีรับจงัหวะของกลองนํา นอกจากนีย้งัมีเคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะอ่ืนๆ อีกได้แก่ ฉ่ิง ฉาบ กรับ
และฆ้องเพ่ือให้เกิดความครึกครืน้มากยิ่งขึน้ ในการบรรเลงกลองยาวเป็นการแสดงท่ีสนกุสนานเน่ืองจาก
ผู้ ตีกลองยาวจะออกท่าทางตา่งๆ ประกอบการตีจงัหวะกลอง 
 การรํากลองยาวเป็นศิลปะท่ีสําคญัอีกแขนงหนึ่ง อนัเกิดจากการสร้างสรรค์จากบรรพบรุุษ สืบ
ทอดกันมาตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การรํากลองยาวมีอยู่หลายจังหวัด เช่น จังหวัดสุโขทัย จังหวัด
อดุรธานี จงัหวดัมหาสารคราม และอีกหลายๆจงัหวดักระจายไปอยู่ทัว่ทกุภมูิภาคของประเทศไทย ในแต่
ละท่ีนัน้จะมีลกัษณะความเป็นเฉพาะท่ีแตกตา่งกนัออกไป ขึน้อยูก่บับริบทของคนในสงัคม วิถีชีวิตของคน
ในชมุชน รวมถึงวฒันธรรมการสืบทอดในแตล่ะท้องถ่ิน 
 การรํากลองยาวของวงกลองยาวพืน้เมืองโรงเรียนชลราษฎรอํารุง ๒ จังหวดัชลบุรี ได้ศึกษา
ค้นคว้าโดยนําท่ารําจากการละเล่นกลองยาวพืน้บ้านสมัยก่อนซึ่งมีการประดิษฐ์ท่ารําขึน้อย่างไม่มี
ระเบียบแบบแผน ท่ารําสมยัก่อนท่ีเรียกว่า รําป้อ หมายถึง การรําท่ีผู้ชายต้อนผู้หญิงในเชิงเกีย้วพาราสี
และท่ารําอีกหลายท่า ไม่มี ช่ือเรียก เม่ือเร่ิมจะรํา พอขึน้ท่ารําก็เป็นท่ี รู้กันว่าจะต่อด้วยท่าใด นัน้
หมายความว่าไม่ช่ือเรียกท่ารํานัน้ ท่ารํากลองยาวของวงกลองยาวพืน้เมืองโรงเรียนชลราษฎรอํารุง ๒ ได้
คิดประดิษฐ์ขึน้โดยนําเอาท่ารําของพืน้บ้านจริงๆ มาดดัแปลงให้สวยงามยิ่งขึน้ และท่ารําของเถิดเทิงซึ่ง
กรมศิลปากรคดิประดษิฐ์ท่ารําขึน้ เข้าผสมผสานให้มีลกัษณะเฉพาะตวั โดยในการแสดงช่วงแรกจะมีการ
รําชดุพม่า ประกอบเพลงพม่าเขว ผู้ ท่ีตีกลองยาว เรียกว่า กลองยืน ผู้ชายออกมารําประกอบจงัหวะกลอง 
เรียกวา่ กลองรํา ซึง่จะต้องรําคูก่บัผู้หญิง และผู้หญิงจะเรียกวา่ นางรํา  
          การรํากลองยาวคณะจนัทร์ทรงกลด อําเภอศรีสําโรง จงัหวดัสโุขทยัเป็นการแสดงพืน้บ้านท่ีมี
ความสําคญัตอ่ชมุชน เน่ืองจากใช้ผู้แสดงซึง่เป็นบคุคลในชมุชน เม่ือว่างเว้นจากกการทํางานจะมาหดัรํา
กลองยาวเพ่ือเป็นรายได้เสริม แตใ่นปัจจบุนัคา่นิยมสมยัใหม่เร่ิมเข้ามามีบทบาทในชมุชน ทําให้หนุ่มสาว
รุ่นใหม่ไม่สนใจในการแสดงพืน้บ้านนี  ้ตลอดจนหัวหน้าคณะและผู้ แสดงรุ่นแรกๆ เร่ิมอายุมากขึน้สิ่ง
เหลา่นีล้้วนเป็นสาเหตสํุาคญัท่ีทําให้รํากลองยาวของอําเภอศรีสําโรงชยั จงัหวดัสโุขทยั กําลงัสญูหายไป 
และถึงแม้จะมีผู้ศึกษาวิจัยไว้เป็นหลกัฐานก็เป็นการศึกษาด้านดนตรี และการทํากลองยาวแต่ยงัไม่มี
การศกึษาและรวบรวมและวิเคราะห์เก่ียวกบัท่ารํา รูปแบบและวิธีการแสดง  (นชุนาฏ  ดีเจริญ. 2548: 78) 
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         การฟ้อนกลองยาว ของชาววาปีปทุม จังหวดัมหาสารคราม ซึ่งสะท้อนผ่านลีลาการฟ้อน
ประกอบขบวนแห่มีจุดกําเนิดมาจากภมูิปัญญาพืน้บ้านของชาววาปีปทุม เป็นภมูิปัญญาพืน้บ้านท่ีมี
คณุคา่ทางวฒันธรรมและควรแก่การอนรัุกษ์ละสง่เสริมให้เป็นมรดกของชมุชนอีสานตอ่ไป (ธญัลกัษณ์  
มลูสวุรรณ.  2555: 56) 
         วงกลองยาวคณะโสมทิพย์ศิษย์ชูศิลป์ เป็นวงกลองยาวอีสานท่ีมีความเก่ียวของกับวิถีชีวิต
การดําเนินชีวิตของชาวบ้านในเขตบ้านไทยรุ่งเรือง ตําบลนางวั อําเภอนํา้สม จังหวดัอุดรธานี และ
หมู่บ้านใกล้เคียง การบรรเลงกลองยาวนีจ้ะสะท้อนให้เห็นถึงวฒันธรรมท่ีได้รับการถ่ายทอดและสัง่สม
กนัมา คตคิวามเช่ือท่ีเช่ือถือกนัมาเป็นระยะเวลายาวนาน รวมทัง้การดําเนินชีวิตเรียบง่ายของชาวบ้าน 
(ภิภพ ป่ินแก้ว; และปัญญา รุ่งเร่ือง.  2554: 54) 
 การรํากลองยาวในแต่ละท้องถ่ิน ท่ีกระจายไปแต่ละส่วนภูมิภาคของประเทศนัน้ แต่ละ
จงัหวดัล้วนแตมี่อตัลกัษณ์เฉพาะท่ีแตกตา่งกนัออกไป และในจงัหวดันครสวรรค์นัน้ก็มีการรํากลองยาว
ท่ีมีมากมายหลายคณะ และแต่ละคณะก็มีลกัษณะเฉพาะด้วยเช่นกนั ซึ่งเป็นศิลปะท้องถ่ินท่ีสืบทอด
กนัมาหลายศตวรรษ จากการทศนาของผู้วิจยัได้เห็นว่าศิลปะการรํากลองยาวของจงัหวดันครสวรรค์
นัน้มีความวิจิตร ความสวยงามในการประยกุต์ท่ารํา ท่ีมีการตอ่กลองกนัขึน้เป็นชัน้ๆ คือ กลอง 1 กลอง
2 กลอง 3 กลอง 4 กลองคาน ท่ีมีความสงู และมีการรําท่ีสวยงามและสนุกสนาน โดยใช้ผู้หญิงเป็นผู้
แสดง โดยสมัยครัง้สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพบันทึกเหตุการณ์ครัง้
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หวัเสด็จประพาสต้นจงัหวดันครสวรรค์ เม่ือวนัท่ี 28 สิงหาคม 
พ.ศ.2449  ความวา่ “…วนัท่ี 28 สงิหาคม ร.ศ.125 (2449) เสดจ็พระราชดําเนินผา่นอําเภอเก้าเลีย้วได้ 
มีผู้หญิงตีเถิดเทิงประโคมรับเสดจ็....”  หลกัฐานดงักลา่วทําให้ทราบวา่จงัหวดันครสวรรค์ได้มีการแสดง
เถิดเทิงกลองยาว โดยใช้ผู้หญิงเป็นผู้ แสดง แต่มิได้ระบุลายละเอียดหรือรูปแบบกระบวนท่ารํา จะ
อย่างไรก็ตามในทกุวนันีถื้อว่ากลองยาวเป็นการรําท่ีมีการแพร่หลายไปทัว่ทกุหวับ้านหวัเมือง และการ
เป็นเอกลักษณ์ศิลปะการแสดงของไทย ซึ่งจัดอยู่ในจําพวกการแสดงพืน้เมืองของภาคกลางโดย
เฉพาะท่ีจงัหวดันครสวรรค์ ซึง่ถือวา่เป็นต้นกําเนิดของการแสดงกลองยาว 
 ณฐัวฒุิ  ยอดหมวก (2551) ครูโรงเรียนบ้านตุ๊กแก จงัหวดันครสวรรค์ กล่าวว่า การแสดงกลอง
ยาวเป็นท่ีนิยมกนัมากในชนบทและมกันําการแสดงกลองยาวไปร่วมในงานบุญของท้องถ่ินเสมอๆ  เพ่ือ
ความสนุกสนาน  ผู้แสดงกลองยาวจะแต่งกายด้วยชุดสีสนัฉดูฉาด ปะแป้งแต่งหน้าสวยงาม  ส่วนใหญ่
ผู้ นําจะมีอายุเลยวัยกลางคนแล้วทัง้สิน้ท่ีน่าสนใจอีกอย่างหนึ่งนอกจากผู้ รํากลองยาว  คือ หัวโตรํา
นําหน้าและหยอกล้อกบัผู้ รําและผู้ ตีกลองยาว  บางครัง้ก็รําต้อนคนดใูห้มาร่วมรํากบัขบวนกลองยาวด้วย  
สิง่เหลา่นีส้ะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตของคนไทย  ได้วา่เป็นผู้ทรงปัญญาในด้านการสร้างสรรค์มีความรักความ
สามคัคี  รักความสนกุสนาน  รู้จกัหาความบนัเทิงให้กบัชีวิตอย่างมีคณุค่า  ควรแก่การยกย่องสรรเสริญ  
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และเอาเย่ียงอยา่งสืบไป ซึง่ตรงกนักบั (มนตรี  ถิรวิทย์วรกลุ. 2547: 1) กลองยาวเป็นศลิปะพืน้บ้านท่ีมีใน
ทกุภมูิภาคของประเทศไทย ใช้แสดงในงานร่ืนเริง เช่น งานสงกรานต์ ลอยกระทง  บวชนาค  ทอดกฐินและ
ทอดผ้าป่า เป็นต้น การแห่กลองยาวเป็นการแสดงออกถึงความร่ืนบนัเทิงใจ ความสามคัคีของหมูค่ณะได้
เป็นอย่างดี  การแห่กลองยาวจึงเป็นท่ีนิยมในทุกท้องถ่ิน  จึงทําให้มรดกชิน้นีย้ากท่ีจะสูญหายไปจาก
สงัคมไทย  แต่มีการแสดงท่ีเก่ียวเน่ืองกบักลองยาว  คือการรํากลองยาวประกอบยิมนาสติกขัน้พืน้ฐาน  
เป็นการแสดงท่ีหาชมได้ยาก   เพราะการแสดงรํากลองยาวจะต้องใช้ความสามารถหลายอย่าง  ไม่ว่าจะ
เป็นการตี  การรํา  การเต้น  การตอ่ตวั  ความแข็งแกร่ง  ความกล้าหาญ  การตดัสินใจ  จึงหาผู้ ฝึกหดัยาก
ขึน้ทกุวนั  การท่ีได้ทําหลกัสตูรท้องถ่ิน “กลองยาว”  ขึน้  เพ่ือเป็นการอนุรักษ์การรํากลองยาว  ไม่ให้สญู
หายไปจากสงัคมไทยก่อนเวลาอนัควร  จงึเป็นภารกิจสําคญัสว่นหนึง่ของครูสอนศลิปะ  
         กลองยาวเป็นลกัษณะท่ีเป็นหนึ่งเดียวของคน ชุมชน หรือสงัคมนัน้ๆ ศิลปะพืน้บ้านในท้องถ่ิน 
สามารถบอกถึงวิถีชีวิต วฒันธรรม ประเพณี ความเช่ือของคนในชุมชนได้ แต่ละท้องถ่ินก็มีวฒันธรรมท่ี
เป็นเอกลกัษณ์หรือรูปแบบ ความเป็นมาท่ีไม่เหมือนกนั ศลิปะในท้องถ่ินแตล่ะท้องถ่ินยอ่มมีความเป็นมา
ทางวฒันธรรมท่ีไม่เหมือนกนั จึงส่งผลให้มีอตัลกัษณ์ท่ีคล้ายคลงึกนั และอตัลกัษณ์ท่ีแตกตา่งกนั ขึน้อยู่
กับสภาพแวดล้อมทางสังคมของชุมชนนัน้ๆ แต่ก็มีความเป็นแบบแผนท่ีมีความคล้ายกันท่ียังมีอยู ่
ศิลปะการแสดงท้องถ่ินเป็นหนึ่งในวฒันธรรมทางศิลปะท่ีมีการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นในท้องถ่ินนัน้ๆเป็น
ระยะเวลามาช้านาน กลองยาวถือได้ว่าเป็นศิลปะทางด้านนาฏศิลป์ท่ีมีอตัลกัษณ์เฉพาะท่ีสืบสานกนัมา
จากผู้ เฒา่ ผู้แก่ ครูบาอาจารย์ ผู้ เชียวชาญเฉพาะทางในท้องถ่ิน  
          ผู้วิจยัจึงมีความสนใจท่ีต้องการจะศึกษาเร่ืองอตัลกัษณ์ท่ีแท้จริงของการรํากลองยาว รวมถึง
ระบบการสืบทอดการรํากลองยาวของจงัหวดันครสวรรค์ ซึง่ถือได้ว่าเป็นจงัหวดัท่ีมีช่ือเสียงทางด้านการ
รํากลองยาว และได้มีการสืบทอดจากชมุชนไปยงัโรงเรียนเป็นหนึง่ในกิจกรรมเสริม  ได้มีการสอนรํากลอง
ยาว และมีรูปแบบการรําท่ีชดัเจนเป็นแบบแผนท่ีคล้ายคลงึกนั แตใ่นปัจจบุนัการรํากลองยาวของจงัหวดั
นครสวรรค์เร่ิมมีการสืบทอดลดน้อยลง ทําให้อตัลกัษณ์และการสืบทอดหายไปตามกาลเวลา ดงันัน้อตั
ลกัษณ์เป็นส่วนหนึ่งท่ีเราควรศกึษาเพ่ือเป็นการหาความเป็นลกัษณะท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของการรํา
กลองยาวของจงัหวดันครสวรรค์เพ่ือให้สืบสานวฒันธรรมสืบตอ่ไป 
 
ความมุ่งหมายของการวจิัย   
 1. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลความเป็นอัตลักษณ์รํากลองยาวในโรงเรียนของจังหวัด
นครสวรรค์ 
 2. เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบวิธีการเรียนการสอนรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 
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ความสาํคัญของการวจิัย 
             1.  เพ่ือให้ทราบถึงอัตลักษณ์และองค์ประกอบของการแสดงรํากลองยาวในโรงเรียนของ
จงัหวดันครสวรรค์              
 2. เพ่ือให้ทราบถึงการถ่ายทอด และวิธีการสอนรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 

 
ขอบเขตของการวจิัย 
       ศกึษาอตัลกัษณ์และการถ่ายทอดรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ เป็นการวิจยั
เชิงคณุภาพจากการเก็บข้อมลู สํารวจ สงัเกต และสําภาษณ์คณะกลองยาวในจงัหวดันครสวรรค์ 10 
โรงเรียน 
 วิธีการคัดกรอง 
                  1. คณะท่ีมีการนํารํากลองยาวมาสอนเพ่ือเป็นสว่นหนึ่งของรายวิชาหรือกิจกรรมเสริมใน
ระบบการศกึษา 
                 2. คณะท่ีมีระบบการถ่ายทอดรํากลองยาวภายในโรงเรียนท่ีมีระยะเป็นเวลานานโดยใช้
รูปแบบการสืบทอดของท้องถ่ินและมีผลงานการแสดงรํากลองยาวจนถึงปัจจบุนั 
                3. คณะท่ีมีผลงานท่ีแสดงถึงการเข้าร่วมงานประเพณีทางวฒันธรรม 
   อําเภอไพศาลี  คณะโรงเรียนอนบุาลไพศาลี 
   อําเภอตาคลี     คณะโรงเรียนวดัหนองจิกรี 
   อําเภอท่าตะโก   คณะโรงเรียนบ้านตุ๊กแก 
   อําเภอชมุแสง   คณะกลองยาวโรงเรียนเทศบาล3(วดัแสงธรรมสทุธาราม) 
   อําเภอเมือง       คณะโรงเรียนวดับางมว่ง 
   อําเภอพยหุะคีรี คณะโรงเรียนเขาทอง 
   อําเภอลาดยาว  คณะโรงเรียนวดับ้านไร่ 
   อําเภอเก้าเลีย้ว คณะโรงเรียนบ้านแหลมยาง 
   อําเภอโกรกพระ คณะโรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ 
   อําเภอแมว่งก์  คณะโรงเรียนบ้านคลองไทร 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวจิัย 
   สามารถนําข้อมูลท่ีได้รวบรวมมาเป็นอัตลกัษณ์ เพ่ือเป็นแนวทางการศึกษาและสามารถ    
นําความรู้ท่ีได้จากการสงัเคราะห์ไปประยกุต์ใช้หรือนําไปพฒันาให้เข้ากบัหลกัสตูรการศกึษาตอ่ไป 
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นิยามคาํศัพท์เฉพาะ 
            1.  อตัลกัษณ์   หมายถึง ลกัษณะการรํากลองยาวท่ีเป็นแบบเฉพาะท่ีมีความเป็นเอกลกัษณ์
การรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 
            2.  การสืบทอด  หมายถึง การถ่ายทอดทางวฒันธรรมจากการเรียนการสอนรํากลองยาวใน
โรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 
            3.  รํากลองยาว  หมายถึง การรํากลองยาวท่ีมีรูปแบบการรําท่ีชดัเจน เช่น การไหว้ครู กลองรํา 
กลองยืน ท่ารํา ท่าตอ่ตวั ของการรํากลองยาวในจงัหวดันครสวรรค์ 
       
 กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
 

   รํากลองยาว 
 
 

จงัหวดันครสวรรค์ 
 
 
                           
                                     อตัลกัษณ์                                                   การถ่ายทอด 
 
   
                วิธีการรํากลองยาว                                                  วิธีการถ่ายทอดการรํากลองยาว 
                ความเป็นมาของการรํากลองยาว                             บคุลากรในการถ่ายทอด 
                รูปแบบของกลองยาว 
                เพลงท่ีใช้รํากลองยาว 
                เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบ 
                เคร่ืองแตง่กาย 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
 การศึกษาอตัลกัษณ์และการถ่ายทอดรํากลองยาวในโรงเรียนของจังหวดันครสวรรค์ ได้มี
การศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องตามลําดบัดงันี ้
  1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบักลองยาว 
   1.1 ความเป็นมาของกลองยาว 
              1.2 ประวตักิลองยาว 
              1.3 ลกัษณะกลองยาว  
              1.4 เสียงกลองยาว 
              1.5 ลกัษณะการวางมือ 
              1.6 เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบการแสดงกลองยาว 
              1.7 บทเพลงท่ีใช้ประกอบการแสดงกลองยาว 
  2.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัวงกลองยาวในโรงเรียน 
   2.1 การแสดงกลองยาวในโรงเรียน  
                2.2 การแตง่กายประกอบการแสดงกลองยาว 
                2.3 นาฏยศพัท์ท่ีใช้กบัการแสดงกลองยาว 
                2.4 ท่ารําวงมาตรฐานท่ีนํามาประยกุต์ใช้กบักลองยาว 
                2.5 การย่ําเท้าตามจงัหวะกลองยาวประกอบการแสดง  
                2.6 เอกสารท่ีเก่ียวกบักลองยาวประยกุต์                
  3.  แนวคดิทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนการสอนศลิปะการแสดงและนาฏศลิป์ 

              3.1 อตัลกัษณ์ศลิปะการแสดง 
              3.2 กิจกรรมพฒันาผู้ เรียน 
              3.3 การจดัการเรียนการสอน 
              3.4 ศลิปะการแสดงในโรงเรียน 
        3.5 องค์ประกอบการแสดง 

   3.6 วิธีการสอนนาฏศลิป์ 
  4. ประวตัแิละความเป็นมาการรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 
   4.1 โรงเรียนอนบุาลไพศาลี (อําเภอไพศาลี) 
   4.2 โรงเรียนวดัหนองจิกรี (อําเภอตาคลี) 
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   4.3 โรงเรียนบ้านตุ๊กแก (อําเภอท่าตะโก) 
   4.4 โรงเรียนวดัแสงธรรมสทุธาราม (อําเภอชมุแสง) 
   4.5 โรงเรียนวดับางมว่ง (อําเภอเมือง) 
   4.6 โรงเรียนบ้านเขาทอง (อําเภอพยหุะคีรี) 
   4.7 โรงเรียนวดับ้านไร่ (อําเภอลาดยาว) 
   4.8 โรงเรียนบ้านแหลมยาง (อําเภอเก้าเลีย้ว) 
   4.9 โรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ (อําเภอโกรกพระ) 
   4.10 โรงเรียนบ้านคลองไทร (อําเภอแมว่งก์) 
 

1.  เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้องกับวงกลองยาว 
         1.1 ความเป็นมาของกลองยาว 
               กลองยาว พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายไว้ว่า "กลอง 1 
(กลอง) น. เคร่ืองตีท่ีทําด้วยไม้ เป็นต้น มีลกัษณะกลม กลวง ขงึด้วยหนงั มีหลายชนิด ถ้าขึน้หนงัหน้า
เดียว มีรูปยาวมาก ใช้สะพายในเวลาตี เรียกวา่ กลองยาวหรือกลองเทิดเถิง" 
           กลองยาวเป็นเคร่ืองดนตรีพืน้เมืองท่ีใช้ประโคมขบวนแห่ในงานมงคลท่ีต้องการความ
สนกุสนานครึกครืน้ การแสดงกลองยาวโดยทัว่ไปจะใช้กลองยาวหลายใบในการบรรเลง โดยจะมีกลอง
เอกหรือกลองนําใบหนึ่งทําหน้าท่ีตีนําจังหวะแรกเปล่ียนในการรวมบรรเลง ส่วนกลองยาวท่ีเหลือ
เรียกว่ากลองตามทําหน้าท่ีตีรับจงัหวะของกลองนํา นอกจากนีย้งัมีเคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะอ่ืนๆ 
อีกได้แก่ ฉ่ิง ฉาบ กรับและฆ้องเพ่ือให้เกิดความครึกครืน้มากยิ่งขึน้ ในการบรรเลงกลองยาวเป็นการ
แสดงท่ีสนกุสนานเน่ืองจากผู้ ตีกลองยาวจะออกท่าทางตา่งๆ ประกอบการตีจงัหวะกลอง 
          การแสดงกลองยาวเป็นท่ีนิยมกนัมากในชนบทและมกันําการแสดงกลองยาวไปร่วมใน
งานบญุของท้องถ่ินเสมอๆ  เพ่ือความสนกุสนาน  ผู้แสดงกลองยาวจะแตง่กายด้วยชดุสีสนัฉดูฉาด ปะ
แป้งแต่งหน้าสวยงาม  ส่วนใหญ่ผู้ นําจะมีอายุเลยวัยกลางคนแล้วทัง้สิน้ท่ีน่าสนใจอีกอย่างหนึ่ง
นอกจากผู้ รํากลองยาว  คือ หวัโตรํานําหน้าและหยอกล้อกบัผู้ รําและผู้ ตีกลองยาว  บางครัง้ก็รําต้อน
คนดใูห้มาร่วมรํากบัขบวนกลองยาวด้วย  สิ่งเหล่านีส้ะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตของคนไทย  ได้ว่าเป็นผู้ทรง
ปัญญาในด้านการสร้างสรรค์มีความรักความสามคัคี  รักความสนกุสนาน  รู้จกัหาความบนัเทิงให้กบั
ชีวิตอยา่งมีคณุคา่  ควรแก่การยกยอ่งสรรเสริญ  และเอาเย่ียงอยา่งสืบไป 
 1.2 ประวัตกิลองยาว 
              การแสดงกลองยาวจะเร่ิมแสดงครัง้แรกในเมืองไทยเม่ือใดสมัยใดและเล่นอย่างไร          
ไมป่รากฏหลกัฐานท่ีแน่ชดัก็ตามได้มีผู้สนันิษฐานได้ตา่งๆ กนั ดงันี ้
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  คนไทยสมยัธนบรีุจดจํามาจากทหารพม่าท่ีพกัรบในสมยันัน้ บ้างว่าเลน่ในสมยัรัชกาลท่ี 
4 โดยพม่านําวิธีเลน่เข้ามาเป็นบทร้องกราวรํายกทพัพมา่ในละครเร่ือง พระอภยัมณี ตอนเก้าทพั ท่ีร้อง 
ทงุเล ทงุเล ท่ีนีจ้ะเห่พมา่ใหม ่(ณฐัวฒุิ ยอดหมวก. 2551; อ้างอิงจาก ทองใบ เรืองนนท์. 2523: สจิูบตัร) 
  แตก่่อนนีผู้้ เลน่กลองยาวมกัแตง่กายเลียนแบบพม่า คือนุ่งผ้าโสร่งและโพกศรีษะเพราะเช่ือ
กนัว่าพม่าเป็นผู้ นําเอาการเล่นกลองยาวเข้ามาเผยแพร่ในเมืองไทยในสมยักรุงธนบรีุ แต่บางท่านเล่าว่า
เพิ่งมีในเมืองไทยสมัยต้นกรุงรัตนโกสินทร์ โดยชาวพม่าพวกหนึ่งนํามาเผยแพร่ (ณัฐวุฒิ ยอดหมวก. 
2551; อ้างอิงจาก ปัญญา  นิตยสวุรรณ. 2530: 13) 
  ไทยได้แบบอย่างการแสดงกลองยาวมาจากพม่าโดยหม่องสไุดวงซึง่มาตัง้บ้านอยท่ีูวดัม
หรรณพาราม เป็นผู้ นําเข้าในสมยัรัชกาลท่ี 4 และตัง้วงกลองยาวเป็นอาชีพ แต่งตวันุ่งโสร่งและโพก
ศรีษะแบบพม่า แต่ไม่มีการกล่าวถึงผุ้ ร่วมคณะว่าเป็นคนไทยหรือพม่าเผยแพร่ (ณัฐวุฒิ ยอดหมวก. 
2551; อ้างอิงจาก อทิุศ  นาคสวสัดิ.์ 2012: 3)   
  กรมหม่ืนสถิตธํารงสวัสดิ์  ทรงกล่าวถึงกลองยาวเถิดเทิงไว้ในหนังสือวชิรญาณวิเศษ  
เลม่ 4 ปีชวด  สมัฤทธ์ิศก  1250  หน้า  300 วา่  “เพลงพมา่ร้องรํามกัเป็นการแห่ลกูหนฤูากระจาดสิง่ใด
สิง่หนึง่มีกลองยาวอยา่งพมา่เลน่  แตท่กุวนันีใ้ช้บวชนาค  เรียกวา่แซยําบ้างเถิดเทิงบ้างอยา่ง ๑…” 
  ส่วนในหนงัสือสมดุเพรชบุรี  2525  มีข้อความในบทสวดลําตําบลท่าราบ  อําเภอเมือง 
จงัหวดัเพรชบรีุ  กลา่วถึงกลองยาวไว้ว่า “…ช่ือว่าบ่องสลดัใด  เป็นครูกลองยาว  คนออกช่ือลือฉาวว่า
กลองยาวสลดัใด  ฝีมือบ่องตีกลองตีได้ทีสิบเอ็ดใบ  นอนนัง่ตีก็ได้ไม่มีใครต่อกร  อยู่ถ่ินฐานบ้านเมือง
มอญแผ่นดินดอนกระเด่ืองดงัตีได้ทัง้ซ้ายขวาตีได้ทัง้หน้าหลงั…” (ณัฐวฒุิ ยอดหมวก. 2551; อ้างอิง
จาก กรมหม่ืนสถิตธํารงสวสัดิ.์ ม.ป.ป.) 
 

  กรมเจ้าบรมวงศ์เธอ  กรมพระสมมตอมรพนัธ์  ทรงเร่ืองกลองยาวไว้วา่   
 

      “…แลยงัมีเคร่ืองเล่นสําคญัอีกอย่างหนึ่งซึ่งการแห่นาคจะเว้นไม่ได้เลย  ถึงแม้ว่าเป็นการแห่อย่างเลวท่ีสดุ  
จะไม่มีเคร่ืองแห่อย่างอ่ืนเลยก็ยงัคงมีสิ่งนัน้อยู่สิ่งหนึ่งไม่ขาดไปได้เลย  สิ่งสําคญัท่ีว่า คือ เถิดเทิง พวกเถิดเทิง
นัน้มีกลองยาวสามลกูส่ีใบ  แลมีฉาบมีฆ้องกบัมีคนตีกรับมากๆ  คนตะพายกลองนัน้แต่งตวัตามปกติบ้าง  แต่ง
เป็นตลกถึงเขียนหน้าเขียนตาก็มีบ้าง เวลาตีนัน้ก็ทําท่าทางเป็นตลกๆ  จะให้เป็นการขนัการประหลาด  กลองนัน้
ตีด้วยมือบาง  เอาศอกกระทุ้งบ้างบางท่ีสมท่าเหมาะอย่างอกุฤษฐเข้าลงนอนกลิง้ตีไปแล้วลกุขึน้ยืนตีต่อไปอีกก็
มี  เถิดเทิงนัน้มกัอยูต่รงหน้าเจ้านาค…” 
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  จากหลกัฐานข้างต้นกล่าวพอสรุปได้ว่า  การแสดงกลองยาวได้รับอิทธิพลมาจากชาว
พม่าหม่องสลัดใดอาจมีตัวตนจริงๆ  ถ้าหม่องสลัดใดอาศัยอยู่ในละแวกวัดมหวรรณพารามก็จะ
สนันิษฐานต่อไปอีกได้ว่าเป็นชาวพม่าหรือมอญท่ีอพยพมาจากเมืองตะนาว  กลองยาวหรือเถิดเทิง   
จึงอาจแพร่หลายออกไปจากบริเวณวดัมหรรณพารามก็เป็นได้  ประกอบกบักรมหม่ืนสถิตธํารงสวสัดิ์

ทรงเขียนถึงเพลงพมา่และกลองยาวอยา่งพม่าซึง่ไทยนํามาเลน่ในการแห่นาคแล้ว  เรียกว่า  แซยําหรือ
เถิดเทิง อีกทัง้บทร้องสืบทอดกนัมาคล้ายกบัจะเป็นประวตัิของการแสดงกลองยาวว่า  พม่าช่ือสลดัใด
เป็นผู้ นําเข้ามาตีกลองยาวเพลงกราวได้ครัง้ละ 1 ใบ และมีวิธีการตีกลองยาวหลายวิธีอาจใช้มือใช้ศอก
และเท้าจะนั่งตีหรือนอนตีก็ได้ ไม่มีกฎเกณฑ์ท่ีแน่นอน ส่วนช่ือนัน้อาจจะเรียกเพีย้นหรือเพ่ือความ
คล้องจองไปจากช่ือหมอ่งสใุดวงก็ได้ 
  นอกจากนีใ้นพระราชบญัญัติอากรมหรสพ   ในสมัยรัชการท่ี  5 เรียกเก็บเงินค่าอาชา
บตัรเล่นมหาสพ  มาตรา 5 กลองยาวเล่นกลางวนัหนึ่งวนั เป็นจํานวนเงิน  50 สตางค์  แสดงว่ากลอง
ยาวมิใช้แสดงเฉพาะการแห่นาคเท่านัน้   หากยงัคงแสดงเพ่ือความบนัเทิงอ่ืนๆ อีกด้วย  ยงัมีหลกัฐาน
ภาพจิตกรรมฝาผนงัมีภาพการแสดงกลองยาวฝีมือช่างสมยัรัชกาลท่ี 3 ในวิหารน้อย  วดัหน้าพระเมรุ  
จังหวัดนครศรีอยุธยาและจิตรกรรมฝาผนังฝีมือช่างในสมัยรัชกาลท่ี 4 ท่ีพระอุโบสถวัดบรมนิวาส 
กรุงเทพมหานครส่วนภาพพบจากหนงัสือร้องรําทําเพลงของชาวสยาม  หน้า  182 ระบเุป็นเต้นกลอง
ยาวในสมยัรัชกาลท่ี 5 (สดุจิตต์  วงศ์เทศ. 2532: 132)  ไม่มีลายละเอียดอ่ืนใดจากภาพพบว่าผแูสดง
เป็นชายล้วนแตง่กาย 2 แบบคือผู้แสดงกลองยืนสวมเสือ้คอกลม  แขนสัน้แคศ่อกนุ่งศโสร่งตาหมากรุก
สัน้เสมอเข่าทบัชายเสือ้โพกศรีษะด้วยผ้าลายเช่นเดียวกบัผ้าขาวม้า  ทําชายผ้าย่ืนออกมาปัดใบหูทัง้
สองข้าง  อีกพวกหนึง่น่าจะเป็นพวกลอ่ฉาบสวมเสือ้คอกลมแขนสัน้  นุ่งผ้าหยกัสงูถึงโคนขา  ทิง้ชายผ้า
ปัดลงด้านหลงัทบัชายเสือ้และสวมงอบ  ในมือถืออุปกรณ์อย่างหนึ่งลกัษณะเป็นแท่งยาวปลายแฉก  
โดยเฉพาะคนลอ่ฉาบจะนุ่งกางเกงขายาวระดบัเขา่ อีกภาพหนึง่พบในหนงัสือสรรพสงัคีต 
  สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพทรงบันทึกเหตุการณ์ครัง้
พระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หวัเสด็จประพาสต้นมณฑลนครสวรรค์  เม่ือวนัท่ี 28 สิงหาคม  
พ.ศ. 2449 (2449: 10) ความว่า  “…วนัท่ี 28 สิงหาคม  ร.ศ. 125 (2449)  เสด็จพระราชดําเนินผ่าน
อําเภอเก้าเลีย้วได้มีผู้หญิงตีเถิดเทิงประโคมรับเสดจ็…”  (ณฐัวฒุิ  ยอดหมวก. 2551) 
  หลกัฐานดงักล่าวทําให้ทราบว่าจงัหวดันครสวรรค์ได้มีการแสดงเถิดเทิงกลองยาว โดยใช้
ผู้หญิงเป็นผู้แสดง  แต่ไม่ได้ระบรุายละเอียดของรูปแบบและกระบวนท่ารํา  อย่างไรก็ตามในทกุวนันี ้ถือ
ว่าการเล่นกลองยาวมีการแพร่หลายไปทัวทุกภูมิภาคของประเทศ และกลายเป็นเอกลักษณ์
ศิลปะการแสดงของไทย  ซึ่งจัดอยู่ในจําพวกการแสดงพืน้เมืองของภาคกลางโดยเฉพาะท่ีจังหวัด
นครสวรรค์  ซึง่ถือวา่เป็นต้นกําเนิดของการแสดงกลองยาว  
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 1.3 ลักษณะกลองยาว  
  กลองยาวเป็นกลองขึน้หนงัหน้าเดียว หนงัสําหรับทํากลองยาวนิยมใช้หนงัลกูววัหรือหนงั
แพะเป็นหนงัท่ีไมห่น้าจนเกินไป ใช้เป็นหนงักลองยาวแล้วจะทําให้มีเสียงดงักงัวานแตมี่ข้อเสียคือขาดง่าย 
ตวักลองทําด้วยไม้จริง ลกัษณะของกลองตอนหน้า (ด้านขึน้หนงั) มีขนาดใหญ่เรียกว่าหน้ากลอง บริเวณ
หน้ากลองด้านใดด้านหนึ่งจะมีเชือกผกูเป็นห ู(สําหรับผกูสายกลอง) เรียกว่า หกูลอง (ปัจจบุนัใช้เชือกใน
ล่อนแทนเพราะหนังมีราคาแพงและหายาก จากตวักลองท่ีมีลกัษณะเป็นกระพุ้ งออกมามีหนังรัง้หน้า
กลองจะเป็นคอคอดเรียกวา่ คอกลอง ต่ํากวา่คอกลองมีลกัษณะเหมือนท่อด้านในกลองเรียกวา่ ตวัลําโพง 
(ท่อกลาง) และสว่นลา่งสดุของกลองท่ีใช้เป็นฐานหรือท่ีตัง้กลองเรียกวา่ ลําโพงกลอง  
  กลองยาวท่ีพบทั่วไปมีมากมายหลายขนาดตัง้แต่ขนาดเล็กจนถึงใหญ่ การวดัขนาดของ
กลองใช้วิธีวดัจากหน้ากลอง (ด้านขึน้หนงั) วา่มีขนดเลก็ 4-6 นิว้ ขนาดกลาง 6-9 นิว้ ขนาดใหญ่ 10-12 นิว้ 
      กลองท่ีผู้แสดงใช้ประกอบเป็นกลองยืน นิยมใช้ขนาดใหญ่ 10-12 นิว้ คุณภาพของกลอง
จะต้องดี คือ เสียงดงักงัวาน ฟังนํา้หนกัของกลองไม่หนกัเกินไป สะดวกต่อการใช้ สําหรับกลองยาวท่ีใช้
ประกอบการแสดงกลุม่กลองรํา นิยมใช้ตามความเหมาะสม ใหญ่ เลก็ ตามขนาดตวัของผู้แสดง สว่นมาก
จะไม่คํานึงความสําคญัเก่ียวกบัคณุภาพจากเสียงกลองเน่ืองจากใช้กลองยาวประกอบเพ่ือความสวยงาม
เท่านัน้ จะมีตีกลองบ้างก็เพียงเลก็น้อย 
         มีบางท่านกล่าวว่า คําว่า สลดัได เป็นช่ือของพม่าพวกหนึ่งท่ีเข้ามาสอนการเล่นกลองยาว
ให้กบัคนไทยท่ีช่ือว่า "หม่องสลดัได" ตอ่มาชาวไทยได้นํากลองยาวมาใช้เล่นในงานท่ีมีขบวนแห่ เช่น การ
บวชนาค การทอดผ้าป่า การทอดกฐิน เทศกาลสงกรานต์ ฯลฯ ทําไห้มีการเลน่กนัอย่างแพร่หลายไปแทบ
ทุกหวับ้านหวัเมืองในวงหนึ่งๆ จะใช้กลองยาวหลายลกูก็ได้ เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ร่วมบรรเลงมี ฉ่ิง ฉาบเล็ก 
(ฉาบขดั) ฉาบใหญ่ (ฉาบยืน) กรับ ฆ้องเลก็ ภายหลงัมี ป่ีชวา ซอ เข้าร่วมด้วย แตปั่จจบุนันิยมนําคีบอร์ด
มาเล่นแทนป่ีชวาและซอท่ีนบัวนัหาคนเลน่ยากขึน้ กลองยาวเรียกช่ืออีกอย่างหนึ่งว่า "เทิดเถิง" หรือ "เทิง้
บ้องกลองยาว" ก็ได้ ท่ีเรียกดงันีก็้เพราะเรียกตามเสียงท่ีตีและรูปลกัษณะของกลองยาวนัน้เอง 
  ในสมยัท่ีธนิต อยู่โพธ์ิ เป็นอธิบดีกรมศลิปากร ได้มีการปรับปรุงการแสดงท่ีเก่ียวกบักลอง
ยาวขึน้หลายชุด โดยได้ปรับปรุงการเล่นเทิง้บ้องกลองยาวของชาวบ้าน มาปรับปรุงการแสดงใหม่
เรียกว่า "รําเทิดเถิง" ต่อมาอีกไม่นานท่านก็ได้สืบทราบว่าท่ีหมู่บ้านเก่า ตําบลจระเข้เผือก อําเภอเมือง 
จงัหวดักาญจนบรีุ มีการเลน่กลองยาวสืบทอดกนัมาช้านาน เรียกว่า "รําเหย่ย" หรือเรียกอีกอย่างหนึ่ง
ว่า "รําพาดผ้า" ซึง่เร่ิมด้วยกาประโคมกลองยาวอย่างกึกก้องเร่งเร้าสนกุสนาน ท่านสนันิษฐานว่า การ
เลน่ประโคมกลองยาวของชาวบ้านในเขตหมู่บ้านเก่า อาจจะได้รับแบบอย่างมาจากการเลน่กลองยาว
ของพม่าก็ได้ ทัง้นีเ้พราะคราวใดท่ีทหารพม่ายกทัพมาตีประทศไทย ทหารพม่าก็มกัเข้ามาทางด้าน
เจดีย์สามองค์ของจงัหวดักาญจนบรีุ 
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  นายธนิต อยู่โพธ์ิ อธิบดีกรมศิลปากร ได้นําคณะนาฏศิลป์ไทยไปแสดงท่ี นครย่างกุ้ ง
และมณัฑะเลย์ ประเทศพมา่ เม่ือเดือนมีนาคม-เมษายน พ.ศ. 2509 ในคณะนีมี้นายปฐมรัตน์ ถ่ินธรณี 
นกัดนตรีไทยของกรมศิลปากรอยู่ด้วย ได้ไปเย่ียมชมพิพิธภณัฑสถานและโบราณสถานของพม่า ท่าน
ได้มีโอกาสเห็นกลองพม่าชนิดหนึ่งมีลกัษณะคล้ายกลองยาวไทยมาก แต่หากของพม่ามีการปิดทอง
และประดบักระจกท่ีหุ่นกลองมีความสวยงามตามแบบศิลปะของพม่า พม่าเรียกกลองชนิดนีว้่า "โอสิ" 
และ ได้มีโอกาสถามเร่ืองกลองยาวจากนกัโบราณคดีชาวพม่า ซึง่ได้รับคําตอบว่าพม่ารับกลองยาวมา
จากไทยใหญ่อีกตอ่หนึง่ 
  ยงัมีกลองอีกอย่างหนึ่งของภาคเหนือท่ีมีลกัษณะคล้ายกลองยาว แต่หากของภาคเหนือ
มีลกัษณะยาวกวา่ขงภาคกลางมาก ชาวภาคเหนือเรียกกลองชนิดนีว้า่ "กลองพเุจ่" ซึง่กลองนีมี้วิธีการตี
เช่นเดียวกับกลองยาว แต่จังหวะการตีมีเพียงไม่ก่ีจังหวะ ใช้ตีร่วมกับฉาบใหญ่และฉาบโหม่ง 2 ใบ       
วงหนึ่งใช้กลองพเุจ่เพียงลกูเดียว การตีเพ่ือมุง่ประกอบการแสดงใหญ่ จงัหวะจะเน้นท่ารุกเร้าให้รําบาง
ท่าเท่านัน้ เช่น การรํานกกิงการ่า (นกยงู) เป็นต้น กลองพเุจ่จงึอาจเป็นต้นกําเนิดของกลองยาวก็เป็นได้ 
      1.4 เสียงกลองยาว 
                     การตีกลองยาว โดยปกตจิะตีด้วยนิว้ท่ีเหยียดตรง เรียกวา่ “ประกลอง” ถ้าใช้กํามือทบุลง
ไปเรียกว่า “บ้อมกลอง” วิธีตีกลองนัน้สุดแต่ว่าจะต้องการให้เกิดเสียงอะไร เน่ืองจากกลองยาวนัน้
สามารถตีให้เกิดเสียงได้หลายเสียง ซึ่งเกิดจากการใช้มือทัง้ 2 ข้างตีตามวิธีต่างๆให้เกิดเสียงตาม
ต้องการดงันี ้
                      เสียงกลองยาวโดยทัว่ไปจะมี 5 เสียง 
                  1. เสียงเปิง้                    4. เสียงติง้ 
                  2. เสียงบอ่ม                   5. เสียงเนิด้ 
                 3. เสียงจ๊ะ 
  นอกจากนีย้ังมีเสียงพิเศษอ่ืนๆอีกเช่น เสียงป๊ะ เสียงพะรึง ฯลฯ เสียงเหล่านีส้่วนใหญ่
มกัจะเป็นเสียงท่ีนํามาใช้ตีขดัหรือรับเสียงของกลองยาวด้วยกนั เรียกว่า “กลองขดั” เสียงต่างๆเหลา่นี ้
ทําให้เกิดอรรถรสในการฟังเสียงกลองมีความไพเราะเกิดความสสนกุสนานในการบรรเพลงกลองยาว 
 1.5 ลักษณะการวางมือ 
  1.5.1 เสียงเปิง้ คว่ํามือขวาลง นิว้ทัง้ห้าเหยียดตรง ยกเว้นนิว้หแัม่มือตีลงไประหว่างขอบ
กลางกบัจดุถ่วงเสียง มือซ้ายวางมือพกัไว้ท่ีขอบกลองยาว 
  1.5.2 เสียงบอ่ม คว่ํามือขวาในลกัษณะกระพุม่มือ แล้วตีลงไปตรงจดุกลางของกลองยาว
เม่ือตีลงไปแล้ว มือท่ีตียงัคงอยู่ในลกัษณะกระพุ่มมือเหมือนเดิม ส่วนมือซ้ายวางพักไว้ท่ีขอบกลอง 
(หรืออาจทํามือขวาทบุไปให้เกิดเสียง “บอ่ม”) 
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  1.5.3 เสียงจ๊ะ แบมือขวา กางนิว้ทัง้ห้าให้ห่างกนั ไมก่ระพุม่มือตีลงไปท่ีจดุศนูย์กลางของ
กลอง โดยใช้นิว้หวัแม่มือกบันิว้ก้อยตีกดลงไป เปิดปลายนิว้ชีนิ้วกลางและนิว้นางไว้ในลกัษณะการตี
เสียงจ๊ะ เม่ือตีลงไปแล้วกดมือตดิกลองไว้ก่อนไมต้่องยกขึน้ มือซ้ายวางพกัมือไว้ท่ีขอบกลอง 
  1.5.4 เสียงติง้ เป็นการตด้ัวยมือขวา วิธีการตีใช้นิว้ชีเ้พียงนิว้เดียว ฟาดลงไปท่ีขอบกลอง
มือซ้ายวางพกัไว้ท่ีขอบกลอง 
  1.5.5 เสียงเนิด้ เสียงเนิด้นีต้้องใช้มือทัง้สองตีให้สมัพันธ์กันคือใช้มือขวาตีลงไปท่ีขอบ
กลอง (คล้ายเสียงเนิด้) เสียงท่ีดังจะเป็นเสียง “มะ” ใช้มือซ้าย (นิว้มือซ้าย) กดลงไปท่ีขอบกลอง
หลังจากมือขวาตีกลองแล้ว เป็นการหยุดเสียง เสียงท่ีดังหลังฝจากหยุดเสียงคือ “เนิด้” เม่ือตี
ตอ่เน่ืองกนัตลอด เสียงท่ีดงัก็จะเป็นเสียง “มะเนิด้” 
 1.6 เคร่ืองดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงกลองยาว 
  เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบการแสดงกลองยาว ประเภทตีประกอบจงัหวะ ได้แก่ ฉ่ิง ฉาบ 
กรับ และฆ้อง กรมศิลปากรได้นําการแสดงกลองยาวพืน้เมืองมาปรับปรุงวิธีการแสดงขึน้ใหม่ใช้ป่ี
พาทย์บรรเลงประกอบ ต่อมากลองยาวพืน้เมืองจึงได้นําป่ีชวาหรือป่ีในเป่าดําเนินทํานองเพลงเพิ่มเข้า
มาประกอบ เพ่ือเพิ่มความเร้าใจให้ผู้ชมมีความสนุกสนานย่ิงขึน้ (การแสดงกลองยาวท่ีกรมศิลปากร
ปรับปรุงขึน้ใหมเ่รียกวา่ “เถิดเทิง) 
  การบรรเลงเพลงกลองยาว (วงกลองยิน) ใช้วิธีนํากลองยาวท่ีมีเสียงดีท่ีสดุมาตีรวมกัน
หลายๆลกูพร้อมทัง้แบง่หน้าท่ีในการบรรเลง ดงันี ้  
   1.6.1 กลองยืน คือ กลองท่ีผู้ ตี ตียืนเป็นหลักไว้ตามทํานองของเพลงกลองยาวท่ี
บรรเลงจํานวนกลองยืน 1 วงใช้กลอง 3-5 ลกู ผู้ ตี 3-5 คน 
   1.6.2 กลองขดั คือ กลองท่ีผู้ ตีใช้ตีไปพร้อมๆ กบัคนอ่ืน แตใ่นบางช่วงบางจงัหวะของ
การบรรเลงจะตีกลองขัดกลองยืน เรียกว่ากลองขัดการตีกลองขัดเป็นบางช่วงนีทํ้าให้เสียงเพลงท่ี
บรรเลงมยีความไพเราะน่าฟังขึน้ จํานวนกลองขดัในวงกลองยาวใช่1-2ลกู ผู้ ตีกลอง1-2 คน 
   การตีกลองยืนและกลองขดัมีความอยากง่ายแตกต่างกนัโดยเฉพาะการตีกลองขดัมี
ความซับซ้อน ต้องใช้ผู้ ท่ีมีพรสวรรค์ หรือประสบการณ์ตลอดจนมีความรู้ในการตีกลองยาวจึงจะ
สามารถตีกลองขดัได้สมบรูณ์ 
   เคร่ืองประกอบจงัหวะ เป็นสิ่งท่ีทําให้การบรรเลงกลองยาวมีความเร้าใจ สนุกสนาน มี
ความไพเราะ ทําให้เกิดอรรถรสในการฟัง ประกอบด้วย  
    1.6.2.1 ฆ้อง (โหมง่) เป็นหวัใจของเคร่ืองประกอบจงัหวะในวงกลองยาว เพราะเสียง
ฆ้องท่ีดงัในขณะบรรเลงกลองยาวนัน้ เป็นเสียงท่ีฟังแล้วไพเราะกงัวาล 
    1.6.2.2 ฉ่ิง เป็นเคร่ืองประกอบจงัหวะท่ีต้องใช้ความสามารถในการตีอย่างสงูผู้ ท่ีตี
ฉ่ิงจะต้องรู้จงัหวะความช้าหรือความเร็วของเพลงท่ีบรรเลง จงึจะทําให้เสียงกลมกลืนได้เป็นอยา่งดี มีความ
ไพเราะในการบรรเลงเพลงกลองยาว  



13 

    1.6.3.3 ฉาบใหญ่ (ฉาบยืน) คือฉาบท่ีใช้ประกอบจงัหวะชนิดแรก ใช้ตีธรรมดาให้
เข้ากบัจงัหวะ “ฉบั” ของการตี 
    1.6.3.4 ฉาบกรอ (ฉาบล้อ) คือฉาบท่ีใช้ตีขดักบัฉาบยืน ชาวบ้านเรียกว่า “ฉาบขดั” 
การตีฉาบล้อจะตียากกว่าฉาบยืน ผู้ ตีฉาบล้อจะต้องใช้ผู้ มีความสามารถและมีความรู้เร่ืองจงัหวะ จึงจะตี
ฉาบล้อได้อยา่งไพเราะและสนกุสนาน  
    1.6.3.5 กรับ เป็นเคร่ืองเคาะจงัหวะท่ีทําจากไม้ไผห่รือไม้ท่ีมีเนือ้แข็งทัว่ไป (ไม้ประดู ่
ไม้ชิงชงั, ไม้แดง) 2 อนันํามาตีกันตามจังหวะ “ฉับ” ของการตีฉ่ิง กรับจึงเป็นเคร่ืองประกอบจงัหวะในวง
กลองยาวท่ีตีได้ง่ายท่ีสดุ 
    1.6.3.6 กลองรํามะนา เป็นกลองท่ีขึน้หนังหน้าเดียว ใช้ประกอบการแสดงลําตัด     
(ใช้มือตีเป็นจังหวะ) นํามาใช้ประกอบจังหวะกลองยาว (ใช้ไม้ตี) จะทําให้เสียงกลองยาวชัดเจนขึน้             
ช่วยผ่อนแรงผู้ ตีกลองยืน และกลองขดัได้เป็นอย่างดี ทําให้การบรรเลงกลองยาวมีเสียงสม่ําเสมอตลอด 
การบรรเลง 
    1.6.3.7 เคร่ืองดนตรีอ่ืนๆ ในการบรรเลงกลองยาว นอกเหนือจากเคร่ืองประกอบ
จงัหวะดงักลา่วมาแล้ว อาจใช้เคร่ืองดนตรีไทยหรือดนตรีสากลมาร่วมบรรเลงก็ได้ เช่น กลองอเมริกนั ป่ีฝร่ัง 
ระนาด ขลุย่ ป่ีใน แคน องักะลงุ ฯลฯ เป็นต้น 
   วงกลองยาว เป็นการประสมเคร่ืองดนตรีประเภทกลองประกอบด้วย กลองยาว 3-4 ใบ 
กลองรํามะนาอีสาน (กลองตึง้) จํานวน 1 ใบ และฉาบ 1 ใบ กลองยาวจะตีเป็นกระสวนจงัหวะแบบอีสาน 
กลองยาวจะเลน่เป็นเสียงหลกั กลองตึง้จะเน้นจงัหวะหนกั ฉาบบรรเลงล้อกบักลองยาวและลงจงัหวะหนกั
พร้อมกนั กลองยาวนิยมใช้บรรเลงประกอบขบวนแห่ตามงานบญุต่างๆ เพราะมีเสียงดงัและสะดวกในการ
นําไปเลน่ในท่ีตา่ง (ภิภพ  ป่ินแก้ว. 2552: 3) 
 1.7 บทเพลงที่ใช้ประกอบการแสดงกลองยาว 
                      เพลงท่ีใช้ร้องเลน่กบักลองยาวในสมยัโบราณ แบง่ออกเป็น 2 อยา่ง 
                        1.7.1 เพลงท่ีมีเนือ้ร้อง คือ เพลงท่ีร้องประกอบไปกับการบรรเลงกลองยาวสมัพนัธ์กับ
จงัหวะของกลองยาว มีลกัษณะคล้ายเพลงลกูทุ่งในสมยัปัจจบุนั แต่จะมีเนือ้ร้องสัน้ๆ บอกความหมายซึง่
เป็นการเกีย้วพาราสีกันระหว่างหนุ่มสาว หรือชมความงามของผู้หญิง และเป็นการหยอกล้อเพ่ือความ
สนกุสนานเพลดิเพลนิ 
                       1.7.2 เพลงกระทุ้ ง คือ เพลงท่ีมีเนือ้ร้องสัน้ๆ เนือ้เพลงจะมีความหมายหรือไม่มี
ความหมายก็ได้ ความสําคญัของเพลงอยู่ท่ีความสนุกสนานในการขบัร้อง มีการรับรองและร้องส่งกนั
เป็นวรรคๆ เพลงกระทุ้งจะมีเนือ้เพลงไม่คอ่ยเหมาะสมในปัจจบุนั บางเพลงหรือบางวรรคของเพลงเนือ้
ร้องจะออกไปทางสองแง่สองง่าม การใช้ภาษาในสมยัโบราณ ไม่ได้คํานึงถึงหลกัภาษาเท่าใดนัน้ โดย
ใช้ภาษาถ่ินเน้นความสมัผสัคล้องจองของบทเพลง และความสนกุสนานเป็นหลกั 
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           ฉะนัน้ การนําบทเพลงกระทุ้ งมาใช้ในปัจจุบัน ควรคํานึงถึงผู้ ฟังและผู้ ชม อาจมีการ
เปล่ียนแปลงแก้ไขเนือ้เพลงบางคําเพ่ือความเหมาะสม แต่ควรอนุรักษ์ของเก่าไว้ด้วยความเคารพใน
อจัฉริภาพของครูเพลงกลองยาวทัง้หลาย เช่น 
   ของเก่า  “นกเอย๋ นกคมุร่ี (ซํา้) ล้อมหน้าล้อมหลงัเอาฟางอดุฝี” 
                                          ตะละล้า (เดมิคําวา่ฝีใช้ ห ซึง่เป็นคําเรียกอวยัวะเพศหญิง) 
   ของเก่า  “ผีตายลอยนํา้มา (ซํา้) ไมไ่ด้นุ่งผ้ากระ....แหลมเป๊ียบ” 
                                         ตะละล้า (คําท่ีเว้นวา่งเป็นคําแทนอวยัวะเพศชาย) 
  เม่ือต้องการใช้เพลงกระทุ้งดงักลา่ว ควรมีการเปลี่ยนแปลงคําบางคําเพ่ือความเหมาะสม 
บทเพลงท่ีนํามาประยกุต์เพ่ือใช้ในการแสดงกลองยาวในจงัหวะเพลงกลองยาวจงัหวะตา่งๆ ได้แก่ 
   1. บทเพลงจากครูกลองยาว ได้จากสมัภาษณ์ผู้ รู้ และผู้อาวโุสท่ีรู้เร่ืองของเพลงกลอง
ยาวจากท้องถ่ินต่างๆ ในจงัหวดันครสวรรค์ บทเพลงท่ีจะได้จากบุคคลดงักล่าว ส่วนมากจะเป็นบท
เพลงท่ีนิยมเล่นกับกลองยาวมานานแล้ว เช่น บทเพลง ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับหนุ่มสาว และบทเพลง
กระทุ้ งกลองยาว (บทเพลงกระทุ้ งกลองยาว คือ เพลงท่ีมีเนือ้เพลงสัน้ๆ ร้องง่าย เนือ้เพลงจะออกไป
ในทางสองแง่สองงา่มและมกัจะลงท้ายด้วยคําวา่ ตะละล้า หยุฮ่า...โห่.... ฮิว้) เพลงตา่งๆดงักลา่วกําลงั
จะสญูหายไปเพราะไมนิ่ยมนํามาร้องกนั เพ่ือเป็นการอนรัุกษ์บทเพลงท่ีมีคณุคา่ของครูกลองยาว จึงได้
มีการนํามาดดัแปลงเนือ้ร้องบางคําให้เหมาะสมกบัสภาพสงัคมในปัจจบุนั เพ่ือให้บทเพลงดงักลา่วคง
อยูสื่บไป 
        2. บทเพลงจากหลกัสตูรเรียนการสอนระดบัประถมศกึษา คดัเลือกบทเพลงบางบท
เพลงท่ีมีเนือ้ร้อง ทํานองและจงัหวะสอดคล้องสมัพนัธ์กบัการแสดงกลองยาวในจงัหวะตา่งๆ เช่นเพลง
ปลกุใจ เพลงไทยสากล เพลงพืน้เมือง เพลงรําวงพืน้เมือง ฯลฯ เป็นต้น 
       3. เพลงไทยลูกทุ่ง ท่ีมีจังหวะสนุกสนาน เนือ้เพลงเหมาะสมกับวัยของผู้ เรียน 
สมัพนัธ์และสอดคล้องกบัการแสดงกลองยาว และยงัเป็นการส่งเสริมและอนุรักษ์เพลงลกูทุ่งของไทย
เราอีกด้วย 
       4. เพลงเหล่ เพลงประเภทนีส้่วนมากจะมีจงัหวะท่ีสอดคล้องและสมัพนัธ์กบัจงัหวะ
กลองยาว จึงสามารถนํามาประกอบการแสดงกลองยาวได้อย่างเหมาะสม เนือ้หาของเพลงมักจะ
เก่ียวกบันิทาน หรือเร่ืองเลา่ท่ีมีคตสิอนใจ ให้เกิดคณุธรรม จริยธรรม 
      5. เพลงท่ีใช้ประกอบการฝึกอบรมประเภทตา่งๆ บทเพลงต่างๆ ท่ีใช้ในการฝึกอบรม
ส่วนมากจะมีลกัษณะเหมาะสมท่ีจะมาประยกุต์ใช้กบัการแสดงกลองยาว เนือ้เพลงส่วนใหญ่จะเน้น
ความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ความสามคัคีในหมู่คณะ และยงัสอดแทรกคณุธรรม จริยธรรม 
เพ่ือใช้ในการประพฤติปฏิบัติตนต่อไปภายภาคหน้าจะเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพของสังคมและ
ประเทศชาตสืิบตอ่ไป 
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       6. บทเพลงท่ีแต่งขึน้ใหม่ เพ่ือใช้ในโอกาสต่างๆ ของการแสดงกลองยาว  เช่น  งาน
บวชนาค งานแตง่งานฯลฯ เป็นต้น 
        7. บทเพลงท่ีเสนอแนะ เช่น บทเพลงท่ีแต่งไว้โดยบคุคลต่างๆ ซึง่มีอจัฉริยะภาพทาง
ศลิปะการประพนัธ์เนือ้ร้อง และทํานอง เหมาะสมกบัการใช้ประกอบการแสดงกลองยาว 
            กลองยงัเป็นเคร่ืองดนตรีบอกสญัญาณบอกจงัหวะ และบรรเลงกบัเคร่ืองดนตรีอ่ืนๆ จน
เป็นทํานอง มีบทบาทต่อวิถีชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก จะเห็นได้จากการบรรเลงในประเพณี 
พิธีกรรม ตลอดถึงการละเล่นทัว่ไป เคร่ืองดนตรีดงักล่าวเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีถือได้ว่า เป็นสิ่งสะท้อนถึง
อารมณ์ ความรู้สกึ ตลอดจนความเช่ือ และอปุนิสยัของชาวบ้าน เนือ้หาสาระของดนตรียงัสามารถให้
ทัง้สาระความรู้และความบนัเทิง (ภิภพ ป่ินแก้ว. 2552: 3) 
  กลองยาวอําเภอวาปีปทมุ  เป็นกลองยาวแบบโบราณใช้ตีประกอบกบัเคร่ืองดนตรีต่างๆ  
คือกลองรํามะนา  ฉาบ ฉ่ิง  ฆ้อง  อีกทัง้เคร่ืองดนตรีพืน้บ้าน  เช่น พิณ แคน ซอ และเคร่ืองดนตรีสากล 
เช่น เบส กีต้าร์ ออแกน และกลองชุด 3 ใบ มาบรรเลงประยุกต์ให้มีทํานองและจังหวะเข้ากับเคร่ือง
ดนตรีท่ีมีอยู่ กลองยาวแบบโบราณไม่มีการฟ้อนนําหน้าขบวน แตพ่อกลองยาวประยกุต์เป็นท่ีนิยมจงึมี
การฟ้อนรํานําหน้าขบวนเพ่ือความสวยงามและเพ่ือประกอบการแขง่ขนัผสานกบัลีลาท่าฟ้อนท่ีเป็นอตั-
ลกัษณ์ของแตล่ะคณะกลองยาว (ธญัลกัษณ์ มลูสวุรรณ.  2555: 58)   
 จากข้อความดงักล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า เพลงท่ีใช้สําหรับการแสดงกลองยาวนัน้จะมีเนือ้หา
เพลงท่ีแตกต่างกนัตามบริบทของคนในชมุชน ทัง้ท่ีมาของบทเพลงท่ีแต่งจากปราชญ์ชาวบ้านของแต่
ละท้องถ่ิน เน่ืองจากคนในสังคมสมัยก่อนมีการแต่งเพลงจากวิถีชีวิตของคนในชุมชน เหตุการณ์
บ้านเมือง เพลงปลุกใจ เพลงท่ีมีเนือ้หาสนุกสนาน เพลงท่ีเถิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ เพลงท่ี
สามารถเป็นเพลงในการสร้างความสามคัคีให้แก่หมู่คณะ ในแต่ละบทเพลงย่อมมีเนือ้หาของเพลงท่ี
ตา่งกนั แต่สิ่งท่ีเหมือนกนันัน้ คือ เพลงไหว้ครูซึง่ผู้แสดงต้องมีการรําเพลงไหว้ครู เพ่ือเป็นการละลกึถึง
บญุคณุครูบาอาจารย์ท่ีประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ การสืบทอดรํากลองยาว ให้แก่ผู้แสดงรํากลองยาว   
ท่ีได้ถ่ายทอดตอ่กนัมาเป็นบทเพลงรํากลองยาว ตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั 
 
2. เอกสารที่เก่ียวข้องกับการรํากลองยาวในโรงเรียน 
 2.1 การแสดงกลองยาวในโรงเรียน 
                   ณฐัวฒุิ ยอดหมวก (2559: สมัภาษณ์) กลา่ววา่ กลองยาวเป็นกิจกรรมการเรียนการสอน
ท่ีมีกิจกรรมเพิ่มเตมิในระบบการศกึษาของโรงเรียน โดยใช้หลกัสตูรการรํากลองยาว 
   จุริน นามสกุล กสิวัตร์ (2559: สัมภาษณ์) กล่าวว่า กลองยาวเป็นสาระการเรียนรู้
เพิ่มเตมิ ซึง่สามารถกําหนดในหลกัหลกัสตูรการศกึษาได้  
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                  สมทรง ยอดนิล (2559: สัมภาษณ์) กล่าวว่า กลองยาวเป็นหลักสูตรกิจกรรมพัฒนา
ผู้ เรียนให้นกัเรียนได้เรียนรู้ศิลปะท้องถ่ินพืน้บ้านของชาวจงัหวดันครสวรรค์ โดยการนํากลองยาวมาใช้
ประยกุต์กบัชีวิตประจําวนัโดยแบง่เป็นช่วงชัน้การสอน ตามความสามารถของเดก็ตามความยากง่าย 
                จนัจิรา จทัรสิทธิบวร (2559: สมัภาษณ์) กลา่ววา่ กลองยาวเป็นการนําท่ามาประยกุต์ใช่
สอนเดก็ๆแตล่ะช่วงชัน้เป็นการสอนแบบพ่ีช่วยสอนน้อง 
                 พรเพ็ญ บุญธรรม (2559: สมัภาษณ์) กล่าวว่า กลองยาวมีการถ่ายทอดจากครูซึ่งเป็น
บคุคลผู้ เช่ียวชาญทางด้านการรํากลองยาวเข้ามาสอนเดก็ๆได้รําและมีการถ่ายทอดเข้า  
รูปแบบการสอนเป็นลกัษณะเพ่ือให้นกัเรียนได้ใช้ความสามารถท่ีมีอยู่และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
เพ่ือเป็นการสง่เสริมนกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษให้เกิดเป็นรูปธรรม เพ่ือเป็นการสืบสานวฒันธรรม
ไทยให้กบัเยาวชนกลองยาวเป็นเอกลกัษณ์ของโรงเรียน 
             วรรณา ทองประสาน (2559: สมัภาษณ์) กล่าวว่า กลองยาวเป็นกิจกรรมชุมนุม ท่ีเด็กๆ
จะได้ฝึกรําและอนรัุกษ์ศลิปวฒันธรรม 
                  จิราพร แตงทรัพท์ (2559: สมัภาษณ์) กล่าวว่า กลองยาวเป็นการรําท่ีมีการสืบทอดมา
นานในโรงเรียน มีการสอนเป็นวิชาชมุนมุ และเป็นกิจกรรมมุง่เน้นความถนดัและความสนใจของผู้ เรียน 
มีการสอนทกุช่วงชัน้ 
               สรุปได้วา่การรํากลองยาวในแตล่ะโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์มีรูปแบบการเรียนการสอน
ท่ีอยู่ในกิจกรรมเสริมของโรงเรียน จึงมีความสําคญัท่ีจะอนุรักษ์ศิลปะท้องถ่ินของจงัหวดัให้คงอยู่สืบ
ตอ่ไป 
 2.2 การแต่งกายประกอบการแสดงกลองยาว 
  สดุจินต์  วงศ์เทศ กลา่วว่า “เต้นกลองยาวสมยัรัชกาลท่ี 5 พบวา่ผู้แสดงกลองยืนสวมเสือ้
คอกลมแขลนสัน้แคศ่อก นุ่งโสร่งตาหมากรุกสัน้เสมอเขา่ทบัชายเสือ้ โพกศีรษะด้วยผ้าลายเช่นเดียวกบั
ผ้าขาวม้ามีชายผ้าย่ืนออกมาปิดหูทัง้สองข้าง ส่วนพวกล่อฉาบ สวมเสือ้คอกลมแขนสัน้นุ่งผ้าหยกัรัง้
สงูขึน้โคนขา ทิง้ชายผ้าปัดลงด้านหลงัทบัชายเสือ้ และสวมงอบ คนลอ่ฉาบนุ่งกางเกงขายาวระดบัเขา่” 
(ณฒัวตุ ิยอดหมวก. 2551) 
  การแต่งกายของกลุ่มกลองยืนนัน้ มักนิยมใส่เสือ้คอกลมลายดอกแขนสัน้เสมอศอก 
กางเกงขอสามสว่นสีตดักบัเสือ้ มีผ้าคาดศีรษะผกูเป็นโบว์ไว้ด้านหลงั ปะแป้งท่ีแก้ม 
  ส่วนกลองรําจะแต่งกายแบบลิเก คือ ใส่สนบัเพลา (กางเกงขาสามส่วน)นุ่งโจงกระเบน
ทบั เสือ้สีด้านใน ใสเ่สือ้กัก๊ทบัด้านนอก มีผ้าคาดเอวและเข็มขดั คาดศีรษะแบบลเิก 
  เนาวรัตน์  พงษ์ไพบูลย์  และเอนก  นาวิกมูล  (2532: 169) อธิบายไว้ในหนังสือสรรพ
สงัคีตวา่  
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        “การแสดงกลองยาวผู้แสดงแต่งกาย 2 แบบคือ  พวกกลองยืนนุ่งผ้าโสร่งยาวคุมเข่าถึงหน้าแข้งสวม
เสือ้สีพืน้คอกลม แขนยาวคลมุศอกถึงข้อมือ  โพกศีรษะโดยรอยทิง้ชายผ้าไว้ข้างศีรษะด้านซ้าย ยืนอยู่หลงัผู้
แสดงกลองเอก  ในลกัษณะเข้าแถวเป็นระเบียบสว่นผู้แสดงกลองเอกสวมเสือ้คอกลมลายดอกแขนยาวคลมุ
ศอก  นุ่งโจงกระเบนทิง้ชายคลุมเข่าสีพืน้  ประแป้งท่ีแก้ม  หลักฐานจากภาพถ่ายเป็นการสนับสนุนอีก
ประการหนึง่วา่ กลองยาวหรือเถิดเทิง ได้รับอิทธิพลมาจากชาวพมา่จริงสงัเกตได้จากลกัษณะการแตง่กาย” 

 
  ดงันัน้จึงกล่าวได้ว่าการแสดงกลองยาวนัน้ได้รับอิทธิพลส่วนหนึ่งมาจากพม่าตัง้แต่สมยั
กรุงรัตนโกสนิทร์ตอนต้นราวรัชกาลท่ี 4-5 
  การแสดงกลองยาว  ของชาวบ้านอําเภอพยหุะคีรี  จงัหวดันครสวรรค์  ตัง้แต่อดีตจนถึง
ปัจจบุนั  ได้รับการสืบทอดกนัมาในลกัษณะถ่ายทอดให้ตอ่กนัไมมี่การจดบนัทกึไว้เป็นหลกัฐาน  ดงันัน้
จึงไม่สามารถกําหนดต้นกําเนิดของการแสดงกลองยาวได้  สิ่งท่ีศึกษาได้เป็นการอนุมารอายขุองการ
แสดงท่ีช่วยให้เห็นขัน้ตอนการพัฒนาการแสดงกลองยาวมาเป็นลําดับ  การศึกษาจึงใช้วิธีการ
สัมภาษณ์จากศิลปินพืน้บ้าน  ท่ีมีความรู้เร่ืองกลองยาวเป็นพืน้ฐาน  การแสดงกลองยาวของชาว
จงัหวดันครสวรรค์  ยงัคงมีการแสดงอยูใ่นปัจจบุนั  ความเป็นมาปรากฏไมช่ดัเจน 
 2.3 นาฏยศัพท์ที่ใช้กับการแสดงกลองยาว 
                  2.3.1 จีบ 
   การจีบ คือ การใช้นิว้หัวแม่มือจรดข้อท่ีหนึ่งของนิว้ชี ้นิว้ทีเหลือกรีดออกไปคล้าย
ใบพดั หกัข้อมือเข้าหาลําแขน จีบมี 5 ลกัษณะ  
    2.3.1.1 จีบหงาย คือ มือจีบหงายปลายนิว้ชีข้ึน้ 
    2.3.1.2 จีบคว่ํา คือ มือจีบคว่ําปลายนิว้ชีล้ง 
    2.3.1.3 จีบปรกหน้า คือ มือจีบ งอแขนให้ปลายนิว้มือชีเ้ข้าหาแง่ศีรษะด้านหน้า 
    2.3.1.4 จีบปรกข้าง คือ มีลกัษณะคล้ายจีบปรกหน้าแตส่างลําแขนไปข้างลําตวั
แขนงอ หนัปลายนิว้มือจีบเข้าแง่ศีรษะ 
    2.3.1.5 จีบหลงั คือ ส่งมือจีบไปข้างหลงับิดลําแขนส่วนล่างให้ฝ่ามือหงายขึน้ 
ลําแขนเหยียดตงึ 
   2.3.2 วง  
    วงคือสว่นโค้งของลําแขน นิว้มือทัง้ส่ีเหยียดชิดตดิกนั เก็บนิว้หวัแมมื่อเข้าหาฝ่ามือ 
หนัฝ่ามือออกหนัข้อมือด้านหลงัเข้าหาลําแขน ปลายนิว้ตัง้ขึน้ วงมี 5 ลกัษณะ 
                       2.3.2.1 วงบน ปลายนิว้มืออยูร่ะดบัแง่ศีรษะ 
                       2.3.2.2 วงกลาง ปลายนิว้มืออยูร่ะดบัไหล ่
                       2.3.2.3 วงลา่ง ปลายนิว้มืออยูร่ะดบัชายพก 
                       2.3.2.4 วงหน้า ปลายนิว้มืออยูร่ะดบัปาก สง่ลําแขนมาข้างหน้า 
                       2.3.3.5 วงพิเศษ เป็นวงท่ีอยูร่ะหวา่งวงกลางและวงหน้า 
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                       2.3.3 ลกัคอ 
                          ลกัคอ คือ การเอียงศีรษะไปข้างใดข้างหนึง่ กดไหลด้่านตรงข้ามศีรษะลง 
                      2.3.4 นัง่กระทบ 
               นัง่กระทบ คือ นัง่คกุเขา่ลงบนส้นเท้าทัง้สองข้าง เขา่ห่างกนัพองาม ลําตวัตัง้ตรง 
เกร็งหน้าขายกก้นขึน้แล้วทิง้ลงไปบนส้นเท้าดงัเดมิ 
                        2.3.5 ตีไหล ่คือ การดงึไหลข้่างท่ีต้องการตีลงหลงัแล้วดนัขึน้มาด้านหน้า ศีรษะเอียง
ตรงข้ามกบัไหลข้่างท่ีตี 
                        2.3.6 การนัง่ท่าเทพพนม 
                        2.3.7 การทําท่าถวายบงัคม 
                        2.3.8 การนัง่แยกเขา่ (ฉีกเขา่) 
                        2.3.9 การนัง่กระดก 
                        2.3.10 ยืนเขาเป็นท่าต่อเน่ืองจากการนัง่คกุเข่า ตัง้เข่าขวาขึน้ ส่วนเข่าซ้ายวางราบ
ขนานกบัพืน้ปลายนิว้เท้าวางอยูก่บัพืน้ ตัง้ส้นเท้าขึน้ 
                        2.3.11 วางส้นเท้า เป็นอาการของเท้า ทําหลงัจากยกเท้าวางคงด้วยส้นเท้าปลายเท้า
เชิดขึน้ 
 สรุปได้วา่นาฏยศพัท์ท่ีใช้กบัการแสดงกลองยาวเป็นการบอกลกัษณะท่าทางการเคลื่อนไหวท่ี
ใช้ประกอบการรําการแสดงกลองยาวในท่ีละขัน้ตอนนําไปสูรู่ปแบบท่ารําตอ่ไป 
 2.4 ท่ารําวงมาตรฐานที่นํามาประยุกต์ใช้กับกลองยาว 
  2.4.1 ท่าสอดสร้อยมาลา  
  2.4.2 ท่าแขกเต้าเข้ารัง  
  2.4.3 ท่าสอดสร้อยมาลา  
  2.4.4 ท่าพรหมส่ีหน้าและยงูฟ้อนหาง 
  2.4.5 ท่าประสานงาและจนัทร์ทรงกลด 
 สรุปได้ว่าการรํากลองยาวนัน้จะใช้ท่ารําวงมาตรฐานมาประยกุต์เพ่ือให้เกิดท่ารําท่ีเป็นแบบ
แผนของนาฏศลิป์และเกิดการสนกุสนานขณะรําเข้ากบัจงัหวะกลองยาว 
      2.5 การยํ่าเท้าตามจังหวะกลองยาวประกอบการแสดง 
  ในระยะเร่ิมแรกผู้ ตีกลองคงใช้รูปแบบการย่ําเท้าธรรมดา ต่อมาได้มีวิวฒันาการในการ
บรรเลงโดยการออกท่าทางประกอบการตีเพ่ือให้เกิดความสนกุสนานและสวยงามน่าชมมากยิ่งขึน้จน
เป็นท่ีมาของการแสดงฟ้อนกลองยาว (นพรัตน์ บวัพตัน์. 2542) ในสมยัก่อนกลองยาวชดุหนึง่หรือคณะ
หนึง่สว่นมากจะประกอบด้วย กลองยาว 3-4 ลกู กลองใหญ่ลกูหนึ่ง ฉาบใหญ่ หรือท่ีชาวอีสานเรียกกนัว่า
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แฉ่งคู่หนึ่ง ฆ้องโหม่งลูกหนึ่ง (บางคณะไม่มี) เพียงเท่านีก็้สามารถใช้เป็นเคร่ืองประโคมในงานและ
นําหน้าขบวนแห่ตา่งๆ นอกจากนีทํ้านองเสียงกลองยงัคงเป็นรูปแบบพืน้บ้านท่ีสืบทอดกนัมาแตโ่บราณ
ซึง่เป็นทํานองง่ายๆ ยืนพืน้อยูเ่พียงทํานองเดียวเท่านัน้ (ภิภพ  ป่ินแก้ว.  2552: 3) 
 สรุปได้ว่าการย่ําเท้าตามจงัหวะกลองยาวประกอบการแสดงนัน้จําเป็นท่ีต้องให้ผู้ ฝึกรํากลอง
ยาวเรียนรู้เป็นพืน้ฐานในการแสดงรํากลองยาวเพ่ือเป็นการฝึกการรํายํา้เท้าให้เข้ากบัจงัหวะกลองยาว
อยา่งถกูต้อง 
 2.6 เอกสารเก่ียวกับกลองยาวประยุกต์ 
  การเล่นกลองยาวในปัจจุบันเป็นการเส้นเพ่ือขบวนแห่ต่างๆ อาทิ การทอดผ้าป่า 
ทอดกฐิน การบวชนาค เทศกาลสงกรานต์ ฯลฯ การแห่กลองยาวหาดหุาชมได้ง่ายในทกุท้องท่ี อย่างไร
ก็ตามยงัมีการแสดงท่ีเก่ียวเน่ืองกบักลองยาวอีกอย่างหนึ่ง นัน้ก็คือ กลองยาวประกอบยิมนาสติกขัน้
พืน้ฐาน เป็นการแสดงท่ีต้องใช้ความสามารถของผู้ แสดงหลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็นจังหวะการตีท่ี
หลากหลาย การรําและการเต้นประกอบเพลง การต่อตวัท่ีต้องอาศยัความแข็งแกร่งความกล้าหาญ 
การตัดสินใจจึงหาผู้ ฝึกหัดยากขึน้ทุกวัน การท่ีผู้ เขียนได้นําเสนอกลองยาวประกอบยิมนาสติกขัน้
พืน้ฐาน ก็เพ่ือเป็นการอนรัุกษ์ศิลปะพืน้บ้านชนิดนีไ้ว้ไม่ให้สญูหายไปจากสงัคมไทย อีกทัง้ยงัเป็นการ
สืบทอดเจตนารมณ์ของบรรพบรุุษท่ีได้สัง่สมมรดกมีคา่ชิน้นีม้าแตโ่บราณด้วย 
   2.6.1 ยิมนาสติกท่ีเก่ียวข้องกับการรํากลองยาว ในการรํากลองยาว ถ้าจะให้ดู
สวยงามและสนกุสนานแล้ว จะต้องใช้การตอ่ตวัในยิมนาสติกขัน้พืน้ฐานเข้าไปช่วยด้วย จะทําให้คนดู
เกิดความสนกุสนานเร้าใจชวนให้น่าดมูากยิ่งขึน้ ยิมนาสติกขัน้พืน้ฐานท่ีเก่ียวข้องกบัการรํากลองยาว 
แบง่ออกได้ 3 ลกัษณะดงันี ้
    2.6.1.1 ท่ายิมนาสติกเด่ียว ท่ายิมนาสติกเด่ียว เป็นท่ายิมนาสติกท่ีใช้ผู้ แสดง
เพียงคนเดียวตอ่กิจกรรม ประกอบด้วยท่าตา่งๆ ดงันี ้
       2.6.1.2 ท่ากลองเด่ียว เป็นท่าท่ีง่าย เป็นท่าพืน้ฐานของการหดัยิมนาสติกขัน้ต้น 
เร่ิมแสดงตามลําดบัดงันี ้
     จงัหวะท่ี 1 ผู้แสดงคว่ํากลองลงกบัพืน้ 
     จงัหวะท่ี 2 ผู้แสดงขึน้ไปยืนแสดงท่ารําบนกลอง 
    2.6.1.3 ท่าคาบกลอง เป็นท่าท่ีไม่ยากเท่าไรนัก  ผู้ แสดงเพียงแต่ใช้ความ
แข็งแกร่งของฟันและเหงือกเท่านัน้ก็จะแสดงได้ เร่ิมแสดงตามลําดบัดงันี ้
          จงัหวะท่ี 1 ผู้แสดงชกูลองยาวให้อยู่ในระดบัริมฝีปาก (การแสดงท่านีค้วรใช้
กลองยาวขนาดหน้ากว้าง 7 นิว้ เพราะฐานกลองจะไมใ่หญ่มากนกั นํา้หนกัก็เบากวา่ด้วย) 
     จังหวะท่ี 2 ผู้ แสดงใช้ฟังคาบส่วนท้ายของกลองท่ีมีลักษณะเหมือนดอก
ลําโพงโดยผู้แสดงต้องเงยหน้าเลก็น้อยเพ่ือรักษาสมดลุ 
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   2.6.2 ท่ายิมนาสติกคู ่เป็นท่ายิมนาสติกท่ีใช้ผู้แสดง 2 คน ตอ่การแสดงหนึ่งกิจกรรม 
ประกอบด้วยท่าดงัตอ่ไปนี ้
    2.6.2.1 ท่ากลองคู่ เร่ิมต้นด้วยผู้แสดงใช้กลองลกูท่ี 1 ตัง้หงายขึน้เป็นฐาน (ต้อง
ตัง้ในพืน้ท่ีเรียบๆ มิฉะนัน้ผู้แสดงอาจผลดัตกลงได้) แล้วเอากลองลกูท่ี 2 คว่ําหน้ากลองให้ประกบกนั
กบัลกูท่ี 1 ซึ่งตัง้เป็นฐาน ในการตัง้ประกบจะต้องใช้กลองท่ีมีขนาดเดียวกนั โดยตัง้ให้ขอบกลองแนบ
สนิท เร่ิมแสดงตามลําดบัดงันี ้
     จงัหวะท่ี 1 ผู้แสดงคนท่ี 1 กอดกลองยาวไว้แนบหน้าอก โดยมือข้างหนึ่งจบั
ท่ีขอบกลอง อีกข้างหนึง่จบัท่ีกลองลกูท่ี 2 
     จงัหวะท่ี 2 ผู้แสดงคนท่ี 2 ก้าวเท้าเหยียบบา่คนท่ี 1 แล้วขึน้ไปยืนบนกลอง 
    2.6.2.2 ท่าข้าวบณิฑ์ เป็นท่าท่ีง่ายท่าหนึง่ เร่ิมแสดงตามลําดบัดงันี ้    
     จงัหวะท่ี 1 ผู้แสดงคนท่ี 1 นัง่คกุเขา่บนพืน้ก้มตวัลง มือสองข้างยนักบัพืน้ด้วย 
     จงัหวะท่ี 2 ผู้แสดงคนท่ี 2 ขึน้ไปยืนบนหลงัผู้แสดงคนท่ี 1  
    2.6.2.3 ท่าพรมเด่ียว เป็นท่าท่ีสวยงามท่าหนึง่ เร่ิมแสดงตามลําดบัดงันี ้
     จงัหวะท่ี 1 ผู้แสดงคนท่ี 1 ยืนถ่างขายอ่เขา่ลง เพ่ือเป็นฐาน 
     จงัหวะท่ี 2 ผู้แสดงคนท่ี 2 ไปยืนข้างงหน้าของผู้แสดงคนท่ี 1 ท่ียืนเป็นฐาน        
ผู้แสดงคนท่ี 1 ท่ียืนเป็นฐานใช้มือทัง้สองจบัท่ีสะเอวของผู้แสดงคนท่ี 2  
     จงัหวะท่ี 3 ผู้แสดงคนท่ี 2 ท่ียืนอยู่ข้างหน้าผู้แสดงคนท่ี 1 กระโดดถอยหลงั
ไปยืนบนขาของผู้แสดงคนท่ี 1 ท่ียืนเป็นฐานพร้อมกบัโล้ตวัไปข้างหน้า  
   2.6.3 ท่ายิมนาสตกิหมู ่
    ท่ายิมนาสติกหมู่ เป็นท่าท่ีต้องใช้ผู้แสดงตัง้แต่ 3 คนขึน้ไป ประกอบด้วยท่าต่างๆ 
ดงันี ้
     2.6.3.1 ท่าพรมสามหน้า เป็นท่าพืน้ฐานของยิมนาสตกิหมูท่่าหนึง่ เร่ิมแสดง
ตามลําดบัดงันี ้
      จังหวะท่ี 1 ผู้ แสดงคนท่ี 1-2 ยืนถ่างขาเป็นฐานมีระยะห่างกันเพียง
เลก็น้อยผู้แสดงคนท่ี 3 ยืนข้างหน้าของผู้แสดงคนท่ี 1-2  
      จงัหวะท่ี 2 ผู้แสดงคนท่ี 1-2 ใช้มือจับขาของผู้ แสดงคนท่ี 3 ให้ผู้ แสดง
คนท่ี 3 กระโดดตวัขึน้ด้วย โดยผู้แสดงคนท่ี 1-2 ยกตวัผู้แสดงคนท่ี 3 มายืนบนขาของผู้แสดงคนท่ี 1-2 
ท่ียืนอยูเ่ป็นฐาน 
      จงัหวะท่ี 3 ผู้แสดงคนท่ี 3 โล้ตวัไปข้างหน้า 
     2.6.3.2 ท่าระฆงัคว่ํา เป็นท่าพืน้ฐานอย่างง่าย ใช้ผู้แสดงทัง้หมด 6 คนเร่ิม
แสดงตามลําดบัดงันี ้
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      จงัหวะท่ี 1 ผู้แสดงคนท่ี 1-3 ยืนถ่างขาเป็นฐานอยูข้่างลา่ง (ควรใช้ผู้แสดง
ตวัโตๆ) ทํามือไขว้หลงั 
      จงัหวะท่ี 2 ผู้แสดงคนท่ี 4-5 ขึน้ไปยืนบนมือท่ีไขว้หลงัของคนท่ีเป็นฐาน
ทัง้ 3 คน แล้วทํามือไขว้หลงั 
      จงัหวะท่ี 3 ผู้แสดงคนท่ี 6 ขึน้ไปยืนบนมือของผู้แสดงคนท่ี 4-5  
     2.6.3.3 ท่ากําแพงแก้ว เป็นท่าท่ีสวยงามท่าหนึ่งใช้ผู้แสดงจํานวน 10 คน เร่ิม
การแสดงลําดบัดงันี ้
      จังหวะท่ี 1 ผู้ แสดงจัดแถวจํานวน 2 แถว แถวหน้าเป็นผู้ แสดงคนท่ี 1-4 
ยืนก้มหลงัใช้มือจบัท่ีเข่าทัง้สอง แถวหลงัผู้แสดงคนท่ี 5-7 จํานวน 3 คน ยืนตรงข้างหลงัแถวท่ี 1 ระหว่าง
คนท่ี 1-4  
      จงัหวะท่ี 2 ผู้ ท่ีแสดงคนท่ี 5-7 ท่ีอยูแ่ถวหลงั ขึน้ไปยืนบนขาของผู้แสดงคน
ท่ี 1-4 ผู้แสดงคนท่ี 1-4 ใช้มือจบัเท้าของผู้แสดงคนท่ี 5-7  
      จังหวะท่ี 3 ผู้ แสดงคนท่ี 8-9 ขึน้ไปยืนบนหลงัของผู้ แสดงคนท่ี 2 และ 3 
สว่นผู้แสดงคนท่ี 5-7 ใช้มือจบัขาของผู้แสดงคนท่ี 8-9  
      จงัหวะท่ี 4 ผู้แสดงคนท่ี 10 ขึน้ไปยืนบนบา่ของผู้แสดงคนท่ี 6 พร้อมกบัตี
กลอง 
    แม้การสอนรํากลองยาวประยุกต์เป็นเร่ืองท่ีค่อนข้างยากเกินกว่าท่ีจะทําได้ผู้
ฝึกสอนกลองยาวประกอบท่ายิมนาสติกพืน้ฐานจะต้องใช้ทัง้ศาสตร์และศิลป์ รวมทัง้ความมานะอดทน 
งานสอนรํากลองยาวประยกุต์จงึจะออกมาได้ผลดี 
   2.6.4 เทคนิคการสอนรํากลองยาวประยกุต์ 
    2.6.4.1 ต้องสอนจากง่ายไปหายาก คือ สนจากการตีกลองยาวเร่ิมจากจังหวะ
พืน้ฐานคือ จงัหวะเดิน จงัหวะรําวง จงัหวะเซิง้ จงัหวะออฟบิท จงัหวะตะลงุ จงัหวะช่าช่าช่า และจงัหวะ
มโนราห์ ตามลําดบั 
    2.6.4.2 ต้องสอนการตีอปุกรณ์ร่วมกลองยาว เช่น กรับ ฆ้อง ฉ่ิง ฉาบยืน ฉาบขดั 
หลงัจากท่ีเดก็เร่ิมตีจงัหวะกลองยาวพืน้ฐานได้ โดยเฉพาะสอนหลงัจากเดก็ตีจงัหวะเดนิได้แล้ว 
    2.6.4.3 ต้องสอนท่ารําให้เข้ากบัจงัหวะท่ีตี เช่น ท่ารําวงกบัจงัหวะรําวง ท่าเซิง้กบั
จงัหวะเซิง้ 
    2.6.4.4 ต้องมีจงัหวะการตีและท่ารําท่ีหลากหลาย จะทําให้ดไูม่น่าเบ่ือหน่าย การ
ตีเพียงจงัหวะเดียวอาจทําให้ผู้ ฟังเกิดความเบ่ือหน่ายได้ 
    2.6.4.5 ผู้ รํากบัผู้ ตีกลองยาว จะต้องมีลกูเลน่ลกูลอ่ลกูชนผสมผสานกนั 
    2.6.4.6 ใช้ท่ารําท่ีสวยงามและหลากหลาย จะทําให้ผู้ชมไมน่่าเบ่ือหน่าย 
          2.6.4.7 ต้องใช้ยิมนาสติกขัน้พืน้ฐานท่ีหลากหลายในการต่อตวั เพ่ือให้ผู้ ชมเกิด
ความสนกุสนานชวนตดิตาม 
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3.  แนวคดิทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนการสอนศลิปะการแสดงและนาฏศลิป์ 
 3.1 อัตลักษณ์ศิลปะการแสดง 
             สุพัตรา ราษฎร์ศิริ (2554: 182) คําว่า “อัตลักษณ์” หมายถึง คุณลักษณะเฉพาะตัว          
ซึ่งเป็นตัวบ่งชีข้องลักษณะเฉพาะของบุคคล สังคม ชุมชนหรือประเทศนัน้ๆ เช่น เชือ้ชาติ ภาษา 
วฒันธรรมท้องถ่ิน และศาสนา ฯลฯ ซึ่งมีคุณลกัษณะท่ีไม่ทั่วไปหรือสากลกับสงัคมอ่ืนๆ (อตัลกัษณ์.
ม.ป.ป.: ออนไลน์) สว่น “อตัลกัษณ์ชมุชน” หมายถึง ความเป็นตวัตนท่ีมีลกัษณะเฉพาะท่ีโดดเด่นของ
ชุมชน สามารถพิจารณาได้จาก ประวตัิศาสตร์ความเป็นมา รูปแบบของวิถีชีวิตความเป็นอยู่ สงัคม 
วฒันธรรมประเพณี ความเช่ืออาชีพ ภมูิปัญญา สถาปัตยกรรม สภาพภมูิประเทศทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม เป็นต้น (กรมการพัฒนาชุมชนกระทรวงมหาดไทย.  2533) หากจะพิจารณาถึง 
“ลักษณะเฉพาะ” ตามแนวคิดของ เมรียาน กรุยส์ (1988: 72) ได้พิจารณาลักษณะเฉพาะทัง้ทาง
กายภาพและการรับรู้ ในด้านกายภาพ ได้แก่ภูมิประเทศ รูปแบบการเข้าถึง โครงข่ายการสัญจร
ลกัษณะการจดัผงั ภมูิทศัน์และพืชพรรณ รูปแบบสถาปัตยกรรม วสัดพืุน้ผิวอาคาร และอายสุมยั สว่น
ในด้านการรับรู้ ได้แก่ จินตภาพท่ีรับรู้โดยกลุ่มคนต่างๆบทบาทของชุมชนทัง้อดีตและปัจจุบนั การใช้
พืน้ท่ี สภาพอาคาร ลกัษณะการถือครอง มมุมอง เสียง กลิ่น และกิจกรรม เป็นต้น พวกเราทกุคนกําลงั
เดนิหน้าไปสูก่ารสร้างอตัลกัษณ์สว่นตวั  หรือ เรียกวา่ Individual identity ปัจจบุนัและท่ีกําลงัเดนิหน้า
ไปสู่อนาคตนัน้ มีสามสิ่งท่ีได้เข้ามาเปล่ียนแปลงชีวิตของเราเรียบร้อยแล้ว ได้แก่ Information 
Technology (ปิยพร ศรีสขุสวสัดิ.์  2555: 39) 
               พรรณศกัดิ ์สขีุ (2554) กลา่ววา่  ศลิปะการแสดงดนตรีเป็นเคร่ืองบง่ชีถ้งึความร่มเยน็เป็น
สขุเป็นบอ่เกิดแห่งสนุทรียารมณ์ของประชาชนในบ้านเมืองนัน้ ทัง้นีเ้พราะศลิปะการแสดงคือนาฏศิลป์
และดุริยางคศิลป์และอาจรวมไปถึงศิลปะแขนงอ่ืนๆ ด้วย อาจถือเป็นเคร่ืองบําเรออารมณ์ในยามท่ี
บ้านเมืองปราศจากศกึสงคราม คํากลา่วนีอ้าจจะจริงหรือจริงเพียงบางสว่น ท่ีว่าจริงเพราะในยามสงบ
นัน้ ศิลปินมีเวลารังสรรค์ผลงานศิลปะให้งดงามประณีต ประชาชนมีเวลาท่ีจะเสพย์งานศิลป์ หรือ
เรียนรู้ ฝึกฝนเพ่ือสืบทอดศิลปะนัน้ ถืออาจเป็นสว่นหนึ่งของการสืบทอดทางวฒันธรรม ซึง่มีตรงกนักบั
แนวคดิของ     
           พินิตตา  สุขโกศล (2549) ได้ให้ความหมายการสืบทอด อัตลักษณ์ทางภูมิปัญญา 
(Wisdom on Identity reproductive) การสืบทอดภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมนัน้เปรียบได้กับเป็น
การศึกษาในรูปแบบของโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัยในปัจจุบัน แต่ในสมัยก่อนไม่ได้มีรูปแบบหรือ
ลักษณะการถ่ายทอดท่ีชัดเจน รวมทัง้ไม่มีการบันทึกเป็นหลักสูตร ไม่มีสถานท่ีเรียน เราอาจเรียก
ลกัษณะการเรียนรู้แบบลองหน (Invisible college) กล่าวคือ ลกัษณะของการถ่ายทอดความรู้นัน้จะ
เป็นอาศยัรูปแบบของการสื่อสารแบบเผชิญหน้า (Face to face communication) ผู้ เรียนต้องเดินทาง
ไปค้นหาผู้ ท่ีมีความรู้ในท้องถ่ินนัน้ๆเม่ือมีการรับใช้วิธีบงัคบั เช่น หนังฉิน้ อรรถโฆษิต ท่ีปัจจุบนัไม่มี
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ทายาทมาสานตอ่การแสดงของตน เน่ืองจากสภาพทางสงัคมและเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป ลกูหลาน
ทกุคนได้รับการศกึษาตามแบบแผนการศกึษา จึงมีหน้าท่ีการงานตามสิ่งท่ีตนเรียนรู้มา อีกทัง้ไม่มีใคร
ให้ความสนใจท่ีจะศกึษาตอ่จากหนงัฉิน้  
  ในด้านงานวิจยัก็มีการศึกษาความเป็นอตัลกัษณ์ท่ีมีความเก่ียวข้องกบัศิลปะการแสดง
นัน้ก็คือ อตัลกัษณ์ในการฟ้อนกลองยาวของชาววาปีปทุม  จงัหวดัมหาสารคาม คือ มีกลองยาวเป็น
เคร่ืองดนตรีหลกั  การแต่งกายแบบพืน้บ้านอีสาน มีผู้ ฟ้อนท่ีเป็นคนในชมุชน และรูปแบบการฟ้อนท่ีมี
ลกัษณะเฉพาะของท้องถ่ินโดยเร่ิมจาก ท่าไหว้ครูพืน้ฐาน ท่าฟ้อนตามขนบนิยมดัง้เดมิ  และจบลงท่ีท่า
ฟ้อนประยกุต์ปัจจบุนัได้มีการปรับเปล่ียนรูปแบบการฟ้อนในขบวนแห่ให้มีการแปรขบวนอยา่งสวยงาม
น่าชมมากขึน้ (ธญัลกัษณ์ มลูสวุรรณ.  2555: 55) 
 กล่าวโดยสรุปเอกสารท่ีเก่ียวกบัอตัลกัษณ์ศิลปะการแสดง โดยได้ใจความรวมว่า อตัลกัษณ์ 
คือคณุลกัษณะเฉพาะตวัท่ีเป็นการสืบทอดเชิงวฒันธรรมท่ีมีการเรียนรู้จากวฒันธรรมท่ีเกิดในชุมชน 
สงัคม สภาพแวดล้อมของคนในพืน้ท่ีนัน้ๆ และสามารถเป็นแบบอย่างท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ มีความ
เป็นหนึ่งเดียว ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของวฒันธรรมท้องถ่ิน หรือ ศิลปะพืน้บ้านของบุคคล กลุ่มคน สงัคม 
หรือประเทศนัน้ๆ  
 3.2 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
  คิมมิส กล่าวว่า คราท ลีเวน เป็นคนแรกท่ีใช้คําว่า “action research” โดยมีขอบเขตอยู่
ท่ีการแก้ไขปัญหาและพฒันาผู้ เรียนเป็นสําคญั หลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2544 ได้
กําหนดแนวทางการพัฒนาศักยภาพครูให้ มีความเป็นผู้ นําทางวิชาการ ปฏิบัติหน้าท่ี โดย
กระบวนการวิจยัเพ่ือพฒันากระบวนการเรียนรู้ ให้ครูสามารถใช้การวิจยัเป็นสว่นหนึ่งของกระบวนการ
เรียนรู้ และให้สามารถศกึษา ค้นคว้า วิจยั เพ่ือพฒันาส่ือการเรียนรู้ให้สอดคล้องกบักระบวนการเรียนรู้
ของผู้ เรียน ซึ่ง สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ .ศ. 2542 มาตรา 24(5) ให้
สถานศึกษาส่งเสริมครูผู้สอนสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ มาตรา 30 ให้
สถานศึกษาส่งเสริมให้ผู้สอนสามารถวิจยัเพ่ือพฒันาการเรียนรู้ มาตราท่ี 67 รัฐต้องส่งเสริมให้มีการ
วิจัยและพัฒนา การผลิตและการพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา โดยมีครูเป็นผู้ ปฏิบัติการวิจัย 
เรียกว่าครูนักวิจัย (Teacher as Ersearcher) ซึ่งจะต้องมีพันธกิจ (Mission) ท่ีจะต้องค้นหาคําตอบ
เพ่ือแก้ปัญหาตอ่ไป (สกุนั เทียนทอง. 2546)  
  โรงเรียนทุกโรงเรียนต้องจดักิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาต ิ
พ.ศ. 2542 ได้บญัญัติแนวทางการศกึษาเป็นมาตราต่างๆ ซึ่งการศกึษาในยคุปัจจบุนั ต้องให้ผู้ เรียนมี
ความสําคญัท่ีสดุ  มีความรู้ มีคณุธรรม ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตทุกรูปแบบ  
การศึกษาต้องให้ความสําคัญกับการมีส่วนร่วมของชุมชน ภูมิปัญญา และวิทยาการ  นอกจากนี ้
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โรงเรียนแตล่ะโรงเรียนสามารถสร้างหลกัสตูรสถานศกึษาได้เอง โดยมีสาระการเรียนรู้ 8 กลุม่ เป็นหลกั 
และต้องมีกิจกรรมพฒันาผู้ เรียนด้วย ซึ่งแต่ละโรงเรียนสามารถกําหนดกิจกรรมพฒันาผู้ เรียนได้ตาม
ความเหมาะสม  เพราะความมุ่งหมายของหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  มุ่งพัฒนาเด็กไทยให้เป็น
มนษุย์ท่ีสมบรูณ์ทัง้ร่างกายและจิตใจสตปัิญญา  ความรู้และคณุธรรม  มีจริยธรรม และมีวฒันธรรมใน
การดํารงชีวิตสามารถอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีความสขุ (จารุทศัน์  วงศ์.  112) 
  การกําหนดสาระการเรียนรู้ ตามหลกัสตูรเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการพฒันาผู้ เรียนให้มี
ความรู้ความสามารถ รวมทัง้กิจกรรรมพัฒนาผู้ เรียน ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีจัดให้ผู้ เรียนได้พัฒนา
ความสามารถของตนตามศกัยภาพ มุ่งเน้นเพิ่มเติมจากสาระการเรียนรู้หลกั เพ่ือท่ีจะสร้างคนให้เป็น
คนท่ีสมบูรณ์ ท่ีมีทัง้ความรู้และคุณธรรม ส่งเสริมบุคลิกภาพ และเชาวน์ทางอารมณ์ (EQ) กิจกรรม
พฒันาผู้ เรียนเป็นสิง่ท่ีเตมิเต็มหลกัสตูรเพ่ือให้ผู้ เรียนได้พฒันาตนเองตามศกัยภาพ ได้มีโอกาสเข้าร่วม
และปฏิบตัิกิจกรรมท่ีเหมาะสม ร่วมกบัผู้ อ่ืน อย่างมีความสขุกบักิจกรรมท่ีเลือกด้วยตนเองตามความ
ถนดัและความสนใจอย่างแท้จริง และกิจกรรรมนกัเรียนท่ีนกัเรียนปฏิบตัิก่อให้เกิดพฒันาการท่ีสําคญั
แก่นกัเรียน คือ การพฒันาองค์รวมของความเป็นมนษุย์ ให้ครบทกุสว่นทัง้ร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์ 
และสงัคม (ภรัณย ู พีระพงษ์. 2545: 65) 
  จารุทัศน์  วงศ์ข้าหลวง กล่าวว่า การจัดกิจกรรมและการจัดกระบวนการเรียนรู้จึงเป็น
เร่ืองสําคญัเพ่ือตอบสนองความแตกต่างของเด็กแต่ละคน  การจดักิจกรรมพฒันาผู้ เรียนของแต่ละคน  
การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนของแต่ละโรงเรียนก็ต้องเป็นไปอย่างมีเป้าหมาย  มีรูปแบบ  วิธีการท่ี
เหมาะสมและคํานงึถึงเดก็เป็นหลกั 
 สรุปได้ว่า กิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนจะมีลักษณะ เป็นกิจกรรมท่ีจัดอย่างเป็นกระบวนการ         
ใช้รูปแบบวิธีการท่ีหลากหลาย ท่ีมีความเหมาะสมกบัความต้องการและพฒันาการทกัษะความสามารถ
ในตวัเด็ก  เพ่ือท่ีจะพฒันา ทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา  อารมณ์ สงัคม มุ่งสง่เสริมให้เด็กมองเห็น
คณุคา่ของชีวิต  สร้างจิตสํานึกสาธารณะ ปลกูฝังคณุธรรม จริยธรรม และคา่นิยมท่ีพึงประสงค์  ทัง้ยงั
สามารถสง่เสริมให้เด็กรู้จกัและเข้าใจในตนเอง ให้เด็กได้ปรับตวั เพ่ือปฏิบตัิตนเป็นประโยชน์ต่อสงัคม  
ประเทศชาตแิละการดํารงชีวิตตอ่ไป 
 3.3 การจัดการเรียนการสอน 
  มาตรฐานการเรียนรู้เป็นตวัจกัรสําคญัในการขบัเคล่ือนพฒันาการศึกษา  โดยจะส่งผล
ตอ่การศกึษาในทกุระดบัทัง้ระดบัชาต ิ โดยมีผู้ เก่ียวข้องหลายฝ่ายทัง้นกัเรียน ผู้ปกครอง ครู และชมุชน 
การเรียนรุ้  หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมซึง่คอ่นข้างจะถาวรของผู้ เรียนท่ีเกิดจากการฝึกอบรม
หรือการมีประสงการณ์ทางตรงหรือประสบการณ์ทางอ้อม จากเอกสารบทความทางวิชาการต่างๆ ได้         
รุ่งนภา บุตรา (2552) กล่าวถึง รูปแบบของการเรียนรู้ (learning Style) ไว้ว่าไม่มีรูปแบบการเรียนรู้
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แบบใดแบบหนึ่งที่สมบูรณ์แบบหรือเหมาะสมในการพฒันาศกัยภาพและความสามารถของบุคคล 
และการเตรียมคนสําหรับโลกยคุข้อมลูข่าวสารนี  ้ ดงันัน้การจดัการเรียนรู้จึงควรเป็นรูปแบบ 
กระบวนการเรียน รู้ระดบัโลก  (Global Learning ) ที ่เน้นกระบวนการเรียน รู้แบบมีส ่วนร่วม                 
(Co-operative Learning) กระบวนการพึ่งพากนัในระดบัสากล ซึ่งเป็นรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ท่ี
หลากหลายและเปิดกว้างสําหรับผู้ เรียน  เพื่อ ให้แต่ละคนไดพฒันาศกัยภาพ และความสามารถ
ของตนอย่างเต็มท่ีและเหมาะสมที่สดุ รูปแบบกระบวนการเรียนรู้ของผู้ เรียนที่พึงปรารถนาในสงัคม           
จึงสามารถจําแนกได้เป็น 2 กลุ่มดงันี ้
   1. กระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นส่วนร่วม 
   2. กระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งเฉพาะด้าน ซึ่งจําแนกได้เป็น 3 ด้าน 
    - กระบวนการทางปัญญา 
    - กระบวนการทางปฏิบตัิ 
    - กระบวนการทางความรู้สึก 
  การถ่ายทอดความรู้ ท่ีรู้จากการทําจริงได้พัฒนาต่อมาจนเป็นการส่งต่อให้แก่คนรุ่นหลงั 
ด้วยสาธิตวิธีการ การสัง่สอนด้วยการบอกเล่า ในรูปแบบของเพลงกล่อมเด็ก คําพงัเพย สภุาษิต 
และการสร้างองค์ความรู้ไว้เป็นลายลกัษณ์ ซึ่งโดยทัว่ไปการถ่ายทอดภมูิปัญญาทุกภมูิภาค จะนิยม
อยู่สองวิธีคือ สาธิตวิธี และสอนในลกัษณะบอกเล่า ในกรณีที่เป็นศิลปวิทยาในระดบัซบัซ้อนหรือ
ลึกซึง้ จึงจะใช้วิธีลายลกัษณ์ในรูปของตํารา การถ่ายทอดทัง้โดยวาจาและลายลกัษณ์หรือการสาธิต
ก็ไม่มีอะไรตายตวัแต่ปรับเปลี่ยนไปตามเหต-ุปัจจยั ที่อยู่ในการรับรู้ของคนผู้ เป็นเจ้าของวฒันธรรม
ในบางกรณีความรู้ท่ีสัง่สมไว้ก็อาจลดถอยหรือสญูหายได้ (พิณทิพย์ ขาวปลืม้. 2556)  
  ค่านิยมท่ีปลกูฝัง ค่านิผมท่ีสถานศึกษาปลกูฝังแก่ผู้สอนและผู้ เรียนคล้ายคลึงกนัได้แก่ 
อนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมของไทย รักธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และภมูิใจ
ความเป็นไทย (พิกุล สีหาพงษ์. 2546) 
  พิณทิพย์  ขาวปลืม้ (2556: 6) วฒันธรรมเป็นมรดกทางสงัคมก็ได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ ท่ี
สร้างสะสม  จากผู้ อ่ืน อีกทัง้เรียนรู้จากประสบการณ์ของตวัเอง มีการปรับปรุงและเสริมสร้างสิ่งใหม่
ถ่ายทอดสู่คนในรุ่นต่อไป 
  การวิจยัเร่ืองการพฒันากระบวนการเรียนรู้และการสืบทอดภมูิปัญญาศิลปะการแสดง
หนงัใหญ่  วดัสว่างอารมณ์ จงัหวดัสิงห์บุรี มีวตัถปุระสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบนั  ปัญหาและ
ความต้องการการพฒันากระบวนการเรียนรู้และการสืบทอดภมูิปัญญาศิลปะการแสดงหนงัใหญ่วดั
สว่างอารมณ์  จงัหวดัสิงห์บุรี  ซึ่งมีวิธีดําเนินการวิจยัและพฒันาโดยใช้วิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมี
ส่วนร่วมที่เน้นการมีส่วนร่วมอย่างสําคญัจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายในทุกขัน้ตอนของการวิจยั
และพฒันาที่ตัง้อยู่บนพืน้ฐานที่เชื่อมัน่ว่าครูภมูิปัญญาศิลปะการแสดงหนงัใหญ่วดัสว่างอารมณ์  
จงัหวดัสิงห์บุรี มีศกัยภาพเพียงพอ (สิงหา. 2551: 30) 
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 ดงันัน้ วฒันธรรมเป็นหนึ่งในองค์ความรู้ท่ีควรได้รับการถ่ายทอดในระบบของการเรียนการสอน
ในโรงเรียนเน่ืองจากวฒันธรรมมีกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และกระบวนการเรียนรู้เฉพาะด้าน
สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้มรดกทางสงัคมให้สืบทอดผ่านทางภูมิปัญญา ให้เด็กท่ีสนใจหรือมีความ
ถนดัเฉพาะได้เรียนได้ศกึษาหาความรู้เพิ่มเติมสืบตอ่ไปทัง้ยงัได้ช่วยกนัอนรัุกษ์ศิลปวฒันธรรมไทยสืบไป
ได้ด้วยเช่นกนั 
 3.4 ศิลปะการแสดงในโรงเรียน    
  เม่ือครัง้โบราณงานศิลปวฒันธรรมทางด้านนาฏดริุยางค์ และช่างศิลปะได้รับการอปุถมัภ์
อยู่ภายใต้พระบารมีพระมหากษัตริย์พระบรมวงศานุวงศ์ หรือได้รับความอนุเคราะห์จากขนุนางผู้ ใหญ่ 
คหบดีรวมทัง้นักบวชต่อมาเม่ือมีการสถาปนากรมศิลปากรขึน้เป็นหน่วยงานท่ีมี ภารกิจหลักในการ
อนุรักษ์ ฟื้นฟู สืบทอด สร้างสรรค์ และพัฒนาศิลปวัฒนธรรม จึงได้จัดตัง้สถานศึกษานาฏดุริยางค์ 
โรงเรียนสงัคีตศิลป์ โรงเรียนนาฏศิลป์ และวิทยาลยันาฏศิลป์ตามลําดบั ส่วนการจดัการศึกษาด้าน
ช่างศิลป์ได้จดัตัง้สถานศึกษาในช่ือ โรงเรียนประณีตศิลป์ และเป็นวิทยาลยัช่างศิลป์ ต่อมาตามลําดบั      
(พรรศกัดิ ์สขีุ. 2554: 84) 
  พิกลุ สีหาพง์ (2546) กลา่วในเร่ืองของวฒันธรรมสถานศกึษา กิจกรรมเดน่ของสถานศกึษา 
ได้แก่กิจกรรมส่งเสริมคณุธรรม จริยธรรม กิจกรรมด้านวิชาการ การอนุรักษ์วฒันธรรมประเพณีท้องถ่ิน 
การส่งเสริมสุขภาพอนามัยและนันทนาการ กิจกรรมดังกล่าวทําให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์ตรง 
พฒันาการเรียนรู้ นําประสบการณ์ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ และมีคณุธรรม จริยธรรม  
  ความหมายของวัฒนธรรม  สํานักคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ  (2537: 5)                 
ได้กล่าวถึงการให้ความหมายของคําว่า วฒันธรรม ซึ่งแปลมาจากภาษาองักฤษจากคําว่า Culture 
ดงันัน้ผู้วิจยัขอนําเสนอความหมายของคําวา่วฒันธรรมดงันี ้
            พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2525 ให้ความหมายไว้ 4 นยัได้แก่ 
            1. สิง่ท่ีทําให้เจริญงอกงามแก่หมูค่ณะ 
            2. วิถีชีวิตของหมูค่ณะ 
            3. ลกัษณะท่ีแสดงถึงความเจริญงอกงาม  ความเป็นระเบียบเรียบร้อย  ความ
กลมเกลียวก้าวหน้าของชาต ิ และศีลธรรมอนัดีของประชาชน 
    4. พฤติกรรมและสิ่งท่ีคนในหมู่คณะผลิตสร้างขึน้ด้วยการเรียนรู้จากกนัและกนั
และใช้อยูใ่นหมูพ่วกของตน (วชิรวิชญ์ ทองคํา. 2555: 21)  
            สํานักคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2537: 9)  ได้กล่าวถึงคําว่า วัฒนธรรม
ท้องถ่ิน หรือบางครัง้จะใช้คําว่า วฒันธรรมพืน้บ้าน วฒันธรรมราษฏร์ ภมูิปัญญาท้องถ่ิน และภมูิปัญญา
ชาวบ้าน ทดแทนกนัได้และเป็นท่ีเข้าใจร่วมกนัในระดบัหนึ่งของกลุ่มคนผู้ ทํางานทางด้านวฒันธรรมและ
การพฒันาชนบทชมุชนตา่งๆ ซึง่ไมว่า่จะใช้คําใดก็ตามก็ยงัเป็นเร่ืองของการดําเนินวิถีชีวิตของคนเช่นเดมิ 
(วชิรวิชญ์ ทองคํา. 2555: 27)   
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   การส่ือสารเชิงเชิงวฒันธรรม (Cultural Communication study) เป็นการศกึษาเพ่ือให้
เห็นคณุลกัษณะท่ีพิเศษของ ส่ือประเพณี หรือ ส่ือพืน้บ้าน (Traditional Media) ซึ่งเป็นส่ือท่ีเกิดขึน้ก่อน
หน้าท่ีจะเกิดสิ่งใหม่ๆ (New media) รวมทัง้ยงัเป็นสื่อท่ีเกิดขึน้จากความคิดของผู้คนในท้องถ่ินเพ่ือสร้าง
ขึน้มาเพ่ือตอบสนองวิถีชีวิต เช่ือมโยงสงัคม และสะท้อนกบัการผสมผสานระบบคณุคา่ในการปฏิบตัิของ
คนในสงัคมอยา่งสารัตถะ (พินิตตา สขุโกศล. 2549: 132) 
  พินิตตา  สขุโกศล (2549) ได้ข้อมลูรวบรวมเป็นบทความวิชาการเร่ือง หนงัตะลงุ อตัลกัษณ์
และการผลิตซํา้ทนุทางวฒันธรรม ส่ือพืน้บ้านทางภาคใต้ของประเทศไทย เป็นการวิเคราะห์จากเอกสาร 
โดยอาศยัทฤษฎีทางด้านการสื่อสารเชิงวฒันธรรม(Cultural Communication approach) มาตีความให้
มองเห็นภาพของความสมัพนัธ์และการเปล่ียนแปลงทางสงัคม รูปหนงัตะลงุกบัการสะท้อนอตัลกัษณ์ของ
ท้องถ่ิน และในท้ายท่ีสดุเพ่ือให้มองเห็นวิธีการสืบทอดการแสดงและพิธีกรรม จากการสมัภาษณ์เชิงลึก
กับศิลปินและศิลปินแห่งชาติท่ีมีความเช่ียวชาญทางด้านหนังตะลุงจํานวน 3ท่านดังนี  ้1. หนังสุชาต ิ
ทรัพย์สิน บุคคลดีเด่นทางวฒันธรรม สาขาการช่างฝีมือ(หตัถกรรมพืน้บ้าน:แกะหนงัตะลงุ) พ.ศ. 2531 
จากสํานักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ 2.หนังฉิน้ ธรรมโฆษิต ศิลปิน
แห่งชาติ พ.ศ. 2532 ด้านศิลปะการแสดง (สาขาหนงัตะลงุ) 3. หนงัจูเล่ียม ก่ิงทอง ศิลปินแห่งชาติ พ.ศ. 
2535 ด้านศลิปะการแสดง (สาขาหนงัตะลงุ) ปัจจบุนัเสียชีวิตแล้ว ดงันัน้จงึเป็นการเก็บข้อมลูกบันายเลิศ
สนิ  ก่ิงทอง ทายาทผู้ สืบทอด  
  ศิริยุภา  พูลสวุรรณ  ลาวณัย์  ทองมนต์ และภทัธิรา  ธีรสวสัดิ์ (2551) กล่าวว่า หลกัสตูร
ท้องถ่ินศิลปะการแสดงพืน้บ้าน (หลกัสตูรขบัซอ หลกัสตูรโปงลาง และหลกัสตูรหุ่นไทย) เป็นหลกัสตูรท่ี
อิงมาตรฐานหลกัสตูรแกนกลางโดยปรับให้เข้ากบัสภาพชีวิตจริง ของผู้ เรียนตามท้องถ่ินตา่งๆ หลกัสตูรนี ้
จึงให้ความสําคญัสอดคล้องกบัวิถีชีวิตคนในชุมชน เนือ้หาสาระเป็นเร่ืองราวท่ีมีในท้องถ่ินผ่านการบอก
เล่าของผู้ รู้หรือยกย่องเป็นปราชญ์ชาวบ้าน หรือครูภูมิปัญญาทองถ่ิน การจัดกระบวนการเรียนรู้เน้น
วิธีการเรียนรู้บนวิถีชีวิตตามสภาพจริงของตวัเอง  
 กลา่วโดยสรุปเอกสารท่ีเก่ียวกบัศลิปะการแสดงในโรงเรียน ได้ใจความวา่การศลิปะการแสดงใน
โรงเรียนเป็นศิลปะท่ีได้รับการสืบทอดเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของคนในสังคม หรือชุมชนนัน้ๆท่ี
สร้างสรรค์ศิลปวฒันธรรมกนัอย่างเป็นหมู่คณะผ่านกระบวนการคิดการทดลอง มีการจดบนัทึกเป็นลาย
ลกัอกัษร หรือการถ่ายทอดจากคนสูค่นสืบตอ่มาจนกลายวฒันธรรม ท่ีมีแบบแผน มีการเรียน การสอน ให้
ได้เกิดองค์ความรู้ท่ีเป็นศลิปะในท้องถ่ินของนกัเรียนและมีการถ่ายทอดและสืบทอดตอ่ไป 
         3.5 องค์ประกอบการแสดง 
  ศิลปะการแสดงประเภทนาฏศิลป์และศิลปะการละคร เป็นศิลปะท่ีเกิดจากการ
เคล่ือนไหวออกมาในรูปแบบของการแสดงตา่งๆ มีสว่นประกอบสําคญั ดงันี ้
   3.5.1 เร่ืองราว หมายถึง วรรณกรรมท่ีนํามาใช้ทําเป็นบท เพ่ือใช้การแสดงบนเวที ซึง่
มีทัง้เร่ืองราวขนาดยาว และเร่ืองราวขนาดสัน้ๆ ซึง่เป็นแนวในการแสดงท่าทางฟ้องรําตา่งๆ 
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   3.5.2 ท่าทาง หมายถึง ท่าทางการเคล่ือนไหวท่ีใช้ในการแสดง อนัเกิดมาจากท่าทาง
การเลียนแบบการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของมนุษย์และสัตว์ รวมไปถึงท่าทางท่ีประดิษฐ์ขึน้ให้
สวยงามเป็นท่า ฟ้อน รํา และเต้น 
   3.5.3 ดนตรี หมายถึง วงดนตรีประเภทต่างๆ และบทเพลงท่ีใช้ประกอบการแสดงซึง่
มีทัง้ดนตรีบรรเลง และดนตรีขับร้อง มีหน้าท่ีในการประกอบท่าทาง ฟ้อน รํา และเต้น เพ่ือสร้าง
บรรยากาศ อารมณ์ในเร่ืองและเช่ือมระหว่างฉาก นอกจากนีด้นตรีมีบทบาทสําคญัในการแสดงบาง
ประเภทท่ีใช้ดนตรีเป็นหลกั 
   3.5.4 เคร่ืองแตง่กาย หมายถึง เคร่ืองแตง่กายของนกัแสดงท่ีมีสีสนั และรูปแบบท่ีบง่
บอกสถานภาพของตวัละคร นอกจากนี ้การแตง่กายยงัจําแนกออกได้ตามยคุสมยัและเผา่พนัธุ์อีกด้วย 
   3.5.5 สถานท่ี หมายถึง สถานท่ีท่ีกําหนด หรือสร้างขึน้เพ่ือการแสดง ซึง่มีตัง้แต่เวที
กลางแจ้ง เวทีชัว่คราว โรงละคร เป็นต้น นอกจากนีส้ถานท่ีในการแสดงยงัหมายถึง ฉาก แสง เสียง ท่ี
สร้างขึน้เพ่ือประกอบการแสดงให้สมจริงอีกด้วย 
   3.5.6 ประเภทของการแสดง หมายถึง รูปแบบการแสดงต่างๆ ท่ีมีขนบ เนือ้หา หรือ
วิธีการ ในการแสดงท่ีแตกต่างกนั ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภทหลกั ได้แก่ การแสดงแบบอนุรักษ์ 
และการแสดงแบบสร้างสรรค์ เป็นต้น (เครือจิต ศรีบญุนาค. 2542) 
 3.6 วิธีการสอนนาฏศิลป์ 
  ไพโรจน์ คะเชนทร์ (จารุณี ชูวงษ์วาล. 2558: 18-23; อ้างอิงจาก ไพโรจน์ คะเชนทร์. 
ม.ป.ป.) เร่ืองการสอนนาฏศลิป์โดยรวบรวมได้ 7 วิธี ดงันี ้
   3.6.1 การสอนแบบสาธิต 
    สํานกังานเลขาธิการสภาการศกึษา ได้อธิบายวิธีการสอนแบบสาธิตว่าเป็นการ
สอนท่ีผู้แสดงหรือกระทําให้ดเูป็นตวัอย่างพร้อมๆกับอธิบายเพ่ือให้ผู้ เรียนได้ประสบการณ์ตรงในเชิง
รูปธรรม ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้จากการสงัเกต ขัน้ตอนการสาธิต วิธีสอนแบบนีเ้หมาะสําหรับการสอนท่ี
ต้องการให้ผู้ เรียนเห็นขัน้ตอนการปฏิบตัิ คือ ผู้ เรียนได้สงัเกตการณ์สาธิตของครูผู้สอนแล้วปฏิบตัิตาม
การสาธิต ช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจวิธีปฏิบตัไิด้ดี เพราะเป็นประสบการณ์ตรงสามารถมองเห็นจากครูผู้สอน
อยา่งชดัเจน ความมุง่หมายของการสอนแบบสาธิต มีดงันี ้
     1. กระตุ้นความสนใจของผู้ เรียน 
     2. เน้นคําถามหรือปัญหาใดปัญหาหนึง่โดยเฉพาะ 
     3. อธิบายหลกัการ 
     4. พฒันาการฟังและการสงัเกตอยา่งใช้ความคดิของผู้ เรียน 
     5. แสดงเทคนิค วิธีการ 
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     6. สรุปความเข้าใจของบทเรียน 
     7. แสดงวิธีใช้หลกัการ 
     8. การทบทวนบทเรียน (สํานกังานเลขาธิการสภาการศกึษา. 2547: 50) 
    อาภรณ์ ใจเท่ียง นักวิชาการด้านการศึกษา ได้กล่าวว่า แนวทางการสอนแบบ
สาธิตจะมีคณุคา่มากน้อยขึน้อยูก่บัแนวทางการใช้วิธีสอนดงันี ้
     1. ในระหว่างสาธิตผู้สอนต้องเอาใจใส่ต่อผู้ เรียนทุกคน โดยมัน่ใจว่าผู้ เรียน
ทกุคนได้เห็นและกําลงัสนใจการสาธิตอยู ่
     2. ขณะท่ีผู้สอนเป็นผู้แสดงการสาธิต ควรเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมบ้าง 
     3. ระหวา่งท่ีสาธิตควรเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนซกัถาม 
     4. ผู้สอนควรมัน่ใจวา่การสาธิตนัน้ๆมีประโยชน์ตอ่ผู้ เรียน 
     5. ระหว่างการเรียนการสอนด้วยวิธีการสาธิต ผู้สอนไม่ควรบรรยายหรืออธิบาย
มากเกินไป เพราะจะทําให้การสาธิตขาดความต่ืนเต้น เร้าใจ 
     6. ผู้สอนไม่ควรเร่งสาธิต คือ สาธิตให้ผู้ เรียนดเูป็นลําดบัขัน้ตอน ไม่ควรคิดว่า
บางอยา่งผู้ เรียนเข้าใจแล้ว (อาภรณ์ ใจเท่ียง. 2553: 148-149)  
    ซึ่งตรงกันกับวิธีการสอนนาฏศิลป์ ของวิทยาลัยนาฏศิลป์สุพรรณบุรี สถาบัน
บณัฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวฒันธรรม กล่าวว่า เทคนิคการสอนแบบนี ้จะเหมือนรูปแบบการสอนแบบ
โบราณ คือใช้ตวัครูเป็นส่ือ ครูเป็นผู้ ถ่ายทอดท่าราด้วยตวัเอง เพราะฉะนัน้ครูต้องราให้สวยท่ีสดุ ถูกต้อง
ท่ีสดุ ดีท่ีสดุ เพราะผู้ เรียนต้องอาศยัตวัครูในการสงัเกต แล้วเลียนแบบท่าราให้เหมือนมากท่ีสดุ การเรียน
แบบนีเ้หมือนเน้นท่ีตวัครูเป็นหลกั แต่ท่ีจริงแล้ว ครูเปรียบเสมือนส่ือของจริงซึ่งดีกว่าส่ือทางวีซีดี ซีเอไอ 
เพราะส่ือตวัครูสามารถแก้ไขข้อบกพร่องของผู้ เรียนได้อย่างทนัท่วงที เพราะการเรียนนาฏศิลป์ไทยนัน้หาก
ไม่แก้ไขท่าราทนัทีจะทาให้ผู้ เรียนเกิดความเคยชินและจะจดจาสิ่งท่ีผิดๆติดตวัไป การแก้ไขก็จะยากย่ิงขึน้ 
(องค์ความรู้เทคนิคการสอนนาฏศลิป์ไทย. 2556:  ออนไลน์)  
   จะเห็นได้ว่าการสอนแบบสาธิตนัน้มีประโยชน์ต่อผู้ เรียนเป็นอย่างมากท่ีจะเน้นให้
นกัเรียนสงัเกตและปฏิบตัิตามมีความมัน่ใจในการปฏิบตัิกิจกรรมพร้อมทัง้เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ซกัถาม
สรุปความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนของตนและผู้ เรียนมีส่วนร่วมโดยครูเป็นผู้สาธิตในการสอน และให้
ความรู้ 
   3.6.2 การสอนแบบฝึกปฏิบัต ิ
    ทิศนา แขมมณี นกัวิชาการด้านการศกึษา ได้อธิบายถึงวิธีสอนโดยการให้ปฏิบตัิว่า 
เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยยดึนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง เน้นการพฒันาทกัษะทางภาษา ดนตรี 
ขบัร้อง นาฏศิลป์ และด้านศิลปะ เป็นต้น โดยใช้วิธีการฝึกฝนซํา้ๆจนกระทัง่นกัเรียนเกิดทกัษะท่ีต้องการถึง
ขัน้ท่ีกําหนดไว้ การฝึกปฏิบตัินีอ้าจทําการฝึกในลกัษณะเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มพร้อมๆ กันแล้วแต่
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ความเหมาะสม ซึง่ครูจะทําหน้าท่ีอธิบายและสาธิตทกัษะท่ีต้องการฝึกฝนให้นกัเรียนดเูป็นตวัอย่างแล้วจึง
ให้นักเรียนทําการฝึกโดยมีครูคอยดูแลการฝึกให้คําแนะนํา ช่วยแก้ไขจุดบกพร่อง จนกระทั่งนักเรียนมี
ทักษะท่ีต้องการพัฒนาถึงระดบัท่ีกําหนดไว้ การสอนแบบฝึกปฏิบตัินีน้ักเรียนจะมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ตลอดเวลา เพราะเป็นการกระทําซึ่งนกัเรียนทุกคนต้องฝึกปฏิบตัิ และขณะฝึกอาจมีการใช้เคร่ืองมือหรือ
อุปกรณ์ต่างๆประกอบการฝึกปฏิบัติด้วย เช่น รูปภาพ ภาพยนตร์ เทปบันทึกเสียงหรือเทปบันทึกภาพ 
ประโยชน์ของวิธีการสอนแบบฝึกปฏิบตัิ คือ ใช้สําหรับการพฒันาทกัษะท่ีต้องการเป็นการส่งเสริมการ
เรียนและการฝึกฝนด้วยตวัเองให้นกัเรียนรู้จกัการเรียนรู้ด้วยการกระทํา สําหรับข้อจํากดัของการสอน
แบบฝึกปฏิบตั ิคือ ถ้าครูใช้วิธีฝึกปฏิบตันีิม้ากเกินไปจนเป็นการเฟ้อ จะทําให้นกัเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย
และขณะท่ีนักเรียนทําการฝึกปฏิบัติครูควรแนะนําช่วยเหลือนักเรียนอย่างทั่วถึง (ทิศนา แขมมณี. 
2554: 34-36) 
    ดงันัน้ความสําคญัของการสอนแบบฝึกปฏิบตัิเป็นการสอนท่ีทําให้การเรียนการ
สอนสมบรูณ์เพราะเป็นการศกึษาท่ีผสมผสานกนัระหว่างภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ นกัเรียนได้เรียนรู้
จากของจริงและลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง การสอนแบบนีจ้ะช่วยนกัเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
บรรลวุตัถปุระสงค์ในเร่ืองของการนําไปใช้ ครูผู้สอนได้เห็นผลการสอนทนัที สอนแล้วนกัเรียนทําได้จริง
หรือไม่ นอกจากนี ้การสอนและการเรียนแบบฝึกปฏิบตัิยงัมีความสําคญัของการฝึกฝนทักษะต่างๆ
พร้อมๆ กนัไปด้วย 
    วิไลวรรณ พิศประเสริฐ (2543) นกัวิชาการด้านการศึกษา ได้อธิบายวตัถุประสงค์
สําคญัของการสอนแบบฝึกปฏิบตั ิดงันี ้
     1. เพ่ือเรียนรู้ด้านวิธีการ ผู้ เรียนได้ประสบการณ์ตรงจากการสงัเกตและทดลอง 
     2. เพ่ือฝึกทกัษะ ควรเป็นทกัษะพืน้ฐานในการแสวงหาความรู้และฝึกเพิ่มเติม 
เม่ือนําไปใช้ 
     3. เพ่ืออธิบายหลกัการท่ีมีลกัษณะเป็นนามธรรมจึงต้องอาศยัการปฏิบตัิให้
เข้าใจ 
     4. เพ่ือฝึกการใช้เคร่ืองมือ 
     5. เพ่ือฝึกการรวบรวมข้อมูล  แปลความจัดหมวดหมู่แล้วสรุปนําไป
แก้ปัญหาด้วยตนเอง 
     6. เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ปฏิบตั ิทดลองด้วยวิธีการตา่งๆ 
     7. เพ่ื อ เป็นการสนองจุดมุ่ งหมายทางการศึกษาด้านทักษะพิ สัย 
(Psychomotor) คือ มุง่ให้เห็น เข้าใจ สมัผสัและปฏิบตัไิด้ในสิง่ท่ีเรียน 
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    การจัดกลุ่มผู้ เรียนในการฝึกปฏิบัติกิจกรรมของการสอนแบบฝึกปฏิบัตินัน้ 
สามารถฝึกปฏิบตัิเป็นรายบคุคลและรายกลุ่มย่อย จํานวนคนในแต่ละกลุม่ประมาณ 4-6 คน ควรคละ
คนเก่ง ปานกลาง ออ่น เข้าด้วยกนั เพ่ือจะได้ช่วยเหลือซึง่กนัและกนั บทบาทของครูในการสอนแบบฝึก
ปฏิบัติเป็นการสอนให้ครูต้องเตรียมผู้ เรียนโดยเร้าความสนใจและชีแ้จงจุดประสงค์ในการเรียนให้
ชัดเจน ครูต้องสาธิตและอธิบายกระบวนการปฏิบัติ และให้คําแนะนําหลังจากท่ีผู้ เรียนได้ปฏิบัติ
กิจกรรมแล้ว ครูนําอภิปรายสรุปผลการเรียนและทําการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม (วิไลวรรณ         
พิศประเสริฐ. 2543: 41-42) 
    การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้านนาฏศิลป์โดยใช้วิธีการฝึกฝนซํา้ๆ
จนกระทั่งผู้ เรียนเกิดทักษะการฝึกปฏิบัติ อาจฝึกเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มโดนครูเป็นผู้คอยดูแล
ช่วยเหลือให้คําแนะนํา การฝึกสอนแบบฝึกปฏิบตัินักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมตลอดเวลา ขณะฝึก
อาจใช้ส่ือ อปุกรณ์ต่างๆประกอบการฝึกปฏิบตัิ เช่น รูปภาพ แถบบนัทึกเสียง วีดีทศัน์ ประโยชน์ของ
การฝึกปฏิบตั ิคือ เป็นการพฒันาทกัษะท่ีต้องการให้ผู้ เรียนรู้จกัการเรียนรู้ด้วยการกระทํา สว่นข้อจํากดั 
คือ ครูใช้วิธีฝึกปฏิบัติมากเกินไป ทําให้ผู้ เรียนเกิดความเบื่อหน่ายขณะท่ีผู้ เรียนฝึกปฏิบัติ ครูควร
ช่วยเหลือดแูลอยา่งทัว่ถึง ซึง่ตรงกนักบั วิธีการสอนนาฏศลิป์ ของวิทยาลยันาฏศลิป์สพุรรณบรีุ สถาบนั
บณัฑิตพฒันศลิป์ กระทรวงวฒันธรรม ยงักลา่วอีกว่า ในการสอนนาฏศิลป์ไทยนัน้ แตโ่บราณครูผู้สอน
จะสอนผู้ เรียน โดยเร่ิมฝึกปฏิบตัิท่าราตัง้แต่การฝึกหดัเบือ้งต้น ดดัมือ ตบเข่า ถองสะเอว เต้นเสา แล้ว
เร่ิมฝึกแม่ท่า เพลงช้า เพลงเร็ว เพลงพืน้ฐาน เม่ือชานาญแล้วจึงเร่ิมต่อเพลงหน้าพาทย์เบือ้งต้น เช่น 
เชิด เสมอ โอด ฯลฯ ต่อจากนัน้ครูจะเลือกผู้ เรียนท่ีมีท่วงทีลีลาสง่างาม มีทักษะการปฏิบตัิท่าราท่ีดี      
มาฝึกหัดโขนหรือละครในกระบวนท่าราของตัวละครแต่ละตัว เช่น พระราม พระลักษมณ์  สีดา 
ทศกณัฐ์ อิเหนา บษูบา (องค์ความรู้เทคนิคการสอนนาฏศลิป์ไทย. 2556:  ออนไลน์) 
   3.6.3 การสอนแบบให้ปฏิบัตจิริง (Performance Test) 
    สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2547: 102-103) ได้อธิบายและชีแ้จง
เก่ียวกบัการสอนแบบให้ปฏิบตัิจริงว่าการจดักระบวนการเรียนการสอนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ โดยเน้น
การปฏิบัติจริงซึ่งเป็นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ามุ่งให้ผู้ เรียนเผชิญกับสถานการณ์จริง      
โดยฝึกปฏิบตัจิริง ฝึกคดิ ลงมือทํา แสวงหาความรู้ และแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึง่การสอนให้ปฏิบตัจิริงมี
หลกัเกณฑ์การสอน จดุมุง่หมายการสอนและขัน้ตอนการจดักระบวนการเรียนรู้ ดงันี ้
     หลกัเกณฑ์การสอน 

1. วางจดุประสงค์ของการฝึกปฏิบตัใิห้ชดัเจน 
2. กําหนดหน้าท่ีของแตล่ะคนให้แน่นอน 
3. บอกวิธีการหาความรู้ จากท่ีใด เม่ือไร และอยา่งไร 
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     จดุมุง่หมายการสอน 
1. เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้วิธีการด้วยตนเอง 
2. เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้หลกัการจากการฝึกปฏิบตัด้ิวยตนเอง 
3. เพ่ือให้ผู้ เรียนได้รับทราบข้อมลูท่ีครบถ้วนเป็นหมวดหมูด้่วยตนเอง 
4. ผู้ เรียนได้ฝึกการใช้เคร่ืองมือประกอบการฝึกปฏิบตั ิ
5. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ทดลองเทคนิคตา่งๆด้วยตนเอง 

     ขัน้ตอนการจดักระบวนการเรียนรู้ 
1. สํารวจความต้องการของผู้ เรียน 
2. วิเคราะห์หลกัสตูรและคําอธิบายรายวิชา 
3. จดัทําแผนการสอน และหาส่ือการเรียนรู้ 
4. จดัเตรียมแหลง่เรียนรู้ 
5. วดัผลประเมินผล 
6. สรุปและเสนอแนะผลการเรียน 
7. ปรับปรุงการเรียนรู้และนําไปใช้  

   ดงันัน้ การสอนแบบให้ปฏิบตัิจริง ผู้สอนต้องจดัการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทยให้มี
กระบวนการเรียนรู้เป็นขัน้ตอนดังท่ีกล่าวข้างต้นและเน้นผู้ เรียนให้ฝึกปฏิบัติจริง ฝึกคิดลงมือทํา 
สามารถแก้ไขปัญหาด้วยตนเองได้ 
   3.6.4 การสอนแบบบรรยาย 
    การสอนแบบบรรยายหรืออธิบาย เป็นการสอนท่ียึดผู้ เรียนเป็นสําคัญในการ
เรียนการสอน เป็นการนําเสนอเร่ืองราวให้นักเรียนทราบทัง้หมด วิธีนีอ้าจจะเป็นการบรรยายโดยมี
อปุกรณ์การสอนประอบหรือบรรยายโดยการสาธิตประกอบ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ซกัถามหรือ
แสดงความคดิเห็น สํานกังานเลขาธิการสภาการศกึษา ได้กลา่วถึงวิธีสอนแบบบรรยายไว้ ดงันี ้
    การสอนแบบบรรยายเป็นการสอนท่ีครูสามารถสอนเนือ้หาความรู้แก่นักเรียน
ได้มากในคาบเวลาหนึ่ง โดยยดึครูเป็นศนูย์กลางการเรียน ผู้ เรียนเป็นผู้ รับฟังและจดบนัทึกความรู้เป็น
การประหยัดเวลาในการทํากิจกรรม วิธีสอนแบบนี  ้จะได้เนือ้หามากกว่าวิธีสอนแบบอ่ืนๆ ครูต้อง
เตรียมการสอนมาเป็นอย่างดี ควรใช้ส่ือประกอบการอธิบายด้วย สามารถสอนผู้ เรียนได้จํานวนมาก
ตัง้แต่ 20-200 คน เป็นการสอนท่ีมีข้อดี คือ สอนได้ง่าย ใช้อุปกรณ์การสอนน้อยแต่ใช้ความสามารถ
ของผู้สอนเป็นหลกั (สํานกังานเลขาธิการสภาการศกึษา. 2547: 45)  
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   ดงันัน้ วิธีการสอนแบบนีใ้ช้เม่ือครูต้องการนําเสนอความรู้ให้แก่ผู้ เรียน เสนอเนือ้หา
ของบทเรียน ต้องการขึน้บทเรียนใหม่ อธิบายท่ารําและผู้ เรียนต้องรับฟังข้อมลูก่อนการปฏิบตัิกิจกรรม 
การสรุปสิ่งท่ีเรียน นบัได้ว่าเป็นการสอนแบบบรรยายมีประโยชน์ต่อผู้ เรียนเช่นเดียวกบัการสอนแบบ
อ่ืนๆ และยงัคงเป็นวิธีการสอนท่ีใช้กันแพร่หลายมากในปัจจุบนั ซึ่งตรงกันกับ วิธีการสอนนาฏศิลป์ 
ของวิทยาลยันาฏศิลป์สพุรรณบรีุ สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ กระทรวงวฒันธรรม กล่าวว่า เทคนิคการ
สอนในลกัษณะนี ้ผู้สอนมีการสร้างข้อตกลงกบัผู้ เรียนก่อนเรียนในด้านต่างๆ อาทิ การปฏิบตัิตวัก่อน
และขณะเรียน ระเบียบวิธีปฏิบตัิในการเรียน อาทิ การส่งงาน การทางานท่ีได้รับมอบหมาย การแต่ง
กายชุดฝึกปฏิบตัิ (ผ้าแดง) รวมถึงคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ท่ีผู้ เรียนพึงมีนอกเหนือจากท่ีกําหนดไว้
ตามหลกัสตูร ซึ่งผู้ เรียนและผู้สอนมีความเข้าใจตรงกัน มีความพึงพอใจในข้อตกลงต่างๆ ทาให้การ
เรียนการสอนบรรลผุลตามตวัชีว้ดั ผู้ เรียนและผู้สอนมีความสขุ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดี เป็นท่ีพอใจ
ของทุกฝ่าย และเป็นการสร้างลกัษณะนิสยัท่ีดีของผู้ เรียนได้ต่อไปในอนาคต (องค์ความรู้เทคนิคการ
สอนนาฏศลิป์ไทย. 2556:  ออนไลน์)  
   3.6.5 การสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ 
    นกัวิชาการด้านการศกึษาได้อธิบายว่าการสอนต้องเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั แหล่ง
ความรู้เกิดจากผู้ เรียนทุกคน ครูจัดประสบการณ์ให้ผู้ เรียนสามารถค้นหาคําตอบด้วยตนเองโดยใช้
กระบวนการคิด กระบวนการกลุ่มและสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้โดยสามารถจัดการสอน
ด้วยวิธีการสอนแบบต่างๆ หรือสอนโดยบูรณาการเนือ้หาสาระต่างๆ หรือสอนกลุ่มสมัพันธ์โดยได้
อธิบายขัน้ตอนการสอนแบบกลุม่สมัพนัธ์ไว้ 5 ขัน้ตอน ดงันี ้(อษุา ไชยชนะ. 2550: 28-29) 
     1. ขัน้นํา การทบทวนความรู้เดิม การสร้างบรรยากาศให้เหมาะสมและเอือ้
ตอ่การเรียนรู้ท่ีจะตามมา 
     2. ชัน้กิจกรรม ให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมและรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง 
เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดประสบการณ์ท่ีจะสามารถนํามาวิเคราะห์อภิปรายให้เกิดการเรียนรู้ท่ีชดัเจนได้ 
     3. ขัน้อภิปราย ให้โอกาสผู้ เรียนได้แลกเปล่ียนประสบการณ์  ความคิด 
ความรู้สกึ และการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ 
     4. ขัน้สรุปและนําไปใช้ การรวบรวมความคดิเห็นจากกิจกรรมจนได้ข้อสรุปท่ี
ชดัเจน 
     5. การประเมินผล ครูจําเป็นต้องประเมินผลดวู่าผู้ เรียนได้บรรลจุดุมุ่งหมาย
ท่ีตัง้ไว้หรือไม ่      
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   จากท่ีกล่าวข้างในสามารถสรุปได้ว่า หากครูต้องการจดัการเรียนการสอนนาฏศิลป์
ให้สอดคล้องกบัหลกัการสอนแบบกลุ่มสมัพนัธ์ ครูต้องมีการเตรียมหลกัการสอน กําหนดขัน้ตอนและ
รู้จกัลกัษณะนกัเรียน ในกลุ่มผู้ เรียนต้องรู้จกัทํางานกลุ่ม รู้จกัปรับตวั มีความว่องไว ใจกว้างและกล้า
แสดงออก เป็นการสอนท่ียึดกลุ่มเป็นหลกัในการทํากิจกรรม ผู้ เรียนได้รับบทบาทของตนเอง รู้หน้าท่ี
รับผิดชอบ การสอนแบบนีค้รูต้องรู้หลกัการสอน การกําหนดขัน้ตอนการสอนและรู้จักลกัษณะของ
นกัเรียนในกลุ่มผู้ เรียน ซึง่ตรงกบั จารุวรรณ   ชิตตะเสน เร่ือง การปฏิบตัิการสอนชมุนมุนาฏศิลป์ โดย
ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ กล่าวว่า จากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชานาฏศิลป์  
พบว่ามีกลุ่มนักเรียนท่ีมีปัญหาขาดทักษะการปฏิบตัินาฏยศพัท์  ทําให้เกิดปัญหาในชัน้เรียน เพราะ
นกัเรียนกลุม่นีไ้ม่สามารถเรียนตามทนัเพ่ือนร่วมชัน้ได้  และสง่ผลให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ในรายวิชานาฏศิลป์อยู่ในเกณฑ์ต่ํา  ดงันัน้ ทางกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะได้เล็งเห็นความสําคญัของ
ปัญหาดงักลา่ว  จงึหาวิธีจดัการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการ  พ่ีสอนน้อง  เพ่ือนสอนเพ่ือน ท่ีนํามา
แก้ปัญหาทักษะการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มนี  ้  เพ่ือให้มีการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความ
แตกต่างระหว่างบคุคลของผู้ เรียน  ให้นกัเรียนมีการพฒันาเรียนรู้เต็มตามศกัยภาพ  และมีการพฒันา
ตนเองอยา่งตอ่เน่ือง (นางจารุวรรณ  ชิตตะเสน.  2552:  ออนไลน์) 
   3.6.6 การสอนซ่อมเสริม 
    คลาค และ สตาร์ (2556) กล่าวถึงการสอนซ่อมเสริมไว้ว่าเป็นการสอนสําหรับ
ผู้ เรียนท่ียงัไม่ผ่านจุดประสงค์ท่ีกําหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องกบัแนวทางการสอนในประเทศไทยคือแนวทาง
ปฏิบตัใินการประเมินผลนกัเรียนไว้วา่ นกัเรียนคนใดไมผ่า่นจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรมให้ถือเป็นหน้าท่ีของ
ครูท่ีต้องทําการสอนซํา้เพ่ือสามารถให้ผู้ เรียนผ่านได้ในเวลาไล่เล่ียกันกับเพ่ือนร่วมชัน้ด้วย ในประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการเรียกการปรับปรุงแก้ไขนีว้่า “การสอนซ่อมเสริม” (สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา
จนัทบรีุเขต 2.  2556: ออนไลน์) จากท่ีกลา่วมาข้างต้นทําให้ทราบว่าการสอนนาฏศิลป์เป็นการสอนด้าน
ทักษะการรําท่ีจําเป็นต้องใช้การสอนแบบต่างๆร่วมด้วยเพ่ือประสิทธิภาพในการสอน และสิ่งท่ีต้อง
คํานงึถึงอีกประการหนึง่ คือ วิธีสอนให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะในการเรียน เพราะการแสดงจะสวยงามน่าดนูัน้ผู้
แสดงจะต้องมีทกัษะในการรําอย่างคลอ่งแคลว่ มีลีลาท่ารําท่ีออ่นช้อยงดงามตามแบบนาฏศิลป์ไทย โดย
การเคล่ือนไหวส่วนตา่งๆของร่างกาย ได้แก่ แขน ขา มือ ลําตวั ศีรษะและไหลใ่ห้เคลื่อนไหวไปพร้อมๆกนั 
โดยการสงัเกตและเลียนแบบจากครูผู้สอนหรือส่ือการสอนท่ีกําหนดไว้ให้ดีท่ีสดุ 
   3.6.7 การสอนทกัษะ 
    การสอนให้เกิดทักษะนอกจากอาศยัสติปัญญา ความคิด ความรู้ความเข้าใจ
และเจตคติต่อนาฏศิลป์ไทยแล้ว ยงัต้องอาศยัทกัษะในการทํางาน ทกัษะเป็นปัจจยัสําคญัในการช่วย
ให้การทํางานคลอ่งแคลว่มีประสทิธิภาพ มีนกัการศกึษาหลายท่านได้ให้ความหมายของทกัษะ ดงันี ้



35 

    เรณู โกศินานนท์ นกัวิชาการทางการศึกษาและทางด้านนาฏศิลป์ไทยกล่าวถึง
ความหมายของทักษะว่า ทักษะเป็นแบบของพฤติกรรมท่ีกระทําไปด้วยความราบเรียบ (Smoothy) 
ถูก ต้ องรวด เร็วและแม่ น ยํ า  ซึ่ ง เป็ นผลมาจากการพัฒ นาตน เอง  โดยศึ กษ า ข้อมูลจาก 
กระทรวงศกึษาธิการ ท่ีได้ให้ความหมายของทกัษะวา่ หมายถึงการเรียนรู้ท่ีแสดงออกในด้านการบงัคบั
กลไกของร่างกายให้ปฏิบัติงานต่างๆ มี 7 ระดบั ได้แก่ รับรู้การกระทํา การเตรียมความพร้อม การ
ตอบสนองภาพ ปรับกลไกการตอบสนอง ตอบสนองโดยอตัโนมตั ิดดัแปลงกระบวนการตอบสนองและ
ประยกุต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆ (เรณ ูโกศนิานนท์. 2545: 85) 
    สําหรับขัน้ตอนการสอนทักษะ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาได้เสนอ
ขัน้ตอนการสอนทกัษะเป็น 2 ขัน้ตอน คือ ขัน้รู้ชดัเห็นจริงและขัน้ลงมือกระทํา ดงันี ้
     1. ขัน้รู้ชดัเห็นจริง ประกอบด้วย 
      1.1 การบรรยายนํา เพ่ือให้ข้อมลูโดยตัง้คําถามหรือยกตวัอยา่งท่ีใกล้ตวั
นกัเรียน 

1.2 ให้ประสบการณ์ใช้ทกัษะ ได้แก่ การให้ผู้ เรียนฝึกหรือแสดงตามครู 
      1.3 การสาธิตโดยแสดงบทบาทสมมต ิ
      1.4 การวิเคราะห์จากสถานการณ์จําลองหรือจากการสาธิต เพ่ือให้
เข้าใจชดัเจนถึงขัน้ตอนและวิธีการในแตล่ะขัน้ตอน (จารุณี ชวูงษ์วาล.  2558: 18-23) 
 
4. ประวัตแิละความเป็นมาการรํากลองยาวในโรงเรียนของจังหวัดนครสวรรค์ 
 4.1 โรงเรียนอนุบาลไพศาลี (อาํเภอไพศาลี) 
  ความเป็นมาของการรํากลองยาวในโรงเรียนเร่ิมก่อตัง้ โดยอาจารย์ประภสัพาส อมัพาส 
ก่อตัง้คณะกลองยาวประมาน พ.ศ. 2530 เร่ิมจากชาวบ้านท่ีน่ีจะเลน่ตีกลองยาวกนั แล้วเด็กจะซมึซบัมา 
คณุครูผู้ ก่อตัง้อยากจะให้นกัเรียนได้ซมึซบัจึงได้ก่อตัง้ทีมกลองยาวขึน้มา ผู้สอนรํากลองยาวได้ศึกษา
ในมหาวิทยาลยั ปัจจบุนัมีอาจารย์ผู้ รับผิดชอบคณะกลองยาวคือ คณุครูเตือนใจ ตวโลดล (สอนกลองรํา) 
คณุครูจงรัก รุ่งเรือง (สอนกลองตี) 
 4.2 โรงเรียนวัดหนองจกิรี (อาํเภอตาลี) 
               ความเป็นมาของการรํากลองยาวในโรงเรียน เร่ิมก่อตัง้โดย ครูฉลวย สชุาติวฒุิ เร่ิมก่อตัง้
เม่ือปีพ.ศ. 2530 ประมาณ 30 กว่าปีท่ีแล้ว มีประวตัิความเป็นมาของการรํากลองยาวในโรงเรียนเร่ิม
จากเข้ามาบรรจเุป็นครู จากนัน้ก็เร่ิมก่อตัง้คณะกลองยาวโรงเรียนวดัหนองจิกกรี โดยครูผู้สอนรํากลอง
ยาวของท่านอาจารย์ตามประวตัเิม่ือก่อนคือครูสอบวิชาชดุไมไ่ด้ผา่นสถาบนัหรืออะไรมา สอบชดุกมศ.
แล้วก็จะมีวิชาเร่ืองจึงเหลือวิชานาฏศิลป์และเข้าไปอบรมท่ีกรมศิลปากร และได้เรียนการรํากลองยาว
จงึนําเอามาปรับใช้ประยกุต์ให้เป็นการสอนการรําในแบบของท้องถ่ิน ปัจจบุนัมีอาจารย์ ฉวย  สชุาติบตุร 
และครูเยาวดี เป็นผู้ รับผิดชอบคณะกลองยาว 
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 4.3 โรงเรียนบ้านตุ๊กแก (อาํเภอท่าตะโก) 
              ความเป็นมาของการรํากลองยาวในโรงเรียนเร่ิมก่อตัง้ได้ 36 ปี เร่ิมจากไปดโูรงเรียนเขา
ทองแล้วมาเร่ิมก่อตัง้ เร่ิมก่อตัง้คณะกลองยาวขึน้เม่ือพ.ศ. 2523 โดยประวตัิความเป็นมาของการรํา
กลองยาวในโรงเรียนมีลงุหวัน่  สขุแจ่ม ร่วมด้วยครูมาณี ทองมี เป็นผู้ ก่อตัง้ได้เข้ามาถ่ายทอดการรํา
กลองยาวให้แก่ครูและนักเรียน ครัง้แรกเม่ือปี พ.ศ. 2536 ปี พ.ศ. 2538 ได้ไปศึกษาดูงาน  โดยนาย
ประเสริฐ เป็นประธานกรรมการ และท่านผอ.วิทยา สาระชาติ มาเป็นผู้ อํานวยการโรงเรียนบ้านตุ๊กแก 
ก็ได้ไปเห็นท่ีอ่ืนๆมีกลองยาว จึงเกิดแนวความคิดในการจะนําเอาการรํากลองยาวเข้ามาสอนเด็กๆใน
โรงเรียน สว่นในชาวบ้านเขามีการแสดงกลองยาวกนัอยูแ่ล้ว ก็ไปดรููปแบบกลองยาวท่ีโรงเรียนบ้านเขา
ทอง มีคณะครูและกรรมการโรงเรียนไปศึกษาดงูานพอเห็นรูปแบบจึงกลบัมาประชุมวางแผนในการ
จดัตัง้วงรํากลองยาวในโรงเรียน ปัญหาคือทุนท่ีจะนํามาซือ้กลองต้องใช้งบพอสมควร เลยใช้วิธีการ
เร่ียรายเงินบริจาค จากชาวบ้าน ผู้ปกครองรวมมาได้ถึง 30,000 บาท จึงนํามาซือ้กลองและฝึกฝนเดก็ๆ
ใช้ระยะเวลากว่า 2 เดือนจนกว่าจะได้เป็นวงกลองยาวขึน้มา ผลงาน คือเปิดกีฬายุวชนเกมส์                     
ท่ี มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศนูย์รังสิต จะมีวงกลองยาวทัง้จงัหวดัประมาณ 20-30 วง มาซ้อมรวมกนัทัง้
จงัหวดั รวมเด็กกว่า 900 ชีวิต ปัจจบุนัมีอาจารย์ผู้ รับผิดชอบคณะกลองยาวดงันี ้1. นานนิวตัร  วิไลวรรณ  
ประธาน   ผอ.โรงเรียนบ้านตุ๊กแก  2. นายหวัน่  สุขแจ่ม รองประธาน (ปราชฌ์ชาวบ้าน) 3. นายณัฐวุฒิ 
ยอดหมวก รองประธาน  ครูชํานาญการิเศษ 4. นายวาว  สขุแจ่ม  เลขานกุาร (ปราชฌ์ชาวบ้าน)  5. นางสาว
ศนิษา  ฤทธ์ิบํารุง เหรัญญิกครูชํานาญการพิเศษ   6. นายณัฐกรณ์  กาจธัญญการ  ประชาสัมพันธ์           
ครูชํานาญการ  7. นายธีรพนัธ์   ศรีคชไกร สวสัดิการประธานคณะกรรมการ   8. นางสาวปราณี สขุแจ่ม  
สวัสดิการครูชํานาญการ  9. นางสาวปัทมณ  ยอดฉิมมา  สวัสดิการครูชํานาญการ 10. นายมนัส             
ฉินประกอบ สวสัดกิารครูชํานาญการ  11. นางสาวจนัจิรา ยอดนิล  สวสัดกิารครูชํานาญการ 
 4.4 โรงเรียนวัดแสงธรรมสิทธาราม (อาํเภอชุมแสง) 
  ความเป็นมาของการรํากลองยาวในโรงเรียนเร่ิมก่อตัง้คณะกลองยาวโดยคณุครูมณทนา 
คําดี ครูสดีุก่อตัง้เม่ือปี พ.ศ. 2512 ร่วม 40 กวา่ปี มีประวตัคิวามเป็นมาของการรํากลองยาวในโรงเรียน 
เร่ิมจากครูสมยั นนัทารมณ์ และท่านผู้ อํานวยการในสมยันัน้ครูเชิด ผูกพาณิชย์เม่ือก่อนเป็นรําระบํา
แขก พอตอนหลงัมาจบัการรํากลองยาวซึง่มีแบบแผนมาแล้วจึงทําให้การสืบสานเป็นไปได้ง่ายขึน้ เรา
แค่มีหน้าท่ีรักษาไว้ ลักษณ์ของโรงเรียนคือ ยิม้ง่ายไหว้สวย แต่เอกลักษณ์คือ กลองยาวแสงธรรม 
ครูผู้สอนรํากลองยาวรุ่นแรกมตามประวตัิเร่ิมจากครูจันจิราเคยเป็นศิษย์เก่าโรงเรียนนี ้แล้วก็เคยรํา
กลองยาวสมยัเป็นเดก็ สมยัก่อนท่ีนีจ้ะใช้ผู้หญิงรําล้วน กลองยาวในโรงเรียนนีมี้ประวตักิารถ่ายทอดมา
ยาวนานจากผู้ อํานวยการแต่ละรุ่น ก็จะสืบสานอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมไทยมาโดยตลอด ปัจจุบนัมี      
อ.จนัจิรา  จทัรสทิธิบวร เป็นผู้ รับผิดชอบคณะกลองยาว           
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 4.5 โรงเรียนวัดบางม่วง (อาํเภอเมือง) 
  ความเป็นมาของการรํากลองยาวในโรงเรียน เร่ิมก่อตัง้โดยคณะผู้บริหารและคณะครูคิด
จะอนุรักษ์วฒันธรรมไทยจึงได้ขอความสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนตําบลวดัไทร ก่อตัง้คณะ
กลองยาวขึน้เม่ือ ปีการศกึษา 2552 มีประวตัคิวามเป็นมาของการรํากลองยาวในโรงเรียนเร่ิมจากระยะ
แรกเร่ิมมีแต่กลองยืนก่อนและคอ่ยๆพฒันามาเป็นการรํากลองยาวแบบในปัจจบุนั ผู้สอนกลองยาวรุ่น
แรกจะเป็นวิทยากรภายนอกนางสาวประทิน นุทกิจและนางสาวกมลชนก นุกูลอุดมกิจพานิชเป็นผู้
เผยแพร่การรํากลองยาวปัจจบุนัมี อ.พรเพ็ญ บญุธรรม และอ.วรางคณา สงัพาลีเป็นผู้ รับผิดชอบคณะ
กลองยาว   
 4.6 โรงเรียนบ้านเขาทอง (อาํเภอพยุหะคีรี) 
           ความเป็นมาของการรํากลองยาวในโรงเรียน เร่ิมก่อตัง้คณะกลองยาวนี ้โดยท่าน ผอ.
ประเทือง เหมือนเตย ก่อตัง้ตัง้แตปี่พ.ศ. 2539 ประมาณ 20 ปี มีประวตัคิวามเป็นมาของการรํากลองยาว
ในโรงเรียน เร่ิมจากกลองยาวต่อตวั โรงเรียนเขาทองพิทยาคม ตําบลเขาทอง อําเภอพยหุะคีรี จงัหวดั
นครสวรรค์ก่อตัง้ขึน้มาได้ประมาณย่ีสิบกว่าปีมาแล้ว โดยมีนายประเทือง เหมือนเตย  ซึง่ขณะนัน้เป็น
ผู้ อํานวยการโรงเรียนเขาทองพิทยาคมได้เป็นผู้ ก่อตัง้การละเล่นกลองยาวต่อตวั โดยมี ท่านอาจารย์
วีรวรรณ สงัวรโยธิน เป็นครูประจําโรงเรียนเขาทองพิทยาคมเป็นผู้คิดค้นประดิษฐ์ท่ารําให้แก่นกัเรียน
ท่ีมาฝึก เหตท่ีุ ผอ. ประเทือง  เหมือนเตย ได้ก่อตัง้ชมรมกลองยาวต่อตวัของโรงเรียนขึน้เพราะ เม่ือปี 
พ.ศ. 2534 ทางจงัหวดันครสวรรค์ได้จดังานประกวดแข่งขนัการละเล่นกลองยาวต่อตวัขึน้จดุประสงค์
เพ่ืออนุลักษณ์ไว้ให้คนรุ่นหลังได้ดูเป็นแบบอย่าง ผอ. ประเทือง เหมือนเตยจึงได้จัดตัง้ทําชมรม
การละเล่นกลองยาวต่อตวัภายในโรงเรียนขึน้มาเพ่ือท่ีจะนําไปประกวดกับทางจงัหวดั และเม่ือทาง
โรงเรียนเขาทองพิทยาคมได้เข้าร่วมประกวดโรงเรียนเขาทองก็ได้รับรางวลัชนะเลิศอนัดบัท่ีหนึ่ง ชมรม
การละเล่นกลองยาวต่อตวัของโรงเรียนเขาทองพิทยาคม อําเภอเขาทอง จังหวดันครสวรรค์ จึงได้มี
ช่ือเสียงมาจนถึงทกุวนันี ้ผู้สอนรํากลองยาวรุ่นแรก คือท่านผอ.ประเทือง เหมือนเตย เป็น ผอ.โรงเรียน
เขาทองสมยันัน้ และผอ.ได้สง่ครูเข้าร่วมการอบรม หลงัการอบรมก็มีโครงการตอ่เน่ืองมีการแข่งขนัการ
รํากลองยาว แล้วได้พาเด็กไปที่หมู่9 ไปหาชาวบ้านที่ตีกลองยืนหลงเหลืออยู่ เพื่อไปฝึกปัจจุบนัมี   
ครูจิราพร  แตงทรัพย์ และอ.เรวชัร์  แตงทรัพท์ เป็นผู้ รับผิดชอบคณะกลองยาว 
 4.7 โรงเรียนวัดบ้านไร่ (อาํเภอลาดยาว) 
  ความเป็นมาของการรํากลองยาวในโรงเรียน เร่ิมก่อตัง้คณะกลองยาวโดย ครูจริุน กสิวตัร์ 
ก่อตัง้คณะกลองยาวขึน้เม่ือพ.ศ. 2542 มีประวตัิความเป็นมาของการรํากลองยาวในโรงเรียนเร่ิมจาก
แสดงการตอนรับผู้มาเยือนช่วยงานของชุมชน ทางวัด ผู้ สอนรํากลองยาวตามประวัติมีนักการใน
ตําแหน่งช่างไม้ระดบั 4 เป็นผู้ ถ่ายทอดการรํากลองยาวในตอนนัน้ ปัจจุบนัคณุครูจุริน  กสิวตัร์  เป็น
ผู้ รับผิดชอบคณะกลองยาว 
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 4.8 โรงเรียนบ้านแหลมยาง (อาํเภอเก้าเลีย้ว) 
      ความเป็นมาของการรํากลองยาวในโรงเรียนมีมาได้ระยะหนึ่งยงัไม่ทราบข้อมลูเน่ืองจาก
กลองยาวในหมู่บ้านมีมาช้านาน แตท่างโรงเรียนได้ก่อตัง้เม่ือปี พ.ศ. 2548 มีประวตัคิวามเป็นมาของการ
รํากลองยาวในโรงเรียนเร่ิมจากการแสดงกลองยาวในจงัหวดันครสวรรค์มีมานานเม่ือครัง้เสด็จประพาส
ต้น ชาวบ้านส่วนหนึ่งได้มีโอกาสไปเข้าเฝ้าแสดงกลองยาว ชาวบ้านในท้องถ่ินในอําเภอก้าวเลีย้วมี
นักปราชญ์ชาวบ้านหลายท่านท่ียังรักษาศิลปะกลองยาวไว้ ทางโรงเรียนเลยเล็งเห็นประโยชน์ในการ
อนรัุกษ์ศิลปะพืน้บ้านนีใ้ห้คงดํารงสืบไว้เลยจดัให้มีการสอนรํากลองยาวเป็นหลกัสตูรท้องถ่ิน โดยผู้สอน
รํากลองยาวเร่ิมแรกเป็นการนําของท่านผอ.สมทรง  ยอดนิล อดีตผู้ อํานวยการโรงเรียนบ้านแหลมยาง 
และชาวบ้านท่ีเข้ามาสอนให้เดก็ได้ฝึกร้อง รํา ตีกลอง ปัจจบุนัมีอาจารย์ผู้ รับผิดชอบดงันี ้  
1. อ.ธนารักษ์  เรไร  2. อ.สมเจตน์  ลกูปัด ธวชั  3. เลิศธนกิจ ครูผู้สอน   4. ส.ต. ยิ่ง  ดีสารพนัธ์ สมาชิก
กลุ่มเถิดเทิงกลองยาว 5. อ.สมทรง  ยอดนิล อดีตผู้ อํานวยการโรงเรียนบ้านแหลมยาง ปัจจบุนัเป็นท่าน  
6. ผอ.นิวตัน์ และปราชญ์ชาวบ้านอีกหลายท่าน 
 4.9 โรงเรียน วัดหนองพรมหน่อ (อาํเภอโกรกพระ) 
  ความเป็นมาของการรํากลองยาวในโรงเรียนเร่ิมก่อตัง้คณะกลองยาว โดยครูรุ่งรัตน์  แจ่ม
ฟ้า ก่อตัง้คณะกลองยาวขึน้เม่ือปีพ.ศ. 2546 มีประวตัิความเป็นมาของการรํากลองยาวในโรงเรียนเร่ิม
จากตัง้แต่อาจารย์ได้เร่ิมเข้ามาบรรจุ ก็นําศิลปะการรํากลองยาวเข้ามาฝึกสอนเด็กๆ จนถึงปัจจบุนั โดย
ผู้ สอนรํากลองยาวตามประวัติ ครูได้ไปนันทนาการเด็กเราก็ไปสาธิตแล้วครูก็ไปอบรมเข้าค่ายของ
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ และได้เป็นวิทยากรของจังหวดัท่ีเป็น สํานักงานการประถมศึกษาแห่งชาต ิ
กลองยาวเป็นชีวิตของครูเพราะว่าครูเรียนวิทยาลยัครูมาส่ีปี กลองยาวตัง้แตปี่หนึ่ง แล้วอาจารย์จีรวรรณ  
สงัวรโยธิน ก็พาไปท่ีพยุหะไปเรียนกับชาวบ้าน ท่ารําต่อกลองก็แล้วแต่หลายๆอย่าง ไปทัง้รุ่น 12 คน          
ก็ไปรํากนัชาวบ้านก็สอนให้พอเราไปฝึกแล้วอาจารย์ก็ฝึกเราด้วยซ้อมเราด้วยตอนเย็นแล้วก็ออกมาตัง้แต่
ปีหนึ่งจนถึงปีส่ีตลอดกลองยาวทําช่ือเสียงให้วิทยาลัยครูมากเลย เป็นรุ่นบุกเบิกแล้วก็ไปงานการ
ท่องเท่ียวกนัทกุปีการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยไปแสดงท่ีสวนอมัพรทกุปีลาดพร้าวป่ินเกล้าแล้วก็ทกุภาค
ของประเทศ แล้วก็ได้ไปตา่งประเทศเหมือนกนัแตจํ่านวนคนจํากดัไปสิงคโปร์ปัจจบุนัมีครูรุ่งรัตน์  แจ่มฟ้า 
และบคุลากรของโรงเรียนวดัหนองพรมหน่อเป็นผู้ รับผิดชอบคณะกลองยาว 
 4.10 โรงเรียนบ้านคลองไทร (อาํเภอแม่วงก์) 
  ความเป็นมาของการรํากลองยาวในโรงเรียนเร่ิมก่อตัง้คณะกลองยาวนีโ้ดยท่านผอ.เฉิมพล  
เย่ียงยงศ์ก่อตัง้คณะกลองยาวขึน้เม่ือปี พ.ศ. 2541 มีประวตัิความเป็นมาของการรํากลองยาวในโรงเรียน 
เน่ืองจากตามจริงครูได้บรรจท่ีุจงัหวดัเพรชบรูณ์ ครูได้นํารํากลองยาวมาสอนเดก็ๆ แตไ่ม่ได้มีใครสนใจรับ
การถ่ายทอดและสอนตอ่ จากนัน้ได้ย้ายมาบรรจท่ีุโรงเรียนครองไทร 2541 แตโ่รงเรียนนีมี้วงกลองยาวอยู่
แล้ว ครูจึงทําหน้าท่ีในการสานต่อและทํามาเร่ือยๆ จนถึงปัจจุบัน ผู้ สอนรํากลองยาวตามประวัติคือ 
ครูวรรณา  ทองประสาน ปัจจบุนัมีอาจารย์ผู้ รับผิดชอบคณะกลองยาวดงันี ้ 1. ครูชชัวาล  ทองประสาน   
2.ครูวนิดา  เอมบวั  3. ครูอญัชลี  วงษ์การ  4. ครูชตุมิา  ศรีสขุ 
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 สรุปประวตัิความเป็นมาการรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์พบว่า คณะกลอง
ยาวในจงัหวดันครสวรรค์มีอายใุนการก่อตัง้สงูสดุ 48 ปี ได้แก่ โรงเรียนวดัแสงธรรมสทุธาราม ต่ําสดุ 8 ปี 
ได้แก่ โรงเรียนวดับางม่วง โรงเรียนท่ีมีอายกุารก่อตัง้ 30 ปีขึน้ไป ได้แก่ โรงเรียนอนบุาลไพศาลี (30 ปี), 
โรงเรียนวดัหนองจิกกรี (30 ปี) และโรงเรียนบ้านตุ๊กแก (37 ปี) โรงเรียนท่ีมีการก่อตัง้ 20 ปีขึน้ไป ได้แก่ 
โรงเรียนบ้านเขาทอง (21 ปี) โรงเรียนท่ีมีการก่อตัง้ 10 ปีขึน้ไป ได้แก่ โรงเรียนวัดบ้านไร่ (18 ปี),
โรงเรียนบ้านแหลมยาง (12 ปี), โรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ (14 ปี) และโรงเรียนบ้านคลองไทร (19 ปี)
โดยแตล่ะโรงเรียนมีครูผู้ เป็นผู้สอนในการรํากลองยาวท่ีสืบทอดจากครูรุ่นแรก โดยเร่ิมจาก ครูจีรวรรณ 
สงัวรโยธิน (โรงเรียนบ้านเขาทอง), ครูณัฐวุฒิ ยอดหมวก (โรงเรียนบ้านตุ๊ กแก), ครูประทิน  นุทกิจ
(โรงเรียนวดับางม่วง) เป็นครูผู้ เร่ิมการสอนการรํากลองยาวในโรงเรียนของจงันครสวรรค์โดยทัง้ 3 ท่าน
ได้แสดงงานเสด็จประภาสต้นของสมเด็จพระบรมราชินีนาถฯในงานลกูเสือชาวบ้าน โดยครูจีรวรรณ 
สงัวรโยทินได้ถ่ายทอดไปยังลูกศิษย์คือ ครูจุริน กสิวตัร์ (โรงเรียนวดับ้านไร) และครูรุ่งรัตน์ แจ่มฟ้า
(โรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ) ส่วนครูประภสัพาส อมัพาสถ่ายทอดให้กับครูเตือนใจ ตวโลดม (โรงเรียน
อนบุาลไพศาลี) สว่นครูฉลวย สชุาติบตุรถ่ายทอดให้กบัครูเยาวดี (โรงเรียนวดัหนองจิกกรี) สว่นครูสมทรง 
ยอดนิล (โรงเรียนบ้านแหลมยาง) ได้รับการถ่ายทอดจากปราชญ์ชาวบ้านเป็นรุ่นแรก ส่วนครูวรรณา         
ทองประสาน (โรงเรียนบ้านครองไทร) เป็นผู้ เร่ิมก่อตัง้คณะรํากลองยาว 
 
 
 



6 

      
 

ภาพประกอบ 2 แผนภาพประวตัแิละความเป็นมาการรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 

 

40 



41 

5. เอกสารที่เก่ียวข้องกับการรํากลองยาว 
 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  นุชนาฏ  ดีเจริญ  (2548) รํากลองยาวของอําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย.วารสาร
มนษุยศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร. สําเนา  จนัทร์จรูญ เป็นหวัหน้าคณะ จดัเป็นคณะกลองยาวท่ีเป็น
เอกลักษณ์ของอําเภอสําโรงชัย จังหวัดสุโขทัย เป็นการนําลักษณะท่ารํากลองยาวในอดีตอันเป็น
ลกัษณะเฉพาะของบคุคลไปพฒันาให้เป็นรูปแบบการแสดงมากขึน้ โดยเรียงร้อยผสมกบัท่ารําของใหม ่
และเพิ่มเติมผู้แสดงฝ่ายหญิงเข้าไปให้มีสีสนั จากเดิมท่ีมีเฉพาะผู้บรรเลงกลองยาวท่ีเป็นชายล้วน การ
รํากลองยาวท่ีมีรูปแบบท่ีเป็นขบวน และรูปแบบการแสดงบนเวที 
  ภิภพ ป่ินแก้ว และ ปัญญา รุ่งเรือง (2553) วงกลองยาวคณะลูกโสมพิทย์ศิษย์ชูศิลป์ 
ตําบลนางวั อําเภอนํา้โสม จงัหวดัอุดรธานี วารสารบณัฑิตศึกษาราชภฏัอุดรธานี ชูศิลป์  ดรไชย ได้
สร้างสรรค์ขึน้ด้วยตวัเองโดดเด่นท่ีจงัหวะการบรรเลงของกลองซึ่งมีความหนกัแน่น มีลีลาการบรรเลง
ประกอบกลองยาวทกุจงัหวะ ลีลาการแสดงล้วนเป็นท่าท่ีสภุาพเรียบร้อย ในด้านการสร้างจงัหวะและ
ลายการบรรเลงกลองยาว เร่ิมต้นจากการใช้พืน้ฐานเป็นหลัก และอาศัยประสบการณ์อันช่ําชอง
พฒันาขึน้เป็นจงัหวะใหม่ๆ ตลอดจนนําจงัหวะดัง้เดิมและจงัหวะท่ีพฒันาแล้ว มาประสมประสานกนั
เป็นกระสวนจงัหวะใหมท่ี่ยาวขึน้อีก แตย่งัคงรักษาจงัหวะหรือลายพืน้ฐานดัง้เดมิเอาไว้ 
         ธัญลกัษณ์  มูลสุวรรณ (2558) อตัลกัษณ์ของฟ้อนกลองยาวอําเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคราม.อาจารย์ภาควิชาศิลปะการแสดง,คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคราม
กลองยาว อําเภอวาปีปทมุ เป็นกลองยาวแบบโบราณใช้ตีประกอบเคร่ืองดนตรีตา่งๆ คือกลองรํามะนา 
ฉาบ ฉ่ิง ฆ้อง อีกทัง้เคร่ืองดนตรีพืน้ บ้าน เช่น พิณ แคน ซอและเคร่ืองดนตรีสากล เช่น เบส กีต้าร์            
ออแกน และกลองชุด3ใบ มาบรรเลงประยกุต์ให้มีทํานองจงัหวะเข้ากบัเคร่ืองดนตรีท่ีมีอยู่ กลองยาว
โบราณไม่มีการฟ้อนนําหน้า แต่พอกลองยาวประยุกต์เป็นท่ีนิยมจึงมีการฟ้อนเรานําหน้าขบวน             
เพ่ือความสวยงามและเพื่อประกอบการแข่งขนัผสมผสานกบัลีลาท่าฟ้อนท่ีเป็นอตัลกัษณ์แต่ละคณะ
กลองยาว 
         พิณทิพย์  ขาวปลืม้ (2556) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองการสืบทอดวฒันธรรมป่ีพาทย์มอญใน
อําเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบรีุ ศกึษาได้ผลวิจยัด้านการสืบทอดวงดนตรีป่ีพาทย์มอญในอําเภอปาก
เกร็ด จงัหวดันนทบรีุพบวา่ การสืบทอดวฒันธรรมป่ีพาทย์มอญในอําเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบรีุเป็น
การสืบทอดวัฒนธรรมท่ีมีแบบแผนทางด้านขนบประเพณีและระเบียบวิธีในการบรรเลงท่ีเป็น
วฒันธรรมดัง้เดมินกัดนตรีรุ่นเก่าได้สัง่สมความเป็นวฒันธรรม  
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        บุญ โชค  ไชยชาติ  (2551) ได้ศึ กษ าวิ จัย เร่ือ งการสืบทอด ป่ีพ าท ย์ ในจังหวัด
พระนครศรีอยธุยา ได้ผลกระบวนการสืบทอดป่ีพาทย์ พบว่า ความเช่ือในการรับศิษย์เข้าเรียนป่ีพาทย์
ยงัเหมือนในอดีตคือ ผู้ปกครองนําเดก็มาฝาก พิธีกรรมในการจบัมือก่อนเร่ิมเรียนป่ีพาทย์เร่ิมเรียนเพลง
สาธุการ สถานท่ีเรียนยงัใช้บ้านครูเป็นสถานท่ีศึกษา มีเคร่ืองดนตรีเป็นส่ือ และอปุกรณ์การเรียนการ
สอนเร่ิมเปล่ียนแปลงไป โดยนําเพลงมอญมาใช้สอนแทนเพลงชุด โหมโรงเช้า โหมโรงเย็น เพลงเร่ือง 
เพลงพิธีกรรม วิธีสอนใช้การสาธิต 
         ภูริวฑัฒ์ บูรณเกียรติสกุล (2555) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองการโหมโรงกลองยาวสํานวนพระ
พาทย์บรรเลงรมย์ (พิม วาทิน) กรณีศึกษา : คณะครูสองเมือง พนัธุรัตน์.กระบวนการสืบทอดพบว่า
เป็นการสืบทอดจากครูสู่ลูกศิษย์ในคณะป่ีพาทย์ของครูสองเมือง พันธุรัตน์ ผู้ สืบทอดจะเป็นผู้ ชาน
ทัง้หมด โดยเฉพาะนักดนตรีในตําแหน่งเคร่ืองหนัง เน่ืองจากการบรรเลงจะต้องใช้ทักษะขัน้สูงของ
เคร่ืองหนงั ด้านประเพณีในการสืบทอดก็คือมอบตวัเป็นศษิย์ 
  ศิริยภุา พลูสวุรรณ  ลาวณัย์  ทองมนต์ และ ภทัธิรา  ธีรสวสดิ์ (2551) ได้รวมกนัพฒันา
หลักสูตรท้องถ่ินศิลปะการแสดงพืน้บ้านจํานวน 3 หลักสูตร คือหลักสูตรขับซอสําหรับภาคเหนือ 
หลักสูตรโปงลางสําหรับภาคอีสาน และหลักสูตรหุ่นไทยสําหรับภาคกลาง การดําเนินการพัฒนา
หลักสูตรประยุกต์รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรท่ีใช้จุดมุ่งหมายเป็นหลักเพ่ือให้ผู้ เรียน “ดูเป็น เห็น
คณุคา่” โดยมีกระบวนการดําเนินงาน 4 ขัน้ตอนคือ 1) การศกึษาข้อมลูพืน้ฐานจากเอกสารและผู้ เก่ียว
ของ 2) ดําเนินการออกแบบหลกัสูตร 3) จัดทําเอกสารประกอบหลกัสูตร 4) ประเมินและตรวจสอบ
คณุภาพหลกัสตูรและปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
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บทที่ 3 
วธีิการดาํเนินการวจิัย 

 
 การศกึษาอตัลกัษณ์และการถ่ายทอดรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ ผู้วิจยัได้
ใช้กระบวนการวิจยัเชิงพรรณนาโดยมีแนวทางการศึกษาไว้ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ดําเนินการตาม
ขัน้ตอนดงันี ้ 
  1. การกําหนดประชากรและการสุม่กลุม่ตวัอยา่ง  
  2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  
  3. การเก็บรวบรวมข้อมลู  
  4. การจดักระทําและการวิเคราะห์ข้อมลู  
  5. สรุปอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 
การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง  
 ประชากร โรงเรียนท่ีมีคณะกลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ จํานวน 10 โรงเรียน  
 กลุม่ตวัอยา่ง โดยมีวิธีการในการคดักรองคือ 
    1. คณะท่ีมีการนํารํากลองยาวมาสอนเพ่ือเป็นสว่นหนึ่งของรายวิชาหรือกิจกรรมเสริมใน
ระบบการศกึษา 
  2. คณะท่ีมีระบบการถ่ายทอดรํากลองยาวภายในโรงเรียนท่ีมีระยะเป็นเวลานานโดยใช้
รูปแบบการสืบทอดของท้องถ่ินและมีผลงานการแสดงรํากลองยาวจนถึงปัจจบุนั 
  3. คณะท่ีมีผลงานท่ีแสดงถึงการเข้าร่วมงานประเพณีทางวฒันธรรม 
   กรณีศกึษา 10 โรงเรียน ของคณะกลองยาวในจงัหวดันครสวรรค์ 
    อําเภอไพศาลี  คณะโรงเรียนอนบุาลไพศาลี 
    อําเภอตาคลี     คณะโรงเรียนวดัหนองจิกรี 
    อําเภอท่าตะโก   คณะโรงเรียนบ้านตุ๊กแก 
    อําเภอชมุแสง   คณะกลองยาวโรงเรียนเทศบาล3(วดัแสงธรรมสทุธาราม) 
    อําเภอเมือง       คณะโรงเรียนวดับางมว่ง 
    อําเภอพยหุะคีรี   คณะโรงเรียนเขาทอง 
    อําเภอลาดยาว   คณะโรงเรียนวดับ้านไร่ 
    อําเภอเก้าเลีย้ว    คณะโรงเรียนบ้านแหลมยาง 
    อําเภอโกรกพระ   คณะโรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ 
    อําเภอแมว่งก์     คณะโรงเรียนบ้านคลองไทร 
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การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย  
       การสร้างเคร่ืองมือในการวิจยันีจ้ะใช้แบบสมัภาษณ์ 
                1. ศกึษาอตัลกัษณ์การรํากลองยาว 
   ศึกษาองค์ประกอบของการแสดงรํากลองยาว เช่น รูปแบบการรํา ,ท่ารํา ,รูปแบบ
การแสดง ,เพลง ,เคร่ืองดนตรี .เคร่ืองแตง่กาย เป็นต้น 
  2. ศกึษากระบวนการถ่ายทอดการรํากลองยาว 
   ศกึษาวิธีการสอนรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ตามทฤษฎีการสอน
ทางนาฏศลิป์ 7 วิธี ดงันี ้
    1) การสอนแบบสาธิต 
    2) การสอนแบบฝึกปฏิบตั ิ
    3) การสอนแบบให้ปฏิบตัจิริง 
    4) การสอนแบบบรรยาย 
    5) การสอนแบบกลุม่สมัพนัธ์ 
    6) การสอนซอ่มเสริม 
    7) การสอนทกัษะ 
   คณะกลองยาวทัง้ 10 โรงเรียนของจังหวดันครสวรรค์ โดยการใช้แบบสมัภาษณ์นี ้
จะต้องผา่นผู้ทรงคณุวฒุิเป็นผู้ตรวจสอบ 
   การสงัเกต การแสดงของคณะกลองยาว การเรียนการสอน เพ่ือหาเอกลกัษณ์เฉพาะ
ในความเป็นอตัลกัษณ์ของคณะกลองยาวทัง้ 10 โรงเรียน ในจงัหวดันครสวรรค์ 
   จดบนัทกึข้อมลู บนัทกึเสียง ภาพน่ิง และภาพเคล่ือนไหว 
             

การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
          ขัน้รวบรวมข้อมลู 
  1. การเก็บข้อมลูเป็นการเก็บข้อมลูในการสมัภาษณ์เชิงลึกจากการท่ีได้สมัภาษณ์ และ
ศึกษาเอกสารเก่ียวกับอัตลักษณ์และการถ่ายทอดการรํากลองยาว ซึ่งได้ทําการค้นคว้ามาจาก
แหลง่ข้อมลูตา่งๆ ดงันี ้
   1.1 สมัภาษณ์ผู้ ถ่ายทอดกลองยาว 
    โดยใช้แบบสมัภาษณ์ของครูอาจารย์หรือผู้ เช่ียวชาญทางด้านการรํากลองยาว
ในโรงเรียน เร่ือง อตัลกัษณ์และการถ่ายทอดรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 
   1.2 สมัภาษณ์ผู้แสดงรํากลองยาว 
    โดยใช้แบบสมัภาษณ์ของนกัแสดงรํากลองยาวในโรงเรียน เร่ือง อตัลกัษณ์และ
การถ่ายทอดรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 
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การจัดกระทาํข้อมูลและการวเิคราะห์ข้อมูล  
 การจดักระทําข้อมลู 

             1. นําข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสารทางวิชาการ  งานวิจัย   บทความและวรสาร
สิ่งพิมพ์ต่างๆมาแยกประเภทเป็นหมวดหมู่ เร่ืองลําดบัตามความสําคญัของเนือ้หาท่ีมีความเก่ียวข้อง
กับประวัติและความเป็นมาของการรํากลองยาวตลอดจนถึงข้อมูลจาการสัมภาษณ์บุคคลต่างๆ      
และข้อมูลท่ีได้จากประสบการณ์ตรงมาเรียบเรียงให้มีความสมัพันธ์และมีความต่อเน่ืองกับเนือ้หา    
เพ่ือนําเสนอข้อมูลเร่ือง การศึกษาอัตลักษณ์และการถ่ายทอดรํากลองยาวในโรงเรียนของจังหวัด
นครสวรรค์ 
  2. การเก็บรวบรวมข้อมลูภาคสนาม ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูจากพืน้ท่ี ทําการศกึษา
วิจยัโดยวิธีการสํารวจเบือ้งต้น การสมัภาษณ์ การสงัเกต และการวิเคราะห์ข้อมลู 
   1. วิเคราะห์อตัลกัษณ์ 
    1.1 รูปแบบการรํา 
    1.2 ท่ารํา 
    1.3 รูปแบบการแสดง  
    1.4 เพลงท่ีใช้รํากลองยาว 
    1.5 เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบ 
    1.6 เคร่ืองแตง่กาย 
   2. วิเคราะห์การถ่ายทอด 
    2.1 วิธีการสอนรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 
    2.2 บคุลากรในการถ่ายทอดรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 
 
สรุปอภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
  การนําเสนอผลวิจัย ข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์ในเร่ืองการศึกษาอัตลักษณ์และการ
ถ่ายทอดการรํากลองยาวในโรงเรียนของจังหวัดนครสวรรค์ โดยสรุปรายงานการวิจัยพร้อมทัง้
ข้อเสนอแนะด้วยการบรรยายเชิงพรรณนา 
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บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยเร่ืองการศึกษาอัตลักษณ์และการถ่ายทอดรํากลองยาวในโรงเรียนของจังหวัด
นครสวรรค์ ผู้ วิจัยได้เสนอผลกการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือให้เป็นไปตามความมุ่งหมายของการวิจัย 
ตามลําดบัขัน้ตอนดงันี ้
  1. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลความเป็นอัตลักษณ์รํากลองยาวในโรงเรียนของจังหวัด
นครสวรรค์ 
   2. วิเคราะห์รูปแบบวิธีการเรียนการสอนรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาอัตลักษณ์และการถ่ายทอดรํากลองยาวในโรงเรียนของจังหวัดนครสวรรค์              
มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลความเป็นอัตลักษณ์รํากลองยาวในโรงเรียนของจังหวัด
นครสวรรค์โดยวิเคราะห์องค์ประกอบของการแสดงรํากลองยาว  และวิเคราะห์รูปแบบวิธีการเรียนการ
สอนรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 
 

ตาราง 1 แสดงรูปแบบการรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 
 

คณะกลองยาว รูปแบบการรํา 
1. โรงเรียนอนบุาลไพศาลี การรําวงมาตรฐานการตอ่กลองประมาณ3ชัน้ และมีการคาบกลอง 
2. โรงเรียนวดัหนองจิกรี ใช้ 20 เพลงพืน้ฐานใช้ภาษาท่ามาใส่ เป็นท่ารําวงมาตรฐาน ไม่มีการรํา

เถิดเทิงแตจ่ะใช้เพลงของการําเถิดเทิงเข้ามาใช้ด้วย 
3. โรงเรียนบ้านตุ๊กแก ใช้แบบรําวงมาตรฐาน มีหวัโตรํานําหน้าและหยอกล้อกบัผู้ รําและผู้ ตีกลอง

ยาว  บางครัง้ก็รําต้อนคนดใูห้มาร่วมรํากบัขบวนกลองยาวด้วย  สิ่งเหลา่นี ้
สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตของคนไทย  ได้ว่าเป็นผู้ ทรงปัญญาในด้านการ
สร้างสรรค์มีความรักความสามัคคี  รักความสนุกสนาน  รู้จักหาความ
บนัเทิงให้กบัชีวิตอยา่งมีคณุคา่ 

4. โรง เรีย น วัด แส งธรรม  
สทุธาราม 

ใช้ท่ารําวงมาฐานมีการรํา กลองยืน เคร่ืองเป่า คนร้อง ประกอบไปด้วย 4
ส่วนใหญ่  การแสดงจะเป็นการโชวว์ทุกๆส่วนให้มีความสอดคล้องกัน  
มีการแสดงบรรเลงเคร่ืองดนตรี โห่3ลา การรําประกอบเพลง การยืนตีให้
เข้าจงัหวะ 
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ตาราง 1 (ตอ่) 

 
 จากตาราง 1 แสดงรูปแบบการรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ สรุปได้วา่ รูปแบบ
การรํากลองยางในโรงเรียนของจังหวัดนครสวรรค์นัน้ มีการจัดรูปแบบรํากลองยาว โดยใช้ท่ารํา
มาตรฐานมาประยุกต์ใช้ในการรํากลองยาว จะใช้ท่าทาง ทางนาฏศิลป์มาฝึกให้เกิดความอ่อนช้อย             
มีความเหมือนและแตกตา่งกนั ดงันี ้ 
  1. โรงเรียนอนบุาลไพศาลี 2. โรงเรียนวีชดัหนองจิกรี  4. โรงเรียนวดัแสงธรรมสทุธาราม
5. โรงเรียนวดับางม่วง 7.  โรงเรียนวดับ้านไร่ 8. โรงเรียนบ้านแหลมยาง 9. โรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ
10. โรงเรียนบ้านคลองไทร ทัง้ 8 โรงเรียนนี ้เป็นการนํารูปแบบรําวงมาตรฐานมาประยุกต์ใช้ในการ
ฝึกสอน ทัง้นีย้ังมีโรงเรียนท่ีมีการเพิ่มเติม การนําเอาการรํากลองยาวพืน้บ้านมาประยุกต์ ได้แก่              
3. โรงเรียนบ้านตุ๊กแก และ 6. โรงเรียนบ้านเขาทองเน่ืองจากสภาพแวดล้อมมีการอยู่รวมกนัเป็นชมุชน 
ยามว่างจากการทํางานชาวบ้านจึงมีการแตง่เพลงตีกลองยาวเลน่กนัภายในชมุชน เป็นท่ีนิยมกนัอย่าง
มากในท้องถ่ินและได้นําออกไปแสดงในงานสําคญัตา่งๆ ในชมุชน จงึเกิดปราชญ์ชาวบ้านท่ียงัคงรักษา
ไว้ซึ่งเพลงพืน้บ้านและการรํากลองยาว จึงได้มีการถ่ายทอดมายังโรงเรียน จากอดีตจนถึงปัจจุบัน 
กลองยาวมีผู้ แสดงเป็นคนรําเรียกว่า “กลองรํา” และมีผู้ ขบัร้องพร้อมตีกลองประกอบจังหวะการรํา 
เรียกวา่ “กลองยืน” 
 
 
 
 

คณะกลองยาว รูปแบบการรํา 

5. โรงเรียนวดับางม่วง  ใช้ท่ารําวงมาตรฐาน  คือนําการรําของลักษณะการรํากลองยาวพืน้บ้านมา
ประยกุต์ใช้ โดยเพิ่มทา่รําเข้าไปให้ดสูวยงาม 

6. โรงเรียนบ้านเขาทอง ใช้ท่ารํามาตรฐาน มีสอดแทรก เอาเพลงเต้นกํารําเคียว เพลงรําชีบ้ท เพลงรํา
โทน เช่น ใกล้เข้าไปนิด เพลงชีบ้ทของเขาทอง เช่น มองดนํูา้ทะเล เพลงเฉพาะท่ี
เขาทองร้องรํากนั สว่นท่ารําครูคิดเอง ถ้าเด็กรําไม่ได้ รําไม่สวย ครูก็จะดดัแปลง
ให้เอาทา่ท่ีเดก็คุ้นเคย และดทูา่ท่ีสวยงาม 

7. โรงเรียนวดับ้านไร่ ใช้ท่านาฏศิลป์ หรือรําวงมาตรฐานเข้าไปในการประกอบการแสดง มีท่ารําวง
มาตรฐาน เช่น ยงุฟ้องหาง แขกเต้าเข้ารัง 
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ตาราง 2 การแสดงท่ารํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 
 

คณะกลองยาว ท่ารํา 
1. โรงเรียนอนบุาลไพศาลี ท่ารําท่ีใช้มีท่ีมาจากท่ารําวงมาตรฐานท่ีใช้กับกลอง แต่มีบางท่าท่ีเป็น  

ท่าเฉพาะสําหรับกลองยาวคือการจีบข้างแล้วมือขึน้ แล้วโยกตัว ท่ารําท่ีใช้
เป็นการประยุกต์มาจากท่ารําวงมาตรฐาน และใช้ท่าของกลองยาวบางท่า 
โดยมีท่ารําสอดสร้อยมาลา รํายัว่ รําส่าย พรหมส่ีหน้า ยงูฟ้อนหาง แขกเต้า
เข้ารัง มีลกัษณะการจดัแถวตอนลกึ 4 แถว แถวละ 10 คน มีลกัษณะการวาง
เท้า แล้วแต่ท่าทาง แล้วแต่เพลง บางท่าก็จะย่ําเท้า บางท่าก็จะก้าวไขว้  
มีการต่อกลองลักษณะ กลอง 1 กลอง 2 ต่อด้วยกัน กลอง 1 อยู่ด้านหลัง 
กลอง 2 อยู่ด้านหน้า สว่นกลอง 3 จะตอ่พร้อมกนัระหวา่ง กลอง 3 3 หลกั กบั 
กลอง 3 หลกัเดียว 

2. โรงเรียนวดัหนองจิกรี ท่ารําท่ีใช้มี ท่ีมาจากท่ารํามาตรฐาน  ท่ารําท่ีใช้เป็นการประยุกต์ท่ารํา  
ในลกัษณะเพลงแม่บทเป็นท่าท่ีบังคบัครูจึงเอาท่าตรงนัน้มาประยุกต์ใช้กับ
การรํากลองยาวทัง้พระนางยกัษ์ลิงรวมถึงการแตง่ตวักลองยาว  ซึง่มีท่ารําจะ
สอนโดยเพลงก็จีบ คือ การกรีดนิว้ทัง้หลายหน้านางกรีดกรายงานสะพานจีบ
คว่ําจีบงายหรือจีบหลงัจีบปรกหน้าตกข้างวงคือส่วนโค้งของลําแขนหน้านาง
อ้อนแอ่นงามหนกัหนาวงบนวงกลาง วงล่างวงหน้าวงพิเศษงามโสภาต่างกนั
ไป ในการรํากลองยาวรํากลองยาวต้องเป็นคนอดทนและใจรัก มีลกัษณะการ
จดัแถวรูปแบบของแถวใส่กองรํามะนาในการตีเพ่ือให้คนบอกจงัหวะในการ
แยกแถวหรือเปล่ียนแถวแถวสว่นใหญ่จะเป็นแถวตอนลกึหน้ากระดานแถวคง
ตวัย ูมีลกัษณะการวางเท้าการยํา้เท้าจะยํา้ตามจงัหวะกองสองเท้าเทา่กนัการ
ยํา้สองเท้าหน้าหลงัจะใช้สําหรับเพลงพม่าเขว มีการต่อกลองลกัษณะ กลอง 
1 กลอง 2 กลอง 3 

3.โรงเรียนบ้านตุ๊กแก ท่ารําท่ีใช้มีท่ีมาจากท่ารําท่ีใช้นํามาจากการรําวงมาตรฐาน หรือท่ีเรียกว่ารํา
วงย้อนยุค เช่นจังหวะ ม้าย่อง,ชาชาช่า ท่ารําท่ีใช้เป็นการประยุกต์ท่ารําใน
ลกัษณะการตีเป็นจังหวะม้าย่อง “นอย นอย นอย น่อยน้อย น้อยนอย นอย 
นอย น้อยน่อย”ตีให้ลงจงัหวะ 8 นิว้เรียงชิดติดกันให้เกิดเสียงสงูโดยเรียงนิว้
ชิดติดกัน แล้วใช้เสียงแตกโดยการกางนิว้ออก มีท่ารําแบบไทยประยกุต์เล่น 
จะใช้กลองประกอบ การรําโดยใช้ตวักลองเป็นตวับอกท่า มีลกัษณะการจัด
แถวเป็นการตัง้ 3 แถว จะจดัแถวโดยการนบั 1 2 3 คนท่ี 2 ก้าวซ้ายสองก้าว 
คนท่ี 3 ก้าวขวาสองก้าว จะได้ 3 แถว ทา่รําท่ีใช้มีท่ีมาจากทา่รําพืน้ฐาน ทา่รํา
ท่ีใช้เป็นการประยกุต์ท่ารําในลกัษณะการรําวงมาตรฐาน นํามาประยกุต์กับ
การรํากลองยาว  
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ตาราง 2 
 

คณะกลองยาว ท่ารํา 
4. โรงเรียนวัดแสงธรรม  
สทุธาราม 

ท่ารําท่ีใช้มีท่ีมาจากท่ารําวงมาตรฐาน ท่ารําท่ีใช้เป็นการประยุกต์ท่ารําใน
ลักษณะท่ารําวงมาตรฐาน 10 ท่า มีท่ารํา เช่น ท่าสอดสร้อยมาลา  ผาลา
เพียงไหล่ เป็นต้น และมีลกัษณะการจัดแถวตอน แถวหน้ากระดาน วงกลม 
หญิงอยู่ใน ชายอยู่นอก มีการรําเกีย้วกัน มีลกัษณะการวางเท้ายํา้2เท้าซ้าย
ขวาเทา่กนั มีการตอ่กลองลกัษณะกลอง1 กลอง 2 กลอง 3 ทา่ป๊ักเป้า 

5. โรงเรียนวดับางม่วง ท่ารําท่ีใช้มีท่ารําพืน้ฐานนาฏศิลป์ โดยมีแบบรําวงมาตรฐานและจะใช้ท่ารํา
ท่าแปลง โดย การสอนของครู ประทิน ท่ารําท่ีใช้เป็นการประยุกต์ท่ารําใน
ลกัษณะใช้ท่ารําวงมาตรฐานและประยกุต์ให้เหมาะกับบทเพลงมีการย่ําเท้า
ตาม จังหวะกลอง 2 บอม 3 บอม เปิ้งบอม และเซิง้ มีท่ารํา เช่น  สอดสร้อย
มาลา ช้างประสานงา แขกเต้าเข้ารัง จนัทร์ทรงกลด พรหมส่ีหน้า ยงูฟ้อนหาง 
เป็นต้น มีลกัษณะการจดัแถวคูต่อนลกึมีการแปรแถวเป็น vคว่ํา vหงาย ตอ่ตวั 
และมีลักษณะการวางเท้าเท่ากันไม่ไขว้เขย่งแบบม้าขาหัก  มีการต่อกลอง
ลกัษณะกลอง 1 กลอง 2 

6. โรงเรียนบ้านเขาทอง  ท่ารําท่ีใช้มีท่ีมาจากท่ารํามาตรฐาน ท่ารําท่ีใช้เป็นการประยุกต์ท่ารําใน
ลกัษณะท่ีสว่นใหญ่ถ้าเป็นการรําท่ีพืน้ๆ ก่อนอ่ืนต้องยํา้เท้าแกว่งแขน เขาทอง
จะไม่ย่ําไขว้เท้า จะย่ําเท้าธรรมดาตรงๆอย่างเดียว แล้วจะแกว่งแขนยกแขน 
มีท่ารํา เช่น สอดสร้อยมาลา พรมส่ีหน้า เป็นต้น และมีลกัษณะการจัดแถว
หน้ากระดาน แถวตอนลกึ แถวโค้ง มีลกัษณะการวางเท้าการยํา้เท้าซ้ายเท้า
ขวาเสมอกัน  มีการต่อกลองลักษณะ กลอง 1 กลอง 2 มากสุดถึงกลอง 3 
สมยัก่อนตอ่ถึงกลอง 4 ท่ีเขาทองจะไม่มีการตอ่กลองคาน 

7. โรงเรียนวดับ้านไร่ ทา่รําท่ีใช้มีท่ีมาจากทา่รํามาตรฐาน ไม่มีการคิดขึน้เอง เพราะจะดํารงรักษาไว้ 
ท่ารําท่ีใช้เป็นการประยกุต์ท่ารําในลกัษณะไม่มีการประยกุต์ใดๆ มีท่ารําโดย
ใช้ท่ารําวงมาตรฐาน มีลกัษณะการจัดแถวเป็น แถวตอน แถวหน้ากระดาน  
มีลกัษณะการวางเท้า แบบว่างเท้าปกติ ซ้ายขวาเท่ากัน และมีการต่อกลอง
ลกัษณะ เช่น ทา่รํากินรีนัง่บา่ และการตอ่กลอง 1 กลอง 2 กลอง 3 สดุท้ายจะ
เป็นกลองรวม จะเป็นจดุ มีขบวนเปิดเป็นรูปปากผนงั 
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ตาราง 2 
 

คณะกลองยาว ท่ารํา 
8. โรงเรียนบ้านแหลมยาง ท่ารําท่ีใช้มีท่ีมาจากท่ารําวงมาตรฐาน ท่ารําท่ีใช้เป็นการประยุกต์ท่ารําวง

มาตรฐานซึ่งเป็นท่าพืน้ฐาน มีท่ารําวงมาตรฐานทั่วไป เช่นสอดสร้อยมารา 
แขกเต้าเข้ารัง เป็นต้น และมีลักษณะการจัดแถวเป็นแถวตอน แถวหน้า
กระดาน มีลกัษณะการวางเท้า โดยการยํา้ 2 ลกัษณะ ยํา้ขาซ้ายอยู่หน้าขา
ขวาอยู่หลงั ขาซ้ายขาขวาอยู่เสมอกัน มีการต่อกลองลกัษณะการต่อกลอง1 
ท่ีน่ีจะไม่ต่อกลองสูงมากเพราะเด็กยังเล็ก เราจะเน้นการรําการร้องการตี
กลองยาว  

9. โรงเรียนวัดหนองพรม
หน่อ 

ท่ารําท่ีใช้มีท่ีมาจากท่ารํามาตรฐานทัว่ไป ในเพลงรําวงมาตรฐาน ท่ารํา ท่ีใช้
เป็นการประยุกต์ท่ารําในลกัษณะท่ารําวงมาตรฐาน มีท่ารํา เช่น สอดสร้อย
มาลา แขกเต้าเข้ารัง รําส่าย เป็นต้น และมีลกัษณะการจัดแถว โดยจัดแถว
เป็นคู่ๆ  มีแถวตอนลกึ แตต้่องดเูวทีด้วย แถวตอนยาวบ้าง  ถ้าเวทีแคบเราก็ใช้
แถวหน้ากระดาน  มีลกัษณะการวางเท้าการย่ําเท้า โดยย่ําเป็นจงัหวะ ซ้าย-
ขวา ตามจังหวะบอมๆ ย่ําเท้า 2 ข้าง มีการประยุกต์จากแต่ก่อน เพราะแต่
ก่อนไม่สวย มีการตอ่กลองลกัษณะกลอง 1 กลอง 2 กลอง 3 

10. โรงเรียนบ้านคลองไทร ท่ารําท่ีใช้มีท่ีมาจากท่ารําประยกุต์จากกการรํากลองยาวของหมู่บ้านเขาทอง 
อ.พยุหะคีรี จ.นครสวรรค์ ท่ารําท่ีใช้เป็นการประยุกต์ท่ารําในลกัษณะท่ารํา
มาตรฐาน มีท่ารําวงมาตรฐาน 10 ท่า เช่นสลอดสร้อยมาลา แขกเต้าเข้ารัง 
เป็นต้น  มีลกัษณะการจดัแถว เป็นแถววี แถวตอน 4 แถว แถวหน้ากระดาน 
การเข้าคู ่ มีลกัษณะการวางเท้าการย่ํา 2 เท้าเทา่ๆกนั มีการตอ่กลองลกัษณะ 
กลอง 1 กลอง 2 กลอง 3 ปัจจบุนัยงัต้องฝึกฝนเพิ่มเติม่ การตอ่ทา่ปักเป้า กินรี
นัง่บา่ การคาบกลอง 

 

  จากตาราง 2 แสดงท่ารํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์  สรุปได้ว่ารูปแบบการรํา
กลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์นัน้ มีท่ารํา โดยใช้ท่ารําวงมาตรฐานมาประยกุต์ใช้ในการรํา
กลองยาว ท่ารําวงมาตรฐานท่ีนํามาใช้ประยกุต์ มีความเหมือนและความแตกตา่งกนัดงันี ้
  1. โรงเรียนอนุบาลไพศาลี 2. โรงเรียนวดัหนองจิกรี 3. โรงเรียนบ้านตุ๊กแก  4. โรงเรียนวดั
แสงธรรมสทุธาราม 5. โรงเรียนวดับางม่วง 6. โรงเรียนบ้านเขาทอง 7. โรงเรียนวดับ้านไร่  8. โรงเรียนบ้าน
แหลมยาง 9. โรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ 10. โรงเรียนบ้านคลองไทร โดยทัง้ 10 โรงเรียนจะใช้ท่ารําวง
มาตรฐาน โดยสว่นใหญ่แล้วจะใช้ท่ารําวงมาตรฐานทัง้หมด 5 ท่าใน 10 ท่าของรําวงมาตรฐาน เช่น 
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   - ท่าสอดสร้อยมาลา (เพลงงามแสงเดือน) 
   - ท่าแขกเต้าเข้ารัง (เพลงดวงจนัทร์วนัเพ็ญ) 
   - ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง (เพลงคืนเดือนหงาย) 
   - ท่าพรหมส่ีหน้าและยงุฟ้อนหาง (เพลงหญิงไทยใจงาม) 
   - ท่าช้างประสานงานและจนัทร์ทรงกลด (เพลงดวงจนัทร์ขวญัฟ้า) 
   สรุปของลกัษณะท่ารําท่ีถกูต้องตามแบบแผนทางดด้านนาฏศิลป์ หรือท่ารําพืน้ฐาน      
ท่ีนํามาใช้ในการรํากลองยาว มีท่ารํา การจีบ คือ การใช้นิว้หวัแม่มือจรดข้อท่ีหนึ่งของนิว้ชี ้นิว้ทีเหลือ
กรีดออกไปคล้ายใบพดั หกัข้อมือเข้าหาลําแขน จีบมี 5 ลกัษณะ  
    จีบหงาย คือ มือจีบหงายปลายนิว้ชีข้ึน้ 
    จีบคว่ํา คือ มือจีบคว่ําปลายนิว้ชีล้ง 
    จีบปรกหน้า คือ มือจีบ งอแขนให้ปลายนิว้มือชีเ้ข้าหาแง่ศีรษะด้านหน้า 
    จีบปรกข้าง คือ มีลกัษณะคล้ายจีบปรกหน้าแต่สางลําแขนไปข้างลําตวัแขนงอ 
หนัปลายนิว้มือจีบเข้าแง่ศีรษะ 
    จีบหลัง คือ ส่งมือจีบไปข้างหลังบิดลําแขนส่วนล่างให้ฝ่ามือหงายขึน้ ลําแขน
เหยียดตงึ       
   - วงคือสว่นโค้งของลําแขน นิว้มือทัง้ส่ีเหยียดชิดติดกนั เก็บนิว้หวัแม่มือเข้าหาฝ่ามือ 
หนัฝ่ามือออกหนัข้อมือด้านหลงัเข้าหาลําแขน ปลายนิว้ตัง้ขึน้ วงมี 5 ลกัษณะ 
                       วงบน ปลายนิว้มืออยูร่ะดบัแง่ศรีษะ 
                       วงกลาง ปลายนิว้มืออยูร่ะดบัไหล ่
    วงลา่ง ปลายนิว้มืออยูร่ะดบัชายพก 
    วงหน้า ปลายนิว้มืออยูร่ะดบัปาก สง่ลําแขนมาข้างหน้า 
    วงพิเศษ เป็นวงท่ีอยูร่ะหวา่งวงกลางและวงหน้า 
   -  ลกัคอ คือ การเอียงศีรษะไปข้างใดข้างหนึง่ กดไหลด้่านตรงข้ามศีรษะลง 
   -  นัง่กระทบ คือ นัง่คกุเข่าลงบนส้นเท้าทัง้สองข้าง เข่าห่างกนัพองาม ลําตวัตัง้ตรง 
เกร็งหน้าขายกก้นขึน้แล้วทิง้ลงไปบนส้นเท้าดงัเดมิ 
   - ตีไหล ่คือ การดงึไหล่ข้างท่ีต้องการตีลงหลงัแล้วดนัขึน้มาด้านหน้า ศีรษะเอียงตรง
ข้ามกบัไหลข้่างท่ีตี 
   -  การนัง่ท่าเทพพนม 
   -  การทําท่าถวายบงัคม 
   -  การนัง่แยกเขา่ (ฉีกเขา่) 
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   - การนัง่กระดก 
   - ยืนเขาเป็นท่าต่อเน่ืองจากการนัง่คกุเข่า ตัง้เข่าขวาขึน้ ส่วนเข่าซ้ายวางราบขนาน
กบัพืน้ปลายนิว้เท้าวางอยูก่บัพืน้ ตัง้ส้นเท้าขึน้ 
   -  วางส้นเท้า เป็นอาการของเท้า ทําหลงัจากยกเท้าวางคงด้วยส้นเท้าปลายเท้าเชิดขึน้ 
ท่ารําวงมาตรฐานท่ีนํามาประยุกต์ใช้กับกลองยาว ลกัษณะการจัดแถว การรํากลองยาวในจังหวัด
นครสวรรค์มีลกัษณะไมแ่ตกตา่งกนัมาก สว่นใหญ่จะเป็นการจดัแถว 
   - แถวหน้ากระดาน 
   - แถวตอน 
   - แถวรูปตวัวี 
   - แถวปากพนงั 
   - วงกลม 
   การจดัแถว และ การวางเท้านัน้ในแตล่ะโรงเรียนจะมีรูปแบบการจดัการแสดงดงันี ้
    1. โรงเรียนอนุบาลไพศาลี จะต่อเป็นแถวตอนลึก 4 แถว แถวละ 10 คน มี
ลกัษณะการวางเท้า เท้าซ้ายและเท้าขวาเท่ากนั มีบางเพลงจะก้าวไขว้ เช่นพมา่เขว 
    2. โรงเรียนวดัหนองจิกรี ในการจดัแถวเปล่ียนแถวนัน้จะใช้กลองรํามะนา เป็น
การให้จงัวะในการจัดแถวหรือเปล่ียนแถว จะมีการจัดแถว แถวตอนลึก แถวหน้ากระดาน แถวตวัย ู
ลกัษณะการวางเท้า จะวางเท้าซ้ายและเท้าขวาเทา่กนั ในการยํา้ไปตามจงัหวะกลอง จะวางเท้าซ้ายอยู่
หน้า เท้าขวาอยูห่ลงัในบทเพลงพมา่เขว 
    3. โรงเรียนบ้านตุ๊กแก จะใช้กลองเป็นตวับอกท่าในการเปล่ียนแถว จะจดัแถวเร่ิม
จาก แถวตอน แล้วแยกออกมาเป็นแถวตอนสามแถว ลกัษณะการวางเท้า เท้าซ้ายและเท้าขวาเท่ากนั 
    4. โรงเรียนวัดแสงธรรมสุทธาราม มีการจัดแถวในลักษณะแถวตอน แถวหน้า
กระดาน วงกลม โดยกลองรําฝ่ายหญิงจะอยู่ด้านใน กลองรําฝ่ายชายจะอยู่ด้านนอก รําเกีย้วพาราสีกนั 
ลกัษณะการวางเท้า เท้าซ้ายและเท้าขวาเท่ากนั 
    5. โรงเรียนวัดบางม่วง ลักษณะการจัดแถวจะเร่ิมจากการจัดแถวคู่ตอนลึก           
มีการแปลแถวเป็นวีคว่ํา วีหงาย ลกัษณะการวางเท้า เท้าซ้ายและเท้าขวาเท่ากนั 
    6. โรงเรียนบ้านเขาทอง มีลกัษณะการจดัแถวเป็นแถวหน้ากระดาน แถวตอนลกึ 
แถวโค้ง ลกัษะการวางเท้า เท้าซ้ายและขวาเท่ากนั 
    7. โรงเรียนวดับ้านไร่ จะมีลกัษณะการจดัแถวเป็น แถวตอน แถวหน้ากระดาน 
ลกัษณะการวางเท้า เท้าซ้ายและเท้าขวาเท่ากนั 
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    8. โรงเรียนบ้านแหลมยาง มีลกัษณะการจดัแถวเป็น แถวตอน แถวหน้ากระดาน 
ลกัษณะการวางเท้า เท้าซ้ายและเท้าขวาเท่ากนั 
    9. โรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ มีลกัษณะการจดัแถวเป็นแถวคู ่ตอนลกึ แถวหน้า
กระดาน มีลกัษณะการวางเท้า เท้าซ้ายและเท้าขวาเท่ากนั 
    10. โรงเรียนบ้านคลองไทร มีลกัษณะการจดัแถวเป็น แถวตอนสี่แถว แถวหน้า
กระดาน แถวรูปตวัวี การเข้าคู ่มีลกัษณะการวางเท้า เท้าซ้ายและเท้าขวาเท่ากนั 
   จะเห็นได้ว่าการรํากลองยาวแต่ละโรงเรียนในจงัหวดันครสวรรค์นัน้ มีลกัษณะการ
จดัแถวทัง้หมด 8 รูปแบบได้แก่ 
    1. แถวตอน  
    2. แถวหน้ากระดาน  
    3. แถวรูปตวัวีคว่ํา  
    4. แถวรูปตวัวีหงาย  
    5. แถวรูปตวัย ู 
    6. แถวโค้ง  
    7. วงกลม  
    8. การเข้าคู ่ 
   ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัลกัษณะพืน้ท่ีในการแสดง รูปแบบของแถวจะปรับไปตามสภาพพืน้ท่ี
และเพลงท่ีใช้ในการรํา  
   ในส่วนของลกัษณะการวางเท้านัน้ ทัง้10 โรงเรียน มีลกัษณะการวางเท้า เท้าซ้าย
และเท้าขวาเท่ากันในการยํา้เท้าประกอบจังหวะกลอง แต่จะมีแค่ 1. โรงเรียนอนุบาลไพศาลี และ            
2.โรงเรียนวดัหนองจิกกรี จะวางเท้าซ้ายอยู่หน้าเท้าขวาอยู่หลงั จะใช้การยํา้เท้านีใ้นเพลงพม่าเขว
เท่านัน้ลกัษณะการต่อกลอง  กลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ส่วนใหญ่นัน้จะเป็นการต่อ
กลองถึงกลอง 3 แตจ่ะมีบางโรงเรียนท่ีมีความแตกตา่งกนัในการตอ่ขึน้อยู่กบัรูปแบบการรําและรูปร่าง
ของผู้แสดงร่วมถึงความสามารถของผู้แสดง ดงันี ้
    1. โรงเรียนอนบุาลไพศาลี  
    2. โรงเรียนวดัหนองจิกรี  
    4. โรงเรียนแสงธรรมสทุธาราม  
    7. โรงเรียนวดับ้านไร่  
    9. โรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ  
    10.โรงเรียนบ้านคลองไทร  
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   ทัง้ 6 โรงเรียนนีจ้ะมีการตอ่กลองได้สงูสดุถึงกลอง 3 แต่จะมี 4.โรงเรียนวดัแสงธรรม
สทุธาราม กบั 10. โรงเรียนบ้านคลองไทร ทัง้ 2 โรงเรียนนีส้ามารถตอ่ท่าป๊ักเป้า 
   ท่าป๊ักเป้า คือการต่อกลองแบบทรงพีรมิต โดยมีฐานขางล่าง 3 คนมีคนเหยียบหน้า
ขาขึน้ไปอีก 2 คนเป็นชัน้ท่ี 2 และมีคนขึน้ไปเหยียบหน้าขาของชัน้ท่ี 2 อีก 1คน จะเป็นการต่อตวัถึง 3 
ชัน้ ส่วนโรงเรียนท่ี 5. โรงเรียน วดับางม่วง มีการต่อกลองได้สงูสดุถึงกลอง 2 เป็นเพราะว่าโรงเรียนมี
การสอนรําประกอบเพลง ส่วนใหญ่เด็กมีรูปร่างท่ีเล็ก ร่างกายไม่แข็งแรงพอท่ีจะฝึกฝนการต่อกลองท่ี
จะมีความยากเพิ่มขึน้ไปได้ จงึทําให้มีการตอ่กลองได้สงูสดุ 3 ชัน้  
   ในสว่น 3. โรงเรียนบ้านตุ๊กแก และ 6. โรงเรียนบ้านเขาทอง ทัง้ 2 โรงเรียนนีมี้การตอ่
กลองได้ถึงกลอง 4 ชัน้ เพราะทัง้ 2 โรงเรียนนีมี้การฝึกฝนมาอยา่งเป็นเวลานานมีการสอนให้กบัเด็กใน
ทกุๆช่วงชัน้ และลกัษณะร่างกายของเด็กมีความแข็งแรง เด็กจึงมีทกัษะในการต่อกลอง จึงทําให้ทัง้ 2 
โรงเรียนสามารถตอ่กลองได้สงูท่ีสดุ แตแ่ตกตา่งตรงท่ีโรงเรียนบ้านตุ๊กแกมีการตอ่กลอง 3 หลกั (กลอง
คาน) ได้ถึง 3 ชัน้ สว่นโรงเรียนบ้านตุ๊กแกจะไมมี่การตอ่กลองคาน 
   ในส่วนของ 8. โรงเรียนบ้านแหลมยางมีการต่อกลอง 1 ชัน้เท่านัน้ เน่ืองจากเด็ก
นกัเรียนยงัเป็นเด็กเล็ก ทางโรงเรียนจึงสนบัสนนุในเร่ืองขององค์ประกอบการร้องเพลงและการตีกลอง
ยาวเป็นสว่นสําคญั 
   วิธีการการตอ่กลอง 
    - การตอ่กลองยาว 1 ชัน้ (กลอง 1) 
    - การตอ่กลองยาว 2 ชัน้ ใช้หน้ากลองประกบกนั (กลอง2) 
    - การตอ่กลองยาว 3  ชัน้ กลองใบ1วางลําโพงกลองหงายขึน้, วางกลองอีก 4 ใบ
คว่ําหน้ากลองลงพืน้, ชัน้ท่ี 2 วางลําโพงกลองซ้อนกบักลองใบท่ี 1, ชัน้ท่ี 3 คว่ําหน้ากลองซ้อนบนหน้า
กลองใบท่ี 2 (กลอง 3) 
    - การต่อกลองยาว 4 ชัน้  ตัง้กลอง 2 ชัน้จํานวน 5 จุด โดยมีจุดกลาง 1 จดุและ
ตัง้รอบๆ 4 จุด, ต่อกลองใบท่ี 3 บนลําโพงใบท่ี 2 จุดกลางตัง้หน้ากลองขึน้, ต่อกลองใบท่ี 4 บนหน้า
กลองใบท่ี 3 จดุกลางตัง้ลําโพงกลองขึน้ (กลอง 4)  
    - การต่อกลอง 3 หลกั 1 ชัน้ คว่ําหน้ากลองวางเรียงกนั 3 ใบ, ใช้กลองอีก 2 ใบ
พาด (กลองคาน) 
    - การต่อกลอง 3 หลกั 2 ชัน้ ตัง้กลองวางเรียงกนั 3 ใบ, คว่ําหน้ากลอง 3 ใบบน
ชัน้ท่ี 2 พาดกลองอีก 2 ใบ 
    - การต่อกลอง 3 หลกั 3 ชัน้ คว่ําหน้ากลองวางเรียงกนั 3 ใบ, ตัง้กลองวางเรียงกนั 
3 ใบ บนชัน้ท่ี 2, คว่ําหน้ากลอง 3 ใบบนชัน้ท่ี 3 พาดกลองอีก 2 ใบ 
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ตาราง  3  รูปแบบการแสดงการรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 
 

คณะกลองยาว รูปแบบการแสดง 

1. โรงเรียนอนบุาลไพศาลี การรํากลองยาวในโรงเรียนมีลําดบัการแสดง โดยมีท่าท่ีเดินออกมา ตัง้แถว
4 แถว แถวละ 10 คน กลองตี 25 คน พอกลองตีสัง่ กลองรําก็จะเร่ิมรําไป 2
ท่า และใช้ท่าจากเพลงรําวงมาตรฐาน ต่อไปเป็นการไหว้ครูกลองยาว และ
เร่ิมกลอง 1 กลอง 2 กลอง 3 

2. โรงเรียนวดัหนองจิกรี การรํากลองยาวในโรงเรียนมีลําดบัการแสดง โดยลําดบัขัน้ตอนการรําเธอ
จะเป็นการไหว้ครูแล้วก็ลําดบัต่อมาจะเป็นลําดบักลองหนึ่งกลองสองกลอง
สามแต่ละกลองจะมีเพลงบรรเลงคันแต่ละการต่อกลองต้องเป็นการต่อ
กลองและเป็นการรําโชว์ ใช้เพลงรําวงในการขัน้อยา่งเช่นเพลงใกล้เข้ามาอีก
นิดเพลงตามองตาสดุท้ายแล้วพอถึงต่อกอง สามจะมีการทิง้ผ้าแพรเป็นช่ือ
โรงเรียนหรือเป็นอะไรท่ีเป็นเก่ียวกับนโยบายต่างๆ รูปแบบของงานท่ีเราไป
ร่วมแสดงพอตอ่ กลองหนึ่งกลองสองกลองสามเสร็จแล้วจะเป็นถ้าจบคือทกุ
คนจะยืนเป็นแถวแล้วชกูองในจงัหวะต๊ะเปิล้เปิล้เปิล้เปิล้เปิล้เปิล้เปิล้เปิล้เปิล้
เปิล้ป่ะ เดก็ทกุคนจะกลบักลองแล้วก็ยืนเดนิตีตอ่กองเป็นแถวยาวกลบัไป 

3. โรงเรียนบ้านตุ๊กแก การรํากลองยาวในโรงเรียนมีลําดบัการแสดง โดยการรํากลองยาวเป็นการ
รําในรูปแบบเก่าใช้เพลงไทยเดมิ จะมีทัง้หมด 12 เพลง 
เพลงท่ี 1 สองบอมเดนิ 
เพลงท่ี 2 เพลงเชิญ (ตัง้กลอง) 
เพลงท่ี 3 ลงนัง่ไหว้ครู 
เพลงท่ี 4 เชิดนัง่  
เพลงท่ี 5 สีนวล (มะเนิด้ มะเนิด้ จ๊ะมะเนิด้ เติง้เนิด้) 
เพลงท่ี 6 ชิดซ้าย ชิดขวา 
เพลงท่ี 7 ข้อคว่ํา ข้อหงาย (นดึตงึนดึ) 
เพลงท่ี 8 ยํา้ปลาหมอ 
เพลงท่ี 9 เพลงตาย (เปิง้บอม บอม บอม เปิง้เปิง้เปิง้ บอม บอม บอม) จะใช้
ในการ เดินสวนสนาม ใช้การสลบัเท้า จะเป็นแถวคู่ เดินสลบัหน้าหลังทัง้
แถว ป๊ะโปล้ง ป๊ะโปล้ง (ยอ่) ป๊ะโปล้ง ป๊ะโปล้ง (ตาย)  
เพลงท่ี10 ขึน้ 4 บอม ลุกขึน้จากเพลงตายเวลาตีกลองต้องตีเป็นจังหวะขี ้
เพราะสมยันีตี้เป็นจงัหวะคู ่ต้องตีขดักลองแตต้่องลงตามจงัหวะให้ได้ 
เพลงท่ี 11 เพลงยกพล จะเล่นจังหวะสมัยใหม่ ม้าย่อง,จะหวะโซน เพลง
อะไรได้หมด 
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ตาราง 3 (ตอ่) 
 

คณะกลองยาว รูปแบบการแสดง 

 เพลงท่ี 12 บอมลกู (ส่วนใหญ่ไม่นิยมเล่นจะตดัออกพร้อมกบัเพลงเชิดก่อน
เพลงสีนวล) ปัจจุบนัในรูปแบบใหม่เพ่ือปรับใช้กับการสอนรํากลองยาวใน
โรงเรียนจะเป็นการเร่ิมจาก  การรําไหว้ครูกลองยาว ซึ่งเป็นเพลงท่ีมี
ความสําคัญ ผู้ แสดงทุกคนต้องตีจังหวะเพลงไหว้ครูและร้องเพลงได้ เข้า
เพลง  รํากลองยาวประกอบบทเพลงต่างๆ  ตามด้วยการต่อกลอง 
ประกอบด้วย 
- ทา่สะบานโค้ง 
- ทา่คาบกลอง 
- ทา่นัง่บา่ 
- ทา่กินรี 
  จบด้วย เพลงลา 

4.โรงเรียนวดัแสงธรรม 
สทุธาราม 

การรํากลองยาวในโรงเรียนมีลําดบัการแสดง คือ การไหว้ครู การรํา ท่ารํา
แปดทา่ ทา่ละ 8 จงัหวะ การตอ่กลอง เดก็ผู้ชายจะเป็นคนขึน้กลอง 

5.โรงเรียนวดับางม่วง การรํากลองยาวในโรงเรียนมีลําดบัการแสดง เร่ิมจากการโห่ 3 ลา เน้นการ
รําไหว้ครูและรําประกอบเพลงสนกุสนานให้เข้ากบัสมยันิยมและจบด้วยการ
รํายกพล 

6.โรงเรียนบ้านเขาทอง การรํากลองยาวในโรงเรียนมีลําดบัการแสดง การไหว้ครู การรํา การต่อตวั 
ยกพลลา 

7.โรงเรียนวดับ้านไร่ การรํากลองยาวในโรงเรียนมีลําดบัการแสดง เร่ิมแรกเปิดตวั การรําเดินออก
มาก เพลงไหว้ครู  ต่อมารําแสดงความพร้อมเพียง และรํากินรีนั่งบ่า และ
การตอ่กลอง 1 กลอง 2 กลอง 3 สดุท้ายจะเป็นกลองรวม จะเป็นจดุ มีขบวน
เปิดเป็นรูปปากพนงั 

8.โรงเรียนบ้านแหลมยาง การรํากลองยาวในโรงเรียนมีลําดบัการแสดง การโห่ 3 ลา ไหว้ครู ปักเป้า 
การตอ่กลอง 1 เพลงมาร์ช เพลงท่ีสนกุสนาน เพลงลา   

9.โรงเรียนวัดหนองพรม
หน่อ 

การรํากลองยาวในโรงเรียนมีลําดบัการแสดง อนัดบัหนึ่งเร่ิมต้นด้วยการไหว้
ครู การไหว้ครูมีหลายแบบ  บางครัง้เราต้องเลือกตัดให้เหลือนิดเดียว 
บางครัง้ก็ไม่มีตดัออกไปบ้าง ขึน้อยู่กับเวลาท่ีใช้ในการแสดง แล้วก็เป็นโห่
สามลา และรําโชว์อาจจะเป็นเพลงรําวง เพลงพืน้บ้าน เพลงปลกุใจ ให้เข้า
กบับรรยากาศ เสร็จแล้วพอจบเพลงก็จะมียกพล กราวนอก 

 



57 

ตาราง 3 (ตอ่) 
 

คณะกลองยาว รูปแบบการแสดง 

10.โรงเรียน บ้ านคลอง
ไทร 

การรํากลองยาวในโรงเรียนมีลําดบัการแสดงเร่ิมจากการไหว้ครู การบอก
ลกัษณะท่ารํากลองยาว บอกลกัษณะของจงัหวดันครสวรรค์ บอกลกัษณะ
ของกลองยาวโรงเรียน ต่อกลอง1 และกลอง2 , ต่อตวัท่าป๊ักเป้า ,ต่อตวันั่ง
บ่า ,ต่อกลองชุด4ลกู การรําท่าอะเมซ่ิงกลองยาว(รําสวยงาม) ,ยกพล หรือ
ยกพลลา เป็นท่ารําสุดท้ายของกลองยาว และสุดท้ายคือการจบของการ
แสดงท่ีร้องวา่ ”กลองยาวของเรานัน้ลาก่อน” 

 

 จากตาราง 3 แสดงรูปแบบการแสดงการรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ โดยแต่
ละโรงเรียนจะมีรูปแบบการรําดงันี ้ 
  1. โรงเรียนอนบุาลไพศาลี มีการตัง้แถวออกมาเป็นแถวตอน จะใช้ท่ารํามาตรฐานในการรํา 
เร่ิมต้นด้วยการไหว้ครู การรําประกอบเพลงตา่งๆ พร้อมการตอ่กลองตามลําดบั 
  2. โรงเรียนวดัหนองจิกรี จะเร่ิมจากการไหว้ครู ลําดบัตอ่มาจะมีการรําตามเพลงพร้อมการ
ตอ่กลอง 1 กลอง 2 กลอง 3 ในแตล่ะการตอ่กลองจะใช้เพลงรําวง เป็นเพลงขัน้ เช่นเพลงใกล้เข้ามาอีกนิด 
ตามองตา เป็นต้น จากนัน้ก็จะจบด้วยเพลงลา แล้วตอ่เป็นแถวตอนเดนิกลบัไป 
  3. โรงเรียนบ้านตุ๊กแก เร่ิมจาก การรําไหว้ครูกลองยาว ซึง่เป็นเพลงท่ีมีความสําคญั  ผู้แสดง
ทุกคนต้องตีจงัหวะเพลงไหว้ครูและร้องเพลงได้ เข้าเพลง รํากลองยาวประกอบบทเพลงต่างๆ ตามด้วย
การตอ่กลอง ประกอบด้วย ท่าสะบานโค้ง ท่าคาบกลอง ท่านัง่บา่ ท่ากินรี จบด้วย เพลงลา 
  4. โรงเรียนวดัแสงธรรมสทุธาราม เร่ิมจากการไหว้ครู การรํา ท่ารําแปดท่า ท่าละ 8 จงัหวะ 
การตอ่กลอง เดก็ผู้ชายจะเป็นคนขึน้กลอง 
  5. โรงเรียนวัดบางม่วง เร่ิมจากการโห่ 3 ลา เน้นการรําไหว้ครูและรําประกอบเพลง
สนกุสนานให้เข้ากบัสมยันิยมและจบด้วยการรํายกพล 
  6. โรงเรียนบ้านเขาทอง เร่ิมจากการไหว้ครู การรํา การตอ่ตวั ยกพลลา 
  7. โรงเรียนวดับ้านไร่ เร่ิมแรกเปิดตวั การรําเดินออกมาก เพลงไหว้ครู  ตอ่มารําแสดงความ
พร้อมเพียง และรํากินรีนัง่บ่า และการต่อกลอง 1 กลอง 2 กลอง 3 สดุท้ายจะเป็นกลองรวม  จะเป็นจุด     
มีขบวนเปิดเป็นรูปปากพนงั 
  8. โรงเรียนบ้านแหลมยาง เร่ิมการโห่ 3 ลา ไหว้ครู ปักเป้า การตอ่กลอง1 เพลงมาร์ช เพลงท่ี
สนกุสนาน เพลงลา   
  9. โรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ เร่ิมต้นด้วยการไหว้ครู การไหว้ครูมีหลายแบบ บางครัง้เรา
ต้องเลือกตดัให้เหลือนิดเดียว บางครัง้ก็ไม่มีตดัออกไปบ้าง ขึน้อยู่กบัเวลาท่ีใช้ในการแสดง แล้วก็เป็นโห่
สามลา และรําโชว์อาจจะเป็นเพลงรําวง เพลงพืน้บ้าน เพลงปลกุใจ ให้เข้ากบับรรยากาศ เสร็จแล้วพอจบ
เพลงก็จะมียกพล กราวนอก 
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  10. โรงเรียนบ้านคลองไทร เร่ิมจากการไหว้ครู การบอกลกัษณะท่ารํากลองยาว บอก
ลกัษณะของจงัหวดันครสวรรค์ บอกลกัษณะของกลองยาวโรงเรียน ต่อกลอง 1 และกลอง 2, ต่อตวั
ท่าป๊ักเป้า, ตอ่ตวันัง่บา่, ตอ่กลองชดุ 4 ลกู การรําท่าอะเมซิง่กลองยาว (รําสวยงาม), ยกพล หรือยกพล
ลา เป็นท่ารําสดุท้ายของกลองยาว และสดุท้ายคือการจบของการแสดงท่ีร้องว่า ”กลองยาวของเรานัน้
ลาก่อน” จะเห็นได้ว่าการรํากลองยาวทุกครัง้จะเปิดด้วยเพลงไหว้ครูเพ่ือเป็นการนมสัการละลึกพระ
คณุครู หลงัจากนัน้จะเป็นช่วงของการรํา ซึง่ในช่วงของการรํานัน้เนือ้หาเพลงของแตล่ะท่ีก็จะแตกต่าง
กันออกไป แล้วดําเนินมาถึงในช่วงของการต่อกลอง การต่อกลองก็จะแตกต่างกันออกไปแล้วแต่ละ
โรงเรียนจะฝึกฝนเพ่ือนํามาแสดง สดุท้ายจบด้วยเพลงลา 
 

ตาราง 4 เพลงท่ีใช้ในการรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 
 

คณะกลองยาว เพลง 
1. โรงเรียนอนบุาล 
ไพศาลี 

บทเพลงท่ีใช้ประกอบการรํากลองยาวมีท่ีมา โดยส่วนใหญ่เป็นเพลงพืน้บ้าน 
อย่างเช่นเพลงรํามาสิมารํา เพลงกลองยาวเร้าหทัย เพลงยวนย่าเหล เพลง
ใกล้เข้าไปอีกนิด เป็นต้น 
ผู้ แต่งเพลงการรํากลองยาว จะใช้เป็นเพลงทั่วไปท่ีไม่มีใครแต่ง ใช้เพลง
พืน้บ้านท่ีมีอยูท่ัว่ไป 
มีแนวความคิดการแต่งบทเพลงจากเพลงทั่วไป เพลงท่ีใช้จะมีเนือ้หา ส่วน
ใหญ่จะใช้เป็นเพลงพืน้บ้านอย่างเดียว ไม่มีการแตง่ขึน้มาใหม่ มีบทเพลง เช่น 
เพลงรํามาสิมารํา เพลงกลองยาวเร้าหทยั เพลงยวนหญ้าเหล เพลงใกล้เข้าไป
อีกนิด เป็นต้น 
เพลงท่ีใช้ เพลงรํามาสิมารํา เพลงกลองยาวเร้าหทยั เพลงยวนหญ้าเหล เพลง
ใกล้เข้าไปอีกนิด 
เพลงประกอบการแสดงกลองยาว                                                                  
เพลงไหว้ครู  
เพลงกลองยาวเรานัน้    
เพลงกลองยาวใบนี ้ 
เพลงพม่าเขว                                                
เพลงตบมือให้ดงั  
เพลงป๊ักเป้า  (ทา่นัง่บา่)     
เพลงใกล้เข้าไปอีกนิด (ทา่นัง่บา่)                                                                   
เพลงตามองตา (ตัง้กลอง 1) 
เพลงรํากนัเถิด                                                                                             
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ตาราง 4 (ตอ่) 
 

คณะกลองยาว เพลง 
 เพลงกลองยาวของเราน่ีเอ๋ย                                                                            

เพลงกลองยาวเปิง้บอ่ม  (ขึน้กลอง 2)                                                              
 เพลงยวนยาเล (รําบนกลอง 2)                                                                       
 เพลงมาร์ชนครสวรรค์  (ตัง้กลอง และขึน้กลองชดุใหญ่)                                   
 เพลงฉนัรักเมืองไทย  (ตอ่กลองชดุใหญ่)                                                         
 เพลงลกูทุง่กลองยาว (รําสอดสร้อยมาลา)               
 เพลงยกพลลา 

2. โรงเรียนวดัหนองจิกรี บทเพลงท่ีใช้ประกอบการรํากลองยาวมีท่ีมาจากเพลงท่ีใช้ในการแสดงก็เป็น
การแต่งเองและเป็นการแปลงเพลงจากรําวงมาตรฐาน เปล่ียนเนือ้ร้องให้เข้า
กับสถานการณ์หรืองานท่ีไปร่วมแสดงบทเพลงไหว้ครูเพลงในจังหวัด
นครสวรรค์  
ผู้แตง่เพลงการรํากลองยาว คือท่านอาจารย์เอง และเพ่ือนๆท่ีเคยร่วมแสดง คือ 
คณุณัฐวุฒิและคุณครูจีรวรรณ มีแนวความคิดการแต่งบทเพลงจากการแต่ง
แปลงตามให้เข้ากบังานตา่งๆ แล้วแตโ่อกาส  
เพลงท่ีใช้จะมีเนือ้หา จะเป็นเพลงท่ีแต่งเองหรือเป็น เพียงรําวงเพลงตามองตา
ใกล้เข้าไปอีกนิด เพลงโห่เพ่ือรอจังหวะขณะจะเปล่ียนเพลงหรือเป็นเพลง
สอ่เสียดมีเนือ้หาทะลึง่บางสองแง่สองงาม  สว่นสําคญัต้องอยู่ท่ีนกัร้องด้วยกา
รโหต้องมีเสียงสามระดบั 

3.โรงเรียนบ้านตุ๊กแก บทเพลงท่ีใช้ประกอบการรํากลองยาวมีท่ีมาจากเพลงท่ีมีเนือ้ร้อง คือ เพลงท่ี
ร้องประกอบไปกับการบรรเลงกลองยาวสัมพันธ์กับจังหวะของกลองยาว  
มีลักษณะคล้ายเพลงลูกทุ่ งในสมัยปัจจุบัน  แต่จะมีเนื อ้ ร้องสัน้ๆ  บอก
ความหมายซึ่งเป็นการเกีย้วพาราสีกนัระหว่างหนุ่มสาว หรือชมความงามของ
ผู้หญิง และเป็นการหยอกล้อเพ่ือความสนกุสนานเพลิดเพลิน เช่นเพลงกระทุ้ ง 
คือ เพลงท่ีมีเนือ้ร้องสัน้ๆ เนือ้เพลงจะมีความหมายหรือไม่มีความหมายก็ได้ 
ความสําคญัของเพลงอยู่ท่ีความสนกุสนานในการขบัร้อง มีการรับรองและร้อง
ส่งกันเป็นวรรคๆ เพลงกระทุ้ งจะมีเนือ้เพลงไม่ค่อยเหมาะสมในปัจจุบัน บาง
เพลงหรือบางวรรคของเพลงเนือ้ร้องจะออกไปทางสองแงส่องง่าม การใช้ภาษา
ในสมัยโบราณ ไม่ได้คํานึงถึงหลกัภาษาเท่าใดนัน้ โดยใช้ภาษาถ่ินเน้นความ
สมัผสัคล้องจองของบทเพลง และความสนกุสนานเป็นหลกั รําทรงเคร่ือง,ชีบ้ท 
สว่นใหญ่จะเลน่ในเร่ืองของความยากจน และปลอบขวญัราชการ 
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คณะกลองยาว เพลง 
 ผู้แต่งเพลงรํากลองยาว เป็นปราชญ์ชาวบ้านถ่ายทอด ลงุหวัน่  สขุแจ่ม และ

คณะครู  ส่วนมากแต่งเองโดยใช้เร่ืองราวของชาวบ้านและคนในชุมชน จะ
แปลงเนือ้ตามยุคสมัยแต่เป็นทํานองเก่าให้เข้ากับหมูบ้าน  การย้อนยุคต้อง
เอาของเก่ามาเล่น และต้องเลน่ให้ดีด้วย จะต้องบรรเลงสด ให้กลองยืนแสดง
สว่นใหญ่จะสมยันีจ้ะเปิดเทปซํา้ แตเ่ราจะร้องสด ยืนสด แสดงสด 
มีแนวความคิดการแต่งบทเพลงจากสถานการณ์ทางสงัคมในช่วงยคุปัจจบุนั
นัน้ๆ โดยมีเนือ้ร้องดงันี ้
 “หนูจ๋าอย่าพึ่งหนี ลพบุรีกําลังจะถูกทําลาย ข้างบนระวังเรือบิน  พืน้ดิน
เตรียมปืนกลมาตัง้”  
“นครสวรรค์ของเรานีเ้อ๋ย  ไม่นึกเลยจะถูกโจมตี  ส่ีเคร่ืองเขามาเวียนวน  
ส่ีเคร่ืองยนต์เขามาบินร่อน  มาทิง้ลูกบอมตรงหน้าธานี  โฮเตลไม่เป็นไร  
แตห่วัรถไฟไทยเราป่นปี”้ โดยเนือ้หาจะมีการสอ่เสียด 
“ชาวไทยเราเอ๋ยอย่าละเลยในกระทําหน้าท่ี  ไทยเราต้องมีความสขุ  อย่ามัว
แตเ่ลน่ลกูสนุ๊กท่ีถกูยํา้ยี” 
“ทางเหนือไปถึงเชียงใหม่  ทางใต้ไปถึงพาชี  หนัหน้ามาชวนสายใจ  ตีตัว๋รถ
ไปไปปทมุธานี” สามารถร้องแบบบรรยายเหตกุารณ์ 
“เหลา่ตํารวจไทย ทัง้หญิงทัง้ชาย เตรียมตวัให้พร้อม  คอยระวงัแวดล้อมไม่ให้
คนไทยเป็นอันตราย  ชาติไทยใครมายํา้ยี  ชาติใดใครมาพรุมพรี  ตํารวจ
สามารถช่วยชาต ิ ทา่นรองปราสาทเขามาทําให้เราเจริญ” 
“เดินเถอะพวกเราเดิน  เพลิดเพลินมาเดินเอาชัย  รัฐธรรมนูญมาพูลมาเพิ่ม 
มาสง่มาเสริมมาแก้ไขเราพวกเรามาพากนัเดิน เดินเราจะเดินยิม้อรุา  ศาสนา
ไทยเรา” 
“กลองยาวเรานี ้ตีกันให้แปลกๆ  ตีสบันหั่นแหลกตีให้แปลกแหวกแนว  ตีไม่
ต้องกลวัตาย  กลวัตายแล้วไม่มาตี  เจ้าภาพเขาดี  ไม่ต้องมีกลวัตาย  ถ้ากลวั
ตายไม่ต้องมาตี ลา ลา ลา ล้า ลา ล้า ลา ล้า ลา ลา” 
“กลองยาวเรานี ้ ตุ๊กแกเขานํามาเลน่  น่าดสูวยเดน่ น่าดสูวยเดน่  สมกบัท่ีเป็น
มรดกไทย” 
“โยกเยกเอ๋ย โยกเยกเอย โยกเอ๋ยกระไรโยกเยก โยกเอ๋ยกระไรโยกเยก นํา้ทว่ม
เมฆ เมฆข่ีคอ มาพร้อมนวลละออมาขีค้อโยกเยกเอย”  จะเป็นบทเพลงท่ี
สอนๆกนัมา เดมิจะเป็นเพลงชีบ้ท บอกบท ตัง้แตส่วสัดี บทจีบ เพลงลา จะนํา
ทา่รําวงมาตรฐานมาใช้บางสว่น 
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คณะกลองยาว เพลง 
4. โรงเรียนวดัแสงธรรม 
สทุธาราม 

บทเพลงท่ีใช้ประกอบการรํากลองยาวมีท่ีมาจากเพลงท่ีมาจากครูกลองยาว
รุ่นก่อนๆ  และอินเตอร์เน็ตผู้แตง่เพลงการรํากลองยาวจะเป็นครูรุ่นก่อนๆ และ
ครูเองก็มีสว่นในการช่วยแปลงเนือ้ มีแนวความคิดการแต่งบทเพลงจากเพลง
ท่ีเชิดชูโรงเรียน เพลงท่ีใช้จะมีเนือ้หาเพลงท่ีบอกชือ้เสียงโรงเรียน มีบทเพลง 
เช่น เพลงกลองยาวแสงธรรม  เพลงไหว้ครู เป็นต้น 

5. โรงเรียนวดับางม่วง บทเพลงท่ีใช้ประกอบการรํากลองยาวมีท่ีมาจากการใช้เพลงรําวงพืน้บ้าน
สลับกับกระทุ้ งโบราณ ขึน้ด้วยโห่สามลาสลับ โห่กระทุ้ งและจบด้วยโห่ลา  
ผู้ แต่ง ใช้เพลงท่ีแต่งมาแต่โบราณสืบต่อกันมา เช่น รําวงมาตรฐาน เพลง
พืน้บ้าน และนํามาดดัแปลงยกพลตามงาน มีความคิดการแต่งบทเพลงจาก
เพลงท่ีใช้จะเป็นเพลงลูกเสือชาวบ้าน เพลงปลุกใจ เพลงรําวง เพลงท่ีเป็น
จงัหวะ 3 ช่า 

6. โรงเรียนบ้านเขาทอง บทเพลงท่ีใช้ประกอบการรํากลองยาวมีท่ีมาจาก จะเป็นเพลงสัน้ๆ เหมือนรําชี ้
บท เพลงท่ีแต่งเอง ก็เพลงกลองยาวชวนมอง วงเวียนเขาทอง.. แต่ก่อนเป็น
กลองยาวใบนี.้. พอครูเข้ามาเลยดดัแปลงให้มีช่ือเขาทองเข้าไปด้วย เป็นการ
นําเสนอโรงเรียนไปด้วย  
ผู้ แต่งเพลงการรํากลองยาว  คือครูกลองยาวสมัยก่อน  ส่วนหนึ่ งเป็น  
ครูวิรวรรณ  สงัวรโยธิน  
มีแนวความคิดการแต่งบทเพลงจากการเล่นกลองยาวถ้าจะให้เกิดความ
สนุกสนานครึกครืน้เพิ่มยิ่งขึน้  ผู้ เล่นจะต้องร้องเพลงทํานองกลองยาว
สอดแทรกไปตามจงัหวะต่างๆ ของกลองยาวด้วย เนือ้ร้องท่ีนิยมมกัจะต้องมี
การกระเซ้าเย้าแหย่กนัระหว่างหญิงกบัชาย หรือเนือ้ร้องท่ีชวนให้คิดเป็นสอง
แง่สองง่ามเนือ้ร้องทํานองกลองยาวนีมี้มากมายหลายเนือ้ แล้วแต่ผู้ ไดจะคิด
แต่งให้เป็นธรรมดาหรือพิสดารอย่างไรก็ได้เพลงท่ีใช้จะมีเนือ้หาเพลงกลอง
ยาวท่ีแสดง จะเป็นเพลงท่ีสนุกสนาน ถ้าเอาเพลงพืน้บ้านมาก็จะเป็นเพลง
เกีย้วพาราสี เช่น ใกล้เข้ามาอีกนิด หรือเพลงชมธรรมชาติ มองดนํูา้ทะเล แต่
ไม่สามารถเอาเพลงช้ามาใสใ่นเพลงกลองยาวได้ 
มีบทเพลง มาละเหวย มาละวา มาแตข่องเขา ของเราไม่มา ตาละลา  
ใครมีมะกรูดมาแลกมะนาว ใครมีลูกสาวมาแลกลูกเขย เอาวะเอาเหวย 
ลกูเขยกลองยาว ตาละลา  
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คณะกลองยาว เพลง 
 ใครมีดอกจิกมาแลกดอกจอก ใครมีข้าวตอกมาแลกข้าวสาร ใครมีของหวานมา

แลกของคาว ผู้หญิงหน้าขาว ผู้ ชายหน้าดํา ตาละลา ต้อนไว้ ต้อนไว้ เอาไป
บ้านเรา พอ่เราแก่ แม่เราเฒ่า เอาไปหงุข้าวให้พอ่แม่เรากิน ตาละลา  
ไอ้ลูกกลมๆ เขาเรียกมะนาว ไอ้ลูกยาวๆเขาเรียกมะเขือ เอาไปบ้านเหนือไป
ฝากเนือ้เย็น ตาละลา 
ใครมีกล้วยหอม มาแลกกล้วยไข ่ใครมีไขไ่ก่ มาแลกไขเ่ป็ด ผู้หญิงเป็นเพชร 
ผู้ชายเป็นพลอย ตาละลา 

7. โรงเรียนวดับ้านไร่ บทเพลงท่ีใช้ประกอบการรํากลองยาวมีท่ีมาจากเพลงกลองยาวทั่วไป เพลง
ไหว้ครู เพลงกระทุ้ ง เพลงมาร์ชของโรงเรียน เพลงประจําจังหวัด ผู้ แต่งเพลง
การรํากลองยาวเป็นบทเพลงได้มาจากครูอาจารย์ ครูจิรวรรณ สงัวรโยธิน มี
แนวความคิดการแต่งบทเพลงจากเป็นเพลงท่ีเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ คณุครูบาอาจารย์ เพลงท่ีใช้จะมีเนือ้ลําลกึบชูาครูบาอาจารย์ 
เทิดทนูพระมหากษัตร์ิ มีบทเพลงเหมือนกนักบัโรงเรียนครองไทร 

8. โรงเรียน บ้ านแหลม
ยาง 

บทเพลงท่ีใช้ประกอบการรํากลองยาวมีท่ีมาจากเพลงท่ีต้องเข้ากบัจงัหวะกลอง 
และมีเนือ้หาไพเราะ สนกุสนาน ผู้แตง่เพลงการรํากลองยาว คือคนในชมุชน ครู
บคุลากร เพลงท่ีมีอยู่ทัว่ไปท่ีใช้เลน่ มีแนวความคิดการแตง่บทเพลงจากเพลงท่ี
มีอยูท่ัว่ไปตามพืน้บ้าน 
เพลงท่ีใช้จะมีเนือ้หาเป็นเพลงท่ีเทิดทูนสถาบนัชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
และปลกูฝังจิดสํานึก มีบทเพลงอะไรบ้าง ไหว้ครู โห3่ลา ป๊ักเป้า เพลงสรรเสริญ 
เพลงมาร์ช เพลงพืน้บ้าน  

9.โรงเรียนวดัหนอง 
พรมหน่อ 

บทเพลงท่ีใช้ประกอบการรํากลองยาวมีท่ีมาจากเพลงท่ีใช้ถ้าเราใช้ในช่วง
เก่ียวกบัเทศกาล เราก็ใช้เพลงนัน้ใส่ไป เช่น กฐินผ้าป่า กลองยาวใบนีน้้องจะตี
คงบอกไม่ไหว  ลอยกระทง เราก็เอาเพลงลอยกระทงไปใส่ เพลงแล้วแต่เราจะ
คดิออกมา แตเ่พลงยกพลลามีบางครัง้เราก็แตง่เองบ้าง  สว่นใหญ่เป็นเพลงท่ีมี
อยูแ่ล้ว  
ผู้แต่งเพลงการรํากลองยาว จะเอามาจากเพลงท่ีครูเก่าแก่เขาแต่งขึน้มาบ้าง 
จากชาวบ้านบ้าง เพลงท่ีใช้จะมีเนือ้หาบอกเก่ียวกบัโรงเรียน เพ่ือสร้างช่ือเสียง
โรงเรียน ให้คนรู้จกั ไม่มีเพลงเก่ียวกบัเกีย้วพาราสี ถ้าเป็นเกีย้วพาราสี จะเรียก
เพลงกระทุ้ งกลองยาว จะไม่ใช้เลย แต่จะใช้แบบโบราณ เช่น กลมๆ เขาเรียก
มะนาว ยาวๆ เขาเรียกมะดนั 2 กลมกบั 1 ยาว เขาเรียก 2 มะนาวกบั 1 มะดนั  
เอาเพลงกระทุ้งโบราณๆ มาใช้ เพ่ือให้เดก็สงัเกตในการเปล่ียนทา่รํา   
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ตาราง 4 (ตอ่) 
 

คณะกลองยาว เพลง 
 มีบทเพลง 

เพลงกลองยาวเรานัน้ 
เพลงไหว้ครู (แบบสัน้) 
เพลงกลองยาวใบนี ้
เพลงยวนยาเหล (รําบนกลอง) 
เพลงมาร์ชนครสวรรค์ (ตัง้กลอง และขึน้กลองชดุใหญ่) 
เพลงฉนัรักเมืองไทย (ตอ่กลองชดุใหญ่) 
เพลงตามองตา (ตัง้กลอง 1) 
เพลงรํากนัเถิด (ขึน้กลอง 1) 
เพลงกลองยาวเปิง้บอ่ม (ขึน้กลอง 2) 
โห่กระทุ้ ง ใครมีข้าวเปลือกมาแลกข้าวสาร ใครมีข้าวเปลือกมาแลกข้าวสาร 
ใครมีใครมีของหวานมาแลกของคาว ผู้หญิงหน้าขาว ผู้ชายหน้าดํา ตาลาลา 
หุย ฮา โห่ ฮิว้ โห่กระทุ้ ง ใครมีมะกูดมาแลกมะนาว ใครมีลูกสาวมาแลก
ลกูเขย  เอาวะเอาเหวยลกูเขยกลองยาว  ตาลาลา  หยุ ฮา โห ่ ฮิว้ 
เพลงพม่าเขว โห่กระทุ้ง อีแต้แแตว๋  อีต๊ะโตงเตง อีแต้แแตว๋  อีต๊ะโตงเตง  พ่อ
แม่ยกให้ชอบใจจริงๆ ตาลาลา  หุย  ฮา โห่ ฮิว้ โห่กระทุ้ ง กลมๆ เขาเรียก
มะนาว ยาวๆเขาเรียกมะดนั อาละว่า กลมๆเขาเรียกมะนาว ยาวๆเขาเรียก
มะดนั สองกลมหนึง่ยาว เรียกสองมะนาวหนึง่มะดนั ตาลาลา หยุ ฮา โห ่ฮิว้ 
เพลงป๊ักเป้า (ท่านัง่บ่า) โห่กระทุ้ง ใครมีมะกดูมาแลกมะนาว ใครมีลกูสาวมา
แลกลกูเขย  เอาวะเอาเหวย  ลกูเขยกลองยาว  ตาลาลา  หยุ ฮา โห ่ ฮิว้ 
เพลงใกล้เข้าไปอีกนิด (ทา่นัง่บา่) โห ่สามลา 

10.โรงเรียน บ้ านคลอง
ไทร 

บทเพลงท่ีใช้ประกอบการรํากลองยาวมีท่ีมาจากเพลงจากเพลงพืน้บ้านและ
มาดดัแปลงแต่งขึน้เอง ครูวรรณา เป็นคนนํามา เรียบเรียนใหม่  โดยเอาช่ือ
โรงเรียน ช่ือ ผอ. วิถี วฒันธรรมของชาวบ้านมาเข้ากบัเพลง 
ผู้แตง่เพลงการรํากลองยาว บางเพลงมาจากเขาทอง บางเพลง 
แต่งขึน้เอง และมีแนวความคิดการแต่งบทเพลงจากแต่งให้เขากบัจงัหวะของ
กลองยาว เอามาจากหมู่บ้าน วฒันธรรม สถานท่ีทอ่งเท่ียว และจงัหวดัเพลงท่ี
ใช้จะมีเนือ้หาเพลงไหว้ครู เพลงยกพล เพลงป๊ักเป้า เพลงกลองยาวของเรานี ้
เอย (ประมาณ 10-13 เพลง) 
เพลง กลองยาวคลองไทร 
เพลง ประกอบจงัหวะไหว้ครูกลองยาว 
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ตาราง 4 (ตอ่) 
 

คณะกลองยาว เพลง 
 เพลง กลองยาวใบนี ้

เพลง แรงสามคัคี 
เพลง ปักเป้า 
เพลง กลองยาวตาหวาน 
เพลง เต้นกํารําเคียว 
เพลง อะเมซิ่งกลองยาว 
เพลง พม่ากลองยาว 

 
       จากตาราง 4 เพลงประกอบการรํากลองยาวในแตล่ะโรงเรียน มีเพลงท่ีใช้ประกอบการรํากลองท่ี
เหมือนกันและแตกต่างกัน ดังนี  ้1. โรงเรียนอนุบาลไพศาลี 2. โรงเรียนวัดหนองจิกรี  3. โรงเรียนบ้าน
ตุ๊กแก  4. โรงเรียนวดัแสงธรรมสทุธาราม 5. โรงเรียนวดับางม่วง 6. โรงเรียนบ้านเขาทอง 7. โรงเรียนวดั
บ้านไร่  8. โรงเรียนบ้านแหลมยาง 9. โรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ 10. โรงเรียนบ้านคลองไทร โดยทัง้ 10 
โรงเรียนนี ้มีเพลงท่ีใช้ในการรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์นัน้ จะใช้เพลงท่ีเป็นบทเพลง
พืน้บ้านท่ีบ่งบอกถึงวิถีชีวิตของคนในชุมชนท่ีมีเนือ้หาสนุกสนาน เพลงท่ีมีเนือ้หาเทิดทูนสถาบนั ชาต ิ
ศาสนา พระมหากษัตริย์  โดยสว่นใหญ่เพลงท่ีใช้นํามาร้องมาแสดงจะเป็นเพลงท่ี ครูจิรวรรณ สงัวรโยธิน 
ท่านได้แตง่ขึน้และได้ถ่ายทอดให้ 6. โรงเรียนบ้านเขาทอง และสง่ตอ่ถึงอีกหลายโรงเรียนได้นําไปใช้ในการ
รํากลองยาว  
 สว่นของโรงเรียนท่ี 3. โรงเรียนบ้านตุ๊กแก ผู้แตง่เพลงรํากลองยาว เป็นปราชฌ์ชาวบ้านถ่ายทอด 
ลงุหวัน่  สขุแจ่ม และคณะครู  สว่นมากแต่งเองโดยใช้เร่ืองราวของชาวบ้านและคนในชมุชน เนือ้หาท่ีพดู
ถึงการเมือง สงัคม วฒันธรรม จะแปลงเนือ้ตามยคุสมยัแตเ่ป็นทํานองเก่าให้เข้ากบัหมู่บ้าน  การย้อนยคุ
ต้องเอาของเก่ามาเล่น และต้องเล่นให้ดีด้วย จะต้องบรรเลงสด ให้กลองยืนแสดงส่วนใหญ่จะสมยันีจ้ะ
เปิดเทปซํา้ แต่เราจะร้องสด ยืนสด แสดงสด มีแนวความคิดการแต่งบทเพลงจากสถานการณ์ทางสงัคม
ในช่วงยคุปัจจบุนันัน้ๆ มีทัง้หมด 7 บทเพลง อาทิ 
  1) “หนูจ๋าอย่าพึ ่งหนี ลพบุรีกําลงัจะถกูทําลาย ข้างบนระวงัเรือบิน  พืน้ดินเตรียม      
ปืนกลมาตัง้”  
  2) “นครสวรรค์ของเรานีเ้อย๋  ไมน่กึเลยจะถกูโจมตี  ส่ีเคร่ืองเขามาเวียนวน  ส่ีเคร่ืองยนต์เขา    
มาบินร่อน  มาทิง้ลูกบอมตรงหน้าธานี  โฮเตลไม่เป็นไร  แต่หัวรถไฟไทยเราป่นปี้” โดยเนือ้หาจะมีการ
สอ่เสียด 
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  3) “ชาวไทยเราเอ๋ยอย่าละเลยในกระทําหน้าท่ี  ไทยเราต้องมีความสขุ  อย่ามวัแต่เล่นลกู
สนุ๊กท่ีถกูยํา้ยี” 
  4) “ทางเหนือไปถึงเชียงใหม่  ทางใต้ไปถึงพาชี  หันหน้ามาชวนสายใจ  ตีตั๋วรถไปไป
ปทมุธานี” สามารถร้องแบบบรรยายเหตกุารณ์ 
  5) “เหล่าตํารวจไทย ทัง้หญิงทัง้ชาย เตรียมตวัให้พร้อม  คอยระวงัแวดล้อมไม่ให้คนไทย
เป็นอนัตราย  ชาติไทยใครมายํา้ยี  ชาติใดใครมาพรุมพรี  ตํารวจสามารถช่วยชาติ  ท่านรองปราสาทเขา
มาทําให้เราเจริญ” 
  6) “เดินเถอะพวกเราเดิน  เพลิดเพลินมาเดินเอาชัย  รัฐธรรมนูญมาพูลมาเพิ่ม มาส่งมา
เสริมมาแก้ไขเราพวกเรามาพากนัเดนิ เดนิเราจะเดนิยิม้อรุา  ศาสนาไทยเรา” 
  7) “กลองยาวเรานี ้ตีกนัให้แปลกๆ  ตีสบนัหัน่แหลกตีให้แปลกแหวกแนว  ตีไมต้่องกลวัตาย  
กลวัตายแล้วไม่มาตี  เจ้าภาพเขาดี  ไม่ต้องมีกลวัตาย  ถ้ากลวัตายไม่ต้องมาตี ลา ลา ลา ล้า ลา ล้า ลา 
ล้า ลา ลา”  
    สว่นของโรงเรียนท่ี 6 โรงเรียนบ้านเขาทอง บทเพลงท่ีใช้ประกอบการรํากลองยาวมีท่ีมาจาก 
จะเป็นเพลงสัน้ๆ เหมือนรําชีบ้ท เพลงท่ีแต่งเอง เป็นการนําเสนอโรงเรียนไปด้วย ผู้ แต่งเพลงการรํา
กลองยาว คือครูกลองยาวสมยัก่อน ส่วนหนึ่งเป็นครูวิรวรรณ  สงัวรโยธิน มีแนวความคิดการแต่งบท
เพลงจากการเล่นกลองยาวถ้าจะให้เกิดความสนุกสนานครึกครืน้เพิ่มยิ่งขึน้ ผู้ เล่นจะต้องร้องเพลง
ทํานองกลองยาวสอดแทรกไปตามจังหวะต่างๆของกลองยาวด้วย เนือ้ร้องท่ีนิยมมักจะต้องมีการ
กระเซ้าเย้าแหยก่นัระหวา่งหญิงกบัชาย หรือเนือ้ร้องท่ีชวนให้คดิเป็นสองแง่สอง มีบทเพลง 
  1) “มาละเหวย มาละวา มาแตข่องเขา ของเราไมม่า ตาละลา” 
  2) “ใครมีมะกรูดมาแลกมะนาว ใครมีลกูสาวมาแลกลกูเขย เอาวะเอาเหวย ลกูเขยกลองยาว 
ตาละลา” 
  3) “ใครมีดอกจิกมาแลกดอกจอก ใครมีข้าวตอกมาแลกข้าวสาร ใครมีของหวานมาแลก
ของคาว ผู้หญิงหน้าขาว ผู้ชายหน้าดํา ตาละลา” 
  4) “ต้อนไว้ ต้อนไว้ เอาไปบ้านเรา พ่อเราแก่ แม่เราเฒ่า เอาไปหงุข้าวให้พ่อแม่เรากิน ตา
ละลา” 
  5) “ไอ้ลกูกลมๆ เขาเรียกมะนาว ไอ้ลกูยาวๆ เขาเรียกมะเขือ เอาไปบ้านเหนือไปฝากเนือ้
เย็น ตาละลา” 
  6) “ใครมีกล้วยหอม มาแลกกล้วยไข่ ใครมีไข่ไก่ มาแลกไข่เป็ด ผู้หญิงเป็นเพชร ผู้ชาย
เป็นพลอย ตาละลา” 
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  ส่วนของโรงเรียนท่ี 9. โรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ จะไม่มีเพลงเก่ียวกับเกีย้วพาราสี ถ้าเป็น
เกีย้วพาราสี จะเรียกเพลงกระทุ้งกลองยาว จะไมใ่ช้เลย แตจ่ะใช้แบบโบราณ เช่น 
  1) “กลมๆ เขาเรียกมะนาว ยาวๆ เขาเรียกมะดนั 2 กลมกบั 1 ยาว เขาเรียก 2 มะนาวกบั
1 มะดนั”  เอาเพลงกระทุ้งโบราณๆ มาใช้ เพ่ือให้เดก็สงัเกตในการเปลี่ยนท่ารํา 
 ส่วนของโรงเรียนท่ี 10. โรงเรียนบ้านคลองไทร บทเพลงท่ีใช้ประกอบการรํากลองยาวมีท่ีมา
จากเพลงจากเพลงพืน้บ้านและมาดดัแปลงแต่งเพลงขึน้มาใหม่ อาทิเพลง กลองยาวคลองไทร แรง
สามคัคี กลองยาวตาหวาน เต้นกํารําเคียว และ พม่ากลองยาว โดยนํามาเรียบเรียนใหม่โดยเอาช่ือ
โรงเรียน ช่ือ ผอ. วิถี วฒันธรรมของชาวบ้านมาเข้ากบัเพลง ผู้แต่งเพลงการรํากลองยาว บางเพลงมา
จากเขาทอง บางเพลงแตง่ขึน้เองบ้าง 
 สรุปในการแต่งเพลงกลองยาวของจังหวัดนครสวรรค์นัน้จะมีแนวคิดในการแต่งเพลง
ดงัตอ่ไปนี ้
  1) บทเพลงจากครูกลองยาว ได้จากสมัภาษณ์ผู้ รู้ และผู้อาวโุสท่ีรู้เร่ืองของเพลงกลองยาว
จากท้องถ่ินต่างๆ ในจงัหวดันครสวรรค์ บทเพลงท่ีจะได้จากบคุคลดงักล่าว ส่วนมากจะเป็นบทเพลงท่ี
นิยมเลน่กบักลองยาวมานานแล้ว เช่นบทเพลง ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัหนุ่มสาว และบทเพลงกระทุ้งกลองยาว 
(บทเพลงกระทุ้ งกลองยาว คือ เพลงท่ีมีเนือ้เพลงสัน้ๆ ร้องง่าย เนือ้เพลงจะออกไปในทางสองแง่สอง
ง่ามและมกัจะลงท้ายด้วยคําว่า ตะละล้า หุยฮ่า...โห่.... ฮิว้) เพลงต่างๆดงักล่าวกําลงัจะสญูหายไป
เพราะไม่นิยมนํามาร้องกนั เพ่ือเป็นการอนุรักษ์บทเพลงท่ีมีคณุค่าของครูกลองยาว จึงได้มีการนํามา
ดดัแปลงเนือ้ร้องบางคําให้เหมาะสมกบัสภาพสงัคมในปัจจบุนั เพ่ือให้บทเพลงดงักลา่วคงอยูสื่บไป 
  2) บทเพลงจากหลกัสตูรเรียนการสอนระดบัประถมศกึษา คดัเลือกบทเพลงบางบท
เพลงที่มีเนือ้ร้อง ทํานองและจงัหวะสอดคล้องสมัพนัธ์กบัการแสดงกลองยาวในจงัหวะต่างๆ เช่น
เพลงปลกุใจ เพลงไทยสากล เพลงพืน้เมือง เพลงรําวงพืน้เมือง ฯลฯ เป็นต้น 
      3) เพลงไทยลูกทุ่ง ท่ีมีจงัหวะสนุกสนาน เนือ้เพลงเหมาะสมกับวยัของผู้ เรียน สมัพนัธ์
และสอดคล้องกบัการแสดงกลองยาว และยงัเป็นการสง่เสริมและอนรัุกษ์เพลงลกูทุ่งของไทยเราอีกด้วย 
      4) เพลงเหล่ เพลงประเภทนีส้ว่นมากจะมีจงัหวะท่ีสอดคล้องและสมัพนัธ์กบัจงัหวะกลองยาว 
จึงสามารถนํามาประกอบการแสดงกลองยาวได้อย่างเหมาะสม เนือ้หาของเพลงมักจะเก่ียวกับนิทาน       
หรือเร่ืองเลา่ท่ีมีคตสิอนใจ ให้เกิดคณุธรรม จริยธรรม 
     5) เพลงท่ีใช้ประกอบการฝึกอบรมประเภทต่างๆ บทเพลงต่างๆ ท่ีใช้ในการฝึกอบรม
ส่วนมากจะมีลกัษณะเหมาะสมท่ีจะมาประยกุต์ใช้กบัการแสดงกลองยาว เนือ้เพลงส่วนใหญ่จะเน้น
ความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ความสามคัคีในหมู่คณะ และยงัสอดแทรกคณุธรรม จริยธรรม 
เพ่ือใช้ในการประพฤติปฏิบัติตนต่อไปภายภาคหน้าจะเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพของสังคมและ
ประเทศชาตสืิบตอ่ไป 
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      6) บทเพลงท่ีแต่งขึน้ใหม่ เพ่ือใช้ในโอกาสต่างๆ ของการแสดงกลองยาว เช่นงานบวช
นาค งานแตง่งานฯลฯ เป็นต้น 
       7) บทเพลงท่ีเสนอแนะ เช่น บทเพลงท่ีแต่งไว้โดยบุคคลต่างๆ ซึ่งมีอัจฉริยะภาพทาง
ศลิปะการประพนัธ์เนือ้ร้อง และทํานอง เหมาะสมกบัการใช้ประกอบการแสดงกลองยาว 
  บทเพลงทัว่ไป                                                                       
  1.เพลงไหว้ครู (แบบสัน้)        

เออ่ เฮ้อ เอย……… 
ประนมหตัถ์นมสัการสองมือประสานเหนือเกล้า  ไหว้คณุพระครูเจ้าเป็นมงคลชยั   ไหว้พระพทุธเลศิลํา้ 

ไหว้พระธรรมเลศิหล้า  ไหว้สาวกสมัมา พระสงฆ์ทัง่ไป 
ไหว้ราชวงศ์จกัรี ขอพระบารมีปกเกล้า องค์ราชินีพระแมเ่จ้าท่ีเราเทิดไว้                                                

ไหว้บดิามารดาท่ีเมตตาลกูแก้ว ไหว้ครูกลองยาวแล้ว ทา่นเคยได้สัง่สอนไหว้                                             
โปรดจงดลบนัดาลให้ลกูเช่ียวชาญเพลงรําให้จดให้จํารําได้ขึน้ใจ…. 

โอม…จะเป่าคาถามหานิยม หญิงชอบชายชมสขุสมอรุา รําสวยรําเดน่เป็นสง่า                                  
ร่ายรําได้ดัง่จินตนา ดัง่เทพธิดาลงมาเอย…. 

โห่ กระทุ้ง      มาแล้วเหวยมาแล้ววา มาแล้วเหวยมาแล้ววา มาแตข่องเขาของเราไมม่า 
ตาลาลา หยุ ฮา โห่ ฮิว้ 

 
  2. เพลงกลองยาวเรานัน้                 
  กลองยาวเรานัน้ โรงเรียนสร้างสรรค์ได้นํามาเลน่ (ซํา้)                                              
        น่าดสูวยเดน่ น่าดสูวยเดน่          สมกบัท่ีป็นมรดกไทย 

เยาวชนรุ่นใหม ่                         รักษ์ดนตรีไทยเลน่กลองยาว 
กลองยาวเรานัน้ตัง้แตโ่บราณท่ีมีการเลน่  (ซํา้) 

น่าดสูวยเดน่ น่าดสูวยเดน่         สมกบัท่ีเป็นลกูทุ่งกลองยาว 
พวกเราช่วยกนัสืบสาว  (ซํา้)      อนรัุกษ์กลองยาวมรดกไทย 

 
  3. เพลงกลองยาวใบนี ้                                                                                                                   

กลองยาวใบนีน้้องจะตีคงแบกไมไ่หว พ่ีแบกให้เอาไหม ขวญัใจมาเป็นคนดี                                             
อุ้ยดีจงัเลย พ่ีเอย่พ่ีช่างแสนดี แบกให้ดีนะพ่ีน้องจะตีให้เทิง้บ้อง                                                      

แบกให้ดีนะพ่ี จ๊ะ ตีซะทีสน้ิอง ทําไมนะเจ้าของกลองมาเลง่ให้น้องตีจงั                                                 
ก็พ่ีแบกกลองเม่ือหลงั เห็นใจพ่ีบ้างน้องเอย 

โห่ กระทุ้ง   ใครมีมะกรูดมาแลกมะนาว ใครมีลกูสาวมาแลกลกูเขย เอาวะเอาเหวย                                       
ลกูเขยกลองยาว ตาลาลา หยุ ฮา โห่ ฮิว้ 
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  4. เพลงพมา่เขว                                                                                                                              
เขว เขว เขว เสแสร้งแตง่เป็นพมา่  (ซํา้)     ถือกลองเดนิยอ่งออกมา                                                   

เอาไว้ทงุยาบา่แล  (ซํา้) เลเลเ่ลเหลเลเล                                                                       
หมมุ หมมุ หมมุ หมนุตวัก้มหวันิดหน่อย  (ซํา้)   เสียงเพลงดงัน้อยหนอ่ยนอย                                            

เอาวา่ทงุยาบา่แล (ซํา้) เลเลเ่ลเหลเลเล                                                                       
เสียง เสียง เสียง เสียงกลองเถิดเทิงท้งบ้อง  (ซํา้)  ร้องรําตามจงัหวะกลอง                                              

เอาวา่ทงุยาบา่แล (ซํา้) เลเลเ่ลเหลเลเล 
โห่กระทุ้ง     อีแต้อีแตว๋ อีต๊ะโตงเตง อีแต้อีแต้ว อีต๊ะโตงเตง พอ่แมย่กให้ชอบใจ 

จริงๆ ตาลาลา หยุ ฮา โห่ ฮิว้ 
 
  5. เพลงตบมือให้ดงั                                                                                                                          

ตบมือให้ดงัร้องเพลงให้ฟังสกัหน่อยได้ไหม (ซํา้)  อยา่งน้อยรอยยิม้ก็ได้   (ซํา้)                                            
สนกุสขุใจเม่ือได้ร้องเพลง สนกุสขุใจเม่ือได้เลน่กลองยาว                                                          

โห่ กระทุ้ง    กลมๆเขาเรียกมะนาว ยาวๆเขาเรียกมะดนั อาละวา่ กลมๆเขาเรียกมะนาว                                    
ยาวๆเขาเรียกมะดนั สองกลม หนึง่ยาว เรียกสองมะนาวกบัหนึง่มะดนั 

ตาลาลา หยุ ฮา โห่ ฮิว้ 
 

  6. เพลงป๊ักเป้า  
ป๊ักเป้าถลาเลน่ลม ช่ืนชมกระชัน้กระชิด ป๊ักเป้าสา่ยหน้าดิก๊ๆ ป๊ักป้าตวันิด                                              

แผลงฤทธ์ินา่รัก ยกัหนึง่ ยกัสอง ยกัคร่ึง ยกักึ่งๆ มายกั ยกั ยกั                                                       
โห่ กระทุ้ง   ใครมีมะกดูมาแลกมะนาว  ใตรมีลกูสาวมาแลกลกูเขย  เอาวะเอาเหวย                                       

ลกูเขยกลองยาวตาลาลา หยุ ฮา โห่ ฮิว้ 
 
  7. เพลงใกล้เข้าไปอีกนิด  

ใกล้เข้าไปอีก ชิดเข้าไปอีกหน่อย สวรรค์น้อยๆอยูใ่นวงฟ้อนรํา                                                       
รูปหลอ่เขาเชิญมาเลน่ เนือ้เย็นขอเชิญมารํา มองมาในตาหวานฉ่ํา  (ซํา้) มาซมิารํากบัพ่ีน่ีเอย 

โห่ กระทุ้ง    แตช้่าแตเ่ขาแหย่ายมา พอถงึศาลาเขาก็วางยายลง พอยายโก้งโค้งและเห็นแตช้่าแต ่
แตช้่าแตเ่ขาแห่ตามา พอถึงศาลาเขาก็วางยายลง พอตาโก้งโค้งและเห็นแตช้่าแต ่                                        

ตาลาลา หยุ ฮา โห่ ฮิว้ 
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  8. เพลงตามองตา                                                                                                 
ตามองตาสายตาก็จ้องมองกนั รู้สกึเสียวซา่นในใจ จะวา่รักฉนัก็ไมรั่ก                                                  
จะวา่หลงฉนัก็ไมห่ลงฉนัยงัอดโค้งเธอไมไ่ด้ เธอช่างงามวไิล  (ซํา้)                                                    

เหมือนดอกไม้ท่ีเธอถือมา 
โห่ กระทุ้ง  ใครมีมะกดูมาแลกมะนาว  (ซํา้) ใครมีลกูสาวมาแลกลกูเขย 

เอาวะเอาเหวยลกูเขยกลองยาว ตาลาลา หยุ ฮา โห ่ฮิว้ 
 

  9. เพลงรํากนัเถิด                                                                                                                                
รํากนัเถิดนางเอย เอยรา แมรํ่ารําหรือรํา แมรํ่า มหาหส์ลงต่ํา ตา่งตนตา่งรํา                                              

กนัเอย เออ่เอยรําเอย ชะฉ่า ชะฉ่าชะชา ชะฉ่า ชะฉ่าชะชา น้อยหรือแน่แมช่่างรํา                                         
แมเ่ชือ้ระบําเก่าเอย เออ่เอยเก่าเอย น้อยหรือแน่แมช่่างรําแมเ่ชือ้ระบําเก่าเอย                                            

โห่ กระทุ้ง บอกกบัแมจ่ะไปเก็บถัว่ บอกกบัแมจ่ะไปเก็บถัว่ พอลบัตแ่ม ่วิง่แลห่าถัว่                                        
ตาลาลา หยุ ฮา โห่ ฮิว้ (ลงกลอง 1) 

 
  10. เพลงกลองยาวของเราน่ีเอย๋                                                                                                          

กลองยาวของเราน่ีเอย๋ไมน่กึเลยวา่จะมีตาหวาน สวยนกัรักเธอมานาน  (ซํา้)                                            
โอ้แมต่าหวานกลองยาวน่ีเอย 

 
  11. เพลงกลองยาวเปิง้บอ่ม    

กลองยาว กลองยาว เปิง้บอ่ม เปิง้บอ่ม เปิง้บอ่มกลองยาว หนุ่มเอ้ย สาวเอ้ย                                             
มารํากลองยาว เปิง้บอม (ซํา้)                                                                              

กลองยาว กลองยาว เปิง้บอ่ม เปิง้บอ่ม เปิง้บอ่มกลองยาว ลงุเอ้ย ป้าเอ้ย                                               
มารํากลองยาว กนัเปิง้บอ่ม  (ซํา้)                                                                           

โห่ กระทุ้ง ใครมีข้าวเปลือกมาแลกข้าวสาร  (ซํา้) ใครมีใครมีของหวานมาแลกของคาว 
ผู้หญิงหน้าขาว ผู้ชายหน้าดํา ตาลาลา หยุ ฮา โห ่หิว้ 

 
  12. เพลงยวนยาเล  

ยวนยาเล ยวนยาเล หวัใจหว้าเหว ่ไมรู้่จะเหไปหาใคร จะซือ้เปลยวนท่ีสายหยอ่นๆ 
จะซือ้เปลยวนท่ีสายหยอ่นยอน     จะเอากลองยาวนอนไกวเช้าไกวเย็น                                                

โห่ กระทุ้ง  ใครมีดอกจิกมาแลกดอกจอก  (ซํา้)  ใครมีดอกจอกมาแลกดอกจิก 
ผู้ชายผมหยกิผู้หญิงผมยาว       ตาลาลา หยุ ฮา โห ่ฮิว้   



70 

  13. เพลงมาร์ชนครสวรรค์    
เมืองของเรา  ร่มเงาแห่งศาสนา                  องค์พระราชาแผบ่ญุญาคุ้มครอง                                            
ส่ีแควประสาน ปิง วงั ยม น่าน                   ลอ่งลงใต้เลีย้งเมืองไทยให้อดุม                                             
แลเขียววิไลกว้างไกลและไพรศาล              ภเูขาตระการทุ่งลําธารสายลม                                              

แหลง่ไร่นาสวนเราทัง้มวลช่ืนชม                น้องพ่ีเกลียวกลมโอ้มาดรนครสวรรค์                                          
หนองบวั โพศาลี ตากฟ้า ตาคลี ทา่ตะโก    ชมุแสง ปากนํา้โพ พยหุะ เตบิโตทกุวนั                                        
บรรพต แมเ่ปิน ลาดยาว เก้าเลีย้ว แมว่งก์   ชมุตาบง ลาวลัย์ โกรกพระ รวมกนั                                           

นครสวรรค์ของเรา                                                                                      
เรามกัสามคัคีภกัดีชาตศิาสนา                    องค์พระราชาแผบ่ญุญาคุ้มภยั                                             

เกษตรเกียรตปิระเทือง  นครรุ่งเรืองนานนา  โอ้ถ่ินของเรานามนัน้ขจรนครสวรรค์ 
 

  14. เพลงฉนัรักเมืองไทย   
ใครจะรักใครๆ ฉนัรักเมืองไทย เมืองฉนัเมืองเดียว เมืองไหนฉนัไมข้่องเก่ียว                                              

เมืองไหนฉนัไมข้่องเก่ียว รักเดียวใจเดียวฉนัรักเมืองไทย เรามาสามคัคี ใครหาญราวี                                       
รุกรานชาตไิทย ใครเข้ามาทําใหญ่  (ซํา้)  ใครลํา้แดนไทยเตรียมพร้อมยอมพลี                                            
ฉนัรักพระเจ้าอยูห่วั ฉนัรักพระราชินี ฉนัรักพืน้ปฐพี เมืองไทยมีอูข้่าวอูนํ่า้ 

ใครจะรักใครๆ ฉนัรักเมืองไทยจําไว้จงจํา ใครอยา่เข้มาเหยียบย่ํา                                                     
ใครอยา่เข้ามาเหยียบย่ํา  ใครไมใ่จดําถ้าท่านมาดี                                                                

โห่ กระทุ้ง  กลองยาวแมเ่อ้ย กลองยาวพอ่เอย กลองยาวคณะใหม่ๆ  ต้องหลีกทางให้                                       
นครสวรรค์ กลองยาวคณะใหม่ๆ  ต้องหลีกทางให้นครสวรรค์ โห…่.ฮิว้ 

 
  15. เพลงลกูทุง่กลองยาว                 

กลองยาวเร้าหทยั เสียงดงัไกลเรียกร้องก้องดงั ยิ่งฟังยิ่งงัหวัใจพ่ีคร่ําครวญหา                                            
ฉ่ิง ฉาบ กรับ ฆ้อง เหมือนใจพ่ีร้องเชิญชวน อยากจะพบบแมห่น้านวล                                                 

หลา่ล้าลา ลาหลา่ หลา่ล้าลา ลาหลา่ อยากจะพบแมห่น้านวล มาสรวลเสเฮฮา                                           
หลา่ลาลา ล้าลา ล้าลา ล้าลา ล้าลา 

พอถึงเทศกสลงานทําบญุท่ีบ้านของเรา  เถิดเทิงกลองยาวสนกุเกรียวกราว                                              
หนกัหนา แตเ่ข้าพรรษาจนถึงเวลาหมดสิน้  ได้เวลาทอดกฐิน ก็เร่ิมได้ยนิอีกครา                                          

หลา่ลาลา ล้าลา ล้าลา ล้าลา ล้าลา 
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วนัเพ็ญเดือนสบิสอง เสียงกลองยาวก็ยงัพอมี สงกรานต์อีกทีทกุปีไมข่าดเลยหนา                                         
แตง่งาน  ขึน้บ้านใหม ่แม้โกนผมไฟทกุคราว อยากครึกครืน้เกรียวกราว                                                
หลา่ล้าลา ลาหลา่ ลาหลา่ หลา่ล้าลา ลาหลา่ อยากครึกครืน้เกรียวกราว                                               
ก็ต้องกลองยาวเขาแห่มา  หลา่ลาลา ล้าลา ล้าลา ล้าลา ล้าลา  โห้……ฮิว้ 

 
  16. เพลงยกพลลา                         

กลองยาวนครสวรรค์มาแล้ว                      เจือ้ยแจ้วดงัลัน่สนัน่ไหว                                                   
ผ.อ.โรงเรียนทา่นสนใจ                             สัง่ให้ฝึกฝนเร่ืองกลองยาว 
พวกเรานกัเรียนเพียรตัง้                            จงฟังคําสัง่ท่ีครูสอน                                                     

เขียนหนงัสือถกูหลกัวรรคตอน                  ให้อกัษรสวยสดงดงามดี 
กลองยาวนครสวรรค์แลงาม                      เป็นท่ีนา่เชิดชสูมศกัดิศ์รี                                                  
มรดกยิ่งใหญ่ของเรามี                          การแสดงกลองยาวนีท่ี้เร่ืองลือ 
อกึทกึครึกโครมยิ่งนกั                           หลายหลากตระการทัง้สีแสง 
มีท่ารําผาดโผนการแสดง                        มาร่วมแรงอนรัุกษ์มรดกไทย 

วนันีข้อลาทา่นไปก่อน                             มีโอกาสแล้วจะย้อนกลบัมาใหม ่
กลองยาวนครสวรรค์ขอลาไป                  โอกาสหน้าฟ้าใหมจ่ะกลบัมา 
ขอให้ทกุท่านประสบสขุ                           อยา่ได้ทกุข์อยา่ได้โศกในทกุสิง่                                              
มีความสขุทกุอยา่งตัง้ใจจริง                      ไมล่ะทิง้การกระทําความดีเอย 
ขอกราบขอบพระคณุทกุท่าน                    มาช่วยกนัสร้างสรรค์ของดีไว้ 
กลองยาวคือมรดกท่ียิง่ใหญ่                      อนรัุกษ์กนัไว้ให้ยืนนาน 

โห่ฮิว้  (กลองยาวตีจบ)  ป๊ะ เปิง้ เปิง้    ป๊ะ เปิง้ เปิง้    ป๊ะ เปิง้ เปิง้    เปิง้ เปิง้    เปิง้ เปิง้ ป๊ะ 
 

  17. เพลงฉนัรักเมืองไทย  
ใครจะรักใครๆ ฉนัรักเมืองไทยของฉนัเมืองเดียว  เมืองไหนฉนัไมข้่องเก่ียว  (ซํา้) 

รักเดียวใจเดียวฉนัรักเมืองไทย  ฉนัรักพระเจ้าอยูห่วั  เรามาสามคัคีใครหาญราวีรุกรานชาตไิทย 
ใครอยา่เข้ามาทําใหญ่  (ซํา้)  ใครลํา้แดนไทยเตรียมพร้อมยอมพลี  ฉนัรักพระเจ้าอยูห่วั  ฉนัรักพระ

ราชินี ฉนัรักพืน้ปฐพี เมืองไทยมีอูข้่าวอูนํ่า้ 
ใครจะรักใครๆ ฉนัรักเมืองไทยจําไว้จงจําใครอยา่เข้ามาเหยียบย่ํา  (ซํา้) ไทยไมใ่จดําถ้าทา่นมาดี 
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  18. เพลง อะเมซิง่กลองยาว 
แสงทองสอ่งมาเย่ียมฟ้าไทยแลนด์ มองไปทัว่แดนแวน่แคว้นวิไล 

จะนัง่เคร่ืองบนิลอยลมบน ขบัข่ีรถยนต์หรือเดนิไป 
แม้ใครได้เยือนทัว่ถ่ินไทย จะต้องเพลดิเพลนิเจริญใจ 
รอยยิม้พิมพ์ใจงามจริง ท่องเท่ียวทัว่ไทยนํา้ใสใจจริง 

อะเมซิง่ไทยแลนด์ 
ป๊ะโทน่ ป๊ะโทน่ ป๊ะโทน่ โทน่ โทน่ โทน่ โทน่ (ซํา้) 

ลานนาป่าเหนือมากเหลือพงไพร ปิง วงั ยม นา่น ใสหลัง่ไหลลงมา 
สดุเสนาะเสียงซอซงึสําเนียง สดุสวาทสาวเวียงดอยดงป่า 

นํา้คําฉ่ําหวานยามอู้จา มว่นใจอ้ายแต้แมห่ญิงก๋า 
ดอกไม้ลานนางามย่ิง มว่นอกมว่นใจผ้าไหมงามจริง 

อะเมซิง่ไทยแลนด์ 
ป๊ะโทน่ ป๊ะโทน่ ป๊ะโทน่ โทน่ โทน่ โทน่ โทน่ (ซํา้) 

กลองยาวนครสวรรค์ดงัก้องมา สขุสนกุนกัหนาพาเพลนิใจ 
รําโทนพิศสถานท่ีบ้านเรา สงกรานต์จบัมือสาวปีใหมไ่ทย 
แม้ใครได้เยือนยอ่มตดิใจ สาวๆนครสวรรค์หน้าผอ่งใส 

รอยยิม้พิมพ์ใจงามจริง เชิญเท่ียวบ้านเราสนกุกนัจริงอะเมซิง่กลองยาว 
ป๊ะโทน่ ป๊ะโทน่ ป๊ะโทน่ โทน่ โทน่ โทน่ โทน่ (ซํา้) 

 
  เพลง โห่กระทุ้ง 

   1. โห่กระทุ้ ง ใครมีข้าวเปลือกมาแลกข้าวสาร ใครมีข้าวเปลือกมาแลกข้าวสาร       
ใครมีใครมีของหวานมาแลกของคาว ผู้หญิงหน้าขาว ผู้ชายหน้าดํา ตาลาลา หยุ ฮา โห่ ฮิว้ 
   2. โห่กระทุ้ง ใครมีมะกดูมาแลกมะนาว ใครมีลกูสาวมาแลกลกูเขย  เอาวะเอาเหวย
ลกูเขยกลองยาว  ตาลาลา  หยุ ฮา โห ่ ฮิว้ 
   3. โห่กระทุ้ ง อีแต้แแต๋ว  อีต๊ะโตงเตง อีแต้แแต๋ว  อีต๊ะโตงเตง  พ่อแม่ยกให้ชอบใจ
จริงๆ ตาลาลา  หยุ  ฮา โห่ ฮิว้ 
   4. โห่กระทุ้ ง กลมๆ เขาเรียกมะนาว ยาวๆ เขาเรียกมะดนั อาละว่า กลมๆ เขาเรียก
มะนาว ยาวๆเขาเรียกมะดนั สองกลมหนึง่ยาว เรียกสองมะนาวหนึง่มะดนั ตาลาลา หยุ ฮา โห่ ฮิว้ 
   5. โห่กระทุ้ ง กลองยาวแม่เอ้ย กลองยาวพ่อเอย กลองยาวคณะใหม่ๆ ต้องหลีกทาง
ให้นครสวรรค์ กลองยาวคณะใหม่ๆ  ต้องหลีกทางให้นครสวรรค์  ต้องหลีกทางให้นครสวรรค์ โห่...ฮิว้ 
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   6. โห่กระทุ้ง แตช้่าแต่เขาแห่ยกมา  พอถึงศาลาเขาก็วางยายลง พอยายโก้งโคงและ
เห็นแต่ช้าแต่ แต่ฃ้าแต่เขาแห่ตามา พอถึงศาลาเขาก็วางตาลง พอตาโก้งโคงและเห็นแต่ช้าแต่  ตา
ลาลา หยุ ฮา โห่ ฮิว้ 
   7. “มาละเหวย มาละวา มาแตข่องเขา ของเราไมม่า ตาละลา” 
   8 “ใครมีดอกจิกมาแลกดอกจอก ใครมีข้าวตอกมาแลกข้าวสาร ใครมีของหวานมา
แลกของคาว ผู้หญิงหน้าขาว ผู้ชายหน้าดํา ตาละลา” 
   9. “ต้อนไว้ ต้อนไว้ เอาไปบ้านเรา พ่อเราแก่ แมเ่ราเฒา่ เอาไปหงุข้าวให้พ่อแม่เรากิน 
ตาละลา” 
   10. “ใครมีกล้วยหอม มาแลกกล้วยไข่ ใครมีไข่ไก่ มาแลกไข่เป็ด ผู้หญิงเป็นเพชร 
ผู้ชายเป็นพลอย ตาละลา” 

 
  เพลงท่ีแตง่ขึน้จากโรงเรียนบ้านตุ๊กแก 
   1. “หนจู๋าอย่าพึ่งหนี ลพบรีุกําลงัจะถกูทําลาย ข้างบนระวงัเรือบิน  พืน้ดินเตรียมปืน
กลมาตัง้”  
   2. “นครสวรรค์ของเรานี เ้อ๋ย   ไม่นึกเลยจะถูกโจมตี   ส่ี เค ร่ืองเขามาเวียนวน               
ส่ีเคร่ืองยนต์เขามาบินร่อน  มาทิง้ลูกบอมตรงหน้าธานี  โฮเตลไม่เป็นไร  แต่หัวรถไฟไทยเราป่นปี้”          
โดยเนือ้หาจะมีการสอ่เสียด 
   3. “ชาวไทยเราเอย๋อยา่ละเลยในกระทําหน้าท่ี ไทยเราต้องมีความสขุ  อยา่มวัแตเ่ลน่
ลกูสนุ๊กท่ีถกูยํา้ยี” 
   4. “ทางเหนือไปถึงเชียงใหม่  ทางใต้ไปถึงพาชี  หนัหน้ามาชวนสายใจ  ตีตัว๋รถไปไป
ปทมุธานี” สามารถร้องแบบบรรยายเหตกุารณ์ 
   5. “เหล่าตํารวจไทย ทัง้หญิงทัง้ชาย เตรียมตวัให้พร้อม  คอยระวงัแวดล้อมไม่ให้คน
ไทยเป็นอันตราย  ชาติไทยใครมายํา้ยี  ชาติใดใครมาพรุมพรี  ตํารวจสามารถช่วยชาติ  ท่านรอง
ปราสาทเขามาทําให้เราเจริญ” 
   6. “เดินเถอะพวกเราเดิน  เพลิดเพลนิมาเดินเอาชยั  รัฐธรรมนญูมาพลูมาเพิ่ม มาสง่
มาเสริมมาแก้ไขเราพวกเรามาพากนัเดนิ เดนิเราจะเดนิยิม้อรุา  ศาสนาไทยเรา” 
   7. “กลองยาวเรานี ้ตีกนัให้แปลกๆ  ตีสบนัหัน่แหลกตีให้แปลกแหวกแนว  ตีไม่ต้อง
กลวัตาย  กลวัตายแล้วไมม่าตี  เจ้าภาพเขาดี  ไมต้่องมีกลวัตาย  ถ้ากลวัตายไมต้่องมาตี ลา ลา ลา ล้า 
ลา ล้า ลา ล้า ลา ลา”  
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  เพลงท่ีแตง่ขึน้จากโรงเรียนบ้านคลองไทร  
   1. เพลง กลองยาวคลองไทร 

กลองยาวเร้าหทยั  เสียงดงัไกลเรียกร้องก้องดงั 
ยิ่งฟัง ยิ่งฟัง  หวัใจยิง่คร่ําครวญหา 

ฉ่ิง ฉาบ กรับ ฆ้อง  เหมือนใจเรียกร้องเชิญชวน 
อยากจะพบแมห่น้านวล ลา ล้า ลา ล้า ลา 
อยากจะพบแมห่น้านวล มาสขุสรวลเสเฮฮา 

กลองยาวเรานัน้ โรงเรียนคลองไทรเขานํามาเลน่ 
น่าดสูวยเดน่ (ซํา้)  สมกบัท่ีเป็นมรดกไทย 

เยาวชนรุ่นใหม ่ รักษ์ดนตรีไทยเลน่กลองยาว 
 

   2. เพลง แรงสามคัคี 
รวมใจไมตรีกนัเถิดพ่ีน้องไทย 
รวมจิตกนัไว้ชาตไิทยจะรุ่งเรือง 
ชาตปิระเทืองด้วยสามคัคี 

รวมชีวีกนัเป็นพลงั 
น้อด ทิง นอง นอย ชะ ชะ น้อด ทิง นอง นอย (ซํา้) 

กิจการใดๆ สําเร็จดงัใจ 
เสริมสร้างชาตไิทยให้อยูยื่นยงั 

เกิดพลงัเพราะสามคัคี 
น้อด ทิง นอง นอย ชะ ชะ น้อด ทิง นอง นอย (ซํา้) 

 
   3. เพลง กลองยาวตาหวาน 

กลองยาวของเรานีเ้อย๋ 
ไมน่กึเลยวา่มีตาหวาน 
ฉนัรักรักเธอมานาน (ซํา้) 

โอ้แมต่าหวานกลองยาวนีเ้อย 
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   4. เพลง เต้นกํารําเคียว 
ชาย รํากนัเถิดนางเอย เอย๋รํา แมรํ่า รํารึรําแมรํ่า มหาหงส์ลงต่ํา ตา่งคนตา่งรํา กนัเอย 
เออ่ เอย กนัเอย ชดัช่า ชดัช่า ชดัช่า (ซํา้) น้อยหรือแน่ แมช่่างรํา แมเ่ชือ้ระบํา เก่า เอย 
เออ่ เอย กนัเอย ชดัช่า ชดัช่า ชดัช่า (ซํา้) น้อยหรือแน่ แมช่่างรํา แมเ่ชือ้ระบํา เก่า เอย 

 
   5. เพลง พมา่กลองยาว 

สขุสนกุรําร้อง (โย้น โย้น) เพลงทํานองไทยแท้ (โย้น โย้น) 
สขุสนกุจริงแล อยา่เชือนอยา่แชเชิญมารําร้อง 

เริงระบําร้องรํากบักลอง เป็นทํานองพมา่กลองยาว 
เสียงกลองเทิ่งบ้องเร้าใจ เร่งมาเร็วไวรําให้เพริดพราว 

อยา่ช้าเชิญชกัเพ่ือนรักพ่ีน้อง ร่วมฟ้อนรําร้องเป็นทํานองกลองยาว (ซํา้) 
 
 สรุปว่า อตัลกัษณ์บทเพลงท่ีใช้ประกอบการรํากลองยาวในโรงเรียนของจังหวดันครสวรรค์       
จะประกอบไปด้วยบทเพลงทั่วไปท่ีใช้ในการแสดงรํากลองยาวมี 18 เพลง  เพลงโห่กระทุ้ ง 10 เพลง 
เพลงท่ีแตง่จากสถานการณ์ทางสงัคมในช่วงยคุปัจจบุนันัน้ๆ ของโรงเรียนบ้านตุ๊กแก มีทัง้หมด 7 เพลง 
เพลงท่ีแตง่จากโรงเรียนบ้านคลองไทร 5 เพลง รวมทัง้หมด 30 บทเพลง และ10 เพลงโห่กระทุ้ง  
 
ตาราง 5 แสดงเคร่ืองดนตรีประกอบการรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 
 

คณะกลองยาว เคร่ืองดนตรี 

1. โรงเรียนอนบุาลไพศาลี เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบการรํากลองยาวประกอบด้วย กลองรํามะนา    กลอง
ยาว ฉ่ิง ฉาบ กรับ และโหม่ง 
จงัหวะท่ีใช้มี จงัหวะกลองยาว (มองเทง่มอง) 

2. โรงเรียนวดัหนองจิกรี เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบการรํากลองยาว กลองยาว กลองรํามะนา ฉ่ิง ฉาบ 
กรับ โหม่ง ฆ้อง  แคน(แตปั่จจบุนัสญูหาย) 
แต่ละประเภทมีหน้าท่ี การบรรเลงเพลงกลองยาว (วงกลองยืน) ใช้วิธีนํากลอง
ยาวท่ีมีเสียงดีท่ีสดุมาตีรวมกนัหลายๆลกูพร้อมทัง้แบง่หน้าท่ีในการบรรเลง  
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ตาราง 5 (ตอ่) 
 

คณะกลองยาว เคร่ืองดนตรี 

 แคน เป็นเคร่ืองเป่าหรือเคร่ืองดนตรีพืน้เมืองของภาคอีสานในประเทศไทย อีก
ทัง้ยงัเป็นเคร่ืองดนตรีของชาวลาวหรือ สปป.ลาว และถือเป็นสญัลกัษณ์ประจํา
ชาติของชนชาติลาวอีกด้วย โดยเคร่ืองดนตรีชนิดนีจ้ะใช้ไม้ซางขนาดต่าง ๆ 
ประกอบกนัเข้าเป็นตวัแคน แคนเป็นเคร่ืองเป่ามีลิน้โลหะ เสียงเกิดจากลมผ่าน
ลิน้โลหะไปตามลําไม้ท่ีเป็นลกูแคน การเป่าแคนต้องใช้ทัง้เป่าลมเข้าและดดูลม
ออกด้วย จึงเป่ายากพอสมควรและแคนมีหลายขนาด ถือเป็นเคร่ืองดนตรีชนิด
หนึง่ท่ีให้เสียงไพเราะ เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั สร้างเสียงประสานได้ในตวัเอง 
เคร่ืองดนตรีท่ีพิเศษเสริมมาก็คือเป็นการเป่าแคนแคนจะป่าวเป็นตามโน๊ตเพลง
สมยัก่อนใช้ช่ือวา่การแสดงกองยาวและแคนประยกุต์ 
จงัหวะท่ีใช้มี จงัหวะ 2 บอม 3 บอม จงัหวะท่ีให้ความสขุสนาน 

3.โรงเรียนบ้านตุ๊กแก เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบการรํากลองยาว กลองยาว กลองรํามะนา ฉ่ิง ฉาบ 
กรับ โหม่ง ฆ้อง   
กลองยืน คือ กลองท่ีผู้ ตี ตียืนเป็นหลักไว้ตามทํานองของเพลงกลองยาวท่ี
บรรเลงจํานวนกลองยืน 1 วงใช้กลอง 3-5 ลกู ผู้ ตี 3-5 คน     

4. โรงเรียนวดัแสงธรรม 
สทุธาราม 

เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบการรํากลองยาว มีอะไรบ้าง กลองยาว กลองรํามะนา 
ฉ่ิง ฉาบ กรับ โหม่ง ฆ้อง  มีเคร่ืองเป่ามาช่วยให้เกิดความสนกุสนานครืน้แครง
เพิ่มมากขึน้ 
เคร่ืองเป่าลมผา่นทองเหลือง 
1. เฟรนช์ฮอร์น  
2. ทรอมโบน  
3. ทรัมเป็ต 
4. คอร์เนต  
5. ฟลเูกิลฮอร์น  
6. ยโูฟเนียม  
7. ทบูา  
8. ซูซาโฟน  
9. เมลโลโฟน  
 จงัหวะท่ีใช้มี 2 บอม 3 บอม 3 ช่า 
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ตาราง 5 (ตอ่) 
 

คณะกลองยาว เคร่ืองดนตรี 

5. โรงเรียนวดับางม่วง เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบการรํากลองยาว กลองยาว ฉ่ิง ฉาบ กรับ โหม่ง และ
รํามะนา 
แต่ละประเภทมีหน้าท่ี กลองยาวเป็นเคร่ืองดนตรีหลัก และเคร่ืองประกอบ
จงัหวะ คือฉ่ิง ฉาบ กรับ โหม่ง และรํามะนา(เป็นตวัเปล่ียนจงัหวะเพลงและท่า
รํา) 
จงัหวะท่ีใช้มี 2 บอ่ม, 3 บอ่ม, 3 เปิง้, เซิง้, ม้ายอ่ง 

6. โรงเรียนบ้านเขาทอง เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบการรํากลองยาว นอกจากเคร่ืองดนตรีฉ่ิง ฉาบ กรับ 
โหม่ง กลองรํามะนา มีเคร่ืองดนตรีอะไรพิเศษท่ีนํามาประยุกต์ใช้ กลอง
อเมริกัน หรือมริกัน คือกลองใหญ่ เวลาอากาศหนาวหรืออากาศชืน้กลอง
รํามะนาหนังจะไม่ตึง มันหย่อน เสียงจะตึบๆเลยใช้กลองอเมริกันเข้ามาช่วย
แทน เด็กจะรู้เองเวลาเปล่ียนเพลงตอนแสดงจะไม่ต้องใช้เสียงกลองเพ่ือเป็น
สญัญาณ แตใ่ช้เสียงโหแ่ทน 
7. กลองมริกนั ช่ือกลองฝร่ังชนิดหนึ่ง มีขนาดใหญ่ ขึน้หนงั ๒ หน้า และตีทัง้ ๒ 
หน้า ให้เสียงสอดสลบักนั ใช้ไม้ตีข้างละอนั การบรรเลงอาจใช้แขวนหรือวางใน
แนวตัง้ หรือคล้องคอตีในการบรรเลงในขบวนก็ได้ 
จงัหวะท่ีใช้มี จงัหวะเดิน เป็นจังหวะพืน้ฐานในการตีใช้สําหรับผู้หดัเล่นกลอง
ยาวหรือใช้สําหรับเร่ิมแรกของการออกกลองยาว 
จงัหวะรําวง เป็นจงัหวะท่ีนกัตีกลองยาวใช้มากท่ีสดุเพราะตีงา่ยเข้ากบัทกุเพลง
ได้  
จังหวะเซิ ง้ เป็นจังหวะท่ีนักดนตรีกลองยาวใช้รองลงมา เพราะตีได้ง่าย
โดยเฉพาะบทเพลงสําเนียงภาคอีสาน 
              จงัหวะชะชะช่า เป็นจงัหวะท่ีเร้าใจ รวดเร็วและสนกุสนาน 
 จงัหวะออฟบิท เป็นจงัหวะท่ีเน้นการเต้นท่ีราบเรียบ 
 จงัหวะมโนราห์ เป็นจงัหวะท่ีเร้าใจสนกุสนาน นิยมตีกนัในภาคใต้ 
 จงัหวะตะลงุ เป็นจงัหวะท่ีราบเรียบมีทา่เต้นท่ีสนกุสนาน 

7.โรงเรียนวดับ้านไร่ เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบการรํากลองยาว เคร่ืองดนตรีฉ่ิง ฉาบ กรับ โหม่ง 
กลองรํามะนา                               
จงัหวะท่ีใช้มี จงัหวะเดิน เป็นจังหวะพืน้ฐานในการตีใช้สําหรับผู้หดัเล่นกลอง
ยาวหรือใช้สําหรับเร่ิมแรกของการออกกลองยาว 
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ตาราง 5 (ตอ่) 
 

คณะกลองยาว เคร่ืองดนตรี 

 รําวง เป็นจงัหวะท่ีนกัตีกลองยาวใช้มากท่ีสดุเพราะตีงา่ยเข้ากบัทกุเพลงได้  
จังหวะเซิง้ เป็นจังหวะท่ีนักดนตรีกลองยาวใช้รองลงมา เพราะตีได้ง่าย
โดยเฉพาะบทเพลงสําเนียงภาคอีสาน 
 จงัหวะชะชะช่า เป็นจงัหวะท่ีเร้าใจ รวดเร็วและสนกุสนาน 
 จงัหวะออฟบิท เป็นจงัหวะท่ีเน้นการเต้นท่ีราบเรียบ 
 จงัหวะมโนราห์ เป็นจงัหวะท่ีเร้าใจสนกุสนาน นิยมตีกนัในภาคใต้ 
 จงัหวะตะลงุ เป็นจงัหวะท่ีราบเรียบมีทา่เต้นท่ีสนกุสนาน 

8. โรงเรียน บ้ านแหลม
ยาง 

เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบการรํากลองยาว กลองยาว กลองรํามะนา ฉ่ิง ฉาบ 
กรับ โหม่ง ฆ้อง   
จงัหวะท่ีใช้มีอะไรบ้าง 2 บอม 3 บอม   

9. โรงเรียนวัดหนองพรม
หน่อ 

เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบการรํากลองยาว กลองยาว กลองรํามะนา ฉ่ิง ฉาบ 
กรับ โหม่ง ฆ้อง   
จังหวะท่ีใช้มี จังหวะใช้แบบเบสิค ส่วนใหญ่เป็นสามบอม จังหวะสองบอม 
ส่วนใหญ่จะมีขดั บอม บอม บอม เติง้ บอม อนันีคื้อจงัหวะสามบอม ถ้าสอง
บอมจะเป็น เติง้ บอม บอม เติง้ บอม ดนตรีต้องมีขดั  ถ้าบอม อย่างเดียวมนั
จะไม่สนกุ 

10. โรงเรียนบ้านคลอง
ไทร 

เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบการรํากลองยาว กลองยาว กลองรํามะนา ฉ่ิง ฉาบ 
กรับ โหม่ง ฆ้อง   
จงัหวะท่ีใช้มี จงัหวะ 2 บอมกลองยาว ซึง่มีจงัหวะการขดักลอง 

 
 จากตาราง 5  แสดงเคร่ืองดนตรีประกอบการรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์  
จะเห็นได้วา่กลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 1. โรงเรียนอนบุาลไพศาลี  2. โรงเรียนวดัหนอง
จิกรี 3. โรงเรียนบ้านตุ๊กแก  4. โรงเรียนวดัแสงธรรมสทุธาราม 5. โรงเรียนวดับางม่วง 6. โรงเรียนบ้านเขา
ทอง 7. โรงเรียนวดับ้านไร่  8. โรงเรียนบ้านแหลมยาง 9. โรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ 10. โรงเรียนบ้าน
คลองไทร โดยทัง้ 10 โรงเรียนจะมีเคร่ืองดนตรีประกอบการแสดงกลองยาวท่ีเหมือนกันประกอบด้วย 
กลองรํามะนา กลองยาว ฉ่ิง ฉาบ กรับ และโหมง่  
    แตล่ะประเภทมีหน้าท่ี การบรรเลงเพลงกลองยาว (วงกลองยืน) ใช้วิธีนํากลองยาวท่ีมีเสียงดี
ท่ีสดุมาตีรวมกนัหลายๆลกูพร้อมทัง้แบง่หน้าท่ีในการบรรเลง ดงันี ้
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  กลองยืน คือ กลองท่ีผู้ ตี ตียืนเป็นหลกัไว้ตามทํานองของเพลงกลองยาวท่ีบรรเลงจํานวน
กลองยืน 1 วงใช้กลอง 3-5 ลกู ผู้ ตี 3-5 คน 
  กลองขัด คือ กลองท่ีผู้ ตีใช้ตีไปพร้อมๆ กับคนอ่ืน แต่ในบางช่วงบางจังหวะของการ
บรรเลงจะตีกลองขดักลองยืน เรียกว่ากลองขดัการตีกลองขดัเป็นบางช่วงนีทํ้าให้เสียงเพลงท่ีบรรเลงม
ยีความไพเราะน่าฟังขึน้ จํานวนกลองขดัในวงกลองยาวใช่ 1-2 ลกู ผู้ ตีกลอง1-2 คน 
  การตีกลองยืนและกลองขัดมีความอยากง่ายแตกต่างกันโดยเฉพาะการตีกลองขัดมี
ความซับซ้อน ต้องใช้ผู้ ท่ีมีพรสวรรค์ หรือประสบการณ์ตลอดจนมีความรู้ในการตีกลองยาวจึงจะ
สามารถตีกลองขดัได้สมบรูณ์ 
  เคร่ืองประกอบจังหวะ เป็นสิ่งท่ีทําให้การบรรเลงกลองยาวมีความเร้าใจ สนุกสนาน มี
ความไพเราะ ทําให้เกิดอรรถรสในการฟัง ประกอบด้วย  
                    1. ฆ้อง (โหม่ง) เป็นหวัใจของเคร่ืองประกอบจงัหวะในวงกลองยาว เพราะเสียงฆ้อง
ท่ีดงัในขณะบรรเลงกลองยาวนัน้ เป็นเสียงท่ีฟังแล้วไพเราะกงัวาน 
                    2. ฉ่ิง เป็นเคร่ืองประกอบจังหวะท่ีต้องใช้ความสามารถในการตีอย่างสูงผู้ ท่ีตีฉ่ิง
จะต้องรู้จังหวะความช้าหรือความเร็วของเพลงท่ีบรรเลง จึงจะทําให้เสียงกลมกลืนได้เป็นอย่างดี มี
ความไพเราะในการบรรเลงเพลงกลองยาว  
                  3. ฉาบใหญ่ (ฉาบยืน) คือฉาบท่ีใช้ประกอบจงัหวะชนิดแรก ใช้ตีธรรมดาให้เข้ากับ
จงัหวะ “ฉบั” ของการตี 
                   4. ฉาบกรอ (ฉาบล้อ) คือฉาบท่ีใช้ตีขดักบัฉาบยืน ชาวบ้านเรียกว่า “ฉาบขดั” การตี
ฉาบล้อจะตียากกว่าฉาบยืน ผู้ ตีฉาบล้อจะต้องใช้ผู้ มีความสามารถและมีความรู้เร่ืองจงัหวะ จึงจะตี
ฉาบล้อได้อยา่งไพเราะและสนกุสนาน  
                  5. กรับ เป็นเคร่ืองเคาะจังหวะท่ีทําจากไม้ไผ่หรือไม้ท่ีมีเนือ้แข็งทั่วไป (ไม้ประดู่,        
ไม้ชิงชงั, ไม้แดง) 2 อนันํามาตีกนัตามจงัหวะ “ฉบั” ของการตีฉ่ิง กรับจึงเป็นเคร่ืองประกอบจงัหวะใน
วงกลองยาวท่ีตีได้ง่ายท่ีสดุ 
                 6. กลองรํามะนา เป็นกลองท่ีขึน้หนงัหน้าเดียว ใช้ประกอบการแสดงลําตดั (ใช้มือตี
เป็นจงัหวะ) นํามาใช้ประกอบจงัหวะกลองยาว (ใช้ไม้ตี) จะทําให้เสียงกลองยาวชดัเจนขึน้ ช่วยผ่อน
แรงผู้ ตีกลองยืน และกลองขดัได้เป็นอย่างดี ทําให้การบรรเลงกลองยาวมีเสียงสม่ําเสมอตลอดการ
บรรเลง 
             ในแต่ละโรงเรียนจะมีรูปแบบการเพิ่มชนิดเคร่ืองดนตรีท่ีแตกต่างกันออกไป ได้แก่           
2. โรงเรียนวดัเขาจิกรี  4. โรงเรียนวดัแสงธรรมสทุธาราม  6. โรงเรียนบ้านเขาทอง เช่น 
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   สว่นของโรงเรียนท่ี 2. โรงเรียนวดัหนองจิกรี จะใช้แคนเขามาช่วยในการเป่าประกอบ
เพลงรํากลองยาวเพ่ือให้เกิดความสนกุสนานและไพเราะเพิ่มมากขึน้โดย แคน เป็นเคร่ืองเป่าหรือเคร่ือง
ดนตรีพืน้เมืองของภาคอีสานในประเทศไทย อีกทัง้ยงัเป็นเคร่ืองดนตรีของชาวลาวหรือ สปป.ลาว และ
ถือเป็นสญัลกัษณ์ประจําชาติของชนชาติลาวอีกด้วย โดยเคร่ืองดนตรีชนิดนีจ้ะใช้ไม้ซางขนาดต่าง ๆ 
ประกอบกนัเข้าเป็นตวัแคน แคนเป็นเคร่ืองเป่ามีลิน้โลหะ เสียงเกิดจากลมผ่านลิน้โลหะไปตามลําไม้ท่ี
เป็นลูกแคน การเป่าแคนต้องใช้ทัง้เป่าลมเข้าและดูดลมออกด้วย จึงเป่ายากพอสมควรและแคนมี
หลายขนาด ถือเป็นเคร่ืองดนตรีชนิดหนึง่ท่ีให้เสียงไพเราะ เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั สร้างเสียงประสาน
ได้ในตวัเอง เคร่ืองดนตรีท่ีพิเศษเสริมมาก็คือเป็นการเป่าแคนแคนจะป่าวเป็นตามโน๊ตเพลงสมยัก่อนใช้
ช่ือวา่การแสดงกองยาวและแคนประยกุต์ 
   ส่วนโรงเรียนท่ี 4. โรงเรียนวดัแสงธรรมสทุธาราม จะใช้เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ือง
เป่าลมโลหะเข้ามาเสริมให้เกิดความสนกุสนาน และสร้างสีสนักบัคณะเพิ่มมากขึน้ เคร่ืองเป่าลมผ่าน
ทองเหลืองประกอบด้วย 
   เฟรนช์ฮอร์น (องักฤษ: France horn) ปัจจุบนัเรียกว่า “ฮอร์น” ต้นกําเนิดของฮอร์น
คือเขาสตัว์ เฟรนช์ฮอร์น เป็นแตรท่ีมีช่วงเสียงกว้างถึง 3 ออคเทฟคร่ึง มีท่อยาวประมาณ 12-15 ฟุต    
แตนํ่ามาขดเป็นวงโค้งไปมา เพ่ือให้สะดวกแก่ผู้ เป่าจนเหลือความยาวจากปากเป่าถึงปากลําโพงเพียง 
20 นิว้ เสียงของเฟรนซ์ฮอร์น มีความสดใส สง่า จดัได้วา่เป็นพระเอกในบรรดาเคร่ืองลมทองเหลือง 
   ทรอมโบน (อังกฤษ : Trombone) เคร่ืองลมทองเหลืองมีคันชักโค้งเป็นรูปตัวย ู         
(U-shape) สําหรับเปล่ียนความยาวของท่อลม ตําแหน่งของการเล่ือนคนัชกัจะมีอยูท่ัง้หมด 7 ตําแหน่ง 
ให้ระดบัเสียงดนตรีตา่งกนัออกไป ทรอมโบนมีเสียงทุ้ม ห้าว ไมส่ดใส เหมือนทรัมเป็ต 
   ทรัมเป็ต (องักฤษ: Trumpet) ในสมยัโบราณยโุรปถือวา่ทรัมเป็ตเป็นเคร่ืองดนตรีของ
ชนชัน้สงู ประชาชนสามญัไมมี่สทิธ์ิเป็นเจ้าของ กําพวดของทรัมเป็ตเป็นกําพวดรูปถ้วยหรือระฆงั ทําให้
ออกเสียงได้ดีทัง้เสียงต่ําและเสียงสงู เป็นท่อโลหะ ปลายบานคล้ายรูปถ้วย ท่อลม ทรัมเป็ตกลวงยาว
เท่ากนัปลายจะบานออกเป็นลําโพง ทรัมเป็ทมีลกูสบู 3 สบู สําหรับใช้เปล่ียนความยาวของท่อลม 
   คอร์เนต (อังกฤษ: Cornet) คอร์เนตคือเคร่ืองเป่าทองเหลืองท่ีมีลักษณะคล้ายกับ
ทรัมเป็ต แต่ลําตวัสัน้กว่า ถกูนํามาใช้ในวงออร์เคสตร้าครัง้แรกประมาณ ค.ศ. 1829 ในการแสดงโอเปร่า
ของ Rossini เร่ือง William Tell ในปัจจบุนัคอร์เน็ตเป็นเคร่ืองดนตรีสําคญัสําหรับวงโยธวาทิตและแตรวง 
   ฟลเูกิลฮอร์น (องักฤษ: Flugelhorn) มี 3 ลกูสบู ท่อลมกลวงเป็นรูปกรวยปลายบาน
เป็นลําโพงรูปร่างค่อนข้างจะใหญ่กว่าคอร์เน็ต ลกัษณะของเสียงจะคล้ายกับฮอร์น แต่มีความห้าว
มากกวา่ฮอร์น 
   ยูโฟเนียม (อังกฤษ: Euphonium) ยูโฟเนียมมาจากภาษา กรีกหมายถึง “เสียงดี” 
เสียงของยูโฟเนียมจะนุ่มนวล ทุ้ มลึก และมีความหนักแน่นมาก สามารถเล่นในระดับเสียงต่ําได้ดี
บางครัง้นําไปใช้บรรเลงในวงออร์เคสตราแทนทบูา 
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   ทบูา (องักฤษ: Tuba) เป็นเคร่ืองดนตรีตระกลูแซกฮอร์น พฒันาการมาจากการเป่าเขา
สตัว์และการเป่าสงัข์ เสียงของทบูาต่ําลกึนุ่มนวล ไม่แตกพร่า เสียงต่ํามากท่ีเรียกว่า “เพดลัโทน” (Pedal 
tones) นัน้มีคณุสมบตัเิฉพาะตวั ปกตทิบูาทําหน้าท่ีเป็นแนวเบส ให้แก่กลุม่เคร่ืองลมทองเหลือง 
   ซูซาโฟน (อังกฤษ: Sousaphone) เป็นเคร่ืองดนตรีท่ี จอห์น ฟิลิป ซูซา (Johe Philip 
Sousa,1854-1932)ประดษิฐ์ขึน้เพ่ือใช้แทนทบูา เพ่ือให้ง่ายแก่การเดนิสนาม สุ้มเสียงของซซูาโฟน มีเสียง
แบบเดียวกบัทบูา ฉะนัน้จงึใช้แทนกนัได้ แตมี่ลกัษณะพนัรอบตวั และมีนํา้หนกัมากกวา่ทบูา 
   เมลโลโฟน (องักฤษ: Mellophone) มีลกัษณะคล้ายกบัคอร์เนท แต่จะใหญ่กว่าและมี
ลําโพงท่ีกว้าง เหมาะท่ีจะเลน่ในวงโยธวาทิตและมีเสียงกึ่งแหลมกึ่งต่ํา 
  ส่วนของโรงเรียนท่ี 6. โรงเรียนบ้านเขาทอง จะใช้กลองเมริกัน มาช่วยตีในการประกอบ
จงัหวะการรํากลองยาวเพ่ือให้เสียงชดัดงัชดัเจนเพิ่มมากขึน้และเกิดความสนกุสนานพร้อมเพรียงเพิ่มมาก
ขึน้ โดย กลองมริกนั ช่ือกลองฝร่ังชนิดหนึ่ง มีขนาดใหญ่ ขึน้หนงั ๒ หน้า และตีทัง้ ๒ หน้า ให้เสียงสอด
สลบักัน ใช้ไม้ตีข้างละอนั การบรรเลงอาจใช้แขวนหรือวางในแนวตัง้ หรือคล้องคอตีในการบรรเลงใน
ขบวนก็ได้ 
  สว่นของจงัหวะท่ีใช้มี จงัหวะกลองยาว 1.โรงเรียนอนบุาลไพศาลี 2.โรงเรียนวดัหนองจิกกรี  
3. โรงเรียนบ้านตุ๊กแก  4. โรงเรียนวดัแสงธรรมสทุธาราม 5. โรงเรียนวดับางม่วง 6. โรงเรียนบ้านเขาทอง 
7. โรงเรียนวดับ้านไร่  8. โรงเรียนบ้านแหลมยาง 9. โรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ 10. โรงเรียนบ้านคลองไทร 
โดยทัง้ 10 โรงเรียน จะใช้จงัหวะ 

- จงัหวะ 2 บอม  
- จงัหวะ 3 บอม  
- จงัหวะ 3 เปิง้  
- จงัหวะ เซิง้  
- จงัหวะ ม้ายอ่ง 
- จงัหวะ 3ช่า 

         จงัหวะรําวง เป็นจงัหวะท่ีนกัตีกลองยาวใช้มากท่ีสดุเพราะตีง่ายเข้ากบัทุกเพลงได้ จงัหวะ
เดนิ เป็นจงัหวะพืน้ฐานในการตีใช้สําหรับผู้หดัเลน่กลองยาวหรือใช้สําหรับเร่ิมแรกของการออกกลองยาว 

- จังหวะเซิ ง้ เป็นจังหวะท่ีนักดนตรีกลองยาวใช้รองลงมา เพราะตีได้ง่าย
โดยเฉพาะบทเพลงสําเนียงภาคอีสาน 

- จงัหวะชะชะช่า เป็นจงัหวะท่ีเร้าใจ รวดเร็วและสนกุสนาน 
-  จงัหวะออฟบทิ เป็นจงัหวะท่ีเน้นการเต้นท่ีราบเรียบ 
- จงัหวะมโนราห์ เป็นจงัหวะท่ีเร้าใจสนกุสนาน นิยมตีกนัในภาคใต้ 
- จงัหวะตะลงุ เป็นจงัหวะท่ีราบเรียบมีท่าเต้นท่ีสนกุสนาน 
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ตาราง 6 แสดงเคร่ืองแตง่กายรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 
 

คณะกลองยาว เคร่ืองแต่งกาย 

1. โรงเรียนอนบุาลไพศาลี   
 
 
 
 
 
 
 
เคร่ืองแตง่กายในการแสดง ผู้ออกแบบเคร่ืองแตง่กาย คือ คณุครูเตือนใจ  
ตวโลดม  ได้รับรูปแบบการแตง่กายมาจาก การค้นหาจากส่ืออินเตอร์เน็ต 
เคร่ืองแตง่กายท่ีใช้ใสแ่สดงมีการแตง่กายกลองยาวทัว่ไป เน้นเรียบงา่ย  
เสือ้คอกลม กางเกงขาก๊วย เคร่ืองแตง่กายมีความเหมือนหรือแตกตา่ง 
จากท่ีอ่ืน คือ เน้นเรียบงา่ย 

2. โรงเรียนวดัหนองจิกรี  
 
 
 
 
 
 
 

 

เคร่ืองแต่งกายในการแสดง ผู้ ออกแบบเคร่ืองแต่งกาย ก็จะมีผู้ปกครองมา
ช่วยกนัดเูร่ืองชดุ ช่วยกนัออกแบบและตดั 
ได้รับรูปแบบการแต่งกายมาจากการได้รับรูปแบบมาจากชุดกลองยาวแบบ
ดัง้เดมิ 
เคร่ืองแต่งกายท่ีใช้ใส่แสดงมีการแต่งตัวกลองยาวท่ีถูกต้องต้องมีมวยต้อง
เรียบร้อยหรือใส่ข้างหลงัมีผ้าคาดหวัต้องแต่งให้เป็นแบบฉบบักล่องยาวจริงๆ 
ต้องใช้ตาขา่ยคลมุผมให้เรียบร้อย 
การแต่งกายต้องแต่งให้เป็นมาตรฐานน่าจะมีสีชมพูสีบานเย็น สีฟ้า หรือสี
สดๆ กางเกงจะติดเพชรตดัเข้ากับชุด ส่วนกองยืนใส่เสือ้ลายดอกหรือเสือ้สี
เหลืองกางเกงสีหนึง่แตต้่องมีคลปิลายให้เข้ากนั 
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ตาราง 6 (ตอ่) 
 

คณะกลองยาว เคร่ืองแต่งกาย 

3. โรงเรียนบ้านตุ๊กแก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เคร่ืองแตง่กายในการแสดง ผู้ออกแบบเคร่ืองแตง่กาย นัน้เราจะช่วยกนัดแูบบ
หาชดุท่ีสวยสีสนัสดใส โดยการไปสัง่ตดัเก็บไว้ใช้ในงานตอ่ไป 
ได้รับรูปแบบการแต่งกายมาจากแบบพม่า มอญ การโพกผ้า เสือ้แขนสัน้ 
กางเกงขากระบอก ผ้าขาดเอว 
เคร่ืองแตง่กายท่ีใช้ใสแ่สดงมีการแตง่กายของกลุม่กลองยืนนัน้ มกันิยมใสเ่สือ้
คอกลมลายดอกแขนสัน้เสมอศอก กางเกงสามส่วนสีตัดกับเสือ้ มีผ้าคาด
ศีรษะผกูเป็นโบว์ไว้ด้านหลงั ปะแป้งท่ีแก้ม 
ส่วนกลองรําจะแต่งกายแบบลิเก คือ ใส่สนับเพลา (กางเกงขาสามส่วน)นุ่ง
โจงกระเบนทบั เสือ้สีด้านใน ใส่เสือ้กั๊กทบัด้านนอก มีผ้าคาดเอวและเข็มขดั 
คาดศีรษะแบบลเิก 
เคร่ืองแตง่กายมีความเหมือนหรือแตกตา่งจากท่ีอ่ืนคือมีความคล้ายคลงึกบัท่ี
อ่ืน แตจ่ะมีการปักชดุให้มีความแวบวบับ้าง 
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ตาราง 6 (ตอ่) 
 

คณะกลองยาว เคร่ืองแต่งกาย 

4. โรงเรียนวดัแสงธรรม 
สทุธาราม 

 
 
 
 
 
 
 
 

เคร่ืองแต่งกายในการแสดง ผู้ ออกแบบเคร่ืองแต่งกาย ครูจะเป็นคนดูรูปแบบ
เคร่ืองแตง่กาย 
ได้รับรูปแบบการแต่งกายมาจากครูรุ่นก่อนๆ แต่ปัจจบุนัจะแต่งกายให้ร่วมสมยั 
มีการดดัแปลงชดุให้เข้ากบังาน 
เคร่ืองแตง่กายท่ีใช้ใส่แสดง คือผู้หญิงใส่แขนกระบอกสีแจ่มๆ สีเหลืองขลิบชมพู
จะเดินกุ้นตามขอบกางเกง ขอบเสือ้ ผู้ชายจะใช้ผ้าต่วน มีผ้าโพกหวัสีให้เข้ากับ
ชดุผู้หญิง  
เคร่ืองแต่งกายมีความไม่แตกต่างในเร่ืองของรูปแบบ แต่จะแตกต่างในเร่ือง
ความคดิสร้างสรรค์ 

5. โรงเรียนวดับางม่วง  
 
 
 
 
 
 
 
เคร่ืองแตง่กายในการแสดง ผู้ออกแบบเคร่ืองแตง่กาย นางสาวประทิน  
นทุกิจ 
ได้รับรูปแบบการแตง่กายการแตง่กายมาจาก กลองยาวโบราณ 
เคร่ืองแตง่กายท่ีใช้ใสแ่สดงมีเสือ้คอกลม กางเกงขาก๊วย มีผ้าคาดเอว  
ผ้าคาดหวั 
เคร่ืองแต่งกายมีความเหมือนหรือแตกต่างจากท่ีอ่ืน คือคล้ายท่ีอ่ืน กลองยืนเสือ้
จะเป็นลายดอก สว่นกลองรําเสือ้เป็นสีพืน้มีแถบคาดให้สวยงาม จะใช้สีสด 
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ตาราง 6 (ตอ่) 
 

คณะกลองยาว เคร่ืองแต่งกาย 

6. โรงเรียนบ้านเขาทอง  
 
 
 
 
 
 
 

เคร่ืองแตง่กายในการแสดง ผู้ออกแบบเคร่ืองแตง่กาย คือครูวีรวรรณ สงัวรโยธิน 
ได้รับรูปแบบการแตง่กายมาจากการแตง่กายแบบเถิดเทิงกลองยาว  
เคร่ืองแตง่กายท่ีใช้ใสแ่สดง คือกลองยาวท่ีเขาทองจะแตง่ตวัเหมือนลเิก  
ไม่เหมือนใคร ธรรมดาจะแตง่โจงกระเบนสัน้ มีคาดหวั ใสถ่งุน่อง ตอ่มาเขาทอง
ได้คิดแบบใหม่เพราะ แบบเก่าใส่ลําบาก บางครัง้ผ้าก็ล่ืน เวลาขึน้กลองก็ล่ืน 
เลยเปล่ียนเป็นแบบโจงกระเบนสําเร็จสัน้ จะมีเข็มขดั ข้อมือ ผ้าคาดเอว รุ่นแรก
จะมีเสือ้กั๊กใส่ ทําผมสวย เรียบร้อยแล้วพอขึน้กลองสองผมไปเก่ียวกับเสือ้กั๊ก 
เลยไม่ให้ใสเ่สือ้กัก๊ จะมีเฉพาะนกัร้องท่ีแตง่ตวัครบสมบรูณ์แบบ 
เคร่ืองแต่งกายกลองยาวของโรงเรียนบ้านเขาทองมีความแตกต่าง โดยกลอง
ยาวท่ีเขาทองจะแตง่ตวัเหมือนลิเก ไม่เหมือนใคร ธรรมดาจะแตง่โจงกระเบนสัน้ 
มีคาดหวั ใสถ่งุน่อง 

7. โรงเรียนวดับ้านไร่ 

 
เคร่ืองแตง่กายในการแสดง ผู้ออกแบบเคร่ืองแตง่กาย โดยเร่ืองการทําชดุตดั
เย็บจะทําเอง แตไ่ด้รับรูปแบบการแตง่กายมาจากต้นแบบแม่ครู 
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ตาราง 6 (ตอ่) 
 

คณะกลองยาว เคร่ืองแต่งกาย 
 เคร่ืองแต่งกายท่ีใช้ใส่แสดงมี กางเกงจะเป็นเป็นขาสามส่วน เสือ้กับกางเกงจะสี

ตรงข้ามกนั เสือ้คอกลม จะมีขลิบแถบให้ดสูวยงาม ทัง้ปลายแขน และขากางเกง 
มีผ้าคาดเอวและผ้าโพกศรีษะ สีท่ีใช้ สีม่วง-ส้ม, นํา้เงิน-เขียว, สีชมพ-ูฟ้า 
เคร่ืองแตง่กายไม่แตกตา่งเพราะเราจะดํารงเคราองแตง่กายไว้เหมือนท่ีครู
ต้นแบบเคยใช้ 

8. โรงเรียนบ้านแหลมยาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เคร่ืองแต่งกายในการแสดง ผู้ออกแบบเคร่ืองแตง่กาย คือครูในโรงเรียนช่วยกนั
ออกแบบ 
ได้รับรูปแบบการแต่งกายมาจากวิถีชีวิตท้องถ่ิน รูปแบบการแต่งกายของ
ชาวบ้านในสมยัก่อน 
เคร่ืองแตง่กายท่ีใช้ใสแ่สดงมี ผู้ชายจะเป็นชดุม่อฮ่อม ผ้าขาวม้าคาดหวัคาดเอว 
, ผู้หญิงสือ้แขนกระบอกสีเหลือง โจงกระเบนสีนํา้เงิน สไบพาดไหลสี่ชมพเูคร่ือง
แตง่กายมีความแตกตา่ง เราจะแตง่กายเป็นในแบบชาวบ้าน   

9. โรงเรียนวัดหนองพรม
หน่อ 
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ตาราง 6 (ตอ่) 
 

คณะกลองยาว เคร่ืองแต่งกาย 
 เคร่ืองแตง่กายในการแสดง ผู้ออกแบบเคร่ืองแตง่กายส่วนใหญ่ครูเป็นผู้ออกแบบ 

ได้รับรูปแบบการแตง่กายมาจากแบบชดุท่ีมีมาแตด่ัง้เดมิ 
เคร่ืองแต่งกายท่ีใช้ใส่แสดงมี เสือ้คอกลม สีเหลือง กางเกงสีส้ม ผ้าคาดหัวสี
เหลือง ผ้าคาดเอวสีส้ม มีขลบิท่ีแขน ชายเสือ้ ชายกางเกง 
เคร่ืองแตง่กายไม่แตกตา่ง แตอ่าจจะแตกตา่งในเร่ืองของสี 

10. โรงเรียนบ้านคลอง
ไทร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
เคร่ืองแต่งกายในการแสดง ผู้ออกแบบเคร่ืองแต่งกาย คือจะประยกุต์จากการ
รํากลองยาว บ้านเขาทอง อ.พยหุะคีรี 
ได้รับรูปแบบการแตง่กายมาจากวงกลองยาว 
เคร่ืองแต่งกายท่ีใช้ใส่แสดงมี กางเกงขากระบอกสีดําขลิบชมพู เสือ้ชมพู ผ้า
คาดเอวสีฟ้า คาดศรีษะสีฟ้า 

 

 จากตาราง 6 แสดงเคร่ืองแต่งกายรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์จะเห็นว่า 1. 
โรงเรียนอนบุาลไพศาลี 2. โรงเรียนวดัหนองจิกรี 3. โรงเรียนบ้านตุ๊กแก  4. โรงเรียนวดัแสงธรรมสทุธาราม 
5. โรงเรียนวดับางม่วง 6.โรงเรียนบ้านเขาทอง 7.โรงเรียนวดับ้านไร่  8.โรงเรียนบ้านแหลมยาง 9. โรงเรียน
วดัหนองพรมหน่อ 10. โรงเรียนบ้านคลองไทร โดยทัง้ 10 โรงเรียน ในแตล่ะโรงเรียนจะแตง่กายโดยสีสนัท่ี
แตกต่างกัน แต่รูปแบบชุดจะมีความเหมือนกัน คือ เคร่ืองแต่งกายท่ีใช้ใส่แสดงมีเสือ้คอกลม กางเกง
ขาก๊วย มีผ้าคาดเอว ผ้าคาดหวั 
     สว่นท่ีแตกตา่งนัน้จะมีโรงเรียนท่ี 3. โรงเรียนบ้านตุ๊กแก ท่ีได้รับรูปแบบการแตง่กายมาจากแบบ
พม่า มอญ การโพกผ้า เสือ้แขนสัน้ กางเกงขากระบอก ผ้าขาดเอว เคร่ืองแต่งกายท่ีใช้ใส่แสดงมีการแต่ง
กายของกลุ่มกลองยืนนัน้ มกันิยมใส่เสือ้คอกลมลายดอกแขนสัน้เสมอศอก กางเกงสามสว่นสีตดักบัเสือ้ 
มีผ้าคาดศีรษะผกูเป็นโบว์ไว้ด้านหลงั ปะแป้งท่ีแก้ม ส่วนกลองรําจะแต่งกายแบบลิเก คือ ใส่สนบัเพลา 
(กางเกงขาสามสว่น) นุ่งโจงกระเบนทบั เสือ้สีด้านใน ใสเ่สือ้กัก๊ทบัด้านนอก มีผ้าคาดเอวและเข็มขดั คาด
ศีรษะแบบลเิก   
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 จะตา่งกบัลกัษะเคร่ืองแตง่กายของโรงเรียนท่ี 6. โรงเรียนเขาทอง ท่ีได้รับรูปแบบการแตง่กาย
มาจากการแต่งกายแบบเถิดเทิงกลองยาว  เคร่ืองแต่งกายท่ีใช้ใส่แสดง คือกลองยาวท่ีเขาทองจะ
แต่งตวัเหมือนลิเก ไม่เหมือนใคร ธรรมดาจะแต่งโจงกระเบนสัน้ มีคาดหวั ใส่ถงุน่อง ต่อมาเขาทองได้
คิดแบบใหม่เพราะ แบบเก่าใส่ลําบาก บางครัง้ผ้าก็ล่ืน เวลาขึน้กลองก็ล่ืน เลยเปล่ียนเป็นแบบโจง
กระเบนสําเร็จสัน้ จะมีเข็มขดั ข้อมือ ผ้าคาดเอว รุ่นแรกจะมีเสือ้กัก๊ใส่ ทําผมสวย เรียบร้อยแล้วพอขึน้
กลองสองผมไปเก่ียวกบัเสือ้กัก๊ เลยไมใ่ห้ใสเ่สือ้กัก๊ จะมีเฉพาะนกัร้องท่ีแตง่ตวัครบสมบรูณ์แบบ 
 สว่นโรงเรียนท่ี 4. โรงเรียนวดัแสงธรรมสทุธารามนัน้เคร่ืองแตง่กายจะไม่แตกต่างในส่วนของ
รูปแบบ แตจ่ะเพิ่มเตมิในสว่นของความคดิสร้างสรรค์ในชดุการแสดง 
 จะเห็นได้ว่าการแตง่กายรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์นัน้จะมีการแตง่กายท่ี
ยดึแบบแผนดัง้เดิมของเคร่ืองแตง่กายรํากลองยาวแบบเก่า แตจ่ะเปล่ียนรูปแบบเน่ืองด้วยวาระโอกาส 
และตามกรอบของประเพณีและวฒันธรรม ร่วมไปถึงเทศกาลหรือวนัสําคญัตา่งๆ ท่ีในแตล่ะโรงเรียนได้
เข้าร่วมแสดง 
 
ตาราง 7 แสดงสว่นอ่ืนๆการรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 
 

คณะกลองยาว อ่ืนๆ 

1. โรงเรียนอนบุาลไพศาลี จดุเดน่ของคณะกลองยาวในโรงเรียน คือการตอ่กลองขึน้ไปหลายๆ ชัน้  
การคาบกลองท่ีบนสดุของการตอ่กลองการใช้เดก็ทําเองทัง้หมด  
สิง่ท่ีคณะกลองยาวแตกตา่งจากคณะอ่ืน คือการใช้เดก็แสดงและทําเองทัง้หมด 
สิ่งท่ีคณะกลองยาวยังคงดํารงไว้เฉดเช่นคณะอ่ืนในโรงเรียนของจังหวัด
นครสวรรค์ คือก่อนท่ีจะรํากลองยาวทกุครัง้จะต้องไหว้ครูก่อน 

2. โรงเรียนวดัหนองจิกรี จุดเด่นของคณะกลองยาวในโรงเรียน คือลกัษณะเด่นของกลองยาวโรงเรียนน่ี
คือ การแต่งกายท่ีสวยงามผดงุไว้ เร่ืองศิลปะการแสดงพืน้บ้านจงัหวะบอมหนึ่ง
บอมสองบอมสามบอมการรําเป็นการรําท่ีมีการรําเถิดเทิงเข้ามา 
สิ่งท่ีคณะกลองยาวแตกต่างจากคณะอ่ืน คือเพลงกับท่ารําท่ีเรายงัคงรักษาไว้
จงัหวะเพลงรําต่างๆ เราจะนําสถาบนัมหากษัตริย์ขึน้มาเชิดชเูป็นส่วนหนึ่งของ
การแสดงมีการยิม้แย้มแจ่มใส 
สิ่งท่ีคณะกลองยาวยังคงดํารงไว้เฉดเช่นคณะอ่ืนในโรงเรียนของจังหวัด
นครสวรรค์การรํากลองยาว 
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ตาราง 7 (ตอ่) 
 

คณะกลองยาว อ่ืนๆ 

3. โรงเรียนบ้านตุ๊กแก ลกัษณะเดน่ของคณะกลองยาวในโรงเรียน คือมีการสืบสานทางศิลปวฒันธรรม
มาโดยตลอด และจดัการสอนการรําในโรงเรียน ฝึกให้เดก็ๆ ได้แสดง 
สิ่งท่ีคณะกลองยาวแตกต่างจากคณะอ่ืน คือมีการรําท่ีพร้อมเพรียง มีการตอ่ตวั
ท่ีสวยงาม มีบทเพลงท่ีไพเราะ และมีหลากหลายเพลง 
สิ่งท่ีคณะกลองยาวยังคงดํารงไว้เฉดเช่นคณะอ่ืนในโรงเรียนของจังหวัด
นครสวรรค์ คือสืบสานศลิปะการรํากลองยาวให้อยูคู่โ่รงเรียน คูช่มุชน และสงัคม
สืบตอ่ไป 

4. โรงเรียนวดัแสงธรรม 
สทุธาราม 

จดุเดน่ของคณะกลองยาวในโรงเรียน คือ มีการนําเอาเคร่ืองดนตรีประเภท 
เคร่ืองเป่า กลองยืน นกัร้อง กลองรํา มาผสมผสานเข้าด้วยกนัเป็น 4 สว่น  
มีการรําท่ีอ่อนช้อย 
สิง่ท่ีคณะกลองยาวแตกตา่งจากคณะอ่ืน คือมีอายวุงท่ีมีมายาวนาน มีความคิด
สร้างสรรค์ในการนําเอาเพลง รูปแบบการแตง่กาย มาประยกุต์ใช้ให้เข้ากบั 
ยคุสมยั 
สิ่งท่ีคณะกลองยาวยังคงดํารงไว้เฉดเช่นคณะอ่ืนในโรงเรียนของจังหวัด
นครสวรรค์ คือโรงเรียนมีการอนุรักษ์ท่ีเป็นวฒันธรรมท่ีเป็นแบบแผนจากอดีต 
พอถึงปัจจบุนัมีการณ์ปรับปรุงให้มีความร่วมสมยัให้ทนักบัเหตกุารณ์ในปัจจบุนั 
เราจะประยกุต์เสือ้ผ้า ทา่รํา เนือ้เพลง แตเ่ราจะดํารงรูปแบบทา่รํามาตรฐานไว้ 

5. โรงเรียนวดับางม่วง ลกัษณะเดน่ของคณะกลองยาวในโรงเรียน คือมีการรําไหว้ครูและการตอ่กลอง 
สิง่ท่ีคณะกลองยาวแตกตา่งจากคณะอ่ืน คือมีการปลอ่ยผ้าแพรบอกไฮไลท์  
ของงานสิ่งท่ีคณะกลองยาวยังคงดํารงไว้ เช่น คณะอ่ืนในโรงเรียนในจังหวัด
นครสวรรค์ คือการรําไหว้ครู โดยการรําทั่วไปอาจจะรําไปเลย โดยอาจจะไม่มี
การรําไหว้ครู แตใ่นแบบของเราเพลงไหว้ครูจะมีเพลงเฉพาะท่ีเป็นแบบแผน และ
มีทา่ไหว้ครูโดยเฉพาะ 

6.โรงเรียนบ้านเขาทอง จดุเดน่ของคณะกลองยาวในโรงเรียน คือ การนําเพลงพืน้บ้านของเขาทองมาใส่
ในการรํากลองยาว 
สิ่งท่ีคณะกลองยาวแตกต่างจากคณะอ่ืน คือการแต่งตัวเพราะการแต่งตัวยัง
คล้ายกับลิเกอยู่ ท่ีอ่ืนจะเป็นกางเกงขาสามส่วน แต่ของท่ีเขาทองจะนุ่งโจง
กระเบน และเสือ้กัก๊ ผ้าโพกหวั ข้อมือ เคร่ืองครบ 
สิ่งท่ีคณะกลองยาวยังคงดํารงไว้เฉดเช่นคณะอ่ืนในโรงเรียนของจังหวัด
นครสวรรค์ คือจังหวะ 3 บอม จังหวะเหมือนเดิมท่ียังไม่เปล่ียนแต่อาจจะ
สอดแทรกไปเช่น ม้ายอ่ง ยกพล ท่ี บง่บอกถึงความเป็นจงัหวดันครสวรรค์ 
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ตาราง 7 (ตอ่) 
 

คณะกลองยาว อ่ืนๆ 

7. โรงเรียนวดับ้านไร่ จดุเด่นของคณะกลองยาวในโรงเรียน คือท่ารําพร้อมเพียง นกัร้อง ร้องนําเพลง
กลองยาวร้องไพเราะชัน้แนวหน้าของจงัหวดั 
สิ่งท่ีคณะกลองยาวแตกต่างจากคณะอ่ืน คือความแตกต่างของรูปแบบคงไม่
แตกต่าง แตจ่ะเดน่ท่ีเสียงร้องของผู้ ร้องและความพร้อมเพียงของผู้ รํา รวมทัง้ยงั
สืบสานวฒันธรรมแบบเดมิให้คงอยู ่
สิ่งท่ีคณะกลองยาวยังคงดํารงไว้เฉดเช่นคณะอ่ืนในโรงเรียนของจังหวัด
นครสวรรค์ คือสิ่งท่ีครูกลองยาวได้ถ่ายทอดไว้ คือ ครูจิรวรรณ  สงัวร-โยธิน ท่ี
ถ่ายทอดการรํากลองยาวก็ยงัรักษาไว้มาโดยตลอด 

8. โรงเรียนบ้านแหลมยาง จดุเดน่ของคณะกลองยาวในโรงเรียน คือนํากลองยาวมาผสมกบัดริุยางค์ในการ
เข้าแถวหน้าเสาธงร้องเพลงชาต ิเพลงมาร์ช  
สิง่ท่ีคณะกลองยาวแตกตา่งจากคณะอ่ืน คือเป็นกิจกรรมท่ีมีหลกัสตูรท้องถ่ิน ท่ี
มีการนํากลองยาวมาเสริมสร้างให้เดก็มีคณุธรรม จริยธรรม 
สิ่งท่ีคณะกลองยาวยังคงดํารงไว้เฉดเช่นคณะอ่ืนในโรงเรียนของจังหวัด
นครสวรรค์ คือเป็นการดํารงซึ่งศิลปะพืน้บ้านท่ีมีการถ่ายทอดจากชุมชนคน
ท้องถ่ินมายงัโรงเรียนให้เดก็ๆได้มีความรู้ความสามารถ และได้ถ่ายทอดตอ่ไปยงั
รุ่นน้องตอ่ไป     

9. โรงเรียนวัดหนองพรม
หน่อ 

จุดเด่นของคณะกลองยาวในโรงเรียน คือเรียกว่าเป็นการสอนถ่ายทอด สอน
ตลอด ไม่ขาดหาย ชาวบ้านก็ยงัรับรู้อยู่ว่ายงัมีอยู่ มีการรําท่ีพร้อม สวยงามกว่า
ข้างนอก การรําถ่ายทอดตัง้แตเ่ดก็ สอนร้อง รํา การตีกลอง ถ้าเป็นชาวบ้านจริงๆ 
ก็จะรําไม่สวย รําขัดๆ รําไม่เข้าจังหวะ เพราะเราเป็นนาฏศิลป์จึงพร้อมเพรียง
และสวยงามกวา่ 
สิ่งท่ีคณะกลองยาวแตกต่างจากคณะอ่ืน คือไม่มีความแตกต่าง เพราะเราดํารง
รักษาไว้ซึง่ครูรําท่ีสอนมา 
สิ่งท่ีคณะกลองยาวยังคงดํารงไว้เฉดเช่นคณะอ่ืนในโรงเรียนของจังหวัด
นครสวรรค์ คือการอนรัุกษ์รักษาการรํากลองยาวให้สืยทอดตอ่ไปยงัเดก็รุ่นหลงั 

10. โรงเรียนบ้านคลองไทร จดุเดน่ของคณะกลองยาวในโรงเรียน คือความพร้อมและความสวยงามของการ
รําเพลงไหว้ครู ลกัษณะการแตง่กาย 
สิง่ท่ีคณะกลองยาวแตกตา่งจากคณะอ่ืน คือทา่รําอาจจะแตกตา่งออกไป 
ชดุเพลง 
สิ่งท่ีคณะกลองยาวยังคงดํารงไว้เฉดเช่นคณะอ่ืนในโรงเรียนของจังหวัด
นครสวรรค์ คือโรงเรียนเราทําตามกระแสรับสัง่ของสมเด็จพระเทพฯ เม่ือปีพ.ศ. 
2542 ให้อนรัุกษ์การรํากลองยาวไว้ 
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 จากตาราง 7 แสดงส่วนอ่ืนๆการรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 1. โรงเรียน
อนบุาลไพศาลี 2. โรงเรียนวดัหนองจิกรี 3. โรงเรียนบ้านตุ๊กแก  4. โรงเรียนวดัแสงธรรม        สทุธาราม 
5. โรงเรียนวัดบางม่วง 6. โรงเรียนบ้านเขาทอง 7. โรงเรียนวัดบ้านไร่  8. โรงเรียนบ้านแหลมยาง 9. 
โรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ 10. โรงเรียนบ้านคลองไทร โดยทัง้ 10 โรงเรียน จะมีจุดเด่น มีวิธีการอนุ
รักษณ์ รักษาการรํากลองยาวท่ีเหมือนและแตกตา่งกนัออกไป ดงันี ้
  1. โรงเรียนอนุบาลไพศาลี จุดเด่นของคณะกลองยาวในโรงเรียน คือการต่อกลองขึน้ไป
หลายๆชัน้ การคาบกลองท่ีบนสุดของการต่อกลองการใช้เด็กทําเองทัง้หมด สิ่งท่ีคณะกลองยาว
แตกต่างจากคณะอ่ืน คือการใช้เด็กแสดงและทําเองทัง้หมด สิ่งท่ีคณะกลองยาวยังคงดํารงไว้ เช่น 
คณะอ่ืนในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ คือ ก่อนท่ีจะรํากลองยาวทกุครัง้จะต้องไหว้ครูก่อน 
  2. โรงเรียนวดัหนองจิกรี จดุเดน่ของคณะกลองยาวในโรงเรียน คือลกัษณะเดน่ของกลอง
ยาวโรงเรียนน่ีคือ การแต่งกายท่ีสวยงามผดุงไว้ เร่ืองศิลปะการแสดงพืน้บ้านจังหวะบอม หนึ่งบอม 
สองบอม สามบอม การรําเป็นการรําท่ีมีการรําเถิดเทิงเข้ามา สิ่งท่ีคณะกลองยาวแตกตา่งจากคณะอ่ืน 
คือเพลงกบัท่ารําท่ีเรายงัคงรักษาไว้จงัหวะเพลงรําต่างๆ เราจะนําสถาบนัมหากษัตริย์ขึน้มาเชิดชเูป็น
ส่วนหนึ่งของการแสดงมีการยิม้แย้มแจ่มใส สิ่งท่ีคณะกลองยาวยังคงดํารงไว้เฉดเช่นคณะอ่ืนใน
โรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์การรํากลองยาว 
  3. โรงเรียนบ้านตุ๊กแก ลกัษณะเด่นของคณะกลองยาวในโรงเรียน คือ มีการสืบสานทาง
ศิลปวฒันธรรมมาโดยตลอด และจดัการสอนการรําในโรงเรียน ฝึกให้เด็กๆได้แสดง สิ่งท่ีคณะกลอง
ยาวแตกต่างจากคณะอ่ืน คือมีการรําท่ีพร้อมเพรียง มีการต่อตวัท่ีสวยงาม มีบทเพลงท่ีไพเราะ และมี
หลากหลายเพลง สิ่งท่ีคณะกลองยาวยงัคงดํารงไว้เฉดเช่นคณะอ่ืนในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 
คือสืบสานศลิปะการรํากลองยาวให้อยูคู่โ่รงเรียน คูช่มุชน และสงัคมสืบตอ่ไป 
  4. โรงเรียนวดัแสงธรรมสทุธาราม  จดุเดน่ของคณะกลองยาวในโรงเรียน คือ มีการนําเอา
เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่า กลองยืน นกัร้อง กลองรํา มาผสมผสานเข้าด้วยกนัเป็น 4 สว่น มีการรํา
ท่ีอ่อนช้อย สิ่งท่ีคณะกลองยาวแตกตา่งจากคณะอ่ืน คือมีอายวุงท่ีมีมายาวนาน มีความคิดสร้างสรรค์
ในการนําเอาเพลง รูปแบบการแตง่กาย มาประยกุต์ใช้ให้เข้ากบัยคุสมยั สิ่งท่ีคณะกลองยาวยงัคงดํารง
ไว้เฉดเช่นคณะอ่ืนในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ คือโรงเรียนมีการอนุรักษ์ท่ีเป็นวฒันธรรมท่ีเป็น
แบบแผนจากอดีต พอถึงปัจจุบนัมีการณ์ปรับปรุงให้มีความร่วมสมยัให้ทันกับเหตุการณ์ในปัจจุบนั   
เราจะประยกุต์เสือ้ผ้า ท่ารํา เนือ้เพลง แตเ่ราจะดํารงรูปแบบท่ารํามาตรฐานไว้ 
  5. โรงเรียนวดับางม่วง   ลกัษณะเด่นของคณะกลองยาวในโรงเรียน คือมีการรําไหว้ครู
และการตอ่กลอง สิง่ท่ีคณะกลองยาวแตกตา่งจากคณะอ่ืน คือมีการปลอ่ยผ้าแพรบอกช่ือของงาน สิง่ท่ี
คณะกลองยาวยงัคงดํารงไว้ เช่น คณะอ่ืนในโรงเรียนในจงัหวดันครสวรรค์ คือการรําไหว้ครู โดยการรํา
ทัว่ไปอาจจะรําไปเลย โดยอาจจะไม่มีการรําไหว้ครู แต่ในแบบของเราเพลงไหว้ครูจะมีเพลงเฉพาะท่ี
เป็นแบบแผน และมีท่าไหว้ครูโดยเฉพาะ 
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  6. โรงเรียนบ้านเขาทอง จุดเด่นของคณะกลองยาวในโรงเรียน คือการนําเพลงพืน้บ้าน
ของเขาทองมาใส่ในการรํากลองยาว สิ่งท่ีคณะกลองยาวแตกต่างจากคณะอ่ืน คือการแต่งตวัเพราะ
การแตง่ตวัยงัคล้ายกบัลิเกอยู่ ท่ีอ่ืนจะเป็นกางเกงขาสามสว่น แต่ของท่ีเขาทองจะนุ่งโจงกระเบน และ
เสือ้กัก๊ ผ้าโพกหวั ข้อมือ เคร่ืองครบ สิ่งท่ีคณะกลองยาวยงัคงดํารงไว้เฉดเช่นคณะอ่ืนในโรงเรียนของ
จังหวัดนครสวรรค์ คือจังหวะ 3 บอม จังหวะเหมือนเดิมท่ียังไม่เปล่ียนแต่อาจจะสอดแทรกไป เช่น 
ม้ายอ่ง ยกพล ท่ี บง่บอกถึงความเป็นจงัหวดันครสวรรค์ 
  7. โรงเรียนวดับ้านไร่  จดุเดน่ของคณะกลองยาวในโรงเรียน คือท่ารําพร้อมเพียง นกัร้อง 
ร้องนําเพลงกลองยาวร้องไพเราะชัน้แนวหน้าของจงัหวดั สิ่งท่ีคณะกลองยาวแตกตา่งจากคณะอ่ืน คือ
ความแตกต่างของรูปแบบคงไม่แตกต่าง แต่จะเด่นท่ีเสียงร้องของผู้ ร้องและความพร้อมเพียงของผู้ รํา 
รวมทัง้ยังสืบสานวัฒนธรรมแบบเดิมให้คงอยู่ สิ่งท่ีคณะกลองยาวยังคงดํารงไว้ เช่น คณะอ่ืนใน
โรงเรียนของจังหวัดนครสวรรค์ คือสิ่งท่ีครูกลองยาวได้ถ่ายทอดไว้ คือ ครูจิรวรรณ   สังวรโยธิน            
ท่ีถ่ายทอดการรํากลองยาวก็ยงัรักษาไว้มาโดยตลอด 
  8. โรงเรียนบ้านแหลมยาง จดุเดน่ของคณะกลองยาวในโรงเรียน คือนํากลองยาวมาผสม
กบัดริุยางค์ในการเข้าแถวหน้าเสาธงร้องเพลงชาติ เพลงมาร์ช  สิ่งท่ีคณะกลองยาวแตกต่างจากคณะอ่ืน 
คือเป็นกิจกรรมท่ีมีหลกัสตูรท้องถ่ิน ท่ีมีการนํากลองยาวมาเสริมสร้างให้เด็กมีคณุธรรม จริยธรรม สิ่งท่ี
คณะกลองยาวยงัคงดํารงไว้ เช่น คณะอ่ืนในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ คือเป็นการดํารง  ซึง่ศลิปะ
พืน้บ้านท่ีมีการถ่ายทอดจากชมุชนคนท้องถ่ินมายงัโรงเรียนให้เด็กๆ ได้มีความรู้ความสามารถ และได้
ถ่ายทอดตอ่ไปยงัรุ่นน้องตอ่ไป     
  9. โรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ จดุเด่นของคณะกลองยาวในโรงเรียน คือเรียกว่าเป็นการ
สอนถ่ายทอด สอนตลอด ไม่ขาดหาย ชาวบ้านก็ยงัรับรู้อยู่ว่ายงัมีอยู่ มีการรําท่ีพร้อม สวยงามกวา่ข้าง
นอก การรําถ่ายทอดตัง้แต่เด็ก สอนร้อง รํา การตีกลอง ถ้าเป็นชาวบ้านจริงๆ ก็จะรําไม่สวย รําขดัๆ รํา
ไมเ่ข้าจงัหวะ เพราะเราเป็นนาฏศลิป์จึงพร้อมเพรียงและสวยงามกวา่ สิง่ท่ีคณะกลองยาวแตกตา่งจาก
คณะอ่ืน คือไมมี่ความแตกตา่ง เพราะเราดํารงรักษาไว้ซึง่ครูรําท่ีสอนมา สิง่ท่ีคณะกลองยาวยงัคงดํารง
ไว้เฉดเช่นคณะอ่ืนในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ คือการอนุรักษ์รักษาการรํากลองยาวให้สืบทอด
ตอ่ไปยงัเดก็รุ่นหลงั 
  10. โรงเรียนบ้านคลองไทร จุดเด่นของคณะกลองยาวในโรงเรียน คือความพร้อมและ
ความสวยงามของการรําเพลงไหว้ครู ลกัษณะการแต่งกาย สิ่งท่ีคณะกลองยาวแตกต่างจากคณะอ่ืน 
คือท่ารําอาจจะแตกต่างออกไป ชุดเพลง สิ่งท่ีคณะกลองยาวยงัคงดํารงไว้เฉดเช่นคณะอ่ืนในโรงเรียน
ของจังหวัดนครสวรรค์ คือโรงเรียนเราทําตามกระแสรับสั่งของสมเด็จพระเทพฯ เม่ือปี พ.ศ. 2542       
ให้อนรัุกษ์การรํากลองยาวไว้ 
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ตาราง  8 องค์ประกอบการแสดง 
 

 

โรงเรียน 
องค์ประกอบการแสดง 

รูปแบบการรํา ท่ารํา รูปแบบการแสดง เพลง เครื่องดนตรี เครื่องแต่งกาย อื่นๆ 
1.อนบุาลไพศาลี เป็นการรําวง

มาตรฐาน 
ทา่รําที่ใช้เป็นการ
ประยกุต์มาจาก
ทา่รําวงมาตรฐาน 
ตอ่ได้ถึงกลอง3ชัน้ 

การไหว้ครู 
การรํา 
การตอ่กลอง 
ยกพลลา 

เพลงมาตรฐาน
ทัว่ไปของการรํา
กลองยาว 

กลองยาว กลอง
รํามะนา ฉิ่ง ฉาบ 
กรับ โหม่ง ฆ้อง   
 

เสือ้คอกลม กางเกง
ขาก๊วย มีผ้าคาด
เอว ผ้าคาดหวั 

ก่อนที่จะรํากลอง
ยาวทกุครัง้จะต้อง
ไหว้ครูเป็นอนัดบั
แรก 
*การตอ่กลองขึน้ไป
หลายๆชัน้ การคาบ
กลองที่บนสดุ 

2.วดัหนองจิกรี เป็นการรําวง
มาตรฐาน 

ทา่รําที่ใช้เป็นการ
ประยกุต์มาจาก
ทา่รําวงมาตรฐาน 
ตอ่ได้ถึงกลอง3ชัน้ 

การไหว้ครู 
การรํา 
การตอ่กลอง 
ยกพลลา 

เพลงมาตรฐาน
ทัว่ไปของการรํา
กลองยาว 

กลองยาว กลอง
รํามะนา ฉิ่ง ฉาบ 
กรับ โหม่ง ฆ้อง   
*แคน(แตป่ัจจบุนั
สญูหาย) 

เสือ้คอกลม กางเกง
ขาก๊วย มีผ้าคาด
เอว ผ้าคาดหวั 

ก่อนที่จะรํากลอง
ยาวทกุครัง้จะต้อง
ไหว้ครูเป็นอนัดบั
แรก 
*การรําเป็นการรําที่
มีการรําเถิดเทิงเข้า
มา 
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94 
ตาราง  8 (ตอ่) 
 

 

โรงเรียน 
องค์ประกอบการแสดง 

รูปแบบการรํา ท่ารํา รูปแบบการแสดง เพลง เครื่องดนตรี เครื่องแต่งกาย อื่นๆ 
3.บ้านตุ๊กแก เป็นการรําวง

มาตรฐาน  
*มีหวัโตรํา
นําหน้าและ
หยอกล้อกบัผู้ รํา
และผู้ ตีกลอง
ยาว 

ทา่รําที่ใช้เป็นการ
ประยกุต์มาจาก
ทา่รําวงมาตรฐาน 
*ตอ่ได้ถึงกลอง4
ชัน้ 
*ตอ่กลองคาน3ชัน้ 

การไหว้ครู 
การรํา 
การตอ่กลอง 
ยกพลลา 

เพลงมาตรฐาน
ทัว่ไปของการรํา
กลองยาว 
*ปราชฌ์
ชาวบ้าน
ถ่ายทอด โดยลงุ
หวัน่  สขุแจ่ม 
เนือ้หาเพลงพดู
ถึงการเมือง 
สงัคม 
วฒันธรรม จะ
แปลงเนือ้ตาม
ยคุสมยั  

กลองยาว กลอง
รํามะนา ฉิ่ง ฉาบ 
กรับ โหม่ง ฆ้อง   

เสือ้คอกลม กางเกง
ขาก๊วย มีผ้าคาด
เอว ผ้าคาดหวั 
*แบบลเิก คือ ใส่
สนบัเพลา (กางเกง
ขาสามสว่น)นุ่งโจง
กระเบนทบั เสือ้สี
ด้านใน ใสเ่สือ้กัก๊
ทบัด้านนอก มีผ้า
คาดเอวและเข็มขดั 
คาดศีรษะแบบลเิก   

ก่อนที่จะรํากลอง
ยาวทกุครัง้จะต้อง
ไหว้ครูเป็นอนัดบั
แรก 
*มีการรําที่พร้อม
เพรียง มีการตอ่ตวัที่
สวยงาม มีบทเพลงที่
ไพเราะ และมี
หลากหลายเพลง 
*การแตง่ตวัแบบลเิก 
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95 
ตาราง  8 (ตอ่) 
 

 

โรงเรียน 
องค์ประกอบการแสดง 

รูปแบบการรํา ท่ารํา รูปแบบการแสดง เพลง เครื่องดนตรี เครื่องแต่งกาย อื่นๆ 
4.วดัแสงธรรมสุ
ทธาราม 

เป็นการรําวง 
มาฐาน 
*มีการรํา กลอง
ยืน เครื่องเป่า 
คนร้อง ประกอบ
ไปด้วย4สว่น
ใหญ่ 

ทา่รําที่ใช้เป็นการ
ประยกุต์มาจาก
ทา่รําวงมาตรฐาน 
ตอ่ได้ถึงกลอง3ชัน้ 
*สามารถตอ่กลอง
ทา่ปั๊กเป้า 

การไหว้ครู 
การรํา 
การตอ่กลอง 
ยกพลลา 

เพลงมาตรฐาน
ทัว่ไปของการรํา
กลองยาว 

กลองยาว กลอง
รํามะนา ฉิ่ง ฉาบ 
กรับ โหม่ง ฆ้อง   
*เครื่องเป่าลม
ผา่นทองเหลือง 

เสือ้คอกลม กางเกง
ขาก๊วย มีผ้าคาด
เอว ผ้าคาดหวั 
*เพิ่มเตมิในสว่น
ของความคดิ
สร้างสรรค์ในชดุ
การแสดง 

ก่อนที่จะรํากลอง
ยาวทกุครัง้จะต้อง
ไหว้ครูเป็นอนัดบั
แรก 
*การนําเอาเครื่อง
ดนตรีประเภทเครื่อง
เป่า กลองยืน นกัร้อง 
กลองรํา มาเข้า
ด้วยกนัเป็น4 สว่น  
*มีความคดิ
สร้างสรรค์ในการ
แตง่กาย มา
ประยกุต์ใช้ให้เข้ากบั
ยคุสมยั 
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96 
ตาราง  8 (ตอ่) 
 

 

โรงเรียน 
องค์ประกอบการแสดง 

รูปแบบการรํา ท่ารํา รูปแบบการแสดง เพลง เครื่องดนตรี เครื่องแต่งกาย อื่นๆ 
5.วดับางมว่ง เป็นการรําวง

มาตรฐาน 
ทา่รําที่ใช้เป็นการ
ประยกุต์มาจาก
ทา่รําวงมาตรฐาน 
ตอ่ได้ถึงกลอง2ชัน้ 

การไหว้ครู 
การรํา 
การตอ่กลอง 
ยกพลลา 

เพลงมาตรฐาน
ทัว่ไปของการรํา
กลองยาว 

กลองยาว กลอง
รํามะนา ฉิ่ง ฉาบ 
กรับ โหม่ง ฆ้อง   

เสือ้คอกลม กางเกง
ขาก๊วย มีผ้าคาด
เอว ผ้าคาดหวั 

ก่อนที่จะรํากลอง
ยาวทกุครัง้จะต้อง
ไหว้ครูเป็นอนัดบั
แรก 

6.บ้านเขาทอง เป็นการรําวง
มาตรฐาน 
*สอดแทรก  
เอาเพลงเต้นกํา
รําเคียว เพลงรํา
ชีบ้ท เพลงรํา
โทน 

ทา่รําที่ใช้เป็นการ
ประยกุต์มาจาก
ทา่รําวงมาตรฐาน 
*ตอ่ได้ถึงกลอง4
ชัน้ 

การไหว้ครู 
การรํา 
การตอ่กลอง 
ยกพลลา 

เพลงมาตรฐาน
ทัว่ไปของการรํา
กลองยาว 
*เป็นเพลงสัน้ๆ 
เหมือนรําชีบ้ท 
เพลงที่แตง่เอง 
ผู้แตง่เพลงการ
รํากลองยาว  
คือครูกลองยาว
ครูวิรวรรณ  
สงัวรโยธิน 

กลองยาว กลอง
รํามะนา ฉิ่ง ฉาบ 
กรับ โหม่ง ฆ้อง   
*กลองอเมริกนั 
หรือมริกนั 

เสือ้คอกลม กางเกง
ขาก๊วย มีผ้าคาด
เอว ผ้าคาดหวั 
*แบบลเิก คือ ใส่
สนบัเพลา (กางเกง
ขาสามสว่น)นุ่งโจง
กระเบนสัน้ทบั มี
คาดหวั ใสถ่งุน่อง 
มีเข็มขดั ข้อมือ ผ้า
คาดเอว เสือ้สีด้าน
ใน รุ่นแรกจะมีใส่
เสือ้กัก๊ทบั แต่
ปัจจบุนัจะมีเฉพาะ
นกัร้องที่แตง่ตวั
ครบสมบรูณ์แบบ 

ก่อนที่จะรํากลอง
ยาวทกุครัง้จะต้อง
ไหว้ครูเป็นอนัดบั
แรก 
*นําเพลงพืน้บ้าน
ของเขาทองมาใสใ่น
การรํากลองยาว  
*การแตง่ตวัแบบลเิก 
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97 
ตาราง 8 (ตอ่) 
 

 

โรงเรียน 
องค์ประกอบการแสดง 

รูปแบบการรํา ท่ารํา รูปแบบการแสดง เพลง เครื่องดนตรี เครื่องแต่งกาย อื่นๆ 

7.วดับ้านไร่ เป็นการรําวง
มาตรฐาน 

ทา่รําที่ใช้เป็นการ
ประยกุต์มาจาก
ทา่รําวงมาตรฐาน 
ตอ่ได้ถึงกลอง3ชัน้ 

การไหว้ครู 
การรํา 
การตอ่กลอง 
ยกพลลา 

เพลงมาตรฐาน
ทัว่ไปของการรํา
กลองยาว 

กลองยาว กลอง
รํามะนา ฉิ่ง ฉาบ 
กรับ โหม่ง ฆ้อง   

เสือ้คอกลม กางเกง
ขาก๊วย มีผ้าคาด
เอว ผ้าคาดหวั 

ก่อนที่จะรํากลอง
ยาวทกุครัง้จะต้อง
ไหว้ครูเป็นอนัดบั
แรก 
*เสียงร้องของผู้ ร้อง
และความพร้อม
เพียงของผู้ รํา 

8.บ้านแหลมยาง เป็นการรําวง
มาตรฐาน 

ทา่รําที่ใช้เป็นการ
ประยกุต์มาจาก
ทา่รําวงมาตรฐาน 
ตอ่ได้ถึงกลอง1ชัน้ 

การไหว้ครู 
การรํา 
การตอ่กลอง 
ยกพลลา 

เพลงมาตรฐาน
ทัว่ไปของการรํา
กลองยาว 

กลองยาว กลอง
รํามะนา ฉิ่ง ฉาบ 
กรับ โหม่ง ฆ้อง   

เสือ้คอกลม กางเกง
ขาก๊วย มีผ้าคาด
เอว ผ้าคาดหวั 

ก่อนที่จะรํากลอง
ยาวทกุครัง้จะต้อง
ไหว้ครูเป็นอนัดบั
แรก 
*นํากลองยาวมา
ผสมกบัดรุิยางค์ใน
การเข้าแถวหน้าเสา
ธงร้องเพลงชาต ิ
เพลงมาร์ช   
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ตาราง  8 (ตอ่) 
 

 

โรงเรียน 
องค์ประกอบการแสดง 

รูปแบบการรํา ท่ารํา รูปแบบการแสดง เพลง เครื่องดนตรี เครื่องแต่งกาย อื่นๆ 
9.วดัหนองพรม
หน่อ 

เป็นการรําวง
มาตรฐาน 

ทา่รําที่ใช้เป็นการ
ประยกุต์มาจาก
ทา่รําวงมาตรฐาน 
ตอ่ได้ถึงกลอง3ชัน้ 

การไหว้ครู 
การรํา 
การตอ่กลอง 
ยกพลลา 

เพลงมาตรฐาน
ทัว่ไปของการรํา
กลองยาว 

กลองยาว กลอง
รํามะนา ฉิ่ง ฉาบ 
กรับ โหม่ง ฆ้อง   

เสือ้คอกลม กางเกง
ขาก๊วย มีผ้าคาด
เอว ผ้าคาดหวั 

ก่อนที่จะรํากลอง
ยาวทกุครัง้จะต้อง
ไหว้ครูเป็นอนัดบั
แรก 
*เป็นการถ่ายทอด 
สอนตลอด ไมข่าด
หาย 

10.บ้านคลองไทร เป็นการรําวง
มาตรฐาน 

ทา่รําที่ใช้เป็นการ
ประยกุต์มาจาก
ทา่รําวงมาตรฐาน 
ตอ่ได้ถึงกลอง3ชัน้ 
*สามารถตอ่กลอง
ทา่ปั๊กเป้า 

การไหว้ครู 
การรํา 
การตอ่กลอง 
ยกพลลา 

เพลงมาตรฐาน
ทัว่ไปของการรํา
กลองยาว 
*แตง่เพลงขึน้มา
ใหม่ อาทิเพลง 
กลองยาวคลอง
ไทร แรงสามคัคี 
กลองยาว
ตาหวาน เต้นกํา
รําเคียว และ 
พม่ากลองยาว 

กลองยาว กลอง
รํามะนา ฉิ่ง ฉาบ 
กรับ โหม่ง ฆ้อง   

เสือ้คอกลม กางเกง
ขาก๊วย มีผ้าคาด
เอว ผ้าคาดหวั 

ก่อนที่จะรํากลอง
ยาวทกุครัง้จะต้อง
ไหว้ครูเป็นอนัดบั
แรก 
*มีการแตง่เพลง
ขึน้มาเพิ่มเตมิจาก
ของเดมิที่มีอยู ่
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รูปแบบวธีิการสอนรํากลองยาวในโรงเรียนของจังหวัดนครสวรรค์ 
 ผู้วิจยัได้แบง่การวิเคราะห์เป็น 2 สว่น ได้แก่ 
  สว่นท่ี 1: รูปแบบและวิธีการสอนรํากลองยาว โดยแบง่ตามทฤษฎีของ ไพโรจน์ คะเชนทร์ 
เร่ืองการสอนนาฏศลิป์  อ้างจาก จารุณี ชวูงษ์วาล (2558: 18-23) 7 วิธี ได้ผลตามตาราง 9-18 ดงันี ้
 
ตาราง 9 วิธีการสอนรํากลองยาวของโรงเรียนอนบุาลไพศาลี (อําเภอไพศาลี) 
 

วิธีการสอนนาฏศิลป์ วิธีการสอนของโรงเรียนอนุบาลไพศาลี 

1. การสอนแบบสาธิต คณุครูได้สอนพืน้ฐานในการรํากลองยาว คือ เริม้จากการสาธิตท่า
รําวงมาตรฐาน10เพลง และนําท่ารําวงมาตรฐานนีม้าประยกุต์เข้า
กบัรํากลองยาว 

2. การสอนแบบฝึกปฏิบตั ิ มีวิธีการสอนเร่ิมจากการไหว้ครู ท่ารําวงมาตรฐานท่ีนํามาประยกุต์ 
การยํา้เท้าเข้ากับจังหวะ การขึน้กลอง 1 การขึน้กลอง 2 การขึน้
กลอง 3 การตอ่กลอง สอนในระดบัชัน้ ป.4-ป.6 

3. การสอนแบบให้ปฏิบตัจิริง การรํากลองยาวในโรงเรียนเป็นอตัลกัษณ์ของโรงเรียน ฝึกให้เด็กได้
ออกไปทําการแสดง 

4. การสอนแบบบรรยาย (ไมพ่บ) 
5. การสอนแบบกลุม่สมัพนัธ์ เดก็จะช่วยกนัสอนให้น้องๆท่ีมีความสนใจ 
6. การสอนแบบซอ่มเสริม เด็กจะมีการฝึกซ้อมในช่วงพกักลางวนั และก่อนกลบับ้าน โดยมีครู

เป็นผู้ รับผิดชอบ ขณะฝึกซ้อม 
7. การสอนทกัษะ (ไมพ่บ) 
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ตาราง 10 วิธีการสอนรํากลองยาวของโรงเรียนอนบุาลไพศาลี (อําเภอตาคลี) 
 

วิธีการสอนนาฏศิลป์ วิธีการสอนของโรงเรียนวัดเขาจกิรี 

1. การสอนแบบสาธิต คุณครูได้สอนสาธิตตัง้แต่การจีบการตัง้วง สอนพืน้ฐานทางท่า
นาฏศิลป์  จะรําไปตามหวะกลอง อาศยัการจําเพลงมีคนนําจงัหวะ
ให้คือคณุครูฝึกผู้ นําใช้ภาษาท่าเพลง 

2. การสอนแบบฝึกปฏิบตั ิ เร่ิมจากการหัดท่ารํา ฝึกการยํา้เท้า การตีกลอง ท่าสะพายกลอง
การยํา้ซ้ายขวาเป็นพืน้ฐานแล้วมาเร่ิมท่าไหว้ครู สอนในระดบัชัน้ 
ป.1-ป.6 จนถึงมธัยมศึกษาท่ี 1-3 ส่วนใหญ่จะใช้ได้ตัง้แต่ป. 2-ป.5 
จะอยู่ในชมุนุมการแสดงเลยนัน้จะสอนการรําการเต้นเพ่ือให้เด็กมี
พืน้ฐานหลากหลาย เด็กในแต่ละช่วงชัน้ต้องเรียนรู้เก่ียวกบัการทํา
กลองยาวการต่อก็กลอง กลองยืน กลองรํา กลอง 1 บอม 2 บอม 3 
บอม 4 การตอ่กลอง 1 กลอง 2 กลอง 3 

3. การสอนแบบให้ปฏิบตัจิริง การรํากลองยาวจดัอยู่วิชากลุ่มดนตรีและนาฏศิลป์ ปัจจุบนัมีการ
สอนในชมุนมุการแสดง ถ้ามีงานเดก็จะได้ออกไปแสดงตลอด 

4. การสอนแบบบรรยาย ครูได้บรรยายบอกเล่าเร่ืองราวความเป็นมาของประวตัิคณะกลอง
ยาวในโรงเรียน 

5. การสอนแบบกลุม่สมัพนัธ์ เดก็จะสอนแบบพ่ีช่วยสอนน้องและจะนดัซ้อมกนัเองตามสมควร 
6. การสอนแบบซอ่มเสริม มีการสอนในช่วงพักกลางวนัเย็นหลงัเลิกเรียน และเสาร์-อาทิตย์ 

โดยมีครูเป็นผู้ รับผิดชอบในขณะฝึกซ้อม 
7. การสอนทกัษะ (ไมพ่บ) 
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ตาราง 11 วิธีการสอนรํากลองยาวของโรงเรียนบ้านตุ๊กแก (อําเภอท่าตะโก) 
 

วิธีการสอนนาฏศิลป์ วิธีการสอนของโรงเรียนบ้านตุ๊กแก 

1. การสอนแบบสาธิต คุณครูจะสอนเร่ิมสอนจากท่ารําวงมาตรฐานเบือ้งต้น มีปราชญ์
ชาวบ้านเข้ามาสาธิตการรําในด้านของการเพลง และการตีกลอง
ยาว 

2. การสอนแบบฝึกปฏิบตั ิ สอนในระดบัช่วงชัน้เราจะทําเป็นหลกัสตูรไว้ อยา่งช่วงชัน้ท่ี 1  
 ป.1-ป.3 คือ เอาแค่การเรียนรู้การสะพายกลองเป็น ในส่วนของ
การรําจะสอนการรําไหว้ครูได้พอแล้ว ช่วงชัน้ท่ี 2 ป.4-ป.6 คือ เร่ิม
เพิ่มขึน้มาตัง้แตท่่ารํา ไปจนถึงการตอ่กลอง 

3. การสอนแบบให้ปฏิบตัจิริง นกัเรียนมีการประกวดและการออกงานการแสดงตามสถานท่ีตา่งๆ 
4. การสอนแบบบรรยาย เร่ิมจากนําปราชญ์ชาวบ้านเข้ามาช่วยบรรยายเร่ืองประวตัิความ

เป็นมาของการรํากลองยาว  เพลงท่ีใช้ ท่ารํา การออก การไหว้ครู
ฝึกการเคลื่อนไหว การตอ่กลอง 

5. การสอนแบบกลุม่สมัพนัธ์ พ่ีจะมาเป็นครูช่วยสอนน้องๆ พ่ีจะมารําเป็นตวัอย่างให้ สามารถ
สอนแทนครูได้ และจะมีการจบัคู่คนตวัเล็กขึน้คนตวัใหญ่ ตวัใหญ่
จบักลอง ตวัเลก็ขึน้กลอง 

6. การสอนแบบซอ่มเสริม จะใช้ช่วงเวลาหลังรับประทานอาหารกลางวัน 30 นาที ในการ
ฝึกซ้อม โดยมีครูเป็นผู้ รับผิดชอบขณะฝึกซ้อม 

7. การสอนทกัษะ การรํากลองยาวในโรงเรียนจัดเป็นกิจกรรมในหลักสูตรอยู่ใน
รายวิชาดนตรีและนาฏศิลป์ รูปแบบคู่มือครู เร่ือง “หนึ่งนวตักรรม 
หนึง่กลองยาว” พอดีได้มีการเรียนรู้จนเกิดความชํานาญ 
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ตาราง 12 วิธีการสอนรํากลองยาวของโรงเรียนวดัแสงธรรมสทุธาราม (อําเภอชมุแสง) 
 

วิธีการสอนนาฏศิลป์ วิธีการสอนของโรงเรียนวัดแสงธรรมสุทธาราม 

1. การสอนแบบสาธิต คณุครูจะเร่ิมสอนจากท่ารําวงมาตรฐาน 10 เพลงมาประยกุต์ใช้ใน
การรํา และได้เชิญวิทยากรภายนอกเข้ามาช่วยสาธิตการรํากลอง
ยาว   

2. การสอนแบบฝึกปฏิบตั ิ จะเป็นการสอนรําพืน้ฐาน ป.2-ป.4 จะเร่ิมฝึกรําให้สวยงามอ่อน
ช้อย แต่เด็กท่ีจะใช้ออกงานจะเป็นเด็ก ป.3-ม.1 เด็กทุกคนจะให้
เรียนรู้การรําก่อน แล้วจะมาสอนในเร่ืองการร้อง แต่ก่อนแรกจะ
ซ้อมท่าก่อนกับกลอง1ใบ แล้วค่อยมารวมกับกลองยืน เคร่ืองเป่า 
แล้วคนร้อง 

3. การสอนแบบให้ปฏิบตัจิริง การรํากลองยาวเป็นหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน เป็นการ
อนุรักษ์วัฒนธรรมไทยจัดอยู่ในชุมนุมรําไทย เป็นการปูพืน้ฐาน
ทางด้านนาฏศลิป์เดก็ๆจะฝึกปฏิบตัแิละสามารถออกงานแสดงได้ 

4. การสอนแบบบรรยาย สอนเร่ิมจากให้รู้จกัท่ารําพืน้ฐาน ภาษาท่า จงัหวะ และเนือ้ร้องท่ีใช้
ประกอบในการแสดง  จะเร่ิมเรียนรู้จากการรําก่อน แล้วสอนใน
เร่ืองของการร้อง 

5. การสอนแบบกลุม่สมัพนัธ์ เดก็ๆจะช่วยกนัฝึกซ้อมด้วยตวัเองตามความเหมาะสม 
6. การสอนแบบซอ่มเสริม จะทดเวลาเรียนในการฝึกซ้อมมากขึน้หากมีงานการแสดงเข้ามา 

โดยมีครูเป็นผู้ รับผิดชอบขณะฝึกซ้อม 
7. การสอนทกัษะ การรํากลองยาวในโรงเรียนจัดเป็นกิจกรรมในหลักสูตรกิจกรรม

พฒันาผู้ เรียน เป็นการอนรัุกษ์วฒันธรรมไทย และชมุนมุรําไทยเป็น
การปพืูน้ฐานทางนาฏศลิป์ 
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ตาราง 13 วิธีการสอนรํากลองยาวของโรงเรียนวดับางมว่ง (อําเภอเมือง) 
 

วิธีการสอนนาฏศิลป์ วิธีการสอนของโรงเรียนวัดบางม่วง 

1. การสอนแบบสาธิต วิธีการสอน วิทยากรเป็นผู้มาสาธิตฝึกสอนจังหวะท่ารํา และมีครู
คอยดแูลและฝึกซ้อม ในระยะแรกจะสอนท่าพืน้ฐานและการย่ําเท้า
ไปก่อน เด็กก็จะได้เรียนรู้เรียนไปพร้อมกันกับพวกพ่ีๆ ถ้าเป็น
ระดบัชัน้เล็กๆ เราจะตัง้แถวต่างหาก แต่จะให้เขาอยู่ข้างๆ เพ่ือให้
เขามองพ่ี 

2. การสอนแบบฝึกปฏิบตั ิ สอนตัง้แต่ประถมศึกษาปีท่ี  3-6  จะเรียนรู้จังหวะและการย่ําเท้า
และท่ารําพืน้ฐานและค่อยๆพัฒนาต่อไปตามระดับชัน้ โดยส่วน
ใหญ่จะไม่แยกช่วงชัน้ โดยชัน้อนุบาลท่ีสนใจ และชอบการรําก็จะ
เข้ามาเรียน หรือไมก็่เดก็ประถมศกึษาปีท่ี  1-2  ท่ีสนใจ 

3. การสอนแบบให้ปฏิบตัจิริง การรํากลองยาวเป็นช่วงลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ กลุ่มวิชาดนตรี
และนาฏศิลป์ ดังนัน้เด็กทุกคนต้องฝึกปฏิบัติและออกไปแสดง
กิจกรรมงานตา่งๆ 

4. การสอนแบบบรรยาย มีวิทยากรภายนอกมาบรรยายสอนจงัหวะท่ารํา พร้อมทัง้อธิบาย
ลกัษณะท่ารําแตล่ะท่า พืน้ฐานในการยํา้เท้า เพลง การตอ่กลอง 

5. การสอนแบบกลุม่สมัพนัธ์ จะให้พ่ีช่วยสอนน้อง โดยการตัง้แถวเด็กเล็กต่างหาก ให้เด็กฝึก
สงัเกตและรําตามรุ่นพ่ี ถ้ายงัรําไมถ่กูต้องพ่ีจะช่วยเข้าไปสอน 

6. การสอนแบบซอ่มเสริม จะใช้เวลาช่วงพกักลางวนั และช่วงเย็นหลงัเลกิเรียนในการ 
ฝึกซ้อมเพิ่มเติม่ โดยมีครูเป็นผู้ รับผิดชอบคณะฝึกซ้อม 

7. การสอนทกัษะ การรํากลองยาวเป็นรายวิชาเพิ่มเติม อยู่ในหลกัสตูรของวิชาดนตรี
และนาฏศลิป์ 
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ตาราง 14 วิธีการสอนรํากลองยาวของโรงเรียนบ้านเขาทอง (อําเภอพยหุะคีรี) 
 

วิธีการสอนนาฏศิลป์ วิธีการสอนของโรงเรียนบ้านเขาทอง 

1. การสอนแบบสาธิต ครูได้รับการฝึกอบรม โดยการถ่ายทอดจากสาธิตจากปราชญ์
ชาวบ้าน 

2. การสอนแบบฝึกปฏิบตั ิ สอนในระดบัช่วงชัน้ โดยแบ่งเป็น 2 ช่วง ได้แก่ ป.1- ป.3 และ ป.4-
ป.6 เด็กในแต่ละช่วงชัน้ต้องเรียนแค่รอบเดียว เท่ียว ก็เหมือนการ
รันไปในตัว ส่วนเร่ืองสอน ครูจะสอนตัง้แต่แรกๆ ในแต่ละวันจะ
สอนเป็นเพลงๆไป ในช่วงนีจ้ะมีกลุ่มสนใจคือช่วงป.4 ถึงป.6 เด็ก
ในช่วงป.4 ถึงป.6 จะเข้าท่าได้เลย สว่นป.1-ป.3 จะฝึกรําตาม 

3. การสอนแบบให้ปฏิบตัจิริง การรํากลองยาวจดัเป็นเป็นกลุ่มชุมนมุกลุ่มผู้สนใจ เด็กทุกคนต้อง
ได้รับการฝึกฝนและออกไปแสดงตามงานตา่งๆ 

4. การสอนแบบบรรยาย จะมีปราชญ์ชาวบ้านเข้ามาบรรยายประวตัิความเป็นมาของกลอง
ยาว การรํา การตีกลองยาว 

5. การสอนแบบกลุม่สมัพนัธ์    เด็กในช่วงชัน้ ป.4-ป.6 จะเข้าท่าได้เลยและช่วยในการสอนน้องๆ 
ป.1-ป.3 ฝึกรําตาม 

6. การสอนแบบซอ่มเสริม   ถ้าจะซ้อมไปแสดงครูจะซ้อมหลงัเลกิเรียน ถ้าเร่งรัดก็จะซ้อมเสาร์-
อาทิตย์ด้วย โดยมีครูเป็นผู้ รับผิดชอบขณะฝึกซ้อม 

7. การสอนทกัษะ (ไมพ่บ) 
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ตาราง 15 วิธีการสอนรํากลองยาวของโรงเรียนวดับ้านไร่ (อําเภอลาดยาว) 
 

วิธีการสอนนาฏศิลป์ วิธีการสอนของโรงเรียนวัดบ้านไร่ 

1. การสอนแบบสาธิต คุณค รูจะเป็นผู้ สอน  ถ่ายทอดความ รู้ท่ีละขัน้ตอน  ให้ รู้จัก
องค์ประกอบของกลองยาว และเพลงท่ีใช้ในการรํา 

2. การสอนแบบฝึกปฏิบตั ิ สอนในระดบัช่วงชัน้ใด ป.4 ถึง ม.3  ทกุคนจะเร่ิมพร้อมกนัหมดเลย 
จะอยู่ในชั่วโมงเรียนวิชาชุมนุม เด็กในแต่ละช่วงชัน้ต้องเรียน เร่ิม
จากการย่ําเท้าใช้เพลง 3 บอม ฝึกการจีบ กลายมือ ตัง้วง เข้าเพลง 

3. การสอนแบบให้ปฏิบตัจิริง     การรํากลองยาวจัดอยู่ในหลักสูตรกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่ม
เวลารู้ ดัง้นัน้เด็กทุกคนจะต้องได้ฝึกปฏิบัติและสามารถออกไป
แสดงตามงานตา่งๆ ได้ 

4. การสอนแบบบรรยาย มีวิธีการบรรยาย ให้เด็กได้รู้จกัอปุกรณ์ส่วนประกอบ เคร่ืองดนตรี 
เพลงท่ีใช้ และท่ารําประกอบการแสดงกลองยาว 

5. การสอนแบบกลุม่สมัพนัธ์ กลุ่มแรกคือนกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษในการรํา และให้กลุ่ม
บคุคลนีถ่้ายทอดไปยงัน้องๆและผู้สนใจรํากลองยาว 

6. การสอนแบบซอ่มเสริม (ไมพ่บ) 
7. การสอนทกัษะ การรํากลองยาวจดัอยูใ่นหลกัสตูรกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
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ตาราง 16 วิธีการสอนรํากลองยาวของโรงเรียนบ้านแหลมยาง (อําเภอเก้าเลีย้ว) 
 

วิธีการสอนนาฏศิลป์ วิธีการสอนของโรงเรียนบ้านแหลมยาง 

1. การสอนแบบสาธิต เป็นการให้ปราชญ์ชาวบ้านเข้ามาสาธิตในโรงเรียน มาฟืน้ฟูดนตรี
พืน้บ้านถ่ายทอดให้กบัเดก็นกัเรียนโดยมีครูเป็นผู้ควบคมุ 

2. การสอนแบบฝึกปฏิบตั ิ สอนในระดบัช่วงชัน้ ทกุช่วงชัน้ ตัง้แตช่ัน้อนบุาล ป.1 ถึง ป.6  
ช่วงแรกชมุชนจะเข้ามาสอนให้เด็กตีกลองยาว การรํา การร้อง เด็ก  
ป.4-ป.6 จะต้องรําได้ ตีกลองได้ ร้องได้ส่วนชัน้ป.1-ป.3  จะตีกลอง
ยาวและรํากลองยาว ส่วนอนุบาลก็เป็นการร้อง การรํา เด็กได้มา
เรียนรู้ได้มาเห็นจะเกิดความอยากเรียน ความสนใจและได้เข้ามารํา
ด้วยตนเอง 

3. การสอนแบบให้ปฏิบตัจิริง เดก็ได้ออกไปแสดงงานตา่งๆ เช่น งานของดีเมืองส่ีแคว เป็นต้น 
4. การสอนแบบบรรยาย มีปราชญ์ชาวบ้านมาบรรยาย สอนในการตีกลอง การร้อง การรํา 
5. การสอนแบบกลุม่สมัพนัธ์ เด็กสามารถมาเรียนรู้มาเห็นจากชาวบ้านและเกิดความอยากเรียน 

ความสนใจท่ีจะเข้ามารําด้วยตนเอง 
6. การสอนแบบซอ่มเสริม เด็กจะนําเอาการรํากลองยาวไปฝึกฝนในชั่วโมงเรียนดนตรีและ

นาฏศลิป์ 
7. การสอนทกัษะ การรํากลองยาวเป็นกิจกรรมในหลกัสตูรของโรงเรียน ช่ือวา่ 

หลกัสตูรท้องถ่ินดนตรีพืน้บ้านกลองยาว เป็นกิจกรรม 3 ดีใน
โรงเรียน โดยนํากลองยาวมาผสมกบัดริุยางค์ในการร้องเพลงชาต ิ
และเพลงมาร์ชประจําโรงเรียน 
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ตาราง 17 วิธีการสอนรํากลองยาวของโรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ (อําเภอโกรกพระ) 
 

วิธีการสอนนาฏศิลป์ วิธีการสอนของโรงเรียนวัดหนองพรมหน่อ 

1. การสอนแบบสาธิต คณุครูจะเป็นผู้สาธิต ในการสอนรํากลองยาวเน่ืองจากได้รับความรู้
จากปราชญ์ชาวบ้านของ อําเภอพยุหะคีรี โดยเร่ิมจากท่ารําวง
มาตรฐานก่อน 

2. การสอนแบบฝึกปฏิบตั ิ เด็กในแต่ละช่วงชัน้ต้องเรียน เร่ิมจากชัน้ป.1  จะร้องเพลงได้ สอน
โห่  3 ลา  เพลงร้องง่าย  หรือตีกลอง 3 บ่อม  ต่อกลอง 1 ส่วน
ระดบัชัน้ป.3 จะเร่ิมรําได้ ขึน้กลอง 2 ชัน้ป. 4-6 จะเร่ิมตอ่กลอง 3 

3. การสอนแบบให้ปฏิบตัจิริง     การรํากลองยาวจัดอยู่ในกลุ่มสาระดนตรีและนาฏศิลป์ ใน
รายวิชาเพิ่มเติม ดงันัน้เด็กทุกคนต้องได้รับการเรียนรํากลองยาว 
และได้ออกไปแสดงตามงานตา่งๆท่ีได้รับมอบหมาย 

4. การสอนแบบบรรยาย ครูจะบรรยายองค์ประกอบของการรํากลองยาว ว่าต้องมี 3 กลุ่ม
ด้วยกนัคือ กลองยืน คนรํา คนร้อง 

5. การสอนแบบกลุม่สมัพนัธ์    เด็กท่ีเป็นรุ่นพ่ีจะช่วยครูในการสอนน้องๆ และเป็นผู้ช่วยในการ
ควบคมุวง 

6. การสอนแบบซอ่มเสริม เดก็ๆจะใช้เวลาหลงัเลกิเรียนในการฝึกซ้อมและฝึกฝนการแสดงการ
รํากลองยาว โดยมีครูเป็นผู้ รับผิดชอบในการฝึกซ้อม 

7. การสอนทกัษะ การรํากลองยาวจดัอยูใ่นกลุม่สาระดนตรีและนาฏศลิป์ ในรายวิชา
เพิ่มเตมิ 
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ตาราง 18 วิธีการสอนรํากลองยาวของโรงเรียนบ้านคลองไทร (อําเภอแมว่งก์) 
 

วิธีการสอนนาฏศิลป์ วิธีการสอนของโรงเรียนบ้านคลองไทร 

1. การสอนแบบสาธิต คณุครูเป็นผู้สาธิต การรํา การยํา้เท้า จงัหวะกลอง 
2. การสอนแบบฝึกปฏิบตั ิ เร่ิมจากการยํา้เท้า การตีกลองให้เข้าจังหวะ การร้อง ท่ารํา สอน

ตัง้แตใ่นระดบัชัน้ป.1-ม.3 
3. การสอนแบบให้ปฏิบตัจิริง กลองยาวอยู่ในหมวดนาฏศิลป์ การร้องอยู่ในหมวดดนตรี ดัง้นัน้

เด็กทุกคนสามารถฝึกฝนและออกไปแสดงตามงานต่างๆของ
โรงเรียนท่ีได้รับมอบหมาย 

4. การสอนแบบบรรยาย ครูจะเป็นผู้บรรยายองค์ประกอบของกลองยาว  เพลง ท่ารํา 
5. การสอนแบบกลุม่สมัพนัธ์ เด็กเล็กจะได้รับการซมึซบัจากการได้ดไูด้ฟัง และได้มีโอกาสเข้ามา

เรียนรู้โดยมีรุ่นพ่ีช่วยสอน 
6. การสอนแบบซอ่มเสริม จะใช้เวลาช่วงพักกลางวัน และหลังเลิกเรียนในการฝึกซ้อมและ

ฝึกฝนการแสดงการรํากลองยาว โดยมีครูเป็นผู้ รับผิดชอบในการ
ฝึกซ้อม 

7. การสอนทกัษะ การรํากลองยาวเป็นกิจกรรมในหลกัสตูรการสอน ใช้เวลา 2 ปี    ใน
การเก็บข้อมลู บรรจลุงอยูใ่นหลกัสตูร ศลิปะ ดนตรี และนาฏศลิป์ 
มีหลกัสตูรรองรับ 

 
 จากตาราง 9-18 ตารางวิธีการสอนรํากลองยาวแตล่ะโรงเรียน โดยผู้วิจยัได้ทําการสมัภาษณ์
เชิงลกึ กบัคณะกลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์โดยใช้วิธีการสอนโดยใช้ทฤษฏีวิธีการสอน
นาฏศิลป์ 7 วิธี ของ จารุณี ชูวงษ์วาล (ไพโรจน์  คะเชนทร์. ม.ป.ป.; อ้างอิงจาก จารุณี ชูวงษ์วาล. 
2558: 18-23) สรุปได้วา่ รํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์มีวิธีการถ่ายทอด 7 วิธี ดงันี ้
  1. การสอนแบบสาธิต 
  2. การสอนแบบฝึกปฏิบตั ิ
  3. การสอนแบบให้ปฏิบตัจิริง 
  4. การสอนแบบบรรยาย 
  5. การสอนแบบกลุม่สมัพนัธ์ 
  6. การสอนซอ่มเสริม 
  7. การสอนทกัษะ 
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  พบว่า การรํากลองยาวของจงัหวดันครสวรรค์จาก 10 โรงเรียน ใช้วิธีการสอนนาฏศิลป์
ของไพโรจน์  คะเชนทร์ ครบทัง้ 7 วิธี มี 6 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านตุ๊กแก, โรงเรียนวดัแสงธรรม,
โรงเรียนวดับางม่วง, โรงเรียนบ้านแหลมยาง, โรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ และโรงเรียนบ้านคลองไทร 
ส่วนของโรงเรียนท่ีไม่ได้เป็นไปตาม วิธีการสอนนาฏศิลป์ของไพโรจน์  คะเชนทร์ มี 4 โรงเรียน ได้แก่ 
โรงเรียนอนบุาลไพศาลี จะขาดวิธีการสอนการบรรยาย และการสอนทกัษะ   โรงเรียนวดัเขาจิกรี และ
โรงเรียนบ้านเขาทอง จะขาดวิธีการสอนทกัษะ โรงเรียนวดับ้านไร่ จะขาดวิธีการสอนซ้อมเสริม 
  พบว่า ทัง้ 4 โรงเรียนนีจ้ะขาดวิธีการสอนท่ีแตกต่างกันออกไป ขึน้อยู่กับกระบวนการ
ถ่ายทอดรํากลองยาวในโรงเรียน แต่โดยภาพรวมการสอนรํากลองยาวในโรงเรียนของจังหวัด
นครสวรรค์ มีวิธีการสอน ตามวิธีทฤษฏีการสอนนาฏศลิป์ 7 วิธี 
  อาจกล่าวได้ว่าวิธีการการสอนนาฏศิลป์ท่ีนิยมใช้สอนรํากลองยาวในจงัหวดันครสวรรค์ 
ครบทกุโรงเรียนมี 4 วิธีคือ การสอนสาธิต การสอนฝึกปฏิบตัิ การสอนแบบให้ปฏิบตัิจริง และการสอน
แบบกลุม่สมัพนัธ์ 
  ผู้ วิจัยสามารถแยกการจัดหลักสูตรของการสอนรํากลองยาวในโรงเรียนของจังหวัด
นครสวรรค์ แบง่ได้เป็น 2 แบบคือ 
   1. หลกัสตูรกิจกลุม่สาระดนตรีและนาฏศลิป์ ได้แก่ โรงเรียนอนบุาลไพศาลี, โรงเรียน
วดัหนองจิกรี, โรงเรียนบ้านตุ๊กแก, โรงเรียนวดับางม่วง, โรงเรียนบ้านเขาทอง, โรงเรียนวดับ้านไร่  และ 
โรงเรียนบ้านคลองไทร  รวม 7 โรงเรียน 
   2. หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดแสงธรรมสุทธาราม และ 
โรงเรียนบ้านเขาทอง รวม 2 โรงเรียน 
  สําหรับ โรงเรียนบ้านแหลมยาง ใช้หลกัสตูรท้องถ่ินดนตรีพืน้บ้านกลองยาว ทัง้นีย้งัมีอีก3
โรงเรียนท่ีมีหลกัสตูรรองรับคือ โรงเรียนบ้านตุ๊กแกใช้หลกัสตูรรูปแบบคู่มือครูเร่ืองหนึ่งนวตักรรมหนึ่ง
กลองยาว ,โรงเรียนบ้านเขาทอง  ใช้หลกัสูตรการรํากลองยาวพืน้บ้าน และโรงเรียนบ้านคลองไทร
หลกัสตูรการสอนและบรรจอุยูใ่นหลกัสตูรสาระศลิปะ ดนตรี นาฏศลิป์   
 
  ส่วนท่ี 2: ผู้ วิจัยได้ทําการศึกษาวิจัยเชิงลึก โดยการประมวลข้อมูลจากการสัมภาษณ์
บุคคลากรในโรงเรียนทัง้ 10 โรงเรียน โดยเลือกสัมภาษณ์เป็น 3 กลุ่ม คือ ครูผู้ สอน, นักเรียน และ
ปราชญ์ชมุชน ทัง้นีส้ามารถสรุปข้อมลูในด้านตา่งๆ ซึง่ครอบคลมุใน 3 สว่น ได้แก่ 
   1. ครู และอาจารย์ผู้สอนรํากลองยาว 
   2. งบประมาณ และการสนบัสนนุตา่งๆ 
   3. ปัญหา และอปุสรรค์ 
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  ทัง้นีผู้้วิจยัได้ทําการสรุป โดยแยกไปตามโรงเรียน ดงันี ้
   1. โรงเรียนอนบุาลไพศาลี (อําเภอไพศาลี) 
    การจัดการรูปแบบการสอนรํากลองยาวของโรงเรียนอนุบาลไพศาลี ซึง้มี
ครูผู้สอนได้แก่ครูเตือนใจ ตวโลดม และครูจงรัก รุ่งเรือง โดยได้รับการถ่ายทอดท่ารํากลองยาวมาจาก
ผ่านการเรียนนาฏศิลป์มาจากสถาบันราชภัฏนครสวรรค์ และมีวิธีการสอนโดยเร่ิมจากการไหว้ครู 
พืน้ฐานท่ารํา ขึน้กลอง การร่อนกลอง และฝึกการยํา้เท้า ในการจดัการเรียนการสอนนกัเรียนมีความ
สนใจทางด้านศิลปะการแสดง ดนตรีและนาฏศิลป์อย่างมาก ทําให้มีความสนใจ ความตัง้ใจ และมี
ความรับผิดชอบตอ่การจดัการเรียนการสอนรํากลองยาว ซึง่ทําให้มีผลตอบรับและผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนรํากลองยาวได้ดี และประสบความสําเร็จอย่างมาก ดงัจะเห็นได้จาก จํานวนสมาชิกในคณะรํา
กลองยาวของโรงเรียนอนบุาลไพศาลี มีจํานวนทัง้หมด 100 คน ทัง้นีใ้นการบริหารการจดัการเรียนการ
สอน มีครูผู้สอนและครูผู้ รับผิดชอบจํานวน 2 ท่าน ได้แก่ 1. เตือนใจ ตวโลดม  2. ครูจงรัก รุ่งเรือง 
    นอกจากนีค้ณะรํากลองยาวของโรงเรียนอนบุาลไพศาลี ได้รับการสนบัสนนุด้าน
งบประมาณจากทางโรงเรียน และเทศบาลอําเภออําเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ และมีผลผลิต
ทางการแสดง การจ้างงานจากชุมชน เช่น การแสดงประจําปีของวดัหลวงพ่อดํา ,การแสดงประจําปี
ของวดัในจงัหวดัเพชรบรูณ์ .การแสดงงานทอดกฐินของบริษัท Fly now และการแสดงพิธีเปิดงานกีฬา
ประจําจงัหวดั เป็นต้น รวมไปถึงการได้รับการสง่เสริมและสนบัสนนุการจดัซือ้เคร่ืองดนตรี และอปุกรณ์
ประกอบการแสดง จากผู้ อํานวยการ และคณะผู้บริหารของโรงเรียน 
    ทัง้นีก้ารถ่ายทอดและการสืบทอดท่ารํายงัคงประสบปัญหาบางประการทําให้
เป็นอุปสรรค์การจัดการเรียนการสอน เช่น จํานวนสมาชิกมีจํานวนมาก และความคิดเห็นของ
ผู้ปกครองนกัเรียนเก่ียวกบัความปลอดภยั และการได้รับบาดเจ็บในขณะฝึกซ้อมการแสดงรํากลองยาว 
   2. โรงเรียนวดัหนองจิกรี (อําเภอตาคลี) 
    การจัดการรูปแบบการสอนรํากลองยาวของโรงเรียนหนองจิกรี ซึง้มีครูผู้ สอน
ได้แก่ครูฉลวย สชุาตบิตุร และครูเยาวดี กสสิทิธ์ิ โดยครูฉลวย สชุาติบตุร ได้รับการถ่ายทอดท่ารํากลอง
ยาวมาจากผ่านการอบรมการรํากลองยาวจากกรมศิลปากร และมีวิธีการสอนโดยเร่ิมจาก การสอนจีบ
ให้เป็น ตัง้วงให้สวยเป็นอนัดบัแรก และสอนท่ารํามาตรฐานตามความยากง่าย ในการจดัการเรียนการ
สอนนกัเรียนมีความสนใจเป็นอย่างมาก ซึง่มีจํานวนสมาชิกในคณะรํากลองยาวของโรงเรียนวดัหนอง
จิกรี มีจํานวนทัง้หมด 45 คน ประกอบไปด้วยกลองยืน 15 คน และกลองรํา 30 คน  
    นอกจากนีค้ณะรํากลองยาวของโรงเรียนหนองจิกรี ได้รับการสนับสนุนด้าน
งบประมาณจากทางโรงเรียนในด้านสถานท่ีฝึกซ้อมการแสดง และหน่วยงานตา่งตา่งๆในอําเภอตาคลี 
จงัหวดันครสวรรค์ และมีผลงานการแสดง  เช่น แสดงหน้าพระท่ีนัง่, งานเปิดลกูเสือแห่งชาติ, งานกีฬา
แห่งชาติ, งานกีฬาคนพิการแห่งอาเซียน, งานการแสดงประจําปีประเพณีตา่งๆ ของเทศบาลอําเภอตาคลี  
เป็นต้น  
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   3. โรงเรียนบ้านตุ๊กแก (อําเภอท่าตะโก) 
    การจดัการรูปแบบการสอนรํากลองยาวของโรงเรียนบ้านตุ๊กแก ซึ่งมีครูผู้สอน 
ได้แก่ ครูณฐัวฒุิ  ยอดหมวก โดยได้รับการถ่ายทอดท่ารํากลองยาวมาจาก ครูภมูิปัญญาท้องถ่ิน โดย 
ครูหวัน่ สขุแจ่ม ซึง่มีวิธีการสอนและวิธีการสืบทอด แบบรุ่นตอ่รุ่นของปราชฌ์ชาวบ้านเข้ามาถ่ายทอด 
และมีวิธีการสอนโดยเร่ิมจาก การไหว้ครู พืน้ฐานท่ารํา การขึน้กลอง ในการจัดการเรียนการสอน
นักเรียนมีความสนใจทางด้านดนตรีและนาฏศิลป์อย่างมาก ทําให้มีความสนใจ ความตัง้ใจในการ
ฝึกซ้อมการแสดง  จํานวนสมาชิกในคณะรํากลองยาวของโรงเรียนอนบุาลไพศาลี มีจํานวนทัง้หมด 70 คน 
ควบคมุ และรับผิดชอบรวมทัง้หมด 8 คน  
    นอกจากนีค้ณะรํากลองยาวของโรงเรียนบ้านตุ๊กแก ได้รับการสนับสนุนด้าน
งบประมาณจากทางโรงเรียน ,องค์การบริหารส่วนตําบลดอนคา และเทศบาลอําเภออําท่าตะโก 
จงัหวดันครสวรรค์ และมีการจ้างงานจากหน่วยงานในชมุชน เช่น การเข้าร่วมงานบญุตา่งๆ , งานบวช,
งานแห่เทียนพรรษา, งานประจําปีเจ้าพ่อเจ้าแม่อําเภอท่าตะโก, งานขบวนรณรงค์ต้านภยัยาเสพติด  
จึงส่งผลให้โรงเรียนมีช่ือเสียง และเป็นท่ีรู้จกั และได้มีโอกาสเข้าร่วมการแข่งขนัจนประสบความสําเร็จ 
เช่น ชนะเลิศการแข่งขนัการรํากลองยาวระดบัจงัหวดัในปีพ.ศ. 2539, ชนะเลิศการแข่งขนัการรํากลอง
ยาวระดบัจังหวดัในปี พ.ศ. 2542, ชนะเลิศการแข่งขนัการรํากลองยาวระดบัเขตภูมิภาค ในปี พ.ศ. 
2551 การส่งเสริมและสนับสนุนการรํากลองยาวในโรงเรียนบ้านตุ๊กแก โดยได้รับการสนับสนุนจาก
ผู้บริหาร คณะครูอาจารย์ เดก็และผู้ปกครอง ชาวบ้านให้ความสนบัสนนุอยา่งดีเย่ียม 
   4. โรงเรียนวดัแสงธรรมสทุธาราม (อําเภอชมุแสง) 
    การจดัการเรียนการสอนและรูปแบบการแสดงรํากลองยาวของโรงเรียนวดัแสง
ธรรมสทุธาราม โดยมีครูผู้สอนได้แก่ค ุณครูจนัจิรา  จทัรสิทธิบวร โดยใช้รูปแบบการถ่ายจาก ครูสมยั 
นนัทารมณ์ และครูมณทนา คําดี ซึง่เป็นองค์ความรู้ท่ีสืบทอดตอ่มาจนถึงปัจจบนั และมีวิธีการสอนโดย
เร่ิมจากการยํา้เท้าตามจังหวะกลอง ฝึกท่ารําวงมาตรฐาน และการเรียนต่อกลอง ทําให้นักเรียนใน
โรงเรียนให้ความสนใจในด้านการอนุรักษ์วฒันธรรมไทยท้องถ่ินท่ี จึงมาร่วมเป็นสมาชิกในคณะรํา
กลองยาวของโรงเรียน ดงัจะเห็นได้จากจํานวนสมาชิกประกอบด้วย กลองรํา 32 คน กลองยืน 15 คน 
เคร่ืองเป่า 12 คน รวมทัง้หมด 60 
    นอกจากนีค้ณะรํากลองยาวของโรงเรียนวดัแสงธรรมสทุธาราม โดยได้รับความ
ร่วมมือสนบัสนนุด้านงบประมาณจาก 2 อําเภอ คือ อําเภอชมุแสง และอําเภอหนองบวั และมีผลตอบ
รับจากทางชมุชนได้รับโอกาสเข้าร่วมแสดงงานตา่งๆ เช่น งานแห่เจ้าพ่อเจ้าแม่ประจําปีอําเภอชมุแสง,
งานอนุรักษ์วฒันธรรมท้องถ่ิน รวมถึงกิจกรรมของทางองค์การบริหารส่วนอําเภอชุมแสง และอําเภอ
หนองบวั เน่ืองจากครูผู้ รับผิดชอบมีภารกิจ และธุระราชการทําให้ส่งกระทบต่อการจัดการเรียนการ
สอน และฝึกซ้อมการแสดงรํากลองยาวของโรงเรียนวดัแสงธรรมสุทธาราม ซึ่งมีความจําเป็นจะต้อง
จดัหาครูผู้ช่วย หรือให้นกัเรียนท่ีมีความรับผิดชอบดแูลการฝึกซ้อมซึง่กนัและกนั 
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   5. โรงเรียนวดับางมว่ง (อําเภอเมือง) 
    การจดัการรูปแบบการสอนรํากลองยาวของโรงเรียนวดับางม่วง โดยมีครูประทิน 
นทุกิจ  และครูวรางคณาสงัพาสี ซึง้เป็นครูผู้ ถ่ายทอดองค์ความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถ ในการ
รํากลองยาว และในปัจจบุนัองค์ความรู้ได้ถกูถ่ายทอดมายงัครูครูพรเพ็ญ  บญุธรรม โดยมีวิธีการสอนเร่ิม
จาก วิทยากรเป็นผู้ ฝึกสอนจงัหวะท่ารําและมีครูคอยดแูลและฝึกซ้อม และพฒันาศกัยภาพทางการแสดง
รํากลองยาวตามความสามารถของนักเรียนแต่ละบุคคล กลองยาวคณะมีสมาชิกทัง้หมด 50 คน มี
ครูผู้ สอนและรับผิดชอบรวม 4 คน  ชุมชนให้การสนับสนุนช่วยเหลือ โดยได้รับความสนับสนุนจาก
องค์การบริหารส่วนตําบลวดัไทรย์ ผลงานท่ีแสดงถึงการเข้าร่วมงานประเพณีทางวฒันธรรม ได้แก่ งาน
แตง่งานตา่งๆ , งานเปิดการแขง่ขนักีฬา และงานวนัเข้าพรรษา เป็นต้น 
   6. โรงเรียนบ้านเขาทอง (อําเภอพยหุะคีรี) 
    การจดัการรูปแบบการสอนรํากลองยาวของโรงเรียนบ้านเขาทอง มีครูผู้สอน คือครู
จิราพร  แตงทรัพย์ โดยครูผู้สอนได้รับการถ่ายทอดท่ารํากลองยาวจากรุ่นสูรุ่่น โดยครูจีรวรรณ สงัวรโยธิน 
เป็นการอนุรักษ์ทางวฒันธรรม การรํากลองยาวมีวิธีการสอนและมีวิธีการสืบทอด เร่ิมจากสอนให้เด็ก
ได้รับองค์ความรู้แบบแผนดัง้เดิมอย่างสดุความสามารถ กลองยาวคณะนีมี้สมาชิกทัง้หมด ประกอบด้วย 
กลองรํามีรุ่นละประมาณ 20 คน รุ่นเลก็ รุ่นกลาง รุ่นใหญ่ รวมทัง้หมด 60 คน วิธีการสอนกลองรํา โดยจะ
เร่ิมจากกลองรํารุ่นเล็ก มีช่วงอายุระหว่างอนุบาล - ป.2 กลองรํารุ่นกลางมีช่วงอายุระหว่าง ป.3 - ป.4 
กลองรํารุ่นใหญ่ มีช่วงอายุระหว่าง ป.5 - ป.6 ทัง้นีไ้ด้รับการสนับสนุนช่วยเหลือจากชุมชนท้องถ่ินและ
องค์การบริหารสว่นตําบลพยหุะคีรี นกัเรียนในโรงเรียนให้ความสนใจอย่างมาก รวมถึงคณะผู้บริหารของ
โรงเรียนนัน้ให้ความสําคญัในการสง่เสริม ผู้ปกครองพร้อมให้การสนบัสนนุ นอกจากนีย้งัมีผลงานท่ีแสดง
ถึงการเข้าร่วมงานสําคญัต่างๆ เช่น งานสงกรานต์, งานถนนคนเดิน,  การเข้าร่วมส่งเสริมกิจกรรมต่างๆ
ของทางชุมชน เป็นต้น ทางคณะกลองยาวของโรงเรียนบ้านเขาทองปัจจุบนัมุ่งเน้นให้ความสําคญัการ
อนรัุกษ์วฒันธรรมท้องถ่ินมากกวา่การเข้าร่วมการแขง่ขนั 
   7. โรงเรียนวดับ้านไร่ (อําเภอลาดยาว) 
    การจดัรูปแบบการสอนรํากลองยาวของโรงเรียนวดับ้านไร่ มีการถ่ายทอดโดยเร่ิม
จาก ครูจิรวรรณ  สงัวรโยธิน และคณะผู้สอน โดยการรํากลองยาวมีวิธีการสอน และมีวิธีการสืบทอด        
ซึ่งครูจะเป็นคนร้อง ครูสามารถคุมกลองยืนได้ และใช้ทักษะด้านการรําการสอน การแสดงกลองยาว        
ในปัจจบุนัคณะกลองยาวของโรงเรียนวดับ้านไร่ มีสมาชิกทัง้หมด 38 คน โดยแบ่งออกเป็น กลองรํา 24 
คน กลองยืน 10 คน นักร้อง 2 คน ผู้ ควบคุมวงอีก 2 คน ในคณะกลองยาวมีครูผู้ สอนและรับผิดชอบ      
โดยคุณครูจุริน กสิวัตร์  เป็นผู้ ควบคุมวง นักเรียนในโรงเรียนให้ความสนใจมาก รวมไปถึงได้รับการ
สนบัสนนุช่วยเหลือ จึงถกูให้ความสําคญั ในการได้รับโอกาสออกไปแสดงงานสําคญัทางศิลปวฒันธรรม 
ประเพณีต่างๆ เช่น เป็นคณะกลองยาวท่ีมือช่ือเสียงของอําเภอลาดยาว ท่านผู้ อํานวยการได้ให้การ
สง่เสริมและสนบัสนนุการการรํากลองยาวในโรงเรียนเป็นอยา่งดี  
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   8. โรงเรียนบ้านแหลมยาง (อําเภอเก้าเลีย้ว) 
    การจดัรูปแบบการสอนรํากลองยาวของโรงเรียนบ้านแหลมยาง ผู้สอนรํากลองยาว
คือได้รับช่วงต่อจากท่านอาจารย์  สมทรง ยอดนิล การรํากลองยาวมีวิธีการสอนและมีวิธีการสืบทอด
โดยเป็นการสืบทอดจากคนในชุมชนเข้ามาถ่ายทอดให้เด็กนักเรียน  เป็นคุณค่าทางศิลปวฒันธรรม
ท้องถ่ินจากรุ่นสู่รุ่น กลองยาวคณะมีสมาชิกทัง้หมดรวม 30 คน ในคณะกลองยาวมีครูผู้ สอนและ
รับผิดชอบรวม 5คน และโดยกลุ่มปราชญ์ชาวบ้านเถิดเทิงกลองยาว โดยผู้ อํานวยการสมทรง ยอดนิล 
อดีตผู้ อํานวยการโรงเรียนบ้านแหลม ได้พฒันารํากลองยาวในโรงเรียนบ้านแหลมยางขึน้ไว้ จึงทําให้
นักเรียนในโรงเรียนมีความรู้ความเข้าใจ และความสามารถในการรํากลองยาว อีกทัง้นักเรียนให้
ความสําคญักบัวฒันธรรมพืน้บ้าน มีจิตอาสา และมีสมาธิเพิ่มมากขึน้ 
   ทัง้นีเ้ป็นความร่วมมือระหว่างชุมชนกับโรงเรียนในการช่วยกันอนุรักษ์วัฒนธรรม    
อีกทัง้ยงัได้ช่วยเหลือในการประชาสมัพนัธ์ ผ่านส่ือทางโทรทศัน์และอินเตอร์เน็ต ผลงานท่ีแสดงถึงการ
เข้าร่วมงานประเพณีทางวฒันธรรม เช่น งานเกษตรรุ่งเรืองเมืองส่ีแคว, งานประเพณีทางวฒันธรรม
ท้องถ่ินตา่งๆ  
   9. โรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ (อําเภอโกรกพร) 
    การจดัรูปแบบการสอนรํากลองยาวของโรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ โดยผู้สอนรํา
กลองยาว คือครูรุ่งรัตน์  แจ่มฟ้า ซึ่งได้รับการถ่ายทอดการรํากลองยาวมาจากท่านอาจารย์ จิรวรรณ  
สงัวรโยธิน ในการรํากลองยาวนีมี้วิธีการสอนและวิธีการสืบทอดดงักล่าว คือฝึกท่าท่ารํา ฝึกการต่อ
กลอง กลองยาวในคณะมีสมาชิกทัง้หมดรวมทัง้สิน้ 40 คน นักเรียนในโรงเรียนจะต้องมีการจัดการ
เรียนรู้ในรายวิชานาฏศิลป์ทุกระดบัชัน้ปี เพียงแต่ปัจจุบนัมีการส่งเสริมลดน้อยลง เน่ืองจากปัจจุบนั
การจดัการเรียนการสอนมีระยะเวลาชัว่โมงเรียนลดลง ทัง้นีค้รูจึงต้องสอนซ่อมเสริมในช่วงเย็นเพ่ือทํา
การฝึกซ้อมนอกเวลา 
    คนในชมุชนให้การสนบัสนุนช่วยเหลือ จากองค์การบริหารส่วนตําบลโกรกพระ 
โดยการออกค่าใช้จ่ายและจัดซือ้อุปกรณ์ประกอบการแสดงต่างๆ ผลงานท่ีแสดงถึงการเข้าร่วมงาน
ประเพณีทางวฒันธรรม เช่น ต้อนรับผ้าป่า, งานตรุษจีนเมืองส่ีแคว และงานประเพณีต่างๆ ทัง้นีค้รูมี
สว่นในการถ่ายทอดความรู้ให้แก่ชาวบ้านอีกด้วย  
   10. โรงเรียนบ้านคลองไทร (อําเภอแมว่งก์) 
    การจดัรูปแบบการสอนรํากลองยาวของโรงเรียนบ้านคลองไทร ผู้สอนรํากลองยาว 
คือครูวรรณา ทองประสาน  การสอนรํากลองยาวเร่ิมจากศกึษาด้วยตวัเอง การรํากลองยาวมีวิธีการสอน
และมีวิธีการสืบทอด โดยสอนให้ย่ําเท้า การร่อนกลอง และสอนท่ารํา กลองยาวคณะนีมี้สมาชิกทัง้หมด 
50 คน ในคณะกลองยาวมีครูผู้ สอนและรับผิดชอบประกอบด้วย 5 คน 1. ครูชัชวาล  ทองประสาน                
2. ครูวนิดา  เอมบวั 3. ครูอญัชลี  วงษ์การ 4. ครูชตุมิา  ศรีสขุ 5. ครูวรรณา ทองประสาน  ซกึทางโรงเรียน
มีการจัดทําหลักสูตรการสอนรํากลองยาวแก่นักเรียนในโรงเรียนทุกระดับชัน้ปี ตามกลุ่มสาระการ



114 

เรียนรู้ดนตรี และนาฏศิลป์ นกัเรียนในโรงเรียนทกุคนจึงมีความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถ ในการรํา
กลองยาวทกุคน ชมุชนให้การสนบัสนนุช่วยเหลือโดยให้โอกาสออกไปแสดงผลงานการรํากลองยาวใน
งานต่างๆ รวมไปถึงผลงานท่ีสร้างช่ือเสียงให้แก่โรงเรียน เช่น แสดงหน้าพระท่ีนั่ง สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี ในงานการประชุมสมัมนาหญ้าแฝกนานาชาติ พ.ศ. 2542, ได้รับ
รางวลัชนะเลิศ ระดบัประถมศึกษา จากการประกวดกลองยาวของกระทรวงศึกษาธิการ 2543, ร่วม
รณรงค์ขบวนตอ่ต้านยาเสพตดิ ,แสดงงานสตัว์ป่าให้พงไพร เทิดไท้องค์ราชา การสง่เสริมและสนบัสนนุ
การรํากลองยาวในโรงเรียนนัน้องค์การบริหารสว่นตําบลแม่เลย์ และผู้ อํานวยการสายชล  ลิลา ให้การ
สนบัสนนุทางด้านงบประมาณดีมาก 
   จากข้อมลูข้างต้นอาจสรุปได้ ดงันี ้
   ครูจบการศกึษาจากทางด้านนาฏศิลป์ มีจํานวน 3 โรงเรียน ได้แก่  โรงเรียนอนบุาล
ไพศาลี, โรงเรียนวดับ้านไร่ และโรงเรียนวัดหนองพรมหน่อ 2. เข้าไปอบรมท่ีกรมศิลปากร มีจํานวน 1 
โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดหนองจิกรี 3. ถ่ายทอดโดย ปราชญ์ชาวบ้าน มีจํานวน 4 โรงเรียน ได้แก่ 
โรงเรียนบ้านตุ๊กแก โรงเรียนวดับางม่วง โรงเรียนบ้านเขาทอง และโรงเรียนบ้านแหลมยาง 4. ถ่ายทอด      
โดยครูในโรงเรียนมีจํานวน 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวดัแสงธรรมสทุธาราม และโรงเรียนบ้านคลองไทร 
   การรํากลองยาวมีวิธีการสอน และมีวิธีการสืบทอด พบว่า1.มีการสอนการและสืบ
ทอดโดยครูในโรงเรียน มีจํานวน 6 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนอนุบาลไพศาลี,โรงเรียนวัดหนองจิกรี,
โรงเรียนวดัแสงธรรมสทุธาราม,โรงเรียนวดับ้านไร่,โรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ และโรงเรียนบ้านคลอง
ไทร 2.มีการสอนการรํากลองยาวและการสืบทอดโดยปราชญ์ชาวบ้าน มีจํานวน 4 โรงเรียน ได้แก่ 
โรงเรียนบ้านตุ๊กแก,โรงเรียนวดับางมว่ง,โรงเรียนบ้านเขาทองและโรงเรียนบ้านแหลมยาง 
   กลองยาวในคณะมีสมาชิกทัง้หมด พบว่าสมาชิกคณะกลองยาวของโรงเรียน 
โรงเรียนอนบุาลไพศาลีมี 100 คน โรงเรียนวดัหนองจิกรีมี 45 คน โรงเรียนบ้านตุ๊กแกมี 70 คน โรงเรียน
วดัแสงธรรมสทุธารามมี 60 คน โรงเรียนวดับางม่วงมี 50 คน โรงเรียนบ้านเขาทองมี 60 คน โรงเรียน
วดับ้านไร่มี 38 คน โรงเรียนบ้านแหลมยางมี 30 คน โรงเรียนวดัหนองพรมหน่อมี 40 คน โรงเรียนบ้าน
คลองไทร มี 50 คน จะเห็นได้ว่า คณะกลองยาวท่ีมีสมาชิกสงูท่ีสดุได้แก่ โรงเรียนอนบุาลไพศาลี  สว่น
โรงเรียนท่ีมีสมาชิกในคณะรํากลองยาวน้อยท่ีสดุได้แก่ โรงเรียนบ้านแหลมยาง  
   คณะกลองยาวมีครูผู้สอนและรับผิดชอบรวมกนั พบว่าครูผู้สอนและรับผิดชอบคณะ
กลองยาวของโรงเรียน โรงเรียนอนุบาลไพศาลีมี 2 คน โรงเรียนวดัหนองจิกรีมี 1 คน โรงเรียนบ้าน
ตุ๊กแกมี 8 คน โรงเรียนวดัแสงธรรมสทุธารามมี 3 คน โรงเรียนวดับางมว่งมี 4 คน โรงเรียนบ้านเขาทอง
มี 1 คนโรงเรียนวดับ้านไร่มี 1 คน โรงเรียนบ้านแหลมยางมี 5 คน โรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ 1 คน 
โรงเรียนบ้านคลองไทรมี 5 จะเห็นได้ว่า คณะรํากลองยาวท่ีมีครูผู้สอนและผู้ รับผิดชอบมากท่ีสดุถึง 8 คน
คือ โรงเรียนบ้านตุ๊กแก  
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   ชุมชนและโรงเรียนให้การสนับสนุนช่วยเหลือ พบว่า 1. โรงเรียนให้การสนับสนุน      
มีจํานวน 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านตุ๊ กแก, โรงเรียนบ้านเขาทอง และโรงเรียนบ้านคลองไทร          
2. เทศบาลให้การสนับสนุน มีจํานวน 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนอนุบาลไพศาลี และโรงเรียนวดัแสง
ธรรมสทุธาราม 3. องค์การบริหารส่วนตําบลให้การสนบัสนุน มีจํานวน 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวดั
บางมว่ง และโรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ 4. ชมุชนให้การสนบัสนนุ มีจํานวน 3 โรงเรียน  ได้แก่ โรงเรียน
วดัหนองจิกรี, โรงเรียนวดับ้านไร่ และโรงเรียนบ้านแหลมยาง สรุปได้วา่ทัง้ชมุชนและโรงเรียนมีสว่นร่วม
ในการสนบัการรํากลองของทกุโรงเรียนในจงัหวดันครสวรรค์ 
   ปัญหาด้านการสืบทอด พบว่า 1. ไม่มีปัญหาด้านการสืบทอด มีจํานวน 6 โรงเรียน 
ได้แก่ โรงเรียนวดัหนองจิกรี, โรงเรียนวดับางม่วง, โรงเรียนบ้านเขาทอง, โรงเรียนวดับ้านไร่, โรงเรียน
บ้านแหลมยาง และโรงเรียนบ้านคลองไทร 2. ผู้ ปกครองมีความคิดเห็นว่ากลัวเกิดอันตรายขณะ
ฝึกซ้อมการแสดง มีจํานวน 1 โรงเรียน  ได้แก่ โรงเรียนอนุบาลไพศาลี 3. การสอนมีชั่วโมงเรียนลด
น้อยลง มีจํานวน 1 โรงเรียน  ได้แก่ โรงเรียนบ้านตุ๊กแก 4. ขาดแคลนครู มีจํานวน 1 โรงเรียน ได้แก่ 
โรงเรียนวดัแสงธรรมสทุธาราม 5. ขาดแคลนงบประมาณ มีจํานวน 1 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวดัหนอง
พรมหน่อ 
   ผลงานท่ีแสดงถึงการเข้าร่วมงานประเพณีทางวฒันธรรม พบว่า 1.คณะกลองยาวท่ี
มีผลงานเข้าร่วมประเพณีทางวฒันธรรมท้องถ่ิน มีจํานวน 10 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนอนบุาลไพสาลี,
โรงเรียนวดัหนองจิกรี, โรงเรียนวดัแสงธรรมสุทธาราม, โรงเรียนวัดบางม่วง, โรงเรียนบ้านเขาทอง,
โรงเรียนวัดหนองพรมหน่อ, โรงเรียนบ้านตุ๊ กแก, โรงเรียนวัดบ้านไร่, โรงเรียนบ้านแหลมยาง และ
โรงเรียนบ้านคลองไทร  
   การส่งเสริมและสนับสนุนการรํากลองยาวในโรงเรียน พบว่า 1. โรงเรียนให้การ
สนับสนุนเป็นอย่างดี มีจํานวน 7 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนอนุบาลไพสาลี, โรงเรียนวัดหนองจิกรี,
โรงเรียนบ้านตุ๊กแก, โรงเรียนวดัแสงธรรมสุทธาราม, โรงเรียนบ้านเขาทอง, โรงเรียนวดับ้านไร่ และ
โรงเรียนบ้านแหลมยาง 2. องค์การบริหารส่วนตําบลให้การสนบัสนุนเป็นอย่างดี มีจํานวน 2 โรงเรียน 
ได้แก่ โรงเรียนวดับางม่วง และโรงเรียนบ้านคลองไทร 3. โรงเรียนส่งเสริมการสอนท่ีดีแต่ยงัขาดแคลน
ทนุทรัพย์ มีจํานวน 1 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาอตัลกัษณ์และการถ่ายทอดรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์  ผู้วิจยั
ได้เก็บรวบรวมข้อมลูจากวงกลองยาว 10 คณะ 10 อําเภอ ได้แก่ 
         อําเภอไพศาลี   คณะโรงเรียนอนบุาลไพศาลี 
    อําเภอตาคลี      คณะโรงเรียนวดัหนองจิกรี 
        อําเภอท่าตะโก    คณะโรงเรียนบ้านตุ๊กแก 
             อําเภอชมุแสง    คณะกลองยาวโรงเรียนเทศบาล 3 (วดัแสงธรรมสทุธาราม) 
       อําเภอเมือง        คณะโรงเรียนวดับางมว่ง 
           อําเภอพยหุะคีรี   คณะโรงเรียนเขาทอง 
        อําเภอลาดยาว    คณะโรงเรียนวดับ้านไร่ 
         อําเภอเก้าเลีย้ว    คณะโรงเรียนบ้านแหลมยาง 
           อําเภอโกรกพระ   คณะโรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ 
          อําเภอแมว่งก์      คณะโรงเรียนบ้านคลองไทร 
           ผู้วิจยัได้สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และข้อเสนอแนะตามความมุ่งหมายของการวิจยัในครัง้นี ้
คือ 
  1. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลความเป็นอัตลักษณ์รํากลองยาวในโรงเรียนของจังหวัด
นครสวรรค์ 
  2. วิเคราะห์รูปแบบวิธีการเรียนการสอนรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 
 
สรุปผล 
 การวิจัยเร่ือง การศึกษาอัตลักษณ์และการถ่ายทอดรํากลองยาวในโรงเรียนของจังหวัด
นครสวรรค์ พบวา่  
  รํากลองยาวในจงัหวดันครสวรรค์เป็นวฒันธรรมท้องถ่ินท่ีสําคญัอย่างหนึ่งของจงัหวดั          
มีการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นในระดบัชมุชนรวมไปถึงการมีบทบาทต่อเยาวชนในสถานศกึษา ซึง่ส่งเสริม
ให้เกิดค่านิยมในเชิงอนุรักษ์เก่ียวกับการรํากลองยาวของคนในจังหวัดนครสวรรค์อย่างแพร่หลาย        
มีการพฒันารูปแบบและแนวทางในการสร้างสรรค์การรํากลองยาวอย่างต่อเน่ืองโดยผู้ ชํานาญการ       
ท่ีผ่านการศกึษาและมีประสบการณ์ตรงในการรํากลองยาว นําไปสู่การมีภาพลกัษณ์ท่ีเด่นชดัในเร่ือง
การรํากลองยาวท่ีถูกอนุรักษ์ไว้ให้ดํารงอยู่มาจนถึงปัจจุบัน การแสดงกลองยาวเป็นท่ีนิยมกันมาก      
ในหลายอําเภอของจังหวัดนครสวรรค์และมักนําการแสดงกลองยาวไปร่วมในงานบุญของท้องถ่ิน
เสมอๆ  เพ่ือความสนกุสนาน  
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  1. อตัลกัษณ์องค์ประกอบของการแสดงรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 
ประกอบด้วยองค์ประกอบของการแสดงมีรูปแบบดงัตอ่ไปนี ้ 
   1) รูปแบบการรํา อัตลักษณ์ รูปแบบการรํากลองยางในโรงเรียนของจังหวัด
นครสวรรค์นัน้ มีการจดัรูปแบบรํากลองยาว โดยใช้ท่ารําวงมาตรฐานมาประยกุต์ใช้ในการรํากลองยาว 
กลองยาวมีผู้ แสดงเป็นคนรําเรียกว่า “กลองรํา” และมีผู้ ขบัร้องพร้อมตีกลองประกอบจังหวะการรํา 
เรียกวา่ “กลองยืน”  
   2) ท่ารํา อตัลกัษณ์ท่ารํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ เป็นท่ารําท่ีใช้
เป็นการประยุกต์มาจากท่ารําวงมาตรฐาน ใช้ท่ารําวงมาตรฐาน สามารถต่อได้ถึงกลอง3ชัน้ และยงั
สามารถตอ่กลองท่าป๊ักเป้า  
   3) รูปแบบการแสดง อตัลกัษณ์รูปแบบการแสดงกลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดั
นครสวรรค์ ประกอบด้วย การไหว้ครู  การรํา การตอ่กลอง ยกพลลา  
   4) เพลง อัตลักษณ์เพลงกลองยาวในโรงเรียนของจังหวัดนครสวรรค์ คือเพลง
มาตรฐานทั่วไป จะประกอบไปด้วยบทเพลงทั่วไปท่ีใช้ในการแสดงรํากลองยาวมี 18 เพลง  เพลงโห่
กระทุ้ ง 10 เพลง เพลงท่ีแต่งจากสถานการณ์ทางสงัคมในช่วงยคุปัจจบุนันัน้ๆของโรงเรียนบ้านตุ๊กแก    
มีทัง้หมด 7 เพลง เพลงท่ีแตง่จากโรงเรียนบ้านคลองไทร 5เพลง รวมทัง้หมด 30 บทเพลง และ10 เพลง
โห่กระทุ้ง  
   5) เคร่ืองดนตรี อตัลกัษณ์เคร่ืองดนตรีวงกลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์
ประกอบไปด้วย  กลองยาว, กลองรํามะนา, ฉ่ิง, ฉาบ, กรับ, โหม่ง และฆ้อง ส่วนของจังหวะท่ีใช้มี 
จังหวะกลองจะใช้จังหวะ จังหวะ 2 บอม จังหวะ 3 บอม,จังหวะ 3 เปิ้ง,จังหวะ เซิง้, จังหวะ ม้าย่อง
จงัหวะ 3 ช่า, จงัหวะรําวง, จงัหวะเซิง้, จงัหวะชะชะช่า, จงัหวะออฟบทิ, จงัหวะมโนราห์, จงัหวะตะลงุ  
   6) เคร่ืองแต่งกาย อัตลักษณ์เคร่ืองแต่งกายรํากลองยาวในโรงเรียนของจังหวัด
นครสวรรค์ คือเสือ้คอกลม กางเกงขาก๊วย มีผ้าคาดเอว ผ้าคาดหัว และแบบลิเก คือ ใส่สนับเพลา 
(กางเกงขาสามสว่น) นุ่งโจงกระเบนทบั เสือ้สีด้านใน ใสเ่สือ้กัก๊ทบัด้านนอก มีผ้าคาด 
  2. รูปแบบวิธีการสอนรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 
   ผู้วิจยัได้ทําการสมัภาษณ์เชิงลกึ กบัคณะกลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์
โดยใช้วิธีการสอนโดยใช้ทฤษฏีวิธีการสอนนาฏศิลป์ 7 วิธี ของ (ไพโรจน์  คะเชนทร์. ม.ป.ป.; อ้างอิงจาก 
จารุณี ชูวงษ์วาล. 2558: 18-23) สรุปได้ว่า รํากลองยาวในโรงเรียนของจังหวัดนครสวรรค์มีวิธีการ
ถ่ายทอด 7 วิธี ดงันี ้
    1. การสอนแบบสาธิต 
    2. การสอนแบบฝึกปฏิบตั ิ
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    3. การสอนแบบให้ปฏิบตัจิริง 
    4. การสอนแบบบรรยาย 
    5. การสอนแบบกลุม่สมัพนัธ์ 
    6. การสอนซอ่มเสริม 
    7. การสอนทกัษะ 
   พบว่าวิธีการการสอนนาฏศิลป์ท่ีนิยมใช้สอนรํากลองยาวในจงัหวดันครสวรรค์ ครบ
ทกุโรงเรียนมี 4 วิธีคือ การสอนสาธิต การสอนแบบฝึกปฏิบตัิ การสอนแบบให้ปฏิบตัิจริง และการสอน
แบบกลุม่สมัพนัธ์ 
   การรํากลองยาวของจงัหวดันครสวรรค์จาก10 โรงเรียน ใช้วิธีการสอนนาฏศิลป์ของ
ไพโรจน์  คะเชนทร์ ครบทัง้ 7 วิธี มี 6 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านตุ๊ กแก, โรงเรียนวัดแสงธรรม, 
โรงเรียนวดับางม่วง, โรงเรียนบ้านแหลมยาง, โรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ และโรงเรียนบ้านคลองไทร 
ส่วนของโรงเรียนท่ีไม่ได้เป็นไปตาม วิธีการสอนนาฏศิลป์ของไพโรจน์  คะเชนทร์ มี 4 โรงเรียน ได้แก่ 
โรงเรียนอนบุาลไพศาลี จะขาดวิธีการสอนการบรรยาย และการสอนทกัษะ   โรงเรียนวดัเขาจิกรี และ
โรงเรียนบ้านเขาทอง จะขาดวิธีการสอนทกัษะ โรงเรียนวดับ้านไร่ จะขาดวิธีการสอนซ้อมเสริม 
   พบวา่ ทัง้ 4 โรงเรียนนีจ้ะขาดวิธีการสอนท่ีแตกตา่งกนัออกไป ขึน้อยู่กบักระบวนการ
ถ่ายทอดรํากลองยาวในโรงเรียน แต่โดยภาพรวมการสอนรํากลองยาวในโรงเรียนของจังหวัด
นครสวรรค์ มีวิธีการสอน ตามวิธีทฤษฏีการสอนนาฏศลิป์ 7 วิธี  
   ผู้วิจยัสามารถแยกการจดัหลกัสตูรของการสอนรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดั
นครสวรรค์ แบง่ได้เป็น 2 แบบคือ 
    1. หลักสูตรกิจกลุ่มสาระดนตรีและนาฏศิลป์ ได้แก่ โรงเรียนอนุบาลไพศาลี,
โรงเรียนวดัหนองจิกรี, โรงเรียนบ้านตุ๊กแก, โรงเรียนวดับางม่วง, โรงเรียนบ้านเขาทอง, โรงเรียนวดับ้านไร่  
และ โรงเรียนบ้านคลองไทร  รวม 7 โรงเรียน 
    2. หลกัสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน ได้แก่ โรงเรียนวดัแสงธรรมสุทธาราม และ 
โรงเรียนบ้านเขาทอง รวม 2 โรงเรียน 
   สําหรับ โรงเรียนบ้านแหลมยาง ใช้หลกัสตูรท้องถ่ินดนตรีพืน้บ้านกลองยาว ทัง้นีย้งัมี
อีก3โรงเรียนท่ีมีหลกัสตูรรองรับคือ โรงเรียนบ้านตุ๊กแกใช้หลกัสตูรรูปแบบคู่มือครูเร่ืองหนึ่งนวตักรรม
หนึ่งกลองยาว, โรงเรียนบ้านเขาทอง  ใช้หลกัสตูรการรํากลองยาวพืน้บ้าน และโรงเรียนบ้านคลองไทร
หลกัสตูรการสอนและบรรจอุยูใ่นหลกัสตูรสาระศลิปะ ดนตรี นาฏศลิป์   
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   ผู้ วิจัยได้ทําการศึกษาวิจัยเชิงลึก  โดยการประมวลข้อมูลจากการสัมภาษณ์
บุคคลากรในโรงเรียนทัง้ 10 โรงเรียน โดยเลือกสัมภาษณ์เป็น 3 กลุ่ม คือ ครูผู้ สอน ,นักเรียน และ
ปราชญ์ชมุชน ทัง้นีส้ามารถสรุปข้อมลูในด้านตา่งๆ ซึง่ครอบคลมุใน 3 สว่น ได้แก่ 
    1. ครู และอาจารย์ผู้สอนรํากลองยาว 
    2. งบประมาณ และการสนบัสนนุตา่งๆ 
    3. ปัญหา และอปุสรรค์ 
   ทัง้นีผู้้วิจยัได้ทําการสรุป โดยแยกไปตามโรงเรียน ดงันี ้

    พบว่าโรงเรียนท่ีมีความพร้อมในการท่ีจะรับครูจบการศึกษาจากทางด้าน
นาฏศลิป์ มีจํานวน 3 โรงเรียน ได้แก่  โรงเรียนอนบุาลไพศาลี ,โรงเรียนวดับ้านไร่ และโรงเรียนวดัหนอง
พรมหน่อ มีครูเข้าไปอบรมท่ีกรมศิลปากร มีจํานวน 1 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวดัหนองจิกรี แต่ก็มี
โรงเรียนอีกบางจําพวกท่ีมีความขาดแคลนครูก็จะใช้วิธีถ่ายทอดโดย นําปราชญ์ชาวบ้านเข้ามาสอน มี
จํานวน 4 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านตุ๊กแก ,โรงเรียนวดับางม่วง  ,โรงเรียนบ้านเขาทอง และโรงเรียน
บ้านแหลมยาง ทัง้ยงัพบว่ามีครูจากสาขาวิชาอ่ืน ซึ่งอาจจะเป็นผู้สนใจในด้านวฒันธรรมท้องถ่ินเป็น
ผู้สอน ซึ่งในกลุ่มนีอ้าจจะต้องการการพัฒนาการรํากลองยาวสืบทอดต่อไปในโรงเรียน มีจํานวน 2 
โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวดัแสงธรรมสทุธาราม และโรงเรียนบ้านคลองไทร จะเห็นได้วา่การรํากลองยาว
มีบทบาทสําคญัในการสืบสานวฒันธรรม และยงัมีปราชญ์ชาวบ้านเข้ามาร่วมถ่ายทอดด้วยเช่นกนั 
   จะกล่าวได้ว่าการรํากลองยาวมีวิธีการสอน และมีวิธีการสืบทอด โดยครูในโรงเรียน    
มีจํานวน 6 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนอนบุาลไพศาลี, โรงเรียนวดัหนองจิกรี, โรงเรียนวดัแสงธรรมสทุธาราม, 
โรงเรียนวดับ้านไร่, โรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ และโรงเรียนบ้านคลองไทร อีกส่วนหนึ่งมีการสอนการรํา
กลองยาวและการสืบทอดโดยปราชญ์ชาวบ้านผา่นการควบคมุการสอนจากครู มีจํานวน 4 โรงเรียน ได้แก่ 
โรงเรียนบ้านตุ๊กแก, โรงเรียนวดับางมว่ง, โรงเรียนบ้านเขาทองและโรงเรียนบ้านแหลมยาง 
   กลองยาวในคณะมีสมาชิกทัง้หมด พบว่าสมาชิกคณะกลองยาวของโรงเรียน 
โรงเรียนอนบุาลไพศาลีมี 100 คน โรงเรียนวดัหนองจิกรีมี 45 คน โรงเรียนบ้านตุ๊กแกมี 70 คน โรงเรียน
วดัแสงธรรมสทุธารามมี 60 คน โรงเรียนวดับางม่วงมี 50 คน โรงเรียนบ้านเขาทองมี 60 คน โรงเรียน
วดับ้านไร่มี 38 คน โรงเรียนบ้านแหลมยางมี 30 คน โรงเรียนวดัหนองพรมหน่อมี 40 คน โรงเรียนบ้าน
คลองไทร มี 50 คน จะเห็นได้ว่า คณะกลองยาวท่ีมีสมาชิกสงูท่ีสดุได้แก่ โรงเรียนอนุบาลไพศาลี ทัง้นี ้
เน่ืองจากครูในโรงเรียนจบการศกึษาจากทางด้านนาฏศลิป์มาโดยตรง มีวิธีการสอนในรายชัว่โมงแตล่ะ
ชัน้เรียน จึงทําให้มีสมาชิก และผู้สนใจในการรํากลองยาวเป็นอย่างมาก ส่วนโรงเรียนท่ีมีสมาชิกใน
คณะรํากลองยาวน้อยท่ีสดุได้แก่ โรงเรียนบ้านแหลมยาง ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะทางโรงเรียนมีความขาด
แคลนครูผู้ สอน จึงต้องมีปราชญ์ชาวบ้านเข้ามาช่วยในการถ่ายทอด ดังนัน้การรํากลองยาวจึงเกิด
ความสนใจในเดก็แคบ่างกลุม่คนเท่านัน้  
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   ในคณะกลองยาวมีครูผู้สอนและรับผิดชอบรวมกัน พบว่าครูผู้สอนและรับผิดชอบ
คณะกลองยาวของโรงเรียน โรงเรียนอนบุาลไพศาลีมี 2 คน โรงเรียนวดัหนองจิกรีมี 1 คน โรงเรียนบ้าน
ตุ๊กแกมี 8 คน โรงเรียนวดัแสงธรรมสทุธารามมี 3 คน โรงเรียนวดับางมว่งมี 4 คน โรงเรียนบ้านเขาทอง
มี 1 คนโรงเรียนวดับ้านไร่มี 1 คน โรงเรียนบ้านแหลมยางมี 5 คน โรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ 1 คน 
โรงเรียนบ้านคลองไทรมี 5 จะเห็นได้ว่า คณะรํากลองยาวท่ีมีครูผู้สอนและผู้ รับผิดชอบมากท่ีสดุถึง 8 
คนคือ โรงเรียนบ้านตุ๊กแก ทัง้นีโ้รงเรียนบ้านตุ๊กแกมีสมาชิกในคณะถึง 70 คน ทําให้ต้องมีผู้ควบคุม
หลายท่าน ทัง้ยงัมีปราชญ์ชาวบ้านเข้ามาช่วยในการถ่ายทอด จึงสง่ผลให้คณะรํากลองยาวบ้านตุ๊กแก
มีการสอน และการถ่ายทอดได้อยา่งตอ่เน่ืองมาโดยตลอด  
         การรํากลองยาวในโรงเรียนพบว่านกัเรียนในโรงเรียนมีการให้ความสนใจเป็นอยา่งมาก มีจํานวน 
8 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนอนุบาลไพศาลี, โรงเรียนวดัหนองจิกรี, โรงเรียนบ้านตุ๊กแก, โรงเรียนวดัแสง
ธรรมสทุธารา, โรงเรียนบ้านเขาทอง, โรงเรียนวดับ้านไร่ และโรงเรียนบ้านคลองไทร  อาจจะอนมุานได้ว่า 
โรงเรียนมีวิธีการสอนท่ีเป็นขัน้เป็นตอน มีการจดัหลกัสตูรการสอน ทัง้ยงันําเอาปราชญ์ชาวบ้านเข้ามา
มีส่วนในการถ่ายทอด จึงส่งผลให้เด็กเกิดความสนใจท่ีจะอนุรักษ์ และรักษาวัฒนธรรม ทัง้นีบ้าง
โรงเรียนก็ยงัมีนกัเรียนท่ีให้ความสนใจน้อย ได้แก่ โรงเรียนวดับางม่วง และนกัเรียนมีความสนใจมาก
แต่มีการส่งเสริมน้อยลง  ได้แก่ โรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ ทัง้ 2 โรงเรียนนีอ้าจจะอนมุานได้ว่าการรํา
กลองยาวมีระบบการเรียนการสอนท่ีดี แต่เด็กไม่ได้ให้ความสนใจเรียนเท่าท่ีควร และอีกประการคือ
เดก็ให้ความสนใจแตไ่มไ่ด้รับการสนบัสนนุเท่าท่ีควร 
   ชุมชนและโรงเรียนให้การสนับสนุนช่วยเหลือ พบว่า โรงเรียนให้การสนับสนุน         
มีจํานวน 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านตุ๊กแก, โรงเรียนบ้านเขาทอง และโรงเรียนบ้านคลองไทร ยงัมี
เทศบาลให้การสนบัสนนุ มีจํานวน 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนอนบุาลไพศาลี และโรงเรียนวดัแสงธรรม
สทุธาราม และยงัมีองค์การบริหารส่วนตําบลให้การสนบัสนนุ มีจํานวน 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวดั
บางม่วง และโรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ  ชุมชนให้การสนบัสนุน มีจํานวน 3 โรงเรียน  ได้แก่ โรงเรียน
วดัหนองจิกรี,โรงเรียนวดับ้านไร่ และโรงเรียนบ้านแหลมยาง สรุปได้วา่ทัง้ชมุชนและโรงเรียนมีสว่นร่วม
ในการสนบัการรํากลองของทกุโรงเรียนในจงัหวดันครสวรรค์ 
   ปัญหาด้านการสืบทอด พบว่าการรํากลองยาวในโรงเรียนนัน้ไม่มีปัญหาด้านการสืบ
ทอด มีจํานวน 6 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวดัหนองจิกรี, โรงเรียนวดับางม่วง, โรงเรียนบ้านเขาทอง,
โรงเรียนวดับ้านไร่, โรงเรียนบ้านแหลมยาง และโรงเรียนบ้านคลองไทร แต่จะมีผู้ปกครองบางท่านมี
ความคิดเห็นว่ากลวัเกิดอนัตรายขณะฝึกซ้อมการแสดง มีจํานวน 1 โรงเรียน  ได้แก่ โรงเรียนอนุบาล
ไพศาลี ในเร่ืองของการสอนมีชัว่โมงเรียนลดน้อยลง มีจํานวน 1 โรงเรียน  ได้แก่ โรงเรียนบ้านตุ๊กแก 
สําหรับการขาดแคลนครู มีจํานวน 1 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวดัแสงธรรมสทุธาราม แต่บางโรงเรียนก็
ขาดแคลนงบประมาณ มีจํานวน 1 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ 
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   ผลงานท่ีแสดงถึงการเข้าร่วมงานประเพณีทางวฒันธรรม พบว่า คณะกลองยาวท่ีมี
ผลงานเข้าร่วมประเพณีทางวฒันธรรมท้องถ่ิน มีจํานวน 10 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนอนุบาลไพสาลี,
โรงเรียนวัดหนองจิกรี, โรงเรียนวัดแสงธรรมสุทธาราม, โรงเรียนวัดบางม่วง, โรงเรียนบ้านเขาทอง,
โรงเรียนวดัหนองพรมหน่อ, โรงเรียนบ้านตุ๊กแก, โรงเรียนวดับ้านไร่, โรงเรียนบ้านแหลมยาง และโรงเรียน
บ้านคลองไทร จะกลา่วได้วา่คณะรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์มีสว่นร่วมในการอนรัุกษ์
ศลิปวฒันธรรม เข้าร่วมงาน หรือกิจกรรมของประเพณีในท้องถ่ินตา่งๆ อยา่งตอ่เน่ือง 
   การส่งเสริมและสนบัสนนุการรํากลองยาวในโรงเรียน พบว่า ทกุโรงเรียนทางโรงเรียน
ให้การสนบัสนุนเป็นอย่างดี ทัง้ทางการสอนในรายวิชาเรียน หรือวิชาเสริมเพิ่มเติม รวมไปถึงการให้ใช้
สถานท่ีในการฝึกซ้อม งบประมาณในการดูแลคณะรํากลองยาวและรายได้ค่าตอบแทนท่ีจะได้รับ 
นอกจากนีย้งัมีองค์การบริหารสว่นตําบลให้การสนบัสนนุเป็นอยา่งดี มีจํานวน 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียน
วดับางม่วง และโรงเรียนบ้านคลองไทร แต่ก็มีบางโรงเรียนท่ีมีการส่งเสริมการสอนท่ีดีแต่ยงัขาดแคลน
ทุนทรัพย์ มีจํานวน 1 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดหนองพรมหน่อ อาจจะเป็นเพราะทางโรงเรียนขาด
งบประมาณท่ีจะเข้ามาช่วยในการสนบัสนนุ 
 
อภปิรายผล 
 การศึกษาอตัลกัษณ์และการถ่ายทอดรํากลองยาวในโรงเรียนของจังหวดันครสวรรค์ ผู้ วิจัย
ต้องการจะศกึษาเพ่ือให้ทราบถึงองค์ประกอบของการรํากลองยาว วิธีการสอน ว่าเป็นหลกัสตูรในระบบ
ของโรงเรียน เป็นกิจกรรมเสริม หลกัสตูรเพิ่มเติม ในจงัหวดันครสวรรค์ เพ่ือเปรียบเทียบวิธีการถ่ายทอด
รํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ และได้มีการถ่ายทอดจากชมุชนไปยงัโรงเรียนมีการสอน
รํากลองยาว และมีรูปแบบการรําท่ีชดัเจนเป็นแบบแผน รวมถึงประวตัิความเป็นมาการรํากลองยาวใน
โรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ ดงันัน้อตัลกัษณ์เป็นส่วนหนึ่งท่ีเราควรศึกษาเพ่ือเป็นการหาความเป็น
ลกัษณะท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของการรํากลองยาวของจงัหวดันครสวรรค์เพ่ือให้สืบสานวฒันธรรมสืบ
ตอ่ไป 
 1. อัตลักษณ์การรํากลองยาวในโรงเรียนของจังหวัดนครสวรรค์ 
  องค์ประกอบการแสดง 
   1.1 รูปแบบการรํา 
    อัตลกัษณ์รูปแบบการรํากลองยางในโรงเรียนของจังหวดันครสวรรค์นัน้ มีการ
จัดรูปแบบรํากลองยาว โดยใช้ท่ารําวงมาตรฐานมาประยุกต์ใช้ในการรํากลองยาว จะใช้ท่าทาง            
ทางนาฏศิลป์มาฝึกให้เกิดความอ่อนช้อย และนํารูปแบบรําวงมาตรฐานมาประยุกต์ใช้ในการฝึกสอน 
ทัง้นี ย้ังมี โรงเรียนท่ี มีการเพิ่ มเติม  การนําเอาการรํากลองยาวพื น้บ้านมาประยุกต์ เน่ืองจาก
สภาพแวดล้อมมีการอยูร่วมกนัเป็นชมุชน ยามวา่งจากการทํางานชาวบ้านจึงมีการแตง่เพลงตีกลองยาว
เล่นกันภายในชุมชน เป็นท่ีนิยมกันอย่างมากในท้องถ่ินและได้นําออกไปแสดงในงานสําคัญต่างๆ       
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ในชุมชน จึงเกิดปราชญ์ชาวบ้านท่ียังคงรักษาไว้ซึ่งเพลงพืน้บ้านและการรํากลองยาว จึงได้มีการ
ถ่ายทอดมายงัโรงเรียน จากอดีตจนถึงปัจจบุนั กลองยาวมีผู้แสดงเป็นคนรําเรียกว่า “กลองรํา” และมีผู้
ขบัร้องพร้อมตีกลองประกอบจงัหวะการรํา เรียกว่า “กลองยืน” จะมีความเหมือนกนักบันชุนาฏ  ดีเจริญ 
(2548) รํากลองยาวของอําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย จะมีรูปแบบการรําคือฝ่ายบรรเลงดนตรี 
ประกอบไปด้วยกลองยืน ป่ี โหม่ง ฉาบเล็ก ฉาบใหญ่ มีหน้าท่ีประโคมดนตรี ร้องประกอบเพลง ฝ่ายรํา  
ประกอบไปด้วยกลองรํา มีผู้ หญิงรําประกอบเพลงกลองยาว เหมือนกันกับ ธัญลักษณ์  มูลสุวรรณ 
(2555)  พฒันาการของฟ้อนกลองยาว อําเภอวาปีปทมุ จงัหวดัมหาสารคราม ท่ีมีนางรําฟ้อนกลองยาว
นําหน้าขบวน และนกัแสดงชายบรรเลงเพลงรํากลองยาว 
   1.2 ท่ารํา 
    อตัลกัษณ์ท่ารํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ เป็นท่ารําท่ีใช้เป็นการ
ประยุกต์มาจากท่ารําวงมาตรฐาน ใช้ท่ารําวงมาตรฐาน  โดยส่วนใหญ่แล้วจะใช้ท่ารําวงมาตรฐาน
ทัง้หมด 5 ท่าใน 10 ท่าของรําวงมาตรฐาน เช่น 
     - ท่าสอดสร้อยมาลา (เพลงงามแสงเดือน) 
     - ท่าแขกเต้าเข้ารัง (เพลงดวงจนัทร์วนัเพ็ญ) 
     - ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง (เพลงคืนเดือนหงาย) 
     - ท่าพรหมสี่หน้าและยงุฟ้อนหาง (เพลงหญิงไทยใจงาม) 
     - ท่าช้างประสานงานและจนัทร์ทรงกลด (เพลงดวงจนัทร์ขวญัฟ้า) 
    สามารถต่อได้ถึงกลอง3ชัน้ การต่อกลองยาว3ชัน้ กลองใบ 1 วางลําโพงกลอง
หงายขึน้, วางกลองอีก 4 ใบคว่ําหน้ากลองลงพืน้, ชัน้ท่ี 2 วางลําโพงกลองซ้อนกบักลองใบท่ี 1, ชัน้ท่ี 3
คว่ําหน้ากลองซ้อนบนหน้ากลองใบท่ี 2  และยงัสามารถต่อกลองท่าป๊ักเป้า ท่าป๊ักเป้า คือการต่อกลอง
แบบทรงพีรมิต โดยมีฐานขางล่าง3คนมีคนเหยียบหน้าขาขึน้ไปอีก 2 คนเป็นชัน้ท่ี 2 และมีคนขึน้ไป
เหยียบหน้าขาของชัน้ท่ี 2 อีก 1 คน จะเป็นการต่อตวัถึง3ชัน้ จะมีความแตกต่างกนักบันชุนาฏ  ดีเจริญ 
(2548) รํากลองยาวของอําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย จะใช้นาฏยศัพท์ในการสอนอธิบายท่ารําทัง้
นาฏยศพัท์แบบหลวงและนาฏยศพัท์จากผู้วิจยัเขียนขึน้จากลีลาท่ารํา 
   1.3 รูปแบบการแสดง 
    อัตลักษณ์ รูปแบบการแสดงกลองยาวในโรงเรียนของจังหวัดนครสวรรค์ 
ประกอบด้วย การไหว้ครู  การรํา การต่อกลอง การยกพลลา จะเห็นได้ว่าการรํากลองยาวทกุครัง้จะเปิด
ด้วยเพลงไหว้ครูเพ่ือเป็นการนมสัการละลกึพระคณุครู หลงัจากนัน้จะเป็นช่วงของการรํา ซึ่งในช่วงของ
การรํานัน้เนือ้หาเพลงของแต่ละท่ีก็จะแตกต่างกนัออกไป แล้วดําเนินมาถึงในช่วงของการต่อกลอง การ
ต่อกลองก็จะแตกต่างกันออกไปแล้วแต่ละโรงเรียนจะฝึกฝนเพ่ือนํามาแสดง สุดท้ายจบด้วยเพลงลา 
รูปแบบการรํากลองยาวของจงัหวดันครสวรรค์นัน้โดยทัว่ไปจะเหมือนกับหลายๆ จงัหวดั คือเร่ิมจาก
การไหว้ และจบด้วยการลา 
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   1.4 เพลง 
    อตัลกัษณ์เพลงกลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ คือเพลงมาตรฐาน
ทัว่ไปของการรํากลองยาว  
     1) บทเพลงจากครูกลองยาว ได้จากสมัภาษณ์ผู้ รู้ และผู้อาวโุสท่ีรู้เร่ืองของ
เพลงกลองยาวจากท้องถ่ินตา่งๆ ในจงัหวดันครสวรรค์ บทเพลงท่ีจะได้จากบคุคลดงักลา่ว สว่นมากจะ
เป็นบทเพลงท่ีนิยมเล่นกับกลองยาวมานานแล้ว เช่นบทเพลง ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับหนุ่มสาว และบท
เพลงกระทุ้ งกลองยาว (บทเพลงกระทุ้ งกลองยาว คือ เพลงท่ีมีเนือ้เพลงสัน้ๆ ร้องง่าย เนือ้เพลงจะ
ออกไปในทางสองแง่สองง่ามและมักจะลงท้ายด้วยคําว่า ตะละล้า หุยฮ่า...โห่.... ฮิว้)เพลงต่างๆ
ดงักล่าวกําลงัจะสญูหายไปเพราะไม่นิยมนํามาร้องกนั เพ่ือเป็นการอนรัุกษ์บทเพลงท่ีมีคณุค่าของครู
กลองยาว จึงได้มีการนํามาดดัแปลงเนือ้ร้องบางคําให้เหมาะสมกบัสภาพสงัคมในปัจจบุนั เพ่ือให้บท
เพลงดงักลา่วคงอยูสื่บไป 
     2) บทเพลงจากหลกัสตูรเรียนการสอนระดบัประถมศกึษา คดัเลือกบทเพลง
บางบทเพลงท่ีมีเนือ้ร้อง ทํานองและจงัหวะสอดคล้องสมัพนัธ์กับการแสดงกลองยาวในจงัหวะต่างๆ 
เช่นเพลงปลกุใจ เพลงไทยสากล เพลงพืน้เมือง เพลงรําวงพืน้เมือง ฯลฯ เป็นต้น 
     3) เพลงไทยลูกทุ่ง ท่ีมีจังหวะสนุกสนาน เนือ้เพลงเหมาะสมกับวัยของ
ผู้ เรียน สมัพนัธ์และสอดคล้องกบัการแสดงกลองยาว และยงัเป็นการส่งเสริมและอนุรักษ์เพลงลกูทุ่ง
ของไทยเราอีกด้วย 
     4) เพลงเหล ่เพลงประเภทนีส้ว่นมากจะมีจงัหวะท่ีสอดคล้องและสมัพนัธ์กบั
จงัหวะกลองยาว จึงสามารถนํามาประกอบการแสดงกลองยาวได้อย่างเหมาะสม เนือ้หาของเพลง
มกัจะเก่ียวกบันิทาน หรือเร่ืองเลา่ท่ีมีคตสิอนใจ ให้เกิดคณุธรรม จริยธรรม 
     5) เพลงท่ีใช้ประกอบการฝึกอบรมประเภทต่างๆ บทเพลงต่างๆ ท่ีใช้ในการ
ฝึกอบรมสว่นมากจะมีลกัษณะเหมาะสมท่ีจะมาประยกุต์ใช้กบัการแสดงกลองยาว เนือ้เพลงสว่นใหญ่
จะเน้นความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ความสามัคคีในหมู่คณะ และยังสอดแทรกคุณธรรม 
จริยธรรม เพ่ือใช้ในการประพฤติปฏิบตัิตนต่อไปภายภาคหน้าจะเป็นบคุคลท่ีมีคณุภาพของสงัคมและ
ประเทศชาตสืิบตอ่ไป 
     6) บทเพลงท่ีแตง่ขึน้ใหม ่เพ่ือใช้ในโอกาสตา่งๆ ของการแสดงกลองยาว เช่น
งานบวชนาค งานแตง่งานฯลฯ เป็นต้น 
     7) บทเพลงท่ีเสนอแนะ เช่น บทเพลงท่ีแต่งไว้โดยบุคคลต่างๆ ซึง่มีอจัฉริยะ
ภาพทางศลิปะการประพนัธ์เนือ้ร้อง และทํานอง เหมาะสมกบัการใช้ประกอบการแสดงกลองยาว 
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   1.5 เคร่ืองดนตรี 
    อตัลกัษณ์เคร่ืองดนตรีวงกลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ประกอบไป
ด้วยเคร่ืองดนตรีทัง้หมด 18 ชนิด อาทิเช่น เคร่ืองดนตรีประเภทตี เคร่ืองดนตรีประเภทเป่า เคร่ืองดนตรี
ประเภทเป่าลมผ่านทองเหลือง แต่เคร่ืองดนตรีท่ีนิยมใช้มากท่ีสดุประกอบด้วย 1. กลองยาว 2. กลอง
รํามะนา 3. ฉ่ิง 4. ฉาบ 5. กรับ 6. โหมง่ 7. ฆ้อง 
    ซึง่จะมีความแตกต่างกบัเขตทางภาคอีสานอย่างสิน้เชิง ธัญลกัษณ์  มลูสวุรรณ 
(2555)  พฒันาการของฟ้อนกลองยาว อําเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคราม มีเคร่ืองดนตรีพืน้บ้าน
ของทางอีสานเข้ามาเป็นส่วนประกอบ อาทิเช่น พิณ แคน ซอ และเคร่ืองดนตรีสากล เช่น เบส กีตาร์ 
ออแกน และกลองชดุ 3 ใบ  
    ในส่วนจงัหวะท่ีใช้มีในการรํากลองยาวของจงัหวดันครสวรค์จงัหวะกลองจะใช้
จงัหวะ 
     - จงัหวะ 2 บอม  
     - จงัหวะ 3 บอม  
     - จงัหวะ 3 เปิง้  
     - จงัหวะ เซิง้  
     - จงัหวะ ม้ายอ่ง 
     - จงัหวะ 3 ช่า 
    จงัหวะรําวง เป็นจงัหวะท่ีนกัตีกลองยาวใช้มากท่ีสดุเพราะตีง่ายเข้ากบัทกุเพลง
ได้ จงัหวะเดิน เป็นจงัหวะพืน้ฐานในการตีใช้สําหรับผู้หดัเล่นกลองยาวหรือใช้สําหรับเร่ิมแรกของการ
ออกกลองยาว ภิภพ  ป่ินแก้ว (2552) วงกลองยาวคณะลกูโสมพิทย์ศิษย์ชศูิลป์ ตําบลนางวั อําเภอนํา้
โสม จงัหวดัอดุรธานี กลา่วอ้างจาก นพรัตน์  บวัพตัน์ (2542) วา่ในระยะแรกผู้ ตีกลองคงใช้นําหนกัการ
ยํา้เท้าธรรมดาต่อมาได้มีวิวฒันาการบรรเลงออกแบบท่าทางประกอบการตีเพ่ือให้เกิดการสนุกสนาน
และสวยงามน่าชมมากยิ่งขึน้จนเป็นท่ีมาของการแสดงฟ้อนกลองยาว 
     - จังหวะเซิง้ เป็นจังหวะท่ีนักดนตรีกลองยาวใช้รองลงมา เพราะตีได้ง่าย
โดยเฉพาะบทเพลงสําเนียงภาคอีสาน 
     - จงัหวะชะชะช่า เป็นจงัหวะท่ีเร้าใจ รวดเร็วและสนกุสนาน 
     - จงัหวะออฟบทิ เป็นจงัหวะท่ีเน้นการเต้นท่ีราบเรียบ 
     - จงัหวะมโนราห์ เป็นจงัหวะท่ีเร้าใจสนกุสนาน นิยมตีกนัในภาคใต้ 
     - จงัหวะตะลงุ เป็นจงัหวะท่ีราบเรียบมีท่าเต้นท่ีสนกุสนาน 
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   1.6 เคร่ืองแตง่กาย 
    อตัลกัษณ์เคร่ืองแตง่กายรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ โดยแตง่
เสือ้คอกลม กางเกงขาก๊วย มีผ้าคาดเอว ผ้าคาดหัว และแบบลิเก คือ ใส่สนับเพลา (กางเกงขาสาม
สว่น)นุ่งโจงกระเบนทบั เสือ้สีด้านใน ใสเ่สือ้กัก๊ทบัด้านนอก มีผ้าคาด ซึง่เหมือนกนักบั นชุนาฏ  ดีเจริญ 
(2548) กล่าวถึงการรํากลองยาวของอําเภอศรีสําโรง จงัหวดัสโุขทยั แต่จะแตกต่างกนัตรงท่ีอําเภอศรี
สําโรงจะใช้ผ้าขาวม้าคาดเอว ส่วนของธัญลกัษณ์  มลูสวุรรณ (2555)  พฒันาการของฟ้อนกลองยาว 
อําเภอวาปีปทมุ จงัหวดัมหาสาร จะแตกต่างจากท่ีอ่ืนโดยสิน้เชิง เพราะจะสว่นเสือ้แขนกระบอกสีกรม 
ผ้าถุงสีพืน้ ห่มสไบเฉียงทําจากผ้าขิดหรือฝ้ายพืน้บ้าน มีเคร่ืองประดบัศีรษะเป็นดอกไม้ มีสร้อยคอ 
ข้อมือ ทัง้นีจ้ะเห็นได้ว่าการแตง่กายรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์นัน้จะมีการแตง่กาย
ท่ียึดแบบแผนดัง้เดิมของเคร่ืองแต่งกายรํากลองยาวแบบเก่า แต่จะเปล่ียนรูปแบบเน่ืองด้วยวาระ
โอกาส และตามกรอบของประเพณีและวฒันธรรม ร่วมไปถึงเทศกาลหรือวนัสําคญัต่างๆท่ีในแต่ละ
โรงเรียนได้เข้าร่วมแสดง  ดังนัน้อัตลักษณ์เป็นส่วนหนึ่งท่ีเราควรศึกษาเพ่ือเป็นการหาความเป็น
ลกัษณะท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ  พรรณศกัดิ ์สขีุ (2554) กลา่ววา่  ศลิปะการแสดงดนตรีเป็นเคร่ืองบง่ชี ้
ถึงความร่มเย็นเป็นสุขเป็นบ่อเกิดแห่งสุนทรียารมณ์ของประชาชนในบ้านเมืองนัน้ ทัง้นี เ้พราะ
ศิลปะการแสดงคือนาฏศิลป์และดริุยางคศิลป์และอาจรวมไปถึงศิลปะแขนงอ่ืนๆ ด้วยนัน้ อาจถือเป็น
เคร่ืองบําเรออารมณ์ในยามท่ีบ้านเมืองปราศจากศึกสงคราม คํากล่าวนีอ้าจจะจริงหรือจริงเพียง
บางสว่น ท่ีว่าจริงเพราะในยามสงบนัน้ ศิลปินมีเวลารังสรรค์ผลงานศิลปะให้งดงามประณีต ประชาชน
มีเวลาท่ีจะเสพย์งานศลิป์ หรือเรียนรู้ ฝึกฝนเพ่ือสืบทอดศิลปะนัน้ ถืออาจเป็นสว่นหนึง่ของการสืบทอด
ทางวฒันธรรม 
 2. รูปแบบวิธีการสอนรํากลองยาวในโรงเรียนของจังหวัดนครสวรรค์ 
  การถ่ายทอดการรํากลองยาวจากชมุชนมาสู่โรงเรียน และได้มีการถ่ายทอดการรํากลอง
ยาวในโรงเรียนให้เกิดเป็นวิธีการสอน ซึ่งเป็นหนึ่งในรายวิชาเรียน บรรจุเป็นหลกัสตูรในโรงเรียนของ
จังหวัดนครสวรรค์ และรูปแบบวิธีการเรียนการสอนรํากลองยาวการรํากลองยาวในโรงเรียนของ
นครสวรรค์ มีวิธีการสอนท่ีสอดคล้องกับทฤษฏีวิธีการสอนนาฏศิลป์ 7 วิธี ของ (ไพโรจน์  คะเชนทร์. 
ม.ป.ป.; อ้างอิงจาก จารุณี ชูวงษ์วาล. 2558: 18-23) สรุปได้ว่า รํากลองยาวในโรงเรียนของจังหวัด
นครสวรรค์ มีวิธีการถ่ายทอด 7 วิธี ดงันี ้
   1) การสอนแบบสาธิต คือครูเป็นผู้ สอนรํากลองยาวในโรงเรียน และมีปราชญ์
ชาวบ้านถ่ายทอดตามโอกาส 
   2) การสอนแบบฝึกปฏิบตัิ คือสอนการรําแตล่ะขัน้ตอนในชัว่โมงเรียนนาฏศิลป์ หรือ
วิชาเพิ่มเตมิ โดยครูจะสอนให้เดก็ได้ฝึกรําโดยการปฏิบตั ิ
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   3) การสอนแบบให้ปฏิบตัิจริง คือฝึกให้เด็กได้ออกไปแสดงรํากลองยาวตามงานต่างๆ 
ท่ีได้รับมอบหมาย  
   4) การสอนแบบบรรยาย คืออธิบายรายละเอียดให้เด็กรู้จกัการตีกลอง การร้อง การรํา 
กลองยาว  
   5) การสอนแบบกลุม่สมัพนัธ์ คือการสอนแบบพ่ีช่วยสอนน้องเดก็สามารถเรียนรู้การฝึก
ปฏิบตัเิป็นกลุม่ด้วยตวัเอง  
   6) การสอนซ่อมเสริม คือมีการฝึกซ้อมรํากลองยาวเพิ่มเติมนอกชัว่โมงเรียน โดยมีครู
เป็นผู้ควบคมุดแูล 
   7) การสอนทักษะ คือสอนให้เด็กคิด วิเคราะห์ปฏิบัติ และว่างแผนการฝึกฝนตาม
ขัน้ตอน 
  การสอนนาฏศิลป์ท่ีนิยมใช้สอนรํากลองยาวในจงัหวดันครสวรรค์ ครบทุกโรงเรียนมี 4 วิธี
คือ การสอนสาธิต การสอนแบบฝึกปฏิบตัิ การสอนแบบฝึกปฏิบตัิจริง และการสอนแบบกลุม่สมัพนัธ์ ซึง่
วิธีการสอนของ วิทยาลยันาฏศิลป์สพุรรณบรีุ สถาบตับณัฑิตพฒันศลิป์ กระทรวงวฒันธรรม (องค์ความรู้
เทคนิคการสอนนาฏศิลป์ไทย. 2556:  ออนไลน์)   โดยจะมีวิธีการสอน 3 วิธีคือ การสอนสาธิต การสอน
ปฏิบตัิ และการสอนบรรยาย จะเห็นได้ว่า วิธีการสอนรํากลองยาวของจงัหวดันครสวรรค์จะแตกต่างกนั
ตรงไม่ นิยมใช้การสอนบรรยาย  แต่หากจะเป็นการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์มากกว่าเร่ืองด้วย
ศิลปะการแสดงรํากลองยาวนัน้เป็นการแสดงท่ีต้องอาศยัความสามคัคี การช่วยเหลือซึง่กนัและกนัใน
หมูค่ณะ การช่วยถ่ายทอด ช่วยสอนวิธีการรํากลองยาว มากกวา่การสอนด้วยการบรรยาย จงัพิณทิพย์  
ขาวปลืม้ (2556: 6) วฒันธรรมเป็นมรดกทางสงัคมก็ได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ ท่ีสร้างสะสม จากผู้ อ่ืน อีกทัง้
เรียนรู้จากประสบการณ์ของตวัเอง มีการปรับปรุงและเสริมสร้างสิง่ใหมถ่่ายทอดสูค่นในรุ่นตอ่ไป  
  การสอนกลองยาวของจงัหวดันครสวรรค์สามารถแยกการจดัหลกัสตูรได้เป็น 2 แบบคือ  
   1) หลกัสตูรกิจกลุม่สาระดนตรีและนาฏศลิป์ ได้แก่ โรงเรียนอนบุาลไพศาลี, โรงเรียน
วัดหนองจิกรี, โรงเรียนบ้านตุ๊ กแก, โรงเรียนวัดบางม่วง, โรงเรียนบ้านเขาทอง, โรงเรียนวัดบ้านไร่           
และ โรงเรียนบ้านคลองไทร รวม 7 โรงเรียน  พิกุล สีหาพงษ์ (2546)  ค่านิยมท่ีปลูกฝัง ค่านิผมท่ี
สถานศึกษาปลูกฝังแก่ผู้ สอนและผู้ เรียนคล้ายคลึงกันได้แก่ อนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วฒันธรรมของไทย รักธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม และภมูิใจความเป็นไทย  
   2) หลกัสตูรกิจกรรมพฒันาผู้ เรียน อาทิเช่น หลกัสตูรท้องถ่ินดนตรีพืน้บ้านกลองยาว,
หลกัสตูรรูปแบบคูมื่อครูเร่ืองหนึ่งนวตักรรมหนึ่งกลองยาว และหลกัสตูรการรํากลองยาวพืน้บ้าน เป็นต้น 
พินิตตา  สุขโกศล (2549) ได้ให้ความหมายการสืบทอด อัตลักษณ์ทางภูมิปัญญา (Wisdom on 
Identity reproductive) การสืบทอดภมูิปัญญาทางวฒันธรรมนัน้เปรียบได้กบัเป็นการศกึษาในรูปแบบ
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ของโรงเรียนหรือมหาวิทยาลยัในปัจจุบนั แต่ในสมยัก่อนไม่ได้มีรูปแบบหรือลกัษณะการถ่ายทอดท่ี
ชดัเจน รวมทัง้ไม่มีการบนัทึกเป็นหลกัสตูร ไม่มีสถานท่ีเรียน เราอาจเรียกลกัษณะการเรียนรู้แบบลอง
หน(Invisible college) กล่าวคือ ลักษณะของการถ่ายทอดความรู้นัน้จะเป็นอาศัยรูปแบบของการ
ส่ือสารแบบเผชิญหน้า (Face to face communication) ผู้ เรียนต้องเดินทางไปค้นหาผู้ ท่ีมีความรู้ใน
ท้องถ่ินนัน้ๆ เม่ือมีการรับใช้วิธีบงัคบั 
   จะเห็นได้ว่าการรํากลองยาวในแต่ละโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์มีรูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีอยู่ในกิจกรรมเสริมของโรงเรียน จึงมีความสําคญัท่ีจะอนรัุกษ์ศิลปะท้องถ่ินของจงัหวดั
ให้คงอยูสื่บตอ่ไป (พิกลุ สีหาพงษ์. 2546) กลา่วในเร่ืองของวฒันธรรมสถานศกึษา วา่ กิจกรรมเดน่ของ
สถานศึกษา ได้แก่กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม กิจกรรมด้านวิชาการ การอนุรักษ์วฒันธรรม
ประเพณีท้องถ่ิน การส่งเสริมสุขภาพอนามัยและนันทนาการ กิจกรรมดังกล่าวทําให้ผู้ เรียนได้รับ
ประสบการณ์ตรง พฒันาการเรียนรู้ นําประสบการณ์ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ และมีคณุธรรม จริยธรรม 
สอดคล้องกบั  ความหมายของวฒันธรรม สํานกัคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2537: 5) ได้กลา่วถึง
การให้ความหมายของคําว่า วฒันธรรม ซึ่งแปลมาจากภาษาองักฤษจากคําว่า Culture ดงันัน้ ผู้ วิจัย       
ขอนําเสนอความหมายของคําวา่วฒันธรรมดงันี ้
   พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ให้ความหมายไว้ 4 นยัได้แก่ 
         1. สิง่ท่ีทําให้เจริญงอกงามแก่หมูค่ณะ 
            2. วิถีชีวิตของหมูค่ณะ 

             3. ลกัษณะท่ีแสดงถึงความเจริญงอกงาม  ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความกลม
เกลียวก้าวหน้าของชาต ิ และศีลธรรมอนัดีของประชาชน 

    4. พฤติกรรมและสิ่งท่ีคนในหมู่คณะผลิตสร้างขึน้ด้วยการเรียนรู้จากกันและกัน
และใช้อยู่ในหมู่พวกของตน  (วชิรวิชญ์ ทองคํา.การศึกษาการมีจิตสํานึกในการอนุรักษ์มรดกทาง
วฒันธรรมท้องถ่ินในจงัหวดันนทบุรี. 2555: 21) กล่าวโดยสรุปเอกสารท่ีเก่ียวกับศิลปะการแสดงใน
โรงเรียน นัน้ได้ใจความว่าการศิลปะการแสดงในโรงเรียนเป็นศิลปะท่ีได้รับการถ่ายทอดเป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมของคนในสังคม หรือชุมชนนัน้ๆ ท่ีสร้างสรรค์ศิลปวัฒนธรรมกันอย่างเป็นหมู่คณะผ่าน
กระบวนการคิดการทดลอง  หรือการถ่ายทอดจากคนสู่คนสืบต่อมาจนกลายวฒันธรรม ท่ีมีแบบแผน    
มีการเรียน การสอน ให้ได้เกิดองค์ความรู้ท่ีเป็นศิลปะในท้องถ่ินของนกัเรียนและมีการถ่ายทอดและสืบ
ทอดตอ่ไป 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเก่ียวกบัการรํากลองยาวและการถ่ายทอดในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 
  1.1 องค์ประกอบการแสดงกลองยาว 
   การรํากลองยาวของจงัหวดันครสวรรค์ มีลกัษณะเด่นคือ การนํารําวงมาตรฐานมา
ประยุกต์ใช้ในการรํา การมีเพลงท่ีเกิดจากการแต่งขึน้จากปราชญ์ชาวบ้านท่ีไพเราะ การต่อตวักลอง
ยาวท่ีสงู เคร่ืองแตง่กายท่ีเป็นแบบลเิก สิง่เหลา่นีค้วรคา่แก่การอนรัุกษ์ 
     1.2 วิธีการสอน 
    การรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์มีอตัลกัษณ์เฉพาะควรสง่เสริมให้มี
การถ่ายทอดการรํากลองยาวให้เป็นสว่นหนึง่ของการศกึษาในโรงเรียน 
  1.3 ประวตัแิละความเป็นมาการรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 
          การรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ มีประวตัิความเป็นมาท่ียาวนาน
ในด้านของการสืบทอดและได้ถ่ายทอดการรํามายงันักเรียนในโรงเรียน ซึ่งควรแก่การมีผู้ ท่ีสามารถ
ถ่ายทอดอนรัุกษ์ศลิปะการรํากลองยาวนีใ้ห้ดํารงสืบตอ่ไป 
 2. ข้อเสนอแนะเก่ียวกบัการทําวิจยั 
  2.1 ควรจัดสรรงบประมาณทางการศึกษาเพ่ือมาสมทบทุนในการส่งเสริมและอนุรักษ์
การเรียนการสอนการแสดงรํากลองยาวในโรงเรียน  
  2.2 ควรมีการศกึษาอตัลกัษณ์ศิลปะท้องถ่ินเพิ่มมากขึน้เพ่ือเป็นการนํามารักษาสืบทอด
ศลิปะท้องถ่ิน และถ่ายทอดให้คนรุ่นหลงัได้เรียนรู้ 
 3. ข้อเสนอแนะในการทําวิจยัครัง้ตอ่ไป 
  3.1 ควรมีการศกึษาการรํากลองยาวในเขตพืน้ที ่ในกลุ ่มของภาคเหนือตอนล่าง            
ภาคกลางตอนบนเพิ่มเติมมากขึน้ เพ่ือเป็นการศึกษาท่ีมาและความสําคญัของศิลปะพืน้บ้านการรํา
กลองยาวในเขตพืน้ท่ีนัน้ๆ ทัง้ยงัเป็นการอนรัุกษ์มรดกทางวฒันธรรมท้องถ่ินตอ่ไป 
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แบบสมัภาษณ์ 
ของครูอาจารย์หรือผู้ เช่ียวชาญทางด้านการรํากลองยาวในโรงเรียน 

เร่ือง  อตัลกัษณ์และการถ่ายทอดรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 
……..……………………………………………………...................... 

 
หมวดท่ี  1  ประวตัแิละข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกบัผู้ให้สมัภาษณ์ 
 1. ช่ือ – สกลุ……………………………………………………………อาย.ุ..................... 
 2. การศกึษา...............................................................................................................  
 3. อาชีพ.........................................ตําแหน่ง............................................................... 
 4. ท่ีอยู…่………………………………………………………………………………….... 
                      ………………………………………………………………………………………… 
 5. โทรศพัท์................................................................................................................. 
 6. บทบาทหน้าท่ีท่านในคณะกลองยาวของโรงเรียง………………………………………. 
 7. ช่ือคณะกลองยาว................................................................................................... 
 
หมวดท่ี  2  ข้อมลูเก่ียวกบัอตัลกัษณ์การรํากลองยาว (สําหรับ ครูอาจารย์) 
 1. วิธีการรํากลองยาวในโรงเรียนของท่านเป็นอยา่งไร   
  1.1 การรํากลองยาวในโรงเรียนมีวธีิการเรียนการสอนอยา่งไร 
  1.2 ใครเป็นผู้สอนหรือเป็นบคุลากรในการสอนบ้าง 
  1.3 ในการสอนทา่นมีวิธีการสอนอยา่งไร 
  1.4 สอนในระดบัช่วงชัน้ใดบ้าง 
  1.5 เดก็ในแตล่ะช่วงชัน้ต้องเรียนอะไรบ้าง 
  1.6 การรํากลองยาวในโรงเรียนของท่านจดัเป็นกิจกรรมในหลกัสตูรวชิาใดในโรงเรียน 
 2. ความเป็นมาของการรํากลองยาวในโรงเรียนของท่านเป็นอยา่งไร 
  2.1 ใครเป็นผู้ เร่ิมก่อตัง้คณะกลองยาวนี ้
  2.2 ก่อตัง้คณะกลองยาวขึน้เม่ือใด 
  2.3 มีประวตัคิวามเป็นมาของการรํากลองยาวในโรงเรียนอยา่งไร 
  2.4 ใครเป็นผู้สอนรํากลองยาวตรมประวตั ิ
  2.5 มีอาจารย์ท่านใดเป็นผู้ รับผิดชอบบ้าง 
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 3.  รูปแบบของการรํากลองยาวในโรงเรียนของท่านเป็นอยา่งไร  
  3.1 การรํากลองยาวในโรงเรียนของท่านเป็นการรําแบบใด 
  3.2 การรํากลองยาวในโรงเรียนของท่านมีลําดบัการแสดงอยา่งไรบ้าง 
  3.3 ท่ารําท่ีใช้มีท่ีมาจากท่ารําอะไร 

  3.4 ท่ารําท่ีใช้เป็นการประยกุต์ท่ารําในลกัษณะใด 
  3.5 มีทา่รําอะไรบ้าง 

  3.6 มีลกัษณะการจดัแถวอยา่งไร 
  3.7 มีลกัษณะการวางเท้าอยา่งไร 
  3.8 มีการตอ่กลองลกัษณะใดบ้าง 
 4.  เพลงท่ีใช้ในรํากลองยาว มีอะไรบ้าง 
  4.1 บทเพลงท่ีใช้ประกอบการรํากลองยาวมีท่ีมาอยา่งไร 
  4.2 ใครเป็นผู้แตง่เพลงการรํากลองยาว 
  4.3 มีแนวความคดิการแตง่บทเพลงจากอะไร 
  4.4 เพลงท่ีใช้จะมีเนือ้หาอยา่งไร 
  4.5 มีบทเพลงอะไรบ้าง 
 5.  เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบการรํากลองยาว มีอะไรบ้าง 
  5.1 เคร่ืองดนตรีท่ีใช้มีอะไรบ้าง 
  5.2 แตล่ะประเภทมีหน้าท่ีใดบ้าง 
  5.3 จงัหวะท่ีใช้มีอะไรบ้าง 
 6.  เคร่ืองแตง่กายในการแสดงเป็นอยา่งไร 
  6.1  ใครเป็นผู้ออกแบบเคร่ืองแตง่กาย 
  6.2  ได้รับรูปแบบการแตง่กายมาจากอะไร 
  6.3  เคร่ืองแตง่กายท่ีใช้ใสแ่สดงมีอะไรบ้าง 
  6.4 เคร่ืองแตง่กายมีความเหมือนหรือแตกตา่งจากท่ีอ่ืนอยา่งไร 
 7.  แบบฉบบัของคณะกลองยาวในโรงเรียนของท่านคืออะไร 
  7.1 จดุเดน่ของคณะกลองยาวในโรงเรียนของท่านคืออะไร 
  7.2 สิง่ใดในคณะกลองยาวของท่านท่ีแตกตา่งจากคณะอ่ืน 
  7.3 สิ่งใดในคณะกลองยาวของท่านท่ียังคงดํารงไว้เฉดเช่นคณะอ่ืนในโรงเรียนของ
จงัหวดันครสวรรค์ 
 8. คําแนะนํา 
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หมวดท่ี  3  ข้อมลูเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดการรํากลองยาว 
 1. ใครเป็นผู้สอนรํากลองยาวของทา่น 
 2. การรํากลองยาวมีวิธีการสอนกนัอยา่งไร และมีวิธีการสืบทอดอยา่งไร          
 3. กลองยาวคณะท่านมีสมาชิกทัง้หมดก่ีคน 
 4. ในคณะกลองยาวมีครูผู้สอนและรับผิดชอบรวมก่ีคน 
 5. นกัเรียนในโรงเรียนมีการให้ความสนใจมากน้อยอยา่งไร 
 6. จงัหวดั/ชมุชน ให้การสนบัสนนุชว่ยเหลืออยา่งไรบ้าง 
 7. คณะกลองยาวในโรงเรียนของทา่นมีปัญหาด้านการสืบทอดอยา่งไรบ้าง 
 8. คณะกลองยาวของท่านมีผลงานท่ีแสดงถงึการเข้าร่วมงานประเพณีทางวฒันธรรมอยา่งไรบ้าง 
 9. การสง่เสริมและสนบัสนนุการรํากลองยาวในโรงเรียนของท่าน เป็นอยา่งไร 
 
 
 

ลงช่ือ  ......................................................  ผู้ให้สมัภาษณ์ 
                                                  วนัท่ี ........... เดือน ............................ พ.ศ......   
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แบบสมัภาษณ์ 
ของนกัแสดงรํากลองยาวในโรงเรียน 

เร่ือง  อตัลกัษณ์และการถ่ายทอดรํากลองยาวในโรงเรียนของจงัหวดันครสวรรค์ 
……..……………………………………………………...................... 

 
หมวดท่ี  1  ประวตัแิละข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกบัผู้ให้สมัภาษณ์ 
 1. ช่ือ – สกลุ………………………………………………………………อาย.ุ..................... 
 2. การศกึษา..................................................................................................................  
 3. อาชีพ.........................................ตําแหน่ง.................................................................. 
 4. ท่ีอยู…่…………………………………………………………………………………….... 
  ……………………………………………………………………….…………………… 
 5. โทรศพัท์..................................................................................................................... 
 6. บทบาทหน้าท่ีท่านในคณะกลองยาวของโรงเรียน.................……………….……………. 
 7. ช่ือคณะกลองยาว........................................................................................................ 
 
หมวดท่ี  2  ข้อมลูเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดการรํากลองยาว 
 1. ใครเป็นผู้สอนรํากลองยาวของทา่น 
 2. การรํากลองยาวมีวิธีสอนกนัอยา่งไร และมีวิธีการถ่ายทอดอยา่งไร         
 3. คณะกลองยาวในโรงเรียนของทา่นมีปัญหาด้านการสืบทอดอยา่งไรบ้าง 
 4. คณะกลองยาวของท่านมีผลงานท่ีแสดงถงึการเข้าร่วมงานประเพณีทางวฒันธรรมอยา่งไรบ้าง 
 5. การสง่เสริมและสนบัสนนุการรํากลองยาวในโรงเรียนของท่าน เป็นอยา่งไร 
 
 
 

ลงช่ือ  ......................................................  ผู้ให้สมัภาษณ์ 
                                                  วนัท่ี ........... เดือน ............................ พ.ศ......   
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