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  การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร

และความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียน
แบบเรียนเปนคู (Learning Cell) ที่เนนการแกปญหากับการสอนตามปกติ 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2551  ที่ไดจาก
การสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) มา   2 หองเรียน แลวนํามาสุมอยางงาย          
(Simple Random Sampling) โดยการจับสลากเพื่อเลือกเปน  กลุมทดลอง  นักเรียนจํานวน  50  คน  
ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหา  และกลุมควบคุม นักเรียน 
จํานวน  50 คน  ไดรับการสอนตามปกติ ใชเวลาในการทดลองกลุมละ 20 คาบ คาบละ 55 นาที             
แบบแผนการวิจัยครั้งนี้เปนแบบ Randomized control-group Pretest – Posttest Design           
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ t – test  for  independent  samples  ในรูปผลตางของคะแนน 
(Difference  Score)   
 

  ผลการวิจัยพบวา 
  1.  นักเรียนที่ได รับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูที่ เนนการแกปญหา               

มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ ได รับการสอนตามปกติ             
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

  2.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหามีความ
ฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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               The purpose of this study was to compare the mathematical problem-solving ability  
and emotional quotient of Mathayomsuksa I students who were taught through  learning cell 
method focusing on problem-solving and the traditional teaching method. 

  The subjects were 100 mathayomsuksa I students of Triamudomsuksapattanakarn 
Ratchada School, Bangkok in the second semester of 2008 academic year obtained from 
Cluster Random Sampling  for 2 classrooms, and Simple Random Sampling was used to 
separate students into 2 groups of one control group and one experimental group with the 
amount of 50 students in each group. The experimental group was taught through      
learning cell method focusing on problem – solving while the control group was taught 
through traditional teaching method. It took each group 20 fifty five-minute periods.           
The Randomized Control – Group Pretest – Posttest Design was used with statistical 
analysis of  t – test for independent samples of difference score.   
 

 The findings were as follows :  
 1.  The mathematical problem-solving ability of Mathayomsuksa I students who  

were taught through learning cell method focusing on problem-solving was higher than 
students who were taught through the traditional teaching method at .01 level of 
significance. 

 2.  The emotional quotient of Mathayomsuksa I students who were taught through  
learning cell method focusing on problem-solving was higher than students who were taught 
through the traditional teaching method  at .01 level of significance. 
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  ปริญญานิพนธนี้สําเร็จไดดวยดีเปนเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาและการใหคําปรึกษาแนะ
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ชูชาติ  และผูชวยศาสตราจารย  ชัยศักดิ์  ลีลาจรัสกุล  เปนอยางดี  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและขอกราบ
ขอบพระคุณในความกรุณาไวเปนอยางสูง 

  ขอกราบขอบพระคุณ  อาจารย  ประสาท  สอานวงศ  รองศาสตราจารย  ดร.นพพร      
แหยมแสง  และอาจารย  ธัญสินี  ฐานา  ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช   
ในการวิจัยครั้งนี้  โดยไดใหคําปรึกษา  คําแนะนําและแกไขขอบกพรองตางๆ  เปนอยางดี 

  ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการสถานศึกษา  คณะครูในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
และคณะครูทุกทานของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ที่ได
อํานวยความสะดวกและใหความอนุเคราะหดําเนินการทดลองในการทําวิจัยครั้งนี้เปนอยางดี  และ  
ขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ปการศึกษา 2551  
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา  ที่ใหความรวมมือเปนอยางดี   

  ผูวิจัยขอนอมระลึกถึงพระคุณของคุณพอ – คุณแม  และสมาชิกในครอบครัวทุกคน  ที่ให
ความอนุเคราะหสนับสนุนดานการศึกษาและเปนกําลังใจใหตลอดมา และขอบคุณเพื่อนๆ  นิสิต
ปริญญาโท  สาขาวิชาการมัธยมศึกษา (การสอนคณิตศาสตร) ที่คอยชวยเหลือใหคําแนะนําและให
กําลังใจ  ทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี้  ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดามารดา  
และครูอาจารยทุกทานที่ไดอบรมส่ังสอนประสิทธิ์ประสาทความรูทั้งปวงแกผูวิจัย 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

  การศึกษาเปนพื้นฐานที่สําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ใหมีความสามารถในดานตางๆ  
ทั้งดานความรู คุณธรรม ความเขาใจ ความสามารถในการวิเคราะหปญหา แกไขปญหา การปรับตัวให
เขากับสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ซึ่งการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ก็คือการพัฒนาประเทศ
และสังคม จุดประสงคหลักของแผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ.  2545 - 2559) จึงมุงเนนการพัฒนาคน
ใหเปนคนดี คนเกง และมีความสุขสมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู คุณธรรม จริยธรรมใน
การดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 
2545: 6) ดังนั้นการจัดการศึกษาจึงควรเปนไปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  
หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 ที่ระบุวา “การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการ
ศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ” (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ. 2545: 13) 
    การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรถือวาเปนสวนหนึ่งที่สําคัญยิ่งในการพัฒนาคน เพราะ
คณิตศาสตรเปนวิชาที่ฝกกระบวนการคิด ฝกการแกปญหา สงเสริมความมีเหตุผล มีความคิดริเร่ิม มี
ระบบระเบียบในการคิด ชวยพัฒนาศักยภาพของแตละบุคคลใหเปนคนที่สมบูรณ ดังเห็นไดจาก
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่ไดสะทอนถึงความสําคัญของคณิตศาสตร ที่เนนให
ผูเรียนมีความรูและทักษะทางคณิตศาสตร ตลอดจนการจัดกระบวนการการเรียนรูใหเนนการฝกทักษะ
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไข
ปญหา (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2545: 14) 
   แตจากทศวรรษที่ผานมาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร ยังไมบรรลุผลสําเร็จตาม
จุดมุงหมายของหลักสูตร การเรียนการสอนคณิตศาสตรนั้น นักเรียนสวนมากมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
อยูในระดับที่ไมนาพอใจ ที่เปนเชนนี้เพราะ นักเรียนคิดวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่ยาก ทําใหเกิด
ความเบื่อหนาย ทําใหขาดความสนใจและความกระตือรือรนในการเรียน ซึ่งปญหาที่เกดิขึน้ไมใชเพราะ
นักเรียนฝายเดียว อาจเนื่องมาจากสาเหตุหลายประการดวยกัน ดังที่ ยุพิน  พิพิธกุล (2539: 3-8) ได
กลาวสรุปไววา ในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรนั้น  มิใชวาปญหาจะขึ้นกับผูเรียนแตฝายเดียว 
องคประกอบตางๆ ที่เกี่ยวของกับตัวผูเรียนยอมทําใหเกิดปญหาไดซึ่งไดแก ผูบริหาร, ครูผูสอน, 
หลักสูตร, ตัวนักเรียนและสภาพแวดลอม   
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   การเรียนการสอนที่ผานมาในชั้นเรียนปกติทั่วๆ ไป นักเรียนจะเรียนเพื่อตัวเอง และครูใช
ความสามารถในการสอนเพียงคนเดียวถายทอดความรูใหนักเรียนเปนกลุมใหญพรอมกัน  ซึ่งในสภาพ
หองเรียนที่มีบทบาทของครูมากเกินไปนั้นจะไมสามารถที่จะทําใหนักเรียนทั้งหมดรูไดอยางดี  ทําให
เกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและปญหาดานอื่นๆ และปญหาที่สําคัญอีกอยางหนึ่งที่ทําใหผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนต่ํา คือ การจัดการเรียนการสอนที่ไมสนองตอบความแตกตางของ
ผูเรียนในดานตางๆ โดยเฉพาะในดานทักษะ ความสามารถ ความเขาใจ และความสามารถในการ
แกปญหา  การที่จะใหนักเรียนทุกคนเรียนในสิ่งที่ยากและมีลักษณะนามธรรมใหไดผลเทากันในเวลา
จํากัด ยอมเปนไปไดยาก (วรลาภ แสงวัฒนะชัย. 2532: 11) 
   นอกจากปญหาการขาดทักษะในการแกปญหาทางคณิตศาสตรแลว ส่ิงที่เปนปญหาสําคัญ
อีกประการหนึ่งคือ การเรียนการสอนในปจจุบันสวนใหญทางโรงเรียนหรือสถาบันตางๆ มุงเนนที่จะ
แขงขันความเปนเลิศทางดานวิชาการหรือ IQ (Intelligent Quotient) จนมองขามความสําคัญของ
ความฉลาดทางอารมณ EI (Emotional Intelligent) หรือ EQ (Emotional Quotient) ทางโรงเรียนหรือ
สถาบันมุงที่จะใหนักเรียนไดเรียนเนื้อหาใหเต็มที่ใหครบตามจํานวนที่หลักสูตรกําหนดไว โดยไม
คํานึงถึงความรูสึกและความตองการที่แทจริงของผูเรียนซึ่ง ประเวศ  วะสี (2542: 9) ไดเสนอใหมีการ
ปฏิรูปการเรียนรูใหม โดยเปลี่ยนจากการใชเนื้อหาเปนตัวตั้งมาใชการศึกษาความจริง 3 ประการเปน
ตัวตั้ง คือ ศึกษาตัวเองใหเขาใจพื้นฐานของความเปนมนุษย ศึกษาสภาพแวดลอมซึ่งเชื่อมโยงกับ
มนุษย และมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา และศึกษาปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม  
ผูเรียนที่ผานระบบการศึกษาตองมีทั้งความดี ความเกง และมีความสุข หรืออาจกลาวไดวามีทั้ง   
เชาวนปญญา(Intelligent Quotient) เชาวนอารมณ(Emotional Quotient) และมีคุณธรรมจริยธรรม
(Moral Quotient) อยูในตัวเอง (สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ. 2543: 11-13)  
   จากความสําคัญของความฉลาดทางอารมณที่ไดกลาวไว จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ผูสอน
ควรจะมีการนํามาบูรณาการเขากับการเรียนการสอน กลาวคือ ผูสอนควรจะบูรณาการเนื้อหาที่เรียน
ใหเขากับกระบวนการเสริมสรางความฉลาดทางอารมณไปพรอมๆ กันซึ่งครูจะดําเนินบทบาทเปน      
ผูสอน และตองเปนผูมีความเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหาที่จะสอนและที่สําคัญที่สุดครูจะตองเขาใจในตัว
ผูเรียนเปนอยางยิ่ง ดังนั้น โรงเรียนหรือสถาบันตางๆ จึงควรเริ่มมาสนใจ และเนนคุณคาและ
ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ และรวมพัฒนาเด็กใหมีความสามารถดานเชาวนปญญา 
และมีความฉลาดทางอารมณใหสูงไปพรอมๆ กัน อันจะทําใหบุคคลเปนคนเกง ดี และมีความสุขของ
สังคมตอไป 

 ในการแกปญหาทางคณิตศาสตรนั้น จําเปนตองอาศัยแนวคิดเทคนิคและวิธีการที่เหมาะสม
เขามาชวย ซึ่งชุดการเรียนเปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่งที่มีคุณคาสําหรับการเรียนการสอน
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หลายประการ เชน เปนเครื่องมือที่ชวยครูดําเนินการสอนไปตามขั้นตอน ครูคนหนึ่งสามารถสอน
นักเรียนไดมากขึ้น ชวยแกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนจะเรียนไปตามความสามารถ
ของตนและยังชวยแกปญหาการขาดแคลนครูไดบางโอกาส(ประภาพรรณ เกตุศร. 2539: 2)           
การจัดการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนศึกษาคนควาดวยตนเองเพียงคนเดียว อาจเกิดปญหาในการ
เรียนไดเนื่องจากขาดที่ปรึกษา ดังนั้นครูผูสอนจึงควรดัดแปลงรูปแบบและวิธีการสอนที่เหมาะสมกับ
นวัตกรรมที่สรางขึ้น เปดโอกาสใหนักเรียนไดกระทํากิจกรรมการเรียนอยางจริงจัง สงเสริมใหนักเรียน
ไดคนพบหลักการ กฎเกณฑมโนมติดวยตนเอง ครูเปนเพียงผูใหคําแนะนําซึ่งการสอนแบบเรียนเปนคู 
เปนวิธีหนึ่งที่เอื้อตอสถานการณดังกลาว 
   การเรียนเปนคู (Learning Cell) เปนการเรียนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ โดยครูมีบทบาทเปน
เพียงผูชวยเหลือและใหคําปรึกษาเทานั้น นักเรียนไดทํากิจกรรมเปนคูในชั้นเรียนโดยนักเรียนแตละคน
ตองศึกษาเนื้อหาสาระดวยตนเอง ตั้งคําถามใหครอบคลุมเนื้อหา พรอมทั้งตั้งคําตอบไวในใจ และจะมี
การสลับบทบาทกันเปนผูเรียนและผูสอน จะเห็นไดวาผูเรียนแตละคนตองทํากิจกรรมการเรียนอยาง
จริงจัง(บุญชม  ศรีสะอาด. 2528: 197) ซึ่งวิธีสอนแบบเรียนเปนคูมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนสรุปได 4 ข้ันตอนคือ การฝกทักษะการสื่อสารและฝกทักษะการตั้งคําถาม นักเรียนทํากิจกรรม
เปนคู  สรุปและการทดสอบยอย ซึ่งการสอนแบบเรียนเปนคู  บุญชม  ศรีสะอาด(2537: บทคัดยอ) ได
ทดลองใชในป พ.ศ. 2530 โดยไดทดลองสอนใน 4 วิชา คือกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตในระดับ
ประถมศึกษาปที่ 6 วิทยาศาสตรในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  สังคมศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา   
ปที่ 5 และภาษาไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวาไดผลเปนที่นาพอทั้งทางดานผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและเจตคติตอวิธีสอน สวนดานความวิตกกังวลในการเรียนนั้นต่ําลง 
  วิธีสอนที่เรียกวา  “การเรียนเปนคู” เปนเทคนิคการสอนที่จะชวยแกไขปญหาการเรียนการ
สอนซ่ึงผูเรียนแตละคนจะทํากิจกรรมการเรียนอยางจริงจังโดยตลอด เพราะจะตองศึกษาเนื้อหาสาระที่
จะเรียนลวงหนา ทําการตั้งคําถามที่ครอบคลุมเนื้อหาเหลานั้น พรอมทั้งเตรียมคําตอบไวในใจ เมื่อถึง
ชวงเรียนเปนคู คนหนึ่งจะดําเนินบทบาทในลักษณะผูสอน อีกคนหนึ่งที่เปนคูกันจะดําเนินบทบาทใน
ลักษณะผูเรียน แลวทั้งคูจะสลับบทบาทกันใหม การดําเนินบทบาทผูสอนก็คือการถามคําถาม         
ฟงคําตอบและแสดงการยอมรับเมื่อเห็นวาเปนคําตอบที่ถูกตอง ใหคําเฉลยที่ถูกตองเมื่อเพื่อนตอบผิด
(บุญชม  ศรีสะอาด และคณะ. 2530: 1) 
   จากการศึกษาหลักการและงานวิจัยดังกลาวขางตน นับวาการเรียนเปนคู เปนวิธีสอนที่มี
ประสิทธิภาพอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งนาจะใชเปนแนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรได  
โดยผูวิจัยไดนําชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูมาทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อศึกษา
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และความฉลาดทางอารมณ  ซึ่งผลที่ไดในการวิจยัครัง้
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นี้จะเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว  ดังนี้ 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคู (Learning Cell) ที่เนนการ
แกปญหากับการสอนตามปกติ 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคู (Learning Cell) ที่เนนการแกปญหากับการสอนตามปกติ 

   
ความสําคัญของการวิจัย 
  ชวยใหไดแนวคิดและรูปแบบการสอนคณิตศาสตร โดยการใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูที่
เนนการแกปญหา เพื่อใหผูเรียนไดฝกทํากิจกรรมเปนคูในชั้นเรียน และรวมเลนกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณ ซึ่งเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรและผูที่เกี่ยวของสามารถ
นําเอาชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูมาใชในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
อีกทั้งเพื่อใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

ประชากร   ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที่ 2   
ปการศึกษา 2551 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา  จํานวน 11 หองเรียน  รวม 533 คน   
   

 กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2551 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา โดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random 
Sampling) จากการจับสลากมา 2 หองเรียน (Random Selection) แลวนํามาสุมอยางงายโดยการจับ
สลากเพื่อเลือกเปน 

  กลุมทดลอง นักเรียน 50 คน  ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหา  
  กลุมควบคุม นักเรียน 50 คน ไดรับการสอนตามปกติ 
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เนื้อหาที่ใชในการวิจัย   
เนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้ คือ เ ร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ในกลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตรพื้นฐาน ชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามหลักสูตรสถานศึกษาขั้น
พื้นฐานของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา ซึ่งมีเนื้อหาประกอบดวย 

1.  แบบรูปและความสมัพนัธ     จํานวน   2  คาบ 
2.  คําตอบของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว    จํานวน   2  คาบ 
3.  การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชสมบัติการเทากัน จํานวน   7  คาบ 
4.  โจทยสมการเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  จํานวน   4  คาบ 
 

ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจยั 
ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2551 ใชเวลาในการทดลองกลุมละ 20  คาบ 

คาบละ  55  นาที โดยทําการทดสอบกอนเรียน 12
2

 คาบ  ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 15  คาบ  

และทําการสอบหลังเรียน 12
2

 คาบ  ซึ่งผูวิจัยไดทําการทดลองสอนดวยตนเองทั้งสองกลุม 
 
ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
      1.  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การสอน 2 วิธี  ซึ่งแบงไดเปน 

    1.1  การสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรยีนเปนคูที่เนนการแกปญหา 
    1.2  การสอนตามปกติ  

                    2.  ตัวแปรตาม  ไดแก  
     2.1  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
     2.2  ความฉลาดทางอารมณ 
       

         นยิามศัพทเฉพาะ 
       1. ชุดการเรียน  หมายถึง  บทเรียนที่มีการจัดลําดับข้ันตอนของเนื้อหาใหเปนระบบซึ่ง
ครูผูสอนจะเปนผูสรางขึ้นโดยใชวัสดุอุปกรณและกิจกรรมหลายชนิด ซึ่งผูเรียนสามารถศึกษาเนื้อหา
และปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองตามความสามารถ เกิดการเรียนรูดวยตนเอง ฝกใหผูเรียนมีความ
รับผิดชอบในการเรียนของตนเอง และเพื่อใหผูเรียนสามารถบรรลุจุดมุงหมายทางการเรียนไดภายใน
ระยะเวลาอันสั้น โดยมีครูเปนผูคอยใหคําแนะนํา    
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        2. แบบทดสอบยอย  หมายถึง  แบบประเมินผลการเรียนเปนตอนโดยผูวิจัยสรางขึ้น
สําหรับเนื้อหาแตละตอน การทดสอบยอยจะกระทําเมื่อนักเรียนเรียนบทเรียนในแตละคาบสิ้นสุดลง  มี
การแจงผลการทดสอบโดยครู  พรอมทั้งมีการอธิบายเพิ่มเติมอยางเหมาะสม  
        3. การเรียนเปนคู  หมายถึง  เปนวิธีเรียนที่ใหนักเรียน 2 คนที่จับคูกันโดยวิธีการสุม ซึ่ง
นักเรียน 2 คน กระทํากิจกรรมการเรียนรูรวมกัน โดยการสลับบทบาทกันเปนผูสอนและผูเรียน หรือเปน
ผูถามและเปนผูตอบคําถาม เพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกัน โดยบทบาทของครูเปนผูคอยใหคําแนะนํา
และใหขอมูลสะทอนกลับแกผูเรียน ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดคูเรียนของนักเรียนจากการจับคู
ตามความสมัครใจของนักเรียน ซึ่งผูวิจัยคิดวาการจับคูเรียนดวยความสมัครใจของนักเรียนนั้นจะทําให
นักเรียนมีความสุขในการเรียนและชวยลดความวิตกกังวลในการเรียนของนักเรียน  
         4.  การสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหา หมายถึง การ
ที่ผูวิจัยใชชุดการเรียนที่สรางขึ้น  มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนคู  ซึ่งผูเรียนไดศึกษาเนื้อหาและ
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูรวมกันในแตละชุด  เพื่อใหเกิดการเรียนรูและเกิดการคนพบดวยตนเอง
จากการแกปญหา  ซึ่งนักเรียนจะมีการซักถามชวยเหลือกัน  การเรียนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปน
คูมีข้ันตอนดังนี้ 
             4.1 ขั้นการฝกทักษะการสื่อสารและทักษะการตั้งคําถาม  ครูใหนักเรียนทํากิจกรรม
กลุมสัมพันธ เพื่อใหคูเรียนมีความสัมพันธอันดีซึ่งกันและกัน และสามารถทํางานรวมกันได สามารถ
ส่ือสารขอมูล อภิปราย แสดงความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถตั้งคําถามเพื่อเราความ
สนใจหรือทําความกระจางในจุดใดจุดหนึ่งโดยตรงได  ในขั้นตอนนี้ครูนํากิจกรรมและเกมทีเ่กีย่วกบัการ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนเพื่อใหนักเรียนไดมีการปฏิสัมพันธตอกัน มีความ
เพลิดเพลินและยังสงผลใหนักเรียนมีความสุขในการเรียน  
             4.2  ข้ันดําเนินการสอน  ครูใหนักเรียนจับคูกันโดยวิธีสุมและแจกชุดการเรียนให
นักเรียนคูละ 1  ชุด  แลวใหนักเรียนศึกษาคําชี้แจงและจุดประสงคเชิงพฤติกรรมจากชุดการเรียน ให
นักเรียนแตละคูศึกษาเนื้อหาและทํากิจกรรมในชุดการเรียนนั้นรวมกัน ในขณะที่ทํากิจกรรมถานักเรียน
ไมเขาใจ นักเรียนแตละคูจะมีการซักถาม  และอธิบายคูของตนเองใหเขาใจ ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดสราง
ชุดการเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหาคณิตศาสตร ตามแนวความคิดของโพลยา (Polya) ซึ่งมี 4  
ข้ันตอน  คือ 
    4.2.1  ข้ันทําความเขาใจปญหา  ส่ิงแรกที่นักเรียนจะตองความเขาใจก็คือ 
สัญลักษณตางๆ ในปญหา ในขั้นตอนนี้นักเรียนจะตองสรุปปญหาในภาษาของตนเองได สามารถบอก
ไดวาโจทยถามหาอะไร อะไรเปนสิ่งที่ใหหา อะไรคือเงื่อนไข นักเรียนจะตองพิจารณาปญหาอยางตั้งใจ 
ซ้ําแลวซ้ําอีกจนกระทั่งสามารถสรุปออกมาได 



 7

                     4.2.2  ข้ันวางแผนแกปญหา  ในขั้นนี้นักเรียนจะตองมองเห็นความสัมพันธ
ของขอมูลตางๆ ในปญหา ส่ิงสําคัญที่นักเรียนจะตองทําในขั้นนี้คือ การนึกทบทวนความรูที่มีวามี
ความรูอะไรบาง ที่มีสวนสัมพันธกับปญหานั้นๆ เทคนิคหนึ่งที่จะชวยวางแผนในการแกปญหา ไดแก 
การพยายามนึกถึงปญหาที่เคยแกมากอนซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกัน ในการวางแผนนั้นควรจะแบงเปน
ข้ันๆ โดยแบงออกเปนขั้นตอนใหญๆ และในขั้นตอนใหญก็จะมีข้ันตอนเล็กๆ อีกมากมาย 
    4.2.3  ข้ันดําเนินการตามแผน  เปนขั้นที่นักเรียนลงมือทําการคิดคํานวณตาม
แผนการที่วางไวในขั้นวางแผนแกปญหา เพื่อที่จะใหไดคําตอบของปญหา ส่ิงที่นักเรียนจะตองใชในขั้น
นี้ คือ ทักษะการคํานวณ รูจักเลือกวิธีคํานวณที่เหมาะสมมาใช   
    4.2.4  ข้ันตรวจสอบ  เปนขั้นตรวจวิธีการและคําตอบ ข้ันนี้เปนการตรวจสอบ
เพื่อความแนใจวาถูกตองสมบูรณ โดยการพิจารณาและสํารวจดูผล ตลอดจนกระบวนการในการ
แกปญหา นักเรียนจะตองรวบรวมความรู และพัฒนาความสามารถในการแกปญหาเขาดวยกนั เพือ่ทาํ
ความเขาใจและปรับปรุงคําตอบใหดีข้ึน 
             4.3  ข้ันสรุป  ครูและนักเรียนชวยกันสรุป 

            4.4  ข้ันทดสอบยอย   ครูใหนักเรียนแตละคนทําแบบทดสอบยอย (ซึ่งในแตละคู 
สามารถปรึกษากันได) หลังจากเรียนชุดการเรียนแตละชุดจบแลว  พรอมทั้งเฉลยในขอที่นักเรียนทําผิด
กันมาก 
   5. การสอนตามปกติ  หมายถึง การสอนที่ยึดแนวการสอนตามคูมือครูวิชาคณิตศาสตร
จากแบบเรียนคณิตศาสตรพื้นฐาน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่1  ค 31110  ในกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตรพื้นฐาน  ชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามหลักสูตรสถานศึกษาขัน้
พื้นฐานของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา  ซึ่งมีข้ันตอนการสอนดังนี้ 
                       5.1  ข้ันนําเขาสูบทเรียน ในคาบแรกครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ และ
ในคาบตอไป สําหรับข้ันนี้ครูจะมีการสนทนาซักถามและทบทวนความรูพื้นฐานใหกับนักเรียน 
                        5.2  ข้ันสอน  ครูสอนเนื้อหาโดยการอธิบาย ซักถามและสาธิตประกอบเนื้อหาแลวให
นักเรียนทําแบบฝกหัด 
            5.3  ข้ันสรุป  ครูและนักเรียนชวยกันสรุป   
            5.4  ข้ันฝกหัด  ครูมอบหมายใหนักเรียนทําแบบฝกหัดตามจุดประสงคในบทเรียน   
(ทํานอกเวลาเรียน) 
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 6. ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการใช
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรมาชวยในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  โดยที่ผูวิจัยสราง
แบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ตามแนวความคิดของโพลยา ซึ่งมี 
4  ข้ันตอน  คือ 
  6.1  ข้ันทําความเขาใจปญหา  ส่ิงแรกที่นักเรียนจะตองความเขาใจก็คือ สัญลักษณตางๆ 
ในปญหา ในขั้นตอนนี้นักเรียนจะตองสรุปปญหาในภาษาของตนเองได สามารถบอกไดวาโจทยถาม
หาอะไร อะไรเปนสิ่งที่ใหหา อะไรคือเงื่อนไข นักเรียนจะตองพิจารณาปญหาอยางตั้งใจ ซ้ําแลวซ้ําอีก
จนกระทั่งสามารถสรุปออกมาได 
                   6.2  ข้ันวางแผนแกปญหา  ในขั้นนี้นักเรียนจะตองมองเห็นความสัมพันธของขอมูลตางๆ 
ในปญหา ส่ิงสําคัญที่นักเรียนจะตองทําในขั้นนี้คือ การนึกทบทวนความรูที่มีวามีความรูอะไรบาง ที่มี
สวนสัมพันธกับปญหานั้นๆ เทคนิคหนึ่งที่จะชวยวางแผนในการแกปญหา ไดแก การพยายามนึกถึง
ปญหาที่เคยแกมากอนซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกัน ในการวางแผนนั้นควรจะแบงเปนขั้นๆ โดยแบง
ออกเปนขั้นตอนใหญๆ และในขั้นตอนใหญก็จะมีข้ันตอนเล็กๆ อีกมากมาย 
 6.3  ข้ันดําเนินการตามแผน  เปนขั้นที่นักเรียนลงมือทําการคิดคํานวณตามแผนการที่วาง
ไวในขั้นที่ 2 เพื่อที่จะใหไดคําตอบของปญหา ส่ิงที่นักเรียนจะตองใชในขั้นนี้ คือ ทักษะการคาํนวณ รูจกั
เลือกวิธีคํานวณที่เหมาะสมมาใช   
 6.4  ข้ันตรวจสอบ  เปนขั้นตรวจวิธีการและคําตอบ ข้ันนี้เปนการตรวจสอบเพื่อความแนใจ
วาถูกตองสมบูรณ โดยการพิจารณาและสํารวจดูผล ตลอดจนขบวนการในการแกปญหา นักเรียน
จะตองรวบรวมความรู และพัฒนาความสามารถในการแกปญหาเขาดวยกัน เพื่อทําความเขาใจและ
ปรับปรุงคําตอบใหดีข้ึน 
             ทั้งนี้ผูวิจัยจะประเมินความสามารถในการแกปญหา  จากแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแกปญหาคณิตศาสตรซึ่งเปนแบบอัตนัย จํานวน 10 ขอ 
 7. ความฉลาดทางอารมณ (Emotional  Quotient) หมายถึง คุณลักษณะของนักเรียนใน
การตระหนักรูถึงความรูสึก  ความคิด  และภาวะอารมณของตนเองและผูอ่ืน รูจักควบคุมโดยการ
บริหารจัดการกับอารมณตนเอง เพื่อใหแสดงพฤติกรรมอยางเหมาะสมและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข ตลอดจนสรางแรงจูงใจใหตนเองเพื่อไปสูเปาหมาย  ซึ่งวัดไดจากแบบประเมินวัดความฉลาด
ทางอารมณของกรมสุขภาพจิต (กรมสุขภาพจิต.2543: 175-178)  ที่อยูในชวงอายุระหวาง 12-17 ป 
ซึ่งเปนแบบประเมินที่มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา  มีคําตอบใหเลือก  4  ตัวเลือก  ซึ่งความ
ฉลาดทางอารมณ  ประกอบดวย  
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       7.1  เกง หมายถึง คุณลักษณะของนักเรียนในการรูจักตนเอง สามารถตัดสินใจและ
แกปญหาและแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ  รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
      7.2   ดี หมายถึง คุณลักษณะของนักเรียนในการควบคุมอารมณและความตองการของ
ตนเอง  รูจักเห็นใจผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบตอสวนรวม 
      7.3  สุข หมายถึง คุณลักษณะของนักเรียนในการดําเนินชวีิตอยางเปนสุข  ซึ่งประกอบดวย
ความภูมิใจในตนเอง  ความพึงพอใจในชีวิต  และความสงบทางใจ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  นักเรียนที่ได รับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูที่ เนนการแกปญหามี
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 2.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหามีความ
ฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 
       
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ผูวจิัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดนําเสนอตาม
หัวขอตอไปนี ้
 1.  เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการสอนแบบเรียนเปนคู 
  1.1  ความหมายของการเรียนเปนคู 
  1.2  หลักการเรียนรูแบบการเรียนเปนคู 
  1.3  รูปแบบขั้นตอนของการเรียนเปนคู 
  1.4  ขอดีของวิธีสอนแบบเรยีนเปนคู 
  1.5  ขอเสนอแนะเพื่อแกปญหาบางประการ 
  1.6  งานวิจยัที่เกีย่วของกับการเรียนเปนคู 
 2.  เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับชุดการเรยีน 
  2.1  ความหมายของชุดการเรียน 
  2.2  ประเภทของชุดการเรียน 
  2.3  องคประกอบของชุดการเรียน 
  2.4  ข้ันตอนการสรางชุดการเรียน 
  2.5  ประโยชนของชุดการเรียน 
  2.6  งานวิจยัที่เกีย่วของกับชุดการเรียน 
 3.  เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาทางคณติศาสตร 
  3.1  ความหมายของการแกปญหาคณิตศาสตร 
  3.2  ประเภทของปญหาคณิตศาสตร 
  3.3  กระบวนการและขั้นตอนในการแกปญหา 
  3.4  ยทุธวิธีในการแกปญหา 
  3.5  แนวทางการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา 
  3.6  งานวิจยัที่เกีย่วของกับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 4.  เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณ 
  4.1  ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 
  4.2  องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 
  4.3  แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในสถานศึกษา 
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  4.4  ประโยชนของความฉลาดทางอารมณ 
  4.5  งานวิจยัที่เกีย่วของกับความฉลาดทางอารมณ    
  
1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับของกับการสอนแบบเรียนเปนคู 

1.1 ความหมายของการเรยีนเปนคู   
ความหมายของการเรียนเปนคู  มีนักวิชาการไดใหความหมายของการเรียนเปนคูไววา 
มหาวิทยาลัยควีนสแลนด (The University of Queensland. 2008: Online) กลาววา        

การเรียนเปนคูเปนการเรียนที่มีการสลับกันถามและตอบคําถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่อาน  ผูสอนจะมีการ
หมุนเวียนในการดูแลนักเรียนทั่วหองเรียนและมีการใหขอมูลสะทอนกลับแกผูเรียนและยังมีการกระตุน
ใหนักเรียนเกิดคําถามและคําตอบในคูนั้นๆ 

มหาวิทยาลัยเคนตักกี้ (University of  Kentucky. 2008: Online) กลาววา  การเรียนเปนคู  
เปนรูปแบบของการเรียนที่นักเรียนจะไดรับมอบหมายใหอานบทเรียนและเขียนคําถามขึ้นมาเกี่ยวกับ
รายละเอียดสําคัญๆ ที่นักเรียนไดศึกษา  เมื่อเร่ิมตนเขาชั้นเรียนครูจะสุมนักเรียนเปนคูแลวใหนักเรียน
สลับกันถามในเนื้อหาที่อานแลวแกไขรวมกัน  สวนผูสอนจะทําหนาที่เดินไปดูแลผูเรียนในแตละคูแลว
จะมีการยิงคําถามพรอมใหขอมูลสะทอนกลับ 

บุญชม  ศรีสะอาด (2537: 118)  ไดใหความหมายของการเรียนเปนคู (Learning  Cell)  
หมายถึง  ปฏิสัมพันธเกี่ยวกับส่ิงที่เรียนระหวางนักเรียน  2  คน  โดยที่นักเรียน  2  คนกระทํากิจกรรม
การเรียนรูรวมกัน  กิจกรรมดังกลาวอาจอยูในรูปการอาน  การตอบปญหา  การอภิปรายหรือแสดง
ความคิดเห็นซึ่งกันและกันเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียน  หรืออาจอยูในรูปอ่ืน 

เชนิสา  ชื่นสุวรรณ (2539: 8) กลาววา  การเรียนเปนคู  หมายถึง  วิธีการเรียนที่ใหนักเรียน     
2 คน กระทํากิจกรรมการเรียนรู แสดงความคิดเห็น ทําความเขาใจเรื่องที่เรียนรวมกัน การเรียนเปนคู
นับวาเปนหนวยที่เล็กที่สุดของปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 
 ปฐมาพร  อาสนวิเชียร (2541: 6) กลาววา  การเรียนเปนคู   หมายถึง  การเรียนที่ใหนักเรียน
สองคนกระทํากิจกรรมการเรียนรูโดยแสดงความคิดเห็น  ทําความเขาใจเรื่องที่เรียนรวมกัน  การเรียน
เปนคูนับวาเปนหนวยที่เล็กที่สุดของปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 
 สุภาภรณ  ทิพยสุวรรณ (2543: 6) กลาววา  การเรียนเปนคู   หมายถึง  การจัดกิจกรรมการ
เรียนที่ใหนักเรียนจํานวน 2 คนจับคูกันโดยวิธีสุมกอนที่จะใหนักเรียนไดศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมการ
เรียนรูรวมกันในแตละชุดการเรียน  ซึ่งเริ่มจากการศึกษาเนื้อหา  การตั้งคําถาม  การทําแบบฝกหัดและ
การอธิบายคําตอบ 
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 จากความหมายขางตน  สรุปไดวา  การเรียนเปนคู  หมายถึง  เปนวิธีเรียนที่ใหนักเรียน 2  คน 
ที่จับคูกันโดยวิธีการสุม ซึ่งนักเรียน  2  คน กระทํากิจกรรมการเรียนรูรวมกัน โดยการสลับบทบาทเปน
ผูสอนและผูเรียน หรือเปนผูถามและเปนผูตอบคําถาม เพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกัน  โดยมีครูเปนผูมี
บทบาทคอยใหคําแนะนําและใหขอมูลสะทอนกลับแกผูเรียน 
  

1.2 หลักการเรียนรูแบบการเรียนเปนคู 
แอลบี้ (Albee. 1998: Online) กลาวถึงหลักการเรียนรูของการเรียนเปนคู  ดังนี้ 

1. นักเรียนไดรับเนื้อหามาอานและตั้งคําถาม พรอมทั้งเขียนประเด็นหลักๆ จากเนื้อหา 
ที่ไดศึกษา 

2. ในชวงเริ่มตนของการเขาชั้นเรียน  นักเรียนจะถูกสุมใหจับคูกันโดยที่นักเรียนคนหนึ่ง 
จะเปนผูเร่ิมตนตั้งคําถาม 

3. หลังจากมีการตอบคําถามแลว อาจจะมีการแกไขขอมูล และนักเรียนอีกคนสลับเปน 
ผูถามคําถามกลับ 

4. ในระหวางชวงเวลาเรียน  ผูสอนจะสลับหมุนเวียนไปยังนักเรียนแตละคูเพื่อใหขอมูล 
สะทอนกลับแกนักเรียน และจะมีการถามคําถามและรวมตอบคําถามของนักเรียน 

ชมิทท (Schmitt. 2002: Online)  ไดกลาวถึงหลักการเรียนรูของการเรียนเปนคู  ดังนี้ 
1. นักเรียนจะไดรับเนื้อหาที่อานไปเพื่อเตรียมตัวกอนเขาชั้นเรียน  
2. ผูสอนจะสุมแจกใบความรูใหนักเรียนแตละคูอาน กอนเวลาเริ่มตนเขาชั้นเรียน 
3. นักเรียนจะสลับบทบาทเปนผูถามและผูตอบคําถาม 
4. ผูสอนจะใชหลักการ MBWA ซึ่งยอมาจาก Management by walking around 

บุญชม  ศรีสะอาด (2537: 118 - 119) กลาวถึงหลักการเรียนรูของการเรียนเปนคู  วาเทคนิค
ของการเรียนเปนคู  สอดคลองกับหลักการเรียนรูที่วา  การเรียนรูจะเกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ  เมื่อ
นักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนอยางจริงจัง  (Active) โดยตลอด  ไดรับขอมูลสะทอนกลับ (Feedback)  
และไดแกไขในสวนที่ผิดพลาดที่เกี่ยวกับเร่ืองที่เรียน  ซึ่งมีวิธีสอนที่นิยมใชกันหลายวิธีที่ไมอาจบรรลุ
หลักการดังกลาว  เชน  วิธีสอนแบบบรรยาย  ซึ่งในขณะที่ครูกําลังบรรยายนักเรียนอาจไมสนใจฟงหรือ
สนใจฟงแตไมเขาใจ  หรือถึงไมเขาใจแตคุณภาพของการเรียนรูก็จะมีระดับและความเขมตํ่ากวา     
การเรียนรูที่เกิดขึ้น เมื่อบุคคลนั้นไดศึกษาและดําเนินบทบาทเปนผูสอนคนอื่น  วิธีการสอนแบบ
อภิปรายกลุม (Group Discussion)  และวิธีการสอนแบบสัมมนา (Seminar)  ที่มุงใหนักเรียนไดทํา
กิจกรรมการเรียนอยางจริงจังแตพบปญหาหลายประการ  เชน  นักเรียนสวนใหญไมไดศึกษาเรื่องที่จะ
อภิปรายมากอน และจะพบอยูเสมอวามีนักเรียนจํานวนมากไมไดแสดงความคิดเห็น  แตจะมีคนที่  
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พูดเกง  ชอบอวดตัวหรือกาวราวผูกขาดการอภิปราย  เวลาที่แตละคนไดพูดก็มีนอยมาก  เปนตน  
เทคนิคของการเรียนเปนคูจะแกปญหาที่กลาวมาเหลานี้เพราะนักเรียนแตละคนตองกระทํากิจกรรม
การเรียนอยางจริงจัง  มีโอกาสไดรับขอมูลสะทอนกลับสวนที่และไดแกไขผิดพลาดในเรื่องที่เรียน 
 จากที่กลาวมา  สรุปไดวาหลักการเรียนรูแบบการเรียนเปนคู  จะเริ่มจากการที่ครูแจกใบ
ความรูใหนักเรียนไดศึกษากอนการเขาชั้นเรียน เมื่อเร่ิมเขาชั้นเรียนจะมีการจับคูนักเรียนเพื่อสลับ
หนาที่เปนผูถามและตอบคําถามในเนื้อหาที่ไดศึกษา โดยมีครูเปนผูคอยใหคําแนะนํานักเรียนอยาง
ใกลชิดเพื่อใหขอมูลสะทอนกลับแกผูเรียนและแกไขความผิดพลาดในเรื่องที่เรียน เทคนิคของการเรียน
เปนคูจะแกปญหาในใหนักเรียนมีความกลาในการแสดงความคิดเห็น และใหนักเรียนมีความ
กระตือรือรนในการเรียนอยูเสมอ 
 

1.3 รูปแบบขั้นตอนของการเรียนเปนคู 
การเรียนเปนคูสามารถกระทําไดหลายแบบหลายวิธี  โกลดสชมิด  ไดเสนอแนะไว  2  วิธี  ซึ่ง

ไดทําการทดลองและประสบผลสําเร็จมาแลวดังนี้   โกลดสชมิด (บุญชม  ศรีสะอาด และคณะ. 2530: 
21 – 22; อางอิงจาก  Goldschmid. 1971: 1– 6) 
       วิธีที่  1   
       วิธีนี้จะกําหนดใหนักเรียนแตละคนอานหรือศึกษาเนื้อหาอยางเดียวกัน  เปาประสงคของ
วิธีนี้ก็เพื่อใหผูเรียนแตละคูไดมีการสนทนาอยางเขมขนเพื่อตรวจสอบผลการอานเพื่อใหเกิดความ
เขาใจที่ลุมลึกในเรื่องที่อาน  เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนความคิดเห็นเพิ่มเติมและแลกเปลี่ยนขอสนเทศ 
(Information) เกี่ยวกับเร่ืองนั้น  วิธีนี้มีข้ันตอนดังนี้ 
       ข้ันที่ 1  ในแตละครั้งจะกําหนดเรื่องหรือใหผูเรียนเลือกเรื่องที่จะอานหรือศึกษาโดยทุกคน
จะตองอานหรือศึกษาในเรื่องเดียวกัน  เร่ืองดังกลาวควรเปนเรื่องที่ทาทายความสามารถ  ไมยาว
เกินไป  กลาวคือสามารถดําเนินการตามวิธีนี้ไดภายในเวลาสองคาบเรียน 
       ขั้นที่  2 แตละคนอานเนื้อหาในเรื่องที่ไดรับมอบหมายอยางละเอียด 
       ข้ันที่ 3 ทุกคนตองตั้งคําถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่อาน  และนําคําถามเหลานั้นพรอมสําเนา 
อีก  1  แผนติดตัวมาดวยในแตละคาบตอไป  จํานวนของคําถามจะขึ้นอยูกับความยาวของเรื่องที่ไดรับ
มอบหมายใหอานและชวงเวลาในการเรียนนั้น  คําถามที่จะตองตั้งมาควรมีลักษณะดังนี้ 

3.1 เปนคําถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่อาน  การตอบคําถามเหลานี้อยางครบถวนจะ 
เปนการสรุปจุดสําคัญของเรื่องนั้น 

3.2 เปนคําถามในเนื้อหาของเรื่องที่อาน  โดยไดมาจากการศึกษาจากแหลง 
คนควาอื่นนอกเหนือจากที่กําหนดใหอาน  ควรมีคําถามประเภทนี้อยางนอยหนึ่งขอ 
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3.3 ถาเปนไปไดควรมีคําถาม  1  หรือ  2  ขอ  ที่โยงเนื้อหาที่อานไปสู 
ประสบการณสวนตัวหรือประสบการณในการทํางาน 

3.4 อาจมีคําถามประเภทอื่นเพิ่มเติมหรือทดแทนคําถามประเภทที่กลาวมา 
      ข้ันที่  4  ในตอนเริ่มตนของการเรียนแตละครั้ง    ครูจะใหนักเรียนจับคูกันครั้งแรกอาจจับคู 

กันโดยวิธีสุม  คร้ังตอมาใหเปลี่ยนคูกันไปเรื่อยๆ  ผูที่มีความสนใจคลายคลึงกันอยูในพวกเดียวกัน  
เชน  ใหนักเรียนวิชาเอกเดียวกันเขาคูกัน  หรือในทางตรงขามถาตองการใหไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
อยางกวางขวางครูก็อาจจะจัดใหผูที่มีภูมิหลังแตกตางกันเขาคูกัน  วิธีจับคูอีกวิธีหนึ่งคือใหนักเรียน
เลือกคูของตนเองดวยตัวเอง 
       ข้ันที่  5  กอนเริ่มตนถาม – ตอบซึ่งกันและกัน  ครูอาจรวบรวมสําเนาของคําถามที่นักเรียน
แตละคนเขียนไว  ซึ่งจะมีประโยชนหลายประการ เชน  เปนการตรวจสอบการเตรียมตัวของนักเรียน  
โดยสามารถนํามาประเมินการตั้งคําถามหรือใหขอมูลสะทอนกลับแกนักเรียน  เปนตน 
       ข้ันที่  6  นักเรียนแตละคูจะถามและตอบคําถามซึ่งกันและกันโดยสมมติวาคนหนึ่งเปน  ก  
อีกคนเปน  ข  แลวดําเนินการดังนี้  ก  เปนผูถามคําถามแรกที่ตนไดเตรียมไว  ข  ตอบคําถามนั้นแลว  
ก  อาจกลาวเสริมในรายละเอียดหรือแกไขในกรณีที่  ข  ตอบผิด  จากนั้น  ข  จะถามคําถามแรกของ
ตน  ก  เปนฝายตอบ  ใหดําเนินการเชนนี้ไปเร่ือยๆ 
       ข้ันที่ 7  ในขณะที่แตละคูกระทํากิจกรรมการเรียนโดยการถาม – ตอบซ่ึงกันและกันนั้น   
ครูและผูชวยจะหมุนเวียนไปยังแตละคู  เพื่อใหขอมูลสะทอนกลับ (Feedback)  ถามและตอบคําถาม
เพื่อประเมินการทํากิจกรรมการเรียน  ทั้งนี้ไมจําเปนตองตรวจสอบแตละคูในทุกครั้งที่ไปสังเกต 
       วิธีที่  2 
       วิธีนี้จะกําหนดใหนักเรียนแตละคนอานหรือศึกษาเนื้อเรื่องคนละสวนกันซึ่งตางกับวิธีที่  1  
แตมีจุดประสงคเชนเดียวกันโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
       ข้ันที่  1  กําหนดเรื่องและใหนักเรียนเลือก  โดยในแตละคูจะอานหรือศึกษาเนื้อหาคนละ
สวนไมตรงกัน 
       ข้ันที่   2 – 5  ดําเนินการเชนเดียวกับในวิธีที่  1 
       ข้ันที่  6  ในแตละคู  คร่ึงแรกของคาบเรียน  ก  บรรยายและอธิบายจุดสําคัญในเรื่องที่ตน
ศึกษาใหกับ  ข  แลวถามคําถามเพื่อตรวจสอบดูวา  ข  เขาใจหรือไม  ถายังพบวาไมเขาใจหรือเขาใจ
ผิดก็อธิบายเพิ่มเติมหรือแกจุดที่เขาใจผิดนั้น  ในคร่ึงหลังจะสลับบทบาทกัน  กลาวคือ  ข  เปนฝาย
บรรยายแลวถามคําถามในเรื่องที่ตนศึกษาสวน ก  เปนฝายฟงและตอบคําถามนั้น 
       ข้ันที่  7  ดําเนินการเชนเดียวกับในวิธีที่  1 
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รูปแบบของวิธีสอนแบบเรียนเปนคูนั้น  บุญชม  ศรีสะอาด  ไดนํามาประยุกตเพื่อใชในการ
จัดการเรียนการสอนในประเทศไทยป  พ.ศ.  2530  โดยไดเสนอขั้นตอนของวิธีสอนแบบเรียนเปนคูไว  
4  ข้ันตอน (บุญชม  ศรีสะอาด. 2537: 119 - 120) ดังนี้ 
       ข้ันที่ 1 ข้ันฝกทักษะการสื่อสารและฝกทักษะการตั้งคําถาม  ใหนักเรียนทํากิจกรรมกลุม
สัมพันธ  เพื่อใหคูเรียนมีความสัมพันธอันดีซึ่งกันและกันและสามารถทํางานรวมกันได สามารถสื่อสาร
ขอมูล  อภิปราย  แสดงความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถตั้งคําถามเพื่อเราความสนใจ
หรือทําความกระจางในจุดใดจุดหนึ่งโดยตรงได 
       ข้ันที่ 2 ข้ันดําเนินการสอน  โดยครูใหศึกษาเนื้อหา พรอมกับแจกจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
ใหนักเรียนทราบ  นักเรียนจับคูกันเรียนและทํากิจกรรมการเรียนเปนคู 
       ข้ันที่ 3  ข้ันสรุป  โดยครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน 
       ข้ันที่ 4  ข้ันทดสอบยอย  โดยครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบยอยพรอมทั้งเฉลยหลังจาก
นักเรียนทําเสร็จแลว 
 จากรูปแบบของวิธีสอนแบบเรียนเปนคูนั้น  สามารถแยกยอยออกเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
 1.  ข้ันสอน  ครูจับคูนักเรียนเพื่อดําเนินกิจกรรมอภิปรายแลกเปลี่ยนคําถามคําตอบระหวาง 
(การจับคูนี้จะมีการสับเปล่ียนเวียนกันไปตามความเหมาะสมหรือจะใหนักเรียนจับคูเดิมก็ได ตาม
ความคิดเห็นของครู) 
 2.  ข้ันสรุป  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปอภิปรายบทเรียนที่เรียน เพื่อตอบขอสงสัยหรือปญหาที่
นักเรียนยังไมเขาใจ เปนการใหขอมูลสะทอนกลับและแกไขขอบกพรองใหกันและกัน 
 3.  ข้ันทดสอบยอย  ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบยอยพรอมทั้งเฉลยหลังจากนักเรียนทําเสร็จ
แลว (ผูสอนควรเฉลยขอที่นักเรียนทําผิดกันมาก) 
 

1.4 ขอดีของวธิีสอนแบบเรียนเปนคู  
วิลเลียมส และเคสเลอร (Williams; & Kessler. 1999: Online) กลาวถึงขอดีของวิธีสอน

แบบเรียนเปนคูวา การเรียนเปนคูนักเรียนจะไดรับประโยชนจากการเรียน ทําใหนักเรียนเรียนไดเร็วขึ้น
มากกวาการเรียนดวยตนเอง การเรียนเปนคูยังลดภาระของการสอน เพราะการเรียนไมไดข้ึนอยูกับ
ผูสอนเพียงฝายเดียว และ คิง (McKeachie. 2003: Online; อางอิงจาก  King.1990) กลาววา        
การเรียนเปนคู ชวยใหเกิดความคิดและกระตุนใหนักเรียนเกิดคําถามและทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิท์ีด่ี
ข้ึน  
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บุญชม  ศรีสะอาด (2537: 120) ไดกลาวถึงขอดีของวิธีสอนแบบเรียนเปนคู ดังตอไปนี้ 
      1. เปนวิธีที่นักเรียนทุกคนตองกระทํากิจกรรมการเรียนอยางจริงจัง (Active) จึงมีความ
สนใจในเรื่องที่เรียนอยูตลอดเวลา 
      2. นักเรียนจะเกิดความรูและความเขาใจในเรื่องที่เรียนอยางเขมขน   และมั่นคง  เนื่องจาก
จะตองเตรียมตัวและศึกษาเรื่องที่ไดรับมอบหมายเปนอยางดี  เพื่อที่จะสามารถปฏิบัติบทบาทของ
ผูสอนคือ  บรรยาย  อธิบาย  และถามคําถามตอเพื่อนที่เปนคูเรียนได 
      3. นักเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะในการตั้งคําถามประเภทตางๆ  ซึ่งจะเปนแนวนําใน
การศึกษาใหแจมแจง  ในการเรียนจากวิธีอ่ืนที่นักเรียนเปนฝายฟงอยางเดียวอาจมีคําถามหรอืปญหาที่
ของใจอยูหลายเรื่อง  โดยที่ไมไดมีโอกาสสรางความกระจางในปญหานั้นๆ  ได 
      4. นักเรียนไดมีโอกาสพัฒนาเกี่ยวกับการสื่อสารกับบุคคลอื่น    ไดรูจักกันและเรียนรูจาก
กันและกัน 
      5. นักเรียนไดขอมูลสะทอนกลับ  ทําใหสามารถแกไขจุดบกพรองหรือขอผิดพลาดในการ
เรียนไดมากขึ้น  ซึ่งขอมูลสะทอนกลับนี้อาจไดจากเพื่อนที่เปนคูเรียนในตอนตอบคําถาม  หรืออาจได
จากครูในขณะสังเกตและในตอนอภิปรายพรอมทั้งการวิจารณคําตอบ 
     6. ครูสามารถนําวิธีสอนไปใชไดหลายรูปแบบตางๆ  กัน  และภายในแบบหรือวิธีหนึ่งๆ   ยัง
สามารถแปรเปลี่ยนในสวนปลีกยอยดวย  เชน  ในรูปแบบของคําถามที่แตกตางกัน  การสลับคูเรียน
ดวยวิธีตางๆ  กัน การถามคําถามในวิธีที่  1  อาจถามสลับกันคนละหนึ่งคําถามไปเรื่อยๆ  หรือให  ก  
ถามจนครบทุกคําถามแลวจึงให  ข  เปนผูถามจนครบทุกคําถาม  เปนตน   
    7. ครูสามารถนําวิธีสอนไปใชไดอยางกวางขวาง  อาจใชวิธีนี้วิธีเดียวหรือสลับกบัวธิอ่ืีนในแต
ละครั้งที่สอน 

พงศสุภา  กุบแกว (2547: 31) ไดกลาวถึงขอดีขอการเรียนเปนคูวา  การเรียนเปนคูทําให
ผูเรียนถูกกระตุนใหเกิดการเรียนรูอยางจริงจังตอเนื่องตลอดเวลา เนื่องจากคูเรียนจะตองมีการเตรียม
ตัวเปนทั้งผูถามและผูตอบคําถาม ผูเรียนจะไดรับขอมูลยอนกลับและสามารถแกไขขอผิดพลาดใน
เนื้อหาที่เรียนไดทันที ผูเรียนสามารถเลือกคูเรียนไดหลายวิธีตามความสมัครใจหรือใหผูสอนจัดให    
อีกทั้งมีขอดีที่ผูสอนยังสามารถเลือกกิจกรรมอ่ืนหรือวิธีสอนแบบอื่นรวมดวยไดอีก 

จากที่กลาวมา  สามารถสรุปขอดีของการเรียนเปนคู ไดวา การเรียนเปนคู เปนวิธีการสอนที่มี
การดําเนินการเปนขั้นตอนที่ชัดเจน โดยผูเรียนแตละคูตองศึกษาและทํากิจกรรมที่กําหนดรวมกัน     
ทําใหนักเรียนตื่นตัวและมีความกระตือรือรนในการเรียน ซึ่งในขณะที่ทํากิจกรรมการเรียนอยางจริงจัง
จะมีครูเปนผูควบคุมดูแลอยางใกลชิด และเมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลวจะมีการทดสอบยอยทุกครั้งพรอม
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ทั้งใหขอมูลสะทอนกลับแกผูเรียน ทําใหสามารถแกไขจุดบกพรองหรือขอผิดพลาดในการเรียนไดมาก
ข้ึน 

 
1.5 ขอเสนอแนะเพื่อแกปญหาบางประการ 

 ในการสอนโดยใชวิธีการเรียนเปนคูอาจพบปญหา  ซึ่งบุญชม  ศรีสะอาด (2537: 121) และ 
สุภาภรณ  ทิพยสุวรรณ (2543: 70) ไดใหขอเสนอแนะเพื่อแกปญหาบางประการดังนี้ 
      1.5.1  กอนที่จะใหนักเรียนเรียนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคู ครูผูสอนควรอธิบายถึง
ข้ันตอนวิธีการสอนใหนักเรียนไดเขาใจเสียกอน ทั้งนี้เพราะการเรียนดวยชุดการเรียนเปนคู นักเรียน
จะตองศึกษาดวยตนเอง ถานักเรียนไมปฏิบัติตามขั้นตอนแลว อาจจะสงผลตอการเรียนของนักเรียนได 

     1.5.2  นักเรียนบางคนอาจประหมาในการสบตากับเพื่อนที่ เปนคูกัน     ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากวาไมคุนเคยกับวิธีการสอนเชนนี้มากอนหรือเปนลักษณะประจําตัว  บางคนอาจลําบากใจ
เมื่อเพื่อนรบเราใหตอบใหครบถวนหรือตอบในประเด็นที่สําคัญ  หรือลําบากในการพูดใหชัดเจน  
วิธีการแกปญหาดังกลาวอาจทําไดโดยฝกทักษะที่สําคัญในการสื่อสาร  อยางไรก็ตามเมื่อนักเรียนมี
ประสบการณมากขึ้นจากการเรียนดวยวิธีนี้ ไดจับคูเพื่อนนักเรียนหลายคนก็จะเลิกกลัวและหมด
ปญหาดังกลาว 

     1.5.3  การถามตอบของแตละคู  อาจเกิดเสียงดัง  ถามีหลายคูเสียงดัง อาจรบกวน
หองเรียนอื่น  จึงควรเนนใหผูเรียนถามตอบกันเบาๆ และครูผูสอนตองคอยดูแลเอาใจใสนักเรียนอยาง
ใกลชิด เมื่อนักเรียนคูใดมีปญหาสามารถซักถามครูผูสอนไดตลอดเวลา 

     1.5.4  บางคูอาจทํากิจกรรมเสร็จกอนคูอ่ืนๆ  ในกรณีนี้อาจใหแยกกันไปสังเกตคูอ่ืนๆ 
สรุป  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยสนใจที่จะใชวิธีสอนแบบเรียนเปนคู  โดยยึดแนวการสอนตาม

ข้ันตอนการสอนทั้ง 4 ข้ัน ของบุญชม  ศรีสะอาด แตจะมีการดัดแปลงบางขั้นตอนเพื่อใหเหมาะสมกับ
การทําวิจัยในครั้งนี้ กลาวคือ ในขั้นดําเนินการสอนผูวิจัยไดสรางชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูที่เนนการ
แกปญหาคณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยา ซึ่งผูวิจัยจะกําหนดใหผูเรียนแตละคนอานหรือศึกษา
เนื้อหาอยางเดียวกัน  และกอนเริ่มทํากิจกรรมการเรียนเปนคูนี้ ผูสอนควรชี้แจงจุดประสงค               
เชิงพฤติกรรม วิธีการและประโยชนของการเรียนดวยวิธีนี้ เพื่อใหนักเรียนเขาใจรวมกัน และหลังขั้น
กิจกรรมจะมีการสรุปรวมกัน และทดสอบยอยตามปกติ    
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1.6 งานวจิัยที่เกีย่วของกับการเรียนเปนคู 
เพื่อประโยชนในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควางานวจิัยที่เกี่ยวของกับการเรียน

เปนคู  ไดมีผูวจิัยดังตอไปนี ้
 งานวจิัยตางประเทศ 
 โกลดสชมิด (Goldschmid. 1971: 3-4) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนในวิชาจิตวิทยาการ
สอน  4  วิธี  คือ  วิธีสัมมนา  วิธีอภิปราย  วิธีศึกษาโดยอิสระและวิธีเรียนเปนคู  ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนที่เรียนเปนคูตอบขอสอบอัตนัยหลังการเรียนวิชานี้เสร็จแลว (โดยไมไดบอกใหทราบลวงหนาวา
จะสอบ) ไดดีกวากลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบอื่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและกลุมที่เรียนดวยวิธีสอน
แบบเรียนเปนคู  มีคาเฉลี่ยความพอใจในการเรียนสูงกวาอีก  3  กลุม  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
คิงสเบอรี่ (Kingsbury) ที่ใชวิธีสอนแบบเรียนเปนคูทดลองสอนในวิชาภาษาอังกฤษ  จิตวิทยา ปรัชญา  
เคมี  การสื่อสารและวิชาสังคมศึกษา  พบวาวิธีนี้นําไปสูปฏิสัมพันธในทางที่ดีระหวางนักศึกษาดวยกัน  
นักศึกษาที่ขาดทักษะในการสื่อสารจะสงผลตอประสิทธิภาพของการเรียนวิธีนี้ในระยะเริ่มตน  เมื่อได
ทดลองเรียนและไดรับคําแนะนําในทักษะทางการสื่อสารก็มีความกาวหนาอยางรวดเร็ว 

 เชอเมรอหน โกลดสมิช และชอร (Schermerhorn, Goldschmid; & Shore.1975: Online) 
ไดศึกษาหลักการพื้นฐานของความนาจะเปนของการเรียนเปนคู เพื่อศึกษาวานักเรียนกลุมใดมีความ
ชื่นชอบในการเรียน ซึ่งกลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 5 จํานวน 46 คน นักเรียนเกรด 9 จํานวน 35 คน 
และนักเรียนระดับวิทยาลัย จํานวน 40 คน จะมีการเตรียมคําถามที่ผูเรียนจะเอาไวคุยกับคูของตน 
ในชวงเวลา 2 คาบเรียน  จะเห็นไดวาคะแนนจากการทดสอบตามวัตถุประสงคเพิ่มข้ึนอยางชัดเจน 
สําหรับทุกกลุมชวงอายุ ในเร่ืองของการอาน และการอภิปราย  วิธีสอนแบบเรียนเปนคู ไดรับความ   
ชื่นชอบมากที่สุดในผูเรียนระดับเกรด 5 และนอยสุดในผูเรียนระดับเกรด 9 ซึ่งทําการวัดโดย
แบบสอบถามที่เปนแบบประเมิน   การวิเคราะหแบบถดถอย ชี้ใหเห็นวา การประเมินวิธีสอนแบบเรียน
เปนคู และการประเมินการอภิปรายของผูเรียน ไมมีความสัมพันธกับความสําเร็จ (ของการเรียน) 
 พรีลิปป (Prielipp. 1976: 5898-A) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติของนักเรียน
ที่มีตอวิชาคณิตศาสตรโดยวิธีเรียนเปนคณะที่ใหนักเรียนทํางานเปนคูๆ ซึ่งไดทดลองกับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โดยกลุมทดลองเรียนทํางานแบบเปนคู มีการอภิปรายและปรึกษาหารือในการทํางาน
รวมกัน กลุมควบคุมเรียนตามปกติ พบวานักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนเปนคณะชนิดที่ให
นักเรียนทํางานเปนคู โดยเฉพาะนักเรียนเกรด 6 ทําใหเรียนเนื้อหาไดมากขึ้น มีทัศนคติตอวิชา
คณิตศาสตรดีข้ึน นอกจากนี้ครูผูสอนยังชอบการที่ใหนักเรียนเรียนเปนคณะเชนกัน  
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 เลธ (Thomas. 2003: Online; อางอิงจาก Leith. 1973: 53)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการเรียนเปนคู  
พบวาเปนรูปแบบการเรียนที่จะเกิดผลสัมฤทธิ์ที่สูงกวาในกรณีที่นักเรียนทั้งคูนั้นเปนคนที่กลา
แสดงออกทั้งคู แตถาฝายหนึ่งฝายใดกลาแสดงเพียงฝายเดียว การเรียนเปนคูจะใชไดผลแคในระดับดี 
ดังนั้นลักษณะการแสดงออกของนักเรียนก็มีสวนสําคัญดวยเชนกัน  ในการเลือกนักเรียนที่เรียนดีจะมี
สวนชวยนักเรียนที่มีความรูนอยกวาหรือเทากันได นอกจากนี้ บุคลิกสวนตัว ทักษะในการสื่อสาร ก็มี
ความสําคัญพอๆ กัน  ในป 1970 ไดมีการศึกษา ความสัมพันธกับตัวแปรอื่นๆ ดวย เชน เพศ การไม
กลาแสดงออก ความสามารถในการแสดงบทบาท การสบตา ความสนิทสนม ความสามารถในการเขา
สังคม เปนตน  นอกจากนี้ ยังสรุปไดวา ขนาดของกลุมนอยกวา 6 คน  ยังคงสามารถกอใหเกิด
ผลสัมฤทธิ์ไดดวยเชนกัน การเรียนเปนคูจะแกปญหาการไมใหความรวมมือในชั้นเรียนของนักเรียนได 
 อีเลนิ และคณะ (Eleni; & others. 2004: Online) ไดทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบรูปแบบของ
ปฏิสัมพันธของการเรียนเปนคูระหวางครูกับนักเรียน และระหวางนักเรียนกับนักเรียน ซึ่งกลุมตัวอยาง
เปนครูและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในชนบทแหงหนึ่งของเมือง Patras ในประเทศกรีก ซึ่งในชั้น
เรียนจะแบงเวลาออกเปน 2 ชวง ในชวงแรกการเรียนเปนคูระหวางครูกับนักเรียนเปนไปไดดวยดีหรือมี
ปฏิสัมพันธมากกวากลุมนักเรียนกับนักเรียนซึ่งอาจจะถูกจํากัดไปเพราะนักเรียนยังไมกลาที่จะสื่อสาร
กัน ผลการศึกษาสรุปไดวา ปฏิสัมพันธของการเรียนเปนคูระหวางนักเรียนกับนักเรียน มีการรวมมือกัน
นอยกวาการเรียนเปนคูระหวางครูกับนักเรียน 
  
 งานวจิัยในประเทศ 
 บุญชม  ศรีสะอาด  และคณะ (2530: 11-19) ไดนําวิธีการเรียนเปนคูมาทดลองใชกับนักเรียน
ไทย  ซึ่งไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เจตคติตอวิธีสอน  และความวิตกกังวล
ในการเรียน  โดยใชวิธีสอนแบบเรียนเปนคู (Learning Cell) ที่มีการสอบยอยกับวิธีสอนแบบบรรยาย 
โดยทําการทดลองใน  4  วิชาคือ  กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตชั้นประถมศึกษาปที่  6  เร่ือง
ประเทศเพื่อนบาน  วิชาวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่  4   เร่ืองสมดุลธรรมชาติ  วิชาสังคมศึกษาชั้น
มัธยมศึกษาปที่  5  เร่ืองเศรษฐกิจภูมิภาคของไทย  และวิชาภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปที่  6 เร่ือง    
ธรรมาธรรมะสงคราม  ผลการศึกษาพบวา  กลุมนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบเรียนเปนคูที่มีการ
ทดสอบยอย  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองเพิ่มข้ึนจากการทดสอบอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  ทั้ง  4  วิชา  ในวิชาสังคมศึกษาพบวา  กลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบเรียนเปนคูที่มีการ
ทดสอบยอยมีคาเฉลี่ยเจตคติตอวิธีสอนสูงกวากลุมที่เรียนแบบบรรยายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  และคาเฉลี่ยความวิตกกังวลในการเรียนต่ํากวากลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบบรรยายอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 ชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2533: 39-41)  ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ความคงทนในการเรียนรู  เจตคติตอวิธีสอนซอมเสริมและความวิตกกังวลในการเรียนซอมเสริมดวยวิธี
เรียนเปนคู(Learning Cell)  กับการสอนซอมเสริมดวยวิธีสอนแบบบรรยาย  ผลการวิจัยพบวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในการเรียนรูของกลุมที่ไดรับการสอนซอมเสริมดวยวิธีเรียนเปนคู  
สูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบบรรยายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความวิตกกังวลในการ
เรียนของกลุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีเรียนเปนคูต่ํากวากลุมที่ไดรับการสอนแบบบรรยายอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และเจตคติตอวิธีสอนซอมเสริม กลุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีเรียนเปนคู
มีเจตคติที่ดีตอวิธีเรียนสูงกวาวิธีสอนแบบบรรยายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 บรรเทา  จันทรมณี (2538: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลการใชรูปแบบการ
ทดลอง 3 แบบ ในการเรียนซอมเสริมดวยบทเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอรแบบเปนคูกับรายบุคคล ใน
เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร เร่ือง “สมการและอสมการ” กลุมทดลองเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนแมทาวิทยาคม จังหวัดลําพูน จํานวน 80 คน เครื่องมือที่ใชในการทดลองคือ บทเรียน
คอมพิวเตอรวิชาคณิตศาสตร ค.204 เร่ือง สมการและอสมการ ปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซอม
เสริมดวยบทเรียนคอมพิวเตอรแบบคูมีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมที่เรียนแบบรายบุคคลอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .01 และการเปรียบเทียบความสนใจระหวางกลุมที่เรียนแบบคูกับที่เรียนแบบรายบุคคลมี
คาเฉลี่ยไมแตกตางกัน 
 เชนิสา  ชื่นสุวรรณ (2539: 131-138) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ความรับผิดชอบในการเรียน  และความสนใจในการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่  1  โดยใชการสอนแบบเรียนเปนคู (Learning Cell) กลุมตัวอยางไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่  1  จํานวน  88  คน  แบงเปน  2  กลุมๆ ละ  44  คน  โดยใหกลุมทดลองเรียนโดยใชวิธีสอน
แบบเรียนเปนคู  สวนกลุมควบคุมใชวิธีสอนตามคูมือครู ปรากฏวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ศรัณยู  วนวัฒนากุล (2540: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง  ผลการสอนวิชาคณิตศาสตรเร่ือง
การเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมูโดยใชกิจกรรมการเรียนเปนคู ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรระหวางกอนเรียน
และหลังเรียนเรื่องการเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมูของนักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนเปนคู
กับกลุมที่เรียนเปนกลุมใหญและเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังเรียน
ระหวางกลุมทั้งสองดวย ปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน และความ
วิตกกังวลหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนเปนคูนอยกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนนักเรียนที่เรียนเปนกลุมใหญมีความวิตกกังวลสูงกวากอนเรียน
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความวิตกกังวลของนักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียน
เปนคูนอยกวานักเรียนที่เรียนเปนกลุมใหญอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ปฐมาพร  อาสนวิเชียร (2541: 82-86)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ความสนใจในการเรียนและความภาคภูมิใจในตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  ที่ไดรับการสอนแบบเรียนเปนคู (Learning Cell)  โดยใชชุดกิจกรรมคณิตศาสตร
การสอนตามคูมือครู  ปรากฏวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร
ที่ไดรับการสอนแบบเรียนเปนคูโดยใชชุดกิจกรรมคณิตศาสตร  กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 สุภาภรณ  ทิพยสุวรรณ (2543: 64) ไดทําการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดการเรียนวิชาคณิตศาสตร
แบบเรียนเปนคู  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  เร่ือง  ระบบจํานวนเต็ม พบวา  ชุดการเรียนวิชา
คณิตศาสตร มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการ
สอนโดยใชชุดการเรียนเปนคูสูงกวาการสอนตามคูมือครู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ
ความรับผิดชอบในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียน
เปนคูสูงกวาการสอนตามคูมือครู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 บุษบง  นาคะเวช (2546: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาผลการใชวิธีสอนแบบเรียนเปนคู
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาการบัญชีชั้นสูง 1 เร่ืองการบันทึกบัญชีที่ไมสมบูรณ โดยศึกษากับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 2 แผนกวิชาการบัญชี ผลการวิจัย พบวา การเรียน
โดยใชวิธีสอนแบบเรียนเปนคูมีผลทําใหนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาการบัญชีชั้นสูง 1    
เร่ืองการบันทึกบัญชีที่ไมสมบูรณ สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 อุบลวรรณ  อยูมั่นธรรมา (2547: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดการสอนแบบเรียน
เปนคู เร่ืองการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรและเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศกึษาป
ที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนเปนคู ผลการวิจัยพบวา ชุดการสอนคณิตศาสตรแบบเรียนเปน
คูมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดการสอนวิชาคณิตศาสตรแบบเรียน
เปนคู เร่ืองการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร อยูในระดับมาก 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยขางตนพบวา  การเรียนเปนคูเปนวิธีสอนที่จะชวยเพิ่ม
ความสนใจใหกับนักเรียน  สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะในการสื่อสารการอธิบายไดอยางมีระบบและมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  อีกทั้งการเรียนเปนคูยังสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรที่ดีข้ึนภายหลังไดรับการสอนแบบเปนคู  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําวิธีสอนแบบเรียนเปน
คูมาทําการวิจัยในครั้งนี้  
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2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับของชุดการเรียน 
2.1 ความหมายของชุดการเรยีน 
ชุดการเรียนคณิตศาสตร  (Mathematics  Learning  Package)  ซึ่งมีความหมายเดียวกันกับ

ชุดการสอน (Instructional  Package) หรือชุดการเรียนการสอน(Learning  and  Instructional  
Package)  การที่ผูวิจัยเลือกใชคําวาชุดการเรียนนั้น  เพื่อทําใหเกิดความเขาใจวาสื่อที่สรางขึ้นนี้     
เนนที่การเรียนนั้นคือยึดผูเรียนเปนสําคัญที่สุด  เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองนั่นเอง โดยมีนัก
การศึกษาหลายทานไดใหความหมายของชุดการเรียน  ไวดังนี้ 

แคปเฟอร และแคปเฟอร  (Kapfer;  &  Kapfer. 1972: 3-10)  ใหความหมายวาชุดการเรียน
เปนรูปแบบหนึ่งของการสื่อสารระหวางครูกับนักเรียน ซึ่งประกอบดวยคําแนะนําที่ใหนักเรียนไดทํา
กิจกรรมการเรียนจนบรรลุพฤติกรรมที่เปนผลของการเรียนรู  การรวบรวมเนื้อหาที่นํามาสราง           
ชุดการสอนนั้นไดมาจากขอบขายของความรูที่หลักสูตรตองการใหนักเรียนไดเรียนรูและเนื้อหาจะตอง
ตรงและชัดเจนที่จะสื่อความหมายใหนักเรียนไดเกิดพฤติกรรมตามจุดมุงหมายของการเรียน 

ดวน  (Duane. 1973: 169)  ไดกลาวถึง  ชุดการเรียนวา  เปนชุดการเรียนรายบุคคล           
อีกรูปแบบหนึ่ง  ซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนตามเปาหมาย  ผูเรียนจะเรียนไปตาม
อัตราความสามารถและความตองการของตนเอง 

กูด  (Good. 1973: 306)  ไดกลาวถึงชุดการเรียนวา  หมายถึง  ชุดโปรแกรมการสอนแตละ
หนวยประกอบดวยสื่อการสอน  เครื่องมือการเรียนรู  เครื่องมือแนะนําผูสอนหรือคูมือแบบทดสอบกอน
บทเรียนและหลังเรียน  ขอมูลที่มีความเที่ยงตรง  คําบรรยายลักษณะของผู เ รียนที่ตั้งใจเรียน  
จุดประสงคการเรียนรู 

มัว และแบลนเคนชิพ (Moore; & Blankenship. 1974: 24)  ไดกลาวถึงชุดการเรียนวา      
เปนการศึกษารายบุคคลที่เปนระบบที่ผูเรียนสามารถบรรลุเปาหมายในการเรียนตอเนื่องกันไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  โดยใชส่ือและกิจกรรมที่จัดไว 

พรอคเทอร (Proctor. 2003: Online)  กลาววา  ชุดการเรียน  หมายถึง  นวัตกรรมที่พัฒนาขึ้น
เพื่อการตอบสนองความตองการรายบุคคลของนักเรียน  ทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดในทิศทางที่
ตองการ  และชวยฝกใหนักเรียนสามารถอธิบายสิ่งที่เรียนรูไดโดยใชชุดการเรียนรูจะประกอบดวยสวน
สําคัญของความรู ไดแก  ทักษะ  ทัศนคติ  แนวคิด  หรือความคิดรวบยอดอยางใดอยางหนึ่ง 

วิภาภรณ  เตโชชัยวุฒิ  (2533: 17-18)   ไดกลาวถึงชุดการเรียนวา   ชุดการเรียนเปนสื่อการ
เรียนสําเร็จรูปที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามขั้นตอนที่ระบุไวในชุด โดยพึ่งครูนอยที่สุด   
ผูเรียนสามารถเรียนไดอยางอิสระตามความสามารถของแตละบุคคล ซึ่งเปนการฝกใหผูเรียนรูจักการ
พึ่งพาตนเองในการศึกษาหาความรู 
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วิชัย    ดิสสระ  (2539: 154)   ไดใหความหมายของ  ชุดการเรียนวา  เปนการจัดเรียงลําดับ
ข้ันตอนของเนื้อหาใหเปนระบบและรัดกุม ซึ่งมีคุณลักษณะที่ตอบสนองความตองการของผูเรียนจน
สมบูรณในตัวเอง  มีจุดประสงคของการเรียนการสอนที่ เดนชัด  เพื่อใหผู เ รียนสามารถบรรลุ
จุดมุงหมายทางการเรียนไดภายในระยะเวลาอันสั้นโดยที่กําหนดกิจกรรม  เวลา  และส่ือการเรียนได
อยางชัดเจน  เปนกิจกรรมกลุมมากกวารายบุคคล  มุงฝกทักษะและสงเสริมการรวมกิจกรรมจากสื่อ 
และยุทธวิธีที่หลายรูปแบบโดยมีครูเปนผูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ      

สุภาพร  บุญหนัก (2544: 8) กลาววา  ชุดการเรียน  หมายถึง  การนําเอาสื่อการเรียนการสอน
หลายๆ  อยางมาใชรวมกัน  โดยใหสอดคลองกับวิชา  หนวย  หัวเรื่อง  เนื้อหา และวัตถุประสงคเพื่อให
ผูเรียน  ไดมีการเรียนรูดวยตนเองตามความสามารถ  หรือทํากิจกรรมกลุมรวมกัน  ทั้งนี้ก็เพื่อใหผูเรียน
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 

มยุรี  บุญเยี่ยม (2545: 45) ไดกลาวถึงชุดการเรียนวา  ชุดการเรียนคือ  ส่ือการเรียนการสอนที่
ประกอบดวยวัสดุ  อุปกรณ  และวิธีการในการจัดกระบวนการเรียนการสอนใหสอดคลองกับ
เนื้อหาวิชาเพื่อใหผูเรียนไดศึกษา  และปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  ดวยตนเองตามความสามารถ  หรือเปน
การปฏิบัติกิจกรรมกลุมรวมกัน  โดยมีครูเปนผูคอยใหคําแนะนําและชี้แนะแนวทางการเรียนรู  เพื่อให
ผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  การเรียนตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 

ลัดดา  เพียรประสพ (2545: 12) ไดกลาววาชุดการเรียนเปนนวัตกรรมอยางหนึ่งเปน
เครื่องชวยสอน  ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองเปนรายบุคคล โดยจะเรียนตามความสามารถ  
ตามความตองการของผูเรียนและผูเรียนจะมีสวนรวมในบทเรียน  ครูเปนผูอํานวยการความสะดวก
และใหคําแนะนํา  ปรึกษาในกรณีที่มีปญหาเกี่ยวกับการเรียนหรือการปฏิบัติในชุดการเรียน  ซึ่งจะทํา
ใหผูเรียนจะไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบตอตนเองและทําใหผูเรียนไดรับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ตามจุดมุงหมาย 

ยุพิน  พิพิธกุล  (2545: 93) ไดใหความหมายวา  ชุดการเรียนเปนบทเรียนสําเร็จรูปและเปนสื่อ
ประสม   เพื่อจะทําชุดการเรียนใหนําบทเรียนหนึ่งบทมาแบงเนื้อหาเปนคาบหรือเปนหนวย               
แตละหนวยมีสวนประกอบคือ  บัตรคําสั่ง  บัตรกิจกรรมและเฉลย  บัตรเนื้อหา  บัตรแบบฝกหัดและ
เฉลย  ส่ือส่ิงพิมพ  ส่ือวัสดุประดิษฐ  ชุดการเรียนเปนบทเรียนสําเร็จรูป  ใหนักเรียนเรียนดวยตนเอง 

สุกัญญา  ยีกา  (2545: 15)   ไดใหความหมายไววาชุดการเรียนการสอนเปนสื่อการศึกษา
อยางหนึ่งที่มีระบบการผลิต  และนําสื่อการเรียนการสอนหลายๆ  อยางมาใชใหสัมพันธกับเนื้อหา  
เพื่อใชเปนเครื่องมือในการเรียนการสอนใหผูเรียนบรรลุจุดประสงคที่ตั้งไว 

อัญชนา  โพธิพลากร  (2545: 67)  ไดใหความหมายไววา  ชุดการเรียน  หมายถึง  ส่ือการสอน
ที่ครูสรางขึ้นโดยใชวัสดุอุปกรณและกิจกรรมหลายชนิดประกอบกันเพื่อทําใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดี  
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และบรรลุตามจุดประสงคที่ตั้งไว  ซึ่งผูเรียนสามารถศึกษาเนื้อหาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองตาม
ความสามารถ  เกิดการเรียนรูดวยตนเอง  ฝกใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง         
มีระเบียบวินัย  มีความซื่อสัตย  โดยครูเปนผูใหคําแนะนําชวยเหลือ 

นันทา  หงวนตัด (2547: 30) ใหความหมายของชุดการเรียน  หมายถึง  ส่ือการสอนที่ผลิตขึ้น
อยางมีระบบ  สอดคลองกับเนื้อหาวิชา  ตามจุดประสงคของหลักสูตร  โดยยึดความแตกตางระหวาง
บุคคล  สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสามารถของแตละคนอยางมีประสิทธิภาพ  สามารถศึกษา
ไดดวยตนเองเพื่อชวยลดบทบาทการสอนของครู  อีกทั้งยังเนนนักเรียนเปนสําคัญในการจัดการเรียน
การสอน 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2550: Online) ไดใหความหมายไววา  ชุดการเรียน  หมายถึง  
ส่ือประสมที่เปนวัสดุอุปกรณที่นําไปใชเพื่อการเรียนการสอนของผูเรียนซึ่งประกอบไปดวยเนื้อหาวิชาที่
เกี่ยวของสัมพันธกันโดยมีขอแนะนําการใชสําหรับครูและนักเรียนมีวัตถุประสงคเฉพาะบทเรียน 

จากการศึกษาความหมายขางตนพอสรุปไดวา  ชุดการเรียน  หมายถึง  บทเรียนที่มีการ
จัดลําดับข้ันตอนของเนื้อหาใหเปนระบบซึ่งครูผูสอนจะเปนผูสรางขึ้นโดยใชวัสดุอุปกรณและกิจกรรม
หลายชนิด  ซึ่งผูเรียนสามารถศึกษาเนื้อหาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองตามความสามารถ เกิดการ
เรียนรูดวยตนเอง ฝกใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง และเพื่อใหผูเรียนสามารถ
บรรลุจุดมุงหมายทางการเรียนไดภายในระยะเวลาอันสั้น โดยมีครูเปนผูคอยใหคําแนะนํา    
 
 2.2  ประเภทของชุดการเรียน 

กอนที่จะสรางชุดการสอน  ผูสรางจะตองศึกษาประเภทของชุดการเรียนกอนวาชุดการเรียนแต
ละประเภทนั้นมีจุดมุงหมายในการใชแตกตางกันอยางไร  ผูวิจัยไดทําการคนควาจากขอมูลใน
อินเตอรเน็ตและจากหนังสือ ซึ่งนักการศึกษาหลายทานไดแบงประเภทของชุดการเรียนหรือชุดการสอน
ไวดังนี้ 

การยอมรับในส่ือการเรียนรู (Approval of instructional materials. 1997: Online) ไดแบง
ประเภทของชุดการเรียนออกเปน 2 ประเภท คือ ชุดการเรียนสําหรับครูและชุดการเรียนสําหรับนักเรียน 
ซึ่งชุดการเรียนทั้ง 2 ประเภทจะเปนสื่อที่ชวยใหนักเรียนบรรลุเปาหมายในการเรียน   

คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณการสอนคณิตศาสตร (2524: 250 - 251)   
ไดแบงประเภทของชุดการเรียนออกเปน 3  ประเภท คือ   
        1. ชุดการเรียนสําหรับครู  เปนชุดสําหรับจัดใหครูโดยเฉพาะ  มีคูมือและเครื่องมือสําหรับ
ครู  ซึ่งพรอมที่จะนําไปใชสอนใหเด็กเกิดพฤติกรรมที่คาดหวัง  ครูเปนผูดําเนินการและควบคุมกิจกรรม
ทั้งหมด  นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมภายใตการดูแลของครู 
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        2. ชุดการเรียนสําหรับนักเรียน  เปนชุดการเรียนสําหรับจัดใหนักเรียนเรียนดวยตนเอง  ครู
มีเพียงหนาที่จัดอุปกรณและมอบชุดการเรียนให  แลวคอยรับรายงานผลเปนระยะๆ  ใหคําแนะนําเมื่อ
มีปญหาและประเมินผล  ชุดการเรียนนี้จะฝกการเรียนดวยตนเอง  เมื่อนักเรียนจบการศึกษาจาก
โรงเรียนไปแลว  ก็สามารถเรียนรูหรือศึกษาสิ่งตางๆ  ไดดวยตนเอง 
        3. ชุดการเรียนที่ครูและนักเรียนใชรวมกัน  ชุดนี้มีลักษณะผสมระหวางชุดแบบที่ 1  และ
ชุดแบบที่  2  ครูเปนผูคอยดูแล  และกิจกรรมบางอยางครูตองเปนผูแสดงนําใหนักเรียนดูและกิจกรรม
บางอยางนักเรียนตองทําดวยตนเอง  ชุดการเรียนแบบนี้เหมาะอยางยิ่งที่จะใชกับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาซึ่งจะเริ่มฝกใหรูจักการเรียนดวยตนเองภายใตการดูแลของครู 

วิชัย  วงษใหญ (2525: 174 - 175)   ไดแบงชุดการเรียนการสอนตามลักษณะของการใช
ออกเปน  3  ประเภท  คือ  
        1.  ชุดการเรียนการสอนสําหรับการบรรยายหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาชุดการเรียนการสอน
สําหรับครูใช  คือ  เปนชุดการเรียนการสอนสําหรับกําหนดกิจกรรมและสื่อการเรยีนใหครูใชประกอบคาํ
บรรยายเพื่อเปลี่ยนบทบาทการพูดของครูใหลดนอยลงและเปดโอกาสใหนักเรียนรวมกิจกรรมการเรียน
มากยิ่งขึ้น  ชุดการเรียนการสอนนี้จะมีเนื้อหาเพียงหนวยเดียวและใชกับนักเรียนทั้งชั้น 
        2. ชุดการเรียนการสอนสําหรับกิจกรรมแบบกลุม    ชุดการเรียนการสอนนี้มุงเนนที่ตัว
นักเรียนไดประกอบกิจกรรมรวมกัน และอาจจัดการเรียนการสอนในรูปศูนยการเรียนชุดการเรียนการ
สอนแบบกลุมจะประกอบดวย ชุดการเรียนการสอนยอยที่มีจํานวนเทากับศูนยที่แบงไวในแตละหนวย  
ในแตละศูนยมีส่ือการเรียนหรือบทเรียนครบชุด  ตามจํานวนนักเรียนในศูนย  กิจกรรมนั้นสื่อการเรียน
อาจจัดอยูในรูปของการเรียนการสอนรายบุคคลหรือนักเรียนทั้งศูนยใชรวมกันได  นักเรียนที่เรียนจาก
ชุดการเรียนการสอนแบบกิจกรรมกลุม อาจจะตองขอความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอยในระยะ
เร่ิมตนเทานั้น  หลังจากเคยชินตอวิธีการใชแลว นักเรียนสามารถชวยเหลือซึ่งกันและกันไดเอง  ในขณะ
ทํากิจกรรมการเรียนหากมีปญหานักเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ  เมื่อจบการเรียนในแตละศูนย
นักเรียนอาจจะสนใจการเรียนเสริมเพื่อเจาะลึกถึงสิ่งที่เรียนรูไดอีกจากศูนยสํารองที่ครูจัดเตรียมไวเพื่อ
เปนการไมเสียเวลาที่จะตองรอคอยผูอ่ืน 
      3. ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล   เปนชุดการเรียนการสอนที่จัดระบบขั้นตอนเพื่อให
นักเรียนใชเรียนดวยตนเองตามลําดับความสามารถของแตละบุคคล  เมื่อศึกษาครบแลวจะทําการ
ทดสอบประเมินผลความกาวหนาและศึกษาชุดการเรียนการสอนอื่นตอไปตามลําดับ  เมื่อมีปญหา
นักเรียนจะปรึกษากันได ในระหวางนักเรียนและผูสอนพรอมที่จะใหความชวยเหลือทันทีในฐานะผู
ประสานงานหรือผูชี้แนะแนวทาง  การเรียนดวยชุดการเรียนการสอนแบบนี้จัดขึ้นเพื่อสงเสริมศักยภาพ
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การเรียนรูของแตละบุคคลใหพัฒนาการเรียนรูของตนเองไปจนเต็มสุดขีดความสามารถ โดยไมตอง
เสียเวลารอคอยผูอ่ืน   ชุดการเรียนการสอนแบบนี้บางครั้งเรียกวา  บทเรียนโมดูล 

เพ็ญพิมล  คูศิริวิเชียร (ม.ป.ป.: 102)  ไดแบงประเภทของชุดการสอนเปน  3  ประเภท  คือ 
       1.  ชุดการสอนประกอบคําบรรยาย  เปนการผลิตสื่อและจัดกิจกรรมประกอบคําบรรยาย
ของครูเกี่ยวกับเนื้อหา  หรือประสบการณหนวยใดหนวยหนึ่งที่ครูตองการใหนักเรียนไดเรียนพรอมกัน  
เพื่อลดบทบาทการพูดของครู  และเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมกิจกรรมการเรียนมากขึ้น  ใชไดกับ
นักเรียนทั้งชั้น  หรือเปนกลุมใหญๆ 
       2.  ชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุม  เปนการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดกระทําเปนกลุมๆ หรือ
อาจจัดในรูปของศูนยการเรียน (Learning Center)   สมาชิกแตละคนในกลุมมีโอกาสทํากิจกรรมหรือ
ศึกษาจากชุดการสอนยอยๆ  ทุกคน  ทั้งดวยตนเอง  และชวยเหลือซึ่งกันและกันในศูนยเดียวกันจน
ครบทุกศูนย  โดยครูมีหนาที่ชี้แจง  แนะนํา  หรือใหคําปรึกษาเทานั้น 
       3.  ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล     เปนชุดการสอนที่ผลิตขึ้นเพื่อสนองความตองการ  
ความสนใจ  ความถนัด  ตามความแตกตางระหวางบุคคล  เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนาการเรียนรู
ของตนเองเต็มความสามารถโดยไมตองรอผูอ่ืน  ในชุดการสอนจะมีคําสั่งคําแนะนําเกี่ยวกับกิจกรรม
แหลงวัสดุอุปกรณที่จะใชศึกษาเพิ่มเติม  พรอมทั้งแบบทดสอบเพื่อประเมินผลตนเองดวย 
       จากการศึกษาคนควาประเภทของชุดการเรียนหรือชุดการสอนขางตน  สรุปไดวา  ประเภท
ของชุดการเรียนสามารถแบงออกไปในลักษณะของผูใชงานวาใครเปนผูใชงาน ซึ่งจะแบงได 3 ประเภท 
คือ ชุดการเรียนสําหรับครู ชุดการเรียนสําหรับนักเรียน และชุดการเรียนที่ครูและนักเรียนใชรวมกัน 
สวนประเภทที่แบงตามลักษณะของกลุมหรือขนาดผูใชงานก็จะแบงเปน  2 ประเภท คือ ชุดการสอน
สําหรับกิจกรรมแบบกลุมและชุดการสอนรายบุคคล 
 

2.3  องคประกอบของชุดการเรียน 
 การสรางชุดการเรียนนั้น  ผูสรางจะตองศึกษาองคประกอบของชุดการเรียนวามีองคประกอบ
หลักอะไรบาง  เพื่อจะไดนํามากําหนดองคประกอบของชุดการเรียนที่จะสรางขึ้นและมีนักการศึกษา
หลายทานไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนการสอนไวดังนี้ 

ฮุสตัน  และคนอื่นๆ (Houston; & others. 1972: 10-15) ไดใหสวนประกอบของชุดการเรียน
ไวดังนี้ 
      1.  คําชี้แจง (Prospectus) ในสวนนี้  จะอธิบายถึงความสําคัญของจุดมุงหมายขอบขาย
ชุดการเรียน  ส่ิงที่ผูเรียนตองมีความรูกอนเรียนและขอบขายของกระบวนการทั้งหมดในชุดการเรียน 
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      2.  จุดมุงหมาย (Objectives)  คือ ขอความที่แจมชัด  ไมกํากวมที่กําหนดวา  ผูเรียนจะ
ประสบความสําเร็จอะไรหลังจากเรียนแลว 
      3.  การประเมินผลเบื้องตน (Pre-Assessment) มีจุดประสงค  2  ประการ  คือ  เพื่อให
ทราบวาผูเรียนอยูในการเรียนนั้น  และเพื่อดูวาเขาไดสัมฤทธิ์ผลตามจุดประสงคเพียงใด  การประเมิน
เบื้องตนนี้อาจจะอยูในรูปของการทดสอบแบบขอเขียนปากเปลา  การทํางานมีปฏิกิริยาตอบสนองตอ
คําถามงายๆ  เพื่อใหรูถึงความตองการและความสนใจ 
       4.  การกําหนดกิจกรรม (Enabling  Activities) คือ  การกําหนดแนวทางและวิธีเพื่อไปสู
จุดประสงคที่ตั้งไว  โดยใหผูเรียนไดมีสวนในกิจกรรมนั้นดวย 
       5. การประเมินขั้นสุดทาย (Post-Assessment)   เปนขอทดสอบเพื่อวัดผลการเรียน
หลังจากที่เรียนแลว 

คารดาเรลลี่ (Cardarelli. 1973: 150)  ไดกําหนดโครงสรางของชุดการเรียนวาตอง
ประกอบดวย 
       1.  หัวขอ (Topic) 
       2.  หัวขอยอย (Subtopic) 
       3.  จุดมุงหมายหรือเหตุผล (Rational) 
       4.  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
       5.  การทดสอบกอนเรียน (Pretest) 
       6.  กิจกรรมและการประเมินตนเอง (Activities and Self-Evaluation) 
       7.  การทดสอบยอย (Quiz   หรือ  Formative Test) 
       8.  การทดสอบขั้นสุดทาย (Posttest   หรือ  Summative  Evaluation) 

ดวน (Duane. 1973: 169)  ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียน  7  ประการดังนี้ 
1. จุดมุงหมายและเนื้อหา 
2. บรรยายเนื้อหา 
3. มีจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
4. มีกิจกรรมใหเลือกเรียน 
5. มีกิจกรรมที่สงเสริมเจตคติ 
6. มีเครื่องมือวัดผลกอนการเรียน  ระหวางเรียนและหลังเรียน 
7. การสรางคูมือครู 
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กิดานันท  มลิทอง (2531: 181) จัดองคประกอบโดยทั่วไปของชุดการเรียนวา ประกอบดวย 
ส่ิงตอไปนี้ 
       1.  คูมือครูสําหรับผูสอนในการใชชุดการเรียน  และสําหรับผูเรียนในการใชชุดการเรียน 
       2.  คําสั่ง  เพื่อกําหนดแนวทางในการเรียน 
       3.  เนื้อหาสาระบทเรียน  จะจัดเก็บในรูปของสไลด  ฟลมสตริป  เทปบันทึกเสียง  วัสดุ
กราฟฟก  วีดีทัศน  หนังสือบทเรียน  ฯลฯ 
       4.  กิจกรรมการเรียน  เปนการใหผูเรียนทํารายงาน  ทํากิจกรรมที่กําหนดหรือ  คนควาตอ
จากที่เรียนไปแลวเพื่อความรูที่กวางขวางขึ้น 
       5.  การประเมินผล  เปนแบบทดสอบเกี่ยวกับเนื้อหาบทเรียนนั้นๆ 

ยุพิน  พิพิธกุล  และอรพรรณ  ตันบรรจง (2531: 175 -176)   ไดกลาวถึง  องคประกอบของ  
ชุดการเรียนรายบุคคลไววา  จะตองเอาบทเรียนมาแบงเปนหนวยยอย ๆ  แตละหนวยยอย
ประกอบดวยสวนตาง ๆ  ดังตอไปนี้ 

      1.   บัตรคําสั่ง  จะชี้แจงรายละเอียดวา  ผูเรียนจะตองปฏิบัติตามขั้นตอนอยางไร 
      2.   บัตรกิจกรรม  เปนบัตรที่บอกใหผูเรียนทํากิจกรรมตางๆ  ที่ควรจะมีในบัตรกิจกรรม  

คือ  หัวเรื่อง  ระดับช้ัน  ส่ือการเรียนการสอน  กิจกรรมและเฉลยกิจกรรม 
      3.   บัตรเนื้อหา  เปนบัตรที่บอกเนื้อหาทั้งหมดที่ตองการใหเรียน  ส่ิงที่ควรจะมีในบัตร

เนื้อหาก็คือ  หัวเรื่อง  สูตร  นิยาม  เปนตน 
      4.   บัตรแบบฝกหัดหรือบัตรงาน  เปนแบบฝกหัดที่ทําไวใหผูเรียนฝกหัดทําหลังจากที่ได

ทํากิจกรรม  และศึกษาเนื้อหาจนเขาใจแลวในบัตรแบบฝกหัดนี้จะตองทําบัตรเฉลยไวพรอมส่ิงที่ควรมี
ในแบบฝกหัดหรือบัตรงานคือ  หัวเรื่อง  สูตร  นิยาม  กฎ  ที่ตองการใชในโจทยแบบฝกหัดใหนักเรียน
ตั้งโจทยเองแลวหาคําตอบเฉลยแบบฝกหัด 

      5.   บัตรทดสอบหรือบัตรปญหา  เปนขอทดสอบตามเนื้อหาของแตละหนวยยอยและมี
เฉลยไวพรอม  อาจทําขอทดสอบกอนเรียน  (Pre-test) และขอสอบหลังเรียน (Post-test) 

บุญชม  ศรีสะอาด  (2541: 95-96)   ไดกลาววา   ชุดการเรียนจะมีองคประกอบที่สําคัญ    
4  ดาน  ดังนี้ 

คูมือการใชชุดการเรียน  เปนคูมือที่จัดทําขึ้นเพื่อใหผูใชการเรียน  ศึกษาและปฏิบัติตามเพื่อให
บรรลุอยางมีประสิทธิภาพ  อาจประกอบดวย  แผนการสอน  ส่ิงที่ครูตองเตรียมกอนสอนบทบาทของ
ผูเรียน  การจัดชั้นเรียน  (ในกรณีของชุดการเรียนที่มุงใชกับกลุมยอย  เชน  ในศูนยการเรียน) 

บัตรงาน  เปนบัตรที่มีคําสั่งวาจะใหผูเรียนปฏิบัติอะไรบาง  โดยระบุกิจกรรมตามลําดับ
ข้ันตอนของการเรียน 



 29

แบบทดสอบวัดความรูความกาวหนาของผูเรียน  เปนแบบทดสอบที่ใชสําหรับตรวจสอบวา
หลังจากเรียนชุดการเรียนจบแลว  ผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว
หรือไม 

ส่ือการเรียนตาง ๆ  เปนสื่อสําหรับผูเรียนไดศึกษา  มีหลายชนิดประกอบกันอาจเปนประเภท
ส่ิงตีพิมพ  เชน  บทความ  เนื้อหาเฉพาะเรื่อง  จุลสาร  บทเรียนโปรแกรมหรือประเภทโสตทัศนูปกรณ  
เชน  รูปภาพ  แผนภูมิตาง ๆ  เทปบันทึกเสียง  ฟลมสตริป  สไลด  ขนาด 2x2 นิ้ว  ของจริง  เปนตน 

ชมนาด  เชื้อสุวรรณทวี (2542: 55)   กลาววา   ชุดการเรียนการสอน   ประกอบดวย 
                  1.  บัตรคําสั่ง  ซึ่งจะชี้แจงรายละเอียดวาผูเรียนจะตองปฏิบัติตามขั้นตอนอยางไร 
      2.  บัตรกิจกรรมและบัตรเฉลยกิจกรรม   จะประกอบไปดวยหัวขอเร่ือง   ระดับ   เร่ือง
กิจกรรมและเฉลยกิจกรรม 
      3.  บัตรเนื้อหา จะบอกเนื้อหาทั้งหมดที่ตองการใหเรียนรู  ประกอบดวยหัวขอเร่ืองสูตร  
นิยามตัวอยาง 
      4. บัตรแบบฝกหัด    จัดทําใหผูเรียนไดฝกหลังจากไดทําบัตรกิจกรรมและศึกษาเนื้อหาจน
เขาใจแลว  ประกอบไปดวย  หัวขอเร่ือง  สูตร  นิยาม  กฎตาง ๆ  โจทยแบบฝกหัด 
       5. บัตรทดสอบและบัตรเฉลยขอทดสอบ  ประกอบไปดวย  หัวขอเร่ือง  และหัวขอทดสอบ
และจัดทําเฉลยไวดวย  นอกจากนี้แลวอาจจัดทําแบบทดสอบกอนเรียน (pre-test) และแบบทดสอบ
หลับเรียน (post-test) ไวใชสําหรับการประเมินผลอีกครั้งหนึ่ง 

บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542: 95 - 97)  กลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนวาสามารถจาํแนก
ได  4  สวนดวยกัน  คือ 
       1. คูมือ เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับผูสอนหรือผูเรียนตามแตชนิดของชุดการสอน
ภายในคูมือจะมีคําชี้แจงถึงวิธีการใชชุดการเรียนการสอนอยางละเอียด  อาจทําเปนเลมหรือแผนพับก็
ได 
       2. บัตรคําสั่งหรือคําแนะนํา  จะเปนสวนที่บอกใหผูเรียนดําเนินการเรียนการสอนหรือ
ประกอบกิจกรรมแตละอยางตามขั้นตอนที่กําหนดไว  ประกอบดวยคําอธิบายเรื่องที่จะศึกษาคําสั่งให
ผูเรียนดําเนินกิจกรรมแตละอยางตามขั้นตอนที่กําหนดไว  บัตรนี้นิยมใชบัตรแข็งขนาด  6 x 8 นิ้ว 
       3. เนื้อหาสาระและสื่อ  จะบรรจุไวในสื่อการสอนตางๆ  อาจประกอบดวยบทเรียน  
โปรแกรม  สไลด  แผนภาพ  วัสดุกราฟฟก  หุนจําลอง  แผนภาพโปรง ฯลฯ  ผูเรียนจะศึกษาสื่อการ
สอนตางๆ  ที่บรรจุในชุดการสอนตามบัตรคําสั่งที่กําหนดไว 
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       4. แบบประเมิน  ผู เรียนจะทําการประเมินผลความรูของตนเองกอนและหลังแบบ
ประเมินผลอาจจะเปนแบบฝกหัดใหเติมคําลงในชองวางเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดจับคูดูผลจากการ
ทดลองหรือทํากิจกรรม 

จากที่กลาวจะเห็นวามีผูกําหนดองคประกอบของชุดการเรียนไวหลายรูปแบบ  ซึ่งผูวิจัยได
ประยุกตรูปแบบองคประกอบของชุดการเรียนของ  ฮุสตัน  และคณะ  คารดาเรลล่ี และดวน       
เพื่อใหเหมาะสมกับวิชา  และความสามารถของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ซึ่งในแตละชุดการเรียน
จะมีองคประกอบหลักก็คือ   

1.  ชื่อชุดการเรียน 
2.  คําชี้แจง 
3.  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
4.  เวลาที่ใช 
5.  เนื้อหาสาระ 
6.  กิจกรรม 
7.  การประเมินผล 
 
2.4 ขั้นตอนในการสรางชุดการเรียน 

 เมื่อจะลงมือสรางชุดกิจกรรมหรือชุดการเรียน  ผูสรางจะตองรูหลักการสรางกอนวา  จะตองมี
การดําเนินการอยางไร ซึ่งมีนักการศึกษาหลายทานที่เสนอขั้นตอนในการสรางชุดการเรียนหรือชุด
กิจกรรมไวดังนี้ 
 ฮีทเทอรส (Heathers. 1964: 342 - 344)  ไดใหข้ันตอนสําคัญสําหรับครูสรางชุดการเรียนดวย
ตนเอง  คือ 
      1.  ศึกษาหลักสูตร  ตัดสินใจเลือกสิ่งที่จะใหผูเรียนไดศึกษาแลวจัดลําดับข้ันเนื้อหาให
ตอเนื่องจากงายไปหายาก 
      2.  ประเมินความรูพื้นฐานประสบการณเดิมของผูเรียน 
      3.  เลือกกิจกรรมการเรียน  วิธีสอน  และสื่อการเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียน  โดยตอง
คํานงึถึงความพรอมและความตองการของผูเรียน 
      4.  กําหนดรูปแบบของการเรียน 
      5.  กําหนดหนาที่ของผูประสานงาน  หรือจัดอํานวยความสะดวกในการเรียน 
      6.  สรางแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนวาบรรลุเปาประสงคในการเรียนหรือไม 
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 ดานา (Dana. 2003: Online) กลาววาขั้นตอนในการออกแบบชุดการสอนรายบุคคล ดังนี้ 
      1. ศึกษาหลักการและเหตุผลสําหรับชุดการเรียนของนักเรียน    โดยศึกษาขอมูลเกี่ยวกับ
ความหมายของชุดการเรียน  ลักษณะของชุดการเรียน  การออกแบบชุดการเรียนอยางหลากหลาย  
เปนตน 
      2.  ดําเนินการออกแบบชุดการเรียน  
           2.1  เลือกจุดประสงคการเรียนรู 
           2.2  ศึกษาวิเคราะหเนื้อหา 
           2.3  แยกสวนที่ไมชวยใหเกิดการเรียนรูออกไปใหหมด 
           2.4  สรางเครื่องมือในการวัดและประเมินผลนักเรียน 
           2.5  เลือกเทคนิควิธีสอน 
           2.6  เลือกสื่อ  นวัตกรรม  และเทคโนโลยีมาใชในการสอนรายบุคคล 
           2.7  รวบรวมชุดการสอนรายบุคคล 
           2.8  สรางแบบทดสอบหลังใชชุดการสอนรายบุคคล 
           2.9  นําเสนอชุดการเรียนที่สรางเสร็จ 
           2.10  ทดลองใชชุดการสอนรายบุคคลและสังเกตการณใชชุดการสอนรายบุคคล 
      3.  จัดเก็บชุดการเรียนของนักเรียนที่ออกไวเพื่อนําไปใชสอน 
 ปริยา  ตรีศาสตร (2530: 44)  กลาววา  ชุดการเรียนเปนสื่อประสมที่มีความสมบูรณในตัวเอง  
แตชุดการเรียนที่สรางขึ้นจะมีประสิทธิภาพ  เชื่อถือไดหรือไม  จําเปนตองเอาวิธีวิเคราะหระบบ  ซึ่งเปน
กระบวนการคิดอยางมีเหตุผลเรียกวา  Systems Approach  มาใชวิเคราะห  โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
      1.  ข้ันปญหาที่ตองการแกไขนั้นคืออะไร 
      2.  ข้ันกําหนดเปาหมายเพื่อแกไขปญหา  โดยสามารถปฏิบัติหรือเห็นการกระทําได 
      3.  ข้ันการสรางเครื่องมือ  กระทําหลังจากตั้งเปาหมายแลวเพื่อใหวัดทุกระยะ 
      4.  ข้ันการกําหนดทางเลือกหรือวิธีแกปญหา  เพื่อใชดําเนินการใหบรรลุเปาหมาย 
      5.  ข้ันทดลอง  เพื่อเลือกวิธีที่ดีที่สุดใชเปนแนวทางไปสูเปาหมายที่ตั้งไว 
      6.  ข้ันวัดและประเมินผล  โดยนําเครื่องมือที่สรางขึ้นมาประเมินวาสามารถใชปฏิบัติงาน
ตามเปาหมายไดหรือไมเพียงใด  เพื่อปรับปรุงแกไข 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2533: 495)  ไดเสนอขั้นตอนในการสรางชุดการเรียนไว ดังนี้ 
      ข้ันที่  1  วิเคราะหเนื้อหา  ไดแก  การกําหนดหนวย  หัวเรื่องและมโนมติ 
      ข้ันที่  2  การวางแผน  เปนการวางแผนไวลวงหนาโดยกําหนดรายละเอียดไว 
      ข้ันที่  3  การผลิตสื่อการเรียน  เปนการผลิตสื่อประเภทตาง ๆ  ที่กําหนดไวในในแผน 
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      ข้ันที่  4  หาประสิทธิภาพ  เปนการประเมินคุณภาพของชุดการเรียนการสอน  โดยนําไป
ทดลองใช  ปรับปรุงใหมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนดไว 
 วรกิต  วัดเขาหลาม (2542: 7 - 9) ไดแบงขั้นตอนในการสรางชุดการสอนที่สําคัญไว  10  ข้ัน  
ดังนี้ 
      ข้ันที่  1  การกําหนดหมวดหมูเนื้อหา (Subject) ประสบการณ  ซึ่งขั้นนี้เปนการกําหนดวา
จะผลิตชุดการสอนในหนวยวิชาหรือประสบการณดานใดนั้น  ซึ่งอาจจะกําหนดเปนหมวดหมูวิชา  หรือ
ผสมกันไปก็ได 
      ข้ันที่  2  กําหนดหนวยการสอนโดยการแบงเนื้อหาวิชาที่กําหนดออกเปนหนวยยอย (Unit) 
ใหแบงเนื้อหาใหเหมาะสมกับเวลา 
      ข้ันที่  3  กําหนดหัวเรื่องเปนการกําหนดวาแตละหนวย  ควรจะใหประสบการณอะไรแก
ผูเรียนบาง  โดยกําหนดเปนหัวขอเร่ืองยอยๆ (Topic) ใหเห็นชัดเจนออกมา 
      ข้ันที่  4  กําหนดมโนมติ (Concept) ใหสอดคลองกับหนวยแตละหัวเรื่องนั้นๆ  
      ข้ันที่  5  กําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  โดยสอดคลองกับมโนมติ   
      ข้ันที่ 6 กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน     ใหสอดคลองกับวัตถุประสงค  ซึ่งจะเปนแนว
ทางการเลือกใชส่ือ 
      ข้ันที่  7  กําหนดแบบประเมินผล  ใหตรงกับวัตถุประสงค 
      ข้ันที่  8  เลือกและผลิตสื่อ  ใหสอดคลองกิจกรรมและวัตถุประสงคแลวจัดไวเปนชุดๆ  
อาจจะใสซองหรือกลอง  ตามความเหมาะสม 
      ข้ันที่  9  หาประสิทธิภาพของชุดการสอน  โดยการนําไปทดสองใชเพื่อหาขอมูลมาปรับปรุง
ชุดการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
      ข้ันที่ 10 การนําชุดการสอนไปใช  เมื่อชุดการสอนไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพแลวก็
สามารถนําไปสอนไดตามลักษณะชนิดของชุดการสอนและระดับการศึกษานั้น 
 จากการที่มีผูเสนอขั้นตอนในการสรางชุดการเรียนไวหลายแนวทาง สามารถสรุปไดดังนี้ 
 1. ศึกษาหลักการและเหตุผลสําหรับชุดการเรียนของนักเรียน  โดยศึกษาขอมูลเกี่ยวกับ
ความหมายของชุดการเรียน  ลักษณะของชุดการเรียน  การออกแบบชุดการเรียนอยางหลากหลาย  
เปนตน 
 2.  ศึกษาหลักสูตร  ตัดสินใจเลือกสิ่งที่จะใหผูเรียนไดศึกษาแลวจัดลําดับข้ันเนื้อหาใหตอเนื่อง
จากงายไปหายาก 
 3.  กําหนดหัวเรื่องเปนการกําหนดวาแตละหนวย  ควรจะใหประสบการณอะไรแกผูเรียนบาง  
โดยกําหนดเปนหัวขอเร่ืองยอยๆ ใหเห็นชัดเจนออกมา 
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 4.  เลือกกิจกรรมการเรียน  วิธีสอน  และสื่อการเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียน  โดยตองคํานึงถึง
ความพรอมและความตองการของผูเรียน 
 5.  กําหนดแบบประเมินผล  ใหตรงกับวัตถุประสงค 
 6.  ผลิตสื่อ  ใหสอดคลองกิจกรรมและวัตถุประสงคแลวจัดไวเปนชุดๆ  อาจจะใสซองหรือ
กลอง  ตามความเหมาะสม 
 7.  หาประสิทธิภาพของชุดการสอน  โดยการนําไปทดสองใชเพื่อหาขอมูลมาปรับปรุงชุดการ
สอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 8.  นําชุดการสอนไปใช  เมื่อชุดการสอนไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพแลวก็สามารถนําไป
สอนไดตามลักษณะชนิดของชุดการสอนและระดับการศึกษานั้น 
 

2.5 ประโยชนของชุดการเรียน 
 ในการใชชุดการเรียนเพื่อชวยในการจัดการเรียนการสอนนั้น  มีนักการศึกษาหลายทานได
กลาวถึงประโยชนของชุดการเรียน  ดังตอไปนี้ 
 ไกรนวาลด (Grinewald. 1975: 39) ไดกลาวถึง ประโยชนของชุดการเรียนไวดังนี้ 
      1. นักเรียนที่ใชชุดการเรียนที่เรียนดวยตนเอง มีโอกาสศึกษาวัสดุประเภทตางๆ ซึ่งจะทําให
ผูเรียนมีประสบการณในหัวขอนั้นกวางขวางขึ้น 
      2. นักเรียนเห็นคุณคาความจําเปนของวัสดุอุปกรณประกอบการเรียน และพยายามที่จะ
ศึกษาพิจารณาผลการเรียนของตนเองวา รูส่ิงใดบาง ตองศึกษาเพิ่มเติมอะไรอีก 
      3. สีสันตางๆ และอุปกรณที่แปลกๆ ชวยดึงดูดความสนใจของผูเรียน ทําใหผูเรียนไมเบื่อ 
      4. ชุดการเรียนมีการแนะนําใหนักเรียนไดทํากิจกรรมตางๆ ตลอดจนแหลงอุปกรณอ่ืนๆ ที่
ตองไปศึกษาเพิ่มเติม เชน หองสมุด เปนตน 
      5. กิจกรรมใดที่ผูเรียนทําไดสําเร็จบรรลุวัตถุประสงคแลว ยอมกอใหเกิดความพอใจแก
ผูเรียน อันเปนการเสริมแรงใหผูเรียนพยายามศึกษาหรือทํากิจกรรมตอไป 
 วาสนา  ชาวหา (2525: 139 -140)  ไดกลาวถึง  ประโยชนของชุดการเรียนไวดังนี้ 
      1.  นักเรียนสามารถเรียนไดตามลําพัง  เปนกลุมหรือรายบุคคลโดยไมตองอาศัยครูผูสอน
และเปนไปตามความสามารถของผูเรียนในอัตราความเร็วของแตละคน  โดยไมตองกังวลวาจะตาม
เพื่อนไมทันหรือตองเสียเวลาคอยเพื่อน 
      2.  นักเรียนสามารถนําไปเรียนที่ใดก็ไดตามความสามารถ 
      3.  แกปญหาการขาดแคลนครูไดเปนบางโอกาส  อาจใชชุดการเรียนนี้กับนักเรียน  
เนื่องจากครูไมเพียงพอ  หรือมีความจําเปนมาสอนแทนไมได 
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      4.  ฝกนักเรียนใหเรียนรู   โดยการกระทําที่นอกเหนือไปจากสถานการณในชั้นเรียนปกติที่
ปฏิบัติอยูเปนประจํา  เปนการสรางประสบการณเรียนรูใหแกผูเรียนอยางกวางขวางและเปนการเนน
กระบวนการเรียนรู (Process) มากกวาเนื้อหา 
 สันทัด  ภิบาลสุข และพิมพใจ  ภิบาลสุข (2525: 199)  ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียน
ไดดังนี้ 
      1. ชวยเราความสนใจของผูเรียนตอส่ิงที่กําลังเรียนอยู   เพราะชุดการเรียนจะเปดโอกาสให
ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนของตนมากที่สุด 
      2.  ผูเรียนเปนผูกระทํากิจกรรมการเรียนดวยตนเอง     และเรียนไดตามความสามารถ
ความสนใจหรือความตองการของตนเอง 
      3.  เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น    ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวยตนเอง  
และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
      4. ชวยใหผูเรียนจํานวนมากรับความรูแนวเดียวกัน 
      5. ทําใหการเรียนรูเปนอิสระจากอารมณของครู  ชุดการเรียนสามารถทําใหผูเรียนเรียนได
ตลอด  ไมวาผูสอนจะมีสภาพหรือคับของทางอารมณมากนอยเพียงใด 
      6.  ชวยใหการเรียนเปนอิสรภาพจากบุคลิกภาพของครู  เนื่องจากชุดการเรียน  ชวย
ถายทอดเนื้อหาไดดังนั้น  ครูที่พูดไมเกงก็สามารถสอนใหมีประสิทธิภาพได 
      7.  ชวยใหครูวัดผลผูเรียนไดตรงตามจุดมุงหมาย 
      8. ชวยลดภาระและสรางความพรอมและความมั่นใจใหแกครู    เพราะชุดการเรียนผลิตไว
หมวดหมู  สามารถนําไปใชไดทันที 
      9. ชวยขจัดปญหาขาดแคลนครูผูชํานาญการ     เพราะชุดกิจกรรมชวยใหผูเรียนไดเรียน
ดวยตนเอง  หรือตองการความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอย 
    10. ชวยสรางเสริมการเรียนแบบตอเนื่องหรือการศึกษานอกระบบ  เพราะชุดการเรียน
สามารถนําไปสอนผูเรียนไดทุกสถานที่ทุกเวลา  
    11. แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล  เพราะชุดการเรียนสามารถทําใหผูเรียนไดเรียน
ตามความสามารถ  ความถนัด  และความสนใจตามเวลาและโอกาสที่เอื้ออํานวยแกผูเรียน  ซึ่ง
แตกตางกัน 
 สุกัญญา  ยีกา (2545: 25)  กลาววา  การใชชุดการเรียนการสอนมีประโยชนทั้งตอผูเรียนและ
ครูผูสอน  โดยจะเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของครูและชวยเราความสนใจของผูเรียนใหผูเรียนมีสวน
รวมในการเรียนการสอนอยางแทจริง  และเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนตามความสนใจ  อีกทั้งยังชวย
ลดภาระของครูผูสอนและขจัดปญหาการขาดแคลนครูผูชํานาญ 



 35

 อัญชนา  โพธิพลากร (2545: 84)  ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนไววาชวยให  การเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้นในดานการเรียนของนักเรียน  สงเสริมการเรียนรูของนักเรียนใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู  โดยเปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมจากชุดการเรียน
ดวยตนเอง  ผูเรียนจะมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  ตามความสามารถของแตละบุคคล
นอกจากนี้ยังทราบผลการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ  อยางรวดเร็ว  ทําใหไมเบื่อหนายในการเรียนและ
ผูเรียนยังสามารถกลับไปศึกษาเรื่องที่ตนเองไมเขาใจใหมได  สวนดานการสอนของครู  ชวยใหครูสอน
ดวยความมั่นใจและมีความพรอมในการสอนมากขึ้น  มีความสะดวกในการสอน  เพราะไมตอง
เสียเวลาในการเตรียมและผลิตสื่อการสอน  ครูสามารถนําชุดการเรียนไปใชสอนไดทันที 

กรีน (สุจินดา  พัชรภิญโญ. 2548: 56; อางอิงจาก Green. 1963: 469 - 472) ไดกลาวถึง 
ประโยชนของชุดการเรียนไวดังนี้ 
      1. เปนสวนเพิ่มหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ เปนอุปกรณการสอนที่ชวยลด
ภาระของครูไดมาก เพราะชุดการเรียนเปนสิ่งที่จัดทําขึ้นอยางเปนระบบระเบียบ 
      2. ชวยเสริมทักษะทางการใชภาษา ชุดการเรียนเปนเครื่องมือที่ชวยใหเด็กฝกทักษะการใช
ภาษาไดดีข้ึน แตตองอาศัยการสงเสริมและเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 
      3. ชุดการเรียนจะชวยในเรื่องของความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากเด็กมีความ 
สามารถแตกตางกัน การใหเด็กทําชุดการเรียนที่เหมาะสมกับความสามารถ จะชวยใหเด็กประสบ
ความสําเร็จในดานจิตใจมากขึ้น ซึ่งชุดการเรียนจะชวยเสริมทักษะใหคงทนโดยกระทํา ดังนี้ 
          3.1 ฝกทันทีหลังจากเด็กไดเรียนรูเร่ืองนั้น 
          3.2 ฝกซ้ําๆ หลายครั้ง 
          3.3 เนนเฉพาะเรื่องที่ตองการฝก 
          3.4 ชุดการเรียนใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนรูหลังจากเรียนบทเรียนในแตละครั้ง 
          3.5 ชุดการเรียนจัดทําขึ้นเปนรูปเลม เด็กสามารถเก็บรักษาไวเพื่อเปนแนวทาง และ
ทบทวนดวยตนเองตอไปดวย 
          3.6 การใหเด็กทําทําชุดการเรียน ชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆ ของเด็กได
ชัดเจน ซึ่งจะชวยใหครูดําเนินการแกไขปญหานั้นๆ ไดทันทวงที 
          3.7 ชุดการเรียนที่จัดทําขึ้นนอกเหนือจากที่มีในหนังสือเรียน จะชวยใหเด็กฝกฝนได
อยางเต็มที่ 
          3.8 ชุดการฝกที่จัดพิมพไวเรียบรอย จะชวยใหครูประหยัดทั้งแรงงานและเวลาในการที่
จะตองสรางชุดการเรียนอยูเสมอ ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาลอกชุดการเรียนจากตําราเรียน ทําให
มีโอกาสฝกฝนทักษะดานตางๆ ไดมากขึ้น 
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          3.9 ชุดการเรียนชวยประหยัดคาใชจายเพราะการจัดพิมพเปนรูปเลม ยอมลงทุนต่ํากวา
ที่จะพิมพลงในกระดาษไขทุกครั้งและผูเรียนสามารถบันทึกและมองเห็นความกาวหนาของตนเองอยาง
มีระบบระเบียบ 
 จากการศึกษาคนควาประโยชนของชุดการเรียนหรือชุดการสอนจากนักการศึกษาหลายทาน
ขางตนพอสรุปประโยชนของชุดการเรียนดังนี้  
 1. นักเรียนที่ใชชุดการเรียนที่เรียนดวยตนเอง มีโอกาสศึกษาวัสดุประเภทตางๆ ซึ่งจะทําให
ผูเรียนมีประสบการณในหัวขอนั้นกวางขวางขึ้น 
 2.  ชวยเราความสนใจของผูเรียนตอส่ิงที่กําลังเรียนอยู   เพราะชุดการเรียนจะเปดโอกาสให
ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนของตนมากที่สุด 
 3.  นักเรียนสามารถนําไปเรียนที่ใดก็ไดตามความสามารถ 
 4.  ใหผูเรียนศึกษาและปฏิบัตกิิจกรรมจากชุดการเรียนดวยตนเอง  ผูเรียนจะมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  ตามความสามารถของแตละบุคคลนอกจากนี้ยังทราบผลการปฏิบัติกิจกรรม
นั้นๆ อยางรวดเร็ว ทําใหไมเบื่อหนายในการเรียนและผูเรียนยังสามารถกลับไปศึกษาเรื่องที่ตนเองไม
เขาใจใหมได   
 5.  แกปญหาการขาดแคลนครูไดเปนบางโอกาส  อาจใชชุดการเรียนนี้กับนักเรียน เนือ่งจากครู
ไมเพียงพอ  หรือมีความจําเปนมาสอนแทนไมได 
 

2.6 งานวจิัยที่เกีย่วของกับชดุการเรยีน 
เพื่อประโยชนในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควางานวจิัยที่เกี่ยวของกับชุดการ

เรียน  ไดมีผูวจิัยดังตอไปนี ้
 งานวิจัยตางประเทศ 
 ฮัลเลย (Hulley. 1998: Online) ไดทําการวิจัยชุดการเรียนแบบบูรณาการทางวิทยาศาสตร
และการเรียนการสอนทางสังคมของนักเรียนเกรด  5  โดยบูรณาการวิชาสังคมศึกษา  และวิชา
คณิตศาสตรกับวิชาวิทยาศาสตร ซึ่งครูผูสอนเปนผูออกแบบชุดการเรียนแบบบูรณาการใหนักเรียนมี
ความสามารถทั้ง  15  ขอ  ตามองคกรทางการศึกษาหลักสูตรแหงรัฐมิสซิสสิปป  และมีความ
สอดคลองกับมาตรฐาน  3  ขอของมาตรฐานการศึกษาวิทยาศาสตรแหงชาติ  คือ  1)  วิทยาศาสตรกับ
เทคโนโลยี  2) วิทยาศาสตรกับบุคคลและมุมมองทางสังคม  3) ประวัติศาสตรและธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร  โดยมีการจัดจําออกเปน  3  บทเรียน  และแผนการเรียน  45  แผน  ในแตละแผนจะ
ประกอบดวยวัตถุประสงค  สาระการเรียนรู  วิธีการปฏิบัติกิจกรรม  และการประเมินผล โดยครูผูสอน
จะตองเปนผูสนับสนุนในการเรียนในแตละแผนการเรียน ใหสอดคลองกันกับหลักสูตรของโรงเรียน  
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ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัยในครั้งนี้ จะทําใหครูผูสอนสามารถสรางชุดการเรียนแบบบูรณาการทาง
วิทยาศาสตรและการสอนทางสังคม  และดําเนินการจัดทําหลักสูตรในโรงเรียนของตนเองได 
 ออรตัน-ฟลินน (Orton – Flynn. 1999: Online)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การออกแบบชุดการ
เรียนโดยใชส่ือการเรียนมัลติมีเดีย  นํามาใชการสอนเรื่องที่ยากสําหรับนักเรียน  โดยการนําชุดการ
เรียนโดยการใชส่ือการเรียนมัลติมีเดียมาใช  มีการสังเกตและพิจารณาจากผลงานของนักเรียนที่เรียน
จากชุดการเรียน MIC (Multimedia Interactive Calculator) ผลการศึกษาพบวา  ชุดการเรียนมี
ประสิทธิภาพโดยจะชวยใหนักเรียนคนพบรูปแบบของจํานวนและความเขาใจความจริงของจํานวน  
และไดแสดงถึงประโยชนในการสอนคณิตศาสตรสําหรับเนื้อหาที่ยาก 
 สัทเทอรเฟยลฟ (Satterfielf. 2002: Online) ไดทําการศึกษาการใชชุดการเรียนเรขาคณิตโดย
ใชโปรแกรม Sketchpad Version 3  เปนโปรแกรมที่จัดทําขึ้นเพื่อใชคอมพิวเตอรเปนสื่อใหเห็นถึง
โครงสรางของวิชาเรขาคณิตและเปนสื่อที่จะอธิบายการเรียนในหองเรียนซึ่งการใชชุดการเรียน  คือ  
ชวยใหนักเรียนเกิดพัฒนาการคิดในรูปแบบทางเรขาคณิตและเปนสิ่งที่สรางความถูกตองแมนยําใน
การคิดของนักเรียนดวย 
 เฮิรบสท (Herbst. 2004: Online) ไดศึกษาการสรางหลักสูตรวิชาคณิตศาสตรพื้นฐานที่เหมาะ
สําหรับนักเรียนที่มีความผิดปกติทางอามรณและพฤติกรรม  จุดมุงหมายในการศึกษาครั้งนี้  คือ         
1) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยใชชุดการเรียนที่เหมาะสําหรับนักเรียนที่มี
ความผิดปกติทางอารมณและพฤติกรรม  2) เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีความผิดปกติทาง
อารมณและพฤติกรรมที่มีตอการเรียนแบบมีสวนรวม  3) เพื่อศึกษาเจตคติของครูที่มีตอวิธีการแก
สมการของนักเรยีน  ครูผูเชี่ยวชาญพิเศษ  3  คน  และครูทั่วไป  9  คน จากโรงเรียนระดับประถมศึกษา  
3 โรงเรียน  และนักเรียนในเกรด  3  จํานวน  10  คน  ในจํานวนนี้มีนักเรียน  5  คน  เปนนักเรียนที่มี
ความสามารถในการควบคุมอารมณดวยตนเองและมีวิธีการแกสมการในระดับที่ เหมาะสม              
ชุดการเรียนที่นํามาใชมีวิธีการสอนแบบทางตรง  ซ่ึงเปดโอกาสใหนักเรียนมีการโตตอบอยางตอเนื่อง  
มีการเสริมแรง  การวัดผล นักเรียนไดเรียนรูสาระและพฤติกรรมจากจอมอนิเตอร และครูจะ
สังเกตการณแสดงพฤติกรรมของนักเรียนผานทางจอมอนิเตอร  ผลการศึกษาพบวา  1) นักเรียนที่มี
ความผิดปกติทางอารมณและพฤติกรรมทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา
นักเรียนปกติ  2) นักเรียนที่มีความผิดปกติทางอารมณและพฤติกรรมมีเจตคติตอการเรียนการสอน
แบบมีสวนรวม  3) ครูมีเจตคติที่ดีตอวิธีการแกสมการของนักเรียน 
 สเตฟฟ (Steffy. 2005: Online) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับประโยชนชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
สําหรับจัดการศึกษาแกนักเรียนในหลักสูตรผูชวยพยาบาล  เพื่อใหผูชวยพยาบาลสามารถเรียนรูและ
จดจําไดยาวนานขึ้น ผลปรากฏวา  ผูที่เรียนในหลักสูตรผูชวยพยาบาลโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเองมี
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คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวากลุมควบคุม และชุดการเรียนรูสามารถใชเปนเครื่องมือทบทวนความรู
ไดภายใน  30  นาที  ใชงานสะดวก ลดปญหาการสอบตก 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 อาคเนย  ฉัตรบรรบงค (2548: 59) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาระดับความรูและความเขาใจใน
เรขาคณิตของนักเรียนจากการสรางชุดการเรียน  เร่ือง  ความเทากันทุกประการ  ที่เนนระดับข้ันการ
เรียนรูเรขาคณิตของแวนฮีลี  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  พบวานักเรียนที่มีความรูและความ
เขาใจในวิชาเรขาคณิตระดับ  3  ของระดับข้ันแวนฮีลี  สามารถสอบผานเกณฑการเรียนมีจํานวน
มากกวารอยละ  50  ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดที่มีระดับนัยสําคัญ .01 
 อิทธิเทพ  นวาระสุจิตร (2548: 59)  ไดทําการวิจัยโดยใชชุดการเรียนการสอนที่เนนการคิดเชิง
คณิตศาสตร  ดานกระบวนการ  การใหเหตุผล ซึ่งมีผลการเรียนผานเกณฑตั้งแตรอยละ  50  ข้ึนไปของ
คะแนนเต็มเปนจํานวนมากกวารอยละ  50 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด  ที่ระดับนัยสําคัญ .01 
 ชัยยุทธ  บุญธรรม (2549: 115)  ไดทําการวิจัยการพัฒนาชุดการเรียนที่เนนทักษะการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรโดยสอนแบบคนพบ  เร่ือง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปที่  
1 ซึ่งพบวามีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย  89.44/91.37  ซึ่งสูงกวาเกณฑ  80/80  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยมีผลการเรียนเฉลี่ยรอยละ  76.70 
 สุรางคนา  ยาหยี (2549: 117)  ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดการเรียน
คณิตศาสตรแบบรวมมือที่เนนทักษะการเชื่อมโยง  เร่ือง  ทฤษฎีกราฟเบื้องตน  ชวงชั้นที่  4  พบวา   
ชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบรวมมือที่เนนทักษะการเชื่อมโยง  มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ  80/80  
โดยมีประสิทธิภาพ  96.88/97.36  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและทักษะการเชื่อมโยง
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  ชวงชั้นที่ 4  ภายหลังไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบรวมมือที่
เนนทักษะการเชื่อมโยง  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 พิจิตร อุตตะโปน (2550: 77)  ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาผลการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจาก
การสรางชุดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน  เร่ือง การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  พบวา 
นักเรียนมีผลการเรียนรูผานเกณฑตั้งแตรอยละ  60  ข้ึนไปของคะแนนเต็ม  เปนจํานวนมากกวารอยละ  
60  ข้ึนไปของจํานวนนักเรียนทั้งหมดที่ระดับนัยสําคัญ .01  และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐานในระดับความพึงพอใจมาก  
 จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  ชุดการเรียนรูทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผูเรียนสูงขึ้น  ผูเรียนมีความสนุกสนานในการเรียนจากชุดการเรียนแบบตางๆ  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ผูเรียน



 39

สามารถเรียนรูดวยตนเอง  เพิ่มความสามารถดานความคิดสรางสรรค  เชาวนปญญา และการปรับตัว
ทางสังคม  มีประโยชนในการสอนคณิตศาสตรสําหรับเนื้อหาที่ยากและผูเรียนสามารถแกปญหาการ
เรียนชาของผูเรียนไดมากขึ้น 
 
3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหาทาง 
      คณิตศาสตร 

3.1  ความหมายของการแกปญหาคณิตศาสตร 
 โพลยา (Polya. 1980: 1)  กลาววา  การแกปญหาคณิตศาสตรเปนการหาวิถีทางที่จะหาสิ่งที่
ไมรูในปญหา  เปนการหาวิธีการที่จะนําสิ่งที่ยุงยากออกไป  หาวิธีการที่จะเอาชนะอุปสรรคที่เผชิญอยู  
เพื่อจะใหไดขอลงเอยหรือคําตอบที่มีความชัดเจน  แตวาสิ่งเหลานี้ไมไดเกิดขึ้นในทันทีทันใด 
 เคนเนดี้ (Kennedy. 1984: 81)  ไดใหความหมายของการแกปญหาคณิตศาสตรวา  เปนการ
แสดงออกของแตละคนในการตอบสนองสถานการณที่เปนปญหา 
 ครูลิค และรูดนิค (Krulik; & Rudnick. 1995: 4)  ไดกลาววา การแกปญหาเปนวิถีทางที่แตละ
คนใชความรูที่ไดเรียนมาทักษะและความเขาใจ ใหเปนไปตามความคิดที่ตองการในการเผชิญกับ
สถานการณที่ไมเคยพบมากอน 
 สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (NCTM. 2000: 52)  ไดกลาวถึงความหมาย
ของการแกปญหาวา  การแกปญหา  คือ  การทํางานที่ยังไมรูวิธีการที่ไดมาซึ่งคําตอบในทันที  ซึ่งการ
หาคําตอบนักเรียนตองนําความรูที่มีอยูเขาไปสูกระบวนการที่จะทําใหเกิดความรูใหมๆ  การแกปญหา
ไมไดมีเปาหมายเพียงการหาคําตอบแตอยูที่วิธีการไดมาซึ่งคําตอบ  นักเรียนควรไดฝกฝน  ได
แกปญหาที่ซับซอนขึ้น และใหมีการสะทอนความคิดในการแกปญหา 
 ดอสเซย  และคนอื่นๆ (Dossey; & Others. 2002: 72)  ไดใหความหมายของการแกปญหาวา  
การแกปญหา  คือกระบวนการหาคําตอบใหคําถาม  หรือการจัดการกับสถานการณตางๆ  ปญหาที่
ยากและนาเบื่อสําหรับคนหนึ่ง  อาจจะเปนปญหาธรรมดาๆ  สําหรับอีกคนหนึ่ง  กระบวนการ
แกปญหาจึงตองใชการสรางองคความรูตามวิถีทางใหมๆ  ที่แตกตางจากเดิม  ใชหลักในการวางแผน
หรือยุทธวิธีที่จะนําไปสูเปาหมายที่ตองการ  และเปนการไดมาซึ่งความรูใหมจากสถานการณนั้นๆ  
กระบวนการนี้อาจยุงยากซับซอนขึ้นเมื่อมีการขยายไปสรางการเชื่อมโยง   ซึ่งนักเรียนจะได
ประสบการณจากกระบวนการนี้  และสามารถพัฒนายุทธวิธีการแกปญหาที่หลากหลาย 
 ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537: 8)  ไดใหความหมายของการแกปญหาคณิตศาสตรวา  เปนการหา
วิธีการเพื่อใหไดคําตอบของปญหาคณิตศาสตร  ซึ่งผูที่แกปญหาจะตองใชความรู  ความคิดและ
ประสบการณเดิมประมวลเขากับสถานการณใหมที่กําหนดในปญหา 
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 พนารัตน  แชมชื่น (2548: 43)  กลาววา  ทักษะการแกปญหา  การแกปญหาทางคณิตศาสตร 
ความสามารถในการแกปญหา  มีความหมายแบบเดียวกันกับทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
ซึ่งหมายถึง  ความสามารถในการหาคําตอบของปญหา  ซึ่งตองอาศัยกระบวนการแกปญหา  กลวิธี
หรือยุทธวิธีในการแกปญหา  และความสามารถในการแกปญหา  โดยยึดกระบวนการแกปญหาของ
โพลยา  ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนการแกปญหา  4  ข้ัน  ไดแก  ข้ันทําความเขาใจปญหา    ข้ันวางแผน
แกปญหา  ข้ันดําเนินการแกปญหา  และขั้นตรวจสอบ  และใชยุทธวิธีในการแกปญหาอยางเหมาะสม
และรวดเร็ว  แลวทดสอบวิธีการแกปญหาเพื่อนําไปสูขอสรุป  กฎเกณฑตางๆ     
 จินดาภรณ  ชวยสุข (2549: 9)  กลาววา  การแกปญหาคณิตศาสตร  คือ  กระบวนการหา
คําตอบของคําถามหรือจัดการกับสถานการณเพื่อใหไดคําตอบของปญหาคณิตศาสตรที่ผูแกปญหาแต
ละคนจะตองใชทักษะความรู  ความเขาใจ  และประสบการณเดิมประมวลเขากับสถานการณใหมที่
กําหนดในปญหา และผูแกปญหาควรไดฝกฝนในการแกปญหาที่ซับซอนเพื่อพัฒนายุทธวิธีการ
แกปญหาที่หลากหลาย  

สําหรับงานวิจัยนี้  การแกปญหาคณิตศาสตร  หมายถึง  กระบวนการในการหาคําตอบของ
ปญหาที่เกิดขึ้นในสถานการณตางๆ  ที่ผูแกปญหาอาจไมเคยพบเจอมากอน  ซึ่งจะตองอาศัยทักษะ
ความรู  ความเขาใจและประสบการณเดิม  เพื่อนําไปสูการสรางองคความรูใหมๆ โดยใชหลักในการ
วางแผนหรือยุทธวิธีที่จะนําไปสูผลลัพธของปญหาที่ตองการ   
 

3.2  ประเภทของปญหาคณิตศาสตร 
 จากความหมายของปญหาขางตน  ไดมีผูแบงปญหาออกเปนประเภทตางๆ  ดังนี้ 

ชารลส และเลสเตอร (Charles; & Lester. 1982: 6-10)  ไดพิจารณาจําแนกประเภทของ
ปญหาและเปาหมายของการฝกแกปญหาแตละประเภทดังนี้ 
      1. ปญหาที่ใชฝก (Drill Exercise)  เปนปญหาที่ใชฝกขั้นตอนวิธีการคํานวณเบื้องตน 
      2. ปญหาขอความอยางงาย (Simple Translation Problem)  เปนปญหาขอความที่เคย
พบ  เชน  ปญหาในหนังสือเรียน  ตองการฝกใหคุนเคยกับการเปลี่ยนแปลงประโยคภาษาเปนประโยค
สัญลักษณทางคณิตศาสตร  เปนปญหาขั้นตอนเดียวมุงใหเขาใจมโนคติทางคณิตศาสตรและ
ความสามารถในการคิดคํานวณ 
      3. ปญหาขอความที่ซับซอน (Complex Translation Problem)  คลายกับปญหาอยางงาย  
แตเพิ่มเปนปญหาที่มีสองข้ันตอนหรือมากกวาสองขั้นตอน 
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     4. ปญหาที่เปนกระบวนการ (Process Problem)  เปนปญหาที่ไมเคยพบมากอนไม
สามารถเปลี่ยนเปนประโยคทางคณิตศาสตรไดทันที  จะตองจัดปญหาใหงายขึ้นหรือแบงเปนขั้นตอน
ยอยๆ  แลวหารูปแบบทั่วไปของปญหาและการประเมินผลคําตอบ 
      5. ปญหาประยุกต (Applied Problem)  เปนปญหาที่ตองใชทักษะ  ความรูมโนมตแิละการ
ดําเนินการทางคณิตศาสตร  การไดมาซึ่งคําตอบตองอาศัยวิธีทางคณิตศาสตรเปนสําคัญ  เชน  การ
จัดกระทํา  การรวบรวมและการแทนขอมูล  และตองการตัดสินใจเกี่ยวกับขอมูลในเชิงปริมาณ  เปน
ปญหาที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชทักษะ  กระบวนการ  มโนมติและและขอเท็จจริงในการแกปญหา
ในชีวิตจริง  ซึ่งจะทําใหนักเรียนเห็นประโยชนและคุณคาของคณิตศาสตร  ในสถานการณปญหาใน
ชีวิตจริง 
      6. ปญหาปริศนา (Puzzle Problem)  เปนปญหาที่บางครั้งไดคําตอบจากการเดาสุมไม
จําเปนตองใชคณิตศาสตรในการแกปญหา  บางครั้งตองใชเทคนิคเฉพาะเปนปญหาที่เปดโอกาสให
นักเรียนไดใชความคิดสรางสรรค  มีความยืดหยุนในการแกปญหาและเปนปญหาที่มองไดหลาย
มุมมอง 
 โพลยา (Polya. 1985: 123 -128)  ไดแบงปญหาคณิตศาสตรออกเปน  2  ประเภท 
โดยพิจารณาจากจุดประสงคของปญหา  คือ 
      1.  ปญหาใหคนหา (Problem to Find)  เปนปญหาใหคนหาสิ่งที่ตองการซึ่งอาจเปน
ปญหาในเชิงทฤษฎีหรือปญหาในเชิงปฎิบัติ  อาจเปนรูปธรรมหรือนามธรรม  สวนสําคัญของปญหานี้
แบงเปน  2  สวน คือ  ส่ิงที่ตองการหา  ขอมูลที่กําหนดใหและเงื่อนไข 
      2. ปญหาใหพิสูจน (Problem to Prove)  เปนปญหาที่แสดงอยางสมเหตุสมผลวาขอความ
ที่กําหนดใหเปนจริงหรือเปนเท็จ สวนสําคัญของปญหานี้แบงเปน  2  สวน คือ  สมมติฐาน  หรือส่ิงที่
กําหนดใหและผลสรุปหรือส่ิงที่จะตองพิสูจน 
 ซอนนาเบนด (Sonnabend. 1993: 55)  ไดกลาวถึงปญหาคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา  
ดังนี้ 
      1.  ปญหาขอความระดับเดียว (One-Step Translation Problem) 
      2.  ปญหาขอความหลายระดับ (Multi-Step Translation Problem) 
      3.  ปญหาปริศนา (Puzzle Problem) 
 แคทคารท และคนอื่นๆ (Cathcart; & Others. 2003: 45)  ไดกลาวถึง  ความแตกตางของชนดิ
ของปญหาคณิตศาสตรดังนี้ 
      1.  ปญหาที่เปนกระบวนการ (Process Problem) 
      2.  ปญหาที่เปนขอความ (Translation Problem) 
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      3.  ปญหาที่เปนการประยุกต (Applied Problem) 
      4.  ปญหาที่เปนปริศนา (Puzzle Problem) 
 ณัฐธยาน  สงคราม (2547: 10)  กลาววา  ประเภทของปญหาคณิตศาสตรแบงออกเปน  2  
ประเภท  คือ  โจทยปญหาหรือปญหาที่คุนเคย  เปนปญหาที่มีโครงสรางไมซับซอน  ผูแกปญหามี
ความคุนเคยกับโครงสรางลักษณะของปญหา  และวิธีการแกปญหา  ประเภทสองคือ  ปญหาไม
คุนเคยมากอน  เปนปญหาที่มีโครงสรางซับซอน  ผูแกปญหาไมคุนเคยตองประมวลความรู  ความคิด
รวบยอดและหลักการตางๆ  รวมถึงยุทธวิธีในการแกปญหาคณิตศาสตรมาใชในการแกปญหา 
 มะลิวรรณ  ผองราษี (2549: 29)  ไดกลาวถึงปญหาคณิตศาสตรวามี  2  ประเภท  คือ  ปญหา
ธรรมดา  เปนปญหาที่มีโครงสรางไมซับซอน ผูแกปญหามีความคุนเคยกับโครงสรางและวิธีการ
แกปญหาอยูแลว  ประเภทที่สองคือปญหาแปลกใหม  เปนปญหาที่มีโครงสรางซับซอนมากกวาปญหา
ธรรมดา  ผูแกปญหาจะตองประมวลความรูความสามารถ  หลักการและวิธีการแกปญหาตางๆ  มาใช
ในการแกปญหา 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ปญหาคณิตศาสตรมี  2  ประเภท  คือ 
 1.  ปญหาที่ใหดําเนินการ  เปนปญหาที่ใชฝกขั้นตอนวิธีการคํานวณเบื้องตน  ตองการฝกให
คุนเคยกับการเปลี่ยนแปลงประโยคภาษาเปนประโยคสัญลักษณทางคณิตศาสตร  เปนปญหาขั้นตอน
เดียวมุงใหเขาใจมโนคติทางคณิตศาสตรและความสามารถในการคิดคํานวณ  สวนสําคญัของปญหานี้
แบงเปน  2  สวน คือ  ส่ิงที่ตองการหา  ขอมูลที่กําหนดใหและเงื่อนไข 
 2.  ปญหาที่ใหพิสูจน  เปนปญหาที่แสดงอยางสมเหตุสมผลวาขอความที่กําหนดใหเปนจริง
หรือเปนเท็จ สวนสําคัญของปญหานี้แบงเปน  2  สวน คือ  สมมติฐาน  หรือส่ิงที่กําหนดใหและผลสรุป
หรือส่ิงที่จะตองพิสูจน 
 

3.3  กระบวนการและขัน้ตอนในการแกปญหา 
 โพลยา (Polya. 1985: 87)  ไดกลาวถึงกระบวนการแกปญหาคณิตศาสตรไว  4  ข้ันตอน  คือ  
      1. ข้ันทําความเขาใจปญหา  ส่ิงแรกที่จะตองทําความเขาใจก็คือ  สัญลักษณตางๆ  ใน
ปญหาในขั้นตอนนี้นักเรียนจะตองสรุปปญหาในภาษาของตนเองได สามารถบอกไดวาโจทยถามหา
อะไร  อะไรเปนสิ่งที่ใหหา อะไรคือเงื่อนไข  และถาจําเปนตองใชชื่อกับขอมูลตางๆ  เขาจะเลือก
สัญลักษณที่เหมาะสมได  นักเรียนจะตองพิจารณาปญหาอยางตั้งใจ  ซ้ําแลวซ้ําอีกจนกระทั่งสามารถ
สรุปออกมาได 
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      2. ข้ันวางแผน  ในขั้นนี้นักเรียนจะตองมองเห็นความสัมพันธของขอมูลตางๆ  ในปญหาให
ชัดเจนเสียกอน  ส่ิงที่ตองหามีความสัมพันธกับขอมูลที่ใหมาอยางไร  ส่ิงสําคัญที่นักเรียนจะตองทําใน
ข้ันนี้คือ  การนึกทบทวนความรูที่มี  มีความรูอะไรบาง  ที่มีสวนสัมพันธกับปญหานั้นๆ  เทคนิคหนึ่งที่
จะชวยวางแผนในการแกปญหา  ไดแก  การพยายามนึกถึงปญหาที่เคยแกมากอนซึ่งมีลักษณะ
ใกลเคียงกัน  ในการวางแผนนั้นควรจะแบงเปนขั้นๆ  โดยแบงออกเปนขั้นตอนใหญๆ  และในขั้นตอน
ใหญแตละขั้นตอนก็จะแบงเปนขั้นตอนเล็กๆ  อีกมากมาย  นอกจากนั้นในขั้นนี้นักเรียนตองมองเห็นวา  
ถาเขาตองการสิ่งหนึ่งเขาจะตองใชเหตุผลหรือขออางอะไร  เพื่อจะใหไดส่ิงนั้นตามตองการ 
      3. ข้ันดําเนินการตามแผน    ข้ันนี้เปนขั้นที่นักเรียนลงมือทําการคิดคํานวณตามแผนการที่
วางไวในขั้นที่  2  เพื่อที่จะใหไดคําตอบของปญหา  ส่ิงที่นักเรียนจะตองใชในขั้นนี้  คือ  ทักษะการ
คํานวณ  การรูจักเลือกวิธีคํานวณที่เหมาะสมมาใช 
      4.  ข้ันตรวจสอบ  เปนขั้นตรวจวิธีการและคําตอบ  ข้ันนี้เปนการตรวจสอบเพื่อความแนใจ
วาถูกตองสมบูรณ  โดยการพิจารณาและสํารวจดูผล  ตลอดจนขบวนการในการแกปญหา  นักเรียน
จะตองรวบรวมความรูของเขา  และพัฒนาความสามารถในการแกปญหาเขาดวยกัน  เพื่อทําความ
เขาใจและปรับปรุงคําตอบใหดีข้ึน 
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ข้ันตอนการแกปญหาของโพลยา  แสดงในรูปแผนภูมิไดดังนี ้
 

 1.  ทําความเขาใจปญหา                                     โจทยถามอะไร 
                                                                                     
 
                                                                                                                                     โจทยบอกอะไร 
                                                                   
 2.  วางแผนในการแกปญหา           
      
                                                                                                                   แยกปญหาออกมาเปนขอยอยๆ หา 
                     วิธีการสรุป  จะใชวิธีใด  
                                                                                                                               มีอะไรเปนส่ิงที่ตองรูบาง 
                      วางแผนตามนั้น 
  

3.  ดําเนินการตามแผน                                                                             นําขอมูลที่แยกแยะ ออกมา  
                                                                                                               หาขอสรุปรวมขั้นสุดทาย  
4.  ขั้นตรวจสอบ                    

                                                                                                                              ตรวจดูวาทําตามที่ 
                     โจทยบอกครบหรือไม   

ส่ิงที่โจทยถาม 

ส่ิงที่โจทยบอก 

ตอบปญหา 

     สรุปปญหา 

ตรวจสอบ 

              ทําถูกตองหรือไม 
 

ภาพประกอบ  1   ข้ันตอนการแกปญหาของโพลยา 
 

 ที่มา  :  Polya. (1985)  หนา  87 
 

  แบรดเลย (Bradley. 1995: 3-4)  ไดเสนอกระบวนการแกปญหาโดยประยุกตมาจากของ 
โพลยา 
      1. มองหาและทําความรูจักกับเงื่อนไข    เปนการพิจารณาดูเงื่อนไขของปญหาวามี
อะไรบางและควรอานปญหาหลายๆ  รอบ  ทบทวนสภาพปญหาในลักษณะคําพูดที่เขาใจงาย  สราง
แผนภาพ  สรางตาราง  ใชเวลาในการสํารวจสิ่งที่ตองการ 
      2. กําหนดวิธกีารแกปญหา  ซึ่งการกําหนดวิธีที่จะแกปญหานั้นสามารถคนหาวิธีทาง ไดแก  
ลองผิดลองถูก พิจารณาคําตอบสัมพันธกับปญหาหรือไมทดสอบกรณีพิเศษ  เชน  ทดลองปญหาสวน
เล็กที่แตกตางกัน  มองหาตัวเองที่จะทําใหเห็นรูปแบบที่ชัดเจน  พิจารณาสวนที่ซ้ํากันกลับไปดูเงื่อนไข
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ของปญหา  สํารวจและดูความเกี่ยวของระหวางเงื่อนไขกับจุดประสงค  กรณีที่มีตัวแปรหลายจํานวน
ใหแสดงบทบาทของแตละอัน แลวแตพิจารณาดูปญหาเพียงหนึ่งหรือสองตัวแปรเทานั้นมีการยอนกลับ
ไปดูงานที่ผานมา 
      3. เสนอวิธีการ 
      4. พิจารณาถึงวิธีการแกปญหา  วาวิธีการแกปญหานั้นมีเหตุผลหรือไม  เปนไปไดหรือไม  
มีวิธีอ่ืนอีกหรือไม  สามารถแกปญหาไดในรูปทั่วไปหรือไม  มีหลักการที่รูจักกันหรือไม มีปญหาอื่นที่
สัมพันธกับปญหาที่เผชิญอยูหรือไม  และถามีเหมือนหรือแตกตางอยางไร  แลวสามารถแกปญหาที่
คลายคลึงกับปญหาที่ เผชิญอยูโดยเปลี่ยนเงื่อนไขเปนหนึ่งหรือสองเงื่อนไขไดหรือไมและจะ
เปลี่ยนแปลงวิธีแกปญหาอยางไร 
 เลบลานซ (LeBlance. 1997: 16-20)  ไดเสนอขั้นตอนในการแกปญหา  สรุปไดดังนี้ 
      1. ข้ันทําความเขาใจปญหา         เปนขั้นที่ชวยใหผูแกปญหาเขาใจปญหาไดอยางชัดเจน  
จะทําใหรูส่ิงที่โจทยถาม ขอมูลและเงื่อนไขตางๆ  ที่โจทยกําหนดมา 
      2. ข้ันเลือกวิธีการที่จะใชในการหาคําตอบ เปนขั้นที่ผูแกปญหาตัดสินใจเลือกยุทธวิธีหรือ
วิธีการใดวิธีการหนึ่ง  ในการหาคําตอบของปญหา 
      3. ข้ันลงมือแกปญหา   เปนขั้นที่ผูแกปญหานําวิธีการที่เลือกไวในขั้นที่  2  มาใชแกปญหา  
บางครั้งวิธีการที่เลือกใชในการหาคําตอบนั้น  อาจเปนวิธีการที่ทําใหไมไดคําตอบ  ผูแกปญหาตอง
ยอนกลับไปสูข้ันที่  2  อีกครั้ง 
      4.  ข้ันทบทวนการแกปญหาและคําตอบ  เปนการตรวจสอบขั้นตอนตางๆ  ที่ใชในการ
แกปญหาตลอดจนคําตอบที่ได   
 ชมนาด  เชื้อสุวรรณทวี (2542: 75)  กลาววา  ข้ันตอนในการแกปญหาคณิตศาสตร  มีดังนี้ 
      ข้ันที่  1 วิเคราะหปญหา  ทําความเขาใจปญหา  โดยอาศัยทักษะการแปลความหมาย  
การวิเคราะหขอมูล  โจทยถามอะไรและใหขอมูลอะไรมาบาง  จําแนกสิ่งที่เกี่ยวของกับปญหาและสิ่งที่
ไมเกี่ยวของกับปญหาใหแยกแยะออกจากกัน 
      ขั้นที่ 2 การวางแผนแกปญหา  จะสมมุติสัญลักษณอยางไร  จะตองหาวา  ขอมูลเกี่ยวกัน
สัมพันธกันอยางไร  ส่ิงที่ไมรูเกี่ยวของกับส่ิงที่รูแลวอยางไร  หาวิธีการแกปญหาโดยมีกฎเกณฑ  
หลักการทฤษฎีตางๆ  ประกอบกับขอมูลที่มีอยู  แลวเสนอออกมาในรูปของวิธีการ 
      ข้ันที่ 3 การคิดคํานวณหาคําตอบที่ถูกตอง  เปนขั้นที่ตองคิดคํานวณ  คิดหาคําตอบที่
ถูกตองที่สุดของปญหา  โดยวิธีการทําตามแผนที่วางไว  รูจักวิธีการคิดคํานวณที่เหมาะสมตลอดจน
การตรวจสอบวิธีการและคําตอบดวย 
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 ชัยศักดิ์  ลีลาจรัสกุล (2542: 15-16)  กลาวถึงขั้นตอนในกระบวนการแกปญหา  ประกอบดวย  
4  ข้ัน  ดังตอไปนี้ 
      1. ข้ันทําความเขาใจปญหา     เปนขั้นตอนที่ระบุส่ิงที่ตองการ  ระบุขอมูลที่กําหนดใหและ
ระบุเงื่อนไขเชื่อมโยงสิ่งที่ตองการกับขอมูลที่กําหนดให 
      2. วางแผนแกปญหา     ในขั้นนี้เปนการระบุขอมูลที่จําเปนและไมจําเปนสําหรับการไดมา
ซึ่งสิ่งที่ตองการ  ระบุปญหายอย  และการเลือกใชยุทธศาสตรที่เหมาะสม  ไดแก  การสังเกตกระสวน
หรือรูปแบบการคิดจากปลายเหตุยอนสูตนเหตุ  การเดาและทดสอบ  การทดลองและสรางสถานการณ
จําลอง  การลดความซับซอนของปญหา  การแบงปญหาออกเปนสวนยอยๆ  การใชวิธีอนุมานทาง
ตรรกวิทยา  และการรายงานแจกแจงสมาชิกทั้งหมด 
      3. ดําเนินการตามแผน  ในขั้นนี้เปนการดําเนินการตามวิธีที่เลือกเพื่อแกปญหา 
      4. ตรวจสอบกระบวนการและคําตอบ      ในขั้นนี้เปนการตรวจสอบที่ไดวาถูกตองหรือไม
คําตอบสมเหตุสมผลหรือไม สามารถหาวิธีการที่ดีกวา  ส้ันกวาวิธีการที่เลือกหรือไม  และสามารถ
ดัดแปลงเพิ่มเติมเงื่อนไขหรือขอมูลเพื่อสรางปญหาใหมไดหรือไม 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2544: 191-192) ไดสรุปข้ันตอนการ
แกปญหาไวดังนี้ 

ในการเริ่มตนพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะในกระบวนการแกปญหา  ผูสอนตองสรางพื้นฐานให
ผูเรียนเกิดความคุนเคยกับกระบวนการแกปญหาซึ่งมีอยู  4 ข้ันตอนกอน  แลวจึงฝกทักษะในการ
แกปญหา  กระบวนการแกปญหา  4  ข้ันตอน มีดังนี้ 
      ข้ันที่  1 ทําความเขาใจปญหา หรือวิเคราะหปญหา 
      ข้ันที่  2 วางแผนการแกปญหา 
      ข้ันที่  3  ดําเนินการแกปญหา 
      ข้ันที่  4  ตรวจสอบ หรือมองยอนกลับ 
 ในกระบวนการแกปญหา  4  ข้ันตอนนี้ยังอาศัยทักษะอื่นๆ  ประกอบดวย 
      ข้ันที่  1  ข้ันทําความเขาใจปญหา  หรือวิเคราะหปญหา  ตองอาศัยทักษะที่สําคัญและ
จําเปนอีกหลายประการ  เชน  ทักษะการอานโจทยปญหา    ทักษะการแปลความหมายทางภาษา  ซึ่ง
ผูเรียนควรแยกแยะไดวาโจทยกําหนดอะไรใหและโจทยตองการใหหาอะไร  หรือพิสูจนขอความใด 
      ข้ันที่  2  ข้ันวางแผนการแกปญหาเปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุด  ตองอาศัยทักษะในการนํา
ความรูหลักการหรือทฤษฎีที่เรียนรูมาแลว  ทักษะในการเลือกใชยุทธวิธีที่เหมาะสม  เชน  เลือกใชการ
เขียนรูปภาพ  หรือแผนภาพ  ตาราง  การสังเกตหาแบบรูปหรือความสัมพันธ  เปนตน  ในบางปญหา
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อาจใชทักษะในการประมาณคา  คาดการณ  หรือคาดคะเนคําตอบประกอบดวย  ผูสอนจะตองหาวิธี
ฝกวิเคราะหแนวคิดในข้ันนี้ใหมาก 
      ข้ันที่ 3  ข้ันดําเนินการแกปญหา  ตองอาศัยทักษะในการคิดคํานวณหรือการดําเนินการ
ทางคณิตศาสตร  ทักษะในการพิสูจนหรือการอธิบายและแสดงเหตุผล 
      ข้ันที่ 4  ข้ันตรวจสอบ  หรือมองยอนกลับ  ตองอาศัยทักษะในการคํานวณ  การประมาณ
คําตอบ  การตรวจสอบผลลัพธที่หาไดโดยอาศัยความรูสึกเชิงจํานวน (Number Sense) หรือความรูสึก
เชิงปริภูมิ (Spatial Sense) ในการพิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบที่สอดคลองกับสถานการณ
หรือปญหา     
 ทิศนา  แขมมณี (2545: 124-125)  กลาววา  ข้ันตอนในการแกปญหาคณิตศาสตรมีดังนี้ 
      1.  การสังเกต  ใหนักเรียนไดศึกษาขอมูล  รับรูและทําความเขาใจในปญหาจนสามารถ
สรุป  และตระหนักในปญหานั้น 
      2.  การวิเคราะห  ใหผูเรียนไดอภิปราย  หรือแสดงความคิดเห็น  เพื่อแยกแยะประเด็น
ปญหา  สภาพสาเหตุ  และลําดับความสําคัญของปญหา 
      3.  สรางทางเลือก  ใหผูเรียนแสวงหาทางเลือกในการแกปญหาอยางหลากหลาย  ซึ่ง
อาจจะมีการทดลอง  คนควา  ตรวจสอบ  เพื่อเปนขอมูลประกอบการทํากิจกรรมกลุม  และควรมีการ
กําหนดหนาที่ในการทํางานใหแกผูเรียนดวย 
      4.  เก็บขอมูลประเมินทางเลือก  ผูเรียนปฏิบัติตามแผนงานและบันทึก  การปฏิบัติงานเพื่อ
รายงาน   และตรวจสอบความถูกตองของทางเลือก 
      5.  สรุป  ผูเรียนสรุปความดวยตนเอง  ซึ่งอาจทําในรูปของรายงาน 
 วัฒนาพร  ระงับทุกข (2545: 114)  กลาววา  ข้ันตอนการแกปญหาคณิตศาสตร  มีดังนี้ 
      1. ขั้นนําเขาสูปญหา  เปนการศึกษาถึงสภาพของปญหาวา  เปนอยางไรปญหาเกิดจาก
อะไรบาง  เปนการคนพบปญหาที่อาจจะเปนไปได 
      2. ข้ันวิเคราะหปญหา  เปนการศึกษา  วิเคราะห  วิพากษ  วิจารณ  ใหรูวา  ปญหาทีแ่ทจริง
คืออะไรและอะไรบางคือปญหาที่ไมใชปญหาที่แทจริง 
      3. ข้ันระบุปญหา  เปนการนําเอาปญหาที่เปนสาเหตุที่แทจริง  มาเปนประเด็นสําคัญใน
การศึกษา รวบรวมขอมูลสําหรับแตละเรื่อง 
      4. ข้ันกําหนดวัตถุประสงค  เปนการกําหนดเปาหมาย  เพื่อการแกปญหานั้นวาจะให
ผลสัมฤทธิ์ทางดานใด  เปนปริมาณมากนอยเพียงใด มีคุณคาสูงต่ําเพียงใด 
      5. ข้ันตั้งสมมุติฐาน  เปนการเสนอแนวทาง  และวิธีการในการแกปญหาใหตรงกับสาเหตุ  
ที่จะทําใหสามารถแกปญหานั้นไดสําเร็จ 
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      6. ข้ันทดลองหรือทดสอบสมมุติฐาน  เปนการนําวิธีแกปญหาในขั้นตั้งสมมุติฐานไปใชใน
การแกปญหา 
      7. ข้ันสรุปผล 
      8.  ข้ันนําไปใช 
 จากที่กลาวมา  นักการศึกษาไดแบงกระบวนการและขั้นตอนในการแกปญหา  ไวหลาย
ข้ันตอน  ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้  ไดสรุปข้ันตอนการแกปญหาคณิตศาสตรตามแนวของโพลยา  มี  4  
ข้ันตอนดังนี้ 

1. ทําความเขาใจในปญหา  ตองพิจารณาปญหาตองการอะไร  ปญหากําหนดอะไร  คําตอบ
ของปญหาจะอยูในลักษณะใด 

2. วางแผน  ปญหามีความเกี่ยวของกับขอมูลใดบางมีวิธีการแกปญหา โดยนําหลักการ  
กฏเกณฑใดที่นําไปสูการเสนอวิธีการเพื่อหาคําตอบ 

3.  ดําเนินการตามแผน   เปนขั้นตอนที่ลงมือดําเนินการตามแผนที่วางไวจนกระทั่งสามารถได
คําตอบหรือคนพบวิธีการแกปญหาใหม 
 4.  ตรวจสอบ   เปนการยอนกลับไปดูผลและขบวนการแกปญหาเพื่อความแนใจวาถูกตอง
สมบูรณ  และมีส่ิงใดจะตองแกไข 
 

3.4  ยุทธวธิีในการแกปญหา 
 ยุทธวิธีในการแกปญหาเปนเครื่องมือที่สําคัญในการแกปญหา  นักการศึกษาหลายทานได
เสนอยุทธวิธีในการแกปญหาไว  ดังนี้ 
 บิลลสไทน  ลิเบสไคน  และลอตต (Billstein, Libeskind; & Lott.1990: 18-22) ไดเสนอ
ยุทธวิธีในการแกปญหาไวดังนี้ 
      1.  ยุทธวิธีหาแบบรูป (Look for a Pattern)  ยุทธวิธีนี้จะพิจารณารูปแบบของสวนแรกใน
ลําดับของจํานวนที่ใหมากอน  แลวจึงคนหาตอไปอีก 
      2. ยุทธวิธีสรางตาราง (Make a Table) ใชตารางในการรวบรวมขอมูลหรือชวยใหเห็น
รูปแบบใชตารางในการพิจารณากรณีที่เปนไปไดทั้งหมดของปญหานั้น 
      3. ยุทธวิธีพิจารณากรณีที่งายกวา (Examine a Simplex Case)  ในสถานการณที่ซับซอน
บางปญหา  อาจเริ่มจากการพิจารณากรณีงายๆ  ของปญหานั้นกอน  และคอยสรางไปยังปญหาเดิม 
      4. ยุทธวิธีวิเคราะหใหไดปญหายอย (Identify a Subgoal)  ในการที่จะพยายามวางแผน
ในการแกปญหาบางปญหา  คําตอบของปญหาที่งายกวาหรือคําตอบของปญหาที่คลายกันมากๆ  ที่
เคยพบมาแลวอาจกลายเปนเปาหมายยอยๆ  ของเปาหมายพื้นฐานในการแกปญหานั้นได 
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      5. ยุทธวิธีพิจารณาปญหาที่เกี่ยวของ (Examine a Relate Problem)  เปนการคนหา
ปญหาที่คลายกันซึ่งเคยแกมากอนชวยในการแกปญหาใหมที่เจอ 
      6. ยุทธวิธีทํายอนกลับ (Work Backward)  ปญหาบางปญหาอาจงายขึ้น  ถาเริ่มตน
พิจารณาจากคําตอบหรือผลข้ันสุดทาย  และทํายอนกลับ 
      7. ยุทธวิธีเขียนสมการ (Write an Equation)  ยุทธวิธีนี้ใชความรูทางพีชคณิตโดยสราง
สมการใหสอดคลองกับคําตอบ 
      8. ยุทธวิธีสรางแผนภาพ (Draw a Diagram)  การวาดแผนภาพเปนสวนหนึ่งในการ
แกปญหาในวิชาเรขาคณิต  จะสรางรูปเพื่อการเขาใจซึ่งจําเปนในการแกปญหา  นอกจากนี้ปญหาที่
ไมใชปญหาทางเรขาคณิตก็สามารถใชวาดรูปในการแกปญหาได 
      9. ยุทธวิธีเดาและตรวจสอบ (Guess  and  Check)  ในขั้นแรกจะเดาคําตอบและใช
เหตุผลดูความเปนไปได  แลวตรวจคําตอบ  ถาการเดาครั้งนั้นไมถูก  ข้ันตอไปคือการเรียนรูเกี่ยวกับ
ความเปนไปไดของคําตอบใหมากขึ้น  แลวเดาตอไป 
 แฮทฟลด เอดเวิดส  และบิทเทอร (Hatfield, Edwards and Bitter.1993: 50-60)  ไดเสนอ
ยุทธวิธีการแกปญหาไว  11  วิธี  ดังนี้ 
      1. ประมาณและตรวจสอบ (Estimation and Check)  เปนยุทธวิธีหนึ่งในการเสนอคําตอบ
ที่ใกลเคียงเพื่อตัดสินวาแนวทางแกปญหานาจะเปนวิธีใด  ซึ่งคําตอบอาจไมถูกก็ไดคําตอบที่ประมาณ
ข้ึนมาจะตองตรวจสอบเพื่อใหไดเปนคําตอบที่แทจริง  การประมาณคําตอบสามารถทําเปนประจําจน
ทําใหเปนพื้นฐานในชั้นเรียน 
      2. หาแบบรูป (Looking for Pattern)  ปญหาบางปญหามีวิธีแกวิธีเดียวเทานั้น  คือการหา
รูปแบบจากขอมูลที่ใหมา  และทํานายขอมูลที่ไมไดใหมา 
      3. ตรวจวาขอมูลเพียงพอหรือไม (Insufficient Information)  บางครั้งขอมูลที่ใหมาไม
เพียงพอ  มีบางสวนขาดหายไป 
      4. การวาดภาพ  กราฟและตาราง (Drawing Pictures, Graph and Table)  ยุทธวิธีนี้จะ
ชวยใหนักเรียนมองเห็นภาพจากปญหาที่ยุงยาก  หรือปญหาที่เปนนามธรรม  การวาดภาพ  กราฟและ
ตาราง เปนการแสดงขอมูลเชิงจํานวนใหนักเรียนเห็นกราฟสามารถชวยใหมองเห็นความสัมพันธ
ระหวางขอมูลที่ไมปรากฏโดยทันที 
      5. การตัดขอมูลที่ไมเกี่ยวออก (Elimination of Extraneous Data)  ปญหาบางปญหาให
ขอมูลทั้งที่จําเปนและไมจําเปน  นักเรียนตองตัดขอมูลสวนที่ไมจําเปนออกเพื่อที่จะใหขอมูลนั้นแคบลง
แทนที่จะพยายามใชขอมูลทั้งหมดที่ไมมีความหมาย 
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      6. พัฒนาสูตรและเขียนสมการ (Developing Formula and Writting Eguations) สูตรที่
สรางขึ้นจะใชประโยชนในการแทนจํานวนลงไปในสูตรเพื่อหาคําตอบ 
      7. การสรางแบบจําลอง (Modeling)  การสรางแบบจําลองของปญหาจะทําใหนักเรียน
เขาใจมโนคติการดําเนินการที่จําเปนตอการแกปญหา 
      8. ทํางานยอนกลับ (Working Backwards)  การพิสูจนทางเรขาคณิตจะใชวิธีนี้  นักเรียน
จะตองคิดยอนกลับวาจะหาคําตอบนั้นอยางไร 
      9. เขียนแผนภูมิสายงาน (Flowcharting)  การเขียนแผนภูมิสายงานจะชวยใหเห็น
กระบวนการของการแกปญหา  ซึ่งผังงานเปนเคาโครงที่แสดงรายละเอียดของขั้นตอน  ที่ตอง
ดําเนินการตามเงื่อนไขตางๆ  ที่ตองการกอนที่จะไปแกปญหา 
    10. ลงมือแกปญหาเลย (Acting Out the Problem)  เปนการลงมือแกปญหาแลวจึงจะทํา
ใหเห็นขั้นตอนการแกปญหาไดงายขึ้น 
    11. ใชปญหาที่งายกวา (Simplifying the Problem)  เปนการแทนจํานวนนอยๆ  ที่สามารถ
คํานวณได  โดยที่นักเรียนสามารถตรวจสอบความถูกตองของคําตอบไดกอนที่จะไปแกไขปญหาที่มี  
นักเรียนจะตองใชความรูสึกในการเลือกการดําเนินการที่เหมาะสม  
 เคนเนดี้  และทิปส (Kennedy; & Tipps.1997: 11-23)  ไดเสนอยุทธวิธีที่สามารถนําไปใชใน
การแกปญหาที่หลากหลาย  ไดแก 
      1. การแสดงออก (Act it Out)  เปนยุทธวิธีที่เหมาะสมกับเด็กเล็ก  เปนการแสดงออกในรูป
ของละครหรือบทบาทสมมติในเร่ืองราวชีวิตจริงหรือสถานการณ  เชนการจําลองสถานการณการคา
ขาย  โดยสมมติใหหองเรียนเปนรานคา  มีการซื้อขายอาหาร  และเครื่องใชตางๆ  หรือสมมติหองเรียน
เปนธนาคาร  มีการฝากหรือถอนเงิน  เปนตน 
      2. การหาและใชแบบรูป (Look For and Use a Pattern) เปนการนําความรูใน
คณิตศาสตรมาคนหาความสัมพันธ สรางการเชื่อมโยงและทําเปนกรณีทั่วไป  เพื่อทํานายสิ่งที่จะ
เกิดขึ้นตอไป 
      3. การสรางแบบจําลอง (Make a Model)  เปนการนําสิ่งของที่เปนรูปธรรม  เชน  หนังสือ 
ตุกตาหมี  ลูกพลาสติกตางๆ  มาเปนแบบจําลองแทนของจริง  เพื่อใชนําเขาสูบทเรียนสรางความเขาใจ
ในมโนมติแกนักเรียน 
      4. การเขียนแผนผังหรือภาพประกอบ (Draw a Picture or Diagram)  เปนการใชภาพหรือ
แผนภาพมาจัดทํารายละเอียดของปญหา  แลวประยุกตเขากับจํานวนและวิธีการทางคณิตศาสตร
ตางๆ  เชน ใชแผนภาพเวนนในการแกปญหาเรื่องเซต 
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      5. การคาดเดาและตรวจสอบ (Guess and Check)  เปนการใชเหตุผลในการพิจารณา
ตัวเลือกตางๆ  นํามาทดสอบกับปญหา แลวทําการตัดตัวเลือกที่ไมสอดคลองกับปญหาออกไป  จน
เหลือตัวเลือกที่สอดคลองกับปญหาเพียงเล็กนอยหรือเพียงหนึ่งเดียว 
      6. แจกแจงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมด (Account for all Possibilities)  เปนการสืบเสาะหา
คําตอบที่เปนไปไดทั้งหมดของปญหา เชน  ในการเรียนเรื่องการบวก เด็กๆ  สามารถหาจาํนวนเตม็บวก
ที่รวมกันได  7  มาไดทั้งหมด ในการเรียนรูเร่ืองเงิน  สามารถจัดหมูเหรียญชนิดตางๆ ที่เปนไปได
ทั้งหมดที่รวมกันได  46  เซนต  ในการเรียนเรื่องความสัมพันธ  สามารถหาเซตของคูอันดับที่เกิดจาก
ผลคูณคารทีเซียนได 
      7. แกปญหาที่ลดขนาดลง หรือแบงปญหาออกเปนสวนๆ (Solve a Simpler Problem or 
Break into Parts)  เปนยุทธวิธีที่ใชกับปญหาที่มีจํานวนมีคามากและยุงยาก  โดยเปนการกําหนด
จํานวนในปญหาใหนอยลง  เพื่อสรางความเขาใจในการแกปญหา 
      8. การดําเนินการแบบยอนกลับ  (Work Backward)  เปนการศึกษารายละเอียดของสิ่งที่
โจทยกําหนดใหมา  และสิ่งที่โจทยใหหาละเอียดถี่ถวน  การดําเนินการกับขอมูลที่โจทยใหมามีการทํา
ยอนกลับเพื่อไปใหถึงสิ่งที่โจทยถาม 
      9. เขียนประโยคทางคณิตศาสตร (Write a Mathematical Sentence)  เปนยุทธวิธีที่ชวย
ใหนักเรียนไดส่ือสารความคิดทางคณิตศาสตรที่หลากหลาย  โดยใชประโยคสัญลักษณ  เชน  4+5 = 9  
ใชแทนประโยคที่วา  นาตาชามีผลไมกี่ผล  เมื่อเธอมีแอปเปล  4  ผล  และสม  5  ผล 
    10. สรางตาราง/หรือกราฟ (Make a Table and/or a Graph)  เปนการใชตารางและกราฟ
ในการจัดการขอมูลใหเปนระบบเพื่อใชแสดงรายละเอียดตางๆ  ชวยแกปญหาและรายงานขอมูลตางๆ 
    11. เปลี่ยนมุมมองของปญหา (Change Your Point of View)  เปนการเปลี่ยนวิธีคิดในการ
มองปญหา  ในบางปญหาอาจตองใชวิธีคิดที่ฉีกแนวไปจากเดิม 
 สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (NCTM. 2000: 25)  ไดเสนอยุทธวิธีการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรไวดังนี้ 
 วิธีการแกปญหามีความนาสนใจในเรื่องกิจกรรมการเรียนการสอน  ซึ่งเปนการพัฒนาวิธีการ
แกไขสิ่งที่ไมรู  ดังนั้นนักแกปญหาที่ดีจะตองมี  “กระบวนการทางคณิตศาสตร”  ซึ่งจะตองวิเคราะห
สถานการณดวยความระมัดระวังในรูปแบบทางคณิตศาสตร  และใชคุณสมบัติที่เหมาะสมในการ
กําหนดปญหาบนสถานการณพื้นฐานที่เขาพบ  ตัวอยางเชน  เด็กนอยคนหนึ่งรูสึกประหลาดใจเมื่อเขา
คิดวา  จะตองใชเวลานานเทาไรในการนับเลขจากหนึ่งถึงลาน 
 การใหปญหาที่ดีเพื่อใหนักเรียนไดฝกจะทําใหความรูของเขามั่นคง และเพิ่มพูนโดยจะกระตุน
ใหเกิดความสนใจที่จะเรียนรูส่ิงใหมๆ  ซึ่งความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรทั้งหลายนั้นสามารถที่จะ
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เกิดขึ้นได โดยผานทางปญหาพื้นฐานและจากมวลประสบการณชีวิตของนักเรียนหรือเนื้อหาทาง
คณิตศาสตร  ตัวอยางเชน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนสนใจที่จะหาสูตรทําพั้นช (Punch) ซึ่งมี
สวนผสมระหวางน้ํากับน้ําผลไม  เพื่อใหมีรสผลไมมากขึ้น  ซึ่งนักเรียนพยายามคิดวิธีที่แตกตางกัน  ถึง
ตอนนี้ครูควรชวยใหนักเรียนเกิดการใชทักษะสัมพันธรวมกันการกระทําดังนี้เปนความสําคัญอันดับแรก
ที่จะนําไปสูความคิดรวบยอดที่สูงขึ้นไป 
 นักเรียนตองการที่จะพัฒนากรอบของยุทธวิธีการแกปญหา  ซึ่งอาจใชแผนภาพสังเกตหาแบบ
รูป หรือพยายามหาความหมายพิเศษ  หรือเลือกใชการตรวจสอบ  ยุทธวิธีเหลานี้ตองการการชี้แนะ
อยางยิ่ง  เพื่อใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  อยางไรก็ตามการใชยุทธวิธีการแกปญหาควร
ตองมีการสอดคลองกับหลักสูตรดวย  ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียน  ที่จะตรวจสอบ
ปรับปรุงยุทธวิธี  ซึ่งทําใหนักเรียนสามารถนําไปใชในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
 การสอนของครูมีบทบาทที่สําคัญยิ่งในการพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียน  ครูตอง
เลือกปญหาที่ดึงดูดความสนใจของนักเรียน  หาวิธีการ  สถานการณแวดลอมที่จะชวยสงเสริมให
นักเรียนไดสํารวจ  ลองผิดลองถูก  แบงปนความลมเหลว และความสําเร็จรวมกัน  ซึ่งครูควรใชคําถาม
นําเรื่อยไป  ดังนั้นภายใตสภาพแวดลอมที่เหมาะสม  จะทําใหนักเรียนสามารถพัฒนาความเชื่อมั่นและ
ตองการที่จะสํารวจปญหาตางๆ สามารถพิจารณาและตัดสินใจภายใตยุทธวิธีการแกปญหาของตนเอง
ได 

ทบวงมหาวิทยาลัย (2542: 44)  ไดเสนอยุทธวิธีการแกปญหาคณิตศาสตรไวดังนี้ 
      1. วิธีการคาดคะเนหรือเดาคําตอบไวลวงหนา 
      2. การทําใหเปนอยางงาย 
          2.1 ทําโจทยใหเปนกรณีงายๆ  เทาที่จะทําไดแลวลองหารูปแบบและความสัมพันธ  เพื่อ
ขยายไปเปนโจทยที่ซับซอนขึ้น 
          2.2  แยกแยะโจทยเดิม  วิเคราะหปญหายอยๆ  แลวรวบรวมผลเขาสูปญหาเดิม 

     3. การทดลอง  เชน  การสรางรูป  การวัด  การคํานวณ  ฯลฯ 
      4. การสรางภาพ ชวยทําใหปญหาเปนรูปธรรมที่เห็นไดชัดเจน  ชวยในการหาคําตอบได 
      5. การทําตารางเก็บขอมูลจากโจทยปญหา และจัดทําเปนตารางใหเห็นความเหมือนความ
แตกตาง  นําไปสูการสรุปการแกปญหาได 
      6. การเขียนกราฟ  ชวยใหเห็นความสัมพันธของขอมูล 
 กรมวิชาการ (2544: 51-52)  กลาววา  เมื่อพบปญหาแตละบุคคลตองใชความคิดและ
พยายามเลือกยุทธวิธีที่สามารถนํามาใชแกปญหานั้นได  นักแกปญหาที่ดีจะมียุทธวิธีในการแกปญหา
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ที่พรอมจะเลือกออกมาใชไดทันทีขณะที่เผชิญปญหา  ยุทธวิธีที่สามารถนํามาใชในการแกปญหามี
หลากหลาย  ดังนี้ 
      1. การหาแบบรูป 
      2. การเขียนแผนผัง  หรือภาพประกอบ 
      3. การสรางแบบรูป 
      4. การสรางตาราง  หรือกราฟ 
      5. การคาดเดา  และตรวจสอบ 

     6. การแจกแจงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมด 
      7. การเขียนเปนประโยคคณิตศาสตร 
      8. การมองปญหายอนกลับ   
      9. การระบุขอมูลที่ตองการ และขอมูลที่กําหนดให 
    10. การแบงปญหาออกเปนปญหายอยๆ  หรือเปลี่ยนมุมมองปญหานั้น 
 ฉวีวรรณ  เศวตมาลย (2544: 36-38)  ไดเสนอยุทธวิธีการแกปญหาคณิตศาสตร  ไวดังนี้ 
      1. กําหนดคุณลักษณะของปญหา (Characterize the Problem)  อะไรคือส่ิงที่กําหนด  คือ
ส่ิงที่ตองการ  อะไรขาดหายไป ทานกําลังคนหาอะไรอยู  ขอมูลที่จําเปนกําหนดมาใหหรือไม  จงดู
ตัวอยางหลายๆ  ขอ  มีกรณีพิเศษใดหรือไมที่กําหนดขอบขายของคําตอบที่เปนไปได  ทานสามารถทํา
ปญหานั้นใหงายลง  โดยใชประโยชนจากการสมมาตรหรือขอความ  “โดยไมเสียความเปนกรณีทั่วไป” 
เพื่อยอโจทยทั้งขอใหเปนกรณีเฉพาะไดหรือไม 
      2. ทานเคยเห็นปญหานั้นมากอนหรือไม (Have You Seen This Before?)  หรือ  ทานเคย
เห็นปญหาในรูปแบบที่แตกตางไปเพียงเล็กนอยไหม  ถาเคย  ทานสามารถถายทอดไปสูปญหานี้แลว
ใชวิธีการบางตอนที่เคยแกปญหาเดิมมาใชไดหรือไม  จงตั้งปญหาที่คลายคลึงกันที่มีตัวแปรนอยกวา
แลวแกดูโดย  “การคลาย” เงื่อนไขในขอหนึ่งหรือมากกวานั้น  ทานสามารถเรียนรูอะไรเกี่ยวกับปญหา
เดิมบางหรือไม 
      3. คนหาแบบรูป (Look for a Pattern)  โดยการพิจาณาลักษณะโดยภาพรวมของอนุกรม  
1+2+...+100  หนุมนอย  Frederick  Gauss  ก็สรางรูปแบบนี้ได : 1+100 =  2+99 = …101 ความ
เขาใจหยั่งรูนี้ไดนําไปสูการสังเกตทันทีวา ตัวเลขอีก  50  คู  เชนนี้ก็สามารถสรางขึ้นมาได  โจทยการ
หาผลบวกตั้งแต  1  ถึง  100  ก็กลายเปนงานหาผลคูณอยางงาย 050,510150 =×  
      4. การทําใหงายลง (Simplification)  บางครั้งความสัมพันธหรือรูปแบบงายๆ  อาจถูกจัด
ใหอยูในรูปแบบหรือนิพจนที่ “ยุงเหยิง” จงพยายามแทนคารูปที่ยุงเหยิงดวยสัญลักษณงายๆ แลว
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คนหาความสัมพันธที่อยูเบื้องหลัง  การจัดพจนในนิพจนที่ซับซอนเสียใหมอาจจะนําไปสูผลสําเร็จ
ปลายทางเดียวกัน 
      5. การลดลง (Reduction)  ปญหาของทานสามารถแบงปญหายอยๆ  ที่แกไขไดงายขึ้น
หรือไม 
      6. การทํายอนกลับ (Work Backward)  เมื่อทานสามารถพิสูจนทฤษฎีบทที่ทานทราบอยู
แลววาเปนจริง  อาจจะงายขึ้นถาเริ่มตนทําจากขอสรุปข้ึนไปหาเหตุผล 
      7. จัดทํารายการ (Make a List)  ถาทานใชเครื่องคอมพิวเตอร  มันอาจจะเปนไปไดที่จะจัด
รายการทั้งหมดของผลลัพธที่เปนไปไดทุกขั้นของกระบวนการบางอยาง  ถาทานสนใจในผลลัพธใด
โดยเฉพาะของกระบวนการนั้น  มันก็ควรจะรวบรวมอยูในรายการทั้งหมดนั้น                         
       8. สถานการณจําลอง และแบบจําลองทางคณิตศาสตร(Simulation and Modeling)  อาจ
สรางไดโดยการเลียนแบบกระบวนการที่ซับซอนในคณิตศาสตร  หรือในโลกแหงความเปนจริงนั้น  ถา
ผลที่ไดรับโดยใชสถานการณจําลองถูกตองแมนยําแลว  สถานการณจําลองนั้นคือความสําเร็จ 
      9. ตรรกศาสตรทางการ  (Formal Logic)  อุปนัยทางคณิตศาสตรเปนเครื่องมือที่มี
ศักยภาพในคณิตศาสตรหลายสาขา  เชนเดียวกับเทคนิคที่เรียกวา  การพิสูจนโดยออม (Direct Prove) 
ซึ่งเปนการพิสูจนแบบ Contrapositive  ดวย 

   10. คําตอบของทานมีความหมายหรือไม  ตรวจคําตอบของทานโดยใชสามัญ 
สํานึกและการใหเหตุผลแบบมีทางเลือก 
     11. ขอสุดทาย  เมื่อใดก็ตามที่ทานพยายามจะแกปญหา  จงคนหาวิธีหลายๆ วิธี 
เพื่อเปนตัวแทนลักษณะของปญหา จงสรางรูป  และระบุชื่อประกอบ  จัดทํารายการคุณลักษณะ  
เขียนรายการแสดงความสัมพันธที่แอบแฝงอยู  ซึ่งจะเปนกุญแจไขไปสูคําตอบไดมากกวาเทานั้น 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ยุทธวิธีในการแกปญหาคณิตศาสตรนั้น  ประกอบดวย 
1. ตรวจสอบขอมูลที่กําหนดให  การตรวจสอบขอมูลเปนสิ่งที่จําเปนเนื่องจากบางครั้งขอมูลที่

ใหมาอาจจะยังไมเพียงพอ  อาจจะมีขอมูลบางสวนที่หายไป 
2. หาแบบรูป ยุทธวิธีนี้จะเปนการนําความรูทางคณิตศาสตร มาคนหาความสัมพันธ เพื่อที่จะ

ทํานายสิ่งที่จะเกิดขึ้นตอไป  
3. ตัดขอมูลที่ไมเกี่ยวของออก และทําปญหาใหงายลง ปญหาบางปญหาอาจจะใหขอมูลที่

จําเปนและไมจําเปนมาให นักเรียนควรตัดขอมูลที่ไมจําเปนออกไปเพื่อใหขอมูลนั้นแคบลง โดย
พยายามแทนคาแบบรูปหรือความสัมพันธที่ดูยุงเหยิงดวยสัญลักษณงายๆ แลวดําเนินการจัดพจนให
งายขึ้น เพื่อนําไปสูผลสําเร็จตามเปาหมาย 

4. การเขียนแผนผังหรือภาพประกอบ การเขียนกราฟและตาราง 
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    การเขียนแผนผังหรือภาพประกอบ เปนการใชภาพหรือแผนภาพมาจัดทํารายละเอียดของ
ปญหา ชวยทําใหปญหาเปนรูปธรรมและหาคําตอบได 

    การเขียนกราฟและตาราง เปนการแสดงขอมูลเชิงจํานวน ชวยใหนักเรียนสามารถมองเห็น
ความสัมพันธระหวางขอมูลอยางเปนระบบ 

5. วิธีทํายอนกลับ ในการแกปญหาบางปญหาอาจงายขึ้น ถาเริ่มตนพิจารณาจากคําตอบหรือ
ผลข้ันสุดทาย ซึ่งทําไดโดยการดําเนินการกับขอมูลที่โจทยใหมาแลวทํายอนกลับเพื่อไปใหถึงสิ่งที่โจทย
ถาม 

6. เขียนสมการ ยุทธวิธีนี้เปนการใชความรูทางพีชคณิตโดยสรางสมการใหสอดคลองกับ
คําตอบ สมการที่สรางขึ้นจะใชประโยชนในการแทนจํานวนลงไปในสมการเพื่อหาคําตอบ 

7. ลงมือแกปญหา เปนการลงมือแกปญหา จึงจะทําใหเห็นขั้นตอนการแกปญหาไดงายขึ้น 
8. เดาและตรวจสอบ ในขั้นตอนแรกของการหาคําตอบนั้น จะใชวิธีเดาคําตอบและดูความ

เปนไปไดแลวลองตรวจคําตอบดู ถายังไมไดคําตอบที่ถูกตองขั้นตอไปคือตองหาขอมูลที่เปนไปไดที่สุด
ที่จะใหเกิดคําตอบที่ถูกตอง แลวเดาไปเรื่อยๆ จนกวาจะไดคําตอบที่ถูกตอง 
 

3.5  แนวทางการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา 
 ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537: 83-89)  ไดเสนอแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหาคณิตศาสตร  โดยนําขั้นตอนการแกปญหา  4 ข้ันตอนของโพลยา  มาประยุกต 
      1. การพัฒนาความสามารถในการเขาใจปญหา 
          1.1  การพัฒนาทักษะการอาน  การอานเปนปจจัยสําคัญในการทําความเขาใจปญหา  
นักเรียนมักจะคุนเคยกับการอานขอความยาวๆ ซึ่งเปนเรื่องราวที่สามารถทําความเขาใจไดไมยากนัก  
ตางกับขอความของโจทยปญหาในแบบฝกหัด  หรือปญหาคณิตศาสตรที่มักจะสั้น  ยนยอรวบรัดการ
อานเพื่อทําความเขาใจจําเปนตองใชสมาธิ  ใชความพยายามในการเก็บรายละเอียดทักษะการอาน
สามารถกระทําไดในชั่วโมงคณิตศาสตร  โดยเฉพาะเมื่อถึงตัวอยางหรือแบบฝกหัดเกี่ยวกับการแก
โจทยปญหา  โดยอาจจะฝกเปนรายบุคคล  หรือฝกเปนกลุมโดยอภิปรายรวมเกินพอของขอมูลที่
กําหนดให 
          1.2  การใชวิธีชวยเพิ่มพูนความเขาใจ  มีกลวิธีหลายประการที่ชวยใหนักเรียนสามารถ
เขาใจปญหาไดชัดเจนขึ้น  เชน   
      การเขียนภาพ  เขียนแผนภาพ  หรือสรางแบบจําลอง  เพื่อแสดงความสัมพันธของ
ขอมูลตางๆ  ของปญหาจะทําใหปญหามีความเปนรูปธรรมขึ้น  ทําความเขาใจไดงายขึ้น 
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      การปรับขนาดของปริมาณตางๆ  ที่กําหนดในตัวปญหา  เชน  ลดปริมาณลง  เมือ่มี
ปริมาณนอยๆ  จะชวยใหโครงสรางของปญหามีความชัดเจนขึ้น  การลดขนาดของปริมาณนี้  ตอง
กระทําในแนวทางที่ถูกตองมีความเปนไดและสมเหตุสมผล เพรามิฉะนั้นแลวแทนที่จะชวยใหเขาใจ
ปญหาอาจทําใหปญหามีความยุงยากเพิ่มข้ึนก็ได 
           1.3  การใชปญหาที่มีลักษณะคลายกับปญหาในชีวิตจริงมาใหนักเรียนฝกทําความ
เขาใจ  เชน  ใชปญหาที่กําหนดขอมูลเกินความจําเปน  หรือกําหนดขอมูลใหไมพอเพียงเพื่อใหนักเรียน
ฝกวิเคราะหวาขอมูลที่กําหนดใหขอมูลใดไมไดใชบาง  หรือหาวาขอมูลที่กําหนดใหเพียงพอหรือไม  
ตองการขอมูลใดดานใดเพิ่มเติมอีกบาง  เพราะปญหาในชีวิตจริงนั้นมีปจจัยที่เกี่ยวของมากมาย ผู
แกปญหาจะตองรูจักเลือกเฉพาะปจจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหามาพิจารณา  หรือบางครั้งมีขอมูล
ไมเพียงพอซึ่งเปนหนาที่ของผูแกปญหาจะตองสืบหาขอมูลมาใหเพียงพอแกการแกปญหา 
      2.  การพัฒนาความสามารถในการวางแผนแกปญหามีแนวทางในการพัฒนา  ดังนี้ 
           2.1 ครูตองไมบอกวิธีการแกปญหากับนักเรียนโดยตรง  แตควรใชวิธีการกระตุนให
นักเรียนคิดดวยตนเอง  เชน  อาจใชคําถามถามนํา  โดยอาศัยขอมูลตางๆ  ที่ปญหากําหนดใหถาม  
แลวเวนระยะใหนักเรียนคิดหาคําตอบ  ถาตอบไมไดเปลี่ยนคําถามใหมใหงายลง คําตอบหลายๆ  
คําตอบของนักเรียนจะทําใหภาพของแผนการแกปญหาคอยๆ  ปรากฏชัดขึ้น  หยุดใชคําถามเมื่อ
นักเรียนมองเห็นแนวทางในการแกปญหาแลว 
           2.2  สงเสริมใหนักเรียนคิดออกมาดังๆ  คือ  สามารถบอกใหคนอื่นทราบวาตนเองคิด
อะไรไมใชคิดอยูในใจตนเองเงียบๆ  อยูคนเดียว  การคิดออกมาดังๆ  อาจอยูในรูปการบอก  หรือเขียน
แบบแผนลําดับข้ันตอนการคิดออกมาใหผูอ่ืนทราบ  ทําใหเกิดการอภิปรายเพื่อหาแนวทางในการ
แกปญหาที่เหมาะสม 

          2.3  สรางลักษณะนิสัยของนักเรียนใหคิดวางแผนกอนลงมือทําเสมอ  เพระจะทําให
มองเห็นภาพรวมของการแกปญหา  สามารถประเมินความเปนไปไดทันทีในระยะเริ่มตน  กอนที่จะลง
มือทําไปแลวจึงพบวาหลงทางซึ่งทําใหเสียเวลา  การทํางานอยางมีแบบแผนเมื่อมีขอบกพรองเกิดขึ้นก็
สามารถแกไขไดสะดวกตรงประเด็นควรเนนวาวิธีการแกปญหานั้นสําคัญกวาคําตอบ  เพราะวิธีการ
สามารถนําไปใชไดกวางขวางกวา 
           2.4 จัดปญหามาใหนักเรียนฝกคิดบอยๆ  ซึ่งจะตองเปนปญหาที่ทาทายนาสนใจ  
เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน  ถาเปนปญหาที่งายเกินไปอาจไมเปนที่นาสนใจของนักเรียนที่
เรียนเกง  แตอาจเปนสิ่งชวยกระตุนความสนใจของนักเรียนที่เรียนออน  เพราะเขาไดมีโอกาสประสบ
ความสําเร็จในการแกปญหาไดเชนกัน  ถาปญหานั้นเปนปญหาที่ยากเกินความสามารถของนักเรียน
อาจมีสวนทําใหนักเรียนเกิดความทอถอย ไมอยากคิด  การใหนักเรียนไดมีโอกาสแกปญหาอยูบอยๆ  
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ทําใหไดมีการฝกการวางแผน   และไดมีประสบการณในการแกปญหาโดยใชยุทธวิธีตางๆ  ที่
หลากหลาย  สามารถเลือกเพื่อนําไปใชในการวางแผนเพื่อแกปญหาใหมๆ  ได 
           2.5  ในการแกปญหาแตละปญหาควรสงเสริมใหนักเรียนใชยุทธวิธีในการแกปญหาให
มากกวา  1  แบบรูป  เพื่อใหนักเรียนมีความยืดหยุนในการคิด  ไมติดยึดอยูในแบบรูปใดแบบรูปหนึ่ง
โดยเฉพาะ  การพิจารณาหายุทธวิธีใหมจะกอใหเกิดการคิดวางแผนแกปญหาใหม  นักเรียนมีโอกาสได
ฝกการวางแผนมากขึ้น 
      3.  การพัฒนาความสามารถในการดําเนินการตามแผน  หลังจากทําความเขาใจปญหา
และวางแผนแกปญหาแลว  ข้ันตอนตอไปของการแกปญหา  คือ  การลงมือแกปญหา  ดําเนินการตาม
แผนที่วางไว  การวางแผนเปนการจัดลําดับข้ันตอนความคิดอยางคราวๆ  ไมละเอียดชัดเจนนักในขั้น
ดําเนินการตามแผนนักเรียนตองตีความ  ขยายความ  นําแผนไปสูปฏิบัตอยางละเอียดชัดเจน
ตามลําดับข้ันตอนความสามารถดังกลาวนี้สามารถสรางใหเกิดขึ้นอยางชาๆ  ในตัวผูเรียนจากการทํา
โจทยปญหาในแบบฝกหัดนั่นเอง  โดยการฝกใหนักเรียนวางแผนจัดลําดับความคิดกอนแลวจึงคอยลง
มือแสดงวิธีการหาคําตอบตามลําดับความคิดนั้น 
      4. การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบ  ข้ันตรวจสอบของการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรครอบคลุมประเด็นสําคัญ  2  ประเด็น  ประเด็นแรก  คือ  การมองยอนกลับไปที่ข้ันตอน
การแกปญหาตั้งแต  ข้ันทําความเขาใจปญหา  ข้ันวางแผน  และขั้นดําเนินการตามแผน  โดยพิจารณา
ความถูกตองของกระบวนการและผลลัพธรวมทั้งการพิจารณาหายุทธวิธีอ่ืนในการแกปญหา  ประเด็น
ที่สอง  การมองไปขางหนาเปนการใชประโยชนจากกระบวนการแกปญหาที่เพิ่งสิน้สดุลงนัน้  ทัง้ในสวน
ที่เปนเนื้อหาและกระบวนการ  โดยสรางสรรคปญหาที่เกี่ยวของสัมพันธกันขึ้นมาใหม 
 สิริพร  ทิพยคง (2544: 80-81)  ไดกลาวถึงหนาที่ของครูในการสงเสริมการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  สรุปไดดังนี้ 
      1. ควรเลือกปญหาที่ชวยกระตุนความสนใจ  และเปนปญหาที่นักเรียนมีประสบการณใน
เร่ืองเหลานั้นมาใชสอนนักเรียน 
      2. ควรทดสอบดูวา  นักเรียนมีพื้นฐานความรูเพียงพอหรือไมที่จะนําไปใชในการแกปญหา
ได  ถามีไมเพียงพอนั้นครูตองสอนเสริมหรือทบทวนในสิ่งที่เคยเรียนไปแลว 
      3.  ควรใหอิสระแกนักเรียนในการใชความคิดแกปญหา 
      4. ควรใหแบบฝกหัดที่มีขอยาก  ปานกลาง  และงาย  เพื่อใหนักเรียนทุกคนประสบ
ความสําเร็จในการแกปญหา เปนการเสริมสรางกําลังใจใหนักเรียน 
      5. ควรทดสอบดูวานักเรียนเขาใจปญหาในขอนั้นๆ    หรือไม  โดยการถามโจทยวา  ถาม
อะไร  และโจทยกําหนดอะไรมาให 
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      6. ควรฝกนักเรียนใหรูจักการหาคําตอบ  โดยการประมาณกอนที่จะคิดคํานวณเพื่อใหได
คําตอบที่ถูกตอง 
      7. ควรชวยนักเรียนคิดหาความสัมพันธของปญหา  โดยการแนะนําใหวาดภาพ  หรือเขียน
แผนผัง ในกรณีที่ไมสามารถคิดแกปญหาได 
      8. ควรชวยใหนักเรียนในการคิดแกปญหา เชน  การถามวาเคยแกปญหานี้หรือปญหาที่มี
ลักษณะคลายขอนี้มากอนหรือไม  ลองแยกแยะปญหาขอนั้นๆ  ออกเปนปญหายอยๆ 
      9. ควรใหนักเรียนคิดหาวิธีการอื่นๆ  เพื่อนําไปใชในการแกปญหาขอนั้นๆ  รวมทั้งสนบัสนนุ
ใหตอบวิธีการที่คิดและทํา  ในการแกปญหาขอนั้นๆ  ตลอดจนทบทวนวิธีการคิดแกปญหาแตละ
ข้ันตอน 
    10. ควรใหนักเรียนชวยกันแกปญหาเปนกลุมยอยๆ  หรือใหนําปญหามาเองเพื่อเปนการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  แนวทางการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา ดําเนินการไดโดย
ใหนักเรียนรูจักเขาใจปญหา รูจักการวางแผน รูจักดําเนินการตามแผน และมีความสามารถในการ
ตรวจสอบ โดยมีครูเปนผูคอยกระตุนนักเรียนใหรูจักคิดแกปญหา ครูควรทดสอบดูวานักเรียนมีพื้นฐาน 
ความรูเพียงพอหรือไมที่จะนําไปใชในการแกปญหาได ถามีไมเพียงพอนั้นครูตองสอนเสริมหรือทบทวน
ในสิ่งที่เคยเรียนไปแลว ครูควรใหอิสระกับนักเรียนในการคิดแกปญหา ควรใหนักเรียนทําแบบฝกหัด
แบบตางๆ ตามลําดับความยากงาย และควรตรวจสอบวานักเรียนเขาใจปญหาหรือไม โดยแนะนํากล
ยุทธในการแกปญหาตางๆ มาใชใหเหมาะสม บรรยากาศในชั้นเรียน เวลาที่ใชในการแกปญหาอยาง
เพียงพอ และการเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น เปนองคประกอบที่สําคัญที่จะสงผลใหเกิด
การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาได 
 

3.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
เพื่อประโยชนในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดทาํการศึกษาคนควางานวิจัยที่เกีย่วความสามารถใน

การแกปญหาทางคณิตศาสตร  ไดมีผูวิจัยดังตอไปนี้ 
 งานวจิัยตางประเทศ 
 เพอรไรน (Perrine. 2001: Online)  ไดศึกษาผลกระทบของการแกปญหาพื้นฐานในการสอน
คณิตศาสตของการใหเหตุผลเกี่ยวกับสัดสวนของครู  การพัฒนาการใหเหตุผลในเร่ืองสัดสวนมี
ความสําคัญในการศึกษาคณิตศาสตร  ซึ่งครูผูสอนมีวิธีการสอนที่นาสนใจเพื่อดึงดูดผูเรียน  ทําให
เขาใจในบทเรียนมากยิ่งขึ้น  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการแกปญหา  ในการเรียน  1  ภาค  จะตองมกีาร
เก็บคะแนนการเพิ่มข้ึนของคะแนนจะมีผลตอการเรียนในปตอไป  มีผูเขารวมในการเรียนคณิตศาสตร
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ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  จํานวน  187  คน  มีวิทยากรจํานวน  6  ทาน  หนึ่งในนั้นเปนครูประจํา
ชั้นซึ่งสามารถแกปญหาตางๆ  ในชั้นเรียนได  ใน  187  คนนี้ เมื่อถึงภาคเรียนที่  2  มีนักเรียน          
108  คน  ประสบปญหาในการสอบปลายภาค  และในตนภาคเรียนที่  3  ผลรวมแสดงออกมาใหเห็น
วาการแกปญหาอยางมีเหตุผลมีนัยสําคัญทางสถิติ  การแกปญหาอยางมีเหตุผลมีปจจัยหลักใน
การศึกษาวิชาคณิตศาสตร  ครูตองมีวิธีการสอนที่แตกตางไปจากการสอนแบบเดิมที่นักเรียนไมเคย
เจอมากอน   
 ไวท (White. 2003: 2012-A) ไดศึกษาการสืบสวนเกี่ยวกับวรรณกรรมสําหรับเด็ก  เพื่อสงเสริม
การปฏิบัติและเจตคติตอการแกปญหาคณิตศาสตร  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนในโรงเรียนรอบนอก
เมืองคุก เคานตี้  ของอิลลินอยส  ผลการวิจัยแสดงผลวา  นักเรียนที่เรียนดวยการใชเพลงที่แทนที่ใน
เวลาที่มีเ ร่ืองราวของวรรณกรรมสําหรับเด็ก ไดสงเสริมคะแนน Post-Test ของพวกเขา                   
กลุมเปรียบเทียบเร่ิมตนดวยคะแนน  Pre-Test ต่ํากวากลุมทดลองอยางมีนัยสําคัญ  และคะแนน  
Post-Test  ของกลุมทดลองสูงกวากลุมเปรียบ  เจตคติทั้งสองกลุมมีนัยสําคัญไมแตกตางกัน แต
นักเรียนมีความสนุกสนานในการใชศิลปะทางภาษารวมกัน 
 วิลเลียมส (Williams. 2003: 185-187) ไดศึกษาถึงการเขียนตามขั้นตอนกระบวนการการ
แกปญหาวาสามารถชวยสงเสริมการทํางานแกปญหาได  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลังเริ่มตนเรียน
พีชคณิตจํานวน  42  คน แบงกลุมทดลอง  22  คน  และกลุมควบคุม  20  คน  กลุมทดลองเรยีนโดยใช
การเขียนตามขั้นตอนของกระบวนการการแกปญหา  สวนกลุมควบคุมเรียนโดยใชการแกปญหาตาม
ข้ันตอนแตไมตองฝกเขียน  มีการทดสอบทั้งกอนและหลังเรียน  ผลการศึกษาพบวา  กลุมทดลอง
สามารถทํางานแกปญหาไดดีกวากลุมควบคุม การเขียนตามขั้นตอนกระบวนการการแกปญหาชวยให
นักเรียนในกลุมทดลองเรียนรูการใชข้ันตอนตามกระบวนการการแกปญหาไดเร็วกวานักเรียนในกลุม
ควบคุม  จากการสัมภาษณนักเรียนในกลุมทดลองพบวา  นักเรียนจํานวน  75%  มีความพอใจใน
กิจกรรมการเขียน  และนักเรียนจํานวน  80% บอกวากิจกรรมการเขียนจะชวยใหเขาเปนนักแกปญหา
ที่ดีข้ึนได 
 ซิน (Xin. 2003: 4276-A) ไดศึกษาการเปรียบเทียบวิธีการสอนวิชาคณิตศาสตรดวยการ
แกปญหา  โดยเนนใหนักเรียนเรียนรูดวยการแกปญหา  ซึ่งศึกษาความแตกตางของวิธีการสอนทั้ง      
2  แบบ  คือ  วิธีการสอนแบบ SBI (Explicit Schema – Based Problem Solving Instructional 
Strategy) และวิธีการสอนแบบ  TI (Traditional General Heuristic Instructional Strategy) ทั้งสอง
กลุมมีการทดสอบความรูความเขาใจทั้งกอนเรียน – หลังเรียน ผลการวิจัยปรากฏวานักเรียนที่เรียนโดย
ใช SBI  และ TI มีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน  ซึ่งวิธีการสอนแบบ  TI  มีการทดสอบ
กอนเรียน – ขณะเรียน (ดําเนินการ  1-2  สัปดาห) และทําการทดสอบครั้งสุดทาย(ดําเนินการ  3  
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สัปดาห – 3  เดือน) กลุมนักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีการสอนแบบ SBI กับนักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธี TI  
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งกําหนดแผนการสอนจะเนนใหมีการถายโยงการเรยีนรู
ในการแกปญหา (วิธีการสอนทั้ง  2  แบบนี้มีโครงสรางที่เหมือนกัน) 
  

งานวิจัยในประเทศ 
นัฏกัญญา  เจริญเกียรติบวร (2547: 52)  ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาความสามารถในการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร  เร่ือง  ฟงกชัน  ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่  2  พบวา
หลังการทดลองโดยใชการเรียนแบบรวมมือสูงกวากอนการทดลองโดยใชการเรียนแบบรวมมืออยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จินดาภรณ  ชวยสุข (2549: 74)  ไดทําการวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหา
คณิตศาสตร  เร่ือง  การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่
เรียนดวยหนังสือเรียนเลมเล็กโดยใชกิจกรรมกลุม  พบวา  ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน
ภายหลังไดรับการเรียนดวยหนังสือเรียนเลมเล็ก  โดยใชกิจกรรมกลุมสูงกวาเกณฑรอยละ  60  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จินตนา  วงศามารถ (2549: 72)  ไดทําการวิจัยเพื่อหาผลของการจัดกิจกรรมคณิตศาสตรโดย
ใชเกมที่มีตอความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  พบวา  
ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนภายหลังจากปฏิบัติกิจกรรมคณิตศาสตร โดย
ใชเกมสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนภายหลังจากปฏิบัติกิจกรรมคณิตศาสตรโดยใชเกมสูงกวา
เกณฑรอยละ  70  ของคะแนนรวมทั้งหมด  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

มะลิวรรณ  ผองราษี (2549: 110-111)  ไดทําการวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการเรียนรูดวยวิธีการสื่อสารแนวความคิด  และเพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวย
วิธีการสื่อสารแนวความคิดกอนและหลังเรียน  พบวา  ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของ
นักเรียนมีพัฒนาการสูงขึ้นจากระยะที่  1  ถึงระยะที่  4  และเมื่อจําแนกตามขั้นตอนการแกปญหาของ  
สสวท.  มีพัฒนาการสูงขึ้นทุกขั้นตอน  และมีความเขาใจในข้ันตอนที่ 1-3  มากกวาขั้นตอนที่  4  และ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังการทดลองของนักเรียนที่ใชการจัดการเรียนรูดวย
วิธีการสื่อสารแนวความคิดสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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อรชร  ภูบุญเติม (2550: 67)  ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  เ ร่ือง  โจทยสมการของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่1  โดยการใชตัวแทน 
(Representation) พบวา  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่1 หลังจากการทดลองสูงกวากอนการทดลองสอนแก โจทยสมการโดยการใชตัวแทน 
(Representation)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหาที่กลาวมา  พอสรุปไดวา  การแกปญหา
เปนพื้นฐานสําคัญในการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  ทําใหนักเรียนเกิดกระบวนการที่มีระบบ  มี
เหตุผล  มีความเขาใจ  และกลาตัดสินใจ  โดยครูเปนผูจัดสถานการณใหเราตอความสนใจในการ
แกปญหา   ที่จะสามารถชวยใหนักเรียนไดพัฒนาศักยภาพในการวิเคราะหปญหาตางๆ  และสามารถ
ถายโยงการแกปญหาคณิตศาสตรไปสูการแกปญหาโดยทั่วๆ ไป  จัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริม
นกัเรียนใหไดฝกการแกปญหาอยางสม่ําเสมอ อันจะสงผลใหการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร
มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
4.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความฉลาดทางอารมณ 
 4.1  ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 
 ความฉลาดทางอารมณตรงกับภาษาอังกฤษวา  Emotional  Intelligence  เรียกกันทั่วไปวา  
EQ  ซึ่งเปนคํายอเดิมในภาษาอังกฤษวา  Emotional  Quotient มีผูใหคําจํากัดความที่แตกตางกันไป  
เชน  เชาวนอารมณ  ปญญาอารมณ  อัจฉริยะทางอารมณ  ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ  เปนตน  
สําหรับงานวิจัยนี้ใชคําวา  ความฉลาดทางอารมณ  มีผูใหความหมายของคําวาความฉลาดทาง
อารมณ  ไวดังนี้ 
 คูเปอร  และซาวาฟ (Cooper; & Sawaf.1998: 15-17)  ไดใหความหมายของ  Emotional  
Intelligence  วาเปนความสามารถของบุคคลในการรับรู  เขาใจ  และรูจักใจพลังทางอารมณของ
ตนเองเปนรากฐานในการสรางสัมพันธภาพและโนมนาวจิตใจผูอ่ืน 
 โกลแมน (Goleman. 1998: 32)  ไดใหความหมายไววา  ความฉลาดทางอารมณ  เปน
ความสามารถในการตระหนักถึงความรูสึกของตนเอง  และความรูสึกของผูอ่ืนจนสามารถบริหาร
จัดการกับอารมณของตนเองเพื่อเปนแรงจูงใจในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน   
 ไวซิงเกอร (Weisinger. 1998: 16)  ใหความหมายไววา  ความฉลาดทางอารมณ  เปนการใช
อารมณอยางฉลาด  โดยตั้งใจใหอารมณของเรา  ทํางานใหเราโดยใชอารมณนําพฤติกรรมและ
ความคิดของเราใหเปนไปในทางที่สงเสริมผลลัพธของเรา 
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 ไฮน (Hein. 1999: 1)  ไดใหความหมายของ  ความฉลาดทางอารมณ  คือ  การรวมกนัระหวาง
ปฏิกิริยาทางอารมณที่อยูภายในกับการพัฒนาความเปนเหตุเปนผล ซึ่งทําใหเกิดความสุขในการ
ดํารงชีวิตตลอดไป 
 บารออน  และพารเกอร (Bar-On; & Parker. 2000: 101-102)  ใหความหมายวา  ความฉลาด
ทางอารมณเปนความสามารถของบุคคลในการรับรู  เขาใจ  และรูจักใชพลังทางอารมณของตน       
เปนรากฐานในการสรางสมัพันธภาพและโนมนาวจิตใจผูอ่ืน  

กรมสุขภาพจิต (2543ก: 1)  ไดใหความหมายไววา  ความฉลาดทางอารมณ  หมายถึง  
ความสามารถในการรูจัก  เขาใจ และควบคุมอารมณของตนเองไดสอดคลองกับวัย  มีการประพฤติ
ปฏิบัติตนในการอยูรวมกับผูอ่ืนอยางเหมาะสมและมีความสุข 
 ทศพร  ประเสริฐสุข (2542: 10)  ใหความหมายของความฉลาดทางอารมณ  คือ  
ความสามารถลักษณะหนึ่งของบุคคลที่จะตระหนักถึงความรูสึก  ความคิด และอารมณของตนเองและ
ผูอ่ืน  และสามารถควบคุมอารมณแรงกระตุนภายใน  ตลอดจนสามารถรอคอย  การตอบสนองความ
ตองการของตนเองไดอยางเหมาะสม  ถูกกาลเทศะ  สามารถใหกําลังใจตนเองที่จะเผชิญอุปสรรคและ
ขอขัดแยงตางๆ  ไดอยางไมคับของใจ  รูจักขจัดความเครียดที่จะขัดความความคิดริเร่ิมสรางสรรคอันมี
คาของตนเองได  สามารถชี้นําความคิดและการกระทําของตนเองในการทํางานรวมกับผูอ่ืน ทั้งใน
ฐานะผูนําหรือผูตามไดอยางมีความสุขจนประสบผลสําเร็จในการเรียน (Study  Success)  และ
ความสําเร็จในอาชีพ 
 กองบรรณาธิการ (2546: 41)  ไดใหความหมายของคําวา  ความฉลาดทางอารมณไววา  อีคิว
หรือเชาวนปญญาทางอารมณ  เปนความสามารถชนิดหนึ่งและมีความหมายที่รวมองคประกอบหลาย
อยาง  ไดแก  รูจักและควบคุมอารมณตางๆ  ของตนเอง  
 สุภารัตน  ทาวบุญชู (2546: 58)  กลาววา  ความฉลาดทางอารมณ  หมายถึง  ความสามารถ
ของบุคคลในการตระหนักรูถึงความรูสึก  ความคิด  และอารมณของตนเองและผูอ่ืน  สามารถบริหาร
จัดการกับอารมณ  เพื่อใหแสดงพฤติกรรมอยางเหมาะสม  และใหอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  
ตลอดจนสามารถสรางแรงจูงใจตนเองไปสูเปาหมาย 
 สิริพงศ  สินเส็ง (2549: 14)  ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณวา  หมายถึง  
ความสามารถของบุคคลในการตระหนักถึงความรูสึก  ความคิด  และอารมณของตนเอง ตลอดจน
สามารถบริหารจัดการกับอารมณของตนเองไดอยางเหมาะสม  ตลอดจนสามารถรับรูเขาใจอารมณ  
ความรูสึกของผูอ่ืนและมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน  สามารถตอบสนองตอเปาหมายของการทํางานและ
การดําเนินชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพจนสามารถประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิต  การเรียนและ
การทํางาน  เพื่ออยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 
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 กนิษฐา  หมื่นกิจการ (2550: 11)  กลาววา  ความฉลาดทางอารมณ  หมายถึง  ความสามารถ
ของบุคคลที่จะตระหนักรูในความคิด  ความรูสึกและภาวะอารมณของตนเองและของผูอ่ืน  มองโลกใน
แงดี  สามารถปรับสภาพอารมณควบคุมจัดการอารมณและพฤติกรรมของตนเองไปสูพฤติกรรมที่
เหมาะสมอยางสมเหตุสมผล  และสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นไดอยางดี 
 กลาวโดยสรุป  ความฉลาดทางอารมณ  หมายถึง  คุณลักษณะของนักเรียนในการตระหนักรู
ถึงความรูสึก  ความคิด  และภาวะอารมณของตนเองและผูอ่ืน รูจักควบคุมโดยการบริหารจัดการกับ
อารมณตนเอง เพื่อใหแสดงพฤติกรรมอยางเหมาะสมและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ตลอดจน
สรางแรงจูงใจใหตนเองเพื่อไปสูเปาหมาย  ซึ่งความฉลาดทางอารมณ  ประกอบดวย  
  1.  เกง  หมายถึง  คุณลักษณะของนักเรียนในการรูจักตนเอง สามารถตัดสินใจและแกปญหา
และแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ  รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
   2. ดี  หมายถึง  คุณลักษณะของนักเรียนในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง  
รูจักเห็นใจผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบตอสวนรวม 
  3. สุข  หมายถึง  คุณลักษณะของนักเรียนในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข  ซึ่งประกอบดวย
ความภูมิใจในตนเอง  ความพึงพอใจในชีวิต  และความสงบทางใจ 
 

4.2  องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 
 นักวิชาการหลายๆ  ทานไดสรุปองคประกอบของความฉลาดทางอารมณไวดังนี้ 
 คูเปอร  และซาวาฟ (Cooper; & Sawaf. 1998: 89-103)  ไดเสนอองคประกอบความฉลาด
ทางอารมณ  4  ประการ  คือ 
      1.  ความรอบรูในอารมณ (Emotional Honesty)  ซึ่งจะเปนสิ่งที่ทําใหเกิดการรับรู         
การควบคุมตนเอง  และความเชื่อมั่นในตนเองประกอบดวย 
          1.1  ความซื่อสัตยในอารมณ  รับรูอารมณตรงตามที่เปนจริง 
          1.2  การสรางพลังอารมณรวบรวมอารมณใหเกิดพลังสรางสรรค 
          1.3  ตระหนักรูในอารมณ 
          1.4  รับรูผลของการแสดงอารมณ 
          1.5  หยั่งรูดวยตนเอง 
          1.6  รับผิดชอบ 
          1.7  สรางสัมพันธเชื่อมโยง 
      2.  ความเหมาะสมเจาะจงในอารมณ (Emotional Fitness)  ประกอบดวย 
          2.1  สรางความเชื่อถือไดใหเกิดแกตนเอง 
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          2.2  มีความเชื่อถือ  ศรัทธา  และมีความยืดหยุนทางอารมณ 
          2.3  สรางสรรคอยูตลอดเวลา  ไมพอใจกับการนิ่งเฉย 
          2.4  ความสามารถในการปรับอารมณใหกลับสูสภาพปกติ  และพัฒนาไปในทางที่ดี 
      3. ความลึกซึ้งทางอารมณ (Emotional Depth)  เปนการสํารวจแนวทางที่จะปรับชีวิตและ
หนาที่การทํางานใหเขากับศักยภาพและเปาหมายของตนเอง  ประกอบดวย 
          3.1  ความผูกพันในงาน  รูจักรับผิดชอบและมีสติ 
          3.2  มีเปาหมายและศักยภาพที่โดดเดน 
          3.3  มีความซื่อตรง  ทํางานอยางซื่อสัตย  ยึดหลักจริยธรรม  รักษามาตรฐาน  สวน
บุคคลทําตามที่พูด  ยอมรับขอผิดพลาดที่ตนเองกระทําอยางเปดเผย 
          3.4  สามารถโนมนาวจูงใจบุคคลอื่นโดยปราศจากอํานาจ 

     4. ความกลมกลืนและความผสานกันทางอารมณ(Emotional Alchemy)  โดยใช
สัญชาตญาณดานความคิดริเร่ิมสรางสรรค  และสมรรถภาพที่จะเผชิญปญหาและความกดดัน  
ประกอบดวย 
          4.1  การแสดงออกดานการหยั่งรู 
          4.2  สามารถคิดใครครวญ 
          4.3  การเล็งเห็นโอกาส 
          4.4  การสรางอนาคต 
 โกลแมน(Goleman. 1998: 26-27)  ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบ  ความฉลาดทาง
อารมณ  แบงออกเปน  2  สมรรถนะ  ดังนี้ 
      1. สมรรถนะสวนบุคคล (Personal Competence)  เปนความสามารถในการบริหาร
จัดการกับตนเองไดอยางดี  ประกอบดวย 

         1.1  การตระหนักรูในตนเอง (Self-awareness)  เปนการตระหนักรูถึงความรูสึกและ
ความโนมเอียงของตนเอง  เปนผูมีสติรูเทาทันตนเอง  สามารถหยังรูโดยการสํารวจตนเอง  รูถึงความ
เปนไปไดของตนเองตอการตอบสนองตอส่ิงเราตางๆ  รอบตัว   และความพรอมของตนเอง  
ประกอบดวย 
      1.1.1  การตระหนักรูในอารมณตนเอง (Emotional Awareness)  เปนผูรูเทาทัน
อารมณของตนเอง  รูถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดความรูสึกนั้นๆ  และคาดคะเนผลที่จะเกิดตามมาได 
                 1.1.2  การประเมินตนเองอยางถูกตอง (Accurate Self-Assessment)  สามารถ
ประเมินตนเองไดตามความเปนจริง  รูจุดเดน  จุดดอย  และความมีคุณคาของตนเอง  
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      1.1.3 ความมั่นใจตนเอง  (Self-Confidence)  สามารถจัดการกับความรูสึกภายใน
ตนได  โดยใหอยูในสภาวะที่พอเหมาะพอดี 
          1.2  ความสามารถในการจัดระบบระเบียบกฎเกณฑชีวิต (Self-Regulation)  การ
ควบคุมหรือจัดระบบระเบียบแหงชีวิต  ใชศักยภาพของตนเองอยางเต็มความสามารถประกอบดวย 
                 1.2.1  การควบคุมตนเอง (Self-Control)  สามารถจัดการกับภาวะอารมณหรือ
ความฉุนเฉียวตางๆ  ได 
      1.2.2  ความนาเชื่อถือได (Trustworthiness)  เปนคนที่มีความซื่อสัตยเปนที่
ไววางใจ  ปฏิบัตตินรักษาคุณงามความดีเปนแนวทางชีวิต 
      1.2.3  ความรูสึกผิดชอบชั่วดี (Conscientiousness)  เปนผูใชสติปญญาแสดง
ความรับผิดชอบ 
      1.2.4  ความสามารถในการปรับตัว (Adaptability)  มีความสามารถในการปรับตัว  
ยืดหยุนในการจัดการกับความเปลี่ยนแปลงตางๆ 
      1.2.5  ความคิดริเ ร่ิมแปลกใหม   (Innovation)  การเปลี่ยนแปลงใหมชอบ
สรางสรรคส่ิงใหม  เปดใจกวางกับความคิดและขอสนเทศใหม  ไดอยางมีความสุข 
           1.3  ความสามารถสรางแรงจูงใจและจูงใจตนเองได (Motivation)  สรางแรงกระตุน
อารมณความรูสึกของตนเองทางอารมณโดยวางแนวทางหรือวิธีทางที่เกื้อหนุนตอการมุงสูเปาหมาย  
ประกอบดวย 
       1.3.1 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Achievement Drive)  มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์โดย
พยายามทําภารกิจตางๆ  มีการปรับปรุงใหสูมาตรฐานอันดีเลิศ 
       1.3.2  ความผูกพัน (Commitment)  ยึดมั่นกับเปาหมายของกลุม  และเปาหมาย
ขององคการ 
       1.3.3  ความคิดริเร่ิมสรางสรรค (Initiative)  คิดริเร่ิม  ตั้งใจและพรอมที่จะปฏิบัติ
ตามที่โอกาสจะเอื้ออํานวย 
                  1.3.4  การมองโลกในแงดี (Optimism)  มองโลกในแงดี  เผชิญกับปญหาอุปสรรค
ไดอยางไมยอทอจนสําเร็จบรรลุเปาหมาย 
      2.  สมรรถนะทางสังคม (Social Competence)  เปนการสรางและรักษาสัมพันธอันดีกับ
ผูอ่ืน  ประกอบดวย 
          2.1  การรักษาสัมพันธภาพ (Empathy)  หมายถึง  การตระหนักรูถึงความตองการ  
ความรูสึก และมีความสนใจหวงใยผูอ่ืนดังนี้ 
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                 2.1.1  การเขาใจผูอ่ืน (Understanding Others)  ตระหนักรูถึงความรูสึกนึกคิด
และมุมมองของผูอ่ืน  สนใจและใหความสําคัญผูอ่ืนมากขึ้น 
                2.1.2  การพัฒนาผูอ่ืน (Developing Others)  ทราบความตองการและมีการ
พัฒนาใหเขามีความรูใหถูกทาง 
                2.1.3  การมีจิตใจใฝบริหาร (Service Orientation)  มีจิตใจใฝบริการรับรูคาดคะเน
และตอบสนองความตองการของบุคคลอื่น  หรือผูที่มาติดตอสัมพันธกับตนเองได 
     2.1.4  การรับรูความแตกตางของผูอ่ืน (Leveraging Diversity)  ใหโอกาสผูอ่ืน  
สามารถเขาใจความแตกตางของคน  ขัดเกลาใหโอกาสบุคคล 
     2.1.5  การตระหนักของการอยูรวมกัน (Political  Awareness)  ตระหนักรูถึงความ
คิดเห็นของกลุม และสามารถคาดคะเนสถานการณในดานความสัมพันธของบุคคลในกลุมได 
          2.2  ทักษะทางสังคม (Social Skills)  เปนความคลองแคลวในการติดตอกับผูอ่ืนอยางมี
ทักษะเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางปรารถนาดีโดยสามารถแสวงหาความรวมมือจากผูอ่ืนได  
ประกอบดวย 
      2.2.1  ศิลปะในการจูงใจผู อ่ืน (Influence)  ความสามารถในการโนมนาวใจ  
สามารถแสดงวิธีการ  โนมนาวความคิดเห็นของผูอ่ืนไดอยางนุมนวล และไดผลดี 
      2.2.2  การสื่อสารที่ดี (Communication)  มีกระบวนการสื่อสารที่ถูกตองนาเชื่อถือ 
      2.2.3  การจัดการกับความขัดแยง (Conflict Management)  สามารถจัดการกับ
ความขัดแยงไดดี  เจรจาตอรองแกไขปญหา  หาทางยุติขอขัดแยงไดอยางเหมาะสม 
      2.2.4  ความเปนผูนํา (Leadership)  มีความเปนผูนํา  สามารถจูงใจและแนะนํา
ตัวทั้งตัวบุคคลและกลุมไดอยางดี  ถูกทิศทาง 
      2.2.5  การกระตุนการเปลี่ยนแปลง (Change Catalyst)  สามารถกระตุนเรา
ความคิดริเร่ิม  ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี  นั่นคือการบริหารการเปลี่ยนแปลง 
      2.2.6  การสรางความผูกพัน (Building Bonds)  สรางสายสัมพันธเสริมสรางความ
รวมมือรวมใจกันปฏิบัติภารกิจใหบรรลุเปาหมาย 
      2.2.7  ความรวมมือ (Collaboration And Cooperation)  ทํางานเปนทีมรวมมือ
กันเพื่อเปาหมายได 
      2.2.8  ความสามารถทํางานเปนหมูคณะ (Team Capabilities)  สรางสมรรถนะ
ของทีมใหเกิดพลังรวมมือสูเปาหมายได 
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 ไวซิงเกอร (Weisinger. 1998: 19-22)  กลาวถึง  องคประกอบของความฉลาดทางอารมณไว  
2  ประการ  คือ 
      1.  ความฉลาดทางอารมณเฉพาะบุคคล  เปนสวนที่เพิ่มความฉลาดทางอารมณใหกับ
ตนเอง  ไดแก  การพัฒนาใหมีความตระหนักรูจักตนเอง  การบริหารอารมณของตนเอง  การสราง
แรงจูงใจที่ดีใหกับตนเอง 
      2.  การใชความฉลาดทางอารมณของตนเองเพื่อเสริมสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน  ไดแก 
การพัฒนาทักษะการสื่อสารที่ดี  การมีมนุษยสัมพันธ  และการชวยเหลือผูอ่ืนใหชวยตนเองได   
 เทอดศักดิ์  เดชคง (2542: 62-65)  ไดอาศัยหลักทางพุทธศาสนา  เสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
องคประกอบของความฉลาดทางอารมณไวดังนี้ 
      1. ความเห็นอกเห็นใจ (Empathy)  ซึ่งอาศัยธรรมหมวดพรหมวิหาร  4  เปนตัวแทนของ
ความเห็นใจ 
      2. สติ (Awareness)  อาศัยธรรมขอสติปฏฐาน  4  จะชวยใหจิตใจสงบจากความวาวุนทํา
ใหเขาใจความหมายของชีวิต  
      3. การแกไขปญหาขอขัดแยง (Conflict Solving/Stress Management)  แบงความขัดแยง
ทางอารมณในตนเองและความขัดแยงระหวางบุคคล  หรือธรรมชาติ  การแกไขทําโดยการใชปญญา  
ตามธรรมะหมวดอริยะสัจ  4  เพื่อใหดํารงชีวิตอยางมีความสุข 
 กรมสุขภาพจิต (2543ข: 55-56)  ไดเสนอองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ  เปน 3 
ดาน คือ ความดี ความเกง และมีความสุข ซึ่งประกอบดวยความสามารถตางๆ ดังตอไปนี้ 
      1. ความดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง  
รูจักเห็นใจผูอ่ืน และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม ประกอบดวยความสามารถดังตอไปนี้ 
          1.1  ควบคุมอารมณและความตองการของตนเองได 
      1.1.1 รูอารมณและความตองการของตนเอง 
      1.1.2 ควบคุมอารมณและความตองการได 
      1.1.3 แสดงออกอยางเหมาะสม 
          1.2  เห็นใจผูอ่ืน  
      1.2.1 ใสใจผูอ่ืน 
      1.2.2 เขาใจและยอมรับผูอ่ืน 
      1.2.3 แสดงความเห็นใจอยางเหมาะสม 
          1.3  รับผิดชอบ 
      1.3.1 รูจักให / รูจักรับ 
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      1.3.2 รับผิด / ใหอภัย 
      1.3.3 เห็นแกประโยชนสวนรวม 
      2. ความเกง หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจ
แกปญหาและแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน ประกอบดวย
ความสามารถตอไปนี้ 
          2.1  รูจักและมีแรงจูงใจในตนเอง 

    2.1.1 รูศักยภาพตนเอง 
    2.1.2 สรางขวัญและกําลังใจใหตนเอง 
    2.1.3 มีความมุมานะไปสูเปาหมาย 

          2.2  ตัดสินใจและแกปญหา 
      2.2.1 รับรูและเขาใจปญหา 
      2.2.2 มีข้ันตอนในการแกปญหา 
      2.2.3 มีความยืดหยุน 
          2.3  มีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
      2.3.1 สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
      2.3.2 กลาแสดงออกอยางเหมาะสม 
      2.3.3 แสดงความคิดเห็นที่ขัดแยงอยางสรางสรรค   
      3. ความสุข  หมายถึง  ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข  ประกอบดวย 
         3.1  ภูมิใจในตนเอง 
      3.1.1 เห็นคุณคาของตนเอง 
      3.1.2 เชื่อมั่นในตนเอง 

         3.2 พึงพอใจในชีวิต 
      3.2.1 มองโลกในแงดี 
      3.2.2 มีอารมณขัน 
      3.2.3 พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 
          3.3 มีความสงบทางใจ 
      3.3.1 มีกิจกรรมที่เสริมสรางความสุข 
      3.3.2 รูจักผอนคลาย 
      3.3.3 มีความสงบทางจิตใจ   
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 อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2544: 20-22)  ไดเสนอองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ  
ประกอบดวย  ความสามารถดานประสิทธิภาพไว  2  ดาน  คือ 

     1. ประสิทธิภาพสวนตน  ตองมีคุณสมบัติ  3  ประการคือ 
         1.1  มีความเขาใจตนเอง 

   1.2  มีการควบคุมตนเอง 
   1.3  มีการผลักตนเอง 

      2.  ประสิทธิภาพทางสังคม  ตองมีคุณสมบัติ  2  ประการคือ 
           2.1  มีความเขาใจผูอ่ืน 
           2.2  มีทักษะทางสังคม 
 จากแนวความคิดของนักจิตวิทยาและนักวิชาการหลายๆ  ทาน   จะเห็นไดวาองคประกอบของ
ความฉลาดทางอารมณนั้นไมแตกตางกันมาก  พอจะสรุปองคประกอบของความฉลาดทางอารมณได  
3  ประการ  คือ การรูจักอารมณตนเอง การรูจักอารมณผูอ่ืน  การรูจักสังคมและสามารถปรับตนเองให
เขากับสังคมได ซึ่งองคประกอบทั้ง 3 ดาน ประกอบดวยทักษะทางอารมณที่จะชวยใหบุคคลนั้นๆ 
สามารถเรียนรูและปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืนได สงผลใหประสบความสําเร็จเปนบุคคลที่มีลักษณะ   
พึงประสงค คือ เปนคนเกง คนดี และมีความสุข   
  

4.3  ความสําคัญและประโยชนของความฉลาดทางอารมณ 
 ความฉลาดทางอารมณ  มีความสําคัญมากสําหรับชีวิตการทํางานในปจจุบัน  ความฉลาด
ทางอารมณไมเพียงแตมีสวนในการทํานายความสําเร็จในการทํางานเทานั้น  แตเปนสิ่งจําเปนที่ทุกคน
ควรจะมี   หรือพัฒนาใหมากขึ้นเพื่อชีวิตการทํางานในปจจุบันและอนาคต  ดวยโลกการทํางานใน
ปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลง องคการตางๆ  จะมีขนาดเล็กลง  จํานวนคนทํางานถูกจํากัดใหเหลอืนอยลง  
คนที่ทํางานอยูในองคกรจะถูกคาดหวังวาจะตองมีคุณภาพมาก ไมเพียงเรื่องความสามารถหรือทักษะ
ในการทํางานเทานั้น  แตตองมีความสามารถที่จะทํางานเปนทีมได  อยางมีความรับผิดชอบ  มีความ
เขาใจและเอื้ออาทรตอผูรวมงาน  สามารถผลัดกันเปนผูนําได  มีความตื่นตัวที่จะเรียนรูและพัฒนา
ตนเองอยูเสมอ  เพราะปจจุบันมีการตรวจสอบทั้งจากภายในและภายนอกระดับสากล  บุคคลจึงตองมี
การปรับตัวอยางมากเพื่อใหการทํางานมีประสิทธิภาพ  ดังนั้นบุคคลที่มีความฉลาดทางอารมณสูง
เทานั้น  จึงจะสามารถดํารงตนอยูในโลกการทํางานปจจุบันไดดีกวาคนที่มีแตเพียงไอคิวสูงแตอีคิวต่ํา  
ความฉลาดทางอารมณจึงมีความสําคัญมากในปจจุบัน(วิลาสลักษณ  ชัววัลลี. 2542: 41) 
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 เทอดศักดิ์  เดชคง (2542: 47-48)  กลาวถึงประโยชนของ  EQ  โดยแบงออกเปน  3  ดาน  คือ 
      1. ดานตนเอง  ผูที่มีความฉลาดทางอารมณสูงทําใหเปนผูที่เรียนหนังสือไดอยางมีสมาธิ  
สงผลสัมฤทธิ์ตอการเรียนที่ดี  รักการศึกษาหาความรู  สามารถปรับอารมณของตนเองไดอยาง
เหมาะสม  ทําใหมีความสุขตามอัตภาพ  เมื่อเปนผูใหญก็จะเปนผูที่มีเปาหมายในชีวิต  รูจักปรับตัวเอง
อยูเสมอ  รูวาตนตองการอะไร  เปรียบเทียบศักยภาพของตนเอง  และสามารถเลือกกระทําสิ่งตางๆ  ได
อยางเหมาะสม สามารถทํางานใหประสบความสําเร็จ  เนื่องจากเปนผูที่มีบุคลิกภาพออนนอม  เนน
การรวมมือกันในการทํางาน  สามารถแกไขความขัดแยงหรือแกปญหาตางๆ  ไดดี 
      2. ดานครอบครัว  ผูที่มีความฉลาดทางอารมณจะเปนผูที่มีความเห็นอกเห็นใจและเขาใจ
ผูอ่ืน  แกไขปญหาความขัดแยงตางๆ  ที่เกิดขึ้นไดเปนอยางดี  สรางสัมพันธอันดีตอกันทําใหชีวิต
ครอบครัวมีความสุข 
      3. ดานสังคมแวดลอม  ผูที่มีความฉลาดทางอารมณจะเปนผูที่มีความสามารถลดขอ
ขัดแยงตางๆ  ทําใหการเอาเปรียบ  ความเห็นแกตัวในสังคมลดนอยลง  สรางความรักใครปรองดอง  
คิดถึงใจเขาใจเรา  ทําใหสังคมสงบสุข 
 กรมสุขภาพจิต (2543ก: 16-17)  ไดกลาวถึงประโยชนของความฉลาดทางอารมณโดยแบงได  
4  ดาน  คือ 
      1.  ประโยชนของความฉลาดทางอารมณตอตนเอง 

     เปนที่ยอมรับวาจิตใจมีผลตอรางกาย  และความเครียดคือบอเกิดที่สําคัญของโรคภัยไข
เจ็บหลายชนิดทั้งทางตรงและทางออม  เชน  โรคแผลในกระเพาะอาหาร  โรคไมเกรน  โรคความดัน
โลหิตสูงไปจนถึงโรครายอยางมะเร็ง  หากเรามีอารมณดียอมสงผลใหรางกายแข็งแรงไปดวย  ความ
ฉลาดทางอารมณยังชวยใหคนมองโลกในแงดี  มีความสุข  มีความพอใจและยอมรับไดกับสภาพที่
เปนอยู 
      2.  ประโยชนของความฉลาดทางอารมณตอครอบครัว 
      ครอบครัวจะอยูรวมกันอยางมีความสุขตองอาศัยความรัก  ความเขาใจและยอมรับไดใน
ความบกพรองของคนอื่น ความฉลาดทางอารมณจึงมีผลอยางมากตอความสงบสุขในบานหรือชีวิตคู  
ปญหาความแตกตาง  การหยารางที่เกิดขึ้นในปจจุบันลวนมีตนตอมาจากการไมพยายามทําความ
เขาใจซึ่งกันและกัน  หรือยอมรับขอบกพรองของอีกฝายไมได  เมื่อมีปญหาจึงไมหันหนาคุยกันดีๆ  
บอยครั้งที่คนเกงจํานวนไมนอยประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน  แตมักลมเหลวในชีวิตคูเพียง
เพราะการพยายามเอาชนะกัน  ตางฝายตางไมยอมกัน 
    ดังนั้นการเรียนรูธรรมชาติและความตองการของแตละฝายจึงเปนเรื่องสําคัญเพราะจะทําให
เราเขาใจตัวเอง  และคนที่เรารักดียิ่งขึ้นเพราะหากเมื่อใดมีความเขาใจแลว  ความรักก็จะตามมา 



 71

     3.  ประโยชนของความฉลาดทางอารมณตอการศึกษา 
      การที่เด็กจะเรียนดีมีอนาคตที่ดีนอกจากความสามารถทางวิชาการแลว  ยังตองอาศัย
ปจจัยอื่นๆ  อีกมากมาย  โดยเฉพาะในสังคมปจจุบันที่เต็มไปดวยสิ่งยั่วยุ  โดยพบวาเด็กจํานวนไมนอย
ที่เผชิญปญหาดานความรูสึกจนทําใหเสียโอกาสทางการศึกษาไปอยางนาเสียดาย  เชน  ปญหา
ยาเสพติด  ปญหาการตั้งครรภในวัยเรียนหรือปญหาดานพฤติกรรมอ่ืนๆ  ซึ่งปญหาเหลานี้ไมไดมีที่มา
จากความออนแอทางความสามารถทางเชาวนปญญาแตมาจากความออนแอทางอารมณที่ไม
สามารถรูทันและจัดการความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน 

     ปจจุบันไดมีการนําความรูเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณเขามาสอนในโรงเรียน  เชน  ใน
สหรัฐอเมริกามีการนํากิจกรรมที่เรียกวา  Self-Science  มาใชในโรงเรียนโดยมีวิธีการ  คือ  การให
นักเรียนบอกความรูสึกของตนเองในขณะที่ครูขานชื่อตนเอง  เชน  วันนี้อารมณดีกังวลเล็กนอย  หรือมี
ความสุขแทนตอบวามาหรือไมมา จุดมุงหมายของการสอนวิชานี้  คือ เพื่อพัฒนาทักษะทางอารมณ
และสังคม  หลักสูตรนี้ไมไดสอนเฉพาะเด็กที่มีปญหาเทานั้นแตเปนการพัฒนาทักษะความเขาใจที่มี
ความสําคัญกับเด็กทุกคน  โดยมีแนวคิดวานักเรียนจะเขาใจบทเรียนไดลึกซึ้ง  เมื่อมีประสบการณ
โดยตรงมากกวาการรับฟงการสอนเพียงอยางเดียว  นอกจากนั้นยังมีการนําหลักสูตรนี้มาใชปองกัน
ปญหาตางๆ  เชน  การใชสารเสพติด  การตั้งครรภในวัยเรียน  การออกโรงเรียนกลางคัน  เปนตน 
      4. ประโยชนของความฉลาดทางอารมณตอการทํางาน 
      ในชวงทศวรรษที่ผานมา  ตั้งแตป  1960  มีการศึกษาวิจัยจํานวนมาก  แสดงใหเห็นวาผูมี
ความฉลาดทางเชาวนปญญาสูง  แตลมเหลวในการเปนผูบริหารสูงสุด  เพราะขาดความเขาใจมนุษย  
ขาดการปฏิสัมพันธและอารมณที่ดี  เชาวนปญญาที่ดีหรือไอคิวสูง  จึงไมอาจบงชี้ใหเห็นถึง
ความสําเร็จในงานเสมอไป  หากไมไดความฉลาดทางอารมณเปนสวนประกอบ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
งานบริหารหรือการทําธุรกิจที่เกี่ยวกับคนหมูมาก  “ความเกงงาน”  เพียงอยางเดียวจงึไมพอหากยงัตอง
มีความเกงคนประกอบดวย  
 ชัญญา  บัวประเสริฐ (2546: 42)  สรุปวา  ความฉลาดทางอารมณมีความสําคัญตอความ
เปนอยูและการดําเนินชีวิตของบุคคล  เปนทักษะเฉพาะตนที่จะสงเสริมบุคคลใหประสบความสําเร็จใน
ดานการงานและครอบครัว  โดยประยุกตหลักการของความฉลาดทางอารมณไปใชในชีวิตประจําวัน  
ซึ่งมีประโยชนตอบุคคล  เพราะมีอารมณดีจะมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนไดงาย ตลอดจนมีทักษะ
อารมณที่ดีในการติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่น  ขณะเดียวกันความฉลาดทางอารมณจะชวยทําใหเรา
มองโลกในแงดี  ซึ่งตางจากคนที่มองโลกในแงรายที่มักจะมองเห็นแตปญหาและความยุงยาก  ทําให
ขาดกําลังใจที่จะฝาฟนอุปสรรคได 
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 จากแนวความคิดของนักจิตวิทยาและนักวิชาการ พอจะสรุปความสําคัญและประโยชนของ
ความฉลาดทางอารมณ แบงออกเปน 3 ดาน คือ ดานตนเอง ดานครอบครัว และดานสังคม ซึ่ง
องคประกอบทั้งสามดานนี้มีความสัมพันธและเชื่อมโยงกัน เมื่อบุคคลนั้นมีความฉลาดทางอารมณสูงก็
จะทําใหเขาเขาใจและรูจักตนเองมากขึ้น ซึ่งจะสงผลไปยังการมีบทบาทเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว 
จะทําใหเขาใจอารมณของผูอ่ืน รูจักแกปญหาที่เกิดขึ้นได เมื่อบุคคลนั้นมีความฉลาดทางอารมณสูง
ดานตนเองและดานครอบครัว ก็จะสงผลใหเขามีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนซึ่งสามารถลดความเหน็แกตวั
ในการอยูรวมกันในสังคมได ทําใหสังคมมีความสงบสุข 
 

4.4  การพัฒนาความฉลาดทางอารมณในสถานศกึษา 
หนาที่ของครูอาจารยในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ  ไดแก  ชวยเหลือใหผูเรียนได

เขาใจถึงความรูสึกอารมณของตนเอง  เขาใจคําศัพทตางๆ  ที่เกี่ยวของกับอารมณ  การแสดงออกที่
เหมาะสม  ฝกฝนการใหความเอื้ออาทรกับผูอ่ืนมากกวาการมุงกํากับควบคุม การฝกความฉลาดทาง
อารมณเปนเรื่องละเอียดออน  และเปนเรื่องยาก  ดังนั้น  การเริ่มตนที่ดีที่สุด  ครูอาจารยควรเรียนรูจาก
การทําความเขาใจอารมณ  ความรูสึกและบุคลิกลักษณะของตนเองกอน  โดยถือคติวา  ตองทาํในสวน
ที่พรํ่าสอนได (Preach What You Teach)  ระมัดระวังคําพูดและอารมณของตนเอง  และชวยให
ผูเรียนสามารถเขาใจ  บริหารจัดการภาวะอารมณของตนเองได 

จอม  ชุมชวย (2540: 61)  ไดสรุปการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของเด็กอยางมี
ประสิทธิภาพ  ดังนี้ 

     1. สอนใหเด็กรูจักอารมณของตนเอง 
     2. สอนใหจัดการกับอารมณของตนเองและมีทางระบายออกอยางเหมาะสม 
     3. สอนใหเด็กรูจักการรอคอย  มีวินัยและรูจักการควบคุมตนเอง 
     4. สอนใหเด็กรูจักการเขาใจผูอ่ืน เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
     5. สอนใหเด็กรูจักสรางสัมพันธ และผูกมิตรกับคนอ่ืน  
สุรศักดิ์  หลาบมาลา (2541: 14-20)  ไดเสนอแนะกระบวนการในการพัฒนาความฉลาดทาง

อารมณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาไวดังนี้ 
     1. การสรางวัฒนธรรมในหองเรียน (Classroom Culture)  เพื่อใหเปนสถานที่เอื้ออํานวย

ตอการเรียนและการฝกความฉลาดทางอารมณ ใหหองเรียนมีสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย  มีความ
รวมมือกัน  นักเรียนจะสามารถพัฒนาทักษะกับคนอื่นได (Interpersonal Skill)  ตองมีขอตกลงที่
ปฏิบัติในหองเรียน โดยมีหลักการงายๆ  คือ 
  -  ตองฟงเพื่อนพูดอยางเอาใจใส 
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  -  แสดงความชื่นชมเมื่อฟงเพื่อนทําดี 
  -  หลีกเลี่ยงทําใหเพื่อนเสียหนาหรือเสียใจ 
  -  ถามีอะไรจะแสดงก็บอกผาน 
  -  ตองใหความเคารพนับถือซึ่งกันและกัน 
กิจกรรมการฝกและสรางวัฒนธรรมในหองเรียน  มีดังนี้ 
          1.1  การรูจักตนเอง (Interpersonal)  และยอมรับในความแตกตางวาเปนเรื่องปกติ
ธรรมดา 
          1.2  การสรางบรรยากาศการสนับสนุน  เพื่อใหเกิดความกลาในการแสดงออกและกลา
เสี่ยง(Creating a Climate of Support)   
          1.3  สรางวัฒนธรรมการสนับสนุนเชื้อเชิญการชื่นชอบ (Creating a Supportive 
Culture Inviting Appreciation) 
      2.  หลักสูตรการฝกความฉลาดทางอารมณ 
 การพัฒนาความฉลาดทางอารมณจะเปนกิจกรรมที่ผูปฏิบัติ  ปฏิบัติไปแลว  เกิดมุมมองดังนี้ 
          2.1 ใหนักเรียนมีโอกาสกําหนดและดําเนินการไปสูเปาหมาย     รวมทั้งความคาดหวัง
ทางวิชาการ ทั้งของสวนตัวและของกลุม 
          2.2  การชวยใหนักเรียนตระหนักวาคนอื่นมองพฤติกรรมนักเรียนอยางไร  พฤติกรรม
นักเรียนมีผลกระทบตอคนอื่นๆ  อยางไร  และเรียนรูวิธีการแสดงความรูสึกเกี่ยวกับพฤติกรรมของคน
อ่ืนๆ  ออกมาอยางไร  ไมกาวราว  หรือทะเลาะ 
          2.3  การชวยใหนักเรียนพัฒนาความเห็นอกเห็นใจและพัฒนาทักษะการเจรจาเพื่อให
โนมนาวการตัดสินใจและแกไขขอขัดแยง  และนําไปสูการสงเสริมการเรียนรูของนักเรียนและเพื่อนๆ 
 กรมสุขภาพจิต (2543ก: 87-93)  ไดกลาวถึงแนวทางในการพัฒนาความฉลาดของอารมณวา  
ผูที่มีระดับความฉลาดทางอารมณสูงมักมีความมั่นใจในตนเอง  เรียนรูไดเร็ว  มีความสุข  มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับคนและมองโลกในแงดี  ปรับตัวกับสถานการณตางๆ  ไดเหมาะสม สามารถบริหาร
จัดการกับอารมณของตนเองและผูอ่ืนได  และมีปญหาพฤติกรรมนอย 
 ผูบริหาร  ครูอาจารย  เจาหนาที่โรงเรียนและนักเรียนควรถือเปนหนาที่ในการรวมกันพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณในระดับบุคคล  ระดับกลุมและระดับองคกรไปพรอมๆ  กัน  ครูอาจารยตอง
เสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูที่เปนประชาธิปไตย  ใหความเคารพและการรับฟง  สงเสริมใหนักเรียน  
นักศึกษาเห็นวาความคิด  ความรูสึกของตนไดรับการยอมรับ  มีความสําคัญและมีความหมาย 
 หนาที่ของครูอาจารยในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ  ไดแก  ชวยเหลือใหผูเรียนได
เขาใจความรูสึก  อารมณของตน  สามารถใชคําศัพทเกี่ยวกับสภาวะอารมณได  มีการแสดงออกทาง



 74

อารมณอยางเหมาะสม  ฝกฝนใหเอื้ออาทรกับผูอ่ืนมากกวามุงกํากับ  ควบคุม นอกจากนี้  ครูอาจารยก็
ควรตองเรียนรู  เขาใจอารมณของตนเองดวยและตองปฏิบัติตามสิ่งที่ตนพร่ําสอน 
 การพัฒนาความฉลาดทางอารมณซึ่งในสถานศึกษาควรคํานึงถึงวัยและฐานะทางเศรษฐกิจ
และสังคมของผูเรียนดวยเพื่อการจัดรูปแบบการฝกอบรมไดเหมาะสม 
 ตัวอยางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามโครงการ  Social Development Program 
กับนักเรียนเกรด  6  ของโรงเรียนในเมือง  New Haven  รัฐคอนเนคติกัดสหรัฐอเมริกา  มีข้ันตอนดังนี้ 
     ข้ันที่  1 :  หยุดคิดใครครวญ  คิดกอนพูด  กอนทํา  ควบคุมภาวะความรูสึกและอารมณของ
ตน  โดยใหเรียนรูเกี่ยวกับการควบคุมความเครียด  ควบคุมการหายใจเขา-ออก  และฝกการเจริญ
สมาธิ   
     ข้ันที่  2 :  ระบุส่ิงที่เปนปญหา  เผยความรูสึกของตนเองและความรูสึกของผูอ่ืน 
     ข้ันที่  3  :  กําหนดเปาหมายของการปรับปรุงพัฒนา 
     ข้ันที่  4  :  คิดแสวงหาทางออกหรือแนวทางแกไขมากกวา  1  แนวทาง 
     ข้ันที่  5  :  คิดถึงผลลัพธไวลวงหนา  หาแนวทางแกปญหาแตละเรื่อง 
     ข้ันที่  6  :  ทดลองปฏิบัติแตละแนวทางแกปญหาที่คิดไว 
 อนึ่ง  การพัฒนาความฉลาดทางอารมณควรทําควบคูไปกับการพัฒนาทางสังคมดวย  โดย
มุงเนนใหบุคคลรับผิดชอบตอการเสริมสรางความฉลาดทางอารมณของตนในทักษะ  8  ดาน  คือ 
     ทักษะที่ 1  :   การตระหนักรูอารมณตางๆ  ของตนในแตละหวงเวลา 
     ทักษะที่ 2  :   ความสามารถเขาใจและใสใจอารมณตางๆ  ของผูอ่ืน 
     ทักษะที 3  :   ความสามารถใชคําศัพทเกี่ยวกับสภาวะทางอารมณและการแสดงออกที่ 
เหมาะสม 
     ทักษะที่  4  : ความสามารถในการมีสวนเกี่ยวของกับเหตุการณตางๆ  ไดอยางเห็นอกเห็น
ใจ 
     ทักษะที่ 5 :  ความสามารถจําแนกประสบการณของอารมณภายในตนเองออกจากการ 
แสดงออกมาใหปรากฏ 
     ทักษะที่ 6 :  ความสามารถในการปรับตัวและเกี่ยวของสัมพันธกับลักษณะอารมณที่ไมพึง 
ประสงครวมทั้งเหตุการณที่ขมขื่น 
     ทักษะที่ 7 :  ความสามารถในการสื่อสารหรือแสดงออกทางอารมณในการมีสัมพันธภาพ
กับผูอ่ืนได 
     ทักษะที่  8 :  การสรางความรูสึกวาตนมีความสามารถในการบริหารจัดการอารมณไดดี 
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 กลาวโดยสรุป ความฉลาดทางอารมณเปนสิ่งที่สามารถฝกฝนใหเกิดขึ้นในตัวเด็กได โดย
ครูผูสอนหรือผูที่เกี่ยวของจะตองฝกฝนใหเด็กรูจักและเขาใจตนเอง สามารถควบคุมอารมณตนเอง 
ตลอดจนสามารถรับรูอารมณและความรูสึกของผูอ่ืน มีทักษะในการสรางสัมพันธที่ดี เพื่อสามารถอยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  การพัฒนาความฉลาดทางอารมณมีผลใหปญหาตางๆ  ในโรงเรียน
ลดลง เชน  การทํารายตนเอง  การแสดงความกาวราว  การเขาหาสารเสพยติด  การถูกพักและไลออก
จากโรงเรียน  และการทะเลาะวิวาท  เปนตน  ขณะเดียวกันก็สงเสริมใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ  
กลาแสดงสิทธิของตน     
 

4.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัความฉลาดทางอารมณ 
เพื่อประโยชนในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจยัไดทําการศึกษาคนควางานวจิัยที่เกี่ยวความฉลาดทาง

อารมณ  ไดมผูีวิจัยดังตอไปนี ้
 งานวจิัยตางประเทศ 
 บาคแมน และคนอื่นๆ (Bachman; & others. 2000: 176)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความฉลาด
ทางอารมณของพนักงานบัญชีที่ประสบความสําเร็จในอาชีพมากที่สุดจํานวน  24  คน และที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพนอยจํานวน  12  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ  แบบวัดความฉลาดทาง
อารมณของบาร-ออน (Bar-On) ผลการศึกษาพบวา  ระดับความฉลาดทางอารมณจะสงผลตอ
คุณภาพของการปฏิบัติงานของพนักงาน  ดังนั้นในการคัดเลือกบุคคลจึงคํานึงถึงความฉลาดทาง
อารมณประกอบดวย 
 เคอรทิส (Curtis. 2000: 2812-A)  ไดสํารวจเกี่ยวกับโครงการพิเศษของโปรแกรมการแนะแนว
ระดับมัธยมศึกษาโดยมีเปาหมายเพื่อพัฒนาทักษะความฉลาดทางอารมณ (Emotional Intelligence 
Skills)  และพัฒนาอัตมโนทัศนของนักเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่มีความ
ประสงคที่จะเขารวมโครงการพัฒนาดังกลาว แบงเปน  3  กลุมแตละกลุมเขารวมโครงการสัปดาหละ  
1  คร้ัง  รวมจํานวน  6  คร้ัง  ผลการศึกษาพบวาจากการประเมินตนเองกอนและหลังเขารวมโครงการ  
นักเรียนมีทักษะความฉลาดทางอารมณเพิ่มมากขึ้น  และมีอัตมโนทัศนดีข้ึน  สําหรับทักษะความฉลาด
ทางอารมณที่นักเรียนพัฒนาขึ้นนั้น  ไดแก  ทักษะเกี่ยวกับการรูจักและเขาใจตนเองและผูอื่น          
การแสดงความรูสึกและอารมณในการติดตอเกี่ยวของกับบุคคลอื่น  การปรับตัวใหเขากับบุคคลอื่น  
การแสดงความรูสึกและอารมณในการติดตอเกี่ยวของกับบุคคลอื่น  การปรับตัวใหเขากับบุคลอื่น       
การจัดการความเครียด  ตลอดทั้งความสามารถในการควบคุมและบริหารอารมณ   
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เมเยอร และคอบบ (Mayer; & Cobb. 2000: 163-183)  ไดเสนอความคิดเห็นวา  นโยบาย
การศึกษาควรจะใหความสําคัญกับความฉลาดทางอารมณ   อีกทั้งผลการวิจัยที่เขาไดศึกษามี
หลักฐานที่แสดงใหเห็นวา  ความฉลาดทางอารมณมีสวนสนับสนุนการเรียนรูดานสังคม  ดานอารมณ  
และความสําเร็จของผูเรียน 
 เมเยอร และคณะ (Mayer; & others. 2001: 131-137)  ไดศึกษาความฉลาดทางอารมณกับ
การแกปญหาทางสังคม  ในวัยรุนที่มีความสามารถพิเศษ  อายุ  13-17  ป  จํานวน  11  คน  โดยใชวิธี 
Peabody Picture Vocabulary Scale ของโครงการนํารอง  พบวา  วัยรุนที่มีความสามารถพิเศษที่มี
ความฉลาดทางอารมณอยูในระดับสูงจะสามารถอธิบายถึงวิธีการแกปญหาในสังคม  และสามารถ
บริหารจัดการอารมณของตนเองไดดีกวาวัยรุนที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับตํ่า 
 วอแทสซิวสกี (Wotaszewski. 2001: 81-A)  ไดศึกษาความฉลาดทางอารมณกับความสําเร็จ
ทางการเรียนและสังคมของวัยรุนที่มีความสามารถพิเศษ  จํานวน  39  คน  อายุเฉลี่ย  16  ป  6  เดือน 
เพื่อพิสูจนคํากลาวของ Goleman  ที่ใหความสําคัญของความฉลาดทางอารมณมากกวาความฉลาด
ทางสติปญญา โดยใชแบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ   3  ชุด  คือ  (AMEIS),(CTB),(BASC-
SRP-A)  พบวา  ความฉลาดทางอารมณไมไดมีสวนหรือเปนเครื่องหมายของความสําเร็จทาง
การศึกษาและทางสังคมของวัยรุนกลุมนี้  ขอสรุปที่ไดขัดแยงกับคํากลาวของ Goleman  อยางไรก็ตาม
การคนควาในอนาคตยังตองการพิสูจนดวยเครื่องมือที่มีการวัดที่แนนอนและเหมาะสม  โดยเฉพาะ
สําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 เทอดศักดิ์  เดชคง (2542: 56-60)  ไดศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  4  ในกรุงเทพมหานคร  จํานวนมากกวา  200  คน  วัด  3  สวน  ดังนี้  สวนที่  1  และ
สวนที่  2  เปนการประเมินโดยใหเด็กทําเอง  สวนที่  3  เปนการประเมินโดยครูประจําชั้น  พบวาเด็ก
เกงมีความฉลาดทางอารมณเฉลี่ยต่ํากวาเด็กหองธรรมดา  เด็กหองเกงมักจะมีระดับความสุขต่ํากวา
เด็กหองธรรมดา  เด็กหองเกงมีแนวโนมที่จะมองตนเองวามีความสามารถทางอารมณ (ความพึงพอใจ  
ความคิดแงบวก  ความรับผิดชอบ  ความมีน้ําใจ  เปนตน) และครูมีแนวโนมที่จะใหคะแนนความสุข
และการเปนคนดี  คนเกงแกเด็กหองเกงสูงกวาเด็กหองธรรมดาอยางเห็นไดชัด 

นิสรา  คํามณี (2544: 49)  ไดทําการทดลองใชกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาความเฉลียวฉลาดทาง
อารมณดานการจูงใจตนเอง  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศิลปากร  
จังหวัดนครปฐม โดยแบงกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ  15  คน  และการทดลองพบวา  
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นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมมีความเฉลียวฉลาดทางอารมณดานการจูงใจตนเองสูงกวา  นักเรียนที่
ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ชัญญา บัวประเสริฐ (2546: 57)  ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอ
ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  พบวา  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํามคีวามฉลาดทางอารมณ
เพิ่มข้ึนหลังจากไดเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํามีความฉลาดทางอารมณไมเพิ่มข้ึนหลังจากไดรับการใหขอสนเทศอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และนักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมกลุมมีความฉลาดทางอารมณเพิ่มข้ึนมากกวานักเรียนที่
ไดรับการใหขอสนเทศ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 สุภารัตน  ทาวบุญชู (2546: 114)  ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษา ส 018  พระพุทธศาสนา  และความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  
ที่ไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรม 4 MAT และการสอนแบบไตรสิกขา  พบวา  นักเรียนที่เรียนวิชาสังคม
ศึกษา ส 018  พระพุทธศาสนา  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน และความฉลาดทางอารมณ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .01 
 จากงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ  คนที่มีความฉลาดทางอารมณมักมีความสามารถ
ในการปรับตัวและแกไขปญหาทางอารมณ และแรงกดดันตางๆ  ในชีวิตไดเปนอยางดี  แสดงอารมณ
ของตนเองไดถูกตองและเหมาะสม  มีความเขาใจความรูสึกของตนเองและผูอ่ืนทําใหเกิดการยอมรับ
และเขาใจผู อ่ืน ผูวิจัยมองเห็นความสําคัญของความฉลาดทางอารมณวาเปนตัวแปรที่นาสนใจ 
เนื่องจากการเรียนการสอนในปจจุบันทางโรงเรียนจะมุงเนนการแขงขันความเปนเลิศทางวิชาการ จน
มองขามความฉลาดทางอารมณของผูเรียน ผูวิจัยจึงนําวิธีสอนแบบเรียนเปนคูกับความฉลาดทาง
อารมณมาทําการวิจัย ซึ่งในการเรียนเปนคูนั้นผูเรียนแตละคูจะตองศึกษาและทํากิจกรรมที่กําหนด
รวมกัน เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียน และมีโอกาสปรึกษาหารือกันในระหวาง
เรียนอยางเต็มที่ ทําใหบรรยากาศในการเรียนมีความเปนกันเอง เมื่อเกิดปญหาผูเรียนจะชวยเหลือซึ่ง
กันและกันทันที สงผลใหการเรียนดีข้ึนผูเรียนมีความสุขในการเรียนมากขึ้น ส่ิงทั้งหลายเหลานี้จะสงผล
ใหผูเรียนเปนคนเกง คนดี และมีความสุขในการเรียน   
  



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
     การวิจัยเรื่อง  การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  และความ
ฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคู 
(Learning Cell) ที่เนนการแกปญหากับการสอนตามปกติ ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาตามลําดับ
ข้ันตอนตอไปนี้ 
       1.  การกําหนดประชากร และการเลือกกลุมตัวอยาง 
       2.  เนื้อหาที่ใชในการวิจยั 

      3.  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
       4.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
       5.  การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
               6.  แบบแผนที่ใชในการวิจัย 
       7.  วิธีดําเนินการทดลอง 
       8.  การจัดกระทําและวเิคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากร และการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ รัชดา  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2551  จํานวน 11 หองเรียน         
รวม  533 คน 
 
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษา
พัฒนาการ รัชดา  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2551  จํานวน 100 คน  โดยการ    
สุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) ดังนี้ 
       1. สุมหองเรียนโดยวิธีจับสลาก 2 หองเรียน  จากหองเรียนทั้งหมด 11 หองเรียน 
       2. สุมกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยวิธีจับสลาก 2 หองเรียนแลวแบงเปนกลุมทดลอง  
สอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหา  จํานวน 50 คน  และกลุมควบคุม สอนโดย
วิธีสอนตามปกติ  จํานวน  50  คน 
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เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน ค  31101  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

1 เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชวงชั้นที่ 3 (ม.1 – ม.3)         
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ตามหลักสูตรสถานศึกษาข้ันพื้นฐานของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ รัชดา  ซึ่งมีเนื้อหาประกอบดวย 

1.  แบบรูปและความสัมพันธ     จํานวน   2   คาบ 
2.  คําตอบของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว   จํานวน   2   คาบ 
3.  การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชสมบัติการเทากัน  จํานวน    7   คาบ 
4.  โจทยสมการเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  จํานวน   4   คาบ 
 

ระยะเวลาในการวิจัย 
 ในการทดลองครั้งนี้ใชเวลาทั้งหมด 20 คาบ  ทําการทดสอบกอนเรียน 12

2
 คาบ  และทําการ

ทดสอบหลังเรียน 12
2

 คาบ  ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 15 คาบ โดยกําหนดเวลาทําการทดลอง
ทั้ งกลุมทดลองและกลุมควบคุม   คาบละ   55  นาที   ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่   2                     
ปการศึกษา  2551   
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย 
 1.  แผนการจดัการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรพื้นฐาน  ค 31101 
      1.1  แผนการจัดการเรียนรูที่ใชชุดการเรยีนแบบเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหา 
      1.2  แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนตามปกต ิ

2.  ชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบเปนคู 
3.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
4.  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  ของกรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข 
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การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 การสรางเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้  มีดังนี้ 
 1.  แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน ค 31101 ประกอบดวย 
      1.1  แผนการจัดการเรียนรูที่ใชวิธีสอนแบบเรียนเปนคู ที่ เนนการแกปญหา
คณิตศาสตร มีข้ันตอนการสรางดังนี้ 
  1.1.1  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของสถาบันสงเสริม
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) กรมวิชาการ และหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา กลุมสาระการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ
วิเคราะหหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 รายวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน           
ค  31101 เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ผลการศึกษาสรุปไดดังในตาราง 1 
 

ตาราง 1  หลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
 

เร่ือง  สมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
ชื่อรายวิชา  คณิตศาสตร                                                           รหัสวชิา      ค 31101 
ระดับช้ัน     ม.1                                                                        หมวดวิชา   คณิตศาสตร 
หนวยกิต                                                                                  จาํนวน       15  คาบ 
ทฤษฎี        3 ชั่วโมง/สัปดาห                                                     ปฏิบัติ        - ชั่วโมง/สัปดาห 
 

คําอธิบายรายวิชา 
          ศึกษาฝกทักษะ/กระบวนการ ในการแกปญหาโดยใช ห.ร.ม. และ ค.ร.น. ของจํานวนนับ  
ความรูเกี่ยวกับจํานวนเต็ม เลขยกกําลังเมื่อเลขชี้กําลังเปนจํานวนเต็ม พื้นฐานทางเรขาคณิต การ
เขียนเศษสวนและทศนิยม การแกโจทยปญหาโดยใชการประมาณคา คูอันดับ กราฟ หาแบบรูปและ
ความสัมพันธ หาคําตอบของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว และหาความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิต
สองมิติและสามมิติ เพื่อพัฒนาทักษะ/กระบวนการในการคิดคํานวณ การแกปญหา การใหเหตุผล  
การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร 
 

จุดประสงคการเรียนรูประจําบท 
1. ใหนักเรียนสามารถแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชความรูเกีย่วกบัสมการเชงิเสนตัว

แปรเดียวอยางงายได  
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ตาราง 1 (ตอ) 
เร่ือง  สมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 

ชื่อรายวิชา  คณิตศาสตร                                                           รหัสวชิา      ค 31101 
ระดับชั้น     ม.1                                                                        หมวดวิชา   คณิตศาสตร 
หนวยกิต                                                                                  จาํนวน       15  คาบ 
ทฤษฎี        3  ชั่วโมง/สัปดาห                                                  ปฏิบัติ        - ชั่วโมง/สัปดาห 
 

เนื้อหาของบทเรียนและระยะเวลา 

          1. Pretest                                                                                       12
2

  คาบ 
          2. แบบรูปและความสมัพันธ                                                              2     คาบ 
          3. คําตอบของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว                                            2    คาบ 
          4. การแกสมการเชงิเสนตัวแปรเดียวโดยใชสมบัติของการเทากนั           7    คาบ 
          5. โจทยสมการเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว                               4    คาบ 
          6. Posttest                                                                                      12

2
 คาบ 

                                                                                      รวม                 20    คาบ   
 
 

1.1.2 วิเคราะหสาระการเรียนรู  มาตรฐานการเรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  เร่ือง สมการเชิงเสนตัว
แปรเดียว เพื่อกําหนดจุดประสงคการเรียนรูที่มีความสอดคลองกับการเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหา
ของโพลยา  

1.1.3   ศึกษาวิธีเรียนเปนคู  จากตาํราและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ   
ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
  วิธีเรียนเปนคู  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียนโดยดําเนินการตาม
ข้ันตอนของวิธีสอนแบบเรียนเปนคู  ซึ่งมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
         ข้ันที่ 1  ข้ันการฝกทักษะการสื่อสารและทักษะการตั้งคําถาม 
  ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมเปนกลุมเพื่อสรางสัมพันธในการเรียนรวมกัน ฝกใหนักเรียน
รูจักใชทักษะการสื่อสารและทักษะการตั้งคําถาม 
  ข้ันที่ 2  ข้ันดําเนินการสอน 
  ใหนักเรียนแตละคูศึกษาเนื้อหาและกิจกรรมในชุดการเรียนนั้นรวมกัน  ขณะที่ปฏิบัติ
ทํากิจกรรมถานักเรียนไมเขาใจ  นักเรียนแตละคูจะมีการซักถามและอธิบายใหคูของตนเองเขาใจ  ใน
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ข้ันนี้ผูวิจัยไดนําการแกปญหาคณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยา(Polya)  มาใชในการสอนกับการ
เรียนเปนคู 

ข้ันที่ 3  ข้ันสรุป   
ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน 

  ข้ันที่ 4  ข้ันทดสอบยอย 
            ครูใหนักเรียนแตละคนทําแบบทดสอบยอยหลังจากเรียนชุดการเรียนแตละชุดจบ 

แลว  พรอมทั้งเฉลยคําตอบ 
  1.1.4  ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามวิธีสอนแบบเรียนเปนคู  ที่เนนการ
แกปญหาคณิตศาสตร 
  1.1.5  เมื่อสรางแผนการจัดการเรียนรู เ รียบรอยแลว   นําแผนการสอนไปให
ผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  ทาน คือ อาจารยประสาท  สอานวงศ  รองศาสตราจารย ดร.นพพร  แหยมแสง  
และอาจารยธัญสินี  ฐานา  ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา  ความถูกตองของภาษาที่ใชและ
ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอน 
  1.1.6  ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
                        1.17   นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวเสนอตอประธานเพื่อตรวจสอบความ
ถูกตองอีกครั้ง 
  1.1.7  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวไปใชกับกลุมทดลอง 
 ในแผนการจัดการเรียนรู  ข้ันดําเนินการสอนผูวิจัยไดใชชุดการเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหา
คณิตศาสตรตามขั้นตอนของโพลยา ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนสื่อในการเรียนการสอน  โดยมีข้ันตอนการ
สราง  ดังนี้ 
      1.  ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาเรื่อง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  จากหนังสือเรียนวิชา
คณิตศาสตรพื้นฐาน  ค 31101  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  คูมือครูวิชาคณิตศาสตร และหนังสือคูมือ
คณิตศาสตรเพื่ออานประกอบ 
      2.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการสรางชุดการเรียน  เพื่อเปนแนวทางใน
การสรางชุดการเรียน 
      3.  กําหนดรูปแบบของชุดการเรียน  โดยผูวิจัยไดปรับปรุงแนวคิดการสรางชุดการเรียนของ  
ฮุสตัน  และคณะ (Houston and others. 1972: 10-15) คารดาเรลลี่ (Cardarelli. 1973: 150)       
และ ดวน (Duane. 1973:169)  ซึ่งมีองคประกอบดังนี้ 
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  ชื่อชุดการเรียน 
  คําชี้แจง  เปนสวนที่อธิบายความมุงหมาย  หลักการของกิจกรรมและลักษณะของ
กิจกรรม 
    จุดประสงคเชิงพฤติกรรม  เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่จะใหเกิดขึ้นหลังจากการทํา
กิจกรรมชุดนั้นจบลงแลว 
  เวลาที่ใช   บอกเวลาทั้งหมดที่ใชในการทํากิจกรรม 
    เนื้อหาสาระ  เปนสวนที่อธิบายใหความรูกับนักเรียน 
   กิจกรรม  เปนสวนที่กําหนดใหนักเรียนไดปฏิบัติ  เพื่อนําไปสูจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
   การประเมินผล  เปนสวนที่ระบุใหนักเรียนไดประเมินความรูความสามารถ  และ
พฤติกรรมของตนจากการที่ไดปฏิบัติกิจกรรม 
      4.   สรางชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหาของโพลยา 
      5.  นําชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหาของโพลยาใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 
ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  ความถูกตองของภาษา  ความเหมาะสมของกิจกรรมและ
ความตอเนื่องของบทเรียน 
      6.  นําชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหาของโพลยาไปทดลองรายบุคคลกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ไมใชกลุมทดลอง  จํานวน 5 คน  เพื่อดูความเหมาะสมของกิจกรรม  
เวลาที่ใช  โดยสังเกตพฤติกรรมอยางใกลชิดตลอดจนตรวจดูผลงานจากการทําแบบฝกหัดพรอมทั้ง
บันทึกปญหาตางๆ  วานักเรียนเขาใจในสิ่งที่ตองการใหทําในชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูที่เนนการ
แกปญหาของโพลยาหรือไม  แลวนํามาปรับปรุง 
    7.  ทดลองรายกลุม (กลุมละ  2  คน) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ไมใชกลุมทดลอง  
จํานวน 5 กลุม  บันทึกขอบกพรองเพื่อนํามาปรับปรุงแกไขอีกครั้งหนึ่งในสวนของเนื้อหาและกิจกรรม
ในแตละชุดการเรียน 
    8.  นําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไขแลวนําชุดการเรียนไปทดลองกับกลุมทดลอง 
 
          1.2  แผนการจัดการเรียนรูที่ใชวธิีสอนตามปกติ 
        ผูวิจัยใชแผนการจดัการเรียนรูที่มกีิจกรรมการเรียนรู ตามทีก่ําหนดไวในหนังสือคูมือครู
คณิตศาสตร  หลักสูตรมัธยมศึกษาปที่ 1  ค  31101  ของสถาบนัสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (สสวท.)  ซึ่งไดดําเนนิการตามลําดับ  ดงันี ้
  1.2.1  ศึกษาหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  จากแบบเรียนคณิตศาสตร  ค 31101  ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  และคูมือครูคณิตศาสตร สาระการเรียนรูคณิตศาสตรพื้นฐาน และหลักสูตร
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สถานศึกษา  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา  กลุมสาระการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  เร่ือง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

1.2.2  วิเคราะหสาระการเรียนรู  มาตรฐานการเรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  เรื่อง  สมการเชิงเสนตัว
แปรเดียว เพื่อกําหนดจุดประสงคการเรียนรูที่มีความสอดคลองกับการสอนตามปกติ 
  1.2.3  จัดทําแผนการจัดการเรียนรูรายคาบใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
และสัมพันธกบัเนื้อหาที่ใชสอน 

1.2.4   นาํแผนการจัดการเรยีนรูที่สรางเสรจ็แลวเสนอตอผูเชี่ยวชาญดานการสอน 
คณิตศาสตรจํานวน 3  ทาน (ซึ่งเปนทานเดียวกับที่ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรูที่ใชวิธีสอนโดยใช
ชุดการเรียนแบบเรียนเปนคู) เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา  ภาษาที่ใชและกิจกรรมการเรียน
การสอน 
  1.2.5  นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขอีกครั้งหนึ่งในสวนของเนื้อหาและ
กิจกรรมในแตละแผนการจัดการเรียนรูกอนนาํไปใชกับกลุมควบคุม 
 

ตาราง  2  เปรียบเทยีบขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรูแบบเรียนเปนคู  กับการสอนตามปกติ สอนครั้งละ    
      1 คาบ  คาบละ 55 นาท ี

การสอนแบบเรียนเปนคู การสอนตามปกติ 
ขั้นที่  1  ขั้นการฝกทักษะการสื่อสารและ
ทักษะการตั้งคําถาม (10  นาที) 
•    ในแตละคาบผูสอนนํากิจกรรมและเกมที่ 
       เกี่ยวของกับการพัฒนาความฉลาดทาง 
       อารมณเขามาใช 
 
ขั้นที่  2  ขั้นดําเนินการสอน (30  นาที) 
• ครูใหนักเรียนจับคูกันโดยวิธีสุม 
• แจกชุดการเรียนใหนักเรียนคนละ  1  ชุด 
• ใหนักเรียนศึกษาคําชี้แจง  และจุดประสงค

เชิงพฤติกรรมจากชุดการเรียน 
• ใหนัก เรียนแตละคูศึกษาเนื้อหาและทํา

กิจกรรมในชุดการเรียนรวมกัน 

ขั้นที่  1  ขั้นนําเขาสูบทเรียน  (10  นาที) 
•  ในคาบแรกครูแจงจุดประสงคใหนักเรียนทราบ  
     และในคาบถัดไปครูสนทนา  ซักถามและ  
     ทบทวนความรูเดิมของนักเรียน  โดยให 
     นักเรียนตอบคําถาม 
 
ขั้นที่  2  ขั้นสอน  (35  นาที) 
•   ครูสอนเนื้อหาประกอบการบรรยาย  
      การอธิบาย  ยกตัวอยาง ใชส่ือประกอบ    

การสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหา 
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ตาราง  2 (ตอ) 

การสอนแบบเรียนเปนคู การสอนตามปกติ 
ขั้นที่  3  ขั้นสรุป  (5  นาที) 
• ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปบทเรียน 
 
ขั้นที่  4  ขั้นทดสอบยอย  (10  นาที) 
• นักเรียนทกุคนทําแบบทดสอบยอย 
เฉลยคําตอบโดยครูผูสอนในขอทีน่ักเรียน    ทาํ
ผิดกันมาก  และนําแบบทดสอบยอยที่ตรวจแลว  
คืนใหกับนักเรยีน 

ขั้นที่  3  ขั้นสรุป  (5  นาที) 
•   ครูและนักเรียนชวยกนัสรุป 
 
ขั้นที่  4  ขั้นฝกหัด  (5  นาที) 
•  ครูมอบหมายใหนักเรยีนทําแบบฝกหัดทายบท  
    (ทาํนอกเวลาเรียน) 

 
2.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

 แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เปนแบบอัตนัย จาํนวน      
10 ขอ  มีวธิีสรางตามขัน้ตอนดังนี ้ 
      2.1 ศึกษาเอกสารเกีย่วกบัทฤษฎีและวธิีสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร 
      2.2  ศึกษาเนื้อหาและผลการเรียนรูที่คาดหวังของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร         
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว   
      2.3   สรางแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ตาม
แนวคิดของโพลยา (Polya. 1985 : 6-8) ซึ่งมี 4 ข้ันตอน ดังนี ้
  1.  ข้ันเขาใจปญหา 
  2.  ข้ันวางแผนแกปญหา 
  3.  ข้ันดาํเนินการตามแผน 
  4.  ข้ันตรวจสอบ 
  ลักษณะของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปน
แบบทดสอบอัตนัย จาํนวน 15 ขอ  
      2.4  นําแบบทดสอบเสนออาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ แลวผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน
พิจารณาความถูกตองเหมาะสมกับสถานการณภาษาที่ใช และตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อหา  
จุดประสงคการเรียนรู และความครอบคลุมของคําถาม 
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      2.5  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่ไดรับการ
ตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน คือ อาจารยประสาท สอานวงศ   รองศาสตราจารย         
ดร.นพพร แหยมแสง และอาจารยธัญสินี ฐานา มาคํานวณหาคา IOC (Index of item Objective 
Congruence) ตามสูตรของโรวิเนลลี่ และแฮมเบิลตัน (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2527: 69-70) 
โดยพิจารณาขอสอบที่มีคา IOC ตั้งแต 0.5 ข้ึนไป และคัดเลือกแบบทดสอบที่มีคา IOC ตั้งแต       
0.67- 1.00  ซึ่งมีแบบทดสอบจํานวน  12  ขอที่ผานเกณฑการคัดเลือกจากจํานวน 15 ขอ  หลังจากนั้น
นําแบบทดสอบที่คัดเลือกแลวไปทําการทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา จํานวน 100 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา       

    2.6  ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรที่เปน
แบบทดสอบอัตนัย  โดยกาํหนดคะแนนเต็มขอละ 10 คะแนน ซึ่งมเีกณฑในการตรวจใหคะแนนดังนี ้
       เกณฑการใหคะแนน 
      ความเขาใจปญหา 
      ให  2  คะแนน  เมื่อเขียนแสดงสิ่งที่โจทยกาํหนดใหมาและสิ่งที่โจทยใหหาคําตอบ 
                                        ถูกตองทั้งหมด 
      ให  1  คะแนน  เมื่อเขยีนแสดงสิ่งที่โจทยกาํหนดใหมาและสิ่งที่โจทยใหหาถูกตอง 

   บางสวน 
      ให  0  คะแนน  เมื่อเขียนแสดงสิ่งที่โจทยกาํหนดใหมาและสิ่งที่โจทยใหหาไมถูกตอง 
 

  การวางแผนและการแกปญหา 
      ให  2  คะแนน  เมื่อเขียนแสดงความสัมพันธและวธิีการแกปญหาถูกตองทัง้หมด 
      ให  1  คะแนน  เมื่อเขียนแสดงความสัมพันธและวธิีการแกปญหาถูกตองบางสวน 
      ให  0  คะแนน  เมื่อเขียนแสดงความสัมพันธและวธิีการแกปญหาไมถูกตอง 
 

  ดําเนินการตามแผน 
     ให  5 คะแนน   เมื่อดําเนินการแกปญหาสําเร็จ อยางมีประสิทธิภาพอธิบายถึงเหตุผล 
                                 ในการใชวธิีการดังกลาวไดเขาใจชัดเจน 
                 ให  4 คะแนน   ใชดําเนินการแกปญหาสําเร็จ แตนาจะอธิบายถึงเหตุผลในการใช 
                                 วิธีการดังกลาวไดชัดเจนกวานี้ 
                 ให  3 คะแนน   ใชการดําเนินการแกปญหาสําเร็จเพียงบางสวน อธิบายเหตุผลในการ 
                                 ใชวิธีการดังกลาวไดเพียงบางสวน 
                 ให  2 คะแนน   ใชการดําเนินการแกปญหาไดบางเล็กนอย แตอธิบายเหตุผลในการ 
                                 ใชวิธีการดังกลาวไมได 
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                 ให  1 คะแนน   มีรองรอยการดําเนินการแกปญหาบางสวน เร่ิมคิดวาทาํไมตองใช 
                                 วิธีการนั้น แลวหยุด อธิบายตอไมไดแกปญหาไมสําเร็จ 
                 ให  0 คะแนน   ทําไดไมถึงเกณฑขางตนหรือไมมีรองรอยการดําเนินการแกปญหา 

 

ตรวจคําตอบ 
        ให 1 คะแนน  เมื่อตอบถูกตอง 
        ให 0 คะแนน  เมื่อตอบผิดหรือไมตอบ 
      2.7  นําผลการทดสอบมาวิเคราะหเปนรายขอ  เพื่อหาความยาก ( ) คาอํานาจจําแนก 
(D) โดยใชเทคนิคของวิทเนยและซาเบอรส (Whitney and Sabers) (พรอมพรรณ  อุดมสิน. 2538: 
147-148) โดยพิจารณาคาความยากที่มีคาระหวาง 0.20 - 0.80 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต  0.20  
ข้ึนไป และเลือกแบบทดสอบ จํานวน 10  ขอ  ที่มีคาความยากระหวาง  0.23 – 0.34  และมีคาอํานาจ
จําแนกตั้งแต  0.21 – 0.35  โดยใหครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรูที่ตองการวัด 

EP

      2.8 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ที่คัดเลือกไวไป
ทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา จํานวน 100  คน  
ที่ ไม ใชกลุมตัวอยางเพื่อหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  โดยใช สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา            
(Alpha Coefficient) ของครอนบัค ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.79 (ลวน  สายยศ  และอังคณา      
สายยศ. 2538: 197-199)  
     2.9 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่ผานการตรวจสอบ
และแกไขจากผูเชี่ยวชาญไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง        
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ตาราง  3  เนือ้หาและจุดประสงคเชิงพฤติกรรมวิชาคณิตศาสตร  ค 31101 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1   
      เร่ือง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
 

 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมประจําบท  เรื่อง  สมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 

 

เรื่อง 
1. แบบรูปและความสัมพนัธ 
 
 
 
 
2. คําตอบของสมการ 
 
 
3. การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
 
 
 
 
4. โจทยสมการเกี่ยวกับสมการเชิงเสน 
      ตัวแปรเดียว 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
1. นักเรียนสามารถวิเคราะหแบบรูปที่

กําหนดใหได 
2. นักเรียนสามารถเขียนความสัมพันธ

จากแบบรูปทีก่ําหนดใหโดยใชตัวแปร
ได 

1. นักเรียนสามารถหาคําตอบของสมการ 
ชิงเสนตวัแปรเดียวโดยวิธีลองแทน 

      คาตัวแปรได 
1. นักเรียนสามารถบอกสมบัตขิองการ 

เทากันได 
2. นักเรียนสามารถแกสมการเชิงเสนตวั 

แปรเดียวอยางงายโดยใชสมบัติของ 
      การเทากนัได 

1. นักเรียนสามารถเขียนสมการเชิงเสนตวั
แปรเดียวแทนสถานการณหรือปญหา
อยางงายได 

2. นักเรียนสามารถเขียนสมการเชิงเสนตวั
แปรเดียวจากโจทยสมการทีก่ําหนดให 

3. นักเรียนสามารถหาคําตอบของสมการ
จากโจทยสมการได 
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4.  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 
 การสรางแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 
 นําแบบประเมินความฉลาดทางอารมณที่ไดมาตรฐานแลว  ของกรมสุขภาพจิต  กระทรวง
สาธารณสุข(กรมสุขภาพจิต. 2543ก) ที่อยูในชวงอายุ 12 ถึง 17 ป  ซึ่งเปนแบบประเมินที่มีลักษณะ
เปนมาตราสวน     ประมาณคา  มีคําตอบใหเลือก  4  ตัวเลือก  จํานวน  52  ขอ  มาจัดพิมพ  โดยมี
การใหคะแนนตามเกณฑ  ดังนี้ 
      1.  การแบงกลุมใหคะแนน  แบงออกเปน  2  กลุม  แสดงไวในตาราง 4   
 
ตาราง  4  การแบงกลุมใหคะแนน 
 

กลุมที ่ 1 กลุมที ่ 2 
ไดแกขอ 
1  4  6  7  10  12  14  15  17  20  22  23  25 
28  31  32  34  36  38  39  41  42  43  44  
48 49  50 
แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี ้
ตอบไมจริง            ให  1  คะแนน 
ตอบจริงบางครั้ง    ให  2  คะแนน 
ตอบคอนขางจริง   ให  3  คะแนน 
ตอบจริงมาก         ให  4  คะแนน 

ไดแกขอ 
2  3  5  8  9  11  13  16  18  19  21  24  26  
27 29  30  33  35  37  40  45  47  51  52 
 
แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี ้
ตอบไมจริง            ให  4  คะแนน 
ตอบจริงบางครั้ง    ให  3  คะแนน 
ตอบคอนขางจริง   ให  2  คะแนน 
ตอบจริงมาก         ให  1  คะแนน 

 
2.  การรวมคะแนน  ใหกรอกคะแนนลงในตาราง  ดูตัวอยางตาราง  5   

  1.  ประเมินคณุลักษณะดานดี  แบงออกเปน 
       1.1  ควบคมุตนเอง   จากขอ  1-6 
             1.2  เห็นใจผูอ่ืน   จากขอ  7-12 
       1.3  รับผิดชอบตอสวนรวม  จากขอ  13-18 
  2.  ประเมินคณุลักษณะดานเกง  แบงออกเปน 
       2.1  มีแรงจูงใจ   จากขอ  19-24 
       2.2  ตัดสนิปญหาและแกปญหา จากขอ  25-30 
       2.3  มีสัมพันธภาพ   จากขอ  31-36 
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  3.  ประเมินคณุลักษณะดานมีสุข  แบงออกเปน 
       3.1  ภูมิใจในตนเอง   จากขอ  37-40 
       3.2  พอใจในชีวิต   จากขอ  41-46 
       3.3  สงบสขุทางใจ   จากขอ  47-52 
 
ตาราง  5  ตัวอยางการกรอกคะแนนความฉลาดทางอารมณ 
 

กอนเรียน หลังเรยีน 
คนที่ 

ดี เกง มีสุข 
รวม คนที่ 

ดี เกง มีสุข 
รวม 

1 54 45 45 144 1 60 54 46 160 
2 50 52 44 146 2 55 58 47 160 

 
ตาราง  6  ตัวอยางแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 
 คําแนะนํา  :  แบบประเมินนี้เปนประโยคที่มีขอความเกี่ยวของกับอารมณและความรูสึกที่
แสดงออกในลักษณะตางๆ  แมวาบางประโยคอาจไมตรงกับที่นักเรียนเปนอยูก็ตาม  ขอใหเลือก
คําตอบที่ตรงกับตัวนักเรียนมากที่สุด ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด  ดีหรือไมดี  โปรดตอบตามความจริง  
และตอบทุกขอ  เพื่อที่จะไดรูจักตนเองและวางแผนพัฒนาตนตอไป 
 มีคําตอบ 4 คําตอบ  สําหรับขอความแตละประโยคคือ  ไมจริง  จริงบางครั้ง  คอนขางจริง  
จริงมาก  โปรดใสเครื่องหมาย / ในชองที่นักเรียนคิดวาตรงกับตัวนักเรียนมากที่สุด 
 

ดาน ดานยอย ไมจริง 
จริง

บางครั้ง 
คอนขาง
จริง 

จริง
มาก 

คะแนน 

ดี 

ควบคุมตนเอง 
0)  เวลาโกรธหรือไมสบาย  ฉันรับรูได
วาเกิดอะไรขึ้นกับฉัน 
เห็นใจผูอ่ืน 
00)  ฉันสังเกตได  เมื่อคนใกลชิดมี
อารมณเปลี่ยนแปลง 
รับผิดชอบ 
000) เปนเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรียบ
ผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส 
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ตาราง 6 (ตอ) 

 

ดาน ดานยอย ไมจริง 
จริง

บางครั้ง 
คอนขาง
จริง 

จริง
มาก คะแนน 

เกง 

มีแรงจูงใจ 
0)  ฉันไมรูวาฉันเกงร่ืองอะไร 
ตัดสินและแกปญหา 
00)  บอยครั้งที่ฉันไมรูวาอะไรทําให
ฉันไมมีความสุข 
สัมพันธภาพ 
000)  ฉันทาํความรูจักผูอ่ืนไดงาย 

     

สุข 

พอใจชีวิต 
0)  ทุกปญหามักมีทางออกเสมอ 
สุขสงบทางใจ 
00)  ฉันไมรูวาจะหาอะไรทํา  เมื่อ
รูสึกเบื่อหนาย 

     

 
แบบแผนทีใ่ชในการวิจัย 

การวิจยัครั้งนีผู้วิจัยใชแบบแผนการทดลองแบบ Randomized control-group Pretest – 
Posttest  Design (ชูศรี  วงศรัตนะ.2546: 380 ) โดยกลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียน
แบบเรียนเปนคู  ที่เนนการแกปญหา และกลุมควบคุมไดรับการสอนตามวิธีสอนปกติ  ซึ่งมีแผนภาพ
ดังนี ้

 

ตาราง  7   แบบแผนการทดลอง 
 

การกาํหนดเขากลุม               สอบกอน                  ตัวแปรอิสระ                สอบหลัง 
   (R)E                                                                              X                                        ET1 ET2

   (R)C                                                                              -                                         CT1 CT2

 
 

สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง  ดังนี ้
        (R)   แทน  การกาํหนดกลุมตัวอยางแบบสุม(Randomized  Assignment) 
        E      แทน  กลุมทดลอง(Experimental  Group) 
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        C      แทน  กลุมควบคมุ(Control  Group) 
        X      แทน  การสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหา 
         -      แทน  การสอนตามปกติ 
       ,     แทน  การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest)  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ET1 CT1

       ,    แทน  การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ET2 CT2

 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 หลังจากที่ไดกลุมตัวอยางแลว  ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามขั้นตอนตอไปนี้ 
 1.  ขอความรวมมือกับโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา  จํานวน 2 หองเรียนเพื่อ
เปนกลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้ 
 2.  ทําการทดสอบกอนเรียน (Pretest) 12

2
 คาบ  กับนักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร จํานวน 2 คาบ  และแบบ
ประเมินความฉลาดทางอารมณ จํานวน 1

2
 คาบ 

 3.  ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองทั้ง 2 กลุม  ในเนื้อหาเดียวกัน  โดยใชเวลาในการสอน  15  
คาบๆ  ละ  55 นาที 
 กลุมทดลอง   สอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหา 
 กลุมควบคุม  สอนตามปกติ 
 4.  ทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) 12

2
 คาบ  กับนักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม   

โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร จํานวน 2 คาบ  และแบบ
ประเมินความฉลาดทางอารมณ  จํานวน 1

2
 คาบ ซึ่งเปนแบบทดสอบและแบบประเมินชุดเดยีวกบัทีใ่ช

ทดสอบกอนเรียน 
 5.  ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบ  นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห  โดยวิธีการทางสถิติเพื่อ
ตรวจสอบสมมุติฐาน 
 
การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 1.  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมโดยใชสถิติทดสอบ  t – test for independent samples ในรูปของผลตางของคะแนน  
(Difference  Score) 
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 2.  เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใช  
 สถิติทดสอบ  t – test  for  independent  samples  ในรูปของผลตางของคะแนน (Difference  
Score) 
  

 3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
      3.1  สถิติพื้นฐาน 
             3.1.1  คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) โดยคํานวณจากสูตร  (ชูศรี  วงศรัตนะ.2546:35) 
 

                                
N

X
X ∑=  

   เมื่อ   X  แทน คาเฉลี่ยเลขคณิต 
         ∑ X  แทน ผลรวมทัง้หมดของคะแนน 
              แทน  จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง N
 

           3.1.2  คาความแปรปรวน (Variance)  คํานวณจากสูตร (ลวน  สายยศ  และอังคณา  
สายยศ. 2538 : 76 - 77)      

                                                        ( )
)1(

22
2

−

−
= ∑ ∑

NN
XXN

S  

   เมื่อ   แทน  ความแปรปรวนของคะแนน 2S

         X       แทน  คะแนนของนกัเรียนแตละคน 
       ∑ X    แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
        N        แทน  จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 
 

 3.2  สถิติเพื่อหาคุณภาพเครื่องมือ 
        3.2.1  การหาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบโดยใชคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
ขอสอบกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 (ลวน  
สายยศ และอังคณา  สายยศ. 2539:248 -249)     

R
IOC

N
= ∑  

  เมื่อ    แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจดุประสงคการ IOC

เรียนรู 
                           แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละคน ∑R

    N   แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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        3.2.2  หาคาความยากของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร
แบบทดสอบแบบอัตนัย  โดยใชสูตรของวิทนีย  และซาเบอรส (Whitney & Sabers) (พรอมพรรณ  
อุดมสิน. 2538: 147-148) 

                  
)(2
)2(

minmax

min

XXN
NXSS

P lu
E −

−+
=  

 

  เมื่อ        แทน ดัชนีคาความยาก EP

                 แทน ผลรวมของคะแนนกลุมเกง uS

                แทน ผลรวมของคะแนนกลุมออน lS

    แทน คะแนนที่นกัเรยีนทําไดสูงสุด maxX

    แทน คะแนนที่นกัเรยีนทําไดตํ่าสดุ minX

    แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออนรวมกนั N

 
       3.2.3  คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 

แบบทดสอบอัตนัย  โดยใชสูตรของวิทนีย  และซาเบอรส (Whitney & Sabers) (พรอมพรรณ  อุดมสิน.  
2538: 147-148) 

                        
)( minmax XXN

SS
D lu

−
−

=  

    แทน คาอํานาจจาํแนก D

    แทน ผลรวมของคะแนนกลุมเกง uS

    แทน ผลรวมของคะแนนกลุมออน lS

    แทน คะแนนที่นกัเรยีนทําไดสูงสุด maxX

    แทน คะแนนที่นกัเรยีนทําไดตํ่าสดุ minX

    แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออนรวมกนั N

 
              3.2.4  หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 
แบบทดสอบอัตนัย และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  ทั้งฉบับโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา     
(α  - Coefficient) ของครอนบัค (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ. 2538: 197-199) 
 

    
2

21
1

i

t

Sk
k S

α
⎛ ⎞

= −⎜ ⎟⎜ ⎟− ⎝ ⎠

∑       

  เมื่อ   α    แทน คาสัมประสิทธิ์ของความเชือ่มั่น 
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           k แทน จํานวนขอในแบบประเมิน 
           แทน คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 2

iS

          แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 2
tS

 
 3.3  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน 
 คํานวณคาสถิติเพื่อทดสอบสมมุติฐานขอที่ 1 และขอที่ 2  โดยใชสถิติ  t–test for  
independent  samples  ในรูปของผลตางของคะแนน  (Difference  Score) 
(Scott  and  Wertheimer.1962 : 264) 
 

1 2

1 2
1 2; 2

MD MD

MD MDt df
s −

n n−
= = + −    

     

                                     
1 2

2 2

1 2

D D
MD MD

S Ss
n n− = +  

 

        
2 2

1 1 2 22

1 2

( ) (
2D

D MD D MD
S
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        เมื่อ      t      แทน       คาสถิติที่ใชในการพิจารณา  t- distribution 
          แทน   คะแนนผลตางระหวางการทดสอบหลงัเรียนกับกอน 1D

  เรียนของกลุมทดลองที่  1 
                แทน   คะแนนผลตางระหวางการทดสอบหลงัเรียนกับกอน 2D

  เรียนของกลุมทดลองที่  2 
                                1MD  แทน   คาเฉลีย่ของความแตกตางระหวางการทดสอบหลังการ 

  เรียนกับกอนการเรียนของกลุมทดลองที ่ 1    
      2MD  แทน   คาเฉลีย่ของความแตกตางระหวางการทดสอบหลังการ 

  เรียนกับกอนการเรียนของกลุมทดลองที ่ 2    
                              

1 2MD MDs −  แทน   คาความคาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวางการ 
  ทดสอบหลังเรียนกับกอนเรยีนของกลุมทดลองที่  1  กบั  
  กลุมทดลองที่  2 
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      2
DS   แทน   ความแปรปรวนของคะแนนความแตกตางระหวางการ 

  ทดสอบกอนเรียนกับหลังเรียนของกลุมทดลองที่  1  กบั 
  กลุมทดลองที่  2 

                                  แทน   จํานวนนักเรยีนในกลุมทดลองที ่1 1n

                       แทน       จาํนวนนักเรียนในกลุมทดลองที ่2 2n

           แทน       คาองศาแหงความเปนอิสระ df



 

บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูลจากผลการทดลองและการแปรผลการวิเคราะหขอมูล  เพื่อใหเกิดความ
เขาใจตรงกัน  ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 

   แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง n

    แทน คะแนนเต็ม k

          X   แทน คะแนนเฉลีย่ 
1X   แทน คะแนนเฉลีย่จากการทดสอบกอนเรียน 
2X   แทน คะแนนเฉลีย่จากการทดสอบหลังเรียน 

MD   แทน คาคะแนนเฉลีย่ของผลตางของคะแนนระหวางการ 
ทดสอบหลงัการเรียนกบักอนการเรียนของกลุมตัวอยาง 

1 2MD MDs −  แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางของคาเฉลีย่ 
ระหวางการทดสอบหลังเรียนกับกอนการเรียนของกลุม 
ตัวอยาง 

t   แทน คาสถิติที่ใชพจิารณาใน  t - Distribution 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปรผลการวิเคราะหขอมลูในการทดลองครั้งนี ้ 
ผูวิจัยนําเสนอตามลําดับ  ดังนี ้

1. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคู (Learning Cell) ที่เนนการ
แกปญหากับการสอนตามปกติ 

2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของนักเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคู (Learning Cell) ที่เนนการแกปญหากับการ
สอนตามปกติ   
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหากับการสอน
ตามปกติ  โดยใช  t – test  for  Independent  samples  ในรูปผลตางของคะแนน (Difference  
Score) ปรากฏผลในตาราง 8   
 

ตาราง  8   ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ของกลุมทดลอง  
       (สอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคู)  และกลุมควบคุม (สอนตามปกติ)   
 

กลุมตัวอยาง n  k  1X  2X  MD  1 2MD MDs −  t  
กลุมทดลอง 50 100 31.44 87.74 56.30 
กลุมควบคุม 50 100 31.40 70.42 39.02 

1.24 13.94** 

 

** มีระดับนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

98, .01 2.66t =  
 

จากตาราง  8  พบวา  กอนการทดลองนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียน
เปนคูกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ  มีความสามารถในการแกปญหาใกลเคียงกัน (กลุมทดลอง 

1 31.44X = , กลุมควบคุม 1 31.40X = ) หลังการทดลอง  พบวา  นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียน
แบบเรียนเปนคูมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
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2. ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของนักเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1        
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหากับการสอนตามปกติ  โดยใช   
t – test  for  Independent  samples  ในรูปผลตางของคะแนน (Difference  Score) ปรากฏผลใน
ตาราง  9   
 

ตาราง  9   ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ  ของกลุมทดลอง (สอนโดยใชชุดการเรียน 
      แบบเรียนเปนคู)  และกลุมควบคุม (สอนตามปกติ)       
 

กลุมตัวอยาง n  1X  2X  MD  1 2MD MDs −  t  
ความฉลาดทางอารมณดานดี       
กลุมทดลอง 50   52.92 61.70    8.78        
กลุมควบคุม 50   52.82  58.48       5.66 

0.89 3.51** 
 

ความฉลาดทางอารมณดานเกง 
      

กลุมทดลอง 50     48.46  57.34   8.88       
กลุมควบคุม 50   47.88 54.12   6.24 

0.65 4.06** 
 

ความฉลาดทางอารมณดานมีสุข 
      

กลุมทดลอง 50   43.28 50.58  7.30 
กลุมควบคุม 50   43.14 47.18  4.04 

0.58 5.62** 
 

ความฉลาดทางอารมณรวม 3 ดาน       

กลุมทดลอง 50 144.66 169.62 24.96 
กลุมควบคุม 50 143.84 159.78 15.94 

1.56 5.78** 

 
 

      จากตาราง  9   พบวา  กอนการทดลองนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียน
แบบเรียนเปนคูกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ  มีความฉลาดทางอารมณรวม  3 ดานใกลเคียง
กัน (กลุมทดลอง 1 144.66X = , กลุมควบคุม 1 143.84X = )  หลังการทดลอง พบวา  นักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูมีความฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
 



บทที่  5 
สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว  ดังนี้ 
1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหากับการสอน
ตามปกติ 

2. เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหากับการสอนตามปกติ 
 
ความสําคัญจากการวิจัย 
 ผลการศึกษาคนควาในครั้งนี้  ชวยใหไดแนวคิดและรูปแบบการสอนคณิตศาสตร โดยการใช
ชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหา เพื่อใหผูเรียนไดฝกทํากิจกรรมเปนคูในชั้นเรียน และ
รวมเลนกิจกรรมเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ซึ่งเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนวิชาคณิตศาสตร
และผูที่เกี่ยวของสามารถนําเอาชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูมาใชในการพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร อีกทั้งเพื่อใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรใหมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  นักเรียนที่ได รับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูที่ เนนการแกปญหามี
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 2.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหามีความ
ฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากร    
ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที่ 2   

ปการศึกษา 2551 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา  จํานวน 11 หองเรียน  รวม  533  คน   
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 การเลือกกลุมตัวอยาง  
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2   

ปการศึกษา 2551 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา โดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random 
Sampling) จากการจับสลากมา  2  หองเรียน (Random Selection) แลวนํามาสุมอยางงายโดยการ
จับสลากเพื่อเลือกเปน 

     กลุมทดลอง นักเรียนจํานวน  50  คน ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคู  
     กลุมควบคุม นักเรียนจํานวน  50  คน ไดรับการสอนตามปกติ 

 ตัวแปรที่ศึกษา 
1.  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การสอน  2  วธิี  ซึ่งแบงไดเปน 

                 1.1  การสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหา 
                 1.2  การสอนตามปกติ  
             2.  ตัวแปรตาม  ไดแก  

     2.1  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
      2.2  ความฉลาดทางอารมณ 
เนื้อหาที่ใชในการวิจยั 
เนื้อหาในการศึกษาคนควาครั้งนี้คือ เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ในกลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตรพื้นฐาน ชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามหลักสูตรสถานศึกษาขั้น
พื้นฐานของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา ซึ่งมีเนื้อหาประกอบดวย 

1.  แบบรูปและความสมัพนัธ       จาํนวน   2  คาบ 
2.  คําตอบของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว      จาํนวน   2  คาบ 
3.  การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชสมบัติการเทากัน  จาํนวน  7  คาบ 
4.  โจทยสมการเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว     จํานวน  4  คาบ 

ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจยั 
ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2551 ใชเวลาในการทดลองกลุมละ 20 คาบ  

คาบละ  55  นาที โดยทําการทดสอบกอนเรียน 12
2

 คาบ  ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 15  คาบ  

และทําการสอบหลังเรียน 12
2

 คาบ  ซึ่งผูวิจัยไดทําการทดลองสอนดวยตนเองทั้งสองกลุม 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั  ไดแก 

 1.  แผนการจดัการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรพื้นฐาน  ค 31101 
      1.1  แผนการจัดการเรียนรูที่ใชชุดการเรยีนแบบเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหา 
      1.2  แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนตามปกต ิ
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2.  ชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบเปนคู 
3.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
4.  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  ของกรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข
วิธีดําเนินการทดลอง 
ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลองตามขั้นตอนตอไปนี ้
1.  ขอความรวมมือกับทางโรงเรียนที่ผูวิจัยใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้  เพื่อเปรียบเทียบ

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหากับการสอน
ตามปกติ 

2.  สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  เขาสูกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
3.  ชี้แจงใหนักเรียนกลุมทดลองทราบถึงการเรียนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบเรียน

เปนคู  เร่ือง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  เพื่อใหนักเรียนทุกคนไดเขาใจตรงกัน  และปฏิบัติกิจกรรมได
อยางถูกตอง 

4. นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นไป
ทดสอบกับกลุมทดลองและกลุมควบคุม  เพื่อทดสอบกอนเรียน (Pre-test)  ใชเวลา  110  นาที  และ
นําแบบประเมินวัดความฉลาดทางอารมณ  ของกรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  โดยใชเวลา  
30  นาที  แลวบันทึกไวเปนคะแนน 

5.  ดําเนินการทดลอง  โดยผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองทั้ง  2  กลุม  ในเนื้อหาเดียวกัน  
ระยะเวลาสอนเทากันโดยกลุมทดลอง สอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหา  และ
กลุมควบคุมใชวิธีสอนตามปกติ 

6.  เมื่อส้ินสุดการทดลองตามกําหนดแลวทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใชแบบวัด
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณของ       
กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  ซึ่งเปนชุดเดียวกันกับที่ใชทดสอบกอนเรียนและเวลาที่ใชในการ
ทดสอบหลังเรียนเทากับเวลาที่ใชในการทดสอบกอนเรียน 

7. นําคะแนนที่ไดจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  และแบบ
ประเมินความฉลาดทางอารมณ  มาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ  เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

การวิเคราะหขอมูล 
ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยมกีารวิเคราะหขอมูลดังนี ้
1.  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมโดยใช  t – test  for  Independent  samples  ในรูปผลตางของคะแนน (Difference  Score) 
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 2. เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใช                
t – test  for  Independent  samples  ในรูปผลตางของคะแนน (Difference  Score) 
 
สรุปผลการวิจัย 

1.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรยีนแบบเรียนเปนคูมีความสามารถในการแกปญหา
สูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01   

2.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรยีนแบบเรียนเปนคูมีความฉลาดทางอารมณสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาในครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  และความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไดรับการสอนโดยใชชดุ
การเรียนแบบเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหากับการสอนตามปกติ  จากผลการศึกษาคนควา  ผูวิจัย
อภิปรายผลตามลําดับดังนี้ 
  

 1.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูมีความสามารถในการแกปญหา
สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานขอที่  1  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 

      1.1 การสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคู  เปนวิธีสอนที่มีข้ันตอนชัดเจน ไดแก     
ข้ันฝกทักษะการสื่อสารและฝกทักษะการตั้งคําถาม  ใหนักเรียนทํากิจกรรมกลุมสัมพันธ  เพื่อใหคูเรียน
มีความสัมพันธอันดีซึ่งกันและกันและสามารถทํางานรวมกันได  สามารถสื่อสารขอมูล  อภิปราย  
แสดงความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถตั้งคําถามเพื่อเราความสนใจหรือทําความ
กระจางในจุดใดจุดหนึ่งโดยตรงได  ในขั้นดําเนินการสอน  ครูใหนักเรียนศึกษาเนื้อหา พรอมกับบอก
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมใหนักเรียนทราบ  นักเรียนจับคูกันเรียนและทํากิจกรรมการเรียนเปนคู  ในขั้น
สรุป  ครูและนักเรียนจะรวมกันสรุปบทเรียนที่เรียนมาแลว  และในขั้นทดสอบยอย  ครูใหนักเรียนทํา
แบบทดสอบยอยพรอมทั้งเฉลยหลังจากนักเรียนทําเสร็จแลว (บุญชม  ศรีสะอาด. 2537: 119 - 120)  
การเรียนดวยวิธีนี้ จะทําใหนักเรียนตื่นตัว  สนใจและกระตือรือรนอยูตลอดเวลา  ซึ่งการเรียนรูจะ
เกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพไดเมื่อนักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนอยางจริงจังโดยตลอด  ไดรับขอมูล
ยอนกลับและแกไขในสวนที่ผิดพลาดในเรื่องที่เรียน  

     1.2  การสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคู  นักเรียนแตละคูจะตองรวมมือกันเรียน  
โดยศึกษาเอกสาร  หนังสือ  ใบความรู ฯลฯ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชชุดการเรียนเปนคูที่เนนการ
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แกปญหา  เปนสื่อในการเรียนการสอน  โดยนักเรียนแตละคูจะตองศึกษาและทํากิจกรรมที่กําหนด
รวมกัน  จึงทําใหการเรียนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคู  เปนวิธีสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดมี
สวนรวมในการเรียน  และมีโอกาสไดปรึกษาหารือกันในระหวางที่เรียนอยางเต็มที่  ทําใหบรรยากาศใน
การเรียนมีความเปนกันเอง  ผูเรียนก็จะชวยเหลือซึ่งกันและกันทันที  สงผลใหการเรียนดีข้ึน  โดย
หลักการดังกลาวสอดคลองกับกับแนวความคิดของเพียเจตที่วา  เด็กในวัยเดียวกันสามารถอธิบายโดย
ใชภาษาที่ เขาใจระหวางเด็กดวยกัน   และอาศัยความสัมพันธสวนตัว  ซึ่งทําใหการเรียนรูมี
ประสิทธิภาพ  (พรรณี  ชูทัย. 2538: 95)      
      1.3  การเรียนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคู  นักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนใน
ลักษณะชวยเหลือกันในทุกๆ ดาน  ไมวาจะเปนการศึกษาเนื้อหาหรือทํากิจกรรม ซึ่งการทํางาน
ดังกลาวมีลักษณะเปนกลุมยอยที่ฝกใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น  ฝกการตัดสินใจรวมกัน  ซึ่งการนํา
การสอนที่ใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคู  เขามาเกี่ยวโยงกับความสามารถในการแกปญหานั้น
เหมาะสมอยางยิ่ง  เพราะวาการเรียนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูนั้นในขั้นสอนผูเรียนจะตองหัด
คิดเอง นักเรียนจะตองอานเนื้อหาที่จะเรียนมาลวงหนา และจะมีเวลาศึกษาหรือทําความเขาใจใน
ข้ันตอนของการแกปญหา  ชวยคูของตนเองในการเรียนเพื่อที่จะใหคูของตนนั้นเรียนทันเพื่อนคูอ่ืนๆ ได 
อาจจะแตกตางจากการสอนแบบปกติ  ผูเรียนสวนใหญจะรอใหผูสอนปอนขอมูลเพียงฝายเดียว  
นักเรียนเกิดความเคยชินเมื่อเขามาเรียนใหชั้นเรียน  ก็คิดวาอยางไรก็ตามจะมีครูมาคอยสอน แลว
นักเรียนก็จะคอยเปนฝายจดเนื้อหาที่ครูสอนบนกระดานดํา  การสอนแบบนี้อาจจะทําใหนักเรียนขาด
การฝกฝนหรือการเตรียมตัวลวงหนาในการเรียน   ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ   วิลเลียมส    
(Williams. 2003: 185-187)  ไดศึกษาถึงการเขียนตามขั้นตอนกระบวนการการแกปญหาวาสามารถ
ชวยสงเสริมการทํางานแกปญหาได  กลุมทดลองเรียนโดยใชการเขียนตามขั้นตอนของกระบวนการ
การแกปญหา  สวนกลุมควบคุมเรียนโดยใชการแกปญหาตามขั้นตอนแตไมตองฝกเขียน  มีการ
ทดสอบทั้งกอนและหลังเรียน  ผลการศึกษาพบวา  กลุมทดลองสามารถทํางานแกปญหาไดดีกวากลุม
ควบคุม การเขียนตามขั้นตอนกระบวนการการแกปญหาชวยใหนักเรียนในกลุมทดลองเรียนรูการใช
ข้ันตอนตามกระบวนการการแกปญหาไดเร็วกวานักเรียนในกลุมควบคุม  จากการสัมภาษณนักเรียน
ในกลุมทดลองพบวา  นักเรียนจํานวน  75%  มีความพอใจในกิจกรรมการเขียน  และนักเรียนจํานวน  
80% บอกวากิจกรรมการเขียนจะชวยใหเขาเปนนักแกปญหาที่ดีข้ึนได  ซึ่งงานวิจัยนี้มีสวนคลายกับ
การเรียนที่ใชชุดการเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหา(ผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน  ผูเรียน
จะตองศึกษาและทําความเขาใจเนื้อหาดวยตนเอง  เมื่อเกิดขอสงสัยจึงมาถามครู ทําใหผูเรียนมีเวลา
ทบทวนหรือฝกทํา  ฝกแกปญหาไดมากขึ้น)  กับการสอนตามปกติ ( ผูเรียนรอจดเนื้อหาบนกระดาน  
ทําใหผูเรียนคุนเคยกับสถานการณที่จะเปนผูรับ  มากกวาผูขวนขวาย)  
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     1.4  การแกปญหาเปนพื้นฐานสําคัญในการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  ทําใหนักเรียน
เกิดกระบวนการคิดที่มีระบบ  มีเหตุผล  มีความเขาใจ  และกลาตัดสินใจ  โดยครูเปนผูจัดสถานการณ
ใหเราตอความสนใจในการแกปญหาที่จะสามารถชวยใหนักเรียนไดพัฒนาศักยภาพในการวิเคราะห
ปญหาตางๆ  และสามารถถายโยงการแกปญหาคณิตศาสตรไปสูการแกปญหาโดยทั่วๆ ไป            
การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมนักเรียนใหไดฝกการแกปญหาอยางสม่ําเสมอ จะสงผลใหการ
จัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ      
จินดาภรณ  ชวยสุข (2549: 74)  และ จินตนา  วงศามารถ (2549: 72)  ผูวิจัยทั้งสองทานไดนําหนังสือ
เลมเล็กโดยใชกิจกรรมกลุม  และจัดกิจกรรมคณิตศาสตรโดยใชเกมที่มีตอความสามารถในการ
แกปญหาคณิตศาสตรเขามาใชในกิจกรรมการเรียน  ทําใหความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร
หลังจากไดรับการสอนดวยหนังสือเรียนเลมเล็กและกิจกรรมเกมคณิตศาสตรนั้น  สงผลใหนักเรียนมี
ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรสูงขึ้น  ซึ่งผูวิจัยคิดวาชุดการเรียนเปนคูจะเปนอีกปจจัย
หนึ่งที่จะชวยใหนักเรียนสามารถเรียนไดเขาใจมากขึ้นและจะสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการ
แกปญหาคณิตศาสตรสูงขึ้นอีกดวย   

     1.5  การเรียนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคู  เปนวิธีสอนที่เมื่อเร่ิมตนสอนทุกครั้งครู
จะตองบอกจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ  มีการอธิบายวิธีการศึกษาเนื้อหา ในขณะที่เรียน
นักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนอยางจริงจัง  โดยมีครูเปนผูคอยควบคุม  มีการเสริมแรงโดยการใหคูที่
ทําผลงานดีเดน  และเมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลวมีการทดสอบยอยทุกครั้งพรอมทั้งมีการใหขอมูล 
ยอนกลับทันที  ซึ่งขั้นตอนดังกลาวสอดคลองกับวิธีการเรียนแบบรอบรูของบลูม (Bloom. 1976:      
115 - 127)  ที่กลาววา  การสอนจะมีประสิทธิภาพตองมีองคประกอบที่สําคัญ  4  ประการคือ  การชี้
แนวการเรียนหรือการบอกจุดประสงคการเรียนรู  การใหนักเรียนไดทํากิจกรรมอยางจริงจัง  การใหการ
เสริมแรง (Reinforcement)  และการทดสอบยอย  การที่นักเรียนทราบผลการเรียนทันทีนั้น  เปนการ
เสริมแรงกับนักเรียนที่ทําได  สวนนักเรียนที่ยังบกพรองอยู  คูที่เรียนดวยกันจะชวยกันอธิบายและแกไข
ขอบกพรองที่เกิดขึ้น  ถายังไมเขาใจครูผูสอนก็จะชวยสอนอีกครั้งหนึ่ง  การแขงขันระหวางกลุม  และ
ใหรางวัลกลุมโดยการนําผลงานจากการตอบคําถามในชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบเรียนเปนคูและ
แบบทดสอบยอยมาตรวจใหคะแนน  เปนกิจกรรมที่ชวยใหเกิดความรวมมือและการใหความชวยเหลือ
ซึ่งกันและกันในกิจกรรมครั้งตอไป  ซึ่งจะสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
แกปญหาคณิตศาสตรสูงขึ้นดวย  

1.6  หลักการเรียนรูของการเรียนเปนคู  เปนเทคนิคที่สอดคลองกับหลักการเรียนรูที่วา  การ
เรียนรูจะเกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ  เมื่อนักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนอยางจริงจัง  (Active) โดย
ตลอด  ไดรับขอมูลสะทอนกลับ (Feedback)  และไดแกไขในสวนที่ผิดพลาดที่เกี่ยวกับเร่ืองที่เรียน  ซึ่ง
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มีวิธีสอนที่นิยมใชกันหลายวิธีที่ไมอาจบรรลุหลักการดังกลาว  เชน  วิธีสอนแบบบรรยาย  ซึ่งในขณะที่
ครูกําลังบรรยายนักเรียนอาจไมสนใจฟงหรือสนใจฟงแตไมเขาใจ  หรือถึงไมเขาใจแตคุณภาพของการ
เรียนรูก็จะมีระดับและความเขมตํ่ากวาการเรียนรูที่เกิดขึ้น  เมื่อบุคคลนั้นไดศึกษาและดําเนินบทบาท
เปนผูสอนคนอื่น  วิธีการสอนแบบอภิปรายกลุม (Group Discussion)  และวิธีการสอนแบบสัมมนา 
(Seminar)  ที่มุงใหนักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนอยางจริงจังแตพบปญหาหลายประการ  เชน  
นักเรียนสวนใหญไมไดศึกษาเรื่องที่จะอภิปรายมากอน และจะพบอยูเสมอวามีนักเรียนจํานวนมาก
ไมไดแสดงความคิดเห็น  แตจะมีคนที่พูดเกง  ชอบอวดตัวหรือกาวราวผูกขาดการอภิปราย  เวลาที่แต
ละคนไดพูดก็มีนอยมาก  เปนตน  เทคนิคของการเรียนเปนคูจะแกปญหาที่กลาวมาเหลานี้เพราะ
นักเรียนแตละคนตองกระทํากิจกรรมการเรียนอยางจริงจัง  มีโอกาสไดรับขอมูลสะทอนกลับสวนที่และ
ไดแกไขผิดพลาดในเรื่องที่เรียน   เปนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ดวยตนเองกับคูของตน  และไดทํากิจกรรมเพื่อสงเสริมความฉลาดทางอารมณเปนกลุม  ครูเปนเพียงผู
แนะนําและสนับสนุน  ดังนั้นผูเรียนจึงมีโอกาสไดทํากิจกรรมรวมกัน  ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ระหวางเพื่อน   เมื่อเกิดปญหาก็รวมกันคิดแกปญหา  เปนความรวมมือที่เกิดจากการทํางานกลุม
รวมกัน  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ  อํารุง  จันทวานิช (2542: 5)  ที่วากระบวนการเรียนการสอนที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนการมุงเนนการคนควาและสรางความรูรวมกัน  ซึ่งจะสงผลตอการพัฒนา
และความสามารถของผูเรียนแตละคน  จึงทําใหผลการเรียนของผูเรียนสูงขึ้น 
 

2.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรยีนแบบเรียนเปนคูมีความฉลาดทางอารมณสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 
                 2.1  การสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคู  ในขั้นฝกทักษะการสื่อสารและฝกทักษะ
การตั้งคําถามนั้น  นักเรียนจะไดมีโอกาสทํากิจกรรมกลุมสัมพันธ  เพื่อใหคูเรียนมีความสัมพันธอันดีซึ่ง
กันและกันและสามารถทํางานรวมกันได  สามารถสื่อสารขอมูล  อภิปราย  แสดงความคิดเห็นอยางมี
ประสิทธิภาพ และสามารถตั้งคําถามเพื่อเราความสนใจหรือทําความกระจางในจุดใดจุดหนึ่งโดยตรง
ได (บุญชม  ศรีสะอาด. 2537: 119 - 120)  กอนที่จะใหนักเรียนเรียนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคู   
ครูผูสอนจะมีการอธิบายถึงขั้นตอนวิธีการสอนใหนักเรียนไดเขาใจเสียกอน  ทั้งนี้เพราะการเรียนดวย
ชุดการเรียนเปนคู  นักเรียนจะตองศึกษาดวยตนเอง  ถานักเรียนไมปฏิบัติตามขั้นตอนแลว  อาจจะ
สงผลตอการเรียนของนักเรียนได  และนักเรียนบางคนอาจประหมาในการสบตากับเพื่อนที่เปนคูกัน  
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากวาไมคุนเคยกับวิธีการสอนเชนนี้มากอนหรือเปนลักษณะประจําตัว  บางคนอาจ
ลําบากใจเมื่อเพื่อนรบเราใหตอบใหครบถวนหรือตอบในประเด็นที่สําคัญ  หรือลําบากในการพูดให
ชัดเจน  วิธีการแกปญหาดังกลาวอาจทําไดโดยฝกทักษะที่สําคัญในการสื่อสาร  อยางไรก็ตามเมื่อ
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นักเรียนมีประสบการณมากขึ้นจากการเรียนดวยวิธีนี้  การที่ไดจับคูเพื่อนนักเรียนหลายคนก็จะเลิก
กลัวและหมดปญหาดังกลาว (สุภาภรณ  ทิพยสุวรรณ. 2543: 70)  ผูวิจัยจึงเห็นวาในขั้นฝกทักษะการ
ส่ือสารและฝกทักษะการตั้งคําถามนั้น  จะเปนขั้นที่ชวยใหนักเรียนไดทํากิจกรรมกอนเริ่มตนการเรียน
เพื่อใหผูเรียนไดสนิทสนมคุนเคยกันมากขึ้น  ผูวิจัยจึงไดนํากิจกรรมเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
ของผูเรียนใหผูเรียนไดรวมทํากิจกรรมคาบละ  10  นาทีกอนจะเขาขั้นสอน  ผูวิจัยเห็นดวยวากิจกรรม
เหลานี้จะสงใหผูเรียนมีความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรนอยลง  และทําใหผูเรียนมีความสุขใน
การเรียน  อาจจะสงผลไปยังผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  ความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  และใหผูเรียนเกิดความฉลาดทางอารมณข้ึนอีกดวย  
 2.2  ความฉลาดทางอารมณที่ผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหผลนั้น  พบวาความฉลาดทางอารมณ
เกิดจากปจจัยดานใหญๆ  3  ดาน  คือ  เกง  ดี  และมีความสุข  ผูวิจัยไดนําวิธีสอน 2 วิธีใหกับนักเรียน
ที่มีความฉลาดทางอารมณไมแตกตางกันมากนัก เพื่อทดสอบวาหลังจากที่ผูเรียนไดทํากิจกรรมที่
สงเสริมความฉลาดทางอารมณแลวนั้น (ในกลุมทดลอง) ผูเรียนจะมีการเปลี่ยนแปลงในดานใดบาง  
จะพบวา  การสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูนั้นเปนการเรียนที่จะตองเนนการทํากิจกรรม
รวมกันซึ่งจะสงผลใหนักเรียนมีผลในดานเกงสูงขึ้น  ก็คือ  นักเรียนจะมีการรูจักตนเอง  สามารถ
ตัดสินใจ  แกปญหาและแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ  รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน  สวนใน
ดานดีหลังจากที่เรียนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูนั้นผูเรียนจะมีความฉลาดทางอารมณดานดี
สูงขึ้น  ก็คือ  นักเรียนจะมีคุณลักษณะในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง  รูจักเห็นใจ
ผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบตอสวนรวม  และในดานสุดทายคือดานมีสุขนักเรียนมีความฉลาดทาง
อารมณดานนี้สูงขึ้นเชนเดียวกัน  ก็คือ นักเรียนจะมีคุณลักษณะในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข  ซึ่ง
ประกอบดวยความภูมิใจในตนเอง  ความพึงพอใจในชีวิต  และความสงบทางใจ  การสอนโดยใชชุด
การเรียนแบบเรียนเปนคูนั้นผูวิจัยเห็นดวยวาชุดการเรียน  วิธีเรียนและการจัดกิจกรรมการเรียนที่ให
นักเรียนไดศึกษารวมกันเปนคูๆ  นั้นจะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงโดยรวมหลังการสอนโดยใชชุดการ
เรียนเปนคูนั้นผูเรียนจะมีความฉลาดทางอารมณสูงกวาการเรียนตามปกติ  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ  โสภาพรรณ  สุขเฟองฟู (2545: 105)  ที่กลาววา  นักเรียนกลุมที่ไดเขารวมกิจกรรมกลุมจะมี
ความฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุมและงานวิจัยของคุยอานา 
และโฟลดส (ฤทัยรัตน  ธรเสนา. 2535: 46-49; อางอิงจาก  Quiana; &  Foulds. 1970: 145-149)     
ไดศึกษาเกี่ยวกับผลของการฝกกิจกรรมกลุมตอการรับรูความเขาใจของตนเองของผูเขารับการฝก    
โดยการใชการฝกแบบกลุมทนทานซึ่งใหทุกคนแสดงกิจกรรมเกี่ยวกับการแสดงบทบาท  การสื่อสาร
ดวยคําพูด  และการอภิปรายตนเอง  ใชเวลาในการฝก  30  ชั่วโมงติดตอกัน  ผลการวิจัยพบวา          
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ผูที่ไดรับการฝกฝนมีการเปลี่ยนแปลงความเขาใจตนเองในทางที่ดีข้ึน  ในดานคุณคาตนเองตามควม
เปนจริง  ดานความสามารถในการสรางสัมพันธภาพ  การควบคุมความรูสึกและอารมณตนเอง 
 
ขอสังเกตจากการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  และความ
ฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปน
คูที่เนนการแกปญหากับการสอนตามปกติ  ผูวิจัยไดพบขอสังเกตบางประการดังนี้ 
 1.  ในคาบแรกของการเรียนผูสอนจะตองมีการตกลงและชี้แจงวิธีการเรียนที่เรียนโดยใชชุด
การเรียนแบบเรียนเปนคู  วาใหนักเรียนแตละคูศึกษาเนื้อหาอยางละเอียด  มีการตอบปญหาซึ่งกันและ
กัน  พรอมทั้งชวยกันทําโจทยในเนื้อหาโดยการเติมคําตอบลงในชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบเปนคูได
เลย  เมื่อทําเสร็จในแตละตอนครูจะเฉลยคําตอบในขอที่นักเรียนทําผิดกันมาก  เมื่อนักเรียนเกิดขอ
สงสัยเพิ่มเติมสามารถซักถามครูผูสอนไดตลอดเวลา  เพื่อใหนักเรียนไดทําตามขอตกลงพรอมกัน 
 2. ในชวงคาบแรกๆ  นักเรียนในกลุมทดลองมักจะประสบปญหาในขั้นดําเนินการสอน  
กลาวคือ  ในการศึกษาชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบเปนคูนั้นนักเรียนจะศึกษาเนื้อหาและทํากิจกรรม
ไมทัน  ทั้งนี้มีสาเหตุมาจากในขณะที่ศึกษาเนื้อหาและทํากิจกรรมนั้น  นักเรียนจะไมทราบเวลาเพราะ
ไมมีเวลาคอยเตือนวาครบ  30  นาที  ผูวิจัยไดแกปญหาโดยการตั้งนาฬิกาปลุกใหเตือนนักเรียนทุกๆ  
15  นาที  ซึ่งปรากฏวานักเรียนทุกคูจะเรงเวลาในการศึกษาชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบเปนคูและสง
ตามเวลาที่กําหนด 
 3.  ในขั้นฝกทักษะการสื่อสารและทักษะการตั้งคําถาม  ครูจะตองคอยควบคุมเวลาใหนักเรียน
ทํากิจกรรมในเวลาที่กําหนด  เพื่อไมใหกินเวลาไปในขั้นสอน 
 4.  การสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคู  นักเรียนจะมีการพูดคุยและปรึกษาหารือกัน
อยางสม่ําเสมอ  ทําใหบรรยากาศในการเรียนการสอนมีความเปนกันเองและนักเรียนแตละคูใหความ
รวมมือกัน  ชวยเหลือกันและกันเปนอยางดี  แตครูควรระวังการถามตอบของแตละคู  อาจเกิดเสียงดัง  
ถามีหลายคูเสียงดัง  อาจรบกวนหองเรียนอื่นหรือเพื่อนคูอ่ืนๆ  จึงควรเนนใหผูเรียนถามตอบกันเบาๆ 
และครูผูสอนตองคอยดูแลเอาใจใสนักเรียนอยางใกลชิด เมื่อนักเรียนคูใดมีปญหาสามารถซักถาม
ครูผูสอนไดตลอดเวลา 
 5.  การแขงขันระหวางคูในการตอบคําถามจากชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบเปนคูและการทํา
แบบทดสอบยอย  ทําใหนักเรียนกระตือรือรนในการชวยเหลือกันภายในคู  เพื่อใหคูของตนไดคะแนน
สูงสุดและทําเวลาไดดีที่สุด สงผลใหงานที่ทําในแตละกิจกรรมมีประสิทธิภาพสูง 
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 6.  เมื่อนักเรียนเกงมาจับคูกับนักเรียนออนในกลุมทดลอง  ในระยะแรกๆ  มักพบปญหาคือ
นักเรียนที่เรียนออนจะไมกลาซักถามหรือพูดคุยกับนักเรียนที่เรียนเกง  และนักเรียนที่เรียนเกงก็จะไม
อธิบายใหนักเรียนที่เรียนออนเขาใจ  กลาวคือ  ตางคนตางอานและไมไดชวยกันสลับบทบาทเปน
ผูเรียนและผูสอน  ผูวิจัยไดแกปญหาโดยกอนเรียนทุกครั้งมีการเนนย้ําถึงวิธีการเรียน  และมีการ
ติดตามผลโดยการที่ในขณะเรียนมีการเดินตรวจสอบถึงลักษณะการทํางานของแตละคู  กลาวคือ
นักเรียนแตละคูมีการรวมกันทํางานเปนอยางดีทั้งในดานการรวมมือกันเรียน  การตอบคําถามในชุด
การเรียนคณิตศาสตรแบบเปนคู ในการทําวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใหนักเรียนเลือกจับคูดวยความสมัครใจ 
เนื่องจากผูวิจัยคิดวาการจับคูเรียนดวยความสมัครใจนั้น จะทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียน และ
มีความวิตกกังวลในการเรียนนอยกวา ที่จะตองจับตามใจชอบของครูผูสอน 
 7.  การเรียนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูและการทํากิจกรรมเพื่อสงเสริมความฉลาดทาง
อารมณนั้น  ทําใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตามความสามารถจากเพื่อนในคูของตน  ทําใหนักเรียน
มีความวิตกในการเรียนนอยลงและมีความสุขในการเรียนและทํากิจกรรมสัมพันธ  เปนวิธีที่สงเสริมให
นักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในการเรียนทุกครั้ง  ทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนเพราะเมื่อนักเรียน
ไดชวยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียนรู ส่ิงตางๆ  หรือไดทํากิจกรรมรวมกันบอยๆ  จะทําใหเกิด
ความสัมพันธที่ดีภายในกลุม  เกิดการยอมรับทางสังคมระหวางเพื่อนในกลุม  สงผลใหนักเรียนมีเจต
คติที่ดีตอการเรียน  ตอเพื่อน  ตอครูผูสอน  ตอวิชาที่เรียน  อันจะสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ดี  มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  และความฉลาดทางอารมณในที่สุด 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
      1.1  การสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูนั้น  ผูสอนควรมีการชี้แจงวิธีการเรียนและ
ขอตกลงในการเรียนดวยวิธีนี้ใหนักเรียนเขาใจตรงกัน  เพราะถานักเรียนเกิดความสับสนหรือไมเขาใจ
ในวิธีการเรียน  อาจสงผลใหนักเรียนไมประสบผลสําเร็จในการเรียนได 
                 1.2  ผูสอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรูกับเวลาใหสอดคลองกัน  เพื่อใหเปนไปตามแผนการ
จัดการเรียนรูที่เตรียมไว 
      1.3  ขณะที่นักเรียนศึกษาเนื้อหาและทํากิจกรรมในชุดการเรียนแตละชุด  นักเรียนแตละคู
จะมีการซักถาม  อาจสงเสียงดังรบกวนคนอื่น  จึงควรใหนักเรียนซักถามกันเบาๆ  และผูสอนตองคอย
เอาใจใสดูแลนักเรียนอยางใกลชิด  เมื่อนักเรียนคูใดมีปญหาสามารถซักถามผูสอนไดตลอดเวลา 
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 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
       2.1  ควรนําวิธีสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหา  ไปทดลองสอน
กับเนื้อหาอื่น  และนักเรียนระดับช้ันอื่น 
       2.2  ควรมีการศึกษาวาถารูปแบบการจับคูเปลี่ยนไป  คือนักเรียนจับคูกันเอง  กับครูเปนผู
จับคูให  หรือจับคูนักเรียนใหเปนคูเดิมตลอดการวิจัย กับเปลี่ยนคูนักเรียนไปเรื่อยๆ ผลการทดลองจะ
เปนอยางไร  
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ภาคผนวก  ก 

 
ผลการวิเคราะหเครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

1.  ตารางดัชนีความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1 
2.  ตารางคาความยาก ( EP )  คาอํานาจจาํแนก ( D )  และคาความเชื่อมั่น (α - Coefficient) 
ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปที่  1 
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ตาราง  10  ดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา 
      ทางคณิตศาสตร  ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่  1 
 

คะแนนความคิดเห็น  ขอที่ 
ผูเชี่ยวชาญ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
คนที่  1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 
คนที่  2 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 
คนที่  3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

IOC  0.67 0.33 0.33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.67 0.67 0.33 
   

คัดเลือกแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรขอที่มีดัชนีความ 
เที่ยงตรงเชงิเนื้อหา (คา IOC )  โดยพิจารณาจากคา  IOC 0.5≥   จงึเลอืกขอที่มีคา  IOC  ต้ังแต 
0.67 – 1.00  จํานวน  12  ขอ 
 
ตาราง  11    คาความยาก ( EP )  คาอํานาจจําแนก ( D )  และคาความเชื่อมั่น (α - Coefficient) 
      ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
 

ขอที่ 
EP  D  

1 0.30 0.26 
2 0.33 0.21 
3 0.33 0.27 
4 0.29 0.22 
5 0.34 0.21 
6 0.29 0.22 
7 0.30 0.25 
8 0.29 0.23 
9 0.26 0.35 
10 0.23 0.31 

 
คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบับคือ  0.79 
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  การคํานวณคาความยาก ( EP )  คาอํานาจจําแนก ( D )  ของแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการแกปญหาคณิตศาสตร  โดยใชการวเิคราะหขอสอบแบบอัตนัยของวทินยีและซาเบอรส   
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× −

 
 

       672
2000EP =  

       0.34EP =  
 

เมื่อ       EP  แทน ดัชนีคาความยาก 
                uS  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 
               lS  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
   maxX  แทน คะแนนที่นกัเรยีนทําไดสูงสุด 
   minX  แทน คะแนนที่นกัเรยีนทําไดตํ่าสดุ 
   N  แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออนรวมกนั 
 

)( minmax XXN
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D lu

−
−
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=
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1000

D =  

        0.21D =  
 

  เมื่อ D  แทน คาอํานาจจาํแนก 
   uS  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 
   lS  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
   maxX  แทน คะแนนที่นกัเรยีนทําไดสูงสุด 
   minX  แทน คะแนนที่นกัเรยีนทําไดตํ่าสดุ 
   N  แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออนรวมกนั 
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การคํานวณหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา    (α - Coefficient) 
โดยใชสูตรของครอนบัค (Cronbach) 

เนื่องจาก  10k =  ; 2 8.88tS =    
 

 

 

 

10 2.571
10 1 8.88

α ⎛ ⎞= −⎜ ⎟− ⎝ ⎠
 

       0.79α =  
 

  เมื่อ   α    แทน คาสัมประสิทธิ์ของความเชือ่มั่น 
           k  แทน จํานวนขอในแบบประเมิน 
          2

iS  แทน คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
         2

tS  แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 

โดยที่    ( )22
2

2
i i

i

N X X
S

N
−

= ∑ ∑  
   เมื่อ         2

iS   แทน คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
iX∑  แทน ผลทั้งหมดของคะแนนในขอที่ i  

   2
iX∑  แทน ผลรวมของคะแนแตละคนยกกําลงัในขอที ่ i  

N  แทน จํานวนผูเขาสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2

21
1

i

t

Sk
k S

α
⎛ ⎞

= −⎜ ⎟⎜ ⎟− ⎝ ⎠

∑
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ภาคผนวก  ข 

 
1.  คะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ของนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่  1  กอน
เรียนและหลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในรูปของผลตางคะแนน (Diferrence Score) 
2.  คะแนนความฉลาดทางอารมณ  ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่  1  กอนเรียนและหลังเรียนของ
กลุมทดลองและกลุมควบคมุ  ในรูปของผลตางคะแนน (Diferrence  Score) 
3.  คะแนนความฉลาดทางอารมณกอนเรยีนและหลงัเรียนของนกัเรียน  ชัน้มัธยมศึกษาปที ่1  กลุม
ทดลอง 
4.  คะแนนความฉลาดทางอารมณกอนเรยีนและหลงัเรียนของนกัเรียน  ชัน้มัธยมศึกษาปที ่1   
กลุมควบคุม 
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ตาราง  12  คะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
      ปที่  1  กอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง (สอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรยีนเปนคู)    
      และกลุมควบคุม (สอนตามปกติ) ในรูปผลตางคะแนน (Diferrence  Score) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม คนที ่
กอนเรียน หลังเรียน 1D  กอนเรียน หลังเรียน 2D  

2
1 1( )D MD−  2

2 2( )D MD−  

1 36 77 41 29 66 37 234.09 4.08 
2 36 72 36 32 64 32 412.09 49.28 
3 34 82 48 29 62 33 68.89 36.24 
4 35 81 46 32 61 29 106.09 100.40 
5 31 86 55 30 66 36 1.69 9.12 
6 32 80 48 30 65 35 68.89 16.16 
7 31 78 47 29 65 36 86.49 9.12 
8 32 84 52 30 66 36 18.49 9.12 
9 32 88 56 30 66 36 0.09 9.12 
10 32 82 50 29 66 37 39.69 4.08 
11 33 91 58 30 64 34 2.89 25.20 
12 33 78 45 28 67 39 127.69 0.00 
13 34 87 53 24 65 41 10.89 3.92 
14 31 93 62 29 66 37 32.49 4.08 
15 31 76 45 28 65 37 127.69 4.08 
16 29 89 60 29 65 36 13.69 9.12 
17 30 91 61 29 66 37 22.09 4.08 
18 29 91 62 30 67 37 32.49 4.08 
19 30 82 52 29 67 38 18.49 1.04 
20 31 85 54 29 68 39 5.29 0.00 
21 30 86 56 29 67 38 0.09 1.04 
22 31 83 52 30 68 38 18.49 1.04 
23 31 92 61 30 68 38 22.09 1.04 
24 33 86 53 31 70 39 10.89 0.00 
25 33 82 49 28 73 45 53.29 35.76 
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม คนที ่

กอนเรียน หลังเรียน 1D  กอนเรียน หลังเรียน 2D  
2

1 1( )D MD−  2
2 2( )D MD−  

26 35 83 48 31 72 41 68.89 3.92 
27 32 88 56 30 73 43 0.09 15.84 
28 33 81 48 31 71 40 68.89 0.96 
29 34 90 56 29 74 45 0.09 35.76 
30 34 96 62 33 73 40 32.49 0.96 
31 35 92 57 28 75 47 0.49 63.68 
32 32 90 58 33 73 40 2.89 0.96 
33 33 79 46 28 75 47 106.09 63.68 
34 27 93 66 35 72 37 94.09 4.08 
35 32 86 54 32 72 40 5.29 0.96 
36 29 90 61 37 74 37 22.09 4.08 
37 32 89 57 35 72 37 0.49 4.08 
38 25 95 70 38 74 36 187.69 9.12 
39 32 97 65 34 74 40 75.69 0.96 
40 30 91 61 34 77 43 22.09 15.84 
41 28 85 57 33 77 44 0.49 24.80 
42 29 92 63 34 77 43 44.89 15.84 
43 29 90 61 33 77 44 22.09 24.80 
44 29 92 63 32 77 45 44.89 35.76 
45 30 98 68 34 77 43 136.89 15.84 
46 29 97 68 34 75 41 136.89 3.92 
47 32 97 65 38 76 38 75.69 1.04 
48 30 99 69 37 77 40 161.29 0.96 
49 27 98 71 37 75 38 216.09 1.04 
50 34 97 63 37 79 42 44.89 8.88 

1X  2X  1MD  1X  2X  2MD  

2
1 1( )D MD−∑

 

2
2 2( )D MD−∑

 รวม 
31.44 87.74 56.30 31.40 70.42 39.02 3106.5 698.98 

ตาราง 12  (ตอ) 
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จากผลการวิเคราะหขอมูลทางดานความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1  ระหวางกลุมทดลอง(สอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคู) และกลุม
ควบคุม (สอนตามปกติ)  โดยใช  t – test  for  Independent  samples  ในรูปผลตางของคะแนน 
(Difference  Score) 

จากสูตร 
เมื่อ            

1 2

1 2
1 2; 2

MD MD

MD MDt df n n
s −

−
= = + −  

 

  ซึง่  
1 2

2 2

1 2

D D
MD MD

S Ss
n n− = +  

และ         
2 2

1 1 2 22

1 2

( ) ( )
2D

D MD D MD
S

n n
− + −

=
+ −

∑ ∑  

 

แทนคา     
2 2

1 1 2 22

1 2

( ) ( )
2D

D MD D MD
S

n n
− + −

=
+ −

∑ ∑  

 
                2 3106.5 698.98

50 50 2DS +
=

+ −
 

 

                2 38.83DS =  
 

         
1 2

2 2

1 2

D D
MD MD

S Ss
n n− = +  

 

        
1 2

38.83 38.83
50 50MD MDs − = +  

 

        
1 2

1.24MD MDs − =  
  

                  56.3 39.02
1.24

t −
=  

 

                  13.94t =  
 

           98, .01 2.66t =  
  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  

13.94t =  
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ตาราง  13  คะแนนความฉลาดทางอารมณ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 กอนเรียนและหลัง 
      เรียนของกลุมทดลอง (สอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคู) และกลุมควบคมุ                        
      (สอนตามปกติ) ในรูปของผลตางคะแนน  (Diferrence  Score) 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม คนที ่
กอนเรียน หลังเรียน 1D  กอนเรียน หลังเรียน 2D  

2
1 1( )D MD−  2

2 2( )D MD−  

1 154 176 22 144 160 16 2.07 0.00 
2 137 170 33 146 160 14 91.39 3.76 
3 147 177 30 138 162 24 43.03 64.96 
4 139 169 30 131 148 17 43.03 1.12 
5 166 183 17 159 172 13 41.47 8.64 
6 145 179 34 148 168 20 111.51 16.48 
7 141 164 23 150 167 17 0.19 1.12 
8 155 175 20 138 152 14 11.83 3.76 
9 141 160 19 151 171 20 19.71 16.48 

10 135 151 16 150 169 19 55.35 9.36 
11 128 150 22 171 185 14 2.07 3.76 
12 132 173 41 133 142 9 308.35 48.16 
13 137 158 21 131 161 30 5.95 197.68 
14 148 172 24 142 175 33 0.31 291.04 
15 131 181 50 145 157 12 705.43 15.52 
16 147 168 21 152 164 12 5.95 15.52 
17 145 163 18 150 162 12 29.59 15.52 
18 166 180 14 152 160 8 89.11 63.04 
19 130 154 24 118 135 17 0.31 1.12 
20 153 176 23 139 151 12 0.19 15.52 
21 152 169 17 151 163 12 41.47 15.52 
22 142 170 28 143 166 23 20.79 49.84 
23 164 189 25 151 163 12 2.43 15.52 
24 132 173 41 162 173 11 308.35 24.40 
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม คนที ่

กอนเรียน หลังเรียน 1D  กอนเรียน หลังเรียน 2D  
2

1 1( )D MD−  2
2 2( )D MD−  

25 152 168 16 142 154 12 55.35 15.52 
26 145 169 24 151 177 26 0.31 101.20 
27 125 166 41 150 161 11 308.35 24.40 
28 127 145 18 144 164 20 29.59 16.48 
29 150 176 26 132 158 26 6.55 101.20 
30 139 157 18 137 156 19 29.59 9.36 
31 148 175 27 148 159 11 12.67 24.40 
32 170 189 19 160 171 11 19.71 24.40 
33 141 185 44 138 158 20 422.71 16.48 
34 152 184 32 159 170 11 73.27 24.40 
35 155 175 20 151 158 7 11.83 79.92 
36 153 180 27 145 156 11 12.67 24.40 
37 149 170 21 125 145 20 5.95 16.48 
38 151 174 23 127 155 28 0.19 145.44 
39 147 165 18 159 166 7 29.59 79.92 
40 143 168 25 131 147 16 2.43 0.00 
41 115 150 35 136 163 27 133.63 122.32 
42 148 169 21 128 145 17 5.9536 1.12 
43 151 163 12 124 146 22 130.87 36.72 
44 139 161 22 143 157 14 2.07 3.76 
45 157 179 22 148 158 10 2.07 35.28 
46 140 181 41 145 172 27 308.35 122.32 
47 130 153 23 139 150 11 0.19 24.40 
48 142 157 15 159 162 3 71.23 167.44 
49 138 153 15 139 147 8 71.23 63.04 
50 159 189 30 137 148 11 43.03 24.40 

1X  2X  1MD  1X  2X  2MD  2
1 1( )D MD−∑  2

2 2( )D MD−∑  รวม 
144.66 169.62 24.96 143.84 159.78 15.94 3729.44 2202.82 

         

ตาราง 13  (ตอ) 
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จากผลการวิเคราะหขอมูลทางดานความฉลาดทางอารมณของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่  1  
ระหวางกลุมทดลอง(เรียนเปนคู) และกลุมควบคุม (เรียนแบบปกติ)  โดยใช  t – test  for  
Independent  samples  ในรูปผลตางของคะแนน (Difference  Score) 

จากสูตร 
เมื่อ            

1 2

1 2
1 2; 2

MD MD

MD MDt df n n
s −

−
= = + −  

 

  ซึง่  
1 2

2 2

1 2

D D
MD MD

S Ss
n n− = +  

และ         
2 2

1 1 2 22

1 2

( ) ( )
2D

D MD D MD
S

n n
− + −

=
+ −

∑ ∑  

 

แทนคา     
2 2

1 1 2 22

1 2

( ) ( )
2D

D MD D MD
S

n n
− + −

=
+ −

∑ ∑  

ดานดี 
 
                2 1149.08 785.7

50 50 2DS +
=

+ −
 

 
                2 19.74DS =  
 

         
1 2

2 2

1 2

D D
MD MD

S Ss
n n− = +  

 

        
1 2

19.74 19.74
50 50MD MDs − = +  

 

        
1 2

0.89MD MDs − =  
  

                  8.78 5.66
0.89

t −
=  

 

                  3.51t =  
 

 



 137

ดานเกง 
 
                2 847.28 201.12

50 50 2DS +
=

+ −
 

 
                2 10.69DS =  
 

         
1 2

2 2

1 2

D D
MD MD

S Ss
n n− = +  

 

        
1 2

10.69 10.69
50 50MD MDs − = +  

 

        
1 2

0.65MD MDs − =  
  

                  8.88 6.24
0.65

t −
=  

 

                  4.06t =  
 

ดานมีสขุ 
 

                2 393.78 439.92
50 50 2DS +

=
+ −

 
 

                2 8.5DS =  
 

         
1 2

2 2

1 2

D D
MD MD

S Ss
n n− = +  

 

        
1 2

8.5 8.5
50 50MD MDs − = +  

 

        
1 2

0.58MD MDs − =  
  

                  7.3 4.04
0.58

t −
=  

 

                  5.62t =  
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ความฉลาดทางอารมณรวม  3  ดาน 
 

                2 3729.44 2202.82
50 50 2DS +

=
+ −

 
 
                2 60.53DS =  
 

         
1 2

2 2

1 2

D D
MD MD

S Ss
n n− = +  

 

        
1 2

60.53 60.53
50 50MD MDs − = +  

 

        
1 2

1.56MD MDs − =  
  

                  24.96 15.94
1.56

t −
=  

 

                  5.78t =  
 

 ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1  รวมทั้ง  3  ดาน  5.78t =  
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ตาราง  14  คะแนนความฉลาดทางอารมณกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน  ชัน้มัธยมศึกษา 
      ปที่ 1  กลุมทดลอง (สอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคู) 
 

กอนเรียน หลังเรียน คนที ่
ดี เกง มีสุข 

รวม คนที ่
ดี เกง มีสุข 

รวม 

1 59 47 48 154 1 67 55 54 176 
2 49 47 41 137 2 64 56 50 170 
3 60 46 41 147 3 70 55 52 177 
4 53 44 42 139 4 63 60 46 169 
5 64 53 49 166 5 70 59 54 183 
6 53 48 44 145 6 63 64 52 179 
7 49 45 47 141 7 58 53 53 164 
8 58 52 45 155 8 61 60 54 175 
9 47 48 46 141 9 53 57 50 160 
10 49 48 38 135 10 56 55 40 151 
11 45 43 40 128 11 55 50 45 150 
12 47 48 37 132 12 62 64 47 173 
13 48 45 44 137 13 55 51 52 158 
14 50 51 47 148 14 58 58 56 172 
15 45 44 42 131 15 69 65 47 181 
16 55 47 45 147 16 61 54 53 168 
17 56 48 41 145 17 62 56 45 163 
18 59 54 53 166 18 63 60 57 180 
19 49 44 37 130 19 59 54 41 154 
20 57 51 45 153 20 62 59 55 176 
21 55 52 45 152 21 60 57 52 169 
22 49 51 42 142 22 58 59 53 170 
23 59 55 50 164 23 66 63 60 189 
24 47 48 37 132 24 63 64 46 173 
25 59 48 45 152 25 64 54 50 168 
26 51 48 46 145 26 60 57 52 169 
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กอนเรียน หลังเรียน คนที ่
ดี เกง มีสุข 

รวม คนที ่
ดี เกง มีสุข 

รวม 

27 51 37 37 125 27 66 54 46 166 
28 46 43 38 127 28 55 48 42 145 
29 51 57 42 150 29 62 63 51 176 
30 52 45 42 139 30 58 51 48 157 
31 55 47 46 148 31 60 58 57 175 
32 63 59 48 170 32 71 65 53 189 
33 54 46 41 141 33 67 63 55 185 
34 59 49 44 152 34 66 64 54 184 
35 58 48 49 155 35 66 54 55 175 
36 55 47 51 153 36 65 56 59 180 
37 54 53 42 149 37 59 60 51 170 
38 54 56 41 151 38 60 61 53 174 
39 53 48 46 147 39 59 54 52 165 
40 55 49 39 143 40 62 57 49 168 
41 41 43 31 115 41 59 50 41 150 
42 50 53 45 148 42 60 57 52 169 
43 53 53 45 151 43 56 56 51 163 
44 44 53 42 139 44 54 59 48 161 
45 58 49 50 157 45 67 57 55 179 
46 55 42 43 140 46 67 60 54 181 
47 51 40 39 130 47 60 51 42 153 
48 55 52 35 142 48 59 58 40 157 
49 54 43 41 138 49 58 49 46 153 
50 53 56 50 159 50 67 63 59 189 

X  52.92 48.46 43.28 144.66 X  61.7 57.34 50.58 169.62 
 
 
 

ตาราง 14  (ตอ) 
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ตาราง  15   คะแนนความฉลาดทางอารมณกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน  ชัน้มัธยมศึกษา 
      ปที่ 1  กลุมควบคุม (สอนตามปกติ) 
 

กอนเรียน หลังเรียน คนที ่
ดี เกง มีสุข 

รวม คนที ่
ดี เกง มีสุข 

รวม 

1 54 45 45 144 1 60 54 46 160 
2 50 52 44 146 2 55 58 47 160 
3 54 42 42 138 3 65 48 49 162 
4 49 44 38 131 4 56 51 41 148 
5 59 50 50 159 5 64 56 52 172 
6 56 45 47 148 6 65 51 52 168 
7 51 50 49 150 7 61 54 52 167 
8 54 42 42 138 8 59 48 45 152 
9 54 49 48 151 9 63 57 51 171 
10 58 58 34 150 10 62 65 42 169 
11 63 58 50 171 11 64 64 57 185 
12 46 46 41 133 12 48 51 43 142 
13 45 45 41 131 13 57 56 48 161 
14 53 46 43 142 14 63 58 54 175 
15 50 45 50 145 15 54 51 52 157 
16 56 58 38 152 16 59 63 42 164 
17 56 50 44 150 17 59 56 47 162 
18 58 47 47 152 18 59 51 50 160 
19 40 40 38 118 19 46 45 44 135 
20 49 48 42 139 20 53 53 45 151 
21 54 54 43 151 21 58 60 45 163 
22 50 54 39 143 22 58 60 48 166 
23 53 51 47 151 23 57 56 50 163 
24 60 56 46 162 24 63 61 49 173 
25 52 46 44 142 25 56 51 47 154 
26 64 46 41 151 26 79 53 45 177 
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กอนเรียน หลังเรียน คนที ่
ดี เกง มีสุข 

รวม คนที ่
ดี เกง มีสุข 

รวม 

27 64 44 42 150 27 67 50 44 161 
28 49 53 42 144 28 55 58 51 164 
29 47 48 37 132 29 58 53 47 158 
30 49 48 40 137 30 53 54 49 156 
31 54 51 43 148 31 57 57 45 159 
32 60 53 47 160 32 63 59 49 171 
33 54 43 41 138 33 57 54 47 158 
34 58 53 48 159 34 60 58 52 170 
35 57 47 47 151 35 57 53 48 158 
36 51 48 46 145 36 55 54 47 156 
37 51 37 37 125 37 54 47 44 145 
38 46 43 38 127 38 58 48 49 155 
39 58 53 48 159 39 59 59 48 166 
40 50 47 34 131 40 57 52 38 147 
41 45 45 46 136 41 64 51 48 163 
42 47 42 39 128 42 57 48 40 145 
43 43 41 40 124 43 52 48 46 146 
44 53 45 45 143 44 56 55 46 157 
45 55 47 46 148 45 57 52 49 158 
46 52 48 45 145 46 61 58 53 172 
47 47 46 46 139 47 52 52 46 150 
48 58 53 48 159 48 59 55 48 162 
49 54 46 39 139 49 58 48 41 147 
50 51 46 40 137 50 55 52 41 148 

X  52.82 47.88 43.14 143.84 X  58.48 54.12 47.18 159.78 
 

 
 
 

ตาราง 15  (ตอ) 
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ภาคผนวก  ค 

 
1.  ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพื้นฐาน  ชวงชัน้ที ่ 3  (ม.1 – ม.3)
เร่ือง  สมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
2.  ตัวอยางชดุการเรียนคณติศาสตรแบบเปนคู 
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แผนการจัดการเรียนรู 
 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพ้ืนฐาน 
ชวงชั้นที่ 3 (ม.1 – ม.3) 

 
 

เร่ือง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  1 
หนวยการเรยีนรู   เรื่อง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

กลุมสาระการเรียนรู  คณติศาสตร                                                ระดับมัธยมศึกษาปที่  1 
เรื่อง  แบบรปูและความสมัพันธ                                      เวลา  2  คาบ 
 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
 • ดานความรู  นกัเรียนสามารถ 
      1.  วิเคราะหแบบรูปที่กาํหนดใหได 
      2.  เขียนความสัมพนัธจากแบบรูปที่กาํหนดใหโดยใชตัวแปรได 
 • ดานทกัษะ/ กระบวนการ  มีความสามารถในการ 
      1. แกปญหา 
      2. ใหเหตุผล 
                 3. ส่ือสาร การสือ่ความหมาย  และนาํเสนอ 
                 4. เชื่อมโยงในศาสตรเดียวกนัหรือศาสตรอ่ืนๆ 
      5. คิดริเร่ิมสรางสรรค 
 • ดานคณุลกัษณะ 
     1. มีความรับผิดชอบ 
     2. ใหความรวมมือ 
     3. มีระเบียบวินยั 
     4. เชื่อมั่นในตนเอง 
 
2. สาระการเรียนรู 
 พิจารณาแบบรูปของจํานวนตอไปนี้ 
 3, 6, 9, 12, 15, … 
 พบวาจํานวนที่กําหนดใหเปนจํานวนที่เรียงลําดับโดยมีความสัมพันธกับตําแหนงหรือลําดับที่
ของแตละจํานวนในตาราง 
 

ลําดับที ่ 1 2 3 4 5 … n  
จํานวน 3 6 9 12 15 … 3n  

 จากตาราง จะเห็นวา 
 ความสัมพันธของจํานวนกับลําดับที่ของจํานวน คือ จํานวนมีคาเปนสามเทาของลําดับที่ เชน 
ลําดับที่  2  จะสัมพันธกับ 6  ซึ่งเทากับ 3 6×  และลําดับที่ 5 จะสัมพันธกับ 15 ซึ่งเทากับ 3 5×  ถาเรา
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มีลําดับที่ยังไมไดระบุจํานวนที่แนนอน  จะใชอักษรภาษาอังกฤษ เชน  n   แทนลําดับที่นั้น  และ
จํานวนที่สัมพันธกับลําดับที่ n  ซึ่งเปน  3 เทาของ n  จะเขียนเปน 3n   ซึ่งหมายถึง 3 n×   เรียก n  วา
เปนตัวแปร 
หมายเหตุ     นักเรียนอยายึดติดกับตัวแปร n  เพียงตัวเดียว  ซึ่งตัวแปรสามารถแทนไดดวยอักษรตัว
อ่ืนๆ ได เชน , , , ,x y z a m   เปนตน 
 เมื่อทราบวาลําดับ n  สัมพันธกับจํานวน 3n  แลว เราสามารถหาจํานวนของลําดับที่เทาใดก็
ได  เชน หาจํานวนของลําดับที่  99  ไดจาก 3 99×  ซึ่งเทากับ  297  
 ในทางกลับกัน ถาตองการหาวาจํานวน 258 อยูในลําดับที่เทาไหรก็หาไดจาก 258 หารดวย 3 
หรือหาจํานวนมาแทน n   ใน 3n  เพื่อใหไดผลคูณเทากับ 258 ซึ่งจะไดวา 258 เปนจํานวนในลําดับที่ 
86 
 สมการ  คือ  ประโยคที่แสดงความเทากันของจํานวนสองจํานวน และใชสัญลักษณ = แสดง
การเทากันของจํานวนที่อยูทางซายกับจํานวนที่อยูทางขวาของเครื่องหมาย 
 โดยทั่วไปสมการแบงออกเปน 2 แบบ คือ 
 1. สมการที่ไมมีตัวแปร หมายถึง สมการที่สามารถบอกไดทันทีวาเปนจริงหรือเท็จ เชน 
  5 15 20+ =       เปนจริง 
                        4(9 20) 116+ =   เปนจริง 
 2. สมการที่มีตัวแปร หมายถึง สมการที่ไมสามารถบอกไดวาเปนจริงหรือเท็จ จนกวาจะทราบ
คาของตัวแปรที่อยูในสมการนั้นเสียกอน เชน 
  18 40x + =   x    เปนตัวแปร  ถาแทน  x    ดวย 22    จะไดสมการที่เปนจริง 
  10 40

5
b
− =   b   เปนตัวแปร   ถาแทน  b   ดวย 250  จะไดสมการที่เปนจริง 

 
3. กิจกรรมการเรียนรู 
 

การสอนแบบเรียนเปนคู การสอนตามปกติ 
คาบที่ 1 
ฝกทักษะการสื่อสารและทกัษะการตั้งคําถาม
(10 นาที) 
 ครูใชกิจกรรม “สัมภาษณเพื่อรูจักกัน” ซึ่ง
มีข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมดังตอไปนี้ 
ชื่อกิจกรรม    “สัมภาษณเพื่อรูจักกัน” 
 

คาบที่ 1 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน(10 นาที) 
 ในคาบแรกของการเรียน ครูแจง
จุดประสงคการเรียนรูใหนกัเรียนทราบ  และใน
คาบถัดไป ครูสนทนา ซักถามวามนีักเรียนคนไหน
ทราบหรือเคยเรียนเรื่อง แบบรูปและความสัมพนัธ  
มากอนบาง พรอมทั้งยกตัวอยางการเรียงลาํดับ 
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การสอนแบบเรียนเปนคู การสอนตามปกติ 
แนวคิด      เมื่อตองการใหบุคคลรูจักซึ่งกันและ
กันมากขึ้น   ควรจะจัดใหบุคคลที่ไมรูจักกันมา 
กอน ไดทํางานรวมกันเปนคูๆ หรือเปนกลุม
เ ล็ ก ๆ  จ ะ ช ว ย ใ ห บุ ค ค ล ไ ด แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ประสบการณ ในการพูดคุยเรื่องประวัติสวนตัว
ในระดับเบื้องตน  ซึ่งจะทําใหเกิดความรูสึกที่
ปลอดภัย มีความเอื้ออาทรตอกัน จากกลุม
เล็กๆ ก็จะขยายการผูกไมตรีออกไปสูกลุมใหญ
ข้ึนไดโดยไมยากนัก 
วัตถุประสงค  
 1. สรางสัมพนัธภาพและบรรยากาศที่ดี
ตอกัน 
 2. เรียนรูคุณลักษณะตางๆ ของตนเอง 
และผูอ่ืน ตามสภาพความเปนจริงได 
วิธีการจัดกิจกรรม 
 1. ครูสุมจับนักเรียนเปนคู  เพื่อที่จะให
นักเรียนไดสัมภาษณซึ่งกนัและกัน 
 2. เมื่อนักเรียนจับคูไดเรียบรอยแลว ให
นักเรียนแตละคูสัมภาษณซึ่งกันและกนั ตาม
หัวขอในใบงานทีก่ําหนดให โดยใชเวลา 4 นาที 
ใหไดขอมูลของนกัเรียนแตละคูใหมากที่สุดและ
เวลาที่เหลือ ครูสุมนักเรียนออกมา 4 คู โดย
ผลัดกันเลาเรื่องทีน่ักเรียนไดสัมภาษณคูของตน 
 3. เมื่อนักเรียน 4 คู ไดกลาวรายงาน
ครบแลว ครูและนักเรยีนอภปิรายและประเมิน 
ผลถึงขอคิดหรือส่ิงที่ไดรับจากการรวมกิจกรรม
นี้วา การทาํงานรวมกนัจากกลุมเล็กๆ ที่คุนเคย
กัน จะขยายไปสูการผูกไมตรีไปยังกลุมใหญ
ตอไป 

ของจํานวนอยางคราวๆ  ในลักษณะตางๆ  วามี
การเรียงลาํดบัอยางไร มกีารเพิ่มข้ึน หรือลดลง
อยางไร  ซึ่งพอจะทําใหนักเรียนสามารถ
จินตนาการภาพของแบบรปูและความสมัพันธ
ของลําดับได 
 

ขั้นสอน(35 นาที) 
 1. ครูใหนักเรียนพิจารณาแบบรูปการปู
กระเบื้อง รูปที่ 1 ถึงรูปที่ 4 แลวใหนักเรียนเขียน
รูปที่ 5 ลงในสมุด ครูสุมนักเรียนใหออกมา
นําเสนอบนกระดานแลวใหเพื่อนๆ ชวยกัน
ตรวจสอบความถูกตอง  ครูใหนักเรียนอธิบาย
ความสัมพันธของแบบรูปการปูกระเบื้องและ
การหาจํานวนกระเบื้องแตละรูป ซึ่งจะไดดังนี้ 
 

              
       รูปที่ 1                     รูปที่ 2 
1 (3 1)+ ×                  1 (3 2)+ ×  
 

               
     รูปที่ 3                        รูปที่ 4 
   1 (3 3)+ ×                   1 (3 4)+ ×  
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การสอนแบบเรียนเปนคู การสอนตามปกติ 
ขั้นดําเนนิการสอน(30 นาที) 

1. ใหจับคูนักเรียนโดยการสุม(สุมตาม
ระดับผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร ที่นักเรียน
พอจะชวยกันเรียนไดอยางเหมาะสม) 

2. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหกับ
นักเรียน 

3. ครูชี้แจงวิธีการเรียนเปนคู ให
นักเรียนทราบดังนี้ 
       3.1 ใหนักเรียนทุกคนสนใจการ
เรียนอยางจริงจัง เพราะจะมีการทดสอบ 
ความกาวหนาของการเรียน ภายหลังการเรียน
ส้ินสุดลงในแตละคาบ 
      3.2 นักเรียนแตละคูตองชวยเหลือ
กันในการเรียนดวยตนเองโดยใชชุดการเรียน
เปนคู  โดยจะตองปฏิบั ติตามขั้นตอนของ
กิจกรรมที่กําหนดไวอยางเครงครัดและดวย
ความซื่อสัตย 
                  3.3 ใหนักเรียนแตละคู ศึกษา
เอกสารรวมกันและถาม-ตอบ ซึ่งกันและกันเมื่อ
มีขอสง สัย  รวมทั้ งอภิปรายความคิด เห็น
เกี่ยวกับเนื้อหาที่ศึกษารวมกัน 
     3.4 นอกเหนือจากการรวมมือกันใน
การเรียนของนักเรียนแตละคูแลว ถานักเรียนคู
ใดมีขอสงสัย หรือปญหาที่ยังไมกระจางชัด 
สามารถซักถามครูไดตลอดเวลา  ในขณะทํา
กิจกรรม      
            4. ครูแจกชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบ
เปนคู ชุดที่ 1 เร่ือง แบบรูปและความสัมพันธ  
(คูละ 1 ชุด) พรอมทั้งใหนักเรียนเริ่มศึกษาและ 

 
      
 

 
 
 
                           รูปที่ 5 
                         1 (3 5)+ ×   
 
                นักเรียนควรจะเห็นความสัมพันธของ
จํานวนกระเบื้องที่เพิ่มข้ึนซึ่งเพิ่มข้ึนทีละ 3 แผน
กับลําดับที่ของรูป และมีกระเบื้อง 1 แผน ที่อยู
บนยอดของแตละรูปเปนจํานวนคงที่ (รูปแรเงา) 
จึงสามารถเขียนความสัมพันธในรูปที่ n  เปน 
1 (3 )n+ ×  
 2. ครูใหนักเรียนคนหาแบบรูปความ
ยาวรอบรูปกระเบื้องโดยชี้ใหเห็นวา ความยาว
รอบรูปนั้นประกอบดวยสวนที่คงที่คือ 8 และ
สวนที่แปรไปตามจํานวนแถวกระเบื้องที่เพิ่มข้ึน
คือ 2 1, 2 2, 2 3,...× × × ซึ่งมีแบบรูปดังนี้ 
 

                     
       รูปที่ 1                      รูปที่ 2 
     8 (2 1)+ ×                  8 (2 2)+ ×  
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การสอนแบบเรียนเปนคู การสอนตามปกติ 
ปฏิบัติตามคําสั่งในชุดกิจกรรมในเวลาที่กําหนด 
            5. เมื่อหมดเวลาใหนักเรียนแตละคู
สงผลงานตามที่กําหนดไว ในชุดการเรียน
คณิตศาสตร 
 

หมายเหตุ   ในขณะที่นัก เรียนแตละคูทํา
กิจกรรมครูจะตองเดินดูนัก เรียนวามีการ
ปฏิบัติงานกันอยางไร พรอมทั้งใหขอเสนอแนะ 
ตอบขอซักถามของนักเรียนเมื่อนักเรียนมี
ปญหา 
 

ขั้นสรุป(5 นาที) 
              นักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับ กิจกรรม
หาแบบรูปและความสัมพันธ โดยมีครูเปนผู 
ควบคุม 
 

ขั้นทดสอบยอย(10 นาที) 
 นักเรียนทุกคนทําแบบทดสอบยอยโดย
ตางคนตางทําและเมื่อเสร็จแลว ครูเฉลยพรอม
อธิบายในขอที่นักเรียนทําผิดกันมาก 
 
 

 

                
       รูปที่ 3                    รูปที่ 4 
   8 (2 3)+ ×                   8 (2 4)+ ×  
 

       รูปที่ 5 
                          8 (2 5)+ ×  
 
       ตัวเลขที่กํากับในรูปแสดงความยาวของ
สวนที่คงที่  คือ  8 
 

ขั้นสรุป(5 นาที) 
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปกิจกรรม 
แบบรูปและความสัมพันธ 
 

ขั้นฝกหัด(5 นาที) 
 ครูมอบหมายใหนักเรียนทําแบบฝกหัด
(ทํานอกเวลาเรียน) 
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การสอนแบบเรียนเปนคู การสอนตามปกติ 
คาบที่ 2 
ขั้นฝกทักษะการสื่อสารและทักษะการตั้ง
คําถาม(10 นาที) 

ครูใชกิจกรรม “รูจักฉันรูจักเธอ” ซึ่งมี
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมดังตอไปนี้ 
ชื่อกิจกรรม “รูจักฉันรูจักเธอ” 
แนวคิด      บุคคล เ รามั กมี ลั กษณะนิ สั ย
เฉพาะตัว หากเราหยุดพิจารณา ก็จะทําให
เรามองเห็นและบอกลักษณะเฉพาะตัวของ
ตนเองได และคนอื่นก็จะมองเห็นลักษณะ
เฉพาะตัวของเราและเขาใจเราได  กิจกรรมนี้
ทําใหนักเรียนไดมองเห็นหรือรูจุดเดนของ
ตนเองและเพื่อน อันจะทําใหนักเรียนสามารถ
ปรับตัวเขากับเพื่อนได และทํางานรวมกับ
เพื่อนได ดี  รูจักใชหรือให เพื่อนทํางานได
เหมาะสมกับจุดเดนที่เขามี และเขาจะไมเกิด
ความลําบากใจในการทํางานใหไดงานที่มี
ประสิทธิภาพอีกดวย 
วัตถุประสงค  
 1. บอกลักษณะเฉพาะตัวของตนเอง 
และคนอื่นได 
วิธีการจัดกิจกรรม 
 1. ครูแจกแบบประเมิน “บอก
ลักษณะเฉพาะของตนเอง” ใหนักเรียนทุกคน 
คนละ 2 แผน สําหรับประเมินตนเอง 1 แผน 
และเพื่อนประเมินนักเรียนอีก 1 แผน  
             2. ครูสุมจับคูนักเรียนเพื่อทํา
กิจกรรม โดยใหนักเรียนทําตามแบบประเมิน
ที่กําหนดใหโดยใชเวลา 4 นาที 

คาบที่ 2 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน(10 นาที) 
 ครูสนทนา ซักถามวามีนักเรียนคนใดรูจัก
ความหมายของสมการหรือเคยเรียนเร่ืองสมการมา
บางแลวหรือยัง 
 

ขั้นสอน(35 นาที) 
 1. ครูดําเนินกิจกรรมใหนักเรียนเห็นวา เมื่อมี
ความสัมพันธระหวางจํานวนที่เขียนอยูในรูปตัวแปร 
เราอาจนําความสัมพันธนั้นมาเขียนในรูปของสมการ
เพื่อใชแกปญหา 
        2. ครูเขียนขอมูลบางสวนจากตารางบนกระดาน 
แลวสุมนักเรียนมาเติมจํานวนตามความสมัพันธทีพ่บ 
จนไดขอมูลดังตารางขางลางนี ้

 
        จากขอมลูในตารางนักเรียนสามารถตอบคําถาม
ไดวา  เกงซื้อขาวสารมา 8 ถุง ตอจากนัน้ครูควรใช
คําถามตอเนื่องวา ถาขาวสารเปน 9 ถุง, 10 ถุง, 11 
ถุง,…, n  ถงุ   และใหนกัเรียนอภิปรายแบบรูปของ
ความสัมพันธระหวางจาํนวนขาวสาร n  ถุง 

จํานวน
ขาวสาร

(ถุง) 

คา
ขาวสาร
(บาท) 

คาสง
(บาท) 

จํานวนเงนิที่จาย
(บาท) 

1 
2 
3 
. 
. 
8 

80 1×  
80 2×  
80 3×  

. 

. 
80 8×  

50 
50 
50 
. 
. 

50 

(80 1) 50 130× + =  
(80 2) 50 210× + =  
(80 3) 50 290× + =  

. 

. 
(80 8) 50 690× + =  
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การสอนแบบเรียนเปนคู การสอนตามปกติ 
3. เร่ิมตนกิจกรรมใหนักเรียนใส

เครื่องหมาย  ในแบบฟอรม ตรงชอง “ใช” 
หรือ “ไมใช” ในขอที่ตรงกับลักษณะของ
ตนเอง  เมื่อเสร็จแลวใหนักเรียนแลกเปลี่ยน
โดยใหเพื่อนบอกลักษณะของตัวเราตามแบบ
ประเมินชุดเดิม  
 4. เสร็จแลวสงกระดาษคืนเจาของ 
ใหนักเรียนพิจารณา 
        4.1 ดูลักษณะที่เพื่อนเลือกตรง
กับเราและไมตรงกับเราวาอยางละกี่ขอ 
                  4.2 ใหนักเรียนทั้งสองคุยกันถึง
เหตุผลที่เลือกลักษณะไมตรงกัน 
                 4.3 ถามความรูสึกของนักเรียนวา
รูสึกอยางไร ที่เพื่อนบอกลักษณะของตนเองที่
ตรงกับ เพื่ อน  และนัก เ รี ยนจะปรับป รุง
ลักษณะของตนที่เพื่อนเลือกไมตรง หรือไม 
                  4.4 ถามนักเรียนวาดีใจหรือไมที่
เพื่อนมองตนเองดีกวาที่ตนมอง 
     4.5 ถามนักเรียนวาที่เพื่อนมอง
นักเรียนไมดี แตนักเรียนมองวาตนเองดีนั้น
นักเรียนไดอธิบายถึงเหตุผลเพื่อทําความ
เขาใจกับเพื่อนอยางไร 
            5. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปขอคิดที่
ไดรับจากกิจกรรมนี้  
 
ขั้นดําเนนิการสอน(30 นาที) 

1. นักเรียนนั่งเรียนกับคูของตนเอง ที่
ไดจับคูไปในคาบแรกของการเรียน (ซึ่งจับ
ตามความสมัครใจของผูเรียน) 

และใหนักเรียนอภิปรายแบบรูปของความสัมพันธ
ระหวางจํานวนขาวสาร n  ถุง กับเงินที่ตองจาย ซึ่งจะ
ไดสมการเปน (80 8) 50 690× + =  และชี้ใหนักเรียน
เห็นวา เราสามารถใชสมการนี้หาคําตอบโดยการลอง
แทนคา n  ดวย 1,2,3,4,...,8  จนกวาจะไดประโยคที่
เปนจริง 
        3. ครูแนะนําความหมายของสมการดังนี้ สมการ
เปนประโยคที่แสดงการเทากันของจํานวนโดยมี
สัญลักษณ = บอกการเทากัน พรอมทั้งยกตัวอยาง
สมการใหนักเรียนเห็นทั้งสมการที่มีตัวแปรและไมมีตัว
แปร เชน 

                   
2

2 7 9
3 4 40n
A rπ

+ =
− =

=

 

 

          4. ครูใหนักเรียนทํากิจกรรม “กระตายในทุง
หญา” โดยทําเปนกิจกรรมกลุมแลวใหออกมานําเสนอ 
ซึ่ งครู จะชี้ ให เห็นประ โยชน ของการใช สมการ 
4(2 5) 140n + =  หาคําตอบ 
 
ขั้นสรุป(5 นาที) 

ค รู แ ล ะนั ก เ รี ย น ร ว ม กั น ส รุ ป กิ จ ก ร ร ม 
ความสัมพันธระหวางจํานวนที่เขียนอยูในรูป 
ตัวแปร พรอมทั้งสรุปความหมายของสมการ 
 
ขั้นฝกหัด(5 นาที) 
 ครูมอบหมายใหนักเรียนทําแบบฝกหัด(ทาํ
นอกเวลาเรียน) 
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การสอนแบบเรียนเปนคู การสอนตามปกติ 
2. ครูแจกเอกสารบอกจุดประสงค

การเรียนรูใหกับนักเรียน 
3. ครูแจกชุดการเรียนคณิตศาสตร

แบบเปนคู ชุดที่ 1  เพื่อใหนักเรียนศึกษา
เนื้อหาในสวนที่เหลือ โดยแจกใหนักเรียนแต
ละคู (คูละ 1 ชุด) พรอมทั้งใหนักเรียนเริ่ม
ศึกษาและปฏิบัติตามคําสั่งในชุดการเรียน
คณิตศาสตรภายในเวลาที่กําหนด 

4. เมื่อหมดเวลาใหนักเรียนแตละคู
สงผลงานตามที่กําหนดไวในชุดการเรียนเปน
คู 

 
ขั้นสรุป(5 นาที) 
 นักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับ การนํา
ความสัมพันธในรูปของสมการมาใชในการ
แกปญหา โดยมีครูเปนผูควบคุม 
 
ขั้นทดสอบยอย(10 นาที) 

นกัเรียนทกุคนทําแบบทดสอบยอย
โดยตางคนตางทาํ และเมื่อทําเสร็จแลว ครู
เฉลยพรอมอธบิายในขอที่นกัเรียนทําผิดกนั
มาก 
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4. สื่อการเรยีนรู 
 

การสอนแบบเรียนเปนคู การสอนตามปกติ 
     1. ชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบเปนคู  ชุดที่ 
1  เร่ือง แบบรูปและความสัมพันธ 
     2. ใบงาน  เร่ือง  “สัมภาษณเพื่อรูจักกัน” 
(ใชสําหรับชวงที่ 1)  
     3. แบบประเมิน “บอกลักษณะเฉพาะของ
ตนเอง”  (ใชสําหรับชวงที่ 2) 
     4. แบบทดสอบยอยประจําชุดการเรียนชุด
การเรียนคณิตศาสตรแบบเปนคู  ชุดที่ 1  

     1. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน 
คณิตศาสตร ม.1 เลม 2 

 
5. การวัดและการประเมนิผล 
 

การสอนแบบเรียนเปนคู การสอนตามปกติ 
     1. สังเกตความสนใจ การทํากิจกรรมและ
การใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
     2. ดูจากผลการทําแบบทดสอบยอย 

     1. ดูจากความสนใจในการเรียนของนักเรียน 
     2. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 
     3. ดูจากการทําแบบฝกหัด 
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6. บันทึกหลงัการสอน 
 

การสอนแบบเรียนเปนคู 

………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 

การสอนตามปกติ 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………... 
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ใบงาน 
“หัวขอสัมภาษณเพื่อรูจักกัน” 

 

คําถาม 
1.  ชื่อและนามสกุลอะไร (ใหนกัเรียนถามเพื่อที่จะไดจําชื่อ  และนามสกุลของเพื่อนใหถูกตอง) 
2.  มีชื่อเลนหรือไม (และถามี  เพื่อนของนกัเรียนไดชื่อเลนมาอยางไร) 
3.  บานอยูที่ไหน 
4.  มีโทรศัพทหรือไม (ถามี  เบอรอะไร  บอกไดหรือไม) 
5.  ใครเปนคนมารับ-สง เพื่อนของนกัเรียนมาโรงเรียน 
6.  เพื่อนของนักเรียนชอบทาํอะไรเปนงานอดิเรก 
7.  เพื่อนของนักเรียนชอบเรียนวิชาใดมากที่สุด 
8.  สีที่เพื่อนโปรดที่สุดคือสีอะไร 
9.  เพื่อนของนักเรียนชอบดทูีวหีรือไม  ชอบรายการอะไรเปนพิเศษ 
10.  เพื่อนของนกัเรียนมีสัตวเลี้ยงหรือไม (ถามี  เพื่อนของนักเรียนเลีย้งสัตวอะไร) 
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แบบประเมิน “บอกลักษณะเฉพาะของตนเอง” 
 

คําสั่ง ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย  ในชองที่  “ใช” ซึ่งตรงกับลักษณะของตนเอง และใน
ชอง  “ไมใช”  ซึ่งไมตรงกับลักษณะของตนเอง  

 

ขอที่ ลักษณะ ใช ไมใช 
1. เรียนเกง   

2. มีเหตุผล   

3. เอาแตใจ   

4. หยิง่   

5. ซื่อสัตย   

6. สะเพรา   

7. โกรธงาย   

8. เพื่อนๆ รัก   

9. ใจนอย   

10. รักผูอ่ืน   
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แผนการจัดการเรียนรูที่  6 
หนวยการเรยีนรู  เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

กลุมสาระการเรียนรู  คณติศาสตร                                        ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 
เรื่อง  โจทยปญหาอยางงายเกีย่วกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว   เวลา  2  คาบ 
 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
 • ดานความรู  นกัเรียนสามารถ 
    1.  เขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากสถานการณหรือปญหาอยางงายได 
     2.  เขียนสมการเชงิเสนตวัแปรเดียวจากโจทยสมการที่กําหนดให 
     3.  หาคําตอบของปญหาจากโจทยสมการได 
 • ดานทกัษะ/ กระบวนการ  มีความสามารถในการ 
    1. แกปญหา 
    2. ใหเหตุผล 
               3. ส่ือสาร การสือ่ความหมาย  และนาํเสนอ 
               4. เชื่อมโยงในศาสตรเดียวกันหรือศาสตรอ่ืนๆ 
    5. คิดริเร่ิมสรางสรรค 
 • ดานคณุลกัษณะ 
     1. มีความรับผิดชอบ 
     2. ใหความรวมมือ 
     3. มีระเบียบวินยั 
     4. เชื่อมั่นในตนเอง 
 
2. สาระการเรียนรู 
 ในการแกปญหาที่ตองใชคณิตศาสตร จะพบวามีปญหามากมายที่จะแกไดโดยงายถาเขียน
ความสัมพันธของสิ่งที่ตองการหาใหอยูในรูปของสมการ และหาคําตอบของสมการนั้น 
 ดังนั้น เราจึงควรรูจักการเขียนสมการจากเงื่อนไขในโจทยปญหา และหาคําตอบของสมการ
นั้นดวย  
 

ตัวอยางที่ 1   อีก  2  ป  นาธานจะมีอายุครบ 15 ป   จงเขียนสมการเพื่อหาอายุปจจุบันของนาธาน 
วิธีทํา    สมมติให x  แทนอายุปจจุบันของนาธาน  
ดังนั้น    สมการเพื่อหาอายุปจจุบันของนาธาน  คือ  2 15x + =  
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ตัวอยางที ่2   เจ็ดเทาของจํานวนจํานวนหนึ่ง ลบออกดวย  5  แลวมีคาเทากับ  30  จงเขียนสมการเพื่อ
หาคาของจํานวนนั้น 

   วิธีทํา    สมมติให x  แทนจํานวนจํานวนหนึ่ง 
  ดังนั้น     สมการเพื่อหาคาของจํานวนนั้น คือ  7 5 30x − =  

 

ตัวอยางที ่3   จงเขียนโจทยปญหาที่มีสมการ  60 300x + =     
             ตอบ  ทาทามีเงินอยูจํานวนหนึ่ง ถาแมใหเงนิมาอีก  60 บาท  แลวทาทาจะมีเงนิทัง้หมดเปน 
300  บาท  จงหาวาเดิมทาทามีเงนิอยูกี่บาท 
 

ตัวอยางที่  4   จงเขียนโจทยปญหาที่มีสมการ  2( 10) 40x − =  
             ตอบ  สองเทาของสวนที่จํานวนจาํนวนหนึง่มากกวา  10  มีคาเทากับ 40   จงหาจํานวน
จํานวนนัน้ 
 

ตัวอยางที ่5   เศษหนึ่งสวนสี่ของจํานวนจาํนวนหนึง่เทากับ 15 จงหาจาํนวนจาํนวนนั้น 
วิธีทาํ             สมมติให  x  คือ จํานวนจํานวนหนึง่ 
                      แสดงวา  เศษหนึ่งสวนสี่ของจํานวนจํานวนนั้น  คือ 1

4
x  

                     จากโจทย  เศษหนึ่งสวนสี่ของจํานวนจาํนวนหนึง่เทากับ 15 
                    เขียนเปนสมการไดคือ        1 15

4
x =   นาํ 4 มาคูณทั้งสองขางของเครื่องหมายเทากบั

ของสมการ  จะได                  14 4 15
4

x× = ×  
                                               แสดงวา   60x =  
ดังนัน้  จํานวนที่ตองการหา  คือ  60 
 

3. กิจกรรมการเรียนรู 
 

การสอนแบบเรียนเปนคู การสอนตามปกติ 
คาบที่ 1 
ขั้นฝกทกัษะการสื่อสารและทักษะการตั้ง
คําถาม 
(10 นาที) 
 ครูใชกิจกรรม “ฟารมสัตว” ซึ่งมีข้ันตอน
การดําเนินกิจกรรมดังตอไปนี ้
ชื่อกิจกรรม    “ฟารมสัตว” 
 

คาบที่ 1 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน(10 นาที) 
 ครูทบทวนความรูเร่ืองสมการ โดยถาม
ความหมายของสมการกับนักเรียนวาคืออะไร เมื่อ
นักเรียนตอบแลวจึงยกตัวอยางสมการไวบน
กระดาน 
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การสอนแบบเรียนเปนคู การสอนตามปกติ 
แนวคิด     ใหแตละคนพิจารณาทบทวนวาอะไร
ทําใหเกิดความผิดพลาด ตระหนักไดวาในแตละ
วันความผิดพลาดเกิดขึ้นไดเสมอโดยที่เราไมได
ต้ังใจ อยาทอใจที่จะแกไขตนเอง 
วิธีการจัดกิจกรรม 
           1.  ใหแตละคนคิดวาตนเองเปนสัตวอะไร
ก็ได คนละ 1 อยางพรอมเอกลักษณที่จะสื่อความ
หมายถึงตนเอง    
           2. เมื่อผูนําเรียกใครก็ใหคนนั้นแสดงตัว
พรอมเอกลักษณที่มี เชนผูนําขานชื่อเปด ผูที่
แสดงเปนเปดก็จะทําทาทาง หรือสงเสียงของเปด
ออกมาใหผูอ่ืนไดรับทราบ ผูนําเรียกหมู ผูที่แสดง
เปนหมูก็ทําเชนเดียวกัน   
           3.  ผูนําเรียกสัตวแตละตัวจนครบ และเริ่ม
เรียกเร็ว ๆ ใหสับสนใครจําตนเองไมได หรือทําผิด
เนื่องจากเสียงรบกวนรอบขางหรือพลั้งเผลอไปไม
เหมือนเดิม ถือวาแพ 
          4.  ครูสรุปตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 
 

ขั้นดําเนนิการสอน (30 นาที) 
          1. นักเรียนนั่งเรียนกับคูเรียนของตนเอง  
          2. ครูแจกชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบ
เปนคู ชุดที่ 6  เร่ือง โจทยปญหาเกี่ยวกับการแก
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว (คูละ 1 ชุด) พรอมทั้ง
ใหนักเรียนเริ่มศึกษาและปฏิบัติตามคําสั่งในชุด
กิจกรรมภายในเวลาที่กําหนด 
         3. ใหนักเรียนศึกษาชุดการเรียน
คณิตศาสตรแบบเปนคู เฉพาะตรงที่กําหนดวา
ชวงที่ 1  

ขั้นสอน (35 นาที) 
             1. ในคาบนี้ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู
ใหแกนักเรียนและยกตัวอยางสมการ 2 ถึง 3 
สมการเพื่อใหนักเรียนเห็นความแตกตางของ
สมการที่ครูยกขึ้นมา 
             2. ในคาบนี้จะใหนักเรียนไดฝกเขียน
สมการจากเงื่อนไขในโจทยปญหาที่กําหนดใหโดย
ครูแนะนําหลักการงายๆ ในการเขียนสมการนั่นก็
คือ การกําหนดตัวแปร  ใหแทนในสิ่งที่ โจทย
ตองการใหหา 
             3.  ครูยกตัวอยางการเขียนสมการจาก
แบบฝกหัดเพิ่มเติม  4.4 ก ขอ  1 และขอ  2  
            4. ครูใหนักเรียนฝกเขียนสมการจากโจทย
ใหหนังสือเรียนหนา  166  ถึง  167  จํานวน  8  
ขอ 
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
         ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปวิธกีารเขยีน
สมการจากเงือ่นไขที่โจทยกาํหนดมาให 
 
ขั้นฝกหัด (5 นาที) 
          ครูมอบหมายใหนักเรียนทําแบบฝกหัด  
4.4 ก  ขอ 1  (ทํานอกเวลาเรียน) 
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การสอนแบบเรียนเปนคู การสอนตามปกติ 
            4. เมื่อหมดเวลาใหนักเรียนแตละคูสงผล
งานตามที่กําหนดไวในชุดการเรียนเปนคู 
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
              นักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับวิธีการเขียน
สมการจากเงื่อนไขที่โจทยกําหนดมาใหโดยมีครู
เปนผูควบคุม 
 
ขั้นทดสอบยอย (10 นาที) 
                นักเรียนทุกคนทําแบบทดสอบยอยโดย
ตางคนตางทําและเมื่อเสร็จแลว ครูเฉลยพรอม
อธิบายในขอที่นักเรียนทําผิดกันมาก 
 
คาบที่ 2 
ขั้นฝกทกัษะการสื่อสารและทักษะการตั้ง
คําถาม(10 นาที) 
 ครูใชกิจกรรม “ยิ้มสยาม” ซึ่งมีข้ันตอน
การดําเนินกิจกรรมดังตอไปนี ้
ชื่อกิจกรรม    “ยิ้มสยาม” 
แนวคิด     จิตใจราเริงเปนยาวิเศษ 
วิธีการจัดกิจกรรม 
             1. ใหทุกคนยืนลอมเปนวงกลม เร่ิมนับ 
1......2.....3 แลวยิ้มใหกวางที่สุด  
             2. ใหตัวแทนนักเรียนถือไมบรรทัดวัด
ความกวางของรอยยิ้ม ใครยิ้มกวางกวา (ยิ้มกวาง
ที่สุด) จะเปนผูชนะ 
             3.  ครูสรุปตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาบที่ 2 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน (10 นาที) 
 ครูทบทวนความรูเร่ืองการเขียนสมการ 
จากเงื่อนไขที่โจทยกําหนดมาให วานักเรียนเขียน
ไดหรือไมโดยยกประโยคขึ้นมา  3  ประโยค แลว
ใหนักเรียนออกมาเขียนในสิ่งที่ครูพูดหนาชั้นเรียน  

 
ขั้นสอน (35 นาที) 
             1. คาบที่แลวนักเรียนไดลองฝกเขียน
สมการจากโจทยปญหาที่มีเงื่อนไขไปแลว  ใน
คาบนี้นักเรียนจะเรียนจะไดเรียนการแกสมการ
และหาคําตอบของโจทยปญหาในสถานการณ
ตางๆ              
           2. ครูยกตัวอยางการแกโจทยปญหาใน
สถานการณงายๆ ในหนา 169  ในหนังสือเรียน
คณิตศาสตรพื้นฐาน 
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การสอนแบบเรียนเปนคู การสอนตามปกติ 
ขั้นดําเนนิการสอน (30 นาที) 
            1. นักเรียนนั่งเรียนกับคูเรียนของตนเอง  

2. ครูแจกชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบ
เปนคู ชุดที่ 6  เร่ือง โจทยปญหาเกี่ยวกับการแก
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว (คูละ 1 ชุด) พรอมทั้ง
ใหนักเรียนเริ่มศึกษาและปฏิบัติตามคําสั่งในชุด
กิจกรรมภายในเวลาที่กําหนด 
             3. ใหนักเรียนศึกษาชุดการเรียน
คณิตศาสตรแบบเปนคู เฉพาะตรงที่กําหนดวา
ชวงที่ 2  
             4. เมื่อหมดเวลาใหนักเรียนแตละคูสงผล
งานตามที่กําหนดไวในชุดการเรียนเปนคู 
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
              นักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับหลักการแก
โจทยปญหาวาจะตองมีการสมมติตัวแปรขึ้นมา 
เมื่อหาคาไดแลวนักเรียนจะตองตรวจสอบคําตอบ  
ในการสรุปนั้นจะมีครูเปนผูคอยควบคุม 
 
ขั้นทดสอบยอย (10 นาที) 
              นักเรียนทุกคนทําแบบทดสอบยอยโดย
ตางคนตางทําและเมื่อเสร็จแลว ครูเฉลยพรอม
อธิบายในขอที่นักเรียนทําผิดกันมาก 
 
 

             3.  เมื่อนักเรียนสามารถแกโจทยปญหา
แลว ครูจะตองใหนักเรียนตรวจสอบคําตอบจาก
ปญหาที่แกมาได 
             
ขั้นสรุป (5 นาที) 
         ครูและนักเรียนรวมกันสรุปหลักการแก
โจทยปญหาวาจะตองมีการสมมติตัวแปรขึ้นมา 
เมื่อหาคาไดแลวนักเรียนจะตองตรวจสอบคําตอบ 
 
ขั้นฝกหัด (5 นาที) 
          ครูมอบหมายใหนักเรียนทําแบบฝกหัด  
4.4  ข  ในขอที่ครูส่ังไวในคาบเรียน (ทํานอกเวลา
เรียน) 
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4. สื่อการเรยีนรู 
 

การสอนแบบเรียนเปนคู การสอนตามปกติ 
     1. ชุดการเรียนคณิตศาสตแบบเปนคู ชุดที่ 6  
เร่ือง โจทยปญหาเกี่ยวกับการแกสมการเชิงเสน
ตัวแปรเดียว 
     2. แบบทดสอบยอยประจําชุดการเรียนชุด
การเรียนคณิตศาสตรแบบเปนคู  ชุดที่ 6 

     1. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน 
คณิตศาสตร ม.1 เลม 2 
      
 

 
 

5. การวัดและการประเมนิผล 
 

การสอนแบบเรียนเปนคู การสอนตามปกติ 
     1. สังเกตความสนใจ การทํากิจกรรมและ
การใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
     2. ดูจากผลการทําแบบทดสอบยอย 

     1. ดูจากความสนใจในการเรียนของนักเรียน 
     2. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 
     3. ดูจากการทําแบบฝกหัด 
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6. บันทึกหลงัการสอน 
 

การสอนแบบเรียนเปนคู 

………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 

การสอนตามปกติ 

………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………...................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  7 
หนวยการเรยีนรู  เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

กลุมสาระการเรียนรู  คณติศาสตร                                              ระดับมธัยมศึกษาปที่ 1 
เรื่อง  โจทยปญหาที่ซับซอนเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  เวลา  2  คาบ 
 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
 • ดานความรู  นกัเรียนสามารถ 
    1.  เขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวแทนสถานการณหรือปญหาตางๆ ที่ซับซอนได 
     2.  เขียนสมการเชงิเสนตวัแปรเดียวจากโจทยสมการที่กําหนดให 
     3.  หาคําตอบของปญหาจากโจทยสมการได 
     4.  ตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ไดในสถานการณหรือปญหาตางๆ              
ที่ซับซอนได 
 • ดานทกัษะ/ กระบวนการ  มีความสามารถในการ 
     1. แกปญหา 
     2. ใหเหตุผล 
                3. ส่ือสาร การสือ่ความหมาย  และนาํเสนอ 
                4. เชื่อมโยงในศาสตรเดียวกนัหรือศาสตรอ่ืนๆ 
     5. คิดริเร่ิมสรางสรรค 
 • ดานคณุลกัษณะ 
     1. มีความรับผิดชอบ 
     2. ใหความรวมมือ 
     3. มีระเบียบวินยั 
     4. เชื่อมั่นในตนเอง 
 
2. สาระการเรียนรู 
 ในการแกปญหาที่ตองใชคณิตศาสตร จะพบวามีปญหามากมายที่จะแกไดโดยงายถาเขียน
ความสัมพันธของสิ่งที่ตองการหาใหอยูในรูปของสมการ และหาคําตอบของสมการนั้นได 
 ดังนั้น เราจึงควรรูจักการเขียนสมการจากเงื่อนไขในโจทยปญหา และหาคําตอบของสมการ
นั้นดวย  
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ในการแกโจทยปญหานั้นจะตองอาศัยยุทธวิธีที่หลากหลาย ซึ่งรูปแบบที่ใชในการแกปญหานั้น
มีวิธีการคลายๆ กัน คือ 

1.  ทําความเขาใจเกี่ยวกับสถานการณของโจทยปญหาวาตองการทราบอะไร  และมี
สถานการณใดที่จะชวยแกปญหาได 

2.  พยายามเขียนสัญลักษณแทนสถานการณโจทยปญหาและเชื่อมโยงไปสูสมการ 
3.  แกสมการ โดยอาศัยสมบัติการเทากัน 
4.  ตรวจคําตอบ โดยการตรวจสอบคําตอบกับเงื่อนไขที่โจทยกําหนดมาใหพรอมทั้งสรุปส่ิงที่

โจทยตองการทราบใหชัดเจน 
 

 

ตัวอยางที ่1    ปจจุบันแมของราโมนามีอายุ  38  ป  เมือ่ 5  ปที่แลว  แมมีอายุเปนสามเทาของอาย ุ
ราโมนา  จงหาวาปจจุบันราโมนามีอายุกีป่ 
 

วิธีทาํ 
ทําความเขาใจปญหา 

1.  โจทยตองการทราบอะไร  
ตอบ   ปจจุบันราโมนามีอายุกีป่ 

 

2.  โจทยกําหนดอะไรมาบาง                
ตอบ   ปจจุบันแมของราโมนามีอายุ 38 ป 

  เมื่อ 5 ปที่แลว แมมีอายุเปนสามเทาของอายุราโมนา 
 

วางแผนแกปญหา  
ตอบ  วาดเสนจํานวนและสรางสมการ 
 

 วาดเสนจํานวน 
 วาดเสนจํานวนอายุปจจุบันของราโมนา ของแม  และวาดเสนจํานวนอายุในอดีต
ของราโมนาและแม 

 

สรางสมการ 
  สมมติตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
 พิจารณาวาตวัแปรที่สมมติใหมีความสัมพันธกันอยางไรกับเงื่อนไขทีโ่จทย
กําหนดให 

 สรางสมการจากเงื่อนไขที่โจทยกาํหนดให 
 แกสมการเชงิเสนตัวแปรเดียวโดยใชสมบัติของการเทากนั เพื่อหาคําตอบ   
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ดําเนินการตามแผน  
 ตอบ  แผนการที่ 1  วาดรูป 
  ใหปจจุบันราโมนามีอาย ุ x   ป 
  ปจจุบันแมมีอายุ  38  ป 
  เมื่อ 5 ปที่แลว แมมีอายเุปนสามเทาของอายุราโมนา 
 

    ปจจุบัน  5 ปที่แลว  
  
 
อายุของราโมนา 
 
 
       
    อายุของแม 

 
 

แผนการที่ 2  สรางสมการ  
ใหปจจุบันราโมนามีอาย ุ x   ป 

   ปจจุบันแมมีอายุ  38  ป 
 เมื่อ 5 ปที่แลว แมมีอายเุปนสามเทาของอายุราโมนา เขียนสมการไดเปน     

3( 5) 33x − =  
                   นํา 3 มาหารจํานวนทัง้สองขางของเครื่องหมายเทากับของสมการ   3( 5) 33

3 3
x −

=  

                                          5 11x − =  
     นํา  5 มาบวกจํานวนทั้งสองขางของเครื่องหมายเทากบัของสมการ 5 5 11 5x − + = +  

                                    16x =  
 ดังนัน้  ปจจุบันราโมนามีอายุ  16  ป 

 
ตรวจสอบคําตอบ 

ตอบ ปจจุบัน  แมของราโมนามีอายุ 38  ป ดังนัน้เมื่อ 5 ปที่แลว แมของราโมนามีอาย ุ
38 5 33− =  ป  และปจจุบันราโมนามีอายุ 16 ป   ดังนัน้เมื่อ 5 ปที่แลวราโมนามีอายุ  16 5 11− = ป  
และจะไดวาสามเทาของอายุของราโมนาเทากบั เปนสามเทาของอายรุาโมนา  3 11 33× =   ซึ่งจะ
เทากับอายุของแมราโมนาเมื่อ 5  ปที่แลว และเปนไปตามเงื่อนไขที่โจทยกาํหนด 

x  ป 5x −  ป 

38  ป 38 5
33
−

=
   ป 
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ตัวอยางที ่2  โรงนาแหงหนึ่งหลังคาดานหนามหีนาจัว่เปนรูปสามเหลี่ยมซึ่งขนาดของมุมที่สองมากกวา
มุมทีห่นึง่อยู  2   องศาขนาดของมุมที่สามนอยกวาสองเทาของมมุทีห่นึง่อยู  4 องศา จงหาขนาดของ
มุมทัง้สาม 
 
 
วิธีทาํ 
 

ทําความเขาใจปญหา  
1.  โจทยใหหาอะไร  
ตอบ   หาขนาดของมุมทัง้สาม 

  

2.  โจทยกําหนดอะไรมาบาง                
ตอบ   โรงนาแหงหนึ่งหลังคาดานหนามหีนาจั่วเปนรูป 

     สามเหลี่ยม 
 รูปสามเหลีย่มซึ่งขนาดของมมุที่สองมากกวามุมทีห่นึง่ 

    อยู  2 องศา 
  ขนาดของมุมที่สามนอยกวามุมทีห่นึ่งอยู  4 องศา 

 
วางแผนแกปญหา 

ตอบ  วาดรูปและสรางสมการ 
 วาดรูปหลงัคาดานหนามหีนาจั่วเปนรูปสามเหลี่ยมและสวนประกอบตางๆ ที่
โจทยกําหนด 

 พิจารณาวาตวัแปรที่สมมติใหมีความสัมพันธกันอยางไรกับเงื่อนไขทีโ่จทย
กําหนดให 

 สรางสมการจากเงื่อนไขที่โจทยกาํหนดให 
 แกสมการเชงิเสนตัวแปรเดียวโดยใชสมบัติของการเทากนั เพื่อหาคําตอบ   

      
ดําเนินการตามแผน 

ตอบ  แผนการที่ 1  วาดรูป 
                             y+2 
            y                        2y-4  
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แผนการที่ 2  สรางสมการ 
ให  y   แทน ขนาดของมุมภายในมุมทีห่นึง่ของรูปสามเหลี่ยม 
หลังคาดานหนามหีนาจัว่เปนรูปสามเหลี่ยมซึ่งขนาด 

ของมุมที่สองมากกวามุมทีห่นึง่อยู  2  องศา  แสดงวามมุที่สอง คือ 2y +  องศา 
ขนาดของมุมที่สามนอยกวามุมที่หนึ่งอยู  4 องศา แสดงวา 

มุมที่สาม คือ 2 4y −  องศา 
เราทราบมาวามุมภายในของรูปสามเหลีย่มรวมได 180 องศา   

เขียนสมการไดดังนี้                                        ( 2) (2 4) 180y y y+ + + − =  
                                        4 2 180y − =   
  นํา 2 มาบวกจํานวนทั้งสองขางของเครื่องหมายเทากับของสมการ  4 2 2 180 2y − + = +  

                                             4 182y =  
  นํา 4 มาหารจํานวนทั้งสองขางของเครื่องหมายเทากับของสมการ              4 182

4 4
y
=  

                                  45.5y =  
                  ดังนั้น  มมุทีห่นึง่ คือ 45.5  องศา มมุที่สอง คือ 47.5  องศา และมุมทีส่าม คือ 87  องศา 
  
ตรวจสอบคําตอบ  

ตอบ  มุมที่หนึง่คือ 45.5y =  องศา มมุที่สองคือ 2y +  จะเทากับ 47.5  องศา และมุมที่สาม
คือ 2 4y −  จะเทากับ 87องศา  ดังนัน้มุมภายในของรูปสามเหลี่ยมรวมได 180 องศา จะเทากบั  
45.5 47.5 87 180+ + =   ซึ่งเปนไปตามเงื่อนไขที่โจทยกาํหนดให 
 
3. กิจกรรมการเรียนรู 
 

การสอนแบบเรียนเปนคู การสอนตามปกติ 
คาบที่ 1 
ขั้นฝกทกัษะการสื่อสารและทักษะการตั้ง
คําถาม(10 นาที) 
 ครูใชกิจกรรม “ผาวิเศษดงัใจนึก” ซึ่งมี
ข้ันตอนการดําเนนิกิจกรรมดังตอไปนี้ 
ชื่อกิจกรรม    “ผาวิเศษดงัใจนึก” 
 
 

คาบที่ 1 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน(10 นาที) 
 ครูทบทวนความรู เกี่ยวกับการการแก
โจทยปญหาวามี ข้ันอยางไร    โดยการถาม
นักเรียนวาขั้นตอนการแกปญหามีอยางไร 
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การสอนแบบเรียนเปนคู การสอนตามปกติ 
แนวคิด     ใหความเพลิดเพลินและทลายกําแพง
ตัวเองในสิ่งที่ไมเคยคาดคิดวาจะทําก็ตองลองมา
ทํ าตามคํ า สั่ ง ที่ ไ ม รู ม าก อนว า จ ะต อ ง เ จอ
สถานการณใดบาง 
วิธีการจัดกิจกรรม 
            1. นั่งเปนวงกลม 
            2. ผูนําหยบิผามาผนืหนึ่ง แลวบอกวา "นี่
คือผาวิเศษ ดังใจนึก ถาโยนผานี้ใหใครแลว คนที่
ไดรับคนนั้นตอง แสดงอาการตามที่ผูโยนใหบอก 
เชน โยนใหคุณแดง แลวบอกวา 'รองไห' คุณแดง
ก็ตอง ทําทารองไห" 
            3. ผูนําเริ่มโยนได 
            4. และเมื่อเลนไปสกัพักหนึ่ง ผูนําบอกให
หยุด แลวเปลีย่นกตกิาใหม เปนอยางอืน่บาง เชน
เมื่อโยนผาแลวบอกชื่อสัตว แลวคนรับผา ตองทํา
เสียงสตัวชนิดนั้น ('แมว'->เมี๊ยว เมี๊ยว) 
** กรณีมีคนมาก เมื่อเลนไปสักพัก อาจเริม่ใชผา 
เปน 2 ผืน หรือ 3 ผืน ก็ยิ่งสนุกขึ้น 
*** การประยกุตเลนเกมเพิม่เติม 
            1. อาจใหผูรับผา แนะนําตัวเอง สัก 2-3 
อยาง (เชนบอกชื่อ , บอกบานเกิด , บอกอาหารที่
ชอบ , บอกสัตวที่ชอบ , บอกอําเภอ/เขตที่อยู
ปจจุบัน) 
           2. อาจใหผูรับผา ขอบคุณตัวเอง สําหรับ
อะไรก็ได 1 อยาง 
           3. อาจใหผูรับผา พดูสวนดีของผูโยนผา 
มา 1 อยาง 
           4. อาจใหผูโยนผา ถามคําถามอะไรก็ได 
เกี่ยวกับผูรับผา  1  คําถาม แลวใหผูรับผาตอบ       

ขั้นสอน (35 นาที) 
             1. ในคาบนี้ครูแจงจดุประสงคการเรียนรู
ใหแกนกัเรียนและยกตัวอยางโจทยสมการแบบ
งายๆ 2  ถึง 3  สถานการณเพื่อใหนักเรียน
แกปญหา 
             2. ในคาบนี้ครูจะสอนขั้นตอนในการ
แกปญหาวาการแกโจทยปญหาเกี่ยวกับสมการมี 
5 ข้ันตอนดังนี้ 
               ข้ันที่ 1  วิเคราะหโจทยเพื่อหาวา โจทย
กําหนดอะไรมาให และใหหาอะไรมาให 
               ข้ันที่ 2  กําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่โจทย
ใหหาหรือแทนสิ่งที่เกี่ยวของกับส่ิงที่โจทยใหหา 
               ข้ันที่ 3 เขียนสมการตามเงื่อนไขใน
โจทย 
               ข้ันที่ 4  แกสมการเพื่อหาคําตอบที่
โจทยตองการ 
              ข้ันที่ 5 ตรวจสอบคําตอบที่ไดกับเงื่อนไข
ในโจทย 
            3. กอนใหตัวอยางการแกโจทยปญหาครู
ใหนักเรียนเห็นขั้นตอนการแกปญหาโดยใช
สมการ  โดยยกตัวอยางบนกระดานแลวให
นักเรียนทําตามขั้นตอนการแกปญหา  วาโจทย
ถามอะไร ใหอะไร มีการกําหนดตัวแปร เขียน
สมการ แกสมการหาคาแลวนําคาที่หาไดไป
ตรวจสอบคําตอบ 
             4. ครูนําโจทยขอ 7 และขอ 8 มา
อภิปรายใหเห็นความแตกตางระหวางขอความ 
“แปดเทาของจํานวนจํานวนหนึ่ง”  กับขอความ 
“แปดเทาของสวนที่จํานวนหนึ่งมากกวา”  
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           5.  ครูสรุปตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 
 
ขั้นดําเนนิการสอน (30 นาที) 
           1. นักเรียนนั่งเรียนกับคูเรียนของตนเอง  
           2. ครูแจกชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบ
เปนคู ชุดที่ 7  เร่ือง โจทยปญหาเกี่ยวกับการแก
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว (ตอ) (คูละ 1 ชุด) 
พรอมทั้งใหนักเรียนเริ่มศึกษาและปฏิบัติตาม
คําสั่งในชุดกิจกรรมภายในเวลาที่กําหนด 
            3. ใหนักเรียนศึกษาชุดการเรียน
คณิตศาสตรแบบเปนคู เฉพาะตรงที่กําหนดวา
ชวงที่ 1  
            4. เมื่อหมดเวลาใหนักเรียนแตละคูสงผล
งานตามที่กําหนดไวในชุดการเรียนเปนคู 
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
              นักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับการแก
โจทยปญหาในลักษณะตางๆ เชน โจทยปญหา
เกี่ยวกับอายุ  และโจทยปญหาเกี่ยวกับเรขาคณิต 
โดยมีครูเปนผูควบคุม 
 
ขั้นทดสอบยอย (10 นาที) 
              นักเรียนทุกคนทําแบบทดสอบยอยโดย
ตางคนตางทําและเมื่อเสร็จแลว ครูเฉลยพรอม
อธิบายในขอที่นักเรียนทําผิดกันมาก 
 
 
 
 

และชี้ใหเห็นขอแตกตางของสมการที่ไดในโจทย
ขอ 7  และขอ  8  ดังนี้ 
       หาเทาของจํานวนจํานวนหนึ่งมากกวา  2 อยู  
85  ประโยคนีเ้ขียนสมการไดเปน  5 2 85x − =  
     หาเทาของสวนที่จํานวนจํานวนหนึ่งมากกวา 
2 อยู  85 
                   5( 2) 85x − =  
          5.  ครูยกโจทยปญหาสมการในลักษณะนี้
เพิ่มเติมอีก 2-3 ขอ เพื่อใหนกัเรียนเขาใจมาก
ยิ่งขึ้น 
 
ขั้นสรุป (5 นาที)          
            ครูและนักเรียนรวมกันสรุปหลักการแก
โจทยปญหาวามีข้ันตอนการแกปญหาอยางไร
บาง เมื่อพบสถานการณโจทยปญหาในแบบตางๆ 
จะตองใชกลยุทธใดบาง  
 
ขั้นฝกหัด (5 นาที) 
          ครูมอบหมายใหนักเรียนทําแบบฝกหัด  
4.4  ข  ในขอที่ครูส่ังไวในคาบเรียน (ทํานอกเวลา
เรียน) 
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คาบที่ 2 
ขั้นฝกทกัษะการสื่อสารและทักษะการตั้ง
คําถาม(10 นาที) 
 ครูใชกิจกรรม “ปากกาแหงจตินาการ” ซึ่ง
มีข้ันตอนการดําเนนิกิจกรรมดังตอไปนี ้
ชื่อกิจกรรม    “ปากกาแหงจิตนาการ” 
แนวคิด     อธิษฐานขอพรใหส่ิงที่ทุกคนตองการ
นั้นเปนความจริง 
วิธีการจัดกิจกรรม 
          1. คิดวาถามีปากกาวเิศษจะเขียนคําวา
อะไร 
          2. ใหแตละคนคิดในสิ่งที่ตนเองอยากให
ปากกาวิเศษเขยีน แลวแบงปนความคิดดังกลาว 
 

ขั้นดําเนนิการสอน (30 นาที) 
          1. นักเรียนนั่งเรียนกับคูเรียนของตนเอง  
          2. ครูแจกชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบ
เปนคู ชุดที่ 7  เร่ือง โจทยปญหาที่ซับซอนเกี่ยวกับ
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  (คูละ 1 ชุด) พรอมทั้ง
ใหนักเรียนเริ่มศึกษาและปฏิบัติตามคําสั่งในชุด
กิจกรรมภายในเวลาที่กําหนด 
              3. ใหนักเรียนศึกษาชุดการเรียน
คณิตศาสตรแบบเปนคู เฉพาะตรงที่กําหนดวา
ชวงที่ 2  
            4. เมื่อหมดเวลาใหนักเรียนแตละคูสงผล
งานตามที่กําหนดไวในชุดการเรียนเปนคู 
 
 

คาบที่ 2 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน (10 นาที) 
 ครูทบทวนความรูเกี่ยวกับการแกโจทย
ปญหาวามีข้ันอยางไร   โดยการถามนักเรียนวา
ข้ันตอนการแกปญหามีข้ันตอนอยางไร พรอมทั้ง
ยกตัวอยางโจทยสมการแลวใหนักเรียนออกมา
แสดงคําตอบ 
 
ขั้นสอน (35 นาที) 
             1. ครูยกตัวอยางโจทยปญหาสมการใน
ลักษณะตางๆ เพื่อใหนักเรียนไดรูจักการใชกล
ยุทธในการนํามาแกปญหา 
             2. ครูยกตัวอยางโจทยปญหาสมการที่ใน 
1 ขอ สามารถหาวิธีดําเนินการแกปญหามากกวา 
1 วิธี 
             3.  เมื่อนักเรียนแกโจทยปญหาแลวได
คําตอบออกมาแลวนั้น  ครูจะตองใหนักเรียน
ตรวจสอบคําตอบเพื่อจะไดทราบวาคําตอบที่ได
นั้นเปนจริงตามที่เงื่อนไขกําหนดหรือไม 
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
         ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปหลักการแก
โจทยปญหาวามีข้ันตอนการแกปญหาอยางไร
บาง เมื่อเจอสถานการณโจทยปญหาในแบบ
ตางๆ จะตองใชกลยุทธใดบาง 
 
 ขั้นฝกหัด (5 นาที) 
          ครูมอบหมายใหนักเรียนทําแบบฝกหัด  
4.4 ข  และแบบฝกหัดเพิ่มเติม 4.4 ค  ทําขอที่ครู
ส่ังไวในคาบเรียน (ทํานอกเวลาเรียน) 
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ขั้นสรุป (5 นาที) 
              นักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับการแก
โจทยปญหาในลักษณะตางๆ เชน โจทยปญหา
เกี่ยวกับการซื้อขาย  และโจทยปญหาเกี่ยวกับ
ระยะทาง  อัตราเร็ว  และเวลา 
โดยมีครูเปนผูควบคุม 
 
ขั้นทดสอบยอย (10 นาที) 
                นักเรียนทุกคนทําแบบทดสอบยอยโดย
ตางคนตางทําและเมื่อเสร็จแลว ครูเฉลยพรอม
อธิบายในขอที่นักเรียนทําผิดกันมาก 
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4. สื่อการเรยีนรู 
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     1. ชุดการเรียนคณิตศาสตแบบเปนคู ชดุที่ 7  
เร่ืองโจทยปญหาเกี่ยวกับการแกสมการเชงิเสน
ตัวแปรเดียว       
     2. แบบทดสอบยอยประจําชุดการเรียนชุด
การเรียนคณิตศาสตรแบบเปนคู  ชุดที่ 7 

     1. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน 
คณิตศาสตร ม.1 เลม 2 
      
 

 
 

5. การวัดและการประเมนิผล 
 

การสอนแบบเรียนเปนคู การสอนตามปกติ 
     1. สังเกตความสนใจ การทํากิจกรรมและ
การใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
     2. ดูจากผลการทําแบบทดสอบยอย 

     1. ดูจากความสนใจในการเรียนของนักเรียน 
     2. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 
     3. ดูจากการทําแบบฝกหัด 
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6. บันทึกหลงัการสอน 
 

การสอนแบบเรียนเปนคู 
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ชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบเปนคู 
ชุดที ่1  เรื่องแบบรูปและความสัมพันธ 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค 
 เมื่อนักเรียนศึกษาชุดการเรียนเปนคูชุดนี้แลว จะตองสามารถ 
1.  วิเคราะหแบบรปูที่กําหนดใหได 
2.  เขียนความสัมพันธจากแบบรูปที่กาํหนดใหโดยใชตัวแปรได 
 
เวลาที่ใช 60  นาที  
(ชุดการเรียนนี้ใชเวลา  2  ชวง ชวงละ  30  นาที)  

         คําช้ีแจง 
   1. ชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบเปนคู มี  2  ชวง 

  ชวงที่  1 ตอนที่ 1 : แบบรูปและความสัมพันธ 
        ตอนที่ 2 : กิจกรรม “เรียงไมขีดไฟ” 

     ตอนที่ 3 : แบบทดสอบยอย 
ชวงที่  2 ตอนที่ 1 : แบบรูปของรูปภาพ 

    ตอนที่ 2 : แบบทดสอบยอย 
    2. ใหนักเรียนแตละคูศึกษาเนื้อหาอยางละเอียด มีการตอบปญหา       
        ซึ่งกันและกัน พรอมทั้งชวยกันทําโจทยในเนื้อหาโดยการเติมคําตอบ 
        ลงในชุดการเรียนเปนคูไดเลย เมื่อทําเสร็จในแตละตอนนักเรียนสามารถ 
        ตรวจคําตอบไดจากเฉลยที่ครูแจก เมื่อนักเรียนเกิดขอสงสัยเพิ่มเติม 
        สามารถซักถามครูผูสอนไดตลอดเวลา  
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ชวงที่ 1   แบบรูปและความสัมพันธ 
                                                                  
 
 
 

ตอนที่ 1 
ความหมายของแบบรูป (pattern) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบรูปของจํานวน 
 

ตัวอยางที่  1   แบบรูปของจํานวน  เชน   
           1) 4, 8, 12, 16, ...  พิจารณาความสัมพันธระหวางจํานวนตางๆ  

จะไดวาแบบรูปของจํานวนชุดนี้จะเพิ่มขึ้นทลีะ  4 
4        8     12       16 
  +4    +4    +4 
 

                     2) 15, 12, 9, 6, ...   พิจารณาความสัมพนัธระหวางจํานวนตางๆ  
จะไดวาแบบรูปของจํานวนชุดนี้จะลดลงทีละ  3 

15      12     9        6 
   -3       -3      -3                                                                                                    

ใหนักเรียนศึกษาส่ิงตอไปนี้นะครับ!! 

แบบรูปเปนการแสดงความสัมพันธของส่ิงตางๆ ที่มีลักษณะบางอยาง 
รวมกันอยางมีเงื่อนไข ซึ่งสามารถอธิบายความสัมพันธเหลานั้นได โดยใชการสังเกต 
วิเคราะหหาเหตุผลสนับสนุน จนไดบทสรุปอันเปนที่ยอมรับได   

โดยทั่วไปในคณิตศาสตรเราจะพบเห็นการใชแบบรูปในเรื่องของ จํานวน  
รูปภาพและรูปเรขาคณิต จากแบบรูปของจํานวน เราสามารถเขียนแสดงความสัมพันธ
โดยใชตัวแปร และสมบัติของการเทากัน สรางสมการเพื่อใชแกปญหาตางๆ ที่พบเห็นได 
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ตัวอยางที่  2  ใหหาพจนตอไปของแบบรูปตอไปนี้ 
             1) 17, 15, 13, 11, ...  
 

 จากการพิจารณาความสัมพันธของจํานวนในลําดับจํานวน วาพจนถัดไป
จะเทากับพจนขางหนาลดลง  2  ดังนี้ 
 

 17 15      13       11  
      -2       -2       -2        -2 
  

             ดังนั้น  จํานวนถัดไป  คือ  11- 2 = 9      
                                      

            2) 10, 5, 2.5, 1.25, ...  
 จากการพิจารณาความสัมพันธของจํานวนในลําดับจํานวน วาพจนถัดไป
จะเทากับครึ่งหนึ่งของพจนขางหนา  ดังนี้ 
 

 10  5     2.5    1.25  
      2÷     2÷      2÷       2÷    

ดังนั้น  จํานวนถัดไป  คือ  1.25 ÷ 2 = 0.625                             
 
 

ตัวอยางที่  3   พิจารณาความสัมพันธระหวางลําดับที่กับจํานวนซึ่งกําหนดใหดงั
แบบรูปตอไปนี้ 
 
 

ลําดับที่ 1 2 3 4 5 6 
จํานวน 5 10 15 20 … … 

    

จงหาจํานวนในลําดับที่  5 , 6 
  จากตารางจะเห็นวา  จํานวนที่อยูในแถวลําดับที่เปนจํานวนนับ  
1, 2, 3, 4, ... และจํานวนที่อยูในแถวของจํานวน  เปน  5  เทาของจํานวนที่เปน
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ลําดับที่  ซึ่งอยูในหลักเดียวกัน  เชน  ลําดับที่ 2  จะสัมพันธกับ 10  ซึ่งเทากับ 5 
x 2 และลําดับที่ 3  จะสัมพันธกับ 15  ซึ่งเทากับ 5 x 3  ดังนั้นลําดับที่  5  จะ
สัมพันธกับ  5 x 5   ซึ่งเทากับ  25 และลําดับที่ 6  สัมพันธกับ  5 x 6  ซึ่งเทากับ  
30 

ดังนั้นสามารถเติมคําตอบลงในตารางไดดังนี้ 
 

ลําดับที่ 1 2 3 4 5 6 

จํานวน 
5 

(5 x 1) 
10 

(5 x 2) 
15 

(5 x 3) 
20 

(5 x 4) 
25 

(5 x 5) 
30 

(5 x 6) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
นอกจากนี้ยังสามารถหาจํานวนในลําดับตอไปไดอีกเรื่อย ๆ  ดังนั้นถาเรามลีําดับที่

ซึ่งยังไมไดระบุจํานวนที่แนนอน  จะใชอักษรภาษาอังกฤษ เชน n   แทนลําดับที่นั้น  เรียก  
n   วา  ตัวแปร (Variable)  

 

หมายเหตุ   อยายึดติดกับตัวแปร  n   นะ  เราอาจจะเปลี่ยนเปนตัวแปรอื่นๆ  แทนก็
ได  เชน , , , ,x y z a m   เปนตน 

 

จากตัวอยางที่  4   สามารถเขียนความสัมพนัธระหวางลําดับที่กับจํานวน  จะไดวาให   
n  แทนลําดับที่จํานวนที่สัมพันธกับลําดับที่ n   จะเปน  5   เทาของ  n   เขียนเปน 5 n×    
หรือ 5n  
 

ส่ิงที่ควรทราบ   จากความสัมพันธระหวางลําดับที่ n  กับจํานวน 5n  ทําใหเรา 
สามารถหาจํานวนในลําดับที่เทาไรก็ได  เชน  หาจํานวนในลําดับที่ 20  ไดจาก 5 20×   
ซึ่งเทากับ 100 และในทางกลับกัน จากความสัมพันธระหวางลําดับที่ n  กับจํานวน 5n   
ทําใหเราสามารถหาวาจํานวนอยูในลําดับที่เทาไรได เชน หาวาจํานวน 100  อยูในลําดับที่
เทาไรก็สามารถหาไดจาก 100  หารดวย 5  หรือหาจํานวนมาแทน n   ใน  5n  เพื่อใหไดผล
คูณเทากับ 100  ซึ่งจะไดวา 100  เปนจํานวนในลําดับที่  20 
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ตัวอยางที่  4    แบคทีเรียชนิดหนึ่งมีการเจริญเติบโตแบบแบงตัว  สามารถบันทึก
จํานวนวันและจํานวนตัวของแบคทีเรีย  ดังตาราง 
 

จํานวนวัน 1 2 3 4 ... 
จํานวนแบคทีเรีย(ตัว) 2 4 8 16 ... 

 

ในเวลา  6  วัน  แบคทีเรียจะแบงตัวไดก่ีตัว   
และถาให  n  แทนจํานวนวัน  จงเขียนความสมัพันธระหวางจํานวนวันกับจํานวน
แบคทีเรีย 

จากตารางพิจารณาความสัมพันธไดวา    
จํานวนวัน 1 วัน มีจํานวนแบคทีเรีย  2  =  21  ตัว 
จํานวนวัน 2 วัน มีจํานวนแบคทีเรีย  4  =  22  ตัว 
จํานวนวัน 3 วัน มีจํานวนแบคทีเรีย  8  =  23   ตัว             
จํานวนวัน 4 วัน มีจํานวนแบคทีเรีย  16  =  24  ตัว 

             จะไดวา จํานวนวัน  6  วัน  มีจํานวนแบคทีเรีย 26 =  64  ตัว   
และจํานวนในวันที่  n   มีจํานวนแบคทีเรีย  2n  ตัว 

ดังนั้นในเวลา  6  วัน  แบคทีเรียแบงตัวได  64  ตัวและในเวลา  n   วัน  มี
จํานวนแบคทีเรีย 2n    ตัว   
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ตอนที่  2   ใหนักเรยีนทํากิจกรรม “เรียงไมขีดไฟ” 
 

1. ครูแจกไมขีดไฟกลุมละ  25  กาน และใบงาน ”เรียงไมขีดไฟ” ใหนักเรียน
ทุกคนอานทําความเขาใจโจทยปญหาอยางละเอียดถี่ถวน   

2. ครูใหนักเรียนแตละคูคนหาวาโจทยปญหากําหนดอะไรมาใหบาง
(กําหนดการเรียงไมขีดแบบ ก. , ข. และ ค. โดยแตละแบบมีรูปลําดับที่ 1, 
2  และ 3)  

  3.   ใหนักเรียนนับจํานวนไมขีดไฟที่ใชตอรูปตางๆ ในแตละแบบ เติม 
       จํานวนที่นับไดในตารางแลวหาวา จะตองใชไมขีดไฟจํานวนเทาใด   
       เพื่อสรางรูปที่ 4, 5, 6  และ  รูปที่  n   ของแบบ ก. แบบ ข.   
         และแบบ ค. 
 
แบบ  ก.     

 
 
 

 
 

ส่ิงที่โจทยกําหนด
......................................................................................................................
......................................................................................................................
......................................................................................................................
..................................................................................................................... 

 
 
 

(รูปที ่1) 
(รูปที ่2) 

(รูปที ่3) 
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ส่ิงที่โจทยตองการใหหา
......................................................................................................................
......................................................................................................................
......................................................................................................................
..................................................................................................................... 

 
 

รูปที่ จํานวนไมขดี 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
…  

n   
 
แบบ  ข. 
 
 
                   
                   รปูที่ 1                                   รูปที่ 2                                            รูปที่ 3  
 

ส่ิงที่โจทยกําหนด
......................................................................................................................
......................................................................................................................
...................................................................................................................... 
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ส่ิงที่โจทยตองการใหหา
......................................................................................................................
......................................................................................................................
......................................................................................................................
...................................................................................................................... 
 

รูปที่ จํานวนไมขดี 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
…  

n   
 
แบบ  ค.  

 
 

         
         รูปที่ 1                 รูปที่ 2                       รูปที่  3 
 

ส่ิงที่โจทยกําหนด
......................................................................................................................
......................................................................................................................
..................................................................................................................... 
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ส่ิงที่โจทยตองการใหหา
......................................................................................................................
......................................................................................................................
......................................................................................................................
...................................................................................................................... 
 

รูปที่ จํานวนไมขดี 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
…  

n   
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ตอนที่ 3  แบบทดสอบยอย 
 

1. จงเขียนจํานวนอีกสามจํานวนตอจากแบบรูปที่กําหนดให 
1.1) 5, 8, 11, 14, ..., ..., ...  
1.2) 5, 10, 15, 20, ..., ..., ...  
1.3) 5, 2, 5, 4, 5, 6, ..., ..., ...  
1.4) 16, 8, 4, 2, ..., ..., ...  
 

2.  หาชุดของตัวเลขในลําดับถัดไปของแบบรูปตอไปนี้ 
2.1) 010110111 ...  
2.2) 30 1 2 35 3 4 40 ...  
2.1) 131 232 333 434 ...  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ……………สกุล………………….เลขที่……………ชัน้……………… 
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ชวงที่ 2 
แบบรูปของรูปภาพ 
 

ตัวอยางที่  1  แบบรูปของรูปภาพ  เชน 
 
                                       

    รูปที่ 1          รูปที่ 2                   รูปที่ 3 
 

การวิเคราะห     พิจารณาแบบรูปที่กําหนดใหจะพบวา   
รูปที่  1   เปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสสองรูปเรียงกันใน 

แนวตั้ง 
รูปที่  2   มีรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสสองรูปตอออกมาทางดานซาย

และดานขวาของรูปที ่1  ขางละหนึ่งรูป 
รูปที่  3   มีรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสสองรูปตอออกมาทางดานซาย

และดานขวาของรูปที ่2  อีกขางละหนึ่งรูป 
 จากความสัมพันธระหวางจาํนวนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสของแบบรูปทําให
สามารถหารูปภาพในลําดับตอไปได 
                                                                  
                                                               
 
ตัวอยางที่  2  รูปภาพในลําดับตอไปนี้ควรเปนอยางไร 
                   
                                                                                                      ………… 
 
การวิเคราะห  ภาพในลําดับที่ 1 มีรูป           1  รูป 
  ภาพในลําดับที่  2  มีรูป         เพิ่มขึ้นจากลําดับที่  1  อีก  
1  รูป โดยตอจากรูปเดิมและมีดานหนึ่งรวมกัน  รวมเปน  2  รปู 
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ภาพในลําดับที่  3  มีรูป          เพิ่มขึ้นจากลําดับที่  2  อีก  
1  รูป โดยตอจากรูปเดิมและมีดานหนึ่งรวมกัน รวมเปน 3 รูป 

ภาพในลําดับที่  4   มีรูป           เพิ่มขึ้นจากลําดับที่  3  อีก  
1  รูป โดยตอจากรูปเดิมและมีดานหนึ่งรวมกัน รวมเปน  4 รูป 
 

  ดังนั้นในลําดับตอๆ ไปก็ควรมีรปู         5,  6,  7, … รูป 
ตามลําดับ ในแนวระนาบเดียวกัน 
 

  สรุป เงื่อนไขของแบบรูปเปนจํานวนรูปสามเหลี่ยมทีใ่ชในรูปภาพ 
ซึ่งเขียนเปนลําดับไดดังนี้   
                   1,  2,  3,  4,  5, … 
 
 
ตัวอยางที่  3                                                                   รูปภาพในลําดับ
ตอไปควรเปนอยางไร 
 

การวิเคราะห  ภาพในลําดับที่ 1  เปนรูป           1  รูป 
   

ภาพในลําดับที่ 2  เปนรูป           2 รูป  และรูป         1 รูป 
 
ภาพในลําดับที่ 3 เปนรูป           3 รูป  และรูป          2 รูป 
 
ดังนั้นในลําดับตอๆ ไป ก็ควรมีรปู           4 รูป และรูป            

3 รูป     
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ตอนที่ 2   แบบทดสอบยอย 
 

1.  รูปภาพในลําดับตอไปนี้ควรเปนอยางไร 
 

 
 1.1)                                                                                                                                       ……. 
 

 
1.2)                                                                                                                                 …… 
 

 
 
1.3)                                                                                            ……… 
 
 
 

 
     
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ……………สกุล…………………...เลขที่……………ชัน้…………… 
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ชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบเปนคู 
ชุดที ่6  เรื่องโจทยปญหาเกี่ยวกับการแกสมการ    

เชิงเสนตัวแปรเดียว 
 

  
 
 
 
 
 

 
จุดประสงค 
 เมื่อนักเรียนศึกษาชุดการเรียนเปนคูชุดน้ีแลว จะตองสามารถ 
1.  เขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากสถานการณหรือปญหาอยางงาย
ได 
2.  หาคําตอบจากสถานการณหรือปญหาอยางงายโดยใชสมการเชิงเสน
ตัวแปรเดียวได 
 

เวลาที่ใช 60  นาที (ชุดการเรียนนี้ใชเวลา  2  ชวง ชวงละ  30  นาที)  

         คําชี้แจง 
   1. ชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบเปนคูชุดที่ 6  มี 2 ชวง ชวงละ 2 ตอน คือ 

   ชวงที่ 1    ตอนที่ 1 :  การเขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจาก 
           สถานการณหรือปญหาอยางงาย 

     ตอนที่ 2 :  แบบทดสอบยอย 
   ชวงที่ 2    ตอนที่ 1 :  การหาคําตอบของสถานการณหรือปญหา 

                อยางงายโดยใชสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
     ตอนที่ 2 :  แบบทดสอบยอย 

    2. ใหนักเรียนแตละคูศึกษาเนื้อหาอยางละเอียด มีการตอบปญหาซึ่งกันและ 
        กัน พรอมทั้งชวยกันทําโจทยในเนื้อหาโดยการเติมคําตอบลงในชุดการเรียน 
        เปนคูไดเลย เมื่อทําเสร็จในแตละตอนนักเรียนสามารถตรวจคําตอบไดจาก  
        เฉลยที่ครูแจก เมื่อนักเรียนเกิดขอสงสัยเพิ่มเติมสามารถซักถามครูผูสอนได 
        ตลอดเวลา  
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ชวงที่ 1  การเขยีนสมการเชงิเสนตัวแปรเดียวจากสถานการณ 
หรือปญหาอยางงาย 
 

 
 
 

 
                                                                  
 
 

 
ตอนที่ 1 
เขียนสมการ 
 ในคาบนี้เราจะมาฝกเขียนสมการจากเงื่อนไขในโจทยปญหาที่กําหนดให 
หลักการงายๆ ในการเขียนสมการนั่นก็คือ การกําหนดตัวแปร  ใหแทนสิ่งที่
โจทยตองการใหหา จะทําใหการเขียนสมการจากเงื่อนไขในโจทยปญหานั้น
ดูงายขึ้นเปนกอง 
 
 
 
 
 
 
 

 
ใหนักเรียนดูตัวอยางการเขียนสมการเพื่อหาคําตอบของโจทยปญหา

ขางลางนี้ 
 

 
 
 

         ในการแกปญหาที่ตองใชคณิตศาสตร จะ
พบวามีปญหามากมายที่จะแกไดโดยงายถาเขียน
ความสัมพันธของสิ่งที่ตองการหาใหอยูในรูปของ
สมการ และหาคําตอบของสมการนั้นได 
         ดังนั้น  เราจึงควรรูจักเขียนสมการจาก
เงื่อนไขในโจทยปญหา และหาคําตอบของสมการ
นั้นดวย 

          ถาอยางนั้นเรามาลองศึกษา
การเขียนสมการจากเงือ่นไขในโจทย
ปญหากันดีกวาหนูๆ 

เขียนสมการไดหรือไม? 



 190

 

 
 
 
วิธีทํา    สมมติให นาธานมีอายุปจจุบันเปน x  ป 
ดังนั้น    สมการที่สามารถสรางจากเงื่อนไขของปญหา  คือ  2 15x + =  

 
 
 
 
วิธีทํา    สมมติให x  แทนจํานวนจํานวนหนึ่ง 
ดังนั้น    สมการที่สามารถสรางจากเงื่อนไขของปญหา  คือ  7 5 30x − =  
 

 
 
 

วิธีทํา    สมมติให  เงินจํานวนหนึ่งมี  x  บาท 
ดังนั้น    สมการที่สามารถสรางจากเงื่อนไขของปญหา  คือ  5 70

9
x =  

 

  
 
 

 

วิธีทํา    สมมติให  ไมคมีเงินจํานวน  x  บาท 
ดังนั้น    สมการเพื่อหาคาจาํนวนเงินของกอลฟและไมค  

                   คือ  ( 10) 50x x+ + =  

หมายเหต ุ  เนื่องจาก       x  แทนจํานวนเงินของไมค 
   จะได  10x +  คือ จํานวนเงินของกอลฟ 
 

 
 

1. อีก 2 ป  นาธานจะมีอายุครบ 15 ป   จงเขียนสมการเพื่อหาอายุปจจุบันของนาธาน 

2. เจ็ดเทาของจํานวนจํานวนหนึง่ ลบออกดวย 5 แลวมีคาเทากบั 30  
จงเขียนสมการเพื่อหาคาของจํานวนนั้น 

3.  5
9
 ของเงินจํานวนหนึ่ง มีคาเปน 70   จงเขียนสมการเพื่อหาคาของเงินจํานวนนั้น 

4.  กอลฟมีเงินมากกวาไมค 10 บาท ทั้งสองคนมีเงินรวมกัน 50 บาท 
จงเขียนสมการเพื่อหาจํานวนเงินของกอลฟและไมค 
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วิธีทํา    สมมติให x  แทน……………………… 
ดังนั้น  สมการเพื่อหาคา…………… คือ……………   
 
 
 

 
 
 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.   2 เทาของผลบวกจํานวนหนึ่งกับ 12 มีคาเทากบั 50 
จงเขียนสมการเพื่อหาคาของเงินจํานวนนั้น 

เปนอยางไรบางครับ 
นักเรียนทํากันไดบางไหมเอย? 
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ตอนที่ 2  แบบทดสอบยอย 
 

1.  จงเขียนสัญลักษณแทนขอความในแตละขอตอไปนี้ 
นาตาลีอายุ x  ป 
    1.1  แจสกี้อายุแกกวานาตาลี 3 ป 
         ดังนั้น  แจสกี้อายุ……………………………. 
     1.2  นาตาลีอายุมากกวานอง 2 ป 
          ดังนั้น  นองอายุ……………………………. 
    1.3  มารดาอายุเปนสองเทาของอายุนาตาลี 
          ดังนั้น  มารดาอายุ……………………………. 
    1.4  อายุของบิดามากกวาสามเทาของอายุนาตาลีอยู 4 ป   
          ดังนั้น  บิดาอายุ……………………………. 
 
2.  จงเขียนสัญลักษณลงในชองวางแตละขอใหสมบูรณ 
   2.1  ผลบวกของจํานวนจํานวนหนึ่งกับ 5 เทากับ 20 
           ให  x  คือ…………………………………………………….. 
           ผลบวกของจํานวนจํานวนหนึ่งกับ 5 คือ………………….. 
           ผลบวกของจํานวนจํานวนหนึ่งกับ 5 เทากับ 20 เขียนเปนสมการได 
        คือ…………………………………………………………………… 
 

   2.2  สองเทาของจํานวนจํานวนหนึ่งคือ 16 
         ให  x  คือ…………………………………………………….. 
         สองเทาของจํานวน คือ……………………………………… 
         สองเทาของจํานวนจํานวนหนึ่งคือ 16 เขียนเปนสมการได 
       คือ…………………………………………………………………… 
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 2.3  แปดเทาของผลบวกของจํานวนจํานวนหนึ่งกับ 10  เทากับ 96  
      ให  x  คือ…………………………………………………….. 
         ผลบวกของจํานวนจํานวนหนึ่งกับ 10 คือ………………………… 
         แปดเทาของผลบวกของจํานวนจํานวนหนึ่งกับ 10  คือ…………… 
         แปดเทาของผลบวกของจํานวนจํานวนหนึ่งกับ 10  เทากับ 96  
         เขียนเปนสมการไดคือ……………………………………………… 
 

2.4  ผลบวกของจํานวนคูสามจํานวนเรียงกันเทากับ 120 
      ให  x  คือ…………………………………………………….. 
         จํานวนคูสองจํานวนถัดไป คือ……………………………………… 
         ผลบวกของจํานวนคูสามจาํนวนเรียงกันเทากับ 120 เขียนเปน 
      สมการไดคือ………………………………………………………… 
 

2.5  หองเรียนหองหนึ่งมีนักเรียน 45 คน โดยมีนักเรียนชายเปน 2
3

 เทาของ
นักเรียนหญิง 
      ให  x  คือ…………………………………………………….. 
        หองนี้จะมีนักเรียนชาย ……………………………………… 
        หองเรียนหองหนึ่งมีนักเรียน 45 คน โดยมีนักเรียนชายเปน 2

3
  

      เทาของนักเรียนหญิง  เขียนเปนสมการไดคือ……………………….. 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ………………สกุล……………..….เลขที่…………..…ชั้น…………..… 
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ชวงที่ 2 
 
 
 
 

 
ตอนที่ 1 
    การหาคําตอบของสถานการณหรือปญหาอยางงายโดยใช
สมการเชิงเสนตัวแปรเดยีว 
 

ตัวอยางที่ 1   เศษหนึ่งสวนสี่ของจํานวนจํานวนหนึ่งเทากับ 15 จงหาจํานวน
จํานวนนั้น 
วิธีทํา  สมมติให  x  คือ จํานวนจํานวนหนึ่ง 
               แสดงวา  เศษหนึ่งสวนสี่ของจํานวนจํานวนหนึ่ง คือ 1

4
x  

                 จากโจทย  เศษหนึ่งสวนสี่ของจํานวนจาํนวนหนึ่งเทากับ 15 
                 เขียนเปนสมการไดคือ       1 15

4
x =    นํา 4 มาคูณทั้งสองขางของ

เครื่องหมายเทากับของสมการ  
                                        จะได 14 4 15

4
x× = ×  

                                       แสดงวา   60x =  
ตรวจสอบ  1

4
 ของ 60  คือ 1 60 15

4
× =  ซึ่งเปนไปตามเงื่อนไขในโจทย 

ดังนั้น    จํานวนนั้นเทากับ 60  
 
 

ตัวอยางที่ 2  เศษสามสวนหาของจํานวนจาํนวนหนึ่งมากกวา 15 อยู 60 
 จงหาจํานวนนั้น    
วิธีทํา        สมมติให  x  คือ จํานวนจํานวนหนึ่ง 

       คาบที่แลวนักเรียนไดลองฝกเขียนสมการ
จากโจทยปญหาที่มีเงื่อนไขไปแลว  ในคาบนี้เรา
ลองมาแกสมการและหาคําตอบของโจทย
ปญหาในสถานการณตางๆ กันดีกวาคะ!! 
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                 จากโจทย  เศษสามสวนหาของจํานวนจํานวนหนึง่มากกวา 15 
อยู 60  เขียนเปนสมการไดคือ  3 15 60

5
x − =  

            นํา 15 มาบวกทั้งสองขางของเครื่องหมายเทากับของสมการ   
จะได   3 15 15 60 15

5
x − + = +  

                                           3 75
5

x =  
            นํา 5

3
 มาคณูจํานวนทั้งสองขางของเครื่องหมายเทากบัของสมการ   

จะได         3 5 575
5 3 3

x× = ×  
                               แสดงวา   125x =  
 
ตรวจสอบ  3

5
 ของ 25  คือ 3 125 75

5
× =   และ 75 15 60− =   ซึ่งเปนไปตามเงื่อนไข

ในโจทย 
ดังนั้น    จํานวนที่ตองการหาคือ 125  
 
 

ใหนักเรียนลองสังเกตความแตกตางของสองประโยคตอไปนี ้
 

    หาเทาของจํานวนจํานวนหนึ่งมากกวา  
2  อยู  85  ประโยคนี้เขียนสมการไดเปน 
               5 2 85x − =  

  หาเทาของสวนที่จํานวนจํานวนหนึ่งมากกวา 
2  อยู  85 
                5( 2) 85x − =  

 ทีนี้นักเรียนพอจะเห็นความแตกตางแลวใชมั้ยครับ? 
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ตัวอยางที่  3   แปดเทาของจํานวนจํานวนหนึ่งมากกวา 3  อยู  96  จงหาจํานวน
นั้น 
วิธีทํา        สมมติให  x  คือ จํานวนจํานวนหนึ่ง 
                 จากโจทย แปดเทาของจํานวนจํานวนหนึ่งมากกวา 3 อยู  96  
เขียนเปนสมการไดคือ  8 3 96x − =  
            นํา 3 มาบวกจํานวนทั้งสองขางของเครื่องหมายเทากับของสมการ   
                 จะได  8 3 3 96 3x − + = +  
                                8 99x =  
            นํา 8 มาหารจํานวนทั้งสองขางของเครื่องหมายเทากับของสมการ   
                 จะได       8 99

8 8
x
=  

                 แสดงวา   99
8

x =  
 
ตรวจสอบ  แปดเทาของ 99

8
  คือ  998 99

8
× =  และ 99 3 96− =   ซึ่งเปนไปตาม

เงื่อนไขในโจทย 
ดังนั้น    จํานวนที่ตองการหาคือ 99

8
 

 
ตัวอยางที่  4   แปดเทาของสวนที่จํานวนจาํนวนหนึ่งมากกวา 3 เทากับ  96    
จงหาจํานวนนั้น 
วิธีทํา        สมมติให  x  คือ ……………………..  
               จากโจทย แปดเทาของสวนที่จํานวนจํานวนหนึ่งมากกวา 3  
เทากับ  96   เขียนเปนสมการไดคือ …………………….                 
               แกสมการ...…………………............................................................... 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 
 
ตรวจสอบ  
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..…. 
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ตอนที่ 2   แบบทดสอบยอย 
 

จงแสดงวิธีทําและตรวจหาคําตอบ 
1.  ถานํา 6 มาบวกกับจํานวนจาํนวนหนึ่ง 
แลวสี่เทาของผลบวกนั้นคือ 48 จงหา
จํานวนนั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.  ผลบวกของสองเทาของจํานวนจํานวน
หนึ่งกับสาม มีคาเทากับจํานวนที่มากกวา
จํานวนนั้นอยูสิบสอง  จงหาจํานวนนั้น 

ชื่อ…………………..สกุล………………….เลขที่……………ชัน้…………… 
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ชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบเปนคู 
ชุดที่ 7  เรื่องโจทยปญหาที่ซับซอนเกี่ยวกับ 

การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  
 

  
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค 
 เมื่อนักเรียนศึกษาชุดการเรียนเปนคูชุดน้ีแลว จะตองสามารถ 
1.  แกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวที่ซับซอนได 
2.  ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบทีไ่ดในสถานการณหรือ
ปญหาตางๆ ที่ซับซอนได 
 
 
 

เวลาที่ใช 60  นาที  
(ชุดการเรยีนนี้ใชเวลา  2  ชวง ชวงละ  30  นาที)  

         คําชี้แจง 
   1. ชุดการเรียนเปนคูชุดที่ 7  มี 2 ชวง ชวงละ 2 ตอน คือ 

   ชวงที่ 1    ตอนที่ 1 :  การแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
                                                   ที่ซับซอนได 
     ตอนที่ 2 :  แบบทดสอบยอย 

   ชวงที่ 2   ตอนที่ 1 :  การแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
                                                  ที่ซับซอนได (เพิ่มเติม) 
     ตอนที่ 2 :  แบบทดสอบยอย 

    2. ใหนักเรียนแตละคูศึกษาเนื้อหาอยางละเอียด มีการตอบปญหา               
        ซ่ึงกันและกัน พรอมทั้งชวยกันทําโจทยในเนื้อหาโดยการเติมคําตอบลงใน 
        ชุดการเรียนเปนคูไดเลย เมื่อทําเสร็จในแตละตอนนักเรียนสามารถตรวจ 
        คําตอบไดจากเฉลยที่ครูแจก เมื่อนักเรียนเกิดขอสงสัยเพิ่มเติมสามารถ 
        ซักถามครูผูสอนไดตลอดเวลา  
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ชวงที่ 1  การแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดยีวที่ซับซอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         นักเรียนทราบแลวใชไหมคะวาขั้นตอนการแกปญหานั้นมี
ก่ีขั้นตอน? เมื่อกําหนดสถานการณปญหาหรือโจทยสมการใดๆ 
ก็ตาม ผูแกไขสถานการณหรือโจทยสมการจะตองมีแนวทางใน
การแกปญหา ซึ่งการใชสมการเปนแนวทางหนึ่งที่จะชวยหา
คําตอบของสถานการณปญหานั้นได  โดยการเขียนสัญลักษณ
ทางคณิตศาสตรแทนขอความที่กําหนดในสถานการณ เพื่อสราง
เปนสมการ แลวใชสมบัติของการเทากันชวยในการแกสมการ
เพื่อใหไดคําตอบที่ตองการ 

 

ขั้นตอนในการแกปญหา มี 4 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
ขั้นที่ 1  ขั้นทําความเขาใจปญหา 

- โจทยตองการทราบอะไร 
- โจทยใหอะไรมาบาง 

ขั้นที่ 2  ขั้นวางแผนแกปญหา 
       แผนในการแกปญหาอาจจะ
ประกอบไปดวยยุทธวิธีดังตอไปนี้ 

- การวาดรูป 
- การสรางตาราง 
- การสรางแผนภูม ิ
- การสรางสมการ 
- การผสมผสาน เปนการนํา

ยุทธวิธีตางๆ มาประยุกตใช 
 

ขั้นที่ 3  ขั้นดําเนินการตามแผน 
       เปนขั้นตอนที่ตองดําเนินการ
แกปญหาตามแผนที่กําหนดไว 
ขั้นที่ 4  ขั้นตรวจสอบตําตอบ 
       เปนขั้นตอนที่ตองพิจารณาความ
ถูกตองของคําตอบและวิธีการ
แกปญหา 

สรุป  เทคนิคในการแกโจทยปญหานั้นจะตองอาศัย
ยุทธวิธีที่หลากหลาย ซึ่งรูปแบบที่ใชในการแกปญหา
น้ันมีวิธีการคลายๆ กัน คือ 
1.  ทําความเขาใจเกี่ยวกับสถานการณของโจทย
ปญหาวาตองการทราบอะไร และมีสถานการณ
ใดที่จะชวยแกปญหาได 
2. พยายามเขียนสัญลักษณแทนสถานการณ
โจทยปญหาและเชื่อมโยงไปสูสมการ 
3.  แกสมการ โดยอาศัยสมบัติการเทากัน 
4.  ตรวจคําตอบ โดยการตรวจสอบคําตอบกับ
เง่ือนไขที่โจทยกําหนดมาใหพรอมทั้งสรุปสิ่งที่
โจทยตองการทราบใหชัดเจน 
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ตัวอยางการวิเคราะหโจทยปญหาสมการเชงิเสนตัวแปรเดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โจทยปญหาเกี่ยวกับจํานวน 
 

 
 
 
  
 

 
 
 
 
 

วิธีทํา 
 

ทําความเขาใจปญหา 
1.  โจทยใหหาอะไร  
ตอบ   หาจํานวนจํานวนหนึ่ง 

 

2.  โจทยกําหนดอะไรมาบาง                
ตอบ  สองเทาของผลบวกของจํานวนจํานวนหนึง่กับ 3 เปน 24 
 

          เมื่อนักเรียนทราบขั้นตอนการ
แกปญหาแลว ทีนี้เราลองมาศึกษาโจทย
ปญหาในแตละสถานการณ ที่แตกตาง
กันดีกวานะครับ!! 

ตัวอยางที่ 1  สองเทาของผลบวกของจํานวนจํานวนหนึ่งกับ 3  เปน 24  จงหาจํานวนนั้น 

        การเขียนสมการจากโจทยปญหาเกี่ยวกับจํานวน สามารถเชื่อมโยง
ระหวางขอความกับสัญลักษณ (อาจใชสื่อบัตรสัญลักษณเพื่อชวยใหการ
ปฏิบัติกิจกรรมมองเห็นไดชัดเจน) 

          เมื่อนักเรียนทราบขั้นตอนการ
แกปญหาแลว ทีนี้เราลองมาศึกษาโจทย
ปญหาในแตละสถานการณ ที่แตกตาง
กันดีกวานะครับ!! 



 202

วางแผนแกปญหา 
ตอบ  สรางสมการ 

  สมมติตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
 พิจารณาวาตัวแปรที่สมมติใหมคีวามสัมพนัธกันอยางไรกับ
จํานวนอื่นๆ ที่โจทยกําหนดให 
 สรางสมการจากเงื่อนไขที่โจทยกําหนดให 
 แกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชสมบัติของการเทากัน เพื่อ
หาคําตอบ   

 
ดําเนินการตามแผน 

ตอบ  สรางสมการ 
 ให  x   แทนจํานวนจาํนวนหนึ่ง 

สองเทาของผลบวกของจํานวนจาํนวนหนึ่งกับ 3 เปน 24  เขียน
สมการไดดังนี้  2( 3) 24x + =  

    นํา 2 มาหารจํานวนทั้งสองขางของเครื่องหมายเทากับของสมการ จะได 
                                                                    2( 3) 24

2 2
x +

=  

                           3 12x + =  
นํา 3 มาลบจํานวนทัง้สองขางของเครื่องหมายเทากบัของสมการ    
                       3 3 12 3x + − = −  
                       9x =  

                            ดังนั้น  จํานวนจํานวนนั้น คือ 9  
 

   

ตรวจสอบคําตอบ  
ตอบ  ผลบวกของ 9  กับ 3  คือ 12  สองเทาของ 12  คือ 24   ซึ่งเปนไป

ตามเงื่อนไขในโจทย แสดงวา 9  เปนจํานวนที่ตองการหา 
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วิธีทํา 
 

ทําความเขาใจปญหา 
1.  โจทยตองการทราบอะไร  
ตอบ   ใหหาจาํนวนคี่ทั้งสามที่เรียงกัน  

 

2.  โจทยกําหนดอะไรมาบาง               
ตอบ   จํานวนคี่สามจํานวนเรียงกัน เมื่อรวมกันจะได 75  
 

 

วางแผนแกปญหา  
1.  นักเรียนจะใชยุทธวิธีใดในการแกปญหา 
ตอบ  สรางตารางและสรางสมการ 
 

 สรางตาราง 
 สรางตารางแบงจํานวนที่หนึ่ง สอง และสาม รวมกันใหไดถึง
จํานวน 75 

 

สรางสมการ 
  สมมติตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
 พิจารณาวาตัวแปรที่สมมติใหมคีวามสัมพนัธกันอยางไรกับ
จํานวนอื่นที่โจทยกําหนดให 
 สรางสมการจากเงื่อนไขที่โจทยกําหนดให 
 แกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชสมบัติของการเทากัน เพื่อ
หาคําตอบ   

 
 

   ตัวอยางที่ 2  จํานวนคี่สามจํานวนเรียงกัน  เมื่อรวมกันจะได 75   
ใหหาจาํนวนคี่ทั้งสามนั้น 
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ดําเนินการตามแผน  
 ตอบ  แผนการที่ 1    สรางตาราง  
 

จํานวนที่หนึ่ง จํานวนที่สอง จํานวนที่สาม ผลบวกของทั้งสามจาํนวน 
17 
19 
21 
. 
. 

23 

19 
21 
23 
. 
. 

25 

21 
23 
25 
. 
. 

27 

57 
63 
69 
. 
. 

75 
 

  แผนการที่ 2  สรางสมการ  
 

   ให x   แทนจํานวนคี่ที่อยูตรงกลางระหวางอีกสองจํานวน 
ดังนั้น จํานวนคี่เรียงกันทั้งสามจาํนวน คือ  2, , 2x x x− +    

และจํานวนคี่สามจํานวนเรียงกัน รวมกันจะได 75  ดังนั้น 
เราเขียนสมการไดเปน  2 2 75x x x− + + + =  

           3 75x =  
 นํา 3 มาหารจํานวนทั้งสองขางของเครื่องหมายเทากับของสมการ  จะได 

          3 75
3 3
x
=  

           25x =  
 

ดังนั้น  จะไดวา จํานวนคี่สามจาํนวนที่เรียงกัน คือ 25 2− ,  25  , 
25 2 27+ =  หรือ 23 , 25 , 27  

   
ตรวจสอบคําตอบ 

ตอบ  ผลบวกของจํานวนคีท่ั้งสามจํานวนเทากับ 23 25 27 75+ + =  ซึ่ง 
เปนจริงตามเงื่อนไขที่โจทยกําหนด 



 205

โจทยปญหาเกี่ยวกับอายุ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วิธีทํา 
 

ทําความเขาใจปญหา 
1.  โจทยตองการทราบอะไร  
ตอบ   ปจจุบันราโมนามีอายุก่ีป 

 

2.  โจทยกําหนดอะไรมาบาง                
ตอบ   ปจจุบันแมของราโมนามีอายุ 38 ป 

  เมื่อ 5 ปที่แลว แมมีอายุเปนสามเทาของอายุราโมนา 
 
 
 

วางแผนแกปญหา  
ตอบ  วาดแผนภาพและสรางสมการ 
 

 วาดแผนภาพ 
 วาดแผนภาพอายุปจจุบันของราโมนา ของแม  และวาด
แผนภาพอายุในอดีตของราโมนาและแม 

 

         การเขียนสมการจากโจทยปญหาเกี่ยวกับอายุ อาจใชการเขียน
ภาพประกอบ  หรือเขียนตารางวิเคราะหโจทย 

      ตัวอยางที่ 3  ปจจุบันแมของราโมนามอีายุ 38 ป  เมื่อ  5  ปที่แลว  
แมมีอายุเปนสามเทาของอายุราโมนา  จงหาวาปจจบุันราโมนามีอายุก่ีป 
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สรางสมการ 
  สมมติตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
 พิจารณาวาตัวแปรที่สมมติใหมคีวามสัมพนัธกันอยางไรกับ
จํานวนอื่นๆ ที่โจทยกําหนดให 
 สรางสมการจากเงื่อนไขที่โจทยกําหนดให 
 แกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชสมบัติของการเทากัน เพื่อ
หาคําตอบ  

 
ดําเนินการตามแผน  
 ตอบ  แผนการที่ 1  วาดแผนภาพ 
  ใหปจจุบันราโมนามีอายุ  x   ป 
  ปจจุบันแมมีอายุ  38  ป 
  เมื่อ 5 ปที่แลว แมมีอายุเปนสามเทาของอายุราโมนา 
 

    ปจจุบัน  5 ปที่แลว  
  
 
อายุของราโมนา 
 
 
      อายุของแม 
 

แผนการที่ 2  สรางสมการ  
ใหปจจุบันราโมนามีอายุ  x   ป 

   ปจจุบันแมมีอายุ  38  ป 
 เมื่อ 5 ปที่แลว แมมีอายุเปนสามเทาของอายุราโมนา 

     เขียนสมการไดเปน     3( 5) 33x − =  

x  ป 5x −  ป 

38  ป 38 5
33
−

=
   ป 
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     นํา 3 มาหารจํานวนทั้งสองขางของเครื่องหมายเทากับของสมการ  จะได 
                                                              3( 5) 33

3 3
x −

=  
                                     5 11x − =  

     นํา  5 มาบวกจํานวนทั้งสองขางของเครื่องหมายเทากับของสมการ  จะได        
                                                              5 5 11 5x − + = +  

                                                      16x =  
 

 ดังนั้น  ปจจุบันราโมนามีอายุ  16  ป 
 
ตรวจสอบคําตอบ 

ตอบ ปจจุบัน  แมของราโมนามีอายุ 38  ป ดังนั้นเมื่อ 5 ปที่แลว แมของ
ราโมนามีอายุ 38 5 33− =  ป  และปจจุบันราโมนามีอายุ 16 ป   ดังนั้นเมื่อ 5  ปที่
แลวราโมนามีอายุ  16 5 11− = ป  จะไดวาสามเทาของอายุของ 
ราโมนาเทากับ เปนสามเทาของอายุราโมนา  3 11 33× =   ซึ่งจะเทากับอายุของ
แมราโมนาเมื่อ 5 ปที่แลว และเปนไปตามเงื่อนไขที่โจทยกําหนด 
 
   
 
 

วิธีทํา 
ทําความเขาใจปญหา 

1.  โจทยตองการทราบอะไร  
ตอบ   อายุปจจุบันของบิดา 

 
 

2.  โจทยกําหนดอะไรมาบาง                
ตอบ   เมื่อ 3 ปที่แลวบุตรมีอายุเปนหนึ่งในหกของอายุของบิดา 

  ถาปจจุบันบุตรมีอายุ  8 ป 

     ตัวอยางที่ 4   เมื่อ 3 ปที่แลวบุตรมีอายุเปนหนึ่งในหกของอายุของบิดา 
ถาปจจุบันบุตรมีอายุ  8 ป  จงหาอายุปจจุบันของบิดา 
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วางแผนแกปญหา  
ตอบ  วาดแผนภาพและสรางสมการ 
 

 วาดแผนภาพ 
 วาดแผนภาพอายุปจจุบันของบุตร ของบิดา  และวาดแผนภาพ
อายุในอดีตของบุตรและของบิดา   

 

สรางสมการ 
  สมมติตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
 พิจารณาวาตัวแปรที่สมมติใหมคีวามสัมพนัธกันอยางไรกับ
จํานวนอื่นๆ ที่โจทยกําหนดให 
 สรางสมการจากเงื่อนไขที่โจทยกําหนดให 
 แกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชสมบัติของการเทากัน เพื่อ
หาคําตอบ   

 
ดําเนินการตามแผน  
 ตอบ  แผนการที่ 1  วาดแผนภาพ 
  ใหปจจุบันบิดามีอายุ  x   ป 
  ปจจุบันบุตรมีอายุ  8  ป 
  เมื่อ 3 ปที่แลวบุตรมีอายุเปนหนึ่งในหกของอายุของบิดา 
 

    ปจจุบัน  3 ปที่แลว  
  
 
    อายุของบิดา 
                                                                                                                            
 
    อายุของบุตร 

x  ป 3x −  ป 

8  ป 8 3 5− =    ป
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แผนการที่ 2  สรางสมการ  
ใหปจจุบันบิดามีอายุ  x   ป 

  ปจจุบันบุตรมีอายุ  8  ป 
  เมื่อ 3 ปที่แลวบุตรมีอายุเปนหนึ่งในหกของอายุของบิดา 

เขียนสมการไดเปน     1 ( 3) 5
6

x − =  
นํา 6 มาคณูจํานวนทั้งสองขางของเครื่องหมายเทากบัของสมการ  จะได      
                                        16 ( 3) 6 5

6
x× − = ×  

          3 30x − =  
        นํา  3 มาบวกจํานวนทั้งสองขางของเครื่องหมายเทากับของสมการ   จะได       
                                                       3 3 30 3x − + = +  
                                                                    33x =  

 ดังนั้น  ปจจุบันบิดามีอายุ  33  ป 
 
ตรวจสอบคําตอบ 

ตอบ ปจจุบันบิดามีอายุ 33 ป ดังนั้น เมื่อ 3 ปที่แลวบิดามีอายุ 
33 3 30− =  ป และปจจุบันบุตรมีอายุ 8  ป ดังนั้นเมื่อ 3 ปที่แลวบุตรมีอายุ 
8 3 5− =  ป จากการนําอายุเมื่อ 3 ปที่แลวของบุตรและบิดามาเทียบเปน
อัตราสวนจะได 5

30
 หรือ 1

6
  ซึ่งเปนไปตามเงื่อนไขที่โจทยกําหนด 

                                          
 
 
 
 
 
 



 210

โจทยปญหาเกี่ยวกับรูปเรขาคณิต 
 

  
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีทํา 
 

ทําความเขาใจปญหา  
1.  โจทยใหหาอะไร  
ตอบ   หาขนาดของมุมทั้งสามของจั่วโรงนา 

  
 

2.  โจทยกําหนดอะไรมาบาง                
ตอบ   โรงนาแหงหนึ่งหลังคาดานหนามีหนาจั่วเปนรูป 

     สามเหลี่ยม 
 รูปสามเหลี่ยมซึ่งขนาดของมุมที่สองมากกวามุมทีห่นึ่ง 
อยู  2  องศา 
  ขนาดของมุมที่สามนอยกวาสองเทาของมุมทีห่นึ่งอยู  

     4  องศา 
 
 

         การเขียนสมการจากโจทยปญหาเกี่ยวกับรูปเรขาคณิต อาจใชการ
เขียนภาพประกอบแลวใชสมบัติเกี่ยวกับรูปเรขาคณิตนั้นๆ ที่สอดคลองกับสิ่ง
ที่โจทยกําหนดใหมาเขียนสมการ 

ตัวอยางที่ 5  โรงนาแหงหนึ่งหลังคาดานหนามีหนาจัว่เปนรูปสามเหลี่ยมซึ่งขนาด
ของมุมที่สองมากกวามุมที่หนึง่อยู 2 องศา ขนาดของมุมที่สามนอยกวาสองเทา
ของมุมที่หนึ่งอยู 4  องศา จงหาขนาดของมุมทั้งสาม 
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วางแผนแกปญหา 
ตอบ  วาดรูปและสรางสมการ 

 วาดรูปหลังคาดานหนามีหนาจัว่เปนรูปสามเหลี่ยมและ
สวนประกอบตางๆ ที่โจทยกําหนด 
 พิจารณาวาตัวแปรที่สมมติใหมคีวามสัมพนัธกันอยางไรกับ
จํานวนอื่นๆ ที่โจทยกําหนดให 
 สรางสมการจากเงื่อนไขที่โจทยกําหนดให 
 แกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชสมบัติของการเทากัน เพื่อ
หาคําตอบ   

      
ดําเนินการตามแผน 

ตอบ  แผนการที่ 1  วาดรูป 
                     y+2 
           y                      2y-4  
            
 

แผนการที่ 2  สรางสมการ 
ให  y   แทนมุมภายในมุมที่หนึง่ของรูปสามเหลี่ยม 
หลังคาดานหนามีหนาจั่วเปนรปูสามเหลี่ยมซึ่งขนาด 

ของมุมที่สองมากกวามุมที่หนึง่อยู 2 องศา แสดงวามุมที่สอง คือ 2y +  
ขนาดของมุมที่สามนอยกวามุมที่หนึ่งอยู 4 องศา แสดง 

วามุมที่สาม คือ 2 4y −  
เราทราบมาวามมุภายในของรูปสามเหลี่ยมรวมได 180  

องศา เขียนสมการไดดังนี้  ( 2) (2 4) 180y y y+ + + − =  
      4 2 180y − =   
        นํา 2 มาบวกจํานวนทั้งสองขางของเครื่องหมายเทากับของสมการ  จะได   
                                            4 2 2 180 2y − + = +  

        4 182y =  
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นํา 4 มาหารจํานวนทั้งสองขางของเครื่องหมายเทากับของสมการ  จะได 
       4 182

4 4
y
=  

                45.5y =  
 

               ดังนั้น  มมุที่หนึ่งของจั่วโรงนา เทากับ 45.5  องศา มุมที่สองของจั่ว
โรงนา เทากับ 47.5  องศา และมุมที่สามของจั่วโรงนา เทากับ 87  องศา 

 

 
  

ตรวจสอบคําตอบ  
ตอบ    มุมภายในมุมที่หนึ่งของรูปสามเหลี่ยม มีคาเทากับ 45.5  องศา 

แตมุมที่สองมากกวามุมที่หนึ่งอยู 2  องศา แสดงวามุมที่สอง เทากับ 
45.5 2 47.5+ =  องศา และขนาดของมุมที่สามนอยกวามุมที่หนึ่งอยู 4 องศา 
แสดงวามุมที่สาม เทากับ (2 45.5) 4 87× − =  องศา แตมุมภายในของรูป
สามเหลี่ยมรวมได 180 องศา เปน  45.5 47.5 87 180+ + =   ซึ่งเปนไปตามเงื่อนไข
ที่โจทยกําหนดให 
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ตอนที่ 2  แบบทดสอบยอย 
 
1.   
      x              x 
 

   6 ซม. 
 

ทําความเขาใจปญหา 
1.  โจทยใหหาอะไร  
ตอบ    

 

2.  โจทยกําหนดอะไรมาบาง                
ตอบ   
 

 

วางแผนแกปญหา 
ตอบ 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

   จากรูป  ถาความยาวรอบรูปเปน 32 เซนติเมตร 
จงหาความยาวของดานที่ยาวเทากัน 
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ดําเนินการตามแผน 
ตอบ   
 
 
 
 

 
 
 
  

ตรวจสอบคําตอบ  
ตอบ   
 

 
 
 
 
 
 
2. ผลบวกของจํานวนเต็มสามจํานวนเรียงกัน รวมกันเปน 141  จงหาจํานวน
เต็มทั้งสามจํานวน  
 
 

ทําความเขาใจปญหา 
1.  โจทยใหหาอะไร  
ตอบ    

 

2.  โจทยกําหนดอะไรมาบาง                
ตอบ   
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วางแผนแกปญหา 
ตอบ 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

ดําเนินการตามแผน 
ตอบ  แผนการที่ 1……………………….. 
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              แผนการที ่2   สรางสมการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตรวจสอบคําตอบ  
ตอบ   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ…………….…สกุล………………..…….เลขที่……………ชั้น…………..… 
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ชวงที่ 2 
 
 
 
 

 
 

 
ตอนที่ 1 
การแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวที่ซับซอน (เพิ่มเติม) 
 
 
 

โจทยปญหาเกี่ยวกับการซื้อขาย 
 

  
 
 

 
 

 
 
ตัวอยางที่ 1  เกงส่ังซื้อขาวสารจากรานคาในราคาถุงละ 80 บาท และใหทางราน
นํามาสงที่บานซึ่งตองเสียคาสงเที่ยวละ 50 บาท  ถาเขาจายเงินซื้อขาวสารครั้งนี้
ไปทั้งหมด 690 บาท อยากทราบวาเกงซื้อขาวสารกี่ถุง 
 

วิธีทํา 
 
 

               ในคาบที่ แลว เราไดฝกแก โจทยปญหาใน
ลักษณะตางๆ ไปแลว ไดแก โจทยปญหาเกี่ยวกับอายุ  
โจทยปญหาเกี่ยวกับรูปเรขาคณิต  คาบนี้เปนคาบสุดทาย
เรามาศึกษาปญหาเพิ่มเติมกันดีกวานะครับนักเรียน   

         การเขียนสมการจากโจทยปญหาเกี่ยวกับการซื้อขาย(หรือโจทยใน
ลักษณะอืน่ที่มีโครงสรางเหมือนกัน) อาจใชการเขยีนตารางวิเคราะหโจทย 
และขอสรุปเกี่ยวกบัความสัมพันธ  ดังนี้ 
 

 เงินที่ไดจากการขายสินคา  =  จํานวนสินคา × ราคาตอหนวย 
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ทําความเขาใจปญหา  
1.  โจทยใหหาอะไร  
ตอบ     เกงซื้อขาวสารกี่ถุง 

  
 

2.  โจทยกําหนดอะไรมาบาง                
ตอบ   ขาวสารจากรานคาราคาถุงละ 80 บาท  

 ทางรานนํามาสงที่บานซึ่งตองเสียคาสงเที่ยวละ 50 บาท 
 ซื้อขาวสารครั้งนี้ไปทั้งหมด 690 บาท 

 
วางแผนแกปญหา 

ตอบ  สรางตารางวิเคราะหโจทยและสรางสมการ 
 สรางตารางวิเคราะห 

 สรางตารางแยกจํานวนขาวสาร คาขาวสาร คาสง และจํานวน
เงินที่ตองจาย 

 

สรางสมการ 
 สมมติตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
 พิจารณาวาตัวแปรที่สมมติใหมคีวามสัมพนัธกันอยางไรกับ
จํานวนอื่นๆ ที่โจทยกําหนดให 
 สรางสมการจากเงื่อนไขที่โจทยกําหนดให 
 แกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชสมบัติของการเทากัน เพื่อ
หาคําตอบ   
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ดําเนินการตามแผน 
ตอบ  แผนการที่ 1  สรางตารางวิเคราะห 
 

จํานวนขาวสาร(ถุง) คาขาวสาร(บาท) คาสง(บาท) จํานวนเงินที่จาย(บาท) 
1  
2  
3  
. 
8 
. 
n  

80 1×  
80 2×  
80 3×  

. 
80 8×  

. 
80 n×  

50  
50  
50  
. 

50  
. 

50  

(80 1) 50 130× + =  
(80 2) 50 210× + =  
(80 3) 50 290× + =  

. 
(80 8) 50 690× + =  

. 
(80 ) 50n× +  

 
 

แผนการที่ 2  สรางสมการ 
ให  n   แทนจํานวนขาวสารเปนถุง 
จํานวนเงินที่จายเปนคาขาวสาร n  ถุง  รวมคาขนสง 

จะเทากับ  (80 ) 50n× +  
จํานวนเงินที่จายเปน 690 เขียนสมการไดดังนี้     
               (80 ) 50 690n× + =  

               นํา 50 มาลบจํานวนทั้งสองขางของเครื่องหมายเทากับของสมการ 
                         (80 ) 50 50 690 50n× + − = −  

                80 640n× =   
              นํา 80 มาหารจํานวนทั้งสองขางของเครื่องหมายเทากับของสมการ 

      80 640
80 80

n×
=  

         8n =  
                   ดังนั้น  เกงซื้อขาวสารมา 8 ถุง 
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ตรวจสอบคําตอบ  
ตอบ  จายคาขาวสารและคาขนสงรวมเปนเงิน 690 บาท จากโจทย ตอง

จายคาขนสงเที่ยวละ 50 บาท ดังนั้น จะตองจายเงินคาขาวสารเปนเงิน 
690 50 640− =  บาท จากการแกสมการทําใหเราทราบวาเกงซื้อขาวสารมา 8 ถุง 
คิดเปนเงินทั้งหมด 640 บาท ดังนั้น เกงซื้อขาวสารจากรานในราคาถุงละ 
690 80
8

=  บาท ตรงตามเงื่อนไขที่โจทยกําหนดให  
 
ตัวอยางที่ 2   ปุกก้ีซื้อขาวสารมาขาย 50 กิโลกรัม ขายไดเพียง 10 กิโลกรัม ปุกก้ี
ขายขาวสารไดคิดเปน รอยละเทาไรของปริมาณขาวสารที่ซื้อมา 
 

วิธีทํา 
 

ทําความเขาใจปญหา  
1.  โจทยใหหาอะไร  
ตอบ    ปริมาณขาวสารที่ปุกก้ีขายไดคิดเปนรอยละเทาไรของปริมาณ

ที่ซื้อมา 
 
 
 

2.  โจทยกําหนดอะไรมาบาง                
ตอบ  ปุกก้ีซื้อขาวสารมาขาย 50  กิโลกรัม 

 ขายขาวสารได  10  กิโลกรัม 
 

 วางแผนแกปญหา 

ตอบ  ใชบัญญัตไตรยางคและสรางสมการ (ในขั้นนี้นักเรียนจะใชวิธี 
แตกตางกันในการชวยแกปญหา) 

 สมมติตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
 พิจารณาวาตัวแปรที่สมมติใหมคีวามสัมพนัธกันอยางไรกับ
จํานวนอื่นๆ ที่โจทยกําหนดให 
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 สรางสมการจากเงื่อนไขที่โจทยกําหนดให 
 แกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชสมบัติของการเทากัน เพื่อ
หาคําตอบ   

 
ดําเนินการตามแผน 

ตอบ  แผนการที่ 1  ใชบัญญัตไตรยางค 
      ปุกก้ีซื้อขาวสารมาขาย 50 กิโลกรัม ขายได 10 กิโลกรัม 
ถาปุกก้ีซื้อขาวสารมาขาย 100 กิโกรัม  จะขายได 100 10 20

50
×

=  กิโลกรัม 
 

แผนการที่ 2  สรางสมการ 
      ใหขาวสารที่ขายได คิดเปนรอยละ a  ของปริมาณขาวสารที่ซือ้มา  
      ปุกก้ีซื้อขาวสารมาขาย 50 กิโลกรัม  ขายได 10 กิโลกรัม 
      เขียนสมการไดดังนี้    1

5 100
a

=  
          1 100

5
a = ×  

   20a =  
  

             ดังนั้น  ปุกก้ีขายขาวสารไดรอยละ 20 ของปริมาณที่ซื้อมา 
   

ตรวจสอบคําตอบ  
ตอบ   มีขาวสารทัง้หมด  50 กิโลกรัม ดังนั้นรอยละ 20 ของปริมาณ

ขาวสารที่ซือ้มาทั้งหมดคิดเปน 20 50 10
100

× =  กิโลกรัม เปนจริงตามเงื่อนไขที่
โจทยกําหนด  
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โจทยปญหาเกี่ยวกับระยะทาง  อัตราเร็ว  และเวลา 
 
 
 

  
 
 
 

ตัวอยางที่ 3   กิจกรรมเดินทางไกลและเขาคายพักแรมของลูกเสือสามัญรุนใหญ
นับเปนกิจกรรมที่ฝกใหลูกเสือมีความอดทนและมีระเบียบวินัย ถาในการเขา 
คายพักแรมครั้งหนึ่ง ลูกเสือแตละหมูตองเดินทางไกลจากโรงเรียนถึงที่ตั้งคาย
พักแรม  โดยลูกเสือหมูแรกออกเดินทางไปกอนดวยอัตราเร็ว 3 กิโลเมตรตอ
ชั่วโมง อีก 2 ชั่วโมงตอมาลูกเสือหมูที่สองออกเดินทางตามไปดวยอัตราเร็ว 5 
กิโลเมตรตอชั่วโมง ปรากฏวาถึงที่หมายพรอมกันพอดี จงหาระยะทางระหวาง
โรงเรียนและที่ตั้งคายพักแรม 
 

วิธีทํา 
 

ทําความเขาใจปญหา  

1.  โจทยใหหาอะไร  
ตอบ    หาระยะทางระหวางโรงเรียนและที่ตั้งคายพกัแรม 

 

2.  โจทยกําหนดอะไรมาบาง                
ตอบ  ลูกเสือแตละหมูตองเดินทางไกลจากโรงเรียนถึงที่ตั้งคาย 

     พักแรม  โดยลูกเสือหมูแรกออกเดินทางไปกอนดวย 
       อัตราเร็ว 3 กิโลเมตรตอชั่วโมง 

  อีก 2 ชั่วโมงตอมาลูกเสือหมูที่สองออกเดินทางตามไป 
    ดวยอัตราเร็ว 5 กิโลเมตรตอชั่วโมง ปรากฏวาถึงที่หมาย 
    พรอมกันพอดี   

  

         การเขียนสมการจากโจทยปญหาเกี่ยวกับระยะทาง อัตราเร็ว และ
เวลา อาจใชการเขียนตารางวิเคราะหโจทย และขอสรุปเกี่ยวกับความ
เกี่ยวของระหวางระยะทาง เวลา และอัตราเร็ว ตอไปนี้ มาชวยในการเขียน
สมการ 
  ระยะทาง  =  อัตราเร็ว ×  เวลา 

 



 223

วางแผนแกปญหา 
ตอบ  สรางตารางวิเคราะหโจทยและสรางสมการ  

สรางตารางวิเคราะหโจทย 
 สรางตารางแยกลูกเสือออกเปน 2 กลุม ระยะทาง  

    อัตราเร็ว และเวลา 
 
 

สรางสมการ 
 สมมติตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
 พิจารณาวาตัวแปรที่สมมติใหมคีวามสัมพนัธกันอยางไรกับ
เงื่อนไขที่โจทยกําหนดให 
 สรางสมการที่โจทยกําหนดให 
 แกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชสมบัติของการเทากัน เพื่อ
หาคําตอบ   

 
      
 

ดําเนินการตามแผน 
ตอบ  แผนการที่ 1  สรางตารางวิเคราะหโจทย 
 

ลูกเสือ ระยะทาง
(กิโลเมตร) 

อัตราเร็ว 
(กิโลเมตร/ชั่วโมง) 

เวลา(ชั่วโมง) 

หมูที่หนึง่ x  3  3
x  

หมูที่สอง x  5  5
x  

 
 

แผนการที่ 2  สรางสมการ 
      ระยะทางระหวางโรงเรียนและที่ตั้งคายพักแรม เปน x  กิโลเมตร  
      เนื่องจาก เวลาที่ลูกเสือทั้งสองหมูใชตางกัน 2 ชั่วโมง 
      เขียนสมการไดดังนี้    2

3 5
x x
− =  
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 ค.ร.น  ของ 3 และ 5  คือ 15    จะได       5 3 2
15

x x−
=  

 นํา 15 มาคูณจํานวนทั้งสองขางของเครื่องหมายเทากับของสมการ จะได 
                                                       5 3 15 2 15

15
x x−

× = ×  

                                   5 3 30x x− =  
                            (5 3) 30x− =  
             2 30x =  

นํา 2 มาหารจํานวนทั้งสองขางของเครื่องหมายเทากับของสมการ  จะได 
                        2 30

2 2
x
=  

                        15x =  
 
 

             ดังนั้น  ระยะทางระหวางโรงเรียนและที่ตั้งคายพักแรม เปน 15  
กิโลเมตร 
  
ตรวจสอบคําตอบ  

ตอบ   เนื่องจากนักเรียนเดินทางจากโรงเรียนไปคายพักแรม เปน
ระยะทางทั้งหมด 15 กม. โดยลูกเสือหมูแรกเดินทางดวยอัตราเร็ว 3 กม./ชม. 
จากสูตรเราทราบวา เวลาเทากับระยะทางสวนดวยอัตราเร็ว จะไดวา ลูกเสือหมู
แรกใชเวลาในการเดินทางเทากับ 15 5

3
=  ชม. และลูกเสือกลุมที่สองเดินทางดวย

อัตราเร็ว 5 กม./ชม. จะใชเวลาเปน 15 3
5
=  ชม. ดังนั้นเวลาที่กลุมลูกเสือสองกลุม

เดินทางตางกัน 2 ชั่วโมง จะเทากับ 15 15 2
3 5
− =  เปนจริงตามเงื่อนไขที่โจทย

กําหนดให 
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ตัวอยางที่ 4   แอนดริวตัดหญาที่สนามโดยใชเวลา 2
3

 ของเวลาที่เคยใชตัดหญา

จนเสร็จ แตมีงานอื่นจึงมอบใหมาริโอตัดหญาตอ มาริโอใชเวลาตัดหญาอีก 2 
ชั่วโมงจนเสร็จ ถาการตัดหญาครั้งนี้ใชเวลาทั้งส้ิน 5 ชั่วโมง จงหาวาถาแอนดริว
ตัดหญาตั้งแตตนจนเสร็จเขาตองใชเวลากี่ชั่วโมง 
 

วิธีทํา 
 

ทําความเขาใจปญหา  
1.  โจทยใหหาอะไร  
ตอบ    หาวาถาแอนดริวตัดหญาตั้งแตตนจนเสร็จเขาตองใชเวลา 
      ก่ีชั่วโมง 

 

2.  โจทยกําหนดอะไรมาบาง                
ตอบ  แอนดริวตัดหญาที่สนามโดยใชเวลา 2

3
 ของเวลาที่เคยใช 

      ตัดหญาจนเสร็จ 
  มาริโอใชเวลาตัดหญาอีก 2 ชั่วโมงจนเสร็จ 
  การตัดหญาครั้งนี้ใชเวลาทั้งส้ิน 5 ชั่วโมง 

  
 

วางแผนแกปญหา 
ตอบ  ใชวาดรูปและสรางสมการ  

วาดรูป 
  วาดเวลาที่แอนดริวตัดหญา เวลาที่มาริโอตัดหญา และ 

     เวลาทัง้หมดที่ใชตัดหญา 
 

สรางสมการ 
 สมมติตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
 พิจารณาวาตัวแปรที่สมมติใหมคีวามสัมพนัธกันอยางไรกับ
จํานวนอื่นๆ ที่โจทยกําหนดให 
 สรางสมการจากเงื่อนไขที่โจทยกําหนดให 
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 แกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชสมบัติของการเทากัน เพื่อ
หาคําตอบ   

 
     ดําเนินการตามแผน 

ตอบ  แผนการที่ 1  ใชวาดรปู 
 แอนดริวตัดหญาตังแตแรกจนจบตองใชเวลา x  ชั่วโมง 
 

เวลาที่แอนดริวใชตัดหญา    เวลาที่มารโิอใชตัดหญา    เวลาทั้งหมด 
 
 
                                    
 
 

แผนการที่ 2  สรางสมการ 
        แอนดริวตัดหญาที่สนามโดยใชเวลา 2

3
 ของเวลาที่เคยใช 

ตัดหญาจนเสร็จ  คือ 2
3

x  

แอนดริวตัดหญาที่สนามโดยใชเวลา 2
3

 ของเวลาที่เคยใช 
ตัดหญาจนเสร็จ มาริโอใชเวลาตัดหญาอีก 2 ชั่วโมงจนเสร็จ การตัดหญาครั้งนี้
ใชเวลาทั้งส้ิน 5 ชั่วโมง เขียนสมการไดเปน          2 2 5

3
x + =  

 นํา 2 มาลบจํานวนทัง้สองขางของเครื่องหมายเทากบัของสมการ จะได   
                                                         2 2 2 5 2

3
x + − = −  

            2 3
3

x =  
 นํา 3

2
 มาคูณจํานวนทั้งสองขางของเครื่องหมายเทากับของสมการ จะได   

                                                                                     2 3 33
3 2 2

x × = ×  

            9
2

x =  
 

 
5 2

3
x  2 
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       ดังนั้น  แอนดริวตัดหญาตังแตแรกจนจบตองใชเวลา 9
2

  
ชั่วโมง หรือ 14

2
 ชั่วโมง 

   

ตรวจสอบคําตอบ  
ตอบ   แอนดริวตัดหญาตั้งแตตนจนเสร็จ จะใชเวลาทั้งหมด 14

2
 ชั่วโมง แต

เนื่องจากวันนี้แอนดริวมีงานอื่นที่ตองทํา จึงตัดหญาไดเพียง 2
3

 ของเวลาที่เคย

ใชตัดหญาจนเสร็จ จะเทากับ 2 9 3
3 2
× =  ชั่วโมง และมาริโอใชเวลาในการตัดหญา

อีก 2 ชั่วโมง  การตัดหญาครั้งนีใ้ชเวลาทั้งส้ิน 2 9( ) 2 5
3 2
× + =  ชั่วโมง ซึ่งเปนจริง

ตามเงื่อนไขที่โจทยกําหนด  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

         ถึงแมวาจะเจอโจทยปญหาแบบไหนผมพอจะทราบการนํา
ยุทธวิธีการแกปญหามาใชแลวครบัคุณครู  ไมหวั่นอีกแลวครับ!! 

 

สรุป  เทคนิคในการแกโจทยปญหานั้นจะตองอาศัยยุทธวิธีท่ี
หลากหลาย ซึ่งรูปแบบที่ใชในการแกปญหานั้นมีวิธีการ
คลายๆ กัน คือ 
1. ทําความเขาใจเกี่ยวกับสถานการณของโจทยปญหาวา
ตองการทราบอะไร และมีสถานการณใดที่จะชวยแกปญหาได 
2. พยายามเขียนสัญลักษณแทนสถานการณโจทยปญหาและ
เชื่อมโยงไปสูสมการ 
3.  แกสมการ โดยอาศัยสมบัติการเทากัน 
4.  ตรวจคําตอบ โดยการตรวจสอบคําตอบกับเงื่อนไขที่โจทย
กําหนดมาใหพรอมทั้งสรุปสิ่งท่ีโจทยตองการทราบใหชัดเจน 
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ตอนที่ 2  แบบทดสอบยอย 
1.  รถคันหนึ่งใชน้ํามนั 20 กิโลเมตรตอลิตร ถารถคันนี้วิ่งดวยความเร็ว
สม่ําเสมอ 60 กิโลเมตรตอชั่วโมง นาน 4 ชั่วโมง รถคันนี้ใชน้ํามนักี่ลิตร 
 

วิธีทํา 
 

ทําความเขาใจปญหา 
1.  โจทยใหหาอะไร  
ตอบ    

 

2.  โจทยกําหนดอะไรมาบาง                
ตอบ   
 
 
 

 

วางแผนแกปญหา 
ตอบ 

 
 
 
  
 
 

เยๆ  เรียนจบแลวคะ!!
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ดําเนินการตามแผน 
ตอบ  แผนการที่ 1………………………………. 
 
 
 
 
 
 

 
 แผนการทีส่อง 2 สรางสมการ 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ตรวจสอบคําตอบ  
ตอบ   
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2. อนันดามีเงินจํานวนหนึ่ง เขาใชเงินครึ่งหนึ่งของทีม่ีอยูซื้อนมสด แลวซื้อขนม
อีก 3 บาท ปรากฏวาเขาเหลือเงิน 6 บาท เดิมเขามีเงินเทาใด 
 

ทําความเขาใจปญหา 
1.  โจทยใหหาอะไร  
ตอบ    

 
 
 

2.  โจทยกําหนดอะไรมาบาง                
ตอบ   
 
 
 

 

วางแผนแกปญหา 
ตอบ 

 
 
 
 
  

 
ดําเนินการตามแผน 

ตอบ  แผนการที่ 1……………………….. 
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              แผนการที ่2   สรางสมการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตรวจสอบคําตอบ  
ตอบ   
 
 

 
 
 
 
 
ชื่อ……….………สกุล…….………….….เลขที่……………ชั้น………….…… 
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ภาคผนวก  ง 
 

1.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
2.  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  ของกรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข 
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แบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

เร่ือง สมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
 

วิชาคณติศาสตรพื้นฐาน ( ค 31101 )                 ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่  1  
ประจําภาคเรียนที่  2       ปการศึกษา  2551  
จํานวน   10  ขอ    คะแนนเต็ม  100   คะแนน    เวลา  110  นาที 
 
 

คําชี้แจง  :  ใหนักเรียนแสดงวิธีการแกปญหาและหาคาํตอบจากโจทยตอไปน้ี 
 

1.  จงแกสมการ  2 5(4 7) 9
3

x+ −
=   พรอมทั้งเติมคําลงในชองวางใหถูกตองสมบูรณ 

    

ทําความเขาใจปญหา 
1.  โจทยตองการทราบอะไร (1  คะแนน)  
ตอบ………………………………………………………………………………………… 

 

2.  โจทยกําหนดอะไรมาบาง (1  คะแนน)               
ตอบ……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………..…. 
 
 

วางแผนแกปญหาและดาํเนินการตามแผน  
 

1.  นักเรียนจะใชสมบตัิการ………….…….ในการแกสมการเพื่อหาคา……..(2 คะแนน) 
 

 2.  จงเติมคําลงในชองวางใหถูกตองสมบรูณ (5 คะแนน) 
                      2 5(4 7) 9

3
x+ −

=  

2.1  นํา……..มา...........จํานวนทั้งสองขางของเครื่องหมายเทากับของสมการ 
 

                              2 5(4 7) ......x+ − =        
2.2  นํา……..มา………จํานวนทั้งสองขางของเครื่องหมายเทากับของสมการ 

                 5(4 7) ......x − =          
              2.3  นํา…….มา……….จํานวนทั้งสองขางของเครื่องหมายเทากับของสมการ    

                                         4 7 ......x − =         
2.4  นํา……มา……….จํานวนทั้งสองขางของเครื่องหมายเทากับของสมการ    

คะแนนที่ได 
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                            4 ......x =           
2.5  นํา……มา…………จํานวนทั้งสองขางของเครื่องหมายเทากับของสมการ        
       ดังน้ัน         ......x =     

 
 

ตรวจสอบคาํตอบ (1 คะแนน) 
ตอบ……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….…
………………………………………………………………………………………………… 
 

2.  จํานวนคูสามจํานวนเรียงกัน  เม่ือรวมกันจะได 120  ใหหาจํานวนคูทั้งสามนั้น 
 
 

ทําความเขาใจปญหา 
1.  โจทยตองการทราบอะไร (1  คะแนน)  
ตอบ………………………………………………………………………………………. 

 

2.  โจทยกําหนดอะไรมาบาง (1  คะแนน)               
ตอบ…………………………………………………………………….………………… 
................................................................................................................................ 
 

 

วางแผนแกปญหา  
1.  นักเรียนจะใชกลยุทธใดในการแกปญหา (2 คะแนน) 
ตอบ……………………………………………………………………………….……… 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 

 

ดําเนินการตามแผน  
 1.  จงแสดงวิธีการแกปญหาอยางละเอียด (5 คะแนน) 

ตอบ……………………………………………………………………………………..……….
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
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ตรวจสอบคาํตอบ (1 คะแนน) 
ตอบ……………………………………………………………………………….…………..… 
......................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
 

3. เฟยมีอายุมากกวาฟางอยู  2  ป  ฟางมีอายุมากกวาแกวอยู  7  ป  ถาอายุของสามคนรวมกัน  
    เปน  34  ป  จงหา อายุของ เฟย  ฟาง และแกว 
 
 

ทําความเขาใจปญหา 
1.  โจทยตองการทราบอะไร (1  คะแนน)  
ตอบ……………………………………………………………………………………… 

 

2.  โจทยกําหนดอะไรมาบาง (1  คะแนน)               
ตอบ……………………………………………………………………………….……… 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 

 

วางแผนแกปญหา  
1.  นักเรียนจะใชกลยุทธใดในการแกปญหา (2 คะแนน) 
ตอบ……………………………………………………………………………….……… 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................   
 

ดําเนินการตามแผน  
1.  จงแสดงวิธีการแกปญหาอยางละเอียด (5 คะแนน) 
ตอบ……………………………………………………………………………………..…........
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
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ตรวจสอบคาํตอบ (1 คะแนน) 
ตอบ……………………………………………………..………………………………… 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
 

4.  จํานวนนักเรียนหญิงหองหน่ึงคิดเปน 4
5

 ของจํานวนนักเรียนชาย  ถาหองนี้มีจํานวน 

     นักเรียนทั้งหมด  45  คน  จงหาจํานวนนักเรียนชาย 
 
 

ทําความเขาใจปญหา 
1.  โจทยใหหาอะไร (1  คะแนน)  
ตอบ……………………………………………………………………………………….. 

 

2.  โจทยกําหนดอะไรมาบาง (1  คะแนน)               
ตอบ……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………..   

 

วางแผนแกปญหา  
 1.  นักเรียนจะใชกลยุทธใดในการแกปญหา (2 คะแนน) 

ตอบ…………………………………………………………………………………….… 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 

 

ดําเนินการตามแผน  
 1.  จงแสดงวิธีการแกปญหาอยางละเอียด (5 คะแนน) 

ตอบ……………………………………………………………………………………..……….
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................ 
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ตรวจสอบคาํตอบ (1 คะแนน) 
ตอบ……………………………………………………………………………….……… 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
 

5.  นักเรียนเคยทราบมาแลววา ผลบวกของขนาดมุมภายในทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมรูปใดๆ    
    เปน  180  องศา  จงหาขนาดของมุมแตละมุมของรูปสามเหลี่ยมตอไปน้ี 
 
                         
 
 
 

 
ทําความเขาใจปญหา 

1.  โจทยตองการทราบอะไร (1  คะแนน)  
ตอบ……………………………………………………………………………………… 

 

2.  โจทยกําหนดอะไรมาบาง (1  คะแนน)               
ตอบ……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………..…………………………….. 

 

วางแผนแกปญหา  
1.  นักเรียนจะใชกลยุทธใดในการแกปญหา (2 คะแนน) 
ตอบ……………………………………………………………………………….……… 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
 

ดําเนินการตามแผน 
1.  จงแสดงวิธีการแกปญหาอยางละเอียด (5 คะแนน) 
ตอบ……………………………………………………………………………………..……….
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

(x + 20) o  

(x + 70) o  

x o  
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.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

ตรวจสอบคาํตอบ (1 คะแนน) 
ตอบ………………………………………………………………………….…………… 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
 

6.  โตะรูปสีเ่หลี่ยมคางหมูมีดานคูขนานยาวตางกัน 10  น้ิว  และสงู 14 น้ิว  มีพ้ืนที่   
     140  ตารางนิ้ว  โตะตวัน้ีจะมีดานคูขนานยาวเทาไร 
 

ทําความเขาใจปญหา 
1.  โจทยตองการทราบอะไร (1  คะแนน)  
ตอบ………………………………………………………………………………..…… 

 

2.  โจทยกําหนดอะไรมาบาง (1  คะแนน)               
ตอบ……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….… 

 

วางแผนแกปญหา  
1.  นักเรียนจะใชกลยุทธใดในการแกปญหา (2 คะแนน) 
ตอบ……………………………………………………………………………….……… 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
   

ดําเนินการตามแผน  
1.  จงแสดงวิธีการแกปญหาอยางละเอียด (5 คะแนน) 
ตอบ……………………………………………………………………………………..……….
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
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ตรวจสอบคาํตอบ (1 คะแนน) 
ตอบ…………………………………………………………………………………..…… 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
 

7.  นักเรียนวิง่รอบสนามบาสเกตบอล  2  รอบ  เปนระยะทาง 80 เมตร  ถาสนามบาสเกตบอล  
     มีดานยาวยาวกวาดานกวาง 4 เมตร  จงหาความยาวและความกวางของสนามบาสเกตบอล 
 

ทําความเขาใจปญหา 
1.  โจทยใหหาอะไร (1  คะแนน)  
ตอบ……………………………………………………………………….……………… 
................................................................................................................................ 
 

2.  โจทยกําหนดอะไรมาบาง (1  คะแนน)               
ตอบ………………………………………………………………………….…………… 
................................................................................................................................ 

 

วางแผนแกปญหา  
1.  นักเรียนจะใชกลยุทธใดในการแกปญหา (2 คะแนน) 
ตอบ……………………………………………………………………………….……… 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................  
   

ดําเนินการตามแผน  
1.  จงแสดงวิธีการแกปญหาอยางละเอียด (5 คะแนน) 
ตอบ……………………………………………………………………………………..……….
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
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ตรวจสอบคาํตอบ (1 คะแนน) 
ตอบ………………………………………………………………………….…………… 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
 

8.  สุคนธามีเงินอยู  438  บาท  แตยังมีนอยกวาชมพูนุช  32  บาท  อยากทราบวาชมพูนุชมี  
    เงินอยูกี่บาท 
 

ทําความเขาใจปญหา 
1.  โจทยตองการทราบอะไร (1  คะแนน)  
ตอบ……………………………………………………………………………………… 

 

2.  โจทยกําหนดอะไรมาบาง (1  คะแนน)               
ตอบ……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….   

 

วางแผนแกปญหา  
1.  นักเรียนจะใชกลยุทธใดในการแกปญหา (2 คะแนน) 
ตอบ……………………………………………………………………………….……… 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 

 

ดําเนินการตามแผน  
 1.  จงแสดงวิธีการแกปญหาอยางละเอียด (5 คะแนน) 

ตอบ……………………………………………………………………………………..……….
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
..................................................................................................... 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
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ตรวจสอบคาํตอบ (1 คะแนน) 
ตอบ……………………………………………………………………………..………… 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
 

9. ขวดโหลใบหนึ่งมีลูกอมอยูสามชนิด คือ ซูกัส มายมินท และโอเล ปนกันอยู เม่ือนับดูพบวา 
    มีลูกอมโอเลอยู  5  เม็ด  จํานวนลูกอมมายมินทจะเปนสองเทาของลูกอมซูกัส  จงหา 
    จํานวนลูกอมซูกัส  และลูกอมมายมินท พรอมทั้งเขียนสมการแสดงความสัมพันธ เม่ือ 
    กําหนดใหลูกอมทั้งสามชนิดมีทั้งหมด  41  เม็ด 
 

ทําความเขาใจปญหา 
1.  โจทยตองการทราบอะไร (1  คะแนน)  
ตอบ……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………. 

 

2.  โจทยกําหนดอะไรมาบาง (1  คะแนน)               
ตอบ……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 
 

วางแผนแกปญหา  
1.  นักเรียนจะใชยุทธวิธีใดในการแกปญหา (2 คะแนน) 
ตอบ……………………………………………………………………………….……… 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................   
  

ดําเนินการตามแผน  
1.  จงแสดงวิธีการแกปญหาอยางละเอียด (5 คะแนน) 
ตอบ……………………………………………………………………………………..……….
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
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.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
  

ตรวจสอบคาํตอบ (1 คะแนน) 
ตอบ……………………………………………………………………………………….…… 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
 

10.  ใหนักเรยีนพิจารณารูปที่กําหนดใหตอไปน้ี 
  

          • 
   •           •  • 
•   •  •         •  •  • 
 
    
 

       จากแบบรูปขางตนจงหาวารูปที่ 10  จะมีจุดจํานวนกี่จุด 
 

 

ทําความเขาใจและวางแผนแกปญหา 
 

1.  โจทยใหนักเรียนหาอะไร (1  คะแนน)              
ตอบ……………………………………………………………………………………… 
 

2.  โจทยกําหนดขอมูลอะไรมาใหแลวบาง (1  คะแนน)              
ตอบ……………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
 

3.  นักเรียนคดิวารูปที่ 4 จะมีลักษณะอยางไร และจะมีจุดจํานวนกี่จุด (1  คะแนน)              
ตอบ……………………………………………………………………………….……… 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 

 

รูปที่ 1 รูปที่ 2 รูปที่ 3 
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4.  จากขอ 3.  นักเรียนจะมีวิธีการสรางรูปที่ 4 ไดอยางไร  
     (เขียนอธิบายแนวคิดในการสราง) (1  คะแนน) 
ตอบ……………………………………………………………………………….……… 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
.........................................................................................................................................
.......................................................................................................................... 
  

ดําเนินการตามแผน 
 1.  จงแสดงวิธีแกปญหาใหละเอียด (ใหนักเรียนเลือกใชวิธใีดก็ได) (5  คะแนน) 

ตอบ……………………………………………………………………………………..……….
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
 

ตรวจสอบคาํตอบ (1  คะแนน) 
ตอบ……………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
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แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient)  
 

ความฉลาดทางอารมณ   หมายถึง   คุณลักษณะของนักเรียนในการตระหนักรูถึง 
ความรูสึกความคิด  และภาวะอารมณของตนเองและผูอ่ืน รูจักควบคุมโดยการบริหารจัดการกับ
อารมณตนเอง เพื่อใหแสดงพฤติกรรมอยางเหมาะสมและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  ตลอดจน
สรางแรงจูงใจใหตนเองเพื่อไปสูเปาหมาย  ซึ่งความฉลาดทางอารมณ  ประกอบดวย  
       1.  เกง  หมายถึง  คุณลักษณะของนักเรียนในการรูจักตนเอง  สามารถตัดสินใจแกปญหา
และแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ  รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
      2.  ดี  หมายถึง  คุณลักษณะของนักเรียนในการควบคุมอารมณและความตองการของ
ตนเอง  รูจักเห็นใจผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบตอสวนรวม 
      3.  สุข  หมายถึง  คุณลักษณะของนักเรียนในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข  ซึ่งประกอบดวย
ความภูมิใจในตนเอง  ความพึงพอใจในชีวิต  และความสงบทางใจ 
 
 
 

คําแนะนํา 
แบบประเมินนี้เปนประโยคที่มีขอความเกี่ยวของกับอารมณและความรูสึกที่แสดงออกในลักษณะตางๆ  
แมวาบางประโยคอาจไมตรงกับที่นักเรียนเปนอยูก็ตาม  ขอใหเลือกคําตอบที่ตรงกับตัวนักเรียนมาก
ที่สุด  ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด  หรือไมดี  โปรดตอบตามความจริง  และตอบทุกขอ  เพื่อที่จะไดรูจัก
ตนเองและวางแผนพัฒนาตนตอไป  มีคําตอบ  4  คําตอบ  สําหรับขอความแตละประโยคคือ 
 

ไมจริง 
จริงบางครัง้ 
คอนขางจรงิ 
จริงมาก 

 
โปรดใสเครื่องหมาย  ในชองทีน่ักเรียนคิดวาคิดวาตรงกับตัวเองมากที่สุด 
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ขอ ขอคําถาม ไม
จริง 

จริง
บางครั้ง 

คอนขาง
จริง 

จริง
มาก คะแนน 

1 เวลาโกรธหรือไมสบาย  ฉันรบัรูไดวาเกิดอะไร
ขึ้นกับฉนั 

     

2 ฉันบอกไมไดวาอะไรทําใหฉันรูสึกโกรธ      

3 เมื่อถูกขัดใจ  ฉันจะรูสึกหงุดหงิดจนควบคมุอารมณ
ไมได 

     

4 ฉันสามารถคอยเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่พอใจ      

5 ฉันมักมีปฏิกิรยิาโตตอบรุนแรงตอปญหาเพยีง
เล็กนอย 

     

6 เมื่อถูกบังคับทาํในส่ิงที่ไมชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผล
จนผูอื่นยอมรบัได 

     

รวม  
7 ฉันสังเกตได  เมื่อคนใกลชิดมอีารมณเปลี่ยนแปลง      
8 ฉันไมสนใจกับความทุกขของผูอื่นที่ฉนัไมรูจกั      
9 ฉันไมยอมรับในส่ิงที่ผูอื่นทําจากที่ฉันคิด      

10 ฉันยอมรับไดวาผูอื่นก็อาจมีเหตุผลที่จะไมพอใจการ
กระทําของฉัน 

     

11 ฉันรูสึกวาผูอื่นชอบเรียกรองความสนใจมากเกินไป      

12 แมมีภาระที่ตองทํา ฉันก็ยินดรีับฟงความทุกขของ
ผูอื่นที่ตองการความชวยเหลือ 

     

รวม  
13 เปนเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรียบผูอื่นเมื่อมีโอกาส      
14 ฉันเหน็คุณคาในน้ําใจที่ผูอื่นมตีอฉัน      
15 เมื่อทําผิด ฉันสามารถกลาวคํา “ขอโทษ”  ผูอื่นได      
16 ฉันยอมรับขอผิดพลาดของผูอื่นไดยาก      

17 ถึงแมจะตองเสยีประโยชนสวนตัวไปบาง  ฉนัก็ยินดี
ที่จะทําเพื่อสวนรวม 

     

18 ฉันรูสึกลําบากใจในการทําสิ่งหน่ึงสิ่งใดเพื่อผูอ่ืน      
                                                                                                                      รวม  
19 ฉันไมรูวาฉันเกงเรื่องอะไร      
20 แมจะเปนงานยาก ฉันก็ม่ันใจวาสามารถทาํได      
21 เม่ือทําสิ่งใดไมสําเร็จ  ฉันรูสึกหมดกําลังใจ      
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ขอ ขอคําถาม ไม
จริง 

จริง
บางครั้ง 

คอนขาง
จริง 

จริง
มาก คะแนน 

22 ฉันรูสึกมีคุณคาเมื่อไดทําสิ่งตางๆ  อยางเต็ม
ความสามารถ 

     

23 เมื่อตองเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง  ฉันก็
จะไมยอมแพ 

     

24 เมื่อเริ่มทําสิ่งหนึ่งสิ่งใด  ฉนัมกัทําตอไปไมสําเร็จ      
                                                                                                                              รวม  

25 ฉันพยายามหาสาเหตุที่เปนจริงของปญหาโดยไม
คิดเอาเองตามใจชอบ 

     

26 บอยครั้งทีฉ่ันไมรูวาอะไรทําใหฉันไมมีความสุข      

27 ฉันรูสึกวาการตัดสินใจแกปญหาเปนเรื่องยาก
สําหรับฉัน 

     

28 เมื่อตองทําอะไรหลายอยางในเวลาเดียวกัน  ฉัน
ตัดสินใจไดวาจะทําอะไรกอนหลัง 

     

29 ฉันลําบากใจเมื่อตองอยูกับคนแปลกหนาหรือคนที่
ไมคุนเคย 

     

30 ฉันทนไมไดทีต่องอยูในสังคมที่มีกฏระเบียบขัดกับ
ความเคยชินของฉัน 

     

                                                                                                                      รวม  
31 ฉันทําความรูจักผูอื่นไดงาย      
32 ฉันมีเพื่อนสนทิหลายคนที่คบกันมานาน      
33 ฉันไมกลาบอกความตองการของฉนัใหผูอืน่รู      
34 ฉันทําในส่ิงที่ตองการโดยไมทําใหผูอื่นเดือดรอน      

35 เปนการยากสําหรับฉันที่จะโตแยงกับผูอื่น แมจะมี
เหตุผลเพียงพอ 

     

36 เมื่อไมเห็นดวยกับผูอื่น ฉันสามารถอธิบายเหตุผลที่
เขายอมรับได 

     

                                                                                                                              รวม  
37 ฉันรูสึกดอยกวาผูอื่น      
38 ฉันทําหนาที่ไดดี ไมวาจะอยูในบทบาทใด      
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ขอ ขอคําถาม ไม
จริง 

จริง
บางครั้ง 

คอนขาง
จริง 

จริง
มาก คะแนน 

39 ฉันสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายไดดีสุด      
40 ฉันไมมัน่ใจในการทํางานที่ยากลําบาก      
                                                                                                                              รวม  

41 แมสถานการณจะเลวราย ฉันก็มีความหวังวาจะดี
ขึ้น 

     

42 ทุกปญหามีทางออกเสมอ      

43 เมื่อมีเรื่องที่ทําใหเครียด ฉันมกัปรับเปลี่ยนใหเปน
เรื่องผอนคลายหรือสนุกสนานได 

     

44 ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห
หรือวันพักผอน 

     

45 ฉันรูสึกไมพอใจที่ผูอื่นไดรับสิง่ดีๆ มากกวาฉัน      
46 ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันเปนอยู      
47 ฉันไมรูวาจะหาอะไรทํา เมื่อรูสึกเบื่อหนาย      
48 เมื่อวางเวนจากภาระหนาที่ ฉันจะทําในส่ิงที่ฉันชอบ      
49 เมื่อรูสึกไมสบายใจ ฉันมีวิธีผอนคลายอารมณได      

50 ฉันสามารถผอนคลายตนเองได แมจะเหน็ดเหนื่อย
จากภาระหนาที 

     

51 ฉันไมสามารถทําใจใหเปนสุขไดจนกวาจะไดทุกสิ่ง
ที่ตองการ 

     

52 ฉันมักทุกขรอนกับเรื่องเล็กๆ นอยๆ ที่เกิดขึ้นเสมอ      
                                                                                                                              รวม  
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ภาคผนวก  จ 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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รายชื่อผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

ผูเชี่ยวชาญดานแผนการจัดการเรียนรู  ชดุการเรียนคณติศาสตรแบบเปนคู  และแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

 

1.  อาจารยประสาท  สอานวงศ 
 ขาราชการบาํนาญ  สํานักปลัดกระทรวงศึกษาธกิาร 
2.  รองศาสตราจารย  ดร. นพพร  แหยมแสง 
 หัวหนาภาควชิาหลกัสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
3.  นางธัญสนิ ี ฐานา 

หัวหนากลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  
ครู คศ. 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 250

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล               นายศุภกิจ  ประชมุกาเยาะมาต 

วันเดือนปเกิด               2   ธนัวาคม  2525 
สถานที่เกิด               อําเภอเมือง  จังหวดันราธิวาส 
สถานที่อยูปจจุบัน              16  ม. 2  ต. กาเยาะมาตี  อ. บาเจาะ  จ. นราธวิาส 

              96170 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน      - 
สถานทีท่ํางานปจจุบัน   - 
 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2544  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
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