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กิตติมา  เฟองฟู.  (2550)  การสงเสริมพฒันาการทางดานรางกายของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรม 

  เคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค  ปริญญานิพนธ  กศ.ม.  (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ : 

  บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  คณะกรรมการควบคุม : 

  รองศาสตราจารย  ดร. สิริมา  ภิญโญอนนัตพงษ,  รองศาสตราจารย  ดร. บุญเชิด 

  ภิญโญอนันตพงษ. 

 

 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายของ 

เด็กปฐมวยัที่เกิดจากกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคที่มรีะยะเวลาตางกัน 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  เปนนักเรียนชาย – หญงิ  อายุระหวาง  3-4 ป  อนบุาลปที ่1  

ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา  2549  โรงเรียนนาคประสิทธิ์  อําเภอสามพราน  จงัหวัดนครปฐม  โดยใช

วิธีการจับสลากและใหครูสอนคัดเลือกเด็กที่มีคะแนนนอยสุดจํานวน 15 คน  เพื่อจัดกจิกรรม 

การเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคเปนระยะเวลา 8 สัปดาห  สัปดาหละ 4 วนั  วันละ 20 นาท ี

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ  แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิแอโรบิคและแบบสังเกต

พัฒนาการดานรางกายโดยใชผูสังเกต 2 คน  ไดคาดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต  RAI  เทากับ 0.8 

ทําการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบผลในระหวางสัปดาหโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา

(Repeated ANOVA)  และเปรียบเทียบแตละชวงสัปดาหโดยใชการทดสอบคาที  (t-test  แบบ  

Dependent  Sample) 

 ผลการศึกษาพบวา 

 1.  เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคกอนและหลังการทดลอง  มี

พัฒนาการดานรางกายแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .01  โดยเด็กปฐมวัยหลงัจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคมีพัฒนาการดานรางกายเปลี่ยนแปลงเพิม่ข้ึนกวากอนการจัดกจิกรรม

เคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

 2.  พัฒนาการทางดานรางกายในระยะเวลาที่เด็กปฐมวยัไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิ

แอโรบิคมีการเปลี่ยนแปลงไมคงที ่ ในแตละชวงสัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน 
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 The purpose of this research was to study the changes of physical  development of 

preschool children through aerobic movement activities in different periods of time. 

 The subjects were 15 preschool boys and girls, with 3-4  years of age, of 

Kindergarten 1 at Nakpasithi School in Samphran District, Nakhonpathom, in frist semester, 

academic year 2006. One class was drawn, and then 15 children with lowest level of 

physical development were selected to provide the aerobic movement activities. The 

experiment was carried out within the period of 8 weeks – 4 days per week and 20 minutes 

per day.  

 The instruments used in study were aerobic movement activity plans and physical 

development observation forms with 2 raters. The RAI of the raters was 0.8. The data were 

analyzed by using repeated-measures ANOVA, and compared between weeks by 

dependent sample t-test 

 The results of study revealed that 

 1.  The physical development of preschool children before and after the experiment 

with aerobic moment activities was different with statistical significance at the level of .01 

Their physical development after the experiment with aerobic moment activities was 

increasingly changed than the development before the experiment. 

 2. The changes of physical development of preschool children during the periods 

of aerobic moment activities were not consistent. The development in each week was 

increasingly changed. 

   

 
 
 
 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 
 ในปจจุบันสงัคมมีความเจริญกาวหนาไปอยางรวดเร็ว  มีการแขงขันกนัมากขึ้นในทกุๆ ดาน  

ประชากรทกุคนของประเทศคือทรัพยากรที่มีคา  ในการพัฒนาประเทศใหมีความเจริญกาวหนาทนัตอ

กระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก  แตในการที่เราจะพฒันาคุณภาพของประชากรควรเริ่มพัฒนาต้ังแต

วัยเด็ก  ปลูกฝงและพัฒนาศักยภาพของเดก็ใหพฒันาไปในทางที่ตองการ  สงเสริมและพัฒนา 

โดยการใหเด็กออกกําลงักาย  ซ่ึงการออกกาํลังกายถือเปนสิ่งที่สําคัญยิง่สําหรับการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของเด็ก  หากขาดการออกกําลงักายอวยัวะตางๆ  ก็จะไมเจริญเติบโตและทํางานไมเต็มที่  

(ประทุม รวงม.ี 2527: 1)  พฒันาการดานรางกายมีลักษณะของพัฒนาการอยางตอเนื่อง  และเปน

ลําดับข้ันแสดงใหเห็นถึงความกาวหนาทีเ่กิดขึ้นทางรางกาย  อันไดแก  การเปนผูมีสุขภาพดี  สามารถ

เคลื่อนไหวรางกายไดคลองแคลว  ชวยตนเองในกิจวัตรงายๆ  เชน  อาบน้าํ แปรงฟน  แตงตัว  เปนตน  

รวมถึง  น้ําหนกั  สวนสงู  อยูในเกณฑมาตรฐาน  (เจนจิรา คงสุข.  2540: 16)  ซึ่งการเจริญเติบโตของ

เด็กดานรางกาย  เนื้อเยื่อ  อวัยวะ  หนาที่ของอวยัวะตางๆ  และพฤติกรรมปรากฏขึ้นเปนรูปแบบ 

ที่แนนอนและเกิดขึ้นเปนลาํดับข้ัน  ในการดูแลพัฒนาการเด็กรวมทัง้การดูแลอาหารไปพรอมกับ 

การสงเสริมการเคลื่อนไหวทางกายดวย  กีเซล  (Gesell)  กลาววาพฒันาการดานรางกาย  หมายถึง  

การที่เดก็แสดงความสามารถในการจัดกระทํากับวัตถ ุ เชน  การเลนลกูบอล  การขดีเขียน  

ความสามารถของการใชสายตาและกลามเนื้อมือ  เปนพฤติกรรมที่ตองอาศัยการเจริญเติบโตของ

ระบบประสาทและการเคลื่อนไหวประกอบกัน  (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2547: 35) 

 ชวงปฐมวัยเปนระยะที่เด็กมกีารเจริญเติบโตของอวัยวะตางๆ  เกี่ยวกบัการทาํงานไดมากกวา

ตอนเปนทารก  เด็กควรไดรับการฝกใหรูจกัการออกกําลงักายใหสามารถทํากิจกรรมการเคลื่อนไหว

ตางๆ  ไดตามธรรมชาติ  ถาเด็กไดรับการสงเสริมพฒันาการดานรางกายอยางถูกวธิี  ใหโอกาสเดก็ 

ในการเลนการออกกําลังกายกลางแจง  เชน  การหอยโหนตนไม  วิ่ง  กระโดด  ข่ีจักรยาน 3 ลอ  หรือ

ฝกการใชกลามเนื้อเล็กดวยการหัดระบายสีดวยมือ  การวาดรูป  แมแตการใหเด็กใชกลามเนื้อในการ

ทํางานไดคลองแคลวขึ้น  พฒันาการดานรางกายม ี2 ลักษณะใหญๆ  คือ  พัฒนาการดานสุขภาพ  

ไดแก  น้าํหนกั  สวนสงู  เดก็ควรมีน้าํหนกัและสวนสูงสมวัย  พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวโดย 

เร่ิมจากสวนบนของรางกาย  คือ  ศีรษะ  ไปสูลําตัว  ขา  และเทา  และเริ่มจากลําตวัไปยัง  แขน  ขา  

และไปสูปลายนิ้วมือ  นิว้เทา  ตามลําดับ  (ทิศนา แขมมณี;  และคนอืน่ๆ.  2535: 70-71)  พัฒนาการ
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ของเด็กปฐมวยัมีพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญ  (Large  Muscles)  ทักษะกลามเนื้อใหญของเด็ก

ปฐมวัยประกอบดวยการเคลื่อนไหวอยางสมดุล  เชน  การเดิน  การวิ่ง  ปนปาย  การทรงตัวอยูกับที ่

ทําใหเด็กสามารถยนืดวยเทาเดียวได  การทรงตัวเปนทักษะที่ใชในการกระโดด  และกระโดดแบบเขยง  

การขวาง  และการรับ  ในทีน่ี้จะกลาวถึง  การเปลี่ยนแปลงของเด็กในชวง 3–4 ป  เด็กเดินขึ้นบนัไดได

ดวยการใชเทากาวแบบสลบัได  เด็กสามารถปาของบางอยางได  ปนขึ้นกระดานลืน่และไถลตอลงมา

ไดสูง 6 ฟุต  แตตองมีคนชวย  และเขาสามารถแสดงความสามารถไดคร้ังแลวครั้งเลาอยางไมม ี

ที่ส้ินสุด  เด็กสามารถวิ่งโดยขามีความสมัพันธกนัดีกับมือ(แขน)  และแขนแกวงสวงิกับเทาเดก็ 

เขาสามารถเดนิดวยปลายเทาโดยตองมีผูคอยชวยเหลือ  สามารถเดนิเปนแถวไดอยางมีระเบียบ 

กับเพื่อนจริงๆ  หรือเพื่อนในจินตนาการ  ไดเรียนรูที่จะถบีจักรยานและชอบไปเที่ยวกับผูใหญนอกบาน  

สามารถแกวงเทาเตะลูกบอลได  ใชมือขางเดียวปาลูกบอลและรับลูกบอลที่โยนมาโดยใชมือรับไว 

กับหนาอกได  เดินทรงตัวบนแทนไมโดยสลับเทาได  ส่ิงเหลานี้ปรากฏใหเหน็เมื่อเด็กมีวุฒิภาวะ  และ

เปนไปอยางธรรมชาติ  โดยปราศจากการเรียนรูจากประสบการณและการฝกฝน  แตการที่ไดเลนกีฬา  

เชน  เกมตางๆ  เปนสิง่สําคญัในการพัฒนากลามเนื้อตางๆ  เปนสิง่สาํคัญในการพฒันากลามเนือ้ใหญ

ซึ่งกลามเนื้อใหญจะมีอัตราการพัฒนาเปนไปตามวยั  เชน  เด็กอายุ 3 ป  สามารถกระโดดสองเทา

พรอมกัน  เดก็อายุ 4 ป  สามารถเดินลงบนัไดแบบสลับเทาและกระโดดเทาขางเดียว  และเด็กอาย ุ5 ป  

สามารถกระโดดสลับเทาได  เปนตน  การพัฒนาดานรางกายใหไดผลดีนั้น  เด็กวัยนีค้วรไดวิ่งเลน 

ออกกําลงักายอยางเพียงพอ  เพื่อชวยพัฒนากลามเนื้อมดัใหญ  (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ.  2547: 

97-98)  การฝกทักษะทางกายใหเดก็ควรคอยทําไปทีละนอย  เด็กยิ่งเจริญเติบโตขึ้น  ทักษะในการ

เคลื่อนไหวยิ่งมีความสาํคัญตอบุคลิกภาพของเด็ก  ผูปกครองตองชวยใหเด็กมพีัฒนาการดานรางกาย

สามารถเคลื่อนไหวในระดับที่ตรงพฒันาการตามวยั  ดงันั้นพัฒนาการดานกลามเนื้อใหญนี้ควรไดรับ

การสงเสริมเปนอยางยิง่ 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูในเด็กปฐมวยัจึงไดจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฒันาการดานรางกาย

ใหกับเด็ก  กจิกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาการดานรางกายของเด็กโดยตรงก็คือ  กจิกรรมกลางแจงและ

กิจกรรมเคลื่อนไหว  เนื่องจากกิจกรรมทัง้ 2 นี ้สามารถพัฒนาเด็กทางดานรางกายในเรื่องความ

แข็งแรง  คลองแคลววองไว  อวัยวะสวนตางๆ ทํางานสมัพันธกนัไดเปนอยางดี  กส็งผลใหเด็กเปนผูมี

บุคลิกภาพที่ดีตอไปในอนาคต  ในกิจกรรมกลางแจงเนนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดมีโอกาสออกไปนอก

หองเรียนเพื่อออกกําลงั  เคลื่อนไหวรางกายและแสดงออกอยางอิสระ  โดยเดก็ไดเลนตามความสนใจ

ของตนเอง  กจิกรรมกลางแจงเด็กไดเลนเครื่องเลนสนาม  ไดปนปาย  มาโยก  กระดานทรงตัว  

กิจกรรมกลางแจงมีความหลากหลายไมมีกฎ  กติกา  ชวยพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ  ในการยนื  เดิน  

วิ่ง  กระโดด  การโยน  รับ  การขวาง  การเตะ  เด็กไดคิดออกแบบวิธีเลนดวยตนเอง  และปรับตัว 
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เลนรวมกับผูอ่ืน  ขณะเดียวกันก็ชวยฝกใหเด็กคิด  ตัดสินใจเลือกโดยอิสระและในดานของกจิกรรม

เคลื่อนไหวตามจังหวะเปนกจิกรรมที่สําคญัอีกเชนกนั  เพราะเปนกิจกรรมที่เด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ 

ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะ  โดยใชเสียงเพลง  คําคลองจอง  เครื่องเคาะจงัหวะ  และอุปกรณ

อ่ืนๆ มาประกอบการเคลื่อนไหว  กิจกรรมการเคลื่อนไหวจะเปดโอกาสใหเด็กไดคิดทําทาทาง 

ดวยตนเอง  สงเสริมพฒันาการดานรางกายรวมทั้งจินตนาการและความคิดสรางสรรค  ไดใชกลามเนื้อ

มัดใหญในการเคลื่อนไหว  ในการเดนิ  การยืน  การวิ่งและการกระโดด  ลักษณะตางๆ นี้เปนการชวย

สงเสริมความคลองแคลววองไวในการเคลือ่นไหวอวัยวะตางๆ ของรางกาย  และชวยผอนคลาย

อารมณ  กิจกรรมนี้เปนสิง่สาํคัญที่ครูและบุคลากรที่เกี่ยวของ  ควรตระหนักถงึการเรียนการสอน 

เพื่อพัฒนาเดก็โดยการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัยใหเหมาะสม  ควรสงเสริมพัฒนาการ 

ดานรางกาย  กลามเนื้อมัดใหญ  เพื่อใหเด็กมีความสมบรูณแข็งแรงของรางกาย  โดยเนนใหเดก็ปฏิบัติ

อยางสม่ําเสมอ  ซึ่งจะสงผลใหเด็กมีสุขภาพที่แข็งแรงและทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางแมนยาํ  ดังนั้น

กิจกรรมเคลื่อนไหวถือวาสามารถจะนํามาใชในเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดีจึงควรนํากจิกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะมาเพิ่มเทคนิควธิกีารจัดกิจกรรม  โดยการเพิม่การออกกาํลงักายแบบแอโรบิคมาผสมผสาน

กับการเคลื่อนไหว  ซึ่งเดก็จะไดทั้งการออกกําลงักายและมีเสียงเพลงประกอบ  คือ กิจกรรมเคลื่อนไหว

เชิงแอโรบิค 

 กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคเปนกิจกรรมหนึง่ที่สามารถสงเสริมพฒันาการดานรางกาย

ของเด็กปฐมวยั  โดยการนําเอาจังหวะดนตรีมาประกอบการออกกาํลงักายอยางอิสระ  ดวยทาทาง

เคลื่อนไหวและมีองคประกอบพื้นฐานตางๆ การใชอวยัวะสวนตางๆ ในการเคลื่อนไหวรางกายเพือ่ให

รางกายแข็งแรง  สามารถประกอบกิจกรรมตางๆ ในชีวติประจําวนั  การเดิน  การยนื  การวิ่ง 

การกระโดด  กมตัว  เงย  เอยีงตัว  บิดตัว  เปนตน  การเคลื่อนไหวเหลานี้เกิดขึ้นไดเพราะกลไกของ

กลามเนื้อและระบบประสาททาํการสั่งอวยัวะทุกสวนใหเคลื่อนไหว  กจิกรรมเคลื่อนไหวเชงิแอโรบิค 

ยังสามารถพฒันาสมรรถภาพกลไกการทาํงานของรางกายใหดียิ่งข้ึน  ทัง้กลามเนื้อเล็ก  กลามเนือ้

ใหญ  พัฒนาทักษะการเดนิ  การยืน  การวิ่งและการกระโดดใหทาํงานประสานสมัพันธกัน  ชวย 

เร่ืองการทรงตวั  ความออนตัว  ระบบหายใจที่ดีข้ึน  เพราะกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิแอโรบิคไมเหมือน

การออกกาํลังกายทั่วไปที่ถกูกําหนดดวยเวลาและทาทางตางๆ แตเนนกิจกรรมที่สงเสริมการ 

ออกกําลงักายโดยการเตนประกอบเพลงหรือจังหวะดนตรีดวยทาทางตางๆ ทําใหเด็กเกิดความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน  ผอนคลาย  ไมรูสึกวาถูกบงัคับ  กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคจึงเปนกิจกรรม

ที่จะปลูกฝงใหเด็กรูคุณคาและรักการออกกําลงักาย  แลวยังสามารถพัฒนาใหเด็กมีพัฒนาการ 

ดานรางกายไดอยางสมบูรณและเต็มศักยภาพ 
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 การเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคมีความสาํคัญและจําเปนอยางยิง่สําหรับเด็ก  โดยเฉพาะ 

ในสภาพสงัคมปจจุบันซึง่เตม็ไปดวยการตอสูดิ้นรนควบคูไปกับความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี

สมัยใหม  การสงเสริมหรือการฝกฝนการเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนาดานรางกายของเด็กควบคูไปกับ 

การเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค  ซึ่งเปนการเคลื่อนไหวที่ผสมผสานการออกกําลงักายกบัการเตนรํา 

อยางมีจังหวะ  ซึง่ใชทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานและมทีาทางทาํใหสนุกสนาน  จะชวยใหเด็ก

เคลื่อนไหวอยางเต็มศักยภาพ  อีกทัง้ยงัชวยผอนคลายความตงึเครียดทางจิตใจไดเปนอยางดี  ดังนัน้

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคใหกับเด็กปฐมวยันัน้  ผูสอนจะตองคํานงึถงึพัฒนาการและ

ศักยภาพของเด็กในการเคลือ่นไหว  โดยใชเพลงใหจงัหวะในการเตน  การปฏิบัติตามขอตกลง  เนือ้หา

และบทเพลงทีใ่ชตองสัมพนัธกัน  จงัหวะและทํานองใหเด็กไดบริหารรางกาย  แตการจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคยังเปนกิจกรรมที่เอือ้ตอการปลูกฝงและสรางเสริมใหเด็กรูจักออกกําลงักาย  

รวมทัง้พัฒนาสมองจากการใชจินตนาการประกอบการเคลื่อนไหว  การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

เชิงแอโรบิคใหกับเด็กปฐมวยันัน้  ยอมเปนการสงเสริมใหเด็กมพีัฒนาการดานรางกายที่สมบูรณ

แข็งแรง  เปนเด็กที่มีสุขภาพดี  คลองแคลววองไว  ดวยความสาํคัญและเหตุผลดังกลาวขางตนผูวจิัย

จึงเหน็วา  ระยะเวลาในการฝกฝนกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชงิแอโรบคิมีสวนชวยสงเสริมและสราง 

ใหเด็กเปนบุคคลที่มีความสมบูรณแข็งแรงทัง้ทางดานรางกายและจิตใจ  เปนการปลูกฝงใหเด็กไดรูจัก

ใชเวลาวางและเหน็ความสําคัญของการออกกําลงักาย  การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

เปนแนวทางสาํหรับครูในการจัดกิจกรรมทีส่งเสริมพฒันาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อสงเสริมพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวยั 

โดยใชกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค  โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะดงันี ้

  1.  เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย  กอนและหลังการทดลอง

ของกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชงิแอโรบิค 

  2.  เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงที่เพิ่มข้ึนของพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย

โดยรวมและรายทกัษะ  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิแอโรบคิ 
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ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการศึกษาครั้งนี้สามารถใชเปนขอมลูเบื้องตนสาํหรับครูและผูที่เกี่ยวของกับ 

การศึกษาปฐมวัย  ในการจดัการศึกษาระดับปฐมวัย  เพื่อนาํไปเปนแนวทางสงเสรมิพัฒนาการ 

ดานรางกายแกเด็กปฐมวัยจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค  เพื่อจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนใหสอดคลองกับพฒันาการและความสนใจของเด็กปฐมวัย 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนนักเรียนชาย – หญิงอายุระหวาง 3 – 4 ป  ชั้นอนบุาล

ปที่ 1  ภาคเรยีนที่ 2  โรงเรยีนนาคประสทิธิ์  อําเภอสามพราน  จังหวดันครปฐม  จํานวน 300 คน 

 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวจิัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนนักเรยีนชาย – หญิง  อายุระหวาง 

3 - 4 ป  อนุบาลปที ่1  ภาคเรียนที ่2  โรงเรียนนาคประสทิธิ์  อําเภอสามพราน  จังหวดันครปฐม 

ไดมาโดยวิธีสุมแบบเจาะจง  โดยเลือกหองเรียนมา 1 หอง  จาก 10 หอง  ทําการสงัเกตและบันทึกผล

การสังเกตพฒันาการดานรางกาย  และนําคะแนนที่ไดมาเรียงลาํดบัจากนอยไปมาก  คัดเลือกเด็ก

กลุมที่มีคะแนนนอยสุด  จาํนวน 15 คนแรกมาเปนกลุมตัวอยาง 

   
ระยะเวลาทีใ่ชในการทดลอง 
  การศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยทาํการทดลองในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549  ทําการทดลอง

เปนระยะเวลา 8 สัปดาห  สัปดาหละ 4 ครั้ง  คร้ังละ 20 นาท ี กลุมตัวอยางไดรับการทดลองทัง้สิ้น 

32 คร้ัง  ตรงตามแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

 
 ตัวแปรที่ศกึษา 
  1.  ตัวแปรจัดกระทาํ คือ กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

  2.  ตัวแปรตาม    คือ พัฒนาการดานรางกาย     

 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. กิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิแอโรบิค  หมายถงึ  กิจกรรมที่เด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ 

ของรางกายตามจังหวะและการนาํทกัษะทาบรหิารรางกายแบบตางๆ ในการเคลื่อนไหวเบื้องตน 

มาผสมผสานกับทักษะการเตนรําตามจงัหวะเสียงดนตรี  เพื่อใชเปนกิจกรรมในการพฒันาทักษะ 
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การเดิน  การยืน  การวิ่งและการกระโดด  กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคก็จะมีข้ันตอนในการปฏิบัติ

กิจกรรม 3 ข้ันตอน  ดงันี ้ คอื 

   ข้ันตอนที ่1  อบอุนรางกาย  (Warm  up)  ข้ันนี้จะเปนการอบอุนรางกายเตรียมความ

พรอมของกลามเนื้อ  ขอตอ  ระบบหายใจ  ตลอดจนอวัยวะตางๆ ใหพรอม  โดยทาบริหารจะบรหิาร

กลามเนื้อมัดเล็กไปสูกลามเนื้อมัดใหญ  จะเร่ิมจากทาชาๆ เบาๆ  เพื่อเปนการเตรียมรางกายใหพรอม  

ใชเวลาประมาณ 5 นาท ี

   ข้ันตอนที ่2  ฝกปฏิบัติ  (Aerobice  Exercise)  ในขั้นนี้เปนการฝกทาทางการเตน

อยางตอเนื่อง  จะใชจังหวะดนตรีที่เร็วขึน้  หนกัขึ้น  เพื่อใหรางกายไดมีการเคลื่อนไหวมากกวา  

ข้ันตอนที ่1  รางกายก็จะพรอมรับการฝก  มีความทนทานในการทาํกิจกรรม  การฝกปฏิบัติจะใช

ระยะเวลาประมาณ 10 นาท ี เพื่อไมใหรางกายลาเกนิไป 

   ข้ันตอนที ่3  คลายอุน  (Cool  down)  ข้ันนี้เมื่อปฏิบัติกจิกรรมการเตน  อวัยวะ 

สวนตางๆ กลามเนื้อมัดเล็ก  มัดใหญ  ตลอดจนระบบตางๆ ไดทาํงานหนกั  เราก็จะผอนคลาย

กลามเนื้อ  ตลอดจนระบบตางๆ ใหปรับตัวคืนสูสภาวะปกติ  จะเปนทาบรหิารทีย่ดืและผอนคลาย

กลามเนื้อทัง้หมด  โดยเฉพาะความออนตวั  โดยใชทานัง่หรือนอน  ระยะเวลาในขัน้ตอนนี้จะใชเวลา

ประมาณ 5 นาท ี

  2.  เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กอนุบาลชายและหญิง  ที่มีอายุ 3-4 ป  กาํลังศึกษา 

อยูในชั้นอนุบาลปที ่1  ปการศึกษา 2549  โรงเรียนนาคประสิทธิ์  อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม  

สังกัดสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  กระทรวงศกึษาธิการ 

   3. พัฒนาการดานรางกาย  หมายถงึ  สมรรถภาพในการเคลื่อนไหว  การทํางาน 

ที่ประสานกนัระหวางกลามเนื้อทกุๆ สวนของรางกายเพื่อใหเกิดทักษะการเดนิ  การยืน  การวิง่และ 

การกระโดด  กลามเนื้อมีกาํลังมากขึ้น  มคีวามคลองแคลววองไวและแมนยาํในการปฏิบัติ 

   

สมมุติฐานในการศึกษาคนควา 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยตั้งสมมุติฐานไววา 

1.  เด็กปฐมวยัมพีัฒนาการดานรางกายเปลีย่นแปลงเพิ่มข้ึน  หลังจากไดรับกิจกรรม 

เคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

 2.   เด็กปฐมวยัมีพัฒนาการดานรางกายโดยรวมและรายทักษะเพิ่มข้ึน  หลงัจากไดรับ 

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

 

  



 7 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

  

 

 

 
 
 

พัฒนาการดานรางกาย 

  - ทักษะการเดิน 

  - ทักษะการยืน 

  - ทักษะการวิง่ 

  - ทักษะการกระโดด 

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามลาํดับดังนี ้

  1.  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

   1.1  ความหมายของพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

   1.2  ทฤษฎีพฒันาการและความพรอมดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

   1.3  ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฒันาการดานรางกายของเดก็ปฐมวยั 

   1.4  ลักษณะพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

   1.5  การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

   1.6  องคประกอบที่เกีย่วของกบัพัฒนาการดานรางกาย 

   1.7  การสงเสริมพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

   1.8  งานวิจยัที่เกีย่วของกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

  2.  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิแอโรบคิ 

   2.1  ความหมายของกจิกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

   2.2  หลักการของกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิแอโรบิค 

   2.3  ข้ันตอนของกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

   2.4  ประโยชนของกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิแอโรบิค 

   2.5  งานวิจยัที่เกีย่วของกับกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 
 1.1  ความหมายของพัฒนาการดานรางกายของเดก็ปฐมวัย 
  นักการศึกษาและนักจิตวทิยา  ไดใหความหมายพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย

ไวดังนี ้

   กรมพลศึกษา  (2536: 6)  ไดใหความหมายวา  พฒันาการดานรางกาย หมายถงึ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงลกัษณะ  หรือ  การทาํหนาที่ของระบบอวัยวะตางๆ  ทั้งภายในและภายนอก

รางกาย  ซึง่มผีลตอเนื่องมาจากการเจริญเติบโต  ที่สามารถวัดหรือทดสอบความเจรญิกาวหนา 

ในการทํางานของระบบตางๆ  นั้นได 
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   วิณี  ชิดเชิดวงศ  (2537: 154)  ไดกลาววา  พัฒนาการทางกาย  หมายถึง 

การที่เดก็มีการเปลี่ยนแปลง  คือ  มีรางกายสูงขึ้น มีน้ําหนักเพิ่มข้ึน  กลามเนื้อมีกาํลงัมากขึ้น  ระบบ

ประสาทตางๆ  ทําหนาทีถู่กตองตามระบบ  พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของเด็กในระยะ 2 ปแรก  

เกิดขึ้นตอกันเปนลําดับ  (Locomotion)  และการใชมือจบัตองสิ่งของ  พฤติกรรมเหลานี้จะเกิดขึ้น 

เปนลําดับ 

  อรพรรณ  สุมานัส  (2539 : 45)  ไดกลาววา  พัฒนาการทางกายหมายถึง 

การเจริญเติบโตทางดานรางกาย  มีการเพิ่มจํานวน  และขนาดของเซล  การเจริญเติบโตนี้สามารถ 

วัดไดจาก  น้ําหนกั  ความยาว  ความกวางและความหนา 

  จากการทีน่ักศึกษา  และ  นักวจิัยกลาวมาสรุปไดวา  พัฒนาการดานรางกาย 

ของเด็กปฐมวยัเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงลักษณะ  หรือทําหนาที่ของระบบอวัยวะตางๆ 

ทั้งภายในภายนอกรางกาย  ซึ่งมีผลตอเนื่องมาจากการเจริญเติบโตที่สามารถวัดไดจากความสงู  

น้ําหนกั  ความกวาง  ความหนา  ความแข็งแรงของรางกายและฟน  ตลอดจนพัฒนาการเคลื่อนไหว  

รวมทัง้พัฒนาการกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก  หรือทดสอบความเจริญกาวหนาในการทํางาน 

ของระบบตางๆ นั้น  

 
 1.2  ทฤษฎีพฒันาการและความพรอมดานรางกายของเด็กปฐมวัย 
  อารโนลด  กีเซล  (Arnold Gesell. 1880-1961)  เปนนกัจิตวิทยาชาวอเมริกัน  ผูเร่ิม

กอต้ังสถาบันพัฒนาการเด็ก  (Institute of Child Development)  ณ  มหาวิทยาลยัเยล  ระหวางป  

ค.ศ. 1930-1940  เขาเปนคนแรกที่สนับสนุนและอธิบายทฤษฎีเกี่ยวกับการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของเด็กวา  การเจริญเติบโตของเด็กทางรางกาย  เนื้อเยื่อ  อวัยวะ  หนาที่ของอวยัวะตางๆ 

และพฤติกรรม  ที่ปรากฏขึน้เปนรูปแบบที่แนนอนและเกิดขึ้นเปนลาํดับข้ัน  ประสบการณและ

สภาพแวดลอมเปนองคประกอบรองที่ตอเติมเสริมพัฒนาการตางๆ กเีซลเชื่อวาวุฒภิาวะจะถูกกาํหนด

โดยพนัธุกรรม  และมีในเดก็แตละคนมาตัง้แตเกิด  ซึง่เปนสิ่งสาํคัญทีท่าํใหเด็กแตละวัยมีความพรอม

ทําส่ิงตางๆ ได  ถาวุฒิภาวะหรือความพรอมยังไมเกิดขึ้นตามปกติในวยันัน้ๆ สภาพแวดลอมจะไมมี

อิทธิพลตอพฒันาการของเด็ก  (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 34-35) 

  ผลงานของกีเซลไดสรางเกณฑมาตรฐานสําหรับวัดพฤติกรรมของเด็กในแตละระดบั  

เนนความแตกตางระหวางบคุคลโดยใชวิธกีารสังเกตพฤติกรรม  ซึ่งเขาไดแบงพัฒนาการของเด็ก 

ที่ตองการวัดและประเมินออกเปน 4 กลุมใหญ 

   1.  พฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว  (Motor Behavior)  ครอบคลุมการบังคับอวัยวะ

ตางๆ ของรางกายและความสัมพันธทางดานการเคลื่อนไหว 
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   2.  พฤติกรรมทางการปรับตัว  (Adaptive Behavior)  ครอบคลุมความสัมพนัธ 

ของการใชมือและสายตา  การสํารวจ  คนหา  การกระทาํตอวัตถุ  การแกปญหาในการทํางาน 

   3.  พฤติกรรมทางการใชภาษา  (Language Behavior)  ครอบคลุมการที่เด็ก 

ใชภาษา  การฟง  การพูด  การอาน  และการเขียน 

   4.  พฤติกรรมสวนตัวและสงัคม  (Personal-Social Behavior)  ครอบคลุมการฝก

ปฏิบัติสวนตน  เชน  การกินอาหาร  การขับถาย  และการฝกตอสภาพสังคม  เชน  การเลน 

การตอบสนองผูอ่ืน 

  จากแนวความคิดของกีเซล  สามารถนํามาอธิบายพัฒนาการของมนุษยในดาน 

การเจริญเติบโต  พฒันาการดานรางกาย  และสามารถนําไปเชื่อมโยงกับพัฒนาการทางสติปญญา 

ไดอีกดวย  นอกจากนัน้กีเซลไดเขียนหนังสอืข้ึน 2 เลม  คอื  The First Five Year of Life  และ 

The Child from five to ten  ซึ่งแนวคิดดังกลาวนี้มีบทบาทมากตอการจัดกลุมเด็กเขาศึกษา 

ในชั้นอนุบาลและชั้นประถม  เกณฑมาตรฐานใชเปนแบบทดสอบมาตรฐานในการทํานายพฤติกรรม  

วิเคราะหกลุมและทําวิจัย  เพื่อบอกลักษณะพัฒนาการเด็ก  โดยใชอายุทางปฏิทินเปนเกณฑ  

นอกจากนีม้ีบทบาทมากในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับเด็ก  โดยการจัดกิจกรรมนั้นตองให

เหมาะสมกับวฒุิภาวะของเด็ก 

  การเจริญเติบโตของเด็กสามารถสังเกตไดจากการแสดงออก  ซึ่งพัฒนาการดานรางกาย  

หมายถงึ  การที่เด็กแสดงความสามารถในการจัดกระทํากับวัสดุ  เชน  การเลนลกูบอล  การขีดเขียน  

เด็กตองใชความสามารถของการใชสายตาและกลามเนือ้มือ  ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ตองอาศัย 

การเจริญเติบโตของระบบสมองและการเคลื่อนไหวประกอบกัน  ลักษณะพัฒนาการที่สําคัญของเด็ก

ในระยะนี้ก็คือ  การเปลี่ยนแปลงทางดานการเคลื่อนไหว  การทํางานของระบบประสาทกลามเนื้อ  

การพัฒนาความสามารถในการควบคุมรางกายบังคับสวนตางๆ  ของรางกาย  พัฒนาการดานรางกาย

ของเด็กวัยนี้ตามระดับอาย ุ (Gesell and Lig.  1964: 14)  กลาวดังนี้  สําหรับการวจิัยครั้งนี้จะ

กลาวถึงเดก็อาย ุ 3 ขวบ  เปนวยัที่มกีารเปลี่ยนแปลงคอยเปนคอยไป  กลามเนื้อแข็งแรงขึ้น  ชอบทํา

กิจกรรมที่ตองออกกําลงักลามเนื้อ  เชน  กลามเนื้อมือ  กลามเนื้อแขน  ขา  และ  เทา  เร่ิมชอบ 

ออกกําลงักาย  นัง่เลนไดเปนเวลานานๆ  รูจักใชวัตถุทีม่สีีในการเลน  ระยะนี้เดก็มีการเติบโตทางระบบ

กลามเนื้อและระบบประสาทมากขึ้น  สนใจการเลนที่ใชชื่อ  สามารถลากเสนไดดีข้ึนไมยุงเหยงิ 

สามารถวิ่งไดเร็วและเวลาวิ่งเลี้ยงเปนมุมไดดีข้ึน  สามารถหยุดไดทนัททีันใด  ข้ึนลงบันไดโดย 

ไมตองการความชวยเหลือ  การประสานงานของกลามเนื้อดีข้ึน  อาย ุ 4  ขวบ  การเจริญเติบโต     

ดานรางกายของเด็กวยั 4 ขวบ  การทรงตวัดีข้ึนสามารถเดินบนกระดานแผนเดียวไดอยางด ี
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สามารถวิ่งกาวยาวๆ  ได  กระโดดใหลอยตัวสูงได  ยืนเทาเดียวไดนานหลายวินาท ี สามารถใสกระดุม  

ถอดกระดุมและผูกเชือกรองเทาไดโดยงาย  สามารถใชมือถนัดขึ้น   เปนตน 

 
 1.3  ปจจัยทีเ่กี่ยวของกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวยั  
  ไกรสิทธ ิ ตันติศิรินทร  (2531: 27-32)  ไดกลาวถึงปจจัยตางๆ  ดังนี ้ 

   1.3.1  ปจจัยที ่1  พันธกุรรม  พันธุกรรมนี้จะเปนเครื่องบงชีถ้ึงความสูงที่สุดของคน  

ถาพอแมเตี้ยกม็ีแนวโนมที่จะเตี้ย  แตบางครั้งพอแมที่เตีย้อาจจะมีพนัธุกรรมสูงแฝงอยู  ซึ่งมาจากปูยา  

ตายาย  ถาพนัธุกรรมแฝงทีว่านี้มาพบกนั  ลูกคนนั้นก็อาจสูงได  อยางไรก็ตามขนาดความสงู 

ตามพนัธุกรรมที่แทจริงจะเห็นไดก็ตอเมื่อเด็กไดรับปจจัยทางดานสิ่งแวดลอมอยางอุดมสมบูรณเต็มที ่

   1.3.2  ปจจัยที ่2  อาหารการกิน  ส่ิงที่สําคัญที่สุดคือโปรตีนและแคลเซียม  รวมทั้ง

อาหารกลุมอ่ืนที่ใหพลงังานทางดานวิตามนิและเกลือแรตางๆ  ก็มีความสําคัญเชนกนั  แตส่ิงที่จะเนน

เปนพเิศษ  คือ  อาหารทีใหโปรตีนและแคลเซียมตลอดจนเกลือแรตางๆ  ถาเด็กไดรับอาหารเหลานี้

พอเพยีงกบัที่รางกายตองการตั้งแตอยูในทองแม  วัยกอนเรียน  จนกระทั่งวัยรุนเด็กก็จะมีความสงู

เปนไปตามพนัธุกรรมที่ควรจะเปน  แตถาเด็กไดอาหารการกนิไมพอเพียงกับความตองการของรางกาย  

มีการขาดสารอาหารเปนระยะๆ  เด็กจะมกีารเจริญเติบโตความสงูไมเต็มที ่

   1.3.3  ปจจัยที ่3  การออกกําลังกายจะชวยหุมกระดูกมีการเจริญเตบิโต 

เปนไปตามปกติ  เร่ืองนี้มีความสําคัญมาก  เพราะการทีก่ระดูกจะแข็งแรงไดนั้นจะตองมีการ 

ออกกําลงักาย 

   1.3.4  ปจจัยที ่4 ความเจ็บปวดดวยโรคตางๆ  จะมีผลกระทบตอความสูงเชนกนั 

ที่สําคัญที่สุด  คือ  การขาดอาหารถือวาเปนความเจ็บปวยชนิดหนึง่  ทาํใหเด็กเจริญเติบโตไมสมบูรณ

ในดานน้ําหนกัและความสงู 

   สรุป  ปจจัยที่เกีย่วของกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย  ไดแกพันธกุรรม  อาหาร

การกนิ  การออกกําลงักาย  ความเจ็บปวยดวยโรคตางๆ  จะมีผลกระทบตอความสงู  ที่สําคัญที่สุดคือ  

การขาดอาหารถือวาเปนความเจ็บปวย  ทําใหเด็กเจริญเติบโตไมสมบูรณ  ในดานน้ําหนกั  และ 

ความสงู  
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1.4  ลักษณะพัฒนาการดานรางกายของเดก็ปฐมวัย 
  ศรัณย  ดําริสุข  (2525: 118-120)  ไดกลาวถงึพฒันาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย  

แบงไดดังนี ้ 

   1.4.1  สวนสงูและน้ําหนกั  จะลดนอยลงกวาวัยเดก็ตอนตนมา  แตจะมีความแข็งแรง  

และแคลวคลองวองไวมากขึ้น  อาย ุ6 ขวบ  จะสงูราว 2 ใน 3  และมีสัดสวนราว 2 ใน 5  เมื่อเปน

ผูใหญระยะนี้เด็กผูชายจะมนี้ําหนกัและสวนสงูมากกวาเด็กผูหญิงเล็กนอย 

   1.4.2  สัดสวนของรางกาย  รางกายของเดก็วัยนี้มีการเปลี่ยนแปลงในดานสัดสวน 

จะขยายออกทางสวนสูงมากกวา  ทางดานสวนกวาง  ลําตัวแบน  แขนขายาวออก  รูปราง

เปลี่ยนแปลงใกลเคียงผูใหญมากขึ้น 

   1.4.3  กระดูกและฟน  กระดูกขอมือจะเพิม่จาก 2-3 ชิ้น  ในวัย 2 ขวบ  เปน 6-7 ชิ้น  

และจะมีครบ 8 ชิ้น  เมื่อถึงวยัเตรียมเขาสูวยัรุน  อาย ุ6 ขวบ  ฟนน้าํนมจะเริ่มหกั  ฟนแทซี่แรกหรือ

กรามซีน่อก  (นับจากฟนซี่กลางไปเปนซี่ที ่6-7  จะเริ่มกอนเด็กชายเลก็นอย  ฟนแทจะขึ้นครบเมื่ออาย ุ

17-21 ป) 

   1.4.4  สุขภาพ  ระยะนี้เด็กรับเชื้อโรคตางๆ คอนขางงาย  เชน  เกี่ยวกับวัยเดก็

ตอนตนจึงควรใหเด็กไดรับการฉีดวัดซีนเพื่อใหมีภูมิคุมกันโรค  เด็กอายุต่ํากวา 6 ขวบ  ควรฉีดวัดซี

นปองกันโรคคอตีบ  และบาดทะยัก  เพื่อกระตุนภูมิคุมกนั 

   1.4.5  พัฒนาการกลามเนื้อที่ใชในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมที่นาสนใจของเด็ก

ระหวางอาย ุ6-10 ขวบ  ลักษณะของตายงัไมเจริญสูงสดุ  สายตายงัยาวอยูมีทาํงานประสานกันไมดี

นัก  เพราะพฒันาการของกลามเนื้อมีไมเทากัน  ดังนัน้  จึงไมควรใหเด็กใชกลามเนือ้ทํางานที่ประณีต 

หรือใชงานมากเกนิไป  เพราะอาจจะทําใหเด็กเครียดหรอืพิการภายหลังได 

  ประณต  เคาฉิม  (2526: 175-176,229)  ไดกลาวถึงพฒันาการดานรางกายในระหวาง

วัยเด็กตอนตน  การเจริญเติบโตจะดําเนนิไปในอัตราทีช่าเมื่อเทียบกบัอัตราการเจรญิเติบโต  ในวยั

ทารกกลามเนือ้เจริญเติบโตแข็งแรงขึ้น  ทาํใหเด็กทํากิจกรรมตางๆ  ไดมากขึ้น  และเหนื่อยชากวา 

แตกอนระยะนี้รูปรางจะเปลี่ยนไปทางผอมและจะดเูกงกางมากขึน้  เมื่ออยูในระยะวัยเด็กตอนปลาย  

เมื่อเขาสูวยัเดก็ตอนปลายเด็กสามารถทาํสิ่งตางๆ  ใหหลายอยาง  เชน  ปนดนิน้าํมนั  ระบายส ี

ชวยทํางานบานงายๆ  ฯลฯ  ในดานทักษะของขาก็กาวหนาไปไดดีเทากับทักษะของมือ 

  ดวงแกว  วัลลภวิสุทธิ ์ (2529: 8)  ไดกลาววา  พัฒนาการดานรางกาย  หมายถงึ  

กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  ไดแก  

   1.  ทักษะการเคลื่อนไหวในทางบวก  เชน  เด็กมีรางกายแข็งแรงขึ้นเพราะไดกระโดด  

ฟนดาบ  และออกกําลงักาย 
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   2.  การรักษาความสะอาดของรางกาย  ในทางบวก  เชน  เด็กมักนาํความรูที่ได 

จากรายการตางๆ  มาปฏิบตัิ  เชน  การรบัประทานอาหาร  ในทางลบ  เชน  เด็กไมยอมบวนปาก 

หลังรับประทานอาหารเสร็จ  แตจะรีบไปดูโทรทัศน 

   3.  สุขภาพในทางบวก  เชน  เด็กชอบแปรงฟน  เพราะเห็นตวัอยางจากรายการ

โฆษณายาสีฟนในทางลบ  เชน  เด็กชอบซื้อขนม  เชน  พวกลูกอม  ช็อคโกแลต  ของขบเคี้ยวตางๆ  

ตามโฆษณาทางโทรทศันซึ่งทําใหฟนผุไดงาย 

  มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช  (2529:  359)  ไดกลาวถึงพัฒนาการดานรางกาย

หมายถงึ   การที่รางกายเกดิการเปลี่ยนแปลง  คือ  มีรางกายสูงขึน้  มนี้ําหนกัมากขึน้  มีกระดูกและ

กลามเนื้อใหญข้ึน  การทาํงานของกลามเนื้อและระบบประสาทตางๆ  ทําหนาทีถู่กตองตามระบบ 

ของมันและมปีระสิทธิภาพ 

  มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช  (2530:  84-86)  ไดกลาวถงึพฒันาการดานรางกายวา

มี 2 ลักษณะ  คือ 

   1.  พัฒนาการดานโครงสรางของรางกาย  ไดแก  การพัฒนาดานน้ําหนกั  สวนสงู  

สัดสวนกลามเนื้อใหญข้ึน  กระดูกแข็งแรงและยาวขึน้  ในประสาทและสมองเจริญเต็มที ่  

   2.  การพฒันาดานการเคลื่อนไหวของรางกาย ไดแก การพัฒนาความสามารถในการ

เคลื่อนไหวสวนตางๆ  แตก็ยังอยูที่วฒุิภาวะของรางกาย 

  สิทธิ ์ วงศสวสัด์ิ  (2532 :  45)  ไดกลาวถึง  พัฒนาการของเด็กปฐมวัยพอสรุปไดวา 

เด็กอาย ุ4 ขวบ  น้ําหนกัประมาณ 18 กิโลกรัม  สวนสงูประมาณ 100 เซนติเมตร  สามารถถีบจักรยาน

ไดคลองแคลว  เดินไดรวดเร็ว  มีความมัน่ใจที่จะขึน้หรือลงบันได ชอบปนปาย  หอยโหน  เตะลูกบอล  

สามารถโยนลกูบอล  วาดรปูระบายส ี ปนดินเหนยีวได  สรางสิ่งตางๆ จากไมบล็อกจากกลอง  หรือ 

ลังกระดาษ  เด็ก 5 ขวบ  หนัก 19.5 กิโลกรัม  สวนสงูประมาณ 107 เซนติเมตร  มีความแข็งแรงมาก  

และมีพลังมาก  แตงตัวไดโดยไมตองมีคนชวย  วิ่งกระโดด  ปนปาย  หรือ  เตน  หรือกาวโยนลกูบอล 

ไดอยางด ี เร่ิมวาดรูปคน  บาน  เรือ  หรือรถที่เคยเห็น  นอนประมาณ 10 ชั่วโมงตอ 1 วัน  เด็กอาย ุ

6 ขวบ  เปนวยัที่มพีลังสงู  มีความรูสึกทีจ่ะเลนผาดโผน  ใชรางกายคลองแคลว  ชอบปนปาย  กระโดด  

เหวีย่งแขน  หอยโหน  ตีลังกา  กระโดดเชือก  หอยโหนตามราวเชือกได  เร่ิมใชของเลนที่เปนไมต ี

ฟนน้ํานมเริ่มหลุดหายไป  ฟนแทจะขึ้นมาแทน 

  ศรีเรือน  แกวกังวาล  (2540:  16)  ไดสรุปถึงลักษณะดานรางกายของเด็ก  อาย ุ5-6 ปวา  

ทักษะในการใชกลามเนื้อใหญและเล็ก  พฒันามีพละกําลังเพิม่ข้ึน  รูจกัชวยตวัเอง  ควบคุมตัวเอง  

และดูแลตัวเองเพิม่ข้ึน  รูจักการเลนตางๆ  รวมทั้งการเลนเชิงศิลป  เชน  วาดรูป  รูจักใชจินตนาการ

กวางไกล 
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  สรุป  ลักษณะพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย 2 ลักษณะ  คือ  

โครงสรางของรางกาย  การเคลื่อนไหวของรางกาย  เปนลําดับจากงายสูการซับซอน 

 
 1.5  การเปลีย่นแปลงพัฒนาการดานรางกายของเดก็ปฐมวัย 
  นักการศึกษา  และนักจิตวิทยา  ไดใหแนวคิดไวดังนี ้

   มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช  (2537: 333)  ไดกลาวถึง  การเปลีย่นแปลง 

พัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย  วา  เมื่อเด็กโตเขาสูระยะปฐมวัย  พฒันาการดานรางกาย 

จะปรากฏในรปูของความสามารถใชอวยัวะตางๆ  ของรางกายไดชัดเจนขึ้น  ทั้งทางดาน 

กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กและประสาทสมัพนัธ  ความสามารถของกลามเนือ้ใหญ  ไดแก 

การใชรางกาย  แขน  ขา  เชน  การเดนิ  การวิ่ง  กระโดด  ปนปาย  ทรงตัว  เปนตน  สวนความสามารถ

ดานกลามเนื้อเล็กประสาทสมัพันธไดแก  การใชมือ  นั่ง  การประสานสัมพันธระหวางมือกับตา  เชน  

ลากเสน  วาดภาพ  ปน  ตัด  ฉีก  แปะ  รอยลูกปด  เปนตน  

  นิตยา  ประพฤติกิจ  (2539: 90)  ไดกลาวถึง  การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของเด็ก

เปนการเปลี่ยนแปลงที่เหน็ไดชัดเจนที่สุดในบรรดาพัฒนาการทั้งหลายของเด็กเมื่อรางกายพฒันาขึ้น  

เด็กเริ่มพึง่ตนเองไดมากขึ้น  สามารถใชรางกายและอวยัวะตางๆ  ใหประสานสัมพนัธกันมากขึน้  รูจัก

รวมมือกนัทาํงานและความสัมพันธระหวางทักษะดานรางกาย  และความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัตนเอง

ของเด็ก  คือ  เมื่อเด็กรูสึกวาตนเองมีความสามารถ  เด็กจะเต็มใจในการทดลองประสบการณใหม  

และแปลกๆ  ออกไป 

  ศรีเรือน  แกวกังวาล  (2540:  289)  ไดกลาวถงึ  การเปลี่ยนแปลงพฒันาการทางกาย

ดังนี ้ พัฒนาการทางกายของเด็กในระยะวยั 5–6 ขวบ  เปนแบบคอยเปนคอยไปชาๆ  แตสม่ําเสมอ 

ในระหวางนี้เปนระยะที่เด็กหญิงโตเรว็กวา  เด็กชายวยัเดียวกนัทัง้ในดานความสูง  และน้ําหนกั

ลักษณะเชนนีย้ังคงดาํรงสืบไปจนกระทัง่ยางเขาสูวัยรุนตอนปลาย  เด็กชายจงึโตทัน  และลํ้าหนา

เด็กหญิงรางกายขยายทางสงูมากกวาทางกวาง  ลําตัวยาว  แขนขายาวออก  รูปรางเริ่มเปลี่ยนแปลง

เขาลักษณะผูใหญ  ปอด  อวัยวะ  เครื่องยอยและระบบการหมุนเวียนของโลหิตเจริญเติบโตอยางเต็มที ่ 

ฟนแทข้ึนแทนที่ฟนน้าํนม  อวัยวะเพศเติบโตชาเนื่องจากกําลงักายทวมีาก  เด็กในวยัจึงไมอยูนิ่ง 

ชอบเลนและทาํกิจกรรมตางๆ  ที่ใชความรวดเร็ว  ไมสูความระมัดระวงัมากนกั  จึงประสบอุบัติเหตุงาย

และบอย  การทํางานประสานกนัของกลามเนื้อใหญนอยและประสาทสัมผัสละเอียดออนดีข้ึนมาก  

การพัฒนาทางสติปญญาทีต่องใชอวัยวะประเภทนี้เปนสื่อจึงทาํไดแลว  เด็กสามารถเลนเกมที่ซับซอน  

และทาํกิจกรรมการเลนชนิดสรางสรรคได  (Creative plays)  เชน  การวาดภาพ  การปนรูป  การเลน

ดนตรี  ฯลฯ  การเติบโตทางกายและการตระหนกัถงึบทบาททางเพศทาํใหเด็กเกิดความอยากรู 
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อยากเหน็เรื่องราวทางกายของเพศตรงขาม  ความเจริญเติบโตแข็งแรงทางกายขึ้นอยูกับอิทธพิล 

หลายประการ  เชน  ลักษณะกรรมพนัธุ  อาหาร  การออกกําลงักาย  ความมัน่คงทางอารมณ 

การพกัผอนหลับนอน  การมีสุขภาพด ี เปนพืน้ฐานของความเจริญเติบโตดานอารมณ  สังคมและ

สติปญญา 

  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ(2541: 23-24)  ไดกลาวถึง 

การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางรางกายของเด็กวยั 5-6 ป   มีความสามารถทางรางกายอยางตอเนื่อง  

เชน  ความสามารถในการรบัรูทางประสาทสัมผัสทางการเคลื่อนไหวซึ่งเกีย่วของกบัการบังคับ

กลามเนื้อใหญกลามเนื้อเลก็  การประสานสัมพนัธระหวางการใชกลามเนื้อตางๆ  เปาหมายในการ

พัฒนาการดานรางกายของเด็กในการใชกลามเนื้อใหญ  เชน  รับลูกบอลที่กระดอนขึ้นไดดวยมือ 

ทั้งสอง  เดินขึน้ -  ลงบันใด สลับเทาไดอยางคลองแคลว  เดินตอเทาถอยหลังบนกระดานไมทรงตวัได  

วิ่งไดรวดเร็วและหยุดไดทนัที  และกระโดดขาเดียวไปขางหนาอยางตอเนื่องได  สวนการใช 

กลามเนื้อเล็ก  เชน  ตัดกระดาษใหอยูในแนวเสนโคงตามที่กาํหนดได  เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได  

ใชเชือกรอยวสัดุตามแบบไดและพับกระดาษเปนรูปทางตางๆ  ได  

  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542: 8 )  กลาววา  เด็กกอนวัยเรียนมีการเจรญิเติบโตและ

พัฒนาการเชนเดียวกับเด็กวัยอื่นเปลี่ยนแปลงทัง้รูปราง  สัดสวน  และพัฒนาการใหมๆ  เกิดขึ้น 

การเปลี่ยนแปลงนี้เปนไปทัง้ปริมาณและคุณภาพ  เปนความตอเนื่องสิง่เกาที่ไมจาํเปนจะหมดไปแต 

มีส่ิงใหมเกิดขึน้เปนลาํดับข้ัน  จากคว่ํา  คืบ  นั่ง  คลาน ยืน  และเดิน  จากกลามเนื้อใหญ 

ไปกลามเนื้อเล็ก  ที่ไดรับสัมผัสจากประสบการณการเคลื่อนไหว  ทําใหสายตา  และกลามเนื้อ 

ไดทํางานประสานกนั  ซึ่งการสอนดูแลสนับสนุน และใหประสบการณ  จะสรางเสริมพัฒนาการสวนนี้

ใหสมบูรณ  นอกจากนี้การเลี้ยงดูในขัน้ตนที่ดีตองอยูบนพืน้ฐานของการมีสุขภาพดีรางกายแข็งแรง  

โดยเด็กรับอาหารถกูตอง  ไดออกกําลังกายและมีกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมตามลาํดับข้ันของ

พัฒนาการ 

  สรุป  การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย  จะปรากฏในรูปของ

ความสามารถใชอวัยวะตางๆ  ของรางกาย  ทั้งดานกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก  และประสาท

สัมพันธ  การเปลี่ยนแปลงนีเ้ปนไปทัง้ปริมาณและคุณภาพอยางตอเนือ่ง  และเปนลาํดับข้ัน 
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 1.6  องคประกอบที่เกี่ยวของกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวยั 
  พัชรี  สวนแกว  (2536: 28-30)  ไดกลาวถึงพัฒนาการของมนษุยจะเกี่ยวของกับ

ขบวนการพืน้ฐาน 2 อยาง  คือ  

  1.6.1  วุฒิภาวะ  (Maturation)  หมายถงึ  ผลรวมที่เกิดจากอทิธิพลของยีนสซึ่งถายทอด

ทางพนัธุกรรม  ซึ่งเปนตวัควบคุมแบบแผนของรางกายอนัจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม

ตางๆ  ในระดบัอายุตางๆ  โดยไมตองอาศยัประสบการณหรือการเรียนรูแตตองอยูภายใตสภาวะ

แวดลอมที่ปกติ  เชน  เด็กเมือ่ถึงระยะหนึ่งก็จะคลานไดและเมื่อกลามเนื้อหรือโครงกระดูก 

เจริญแข็งแรงพอก็พรอมจะเดินได  เปนตน 

  1.6.2  การเรียนรู  (Learning)  หมายถงึ  การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมอันเปนผล

เนื่องมาจากประสบการณ  หรือการฝกหัดนั้นคือกิจกรรมตางๆ  ที่เดก็ไดกระทําหรือการเรียนของเด็ก

ตองการฝกหัด  การทดลองเพื่อเปลี่ยนแปลงในดานกิจกรรม  ซึ่งมีผลทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

โครงสรางทางรางกายและพฤติกรรมของเด็กอีกดวย  การเรียนรูทาํใหเด็กมีประสบการณตางๆ  เพิ่มข้ึน 

เพราะเดก็ไดทาํกิจกรรมตางๆ  ไดเห็น  ไดฟง  และไดสัมผัส  จึงเปนองคประกอบที่สําคัญที่ทาํใหเกิด

การพัฒนาข้ึน 

 สําหรับเด็กปฐมวัยลักษณะของพัฒนาการประกอบดวยปจจัยที่สําคัญ 3 ลักษณะคือ 

  1.  องคประกอบภายในรางกาย (Internal factors)  ประกอบดวย 

   1.1  พนัธกุรรม  เซลแตละชนิดภายในรางกายมนุษยจะประกอบไปดวย 

46 โครโมโซม  ซึ่งจะมีการจับคู 23 คู  ในแตละโครโมโซมนั้นจะประกอบไปดวยยีนส  (Genes) 

หลายพนัยนีส  ดังนั้น  ภายในโครโมโซมซึ่งมียีนสอยูเปนจํานวนมาก  จึงเปนลกัษณะที่กาํหนด 

การเจริญเติบโตและลักษณะของพัฒนาการในแตละขั้นตอนของชีวิตลักษณะของพฒันาการที่ถูก

กําหนดโดยพนัธุกรรมจะประกอบดวย  ลักษณะทางรางกายตางๆ  เชน  สีของลูกตา  ชนิดของเสนผม  

ลักษณะความสูงของรางกาย  รวมทัง้ลักษณะทางรางกายอืน่ๆ  ซึ่งนบัวาเปนลักษณะที่มีการถายทอด

ทางพนัธุกรรม 

   1.2  การมีวฒุภิาวะ  เปนลักษณะของการเปลี่ยนแปลงอยางมีรูปแบบภายในรางกาย

ในลักษณะที่เปนขนาด  รูปราง  และทักษะ  ซึ่งจะเริ่มปรากฏขึ้นมาตัง้แตจุดกําเนิดของชีวิตและ

ตอเนื่องกนัมาตามลําดับ  การมีวุฒิภาวะไมจําเปนที่จะตองมีการฝกฝนและการเรียนรูใดๆ  เพราะ 

เมื่อถึงเวลาอนัสมควรแลว  เด็กจะสามารถทําพฤตกิรรมตางๆ  ไดอยางแนนอน  ดังนั้น  ขณะที่เดก็

กําลังอยูในครรภ เด็กจะมีวฒุิภาวะและมกีารพัฒนาการเปนไปตามลาํดับข้ันไป อันเปนผลเนื่องมาจาก

การมีวฒุิภาวะจากสภาพความพรอมของรางกายนั่นเอง 
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  2.  องคประกอบภายนอกรางกาย  (External Factors)  ส่ิงที่จะชวยใหบุคคลมีการ

พัฒนาการตอไปได  คือ  อิทธิพลทีม่าจากการเรียนรูส่ิงแวดลอม  ซึ่งนบัเปนขบวนการหลังคลอด 

การเรียนรูดงักลาวประกอบดวยลักษณะการเรียนรูดังนี ้

   2.1  การวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค  (Classical Conditioning)  เปนการเรียนรูที ่

สืบเนื่องมาจากผูเรียนถูกเราใหมีการเรียนรูในสิ่งตางๆ  โดยอาศัยลักษณะธรรมชาตหิรือปฏิกิริยา

สะทอน  (Reflex)  เชน  น้าํลายไหล  การดูด  การกลืน  หรือการกะพรบิตา  เปนตน  นับวา 

เปนปฏิกิริยาตามธรรมชาติของมนษุยที่เกดิมีอาการตอบสนองไดโดยไมจําเปนจะตองมีการวางเงือ่นไข

มากอน  

   2.2  การวางเงื่อนไขแบบการกระทํา  (Operant Conditioning)  เปนการเรียนรูทีเ่ปน

ผลสืบเนื่องมาจากตัวของผูเรียน  ไดกระทําเองเพื่อตองการใหตนเองไดรับส่ิงที่ตนปรารถนา  เชน 

เมื่อเด็กหวิจะพยายามกระทําพฤติกรรมตางๆ  เพื่อตองการใหตนไดรับรางวัลในส่ิงที่ตนพงึปรารถนา  

และในขณะที่เด็กกระทาํพฤติกรรมตางๆ  อยางมากมายก็ทําใหเด็กเกดิการเรียนรูข้ึนมาได  ลักษณะ

การเรียนรูแบบนี้จึงเปนลกัษณะของความพรอม  หรือความเต็มใจของผูเรียนที่ตองการกระทาํ

พฤติกรรมตาง ๆ ตามความพึงปรารถนาของตนเอง  และเมื่อกระทําลงไปแลวจะทําใหผูเรียนเกิดการ

จดจํา  จนในที่สุดกลายเปนลักษณะนิสัยใหม 

   2.3  การเรียนรูโดยการสังเกต  (Observational Learning)  เด็กและบุคคลทั่วไป

มักจะมกีารกระทําพฤตกิรรม  ตามพฤติกรรมหรือการกระทําของคนอืน่ที่เคยปฏิบัติมา  ซึ่งการกระทํา

ดังกลาวเปนการกระทาํที่ประสบผลสําเร็จหรือไดรับรางวัลมาแลว  การเลียนแบบโดยการสังเกตนี ้

เด็กจะมีการเลียนแบบจากพฤตกรรมของพอแม  หรือบุคคลใกลชิดในทุกดาน  ไมวาจะเปนการ 

ใชภาษาการแสดงออก  จริยธรรม 

  3.  องคประกอบภายในและภายนอกรางกาย  (Interactional Between Internal and 

External Factors)  พฤติกรรมของเด็กทัว่ไปจะเปนผลมาจากการที่เดก็ไดมีโอกาสเผชิญกับส่ิงตางๆ  

ในชีวิตอยางมากมาย  ส่ิงที่เด็กไดเผชิญอยูนัน้จะประกอบดวยองคประกอบทัง้ภายใน  และภายนอก

รางกายซึง่จะมีผลตอพัฒนาการของเดก็  ประกอบดวยลักษณะสําคญัคือ 

   3.1  ลักษณะที่ไมเกี่ยวของกับพนัธุกรรม  (Nongenetic Biological Variables) 

หมายถงึ  ส่ิงตางๆ  ที่ไมใชเปนสิ่งที่ไดรับมาจากพันธกุรรม  หรือไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษ 

แตอาจจะไดผลสืบเนื่องมาจากสภาพการณปจจุบัน  เชน  การขาดออกซิเจนขณะกาํลังคลอด  หรือ

ตอมพิทูอิทาร ี (Pituitary)  ทํางานผิดปกต ิ เปนตน  

   3.2  สภาพแวดลอมทางสังคมที่มีผลตอสภาพทางจติใจของเด็ก  (Social 

Psychology Environment)  จะประกอบดวยบุคคลที่มคีวามใกลชิดสนิทสนมกบัเด็ก  เชน  พอแม 
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พี่นอง  กลุมเพื่อน  ครูในโรงเรียน  มีอิทธพิลตอจิตใจของเด็กเปนอยางมาก  เชน  ถาเด็กไมไดรับ 

ความสนใจจากเพื่อนจะทําใหเด็กขาดความรูสึกมั่นคงและไมอบอุนใจ  เปนตน 

   3.3  สภาพทางสังคม  วัฒนธรรมและประเพณีตางๆ  (The General Social and 

Culture)  นับวามีสวนสาํคญัตอพัฒนาการดานบุคลิกภาพการแสดงออก  และกิจกรรมทางสังคม 

เปนอยางมาก  เพราะหากสงัคมที่บุคคลอยูมีขอกําหนด  มีเงื่อนไข  หรือมีวัฒนธรรม  และประเพณเีปน

อยางไรก็ตาม  บุคคลที่อยูในสังคมนัน้ยอมจะตองประพฤติปฏิบัติตามเงื่อนไขของสังคมนั้นๆ 

  
 1.7  การสงเสริมพัฒนาการดานรางกายของเดก็ปฐมวยั 
  ภรณี  คุรุรัตนะ  (2535:  18–21)  ไดกลาวถึงการสงเสริมพัฒนาการดานรางกายไววา 

พัฒนาการดานรางกายจัดเปนพฒันาการดานหนึง่ทีม่ีความสาํคัญยิ่ง  เพราะการพฒันาการดาน

รางกายเปนพืน้ฐานของทางดานสติปญญา  การพัฒนาทางดานสติปญญาของเด็กวัยนี้ข้ึนอยูกบั 

การที่เดก็ไดใชประสาทสัมผัส  และการเคลื่อนไหวของอวัยวะตางๆ  ซึ่งจะกอใหเกิดการรับรู 

เพื่อนาํกลับไปสูการทาํงานของระบบประสาทสวนกลาง  เกิดเปนโครงสรางสติปญญาในตัวเด็ก  

นอกจากนีพ้ฒันาการทางดานรางกาย  ยังมีผลสืบเนื่องถึงพัฒนาการทางอารมณ  สังคม 

การพัฒนาการทางสมอง  สติปญญา  การเรียนรู  และจนิตนาการ  พฒันาการในดานสติปญญา 

ความสามารถ  อารมณ  สังคม  มีเงื่อนไขหรือรากฐานจากการพัฒนาทางดานรางกายเปนสําคัญ  

  เนื่องจากธรรมชาติของเด็ก  เด็กทุกคนไมชอบอยูนิง่  เด็กชอบเคลื่อนไหวโดยเฉพาะเด็ก

กอนวยัเรียน  ชอบเดิน  ชอบวิ่ง  ชอบกระโดด  ปนปาย  กางแขนหมุนตัว  ดังนัน้  ในการจัดกิจกรรม 

ที่สงเสริมพัฒนาการใหกับเด็กปฐมวัยควรจัดโดยมีจุดมุงหมาย 

  1.7.1.  จุดมุงหมายของการเสริมสรางพฒันาการดานรางกาย 

   1.  เปนการเสริมสรางและพฒันากลามเนือ้ทุกสวน  เพราะในขณะที่เดก็ 

มีการเคลื่อนไหวทุกสวนของรางกายจะทาํใหกลามเนื้อแข็งแรง 

   2.   เปนการเสริมสรางการทาํงานประสานกันระหวางกลามเนื้อตางๆ  จะทาํให 

เปนคนคลองแคลววองไวมีสุขภาพรางการที่แข็งแรง 

   3.  เปนการพฒันาทางดานกลามเนื้อใหญ  แขน  ขา  และสวนตางๆ  ของรางกาย  

ทําใหรางกายมีความแข็งแกรงของกลามเนื้อ  การทรงตวั  ความออนตัว  เปนตน 

   4.  เปนการชวยพัฒนากลามเนื้อเล็ก  ในการทาํกิจกรรมที่จะตองใชนิว้มือ 

 การรับรูกับการเคลื่อนไหวนัน้มีความสัมพนัธกนัอยางมาก เนื่องจากการเคลื่อนไหวของ

รางกายเปนผลเนื่องจากการรับรู  รางกายของคนเรานั้นมีอวัยวะทีท่าํใหเกิดการรับรู ซึ่งจะถายโยงสิ่งที่

รับรูนั้นเขาไปสูสมองและสมองก็จะสัง่ใหรางกายเคลื่อนไหว  เพื่อสนองตอบการรับรูนั้น  อวยัวะทีท่ํา 
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ใหเกิดการรับรูนั้นสามารถทีจ่ะรับรู  เสียง  ภาพ  การสัมผัส  ความรูสึก  รสชาติและกลิ่น  ซึ่งประสาท

การรับรูนั้นพฒันาไปเองตามธรรมชาต ิ โดยผานการเลนของเด็ก  ไดแก  การเลนการแจง  ในรม  หรือ

กิจกรรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ  ถามีการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว  และจังหวะประกอบอุปกรณ

ก็จะเปนการเสริมสรางความพรอมดานรางกายมากเชนกนั 

  1.7.2.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวของรางกาย ควรจะประกอบไปดวยลกัษณะดังตอไปนี ้

   1.  กจิกรรมทีต่องอาศัยการเคลื่อนไหวตลอดทั้งรางกาย  อาจไดแก  การวิ่งไลจับ 

การกระโดด  หรือการเตนรํา  เปนตน 

   2.  กจิกรรมทีต่องอาศัยการเคลื่อนไหวเฉพาะสวนของรางกาย  ไดแก การหัน่ 

การใสกระดุมเสื้อ  การใชคอนทุบ  เปนตน 

   3.  กจิกรรมที่เกี่ยวของกับการรับรูทางโครงสรางของสิง่ของ  ไดแก  การจําแนก

ประเภทสิ่งของ  การตอบล็อกไม  การวาดภาพ  เปนตน 

   4.  กจิกรรมที่เกี่ยวของกับการรับรูเร่ืองขอบเขต  ไดแก  การสํารวจสภาพแวดลอม  

การเปรียบเทยีบ  และจาํแนกสิง่ของ  การจับตอง  การวิ่ง  เปนตน 

   5.  กจิกรรมที่เกี่ยวของกับการรับรูทิศทาง  ไดแก  การชี ้ การบอกทิศทางที่ส่ิงของ 

วางอยู  การเดินทางไกล  การบอกตําแหนงที่ตัง้ของสถานที ่ เปนตน 

   6.  กจิกรรมที่เกี่ยวของกับการรับรูเร่ืองความสมดุลย  ไดแก  การเดินโดยเอาสิ่งของ 

ไวบนศีรษะ  การตบลูกบอล  การเดนิบนไมแผนเดียว  การหาบของ  เปนตน 

   7.  กจิกรรมทีต่องอาศัยทกัษะตางๆ รวมกัน  เชน  การตีลูกบอลในขณะที่ลูกบอล

กําลังเคลื่อนไหว  การตอบสนองตอสัญญาณเสียง  การขี่จักรยาน  เปนตน 

   8.  กจิกรรมทีต่องมีการแสดงออก  เชน  การเลนดนตร ี การวาดรูป  การเตนรํา  และ

การแสดงแบบละคร  เปนตน 

 สรุป  การสงเสริมพัฒนาการดานรางกายใหกับเด็กปฐมวัยควรมีจุดมุงหมายทีพ่ัฒนา 

ทั้งกลามเนื้อเล็ก  กลามเนื้อใหญและสงเสริมการทาํงานที่สัมพนัธกันของอวัยวะตางๆ กิจกรรมควรเปน

กิจกรรมที่เด็กไดเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระและเหมาะสมกับวัยของเด็กปฐมวัย 
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งานวิจัยที่เก่ียวของกับพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

 
 งานวจิัยในประเทศ 
  กิติพงษ  ขันตยิะ  (2532: 43)  ไดศึกษาการสงเสริมของบิดา  มารดา  ดานการ 

ออกกําลงักายของเด็กปฐมวยัโรงเรียนอนบุาลจังหวัดเชยีงใหม  โดยสงแบบสอบถาม  ไปยงับิดา  

มารดาของเดก็กอนวัยเรียน  จํานวน 370 ชุด  ไดรับแบบสอบถามคนืมาจํานวน  370 ชุด  คิดเปน 

รอยละรอย ผลการวิจยัพบวา  บิดา  มารดา  สงเสริมใหบุตรไดออกกําลังกายโดยเฉลี่ยอยูในระดับมาก  

ไดแก  การสงเสริมใหบุตรไดออกกําลงักายในวนัเสารและวันอาทิตยในชวงเวลาเย็นใชระยะเวลา 10 

ถึง  20 นาที  สถานที่อกกําลังกายไดแก  ภายในบริเวณบาน  สนามเด็กเลนของโรงเรียน 

สนามกลางแจง  สนามของสถานศกึษา  และสระวายน้าํ  ของสวนราชการหรือเอกชน  กิจกรรม 

การออกกาํลังกายไดแก  การขี่จักรยานสามลอ  การเดิน  การเลนเครื่องเลนสนาม  เชน  ชิงชา 

กระดานลืน่  การวิง่เหยาะๆ  การเลนกับลูกบอล  การกระโดดในรูปแบบตางๆ  การบริหารรางกาย  

และการวายน้าํเบื้องตนตามลําดับ 

  ขวัญแกว  ดํารงคศิริ  (2539: 25)  ไดทาํการวิจัยเรื่องผลการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว  

และจังหวะโดยเนนจุดประสงคที่มีตอความพรอมทางดานรางกายของเด็กโรงเรียนอนุบาลยโสธร 

ชั้นอนุบาลปที ่1  โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 20  ไดจากการสุมอยางงาย 

ผลการวิจยัปรากฏวา  เด็กทีผ่านการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะโดยเนนจุดประสงคมีพฒันาการ

ดานรางกาย  ทั้งภายในกลุมและระหวางกลุมมีพฒันาการดานรางกายแตกตางกนัอยางไมมนียัสําคัญ

ทางสถิต ิ

  นิตยา  ประพฤติกิจ  (2539: 2)  กลาววา  เด็กวัยนี้พฒันาการทางดานกลามเนื้อใหญ  

(Large  Muscles)  ไดบางแลว  ดังนัน้  เด็กจึงสามารถวิ่ง  กระโดด  ขวาง  และปนปายได  แตใน

ลักษณะทีย่ังไมพรอมและไมคลอง  ดงันัน้เด็กวยันีจ้ะทาํอะไรจึงใชพละกําลงักาย 

  นภเนตร  ธรรมบวร  (2540: 73)  กลาววา  การทาํงานของกลามเนื้อมดัใหญ  หมายถึง  

การพัฒนาความสามารถในการบังคับกลามเนื้อที่ใชในการเคลื่อนไหวรางกาย  ไดแก  การเดนิ  การวิ่ง  

การกระโดด  การเตะลูกบอล  การปนปาย  และการจับหรือขวางลูกบอล  เปนตน  

  นิตยา  คชภักดี  (2543: 2)  พัฒนาการทางรางกาย  หมายถงึ  ความสามารถ 

ของรางกายในการทรงตัวในอิริยาบถตางๆ และการเคลือ่นไหว  เคลื่อนที่ไปโดยใชกลามเนื้อมัดใหญ  

เชน  การนัง่  ยืน  เดิน  วิ่ง  กระโดด  เปนตน  การใชสัมผัสรับรู  และการใชตาและมอืประสานกนั 

ในการทํากิจกรรมตางๆ เชน  การหยิบจับของ  การขีดเขียน  ปน  ประดิษฐ  เปนตน 
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  จีเวน  (สํานกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  2534 : 23 ; อางองิจาก 

Gwen. n.d.)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  ลักษณะการใชอวัยวะในการเคลื่อนไหวของเดก็อนบุาลระหวาง 

การเรียนพลศกึษาการเลนทัว่ไป  เพื่อศึกษาการใชอวยัวะในการเลนของเด็กอนุบาลระหวางการเลน

ชั่วโมงพลศึกษากับการเลนทั่วๆ  ไป  ใชเด็กอนุบาล 12 คน  เปนตัวอยางในการสังเกตและจดบันทึก

พฤติกรรม  ผลการวิจยัพบวา  เด็กมีความกระตือรือรนในการเลนทั่วไป  (เลนตามสบาย)  มากกวา 

เลนในชัว่โมงพลศึกษา  การเลนทัว่ไปนัน้เด็กอนุบาลใชสวนตางๆ  ของรางกายมากกวาและเปนไปตาม

ธรรมชาติ  ใชอวัยวะไดเหมาะสมกับสถานการณ  ซึง่ตางจากการเลนในกจิกรรมพลศึกษาที่มีการใช

อวัยวะเฉพาะสวน  และไมเปนไปตามธรรมชาติ  เด็กชายและเด็กหญงิไมมีความแตกตางกัน 

ในเรื่องของการใชสวนตางๆ  ของรางกายในการเลน  เดก็ที่ซุกซนใชสวนตางๆ  ของรางกายในการเลน

ทั่วไปมากจะสามารถใชอวัยวะไดเหมาะมากยิง่กวาเด็กที่ไมคอยเลน 

  บูรตัน  แอล.ไวท  (2543: 275)  กลาววา  ไมมีงานใดยิง่ใหญและสําคญัเทากับงาน 

สรางเด็กขณะที่แกอยูในวัย 0-3 ป  ซึ่งชวง 3 ปแรกของชวีิตนี้เปนชวงทีสํ่าคัญที่สุด  ส่ิงที่เราจะทํา

เพื่อใหเด็กไดเติบโตไปเปนผูที่มีความสามารถและใชชีวติไดอยางมีความสุขคือการสรางเงื่อนไข  และ

สถานการณตางๆ เพื่อใหเดก็ไดมีโอกาสทีจ่ะใชศักยภาพในตัวเขาออกมาใหไดมากที่สุด 

  จากเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของจะเหน็ไดวา  กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคสามารถ

สงเสริมพฒันาการดานรางกาย  ในทกัษะการเดิน  การยืน  การวิ่ง  และการกระโดดไดเปนอยางดียิ่ง  

เนื่องจากกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายและอวัยวะตางๆ ทาํงานสัมพนัธกัน

เปนอยางดียิง่  ซึง่ตรงตามพฒันาการของเด็กปฐมวัย 

 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 
 
 2.1  ความหมายของกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2535: 3)  กลาววา  การเคลือ่นไหว

พื้นฐาน  หมายถึง  การเคลือ่นไหวรางกายที่ตองการจะเปลี่ยนสถานที่จากทีห่นึง่  ซึ่งเปนอิริยาบถ 

ที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของมนษุยตั้งแตเกิดจนสิน้อายขัุย  ในเด็กแรกเกิดการเคลื่อนไหวเปนไปตาม

ธรรมชาติ  โดยไมตองไดรับการฝกหัด  เชน  การดิ้น  ไขวควา  คร้ันเมือ่เดก็โตขึ้นระดับการเคลื่อนไหว 

ก็จะเพิ่มข้ึนจากการดิ้น  คลาน  ยืน  เดนิ  วิง่  กระโดดและเคลื่อนไหวทีส่ลับซับซอนมากขึ้น  เพื่อให 

การเคลื่อนไหวพืน้ฐานถกูตองเหมาะสมกบัวัย  ปลอดภัย  เกิดกําลงัไมเกิดอันตรายตออวัยวะ  เชน  

กลามเนื้อ  ขอตอ  ดังนั้นการเคลื่อนไหวบางอยางซึง่ตองไดรับการฝกฝนทีถู่กตอง  ซึง่จะชวยใหเขา
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สามารถพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวที่งาย  ไปสูการเคลือ่นไหวที่ซับซอน  ดงันัน้การเคลื่อนไหวพื้นฐาน  

เชน  เดิน  วิ่ง  กระโดดเทาคู  กระโดดเทาเดี่ยว  การลืน่ไหล  (Slide)  การวิง่สลับเทา  การกม 

การเหยียด  การขวาง  จงึจาํเปนจะตองวางพืน้ฐานที่ถูกตองใหกับเด็กปฐมวัย 

  สมบูรณ  จิระสถิต  (2537: 1)  ไดกลาวถึงการเคลื่อนไหวและจังหวะวา  หมายถงึ  

กิจกรรมที่รางกายและจิตใจมีปฏิกิริยาตอบสนองตอดนตรีและจังหวะ  “Rhythmic  Activities  Are  

The  Activities  In  Which  The  Student  Responds  Physicaly, Emotionally  To  Music  And  

Rhythmic” 

  ตวงพร  ศิริสมบัติ  (2539: 2)  กลาวถงึ  การเคลื่อนไหว  หมายถึง  การเคลื่อนไหวอวัยวะ

ของรางกายในรูปแบบตางๆ ใหเขากับจังหวะหรือดนตรทีี่นาํมาประกอบ 

  กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคนั้น  ผูที่บญัญัติศัพทนี้คอื  นายแพทย  เคนเนท  เอ็ช 

คูเปอร แหงกองทพัอากาศสหรัฐในมลรัฐเท็กซัส  และไดใหความหมายของแอโรบคิวาเปนการ 

ออกกําลงักายในระยะเวลาพอสมควร  คือนานเพยีงพอที่รางกายจะตองใชพลงังานจากการ 

สูดเอาออกซิเจนเขาไปสันดาปเพื่อใหเกิดกระบวนการสรางพลงังานในกลามเนื้อ  การออกกําลงักาย

แบบแอโรบิคที่เปนกีฬา เชน  ฟุตบอล  บาสเกตบอล  วอลเลยบอล  วายน้าํ  เทนนิส  กระโดดเชือก  

หรือกายบริหารแบบตางๆ ก็ได  แตขอสําคัญของการออกกําลงักายนัน้จะตองกระตุนใหหัวใจทํางาน

เปน 70 เปอรเซ็นตของความสามารถสูงสดุที่หวัใจพงึม ี คือหัวใจจะเตน 120 - 140 ครั้ง/นาท ี

ในผูใหญทีม่ีสุขภาพดี  และการไหลเวียนของโลหิตเพียงพอแกความตองการของกลามเนื้อที่จะทาํงาน 

  กรมพลศึกษา (2533: 18)  แอโรบิค  หมายถึง  การฝกออกกําลงักายแบบหนึง่ 

ที่ผสมผสานระหวางการฝกบริหารกาย  การเตนบัลเลย  การวิ่งเหยาะ  การกระโดดและลีลา 

การกาวเทาเคลื่อนไหวตามจังหวะเพลง  การออกกาํลังกายจะออกแบบใหฝกเปนทาหรือชุดเพื่อให 

กลามเนื้อมัดใหญทาํงานในจังหวะที่ตอเนือ่งกัน 

  ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร  และ  กุลธิดา  เชิงฉลาด  (2544: 258)  ไดใหความหมายของ

การเคลื่อนไหวแอโรบิคไววา  เปนกิจกรรมการออกกาํลังกายแบบแอโรบิค  สามารถปรับความหนกัเบา

ไดตามสภาวะที่เหมาะสมของแตละคน  เปนการบรหิารกายประกอบดนตรีที่สนกุสนาน  ผสมผสาน

ระหวางการเคลื่อนไหวเบื้องตนกับการเตนรํา 

  สรุป  การเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค  หมายถงึ  การเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย 

ตามจังหวะและนําทักษะทาบริหารรางกายแบบตางๆ ในการเคลื่อนไหวเบื้องตนมาผสมผสานกับการ

เตนรําตามจงัหวะเสียงดนตรี 
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 2.2  หลกัการของกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 
  วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2527: 146-147)  การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตนชวยใหเด็ก

ไดมีโอกาสมพีฒันาการในดานความรู  ความเขาใจและความรูสึกตระหนกัในความสามารถของ 

ดานตางๆ ของรางกายของตัวเอง  ตลอดจนจะชวยใหเด็กไดมีพัฒนาการในทักษะการเคลื่อนไหว  

ผูสอนควรที่จะไดพิจารณาหลักที่สําคัญตอไปนี้เปนแนวทางประกอบคือ 

  1.  การจัดกิจกรรมการเคลือ่นไหวของเด็กปฐมวยั  ควรจะเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

ที่เปนไปตามธรรมชาติของเด็กวัยนี้  เชน  การเคลื่อนไหวอยูกับที่  มีการกม  การเงย  การบิดลําตัว 

  2.  เด็กปฐมวยัเปนวัยที่ตองการการเคลื่อนไหวและอยากรูอยากลองความสามารถ 

ในการเคลื่อนไหวตางๆ ของรางกายของตนเองตลอดเวลา  ฉะนัน้ครูควรจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว

เบื้องตนเพื่อสนองความตองการของเด็กวยันี้ใหเพยีงพอ 

  3.  การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวใหเด็กวยันี ้ ควรจัดใหเดก็มีประสบการณในการเคลือ่นไหว

โดยใชสวนตางๆ ของรางกายในการเคลื่อนไหวในกิจกรรมตางๆ อยางกวางขวาง  และใหเปนไปตาม

ลักษณะและธรรมชาติของการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายเหลานี้อยางแทจริง 

  4.  การจัดกิจกรรมการเคลือ่นไหว  ควรใหเปนไปในลักษณะของการสรางสรรค 

ใหมากที่สุด  โดยครูควรจะตั้งปญหาใหเดก็คิดเองและลองทาํเอง  มากกวาที่ครูจะเปนผูสาธิตหรือ 

บอกใหทาํตาม 

  5.  กจิกรรมการเคลื่อนไหว  ควรจัดเปนกจิกรรมแบบทีม่ีความหมายตอเด็ก  ใหเด็ก 

มีความเขาใจและเห็นความเกี่ยวของในชวีิตประจําวนัดวย  โดยครจูะไดเนนในแงของปริมาณและ

คุณภาพของการเคลื่อนไหวเหลานี้ดวยควบคูกันไป 

  6.  การจัดกิจกรรมควรเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ตองใชกลามเนือ้ใหญของรางกาย

โดยรวมเปนสาํคัญกอน  เชน  ใชกลามเนือ้ลําตัว  กลามเนื้อแขนและขา 

  7.  ควรสงเสรมิใหเด็กไดตระหนักในความสามารถในการเคลื่อนไหวดานตางๆ 

ของรางกายทีต่นเองสามารถที่จะทาํไดเปนสําคัญ  ทัง้นีเ้พื่อที่จะชวยใหเด็กไดมีความเชื่อมั่นใสตนเอง

ใหมากที่สุด  ควบคูกับการเคลื่อนไหว 

  8.  ควรใหเด็กมีความเขาใจตระหนักในความแตกตางระหวางความสามารถ 

ของแตละคน  เด็กแตละคนจะมีอัตราการเรียนรูหรือการพัฒนาดานความสามารถในการเคลื่อนไหว

ของสวนตางๆ ของรางกายเหลานี้แตกตางกนั  ฉะนัน้  การเรียนรูเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของสวนตางๆ 

ของรางกายเหลานี ้ แตละคนจะเปนไปตามอัตราการเรยีนของตนเอง 

  9.  การจัดกิจกรรมการเคลือ่นไหวของเด็กควรจะเปนไปในบรรยากาศที่มีความ

สนุกสนานและทาทายตลอดเวลาดําเนนิกิจกรรม 
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  10. การจัดกิจกรรมการเคลือ่นไหวสวนตางๆ ของรางกาย  ควรจะเปนไปตาม

ความสามารถของเด็กเอง  ไมควรจะเปนในลักษณะการบังคับเด็ก 

  11. เด็กควรจะไดรูจักชื่อการเคลื่อนไหวเบือ้งตนตางๆ เหลานัน้ดวย  ทัง้นี้เพื่อเปนพืน้ฐาน

ในการเรียนรูในขั้นสงูตอไป 

  พวงทอง  ไสยวรรณ  (2530: 65)  ไดเสนอแนะเกีย่วกับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหววา 

ควรไดกระจายอยูภายในหอง  และการเคลื่อนไหวเปนไปตามธรรมชาติของเด็ก 

  1.  ควรเริ่มการเคลื่อนไหวที่เปนอิสระไมควรมีระเบียบและวิธีการทียุ่งยากนกั  เชน 

ใหเด็กไดกระจายอยูภายในหอง  และการเคลื่อนไหวเปนธรรมชาติของเด็ก 

  2.  ครูควรใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระ  และเปนไปดวยความนึกคิดของเด็กเอง 

ซึ่งจะเปนการสงเสริมใหเด็กมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

  3.  พยายามใชส่ิงของที่อยูใกลตัวเด็ก  เศษวัสดุตางๆ  เชน  หนังสือพมิพ  เศษผา 

เศษเชือก  ทอนไม  เมล็ดพืช  มาเปนอุปกรณในการเคลื่อนไหว 

  4.  ครูกําหนดจังหวะสัญญาณนัดหมายในการเคลื่อนไหวตางๆ หรือเมือ่เปลี่ยนทาหรอื

หยุดใหเดก็ไดทราบเมื่อทํากจิกรรมทุกครั้ง 

  5.  ควรสรางบรรยากาศอยางอิสระในหองที่จัดกิจกรรม  จะชวยใหผูเรียนรูสึกอบอุน  

เพลิดเพลนิ 

  6.  ครูไมควรบงัคับเด็กในการเขารวมกิจกรรม  เด็กที่ไมเขารวมกิจกรรมจะคอยๆ 

เขามารวมกิจกรรมเอง 

  7.  หลังจากที่เด็กไดทํากิจกรรมออกกําลงักายเคลื่อนไหวรางกายแลว  ส่ิงสําคัญทีเ่ด็ก 

ไดรูอีกอยางหนึ่ง  คือ  การพกัผอนหลังจากการออกกําลงักายครูอาจใหเด็กนอนเลนภายในหอง 

โดยไมตองเคลื่อนไหวชัว่ครู 

  สุกัญญา  พานิชเจริญนาม  และสืบสาย  บุญวีรบุตร (2540: 16-18)  ไดกลาวถงึ 

หลักสําคัญ  รูปแบบและขั้นตอนการฝกสาํหรับการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวเชงิแอโรบิคที่จะตอง

พิจารณา  คือ 

  1.  ความบอย (Frequency)  การออกกาํลังกายบอยควรปฏิบัติอยางนอยใชเวลา 3 วนั  

ตอ 1 สัปดาห  หรืออยางมาก 6 วัน  ตอ 1 สัปดาห  หากออกกําลงักาย 2 คร้ัง  ตอ 1 สัปดาห  เพื่อเปน

ผลดีตอการไหลเวียนของโลหิตและการคงสภาพความสามารถของรางกาย  แตไมชวยใหม ี

การเปลี่ยนแปลง  ดงันัน้จงึควรออกกําลงักายอยางนอย 3 คร้ังตอสัปดาห 

  2.  ความหนกั (Intensity)  ควรออกกําลงักายหนกัโดยใชอัตราการเตนของหวัใจ 

(ชีพจร)  เปนตวับงชี ้ แตละบุคคลสามารถตัดสินใจในการออกกําลงักายของตนเองโดยใชสูตรของ 
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คารโวแนน (Karvonen  Formula)  ในการคํานวณหาอัตราชีพจรเปาหมาย  หรือความหนกัเปาหมาย  

(Target  Heart  Rate  THR)  ตามระดับสภาพสมรรถภาพหรือความฟตและอายุของบุคคลนั้น 

เพื่อกาํหนดความหนกัในการออกกําลงักายทีเ่หมาะสมเพื่อเกิดประโยชนสูงสุด  จากการออกกําลงักาย

สูตรนี้กําหนดความหนกัที่แนะนําอยูระหวาง 60 – 85%  ของอัตราการเตนของหวัใจสูงสุด 

 สูตรการหาเปาหมายอัตราการเตนของหัวใจ  คือ 

  THR = RHR + % (MHR - RHR) 

 อธิบายคํายอ 

  THR = Target Heart Rate  (เปาหมายอัตราการเตนของหวัใจ) 

  RHR = Resting Heart Rate  (อัตราการเตนของหวัใจขณะพัก) 

  MHR = Maximum Heart Rate  (อัตราการเตนของหวัใจสูงสุด) 

     ซึ่งไดมาจาก  220 – อายุ  (ป) 

  3.  ระยะเวลา (Time)  ควรออกกําลงักายนานตามความหนกัของการออกกําลงักาย  

อัตราการเตนของหัวใจเปาหมาย (THR)  ควรออกกาํลงักายติดตอกันเปนเวลา 15 – 60 นาท ี อัตรา

การเตนของชพีจรควรเตนแบบตอเนื่อง 

  สรุป  หลกัการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคใหกับเด็ก  ตองเปดโอกาสใหเดก็ไดใช

อวัยวะทกุสวนในการทาํกิจกรรมและตองคํานึงถึงหลักการในกจิกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

โดยพิจารณาความบอย  ความหนกัและระยะเวลาใหเหมาะสมกับเดก็ปฐมวยั 

 
 2.3  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบคิ 
  การเคลื่อนไหวเปนการนําทกัษะการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของมนษุยมาประกอบกับ

จังหวะ  หรือเสียงของดนตรีเปนการวางรากฐานการเคลือ่นไหวที่ถกูตอง  เปนการเสริมสราง 

ความแข็งแรง  ความคลองตวัและความสมัพันธระหวางระบบประสาทและกลามเนือ้ในการเคลื่อนไหว

ใหมีประสิทธภิาพยิง่ขึ้น  (ตวงพร  ศิริสมบัติ. 2539: 11) 

  การเคลื่อนไหวแบงออกเปน 2 ลักษณะ  คอื  การเคลื่อนไหวอยูกับที ่ (Non-Locomotor 

Movement)  และการเคลื่อนไหวที่เคลื่อนที่  (Locomotor Movement)  เชาวลิต  ภูมิภาค  (2532: 10-

11) 

  1.  การเคลื่อนไหวอยูกับที ่ (Non-Locomotor Movement)  คือ  การเคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของรางกาย  เมื่ออยู ณ จุดใด  จุดหนึง่  ไมเคลื่อนออกจากจุดนั้นเลย  ไดแก 

   การกมตัว  (Bending)  คือ  การงอพับขอตอตางๆ ของรางกาย  ที่จะทาํใหรางกาย

สวนบนเขามาใกลกับสวนลาง 
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   การยนืเหยียดตัว  (Streching)  คือ  การเคลื่อนไหวที่ตรงกันขามกับการกมตัว  โดย

พยายามยืดเหยียดทุกสวนของรางกายใหมากที่สุดเทาที่จะทาํได 

   การบิดตัว  (Twisting)  คือ  การเคลื่อนไหวรางกายโดยการบิดลําตัวทอนบนไปรอบๆ 

แกนตั้ง 

   การหมนุตัว  (Turning)  คือ  การหมนุตัวไปรอบๆ รางกายมากกวาการบิดตัว 

ซึ่งทาํใหเทาตองหมนุไปดวยขางใดขางหนึ่ง 

   การโยนตัว  (Rocking)  คือ  การยายน้าํหนักจากสวนหนึ่งของรางกายไปยังอีก 

สวนหนึง่ของรางกาย  โดยสวนทั้งสองจะตองแตะพืน้คนละครั้งสลับกนัไป 

   การแกวงหรือหมุนเหวี่ยง  (Swinging)  คือ  การเคลื่อนสวนใดสวนหนึ่งโดยหมนุรอบ

จุดใดจุดหนึ่งใหเปนรูปโคง  หรือรูปวงกลมหรือแบบลูกตมนาฬิกา  เชน  การแกวงแขน  ขา  ลําตัว 

   การเอียง  (Swaying)  คลายกับการโยก  สวนโคงจะเปนโคงเขาหาพืน้  การเอียงนี ้

จะไมรูสึกผอนคลายเหมือนกับการแกวง 

   การดัน  (Pushing)  การเคลื่อนไหวโดยการดันมักจะเปนการดนัออกจากรางกาย  

เชน  การดันสิง่ของและการกดสิ่งของ 

   การดึง  (Pulling)  คือ  การเคลื่อนไหวที่ตรงกนัขามกับการดัน  คือ  มกัจะเปนการ 

ดึงเขาหารางกาย  หรือดึงไปในทิศทางใดทศิทางหนึ่งโดยเฉพาะ 

   การสั่น  (Shaking)  คือ  การเคลื่อนไหวทีม่ีการสั่นสะเทอืนของสวนใดสวนหนึง่ 

ของรางกายหรือทุกสวน  ตัวอยางเชน  ในการเตนรําจะมีการจับมือเขยา  การแสดงออกของการตกใจ  

หรือการสั่นในการเตน 

  2.  การเคลื่อนไหวทีเ่คลื่อนที ่ (Locomotor Movement)  หมายถงึ  การเคลื่อนไหวที่ตอง

เคลื่อนที่จากทีห่นึง่ไปยังอกีทีห่นึง่  ไดแก 

   การเดิน  (Walk)  คือ  การเคลื่อนที่ตามจังหวะ  โดยการกาวเทาสลับกนัไปในทิศทาง

ใดก็ได  เทาที่เปนหลกัจะสัมผัสอยูกับพืน้ตลอดเวลา  จนกวาการถายน้าํหนักตัวไปยงัอกีเทาหนึ่ง 

จะเสร็จส้ิน  น้าํหนักตัวจะตกบนเทาทั้งสองขางเทาๆ กนั  ลําตวัตั้งตรงอยูในลักษณะสบายๆ ปลอยแขน

ใหอยูตามธรรมชาติ  การกาวเทาใหกาวเรียบๆ ไปตามจงัหวะ  การกาวเทาจะสัน้กวาการเดนิตามปกติ 

   การวิง่  (Run)  คือ  การเคลือ่นที่ตามจังหวะโดยการกาวเทาสลับกนัไปในทิศทางใด 

ก็ได  โดยการถีบเทาสงตวัขึ้นพนจากพืน้  เทาทั้งสองจะลอยพนจากพืน้พรอมๆ กับการกาวใหเรียบๆ 

ไปใหใกลกับพืน้ 

   การกระโดด  (Jump)  คือการสปริงตัวขึ้นจากพืน้แลวลงสูพื้นดวยเทาทั้งสองขาง 

  การกระโดดเขยง  (Hop)  คือ  การสปริงตวัขึ้นจากพืน้ดวยเทาขางใดขางหนึง่ 
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เพียงขางเดียว 

   การวิง่โหยง  (Leap)  คือ  การทิ้งน้ําหนักตัวไวบนเทาหนึ่งแลวสปรงิตวัขึ้นจากพืน้

ดวยเทาเดิมนัน้  สวงิฉีกเทาหนึง่ไปขางหนาเพื่อจะรับน้ําหนกัตัวในขณะลงสูพืน้ 

   การวิง่สลับเทา  (Skip)  คือ  การกาวกระโดดเขยงเวนแตจังหวะที่ใชในการกระโดด

สลับเทานัน้เร็ว  และเปนจงัหวะแบงกาวเทาซาย  กระโดดเขยงดวยเทาซายและกาวเทาขวากระโดด

เขยงดวยเทาขวา 

   การลื่นไถล  (Slide)  คือ  การกาวเทาออกไปขางๆ แลวลากเทาไปชิดเทาซาย  หรือ

ลากเทาซายไปชิดเทาขวา  การลากเทาไปชิดแตละครั้งตองไมใหเทาพนพื้น  และใหเขาจงัหวะดนตรี 

   การควบมา  (Gallop)  คือ  การเคลื่อนที่ไปขางหนาดวยการกาวแลวตามชิด 

อีกเทาหนึ่งเขาไปชิดเทาหนา  เทาเดมิจะนําหนาอยูเสมอ 

   กาวชิดเกา  (Two-step)  คือ  การกาวเทาซายไปขางหนา  ชิดเทาไปหาเทาซาย 

ทิ้งน้ําหนกัตัวมาไวที่เทาขวา  กาวเทาซายไปขางหนาอกีครั้ง-พัก-ทําซ้ําดวยเทาขวาชิดเทาซายไปหา  

(กาว-ชิด-กาว-พัก) 

  จะเหน็ไดวา  ลักษณะของเด็กโดยทัว่ไปแลวจะไมชอบอยูนิง่  สนใจสิง่แวดลอมรอบตัว

และเคลื่อนไหวรางกายอยูตลอดเวลา  ในการจัดกิจกรรมใหกับเด็ก  ครูควรจัดกิจกรรมเพื่อสนอง 

ความตองการใหกับเด็ก  และอาจเลือกวัสดุอุปกรณใหเหมาะสมกับเด็กเพื่อเปนการเปดโอกาสใหเด็ก

ไดเรียนรู 

  สุกัญญา  พานิชเจริญนาม  และสืบสาย  บุญวีรบุตร (2538: 28-29 )  ไดกลาวถึงขัน้ตอน

การฝกแอโรบคิที่ถูกตอง  ควรแบงชวงของฝกออกเปน 3 ชวง  

  1. ชวงการอบอุนรางกายและเหยยีดยืดกลามเนื้อ (Warm up)  ในขั้นนี้ใชเวลา 5–7 นาท ี

เพื่อเตรียมกลามเนื้อ  และการเหยยีดยืดเอ็น  ขอตอหัวใจ  ปอด  โดยปฏิบัติชาๆ  เชน  บริหารขอตอ 

ที่คอ  ไหล  ขอมือ  เอว  ลําตวั  หลงั  ตะโพก  เขา  ขอเทา  บิดหรือเหยยีดสวนของรางกายหลัง  จากนั้น

ใชทาทีเร็วขึ้นเล็กนอย  เชน  เดินเร็ว  การกาวเทา  หรือวิ่งเหยาะชาๆ  จะอยูกับที่หรือเคลื่อนที่ก็ได 

ดนตรีที่ใชควรมีจังหวะระหวาง 135–140 จังหวะตอนาท ี(135–140 BPM) 

  2. ชวงแอโรบคิ (Aerobic Workout)  ควรใชเวลา 20–30 นาท ี ชวงนี้เปนการฝกเบา 

สลับหนกัปานกลาง  จนหัวใจเต็นเปน 60–70 เปอรเซ็นตของอัตราการเตนของหวัใจสงูสุด  ซึ่งใช

จังหวะเพลงมาประกอบเปนเพลงชาสลับเพลงเรงปานกลาง  ใหผสมกลมกลืนกับจังหวะดนตรี 

ทาการเตนจะมีการกระโดด  หรือเคลื่อนไหวเคลื่อนที่จะเปนทายนื  ทานั่ง  ทานอนก็ได 140–150 

จังหวะตอนาท ี ( 140 – 150 BPM ) 
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  3. ชวงผอนคลาย (Cool down)  ควรใชเวลา 5–10 นาท ีเปนการคอยๆ ปรับสภาพ

รางกายใหคอยเขาสูสภาพปกติ  โดยลดจากการฝกหนักเปนปานกลางและเบา  จะใชการผอนคลาย

ดวยการฝกแอโรบิคอยางเบา  การเหยียดยืดกลามเนื้อและขอตอปฏิบัติเชนเดียวกับชวงอบอุนรางกาย

ก็ได  เพราะรางกายปรับตัวไมทันจากการออกกําลงัหนกัแลวหยุดทนัท ี ถารูสึกเหนือ่ยใหเดิน 

กาวเทายาวแกวงแขนหรือยกแขนทัง้สองขึน้ 2-3 สูดลมหายใจเขาลกึๆ  จะชวยใหรางกายคนืสูสภาพ

ปกติไดดีข้ึน  จังหวะที่ใชควรมีจังหวะระหวาง 120–135 จังหวะตอนาท ี(120 -130 BPM)  ระยะ 

เบาเครื่องนี ้ เปนการฝกทาทางการเตนทีต่องลดความเร็วลงเรื่อยๆ  และมุงเนนทาการบริหารเพื่อยืด

และผอนคลายกลามเนื้อเกอืบทั้งหมด  โดยเฉพาะการเพิ่มในเรื่องของความออนตวั  การยืดและ 

การผอนคลายกลามเนื้อ  ในการฝกระยะนี้สามารถที่จะปฏิบัติไดอยางสะดวกโดยเฉพาะการบริหาร 

ในทานัง่หรือนอนไปบนเบาะกับพืน้  จนในบางครั้งเรานยิมเรียกการบริหารทัง้หมดทีต่องนั่งหรือนอน

บริหารรางกายบนพื้นในลักษณะนีว้า  ฟลอร  เอกเซอรไซส  (Floor  Exercise)  ซึ่งกค็ือ  การบรหิาร

รางกายบนพืน้นัน่เอง  และโดยทัว่ไปแลวระยะเบาเครื่อง  กอนเครื่องจะดับซ่ึงในทีน่ี้หมายถึงผูฝก 

ฝกเตนแอโรบคิจนครบขั้นตอนและจะตองไปประกอบกิจกรรมอื่นตอไป  ผูฝกควรใชเวลาในการ 

เบาเครื่องหรือผอนคลายรางกายประมาณ  15-25%  ของระยะเวลาในการฝกทั้งหมดหรือประมาณ 

10 นาท ี

  สรุป  ข้ันตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบคิตองใชทาทางเคลื่อนไหวพื้นฐาน

สําหรับเด็กมาประกอบพรอมทาการบริหารและเพลงที่เราความสนใจ  ในแตละขั้นตอนตองคํานึงถึง

ระยะเวลาการปฏิบัติใหเหมาะกับเดก็ปฐมวัย 

 

ประโยชนของกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 
 ศิริรัตน  ชูชีพ  (2547: 13-14)  ไดกลาวถึง  ประโยชนของการเคลื่อนไหว  พอสรุปไดดังนี ้

  1.  ชวยใหเด็กเรียนรูเทคนิคและวิธีการคิดคนและแกปญหาการเคลื่อนไหว  หรือปญหา

อ่ืนๆ ที่เกี่ยวของไดดียิ่งขึ้น  ทั้งนี้เพราะวาการจัดกิจกรรมสวนใหญเปนกิจกรรมที่จดัใหเด็ก 

มีประสบการณดวยการแกปญหาการเคลื่อนไหวของดานตางๆ ของรางกายโดยวิธกีารตางๆ ฉะนั้น 

จึงเปนโอกาสที่เด็กจะไดเรียนรูและเขาใจวธิีการและเทคนิคในการคิดคนเหลานี้ไดดดีวย 

  2.  ชวยใหเด็กไดเรียนรูการเคลื่อนไหวของสวนตางๆ ของรางกาย  และสามารถพัฒนา

ความสามารถในการเคลื่อนไหวเหลานั้นใหมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น  จนกระทัง่สามารถที่จะมีทกัษะ 

ในการเคลื่อนไหวในแตละอยางไดเปนอยางดีตอไป 

  3.  ชวยใหเด็กมีความรูและเขาใจ  ในความจํากัดของความสามารถในการเคลื่อนไหว

สวนตางๆ ของรางกายของตนเองนั้น  สวนใดมีความสามารถและมีความจาํกัดในการเคลื่อนไหว
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อยางไร  และในขณะเดียวกนัก็จะไดรับความสามารถและความจาํกัดเหลานั้นมาใชใหเปนประโยชน

เหมาะสมตอไป 

  4.  ชวยใหเด็กมีการพฒันาในทางสรางสรรคและรักษาไวในทางสรางสรรคนั้นๆ ทัง้นี้

เพราะวาการเลียนแบบวธิีคิดคนการเคลื่อนไหวนัน้เปนกจิกรรมไดแกปญหาการเคลือ่นไหวของรางกาย

ไดดวยตนเองอยูตลอดเวลา  ซึง่เปนวิธหีนึง่ที่จะชวยใหมกีารพัฒนาในการสรางสรรค  และรักษาไว 

ซึ่งความสามารถเหลานี้ในตวัเด็กเปนอยางด ี

  5.  ชวยใหเด็กเขาใจประโยชนของการเคลื่อนไหวของสวนตางๆ ของรางกายไดเปนอยาง

ดี  ทาํใหสามารถนําประโยชนในการเคลื่อนไหวเหลานี้ไปใชในชีวิตประจําวนัของตนเองตอไป  เชน  

สามารถนําไปใชใหเปนประโยชนในทางนนัทนาการในเวลาวาง  เปนตน 

  6.  ชวยใหเด็กไดเรียนรูและมีความรูสึกชอบการเคลื่อนไหว  ซึ่งเปนสวนสาํคัญมากใน

ชีวิตความเปนอยูของสังคมในปจจุบนัที่เตม็ไปดวยเครื่องผอนแรงดังทีเ่ปนอยูนี ้ การที่จะชวยใหเด็ก 

มีความรักในการเคลื่อนไหว  หรือ  ออกกาํลังกายสวนตางๆ ของรางกาย  นับวามีสวนสําคัญที่สุดทําให

เด็กไดเรียนและเขาใจลักษณะและความหมายของการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายไดเปนอยางด ี 

สามารถเรยีกชื่อลักษณะการเคลื่อนไหวเหลานี้ไดถูกตองตอไป 

    จะเหน็ไดวา  การเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคมีสวนสาํคัญตอการพัฒนาการดานตางๆ 

เพราะเดก็จะไดเรียนรูจากการเคลื่อนไหว  ตลอดจนความรูสึกนึกคิดและจินตนาการ  ทาํใหเด็ก 

เกิดความคิด  การแสดงออก  อารมณ  จากตัวของเด็กเองไดอยางอิสระ 

 วราภรณ  เกษวงษ  (2539: 8-9)  กลาววา  การเคลื่อนไหวเชงิแอโรบคิมีประโยชน  ดังนี ้

  1.  ประโยชนทางสรีรวิทยา  (Physiological Benefits) 

   1.1  เพิ่มประสิทธิภาพ  ประสิทธิผลของระบบไหลเวยีนของโลหิต  และระบบหายใจ

ซึ่งเปนความสามารถโดยทัว่ไปของการทาํงานของรางกาย  เพราะการออกกําลงักายแบบ 

แอโรบิกดานซ  (Aerobic Dance)  ชวยใหมีการแลกเปลี่ยนออกซิเจนในหลอดเลือด  และ 

เซลลกลามเนือ้มากขึ้นและดีข้ึน  เพิ่มปริมาณเลือดทีห่ลอเลี้ยงกลามเนื้อมากขึ้น  ทาํใหทํางานไดหนกั  

และนานมากกวา  ทําใหกลามเนื้อหวัใจแข็งแรงมากขึน้  หวัใจสามารถสงผานปริมาณเลือดสูสวนตางๆ 

ของรางกายไดดีข้ึน  อัตราการเตนของหวัใจระยะพักลดลง  ความดนัโลหิตต่าํลงกวาปกต ิ

   1.2  เพิ่มปริมาณการเผาผลาญไขมันใตผิวหนัง  รางกายไดสัดสวนและกลามเนื้อ 

ทั่วรางกายกระชับมากขึ้น  หากมีการออกกําลงักายควบคูกับการควบคุมอาหาร  จะชวยในการ 

ลดน้ําหนกัไดดวย 

   1.3  มกีารฟนตัวหลังการออกกําลงักายเรว็ขึ้น  มีการเผาผลาญน้าํตาลไดดีข้ึน 

และในประมาณที่มากขึ้นทําใหพลงัสํารองมากขึ้นชวยใหทํางานไดนานกวา 
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   1.4  รางกายมคีวามออนตัว  (Flexibility)  กลามเนื้อมีความยืดหยุนมากขึ้น  ซึ่งทําให

ลดการบาดเจบ็ในการออกกาํลังกายได 

   1.5  เพิ่มปริมาณ  เฮช ดี แอล  (HDL)  คอลเลสเตอรอล  (โคเลสเตอรอลชนิดดี) 

   1.6  เพิ่มขนาดเสนใยและมดักลามเนื้อเปนการสรางความแข็งแรง  ทาํใหทํางาน 

ไดหนักและนานขึ้น 

   1.7  ชวยพฒันาประสานสมัพันธ  การทรงตัว  การควบคุมตนเองที่ด ี

ในการเคลื่อนไหวประกอบจงัหวะของดนตรี 

  2.  ประโยชนทางจิตวทิยา  (Psychological Benefits) 

   2.1  ผอนคลายความตงึเครียด 

   2.2  ชวยใหมกีารรับรูเกี่ยวกับตนเองดานความสามารถ  ความเชื่อมัน่  และ 

กลาแสดงออกมากขึน้ 

   2.3  สนุกและมีแรงจูงใจทีจ่ะทําใหออกกาํลังกายไดนาน  ไดประโยชนจากการ 

ออกกําลงักายอยางเตม็ที ่

   2.4  ชวยปลูกฝงการมทีัศนคติที่ดีในการออกกําลงักาย 

  3.  ประโยชนทางสังคม  (Social Benefits) 

   3.1  มีสังคมกบัผูอ่ืน  ไดพบเพื่อนใหม  สังคมใหม 

   3.2  เคลื่อนไหวไดคลองแคลว  กอใหเกิดความมัน่ใจในการเขาสังคมมากขึ้น 

   3.3  มีรูปรางที่ดีกวา  ทาํใหมีความกลาและเชื่อมั่นที่จะเขาสังคมมากขึ้น 

 สรุป  กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคมีประโยชนอยางยิง่ในการที่จะสงเสริมพัฒนาการ 

ดานรางกายทัง้กลามเนื้อใหญตามรายทักษะการเดนิ  การยืน  การวิง่และการกระโดด  รวมถงึ 

ความคลองตวั  การทรงตวั  และระบบการหายใจที่ดีอีกดวย 

 

งานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 
 
 งานวจิัยในตางประเทศ 
  โคแกน  (Kogan. 1989: 116)  ไดศึกษาความสัมพนัธระหวางการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว

ที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การจดัการเรียนการสอนดานพลศึกษามีประโยชนแกเด็กประถม  

ถาเริ่มตนไดเร็วเทาใดก็จะเกดิผลกับเด็กเทานัน้  แตไมมีการยนืยนัถึงผลของการเคลือ่นไหวที่ม ี

ตอสมองสวนกลาง  ผลการจัดกิจกรรมดังกลาวจงึยงัอยูบนพืน้ฐานที่ไมมั่นคงพอที่จะอธิบายวา 
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การเคลื่อนไหวสามารถใชในการบาํบัดความไมปกติทางปญญาได  แตสัมพันธกับทักษะทางกลไกและ

เนื้อหาสาระ  รวมทัง้ทกัษะทางสังคม  หากเด็กไดรับการสงเสริมดานการเคลื่อนไหวอยางเต็มที่กจ็ะ 

สงผลสัมฤทธิท์างการเรียนของเด็กเปนอยางด ี

  คาริช  (Calitz. 1988: 17)  ไดศึกษาถงึศักยภาพและปญหาของการใชภาษาของเดก็

ระหวางการเตรียมกิจกรรมการเคลื่อนไหว  ซึ่งกจิกรรมดังกลาวเปนการศึกษาสํารวจบริเวณ 

การเคลื่อนไหว  ในขณะทีเ่ด็กสํารวจและเคลื่อนไหวไปในบริเวณตางๆ และคนหาสิง่แวดลอม 

ซึ่งประโยชนของการที่เด็กไดเคลื่อนไหวนัน้  สงผลตอพฒันาการและการเติบโตของเด็กและคารชิ 

ไดศึกษาถึงการสื่อความหมายระหวางครกูับเด็กในขณะจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยาง 

มีประสิทธิภาพ  เพื่อชวยใหเด็กสามารถมสีวนรวมเพื่อบรรลุจุดมุงหมายของการจัดกจิกรรมการศึกษา

ดังกลาวใชวิธกีารสรางรูปแบบการสอน  รูปแบบนี้เปนลกัษณะการสอนแบบไมเปนทางการ  ซึง่เนน 

การสํารวจและคนพบตามแนวของการสงเสริมความคิดสรางสรรคและการแกปญหา  ซึง่ตองอาศยั

บทบาทครูในการเสนอแนะปญหาและขอบกพรองที่จะตองแกไขและปรับใหดีข้ึน  ในสถานการณ

ทดลองที่จัดทีโ่รงเรียนอนุบาลเปนสําคัญ 

  ไวท  (White. 1981: 1049A–1050A)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  ผลการฝกเดินและฝก 

แอโรบิคดานซ  ทีม่ีตอระบบโครงรางและระบบไหลเวียนโลหิตในหญิงวยัหมดประจาํเดือน  ผูเขารับ

การทดลองเปนหญงิวยัหมดประจําเดือน  อายุ 49–62 ป  จํานวน 96 คน  แบงเปน 3 กลุม  กลุมที่ 1 

ฝกเดิน  กลุมที่ 2 ฝกแอโรบิคดานซ  กลุมที่ 3 กลุมควบคุมไมตองฝก  ผูเขารับการทดลองทุกคนทาํการ

ทดสอบระบบไหลเวียนโลหติเพิ่มมากขึ้น  ขณะที่อัตราการเตนหวัใจขณะพัก  ความดันโลหิตและอัตรา

การเตนของหวัใจหลงัการออกกําลงักายลดลง  เปอรเซน็ตไขมันของรางกายทดสอบดวยเครื่องวดั

ความหนาของไขมันใตผิวหนงั  พบวา  กลุมฝกแอโรบิคดานซจะมนี้ําหนักและเปอรเซ็นตไขมันของ

รางกายลดลง  ในขณะทีก่ลุมฝกเดินน้ําหนักและเปอรเซ็นตไขมันของรางกายไมเปลี่ยนแปลง  ระดับ

ฮอรโมน  เอสโดรเจน  (Estrogen)  ไมมีการเปลี่ยนแปลงจากกลุมทดลอง  ทั้ง 2 กลุม  สําหรับแรธาตุ

ในกระดูก  (Bone Mineral Content)  ในกลุมควบคุมมกีารลดลงอยางมีนยัสําคัญขณะที่กลุมฝกเดิน

และกลุมฝกแอโรบิคดานซ  มีการเพิ่มข้ึนอยางมีนยัสําคญัของความกวางของกระดกู  (Bone Width) 

  ซีเวียร  (Sevier.  1979: 874–A)  ไดทําการวิจัยเลือก  ผลของแอโรบิค  ทีม่ีตอสมรรถภาพ

ทางกายบางอยาง  และบุคลกิภาพที่เปลี่ยนแปลงได  ผูเขารับการทดลองเปนหญิงวยัผูใหญ  จํานวน 

60 คน  ไมเคยไดรับการฝกแอโรบิคดานซกอน  ฝกแอโรบิคดานซ 2 คร้ัง  ตอสัปดาห  เปนเวลา 6 

สัปดาห  ทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  วาย.เอ็ม.ซ.ีเอ.  แหงชาติ 

เนซนันวั  วาย.เอ็ม.ซ.ีเอ ฟซคิัว ฟทเนส เทส  (National Y.M.C.A. Physical Fitness Test)  ผลปรากฏ

วา  สมรรถภาพทางกายมีการพัฒนาเปลีย่นแปลงไปในทางที่ด ี อยางมีนัยสาํคัญ 5 ประการ คือ  
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   1.  ความอดทนของระบบหวัใจและปอด 

   2.  สัดสวนของรางกาย 

   3.  ความออนตัว 

   4.  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ 

   5.  ความอดทนของกลามเนือ้  และนอกจากนีม้ีความเปลี่ยนแปลงอยางมนีัยสาํคัญ

ตอบุคลิกภาพอีกดวย 

   
 งานวจิัยในประเทศ 
  ขวัญแกว  ดํารงศิริ  (2539: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความพรอมทางดาน

รางกายของเดก็ปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยเนน  

จุดประสงคกบัเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะแบบปกติ  

กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองเปนนักเรยีนชัน้อนุบาลปที่ 2  โรงเรยีนอนุบาลยโสธร  อ.เมือง  จ.ยโสธร  

จํานวน 40 คน  ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห  ผลการวิจยัพบวา 

   1.  ในระยะเวลา 6 สัปดาห  ความพรอมดานรางกายของกลุมทดลองและ 

กลุมควบคุมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

   2.  ในเวลา 8 สัปดาห  ความพรอมดานรางกายของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

   3.  ความพรอมดานรางกายของเด็กปฐมวยัในกลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุม  หลงัการ

ทดลอง 6 สัปดาห  และ 8 สัปดาห  มีคะแนนสงูกวากอนการทดลอง  และเมื่อนํามาพิจารณาทางสถิติ

พบวา  แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

   4.  ในสัปดาหที่ 6  และสัปดาหที่ 8  กลุมการทดลองมีคะแนนความพรอม 

ดานรางกายสงูกวากลุมควบคุมโดยมีคะแนนเฉลี่ย  ดงันี้คือ  4.68  และ  4.87  ตามลําดับ 

  งานศูนยฝกและสาธิตการบริหารกาย  ฝายสงเสริมพลศึกษา กองสงเสริมพลศึกษาและ

สุขภาพ กรมพลศึกษา (2531: 22)  ไดทําการวิจยัเพื่อทราบประสิทธิภาพการทาํงานของรางกาย 

กอนและหลังการออกกาํลังกายแบบแอโรบิกดานซ    ความมุงหมายของการวิจยัเพื่อทราบ

ประสิทธิภาพการทาํงานของรางกายภายหลังออกกําลงัแบบแอโรบิกดานซ   กลุมตัวอยางที่ใช 

ในการศกึษาเปนสมาชิกผูออกกําลงักายของศูนยฝกและสาธิตบริหารกาย   กองสงเสริมพลศึกษาและ

สุขภาพกรมพลศึกษา    อายุระหวาง  35 -  40   ป    จํานวน 20 คน  โดยแบงเปน 2 กลุม  ไดแก

สมาชิกกลุมทีย่ังไมไดการรบัการฝกแอโรบิกดานซ  จํานวน 10 คน  และสมาชิกที่ไดรับการฝกแอโรบิค

ดานซจากศูนยฝกและสาธติบริหารกายมาแลวเปนเวลา 3 เดือน 10 คน  เครื่องมือที่ใช 
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ในการเก็บขอมูล  คือเครื่องวัดความดนัโลหิต  และจกัรยานวัดงานคอมพิวโคนิค  แอโรไบท 700 

ผลการวิจยัพบวา 

   1. สมรรถภาพการทาํงานของรางกายที ่75 เปอรเซ็นต  ของอัตราการเตนของหวัใจ

สูงสุดกับสัดสวนของน้ําหนกัที่รางกายออกกําลงักาย  มีคาความแตกตางระหวางกลุมที่ไมไดฝก 

การบริหารรางกายแบบแอโรบิกดานซ  และกลุมที่ไดรับการฝกแอโรบกิดานซมีความแตกตางอยาง 

มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

   2. ความดันโลหิต  อัตราชีพจรขณะพักและอัตราการเตนของหวัใจและออกกําลงักาย 

ในนาททีี ่1,4,7,10 ของกลุมฝกที่ไมไดรับการฝกการบรหิารแบบแอโรบิคและกลุมที่ไดรับการฝก 

กายบรหิารแบบแอโรบิกดานซมากอน  และกลุมที่ไมไดรับการฝกแอโรบิกดานซมีความแตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และ .01 

  ชัยเวช  สุวรรณวงศ  (2531: 42)  ไดศึกษาเรื่องผลการวิง่เหยาะและการฝกแอโรบิคดานซ

ที่มีตอสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ผูเขารับการทดลองครั้งนี ้

เปนนกัเรียนหญิง  จํานวน 30 คน  ถูกแบงเปน 2 กลุม  เทาๆ กัน  ดวยสมรรถภาพทางกายหลังการ

ทดสอบกอนการทดลอง  กลุมหนึง่ฝกวิ่งเหยาะและอีกกลุมฝกแอโรบิกดานซทั้ง 2 กลุมฝกโดยให 

ความหนกัของงาน 70 เปอรเซ็นตของอัตราการเตนของหัวใจสงูสุด  ทาํการฝก 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วนั ๆ 

ละ 20 นาท ี ขณะทําการฝกวัดสมรรถภาพทางกายในดานการเตนของหวัใจขณะฝก  ความดนัโลหิต

ขณะหัวใจบีบตัว  เปอรเซ็นตไขมันของรางกาย  และสมรรถภาพการจบัออกซิเจนสงูสุดเปนระยะๆ  คือ 

หลังการฝกสปัดาหที ่2,4,6  และเมื่อส้ินสดุสัปดาหที ่8  นําผลที่ไดมาวเิคราะหตามวธิีสถิติโดยการ 

หาคาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและเปรียบผลดวยคา  “ท”ี (T-Test)  ผลการวิจยัพบวา 

  การวิง่เหยาะและการฝกแอโรบิคดานซทาํใหอัตราการเตนของหวัใจขณะพักสมรรถภาพ 

การจับออกซิเจนสูงสุดมกีารพัฒนาเปลีย่นแปลงในทางทีด่ีข้ึนอยางมีนยัสําคัญที่ระดบั .01  ความดัน

โลหิตขณะหวัใจบีบตัวของกลุมฝกวิง่เหยาะ  และกลุมฝกแอโรบิคดานซลดลงอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ 

.01  และ .05 ตามลําดับ  สวนเปอรเซน็ตไขมันในรางกายไมมีการเปลีย่นแปลงการเปรียบเทียบ

สมรรถภาพทางกายของกลุมฝกวิง่เหยาะและกลุมฝกแอโรบิกดานซในการทดสอบแตละครั้งพบวา

อัตราการเตนของหัวใจขณะพัก  ความดนัโลหิตและหวัใจบีบตัว  เปอรเซ็นตไขมันในรางกายและ

สมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุดไมแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญ 

  เรืองเดช เชิดพุทธ  (2531: 36)   ไดศึกษาถึงผลการฝกแอโรบิคดานซทีม่ีตออัตรา 

การเตนของหวัใจ  น้ําหนักตวั  ความดนัเลอืดและไขมันในเลือด  การศกึษามจีุดมุงหมายเพื่อศึกษา 

ผลการฝกแอโรบิคดานซที่มอัีตราการเตนของหัวใจ  น้ําหนกัตัว  ความดันเลือดและไขมันในเลือด 
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กลุมตัวอยางเปนนิสิตหญิงชั้นปที ่1-4  ปการศึกษา 2531  ของมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ

พิษณุโลก จํานวน 25 คน  อายุโดยเฉลีย่ 20 ป  และน้ําหนกัตัวโดยเฉลี่ย 53.7 กิโลกรัม  สุมตัวอยาง

คัดโดยจงใจและอาสาสมัครจากผูที่เคยรับการฝกมากอนเวลาฝก 6 สัปดาห ๆ ละ 3 วนั คือ อังคาร 

พฤหัสบดี เสาร ระหวางเวลา 17.00 – 18.00 น.  ผลการวิจัยพบวา 

  อัตราการเตนของหัวใจ  น้ําหนกัตัว  ความดันเลือดและไขมันในเลือดหลังจากการฝก 

6 สัปดาห  มีคาลดลงกวากอนการฝกแอโรบิกดานซ 

  ชัยยุธ มณีรัตน  (2535: 38)  วิจัยเรื่องผลของการวิง่กับแอโรบิคดานซที่มีตอ

ความสามารถในการจับออกซิเจนสงูสุด  กลุมตัวอยางที่ใชในการทดสอบเปนนักเรียนหญิงชัน้

มัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 60 คน  ไดมาโดยการเลอืกแบบเจาะจง  แบงกลุมตวัอยางออกเปน 2 

กลุมเทากนัโดยใชความสามารถในการจับออกซิเจนสงูสดุเปนเกณฑ  กลุมหนึ่งฝกวิง่สวนอีกกลุมหนึง่

ฝกแอโรบิคดานซการฝก 8 สัปดาห ๆ 3 วัน ๆ ละ 20 นาท ี ทดสอบความสามารถในการจับออกซิเจน

สูงสุดหลังการฝกในสัปดาหที ่4 และ 8 ผลการวิจยัพบวา 

   1. การฝกวิง่และการฝกแอโรบิกดานซทําใหความสามารถในการจับออกซิเจนสงูสุด

เพิ่มข้ึน อยางมีนัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

   2. ความสามารถในการจับออกซิเจนสงูสุดระหวางกลุมฝกวิ่งและกลุมฝก 

แอโรบิคดานซไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 

  ถนอมขวัญ ทวีบูรณ  และถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร  (2536: 29)  ไดศึกษาผลการฝก 

แอโรบิกดานซแบบแรงกระแทกต่ําและแบบปลอดแรงกระแทกที่มีตอสมรรถภาพทางกายและสารเคมี

ในเลือดของผูสูงอาย ุ โดยมวีัตถุประสงคเพื่อจะศึกษาและเปรียบเทยีบผลของการฝก 

การออกกาํลังกายทั้ง 2 แบบที่มีตอสมรรถภาพทางกายและสารเคมใีนเลือด  กลุมตัวอยางเปนสมาชิก

ของศูนยสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุศิริราช  มหาวิทยาลยัมหิดลรวมการออกกําลงักายมาแลวไมนอยกวา 

6 เดือน  จํานวน 54 คน  มีอาย ุ60 ปข้ึนไป  โดยแบงออกเปน 3 กลุม  คือ  กลุมที ่1 ฝกแอโรบิคดานซ

แบบแรงกระแทกต่ํา  กลุมที ่2 ฝกแอโรบิคดานซแบบปลอดแรงกระแทก  ทั้ง 2 กลุม  ฝกวันละ 40 นาท ี

กลุมที ่ 3 ฝกแบบผสมผสานกันของแรงกระแทกต่ําและปลอดแรงกระแทก  ฝกวนัละ 80 นาท ี

ผลการวิจยัพบวา 

  การฝกแอโรบกิดานซทัง้ 3 แบบมีผลตอคาเฉลี่ยของสารเคมีในเลือดลดลงกวา 

กอนการฝก  สวนเอชดีแอลมีคาเฉลี่ยสงูขึ้นกวากอนการฝกแอโรบิคดานซแบบปลอดแรงกระแทก  และ

แบบผสมผสานและเมื่อเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยกอนและหลังการฝกแอโรบิคดานซทัง้ 3 แบบ  พบวาไมมี

ความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  ผูสูงอายทุั้ง 3 กลุม  หลังการฝกแอโรบิคดานซ 

ทั้ง 3 แบบ  พบวามีผลตอสมรรถภาพทางกายและสารเคมีในเลือดไมแตกตางกนัทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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  เสาวภา เทียมศรี  (2539: 26)  ศึกษาผลของการเตนแอโรบิคแบบแรงกระแทกต่ํา 

เสริมดวยน้าํหนักที่มีตอสมรรถภาพทางกายของผูสูงอาย ุ กลุมตัวอยางเปนหญงิอายุ 60 ปข้ึนไป 

จํานวน 30 คน  แบงออกเปน 2 กลุม  กลุมที่ 1 ออกกาํลังกายแบบแรงกระแทกต่ําเสริมดวยน้าํหนัก 

และกลุมที ่2 ออกกําลงักายแอโรบิคแบบแรงกระแทกต่าํ ใชเวลาในการฝก 12 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน ๆ 

ละ 60 นาท ี โดยทดสอบอัตราชีพจนขณะพัก  ความดันโลหิตขณะพกั  ความออนตวั  ความแข็งแรง

ของกลามเนื้อ  แขน  ขา  การทรงตัว  เปอรเซ็นตไขมัน  และสมรรถภาพการจับออกซิเจนสงูสุด 

ผลการวิจยัพบวา  

  1. ผูสูงอายทุี่เตนแอโรบิคแบบแรงกระแทกต่ําเสริมดวยน้ําหนกัหลงัการฝก 12 สัปดาห 

การทรงตวั  เปอรเซ็นตไขมัน  และสมรรถภาพการจับออกซิเจนสงูสุดดีข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 

  2. ผูสูงอายทุี่เตนแอโรบิคแบบแรงกระแทกต่ําเสริมดวยน้ําหนกัหลงัการฝก 12 สัปดาห 

มีความแข็งแรงของกลามเนือ้แขน  ขา  และสมรรถภาพการจับออกเจนสูงสุด  ดีกวากลุมเตนแอโรบิค

แบบแรงกระแทกต่ําอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากการศึกษารวบรวมเอกสารและผลการวิจัยทั้งในและตางประเทศสรุปไดวา 

การออกกาํลังกายแบบแอโรบิคจะมีผูทาํวจิัยในชวงระดบัประถมศึกษาตอนปลายเปนสวนมากและ

จากการศึกษามีผลตอสมรรถภาพทางกายในเรื่องของความยืดหยุน  ความออนตัวและระบบหายใจ 

ที่ดีโดยเฉพาะการเตนแอโรบิคแบบตางๆ หลังการฝกทีท่ําใหสมรรถภาพทางกายและสรีรวิทยา 

ของรางกายดข้ึีน  แตมีสมรรถภาพบางอยางหลังการฝกไมมีการเปลี่ยนแปลง  อาจเนื่องจากตัวแปร

ตางๆ เชน  โปรแกรมการฝก  กาํหนดความหนกัความนานและความถี่ไมเหมาะสม  อยางไรก็ตาม 

การออกกาํลังกายเปนกจิกรรมที่สําคัญทีจ่ะทําใหสมรรถภาพทางกายเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน  และ

สงผลตอระบบตางๆ ของรางกายเปนอยางดีดวย  แตเนือ่งจากยังไมมกีารนาํการออกกําลงักาย 

แบบแอโรบิคมาวิจยัในระดบัปฐมวัย  ผูวจิัยจึงสนใจที่จะนําการออกกาํลังกายแบบแอโรบิค 

มาผสมผสานกับการเคลื่อนไหวเพื่อใหเหมาะสมกับเดก็ปฐมวยัโดยการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 

เชิงแอโรบิคใหกับเด็กปฐมวยัเพื่อเปนการสงเสริมพฒันาการดานรางกายตามรายทกัษะการเดิน 

การยนื  การวิง่และการกระโดด  จึงทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาเรื่องนี ้

 

 

 

 

 



 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการศึกษาคนควาตามลําดับข้ันตอน  ดงัตอไปนี ้

  1.  การกาํหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 

  2.  เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

  3.  การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

  4.  แบบแผนการทดลองและวิธีดําเนินการทดลอง 

  5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

  6.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนกัเรยีนชาย – หญงิ  อายุระหวาง 3 – 4 ป  ชั้นอนุบาล 

ปที่ 1 ของโรงเรียนนาคประสทิธิ์  อําเภอสามพราน  จังหวดันครปฐม  ปการศึกษา 2549 

จํานวน 300 คน 

  
 กลุมตวัอยางและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ เปนนักเรียนชาย – หญิง  อายุระหวาง 3 – 4 ป  ชัน้

อนุบาลปที่ 1  ภาคเรียนที ่2  ของโรงเรียนนาคประสทิธิ์  อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม  โดยการ

สุมแบบเจาะจง  จํานวน 15 คน  โดยมีข้ันตอนดังนี ้

 1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาไดมาโดยวิธกีารสุมนักเรียนมา 1 หองเรียน  จาก 10 หอง

โดยวิธกีารจับสลาก 

 2.  ผูวิจัยทําการสังเกตและบันทกึผลการสังเกตพฒันาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

แลวนําคะแนนที่ไดมาเรียงลําดับจากนอยไปมาก  คัดเลือกเด็กที่มีคะแนนนอยสุดจํานวน 15 คนแรก 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 1.  แผนการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

 2.  แบบสงัเกตพัฒนาการดานรางกาย 
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การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมอื 
 1.  การสรางแผนการจัดกจิกรรมการเคลือ่นไหวเชิงแอโรบิค  ดําเนินการตามลําดับข้ัน

ดังตอไปนี้ 

  1.1  ศึกษาแผนการจัดประสบการณชั้นอนบุาลปที ่1  ภาคเรียนที ่2  โรงเรียน 

นาคประสทิธิ์  อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม 

  1.2  ศึกษาเอกสาร  ตาํรา  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการจดักิจกรรมเคลื่อนไหว 

เชิงแอโรบิค 

  1.3  ผูวจิัยสรางแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคตามทักษะการยนื  การเดิน  

การวิง่และการกระโดด 

  1.4  นําแผนการจัดกิจกรรมเสนอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานตรวจพจิารณาเพื่อหา 

ความสอดคลองของจุดประสงค  เนื้อหา  การดําเนินกิจกรรม  ส่ือการเรียน  การประเมินผล 

ดังรายนามตอไปนี้   

    ดร. ดารารัตน  อุทยัพยัคฆ   ศึกษานิเทศน  สํานักงานเขตพื้นที ่

       การศึกษาราชบุรี เขต 1 

    อาจารย  ชุติกาญจน  เบญจพรวัฒนา  อาจารยใหญ  โรงเรียนเปลงประสิทธิ ์

       ถนนสุรศักดิ์  แขวงสีลม  เขตบางรัก 

       กรุงเทพมหานคร 

    อาจารย  จงรัก  อวมมีเพียร  ครู คศ.3  โรงเรียนวัดเกาะกลอย 

       อําเภอเมืองระยอง  จังหวัดระยอง 

  1.5  ปรับปรุงแผนการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวเชงิแอโรบิคตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ

ในขอ 1.4 ตามความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญในดานการใชภาษา 

  1.6  นําแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค  (ภาคผนวก)  ไปทดลองใชกับ

นักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  เพื่อหาขอบกพรองของแผนการจัดกจิกรรม  แลวปรับปรุงแกไขอีกครั้ง 

ใหสมบูรณ 

 2.  แบบสงัเกตพัฒนาการดานรางกาย  ดาํเนนิการตามลําดับข้ันดังนี ้

  2.1  ศึกษาทฤษฎี  เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับพฒันาการดานรางกาย 

ของเด็กปฐมวยั  การสังเกตพัฒนาการ  การบันทึกพฒันาการ  นนัทนา  แทนธาน ี(2534) 
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พัชรี  สวนแกว (2536)  ศิริรัตน  ชชูีพ (2544)  กรรณิการ  โยธารินทร (2545)  และไดสังเกตพฒันาการ

ดานรางกายของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที ่1  อายุระหวาง 3-4 ป  เปนเวลา 4 สัปดาหแลวนาํมาสราง

เกณฑการสังเกตใหครอบคลุมพัฒนาการดานรางกายตามรายทักษะการเดิน  การยืน  การวิ่ง  และ 

การกระโดด 

  2.2  สรางคูมอืประกอบคําแนะนาํในการใชแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายของเด็ก

ปฐมวัย 

  2.3  นําแบบสงัเกตพฒันาการดานรางกายไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานตรวจ 

เพื่อแสดงหลกัฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  และความเหมาะสมของแบบสังเกต  ดังรายนามตอไปนี ้

    ดร. อรินทร  นวมถนอม   ครู คศ.3  โรงเรียนบางกะป 

       ถนนเสรีไทย  แขวงคลองจัน่  เขตบางกะป 

       กรุงเทพมหานคร 

    อาจารย  สุวรรณา  ไชยะธน  อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาปฐมวัย 

       มหาวิทยาลยัราชภัฏนครปฐม 

       อําเภอเมืองนครปฐม  จังหวดันครปฐม 

    อาจารย  ร่ืนจติต  ตรีนุรักษ    ผูชวยอาจารยใหญ  โรงเรียนนาคประสิทธิ์ 

       (แผนกอนุบาล)  อําเภอสามพราน 

       จังหวัดนครปฐม 

  2.4  นําแบบสงัเกตพฒันาการดานรางกายที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ  ขอ 2.3 

มาปรับปรุงแกไขตามความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญอยางนอย 2 ใน 3 ทาน  ซึง่ถือเปนเกณฑที่เหมาะสม  

โดยปรับปรุงการใชภาษาในขอพัฒนาการยอย  ปรับปรุงพัฒนาการในขอยอยใหเหมาะสม 

กับพัฒนาการของเด็กปฐมวยั 

  2.5  การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของแบบสังเกต 

  การแสดงหลกัฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาครั้งนี ้ ดําเนนิตามลาํดับดังนี ้

  ผูวิจัยนําเอาแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายที่สรางขึน้  ไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน

ประเมินวาขอความที่แสดงพัฒนาการที่สังเกตนัน้สอดคลองกับจุดประสงคของการสังเกตหรือไม 

โดยกําหนดคะแนนเปน +1, 0 และ -1  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2527: 69) 

  เมื่อ +1  หมายถงึ แนใจวาขอสอบวัดตรงตามจดุประสงคขอนั้น 

      0  หมายถงึ ไมแนใจวาขอสอบวัดตรงตามจุดประสงคขอนั้นหรือไม 

     -1  หมายถงึ แนใจวาขอสอบไมวัดตรงตามจุดประสงคขอนั้น 
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  นําแบบสงัเกตพัฒนาการดานรางกายที่ผานการตรวจสอบจากผูเชีย่วชาญ  แลวนาํ

คะแนนที่ไดจากการลงความเหน็ของผูเชีย่วชาญทัง้ 3 ทาน  หาคาดชันีความสอดคลองระหวาง

ขอความแสดงพัฒนาการดานรางกายกับจุดประสงค  ดัชนี  IOC  มากกวาหรือเทากบั 0.5  ถือวาใชได  

(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2526: 89)  ไดขอความที่มคีา IOC เทากบั 0.67 – 1.0 จํานวน 15 ขอ 

  2.6  การหาคาความเชื่อม่ันของผูสังเกต 

  หลังจากตรวจสอบคาความเที่ยงตรงแลวผูวิจัยนําแบบวดัไปทดลองใชกับเด็กชั้นอนบุาล

ปที่ 1  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน 15 คน  ที่โรงเรียนนาคประสทิธิ์  อําเภอสามพราน  จังหวัด

นครปฐม  โดยใชผูสังเกต 2 คน  คือ  ผูวิจยัและผูชวยผูวจิัย  รวมกนัสังเกตแลวนาํคะแนนมาคํานวณ

คาความเชื่อมัน่ของผูสังเกต 2 คน  โดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต  RAI  (Burry Stock.  

1996: 256)  ในการทดลองครั้งนี้ไดคาความเชื่อม่ันของผูสังเกต  RAI = .08  ซึง่ถือวาไดคา 

ความเชื่อมัน่อยูในระดับสูง 

 
แบบแผนการทดลองและวิธีดําเนินการทดลอง 
 ในการวิจัยครัง้นี้เปนการวิจยัแบบกึ่งทดลอง  (Quasi Experimental Desing)  ที่ใช 

กลุมตัวอยางกลุมเดียวจากที่  เบอรก และเกล  (Barnett and Johnson.  1996: 31)  ไดกลาววา  

รูปแบบการทดลองกลุมเดียวจะมีความเหมาะสมเปนพิเศษกับการทดลองที่ตองการเปลี่ยนรูปแบบ

พัฒนาการ  หรือกระบวนการภายใน  ดังนัน้  ผูวิจัยจึงไดดําเนนิการทดลอง  โดยใชกลุมตัวอยาง 

กลุมเดียวทาํการทดลอง  และเก็บขอมูลจากสถานการณจริงขณะทําการทดลองเพื่อความเหมาะสม  

และสอดคลองกับจุดมุงหมายของการทดลองครั้งนี ้

 

ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง 

กอนทดลอง ขณะทดลอง 

T0 X,T1,X,T2,X,…,T8 

 

 เมื่อ  T0   คือ การสังเกตกอนการทดลอง 

    X    คือ การดําเนินกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิแอโรบคิ 

    T1,T2…,T8 คือ การสังเกตขณะทําการทดลองหลายๆ คร้ัง 
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 การทดลองครัง้นี ้ ดําเนนิการในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549  เปนเวลา 9 สัปดาห  โดยมี

ข้ันตอนดังนี ้

  1.  สรางความคุนเคยกับเดก็กลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 1 สัปดาห 

  2.  เลือกสภาพแวดลอมภายในสถานทีท่ีท่ําการทดลองใหเหมาะสมซึง่ตองการพืน้ที ่

บริเวณกวาง 

  3.  จัดเก็บขอมูลพื้นฐาน  (Baseline Data)  ในทักษะการเดิน  การยนื  การวิ่งและ 

การกระโดด  โดยสังเกตพัฒนาการดานรางกายจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบคิของกลุม

ตัวอยาง  จํานวน 15 คน  เปนระยะเวลา 1 สัปดาห  ไดแก  จนัทร – พฤหัสบดี  วนัละ 20 นาท ี โดยใช

แบบสังเกตพฒันาการดานรางกาย  บนัทกึการสังเกตโดยผูวิจัยและผูชวยวจิัย  รวมผูสังเกตจาํนวน 

2 คน 

  4.  ดําเนนิการทดลองโดยการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิแอโรบิคกับกลุมตัวอยางเปน

เวลา 8 สัปดาหๆ ละ 4 วนั  ไดแก  วนัจันทร – วันพฤหัสบดี  วนัละ 20 นาท ี โดยใชแบบสังเกต

พัฒนาการดานรางกายบันทึกการสังเกต  โดยผูวิจยัและผูชวยผูวิจัยรวมผูสังเกตจํานวน 2 คน 

 

ตาราง 2  วันและกิจกรรมทีท่ําการทดลองและสังเกต 

การจัดกิจกรรม ระยะเวลาทาํการทดลอง วันที่ทาํการทดลอง เวลา 

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง

แอโรบิค 

1 สัปดาหกอนการ

ทดลอง 

จันทร – พฤหสับดี 9.00 – 9.20 น. 

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง

แอโรบิคที่ผูวิจยัสราง

ข้ึน 

8 สัปดาห จันทร – พฤหสับดี 9.00 – 9.20 น. 

 

 5.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง  โดยใหกลุมตัวอยางไดรับกิจกรรมเคลื่อนไหว 

เชิงแอโรบิค  แยกตามทักษะการเดิน  การยืน  การวิ่งและการกระโดด  โดยมีข้ันตอนดังนี ้
  ขั้นนํา  (5 นาที) 
  ข้ันนี้จะเปนการอบอุนรางกายเตรียมความพรอมของกลามเนื้อ  ขอตอ  ระบบหายใจ  

ตลอดจนอวัยวะตางๆ ใหพรอม  โดยทาบริหารจะบรหิารกลามเนื้อมัดเล็กไปสูกลามเนื้อมัดใหญ 

จะเริ่มจากทาชาๆ เบาๆ  เพือ่เปนการเตรียมรางกายใหพรอม 
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  ขั้นดําเนนิกิจกรรม  (10 นาที) 
  ในขั้นนีเ้ปนการฝกทาทางการเตนอยางตอเนื่อง  จะใชจงัหวะดนตรีที่เร็วขึ้น  หนักขึน้  

เพื่อใหรางกายไดมีการเคลือ่นไหวมากกวาขั้นนาํ  รางกายก็จะพรอมรับการฝก  มีความทนทาน 

ในการทํากิจกรรม 
  ขั้นสรุป  (5 นาที) 
  ข้ันนี้เมื่อปฏิบตัิกิจกรรมการเตน  อวัยวะสวนตางๆ กลามเนื้อมัดเลก็  มัดใหญ  ตลอดจน

ระบบตางๆ ไดทํางานหนัก  เราก็จะผอนคลายกลามเนื้อ  ตลอดจนระบบตางๆ ใหปรับตัวคืนสูสภาวะ

ปกติ  จะเปนทาบรหิารทีย่ดืและผอนคลายกลามเนื้อทัง้หมด  โดยเฉพาะความออนตัว  โดยใชทานัง่

หรือนอน 
  บทบาทคร ู
   กระตุนใหเดก็ทําทาทางและใหความชวยเหลือเมื่อเด็กตองการ  เพื่อเพิ่มพฒันาการ

ดานรางกาย 

 6.  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจยัดาํเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวนหนึ่งกลุม  โดยใชการ 

จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคเปนเวลา 1 สัปดาห  เพื่อเก็บขอมูลพื้นฐาน  แลวจัดกิจกรรม 

การเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคที่สงเสริมพัฒนาการดานรางกายดานทกัษะการยืน  การเดิน  การวิง่ 

การกระโดด  เปนเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 4 วนั  คือ  วันจนัทร – วนัพฤหสับดี  ในชวงเวลา 9.00 – 9.20 น.  

ซึ่งในแตละครัง้ที่จัดกจิกรรมผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวม 2 คน ทําการสังเกตและบันทกึแบบสังเกต

พัฒนาการดานรางกายในกจิกรรมกลางแจง 

 7.  เมื่อส้ินสุดการทดลองแลว  ผูวิจัยนําขอมูลมาวเิคราะหดวยวิธทีางสถิติ 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 

 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เปนการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสังเกตพฒันาการดานรางกาย  ซึง่มี

หลักการดําเนนิการดงันี ้

 1.  การเก็บขอมูลจากการบนัทกึแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายทีผู่วิจัยสรางขึ้นโดยใช 

ผูสังเกตจํานวน 2 คน  คือ  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยมีหลกัในการเลือกผูชวยวจิัยคือ  เปนครูที่มีคุณวฒุิ

ปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑติวิชาเอกการศึกษาปฐมวัย  และมีประสบการณในการสอนเด็กปฐมวยั

มาแลวไมนอยกวา 3 ป 

 2.  เก็บขอมูลพื้นฐานทักษะจากกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน  โดยแบบสังเกตพฒันาการ 

ดานรางกายจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคเปนเวลา 1 สัปดาห 

 3.  ทําการบันทึกแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 
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เชิงแอโรบิคเปนเวลา 9 สัปดาห  การจัดกิจกรรมจะใหเดก็ทําพรอมๆ กนั  จะหมุนเวียนลําดับกอนหลัง

จนสิ้นสุดการทดลอง 

 4.  ในการสงัเกตและบันทึกแบบสังเกตพฒันาการดานรางกาย  โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย 

รวมผูสังเกตจํานวน 2 คน  สังเกตเด็กเปนรายบุคคลพรอมกันในชวงเวลาเดียวกนั 

 5.  เมื่อส้ินสุดในแตละสัปดาหนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติเปรียบเทยีบกับขอมูลพืน้ฐาน

ตามรายทักษะ  เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย  หลังจัดกจิกรรม

การเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคเปนชวงระยะเวลา 9 สัปดาห 

 6.  การฝกผูชวยผูวิจยั 

  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยฝกการสังเกตและบนัทึกพัฒนาการการสังเกตดังนี ้

  6.1  ใหศกึษาและทําความเขาใจจุดมุงหมายของการสังเกต 

  6.2  ใหศกึษานิยามศัพทเฉพาะพัฒนาการดานรางกาย  และแบบสังเกตพัฒนาการ 

ดานรางกายใหตรงกนั  เพื่อสามารถบนัทกึแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายใหเขาใจตรงกนั 

  6.3  ฝกการสงัเกตและบนัทกึแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

  6.4  ฝกการสงัเกตจริงในชวงที่ผูวิจัยทดลองใช  โดยผูวจิัยและผูชวยผูวิจัยรวมผูสังเกต

จํานวน 2 คน  สังเกตและบนัทกึแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกาย  จากการจัดกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคกับเด็กนักเรียนชัน้อนุบาลปที่ 1  ที่ไมใชกลุมตัวอยางจาํนวน 15 คน  และ 

หาหลักฐานความเชื่อมั่นของผูสังเกตโดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต  RAI  (Burry Stock.  

1996: 56) 

 7.  การบันทึกแบบสังเกตพฒันาการดานรางกาย  ถาในชวงเวลาที่ทาํการสงัเกต 

เกิดพัฒนาการดานรางกาย  และชองระดบัพัฒนาการตรงกับพฤติกรรมดานรางกายขอใด 

ใหทาํเครื่องหมาย / ลงในชองนัน้ 

 8.  การบันทึกคะแนนการใหคะแนนของแบบสังเกตเปน 0, 1, 2 

 9.  นําขอมูลทีไ่ดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิต ิ

 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 1.  หาสถิติพืน้ฐานของพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย  กอนการทดลองและขณะ 

ทําการทดลอง  โดยนําขอมูลไปหาคะแนนเฉลี่ย  (Mean)  และความเบีย่งเบนมาตรฐาน  (Standard  

deviation)  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 
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 2.  วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฒันาการดานรางกาย  โดยใชวิธีวเิคราะห 

ความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา  (Repeated – measures ANOVA)  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 

 3.  วิเคราะหเปรียบเทียบรายทักษะในแตละชวงเวลา  โดยใช  t-test  แบบ  Dependent 

Sample  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 

 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหเครื่องมือ 
 1.  สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหเครื่องมือ 

  1.1  การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาของแบบสังเกตพฒันาการดานรางกาย  

โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางลกัษณะพัฒนาการกบัจุดประสงค  (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  

2533: 89)  โดยใชสูตร 

 

   IOC  =  
Ν
∑R  

 

 เมื่อ  IOC แทน    ดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพัฒนาการกับจุดประสงค 

   R∑  แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญเนื้อหาทัง้หมด 

   N  แทน     จาํนวนผูเชี่ยวชาญ 

 

  1.2  การหาคาความเชื่อม่ันของผูสังเกต  โดยการนาํแบบสังเกตไปทดลองใช  (Try  Out)  

กับเด็กอนุบาลปที่ 1  โรงเรยีนนาคประสทิธิ์  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน 15 คน  วิธีหาคา 

ความเชื่อมัน่ของผูสังเกต 2 คน  โดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต  RAI  (Burry Stock. 

1996: 256) 

  RAI  =  1- ( )1
21

−ΙΚΝ
−∑∑

ΝΚ

knRknR
 

 

 เมื่อ   คือ ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที ่1 knRknR 2,1

        และคนที ่2  ตามลําดับ 

   N    คือ จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

   K    คือ จํานวนพัฒนาการ 

   I    คือ จํานวนชวงคะแนน  (0, 1, 2) 
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 2.  สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  2.1  หาคะแนนเฉลี่ย  (Mean)  และหาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation)  

โดยใชการคํานวณในโปรแกรมดานโปรแกรม SPSS 

  2.2  วเิคราะหเปรียบเทยีบแตละชวงเวลาโดยใช  t-test  แบบ  Dependent Sample 

(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2521ก: 99) 

 

df  =  n-1   t  =  
DS

D  

 

  DS  =  
n

SD  

 

 เมื่อ  t แทน คาแจกแจงแบบที  (t - distribution) 

   D  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนผลตาง 

   n แทน จํานวนคน 

    แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง DS

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลกัษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมลู 
 ในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลอง  และการแปลความหมายของผลการวิเคราะห

ขอมูลใหเขาใจตรงกัน  ผูวิจยัจึงไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี ้

 N  แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

 M  แทน คะแนนเฉลีย่ 

 S  แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 df  แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ 

 SS  แทน ผลบวกกาํลังสองของคะแนน 

 MS  แทน คาเฉลี่ยกาํลังสองของคะแนน 

 F  แทน คาสถิติของการแจกแจงแบบ F 

 **  แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 *  แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 
การนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปนสองตอน  ดงันี ้

 ตอนที่1  การนําเสนอผลการวิเคราะหคะแนนพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวยั 

 ตอนที่ 2  การนําเสนอผลการวิเคราะหคะแนนพัฒนาการดานรางกายตามทกัษะ 

ของเด็กปฐมวยั 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1  การนําเสนอผลการวิเคราะหคะแนนพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวยั 

 1.1  คาสถิติพืน้ฐานของคะแนนพัฒนาการดานรางกายรวมทัง้ฉบับของเด็กปฐมวัย 

 การวิเคราะหตอนนี้ผูวจิัยนาํคะแนนผลการสังเกตกอนและหลังจัดกจิกรรมการเคลื่อนไหว 

เชิงแอโรบิคทั้ง 8 คร้ังมาหาคาเฉลี่ย  และความเบีย่งเบนมาตรฐาน  ผลปรากฏดังตาราง 3 
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ตาราง 3  คะแนนเฉลีย่และความเบีย่งเบนมาตรฐานพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

        กอนและหลังจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

 

ระยะเวลาจัดกิจกรรม (สัปดาหที่) 
พัฒนาการทาง 

ดานรางกาย 
กอนจัด

กิจกรรม 
1 2 3 4 5 6 7 8 

M 1.58 1.66 1.67 1.78 1.79 1.88 1.91 1.88 1.93 

S 0.24 0.18 0.69 0.18 0.14 0.08 0.09 0.11 0.07 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 3  ปรากฏวากอนและหลงัการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค  

คะแนนพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยเฉลีย่เทากับ  1.58  และระหวางการจัดกิจกรรม 

การเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคแตละสัปดาหมคีะแนนเฉลีย่เปน  1.66 , 1.67 , 1.78 , 1.79 , 1.88 , 1.91 , 

1.88 และ 1.93   คะแนนตามลําดับ  แสดงวาตลอดชวงระยะเวลา 8 สัปดาห  คะแนนเฉลีย่พฒันาการ

ดานรางกายของเด็กปฐมวัยเพิ่มข้ึน  ยกเวนสัปดาหที ่7  คะแนนเฉลีย่พัฒนาการดานรางกาย 

ของเด็กปฐมวยัลดลงเล็กนอยและกลับเพิม่ข้ึนในสัปดาหที ่8 

 1.2  การวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลีย่จากการสังเกตพัฒนาการดานรางกาย 

ของเด็กปฐมวยั 

 การวิเคราะหตอนนี้ผูวจิัยนาํคะแนนรวมทั้งฉบับ  จากการสังเกตพฒันาการดานรางกาย 

ของเด็กปฐมวยักอนจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค  และระหวางการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 

เชิงแอโรบิคทั้ง 8 สัปดาห  มาเปรียบเทียบกันโดยใชสถิตกิารวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา 

ดังแสดงในตาราง 4 

 

ตาราง 4  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

 

แหลง SS df MS F P 

ระหวางรายสปัดาห 1.902 8 .238 36.183** .00 

ความคลาดเคลื่อน .736 112 .007   

**  มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  

 ผลการวิเคราะหตามตารางที ่4  ปรากฏวาพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 
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กอนจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค  และระหวางจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค  เฉล่ียแตละ

ชวงสัปดาหมคีาแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  แสดงวาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว

เชิงแอโรบิคสงผลใหคะแนนเฉลี่ยของการสงัเกตพฒันาการดานรางกายในแตละชวงสัปดาหแตกตาง

กันอยางนอย 1 ชวง 

 ผูวิจัยตองการทราบวาคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย  ในแตละชวง

สัปดาหมีชวงสัปดาหใดที่แตกตางกนับาง  จงึไดดําเนนิการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงตอไป 

 1.3  การวิเคราะหการเปลีย่นแปลงคะแนนพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

   การวิเคราะหในตอนนี้  ผูวิจยัไดนําคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานรางกาย 

ของเด็กปฐมวยักอนจัดประสบการณ  และระหวางการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคในแตละชวง

สัปดาห  มาเปรียบเทียบเพื่อดูการเปลี่ยนแปลงในแตละชวงสัปดาห  โดยใช  t-test  แบบ  Dependent  

Sample  ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 5 และนําคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย

กอนจัดประสบการณ  และระหวางการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคในแตละชวงสัปดาห 

มานาํเสนอในรูปแบบแผนภูมิเสน  ดังแสดงในภาพประกอบ 1 

 

ตาราง 5  การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยในแตละชวงสัปดาห 

 

การเปรียบเทยีบความแตกตาง 

ระหวางชวงสปัดาหที ่
คาเปลี่ยนแปลง t df P 

กอนการทดลอง สัปดาหที่ 1 0.0812      2.728 * 14 .016 

สัปดาหที่ 1, สัปดาหที ่2 0.0125      0.602 14 .557 

สัปดาหที ่2, สัปดาหที ่3 0.1042      3.506 ** 14 .003 

สัปดาหที ่3, สัปดาหที ่4 0.0174      0.846 14 .412 

สัปดาหที ่4, สัปดาหที ่5 0.0896      3.454 ** 14 .004 

สัปดาหที ่5, สัปดาหที ่6          0.243      1.714 14 .109 

สัปดาหที ่6, สัปดาหที ่7, 0.0229      1.114 14 .284 

สัปดาหที ่7, สัปดาหที ่8 0.0451      1.986 14 .067 

**  มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01               *  มีนยัสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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ภาพประกอบ 1 เสนภาพการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

หมายเหต ุ 0  แทนสัปดาหกอนการทดลอง 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง  5  และภาพประกอบ  1  ปรากฏวา  พัฒนาการดานรางกาย 

ของเด็กปฐมวยัในชวงกอนการทดลองกบัสัปดาหที่ 0 กบั 1 มีการเปลีย่นแปลงเพิ่มข้ึนอยางมนีัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ  .05    สัปดาหที่ 2 กับ 3  และ  สัปดาหที่ 4 กับ 5  มีการเปลี่ยนแปลงเพิม่ข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวนที่เหลอืนอกนัน้มกีารเปลี่ยนแปลงอยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ 

แสดงวาการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคสงผลให  คะแนนเฉลีย่โดยรวมของพฒันาการ 

ดานรางกายของเด็กปฐมวัย  มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางชัดเจนเฉพาะในชวงสัปดาหกอนการ

ทดลอง กับ 1 , สัปดาหที ่2 กับ 3 , สัปดาหที ่4 กับ 5 

 1.3  การวิเคราะหอัตราการเปลี่ยนแปลง 

  การวิเคราะหตอนนี้ผูวจิัยนาํผลตางระหวางคะแนนเฉลีย่ที่สังเกตไดจากเวลาขณะ 

จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคของเด็กปฐมวยั  กับคะแนนเฉลีย่ที่สังเกตไดกอนการจัดกจิกรรม

เคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคของเด็กปฐมวัย  หารดวยคะแนนกอนการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวเชงิแอโรบิค 

ของเด็กปฐมวยั  ดงัแสดงผลในตาราง 6 

 

ตาราง  6  อัตราการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

 

ระยะเวลาจัดกิจกรรม  (สัปดาหที่) อัตราการ 

เปลี่ยนแปลง 1 2 3 4 5 6 7 8 

พัฒนาการดานรางกาย 0.05 0.06 0.13 0.14 0.19 0.21 0.19 0.22 
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง  6  ปรากฏวา  อัตราการเปลีย่นแปลงพัฒนาการดานรางกาย

ของเด็กปฐมวยั  สัปดาหที่  1-8  มีอัตราเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ  จาก  0.05  เปน  0.22  เทา 

หรือรอยละ 5  เปนรอยละ 22  ของคะแนนเฉลี่ยกอนจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวเชงิแอโรบิคของเด็กปฐมวัย 

  

 ตอนที่  2  การวิเคราะหคะแนนแบบสงัเกตพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

แยกตามทักษะ 

 2.1  คาสถิติพืน้ฐานของคะแนนแบบสงัเกตพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

แยกตามทักษะ 

 การวิเคราะหตอนนี้ผูวจิัยไดนําคะแนนพฒันาการดานรางกายของเดก็ปฐมวยัเกีย่วกับทักษะ  

การเดิน  การยืน  การวิ่ง  และ  การกระโดด  กอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค  และระหวาง 

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคแตละสัปดาห  ทัง้ 8 สัปดาห  มาหาคะแนนเฉลี่ยและ 

ความเบีย่งเบนมาตรฐาน  ดังแสดงผลในตาราง  7 

 

ตาราง  7  คะแนนเฉลี่ยและความเบีย่งเบนมาตรฐานพฒันาการดานรางกายของเดก็ปฐมวยั 

        แยกตามทักษะกอนจัดกิจกรรม  และระหวางการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

 

ระยะเวลาจัดกิจกรรม  (สัปดาหที่) 

            ทักษะ กอนการ

ทดลอง 
    1     2     3     4     5     6     7     8 

  Χ  1.54 1.60 1.66 1.80 1.88 1.91 1.94 1.92 1.93 
      การเดนิ 

  S.D. 0.40 0.28 0.25 0.23 0.26 0.15 0.14 0.11 0.13 

  Χ  1.52 1.65 1.72 1.92 1.93 1.96 1.98 1.88 1.94 
       การยนื 

  S.D. 0.25 0.24 0.27 0.25 0.13 0.93 0.43 0.12 0.10 

  Χ  1.65 1.72 1.65 1.70 1.67 1.76 1.80 1.85 1.90 
       การวิง่ 

  S.D. 0.17 0.15 0.18 0.19 0.14 0.13 0.13 0.19 0.08 

  Χ  1.60 1.66 1.66 1.68 1.70 1.90 1.91 1.89 1.95 
   การกระโดด 

  S.D. 0.24 0.20 0.12 0.16 0.15 0.10 0.14 0.14 0.07 
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง  7  ปรากฏวา  ทักษะการเดนิ  กอนการจัดกจิกรรมมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ  1.54  คะแนน  และระหวางการจัดกิจกรรมตั้งแตสัปดาหที่ 1  ถงึสัปดาหที ่8  มีคา  1.60, 1.66, 

1.80, 1.88, 1.91, 1.94, 1.92, และ 1.93  คะแนนตามลาํดับ  แสดงวาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 

เชิงแอโรบิคสงผลใหการเดนิตลอดชวงระยะเวลา 8 สัปดาหมกีารพัฒนาการเปลีย่นแปลงเพิม่ข้ึน  ยกเวน

สัปดาหที่ 7  ลดลงจากสัปดาหกอนหนา 

 ทักษะการยืน  กอนการจัดกจิกรรมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  1.52  คะแนน  และระหวาง 

การจัดกิจกรรมต้ังแตสัปดาหที ่1 ถงึสัปดาหที่ 8  มีคา  1.65, 1.72, 1.92, 1.93, 1.96, 1.98, 1.88, และ 

1.94 คะแนนตามลําดับ  แสดงวาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคสงผลใหการยืนตลอดชวง

ระยะเวลา 8 สัปดาหมพีัฒนาการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน  ยกเวนสัปดาหที่ 7 ลดลงจากสัปดาหกอนหนา 

 ทักษะการวิ่ง  กอนการจัดกจิกรรมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  1.65  คะแนน  และระหวางการ 

จัดกิจกรรมตั้งแตสัปดาหที ่1 ถึงสัปดาหที่ 8  มีคา  1.72, 1.65, 1.70, 1.67, 1.76, 1.80, 1.85  และ  

1.94  คะแนนตามลําดับ  แสดงวาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคสงผลใหการวิ่งตลอดชวง

ระยะเวลา 8 สัปดาหมพีัฒนาการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน  โดยสัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 3  มีคาคะแนน

การวิง่เพิม่ข้ึนมากกวาสปัดาหถัดมา 

 ทักษะการกระโดด  กอนการจัดกิจกรรมมคีะแนนเฉลีย่เทากบั  1.60  คะแนน  และระหวาง

การจัดกิจกรรมต้ังแตสัปดาหที ่1 ถงึสัปดาหที่ 8  มีคา  1.66, 1.66, 1.70, 1.90, 1.91, 1.89 และ 1.95 

คะแนนตามลาํดับ  แสดงวาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคสงผลใหการวิ่งตลอดชวงระยะเวลา 

8 สัปดาหมพีฒันาการเปลีย่นแปลงเพิ่มข้ึน  ยกเวนสัปดาหที่ 1 กับสัปดาหที่ 2 คงที่  และสัปดาหที ่

7  ลดลงจากสปัดาหกอนหนา 

 2.2  การวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลีย่พฒันาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค  จากการสังเกตพฒันาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย

แยกตามทักษะ 

 การวิเคราะหตอนนี้ผูวจิัยไดนําคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยแยกตาม

ทักษะกอนจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค  และระหวางการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค

ตลอดชวง 8 สัปดาหมาเปรียบเทียบกันโดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา  ดังแสดงใน

ตารางที่ 8 
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ตาราง  8  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

        ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคแยกตามทกัษะ 

 

      ทกัษะ             แหลง        SS        df        MS           F          P 

ระหวางรายสปัดาห      2.929         8     0.366    21.000**      .000 
    การเดิน 

ความคลาดเคลื่อน      1.953       112     0.017   

ระหวางรายสปัดาห      3.257         8     0.405    19.295**      .000 
     การยนื 

ความคลาดเคลื่อน      2.349       112     0.021   

ระหวางรายสปัดาห      0.963         8     0.120      9.193**      .000 
     การวิง่ 

ความคลาดเคลื่อน      1.467       112     0.013   

ระหวางรายสปัดาห      2.178         8     0.272     18.856**      .000 
 การกระโดด 

ความคลาดเคลื่อน      1.617       112     0.014   

 ** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง  8  ปรากฏวา  ทักษะการเดนิ  การยืน  การวิ่ง  การกระโดด 

ในแตละสัปดาห  มพีัฒนาการแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  แสดงวาการ 

จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคสงผลใหคะแนนเฉลีย่ของทกัษะการเดิน  การยนื  การวิ่ง 

การกระโดดของเด็กปฐมวัยทุกทักษะมีคาพัฒนาการแตกตางกันอยางนอย 1 ชวงสปัดาห 

 ผูวิจัยตองการทราบวา  คะแนนเฉลีย่พฒันาการทางทกัษะการเดิน  การยืน  การวิ่ง 

การกระโดด  ในแตละชวงสปัดาห  มีชวงสัปดาหใดแตกตางกัน  ไดดําเนนิการวิเคราะห 

การเปลี่ยนแปลงตอไป 

 2.3  การวิเคราะหการเปลีย่นแปลงพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยแยกตามทักษะ 

 การวิเคราะหตอนนี้ผูวจิัยไดนําคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยแยกตาม

ทักษะกอนการจัดกิจกรรม  และระหวางการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิแอโรบิคในแตละชวงสัปดาห  

มาเปรียบเทียบเพื่อดูการเปลี่ยนแปลงในแตละชวงสัปดาห  โดยใช  t-test  แบบ  Dependent  

Sample  ดังแสดงในตาราง  9-12  และนาํคะแนนเฉลีย่พัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

กอนจัดกิจกรรม  และระหวางจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิแอโรบิคในแตละชวงสัปดาห  มานําเสนอ 

ในภาพประกอบ 2-5 
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ตาราง  9  การเปรียบเทียบพัฒนาการทกัษะการเดนิของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 

        เชิงแอโรบิค 

 

การเปรียบเทยีบความแตกตาง 

ระหวางชวงสปัดาหที ่
คาเปลี่ยนแปลง t df P 

กอนการทดลอง สัปดาหที่ 1           0.066 1.468 14 0.164 

สัปดาหที่ 1, สัปดาหที ่2           0.058 1.522 14 0.150 

สัปดาหที ่2, สัปดาหที ่3           0.141       3.371** 14 0.005 

สัปดาหที ่3, สัปดาหที ่4           0.075 2.358 14 0.033 

สัปดาหที ่4, สัปดาหที ่5           0.033 0.888 14 0.389 

สัปดาหที ่5ม สัปดาหที ่6           0.025 1.146 14 0.271 

สัปดาหที ่6, สัปดาหที ่7,          -0.104 -.619 14 0.546 

สัปดาหที ่7, สัปดาหที ่8           0.0083 0.435 14 0.670 

**  มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01           
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ภาพประกอบ  2  เสนภาพแสดงการเปลีย่นแปลงพัฒนาการทกัษะการเดินของเด็กปฐมวัย 
 

หมายเหต ุ 0  แทนสัปดาหกอนการทดลอง 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง  9  ปรากฏวา 

 ทักษะการเดนิในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคในตลอดชวง 8 สัปดาห  มพีฒันาการ

เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน  โดยสปัดาหที่ 2 กับ 3 เพิ่มข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ .01  สวนที่เหลือ

นอกนั้นพัฒนาการเปลีย่นแปลงเพิม่ข้ึนอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  ยกเวนสัปดาหที่ 6 กับ 7  มีการ

เปลี่ยนแปลงลดลงอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 
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 แสดงวาการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคสงผลใหคะแนนเฉลีย่ของพัฒนาการทกัษะ

การเดินของเด็กปฐมวยัมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางชดัเจนเฉพาะในชวง  สัปดาห 2 กับ 3 

 

ตาราง  10  การเปรียบเทยีบพัฒนาการทกัษะการยนืของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 

        เชิงแอโรบิค 

  

การเปรียบเทยีบความแตกตาง 

ระหวางชวงสปัดาหที ่
คาเปลี่ยนแปลง t df P 

กอนการทดลอง สัปดาหที่ 1           0.133      2.703 ** 14 0.017 

สัปดาหที่ 1, สัปดาหที ่2           0.066      1.572 14 0.138 

สัปดาหที ่2, สัปดาหที ่3           0.200      4.054 ** 14 0.001 

สัปดาหที ่3, สัปดาหที ่4           0.011      0.292 14 0.774 

สัปดาหที ่4, สัปดาหที ่5           0.033      0.716 14 0.486 

สัปดาหที ่5, สัปดาหที ่6           0.022      0.807 14 0.433 

สัปดาหที ่6, สัปดาหที ่7,          -0.100     -2.806 * 14 0.014 

สัปดาหที ่7, สัปดาหที ่8           0.055      1.323 14 0.207 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที ่.05               ** มีนัยสาํคัญทางสถิติที ่.01 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  3  เสนภาพแสดงการเปลีย่นแปลงพัฒนาการทกัษะการยืนของเดก็ปฐมวัย 
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หมายเหต ุ 0  แทนสัปดาหกอนการทดลอง 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง  10  ปรากฏวา 

 ทักษะการยืนในการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคในตลอดชวง 8 สัปดาหมพีัฒนาการ

เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน  โดยสปัดาหกอนการทดลอง กับ 1  และสัปดาหที่ 2 กับ 3  เพิม่ข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .01สวนที่เหลือนอกนั้นพัฒนาการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางไมมีนัยสาํคัญ 

ทางสถิติ  ยกเวนสัปดาหที่ 6 กับ 7  มกีารเปลี่ยนแปลงลดลงอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ .05   
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 แสดงวาการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคสงผลใหคะแนนเฉลีย่ของพัฒนาการทกัษะ

การวิง่ของเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางชดัเจนเฉพาะในชวง  สัปดาหกอนการทดลอง 

กับ 1 , สัปดาห 2 กับ 3  และเฉพาะสัปดาหที ่6 กับ 7 มกีารเปลี่ยนแปลงลดลง 

 

ตาราง  11  การเปรียบเทยีบพัฒนาการทกัษะการวิง่ของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 

        เชิงแอโรบิค 

  

การเปรียบเทยีบความแตกตาง 

ระหวางชวงสปัดาหที ่
คาเปลี่ยนแปลง t df P 

กอนการทดลอง สัปดาหที่ 1           0.066      1.372 14 0.192 

สัปดาหที่ 1, สัปดาหที ่2          -0.075     -1.964 14 0.070 

สัปดาหที ่2, สัปดาหที ่3           0.058      1.333 14 0.204 

สัปดาหที ่3, สัปดาหที ่4           0.033     -0.718 14 0.484 

สัปดาหที ่4, สัปดาหที ่5           0.091      2.048 14 0.060 

สัปดาหที ่5, สัปดาหที ่6           0.033      1.468 14 0.164 

สัปดาหที ่6, สัปดาหที ่7,           0.050      0.972 14 0.348 

สัปดาหที ่7, สัปดาหที ่8           0.058      1.522 14 0.150 
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ภาพประกอบ  4  เสนภาพแสดงการเปลีย่นแปลงพัฒนาการทกัษะการวิ่งของเดก็ปฐมวัย 
 

หมายเหต ุ 0  แทนสัปดาหกอนการทดลอง 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง  11  ปรากฏวา 

 ทักษะการวิ่งในการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคในตลอดชวง 8 สัปดาห  มพีัฒนาการ

เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน  ยกเวนสัปดาหที ่1 กับ 2  และ สัปดาหที่ 3 กับ 4  มีการเปลี่ยนแปลงลดลง 

อยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ สวนที่เหลือนอกนัน้พัฒนาการเปลี่ยนแปลงเพิม่ข้ึนอยางไมมีนยัสําคญั

ทางสถิติ   
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 แสดงวาการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคสงผลใหคะแนนเฉลีย่ของพัฒนาการทกัษะ

การวิง่ของเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางชดัเจนเฉพาะในชวง  4  สัปดาหหลัง 

 

ตาราง  12  การเปรียบเทยีบพัฒนาการทกัษะการกระโดดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม 

        เคลื่อนไหวเชงิแอโรบคิ 

  

การเปรียบเทยีบความแตกตาง 

ระหวางชวงสปัดาหที ่
คาเปลี่ยนแปลง t df P 

กอนการทดลอง สัปดาหที่ 1           0.058      1.388 14 .023 

สัปดาหที่ 1, สัปดาหที ่2          -0.000     -0.000 14 .025 

สัปดาหที ่2, สัปดาหที ่3           0.016      0.397 14 .045 

สัปดาหที ่3, สัปดาหที ่4           0.016      0.315 14 .358 

สัปดาหที ่4, สัปดาหที ่5           0.200      5.527 ** 14 .004 

สัปดาหที ่5, สัปดาหที ่6           0.016      0.564 14 .236 

สัปดาหที ่6, สัปดาหที ่7,           0.025     -0.899 14 .411 

สัปดาหที ่7, สัปดาหที ่8           0.058      1.451 14 .087 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที ่.01 
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ภาพประกอบ 5 เสนภาพแสดงการเปลีย่นแปลงพัฒนาการทักษะการกระโดด 

ของเด็กปฐมวยั 

หมายเหต ุ 0  แทนสัปดาหกอนการทดลอง 

  

 



 56 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง  12  ปรากฏวา 

 ทักษะการกระโดดในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคในตลอดชวง 8 สัปดาห 

มีพัฒนาการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน  โดยสปัดาหที่ 4 กับ 5  เพิม่ข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ .01 

สวนที่เหลือนอกนัน้พัฒนาการเปลี่ยนแปลงเพิม่ข้ึนอยางไมมีนยัสําคญัทางสถิติ  ยกเวนสัปดาหที ่

6 กับ 7  มีการเปลี่ยนแปลงลดลงอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

 แสดงวาการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคสงผลใหคะแนนเฉลีย่ของพัฒนาการทกัษะ

การกระโดดของเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงเพิม่ข้ึนอยางชัดเจนเฉพาะในชวง  สัปดาหที่ 4 กับ 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจยัครั้งนีมุ้งสงเสริมพฒันาการดานรางกายของเดก็ปฐมวยั  ที่เกดิจากการจัดกจิกรรม

เคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค  ใหผูเกี่ยวของและผูสนใจในการจัดการศึกษาปฐมวัยไดเห็นการเปลี่ยนแปลง

พัฒนาการอื่นๆ ของเด็กปฐมวัยตอไป  และเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ใหสอดคลองกับระดับพัฒนาการ  ความสนใจและระยะเวลาที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรมใหแก 

เด็กปฐมวยั 

 
ความมุงหมาย 
 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค

ที่สงเสริมพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย  ในแตละชวงสัปดาหวามีผลแตกตางกนัหรือไม  และ

ความความแตกตางกนัในชวงสัปดาหใดโดยกําหนดเปนจุดมุงหมายเฉพาะดงันี ้

 1.  เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย  กอนและหลังการทดลองของ

กลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

 2.  เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงที่เพิ่มข้ึนของพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยโดยรวม

และรายทกัษะ  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

 
สมมติฐานในการวิจัย 

1. เด็กปฐมวยัมพีัฒนาการดานรางกายเปลีย่นแปลงเพิ่มข้ึน  หลังจากไดรับกิจกรรม 

เคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

 2.   เด็กปฐมวยัมีพัฒนาการดานรางกายโดยรวมและรายทักษะเพิ่มข้ึน  หลงัจากไดรับ 

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนนักเรียนชาย – หญิง  อายุระหวาง 3-4 ป  ชัน้อนบุาล 

ปที่ 1  ภาคเรยีนที่ 2  โรงเรยีนนาคประสทิธิ์  อําเภอสามพราน  จังหวดันครปฐม  จาํนวน 300 คน 
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 กลุมตวัอยางที่ใชในการวจิัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนนักเรียนชาย – หญงิ  อายุระหวาง 3-4 ป  

ชั้นอนุบาลปที ่1  ภาคเรียนที่ 2  โรงเรียนนาคประสทิธิ์  อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม  จํานวน 

15 คน  โดยมข้ัีนตอน  การเลือกกลุมดังตอไปนี้ 

  1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาไดมาโดยวิธกีารสุมนักเรียนมา 1 หองเรียน 

จาก 10 หองโดยวิธีการจับสลาก 

  2.  ผูวิจัยทําการสังเกตและบันทกึผลการสังเกตพฒันาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

แลวนําคะแนนที่ไดมาเรียงลําดับจากนอยไปมาก  คัดเลือกเด็กที่มีคะแนนนอยสุดจํานวน 15 คนแรก 

 
ระยะเวลาทีใ่ชในการทดลอง 
 การศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยทาํการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549  ทาํการทดลอง 

เปนระยะเวลา 8 สัปดาห  สัปดาหละ 4 ครั้ง  คร้ังละ 20 นาท ี กลุมตัวอยางที่ไดรับการทดลองทั้งสิน้ 

32 คร้ัง  ตรงแผนการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวเชงิแอโรบคิ  (ภาคผนวก) 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 1.  สรางความคุนเคยกับเดก็กลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 1 สัปดาห 

 2.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองเกบ็ขอมูลพื้นฐานทกุทกัษะจากการจัดกิจกรรม 

เคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคเปนระยะเวลา 1 สัปดาห  และทาํการทดลองโดยจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 

เชิงแอโรบิคเปนระยะเวลา 8 สัปดาห  สัปดาหละ 4 คร้ัง คร้ังละ 20 นาท ี

 3.  เมื่อดําเนินการทดลองกบักลุมตัวอยางเรียบรอยแลว  ผูวิจัยและผูชวยผูวจิัยรวมจํานวน 

2 คน  ทาํการสังเกตและบนัทึกแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกาย 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 1.  หาสถิติพืน้ฐานของพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย  กอนการทดลองและขณะ 

ทําการทดลอง  โดยนําขอมูลไปหาคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานดวยโปรแกรม SPSS 

 2.  วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฒันาการดานรางกาย  โดยใชวิธีวเิคราะห 

ความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา  (Repeated – measures ANOVA)  โดยการใชการคํานวณในโปรแกรม

ดวยโปรแกรม SPSS 

 3.  วิเคราะหเปรียบเทียบรายดานในแตละชวงเวลา  โดยใช  t-test  แบบ  Dependent 

Sample  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 
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สรุปผลการวจิัย 
 จากการสงเสรมิพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 

เชิงแอโรบิค 

 1. พฒันาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 

เชิงแอโรบิค  มีพัฒนาการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนรอยละ 5 เปนรอยละ 22  และทาํนองเดียวกันทักษะ 

การเดิน  การยืน  การวิ่ง  การกระโดด  มทีักษะเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนทุกรายทกัษะ 

 2. พฒันาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหว 

เชิงแอโรบิค  มีพัฒนาการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และ 

ทํานองเดยีวกนัทกัษะการเดนิ  ทักษะการยืน  ทกัษะการวิ่ง  ทกัษะการกระโดด  มพีฒันาการแตกตาง

กันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

 
อภิปรายผล 
 การวิจยัครั้งนีเ้พื่อศึกษาพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย  ที่ไดรับการจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

 1. พฒันาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 

เชิงแอโรบิคมคีะแนนเฉลีย่พัฒนาการดานรางกายเพิม่ข้ึน  เฉล่ียแตละชวงสปัดาหมีคาแตกตางกัน

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 โดยพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยในชวงกอนการ

ทดลองกับสัปดาหที่ 0 กับ 1 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

สัปดาหที่ 2 กบั 3 และสัปดาหที่ 4 กับ 5 มีการเปลี่ยนแปลงเพิม่ข้ึนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ 

.01  สวนที่เหลือมีการเปลี่ยนแปลงอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ  แสดงวาการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหว

เชิงแอโรบิคสงผลใหอัตราการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย  สัปดาหที่ 1-8 

มีอัตราการเปลี่ยนแปลงเพิม่ข้ึนเรื่อยๆ จาก 0.05 เปน 0.22 เทาหรือรอยละ 5 เปนรอยละ 22 

ของคะแนนเฉลี่ยกอนจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิแอโรบคิของเด็กปฐมวัย  ทัง้นีเ้นื่องจากการจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคเปนกจิกรรมที่ตรงกบัพัฒนาการและธรรมชาติของเด็กทีช่อบเคลื่อนไหว 

เด็กจะไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายตามจงัหวะและนําทักษะทาบริหารรางกายแบบตางๆ 

ในการเคลื่อนไหวเบื้องตนมาผสมผสานกบัทักษะการเตนรําตามจงัหวะเสียงดนตรี  ชวยพัฒนาทักษะ

การเดิน  การยืน  การวิ่งและการกระโดดของเด็กใหมีความมัน่คง  แมนยาํ  อีกทัง้ยังชวยในเรื่อง 

ความคลองแคลว  ยืดหยุนและความออนตัวของอวัยวะตางๆ รวมถงึระบบการหายใจที่ดีดวยและ 

ยังเปนการพฒันาประสทิธภิาพดานรางกายอยางเต็มศักยภาพสงผลใหพัฒนาการดานรางกายสงูขึ้น 

 2. พฒันาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 
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เชิงแอโรบิคโดยแยกตามรายทักษะการเดนิ  การยืน  การวิ่ง  การะโดด  ทุกรายทักษะมีการ

เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน  และทาํนองเดี่ยวกันทักษะการเดนิ  การยืน  การวิ่ง  การกระโดด  มีพฒันาการ

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิแอโรบคิ 

ในแตละชวงสปัดาหทุกทักษะมีการเปลีย่นแปลงเพิ่มข้ึน  ดังนี ้

 ทักษะการเดนิในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบคิในตลอดชวง 8 สัปดาห  มพีฒันาการ

เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน  โดยสปัดาหที่ 2 กับ 3 เพิ่มข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ .01  สวนที่เหลือ

นอกนั้นพัฒนาการเปลีย่นแปลงเพิม่ข้ึนอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  ยกเวนสัปดาหที่ 6 กับ 7  มีการ

เปลี่ยนแปลงลดลงอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ  แสดงวาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

สงผลใหคะแนนเฉลี่ยของพฒันาการทักษะการเดินของเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงเพิม่ข้ึน 

อยางชัดเจนเฉพาะในชวง  สัปดาห 2 กับ 3 

 ทักษะการยืนในการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคในตลอดชวง 8 สัปดาหมพีัฒนาการ

เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน  โดยสปัดาหกอนการทดลอง กับ 1  และสัปดาหที่ 2 กับ 3  เพิม่ข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .01สวนที่เหลือนอกนั้นพัฒนาการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางไมมีนัยสาํคัญ 

ทางสถิติ  ยกเวนสัปดาหที่ 6 กับ 7  มกีารเปลี่ยนแปลงลดลงอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ .05  แสดงวา

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคสงผลใหคะแนนเฉลี่ยของพัฒนาการทักษะการวิ่ง 

ของเด็กปฐมวยัมีการเปลีย่นแปลงเพิ่มข้ึนอยางชัดเจนเฉพาะในชวง  สัปดาหกอนการทดลอง กับ 1 , 

สัปดาห 2 กับ 3  และเฉพาะสัปดาหที่ 6 กบั 7 มีการเปลีย่นแปลงลดลง 

 ทักษะการวิ่งในการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคในตลอดชวง 8 สัปดาห  มพีัฒนาการ

เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน  ยกเวนสัปดาหที ่1 กับ 2  และ สัปดาหที่ 3 กับ 4  มีการเปลี่ยนแปลงลดลงอยาง

ไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ  สวนที่เหลือนอกนั้นพัฒนาการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางไมมีนัยสาํคัญ 

ทางสถิติ  แสดงวาการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวเชงิแอโรบิคสงผลใหคะแนนเฉลีย่ของพฒันาการทักษะ

การวิง่ของเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางชดัเจนเฉพาะในชวง  4  สัปดาหหลัง 

 ทักษะการกระโดดในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคในตลอดชวง 8 สัปดาห 

มีพัฒนาการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน  โดยสปัดาหที่ 4 กับ 5  เพิม่ข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ .01 

สวนที่เหลือนอกนัน้พัฒนาการเปลี่ยนแปลงเพิม่ข้ึนอยางไมมีนยัสําคญัทางสถิติ  ยกเวนสัปดาหที ่

6 กับ 7  มีการเปลี่ยนแปลงลดลงอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ  แสดงวาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 

เชิงแอโรบิคสงผลใหคะแนนเฉลี่ยของพัฒนาการทักษะการกระโดดของเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลง

เพิ่มข้ึนอยางชดัเจนเฉพาะในชวง  สัปดาหที ่4 กับ 5 
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 จะเหน็ไดวาลกัษณะพฒันาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 3-4 ป  เด็กวัยนี้พัฒนาการ 

จะมีความกาวหนามาก  ทัง้ทางดานรูปราง  กลามเนื้อและกระดูก  เดก็วัยนี้จะสามารถบังคับ 

การเคลื่อนไหวของรางกายในการเดนิ  การวิ่งและการกระโดดไดอยางเสรี  ซึง่พัฒนาการ 

ของกลามเนื้อใหญจะมีความกาวหนามากกวากลามเนือ้เล็ก  และจะสามารถใชสวนตางๆ 

ของรางกายไดดีข้ึนตามอายุ  พัฒนาการดานรางกายของเด็กจะพัฒนาตามแกน  เราจะตองคํานงึถึง

ความแตกตางระหวางบุคคล  บางคนชา  บางคนเร็ว  ซึง่การพัฒนาดานรางกายจะเปนเครื่องชี ้

ความพรอมในการอานเขยีนของเด็กไดดวย  จะเหน็ไดวาบทบาทครูในการสงเสริมพัฒนาการ 

ดานรางกาย  คือ  การจัดกจิกรรมที่ใหเด็กไดเคลื่อนไหวที่ตรงตามความสนใจของเดก็ซึ่งวัยของเดก็ 

จะเปนวัยที่ไมอยูนิ่ง  ชอบวิ่ง  ชอบเดนิ  ชอบกระโดด  ครูจึงเปนผูแนะนาํ  ผูเปนแบบอยาง  ผูประเมิน

และเปนผูวางแผน  โดยครูเปนผูรวมทํากจิกรรม  ผูสังเกตการณแสดงออกของพัฒนาการรางกาย 

ของเด็ก  การใหคําชมเชย  จะเปนการเสริมสรางใหเดก็เชือ่มั่นในตนเอง  ทาํใหเด็กไดแสดงออก 

มีความมั่นใจ  การเคลื่อนไหวควรกําหนดจดุมุงหมายใหชัดเจน  การจัดเตรียมเพลงและอุปกรณ

จะตองคํานึงถงึความเหมาะสมกับวยั  ความสนใจและประสบการณของเด็ก 

 การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค  เปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับพฒันาการดานรางกาย  

โดยครูมีบทบาทในการสรางบรรยากาศการเรียนรูจากการสังเกตและนําไปสูการจัดกิจกรรมนอกจากนี้

เด็กจะกลาแสดงออกถึงพัฒนาการในการเคลื่อนไหวอวัยวะสวนตางๆ ในลักษณะที่คลองแคลวซึ่งเปน

ผลมาจากที่ครูชมเชย  กระตุนและใหกาํลังใจ  สงผลใหการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคสามารถ

สงเสริมพฒันาการดานรางกายไดดียิ่งขึน้  ฉะนั้นการเปลี่ยนแปลงของเด็กตองอาศัยระยะเวลา 

อยางเพียงพอที่ทาํใหเดก็เกดิพัฒนาการดานรางกาย  จากทีก่ลาวมาเปนอทิธิผลตอการเปลี่ยนแปลง

พัฒนาการของเด็กในทางทีด่ีข้ึน 

 ผลการวิจยัแสดงใหเห็นวากจิกรรมเคลื่อนไหวเชงิแอโรบิคสามารถสงเสริมพัฒนาการ 

ดานรางกายได  เด็กไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคติดตอกันเปนระยะเวลาตอเนื่องกนั 

8 สัปดาหและปริมาณการฝกฝนมีผลตอพฒันาการดานรางกายตามรายทกัษะการเดิน  การยนื  การ

วิ่งและการกระโดดของเด็กปฐมวัย  ผูที่เกีย่วของและผูทีส่นใจในการศึกษาพัฒนาการดานรางกาย 

ของเด็กปฐมวยัสามารถศึกษาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลอง 

กับพัฒนาการ  ความสนใจ  และชวงระยะเวลาที่เหมาะสม 
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ขอสังเกตที่ไดจากการวจิยั 
 จากการศึกษาพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 

เชิงแอโรบิคพบขอสังเกตดังนี ้

 1.  ในชวงระยะเวลาสัปดาหแรกๆ ของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค  เด็กยงัไมคอย

เชื่อมั่นในตนเอง  เขนิอาย  ในชวงระยะสปัดาหหลังพฒันาการดานรางกายของเดก็เปลี่ยนแปลง

เพิ่มข้ึนโดยเดก็สามารถเคลือ่นไหวอวัยวะอยางคลองแคลว  และประสานสัมพนัธกนัไดเปนอยางดีและ

กลาแสดงออกมากขึน้ 

 2.  ชวงระยะสปัดาหที่ 1 ถึง สัปดาหที่ 6  เด็กมีพัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงขึ้น  มีการพฒันาขึน้

ในทุกชวงสัปดาหในการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก  เด็กสนใจแสดงออก  มีความ

สนุกสนานในการทาํกิจกรรม 

 3.  การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายแตละทกัษะ  ไดแก  ทกัษะเดิน  ทักษะยืน  

ทักษะวิง่  และทักษะการกระโดด  มีจุดเริ่มตนและเกิดการเปลี่ยนแปลงชาเร็วตางกนั  และ 

ในพัฒนาการแตละดานก็มกีารเปลี่ยนแปลงเปนไปอยางสม่ําเสมอ  โดยจะคอยๆ เพิ่มข้ึนไปในแตละ

สัปดาห  และการเปลี่ยนแปลงจะเพิ่มสูงในชวงสัปดาหที่ 7  และสัปดาหที่ 8  เนื่องมาจากเด็กไดรับ 

การฝกกิจกรรมที่ตอเนื่องกนัถงึ 8 สัปดาห 

 4.  การสงเสรมิพัฒนาการดานรางกายของเด็กจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค  

เปนการเรียนรูที่แสดงถงึความแข็งแรง  ความคลองแคลว  การทํางานประสานสัมพนัธกนัของอวยัวะ

ตางๆรวมถงึการทํางานของระบบหายใจทีด่ีดวย  เดก็ทกุคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมเพราะเดก็ 

เปนผูปฏิบัติกจิกรรมเหลานัน้ดวยตนเอง  ครูเปนผูเตรียมสื่อ  อุปกรณตางๆ ใหคาํแนะนํา วางแผน  

เปนผูนาํในการเคลื่อนไหว  และชวยเหลือเมื่อเด็กพบปญหาในการรวมกิจกรรม 

 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  การสงเสรมิพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย  โดยการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 

เชงิแอโรบิค  ครูจะตองใหเวลากับเด็กในการปรับตัวที่จะตองทาํกิจกรรมรวมกัน  ซึง่จะม ี

การเปลี่ยนแปลงในชวงระยะสัปดาห  มกีารเตรียมวัสดุอุปกรณที่หลากหลายในปรมิาณที่ไมมากหรือ

นอยเกนิไป  และเหมาะสมกบัเด็ก 

 2.  การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายนัน้เมื่อแสดงเปนเสนภาพแลว  ทําใหเหน็ 

การเปลี่ยนแปลงในแตละสัปดาห  และในภาพรวมไดอยางชัดเจน 
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 3.  การใชกลุมตัวอยางเพียงกลุมเดียวในการสังเกตพฒันาการดานรางกายของเดก็ปฐมวยั

กอนและหลังจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค  ทาํใหเห็นการเปลีย่นแปลงพัฒนาการดานรางกาย

ของเด็กแตละคนเปรียบเทียบกับกอนจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวเชงิแอโรบิคไดชัดเจน 

 4.  ในการเก็บขอมูลจากการสังเกตและบนัทึกแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายในสภาพ

การจริงจากการทดลองทุกวนัของเด็กจาํนวน 15 คน  หลังทาํกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค  ซึ่งเปน

จํานวนที่มากทําใหการใชเวลาในการสังเกตและบันทกึขอมูลเปนไปอยางรีบเรง  การเก็บขอมูลไดนอย  

ถาลดจํานวนเด็กกลุมตัวอยางที่ใชในการเก็บขอมูลลงเวลาที่ใชในการสังเกตและบนัทึกการสังเกตนั้น

จะมากขึ้น  ทาํใหการสังเกตและบันทกึการสังเกตของเด็กแตละคนเพิ่มมากขึ้น  ชดัเจนยิง่ขึ้น 

 5.  การสังเกตพัฒนาการดานรางกายในแตละชวงสัปดาหจะทําใหเหน็ความแตกตางของ

พัฒนาการดานรางกายไดอยางชัดเจน  มคีวามละเอยีดออนในการอภิปรายผลมากขึ้น  เหน็การ

เปลี่ยนแปลงไดหลากหลาย  เหน็ทีม่าของการพัฒนาพฒันาการดานรางกายและยงัเปนขอมูล

สนับสนนุในการอภิปรายผลพัฒนาการดานรางกายไดอยางด ี

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจยั 
 1.  ควรมกีารศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค  ทีม่ีผลตอพัฒนาการ 

ดานอื่นๆ 

 2.  ควรมกีารศึกษาการจัดกิจกรรมอ่ืนๆ ที่สงเสริมพัฒนาการดานรางกาย  เชน  กจิกรรม

กลางแจง 

 3.  ควรมกีารศึกษาพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับการจดัประสบการณ 

การเลนพืน้บานของไทย 
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ภาคผนวก ก 
-  คูมือการใชแบบสังเกตพฒันาการดานรางกาย 

-  แบบบันทึกการใหคะแนนพัฒนาการดานรางกาย 
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คูมือการใชแบบสังเกตพฒันาการดานรางกาย 
 
คําชี้แจง 
 1.  พัฒนาการดานรางกายทีสั่งเกตและบนัทึกลงในแบบสังเกตพฒันาการดานรางกายม ี

4 ทักษะ  ไดแก  ทักษะการเดิน 4 ขอ  ทกัษะการยืน 3 ขอ  ทกัษะการวิง่ 4 ขอ  ทกัษะการกระโดด 4 ขอ 

 2.  แบบสงัเกตพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยเปนการบันทึกในรูปของความถี่  

(จํานวนครั้ง)  และระดับคุณภาพของพัฒนาการดานรางกาย  จัดเปน 3 ระดับคะแนน 

 3.  เวลาที่ใชในการสงัเกตในชวงเวลาที่จดักิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ 1 สัปดาห  และ

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 8 สัปดาห  รวมเวลาในการสังเกต 9 สัปดาห  สัปดาหละ 4 วนั  ไดแก  

จันทร – พฤหสับดี  โดยทําการสังเกตและบันทึกการสังเกตในกิจกรรมกลางแจง 

เวลา 09.00 – 9.20 น.  รวมเวลา 20 นาท ี

 
ขั้นปฏบิัติในการสังเกต 
 1.  เขียนชื่อผูสังเกต  ผูถูกสงัเกต  (เด็ก)  วัน  เดือน  ป  ที่ทาํการสังเกต 

 2.  ผูวิจัยและผูชวยวจิัยรวมจํานวนผูสังเกต 2 คน  ทาํการสังเกตและประเมินพัฒนาการ 

ดานรางกาย 

 3.  การสังเกตใหผูสังเกตทั้ง 2 คนคือผูวิจัยและผูชวยผูวจิยัทําการสงัเกตพรอมๆ กันในเวลา

เดียวกนั  สังเกตเด็กคนเดียวกันโดยสังเกตเด็กเปนรายบุคคล 

 
การบันทึกแบบสังเกตพฒันาการดานรางกาย 
 เมื่อสังเกตพฒันาการดานรางกายตรงกบัขอใด  และชองระดับคะแนนพัฒนาการ 

ดานรางกายขอใดใหทําเครือ่งหมาย / ลงในชองนั้น  ถาเกิดพัฒนาการดานรางกายซ้ําชองเดิม 

ใหทาํเครื่องหมาย / เพิ่มลงในชองเดิมตามจํานวนที่เกิดพฤติกรรมซ้ําโดยทําการบนัทึกดังนี ้

 ชองระดับคะแนน 2   บนัทกึเมื่อเดก็แสดงพัฒนาการดานรางกายอยางมัน่คงและตามเกณฑ 

ที่ประเมนิ 

 ชองระดับคะแนน 1  บนัทึกเมื่อเดก็แสดงพฒันาการดานรางกายไมมัน่คงแมนยาํตามเกณฑ

ประเมิน 

 ชองระดับคะแนน 0  บนัทกึเมื่อเด็กไมแสดงพัฒนาการดานรางกายหรือไมสนใจทาํกจิกรรม 
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การใหคะแนน 
 1.  ในชวงเวลาที่สังเกตเด็ก  เมื่อเด็กแสดงพัฒนาการดานรางกายตรงกับขอใดและชองระดับ

ใดใหใสเครื่องหมาย / ลงในชองนัน้  ถาเดก็แสดงพัฒนาการดานรางกายซ้ําในขอและชองระดับ

คะแนนเดิมใหทําเครื่องหมาย / ซ้ําลงไปในชองนัน้ตามจาํนวนครั้งที่ซ้าํ 

 2.  ถาพบเครื่องหมาย / ในชองระดับคะแนนใดก็ใหคะแนนเทากับชองระดับคะแนน 

ในชองนั้น  เชน  ในชองระดับคะแนน 2 คะแนนซ้าํ 2 คร้ังรวมคะแนนเทากบั 4 คะแนนเปนตน 
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คําอธิบายเกีย่วกับพัฒนาการดานรางกาย 

หัวขอพัฒนาการ 
ระดับ 
คะแนน 

ตัวอยางพัฒนาการ 

ทักษะการเดนิ 

1.  เดนิเปนเสนตรงบน

ไมกระดานระยะทาง 2 

เมตร 

 
 

2.  เดินสลับเทาบน

ริบบ้ินผา 2 เมตร 

 

 
 

3.  เด็กเดินถอยหลงั

ตอเทาเปนเสนตรงได 

2 เมตร 
 

4. เดินเขยงปลายเทา 

 

 

 

2 

1 

0 

 
 

2 

1 

0 

 
 

2 

1 

0 
 

2 

1 

0 

 

เด็กเดินโดยขาไมตกจากไมกระดานตลอด 2 เมตร 

เด็กเดินตลอด 2 เมตรโดยขาตกจากไมกระดาน 3 คร้ัง 

เด็กเดินตกจากไมกระดานมากกวา 3 คร้ัง / ไมสนใจทํา

กิจกรรม 
 

เด็กเดินสลับเทาอยูบนริบบ้ินไดตลอดทางโดยลําตัวตรง 

เด็กเดินสลับเทาแตลําตัวโอนเอนและหยดุพักเปนบางครั้ง 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม / เด็กเดินไมสลับเทาและเทาหลน

จากริบบ้ินเกนิ 2 คร้ัง 
 

เด็กเดินถอยหลังตอเทาเปนเสนตรงได 2 เมตร 

เด็กเดินยกเทาเปนบางครั้ง  และโอนเอนลาํตัว 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม / เด็กเดินลําตวัโอนเอนและลม 
 

เด็กสามารถเขยงปลายเทาและทรงตัวอยูได 5 วนิาท ี

เด็กสามารถเขยงปลายเทาแตลําตัวโอนเอนไปมา 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม / เด็กเขยงปลายเทาไดไมถึง 5 วินาท ี

ทักษะการยืน 

5.  ยนืยอเขาตัว 

ตั้งตรง 5 วินาท ี

 

 
 

6. ยนืขาเดียวกาง 

แขน 2 ขาง 

 

 
 

 

2 

 

1 

0 

 

2 

1 

 

0 
 

 

เด็กยืนยอเขาลําตัวตั้งตรงไดหรือโอนเอนเปนบางครั้ง 

ได 5 นาท ี

เด็กยืนยอเขาไดแตไมถึง 5 วนิาท ี

เด็กทําไมได / ไมสนใจทาํกิจกรรม 

 
เด็กยืนขาเดียวกางแขนทั้ง 2 ขางและอยูนิ่งๆ 

เด็กยืนขาเดียวกางแขนทั้ง 2 ขางและโอนเอนไปมาได 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม / เด็กขาแตะพืน้หรือเอาแขนลง 

2 คร้ังขึ้นไป 
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หัวขอพัฒนาการ ระดับ 
คะแนน 

ตัวอยางพัฒนาการ 

7.  ยนืบิดลําตวัไปขาง

ซาย - ขวาโดยเทาไม

ขยับ 

2 

1 

 

0 

เด็กยืนบิดลาํตัวไปขางซาย – ขวาโดยเทานิ่งอยูกับที ่

เด็กยืนบิดลาํตัวไปขางซาย – ขวาแตเทาขยับตาม 

เปนบางครั้ง 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม / เด็กยืนบิดลาํตัวแตเทาขยับตาม 

ทุกครั้ง 

ทักษะการวิ่ง 

8.  วิ่งเปนทางตรง 

 

 

 

9.  วิ่งออมหลัก /  

      ส่ิงของ 

 

 

10.  วิง่และหยุดทันท ี

โดยไมเสียการทรงตัว 

 

 

 

11. วิง่ถอยหลงัเปน

เสนตรง 

 

 

2 

1 

0 

 

2 

1 

0 

 

2 

1 

0 

 

 

2 

1 

0 

 

เด็กวิ่งอยูในลูของตนเอง 

เด็กวิ่งไปยงัลูของผูอ่ืนแตสามารถกลับมาลูของตนเองได 

เด็กไมสนใจกจิกรรม / เด็กวิง่ไมเปนทางตรงและลม 

 

เด็กสามารถวิง่ผานหลกั / ส่ิงของไดโดยไมชนลม 3 หลัก 

เด็กชนสิง่ของลม / หรือวิง่ชนหลกัอยางนอย 1 หลัก 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม / เด็กวิ่งชนหลักหรือวิ่งไมออมหลัก 

 

เด็กวิ่งและเมือ่ครูบอกใหหยุดสามารถหยุดไดทันทโีดยไมลม 

เด็กวิ่งและเมือ่ครูบอกใหหยุดๆ ไดแตมีการขยับเทา 

เด็กไมสนใจกจิกรรมนี ้/ เด็กวิ่งและเมื่อครบูอกใหหยุดไมหยุด

หรือหยุดแตลม 

 

เด็กสามารถวิง่ถอยหลังไดโดยไมลมระยะ 1 เมตร 

เด็กวิ่งถอยหลงัและลม 1-2 คร้ังและลุกขึ้นวิ่งได 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม / เด็กวิ่งถอยหลังและลมเกนิ 3 ครั้ง 

ทักษะการกระโดด 

12.  กระโดด 2 ขาคูให

ตรงเปา 

 

 

 

 

2 

1 

0 

 

 

 

เด็กกระโดด 2 ขาลงเปาที่กําหนด 3 ใน 5 คร้ัง 

เด็กกระโดดตรงเปาอยางนอย 2 ใน 5 คร้ัง 

เด็กไมสนใจกิจกรรม / เด็กกระโดดไมตรงเปาเลย 
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หัวขอพัฒนาการ ระดับ 
คะแนน 

ตัวอยางพัฒนาการ 

13.  กระโดดขาม 

หนงัยางที่ความสูงหาง

จากพื้น 10 นิว้ 

 

14.  กระโดดขาเดียว

เปนระยะทาง 1 เมตร 

 

 

15.  ยอตัวกระโดด

ทําทากบเขา-ออก จาก

หนงัสือพมิพ 

2 

1 

0 

 

2 

1 

0 

 

2 

1 

0 

เด็กกระโดดไดสูงตั้งแต 10 นิว้ ข้ึนไปและทรงตัวได 

เด็กกระโดดไดสูงตั้งแต 6 นิ้วและทรงตัวได/โอนเอน 

เด็กไมสนใจกจิกรรม / เด็กกระโดดไดสูงต่ํากวา 5 นิว้หรือลม 

 

เด็กกระโดดขาเดียวโดยขาไมแตะพื้นได 2 คร้ัง 

เด็กกระโดดขาเดียวโดยขาแตะพื้นได 1 คร้ัง 

เด็กไมสนใจกจิกรรม / ทาํไมได 

 

เด็กสามารถกระโดดเขา-ออกได 3 ใน 5 คร้ัง 

เด็กสามารถกระโดดเขา-ออกได 1 ใน 3 คร้ัง 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/ทาํไมได 
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แบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวยั 
 

ชื่อผูสังเกต.........................................นามสกุล...................................................... 

ชื่อผูถูกสังเกต.....................................นามสกุล.........................ชั้นอนุบาล............. 

วันที่...........เดือน..........พ.ศ. .......... 

ระดับคะแนน  
พัฒนาการดานรางกาย 

2 1 0  

1.  ทักษะการเดิน 

    1.1  การเดินเปนเสนตรงระยะทาง 2 เมตร 

    1.2  เดินสลับเทาบนริบบ้ินผา 

    1.3  การเดินถอยหลังตอเทาไปขางหนาและถอยหลังบนเสนโคง 

    1.4  เดินเขยงปลายเทา 

    

2.  ทักษะการยืน 

    2.1  ยืนยอเขาตัวตั้งตรง 5 วินาที 

    2.2  ยืนขาเดียวกางแขนทั้ง 2 ขาง 

    2.3  ยืนบิดลําตัวขางซาย – ขวาโดยเทาไมขยับ 

    

3.  ทักษะการวิ่ง 

    3.1  วิ่งเปนทางตรง 

    3.2  วิ่งออมหลัก / ส่ิงของ 

    3.3  วิ่งและหยุดทันทีโดยไมเสียการทรงตัว 

    3.4  วิ่งถอยหลัง 

    

4.  ทักษะการกระโดด 

    4.1  กระโดด 2 ขาคูใหตรงเปา 

    4.2  กระโดดขามหนังยางที่ความสูงหางจากพื้น 10 นิ้ว 

    4.3  กระโดดขาเดียวเปนระยะทาง 1 เมตร 

    4.4  ยอตัวกระโดดทําทากบเขา-ออก จากหนังสือพิมพ 

    

บันทึกเพิ่มเติม....................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ข 
-  คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

-  แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

-  ตารางการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิแอโรบิค 
 
หลักการและเหตุผล 
 การสงเสริมพฒันาการดานรางกาย  ทกัษะการเดิน  ทักษะการยืน  ทกัษะการวิง่  และทักษะ

การกระโดด  เปนองคประกอบที่สําคัญของการพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย  ซึ่งเปน

รากฐานของการเติบโตที่สมบูรณ  แข็งแรง  การพัฒนาและสงเสริมพฒันาการดานรางกายสามารถ 

จัดกิจกรรมตางๆ  ไดมากมายหลายวธิ ี วิธหีนึง่ที่สามารถจัดใหเด็กได  คือ  การจัดกจิกรรมเคลื่อนไหว

เชิงแอโรบิค  โดยการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิแอโรบคินี้  เปนการสงเสริมพฒันาการดานรางกาย  

โดยนาํการเตน  แอโรบิคประเภทตางๆ มาผสมผสานและพัฒนาในเรือ่ง  ทักษะการเดิน  ทักษะการยืน  

ทักษะการวิ่ง  และ  ทักษะการกระโดด  โดยจะจัดกิจกรรมหมนุเวยีนกนัไปและเด็กกไ็ดเคลื่อนไหว

รางกายอยางเต็มศักยภาพของตนเอง  ทัง้นี้ครูมีบทบาทสําคัญในการสนับสนนุการพัฒนาการ 

ดานรางกายของเด็กในการสรางบรรยากาศแวดลอม  มีส่ือเทปเพลงใหเหมาะสมเพื่อเปนการกระตุน 

ใหเด็กไดพัฒนาพัฒนาการดานรางกาย 

 
จุดมุงหมาย 
 1.  เพื่อสงเสรมิพัฒนาการดานรางกาย  การเดิน  การยนื  การวิ่ง  การกระโดด 

 2.  เพื่อสงเสรมิความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย 

 3.  เพื่อสงเสรมิความคลองแคลววองไว  ในการเคลื่อนไหวรางกาย 

 
หลักการจัดกิจกรรม 
 1.  การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิแอโรบคิ  จัดเปนระยะเวลา 9 สัปดาห  สัปดาหละ 4 วนั  

ไดแก  วนัจันทรถึงวนัพฤหัสบดี  วนัละ 20 นาท ี  

 2.  การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิแอโรบคิ  ข้ันนําเด็กจะเคลื่อนไหวตามกิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะพืน้ฐานของเด็กปฐมวัย  และในขั้นสอนเปนการเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคซึง่มีการเตน 

ที่แบงเปน 3 ระยะตามหลักแอโรบิค  คือ  ระยะอบอุนรางกาย  ระยะปฏิบัติ  ระยะคลายอุน 

ซึ่งระยะเวลาที่ใชในการเตนก็จะแบงใหเหมาะสมกับวยั  คือระยะที ่1-3 จะใชเวลา 5 นาท ี ระยะที่ 2 

จะใชเวลา 10 นาที  ซึ่งจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคนี้จะสงเสริมพฒันาการดานรางกาย

ตามทกัษะการเดิน  การยนื  การวิ่ง  การกระโดด 

 3.  สรางบรรยากาศที่เปนกนัเอง 

 4.  ลักษณะของเนื้อเพลง  ควรเปนเพลงที่มีความตอเนื่องมีจงัหวะแนน  มีความเร็วเหมาะสม

ในแตละขั้นตอน  มีความสนุก  มีความทนัสมัย  และเหมาะสมกับความสนใจของเด็ก 
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วิธีการดําเนนิกิจกรรม 
 การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

 สัปดาหที่ 1  สรางความคุนเคยกับเด็ก 

 สัปดาหที่ 2-9 ดําเนนิกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 
  
 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิแอโรบิค  มดัีงนี้ 
  ขั้นนํา  (5 นาที) 
  ครูนําเขาสูบทเรียนดวยกิจกรรมเคลื่อนไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวัย  เพื่อกระตุนใหเด็ก

เกิดความสนใจและมีความพรอมกอนเขาสูกิจกรรม 

 
  ขั้นดําเนนิกิจกรรม  (ประมาณ  10 นาที) 
  สรางขอตกลงในการปฏิบัติกิจกรรมดังนี้ 

  1.  ใหเด็กๆ  หาพื้นที่ของตนเอง 

  2.  กอนดําเนินการ  กลาวทักทาย  “สวัสดี”  และดําเนินกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

  3.  เด็กและครูรวมกันสรางหรือทบทวนขอตกลงในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อความถูกตอง

และเปนระเบียบ 

  4.  เด็กสามารถหาพื้นที่ทํากิจกรรมไดตามความตองการ  ไมจําเปนตองอยูที่เดิม 

 
  ขั้นสรุป  (ประมาณ 5 นาที) 
  ใหเด็กรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเคลื่อนไหววาเปนอยางไร  และครูก็พูดคุย

ถึงพัฒนาการดานรางกายใหเด็กรู  โดยใหสอดคลองกับจุดมุงหมายการจัดกิจกรรมในแตละวัน 

 
การประเมินผล 
 1.  สังเกตพัฒนาการในขณะทํากิจกรรม 

 2.  สังเกตพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยในกิจกรรมกลางแจง  โดยใชแบบสังเกต

พัฒนาการ 
 
บทบาทคร ู
 ในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค  บทบาทครูมีดังนี ้

 1.  ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

 2.  จัดเตรียมสื่ออุปกรณที่จะใชในกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคใหเพียงพอตอ 
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ความตองการของเด็ก  และคอยดูความเรยีบรอยในขณะที่เด็กทํากิจกรรม 

 3.  ครูควรกระตุนใหเด็กปฏบิัติกิจกรรมอยางสม่ําเสมอและคอยใหความชวยเหลือเมื่อเด็ก

รองขอเทานั้น 

 4.  กระตุนใหเด็กไดใชส่ืออุปกรณที่ถูกเตรยีมไว 

 5.  สังเกตพฤติกรรมและใหเด็กทุกคนไดรวมกิจกรรมและใหความสําคญักับเด็กทกุคน 

 
บทบาทเด็ก 
 ครูควรอธิบายขั้นตอนการปฏิบัติใหเด็กทราบดังตอไปนี ้

 1.  ปฏิบัติตามขอตกลงในกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค  และรวมสนทนาเกี่ยวกบักิจกรรม 

 2.  เด็กเคลื่อนไหวตามขอตกลงตามแผนการจัดกิจกรรม 

 3.  ใหเด็กมีอิสระในการทําทาทางในชวงทายของกิจกรรมอยางอิสระ 
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แผนการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 
 
จุดมุงหมาย 
 เพื่อสงเสริมพฒันาการดานรางกายของเดก็ปฐมวยัในดานทักษะการเดิน  ทักษะการยืน  

ทักษะการวิ่ง  และ  ทักษะการกระโดด 

 
เนื้อหา 
 กิจกรรมเคลื่อนไหวพืน้ฐานของอนุบาลทีผ่สมผสานกับกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคที่เนน

พัฒนาการดานรางกายในดานทักษะการเดิน  ทักษะการยืน  ทกัษะการวิ่ง  และ  ทกัษะการกระโดด  

โดยเด็กเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคดวยการเตน  เด็กจะไดเคลื่อนไหวทุกสัดสวนของรางกาย 

 
ขั้นตอนการเคลื่อนไหวเชงิแอโรบิค 
 ข้ันนํา  ( 5 นาที ) 

  1.  นําเขาสูกิจกรรมดวยการเคลื่อนไหวในทาพื้นฐาน 

  2.  บอกขอตกลงในการเคลือ่นไหว 

 

 ข้ันดําเนนิกจิกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

  ข้ันตอนที ่1  อบอุนรางกาย  (Warm  up)  ข้ันนี้จะเปนการอบอุนรางกายเตรียมความ

พรอมของกลามเนื้อ  ขอตอ  ระบบหายใจ  ตลอดจนอวัยวะตางๆ ใหพรอม  โดยทาบริหารจะบรหิาร

กลามเนื้อมัดเล็กไปสูกลามเนื้อมัดใหญ  จะเร่ิมจากทาชาๆ เบาๆ  เพื่อเปนการเตรียมรางกายใหพรอม  

ใชเวลาประมาณ 5 นาท ี

  ข้ันตอนที ่2  ฝกปฏิบัติ  (Aerobice  Exercise)  ในขั้นนี้เปนการฝกทาทางการเตนอยาง

ตอเนื่อง  จะใชจังหวะดนตรีที่เร็วขึ้น  หนกัข้ึน  เพื่อใหรางกายไดมีการเคลื่อนไหวมากกวา  ข้ันตอนที ่1  

รางกายก็จะพรอมรับการฝก  มีความทนทานในการทํากจิกรรม  การฝกปฏิบัตจิะใชระยะเวลา

ประมาณ 10 นาที  เพื่อไมใหรางกายลาเกินไป 

  ข้ันตอนที ่3  คลายอุน  (Cool  down)  ข้ันนี้เมื่อปฏิบัติกจิกรรมการเตน  อวัยวะสวนตางๆ 

กลามเนื้อมัดเล็ก  มัดใหญ  ตลอดจนระบบตางๆ ไดทาํงานหนัก  เราก็จะผอนคลายกลามเนื้อ  

ตลอดจนระบบตางๆ ใหปรับตัวคืนสูสภาวะปกติ  จะเปนทาบริหารทีย่ืดและผอนคลายกลามเนื้อ

ทั้งหมด  โดยเฉพาะความออนตัว  โดยใชทานั่งหรือนอน  ระยะเวลาในขั้นตอนนี้จะใชเวลาประมาณ 

5 นาท ี
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 ข้ันสรุป  ( 5 นาท ี) 

  เด็กผอนคลายกลามเนื้อโดยการนัง่เหยียดแขน  เหยียดขาและพูดคุยถงึการทํากิจกรรม

ประจําวนั 

 
การประเมินผล 
 สังเกตพฒันาการดานรางกายในขณะทํากิจกรรม  โดยใชแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกาย 
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบคิ 
 
ความคิดรวบยอด 
 กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค  สงเสริมใหเด็กมพีัฒนาการดานรางกาย  ดานทกัษะการเดิน  

ทักษะการยืน  ทักษะการวิง่  และทักษะการกระโดด 

 
จุดมุงหมาย 
 เพื่อสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกายในดานทกัษะการเดิน  ทักษะการยืน  ทกัษะ 

การวิง่  และ  ทักษะการกระโดด 

 

ตารางการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 
 การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคใชระยะเวลา 9 สัปดาหๆ  ละ 4 วัน  ดังนี้ 

สัปดาหที ่
ของการ 
ทดลอง 

ครั้งที่ 
ของการ 
ทดลอง 

กิจกรรม 

1 1 

2 

3 

4 

ทาการบริหารรางกายโดยทัว่ไป 

ทาการบริหารรางกายโดยทัว่ไป 

ทาการบริหารรางกายโดยทัว่ไป 

ทาการบริหารรางกายโดยทัว่ไป 

2 5 

6 

7 

8 

ทาการบริหารคอ  และทาการบริหารไหลและแขน 

ทาการบริหารคอ  และทาการบริหารไหลและแขน 

ทาการบริหารคอ  และทาการบริหารไหลและแขน 

ทาการบริหารคอ  และทาการบริหารไหลและแขน 

3 9 

10 

11 

12 

ทาการบริหารไหลและแขน  และทาการบรหิารลําตวัและเอว 

ทาการบริหารไหลและแขน  และทาการบรหิารลําตวัและเอว 

ทาการบริหารไหลและแขน  และทาการบรหิารลําตวัและเอว 

ทาการบริหารไหลและแขน  และทาการบรหิารลําตวัและเอว 
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สัปดาหที ่
ของการ 
ทดลอง 

ครั้งที่ 
ของการ 
ทดลอง 

กิจกรรม 

4 13 

14 

15 

16 

ทาการบริหารลําตัวและเอว  และทาการบริหารสะโพกและกลามเนื้อตนขา 

ทาการบริหารลําตัวและเอว  และทาการบริหารสะโพกและกลามเนื้อตนขา 

ทาการบริหารลําตัวและเอว  และทาการบริหารสะโพกและกลามเนื้อตนขา 

ทาการบริหารลําตัวและเอว  และทาการบริหารสะโพกและกลามเนื้อตนขา 

5 17 

18 

19 

20 

ทาการบริหารตนขา  และทาการบริหารกลามเนื้อหนาทอง 

ทาการบริหารตนขา  และทาการบริหารกลามเนื้อหนาทอง 

ทาการบริหารตนขา  และทาการบริหารกลามเนื้อหนาทอง 

ทาการบริหารตนขา  และทาการบริหารกลามเนื้อหนาทอง 

6 21 

22 

23 

24 

ทาการบริหารคอ  และทาการบริหารไหลและแขน 

ทาการบริหารคอ  และทาการบริหารไหลและแขน 

ทาการบริหารคอ  และทาการบริหารไหลและแขน 

ทาการบริหารคอ  และทาการบริหารไหลและแขน 

7 25 

26 

27 

28 

ทาการบริหารไหลและแขน  และทาการบรหิารลําตวัและเอว 

ทาการบริหารไหลและแขน  และทาการบรหิารลําตวัและเอว 

ทาการบริหารไหลและแขน  และทาการบรหิารลําตวัและเอว 

ทาการบริหารไหลและแขน  และทาการบรหิารลําตวัและเอว 

8 29 

30 

31 

32 

ทาการบริหารลําตัวและเอว  และทาการบริหารสะโพกและกลามเนื้อตนขา 

ทาการบริหารลําตัวและเอว  และทาการบริหารสะโพกและกลามเนื้อตนขา 

ทาการบริหารลําตัวและเอว  และทาการบริหารสะโพกและกลามเนื้อตนขา 

ทาการบริหารลําตัวและเอว  และทาการบริหารสะโพกและกลามเนื้อตนขา 

9 33 

34 

35 

36 

ทาการบริหารตนขา  และทาการบริหารกลามเนื้อหนาทอง 

ทาการบริหารตนขา  และทาการบริหารกลามเนื้อหนาทอง 

ทาการบริหารตนขา  และทาการบริหารกลามเนื้อหนาทอง 

ทาการบริหารตนขา  และทาการบริหารกลามเนื้อหนาทอง 

สื่อและอุปกรณ 
 1.  เทปเพลง  หรือ  CD  ประกอบการเตน 2.  เครื่องเลนเทป  และ  CD 

3.  ชุดสําหรับกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 
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แผนการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 
สัปดาหที ่1 
ครั้งที่ 1 – 4 

 

กิจกรรม  เคลื่อนไหวประกอบเพลงโดยใชเพลง  “ตา หู จมูก” 

จุดมุงหมาย เพื่อสงเสริมพฒันาการดานรางกาย 

เนื้อหา  กิจกรรมเตนประกอบเพลงทีส่งเสริมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
 

ขั้นตอนในการทํากิจกรรม 
 ข้ันนํา 

  ครูทักทาย  “สวัสดี”  และพูดคุยกับเด็กและทบทวนการเคลื่อนไหวในทาพื้นฐาน 

 ระดับ  ทิศทาง 
 

 ข้ันดําเนินกิจกรรม 

ครูสรางขอตกลงกับเด็กและเปดเพลง  “กํามือ”  พรอมทาํทาประกอบเพลง 3 คร้ัง 
 

 ข้ันสรุป 

  ครูและเด็กรวมผอนคลายโดยการเหยียดแขน  เหยียดขาและสะบัดไปมาเบาๆ 

พรอมสรุปประโยชนของการเคลื่อนไหว 
 

สื่อ 
 1.  ซีดีเพลง 

2.  เครื่องเลนซีดี 
 

การประเมินผล 
 สังเกตพฒันาการดานรางกายของเด็กในขณะเด็กทํากจิกรรม 
 

หมายเหตุ 
เพลง “หูตาจมกู” 

(ไมทราบนามผูแตง) 

      ตาหูจมูก  จบัใหถูก  จับจมูกตาห ู

   จับใหม  จับใหฉันดู (ซ้าํ) 

   จับใหถูก  จับจมูกตาห ู

*  ในแตละวันเพลงจะไมซ้ํากันและใชกิจกรรมเคลื่อนไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวัยสลบักัน 
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แผนการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 
สัปดาหที ่2 
ครั้งที่ 5 

 

กิจกรรม  เคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

จุดมุงหมาย เพื่อสงเสริมพฒันาการดานรางกาย 

เนื้อหา  กิจกรรมเตนประกอบเพลงทีส่งเสริมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 

 
ขั้นตอนในการทํากิจกรรม 
 ข้ันนํา 

  ครูและเด็กกลาวทักทายสวสัดี  และนาํเขาสูกิจกรรมโดยการใหเคลื่อนไหวตามสัญญาณ

ของเครื่องดนตรี  โดยมีจงัหวะ  1 2 3 4 5 โดย 

  1  =  ผงกศีรษะ 4  =  วิ่งอยูกับที่ 

  2  =  ปรบมือ  5  =  กระโดด 

  3  =  กระทืบเทา 

 

 ข้ันดําเนนิกจิกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

  ข้ันตอนที ่1  อบอุนรางกาย  (Warm  up)  ข้ันนี้จะเปนการอบอุนรางกายเตรียมความ

พรอมของกลามเนื้อ  ขอตอ  ระบบหายใจ  ตลอดจนอวัยวะตางๆ ใหพรอม  โดยทาบริหารจะบรหิาร

กลามเนื้อมัดเล็กไปสูกลามเนื้อมัดใหญ  จะเร่ิมจากทาชาๆ เบาๆ  เพื่อเปนการเตรียมรางกายใหพรอม  

ใชเวลาประมาณ 5 นาท ี โดยใชทายืนบดิลําตัวซาย-ขวา  ทายกไหลซาย-ขวา  ทากาวชิดกาว  เปนตน 

  ข้ันตอนที ่2  ฝกปฏิบัติ  (Aerobice  Exercise)  ในขั้นนี้เปนการฝกทาทางการเตนอยาง

ตอเนื่อง  จะใชจังหวะดนตรีที่เร็วขึ้น  หนกัข้ึน  เพื่อใหรางกายไดมีการเคลื่อนไหวมากกวา  ข้ันตอนที ่1  

รางกายก็จะพรอมรับการฝก  มีความทนทานในการทํากจิกรรม  การฝกปฏิบัติจะใชระยะเวลา

ประมาณ 10 นาที  เพื่อไมใหรางกายลาเกินไป  โดยใชทาโยกตัวกางแขนสลับขาซาย-ขวา  เดนิกาว 2 

ถอย 1  กระโดดตบ  เปนตน 

  ข้ันตอนที ่3  คลายอุน  (Cool  down)  ข้ันนี้เมื่อปฏิบัติกจิกรรมการเตน  อวัยวะสวนตางๆ 

กลามเนื้อมัดเล็ก  มัดใหญ  ตลอดจนระบบตางๆ ไดทาํงานหนัก  เราก็จะผอนคลายกลามเนื้อ  

ตลอดจนระบบตางๆ ใหปรับตัวคืนสูสภาวะปกติ  จะเปนทาบริหารทีย่ืดและผอนคลายกลามเนื้อ

ทั้งหมด  โดยเฉพาะความออนตัว  โดยใชทานั่งหรือนอนและใชมือตบแขนและขาเพื่อผอนคลาย

กลามเนื้อ  ระยะเวลาในขัน้ตอนนี้จะใชเวลาประมาณ 5 นาท ี
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 ข้ันสรุป 

  ครูและเด็กรวมผอนคลายโดยการเหยียดแขน  เหยียดขาและสะบัดไปมาเบาๆ  พรอม 

 สรุปประโยชนของการเคลื่อนไหว 

 
สื่อ 
 1.  ซีดีเพลง 

2.  เครื่องเลนซีดี 

 
การประเมินผล 
 สังเกตพฒันาการดานรางกายของเด็กในขณะเด็กทํากจิกรรมกลางแจง 

 
หมายเหตุ 
 ทาที่ใชจะสลบัและเปลี่ยนตามความเหมาะสม 
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แผนการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 
สัปดาหที ่2 
ครั้งที่ 6 

 

กิจกรรม  เคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

จุดมุงหมาย เพื่อสงเสริมพฒันาการดานรางกาย 

เนื้อหา  กิจกรรมเตนประกอบเพลงทีส่งเสริมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 

 
ขั้นตอนในการทํากิจกรรม 
 ข้ันนํา 

  ครูและเด็กกลาวทักทายสวสัดี  และใหเคลื่อนไหวตามคําบรรยายของครูเกี่ยวกับสัตว  

เชน  มา  เปนตน  โดยครูจะบรรยายถงึทาทางของมาวิง่ขามเครื่องกีดขวาง  มาเดินเล็มหญา  มายนื

เปนฝูง  โดยใหเด็กทําทาประกอบตามจนิตนาการของตนเอง 

 

 ข้ันดําเนนิกจิกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

  ข้ันตอนที ่1  อบอุนรางกาย  (Warm  up)  ข้ันนี้จะเปนการอบอุนรางกายเตรียมความ

พรอมของกลามเนื้อ  ขอตอ  ระบบหายใจ  ตลอดจนอวัยวะตางๆ ใหพรอม  โดยทาบริหารจะบรหิาร

กลามเนื้อมัดเล็กไปสูกลามเนื้อมัดใหญ  จะเร่ิมจากทาชาๆ เบาๆ  เพื่อเปนการเตรียมรางกายใหพรอม  

ใชเวลาประมาณ 5 นาท ี โดยใชทายืนบดิลําตัวซาย-ขวา  ทายกไหลซาย-ขวา  ทากาวชิดกาว  เปนตน 

  ข้ันตอนที ่2  ฝกปฏิบัติ  (Aerobice  Exercise)  ในขั้นนี้เปนการฝกทาทางการเตนอยาง

ตอเนื่อง  จะใชจังหวะดนตรีที่เร็วขึ้น  หนกัข้ึน  เพื่อใหรางกายไดมีการเคลื่อนไหวมากกวา  ข้ันตอนที ่1  

รางกายก็จะพรอมรับการฝก  มีความทนทานในการทํากจิกรรม  การฝกปฏิบัติจะใชระยะเวลา

ประมาณ 10 นาที  เพื่อไมใหรางกายลาเกินไป  โดยใชทาโยกตัวกางแขนสลับขาซาย-ขวา  เดนิกาว 2 

ถอย 1  กระโดดตบ  เปนตน 

  ข้ันตอนที ่3  คลายอุน  (Cool  down)  ข้ันนี้เมื่อปฏิบัติกจิกรรมการเตน  อวัยวะสวนตางๆ 

กลามเนื้อมัดเล็ก  มัดใหญ  ตลอดจนระบบตางๆ ไดทาํงานหนัก  เราก็จะผอนคลายกลามเนื้อ  

ตลอดจนระบบตางๆ ใหปรับตัวคืนสูสภาวะปกติ  จะเปนทาบริหารทีย่ืดและผอนคลายกลามเนื้อ

ทั้งหมด  โดยเฉพาะความออนตัว  โดยใชทานั่งหรือนอนและใชมือตบแขนและขาเพื่อผอนคลาย

กลามเนื้อ  ระยะเวลาในขัน้ตอนนี้จะใชเวลาประมาณ 5 นาท ี
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 ข้ันสรุป 

  ครูและเด็กรวมผอนคลายโดยการเหยียดแขน  เหยียดขาและสะบัดไปมาเบาๆ  พรอม 

สรุปประโยชนของการเคลื่อนไหว 

 
สื่อ 
 1.  ซีดีเพลง 

2.  เครื่องเลนซีดี 

 
การประเมินผล 
 สังเกตพฒันาการดานรางกายของเด็กในขณะเด็กทํากจิกรรมกลางแจง 

 
หมายเหตุ 
 ทาที่ใชจะสลบัและเปลี่ยนตามความเหมาะสม 
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แผนการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 
สัปดาหที ่2 
ครั้งที่ 7 

 

กิจกรรม  เคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

จุดมุงหมาย เพื่อสงเสริมพฒันาการดานรางกาย 

เนื้อหา  กิจกรรมเตนประกอบเพลงทีส่งเสริมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 

 
ขั้นตอนในการทํากิจกรรม 
 ข้ันนํา 

  ครูและเด็กกลาวทักทายสวสัดี  และใหเดก็ยืนเปนวงกลมพรอมอธิบายการเลน 

“กาวกระโดด”  และใหเด็กเดินในลักษณะทวนเข็มนาฬิกาตามเสียง  คือ 

  กลอง  = กาวเดิน  แทมมารีน  =  วิ่ง 

  กระดิ่ง  = กระโดด 

  นกหวีด  = หยุด 

โดยใหเด็กมีสวนรวมในการใหจังหวะของเครื่องดนตรี 

 ข้ันดําเนนิกจิกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

  ข้ันตอนที ่1  อบอุนรางกาย  (Warm  up)  ข้ันนี้จะเปนการอบอุนรางกายเตรียมความ

พรอมของกลามเนื้อ  ขอตอ  ระบบหายใจ  ตลอดจนอวัยวะตางๆ ใหพรอม  โดยทาบริหารจะบรหิาร

กลามเนื้อมัดเล็กไปสูกลามเนื้อมัดใหญ  จะเร่ิมจากทาชาๆ เบาๆ  เพื่อเปนการเตรียมรางกายใหพรอม  

ใชเวลาประมาณ 5 นาท ี โดยใชทายืนบดิลําตัวซาย-ขวา  ทายกไหลซาย-ขวา  ทากาวชิดกาว  เปนตน 

  ข้ันตอนที ่2  ฝกปฏิบัติ  (Aerobice  Exercise)  ในขั้นนี้เปนการฝกทาทางการเตนอยาง

ตอเนื่อง  จะใชจังหวะดนตรีที่เร็วขึ้น  หนกัข้ึน  เพื่อใหรางกายไดมีการเคลื่อนไหวมากกวา  ข้ันตอนที ่1  

รางกายก็จะพรอมรับการฝก  มีความทนทานในการทํากจิกรรม  การฝกปฏิบัติจะใชระยะเวลา

ประมาณ 10 นาที  เพื่อไมใหรางกายลาเกินไป  โดยใชทาโยกตัวกางแขนสลับขาซาย-ขวา  เดนิกาว 2 

ถอย 1  กระโดดตบ  เปนตน 

  ข้ันตอนที ่3  คลายอุน  (Cool  down)  ข้ันนี้เมื่อปฏิบัติกจิกรรมการเตน  อวัยวะสวนตางๆ 

กลามเนื้อมัดเล็ก  มัดใหญ  ตลอดจนระบบตางๆ ไดทาํงานหนัก  เราก็จะผอนคลายกลามเนื้อ  

ตลอดจนระบบตางๆ ใหปรับตัวคืนสูสภาวะปกติ  จะเปนทาบริหารทีย่ืดและผอนคลายกลามเนื้อ

ทั้งหมด  โดยเฉพาะความออนตัว  โดยใชทานั่งหรือนอนและใชมือตบแขนและขาเพื่อผอนคลาย

กลามเนื้อ  ระยะเวลาในขัน้ตอนนี้จะใชเวลาประมาณ 5 นาท ี
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 ข้ันสรุป 

  ครูและเด็กรวมผอนคลายโดยการเหยียดแขน  เหยียดขาและสะบัดไปมาเบาๆ  พรอม 

สรุปประโยชนของการเคลื่อนไหว 

 
สื่อ 
 1.  ซีดีเพลง 

2.  เครื่องเลนซีดี 

 
การประเมินผล 
 สังเกตพฒันาการดานรางกายของเด็กในขณะเด็กทํากจิกรรมกลางแจง 

 
หมายเหตุ 
 ทาที่ใชจะสลบัและเปลี่ยนตามความเหมาะสม 
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แผนการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 
สัปดาหที ่2 
ครั้งที่ 8 

 

กิจกรรม  เคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

จุดมุงหมาย เพื่อสงเสริมพฒันาการดานรางกาย 

เนื้อหา  กิจกรรมเตนประกอบเพลงทีส่งเสริมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 

 
ขั้นตอนในการทํากิจกรรม 
 ข้ันนํา 

  ครูและเด็กกลาวทักทายสวสัดี  ครูและเด็กรวมรองเพลง  “ตบมือ”  พรอมใหเด็กตบมือ

เปนจังหวะ  ครูก็ตีกลองเปนจังหวะ  และใหเด็กย่าํเทาตามจังหวะ 

 

 ข้ันดําเนนิกจิกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 

  ข้ันตอนที ่1  อบอุนรางกาย  (Warm  up)  ข้ันนี้จะเปนการอบอุนรางกายเตรียมความ

พรอมของกลามเนื้อ  ขอตอ  ระบบหายใจ  ตลอดจนอวัยวะตางๆ ใหพรอม  โดยทาบริหารจะบรหิาร

กลามเนื้อมัดเล็กไปสูกลามเนื้อมัดใหญ  จะเร่ิมจากทาชาๆ เบาๆ  เพื่อเปนการเตรียมรางกายใหพรอม  

ใชเวลาประมาณ 5 นาท ี โดยใชทายืนบดิลําตัวซาย-ขวา  ทายกไหลซาย-ขวา  ทากาวชิดกาว  เปนตน 

  ข้ันตอนที ่2  ฝกปฏิบัติ  (Aerobice  Exercise)  ในขั้นนี้เปนการฝกทาทางการเตนอยาง

ตอเนื่อง  จะใชจังหวะดนตรีที่เร็วขึ้น  หนกัข้ึน  เพื่อใหรางกายไดมีการเคลื่อนไหวมากกวา  ข้ันตอนที ่1  

รางกายก็จะพรอมรับการฝก  มีความทนทานในการทํากจิกรรม  การฝกปฏิบัติจะใชระยะเวลา

ประมาณ 10 นาที  เพื่อไมใหรางกายลาเกินไป  โดยใชทาโยกตัวกางแขนสลับขาซาย-ขวา  เดนิกาว 2 

ถอย 1  กระโดดตบ  เปนตน 

  ข้ันตอนที ่3  คลายอุน  (Cool  down)  ข้ันนี้เมื่อปฏิบัติกจิกรรมการเตน  อวัยวะสวนตางๆ 

กลามเนื้อมัดเล็ก  มัดใหญ  ตลอดจนระบบตางๆ ไดทาํงานหนัก  เราก็จะผอนคลายกลามเนื้อ  

ตลอดจนระบบตางๆ ใหปรับตัวคืนสูสภาวะปกติ  จะเปนทาบริหารทีย่ืดและผอนคลายกลามเนื้อ

ทั้งหมด  โดยเฉพาะความออนตัว  โดยใชทานั่งหรือนอนและใชมือตบแขนและขาเพื่อผอนคลาย

กลามเนื้อ  ระยะเวลาในขัน้ตอนนี้จะใชเวลาประมาณ 5 นาท ี
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 ข้ันสรุป 

  ครูและเด็กรวมผอนคลายโดยการเหยียดแขน  เหยียดขาและสะบัดไปมาเบาๆ  พรอม 

สรุปประโยชนของการเคลื่อนไหว 

 
สื่อ 
 1.  ซีดีเพลง 

2.  เครื่องเลนซีดี 

 
การประเมินผล 
 สังเกตพฒันาการดานรางกายของเด็กในขณะเด็กทํากจิกรรมกลางแจง 

 
หมายเหตุ 
 ทาที่ใชจะสลบัและเปลี่ยนตามความเหมาะสม 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติยอผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ     นางสาวกิตตมิา  เฟองฟ ู

วันเดือนปเกิด   7  มกราคม  2522 

สถานที่เกิด    อําเภอเมืองนครปฐม  จังหวดันครปฐม 

สถานที่อยูปจจุบัน  83  ซอยนาสราง2  ตําบลนครปฐม  อําเภอเมือง  จังหวดันครปฐม  73000 

ตําแหนงหนาที่การงาน ครู 

สถานทีท่ํางานปจจุบนั โรงเรียนนาคประสิทธิ์  อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม 

 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ.2535  โรงเรียนราชนิบีูรณะ  อําเภอเมือง  จังหวดันครปฐม 

 พ.ศ.2541  ค.บ.(การศึกษาปฐมวยั)  มหาวทิยาลยัราชภัฏนครปฐม  อําเภอเมือง 

     จังหวัดนครปฐม 

 พ.ศ.2550  กศ.ม. (การศกึษาปฐมวัย)  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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