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 The purpose of this research was to write a textbook titled “Water: Thai Ways of 
Living” Textbook for teaching Thai Culture to Foreign. The textbook was used experimentally in 
class third year university students, plus one Chinese student in an exchange program following 
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and the Faculty of Humanities at Srinakharinwirot University. The results showed that the 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ภมิูหลงั 
 ภาษาเป็นเครื่องมอืสื่อสารของมนุษย ์มนุษยใ์ช้ภาษาตามวตัถุประสงค์แตกต่างกนั เช่น การ
แลกเปลี่ยนเรยีนรูท้างวชิาการ การพาณิชย์  การท่องเที่ยว  หรอืการสรา้งความสมัพนัธ์ระหว่างกลุ่ม
สงัคม ในการสื่อสารกนัต้องมผีูส้่งสารและผูร้บัสาร ใชภ้าษาเป็นสื่อกลาง แลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างภาษา
และวัฒนธรรมของแต่ละกลุ่มสังคม ส่งผลให้เกิดเป็นวัฒนธรรมสากล ภาษาและวัฒนธรรมมีสิ่งที่
เหมือนกันคือเป็นข้อตกลงที่มนุษย์ในกลุ่มหนึ่ งสร้างขึ้น เป็นระบบ มีการถ่ายทอด พัฒนา และ
เปลีย่นแปลงไปตามระยะเวลา โดยแสดงออกทางพฤตกิรรม ความเชื่อ  วถิชีวีติ งานศลิปะ การปกครอง 
ฯลฯ  และบางครัง้มนุษยก์็แสดงออกซึ่งวฒันธรรมผ่านทางภาษา เช่น ส านวน สุภาษิต ค าพงัเพย เพื่อ
เป็นเครือ่งมอืเตอืนใจคนในสงัคม สอดคลอ้งกบัทีป่ระภาศร ีสหีอ าไพ (2535: 8, 31) กล่าวไวว้่า  
 

             “ภาษาและวัฒนธรรมมีความสัมพันธ์ที่ต่างส่งเสริมซึ่งกันและกัน เพราะภาษาบันทึก
วฒันธรรมและเป็นเครื่องมอืทีส่ าคญัสามารถสะท้อนวฒันธรรมของเจา้ของภาษา การเรยีนรูว้ฒันธรรม
จงึต้องผ่านภาษา ในภาษาไทยจะมลีกัษณะเฉพาะที่สะท้อนถึงระบบอาวุโสและแสดงฐานะของบุคคล 
อาท ิค าราชาศพัท ์การใชภ้าษาตามฐานะของบุคคล” 

 

ในการใชภ้าษาเพื่อการสื่อสารทางสงัคม ต้องมคีวามรูค้วามเขา้ใจในวฒันธรรมเขา้ของภาษา
เป็นอย่างด ีจงึจะเข้าใจวถิีชวีติของเจา้ของภาษาได้ตามที่ สุภทัรา  อกัษรานุเคราะห์ (2532: 13-14)  
ได้กล่าวไว้ว่า “การใช้ภาษาสื่อสารกบัผู้อื่นต้องเรยีนรูก้ฎของสงัคม คอื เข้าใจกฎการพูด มคีวามรู้
เกี่ยวกบัวฒันธรรมและสงัคมของกลุ่มนัน้ๆ  ตลอดจนต้องรูว้่าเจา้ของภาษาพูดบรบิทอย่างไร เป็น
พืน้ฐานในการเลอืกใชค้ าทีเ่หมาะสมในบรบิททางสงัคม”   
 ในปจัจุบนัภาษาไทยเป็นภาษาหนึ่งที่ได้รบัความนิยม มชีาวต่างชาตจิ านวนมากที่เรยีน
ภาษาไทย แต่การสอนภาษาส าหรบัชาวต่างชาตมิขีอ้จ ากดัหลายประการ ที่ส าคญัคอืยงัขาดแคลน
สื่อการสอน  โดยเฉพาะสื่อการสอนเรือ่งวฒันธรรมไทยส าหรบัชาวต่างชาต ิยงัมจี านวนไมม่าก  

  ดงันัน้ สามารถกล่าวไดว้่า การจดัท าสื่อการเรยีน เชงิวฒันธรรมส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาติ
มคีวามส าคญั และบทเรยีนจะช่วยพัฒนาทกัษะการใช้ภาษาได้ดีขึ้น และเมื่อผู้เรยีนเข้าใจบรบิท
วฒันธรรมของเจา้ของภาษา ก็จะสามารถเลอืกใช้ค าที่เหมาะสมในการสื่อสารได้อย่างถูกต้อง การ
สร้างบทเรยีนเชงิวฒันธรรมท าให้ผู้เรยีนมโีลกทรรศน์กว้างขึ้นด้วยเข้าใจความเป็นมาของภาษา 
วฒันธรรม ประเพณี ตลอดจนสุภาษติ และจากการศกึษางานวจิยัแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม
เรื่อง  “ขา้วกบัวถิชีวีติไทยส าหรบัชาวต่างประเทศ ของพราว พาหอม นัน้ ผูว้จิยัพบว่า มปีระเดน็ที่
น่าสนใจเกีย่วกบัน ้าและวถิชีวีติไทย จงึไดศ้กึษางานวจิยัและเอกสารวชิาการเพิม่เตมิพบว่า ในตลอด
ช่วงชวีติของคนไทยมคีวามเกี่ยวขอ้งกบัน ้า เช่น  การใชน้ ้าอุปโภคบรโิภค หรอืมกีารยา้ยถิน่เพื่อตัง้
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ถิน่ฐานใกลแ้หล่งน ้า การใชน้ ้าเป็นสญัลกัษณ์ทางความเชื่อ และทศันคต ิโดยสะทอ้นผ่านพฤตกิรรม 
ประเพณี หรอืบทเพลงต่างๆ ของคนไทย จะเห็นได้ว่าน ้ามคีวามส าคญัต่อมนุษย์อย่างมากดงัที ่
สุเมธ ชุมสาย ณ อยุธยา (2529: 5) ได้กล่าวไว้ว่า “สยามเป็นประเทศที่อุดมไปด้วยสญัลกัษณ์ที่
เกี่ยวกบัน ้า น ้าแทรกซมึอยู่ในสิง่ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นพิธกีรรมวรรณกรรม นาฏศลิป์ ศิลปะพื้นบ้าน 
จติรกรรม ประตมิากรรม สถาปตัยกรรม การวางผงัเมอืง และเป็นบ่อเกดิที่แท้จรงิของวฒันธรรม” 
สอดคลอ้งกบัทีสุ่จติต ์ วงศเ์ทศ และภวูดล สุวรรณด ี (2542: 105) ยงักล่าวไวว้่า  

 

               “ทุกชนชัน้ผูกพันสายน ้าตัง้แต่เกิดจนตาย การขึ้นลงของน ้ามีอิทธิพลต่อสภาพความ
เป็นอยู่ และวถิชีวีติ มกีารเกดิพธิกีรรม “พระราชพธิอีาศยุช หรอืการแขง่เรอืในเดอืน 11 เพื่อเสีย่งทาย
ปรมิาณน ้า ว่าพชืผลจะอุดมสมบูรณ์ หรอื “พระราชพธิจีองเปรยีง” ในเดอืน 12 เพื่อแสดงความอ่อน
น้อมต่อ “เจา้แม่น ้า” อนัเป็นต้นเคา้ของประเพณีลอยกระทงในเวลาต่อมา นอกจากเรื่องของประเพณี
และพธิกีรรมทีต่่างสมัพนัธก์บัน ้าในพืน้ทีร่าบลุ่มแม่น ้าเจา้พระยา ยงัท าใหเ้กิดกลอนชาวบา้นภาคกลาง
ทีว่่า เดอืนสบิเอด็น ้านอง เดอืนสบิสองน ้าทรง เดอืนอา้ยเดอืนยี ่น ้ากร็ีไ่หลลง” 

 

จากทีก่ล่าวขา้งต้น เหน็ไดว้่า น ้าจงึเป็นเสมอืนชวีติของคนไทย เป็นรากเหงา้ของสงัคมและ
วฒันธรรมไทยในทุกแขนง ดงันัน้จะเห็นได้ชดัเจนว่า น ้ า วถิีชีวิตไทย และภาษาไทยเป็นสิ่งที่มี
ความสมัพนัธก์นัอย่างไม่อาจจะแยกจากกนัได้ และยงัไมม่กีารใหค้วามรูแ้ก่ชาวต่างชาตใินประเดน็นี้ 
ยงัไม่เคยมใีครท าแบบเรยีนมาก่อน ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะสรา้งแบบเรยีนเชงิวฒันธรรม เรื่อง น ้า: วถิคีน
วิถีไทย ส าหรบัผู้เรียนชาวต่างชาติ เพื่อเพิ่มพูนความรู้ให้แก่ผู้เรียนต่างชาติให้เข้าใจบริบท
วฒันธรรมไทยได้ดขีึน้ และยงัสามารถน าไปใช้พฒันาทกัษะด้านภาษาและการสื่อสารภาษาไทยได้
อยา่งมปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ 

 
ควำมมุ่งหมำยของกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 1. สรา้งแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรื่อง “น ้า: วถิีคนวถิีไทย” ส าหรบันักศึกษา
ชาวต่างชาต ิ 
 2. หาประสทิธภิาพตามเกณฑท์ีก่ าหนดไวค้อื 80/80 
 3. เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 

 
ควำมส ำคญัของกำรศึกษำค้นคว้ำ  
 ผลของการวจิยั ท าใหไ้ด้แบบเรยีนเชงิวฒันธรรม เรื่อง “น ้า: วถิคีนวถิไีทย”  ส าหรบัผูเ้รยีน
ชาวต่างชาติ  ที่มปีระสทิธภิาพตามเกณฑม์าตรฐาน และเป็นแนวทางในการสรา้งแบบเรยีนส าหรบั
ผูเ้รยีนชาวต่างชาตใินเนื้อหาทีเ่กีย่วกบัวฒันธรรมดา้นอื่นๆ  
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ขอบเขตของกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

  1.1 ประชากร  
   ประชากรในการศึกษาครัง้นี้  คือ นักศึกษาจนี ในโครงการ 3+1 ตามสัญญาความ
ร่วมมอืระหว่างมหาวทิยาลยัภาษาและกจิการคา้ต่างประเทศกวางตุ้ง (Guangdong University of foreign 
Studies) สาธารณรฐัประชาชนจนีกบัคณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ จ านวน 12 คน 
  1.2 กลุ่มตวัอยา่ง 
   กลุ่มตวัอย่าง คือ นักศึกษาจนี ชัน้ปีที่ 3 ในโครงการ 3+1 ตามสญัญาความร่วมมอื
ระหว่างมหาวิทยาลัยภาษาและกิจการค้าต่างประเทศกวางตุ้ง (Guangdong University of foreign 
Studies) สาธารณรฐัประชาชนจนีกบัคณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ โดยคดัเลอืก
จากการทดสอบ และพจิารณาระดบัคะแนนใน 3 ระดบั คอื ด ีปานกลาง และพอใช ้
 2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  2.1 แบบเรยีนเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “น ้า: วถิคีนวถิไีทย” ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิ 
  2.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัเรยีนแบบเรยีนเชงิวฒันธรรม 
เรือ่ง “น ้า: วถิคีนวถิไีทย” ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิ 
  2.3 แบบประเมินวัดประสิทธิภาพแบบเรยีนเชิงวฒันธรรม เรื่อง “น ้ า: วิถีคนวิถีไทย” 
ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิ 
 3. เนื้อหาแบบเรยีน 
  แบบเรยีนเชงิวฒันธรรม เรื่อง “น ้า: วถิีคนวถิีไทย”  ส าหรบัผู้เรยีนชาวต่างชาติ ที่ผู้วจิยั
สรา้งขึน้มจี านวน 5 บท ไดแ้ก่  
   บทที ่1 น ้ากบัวถิชีวีติ  
   บทที ่2 น ้ากบัพฤตกิรรมและความเชื่อ  
   บทที ่3 น ้ากบัประเพณีไทย 
   บทที ่4  น ้ากบัส านวนไทย 
   บทที ่5 น ้ากบับทเพลงไทย 
  แบบเรยีนทีเ่รยีบเรยีงขึน้ในแต่ละบทเรยีน ประกอบไปดว้ย 
   1) เนื้อเรือ่ง 2) ค าศพัทน่์ารู ้3) ภาพประกอบ 4) แบบทดสอบทา้ยบท 5) สาระน่ารู ้
 
นิยำมศพัทเ์ฉพำะ  
 1. แบบเรยีนเชิงวฒันธรรม เรื่อง “น ้า: วิถีคนวิถีไทย” ส าหรบัผู้เรยีนชาวต่างชาติ หมายถึง 
หนังสอืทีผู่้วจิยัเรยีบเรยีงขึน้จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัเกี่ยวกบัน ้าในเชงิวฒันธรรม ซึ่งประกอบ
ไปดว้ย 5 บท 
 2. นักศึกษาชาวต่างชาติ คือ นักศึกษาแลกเปลี่ยน ชัน้ปีที่ 3 ในโครงการ 3+1 ตามสญัญา
ความร่วมมอืระหว่างมหาวทิยาลยัภาษาและกิจการค้าต่างประเทศกวางตุ้ง (Guangdong University of 
foreign Studies) สาธารณรฐัประชาชนจนีกบัภาควชิาภาษาไทยและภาษาตะวนัออก คณะมนุษยศาสตร ์
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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ระยะเวลำกำรท ำวิจยั 
 
ตาราง 1 แสดงระยะเวลาการท าวจิยั 
 
ท่ี ล ำดบั ระยะเวลำ 
1 ก าหนดหวัขอ้งานวจิยั ตุลาคม 2557 
2 เขยีนโครงงานวจิยั และประสานงานหน่วยงานต่างๆ พฤศจกิายน 2557 
3 ศกึษางานวจิยัและเอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง ธนัวาคม- กุมภาพนัธ ์2558 
4 จดัท าเอกสารบทที ่1-3 กุมภาพนัธ-์มนีาคม 2558 
5 สอบเคา้โครงงานวจิยั  2 มนีาคม 2558 
6 สรา้งเครือ่งมอืในการวจิยั มนีาคม-ตุลาคม 2558 
7 ส่งเครือ่งมอืใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจสอบ ธนัวาคม 2558-มกราคม 2559 
8 ปรบัแกไ้ขเครือ่งมอืครัง้ที ่1 มกราคม-กุมภาพนัธ ์2559 
9 ทดลองเครือ่งมอืกบักลุ่มนกัศกึษาทีไ่มใ่ช่กลุ่มทดลอง(ครัง้ที ่1) มนีาคม 2559 
10 แกไ้ขเครือ่งมอืครัง้ที ่2 มนีาคม 2559 
11 ทดลองเครือ่งมอืกบักลุ่มตวัอยา่ง (ครัง้ที ่2) 28 มนีาคม-11 เมษายน 2559 
12 วเิคราะหข์อ้มลู สรปุ และอภปิรายผล เมษายน-พฤษภาคม 2559 
13 สอบปากเปล่างานวจิยั 17 พฤษภาคม 2559 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
              ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อเป็นพื้นฐานความคดิ  
และเป็นขอ้มลูประกอบการศกึษาวเิคราะห ์อภปิรายผลการวจิยั โดยไดเ้สนอตามล าดบัดงัต่อไปนี้ 
  1.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ 
  2.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งแบบเรยีน 
  3.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัภาษาและวฒันธรรม 
  4.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัน ้าและวถิชีวีติ 
 
1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
 1.1 เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
  1.1.1 ความหมายของภาษาต่างประเทศ 
   อรุณี  วิรยิะจิตรา (2532: 4)  กล่าวว่า ภาษาต่างประเทศ หมายถึง ภาษาอื่นที่
ผู้เรยีนใช้ติดต่อสื่อสารกบัผู้ใช้ภาษานัน้ อาจมจีุดมุ่งหมายในการแสวงหาความรู ้การท่องเที่ยว เหตุ
การเมอืง การคา้ ฯ เช่น คนไทยเรยีนภาษาองักฤษ ญี่ปุ่น จนี เป็นภาษาต่างประเทศ การเรยีนอาจเริม่
เรยีนในระดบัประถมศกึษา มธัยมศกึษา อุดมศกึษา หรอืเริม่เรยีนเมื่อเป็นผูใ้หญ่ เพราะมปีระสงคใ์คร่รู้
ภาษานัน้ๆ   
   ประไพ ประดิษฐ์สุขถาวร (2556) ที่ให้ความหมายภาษาต่างประเทศไว้คือ ภาษา
อื่นๆ ทีเ่ดก็ไม่ไดใ้ชส้ื่อสารพูดคุยในเวลาปกต ิส าหรบัเดก็ทีใ่ชภ้าษาใดภาษาหนึ่งหรอืมากกว่าเป็นหลกั 
หรอืไม่ใช่ภาษาประจ าประเทศบ้านเกดิ จะถอืว่าภาษาอื่นเป็นภาษาต่างประเทศ หรอืเป็นภาษาที่สอง 
ซึ่งไม่เพียงเฉพาะภาษาองักฤษ แต่ยงัมภีาษาจนี ภาษาไทย ภาษากลาง ภาษาถิ่น เด็กบางคนอาจ
เรยีนรูม้ากกว่าหนึ่งภาษาตัง้แต่เกดิหรอืตัง้แต่อายุยงัน้อย 
  สุมติรา  องัวฒันกุล (2535: 1-3) กล่าวถงึการเรยีนภาษาทีส่องหรอืภาษาต่างประเทศว่า 
ไม่ว่าจะเป็นภาษาใดจุดมุ่งหมายยงัมเีหมอืนๆกนั โดยทัว่ไปแลว้มกัจะมจีดุหมายเพื่อพฒันาปญัญาของ
ผู้เรยีน ให้ผู้เรยีนสามารถใช้ภาษานัน้ในการสื่อสารกบัชาวต่างประเทศได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและ
เป็นที่เขา้ใจกนัไดใ้นหมู่ชน นอกจากนัน้ยงัมุ่งเรยีนให้ผูเ้รยีนเขา้ใจวฒันธรรมและการด ารงชวีติของชน
ชาตเิจา้ของภาษานัน้ได้อย่างถ่องแท้ขึ้น สามารถใช้ภาษานัน้ ๆ เพื่อประโยชน์ในการประกอบอาชพี
และการศกึษาต่อขัน้สงูหรอืในต่างประเทศได ้
  จากเอกสารดงักล่าวสรุปได้ว่า ภาษาต่างประเทศ คอื ภาษาอื่นที่ไม่ใช่ภาษาแม่ หรอื
ภาษาที่ผู้เรยีนเลือกเรยีนโดยมีจุดมุ่งหมายในการพัฒนาปญัญาของผู้เรยีน ให้สามารถเข้าใจ และ
สื่อสารกบัเจา้ของภาษาได ้ตามวตัถุประสงคต่์าง ๆ ของผูเ้รยีน เช่น การตดิต่อสื่อสารเพื่อคา้ขาย การ
เรยีนในต่างประเทศ เป็นตน้ 
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 1.1.2 หลกัของการเรยีนภาษา  
  สมยศ  เม่นแย้ม (2543: 2-3) กล่าวถึงความแตกต่างในการรบัภาษาและการเรยีน
ภาษาว่า การจดักจิกรรมเตรยีมความพรอ้มด้านภาษาโดยใหผู้้เรยีนไดร้บัรูแ้ละคดิจากกระบวนการ
จดักจิกรรมอย่างมปีรมิาณ มคีวามหลากหลายและมคีุณภาพจนเกดิความเขา้ใจและมัน่ใจ สามารถ
แสดงความคดิ ความเข้าใจออกมาได้ทัง้ท่าทางและภาษา ซึ่งบทบาทของครูจะเป็นผู้อ านวยการ
กระตุ้น ยัว่ยุ ท้าทายให้ผู้เรยีนได้คดิและแสดงออกทุกทาง กระบวนการดงักล่าว เรยีกว่า “การรบั
ภาษา” ส่วนการเรยีนภาษา คอื กระบวนการจดักิจกรรมแบบเทยีม โดยครจูะเป็น “ศูนยก์ลางการ
เรยีนรู”้ จะท าหน้าที่บอก เล่า สัง่ ย ้าเตอืน หรอืสอนเนื้อหาโดยตรง ส าหรบับทบาทของเดก็ คอื จ า
และปฏบิตัติาม ซึง่ยากต่อการสะสมความเขา้ใจภาษาใหเ้กดิมโนทศัน์ส าหรับเดก็ระดบัก่อนประถม 
ดงันัน้ นักวทิยาศาสตรเ์ชงิจติวทิยาพฒันาการจงึเสนอว่า ควรหาเทคนิควธิที าให้การเรยีนภาษา 
เป็นการรบัภาษา 
  ในเอกสารประกอบการสมัมนา เรื่อง แนวทางการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ 
หมายเลข 1 ทฤษฎกีารเรยีนรูภ้าษาที่สอง (เอมอร ชติตะโสภณ. 2536: ไม่ปรากฏเลขหน้า) กล่าวไวว้่า 
การจดัการเรยีนรูภ้าษาทีส่องใหใ้กลเ้คยีงกบัการเรยีนรูภ้าษาแรกใหม้ากทีสุ่ด มหีลายรปูแบบ เช่น  
   1. ใหผู้เ้รยีนไปเรยีนในประเทศเจา้ของภาษา เมือ่ยงัเป็นเดก็เลก็ๆ 
   2. ใหเ้จา้ของภาษาเป็นผูส้อนให ้ขณะผูเ้รยีนยงัเป็นเดก็เลก็ๆ ในประเทศผูเ้รยีน 
   3. เรยีนภาษานัน้โดยใช้ภาษานัน้เป็นสื่อในการเรยีนวชิาอื่นๆ ในประเทศที่ใช้
ภาษาทีส่องเป็นภาษาราชการ 
   4. เรยีนโดยวธิกีารแปล 
   5. เรยีนโดยวธิกีารเลยีนแบบหรอืพูดตามผู้สอน เพื่อจะได้จ าและสรา้งความเคย
ชนิในภาษาใหมต่ามแนวคดิของกลุ่มพฤตกิรรมนิยม หรอืประจกัษวาท (Empiricist) 
   6. เรยีนโดยผู้เรยีนได้รบัข้อมูล เพื่อให้ผู้เรยีนมีโอกาสใกล้ชิดกับภาษาที่เรยีน 
สามารถวเิคราะห ์และสรา้งกฎเกณฑข์องภาษานัน้ขึน้มาตามแนวคดิของกลุ่มพุทธนิยม 
 1.2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
  จอห์นสตนั (1967: 75-77) กล่าวว่า การเรยีนภาษาต่างประเทศนัน้ เป็นการส่งเสรมิ
ความเขา้ใจอนัดรีะหว่างประเทศอย่างหนึ่ง ซึง่สิง่นัน้จะเกดิขึน้ไดโ้ดยอาศยัความเขา้ใจในวฒันธรรม
ของเขา ผูส้อนจงึควรใหค้วามรูแ้ก่ผูเ้รยีนในเรื่องต่าง ๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัวฒันธรรมของผูท้ีเ่ป็นเจา้ของ
ภาษานัน้ ๆ ด้วย จงึจะท าให้ผู้เรยีนเกิดประสบการณ์และความพร้อมที่จะติดต่อสื่อสารกับชาว
ต่างประเทศไดเ้ป็นอยา่งด ี
  ภทัรพร หริญัภทัร ์(254: 86) กล่าวว่า ปจัจยัที่เกี่ยวกบัความแตกต่างทางวฒันธรรมนัน้ 
ส่งผลกระทบทัง้ทางตรงและทางอ้อมต่อการเรยีนการสอนภาษาที่สอง ดงันัน้จงึเป็นหน้าที่ของ
ผู้เรยีนและผู้สอนในการเชื่อมภาษาเข้ากบัวฒันธรรม ท าความเข้าใจ และยอมรบัความแตกต่าง
เหล่านี้ เพื่อใหก้ารเรยีนการสอนภาษาทีส่องประสบความส าเรจ็มากทีสุ่ด 
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  ซาจโิกะ  ซาไก  (2542: บทคดัย่อ) วจิยัเรื่องการศกึษาผลสมัฤทธิข์องนักศกึษาญี่ปุ่น
ที่ เรียนในระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่  4, 5 และ 6 โดยใช้วัฒนธรรมไทยเป็นสื่อการสอนใน
กรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตวัอย่างเป็นชาวญี่ปุ่นที่อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร มคีวามสามารถ
อ่านภาษาไทยระดับ ประถมศึกษาปีที่ 4, 5 และ 6 ใช้แบบทดสอบวุฒิปญัญาเป็นเครื่องมือวัด
ความสามารถทางภาษาไทย พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิใ์นการอ่านก่อนเรยีนและหลงั
เรยีนแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทีร่ะดบั .05 โดยค่าเฉลีย่ของคะแนนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 
  ธนิยา  อานะสุข  (2541: บทคดัย่อ)  วจิยัเรื่องการจดัประสบการณ์เพื่อพฒันาความ
พรอ้มทางภาษาไทยตามแนวทางการสอนแบบรบัภาษาทีส่องส าหรบัชัน้อนุบาล ในอ าเภอเชยีงดาว 
จงัหวดัเชยีงใหม่ โดยมกีลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนที่พูดสองภาษา อายุ 4-6 ปี จ านวน 30 คน ก าลงั
ศึกษาอยู่ชัน้อนุบาลปีที่ 1 ของโรงเรยีนในสงักดัส านักงานประถมศึกษา อ าเภอเชยีงดาว จงัหวดั
เชียงใหม่ พบว่า หลงัการใช้แผนการจัดประสบการณ์ นักเรยีนชัน้อนุบาลที่ 1 มคีวามพร้อมทาง
ภาษาไทยเพิม่ขึน้อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 
  ชาล ี ศรพีุทธาธรรม (2548: 47) ไดเ้สนอแนะการสอนภาษาไทยใหช้าวต่างประเทศใน
งานวจิยั “การพฒันาบทเรยีนเสรมิทกัษะการพูดภาษาไทยที่ใชใ้นชวีติประจ าวนัดว้ยเทคนิคท่องจ า
ค าสมัผสัส าหรบัชาวต่างชาตทิี่พูดภาษาจนีเป็นภาษาแม่” ว่าการสอนภาษาต่างประเทศผู้สอนต้อง
สอนใหส้นุก สรา้งบรรยากาศกนัเองในชัน้เรยีน เพื่อใหน้ักศกึษามคีวามกลา้จะฝึก ผูส้อนต้องเตรยีม
ตวัใหก้ารเรยีนรูธ้รรมชาตภิาษาของผูเ้รยีน และเตรยีมสื่อการสอนใหเ้กดิทกัษะฝงัเขา้ไปในตวัผูเ้รยีน
อยา่งเป็นธรรมชาต ิ 
 จากเอกสารและงานวจิยัเกีย่วกบัการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ ขา้งต้นแสดงใหเ้หน็ว่า การ
เรยีนรูภ้าษาต่างประเทศนัน้ ผูเ้รยีนตอ้งเขา้ใจวฒันธรรมของเจา้ของภาษา โดยผูส้อนตอ้งมแีผนการ
สอนและสื่อที่อ านวยให้ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรู้ภาษา เข้าใจธรรมชาติของภาษาที่เรยีน และสร้าง
ประสบการณ์ใหเ้กดิความคุน้เคยกบัภาษาทีเ่รยีน เพื่อส่งเสรมิทกัษะใหผู้เ้รยีนสามารถน าภาษาไปใช้
ในการสื่อสารกบัชาวต่างชาตไิดจ้รงิ 
 
2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างแบบเรียน 
 2.1 เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัแบบเรียน 
  2.1.1 ความหมายของแบบเรยีน  
   กระทรวงศึกษาธกิาร (2507)  ให้ความหมายแบบเรยีนไว้ว่า หมายถงึหนังสอืที่
กระทรวงศกึษาธกิารก าหนดใหใ้ชส้ าหรบัการเรยีน มสีาระตรงตามทีร่ะบุไวใ้นหลกัสูตรอย่างถูกต้อง 
อาจจะมลีกัษณะเป็นเล่ม เป็นแผ่น หรอืเป็นชุดกไ็ด้ 
   ก่อ สวสัดพิาณิชย ์(นงลกัษณ์  สนิสบืผล. 2521: 20; อ้างองิจาก ก่อ สวสัดพิาณิชย.์  
2501: 32 กล่าวถงึความหมายของแบบเรยีนในท านองเดยีวกนัว่า แบบเรยีนเป็นอุปกรณ์ส าคญั เป็น
แหล่งปฐมดา้นความคดิ การสอนวชิาต่างๆ มกัตอ้งใชแ้บบเรยีนประกอบเสมอ 
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  ธวัช  ปุณโณทก  (2542: 3) ให้ความหมายของแบบเรยีนว่า คือ หนังสือที่มีเนื้อหา 
ความรู ้หลกัการ และวธิกีารเรยีนการสอน ที่ก าหนดขึน้เพื่อใชส้ าหรบัการเรยีนระดบัใดชัน้หนึ่ง ฉะนัน้ 
หนังสอืแบบเรยีน หมายถึง หนังสอืประกอบการเรยีนในโรงเรยีนทุกสาขาวชิาการ และส่วนใหญ่จะ
จ ากดัอยูใ่นระดบัประถมศกึษา และมธัยมศกึษา แต่ถา้เป็นวทิยาการทีม่รีะดบัสงูมกัจะใชค้ าว่า ต ารา 
  สุนีย ์ อตัศาสตร ์ (2526: บทน า) กล่าวว่า แต่เดมิเคยเรยีกหนงัสอื “แบบเรยีน” ต่อมา
ได้ก าหนดให้เรยีกใหม่ว่า “หนังสือเรยีน” หมายถึง หนังสือที่กระทรวงศึกษาธิการก าหนดให้ใช้
ส าหรบัการเรยีน มสีาระตรงตามทีร่ะบุไวใ้นหลกัสูตร  ซึง่อาจจะมลีกัษณะเป็นเล่ม เป็นแผ่น หรอืเป็น
ชุด หนังสือเรยีนอาจจะเรยีกต่างๆ กัน เช่น แบบเรยีน แบบสอนอ่าน หนังสืออ่าน หนังสืออ่าน
ประกอบ ดงันัน้ “แบบเรยีน” หรอื “หนังสอืเรยีน” มคีวามหมายเดยีวกนั แบบเรยีนหรอืหนังสอืเรยีน
เป็นสื่อการสอนที่มคีวามส าคญัมากต่อผู้เรยีนหรอืผู้สอน กล่าวได้ว่า แบบเรยีนเป็นหวัใจของการ
เรยีนการสอน ทัง้นี้เพราะแบบเรยีนเป็นเครื่องมอืในการพฒันาผู้เรยีน เนื้อหาในแบบเรยีนต้องมี
ความหมาย ชีใ้หเ้หน็แนวทางการเรยีนรู ้การจดักจิกรรม แนะน าแหล่งความรูแ้ก่ผูเ้รยีนและผูส้อน 
  ฉววีรรณ  คูหาภนิันท ์(2527: 111) กล่าวถงึหนังสอืเรยีนว่า เป็นหนังสอืทีใ่ชส้อนเป็น
หลกัในวชิาที่เรยีนของเด็กแต่ละระดบัชัน้ หนังสอืเรยีนจะต้องมกีารจดัล าดบัเนื้อเรื่องให้เหมาะสม
และถูกตอ้ง เพื่อเป็นอุปกรณ์อนัส าคญัส าหรบัวชิาทีห่ลกัสตูรก าหนดให้ 
  หทยั  ตนัหยง  (2528: 29-35) กล่าวถงึแบบเรยีนหรอืหนงัสอืเรยีน สรุปไดว้่า หนงัสอื
เรยีนเป็นสื่อประเภทสิง่พมิพ์ (Printing Materials) ที่ดทีี่สุดที่ใช้ในการเรยีนการสอน โดยมลีกัษณะ
เป็นวัสดุการอ่าน (Reading Materials) ซึ่งสร้างขึ้นอย่างเป็นระบบ นอกจากนั ้นแบบเรียนมี
ประโยชน์ต่อครผููส้อนเพราะช่วยใหค้รเูขา้ใจขอบข่ายของเนื้อหา ท าใหส้ามารถวตัถุประสงค์ได ้เป็น
แนวทางในการจดักิจกรรม ท าให้ผู้เรยีนบรรลุจุดประสงค์ที่คาดหวัง ด้านประโยชน์ต่อผู้เรยีน
แบบเรยีนช่วยพฒันาทกัษะทางภาษา แบบฝึกหดั ค าถาม ขอ้เสนอแนะในแบบเรยีนช่วยเพิม่พูน
ทกัษะการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 
  ทศันีย ์ ศุภเมธ ี (2535: 136) ไดส้รปุเกีย่วกบัลกัษณะของหนงัสอืเรยีนทีด่ ีดงัต่อไปนี้ 
   1. ดา้นเนื้อหาสาระ  
    ต้องมีเนื้อหาสาระครบหลักสูตร เรยีงล าดับอย่างเป็นระบบ มีส านวนภาษา
สละสลวย และเนื้อหาทนัสมยั ถูกตอ้งตามหลกัวชิา 
   2. ดา้นความรูท้างสตปิญัญา 
    การเสนอเนื้อหาต้องเหมาะสมกบัวยัและระดบัของผู้เรยีน  มกีารอภปิรายหรอื
แสดงความคดิเหน็ในเกดิความคดิรวบยอด มวีธิเีสนอให้เรื่องน่าอ่าน เขา้ใจง่าย มสีาระเป็นแก่นในแง่
คดิเพิม่เตมิ และถูกตอ้งทางหลกัวชิา 
   3. ดา้นส่งเสรมิการเรยีนการสอน 
    ควรมกีจิกรรมเสนอแนะใหแ้ก่ผูเ้รยีน มบีทสรุปและค าถามทา้ยบท มภีาพประกอบ
สวยงาม ตรงประเดน็  และมคี าถาม แบบฝึกหดัใหท้ า 
   4. ดา้นการจดัรปูเล่มและการพมิพ ์



9 

    ขนาดรปูเล่มต้องเหมาะสม สาระต่าง ๆ ต้องครบถ้วน เช่น สารบญั เชงิอรรถ 
และคุณวุฒ ิความสามารถ และประสบการณ์ของผูเ้ขยีนมคีวามส าคญั 
  ดงันัน้จะเหน็ได้อย่างชดัเจนว่า แบบเรยีนหรอืหนังสอืเรยีน คอื หนังสอืหรอืคู่มอืที่ใช้
ในการสอน เป็นเครื่องมือในการพัฒนาผู้สอนและผู้เรยีน อาจจะมีลักษณะเป็นต ารา เล่ม แผ่น  
สามารถใชเ้ป็นสื่อการสอนการถ่ายทอดองคค์วามรูใ้นเนื้อหาต้องเป็นระบบ แนะน าความรูแ้ก่ผูเ้รยีน 
มีเนื้ อหาสาระตามหลักสูตรที่ก าหนดในแต่ละรายวิชา และเป็นเชิงวิชาการ มีการก าหนด
วตัถุประสงค์ที่ชดัเจน โดยเน้ือหาต้องเหมาะสมกบัวยัและระดบัของผู้เรยีนเพื่อเสรมิด้านสตปิญัญา 
และตอ้งมภีาพประกอบ การออกแบบรปูเล่มทีน่่าสนใจ 
  2.1.2 ความส าคญัและบทบาทของแบบเรยีน  
   ชอรส์  หลุยส์ (Shores, Louis.  1960: 50) กล่าวถงึความส าคญัของแบบเรยีนไว้
ว่าเป็นเครื่องมอืที่ครูกบันักเรยีนใช้สื่อความหมายซึ่งกนัและกนั เป็นแหล่งรวบรวมเนื้อหารายวชิา 
แนะน ากจิกรรม และวสัดุประกอบการสอนที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนการสอน ช่วยสรา้งนิสยัรกัการ
อ่าน คน้ควา้ด้วยตวัเอง ฝึกทกัษะในการอ่าน อกีทัง้ยงัเป็นศูนยก์ลางให้นักเรยีนซึ่งมคีวามแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ไดร้ว่มเรยีนเรือ่งเดยีวกนั  และเขา้ใจเรือ่งราวต่างๆ ในแนวเดยีวกนั 
   ประทปี  จรสัรุ่งรววีร (2514: 4) แสดงความคดิเห็นไว้ว่า แบบเรยีนเป็นอุปกรณ์
ส าคญัชนิดหนึ่งที่รวบรวมเนื้อหาและจุดประสงค์ของรายวชิา ช่วยแนะน ากิจกรรมการสอน การ
เตรยีมวสัดุอุปกรณ์การสอน ช่วยเสรมิสร้างนิสยัรกัการอ่านค้นคว้าด้วยตวัเอง ฝึกทกัษะการอ่าน 
เพื่อกระตุ้นและฝึกให้นักเรยีนรูจ้กัคดิหาเหตุผล สรุปหาความจรงิ ว่าส่วนใดเป็นความคดิของผู้แต่ง 
ส่วนใดเป็นความจรงิ ช่วยสื่อความหมายใหค้รแูละนกัเรยีนเขา้ใจเนื้อหาไดต้รงกนั 
   สุนีย์  อัตศาสตร์ (2526: ญ) กล่าวถึงความส าคัญของแบบเรียนไว้ว่า เป็น
เครื่องมอืส าหรบัพฒันาผูเ้รยีน เนื้อทีม่อียู่ในแบบเรยีนจงึต้องมคีวามหมายทัง้สิน้ เพราะจะชี้ให้เหน็
แนวทางความรู ้วธิกีารเรยีนรู ้และการจดักจิกรรม และแนะน าแหล่งความรูใ้หแ้ก่ผูเ้รยีนและผูส้อน 
   อมัพร  แกว้สุวรรณ (2531: 8) ใหค้วามส าคญักบัแบบเรยีนไว ้5 ขอ้ ดงันี้ 
    1. แบบเรยีนช่วยใหเ้กดิการฝึกทกัษะ ในการเรยีนภาษา การฝึกทกัษะการฟงั 
การอ่าน การพูด และการเขยีน ต้องกระท าอยู่เสมอ การย ้า ซ ้า เตมิ เป็นการเพิม่พูนให้ผู้เรยีนจดั
เจนการใช้ภาษาที่เรื่องส าคัญและจ าเป็น กิจกรรมทัง้หมดครูสามารถปฎิบัติได้ง่ายขึ้น เมื่อใช้
แบบเรยีนในการเรยีน และศกึษาเพิม่เตมิ 
    2. แบบเรยีนเป็นส่วนในการเสรมิสรา้งความคดิและกระตุ้นใหเ้กดิความสนใจ
ทีอ่ยากจะศกึษาหาความรูต่้อ 
    3. แบบเรยีนเป็นเสมอืนคู่มอืการเรยีนของรกัเรยีน และเป็นคู่มอืของผูส้อน 
    4. แบบเรยีนเป็นแนวทางการจดักจิกรรมของคร ู
    5. แบบเรยีนเป็นเครื่องมือช่วยให้นักเรยีนได้ประเมินผลตนเองและครูได้
ประเมนิการสอนการท างานของนกัเรยีนดว้ย 
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   ธาดาศักดิ ์ วชิรปรชีาพงษ์  (2514: 5) กล่าวถึงบทบาทของการเรยีนเอาไว้ว่า 
แบบเรยีนช่วยจดัล าดบัและรวบรวมเนื้อกาในวชิาการเรยีนการสอน เป็นอุปกรณ์ทีม่เีนื้อหาตามแนว
หลกัสูตร เป็นคู่มอืแนะน ากจิกรรมเพิม่เตมิ ช่วยวางโครงการท างานของนกัเรยีนในหอ้งเรยีน ช่วยให้
ครูตัง้จุดมุ่งหมายการเรยีนการสอนได้อย่างเหมาะสม กระตุ้นให้นักเรยีนรูจ้กัคดิหาเหตุผล วจิารณ์ 
เปรยีบเทยีบ ช่วยแนะน าแนวทางใหน้กัเรยีนไดท้ดลองทฤษฏทีีเ่รยีนมาแลว้ 
  จากขอ้มลูขา้งต้น แสดงใหเ้หน็ความส าคญัของแบบเรยีนว่าต้องสามารถพฒันาทกัษะ
ของผู้เรยีน โดยการเป็นเครื่องมอืที่ใช้ฝึกทกัษะด้านการฟงั พูด อ่าน และเขยีน เป็นการกระตุ้นให้
ผู้เรยีนเกดิความน่าสนใจในการเรยีน นอกเหนือจากรายวชิานัน้ๆ  แต่ยงัต้องมเีนื้อหาที่สอดคล้อง
และสนับสนุนกนั นอกจากนัน้ แบบเรยีนยงัเป็นเครื่องมอืที่ผู้สอนสามารถใช้ประเมนิผลพฒันาการ
ดา้นทกัษะต่างๆของผูเ้รยีนได ้ 
  2.1.3 การสรา้งแบบเรยีน 
   การสรา้งแบบเรยีนนัน้ ต้องค านึงถงึลกัษณะ และมกีารวางแผนขัน้ตอนการสอน 
การจดัท าเนื้อหาอยา่งเป็นระบบ  ตอ้งมคีวามรูใ้นสาขาวชิาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัหลกัสูตร มคีวามรูด้า้นการ
ผลติและการจดัรปูเล่ม และมคีุณลกัษณะทีเ่หมาะสมต่อผูเ้รยีน  
   หทยั  ตนัหยง (2528: 87-90) กล่าวถงึการสรา้งแบบเรยีน ดงันี้ 
    1. ความรูเ้กี่ยวกบัหลกัสูตรการศกึษาในแต่ละระดบั ผูส้รา้งแบบเรยีน ควรศกึษา
รายละเอยีดของหลกัสตูร การจดับทเรยีน ระยะเวลาในการศกึษา การจดัตารางสอน และคาบเวลาเรยีน 
    2. ความรู้เกี่ยวกับปรชัญาและจติวทิยาการศึกษา ซึ่งเป็นพื้นฐานที่ส าคัญ ใน
การก าหนดเป้าหมายการศกึษา 
    3. การใช้ทรพัยากรด้านสหวิทยาการและสหองค์การ ผู้สร้างแบบเรยีน ควร
จดัท าแบบเรยีนในรปูแบบบูรณาการ คอื น าวทิยาการด้านอื่นๆ ทีจ่ าเป็นเขา้มาร่วมเป็น สหวทิยาการ 
(Interdisciplinary) เพื่อช่วยแกป้ญัหาหรอือธบิายขยายเน้ือหาของหนังสอืเรยีนใหก้ระจ่างชดั 
    4. การค้นคว้าจากต าราหรอืเอกสารอ้างองิ ผู้สรา้งหนังสอืควรค้นคว้าข้อมูล 
ความรู้ อ้างอิงจากต าราหลายเล่ม และต้องมีรายการเสนอแหล่งวิชา และหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
หรอืไมก่ป็ระยกุตค์วามรูใ้นต าราเหล่านัน้มาบรรจไุวด้ว้ยความคดิสรา้งสรรค์ 
    5. การอ้างองิแหล่งวชิาการและบุคลากรทีป่รกึษา ผูส้รา้งแบบเรยีนควรศกึษา
ขอ้มูลจากแหล่งวชิาการและบุคลากรผู้ช านาญในสาขาต่าง ๆ เพราะจะท าให้การเขยีนหนังสอืน่า
อ่าน มขีอ้มลูหลกัฐานชดัเจน น่าเชื่อถอื 
    6. ความเขา้ใจเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม ผูส้รา้งแบบเรยีนตอ้งศึกษา
ขอ้มูลทีท่นัสมยัอยู่เสมอ และรูจ้กัเลอืกช่วงเวลาที่เหมาะสมในการเขยีนหนังสอืเรยีนออกมาใช ้โดย
คาดหมายว่าหนังสอืเรยีนทีผ่ลติออกมานัน้ สามารถใชไ้ดใ้นระยะเวลาหนึ่งซึง่ไม่ท าใหข้อ้มลูลา้สมยั
มากนัก ขอ้มูลที่ลา้สมยับางส่วนอาจแก้ไขในการพมิพ์ครัง้ต่อไปโดยไม่กระทบกระเทอืน โครงสรา้ง
ของหนงัสอื 
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    7. ความรูใ้นการผลติและพมิพห์นังสอื การทีน่ักเขยีนหนงัสอืมคีวามรูด้า้นการ
พิมพ์จะท าให้เกิดความเชื่อมโยง ถ่ายทอดเจตนารมณ์ของการสร้างหนังสือที่ดี การที่นักเขยีนมี
ความรูเ้รื่องบรรณาธกิาร การเลอืกอกัษรพมิพ ์การจดัหน้า การออกแบบ และการวางรปูแบบหนงัสอื 
การจดัภาพ รวมถึงลกัษณะของระบบพิมพ์ การส่งเสรมิการจดัจ าหน่ายและอื่นๆ ย่อมจะช่วยให้
หนงัสอืเรยีนมคีุณภาพตามเป้าหมายทีว่างไว ้
    8. ความรูด้้านกฎหมาย หนังสอืเรยีนเป็นสิง่พมิพ์ที่ต้องผลติขึ้น ภายใต้การ
ควบคุมของกฎหมาย การพมิพ ์ตลอดจนระเบยีบข้อบงัคบัของทางราชการ หนังสอืเรยีนเป็นผลงาน
ทีเ่กดิลขิสทิธิท์างวรรณกรรม และประดษิฐกรรม แต่ในเวลาเดยีวกนัการเขยีนหนังสอืกอ็าจจะมกีาร
ละเมดิลขิสทิธิข์องผู้อื่น ดงันัน้จงึมคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ที่นักเขยีนหนังสอืเรยีนก็อาจมกีารละเมดิ
ลขิสทิธิข์องผูอ้ื่น ดงันัน้จงึมคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ทีต่อ้งรูเ้ร ือ่งกฎหมาย 
   ฉววีรรณ  คูหาภนิันทน์  (2527: 112) กล่าวว่า ไมว่่าจะเป็นวชิาใด ๆ ตอ้งแน่ใจว่า
มสีาระและความถูกต้องตามหลกัวชิาการ จ ากดัวงความรูใ้นขอบเขตและเหมาะสมกบัระดบัชัน้  ขอ้
ส าคญัคอืมคี าน า ภาพประกอบ แผนผงัหรอืแผนภูมใินที่ที่จ าเป็น ต้องมกีารท าสารบาญเรื่อง ดชันี 
และบรรณานุกรมส่วนอภธิานศพัท์นัน้ จ าเป็นส าหรบัหนังสอืที่มคี าศพัท์มากๆ เพื่อไม่ให้นักเรยีน
เสยีเวลาไปเปิดพจนานุกรม การท ารูปเล่มต้องน่าสนใจ เนื้อเรื่องต้องทนัสมยัเสมอ อกีทัง้หนังสอื
แบบเรยีนควรประกอบดว้ย แบบฝึกหดั ค าถาม กจิกรรมในแต่ละบท มวีธิแีนะใหน้ักเรยีนไดค้น้ควา้
ดว้ยตนเอง หรอืทดลองดว้ยตนเอง เพื่อใหน้กัเรยีนไดพ้ฒันาทกัษะทางการเรยีน 
   โกชยั  สารกิบุตร  (2550: มปป.)  ได้พูดถึงล าดบัขัน้การสร้างและการประเมนิ
แบบเรยีนหรอืหนังสอืเรยีนไวใ้นการสมัมนานานาชาต ิการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ
สรุปได้ดังนี้  การสร้างแบบเรียนควรนึกถึงองค์ประกอบต่างๆ ของหลักสูตร เช่น จุดประสงค ์
ระยะเวลาเรยีน คุณสมบตัิผู้เรยีน เพื่อจะได้ก าหนดเนื้อหาแบบเรยีนที่สามารถพฒันาความรู้และ
ทกัษะของผูเ้รยีนไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
   รตัน์เรขา  ฤทธศิร  (2553: ออนไลน์)  กล่าวไวว้่า การสรา้งบทเรยีนเพื่อการสอน
ภาษาไทยให้ชาวต่างชาติต้องวิเคราะห์ความต้องการของผู้เรยีนเพื่อก าหนดรายละเอียดของ
เนื้อหาวชิา ชัว่โมงสอนบทเรยีนแต่ละบทใหเ้หมาะสมกบักลุ่มผูเ้รยีนในแต่ละกลุ่ม 
   ศศิธร  มตัซึโมโตะ  (2554: 13) ได้กล่าวเกี่ยวกบัการสรา้งแบบเรียนภาษาไทย
เพื่อชาวต่างชาติไว้ว่า แบบเรยีนที่ดีคือแบบเรยีนที่สร้างจากการวิเคราะห์ผู้เรยีน มเีนื้อหาและ
กจิกรรมทีส่นุกน่าสนใจ ท าใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพ 
  ดงันัน้อาจกล่าวได้ว่า การสรา้งแบบเรยีนที่มปีระสทิธภิาพต้องมกีารวเิคราะห์ความ
ต้องการของผู้เรยีน ให้มคีวามเหมาะสม โดยวางแผนอย่างเป็นระบบ มกีารใช้ศาสตร์ความรู้ทาง
วชิาการ ส่วนประกอบของแบบเรยีนนัน้ ต้องมเีรื่องเนื้อหาสาระทีเ่ป็นระบบและถูกต้องตามหลกัวชิา 
มคีวามรูท้างสตปิญัญาที่เหมาะสมกบัวยัของผู้เรยีน และมกีจิกรรมที่ส่งเสรมิการสอนเพื่อให้ผู้เรยีน
ได้มโีอกาสฝึกทกัษะ การจดัการรปูเล่มทนัสมยั ต้องมคีวามรูใ้นการผลติหนังสอื เนื้อหา การอ้างองิ
ควรศกึษาขอ้มลูจากผูท้ีเ่ชีย่วชาญ และตอ้งมคีวามรูใ้นดา้นกฎหมายดา้นการละเมดิลขิสทิธิ ์
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  2.1.3 การประเมนิแบบเรยีน 
   การจดัท าแบบเรยีนให้เกิดความมปีระสทิธภิาพและสะท้อนให้เห็นคุณภาพของ
แบบเรยีน จงึควรมกีารประเมนิผลแบบเรยีนเพื่อใช่ในการพฒันาปรบัปรงุใหด้ขีึน้ต่อไป  
   ประหยดั  สายวเิชยีร (2525: 176) เสนอขัน้ตอนในการประเมนิไว ้2 วธิ ีคอื  
    1. วิธีการประเมิน โดยใช้ความ เป็น เห ตุ เป็นผล  (Rational or Logical 
Approach) เป็นวธิทีี่ต้องก าหนดเกณฑ์การประเมนิก่อน เพื่อให้เกิดความเชื่อมัน่และมคีวามเป็น
ปรนัยกับทัง้จะต้องมกีารให้ค านิยามเกณฑ์ส าหรบัประเมนิแบบเรยีน ผู้ที่จะน าหน้าที่ประเมนิได้
จะต้องเป็นคณะบุคคล เพราะจะช่วยให้โอกาสในการประเมนิโดยผู้ประเมนิหลายๆคนได้ผลการ
ประเมนิทีม่คีวามเชื่อมัน่ไดม้ากกว่าการประเมนิจากบุคคลเพยีงคนเดยีว 
    2. วิธีประเมินผลหนังสือเรียนโดยการใช้ทดลองแบบเรียน (Empirical 
Approach) แบบเรยีนทุกเล่มควรจะได้น าไปใชท้ดลองก่อนที่จะผลติออกมาบงัคบัใชจ้รงิ ทัง้นี้เพื่อดู
ว่าแบบเรยีนนัน้ๆ มจีุดเด่น จุดดอ้ยอย่างไร และไดน้ าไปปรบัปรงุแก้ไขไดด้ขีึน้ การประเมนิโดยการ
ทดลองใช้แบบเรยีนนี้จะเป็นการประเมนิผลเพื่อการปรบัปรุงแบบเรยีนเป็นส าคญั จงึควรจะต้องมี
การวางแผนอย่างรอบคอบ เพราะเป็นการน าแบบเรยีนไปทดลองใช้ในโรงเรยีนจรงิๆ จงึต้อง
ระมดัระวงัในการแปลความ โดยค านึงถงึระยะเวลาทีใ่ช้ในการรวบรวมขอ้มลู ฉะนั ้นจงึท าในรปูของ
งานวจิยั 
   นวลจนัทร์ รตันากร และสุภัทรา ฉัตรเงนิ (2529: 69) ได้เสนอหลกัเกณฑ์การ
ประเมนิไวด้งันี้ 
    1. เนื้อหา 
     ต้องมคีวามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร มคีวามครบถ้วนตาม
ค าอธบิายของหลกัสูตร ถูกต้องตามหลกัวชิาการ มกีารเรยีงล าดบัขัน้ตอนของการเรยีนรู ้ปรมิาณ
เนื้อหามคีวามเหมาะสมเมือ่เทยีบกบัคาบเรยีน และมคีวามยากงา่ยเหมาะกบัระดบัชัน้ 
    2. กจิกรรมการเรยีนการสอน 
     ต้องสอดคลอ้งกบัเนื้อหา เหมาะสมกบัระดบัชัน้ และระยะเวลาในคาบเรยีน 
มลี าดบัขัน้ตอนของกจิกรรมทีเ่หมาะสม กจิกรรมมคีุณค่า และเลอืกใชว้สัดุอุปกรณ์ไดเ้หมาะสม 
    3. การน าเสนอเนื้อหาและการใชภ้าษา 
     ใชภ้าษาถูกตอ้งตามลกัษณะของภาษา สื่อความหมายไดช้ดัเจน ไม่สบัสนมี
ความเหมาะสมของภาษากบัระดบัชัน้เรยีน และถา้ตอ้งใชศ้พัทเ์ฉพาะ ตอ้งใชอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
    4. ภาพ ตาราง และค าอธบิาย 
     ใช้ภาพที่สื่อความหมายชดัเจน เสนอตารางให้เข้าใจง่าย มีค าอธิบาย
ประกอบภาพและตาราง ภาพ ตาราง เนื้อหาและกจิกรรมตอ้งสอดคลอ้งกนั 
    5. ลกัษณะของแบบเรยีนโดยรวม 
     มลีกัษณะเด่นเฉพาะตวั และไม่ซ ้าซอ้นกบัแบบเรยีนทีก่ระทรวงศกึษาธกิาร
อนุญาตใหใ้ช ้
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   คนันิงสเ์วอรซ ์(1995) ไดน้ าเสนอหลกัเกณฑใ์นการประเมนิแบบเรยีนไวว้่า 
    1. แบบเรยีนควรมคีวามสอดคล้องกบัสิ่งที่ผู้เรยีนต้องการ และควรมคีวาม
สอดคลอ้งกบัจดุมุง่หมายและวตัถุประสงคข์องโปรแกรมการเรยีนรูภ้าษาทีส่รา้งขึน้ 
    2. แบบเรยีนควรสะท้อนให้เหน็การใชภ้าษาที่ด ีซึ่งจะช่วยให้ผู้เรยีนใช้ภาษา
ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
    3. แบบเรียนควรสามารถอธิบายความต้องการของผู้เรยีน และควรช่วย
สนับสนุนกระบวนการการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนโดยปราศจากค าสัง่สอนทีเ่ขม้งวดและไม่มคีวามยดืหยุ่น
แก่ผูเ้รยีน 
    4. แบบเรยีนควรมบีทบาททีช่ดัเจนในการช่วยเหลอืและสนับสนุนของผูเ้รยีน 
เสมอืนเช่นคร ูทีช่่วยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูภ้าษาเป้าหมายได ้
   แจ็ค และ วลิลี่ (2003: 84) ได้อ้างถึงสิ่งที่ เจน ครอว์ฟอร์ด (2003) ได้กล่าวไว้
เกี่ยวกับการประเมินคุณภาพสื่อการสอนที่ใช้ในการเรียนรู้ภาษาที่สองว่าควรสะท้อนให้เห็น
องคป์ระกอบทีส่ าคญัต่าง ๆ ดงันี้ 
    1. เนื้ อหาภาษาในแบบเรียนต้องใช้ได้จริง และสื่อให้เห็นถึงบริบทของ
สถานการณ์จงึจะช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิมโนภาพของสถานการณ์ไดช้ดัเจนมากขึน้ 
    2. การพฒันาความสามารถทางการใช้ภาษาของผู้เรยีน ต้องอาศยักจิกรรม
การเรยีนรูท้ีช่่วยให้ผู้เรยีนมโีอกาสใช้ภาษาเป้าหมายได้อย่างสอดคล้องกบัสถานการณ์ จงึจะท าให้
เกดิการเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามหมาย 
    3. ภาษาทีน่ ามาใชใ้นสื่อควรมคีวามสมจรงิเป็นภาษาทีใ่ชอ้ยูใ่นปจัจบุนั 
    4. สื่อการสอนในชัน้เรยีนทัว่ไป ควรมสีื่อที่มภีาพและเสยีงประกอบอยู่ด้วย 
เช่น สื่อวดิีทัศน์ซึ่งช่วยให้ครูและผู้เรยีนได้เห็นรูปแบบการสื่อสารที่ปราศจากค าพูด เช่น ภาษา 
ท่าทาง สหีน้า แววตา กริยิาอาการสิง่ต่าง ๆ สิง่เหล่านี้แสดงใหเ้หน็วฒันธรรมและถอืเป็นการสื่อสาร
ทีม่คีวามส าคญัไมน้่อยไปกว่าการสื่อสารผ่านทางค าพดูเพยีงทางเดยีว 
 จากเอกสารดงักล่าวขา้งต้นแสดงใหเ้หน็ว่า การประเมนิผลมคีวามส าคญัเพราะเป็นสิง่ทีใ่ช้
วดัประสทิธภิาพของแบบเรยีน และใชเ้ป็นแนวทางการพฒันาการเรยีนการสอนในครัง้ถดัไป ในการ
ประเมนิผลนัน้ หลกัเกณฑ์ คอื ประเมนิเนื้อหา ประเมนิกิจกรรม ประเมนิการน าเสนอและการใช้
ภาษา ประเมนิรปูภาพ ตารางประกอบ และประเมนิลกัษณะแบบเรยีนโดยรวม โดยจะประเมนิ 2 วธิ ี
คอื 1. ประเมนิโดยใชค้วามเป็นเหตุเป็นผล และ 2. ประเมนิโดยการใชท้ดลองแบบเรยีน 
 2.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแบบเรียน 
  สาวติร ี สนิสนัธเิทศ  (2551: บทคดัย่อ)  ไดว้จิยัเรื่อง การพฒันาหนังสอือ่านเพิม่เตมิ
กลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทย เรื่องต านานเมืองลพบุร ีส าหรบันักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรยีนวนิิตศึกษาในพระราชูปถมัภ์ ฯ  อ าเภอเมอืง จงัหวดัลพบุร ีโดยเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนของนักเรยีนมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 45 คน ซึ่งมาด้วยการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 1 
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ห้อง ช่วงก่อนและหลงัการเรยีนด้วยหนังสอือ่านเพิม่เตมิ ใช้เวลาการทดลอง 18 คาบ คาบละ 60 
นาที ผลการวิจยัพบว่าหนังสืออ่านที่พัฒนาขึ้นมีคาประสิทธิภาพ 85.39/82.89 และผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรยีนของนักเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยหนังสอือ่านเพิม่เตมิเรื่องต านานเมอืงลพบุร ีหลงัการ
ทดลองสงูกว่าการทดลองอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  อารีรตัน์  ดอกสี (2541: บทคัดย่อ) ได้วิจ ัยเรื่อง การสร้างแบบเรียนเล่มเล็กเชิง
วรรณกรรมเพื่อเป็นสื่อการเรยีนการสอนการเขียนรอ้ยกรอง ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตวัอย่าง
เป็นนักเรยีนโรงเรยีนเล็กโกเมศอนุสรณ์ จงัหวดันนทบุร ีเครื่องมอืที่ใช้ทดลอง คือ แบบสงัเกต
พฤตกิรรม แผนการสอน โดยใช้แบบเรยีนเล่มเล็กเชงิวรรณกรรม แบบทดสอบท้ายเล่มแบบเรยีน
เล่มเลก็เชงิวรรณกรรม 5 เล่ม และแบบประเมนิผลการเขยีนรอ้ยกรอง (กาพยย์านี 11) โดยใช้การ
ทดลองหาประสทิธภิาพตามเกณฑ์ 80/50 ผลการศึกษาพบว่าแบบเรยีนที่สรา้งขึ้นมปีระสทิธภิาพ
ตามเกณฑ ์80/80 

  อมัรา  แก้วสุวรรณ  (2518: บทคดัย่อ) วจิยัเรื่อง การวเิคราะห์แบบเรยีนภาษาไทย
ส าหรบัผู้เริม่เรยีนชาวต่างประเทศ โดยวิเคราะห์แบบชุด AUA Language Center Thai Course  
พบว่า แบบเรยีนมกีารเรยีงล าดบัค าศพัท ์ไวยกรณ์ และเสยีงตามล าดบั มกีารฝึกเสยีงที่เป็นปญัหา
ส าหรบัผู้เรยีนชาวต่างประเทศ เช่น พยญัชนะเสยีงหยุด เน้นการสอนศพัท์เกี่ยวกบัชวีติประจ าวนั
และสิง่แวดลอ้ม ภาษาทีใ่ชใ้นระดบัภาษาพูด และสอนแบบเน้นการพูดมากกว่าการเขยีน แต่เนื้อหา
ทางวฒันธรรมไทยในแบบเรยีนน้อยจนไมส่ามารถแสดงใหเ้หน็ลกัษณะวฒันธรรมไทยได้ 
  ฮานู ล ี(2520: บทคดัย่อ)  วจิยัเรื่อง การสรา้งแบบเรยีนการเขยีนภาษาไทยส าหรบั
นกัศกึษาเกาหลใีนสถาบนัอุดมศกึษา ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบเรยีนการเขยีนขึน้ 1 ชุด ม ี5 บทเรยีน แล้ว
น าไปใหผู้้ทรงคุณวุฒ ิจ านวน 10 ท่าน ประเมนิผลและให้ขอ้เสนอแนะแทนการทดลองและทดสอบ
เนื่องจากผูว้จิยัไม่สามารถหาประชากรทีเ่ป็นเกาหล ีและมคีวามรูท้างภาษาไทยในระดบัเดยีวกนักบั
นักศึกษา ในประเทศเกาหลีที่ เรียนภาษาไทยเป็นวิชาเอกมาทดลอง และทดสอบเพื่ อหา
ประสทิธภิาพของแบบเรยีนที่สรา้งขึน้ในประเทศไทยได้ ผลการวจิยั พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒสิ่วนใหญ่
เหน็พอ้งต้องกนัว่า แบบเรยีนการเขยีนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคีุณภาพดพีอทีจ่ะน าไปใชก้บัผูเ้รยีนทีเ่ป็น
นกัศกึษาชาวเกาหลใีนสถาบนัอุดมศกึษา 
 จากงานวจิยัขา้งตน้พบว่า แบบเรยีนการสอนภาษาไทยมผีลต่อการเรยีนและประสทิธภิาพ
ในการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน โดยก่อนการสอนต้องมกีารประเมนิแบบเรยีนเพื่อช่วยใหท้ราบว่าแบบเรยีน
มปีระสทิธภิาพ เป็นไปตามมาตรฐานที่ก าหนด และสามารถน าไปใช้สอนและเป็นแนวทางไปใช้ใน
พฒันาปรบัปรงุการสรา้งแบบเรยีนเรือ่งอื่น ๆ ต่อไปได ้
 
3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาษาและวฒันธรรม 
 3.1 เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัภาษาและวฒันธรรม 
  3.1.1 ความหมายของวฒันธรรม ประเพณ ีและวถิชีวีติ  
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   พระราชบญัญตัวิฒันธรรมแห่งชาต ิพ.ศ. 2485 (เชวง  จนัทรเขตต์.  2528: 105; 
อ้างอิงจาก พระราชบญัญัติวฒันธรรมแห่งชาติ พ.ศ. 2548. ม.ป.ป.  ไม่ปรากฎเลขหน้า) ได้แบ่ง
วฒันธรรมออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ๆ ดงันี้ 
    1. คตธิรรม คอื วฒันธรรมทีเ่กี่ยวกบัหลกัในการด าเนินชวีติส่วนใหญ่เป็นเรือ่ง
ของจติใจ 
    2. เนติธรรม คอื วฒันธรรมทางกฤหมาย รวมทัง้ระเบยีบประเพณีที่ยอมรบั
นบัถอืว่ามคีวามส าคญัพอ ๆ กบักฎหมาย 
    3. วัตถุธรรม คือ วัฒนธรรมทางวัตถุ  เช่น ที่ เกี่ยวกับเรื่องกินดี อยู่ด ี
เครือ่งนุ่งห่ม บา้นเรอืน ฯลฯ 
    4. สหธรรม คอื วฒันธรรมทางสงัคม หมายถงึ คุณธรรมต่างๆ ที่ท าใหค้นอยู่
รว่มกนัอยา่งผาสุก ถอ้ยทถีอ้ยอาศยักนั รวมถงึระเบยีบมารยาททีต่ดิต่อเกีย่วกบัสงัคมทุกชนิดดว้ย 
   พจนานุกรมไทย ฉบบัราชบณัฑติยสถาน (2542) ใหค้วามหมายของวฒันธรรมไว้
ว่า สิง่ทีท่ าความเจรญิงอกงามใหแ้ก่หมู่คณะ เช่น วฒันธรรมไทย วฒันธรรมในการแต่งกาย, วถิชีวีติ
ของหมูค่ณะ เช่น วฒันธรรมพืน้บา้นวฒันธรรมชาวเขา 
   จ านงค์  ทองประเสรฐิ (2547: 9)  ได้แบ่งประเภทของวฒันธรรมไว้ 2 ประเภท 
ไดแ้ก่ 
    1. วัฒนธรรมทางวัตถุ  เป็นเรื่องเกี่ ยวกับสุขภาพ เพื่ อจะได้กินดีอยู่ด ี
สะดวกสบาย ในการครองชพี การรูจ้กัปลูกบา้นและจดับ้านใหน่้าอยู่ รูจ้กัแต่งกายใหม้รีะเบยีบ ถูกต้อง
ตามกาลเทศะ ตลอดจนรูจ้กัการรกัษาโบราณวตัถุ โบราณสถาน ศิลปวตัถุ การรกัษาสาธารณสมบตัิ
ของชาต ิรูจ้กัสรา้งความเจรญิทางวตัถุ และรูจ้กัประกอบการงานอาชพีต่างๆ  
    2. วฒันธรรมทางจติใจ หมายถงึ สิง่ทีท่ าใหป้ญัญาและจติใจมคีวามเจรญิงอกงาม 
ได้แก่ การศกึษาวชิาความรูอ้นับ ารุงความคดิทางปญัญา เช่น ศาสนา ศลิปะ วรรณคด ีกฎหมาย และ
ขนบธรรมเนียมประเพณี ซึง่ส่งเสรมิความรูส้กึดา้นจติใจใหง้อกงาม วฒันธรรมทัง้วตัถุและจติใจนี้ ย่อม
พวัพนัและเหลื่อมล ้ากนับา้ง อยา่งทีเ่ราบอก “สุขกายสบายใจ” ถา้ขาดอยา่งใดอย่างหนึ่งกจ็ะไมส่มบูรณ์ 
 นอกจากการแบ่งวฒันธรรมที่เกิดขึ้นจากวตัถุ และนามธรรมแล้ว วฒันธรรมยังสามารถ
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงันี้  
  1. วฒันธรรมหลกั คอื วฒันธรรมที่เป็นหลกัของชาติหรอืประจ าชาติ ซึ่งเราจะต้อง
รกัษาส่งเสรมิอยู่คู่กบัชาติไทย เพื่อเป็นจุดรวมจติใจของคนในชาต ิและเป็นสญัญลกัษณ์ของชาติ
ไทย เป็นวฒันธรรมทีเ่ราไมค่วรเปลีย่นแปลง แต่ควรปรบัปรงุใหด้ยีิง่ ๆ ขึน้ 
  2. วฒันธรรมรบัช่วง เนื่องจากชาตไิทยมไิด้อยู่โดดเดีย่วชาตเิดยีวในโลก ต้องอยู่ร่วม
และตดิต่อกบัชาตต่ิางๆ ทัง้ตะวนัตกและตะวนัออก ในการตดิต่อกนันี้ ชาตต่ิาง ๆ จะพบปะสงัสรรค์
กนัและต่างกจ็ะรบัเอาวฒันธรรมของกนัและกนั ทัง้ทางวตัถุและมใิช่วตัถุ รบัเอาทัง้จงใจและไม่จงใจ 
บางทีก็รบัเอาทัง้หมด บางทีรบัเอาบางส่วน บางทีรบัเอาไปประสมกับวัฒนธรรมของตน เกิด
วฒันธรรมแบบใหมม่ลีกัษณะดเีด่นกว่าของเดมิ 
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   อวยพร พานิช และคณะ (2548: 146) ใหค้วามหมายของวฒันธรรมว่า เป็นศพัทท์ี่มี
ความหมายกว้าง อาจหมายรวมถึงวีธกีารด าเนินชีวิตพฤติกรรมและผลงานที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น 
ตลอดจนความคดิ ความเชื่อ ความรู ้บางต าราหมายถงึ สิง่ที่มนุษยเ์ปลีย่นแปลง ปรบัปรุงหรอืผลติขึน้ 
เพื่อความเจรญิงอกงามในวิถีชีวิตมนุษย์ เป็นสิ่งที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา รวมถึงความคิดเห็น  ความ
ประพฤต ิกริยิาอาการ ภาษา ศลิปะ ความเชื่อ ศลีธรรม ศลิปะ ความเชื่อ ระเบยีบ ประเพณี 
   เสถยีร  โกเศศ (2501: 30) กล่าวถงึวฒันธรรมว่า เป็นวถิชีวีติของชุมชนหมู่หนึ่งซึ่ง
อยู่รวมกนัในที่หนึ่ง หรอืประเทศหนึ่งโดยเฉพาะ และเพ่งเล็งถึงความเป็นอยู่ของคนในส่วนรวม ไม่
เฉพาะเอกชน หรอืคน ๆ เดยีว สิง่ต่าง ๆ ทุกสิง่ทุกอย่างที่มนุษยเ์ป็นผู้ปรุงแต่งสรา้งขึน้หรอืดดัแปลง
แก้ไขสิง่ที่มอียู่แล้วตามธรรมชาต ิเพื่อประโยชน์ความเป็นอยู่ของคนในส่วนรวม ไม่ได้มุ่งเฉพาะตวัคน
เดยีวกเ็ป็นวฒันธรรม 
  จากความหมายของวฒันธรรม และประเภทของวฒันธรรมขา้งตน้ สรุปไดอ้ย่างชดัเจนว่า
วฒันธรรม คอื สิง่ที่มนุษยเ์ป็นผูค้ดิขึน้  เป็นแนวทางในการด าเนินชวีติของมนุษย ์จนเกดิการยอมรบั 
และถ่ายทอดสืบต่อกันมาจนเกิดขนบธรรมเนียม ประเพณี  ความคิด ความเชื่อ มีการพัฒนา
เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา วฒันธรรมในโลกมคีวามหลากหลาย แตกต่างกนั ตามลกัษณะการอยู ่
การเป็นของมนุษย์อาจจะเกิดขึ้นจากวตัถุ หรอืจติใจควบคู่กัน เมื่อวฒันธรรมมคีวามแตกต่าง การ
พบปะกนัระหว่างกลุ่มคนจงึมกีารเรยีนรูแ้ลกเปลีย่นวฒันธรรมซึง่กนัและกนั จนเกดิวฒันธรรมใหม่ เช่น 
วถิกีารคมนาคมในไทยสมยัก่อนใชส้ายน ้าและเรอืเป็นพาหนะในการเดนิทาง คา้ขาย เมื่อเวลาผ่านไป 
มชีาวต่างประเทศเข้ามา ก็รบัเอาวฒันธรรมการคมนาคมอื่นๆที่รวดเรว็กว่ามาปรบัใช้ เช่น รถไฟ 
รถยนต์ จึงจ าเป็นต้อง ถมน ้ า คลองบางส่วนเพื่อสร้างเป็นเส้นทาง ถนน การเดินทางรวดเร็วขึ้น 
ทนัสมยัขึน้ ท าใหค้วามส าคญัในการคมนาคมทางสายน ้าลดน้อยลงไป  
  3.1.2 ความสมัพนัธข์องภาษาและวฒันธรรม และการสอนภาษาไทยชาวต่างประเทศ 
   สุภัทรา  อักษรานุเคราะห์ (2532: 13-14)  ได้กล่าวไว้ว่า ภาษาเป็นส่วนหนึ่งของ
วฒันธรรมซึ่งเป็นไปตามลกัษณะของภาษา ซึ่งเป็นส่วนเลก็สมัพนัธ์กบัวฒันธรรม ส่วนใหญ่เป็นสิง่ที่
แยกกนัไม่ได ้ดงันัน้การใชภ้าษาสื่อความหมายกบัผู้อื่นตอ้งเรยีนรูก้ฎของสงัคม คอื เขา้ใจกฎการพูด มี
ความรูเ้กี่ยวกบัวฒันธรรมและสงัคมของกลุ่มนัน้ๆ ตลอดจนต้องรูว้่าเจา้ของภาษาพูดในบรบิทอย่างไร 
เป็นพื้นฐานในการเลอืกใช้ถ้อยค าที่เหมาะสมในบรบิททางสงัคมภาษาและวฒันธรรมนัน้เกี่ยวขอ้งกนั
อย่างแยกไม่ได ้ในการใชภ้าษาเพื่อการสื่อสารทางสงัคม ต้องมคีวามรูค้วามเขา้ใจในวฒันธรรมนัน้เป็น
อย่างด ีความรูท้างวฒันธรรมเป็นสิง่จ าเป็น ครผููส้อนต้องสนใจการศกึษาวฒันธรรม เพราะเราต้องสอน
วฒันธรรมชาติอื่น ถ้าเราไม่สอนวฒันธรรมก็เหมอืนเราสอนสญัลกัษณ์ที่ไม่มคีวามหมาย การเรยีนรู้
วฒันธรรมของเจา้ของภาษาจะเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รยีน 
   ประภาศร ีสหีอ าไพ (2538: 8, 31)  กล่าวไวว้่า ภาษาและวฒันธรรมมคีวามสมัพนัธ์
ทีต่่างส่งเสรมิซึง่กนัและกนั เพราะภาษาบนัทกึวฒันธรรมเกบ็รวมรวมเอาไว ้ภาษาเป็นเครือ่งมอืสื่อสาร
ทีส่ าคญัสามารถสะทอ้นวฒันธรรมของเจา้ของภาษา การเรยีนรู้วฒันธรรมลว้นต้องผ่านภาษา ภาษาจงึ
เป็นส่วนหนึ่งของวฒันธรรม จดัเป็นประเภทหนึ่งของวฒันธรรม การใช้ภาษาไทยมลีกัษณะเฉพาะที่
สะท้อนถึงระบบอาวุโสและแสดงฐานะของบุคคลตามระดบัชัน้อาวุโส เช่น ค าราชาศพัท์ การใช้ภาษา
ตามฐานะของบุคคล เป็นตน้  
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   สุมตัรา องัวฒันกุล (สมพร  โกมารทตั. 2548: 20; อ้างอิงจาก สุมตัรา องัวฒันกุล. 
2535: 1-3) กล่าวถึงการเรยีนการสอนภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศไว้ว่าไม่ว่าจะเป็นภาษาใด
จดุมุง่หมายยงัมเีหมอืนๆกนั โดยทัว่ไปแลว้ มกัจะมจีุดมุ่งหมายทีจ่ะพฒันาปญัญาของผูเ้รยีน ใหผู้เ้รยีน
สามารถใชภ้าษานัน้ ในการสื่อสารกบัชาวต่างประเทศไดอ้ย่างถูกต้องเหมาะสม และเป็นที่เขา้ใจกนัใน
หมูชน นอกจากนี้ ยงัมุ่งเน้นให้ผู้เรยีนเขา้ใจถงึวฒันธรรม และการด ารงชวีติของชนชาตเิจา้ของภาษา
นัน้ได้ถ่องแท้ขึน้ สามารถใช้ภาษานัน้ๆ เพื่อประโยชน์ในการประกอบอาชพี และการศึกษาต่อขัน้สูง
หรอืการศกึษาต่อในต่างประเทศได ้
   พนิดา  สุนทรวิภาต (2533: 66) กล่าวว่า การที่นักเรยีนไม่เข้าใจวัฒนธรรมของ
เจา้ของภาษา มสี่วนให้การอ่านไม่ประสบความส าเรจ็ เนื่องจากไม่เขา้ใจวฒันธรรมของชนชาตทิี่พูด
ภาษาองักฤษ มคีวามสมัพนัธ์กบัความสามารถในการใช้ภาษาทัง้ทกัษะ คอื ฟงั พูด อ่าน และเขยีน 
เช่น พบว่ามนีักเรยีนตอบค าถามภาษาองักฤษผดิ เพราะนักเรยีนบางส่วนยดึความรูแ้ละประสบการณ์
เดมิในวฒันธรรมเป็นเกณฑ ์
   พราว พาหอม (2557: 12) สรุปกล่าวไว้ว่า การเรียนการสอนวัฒนธรรมเป็น
สิง่จ าเป็นต่อการเรยีนภาษา เพราะท าให้ผู้เรยีนตระหนักเข้าใจ วถิีชีวิตของเจ้าของภาษา ส่งผลให้
ผูเ้รยีนมทีศันคตทิี่ดต่ีอเจา้ของภาษา ท าใหเ้กดิการพฒันาในการเรยีนภาษาทีด่ขี ึน้ อกีทัง้ท าให้ผูเ้รยีน
สามารถใชภ้าษานัน้ๆ เพื่อประโยชน์ในการประกอบอาชพีและการศกึษาในขัน้สูงต่อไป 
 จากการศกึษางานวจิยัดงักล่าวขา้งต้น สามารถกล่าวไดว้่าภาษาเป็นส่วนหนึ่งของวฒันธรรม 
เนื่องจากภาษาเป็นเครื่องมอืในการสื่อสารที่บนัทกึ ถ่ายทอด เผยแผ่ และส่งเสรมิวฒันธรรม ตัง้แต่ใน
อดีตจนถึงปจัจุบัน ลกัษณะของภาษาขึ้นอยู่กบัวฒันธรรมของแต่ละกลุ่ม ในการสอนภาษาไทยแก่
ชาวต่างชาตนิัน้ เป็นการการถ่ายทอดวฒันธรรมไทยสู่ชาวต่างชาต ิเพื่อใหผู้้เรยีนสามารถใชภ้าษาไทย
ได้ตามบรบิทที่คนไทยเป็น  การสอนภาษาควบคู่วฒันธรรมจะสามารถดงึดูดให้ผู้เรยีนสนใจมากขึ้น 
เขา้ใจวฒันธรรมไทย ส่งผลต่อความเขา้ใจในภาษาทีด่ขี ึน้ 
 3.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาษาและวฒันธรรม 
  นิตยา  วิจาระนันท์ (2551: บทคดัย่อ)  วิจยัเรื่อง การสร้างแบบเรยีนเรื่องการท าบุญ 
ส าหรบัผู้เรยีนชาวต่างประเทศ เพื่อสรา้งแบบเรยีนการสอนวฒันธรรมไทย เรื่องการท าบุญ ส าหรบั
ผู้เรยีนชาวต่างประเทศ ประกอบด้วยบทเรยีนเรื่องการท าบุญ 6 บท ได้แก่ ท าบุญตกับาตร ท าบุญ
ถวายสงัฆทาน ท าบุญเลีย้งพระ ท าบุญปล่อยนกปล่อยปลา ท าบุญกฐนิ และท าบุญทอดผ้าป่า ผลวจิยั 
พบว่า ไดแ้บบเรยีนสอนวฒันธรรมไทยเรื่องการท าบุญ ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศที่มปีระสทิธภิาพ 
84.70/84.80 และผูท้ีเ่รยีนดว้ยแบบเรยีนดงักล่าวมคีวามกา้วหน้าของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน
สงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทีร่ะดบั .01 
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 วชัรพล วบิูลยศรนิ (2553: บทคดัย่อ) วจิยัเรื่อง การสรา้งแบบเรยีนสนทนาภาษาไทย
เบื้องต้นส าหรบัผู้เรยีนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ พบว่า การสร้างแบบเรยีนภาษาไทย
เบื้องต้นส าหรับผู้เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ ์
86.97/87.52 สามารถน าไปใช้ประกอบการเรยีนได้ ผลสมัฤทธิข์องผู้เรยีนหลงัการทดลองใช้มสีูงขึ้น 
โดยแบบเรยีนนี้สามารถพัฒนาทักษะด้านการสนทนาภาษาไทยและเพิ่มความรู้ด้านค าศัพท์ใน
ชวีติประจ าวนัแก่ผูเ้รยีนชาวต่างประเทศไดด้ ี
  พราว  พาหอม (2557: บทคดัย่อ)  วจิยัเรือ่ง แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรื่อง 
“ขา้วกบัวถิีชวีติไทย” ส าหรบัผู้เรยีนชาวต่างประเทศ พบว่า แบบเรยีนมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์
87.40/85.67 เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 แสดงว่าแบบเรยีนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เรื่อง “ขา้วกบัวถิี
ชวีติไทย” ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ สามารถน าไปใชใ้นการประกอบการเรยีนการสอนได้จรงิ
อย่างมีประสิทธิภาพ และให้ค าแนะน าส าหรบัการวิจยัไว้ว่าควรมีการท าแบบเรยีนที่เกี่ยวกับ
ประเพณ ีวฒันธรรม ความเชื่ออื่นๆ ดว้ย 
  ศศธิร  มตัซโึมโตะ (2554: บทคดัย่อ) วจิยัเรื่อง แบบเรยีนเชงิวฒันธรรม เรื่องดอกไม้
ไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวญี่ปุ่น พบว่า การสรา้งแบบเรยีนเชงิวฒันธรรมส าหรบัชาวญี่ปุ่นเรื่องดอกไม้
ไทย ค่าประสทิธภิาพสูงกว่าเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้คอื 96.99/97.20 และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีน
กลุ่มตวัอย่างหลงัเรยีนแบบเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยหลงัการ
ใช้แบบเรยีนเชงิวฒันธรรมเรื่องดอกไมไ้ทย ผู้เรยีนชาวญี่ปุ่นมคีวามเขา้ใจวฒันธรรม วถิชีวีติ และ
แนวคดิของชาวไทยมากกว่าเดมิ ส่งผลใหผู้เ้รยีนเกดิทศันคตทิีด่ต่ีอการเรยีนรูภ้าษาไทย 
  ณัฐวด ี สภาพรต (2553: บทคดัย่อ) วจิยัเรื่อง แบบเรยีนภาษาไทยเรื่องวถิชีวีติไทย
ส าหรบัผู้เรยีนชาวต่างประเทศ พบว่า การสรา้งแบบเรยีนภาษาไทยเรื่องวถิชีวีติไทยส าหรบัผูเ้รยีน
ชาวต่างประเทศมคี่าประสทิธภิาพตามเกณฑ ์87.38/89.47 สามารถน าไปประกอบการเรยีนได้ โดย
หลงัการใชแ้บบเรยีนผูเ้รยีนสามารถเขา้ใจวถิชีวีติของคนไทยไดม้ากกว่าเดมิ สามารถใชค้ าศพัทเ์ชงิ
วฒันธรรมแต่ละบทเรยีนได้ และเมื่อจบบทเรยีน ผู้เรยีนมคีวามสนใจในการศึกษาวฒันธรรมไทย
เพิม่เตมิดว้ยตวัเอง 
  เล เจิน่ หมาก ขาย (2553: 40-42) วจิยัเรื่อง การสรา้งแบบเรยีนความรูท้างวฒันธรรมไทย 
เรื่อง ศิลปะไทย ส าหรบันักศกึษาชาวเวยีดนาม โดยในแบบเรยีนประกอบไปด้วยบทเรยีน 5 บท คอื 
มวยไทย เครื่องดนตรไีทย การแสดงหุ่นละครเลก็ การรอ้ยมาลยัดอกไมส้ด การแกะสลกัผกัและผลไม ้
จากผลการศึกษาพบว่า แบบเรยีนความรูท้างวฒันธรรมไทย เรื่อง ศิลปะไทย ส าหรบันักศึกษาชาว
เวียดนาม มปีระสิทธิภาพ 92.20/92.40 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน และได้อภิปรายไว้ว่าหลงัการเรยีน 
นกัศกึษามคีวามเขา้ใจและยอมรบัวถิชีวีติแบบไทยมากขึน้ และการเสนอความรูท้างวฒันธรรมไดส้่งผล
ดต่ีอการเรยีนรูภ้าษาของชาวต่างประเทศอกีดว้ย 
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 จากงานวิจยัข้างต้น แสดงให้เห็นว่า การสร้างแบบเรยีนภาษาไทยส าหรบัผู้เรยีนชาว
ต่างประเทศ โดยเน้นเรือ่งวฒันธรรม ท าใหผู้เ้รยีนมคีวามเขา้ใจ และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีส่งูขึน้ 
แต่การท าแบบเรยีนเชิงวฒันธรรมยงัมจี านวนไม่มาก ผู้วจิยัจงึเสนอแนะให้มกีารท าแบบเรยีนที่
เกีย่วขอ้งกบัวฒันธรรมในหวัขอ้อื่นๆ เช่น ประเพณ ีวฒันธรรม ความเชื่อ เป็นตน้  
 
4.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัน ้าและวิถีชีวิต 
 4.1 ความหมายของน ้า 
  ราชบณัฑติยสถาน (2542: 579) ไดอ้ธบิายความหมายของน ้าไวว้่า น. สารประกอบซึ่งมี
องค์ประกอบเป็นธาตุไฮโดรเจนและออกซเิจนในอตัราส่วน 1:8 โดยน ้าหนัก เมื่อบรสิุทธิจ์ะมลีกัษณะ
เป็นของเหลว ใส ไม่มสี ีกลิน่ รส มปีระโยชน์มาก เช่น ใช้ดื่ม ช าระล้างสิง่สกปรก, โบราณถือว่าเป็น
ธาตุ 1 ในธาตุ 4 คือ ดิน น ้ า ลม ไฟ, ใช้เรยีกสิ่งอื่นที่มลีกัษณะเป็นของเหลวเหมอืนน ้ า เช่น น ้าตา 
น ้าปลา น ้าพรกิ น ้าส้ม; โดยปรยิายหมายถึง คุณสมบตัิที่ถือว่าเป็นสาระของสิง่ที่กล่าวถึง เช่น น ้าค า 
น ้าใจ น ้าพกัน ้าแรง น ้ามอื; ความแวววาว (ใชแ้ก่รตันชาต)ิ; ลกัษณะนามเรยีกเรอืทีใ่ชแ้ลว้ 2 ปี 3 ปี ว่า 
เรอื 2 น ้า เรอื 3 น ้า, และที่ใช้เกี่ยวกบัน ้าหมายความว่า ครัง้ เช่น ล้าง 3 น ้า ต้ม 3 น ้า; มแีสงแวววาว 
เช่นเพชรน ้าหนึ่ง ทบัทมิน ้างาม 
  ศุจนิันท ์ ชณิเทศ และ หนึ่งฤทยั  สมัภา (ม.ป.ป) ไดอ้ธบิายความหมายของน ้าไวว้่า น ้า
หมายถงึ ของเหลวเกดิจากการรวมตวักนัของก๊าซไฮโดรเจนและก๊าซออกซเิจนในภาวะทีเ่หมาะสมหรอื
ความหมายในลกัษณะเป็นทรพัยากรธรรมชาต ิหมายถงึ สิง่ที่น ามาอุปโภค บรโิภค ช าระล้างร่างกาย  
ใชใ้นการเพาะปลูก การเกษตรกรรม อุตสาหกรรม การคมนาคมทางน ้า การผลติพลงังาน ทรพัยากรน ้า
ยงัเป็นทรพัยากรประเภทหนึ่งทีส่ามารถเกดิขึน้ทดแทนอยูต่ลอดเวลาเป็นวฎัจกัร 
  กระทรวงวฒันธรรม (ม.ป.ป.) ใหค้วามหมายของค าว่าน ้า หมายถงึ เครื่องช าระลา้งสิง่
สกปรกและมลทนิ ถือกนัว่าเป็นเครื่องหมายแห่งความอุดมสมบูรณ์ เพื่อเมื่อมนี ้า การเพาะปลูก
ต่างๆ กไ็ดผ้ล เป็ฯทีส่งัเกตว่านับแต่โบราณมา แหล่งอารยธรรมทีเ่จรญิรุง่เรอืงลว้นมบี่อเกดิบรเิวณที่
มแีหล่งน ้าทัง้สิ้น ด้วยเหตุนี้น ้าจงึเป็นสิง่ที่ใช้ในพธิต่ีางๆ ทัง้พธิมีงคลและอวมงคล โดยเฉพาะการ
อาบน ้าในพธิกีม็กีนัในหลายชาตหิลายภาษา 
 ดงันัน้อาจกล่าวไดว้่า น ้ามลีกัษณะเป็นของเหลว ใส ไม่มกีลิน่ ไม่มรีส มปีระโยชน์มากทัง้
เรื่องการอุปโภค บรโิภค และยงัเป็นส่วนประกอบของภาษา ใช้เป็นค าวิเศษณ์บอกลกัษณะของ
ค าหลกั นบัไดว้่าน ้าเป็นทรพัยากรทีม่คีวามส าคญัต่อมนุษยม์าก 
 4.2 น ้ากบัวิถีชีวิตไทย 
  ผู้วจิยัได้ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวกับน ้าและวถิีชวีติไทย โดยแบ่งออกเป็น
กลุ่มความเกีย่วขอ้งดงันี้  
   1.) น ้ากบัวถิชีวีติ พฤตกิรรมและความเชื่อ 
   2.) น ้ากบัประเพณไีทย 
   3.) น ้ากบัส านวนไทย 
   4.) น ้ากบับทเพลง 
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  1. น ้ากบัวถิชีวีติ พฤตกิรรมและความเชื่อ 
   สมยั  อาภาภริม และคณะ (2535: 13) ได้กล่าวถึงน ้ากบัสงัคมไทย สรุปได้ดงันี้ 
ชวีติคนไทยมคีวามเกี่ยวข้องกับน ้ามาตลอด เนื่องจากมอีาชพีหลกัในการท านา ที่ต้องใช้น ้าเป็น
ปจัจยัส าคญั ชาวไทยไม่ว่าจะตัง้ถิ่นฐานอยู่ที่ใด ก็มกัจะสรา้งบ้านเรอือยู่ใกล้แม่น ้า และมกีารสรา้ง
ประเพณี วฒันธรรม และศลิปกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัน ้ามากมาย อย่างไรกต็ามปจัจุบนัสภาพเหล่าน้ีได้
เปลีย่นแปลงไป เมื่อเราหนัมาพฒันาอุตสาหกรรม ถนนถูกสรา้งเพื่อเป็นเสน้ทางคมนาคมขนส่งแทน
แม่น ้า แม่น ้าล าคลองถูกปล่อยปละละเลย มีการสรา้งเขื่อนชลประทานและเขื่อนพลงังานไฟฟ้ากัน้
ทางสายน ้า มกีารระบายน ้าเสยีจากอุตสาหกรรมลงสู่แม่น ้า จนเกดิเป็นมลพษิมากขึน้ นับเป็นการ
สญูเสยี และมผีลกระทบต่อความเป็นอยูข่องเรา 
   ณรงค์  เส็งประชา  (2544: 30-31) ได้กล่าวถงึน ้ากบัสงัคมไทยในด้านการตัง้ถิ่น
ฐานบ้านเรอืนไว้ สรุปได้ดงัน้ี การตัง้ถิน่ฐานของคนไทยจะพบได้ตามสองขา้งถนนและตามสองฝ ัง่
ของแม่น ้าล าคลอง ผู้คนทกัจะมบี้านเรอืนอยู่ในลกัษณะการกระจายตามเรอืกสวน ในแต่ละเขตของ
เรอืกสวนจะมคีูหรอืคลองเป็นเส้นกัน้เขตของแต่ละสวน และจะมบี้านตัง้อยู่ในพื้นที่นัน้ๆ พบได้
บรเิวณรมิฝ ัง่แมน่ ้า เช่น รมิแมน่ ้าท่าจนีในเขตอ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม 
   คณะอนุกรรมการส่งเสรมิและพฒันาเอกลกัษณ์ทางธรรมชาติในคณะกรรมการ
เอกลกัษณ์ของชาต ิ (2538: 23, 33, 66-69) ได้กล่าวไว้ว่า น ้าเป็นสิง่ส าคญัในการท านา น ้ายงัเป็น
ปจัจยัส าคญัในการด ารงชวีติของคนไทย ตลอดชวีติของคนไทยทุกรุ่น ทุกยุคสมยัผูกพนักบัน ้าและ
แทรกซึมอยู่ ในคติ ความเชื่ อ  พิธีกรรม ประเพณี  วรรณกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม 
สถาปตัยกรรม ศิลปะพื้นฐาน นาฏศิลป์ แม้กระทัง้การวางผงัเมอืงที่ค านึงถึงแหล่งน ้าเป็นปจัจยั
ส าคญัปจัจยัหน่ึง วถิชีวีติของคนไทยมคีวามผกูพนักบัน ้ามาตัง้แต่อดตีจนถงึปจัจุบนั จนอาจจะกล่าว
ไดว้่า น ้าเป็นแหล่งก าเนิดของวฒันธรรมไทย สภาพชุมชนสมยัก่อนเริม่จากรมิน ้า   
   วนิัย วรีะวฒันานนท์ และบานชื่น สพีันผ่อง (สุเมธ ชุมสาย ณ อยุธยา. 2529: 
181-182; อ้างองิจาก วนิัย วรีะวฒันานนท์; และบานชื่น สพีนัผ่อง. 2546: 12-16) ได้กล่าวไว้ว่า 
คนไทยมคีวามผูกพนักบัน ้า การตัง้ชื่อชุมชนและเมอืงของคนไทยมกัจะมคีวามหมายที่บ่งบอกถงึ
ลกัษณะพืน้ทีท่ีชุ่มชนหรอืเมอืงตัง้อยู่ เช่น ถ้ามคี าว่า โนน เนิน โคกน าหน้าชุมชนหรอืเมอืง บ่งบอก
ว่าชุมชนหรอืเนินนัน้เป็นดอน เนินเขาเตี้ยๆ พบมากในภาคอสีาน  หรอืค าว่า ดอย ม่อน จะพบมาก
ในภาคเหนือ ส่วนค าน าหน้าชุมชนหรอืเมอืงทีม่คีวามหมายเกีย่วกบัน ้านัน้ มพีบอยู่ทัว่ไปโดยเฉพาะ
ในภาคกลาง ที่มลีกัษณะพื้นที่เป็นทีร่าบลุ่มเป็นส่วนมาก เช่น ค าว่า กรุง นคร บาง มาบ คลอง วดั  
ทีม่าของชื่อเช่น กรุง เป็นภาษามอญมาจากค าว่า เกรงิ (เสยีงสัน้) หมายถงึ แม่น ้าล าคลอง ตามพระ
ราชวนิิจฉัยของสมเดจ็พระจอมเกลา้เจา้อยู่หวัทีว่่า “ผูใ้ดว่ามอี านาจเหนือพืน้น ้า หรอืเป็นเจา้แห่งน ้า
ตัง้แต่ปากน ้ าไปจนถึงที่สุดของแม่น ้ าสายนัน้ ผู้นัน้ได้ขึ้นชื่อว่า เป็นเจ้ากรุงและเมืองที่เจ้ากรุง
พระองคน์ัน้ประทบัอยูเ่ลยเรยีกว่า “กรงุ”  
  จากเอกสารขา้งต้นแสดงให้เหน็ว่า น ้ามคีวามเกี่ยวขอ้งและสมัพนัธ์กบัวถิชีวีติของ
คนไทยมาตัง้แต่อดตีจนถงึปจัจุบนั มคีวามส าคญัต่อการด ารงชวีติ ต่อเศรษฐกจิ และต่อความเชื่อ 
พธิกีรรม และการสรา้งสรรคศ์ลิปวฒันธรรมแขนงต่างๆ  
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  2. น ้ากบัประเพณไีทย 
   สุจติต์  วงษ์เทศ  และภูวดล  สุวรรณด ี(2542: ค าน า, 105) ได้กล่าวไวว้่า น ้ากบั
สงัคมไทยเป็นแหล่งก าเนิดสิง่ต่างๆ ในสงัคมไทย เช่น แมน่ ้าเจา้พระยาและแม่น ้าสาขาเป็นแหล่งน ้า
ส าคญัที่หล่อเลี้ยงชวีติในชุมชนและสงัคม เป็นแหล่งก าเนิดของศิลปวฒันธรรมและประเพณีอันมี
เอกลกัษณ์ของแต่ละชุมชน และยงัมีพัฒนาการมาอย่างต่อเนื่องทุกยุคทุก ทุกชนชัน้ผูกพันกับ
สายน ้าตัง้แต่เกดิจนตาย การขึน้ลงของน ้ากม็อีทิธพิลต่อสภาพความเป็นอยู่และวถิชีวีติ ส่งผลท าให้
เกดิพธิกีรรมเพื่อแสดงความอ่อนน้อม เช่น พระราชพธิเีกี่ยวกบัน ้า ไดแ้ก่ พระราชพธิีอาศยุช พระ
ราชพธิพีระราชทานผ้าพระกฐนิทางชลมารถ พระราชพธิจีองเปรยีงหรอืลดชุดลอยโคม เพื่อแสดง
ความอ่อนน้อมต่อ “เจา้แม่น ้า” กบั “เจา้แม่ดนิ” อนัเป็นต้นเค้าหนึ่งของประเพณีลอยกระทงในสมยั
รตันโกสนิทร ์ 
   ไพฑูรย์  พรหมวจิติร (2540: 1) ได้กล่าวถึงพิธกีรรมที่เกี่ยวข้องกับสายน ้า คือ 
ลอยกระทง สรปุไดว้่า วนัเพญ็ เดอืน 12 ยามทีส่ายน ้านองเตม็ตลิง่ ชาวไทยมปีระเพณีซึง่เป็นทีรู่จ้กั
กนัอย่างแพร่หลาย คอื “ประเพณีวนัลอยกระทง” ประเพณีดงักล่างงมกีารประพฤตปิฏบิตัสิบืต่อกนั
มาเป็นเวลานับพนัปี คตคิวามเชื่อเกี่ยวกบัพธิกีรรมในวนัลอยกระทงมหีลายประการ บ้างก็เชื่อว่า
เป็นการบูชาพระพุทธบาทในสายน ้านัมทานท ีบา้งกว็่าเป็นการบูชาพระอุปคุต บา้งกเ็ชื่อว่าเป็นการ
สะเดาะเคราะห ์รวมถงึเชื่อว่าเป็นการขอขมาแด่พระแมค่งคาผูท้ีป่ระทานน ้ามาใหใ้นการเกษตร 
   สมชยั  ใจด ีและ ยรรยง ศรวีริยิาภรณ์ (2542: 41) ไดก้ล่าวถงึประเพณีสงกรานต์
ซึง่มกีารใชน้ ้าในประเพณีดว้ย คอื การรดน ้า สรปุไดว้่า การรดน ้าถอืว่าเป็นสริมิงคล เป็นการอวยพร
ปีใหม่ให้กนัและกนั น ้าทีร่ดมกัใชน้ ้าหอมเจอืดว้ยน ้าธรรมดาซึ่งเป็นวธิทีี่ถูกต้อง แต่มกีารรดเอาเลย
เถิด คือ เอาน ้าสกปรกรดกนั มใิช่ประเพณีที่ถูกต้อง ส่วนการรดน ้าผู้ใหญ่ คอื การไปอวยพรให้
ผูใ้หญ่ทีเ่คารพนบัถอื  
   จะเหน็ได้ว่าน ้ามบีทบาทอย่างยิง่ในประเพณีไทยและพธิกีรรมส าคญัของไทย ไม่
ว่าจะเป็นประเพณีหลวงหรอืพระราชพธิซีึง่เป็นพระราชพธิสี าหรบัพระมหากษตัรยิแ์ละประเพณีของ
ราษฏร ์ซึง่เป็นประเพณขีองคนไทยโดยทัว่ไป 
  3. น ้ากบัส านวนไทย 
   จริาภรณ์  เจรญิเดช (2545: 12) ไดอ้ธบิายความส าคญัของน ้ากบัสงัคมไทยไวว้่า 
ทีร่าบภาคกลางนับเป็นบรเิวณทีอุ่ดมสมบูรณ์ทีสุ่ดของประเทศดว้ยเป็นที ่ “ราบลุ่มแม่น ้า” ซึง่สายน ้า
จะไหลน าความอุดมสมบูรณ์มาสู่ดินแดน อีกทัง้ด้านทิศใต้สุดของภาคกลางยังเป็นดินดอน
สามเหลีย่มปากน ้าเจา้พระยา ท าใหภ้าคกลางเป็นแหล่งปลกูขา้วทีใ่หญ่ทีสุ่ดในแผ่นดนิไทย นอกจาก
แม่น ้าเจา้พระยาแล้ว แม่น ้าโขง กย็งัเป็นสายน ้าอนัยิง่ใหญ่ทีห่ล่อเลี้ยงแผ่นดนิอสีานมานาน สายน ้า
แห่งน้ี ก่อเกดิอารยะธรรมต่างๆ บนดนิแดนสองฝ ัง่น ้า ที่รูจ้กักนัในนาม”แอ่งอารยะธรรมลุ่มน ้าโขง” 
วถิชีวีติคนไทยผูกพนักบัสายน ้าและความอุดมสมบรูณ์ของทอ้งทุ่ง คอื แผ่นดนิอนัเป็นทีม่าของค าว่า 
ในน ้ ำมปีลำ ในนำมขีำ้ว มาตัง้แต่อดตีจนถงึปจัจบุนั แสดงใหเ้หน็ว่าทัง้น ้า และขา้วลว้นมคีวามส าคญั
ต่อคนไทย 
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   กติตมิา  พุ่มซ้อน (2554) ได้ท าวจิยัเรื่อง การศกึษาอุปลกัษณ์ “น ้า” ในส านวนไทย 
สรุปได้ว่า คนไทยมกีารใช้น ้าเป็นอุปลกัษณ์ในส านวนไทย จากผลการศึกษาที่มาและความหมาย 
พบว่าส านวนไทยที่มีค าว่า “น ้ า” มีที่มาของส านวน 11 แบบ มีที่มาเกิดจากธรรมชาติ มากที่สุด 
รองลงมาได้แก่ เกดิจากการกระท า, เกดิจากสตัว์, เกดิจากอวยัวะต่างๆของร่างกาย, เกดิจากอาหาร
เครื่องใช้, เกดิจากวถิคีวามเป็นอยู่, เกดิจากอุบตัเิหตุ, เกดิจากนิทาน วรรณคด,ี เกดิจากศาสนา, เกดิ
จากแบบแผน ความเชื่อ ประเพณี, และเกิดจากการแข่งขนั ตามล าดบั จากการวเิคราะห์ความหมาย
ของน ้า พบว่า คนไทยใช”้น ้า” อุปลกัษณ์เพื่อสื่อความหมายแสดงค าพูดมากทีสุ่ด และในดา้นโครงสรา้ง
ของภาษา พบว่า ในส านวนไทย พบว่าสรา้งค าว่า “น ้า” เป็นค ามูลมากที่สุด และสรา้งเป็นค าประสม
รองลงมา โดยพบต าแหน่งที่ค าว่า “น ้ า” ปรากฏในส านวน 3 ต าแหน่ง คือ ต าแหน่งกลางส านวน 
รองลงมา คอื ต าแห่งทา้ยส านวน และต าแหน่งตน้ส านวน ตามล าดบั   
  4. น ้ากบับทเพลง 
   สุเมธ  ชุมสาย ณ อยุธยา (2529: 5) กล่าวไว้ว่า สยามเป็นประเทศที่อุดมด้วย
สญัลกัษณ์เกี่ยวกบัน ้ามากกว่าประเทศอื่นใดในโลก น ้าแทรกซมึอยู่ในสิง่ต่างๆ เตม็ไปหมด ไม่ว่าจะ
เป็นพธิกีรรม วรรณกรรม นาฏศลิป์ ศลิปพื้นบ้าน จติรกรรม ประตมิากรรม สถาปตัยกรรม การวาง
ผงัเมอืง และเป็นบ่อเกดิอนัแทจ้รงิของวฒันธรรม 
   มรดกภูมปิญัญาทางวฒันธรรม (ม.ป.ป: ออนไลน์) ประเพณีการลอยกระทง น่าจะ
เป็นคติของชนชาติที่ประกอบกสกิรรม ซึ่งต้องมนี ้าเป็นปจัจยัส าคญั เมื่อพชืพนัธุ์ธญัญาหารเจรญิ
งอกงามอุดมสมบูรณ์ จงึมกีารลอยกระทงไปตามกระแสน ้า เพื่อขอบคุณพระแม่คงคาหรอืเทพเจ้า
แห่งน ้า อกีทัง้เป็นการแสดงความคารวะขออภยัที่ได้ลงอาบ หรอืปล่อยสิง่ปฏกิูลลงน ้า ไม่ว่าจะโดย
ตัง้ใจหรอืไม่ก็ตาม รวมทัง้เป็นการบูชาเทพเจา้ตลอดจนรอยพระพุทธบาท พระเจดยีจ์ุฬามณี ฯลฯ 
หลังจากท าพิธีลอยกระทงแล้ว ก็จดัให้มีการละเล่นรื่นเรงิสนุกสนาน เช่น การละเล่นพื้นเมือง 
การละเล่นเพลงเรอื ร าวง ฯลฯ อนัเป็นธรรมเนียมประเพณ ีทีป่ฏบิตัสิบืทอดกนัมาตัง้แต่ครัง้โบราณ   
  ดงันัน้สามารถกล่าวไดว้่า น ้าและวถิชีวีติไทยมคีวามเกี่ยวขอ้งและสมัพนัธร์ะหว่างกนั
กบัวถิชีวีติของคนไทยอย่างมอิาจแยกจากกนัได้ เพราะน ้าเป็นปจัจยัส าคญัต่างๆ ในการด ารงชวีติ 
และสอดแทรกความหมาย ความคดิ ความเชื่อ โดยแสดงออกทางวถิชีวีติ แลว้มกีารพฒันา ถ่ายทอด
จนเกดิเป็นขนบธรรมเนียม ประเพณี พธิกีรรม งานศลิปะแขนงต่าง ๆ ตลอดจนภาษาของคนไทย 
ตัง้แต่อดตีจนถงึปจัจบุนั  
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บทท่ี  3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเพื่อสร้างแบบเรยีนเชงิวฒันธรรม เรื่อง “น ้า: วถิีคนวถิีไทย”  
ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิและน าไปทดลองใช ้มวีตัถุประสงคเ์พื่อสอนผูเ้รยีนเรื่อง“น ้า: วถิคีนวถิไีทย”  
ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัตามล าดบัหวัขอ้ดงัต่อไปนี้ 
  1.  การก าหนดกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  2.  การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  3.  การประเมนิประสทิธภิาพแบบเรยีน แบบทดสอบ 
  4.  การด าเนินการทดลองหาประสทิธภิาพของแบบเรยีน 
  5.  การใชส้ถติเิพื่อการวเิคราะหข์อ้มูล 
 
1.  กำรก ำหนดกลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจยั 
 1.1 ประชำกร   
  ประชากรในการศึกษาครัง้นี้  คือ นักศึกษาจนี ในโครงการ 3+1 ตามสญัญาความ
ร่วมมอืระหว่างมหาวทิยาลยัภาษาและกิจการค้าต่างประเทศกวางตุ้ง (Guangdong University of 
foreign Studies) สาธารณรฐัประชาชนจีนกับคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
จ านวน 12 คน 
 1.2 กลุ่มตวัอย่ำง  
  กลุ่มตวัอย่าง คือ นักศึกษาจนี ชัน้ปีที่ 3 ในโครงการ 3+1 ตามสญัญาความร่วมมอื
ระหว่างมหาวทิยาลยัภาษาและกจิการค้าต่างประเทศกวางตุ้ง (Guangdong University of foreign 
Studies) สาธารณรฐัประชาชนจีนกับคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ โดย
คดัเลอืกจากการทดสอบ และพจิารณาระดบัคะแนนใน 3 ระดบั คอื ด ีปานกลาง และพอใช ้

 
2.  กำรสร้ำงเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 
 2.1 แบบเรียนเชิงวัฒนธรรม เรื่อง “น ้ า: วิถีคนวิถีไทย” ส าหรับผู้เรียนชาวต่างชาติ 
ประกอบไปดว้ย 5 บท ดงันี้ 
  1) บทที ่1 น ้ากบัวถิชีวีติ 
  2) บทที ่2 น ้ากบัความเชื่อและพฤตกิรรม 
  3) บทที ่3 น ้ากบัประเพณไีทย 
  4) บทที ่4 น ้ากบัส านวนไทย 
  5) บทที ่5 น ้ากบับทเพลงไทย 
 2.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัเรยีนแบบเรยีนเชงิวฒันธรรม 
เรือ่ง “น ้า: วถิคีนวถิไีทย” ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิ
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 ในการสรา้งหนงัสอือ่านประกอบ ผูว้จิยัไดด้ าเนินตามขัน้ตอนดงันี้ 
   2.1.1 ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งดงันี้  
   1. การเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ   
   2. การสรา้งแบบเรยีน   
   3. ภาษาและวฒันธรรม   
   4. น ้าและวถิชีวีติ พฤตกิรรม ความเชื่อ ประเพณไีทย  ส านวนไทย  และบทเพลง 
  2.1.2 สร้างแบบเรียนเชิงวัฒนธรรม เรื่อง “น ้ า: วิถีคนวิถีไทย” ส าหรับผู้ เรียน
ชาวต่างชาตซิึง่ประกอบไปดว้ย 5 บท ไดแ้ก่  
   บทที ่1 น ้ากบัวถิชีวีติ  
   บทที ่2 น ้ากบัพฤตกิรรมและความเชื่อ  
   บทที ่3 น ้ากบัประเพณไีทย 
   บทที ่4  น ้ากบัส านวนไทย 
   บทที ่5 น ้ากบับทเพลง 
       2.1.3 น าแบบเรยีนเสนออาจารย์ที่ปรกึษาสารนิพนธ์เพื่อตรวจสอบคุณภาพของ
แบบเรยีน และน าไปปรบัปรงุแกไ้ข 
       2.1.4 น าแบบเรยีนเสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความถูกต้อง เหมาะสม 
และตรวจสอบคุณภาพของแบบเรยีน 
       2.1.5 ปรบัปรงุและแกไ้ขเพิม่เตมิตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ 
 2.2  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัเรยีนแบบเรยีนเชงิวฒันธรรม 
เรือ่ง “น ้า: วถิคีนวถิไีทย”  ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิ
       2.2.1  วเิคราะหว์ตัถุประสงคข์องแบบเรยีนเพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
       2.2.2 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก 
ประกอบดว้ยค าถามเรือ่งละ 6 ขอ้ รวมจ านวน 30 ขอ้ 
       2.2.3 น าแบบทดสอบเสนออาจารยท์ี่ปรกึษาสารนิพนธ์เพื่อตรวจสอบคุณภาพของ
แบบทดสอบและน าไปปรบัปรงุแกไ้ข 
       2.2.4  น าแบบทดสอบเสนอผูเ้ชีย่วชาญเพื่อตรวจสอบและน าไปปรบัปรงุแกไ้ข 
 
3. กำรประเมินประสิทธิภำพแบบเรียน แบบทดสอบ 
 การวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดด้ าเนินการประเมนิประสทิธภิาพแบบเรยีน ดงันี้ 
       3.1  ประเมินโดยกำรตรวจสอบจำกผูเ้ช่ียวชำญ 
   ผู้วจิยัน าแบบเรยีน  แบบทดสอบท้ายบทเรยีน เสนอต่ออาจารย์ที่ปรกึษาและ
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบเนื้อหา ภาษา รูปแบบ แบบทดสอบ และปรบัปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน า 
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    1. รองศาสตราจารย์ ดร.ชาญวิทย์  เทียมบุญประเสรฐิ อดีตผู้อ านวยการ
ส านกัมดสอบทางการศกึษาและจติวทิยา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
    2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภาณุพงศ์  อุดมศิลป์ หวัหน้าภาควชิาภาษาไทย
และภาษาตะวนัออก คณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
    3. อาจารย์พชันี  โชติกเสถียร อดีตอาจารย์ประจ า ภาควชิาภาษาไทยและ
ภาษาตะวนัออก คณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
   ผลการตรวจแบบเรยีนของผู้เชี่ยวชาญ สรุปประเด็นส าคญัของการแก้ไข และ
ปรบัปรงุ ดงันี้  
    1. เพิม่เตมิความหมายของค าศพัทใ์นบทเรยีน 
    2. แกไ้ขการสะกดค าใหถู้กตอ้ง 
    3. เพิม่แบบฝึกหดัท้ายบทในเรื่องทกัษะต่างๆ ให้มากขึ้น โดยเฉพาะทกัษะ
การเขยีน 
    4. แก้ไขระดับภาษาของเนื้อหาในบทอ่านจากภาษาพูดให้เป็นภาษาไม่
ทางการ 
    5. ตดัเนื้อหาทีม่คีวามซ ้าซอ้นกนั และเรยีบเรยีงใหม่ 
    6. แกไ้ขค าถามใหเ้ขา้ใจงา่ยขึน้ 
    7. ควรจดัท าสารบญัภาพเพื่อแสดงการอา้งองิประกอบ 
    8. ควรจดักจิกรรมการเรยีนการสอนในห้องเรยีนเพื่อฝึกทกัษะภาษาในด้าน
ฟงั พดู อ่าน และเขยีน 
    9. ควรท าแบบสอบถามข้อเสนอแนะในการปรบัปรุงแบบเรียนของกลุ่ม
นกัศกึษาทีท่ดลองแลว้ 
       3.2 ประเมินโดยกำรทดลองกบักลุ่มย่อย 
            หลงัจากผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบให้ค าแนะน าแล้ว ผู้วจิยัรวบรวมข้อคิดเห็นและ
ค าแนะน าเกี่ยวกบัขอ้บกพร่องต่างๆ น าไปปรบัปรุง โดยได้รบัค าแนะน าจากอาจารยท์ี่ปรกึษาสาร
นิพนธ ์แลว้น าไปทดลองกบัผูเ้รยีนทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่ง (กลุ่มยอ่ย) จ านวน 2 ครัง้  
    ครัง้ที่ 1 ทดลองกับผู้เรยีนชาวต่างชาติที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 2 คน 
ไดแ้ก่ นักศกึษาชาวจนี 1 คน และนักศกึษาชาวเกาหล ี1 คน ลองใชแ้บบเรยีนและท าแบบทดสอบ 
แลว้ผูว้จิยัสงัเกต ซกัถามความเหน็เกีย่วกบัแบบเรยีน และแบบทดสอบเพื่อหาขอ้บกพรอ่ง  หลงัจาก
นัน้น าแบบเรยีนทีไ่ดป้รบัปรงุ จากการทดสอบสรปุไดด้งันี้  
    นักศึกษาชาวจนี: ในเรื่องรูปเล่มการออกแบบน่าสนใจ เพราะเนื้อหาเป็น
บันทึกประจ าวนั มีตัวละครท าให้สนุกเวลาที่อ่านเนื้อหา เนื้อหาบางอย่างมีความคล้ายคลึงกับ
วฒันธรรมจนี แบบทดสอบไม่ยากเกนิไป ควรมกีารท าแบบทดสอบเพิม่ และมคี าศพัท์บางค าควร
เพิม่เตมิความหมาย และควรมกีจิกรรมประกอบในระหว่างที่มกีารเรยีนการสอนเพื่อให้ได้มโีอกาส
แลกเปลีย่นความคดิเหน็ 



26 

    นักศึกษาชาวเกาหลี: รูปเล่มน่าอ่าน มีตัวละครให้น่าสนใจ น่าติดตาม ไม่
วชิาการเกินไป เนื้อหาสนุกและมปีระโยชน์กบัคนเกาหลทีี่สนใจวฒันธรรมไทย ในค าศพัท์บางค า
ควรมภีาพประกอบเพื่อเขา้ใจง่ายในหอ้งเรยีน หรอืในแบบเรยีน แบบฝึกหัดบางขอ้ค าตอบใกลเ้คยีง
กนั อาจท าใหส้บัสนได ้
   หลงัจากการทดลองหาคุณภาพของแบบเรยีนครัง้ที่ 1 แล้ว ผู้วจิยัได้ปรบัปรุง
แบบเรยีนและแบบทดสอบเพื่อใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ 

ครัง้ที ่2 ทดลองกบันักศกึษา กลุ่มตวัอยา่ง คอื นักศกึษาจนี ชัน้ปีที ่3 ในโครงการ 
3+1 ตามสัญญาความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยภาษาและกิจการค้าต่างประเทศกวางตุ้ง 
(Guangdong University of foreign Studies) สาธารณรัฐประชาชนจีนกับคณะมนุษยศาสตร ์
มหาวทิยาลยัศรนี ครนิทรวโิรฒ โดยคดัเลอืกจากการทดสอบ และพจิารณาระดบัคะแนนใน 3 ระดบั 
คอื ด ีปานกลาง และพอใช้ จ านวน 10 คน เพื่อหาประสทิธภิาพแบบเรยีนเชงิวฒันธรรม เรื่อง “น ้า: 
วถิคีนวถิไีทย”  ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาตติามเกณฑ ์80/80 
 ผลกำรประเมินคณุภำพแบบเรียน 
  ผลการประเมนิคุณภาพแบบเรยีนโดยผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน ไดผ้ลการประเมนิ ดงันี้ 
 
ตาราง 2 แสดงผลการประเมนิคุณภาพแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “น ้า: วถิคีนวถิไีทย  
     ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาตดิา้นรปูเล่ม ภาพ และตวัอกัษร 
 

เรือ่งทีป่ระเมนิ 
ระดบัความคดิเหน็ 

ดมีาก ด ี ปานกลาง พอใช ้ ปรบัปรงุ 
1. การออกแบบหน้าปก 1 2    
2. ขนาดรปูเล่ม 1 2    
3. ความเหมาะสมของขนาด     

และจ านวนภาพ 
1 1 1   

4. ความชดัเจนของภาพ        
และเนื้อหา 

2 1    

5. ลกัษณะตวัอกัษร 2 1    
6. ขนาดตวัอกัษร 2 1    
 
 จากตาราง 2 แสดงว่า ผลการประเมนิคุณภาพแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรื่อง 
“น ้า: วถิคีนวถิไีทย” ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิดา้นรปูเล่ม ภาพ และตวัอกัษรโดยผูเ้ชีย่วชาญส่วน
ใหญ่อยูใ่นระดบัมคีวามเหมาะสมดมีาก มคี่าเฉลีย่ 4.33 
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ตาราง 3 แสดงผลการประเมนิคุณภาพแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “น ้า: วถิคีนวถิไีทย  
     ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาตดิา้นเน้ือหาและภาษา 
 

เรือ่งทีป่ระเมนิ 
ระดบัความคดิเหน็ 

ดมีาก ด ี ปานกลาง พอใช ้ ปรบัปรงุ 
1. เนื้อหาครอบคลุมกบัวตัถุประสงค ์ 2  1   
2. เนื้อหามปีระโยชน์ต่อผูเ้รยีน 2  1   
3. เนื้อหามคีวามน่าสนใจต่อผูเ้รยีน 2  1   
4. การใชภ้าษาเหมาะสมกบัผูเ้รยีน 2  1   
5. ระดบัความยากง่ายของค าศพัท ์ 1 1 1   
6. แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ 1 1 1   

 
 จากตาราง 3 แสดงว่า ผลการประเมนิคุณภาพแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรื่อง 
“น ้า: วถิคีนวถิไีทย” ส าหรบัผู้เรยีนชาวต่างชาต ิด้านเนื้อหาและภาษา โดยผู้เชีย่วชาญส่วนใหญ่อยู่
ในระดบัมคีวามเหมาะสมดมีาก มคี่าเฉลีย่ 4.33 
 สรปุไดว้่า ผลการประเมนิคุณภาพแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม “น ้า: วถิคีนวถิไีทย” 
ส าหรบัผู้เรยีนชาวต่างชาติ โดยผู้เชี่ยวชาญ ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัดมีาก มคี่าเฉลี่ย 4.33 สามารถ
น าไปใชป้ระกอบการเรยีนการสอนได ้
 
4.  กำรด ำเนินกำรทดลองหำประสิทธิภำพของแบบเรียน 
 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิทดลอง ดงันัน้ผูว้จิยัจะด าเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งซึง่
เป็นผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ จ านวน 10 คน โดยมขีัน้ตอนดงันี้ 
  4.1 จดัท าแผนการจดัการเรยีนรู ้เรื่อง “น ้า: วถิคีนวถิไีทย” ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิ
ตามเนื้อหาในแบบเรยีนจ านวน 5 บท โดยแบ่งเวลาบทละ 2 คาบ (45 นาท)ี เป็นเวลา 3 สปัดาห ์
สปัดาหท์ี ่1-2 เรยีนสปัดาหล์ะ 4 คาบเรยีน สปัดาหท์ี ่3 เรยีน 2 คาบเรยีน  (1 วนั 2 คาบเรยีน) 
  4.2 ในระหว่างสอน ผู้วิจยับันทึกคะแนนทดสอบท้ายบทเรียนของผู้เรียนทุกบท 
จ านวน 5 ครัง้ และทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน 1 ครัง้เมื่อผู้เรยีนเรยีนจบครบทุก
คาบแล้ว ผู้วจิยัก าหนดระยะเวลาทดลองทัง้หมด 3 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2 วนั และท าแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนรวมทัง้หมด 5 บท ในวนัสุดท้ายของการทดลอง ตามก าหนดการในตาราง
ดงันี้ 
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ตาราง 4  ระยะเวลาในการทดลอง 
 
สปัดาห์

ที ่
คาบเรยีน/
วนัทีท่ดลอง 

ขัน้ตอนและเนื้อหา เวลา 

1 1 
28 ม.ีค. 59 

ปฐมนิเทศและท าแบบทดสอบก่อนเรยีน 
สอนตามแผนการจดัการความรู ้บทที ่1 น ้ากบัวถิชีวีติ 

15 นาท ี
45 นาท ี

2 
28 ม.ีค. 59 

สอนตามแผนการจดัการความรู ้บทที ่1 น ้ากบัวถิชีวีติ และ
ท าแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน  

45 นาท ี

3 
30 ม.ีค. 59 

สอนตามแผนการจดัการความรู้ บทที่ 2 น ้าในพฤติกรรม
และความเชื่อ 

45 นาท ี

4 
30 ม.ีค. 59 

สอนตามแผนการจดัการความรู้ บทที่ 2 น ้าในพฤติกรรม
และความเชื่อ และท าแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน  

45 นาท ี

2 5 
4 เม.ย. 59 

สอนตามแผนการจดัการความรู ้บทที ่3 น ้ากบัประเพณไีทย   45 นาท ี

6 
4 เม.ย. 59 

สอนตามแผนการจดัการความรู ้บทที ่3 น ้ากบัประเพณีไทย  
และท าแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน 

45 นาท ี

7 
7 เม.ย. 59 

สอนตามแผนการจดัการความรู ้บทที ่4 น ้ากบัส านวนไทย 45 นาท ี

8 
7 เม.ย. 59 

สอนตามแผนการจดัการความรู ้บทที่ 4 น ้ากบัส านวนไทย 
และท าแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน  

45 นาท ี

3 9 
11 เม.ย. 59 

สอนตามแผนการจดัการความรู ้บทที ่5 น ้ากบับทเพลง 45 นาท ี

10 
11 เม.ย. 59 

สอนตามแผนการจดัการความรู้ บทที่ 5 น ้ ากับบทเพลง 
และท าแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน  

45 นาท ี

11 
11 เม.ย. 59 

ท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีน เรื่อง น ้า วถิคีน วถิี
ชวีติไทย รวม 5 บท 

15 นาท ี

 
       4.3 น าคะแนนเฉลีย่ของแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนแต่ละบทของผูเ้รยีนมาคดิเป็นค่าเฉลีย่ 
       4.4 หาประสทิธภิาพของแบบเรยีน โดยหาคะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน 
แลว้เปรยีบเทยีบกบัคะแนนเฉลีย่ของแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน 
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5.  กำรใช้สถิติเพ่ือกำรวิเครำะหข้์อมลู 
 5.1  สถิติค่าเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนจากแบบบันทึกคะแนนกิจกรรมระหว่างเรยีนและ
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัการเรยีน โดยใชส้ตูรของลว้น สายยศ; และองัคณา สายยศ. (2531: 59)  
 

                    
 

เมือ่             แทน      ค่าเฉลีย่ 
               แทน      ผลรวมของคะแนนทัง้หมดในกลุ่ม 
             แทน       จ านวนคนในกลุ่ม 
 
 5.2  สถติหิาค่าประสทิธภิาพของตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ใชสู้ตรของชยัยงค ์พรหมวงศ์; 
และคณะ. (2520: 495-496)  

E1   =       100 

 
และ 

 

E2   =       100 

 
เมือ่     E1  แทน    ประสทิธภิาพของกระบวนการซึง่เป็นแบบทดสอบในบทเรยีนคดิเป็นรอ้ยละ 
    จากการท าแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน  
          E2  แทน    ประสทิธภิาพของผลลพัธจ์ากการท าแบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน  
    ครบทัง้ 5 บทคดิเป็นรอ้ยละ  
          ΣX แทน    คะแนนรวมของผูเ้รยีนจากการท าแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนแต่ละบท  
          ΣF  แทน    คะแนนรวมของผูเ้รยีนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
    หลงัเรยีนครบทัง้ 5 บท  
         N  แทน    จ านวนผูเ้รยีนซึง่เป็นกลุ่มตวัอยา่ง  
          A  แทน    คะแนนเตม็ของการท าแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน  
          B  แทน    คะแนนเตม็ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน 
    ครบทัง้ 5 บท 
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  5.3  สถิติศกึษาผลก้าวหน้าของผู้เรยีนในการทดลองก่อนและหลงัเรยีนด้วยแบบเรยีน
ภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรื่อง “น ้า: วถิคีนวถิไีทย” ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ทัง้ 5 บท โดยใช ้
t- test ส าหรบั Dependent Sample 80 ใชส้ตูรของ ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ (2540: 248) 

    

    สตูร   t  = 
 
1n

DDn

D

22



 

  

 
เมือ่    d    แทน    ค่าความแตกต่างของคะแนนจากการท าแบบทดสอบ 
      หลงัเรยีนและก่อนเรยีน 
 n    แทน    จ านวนผูเ้รยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่ง   

  2D   แทน    ผลรวมของ d แต่ละตวัยกก าลงัสอง 
 ( 2D )  แทน    การเอาผลรวมของ d มายกก าลงัสอง 
 
 



31 

บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
 จากการได้น าแบบเรยีนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เรื่อง “น ้า:วถิีคนวถิีไทย” ส าหรบัผู้เรยีน
ชาวต่างชาต ิทีส่รา้งขึน้ไปทดลองและเกบ็ขอ้มลูกบักลุ่มตวัอย่างตามตารางที ่3 นัน้ ผู้วจิยัได้น าขอ้มูล
การทดลองมาศกึษา เพื่อหาประสทิธภิาพของแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรื่อง “น ้า:วถิคีนวถิี
ไทย” ส าหรบัผู้เรยีนชาวต่างชาติ โดยใช้เกณฑ์ 80/80 และศึกษาผลความก้าวหน้าของผู้เรยีนที่เรยีน
แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม  เรื่อง  “น ้า:  วถิคีนวถิไีทย”  ส าหรบัผู ้เรยีนชาวต่างชาติ    
โดยเปรยีบเทียบคะแนนก่อนการทดลอง และคะแนนวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนแบบเรยีนภาษาไทย    
เชงิวฒันธรรม เรื่อง “น ้า: วถิีคนวถิไีทย” ส าหรบัผู้เรยีนชาวต่างชาติ จ านวน 5 บท โดยใช้สญัลกัษณ์  
ในการวเิคราะห ์ดงันี้ 
 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 N   แทน    จ านวนผูเ้รยีนซึง่เป็นกลุ่มตวัอยา่ง  
        แทน    ค่าเฉลีย่ของคะแนน 
 ΣX  แทน    คะแนนรวมของผูเ้รยีนจากการท าแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนแต่ละบท 

 ΣF   แทน    คะแนนรวมของผูเ้รยีนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
     หลงัเรยีนครบทัง้ 5 บท  

 E1   แทน    ประสทิธภิาพของกระบวนการซึง่เป็นแบบทดสอบในบทเรยีนคดิเป็นรอ้ยละ 
     จากการท าแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน  

 E2   แทน     ประสทิธภิาพของผลลพัธจ์ากการท าแบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน 
     ครบทัง้ 5 บทคดิเป็นรอ้ยละ           
          A   แทน    คะแนนเตม็ของการท าแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน  
         B   แทน    คะแนนเตม็ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนครบ 
     ทัง้  5 บท 
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวเิคราะหข์อ้มลูผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห ์ดงันี้ 
  1. วเิคราะห์ขอ้มูลจากคะแนนที่ผู้เรยีนได้ท าแบบทดสอบท้ายบทเรยีนแต่ละบท เพื่อหา
ประสทิธภิาพตวัแรก (E1) 
  2. วเิคราะห์ขอ้มูลจากคะแนนทีผู่้เรยีนไดท้ าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนครบ
ทัง้ 5 บท เพื่อหาประสทิธภิาพตวัหลงั (E2) 
  3. วเิคราะหห์าค่าประสทิธภิาพของแบบเรยีนตามเกณฑ ์80/80 (E1/E2) 
  4. ศกึษาผลความก้าวหน้าของผู้เรยีนแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรมเรื่อง น ้า : วถิี
คนวถิไีทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาตคิรบทัง้ 5 บท โดยใชส้ถติ ิt-test ส าหรบั Dependent Sample 
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ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 การวเิคราะหข์อ้มลู เพื่อศกึษาหาประสทิธภิาพแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรมเรือ่ง น ้า: 
วถิคีนวถิไีทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะหข์อ้มลูตามล าดบั ดงันี้ 
  1. วเิคราะห์ขอ้มูลจากคะแนนที่ผู้เรยีนได้ท าแบบทดสอบท้ายบทเรยีนแต่ละบท เพื่อหา
ประสทิธภิาพตวัแรก (E1) ซึง่ไดผ้ลการวเิคราะห ์ดงันี้ 
 
ตาราง 5 แสดงคะแนนจากการท าแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนแต่ละบทของแบบเรยีนภาษาไทย 
     เชงิวฒันธรรมเรือ่ง น ้า: วถิคีนวถิไีทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิบทที ่1-5 
 
ผูเ้รยีน 
คนที ่

บทที ่1  
คะแนนเตม็ 20 

บทที ่2  
คะแนนเตม็ 20 

บทที ่3 
คะแนนเตม็ 20 

บทที ่4  
คะแนนเตม็ 20 

บทที ่5  
คะแนนเตม็ 20 

1 15 15 17 18 16 
2 16 16 19 19 16 
3 16 15 18 16 15 
4 19 17 17 20 17 
5 17 15 17 19 18 
6 19 19 18 18 19 
7 15 16 17 17 15 
8 17 16 14 18 17 
9 17 16 16 18 15 
10 16 15 15 15 17 
ΣX 167 160 168 178 165 

 16.70 16.00 16.80 17.80 16.50 
E1 83.50 80.00 84.00 89.00 82.50 

 
 จากตาราง 5 ผู้วจิยัพบว่า คะแนนเฉลีย่จากการท าแบบทดสอบท้ายแบบเรยีนภาษาไทย
เชงิวฒันธรรมเรื่อง น ้า: วถิคีนวถิีไทย ส าหรบัผู้เรยีนชาวต่างชาติแต่ละบทคดิเป็นรอ้ยละ 80.00-89.00 
ผ่านเกณฑป์ระสทิธภิาพตวัแรกทีก่ าหนดไว ้(E1 = 80) โดยมปีระสทิธภิาพรอ้ยละตามล าดบัต่อไปนี้ 
 บทที ่1 น ้ากบัวถิชีวีติไทย   ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 83.50 
 บทที ่2 น ้ากบัพฤตกิรรมและความเชื่อ  ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 80.00 
 บทที ่3 น ้ากบัประเพณไีทย   ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 84.00 
 บทที ่4 น ้ากบัส านวนไทย   ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 89.00 
 บทที ่5 น ้ากบับทเพลง    ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 82.50 
 จากประสทิธภิาพขา้งต้นแสดงว่าบทเรยีนแต่ละบทรวม 5 บท ผ่านเกณฑป์ระสทิธภิาพตวั
แรกทีก่ าหนดไว ้(E1 = 80) 
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  2. วเิคราะห์ขอ้มูลจากคะแนนที่ผูเ้รยีนได้ท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนครบ
ทัง้ 5 บท เพื่อหาประสทิธภิาพตวัหลงั (E2) 

 

ตาราง 6 แสดงคะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนแบบเรยีนภาษาไทย 
     เชงิวฒันธรรมเรือ่ง น ้า: วถิคีนวถิไีทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาติ ทัง้ 5 บท 
 

ผูเ้รยีนคนที ่
บทที ่1  

คะแนนเตม็ 30 
1 26 
2 27 
3 25 
4 27 
5 27 
6 28 
7 27 
8 28 
9 25 
10 26 
ΣX 266 

 26.60 
E2 88.67 

 
 จากตาราง 6 ผู้วจิยัพบว่า คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีน
ดว้ยแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรมเรือ่ง น ้า: วถิคีนวถิไีทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาติ ทัง้ 5 บท 
คดิเป็นรอ้ยละ 88.67 เป็นไปตามเกณฑป์ระสทิธภิาพตวัหลงัทีก่ าหนดไว ้(E2 = 80) แสดงใหเ้หน็ว่า 
แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรมเรื่อง น ้า: วถิคีนวถิไีทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาติ ท าใหผู้เ้รยีน
มคีวามรูด้า้นวฒันธรรมเกี่ยวกบัน ้าและวถิชีวีติคนไทยมากขึน้ และไดพ้ฒันาทกัษะดา้นการอ่าน 
เพื่อเพิม่พูนความรู ้เขา้ใจทีม่าของวิถชีวีติไทย ค าศพัทแ์ละความหมายทีเ่กี่ยวขอ้งกบัน ้าและวถิี
ชวีติคนไทยใหแ้ก่ผูเ้รยีน  
  3. วเิคราะหห์าค่าประสทิธภิาพของแบบเรยีนตามเกณฑ ์80/80 (E1/E2) 
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ตาราง 7 แสดงค่าประสทิธภิาพของแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรมเรือ่ง น ้า: วถิคีนวถิไีทย  
     ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิตามเกณฑท์ีก่ าหนด (E1/E2 = 80/80) 
 

บทที ่ เรือ่ง E1 E2 

1 น ้ากบัวถิชีวีติไทย 83.50  
2 น ้ากบัพฤตกิรรมและความเชื่อ  80.00  
3 น ้ากบัประเพณไีทย 84.00  
4 น ้ากบัส านวนไทย 89.00  
5 น ้ากบับทเพลง 82.50  

 รวมเฉลีย่ 83.80 88.67 
  
 จากตาราง 7 ผู้วิจยัพบว่าแบบเรยีนภาษาไทยเชิงวัฒนธรรมเรื่อง น ้ า: วิถีคนวิถีไทย 
ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาติ ทัง้ 5 บท มปีระสทิธภิาพผ่านเกณฑท์ีก่ าหนด 80/80 โดยมปีระสทิธภิาพ
ค่าเฉลีย่ทัง้ 5 บท คอื E1 = 83.80 และประสทิธภิาพคะแนนทดสอบผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนครบทัง้ 5 บท 
คอื E2 = 88.67 ประสทิธภิาพขา้งต้นแสดงว่า  แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรมเรื่อง น ้า: วถิคีน
วถิไีทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาตมิปีระสทิธภิาพ ซึง่สูงกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดสามารถน าไปใชเ้ป็นสื่อ
การเรยีนการสอนได ้
  4.  ศกึษาผลความก้าวหน้าของผู้เรยีนแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรมเรื่อง น ้า: 
วถิคีนวถิไีทย ส าหรบัผู้เรยีนชาวต่างชาติ โดยเปรยีบเทยีบคะแนนก่อนเรยีน และคะแนนวดัผล
สมัฤทธิห์ลงัเรยีนแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรมเรื่อง น ้ า: วถิคีนวถิไีทย ส าหรบัผู ้เรยีน
ชาวต่างชาตคิรบทัง้ 5 บท ซึ่งได้ผลการวเิคราะห์ตามตาราง ดงันี้  
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ตาราง 8 แสดงผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลีย่ของคะแนนทดสอบ 
     ก่อนเรยีนและคะแนนวดัผมสมัฤทธิห์ลงัเรยีนดว้ยแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม  
     เรือ่ง น ้า: วถิคีนวถิไีทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาติ 5 บท 
 

คนที ่
คะแนนทดสอบ 

ก่อนเรยีน 
คะแนนเตม็ 30 

หลงัเรยีน 
คะแนนเตม็ 30 

ผลต่าง 
ค่า t 

ผลต่าง 
ยกก าลงัสอง 

ค่า t 

1 15 26 11 121  
2 21 27 6 36  
3 22 25 3 9  
4 24 27 3 9  
5 22 27 5 25 **5.84 
6 21 28 7 49  
7 23 27 4 16  
8 15 28 13 169  
9 19 25 6 36  
10 22 26 4 16  

คะแนนรวม       204       266   62   486  
คะแนน
เฉลีย่ 

20.40 26.60 ED=62 ED2 = 486  

  
**มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

หมายเหตุ df = 9, t = 5.84 
 
 จากตาราง 8 แสดงใหเ้หน็ว่า ผลคะแนนเฉลีย่ทดสอบหลงัเรยีนแบบเรยีนภาษาไทย   
เชงิวฒันธรรมเรื่อง น ้า: วถิคีนวถิไีทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาติ ของผูเ้รยีนกลุ่มตวัอย่างสูงกว่า
คะแนนเฉลีย่ทดสอบก่อนเรยีนแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรมเรื่อง น ้า: วถิคีนวถิไีทย ส าหรบั
ผูเ้รยีนชาวต่างชาติ โดยค่า t ทีไ่ดจ้ากการค านวณมากกว่าค่า t วกิฤตทีไ่ดจ้ากการเปิดตาราง 
ดงันัน้ผลสมัฤทธิห์ลงัการเรยีนแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรมเรื่อง น ้า: วถิคีนวถิไีทย ส าหร ับ
ผูเ้รยีนชาวต่างชาติทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ท าใหผู้เ้รยีนมคีวามก้าวหน้าสูงกว่าก่อนเรยีน 
 ผลสมัฤทธิข์า้งต้นแสดงว่าการใชแ้บบเรยีนแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรมเรื่อง น ้า: วถิคีน 
วถิีไทย ส าหรบัผู้เรยีนชาวต่างชาติ ในการเรยีนการสอนเพิม่พูนความรูด้้านวฒันธรรมเกี่ยวกบัน ้า
และวิถีชีวิตคนไทย และได้พัฒนาทักษะด้านการอ่าน เข้าใจที่มาของวิถีชีวิตไทย ค าศัพท์และ
ความหมายทีเ่กีย่วขอ้งกบัน ้าและวถิชีวีติคนไทยใหแ้ก่ผูเ้รยีนมากยิง่ขึน้ 
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บทท่ี  5 
สรปุ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรปุผลการวิจยั 
 จากการศึกษางานวจิยัที่เกี่ยวข้องกับการสรา้งแบบเรยีน ศึกษางานวจิยัและเอกสารที่
เกี่ยวขอ้งกบัภาษาและวฒันธรรม และศกึษางานวจิยัและเอกสารที่เกี่ยวขอ้งกบัน ้าและวถิชีวีติของ
คนไทย ผู้วจิยัได้ด าเนินการสรา้งแบบเรยีนเชงิวฒันธรรม เรื่อง “น ้า: วถิคีนวถิไีทย” ส าหรบัผูเ้รยีน
ชาวต่างชาติ เพื่อสอนเรื่องวฒันธรรมไทยแต่นักศกึษาชาวคต่างชาต ิโดยมเีนื้อหาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัน ้า
และวัฒนธรรมไทยจ านวน 5 บท ได้แก่ น ้ ากับวิถีชีวิต น ้ ากับพฤติกรรมและความเชื่อ น ้ ากับ
ประเพณีไทย น ้ากบัส านวนไทย และน ้ากบับทเพลง เมื่อได้แบบเรยีน ผูว้จิยัได้ท าแบบทดสอบและ
แผนการจดัการความรู ้ผู้วจิยัได้น าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อประเมนิประสทิธภิาพ
แบบเรยีนดา้นเนื้อหา ภาษา และรปูแบบ และผูเ้ชีย่วชาญไดใ้หค้ าแนะน าเพื่อไปแก้ไขปรบัปรุง และ
ผูว้จิยัได้น าขอ้เสนอแนะไปปรบัปรุง แก้ไขแบบเรยีนเรยีบรอ้ยแล้ว ต่อจากนัน้ผู้วจิยัน าแบบเรยีนที่
ปรบัปรุงแล้วไปทดลองกับนักศึกษา 2 คนที่มีคุณสมบตัิใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง และรวบรวม
ข้อบกพร่องมาปรบัปรุงแก้ไข จากนัน้ ผู้วจิยัได้น าแบบเรยีนไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
นักศึกษาจนี ชัน้ปีที่ 3 ในโครงการ 3+1 ตามสญัญาความร่วมมอืระหว่างมหาวทิยาลยัภาษาและ
กิจการค้าต่างประเทศกวางตุ้ง (Guangdong University of foreign Studies) สาธารณรฐัประชาชนจนี
กบัคณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ จ านวน 10 คน จ านวน 3 สปัดาห ์10 คาบเรยีน 
(คาบเรียนละ 45 นาที)  และเก็บรวบรวมข้อมูลจากการท าแบบทดสอบมาวิเคราะห์เพื่อหา
ประสทิธภิาพแบบเรยีนตามเกรฑ์ที่ก าหนด ซึ่งผู้วจิยัจะกล่าวต่อไปในการสรุปผลอภปิรายผลและ
ขอ้เสนอแนะดงัต่อไปนี้ 
 1. จากที่ผู้วจิยัได้สรา้งแบบเรยีนเชงิวฒันธรรม เรื่อง “น ้า: วถิคีนวถิีไทย” ส าหรบัผู้เรยีน
ชาวต่างชาต ิเพื่อใช้เป็นแนวทางในการสอนวฒันธรรมไทยผ่านทางภาษาไทย ส าหรบัผู้เรยีนชาว
ต่างประเทศนัน้ ส่งผลให้ผู้เรยีนสามารถอธบิายและเชื่อมโยง ที่มาและความเข้าใจเรื่องความเชื่อ 
พฤตกิรรมดา้นวฒันธรรมไทยทีเ่กี่ยวขอ้งกบัน ้า สามารถน าไปสู่ความเขา้ใจและปฎบิตัติวัอยู่ร่วมกนั
ไดอ้ย่างถูกตอ้งโดยน าแบบเรยีนเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “น ้า: วถิคีนวถิไีทย” ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิ
มาท าการทดลองหาประสทิธภิาพของบทเรยีนแต่ละบทของแบบเรยีนเชงิวฒันธรรม เรื่อง “น ้า: วถิี
คนวถิไีทย” ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิผ่านเกณฑป์ระสทิธภิาพตวัแรกทีก่ าหนดไว้ (E1 = 80) โดย
สรปุผลในแต่ละบทไดด้งันี้ 
  บทที ่1 น ้ากบัวถิชีวีติไทย   ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 83.50 
  บทที ่2 น ้ากบัพฤตกิรรมและความเชื่อ ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 80.00 
  บทที ่3 น ้ากบัประเพณไีทย   ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 84.00 
  บทที ่4 น ้ากบัส านวนไทย   ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 89.00 
  บทที ่5 น ้ากบับทเพลง   ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 82.50 
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  2. แบบเรยีนเชงิวฒันธรรม เรื่อง “น ้า: วถิีคนวถิีไทย” ส าหรบัผู้เรยีนชาวต่างชาติมี
ประสิทธิภาพ 83.80/88.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด โดยประสิทธิภาพแบบทดสอบใน
แบบเรยีน (E1) ของบทเรยีนทัง้ 5 บทอยู่ระหว่าง 80.00-89.00 ซึ่งมปีระสทิธภิาพตวัแรก (E1) เป็น 
83.80 และประสิทธิภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์(E2) เป็น 88.67 แสดงว่า แบบเรียนเชิง
วฒันธรรม เรื่อง “น ้า: วถิคีนวถิไีทย” ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาตมิปีระสทิธภิาพเพยีงพอทีจ่ะน าไปใช้
เป็นแบบเรยีนในการเรยีนการสอนภาษาไทยส าหรบัชาวต่างประเทศได ้
  3. การเรยีนด้วยแบบเรยีนเชิงวฒันธรรม เรื่อง “น ้า: วถิีคนวถิีไทย” ส าหรบัผู้เรยีน
ชาวต่างชาติ ท าให้ผู้เรยีนมคีวามก้าวหน้าของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าเมื่อก่อน
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 แสดงว่าแบบเรียนภาษาไทยเชิงวัฒนธรรมเรื่อง น ้ า: วิถีคนวิถีไทย ส าหรบัผู้เรียน
ชาวต่างชาต ิท าใหผู้เ้รยีนมคีวามรูด้า้นวฒันธรรมเกีย่วกบัน ้าและวถิชีวีติคนไทย และไดพ้ฒันาทกัษะ
ดา้นการอ่าน เพื่อเพิม่พูนความรู ้เขา้ใจทีม่าของวถิชีวีติไทย ค าศพัทแ์ละความหมายทีเ่กี่ยวขอ้งกบั
น ้าและวถิชีวีติคนไทยใหแ้ก่ผูเ้รยีนมากขึน้ 
 
อภิปรายผล 
 จากการวจิยัการสรา้งแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรมเรื่อง น ้า: วถิคีนวถิไีทย ส าหรบั
ผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิผูว้จิยัไดน้ าผลการวเิคราะหข์อ้มลูมาอภปิรายผล ดงันี้ 
  1. จากการวเิคราะหข์อ้มลูการสรา้งแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรมเรื่อง น ้า: วถิีคน
วถิไีทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิผลปรากฎว่าประสทิธภิาพแบบทดสอบในแบบเรยีน (E1) เฉลีย่
เป็น 83.80 และประสทิธภิาพแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์(E2) เป็น 88.67 สรุปได้ว่าแบบเรยีนเชงิ
วฒันธรรม เรื่อง “น ้า: วถิีคนวถิีไทย” ส าหรบัผู้เรยีนชาวต่างชาติมปีระสทิธภิาพ 83.80/88.67 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 แสดงว่า แบบเรยีนเชงิวฒันธรรม เรื่อง “น ้า: วถิีคนวถิีไทย” 
ส าหรบัผู้เรยีนชาวต่างชาตมิปีระสทิธภิาพเพยีงพอที่จะน าไปใช้เป็นแบบเรยีนในการเรยีนการสอน
ภาษาไทยส าหรบัชาวต่างประเทศได ้ท าใหผู้เ้รยีนสามารถเรยีนรูไ้วไ้ดต้ามวตัถุประสงคข์องแผนการ
เรยีนการสอนทีต่ ัง้ไว ้ทัง้นี้ เพราะในการออกแบบเนื้อหาของแบบเรยีน และแบบทดสอบในแต่ละบท
มปีระสทิธภิาพ ในการเรยีนการสอนมกีจิกรรมเพิม่เตมิเพื่อใหผู้้เรยีนได้ฝึกทกัษะดา้นการอ่าน การ
จบัใจความ และการเชื่อมโยงความคิด โดยผู้วิจยัได้น าเทคนิคการเขยีนแผนที่ความคิด (Mind 
Mapping) (Buzan, T.; & Buzan, B. 1997) เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกจับใจความส าคัญและเชื่อมต่อ
ความคิดออกเป็นประเด็นต่างๆ อย่างเป็นกระบวนการ เมื่อจบแต่ละบทเรยีน และฝึกให้ผู้เรยีน
สามารถจดจ าค าศพัทไ์ดง้า่ยขึน้จากภาพ ฝึกคน้ควา้หาค าศพัทใ์หม่ๆ  ทีเ่กีย่วข้องนอกบทเรยีน ท าให้
ผูส้อนสามารถเขา้ใจความคดิของผู้เรยีนได ้ไดฝึ้กทกัษะดา้นการคดิและเขยีนมากขึน้ รวมถงึไดฝึ้ก
ทกัษะการพูดในการน าเสนอผลงานแผนที่ความคดิทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนด้วย นอกจากนัน้ผู้สอน
ยงัใชส้ื่อทีม่คีวามหลากหลาย เช่น รปูภาพประกอบการเรยีนรู ้วดิทีศัน์วถิชีวีติจรงิทีเ่กี่ยวขอ้งกบัน ้า 
วดิทีศัน์เพลงที่แสดงบรรยากาศของเพลง และสื่อที่เป็นวสัดุจรงิ ก่อนการเริม่ต้นเรยีนบทประจ า
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สัปดาห์ผู้สอนจะมีการทบทวนสิ่งที่เรียนไปแล้ว โดยให้ผู้เรียนเป็นผู้ พูดทบทวนให้เพื่อนฟงั 
นอกจากนี้กลุ่มตวัอยา่งใหค้วามรว่มมอืและสนใจในการเรยีนการสอน มกีารแลกเปลีย่นความคดิเหน็
เรื่องวฒันธรรมระหว่างนักศกึษาและคนไทย ผู้เรยีนมกีารสอบถามความรูเ้พิม่เตมิ และค้นคว้าหา
ขอ้มลูเพิม่ในสิง่ทีส่นใจนอกจากบทเรยีน ส่งผลใหก้ารจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้ป็นไปอยา่งราบรื่น และ
สง่ผลใหแ้บบเรยีนเกดิประสทิธภิาพ ตามเกณฑม์าตรฐานทีต่ ัง้ไวใ้นสมมตฐิานของการวจิยั 
  2. จากการวจิยัค่าประสทิธภิาพของแบบทดสอบในแบบเรยีนแต่ละบทเรยีนมคีวาม
แตกต่างกนั บทเรยีนทีม่คี่าประสทิธภิาพรอ้ยละสูงทีสุ่ด E1 = 89.00 คอื บทที ่4 “น ้ากบัส านวนไทย” 
จากการสอบถามผู้เรยีนท าให้ทราบว่าบทนี้มีเนื้อหาเข้าใจง่าย เนื่องจากวฒันธรรมไทยและจนี มี
ความใกลช้ดิกบัธรรมชาต ิมคี าสอน สุภาษติส านวนทีเ่กี่ยวกบัน ้าใกลเ้คยีงกนั เช่น การเปรยีบเทยีบ
น ้ากบัความด ีน ้าจะใช้ในการเปรยีบเทียบกบัการท าความด ีเปรยีบเหมอืนน ้าใจคน แต่ก็มสี่วนที่
แตกต่างกนั คอื คนจนีเปรยีบเทยีบน ้ากบัความโชคด ีหากพบเจอน ้ากจ็ะมโีชคลาภเงนิทอง คนจนีจงึ
นิยมใช้น ้าเป็นสญัลกัษณ์ของความร ่ารวย ผู้เรยีนจงึสามารถเรยีนรู้และแลกเปลี่ยนความคดิทาง
วฒันธรรม มองเหน็วฒันธรรมและขอ้แตกต่างไดอ้ย่างรวดเรว็ แลกเปลีย่นความคดิเหน็ได ้ตลอดจน
การมีภาพประกอบ ส านวนไทยที่ยกตัวอย่างชัดเจน ท าให้ผู้เรยีนเข้าใจความหมายได้ถูกต้อง 
รวดเรว็ บรรยากาศในการเรยีนให้ความสนุกสนาน นอกจากนี้ในการสอนด้วยการให้ผู้เรยีนได้ท า
แผนที่ความคดิ(Mind Mapping) ของบท ส่งเสรมิให้ผู้เรยีนสามารถค้นคว้าหาส านวนไทยอื่นๆ ที่
เกี่ยวข้องกับน ้า และไม่ปรากฎในบทเรยีนมาเชื่อมโยงในแผนที่ความคิดได้ ส่วนบทเรยีนที่มคี่า
ประสทิธภิาพรอ้ยละต ่าทีสุ่ด E1 = 80.00 คอืบทที ่2 เรื่อง “น ้าในพฤตกิรรมและความเชื่อ” ทัง้นี้จาก
การสอบถามผู้เรยีน ผู้วจิยัวเิคราะห์ว่า เนื่องจากเนื้อหามคีวามต่างจากวฒันธรรมจนีค่อนขา้งมาก 
เนื้อหาเกี่ยวกบัความคดิ ความเชื่อ ทีเ่ป็นนามธรรม และมบีรบิททางวฒันธรรมทีแ่ตกต่างกนัของคน
ไทยและคนจีนส่งผลต่อความเข้าใจของนักศึกษา  เช่น การโกนผมไฟของเด็กที่เพิ่งเกิด จาก
แบบทดสอบจะพบว่านักศกึษาจ านวน 4 ใน 10 คน ยงัสบัสนความหมายของการโกนผมในการบวช
กบัการโกนผมไฟของเดก็แรกเกดิ จงึท าใหแ้บบทดสอบทา้ยบทนี้มคีะแนนน้อยกว่าบทอื่นๆ ค าศพัท์
บางค าเป็นค าศัพท์เฉพาะที่ต้องมีภาพประกอบ เช่น การตีโป่ง การโกนผมไฟ ซึ่งนักศึกษาได้
แลกเปลีย่นว่าในประเทศจนีไม่มคี าศพัทท์ีม่คีวามหมายเหมอืนภาษาไทย และเนื่องจากแบบเรยีนใน
บทนี้ “น ้าในพฤตกิรรมและความเชื่อ” เป็นแบบเรยีนทีเ่กี่ยวขอ้งกบัทศันคต ิความคดิ ความเชื่อ การ
เปรยีบเทยีบในมุมมองของคนไทย ท าให้ผู้เรยีนยากในการเขา้ใจ จงึต้องหากิจกรรม หรอืความรู้
อธบิายเพิม่เตมิ เพื่อให้ผู้เรยีนเรยีนรูค้ าศพัท์ให้เขา้ใจมากขึน้ เมื่อปญัหาน้ีได้รบัการปรบัปรุงแก้ไข
แล้วค่าประสทิธภิาพร้อยละของบทอื่นๆ จงึเพิ่มขึ้น เนื่องจากผู้สอนได้เพิม่เนื้อหาในแต่ละบทให้
เชื่อมโยงกบัทศันคต ิความคดิ ความเชื่อของคนไทยอกีดว้ย ส่งผลใหผู้เ้รยีนเขา้ใจเนื้อหาอื่นๆ มาก
ขึ้น จากการทดลองดงักล่าว ผู้วิจยัเห็นว่าควรมกีารจดักิจกรรมที่มคีวามหลากหลาย เพื่อ สร้าง
บรรยากาศในการเรยีนแลกเปลี่ยนเรยีนรู ้และแสดงความคดิเห็นได้อย่างอสิระ เพื่อกระตุ้นความ
สนใจของผู้เรยีนให้มปีระสิทธภิาพมากขึ้น มีสื่อที่ทนัสมยัมปีระสิทธภิาพ ในด้านเนื้อหาควรจดั
เนื้อหาทีม่คีวามต่อยอดความคดิตามล าดบักบัผูเ้รยีนอย่างเป็นระบบและมแีบบทดสอบใหผู้้ เรยีนได้
ฝึกทกัษะดา้นการอ่านจบัใจความและการเขยีนตามหลกัไวยากรณ์ไทยดว้ย 
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  3. ค่าประสิทธิภาพของแบบเรยีนรวมทัง้ 5 บท และประสิทธิภาพคะแนนทดสอบ
ผลสมัฤทธิห์ลงัการเรยีนแบบเรยีนทัง้ 5 บท มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด คอื E1 = 83.80 
และ E2 = 88.67 ทัง้นี้เพราะแบบเรยีนทีผู่้วจิยัสรา้งขึน้มเีนื้อหาบทอ่านที่ชาวต่างชาตสินใจ รปูแบบ
การน าเสนอแบบเรยีนง่ายและใกล้ตวัผู้เรยีน เช่น การเขยีนในรปูแบบบนัทกึประจ าวนั ใช้ภาษาที่
เขา้ใจงา่ย สัน้ๆ มเีนื้อหาทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ความคดิ วถิชีวีติ ความเชื่อทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมของคนใน
สงัคม แสดงออกมกีารถ่ายทอดต่อจนเกดิเป็นวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี โดยแสดงออก
ทางพฤตกิรรมและทางภาษา เช่น ประเพณีไทย ส านวนไทย และบทเพลง ค าศพัท์ทีใ่ชไ้ม่ยากมาก
เกนิไป ผูเ้รยีนเขา้ใจงา่ย สามารถน าไปอ่านเพื่อเรยีนรูเ้พิม่เตมิเองได ้แบบฝึกหดัมกีารฝึกทกัษะการ
อ่านจบัใจความ ทบทวนเนื้อหา ฝึกทกัษะการเขยีน และคดิวเิคราะห ์เพื่อสรุปประเดน็ส าคญัในการ
จดัท าแผนทีค่วามคดิ (Mind Mapping) เกดิความคดิสรา้งสรรค ์อสิระทางความคดิ สรา้งบรรยากาศ
การเรยีนการสอนให้เกดิความสนุกสนาน และจดจ าง่าย ส่งผลให้ผู้เรยีนน าความรูใ้นศกึษาค้นคว้า
เพิม่เตมิ และน ามาแลกเปลีย่นในหอ้งเรยีนเพิม่ขึน้ สงัเกตจากปฏกิริยิาของผูเ้รยีนในกลุ่มทดลองใน
แต่ละสปัดาห์พบว่าในสปัดาหท์ี่สองเป็นต้นไปผูเ้รยีนมกีารค้นคว้าขอ้มูลมาล่วงหน้า อ่านเนื้อหามา
ล่วงหน้า เพื่อแลกเปลีย่นประเดน็และขอ้สงสยักบัผูส้อนมากขึน้ และจากการเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนได้
แสดงความคิดเห็นนัน้ ผู้วิจยัได้สัมภาษณ์ผู้เรยีน พบว่าเข้าร่วมกิจกรรมการเรยีนการสอนใน
ห้องเรยีนสามารถกระตุ้นความอยากรูแ้ละความสนใจในวฒันธรรมของคนไทยมากขึน้ และผู้เรยีน
สามารถน าไปปรบัใช้กบัชวีติประจ าวนัของผู้เรยีนที่ต้องอาศยัอยู่ในวฒันธรรมของชาวต่างประเทศ
ได้จรงิ จากการวิจยัในครัง้นี้ ผู้วจิยัยงัพบว่า แบบเรยีนเชิงวฒันธรรม เรื่อง “น ้า: วถิีคนวถิีไทย” 
ส าหรบัผู้เรยีนชาวต่างชาตมิปีระสทิธภิาพเพยีงพอที่จะน าไปใช้เป็นแบบเรยีนในการเรยีนการสอน
ภาษาไทยส าหรบัชาวต่างประเทศได ้
 
ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยั 
 1. ควรมกีารสรา้งแบบเรยีนส าหรบัชาวต่างชาติเกี่ยวกบัประเพณี วฒันธรรม วถิชีวีติของ
คนไทยในเรื่องอื่นๆ เช่น สถานที่ท่องเที่ยว อาหารไทย เพื่อเสรมิสรา้งความรู้ความเข้าใจในการ
เรยีนรูภ้าษาไทยของชาวต่างชาต ิ
 2. ควรมกีารสรา้งแบบเรยีนส าหรบัชาวต่างชาติเกี่ยวกบัวถิชีวีติคนไทยในระบบออนไลน์ 
เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถเรยีนรูด้ว้ยตวัเองได้ 
 3. ควรมกีารสรา้งชุดการสอนเกี่ยวกบัวฒันธรรมไทยส าหรบัชาวต่างชาตเิพื่อเป็นอุปกรณ์
การสอนทีม่คีวามสมบรูณ์ทัง้เนื้อหา กลวธิกีารสอน และสื่อการเรยีนการสอน   
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ภาคผนวก ก 
หนงัสอืตดิต่อและหนงัสอืขอเชญิเป็นผูเ้ชีย่วชาญ 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมนิคุณภาพของแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม 

“น ้า: วถิคีนวถิไีทย” ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิ
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมนิคุณภาพของแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม  

“น ้า : วถิคีนวถิไีทย”  ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



52 

แบบประเมินคณุภาพ 
แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม  

 

เรือ่ง “น ้า: วถิคีนวถิไีทย” ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิ(ส าหรบัผูเ้ชีย่วชาญ) 
ค าชีแ้จง โปรดกาเครือ่งหมาย  ลงในช่องตารางทีต่รงความคดิเหน็ของท่าน 
เกณฑใ์นการใหค้ะแนนตามระดบัคุณภาพม ี5 ระดบั ดงันี้ 
 4 = ดมีาก 3 = ด ี  2 = ปานกลาง  1 = พอใช ้ 0 = ปรบัปรงุ 
 

เรือ่งทีป่ระเมนิ ดมีาก ด ี ปานกลาง พอใช ้ ปรบัปรงุ 
1. ดา้นรปูเล่ม ภาพ และตวัอกัษร      
1.1 การออกแบบหน้าปก      
1.2 ขนาดรปูเล่ม      
1.3 ความเหมาะสมของขนาดและจ านวนภาพ      
1.4 ความชดัเจนของภาพกบัเนื้อหา      
1.5 ลกัษณะตวัอกัษร      
1.6 ขนาดตวัอกัษร      

2. ดา้นเนื้อหาและภาษา      
2.1 เนื้อหาครอบคลุมกบัวตัถุประสงค์      
2.2 เนื้อหามปีระโยชน์ต่อผูเ้รยีน      
2.3 เนื้อหามคีวามน่าสนใจต่อผูเ้รยีน      
2.4 การใชภ้าษาเหมาะสมกบัผูเ้รยีน      
2.5 ระดบัความยากงา่ยของค าศพัท ์      
2.6 แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์      
 

ความคดิเหน็อื่นและขอ้เสนอแนะอื่นๆ  
..................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 

 

ลงช่ือ ....................................................................... ผู้ประเมิน 

         (......................................................................) 

          วนัท่ี ...................../....................../.................... 
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ภาคผนวก ค 
แผนการจดัการเรยีนรู ้
แบบทดสอบก่อนเรยีน 
แบบทดสอบหลงัเรยีน 
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ภาคผนวก ค 
แผนการจดัการเรยีนรู ้
แบบทดสอบก่อนเรยีน 
แบบทดสอบหลงัเรยีน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 
เร่ือง น ้ากบัวิถีชีวิต 

วิชา  ภาษาและวฒันธรรม       จ านวน 2 คาบ 
วนัท่ี 28 มีนาคม 2559 เวลา  9.00-11.30 น. 
..................................................................................................................................................... 
1. สาระส าคญั 

น ้าเป็นทรพัยากรทางธรรมชาตแิละปจัจยัทีม่คีุณค่าต่อการด ารงชวีติของมนุษย ์สตัว ์และพชื 
น ้ามคีวามผกูพนักบัวถิชีวีติของคนไทยสบืต่อมาทุกยคุทุกสมยั คนไทยใช้ประโยชน์จากน ้ามากมาย 
เช่น  ใชใ้นการอุปโภคบรโิภค  การวางผงัเมอืง การตัง้บา้นเรอืน การคมนาคม และการประกอบ
อาชพี ซึง่การใชป้ระโยชน์จากน ้านัน้ ขึน้อยูก่บัแต่ละภมูภิาคในทอ้งถิน่ สถานที ่ระยะเวลา และ
ชุมชน 

 

2. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
ผูเ้รยีนมคีวามเขา้ใจเรือ่งวถิชีวีติไทยทีเ่กีย่วขอ้งกบัน ้า 
 

3. จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
1) เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถอธบิายความสมัพนัธแ์ละความส าคญัของน ้าทีม่ต่ีอวถิชีวีติของคน

ไทย 
2) เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถอธบิายค าศพัทท์ีเ่กี่ยวขอ้งกบัน ้าและวถิชีวีติไทยได้ 
3) เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถใชภ้าษาในการเล่าเรือ่งต่าง ๆ และแสดงความคดิเหน็ได้ 

 
4. เน้ือหาสาระ 
1. บทอ่านเรือ่ง น ้าและวถิชีวีติไทย 
2. ค าศพัทแ์ละความหมายจากบทอ่าน 
3. สาระน่ารู ้บทอ่านเสรมิ 

 
5.  กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขัน้น า 
1. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนอภปิรายเรือ่งประโยชน์ของน ้าทีเ่กี่ยวขอ้งกบัวถิชีวีติ 
2. ผูส้อนสรปุความคดิของผูเ้รยีน และน าเขา้เรือ่งน ้าและวถิชีวีติไทย 
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ขัน้สอน 
1. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนอ่านบทอ่านพรอ้มกนั  
2. ผูส้อนอธบิายความส าคญัประโยชน์ของน ้า ทีเ่กีย่วขอ้งกบัวถิชีวีติไทยจากบทอ่าน 
3. ผูส้อนเปิดวดีทิศัน์วถิชีวีติไทยรมิฝ ัง่คลอง และอธบิายเพิม่เตมิเรือ่งพฤตกิรรม วถิี

ชวีติไทย ทีเ่ปลีย่นแปลงไปตัง้แต่อดตีจนปจัจบุนั 
4. สอบถามความเขา้ใจ จากผูเ้รยีน 
5. เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนสอบถามขอ้สงสยั และอภปิรายความคดิเหน็รว่มกนั 
6. เสรมิความรูไ้วยากรณ์ภาษาไทยเรือ่ง รปูแบบของประโยคสื่อสาร                   

(นววรรณ พนัธุเมธา)  
7. สรปุความรูจ้ากการอ่านบทอ่านผ่านกจิกรรมแผนทีค่วามคดิ (Mind Mapping), 

วดิทีศัน์ และอภปิรายเกี่ยวกบัน ้าและวถิชีวีติไทย 
ขัน้สรุป 
1. ผูส้อนและผูเ้รยีนช่วยกนัพดูสรปุ ทบทวนศพัท ์ความหมาย และบทอ่าน 
2. ผูเ้รยีนท าแบบทดสอบทา้ยบท ผูส้อนและผูเ้รยีน ช่วยกนัเฉลยแบบทดสอบทา้ยบท 
3. ผูเ้รยีนอ่านบทเสรมิทา้ยบท 

 
6. ส่ือการเรียนการสอน 

1. วดิทีศัน์ เรือ่ง น ้าและวถิชีวีติไทย 
2. แบบเรยีนเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “น ้า วถิคีน วถิชีวีติไทย”  ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิ
3. ภาพประกอบในบทเรยีน 
4. แบบทดสอบทา้ยบท 

 
7. การวดัผลและการประเมิน 

1. สงัเกตการณ์สนทนาและการตอบค าถาม 
2. สงัเกตการณ์รว่มกจิกรรมชัน้เรยีน 
3. การท าแบบทดสอบ 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 
เร่ือง น ้ากบัพฤติกรรมและความเช่ือ 

วิชา  ภาษาและวฒันธรรม       จ านวน 2 คาบ 
วนัท่ี 30 มีนาคม 2559 เวลา 9.00-11.30 น. 
..................................................................................................................................................... 

1. สาระส าคญั 
น ้าเป็นปจัจยัในการด ารงชวีติ คนไทยมวีถิชีวีติทีเ่กีย่วขอ้งกบัน ้าตัง้แต่เกดิจนตาย มคีติ

ความเชื่อเกีย่วกบัสายน ้าตัง้แต่อดตีจนถงึปจัจบุนั แสดงออกทางพฤตกิรรม และความเชื่อทีม่ ี
ลกัษณะเฉพาะของคนไทย 

 
2. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

ผูเ้รยีนมคีวามเขา้ใจเรือ่งพฤตกิรรมและความเชื่อทีเ่กี่ยวขอ้งกบัน ้า 
 

3. จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
1) เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถอธบิายความสมัพนัธแ์ละความส าคญัของน ้าทีเ่กี่ยวขอ้งกบั

พฤตกิรรมและความเชื่อของคนไทย 
2) เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถอธบิายค าศพัทท์ีเ่กี่ยวขอ้งกบัน ้า พฤตกิรรม และความเชื่อได้ 
3) เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถใชภ้าษาในการเล่าเรือ่งราวต่าง ๆ และแสดงความคดิเหน็ได้ 

 
4. เน้ือหาสาระ 

1. บทอ่านเรือ่ง น ้า พฤตกิรรม และความเชื่อ  
2. ค าศพัทแ์ละความหมายจากบทอ่าน 
3. สาระน่ารู ้บทอ่านเสรมิ เรือ่ง นาค 

 
5. กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขัน้น า 
1. ผูส้อนใหน้ิสติทบทวนบทที ่1 น ้ากบัวถิชีวีติ โดยน าเสนอสรปุแผนทีค่วามคดิ (Mind 

Mapping) 
2.   ผูส้อนใหผู้เ้รยีนอภปิรายเรือ่งพฤตกิรรม และความเชื่อเกีย่วกบัน ้าของนกัศกึษา 
3. ผูส้อนสรปุความคดิของผูเ้รยีน และน าเขา้เรือ่งน ้าในพฤตกิรรมและความเชื่อของคน

ไทย 
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ขัน้สอน 
1. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนดูภาพถ่ายเกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมและความเชื่อ 
2. ผูส้อนใหน้กัศกึษาอ่านแบบเรยีน เรือ่ง น ้า พฤตกิรรมและความเชื่อ 
3. ผูส้อนอธบิายความส าคญัน ้าในพฤตกิรรมและความเชื่อ 
4. ใหน้กัศกึษาท าแผนทีค่วามคดิ (Mind Mapping) หวัขอ้ “ความสมัพนัธข์องน ้าใน

ภาพกบัคนไทย” 
5. ผูส้อนอธบิายเพิม่เตมิเรื่องพฤตกิรรม ความเชื่อ ของคนไทย 
6. ผูส้อนเสรมิความรูเ้รือ่งหลกัไวยากรณ์ไทย เรือ่ง การใชค้ าซ ้า โดยน าตวัอยา่งใน

บทเรยีนมาสอน 
7. สอบถามความเขา้ใจ จากผูเ้รยีน 
8. เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนสอบถามขอ้สงสยั และอภปิรายความคดิเหน็รว่มกนั 
ขัน้สรุป 
1. ผูส้อนและผูเ้รยีนช่วยกนัพดูสรปุ ทบทวนศพัท ์ความหมาย และบทอ่าน  
2. ผูเ้รยีนท าแบบทดสอบทา้ยบท  
3. ผูส้อนและผูเ้รยีน ช่วยกนัเฉลยแบบทดสอบทา้ยบท 
4. ผูเ้รยีนอ่านบทเสรมิทา้ยบท 

6. ส่ือการเรียนการสอน 
1. ภาพถ่ายเกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมและความเชื่อ 
2. แบบเรยีนเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “น ้า วถิคีน วถิชีวีติไทย”  ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิ
3. ภาพประกอบในบทเรยีน 
4. แบบทดสอบทา้ยบท 
5. แผนทีค่วามคดิตัง้ตน้ 

 
7. การวดัผลและการประเมิน 

1. สงัเกตการณ์สนทนาและการตอบค าถาม 
2. สงัเกตการณ์รว่มกจิกรรมชัน้เรยีน 
3. การท าแบบทดสอบ 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 
เรื่อง น ้ากบัประเพณีไทย 

วิชา  ภาษาและวฒันธรรม       จ านวน 2 คาบ 
วนัท่ี 4 เมษายน 2559  เวลา 9.00-11.30 น. 
..................................................................................................................................................... 

 
1. สาระส าคญั 

วถิชีวีติไทยก่อใหเ้กดิประเพณต่ีาง ๆ ประเพณทีีเ่กี่ยวขอ้งกบัสายน ้า เช่น การรดน ้าใน
วนัสงกรานต ์ประเพณลีอยกระทง ประเพณแีห่เรอื ซึง่ประเพณต่ีางๆของไทยนัน้ มคีวาม
แตกต่างกนัในแต่ละภูมภิาค และเป็นการแสดงออกถงึความเชื่อของคนไทยตัง้แต่อดตีจนถงึ
ปจัจบุนั 

 
2. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

ผูเ้รยีนมคีวามรู ้ความเขา้ใจเรือ่งประเพณีทีเ่กีย่วกบัน ้า 
 

3. จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
1) เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถอธบิายความสมัพนัธแ์ละความส าคญัของน ้าทีเ่กี่ยวขอ้งกบั

ประเพณไีทย 
2) เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถอธบิายค าศพัทท์ีเ่กี่ยวขอ้งกบัน ้า และประเพณไีทย 
3) เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถใชภ้าษาในการเล่าเรือ่งราวต่าง ๆ และแสดงความคดิเหน็ได ้

 
4. เน้ือหาสาระ 

1. บทอ่านเรือ่ง น ้ากบัประเพณีไทย 
2. ค าศพัทแ์ละความหมายจากบทอ่าน 
3. สาระน่ารู ้บทอ่านเสรมิ เรือ่ง นาค 

 
5. กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขัน้น า 
1. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนทบทวนบทที ่2 เรือ่ง น ้าในพฤตกิรรมและความเชื่อ 
2. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนอภปิรายน ้ากบัประเพณตีามความคดิของผูเ้รยีน 
3. ผูส้อนสรปุความคดิของผูเ้รยีน และน าเขา้เรือ่งน ้ากบัประเพณี 
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ขัน้สอน 
1. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนดูภาพถ่ายและวดิโีอประเพณสีงกรานต ์ลอยกระทง ประเพณแีห่เรอื 
2. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนตัง้ประเดน็ทีส่นใจไว้ 
3. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนอ่านบทเรยีนเรือ่งน ้ากบัประเพณไีทย 
4. ผูส้อนอธบิายเพิม่เตมิเรือ่งความแตกต่างของประเพณใีนแต่ละภูมภิาค 
5. สรปุ ความส าคญั ลกัษณะของประเพณไีทย 
6. สอบถามความเขา้ใจ จากผูเ้รยีน 
7. เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนสอบถามขอ้สงสยั และอภปิรายความคดิเหน็รว่มกนั 
ขัน้สรุป 
1. สรปุความรูจ้ากการอ่านบทเรยีน 
2. ผูส้อนและผูเ้รยีนช่วยกนั ทบทวนศพัท ์ความหมาย และบทอ่าน 
3. ผูเ้รยีนท าแบบทดสอบทา้ยบท ผูส้อนและผูเ้รยีน ช่วยกนัเฉลยแบบทดสอบทา้ยบท 
4. ผูเ้รยีนอ่านบทเสรมิทา้ยบท 

 
4. ส่ือการเรียนการสอน 

1. ภาพถ่ายประเพณไีทยทีเ่กี่ยวกบัน ้า 
2. แบบเรยีนเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “น ้า วถิคีน วถิชีวีติไทย”  ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิ
3. ภาพประกอบในบทเรยีน 
4. แบบทดสอบทา้ยบท 

 
5. การวดัผลและการประเมิน 

1) สงัเกตการณ์สนทนาและการตอบค าถาม 
2) สงัเกตการณ์รว่มกจิกรรมชัน้เรยีน 
3) การท าแบบทดสอบ 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 
เร่ือง น ้ากบัส านวนไทย 

วิชา  ภาษาและวฒันธรรม       จ านวน 2 คาบ 
วนัท่ี 7 เมษายน 2559 เวลา 9.00-11.30 น. 
.................................................................................................................................................... 
 

1. สาระส าคญั 
คนไทยเป็นคนเจา้ส าบดัส านวน มกีารน าภาษามาเชื่อมโยงกบัวถิชีวีติ ในภาษาไทยมี

ส านวนไทยทีม่คีวามเชื่อมโยงกบัน ้า เช่น น ้าลดตอผุด, ต าน ้าพรกิละลายแม่น ้า, บวัไม่ใหช้ ้า น ้า
ไม่ใหขุ้น่ เป็นต้น นอกจากส านวนแลว้ยงัมกีลุ่มค าทีน่ ามาใชด้ว้ยเพื่อแสดงความรูส้กึทัง้เชงิบวก
และเชงิลบ เช่น น ้าใจ, น ้าตา, น ้าหน้า , น ้าคร า โดยความหมายที่น ามาเชื่อมโยงนัน้จะน ามา
เปรยีบเทยีบ หรอืใชค้วามหมายเชงิสญัลกัษณ์ เพื่อเน้นความหมายของค าใหช้ดัเจนขึน้ 

 
2. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

ผูเ้รยีนมคีวามรู ้ความเขา้ใจเรือ่งส านวนไทยทีเ่กี่ยวขอ้งกบัน ้า และใชท้กัษะ
ภาษาไทยในการเชื่อมโยงความสมัพนัธร์ะหว่างน ้าและส านวนไทย 
 

3. จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
1) เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถอธบิายความหมายของ ส านวนไทยทีเ่กีย่วขอ้งกบัน ้า 
2) เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถอธบิายค าศพัทท์ีเ่กี่ยวขอ้งกบัน ้าและส านวนไทย 
3) เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถใชภ้าษาในการเล่าเรือ่งราวและแสดงความคดิเหน็ได้ 

 
4) เน้ือหาสาระ 

1. บทอ่านเรือ่ง น ้ากบัส านวนไทย 
2. ค าศพัทแ์ละความหมายจากบทอ่าน 
3. สาระน่ารู ้บทอ่านเสรมิ เรือ่ง ส านวนไทยชกัแมน่ ้าทัง้หา้ 

 
5) กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขัน้น า 
1. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนทบทวนบทที ่3 เรือ่งน ้ากบัประเพณไีทย 
2. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนอภปิรายเรือ่งส านวนกบัน ้าในบรบิทประเทศของนกัศกึษา  
3. ผูส้อนสรปุความคดิของผูเ้รยีน และน าเขา้เรือ่งน ้ากบัส านวนไทย 
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ขัน้สอน 
1. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนอ่านบทอ่าน “น ้ากบัส านวนไทย” 
2. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนดูภาพส านวนไทยทีเ่กีย่วกบัน ้า และอภปิรายความหมายรว่มกนั 
3. สอบถามความเขา้ใจ จากผูเ้รยีน 
4. ผูส้อนเสรมิความรูใ้นเรือ่งทีม่าของการเกดิส านวนไทย และยกตวัอยา่งส านวนในบท

อ่านทีเ่กีย่วขอ้ง 
5. ใหน้กัศกึษาท าแผนทีค่วามคดิ (Mind Mapping) 
6. เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนสอบถามขอ้สงสยั และอภปิรายความคดิเหน็รว่มกนั 
ขัน้สรุป 
7. สรปุความรูจ้ากการอภปิราย ผูส้อนอธบิายความหมายของส านวนไทยทีเ่กีย่วขอ้ง

กบัน ้า 
8. ผูส้อนและผูเ้รยีนช่วยกนั ทบทวนศพัท ์ความหมาย  
9. ผูเ้รยีนท าแบบทดสอบทา้ยบท ผูส้อนและผูเ้รยีน ช่วยกนัเฉลยแบบทดสอบทา้ยบท 
10. ผูเ้รยีนอ่านบทเสรมิทา้ยบท 
 

6) ส่ือการเรียนการสอน 
1. ภาพส านวนไทย 
2. แบบเรยีนเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “น ้า วถิคีน วถิชีวีติไทย”  ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิ
3. แบบทดสอบทา้ยบท 

 
7) การวดัผลและการประเมิน 

1. สงัเกตการณ์สนทนาและการตอบค าถาม 
2. สงัเกตการณ์รว่มกจิกรรมชัน้เรยีน 
3. การท าแบบทดสอบ 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 
เร่ือง น ้ากบับทเพลงไทย 

วิชา  ภาษาและวฒันธรรม       จ านวน 2 คาบ 
วนัท่ี 11 เมษายน 2559  เวลา 9.00-11.30 น. 
.....................................................................................................................................................  
 

1. สาระส าคญั 
ในประเทศไทยมกีารน าความหมายคุณสมบตัขิองน ้ามาใชส้ื่อความหมายผ่านบทเพลง 

เพื่อใหเ้ขา้ใจความสมัพนัธข์องน ้ากบัวฒันธรรมไทยมากขึน้ และครอบคลุมทุกเพศทุกวยั เช่น 
เพลงหยดน ้า เพลงน ้าคอืชวีติ เพลงเรอืนแพ เพลงรกัรมิฝ ัง่คลอง เพลงเป็ดอาบน ้าในคลอง  

 
2. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

ผูเ้รยีนมคีวามรู ้ความเขา้ใจเรือ่งน ้ากบัเพลงไทย ในเชงิวฒันธรรม 
 

3. จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
1) เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถอธบิายความหมายของเพลงทีเ่กีย่วขอ้งกบัวถิชีวีติไทยได้ 
2) เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถอธบิายค าศพัทท์ีเ่กี่ยวขอ้งกบัน ้าและส านวนไทย 
3) เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถใชภ้าษาในการเล่าเรือ่งราวต่าง ๆ และแสดงความคดิเหน็ได้ 

 
4. เน้ือหาสาระ 

1. บทอ่านเรือ่ง น ้ากบัเพลงไทย 
2. ค าศพัทแ์ละความหมายจากบทอ่าน 
3. สาระน่ารู ้บทอ่านเสรมิ เรือ่ง ทีม่าของชื่อสถานทีใ่นบทเพลง 

 
5. กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขัน้น า 
1. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนทบทวนเรือ่งเพลงไทย  
2. ผูส้อนสรปุความคดิของผูเ้รยีน และน าเขา้เรือ่งน ้ากบัเพลงไทย 
ขัน้สอน 
1. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนอ่านบทอ่านเรือ่งน ้ากบัเพลงไทย 
2. สอบถามความเขา้ใจ จากผูเ้รยีน 
3. ผูส้อนเปิดวดิทีศัน์เพลงหยดน ้า / นกกระปดู / รมิฝ ัง่คลอง 
4. ผูส้อนบรรยายลกัษณะและประเภทของเพลงทีใ่ชเ้ป็นสื่อ 
5. เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนสอบถามขอ้สงสยั และอภปิรายความคดิเหน็รว่มกนั 
6. ใหผู้เ้รยีนจดัท าแผนทีค่วามคดิสรปุเรือ่งน ้ากบับทเพลง 



66 

ขัน้สรุป 
1. สรปุความรูจ้ากการอภปิราย ผูส้อนอธบิายความหมายของส านวนไทยทีเ่กีย่วขอ้ง

กบัน ้า 
2. ผูส้อนและผูเ้รยีนช่วยกนัพดูสรปุ ทบทวนศพัท ์ความหมาย และบทอ่าน 
3. ผูเ้รยีนท าแบบทดสอบทา้ยบท ผูส้อนและผูเ้รยีน ช่วยกนัเฉลยแบบทดสอบทา้ยบท 
4. ผูเ้รยีนอ่านบทเสรมิทา้ยบท 
 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 
1.  เพลงหยดน ้า, นกกระปดูตาแดง, และรมิฝ ัง่คลอง 
2.  แบบเรยีนเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “น ้า วถิคีน วถิชีวีติไทย”  ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิ
3.  แบบทดสอบทา้ยบท 

 
7. การวดัผลและการประเมิน 

1. สงัเกตการณ์สนทนาและการตอบค าถาม 
2. สงัเกตการณ์รว่มกจิกรรมชัน้เรยีน 
3. การท าแบบทดสอบ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง “น ้า: วิถีคนวิถีไทย” ส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติ 

 
ชื่อ ............................................................. นามสกุล ..................................................... 
รหสันกัศกึษา ................................................................................................................. 
ประเภท   แบบทดสอบก่อนเรยีน (Pre-Test)  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าถามทา้ยบทเรยีน 
1.  ขอ้ใดไมใ่ช่วฒันธรรมไทยแบบดัง้เดมิ 

ก. คนไทยตอ้งพึง่พาน ้าในการท าการเกษตร และการประมง 
ข. บรรพบุรษุนิยมตัง้บา้นเรอืนรมิน ้า 
ค. คนไทยใชแ้มน่ ้าในการวางผงัเมอืง และการป้องกนัศตัร ู
ง. คนไทยนิยมคา้ขายรมิถนนมากกว่าในแมน่ ้า 

2.  ขอ้ใดเป็นวตัถุประสงคข์องการสรา้งท่าน ้าหน้าบา้นของคนไทยสมยัก่อน 
ก. ขึน้และลงเรอื  
ข. แลกเปลีย่นสนิคา้ 
ค. เรยีนรูว้ฒันธรรม 
ง. บอกฐานะของเจา้บา้น 

3. คนไทยนิยมปลกูบา้นใต้ถุนสงูเพราะเหตุใด 
ก. เพื่อเป็นทีน่ัง่เล่นของเดก็ๆ 
ข. เมือ่น ้าหลากหรอืท่วมสามารถผ่านไปไดส้ะดวก 
ค. เป็นสญัลกัษณ์บอกฐานะของบา้น 
ง. เพื่อใชพ้ืน้ทีเ่พาะปลกูขา้ว 

4.  คนไทยในปจัจบุนัไมใ่ชน้ ้าส าหรบัการบรโิภคอุปโภคในเรือ่งใด 
ก. อาบน ้า 
ข.  เลีย้งปลา 
ค.  ป้องกนัขา้ศกึ 
ง. ใชใ้นการเพาะปลกู 

5.  ขอ้ใดทีอ่ธบิายลกัษณะของเรอืนแพไดถู้กตอ้งทีสุ่ด 
ก. สรา้งไวเ้ป็นทีส่งัสรรคร์มิแมน่ ้า 
ข. ใชเ้ป็นทีพ่กัก่อนขึน้และลงเรอื 
ค. สรา้งจากไมไ้ผ่ ลอยน ้าได ้ไวใ้ชอ้ยูอ่าศยั 
ง. เป็นสถานทีแ่ลกเปลีย่นสนิคา้ ทีส่ามารถลอยน ้าได้ 
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6.  เหตุใดในปจัจุบนัคนไทยนิยมเดนิทางดว้ยรถแทนเรอืเหมอืนสมยัก่อน 
ก.  สะดวกเน่ืองจากปจัจุบนัมถีนนตดัผ่านหน้าบา้น 
ข.  มคีวามรวดเรว็ ราคาถูก 
ค. การคมนาคมไมต่ดิขดั 
ง. คนไทยมฐีานะขึน้กว่าเมื่อก่อน  

7. ขอ้ใดไมใ่ช่เหตุผลการกรวดน ้าของคนไทย 
ก. คนไทยเชื่อว่าการกรวดน ้าใหผู้ท้ ีล่่วงลบัจะท าใหผู้ท้ีล่่วงลบัไปเกดิไดเ้รว็ขึน้ 
ข. การกรวดน ้าจะช่วยใหช้วีติคู่ยนืยาว 
ค. การรดน ้าสงัขม์ทีีม่าจากความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ 
ง. คนไทยมคีวามเชื่อว่าน ้าเป็นสญัลกัษณ์ของความรม่เยน็ ยดืหยุน่ 

8. คนไทยจะกรวดน ้าเมือ่ใด 
ก. ตื่นตอนเชา้ 
ข. หลงัท าบุญตกับาตร หรอืฟงัธรรม 
ค. เมือ่ใดกไ็ดต้ามสะดวก 
ง. ก่อนสวดมนตเ์ขา้นอน 

9. ขอ้ใดเป็นความเชื่อเรือ่งการโกนผมในการบวชของคนไทย  
ก. ช่วยใหเ้ดนิทางไดส้ะดวกปลอดภยั 

 ข. ช่วยใหม้โีชคลาภ  
 ค. ชวีติจะเป็นมงคล ท าอะไรกไ็หลลื่น 
 ง. เป็นการบอกใหรู้ว้่าเป็นผูใ้หญ่แลว้ 
10. เหตุใดคนไทยนิยมวางตุ่มใส่น ้าไวท้ีห่น้าบา้น  

ก. เป็นสญัลกัษณ์ทีแ่สดงฐานะของแต่ละบา้น 
ข.  มไีวเ้พื่อเป็นสญัลกัษณ์แกเ้คลด็ใหม้เีงนิมทีอง 
ค. เพื่อเป็นการลา้งสิง่ทีไ่ม่ดจีากขา้งนอก หรอืลา้งฝุน่ก่อนเขา้บา้น 
ง. มไีวป้ระดบัตกแต่งเวลามงีานเทศกาล 

11. การรดน ้าสงัขใ์หแ้ก่คู่บ่าวสาวในพธิแีต่งงานของไทย มวีตัถุประสงคใ์ด 
ก. เพื่ออวยพรใหม้ลีกูหลานแขง็แรง 

 ข. เป็นการอวยพรใหช้วีติคู่มคีวามสุข มคีวามอดทน 
 ค. เพื่อแสดงความเคารพทีม่ต่ีอญาตผิูใ้หญ่ 
 ง. เพื่อน าน ้าทีร่ดบ่าวสาวไปท าพธิพีระพุทธมนต ์
12. ขอ้ใดเป็นความเชื่อเกีย่วกบัการโกนผมไฟเดก็ 

ก. ท าใหช้วีติเดก็มคีวามสุข ชวีติไหลลื่น 
ข.  เดก็ไมด่ือ้ เชื่อฟงัผูใ้หญ่ 
ค.  เดก็มสีุขภาพแขง็แรง 
ง.  ผมทีข่ ึน้ใหมข่องเดก็จะสวย แขง็แรง 
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13.  ขอ้ใดไมใ่ช่กจิกรรมทีท่ าในวนัสงกรานต์ 
ก. รดน ้าผูส้งูอายุ  
ข. ลอยกระทง 
ค.สรงน ้าพระ  
ง. ท าบุญ 

14. กจิกรรมใดในวนัสงกรานตท์ีเ่ปลีย่นแปลงไปจากโบราณมากทีสุ่ด 
ก. รดน ้าผูส้งูอายุ  
ข. สรงน ้าพระพุทธรปู 
ค. การเล่นน ้าระหว่างเพื่อน  
ง. การเล่นน ้ากบันกัท่องเทีย่ว 

15. ประเพณขีองไทยสรงน ้าพระเพราะเหตุใด 
ก. ระลกึถงึความด ีแสดงความอ่อนน้อมถ่อมตน  
ข.  เพื่อท าความสะอาดพระพุทธรปูประจ าปี 
ค. เชื่อว่ารดน ้าพระแลว้จะท าใหอ้ายุยนืยาว  
ง. กจิกรรมทีบ่รรพบุรษุท าต่อมา 

16. ขอ้ใดเป็นช่วงเวลาการจดัประเพณแีห่เรอืของไทย 
ก. เดอืนพฤศจกิายน - ธนัวาคม  
ข. เดอืนมกราคม – กุมภาพนัธ ์
ค. เดอืนมนีาคม – เมษายน  
ง. เดอืนพฤษภาคม – มถุินายน 

17. ขอ้ใดแสดงใหเ้หน็ว่า น ้าเป็นสญัลกัษณ์ในการแสดงความอ่อนโยน มมีารยาท ถอ้ยทถีอ้ยอาศยั
ในสงัคมไทย 

ก. การรดน ้าผูใ้หญ่/สรงน ้าพระ  
ข. การสาดน ้าเพื่อนในวนัสงกรานต์ 
ค.การแขง่ขนัท ากระทงในวนัลอยกระทง  
ง. การประกวดนพมาศในวนัลอยกระทง 

18. คนไทยมคีวามเชื่อเรือ่งลอยกระทงอย่างไร 
ก. ขอขมาเทวดาทีด่แูลสายน ้า  
ข. เป็นงานรืน่เรงิทีท่ าสบืต่อกนัมา 
ค. เป็นการแสดงฝีมอืการประกวดท ากระทง  
ง. แสดงความกตญัญตู่อญาตผิูใ้หญ่ 

19. กจิกรรมขอ้ใดไม่มใีนวนัลอยกระทง 
ก. ประดษิฐก์ระทง น าไปลอยในแม่น ้า   
ข. การประกวดนางนพมาศ 
 ค. ขนทรายเขา้วดั ก่อเจดยีท์ราย  
ง. ท าบุญ ตกับาตร 
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20. ขอ้ใดเป็นส านวนของ”น ้าลดตอผุด” 
ก. คนทีช่อบพดูชกัจงูเหตุผล ไมช่อบพดูตรงๆ  
ข.  คนทีพ่ดูอะไรไมท่นัคดิ โกหกจนมคีนจบัได้ 
ค. คนทีป่กปิดการประท า ความผดิ สกัวนัความลบัจะถูกเปิดเผย  
ง. เป็นการบอกช่วงเวลาน ้าขึน้น ้าลง 

21.  ส านวนไทยในขอ้ใด หมายถงึ คนทีไ่ม่ช่วยงานส่วนรวมแลว้ยงัขดัขวางงานของคนอื่น 
ก.  มอืไมพ่ายเอาเทา้ราน ้า  
ข. บวัไมใ่หช้ ้า น ้าไมใ่หขุ้น่ 
ค. ต าน ้าพรกิละลายแมน่ ้า  
ง. น ้าพึง่เรอื เสอืพึง่ปา่ 

22. ขอ้ใดคอืความหมายของส านวนไทย “ต าน ้าพรกิละลายแม่น ้า”  
ก. ท าอะไรไมคุ่ม้กบัสิง่ทีต่อ้งเสยีไป  
ข. น ้าพรกิเหลอืใหเ้อาไปทิง้ทีท่่าน ้า 
ค.ท าอะไรควรเริม่จากเรือ่งเลก็ๆ ไปเรือ่งใหญ่ๆ  
ง. ใชน้ ้าในการละลายน ้าพรกิทีม่รีสชาดจดัเกนิไป 

23.  ส านวนไทยขอ้ใดมคีวามหมายเกี่ยวกบัการโน้มน้าวใหเ้ชื่อ หรอืคลอ้ยตาม 
ก. ต าน ้าพรกิ ละลายแมน่ ้า  
ข. ควา้น ้าเหลว 
ค. น ้าลดตอผุด 
ง. ชกัแมน่ ้าทัง้หา้ 

24. กลุ่มค าใดมคีวามหมายเชงิบวก 
ก. น ้าใจ  
ข. น ้าหน้า 
ค. น ้าคร า  
ง. น ้าตา 

25. เพลงรมิฝ ัง่คลองสะทอ้นภาพวฒันธรรมไทยอย่างไร 
ก. ประเทศไทยมวีฒันธรรมทีป่ระกอบอาชพีเกษตรกรรม  
ข. ผูช้ายและผูห้ญงิไทยนิยมจบีกนัเวลามาอาบน ้าทีท่่าน ้าหน้าบา้น 
ค. คนไทยว่ายน ้าเก่ง  
ง. วถิชีวีติของผูค้นทีอ่าศยัอยูร่มิน ้า 
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26. ขอ้ใดเป็นทีม่าของเพลงนกกระปดูตาแดงน ้าแหง้กต็าย 
ก. นกกระปดูตายเพราะน ้าแลง้ ไมม่อีาหารใหท้าน  
ข.  ชาวนาชอบจบันกกระปดูไปท าอาหาร 
ค. อยูใ่นช่วงผสมพนัธ ์ท าใหจ้า่ฝงูตอ้งต่อสูก้นั  
ง. นกกระปดูเป็นโรคตาแดง จะตายเมือ่ถงึหน้าแลง้ 

27. ขอ้ใดกล่าวถงึความส าคญัของเพลง “น ้าคอืชวีติ”  
ก. น ้าเป็นสิง่ศกัดิส์ทิธิต่์อคนไทย  
ข. น ้ามปีระโยชน์ในการอุปโภคบรโิภคมากมาย 
ค. น ้ามคีุณสมบตัเิหมอืนความรกั คอืสามารถยดืหยุน่ได้ 
ง. ประเทศไทยมคีวามอุดมสมบรูณ์เรือ่งน ้ามาก 

28. เพลงขอ้ใดทีก่ล่าวถงึคณุลกัษณะของน ้า 
ก. น ้าคอืชวีติ  
ข. เป็ดอาบน ้าในคลอง 
ค. หยดน ้า  
ง. รมิฝ ัง่คลอง 

29. ขอ้ใดตรงกบัเดอืนยี ่
ก. มกราคม  
ข. กุมภาพนัธ ์
ค. มนีาคม  
ง. เมษายน 

30. คนไทยไม่นิยมใชน้ ้าเป็นสญัลกัษณ์เปรยีบเทยีบกบัเรือ่งใด 
ก. ความเชื่อ- ความศรทัธา  
ข. ประโยชน์ใชส้อย 
ค. ความรกั  
ง. ความไมด่ ี
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

แบบทดสอบก่อนเรยีน 
 

 1) ง 2) ก 3) ข  4) ค 5)  ค 
 6) ก 7) ข 8) ข  9) ค 10) ค 
 11) ข 12) ก 13) ข 14) ง 15)  ก 
 16) ก 17) ก 18) ก 19) ค 20)  ค  
 21) ข 22) ก 23) ง 24) ข 25)  ง  
 26) ก 27) ข 28) ค 29) ก 30) ง 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง “น ้า: วิถีคนวิถีไทย” ส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติ 

ชื่อ ........................................................................ นามสกุล ....................................................... 
รหสันกัศกึษา .............................................................................................................................. 
ประเภท  แบบทดสอบหลงัเรยีน (Post-Test) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าถามทา้ยบทเรยีน 
1.  ขอ้ใดเป็นวตัถุประสงคข์องการสรา้งท่าน ้าหน้าบา้นของคนไทยสมยัก่อน 

ก. ขึน้และลงเรอื  
ข. แลกเปลีย่นสนิคา้ 
ค. เรยีนรูว้ฒันธรรม 
ง. บอกฐานะของเจา้บา้น 

2. ขอ้ใดทีอ่ธบิายลกัษณะของเรอืนแพไดถู้กตอ้งทีสุ่ด 
 ก. สรา้งไวเ้ป็นทีส่งัสรรคร์มิแมน่ ้า 
 ข. ใชเ้ป็นทีพ่กัก่อนขึน้และลงเรอื 
 ค. สรา้งจากไมไ้ผ่ ลอยน ้าได ้ไวใ้ชอ้ยูอ่าศยั 
 ง. เป็นสถานทีแ่ลกเปลีย่นสนิคา้ ทีส่ามารถลอยน ้าได้ 
3. คนไทยนิยมปลกูบา้นใต้ถุนสงูเพราะเหตุใด 

ก. เพื่อเป็นทีน่ัง่เล่นของเดก็ๆ 
ข. เมือ่น ้าหลากหรอืท่วมสามารถผ่านไปไดส้ะดวก 
ค. เป็นสญัลกัษณ์บอกฐานะของบา้น 
ง. เพื่อใชพ้ืน้ทีเ่พาะปลกูขา้ว 

4. ขอ้ใดไมใ่ช่วฒันธรรมไทยแบบดัง้เดมิ 
ก. คนไทยตอ้งพึง่พาน ้าในการท าการเกษตร และการประมง 
ข. บรรพบุรษุนิยมตัง้บา้นเรอืนรมิน ้า 
ค. คนไทยใชแ้มน่ ้าในการวางผงัเมอืง และการป้องกนัศตัร ู
ง. คนไทยนิยมคา้ขายรมิถนนมากกว่าในแมน่ ้า 

5.  คนไทยในปจัจบุนัไมใ่ชน้ ้าส าหรบัการบรโิภคอุปโภคในเรือ่งใด 
ก. อาบน ้า 
ข.  เลีย้งปลา 
ค.  ป้องกนัขา้ศกึ 
ง. ใชใ้นการเพาะปลกู 
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6.  เหตุใดในปจัจุบนัคนไทยนิยมเดนิทางดว้ยรถแทนเรอื 
 ก.  สะดวกเนื่องจากปจัจุบนัมถีนนตดัผ่านหน้าบา้น 
 ข.  มคีวามรวดเรว็ ราคาถูก 
 ค. การคมนาคมไมต่ดิขดั 
 ง. คนไทยมฐีานะขึน้กว่าเมื่อก่อน  
7. คนไทยจะกรวดน ้าเมือ่ใด 
 ก. ตื่นตอนเชา้ 

ข. หลงัท าบุญตกับาตร หรอืฟงัธรรม 
ค. เมือ่ใดกไ็ดต้ามสะดวก 
ง. ก่อนสวดมนตเ์ขา้นอน 

8. ขอ้ใดไมใ่ช่เหตุผลการกรวดน ้าของคนไทย 
ก. คนไทยเชื่อว่าการกรวดน ้าใหผู้ท้ ีล่่วงลบัจะท าใหผู้ท้ีล่่วงลบัไปเกดิไดเ้รว็ขึน้ 
ข. การกรวดน ้าจะช่วยใหช้วีติคู่ยนืยาว 
ค. การรดน ้าสงัขม์ทีีม่าจากความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ 
ง. คนไทยมคีวามเชื่อว่าน ้าเป็นสญัลกัษณ์ของความรม่เยน็ ยดืหยุน่ 

9. เหตุใดคนไทยนิยมวางตุ่มใส่น ้าไวท้ีห่น้าบา้น  
ก. เป็นสญัลกัษณ์ทีแ่สดงฐานะของแต่ละบา้น 
ข.  มไีวเ้พื่อเป็นสญัลกัษณ์แกเ้คลด็ใหม้เีงนิมทีอง 
ค. เพื่อเป็นการลา้งสิง่ทีไ่ม่ดจีากขา้งนอก หรอืลา้งฝุน่ก่อนเขา้บา้น 
ง. มไีวป้ระดบัตกแต่งเวลามงีานเทศกาล 

10. การรดน ้าสงัขใ์หแ้ก่คู่บ่าวสาวในพธิแีต่งงานของไทย มวีตัถุประสงคใ์ด 
ก. เพื่ออวยพรใหม้ลีกูหลานแขง็แรง 
ข. เป็นการอวยพรใหช้วีติคู่มคีวามสุข มคีวามอดทน 
ค. เพื่อแสดงความเคารพทีม่ต่ีอญาตผิูใ้หญ่ 
ง. เพื่อน าน ้าทีร่ดบ่าวสาวไปท าพธิพีระพุทธมนต์ 

11. ขอ้ใดเป็นความเชื่อเรือ่งการโกนผมในการบวชของคนไทย  
ก. ช่วยใหเ้ดนิทางไดส้ะดวกปลอดภยั 
ข. ช่วยใหม้โีชคลาภ  
ค. ชวีติจะเป็นมงคล ท าอะไรกไ็หลลื่น 
ง. เป็นการบอกใหรู้ว้่าเป็นผูใ้หญ่แลว้ 

12. ขอ้ใดเป็นความเชื่อเกีย่วกบัการโกนผมไฟเดก็ 
ก. ท าใหช้วีติเดก็มคีวามสุข ชวีติไหลลื่น 
ข.  เดก็ไมด่ือ้ เชื่อฟงัผูใ้หญ่ 
ค.  เดก็มสีุขภาพแขง็แรง 
ง.  ผมทีข่ ึน้ใหมข่องเดก็จะสวย แขง็แรง 
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13.  ขอ้ใดไมใ่ช่กจิกรรมทีท่ าในวนัสงกรานต์ 
ก. รดน ้าผูส้งูอายุ  
ข. ลอยกระทง 
ค.สรงน ้าพระ  
ง. ท าบุญ 

14. ประเพณขีองไทยสรงน ้าพระเพราะเหตุใด 
ก. ระลกึถงึความด ีแสดงความอ่อนน้อมถ่อมตน  
ข.  เพื่อท าความสะอาดพระพุทธรปูประจ าปี 
ค. เชื่อว่ารดน ้าพระแลว้จะท าใหอ้ายุยนืยาว  
ง. กจิกรรมทีบ่รรพบุรษุท าต่อมา 

15. ขอ้ใดเป็นช่วงเวลาการจดัประเพณแีห่เรอืของไทย 
ก. เดอืนพฤศจกิายน - ธนัวาคม  
ข. เดอืนมกราคม – กุมภาพนัธ ์
ค. เดอืนมนีาคม – เมษายน  
ง. เดอืนพฤษภาคม – มถุินายน 

16. กจิกรรมใดในวนัสงกรานตท์ีเ่ปลีย่นแปลงไปจากโบราณมากทีสุ่ด 
ก. รดน ้าผูส้งูอายุ  
ข. สรงน ้าพระพุทธรปู 
ค. การเล่นน ้าระหว่างเพื่อน  
ง. การเล่นน ้ากบันกัท่องเทีย่ว 

17. ขอ้ใดแสดงใหเ้หน็ว่า น ้าเป็นสญัลกัษณ์ในการแสดงความอ่อนโยน มมีารยาท ถอ้ยทถีอ้ยอาศยั
ในสงัคมไทย 

ก. การรดน ้าผูใ้หญ่/สรงน ้าพระ  
ข. การสาดน ้าเพื่อนในวนัสงกรานต์ 
ค.การแขง่ขนัท ากระทงในวนัลอยกระทง  
ง. การประกวดนพมาศในวนัลอยกระทง 

18. กจิกรรมขอ้ใดไม่มใีนวนัลอยกระทง 
ก. ประดษิฐก์ระทง น าไปลอยในแม่น ้า   
ข. การประกวดนางนพมาศ 
ค. ขนทรายเขา้วดั ก่อเจดยีท์ราย  
ง. ท าบุญ ตกับาตร 

19. คนไทยมคีวามเชื่อเรือ่งลอยกระทงอย่างไร 
ก. ขอขมาเทวดาทีด่แูลสายน ้า  
ข. เป็นงานรืน่เรงิทีท่ าสบืต่อกนัมา 
ค. เป็นการแสดงฝีมอืการประกวดท ากระทง  
ง. แสดงความกตญัญตู่อญาตผิูใ้หญ่ 
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20. ส านวนไทยในขอ้ใด หมายถงึ คนทีไ่มช่่วยงานส่วนรวมแลว้ยงัขดัขวางงานของคนอื่น 
ก.  มอืไมพ่ายเอาเทา้ราน ้า  
ข. บวัไมใ่หช้ ้า น ้าไมใ่หขุ้น่ 
ค. ต าน ้าพรกิละลายแมน่ ้า  
ง. น ้าพึง่เรอื เสอืพึง่ปา่ 

21. ขอ้ใดเป็นส านวนของ”น ้าลดตอผุด” 
ก. คนทีช่อบพดูชกัจงูเหตุผล ไมช่อบพดูตรงๆ  
ข.  คนทีพ่ดูอะไรไมท่นัคดิ โกหกจนมคีนจบัได้ 
ค. คนทีป่กปิดการประท า ความผดิ สกัวนัความลบัจะถูกเปิดเผย  
ง. เป็นการบอกช่วงเวลาน ้าขึน้น ้าลง 

22. ส านวนไทยขอ้ใดมคีวามหมายเกี่ยวกบัการโน้มน้าวใหเ้ชื่อ หรอืคลอ้ยตาม 
ก. ต าน ้าพรกิ ละลายแมน่ ้า  
ข. ควา้น ้าเหลว 
ค. น ้าลดตอผุด 
ง. ชกัแมน่ ้าทัง้หา้ 

23. ขอ้ใดคอืความหมายของส านวนไทย “ต าน ้าพรกิละลายแม่น ้า”  
ก. ท าอะไรไมคุ่ม้กบัสิง่ทีต่อ้งเสยีไป  
ข. น ้าพรกิเหลอืใหเ้อาไปทิง้ทีท่่าน ้า 
ค.ท าอะไรควรเริม่จากเรือ่งเลก็ๆ ไปเรือ่งใหญ่ๆ  
ง. ใชน้ ้าในการละลายน ้าพรกิทีม่รีสชาตจิดัเกนิไป 

24. กลุ่มค าใดมคีวามหมายเชงิบวก 
ก. น ้าใจ  
ข. น ้าหน้า 
ค. น ้าคร า  
ง. น ้าตา 

25. เพลงรมิฝ ัง่คลองสะทอ้นภาพวฒันธรรมไทยอย่างไร 
ก. ประเทศไทยมวีฒันธรรมทีป่ระกอบอาชพีเกษตรกรรม  
ข. ผูช้ายและผูห้ญงิไทยนิยมจบีกนัเวลามาอาบน ้าทีท่่าน ้าหน้าบา้น 
ค. คนไทยว่ายน ้าเก่ง  
ง. วถิชีวีติของผูค้นทีอ่าศยัอยูร่มิน ้า 

26. ขอ้ใดกล่าวถงึความส าคญัของเพลง “น ้าคอืชวีติ”  
ก. น ้าเป็นสิง่ศกัดิส์ทิธิต่์อคนไทย  
ข. น ้ามปีระโยชน์ในการอุปโภคบรโิภคมากมาย 
ค. น ้ามคีุณสมบตัเิหมอืนความรกั คอืสามารถยดืหยุน่ได้ 
ง. ประเทศไทยมคีวามอุดมสมบรูณ์เรือ่งน ้ามาก 
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27. ขอ้ใดเป็นทีม่าของเพลงนกกระปดูตาแดงน ้าแหง้กต็าย 
ก. นกกระปดูตายเพราะน ้าแลง้ ไมม่อีาหารใหท้าน  
ข.  ชาวนาชอบจบันกกระปดูไปท าอาหาร 
ค. อยูใ่นช่วงผสมพนัธ ์ท าใหจ้า่ฝงูตอ้งต่อสูก้นั  
ง. นกกระปดูเป็นโรคตาแดง จะตายเมือ่ถงึหน้าแลง้ 

28. เพลงขอ้ใดทีก่ล่าวถงึคณุลกัษณะของน ้า 
ก. น ้าคอืชวีติ  
ข. เป็ดอาบน ้าในคลอง 
ค. หยดน ้า  
ง. รมิฝ ัง่คลอง 

29. ขอ้ใดตรงกบัเดอืนยี ่
ก. มกราคม  
ข. กุมภาพนัธ ์
ค. มนีาคม  
ง. เมษายน 

30. คนไทยไม่นิยมใชน้ ้าเป็นสญัลกัษณ์เปรยีบเทยีบกบัเรือ่งใด 
ก. ความเชื่อ- ความศรทัธา  
ข. ประโยชน์ใชส้อย 
ค. ความรกั  
ง. ความไมด่ ี
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
 

1) ก 2) ค 3) ข  4) ง 5)  ค 
6) ก 7) ข 8) ข 9) ค 10) ค 
11) ค 12) ก 13) ข 14) ก 15)   ก 
16) ง 17) ก 18) ค 19) ก 20)  ก  
21) ค 22) ง 23) ก 24) ก 25)  ง  
26) ข 27) ก 28) ค 29) ก 30) ง 
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ภาคผนวก ง 
แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม 

เรือ่ง “น ้า: วถิคีนวถิไีทย” ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิ
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