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 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบคละอายุของครูในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร ประกอบดวย การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การควบคุม
ชั้นเรียน และการสงเสริมเด็กรายบุคคล  และเพ่ือเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบคละอายุ  จําแนก
ตามวุฒิการศึกษา ประสบการณทํางานและจํานวนเด็กที่รับผิดชอบของครู กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนครู
ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยของสํานักงานอนามัย  กรุงเทพมหานคร จํานวน 28 คน  ซึ่งไดมาจากการสุมแบบ
เฉพาะเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสราง มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.93 การ
วิเคราะหขอมูล โดยใชคาสถิติ  รอยละ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหแบบทดสอบของแมน 
วิทนีย (The Mann-Whitney U-test)  
 
 ผลการศึกษาพบวา 

1. การจัดการเรียนการสอนแบบคละอายุของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยรวมจะเนนสงเสริม 
 เด็กรายบุคคลเปนอันดับแรก  รองลงมาเปนการควบคุมชั้นเรียน และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบคละ

อายุมีการปฏิบัติต่ําสุด     
2. ใชวิธีการจัดการเรียนการสอน การควบคุมชั้นเรียน และการสงเสริมเด็กรายบุคคล จําแนกตาม 

วุฒิการศึกษา  ประสบการณทํางาน  และจํานวนเด็กที่รับผิดชอบแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 
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 In this research, instructional strategies for multiage of kindergarten teachers in child care 
centre under the Health Department of Bangkok Metropolitan Administration were studied with 
particular attention to teaching activities, classroom control and support for individual children.  
Considering teachers’ educational background, working experience, and the number of children in 
their classrooms, instructional strategies were categorized and then compared. The sample group 
was 28 teachers purposively chosen from child care centres under the Health Department of 
Bangkok Metropolitan Administration.  The instrument used for gathering data was the questionnaire 
which was designed by the researcher and had reliability of 0.93. Data was  analyzed by percentage, 
mean, standard deviation and the Mann-Whitney U-test. 
  
 The study revealed the following: 
 
 1. In general, support for individual children was the first priority of instructional strategies 
for multiage in child care centres whereas the second and third priorities were given to classroom 
control and teaching activities respectively. 
 
 2.Teaching activities, classroom control and support for individual children carried out by 
teachers who had different educational background, working experience and the number of children 
in their classrooms, were different with statistical significance at.05 level.  
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 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี ดวยความกรุณาอยางสูงจาก รองศาสตราจารย ดร.กุลยา  
ตันติผลาชีวะ ประธานควบคุมปริญญานิพนธ และอาจารย ดร.ราชันย  บุญธิมา กรรมการที่ใหคําแนะนําขอคิด
และตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใส ความเมตตา กรุณาเปนอยางดีมาโดยตลอด ผูวิจัย
รูสึกซาบซึ้งในความกรุณาเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ และรองศาสตราจารย ดร.เยาวพา 
เดชะคุปต ที่กรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้สมบูรณยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยนัยนา ขนอนเวช อาจารยสุภา สุขวิบูลย  อาจารยอําพวรรณ เนียมคํา  
อาจารยจารุพร  จันทนาภรณ และอาจารยพรรณเพ็ญแข  อดุลยพรรณ  ที่ไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญและให
คําแนะนํา ตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ในการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ใหมีคุณภาพ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะผูบริหารและครูศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย 3 บางซื่อ  ศูนย 5 
จุฬาลงกรณ  ศูนย 8 บุญรอด  รุงเรือง  ศูนย 16 ลุมพินี  ศูนย 24 บางเขน ศูนย 27   จันทร  ฉิมไพบูลย ศูนย 
35 หัวหมาก และศูนย 42 ถนอม  ทองสิมา  ที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในดานสถานที่เพ่ือเก็บรวบรวม
ขอมูล ตลอดจนใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามและอํานวยความสะดวกในการวิจัยครั้งนี้ใหสําเร็จ
ลุลวงดวยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณฐิติยา  จิวเสริมสุข ซึ่งเปนผูสนับสนุนสงเสริมการศึกษาของผูวิจัยอยางดี
ยิ่งตลอดมา ขอขอบพระคุณคณาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่ไดกรุณาใหการอบรมส่ังสอน 
ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ทักษะ ประสบการณที่ดีและมีคุณคายิ่งแกผูวิจัย จนทําใหประสบความสําเร็จใน
การศึกษา 
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 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนเคร่ืองบูชาพระคุณของบุพการีทั้งสองที่
ไดอบรมเล้ียงดู ใหโอกาสทางการศึกษาแกผูวิจัย และพระคุณคณาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชา
ความรูแกผูวิจัย ทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณอันทรงคุณคายิ่ง 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การศึกษาปฐมวัยเปนการศึกษาเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย ดานความคิด ดานสติปญญา 
ดานสังคม และดานอารมณ ในสมัยเริ่มแรก เมื่อเริ่มมีระบบโรงเรียน การศึกษาปฐมวัยจะเนนที่การจัด
การศึกษาใหเด็กอายุ 3 ขวบขึ้นไปมีความรูดานการอาน ดานการเขียนหนังสือ และดานการคิดเลข ทั้งนี้เพ่ือ
เปนพ้ืนฐานในการเรียนชั้นประถมศึกษา (หรรษา  นิลวิเชียร. 2537 : 8) พัฒนาการศึกษาปฐมวัยเปล่ียนไป
ตามลําดับประมาณป ค.ศ.1950 ประเทศสหรัฐอเมริกามีปญหาการเปลี่ยนแปลงโครงสรางครอบครัว แมบาน
ตองประกอบอาชีพ สภาวะทางสังคมเปล่ียนไป ทําใหการจัดการศึกษาอนุบาลตองขยายขอบเขตจาก 3 - 6 
ขวบ เปนการดูแลและใหการศึกษาแกเด็กตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ 8 ป เรียกวา “การศึกษาปฐมวัย” (กุลยา      
ตันติผลาชีวะ.  2542 : 17)  สําหรับประเทศไทยมีการศึกษาปฐมวัยเริ่มจากโรงเลี้ยงเด็กจนถึงป พ.ศ.2483 
จัดตั้งโรงเรียนอนุบาลของรัฐขึ้นเปนแหงแรกที่โรงเรียนลอออุทิศ มจีุดมุงหมายเพื่อเตรียมเด็กใหพรอมสําหรับ
เขาเรียนในระดับประถมศึกษา ปจจุบันการศึกษาปฐมวัยของไทยมีลักษณะการจัดดังนี้ (มหาวิทยาลัยสุโขทัย-
ธรรมาธิราช. 2539 : 134) 1. การจัดแบบบูรณาการบริการ เปนรูปแบบที่เกิดจากความตองการของครอบครัว 
และชุมชน อันเปนผลมาจากสภาพปญหาดานการพัฒนาในครอบครัวและชุมชนนั้นๆ การจัดแบบบูรณาการนี้ 
เปนการจัดเพ่ือตอบสนองความตองการของเด็ก ครอบครัว และชุมชน โดยตรง 2. การจัดแบบโรงเรียน เปน
การจัดตามแนวคิดของนักการปฐมวัยศึกษาที่กําหนดแนวทางการจัดประสบการณหรือหลักสูตร โดยรัฐจะให
ความสนับสนุนในบางสวน 
 ในการจัดการศึกษาทั้ง 2 รูปแบบดังกลาวมีจุดมุงหมายที่คลายกัน คือ เนนการพัฒนาเด็กที่เปน
ทรัพยากรมนุษยที่มีความสําคัญในการพัฒนาประเทศ เพราะเด็กที่ไดรับการดูแลและสงเสริมพัฒนาการดาน
ตางๆ ทั้ง 4 ดานอารมณ ดานสังคม ดานรางกาย และดานสติปญญา ใหมีโอกานเจริญเติบโตเปนผูใหญที่มี
คุณภาพตอไปในอนาคต 
 การรับเด็กเขาเรียนในระบบการศึกษาปฐมวัยมีความแตกตางกัน แตเดิมนั้นจะเขาเรียนชั้นอนุบาล
ตองอายุ 3 ขวบขึ้นไป แตตอมาในปการศึกษา 2544 ทางกระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดเกณฑการรับเด็กเขา
เรียนอนุบาล เร่ิมจาก 3 ขวบ เปนอายุ 2 ขวบครึ่ง เพ่ือใหสอดคลองกับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 12 ป โดยเริ่ม
ตั้งแตชั้นอนุบาลปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เพ่ือใหเด็กทุกคนไดรับการศึกษาและเรียนฟรี (ในกรณีที่
ตองการใหระดับอนุบาลไดเรียนถึง 3 ป มิใชไดเรียนเพียง 2 ป) แตกระทรวงศึกษาธิการยังไมออกกฎหมายใน
การบังคับใชในการกําหนดเกณฑอายุการรับเด็ก 2 ขวบครึ่ง เขารับการศึกษาในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 มี
เพียงแตเปนฐานรางกฎหมายใหโรงเรียนทั้งรัฐและเอกชน ไดนํามาปฏิบัติในปการศึกษา 2545 ในการนําราง
กฎหมายนี้ไปปฏิบัตินั้น  โรงเรียนที่ไดนําเกณฑการรับเด็ก เกณฑอายุการรับเด็ก 2 ขวบครึ่ง ไปปฏิบัตินั้น 
พบวา ปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูจัดใหกับเด็กไมสอดคลองกันตามวุฒิภาวะ และ
พัฒนาการดานตางๆ เนื่องจากในแตละชั้นเรียนนั้น มีเด็กคละอายุตั้งแต 2 ขวบครึ่ง ถึง 3 ขวบ ซึ่งเด็กแตละ
อายุมีพัฒนาการดานตางๆ และวุฒิภาวะตางกันมาก และตัวครูผูสอนเองสวนใหญมิไดมีวุฒกิารศึกษาทาง
การศึกษาปฐมวัย ทําใหครูนั้นมีความเขาใจนอยเกี่ยวกับวุฒิภาวะและพัฒนาการของเด็กที่แตกตางกัน ควรที่
จะจัดกิจกรรมตามความยากงายของวุฒิภาวะและอายุของเด็กจึงทําใหกระทรวงศึกษาธิการไดทราบถึงปญหา
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ที่เกิดจากการรับเด็กเขารับการศึกษาในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ตั้งแตอายุ 2 ขวบครึ่ง ทําใหทางสมาคมอนุบาล 
แหงประเทศไทย ไดจัดอบรมเพื่อหาขอสรุป ถึงเกณฑการรับอายุเด็กในการศึกษาระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ซึ่ง 
สรุปไดวา “ในป 2544 กระทรวงศึกษาธิการไดรวงกฎหมายใหโรงเรียนทั้งรัฐและเอกชน ไดนําไปปฏิบัติในการ
รับเด็กเขารับการศึกษาในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ในระดับอายุ 2 ขวบครึ่งนั้น พบวา แตละโรงเรียนประสบ
ปญหาดานตัวครู คือ ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไมสอดคลองกับพัฒนาการเด็ก ดานตัวเด็กคือเด็กเอง
มิไดรับการสงเสริมและกระตุนพัฒนาการใหเต็มตามศักยภาพทําใหกระทรวงศึกษาธิการไดมีการเปล่ียนแปลง
เกณฑการรับเด็กเขาศึกษาในระดับอนุบาลปที่ 1 ในระดับอายุ 2 ขวบครึ่ง ใหเปนระดับอายุ 3 ขวบ ตามเดิม” 
(เอกสารการอบรม จากสมาคมอนุบาลแหงประเทศไทย. 2545) 
 การจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยในการสอนคละอายุมักจะพบปญหามากขึ้น เพราะผูปกครอง
ใหความสนใจในการที่สงบุตร - หลานเขาเรียนเปนจํานวนมากทําใหสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยซึ่งไดแกโรงเรียน
ของรัฐและเอกชน ศูนยการเรียน หนวยงานจัดการศึกษานอกโรงเรียน บุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรชุมชน 
องคกรเอกชน องคกรทองถ่ิน องคกรวิชาชีพ สถานประกอบการ โรงพยาบาล สถาบันทางการแพทย สถาน
สงเคราะหและสถาบันสังคม ตองรับเด็กที่อายุที่ตางกันเขารับการศึกษา และรับการดูแล อยางไรก็ตามโอกาส
การเปดการเรียนการสอนคละอายุมีความเปนไปไดสูง เพราะความหลากหลายของลักษณะโรงเรียน ความ
ตองการของสังคม และนโยบายการศึกษา กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2545 : 5) กลาวสาเหตุที่ทําใหเกิดการสอน
คละอายุมาจาก 1. อัตราครูนอยกวาจํานวนเด็ก จึงตองใหเด็กเรียนรวมหองกัน  2. อัตราเด็กนอย แตใชครู
จํานวนมากโดยไมจําเปนตอการจัดการศึกษา  3. การศึกษาปฐมวัยเปนการศึกษาอิสระ ทําใหผูบริหารลด
อัตราครู และอัตราคาจางครูลง จึงนําเด็กมาเรียนรวมหองกัน  4. สถานที่เรียนไมเพียงพอตอจํานวนเด็ก จึง
ทําใหนําเด็กมาเรียนรวมกัน 5. เจตคติของผูบริหารไมตระหนักถึงความสําคัญของเด็กปฐมวัย โดยไมสนใจ
อัตรากําลังครู การจัดหองเรียนเด็กปฐมวัย การจัดการเรียนการสอนอยางเหมาะสมกับเด็ก ทําใหอัตราครูนอย 
รับเด็กมาก กอใหเกิดการนําเด็กมาเรียนรวมกัน ปญหาที่ตามมาคือ การควบคุมชั้นเรียน การจัดกิจกรรม  
การเรียนการสอน การจัดประสบการณการเรียนการสอน และการสงเสริมเด็กเปนรายบุคคล 
 การจัดการศึกษาปฐมวัยเปนบริการทางสังคม ดังนั้น จึงจําเปนที่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตองรับ
เด็กคละอายุเขารับการศึกษา ซึ่งโดยเปาหมายของการศึกษาแลว สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจําเปนตองจัดระบบ 
การศึกษาใหมีคุณภาพที่สุด และตองใหโอกาสกับเด็กทุกคน ดังนั้น จึงเปนหนาที่ของหนวยงานที่ทําหนาที่จัด
การศึกษาปฐมวัยใหมีคุณภาพมากที่สุด โดยเฉพาะการศึกษาปฐมวัยเปนการศึกษาที่ครอบคลุมการดูแลและ
การศึกษาที่จัดใหกับเด็กแรกเกิดถึงอายุ 8 ป (กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2542 : 17) ผูทําหนาที่ใหการศึกษาแก
เด็กปฐมวัย คือครู จะตองทําหนาที่ในดานการศึกษาโดยการจัดการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนาเด็กทุกอายุ
ไดเหมือนกันทุกคน 
 การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย หมายถึง การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีอายุตั้งแต
แรกเกิดจนถึง 6 ปซึ่งการจัดการศึกษาดังกลาวจะมีลักษณะที่แตกตางไปจากระดับอื่นๆ ทั้งนี้เพราะเด็กในวัยนี้
เปนวัยที่สําคัญตอการวางรากฐานบุคลิกภาพและการพัฒนาสมอง (เยาวพา  เดชะคุปต.  2542 : 14) ผูจัดการ 
ศึกษาจะตองใชความรูดานการศึกษาปฐมวัย ดานการพัฒนาเด็ก ดานจิตวิทยาเด็กและวิชาชีพครูในการ
พัฒนากิจกรรมเรียนรูและประสบการณใหแกเด็ก เพ่ือใชเด็กเกิดการเรียนรูและพัฒนาการทั้งดานรางกาย 
ดานจิตใจ  ดานสังคม และดานสติปญญาโดยผานกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรม คือ กิจกรรมเสรี กิจกรรมสรางสรรค 
กิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรมกลางแจง กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ และกิจกรรมเกมการศึกษา 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2539) ซึ่งแตละกิจกรรมตองสอดคลองกับวัยของเด็ก แมแตจะอยูในชั้นเรียนเดียวกัน 
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หรือเรียนพรอมกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนของครู สําหรับการเรียนคละ
อายุ ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และปญหาการจัดกิจกรรมในหองเรียน วาเปนอยางไร ซึ่งผลการวิจัยเปน
ขอมูลพ้ืนฐานและเปนแนวทางการใหความรูแกครูผูสอน ผูบริหารและผูที่เกี่ยวของในการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนในหองเรียนแบบคละอายุที่สงเสริมและกระตุนพัฒนาการตางๆ ใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะที่กอใหเกิด
ประโยชนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบคละอายุดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน      
ดานการควบคุมชั้นเรียน และดานการสงเสริมเด็กรายบุคคลของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบคละอายุของครูในสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย จําแนกตามขอมูลพ้ืนฐาน ดังนี้ วุฒิการศึกษา  ประสบการณทํางาน  จํานวนเด็กที่รับผิดชอบของครู
ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถใชเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับผูบริหารในการพัฒนาครูในสถานพัฒนาใน
การจัดการเรียนการสอนแบบคละอายุดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานการควบคุมชั้นเรียนและดาน
การสงเสริมเด็กรายบุคคล เพ่ือใหจัดการศึกษาปฐมวัยของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ
และสามารถพัฒนาเด็กปฐมวัยไดอยางครอบคลุม 
 

 ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนครูที่มีหนาที่การสอนในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย สํานักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร ที่ขึ้นกับศูนยบริการสาธารณสุข 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนครูผูมีหนาที่การสอนในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย สํานัก 
อนามัย กรุงเทพมหานคร มีศูนยบริการสาธารณสุข ที่ยินดีใหความรวมมือในการวิจัยมีจํานวน 28 คน มาจาก
ศูนยบริการสาธารณสุข 8 แหง  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรตน  ไดแก ขอมูลพ้ืนฐานของครู จําแนกเปน วุฒิการศึกษา ประสบการณทํางาน จํานวน
เด็กที่รับผิดชอบ  
 ตัวแปรตาม ไดแก การจัดการเรียนการสอนแบบคละอายุของครูในสถานพัฒนา เด็กปฐมวัย 
จําแนกเปนดังนี้ 
 - ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 - ดานการควบคุมชั้นเรียน 
 - ดานการสงเสริมเดก็รายบุคคล 
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 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ครู  หมายถึง ผูที่มีหนาที่ปฏบัิติการสอนในหองเรียนคละอายุ สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  
กรุงเทพมหานคร  ซึ่งหมายถึงผูที่อยูในตําแหนงครูและผูดูแลเด็ก 
 2. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย หมายถึง สถานที่รับดูแลเด็กและใหการศึกษาแกเด็กปฐมวัยที่มีอายุ 
ไมเกิน 6 ป สังกัดสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร ที่เรียกวา สถานเลี้ยงเด็กกลางวัน 
 3. วิธีการเรียนแบบคละอายุ หมายถึง การจัดการศึกษาปฐมวัยใหเด็กที่มาใชบริการของสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยของศูนยบริการสาธารณสุข  อายุระหวาง 2 ป 6 เดือน – 6 ป โดยเรียนรวมกันเปนชั้นเดียว 
 4. วิธีการจัดการเรียนการสอน หมายถึง กระบวนการจัดประสบการณหรือกิจกรรมใหเด็กไดลงมือ
ปฏิบัติหรือกระทําที่มีจุดประสงค และสงเสริมพัฒนาการของเด็กทั้งดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม และ
ดานสติปญญาที่สถานเล้ียงเด็กกลางวันของ ศูนยบริการสาธารณสุข  อายุระหวาง 2 ป 6 เดอืน – 6 ป โดย
เรียนรวมกันเปนชั้นเดียวประกอบดวย  
  4.1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง กระบวนการจัดประสบการณหรือกิจกรรมให 
เด็กไดลงมือปฏิบัติและสงเสริมพัฒนาการของเด็กโดยผานกิจกรรมหลัก 6 กจิกรรม ไดแก กิจกรรมเสริม
ประสบการณ กิจกรรมเสรี  กิจกรรมศิลปะสรางสรรค   กิจกรรมกลางแจง กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  
เกมการศึกษา 
  4.2 การควบคุมชั้นเรียน หมายถึง การใชเทคนิคตางๆของครูเพ่ือทําใหเด็กในหองเรียนมี
ความสงบ มี สมาธิและสนใจในการเรียน 
  4.3 การสงเสริมเด็กรายบุคคล หมายถึง การจัดกิจกรรมตางๆ ที่กระตุน สงเสริมและเอื้อ 
อํานวยการตอการเรียนรูตามธรรมชาติของเด็กในแตละบุคคล 
 5. ขอมูลพ้ืนฐาน   หมายถึง   คุณลักษณะและความรับผิดชอบของครูที่เปนตัวอยางการวิจัย 
ประกอบดวย 
  5.1 วุฒิการศึกษา หมายถึง ระดับการศึกษาสูงสุดของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จําแนก 
เปน 2 ระดับดังนี้ 
        - มัธยมศึกษา 
   - อาชีวศึกษา    
  5.2 ประสบการณทํางาน  หมายถึง  ระยะเวลาของผูที่มีหนาที่ปฏิบัติการสอนใน 
หองเรียนคละอายุ สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย กรุงเทพมหานคร จําแนกเปน 
   - มากกวา 1 ป ถึง 3 ป 
   - มากกวา 3 ป 
  5.3 จํานวนเด็กที่รับผิดชอบ หมายถึง จํานวนเด็กที่มีอายุตางกันเรียนรวมกันในหองเรียน 
คละอายุ จําแนกเปน 
   - นอยกวา  25 คน 
   - ตั้งแต  25 คนขึ้นไป 
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กรอบแนวคดิของการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
  ครูที่มีวุฒิการศึกษา  ประสบการณทํางาน  และจํานวนเด็กที่รับผิดชอบที่แตกตางกัน มีวิธีการ
จัดการเรียนการสอนแบบคละอายุของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแตกตางกัน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ขอมูลพื้นฐาน 

- วุฒิการศึกษา 

- ประสบการณทํางาน 

- จํานวนเด็กที่รับผิดชอบ 
 

 

วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบคละ
อาย ุ

- การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

- การควบคุมชัน้เรียน 

-  การสงเสริมเด็ดรายบุคคล 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาคนควา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดเสนอตามหัวขอ
ตอไปนี้  
 1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการศึกษาปฐมวัย 
  1.1 ความหมายของการศึกษาปฐมวัย 
  1.2 จุดมุงหมายการจัดการศึกษาปฐมวัย 
  1.3 รูปแบบการจัดการศึกษาปฐมวัย 
  1.4 สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
  1.5 การจัดการศึกษาในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัย 
  2.1 พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
   2.1.1 พัฒนาการทางดานรางกาย 
   2.1.2 พัฒนาการทางดานอารมณ 
   2.1.3 พัฒนาการทางดานสังคม 
   2.1.4 พัฒนาการทางดานสติปญญา 
  2.2 การเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
  2.3 หลักการจัดการเรียนการสอน 
 3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนแบบคละอายุ 
  3.1 ความหมายการสอนแบบคละอายุ 
  3.2 จุดมุงหมายในการสอนแบบคละอายุ 
  3.3 การจัดกิจกรรมการสอน 
  3.4 การจัดหองเรียนสําหรับเด็กแบบคละอายุ 
  3.5 ปญหาการสอนแบบคละอายุ 
  3.6 ประโยชนของการสอนแบบคละอายุ 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบคละอายุ 
  4.1 งานวิจัยในประเทศ 
  4.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 7 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับการศึกษาปฐมวัย 
 1.1 ความหมายการศึกษาปฐมวัย 
  การจัดการศึกษาปฐมวัย เปนเรื่องที่นักการศึกษา นักจิตวิทยา และผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็ก
ปฐมวัย ไดใหความสําคัญและไดใหความหมายเกี่ยวกับการจัดการศึกษาปฐมวัย ดังนี้ 
  สุปรานี  รื่นพิทักษ.  (2545 : 6) กลาววาการจัดการศึกษาปฐมวัย หมายถึง โครงการหรือ
หลักสูตรที่จัดสําหรับเด็กในโรงเรียนเด็กเล็ก โรงเรียนอนุบาลหรือชั้นประถมปที่ 1 - 3  
  เยาวพา  เดชะคุปต  (2542 : 14) กลาววา การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีอายุตั้งแตแรกเกิด
จนถึง 6 ป จะมีลักษณะพิเศษที่แตกตางจากระดับอ่ืนๆ เพราะเด็กในวัยนี้เปนวัยสําคัญตอการวางรากฐาน 
บุคลิกภาพและการพัฒนาสมอง การจัดการศึกษาสําหรับเด็กในวัยนี้ มีชื่อเรียกวาตางกัน เชน ศูนยพัฒนา 
เด็กเล็ก ศูนยโภชนาการ สถานรับเล้ียงเด็ก โรงเรียนอนุบาล ฯลฯ จุดมุงหมายหลัก คือ การเตรียมเด็กใหมี
พัฒนาการพรอมกันทุกๆ ดาน และพรอมที่จะเติบโตใหเปนผูใหญตอไป 
  สรุป การจัดการศึกษาปฐมวัย หมายถึง การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีอายุตั้งแตแรกเกิด 
จนถึงอายุ 6 ป โดยมีจุดมุงหมายหลักคือการเตรียมเด็ก ใหมีพัฒนาการพรอมกันทุกๆ ดาน และพรอมที่จะ
เติบโตเปนผูใหญ 
 
 1.2 จุดมุงหมายการจัดการศึกษาปฐมวัย 
  การจัดการศึกษาปฐมวัย เปนการจัดการศึกษาที่แตกตางจากระดับอ่ืนๆ ซึ่งมีรูปแบบและ
จุดมุงหมายที่แตกตางกัน ตามสภาพความตองการ  แตมีจุดมุงหมายเหมือนกัน คือ เนนการเตรียมเด็กใหมี
พัฒนาการพรอมกันทุกๆ ดาน และพรอมที่จะเติบโตเปนผูใหญ ซึ่งจะสงผลดีตอรากฐาน การพัฒนาและ
การศึกษาระดับอื่นตอไป กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 9) ไดกําหนดจุดมุงหมายของการจัด
การศึกษาปฐมวัย ดังนี้ 
  1. รางกายเจริญเติบโตตามวัย  และมีสุขนิสัยที่ดี   
  2. กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรงใชไดอยางคลองแคลวและประสานสัมพันธกัน 
  3. มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข   
  4. มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจท่ีดีงาม   
  5. ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  การเคลื่อนไหว  และรักการออกกําลังกาย 
  6. ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย 
  7. รักธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  วัฒนธรรม  และความเปนไทย 
  8. อยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 
  9. ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 
  10. มีความสามารถในการคิดและแกไขปญหาไดเหมาะสมกับวัย 
  11. มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
  12. มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู  และมีทักษะในการแสวงหาความรู 
  ราศี  ทองสวัสดิ์  (2533 : 57) กลาวถึง จุดมุงหมายการจัดการศึกษาปฐมวัยไววา เพ่ือพัฒนา
เด็กทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ซึ่งจําแนกไดดังนี้ 
  1. พัฒนาการทางดานรางกาย หมายถึง การพัฒนากลามเนื้อใหญ และกลามเนื้อเล็ก การ 
พัฒนาประสาทสัมผัสระหวางมือและตา และการพัฒนาดานสุขอนามัย 
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  2. พัฒนาการทางดานอารมณ หมายถึง การควบคุมอารมณตนเองในการทํางาน และอยู 
รวมกับผูอื่น การปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรม การมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง 
  3. พัฒนาการทางดานสังคม  หมายถึง  การมีระเบียบวินัย  การเลนหรือทํางานเปนกลุม  
การรูจักการรอคอย การเอาใจใสเขามาใสใจเรา ความรับผิดชอบในหนาที่ของตน 
  4. พัฒนาการทางดานสติปญญา หมายถึง การรับรูทางสัมผัสทั้ง 5 การคิดแกปญหา  
การคดิสรางสรรค การจํา การเขาใจคําศัพทและการฝกพูด 
  เอสซา  (Essa.  1996 : 19 - 20; อางถึงใน กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2545 : 6) กลาวถึง
จุดมุงหมายการจัดการการศึกษาปฐมวัยไววา เปนการบริการดูแลและเล้ียงดูเด็กใหเปนไปอยางเหมาะสมกับ
พัฒนาการพรอมยังเปนการใหการศึกษาเพื่อสงเสริมการปรับตัวเขากับสังคม เพ่ือทักษะทางปญหา และ
พัฒนาการทุกดานใหกับเด็ก รวมถึงการชวยเด็กดอยโอกาสและการใหการศึกษาแกผูปกครอง เพ่ือการเลี้ยงดู
เด็กที่ดี 
  สรุปจุดมุงหมายการจัดการศึกษาปฐมวัย เปนการดําเนินการเพ่ือการสงเสริมพัฒนาการทาง 
ดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ของเด็กใหพรอมที่จะปรับตัวเขากับสังคม นอกจากนี้ เพ่ือเปนการ
บริการการดูแลและเล้ียงดูเด็กใหเหมาะสมกับพัฒนาการทางดานตางๆ ไปพรอมๆ กัน 
  
 1.3 รูปแบบการจัดการศึกษาปฐมวัย 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542 : 19 - 20) กลาววา การศึกษาปฐมวัยเปนการศึกษาใหแกเด็ก
ตั้งแตแรกเกิดถึง 8 ป ที่กําหนดขึ้นที่บาน ศูนยบริการหรือโรงเรียนก็ได โดยรูปแบบการจัดการศึกษาจําแนก
ได 2 ลักษณะ คือ จัดที่บาน (Home-base programs) หมายถึง การจัดบริการดูแลที่บานกับอีกลักษณะ คือ 
จัดที่สถานบริการ (Center-base programs) หมายถึง การจัดบริการเด็กกลุมใหญ ซึ่งในการจัดการบริการ
จําแนกตามอายุได 3 กลุม ดังนี้ 
  1. กลุมเด็กทารก (อายุ 2 ขวบแรก) 
  2. กลุมเด็กเล็ก (อายุ 2 - 4 ขวบ) 
  3. กลุมเด็กอนุบาล และประถมตน (อายุ 5 - 8 ขวบ) 
  จากลักษณะความแตกตางของกลุมเด็ก ทําใหสถานบริการและโรงเรียนมีความแตกตางกัน 
เพ่ือใหสอดคลองกับ 8 ขวบแรก ที่มีพัฒนาการที่เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว แตละขวบปมีความแตกตางและ
กาวหนาของพัฒนาการที่ตางกันมาก ดวยเหตุนี้ทําใหการดูแล การเลี้ยงดู การจัดประสบการณการเรียนแตละ
วัยตางกัน เปนเหตุใหมีรูปแบบการจัดสถานบริการตางกันตามวัยของเด็ก  ซึ่งอาจจําแนกเปนกลุมไดดังนี้ 
  กลุมที่ 1 สถานที่รับดูแลและเล้ียงเด็กเล็ก (Nursery) เปนบริการการดูแลเด็กจําแนกไดเปน 
ลักษณะดังนี้ 
  1. ศูนยดูแลเด็ก (Child care centers)  เปนสถานที่รับดูแลเด็กเพ่ือการชวยเหลือ   แบงเบา
ภาระของพอแมที่ตองทํางานกลางวัน โดยศูนยจะเนนการเลี้ยงดูแกเด็ก มากกวาการใหการศึกษา วัยของเด็ก
ที่รับเล้ียงดูแลอาจเริ่มต้ังแตวัยทารกเปนตนไปหรือรับเฉพาะเด็กเล็ก บริการอาจจัดใหเฉพาะกลางวัน เรียกวา 
ศูนยเล้ียงเด็กกลางวัน (Day - care center) หรือตลอด 24 ชั่วโมง 
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  2. บานรับเล้ียงเด็กเล็ก (Family day care) เปนครอบครัวที่เปดบริการรับเล้ียงเด็กกลางวัน
สวนใหญจะเปนกลุมเล็กๆ รับเด็กประมาณ 7 - 12 คน อาจเปนลูกญาติ ลูกเพื่อน ลูกเพ่ือนบาน โดยเลี้ยงควคู
กับลูกตนเอง การดูแลใหการกินอยูปกติสบายๆ การรับดูแลอาจดูแลทั้งวัน หรือดูแลเปนชั่วโมงเฉพาะชวงที่
ผูปกครองไปธุระก็มี 
  กลุมที่ 2 โรงเรียนเตรียมกอนเขาอนุบาล เปนโรงเรียนที่จัดขึ้นเพื่อการสนับสนุนการเตรียม
เด็กเขาโรงเรียนอนุบาล ไดแก 
  1. โรงเรียนเด็กเล็ก  (Nursery school)  เปนโรงเรียนที่พัฒนามาจากศูนยดูแลเด็ก   การจัด 
บริการเนนการดูแลแกเด็ก ทั้งรางกาย จิตใจอารมณ และสังคมและการมีสุขภาพดี จัดสําหรับเด็กอายุ 2 - 4 
ขวบ บางแหงอาจรับอายุต่ํากวา 2 ขวบ เปดรับเล้ียงตั้งแตครึ่งวันถึงเต็มวัย เด็กจะไดเลนและมีการเรียนไป
พรอมๆ กัน เปาหมายของการดูแลอยูที่การพัฒนาสังคมและสติปญญาสําหรับเด็ก เราจึงเรียกโรงเรียนลักษณะ 
นี้วา โรงเรียนเด็กเล็กหรือศูนยพัฒนาเด็ก 
  2. โรงเรียนเตรียมอนุบาล (Pre Kindergarten) ลักษณะเหมือนโรงเรียนเด็กเล็ก  แตเนนการ 
เตรียมตัวเด็ก เพ่ือเขาชั้นเรียนอนุบาล รับเด็กอายุ 3 ½ - 5 ขวบ 
  กลุมที่  3 โรงเรียนอนุบาล เปนบริการจัดการเรียนการสอน เพ่ือเตรียมเด็กเขาเรียนในระดับ
ประถมศึกษา รับต้ังแตอายุ 3 - 6 ขวบ มี 3 ชั้นเรียน คือ อนุบาล 1 อนุบาล 2 อนุบาล 3 เปนการจัดการศึกษา
ที่รัฐและเอกชนจัดทําขึ้น ไมนับเปนการศึกษาภาคบังคับสําหรับอเมริกาโรงเรียนอนุบาลเปนการศึกษาสําหรับ 
เด็กอายุ 5 - 6 ป 
  โรงเรียนอนุบาลสาธิต เปนอีกลักษณะหนึ่งของโรงเรียนอนุบาลที่เปดในมหาวิทยาลัยหรือ
วิทยาลัย จัดตั้งขึ้นเพื่อใชเปนแหลงศึกษาเชิงวิชาการหรือเปนไปตามความตองการของสถาบันแม 
  กลุมที่  4  โรงเรียนเตรียม ชั้น ป.1 (Pre-First grade หรือ Junior First Grade) เปนโรงเรียน 
ที่จัดขึ้นสําหรับเด็กที่ไมมีโอกาสเขาเรียนชั้นอนุบาล ไดเขาเรียนเพื่อปรับตัวเองกอนขึ้นชั้นเรียนประถมปที่ 1 
เปดรับเด็กอายุ 6 - 7 ป สําหรับประเทศไทยรูจักกันในนาม “ชัน้ ป.เตรียม” หรือ เตรียมชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
  กลุมที่  5  โรงเรียนสําหรับเด็กปวย (Hospital School) โรงพยาบาลบางแหงจะจัดโรงเรียนใน
โรงพยาบาลสําหรับเด็กเพื่อไดศึกษาเลาเรียน หรือทบทวนบทเรียนขณะอยูโรงพยาบาล สําหรับเด็กปฐมวัยจะ
จัดเปนหองเลน (Play Room) เปนหองที่จัดเตรียมใหประโยชนสําหรับการศึกษาของเด็ก เด็กไดมาเลนและ
เรียนรูที่หองเลนนี้ แตบางครั้งผูจัดอาจตองไปบริการถึงเตียงหรือหองเด็กปวย ซึ่งจะใชในกรณีที่เด็กปวยไม
สามารถเคลื่อนยายได โรงพยาบาลเด็กเปนโรงพยาบาลหนึ่งที่มีการจัดหองเลน และการบริการเครื่องเลนที่
เตียงโดยผูสอนเปนทั้งครูและพยาบาล 
  นิตย  ทัศนิยม (2528 : 43 - 48; อางถึงใน จีรพร  ศรีวัฒนานุกูลกิจ.  2542 : 4 - 5) ไดแบง
รูปแบบการดูแลเด็กได  3 รูปแบบ ดังนี้ 
  1. การดูแลในบานของเด็ก (Care in the Child’s Home) ผูดูแลอาจเปนพอ-แม หรือญาติ เชน 
พ่ี นอง หรืออาจเปนเพ่ือนบาน ผลดีในการดูแลในบานของเด็ก คือเด็กมีโอกาสไดใกลชิดและผูกพันกับสมาชิก 
ในครอบครัว ประหยัดคาใชจาย ผลลบในการดูแลในบานของเด็ก คือผูดูแลไมไดรับการฝกอบรม และไมมี
ความรูเร่ืองการดูแลเด็กทําใหดูแลไมถูกตองตามหลักและเด็กมีโอกาสที่จะมีกิจกรรมนอกบานรวมกับเด็กอื่นๆ 
ไดนอย 
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  2. การดูแลในบานของผูใหบริการ (Day Care Home, Family Day Care, Child mind) การ
ดูแลแบบนี้จัดขึ้นในบานของผูใหการดูแลเอง ผูดําเนินการไดมีการจดทะเบียนถูกตองตามกฎหมาย ไดรับการ
นิเทศ และควบคุมจากหนวยงานของรัฐบาลที่เกี่ยวของ เวลาที่ใหบริการมีการยืดหยุน ตามความตองการของ
พอแม ผลดีคือเด็กไดรับประสบการณโดยตรงและมีโอกาสเขารวมกิจกรรมกับเด็กที่ตางอายุกัน คลายกับชีวิต
ในครอบครัว ผลเสียคือ คุณภาพของคนดูแลจะข้ึนอยูกับผูดูแลเปนหลัก กลาวคือ ถาผูดูแลอยูในกลุมที่มี
รายไดต่ํา การสงเสริม การจัดสภาพแวดลอม ไมเอ้ืออํานวยในการดูแลและสงเสริม พัฒนาการทางดานตางๆ 
ของเด็กไดไมเทาที่ควรจะเปน 
  3. การดูแลในสถานรับเล้ียงเด็ก  (Nursery)  หรือศูนยเล้ียงเด็ก (Day Care Center) เปนการ
ดูแลเด็กรวมกันในสถานที่เฉพาะ จํานวนเด็กมากหรือนอยแลวแตขนาดของสถานรับเล้ียงเด็ก การดูแลมัก
ดูแลเปนกลุมๆ โดยใชอายุเกณฑ และมีตารางกําหนดเวลากิจกรรมที่แนนอน ผูดูแลเปนผูที่ไดรับการฝกอบรม 
สามารถจัดส่ิงแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะ ใหเด็กเกิดการเรียนรู แตมีผลเสียคือ คาบริการแพง การรับเด็กมี
จํานวนจํากัด 
  สรุป รูปแบบการจัดการศึกษาปฐมวัยถูกจัดขึ้น เพ่ือใหสอดคลองกับพัฒนาการทางดานตางๆ 
ของเด็กที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  ทําใหการจัดการดูแลและใหบริการการศึกษาตองจดัใหเหมาะสม
กับวัยของเด็กที่แตกตางกัน ซึ่งสามารถจัดไดดังนี้ การจัดการบริการดูแลที่บาน และการจัดการบริการที่สถาน
บริการ โดยสวนใหญแบงออกเปน 5 กลุม คือ กลุมที่ 1 สถานที่ที่รับดูแลและเล้ียงเด็กเล็ก (Nursery) กลุมที่ 2 
โรงเรียนเตรียมกอนเขาอนุบาล (Nursery School) กลุมที่ 3 โรงเรียนอนุบาล (Kindergarten) กลุมที่  4 
โรงเรียนเตรียมชั้น ป.1 (Pre - First Grade หรือ Junior First Grade) กลุมที่ 5 โรงเรียนสําหรับเด็กปวย 
(Hospital School) ทําใหผูปกครองมีโอกาสในการเลือกรูปแบบการจัดการศึกษาใหเหมาะสมและสอดคลอง
กับเด็กมากที่สุด 
 
 1.4 สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
  1.4.1 ความหมายสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
   พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 หมวด 18 ไดระบุวาการจัดการศึกษา
ปฐมวัยในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ไดแก ศูนยเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาเด็กกอนเกณฑ ของ
สถาบันศาสนา ศูนยบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่มของเด็กพิการและเด็กซึ่งมีความตองการพิเศษ หรือสถาน 
พัฒนาเด็กปฐมวัยที่เรียกชื่ออยางอื่น เยาวพา  เดชะคุปต (2541 : 232) กลาววา ศูนยเด็กปฐมวัย หมายถึง 
ศูนยเด็กที่จัดโดยหนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ซึ่งมีวิธีการดําเนิน กฎ ระเบียบตางๆ ในการจัด
แตกตางกัน ไดแก เนอสรซอรี่  โรงเรียนอนุบาล ชั้นเด็กเล็ก ศูนยเล้ียงเด็กกลางวัน ศูนยโภชนาการเด็ก ฯลฯ 
   สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย หรือโรงเรียนเด็กเล็ก เปดขึ้นเพ่ือรับเด็กอายุโดยประมาณ 1 
ขวบครึ่ง ถึง 3 ขวบ ทําหนาที่ในการดูแล สงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ สังคมและภาษา (กุลยา  
ตันติผลาชีวะ. 2542 : 22) ชวงเวลาเปดเรียนอาจเปนเวลาเรียนเต็มวันหรือครึ่งวัน แลวแตความตองการของ
ผูปกครอง หรือชุมชน ลักษณะของโรงเรียนอาจมีลักษณะใด ลักษณะหนึ่งใน 3 ลักษณะ ดังนี้ 
   1. แยกอิสระ เปนบริการตามาน หรือสถานที่ราชการตางๆ ที่จัดตั้งขึ้นเพ่ือเปนบริการแก 
ชุมชน เชน บาน วัด โรงพยาบาล โรงงาน เปนตน โรงเรียนเด็กเล็กประเภทนี้จะใชชื่อตางๆ กัน เชน ศูนย
ดูแลเด็กเล็ก  ศูนยพัฒนาเด็ก เปนตน 
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   2. ขึ้นอยูกับโรงเรียนอนุบาล มักจะเรียกวา ชั้นเด็กเล็ก (Nursery class) บางแหงเรียก 
เตรียมอนุบาล โรงเรียนเด็กกลุมนี้รวมถึงโรงเรียนเด็กเล็กของมหาวิทยาลัยดวย 
   3. ขึ้นอยูกับโรงเรียนประถมศึกษา โรงเรียนประถมศึกษาบางแหงจะจัดการศึกษาทุก 
ระดับตั้งแตชั้นเด็กเล็ก ชั้นอนุบาลและชั้นประถมศึกษาทั้งนี้เพ่ือใหเกิดความเบ็ดเสร็จสําหรับการศึกษาปฐมวัย 
   สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย สํานักอนามัย กรุงเทพมหานครจัดใหอยูกับศูนยบริการ
สาธารณสุขที่เรียกวา สถานเล้ียงเด็กกลางวันจํานวน 12 ศูนยดังนี้ (สํานักอนามัย :2545) 
   1. ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย  บางซื่อ 
   2. ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย  จุฬาลงกรณ 
   3. ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย บุญรอด  รุงเรือง  
   4. ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย ลาดพราว 
   5. ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย ลุมพินี 
   6. ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย บางเขน 
   7. ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย จันทร  ฉิมไพบูลย 
   8. ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย หัวหมาก 
   9. ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย ประชานิเวศน 
      10. ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย วัดปากบอ 
      11. ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย บึงกุม 
      12. ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย ถนอม  ทองสิมา 
                     จุดมุงหมายที่สําคัญดังน้ี 

  1. เด็กกอนวัยเรียนมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณทั้งทางรางกายและจิตใจ เพ่ือเปนประชากร           
ที่มีคุณภาพ 
   2. เพ่ือเปนรูปแบบสถานเล้ียงเด็กกลางวันที่ไดมาตรฐาน 

  3. เพ่ือเปนพ่ีเล้ียงใหกับสถานเลี้ยงเด็กเอชนในการที่จะชวยเหลือใหคําแนะนําเกี่ยวกับ 
บริการและวิชาการ เพ่ือใหสถานเลี้ยงเด็กเอกชนดําเนินการถูกตองตามหลักวิชาการ 
   4. เพ่ือชวยเหลือเด็กกอนวัยเรียนที่มีปญหาทางโภชนาการและปญหาทางดานจิตใจ 
   5. เพ่ือชวยเหลือครอบครัวที่มีรายไดนอยและตองทิ้งเด็กไวตามลําพัง 
   6. เพ่ือกระตุนใหประชาชนมีความคิดที่จะเปดบริการรับเล้ียงเด็กกลางวัน 
   บริการสถานเลี้ยงเด็กกลางวัน  อาจแบงไดดังน้ี 
   1. ดานสุขอนามัย เด็กที่สถานเลี้ยงเด็กกลางวันจะไดรับการดูแลเรื่องสุขภาพ การตรวจ 
รางกายและสุขภาพทั่วไป การดูแลเกี่ยวกับการเจ็บปวย การใหภูมิคุมกันโรค ฯลฯ 

  2. ดานโภชนาการ เด็กจะไดรับอาหารที่ถูกตองและเหมาะสมตามหลักโภชนาการและฝก 
สุขนิสัยการรับประทานอาหารที่ถูกตอง 

  3. ดานการพัฒนาทางดานจิตใจ สติปญญา และสังคม  เด็กจะไดเรียนรูในการที่จะปฏิบัติ 
ตัวเขากับสังคม ส่ิงแวดลอมและจะไดรับการฝกฝนในการพัฒนาทางดานจิตใจ และสติปญญา เพ่ือใหเด็กได 
พัฒนาตนเองอยางถูกตองและมีคุณภาพ 

  4.ดานความสัมพันธระหวางบิดา มารดา และเด็ก พ่ีเล้ียงที่สถานเลี่ยงเด็กจะมีตัวประสาน 
ระหวางบิดา มารดาและเด็กในรายที่มีปญหาและสามารถใหแนะนําที่ถูกตอง 
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   หลักเกณฑการรับเด็ก 
   1. รับเด็กอายุระหวาง 2 ปครึ่ง - 6 ปที่ขาดอาหาร 
   2. รับเด็กอายุระหวาง 2 ปครึ่ง  - 6 ปที่ครอบครัวยากจน 
   3. ผูปกครองเด็กจะตองเสียคาบํารุงคนละ 5 บาท ตอวัน 
   4. ผูปกครองเด็กจะตองมาสงเด็กเวลา 8.00  น. และรับกลับเวลา 16.00  น. 
   5. ผูปกครองเด็กตองแจงที่อยูอาศัยที่ทํางาน และอาชีพเพ่ือสะดวกในการแจงเหตุจําเปน 
ขั้นตอนในการรับเด็ก 

 6. เด็กจะตองผานการวิเคราะหจากพยาบาลสถานเลี้ยงเด็กกลางวันและนักสังคมสงเคราะห 
   7. จะตองไดรับอนุมัติจากหัวหนาศูนยบริการสาธารณะสุข 
   สรุป สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย หมายถึง ศูนยเด็กที่โดยหนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและ
เอกชนที่ทําหนาที่ในการดูแลและสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ สังคมและภาษา  ไดแก เนอสรซอรี่  
โรงเรียนอนุบาล ศูนยเล้ียงเด็กกลางวัน เปนตน 
 
 1.5 การจัดการศึกษาในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
  การจัดการศึกษาในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย มีลักษณะเปน  Educare  คือเนนกิจกรรมดาน
การดูแลและใหการศึกษาตั้งแตแรกเกิดจนถึง 6 ขวบโดย กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2545) ไดจําแนกการดูแลและ
การใหการศึกษาดังนี้   
  1) การดูแล 
   เด็กวัยกอนอนุบาลเปนชวงหัวเล้ียวหัวตอระหวางวัยทารกและวัยเด็ก เปนชวงที่เด็กตอง
ปรับตัวและเปนอิสระ เด็กวัยนี้ชอบการสํารวจ และทดสอบสิ่งตางๆ รอบตัวอยูเสมอ ซึ่งถาหากกระบวนการนี้
ลมเหลว เด็กจะเติบโตเปนผูใหญที่มีแตความสงสัย ไมเชื่อมั่นในตนเอง และพึ่งตนเองไมได แตถาเด็กไดมี
โอกาสสํารวจและทดสอบ ไดเรียนรูส่ิงที่ใครรู เด็กจะมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
   ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2542 : 174) ไดกลาวถึงการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ไวดังนี้ 
   1. ใหความรัก ความอบอุน และการตอบสนองตอความตองการของเด็ก 
   2. พูดกับเด็ก อานหนังสือ รองเพลงใหเด็กฟง 
   3. สงเสริมและตอบสนองความตองการธรรมชาติของเด็กอยางปลอดภัย 
   4. ฝกใหเด็กรูจักกิจวัตรประจําวันที่สม่ําเสมอ 
   5. เลือกรายการโทรทัศนที่เหมาะสมกับเด็ก 
   6. ฝกการมีระเบียบวินัยใหกับเด็ก 
   7. ฝกทักษะการแกไขปญหาและสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูขั้นตอนการแกไขปญหา 
   8. ตองรูวาเด็กแตละคน  มีความแตกตางในการเรียนรู รับรู 
  สรุปการดูแลเด็กการใหความรูความอบอุนและสนองตอบความตองการของเด็กโดยผูปกครอง
เปนผูแนะนําและสงเสริมพัฒนาดานตางๆ เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูและเปนผูใหญที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
พ่ึงตนเองซึ่งการดูแลไดรวมถึง โภชนาการ  สุขภาพ  การสงเสริมพัฒนาการ  ความปลอดภัยและการจัด
สภาพแวดลอม ตอไปไดดวยตนเอง 
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  2) โภชนาการ 
   อาหารเปนปจจยัหนึ่งที่สามารถจัดการและสรางเสริมเด็กได การใหอาหารที่เหมาะกับวัย
ทั้งปริมาณ และคุณคาจะชวยใหเด็กมีรางกายเจริญเติบโต มีความสามารถในการทํากิจกรรมไดเหมาะกับวัย 
และมีสติปญญาดี กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542 : 24 - 26) ไดกลาวถึงดานโภชนาการวา อาหาร ที่เด็กไดตอง
สมดุลทั้งคารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน และแรธาตุ มีปริมาณเพียงพอกับกลไกการทํางานของรางกาย 
การเจริญเติบโต กิจกรรมทางกาย และพัฒนาตามวัย 
   1. คารโบไฮเดรต อาหารประเภทแปง ไดแก ขาว น้ําตาล ความตองการคารโบไฮเดรต 
ของเด็ก 3 - 5 ขวบ จะมากกวาตอนวัยเด็กเล็กเปน 2 เทา จะชวยใหกําลังงานและความอบอุน 
   2. โปรตีนอาหารประเภทเนื้อสัตว ไดแก เนื้อตางๆ ไข นม ถ่ัวชนิดตางๆ เด็กวัย 1 - 3 ป 
ตองการพลังงาน 100 กิโลแคลอรี่ตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัมตองการโปรตีน 1.8 กรัม ตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม 
ตอวัน เด็กอายุ 4 - 6 ป ตองการพลังงาน 90 กิโลแคลอรี่ตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม ตองการโปรตีน 1.5 กรัม 
ตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัมตอวัน อาหารประเภทเนื้อสัตวชวยใหเด็กเจริญเติบโต ซอมแซมสวนที่สึกหรอ 
   3. ไขมัน เปนสารอาหารที่สําคัญอยางหนึ่งของเด็ก เดก็ตองการไขมันประมาณรอยละ 
30 - 50 ของจํานวนแคลอรี่ที่ไดรับตอวัน เพ่ือใหพลังงานแกเด็ก 
   4. วิตามิน เกลือแร อาหารประเภทผัก และผลไม เด็กอายุ 4 - 6 ป ตองการวิตามิน ดังนี้  
แคลเซียม 800 กรัม วิตามิน A 400 มก. วิตามิน B1 0.9 มก. วิตามิน B2 10 มก. วิตามิน C 45 มก. วิตามิน 
D 400 ไมโครกรัม ไอโอดีน 60 - 80 ไมโครกรัม  เหล็ก 13 ม. เมื่อการเจริญเติบโตของกลามเนื้อ ฟนและ
กระดูกที่แข็งแรง 
   5. น้ําเปนส่ือกลางของกระบวนการของรางกาย เด็กควรไดรับการดื่มน้ํามากๆ ประมาณ 
วันละ 5 - 6 แกว 
  สรุปโภชนาการเปนปจจยัหนึ่งที่สามารถเสริมสรางเด็กใหมีรางกายเจริญเติบโตซึง่อาหารที่เด็ก
ควรไดรับไดแก คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน และแรธาตุใหเพียงพอกับกลไกการทํางานของรางกาย 
  3) สุขภาพ 
   การดูแลสุขภาพของเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยประกอบดวย 
   1. การดูแลการไดรับภูมิคุมกัน เด็กแรกเกิดจะไดรับภูมิคุมกันโรคบางอยางจากแม แตมี 
ภูมิคุมกันโรคบางอยางตองไดรับจากภายนอก เชน คอตีบ ไอกรน บาดทะยัก การไดรับภูมิคุมกันที่ถูกตองกับ
ชวงอายุ จะทําใหเด็กไมมีปญหาจากโรคที่ปองกันได ดังนั้นผูใหญตองนําเด็กปรับวัคซีนสรางภูมิคุมกันโรคซึ่ง
เด็กตองไดรับภูมิคุมกันดังตารางแสดงตอไปนี้ 
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      การรับวัคซีนสรางภูมิคุมกันโรค 

 

แรกเกิด - ปองกันวัณโรค ปองกันโรคตับอักเสบบี ครั้งที่ 1 
อายุ 2 เดือน - ปองกันโปลิโอ คอตีบ และบาดทะยัก ไอกรน ครั้งที่ 1 

- ปองกันตับอักเสบบี ครั้งที่ 2 
อายุ 4 เดือน - ปองกันโปลิโอ คอตีบ บาดทะยัก ไอกรน ครั้งที่ 2 
อายุ 6 เดือน - ปองกันโปลิโอ คอตีบ บาดทะยัก ไอกรน ครั้งที่ 3 

- ปองกันตับอักเสบบี ครั้งที่ 3 
อายุ 9 - 12 เดือน - ปองกันโรคหัด หัดเยอรมัน คางทูม 

  (หรือใหเฉพาะโรคหัดในกรณีที่ไมมีวัคซีนรวม) 
อายุ 1 ½ ป - ปองกันโปลิโอ คอตีบ บาดทะยัก ไอกรน ครั้งที่ 4 

- ปองกันไขสมองอักเสบแจแปนนิสบี 2 ครั้ง 
  (หางกัน 1 - 2 สัปดาห เฉพาะในทองถ่ินที่มีโรคนี้ชุกชุม) 

อายุ 2 ½ ป - ปองกันไขสมองอักเสบแจแปนนิสบี (เฉพาะในทองที่ที่มีโรคนี้ชุกชุม) 
อายุ 4 - 6 ป - ปองกันโปลิโอ คอตีบ บาดทะยัก ไอกรน ครั้งที่ 5 

- ปองกันวัณโรค (เฉพาะเด็กที่ไมมีแผลเปนครั้งกอน) 
- ปองกันโรคหัด หัดเยอรมัน คางทูม 
  (กรณีที่ไมเคยไดรับมากอน หรือเฉพาะหัดเยอรมันในกรณีที่เคยได เฉพาะหัด) 

ที่มา : นิตยา  คชภักดี  (2538 : 104) 
 
   สรุป สุขภาพของเด็กปฐมวัยควรไดรับภูมิคุมกัน เชน คอตีบ ไอกรน บาดทะยัก เปนตน 
การไดรับภูมิคุมกันที่ถูกตองตามรางกาย จะทําใหเด็กไมมีปญหาจากโรคที่ปองกันได 
   2. การสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย  การที่เด็กจะมีการเจริญเติบโตอยางเหมาะสมนั้น 
จําเปนตองไดรับการพัฒนาในทุกดานอยางครอบคลุม  ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา การ
ไดรับการพัฒนาเพียงดานใดดานหนึ่งจะทําใหเด็กมีพัฒนาการที่ไมสมบูรณ  เนื่องจากพัฒนาการทุกดานมี
ความสัมพันธกัน และสงผลกระทบตอกัน ดังนั้น ครอบครัวมีบทบาทสําคัญย่ิงตอพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
เน่ืองจากเปนที่ที่เด็กใชเปนที่ทดลองและใชความสามารถ ดังนั้นเด็กจะเจริญเติบโตไดมากนอยเพียงไร ขึ้นอยู
กับครอบครัว (สุชา  จันทรเอม. 2536 : 150) 
  4) การสงเสริมพัฒนาการทางกาย 
   พัฒนาการทางกาย หมายถึง การที่เด็กมีการเปลี่ยนแปลงทางกาย คือการมีน้าํหนักและ
สวนสูงเพ่ิมขึ้น มีความคลองแคลวในการใชอวัยวะและการเคลื่อนไหวมากขึ้น ดังนั้น ในการสงเสริมใหเด็กมี
พัฒนาการทางกาย พอแมผูปกครองควรใหสารอาหารที่มีประโยชนตอเด็กและใหเด็กไดทํากิจกรรมตางๆ ที่
ไดเคล่ือนไหวอวัยวะ  ซึ่ง วราภรณ  รักวิจัย (2535 : 61 - 73) ไดกลาวถึงการสงเสริมและการเตรียมความ
พรอมดานรางกายของเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 
   1. การใหอาหารที่มีประโยชน อาหารที่มปีระโยชนและปลอดภัย คือ อาหารที่มีสารอาหาร 
ครบ 5 ชนิดตามที่รางกายตองการในวันหนึ่งๆ ไดแก โปรตีน แคลเซียม เหล็ก วิตามินตางๆ และไขมัน 
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   2. การเลนของเด็ก การเลน คือ การเรียนของเด็กในชวงปฐมวัย เด็กจะพอใจ สุขในใน 
การไดเลนและชวยเหลือตัวเอง โดยจะตองจัดสถานที่ใหปลอดภัย มีขนาดพื้นที่กวางและมีอุปกรณเครื่องเลน 
อยางเพียงพอ พอแม มีการฝกใหเด็กรักษาตัวเองและผูอื่นใหปลอดภัยในการเลน ฝกใหมีกิจนิสัยที่ดีใน     
การเลน 
   3. การขับถาย ควรฝกใหเด็กชวยเหลือตัวเองขณะเขาหองน้ําโดยการเตือนใหเขาหองน้ํา 
และชวยจัดการกับตนเองหลังจากเขาหองน้ําเสร็จ 
   4. การนอนหลับพักผอน การพักผอนที่เพียงพอและเหมาะสมจะชวยใหเด็กมีพัฒนาการ 
ที่ดี การพักผอนในวันนี้รวมถึงกิจกรรมการพักผอนในระหวางกิจกรรมดวย เชน การรองเพลง การฟงนิทาน 
การพักผอนหลังจากการเลนเหนื่อย การนอนกลางวันควรจะไดนอนประมาณวันละ 1 - 2 ชั่วโมง 
   5. การรักษาความสะอาดรางกาย พอแมควรฝกใหเด็กรักษาความสะอาดรางกาย โดย 
การรูจกัอาบน้ําการใชสบู การลางมือกอนและหลังรับประทานอาหาร การแปรงฟนบวนปากหลังอาหาร 
   6. การสรางภูมิคุมกันโรค ควรพาไปตรวจสุขภาพและรับวัคซีนปองกันโรคตางๆ ตามอายุ 
   สุชา  จันทรเอม (2536 : 151 - 153) กลาววา การจะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางกายดี  
ผูใหญตองเนนในเรื่องตางๆ ดังตอไปนี้ 
   1. อาหาร เด็กจําเปนตองไดอาหารที่มีสารอาหารครบถวน เพราะเด็กในวัยนี้มีอัตราการ 
เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว 
   2. การสงเสริมทักษะในการใชอวัยวะเคล่ือนไหว  โดยใหเด็กไดมีโอกาสเลน   ทํางาน  
จับถือของอยูเสมอ จะทําใหกลามเนื้อของเด็กทํางานไดคลองขึ้น 
   3. สุขภาพและอนามัย ควรสงเสริมสุขภาพของเด็กทั้งทางการคิดและทางจิต เพ่ือใหเด็ก 
เจริญเติบโต สามารถรับผิดชอบตอตนเอง ตอครอบครัวและชุมชนไดดวย 
   สรุปการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย หมายถึง การที่เด็กไดรับสารอาหารที่มี
ประโยชนตอรางกาย นอกจากการไดรับสารอาหารแลวเด็กควรไดรับการพักผอน การสรางภูมิคุมกันการ
สงเสริมทักษะ การใชอวัยวะเคล่ือนไหวและดานอนามัย เพ่ือใหเด็กมีรางกายที่แข็งแรงพรอมทํากิจกรรมตางๆ 
ได 
  5) ความปลอดภัยของอาคารสถานที่ 
   กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2540 : 36 - 38)  กลาวไววา เด็กแรกเกิดจนถึงอายุ 6 ขวบ เปน
วัยแหงการเจริญเติบโต การเรียนรู และพัฒนาการ แตมีความจํากัดในแงของความคิด เด็กปฐมวัยจะเขาใจ
และรูเฉพาะในสิ่งที่อยูตรงหนา ไมสามารถประเมิน ไมสามารถจําแนก หรือไมสามารถเปรียบเทียบความ
แตกตางของส่ิงใดๆ ได จึงเปนสาเหตุของการเกิดอันตรายตางๆ ได ความปลอดภัยดานกายภาพ เปนส่ิง
สําคัญท่ีสุด ซึ่งรวมทั้งความปลอดภัยจากยวดยานพาหนะ อันตรายจากสิ่งแวดลอม เชน รั้วบริเวณที่สนาม 
เด็กเลนตองแข็งแรง เครื่องใชที่เกี่ยวของกับเด็ก ตองมีขนาดเหมาะสมกับเด็ก ไมวาจะเปนอางลางมือ อาง
อาบน้ํา หรือสวม หรือบริเวณที่เด็กจะไปเลน หรือทํากิจกรรมใดๆ ก็ตาม ควรมีความปลอดภัย สะอาด โปรง 
สบาย และอากาศถายเทดี 
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   กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2540 : 36 - 38) ไดจําแนกอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นกับเด็กปฐมวัยไดดังนี้ 
   1. อุบัติเหตุในบาน ผูปกครองตองเขาใจถึงความจําเปนของการจัดบาน บานที่เหมาะสม  
และไมเปนอันตรายแกเด็กคือบานที่สามารถทํากิจกรรมไดอยางอิสระ แตไมใชเปนการสรางหองส่ีเหล่ียม 
สําหรับจํากัดที่เลนของเด็กที่สะดวกตอการดูแล ซึ่งการกระทําเชนนี้ไมเปนการสรางสุขภาพจิตที่ดีใหเด็ก ส่ิงที ่
พึงกระทําเพ่ือปองกันอันตรายในบานสําหรับเด็ก คือ 
    1.1 จัดวางสิ่งของในบานใหเปนระเบียบ เครื่องเรือนตองมีความมั่นคง  เมื่อเด็กปน
ปายซุกซนไมลมงายหรือเปนอันตรายแกโก สวนสารเคมีและยาอันตราย ตองจัดวางใหพนมือเด็กที่จะเอื้อมถึง 
    1.2 พ้ืนบานตองไมล่ืน จะเปนเหตุใหเด็กหกลม 
    1.3 หองนอน หองน้ํา หองมีที่กั้น ที่จับใหเด็กปลอดภัย เตียงนอนมีที่กั้นเด็กตกเตียง 
โถสวมเหมาะสําหรับเด็กที่จะใชขับถายดวยตนเอง หรือมีผูดูแล 
    1.4 สนามหรือสวนบริเวณบานที่เด็กสามารถวิ่งเขาไปเลนไดไมควรปลูกตนไมที่เปน
อันตรายสําหรับเด็ก เชน ตนไมมีหนาม เพราะเด็กอาจเขาไปเลน ไปเดิน หรือไปสัมผัส แลวเปนอันตราย    
แกเด็ก 
   2. อุบัติเหตุในโรงเรียน เด็กอายุตั้งแต 2 ขวบขึ้นไป ถึงอายุ 6 ขวบ เปนวัยที่ตองการการ 
ดูแลเปนอยางมาก ครูและผูปกครองควรไดเรียนรูและแลกเปล่ียนขอมูลเกี่ยวกับเด็กอยางสม่ําเสมอ ซึ่งจะชวย
ใหครูดูแลความปลอดภัยของเด็กไดงายขึ้น เชน เด็กบางคนชอบเลนซอนหา เด็กบางคนโมโหราย ชอบตีชอบ
ทําราย เมื่อถูกเพื่อนขัดใจ ครูตองสามารถจําแนกลักษณะนิสัยและพฤติกรรมของเด็กในความดูแลของครูได 
เด็กแตละคนมีพัฒนาการและการเรียนรูตางกัน แมวาจะอายุเทากัน ทั้งนี้เพราะปจจัยหลายอยางทั้งทางดาน
สติปญญา วุฒิภาวะ และการเลี้ยงดูจากทางบาน ความใกลชิดของครูจะชวยเหลือเด็กไดเมื่อตองการ 
   สรุป ความปลอดภัยของอาคารและสถานที่มีความจําเปนอยางยิ่งตอเด็กปฐมวัย เพราะ
เด็กมีความจํากัดในแงความคิด เด็กจะเขาใจและรูส่ิงที่อยูเฉพาะที่ตรงหนาไมสามารถเปรียบเทียบสิ่งตางๆ จึง
เปนเหตุใหเกิดอันตรายซึ่งความปลอดภัยทางการภาพเปนส่ิงสําคัญ ซึ่งรวมถึงความปลอดภัยจากยานพาหนะ
อันตรายจากสิ่งแวดลอม 
  6)  การจัดสภาพแวดลอม 
   ราศี  ทองสวัสดิ์  (2529 : 8 - 29) กลาวถึง การจัดสภาพแวดลอมแกเด็ก กอนวัยเรียนวา
มี 3 ประเภท ซึ่งสรุปไดดังนี้ 
   1. การจัดการสภาพแวดลอมภายในหองเรียน หองเรียนจะตองมีขนาดที่เหมาะสมและ 
ตองจัดหาอุปกรณ เครื่องใช หรืออุปกรณ หรืออุปกรณการเลนไวใหเด็ก ซึ่งอาจจัดในลักษณะมุมตางๆ ก็ได
อยางไรก็ตาม ศิลปะในการจัดหองก็เปนเลน ไมล่ืนสําหรับเด็กอนุบาลไมควรสูงเกิน 6 ฟุต และอยูในที่รม บอ
ทรายตองตรวจดูสม่ําเสมอ ระวังสัตวรายไปแอบอาศัยอยู 
   รถโรงเรียน ตองอยูในสภาพที่เรียบรอย โรงเรียนควรกําหนดเวลารับสงที่แนนอน ทั้ง
คนขับและครูที่คุมรถ ตองรับผิดชอบตออันตรายที่เกิดขึ้นกับเด็ก เชน การนอนหลับในรถ การลงจากรถแลว
ถูกรถนักเรียนที่ตนมาเฉี่ยวชน เปนตน 
   เบญจา แสงมลิ (2533 : 244) ไดใหแนวความคิดเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมภายนอก 
หองเรียนเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 
   1. สนามของสถานศึกษาปฐมวัยเปนสวนสําคัญในการพัฒนาการดานรางกาย  และ 
อารมณของเด็ก สถานศึกษาเด็กปฐมวัยจึงควรจัดใหมีทั้งสนามหญา และสนามเด็กเลน 
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   2. สวนที่มีอยูในสถานศึกษาเด็กปฐมวัยชวยใหเด็กรักธรรมชาติ และไมทําลายธรรมชาติ 
ที่อยูรอบตัวเด็ก การทําสวนจึงเปนกิจกรรมที่จําเปนสําหรับเด็กปฐมวัย รูปแบบที่นิยมจัดกัน ไดแก การจัด
สวนแบบยกรองและสวนแบบกระถาง 
   3. สถานศึกษาเด็กปฐมวัยมีหนาที่ปลูกฝงใหเด็กมีใจเมตตากรุณา และรักสัตวไมรังแก 
สัตว จึงควรจัดใหมีที่สําหรับเล้ียงสัตวดวย สวนมากจะจัดใหอยูใกลกับสวน หรืออาจเล้ียงบางอยางไวใน
หองเรียนได ถาสัตวเหลานั้นไมทําใหหองมีกล่ินสกปรกหรืออาจจัดแขวนกรงสัตวไวที่ระเบียงหนาหองเรียนได 
   สนามเด็กปฐมวัยควรจัดเปนสองสวน คือสนามหญา และสนามเด็กเลน 
    3.1 สนามหญา สนามหญาหนึ่งซึ่งปลูกหญา เปนที่สําหรับเด็กวิ่งเลนและเลนกับเพ่ือน 
อาจใชเสมือนเปนหองเรียนเด็กก็ได เชน ครูเลานทิานที่สนาม เด็กวาดภาพที่สนาม สนามสวนนี้ควรมีตนไม
ใหญเพ่ือใหรมเงาแกเด็ก เด็กๆ ชอบนั่งเลนและนอนเลนในสนามหญา เด็กจะเปนสุขที่ไดวิ่งกระโดด ดูนก 
แมลง และธรรมชาติรอบๆ ตัวเขา สถานศึกษาบางแหงที่มีเน้ือที่สนามกวาง ริมสนามสวนนี้อาจปลูกไม
ดอกไมใบเปนกอๆ ทําใหสนามสวยงาม และเด็กก็จะเบิกบานใจที่ไดเห็นธรรมชาติที่มีสีสันนาชื่นชม 
    ในชนบทบางแหงสนามไมเปนพ้ืนเรียบทั้งหมด บางสวนอาจมีพ้ืนดินสูงเปนเนินก็
ควรจะปลอยไวบาง เด็กๆ ชอบปนปายขึ้นลง เด็กจะสนุกกับการวิ่งขึ้นลงเนิน บางทีก็กล้ิงตัวลงมา ทําใหเด็ก
ไดออกกําลังกาย เพียงแตระวังอยาใหเนินนั้นมีส่ิงที่ทําใหเด็กสะดุดหกลม 
    3.2 สนามเด็กเลน สนามสวนนี้จะเปนที่ซึ่งจัดตั้งเครื่องเลนสนามเด็กลน เพ่ือสงเสริม
ใหเด็กไดเคล่ือนไหว ใชกลามเนื้อใหญ อันไดแก แขนขาและลําตัว เด็กชอบปนปาย กระโดด หอยโหน เครื่อง
เลนสนามของเด็กจึงมีลักษณะใหเด็กไดเลนตามความตองการโดยใชแขนขาออกกําลัง 
     เบญจา  แสงมลิ (2533 : 244) ไดสรุปเครื่องเลนสนามในสถานศึกษาเด็กปฐมวัย     
มีดังนี้ 
     3.2.1 ชิงชา 
     3.2.2 สะพานเล่ือน 
     3.2.3 กระดานหก 
     3.2.4 ราวไต 
     3.2.5 ราวโหน 
     3.2.6 โครงไม 
     3.2.7 มาหมุน 
     3.2.8 เรือโล 
     3.2.9 บอทรายและเครื่องมือในการเลน เชน เสียเล็กๆ ถังที่ตักทราย พิมพทํา
ดวยไมหรือพลาสติก 
     3.2.10 อางใสน้ําและของลอยน้ําพลาสติก เชน เรือ เปด ปลา เครื่องตวง เชน  
ถวย ขวด กระปอง ฯลฯ 
    สรุป การจัดสภาพแวดลอมสามารถแยกได ดังนี้  1. การจัดสภาพแวดลอมภายใน
หองเรียน หองเรียนตองมีขนาดที่เหมาะสมและการจัดอุปกรณเครื่องใชไวใหเด็ก  2. การจัดสภาพแวดลอม
ภายนอกหองเรียน คนเปนสถานที่ธรรมชาติ เพ่ือสงเสริมการรักธรรมชาติและการมีสนามหญาและเด็กเลน
เพ่ือสงเสริมในการพัฒนาดานรางกายและจิตใจของเด็ก 
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  1.5.1 บุคลากรปฐมวัย 
   มอริสัน (Morrison. 1991 : 14) ไดกลาวถึงบุคลากรในดานการศึกษาปฐมวัยวา ประกอบ 
ดวยบุคคลตอไปนี้ คือ 
   1. นักการศึกษาปฐมวัย หมายถึง ผูที่ทํางานกับเด็กอายุ แรกเกิด - 8 ป และมีเจตจํานงค
ที่พัฒนาตนเองโดยเขารวมโครงการฝกอบรม ในการพัฒนาความรู และสมรรถนะทางการศึกษาปฐมวัย 
   2. ครูปฐมวัย หมายถึง ผูรับผิดชอบการวางแผนและการจัดโปรแกรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
ในโรงเรียนนิเทศครูผูชวย และผูดูแลเด็ก ปกติตองสําเร็จการศึกษาปฐมวัย ประถมศึกษา หรือพัฒนาการเด็ก 
   3. ผูชวยครูปฐมวัย หมายถึง ผูทําหนาที่วางแผนจัดกิจกรรมใหกับเด็ก ดูแลเด็ก และให
ความรูแกเด็ก 
   4. ผูดูแลเด็ก หมายถึง ผูทําหนาที่ดูแลเด็กและชวยครูใหการศึกษาแกเด็ก 
   5. ผูปกครอง หมายถึง ผูใหการดูแลเบ้ืองตนแกเด็ก สนับสนุน ปองกัน และแนะนําเด็ก
ในฐานะผูปกครอง และพรอมรวมมือกับครูและโรงเรียน 
   คุณสมบัติของครูปฐมวัย 
   เคสเตอร (Keister. 1977) ไดกลาวถึงคุณสมบัติเฉพาะของบุคลากรผูดูแลเด็กไวดังนี้ 
   1. เปนผูที่คํานึงถึงความสําคัญของเด็ก 
   2. คํานึงถึงความแตกตางของเด็กแตละคน 
   3. เอาใจใสในส่ิงที่เด็กกําลังเรียนรู 
   4. พูดคุยและเลนกับเด็กอยางสม่ําเสมอ 
   5. ไวตอความตองการของเด็ก 
   6. ใหกําลังใจและสนับสนุนเด็กในขณะที่เด็กกําลังเรียนรูทักษะตางๆ  
   7. เรียนรูวิธีการที่ทําใหเด็กมีความสุข 
   โฮนิค (Honig. 1986) กลาววา คุณสมบัติที่ครูหรือผูดูแลเด็กวัย 1 - 3 ป จําเปนตองมี
เพ่ือเปนรากฐานที่สําคัญของการพัฒนาความมั่นใจในตนเองของเด็ก ประกอบดวย 
   1. การอุมและกอดเด็กดวยความระมัดระวัง และออนโยน  
   2. การตีความพฤติกรรมเด็กไดอยางถูกตอง และตอบสนองไดทันทวงที เมื่อสังเกตเห็น 
สัญญาณของความคับของใจ 
   3. การดูแลเด็กดวยความรัก ความเอาใจใส ซึ่งจะชวยสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา 
ของเด็กและพัฒนาความไววางใจตอผูดูแล 
   สวามีนาทาน (Swaminathan. 1989) กลาววา ครูหรือผูดูแลเปรียบเสมือนพอแมคนที่
สองของเด็ก ดังนั้น ครูหรือผูดูแลควรเปนบุคคลที่มีความรับผิดชอบ รักเด็ก มีความกระตือรือรน เอาใจใสตอ
เด็ก มีความยืดหยุนสูง และมีความอดทนในการเรียนรูเกี่ยวกับเด็กแตละคน ทั้งนี้เพราะเด็กในวัยต่ํากวา 3 
ขวบ มีความแตกตางกันทั้งในดานบุคลิกภาพ และการปรับตัว 
   จากการวิจัยของนัยนา ขอนเวช (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาคุณลักษณะพึงประสงคของ
ครูอนุบาลในทัศนะของผูบริหารโรงเรียน ครูอนุบาลและผูปกครองนักเรียนโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการศึกษาเอกชนเขตการศึกษา 1 พบวา คุณลักษณะที่พึงประสงคของครูดานบุคลิกภาพ ดาน  
การสอน ดานมนุษยสัมพันธ  ดานการพัฒนาตนเอง มีดังนี้ ดานบุคลิกภาพ ครูตองอดกลั้น ควบคุมอารมณ 
พูดจาสุภาพเรียบรอย มีกริยาดทีี่สงางาม ดานการสอนครูตองกระตุนใหเด็กอยากรูอยากเหน็และหาประสบการณ
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ใหมๆ รูจักนําวสัดุเหลือใชมาจัดเปนส่ือการเรียน จัดประสบการณเรียนรู โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล ดานมนุษยสัมพันธ ครูตองเอาใจใสเด็กทุกดาน สนใจปญหาเด็กและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 
ดานคุณธรรมและจริยธรรม ครูตองมีความเมตตา ซื่อสัตย สุจริต รักและศรัทธาในอาชีพครูใหเกียรติครู
ดวยกัน ดานการพัฒนาตนเอง ครูตองมีการประเมินผลในงานที่ตนทาํตลอด และมีความคิดสรางสรรคใหมๆ 
นําผลการวิจัยใหมๆ มาปรับปรงุในการพัฒนาตนเอง 
   สรุปผลการวิจัย พบวาคุณลักษณะพึงประสงคของครูอนุบาลในทัศนะของผูบริหารโรงเรียน 
ครูอนุบาลและผูปกครองนักเรียน ดานบุคลิกภาพ ดานการสอน ดานมนุษยสัมพันธ ดานคุณธรรมและ
จริยธรรม ดานการพัฒนาตนเองของครูคือ ครูตองพูดจาสุภาพ เรียบรอย รูจักการนําวัสดุเหลือใชมาจัดในสื่อ
การเรียน คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ตองเอาใจใสเด็กทุกดาน ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น มี
ความซื่อสัตย เมตตา ศรัทธาในอาชีพครู รูจักประเมินตนเองและนําผลการวิจัยมาเปนความรูใหแกตนเองได 
  1.5.2 การจัดการศึกษา 
   การจัดการศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรูและประสบการณที่จัดใหแกเด็ก มีดังนี้ 
   ราศี  ทองสวัสดิ์  (2533 : 82) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการจัดประสบการณและกิจกรรมที่
สงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ไวดังนี้ 
   1. การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย มุงใหพัฒนาเด็กทั้งทางรางกาย อารมณ จิตใจ 
สังคม และสติปญญา โดยจัดประสบการณในรูปกิจกรรมแทนการสอนเปนวิชา 
   2. การพัฒนาเด็กใหครบทุกดาน โดยไมเนนการสอนอาน-เขียน ในระดับปฐมวัยนั้น จะ 
ไมทําใหผลสัมฤทธิ์ในการเรียนในระดับประถมศึกษาต่ํากวาเด็กที่เรียน อาน-เขียน ในระดับประถมศึกษาแต
อยางใด 
   3. ภาษาไทยและคณิตศาสตร ในระดับประถมวัยนั้นเปนเพียงขั้นพ้ืนฐาน ในขณะที่ระดับ 
ประถมศึกษาจะเนนทักษะการคิดคํานวณเปนใหญ 
   4. การจัดประสบการณแกเด็กปฐมวัยนั้น จะยึดพัฒนาการทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ 
สังคมและสติปญญาเปนหลัก ในการจัดทําแนวการจัดประสบการณ ซึ่งจะแตกออกมาเปนรายการประสบการณ 
และเนื้อหาซึ่งจะใชจัดทําเปนแผนการจัดประสบการณตอไป 
   5. การจัดประสบการณแกเด็กจะบังเกิดผลดี หากมุงพัฒนาเด็กทุกดาน ยึดเด็กเปน 
ศูนยกลางจัดกิจกรรมใหหลากหลาย กลาวคือ มีทั้งกิจกรรมสงบ กิจกรรมเคลื่อนไหว จัดทั้งในหองเรียน นอก
หองเรียน และควรจัดกิจกรรมใหเด็กไดพัฒนาเปนรายบุคคลใหมากที่สุด 
   1) การจัดประสบการณ 
    สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2537) กลาววา การวางแผนแนวการจัดประสบการณ ไม
คํานึงถึงผูเรียนในดานความแตกตางระหวางบุคคล การวางแผนจัดประสบการณ จัดกิจกรรมใหเด็กๆ ทุกคน
ทําสิ่งที่เหมือนกันในเวลาเดียวกัน ไมวาจะอยูในกลุมเล็กหรือกลุมใหญ จากผลการวิจัยตางๆ ผลที่ออกมา
คนพบเพียงคําตอบของรูปแบบการจัดประสบการณ ที่ทํากันอยูแตยังไมไดมีการวิจัยที่ลุมลึกเกี่ยวกับวิธีการ
จัดประสบการณใหเหมาะสมกับเด็กทุกกลุมอายุและตามพัฒนาการของเด็กแตละคนและเอื้อตอสภาพแวดลอม 
ที่ตางๆ กัน มิไดมีการแกที่กระบวนการจัดประสบการณที่ถูกตอง  NAEYC  เสนอแนะวาแนวการจัดประสบการณ
สําหรับเด็กปฐมวัยควรเนนเกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคล จัดใหเหมาะสมกับเด็กและความตองการของ
เด็กแตละคน  ดังนั้นการวางแผนการจัดประสบการณผูวางแผนควรมีความรูทางวิชาการ  การจัดควรคํานึงถึง
ความแตกตางระหวาบุคคล จุดมุงหมายควรบงบอกใหครูวางแผนการสอนสําหรับเด็กทุกคนไมทําสิ่งเดียวกัน
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ในวลาเดียวกัน  ครูควรจัดกิจกรรมตางๆหลากหลายความเหมาะกับความแตกตางของเด็กแตละคน การจัด
กิจกรรมตางๆในตารางแตละวันควรสรางความสมดุลมีทั้งกิจกรรมกระตือรือรนและเฉื่อยชาในบางเวลา เด็กๆ
มีเวลาในการเขากสุมเล็ก กลุมใหญและเวลาที่เปนอิสระ  ซึ่งจะเปนผลทําใหครูประสบความสําเร็จในการจัด
กิจกรรมและทําใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา 
    อยางไรก็ตามการประเมินพัฒนาการจะบรรลุจุดประสงคหรือไม ผูบริหารโรงเรียนมี
สวนในการรับผิดชอบในเรื่องการวัดและประเมินพัฒนาการ ในเรื่องของการติดตามดูแลการสอนของครูวาเปน
อยางไร ผูบริหารจึงมีบทบาทสําคัญท่ีจะดูแล สงเสริมใหการวัดและประเมินพัฒนาการเปนไปตามที่คาดหวังไว 
    กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2543 : 22 - 23) กลาววา คําวา “ประสบการณ” ในการศึกษา 
ปฐมวัยนั้นแทจริง คือ คําวาหลักสูตรนั่นเอง เหตุที่ไมใชคําวา หลักสูตร โดยตรงเปนเพราะคําวา หลักสูตรจะ
ไปทําใหครูใหความสําคัญกับเนื้อหาและการจัดการเรียนการสอนอยางมีแบบแผน ที่เนนการสอน การอาน 
เขียน ทองจําเหมือนการเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ซึ่งไมสอดคลองกับวัยของเด็ก 6 ขวบแรก 
ที่ตองการเสริมสรางพัฒนาการและการเรียนรูตามวัย จึงเชื่อวาการใชคําวาประสบการณ จะชวยใหครูพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนที่สอดคลองกับหลักการศึกษาปฐมวัยมากขึ้น  โดยเนนการเรียนรูผานประสบการณ 
การเลน และการกระทํากิจกรรมตามวัยของเด็ก ซึ่งแตละขวบปมีความตองการพัฒนาการ และวิธีการเรียนรู   
ที่ตางกัน แผนประสบการณจะชวยใหครูสามารถวางทางที่บอกใหครูทราบลวงหนาวาครูจะสอนเรื่องอะไร 
อยางไร ทําไมและสอนใคร โดยสอดคลองตามหลักสูตรและนโยบายการศึกษาที่เปดกวางสําหรับครูใหวินิจฉัย  
และจัดประสบการณการเรียนรูที่เหมาะสมกับเด็กแตละอายุสําหรับโรงเรียนเด็กเล็ก (Nursery school) และแต
ชั้นเรียนสําหรับโรงเรียนอนุบาล (Kindergarten) 
   สรุป การจัดประสบการณ หมายถึง การที่ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธหรือมีสวนรวมใน กลุม 
โดยมุงเนนการสงเสริมพัฒนาการทั้งดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม และดานสติปญญา ตัวผูสอน ตอง
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ความตองการของเด็ก และจัดกิจกรรมที่หลากหลาย กลาวคือ มทีั้ง
กิจกรรม สงบ กิจกรรมเคลื่อนไหว กิจกรรมที่จัดในหองเรียนและนอกหองเรียนใหมากที่สุด 
   2) ส่ือการเรียนรู 
    ส่ือการเรียนรูของเด็กนับวามีความสําคัญอยางมาก เพราะเปนส่ิงเราที่กระตุนใหเด็ก
อยากเรียนรูในกระบวนการเรียนการสอน การจัดสื่อตองใหเหมาะสมกับเด็ก มีความอดทนและเด็กสามารถ
หยิบจับใชสอยไดถนัดมือ  ส่ิงของ ภาพ เครื่องใชตลอดจนบุคลากร วิธีการ สถานที่ตางๆ ที่ใชประกอบการ
เรียนการสอนเพ่ือใหการเรียน การสอนบังเกิดผลดี แนวทางในการใชส่ือประกอบการสอน 
    เบญจา  แสงมลิ และประดินันท  อุปรมัย (2533 : 2 - 3) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับส่ือ
การสอนระดับปฐมวัยศึกษาไวดังนี้ 
    1. ส่ือการสอนของเด็กปฐมวัยแบงออกเปน 3 ประเภท คือ ประเภทวัสดุ อุปกรณ 
และวิธีการโดยสื่อดังกลาวมีความสําคัญตอเด็กปฐมวัยทั้งในแงที่เปนตัวกลางชวยใหครูปฐมวัยสามารถถายทอด
ความรู ประสบการณ คานิยม ทัศนคติ และทักษะที่ตนมีไปใหแกเด็กปฐมวัยอยางมีประสิทธิภาพ และในแงที่
เปนส่ิงเราชวยกระตุนใหเด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมตางๆ เพ่ือเสริมสรางพัฒนาการและประสบการณการ
เรียนรูของตน 
    2. การรับรูดวยส่ือของเด็กปฐมวัยยังอยูในขอบเขตจํากัด   เพราะเปนระยะที่เด็กเพ่ิง
เรียนรูส่ิงแวดลอมและมีประสบการณใหมไมมากนัก เมื่อเทียบกับเด็กที่มีอายุมากกวา ดังนั้น การเลือกใชเอง
ความสามารถของเด็กปฐมวัยจึงเปนส่ิงที่ครูพึงตระหนักและคํานึงอยูเสมอ 
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    3. ส่ือเสริมพัฒนาการและเตรียมความพรอมของเด็กปฐมวัยควรเปนส่ือท่ีเด็กในวัยนี้ 
สามารถรับรูหรือมีสวนรวมในกิจกรรมไดโดยงาย ส่ือที่เลือกใชแตละชนิดควรเนนการพัฒนา พัฒนาการแตละ
ดานของเด็กไดเดนชัดและควรใหประสบการณขั้นพ้ืนฐานที่สอดคลองตอการเรียนรูของเด็กเมื่อเขาสูวัยที่สูงขึ้น 
    กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2541 : 12 - 18) ไดจําแนกประเภทสื่อและอุปกรณการเรียนรู  
สําหรับเด็กปฐมวัย ไวดังนี้ 
    1. อุปกรณการเรียนรูในชั้นเรียน อุปกรณทุกชนิดในหองเรียนมีผลตอการเรียนรูของ
เด็กทั้งส้ิน และเปนส่ิงจําเปนที่ตองจัดหาหรือดูแลใหมีขึ้น 
     1.1 ตูเก็บของหรือชั้นเก็บของสําหรับเด็กรายบุคคล (Locker)  เด็กปฐมวัยตองมี
ตูเก็บของเปนของตนเอง เพราะมีอุปกรณหลายอยางที่เด็กตองใชเปนของสวนตัว เชน กระเปานักเรียน    
แกวน้ํา สบู แปรงสีฟน  ยาสีฟน แปงฝุน เปนตน ส่ิงของตางๆ เหลานี้เด็กตองเรียนรูที่จะดูแลและจัดเก็บดวย
ตนเอง ตูสําหรับเด็กจึงตองมีขนาดเหมาะสมกับเด็ก ที่จะใชเก็บของสวนตัวดวยตัวเองได หยิบงาย จัดงาย 
และสะดวกสําหรับเด็ก  ที่สําคัญควรทาสีออนหวาน สวยงาม 
     1.2 เกาอี้  เกาอี้ตองมีน้ําหนักเบา  แข็งแรง   ขนาดความสูงเหมาะกับตัวเด็ก  
สามารถเคลื่อนยายไดสะดวก เมื่อตองมีการจัดหรือเคล่ือนเก็บเมื่อทํากิจกรรมตางๆ 
     1.3 โตะ ตองแข็งแรง น้ําหนักเบา สูงประมาณ 20 - 22 นิ้ว ทําความสะอาดงาย 
ขนาดกวางพอสําหรับวางอุปกรณ ในการทํางานของเด็ก การทํากิจกรรมตางๆ เชน กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
     1.4 เครื่องเขียน เชน ดินสอ กบเหลาดินสอ สีแทง ยางลบ ตองจัดเตรียมเปนชุด
สําหรับเด็กแตละคน หรือแตละกลุมในการใชทํางานรวมกัน เมื่อตองเรียนวาดภาพ ขีดเขียนตามจินตนาการ
ของโก สําหรับอุปกรณเครื่องเขียนนี้ จัดเปน 2 กรณี กรณีแรกทางโรงเรียนจัดเปนกองกลาง อีกกรณีเด็กจัด
มาเปนสวนตัว แตกรณีหลังมักมีปญหาของหาย แกงแยงกัน เราควรฝกใหเด็กจัดเตรียมอุปกรณเครื่องเขียน
เปนกระเปาชุดสวนของเพื่อเปนการเตรียมเด็กสําหรับสรางนิสัยการเรียนที่ดีในอนาคต 
     1.5 อุปกรณพักผอน ไดแก เส่ือ หมอนอิง เตียงผาใบ เปนตน ตองจัดไวสําหรับ
ใหเด็กไดเลน พักผอน หรือทํากิจกรรมอื่นๆ ที่ตองใช เชน เลนไปเที่ยวปกนิก เลนบาน เลนนั่งชายทะเล ทั้งนี้ 
ขึ้นอยูกับความสนใจของเด็ก 
     1.6 โสตทัศนูปกรณ  ในหองเรียนควรมีโสตทัศนูปกรณ  ที่สามารถใชเปนส่ือการ
สอนได เชน เครื่องฉายภาพยนตร  วิดีโอ  โทรทัศน  เครื่องฉายสไลด เปนตน 
     1.7 อุปกรณเลนตามมุม การจัดมุมสําหรับเด็กที่เด็กสามารถเรียนรูไดอยางกวาง 
ขวางตามความสนใจ ตองมีอุปกรณเลนเพียงพอ แตละชั้นควรจัดอุปกรณสําหรับเลนตามมุม ที่เด็กสามารถ
นํามาเลนไดเมื่อถึงชั่วโมงพัก หรือชั่วโมงอิสระ ลักษณะของอุปกรณที่เลนตามมุมตองสอดคลองกับมุมที่จัดขึ้น 
เชน มุมบาน ตองมีอุปกรณเครื่องเรือน ภาชนะ งานครัวตางๆ มุมวิทยาศาสตรมีอุปกรณวิทยาศาสตร เชน 
แวนขยาย อางเล้ียงปลา ภาชนะปลูกพืช เปนตน การจัดมุมไมจําเปนตองคงที่ เปนมุม ทุกๆ หองเรียน อาจ
จัดเปนหองรวมที่เด็กสามารถหมุนเวียนเขาไปเลนไดโดยไมแยงชิงเบียดเสียด ขึ้นอยูกับการออกแบบชั้นเรียน 
ถาหองเรียนใหญ การจัดมุมจะงายขึ้น สามารถแยกเปนสวนการเรียน สวนมุมเลนไดในตัว แตบางโรงเรียน
หองเรียนเล็กแคบ อาจจัดมุมแยกหองเรียนได ทั้งนี้เด็กตองสะดวกในการใชเพ่ือเลนตามมุม อุปกรณการเลน
ตามมุมที่สําคัญท่ีควรตองมีไวอยางนอย 3 ประเภท คือ 
     1.7.1 อุปกรณหองสมุด ประกอบดวย โตะ เกาอี้ หนังสือ รูปภาพที่เด็ก
สามารถคนควาหาอานไดตามความสนใจ 
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     1.7.2 ของเลน ไดแก  ตุกตา  ของเลนเกี่ยวกับการแพทย  การจราจร  
สวนสัตว ตูขนาดเล็ก บานขนาดเล็ก อุปกรณชางไม เปนตน 
     1.7.3 บล็อก มีทั้งบล็อกเดี่ยว บล็อกคู ขนาดตางๆ กันที่เด็กสามารถจัด 
เรียง คิดสรางสรรคไดตามใจชอบ 
       อุปกรณการเลนตามมุมจะเปนชนิดใดขึ้นอยูกับประเภทของมุมที่ทางโรงเรียนจัด
ขึ้น ไมจําเปนตองมีทุกประการ แตมุมที่จัดตองสอดคลองกับประสบการณจริงที่เด็กตองพบ 
     1.8 เครื่องดนตรี ไดแก เปยโน  เครื่องดีด สี  ตี  เปา เทาที่โรงเรียนจะหาได เพ่ือ 
ใหเด็กเลนเคาะฟงจังหวะของดนตรี เมื่อมีกิจกรรมเขาจังหวะ หรือการพักผอน เตนระบํา รองเพลง 
     1.9 อุปกรณศิลปะสรางสรรค ไดแก แปงปน ดินน้ํามัน สีน้ํา กระดาษสี กระดาษ
วาดเขียน ภาพสําหรับระบายสี 
    2. อุปกรณการเรียนรูกลางแจง เด็กปฐมวัยเปนวัยที่มีพลังกายมาก กระฉับกระเฉง 
เด็กตองการเลน ตองการวิ่ง กระโดด กล้ิง ลมอยางตั้งใจ การเลนกลางแจงมีความหมายแกเด็กมาก ชั่วโมง
เลนกลางแจงเปนชั่วโมงอิสระอยางหนึ่งและจําเปนที่ครูตองจัดใหมีขึ้นเพ่ือพัฒนากลามเนื้อเล็ก กลามเนื้อใหญ 
การทรงตัว การสรางปฏิสัมพันธทางสังคม ที่ตองใชพละกําลังใหกับเด็ก การเรียนรูความหนักเบาขอโตแยงจะ
พบมากในการเลนกลางแจง ดังนั้น เด็กควรมีโอกาสไดเลนกลางแจงอยางสม่ําเสมอ 
     2.1 เครื่องเลนสนาม เปนเคร่ืองเลนที่เสริมสรางกลามเนื้อใหญของเด็ก ประกอบ 
ดวย บารไต  บานปนปาย กระดานลื่น สะพาน ชิงชา หมาหมนุ เปนตน เครื่องเลนเหลานี้ตองมีความแข็งแรง 
มั่นคง และพอเพียงกับเด็ก ควรมีการตรวจสอบความปลอดภัยกอนใหเด็กเลนทุกครั้ง 
     2.2 อุปกรณเลนน้ํา ประกอบดวย สบู  ขัน แปรง ถวยตวง 
     2.3 อุปกรณเลนทราย ประกอบดวย ชอนขุด ชอนตัก แกวตวง กระปองน้ํา 
     2.4 อุปกรณเครื่องเลนอ่ืนๆ ไดแก ลูกบอล  ถุงโปงยุบ (Beanbage) เรือ รถยนต 
รถจักรยาน 
    3. อุปกรณการเรียนรูสําหรับประดิษฐเอง   อุปกรณสําเร็จรูปเปนเพียงสวนหนึ่งของ
การจัดหามาเพื่อการรับรู ที่เด็กสามารถเรียนรูโดยใชสัมผัสทั้ง 5 ซึ่งใหความสะดวกแกครูในการจัดเตรียม
สําหรับการเรียนการสอน  แตอีกสิ่งหนึ่งคือ อุปกรณที่เปนวัตถุดิบที่เด็กตองเรียนรู จัดทําดวยตนเอง ไดแก 
เศษผา เศษกระดาษ เศษกลอง กระปอง ฝาจีบ จุกขวด เปนตน ที่จัดสําหรับใหเดก็ไดคิด สราง ประดิษฐ  
ของเลนที่ตองการดวยตนเอง ขอดีของการเรียนรูสําหรับประดิษฐเองนี้ คือชวยสรางจินตนาการและการคิด
แกปญหาใหกับเด็ก ถาเด็กตองการเลนอะไร เขาจะพัฒนาอุปกรณเพ่ือตอบสนองความตองการของตนเอง
อยางไร 
    4. อปุกรณเทคโนโลยี การเรียนรูเกี่ยวกับอุปกรณเทคโนโลย ีไมเฉพาะแตคอมพิวเตอร 
แตรวมถึงเครื่องมือส่ือสารตางๆ เด็กควรไดรูไดสัมผัส เปนส่ิงจําเปนสําหรับสังคมปจจุบัน โดยครูตองเสริม
กิจกรรมปฏิสัมพันธทางสังคมใหกับเด็กดวย 
    5. ชุมชน อุปกรณการเรียนรูอีกอยางหนึ่ง คือ สภาพชุมชนที่ปรากฏจริงกับเด็ก  
อุปกรณการเรียนรู (Equipment) เปนส่ิงที่โรงเรียนตองจัดเตรียมสําหรับเด็ก เพราะมีความหมายมาก แตเมื่อ
คิดถึงอุปกรณการเรียนรู หลายคนคิดถึงส่ิงของตางๆ หรือคิดถึงอุปกรณที่แข็งแรงหยิบจับใชไดทั้งในหองเรียน
และนอกหองเรียน รวมทั้งอุปกรณที่พัฒนาขึ้นมาเพ่ือใหเด็กมีกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้นดวยความจริง แลว
ชุมชนเปนอุปกรณการเรียนรูอยางหนึ่งที่มีผลตอการเรียนรูของเด็กมาก และเปนของจริงที่เด็กตองสัมผัสใน
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ชีวิตประจําวัน เชน บาน ตึก ถนน อุโมงค  ภูเขา เนินดินที่เด็กสามารถเรียนรูและปนปายได สวนสาธารณะ
เปนส่ิงที่นาสนใจใหความรูและเปนเคร่ืองมือสําหรับการเลนพัฒนากลามเนื้อใหญของเด็กไดดวย ชุมชนจึง
จัดเปนอุปกรณการเรียนรูอยางหนึ่ง ไมควรใหเด็กเรียนเฉพาะในหองเรียน เด็กควรไดเรียนรูนอกหองเรียนซึ่ง
เปนประสบการณที่กวางขวางออกไป 
    สรุป ส่ือการเรียนการสอนสามารถจําแนกไดเปนประเภทวัสดุ อุปกรณ และวิธีการ 
ที่ใชประกอบการเรียนการสอนโดยสื่อแตละชนิดเนนการพัฒนาการในแตละดานของเด็กดวยการผานประสาท
สัมผัสทั้ง 5 
  1.5.4 การประเมินผล 
   แสงเดือน  นนทเปารยะ  (2547 : 26 - 27) กลาววา การประเมินผลเด็กปฐมวัยนั้น เปน
การประเมินพัฒนาการเด็กอยางครอบคลุมทุกดาน อันไดแก รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ซึ่งผูทํา
หนาที่ในการประเมินเด็กนั้นควรเปนผูที่มีความรูความเขาใจในพัฒนาการของเด็กปฐมวัยเปนอยางดี นอกจากนี้
ควรจะตองมีความเขาใจโครงสรางของการประเมิน ตลอดจนสามารถเลือกเครื่องมือ วิธีการที่จะใชไดอยาง
ถูกตอง ซึ่งจะมีผลตอความเที่ยงตรงและเชื่อถือได โดยวิธีการที่ใชในการประเมินผลนั้น ใชการสังเกต การ
สนทนา การสัมภาษณ การเก็บรวบรวมขอมูล และการเก็บรวบรวมผลงาน ซึ่งการประเมินผลนั้นควรทําอยาง
ตอเนื่องและบันทึกเปนหลักฐานอยางสม่ําเสมอ โดยมีขอควรคํานึง ดังตอไปนี้ 
   1. การประเมินตองเปนการประเมินพัฒนาการของเด็กอยางครบทุกดาน 
   2. การประเมินผลเนนการประเมินเปนรายบุคคลอยางสม่ําเสมอ 
   3. สภาพแวดลอมการประเมินตองมีลักษณะเชนเดียวกับการทํากิจกรรมประจําวันของ 
เด็ก โดยจัดการประเมินใหเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมปกติ 
   4. เนนการประเมินตามสภาพจริง โดยมีการสะสมผลงานของเด็กเปนรายบุคคล 
   5. จัดทําการประเมินอยางเปนระบบ มีการวางแผน การใชเครื่องมือและการจดบันทึกไว
เปนหลักฐาน 
   6. ไมใชแบบทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเด็กระดับกอนประถมศึกษา 
   ในการประเมินเด็กในระดับปฐมวัยนั้น มีแนวการประเมินครอบคลุมขอบขายการประเมิน
พัฒนาการเด็กดานตางๆ ดังนี้  (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.  2545 : 92 - 95) 
   1. การวัดและประเมินความพรอมของพัฒนาการทางดานรางกาย 
    1.1 ความแข็งแรงของกลามเนื้อแขน 
    1.2 ความแข็งแรงของกลามเนื้อขา 
    1.3 การทรงตัว 
    1.4 ความออนตัว 
    1.5 ความสัมพันธระหวางประสาทและกลามเนื้อ 
    1.6 ความคลองแคลววองไว 
   2. การวัดและประเมินความพรอมของพัฒนาการทางดานอารมณ 
    2.1 ความรูสึกที่ดีตอตนเอง 
    2.2 ความรูสึกที่ดีตอบทบาทของตนเอง 
    2.3 ความชื่นชมตอความสามารถของตน 
    2.4 การเห็นคุณคาของตนเอง 
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   3. การวัดและประเมินความพรอมของพัฒนาการทางดานสังคม 
    3.1 การปฏิบัติเพ่ือตนเองตามคําสั่ง 
    3.2 การเลือกปฏิบัติเพ่ือตนเอง 
    3.3 การปฏิบัติตนตามกฎและระเบียบของกลุม 
    3.4 การปฏิบัติตนตามกฎและระเบียบของสังคม 
    3.5 การเลือกปฏิบัติเพ่ือผลดีของสังคม 
   4. การวัดและประเมินความพรอมของพัฒนาการทางสติปญญา 
    4.1 ความสามารถในการรับรู 
    4.2 ความสามารถในการจําแนก เปรียบเทียบ 
    4.3 ความสามารถในการจัดหมวดหมู ประเภท 
    4.4 ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด 
    4.5 ความสามารถในการหาความสัมพันธ 
    4.6 ความสามารถในการหาหลักเกณฑและหลักการ 
    4.7 ความสามารถในการแกปญหา 
    4.8 ความคิดสรางสรรค 
    4.9 ความสามารถทางดานภาษา 
 

2. เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัย 
 2.1 ความหมายพัฒนาการ 
  มาสโซเกลีย (Massoglia. 1977 : 116; อางอิงใน เยาวพา  เดชะคุปต. 2542 : 24 - 25) ไดให
คําจํากัดความเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก หมายถึง กระบวนการหรือลําดับขั้นตอนซึ่งเกิดขึ้นในตัวเด็ก ตลอด
ระยะเวลาที่เด็กมีการเปลี่ยนแปลง จากเด็กทารกที่ไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดเปนบุคคลที่สามารถชวยเหลือ
ตัวเองได 
  สุชา  จันทรเอม (2540 : 1) ไดใหคําจาํกัดความคําวา “พัฒนาการ” หมายถึง ลําดับการ
เปล่ียนแปลงหรือกระบวนการเปลี่ยนแปลงของมนุษยทุกสวนที่ตอเนื่องกันไปในระยะเวลาตั้งแตแรกจนตลอด
ชีวิตการเปลี่ยนแปลงจะกาวหนาไปเรื่อยๆ เปนขั้นๆ ทําใหมีลักษณะและความสามารถใหมเกิดขึ้นไดในตัว
บุคคล 
  สรุป พัฒนาการหมายถึง กระบวนการหรือลําดับขั้นตอนของการเปลี่ยนแปลงของมนุษย โดย
การเปล่ียนแปลงจะกาวหนาไปเรื่อยๆ เปนขั้นตอน ทําใหมีลักษณะและความสามารถใหมเกิดขึ้นไดในตัว
บุคคล 
  เปนชวงที่สําคัญตอการวางรากฐานทางบุคลิกภาพ เพราะวัยนี้เปนวัยที่เรียนรูดวยตนเอง โดย 
ผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 และการสงเสริมกระตุนพัฒนาการทางดานตางๆ 4 ดาน ดังนั้น พอ - แม จําเปนตอง
เขาใจความตองการตามธรรมชาติของเด็ก เพ่ือสงเสริมพัฒนาการเด็กไดเหมาะสมกับวัยของเด็ก ซึ่งจําแนกได
ดังนี้ 
  1. พัฒนาการทางดานรางกาย หมายถึง การพัฒนากลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก การ 
พัฒนาการใชประสาทสัมพันธระหวางมือและตา และการพัฒนาทางดานสุขอนามัย มีดังนี้ 
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   ก. สวนสูงและน้ําหนัก เด็กในวัยนี้จะมีน้ําหนักเพ่ิมขึ้นประมาณ 1 ½ - 2 กก. ตอป โดย 
เฉพาะอยางยิ่ง เด็กผูชายจะมนี้ําหนักเพ่ิมขึ้นมากกวาเด็กผูหญิง สวนความสูงนั้น เด็กสวนใหญจะมีความสูง 
เพ่ิมขึ้น ประมาณ 6 ½ - 9 ½ ซม. ตอป ทั้งนี้ ความสูงและน้ําหนักขึ้นอยูกับอาหารและการเลี้ยงดูที่เหมาะสม
กับพัฒนาการของเด็ก เชน ใหเด็กเลนของเลนที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานตางๆ ไดออกกําลังกาย ได
พักผอน และไดรับอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย 
 
นํ้าหนักและสวนสูงโดยเฉลี่ยของเด็กไทยตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 6 ป 
  เด็กชาย                เด็กหญงิ 

สวนสูง 
(เซนติเมตร) 

น้ําหนัก 
(กิโลกรัม) 

อายุ 
(เดือน) 

น้ําหนัก 
(กิโลกรัม) 

สวนสูง 
(เซนติเมตร) 

50 
55.2 
58.0 
61.1 
63.0 
65.0 
66.0 
67.64 
69.0 
70.5 
41.00 
72.0 
74.5 
75.0 
78.0 
79.0 
83.0 
88.75 
94.00 
97.95 
100.70 
102.60 
105.55 
108.65 
110.50 

3.17 
4.4 
5.1 
6.03 
6.31 
7.00 
7.23 
7.73 
8.05 
8.30 
8.43 
8.50 
9.00 
9.20 
9.8 

10.10 
11.62 
11.66 
13.30 
14.40 
15.05 
15.30 
15.55 
16.00 
16.35 

แรกเกิด 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
14 
15 
18 
24 
30 
36 
42 
48 
54 
60 
66 
72 

3.11 
4.09 
4.80 
5.55 
6.24 
6.39 
7.12 
7.40 
7.52 
7.56 
7.60 
7.64 
8.00 
8.33 
9.10 
9.55 
10.32 
11.71 
12.50 
13.30 
14.50 
14.60 
15.25 
16.00 
16.90 

50 
54.35 
58.00 
59.00 
61.90 
63.00 
65.50 
66.70 
67.00 
69.00 
69.00 
70.55 
71.00 
73.00 
75.00 
78.00 
82.50 
87.00 
91.60 
95.30 
99.70 
101.80 
103.00 
106.15 
108.40 

 

ที่มา  :  จากการศึกษาของ เพ็ญศรี  กาญจนัษฐิติ  และคณะ พ.ศ.2510 - 2515 คณะแพทยศาสตร  
      โรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล 
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   ข. สัดสวนของรางกาย  สัดสวนของรางกายคอยเปล่ียนแปลงใกลเคียงกับผูใหญมากขึ้น 
ลักษณะหนาตาแบบทารกจะเริ่มหายไป ผมจะมีสีเขมและหยาบขึ้น ศีรษะที่โตประมาณ ¼ ของสวนสูงเมื่อ  
แรกเกิด จะคอยๆ เล็กลง และเริ่มจะไดสัดสวนกับลําตัวที่ยาวและกวางขึ้นเปนสองเทาเมื่อแรกเกิด ไหลกวาง    
แขนขายาว มือและเทาใหญขึ้น 
   ค. โครงกระดูกและฟน กระดูกจะเพิ่มความแข็งแรงขึ้น กลามเนื้อและประสาทสัมผัสทํา 
หนาที่ไดดีขึ้น เมื่ออายุ 4 ป ฟนน้ํานมจะขึ้นครบ 20 ซี่ และฟนน้ํานมจะเริ่มโยกและหลุดเมื่ออายุประมาณ 6 ป 
ในระยะนี้ควรดูแลเกี่ยวกับสุขภาพฟน เพราะจะชวยใหการบดเคี้ยวอาหารเปนไปดวยดี ชวยใหเด็กออก
เสียงพูดไดชัดเจนและถูกตอง ฟนแทที่จะขึ้นมาแทนที่ฟนน้ํานมจะมีสุขภาพดีและอยูในตําแหนงที่ถูกตองดวย 
   ง. การใชกลามเนื้อและการเคลื่อนไหว เด็กวัยนี้จะสามารถเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของ 
รางกายไดตามความตองการในอิริยาบถตางๆ ซึ่งในแตละขวบปจะมีความสามารถตางกัน ดังนี้ 
    แรกเกิด - 1 ป  เร่ิมควบคุมกลามเนื้อตา มือ และขาได เร่ิมเรียนรูการยกศีรษะ ยก
ลําตัว และขา  เริ่มคลาน 
    อายุ  2  ป  เร่ิมเดินไดโดยไมตองมีผูชวย  สามารถปนขึ้นลงบันไดได วางไมบล็อก
ซอนกัน จับดินสอมาลากเสนได เร่ิมใชชอนและควบคุมระบบการขับถายได 
    อายุ  3  ป  กลามเนื้อแข็งแรงขึ้น ชอบออกกําลังกาย สามารถบังคับการเคลื่อนไหว
ไดดีมาก กระโดดหรือวิ่ง ชอบถีบจักรยานสามลอ กระโดดสูง กระโดดขาเดียว และเลนเกมตางๆ ที่ตองว่ิง  
ปนปายได  ใชมือหยิบจับอาหารตลอดจนใชชอนตักอาหารเขาปากได ชวยตัวเองในการแตงกาย เชน ถอด
และใสเส้ือ - กระดุมเส้ือไดเอง แตยังตองการใหผูใหญชวยเหลืออยู สามารถจับดินสอขีดเขียนได 
    อายุ 4 ป  กลามเนื้อขาและแขนกระฉับกระเฉงขึ้น สามารถปนปายและเตนทาตางๆ 
ไดอยางสนุกสนาน ใชมือถนัดขึ้น หยิบวัตถุเล็กๆ ได เด็กวัยนี้ควรฝกใหใชมือทํามือกิจกรรมตางๆ ใหมากขึ้น 
เชน ฝกการขีดเขียน ตัดกระดาษ ปนดินน้ํามันและการเลนของเลนที่สวมเขากันและดึงออกได วัยนี้ สามารถ
ชวยตัวเองในการแตงตัว ลางมือ แปรงฟน ฯลฯ  ไดมากขึ้น ถาไดรับคําชมเชย 
    อายุ  5 - 6 ป สามารถควบคุมกลามเนื้อสวนใหญไดเปนอยางดี แตสวนที่ละเอียดยัง
ไมดีนัก เด็กวัยนี้สามารถฝกพับกระดาษ ตัดกระดาษ และเลนเกี่ยวกับการกอสรางไดดี ใชกรรไกรตัดกระดาษ 
ตามรูปไดดี ปนดินน้ํามัน เย็บผาดวยเข็มเลมโต วาดเขียนดวยดินสอและสีน้ําได 
   จ. ความถนัดในการใชมือ  เด็กปฐมวัยอายุประมาณ  6 ป  จะพัฒนาความถนัดในการใช
มือซายมือขวาในการจับส่ิงของหรือถือดินสอสี ซึ่งกอนหนานี้เด็กจะใชมือทั้งสองในการถือจับของ 
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27 
พัฒนาการทางดานรางกาย อายุ 1 - 6 ป 

 

1  ป 2  ป 3  ป 4  ป 5  ป 6  ป 

- คลานไดคลอง คลาน
ขึ้นบันไดได 
- นั่งตัวตรงได 
- เกาะยืนไดชวงสั้นๆ 
- หยิบของใสดวยและ
หยิบออกได 
- ตบมือ โบกมือได 
- ใชมือทั้งสองขางทํางาน
พรอมกันได 

- ลุกขึ้นยืนไดดวยตนเอง 
- เดินไดเอง 
- เลนกลิ้งลูกบอลเบาๆ ได 
- กมลงเก็บของพื้นที่ได   
โดยไมลม 
- เดินถอยหลัง 
- เดินไปขางหนาหรือดาน  
ขางได 
- กระโดดดวยเทาทั้ง 2  
ขาง 
- ใชขอมือไดมากขึ้น เชน 
หมุนมือขณะหมุนสิ่งของ 
 

- น้ําหนักประมาณ 15 กิโลกรัม 
- ความสูงประมาณ 90 เซนติเมตร 
- เดินถอยหนาถอยหลังได 
- เดินสลับขาได 
- ขึ้น-ลงบันไดได 
- วิ่ง, กระโดด 2 ขาได 
- ปนปายและแกวงตัวได 
- โยกตัวกระโดดตามจังหวะไดแตการ 
ทรงตัวยังไมดีนัก 
- ถีบจักรยาน 3 ลอได 
- รับประทานอาหารได 
- อาบน้ํา, แตงตัวได 
- เขาหองน้ําเองได 
- ยกถาดอาหารเล็กๆ หรือยกเกาอี้ 
ตัวเล็กๆ ได 
- เทน้ําจากเหยือกลงสูแกวได 
- ใชกรรไกรตัดกระดาษได 
- ตอกตะปูได 
- รอยลูกปดเม็ดโตๆ ได 
- ตอแทงลูกบาสกได 8-10 แทง 
- จับดินสอลากเสนได 
- ปนดินเหนียวหรือดินน้ํามันได 

- น้ําหนักประมาณ 18 กิโลกรัม 
- ความสูงประมาณ 100 
เซนติเมตร 
- ยืนขาดเดียวได 
- เดินบนไมกระดานกวาง 
6 เซนติเมตรได 
- ขึ้น-ลงบันไดไดคลองขึ้น 
- เตะลูกบอลขณะกลิ้งได 
- หอยโหน ปนปายบันได 
หรือตาขายได 
- เขียนวงกลม กากบาท และ 
รูปสี่เหลี่ยมได 
- ฉีกกระดาษเปนชิ้นใหญได 
- ขยํากระดาษเปนกอนได 
- เขียนรูปคนตามคําสั่งได  
แตไมสมบูรณ 
- พูดไดประมาณ 1,500 คํา 
- รูจักสีไดมากกวา 1 สี 

- น้ําหนักประมาณ 19.5 
กิโลกรัม 
- ความสูงประมาณ 107   
เซนติเมตร 
- ทรงตัวไดดวยปลายนิ้วเทา  
หลายวินาที 
- ยืนบนขาเดียวไดนาน 
ประมาณ 5 วินาที 
- วิ่งกระโดด ปนปายเตน 
เหวี่ยงตัว 
- ถีบจักรยานไดรวดเร็ว 
- ลากเสนตรงไดดี วาด      
รูปคนได 
- ตบมือ เคาะจังหวะไดดี 
- รอยลูกปดใสไมใสเชือกได 
- กางนิ้วมือ งอหัวแมมือ     
จรดนิ้วมืออื่นๆ ได 
- พูดไดครั้งละ 10 คํา หรือ 
มากกวานั้น 
- พูดและรูจักคําพูดได
ประมาณ 2,000 คํา 
- รูจักสีมากขึ้น 

- ฟนน้ํานมเริ่มหลุดและ     
ฟนแทขึ้นมาแทนที่ 
- ตีลังกากระโดดเชือกได 
- การเคลื่อนไหวทุกสวน  
คลองแคลวขึ้นมาก 
- การเคลื่อนไหวตามจังหวะ 
เพลงดวยความเขาใจดีขึ้น 
- โยนหรือรับลูกบอลได 
- วิ่งเขยงปลายเทาได 
- ยืนขาเดียวไดนาน 
- กํามือ บีบมือทีละขางได 
- เดินถอยหลัง 
- เลนฟุตบอลได 
- เขียนรูปสามเหลี่ยมได 
- ตบมือสลับขางได 
- หยิบจับสิ่งของเล็กๆ ได 
- เขียนตัวอักษรได 
- ขยับนิ้วทีละนิ้วได 

ที่มา :  อารยา สุขวงศ  (2532 : 22)
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  2. พัฒนาการทางดานอารมณ หมายถึง การควบคุมอารมณของตนเอง การมีความรูสึกที่ดี
ตอตนเอง การทํางานรวมกับผูอื่น 
   เด็กในวัยนี้จะแสดงออกทางอารมณอยางเปดเผยและเปนอิสระ ซึ่งมักจะเกิดขึ้นบอยๆ 
โดยการแสดงออก อารมณที่มักเกิดขึ้นและเห็นไดชัด เชน  โกรธ อิจฉา รัก กลัว อวดดี และอยากรูอยากเห็น 
จึงพอสรุปเปนพฤติกรรมทางดานอารมณในชวงวัยตางๆ ได ดังนี้ 
   อายุ 1 - 2 ป เด็กทารกจะตองไหเมื่อรูสึกปวด อึดอัดไมสบายตัว ลักษณะการรองจะบอก 
ไดวา หิว เปยก หรือหนาว แสดงอารมณโกรธ โดยการเคลื่อนไหว เชน การเตะ การโบกแขน การแสดงสีหนา  
อารมณไมคงที่ เปล่ียนแปลงงาย 
   อายุ 3 ป  เริ่มดื้อและแสดงอาการไมยอมทําตามผูใหญมากขึ้น แสดงอาการไมพอใจ 
โกรธ รูจักอิจฉา โดยเฉพาะถามีนองซึ่งเขาถือวาเปนคูแขง เขาอาจจะแสดงอาการฉุนเฉียวและรุนแรงได 
   อายุ 4 ป  ชอบทําตามใจปรารถนาของตนเองมากกวาทําตามกฎเกณฑ ชวยเหลือตนเอง
ไดมากขึ้น  แตมีความกลับที่ไรสาระ เชน กลัวความมืด กลัวผี กลัวคนแก บางครั้งจะดื้อมากขึ้นเพราะอยาก
ทดลอง 
   อายุ  5 - 6 ป ควบคุมอารมณไดมากขึ้น แตบางครั้งก็ยังมีความจํากัดอยู สวนใหญยังนึก
ถึงตนเอง มีความอดทน เอาจริงเอาจัง มีความเปนมิตร มีความพอใจในความสามารถของตนเอง และมีความ 
มั่นใจในตนเองไวในบุคคลอื่น  

 
พัฒนาการทางดานอารมณ อายุ 1 - 6 ป 

1  ป 2  ป 3  ป 4  ป 5  ป 6  ป 

- เขาใจทาทาง
และสีหนา     
คนอื่น 
- โกรธเมื่อ   
ถูกขัดใจ 
- สนใจการ
กระทําของ
ผูใหญ 
- เร่ิมชวยเหลือ
ตนเอง 

- เลนรวมกับ     
คนอื่นแต    
ตางคนตางเลน 
- สองกระจก
และรับรูวาเปน
ภาพของตน 
- เร่ิมมี
พฤติกรรม   
การเลียนแบบ 

- เร่ิมมี
ความรูสึกที่จะ
รวมมือกับผูอื่น 
- มีการฟง
เหตุผล และ
คําแนะนําจาก 
ผูใหญ 
- เลียนแบบ
ความรูสึกหรือ
ทาทางของ
ผูใหญ 
- เร่ิมมี
ความรูสึก  
วิตก อาย หรือ
ประหมาใน
บางครั้ง 

- มีความมั่นใจ
ในการกระทํา
และแสดงความ
ตั้งใจในการ
กระทําตางๆ 
- บางครั้งจะ
รูจักควบคุม
อารมณ 
- เมื่อพบปญหา
เร่ิมใชเหตุผลใน
การตัดสินใจ 
- เลียนแบบ     
การกระทําหรือ
พฤติกรรมของ
ผูใหญที่ใกลชิด 

- มีความมั่นใจ
ในตัวเอง 
- ชอบโออวด 
- แสดงความ
เปนมิตรและมี
น้ําใจตอผูอื่น 
- สนใจที่จะหัด   
ส่ิงใหมๆ 
- ควบคุมอารมณ  
ไดดีขึ้น 

- เปล่ียน
ความรูสึกรัก
เกลียดไดงาย 
- หวงของ 
- กาวราว 
- แสดงการ
ตอตานเปน
บางครั้ง 
- ให
ความเห็นใจ 
และใหความ
รวมมือ 
- อยากรู
อยากเห็น 
- ทนตอ 
ความผิดหวัง 

ที่มา : อารยา  สุขวงศ  (2532 : 28) 
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  3. พัฒนาการทางดานสังคม  หมายถึง การมีระเบียบวินัย การเลนหรือทํางานเปนกลุม รูจกั
การรอคอย มีความรับผิดชอบในหนาที่ของงาน 
  พัฒนาการทางดานสังคมของเด็กปฐมวัยนั้น กลาวไดวาเปนวัยที่ยึดตนเองเปนสําคัญ สนใจ
ส่ิงแวดลอมรอบตัว ชอบเลียนแบบ และมักแสดงอารมณตางๆ โดยเปดเผยอีริคสันเห็นวา เด็กวัยกําลังสนใจ
ส่ิงแวดลอมรอบตัว อยากรูอยากเห็น ชอบทําตามและเลียนแบบ มีความคิดริเริ่ม ถาสิ่งแวดลอมที่เด็กประสบ
อยูทําใหเด็กมีความสุข เด็กจะมีความเชื่อมั่นในตนเองสูง มองโลกในแงดี ถาสภาพแวดลอมรอบตัวทําใหเด็ก
ขาดความสุข เด็กจะมีความเครียดเกิดความวิตกกังวล ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง และมองโลกในแงราย การ
ที่เด็กจะเรียนรูวามีความสุขหรือไม ขึ้นอยูกับการกิน การนอน การขับถาย อันเปนการตอบสนองความ
ตองการที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของเด็ก ซึ่งบิดามารดาผูเล้ียงดูมีอิทธิพลตอเด็กวัยนี้มาก 
  ฟรอยด เห็นวาเด็กเปนวัยแหงการเรียนรูประสบการณรอบตัว โดยเห็นวาประสบการณ ที่เด็ก
ไดรับในระยะ 5 ปแรก มีความสําคัญตอเด็กมาก เพราะจะกลายเปนพ้ืนฐานของบุคลิกภาพเมื่อเด็กโตเปน
ผูใหญ สุขภาพจิตจะดีเพียงใดยอมขึ้นอยูกับพัฒนาการที่ผานมาในแตละขั้นตอน หากความตองการของเด็กใน
ขั้นหนึ่งๆ ไมไดรับการตอบสนอง อาจทําใหเกิดการชะงักในพัฒนาการขั้นตอไปนี้ ซึ่งแนวคิดนี้ใกลเคียงกับ
แนวคิดของเพียเจท ซึ่งกลาววา พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยเปนดังนี้ 
  ระยะแรก (อายุ 2 - 3 ป) เด็กมักจะยึดตัวเองเปนศูนยกลาง ชอบอยูกับเพ่ือนแตตางคนตาง
เลนกันตามลําพัง ไมเลนดวยกัน ไมแบงปนส่ิงของใหกัน 
  ระยะที่  2 (อายุ 3 - 4 ป)  เด็กเขาอยูในหมูเพ่ือนบาง แยกเลนคนเดียวบาง 
  ระยะที่  3 (อายุ 5 - 6 ป) เด็กจะเขาสังคมไดดีขึ้น ชอบอยูกับเพ่ือนเลนดวยกัน ชวยเหลือกัน 
แบงปนกัน แตก็ยังมีการแยง การทะเลาะกันบาง 
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พัฒนาการทางดานสังคม  อายุ 1 - 6 ป 
 

1  ป 2  ป 3  ป 4ป 5  ป 6 ป 

- แสดงความ
เปนเจาของ 
- โกรธเมื่อ    
ถูกขัดใจ 
- เร่ิมเลนกับ
บุคคลรอบขาง 
- รูจักการ
สังเกต 

- แสดงความ
เปนเจาของเมื่อ
ถูกแยงของเลน 
- รูจักปกปอง 
- ชวยเหลือ
ตนเอง 
- เลียนแบบ
พฤติกรรม 
- ดื่มน้ําจาก
แกวเองได 
- เลนรวมกับ
เพ่ือน  แตตาง
คนตางเลน 

- เลนใกลกันกับ
เด็กอื่นๆ แต
ไมไดเลนในส่ิง
เดียวกัน 
- เร่ิมมีบทบาท
ในการเลน 
- เร่ิมแบงปน
ของเลน  ผลัด
กันเลนโดยคํา
บอกของผูใหญ 
- เร่ิมเลน 
แสดงทาทาง 
ที่เปนเรื่อง
เกี่ยวกับ  
ส่ิงแวดลอม
ทั่วไป 

-สนุกสนานกับ
การเลนกับเด็ก
คนอื่น 
-เร่ิมมีบทบาท
ในการเลน 
-เร่ิมแบงปน
ของเลนผลัดกัน
เลนตามคําบอก
ของผูใหญ 
-เร่ิมเลนการ
แสดงทาทางที่
เกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอม
ทั่วไป 

- เลนและมี
บทบาทกับเด็ก
คนอื่นๆ 
- เลนและแสดง
ทาทางที่
ใกลเคียงกับ
ความจริง 
- ชอบเลน
เลียนแบบ 
- แสดงความ
สนใจในการ
สํารวจเกี่ยวกับ
ความแตกตาง
ทางเพศ 

- เลือกเพ่ือนเลนที่ 
ถูกใจ 
- เลนเกมที่มี
กติกางายๆ ได 
- ชอบเลนเกม
แขงขัน 
- รวมกลุมกับ
เพ่ือนมากขึ้น   
รูจักตัดสินการเลน
รวมกัน มีการ
มอบหมาย 
หนาที่และเขาใจ
การเลนที่ยุติธรรม 

 
ที่มา : อารยา  สุขวงศ.  (2532 : 27) 
 
  4. พัฒนาการทางดานสติปญญา   หมายถึง   การรับรูทางสัมผัสทั้ง 5  การคิดแกปญหา 
การคิด สรางสรรค การจํา การเขาใจคําศัพทและการฝกพูด 
  เด็กในวัยนี้มีลักษณะที่แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการทางสติปญญาไดชัดเจนขึ้น เพราะเด็กสามารถ
แสดงความคิดออกมาดวยการพูดและการกระทําทาทางตางๆ เด็กในวัยนี้มีความอยากรูอยากเห็นและสนใจ
ส่ิงรอบๆ ตัว และมักจะทําตามสิ่งที่เห็นหรือเลียนแบบส่ิงที่อยูใกลตัว 
  พิอาเจท (Piaget) ผูสรางทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาไดระบุใหเด็กวัย 2 - 6 ป อยูในขั้น
ของการคิดกอนเกิดปฏิบัติการ (Pre Operational Stage) ในทฤษฎีของเขา โดยกลาววา เด็กวัยดังกลาวนี้จะ
อยูในขั้นที่เร่ิมเรียนรูภาษาและเขาใจในการสื่อสาร เชน ทาทางที่ส่ือความหมาย เรียนรูส่ิงตางๆ ไดดีขึ้น แตยัง
อาศัยการรับรู เด็กสามารถเขาใจสัญลักษณตางๆ แตยังไมสามารถคิดหาเหตุผลและยกเหตุที่ถูกตองมาอางอิงได 
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พัฒนาการทางดานสติปญญา อายุ 1 - 6 ป 
 

1  ป 2  ป 3  ป 4ป 5  ป 6 ป 

- เร่ิมเปลงเสียง
หรือกลาวคําพูด
ที่กระทําอยู 
- เร่ิมพูด 1,2,3 
- พูดเปนคําๆ 
ไดมาก 
- ลองผิดลองถูก
เพ่ือแกปญหา 

- พูดคําตอกัน
ได เชน ไป
เท่ียว กินขาว 
- ชอบฟงนิทาน 
พยายามทํา
ตามคําสั่งเรียก
หรือชี้สวนตางๆ 
ของรางกายได 
- เร่ิมจําชื่อวัตถุ
ส่ิงของ 

- ตอบสนองตอ
คําสั่งงายๆ 
- รูจักเลือกและ
หาหนังสือภาพ
เรียกชื่อ 
รูปภาพและ
บอกไดวารูปไน
คืออะไร 
- เขาใจ
ความสัมพันธ
ของเครื่องใช 
- วางของที่ใชคู
กันไวดวยกันได 
- ใสลูกคิดสาม
หลักได 
- บอกไดวาใคร
กําลังทําอะไร 
- เลียนแบบ
ทาทางของ
ผูใหญ 
- ชวงความ
สนใจและ   
สมาธิส้ัน 
- เรียนรูจาก
การสํารวจ     
รื้อคน และจาก
การสอน 
- เร่ิมเขาใจ
หนาที่และ
ประโยชนของ    
ส่ิงที่คุนเคย 

-รูจักและจับคู
ได 6 สี 
-มีความตั้งใจใน
การทํางาน
บางอยาง เชน
ตอแทงไม 
-วาดรูปส่ิงที่ตน
รูจักแมวาจะดู
ไมเหมือนและ
ตั้งชื่อภาพที่
วาดดวย 
-ถามคําถาม
เชนทําไม 
อยางไร และ
ตองการคําตอบ
ที่เขาใจงาย 
-รูอายุ ชื่อ 
นามสกุล ของ
ตนเอง 
-ชวงความสนใจ
ส้ัน 
-เรียนรูโดยการ
สังเกตและเรียน
แบบ  ถูกหันเห
ความสนใจได
งาย 

- รูจักเลนคําหา
คําสัมผัสได คิด
คําใหมขึ้นใหมี
เสียงคลองกัน 
- สามารถชี้และ
เรียกชื่อสีได     
4-6 สี 
- เขียนรูปคนได
มี สวนตางๆ   
2-6 สวน 
- วาดรูป ตั้งชื่อ
รูปและอธิบาย
รูปที่วาดได 
- นับ 1-5 ปาก
เปลาไดจาก  
การสอน 
- รูจักชื่อถนน   
ที่อยู 
- มีชวงความ
สนใจนานขึ้น 
- เรียนรูจาก
การสังเกต   
การฟง การ
สํารวจแตถูกหัน
เหความสนใจ 
- เขาใจเรื่อง
หนาที่และ
ประโยชนของ
ส่ิงตางๆ 
- รูเร่ืองเวลา
เกี่ยวกับวันนี้ 
พรุงนี้ 

- เลาเรื่องจาก
หนังสือ ภาพ
ตามที่เคยไดยิน  
ไดฟงไดอยาง
แมนยํา 
- บอกชื่อ
พยัญชนะและ
เลขบางตัวได 
- นับปากเปลา 
1-10 ได 
- จับคูและจัด
หมวดหมู
ส่ิงของที่มี
ลักษณะ
เดียวกันได 
- ใชคําเกี่ยวกับ
อดีต ปจจุบัน
และอนาคตได 
- ใชอุปกรณใน
หอง  ไดดี เชน 
ดินสอ กรรไกร 
พูกัน 
- เรียนรู
ความสัมพันธ 
ของเวลาใน
นาฬิกากับ
กิจวัตร
ประจําวัน 
- ชวงความ
สนใจยาวนาน
ขึ้น และไมถูก
หันเหความ
สนใจไดงาย 

 
ที่มา :  อารยา  สุขวงศ  (2532 : 24) 
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 2.2 การเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
  2.2.1 ความหมายของการเรียนรู 
   กิฟล่ี วรรณจิยี (2536 : 101) การเรียนรู (Learning) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ที่แนนอนอันเปนผลมาจากการไดรับประสบการณและการฝกฝน 
   จิรภา  เต็งไตรรัจน  (2542 : 123) การเรียนรู (Learning) หมายถึง การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมที่คอนขางถาวร ซึ่งเปนผลมาจากประสบการณและการฝกหัด พฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงที่ไมจัดวา
เกิดการเรียนรูเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงเพียงชั่วคราวเทานั้น เชน ความเหน็ดเหนื่อย 
   สุชา จันทรเอม (2544 : 169) การเรียนรู (Learning) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของมนุษยใหเปนไปในทางที่ถูกตองและดีกวาเดิม 
   ถวิล ธราโภชน (2545 : 63) การเรียนรู (Learning) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ถาวรซึ่งการเปลี่ยนแปลงเปนผลมาจากประสบการณ 
   สรุป การเรียนรู (Learning) หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตางๆ ใหเปนไปในทาง
ที่ถูกตองดีกวาเดิม ซึ่งเปนผลมาจากประสบการณและการฝกหัดหรือฝกฝน 
   ในการเรียนรูมีองคประกอบพื้นฐานที่มาเกี่ยวของกัน  3  ประการ  (ทรงพล ภูมิพัฒน.  
2538 : 77) 
   1. อินทรีย (O - Organism) หมายถึง อาหาร การพักผอน ภาวะเหลานี้กระตุนใหอินทรีย
แสดงพฤติกรรม 
   2. ส่ิงเรา (S - Stimulus) หมายถึง ส่ิงที่มากระตุนภายใน ภายนอกโดยผานประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 
   3. ปฏิกิริยาตอบสนองสิ่งเรา (R - Response) หมายถึง ส่ิงที่ตอบสนองตอส่ิงเราไดแก
การลงมือกระทํากิจกรรมตางๆ 
   กิฟล่ี  วรรณยิจี (2536 : 102 - 103) ไดเสนอวิธีการเรียนรู จําแนกไดดังนี้ 
   1. การเรียนรูในระดับกลามเนื้อและตอมตางๆ เปนการเรียนรูเชิงโมเตอร เชน การเรียนรู
การเลนเทนนิส สวนการเรียนรูของตอม เชน การเรียนรูที่จะปลอยเหง่ือออกมาตามผิวหนังโดยสิ่งเรา 
   2. การเรียนรูในระดับวิภาพ  เปนการเรียนรูทีจ่ะระงับและปลอยอารมณใหถูกตามกาลเทศะ 
เชน เรียนรูวาเมื่อใดควรจะระงับความโกรธ ความกลัว 
   3. การเรียนรูในระดับสัญชาน เชน รูจักเจ็บแปลบ ก็รูวาเกิดจากเข็มแทงหรือยุงกัด 
   4. การเรียนรูในระดับมโนทัศน เมื่อคนมีคนสัญชานกับส่ิงหนึ่งส่ิงใดแลว สามารถเรียนรู 
ความหมายของสิ่งนั้นกวางขวางออกไปในเชิงมนุษยธรรม เชิงปรัชญา ศีลธรรม 
   สรุปในการเรียนรูมีองคประกอบที่มาเกี่ยวของ คือ อินทรีย ส่ิงเรา ปฏิกิริยาตอบสนอง  
ส่ิงเรา จึงกอใหเกิดการเรียนรูตามมาไดแก การเรียนรูในระดับกลามเนื้อและตอมตางๆ การเรียนรูระดับวิภาพ  
การเรียนรูในระดับสัญชานและการเรียนรูระดับมโนทัศน 
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  2.2.2 วิธีการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
   เด็กวัยนี้ เปนวัยแหงการเรียนรู เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีพตอไป และมีผูจําแนก
วิธีการเรียนรูดังนี้ 
   อารยา  สุขวงศ  (2532 : 40 - 41) กลาววา วิธีการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
   1. ตองเรียนรูจากประสบการณตรง เปนการเรียนรูที่ผูเรียนไดพบเห็นหรือสัมผัส 
   2. ตองเรียนรูจากคําบอกเลาเปนการเรียนรูที่ครูไมสามารถจัดกิจกรรมใหเด็กไดรับ 
ประสบการณตรงได จึงเรียกวา “วิธีการบอกเลา” 
   3. ตองเรียนรูจากการสังเกตเปนการเรียนรูแบบเลียนแบบพฤติกรรมนั้นๆ มาจากรอบตัว 
   ทรงพล  ภูมิพัฒน (2538 : 79) กลาววา “วิธีการเรียนรูของเด็กปฐมวัย เรียนรูจากการ
สังเกต  การเลียนแบบ การกระทําซ้ําๆ การทองจํา การแกไข  การที่เกิดความผิดพลาดใหเปนประสบการณ
ครั้งตอไป” 
   สรุป วิธีการเรียนรูของเด็กปฐมวัย เปนการเรียนรูจากประสบการณตรง การบอกเลา การ
สังเกต การเลียนแบบ และจากความผิดพลาดใหเปนประสบการณครั้งตอไป 
   พิอาเจท กลาววา การเรียนของเด็กเปนกระบวนการที่เกิดจากการทํางานของระบบ
ประสาทสวนกลางที่เรียกวา โครงสรางทางสติปญญา (Schema) ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงได และกระบวนการ
ที่การทํางานของระบบประสาทนี้เกิดการเปลี่ยนแปลงไป ที่เรียกวา “ปฏิบัติการ” (Operate) ส่ิงที่เปน
องคประกอบสําคัญสําหรับกระบวนการคิด (Functional Invariants) ที่สําคัญ คือ 
   1. การขยายโครงสราง (Assimilation) การขยายโครงสรางนี้ คือ การที่บุคคลๆ ไดรับ 
ประสบการณหรือไดรับรูส่ิงใหมเขามาในสมอง 
   2. การปรับเขาสูโครงการ (Accommodation) คือ การทีโ่ครงสรางทางสติปญญามอีิทธิพล
ตอการแปลความ ประสบการณที่ไดรับ หรือกระบวนการที่บุคคลรับประสบการณที่ไดรับใหเขากับความเปน
จริงโลกภายนอก 
   พิอาเจท (Piaget.1890; อางใน อารยา สุขวงศ.  2532 : 81 - 82) ไดแบงพัฒนาการทาง
สติปญญาหรือการคิดออกเปน 4 ขั้นตอนดวัยกันซึ่งแตละระยะก็จะมีกระบวนการทางสติปญญาหรือโครงสราง 
(Structure) เกิดขึ้น โครงสรางเหลานี้จะแตกตางกันไปในแตละระยะของพัฒนาการแตละขั้น มีดังนี้ 
   ระยะที่ 1 ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Period) 
   อายุตั้งแตแรกเกิดจนถึง 2 ป ในขั้นนี้เด็กจะรูจักการใชประสาทสัมผัสทางปาก หู และตา 
ตอสภาพแวดลอมรอบๆ ตัว พฤติกรรมทางสติปญญาของเด็กจะแสดงออกในรูปของการมีปฏิกิริยาตอบสนอง
ตอส่ิงเรา หรือพฤติกรรมสะทอน (Reflex) ในวัยทารก ซึ่งพฤติกรรมนี้จะถูกปรับปรุงเปล่ียนแปลงโดยความ
ตั้งใจและความตองการของเด็กเองในการติดตอกับโลกภายนอก ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวจะพัฒนาเปนแบบแผน 
ของการคิดตอไปในระยะนี้ เด็กจะสรางแบบฉบับของการคิดที่เรียกวา การคงที่วัตถุ (Object Permance) ขึ้น  
กลาวคือเด็กจะสามารถจําไดวา วัตถุและเหตุการณบางอยางเปนอยางเดียวกัน ไมวาจะเกิดขึ้นในรูปแบบใด 
และส่ิงนั้นจะยังคงอยู แมวาคนจะมองไมเห็น 
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   ระยะที่  2  ขั้นความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ (Pre Operational Period) 
   อยูในชวงอายุ 2 - 6 ป เปนขั้นที่เด็กเริ่มเรียนรูภาษาพูดและเขาใจเครื่องหมายตางๆ หรือ
เขาใจสภาพแวดลอมบาน สัญลักษณตางๆ เด็กจะเริ่มพัฒนาความสามารถในการรูจักสิ่งที่เปนตัวแทน 
(Reporesentative) และเด็กจะสามารถสรางโครงสรางทางสมองแบบงายๆ โดยไมไดเห็นวัตถุหรือเหตุการณ 
นั้นสัมพันธอยูดวย ซึ่งจัดเปนการคิดแบบพ้ืนฐานที่ยังอาศัยการรับรูเปนสวนใหญ เด็กในวัยนี้จะยังไมสามารถ
คิดแบบใชเหตุผลได 
   เด็กในวัยนี้จะยังมีความเห็นแกตัว (Egocentrism)  อยูมาก  จึงมักจะย้ําความสนใจลง
เฉพาะจุดใดจุดหนึ่ง โดยไมนําพากับสวนอื่นเลย  (Centration หรือ Centering) นอกจากนี้เด็กในวัยนี้จะไม
สามารถคิดยอนกลับได (Irreversibility) ลักษณะของเด็กในวัยนี้ที่สําคัญอีกลักษณะหนึ่งคือความสามารถใน
การเลียนแบบคนอื่นในชวงส้ันๆ (Referred Initiation) ความสามารถในการเลนสมมติ (Make Believe) และ 
ความสามารถในการหยั่งรู (Insight an Intuition) และความสามารถในการใชภาษาได 
   ในขั้นของพัฒนาการระยะนี้ ยังสามารถแบงยอยออกเปนขั้นกอนเกิดความคิดรวบยอด 
(Pre - Conceptual) อายุระหวาง 2 - 4 ป  ซึ่งเปนขั้นที่เด็กจะเรียนรูจากสัญลักษณเปนสําคัญและขั้นหย่ังรู
หรือขั้นกอนการคิด (Intuitive) อายุระหวาง 4 - 6 ป ซึ่งเปนระยะที่เด็กเริ่มเขาใจความสัมพันธระหวางบุคคล
กับวัตถุ 
   ระยะที่  3  ขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Period) 
   อายุระหวาง 7 - 11 ป ในชวงอายุดังกลาว เด็กจะสามารถใชเหตุผลกับส่ิงที่แลเห็น และ
มองความสัมพันธของส่ิงตางๆ ไดดีขึ้น  ทั้งนี้เพราะเด็กจะพัฒนาโครงสรางการคิดที่จําเปนตอการจัดการกับ
ความสัมพันธที่สลับซับซอนที่เกี่ยวของกับระบบการทํางานตางๆ โครงสรางที่สําคัญประการหนึ่งของการ
พัฒนาในขั้นนี้ คือการแบงกลุม (Grouping) เด็กในวัยนี้จะสามารถจัดของออกเปนกลุมโดยอาศัยลักษณะที่
เหมือนกัน ซึ่งจะชวยใหเด็กแลเห็นโลกภายนอกวาประกอบดวยวัตถุ และเหตุการณตางๆ วามีระบบและความ 
มั่นคง ลักษณะความเห็นแกตัว (Egocentrism) ในระยะที่ 2 จะถูกทดแทนดวยความรูสึกและความเขาใจในสิ่ง
ที่เปนส่ิงที่เท่ียงตรงของโลกภายนอก และการไมสามารถคิดยอนกลับ (Inreversebility) จะถูกทดแทนดวย
ความสามารถที่คิดยอนกลับได 
   ระยะที่  4  คือ ขั้นปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Stage) 
   อายุ 11 - 15 ป เปนชวงที่เด็กจะเขาใจและใชเหตุผลและการทดลองไดอยางมีระบบและ
เรียนรูเกี่ยวกับนามธรรมได เพ่ือการคาดคะเนพยากรณไดดีขึ้น  และสามารถใชการคิดเชิงวิทยาศาสตร โดย
สามารถตั้งสมมติฐานและการแกปญหา การเชิงตรรกะศาสตร (Logical Thinking) จะพัฒนาอยางสมบูรณ 
เปนขั้นที่เกิดโครงสรางทางสติปญญาอยางสมบูรณ  เด็กในวัยนี้จะมีความคิดอานเทาผูใหญ แตอาจจะ
แตกตางกันที่คุณภาพ เน่ืองจากประสบการณแตกตางกัน และดวยเหตุผลหลายประการ เราจะพบวา ยังมี
ผูใหญอีกเปนจํานวนมากที่ยังไมเคยพัฒนาเขาสูขั้นของการคิดเชนนี้ตามแนวทฤษฎีของเพียเจต 
   จากแนวความคิดของพิอาเจต พัฒนาการทั้งหมดจะดําเนินไปในลักษณะที่มีขั้นตอน โดย
ผานระยะทั้ง 4 ดังกลาว และแตละระดับขั้นของพัฒนาการจะมีรากฐานมาจากระดับพัฒนาการในขั้นกอนและ 
พัฒนาการขั้นกอนๆ ก็จะเปนพ้ืนฐานสําหรับพัฒนาการในระดับขั้นตอไป   
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  2.2.3 การเกิดการเรียนรู 
   การเกิดการเรียนรู (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2545 : 19) ไดสรุปไวดังนี้ 
   การเกิดการเรียนรู 
   ส่ิงมีชีวิตมีกลไกการเรียนรูเปนไปโดยธรรมชาติ  ซึ่งผลจากการเรียนรู ทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม เชน คนจะขยาดตอการกระทําผิดดวยกลัวการถูกลงโทษ ตนไมถูกบังจะโคงลําตันเอน
เขาหาแสง เปนตน  แตการเรียนรูของคนเปนกระบวนการทางสมองในการเลือกรับและจําขอมูล ซึ่งทฤษฎี
การเรียนรูของพิอาเจท (Piaget’s Theory) ไดอธิบายถึงกระบวนการซึมซับ (Assimilation) การยอมรับ  
(Accommodation) และการปรับความรู (Schema)  พิอาเจทไดอธิบายการเรียนรูของคนวาเปนไปตามวัยแหง
พัฒนาการ เด็ก 2 ขวบแรกเรียนรูไดจากการสัมผัส 2 - 7 ขวบ เรียนรูไดจากประสบการณ หลังจากนั้นจะ
เรียนรูดวยการส่ือภาษาและการคิด 
   การเกิดการเรียนรูเปนภาวะธรรมชาติที่ซับซอน ซึ่งหลายทฤษฎีเชื่อวา 
   - การเรียนรูเปนผลมาจากการฝกปฏิบัติ หรือประสบการณ 
   - การเรียนรู มีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางถาวร ถาพฤติกรรมที่ 
เปล่ียนแปลงนั้นเปนไปเพียงชั่วคราว ไมถือวาเปนการเรียนรู 
   - การเรียนรูไมอาจสังเกตเห็นไดโดยตรง การเรียนรูเปนเพียงตัวแปรอันหนึ่งในหลายๆ  
ตัวที่มีอิทธิพลตอการกระทํา การเรียนรูเปนส่ิงแฝง ไมแสดงเดนชัดเหมือนการกระทําแตการเรียนรูเกิดจาก
การกระทํา ประสบการณและการฝกหัด 
   กลไกเกิดการเรียนรู  เปนผลมาจากสิ่งเราที่ประกอบเปนประสบการณในรูปแบบตางๆ 
แลวมีผลตออินทรียในการเปล่ียนเจตคติ และพฤติกรรมดั้งเดิม เกิดผลลัพธใหม 2 ประการ คือพฤติกรรม
แสดงที่สังเกตเห็นไดหลังการไดรับประสบการณวามีทักษะ นิสัย การแสดงออกเปลี่ยนแปลงอยางไร กับอีก
ประการหนึ่ง คือพฤติกรรมแฝง เปนพฤติกรรมที่สังเกตไดไมชัดเจน แตแฝงอยูในการแสดงออก หรือประสม
ประสานอยูในการกระทํา ไดแก คานิยม เจตคติและความรูที่เปนคําอธิบายพฤติกรรมที่สังเกตเห็นได ผลลัพธ 
ที่เกิดขึ้นจากการเรียนรูนี้จะคงอยูกับคนๆ นั้น อยางถาวร การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่เนื่องมาจากการเรียนรู
จะดีหรือไมดีขึ้นอยูกับส่ิงเราที่มีผลตออินทรีย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 ภาพประกอบ  2  การเกิดการเรียนรูทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 

 
ส่ิงเรา 

 
ประสบการณ 
รูปแบบตางๆ 

 

อินทรีย 
 

เจตคติ ความรู 
และพฤติกรรม 

ดั้งเดิมของคน 
 

 

ผลลัพธของการเรียนรู 
 

- พฤติกรรมแสดงออก 
- พฤติกรรมแฝง 
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    กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2541 : 11) กลาวถึงเง่ือนไขการเกิดการเรียนรูไวดังนี้ 
    1. การเรียนรูตองเปนของจริง  ไดแก  การสอนใหรูจักตัวเอง  ครอบครัว  เพ่ือนบาน  
ส่ิงแวดลอมรอบตัว  
   2. การเรียนรูตองมีรางวัลดวยการตอบสนองในทันทีในส่ิงที่เด็กกระทําสําเร็จ 
   3. การเรียนรูตองสรางมาจากสภาพชีวิตความเปนอยูของเด็ก โรงเรียน ผูปกครอง และ 
ครอบครัว ตองมีความสัมพันธกัน และชวยสนับสนุนกัน 
   4. การเรียนรูตองการสุขภาพ อารมณ และจิตที่ดี บรรยากาศและการใชจิตวิทยากับเด็ก  
มีความสําคัญมาก 
   สรุป การเกิดการเรียนรูทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การเกิดการเรียนรูของเด็ก 
เกิดจากการเรียนรูจากประสบการณและการสัมผัส หลังจากนั้นจึงจะเรียนรูดวยการสื่อภาษาและการคิด 
 
 2.3 หลักการจัดการเรียนการสอน 
  การเรียนรูของเด็กปฐมวัยไดมาจากการสัมผัสจับตอง ลักษณะการแสดงความตองการเรียนรู 
ของเด็กเปนพ้ืนฐานการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัย การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัย 
เปนการสรางประสบการณการเรียนรู ซึ่งหมายถึง กระบวนการที่จะทําใหเด็กไดรับความรู มีทักษะปฏิบัติและ
เห็นในส่ิงตางๆ ที่ครูตองการใหรูโดยสอดคลองกับลักษณะความใครรูเรียนของเด็ก สําหรับการเรียนการสอน
เด็กปฐมวัย 
  กรมวิชาการ ระทรวงศึกษาธิการ (2540 : 23 - 24) ไดกลาวถึงการจัดการเรียนการสอนเด็ก
ปฐมวัย ดงันี้ 
  1. การจัดเรียนตองคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ เด็กแตละคนมีความสนใจที่แตกตางกัน จึงควร 
จัดใหมีความหลากหลายและเหมาะสมกับวัย  
  2. การจัดการเรียนตองคํานึงเด็กเปนรายบุคคล กลุมยอยควรเปดโอกาสใหเด็กเริ่มทํากิจกรรม 
ดวยตัวเอง 
  3. การจัดการเรียนควรมีความสมดุล คือ มีทั้งกิจกรรมในหองเรียน และนอกหองเรียนที่ตองมี 
การเคลื่อนไหวและสงบที่เด็กริเริ่ม และครูริเริ่ม 
  4. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมควรเหมาะสมกับวัย มีการยืดหยุน ไดตามความตองการ และ 
ความสนใจของเด็ก เชน   
     วัย 3 ขวบ มีความสนใจชวงส้ันประมาน 8 นาที 
   วัย 4 ขวบ มีความสนใจอยูไดประมาน  12 นาที 
   วัย 5 ขวบ มีความสนใจอยูไดประมาน  15 นาที 
  5. กิจกรรมที่จัดควรเนนใหมีส่ือของจริง ใหเด็กไดมีโอกาส สังเกต สํารวจ คนควา ทดลอง 
แกปญหาดวยตนเอง 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2542 : 34) ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนของ
เด็กปฐมวัย ดังนี้ 
  เด็กวัย 6 ขวบแรกเปนวัยแหงพัฒนาการ พัฒนาการทางรางกายและสติปญญาเปนไปอยาง
รวดเร็ว หากเด็กไดรับความรูและประสบการณที่สอดคลองกับวัย ยอมทําใหสติปญญางอกงาม อีกทั้งพัฒนา
ความสัมพันธทางสังคมเปนไปในทางที่ดี แตเด็กในวัยนี้มีขอจํากัด นักจิตวิทยาจึงใหความสนใจ การจดัการ
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เรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัยวา ควรเนนการเตรียมความพรอมเปนหลัก ไมควรเนนการฝกอาน คัด เขียน 
ซึ่งเรียกวา สอนเนนวิชาการ อยางไรในปจจุบันการจัดการเรียนการสอนสําหรับอนุบาลยังคงจําแนกเปน 2 
ลักษณะ คือ การสอนเนนวิชาการและการสอนเนนความพรอม 
  ลักษณะของประสบการณการเรียนรูมีลักษณะเฉพาะ ที่สําคัญดังนี้ 
  1. เด็กตองไดสัมผัสจับตองดวยตนเอง 
  2. เด็กเปนผูริเร่ิม เปนผูเลือกส่ิงที่ตนเองตองการเรียนรู 
  3. เนื้อหาที่เรียนรูมีความหมาย เหมาะกับอายุของเด็ก 
  4. ประสบการณการเรียนรูมีความตอเนื่อง 
  5. สนับสนุนใหโอกาสในการใชภาษา 
  6. สรางเสริมประสบการณสัมพันธกับผูอื่น 
  7. มีการสรุปแนวคิดและความรูจากกิจกรรม 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2539) ไดเสนอกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรมที่เหมาะสมกับ
เด็กกอนประถมศึกษาที่ครูควรจัดใหเด็กเปนประจําทุกวัน คือ (คณะบรรณาธิการ. 2540 : 80 - 81) 
  1. กิจกรรมเสรี หมายถึง กิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระตามมุมเลน มุมประสบการณ 
หรือศูนยการเรียน ไดแก มุมหนังสือ มุมบทบาทสมมติ มุมหมอ มุมรานคา มุมวิทยาศาสตร หรือมุมธรรมชาติ
ศึกษา  มุมเลนน้ํา หรือมุมเลนทราย 
  2. กิจกรรมสรางสรรค หมายถึง กิจกรรมที่ชวยพัฒนาใหเด็กแสดงออกทางอารมณ ความรูสึก  
ความคิดรเิร่ิมสรางสรรคโดยใชศิลปะและการประดิษฐ  เปนเคร่ืองมือ ไดแก การวาดภาพระบายสี การเลนสี  
การพับ ฉีก ตัด ปะ การปน การประดิษฐเศษวัสดุ 
  3. กิจกรรมเสริมประสบการณ เปนกิจกรรมในวงกลม หรือกิจกรรมกลุมที่มีโอกาส ฟง พูด คิด 
และปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องที่เรียน ไดแก การสนทนา อภิปรายซักถาม การเลานิทาน  
การเลนบทบาทสมมติ  การรองเพลง การเลนเกม การทองคําคลองจอง การศึกษานอกสถานที่ 
  4. กิจกรรมกลางแจง  เปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนากลามเนื้อใหญ   กลามเนื้อเล็ก   การทํางาน
ประสานสัมพันธของอวัยวะตางๆ ชวยใหเด็กรางกายแข็งแรง อารมณแจมใส ไดแก การเลนเคร่ืองเลนสนาม 
การเลนน้ํา เลนทราย ถีบจักรยาน เลนเกม 
  5. กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ หมายถึง กิจกรรมที่ใหมีการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของ 
รางกายตามจังหวะอยางอิสระ โดยการใชเสียงเพลง การเคาะจังหวะเพ่ือใหเด็กมีจินตนาการ ความสรางสรรค 
ไดแก การรองเพลง คําคลองจอง การเคลื่อนไหวตามความคิดสรางสรรค 
  6. เกมการศึกษา  เปนเกมการเลนที่มีกฎกติกางายๆ  เพ่ือฝกสังเกต  พัฒนากระบวนการคิด  
การเกิดความคิดรวบยอด โดยเด็กเลนคนเดียว หรือเปนกลุม ไดแก เกมจับคู  เกมแยกประเภท จัดหมวดหมู 
เกมเรียงลําดับ เกมการสังเกตรายละเอียดของภาพ เกมหาความสัมพันธ 
  กรมวิชาการ (2546) ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมใหแกเด็ก ไวดังนี้ 
  1. จัดกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กเกิดความคุนเคยกับส่ิงแวดลอมใหม ทั้งในดานบุคคล ไดแก ครู  
เด็ก และบุคคลอื่น ดานสถานที่ วัสดุอุปกรณตางๆ รวมทั้งสงเสริมการเรียนรูใหโอกาสเด็กไดทํากิจกรรมดวย
ตัวเอง จัดเตรียมของเลน และส่ือเพ่ือการเลน ใหเด็กไดสํารวจ คนควา ทดลองส่ิงใหมๆ ตามลําพังและเปน
กลุมในสถานที่ปลอดภัย แตไมควรละทิ้งใหเด็กอยูตามลําพัง 
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  2. ใหคําชมเมื่อเด็กทําถูกตองแตไมลงโทษหรือดุวาอยางรุนแรงเมื่อทําไมถูกและควรอธิบายให 
เด็กเขาใจ 
 
  3. จัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทุกดาน และสงเสริมใหเด็กรูจักชวยเหลือตนเองตามโอกาส 
  4. จัดกิจกรรมที่สรางสัมพันธภาพระหวางบานกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยอยางสม่ําเสมอจนเกิด 
ความชิดใกล ระหวางบานกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
  สรุป การจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัยมีความจําเปนอยางยิ่ง เด็กจะเกิดการเรียนรูได 
ตองไดเรียนรูจากการสัมผัสและจับตอง โดยที่ครูผูสอนตองคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ ในการจัดกิจกรรมตางๆ 
เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็ว ไมเบ่ือหนาย และกิจกรรมที่จัดตองคํานึงถึงความเหมาะสมกับอายุ และ
พัฒนาการทั้ง 4 ดาน ไปพรอมกัน และตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลในการจัดกิจกรรมเชนกัน 
 

3. เอกสารที่เก่ียวของกับการสอนแบบคละอาย ุ
 3.1 ความหมายการสอนและคละอายุ 
  กลาววา คําวา “คละอายุ” ในภาษาอังกฤษ  สามารถใชแทนกันไดหลายคําเชน คําวา “Mixed-
age” “Ungrade” “Family Group” “Multiage” “Multiyear” และ “Looping” ซึ่งมีความหมายวา เปนหองเรียนที่มี
มากกวา 1 อายุ เมื่อ 20 ปที่ผานมาจะใชคําวา “การศึกษาแบบเปด” และตอมามีผูใชคําอื่นๆ อีกหลายคํา เชน  
“Intergrated” “Inclusive” “Developmentally” “Appropriate’ เปนตน  การจัดการเรียนการสอนแบบคละอายุ คือ
การที่นําเด็กหลากหลายอายุมารวมเปนหองเรียนเดยีวกัน ซึ่งตามปกติแลวโดยทั่วไปจะแบงเปนระดับชั้น ใน
หองเรียนแบบคละอายุนี้ จะทําใหเด็กเล็กไดเรียนรูจากเด็กโต และเด็กโตก็จะเรียนรูจากการสอนเด็กเล็ก ซึ่งเปน
หลักการของการอยูรวมกันแบบครอบครัว  แคกซและคณะ (Katz. 1990; อางถึงใน พัฒนา  พวงมาลี. 2542 : 
38)  
  
 3.2 จุดมุงหมายการสอนแบบคละอายุ  
  พัฒนา  พวงมาลี (2542 : 38) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายการสอนแบบคละอายุมีดังนี้ 1. การสงเสริม
จัดเตรียมประสบการณ เพื่อกระตุนพัฒนาการเรียนรู ทักษะทางสังคมและการเรียนรูทางสังคม  2. การใช
ประโยชนจากความแตกตางระหวางภายในกลุม ทําใหเกิดประโยชนในดานประสบการณทางสังคม ฝกความ
อดทน ฝกการมีปฏิสัมพันธกัน 3. ครูตองเนนในการทําหลักสูตรคนละหลักสูตรมาใชในการสอนในระดับเดียวกัน 
การจัดการเรียนการสอนแบบคละอายุ จะตองวางแผนในการรวมหลักสูตรมาใช 
 
 3.3 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  การสอนเด็กตางศักยภาพและความสามารถ ครูตองจําแนกกิจกรรมใหเหมาะสมกับเด็กแตละ
อายุในเวลาเดียวกัน (กุลยา  ตนัติผลาชีวะ.  2546 : 65 - 71) ไดเสนอลักษณะของกิจกรรมาสําหรับเด็กคละอายุ
มี  4 ลักษณะ แตละลักษณะใชในจุดประสงคที่ตางกัน ดังนี้ 
  1. กิจกรรมรวม  หมายถึง  กิจกรรมที่เด็กปฐมวัยทุกอายุสามารถปฏิบัติไดพรอมกัน ลักษณะ 
ของกิจกรรมมีความยากงาย ระดับปานกลาง เด็กแตละคนสามารถใชทักษะการคิดและจินตนาการอยางอิสระ 
ตัวอยาง เชน กิจกรรมการเคลื่อนไหว เนื้อเพลงบอกวา “ฉันเปนกระตาย ฉันชอบกระโดดฯ” เด็กเล็กมากจะรู
ลักษณะ กระตายจากเด็กที่โต โดยยกมา 2 นิ้ว ชูเหนือศีรษะ และเรียนรูวิธีกระโดดพรอมกัน 2 ขาจากเด็กโต 
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  กิจกรรมรวมที่จัดใหเด็กเรียนรูพรอมกัน สวนใหญจะเปนกิจกรรมที่ใหอิสระทางความคิดกับเด็ก 
ตัวอยางเชน กิจกรรมศิลปะสรางสรรค กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ  กิจกรรมทําสวนครัว กิจกรรมเก็บใบไม 
เปนตน 
  2. กิจกรรมตามวุฒิภาวะ กิจกรรมแตละชนิดใชความสามารถของเด็กไมเทากัน กิจกรรมที่ยุงยาก 
สําหรับเด็กคือกิจกรรมที่ตองใชวุฒิภาวะของการพัฒนาการ เชน กิจกรรมตัดกระดาษเพื่อพัฒนากลามเนื้อเล็ก 
การสรางเสริมการประสานสายตากับมือ เด็กอายุนอยกวา 3 ขวบ จะทําไดยากมากในการเลือกกิจกรรมที่สําคัญ
อยางหนึ่ง คือ การประเมินวุฒิภาวะเด็กแลวจําแนกกิจกรรมตามลําดับ ดังนี้ 
   2 ขวบ - ฉีกกระดาษ 
   3 ขวบ - ฉีกกระดาษตามภาพ 
   4 ขวบ - ตัดกระดาษ 
   5 ขวบ - ตัดกระดาษตามภาพ 
  3. กิจกรรมเสรี เปนกิจกรรมอิสระตามความสนใจของเด็ก อาจเปนกิจกรรมกลางแจงหรือเลนใน
รม จําแนกไดเปน 2 ลักษณะ คือ เลนอิสระกับเลนเปนกลุม เลนอิสระคือการปลอยเลนตามแตเด็กสนใจ อีก
อยางหนึ่งคือการเลนเปนกลุม กิจกรรมการเลนแตละอยาง แตละชนิด แตละวัย จะเลือกเลนเอง แตกิจกรรมหรือ 
การเลนบางอยางใหเลนรวมกันได  ตัวอยางเชน การเลนของเด็กไทยที่ทําใหเด็กตางอายุเลนรวมกันได เชน 
เลนจ้ําจี้มะเขือเปราะ แมงมุมขยุมหลังคา โดยใหผูที่เปนผูนําในการเลนนองเอามือมารวมกันได การเลนแบบน้ี
ชวยใหเด็กเรียนรูสังคม เขากับเพ่ือน รูภาษา ที่สําคัญไดรูการปรับตัว (วิราภรณ  ปนาทกูล. 2543 : 18) เด็กผูที่
ไดเรียนรูผูนําดูแลนองสวนนอง ไดเรียนรูที่จะยอมรับและปรับตัวใหเขากับการเลนพ่ีและเพ่ือน ขอสําคัญอยา
พยายามแยกกลุมเด็กตามวุฒิภาวะ ควรจัดใหเด็กทํากิจกรรมกลุมแบบคละอายุดวย 
  แผนการสอนที่ใชสอนเด็กคละอายุใหสอดคลองกับระดับวุฒิภาวะและพัฒนาการของเด็กแตละ
คน ในขณะเดียวกันทุกคนตองมีโอกาสไดรับประสบการณเพ่ือการเรียนรูเหมือนๆ กัน การสังเกตเด็กและการ
วิเคราะหขอมูลเปนวิธีการสอนเด็กคละอายุเปนดังนี้ 
  1. กําหนดจุดประสงคของการสอน 
   จุดประสงคของการสอนมีความสําคัญเปนอันดับแรก ครูตองรูเบ้ืองตนวาครูตองการอะไร 
จุดประสงคการสอนเด็กปฐมวัยมี 3 ประการที่สําคัญ คือ (กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2543) 
   - การสงเสริมพัฒนาการตามวัย หมายถึง การสงเสริมพัฒนาการองครวม 
   - การสงเสริมพัฒนาการนิยม หมายถึง ความรูสึกที่ดีตอตนเอง ผูอื่น สังคมและสิ่งแวดลอม 
รวมถึงคานิยมที่ดีทางวัฒนธรรม 
   - การสงเสริมพุทธิปญญา หมายถึง การปูพ้ืนฐานการคิด การแกปญหา สังคมศึกษา ภาษา 
วิทยาศาสตร และคณิตศาสตร 
  2. กําหนดกิจกรรมสําหรับเด็ก 
   จุดประสงคจะเปนแนวทางของการเลือกกิจกรรมสําหรับเด็ก  ตัวอยางเชน ครูมีจุดประสงค 
เพ่ือพัฒนากลามเนื้อและประสานสายตา กิจกรรมที่เหมาะอาจเปนการตอกไม แตครูมีจุดประสงคตอไปคือ
พัฒนาจิตนิยม ครูก็ไดตอไมเพ่ือกอเปนรูปรางอยางสรางสรรค ครูมีจุดประสงคสงเสริมพุทธิปญญา ครูอาจ
กําหนดใหเด็กมาเลาหรือใหเด็กทํางานเทากับจํานวนที่กําหนดเพ่ือเรียนเลข เปนตน 
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  3. จําแนกกิจกรรมตามวุฒิภาวะของเด็ก 
   ดวยการศึกษาพัฒนาการตามแนวคูมือประเมินพัฒนาการของกระทรวงศึกษาธิการแลว
ตรวจสอบดูวากิจกรรมที่ตองการจัดใหกับเด็กนั้นควรจะแจงกิจกรรมตามอายุอยางไร  ตัวอยางเชน  กิจกรรม
เลานิทานประกอบคําถาม 
   คําถามสําหรับเด็กอายุ  2 ขวบ จะเปนคําถาม  เชน ในนิทานเรื่องนี้มีตัวอะไรบาง 
   คําถามสําหรับเด็กอายุ 5 ขวบ อาจเพ่ิมคําถามวาสัตวนั้นทําอะไร 
   คําถามสําหรับเด็กอายุ 8 ขวบ อาจใหชวยแตงเรื่องราวตอ  เปนตน 
  4. การดําเนินการสอนเด็กคละอายุ 
   กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2546 : 65 - 71) ไดเสนอวาการดําเนินการสอนเด็กคละอายุมี
ลักษณะเชนเดียวกับการสอนชั้นเรียนปกติทั่วไปดวยการเริ่มตนตามลําดับดังนี้ 
   ขั้นที่  1  เตรียมเด็กเขาสูบทเรียน ครูอาจเตรียมเด็กเขาสูการเรียนหรือทํากิจกรรมที่ครู 
วางแผนไวดวยการรองเพลง ทองคําคลองจองหรือเขาแถว หรือกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งส้ันๆ 2 - 3 นาที  
   ขั้นที่  2  บอกจุดประสงคของกิจกรรมใหเด็กทราบ ในการดําเนินกิจกรรมทุกครั้งครูตอง 
บอกเด็กวา ครูจะทําอะไรหรือใหเด็กทําอะไร เชน บอกเด็กวา “วันนี้ครูจะเลานิทานใหฟง 1 เรื่อง ฟงใหดีนะ จบ
แลวครูจะมีคําถามสนุกๆ ดวย” การบอกจุดประสงคการสอนจะทําใหเด็กมีเปาหมายของการเรียนรู การปฏิบัติ
วา เขาตองทําอะไร อยางไร 
   ขั้นที่  3  ใหเดก็ดําเนินกิจกรรม โดยครูทําหนาทีน่ิเทศการทํากิจกรรมของเด็กโดยปฏิบัติ ดังนี้ 
   1) สังเกตการทํากิจกรรมเพื่อประเมินภาพ (Assessment) ปญหาและความสามารถของ 
เด็ก ถาพบเด็กมีปญหาครูอาจทําหนาที่ ดังนี้ 
    - สาธิตใหดูรายบุคคล 
    - สนทนาใหเด็กไดคิดและตัดสินใจเอง 
   2) สนับสนุนการทํากิจกรรมของเด็กเพ่ือสรางความมั่นคงและความรูสึกที่ดีใหกับเด็ก  
โดยเฉพาะเด็กที่คอนขางชา เด็กที่วุฒิภาวะต่ํามากหรือมีปญหาเฉพาะบุคคล คุยกับเด็กใหกําลังใจเด็ก 
   3) สอนเด็ก เมื่อพบวาเด็กเขาสูจุดบอดแกปญหาไมได คิดไมออกใหกระตุนดวยคําถาม 
ใหแนวทางที่ชวยใหเด็กคิดได 
   ขั้นที่  4  ประเมนิผลการเรียนรูตามจุดประสงคการสอน กลาวคือครูตองติดตามประเมิน 
พัฒนาการเจตคตินิยม และพุทธิปญญาของเด็กอยางสม่ําเสมอพรอมบันทึกความกาวหนา 
  5. หลักการสรางความสําเร็จของการสอนคละอายุ 
   การสอนคละอายุเปนการใชศักยภาพของครูดานการประเมินสภาพความเปนจริง (Authentic 
Assessment) การใชหลักจิตวิทยาพัฒนาการและใชศาสตรของการสอน ครูปฐมวัยตองใชความรูเกี่ยวกับ
พัฒนาการสําหรับเด็กอยางมาก โดยเฉพาะการสอนเด็กคละอายุ ส่ิงที่ครูตองปฏิบัติเสมอในการสอนเด็กคละ
อายุ คือ 4A ประกอบดวย  Assignment, Assessment, Adjustment  และ  Approve  ตามความหมาย ดังนี้ 
(กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2546 : 61 - 75) 
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   1. การมอบหมายงาน  (Assignment) 
    การจัดการสอนคละอายุตองเริ่มจากการวิจัยวุฒิภาวะของเด็กแตละอายุวามีความ 
สามารถระดับใด เพ่ือครูจะไดมอบหมายงานตามแผนการสอนที่กําหนด เชน กิจกรรมพัฒนาพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร ครูจะมอบหมายใหเด็กทํากิจกรรมตามอายุ ดังนี้ 
    เด็กอายุ 2 ขวบ ใหดูเลขตัวเดียวแลวบอกครุ 
    เด็กอายุ 3 ขวบ ใหเรียงเลข 3 อันดับ 
    เด็กอายุ 4 ขวบ ใหเรียงเลข 5 อันดับ เปนตน 
   2. การประเมินภาพ  (Assessment) 
    ปกติแลวการประเมินภาพเปนพันธกิจของครูที่ทําตลอดเวลาของการสอนเพื่อประเมิน
วางานที่ครูมอบหมายใหเด็กทํานั้น เด็กสามารถทําไดหรือไม  เปนเพราะอะไร งานที่มอบหมายไมชัดเจน เกิน
ความสามารถของเด็ก หรือเด็กมีปญหาเฉพาะตัว 
   3. การปรับวิธีการ  (Adjustment)เมื่อครูประเมินภาพเด็กไดแลว ถาพบประเด็นปญหา ครู
สามารถปรับกิจกรรมใหสอดคลองกับศักยภาพของเด็กได เชน พบวาเด็กอายุ 3 ขวบ สามารถทํากิจกรรมไดสูง
กวาอายุ ครูตองปรับกิจกรรมใหเทากับอายุของเด็ก 
   4. การยอมรับวิธีการ  (Approve) 
    เปนขั้นที่ครูรวบรวมกิจกรรมที่จัดใหกับเด็กที่ประเมินแลววาเหมาะกับเด็ก โดยใหเด็ก
ดําเนินกิจกรรมนั้นจนสําเร็จ เมื่อเด็กทําไดในกิจกรรมนั้น ครูจะบันทึกเพ่ือเก็บไวใชในคราวตอไป  
    การปฏิบัติ  4A จะชวยใหครูไดศึกษาวิธีการเรียนการสอนของครูวาดําเนินไปอยางมี
ประสิทธิภาพสามารถสงเสริมเด็กทุกอายุในกิจกรรมกรอบเดียวกัน และพัฒนาตามจุดประสงคการศึกษาปฐมวัย  
ไดเหมือนกัน  กลไกการจัดการสอนคละอายุมีความเกี่ยวเน่ืองกันต้ังแตการกําหนดจุดประสงคการสอน การ
กําหนดกิจกรรม การแบงกิจกรรมใหสอดคลองกับวุฒิภาวะตามวัย ในระหวางดําเนินการสอนครูตองใชหลักการ  
A4  ความสัมพันธของกิจกรรมตางๆ ดังกลาว มีความสัมพันธดังรูป 
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การมอบหมาย 

* Assignment 
 

การประเมินภาพ 

* Assessment 
 

การปรับวิธีการ 
* Adjustment 
 

การยอมรับวิธีการ 
* Approve 
 

         
 
 

            วุฒิภาวะ 
        ตามอายุ 
 
 
จุดประสงค    กิจกรรมที่ 
การสอน    ครูเลือก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ภาพประกอบ  3  แนวการจัดกิจกรรมสอนเด็กคละอายุและการปฏิบัติเพ่ือความสําเร็จของการสอน 
 ที่มา  :  กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2546 : 61 - 75) 
  
 3.4 การจัดหองเรียนสําหรับเด็กแบบคละอายุ 
  การจัดชั้นเรียนในลักษณะของการจัดกลุมอายุใหชวงหางกัน 3 ป เพ่ือจะทําใหมีการชวยเหลือ
ซึ่งกันและกันในระหวางเด็กที่มีอายุนอยกวา และมากกวาและยังชวยใหเด็กเล็กมีโอกาสที่จะเลียนแบบจาก
รูปแบบที่ตนเองตองการเลียนแบบได เด็กโตมีโอกาสนําความรูที่ไดเรียนไปแลวมาชวยเด็กเล็กกวาได (Mcmin. 
1985; อางถึงใน จีระพันธุ  พูลพัฒน. 2540) ดังนั้น การจัดสภาพหองเรียนแบบคละอายุ คือ การจัดชั้นเรียนที่มี
เด็กวัยตางๆ เรียนรวมกัน ซึ่งไมใชระบบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานแบบใหม แตไดมีมากอน การจัดหองเรียนแบบ
หองเดียวในโรงเรียนหมูบาน (One Room Village School) ซึ่งการจัดสภาพหองเรียนแบบคละอายุมีอิทธิพล 
ตั้งแตสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ในประเทศอังกฤษ โดยมีโครงสรางที่สําคัญ คือ การเชื่อมรวมเด็กวัยตางๆ เขา
ดวยกัน (Lodish. 1971) 
  นอกจากนี้ พัฒนา พวงมาลี (2542) การจัดชั้นเรียนแบบคละอายุมีเหตุผลในการจัดคือเพ่ือ
พัฒนามีปฏิสัมพันธระหวางเด็ก รวมทั้งยังเปนผูริเร่ิมในการปฏิรูปใหมีการจดัหองเรียนแบบคละอายุในป ค.ศ.
1991 คณะกรรมการศึกษา เคนตั๊กกี้ (Kentucky Department of Education. 1991) ไดจัดใหมีการจัดชั้นเรียน
แบบคละอายุ โดยการนําชั้นเรียน 3 ชั้น มารวมเปนหองเรียนเดียวกัน ปรากฏวาการดําเนินงานประสบผลสําเร็จ
เปนอยางดี เพราะการจัดหองเรียนแบบคละอายุ จะทําใหเด็กมีปฏิสัมพันธอันดีตอกันในหองเรียนมีบรรยากาศ

เก็บกิจกรรมตาม
อายุไวใชตอไป 

2 ขวบ 

3 ขวบ 

4 ขวบ 

5 ขวบ 

กิจกรรม 

ที่ 
เหมาะ 
กับ 

วุฒ ิ

ภาวะ 
ของ 
เด็ก 

ตาม 

อายุ 
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ของความเปนพ่ีนองกัน   สมาคมการศึกษาปฐมวัยแหงชาติ (NAEYC) ไดแนะนําวาการจัดหองเรียนแบบคละอายุ
เปนวิธีการหนึ่งของการเนนเด็กเปนศูนยกลาง รวมทั้งเปนการพัฒนาหลักสูตรการสอนดวย การจัดหองเรียน
แบบคละอายุ เปนการสนับสนุนใหเด็กไดใชประโยชนในดาน   การเรียน  ดานอารมณ และดานสังคม 

 
การเปรียบเทียบการจัดชั้นเรียนแบบคละอายุและการจัดชั้นเรียนการสอนตามระดับอายุ 

 
 หองเรียนแบบคละอายุ หองเรียนแบบแบงตามระดับอายุ 

1. กลุม 
 
 
2. ความกาวหนา  
ของเด็ก 
 
 
 
 
3. หลักสูตร 
 
 
 
4. บทบาทครู 

- สนใจกลุมโดยไมมีความแตกตางดานอายุ 
- มีความสามารถในการทํางานกลุม 
 
- ตอเนื่องกันอยางสม่ําเสมอเปนเวลา 3 ป โดย 
  ไมมีการเลื่อนชั้น 
- มีโปรแกรมและการประเมินผลเปนรายบุคคล 
- โปรแกรมและการประเมินผลของเด็กและครู 
  ในแตละภาคการศึกษาตามความสนใจและ 
  ความตองการ 
- เรียนตามความสนใจดวยการแนะนําของครู 
- เนนเนื้อหาวิชาตามทิศทางของตัวเด็กเอง 
โดยการเลือกดวยตนเองบอยๆ เนน 
กระบวนการทางทักษะ 

- มีการรวมมือในการวางแผนและประเมินผล 
- จัดชั้นเรียนใหมีสภาพที่เราความสนใจ 
- จัดหาแหลงขอมูลไดตามความตองการ 

- ความสามารถโดยทั่วๆ ไปของแตละบุคคล  
  (สติปญญาหรือความพรอมทางการอาน) 
- มีกลุมวิชาที่เรียนและโปรแกรมสําหรับเด็ก 
- จัดขึ้นโดยการตัดสินใจของกลุมครูเกี่ยวกับ   
  ความกาวหนา 
- ทํางานและการประเมินผลมีการเลื่อนชั้น     
  เปนประจําปหรือประจําภาคการศึกษา 
 
 
- การจัดลําดับเนื้อหาวิชาโดยครูหรือหนังสือ  
  ตํารา 
- เรียนเนนเนื้อหาวิชามาก 
 
- วาดแผนตามทิศทางของหลักสูตร เนน      
  การทํางาน 
- ประเมินผลจากการเรียนรูเนื้อหาวิชา    
  แบงแยกแหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

ที่มา : (Nolfson;  อางอิงใน พัฒนา  พวงมาลี.  2542 : 43) 
 
 3.5 ประโยชนของการสอนแบบคละอายุ 
  เดคเคอร (Decker. 1988; อางถึงใน พัฒนา  พวงมาลี. 2542) กลาววา การจัดกลุมแบบคละ
อายุมีขอดี ดังนี้ 
  1) ครูมีการวางแผนกิจกรรมและแนวพฤติกรรมแบบกวางๆ สําหรับเด็กเปนรายบุคคลและกลุม
เล็กๆ 
  2) เด็กที่เรียนชาจะมีความเครยีดนอย เพราะเขาจะไดพบกับเด็กที่มีอายุนอยกวา ซึ่งความ 
สามารถก็นอยกวา จะทําใหเขาเกิดความมั่นใจในตัวเอง 
  3) เด็กจะมีโอกาสเรียนรูทางสังคม เชน การไดรับความเปนเพ่ือนที่จะไดรับจากเด็กที่อายุ 
เทากันและเด็กที่มีอายุมากกวา  ซึ่งเขาอาจจะไดเปนผูนํา และมีความรับผิดชอบมากขึ้นในการที่จะทํางานให
สําเร็จ สวนเด็กที่มีอายุมากกวา ซึ่งจะมีระดับพัฒนาการที่ชาจะกลายมาเปนผูนําในเด็กที่มีนอยกวา แทนที่จะ
แยกตัวเองออกไป 
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  4) เด็กจะมีโอกาสในการพัฒนาสติปญญา จากการเลนและทํางานรวมกัน โดยเด็กโตจะมี 
บทบาทในการคิด และการชวยเหลือเด็กที่เล็กกวา เชน ในการเลน และการทํางานรวมกัน ดังนั้นเด็กโตจะได
ฝกทักษะการเรียนรูของตนเองไปพรอมๆ กับเด็กเล็กดวย 
  พัฒนา  พวงมาลี (2540) ไดกลาววา การจัดการเรียนการสอนแบบคละอายุนี้ ประโยชน คือ 
  1) เด็กแตละคนสามารถจะมีระดับพัฒนาการที่กาวหนาอยางมาก โดยการดูแลและทําตาม
เด็กที่โตกวา 
  2) เปนการสงเสริมใหเด็กไดมีการรวมมือกันในการเรียนรู 
  3) เด็กโตจะคอยดูแลและชวยเหลือเด็กเล็ก ทําใหเกิดความรูสึกที่ตองการจะชวยเหลือผูอื่น 
  4) เกิดการเรียนรูที่หลากหลายจากความแตกตางของเด็กแตละคน โดยเฉพาะในดานสติปญญา 
  5) เด็กสามารถเติบโตอยางอิสระจากการทํางานรวมกันกับเด็กตางวัย 
  การจัดชั้นเรียนแบบรวมชั้นไมเปนที่ยอมรับโดยทั่วไป แตมีหลักฐานแสดงวาสัมฤทธิ์ผลทางการ
เรียนของผูเรียนในชั้นเรียนแบบรวมชั้นสูงกวา สัมฤทธิ์ผลทางการเรียนรูของผูเรียนที่อยูในชั้นเรียนแบบแบงชั้น 
  มีนา  สุวรรณโนภาส (2526) ไดนําเสนอการจัดหองเรียนแบบครอบครัว หรือแบบคละอายุ ซึ่ง
ไดจัดใหเด็กในหลายๆ ระดับอายุไดอยูรวมกัน  ดังมีอัตราสวนคือ เด็กอายุ 3 - 4 ป : 4 - 6 ป เทากับ 1 : 3 หรือ 
1 : 5 ทั้งนี้ เพราะถาหากเด็กที่มีอายุมากมีจํานวนนอยกวาเด็กเล็ก เด็กเหลานี้จะประพฤติตนเลียนแบบเด็กเล็ก
แทนการชวยเหลือและดูแลนอง  ซึ่งถาสามารถจัดไดตามอัตราสวนดังกลาว ก็จะเปนการสรางความสัมพันธและ
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
  ประโยชนของการจัดการเรียนการสอนแบบคละอายุ  มีดังนี้ (พัฒนา  พวงมาลี. 2542) 
  1) ประโยชนสําหรับตัวเด็ก เปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็นเรียนรูประสบการณใหมๆ  
อยางตอเนื่อง เพ่ือเสริมสรางใหเด็กมีความคิดริเร่ิม และมีความประทับใจในหองเรียน เด็กจะไดรับการฝกใหเปน
ผูนําและผูตามที่ดี อันจะกอใหเกิดความสามัคคีในการรวมกันทํางานตางๆ ใหสําเร็จไปไดดวยดี เด็กจะสามารถ
เห็นตนเอง รูจักความสามารถและความถนัดของตนเองอยางแทจริง เด็กจะเกิดความรูสึกอบอุนเหมือนอยูบาน
และมีความเขาใจในชีวิตครอบครัว เชน ปลูกฝงนิสัยการรักพี่รักนอง 
  2) ประโยชนสําหรับเด็กโต มีความรับผิดชอบโดยชวยเหลือที่เล็กกวา มีโอกาสทดสอบและ 
พัฒนาความรูของตนเอง จากการดูแลเด็กที่เล็กกวา อันทําใหเขาคนพบความสามารถที่แทจริงของตนเอง 
  3) ประโยชนสําหรับเด็กเล็ก  ไดรับการกระตุนจากการทํางานกับเด็กที่โตกวาและเรียนรูจาก 
เด็กเหลานั้น มีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น และพัฒนานิสัยการเรียนรูสวนบุคคลตั้งแตอายุยังนอย 
  4) ประโยชนสําหรับครู ทําใหหนาที่ของครูไมใชการบอกเพื่อใหเด็กเรียนรู   แตเปนผูบอก 
การศึกษาทดลองในการที่จะใหเด็กทํา สํารวจ และหาประสบการณดวยตนเอง ครูจึงกลายเปนผูวินิจฉัยและ 
ที่ปรึกษาของเด็กแตละคนไดรับความชวยเหลือจากเด็กที่โตกวา สามารถสังเกตและประเมินพัฒนาการของเด็ก
เปนรายบุคคลได การปกครองดูแลในเรื่องระเบียบวินัยจะงายขึ้น  เพราะเด็กจะอยูกับครูเปนระยะเวลา 2 - 3 ป 
ตลอดเวลาในชวงที่เขาศึกษาอยูในระดับปฐมวัย ครูและผูปกครองจะมีโอกาสเรียนรูซึ่งกันและกัน สามารถชวย
ในการจัดการสิ่งแวดลอมตางๆ ที่จะชวยทางดานการเจริญเติบโตและพฤติกรรมของเด็ก 
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  ขอเสียของการจัดการสอนแบบคละอายุ (พัฒนา  พวงมาลี. 2542) ไดเสนอดังนี้ 
  1. ขอเสียสําหรับตัวเด็ก เด็กที่โตกวาจะถูกเรียกรองอางและมีอํานาจเมื่อเขาอยูกับเด็กที่เล็กกวา 
  2. ขอเสียสําหรับครู ครูตองใชเวลามาก (รวมทัง้เวลาสวนตัว) ในระยะเริม่ตนของการจัดหองเรียน
แบบคละอายุใหตอบสนองความตองการของเด็กแตละคน ซึ่งนับวาเปนงานที่หนักมาก เพราะตองทํางาน
ตลอดเวลากับเด็ก ซึ่งมีความตองการเรียนรูและมลํีาดับความสามารถที่แตกตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งถาการ
จัดกลุมในรูปแบบนี้ไดจัดขึ้นอยางไมสมบูรณ ครูจะตองทํางานหนักขึ้น เมื่อเตรียมประสบการณใหเขากับกลุม
ของเด็กตามความสามารถ และจะตองติดตอกับผูปกครอง ดังนั้นจึงไมใชครูทุกคนที่จะมีคุณสมบัติที่เหมาะสม
กับการจัดสภาพหองเรียนแบบคละอายุนี้ 
  3. ขอเสียสําหรับผูปกครอง มักจะคิดวาเด็กที่โตกวาจะไมมีพัฒนาการดานความรู แตจะมี 
ความรูเทาเด็กที่เล็กกวา นอกจากขอเสียเหลานี้ ยังมีความเขาใจผิดอีกบางประการ ไดแก เด็กที่อยูในขั้นสูง 
เมื่อนํามาอยูในหองเรียนแบบคละอายุแลว ถาไมมีการชี้แจงจากผูบริหารและครูอยางชัดเจนแลว ผูปกครองจะ
คิดวาเปนเด็กที่เรียนชา ครูในหองเรียนแบบคละอายุตองสอน 2 ระดับ ดังนั้น ผูปกครองจึงคิดวาเด็กจะไดรับ
เวลาจากครูเพียงครึ่งเดียวจากเวลาที่ครูสอนในชั้นปกติ 
 
 3.6 ปญหาการสอนคละอายุ 
  การเรียนรวมชั้นทําใหแตละหองเด็กมีอายุคละกัน ซึ่งปญหาสําคัญอยูที่การจัดการเรียนการสอน 
ที่นอกจากความสนใจของเด็กแลว ยังหมายถึงพัฒนาการของเด็กดวย เด็กปฐมวัยแตละคนจะมีพัฒนาการ
จําเพาะเปนของตน ซึ่งครูปฐมวัยตองสามารถจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับเด็กทุกคนในเวลาเดียวกันใหไดและ
ตองครอบคลุมชั้นเรียนใหอยู เด็กสามารถเรียนรูไดอยางทัดเทียมกัน กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2546 : 65 - 67) ได
กลาวถึง  การเรียนคละอายุเกิดจากสาเหตุดังนี้ 
  - ใหเด็กเรียนรวมชั้นเพราะครูนอยเด็กมาก 
  - ใหเด็กเรียนรวมชั้นเพราะเด็กนอยใชครูมาก 
  - ใหเด็กเรียนรวมชั้นเพราะการศึกษาปฐมวัยไมใชภาคบังคับ 
  - ใหเด็กเรียนรวมชั้นเพราะไมมีหองเรียน 
  การสอนคละอายุตางจากการสอนเด็กออนและเด็กเกงตรงที่มีความหลากหลายของปญหาที่มี
ความซับซอนมากขึ้น เพราะเด็กปฐมวัยเปนวัยแหงการเรียนรู การพัฒนาและความเปนตัวเองสูง (Egocentric) 
เด็กปฐมวัยแตละชวงอายุตางกันทั้งพัฒนาการและวุฒิภาวะที่ครูตองสามารถนํามาสูรูปแบบของการพัฒนาไปได
พรอมกับปญหาท่ีครูปฐมวัยตองทนและตองแกคือ  (กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2546 : 65 - 71) 
  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูหรือการจัดประสบการณ  ที่สามารถทําใหเด็กเรียนรูพรอมกันเปน 
ความยาก เพราะดังกลาวแลวเด็กมีพัฒนาการแตกตางกัน ครูตองสามารถจัดหากิจกรรมที่สามารถทําใหเด็ก
ตางอายุเรียนรูดวยกัน หรือทํากิจกรรมควบคูกันไปไดในเวลาเดียวกัน 
  2. การควบคุมชั้นเรียน  เด็กจํานวนมากเปนปญหาสวนหนึ่ง แตปญหาการสอนคละอายุอีกสวน 
หนึ่ง คือมีวุฒิภาวะไมเทากัน พัฒนาการตามวัยตางกันรวมทั้งความรูสึก โดยธรรมชาติของเด็กตามวัยทําใหเด็ก
เกิดความขัดแยงกัน เด็กตีกัน เด็กไมฟงครูเพราะสมาธิไมเทากัน เด็กเล็กมากอาจตั้งใจไดนอยกวาเด็กที่มีอายุ
มากกวา เปนตน เหลานี้มีผลตอครูในการที่จะทําใหชั้นเรียนครูสงบและมีปญหานอยที่สุด 
  3. วิธีการสงเสริมเด็กเปนรายบุคคล  เด็กมีอายุและพัฒนาการไมเทากัน ครูตองทําใหโกแตละ
คนไดรับการตอบสนองจากครูไดอยางเทาเทียมกัน สามารถพัฒนาไดอยางครอบคลุมแบบองครวม 
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4. งานวิจัยทีเ่ก่ียวของ 
 4.1 งานวิจัยในประเทศ 
  มีนา  สุวรรณโนภาส (2526 : บทคัดยอ) ไดเสนอรูปแบบการจัดสภาพหองเรียนแบบครอบครัว
ในระดับปฐมวัยทั้งของรัฐบาลและเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยตัวอยางประชากรเปนเด็กนักเรียนอายุ   
3 - 6 ป ของโรงเรียนระดับปฐมวัยทั้งของรัฐบาลและเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร ไดจัดสภาพหองเรียน 
บรรยากาศในหองเรียนแบบครอบครัวมีลักษณะเปนกันเอง สนุกสนาน ชวยเหลือกันและกันระหวางเพ่ือนกับ
เพ่ือน กับ    พ่ีนอง และจัดเปนมุมตางๆ ภายในหองเรียน พบวา การที่เด็กในระดับอายุเดียวกันหรืออายุตางกัน
ไดมาเรียนอยูรวมกัน มีการชวยเหลือกัน เปนการสรางสัมพันธอันดีระหวางเพ่ือนกับเพ่ือน พ่ีกับนอง ทําใหเด็ก
รูจักการชวยเหลือตนเอง ตลอดรวมถึงผูอื่นดวย 
  จรัล  วงศธานี  (2527 : บทคัดยอ) ไดวิจัยเรื่องปญหาที่เกิดจากเกณฑเด็กสองกลุมอายุใน
โรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก จังหวัดเชียงราย : การศึกษาเฉพาะกรณี ที่เกณฑเด็กสองกลุม อายุตั้งแต      
ปการศึกษา 2525 จํานวน 27 โรง เปนการศึกษาจากประชากร คือ ครูใหญสองกลุมอายุ  ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
จํานวน 100 คน พบวา 
  1. การดําเนินงานตามโครงการเกณฑเด็กสองกลุมอายุ มีปญหามากในเรื่องขาดคูมือแนะนํา 
การดําเนินงานตามโครงการ 
  2. การบริหารงานวิชาการ มีปญหามากในเรื่องครูผูสอนไมไดรับการอบรมหลักและวิธีการสอน 
นักเรียนสองกลุมอายุมากอน การบริหารงานธุรกิจและการเงินมีปญหามากในเรื่องเงินงบประมาณคาวัสดุไม
เพียงพอที่จะจัดซื้อวัสดุและอุปกรณและส่ือการเรียน 
  3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานคุณลักษณะของนักเรียน มีปญหามากในเรื่องนักเรียน 
กลุมกอนเกณฑขาดความพรอมทางการเรียน ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  มีปญหามากในเรื่องครู
ตองใชเวลาในการอธิบายบทเรียนใหแกนักเรียนกลุมกอนเกณฑมากกวานักเรียนกลุมตามเกณฑ การสอน
นักเรียนสองกลุมอายุ จําเปนตองใชส่ือการเรียนมากกวาการสอนตามปกติ ขาดสื่อการเรียนที่ชวยใหนักเรียนที่
มีพ้ืนฐานหรือความพรอมตางกันไดเรียนตามความสามารถ และครูตองใชเวลาในการสอน นักเรียนสองกลุมอายุ
มากกวาการสอนตามปกติ ทําใหสอนไมทันตามกําหนดการสอน ดานสัมฤทธิผลทางการเรียนกลุมทักษะ มี
ปญหามากในเรื่องนักเรียนกลุมกอนเกณฑ ขาดทักษะในการอาน ขาดทักษะในการเขียน และขาดทักษะในวิชา
คณิตศาสตร 
  4. ปญหาในการปรับตัวของนักเรียน ดานคุณลักษณะของนักเรียน มีปญหามากในเรื่องนักเรียน 
กลุมกอนเกณฑมักจะขาดความมั่นใจในตนเอง 
  ธีราพร  กุลนานันท (2530 : บทคัดยอ) ไดวิจัยเรื่อง การศึกษาผลของการเลนตางกลุมอายุที่มี
ตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ชวงอายุตั้งแต 3 - 8 ป จํานวน 18 คน โรงเรียนจิตจํารูญวิทยา จังหวัด 
นนทบุรี สรุปไดวา พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  สามารถเปลี่ยนแปลงไดงายในระยะเวลาสั้นๆ ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับประสบการณที่เด็กไดรับ การใหเด็กไดมีโอกาสเลนดวยกัน ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูพฤติกรรมทาง
สังคมไดมากกวาเด็กเลนเฉพาะกลุมที่มีอายุใกลเคียงกัน การที่เด็กอายุนอยกวากับเด็กที่มีอายุมากกวามีโอกาส
เลนดวยกัน ทําใหเด็กทั้ง 2 ระดับอายุรับรูพฤติกรรมที่พึงประสงคอยูในระดับที่ใกลเคียงกัน เด็กที่มีอายุนอยกวา
จะรับรูพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมากกวาเด็กที่มีอายุมากกวา การที่เด็กอายุนอยกวากับเด็กที่มีอายุมากกวาได
เลนดวยกัน  ทําใหเด็กที่มีอายุมากกวา เรียนรูพฤติกรรมและการใชสิทธิของตนที่พึงประสงค และพฤติกรรมการ 
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แกไขปญหาเฉพาะหนาไดดีกวาเด็กที่มีอายุนอยกวา และเด็กที่มีอายุนอยกวาเรียนรูพฤติกรรมการเปนผูตามที่
พึงประสงคไดดีกวาเด็กที่มีอายุมากกวา 
  พัฒนา  พวงมาลี (2542 : บทคัดยอ) ศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนสําหรับ
เด็กวัยอนุบาลคละอายุ ที่มีการจัดการเรียนการสอนแบบคละอายุในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ 
ประถมศึกษาแหงชาติ โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ศูนยพัฒนาเด็กเล็กสังกัดกรม 
การพัฒนาชุมชน และศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑในวัดสังกัดกรมศาสนา  ในเขตจังหวัดภาคกลาง ตัวอยาง
ประชากรที่ใชในการวิจัยประกอบดวย ผูบริหาร สังกัดละ 1 คน รวม 4 คน ครูประจําชั้น สังกัดละ 1 คน รวม      
4  คน เด็กวัยอนุบาลอายุระหวาง 3 - 4 ป  อายุ 4 - 5 ป และอายุ 5 - 6 ป กลุมอายุละ 2 คน สังกัดละ 1 
หองเรียน รวมเด็กทั้งหมด 24 คน และผูปกครองของเด็กวัยอนุบาลทุกคนรวม 143 คน ผลการวิจัยเกี่ยวกับ
สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กวัยอนุบาลคละอายุ พบวา 
  1. โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ไมมีนโยบายการจัดการ 
เรียนการสอนใหกับเด็กวัยอนุบาลคละอายุ ผูบริหารไดจัดสภาพแวดลอมใหเด็กวัยอนุบาลคละอายุแยกออกจาก
เด็กระดับประถมศึกษา และพฤติกรรมของเด็กที่พบคือมีการทะเลาะกันระหวางเด็กโตกับเด็กเล็ก 
  2. โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน มีนโยบายการจัดการเรียนการสอน   
ใหกับเด็กวัยอนุบาลคละอายุ ผูบริหารจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรูของเด็ก และพบวาเด็กมีพฤติกรรม 
การดูแลชวยเหลือกันระหวางเด็กโตกับเด็กเล็ก 
  3. ศูนยพัฒนาเด็กเล็กสังกัดกรมการพัฒนาชุมชน ไมมีนโยบายการจัดการเรียนการสอนใหกับ 
เด็กวัยอนุบาลคละอายุ และพฤติกรรมที่พบคือมีการทะเลาะกันระหวางเด็กโตกับเด็กเล็ก 
  4. ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑในวัดสังกัดกรมการศาสนา ไมมีนโยบายการจัดการเรียนการสอน 
ใหกับเด็กวัยอนุบาลคละอายุ และพฤติกรรมของเด็กที่พบคือมีการทะเลาะกันระหวางเด็กเล็กกับเด็กโตและ   
เด็กเล็กรบกวนเด็กโตในขณะที่ครูสอน 
 
 4.2 งานวิจัยตางประเทศ 
  แบบคอค (Babcock. 1993) ไดศึกษาและไดสรุปการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัย 5 ป 
ในบริบทของหลักสูตรในหองเรียนเด็กวัยอนุบาลคละอายุ พบวา ในศูนยการเรียน ไดแก กิจกรรมทางศิลปะ การ
เขียน และมุมชางไม พบพฤติกรรมทางสังคม สวนในชวงเวลาอาหารวาง พบวา เด็กมีพฤติกรรมการแบงปน
บอยคร้ัง และกิจกรรมนอกหองเรียน พบวา เด็กมีพฤติกรรมทางสังคมที่พึงประสงค และเด็กอายุ 5 ปมี
ปฏิสัมพันธกับเด็กโต เด็กที่มีระดับอายุเดียวกัน และเด็กเล็กเทากัน การศึกษาแสดงใหเห็นถึงการมีปฏิสัมพันธ
กันในโรงเรียนที่จัดแบบคละอายุ ครูจึงตองจัดเตรียมประสบการณทางสังคมใหเด็ก 
  เนเบอร (Neighbor. 1996) ไดศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอายุ 4 ป และ 5 ปในหองเรียน
คละอายุและหองเรียนแบบแบงระดับชั้น จากการศึกษาพบวาพฤติกรรมการทะเลาะวิวาทและการแนะนําสั่งสอน 
พบทั้งในหองเรียนแบบคละอายุและหองเรียนแบบแบงระดับชั้น พฤติกรรมการแนะนําสั่งสอนจะพบในหองเรียน
แบบคละอายุมากกวาในหองเรียนแบบแบงระดับชั้น  จากผลการวิจัยสรุปไดวา การจัดชั้นเรียนแบบคละอายุ
และแบบแบงระดับชั้นมีทั้งผลดีและผลเสีย 
  จากเอกสารและงานวิจัยสรุปไดวา การสอนคละอายุคือการที่ครูไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ใหกับเด็กที่มีอายุตางกันในชั้นเรียนไดเรียนรวมกัน โดยการเรียนนั้นสามารถพัฒนาไดเต็มตามศักยภาพทั้งทาง
รางกาย จิตใจ อารมณ และสติปญญา (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2546 : 65) ซึ่งในการสอนคละอายุไดสงผลดีหลาย
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ประการดังนี้ ประการแรก ดานตัวเด็ก กลาวคือ เปนการเปดโอกาสที่ดี กอใหเกิดความสามัคคีในการรวมกัน
ทํางานตางๆ เด็กโตมีความรับผิดชอบ โดยชวยเหลือเด็กที่เล็กกวา และเด็กเล็กไดรับการกระตุนจากการทํางาน 
กับเด็กที่โตกวา ประการสุดทาย ดานตัวครู ดานตัวครู กลาวคือ ทําใหหนาที่ครูไมใชบอกเพื่อใหเด็กเรียนรู แต
เปนผูบอกการศึกษาทดลองในการที่จะใหเด็กไดสํารวจ และหาประสบการณจากตัวเอง ครูสามารถสังเกตและ
ประเมินพัฒนาการของเด็กเปนรายบุคคล ไดการปกครองดูแลเรื่องระเบียบวินัยไดงายขึ้น (พัฒนา  พวงมาลี.  
2542 : 44 - 45) ดังนั้นการสอนแบบคละอายุ ครูตองสามารถจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับเด็กทุกคนในเวลา
เดียวกันใหไดและตองครอบคลุมชั้นเรียนใหอยู เด็กสามารถเรียนรูไดอยางเทาเทียมกัน โดยเฉพาะวิธีการ
จัดการเรียนการสอนตองเนนการสอนที่เด็กสามารถเรียนรูไดจากการสัมผัส และการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 
ลักษณะการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบคละอายุ ประกอบไปดวย (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2546 : 66) 
กิจกรรมรวม กิจกรรมตามวุฒิภาวะ กิจกรรมเสรี และกิจกรรมเสริมสรางการเรียนรูสังคม โดยครูตองจัดกิจกรรม
ใหอยูในรูปของบูรณาการได ทําใหผูวิจัยมีความสนใจศึกษา วิธีการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบคละ
อายุของครูปฐมวัยวามีวิธีการสงเสริม กระตุนใหเด็กแตละคนมีพัฒนาการตามวัย วิธีการจัดกิจกรรมสงเสริมเปน
รายบคุคลใหเด็กวัยตางกันไดเรียนรูรวมกันดวย อยางไรไดบาง 
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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาวิธีการ
จัดการเรียนการสอนแบบคละอายุ ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานการควบคุมชั้นเรียน  และดาน
การสงเสริมเด็กรายบุคคลของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  และเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของวิธีการ
จัดการเรียนการสอนและปญหาการจัดกิจกรรม จําแนกตามขอมูลพ้ืนฐานของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
ดังนี้ วุฒิการศึกษา ประสบการณทํางาน  และจํานวนเด็กที่รับผิดชอบของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  มี
รายละเอียดในการวิจัยเปนลําดับขั้นตอนดังนี้ 
 1. การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตวัอยาง  
 ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ครูผูสอนเด็กปฐมวัยในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย สํานักอนามัย  
กรุงเทพมหานคร ที่ขึ้นกับศูนยบริการสาธารณสุข 
 กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ ครูผูมีหนาทีท่ําการสอนในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย กรุงเทพมหานคร  
มีศูนยบริการสาธารณสุข ที่ยินดีที่ยินดีใหความรวมมือในการวิจัย มีจํานวน 28 คน  มาจากศูนยบริการ
สาธารณสุข 8 แหง ดังแสดงในตาราง 1 
 

ตาราง 1  จํานวนครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่เปนกลุมตัวอยาง 
 

เขต ชื่อสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จํานวนกลุมตัวอยาง (คน) 
เขตบางซื่อ 
เขตปทุมวัน 
เขตบางนา 
เขตปทุมวัน 
เขตจตุจักร 
เขตธนบุรี 

ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย 3  บางซื่อ 
ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย 5  จุฬาลงกรณ 
ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย 8  บุญรอด รุงเรือง 
ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย 16  ลุมพินี 
ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย 24  บางเขน 
ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย 27  จันทร ฉิมไพบูลย 

3 
6 
3 
4 
3 
3 

เขตบางกะป 
เขตบางขุนเทียน 

ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย 35  หัวหมาก 
ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย 42  ถนอม  ทองสิมา 

3 
3 

รวม 28 
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เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ เปนแบบสอบถามวิธีจัดการเรียนการสอนแบบคละ
อายุของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบไปดวย 2 
ตอนดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม  ไดแก  วุฒิการศกึษา 
ประสบการณทํางาน และจํานวนเด็กที่รับผิดชอบ ซึ่งเปนขอคําถามมีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Check List) 
 ตอนท่ี 2 เปนขอคําถามเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนการสอน เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวน
ประเมินคา  (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) จํานวน 50 ขอ โดยแยกเปนคําถามที่
ครอบคลุมเนื้อหา ไดแก  
  1. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  27 ขอ 
  2. ดานการควบคุมในชั้นเรียน   13 ขอ 
  3. ดานการสงเสริมเด็กรายบุคคล  10 ขอ 
  เกณฑการใหคะแนนการปฏิบัติตนตอวิธีการจัดการเรียนการสอนของครู สําหรับการเรียนคละ
อายุในสถานพัฒนาเดก็ปฐมวัย ใชเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
  การปฏิบัติมากที่สุด            ได 4  คะแนน 
  การปฏิบัติมาก  ได 3  คะแนน 
  การปฏิบัติปานกลาง    ได 2  คะแนน 
  การปฏิบัตินอย  ได 1  คะแนน 
  การปฏิบัตินอยที่สุด  ได 0  คะแนน 
 

การสรางและหาคุณภาพของแบบสอบถาม 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําตามขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
 1. ศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนแบบคละอายุ 
 2. นําขอมูลที่ไดมาสรางเครื่องมือโดยกําหนดแบบสอบถามเปน 2 ตอน ใหมีเน้ือหาครอบคลุม 
ความมุงหมายของการวิจัยทุกดาน  ประกอบดวย 
  ตอนที่ 1  ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก วุฒิการศึกษา    ประสบการณทํางาน 
และจํานวนเด็กที่รับผิดชอบ 
  ตอนที่ 2 วิธีการจัดการเรียนการสอนในการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การ
ควบคุมชั้นเรียน และการสงเสริมเด็กรายบุคคล 50 ขอ ตามตาราง 2 
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ตาราง 2 จํานวนขอแบบสอบถามจําแนกตามวิธีการจัดการเรียนการสอนแตละดาน 
 

ขอรายการแบบสอบถาม ขอท่ี 

1.  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
- กิจกรรมเสริมประสบการณ 
- กิจกรรมเสร ี
- กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
- กิจกรรมกลางแจง 
- กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
- กิจกรรมเกมการศึกษา 

 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 
9, 10, 11 
12, 13, 14, 15, 16, 17 
18, 19, 20  
21, 22, 23, 24 
25, 26, 27 

2.  ดานการควบคุมชั้นเรียน 
- การควบคุมชัน้เรียน 

 
28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40 

3.  ดานการสงเสริมเด็กรายบุคคล 
- การสงเสริมเด็กรายบุคคล 

 
41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50 

 

 3. สรางแบบสอบถามฉบับรางที่ครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนการสอนทั้ง 2 ขั้นตอน 
จากเอกสารและงานวิจัยที่ศึกษามา  
 4. นําแบบสอบถามฉบับรางไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจขอคําถามและตรวจสอบความ 
เท่ียงตรงของเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถาม โดยผูเชี่ยวชาญดังกลาวประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญ
ทางดานการศึกษาปฐมวัย ผูบริหารทางดานการศึกษาปฐมวัย  พยาบาลศูนยพัฒนาเด็กปฐมวัย 
  1. นางนัยนา  ขนอนเวช  ผูจัดการโรงเรียนทานตะวัน 
  2. นางสาวพรรณเพ็ญแข  อดุลยพรรณ ครูใหญโรงเรียนบํารุงวิทยา 
  3. นางสุภา   สุขวิบูลย  ผูชวยผูอํานวยการโรงเรียนบางขุนเทียนศึกษา 
  4. นางสาวอําพวรรณ   เนียมคํา อาจารย 2 ระดับ 6 โรงเรียนวัดสะแกงาม 

 5. นางจารุพร  จันทนาภรณ           ครูใหญศูนยพัฒนาเด็กเล็กสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
 5. นําแบบสอบถามที่ผานผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงและแกไขขอความ และรูปแบบสอบถามความ
คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ โดยใชเกณฑในการตัดสินความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ใน 5 คน จาก
แบบสอบถามทั้งหมด 3 ดาน  พบวาแบบสอบถามทั้งหมด 81 ขอ ผูเชี่ยวชาญใหตัดขอคําถามออก ดานการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนจํานวน 6 ขอ ดานการควบคุมชั้นเรียนจํานวน  25 ขอ  ดานการสงเสริมเด็กเปน
รายบุคคคลใหคงขอคําถามไวเหมือนเดิม คงเหลือขอคําถาม 50 ขอ และใหปรับปรุงแกไขการใชภาษาให
ชัดเจน 
 6. นําแบบสอบถามที่แกไขหลังจากผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแลว  ผูวิจัยไดปรับปรุงขอความและ
แกไขคําผิด แบบสอบถามใหสมบูรณที่สุดกอนนําไปทดลองใชตอไป 
 7. นําแบบสอบถามไปทดลองใช   (Try - out)  กับครูผูทําหนาที่สอนเด็กปฐมวัยที่ไมไดเปนกลุม
ตัวอยาง จํานวน   52 คน เพ่ือหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 
Coefficient) ของ ครอนบัค (Cronbach; อางใน  ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.  2538 : 200)  ไดคาความ
เชื่อมั่นเทากับ 0.93  
 8. ไดแบบสอบถามฉบับจริงไปเก็บรวบรวมกับกลุมตัวอยางจริงตอไป 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
 1. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปถึงผูอํานวยการศูนยบริการ 
สาธารณสุข สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร เพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูลภายในศูนยบริการสาธารณสุขที่ทําการ
เปดบริการสถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน 
 2. นําแบบสอบถามไปสงผูอํานวยการศูนยบริการสาธารณสุขที่ทําการเปดสถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน  
เพ่ือนําไปแจกครูผูมีหนาที่สอนเด็กปฐมวัยในศูนยบริการสาธารณสุขที่ทําการเปดสถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน
เปนกลุมตัวอยางและผูวิจัยเปนผูเก็บแบบสอบถามคืนดวยตนเอง 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตเดือนมีนาคม - เมษายน  2548 จํานวน 28 ฉบับ ไดรับแบบสอบถาม
คืนกลับมาจํานวน 28 ฉบับและมีความสมบูรณ  คิดเปนรอยละ 100.00 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหดวยการคํานวณเพื่อหาคาสถิติดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง โดยแจกแจงความถี่และหาคารอยละ 
 ตอนท่ี 2 วิเคราะหขอมูลวิธีการจัดการเรียนการสอนของครู จําแนกรายดานประกอบดวย 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การควบคุมชั้นเรียนและการสงเสริมเด็กรายบุคคล  โดยการหาคาเฉล่ีย หา
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยกําหนดเกณฑการแปลความหมายไวดังนี้ 
  คะแนนเฉลี่ย   3.51 - 4.00    หมายความวา  ระดับในการปฏิบัติ     มากที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ย   2.51 - 3.50 หมายความวา  ระดับในการปฏิบัติ     มาก 
  คะแนนเฉลี่ย   1.51 - 2.50    หมายความวา  ระดับในการปฏิบัติ     ปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย   0.50 - 1.50    หมายความวา  ระดับในการปฏิบัติ     นอย 
  คะแนนเฉลี่ย   0.00 - 0.50    หมายความวา  ระดับในการปฏิบัติ     นอยที่สุด 
 ตอนท่ี  3  วิเคราะหเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนการสอนจําแนกตามวุฒิการศึกษา  
ประสบการณการสอน  และจํานวนเด็กที่รับผิดชอบ 
 

 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1.  สถิติพ้ืนฐานไดแก 
  1.1 คารอยละโดยใชสูตร (บุญชม ศรีสะอาด. 2535 : 101) 
 

                                             100×=
n
fP  

 
   เมื่อ   P  แทน รอยละ 
     f   แทน ความถี่ 
     n  แทน จํานวนความถี่ทั้งหมด 
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  1.2 คาเฉล่ีย ( )Χ  โดยใชสูตร (ชูศรี  วงครัตนะ. 2544 : 36) 
 

      
n
ΣΧ

=Χ  

 
   เมื่อ  Χ    แทนคา เฉล่ีย 
     ΣΧ   แทน  ผลรวมทั้งหมดของขอมูล 
     n       แทน  จํานวนขอมูลทั้งมูล 
 
  1.3 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) โดยใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2544 : 68) 
 

      ( )
( )1nn

XXnS
22

−
Σ−Σ

=  

 
   เมื่อ   S  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      ΣΧ   แทน ผลรวมทั้งหมดของขอมูล 
     n     แทน จํานวนขอมูลทั้งหมด 
 
 2. สถิติวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ ไดแก 
  หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach)  
(ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2538 : 200) 
 

      α = ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ Σ
−

− 2
t

2
t

s
s1

1n
n

 

 

   เมื่อ   α   แทน สัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น 
                                   n    แทน จํานวนของแบบสอบถาม 
     2

tS แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรายขอ 

     2
tS    แทน  ความแปรปรวนของคะแนนแบบสอบถามทั้งฉบับ 

 
 3. สถิติสําหรับทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 ทดสอบความแตกตางของวิธีการจัดการเรียนการสอน ประสบการณทํางาน และจํานวน
เด็กที่รับผิดชอบ โดยใชการทดสอบของ  แมน  วิทนีย (The  Mann - Whitney U Test ) (นิภา ศรีไพโรจน. 
2528 : 149)  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการสื่อความหมาย การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมาย
ของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 n  แทน  จํานวนครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  
 Χ   แทน   คาเฉล่ีย 
 SD  แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 R1  แทน  ผลรวมของขอมูลพ้ืนฐานในกลุมที่ 1 
 R2  แทน  ผลรวมของขอมูลพ้ืนฐานในกลุมที่ 2 
 U  แทน   คาสถิติที่ใชพิจารณาในการทดสอบของแมน - วิทนีย 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ผูวิจัยจําแนกการนําเสนอขอมูลเปน 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่และคา
รอยละ 
 ตอนท่ี 2 ระดับการปฏิบัติการจัดการเรียนการสอน จําแนกตามดังนี้ ดานการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน  ดานการควบคุมชั้นเรียน  ดานการสงเสริมเด็กรายบุคคล วิเคราะหโดยการหาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกตางของวิธีการจัดการเรียนการสอน และปญหาการจัดกิจกรรม
จําแนกตามขอมูลพ้ืนฐาน ไดแก  วุฒิการศึกษา  ประสบการณทํางาน  และจํานวนเด็กที่รับผิดชอบของครูใน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  วิเคราะหในการทดสอบของ  แมน - วิทนีย 
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ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 การวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จําแนกดังนี้  วุฒิการศึกษา  
ประสบการณการสอน จํานวนเด็กที่รับผิดชอบ โดยคิดเปนความถี่รอยละ  ตามตาราง 3 
 
ตาราง 3 จํานวนและรอยละขอมูลพ้ืนฐานของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่เปนกลุมตัวอยาง 
 

ขอมูลพ้ืนฐานของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จํานวน (n= 28) รอยละ 
วุฒิการศึกษา 

1.มัธยมศึกษา   
2. อาชีวศึกษา 

ประสบการณทํางาน 
   1. 1 ป ถึง 3 ป 
   2. มากกวา 3 ป 
จํานวนเด็กที่รับผิดชอบ 
   1. นอยกวา  25 คน 
   2. ตั้งแต 25 คน 

 
16 
12 
 

15 
13 
 
3 
25 

 
57.10 
42.90 

 
53.60 
46.40 

 
10.70 
89.30 

รวม 28 100.00 

 
 จากตาราง  3  พบวา วุฒิการศึกษา  ของครูผูตอบแบบสอบถามคือ ระดับมัธยมศึกษา  รอยละ 
57.10  และระดับของอาชีวศึกษา รอยละ  42.90  สวนใหญมีประสบการณทํางานมากกวา 1 ป ถึง 3 ป   รอย
ละ 53.60  และมีประสบการณทํางานมากกวา 3 ป   รอยละ 46.40  มีจํานวนเด็กที่รับผิดชอบนอยกวา 25 
คนรอยละ 10.70 และจํานวนเด็กที่รับผิดชอบตั้งแต 25 คนขึ้นไป รอยละ 89.30   
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ตอนท่ี 2 ระดับการปฏิบัติการจัดการเรียนการสอน จําแนกรายดานดังนี้ ดานการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอน  ดานการควบคุมชั้นเรียน ดานการสงเสริมเด็กรายบุคคล  
 
ตาราง 4  คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานในการปฏิบัติของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  
     ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ขอ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน Χ   SD ระดับการปฏิบัติ 
 กิจกรรมเสริมประสบการณ    

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

สงเสริมเสริมพัฒนาการดานการฟงของเด็ก 
ใชคําถามใหเด็กตอบคําถามเนื้อเรื่องที่ไดฟง 
สงเสริมพัฒนาการพูดของเด็ก 
ใหเด็กเลาเรื่องจากประสบการณตนเอง 
สงเสริมพัฒนาพ้ืนฐานดานความรูของเด็ก 
สงเสริมพัฒนาทักษะพ้ืนฐานดานคอมพิวเตอร 
สงเสริมพัฒนาทักษะพ้ืนฐานดานคณิตศาสตร 
สงเสริมพัฒนาทักษะพ้ืนฐานดานวิทยาศาสตร 

3.00 
2.96 
2.86 
2.17 
2.93 
2.46 
2.71 
1.86 

0.77 
0.79 
0.83 
0.93 
0.66 
0.79 
0.85 
0.89 

มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 

 รวม 2.68 0.61 มาก 
 กิจกรรมเสรี    

9 
10 
11 

จัดของเลนใหเด็ก โดยเนนการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
จัดบรรยากาศภายในชั้นเรียนที่สอดคลองกับความสนใจเด็ก 
จัดใหเด็กไดเลนตามมุมอยางอิสระ 

3.32 
1.96 
3.79 

0.67 
1.07 
0.49 

มากที่สุด 
ปานกลาง 
มากที่สุด 

 รวม   3.02 0.58 มาก 
 กิจกรรมศิลปะสรางสรรค    

12 
13 
14 
15 
16 
17 

กวาดภาพ ระบายสี 
การพับกระดาษ 
การขยํากระดาษ 
การปะกระดาษ 
การฉีกกระดาษ 
การประดิษฐส่ือตางๆ  

3.39 
0.54 
0.54 
0.71 
0.50 
0.39 

0.95 
0.96 
0.96 
0.77 
0.88 
1.06 

มาก 
นอย 
นอย 
นอย 
นอย 
นอย 

 รวม 1.01 0.78 นอย 
 กิจกรรมกลางแจง    

18 
19 
20 

เปดโอกาสใหเด็กเลนทรายพรอมอุปกรณการเลนทราย 
เปดโอกาสใหเด็กเลนน้ําพรอมอุปกรณการเลนน้ํา 
เปดโอกาสใหเด็กเลนเคร่ืองเลนสนาม 

0.46 
0.50 
3.96 

0.92 
1.00 
0.18 

นอยที่สุด 
นอยที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 1.64 0.59 ปานกลาง 
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ตาราง 4 (ตอ) 

ขอ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน Χ   SD ระดับการปฏิบัติ 

21 
22 
23 
24 

ใหเด็กเคล่ือนไหวโดยใชเพลงกระตุนใหเด็กไดมีจินตนาการใน
การเคลื่อนไหว 
ใชคําคลองจองในกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
นํากิจกรรมการเคลื่อนไหวมาประยุกต ใหเหมาะสมกับ
พัฒนาการเด็ก 

3.75 
3.07 
2.86 
0.71 

 

0.70 
1.01 
0.84 
0.93 

 

มากที่สุด 
มาก 
มาก 
นอย 

 

 รวม 2.59 0.64 มาก 
 กิจกรรมเกมการศึกษา    

25 
26 
27 

จัดกิจกรรมเกมการศึกษาใหกับเด็ก 
ออกแบบเกมการศึกษาโดยคํานึงถึงตัวเด็ก 
จัดเกมการศึกษาที่ตรงกับหนวยการเรียน 

3.46 
1.46 
1.32 

1.03 
1.37 
1.18 

มาก 
นอย 
นอย 

รวม 2.08 0.97 ปานกลาง 
รวมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน                      2.12 0.48 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 4 จะเห็นไดวา  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยรวมอยูระดับปานกลาง 
(Χ = 2.12) เมื่อจําแนกแตละกิจกรรมพบวา   กิจกรรมเสรีเปนกิจกรรมที่มีคา  (Χ = 3.02) มีระดับการปฏิบัติ
มาก  รองลงมากิจกรรมเสริมประสบการณเปนกิจกรรมที่มีคา (Χ = 2.68) 
 

ตาราง 5 คาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานในการปฏิบัติตนของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
     ดานการควบคุมชั้นเรียน 
 

ขอ การควบคุมชั้นเรียน Χ   SD ระดับการปฏิบัติ 
พูดเสียงที่ดังพอท่ีจะจูงใจเด็กได 
ลดเสียงลงขณะที่ทานสอน 
เงียบและใชสายตามองเด็ก 
หยุดการสอนและกลับมานั่งที่โตะทํางาน 
ใหรางวัลแกเด็กที่เรียบรอย 

3.21 
2.54 
2.57 
1.86 
2.93 

0.99 
1.07 
1.10 
1.04 
1.05 

มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

2.57 
3.18 
2.54 
3.50 
3.00 
2.86 

1.26 
0.98 
0.99 
0.63 
0.77 
1.04 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

จุปากกับเด็ก 
เรียกชื่อเด็กที่รบกวนผูอื่น 
เขาไปประชิดตัวเด็กที่รบกวนผูอื่น 
กลาวคําชมเด็กที่เรียบรอย 
ทานและเด็กไดวางเงื่อนไขกันในชั้นเรียน 
พูดขอรองใหเด็กเงียบ 
ตั้งกติกาประจําหอง 
เด็กออกมาเลาเรื่องหนาชั้นเรียนถาเด็กรบกวนการเรียน 

2.50 
2.21 

1.10 
1.47 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 รวม 2.55 0.66 มาก 
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 จากตาราง 5 จะเห็นวา  ดานการควบคุมชั้นเรียนครูไดทําการกลาวคําชมกับเด็กเปนอันดับแรก 
มี่คา Χ  = 3.50 มรีะดับการปฏิบัติมากแสดงวา ครูมีการนําจิตวิทยามาประยุกตใชตามพัฒนาการของเด็ก 
 
ตาราง 6 คาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานการปฏิบัติของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยดาน 
     การสงเสริมเด็กรายบุคคล 
 

ขอ การสงเสริมเด็กเปนรายบุคคล Χ   SD ระดับการปฏิบัติ 
41 
42 
 
43 
44 
 
45 
46 
47 
48 
49 
50 

กิจกรรมตางๆ โดยคํานึงถึงความยาก - งายของเด็กแตละกลุมอายุ 
กิจกรรมตางๆ ที่หลากหลายในแตละครั้งเพ่ือใหเด็กเลือกทํา 
ตามความสนใจ 
กิจกรรมตางๆ ที่ใหเด็กทุกกลุมอายุไดทํางานหรือเลนดวยกัน 
กิจกรรมตางๆ ใหกับเด็กทุกกลุมอายุโดยเนนวาเด็กแตละคน 
สามารถทําได 
เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกกิจกรรมตามความสนใจของเด็กแตละคน 
เปดโอกาสใหเด็กทุกกลุมอายุไดรวมแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน 
กิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธระหวางเด็กเล็กและเด็กโต 
คําถามที่กระตุนใหเด็กมีโอกาสตอบทุกกลุมอายุ 
บันทึกพัฒนาการเด็กเพ่ือใชเปนแนวทางการจัดกิจกรรมตางๆ  
เปดโอกาสใหผูปกครองรับรูสถานการณของเด็ก 

3.39 
3.18 

 
3.00 
2.86 

 
3.14 
2.50 
3.18 
3.11 
2.93 
3.29 

0.87 
0.86 

 
0.77 
0.84 

 
0.89 
1.03 
0.86 
0.78 
1.15 
0.85 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 รวม 3.05 0.70 มาก 

  
 จากตาราง 6 จะเห็นไดวา ดานการสงเสริมเด็กรายบุคคลโดยรวมมีการปฏิบัติในระดับ 
( Χ =3.05) ทั้งนี้ครูไดไดนึกถึงความยาก-งายในการทํากิจกรรมของเด็กแตละกลุมอายุ มีคา ( Χ =3.39) มี
ระดับการปฏิบัติมาก แสดงวาครูมีความเขาใจถึงความแตกตางระหวางบุคคลในการสงเสริมเด็กรายบุคคลเปน
อยางดี 
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ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกตางของวิธีการจัดการเรียนการสอน และปญหาการจัดกิจกรรมจําแนกตาม
ขอมูลพ้ืนฐาน ไดแก  วุฒิการศึกษา  ประสบการณทํางาน  และจํานวนเด็กที่รับผิดชอบของครูในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย   
 
ตาราง 7  เปรียบเทียบการปฏิบัติของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
     ตามวุฒิการศึกษา (n = 28) 
 

คนที่ กลุมมัธยมศึกษา 
(n = 16) 

อันดับกลุม 1 
(R1) 

คนที่ กลุม
อาชีวศึกษา 
(n = 12) 

อันดับกลุม 2 
(R2) 

U 

1 3.61 28 1 2.09 13.5 
2 2.94 26 2 2.18 17 

3 3.48 27 3 2.03 10.5 

4 2.39 22 4 2.52 25 

5 2.36 20.5 5 1.73 3 

6 2.09 13.5 6 2.27 19 

7 1.79 4.5 7 1.97 8.5 

8 2.03 10.5 8 1.97 8.5 

9 1.79 4.5 9 1.55 1.5 

10 2.43 23.5 10 1.55 1.5 

11 2.43 23.5 11 2.21 18 

12 2.36 20.5 12 1.94 6.5 

13 1.94 6.5    

14 2.09 13.5    

15 2.15 16    

16 2.09 13.5    

รวม 273.5 รวม 132.5 

21.49 

 
 จากตาราง 7 คา U ไมมีคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาการปฏิบัติของครูในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวุฒิการศึกษาไมแตกตางกัน
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ตาราง 8 เปรียบเทียบการปฏิบัติของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ดานการควบคุมชั้นเรียน  
     ตามวุฒิการศึกษา (n = 28) 
 

คนที่ กลุมมัธยมศึกษา 
(n = 16) 

อันดับกลุม 1 
(R1) 

คนที่ กลุม         
อาชีวศึกษา 
(n = 12) 

อันดับกลุม 2 
(R2) 

U 

1 3.47 27 1 2.74 18.5 
2 3.08 21.5 2 2.74 18.5 
3 3.61 28 3 1.89 5 
4 3.34 25 4 3.08 21.5 
5 3.42 26 5 1.82 4 
6 2.42 12.5 6 3.05 20 
7 1.76 3 7 2.42 12.5 
8 0.84 1 8 2.53 14 
9 1.29 2 9 2.66 15.5 
10 3.24 23.5 10 2.66 15.5 
11 3.24 23.5 11 2.37 11 
12 2.13 7 12 2.34 10 
13 2.11 6    
14 2.26 9    
15 2.71 17    
16 2.21 8    

รวม 240 รวม 166 

21.53 

 
 จากตาราง 8 คา U ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาการปฏิบัติของครูในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยดานการจัดการเรียนการสอนตามวุฒิการศึกษาไมแตกตางกัน 
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ตาราง 9  เปรียบเทียบการปฏิบัติของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยดานการสงเสริมเด็กรายบุคคล 
     ตามวุฒิการศึกษา  (n = 28) 
 

คนที่ กลุมมัธยมศึกษา 
 (n = 16) 

อันดับกลุม 1 
(R1) 

คนที่ กลุม 
อาชีวศึกษา 
(n = 12) 

อันดับกลุม 2 
(R2) 

U 

1 3.7 22.5 1 4 26 
2 3.7 22.5 2 4 26 
3 4 26 3 2.7 7 
4 4 26 4 3.4 20 
5 4 26 5 3.2 18 
6 2.6 6 6 3.2 18 
7 2.1 3 7 2.8 8.5 
8 1.2 1 8 3 13.5 
9 1.6 2 9 3 13.5 
10 3 13.5 10 3 13.5 
11 3 13.5 11 3.5 20 
12 2.9 10 12 2.8 8.5 
13 3 13.5    
14 2.5 4.5    
15 2.5 4.5    
16 3.2 17    

รวม 211.5 รวม 192.5 

21.42 

 
 จากตาราง 9 คา U ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาการปฏิบัติของครูในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยดานการสงเสริมเด็กรายบุคคลตามวุฒิการศึกษาไมแตกตางกัน 
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ตาราง 10  เปรียบเทียบการปฏิบัติของครูในการพัฒนาเด็กปฐมวัยตอดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
      ตามประสบการณทํางาน (n = 28) 
 

คนที่ ประสบการณ 
การทํางาน 1 - 3 ป 

(n = 15) 

อันดับกลุม 1 
(R1) 

คนที่ ประสบการณ   
ทํางาน 3 ป ขึ้นไป 

(n = 13) 

อันดับกลุม 2 
(R2) 

U 

1 3.61 28 1 2.09 13.5 
2 2.94 26 2 2.39 22 
3 3.48 27 3 2.36 20.5 
4 2.03 10.5 4 2.09 1304 
5 1.79 4.5 5 2.18 17 
6 2.03 10.5 6 1.73 3 
7 1.79 4.5 7 2.27 19 
8 2.42 23.5 8 1.94 6.5 
9 2.42 23.5 9 2.09 13.5 
10 2.52 25 10 1.97 8.5 
11 2.36 20.5 11 2.15 16 
12 1.97 8.5 12 1.55 1.5 
13 1.55 1.5 13 2.21 18 
14 1.94 6.5    
15 2.09 13.5    

รวม 233.5 รวม 172.5 

21.66 

 
 จากตาราง 10  คา U ไมมีคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาการปฏิบัติของครูในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามประสบการณทํางานไมแตกตางกัน 
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ตาราง 11 เปรียบเทียบการปฏิบัติของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ในดานการควบคุมชั้นเรียน 
     ตามประสบการณทํางาน (n = 28) 
 

คนที่ ประสบการณทํางาน
มากกวา  
1 - 3 ป 
(n = 15) 

อันดับกลุม 1 
(R1) 

คนที่ ประสบการณ
ทํางาน 3 ปขึ้นไป 

(n = 13) 

อันดับกลุม 2 
(R2) 

U 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

3.47 
3.08 
3.61 
1.89 
1.76 
0.84 
1.29 
3.24 
3.24 
3.08 
2.13 
2.42 
2.66 
2.34 
2.21 

27 
21.5 
28 
5 
3 
1 
2 

23.5 
23.5 
21.5 

7 
12.5 
15.5 
10 
8 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 

2.74 
3.34 
3.42. 
2.42 
2.74 
1.82 
3.05 
2.11 
2.26 
2.53 
2.71 
2.66 
2.37 

18.5 
25 
26 

12.5 
18.5 

4 
20 
6 
9 
14 
17 

15.5 
11 

         รวม 209            รวม 158.5 

21.67 

 
 จากตาราง 11 คา U ไมมีคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาการปฏิบัติของครูในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยดานการควบคุมชั้นเรียนตามประสบการณการสอนไมแตกตางกัน 
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ตาราง 12  เปรียบเทียบการปฏิบัติของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในดานการสงเสริมเด็กรายบุคคล 
      ตามประสบการณทํางาน (n = 28) 
 

คนที่ ประสบการณ
ทํางานมากกวา  

1 - 3 ป 
(n = 15) 

อันดับกลุม 1 
(R1) 

คนที่ ประสบการณ 
ทํางาน 3 ป 

ขึ้นไป 
(n = 13) 

อันดับกลุม 2 
(R2) 

U 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

3.7 
3.7 
4 

2.7 
2.1 
1.2 
1.6 
3 
3 

3.4 
2.9 
2.8 
3 

2.8 
3.2 

22.5 
22.5 
26 
7 
3 
1 
2 

13.5 
13.5 
20 
10 
8.5 
13.5 
8.5 
18 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 

4 
4 
4 

2.6 
4 

3.2 
3.2 
3 

2.5 
3 

2.5 
3 

3.5 

26 
26 
26 
6 
26 
18 
18 

13.5 
4.5 
13.5 
4.5 
13.5 
21 

รวม 189.5 รวม 216.5 

21.52 

 
 จากตาราง 12 คา U ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาการปฏิบัติของครูในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยดานการสงเสริมเด็กเปนรายบุคคลตามดานประสบการณทํางานไมแตกตางกัน 
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ตาราง 13 เปรียบเทียบการปฏิบัติของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตอดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
      ตามจํานวนเด็กที่รับผิดชอบ (n = 28) 
 

คนที่ จํานวนเด็กที่
รับผิดชอบนอย
กวา 25 คน 

(n = 3) 

อันดับกลุม 1 
(R1) 

คนที่ จํานวนเด็กที่รับผิดชอบ
มากกวา  25 คน 

(n = 25) 

อันดับกลุม 2 
(R2) 

U 

26 
10.5 
1.5 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

3.61 
3.48 
2.09 
2.39 
2.36 
2.06 
2.18 
1.79 
2.03 
1.79 
2.42 
2.42 
2.52 
2.36 
1.73 
2.27 
1.94 
1.97 
2.09 
1.97 
2.15 
1.55 
2.21 
1.94 
2.09 

28 
27 

13.5 
22 

20.5 
13.5 
17 
4.5 
10.5 
4.5 
23.5 
23.5 
25 

20.5 
3 
19 
6.5 
8.5 
13.5 
8.5 
16 
1.5 
18 
6.5 
13.5 

1 
2 
3 
 

2.94 
2.03 
1.55 

    
รวม 38 รวม 368 

13.43 

 

 จากตาราง 13  คา U ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาการปฏิบัติของครูในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตามจํานวนเด็กที่รับผิดชอบไมแตกตางกัน 
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ตาราง 14 เปรียบเทียบการปฏิบัติของครูปฐมวัยในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ดานการควบคุมชั้นเรียน   
     ตามจํานวนเด็กที่รับผิดชอบ  (n = 28) 
 
คนที่ จํานวนเด็กที่รับผิด 

ชอบนอยกวา 25 คน 
(n = 3) 

อันดับกลุม 1 
(R1) 

คนที่ จํานวนเด็กที่
รับผิดชอบมากกวา  

25 คน 
(n = 25) 

อันดับกลุม 2 
(R2) 

U 

1 
2 
3 
 
 
 
 
 

3.08 
1.89 
2.60 

21.5 
5 

15.5 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

3.47 
3.61 
2.74 
3.34 
3.42 
2.42 
2.74 
1.76 

27 
28 

18.5 
24 
26 

12.5 
18.5 

3 
   9 0.84 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

1.29 
3.24 
3.24 
3.08 
2.13 
1.82 
3.05 
2.11 
2.42 
2.26 
2.53 
2.71 
2.66 
2.37 
2.34 
2.21 

2 
24 
24 

21.5 
7 
4 
20 
6 

12.5 
9 
14 
17 

15.5 
11 
10 
8 

 รวม 42 รวม 3.64 

13.45 

 
 จากตาราง 14 คา U ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาการปฏิบัติของครูในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยดานการควบคุมชั้นเรียนตามจํานวนเด็กที่รับผิดชอบไมแตกตางกัน 
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ตาราง 15  เปรียบเทียบการปฏิบัติของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยดานการสงเสริมเด็กรายบุคคล 
      ตามจํานวนเด็กที่รับผิดชอบ (n = 28) 

 
คนที่ จํานวนเด็กที่

รับผิดชอบนอยกวา  
25 คน (n = 3) 

อันดับกลุม 1 
(R1) 

คนที่ จํานวนเด็กที่
รับผิดชอบมากกวา  
25 คน (n = 25) 

อันดับกลุม 2 
(R2) 

U 

1 
2 
3 
 

3.7 
2.7 
3 

22.5 
7 

13.5 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

3.7 
4 
4 
4 
4 

2.6 
4 

2.1 
1.2 
1.6 
3 
3 

3.4 
2.9 
3.2 
3.2 
3 

2.8 
2.5 
3 

2.5 
3 

3.5 
2.8 
3.2 

22.5 
26 
26 
26 
26 
6 
26 
3 
1 
2 

13.5 
13.5 
20 
10 
18 
15 

13.5 
8.5 
4.5 
13.5 
4.5 
13.5 
21 
8.5 
18 

รวม 38 รวม 363 

13.35 

 
 จากตาราง 15   คา U ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาการปฏิบัติของครูในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยดานการสงเสริมเด็กเปนรายบุคคลตามจํานวนเด็กที่รับผิดชอบไมแตกตางกัน 
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บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 จากการวิจัยเรื่องวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบคละอายุของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย สํานักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยสามารถนําขอมูลท่ีไดมาสรุป อภิปรายผล และใหขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. ศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบคละอายุดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานการ
ควบคุมชั้นเรียน และดานการสงเสริมเด็กเปนรายบุคคลของครูปฐมวัยในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 2. ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบคละอายุของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  
จําแนกตามขอมูลพ้ืนฐานดังนี้  วุฒิการศึกษา  ประสบการณการสอน  จํานวนเด็กที่รับผิดชอบของครูในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 ครูที่มีวุฒิการศึกษา ประสบการณทํางาน และจํานวนเด็กที่รับผิดชอบที่แตกตางกัน มีวิธีการ
จัดการเรียนการสอนแบบคละอายุของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแตกตางกัน 
  

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยางเปนครูผูมีหนาที่การสอนในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
ทั้งหมด 8 แหงศูนยบริการสาธารณสุข   รวมไดกลุมตัวอยางทั้งหมด 28 คน 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลวิจัย เปนแบบสอบถามวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบคละอายุของ
ครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร จํานวน 50 ขอ มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ
เทากับ  0.93 โดยแบงเปน 2 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1 เปนคําถามขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก วุฒิการศึกษา ประสบการณ
ทํางาน จํานวนเด็กที่รับผิดชอบ  ซึ่งเปนขอคําถามมีลักษณะเปนแบบการตรวจสอบรายการ (Checklist) 
 ตอนท่ี  2  เปนขอคําถามเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบคละอายุของครูในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิรท 
(Likert) จํานวน 50 ขอ มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ  0.93  
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยขอหนังสือความรวมมือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ   ไปยังศูนยบริการสาธารณสุขสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร เพ่ือขอความอนุเคราะหในการใหความ
รวมมือและอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล จากครูผูทีมีหนาที่สอนในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยใชแบบทดสอบที่สรางขึ้นเองเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
จํานวน 28 ฉบับ ไดกลับคืนมา 28 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100.00 ใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตเดือน
มีนาคม - เมษายน  
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การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยหาคาทางสถิติตางๆ ดังนี้ 
             1.วิเคราะหพ้ืนฐานขอมูลพ้ืนฐานของครูผูมีหนาที่ทําการสอน โดยแจกแจงความถี่และหาคารอยละ 
             2. วิเคราะหขอมูลจัดเปนการเรียนการสอนของครูปฐมวัย จําแนกตาม ดานการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน   ดานควบคุมชั้นเรียนและดานการสงเสริมเด็กรายบุคคล  โดยการหาคาเฉล่ีย  หาคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน โดยกําหนดเกณฑการแปลความหมายไว 
              3. วิเคราะหเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนการสอนจําแนกตามวุฒิการศึกษา ประสบการณทํางาน
และจํานวนเด็กที่รับผิดชอบดาน   โดยใชการวิเคราะหแบบแมน - วิทนีย (Mann - Whitney U test)  และเสนอ  
ผลวิเคราะหขอมูล ในรูปตารางประกอบคําอธิบาย 
 

สรุปผลการวจิัย 
 จากการศึกษาครูปฐมวัยในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยของสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร ซึ่งเรียกวา 
สถานเลี้ยงเด็กกลางวันของศูนยบริการสาธารณสุข จํานวน 28 คน ที่เปนกลุมตัวอยางมีขอมูลพ้ืนฐานจําแนก
ดังนี้ วุฒิการศึกษา  ของครูผูตอบแบบสอบถามคือ ระดับมัธยมศึกษา  รอยละ 57.10  และระดับของอาชีวะ
ศึกษา รอยละ  42.90  สวนใหญมีประสบการณทํางานมากกวา 1 ป ถึง 3 ป   รอยละ 53.60  และมี
ประสบการณทํางานมากกวา 3 ป   รอยละ 46.40  มีจํานวนเด็กที่รับผิดชอบนอยกวา 25 คนรอยละ 10.70 และ
จํานวนเด็กที่รับผิดชอบตั้งแต 25 คนขึ้นไป รอยละ 89.30  จากการวิเคราะหขอมูลสรุปผลดังนี้ 
 1.การจัดการเรียนการสอนแบบคละอายุของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โดยรวมจะเนนสงเสริม
เด็กรายบุคคลเปนอันดับแรก  รองลงมาเปนการควบคุมชั้นเรียน และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 2. ครูใชวิธีการจัดการเรียนการสอน  การควบคุมชั้นเรียน  การสงเสริมเด็กรายบุคคล จําแนกตาม 
วุฒิการศึกษา  ประสบการณทํางาน และจํานวนเด็กที่รับผิดชอบแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

อภิปรายผล 

 วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบคละอายุของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเนนการสงเสริมเด็กเปน
รายบุคคลมีคาเฉลี่ยระดับมาก ( X = 3.05)  รองลงมาเปนการควบคุมชั้นเรียน และการจัดกิจกรรมการเรียน  
การสอน ซึ่งมีการปฏิบัติระดับปานกลาง และเมื่อศึกษาเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบคละอายุ
ของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจําแนกตามวุฒิการศึกษา ประสบการณทํางาน และจํานวนเด็กที่รับผิดชอบ
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมุติฐานของการวิจัยครั้งนี้ สามารถ
อภิปรายไดดังนี้ 
 การที่ครูปฏิบัติการเรียนการสอนแบบคละอายุและการควบคุมชั้นเรียนอยูในระดับปานกลางนั้น
เปนไปไดวาอาจเปนเพราะครูผูสอนทั้งหมดมี วุฒิการศึกษาระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา  ซึ่งไมมีผูใดจบ
การศึกษาดานการศึกษาปฐมวัย  จึงทําใหการปฏิบัติอยูในระดับกลางๆ อีกทั้งจํานวนเด็กที่รับผิดชอบรอยละ 
89.30 มากกวา 25 คนขึ้นไป จะมีครูและผูดูแลเพียง 2 คน ที่ตองรับผิดชอบงานทั้งดานการดูแล และการศึกษา 
(Educare) ซึ่งยากที่จะใหครูจัดการเรยีนการสอนแบบคละอายุในดานดังกลาวได ยกเวนการสงเสริมเด็กเปน
รายบุคคล เมื่อพิจารณาการปฏิบัติแตละดาน อภิปรายไดดังนี้ 
 1.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพบวาครูจัดกิจกรรมใหเด็กทํากิจกรรมเสรีมากเปนอันดับแรกซึ่ง
สอดคลองตามจุดมุงหมายสํานักอนามัยที่เนนการสงเสริมพัฒนาการดานจิตใจ สติปญญา สังคม และการดูแล
อยางมีคุณภาพ สํานักอนามัย (2545) สําหรับสถานรับเล้ียงเด็ก กุลยา ตันติผลาชีวะ (2545) กลาววาการจัด
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การศึกษาในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจะเนนเรื่องการดูแลเพื่อการสงเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กเปนสําคัญ
เพราะเปนสถานที่เล้ียงเด็ก ซึ่งสอดคลองกับ ศันสนีย ฉัตรคุปต (2542 : 174) ที่กลาวถึงการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ตองใหความรัก ความอบอุนและตอบสนองความตองการของเด็ก  การใหเด็กมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมตางๆ 
จากสื่อ วัสดุ อุปกรณ ดวยตัวของเด็กเอง ซึ่งเปนกิจกรรมเสรีชวยใหเด็กไดมีโอกาสสํารวจ และริเร่ิมทํากิจกรรม
ดวยตัวของเด็กเอง สามารถสงผลใหเด็กเกิดการเรียนรูไดอยางแทจริง ดังนั้นเด็กที่มีอายุคละกันและมาอยู
รวมกันจํานวนมาก ครูอาจจะเห็นวากิจกรรมเสรีจะทําใหเด็กมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็นของตนในการทํา
กิจกรรมตามมุมไดโดยอิสระ เด็กจะสามารถ พัฒนาดานความคิดสรางสรรคถึงขีดสุดได แตทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
สภาพการณที่สําคัญท่ีครูจัดใหเหมาะสมกับสภาพรางกาย และทางจิตวิทยาของเด็กดวย ซึ่งสอดคลองกับ สาตินี  
บุโรดม (2523; อางอิงจาก Chamber. 1968) และเกอรทรัด (Gertrude. 1966 : 549) มคีวามเห็นวา เด็กที่ไดรับ
การสงเสริมใหดีขึ้นได โดยการสรางบรรยากาศในหองเรียนใหเด็กรูสึกเปนอิสระ ไมถูกควบคุมดวยระเบียบวินัย
ที่เครงครัดจนเกินไป จะสงเสริมความคิดสรางสรรคและความกลาของเด็กไดเปนอยางดี ดังนั้นครูผูสอนในระดับ
ปฐมวัยที่มีเด็กอายุคละกันนั้น การจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนาความคิดสรางสรรคและความเชื่อมั่น
ในตนเองใหสูงขึ้น ดวยการใหอิสระแกเด็กในการแสดงออกตามความสามารถที่เขามีอยูใหมากที่สุด พรอมทั้งให
กําลังใจเด็กในการทํากิจกรรมอยูเสมอ แสดงใหเห็นวามีความเขาใจในหลักแหงการจัดกิจกรรม รูจักปรับ
กิจกรรมใหเหมาะสมสอดคลองกับวุฒิภาวะของเด็ก โดยคํานึงถึงการใหอิสระเด็กในการตอบสนองความตองการ
และความสนใจดวยตัวของเด็กเองเปนหลัก 
 สวนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเปนกิจกรรมที่ครูจัดรองอับดับลงมาโดยเฉพาะเนนดานการ
สงเสริมภาษาและการใหความรูแกเด็กซึ่งโดยเปาหมายการศึกษาปฐมวัยตามแนวคิดของกระทรวงศึกษาธิการ 
(2546 : 9) กําหนดใหจัดการศึกษาใหกับเด็ก 0 - 5 ป ดวยการเนนถึงการใชภาษาการสื่อสารเหมาะสมกับวัยซึ่ง
ในการจัดการศึกษาสําหรับสถานเลี้ยงเด็กสิ่งที่สําคัญคือการจัดการศึกษาที่ใหความสนุก ความสบาย และพัฒนา
ของเด็กดานภาษารวมไปกับพัฒนาดานอื่นๆดวย (กุลยา ตันติผลาชีวะ.  2542 : 12 - 18 ) กลาววา การจัดการ
ศึกษาแบบคละอายุ จําเปนที่เด็กอายุนอยควรไดรับการการเรียนรูจากเด็กที่โตกวา ซึ่งการใหเด็กไดรับรูส่ิงเรา
ตางๆและมีประสบการณที่กวางขวาง โดยการกระตุนพัฒนาการนอกจากพัฒนาการดานสติปญญาและยังชวย
การพัฒนาดานภาษาที่อยูคละอายุกันไดเปนอยางดี 
 กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกิจกรรมที่ครูปฏิบัตินอยที่สุดโดยเฉพาะ การพับ การปะ การฉีก     
การขยํา การฉีกกระดาษ  ซึ่งเปนกิจกรรมที่สรางเสริมความสัมพันธตาและมือ เด็กปฐมวัยมีความตองการใหมี
การสงเสริมมากที่สุดโดยเฉพาะเด็กเล็กประมาน 2 - 5 ขวบ ตองเนนมากเพราะเด็กในขั้นนี้เด็กจะเรียนรูจากการ
ใชประสาทสัมผัสทางปาก หู และตา ตอสภาพแวดลอมรอบๆ ตัว พฤติกรรมทางสติปญญาของเด็กจะแสดงออก
ในรูปของการมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเรา หรือพฤติกรรมสะทอน (Reflex) ในวัยทารก ซึ่งพฤติกรรมนี้จะถูก
ปรับปรุงเปล่ียนแปลงโดยความตั้งใจและความตองการของเด็กเองในการติดตอกับโลกภายนอก ซึ่งพฤติกรรม
ดังกลาวจะพัฒนาเปนแบบแผน ของการคิดตอไป (อารยา สุขวงศ.  2532 : 81 - 82) 
 2. ดานการควบคุมชั้นเรียน    พบวาการปฏิบัติของครูในการควบคุมชั้นเรียนมีลักษณะการปฏิบัติที่
สอดคลองกับพัฒนาการของเด็กเหมาะกับการสอนคละอายุ ส่ิงที่ครูปฏิบัติเมื่อเด็กมีปญหารบกวนชั้นเรียนคือ 
การกลาวคําชมเด็กที่เรียบรอย ใชคําพูดเสียงดังในการจูงใจเด็ก หรือเรียกชื่อเด็กที่รบกวนผูอื่นซึ่งการปฏิบัติ
ของครูสามารถอภิปรายไดวา ครูไดใชการสังเกตและการจําแนก ตามความแตกตางของพฤติกรรมเด็กโดยไมใช
วิธีการลงโทษเดก็ดวยการหยุดทําการสอน หรือเรียกเด็กมาหนาหอง แนวคิดนี้สอดคลองกับ แนวคิดของ โฮนิค 
(Honig. 1986)ที่เนนวาครูปฐมวัยตองดูแลเด็กดวยความรัก เพ่ือสรางความมั่นใจในตนเองในเด็ก โดยเฉพาะเด็ก
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ปฐมวัยจะเปนวัยที่มีชวงความสนใจสั้นในการรบกวนชั้นเรียนมีมาก บุญเย่ียม จิตรดอน (2524 : 92 - 93) กลาว
สนับสนุนวา เด็กปฐมวัยมีความสนใจหรือทํากิจกรรมที่แตกตางกัน คือ เด็ก  2 ขวบ มีความสนใจประมาณ 7 
นาที เด็ก 3 ขวบมีความสนใจประมาณ 8.9 นาที เด็ก 4 ขวบมีชวงความสนใจ ประมาณ 12.3 นาที และเด็ก 5 
ขวบมีชวงความสนใจประมาณ 13.6 นาที เน่ืองจากชวงความสนใจจะแปรผันตามสิ่งเราและความแตกตาง
ระหวางบุคคล เด็กแตละคนจึงมีชวงความสนใจตอกิจกรรมเดียวกันนานไมเทากัน โดยพัชรี  เจตนเจริญรักษ  
(2537 : 70 - 74) กลาววา ความสนใจที่ไมยาวนานจะสงผลตอความสนใจในการรับรูที่สูงขึ้นดวย เทคนิคการ
เตรียมเด็กใหสงบเปนวิธีที่ชวยใหครูเลือกใชในการเรียกความสนใจของเด็กมาสูตัวครู เชน เพลง คําคลองจอง 
การเลนกับนิ้วมือ ปริศนา คําทาย  ฯลฯ นันทา  โพธิ์คํา (2534 : 90) กลาวไวสอดคลองกันวา ครูควรเริ่ม
กิจกรรมโดยใชเพลง   คําคลองจอง การปรบมือเปนจังหวะ และการทําทาทางตางๆ เพ่ือใหเด็กพรอมที่จะเริ่ม
กิจกรรม เมื่อเด็กพรอมที่จะฟงครู มีความสนใจอยูที่ครูแลว เมื่อครูเร่ิมกิจกรรมจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูและ
นําไปสูการพัฒนาความ สามารถทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย ทวีป  อภิสิทธิ์  (2527 : 47) กลาวสนับสนุนวา 
เทคนิคประกอบกิจกรรม ชวยใหเด็กเกิดความสนใจทําสิ่งที่ครูสอน ชวยสรางบรรยากาศใหเอื้ออํานวยตอการกลา 
อภิปราย ซักถาม และแสดงความคิดเห็นสอดคลองกับผลงานวิจัยของ พัชรี  เจตนเจริญรักษ (2537 : 70 - 74) ที่ได
ทําการทดลองกับเด็กปฐมวัย พบวา เมื่อครูใชเทคนิคการเตรียมเด็กใหสงบในกิจกรรมในวงกลม เด็กเกิดความ
สนใจกิจกรรมตั้งใจ รับรูและรวมกิจกรรมไดดี ทั้งยังรับรูไดอยางมีประสิทธิภาพ สําหรับเด็กกลุมควบคุมที่ไดรับ
การจัดกจิกรรมไดดี  ทั้งยังรับรูไดอยางมีประสิทธิภาพ สําหรับเด็กกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมวิธีปกติ
นั้น เมื่อเด็กขาดความสนใจและไมพรอมที่จะทํากิจกรรมครูจะใชวิธีการดึงความสนใจของเด็กใหกลับมาโดยการ
ตะโกน ตวาด ตะคอก ดุ หามและออกคําสั่งเพ่ือใหเด็กเงียบ วิธีการตางๆ เหลานี้สอดคลองกับ พัฒนา  ชัชพงศ 
(2535 : 1) กลาววา  โดยทั่วไปมักพบวาครูดึงความสนใจของเดก็โดยใชวิธีตะโกนใหเด็กเงียบหรือเลิกซน ใน
บางครั้งครูใชไมบรรทัด ฟาดกับโตะ  เพ่ือใหเด็กหันมาสนใจและเงียบเสียง  ซึ่งลวนเปนวิธีที่ทําใหครูเหนื่อยและ
เสียอารมณ และผลคือเด็กหันมาสนใจครูไมนานเนื่องจากเด็กปฐมวัยไมชอบอยูนิ่ง หักเหความสนใจงาย และ
เปล่ียนความสนใจจากกิจกรรมหนึ่งไปยังอีกกิจกรรมหนึ่งอยูเสมอ ซึ่งมีผลขัดขวางตอการเรียนรูของเด็ก 
เน่ืองจากการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพนั้น ผูเรียนจะตองมีความสนใจที่จะเรียนกอนจึงจะสามารถรับรูและเกิด
ทักษะการเรียนรูได (รัตนา  เพทายบรรลือ.  2527 : 1; อางอิงจาก Goodmougn and others. 1959 : 273 - 
278) ซึ่งผลวิจัยของ พัชรี  เจตนเจริญรักษ (2537 : 70 - 74) กลาวสนับสนุนวาเมื่อเด็กมีความตั้งใจที่จะ
รับรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  ดังนั้นการควบคุมชั้นเรียนของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจึงจําเปนอยางยิ่งตอการนําเทคนิค
การเตรียมเด็กใหสงบมาประยุกตใชเพ่ือเปนการลดภาวะการตึงเครียดของเด็กและครูขณะท่ีทําการสอนและเปน
การผอนคลายขณะเรียนทําใหเด็กรูสึกสนุกสนานกับการทํากิจกรรมตางๆพรอมที่จะเรียนรู การเรียนดวยการ
เลนเปนหัวใจสําคัญของการเรียนรูของเด็กปฐมวัย การเรียน ของเด็กปฐมวัย คือการที่เด็กไดเลนไดลงมือกระทํา
ดวยตนเองซ้ําแลวซ้ําเลา เด็กเรียนรูไดจากประสบการณตางๆ ทางวัตถุหรือรูปธรรมที่ทําใหเด็กไดสังเกตและ
เขาใจจากการเห็นดวยตา สัมผัสจับตอง และรูสึก เด็กรับรูไดโดยการกระทําดวยตนเอง โดยอาศัยประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ปาก และมือ เปนการฝกความสามารถและความชํานาญ นอกจากนี้ยังชวยพัฒนาความ
สนใจของเด็กอีกดวย 
 3. ดานการสงเสริมเด็กรายบุคคล มีการจัดกิจกรรมโดยคํานึงถึงความยาก-งายของเด็กแตละกลุมมี
คา Χ  = 3.39 มรีะดับการปฏิบัติมาก และรองลงมาเปนการเปดโอกาสใหผูปกครองรับรูสถานการณของเด็ก 
(Χ = 3.29) แสดงวาครูมีความเขาใจถึงพัฒนาการเด็กและเห็นวาควรทํางานประสานกับผูปกครองเปนสําคัญ ที่
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เปนเชนนี้เพราะการสอนคละอายุ ครูตองสามารถทําใหเด็กแตละกลุมอายุ สามารถเรียนรูดวยกันได ซึ่ง
สอดคลองกับแนวคิดของ กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2546) ที่เสนอวาครูที่สอนเด็กคละอายุตองสามารถทําใหเด็ก
อายุตางกันเรียนรูดวยกันได ขอสําคัญอีกประการหนึ่งที่ครูใหผูปกครองเขามามีสวนรวมรับรูสถานการณ เปน
การประสานระหวางบานและโรงเรียน เพราะการศึกษาปฐมวัยเปนการสานการสงเสริมพัฒนาการเด็กรวมกัน 
จากครูสูบานและจากบานสูโรงเรียน โดยเฉพาะการที่เด็กอายุตางกันมาอยูดวยกัน ผูปกครองอาจวิตก ดังนั้น
การไดมีสวนรวมและเขาใจตรงกัน จะชวยใหการจัดการศึกษาสําหรับเด็กคละอายุมีประสิทธิภาพขึ้น 
   การวิจัยในครั้งนี้ยังพบวาวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบคละอายุของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ตามวุฒิการศึกษา ประสบการณทํางาน จํานวนเด็กที่รับผิดชอบไมแตกตางกัน เพราะผูสอนสวนใหญมีวุฒิ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาซึ่งเปนการศึกษาที่ใกลเคียงกัน และสวนใหญทํางานในวัยประมาณ 
3 ป ซึ่งลักษณะของตัวอยางที่ใกลเคียงนี้ จึงนาจะเปนไปไดวาแนวคิด ความรูสึกไมแตกตางกัน   

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 จากผลการวิจัยจะเห็นไดวาขอมูลท่ีสามารถนําไปใชเปนประโยชนคือ 
 1. ฝายบริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยหรือหนวยงานที่เกี่ยวของควรจัดโครงการพัฒนาบุคคลากร
ผูที่ทําหนาที่ครูหรือผูที่ดูแลเด็กที่เขามาปฏิบัติงานในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยดังนี้ 
  1.1 อบรมเฉพาะเรื่อง  ไดแก  การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค การจัดกิจกรรมกลางแจง 
รวมทั้งกิจกรรมเสริมประสบการณและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
  1.2 สนับสนุนการเพิ่มพูลวิชาการเพื่อสรางเสริมความรูใหกับครแูละผูดูแลเด็กดานการสงเสริม
พัฒนาการเด็กแบบองครวม 
  1.3 ฝกอบรมระยะยาวเกี่ยวกับการจัดการศึกษาปฐมวัยสําหรับสถานรับเล้ียงเด็ก 
 2. ในการจัดการบริหารสถานเลี้ยงเด็กหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยใหเนนการปฏิบัติดานการศึกษา
รวมดวย  ดังนั้นการกําหนดตําแหนงและจัดหาบุคคลากรที่มีความรูดานการศึกษาปฐมวัยเขามาปฏิบัติงานเปน
ส่ิงจําเปน อยางนอยควรมีการศึกษาตั้งแตระดับอนุปริญญาของวิทยาลัยชุมชน 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการวจิัยครั้งตอไป 
 1. ควรมกีารเปรยีบเทียบครูปฐมวัยในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยวิธีการจัดการเรียนการสอนระหวาง 
แบบคละอายุและแบบไมคละอายุ 
 2. ควรมีการศึกษาสภาพและการจัดการเรียนการสอนแบบคละอายุในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 3. ควรมีการศึกษาถึงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบคละอายุที่มีประสิทธิภาพ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ  
 
1. นางนัยนา  ขนอนเวช   ผูจัดการโรงเรียนอนุบาลทานตะวัน 
 
2. นางสุภา  สุขวิบูลย   ผูชวยผูอํานวยการโรงเรียนบางขุนเทียนศึกษา 
 
3. นางสาวอําพวรรณ   เนียมคํา  อาจารย 2 ระดับ 6  โรงเรียนวัดสระแกงาม 
 
4. นางสาวพรรณเพ็ญแข  อดุลยพรรณ ผูจัดการโรงเรียนบํารุงวิทยา ธนบุรี 
 
5. นางจารุพร  จันทนาภรณ   ครูใหญศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย 42 ถนนทองสมิา 
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รายชื่อศูนยบริการสาธารณสุขที่เปนกลุมตัวอยาง 
 
สํานักงานเขต บางซื่อ 
 ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย 3 บางซื่อ 
 
สํานักงานเขต ปทุมวัน 
 ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย 15 จุฬาลงกรณ 
 ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย 16 ลุมพินี 
 
สํานักงานเขต บางนา 
 ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย 8  บุญรอด  รุงเรือง 
 
สํานักงานเขต จตุจักร 
 ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย 24  บางเขน 
 
สํานักงานเขต ธนบุรี 
 ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย 27 จันทร  ฉิมไพบูลย 
 
สํานักงานเขต บางกะป 
 ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย 35 หัวหมาก 
 
สํานักงานเขต บางขุนเทียน 
 ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย 42 ถนอม  ทองสิมา 
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แบบสอบถามที่ใชในการวิจัย 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง 

วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบคละอายุของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวยั 
สํานักอนามัย  เขตกรุงเทพมหานคร 

 
คําแนะนําในการตอบแบบสอบถาม : 
 แบบสอบถามแบงออกเปน  2 ตอน  ดังนี้ 
 ตอนท่ี  1   เปนคําถามขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี  2 เปนคําถามเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนการสอน แบงออกเปน 3 ดาน ดังนี้ 
     1. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
     2. ดานการควบคุมชั้นเรียน 
     3. ดานการสงเสริมเด็กรายบุคคล 
 
 โปรดอานคําชี้แจงใหเขาใจกอนลงมือทําแบบสอบถาม และโปรดตอบคําถามใหครบทุกขอ ซึ่ง
คําตอบจะเปนประโยชนอยางยิ่งในการนําไปประมวลขอมูลเพ่ือการพัฒนาบุคลากรในการจัดการเรียนการสอน
ใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก อันจะสงผลใหเด็กสามารถพัฒนาไดเต็มตามศักยภาพ สอดคลองกับความ
ถนัดและความสนใจของเด็ก 
 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความกรุณาจากทานในการตอบแบบสอบถามและขอขอบพระคุณ
เปนอยางสูงในความรวมมือมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
         นางสาวนุฎชฎา  ภัทรพฤฒานนท 
            นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
            มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
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แบบสอบถาม 
 

ตอนที่  1    ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  ขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชอง  ที่ตรงกับขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
 
1.  วุฒิการศึกษา 
   มัธยมศึกษา 

 อาชีวศึกษา 
 

2.  ประสบการณในการสอนเด็กปฐมวัยจํานวนปที่ผานมา 
   มากกวา 1  ป ถึง  3 ป 

  มากกวา 3 ป 
 
3.  จํานวนเด็กในชั้นเรียนที่รับผิดชอบ ทานรับผิดชอบปจจุบัน 

   นอยกวา  25 คน 

   ต้ังแต  25 คน 
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ตอนท่ี  2  วิธีการจัดการเรียนการสอน 
คําชี้แจง  ขีดเครื่องหมาย  / ลงใหตรงกับความเปนจริง ตามระดับการปฏิบัติการจัดการเรียนการสอน 
   แบบคละอายุในประเด็นตอไปนี้วาอยูในระดับใด มีความหมายของการตอบดังนี้ 
 
   4  หมายถึง ระดับการปฏิบัติมากที่สุด 
   3  หมายถึง ระดับการปฏิบัติมาก 
   2  หมายถึง ระดับการปฏิบัติปานกลาง 
   1  หมายถึง ระดับการปฏิบัตินอย 
   0  หมายถึง ระดบัการปฏิบัตินอยที่สุด 
 
 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  หมายถึง กระบวนการจัดประสบการณที่ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ โดย
ผานกิจกรรมหลกั 6 กิจกรรม ไดแกกิจกรรมเสรมิประสบการณ กิจกรรมเสรี กิจกรรมศิลปะสรางสรรค  กจิกรรม
กลางแจง  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  เกมการศึกษา 
 

 ระดับการปฏิบัติ ขอ ขอความ 
4 3 2 1 0 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

ทานจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการดานการฟงของเด็ก 
ทานถามคําถามใหเด็กตอบคําถามเนื้อเรื่องที่ไดฟง 
ทานจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการพูดของเด็ก 
ทานใหเด็กเลาเรื่องจากประสบการณตนเอง 
ทานจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาพื้นฐานดานความรูของเด็ก 
ทานจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาทักษะพ้ืนฐานดานคอมพิวเตอร 
ทานจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาทักษะพ้ืนฐานดานภาษาไทย 
ทานจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาทักษะพ้ืนฐานดานวิทยาศาสตร 
ทานจัดของเลนใหเด็กโดยเนนการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก 
ทานไดจัดบรรยากาศภายในชั้นเรียนที่สอดคลองกับความสนใจเด็ก 
ทานไดจัดใหเด็กไดเลนตามมุมอยางอิสระ 
ทานจัดกิจกรรมวาดภาพ ระบายสี 
ทานจัดกิจกรรมการพับกระดาษ 
ทานจัดกิจกรรมการขยํากระดาษ 
ทานจัดกิจกรรมการปะกระดาษ 
ทานจัดกิจกรรมการฉีกกระดาษ 
ทานจัดกิจกรรมการประดิษฐส่ือตางๆ 
ทานเปดโอกาสไดเลนทรายพรอมอุปกรณการเลนทราย 
ทานเปดโอกาสไดเลนน้ําพรอมอุปกรณการเลนน้ํา 
ทานเปดโอกาสไดเลนเครื่องเลนสนาม 
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 ระดับการปฏิบัติ ขอ ขอความ 
4 3 2 1 0 

21 
22 
23 
24 
 

25 
26 
27 

ทานจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใชเพลง 
ทานกระตุนใหเด็กไดมีจินตนาการในการเคลื่อนไหว 
ทานใชคําคลองจองในกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
ทานเรียนรูการนํากิจกรรมการเคลื่อนไหวมาประยุกตใหเหมาะสมกับพัฒนาการ
เด็ก 
ทานจัดกิจกรรมเกมการศึกษาใหกับเด็ก 
ทานมีการออกแบบเกมการศึกษาโดยคํานึงถึงตัวเด็ก 
ทานจัดเกมการศึกษาที่ตรงกับหนวยการเรียน 

     

 
 
ดานการควบคุมชั้นเรียน หมายถึง การไดใชเทคนิคตางๆ ใหเด็กในหองเรียนมีความสงบมีสมาธิ และสนใจ
ในการเรียน 
 

 ระดับการปฏิบัติ ขอ ขอความ 
4 3 2 1 0 

28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

ทานใชการพูดเสียงที่ดังพอที่จะจูงใจเด็กได 
ทานลดเสียงลงขณะที่ทานสอน 
ทานเงียบและใชสายตามองเด็ก 
ทานหยุดการสอนและกลับมานั่งที่โตะทํางาน 
ทานใหรางวัลกับเด็กที่เรียบรอย 
ทานใชการจุปากกับเด็ก 
ทานเรียกชื่อเด็กที่รบกวนผูอ่ืน 
ทานเขาไปประชิดตัวเด็กที่รบกวนผูอ่ืน 
ทานกลาวคําชมเด็กที่เรียบรอย 
ทานและเด็กไดวางเงื่อนไขรวมกันในชั้นเรียน 
ทานพูดขอรองใหเด็กเงียบ 
ทานตั้งกติกาประจําหอง 
ทานใหเด็กออกมาเลาเรื่องหนาชั้นเรียน 
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  ดานการสงเสริมเด็กรายบุคคล หมายถึง การจัดกิจกรรมตางๆ ที่กระตุน สงเสริมและ
เอ้ืออํานวยตอการเรียนรูตามธรรมชาติของเด็กในแตละบุคคล 
 

 ระดับการปฏิบัติ ขอ ขอความ 
4 3 2 1 0 

41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 

ทานจัดกิจกรรมตางๆ โดยคํานึงถึงความยาก-งายของเด็กแตละกลุมอายุ 
ทานจัดกิจกรรมตางๆ ที่หลากหลายในแตละครั้งเพ่ือใหเด็กเลือกทํา 
ทานจัดกิจกรรมตางๆ ที่ใหเด็กทุกกลุมอายุไดทํางานหรือเลนดวยกัน 
ทานจัดกิจกรรมตางๆ ใหกับเด็กทุกกลุมอายุโดยเนนวาเด็กแตละคนสามารถทําได 
ทานเปดโอกาสใหเด็กไดเลือกกิจกรรมตามความสนใจของแตละคน 
ทานเปดโอกาสใหเด็กทุกกลุมอายุไดรวมแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน 
ทานจัดกิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธระหวางเด็กเล็กและเด็กโต 
ทานใชคําถามที่กระตุนใหเด็กมีโอกาสตอบทุกกลุมอายุ 
ทานบันทึกพัฒนาการเด็กเพ่ือใชเปนแนวทางาการจัดกิจกรรมตางๆ 
ทานเปดโอกาสใหผูปกครองรับรูสถานการณของเด็ก 

     

 
ความคิดเห็นอื่นๆ......................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ - ชื่อสกุล    นางสาวนุฎชฎา  ภัทรพฤฒานนท 
วันเดือนปเกิด    8 กุมภาพันธ  2517 
สถานที่อยูปจจุบัน   74/176  ม. 7  ถ.พระราม 2  ซ. สน.ทาขาม 23 
     แขวงแสมดํา  เขตบางขุนเทียน  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.2529  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
     โรงเรียนวัดนาคปรก 
 พ.ศ.2535  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
     โรงเรียนศึกษานารีวิทยา 
 พ.ศ.2539  ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) การศึกษาปฐมวัย 
     สถาบันราชภัฏสวนดุสิต  กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.2549  การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) การศึกษาปฐมวัย 
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
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