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  การวิจยัครัง้นีมี้ความมุง่หมายเพ่ือศกึษาความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอน และผู้ตดัสินท่ีมีตอ่
คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้              
ในการวิจยั เป็นนกักีฬา  186 คน ผู้ ฝึกสอน 40 คน และผู้ตดัสิน 14 คน ได้มาโดยการสุม่แบบหลาย
ขัน้ตอน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็ นแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้  มีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั  .90               
น าผลท่ีได้มาวิเคราะห์ ข้อมลูโดยการหา คา่ร้อยละ คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์                
ความแปรปรวนแบบทางเดียว และทดสอบความแตกตา่งโดยวิธีการของเชฟเฟ                 
  ผลการวิจยัพบวา่  
  1. ความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอน และผู้ตดัสินท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโดใน
การแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ ( = 4.55, 4.39, 4.74 และ 
4.83 ตามล าดบั)    
  2. ความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอน และผู้ตดัสินท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโดใน     
การแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 ด้านคณุสมบตั ิด้านความรู้ความสามารถ และด้าน 
บคุลิกภาพ แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยพบวา่ 
  2.1  ด้านคณุสมบตั ินกักีฬา ( = 4.40) มีความคดิเห็นแตกตา่งกบัผู้ ฝึกสอน            
( = 4.75) และผู้ตดัสิน ( = 4.82) 

 2.2  ด้านความรู้ความสามารถ  นกักีฬา ( = 4.47) มีความคดิเห็นแตกตา่งกบัผู้ ฝึกสอน 
( = 4.72) และผู้ตดัสิน  ( = 4.83)   

 2.3  ด้านบคุลิกภาพ  นกักีฬา ( = 4.55) มีความคดิเห็นแตกตา่งกบัผู้ตดัสิน            
( = 4.83) 
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  The purpose of this study was to study and compare the opinions of athletes 
coaches and referees on the characteristics of taekwondo athletes in the 24th National Youth 
Games. The samples consisted of 186 athletes, 40 coaches and 14 referees drawn by 
multistage random  sampling. The questionnaire of which reliability was .90 was used to 
collect  data. The data were analyzed by means of percentage, mean, standard deviation, 
one-way analysis of variance and sheffe method.     
  The research results were as follows.  
  1. The opinions of the athletes, coaches and referees on the characteristics of 
taekwondo athletes in the 24th National Youth Games were at the highest level ( = 4.55, 

4.39, 4.74 and 4.83). 
 2. The opinions of the athletes, coaches and referees on the characteristics of 

taekwondo athletes in the 24th National Youth Games showed a statistically significant 
difference among quality, ability and personality at the .05 level. 
       2.1 The opinions of athletes ( = 4.40) on the characteristics of the taekwondo 

athletes in the 24th National Youth Games in terms of quality was different from those of the 
coaches ( = 4.75) and referees ( = 4.82). 

       2.2 The opinions of athletes ( = 4.47) on the characteristics of the taekwondo 

athletes in the 24th National Youth Games in terms of ability was different from those of the 
coaches ( = 4.72) and referees ( = 4.83).  

       2.3 The opinions of athletes ( = 4.55) on the characteristics of the taekwondo 

athletes in the 24th National Youth Games in terms of personality was different from those of 
the referees ( = 4.83).  
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 

ปัจจบุนัการกีฬาและการออกก าลงักายก าลงัได้รับความนิยมอยา่งแพร่หลาย จนกลายเป็นสว่น
หนึง่ของชีวิต  ซึง่สอดคล้องกบัแผนพฒันากีฬาแหง่ชาตฉิบบัท่ี  4  พ.ศ. 2550 – 2554 โดยมีวิสยัทศัน์
เพ่ือมุง่พฒันากีฬาพืน้ฐานและกีฬามวลชนให้ประชาชนทกุระดบัมีโอกาสได้ออกก าลงักาย การเลน่กีฬา
เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพและสมรรถภาพท่ีดีให้เป็นคา่นิยม ปลกูฝังคณุธรรม จริยธรรมและความมีน า้ใจ
นกักีฬา มุง่เน้นให้ทกุสว่นมีสว่นร่วมในการบริหารการจดัการกีฬา พฒันาบคุลากรเพ่ือความเป็นเลิศและ
กีฬาอาชีพโดยใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การกีฬา น าไปสูม่าตรฐานในระดบัสากลก่อให้เกิดความ
สมานฉนัท์ของคนในชาตมิุง่สูส่งัคมสนัตสิขุอยา่งยัง่ยืนซึง่สอดคล้องกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและ 
สงัคมแหง่ชาต ิ(มตชิน. 25 พ.ค.2550: 23) 
            กีฬาจงึเป็นกิจกรรมหนึง่ท่ีท าให้บคุคลสนใจการออกก าลงักาย ในการเลน่กีฬาแตล่ะ             
ประเภทนัน้ ถ้าผู้ เลน่ เลน่เพ่ือออกก าลงักายหรือเพ่ือความสนกุสนาน ไมต้่องมีองค์ประกอบหลายด้าน
เหมือนเลน่กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ กีฬาแตล่ะประเภทมิใชว่า่ทกุคนจะสามารถเลน่ได้ ดงันัน้                     
เพ่ือความเหมาะสมควรจะมีการคดัเลือกกิจกรรมกีฬา ส าหรับออก ก าลงักายให้เหมาะสมกบัตนเอง 
ส าหรับบคุคลท่ีเลน่กีฬามากกวา่การออกก าลงักาย คือ เลน่กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ                           
จะต้อมีองค์ประกอบหลายด้าน นกักีฬาจะสามารถเลน่กีฬาได้ดีนัน้ นอกจากจะมีทกัษะในประเภท
กีฬานัน้ ๆ ดีแล้ว ยงัต้องมีองค์ประกอบอ่ืน ๆ อีก ท่ีจะชว่ยสง่เสริมให้นกักีฬาผู้นัน้สามารถเลน่กีฬาได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ ความสามารถทางกลไกเป็นสิ่งส าคญัส าหรับนกักีฬา เพราะผู้ ท่ีมีองค์ประกอบ
ของความสามารถทางกลไกท่ีสมัพนัธ์กนัดี จะชว่ยให้สามารถเลน่กีฬาได้อยา่งมีประสิทธิภาพกวา่คูต่อ่สู้
สมรรถภาพทางกลไกทัว่ ๆ ไปเ ป็นความสามารถของบคุคลท่ีละเอียดออ่นและครอบคลมุกิจกรรม
เคล่ือนไหวร่างกายหลายองค์ประกอบ ทัง้ในด้านความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ พลงัในการเคล่ือนไหว 
ความสมดลุของร่างกาย ความสามารถในการเปล่ียนทิศทาง ความออ่นตวั ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 
ความสามารถในการมองเห็น การมีสายตาดี  มีสมาธิดี ไมมี่สิ่งรบกวนหรือขดัแย้งทางอารมณ์                         
มีความเข้าใจถึงกลไกของเทคนิคของกิจกรรมนัน้ ๆ การประสาน งานของอวยัวะตา่งๆ ท าได้ดี                     
(พนูศกัดิ ์ ประถมบตุร.  2523: 245-246) 
           นอกจากนัน้ นกักีฬาจะต้องมีคณุลกัษณะเฉพาะหรือเอกลกัษณ์ของผู้ เลน่กีฬานัน้ ๆ โดยจะต้อง
มีการฝึกซ้อมท่ีดีอยา่งตอ่เน่ือง เพื่อพฒันาด้านทกัษะ วิชาการให้สมบรูณ์ทกุๆ ด้าน จนเกิดความช านาญ
และกลายเป็นอตัโนมตั ิสามารถเข้าร่วมการแขง่ขนัในระดบัตา่ง ๆ ได้ ซึง่รัฐบาลมีนโยบายสง่เสริม              
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ให้ประชาชนมี การออกก าลงักาย และการเข้าร่วมการแขง่ขนัทกุระดบัตามมตขิอง คณะ รัฐมนตรี                  
เม่ือวนัท่ี 17 สิงหาคม 2547 โดยมอบหมายให้ นายสวุจัน์ ลิปตพลัลพ รองนายกรัฐมนตรี                         
เป็นผู้ รับผิดชอบในการด าเนินการพฒันากีฬาชาต ิ“ยทุธศาสตร์ 4 ปี สร้างกีฬาชาติ” (พ.ศ. 2548–2551) 
ร่วมกบัรัฐมนตรีวา่การกระทรวงการทอ่งเท่ียวและการกีฬาและหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง เพื่อให้มีการสง่เสริม
การเลน่กีฬาในทกุมตแิละทกุด้านอยา่งครบวงจร ยกระดบัมาตรฐานของไทยมุง่สูค่วามเป็นเลิศ                      
ในการแขง่ขนัและเพ่ือประโยชน์ในการสง่เสริมสขุภาพและพลานามยัของประชาชนไทยและการแขง่ขนั
กีฬาในระดบัโลก (กระทรวงการทอ่งเท่ียว .2547:อดัส าเนา )นอกจากการฝึกซ้อมท่ีดีแล้ว                            
ยงัประกอบด้วยคณุลกัษณะอ่ืน ๆ อีกหลายอยา่ง เชน่ ความมีระเบียบวินยั ความมีน า้ใจ ยอมรับฟัง
ความคดิเห็น รู้ หน้าท่ี มีความรับผิดชอบ มีความคลอ่งแคลว่วอ่งไว  สิ่งเหลา่นีน้กักีฬาแตล่ะประเภท
ยอ่มมีคณุลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัไป ตามทกัษะของกีฬา การใช้อวยัวะสว่น  ตา่ง  ๆ ข องร่างกาย                 
เพ่ือให้เกิดความสมดลุ เป็นต้น สพุิตร สมาหิโต (2538) ได้กลา่ววา่ นกักีฬาท่ีจะก้าวไ ปสูค่วามเป็นเลิศ
ทางการกีฬานัน้ จะต้องประกอบไปด้วยสมรรถภาพทางกายท่ีดี เป็นผู้ มีทกัษะท่ีดีและต้องเป็นผู้ ท่ีมี
สมรรถภาพทางจิตท่ีสมบรูณ์   
            กีฬาเทควนัโดก็เป็นกีฬาอีกประเภทหนึง่ท่ีมีการแขง่ขนัในระดบัตา่ง ๆ  เชน่  ระดบัจงัหวดั    
ระดบัเขต กีฬาแหง่ชาต ิ กีฬาซีเกมส์ เอเช่ียนเกมส์ โอลิมปิคเกมส์ ซึง่นกักีฬาท่ีจะมาเลน่กีฬาประเภทนี ้             
ก็ควรจะมีลกัษณะเฉพาะทัง้ในด้านทกัษะการเคล่ือนไหว การทรงตวั ด้านความเร็ว  ความสมดลุ      
ความสมัพนัธ์ของกล้ามเนือ้กบัประสาท ด้านคณุสมบตั ิ ความรู้ความสามารถ  ด้านบคุลิกภาพ สิ่งตา่ง ๆ 
เหลา่นีจ้งึเป็นเหตผุลท่ีท าให้คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโดแตกตา่งกบันกักีฬาประเภทอ่ืน ๆ                   
ซึง่จะต้องมีความพร้อมในหลาย ๆ ด้าน ทัง้ด้านคณุสมบตั ิ ด้านความรู้ความสามารถ ด้านบคุลิกภาพ      
จงึจะท าให้นกักีฬาได้พฒันาตวัเองและมีความสามารถสงูขึน้ จากความส าคญัของคณุลกัษณะท่ีกลา่ว
มาข้างต้น  นกักีฬาเทควนัโดควรมีลกัษณะอยา่งไรในฐานะท่ีผู้วิจยัเคยเป็นนกักีฬาเทควนัโดทีมชาตไิทย 
ผู้ ฝึกสอนนกักีฬาทีมชาตไิทยและผู้ตดัสินของสมาคมเทควนัโดแหง่ประเทศไทย มีความสนใจท่ีจะศกึษา
ถึงความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนั
กีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 เพ่ือให้ทราบวา่ความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินนัน้วา่                
มีข้อท่ีเหมือนกนัหรือแตกตา่งกนัอยา่งไร ซึง่ผลท่ีได้จากการศกึษาและวิจยัในครัง้นี ้จะเป็นแนวทางท่ีจะ
ชว่ยให้ผู้ ฝึกสอนกีฬาเทควนัโดได้คดัเลือกนกักีฬา วางแผนการฝึกซ้อมและแขง่ขนัให้ด าเนินไปอยา่ง               
มีประสิทธิภาพ การแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาตซิึง่จดัให้มีการแขง่ขนัทกุปีเป็นการปลกูฝังให้เยาวชน            
มาออกก าลงักายโดยการเลน่กีฬาเพ่ือเป็นพื ้ นฐานส าคญัในการพฒันานกักีฬาในด้านตา่ง ๆ ทัง้ใน               
ด้านคณุสมบตั ิด้านความรู้ความสามารถและด้านบคุลิกภาพน าไปสูค่วามเป็นเลิศในกีฬาท่ีตนเองเข้า
ร่วมการแขง่ขนั ดงันัน้การแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาตติามนโยบายของรัฐบาล  มุง่สง่เสริมให้เยาวชน          
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ได้ออกก าลงักายและเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิสามารถพฒันาให้มีคณุลกัษณะเหมาะสม
กบักีฬาท่ีตนเองถนดัและสนใจและก้าวไปสูค่วามเป็นเลิศในการแขง่ขนัระดบัตา่งๆ ตามล าดบั 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือศกึษาความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของ                                                           
นกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24                                                                                          

2. เพ่ือเปรียบเทียบความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของ  
นกักีฬาเทควนัโดในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 
 
ความส าคัญของการวิจัย 

1. ท าให้ทราบความคดิเห็นและข้อแตกตา่งของนกักีฬาผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมีตอ่
คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโดในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิ ครัง้ท่ี  24  

2. ชว่ยให้นกักีฬาเทควนัโดมีการพฒันาการทางด้านคณุสมบตัด้ิานความรู้ความสามารถ             
และด้านบคุลิกภาพ 

3. ชว่ยให้ผู้ ฝึกสอนได้มีการคดัเลือกตวันกักีฬาและวางแผนการฝึกซ้อมได้อยา่งถกูต้อง  
4. ชว่ยให้ผู้ตดัสินเข้าใจถึงธรรมชาตขิองนกักีฬาและตดัสินกีฬาได้อยา่งถกูต้อง  
5. ชว่ยในการพฒันาวงการกีฬาเทควนัโด   

            
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั คือ นกักีฬาเทควนัโด 360 คน ผู้ ฝึกสอนจ านวน 70 คน ผู้ตดัสิน

จ านวน 15 คน ท่ีเข้าร่วมในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 ประจ าปี 2551 จ านวน  445  คน  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ นกักีฬาเทควนัโด ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินเทควนัโด                

ท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาตคิรัง้ท่ี 24 จงัหวดัอบุลราชธานี ได้มาโดยการประมาณขนาด
ของกลุม่ตวัอยา่งจากตารางเครจซีและมอร์แกน (Krejcie & Morgan) (พวงรัตน์  มณีรัตน์ . 2543: 303) 
ได้กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 210 คน  

ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัใช้กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 240 คน คือนกักีฬาเทควนัโด จ านวน 186 คน  
โดยเก็บข้อมลูจากนกักีฬาท่ีได้เหรียญรางวลั จ านวน 72 คน และนกักีฬาท่ีไมไ่ด้รับเหรียญรางวลั          
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จ านวน 114 คน   ผู้ ฝึกสอน จ านวน 40 คน จาก 5 ภาค ภาคละ  8 คน   ผู้ตดัสิน จ านวน 14 คน                 
ได้มาโดยการสุม่แบบหลายขัน้ตอน (Multistage  Random  Sampling)   

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตวัแปรต้น คือ สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ 

1.1 นกักีฬาเทควนัโด 
1.1.1 นกักีฬาท่ีได้รับเหรียญรางวลั 
1.1.2 นกักีฬาท่ีไมไ่ด้รับเหรียญรางวลั 

1.2 ผู้ ฝึกสอน        
1.3 ผู้ตดัสิน 

2. ตวัแปรตาม ได้แก่ ความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมีตอ่คณุลกัษณะ 
ของนกักีฬาเทควนัโดในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 มี 3 ด้านคือ ด้านคณุสมบตั ิ  
ด้านความรู้ความสามารถ  และด้านบคุคลิกภาพ 

นิยามค าศัพท์ 
1. คณุสมบตั ิหมายถึง สิ่งท่ีบง่บอกหรือชีใ้ห้เห็นในตวัของบคุคลนัน้ ๆ อาจจะตดิตวัมาแตก่ าเนิด

หรืออาจจะสร้างขึน้มาภายหลงัก็ได้สว่นคณุลกัษณะนัน้ จะเกิดจากการแสดงการกระท าตามคณุสมบตัิ
ของเขา ซึง่บคุคลจะต้องมีคณุสมบตัเิฉพาะตวัอยูแ่ล้ว 

2. คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด หมายถึงบคุลิกและลกัษณะพฤตกิรรม ซึง่เป็นความ
คาดหวงัของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอน ผู้ตดัสินกีฬาเทควนัโด ประกอบด้วย 3 ด้าน ดงันี ้

2.1ด้านคณุสมบตั ินกักีฬาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนัควรจะมีคณุสมบตัเิป็นผู้ มี สมรรถภาพ
ทางกายดี มีความรู้และความสามารถทางด้านกีฬาเทควนัโดเป็นอยา่งดี เคยมีประสบการณ์ทาง              
ด้านการแขง่ขนั มีความประพฤตดีิทัง้กายวาจาใจ มีความกตญัญรูู้คณุ เป็นแบบอยา่งท่ีดีให้กบันกักีฬา
คนอ่ืนๆ ได้ ตัง้ใจเอาใจใสทุ่ม่เทกบัการฝึกซ้อม ควบคมุอารมณ์ตนเองได้ มีความซ่ือสตัย์และจริงใจ           
ตอ่เพ่ือน มีอายไุมต่ ่ากวา่ 13 ปีและควรมีวฒุิทางเทควนัโดไมต่ ่ากวา่สายด าดัง้  1   

2.2 ด้านความรู้ความสามารถ หมายถึงบคุคลท่ีมีความรู้และความสามารถด้านทกัษะ
กีฬาเทควนัโด การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย กฎกตกิาการแขง่ขนั มีปฏิภาณไหวพริบการแก้ไข
สถานการณ์ ปรับปรุงการเลน่ของตนเองให้เหมาะสมกบัเกมส์การแขง่ขนัให้ทนัสมยัอยูเ่สมอ มีการ
วิเคราะห์เกมส์การเลน่ของตนเองตลอดเวลา ตดิตามขา่วสารความเคล่ือนไหวความก้าวหน้าของ               
กีฬาเทควนัโดอยูเ่สมอ มีความรู้เร่ืองการปฐมพยาบาลเบือ้งต้นและมีความรู้เร่ืองจิตวิทยาท่ีจะน ามา              
ใช้ในชว่งการแขง่ขนั 
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2.3  ด้านบคุลิกภาพ หมายถึงพฤตกิรรมการแสดงออกมาทางด้านร่างกาย กิริยา 
ทา่ทางการแตง่กายทัง้ในและนอกสถานท่ีนกักีฬาเทควนัโดควรเป็นผู้ ท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเอง
ขยนัหมัน่เพียร อธัยาศยัดี พดูจาสภุาพออ่นโยน มีความรับผิดชอบ ตรงตอ่เวลา ยอมรับฟังความคดิเห็น
ของคนอ่ืน มีจิตใจเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่มีความคดิสร้างสรรค์ รู้จกัแพ้-ชนะและให้อภยัไมเ่อาเปรียบและ                
ไมเ่ห็นแก่ตวัรวมทัง้ท าตนให้เป็นแบบอยา่ท่ีดีแก่นกักีฬาและบคุคลทัว่ไป 

3. นกักีฬาเทควนัโด หมายถึง นกักีฬาเทควนัโดระดบัเยาวชนท่ีได้ผา่นการคดัเลือก               
ในระดบัภาค และตดิอนัดบัท่ี 1 ถึงอนัดบัท่ี 3 เข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาติ ครัง้ท่ี 24 
ประจ าปี 2551 

4. ผู้ ฝึกสอน หมายถึง ผู้จดัการทีม ผู้ ฝึกสอนและผู้ชว่ยผู้ ฝึกสอนกีฬาเทควนัโดท่ีท าหน้าท่ี
วางแผนก าหนดวิธีการเลน่และแก้ปัญหาเก่ียวกบัการเล่นในทีมท่ีตนเองรับผิดชอบทัง้ในด้านการ
ฝึกซ้อม การเก็บตวัและการแขง่ขนัเพ่ือเตรียมทีมไว้แขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิ ครัง้ท่ี 24    ประจ าปี  
2551 

5. ผู้ตดัสินกีฬา หมายถึง ผู้ ท่ีท าหน้าท่ีอ านวยความยตุธิรรมแก่คูแ่ขง่ขนักีฬาเทควนัโด            
ให้เป็นไปตามกฎระเบียบและกตกิาการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 ประจ าปี  2551 

6. กีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิ หมายถึง การแขง่ขนักีฬาระดบัเยาวชนท่ีมีอายไุมเ่กิน 18 ปี ท่ีจดัขึน้
โดยการกีฬาแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี  24 ประจ าปี 2551 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
                ตวัแปรต้น      ตวัแปรตาม 
 
 
สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม   ความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอน 
1. นกักีฬาเทควนัโด     และผู้ตดัสิน ท่ีมีตอ่คณุลกัษณะ 

- นกักีฬาท่ีได้เหรียญรางวลั   ของนกักีฬาเทควนัโดในการแขง่ขนักีฬา 
- นกักีฬาท่ีไมไ่ด้เหรียญรางวลั   เยาวชนแหง่ชาติครัง้ท่ี 24 

2. ผู้ ฝึกสอน      1. ด้านคณุสมบตั ิ
3. ผู้ตดัสิน      2. ด้านความรู้ความสามารถ 
       3. ด้านบคุลิกภาพ 
 
 

แบบสอบถามความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอน และผู้ตดัสินท่ีมีตอ่คณุลกัษณะ 
ของนกักีฬาเทควนัโดในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 
สมมตฐิานในการวิจัย 
                 ความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด  
ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี  24 แตกตา่งกนั 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมีตอ่

คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี  24  ผู้วิจยัได้ศกึษา
เอกสารและงานท่ีเก่ียวข้อง ได้น าเสนอหัวข้อดงัตอ่ไปนี ้

1. ความหมายของความคดิเห็น 
2. ประวตัแิละความเป็นมาของกีฬาเทควนัโด 
3. ประวตักีิฬาเยาวชนแหง่ชาติ 
4. คณุลกัษณะของนกักีฬา 
5. คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด 

- ด้านคณุสมบตั ิ
- ด้านความรู้ความสามารถ 
- ด้านบคุลิกภาพ  

6. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
- งานวิจยัตา่งประเทศ  
- งานวิจยัในประเทศ  

 
ความหมายของความคิดเหน็       

ความคดิเห็น หมายถึง ความนา่จะเป็นตามความรู้สกึนกึคดิของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งนัน้โดยอาศยั
ประสบการณ์บนพืน้ฐานของความเป็นจริง การแสดงความคดิเห็นนีอ้าจได้รับการยอมรับหรือการ
ปฏิเสธจากคนอ่ืนได้ ความคดิเห็นเป็นการแสดงออกของแตล่ะคนในอนัท่ีจะพิจารณาถึงข้อเท็จจริง
อยา่งใดอยา่งหนึง่ได้มีนกัวิชาการหลายทา่นท่ีได้ให้ความหมายและค านิยามของความคดิเห็นไว้ดงันี ้ 
 พจนานกุรมของเวบส์เตอร์ (วชัราภา ศรีสจัจะเลิศวาจา. 2547: 8; อ้างอิงจาก Webster. 1967: 
301) ได้สรุปความหมายของความคดิเห็นไว้วา่ ความคดิเห็นคือความเช่ือถือท่ีไมไ่ด้ตัง้อยูบ่นความ
แนน่อนหรือความรู้อนัแท้จริงแตจ่ะตัง้อยูท่ี่จิตใจ ความเห็นและการลงความเห็นของแตล่ะบคุคลท่ี เห็น
วา่นา่จะเป็นจริง หรือนา่จะตรงตามท่ีคดิไว้ 

โคลสนิค (ภทัร์ ภทัรฐิตนิรัุกษ์. 2547: 6; อ้างอิงจาก Kolesnik. 1970: 296) ความคดิเห็นเป็น
การแปลความหมาย หรือการลงความคดิเห็นท่ีเกิดขึน้จากข้อเท็จจริง ซึง่แตล่ะบคุคลคดิ วา่ถกูต้อง     
แตค่นอ่ืน ๆ อาจไมเ่ห็นด้วย  
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ดนัแคน (วชัราภา ศรีสจัจะเลิศวาจา.  2547: 8; อ้างอิงจาก Duncan. 1971: 135) ได้ให้
ความหมายไว้วา่ ความคิดเห็นเป็นความเช่ือหรือการพิจารณาตดัสินใจ หรือความเช่ือท่ีน าไปสูก่าร
คาดคะเน หรือการแปลผลในพฤตกิรรม หรือเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้  

กรูาลนิค (วชัราภา ศรีสจัจะเลิศวาจา.  2547: 8; อ้างอิงจาก Guralnik.  1975: 46)                      
ได้ให้ค าจ ากดัความของความคิดเห็นสรุปได้ดงันี ้

ความเช่ือท่ีไมส่ามารถยืนยนัได้อยา่งแนน่อนวา่เป็นความรู้สกึท่ีแท้จริง แตด่เูหมือนวา่เป็นสิ่งท่ี
ถกูต้องและมีเหตผุล หรือเป็นความนา่จะเป็นของความคดิเห็นเฉพาะบคุคลในการตดัสินใจ  การ
ประเมินผลหรือความรู้สกึหรือการประมาณคา่เก่ียวกบัคณุลกัษณะหรือคุ ณคา่ของบคุคลหรือสิ่งตา่งๆ 
รูปแบบการตดัสินใจของผู้ เช่ียวชาญเนือ้หาสาระซึง่การตดัสินสิ่งตา่งๆ โดยมีหลกัเกณฑ์สนบัสนนุใน      
แตล่ะกรณี 

เบสท์ (วชัราภา ศรีสจัจะเลิศวาจา .  2547: 8; อ้างอิงจาก Best. 1977: 169) ให้ค าจ ากดัความ
ของความคดิเห็นวา่ ความคดิเห็นคือการแสดง ออกทางด้านความเช่ือและความรู้สกึของแตล่ะคนโดย
การพดู 

กลา่วไว้วา่ ความคดิเห็นตา่ง ๆ ของคนเรานัน้เกิดได้จากการปะทะสงัสรรค์ประจ าวนัของ
คนเรา แตค่นเราก็มีภมูิหลงัทางสงัคมจ ากดัอยูภ่มูิหลงัทางสงัคมของแตล่ะคนยอ่มเป็นผลถึงการท่ี
คนเรากระท าตอบสนองตอ่เหตกุารณ์และเกิดความคดิเห็นเก่ียวกบัเหตกุารณ์นัน้ 

กลา่ววา่ ความคดิเห็นถือได้วา่เป็นการแสดงออกด้านเจตคตอิยา่งหนึง่ แตห่ากลงความเห็นนัน้ 
มกัมีอารมณ์ เป็นสว่นประกอบและเป็นสว่นท่ีมีปฏิกิริยาเฉพาะอยา่งตอ่สถานการณ์ภายนอก 

ลาวณัย์ จกัรานวุฒัน์ (2540: 9) ได้ให้ความหมายไว้วา่ ความคดิ เห็น หมายถึง ความเช่ือหรือ
การลงความเห็นท่ีไมไ่ด้เป็นความรู้สกึอนัแท้จริง แตใ่นบางครัง้ความคดิเห็นในบางสิ่งบางอยา่งอาจเป็น
จริงได้  

อคัรฤทธ์ิ หอมประเสริฐ (2543: 14) ได้ให้ความหมายไว้วา่ ความคดิเห็น หมายถึง              
การแสดงออกทางด้านความรู้สกึ ความเช่ือ ค่านิยม การยอมรับ และการเห็นด้วยหรือไมเ่ห็นด้วย ท่ีมี
ตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ โดยอาจใช้ค าพดูหรือการเขียนสอดคล้องกบัความรู้สกึภายในของตนเอง ซึง่อาจจะมา
จากประสบการณ์หรือสภาพความเป็นจริงในขณะนัน้ 
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ประวัตแิละความเป็นมาของกีฬาเทควันโด 
เทควนัโดเป็นศลิปะการตอ่สู้และ กีฬาชนิดหนึง่ของสาธารณรัฐประชาธิปไตยเกาหลีใต้ท่ีได้

ก าเนิดมาเป็นเวลามากกวา่ 2,000 ปีแล้ว มีรูปวาดอยูข้่างก าแพงหลมุฝังศพของคนในสมยัโบราณ ซึง่
แสดงถึงการตอ่สู้ในทา่ตา่งๆ ของกีฬาเทควนัโด ท่ีคล้ายทา่ตา่งๆ ในปัจจบุนันี ้นอกจากจะใช้ป้องกนัตวั
แล้ว พวกฮวารัง ขนุศกึผู้ เกรียงไกรแหง่อาณาจกัรชิลลา่ ได้เคยใช้ศลิปะการตอ่สู้ในการรวมชาตใิห้เป็น
ปึกแผน่มาแล้วในอดีต และได้รับการพฒันาจนถึงปัจจบุนั  
 จดุก าเนิดข องเทควนัโด ได้ถกูค้นพบในปี ค .ศ. 37 เป็นการค้นพบภาพวาดจิตรกรรมในซาก
ปรักหกัพงัในหลมุศพของราชวงศ์ 2 แหง่ คือ มยูองซอง (Mooyong-Chong) และคกัชชูอง                 
(Kakjeo-chong) ท่ีบริเวณเพดานของหลมุฝังศพ มยูองซอง เป็นภาพวาดผู้ชาย  2 ตน ก าลงัฝึกเทควนั
โด และท่ีคกัชชูอง เป็นภาพวาดของผู้ชาย 2 คน ก าลงัปล า้กนัอยู ่จากหลกัฐานท่ีอ้างอิงของ ตาตาชิไซ
โต (Tatashi Saito) ซึง่เป็นนกัศกึษาประวั ตศิาสตร์อนัเก่าแก่ของญ่ีปุ่ น กลา่ววา่ รูปภาพบนเพดาน        
หลมุฝังศพทัง้ 2 แหง่นัน้ แสดงการฝึกเทควนัโด แสดงให้เห็นวา่นกัรบได้รับการฝึกฝนให้มีทกัษะและ
พละก าลงั เพื่อจะใช้ตอ่สู้กบัผู้ รุกราน การฝึกในยคุนัน้จะมีการเต้นร าและร้องเพลงไปด้วย  ทัง้นีเ้พ่ือให้
วิญญาณของผู้ ท่ีจากไปมีความสขุ 
 
 
    
   
 
   
  
 

ภาพประกอบ 2 ภาพจิตรกรรมฝาผนงัแสดงการฝึกศลิปะการป้องกนัตวัเทควนัโด 
 

ในราชวงศ์คอโย (Koryo) ชบูคั (Soobak) ก็คือศลิปะของการตอ่สู้แบบเทควนัโด ยคุแรก     
เป็นการฝึกท่ีมิใชเ่พียงแตเ่กิดทกัษะการตอ่สู้ เทา่นัน้ แตย่งัชว่ยเร่ื องของสขุภาพให้แข็งแรงอีกด้วย 
เพราะพืน้ฐานดัง้เดมิของเทควนัโด มาจากการบริหารร่างกายเพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอยูไ่ด้           
และพฒันามาเป็นศลิปะป้องกนัตวั พระมหากษัตริย์ยอิูจอง  (UIJONG) ในราชวงศ์คอโย มีความช่ืน
ชมผู้ ท่ีมีความเป็นเลิศในการตอ่สู้แบบซูบคั พระอง ค์ทา่นได้ปรากฏตวัท่ีระเบียงกงัชนุ                           
(Sang - Chun Pavillion) เพ่ือคอยชมการตอ่สู้ เทควนัโดแบบซูบคั บนัทกึดงักลา่วแสดงวา่ซูบคั                  
ในสมยัราชวงศ์คอโย   ใช้ฝึกเป็นกีฬาให้ชมกนั จงึเช่ือวา่ซูบคัได้รับความนิยมสงูสดุในหมูช่นเกาหลี          
ในระหวา่งการเสวยราชของกษัตริย์ยอิูจอง ระหวา่ง ค.ศ.1147 – ค.ศ.1170  
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ภาพประกอบ 3 ภาพวาดของราชวงศ์โคกเุรียว (Kogooryo) ท่ีผนงัถ า้ 
 

ในสมยัราชวงศ์ยิ (YI) ได้จดัพิมพ์หนงัสือเผยแพร่การสอน และการแขง่ขนัเทควนัโดแบบซูบคั
ในลกัษณะของศลิปะการตอ่สู้และได้รับความนิยมในหมูป่ระชาชนทัว่ไป ในยคุแรกๆ นัน้ซูบคัเป็นเพียง
การฝึกท่ีใช้ในราชการทหารของราชวงศ์คอโยเทา่นัน้ จากบนัทกึนีแ้สดงให้ทราบวา่ซูบคัมีบทบาท
ส าคญัเป็นกิจกรรมกีฬาท่ีนิยมกนัแพร่หลายของประชาชนในสมยัราชวงศ์ยิ (Yi) ยิ่งกวา่นัน้ประชาชนท่ี
ต้องรับราชการทหารในราชส านกัก็ต้องศกึษาซูบคัด้วย เพราะเป็นวิชาท่ีส าคญัท่ีจะต้องมีการทดสอบ
ในตอนปลายราชวงศ์ยิ (Yi) ความส าคญัของซูบคัในลกัษณะของศลิปะการตอ่สู้ เร่ิมเส่ือมลงและถกู
ทอดทิง้จากราชส านกั ซึง่ผลดงักลา่วท าให้ซูบคั  คงไว้เพ่ือกิจกรรมนนัทนาการส าหรับประชา ชนทัว่ไป
เทา่นัน้ 

ในปัจจบุนัมีผู้นิยมเลน่กีฬาเทควนัโดมากกวา่ 110 ประเทศทัว่โลกและได้รับการยอมรับให้เป็น
กีฬาประเภทหนึง่ในการแขง่ขนัส าคญัหลายรายการ ค าวา่ “เทควนัโด” นัน้แตล่ะสว่นมีความหมายดงันี ้

เท (TAE)    หมายถึง    การใช้เท้า 
ควนั (KWON)    หมายถึง    การใช้มือ 
โด  (DO)           หมายถึง   สตปัิญญา 
ดงันัน้เทควนัโด (TAEKWONDO)  จงึหมายความวา่ การใช้เท้ามืออยา่งมีสตปัิญญา  

วิชาเทควนัโด (TAEKWONDO) เป็นวิชาฝึกจิตใจและระเบียบวินยัได้เป็นอยา่งดี อดุมคต ิ 5 ประการ
ของเทควนัโด คือ 

จงรักภกัดีตอ่ประเทศชาตขิองตน 
เคารพพอ่แม ่ครูอาจารย์และผู้ มีพระคณุ 
ซ่ือตรงจริงใจตอ่เพ่ือน 
อยา่ท าร้ายผู้ อ่ืนโดยไมจ่ าเป็น   
อยา่ท้อถอยตอ่เหตกุารณ์ทัง้ปวง    (สมศกัดิ ์ ศริิอนนัต์ และ ภาวิน พจนอารี. 2546: 49) 



 
 

 

11 

การพัฒนาเทควันโดในยุคสมัยใหม่ 
ในปี ค .ศ. 1943 ศลิปะการตอ่สู้ ท่ีน าเข้าสูป่ระเทศเกาหลียคุแ รก ๆ นัน้ ไมว่า่จะเป็นยโูด  

คาราเต้ และกงัฟ ูกีฬาเหลา่นีไ้ด้แพร่หลายในหมูป่ระชาชนเกาหลี จนกระทัง่ประเทศเกาหลีได้รับ      
เอกราชเม่ือปี ค.ศ. 1945 ผู้ ท่ีสนใจในกีฬาเทควนัโดได้พยายามน าศลิปะการตอ่สู้ดงักลา่ว ตลอดจน
วฒันธรรมประเพณีของเทควนัโดให้กลบัฟืน้ขึน้มาใหม ่ผู้ ท่ีให้การสนบัสนนุเทควนัโดไมเ่พียงแต่
ประชาชนในบ้านเมืองเทา่นัน้ แตย่งัได้ขยายไปทัว่โลกกวา่ 110 ประเทศการแขง่ขนัชิงแชมป์โลก           
เทควนัโดครัง้แรก จดัขึน้ท่ีกรุงโซล สาธารณรัฐเกาหลี เม่ือเดือนพฤษภาคม ค .ศ. 1973 จดัโดยสหพนัธ์  
เทควนัโดโลก (The World Taekwon Do หรือ  W.T.F) ซึง่ท าให้กีฬาเทควนัโด กลายเป็นกีฬาท่ีทนัสมยั
ระดบัโลกตัง้แตน่ัน้มา  แตมี่บางคนเช่ือวา่กีฬาเทควนัโดของประเทศเกาหลีนัน้ มีจดุก าเนิดมาจาก      
การออกก าลงักายของนกับญุในบวรพทุธศาสนา เพ่ือใช้สอนพระภายในวดัเส้าหลิน  (Sio Lin)         
เมืองตงัปงุ (Tung Pung) จงัหวดัโฮนาน (Honan) ประเทศจีน  
 
ประวัตกิารก่อตัง้สหพันธ์เทควันโดโลก 

แตเ่ดมิการสง่เสริมกีฬาเทควนัโดให้ แพร่หลาย ไปทัว่โลกนัน้อยูภ่ายใต้การสนบัสนนุของ
สมาคมเทควนัโดแหง่สาธารณรัฐเกาหลี  ซึง่ได้ด าเนินการจดัสง่ครูสอนไปเผยแพร่กีฬาเทควนัโด  
ยงัประเทศตา่ง ๆ เม่ือเวลาผา่นไปกีฬาเทควนัโดเร่ิมเป็นท่ียอมรับอยา่งแพร่หลาย ตอ่มาได้มีการจดัตัง้
สมาคมเทควนัโดขึน้ในประเทศตา่ง ๆ มีการพฒันารูปแบบการฝึกออกไปมากมาย ท าให้ไมเ่ป็นมาตรฐาน
เดียวกนั เพ่ือขจดัปัญหาตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้  จงึมีการประชมุผู้แทนสมาคมเทควนัโดจากประเทศตา่งๆ        
ทัว่โลกและมีมตใิห้ก่อตัง้สมาพนัธ์เทควนัโดโลกขึน้ ในปี พ.ศ. 2515 โดยมีส านกังานใหญ่อยูท่ี่ คกุ กิ วอน 
ซึง่ตัง้อยูท่างทิศใต้ของกรุงโซล สาธารณรัฐเกาหลี ตอ่มาได้จดัให้มีการแขง่ขนักีฬาเทควนัโดเป็นครัง้แรก 
ในปี พ.ศ. 2516 โดยจดัให้มีการแขง่ขนัเป็นประจ าทกุ  ๆ2 ปีตลอดมา  

เม่ือแรกก่อตัง้สหพนัธ์มีสมาชิกเพียง 50 ประเทศ แตใ่นปัจจบุนัมีสมาชิกมากกวา่ 110 ประเทศ 
ประธานสหพนัธ์เทควนัโดโลกคนปัจจบุนัได้แก่ มิสเตอร์ ชอง วอน ช ูตอ่จากคนก่อนคือ ดร . อนั ยอง คมิ 
ซึง่ทา่นผู้ นีเ้ป็นก าลงัส าคญัในการผลกัดนัให้มีการบรรจกีุ ฬาเทควนัโด  ในกีฬาเอเช่ียนเกมส์                   
เม่ือปี พ.ศ. 2529 และกีฬาโอลิมปิคในปี พ.ศ. 2531 ซึง่จดัขึน้ท่ีกรุงโซลทัง้สองครัง้   
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ประวัตขิองกีฬาเทควันโดในประเทศไทย 
ส าหรับประเทศไทย เร่ิมรู้จกักีฬาเทควนัโดเม่ือประมาณปี พ .ศ. 2510 โดยคณาจารย์จาก

สาธารณรัฐเกาหลี จ านวน 6 ทา่น มาท าการเปิดสอนอยูท่ี่ราชกรีฑาสโมสรกรุงเทพและในฐานทพัทหาร
สหรัฐฯ ท่ีอ าเภอตาคลี จงัหวดันครสวรรค์ จงัหวดันครราชสีมา จงัหวดัอดุรธานี จงัหวดัอบุลราชธานี 
ฐานทพัเรือสตัหีบ จงัหวดัชลบรีุ เม่ือฐานทพัเรือสหรัฐอเมริกาถอนตวัออกจากประเทศไทย คณาจารย์
ผู้สอนสว่นใหญ่ได้ย้ายออกจากประเทศไทยไปด้วย จนเม่ือปี  พ.ศ. 2516  อาจารย์  คี  ยอง  ซอง  ได้
เดนิทางมาเปิดสอนกีฬาเทควนัโด ท่ีราชกรีฑา สโมสรกรุงเทพ และในปี พ.ศ. 2519 ได้เปิดส านกังานขึน้ท่ี
โรงเรียนศลิปะป้องกนัตวัอาภสัสา ถนนเพลินจิต กรุงเทพมหานคร โดยการสนบัสนนุของ นางมลั ลิกา 
ขมัพานนท์ กิจการของโรงเรียนได้เจริญก้าวหน้าขึน้ตามล าดบัจนได้รับการรับรองจาก
กระทรวงศกึษาธิการในปี พ.ศ. 2521 ตอ่มาได้มีการก่อตัง้สมาคมสง่เสริมศลิปะป้องกนัตวัเทควนัโดขึน้ 
ณ โรงเรียนอาภสัสาเพลินจิต  โดยมี นายสรยทุธ์ ปัทมินทร์วิโรจน์ เป็นนายกสมาคมฯ คนแรก ต่ อมาใน
ปี พ.ศ. 2528 สมาคมสง่เสริมศลิปะป้องกนัตวัเทควนัโดได้เปล่ียนช่ือเป็น “สมาคมเทควนัโดแหง่
ประเทศไทย ” โดยเข้าเป็นสมาชิกสหพนัธ์เทควนัโดโลกตัง้แตน่ัน้มา และอยูใ่นสงักดัของการกีฬาแหง่
ประเทศไทย (กกท.) 
 ในปีเดียวกนัสถานทตูเกาหลีประจ าประเท ศไทย กรมพลศกึษาและสมาคม เทควนัโด แหง่
ประเทศไทย ได้ร่วมกนัจดัโครงการอบรมวิชาเทควนัโด หลกัสตูรพิเศษให้กบัครูอาจารย์ผู้สอน          
วิชาพลศกึษา ในวิทยาลยัพลศกึษา กรมสามญัศกึษา กรม การฝึกหดัครู ศกึษานิเทศก์ กรมพลศกึษา
และมหาวิทยาลยั ขอนแก่น มีผู้ เข้าร่วมการอบรมจ าวน 30 คน อบรมระหวา่งวนัท่ี  1 เมษายน ถึงวนัท่ี 
30 กนัยายน พ.ศ. 2528 เป็นเวลา 6 เดือน โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือน าความรู้ท่ีได้จากการอบรมไปใช้ให้
เกิดประโยชน์ตอ่สงัคมและประเทศชาต ิรวมทัง้ เพื่อสร้างนกักีฬาให้แก่ประเทศในการแขง่ขนั        
ระดบันานาชาต ิกีฬาเทควนัโดเป็นท่ียอมรับกนัมากทัง้ในป ระเทศและตา่งประเทศ นายกสมาคมฯ  คน
ส าคญั คือ พล .ต.อ.ชมุพล อตัถศาสตร์ เพราะทา่นเป็นผู้ เปล่ียนสญัลกัษณ์ของสมาคมฯ จากเดมิเป็น
รูปชาย 2 คน ยกเท้าในทา่เตะสงูทางด้ายซ้ายและขวาของรูปก าปัน้ มาเป็นรูปคนเตะเพียงคนเดียว เพ่ือ
แสดงถึงความเป็นเอกภาพของสมาคมฯ และเปล่ียนช่ือส มาคมใหมว่า่ “สมาคมเทควนัโดแหง่ประเทศ
ไทย” เพ่ือให้สอดคล้องกบักีฬาอ่ืนๆ เชน่ สมาคมยโูด สมาคมคาราเต้- โด อีกทัง้ได้ย้ายท่ีตัง้สมาคมฯ   
มาอยูท่ี่สนามกีฬาแหง่ชาต ิเพราะเห็นวา่ความพร้อมในทกุๆ ด้าน ไมว่า่จะเป็นสนามฝึกซ้อมหรือท่ีพกั
นกักีฬา เน่ืองจากได้รับความร่วมมื อเป็นอยา่งดีจาก กรมพลศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ ปัจจบุนัได้
ย้ายท่ีตัง้สมาคมฯ มาอยูท่ี่ ห้อง 239 โซน W. สนามราชมงัคลากีฬาสถาน  การกีฬาแหง่ประเทศไทย 
2088 ถนนรามค าแหง แขวงหวัหมาก  เขตบางกะปิ  กรุงเทพฯ 10240 โทรศพัท์/โทรสาร 02-3691518 
ปัจจบุนั (พ.ศ. 2550) คณุพิมล ศรีวิกรม์ เป็นนายกสมาคม ฯ 
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 ปัจจบุนักีฬาเทควนัโดได้แพร่หลายมากขึน้ มีการสอนกนัในระดบัอดุมศกึษาหลายแหง่  เชน่ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่มหาวิทยาลยัขอนแก่น มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัรามค าแหง สถาบนัพลศกึษาวิทยาเขตมหาสารคาม สถาบนัพลศึ กษา
วิทยาเขตชลบรีุ สถาบนัพลศกึษาวิทยาเขตสพุรรณบรีุ สถาบนัพลศกึษาวิทยาเขตกรุงเทพ          
สถาบนัการพลศกึษาวิทยาเขตเพชรบรูณ์ สถาบนั การพลศกึษาวิทยาเขตสโุขทยั สถาบนั การพลศกึษา
วิทยาเขตสมทุรสาคร และยงัมีสอนในโรงเรียนสงักดักองการศกึษาขัน้พืน้ฐานอีกหลายแหง่ทัง้ใน
กรุ งเทพฯและตา่งจงัหวดั เชน่ โรงเรียนสตรีมหาพฤฒาราม โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษา               
โรงเรียนชิโนรสวิทยาลยั โรงเรียนสวนกหุลาบนนทบรีุ โรงเรียนสนัตริาษฎร์วิทยาลยั                  
โรงเรียนบดนิทร์เดชา (สิงห์เสนี )  โรงเรียนทิวไผง่าม โรงเรียนคลองทอ่มราษฎร์รัง สรรค์และ          
โรงเรียนอ ามาตย์พานิชนกุลู จงัหวดักระบี่  เป็นต้น   
 
ทกัษะเบือ้งต้นของกีฬาเทควันโด 

จากการศกึษาจะเห็นวา่ กีฬาเทควนัโดประกอบด้วยทกัษะมากมาย ดงันัน้ ผู้ ท่ีเลน่           
กีฬาเทควนัโดให้ประสบความส าเร็จนกักีฬาต้องมีการฝึกซ้อมทกัษะเพ่ือให้เกิดความ ช านาญ จนเกิด
ความเช่ียวชาญในด้านทกัษะ ซึง่จะน าไปสูค่วามเป็นเลิศด้านกีฬาเทควนัโดได้  

การฝึกทกัษะของวิชาเทควนัโด แบง่รูปแบบการฝึกออกเป็น 3 สว่น คือ              
สว่นท่ี  1 พมุเซ ่หรือ ทา่ร า (Pattern) เป็นการฝึกซ้อมกระบวนทา่ตา่งๆ ในรูปแบบของ          

การร า โดยใช้ร าทัง้มือและเท้าในลกัษณะการโจมตีกบัการป้องกนั 
สว่นท่ี  2 เคียรูกิ หรือ การตอ่สู้  (Free Sparring) เป็นการฝึกประลองหรือการตอ่สู้กบัคูต่อ่สู้

โดยอิสระ แตใ่ห้อยูภ่ายใต้กรอบกตกิาเพ่ือความปลอดภยั 
สว่นท่ี  3 เคียกพา่ หรือ การท าลาย (Breaking) เป็นการฝึกใช้พลงังานสู งสดุในการท าลาย

วสัด ุเชน่ อิฐ ไม้ หรือ กระเบือ้ง เพื่อทดสอบจิตใจและความมัน่ใจในการใช้อาวธุท่ีมีอยูใ่นร่างกายโดย
ใช้วสัดแุทนบคุคลจริงในการทดสอบดงักลา่ว 

ทกัษะเบือ้งต้นของเทควนัโดทัง้ 3 สว่นท่ีกลา่วไปแล้วนัน้ เป็นการประยกุต์ทา่การเคล่ือนไหวของ
แขนทัง้สองและเท้า ทัง้สอง เพื่อการตอ่สู้ในการรุกและรับ เรียกวา่ เทคนิค ซึง่แบง่ออกเป็นสว่นตา่งๆ 
ดงัตอ่ไปนี ้(สมศกัดิ ์ ศริิอนนัต์ และ ภาวิน พจนอารี. 2546 : 49)    

1. การยืน   (Seogi) 
2. การชก  (Jieugi) 
3. การฟันและการแทง (Chireugi) 
4. การตี (Chigi) 



 
 

 

14 

5. การเตะ  (Chagi) 
6. การป้องกนั (Makki) 
7. การเคล่ือนไหวร่างกาย  (Mom-Umjigigi) 
8. การร่ายร า (Poomse) 
ทกัษะกีฬาเทควนัโดเป็นสิ่งท่ีต้องมีการฝึกซ้อมเพ่ือให้เกิดความช านาญและเช่ียวชาญ เพ่ือให้

เกิดเป็นทกัษะสว่นบคุคล (Personal skill) ส าหรับนกักีฬาเทควนัโด ยงัรวมถึงทกัษะด้านตา่ง ๆ เชน่ 
ทกัษะด้านความรู้ ด้านมนษุยสมัพนัธ์ ทกัษะในการคดิและแก้ปัญหา เป็นต้น ดงันัน้ ทางการกีฬาแหง่
ประเทศไทยเห็นความส าคญัของกีฬาเทควนัโดวา่สามารถพฒันาเยาวชนให้เจริญเตบิโดเป็นพลเมืองดี
ของชาตจิงึบรรจกีุฬาเทควนัโดไว้ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิซึง่มีการแขง่ขนัทกุ  ๆ1 ปี 

 
ประวัตกิารแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ  

รัฐบาลได้ตระหนกัถึงความส าคญัของเยาวชนซึง่เป็นทรัพยากรมนษุย์และเป็นก าลงัส าคญั           
ในการพฒันาประเทศชาตเิยาวชนจงึควรได้รับการศกึษาอบรมและฝึกฝนให้เจริญงอกงามทัง้ในทาง
ร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์ สงัคมและจิตใจ รัฐบาลจงึได้ก าหนดนโยบายเก่ียวกบัเยาวชนไว้อยา่ง
ชดัเจนในแผนพฒันาเยาวชนแหง่ชาต ิอนัเป็นสว่นหนึง่ของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิ
ฉบบัท่ี 5 (พ.ศ. 2525 - 2529) ซึง่จะเป็นหนทางในการพฒันาคณุภาพของเยาวชนไทยให้มีความ
เพียบพร้อมทกุด้าน จากการท่ีรัฐบาลได้ก าหนดนโยบายในเร่ืองนีอ้ยา่งแนช่ดัคณะรัฐมนตรีจงึได้มีมติ
เม่ือวนัท่ี 25 กนัยายน 2527 เห็นชอบและอนมุตัใิห้มีการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาตเิป็นประจ าทกุปี       
โดยมีวตัถปุระสงค์ เพ่ือสง่เสริมการกีฬาของชาตไิทยให้ขยายไปทัว่ประเทศและเน้นถึงสขุภาพพลานามยั 
ปลกูฝังให้เยาวชนมีน า้ใจเป็นนกักีฬา มีระเบียบวินยัและท่ีส าคญัยิ่งเพ่ือเป็นแผนรองรับการแขง่ขนั   
กีฬาแหง่ชาติ ท าให้เกิดนกักีฬาทีมชาตติอ่ไป ในการแขง่ขนักีฬาเทควนัโดใช้รุ่นน า้หนกัดงันี ้ชาย 9 รุ่น 
หญิง 9 รุ่น โดยมีประวตักิารแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาตดิงัตอ่ไปนี  ้(http://www.wt.ac.th. สืบค้นเม่ือ 
17 กมุภาพนัธ์ 2551) 
 

กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัง้ท่ี 1    
จงัหวดันครราชสีมา  ได้รับเกียรตใิห้เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 1 

ซึง่ก าหนดให้มีการแขง่ขนั ระหวา่งวนัท่ี 26 เมษายน 2528 ถึงวนัท่ี 2 พฤษภาคม 2528 โดยมี                  
นายสมบรูณ์ ไทยวชัรามาศ ผู้วา่ราชการจงัหวดันครราชสีมา  เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนัมี  
การแขง่ขนักีฬารวม 7 ประเภท คือ กรีฑา บาสเกตบอล  มวยสากลสมคัรเลน่ ฟตุบอล เซปักตะกร้อ              
วา่ยน า้ และวอลเลย์บอล มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 10 เขต จ านวน 1,542 คน  
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กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัง้ท่ี 2 
จงัหวดันครศรีธรรมราช  ได้รับเกียรตใิห้เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิ       

ครัง้ท่ี 2 ซึง่ก าหนดให้มีการแขง่ขนัระหวา่งวนัท่ี 18 – 24 มิถนุายน  2529 โดยมี นายเอนก สิทธิประศาสน์ 
ผู้วา่ราชการจงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั และในการแขง่ขนัครัง้นีไ้ด้ใช้
ข้อบงัคบัวา่ด้วยการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาติ  ท่ีการกีฬาแหง่ประเทศไทยได้แก้ไขปรับปรุงมาใช้เป็น
ครัง้แรก มีการแขง่ขนักีฬารวม 10 ประเภท คือ กรีฑา แบดมินตนั บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน่ 
ฟตุบอล เทนนิส เซปัก ตะกร้อ  วา่ยน า้ เทเบลิเทนนิสและวอลเลย์บอล มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั              
10 เขต จ านวน 1,548 คน  
 

กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัง้ท่ี 3 
จงัหวดัสริุนทร์  ได้รับเกียรตใิห้เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 3                 

ซึง่ก าหนดให้มีการแ ขง่ขนัระหวา่งวนัท่ี 19 - 25 มีนาคม 2530 โดยมี  นายเสนอ  มลูศาสตร์  ผู้วา่
ราชการจงัหวดัสริุนทร์ เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั มีการแขง่ขนักีฬารวม  10 ประเภท คือ 
กรีฑา แบดมินตนั บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน่ ฟตุบอล เทนนิส  เซปักตะกร้อ วา่ยน า้                       
เทเบลิเทนนิส และวอลเลย์บอล มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 10 เขต จ านวน 1,575 คน  
 

กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัง้ท่ี 4  
จงัหวดัเชียงราย  ได้รับเกียรตใิห้เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 4                

ซึง่ก าหนดให้มีการแขง่ขนัระหวา่งวนัท่ี 6 - 12 พฤษภาคม  2531 โดยมี  นายอร่าม  เอ่ียมอรุณ                         
ผู้วา่ราชการจงัหวดัเชียงราย เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั  มีการแขง่ขนักีฬารวม 10 ประเภท 
คือ กรีฑา แบดมินตนั บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน่  ฟตุบอล เทนนิส เซปักตะกร้อ วา่ยน า้                    
เทเบลิเทนนิส และวอลเลย์บอล มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 10 เขต จ านวน 1,574 คน  
 

กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัง้ท่ี 5 
จงัหวดัราชบรีุ  ได้รับเกียรตใิห้เป็น เจ้าภาพ จดัการแขง่ขนั กีฬา เยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 5 ซึง่

ก าหนดให้มีการแขง่ขนัระหวา่งวนัท่ี 4 - 10  พฤษภาคม  2532 โดยมี นายพีระ  บญุจริง  ผู้วา่ราชการ
จงัหวดัราชบรีุ เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั มีการแขง่ขนักีฬารวม 11 ประเภท คือ กรีฑา 
แบดมินตนั บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน่ ฟตุบอล เทนนิส เซปักตะกร้อ  วา่ยน า้ เทเบลิเทนนิส 
วอลเลย์บอล และยิมนาสตกิ มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 10 เขต จ านวน 1,632 คน  
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กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัง้ท่ี 6 
จงัหวดัภเูก็ต  ได้รับเกียรตใิห้เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 6 ซึง่

ก าหนดให้มีการแขง่ขนัระหวา่งวนัท่ี 25 – 31 มีนาคม 2533 โดยมี นายเฉลิม พรหมเลิศ  ผู้วา่ราชการ
จงัหวดัภเูก็ต เป็นประ ธานกรรมการจดัการแขง่ขนัมีการแขง่ขนักีฬารวม 13 ประเภท คือ กรีฑา 
แบดมินตนั บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน่ ฟตุบอล เทนนิส เซปักตะกร้อ  วา่ยน า้  เทเบลิเทนนิส   
วอลเลย์บอล ยิมนาสตกิ จกัรยานและยกน า้หนกั  มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั  10 เขต จ านวน 
1,755 คน  

 
กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัง้ท่ี 7 
จงัหวดัตรัง  ได้รับเกียรตใิห้เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 7 ซึง่

ก าหนดให้มีการแขง่ขนัระหวา่งวนัท่ี 18 – 27 มกราคม 2534 โดยมี นายภิญโญ เฉลิมนนท์ ผู้วา่ราชการ
จงัหวดัตรัง เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั  มีการแขง่ขนักีฬารวม 13 ประเภท คือ กรีฑา 
แบดมินตนั บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน่  ฟุตบอล เทนนิส เซปักตะกร้อ วา่ยน า้  เทเบลิเทนนิส  
วอลเลย์บอล ยิมนาสตกิ  จกัรยานและยกน า้หนกั มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 10 เขต                
จ านวน 1,880 คน  
 

กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัง้ท่ี 8 
จงัหวดัศรีสะเกษ ได้รับเกียรตใิห้เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 8 ซึง่

ก าหนดให้มีการแขง่ขนัระหวา่งวนัท่ี  26  มีนาคม  - 1 เมษายน 2535 โดยมี  ร้อยตรีสมจิตต์ จลุพงษ์ 
ผู้วา่ราชการจงัหวดัศรีสะเกษ เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั มีการแขง่ขนักีฬารวม 13 ประเภท คือ 
กรีฑา แบดมินตนั  บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน่ ฟตุบอล เทนนิส เซปักตะกร้อ วา่ยน า้  
เทเบลิเทนนิส วอลเลย์บอล ยิมนาสตกิ จกัรยานและยกน า้หนกั มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 10 เขต 
จ านวน 1,964 คน  
 

กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัง้ท่ี 9  
จงัหวดัจนัทบรีุ  ได้รับเกียรตใิห้เป็นเ จ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬา เยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 9 ซึง่

ก าหนดให้มีการแขง่ขนัระหวา่งวนัท่ี 22 - 29 มีนาคม 2536 โดยมี นายวิมล พวงทอง                       
ผู้วา่ราชการจงัหวดัจนัทบรีุ เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั มีการแขง่ขนักีฬารวม  13 ประเภท คือ 
กรีฑา แบดมินตั น บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน่ ฟตุบอล เทนนิส  เซปักตะกร้อ วา่ยน า้                
เทเบลิเทนนิส วอลเลย์บอล ยิมนาสตกิ จกัรยานและยกน า้หนกั มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 10 เขต  
จ านวน 1,992 คน  
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กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัง้ท่ี 10 
จงัหวดัพิษณโุลก ได้รับเกียรตใิห้เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 10 ซึง่

ก าหนดให้มีการแขง่ขนัระหวา่งวนัท่ี 21 – 28 มีนาคม 2537 โดยมี นายสวสัดิ์  สง่สมัพนัธ์ ผู้วา่ราชการ
จงัหวดัพิษณโุลก เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั  มีการแขง่ขนักีฬารวม 13 ประเภท คือ กรีฑา 
แบดมินตนั บาสเกตบอล มว ยสากลสมคัรเลน่  ฟตุบอล เทนนิส เซปักตะกร้อ วา่ยน า้ เทเบลิเทนนิส 
วอลเลย์บอล ยิมนาสตกิ จกัรยานและยกน า้หนกั มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 10 เขต จ านวน 1,957 คน  

 
กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัง้ท่ี 11  
จงัหวดัสงขลา  ได้รับเกียรตใิห้เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชา ต ิครัง้ท่ี 11 ซึง่

ก าหนดให้มีการแขง่ขนัระหวา่งวนัท่ี 21 – 28 มีนาคม 2538 โดยมี นายยวุฒัน์  วฒุิเมธี ผู้วา่ราชการ
จงัหวดัสงขลา เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั  มีการแขง่ขนักีฬารวม 14 ประเภท คือ กรีฑา 
แบดมินตนั บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน่ ฟตุบอล ยโูด เทนนิส เซปักตะกร้อ วา่ยน า้ เทเบลิเทนนิส 
วอลเลย์บอล ยิมนาสตกิ  จกัรยานและยกน า้หนกั มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 10 เขต                
จ านวน 2,163 คน  
 

กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัง้ท่ี 12 
จงัหวดัก าแพงเพชร  ได้รับเกียรตใิห้เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 12 

ซึง่ก าหนดให้มีการแขง่ขนัระหวา่งวนัท่ี 19 - 26 พฤษภาคม 2539 โดยมี นายศวิะ  แสงมณี  
ผู้วา่ราชการจงัหวดัก าแพงเพชร เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั มีการแขง่ขนักีฬารวม 14 ประเภท 
คือ กรีฑา แบดมินตนั บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน่ ฟตุบอล ยโูด เทนนิส  เซปักตะกร้อ วา่ยน า้     
เทเบลิเทนนิส วอลเลย์บอล ยิมนาสตกิ จกัรยานและยกน า้หนกั  มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 10 เขต 
จ านวน 2,216 คน  
 

กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัง้ท่ี 13 
จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี ได้รับเกียรตใิห้เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาติ ครัง้ท่ี 13  ซึง่

ก าหนดให้มีการแขง่ขันระหวา่งวนัท่ี 8 – 15 มิถนุายน 2540 โดยมี นายนิเวศน์ สมสกลุ ผู้วา่ราชการ 
จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั มีการแขง่ขนักีฬารวม 15 ประเภท คือ กรีฑา 
แบดมินตนั บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน่  ฟตุบอล ยโูด เทนนิส เซปักตะกร้อ                         
วา่ยน า้  เทเบลิเทนนิส วอลเลย์บอล ยิมนาสตกิ จกัรยาน  ยกน า้หนกัและรักบีฟ้ตุบอล                                   
(กีฬาสาธิต วอลเลย์บอลชายหาด ) มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 10 เขต จ านวน 2,359 คน  
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กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัง้ท่ี 14  
จงัหวดัอดุรธานี  ได้รับเกียรตใิห้เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 14  

ซึง่ก าหนดให้มีการแขง่ขนัระหวา่งวนัท่ี 19 - 26 มีนาคม 2541 โดยมี นายวิชยั ทศันเศรษฐ ผู้วา่ราชการ
จงัหวดัอดุรธานี เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั  มีการแขง่ขนักีฬารวม 17 ประเภท คือ กรีฑา 
แบดมินตนั บาสเกตบอ ล มวยสากลสมคัรเลน่  มวยไทยสมคัรเลน่ ฟตุบอล ยู โด เทนนิส เซปักตะกร้อ 
วา่ยน า้ เทเบลิเทนนิส วอลเลย์บอล เปตอง ยิมนาสตกิ จกัรยาน ยกน า้หนกั และรักบีฟ้ตุบอล มีนกักีฬา
เข้าร่วมการแขง่ขนั 10 เขต จ านวน 2,546 คน  
 

กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัง้ท่ี 15  
จงัหวดัยะลา ได้รับเกียรติให้เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 15  

ซึง่ก าหนดให้มีการแขง่ขนัระหวา่งวนัท่ี 19 - 25 มิถนุายน 2542 โดยมี นายสวสัดิ ์แกล้วทนงค์  
ผู้วา่ราชการจงัหวดัยะลา เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั มีการแขง่ขนักีฬารวม 17 ประเภท  
คือ กรีฑา แบดมินตนั บ าสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน่  มวยไทยสมคัรเลน่ ฟตุบอล ยโูด เทนนิส 
เซปักตะกร้อ วา่ยน า้ เทเบลิเทนนิส วอลเลย์บอล เปตอง ยิมนาสตกิ จกัรยาน ยกน า้หนกั และ 
รักบีฟ้ตุบอล มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 10 เขต จ านวน 2,564 คน  
 

กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัง้ท่ี 16 
จงัหวดัสริุนทร์ ได้รับเกียรตใิห้เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 16  

ซึง่ก าหนดให้มีการแขง่ขนัระหวา่งวนัท่ี 19 - 26 มีนาคม 2543 โดยมี นายเกษมศกัดิ ์แสนโภขน์  
ผู้วา่ราชการ จงัหวดัสริุนทร์ เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั  มีการแขง่ขนักีฬารวม 18 ประเภท คือ 
กรีฑา ฟตุบอล บาสเกตบอล เซปักตะกร้อ เทนนิส วอลเลย์บอล แบดมินตนั ยโูด ยิมนาสตกิสากล -ลีลา 
เทเบลิเทนนิส มวยสากลสมคัรเลน่ มวยไทยสมคัรเลน่ ยกน า้หนกั รักบีฟ้ตุบอล จกัรยาน วา่ยน า้ เปตอง
และลีลาศ มีนกักีฬาเข้าร่วมกรแขง่ขนั 10 เขต จ านวน 2,979 คน  
 

กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัง้ท่ี 17 
จงัหวดัแพร่  ได้รับเกียรตใิห้เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬา เยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 17 ซึง่

ก าหนดให้มีการแขง่ขนัระหวา่งวนัท่ี 24 - 31 มีนาคม 2543 โดยมี นายอนกุลู  คณุาวงศ์ ผู้วา่ราชการ
จงัหวดัแพร่ เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั มีการแขง่ขนักีฬารวม  18 ประเภท คือ กรีฑา ฟตุบอล 
บาสเกตบอล เซปักตะกร้อ เทนนิส วอลเลย์บอล แบดมินตนั ยโูด ยิมนาสตกิสากล-ลีลา  
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เทเบลิเทนนิส มวยสากลสมคัรเลน่ มวยไทยสมคัรเลน่ ยกน า้หนกั รักบีฟ้ตุบอล จกัรยาน วา่ยน า้ เปตอง 
ลีลาศและกีฬาสาธิต 3 ชนิดกีฬา คือ กาบดัดี ้ แฮนด์บอลและเทควนัโด มีนกักี ฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั   
10 เขต จ านวน 3,076 คน  
 

กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัง้ท่ี 18 
จงัหวดัพงังา ได้รับเกียรตใิห้เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 18  

ซึง่ก าหนดให้มีการแขง่ขนัระหวา่งวนัท่ี 24-31 มีนาคม 2545 โดยมีนายวรสิทธ์ิ  โรจนพานิช ผู้วา่ราชการ
จงัหวดัพงังา เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั  มีการแขง่ขนักีฬารวม 19 ประเภท คือ กรีฑา 
ฟตุบอล บาสเกตบอล เซปักตะกร้อ เทนนิส  วอลเลย์บอล แบดมินตนั ยโูด ยิมนาสตกิ  (สากล-ลีลา)     
เทเบลิเทนนิส มวยสากลสมคัรเลน่ มวยไทยสมคัรเลน่ ยกน า้หนกั รักบีฟ้ตุบอล จกัรยาน วา่ยน า้  เปตอง 
ลีลาศ เทควนัโด  และกีฬาสาธิต 3 ชนิดกีฬา คือ กอล์ฟ มวยปล า้และยิงปืน มีนกักีฬาเข้าร่วมการ
แขง่ขนั 10 เขต จ านวน 3,371 คน  
 

กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัง้ท่ี 19  
จงัหวดัเพชรบรีุ ได้รับเกียรตใิห้เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 19 รูปแบบ

ใหม่ซึง่ก าหนดให้มีการแขง่ขนัระหวา่งวนัท่ี 19 - 29 มีนาคม 2546 โดยมี นายนิรันดร์ชยั เพชรสิงห์      
ผู้วา่ราชการจงัหวดัเพชรบรีุ เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั มีการแขง่ขนักีฬารวม 24 ประเภท คือ 
กรีฑา แบดมินตนั  บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน่ จกัรยาน ลีลาศ ฟตุบอล กอล์ฟ  ยิมนาสตกิ 
แฮนด์บอล ยโูด  เทนนิส รักบีฟ้ตุบอล มวยไทยสมคัรเลน่ เปตอง วา่ยน า้ เทเบลิเทนนิส เทควนัโด      
เซปักตะกร้อ วอลเลย์บอล ยกน า้หนกั มวยปล า้ ยิงปืนและสนกุเกอร์  มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั       
5 ภาค จ านวน 4,433 คน  
 

กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัง้ท่ี 20            
 จงัหวดัสโุขทยั  ได้รับเกียรตใิห้เป็น เจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิ ครัง้ท่ี 20 

รูปแบบใหม ่ซึง่ก าหนดให้มีการแขง่ขนัระหวา่งวนัท่ี 20 – 31 มีนาคม 2547 โดยมี นายสกิุจ เจริญรัตนกลุ 
ผู้วา่ราชการจงัหวดัสโุขทยั เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั  มีการแขง่ขนักีฬารวม 24 ประเภท คือ 
กรีฑา แบดมินตนั บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน่  จกัรยาน ลีลาศ ฟตุบอล กอล์ฟ ยิมนาสตกิ 
แฮนด์บอล ยโูด เทนนิส รักบีฟ้ตุบอล  มวยไทยสมคัรเลน่ เปตอง วา่ยน า้  เทเบลิเทนนิส เทควนัโด      
เซปักตะกร้อ วอลเลย์บอล ยกน า้หนกั มวยปล า้ ยิงปืนและสนกุเกอร์ มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 5 ภาค 
จ านวน 5,478 คน  
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กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัง้ท่ี 21  
จงัหวดัชยัภมูิ ได้รับเกียรตใิห้เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 21  

แบบใหมซ่ึง่ก าหนดให้มีการแขง่ขนัระหวา่งวนัท่ี 20 - 31 มีนาคม 2548 โดยมีนายประภากร สมติ ิ 
ผู้วา่ราชการจงัหวดัชยัภมูิเป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั ใช้ช่ือในการจดัการแขง่ขนัวา่ 
"พญาแลเกมส์ "มีการแขง่ขนักีฬารวม 27 ประเภท คือ กรีฑา แบดมินตนั บาสเกตบอล มวยสากล
สมคัรเลน่ จกัรยาน ลีลาศ ฟตุบอล กอล์ฟ ยิมนาสตกิ แฮนด์บอล ยโูด เทนนิส รักบีฟ้ตุบอล  มวยไทย
สมคัรเลน่ เปตอง วา่ยน า้ เทเบลิเทนนิส เทควนัโด เซปักตะกร้อ วอลเลย์บอล ยกน า้หนกั มวยปล า้  
ยิงปืนและสนกุเกอร์ มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 5 ภาค จ านวน 6,169 คน  
 

กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัง้ท่ี 22 
จงัหวดัล าปาง ได้รับเกียรตใิห้เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 22 รูปแบบ

ใหมซ่ึง่ก าหนดให้มีการแขง่ขนัระหวา่งวนัท่ี 19 - 27 มีนาคม 2549 โดยมี นายอมรทตั นิรัตศิยกลุ          
ผู้ วา่ราชการจงัหวดัล าปาง  เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั   ใช้ช่ือในการจดัการแขง่ขนัวา่            
"นครล าปางเกมส์  " มีการแขง่ขนักีฬารวม 27 ประเภท คือ กรีฑา แบดมินตนั บาสเกตบอล                   
มวยสากลสมคัรเลน่ จกัรยาน ลีลาศ ฟตุบอล กอล์ฟ ยิมนาสตกิ แฮนด์บอล ยโูด เทนนิส รักบีฟ้ตุบอล    
มวยไทยสมคัรเลน่ เปตอง วา่ยน า้ เทเบลิเทนนิส เทควนัโด เซปักตะกร้อ วอลเลย์บอล  ยกน า้หนกั        
มวยปล า้ ยิงปืนและสนกุเกอร์  มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 5 ภาค จ านวน 6,870 คน  
 

กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัง้ท่ี 23 
จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี  ได้รับเกียรตใิห้เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 23 

โดยก าหนดให้มีการแขง่ขนัระหวา่งวนัท่ี 20 - 30 มีนาคม 2550 โดยมี  นายนิวตั ิ สวสัดิแ์ก้ว  
ผู้วา่ราชการจงัหวดัสรุาษฎร์ธานี  เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั   ใช้ช่ือในการจดัการแขง่ขนัวา่ 
"เมืองคนดีเกมส์  " มีการแขง่ขนักีฬารวม 28 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา แบดมินตนั บาสเกตบอล                  
มวยสากลสมคัรเลน่  จกัรยาน ลีลาศ ฟตุบอล กอล์ฟ ยิมนาสตกิ แฮนด์บอล ยโูด เทนนิส รักบีฟ้ตุบอล  
มวยไทยสมคัรเลน่  เปตอง วา่ยน า้ เทเบลิเทนนิส เทควนัโด เซปักตะกร้อ วอลเลย์บอล  ยกน า้หนกั       
มวยปล า้  ยิงปืน สนกุเกอร์และกาบดัดี ้มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 5 ภาค จ านวน 8,115 คน   
 

กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัง้ท่ี 24 
จงัหวดัอบุลราชธานี  ได้รับเกียรตใิห้เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 

โดยก าหนดให้มีการแขง่ขนัระหวา่งวนัท่ี  19 – 29 มีนาคม 2551 โดยมี นายชวน  ศริินนัท์พร                  
ผู้วา่ราชการจงัหวดัอบุลราชธานี เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั  ใช้ช่ือในการจดัการแขง่ขนัวา่ 



 
 

 

21 

"ดอกบวัเกมส์  " มีการแขง่ขนักีฬารวม 28 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา วา่ยน า้  ฟตุบอล (ชาย/หญิง/ฟตุซอล) 
วอลเลย์บอล  (วอลเลย์บอล /วอลเลย์บอลชายหาด ) ตะกร้อ (เซปักตะกร้อ /ตะกร้อลอดหว่ง ) 
บาสเกตบอล แฮนด์บอลยิมนาสตกิ (ลีลา/ศลิป์) ลีลาศ เทนนิส เทเบลิเทนนิส ยโูด ยกน า้หนกั เทควนัโด 
คาราเต้ แบดมินตนั รักบี ้ ฟตุบอล เปตอง มวยปล า้ เรือพาย  มวยสากลสมคัรเลน่ มวยไทยสมคัรเลน่    
สนกุเกอ  หมากล้อมจกัรยาน (ถนน/ลู/่ภเูขา) ยิงปืน กอล์ฟและกาบดัดี ้มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั  
5 ภาค จ านวน 9,500 คน   

สรุปการจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาตจิดัให้มีการแขง่ขนักีฬาหลายประเภท เชน่  กรีฑา   
วา่ยน า้ ฟตุบอล (ชาย/หญิง/ฟตุซอล) วอลเลย์บอล (วอลเลย์บอล/วอลเลย์บอลชายหาด) ตะกร้อ  
(เซปัก ตะกร้อ/ตะกร้อลอดหว่ง) บาสเกตบอล แฮนด์บอล ยิมนาสตกิ (ลีลา/ศลิป์) ลีลาศ เทนนิส  
เทเบลิเทนนิส ยโูดยกน า้หนกั เทควนัโด คาราเต้ แบดมินตนั รักบี ้ ฟตุบอล เปตอง  มวยปล า้ เรือพาย      
มวยสากลสมคัรเลน่ มวยไทยสมคัรเลน่ สนกุเกอร์ หมากล้อม จกัรยาน (ถนน/ลู่/ภเูขา) ยิงปืน กอล์ฟและ
กาบดัดี ้เป็นต้น กีฬาเทควนัโดเป็นกีฬาชนิดหนึง่ท่ีจดัให้มีการแขง่ขนัในกีฬาเยาวชนแหง่ชาตเิพ่ือเป็นการ
คดัเลือกนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนัในระดบัท่ีสงูขึน้ 
 
คุณลักษณะทั่วไปของนักกีฬา 

คณุลกัษณะทัว่ไปของนกักีฬา คือ ลกัษณะทัว่ไปของบคุคลท่ีจะมาเป็นนกักีฬา  
ซึง่คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ตามความต้องการของผู้ ฝึกสอนหรือชนิดกีฬานัน้ ๆ การท่ีโค้ชตดิ สินใจวา่
จะเลือกนกักีฬาคนใดจะต้องพิจารณาลกัษณะประจ าตวัของเขาเหลา่นัน้เพิ่มเตมิเพ่ือเป็นข้อมลูใน    
การตดัสินใจครัง้สดุท้ายคณุลกัษณะเหลา่นัน้ ได้แก่ (เจษฎา เจียระนยั. 2530:69) 

1. สภาพจิตใจโดยทัว่ไป ความมานะพยายาม  ความตัง้ใจ  ความเสียสละ  และอทุิศตน 
2. พฒันาการของสมรรถภาพ 
3. สขุภาพ 
4. ความสามารถในการท างานร่วมทีมกบัผู้ อ่ืน 
5. ความรักท่ีจะเลน่กีฬานัน้ๆ 
6. ทกัษะพืน้ฐาน 
การพิจารณาศกัยภาพของผู้ เลน่ ก็คือ ผู้ ฝึกสอนควรพิจารณาวิธีการเลน่ของนกักีฬาแตล่ะคน

โดยเฉพาะกีฬาประเภทท่ีต้องใช้การเลน่เป็นทีม นกักีฬาคนใดท่ีเลน่ร่วม กบัคนอ่ืน โดยใช้วิธีการเลน่     
ท่ีอาศยัตนเองเป็นหลกั แสดงความสามารถสว่นตวัคนเดียว โดยไมเ่ปิดโอกาสให้เพ่ือนร่วมทีมได้แสดง
ความสามารถเตม็ท่ี ถึงแม้เขาจะเก่งกาจแคไ่หนเพียงใด แตใ่นสภาพของการแขง่ขนัจริง ๆ เขาจะไมมี่
โอกาสได้แสดงความสามารถเชน่นัน้บอ่ยครัง้เพราะแข่ งขนัคงไมป่ลอ่ยโอกาสให้เขาท าอะไรได้สะดวก
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นกัและสิ่งท่ีจะตามมาก็คือ เขาจะเป็นตวัท าลายระบบของทีม ท าลายยทุธวิธีของทีมให้เสียไปด้วย     
ทีมท่ีประกอบไปด้วยผู้ เลน่ท่ีสามารถท างานร่วมกนัได้เป็นอยา่งดีและมีความตัง้ใจสงูจะมีประสิทธิภาพ
ท่ีดีกวา่ ทีมท่ีมีผู้ เลน่ท่ีมีควา มสามารถสงูอยูห่ลายคน แตไ่มส่ามารถท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้เป็นอยา่งดี 
แพทซ่ี นีล กลา่ววา่  ตวัท าประตหูรือตวัตบท่ีเก่งท่ีสดุ ไมจ่ าเป็นจะต้องเป็นผู้ เลน่ท่ีดีท่ีสดุ ผู้ เลน่ท่ีดีท่ีสดุ
ไมจ่ าเป็นต้องเป็นผู้ เลน่ท่ีเก่งท่ีสดุ แตเ่ป็นผู้ เลน่ท่ีป้อนลกูให้กบัเพ่ือนร่วมที มท าคะแนนได้ตา่งหาก 
(เจษฎา  เจียระนยั. 2530:70)   

คณุลกัษณะ  หมายถึง บคุลิกและลกัษณะ พฤตกิรรม  ลกัษณะทา่ทาง อปุนิสยั ความรู้          
ความสามารถ ความประพฤต ิซึง่ได้แสดงออกในรูปของการแขง่ขนัและตามสภาพกลุม่ตวัอยา่งท่ี           
พงึประสงค์และความคาดหวงัวา่ควรจะเป็ น วดัได้จากแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ มีสมรรถภาพ        
ทางกายท่ีดี (Physical fitness) 

คณุลกัษณะของนกักีฬารักบี ้นอกจากมารยาทในการเลน่ท่ีดีแล้ว นกักีฬาควรเป็นผู้ เตรียมพร้อม
เพ่ือความปลอดภยัในการเลน่ ดงันี ้  (วิชยั  อิงปัญจลาภ:2538) 

1. มีสมรรถภาพทางกายท่ีดี (Physical fitness) 
2. มีความช านาญทกัษะเบือ้งต้น (Basic skill) เป็นอยา่งด ี
3. มีการฝึกซ้อมเป็นอยา่งดี (Training) 
4. มียทุธวิธีการเลน่ (Tactics) 
5. มีความสมัพนัธ์ของการเลน่ทีม (Teams work) 
6. มีวินยัในตนเอง (Self-discipline) 
7. รอบรู้ในกตกิาเกมส์การเลน่ (Knowledge)  
8. มีการตดัสินใจท่ีดี  (Good make decision) 
9. มีน า้ใจนกักีฬา (Sportsmanship)    
 
สรุปจากการศกึษาเราจะพบวา่คณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ของนกักีฬาเป็นสิ่งท่ีทกุคนต้องการให้

เกิดขึน้ในตวันกักีฬา เพราะนกักีฬาท่ีจะประสบความส าเร็จได้จะต้องมีองค์ประกอบด้านต่าง ๆ เชน่  
ด้านคณุสมบตั ิด้านความรู้ความสามารถ ด้านบคุลิกภาพ ด้านอารมณ์ ด้านสงัคม และด้านจิตใจ  
ดงันัน้ คณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ของนกักีฬาดงักลา่ว จงึเป็นสิ่งส าคญัท่ีต้องศกึษาและท าการวิจยั    
เพ่ือประโยชน์ในการน าไปพฒันานกักีฬาให้มีศกัยภาพท่ีสงูขึน้ 
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คุณลักษณะของนักกีฬาเทควันโด 
คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด  หมายถึง ลกัษณะและพฤตกิรรมของนกักีฬาเทควนัโด        

ท่ีแสดงออกมาประกอบด้วย  3 ด้าน คือ ด้านคณุสมบตั ิด้านความรู้ความสามารถและด้านบคุลิกภาพ 
( http://vdo.kku.ac.th/mediacenter/mediacenter-uploads/libs/html/1253/Lb1.html 
 สืบค้นเม่ือ 17 กมุภาพนัธ์ 2551 ) 

1. ด้านคุณสมบัติ  
1.1 มีจิตใจและน า้ใจเป็นนกักีฬากีฬาเสริมสร้างให้คนมีสขุภาพร่างกายสมบรูณ์แข็งแรง

และมีน า้ใจเป็นนกักีฬาดงัพระบรมราโชวาทของ พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั ณ กรีฑาสถานแหง่ชาต ิ
กรมพลศกึษา เม่ือวนัท่ี 27 พ.ย. 2507 มีใจความตอนหนึง่วา่ “การกีฬานัน้ นอกจากจะให้ความ
สนกุสนานและความสมบรูณ์แก่ร่างกายแล้ว ยงัให้ผลดีทางจิตใจได้อยา่งมากมายนกักีฬาท่ีได้รับการ
ฝึกหดัอบรมอยา่งดีแล้วยอ่มมีใจแนว่แน ่ ตดัสินใจได้รวดเร็วมีความเพียรพยายามไมท้่อถอยและมีความ
หนกัแนน่รู้จกัแพ้ รู้จกัชนะ รู้จกัให้อภยั ผู้ มีใจเป็นนกักีฬา จงึเป็นผู้ มีประโยชน์ตอ่สงัคมและนา่คบหา
สมาคมด้วยอยา่งยิ่ง” 

1.2 จงรักภกัดีตอ่ประเทศชาติ ของตน นกักีฬาเทควนัโดทกุคนท่ีเรียนศลิปะป้ องกนัตวั
ของชาตอ่ืินแล้ว  คณุต้องไมลื่มชาตกิ าเนินของตน ต้องจงรักภกัดีตอ่ชาต ิศาสนาและพระมหากษัตริย์ 
โดยการอทุิศตนให้เป็นประโยชน์ตอ่ชาตบ้ิานเมือง ไมว่า่คณุจะอยูใ่นฐานะอะไร ถ้าคณุเป็นผู้ เรียนก็ต้อง   
เช่ือฟังค าสัง่สอนของครูอาจารย์  หรือถ้าทา่นเป็นครูผู้สอน ก็ต้ องหมัน่ฝึกอบรมลกูศษิย์ให้เป็นคนดี      
ไมส่ร้างปัญหาให้สงัคมเดือนร้อนและถ้าคณุเป็นนกักีฬาทีมชาตแิล้วคณุคือตวัแทนของคนทัง้ชาต ิ
หวัใจคณุต้องเกินร้อย ขอยกตวัอยา่ง จากสารของทา่น พลต ารวจเอกชมุพล อตัถศาสตร์ รองอธิบดี   
กรมต ารวจ นายกสมาคมเทควนัโดแหง่ประเทศไทย ได้ใ ห้ข้อคดิแก่นกักีฬาเทควนัโดทีมชาตไิทยวา่         
“เทควนัโดคือกีฬาสภุาพบรุุษนกัรบใจต้องเกิน 100 ซึง่อดีตทา่นเคยเป็นนกักีฬารักบีที้มชาตไิทย     
ระดบัเหรียญทองกีฬาซีเกมส์และยงัเป็นนกักีฬาท่ีได้เช่ือวา่ “หวัใจเกินร้อย” อีกด้วย                  

1.3 เคารพพอ่แม ่ครู  อาจารย์ และผู้ มีพระคณุ ความกตญัญรูู้คณุ สิ่งแรกท่ีทกุคน
จะต้องปฏิบตัคืิอ  บญุคณุของคณุพอ่คณุแมผู่้ให้ก าเนิด ทา่นทัง้สองคือพระประจ าบ้านท่ีเราควรเคารพ
กราบไหว้ ต้องยกให้ทา่นเป็นหนึง่ในหวัใจเรา รองลงมาก็คือครูอาจารย์ท่ีอบรมสัง่สอนให้ความรู้       
เราควรแสดงความเคารพนบัถือทา่นเราไมค่วรแสดงกิริยามารยาท ก้าวร้าว ดถูกูเหยียดหยามทา่นเป็น
การแสดงความกตญัญรูู้คณุ  ตัง้แตล่ าดบัอาวโุสสงูสดุและไลล่ าดบัลงมาตามขัน้ ต้องให้ความส าคญัมี
ความออ่นน้อมตอ่ผู้อาวโุสกวา่  รวมทัง้รุ่นพ่ีทกุคนเช่ือฟังค าสัง่สอนวา่สิ่งไหนเราท าถกูหรือท าผิด ก็ ควร
น าไปปรับปรุงแก้ไข  

http://vdo.kku.ac.th/mediacenter/mediacenter-uploads/libs/html/1253/Lb1.html
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1.4 ความสภุาพ ออ่นน้อมตอ่ผู้อาวโุส ผู้ เรียนจะต้องมีความสภุาพและเคารพนบัถือ
ครูผู้สอน  

1.5 ความซ่ือสตัย์และความจริงใจตอ่เพ่ือน ความซ่ือสตัย์เป็นคณุสมบตัขิองคนดี      
ถ้าคณุมีความซ่ือสตัย์ตอ่ตนเองและตอ่ผู้ อ่ืนท่ีอยูร่อบข้างคณุแล้ว คณุคือ ผู้ ท่ีนา่คบค้าสมาคมมากท่ีสดุ  
ทกุคนจะไว้วางใจคณุ งานทกุอยา่งจะส าเร็จลลุว่งด้วยดี ถ้าคณุมีความจริงใจตอ่กนัและกนั  

1.6 ความกล้าหาญและบากบัน่ การแสดงความกล้าหาญในเชิงการตอ่สู้  ท่ีจะเอาชนะ
คูต่อ่สู้ ได้นัน้ คณุต้องมีเทคนิคท่ีเหนือกวา่ผู้ อ่ืนในท่ีนีไ้มใ่ชก่ารเอาเปรียบคูต่อ่สู้ โดยใช้เลห์่กล  แตเ่ป็นการ
พยายามหมัน่ฝึกฝนตนเองและมีความเช่ือมัน่ จิตใจต้องมัน่คงมีสตใินเชิงการตอ่สู้   

1.7 อยา่ท าร้ายผู้ อ่ืนโดยไมจ่ าเป็น เม่ือผู้ เรียนได้เรียนรู้ในเชิงกีฬาเทควนัโดแล้ว  จะต้อง
ระมดัระวงัเร่ือง การน าเอาศลิปะการตอ่สู้ ไปใช้กบัผู้ ท่ีอ่อนแอกวา่ หรือผู้ ท่ีอยูใ่นลกัษณะท่ีเสียเปรียบเรา  
แตถ้่าเราอยูใ่นสถานการณ์ท่ีคบัขนัสามารถใช้ในการป้องกนัตวัเองได้ หรือชว่ยเหลือผู้ อ่ืนท่ีโดนรังแก   
แตต้่องระมดัระวงัไมใ่ห้เกิดอนัตรายตอ่ตนเอง  

1.8 ความสะอาดของร่างกายและชดุฝึกนกักีฬาเทควนัโดต้องรักษาความสะอาดขอ ง
ร่างกาย ตลอดจนเล็บมือ เล็บเท้าต้องตดัสัน้ เพ่ือป้องกนัอนัตรายท่ีอาจจะเกิดขึน้ขณะฝึกซ้อมทัง้ตวัเรา
เองและคูฝึ่กซ้อม สว่นชดุฝึกต้องรักษาความสะอาดเสมอไมป่ลอ่ยให้อบัชืน้ จะท าให้เกิดเชือ้ราได้ง่าย 
หรือสง่กลิ่นเหม็น  อาจจะท าให้บรรยากาศในการเรียนเสียไป ถ้าเรามีชดุ ฝึกท่ีสะอาดเราจะดดีู         
เสริมบคุลิกให้สง่างามมากขึน้  

1.9 การควบคมุอารมณ์ ศลิปการตอ่สู้ เกือบทกุประเภทในขณะท่ีฝึกซ้อมหรือ          
การแขง่ขนัจะต้องมีการปะทะกนัเกิดขึน้เสมอ กีฬาเทควนัโดก็เป็นกีฬาท่ีมีการปะทะ ฉะนัน้ผู้ เรียนต้อง
รู้จกัควบคมุอารมณ์ตนเองให้มั่ นคงอยูเ่สมอ เม่ือมีการตอ่สู้หรือการฝึกซ้อม เราไมค่วรใช้อารมณ์ท่ี
รุนแรงเกินเหตอุาจจะท าให้เกิดการทะเลาะวิวาทตามมาภายหลงั นกักีฬาเท ควนัโดท่ีดี ต้องสขุมุ    
เยือกเย็น มีเหตผุลและโอบอ้อมอารีย์ตอ่ผู้ อ่ืน  

คณุสมบตั ิหมายถึง ลกัษณะนิสยั เชน่ ความจริงใจ ความสภุาพ ความซ่ือสตัย์ เป็นต้น  
2. ด้านความรู้ความสามารถ 
ด้านความรู้ความสามารถ คือ นกักีฬาท่ีมีความรู้ความสามารถด้านทกัษะกีฬาเทควนัโด     

ด้านกตกิาการแขง่ขนัเป็นอยา่งดี มีการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย มีปฏิภาณไหวพริบแก้ไข
สถานการณ์ได้เหมาะสมกบัเกมส์อีกทัง้การพฒันาปรับ ปรุง ทกัษะวิธีการเลน่  รูปแบบการเลน่อยู่
ตลอดเวลา  รู้จกัวิเคราะห์และแก้เกมส์การเลน่ให้เหมาะสมกบัตนเองและเกมส์การแขง่ขนั รวมถึง     
การตดิตามความเคล่ือนไหวและความก้าวหน้าของกีฬาเทควนัโดอยูเ่สมอ สามารถน าความรู้เร่ือง
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จิตวิทยามาใช้ระหวา่งการฝึกซ้อมและชว่งการแข่ งขนัได้อยา่งเหมาะสม อีกทัง้มีความรู้เร่ือง             
การปฐมพยาบาลเบือ้งต้นเม่ือได้รับการบาดเจ็บจากการฝึกซ้อมและแขง่ขนั 

 
3. ด้านบุคลิกภาพ  
ด้านบคุคลิกภาพ หมายถึง พฤตกิรรมการแสดงออกมาทางด้านร่างกาย กิริยา ทา่ทาง          

การแตง่กายทัง้ในและนอกสถานท่ี เชน่ 
3.1 มีอารมณ์มัน่คง เช่ือมัน่ในตนเอง 
3.2 มีความซ่ือตรง 
3.3 เป็นผู้ มีความกล้าหาญ 
3.4 กล้าแสดงออก 
3.5 ใจคอหนกัแนน่ 
3.6 คลอ่งแคลว่วอ่งไว 
3.7 มีความสขุมุรอบคอบ 
3.8 เป็นคนจริงจงั 
3.9 อธัยาศยัไมตรีกบัคนทัว่ไป 
3.10 เป็นผู้ ท่ีรักความยตุธิรรม 

            3.11 ยอมรับความคดิเห็นของคนอ่ืน(http://www.wt.ac.th. สืบค้นเม่ือ 17 ก.พ.51) 
 สรุป นกักีฬาเทควนัโดท่ีดีนัน้ควรประพฤตปิฏิบตัตินให้เป็นคนดีควรประกอบไปด้วย  
คณุลกัษณะตา่ง ๆ เชน่ด้านคณุสมบตั ิ ด้านความรู้ความสามารถ และด้านบคุลิกภาพ เป็นต้น  ซึง่สิ่ง
เหลา่นีเ้ป็นสิ่งท่ีบคุคลทัว่ไป  ผู้ ฝึกสอน  ผู้ตดัสิน รวมถึงตวันกักีฬาเองก็ต้องการให้มีคณุลกัษณะ
ดงักลา่ว  ด้วยเหตนีุผู้้วิจยัจงึท าการวิจยัเก่ียวกบัความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอน และผู้ตดัสิน  ท่ีมีแต่
คณุลกัษณะกีฬาเทควนัโด  เพ่ือเป็นข้อมลูในการท าวิจยัและเข้าใจในตวัเดก็นกักีฬามากย่ิงขึน้ 
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
งานวิจัยต่างประเทศ 
โช (Cho. 1990 ) ได้ท าการศกึษาเร่ือง  ทศันคตขิองนกักีฬาชาตเิกาหลีและโค้ชท่ีมีผลตอ่การ

เตรียมตวัของนกักีฬา ในการศกึษาครัง้นี ้เป็นนกักีฬาทีมชาตเิกาหลี จ านวน 313 คน โค้ช 35 คน ซึง่
โค้ชจ านวน 19 คน เป็นโค้ชกีฬาประเภททีมและอยูใ่นระหวา่งการเตรียมตวัส าหรับการแขง่ขนักีฬา
เอเช่ียนเกมส์ท่ีกรุงปักก่ิงเก็บข้อมลูในระหวา่งวนัท่ี 16 มีนาคม ถึงวนัท่ี 29 มีนาคม 2533 การเก็บตวั
ฝึกซ้อมในศนูย์ฝึกซ้อมกีฬาแหง่ชาตไิทยเทา่นัน้  ผลการวิจยัพบวา่ 

1. นกักีฬาทีมชาตเิกาหลีและโค้ชมีทศันคตเิห็นด้วยและให้การสนบัสนนุในการเก็บตวัฝึกซ้อม
กีฬาก่อนการแขง่ขนั 

2. นกักีฬาทีมชาตเิกาหลีและโค้ชท่ีมีตอ่ทศันคตเิห็นด้วยให้การสนบัสนนุในการเตรียมตวั      
ในด้านการรับรู้ด้วยตนเองและการพฒันาทางบคุลิกภาพ สภาวะสิ่งแวดล้อมและควา มเป็นอยู่
โดยทัว่ไปรวมทัง้ในด้านทัว่ ๆ ไป 

3. นกักีฬาทีมชาตเิกาหลี  ในกีฬาท่ีไมป่ะทะและกีฬาประเภททีม  มีความเห็นด้วยอยา่งมาก   
ในด้านการเตรียมทีมเข้าแขง่ขนัมากกวา่นกักีฬาท่ีต้องปะทะและนกักีฬาประเภทบคุคล 

4. นกักีฬาทีมชาตหิญิงของประเทศเกาหลีมีทศันคตเิห็นด้วยและ ให้การสนบัสนนุใน           
การเตรียมทีมมากกวา่นกักีฬาเพศชาย 

5. นกักีฬาทีมชาตเิกาหลีมีโอกาสไปแขง่ขนัในท่ีตา่ง ๆ ทัว่โลก  มีทศันคตเิห็นด้วยและให้      
การสนบัสนนุในการฝึกซ้อมมากกวา่นกักีฬาท่ีไมเ่คยออกไปแขง่ขนัในท่ีตา่ง ๆ ทัว่โลก 

6. โค้ชทีมชาตเิกาหลีมีทศันคตเิห็ นด้วยเป็นอยา่งมากในการเตรียมทีมเข้าแขง่ขนัมากกวา่
นกักีฬา 

กลูด์ และคณะ  (Gould; et al. 2005 . Abstract) ได้วิจยัเร่ืองการศกึษาเก่ียวกบับคุลิกภาพ
และสถานภาพทางสงัคมท่ีผู้ ฝึกสอนกีฬาในระดบัโรงเรียนมธัยมศกึษาควรมีและศกึษาความเข้าใจของ
ผู้ ฝึกสอนตอ่บทบาทของตนเองท่ี สามารถพฒันาทกัษะของนกักีฬา โดยส ารวจจากผู้ ฝึกสอนใน      
ระดบัมธัยมจ านวน 154 คน จาก 7 ชนิดกีฬา ผลสรุปวา่ เร่ืองท่ีผู้ ฝึกสอนให้ความส าคญัท่ีสดุคือ      
เร่ือง จิตวิทยา การพฒันาทางสงัคม ทกัษะการสอนพลศกึษาและการพฒันาการทางกาย สว่นปัญหาท่ี
เกิดกบัผู้ ฝึกสอนท่ี ท างาน ระดบัมธัยมศกึษามากท่ีสดุ คือ ไมป่ระสบความส าเร็จในการสร้างความ
รับผิดชอบในตนเอง การขาดแรงจงูใจ จริยธรรมในการท างาน ขาดความสามารถในการส่ือสาร ทกัษะ
การฟัง ปัญหากบัผู้ปกครองและระดบัผลการเรียนท่ีไมดี่ผลจากการวิจยัน าไปสูก่ารพฒันาการศกึษา
ให้กบัผู้ ฝึกสอนในระดบัมธัยมและการพฒันาการทิศทางในอนาคตเก่ียวกบัเร่ืองดงักลา่ว 

สเตนเซล (Stenzel. 2005 . Abstract) ได้วิจยัเร่ืองการการรายงานผลด้วยตนเองเก่ียวกบั
คณุภาพและบคุลิกภาพผู้ ฝึกสอนกีฬาประเภททีมท่ีประสบความส าเร็จในการแขง่ขนั ดวิิชัน่ 3 ของ
มหาวิทยาลยั เป็นการวิจยัเฉพาะกรณีกบัผู้ ฝึกสอน 6 คน ท่ีอยูใ่นสถาบนัขนาดใหญ่เป็นสถาบนัท่ีอยูใ่น
เขตเมืองและคาทอลิกใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู โดยการสมัภาษณ์อยา่งเป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ
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รวมทัง้การสงัเกตโดยตรง ผลการวิจยัพบวา่ คณุภาพและบคุลิกภาพของผู้ ท่ีแสดงบทบาทเป็นผู้ ฝึกสอน
กีฬาท่ีประสบความส าเร็จคื อ ความสามารถในการคดิของนกักีฬา ความสามารถในการส่ือสาร         
ความสามารถในการก าหนดและการส่ือสารสิ่งท่ีคาดหวงัตอ่ผู้ เลน่และทีม การมีจริยธรรม มีความสามารถ
ในการคดิจงูใจนกักีฬาให้ฝึกหนกัมีความอดทนตอ่ความยากล าบาก มีบคุลิกภาพของตน เป็นผู้
ประนีประนอมมีความรู้ความสามารถในการสอน ความรู้และทกัษะกีฬาให้แก่นกักีฬาเป็นผู้ ท่ีมีมมุมอง
ทางบวกตอ่บทบาทของนกักีฬา 

แมกเรย์ (McRae. 2005 . Abstract) โดยมีความมุง่หมายในการวิจยัเพ่ืออธิบายบคุลิกภาพ
ของการเป็นผู้ ฝึกสอนกีฬามืออาชีพ โดยเลือกผู้ ฝึกสอนกีฬา 1 คน จาก 5 คน ของกีฬาลีกในอเมริก า
เหนือ ซึง่เป็นผู้ ท่ีสามารถท าให้ทีมได้ชนะเลิศและมีการบนัทกึผลของการปฏิบตัหิน้าท่ีในการท่ีท าให้ทีม
ประสบความส าเร็จเอาไว้ งานวิจยัเชิงคณุภาพนีใ้ช้การเก็บรวบรวมข้อมลูจากภาพถ่ายและชีวประวตัิ
การหาคา่ความนา่เช่ือถือของข้อมลู คือ การตรวจสอบเนือ้หา การตรวจสอบความถู กต้องโดย       
เพ่ือนร่วมงานการสรุปรายงานประจ าสปัดาห์ ผลการวิจยัพบวา่บคุลิกภาพของการเป็นผู้ ฝึกสอนกีฬามี
ดงันี ้

1. ก าหนดและนิยามบทบาทของการเป็นผู้ ฝึกสอนให้ชดัเจน 
2. มีความเข้าใจวา่กีฬาเป็นเพียงเกมส์การเลน่ไมใ่ชชี่วิตจริง 
3. ให้คณุคา่ของความสามคัคีกนัในทีม 
4. มีวิธีการใช้ภาวะผู้น าหลายวิธี 
5. ซ่ือสตัย์ตอ่ตนเอง                                                                                               
6. มีความสมัพนัธ์ภาพท่ีดีกบันกักีฬา 

 
งานวิจัยในประเทศ 
สมศกัดิ ์ เสียงหลาย (2540: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาคณุลกัษณะท่ีเป็นจริงและท่ีพงึประสงค์ของ    ผู้

ชีข้าดมวยสากลสมคัรเลน่ ในการแขง่ขนัมวยสากลสมคัรเลน่แหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 19 ปี พ.ศ. 2538 
เคร่ืองมือท่ีใช้ เป็นแบบสอบถามทศันะคตแิละประเมินคา่ 5 ด้าน คือ ด้านคณุสมบตัสิว่นตวั ด้านความรู้
กตกิามวยสากลสมคัรเลน่และกีฬามวยสากล ด้ านการวางแผนเตรียมการฝึกซ้อมสมรรถภาพทางกาย
และการชีข้าด ด้านมนษุย์สมัพนัธ์ในการท างาน ด้านบคุลิกภาพมีลกัษณะเป็นมาตราสว่นประเมินคา่     
5 ระดบั ซึง่ผู้วิจยัสร้างขึน้ มีความเท่ียงตรง เชิงประจกัษ์ (Face Validity) กลุม่ตวัอยา่งประกอบด้วย
นกัมวย 110 คน ฝึกสอนและผู้ ชว่ยผู้ ฝึกสอน จ านวน 44 คน ผู้จดัการทีมและผู้ชว่ยผู้จดัการทีม 44 คน   
ผู้ ชีข้าดจ านวน 30 คน ผู้ชมจ านวน 140 คน และผู้ ส่ือขา่วกีฬาจ านวน 30 คน  โดยวิธีการสุม่แบบง่าย  
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1. กลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนกัมวยมีความคดิเห็นมากท่ีสดุวา่คณุลกัษณะของผู้ ชีข้าด                
มวยสา กลสมคัรเลน่ท่ีเป็นจริงและท่ีพงึประสงค์แตกตา่งในด้านคณุสมบตัสิว่นตวัและ                
วางแผนเตรียมการฝึกซ้อมสมรรถภาพร่างกาย โดยคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์มากกวา่เป็นจริง 

2. กลุม่ตวัอยา่งผู้ ฝึกสอนและผู้ชว่ยผู้ ฝึกสอนท่ีเป็นนกัมวย มีความเห็นมากท่ีสดุวา่
คณุลกัษณะของผู้ ชีข้าดของมวยสากลสมคัรเลน่ท่ีเป็นจริงและท่ีพงึประสงค์แตกตา่งกนัในด้านความรู้  
กตกิามวยสากลสมคัรเลน่  โดยคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์มีมากกวา่เป็นจริง 

3. กลุม่ตวัอยา่งผู้จดัการทีมและผู้ชว่ยผู้จดัการทีมและกลุม่ผู้ชม มีความคดิเหมือนกนั           
คือมีความคดิเห็นมากท่ีสดุวา่คณุลกัษณะของผู้ ชีข้าดมวยสากลสมคัรเลน่ท่ีเป็นจริงและท่ีพงึประสงค์ 
แตกตา่งกนัในทกุด้านโดยคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์มีมากกวา่เป็นจริง 

4. กลุม่ตวัอยา่ง ผู้ ชีข้าดมวยสากลสมคัรเลน่ มีความคดิเห็นมากท่ีสดุวา่คณุลกัษณะของ 
ผู้ ชีข้าดมวยสากลสมคัรเลน่ท่ีเป็นจริงและ ท่ีพงึประสงค์แตกตา่งกนัในด้านการวางแผนการเตรียมการ
ฝึกซ้อมสมรรถภาพทางกายโดยคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์มากกวา่ความเป็นจริง  
(วีรวฒัน์ เผือกทอง . 2545 : บทคดัยอ่ ) ได้ศกึษาคณุลกัษณะท่ีเป็นจริงและพงึประสงค์ของผู้ตดัสิน
บาสเกตบอล ตามทศันะของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้จดัการทีม 2 ด้าน คือ บคุลิกภาพและมนษุยสมัพนัธ์
และด้านความสามารถในการตดัสิน กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้เป็นนกักีฬา 160 คน ผู้ ฝึกสอน 40 คน และ
ผู้จดัการทีม 20 คน พบวา่คณุลกัษณะท่ีเป็นจริงของผู้ตดัสินบาสเกตบอล ตามทศันะของนกักีฬา           
ผู้ ฝึกสอนและผู้จดัการทีมด้านบคุลิกภาพ และมนษุย์สมัพนัธ์และด้านความสามารถในการตดัสิน  
อยูใ่นระดบัปานกลาง สว่นคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ของผู้ตดัสินบาสเกตบอลตามทศันะของนกักีฬา  
ผู้ ฝึกสอนและผู้จดัการทีม ด้านมนษุย์สมัพนัธ์และด้านความสามารถในการตดัสินอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 

ประสิทธ์ ผลพฤกษา (2546:บทคดัยอ่) ได้ท าการวิจยัเร่ืองความคดิเห็นของนิสิตมหาวิทยาลยัศรี
นครินทรวิโรฒท่ีมีตอ่การเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศกึษาในปีการศกึษา 2545 โดยมีจดุมุง่หมายเพ่ือ
ศกึษาความคดิเห็นของนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒท่ีมีผลตอ่การเรียนการสอนกิจกรรม 
พลศกึษา กลุม่ตวัอยา่งเป็นนสิิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒท่ีลงทะเบียนวิชากิจกรรมพลศกึษา  
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2545 จ านวน 350 คน เป็นนิสิตชาย จ านวน 110 คน  เป็นนิสิตหญิง จ านวน 
240 คน ซึง่ได้มาโดยการสุม่ตวัอยา่งแบบแบง่ชัน้ (Stratified Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมลูเป็นแบบสอบถามความคดิเห็นของนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒท่ีมีผลตอ่การ
เรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศกึษา ปีการศกึษา 2545 ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้  มีคา่ความเช่ือมัน่ .89 วิเคราะห์
ข้อมลูโดยการแจกแจงความถ่ี หาคา่ร้อยละและไค–สแควร์ (Chi – Square) ก าหนดความมีนยัส าคญัท่ี
ระดบั  .05  ผลการวิจยัพบวา่ 
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1. ความคดิเห็นของนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒท่ีมีตอ่การเรียนการสอนกิจกรรม 
พลศกึษา อยูใ่นระดบัเห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลางและเห็นด้วยมากท่ีสดุ โดยคดิเป็นร้อยละ  
64.00, 35.10 และ 0.90 ตามล าดบัและเม่ือพิจารณารายด้านพบวา่ ความคดิเห็นของ นิสิตวิทยาลยัท่ีมี
ผลตอ่การเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศกึษา ด้านจดุมุง่หมาย ด้านวิธีสอนและการจดักิจกรรม  การ
เรียนการสอน ด้านครูผู้สอนและด้านวดัผลและประเมินผล สว่นใหญ่อยูใ่นระดบัเห็นด้วยมาก โดยคดิ
เป็นร้อยละ 69.60, 64.60, 62.30 และ 69.40 ตามล าดบั สว่นด้านหลกัสตูรและด้านอปุกรณ์และ
สถานท่ีนัน้สว่นใหญ่อยูใ่นระดบัเห็นด้วยปานกลางโดยคดิเป็นร้อยละ  64.90 และ  58.60 ตามล าดบั 

2. ความคดิเห็นของนิสิตชายและนิสิตหญิงมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒท่ีมีตอ่การเรียน 
การสอนวิชากิจกรรมพลศกึษาไมแ่ตกตา่งกนั 

3. ความคดิเห็ นของนิสิตระหวา่งกลุม่วิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพกบักลุม่วิชาสงัคมศาสตร์และ
มนษุย์ศาสตร์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒท่ีมีผลตอ่การเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศกึษา           
ไมแ่ตกตา่งกนั 

4. ความคดิเห็นของนิสิตชายระหวา่งกลุม่วิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพกบักลุม่วิชาสงัคมศาสตร์
และมนษุย์ศาสตร์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒท่ีมีผลตอ่การเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศกึษา      
ไมแ่ตกตา่งกนั 

5. ความคดิเห็นของนิสิตหญิงระหวา่งกลุม่วิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพกบักลุม่วิชาสงัคมศาสตร์
และมนษุย์ศาสตร์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒท่ีมีผลตอ่การเรียนการสอนวิชากิจกร รมพลศกึษา     
ไมแ่ตกตา่งกนั 

ฐิตกิานต์ แก้ววิเศษ (2547: บทคดัยอ่) ความคดิเห็นของผู้ควบคมุทีม ผู้ ฝึกสอนและนกักีฬาตอ่
การจดัการแขง่ขนัรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 30 กลุม่ตวัอยา่ง  เป็นผู้
ควบคมุทีม 50 คน ผู้ ฝึกสอน 40 คน และนกักีฬา 246 คนรวมทัง้สิน้  336 คน ท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา
มหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 30 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามเร่ืองความคดิเห็น
ของผู้ควบคมุทีม  ผู้ ฝึกสอนและนกักีฬาตอ่การจดัการแขง่ขนัรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลยัแหง่
ประเทศไทย ครัง้ท่ี 30 ท่ีผู้วิจยัสร้าง ขึน้  มีความเช่ือมัน่แบบสอบถามทัง้ฉบบัเทา่กบั .87 วิเคราะห์
ข้อมลูโดยหาคา่คะแนนเฉล่ีย ()หาคา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิต ิTและ Fผลการศกึษา

พบวา่ 
1. ด้านการจดัและด าเนินการแขง่ขนั  พบวา่  ความคดิเห็นของผู้ควบคมุทีม  ผู้ ฝึกสอน 

และนกักีฬาตอ่การจดัการแข่งขนัรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทยครัง้ท่ี 30  โดยรวม 
อยูใ่นระดบัมาก เพ่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ อยูใ่นระดบัมากทัง้ 9 ข้อ  โดยข้ออยูใ่นระดบัมาก        
3 ข้อแรก คือบคุลากรในด้านการจดัการแขง่ขนัสามารถจดัการแขง่ขนัตามระเบียบของคณะกรรมการ 



 
 

 

30 

บริหารกีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทยบคุลากรมีความรับผิดชอบ 
2. ด้านประชาสมัพนัธ์ พบวา่ ความคดิเห็นของผู้ควบคมุทีม  ผู้ ฝึกสอนและนกักีฬาตอ่การจดัการ

แขง่ขนัรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทยครัง้ท่ี 30  โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เพ่ือพิจารณา
เป็นรายข้อ พบวา่ อยูใ่นระดบัมากทั ้ง 3 ข้อ ปานกลาง 5 ข้อ โดยข้ออยูใ่นระดบัมาก 3 ข้อคือ ความรวดเร็ว
ในการสรุปผลการแขง่ขนั มีข้อมลูขา่วสารท่ีเก่ียวข้องกบัการแขง่ขนั บคุลากรในการประชาสมัพนัธ์           
มีจ านวนเพียงพอ 

3. ด้านสนามและอปุกรณ์การแขง่ขนั พบวา่ ความคดิเห็นของผู้ควบคมุทีม ผู้ ฝึกสอนและ
นกักีฬาตอ่การจดัการแขง่ขนัรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทยครัง้ท่ี 30 โดยรวมอยู่       
ในระดบัมาก เพ่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก 5 ข้อ ปานกลาง 4 ข้อ และน้อย 1 ข้อ  
โดยข้ออยูใ่นระดบัมาก 3 ข้อคือ ความเหมาะสมของสถานท่ีและอปุกรณ์ท่ีใช้ในการแ ขง่ขนั      
สนามแขง่ขนัมีอากาศถ่ายเทและแสงสวา่งเพียงพอ มีอปุกรณ์ท่ีใช้ในการแขง่ขนัเพียงพอ 

4. ด้านการรักษาพยาบาล พบวา่ ความคดิเห็นของผู้ควบคมุทีม  ผู้ ฝึกสอนและนกักีฬาตอ่การ
จดัการแขง่ขนัรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทยครัง้ท่ี 30 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก       
เพ่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ อยูใ่นระดบัมากทัง้ 3 ข้อ ปานกลาง 5 ข้อ โดยข้ออยูใ่นระดบัมาก 3 ข้อ
คือ มีแพทย์หรือเจ้าหน้าท่ีพยาบาลประจ าสนามการแขง่ขนัทกุสนาม แขง่ขนักบัสถานพยาบาลในการ
น าสง่ผู้ ป่วยอยา่งดี 

5. ด้านท่ีพกัและอาหาร พบวา่ ความคดิเห็นของผู้ควบคมุที ม  ผู้ ฝึกสอนและนกักีฬาตอ่          
การจดัการแขง่ขนัรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทยครัง้ท่ี 30 โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ อยูใ่นระดบัมากทัง้ 1 ข้อ ปานกลาง 9 ข้อ โดยข้ออยูใ่นระดบัมาก 3 ข้อคือ 
สถานท่ีพกัมีเจ้าหน้าท่ีรับผิดชอบและอ านวยความสะดวกแก่นกักีฬาและเจ้าหน้าท่ี สถานท่ีพกัมีความ
สะอาดและถกูสขุลกัษณะมีห้องน า้เพียงพอและแยก ชาย – หญิง 

ภทัร์ ภทัร์ฐิตนิรัุ กษ์ (2547: บทคดัยอ่ ) ความคดิเห็นของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร           
ด้านการเดนิทางพบวา่ ความคดิเห็นของผู้ควบคมุทีม  ผู้ ฝึกสอนและนกักีฬาตอ่การจดัการแขง่ขนั       
รอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทยครัง้ท่ี 30 โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็น
รายข้อ พบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลางทัง้ 6 ข้อ โดยข้ออยูใ่นระดบัมาก 3 ข้อคือ ระยะทางท่ีพกันกักีฬากบั
สนามการแขง่ขนัไกลเกินไปการจราจรตดิขดัระหวา่งเดนิทางไปสนาม  เจ้าภาพมีการเตรียมยานพาหนะ
เพียงพอตอ่การรับ – สง่ไปยงัสนามแขง่ขนัท่ีมีตอ่การฝึกเทควนัโดในเพศหญิง กลุม่ตวัอย่ างเป็นเยาวชน
ท่ีศกึษาอยูใ่นระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายสงักดักองการมธัยมศกึษา  เป็นเพศชายจ านวน 225 คน  
เป็นเพศหญิงจ านวน 275 คน  รวมทัง้สิน้  500 คน ผลการศกึษาพบวา่ความคดิเห็นของเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร เห็นด้วยกบัการท่ีเพศหญิงฝึกเทควนัโด คดิเป็นร้อยละ 97.20 โดยเยาวชนชายเห็น
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ด้วยร้อยละ 95.11  เยาวชนหญิงท่ีเห็นด้วยคดิเป็นร้อยละ 98.90 นอกจากนีค้วามคดิเห็นของเยาวชนท่ี
มีตอ่การฝึกเทควนัโดในเพศหญิงในเร่ืองอ่ืนๆ มีดงันี ้

1. ชว่งอายท่ีุเหมาะสมกบัการเร่ิมฝึกควรอยูร่ะหวา่ง 7-12 ปี คดิเป็นร้อยละ 64.20 
2. ควรให้เพศหญิงและเพศชายฝึกรวมกนั  คดิเป็นร้อยละ 64.40   
3. ควรแยกการฝึกเฉพาะท่ีเร่ิมหดัใหม ่ คดิเป็นร้อยละ  76.80 

คณุลกัษณะด้านวิชาการและบริหารสงัคมโดยรวม ความคดิเห็นของผู้บริหาร อาจารย์และนกัศกึษา 
คณุลกัษณะท่ีเป็นจริงเห็นด้วยมากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 54 .79 และคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์           
เห็นด้วยมากท่ีสดุคดิเป็นร้อยละ 99.27 

ขจรจิตร ตะหมงั (2548: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาเร่ือง ความคดิเห็นขอนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 4 ท่ีมีผล
ตอ่โครงการพลศกึษาในโรงเรียน เขตพืน้ท่ีการศกึษาตรัง ปีการศกึษา 2547 การศกึษาครัง้นีมี้
จดุมุง่หมายเพ่ือศกึษาถึงความคดิเห็น ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 4 ท่ีมีตอ่โครงการพลศกึษาในโรงเรียนเขต
พืน้ท่ีการศกึษาตรัง ปีการศกึษา 2547 กลุม่ตวัอยา่งเป็นเพศชาย จ านวน 240 คน และ  เพศหญิง 342
คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ คา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั .87 แล้ว
น ามาวิเคราะห์ข้อมลูโดยการแจกแจงความถ่ีหาคา่ร้อยละ ผลการวิจยัพบวา่ 

1. นกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 4 มีความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาในชัน้เรียน     
ความคดิเห็นตอ่การจดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน ความคดิเห็นตอ่การจดัการแขง่ขนักีฬาระหวา่ง
โรงเรียน มีความคดิเห็นในระดบัมาก ร้อยละ 47.39, 46.96 และ 45.87 ตามล าดบั 

2. นกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 4 จ าแนกตามเพศ 
2.1 เพศชาย  ในความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาในชัน้เรียน

ความคดิเห็นตอ่การจดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน ความคดิเห็นตอ่การจดัการแขง่ขนักีฬาระหวา่ง
โรงเรียน มีความคดิเห็นในระดบัมาก  

2.2 เพศหญิง  ในความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาในชัน้เรียน
ความคดิเห็นตอ่การจดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน ความคดิเห็นตอ่การจดัการแขง่ขนักีฬาระหวา่ง
โรงเรียน มีความคดิเห็นในระดบัมาก 

3. นกัเรียนชว่งชัน้ท่ี  4 จ าแนกตามระดบัชัน้ 
3.1 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ในความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนการสอนวิชา 

พลศกึษาในชัน้เรียนความคดิเห็นตอ่การจดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน ความคดิเห็นตอ่การจดัการ
แขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน มีความคดิเห็นในระดบัมาก            

3.2 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  5 ในความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนการสอน 
วิชาพลศกึษาในชัน้เรียนความคดิเห็นตอ่การจดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน  ความคดิเห็น 
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ตอ่การจดัการแขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน มีความคดิเห็นในระดบัมาก  
3.3 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ในความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนการสอน 

วิชาพลศกึษาในชัน้เรียนความคดิเห็นตอ่การจดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน  ความคดิเห็นตอ่ 
การจดัการแขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน มีความคดิเห็นในระดบัมาก  

แสงทอง  หอมสวาสดิ ์(2550: บทคดัยอ่) ความคดิเห็นของผู้บริหารโรงเรียนและครูผู้ควบคมุทีมท่ี
มีตอ่การจดัการแขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนระดบัประถมศกึษาของโรงเรียนในเขตพืน้ท่ีการศกึษาอดุรธานี 
ปีการศกึษา 2549 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน จ านวน 100 คน   ครูผู้ควบคมุทีม
จ านวน 400 คน ได้มาโดยการสุม่ตวัอยา่งแบบแบง่ชัน้ (Stratified Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การวิจยั เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ มีคา่ความเช่ือมัน่ .97 วิเคราะห์ข้อมลูโดยการแจกแจงความถ่ี
และหาคา่ร้อยละ ผลการศกึษาพบวา่ 

1. ความคดิเห็นของผู้บริหารโรงเรียนท่ีมีตอ่การจดัการแขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนระดบั 
ประถมศกึษาของโรงเ รียนในเขตพืน้ท่ีการศกึษาอดุรธานี ปีการศกึษา 2549 ด้านงบประมาณ                
ด้านบคุลากร ด้านสถานท่ีและสิ่งอ านวยความสะดวก โดยรวมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง   
คดิเป็นร้อยละ 38.90, 40.42 และ 46.10 ตามล าดบั สว่นด้านบคุลากรมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
คดิเป็นร้อยละ 39.17 

2. ความคดิเห็นของครูผู้ควบคมุทีมโรงเรียนท่ีมีตอ่การจดัการแขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนระดบั
ประถมศกึษาของโรงเรียนในเขตพืน้ท่ีการศกึษาอดุรธานี ปีการศกึษา 2549 ด้านงบประมาณ            
ด้านบคุลากร ด้านสถานท่ี อปุกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก โดยรวมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
คดิเป็นร้อยละ 47.15, 39.92 และ 41.15 ตามล าดบั สว่นด้านงบประมาณมีความเหมาะสมอยูใ่น       
ระดบัมาก คดิเป็นร้อยละ 38.10 

3. ความคดิเห็นระหวา่งครูผู้ควบคมุ ทีมท่ีมีวฒุิทางพลศกึษาและครูผู้ควบคมุทีมท่ีมีวฒุิทาง
การศกึษาอ่ืนท่ีมีตอ่การจดัการแขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนระดบัประถมศกึษาของโรงเรียนในเขตพืน้ท่ี
การศกึษาอดุรธานี  ปีการศกึษา 2549  ไมแ่ตกตา่งกนั 

จากการศกึษาท่ีกลา่วมาแล้วนัน้ จะเป็นเคร่ืองยืนยนัได้ว่ าความคดิเห็นของนกักีฬาเทควนัโด   
ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินเทควนัโด ท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด รวมถึงผลการวิจยั เป็นสิ่งท่ีนา่
ศกึษาอยา่งยิ่ง โดยเฉพาะเพื่อน าผลการวิจยัไปใช้ให้เป็นประโยชน์ตอ่วงการกีฬาเทควนัโดของ    
ประเทศ ไทย  ผู้วิจยัจงึ สนใจ ท่ีจะศกึษาถึงความคดิเห็นของนกักีฬา  ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมีตอ่
คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโดเพราะมองเห็นประโยชน์และความจ าเป็นท่ีจะน าความคดิเห็นท่ี ได้รับ
การวิจยัครัง้นีไ้ป พฒันาและเพิ่ม สมรรถภาพทัง้ทางร่างกายและจิตใจ ของนกักีฬาให้สงูขึน้  ส าหรับ
งานวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ก าหนดกรอบการวิจยัเก่ียวกบัขอบขา่ย คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโดไว้      
3 ด้าน ได้แก่ ด้านคณุสมบตั ิด้านความรู้ความสามารถ และด้านบคุลิกภาพ  
 



บทที่  3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
        ในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้วิจยัได้ด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี  ้

1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 
2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
4. การจดัท าและวิเคราะห์ข้อมลู 

 
การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั คือ นกักีฬาเทควนัโด 360 คน ผู้ ฝึกสอนจ านวน 70 คน ผู้ตดัสิน

จ านวน 15 คนท่ีเข้าร่วมในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 ประจ าปี 2551 จ านวน 445 คน  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
กลุม่ตวั อยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ นกักีฬาเทควนัโด ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินเทควนัโด      

ท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาตคิรัง้ท่ี 24 จงัหวดัอบุลราชธานี ได้มาโดยการประมาณขนาด
ของกลุม่ตวัอยา่งเครจซีและมอร์แกน (Krejcie & Morgan) จ านวน 210 คน  

ในการวิจยัค รัง้นีผู้้วิจยัใช้กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 240 คน คือนกักีฬาเทควนัโด จ านวน 186 คน  
โดยเก็บข้อมลูจาก นกักีฬาท่ีได้เหรียญรางวลั จ านวน 72 คน และนกักีฬาท่ีไมไ่ด้รับเหรียญรางวลัจ านวน 
114 คน เป็นผู้ ฝึกสอน จ านวน 40 คน ก าหนด 5 ภาค ภาคละ  8 คน ผู้ตดัสิน ท่ีเข้าร่วมในการแ ขง่ขนั 
กีฬาเยาวชนแหง่ชาตคิรัง้ท่ี 24 ประจ าปี  2551 จ านวน 14 คน ได้มาโดยการสุม่แบบหลายขัน้ตอน 
(Multistage  Random  Sampling)   
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ตาราง 1 จ านวนของประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
 

สถานภาพ ประชากร กลุม่ตวัอยา่ง 
นกักีฬา 360 186 
ผู้ ฝึกสอน 70 40 
ผู้ตดัสิน   15 14 
   

รวม 445 240 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้โดยแบง่เป็น 3 ตอนดงันี ้
     ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบั ข้อมลูสว่นตวัของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจ

ค าตอบ (Check – list) 
     ตอนท่ี 2  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบั ความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ ตดัสินท่ีมีตอ่

คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 ลกัษณะแบบสอบถาม
เป็นแบบสอบถามแบบมาตราสว่นประเมินคา่ (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคร์ิท (Likert) โดยครอบคลมุ
คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด 3 ด้าน คือ ด้านคณุสมบตัิ ด้านความรู้ความสามารถ และด้าน
บคุลิกภาพ 

แบง่ออกเป็น 5  ระดบั  คือ  มากท่ีสดุ  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยท่ีสดุ  
5  หมายถึง   มากท่ีสดุ 
4    หมายถึง    มาก 
3    หมายถึง   ปานกลาง 
2  หมายถึง  น้อย 
1    หมายถึง   น้อยท่ีสดุ 

ใช้เกณฑ์การแปลผลคะแนน โดยคดิหาคา่เฉล่ียรายข้อและรายด้าน ดงันี  ้
คา่เฉล่ีย  4.21 – 5.00   หมายถึง  มีคณุลกัษณะอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
คา่เฉล่ีย  3.41 – 4.20   หมายถึง  มีคณุลกัษณะอยูใ่นระดบัมาก                            
คา่เฉล่ีย  2.61 – 3.40   หมายถึง  มีคณุลกัษณะอยูใ่นระดบัปานกลาง 
คา่เฉล่ีย  1.81 – 2.60   หมายถึง  มีคณุลกัษณะอยูใ่นระดบัน้อย 
คา่เฉล่ีย  1.00 – 1.80   หมายถึง  มีคณุลกัษณะอยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ 

     ตอนท่ี 3  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
 
 



 

 
35 

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. ศกึษาเอกสาร วารสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวข้อง เพื่อรวบรวมข้อมลูและรายละเอียดตา่ง ๆ

เก่ียวกบัความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอน และผู้ตดัสินท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด           
ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิ ครัง้ท่ี 24  

2. เก็บรวบรวมปัญหา ความรู้ ความคดิจากการศกึษาข้างต้นมาเป็นแนวทางการสร้าง
แบบสอบถามให้ครอบคลมุด้านตา่งๆ ท่ีเก่ียวกบัคณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโดในการแขง่ขนั        
กีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี  24     

3. ศกึษาแบบสอบถามจากรายงานการวิจยัท่ีเก่ียวข้อง น าข้อมลูและแนวทางท่ีได้ไปปรึกษา
ประธานและกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์ และสร้างแบบสอบถามโดยให้ครอบคลมุคณุลกัษณะ
ของนกักีฬาเทควนัโด 3 ด้าน ได้แก่ ด้านคณุสมบตัิ ด้านความรู้ความสามารถ และ ด้านบคุลิกภาพ 

4. น าแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ไปให้ประธานและกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์ตรวจ
แก้ไข  ปรับปรุงเพ่ือให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึน้ 

5. น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล้ว ไปขอค าปรึกษา แนะน าตรวจสอบหาคา่ความเท่ียงตรงเชิง
เนือ้หา (Validity) จากผู้ เช่ียวชาญจ านวน 4 ทา่น 

6. น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขสมบรูณ์ดีแล้วไปทดลองใช้ (Try out)  กบันกักีฬา 
เทควนัโดท่ีมีคณุสมบตัสิอบได้สายน า้ตาลขึน้ไปและไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 30 คน เพ่ือหาคา่
สมัประสิทธ์ิแอลฟา (∞ Coefficient) ของครอนบาช (Cronbach. 1970: 126) ได้คา่ความเช่ือมัน่ของ
แบบสอบถามทัง้ฉบบัเทา่กบั .90 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. ตดิตอ่ขอความอนเุคราะห์ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบ  แก้ไขแบบสอบถาม 
2. น าแบบสอบถามมาอธิบายและชีแ้จงการตอบแบบสอบถามให้กบัผู้ชว่ยผู้วิจยัอยา่งละเอียด

เพ่ือให้ผู้ชว่ยผู้วิจยัน าไปเก็บรวบรวมข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งแล้วเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนทัง้หมด 
3. ตดิตอ่ขอความร่วมมือจากนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินใช้เป็นกลุม่ตวัอยา่งในการเก็บ

รวบรวมข้อมลู 
4. น าแบบสอบถามท่ีได้รับคืนมาตรวจสอบความสมบรูณ์ถกูต้องแล้วน าแบบสอบถามไป

ด าเนินการวิเคราะห์ตอ่ไป 
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การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจยัรวบรวมข้อมลูจากแบบสอบถาม แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมลูตามล าดบัดงันี  ้
1. แบบสอบถามตอนท่ี 1 น ามาแจกแจงความถ่ีและหาคา่ร้อยละ แล้วน าเสนอใน          

รูปแบบตารางประกอบความเรียง 
2. แบบสอบถามตอนท่ี 2 สอบถามความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมีตอ่

คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโดในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 โดยแบง่เป็น 3 ด้าน คือ 
ด้านคณุสมบตั ิด้านความรู้ความสามารถและด้านบคุลิกภาพ  ผู้วิจยัได้ท าการวิเคราะห์ข้อมลูโดยหา
คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เป็นรายข้อรายด้าน เสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง      
ในการแปลความหมายของคะแนนเป็นคา่เฉล่ีย                              

3. แบบสอบถามตอนท่ี  3  เป็นข้อเสนอแนะ น ามาวิเคราะห์ จดัหมวดหมู ่และจดัล าดบัของ
ข้อเสนอแนะ ตดัข้อมลูท่ีซบัซ้อนออก เรียบเรียงภาษาให้ถกูต้องแตค่งความหมายเดมิไว้ มาสรุปเป็นด้าน
และน าเสนอในรูปแบบความเรียง 

4. ทดสอบสมมตุฐิานโดยการเปรียบเทียบความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผูต้ดัสินท่ีมีตอ่
คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 โดยการวิเคราะห์      
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One - way – analysis of variance) แล้วน าเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบความเรียง 

5. ทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียรายคูโ่ดยวิธีการเชฟเฟ่ และน าเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบความเรียง   
 
 



บทที่  4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
        n             แทน จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 
          แทน คา่เฉล่ีย (Mean) 
        S.D. แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 
        %             แทน คา่ร้อยละ 
         T        แทน      คา่สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์การแจกแจงแบบที (t-distribution) 
         F             แทน คา่สถิตท่ีิใช้ในการพิจารณา F – distribution 
        df             แทน ระดบัชัน้ของความเป็นอิสระ (Degree of  Freedom) 
        SS       แทน      ผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนก าลงัสอง (Sum of square) 
        MS      แทน     คา่เฉล่ียของผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนก าลงัสอง (Mean of  Square) 
        P       แทน      ความนา่จะเป็น (Probability) 
        *       แทน มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจยัรวบรวมข้อมลูจากแบบสอบถาม แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมลูตามล าดบัดงันี  ้
1. แบบสอบถามตอนท่ี 1 น ามาแจกแจงความถ่ีและหาคา่ร้อยละ แล้วน าเสนอใน       

รูปแบบตารางประกอบความเรียง 
2. แบบสอบถามตอนท่ี 2 สอบถามความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมีตอ่

คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโดในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 โดยแบง่เป็น 3 ด้าน คือ  
ด้านคณุสมบตั ิด้านความรู้ความสามารถและด้านบคุลิกภาพ  ผู้วิจยัได้ท าการวิเคราะห์ข้อมลูโดยหา
คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เป็นรายข้อรายด้าน เสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง  
ในการแปลความหมายของคะแนนเป็นคา่เฉล่ีย                              

3. แบบสอบถามตอนท่ี 3 เป็นข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  น ามาวิเคราะห์ จดัหมวดหมู ่และจดัล าดบั
ของข้อเสนอแนะ ตดัข้อมลูท่ีซบัซ้อนออก เรียบเรียงภาษาให้ถกูต้องแตค่งความหมายเดมิไว้ มาสรุปเป็น
ด้านและน าเสนอในรูปแบบความเรียง 
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4. ทดสอบสมมตุฐิานโดยการเปรียบเทียบความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมี
ตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 โดยการวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One - way – analysis of variance) แล้วน าเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบความเรียง   

5. ทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียรายคู ่โดยวิธีการเชฟเฟ่ และน าเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบความเรียง 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ตอนท่ี 1  ข้อมลูสว่นตวัของผู้ตอบแบบสอบถาม  วิเคราะห์ข้อมลูโดยการแจกแจงความถ่ีและหาคา่ 
   ร้อยละ 
 
ตาราง 2  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ข้อมลูสว่นตวั จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 
สถานภาพ 
 นกักีฬาเทควนัโด 
  - ได้เหรียญรางวลั                   
  - ไมไ่ด้เหรียญรางวลั   
                       รวมนกักีฬาเทควนัโด 
 ผู้ ฝึกสอน 
 ผู้ตดัสิน 

 
 

72 
114 
186 
40 
14 

 
 
            30.00 
            47.50 
            77.50 
            16.67 
              5.83 

รวม 240 100.00 
ประสบการณ์ในการเลน่กีฬาเทควนัโด 
 ต ่ากวา่ 3 ปี 
 4 – 5 ปี 
 สงูกวา่ 5 ปี 

 
39 
70 
131 

 
16.25 
29.17 
54.58 

รวม 240 100.00 
ระดบัการศกึษา 
          ต ่ากวา่ปริญญาตรี 
          ปริญญาตรี 
          สงูกวา่ปริญญาตรี 
 

 
171 
52 
17 

 
71.25 
21.67 
7.08 

รวม 240 100.00 
 

จากตาราง 2 แสดงให้เห็นวา่ ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นนกักีฬาเทควนัโดจ านวน 186 คน    
คดิเป็นร้อยละ 77.50 เป็นนกักีฬาท่ีได้เหรียญรางวลัจ านวน 72 คน คดิเป็นร้อยละ 30.00 นกักีฬาท่ี
ไมไ่ด้เหรียญจ านวน 114 คน คดิเป็นร้อยละ 47.50 ผู้ ฝึกสอนจ านวน  40 คน คดิเป็นร้อยละ 16.67   
ผู้ตดัสินจ านวน 14 คน คดิเป็นร้อยละ  5.83 ประสบการณ์ในการเลน่กีฬาเทควนัโดต ่ากวา่ 3 ปี 
จ านวน 39 คน คดิเป็นร้อยละ 16.25 และประสบการณ์ 4 – 5 ปีจ านวน 70 คน คดิเป็นร้อยละ 29.17 
สงูกวา่ 5 ปีจ านวน 131 คน คดิเป็นร้อยละ  54.58 และนกักีฬามีการศกึษาต ่ากวา่ระดบัปริญญาตรี
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จ านวน 171 คน คดิเป็นร้อยละ 71.25 ระดบัปริญญาตรีจ านวน 52 คน คดิเป็นร้อยละ  21.67  และ
สงูกวา่ระดบัปริญญาตรีจ านวน 17 คน คดิเป็นร้อยละ 7.08  
ตอนท่ี  2 ความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด  
ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24  
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ตาราง 3  ความคดิเห็นของนกักีฬาท่ีได้เหรียญและไมไ่ด้เหรียญท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬา  
       เทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 ด้านคณุสมบตั ิ (n = 186) 
 

รายการ 
นกักีฬา 

ท่ีได้เหรียญ  ท่ีไมไ่ด้เหรียญ 
 S.D.   ระดบั   S.D. ระดบั 

  1. ควรมีคณุวฒุิสายด าดัง้ 1 ขึน้ไป 3.91 1.28 มาก 3.77 1.20 มาก 
  2. มีสมรรถภาพทางกายท่ีดี 4.51 0.79 มากท่ีสดุ 4.44 0.67 มากท่ีสดุ 
  3. เป็นบคุคลท่ีมีความรู้และความ  
      สามารถทางด้านกีฬาเทควนัโดเป็น 
      อยา่งดี 

 
 

4.45 

 
 

0.70 

 
 

มากท่ีสดุ 

 
 

4.21 

 
 

0.82 

 
 

มากท่ีสดุ 
  4. เคยมีประสบการณ์ในการแขง่ขนัมา 
      บ้าง 

 
4.48 

 
0.65 

 
มากท่ีสดุ 

 
4.31 

 
0.78 

 
มากท่ีสดุ 

  5. เป็นแบบอยา่งให้กบันกักีฬาคนอ่ืน ๆ 4.56 0.69 มากท่ีสดุ 4.40 0.72 มากท่ีสดุ 
  6. เป็นบคุคลท่ีมีความประพฤตท่ีิดีทัง้  
      กาย วาจา ใจ 

 
4.18 

 
0.99 

 
มาก 

 
4.40 

 
0.75 

 
มากท่ีสดุ 

  7. ควรมีอายไุมต่ ่ากวา่ 13 ปีเพ่ือความ 
      ปลอดภยัของนกักีฬา 

 
4.60 

 
0.69 

 
มากท่ีสดุ 

 
4.00 

 
1.10 

 
มาก 

  8. มีความตัง้ใจเอาใจใสทุ่ม่เทให้กบั 
      การฝึกซ้อม 

 
4.59 

 
0.62 

 
มากท่ีสดุ 

 
4.50 

 
0.70 

 
มากท่ีสดุ 

  9. ควบคมุอารมณ์ตนเองได้ดี 4.58 0.71 มากท่ีสดุ 4.40 0.70 มากท่ีสดุ 
10. มีความซ่ือสตัย์และจริงใจตอ่เพ่ือน 4.58 0.71 มากท่ีสดุ 4.48 0.74 มากท่ีสดุ 
11. มีความกตญัญรูู้คณุ 
 

4.74 0.58 มากท่ีสดุ 4.62 0.63 มากท่ีสดุ 

รวม 4.47 0.76 มากท่ีสดุ 4.32 0.80 มากท่ีสดุ 
 

จากตาราง 3  แสดงให้เห็นวา่ ความคิดเห็นของนกักีฬาท่ีได้เหรียญและท่ีไมไ่ด้เหรียญท่ีมีตอ่
คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด  ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 ด้านคณุสมบตัิ
โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ  ( = 4.47 และ 4.32 ตามล าดบั) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่
คณุสมบตัิของนกักีฬาเทควนัโดท่ีส าคญัท่ีสดุคือการมีความกตญัญรูู้คณุ ( = 4.74 และ 4.62 
ตามล าดบั) 
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ตาราง 4  ความคดิเห็นของนกักีฬาท่ีได้เหรียญและไม่ได้เหรียญ ท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬา 
      เทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 ด้านความรู้ความสามารถ (n =186) 
 

รายการ 
นกักีฬา 

ท่ีได้เหรียญ  ท่ีไมไ่ด้เหรียญ 

 S.D. ระดบั   S.D. ระดบั 
1. มีความรู้ทางด้านทกัษะ 
    กีฬาเทควนัโดเป็นอยา่งดี 4.36 1.00 มากท่ีสดุ  4.33 0.79 มากท่ีสดุ 
2. มีความสามารถด้านทกัษะ 
    กีฬาเทควนัโดเป็นอยา่งดี 4.60 0.65 มากท่ีสดุ  4.25 0.81 มากท่ีสดุ 
3. มีความรู้ในการเสริมสร้าง 
    สมรรถภาพทางกาย 4.51 0.60 มากท่ีสดุ  4.26 0.74 มากท่ีสดุ 
4. มีความรู้เร่ืองกตกิาการ 
    แขง่ขนัเป็นอยา่งดี 4.57 0.58 มากท่ีสดุ  4.50 0.73 มากท่ีสดุ 
5. มีปฏิภาณไหวพริบในการ 
    แก้ไขสถานการณ์ได้เป็น 
    อยา่งดี 4.62 0.61 มากท่ีสดุ  4.32 0.72 มากท่ีสดุ 
6. ศกึษาความรู้เพิ่มเตมิเพ่ือ 
    ปรับปรุงทกัษะและวิธีการ 
    เลน่ให้ทนัสมยัเสมอ 4.61 0.67 มากท่ีสดุ  4.30 0.75 มากท่ีสดุ 
7. มีความสามารถในการ 
    ปรับปรุงและพฒันารูปแบบ 
    การเลน่อยูต่ลอดเวลา 4.40 0.78 มากท่ีสดุ  4.21 0.89 มากท่ีสดุ 
8. สามารถเลือกรูปแบบการ 
    เลน่ให้เหมาะกบัตนเองและ 
    เกมส์การแขง่ขนั 4.61 0.68 มากท่ีสดุ  4.46 1.96 มากท่ีสดุ 
9. สามารถวิเคราะห์แก้เกมส์ 
    การเลน่จากเสียเปรียบให้ 
    เป็นได้เปรียบได้ 4.64 0.61 มากท่ีสดุ  4.26 0.80 มากท่ีสดุ 
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ตาราง 4 (ตอ่) 
 

รายการ 
นกักีฬา 

ท่ีได้เหรียญ  ท่ีไมไ่ด้เหรียญ 

 S.D. ระดบั   S.D. ระดบั 
10. ตดิตามความเคล่ือนไหว 
      และความก้าวหน้าของ 
      กีฬาเทควนัโดอยูเ่สมอ 4.63 0.70 มากท่ีสดุ  4.37 0.83 มากท่ีสดุ 
11. มีความรู้เร่ืองการปฐม 
      พยาบาลเบือ้งต้นเม่ือ 
      ได้รับการบาดเจ็บ จาก 
      การฝึกซ้อมและแขง่ขนั 4.75 0.58 มากท่ีสดุ  4.47 0.73 มากท่ีสดุ 
12. สามารถน าความรู้เร่ือง 
      จิตวิทยามาใช้ในระหวา่ง 
      การฝึกซ้อมและชว่งการ 
      แขง่ขนัได้อยา่งเหมาะสม 4.75 0.58 มากท่ีสดุ  4.39 0.82 มากท่ีสดุ 
        

รวม 4.60 0.67 มากท่ีสดุ  4.34 0.88 มากท่ีสดุ 

 
จากตาราง 4  แสดงให้เห็นวา่ความคดิเห็นของนกักีฬาท่ีได้เหรียญและท่ีไมไ่ด้เหรียญ ท่ีมีตอ่

คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด  ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24  ด้านความรู้
ความสามารถ  โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ ( = 4.60  และ 4.34 ตามล าดบั) เม่ือพิจารณาเป็น

รายข้อพบวา่ ความรู้ความสามารถของนกักีฬาเทควนัโดท่ีส าคญัท่ีสดุคือการมีความรู้เร่ืองการ     
ปฐมพยาบาลเบือ้งต้นเม่ือได้รับการบาดเจ็บจากการฝึกซ้อมและแขง่ขนัและความสามารถใน       
การน าความรู้เร่ืองจิตวิทยามาใช้ในระหวา่งการฝึกซ้อมและชว่งการแขง่ขนั ได้อยา่งเหมาะสม        
( = 4.75  และ 4.75 ตามล าดบั)  ตามความคดิเห็นของนกักีฬาท่ีได้เหรียญ ส าหรับความคิดเห็น

ของนกักีฬาท่ีไมไ่ด้เหรียญเห็นวา่นกักีฬาเทควนัโดควรมีความรู้เร่ืองกตกิาการแขง่ขนัเป็นอยา่งดีมาก
ท่ีสดุ ( = 4.50) 
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ตาราง 5  ความคดิเห็นของนกักีฬาท่ีได้เหรียญและไมไ่ด้เหรียญท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬา  
      เทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 ด้านบคุลิกภาพ (n = 186) 
 

รายการ 
นกักีฬา 

ท่ีได้เหรียญ  ท่ีไมไ่ด้เหรียญ 

 S.D. ระดบั   S.D. ระดบั 
  1. มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 4.50 0.87 มากท่ีสดุ  4.54 0.64 มากท่ีสดุ 
  2. มีอธัยาศยัดี สภุาพ 
      ออ่นโยน ถ่อมตน 4.61 0.72 มากท่ีสดุ  4.47 0.73 มากท่ีสดุ 
  3. มีความขยนัหมัน่เพียร 4.50 0.73 มากท่ีสดุ  4.47 0.70 มากท่ีสดุ 
  4. มีความรับผิดชอบ 4.51 0.71 มากท่ีสดุ  4.60 0.70 มากท่ีสดุ 
  5. ตรงตอ่เวลา 4.56 0.75 มากท่ีสดุ  4.50 0.67 มากท่ีสดุ 
  6. มีมนษุย์สมัพนัธ์ท่ีดี 4.56 0.79 มากท่ีสดุ  4.52 0.65 มากท่ีสดุ 
  7. ยอมรับฟังความคดิเห็น 
      ของบคุคลอ่ืน 4.36 0.86 มากท่ีสดุ  4.40 0.74 มากท่ีสดุ 
  8. มีความคดิสร้างสรรค์ 4.57 0.80 มากท่ีสดุ  4.46 0.68 มากท่ีสดุ 
  9. มีจิตใจ เอือ้เฟือ้ เผ่ือแผ ่ 4.60 0.74 มากท่ีสดุ  4.47 0.63 มากท่ีสดุ 
10. รู้จกัแพ้-ชนะและให้อภยั    
      มีน า้ใจเป็นนกักีฬา 4.63 0.70 มากท่ีสดุ  4.54 0.68 มากท่ีสดุ 
11. ไมเ่อาเปรียบผู้ อ่ืนและเห็น 
      แก่ประโยชน์สว่นรวม 4.75 0.60 มากท่ีสดุ  4.58 0.73 มากท่ีสดุ 
12. ท าตนให้เป็นแบบอยา่งท่ี    
      ดีแก่นกักีฬาและคนทัว่ไป 4.76 0.64 มากท่ีสดุ  4.61 0.67 มากท่ีสดุ 
        

รวม 4.58 0.75 มากท่ีสดุ  4.51 0.69 มากท่ีสดุ 
 

จากตาราง 5 แสดงให้เห็นวา่ ความคดิเห็นของนกักีฬาท่ีได้เหรียญและท่ีไมไ่ด้เหรียญท่ีมีตอ่
คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโดในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 ด้านบคุลิกภาพ 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ  ( = 4.58  และ 4.51 ตามล าดบั) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ 
บคุลิกภาพของนกักีฬาเทควนัโดท่ีส าคญัท่ีสดุคือการท าตนให้เป็นแบบอยา่งท่ี ดีแก่นกักีฬาและคน
ทัว่ไป ( = 4.76 และ 4.61ตามล าดบั) ตามความคดิเห็นของนกักีฬาท่ีได้เหรียญและท่ีไมไ่ด้เหรียญ 
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ตาราง 6  ความคดิเห็นของผู้ ฝึกสอนท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬา     
      เยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 ด้านคณุสมบตั ิ(n = 40) 
 

รายการ 
ความคดิเห็น 

 S.D. ระดบั 
  1. ควรมีคณุวฒุิสายด าดัง้ 1 ขึน้ไป 4.60 0.81 มากท่ีสดุ 
  2. มีสมรรถภาพทางกายท่ีดี 4.68 0.47 มากท่ีสดุ 
  3. เป็นบคุคลท่ีมีความรู้ความและสามารถทางด้านกีฬา 
      เทควนัโดเป็นอยา่งดี 4.70 0.60 มากท่ีสดุ 
  4. เคยมีประสบการณ์ในการแขง่ขนัมาบ้าง 4.73 0.45 มากท่ีสดุ 
  5. เป็นแบบอยา่งให้กบันกักีฬาคนอ่ืน ๆ 4.70 0.60 มากท่ีสดุ 
  6. เป็นบคุคลท่ีมีความประพฤตท่ีิดีทัง้กาย วาจา ใจ 4.73 0.45 มากท่ีสดุ 
  7. ควรมีอายไุมต่ ่ากวา่ 13 ปีเพ่ือความปลอดภยัของนกักีฬา 4.48 0.75 มากท่ีสดุ 
  8. มีความตัง้ใจเอาใจใสทุ่ม่เทให้กบัการฝึกซ้อม 4.63 0.70 มากท่ีสดุ 
  9. ควบคมุอารมณ์ตนเองได้ดี 4.68 0.62 มากท่ีสดุ 
10. มีความซ่ือสตัย์และจริงใจตอ่เพ่ือน 4.68 0.57 มากท่ีสดุ 
11. มีความกตญัญรูู้คณุ 
 

4.78 
 

0.48 
 

มากท่ีสดุ 
 

รวม 4.67 0.59 มากท่ีสดุ 

 
จากตาราง 6 แสดงให้เห็นวา่ ความคดิเห็นของผู้ ฝึกสอนท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬา      

เทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 ด้านคณุสมบตัิ โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ  
( = 4.67) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ คณุสมบตัิของนกักีฬาเทควนัโดท่ีส าคญัท่ีสดุคือ          

การมีความกตญัญรูู้คณุ ( = 4.78)   
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ตาราง 7  ความคดิเห็นของผู้ ฝึกสอนท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬา 
      เยาวชนแหง่ชาติ ครัง้ท่ี 24 ด้านความรู้ความสามารถ (n = 40)   
 

รายการ ความคดิเห็น 

 S.D. ระดบั 
  1. มีความรู้ทางด้านทกัษะกีฬาเทควนัโดเป็นอยา่งดี 4.46 0.81 มากท่ีสดุ 
  2. มีความสามารถด้านทกัษะกีฬาเทควนัโดเป็นอยา่งดี 4.68 0.47 มากท่ีสดุ 
  3. มีความรู้ในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 4.73 0.55 มากท่ีสดุ 
  4. มีความรู้เร่ืองกตกิาการแขง่ขนัเป็นอยา่งดี 4.75 0.44 มากท่ีสดุ 
  5. มีปฏิภาณไหวพริบในการแก้ไขสถานการณ์ได้เป็นอยา่งดี 4.75 0.49 มากท่ีสดุ 
  6. ศกึษาความรู้เพิ่มเตมิเพ่ือปรับปรุงทกัษะและวิธีการเลน่ให้   
      ทนัสมยัเสมอ 4.75 0.44 มากท่ีสดุ 
  7. มีความสามารถในการปรับปรุงและพฒันารูปแบบการเลน่อยู่  
      ตลอดเวลา 4.50 0.70 มากท่ีสดุ 
  8. สามารถเลือกรูปแบบการเลน่ให้เหมาะกบัตนเองและเกมส์การ 
      แขง่ขนั 4.68 0.66 มากท่ีสดุ 
  9. สามารถวิเคราะห์แก้เกมส์การเลน่จากเสียเปรียบให้เป็นได้เปรียบ 
      ได้ 4.70 0.61 มากท่ีสดุ 
10. ตดิตามความเคล่ือนไหวและความก้าวหน้าของกีฬาเทควนัโดอยู่  
      เสมอ 4.70 0.56 มากท่ีสดุ 
11. มีความรู้เร่ืองการปฐมพยาบาลเบือ้งต้นเม่ือได้รับการบาดเจ็บ  
      จากการฝึกซ้อมและแขง่ขนั 4.78 0.48 มากท่ีสดุ 
12. สามารถน าความรู้เร่ืองจิตวิทยามาใช้ในระหวา่งการฝึกซ้อมและ 
      ชว่งการแขง่ขนัได้อยา่งเหมาะสม 
 

4.80 0.41 มากท่ีสดุ 

รวม 4.70 0.55 มากท่ีสดุ 
 

จากตาราง 7  แสดงให้เห็นวา่ ความคดิเห็นของผู้ ฝึกสอนท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬา       
เทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 ด้านความรู้ความสามารถ โดยรวมอยูใ่นระดบั
มากท่ีสดุ ( = 4.70)  เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ ความรู้ความสามารถของนกักีฬาเทควนัโดท่ี
ส าคญัท่ีสดุคือความสามารถน าความรู้เร่ืองจิตวิทยามาใช้ในระหวา่งการฝึกซ้อมและชว่งการแขง่ขนัได้
อยา่งเหมาะสม ( = 4.80)   
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ตาราง 8  ความคดิเห็นของผู้ ฝึกสอนท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬา  
      เยาวชนแหง่ชาติ ครัง้ท่ี 24 ด้านบคุลิกภาพ  (n = 40) 
     

รายการ 
ความคดิเห็น 

 S.D. ระดบั 
  1. มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 4.80 0.41 มากท่ีสดุ 
  2. มีอธัยาศยัดี สภุาพออ่นโยน ถ่อมตน 4.75 0.44 มากท่ีสดุ 
  3. มีความขยนัหมัน่เพียร 4.78 0.48 มากท่ีสดุ 
  4. มีความรับผิดชอบ 4.80 0.41 มากท่ีสดุ 
  5. ตรงตอ่เวลา 4.78 0.48 มากท่ีสดุ 
  6. มีมนษุย์สมัพนัธ์ท่ีดี 4.78 0.42 มากท่ีสดุ 
  7. ยอมรับฟังความคดิเห็นของบคุคลอ่ืน 4.63 0.67 มากท่ีสดุ 
  8. มีความคดิสร้างสรรค์ 4.73 0.60 มากท่ีสดุ 
  9. มีจิตใจ เอือ้เฟือ้ เผ่ือแผ ่ 4.70 0.61 มากท่ีสดุ 
10. รู้จกัแพ้-ชนะและให้อภยั   มีน า้ใจเป็นนกักีฬา 4.75 0.49 มากท่ีสดุ 
11. ไมเ่อาเปรียบผู้ อ่ืน และเห็นแก่ประโยชน์สว่นรวม 4.80 0.41 มากท่ีสดุ 
12. ท าตนให้เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่นกักีฬาและคนทัว่ไป 
 

4.83 0.38 มากท่ีสดุ 

รวม 4.76 0.48 มากท่ีสดุ 
 

จากตาราง 8  แสดงให้เห็นวา่  ความคดิเห็นของ ผู้ ฝึกสอน ท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬา      
เทควนัโด  ในการแข่ งขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24  ด้านบคุลิกภาพ  โดยรวมอยูใ่นระดบั        
มากท่ีสดุ ( = 4.76) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ บคุลิกภาพของนกั กีฬาเทควนัโดท่ีส าคญัท่ีสดุ
คือ การท าตนให้เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่นกักีฬาและคนทัว่ไป ( = 4.83)   
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ตาราง 9  ความคดิเห็นของผู้ตดัสินท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬา 
      เยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 ด้านคณุสมบตั ิ (n =14) 
 

รายการ 
ความคดิเห็น 

 S.D. ระดบั 
  1. ควรมีคณุวฒุิสายด าดัง้ 1 ขัน้ไป 4.86 0.36 มากท่ีสดุ 
  2. มีสมรรถภาพทางกายท่ีดี 4.79 0.43 มากท่ีสดุ 
  3. เป็นบคุคลท่ีมีความรู้ความและสามารถทางด้านกีฬา 
      เทควนัโดเป็นอยา่งดี 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
  4. เคยมีประสบการณ์ในการแขง่ขนัมาบ้าง 4.93 0.27 มากท่ีสดุ 
  5. เป็นแบบอยา่งให้กบันกักีฬาคนอ่ืน ๆ 4.79 0.43 มากท่ีสดุ 
  6. เป็นบคุคลท่ีมีความประพฤติท่ีดีทัง้กาย วาจา ใจ 4.79 0.43 มากท่ีสดุ 
  7. ควรมีอายไุมต่ ่ากวา่ 13 ปีเพ่ือความปลอดภยัของนกักีฬา 4.57 0.65 มากท่ีสดุ 
  8. มีความตัง้ใจเอาใจใสทุ่ม่เทให้กบัการฝึกซ้อม 4.60 0.70 มากท่ีสดุ 
  9. ควบคมุอารมณ์ตนเองได้ดี 4.93 4.71 มากท่ีสดุ 
10. มีความซ่ือสตัย์และจริงใจตอ่เพ่ือน 4.71 0.61 มากท่ีสดุ 
11. มีความกตญัญรูู้คณุ 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
    

รวม 4.82 0.38 มากท่ีสดุ 

 
จากตาราง 9  แสดงให้เห็นวา่ ความคดิเห็นของผู้ตดัสินท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬา        

เทควนัโด  ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24  ด้านคณุสมบตัิ โดยรวมอยูใ่นระดบั        
มากท่ีสดุ ( = 4.82) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ คณุสมบตัิของนกักีฬาเทควนัโดท่ีส าคญัท่ีสดุ

คือ เป็นบคุคลท่ีมีความรู้ความสามารถทางด้านกีฬาเทควนัโดเป็นอยา่งดี และมีความกตญัญรูู้คณุ      
( = 5.00 และ 5.00 ตามล าดบั)   
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ตาราง 10  ความคดิเห็นของผู้ตดัสินท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬา 
        เยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 ด้านความรู้ความสามารถ (n = 14) 
 

รายการ 
ความคดิเห็น 

 S.D. ระดบั 
  1. มีความรู้ทางด้านทกัษะกีฬาเทควนัโดเป็นอยา่งดี 4.86 0.36 มากท่ีสดุ 
  2. มีความสามารถด้านทกัษะกีฬาเทควนัโดเป็นอยา่งดี 4.79 0.43 มากท่ีสดุ 
  3. มีความรู้ในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
  4. มีความรู้เร่ืองกตกิาการแขง่ขนัเป็นอยา่งดี 4.93 0.27 มากท่ีสดุ 
  5. มีปฏิภาณไหวพริบในการแก้ไขสถานการณ์ได้เป็น 
      อยา่งดี 4.79 0.43 มากท่ีสดุ 
  6. ศกึษาความรู้เพิ่มเตมิเพ่ือปรับปรุงทกัษะและวิธีการเลน่ 
      ให้ทนัสมยัเสมอ 4.79 0.43 มากท่ีสดุ 
  7. มีความสามารถในการปรับปรุงและพฒันารูปแบบการ 
      เลน่อยูต่ลอดเวลา  4.57 0.65 มากท่ีสดุ 
  8. สามารถเลือกรูปแบบการเล่นให้เหมาะกบัตนเองและ 
      เกมส์การแขง่ขนั 4.64 0.74 มากท่ีสดุ 
  9. สามารถวิเคราะห์แก้เกมส์การเลน่จากเสียเปรียบให้ 
      เป็นได้เปรียบได้ 4.93 0.27 มากท่ีสดุ 
10. ตดิตามความเคล่ือนไหวและความก้าวหน้าของกีฬา 
      เทควนัโดอยูเ่สมอ 4.71 0.61 มากท่ีสดุ 
11. มีความรู้เร่ืองการปฐมพยาบาลเบือ้งต้นเม่ือได้รับการ   
      บาดเจ็บ จากการฝึกซ้อมและแขง่ขนั       5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
12. สามารถน าความรู้เร่ืองจิตวิทยามาใช้ในระหวา่งการ 
      ฝึกซ้อมและชว่งการแขง่ขนัได้อยา่งเหมาะสม 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
    

รวม 4.83 0.35 มากท่ีสดุ 
 

จากตาราง 10  แสดงให้เห็นวา่ ความคดิเห็นของผู้ตดัสินท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬา 
เทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24  ด้านความรู้ความสามารถ โดยรวมอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสดุ ( = 4.83) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ ความรู้ความสามารถของนกักีฬา           
เทควนัโดท่ีส าคญัท่ีสดุคือ การมีความรู้ในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและสามารถน าความรู้
เร่ืองจิตวิทยามาใช้ในระหวา่งการฝึกซ้อมและชว่งการแขง่ขนัได้อยา่งเหมาะสม ( = 5.00 และ  
5.00 ตามล าดบั)   
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ตาราง 11  ความคดิเห็นของผู้ตดัสินท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬา 
        เยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 ด้านบคุลิกภาพ  (n = 14) 
 

รายการ 
ความคดิเห็น 

 S.D. ระดบั 
  1. มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 4.93 0.27 มากท่ีสดุ 
  2. มีอธัยาศยัดี สภุาพออ่นโยน ถ่อมตน 4.79 0.43 มากท่ีสดุ 
  3. มีความขยนัหมัน่เพียร 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
  4. มีความรับผิดชอบ 4.86 0.36 มากท่ีสดุ 
  5. ตรงตอ่เวลา 4.79 0.43 มากท่ีสดุ 
  6. มีมนษุย์สมัพนัธ์ท่ีดี 4.86 0.36 มากท่ีสดุ 
  7. ยอมรับฟังความคดิเห็นของบคุคลอ่ืน 4.64 0.63 มากท่ีสดุ 
  8. มีความคดิสร้างสรรค์ 4.64 0.74 มากท่ีสดุ 
  9. มีจิตใจ เอือ้เฟือ้ เผ่ือแผ ่ 4.86 0.36 มากท่ีสดุ 
10. รู้จกัแพ้-ชนะและให้อภยั มีน า้ใจเป็นนกักีฬา 4.64 0.63 มากท่ีสดุ 
11. ไมเ่อาเปรียบผู้ อ่ืน และเห็นแก่ประโยชน์สว่นรวม 4.93 0.27 มากท่ีสดุ 
12. ท าตนให้เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่นกักีฬาและคนทัว่ไป 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
    

รวม 4.83 0.37 มากท่ีสดุ 

 
จากตาราง 11  แสดงให้เห็นวา่ ความคดิเห็นของผู้ตดัสินท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬา     

เทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 ด้านบคุลิกภาพ โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
( = 4.83) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ บคุลิกภาพของนกักีฬาเทควนัโดท่ีส าคญัท่ีสดุ คือ         

การมีความขยนัหมัน่เพียร และท าตนให้เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่นกักีฬาและคนทัว่ไป ( = 5.00 และ    

5.00 ตามล าดบั)   
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ตาราง 12  คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานความคดิเห็นของนกักีฬาผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมีต่ อคณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬา  
เยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 (n = 240) 

 

สถานภาพ 
คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด 

ด้านคณุสมบตัิ ด้านความรู้ความสามารถ ด้านบคุลิกภาพ รวม 
 S.D. ระดบั  S.D. ระดบั  S.D. ระดบั  S.D. ระดบั 

1. นกักีฬา 
       - ได้เหรียญ 
       - ไมไ่ด้เหรียญ 

 
4.47 
4.32 

 
0.40 
0.42 

 
มากท่ีสดุ 
มากท่ีสดุ 

 

 
4.60 
4.34 

 
0.39 
0.50 

 
มากท่ีสดุ 
มากท่ีสดุ 

 

 
4.58 
4.51 

 
0.56 
0.46 

 
มากท่ีสดุ 
มากท่ีสดุ 

 

 
4.55 
4.39 

 
0.38 
0.36 

 
มากท่ีสดุ 
มากท่ีสดุ 

 
2. ผู้ ฝึกสอน 4.75 0.23 มากท่ีสดุ 4.72 0.27 มากท่ีสดุ 4.75 0.23 มากท่ีสดุ 4.74 0.23 มากท่ีสดุ 
3. ผู้ตดัสิน 
 

4.82 0.38 มากท่ีสดุ 4.83 0.35 มากท่ีสดุ 4.83 0.37 มากท่ีสดุ 4.83 0.37 มากท่ีสดุ 

 
จากตาราง 12 แสดงให้เห็นวา่ความคดิเห็นของนกักีฬาท่ีได้เหรียญ และไมไ่ด้เหรียญ ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด  

ในการแขง่ขนักีฬา เยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ ( = 4.55, 4.39, 4.74 และ 4.83 ตามล าดบั) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบวา่   
ในด้านคณุสมบตันิกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสิน มีความคดิเห็นตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแ ขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิ ครัง้ท่ี 24 อยูใ่นระดบั
มากท่ีสดุทกุข้อ ( = 4.47, 4.32, 4.75 และ 4.82 ตามล าดบั) ในด้านความรู้ความสามารถ นกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินมีความคดิเห็นตอ่คณุลกัษณะของ
นกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุทกุข้อ ( = 4.60, 4.34, 4.72 และ 4.83 ตามล าดบั) ในด้านบคุลิกภาพ   
นกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและ ผู้ตดัสินมีความคดิเห็นตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโดในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่ งชาต ิครัง้ท่ี 24 อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุทกุข้อ  
( =4.58, 4.51, 4.75 และ 4.83 ตามล าดบั) 
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ตาราง 13  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคา่เฉล่ียความคดิเห็นของนกักีฬาผู้ ฝึกสอน  
      และผู้ตดัสินท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิ  
      ครัง้ท่ี 24 ด้านคณุสมบตั ิด้านความรู้ความสามารถและด้านบคุลิกภาพ (n = 240) 
  

 
ตวัแปร 

 

 
แหลง่ความแปรปรวน 

 
df 

 
SS 

 
MS 

 
F 

 
P 

1. ด้านคณุสมบตัิ ระหวา่งกลุม่ 
ภายในกลุม่ 
รวม 

3 
236 
239 

7.426 
33.706 
41.132 

2.475 
0.143 

17.333 0.000* 

2. ด้านความรู้  
    ความสามารถ 

ระหวา่งกลุม่ 
ภายในกลุม่ 
รวม 

3 
236 
239 

6.932 
41.378 
48.311 

2.311 
0.175 

13.179 0.000* 

3. ด้านบคุลิกภาพ 
 
 

ระหวา่งกลุม่ 
ภายในกลุม่ 
รวม 

3 
236 
239 

2.611 
48.042 
50.653 

0.870 
0.204 

4.275 0.006* 

 
*นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 
จากตาราง 13 แสดงให้เห็นวา่ ความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมีตอ่

คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 แตกตา่งกนั         
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 จงึทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียเป็นรายคู ่โดยวิธีการของ
เชฟเฟ่ ดงัตาราง 14 – 16 ดงันี ้ 
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ตาราง 14  ความแตกตา่งของคา่เฉล่ียเป็นรายคูค่วามคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมี 
        ตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24  ด้าน 
        คณุสมบตัิ 
 

รายการ 
 
 
 

นกักีฬา 
ผู้ ฝึกสอน ผู้ตดัสิน 

ท่ีได้เหรียญ ท่ีไมไ่ด้เหรียญ รวมนกักีฬา 

  4.47 4.32 4.40 4.75 4.82 
1. นกักีฬา       
     - ท่ีได้เหรียญ 4.47 - 0.15 0.07 0.28* 0.35* 
     - ท่ีไมไ่ด้เหรียญ 4.32 - - 0.08 0.43* 0.50* 
     - รวมนกักีฬา 4.40 - - - 0.35* 0.42* 
2. ผู้ ฝึกสอน 4.75 - - - - 0.06 
3. ผู้ตดัสิน 
 

4.82 - - - - - 

 
จากตาราง  14   แสดงให้เห็นวา่ ความคดิเห็นของนกักีฬาท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬา   

เทควนัโดในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิ ครัง้ท่ี  24  ด้านคณุสมบตัแิตกตา่งกบัผู้ ฝึกสอนและ    
ผู้ตดัสินอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05   นัน่คือ นกักีฬา ( = 4.40) มีความคดิเห็นแตกตา่ง
กบัผู้ตดัสิน ( = 4.82) มากกวา่ผู้ ฝึกสอน ( = 4.75) โดยท่ีนกักีฬาท่ีไมไ่ด้เหรียญ ( = 4.32)       
มีความคดิเห็นท่ีแตกตา่งสงูกวา่นกักีฬาท่ีได้เหรียญ ( = 4.47) 
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ตาราง 15  ความแตกตา่งของคา่เฉล่ียเป็นรายคูค่วามคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมี   
       ตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24  ด้านความรู้  
       ความสามารถ 
 

 
รายการ 

 
นกักีฬา 

ผู้ ฝึกสอน ผู้ตดัสิน 
ท่ีได้เหรียญ ท่ีไมไ่ด้เหรียญ รวมนกักีฬา 

 4.60 4.34 4.47 4.72 4.83 
1. นกักีฬา       
   - ท่ีได้เหรียญ 4.60 - 0.25* 0.13 0.13 0.24 
   - ท่ีไมไ่ด้เหรียญ 4.34 - - 0.13  0.38*  0.49* 
   - รวมนกักีฬา 4.47 - - -  0.25*  0.36* 
2. ผู้ ฝึกสอน 4.72 - - - - 0.11 
3. ผู้ตดัสิน 4.83 - 

 
- - - - 

 
จากตาราง 15 แสดงให้เห็นวา่ ความคดิเห็นของนกักีฬาท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬา           

เทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 ด้านความรู้ความสามารถแตกตา่งกบัผู้ ฝึกสอน
และผู้ตดัสิน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  นัน่คือ  นกักีฬา ( = 4.47)  มีความคดิเห็นแตกตา่ง
กบัผู้ตดัสิน ( = 4.83) มากกวา่ผู้ ฝึกสอน ( = 4.72) โดยเฉพาะนกักีฬาท่ีไมไ่ด้เหรียญ ( = 4.34) 
เทา่นัน้ท่ีมีความคดิเห็นท่ีแตกตา่งกนั 
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ตาราง  16  ความแตกตา่งของคา่เฉล่ียเป็นรายคูค่วามคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมี  
       ตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24  
       ด้านบคุลิกภาพ 
 

 
รายการ 

 นกักีฬา 
ผู้ ฝึกสอน ผู้ตดัสิน 

 ท่ีได้เหรียญ ท่ีไมไ่ด้เหรียญ รวมนกักีฬา 
  4.58 4.51 4.55 4.75 4.83 

นกักีฬา       
   - ท่ีได้เหรียญ 4.58 - 0.06 0.03 0.18  0.25* 
   - ท่ีไมไ่ด้เหรียญ 4.51 - - 0.04 0.24  0.31* 
   - รวมนกักีฬา 4.55 - - - 0.20  0.28* 
ผู้ ฝึกสอน 4.75 - - - - 0.07 
ผู้ตดัสิน 4.83 - 

 
- - - - 

 
จากตาราง 16 แสดงให้เห็นวา่ ความคดิเห็นของนกักีฬาท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬา      

เทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 ด้านบคุลิกภาพแตกตา่งกบัผู้ตดัสิน        
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   นัน่คือ นกักีฬาท่ีไมไ่ด้เหรียญ ( = 4.51) มีความคดิเห็น
แตกตา่งกบัผู้ตดัสิน ( = 4.83) สงูกวา่นกักีฬาท่ีได้เหรียญ ( =4.58) 
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ตอนท่ี 3  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  มีดงันี ้
1. ด้านคณุสมบตั ิ 

1.1 นกักีฬา  
           -  ควรมีการสอบสายจากอาจารย์ท่ีมีคณุสมบตัใินการสอบสายได้ในบาง  
                           ครัง้ เป็นการปิดกัน้โอกาสส าหรับผู้ ท่ีมีความสามารถแตข่าดทนุทรัพย์ 
           -  นกักีฬาควรมีความสภุาพออ่นโยน 
           -  การสอบสายเพราะต้องเสียเงินและส าหรับคณุวฒุิทางสาย 
           -  ต้องรู้จกัการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั   
           -  ประสบการณ์ในการแขง่ขนัไมน่า่จะเป็นอปุสรรคในการแขง่ขนั 
     1.2 ผู้ตดัสิน  
            -  กรรมการท่ีตดัสินควรมีระบบการตดัสินท่ีมีคณุภาพ 
            -  มีความความยตุธิรรมและเป็นกลาง ไมข่ึน้ตรงกบัโค้ชบางคน 
            -  มีวิสยัทศัน์ของตวัเอง ควรมีความเข้าใจในกีฬาเทควนัโดอยา่งเพียงพอ 
2. ด้านความรู้ความสามารถ  
      2.1นกักีฬา  
            -  ควรจะเรียนรู้กฎ กตกิาและทกัษะ เทคนิคแบบใหม่ๆ  อยูเ่สมอ 
            -  เป็นผู้ ท่ีมีความรับผิดชอบมาก  
            -  มีการปรับปรุงรูปแบบการเลน่เพ่ือพฒันาให้โดดเดน่อยูเ่สมอ 
      2.2 ผู้ ฝึกสอน 
             -  ควรจะเรียนรู้กฎ กตกิาและทกัษะ เทคนิคแบบใหม ่ๆ อยูเ่สมอ 
             -  มีความรู้ในการปฐมพยาบาลเบือ้งต้นได้เม่ือนกักีฬาได้รับการบาดเจ็บ  
                           จากการฝึกซ้อมและแขง่ขนั 

                         -  เอาใจใสด่แูลนกักีฬาทัง้ด้านความเป็นอยูแ่ละสวสัดกิารตา่งๆ 
             -  มีความเป็นผู้น า นา่เช่ือถือ 

                         -  มีความรับผิดชอบมาก 
                         -  ยอมรับและเคารพในการแนะน าจากบคุคลอ่ืน 
                   2.3 ผู้ตดัสิน 
                               - ผู้ตดัสินควรจะเรียนรู้กฎ กตกิาและทกัษะ เทคนิคแบบใหม่ๆ  อยูเ่สมอ 
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3. ด้านบคุลิกภาพ  
3.1 นกักีฬา  

              -  มีความสภุาพออ่นโยน 
               - เป็นผู้ ท่ีมีความรับผิดชอบ 
               -  ยอมรับและเคารพในการแนะน าจากบคุคลอ่ืน   
         3.2 ผู้ ฝึกสอน 
               -  เอาใจใสด่แูลนกักีฬาทัง้ด้านความเป็นอยูแ่ละสวสัดกิารตา่งๆ   
               - มีความเป็นผู้น า นา่เช่ือถือ 
               -  มีความสภุาพออ่นโยน 
          3.3 ผู้ตดัสิน  
               -  มีความสภุาพออ่นโยน 

 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
บทย่อ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศกึษาความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬา

เทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 
2. เพ่ือเปรียบเทียบความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนแ ละผู้ตดัสินท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของ

นกักีฬาเทควนัโดในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีคื้อ นกักีฬาเทควนัโดจ านวน 360 คน  ผู้ ฝึกสอนจ านวน 70 คน 

ผู้ตดัสินจ านวน 15 คน รวมประชากรจ านวน 445 คน ท่ีเข้าร่วมในการแขง่ขนั กีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิ  
ครัง้ท่ี 24 ประจ าปี 2551  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ นกักีฬาเทควนัโด ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินเทควนัโด  

ท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนั กีฬาเยาวชนแหง่ชาตคิรัง้ท่ี 24 ได้มาโดยการประมาณขนาดของกลุ่ มตวัอยา่ง
จากตาราง เครจซีและมอร์แกน (Krejcie & Morgan) (พวงรัตน์   มณีรัตน์ . 2543: 310) ได้กลุม่
ตวัอยา่งจ านวน 210 คน   ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัใช้กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 240 คน คือนกักีฬาเทควนัโด 
จ านวน 186 คน  โดยเก็บข้อมลูจากนกักีฬาท่ีได้เหรียญรางวลั จ านวน 72 คน และนกักีฬาท่ีไมไ่ด้รับ
เหรียญรางวลัจ านวน 114 คน   ผู้ ฝึกสอน จ านวน 40 คน จาก 5 ภาค ภาคละ  8 คน   ผู้ตดัสิน จ านวน 
14 คน ได้มาโดยการสุม่แบบหลายขัน้ตอน (Multistage  Random  Sampling)   

สมมตฐิานในการวิจัย 
ความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด 

ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 แตกตา่งกนั 
การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. ศกึษาเอกสาร วารสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพื่อรวบรวมข้อมลูและรายละเอียดตา่งๆ 

เก่ียวกบัความคดิเห็นของนกักีฬา  ผู้ ฝึกสอน และผู้ตดัสินท่ีมีต่ อคณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโดใน
การแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิ ครัง้ท่ี 24  
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  2. เก็บรวบรวมปัญหา ความรู้ ความคดิจากการศกึษาข้างต้นมาเป็นแนวทางการสร้าง
แบบสอบถามให้ครอบคลมุด้านตา่งๆ ท่ีเก่ียวกบัคณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬา
เยาวชนแหง่ชาตคิรัง้ท่ี  24   

3. ศกึษาแบบสอบถามจากรายงานการวิจยัท่ีเก่ี ยวข้อง น าข้อมลูและแนวทางท่ีได้ มา 
ปรึกษาประธานและกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์  และสร้างแบ บสอบถามให้ครอบคลมุใน     
ด้านตา่งๆ 3 ด้านคือ ด้านคณุสมบตั ิด้านความรู้ความสามารถ และด้านบคุลิกภาพ 

4. น าแบบทดสอบท่ีสร้างไปให้ ประธานและกรรมก ารควบคมุปริญญานิพนธ์ตรวจ แก้ไข 
และปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งขึน้ 

5. น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล้ว ไปขอค าปรึกษา แนะน า ตรวจสอบ หาคา่ความเท่ียงตรง 
เชิงเนือ้หา (Validity) จากผู้ เช่ียวชาญและผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 4 ทา่น 

6. น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขสมบรูณ์ดี แล้วไปทดลองใช้ (Try out) กบันกักีฬาท่ีไมใ่ช่
กลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 30 คน เพ่ือหาคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา (∞ Coefficient) ของครอนบา ช 
(Cronbach. 1970:126) ได้คา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทัง้ฉบบัเทา่กบั .90 
 

การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจยัรวบรวมข้อมลูจากแบบสอบถาม แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมลูตามล าดบัดงันี  ้
1. แบบสอบถามตอนท่ี 1 น ามาแจกแจงความถ่ีและหาคา่ร้อยละ แล้วน าเสนอในรูปแบบ

ตารางประกอบความเรียง 
2. แบบสอบถามตอนท่ี 2 สอบถามความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมีตอ่

คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโดในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 โดยแบง่เป็น 3 ด้าน  
คือ  ด้านคณุสมบตั ิด้านความรู้ความสามารถและด้านบคุลิกภาพ  ผู้วิจยัได้ท าการวิเคราะห์ข้อมลูโดย
หาคา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เป็นรายข้อรายด้าน เสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง  
ในการแปลความหมายของคะแนนเป็นคา่เฉล่ีย                              

3. แบบสอบถามตอนท่ี  3  เป็นข้อเสนอแนะ น ามาวิเคราะห์ จดัหมวดหมู ่และจดัล าดบัของ
ข้อเสนอแนะ ตดัข้อมลูท่ีซบัซ้อนออก เรียบเรียงภาษาให้ถกูต้องแตค่งความหมายเดมิไว้ มาสรุปเป็น
ด้านและน าเสนอในรูปแบบความเรียง 

4. ทดสอบสมมตุฐิานโดยการเปรียบเทียบความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมี
ตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 โดยการวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One - way – analysis of variance) แล้วน าเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบความเรียง 
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5. ทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียรายคูโ่ดยวิธีการเชฟเฟ่ และน าเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบความเรียง   

   
สรุปผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ข้อมลูจากแบบสอบถามเก่ียวกบัความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและ       
ผู้ตดัสินท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโดในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 สรุปได้
ดงันี ้

1. ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นนกักีฬาท่ีได้เหรียญรางวลัจ านวน 72 คน คดิเป็นร้อยละ 30.00 
นกักีฬาท่ีไมไ่ด้เหรียญจ านวน 114 คน คดิเป็นร้อยละ  47.50 ผู้ ฝึกสอนจ านวน  40 คน คดิเป็นร้อยละ 
16.67 ผู้ตดัสินจ านวน 14 คน คดิเป็นร้อยละ  5.83 ประสบการณ์ในการเลน่กีฬาเทควนัโดต ่ากวา่     
3 ปี จ านวน 39 คน คดิเป็นร้อยละ 16.25 และประสบการณ์ 4 – 5 ปีจ านวน 70 คน คดิเป็นร้อยละ 
29.17 สงูกวา่ 5 ปีจ านวน 131 คน คดิเป็นร้อยละ  54.58 และนกักีฬา มีการศกึษาต ่ากวา่ ระดบั
ปริญญาตรีจ านวน 171 คน คดิเป็นร้อยละ 71.25 ระดบัปริญญาตรีจ านวน 52 คน คดิเป็นร้อยละ  
21.67  และสงูกวา่ระดบัปริญญาตรีจ านวน 17 คน คดิเป็นร้อยละ 7.08  

2. ความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ี มีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด 
ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 ด้านคณุสมบตั ิด้านความรู้คว ามสามารถและ         
ด้านบคุลิกภาพ โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ  ( = 4.55, 4.39, 4.74 และ 4.83 ตามล าดบั) โดย
พบวา่  
                  2.1 ความคดิเห็นของนกักีฬา  

   -  นกักีฬา ท่ีได้เหรียญและ ท่ีไมไ่ด้เหรียญ มีความคดิเห็นเก่ียวกบั คณุลกัษณะของ
นกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 ด้านคณุสมบตัิ  โดยรวมอยูใ่นระดบั
มากท่ีสดุ  ( = 4.47 และ 4.32 ตามล าดบั) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ คณุสมบตัขิองนกักีฬา  

เทควนัโดท่ีส าคญัท่ีสดุคือการมีความกตญัญรูู้คณุ ( = 4.74 และ 4.62 ตามล าดบั) 

- นกักีฬาท่ีได้เหรียญและท่ีไมไ่ด้เหรียญ มีความคดิเห็นเก่ียวกบั คณุลกัษณะของ
นกักีฬาเทควนัโด  ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24  ด้านความรู้ความสามารถ   โดยรวม
อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ ( = 4.60  และ 4.34 ตามล าดบั ) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ ความรู้

ความสามารถของนกักีฬาเทควนัโดท่ีส าคญัท่ีสดุคือการมีความรู้เร่ืองการปฐมพยาบาลเบือ้งต้นเม่ือ
ได้รับการบาดเจ็บจากการฝึกซ้อมและแขง่ขนัและความสามารถในการน าความรู้เร่ืองจิตวิทยาม าใช้
ในระหวา่งการฝึกซ้อมและชว่งการแขง่ขนั  ได้อยา่งเหมาะสม ( = 4.75 และ 4.75  ตามล าดบั )   
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ตามความคดิเห็นของนกักีฬาท่ีได้เหรียญ  ส าหรับความคดิเห็นของนกักีฬาท่ีไมไ่ด้เหรียญเห็นวา่
นกักีฬาเทควนัโดควรมีความรู้เร่ืองกตกิาการแขง่ขนัเป็นอยา่งดีมากท่ีสดุ ( = 4.50 ) 

               -  นกักีฬา ท่ีได้เหรียญและท่ีไมไ่ด้เหรียญ มีความคดิเห็นเก่ียวกบั คณุลกัษณะของ
นกักีฬาเทควนัโดในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24  ด้านบคุลิกภาพ โดยรวมอยูใ่นระดบั
มากท่ีสดุ  ( = 4.58  และ 4.51 ตามล าดบั) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ บคุลิกภาพของนกักีฬา

เทควนัโดท่ีส าคญัท่ีสดุคือการท าตนให้เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่นกักีฬาและคนทัว่ไป ( = 4.76 และ 
4.61) ตามความคดิเห็นของนกักีฬาท่ีได้เหรียญและท่ีไมไ่ด้เหรียญ 

      2.2  ความคดิเห็นของผู้ ฝึกสอน   
- ผู้ ฝึกสอนมีความคดิเห็นเก่ียวกบั คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนั

กีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 ด้านคณุสมบตั ิโดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ (=4.67) เม่ือพิจารณา

เป็นรายข้อพบวา่ คณุสมบตัขิองนกักีฬาเทควนัโดท่ีส าคญั ท่ีสดุคือ การมีความกตญัญรูู้คณุ                

( = 4.78)   

- ผู้ ฝึกสอนมีความคดิเห็นเก่ียวกบั คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนั
กีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24  ด้านความรู้ความสามารถ  โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ ( = 4.70)  

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ ความรู้ความสามารถ ของนกักีฬาเทควนัโดท่ีส าคญัท่ีสดุคือ
ความสามารถน าความรู้เร่ืองจิตวิทยามาใช้ในระหวา่งการฝึ กซ้อมและชว่งการแขง่ขนัได้อยา่ง
เหมาะสม 

- ผู้ ฝึกสอนมีความคดิเห็นเก่ียวกบั คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนั
กีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 ด้านบคุลิกภาพ โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ  ( = 4.76) เม่ือ

พิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ บคุลิกภาพของนกักีฬาเทควนัโดท่ีส าคั ญท่ีสดุคือ การท าตนให้เป็น
แบบอยา่งท่ีดีแก่นกักีฬาและคนทัว่ไป ( = 4.83)   

      2.3  ความคดิเห็นของผู้ตดัสิน 
- ผู้ตดัสินมีความคดิเห็นเก่ียวกบัคณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนั

กีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24  ด้านคณุสมบตั ิโดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ ( = 4.82)            

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ คณุสมบตัิของนกักีฬาเทควนัโดท่ีส าคญัท่ีสดุคือ เป็นบคุคลท่ีมีความรู้
ความสามารถทางด้านกีฬาเทควนัโดเป็นอยา่งดี  และมีความกตญัญรูู้คณุ ( = 5.00 และ 5.00 

ตามล าดบั)   
          -  ผู้ตดัสินมีความคดิเห็นเก่ียวกบัคณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนั
กีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24  ด้านความรู้ความสามารถ โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ ( =4.83) 
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เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ ความรู้ความสามารถของนกักีฬาเทควนัโดท่ีส าคญัท่ีสดุคือ           
การมีความรู้ในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย และสามารถน าความรู้เร่ืองจิตวิทยามาใช้ใน
ระหวา่งการฝึกซ้อมและชว่งการแขง่ขนัได้อยา่งเหมาะสม ( = 5.00, 5.00 และ 5.00 ตามล าดบั)   

- ผู้ตดัสินท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่  
ชาต ิครัง้ท่ี 24  ด้านบคุลิกภาพ  โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ ( = 4.83)  เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ

พบวา่ บคุลิกภาพของนกักีฬาเทควนัโดท่ีส าคญัท่ีสดุคือ การมีความขยนัหมัน่เพียร   และท าตนให้
เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่นกักีฬาและคนทัว่ไป ( = 5.00 และ 5.00 ตามล าดบั)   

3. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคา่เฉล่ียความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอน     
และผู้ตดัสินท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิ ครัง้ท่ี 24 
ด้านคณุสมบตั ิด้านความรู้ความสามารถและด้านบคุลิกภาพ แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 โดยพบวา่   

      3.1 ความคดิเห็นของนกักีฬาท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโดในการแขง่ขนักีฬา
เยาวชนแหง่ชาต ิ ครัง้ท่ี  24  ด้านคณุสมบตั ิแตกตา่งกบัผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสิน นัน่คือ นกักีฬา 
 ( = 4.40) มีความคดิเห็นแตกตา่งกบัผู้ตดัสิน ( = 4.82) มากกวา่ผู้ ฝึกสอน  ( = 4.75)  โดยท่ี
นกักีฬาท่ีไมไ่ด้เหรียญ  ( = 4.32) มีความคดิเห็นท่ีแตกตา่งสงูกวา่นกักีฬาท่ีได้เหรียญ  ( = 4.47) 

      3.2  ความคดิเห็นของ นกักีฬาท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬา
เยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 ด้านความรู้ความสามารถ แตกตา่งกบัผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสิน  นัน่คือ  นกักีฬา 
( = 4.47)  มีความคดิเห็นแตกตา่งกบัผู้ตดัสิน ( = 4.83) มากกวา่ผู้ ฝึกสอน  ( = 4.72) โดยเฉพาะ
นกักีฬาท่ีไมไ่ด้เหรียญ ( = 4.34) เทา่นัน้ท่ีมีความคดิเห็นท่ีแตกตา่งกนั 

      3.3  ความคดิเห็นของ นกักีฬา ท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด  ในการแขง่ขนั
กีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 ด้านบคุลิกภาพ   แตกตา่งกบัผู้ตดัสิน  นัน่คือ นกักีฬาท่ีไมไ่ด้เหรียญ 
( = 4.51)  มีความคดิเห็นแตกตา่งกบัผู้ตดัสิน ( = 4.83) สงูกวา่นกักีฬาท่ีได้เหรียญ  ( = 4.58) 
 
อภปิรายผล 

จากการศกึษาการวิจยัความคดิเห็นของนกักีฬา  ผู้ตดัสิน ผู้ ฝึกสอ น ท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของ
นกักีฬาเทควนัโด  ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาตคิรัง้ท่ี24  ซึง่สามารถอภิปรายผลได้ดงันี ้  

1. ด้านคณุสมบตั ิ  นกักีฬา  ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินมีความคดิเห็นเก่ียวกบัคณุลกัษณะของ
นกักีฬา เทควนัโดในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาตคิรัง้ท่ี 24  ด้านคุณสมบตัิ โดยรวมอยูใ่นระดบั
มากท่ีสดุ นีเ้พราะนกักีฬา ผู้ ฝึกสอน และผู้ตดัสินนัน้มีวฒุิภาวะ ความรู้และประสบการณ์ ท่ีตา่งกนั 
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แตส่ิ่ งท่ีเห็นด้วยเหมือนกนัมากท่ีสดุ  คือการมี กตญัญรูู้คณุ และการ เป็นบคุคลท่ีมีความรู้
ความสามารถด้านกีฬาเทควนัโด ทัง้ด้านรูปแบบของการฝึกซ้อม  การเป็นแบบอยา่งท่ีดีให้กบัคน 
อ่ืน ๆ  อีกทัง้มีความตัง้ใจเอาใจใสทุ่ม่เทให้กบัการฝึกซ้อม  เพราะสิ่งเหลา่นีใ้นสงัคมต้องการให้
เกิดขึน้ในตวัของนกักีฬา  เพราะสงัคมไทย เห็นวา่การมีความ กตญัญรูู้คณุนัน้เป็นสิ่งท่ีสืบทอดกนัมา
นาน  ความกตญัญรูู้คณุเป็นจดุเร่ิมต้นของคนดี  นกักีฬา ท่ีดีก็ควรปฏิบตัติาม เพ่ือให้มีความพร้อมทกุ
ด้านผู้วิจยัเห็นวา่ความกตญัญรูู้คณุถ้าสามารถก่อให้เกิดขึน้ในตวันกักีฬาได้ก็จะสง่ผลดี  และประสบ
ความส าเร็จในท่ีสดุ  ท าให้ นกักีฬาสามารถปรับตวัให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อมในสงัคมได้เป็นอ ยา่งดี  ดงั
ข้อมลูในเว็บไซด์ (http://wt.ac.th) สืบค้นเม่ือ 17 กพ. 51 ได้กลา่วถึงคณุสมบตัขิองนกักีฬาท่ีเก่ียวกบั
ความกตญัญรูู้คณุไว้วา่ “สิ่งแรกท่ีนกักีฬาเทควนัโดทกุคนจะต้องปฏิบตัคืิอ ความกตญัญรูู้คณุ พอ่แม ่
ทา่นทัง้สองคือพระป ระจ าบ้านท่ีเราควรกราบไหว้ต้องยกให้ทา่นเป็นหนึง่ในหวัใจเรา รองลงมาก็ คือ
ครูอาจารย์ท่ีอบรมสัง่สอนให้ เราแสดงความเคารพนบัถือทา่น เราไมค่วรแสดงกิริยามารยาท ท่ีไม่
เหมาะสมหรือก้าวร้าวหรือดถูกูเหยียดหยามทา่น เป็นการแสดงความกตญัญรูู้คณุตัง้แตล่ าดบัอาวโุส
สงูสดุและไลล่ า ดบัลงมาตามขัน้ รวมทัง้รุ่นพ่ีทกุคน เช่ือฟังค าสัง่สอนวา่สิ่งไหนเราท าถกูหรือท าผิด   
ก็ควรน าไปปรับปรุงแก้ไข ” ซึง่สอดคล้องกบั งานวิจยัของโช (Cho.1990: Abstpact) ท่ีได้ศกึษาเร่ือง      
”ทศันคตขิองนกักีฬาชาตเิกาหลีและโค้ชท่ีมีผลตอ่การเตรียมตวัของนกักีฬา ” ผลการวิ จยัพบวา่
นกักีฬาชาตเิกาหลีและโค้ชท่ีมีทศันคตเิห็นด้วยในการเตรียมตวั ในด้านการรับรู้ด้วยตนเองทาง     
ด้านคณุลกัษณะ  สภาวะสิ่งแวดล้อมและความเป็นอยูโ่ดยทัว่ไป  รวมทัง้ในด้านทัว่ๆไป” 

ทัง้นี ้ ผู้วิจยัเห็นวา่ คณุสมบตัขิองนกักีฬาท่ีดีควรประกอบด้วย การมีความรู้ความ สามารถ
ด้านกีฬาเทควนัโดเป็นอยา่งดี  เพ่ือจะได้น ามาพฒันาตนเองอยูต่ลอดเวลา และนกักีฬา ควรมี       
อายุ 13 ปีขึน้ไป เพราะบคุคลท่ีมีอายนุ้อยการเจริญเตบิโตทางด้านร่างกายและจิตใจยงัไมพ่ร้อมกบั
กีฬาประเภทปะทะ  อีกทัง้ความคดิในด้านตา่งๆ ยงัน้อยเกินไปอาจก่อให้เกิดอนัตร ายได้ นอกจากนัน้
นกักีฬาควรตัง้ใจ  มีวินยั  และจริงใจในการฝึกซ้อม  เพ่ือท่ีพฒันาตนเองให้เกิดความช านาญ  น าไปสู่
ความเป็นเลิศด้านกีฬาเทควนัโด 

จากผลการเปรียบเทียบความคดิเห็นนกักีฬา ผู้ ฝึกสอน และผู้ตดัสิน ท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของ
นกักีฬาเทควนัโด  โดยพบวา่มีความแตกตา่งกั น ซึง่สอดคล้องกบัสมมตุฐิานกบัการวิจยัครัง้นีท่ี้วา่     
“ความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด  ในการ
แขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 แตกตา่งกนั” นัน่คือระดบันกักีฬาท่ีไมไ่ด้เหรียญและได้เหรียญ 
มีความคดิเห็นแตกต่ างกบัผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินในเร่ืองมีคณุวฒุิสายด าขึน้ไป นกั กีฬาเทควนัโด    
ควรมีอาย ุ13 ปีขึน้ไป ทัง้นีผู้้วิจยัเห็นวา่อาจเป็นเพราะ 

http://wt.ac.th/
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ประการท่ี 1 ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินคดิวา่นกักีฬาควรจะมีคณุวฒุิ ระดบัสายด าขึน้ไป   เพราะ
นกักีฬาเทควนัโด คณุวฒุิระดบั สายด านัน้มีควา มช านาญในทกัษะกีฬาเทควนัโด เพราะ ผา่นการ
อบรมและฝึกซ้อมเป็นอยา่งดี 

ประการท่ี 2 ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินคดิวา่นกักีฬาควรจะมีอาย ุ 13 ปีขึน้ไป เพราะ บคุคลท่ีมี
อายนุ้อยการเจริญเตบิโตทางด้านร่างกายและจิตใจยงัไมพ่ร้อมกบักีฬาประเภทปะทะ 

 2. ด้านความรู้ความสามารถ ทัง้นีเ้ พราะนกักีฬาเทควนัโด ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสิน     
มีความคดิเห็นเก่ียวกบัคณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโดในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาตคิรัง้ท่ี 24 
ด้านความรู้ความสามารถโดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ  ทัง้นีเ้พราะสามารถน าความรู้เร่ืองจิตวิทยา
มาใช้ระหวา่งการฝึกซ้อมและแขง่ ขนัได้อยา่งเหมาะสม มีความรู้เร่ืองการปฐมพยาบาลเบือ้งต้นเม่ือ
ได้รับการบาดเจ็บจากการฝึกซ้อมและแขง่ขนั สามารถวิเคราะห์เกมการจากเสียเปรียบให้เป็นได้
เปรียบได้ ผู้วิจยัเห็นวา่ความรู้เร่ืองจิตวิทยานัน้เป็นสิ่งส าคญั นกักีฬาจ าเป็นต้องใช้ขณะฝึกซ้อมและ
แขง่ขนัเม่ือเกิ ดอาการเหน่ือยล้า อาการบาดเจ็บ การวิตกกงัวล หรือเกิดความเครียดเป็นต้น สิ่ง
เหลา่นีจ้ะเป็นอปุสรรคตอ่การฝึกซ้อมและแขง่ขนั ดงันัน้ ถ้านกักีฬาทกุคนมีความรู้และวิธีปฏิบตัิ
เก่ียวกบัเร่ืองจิตทยา ได้เป็นอยา่งดีจะท าให้การฝึกซ้อมและการแขง่ขนัเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ  
นอกจากนัน้การวิเคราะห์แก้เกมการเลน่ขณะแขง่ขนั  การให้ค าแนะน าตอ่นกักีฬาเพ่ือให้เกมการ
แขง่ขนัของทีมตนเองได้เปรียบซึง่ผู้ ฝึกสอนเป็นผู้สัง่การ ก าหนดและควบคมุให้เป็นไปตามแนวทางท่ี
ตนพิจารณา เห็นวา่เหมาะสมและดีท่ีสดุในขณะนัน้ ดงันัน้ หากผู้ ฝึกสอนมีคณุลกัษณะดงักล่ าวน้อย
ไมส่ามารถแก้ปัญหาให้กบัทีมได้ซึง่ได้ตรงกบัค ากลา่วของ วิชยั  อิงปัญจลาภ (2538 ) ท่ีกลา่ววา่       
ผู้ ฝึกสอนท่ีดีต้องมีคณุสมบตัหิลากหลายโดยเฉพาะต้องมีความรู้ในกตกิาอยา่งทอ่งแท้ มีเทคนิคและ
กลวิธีในการด าเนินการ นอกจากนัน้ยงัต้องศกึษาหาข้อบกพร่อง ปรับปรุงแก้ ไขทีมของตนเองให้ดี
ยิ่งขึน้ ผู้ ฝึกสอนจะต้องทุม่เท เสียสละ อดทนฝึกซ้อมอยา่งจริงจงั ดงันัน้ความคดิเห็นของนกักีฬา      
ผู้ ฝึกสอน และผู้ตดัสินอีกประการหนึง่คือ มีความรู้ด้านทกัษะกีฬาเทควนัโดเป็นอยา่งดี การท่ีจะได้รับ
การยอมรับจากเพ่ือนร่วมทีมหรือผู้รวมงานนัน้  ซึง่สอดคล้องกบัเจษฎา  เจียระนยั  (2530.โค้ช)       
ได้กลา่วถึงความรู้ความสามารถผู้ ฝึกสอนกีฬาไว้วา่ควรเป็นผู้ มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัร่างกาย
มนษุย์ มีความรู้ในหลกัการฝึกสมรรถภาพและการเสริมสร้างสมรรถภาพ นอกจากนัน้ยงั สอดคล้อง
กบังานวิจยัของ สเตนเซล (Stnzel.2505:Abstarct) เร่ืองการรายงานผลด้วยตนเองเก่ียวกบัคณุภาพ
และบคุลิกภาพผู้ ฝึกสอนกีฬาประเภททีมท่ีประสบผลส าเร็จในการแขง่ขนั ดีวีชัน่ 3 ของมหาวิทยาลยั 
เป็นการวิจยัเฉพาะกรณีกบัผู้ ฝึกสอน 6 คน ท่ีอยูใ่นสถาบนัขนาดใหญ่เป็นสถาบนัท่ีอยูใ่น เขตเมือง
และคาทอลิกใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู โดยการสมัภาษณ์อยา่งเป็นทางการและไมเ่ป็นทางการรวมทัง้
การสงัเกตโดยตรง ผลการวิจยัพบวา่ คณุภาพและบคุลิกภาพของผู้ ท่ีแสดงบทบาทเป็นผู้ ฝึกสอนกีฬาท่ี
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ประสบความส าเร็จคือ ความสามารถในการคดิของนกักีฬา ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถ
ในการก าหนดและการส่ือสารสิ่งท่ีคาดหวงัตอ่ผู้ เลน่และทีม การมีจริยธรรม มีความสามารถในการคดิ 
จงูใจนกักีฬาให้ฝึกหนกัมีความอดทนตอ่ความยากล าบาก มีบคุลิกภาพของตน เป็นผู้ประนีประนอม     
มีความรู้ความสามารถในการสอน ความรู้และทกัษะกีฬาให้แก่นกักีฬาเป็นผู้ ท่ีมีมมุมองทางบวกตอ่
บทบาทของนกักีฬา 
 นอกจากนัน้ผู้วิจยัเห็นวา่ความรู้ความสามารถของนกักีฬาเทควนัโดควรมีด้านอ่ืนประกอบด้วย 
ได้แก่ การปฐมพยาบาลเบือ้งต้น  เม่ือได้รับบาดเจ็บจากการฝึกซ้อมนกักีฬา และ การแขง่ขนัในบางครัง้
เกิดการบาดเจ็บเล็กน้อยท่ีเกิดจากการปะทะและสามารถปฐมพยาบาลตนเองได้ ไมต้่องให้ แพทย์หรือ   
ผู้ ฝึกสอนมาดแูลเก่ียวกบัทกัษะของกีฬาเทควนัโด นกักีฬาควรมีการฝึกซ้อมสม ่าเสมอเพ่ือให้เกิด
ความสามารถด้านทกัษะกีฬาเทควนัโดได้เป็นอยา่งดี  
 จากผลการเปรียบเทียบของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอน และผู้ตดัสิน  ท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬา    
เทควนัโด โดยพบวา่มีความแตกตา่งกนั “ความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมีตอ่
คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโดในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 แตกตา่งกนั” นัน้คือ 
นกักีฬาท่ีไมไ่ด้เหรียญมีความคดิเห็นแตกตา่งกบัผู้ตดัสินในเร่ืองการปฐมพยาบาลเบือ้งต้นเม่ือได้รับ    
การบาดเจ็บจากการแขง่ขนั และการน าความรู้จิตวิทยามาใช้ชว่งระหวา่งฝึกซ้อมและแขง่ขนัได้ ทัง้นี ้
ผู้วิจยัเห็นวา่อาจเป็นเพราะ  
 ประการท่ี 1 เร่ืองการปฐมพยาบาล ควรเป็นเร่ืองของแพทย์พยาบาล ท่ีมีความรู้ความช านาญ
เฉพาะทาง ถ้านกักีฬาปฐมพยาบาลหรือรักษาตนเองไมถ่กูต้องอาจก่อให้เ กิดอนัตรายขึน้ภายหลงัได้ 

ประการท่ี 2 เร่ืองจิตวิทยา ควรเป็นเร่ืองของผู้ ฝึกสอนชกัน าให้นกักีฬามีก าลงัใจในการฝึกซ้อม
และแขง่ขนัหรือมีความต้องการท่ีจะชนะ  ซึง่นกักีฬาคดิวา่ไมจ่ าท่ีจะต้องเรียนรู้ 
 3. ด้านบคุลิกภาพ นกักีฬาเทควนัโด ผู้ ฝึกสอน และผู้ตดัสินมีความคดิเ ห็นเก่ียวกบั
คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโดในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนกีฬาแหง่ชาตคิรัง้ท่ี 24 ด้านบคุลิกภาพ
โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ ทัง้นีเ้พราะการท างานให้เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่นกักีฬาและคนทัว่ไป
ผู้วิจยัเห็นวา่การเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่นกักีฬาและคนทัว่ไปนัน้ผู้ ฝึกสอนค วรปลกูฝังให้เกิดขึน้กบั
นกักีฬาทกุคนด้วยการแสดงออกเพ่ือเป็นตวัอยา่งท่ีดีให้นกักีฬาน าไปปฏิบตั ิและอีกประการหนึง่     
คือ ความรับผิดชอบ  สอดคล้องกบั สปุราณี ขวญับญุจนัทร์ (2541 .ผู้ ฝึกสอน โค้ช ) ท่ีกลา่วไว้วา่
พืน้ฐานความรับผิดชอบนัน้ต้องมีขอบขา่ยและข้อจ ากดัท่ีชดัเจน  รวมทัง้อาจเป็นเพราะผู้ตดัสินต้องมี
บคุลิกภาพ และมนษุย์สมัพนัธ์ในการตดัสิน ผู้ ท่ีมีความเช่ือมัน่และกล้าตดัสินใจควรเป็นบคุลิกของผู้
ฝึกสอนนอกจากนีน้กักีฬา ผู้ ฝึกสอน และผู้ตดัสิน ได้แสดงความคดิเห็นของคณุลกัษณะของนกักีฬา
เทควนัโดเป็นผู้ตรงตอ่เวลาเพราะในสว่น ของการตรงตอ่เวลาความพยายามของผู้ ฝึกสอน เป็นผู้
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ก าหนดความรู้ หากมาปฏิบตัหิน้าท่ีไมต่รงเวลาแล้วอาจท าให้ความเช่ือถือลดน้อยลงไปด้วย การเป็น
แบบอยา่งท่ีดีนัน้ นอกจากผู้ ฝึกสอนจะเป็นผู้ปลกูฝังให้เกิดขึน้ในตวันกักีฬาแล้ว ตวันกักีฬาเองก็
จะต้องปฏิบตัจินเกิดเป็นนิสยั ก ารเป็นแบบอยา่งท่ีดีรวมถึงด้านคณุสมบตัด้ิานความรู้ความสามารถ
เพราะถ้านกักีฬาสามารถปฏิบตัไิด้ก็จะเป็นท่ียอมรับจากทกุคน จนกลายเป็นแบบอยา่งท่ีดี 
เพราะฉะนัน้นกักีฬาเทควนัโดผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินจะต้องมีบคุลิกภาพท่ีดี  และน ามา ปฏิบตัิเพ่ือเป็น
แบบอยา่งท่ีดีแกนกักีฬาและคนทัว่ไป  สอดคล้องกบังานวิจยัของ  แม็คเรย์ (McRae.2505:Abstract) 
โดยมีความมุง่หมายในการวิจยัเพ่ืออธิบายบคุลิกภาพของการเป็นผู้ ฝึกสอนกีฬามืออาชีพ 
ผลการวิจยัพบวา่บคุลิกภาพของการเป็นผู้ ฝึกสอนกีฬาดงันี ้ 
 1. ก าหนดและนิยามบทบาทของการเป็นผู้ ฝึกสอนให้ชดัเจน 
 2. มีความเข้าใจวา่กีฬาเป็นเพียงเกมการเลน่ไมใ่ชชี่วิตจริง 
 3. ให้คณุคา่ของความสามคัคีกนัในทีม 
 4. มีวิธีใช้ภาวะผู้น าหลายวิธี 
 5. ซ่ือสตัย์ตอ่ตนเอง 
 6. มีความสมัพนัธภาพท่ีดีกบันกักีฬา 
ซึง่สิ่งเหลา่นีผู้้ ฝึกสอนจะท าให้เป็นแบบอยา่งได้ดีและนกักีฬาจะยดึถือปฏิบตัติามผู้ ฝึกสอน 
 นอกจากนัน้ผู้วิจยัเห็นวา่ด้านบคุลิกภาพของนกักีฬาเทควนัโดควรมีด้านอ่ืนประกอบด้วย อนั
ได้แก่ การไมเ่อาเปรียบผู้ อ่ืนและเห็นประโยชน์สว่นรวม มีมนษุย์สมัพนั ธ์ท่ีดี มีความรับผิดชอบ และ
ความเช่ือมัน่ในตนเอง สิ่งตา่งๆเหลา่นีล้้วนแตเ่ป็นสิ่งท่ีสงัคมต้องการเ พราะการกีฬาเป็นสิ่งท่ีสร้างคน
พฒันาคนให้เป็นพลเมืองดีของสงัคม ของจงัหวดั และของประเทศตอ่ไป ดงันัน้ในการแขง่ขนันกักีฬา
ไมจ่ าเป็นต้องเป็นผู้ชนะหรือมีความเก่งกล้าในเชิงกีฬาเพ่ืออยา่งเดียว ผู้แพ้สามารถปฏิบตัตินได้ใน
ด้านตา่ง ๆ ท่ีกลา่วมานัน้ก็สามารถเป็นแบบอยา่งท่ีดีได้ 
 จากผลการเปรียบเทียบความคดิเห็นนกักีฬา ผู้ ฝึกสอน และผู้ตดัสิน ท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของ
นกักีฬาเทควนัโด  โดยพบวา่มีความแตกตา่งกนั ซึง่สอดคล้องกบัสมมตุฐิานกบัการวิจยัครัง้นีท่ี้วา่ 
“ความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควั นโดในการ
แขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 แตกตา่งกนั ” นัน่คือ นกักีฬามีความคดิเห็นแตกตา่งจากผู้
ตดัสินในเร่ืองท าตนให้เป็นแบบอยา่งท่ีดี ทัง้นีผู้้วิจยัเห็นวา่อาจเป็นเพราะ 
 ประการท่ี 1 เพราะนกักีฬาหวงัผลแพ้ชนะ โดยไมค่ านงึถึงการเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการ
แขง่ขนัจงึท าให้นกักีฬาคดิหาวิธีเอาเปรียบฝ่ายตรงข้ามเพื่อผลประโยชน์ท่ีตามมา 
 ประการท่ี 2 เพราะนกักีฬาเกิดการเรียนแบบจากนกักีฬารุ่นพ่ีหรือนกักีฬาท่ีมีช่ือเสียง 
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ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท าวิจัย  
ควรสอบถามความคดิเห็นท่ีมีตอ่นกักีฬา  ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมีตอ่คณุลั กษณะของ

นกักีฬาเทควนัโดจากฝ่ายจดัการแขง่ขนั ผู้ชม  ผู้ปกครอง ท่ีเก่ียวข้องให้ครอบคลมุ เพื่อให้ได้ข้อมลูท่ี
สมบรูณ์มากยิ่งขึน้ 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครัง้ต่อไป 

ควรมีการศกึษาคณุลกัษณะของนกักีฬาประเภทอ่ืนๆ คือ ประเภทเดี่ยว ประเภททีมและกีฬา
ประเภทปะทะและไมป่ะทะ 
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ภาคผนวก ก. แบบสอบถามในการวิจยั 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง 

ความคิดเหน็ของนักกีฬา ผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินท่ีมีต่อคุณลักษณะของนักกีฬาเทควันโด 

ในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัง้ท่ี 24 
 
ค าชีแ้จง 

แบบสอบถามนีจ้ดัท าขึน้เพ่ือส ารวจความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมีตอ่
คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโดในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24  โดยแบง่ออกเป็น  
3 ตอน ดงันี ้

 
ตอนที่ 1  ข้อมลูสว่นตวัของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ตอนที่ 2  แบบสอบถามความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมีตอ่คณุลกัษณะ 
                           ของนกักีฬาเทควนัโดในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 แบง่เป็น 3  ด้าน 

   1. ด้านคณุสมบตัิ 
   2. ด้านความรู้ความสามารถ 
   3. ด้านบคุลิกภาพ 

 ตอนที่ 3   ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
  

  กรุณาตอบแบบสอบถามตามค าชีแ้จงทกุข้อตามความต้องการท่ีเป็นจริง  
 
 

 นายพนั  สอาดเอ่ียม 
นิสิตระดบัปริญญาโท  สาขาพลศกึษา 
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบสอบถาม 

ความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสิน ท่ีมีตอ่คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโดใน
การแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 
 
ตอนที่  1 ข้อมลูสว่นตวัของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในชอ่ง  ให้ตรงกบัสถานภาพของทา่นตามความเป็นจริง 
 

1. สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1.1 นกักีฬาเทควนัโด      

   - ได้เหรียญรางวลั  
   - ไมไ่ด้เหรียญรางวลั  

1.2 ผู้ ฝึกสอน  
1.3 ผู้ตดัสิน  

2. ประสบการณ์ในการเลน่กีฬาเทควนัโด 
2.1 ต ่ากวา่ 3 ปี  
2.2 4 - 5 ปี  
2.3 สงูกวา่ 5 ปี  

3. ระดบัการศกึษาสงูสดุ 
3.1 ต ่ากวา่ระดบัปริญญาตรี  
3.2 ระดบัปริญญาตรี  
3.3 สงูกวา่ระดบัปริญญาตรี  

 
ตอนที่  2 แบบสอบถามความคดิเห็นและการประ เมินคา่ของนกักีฬา  ผู้ ฝึกสอนและผู้ตดัสินท่ีมีตอ่
    คณุลกัษณะของนกักีฬาเทควนัโด ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24  

ค าชีแ้จง  แบบสอบถามแบง่ออกเป็น 3 ด้าน คือ 
   1. ด้านคณุสมบตัิ 
   2. ด้านความรู้ความสามารถ 
   3. ด้านบคุลิกภาพ 
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โปรดพิจารณาข้อความท่ีก าหนดให้ในแตล่ะข้อ  แล้วท าเคร่ืองหมาย ลงในชอ่ง  1, 2, 3, 
4 และ 5 ตามความคดิเห็นของทา่น โดยใช้เกณฑ์พิจารณาดงันี  ้
     ระดบัความคดิเห็น 5    หมายถึง เห็นด้วยมากท่ีสดุ 

   4    หมายถึง เห็นด้วยมาก 
   3     หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 
   2    หมายถึง เห็นด้วยน้อย 
   1     หมายถึง เห็นด้วยน้อยท่ีสดุ 
 

ด้านคุณสมบัต ิ
 

รายการ ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1. ควรมีคณุวฒุิสายด าดัง้ 1 ขึน้ไป      

2. มีสมรรถภาพทางกายท่ีดี      

3. เป็นบคุคลท่ีมีความรู้ความและสามารถทางด้าน
กีฬาเทควนัโดเป็นอยา่งดี 

     

4. เคยมีประสบการณ์ในการแขง่ขนัมาบ้าง      

5. เป็นแบบอยา่งให้กบันกักีฬาคนอ่ืน ๆ      

6. เป็นบคุคลท่ีมีความประพฤตท่ีิดีทัง้กาย วาจา ใจ      

7. ควรมีอายไุมต่ ่ากวา่ 13 ปีเพ่ือความปลอดภยั
ของนกักีฬา 

     

8. มีความตัง้ใจเอาใจใสทุ่ม่เทให้กบัการฝึกซ้อม      

9. ควบคมุอารมณ์ตนเองได้ดี      

10. มีความซ่ือสตัย์และจริงใจตอ่เพ่ือน      

11. มีความกตญัญรูู้คณุ      
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ด้านความรู้ความสามารถ 
 

รายการ 
ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1.  มีความรู้ทางด้านทกัษะกีฬาเทควนัโดเป็นอยา่งดี      

2. มีความสามารถด้านทกัษะกีฬาเทควนัโดเป็นอยา่ง
ดี 

     

3. มีความรู้ในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย      

4. มีความรู้เร่ืองกตกิาการแขง่ขนัเป็นอยา่งดี      

5. มีปฏิภาณไหวพริบในการแก้ไขสถานการณ์ได้เป็น
อยา่งดี 

     

6. ศกึษาความรู้เพิ่มเตมิเพ่ือปรับปรุงทกัษะและวิธีการ
เลน่ให้ทนัสมยัเสมอ 

     

7. มีความสามารถในการปรับปรุงและพฒันารูปแบบ
การเลน่อยูต่ลอดเวลา 

     

8. สามารถเลือกรูปแบบการเลน่ให้เหมาะกบัตนเอง
และเกมส์การแขง่ขนั 

     

9. สามารถวิเคราะห์แก้เกมส์การเลน่จากเสียเปรียบให้
เป็นได้เปรียบได้ 

     

10. ตดิตามความเคล่ือนไหวและความก้าวหน้าของ
กีฬาเทควนัโดอยูเ่สมอ 

     

11. มีความรู้เร่ืองการปฐมพยาบาลเบือ้งต้นเม่ือได้รับ
การบาดเจ็บ จากการฝึกซ้อมและแขง่ขนั 

     

12. สามารถน าความรู้เร่ืองจิตวิทยามาใช้ในระหวา่ง
การฝึกซ้อมและชว่งการแขง่ขนัได้อยา่งเหมาะสม 
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ด้านบุคลิกภาพ 
 

รายการ 
ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1. มีความเช่ือมัน่ในตนเอง      

2. มีอธัยาศยัดี สภุาพออ่นโยน ถ่อมตน      

3. มีความขยนัหมัน่เพียร      

4. มีความรับผิดชอบ      

5. ตรงตอ่เวลา      

6. มีมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดี      

7. ยอมรับฟังความคดิเห็นของบคุคลอ่ืน      

8. มีความคดิสร้างสรรค์      

9. มีจิตใจ เอือ้เฟือ้ เผ่ือแผ ่      

10. รู้จกัแพ้-ชนะและให้อภยั   มีน า้ใจเป็นนกักีฬา      

11. ไมเ่อาเปรียบผู้ อ่ืน และเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม      

12. ท าตนให้เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่นกักีฬาและคนทัว่ไป      
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ตอนที่ 3   ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
 

1. ด้านคณุสมบตั ิ............................................................................................................  

 ......................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................   

2. ด้านความรู้ความสามารถ  ...........................................................................................  

 ......................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................   

3. ด้านบคุลิกภาพ ...........................................................................................................  

 ......................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................   
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ภาคผนวก ข 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
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ภาคผนวก ข. รายช่ือผู้ เช่ียวชาญ 
 

1. ช่ือ   นายธงชาต ิ พูเ่จริญ 
ต าแหนง่            อาจารย์ประจ าภาคพลศกึษา คณะพลศกึษา  
สถานท่ีท างาน  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

2. ช่ือ   ดร.แสวง  วิทยพิทกัษ์ 

ต าแหนง่  หวัหน้างานวิจยัสถาบนัวิทยาลยัพาณิชยการเชตพุน ส านกังานอาชีวศกึษา 

สถานท่ีท างาน     สถาบนัวิทยาลยัพาณิชยการเชตพุน  ส านกังานการอาชีวศกึษา  

กระทรวงศกึษาธิการ 

 
3. ช่ือ   นายอนนัต์  เมฆสวรรค์ 
ต าแหนง่  ผู้ชว่ยอธิการบดี  
สถานท่ีท างาน    สถาบนัการพลศกึษาวิทยาเขตอา่งทอง จงัหวดัอา่งทอง  

 

4. ช่ือ             นายพงษ์เกษียร  บวัสวุรรณ 

ต าแหนง่   อาจารย์ 3 ระดบั 8 

สถานท่ีท างาน   โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินปูถมัภ์   กรุงเทพฯ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
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ประวัตย่ิอผู้วิจัย 
 

ช่ือ – สกลุ   นายพนั  สอาดเอ่ียม 
วนั  เดือน  ปีเกิด   20  กรกฎาคม  2505 
ภมูิล าเนา   64  หมู ่ 8  ต าบลบ้านลาด  อ าเภอบ้านลาด   

จงัหวดัเพชรบรีุ  76150 
ท่ีอยูปั่จจบุนั   17/1  ซอยหลานไทย  ถนนอตุรกิจ  ต าบลปากน า้ 
    อ าเภอเมือง  จงัหวดักระบี่  81000 
ต าแหนง่หน้าท่ีการงานปัจจบุนั ครูวิทยฐานะ  ช านาญการ (ครู  คศ.2) 
สถานท่ีท างาน   โรงเรียนอ ามาตย์พานิชนกุลู  อ าเภอเมือง จงัหวดักระบี่ 
 
ประวตักิารศกึษา 

พ.ศ. 2516 ส าเร็จการศกึษาระดบัประถมศกึษาปีท่ี 4  โรงเรียนวดัใหม่
ประเสริฐ (ปุ่ นประสิทธ์ิ)  อ าเภอบ้านลาด  จงัหวดัเพชรบรีุ 

พ.ศ. 2519  ส าเร็จการศกึษาระดบัประถมศกึษาปีท่ี 7  โรงเรียนบ้านลาดวิทยา 
    อ าเภอบ้านลาด  จงัหวดัเพชรบรีุ 

พ.ศ. 2522  ส าเร็จการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3  โรงเรียนบ้านลาดวิทยา 
    อ าเภอบ้านลาด  จงัหวดัเพชรบรีุ  

พ.ศ. 2524  ส าเร็จการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 5  โรงเรียนบ้านลาดวิทยา 
    อ าเภอบ้านลาด  จงัหวดัเพชรบรีุ  

พ.ศ. 2526 ส าเร็จการศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาการศกึษาชัน้สงู  
วิชาเอกพลศกึษา วิทยาลยัพลศกึษาจงัหวดัอา่งทอง 

พ.ศ. 2528  ส าเร็จการศกึษาปริญญาการศกึษาบณัฑิต (กศ.บ.) พลศกึษา  
จากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  วิทยาเขตประสานมิตร  

พ.ศ. 2552  ส าเร็จการศกึษาปริญญาการศกึษามหาบณัฑิต (กศ.ม.) พลศกึษา  
    จากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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