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 การศกึษาครัง้นี ้ มีจดุมุง่หมายเพ่ือศกึษาตวัแปรท่ีสง่ผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทาง
ท่องเท่ียว และพฒันาแบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองปัจจยัท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่ง
เดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัท่องเท่ียวชาวไทยจํานวน 690 คน เคร่ืองมือ
ท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามประกอบด้วย ข้อมลูทัว่ไป ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางทอ่งเท่ียว 
ปัจจยัการตลาด ปัจจยัประสบการณ์การทอ่งเท่ียว และปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยัท่ีมี
คา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั .961 ในการวิเคราะห์ข้อมลูใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (CFA) 
และการวิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) ด้วยโปรแกรมลสิเรล (LISREL) 
 ผลการวิจยัสรุปได้ ดงันี ้
  1. คา่ความสมัพนัธ์ของตวัแปรมีคา่ระหวา่ง .075 ถึง .636 ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์มากท่ีสดุ 
คือ ปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียวกบัข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดินทางท่องเท่ียว 
  2. แบบจําลองการวดัตวัแปรปัจจยัการตลาด  ปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียว ปัจจยั
ความสะดวกและความปลอดภยั และข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวมีความกลมกลืนกบั
ข้อมลูเชิงประจกัษ์ และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของข้อคําถามกบัมาตรวดัมีคา่นํา้หนกัองค์ประกอบ
อยูร่ะหวา่ง .38 – .73 
  3. แบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตท่ีุปรับแก้มีความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 

(2 = 3.10, df=1 (p= .07839), SRMR = .0012,  RMSEA = .055, GFI = 1.00,  NFI = 1.00, CFI = 1.00, 
TLI = .98,  AGFI = .97,  PNFI = .100) โดยตวัแปรรายได้เฉล่ียตอ่เดือน ปัจจยัการตลาด ปัจจยั
ประสบการณ์การท่องเท่ียวและปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยัสามารถร่วมกนัทํานายข้อจํากดั
ของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง ได้ร้อยละ 47 
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 The purposes of this study were to study variables influenced constraints to leisure 
travel and develop causal relationship model of factors affecting constraints to leisure travel 
during long holidays. The sample consisted of 690 Thai tourists. The research instrument was 
a questionnaire comprising general personnel data, constraints to leisure travel, marketing 
factor, travel experience factor as well as comfort and safety factor with the reliabilities of .961. 
The data were analyzed by using Confirmatory Factor Analysis (CFA) and Path Analysis with 
the use of LISREL program. 
 The results of research were as follows: 
  1. The correlation coefficients of factors were between of .075-.636.  Travel 
experience factor and constraints to leisure travel were most related. 
  2. Measurement models of constraints to leisure travel, marketing factor, travel 
experience factor as well as comfort and safety factor were fitted with the empirical data.  And 
the confirmatory factor analysis of the items gained the weight of standard components 
ranging from .38 to .73. 

  3. The Causal Relationship Model was fitted with the empirical data. (2 = 3.10, 
df = 1 (p = .07839), SRMR = .0012,  RMSEA = .055, GFI = 1.00,  NFI = 1.00, CFI = 1.00, TLI = .98,  
AGFI = .97,  PNFI = .100). Income per month, marketing factor, travel experience factor as 
well as comfort and safety factor could predict constraints to leisure travel at 47 percents. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ความสําเร็จทกุครัง้ของผู้วิจยัมีแรงบนัดาลใจจาก "พอ่กบัแม"่ เสมอ ขอกราบขอบพระคณุ ท่าน
ทัง้สองสําหรับทกุอยา่งท่ีให้ลกูเสมอมา โดยเฉพาะแมน่อกจากเป็นครูในวิชาชีพแล้ว ยงัเป็นครูคนแรกท่ี
สอนหนงัสือให้ลกูคนนีอ้า่นออกเขียนได้ด้วย กราบขอบพระคณุ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. มยรีุ ศภุวิบลูย์ 
และ รองศาสตราจารย์ ดร. สวุิมล ตัง้สจัจะพจน์ สําหรับองค์ความรู้การใช้เวลาวา่ง นนัทนาการ และการท่องเท่ียว
ตลอดจนเป็นท่ีปรึกษาท่ีไมเ่คยปฏิเสธศษิย์คนนีแ้ม้สกัครัง้เดียว ไมว่า่จกัเป็นเร่ืองใด  ๆProf. Dr. Susan Hudson 
สําหรับความรู้ ความปรารถนาดี และความเมตตาทัง้ในและนอกชัน้เรียน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทรงพล 
ตอ่นี สําหรับความรู้ในชัน้เรียนและข้อคดิเห็นอนัเป็นประโยชน์ครัง้ท่ีสอบโครงร่างวิจยั อาจารย์ ดร.อษุากร 
พนัธุ์วานิช สําหรับความรู้และข้อแนะนําท่ีเป็นประโยชน์ตอ่งานวจิยั ตัง้แตค่รัง้สอบหวัข้อ จนวินาทีนี ้
รองศาสตราจารย์ ดร.สรุชยั จิวเจริญสกลุ สําหรับข้อคดิเห็น และแนวทางท่ีเป็นคณุแก่ผู้วจิยั รองศาสตราจารย์ 
ดร.มธุรส จงชยักิจ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ของศษิย์ครัง้ปริญญาโท และเอกใบแรกท่ีมหาวิทยาลยั 
เกษตรศาสตร์ สําหรับการวางรากฐานท่ีแข็งแกร่งและเป็นต้นแบบท่ีดี จงึทําให้วนันีข้องศษิย์ไมย่ากจนเกินไป
รองศาสตราจารย์ ดร. สปุราณีวิ์ ขวญับญุจนัทร์ คณบดีคณะพลศกึษา มศว คณาจารย์และสถาบนัการศกึษา
ท่ีได้ประสทิธ์ิประสาทวชิาความรู้ โรงเรียนโยธินบรูณะ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์  Université de Franche-
Comté มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช มหาวิทยาลยั
รามคําแหง และมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
 ขอบพระคณุ นางสาวรัชนี  (พ่ีหน)ู เฟ่ืองแก้ว พ่ีสาวคนเดียวท่ีไมเ่คยทิง้น้องชายคนนี ้นางสทิุวา 
อรุณสทิธ์ิ อาคนเลก็ท่ีเป็นทัง้เพ่ือน พ่ี และอาท่ีรัก และเอ็นดหูลานคนนีม้าจนทกุวนันี ้ อาจารย์ เกศรา 
กลอ่มเทศ อาท่ีดแูลเร่ืองเรียนของหลานสมยัมธัยมศกึษา พล.อ.อ. พิศษิฐ์ มีทองคํา น้าท่ีเป็นกําลงัใจสําคญั
ในการทํางาน  
 ขอขอบคณุและขอบใจ เบริด กบั รัก น้องชายและน้องสาวท่ีอยูเ่ป็นเพ่ือนพอ่กบัแมต่อนท่ีพ่ีมี
ภารกิจต้องทํา เชสเตอร์ หลานคนเดียวของลงุท่ีทําให้ปู่ กบัยา่มีอะไรทําสนกุๆ เสมอ  
 ขอขอบใจ เพ่ือนร่วมรุ่นสาขาวิชาฯปริญญาเอกรุ่น 1 มศว ทกุคนโดยเฉพาะ อาจารย์โอม ท่ีเป็น
ธุระให้เสมอในหลายๆ เร่ือง มิตรท่ีเม่ือใดขอความช่วยเหลือก็ได้ทกุครัง้ ดร.แมน ดร.แม ๋ดร.วฒัน์ ดร.แอร์ 
ดร.ปอ ดร.กล้วย อาจารย์หน ูอาจารย์ง้วง อาจารย์แจ๊ส อาจารย์อ้า อาจารย์มิน้ อาจารย์เก่ง หญิง ปาล์ม 
ก๊ิฟ ลกูศษิย์อยา่งกอล์ฟ ยุ้ย นิว โดด ส้ม เม ดวิ ฤทธ์ิ และผู้ทรงคณุวฒุิ ผู้ เช่ียวชาญ ตลอดจนผู้ตอบ
แบบสอบถามทกุท่านท่ีได้กรุณาสละเวลาบางสว่นให้กบังานวิจยัชิน้นี ้



 ท้ายสดุนีข้อแสดงความกตญัญกูตเวทีแดค่ณุยา่อาภา เฟ่ืองแก้ว สําหรับทนุทรัพย์ ต้นทนุทางสงัคม
และทางจิตใจท่ีให้ไว้กบั "เฟ่ืองแก้ว" ทกุคน หลานคนนีต้ระหนกัและสํานกึเสมอ ประโยชน์ท่ีพงึเกิดจาก
ปริญญานิพนธ์เลม่นีข้อให้เป็นบญุกบับพุการีทัง้ 6 ท่าน ครูบาอาจารย์และกลัยาณมิตรของผู้วิจยั 
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บทที่ 1  
บทนํา 

 
ภมูิหลัง 
 ในสภาพแวดล้อมของสงัคมสมยัใหมท่ี่เป็นสงัคมอตุสาหกรรมบนฐานเทคโนโลยีสารสารสนเทศ คน
ในสงัคมต้องอยูใ่นสภาวะการแขง่ขนั เร่งรีบ ทําให้เกิดความเครียดได้ง่าย เพราะทกุคนต้องทํางานเพ่ือ
สนองความต้องการทางด้านความมัน่คงสําหรับตนเองและครอบครัว บางสภาวะจงึต้องการคลายความเครียด
ด้วยการหลีกหนีจากสภาพแวดล้อมหรือความจําเจชัว่ระยะเวลาหนึง่ทนัทีท่ีมีเวลาวา่ง การใช้เวลาวา่ง เพ่ือ
ทํากิจกรรมตา่งๆ ของแตล่ะบคุคลยอ่มขึน้อยูก่บัความปรารถนา ความพอใจของแตล่ะคน ซึง่มีสาเหตหุรือ
ปัจจยัท่ีแตกตา่งกนัไป แตท้่ายสดุแล้วก็เพ่ือตอบสนองความสขุความพงึพอใจให้กบัตนเองเป็นสําคญั 
 การใช้เวลาวา่งประเภทหนึง่ท่ีได้รับความนิยม คือ การท่องเท่ียว การใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว 
(Leisure travel) เกิดจากความต้องการ แรงขบั และแรงจงูใจของตวัมนษุย์เอง เป็นท่ีเข้าใจโดยสามญั
ทศัน์วา่ การท่องเท่ียวยอ่มนํามาซึง่ความเพลดิเพลนิ ความพงึพอใจ ความสขุอยา่งน้อยก็ในระดบัหนึง่
ของปัจเจกบคุคลและยงัเป็นการหลีกหนีความจําเจ ความทกุข์ได้ ทัง้นีส้อดคล้องกบัแนวคดิของลทัธิสขุนิยม 
(Hedonism) ท่ีได้เสนอแนวคดิเร่ืองแรงผลกัดนัพฤตกิรรม อนัได้แก่ ความต้องการท่ีจะเล่ียงความทกุข์
และต้องการมีความสขุของมนษุย์ (ถวิล ธาราโภชน์.  2526.; Shivers.  1981) การใช้เวลาวา่งเพ่ือการเดนิทาง
ท่องเท่ียวหาความสําราญใจ ความเพลดิเพลนิและความสขุในช่วงพกัผอ่นจงึเป็นพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ภายใต้
เง่ือนไขทางจิตวิทยาและสงัคมเป็นหลกั (Plog.  2004) กลา่วคือ นกัท่องเท่ียวแตล่ะคนเลือกพกัผอ่นไปกบั
การท่องเท่ียว ยอ่มขึน้อยูก่บัความต้องการ แรงจงูใจ ทศันคตติอ่การใช้เวลาวา่งเพ่ือการท่องเท่ียว ตลอดจน
บริบททางสงัคมรวมทัง้แรงกระตุ้นจากภายนอกไมว่า่จกัเป็นคนรอบข้างหรือแรงเสริมจากการตลาด 

 การท่องเท่ียวมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการใช้เวลาวา่งอยา่งแยกออกจากกนัไมไ่ด้ เพราะ
การท่องเท่ียวต้องมีองค์ประกอบหลายอย่างท่ีมีเวลาวา่งเป็นบริบทท่ีสําคญั อนันําไปสูพ่ฤตกิรรมการใช้
เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว ถงึแม้วา่ผู้ เดนิทางท่องเท่ียวมีแรงจงูใจอยา่งแรงกล้า มีทศันคตติอ่การท่องเท่ียว
อยา่งไรก็ตาม แตถ้่าปราศจากเวลาวา่งท่ีเพียงพอ การเดนิทางท่องเท่ียวนัน้ อนัเป็นต้องเล่ือนหรือยกเลกิไป  
ในการใช้เวลาวา่งศกึษา (Leisure studies) ซึง่มีขอบเขตของการศกึษาในเชิงสหวิทยาการ ได้มีการนํา
เร่ืองพฤติกรรมการใช้เวลาวา่งมาศกึษาโดยใช้ฐานคิดทางจิตวิทยาและสงัคมวิทยาเป็นหลกั มนษุย์ตัง้แต่
สมยัอดีตต้องทํางาน เม่ือมีเวลาวา่งและต้องการท่องเท่ียวก็มีกระบวนการและแรงจงูใจท่ีตา่งกนั ยิ่งใน
ปัจจบุนั เวลาวา่งดเูหมือนมีมากขึน้ ตามนยัของวิถีชีวิตการอยูใ่นสงัคม ดงัท่ี ก๊อดบี (Godbey.  2006: 182) 
ได้กลา่ววา่ “เวลาวา่งมีมากขึน้ในสงัคมของหลายประเทศและการเพิ่มขึน้ มีคา่นยัความสมัพนัธ์ทางบวก
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กบัมวลรวมของรายได้ด้วย” นัน่แสดงให้เห็นวา่ เวลาวา่งมีอิทธิพลและให้มลูคา่ทางจิตใจ ทางสงัคมและ
ทางเศรษฐกิจแก่คนในสงัคมตลอดช่วงชีวิต 
 การท่ีนกัท่องเท่ียวคนหนึง่มีการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวจดัเป็นพฤตกิรรมการใช้เวลาวา่ง
เพ่ือทํากิจกรรมใดๆ อนัให้เกิดความเพลดิเพลนิ สนกุสนาน พบสิง่แปลกใหม ่อาจได้รับความรู้ และต้องมี
การเคล่ือนย้ายจากท่ีหนึง่ (Home base) ไปยงัอีกท่ีหนึง่ (Tourist destinations) อยา่งไรก็ตาม พฤตกิรรม
ดงักลา่วก็ยอ่มเก่ียวข้องกบักระบวนการตดัสนิใจท่ีมีปัจจยัตา่งๆ เข้ามาเก่ียวข้องโดยเฉพาะปัจจยัทาง
จิตวิทยาสงัคม ซึง่เป็นองค์ประกอบทางด้านบคุคลและสงัคมเป็นสว่นใหญ่และมีอิทธิพลตอ่การตดัสนิใจ
เดนิทางในแตล่ะครัง้เพราะในท่ีสดุนกัท่องเท่ียวต้องเป็นผู้ตดัสนิใจท่ีมาจากความเช่ือ ความคดิ คา่นิยม 
แรงบนัดาลใจ และสําคญัท่ีสดุ คือ แรงจงูใจซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ ไล (Li.  2000) ท่ีทําการศกึษา
เร่ือง A Phenomenological Study of Tourists’ Travel Experiences ผลการวิจยัพบวา่ แรงจงูใจแห่ง
การเดนิทางท่องเท่ียวเป็นปัจจยัหลกัสําคญัในการสร้างประสบการณ์การเดนิทางของนกัท่องเท่ียว นอกจากนี ้
งานวิจยัของ ฮลัแลบ (Hallab.  1999) ท่ีทําการศกึษาเร่ือง An Exploratory Study of the Relationship 
between Healthy-Living and Travel Behavior ผลการวิจยัก็พบวา่ แรงจงูใจเป็นตวัแปรท่ีใช้ทําความเข้าใจ
และทํานายพฤตกิรรมการเดนิทางและการเลือกแหลง่ทอ่งเท่ียวของนกัทอ่งเท่ียว ทัง้นีก้ลา่วได้วา่แรงจงูใจ
ในการท่องเท่ียวมีสว่นสําคญัตอ่อปุสงค์การท่องเท่ียว (Tourism demand) ซึง่เกิดขึน้จากองค์ประกอบ
หลายอยา่ง ดงัท่ี ฉลองศรี พิมลสมพงศ์ (2542. 39) กลา่วไว้วา่ “การเดนิทางท่องเท่ียวอาจไมไ่ด้เกิดขึน้
เพราะแรงจงูใจอยา่งใดอยา่งหนึง่เพียงอยา่งเดียว แตอ่าจเกิดจากแรงจงูใจหลายอยา่งผสมผสานกนัไป”  
อาจกลา่วได้วา่แรงจงูใจทัง้ภายในและภายนอกท่ีทําให้การเดนิทางท่องเท่ียวเกิดขึน้ไมไ่ด้มาจากแรงจงูใจ
เดียวเสมอไป นัน่ยอ่มแสดงให้เห็นวา่มลูเหตจุงูใจหรือปัจจยัท่ีสง่ผลให้คนเดนิทางท่องเท่ียวมีลกัษณะเป็น
พหปัุจจยั 
 นกัวิชาการ นกัจิตวทิยา นกัสงัคมวทิยา และนกัการตลาดการทอ่งเท่ียวให้ความสนใจในอธิบาย
ปรากฏการณ์การเดนิทางของนกัเดนิทางท่องเท่ียวซึง่ก็คือ พฤตกิรรมการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว
โดยศกึษาเป็นสองแนวทางสําคญั ดงัท่ี เดวิดสนั (Davidson.  1994) และ โฮเวลล์ (Howell.  1993)  
รวมทัง้ วีเวอร์ และ ลอร์ตนั (Weaver; & Lawton.  2010) ได้แบง่ไว้เป็น การใช้เวลาวา่งเดนิทางทอ่งเท่ียว  
(Leisure travel or tourism) และการเดนิทางท่องเท่ียวเชิงธุรกิจ (Business travel) ซึง่การท่องเท่ียว
แบบหลงันีมี้ปัจจยัสําคญัคือ การประกอบธุรกิจท่ีเก่ียวเน่ืองกบัท่องเท่ียว และเดนิทางในฐานะพนกังาน
หรือเจ้าหน้าท่ีองค์กร แต่การท่องเท่ียวแบบแรก นอกจากต้องมีเวลาว่างเพียงพอแล้ว ยงัต้องมีปัจจยั
ส่วนบคุคล สงัคมและเศรษฐกิจเข้ามาเก่ียวข้อง (Plog.  2004) และบางครัง้แม้ปัจจยัดงักลา่วพร้อม แต่
อาจมีอปุสรรคหรือข้อจํากดั (Constraints to leisure) บางอยา่งทําให้ความตัง้ใจการใช้เวลาวา่งเดนิทาง
ท่องเท่ียวต้องยกเลกิไป (Jackson.  2005) อยา่งเช่น การมีบตุรเกิดขึน้ในครอบครัว การพบคูชี่วิตคนใหม ่
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รายได้ลดลงหรือเพิ่มขึน้ ปัญหาสขุภาพ เกิดการเปล่ียนแปลงความคาดหวงัหรือประสบการณ์การท่องเท่ียว 
เป็นต้น ซึง่ ชศูกัดิ ์วิทยาภคั (2554: 13) ได้กลา่วไว้เก่ียวกบัการศกึษาวิจยัเก่ียวกบัอปุสงค์ของพฤตกิรรม
การบริโภคทางการท่องเท่ียวอาจพิจารณาศกึษาทัง้ปัจจยัและข้อจํากดั ดงัท่ีเขาให้ทรรศนะในเร่ืองนีว้า่ 
“ทําไมผู้คนถึงต้องเดนิทางไปท่องเท่ียว รวมถึงการวิเคราะห์อปุสรรค หรือข้อจํากดัของความต้องการใน
การท่องเท่ียว” โดยสิง่ท่ีขดัขวางความต้องการการเดนิทางท่องเท่ียวนี ้เพจ (Page.  2009) เรียกวา่ อปุสงค์
ท่ีถกูยบัยัง้ (Suppressed demand) การถกูยบัยัง้เกิดขึน้ตามปัจจยัและเหตไุด้ทัง้จากอปุสงค์และอปุทาน
ทางการท่องเท่ียว 
 สําหรับการใช้เวลาวา่งเพ่ือการเดนิทางท่องเท่ียวของคนไทยทัง้การเดนิทางทอ่งเท่ียวภายในประเทศ 
และตา่งประเทศจากองค์การการท่องเท่ียวโลก ตัง้แต ่พ.ศ. 2551 ถงึ 2554  คนไทยตดิอนัดบั 1 ใน 20 
(องค์การการทอ่งเท่ียวโลก.  2554) ของโลกมาตลอด ประกอบกบัเป็นเพราะความเป็นพหสุงัคมและมีวฒันธรรม
ท่ีหลากหลายทําให้วิถีชีวิตของคนในสงัคมไทยมีวนัหยดุตอ่เน่ืองในหลายคราว เชน่ วนัหยดุปีใหมไ่ทย 
วนัหยดุปีใหมส่ากล เป็นต้น กอปรท่ีรัฐบาลได้ทดแทนวนัหยดุนกัขตัฤกษ์ท่ีตรงกบัวนัหยดุสดุสปัดาห์ให้
ตอ่เน่ืองด้วย จงึทําให้การใช้เวลาวา่งมีมากขึน้อนัเอือ้ให้ทํากิจกรรมยามวา่งท่ีเหมาะสมกบัเวลานัน่ก็คือ 
การเดนิทางทอ่งเท่ียว ซึง่ก็ขึน้อยูก่บัปัจจยัหลายประการในการตดัสนิใจไปท่ีใดท่ีหนึง่ในแตล่ะครัง้  
 องค์ประกอบสว่นบคุคลเชิงเศรษฐสงัคม เวลาท่ีใช้ไปกบัการท่องเท่ียว ประสบการณ์การท่องเท่ียว 
ความสะดวกสบาย ความปลอดภยั ตลอดจนปัจจยัภายนอกหรือปัจจยัดดู อยา่งการนําเสนอขายทาง
การตลาด ตา่งก็มีอิทธิพลตอ่การใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวด้วยกนัทัง้สิน้ (ปราโมทย์ รอดจํารัส.  2553., 
สวีุร์ณสัญ์ โสภณศิริ.  2554., Plog.  2004)  อยา่งไรก็ตามในโลกของความเป็นจริงแม้จกัดเูหมือนวา่เป็น
องค์ประกอบหรือปัจจยัธรรมดาแตต่วัแปรเหลา่นีต้า่งก็มีอิทธิพลตอ่กนัเองไมม่ากก็น้อยตอ่การใช้เวลาวา่ง
ผนวกกบัอาจมีข้อจํากดัท่ีเป็นอปุสรรคทําให้การใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวต้องยกเลกิไป 
 ดงันัน้การทําความเข้าใจผลทางตรงและทางอ้อมของตวัแปรแตล่ะตวัท่ีสง่ผลตอ่ข้อจํากดัของ
การใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวจกัชว่ยให้การวางแผนและพฒันามีประสทิธิภาพและยัง่ยืนอนัเป็นประโยชน์
กบัผู้ ท่ีเก่ียวข้องทัง้ภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคธุรกิจในการจดัโปรแกรมในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ืองในรอบปี
ปฏิทินท่ีเกิดขึน้บอ่ยตามเทศกาลทัง้แบบสากลและแบบของประเทศไทย เพ่ือเดนิทางท่องเท่ียวรวมทัง้ใน
การทํากิจกรรมอ่ืนๆ ด้วย  
 
ความมุ่งหมายของการวจิัย 
 1. เพ่ือศกึษาตวัแปรท่ีสง่ผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง 
 2. เพ่ือพฒันาแบบจําลองของความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองตวัแปรท่ีสง่ผลผลตอ่ข้อจํากดัของ 
การใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง 
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คาํถามของการวจิัย 
 1. ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ืองมีตวัใด
ท่ีสง่ผลทางตรง สง่ผลทางอ้อม และตวัแปรใดสง่ผลทัง้ทางตรงและทางอ้อม 
 2. แบบจําลองของความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองตวัแปรท่ีสง่ผลผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่ง
เดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ืองมีลกัษณะอยา่งไร 
   
ความสาํคัญของการวิจัย 
 ได้ข้อมลูสําหรับผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัการยกระดบัคณุภาพชีวิต และการสง่เสริมการใช้เวลาว่างประเภท
กิจกรรมนนัทนาการและท่องเท่ียว ทัง้ในองค์กรภาครัฐและเอกชนเพ่ือใช้ในการวางแผนใน การพฒันาและ
สง่เสริมตลอดจนการประกอบธุรกรรมเชิงพาณิชย์ จากปัจจยัท่ีมีผลตอ่การใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว
ในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง ทัง้ตวัท่ีสง่ผลทางตรงและสง่ผลทางอ้อม  เพราะการศกึษาและทําความเข้าใจแบบจําลอง 
ของความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองปัจจยัเหลา่นีช้่วยให้เห็นความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัตา่งๆ อนัจกัช่วยลด
หรือขจดัข้อจํากดั (Constraints negotiation) ได้ 
  
ขอบเขตการวจิัย 
 ขอบเขตด้านพืน้ที่ 
  พืน้ท่ีในการวิจยัครัง้นี ้คือ เขตกรุงเทพมหานคร  
 ขอบเขตด้านเนือ้หา/ประเดน็ที่ศึกษา 
  มุง่ศกึษาลกัษณะของปัจจยัท่ีมีผลตอ่การใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง
และศกึษาอิทธิพลของแตล่ะปัจจยัท่ีสง่ผลทางตรง และผลทางอ้อมตอ่การใช้เวลาวา่งเดนิทางทอ่งเท่ียว
ในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง และศกึษาข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง 
 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
  ในการวิจยัครัง้นี ้ ตัง้แตจ่ดัเตรียมแบบสอบถามจนถึงเก็บรวบรวมข้อมลูตัง้แตเ่ดือนตลุาคม 
พ.ศ. 2555 ถึง กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2556 
 ขอบเขตกลุ่มตวัอย่าง 
  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้ คือ  นกัท่องเท่ียวชาวไทยอาย ุ21 ปีบริบรูณ์ขึน้ไปทํางาน
และอาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร เคยใช้บริการท่องเท่ียวทัง้ในและหรือตา่งประเทศกบับริษัทนําเท่ียว 
ภายหลงัอยา่งน้อยหนึง่ครัง้เคยวางแผนวา่ จกัใช้เวลาวา่งไปกบัการเดนิทางท่องเท่ียวกบับริษัทนําเท่ียว
ในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง เช่น ช่วงปีใหมส่ากล ช่วงเทศกาลสงกรานต์ เป็นต้น แตแ่ล้วยกเลกิการเดินทาง
ครัง้นัน้ 
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 นิยามศัพท์เฉพาะ 
      1. นักท่องเที่ยว หมายถึง บคุคลสญัชาตไิทยอาย ุ 21 ปีบริบรูณ์ขึน้ไปทํางานและอาศยั
อยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร เคยใช้บริการท่องเท่ียวทัง้ในและหรือตา่งประเทศกบับริษัทนําเท่ียว ภายหลงั
อยา่งน้อยหนึง่ครัง้เคยวางแผนวา่จกัใช้เวลาวา่งไปกบัการเดนิทางท่องเท่ียวกบับริษัทนําเท่ียวในช่วงวนัหยดุ
ตอ่เน่ือง เช่น ช่วงปีใหมส่ากล ช่วงเทศกาลสงกรานต์ เป็นต้น แตแ่ล้วยกเลกิการเดนิทางครัง้นัน้ 
  2. ปัจจัยที่มีผล  หมายถึง  องค์ประกอบหรือตวัแปรท่ีมีอิทธิพลตอ่ตวันกัท่องเท่ียวในการใช้
เวลาวา่งไปกบัการเดนิทางทอ่งเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ืองทัง้ทางตรงหรือทางอ้อม หรือทัง้ทางตรงและ
ทางอ้อม  
  3. ปัจจยัการตลาด หมายถึง องค์ประกอบหรือตวัแปรท่ีเกิดจากการดําเนินการทางการตลาด
โดยท่ีองค์ประกอบมีอิทธิพลตอ่ตวันกัท่องเท่ียวในการใช้เวลาวา่งไปกบัการเดนิทางทอ่งเท่ียวในช่วงวนัหยดุ
ตอ่เน่ือง ได้แก่ ราคาทวัร์ สถานท่ีพกัแรม โปรแกรมการท่องเท่ียว รายการท่องเท่ียว ส่ือ ข้อมลูจากส่ือ 
จํานวนผู้ ร่วมเดนิทาง ภาพลกัษณ์บริษัทนําเท่ียว ระยะเวลาการให้จอง ราคาในช่วงฤดทูอ่งเท่ียว ผู้ให้บริการ 
และช่ือเสียงของพาหนะท่ีบริษัทนําเท่ียวเสนอ 
  4. ปัจจัยประสบการณ์การท่องเที่ยว หมายถึง  องค์ประกอบหรือตวัแปรท่ีเกิดจากการ
ได้เคยท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง โดยท่ีองค์ประกอบมีอิทธิพลตอ่ตวันกัท่องเท่ียวในการใช้เวลาวา่ง
ไปกบัการเดินทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง ได้แก่ ประเภทของสถานท่ีท่องเท่ียว บคุคลท่ีร่วมเดินทาง 
กิจกรรมท่องเท่ียว ระยะเวลาท่ีใช้ในรายการทอ่งเท่ียว ปฏิสมัพนัธ์กบับคุลากรท่องเท่ียว จํานวนของนกัท่องเท่ียว 
ความเป็นกนัเองของคนท้องถ่ิน สภาพอากาศในแหลง่ท่องเท่ียว การรับรู้ข้อมลูจากบคุคลอ่ืนและส่ือ การคมนาคม
และความแตกตา่งด้านสงัคมวฒันธรรมในแหลง่ท่องเท่ียว 
  5. ปัจจัยด้านความสะดวกและความปลอดภยั หมายถึง องค์ประกอบหรือตวัแปรท่ี
เกิดจากความตระหนกัถึงความสะดวก ความสบาย และความปลอดภยัระหวา่งการทอ่งเท่ียวในช่วงวนัหยดุ
ตอ่เน่ืองโดยท่ีองค์ประกอบมีอิทธิพลตอ่ตวันกัท่องเท่ียวในการใช้เวลาวา่งไปกบัการเดนิทางท่องเท่ียวในช่วง
วนัหยดุตอ่เน่ือง ได้แก่ ภาพรวมของความสะดวกความปลอดภยั เส้นทางในการเดนิทาง การรักษาความปลอดภยั 
ความสะดวกเร่ืองมือ้อาหาร ความปลอดภยัของกิจกรรม ความน่าไว้วางใจของผู้ให้บริการ การโจรกรรม 
โรคระบาด อาชญากรรม ภยัพิบตั ิการรักษาพยาบาล และภาพลกัษณ์ของเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง 
  6. ข้อจาํกัดของการใช้เวลาว่างเดนิทางท่องเที่ยว หมายถงึ ผลรวมของอปุสรรคท่ีขดัขวาง
การเดนิทางไปยงัสถานท่ีทอ่งเท่ียวของนกัท่องเท่ียวทัง้ๆ ท่ีมีเวลาวา่งจริงในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง ทัง้ยงัมี
ความตัง้ใจ โดยระยะทางในการเดนิทางมิได้เป็นสาเหต ุ โดยผลรวมประกอบไปด้วยคณุคา่ของเวลาวา่ง 
การสื่อสาร ความคุ้มคา่ของเงิน การออม ประสบการณ์การใช้เวลาวา่งท่องเท่ียว สขุภาพ ความคุ้มคา่ของเวลา 
สิง่อํานวยความสะดวก ผู้ ร่วมเดนิทาง และเหตกุารณ์ไม่คาดคดิ 
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  7. การใช้เวลาว่างเดนิทางท่องเที่ยว หมายถึง เวลาและวนัวา่งจากการทํางานหรือศกึษา
เลา่เรียนท่ีนกัทอ่งเท่ียวมีความตัง้ใจเดนิทางไปยงัสถานท่ีท่องเท่ียวตา่ง  ๆ โดยการใช้เวลาวา่งนัน้ต้องอิสระจริง 
(True leisure) มิใช่การใช้เวลาวา่งเชิงบงัคบั (Enforced leisure) 
  8. ช่วงวันหยุดต่อเน่ือง หมายถึง วนัหยดุท่ีกําหนดตามประกาศทางราชการโดยมีวนัหยดุ
มากกวา่สามวนัขึน้ไป ซึง่อาจผนวกรวมเข้ากบัวนัหยดุสดุสปัดาห์ตามปกตด้ิวยหรือวนัหยดุท่ีนกัท่องเท่ียว
กําหนดเองอยา่งเช่นการลาพกัผอ่น 
  9. ข้อจาํกัดเชิงโครงสร้าง หมายถงึ การก่อร่างความชอบของตนเก่ียวกบัการใช้เวลาวา่ง
เดนิทางท่องเท่ียวพร้อมทัง้ได้ตดัสนิใจวา่เลือกไปยงัแหลง่ท่องเท่ียวใด แตถ่กูยกเลกิในภายหลงั  
  10.  ประสบการณ์การท่องเที่ยว หมายถงึ การรับรู้เร่ืองราว ความทรงจํา ความรู้สกึท่ี
ได้ผา่นกระบวนการจากการกระทํา การพบเห็นหรือการได้รับข้อมลูเก่ียวกบัการท่องเท่ียว รวมทัง้ ทศันคติ
ตอ่การใช้เวลาวา่งเดนิทางทอ่งเท่ียวไปยงัแหลง่ท่องเท่ียว 
  11.  แบบจาํลองความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ หมายถึง ภาพโครงสร้างท่ีปรากฏความสมัพนัธ์
ท่ีมีเส้นทางแสดงความสมัพนัธ์เชิงสาเหตทุกุเส้นทางจากตวัแปรพยากรณ์ไปยงัตวัแปรเกณฑ์ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 จากแนวคดิและทฤษฎีตา่งๆ ตลอดจนงานวจิยัท่ีเก่ียวข้องท่ีผู้วิจยัได้ศกึษาค้นคว้า สามารถสรุป
เป็นเหตผุลเบือ้งต้นของสมมตฐิานการวิจยัได้วา่ สถานภาพทางครอบครัว (Lee; & Bhargava.  2003., 
Hong, Kim; & Lee.  1999) รายได้ท่ีได้รับตอ่เดือน (Gershuny,  2000) ระยะเวลาท่ีกําหนดในการพกัผอ่น 
(Papatheodorou.  2001.; McIntosh; & Ritchie.  2006) ประสบการณ์การท่องเท่ียวท่ีผา่นมา (Ryan.    2002) 
และการนําเสนอในเชิงการตลาดของบริษัทนําเท่ียว (Middleton; et al.  2010) สง่ผลตอ่ข้อจํากดัของ
การใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว นอกจากนีย้งัมีปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยัท่ีนกัท่องเท่ียว
มกันกึถึงตอ่จากองค์ประกอบสว่นเศรษฐสงัคม การนําเสนอขายของบริษัทนําเท่ียวและจากประสบการณ์
ของตนเอง (Middleton; & Clarke.  2001; ศรัญยา วรากลุวิทย์.  2551) โดยข้อจํากดัแบง่ได้เป็นข้อจํากดั
ด้านการให้คณุคา่ของเวลาวา่ง การส่ือสาร ความคุ้มคา่ของเงิน การออม ประสบการณ์การใช้เวลาวา่ง
ท่องเท่ียว สขุภาพ ความคุ้มคา่ของเวลา สิ่งอํานวยความสะดวก ผู้ ร่วม เดนิทาง และเหตกุารณ์ไมค่าดคดิ 
(Kleiber; et al.  2011; citing Crawford; & Godbey.  1987) (Edginton;  et al.   2004) 
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สมมตฐิานในการวจิัย 
 1. สถานภาพทางครอบครัว มีอิทธิพลทางตรงตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทาง และมี
อิทธิพลทางอ้อมผา่นปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยัไปยงัข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทาง
ท่องเท่ียว 
 2. รายได้เฉล่ียตอ่เดือนมีอิทธิพลทางตรงตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว และ
มีอิทธิพลทางอ้อมผา่นปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยัไปยงัข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดินทาง
ท่องเท่ียว 
 3. ระยะเวลาในการพกัผอ่นมีอิทธิพลทางตรงตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว 
 4. ปัจจยัการตลาดมีอิทธิพลทางตรงตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางและมีอิทธิพลทางอ้อม
ผา่นปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยัไปยงัข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดินทางท่องเท่ียว 
 5. ปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียวมีอิทธิพลทางตรงตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทาง 
และมีอิทธิพลทางอ้อมผา่นปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยัไปยงัข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่ง
เดนิทางท่องเท่ียว 
 6. ปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยัมีอิทธิพลทางตรงตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่ง
เดนิทางท่องเท่ียว 
 

แบบจาํลองความสัมพันธ์เชิงสาเหตุตามภาวะสันนิษฐาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 แบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองปัจจยัท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดัในการใช้เวลาวา่ง 
       ในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง  

สถานภาพทางครอบครัว 

รายได้เฉล่ียตอ่เดือน 

ระยะเวลาในการพกัผอ่น 

ปัจจยัการตลาด 

ปัจจยัประสบการณ์ 
การทอ่งเท่ียว 

ปัจจยัด้านความสะดวก
และความปลอดภยั 

ข้อจํากดัของการใช้เวลา
วา่งเดินทางทอ่งเท่ียว 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องและได้นําเสนอตามหวัข้อตอ่ไปนี ้
  1.  แนวคดิและทฤษฎีการใช้เวลาวา่ง 
  2.  แนวคดิเก่ียวกบัการท่องเท่ียว 
  3.  ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว 
  4.  ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว 
  5.  การวิเคราะห์เส้นทาง 
  6.  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 
แนวคดิและทฤษฎีการใช้เวลาว่าง 
 การใช้เวลาวา่ง (Leisure) มีความสําคญัมาตัง้แตย่คุอารยธรรมกรีกและโรมนั เดมิทีเวลาวา่ง
ถกูสงวนไว้กบัชนชัน้สงู เน่ืองจากกลุม่ชนเหลา่นีเ้ป็นกลุม่ในชนชัน้ปกครองเม่ือมีเวลาวา่งจงึสามารถเลือก 
ใช้เวลาทํากิจกรรมใดๆ เพ่ือสนองความต้องการ ความพงึพอใจให้แก่ตนเอง ตา่งจากชนชัน้ใต้การปกครอง
ท่ีไมอ่าจใช้เวลาวา่งในการเลือกทํากิจกรรมได้ตามใจชอบ ด้วยเหตนีุช้นชัน้ปกครอง จงึเป็นผู้สรรสร้าง
อารยธรรมเร่ือยมา เม่ือเวลาผา่นไปแนวคดิเก่ียวกบัการใช้เวลาวา่งก็เปล่ียนรูปแบบ (Transform) ท่ีมิได้
จํากดัอยูเ่พียงเฉพาะชนชัน้หรือคนกลุม่ใดกลุม่หนึง่ และกลบักลายเป็นสิง่สงัคมตอ่สงัคม ดงัท่ี โรเบริตส์ 
(Roberts.  2006: 9) กลา่วไว้วา่ "การใช้เวลาวา่งสามารถนํามาซึง่ความเตมิเตม็ สขุภาวะ สขุภาพแก่
บคุคลในสงัคมทัง้ยงัสามารถสง่เสริมความไว้วางใจ ความร่วมมือและความผกูผนัให้เกิดขึน้ในสงัคม"     
อยา่งไรก็ตามการใช้เวลาวา่งต้องอาศยักิจกรรม ซึง่เปรียบเสมือนเคร่ืองมือนําไปสูส่มัฤทธ์ิผลแห่งการใช้
เวลาวา่ง กิจกรรมยามวา่งซึง่มีมิตขิองเวลา ความเป็นอิสระ ความสมคัรใจ ความพอใจเป็นองค์ประกอบ
สําคญั (Nash.  1960; Human, Kinetics.  2006; สวุิมล.  2553) ทัง้นี ้กิจกรรมท่ีกลา่วมามกัปรากฏภายใต้
กิจกรรมของนนัทนาการ ซึง่มีรูปแบบมากมายแตกิ่จกรรมเดนิทางท่องเท่ียวดจูกัได้รับความนิยมมากท่ีสดุ
และแทบทกุประเทศด้วย 
 แนวคิดและมิตแิห่งเวลากบันนัทนาการเกิดจากการมององค์ประกอบของกิจกรรมท่ีกระทําตาม
เวลาแห่งการเกิด กิจกรรมยามวา่งเป็นช่วงเวลา กิจกรรมในเวลาวา่งท่ีเป็นห่วงเวลาแห่งความอิสระ เวลา
ท่ีได้ทําตามความปรารถนา แท้ท่ีจริงแล้วได้เกิดขึน้มาพร้อมกบัมนษุย์และพฒันาจนเป็นกิจกรรมท่ีสําคญั
และมีคณุคา่ตอ่บคุคลท่ีสามารถนํากิจกรรมนนัทนาการไปใช้อยา่งถกูต้องเกิดคณุคา่ เกิดประโยชน์โดยตรง
กบัผู้ประกอบหรือผู้ เข้าร่วมกิจกรรม นนัทนาการจงึมีความเก่ียวข้องกบัการใช้เวลาวา่ง เพราะเป็นกิจกรรม
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ท่ีการเข้าร่วมมไิด้เกิดจากการบงัคบั กิจกรรมท่ีทําเกิดจากความสมคัรใจ กระทําแล้วเกิดความเพลดิเพลนิ 
กิจกรรมเป็นท่ียอมรับของสงัคม และเป็นกิจกรรมท่ีมีจดุมุง่หมายในการเข้าร่วมทัง้ยงัเกิดขึน้ในยามวา่ง
ของตน 
 แนวคดิการใช้เวลาว่าง 
  เม่ือกลา่วถึงการใช้เวลาวา่ง หรือ Leisure ในภาษาองักฤษ มกัมีคนเข้าใจวา่เป็นเร่ืองของ
เวลาท่ีเหลือจากการประกอบกิจวตัรประจําวนัไมว่า่ท่ีทํางานหรือท่ีบ้าน ซึง่ความเข้าใจนีอ้าจแสดงให้เห็น
ถึงมมุมองในเชิงปริมาณ แท้ท่ีจริงแล้วยงัเป็นเร่ืองท่ีอยูบ่นมมุมองเชิงคณุภาพด้วย มีนกัวิชาการทางด้าน
การใช้เวลาวา่งศกึษา (Leisure studies) ได้ให้ทศันะเก่ียวกบัแนวคดิการใช้เวลาวา่งไว้พอสงัเขป ดงันี ้
  บามแมล และ บามแมล (Bammel; & Bammel.  1996: 198-200) ได้เสนอแนวคดิท่ีสําคญั
พืน้ฐานในการใช้ศกึษาการใช้เวลาวา่งบนฐานคดิศกึษาอยา่งวิทยาศาสตร์ไว้ 3 แนวคดิ สรุปได้ดงันี ้ 
   1. การใช้เวลาวา่งเป็นเวลาท่ีเหลือ (Leisure is as residual) กลา่วคือ เวลาท่ีเหลือ
จากการทําสิง่ท่ีจําเป็นสําหรับการดํารงชีพ ซึง่นกัวเิคราะห์เร่ืองปริมาณการใช้เวลาให้ความสําคญักบัแนวคดินี ้
เพราะได้เห็นถงึประโยชน์ของเวลาในเชิงปริมาณ โดยการคํานวณเป็นนาทีท่ีใช้ไปได้ แนวคดินีไ้ด้แสดง
ให้เห็นถงึการใช้เวลาวา่งเป็นการนําเวลาท่ีเหลือมาใช้และสรุปวา่การใช้เวลาวา่งมีนยัเกือบเป็นคําเดียวกบั 
เวลาวา่ง (Free time) นนัทนาการ (Recreation) หรือ การเลน่ (Play) การใช้เวลาวา่งได้กลายเป็นชดุของ
กิจกรรมท่ีมาเตมิเตม็เวลาท่ีวา่ง ในมมุมองของนกัเศรษฐศาสตร์ได้กลา่วถึง ความนิยมการใช้เวลาวา่งวา่
เป็นเสมือนการเดนิทางท่องเท่ียว เป็นเคร่ืองมือ และเป็นจํานวนนบัได้เม่ือเข้าร่วมท่ีสามารถบอกได้วา่ผู้ เข้าร่วม
เป็นอยา่งไรในขณะท่ีใช้เวลาวา่ง คํานิยามท่ีวา่การใช้เวลาวา่งเป็นเวลาท่ีไมไ่ด้มีใครบงัคบัให้วา่งดจูกัเป็น
ท่ีเข้าใจทัว่ไปและได้รับรู้เช่นนีอ้ยา่งกว้างขวาง การใช้เวลาวา่งได้รับการพิจารณาจากการท่ีวา่งจากภารกิจ
ท่ีต้องทํา กลุม่คนวยัเกษียณได้รับกลา่วขานวา่ เป็นหมูบ้่านแห่งชนการใช้เวลาวา่ง เพราะคนท่ีเกษียณ
จากโลกของการทํางานและพนัธกิจใดๆ ท่ีต้องกระทํายอ่มสามารถอทิุศตนทัง้หมดให้กบัการใช้เวลาทัง้หมด 
กลุม่คนท่ีได้นิยามการใช้เวลาวา่งเป็นเวลาท่ีเหลือได้อนมุานวา่การใช้เวลาวา่งประกอบไปด้วยกิจกรรมท่ี
สงัเกตเห็นได้ รวมทัง้เวลาท่ีพกัผอ่นหรือแม้แตเ่วลาท่ีใช้ผอ่นคลาย  
   2. การใช้เวลาวา่งเป็นสภาวะการท่ีเป็น (Leisure is a state of being) กลา่วคือ 
องคาพยพ ทศันคตแิละพยาธิทางจิตท่ีจกัทําอะไรไมต้่องขึน้อยูก่บัห้วงเวลา และถ้าจกัมีบ้างก็เป็นเร่ือง
เก่ียวกบัสถานท่ีและกิจกรรม แนวคดินีไ้ด้พฒันาขึน้ครัง้แรกโดย อริสโตเตลิ และก็มีผู้ เห็นด้วยตอ่มา อริสโตเตลิ
กลา่ววา่ ดนตรีและความคดิเป็นลกัษณาการหนึง่ของการใช้เวลาวา่ง เพราะเขาพิจารณาแล้ววา่ลกัษณาการ
นี ้เป็นการใช้สว่นท่ีดีท่ีสดุของสมองมนษุย์  เขาและผู้คนท่ีเห็นด้วยกบัแนวคดินีเ้ช่ือวา่ การคดิ ความซาบซึง้
และการจดังานเฉลมิฉลองคือ การแสดงออกถึงการใช้เวลาวา่งท่ีดีท่ีสดุ อยา่งท่ีเขายกตวัอยา่งเร่ืองดนตรี 
อริสโตเตลิรวมไปถึงการประพนัธ์โคลงเนือ้ร้อง การร้องเพลงและการเต้นรําตามเพลง รวมทัง้การเลน่เคร่ืองดนตรี
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ด้วย ซึง่มีนกัประพนัธ์สมยัใหมไ่ด้ รวมถงึกิจกรรมร้องเพลงทางศาสนาท่ีเป็นการวางลกัษณาการเช่นนี ้
ผนวกเข้ากบัแนวคดิของ อริสโตเติล การใช้เวลาวา่งเป็นสาระท่ีเกิดขึน้ข้างใน ภายในตวับคุคลท่ีสามารถ
แสดงออกมาให้เห็นได้หลายรูปแบบ นิยามแหง่การใช้เวลาวา่งของบคุคลหนึง่อาจไมใ่ช่ของอีกบคุคลหนึง่ 
ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัทศันคตขิองแตล่ะคน งานบ้านจํานวนมากเป็นตวัอยา่งในเร่ืองความสําคญัของทศันคติ 
คนบางคนอาจรู้สกึสนกุกบัการล้างรถ แตท่วา่อีกคนหนึง่อาจรู้สกึวา่เป็นงานประจําท่ีต้องทํา ตามแนวคดินี ้
คนแรกสภาวะจิตบอกวา่ เป็นการใช้เวลาวา่ง สว่นคนท่ีสองถือเป็นงานต้องทํา การพิจารณาวา่การใช้
เวลาวา่งเป็นสภาวะการท่ีเป็นหรือทศันคตกิลายเป็นเร่ืองเข้าใจได้ง่ายขึน้ บคุคลท่ีใช้เวลาวา่งในการเข้าร่วม
กิจกรรมทางศลิปวฒันธรรม ยอ่มมีแนวโน้มวา่มองการใช้เวลาวา่งเป็นสิง่ท่ีนา่ภมูิใจ และคนท่ีมีจิตสภาพดี
ก็มองการใช้เวลาวา่งเป็นโอกาสท่ีหลดุออกมาจากความยุง่ยากเพ่ือมีเวลามาเตมิเตม็จิตใจ ยงัมีบางคน
ใช้เวลาวา่งเพ่ือการสนุทรียะ บางคนใช้ในเชิงอาสาด้วยการช่วยเหลือผู้ อ่ืนในองค์กรอยา่งกาชาด กิจกรรมนี ้
เป็นการใช้เวลาวา่งได้ด้วยเหตแุห่งทศันคตติอ่จิตอาสาท่ีนําไปสูกิ่จกรรม แม้วา่จกัมีการกลา่วกนัวา่ไมมี่
ทฤษฎีการใช้เวลาวา่งมีแตท่ฤษฎีพฤตกิรรมมนษุย์ ทวา่ก็มีนกัวิชาการหลายคนได้พยายามชีใ้ห้เห็นถึง
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการใช้เวลาวา่งกบัสว่นประกอบของพฤตกิรรมมนษุย์ โดยการกลา่วถงึการใช้เวลาวา่ง
เป็นเป้าหมายของชีวิตมนษุย์ หรือไมก็่เป็นการทดแทนความอยากลําบากของการดํารงชีวิต หรือไมก็่ว่า
ประสบการณ์การใช้เวลาวา่งเป็นจดุเปล่ียนท่ีนําไปสูก่ารสถาปนาความเป็นชมุชน สิง่เหลา่นีน้า่จกัเป็น
เคร่ืองช่วยในการอรรถาธิบายในเชิงทฤษฎีได้วา่เม่ือมนษุย์ใช้เวลาวา่งมีอะไรอบุตัขิึน้บ้าง 
   3. การใช้เวลาวา่งก็คือการใช้เวลาวา่ง (Leisure is as leisure does) โดยความหมาย
เชิงหน้าท่ีนีน้ัน้ การใช้เวลาวา่งคือ สิง่ท่ีสรรค์สร้างบคุลกิภาพและทําให้มนษุย์เป็นเขาเป็นเธออยา่งท่ีแสดงออก
ให้เห็น ในคํากลา่วนีไ้มมี่มาตราวดัหรือคําอธิบายอะไรท่ีจกับอกวา่เป็นการใช้เวลาวา่งหรือไมใ่ช่การใช้เวลาวา่ง 
ด้วยบคุลกิภาพของมนษุย์ถกูก่อร่างขึน้จากสว่นท่ีต้องทํา ต้องปฏิบตั ิและสว่นท่ีแสดงออกตอบโต้อยา่ง
ฉบัพลนัและอยา่งสบายๆ คนทํางานในขณะท่ีปฏิบตัหิน้าท่ีอยูส่ามารถบอกบคุลกิภาพรวมของตนได้ดี
กบัตอนใช้เวลาวา่ง กลา่วคือ ความพยายามท่ีจกันิยามคําวา่ การใช้เวลาวา่งมนัก็ไมใ่ช่เร่ืองงา่ย เม่ือ
หลยุส์ อาร์มสตรอง ถกูถามให้บอกคํานิยามของดนตรีแจ็ส เขาตอบวา่ ไมส่ามารถนิยามได้ แตถ้่าเขาฟัง
ก็บอกได้วา่ เป็นคนตรีแจ็สหรือไม ่ ก็คงเป็นการยากท่ีกําหนดแนวคดิเฉพาะของการใช้เวลาวา่ง แตจ่าก
เวลาทัง้หมดขอให้รู้วา่เวลานีกํ้าลงัใช้เวลาวา่งและเวลานัน้เป็นการทํางาน  
  จากแนวคดิของ บามแมล และ บามแมล ได้แสดงให้เห็นวา่ ความหลากหลายของแนวคดิ
การใช้เวลาวา่งขึน้อยูก่บัแตล่ะบคุคล หรืออาจรวมไปถึงสงัคมท่ีให้ความสําคญั ซึง่อาจเป็นสว่นหนึง่ของ
ชีวิตและมีนยัตอ่การดํารงชีวิต หรืออาจเป็นเพียงแคเ่สีย้วเวลาอิสระท่ีวา่งเว้นจากการทํางานก็ได้ กระนัน้
แนวคิดเหลา่นี ้มีบางประเด็นท่ีไปสอดคล้องกบัของ รัสเซล (Russell.  2005:  31 – 34) ท่ีกลา่วถึงแนวคดิ
การใช้เวลาวา่งไว้ 3 แนวเช่นกนั สรุปได้ ดงันี ้
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   1. การใช้เวลาวา่งในฐานะเป็นเวลาวา่ง (Leisure as free time) กลา่วคือ การใช้เวลาวา่ง
คือใช้เวลาท่ีมีหลงัจากปฏิบตัพินัธกรณีตา่ง  ๆและการใช้เวลาวา่งก็เพ่ือสนองความพงึพอใจแก่ตนเอง สําหรับ
บคุคลสว่นใหญ่ท่ีใช้พิจารณาแล้ววา่ การใช้เวลาวา่งในฐานะเป็นเวลาวา่ง มกัมีมมุมองลกัษณะนีภ้ายใต้
การพินิจถึงเวลาท่ีเหลือ (Residual time) ภายหลงัจากงาน จากการเรียนและจากการทํากิจสว่นตวัตา่งๆ 
แนวคดินีเ้หมาะกบัการใช้คําวา่ Discretionary time ท่ีสดุซึง่อธิบายได้เป็น Time that is free of obligation 
นัน่คือ เป็นเวลาท่ีอิสระปราศจากพนัธกรณีหรือผกูมดัให้กระทํา การให้แนวคดิในลกัษณะนี ้ มีนยัวา่การใช้
เวลาวา่งสามารถวดัเป็นปริมาณได้และนัน่ก็แสดงให้เห็นวา่การใช้เวลาวา่งเป็นสิง่ท่ีนบัเป็นจํานวนได้ บอ่ยครัง้
คนเราใจจดจ่ออยูท่ี่สดุสปัดาห์หรือวนัหยดุเพราะจกัได้มีการใช้เวลาวา่งมากขึน้ การนิยามการใช้เวลาวา่ง
ในฐานะเป็นเวลาวา่งบนฐานคดิของมาตรวดัเชิงปริมาณนีนํ้าไปสูก่ารค้นคว้าวิจยัเชิงเปรียบเทียบ อยา่ง
เวลาท่ีใช้ การใช้งบประมาณเก่ียวกบัการใช้เวลาวา่งท่ีนําไปศกึษาในวฒันธรรม และกลุม่ชนท่ีแตกตา่งกนั 
ยกตวัอยา่งการเปรียบเทียบรายจ่ายตลอดปีไปในการพกัผอ่นตามกฎหมายของแตล่ะประเทศ อยา่งคน
เนเธอร์แลนด์ มี 9 สปัดาห์ คนสวีเดนมี 5 สปัดาห์ คนไอแลนด์มี 3 สปัดาห์ สว่นคนแคนนาดา และ
สหรัฐอเมริกามี 1 หรือ 2 สปัดาห์ กระนัน้ ในทวีปอเมริกาเหนือวยัรุ่นมีเวลาวา่งมากกวา่ผู้ใหญ่ วยักลางคน 
ชายโสดมีเวลาวา่งมากกวา่ชายท่ีแตง่งาน และมารดาท่ีไมมี่สามีและเลีย้งบตุรเองตามลําพงั มีเวลาวา่ง
น้อยท่ีสดุ จกัสงัเกตได้วา่สภาพการณ์ท่ีแตกตา่งก็ทําให้การใช้เวลาวา่งมีปริมาณตา่งกนั และนัน่คือปัญหาหนึง่
ในการนิยามคําวา่ การใช้เวลาวา่ง คนเรามีพนัธกรณีหรือกิจต้องปฏิบตัติา่งกนั ดงันัน้ถ้าต้องการให้ได้มา
เพ่ือเวลาวา่งก็ต้องจดัการกบัข้อจํากดัตา่งๆ อยา่งเช่น มารดาท่ีไมมี่สามีและเลีย้งบตุรเองตามลําพงัยอ่ม
มีกิจต้องปฏิบตัมิากกวา่ชายโสด นัน่หมายความวา่ มารดาเหลา่นัน้เป็นกลุม่คนท่ีมีสภาวะหรือสทิธิใน
การใช้เวลาวา่งน้อยสดุในสงัคม แล้วการให้นิยามเวลาวา่งบนแนวคดิการใช้เวลาวา่งก็ยอ่มขึน้อยูก่บัการรับรู้
ของแตล่ะบคุคล อยา่งบางคนถ้าพิจารณาวา่เวลาวา่งเป็นสิง่สําคญัก็มีแนวโน้มท่ีใช้เวลาวา่งอยา่งชาญฉลาด
ด้วยการเตมิเต็มประสบการณ์ซึง่เป็นอรรถประโยชน์ทางสงัคมและเป็นสว่นบคุคล ในทางตรงกนัข้าม ถ้า
เวลาวา่งถกูมองวา่เป็นเพียงห้วงเวลาวา่งเปลา่ (Empty space) ก็จกัถกูเพิกเฉยกลายเป็นอะไรในเชิงนิเสธ
แล้วการใช้เวลาวา่งก็กลายเป็นเพียงสิง่ท่ีพงึประสงค์ในสงัคม 
   2. การใช้เวลาวา่งในฐานะกิจกรรมนนัทนาการ (Leisure as recreational activity)  
นิยามท่ีสองนีใ้ช้การปฏิบตัหิรือกิจกรรมเป็นฐานคดิ นิยามเกิดจากการระบเุฉพาะลงไปวา่คนเราใช้เวลา
อยา่งไรถ้าไม่ได้ทํางานอยู ่ในนยันีจ้งึนิยามการใช้เวลาว่างด้วยรูปแบบของกิจกรรมนนัทนาการ ตามการ
สํามะโนประชากรของประเทศสหรัฐอเมริกาเก่ียวกบักิจกรรมนนัทนาการท่ีทํา (ตอบได้มากกวา่หนึง่กิจกรรม) 
ร้อยละ 76 เข้าโปรแกรมออกกําลงักาย ร้อยละ 57 ไปสวนสนกุ ร้อยละ 45 เลน่กีฬา ร้อยละ 43 ทํางาน
การกศุลและร้อยละ 40 เลน่คอมพิวเตอร์ แม้วา่การนิยามการใช้เวลาวา่งเป็นการไมป่ฏิบตัภิารกิจการงาน 
แตไ่มไ่ด้หมายความวา่ เป็นกิจกรรมท่ีไมมี่วตัถปุระสงค์ อยา่งดมูาเซอดเิยได้เคยกลา่วไว้กิจกรรมของการใช้
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เวลาวา่งยอ่มนําไปสูก่ารผ่อนคลายพกัผอ่น ความสําราญใจ ความกระปีก้ระเป่า และช่วยประเทืองความคดิ
สร้างสรรค์แห่งจิตวิญญาณ ดงันัน้ตามลําดบัผลตา่งๆ นี ้การใช้เวลาวา่งตอบสนองได้เป็นจริงเพียงใด มี
นกัวชิาการบางคนก็ชีป้ระเดน็ท่ีโต้แย้งแนวคดิท่ีสองนี ้ โดยตัง้ประเดน็วา่ถ้าการใช้เวลาวา่งเป็นการผอ่น
คลายพกัผอ่น คนเราสามารถนอนหลบัตลอดเช้าวนัเสาร์ก็ได้ แขง่ไตรกีฬา อบขนมเค็ก เดนิดรู้านค้าใน
ห้างสรรพสนิค้า เลน่เกมส์โสลแิตร์ในคอมพวิเตอร์หรือแม้แตก่ารขดุร่องนํา้ กิจกรรมเหลา่นีเ้ป็นรูปแบบของ
กิจกรรมนนัทนาการหรือเปลา่ นอกจากนีน้กัวิชาการยงักลา่วถึงงปัญหาอีกอยา่งในการนิยามการใช้เวลาวา่ง
ในฐานะกิจกรรม โดยตัง้คําถามวา่การใช้เวลาไปกบัการเลน่เทนนิสวนัเสาร์ในสวนสาธารณะกบัการต้อง
เลน่ในชัน้เรียนพลศกึษา หรือแม้แตเ่ม่ือต้องล้างภาชนะในยามวา่ง การให้นิยามเวลาท่ีวา่งของการใช้เวลาวา่ง
ในฐานะเป็นกิจกรรมนนัทนาการจงึควรเป็นจํานวนนบัได้และเปรียบเทียบได้ในกลุม่ตนและวฒันธรรมท่ี
หลากหลาย อยา่งเช่น ในประเทศสหรัฐอเมริกามีเพียงร้อยละ 35 ของผู้หญิงท่ีเลน่กีฬาเม่ือเปรียบเทียบ
กบัผู้ชายท่ีมีถงึร้อยละ 56 และในขณะท่ีคนในช่วงวยั 18 ถึง 24 ปี ใช้เวลาไปกบังานอดเิรกกบัคอมพิวเตอร์ 
มีเพียงร้อยละ 7 สําหรับคนอาย ุ75 ปีขึน้ไป 
   3. การใช้เวลาวา่งในฐานะสภาวะแห่งจิตใจ (Leisure as a state of mind) การนิยาม
สองแบบข้างต้นช่วยให้เข้าใจแนวคดิของการใช้เวลาวา่งเชิงวตัถวุิสยั กลา่วคือ เราสามารถสงัเกต นบัและ
เปรียบเทียบการนําเวลาวา่งไปใช้โดยพิจารณาจากเวลากบักิจกรรม แตมี่อะไรท่ีมากกวา่นัน้ สําหรับนยัแฝง
สําหรับการใช้เวลาวา่งในยคุปัจจบุนั การนิยามการใช้เวลาวา่งในฐานะสภาวะแหง่จิตใจหรือทศันคตพิิเศษ
ซึง่อาจดคูอ่นข้างอตัวิสยั แตก็่ใช้เป็นการอธิบายความเข้าใจความหมายของการใช้เวลาว่างได้ นิยามแนวคดิ
ท่ีสามนีใ้ช้ยืนยนัได้วา่ แท้ท่ีจริงแล้วเวลากบักิจกรรมไมส่มัพนัธ์กนัและยงัเป็นนยัท่ีแตล่ะคนจกัให้เท่านัน้ 
กลา่วคือ การใช้เวลาวา่งนิยามภายใต้เง่ือนไขแห่งจิต และนัน่คือ ความหมายท่ีตดิตวัมากบัมนษุย์ในฐานะ
ปรัชญาแห่งการดํารงชีวิต ทวา่เกือบจกัเป็นการพรรณนาอยา่งกวี การใช้เวลาวา่งก็เป็นเร่ืองท่ีต้องพิจารณา
ไตร่ตรองท่ีมีอะไรมากกวา่การมีชีวิตอยู ่การใช้เวลาวา่งเก่ียวข้องกบัความสามารถในการจดัการและความสามารถ
ในการข้ามออกจากโลกของการทํางาน เพ่ือชีใ้ห้เห็นแนวคดินีมี้ทีมนกัวิจยัได้ศกึษาสภาวะแห่งจิตใจของ
นกัไตเ่ขาในช่วงเวลาท่ีสัน้  ๆ แตไ่ตเ่ขาครัง้ท่ีต้องออกแรงหรือใช้กําลงัอยา่งมาก โดยรวมแล้วนกัไตเ่ขาบรรยาย
ความรู้สกึวา่ในขณะท่ีไตเ่ขาพวกเขารู้สกึเกิดความพงึใจสงูสดุ ซึง่คงไมใ่ช่เร่ืองน่าแปลกใจวา่พวกเขารู้สกึ
เช่นนัน้ ทวา่ความรู้สกึพงึใจพอใจเหลา่นีไ้ด้เกิดขึน้แยกออกจากกิจกรรมและบริบท ความรู้สกึพงึพอใจท่ี
เกิดขึน้ในตน ภาพเชิงบวกและความสขุแตกตา่งกนัเลก็น้อยโดยขึน้อยูก่บัลกัษรณะของบริบท ระดบัของ
การใช้ความพยายาม (ลงเขาและหรือขึน้เขา) หรืออาจขึน้อยูก่บัการไปถึงจดุหมายปลายทางท่ีตัง้ใจไว้ 
ความรู้สกึเหลา่นีจ้งึเป็นทศันคตหิรือสภาวะแห่งจิตใจมากกวา่ แม้นิยามนีบ้อกเป็นนยัๆ ได้วา่เง่ือนไขแห่งจิต
ของการใช้เวลาวา่ง คือ เร่ืองของความรู้สกึดีแตไ่มใ่ช่แคน่ัน้ จากคํานิยามของการเป็นสภาวะแหง่จิตใจ
เป็นเร่ืองของวิถีชีวิต มนษุย์คนหนึง่ยอ่มมีโอกาสหาความหมายให้กบัชีวิตตนเองได้ การใช้เวลาวา่ง เป็น  
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การแสดงถึงความเป็นตนเองและเป็นการเห็นคณุคา่แห่งตน  
  อยา่งไรก็ตาม ซซูาเน็ก (Zuzanek.  2006) ได้สรุปแนวคดิของการใช้เวลาวา่งไว้อยา่งน่าสนใจ
กลา่วโดยรวมได้วา่ การใช้เวลาวา่งนัน้มากกวา่เร่ืองของเวลาแน่นอน และการท่ีจกับรรยายให้ได้ความท่ีสดุ 
ก็คือ การใช้เวลาวา่งอยูค่าบเก่ียวระหวา่งกิจกรรม เวลาและประสบการณ์ 
 การใช้เวลายอ่มเก่ียวข้องกบัเวลาในแง่ของเวลาเป็นตวักําหนดวิถีการดําเนินชีวิตอนัได้แก่เวลา
ทํางาน เวลาพกัระหวา่งวนั เวลาสําหรับทํากิจสว่นตวั เวลาสําหรับความสนกุสนาน เวลาพกัผอ่นสดุสปัดาห์ 
เวลาพกัผอ่นตอ่เน่ือง เวลานอน ทัง้ยงัเก่ียวข้องกบักิจปฏิบตัท่ีิให้ประสบการณ์ ความรู้สกึแตกตา่งกนัไป 
ในช่วงเวลาตา่งๆท่ีกลา่วมา มีบางขณะเป็นเวลาวา่งท่ีสามารถนําไปทํากิจกรรมเพ่ือความเพลดิเพลนิ เพ่ือ
ความบนัเทิงใจดงัท่ีอยูภ่ายใต้นิยามของการใช้เวลาวา่ง การใช้เวลาวา่งไมใ่ช่เร่ืองไกลตวัจากชีวิตผู้คน โดยเฉพาะ
คนในประเทศแถบอเมริกาเหนือและยโุรปท่ีได้ให้ความสําคญักบัการใช้เวลาวา่งอยา่งเกิดคณุคา่ กลา่วคือ 
การใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ตอ่คณุภาพชีวิต ตอ่สงัคม ทัง้นีก้ารใช้เวลาวา่งในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง (Long 
holidays) การลาพกัร้อนหรือการพกัผอ่น (Vacation) กิจกรรมสว่นใหญ่ท่ีคนนิยมทําก็คือ การเดนิทาง
ท่องเท่ียวพกัผอ่น อยา่งท่ี ไบเดอรแมน และคนอ่ืนๆ (Biederman; et al.  2008) เรียกลกัษณาการอยา่ง
นีว้า่ Leisure travel ซึง่แตกตา่งจากการท่องเท่ียวเชิงธุรกิจ (Business travel) ท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัดีในธุรกิจ
ไมซ์ ในงานวิจยันีศ้กึษาเพียง Leisure travel เท่านัน้ 
 ทฤษฎีการใช้เวลาว่าง 
  จากการท่ีมีการรับรู้โดยทัว่ไปวา่ ทฤษฎีเป็นกรอบแนวคดิท่ีใช้ในการศกึษาในศาสตร์ หรือ
เร่ืองใดเร่ืองหนึง่และยงัเป็นฐานในการพฒันาองค์ความรู้ของศาสตร์อีกด้วย การใช้เวลาวา่งก็เชน่กนั มี
ทฤษฎีการใช้เวลาวา่งเช่นกนั ดงันี ้
  1. ทฤษฎีท่ีให้ความสําคญักบัจดุมุง่หมายกิจกรรมทัง้มวลของมนษุย์ (Leisure as the goal 
of all human activity) ทฤษฎีนีมี้ต้นกําเนิดมาจาก อริสโตเตลิ (Aristotle) ซึง่กลา่ววา่ทกุๆ สิง่บนโลกนี ้
ในชีวิตของมนษุย์มีความเก่ียวข้องกนัหมด การใช้เวลาวา่ง คือ เป้าประสงค์ของพฤตกิรรมของมนษุย์ไมว่า่
จะเป็นทางตรงหรือทางอ้อม 
  2. ทฤษฎีท่ีให้ความสําคญักบัการผอ่นคลาย การบนัเทิงใจ และการพฒันาตนเอง (Leisure 
as relaxation, entertainment and self-development) ของดมูาสซีดีเย (Dumazedier) ซึง่สาระวา่การใช้
เวลาวา่งก็เพ่ือการผอ่นคลายความเครียด เพ่ือความร่ืนเริงบนัเทิงใจและยงัเป็นการพฒันาตนเองด้วย 
  3. ทฤษฎีความคุ้นเคย (The familiarity theory) เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายวา่การท่ีคนเข้าร่วม
กิจกรรมการใช้เวลาวา่งไมเ่หมือนกนั เกิดจากความคุ้นเคยหรือความเคยชินจากงานประจําท่ีทําหรือสิง่แวดล้อม
ท่ีอยูร่อบตวัของแตล่ะคน เช่น คนท่ีทํางานในท่ีอกึทกึก็มกัจะเลือกกิจกรรมของการใช้เวลาวา่งท่ีต่ืนเต้น 
ผจญภยั เป็นต้น 



 14 

  4. ทฤษฎีชมุชนบคุคล (Personal community theory) เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายถึงพฤตกิรรม
การใช้เวลาวา่งท่ีมีแนวโน้มการเข้าร่วมสงูจะได้รับอิทธิพลมาจากกลุม่เพ่ือน สงัคมในวยัเดียวกนั ฐานะ
เหมือนกนั ทํางานท่ีเดียวกนั สภาพแวดล้อมเดียวกนัหรือเพ่ือนบ้านกนั (Bammel; & Bammel. 1996)
  5. ทฤษฎีการชดเชย (Compensation  theory) กลา่วถึง การใช้เวลาท่ีมีรูปแบบท่ีตรงกนัข้าม
กบังานท่ีทํา อยา่งท่ีไวเลนสกี (Russell.  2005: 81; อ้างอิงจาก Wilensky.  1960)  อธิบายไว้วา่ คนคนหนึง่
ท่ีทํางานชนชัน้แรงงาน เป็นงานจําเจ ใช้ทกัษะน้อย และอยูก่บัเคร่ืองจกัร คนคนนัน้ก็จะแสวงหากิจกรรม
เวลาวา่งในสิง่ท่ีแตกตา่งไปจากงานท่ีทํา ซึง่ตามท่ีไวเลนสกี กลา่วไว้นัน้ อาจยกตวัอยา่งให้เห็นได้ชดัเจนขึน้
ถ้ามีคนคนหนึง่ประกอบอาชีพอยูใ่นเมืองหลวงขนาดใหญ่ ทํางานในสํานกังานท่ีมีผู้คนมากมาย พลกุพลา่น
ตลอดเวลา เม่ือคนคนนีมี้เวลาวา่ง (Leisure time) เขาก็อาจจะไปท่ีใดท่ีหนึง่ท่ีเงียบสงบหรือประกอบ
กิจกรรมนนัทนาการท่ีไมมี่ผู้คนพลกุพลา่น  
  6. ทฤษฎีการทดแทน (Spillover theory) กลา่วถึง การใช้เวลาวา่งท่ีมีรูปแบบไมแ่ตกตา่ง
หรือเหมือนกนักบังานท่ีทํา ซึง่เคราส์ (Kraus.   2001: 37) ได้อธิบายไว้วา่  
   ทฤษฎีนีเ้ป็นการบง่บอกวา่การใช้เวลาวา่งกลายเป็นสิง่ท่ีตอ่เน่ืองจากการทํางาน ซึง่สิง่นี ้
เป็นสิง่ท่ีตรงกนัข้ามกบัทฤษฎีการชดเฉย คนคนหนึง่อาจจะสนกุกบังานมาก ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะงานนัน้
มีพืน้ฐานท่ีตรงใจคนทําหรือไมก็่อาจจะเป็นเพราะงานมีเร่ืองท่ีให้คดิสร้างสรรค์ เป็นความพงึพอใจเชิงสงัคม
ท่ีได้คดิได้ทํา ด้วยเหตนีุเ้ม่ือใช้เวลาวา่งก็จะสนกุสนานตอ่จากงาน… 
   เห็นได้วา่ทัง้สองทฤษฎีหลงัมีเร่ืองของสงัคมวิทยาในแง่ของสงัคมอาชีพ เข้ามาเก่ียวข้อง 
นอกจากนีย้งัมีเร่ืองของจิตวทิยาในแง่ของสภาวะทางอารมณ์ ความเครียดจากการทํางาน ซึง่ความเครียดนี ้
เห็นได้ชดัและมีอยูใ่น Compensation theory อยา่งชดัเจนในแง่ของการงานท่ีให้ความเบ่ือหน่าย และ
เคร่งเครียดมากๆ ทฤษฎีทัง้สองสะท้อนชีวิตจริงของมนษุย์ท่ีมีความหลากหลายทางด้านพืน้ฐานความเป็นอยู่ 
การได้รับการศกึษา การเลีย้งด ู รายได้ คา่นิยม เจตคตฯิ ยกตวัอยา่งคนบางกลุม่ท่ีมีตวัแปรต้นหลายอยา่ง
คล้ายคลงึกนั อาจจะเงินเดือนเทา่กนั งานประเภทเดียวกนั สถานการณ์งานเทา่เทียมกนั เพศเดียวกนั 
และก็ไมส่นกุกบังานเหมือนกนั แตค่นหนึง่อาจใช้เวลาวา่งไปเท่ียวตา่งจงัหวดั อยูริ่มชายหาดท่ีสวยงาม 
ท้องฟ้าครามแดดอ่อนๆ กลบัอีกคนหนึง่อาจใช้เวลากบัการอา่นท่ีบ้านอา่นหนงัสือนิยายเศร้าๆ การเลือก
กิจกรรมในยามวา่งหรือการใช้เวลาวา่งของแตล่ะคนแม้ถ้าเพียงจะอธิบายในทฤษฎีเดียวก็คงไมค่รอบคลมุ
พฤตกิรรมท่ีต้องการอธิบาย หรือวเิคราะห์ตอ่ไปได้ ดงันัน้ทฤษฎีการชดเฉย (Compensation theory) และ
ทฤษฎีการทดแทน (Spillover theory) จงึเป็นทฤษฎีแฝดท่ีช่วยให้ผู้ศกึษาเร่ืองการใช้เวลาวา่ง รู้สกึว่า
พฤตกิรรมการใช้เวลาวา่ง และพฤตกิรรมนนัทนาการมิได้มุง่มองมิตใิดมิตหินึง่ของมนษุย์เพียงด้านเดียว 
คือ มองทัง้สงัคมและจิตใจด้วย ดงัท่ีได้กลา่ววา่ สองทฤษฎีนีไ้ด้อธิบายอยูบ่นพืน้ฐานท่ีแฝงไปด้วยสงัคม
จิตวิทยาท่ีมองไห้เห็นถงึชีวิตของมนษุย์โดยทัว่ไปๆ ท่ีอยูก่บังาน เพราะในความเป็นจริงท่ีทกุคนต้องยอมรับ
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โดยเฉพาะคนในชนชัน้กลางถงึลา่ง ซึง่มีอยูม่ากในประชากรโลกทัง้หมด คือ คนอยูไ่ด้ด้วยงาน (Job or work) 
แม้วา่เดก็ซึง่หน้าท่ีของเขาจะมีเร่ืองการเรียนเป็นสว่นใหญ่ แตก็่อธิบายได้ด้วยทฤษฎีการเลน่ (Theory of play) 
หรือในความเป็นจริงเดก็มกัจะใช้เวลาวา่งไปในรูปแบบตามทฤษฎีการทดแทนมากกวา่ นัน่คือ การเรียน
ซึง่เปรียบเสมือนการงานซึง่สร้างความเหน็ดเหน่ือย หลงัเลกิเรียนเดก็มกัจะใช้เวลาวา่งสนกุสนานกบักิจกรรม
อ่ืนแทน 
   ทฤษฎีการชดเชย และทฤษฎีการทดแทนตา่งก็ใช้ความสมัพนัธ์กบังาน (Relationship 
to work) เป็นแกนกลางในการอธิบายพฤตกิรรมการใช้เวลาวา่ง ดงัท่ี เคราส์ (Kruas.  2001) ได้กลา่วอยา่ง
สรุปไว้จากการท่ีผู้คนแม้วา่ การใช้เวลาวา่งจะเป็นเร่ืองท่ีไมใ่ช่เกิดขึน้ระหวา่งงาน (Not exist during work) 
แตก่ระนัน้ก็มีความเก่ียวข้องกบังานซึง่ก็สอดคล้องกบัแนวคดิของ เอ็ดจิงตนัและคนอ่ืนๆ (Edginton; et al.  
1995) ท่ีได้ทบทวนงานเขียนมาแล้วยืนยนัวา่ทัง้ทองทฤษฎีเก่ียวข้องกบัการงานท่ีทํา นอกจากนีย้งัมี ปาร์เกอร์ 
(Robert.  2011; citing Parker) ท่ียืนยนัการมองแบบองค์รวมวา่ธรรมชาตขิองงานกบัการใช้เวลาวา่งนัน้
เป็นสิง่ท่ีเก่ียวข้องกนั 
  นอกจากนี ้เคลล่ี (Kelly.  1996) ยงัได้ให้ทรรศนะเก่ียวกบัทฤษฎีการใช้เวลาวา่งไว้วา่ ทฤษฎี
เป็นตวัอธิบายให้เห็นทิศทางท่ีตา่งมมุมอง ทําให้เข้าใจและใช้อธิบายการใช้เวลาวา่งได้ แตไ่มมี่ทฤษฎีใด
เพียงทฤษฎีเดียวท่ีสมบรูณ์เพราะการใช้เวลาวา่งเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบั ประสบการณ์ การตดัสนิใจ พฒันาการ 
อตัลกัษณ์ ปฏิสมัพนัธ์ สถาบนั การเมือง และมวลมนษุย์ ซึง่สรุปแตล่ะทฤษฎีของเคลล่ีได้ ดงันี ้
   1. ทฤษฎีท่ีมองวา่ การใช้เวลาวา่งเป็นประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้จากการรับรู้ฉบัพลนั (Leisure 
as immediate experience) ประสบการณ์ คือ การดํารงอยูข่องการรู้แห่งตน มนษุย์เรามกัมีปฏิกิริยากบั
สิง่ท่ีอยูร่อบตวัท่ีมีทัง้ทางใจ ทางกาย และตอบสนองเป็นอารมณ์ความรู้สกึ โดยสิง่เหลา่นีเ้ป็นการตอบสนอง
กบักิจกรรมท่ีทําอยา่งฉบัพลนั ดงันัน้นยัในระดบัพืน้ฐานของการตีความการทํากิจกรรมการใช้เวลาวา่ง
คือ ประสบการณ์ตรงจริง (Real lived experience) 
   2.  ทฤษฎีท่ีมองวา่การใช้เวลาวา่งเป็นปฏิกิริยาแห่งการดํารงอยูข่องมนษุย์ (Leisure 
as existential action) การโต้ตอบกบัสิง่รอบตวัแล้วกลายเป็นประสบการณ์อยา่งข้อหนึง่ก็เป็นการมอง
แบบหนึง่ อีกมมุมองหนึง่การใช้เวลาวา่งเป็นปฏิกิริยาท่ีมีความหมาย กลา่วคือ มนัมากกวา่เพียงการรับรู้ 
มนัเก่ียวข้องกบัการกระทํา เป็นการตอบสนองมากกวา่เป็นการกระตุ้น มีความอิสระในการเลือกใช้มากกวา่
การต้องกระทําและยงัเก่ียวข้องกบัการตดัสนิใจ ทัง้ยงัเป็นสว่นหนึง่ของชีวติประจําวนัของมนษุย์ การตดัสนิใจ
ในก็เพ่ือนําไปสูก่ารกระทําท่ีเกิดเป็นปฏิกิริยา ทําให้การใช้เวลาเป็นการลงมือทําท่ีเกิดประสบการณ์ หรือ
ได้ประสบการณ์ในชีวิตของมนษุย์   
   3. ทฤษฎีแหง่การพฒันา (Development theory) การใช้เวลาวา่งเป็นปฏิกิริยาอยา่ง
ข้อสองก็มิได้หมายความวา่เกิดจากการตดัสนิใจไปสูก่ารกระทําอยา่งเร่งดว่น ทัง้ผลท่ีเกิดกบัตนเองและ
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ความสมัพนัธ์รอบตวัก็ใช้เวลาซึง่สง่ผลตอ่มาให้มนษุย์เราเป็นอีกอยา่งท่ีเคยป็นในอดีต นัน่คือ มนษุย์เรา
อาจมีการพฒันาได้จากปฏิกิริยาท่ีตดัสนิใจทําในเวลาวา่ง ดงันัน้การปฏิบตัหิรือทํากิจกรรมก็ทําให้มนษุย์
ได้เกิดการเรียนรู้การพฒันาและการมีตวัตน 
   4. ทฤษฎีแหง่อตัลกัษณ์ (Identity theory) การพฒันาความเป็นตนเกิดจากการดําเนินชีวิต
ท่ีเป็นขัน้ตอนของอตัลกัษณ์เชิงสงัคมท่ีสัง่สมมา อตัลกัษณ์เป็นสิง่ท่ีบง่บอกความเป็นเราของมนษุย์ การทํา
กิจกรรมตา่งๆ เป็นการเรียนรู้และเป็นการพฒันาไปด้วย การเป็นเราและการเป็นเรา เราเป็นใครในสายตา
ของคนอ่ืน โดยเฉพาะในสงัคมวนัข้างหน้า ความเป็นปัจเจกบคุคลของเราท่ีปรากฎออกมาในสงัคมสร้าง
ได้ทัง้จากช่วงใช้เวลาวา่งและตอนอยูก่บัครอบครัว ท่ีโรงเรียน ท่ีทํางาน การวิพากษ์ด้วยทฤษฎีนีใ้ช้อตัตา
กบัสงัคมเป็นเคร่ืองมือในการสร้างอตัลกัษณ์ 
   5. ทฤษฎีปฎิสมัพนัธ์ (Interaction theory) การสร้างอตัลกัษณ์ของมนษุย์ในข้อส่ีพฒันา
มาจากตวัเรามีปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคม ปฏิสมัพนัธ์จงึเป็นปฏิกิริยาของห้วงเวลาใดหรือเหตกุารณ์ใดอนัหนึง่
ในชีวิตมนษุย์ การใช้เวลาวา่งเป็นทัง้เหตกุารณ์และกระบวนการ ซึง่อาจมีการเร่ิมต้นและการสิน้สดุในแตล่ะครัง้ 
ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมในสว่นของการใช้เวลาวา่งของมนษุย์ ทําให้สงัคมมีโครงสร้าง มีขอบเขตความเป็น
สงัคมท่ีผสมผสานออกมาให้เห็นอยา่งเปิดเผยและมีกฏเกณฑ์ ทัง้ยงัเกิดขึน้ได้ทกุท่ีและทกุเวลา  
   6. ทฤษฎีเชิงสถาบนั (Institutional theory) การใช้เวลาวา่งอยา่งข้อห้าท่ีวา่ เป็นเร่ือง
เก่ียวข้องกบัสงัคม และสงัคมก็เป็นสว่นหนึง่ของวฒันธรรมมนษุย์ท่ีได้จากการเรียนรู้จากคนรอบตวั ซึง่
เกิดจากการมีปฏิสมัพนัธ์และการส่ือสารกนั ด้วยการใช้เวลาวา่งเป็นเร่ืองเก่ียวข้องกบัสงัคม และสงัคมก็
เป็นสถาบนัหนึง่ในระบบสงัคมใหญ่ การใช้เวลาวา่งจงึไมส่ามารถแยกออกจากชีวิตมนษุย์เราได้ นอกจากนี ้
การใช้เวลาวา่งด้วยการทํากิจกรรมหลายๆ อยา่งมนษุย์ก็ได้ใช้ทรัพยากรของสถาบนัในสงัคมด้วย 
   7. ทฤษฎีโต้แย้ง (Conflict  theory) ทฤษฎีเชิงสถาบนัอยา่งข้อหกเกิดจากฐานคดิของ
การมองสงัคมวา่เป็นรูปแบบของการบรูณาการสว่นตา่งๆ ในสงัคมและขบัเคลื่อนได้จริง แตท่ฤษฎีโต้แย้งนี ้
เกิดจากฐานคิดของการมองสงัคมวา่ เป็นรูปแบบของผลประโยชน์ซึง่แนวคดิหลกัๆ เป็นทฤษฎีเชิงการเมือง
ท่ีวา่ด้วยความขดัแย้ง การควบคมุและอํานาจ ในสงัคมท่ีแตกตา่งกนัออกไปโดยเฉพาะระบบสงัคมนิยม
การใช้เวลาวา่งเป็นเพียงของชนชัน้ปกครอง การใช้เวลาวา่งของชนชัน้ใต้ปกครองกลายเป็นเร่ืองของรางวลั
ท่ีรัฐจดัหาให้เม่ือทํางานได้ตามเป้าหมายหรือไมก็่ต้องจ่ายเงิน เพ่ือซือ้ความเพลดิเพลนิ (Purchase of 
pleasure) แทน 
   8. ทฤษฎีมนษุยนิยม (Humanist  theory) การใช้เวลาวา่งเป็นสว่นหนึง่ของความเป็น
มนษุย์ ไมใ่ช่เป็นเวลาท่ีเหลือใช้หรือเป็นรางวลัจากการทําบางสิง่บางอยา่งมาอยา่งท่ีกลา่วในข้อเจ็ด มนษุย์
ต้องมีอิสระในการเลือกท่ีจะเป็นและเป็นจากบริบทและการเลือกทําของตนเอง มนษุย์สามารถสร้างสรรค์
สิง่ใหม่ๆ  ให้กบัตนเองและสงัคมได้ 
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 การศกึษาทฤษฎีการใช้เวลาวา่งนบัวา่ มีความสําคญัตอ่การสร้างความเข้าใจปรากฏการณ์ การใช้
เวลาวา่งของมวลมนษุย์จากการศกึษาทฤษฎีทัง้หมดท่ีกลา่วมา สามารถสะท้อนมิตขิองการใช้เวลาวา่ง
วา่มีความหลากหลายไมว่า่เป็นเร่ืองท่ีมาจากความอิสระเป็นพืน้ฐานหรือกลา่วได้วา่เกิดจากความสมคัรใจ  
มีเป้าหมาย ได้ความพอใจจากการทํากิจกรรมท่ีเลือก  ทัง้ยงัให้ผลลพัธ์ตา่งๆ คือ ประสบการณ์ท่ีมีคา่แก่
การดําเนินชีวิตแม้บางครัง้ต้องซือ้หา ได้พฒันาอตัลกัษณ์และความสมัพนัธ์รอบตวั สง่เสริมสงัคมให้แข็งแรง
อนัจกัธํารงความเป็นมวลมนษุยชาตติอ่ไป 
 
แนวคดิเก่ียวกับการท่องเที่ยว 
 การท่องเท่ียวเป็นกิจกรรมอย่างหนึง่ของมนษุย์ ซึง่กระทําเพ่ือผอ่นคลายความตงึเครียดจากกิจการ
งานประจํา โดยปกต ิการท่องเท่ียว หมายถึง การเดนิทางของคนจากท่ีแห่งหนึง่ไปยงัอีกแห่งหนึง่ เป็นการชัว่คราว 
โดยมีวตัถปุระสงค์ เพ่ือการพกัผอ่น หรือหาความรู้ ซึง่ครอบคลมุถึงการเดนิทางเพ่ือธุรกิจซึง่เป็นการเดนิทาง
ท่ีผู้ เดนิทางยงัมิได้ตัง้หลกัแหลง่ถาวร และมิได้ประกอบอาชีพหรือหารายได้จากสถานท่ีไปเยือนนัน้ๆ โดย
การท่องเท่ียวยงัเป็นผลรวมของประสบการณ์พิเศษกบัสมัพนัธภาพซึง่เกิดจากการเดนิทางและการพกัแรม
ตา่งถ่ินเป็นการชัว่คราว 
 องค์การสหประชาชาต ิ(World Tourism Organization หรือ WTO) ในคราวประชมุวา่ด้วยการเดนิทาง
และท่องเท่ียว ณ กรุงโรม เม่ือปี พ.ศ. 2506 ได้ให้นิยามของการท่องเท่ียวไว้วา่ หมายถึง กิจกรรมท่ีมีเง่ือนไข
ท่ีเก่ียวข้องอยู ่3 ประการ คือ 
  1.  เป็นการเดนิทางจากท่ีอยูอ่าศยัปกตไิปยงัท่ีอ่ืนเป็นการชัว่คราว    
  2. เป็นการเดนิทางด้วยความสมคัรใจ    
  3.  เป็นการเดนิทางด้วยวตัถปุระสงค์ใดๆ ก็ตาม ท่ีมิใช่เพ่ือประกอบอาชีพหรือหารายได้    

ความหมายดงักลา่วได้กําหนดขึน้ในปี ค.ศ. 1963 ในการประชมุวา่ด้วยการเดนิทาง และการท่องเท่ียว 
เพ่ือให้ประเทศสมาชิกได้นําไปพิจารณาเป็นแนวทางปฏิบตัใิห้เกิดความเข้าใจร่วมกนั และมีมาตรฐานเดียวกนั
เพ่ือนําไปใช้รวบรวมข้อมลูตา่งๆ ท่ีเก่ียวกบัการท่องเท่ียว ซึง่สามารถนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการบริหาร
และจดัการอตุสาหกรรมการท่องเท่ียวให้มีประสทิธิภาพ 
 ความสาํคัญของการท่องเที่ยว  
  การท่องเท่ียวมีความสําคญัอยา่งยิ่งตอ่ระบบเศรษฐกิจของโลก มีสว่นสําคญัในการพฒันา
เศรษฐกิจและสงัคมของประเทศ อตุสาหกรรมท่องเท่ียวกลายเป็นสนิค้าหลกัในหลายประเทศ เป็นแหลง่
รายได้เงินตราตา่งประเทศท่ีสําคญั สง่เสริมการพฒันาท้องถ่ินและสร้างงานสร้างอาชีพให้ประชาชนจํานวนมาก 
หลายประเทศถือเป็นนโยบายให้การสง่เสริมอยา่งจริงจงั (ปรีชา แดงโรจน์.  2544: 30 – 31) ความสําคญั
ในภาพรวมของอตุสาหกรรมท่องเท่ียวแบง่ได้เป็น 3 ด้าน ดงันี ้
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  1. ด้านพฒันา เม่ือเกิดการเดนิทางท่องเท่ียวเข้าไปถงึแหลง่ทอ่งเท่ียวในชนบท การพฒันา
ความเจริญก็ไปถึงภมูิภาคนัน้ๆ อาทิเช่น ระบบสาธารณปูโภค การคมนาคม โรงแรม ภตัตาคาร ร้านค้า 
และสิง่อํานวยความสะดวกตา่งๆ 
  2. ด้านเศรษฐกิจ 1) การท่องเท่ียวก่อให้เกิดรายได้เป็นเงินตราตา่งประเทศ เข้าประเทศ
เป็นจํานวนมาก  2) รายได้จากการท่องเท่ียวจะมีผลทบทวีคณู ในการสร้างรายได้หมนุเวียนในระบบเศรษฐกิจ
เพิ่มขึน้ ซึง่จะทําให้ผลผลติสว่นรวมของประเทศมีคา่ทวีกวา่สองเท่าตวั 3) การท่องเท่ียวช่วยกระตุ้นให้
เกิดการผลิตเป็นวงจรหมนุเวียนภายในประเทศ และมีการกระจายรายได้ไปสูภ่มูิภาค ทําให้เกิดการสร้างงาน
สร้างอาชีพของประชาชน ทัง้ทางตรงและทางอ้อม เป็นการลดการวา่งงานลง ประชากรมีรายได้เพิ่มขึน้ 
ซึง่มีผลให้รัฐบาลได้รับรายได้ในรูปแบบภาษีอากรประเภทตา่งๆ 
  3. ด้านสงัคม 1) การท่องเท่ียวมีสว่นในการสง่เสริมความสมัพนัธ์ของมนษุยชาต ิเป็นการ
แลกเปล่ียนวฒันธรรม สร้างความเป็นมิตรไมตรีและความเข้าใจอนัดีระหวา่งเจ้าของบ้านและผู้มาเยือน  
2) การท่องเท่ียวมีบทบาทในการพฒันา สร้างสรรค์ความเจริญทางสงัคมให้เกิดแก่ท้องถ่ิน ทําให้ประชาชน
มีรายได้จากการมีงานทํา ทําให้อยูดี่กินดีมีความสขุโดยทัว่กนั 3) การท่องเท่ียวก่อให้เกิดการอนรัุกษ์ฟืน้ฟู
มรดกทางวฒันธรรมและสิง่แวดล้อม ก่อให้เกิดความภาคภมูิใจ ความสํานกึและตระหนกัในคณุคา่ของ
ศลิปวฒันธรรม ตลอดจนการรักษาเอกลกัษณ์ของชาต ิ 4) การท่องเท่ียวช่วยขจดัปัญหาความแตกตา่ง
ระหวา่งเมืองกบัชนบท ชว่ยบรรเทาการอพยพแรงงานจากชนบทสูเ่มือง 
  นอกจากนีก้ารท่องเท่ียวยงัเป็นประโยชน์ในการเผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ช่ือเสียงของประเทศชาติ
ให้เป็นท่ีรู้จกัในสงัคมโลก อนัจะเป็นผลดีตอ่การดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ สงัคม และการเมืองในเวที
ระหวา่งประเทศในยคุโลกาภิวฒัน์เป็นอยา่งดี ดงันัน้ประเทศตา่งๆ ทัว่โลกจงึใช้อตุสาหกรรมท่องเท่ียวเป็น
เคร่ืองมือช่วยพฒันาบ้านเมืองกนัอยา่งกว้างขวาง 
 คุณลักษณะเฉพาะของการบริการท่องเที่ยว 
  การท่องเท่ียวเป็นปรากฏการณ์ ซึง่เป็นผลจากการใช้เวลาในการเดนิทางจากท่ีหนึง่ไปยงัท่ีหนึง่
โดยคณุลกัษณะเฉพาะของการบริการท่องเท่ียวในฐานะผู้มอบและผู้ เลือกใช้บริการผู้ ท่ีเก่ียวข้อง ควรเข้าใจ
วา่คณุลกัษณะจะไมเ่หมือนกบัการขายสนิค้าโดยทัว่ไป การท่องเท่ียวมีลกัษณะเฉพาะท่ีสามารถแบง่ได้
ดงัตอ่ไปนี ้(Middleton; et al.  2010;  Kotler; et al.  2006) 
  1. เป็นนามธรรม การท่องเท่ียวเป็นบริการชนิดหนึง่ซึง่เป็นสิง่ท่ีไมมี่ตวัตน ไมส่ามารถสมัผสั
หรือจบัต้องได้ ผู้ใช้บริการท่องเท่ียวได้รับบริการในรูปของผลท่ีจะได้รับภายหลงัจากท่ีได้ใช้บริการนัน้แล้ว
เท่านัน้ ตวัอยา่งเช่น นกัท่องเท่ียวจ่ายเงินซือ้บริการท่องเท่ียว และได้เดนิทางไปยงัสถานท่ีท่องเท่ียว
ตา่งๆ ท่ีได้กําหนดไว้ ผลท่ีได้รับภายหลงัจากการท่องเท่ียวก็ คือ ความรู้ ความรู้สกึและประสบการณ์ใน
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การท่องเท่ียว ซึง่เป็นลกัษณะของนามธรรมผิดกบัการซือ้สนิค้าท่ีจบัต้องได้ เพราะเม่ือผู้ซือ้จ่ายเงินซือ้สนิค้า
แล้วก็ได้รับสนิค้าเป็นกรรมสิทธ์ิ  
  2. มีอตัลกัษณ์ แหลง่ท่องเท่ียวมีเอกลกัษณ์พิเศษเป็นของตนเองท่ีแตกตา่งกนัออกไป ทัง้
ด้านสิง่ดงึดดูในการท่องเท่ียวท่ีเป็นธรรมชาตแิละสิง่ดงึดดูในการท่องเท่ียวท่ีมนษุย์สร้างขึน้ บางครัง้อาจ
มีการสร้างลกัษณะของการท่องเท่ียวบางประการท่ีเป็นการเลียนแบบกนั จงึจําเป็นท่ีผู้ขายบริการต้องใช้
กลยทุธ์ท่ีแสดงให้เห็นความแตกตา่งวา่งานบริการ หรือแหลง่ท่องเท่ียวมีคณุลกัษณะเดน่หรือมีเอกลกัษณ์
เฉพาะของตนเองอยา่งไรท่ีทําให้นกัท่องเท่ียวเห็นคณุคา่และสนใจมาใช้บริการมากขึน้ 
  3. การผลติและการบริโภคเกิดขึน้ในเวลาและสถานท่ีเดียวกนั การท่องเท่ียวมีการผลติและ
การบริโภคเกิดขึน้ในเวลาเดียวกนั ตวัอยา่งเช่น การเดนิทางท่องเท่ียวท่ีเกิดขึน้ นกัทอ่งเท่ียวได้รับบริการ
ในเวลาและสถานท่ีได้ถกูกําหนดไว้แล้ว กลา่วคือ ในขณะท่ีมีการทอ่งเท่ียวนกัท่องเท่ียวได้รับความเพลิดเพลนิ
อยูน่ัน้ บริษัทนําเท่ียวก็กําลงัให้บริการไปด้วย ดงันัน้การผลติและการบริโภคจงึเกิดขึน้ในเวลาและสถานท่ี
เดียวกนัเป็นสว่นใหญ่ 
  4. การบริการไม่สามารถแยกจากกนัได้ การซือ้บริการท่องเท่ียว ไมส่ามารถแยกออกจาก
การบริการตลอดระยะเวลาการท่องเท่ียวได้โดยเฉพาะในแหลง่ทอ่งเท่ียว ดงันัน้การบริการจงึเกิดขึน้ตลอดเวลา
ตัง้แตก่ารซือ้รายการนําเท่ียว บริษัทนําเท่ียวต้องให้บริการ ตัง้แตก่ารออกเดนิทางจากจดุเร่ิมต้นจนกระทัง่
การเดนิทางทอ่งเท่ียวสิน้สดุลงนัน่คือ การเดนิทางกลบัถงึบ้านหรือจดุเร่ิมต้นของนกัทอ่งเท่ียวจงึจกัเรียกวา่
กระบวนการขายบริการท่องเท่ียวเสร็จสิน้สมบรูณ์ 
  5. การบริการมีลกัษณะสญูเปลา่หรือสญูเสียได้ง่าย การบริการท่องเท่ียว ไมส่ามารถเก็บ
เอาไว้ได้เหมือนกบัสนิค้าจบัต้องได้ทัว่  ๆไป เหมือนกบัสนิค้าท่ีผลติออกมาแล้ว ถ้ายงัไมไ่ด้ขายหรือขายไมไ่ด้
ก็สามารถเก็บรักษาไว้ได้ แตใ่นธุรกิจการบริการและการท่องเท่ียว ถ้าผู้ซือ้ไมม่าใช้บริการในเวลาและสถานท่ี
ท่ีกําหนดไว้บริการนัน้ก็สญูไป เช่นกนัถ้าไมมี่ผู้มาซือ้บริการ การให้บริการก็ไมส่ามารถเกิดขึน้ อย่างเช่น 
ถ้าบริษัทนําเท่ียวไมส่ามารถหาลกูค้ามาได้ตามจํานวนจดุคุ้มทนุก็เท่ากบัเสียโอกาสในการทํารายได้และ
กําไรโดยจํานวนท่ีขาดไปไมค่รบนัน้ไมส่ามารถเก็บรักษาซึง่เท่ากบัสญูไปนัน่เอง  
  6. การรับบริการนนัทนาการท่องเท่ียวบางรูปแบบเป็นฤดกูาล การบริการท่องเท่ียวเป็นบริการ
ท่ีมีลกัษณะการซือ้ขายเป็นช่วงๆ จงึอาจกลา่วได้วา่การท่องเท่ียวขึน้อยูก่บัเวลา ฤดกูาล สภาพภมูิอากาศ 
เป็นต้น เช่น ในฤดรู้อนโรงแรมตามสถานท่ีตากอากาศชายทะเลห้องพกัมกัเตม็ แตใ่นหน้าฝนห้องพกัตาม
โรงแรมเหลา่นีอ้าจมีห้องวา่งมาก หรือแหลง่ท่องเท่ียวท่ีมีอตัลกัษณ์ในเร่ืองงานเทศกาลสําคญัมกัมีนกัท่องเท่ียว
เดนิทางมาจํานวนมากในช่วงเวลางาน แตพ่อไมใ่ช่ช่วงงานเทศกาลนกัท่องเท่ียวก็มีจํานวนลดลง 
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 องค์ประกอบของการท่องเที่ยว 
  อตุสาหกรรมท่องเท่ียวเป็นอตุสาหกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการผสมผสานสนิค้าและบริการหลายอยา่ง 
โดยผลติภณัฑ์ของอตุสาหกรรมท่องเท่ียวสว่นใหญ่อยูใ่นลกัษณะท่ีเป็นการบริการท่ีจบัต้องไมไ่ด้ แตส่ามารถ
ให้คณุคา่ทางจิตใจกบันกัท่องเท่ียวได้ อตุสาหกรรมท่องเท่ียวจงึมีองค์ประกอบของสนิค้าและบริการมากมาย 
ซึง่องค์ประกอบของอตุสาหกรรมทอ่งเท่ียวตามคําจํากดัคําของการทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) หมายถงึ 
ธุรกิจและการบริการสิง่อํานวยความสะดวกทกุประเภทท่ีเก่ียวข้องกบันกัท่องเท่ียวมี 4 องค์ประกอบท่ีสําคญั 
ดงันี ้(ฉลองศรี พิมลสมพงศ์.  2544; ศรัญยา วรากลุวิทย์.  2551; และ บญุเลศิ  จิตตัง้วฒันา.  2548) (ดู
ภาพประกอบ 2) 
  1. ทรัพยากรท่องเท่ียว มีทัง้ประเภทท่ีเป็นทรัพยากรทางธรรมชาต ิ ประวตัศิาสตร์ และ
ศลิปวฒันธรรม ทรัพยากรการทอ่งเท่ียวจดัเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัอยา่งหนึง่ในระบบการทอ่งเท่ียว ความแตกตา่ง
และความหลากหลายทรัพยากรการท่องเท่ียวมีอิทธิพลตอ่การตดัสนิใจในการเดนิทางท่องเท่ียว อยา่งไร
ก็ตาม ทรัพยากรการท่องเท่ียวสามารถก่อให้เกิดผลกระทบทางบวกและทางลบตอ่ท้องถ่ินท่ีนกัทอ่งเท่ียว
เดนิทางไปเท่ียวได้เช่นกนั  
  2. การตลาดท่องเท่ียว การตลาดเป็นเคร่ืองมือสําคญัท่ีผู้ประกอบธุรกิจการท่องเท่ียวใช้ใน
การจดัการอปุทานและกิจกรรมการท่องเท่ียวให้ตรงกบัอปุสงค์ของนกัท่องเท่ียว การดําเนินกิจกรรมทาง 
การตลาดท่ีรวมไปถงึการพยากรณ์ทางการตลาดทําให้ทราบความต้องการ แนวโน้มพฤตกิรรมของนกัท่องเท่ียว 
แนวโน้มด้านเศรษฐกิจและสงัคมของนกัท่องเท่ียว สภาพการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัทรัพยากรหรือแหลง่ท่องเท่ียว 
การตลาดยงัชว่ยทําให้เข้าใจวงจรชีวิตของทรัพยากรการทอ่งเท่ียวด้วย ความหลากหลายและความสมบรูณ์
ของข้อมลูของแหลง่ท่องเท่ียวท่ีจําเป็นต้องนํามาศกึษาเพ่ือกําหนดแผนการตลาดอนัจกัสร้างความพงึพอใจ
ให้แก่นกัท่องเท่ียวท่ีก่อเกิดรายได้ให้แก่ผู้ประกอบธุรกิจการท่องเท่ียวเอง การตลาดมีสว่นสําคญัมากใน
การกระตุ้นและสร้างแรงจงูใจให้คนปรารถนาเดนิทางท่องเท่ียว  
  3. นกัท่องเท่ียว เป็นองค์ประกอบของอตุสาหกรรมการทอ่งเท่ียวในเชิงอปุสงค์ ถ้าไมมี่
นกัท่องเท่ียวอตุสาหกรรมทอ่งเท่ียวก็ปราศจากผู้ซือ้ เน่ืองจากอตุสาหกรรมท่องเท่ียวเป็นอตุสาหกรรม
บริการท่ีตอบสนองความต้องการของนกัท่องเท่ียวให้ได้รับความสะดวกสบายและความพงึพอใจ ถ้าไมมี่
นกัท่องเท่ียวมาเท่ียวในแหลง่ท่องเท่ียว ก็ไมมี่ผู้มาใช้บริการทางการท่องเท่ียวจากผู้ประกอบธุรกิจท่องเท่ียว 
ถ้าหากประเทศใดหรือพืน้ท่ีใดท่ีมีนกัท่องเท่ียวเดนิทางเข้ามาท่องเท่ียวมาก ก็เกิดกิจกรรม และบริการ
การท่องเท่ียวตา่งๆ ในการตอบสนองความต้องการของนกัท่องเท่ียวมากตามไปด้วยนกัท่องเท่ียวสามารถ 
แบง่ได้ดงันี ้

   3.1 นกัท่องเท่ียวนานาชาต ิ (Inbound tourist) เป็นนกัท่องเท่ียวท่ีเดนิทางไปพํานกัอยู่
ในประเทศอ่ืนท่ีไมใ่ช่ท่ีอยูข่องตนเองโดยมีระยะเวลาไมน้่อยกวา่หนึง่คืนแตไ่มเ่กินหนึง่ปี โดยมีวตัถปุระสงค์
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ท่ีมิไมเ่พ่ือการหารายได้ และบคุคลท่ีเดนิทางในลกัษณะดงักลา่วแตพํ่านกัในสถานท่ีนัน้ น้อยกวา่หนึง่คืน  
เรียกวา่นกัทศันาจร (International excursionist) 
   3.2 นกัท่องเท่ียวภายในประเทศ (Domestic tourists) หมายถงึ นกัท่องเท่ียวท่ีมีถ่ินท่ีอยู่
ในประเทศหนึง่และเป็นคนสญัชาตนิัน้หรือไมก็่ตามได้มีการเดนิทางท่องเท่ียวในประเทศแตเ่ป็นท่ีอ่ืนท่ีไมใ่ช่
ท่ีอยูอ่าศยัของเขาในระยะเวลาไมน้่อยกวา่ 24 ชัว่โมง หรือหนึง่คืน โดยมีวตัถปุระสงค์ท่ีมิไมเ่พ่ือการหา
รายได้จากสถานท่ีไปเท่ียว 
   3.3 นกัทศันาจร (Excursionists) หมายถึง ผู้ ท่ีเดนิทางไปอยูใ่นสถานท่ีอนัมิใช่ท่ีพํานกั  
ถาวรของตน เป็นการเดนิทางไปอยูช่ัว่คราวในระยะเวลาสัน้ๆ ไมถ่งึ 24 ชัว่โมง (ไมไ่ด้ค้างคืน) และเดนิทาง
ไปโดยสมคัรใจด้วยวตัถปุระสงค์ท่ีมิใช่การไปประกอบอาชีพหรือหารายได้  
  4. ธุรกิจทอ่งเท่ียว หรือกลา่วรวมถึงธุรกิจในแหลง่ท่องเท่ียวประกอบไปด้วยธุรกิจหลายประเภท
อนัเก่ียวข้องกบัการผลิตสนิค้าและบริการซึง่มีธุรกิจหลกั ได้แก่ ธุรกิจนําเท่ียวอนัเป็นธุรกิจท่ีเก่ียวข้องกบั
การจดัการเส้นทางการเดนิทางท่องเท่ียว และการเตรียมสิง่อํานวยความสะดวกโดยตรงให้แก่นกัท่องเท่ียว 
นอกจากนี ้ยงัมีธุรกิจท่ีพกัแรมซึง่เป็นธุรกิจท่ีจําเป็นตอ่การพกัผอ่นหลงัจากเดนิทางของนกัท่องเท่ียว ธุรกิจ 
อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีต้องมีไว้บริการ เพราะเป็นหนึง่ในปัจจยัส่ีของการดํารงอยูข่องนกัท่องเท่ียว ซึง่เป็น
มนษุย์ ธุรกิจการขนสง่ การเดนิทางออกจากท่ีพกัอาศยัเพ่ือไปยงัแหลง่ท่องเท่ียวต้องอาศยัพาหนะ ธุรกิจ
การขนสง่ จงึเป็นธุรกิจท่ีเช่ือมตอ่ระหวา่งท่ีพกัอาศยัของนกัท่องเท่ียวกบัแหลง่ท่องเท่ียว และธุรกิจจําหนา่ย
สนิค้าท่ีระลกึ นกัท่องเท่ียวมกัซือ้สนิค้าตา่งถ่ินกลบัไปเป็นของท่ีระลกึให้ตนเอง หรือบางวฒันธรรมก็นําไป
ฝากญาตหิรือคนรู้จกั ธุรกิจนีย้งัช่วยสร้างรายได้ให้กบัชมุชนในแหลง่ท่องเท่ียวได้อีกด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 องค์ประกอบของอตุสาหกรรมการท่องเท่ียว 
  
 ท่ีมา: บญุเลศิ จิตตัง้วฒันา. (2548). อตุสาหกรรมการท่องเท่ียว. หน้า 40. 

ทรัพยากรท่องเท่ียว         
Tourism Resources 

นกัท่องเท่ียว              
Tourist 

การตลาดท่องเท่ียว       
Tourism Marketing 

ธุรกิจท่องเท่ียว          
Tourism Business 
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 รูปแบบการท่องเที่ยวตามวัตถุประสงค์ของการเดนิทาง 
  รูปแบบการท่องเท่ียวท่ีจดัแบง่ตามวตัถปุระสงค์ของการเดนิทาง เป็นการจดัแบง่อีกรูปแบบหนึง่
ท่ีพิจารณาจากจดุประสงค์ในการเดนิทางของนกัท่องเท่ียว โดยสามารถแบง่ออกเป็น 3 รูปแบบใหญ่ คือ  
การท่องเท่ียวเพ่ือความเพลดิเพลนิและการพกัผอ่น การท่องเท่ียวเพ่ือวตัถปุระสงค์ทางธุรกิจ และการท่องเท่ียว
เพ่ือความสนใจพิเศษ (สวุฒัน์ จธุากรณ์; และ จริญญา เจริญสขุใส.  2545) 
  1. การท่องเท่ียวเพ่ือความเพลดิเพลนิและการพกัผอ่น เป็นการท่องเท่ียว เพ่ือตอบสนอง
ความต้องการท่ีจะหลีกหนีสภาพชีวิตประจําวนัท่ีจําเจ หรือต้องการเปล่ียนสภาพแวดล้อมเดมิ เพ่ือให้ร่างกาย
และจิตใจได้รับการพกัผอ่น เช่น หลีกหนีอากาศหนาวในประเทศของตน  ความอยากรู้ อยากเห็นในสิง่ท่ี
แปลกใหม่ไปจากเดมิ หรือบางครัง้ต้องการเพียงแคเ่ปล่ียนบรรยากาศ หรือเพ่ือชมทิวทศัน์ท่ีสวยงามแตกตา่ง  
การท่องเท่ียวในลกัษณะนีเ้ป็นจดุประสงค์พืน้ฐานหลกัของนกัท่องเท่ียวสว่นใหญ่ทัว่โลก ทัง้นีว้ตัถปุระสงค์
ในการเดนิทางของนกัท่องเท่ียว เพ่ือความเพลดิเพลนิและการพกัผอ่นจะแตกตา่งกนัในรายละเอียด และ
เป็นตวัระบกิุจกรรมและแหลง่ท่องเท่ียวท่ีนกัท่องเท่ียวต้องการ  
  2. การท่องเท่ียวเพ่ือวตัถปุระสงค์ทางธุรกิจ  ในประเทศท่ีพฒันาแล้วสว่นใหญ่โดยเฉพาะ
ในสหรัฐอเมริกา แคนาดา และสหราชอาณาจกัร ประชากรมกัจะเดนิทางเพ่ือธุรกิจเป็นวตัถปุระสงค์หลกั  
จงึเปรียบเสมือนวา่ธุรกิจกบัการเดนิทางต้องอยูคู่ก่นัเสมอ แม้วา่การเดนิทางเก่ียวข้องกบัธุรกิจท่ีมีวตัถปุระสงค์
เก่ียวข้องกบัการทํางาน แตก็่จดัเป็นการทอ่งเท่ียวอีกรูปแบบหนึง่ เน่ืองจากการเดนิทางในลกัษณะนีจ้ะ
สร้างรายได้ให้กบัจดุหมายปลายทางท่ีนกัธรุกิจไปเยือน และนกัธุรกิจนัน้ก็ไมไ่ด้มีวตัถปุระสงค์ท่ีจะไปอยู่ 
ณ  สถานท่ีนัน้ เพ่ือท่ีจะทํางาน  หารายได้อยา่งเดียว หากต้องบริโภคสนิค้าและบริการตา่งๆ ซึง่หมายถึง
การเข้าพกัในโรงแรม การใช้บริการห้องประชมุ ซือ้ของฝากของท่ีระลกึตา่งๆการเดนิทางท่องเท่ียว เพ่ือ
จดุประสงค์ทางธุรกิจ  แบง่ออกเป็น 2  ประเภทใหญ่ๆ คือ 
   2.1 การเดนิทางทอ่งเท่ียวเพ่ือธุรกิจโดยทัว่ไป (Regular business travel) หมายถงึ  
การเดนิทางไปตดิตอ่ประสานงาน หรือเซน็สญัญาเก่ียวกบัธุรกิจ โดยอาจมีระยะเวลาในการหยดุพกัผอ่น 
2 – 3 วนั  แทรกอยูใ่นการเดินทางนัน้ เชน่ นกัธุรกิจชาวองักฤษเดนิทางมาเซน็สญัญาหุ้นสว่นโรงแรมใน
ประเทศไทย  หรือตวัแทนขายประกนัเดนิทางไปเย่ียมลกูค้า    
   2.2 การท่องเท่ียวเพ่ือการประชมุนานาชาต ิการท่องเท่ียวเพ่ือเป็นรางวลัและการท่องเท่ียว
เพ่ือจดันิทรรศการนานาชาต ิ(Meeting, Incentive, Conference/Convention/Congress and Exhibition : MICE)   
    การท่องเท่ียวในรูปแบบนีกํ้าลงัได้รับความสนใจ ทัง้จากภาครัฐและเอกชนทัว่โลก  
โดยมีการสง่เสริมให้เกิดการพฒันาการท่องเท่ียวในรูปแบบนีอ้ยา่งจริงจงั เน่ืองจากเห็นความสําคญั ถึง
ภาพลกัษณ์ด้านการท่องเท่ียวทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว กลา่วคือ ผู้ ท่ีเดนิทางมาในลกัษณะดงักลา่ว
มกัเป็นนกัท่องเท่ียวท่ีมีศกัยภาพสงู และมีความสามารถในการใช้จ่ายมากกวา่นกัท่องเท่ียวทัว่ไป  นอกจากนี ้
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แม้วา่ผู้ ท่ีมาเข้าร่วมกิจกรรมดงักลา่วจะมีวตัถปุระสงค์หลกัในการเดนิทางท่ีเก่ียวข้องในเชิงธุรกิจ แตห่าก
คนหลุม่นีมี้ความประทบัใจและมีประสบการณ์ท่ีดีตอ่พืน้ท่ีท่ีได้ไปเยือนเป็นครัง้แรก ก็อาจเดนิทางกลบัไป
ยงัพืน้ท่ีนัน้อีกครัง้ในรูปแบบการท่องเท่ียวเพ่ือการหยดุพกัผอ่นในรูปแบบอ่ืนๆ อีกทัง้กลุม่คนเหลา่นี ้ เป็น
คนท่ีมีการศกึษาระดบัสงูและมีผู้ นําด้านความคดิ หากเลือกท่ีจะมาแหลง่ท่องเท่ียวใด ก็ยอ่มจะสร้างภาพลกัษณ์
ท่ีดีให้แก่แหลง่ท่องเท่ียวนัน้ 
    สิง่สําคญัท่ีนกัธุรกิจแตล่ะกลุม่ต้องการเหมือนกนัคือ ความสะดวกรวดเร็วในการเดนิทาง
เน่ืองจากบางครัง้อาจมีเวลาจํากดัในการติดตอ่ธุรกิจ และอาจต้องเดนิทางหลายแห่งในคราวเดียวกนั  รวมถึง
ความต้องการสิง่อํานวยความสะดวกในการตดิตอ่ธุรกิจ เช่น ในโรงแรมมกัจะมีห้องตดิตอ่ธุรกิจ (Business 
center) ซึง่มีบริการติดตอ่ส่ือสารท่ีสําคญั ไมว่า่จะเป็นโทรสาร โทรศพัท์ ไปรษณีย์อิเลก็ทรอนิกส์ เคร่ือง
ถ่ายเอกสาร หรือแม้กระทัง่ ผู้ช่วยสว่นตวั ไว้รองรับกลุม่ลกูค้าดงักลา่ว 
    กลุม่นกัธุรกิจเหลา่นีเ้ป็นลกูค้าท่ีเป็นท่ีต้องการของผู้ประกอบการธุรกิจ เน่ืองจากเป็น
กลุม่ท่ีมีการศกึษาสงู จงึจดัเป็นกลุม่นกัทอ่งเท่ียวคณุภาพท่ีสําคญัคือ มีรายได้ระดบัสงู และพร้อมท่ีจะ
จ่ายเงินจํานวนมากเพ่ือสิง่อํานวยความสะดวกทกุอยา่ง  เพ่ือให้ธุรกิจท่ีตดิตอ่สําเร็จ 
  3. การท่องเท่ียวเพ่ือความสนใจพิเศษ (Special  interest tourism) เป็นรูปแบบของการท่องเท่ียว
ท่ีเกิดจากการท่ีนกัท่องเท่ียวบางกลุม่รู้สกึวา่ การเดนิทางเพียงเพ่ือไปชมบ้านเมืองหรือชมธรรมชาตเิป็น
รูปแบบท่ีไมส่ามารถตอบสนองความต้องการของนกัท่องเท่ียวซบัซ้อนขึน้ได้อีกตอ่ไป ทัง้นีจ้ากการสํารวจ
พบวา่ กิจกรรมการท่องเท่ียวในตะวนัตกมีความหลากหลายมากมายไปกวา่ชมบ้านเมืองหรือการชมธรรมชาต ิ 
เช่น กิจกรรมด้านโบราณคดี การเลน่บอลลนู การท่องอวกาศ การดาํนํา้ เป็นต้น ความต้องการในการทอ่งเท่ียว
ท่ีหลากหลายและซบัซ้อนขึน้ เป็นเหตผุลหนึง่ทําให้เกิดการท่องเท่ียวเพ่ือความสนใจพิเศษขึน้ ความต้องการ
ในการเดนิทางท่องเท่ียวท่ีหลากหลายและซบัซ้อนขึน้  เกิดจากการเปล่ียนแปลงสําคญัๆ  ดงัตอ่ไปนี ้
   3.1 การเปลี่ยนแปลงทางทางโครงสร้างประชากรและภมูิหลงัของนกัท่องเท่ียว ดงัจะเห็นได้วา่
ในประเทศตะวนัตกให้เกิดนกัท่องเท่ียวกลุม่ใหม่ๆ  ขึน้มากมาย อาทิ นกัทอ่งเท่ียวสงูอาย ุนกัท่องเท่ียวกลุม่
คนโสด เป็นต้น 
   3.2 การเปลี่ยนแปลงคา่นิยมของประชากรโลก อนัเป็นผลจากการพฒันาทางเศรษฐกิจ
และสงัคม กลา่วคือ โลกในปัจจบุนัได้เร่ิมก้าวเข้าสูโ่ลกแห่งสงัคมสารสนเทศ (Information society) หรือ
สงัคมในคล่ืนลกูท่ีสาม (The Third Wave) มากขึน้ ซึง่สง่ผลให้ประชาชนในแตล่ะสงัคมมีลกัษณะความแตกตา่ง
ในการบริโภคสิง่ท่ีแตกตา่งกนัไปตามความชอบของแตล่ะคน 
    การเปลี่ยนแปลงความต้องการของนกัท่องเท่ียวดงักลา่ว ทําให้ประเทศท่ีเป็นจดุหมาย
ปลายทางของการท่องเท่ียวพยายามอยา่งเตม็ท่ี ในการเข้าถึงตลาดการท่องเท่ียวโลก เพ่ือให้สามารถดงึดดู
นกัท่องเท่ียวได้ ท่ามกลางการแขง่ขนัอยา่งหน่วงหนกั ผู้ประกอบการท่องเท่ียวทัว่โลกจงึได้พฒันาสนิค้า



 24 

การท่องเท่ียวของตนให้มีเอกลกัษณ์ท่ีแตกตา่งจากสนิค้าการท่องเท่ียวในประเทศอ่ืน ซึง่มาสูก่ารผลติสนิค้า
ในรูปแบบ “สนิค้าทําพิเศษ” (Order made) ท่ีนกัท่องเท่ียวหรือกิจกรรมทอ่งเท่ียวสอดคล้องกบัความต้องการ
และความสนใจของแตล่ะคน 
    รูปแบบของการท่องเท่ียวเพ่ือความสนใจพิเศษ ในปัจจบุนัการจดัการทอ่งเท่ียวเพ่ือ
ความสนใจพิเศษ มีรูปแบบท่ีแตกตา่งกนัมากมาย แตไ่ด้รับการศกึษาอยา่งเป็นกิจลกัษณะนัน้ มีอยูอ่ยา่งน้อย 
6 รูปแบบใหญ่ด้วยกนั โดยแตล่ะรูปแบบตอบสนองตอ่ความสนใจพิเศษของนกัท่องเท่ียวท่ีแตกตา่งกนั  คือ 
     1. การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ในปัจจบุนัคือคําวา่ การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (Ecotourism)  
ได้กลายเป็นคําท่ีใช้ในวงการการท่องเท่ียวอยา่งกว้างขวางและหลากหลาย โดยการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ มี
ความแตกตา่งกนัในรายละเอียดท่ีแบง่ได้เป็นการท่องเท่ียวเชิงนิเวศอยา่งแท้ริง (Hard – core nature tourism) 
การท่องเท่ียวเพ่ือไปชมธรรมชาตด้ิวยความต้องการเข้าใจถึงระบบนิเวศ (Dedicated nature tourism)  
การท่องเท่ียวเพ่ือไปช่ืนชมธรรมชาต ิ (Mainstream nature tourism) และการท่องเท่ียวท่ีใช้ธรรมชาติ
แบบผิวเผิน (Casual nature tourism)   
       ประเทศไทยในระยะแรกได้มีการใช้คําท่ีกลา่วถึงการทอ่งเท่ียวในรูปแบบนี ้
แตกตา่งกนัออกไป ไมว่า่จะเป็นการท่องเท่ียวเชิงอนรัุกษ์ การท่องเท่ียวเพ่ือสีเขียว การท่องเท่ียวเพ่ือธรรมชาต ิ 
การท่องเท่ียวเชิงชีวภาพ ในท่ีสดุการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ได้ประชมุหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง และบญัญตัิ 
ศพัท์คําวา่ “การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ” ขึน้ โดยพยายามให้ครอบคลมุลกัษณะกิจกรรมและความหมายของ
คําตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องให้มากท่ีสดุ ดงัมีคํานิยามตอ่ไปนี ้การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ คือ การท่องเท่ียวอยา่งมี
การรับผิดชอบในแหลง่ธรรมชาตท่ีิมีเอกลกัษณ์เฉพาะถ่ิน และแหลง่วฒันธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัระบบนิเวศ 
โดยมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัของผู้ ท่ีเก่ียวข้อง ภายใต้การจดัการด้านสิง่แวดล้อม และการท่องเท่ียว
อยา่งมีสว่นร่วมของท้องถ่ิน เพ่ือมุง่เน้นให้เกิดจิตสํานกึตอ่การรักษา ระบบนิเวศอยา่งยัง่ยืน กระแสความตื่นตวั
ตอ่การท่องเท่ียวเชิงนิเวศได้แพร่หลายไปยงัประเทศกําลงัพฒันาท่ีอาศยัการท่องเท่ียวเป็นเคร่ืองมือ ใน
การพฒันาประเทศ ด้วยความเช่ือวา่ หากดําเนินการท่องเท่ียวเชิงนิเวศให้เหมาะสม ก็จะสามารถอนรัุกษ์
ธรรมชาตไิด้ พร้อม  ๆกบัการพฒันาเศรษฐกิจ และสามารถสร้างงานให้คนในท้องถ่ิน จากนิยามของการท่องเท่ียว
เชิงนิเวศท่ีเน้นความยัง่ยืนของธรรมชาต ิและการมีสว่นร่วมของถ่ินข้างต้น  ปัจจบุนัจงึได้เกิดกระแสของ
การท่องเท่ียวเชิงเกษตร (Agritourism)  ซึง่เป็นแนวความคดิหนึง่ภายใต้การท่องเท่ียวเชิงนิเวศขึน้  
     2. การท่องเท่ียวเชิงสขุภาพและกีฬา โดยทัว่ไปแล้วการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ
และกีฬา เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีจดุหมายเพ่ือบําบดัโรค บํารุงรักษากายหรือสขุภาพจิต (Health tourism)  
ซึง่รวมถึงการออกกําลงักายหรือการเลน่กีฬา เพ่ือสขุภาพนอกเหนือจากความเพลดิเพลนิใจด้วย (Sport 
tourism) นอกจากนีย้งัรวมหมายถึงการท่องเท่ียวเชิงผจญภยั (Adventure tourism) ซึง่เป็นหนึง่ในกิจกรรมยอ่ย
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ของการเลน่กีฬา ดงันัน้การท่องเท่ียวเชิงสขุภาพและกีฬาจงึเก่ียวข้องกบักิจกรรม 3 รูปแบบใหญ่ ซึง่มี
ความเก่ียวข้องกนั  คือ 
      2.1 การท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ (Health tourism) เป็นการท่องเท่ียวควบคูไ่ป
กบัการดแูลสขุภาพของนกัท่องเท่ียว โดยสามารถแบบตามลกัษณะสขุภาพของนกัท่องเท่ียวออกเป็น 3 ระดบั 
คือ 
       2.1.1 การท่องเท่ียวเพ่ือรักษาโรคของนกัท่องเท่ียว การท่องเท่ียว ใน
ลกัษณะนีกํ้าลงัได้รับความนิยมเป็นอยา่งสงูในประเทศไทย เน่ืองจากคา่รักษาพยาบาลภายในประเทศไทย
ท่ีถกูกวา่ตา่งประเทศและประเทศไทยมีแพทย์ท่ีเช่ียวชาญและฝีมือ 
       2.1.2 การท่องเท่ียวเพ่ือฟืน้ฟสูขุภาพของนกัท่องเท่ียว หรือการอยูใ่น
ระยะพกัฟืน้โดยนกัท่องเท่ียวต้องการอากาศท่ีบริสทุธ์ิ อยูใ่นสิง่แวดล้อมท่ีสดใส อาหารเพ่ือสขุภาพ และ
การออกกําลงักายอยา่งเบาๆ เพ่ือฟืน้ฟสูขุภาพ สถานบริการในลกัษณะนี ้ เช่น ชีวาศรม สถานพกัตาก
อากาศชายทะเล  เป็นต้น 
       2.1.3 การท่องเท่ียวเพ่ือรักษาสขุภาพนกัท่องเท่ียวท่ีดีอยูแ่ล้วให้ดียิ่งขึน้  
การท่องเท่ียวในลกัษณะนีกํ้าลงัได้รับความนิยมเป็นอยา่งสงูทัว่โลก เน่ืองจากนกัท่องเท่ียวสว่นใหญ่เร่ิม
ให้ความสําคญักบัการรักษาสขุภาพของตวัเองภายใต้สภาวะแวดล้อมท่ีย่ําแยใ่นปัจจบุนั  โดยการหนัมา
ออกกําลงักายท่ีถกูวิธี การนัง่สมาธิ การฝึกโยคะ ไทเก็ก การพกัผอ่นในท่ีอากาศบริสทุธ์ิใกล้ชิดธรรมชาติ
มากขึน้ การอาบนํา้แร่ การนวดแผนโบราณ การรับประทานสมนุไพร และการรับประทานอาหารเพ่ือสขุภาพ  
ซึง่ประเทศไทยมีสถานให้บริการและสนิค้าท่ีเป็นท่ีรู้จกัไปทัว่โลก เช่น การนวดแผนโบราณท่ีวดัโพธ์ิ สถาน
บริการสขุภาพชีวาศรม การนัง่สมาธิท่ีสวนโมกขลาราม  เป็นต้น 
     2.2 การท่องเท่ียวเชิงกีฬา (Sport tourism) สามารถแบง่รูปแบบออกเป็น 2 ลกัษณะ
ตามวตัถปุระสงค์ในการเลน่กีฬา คือ 
      2.2.1 การเลน่กีฬาเพ่ือสขุภาพ คือ นกัท่องเท่ียวท่ีไปท่องเท่ียว พร้อมกบั 
วตัถปุระสงค์ท่ีจะไปออกกําลงักายด้วยการเลน่กีฬา เช่น เลน่กอล์ฟ ดํานํา้ พายเรือ  
      2.2.2 การเลน่กีฬาเพ่ือการแขง่ขนั คือ นกักีฬาไปแขง่ขนักีฬาระหวา่งจงัหวดั
หรือระหวา่งประเทศ หรือระดบัโลก โดยถึงแม้จะมีวตัถปุระสงค์หลกัเพ่ือการแขง่ขนั แตน่กัท่องเท่ียวก็จะ
ได้รับสขุภาพท่ีแข็งแรงในทางอ้อม และยงัได้ท่องเท่ียวซึง่สง่ผลทําให้สขุภาพจิตดีด้วย 
     2.3 การท่องเท่ียวเชิงผจญภยั (Adventure tourism) เป็นอีกรูปแบบยอ่ยอีกอยา่งหนึง่
ของการท่องเท่ียวเชิงกีฬา แตน่อกจากจะเน้นผลตอ่สขุภาพกายแล้ว ยงัมุง่เน้นไปท่ีความต่ืนเต้นขณะทํา
กิจกรรมนัน้ๆ เช่น การปีนเขา ไตห่น้าผา การลอ่งแก่ง เป็นต้น 
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    4. การท่องเท่ียวเชิงศลิปวฒันธรรม เป็นรูปแบบการท่องเท่ียวเพ่ือความสนใจพิเศษ
ท่ีเตบิโตอยา่งรวดเร็ว และมีบทบาทในอตุสาหกรรมการท่องเท่ียวโดยรวมคอ่นข้างมาก เน่ืองจากนกัท่องเท่ียว
มกัสนใจและต้องการเข้าใจวฒันธรรมของประเทศอ่ืนท่ีแตกตา่งไปจากตน โดยผา่นการชมหรือสมัผสัศลิปะ 
วฒันธรรมแขนงตา่งๆ ซึง่หมายรวมถึง ศลิปะทกุแขนงทัง้สถาปัตยกรรม ประตมิากรรม จิตรกรรม หตัถกรรม  
นาฏศลิป์ ดริุยางคศลิป์ ตลอกจนมรดกทางประวตัศิาสตร์ ซึง่หมายถึง โบราณสถาน และโบราณวตัถ ุ 
ซึง่ความสนใจตอ่สิง่เลา่นีเ้ป็นพืน้ฐานความสนใจดัง้เดมิของนกัท่องเท่ียวอยูแ่ล้ว การท่องเท่ียวเชิงศลิปวฒันธรรม 
มีความคล้ายคลงึกบัการท่องเท่ียวเพ่ือสมัผสัชาตพินัธุ์และวฒันธรรมพืน้ถ่ิน ซึง่เป็นรูปแบบของการท่องเท่ียว
เพ่ือความสนใจพิเศษอีรูปแบบหนึง่ท่ีจะได้กลา่วถึงตอ่ไป อยา่งไรก็ดีการท่องเท่ียว ทัง้สองรูปแบบนีมี้ข้อ
แตกตา่งกนัตรงท่ีการท่องเท่ียวเชิงศลิปวฒันธรรมให้ความสําคญัตอ่การสมัผสัวฒันธรรม ซึง่มีสภาพเป็น
วตัถหุรือการแสดง ในขณะท่ีการท่องเท่ียวเพ่ือสมัผสัชาตพินัธุ์และวฒันธรรมพืน้ถ่ิน ให้ความสมัคญักบั
การสมัผสัวฒันธรรมโดยผา่นวิถีชีวิตมนษุย์ซึง่เป็นผู้สร้างวฒันธรรม 
    5. การท่องเท่ียวเพ่ือสมัผสัชาติพนัธุ์และวฒันธรรมพืน้ถ่ิน (Ethnic tourism) เป็น
รูปแบบหนึง่ของการท่องเท่ียว เพ่ือความสนใจพิเศษ ความสนใจเบือ้งต้นท่ีทําให้นกัท่องเท่ียวเข้าร่วมการเดนิทาง
ดงักลา่วนี ้ คือ การใฝ่หาโอกาสท่ีจะได้สมัผสักบักลุม่คนทีมีชาตพินัธ์ุ และภมูิหลงัทางวฒันธรรมท่ีแตกตา่ง
ไปจากตวัของนกัท่องเท่ียวโดยตรง ด้วยความคดิท่ีวา่ถงึแม้พิพธิภณัฑ์และงานทางศิลปวฒันธรรม อาจจะ
สามารถสะท้อนชีวิตความเป็นอยูข่องคนตา่งชาตพินัธุ์นัน้ได้ในระดบัหนึง่ก็ตาม การสมัผสัสิง่เหลา่นีย้อ่ม
ไมอ่าจเทียบได้กบัการสมัผสัโดยตรงกบัคนตา่งชาตพินัธ์ุนัน้ จากการได้ใช้ชีวิตร่วมกนั หรือพบปะพดูคยุกนั
ในระยะเวลาหนึง่ได้ 
    6. การท่องเท่ียวเพ่ือการศกึษา (Education tourism) หมายถึง การเดนิทางท่ีมี
การเรียนรู้เกิดขึน้ ซึง่มีความหมายเฉพาะเจาะจงวา่เป็นการเรียนรู้ โดยมีการจดัการ (Organized learning)   
เช่น มีการวางแผนลว่งหน้า มีขัน้ตอนท่ีชดัเจน มีครูผู้สอนท่ีชํานาญ และมีวิธีการฝึกหดัตามแบบแผน เป็นต้น   
นอกจากนี ้การเรียนรู้มกัได้จากประสบการณ์จริงไมใ่ช่การเรียนรู้จากตํารา การท่องเท่ียวในรูปแบบนี ้มกั
ประกอบไปด้วยขัน้ตอนตา่งๆ ท่ีคลอบคลมุถึงการวางแผนการเดนิทาง  การวางแผนการศกึษาในรูปแบบ
ของหลกัสตูร การเรียนรู้ในสถานท่ีท่องเท่ียวและการประเมินผล ลกัษณะดงักลา่วทําให้การท่องเท่ียวเพ่ือ
การศกึษา มีลกัษณะเฉพาะแตกตา่งจากการท่องเท่ียวเพ่ือความสนใจพิเศษอ่ืนๆ ซึง่มีลกัษณะของการได้
เรียนรู้จากกิจกรรมการท่องเท่ียวเช่นเดียวกนั ลกัษณะแตกตา่งอีกอยา่งหนึง่ก็คือ การทอ่งเท่ียวเพ่ือการศกึษา
ต้องมีการเรียนรู้ท่ีเป็นกิจลกัษณะจากครูผู้สอน โดยสว่นใหญ่ครูผู้สอนในการท่องเท่ียวเพ่ือการศกึษานี ้ 
มกัเป็นครูหรืออาจารย์อยูแ่ล้ว เชน่ อาจารย์มหาวทิยาลยั อาจารย์สอนภาษา หรือสอนศลิปหตัถกรรม  
เป็นต้น ซึง่ครูผู้สอนจะทําหน้าท่ีแตกตา่งจากมคัคเุทศก์ และมีการแบง่หน้าท่ีกนัอยา่งชดัเจน กลา่วคือ  มคัคเุทศก์
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จะทําหน้าท่ีในการนําทาง คุ้มกนัอนัตราย ให้ความบนัเทิง และจดัการกิจกรรมของนกัท่องเท่ียว สว่นครู 
ผู้สอนจะทําหน้าท่ีเป็น พ่ีเลีย้งหรือท่ีปรึกษาของนกัท่องเท่ียว 
 จากการทบทวนแนวคดิเก่ียวกบัการท่องเท่ียวกลา่วได้วา่ การท่องเท่ียวมีคณุลกัษณะเฉพาะท่ี
เรียกวา่ บริการท่องเท่ียว รวมทัง้เป็นกิจกรรมหนึง่ท่ีได้รับความนิยมโดยมีจดุมุง่หมายหลกัเพ่ือการพกัผอ่น 
ผอ่นคลาย ให้ความสําราญใจ ผู้คนสามารถเลือกรูปแบบการท่องเท่ียวได้ตามความต้องการ ความเหมาะสม
และตามวตัถปุระสงค์ของการเดนิทางท่องเท่ียว นอกจากนีก้ารท่องเท่ียวยงัมีความสําคญัตอ่ระบบสงัคม
และเศรษฐกิจในหลายประเทศด้วยการสร้างมลูคา่ทางสงัคมและมลูคา่ทางเศรษฐกิจได้อยา่งมหาศาล 
 
ปัจจัยที่มีผลต่อข้อจาํกัดของการใช้เวลาว่างเดนิทางท่องเที่ยว 
 การศกึษาถึงปัจจยัท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่ง เดนิทางท่องเท่ียวแท้ท่ีจริงแล้ว ก็คือ
การศกึษาปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การตดัสนิใจการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวนัน่เอง เพียงแตปั่จจยับางประการ
สง่ผลและเกิดเป็นข้อจํากดัในการเดนิทางท่องเท่ียว ดงัท่ี นิรันดร ทพัไทย (2545) ได้กลา่วถึงปัจจยั และ
ข้อจํากดัวา่ นกัท่องเท่ียวมีกระบวนการตดัสนิใจในการเดนิทางท่องเท่ียวท่ีเก่ียวข้องกบัปัจจยัตา่งๆ แต่
หลงัจากนัน้ เขาจะประเมินคณุคา่ของแตล่ะทางเลือกท่ีเป็นปัจจยัเหลา่นัน้ให้เหมาะกบัข้อจํากดัของตน 
โดยมีเกณฑ์การประเมินจากคณุลกัษณะ หรือมิตท่ีิใช้พิจารณาทางเลือกแตล่ะทางเพ่ือเปรียบเทียบข้อดี
ข้อเสีย โดยนกัท่องเท่ียวอาจเล่ือนการเดินทางหรือระงบัการเดนิทาง ถ้าพบสาเหตหุรือสถานการณ์ตา่งๆ 
ท่ีสง่ผลตอ่การตดัสนิใจเดนิทางท่องเท่ียวในท่ีสดุ 
 ปัจจัยที่ทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมการเดนิทางท่องเที่ยว 
  ในสว่นของแนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกบัเวลาวา่งจกัมองกิจกรรมในแง่มมุท่ีแตกตา่งกนั จาก
การศกึษาธรรมชาตขิองกิจกรรมและผลทางสงัคม พบวา่ อารมณ์ ความมีสตแิละความสนกุสนานเป็น
การตอบสนองภายนอกท่ีเกิดจากแรงจงูใจในการกระทํากิจกรรรมยามวา่ง ซึง่มีความสําคญัตอ่พฤตกิรรม
ท่ีแสดงออกในการทํางานด้วย การทําให้รายได้เพิ่มมากขึน้ทวา่เม่ือถึงเวลาในการใช้เวลาวา่งเพ่ือการพกัผอ่น
ท่องเท่ียว ก็จกัได้มีทัง้เวลาวา่งและเงินกบัปัจจยัประกอบอ่ืนๆ ท่ีทําให้การท่องเท่ียวเกิดขึน้ได้ ทัง้นีรู้ปแบบ
และพฤตกิรรมการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวเปล่ียนไป เกิดจากปัจจยัหลกัๆ ดงันี ้(รุ่ง กาญจนวิโรจน์.  
2545; บญุเลศิ  จิตตัง้วฒันา.  2548; และ วลยัพร ริว้ตระกลูไพบลูย์.  2551; & Page.  2009)  
  1.  ปัจจยัทางประชากรศาสตร์ (Demographic factor) ช่วงอาย ุอตัราการเจริญเตบิโตของ
ประชากรในโลก มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาซึง่สง่ผลตอ่พฤตกิรรมความเป็นอยูข่องนกัท่องเท่ียวท่ีเดนิทาง
มาจากกลุม่ประเทศท่ีมีประชากรมาก การแสดงออกของนกัท่องเท่ียวโดยมากแล้วมกัแตกตา่งจากนกัท่องเท่ียว
ท่ีเดนิทางมาจากประเทศท่ีมีประชากรน้อย เช่น นกัท่องเท่ียวจากประเทศเกาหลี ซึง่มีประชากรเกือบห้าสบิ
ล้านคน และสว่นใหญ่เป็นผู้ ท่ีมีพืน้ฐานทางเศรษฐกิจท่ีดีเพียงพอในการเดนิทางท่องเท่ียวตา่งประเทศได้  
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การแสดงออกทางพฤตกิรรมตา่งๆ ยอ่มแตกตา่งหรือตรงกนัข้ามกบันกัท่องเท่ียวจากประเทศบรูไน ดารุส
ซาลาม ซึง่มีประชากรเพียงไมก่ี่แสนคน 
  2. ปัจจยัทางเทคโนโลยี (Technology factor) เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการผลติสนิค้าหรือ
ผลติภณัฑ์ทางการท่องเท่ียว รวมถึงการให้การบริการด้านความสะดวกสบายตอ่นกัท่องเท่ียวด้วย เช่น
การพฒันาเทคโนโลยีระบบการจองอตัโนมตั ิได้แก่ ระบบการซือ้ การจองและการสํารองท่ีนัง่การโดยสาร
เคร่ืองบนิ การออกบตัรโดยสารของสายการบนิตา่ง  ๆ ด้วยการใช้ระบบคอมพิวเตอร์ท่ีเรียกวา่ CRS (Computer 
Reservation System) และระบบการจดัจําหน่ายทัว่โลกท่ีเรียกวา่ GDS (Global Distribution System) 
ท่ีทําให้เกิดความสะดวกสบาย และรวดเร็วซึง่นกัท่องเท่ียวยอ่มมีความมัน่ใจและแสดงถึงความมัน่คงของ
สายการบนิในฐานะผู้ให้บริการด้วย 
  3. ปัจจยัทางการเมือง (Political factor) ความผนัผวนทางการเมืองมีมากขึน้เท่าใด ยอ่ม
มีผลตอ่การท่องเท่ียวมากตามด้วย ปัจจยันีมี้ผลกระทบตอ่อตุสาหกรรมการท่องเท่ียวเสมอโดยเฉพาะตอ่
นกัท่องเท่ียว ด้วยเหตท่ีุนกัทอ่งเท่ียวโดยมากเดนิทางท่องเท่ียวด้วยเหตผุลสําคญั คือ การพกัผอ่นหยอ่นใจ
และความเพลดิเพลนิใจ ดงันัน้ นกัท่องเท่ียวยอ่มไมเ่ดนิทางไปในแหลง่ท่องเท่ียวท่ีเกิดปัญหาทางการเมือง 
เพราะอาจสง่ผลร้ายตอ่ตวันกัท่องเท่ียวได้ อยา่งเช่น ในประเทศอิสราเอลท่ีมีสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีสวยงาม
มากมาย แตก็่เกิดปัญหาทางด้านการเมืองอยูต่ลอดเวลา ทําให้ไมเ่กิดความสะดวกสบายและความปลอดภยั
ในการเดนิทางไปท่องเท่ียวหรือไปแสวงบญุ ด้วยเหตผุลท่ีวา่นกัท่องเท่ียวไมท่ราบวา่จะเกิดปัญหาขึน้เม่ือใด 
ทัง้ยงัมีเหตกุารณ์ก่อวนิาศกรรมของชาวปาเลสไตส์ตลอดเวลา ทําให้ปริมาณนกัท่องเท่ียวท่ีเดนิทางเข้าไป
ในอิสราเอลมีจํานวนน้อยหรือแทบไมมี่เลย 
  4. ปัจจยัทางเศรษฐกิจ (Economic factor) เศรษฐกิจนบัเป็นปัจจยัสําคญัท่ีก่อให้เกิดการเดนิทาง
ท่องเท่ียวและยงัสามารถบอกพฤตกิรรมของนกัท่องเท่ียวแตล่ะชาตไิด้ด้วย นกัท่องเท่ียวกลุม่ท่ีเดนิทาง
มาจากประเทศท่ีมีพืน้ฐานทางเศรษฐกิจท่ีดี อยา่งเช่น นกัทอ่งเท่ียวชาวญ่ีปุ่ นก็มกัถกูจดัอยูใ่นอนัดบัแรกๆ 
ท่ีเป็นท่ีต้องการของเกือบทกุประเทศ เพราะการแสดงออกด้านพฤตกิรรมการใช้จ่ายมกัใช้ไปในทกุด้าน ตัง้แต ่
ด้านพาหนะ ด้านท่ีพกั ด้านอาหาร ด้านกิจกรรมนนัทนาการและการท่องเท่ียว ด้านการซือ้ของท่ีระลกึ
โดยมกัเลือกใช้บริการอยูใ่นโรงแรมหรือแหลง่ท่องเท่ียวระดบัสงู เป็นต้น ตรงกนัข้ามหากนกัท่องเท่ียวท่ี
เดนิทางมาจากกลุม่ประเทศท่ีพืน้ฐานทางเศรษฐกิจท่ีไมค่อ่ยดี การแสดงออกของนกัท่องเท่ียว ยอ่มถกู
จํากดัศกัยภาพในการเดนิทางท่องเท่ียวแตล่ะครัง้ก็จะใช้จ่ายในระดบักลางถึงน้อย 
  5. ปัจจยัด้านสงัคมและวฒันธรรม (Socio-cultural factor) พฤตกิรรมนกัท่องเท่ียวแตกตา่งกนั
เกิดจากกระบวนการสงัคมประกิตในบริบทท่ีตา่งกนั ด้วยเหตนีุปั้จจยัด้านนี ้จงึสง่ผลตอ่การกระทํา และ
การแสดงออกทางพฤตกิรรมของนกัท่องเท่ียวให้ได้เห็นในหลายรูปแบบของพฤตกิรรม เพราะนกัท่องเท่ียว
ถกูปัจจยัทางด้านสงัคมและวฒันธรรมของตนหลอ่หลอมมาตลอด และได้ถ่ายทอดออกมาเป็นทศันคติ
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ของกลุม่ชนชาติเหลา่นัน้ ทศันคตแิละวฒันธรรมของประเทศใด ท้องถ่ินใดจงึเป็นตวักําหนดรสนิยม และ
คา่นิยมในการเดนิทาง การซือ้สนิค้าและบริการ รวมไปถึงการเดนิทางทอ่งเท่ียวของคนกลุม่ชนชาตนิัน้ๆ 
ด้วย ซึง่มีผลตอ่การปรับปรุงผลติภณัฑ์บริการท่องเท่ียววา่อยูใ่นระดบัใดและรูปแบบใด 
 ปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อการตดัสินใจต่อการใช้เวลาว่างเดนิทางท่องเที่ยว 
  เม่ือคนเรามีเวลาวา่งและได้ตดัสนิใจเดนิทางท่องเท่ียวไปแล้ว กระบวนการการตดัสนิใจ มกั
เร่ิมจากการรับรู้ถึงความต้องการเดนิทางท่องเท่ียว การค้นหาข้อมลูของแหลง่ทอ่งเท่ียว การเลือกหรือประเมนิ
แหลง่ท่องเท่ียวก่อนการตดัสนิใจ กระบวนการเหลา่นีเ้กิดขึน้ได้อาจเกิดจากปัจจยัท่ีแตกตา่งกนัไป บางคน
มีความต้องการท่องเท่ียวจากตนเองท่ีปรารถนาหลีกหนีความจําเจ บางคนมีเวลาวา่งแล้วมีกลุม่อ้างอิง
หรือความสวยงามของแหลง่ท่องเท่ียวมากระตุ้นความต้องการ ในกรณีแรกเป็นแรงจงูใจจดัเป็นปัจจยัภายใน 
สว่นกรณีหลงัเป็นแรงกระตุ้นจากคนอ่ืนหรือแหลง่ท่องเท่ียวจดัเป็นสิง่เร้าภายนอก นกัการตลาดแบง่ปัจจยั
ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของผู้บริโภคออกเป็นสองประเภท ซึง่ทางการตลาดท่องเท่ียวก็ได้นํามาใช้ใน
การศกึษาพฤตกิรรมนกัท่องเท่ียวซึง่สรุปได้ดงันี ้(ฉลองศรี พมิลสมพงศ์.  2544; วลยัพร ริว้ตระกลูไพบลูย์.  
2551; และ Swarbrooke; & Horner.  1999) 
  1.  ปัจจยัภายในท่ีมีอิทธิพลตอ่การตดัสนิใจท่องเท่ียว 
   1.1 การรับรู้ (Perception) กระบวนการการรับรู้และความเข้าใจของนกัท่องเท่ียวสามารถ
เกิดจากปัจจยัภายใน ได้แก่ ความเช่ือ ประสบการณ์ อารมณ์ ฯลฯ และปัจจยัภายนอก ได้แก่ สิง่กระตุ้น
ท่ีมากระทบประสาทสมัผสัทัง้ 5 คือ การได้กลิน่ การได้ยิน การได้เห็น การได้รู้สกึ และการได้รสชาต ิการโฆษณา
ในธุรกิจท่องเท่ียว จงึต้องพยายามสร้างให้เกิดความรับรู้ทางด้านอารมณ์ และความน่าเช่ือถือ เช่น ภาพ
การโฆษณาความสะดวกสบายในการนัง่เคร่ืองบนิชัน้หนึง่ กระบวนการรับรู้ ประกอบด้วยขัน้ตอน ดงันี ้
    1.1.1 การเปิดรับข้อมลูท่ีได้เลือกสรร ในแตล่ะวนันกัท่องเท่ียวเปิดรับข้อมลู จาก
การโฆษณาเข้ามาสูต่นเอง ไมว่า่เป็นโฆษณาจากส่ือสิง่พิมพ์ ส่ือวิทย ุส่ือโทรทศัน์ หรืออ่ืนๆ แตมี่โฆษณา
ใดบ้างท่ีนกัทอ่งเท่ียวเปิดรับข้อมลูอยา่งเลือกสรร 
    1.1.2 การตัง้ใจรับข้อมลูท่ีได้เลือกสรร หมายถึง นกัท่องเท่ียวตัง้ใจรับสิ่งกระตุ้น
อยา่งหนึง่เม่ือเลือกสรรการเปิดรับข้อมลูและให้ความสนใจมาแล้ว 
    1.1.3 ความเข้าใจในข้อมลูท่ีได้เลือกสรร คือ ความเข้าใจ และตีความหมายของ
ข้อมลูท่ีได้รับมาให้ตรงกบัความหมายของข้อมลูนัน้ 
    1.1.4 การเก็บรักษาข้อมลูท่ีได้เลือกสรรทําให้เกิดความทรงจําข้อมลูเก่ียวกบัผลติภณัฑ์
นัน้ๆ ซึง่นําไปสูก่ารกระตุ้นให้เกิดความต้องการและการตดัสนิใจซือ้ในโอกาสตอ่ไป 
   1.2 แรงจงูใจ (Motivation) แรงจงูใจเกิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ือบคุคลมีความประสงค์ตอ่การตอบสนอง
ความต้องการท่องเท่ียวของตนเอง เม่ือบคุคลเกิดความต้องการท่องเท่ียว และมีสิง่กระตุ้นให้เกิดการรับรู้
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วา่ยงัขาดบางสิง่บางอยา่งอยู ่ ความเข้มข้นของความต้องการก็จะยิ่งเพิม่ขึน้ บคุคลก็เกิดความเครียดใน
การพยายามตอบสนองความต้องการของตนเอง เพ่ือท่ีให้ได้อยูใ่นสภาวะท่ีสมดลุ แรงจงูใจจะเข้ามามี
บทบาทท่ีสําคญัในการลดความเครียด หรือความไมส่มดลุโดยการผลกัดนัให้เกิดพฤตกิรรมท่ีมีการตอบสนอง
ความต้องการของบคุคล ความพยายามเข้าใจความสมัพนัธ์ระหวา่งแรงจงูใจ สิง่กระตุ้น และการตอบสนอง
ความต้องการท่องเท่ียวจงึเป็นเร่ืองสําคญัสําหรับนกัการตลาดท่องเท่ียว เพราะสามารถใช้วางแผนกิจกรรม
ทางการตลาดให้แก่นกัท่องเท่ียว โดยต้องรับรู้ได้วา่นกัท่องเท่ียวยงัมีความต้องการในเร่ืองอะไร รู้จกักระตุ้น
ความต้องการของนกัท่องเท่ียวให้มีความเข้มข้นมากขึน้ จนนําไปสูก่ารแสวงหาการบริการท่องเท่ียว เพ่ือ
การตอบสนองความต้องการได้ในท่ีสดุ แรงจงูใจสามารแบง่ได้ 2 ประเภท ดงันี ้
    1.2.1 แรงจงูใจทางอารมณ์  เป็นแรงจงูใจ ซึง่เกิดขึน้จากความต้องการท่ีนกัท่องเท่ียว
มุง่ให้เกิดความพงึพอใจทางความรู้สกึเป็นท่ีตัง้ แรงจงูใจทางอารมณ์นี ้ สามารถเกิดได้จากสิง่ตา่งๆ เช่น  
ความรู้สกึจากประสาทการรับรู้ การรักษาสถานภาพทางสงัคม การสร้างความภาคภมูิใจให้ตนเอง การเข้า
สงัคม การเลียนแบบบคุคลท่ีมีช่ือเสียง การต้องการความแตกตา่ง ความอยากรู้อยากเห็น เป็นต้น 
    1.2.2 แรงจงูใจเชิงเหตผุลป็นแรงจงูใจซึง่เกิดจากการพิจารณาไตร่ตรองอยา่งรอบครอบ
และสมเหตสุมผล แรงจงูใจเชิงเหตผุลนีส้ามารถเกิดได้จากประเดน็ตา่ง  ๆ เช่น ราคา คณุภาพ ความประหยดั  
ความสวยงามของแหลง่ท่องเท่ียว ความนา่เช่ือถือของตวัแทนจําหนา่ย ความคุ้มคา่ ความสะดวก และ
ความปลอดภยัของการเดนิทาง เป็นต้น    
   1.3 ทศันคต ิ(Attitude) เป็นตวักําหนดพฤตกิรรมของนกัทอ่งเท่ียว เพราะพฤติกรรมนกัท่องเท่ียว 
มีความสมัพนัธ์กบัทศันคตโิดยเฉพาะกบัแหลง่ท่องเท่ียว กลา่วคือ ความโน้มเอียงท่ีเกิดจากการเรียนรู้ใน
การตอบสนองตอ่สิง่กระตุ้นไปในทิศทางท่ีสม่ําเสมอหรือความรู้สกึนกึคดิของนกัท่องเท่ียวมีตอ่สิง่หนึง่สิง่ใด 
ทศันคตจิงึเป็นสิง่ท่ีสําคญัและมีอิทธิพลอยา่งยิ่งตอ่การรับรู้และพฤติกรรมของนกัท่องเท่ียว โดยพยายาม
กลัน่กรองสิง่ท่ีตนเองคดิวา่ดี สวยงาม ให้ความสขุ ความพงึพอใจ มีความสะดวก มีความปลอดภยั  นกัท่องเท่ียว
ใช้ทศันคตท่ีิมีตอ่คณุลกัษณะตา่งๆ ของแหลง่ท่องเท่ียวเพ่ือประเมินและใช้ตดัสนิใจเลือกแหลง่ท่องเท่ียว
ท่ีคดิวา่ เหมาะสมกบับริบทอ่ืนให้มากท่ีสดุ ตวัแบบทศันคตแิบง่ได้เป็น 3 องค์ประกอบ ดงันี ้
    1.3.1 องค์ประกอบด้านการรับรู้หรือความเช่ือ ความรู้และการรับรู้ในสิง่หนึง่สิง่ใด
ซึง่นกัท่องเท่ียวได้รับจากการผสมผสานระหวา่งประสบการณ์ตรงกบัความเข้าใจหรือการรับรู้ในสิง่นัน้ร่วมกบั
ข้อมลูขา่วสารท่ีได้จากแหลง่อ่ืน 
    1.3.2 องค์ประกอบด้านความรู้สกึหรืออารมณ์ ความรู้สกึหรืออารมณ์ของนกัท่องเท่ียว
ท่ีมีตอ่สิง่ใดสิง่หนึง่ เช่น แหลง่ท่องเท่ียว สายการบนิ โรงแรมท่ีพกั เป็นต้น 
    1.3.3 องค์ประกอบด้านพฤตกิรรม ความเป็นไปได้หรือความโน้มเอียงของนกัท่องเท่ียว
ท่ีแสดงพฤตกิรรมเฉพาะตามท่ีตนรับรู้มา เช่น การรับรู้วา่แหลง่ทอ่งเท่ียวสว่นใหญ่ในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา
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เป็นแหลง่ท่องเท่ียวทางประวตัศิาสตร์ ถ้านกัท่องเท่ียวคนนัน้ต้องการเย่ียมชมหรือเดนิทางท่องเท่ียวประเภท
ประวตัศิาสตร์ก็มีแนวโน้มวา่เขาจะไปจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา เป็นต้น 
   1.4 บคุลกิภาพ (Personality) เป็นคณุลกัษณะทางจิตวิทยาภายในตวันกัท่องเท่ียวเป็น
ตวักําหนดและสะท้อนให้เห็นวา่ตวัเขาสนองตอบตอ่สิง่แวดล้อมรอบตวัเขาอยา่งไร นกัท่องเท่ียวมีบคุลกิภาพ
แตกตา่งกนัตามเชือ้ชาต ิศาสนา วฒันธรรมและสงัคม ดงันัน้ การเรียนรู้และเข้าใจบคุลกิภาพของนกัท่องเท่ียว 
หมายถงึ ความเข้าใจพฤตกิรรมของนกัท่องเท่ียวด้วย โดยเฉพาะพฤตกิรรมการเดนิทางและการรับบริการ
จากการท่องเท่ียว เชน่ นกัท่องเท่ียวชาวอเมริกนัชอบความสะดวกสบาย ทนัสมยัและถกูต้องรอบคอบ 
นกัท่องเท่ียวชาวญ่ีปุ่ นรักความสะอาด ความเป็นระเบียบ ความปลอดภยั มีวนิยัในการท่องเท่ียว เป็นต้น 

บคุลกิภาพของนกัท่องเท่ียวอาจแบง่ได้เป็น 4 ประเภท ดงันี ้
    1.4.1 บคุลกิภาพแบบนกับกุเบกิ ลกัษณะเป็นตวัของตวัเอง มีความยืดหยุน่ ชอบค้นหา
สิง่แปลกใหม ่มีจดุมุง่หมายของการเดนิทางหลากหลาย มีความมุง่มัน่ และชอบความเป็นพเิศษเฉพาะตวั 
    1.4.2 บคุลกิภาพแบบนกัผจญภยั ลกัษณะเรียบง่ายตามธรรมชาต ิมีความอดทน 
ชอบเส่ียงภยั ชอบความแปลกใหม ่ให้ความสําคญักบัแหลง่ท่องเท่ียวใหม่ๆ  
    1.4.3 บคุลกิภาพแบบผู้ตาม ลกัษณะระมดัระวงั พิถีพิถนัรอบคอบ มีการเตรียม
เพ่ือการเดนิทางอยา่งดี  
    1.4.4 บคุลกิภาพแบบอิงกลุม่ ลกัษณะชอบทํากิจกรรมเป็นกลุม่ร่วมกบัผู้ อ่ืน ชอบ
อยูร่วมกลุม่ ชอบมีเพ่ือนร่วมทาง เน้นความเป็นปึกแผน่ของกลุม่ให้ความสําคญักบัการหาความสขุจาก
แหลง่ท่องเท่ียวท่ีไปถงึ 
   1.5 การเรียนรู้ (Learning) การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมท่ีเกิดจากความเข้าใจอนัเป็นผล
จากประสบการณ์ท่ีผา่นมาของนกัท่องเท่ียว การเรียนรู้ของนกัท่องเท่ียวท่ีเกิดขึน้เม่ือได้รับสิง่กระตุ้น (Stimulus)  
ผา่นเข้ามาในความรู้สกึนกึคดิและเกิดการตอบสนอง (Response) ตามทฤษฎีสิง่กระตุ้นตอบสนอง (Stimulus- 
response theory) กลยทุธ์การโฆษณาซํา้แล้วซํา้อีกจงึได้นํามาใช้ในการสง่เสริมการตลาดท่องเท่ียวไป
ยงันกัท่องเท่ียวกลุม่เป้าหมาย 
  2. ปัจจยัภายนอกท่ีมีอิทธิพลตอ่การตดัสนิใจท่องเท่ียว 
   2.1 ครอบครัว (Family) สมาชิกในครอบครัวมีความสําคญัตอ่การเดนิทางทอ่งเท่ียว โดย 
เฉพาะการท่องเท่ียวแบบครอบครัวหรือเครือญาต ิเพราะครอบครัวเป็นกลุม่ในสงัคมท่ีนกัท่องเท่ียว มกัเลือก 
ใช้เดนิทางด้วยเม่ือมีเวลาวา่ง บทบาทตา่งกนัของสามี ภรรยา หรือลกูในครอบครัวตา่งก็มีอิทธิพลตอ่
พฤตกิรรมการท่องเท่ียวกบัครอบครัว ซึง่นําไปพิจาณาร่วมกบัองค์ประกอบอ่ืนก่อนตดัสนิใจท่องเท่ียว 
   2.2 กลุม่อ้างอิง (Reference group) เป็นกลุม่ท่ีเป็นกรอบอ้างอิงหรือเป็นแนวทาง ให้แก่
นกัท่องเท่ียวในการตดัสนิใจเดนิทางท่องเท่ียว ซึง่กลุม่นีไ้ด้สะท้อนแนวคดิท่ีวา่บคุคลอ่ืนนอกจากครอบครัว
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แล้ว ยงัมีกลุม่นีท่ี้มีอิทธิพลตอ่ความเช่ือ ทศันคติและพฤตกิรรมของนกัท่องเท่ียว กลุม่อ้างอิงท่ีเก่ียวข้อง
ได้แก่ เพ่ือน เพ่ือนร่วมงาน บคุคลท่ีนบัถือหรือเช่ือถือ เป็นต้น 
   2.3 ชัน้ทางสงัคม (Social classes) การแบง่กลุม่ภายในสงัคมท่ีมีคา่นิยม ความสนใจ 
และพฤตกิรรมคล้ายกนัทําให้นกัการตลาดการท่องเท่ียวสามารถวางแผนการตลาดได้อยา่งมีประสทิธิภาพ
มากขึน้ ตวับง่ชีค้วามเป็นชนชัน้ของนกัท่องเท่ียว ได้แก่ อาชีพ ระดบัการศกึษา รายได้ และมลูคา่ท่ีอยู่
อาศยั 
   2.4 วฒันธรรม (Culture) ผลรวมของความเช่ือ คณุคา่ และขนบธรรมเนียมท่ีเกิดจาก 
การเรียนรู้ ซึง่มีสว่นทําหน้าท่ีในการกําหนดพฤตกิรรมการท่องเท่ียว วฒันธรรมยงักําหนดความเป็นเอกลกัษณ์
ของกลุม่คนและสงัคมด้วย  เพราะวฒันธรรมเป็นตวัหลอ่หลอมลกัษณะนิสยัและความคดิของคน ทัง้ยงัมี
การพฒันาเปล่ียนแปลงจากแบบแผนเก่าไปสูแ่บบแผนใหมอ่ยูเ่สมอ เช่น วฒันธรรมในการดํารงชีวิต วฒันธรรม
การหยดุพกัผอ่น เป็นต้น 

  จากการทบทวนปัจจยัท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวพบวา่มีหลาย
ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การตดัสนิใจเดนิทางท่องเท่ียว อยา่งเชน่ ทศันคตอินัเป็นปัจจยัภายในท่ีการก่อตวัเกิด
จากผลรวมขององค์ประกอบตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นการรับรู้ วฒันธรรม โดยเฉพาะการเรียนรู้ ซึง่ทศันคตติอ่
แหลง่ท่องเท่ียวท่ีก่อตวัขึน้ เกิดจากการเรียนรู้ท่ีกลายมาเป็นประสบการณ์ท่ีทําให้นกัท่องเท่ียวมีทศันคติ
ทางบวกหรือลบตอ่แหลง่ท่องเท่ียวได้อนัสง่ผลให้ไปหรือไมไ่ปท่องเท่ียวได้ หรือแม้แตเ่ร่ืองความต้องการ 
(Need) ก็ยงัเกิดจากภาวะของตนเองก็ได้หรือเกิดจากมีสิง่เร้าภายนอกอยา่งการตลาด ทําให้เกิดความต้องการ
ท่องเท่ียว ทัง้ยงัมีเร่ืองของความสะดวกและความปลอดภยัเข้ามาเก่ียวข้อง สิง่ท่ีกลา่วมานี ้แสดงให้เห็น
ถึงอิทธิพลของปัจจยับางประการท่ีสง่ผลตอ่ปัจจยับางตวัท่ีทําให้เกิดกระบวนการตดัสินใจท่องเท่ียว เม่ือ
มีเวลาวา่งตดิตอ่กนั รวมทัง้กลายเป็นปัจจยัท่ีมีผลตอ่การไมเ่ดนิทางท่องเท่ียวด้วยถ้าปัจจยันัน้ไมเ่ป็นไป
ตามความต้องการและหรือนกัท่องเท่ียวไมส่ามารถกระทํากิจกรรมท่ีต้องการได้  
  อยา่งไรก็ตาม นกัการตลาดการท่องเท่ียวได้เสนอแนวคิดเร่ืองปัจจยัท่ีจงูใจให้นกัท่องเท่ียว
เดนิทางซึง่เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัปัจจยัภายในและภายนอกเช่นกนั ปัจจยัดงักลา่วมี 2 ประเภท ดงันี ้ 
(Crompton.  1979; วลยัพร ริว้ตระกลูไพบลูย์.  2551.และ ปราโมทย์ รอดจํารัส.  2553) 
   1. ปัจจยัผลกั (Push factor) หมายถึง ปัจจยัท่ีจงูใจให้นกัท่องเท่ียวเดนิทางไปแหลง่
ท่องเท่ียว ปัจจยัเหลา่นีเ้ป็นแรงผลกัดนัท่ีเกิดจากภายในตวับคุคลเป็นความต้องการท่ีเกิดขึน้จริง อยา่งเช่น
ต้องการพกัผอ่น ต้องการพบเห็นสิง่ใหม่ๆ  ซึง่อาจได้การกระตุ้นจากภายนอกจากบคุคลรอบข้างหรือจาก
การโฆษณาประชาสมัพนัธ์อนัเป็นปัจจยัดงึ ประสบการณ์การท่องเท่ียว อาจตัง้เป็นคําถามจากแนวคดิ
ของปัจจยันีสํ้าหรับนกัการตลาดได้วา่ “ทําไมคนจงึเดนิทางท่องเท่ียว” 
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   2. ปัจจยัดงึ (Pull factor) หมายถึง ปัจจยัภายนอกท่ีมีสว่นกระตุ้นให้นกัทอ่งเท่ียวเดนิทาง
ไปยงัแหลง่ท่องเท่ียวซึง่ประกอบไปด้วยภาพลกัษณ์ ความสวยงาม ความแปลกใหมข่องแหลง่ท่องเท่ียว 
ความหลากหลายของกิจกรรม ความปลอดภยั ความสะดวกสบาย ระยะทาง การเดนิทาง รวมถงึสนนราคา
ท่ีเหมาะสมกบัความคุ้มคา่จ่าย อาจตัง้เป็นคําถามจากแนวคดิของปัจจยันีสํ้าหรับนกัการตลาดได้วา่ “ทําไม
คนจงึเดนิทางหรือเลือกไปยงัแหลง่ท่องเท่ียวนัน้” 
 อาจกลา่วโดยสรุปได้วา่ ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว หรือกลา่ว
อีกนยัหนึง่ ปัจจยัท่ีใช้ตดัสินใจเดนิทางท่องเท่ียวแตไ่ด้พบวา่สง่ผลเป็นข้อจํากดัของการเดนิทางท่องเท่ียว 
แม้วา่อยูภ่ายใต้เง่ือนไขของนิยามของการท่องเท่ียวท่ีวา่ ต้องเดนิทางออกจากท่ีพกัอาศยัปกติไปยงัท่ีอ่ืน
เป็นการชัว่คราว เป็นการเดนิทางด้วยความสมคัรใจ เป็นการเดนิทางด้วยวตัถปุระสงค์ใดๆ ก็ตาม ท่ีมิใช่
เพ่ือประกอบอาชีพหรือหารายได้ รวมทัง้พํานกัหรือพกัแรมไมน้่อยกวา่ 1 คืน (ออกจากท่ีพกัอาศยัมากกวา่ 
24 ชัว่โมง) ซึง่ทําให้เก่ียวข้องกบัเวลาท่ีวา่ง (Free time) ท่ีมีมากพอถึงไปท่องเท่ียวพกัแรมได้ ทัง้นีก้ารนํา
เวลาวา่งไปใช้ก็คือ Leisure และการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวก็คือ Leisure tourism หรือ Leisure 
travel นัน่เอง กระนัน้การใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในบริบทนี ้ มีปัจจยัภายใน ปัจจยัภายนอก หรือ
ปัจจยัผลกัปัจจยัดงึมาเก่ียวข้องก่อนออกเดนิทาง ซึง่ปัจจยับางตวัอาจสง่อิทธิพลตอ่ปัจจยัอีกหลายตวั 
โดยเฉพาะสถานภาพทางครอบครัว (Lee; & Bhargava.  2003; Hong, Kim; & Lee.  1999) รายได้ท่ี
ได้รับตอ่เดือน (Gershuny. 2000) ระยะเวลาท่ีกําหนดในการพกัผอ่น (Papatheodorou.  2001; McIntosh; 
& Ritchie.  2006) ประสบการณ์การท่องเท่ียวท่ีผา่นมา (Ryan.  2002) และการนําเสนอในเชิงการตลาด
ของบริษัทนําเท่ียว (Middleton; et al.  2010) สง่ผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว 
นอกจากนี ้ ยงัมีปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยัท่ีนกัท่องเท่ียวมกันกึถึงตอ่จากองค์ประกอบ
สว่นเศรษฐสงัคม การนําเสนอขายของบริษัทนําเท่ียวและจากประสบการณ์ของตนเอง (Middleton; & 
Clarke.  2001 และ ศรัญยา วรากลุวิทย์.  2551) การศกึษาอิทธิพลของปัจจยัเหลา่นีใ้นลกัษณะท่ีเป็น
พหปัุจจยัจกัช่วยให้นกัการตลาดท่องเท่ียว นนัทนากรตลอดจนนกัจดัการการใช้เวลาวา่งสามารถกําหนด
นโยบายและแผนการใช้เวลาวา่งเพ่ือการนนัทนาการและการท่องเท่ียวได้ดียิ่งขึน้ 
 
ข้อจาํกัดของการใช้เวลาว่างเดนิทางท่องเที่ยว 
 ในประเทศท่ีพฒันาแล้วมกัมีวนัหยดุยาวตอ่เน่ืองตดิกนั เพราะคนสว่นใหญ่เห็นคณุคา่ของเวลา
ท่ีนํามาใช้พฒันาคณุภาพชีวติเพ่ือความสขุสมบรูณ์ (Wellness) แตอ่ยา่งไรก็ตามการทํากิจกรรมยามวา่ง
บางประเภทอยา่งเชน่การเดนิทางท่องเท่ียวก็มีข้อจํากดัด้านเวลาและสถานท่ีท่ีเดนิทางไปท่ีผู้คนจํานวนมาก 
ซึง่สง่ผลให้การใช้เวลาวา่ง จําเป็นต้องมีการวางแผนการเดนิทางเพ่ือการสํารองท่ีพกั การจองท่ีโดยสาร 
การเลือกเส้นทางท่องเท่ียว และถ้ามองในอีกด้านหนึง่ความจํากดัของการนําเวลาวา่งไปใช้ก็อาจมีขึน้ได้ 
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ซึง่ แจ็คสนั (Jackson.  2005) เรียกวา่ Constraints ในขณะท่ี เอ็ดจิงตนั และคนอ่ืนๆ (Edginton; et al.  
2004) เรียกวา่ Barriers ทวา่แจ็คสนัก็กลา่วถึงคําวา่ Barriers เช่นกนั แตเ่ขาเห็นวา่คําวา่ Constraints 
ครอบคลมุการอธิบายถึงพฤตกิรรมการใช้เวลาวา่งท่ีพบข้อจํากดั (Constrained leisure behavior) ได้
ดีกวา่ มีนกัวิชาการทางด้านการท่องเท่ียวและการใช้เวลาวา่งได้กลา่วถึงสงักปัของข้อจํากดัไว้ ดงันี ้
 แจ็คสนั (Jackson.  2005) ได้ให้ทรรศนะเก่ียวกบัการศกึษาวิจยัเร่ืองของข้อจํากดัการใช้เวลา
วา่งไว้วา่เพ่ือค้นหาปัจจยัท่ีรับรู้โดยปัจจเจกบคุคลท่ีไปสกดัขดัขวางสิง่ท่ีชอบทํา สิง่ท่ีทําแล้วสนกุสนาน
เพลดิเพลนิในช่วงเวลาวา่งโดยเขาได้สร้างโมเดลไว้ 2 แบบ คือ 
  1. โมเดลอยา่งงา่ยด้านความชอบ ข้อจํากดัและการเข้าร่วม หรือ Simple model of preference, 
constraint, and participation (ดภูาพประกอบ 3) จากโมเดลแจ็คสนักลา่ววา่คนคนหนึง่ได้เลือกความชอบ  
รู้ความต้องการ หรือความปรารถนาของตนเองในการทํากิจกรรมในเวลาวา่งของตนเองแล้ว แตก่ารทําให้
ความตัง้ใจเป็นจริงได้ถกูข้อจํากดับางอยา่งทําให้การทําหรือเข้าร่วมกิจกรรมไมส่ามารถเกิดขึน้ได้จริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 Simple model of preference, constraint, and participation 
 
 ท่ีมา: Jackson.  (2005).  Constraints to Leisure.  p. 4. 
 
 
  2. โมเดลด้านความชอบ ข้อจํากดัและการเข้าร่วมหรือไมเ่ข้าร่วม หรือ Preference, constraint, 
and participation/nonparticipation (ดภูาพประกอบ 4) จากโมเดลแจ็คสนักลา่ววา่เป็นโมเดลท่ีซบัซ้อนขึน้ 
กลา่วคือ การทําหรือเข้าร่วมกิจกรรมของคนคนหนึง่สามารถเกิดขึน้ได้จริงจากการไมมี่ข้อจํากดั (Absence 
of constraints) แตถ้่ามีข้อจํากดัเกิดขึน้การทําหรือเข้าร่วมกิจกรรมของคนคนหนึง่ก็ไมส่ามารถเกิดขึน้ได้ 
ซึง่ในประเดน็หลงันีแ้จ็คสนัตัง้ข้อสงัเกตวา่ถ้ามาศกึษาตวัข้อจํากดัมากกวา่ท่ีมุง่ศกึษาเพียงผู้ เข้าร่วมการใช้

 

Preference 
 

Participation 

 

 

Constraint 
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เวลาวา่งก็จกัทําให้การใช้เวลาวา่งเกิดขึน้หรือกลา่วได้วา่ ถ้าขจดัตวัข้อจํากดัได้ก็ทําให้ความชอบไมมี่ข้อ
ขดัขวางการใช้เวลาวา่งก็จกับรรลผุล 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4  Preference, constraint, and participation/nonparticipation 
 
 ท่ีมา: Jackson.  (2005).  Constraints to Leisure.  p. 4. 
 
   
 เอ็ดจิงตนัและคนอ่ืนๆ (Edginton; et al.  2004) กลา่วโดยสรุปไว้วา่ แม้วา่คนคนหนึง่เข้าใจ
แก่นแท้ของการใช้เวลาวา่งเป็นอยา่งดี และรู้วา่จกัต้องจดัการกบัการใช้เวลาวา่งอยา่งไรให้เกิดประสทิธิผล
สงูสดุ แตท่วา่มีข้อจํากดับางอยา่งมาขดัขวางการเข้าร่วมการใช้เวลาวา่ง ข้อจํากดัเหลา่นัน้ ได้แก่ 
  1. ข้อจํากดัทางทศันคต ิ (Attitudinal barriers) เป็นข้อจํากดัท่ีเกิดจากความคดิเก่ียวกบั
ปัจจยัจริงหรือคดิไปเอง โดยปัจจยันัน้ขดัขวางยบัยัง้การใช้เวลาวา่ง 
  2. ข้อจํากดัทางการสื่อสาร (Communicative barriers) เป็นข้อจํากดัท่ีเกิดขึน้ได้ทัง้ระดบั
บคุคลและองค์กร ในด้านบคุคลอาจไมมี่มีความสามารถท่ีรับและสง่สาระท่ีต้องการเข้าร่วมโปรแกรมการใช้
เวลาวา่งได้ ในด้านองค์กรอาจเก่ียวกบัสมรรถนะในการเตรียมข้อมลู ท่ีชดัเจน ถกูต้อง มีประโยชน์ตอ่โปรแกรม
การใช้เวลาวา่งท่ีเสนอให้แก่ผู้ เข้าร่วม 
  3. ข้อจํากดัทางการบริโภค (Consumptive barriers) เป็นข้อจํากดัท่ีเกิดขึน้จากความเป็น
ปัจเจกบคุคลท่ีมีแนวโน้มซือ้ประสบการณ์ด้วยความคิดตามสมยันิยม (Vogue) มากกวา่สิง่ท่ีใช้ท่ีนํามา
เตมิเตม็และมีความหมายตอ่ชีวิตจริงๆ ข้อจํากดันีทํ้าให้คนคดิวา่อาจทําให้ไมคุ่้มคา่กบัเวลาและคา่ใช้จ่าย
ท่ีจกัได้จากประสบการณ์การใช้เวลาวา่ง 
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Constraint 
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No constraint 
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  4. ข้อจํากดัทางเศรษฐกิจ (Economic barriers) เป็นข้อจํากดัท่ีเกิดขึน้จากการไมมี่เงิน
สว่นเหลือท่ีพอนํามาใช้พฒันาคณุภาพของการใช้เวลาวา่งในชีวิตให้เกิดคณุคา่ได้ โดยเฉพาะในสงัคมท่ี
พฒันาระบบการบริการการใช้เวลาวา่งเป็นเชิงพาณิชย์ (Commercial leisure service system) ผนวก
กบัไปลดการเข้าถึงการบริการให้แก่ชมุชนในเชิงสวสัดิการให้น้อยลง สถานะท่ีบง่บอกความเป็นเศรษฐกิจ
ก็เป็นตวัอปุสรรคเอง เพราะทําให้คนนําการบริการไปผกูกบัคณุคา่ คณุภาพและราคาท่ีต้องจ่าย 
  5. ข้อจํากดัด้านประสบการณ์ (Experiential barriers) เป็นข้อจํากดัท่ีเกิดขึน้จากการไม่มี
ประสบการณ์กบัหรือการรับรู้กิจกรรมของการใช้เวลาวา่งนัน้มาก่อน คนเรามกัจกัร่วมกิจกรรมท่ีตนคุ้นเคย
มากกวา่กิจกรรมท่ีไมคุ่้นเคย คนเราจกัหลีกเล่ียงสิง่ท่ีตนไมเ่คยรู้จกั ข้อจํากดันีเ้ป็นตวัขดัขวางสําคญัใน
การพฒันาการใช้เวลาวา่ง 
  6. ข้อจํากดัด้านสขุภาพ (Health barriers) เป็นข้อจํากดัท่ีเกิดขึน้จากการบาดเจ็บ อบุตัเิหตุ
และความเจ็บป่วยของคนซึง่มีผลตอ่วิถีชีวิต วฒันธรรมขณะนีเ้น้นเร่ืองสขุภาวะทางกายและทางใจ (Physical 
and mental well-being) ผู้คนได้รับการสง่เสริมให้มีสขุภาพท่ีแข็งแรงและความสขุสมบรูณ์ทางสงัคม
และอารมณ์ (Social/emotional wellness) เพ่ือความผาสกุของชีวิต ถ้าเป็นเช่นนีข้้อจํากดัด้านสขุภาพก็
เป็นอปุสรรคในการเข้าร่วมวฒันธรรมความสขุสมบรูณ์ทัง้หมด 
  7. ข้อจํากดัด้านการตระหนกัรู้คณุคา่ของการใช้เวลาวา่ง (Leisure awareness barriers) 
เป็นข้อจํากดัอยา่งมากอนัหนึง่ คนไมรู้่ถึงคณุคา่ของประสบการณ์การใช้เวลาวา่ง มุง่แตก่ารทํางาน ยิ่งไปกวา่นัน้ 
บางคนยงัขาดความรู้เร่ืองทกัษะและทรัพยากรของการใช้เวลาวา่งท่ีจําเป็นตอ่การเข้าร่วมบริการ และโปรแกรม
ท่ีมีความหมาย 
  8. ข้อจํากดัด้านทรัพยากรเชิงกายภาพ (Physical resource barriers) เป็นข้อจํากดัท่ีเกิด
จากการขาดสิง่อํานวยความสะดวกและเกิดจากมีผู้ เข้าใช้บริการมากเกินไปสิง่เหลา่นีเ้ป็นอปุสรรคตอ่การพฒันา
วิถีชีวิตของการใช้เวลาวา่งของคนเราด้วย เร่ืองนีถื้อเป็นปัญหาใหญ่กบัระบบอทุยานแห่งชาตเิพราะอทุยาน
กําลงัถกูรักแบบทําลาย มนัคงเป็นการยากท่ีจกัมีการเกิดความผกูพนัเชิงจิตวิญญาณกบัธรรมชาตทิา่มกลาง
พืน้ท่ีจํากดักบักิจกรรมของคนห้าสบิคนท่ีต้องการทําสิง่เดียวกนัในเวลาเดียวกนั สิง่อํานวยความสะดวก
ในเมืองหลายแห่งก็แยล่งตามเงินทนุหรือไมก็่ตัง้อยูห่่างไกลเข้าถึงยาก 
  9. ข้อจํากดัด้านสงัคมวฒันธรรม (Social cultural barriers) เป็นข้อจํากดัท่ีเกิดจากแนวคดิ
ในยคุปัจจบุนัท่ีเป็นพหสุงัคมท่ีมีความหลากหลายทางด้านเชือ้ชาต ิชาตพินัธุ์ ชนชัน้สงัคม เศรษฐกิจ การเมือง
และวฒันธรรม แนวคดินี ้ ทําให้เกิดความคดิทางการนําเสนอบริการ และโปรแกรมการท่องเท่ียว อยา่ง
เท่าเทียมกนั การละเลยเร่ืองนีก็้อาจเป็นอปุสรรคของการพฒันาการใช้เวลาวา่งในชีวิตของคนเราได้ 
  10. ข้อจํากดัด้านเวลา (Temporal barriers) เป็นข้อจํากดัท่ีเกิดจากการไมมี่เวลาพอทัง้มิตขิอง 
ปริมาณ (จํานวนวนั) และมิตเิชิงคณุภาพ (ความคุ้มคา่ท่ีต้องใช้เวลาให้คุ้ม) ในการใช้ทํากิจกรรมยามวา่ง 
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ตามท่ีสนใจ  
 ชาร์พล่ี (Sharpley.  2006) ได้กลา่วถงึ อปุสรรคท่ีเป็นอิทธิพลภายนอกท่ีขดัขวางการเดนิทาง
ของนกัท่องเท่ียวในระบบการท่องเท่ียววา่อาจเกิดมาจากนโยบายของรัฐบาล ความไมม่ัน่คงทางการเมือง 
ความสัน่คลอนทางเศรษฐกิจ ความขดัแย้งในสงัคม อาชญากรรม ความกลวัโรคภยัและภยัะรรมชาติ 
 นกัวิชาการชาวไทยอยา่ง ปราโมทย์ รอดจํารัส (2553) ได้กลา่วถึง สาเหตท่ีุทําให้คนไมอ่ยาก
เดนิทางท่องเท่ียวไว้ ดงันี ้
  1. เสียดายเงิน เน่ืองจากการเดนิทางท่องเท่ียวจําเป็นต้องใช้จ่ายเงินเป็นจํานวนมาก ทําให้
บางคนมีความรู้สกึเสียดายเงิน คนท่ีมีสภาพเศรษฐกิจไมดี่ อาจเห็นวา่ ควรเก็บเงินไว้ใช้ประโยชน์อยา่งอ่ืน
ท่ีจําเป็นมากกวา่การท่องเท่ียว 
  2. ไมมี่เวลา บางคนไมมี่เวลาท่ีจะไปเท่ียว เพราะมีธุรกิจหรือหน้าท่ีการงานต้องรับผิดชอบ
รัดตวัไม่สามารถทิง้งานไปทอ่งเท่ียวได้ 
  3. ความรับผิดชอบ ครอบครัวท่ีมีบตุรเลก็ไมส่ะดวกท่ีจะนําบตุรไปท่องเท่ียวด้วย หรือมี
ญาตชิรา มีคนป่วยไมส่ามารถช่วยเหลือตวัเองต้องมีคนดแูล บางคนมีสตัว์เลีย้งท่ีต้องให้อาหารประจํา มี
ต้นไม้ท่ีต้องดแูลเป็นพิเศษ เป็นต้น ความรับผิดชอบมากจนเป็นสาเหตไุมส่ามารถเดินทางท่องเท่ียวได้ 
  4. ข้อจํากดัทางร่างกาย บางคนมีร่างกายพิการหรือมีร่างกายผิดปกต ิ สขุภาพไมแ่ข็งแรง 
มีอายมุาก จนเป็นสาเหตทํุาให้เกิดอปุสรรคในการเดนิทางท่องเท่ียว 
  5. ไมส่นใจท่ีจะทอ่งเท่ียว บางคนไมส่นใจจะเดนิทางท่องเท่ียว เพราะมีทศันคตไิมดี่ตอ่
การท่องเท่ียว เช่น ไมเ่ห็นประโยชน์ ไมเ่ห็นความสนกุสนาน ความเพลดิเพลนิหรือความรู้ท่ีได้รับจากการ
ท่องเท่ียว เป็นต้น 
  6. กลวัไมป่ลอดภยั ความกลวัท่ีเกิดขึน้จากการเดนิทางท่องเท่ียวนัน้ มีอยูห่ลายประการ 
ตวัอยา่งเช่น กลวัอบุตัเิหต ุกลวัขึน้เคร่ืองบนิ กลวัถกูปล้นจี ้หรือถกูชิงทรัพย์ เป็นต้น 
 จากข้อจํากดัท่ีกลา่วมาข้างต้นมีข้อจํากดับางอยา่งท่ีเกิดขึน้จากตวัผู้ เข้าร่วมเองเป็นหลกั และ
บางอยา่งเกิดจากภายนอก ซึง่ในประเดน็เหลา่นีไ้ด้สอดคล้องกบัแนวคดิของ คลอว์ฟอร์ดและก็อดบี (Kleiber; 
et al.  2011;  citing Crawford; & Godbey.  1987) ท่ีวา่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งแบง่ออกเป็น 3 ประเภท
ได้ดงันี ้
  1. ข้อจํากดัภายในตวับคุคล (Intrapersonal constraints) คือ คณุสมบตัสิว่นบคุคลท่ีมี
ผลตอ่การก่อร่างความชอบของตนเก่ียวกบัการใช้เวลาวา่ง อาทิ ความสามารถในการทํากิจกรรม เป็นต้น 
  2. ข้อจํากดัระหวา่งบคุคล (Interpersonal constraints) คือ ปัจจยัด้านสงัคมท่ีมีผลตอ่
การก่อร่างความชอบของตนเก่ียวกบัการใช้เวลาวา่ง อาทิ เพ่ือนสนิทท่ีชอบกิจกรรมอ่ืนไมเ่หมือนตนเอง 
เป็นต้น 
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  3. ข้อจํากดัเชิงโครงสร้าง (Structural constraints) คือ การก่อร่างความชอบของตนเก่ียวกบั
การใช้เวลาวา่งแล้ว พร้อมทัง้ได้ตดัสนิใจวา่เลือกทํากิจกรรมใด แตถ่กูยกเลกิในภายหลงั โดยมีเร่ืองเวลา
และเงินเป็นข้อจํากดัหลกั 
 ประเภทของข้อจํากดัของ คลอว์ฟอร์ด และ ก็อดบี แสดงให้เห็นถงึอปุสรรคท่ีเกิดขึน้ตามสาเหตุ
ของปัจจยัภายในและภายนอกของผู้ ต้องการใช้เวลาวา่งอยา่งแท้จริงท่ีปรากฏในข้อจํากดัแรกและท่ีสอง 
นอกจากนีเ้ขาทัง้สองยงัได้เสนอประเภทท่ีสาม ซึง่ในเหตกุารณ์จริงมกัเกิดขึน้บอ่ยครัง้สําหรับผู้ ท่ีตดัสนิใจ
ใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวแล้ว แตพ่อใกล้วนัเดนิทางก็มีเหตตุ้องยกเลกิ เพราะมีข้อจํากดั บางอยา่ง
เกิดขึน้หรือได้ตระหนกัรู้ในภายหลงั ในงานวิจยันีใ้ช้แนวทางของข้อจํากดัเชิงโครงสร้าง (Structural constraints) 
เป็นฐานคดิในการวิจยั โดยข้อจํากดัอาจสรุปได้วา่เป็นข้อจํากดัด้านการให้คณุคา่ของเวลาวา่ง การส่ือสาร 
ความคุ้มคา่ของเงิน การออม ประสบการณ์การใช้เวลาวา่งท่องเท่ียว สขุภาพ ความคุ้มคา่ของเวลา สิง่
อํานวยความสะดวก  ผู้ ร่วมเดนิทาง และเหตกุารณ์ไมค่าดคดิ 
 
การวเิคราะห์เส้นทาง (Path analysis) 
 การศกึษาวิเคราะห์ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหวา่งตวัแปรตา่งๆ นัน้ ก็เพ่ือต้องการค้นหาสาเหตุ
ของสภาพการณ์ท่ีทําให้เกิดผลหรือมีอิทธิพลสง่ถึงเหตกุารณ์ใด  ๆ มีอยูห่ลายเหตกุารณ์ท่ีต้องการการอธิบาย
อิทธิพลของตวัแปรท่ีมีการจดักระทําโดยเฉพาะการศกึษาวิจยัเชิงทดลองได้กําหนดแผนแบบการทดลอง
เพ่ือตรวจสอบดวูา่ตวัแปรมีอิทธิพลสง่ถึงตวัแปรตามจริงๆ  การศกึษาค้นหาตวัแปรท่ีแท้จริงก็คือ การอธิบาย
ถึงความสมัพนัธ์เชิงสาเหตไุด้อยา่งถกูต้องซึง่จกัเป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาชีวิตความเป็นอยูข่องมนษุย์
และสงัคมประเทศชาต ิตลอดจนตอ่ยอดองค์ความรู้ด้วย     
 เทคนิคการวิจยัท่ีจะนํามาศกึษาความสมัพนัธ์ของตวัแปรในเชิงเหตแุละผลนัน้สามารถดําเนินการ
ได้ 2 แนวทางคือ การวิจยัเชิงทดลองและการวิจยัท่ีไมใ่ช่การทดลอง การศกึษาความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุ
และผลด้านการทดลองเป็นวิธีท่ีมีประสทิธิภาพ เน่ืองจากเป็นการศกึษาท่ีได้ผลท่ีชดัเจน มีการควบคมุ
ความแปรปรวนและความคาดเคลื่อนของตวัแปรได้อยา่งมีระบบ แตมี่ข้อจํากดัในการท่ีจะจดักระทําหรือ
ควบคมุตวัแปรท่ีเก่ียวข้องให้ครอบคลมุตวัแปรทัง้หมดได้ จงึต้องอาศยัการวจิยัท่ีไมใ่ช่การทดลอง โดย
การรวบรวมสารสนเทศเชิงปริมาณและสารสนเทศเชิงคณุภาพ เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีสมบรูณ์เพียงพอท่ีจะนํามา
ศกึษาความสมัพนัธ์ในเชิงเหตแุละผล (สําราญ มีแจ้ง.  2544: 63) 
 ในทางปฏิบตัลิกัษณะธรรมชาตขิองการศกึษามีความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหวา่งตวัแปรมากมาย 
การแยกเอาตวัแปร 2 – 3 ตวั มาศกึษาโดยการวิจยัเชิงทดลองซึง่มีการควบคมุอิทธิพลจากตวัแปรอ่ืนๆ 
ไมสู่้จะตรงกบัสภาพเป็นจริง ปัจจบุนันี ้ จงึมีวทิยาการวิจยัด้านการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณท่ีได้รับการพฒันา
ให้สามารถวิเคราะห์ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหวา่งตวัแปรได้และสามารถศกึษาตวัแปรหลายตวัได้พร้อม  ๆ กนั 
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รวมทัง้สามารถทดสอบสมมตฐิานวิจยัพร้อมกนัเป็นการทดสอบภาพรวม (Overall test) ทัง้หมดได้ วิธี 
การวิเคราะห์ข้อมลูนี ้ คือ การวิเคราะห์ด้วยลสิเรล (LISREL) มาจากศพัท์ภาษาองักฤษวา่ Linear Structural 
Relationship มีความหมายเป็น 3 นยั คือ ภาษาลสิเรลและโมเดลลสิเรลและ โปรแกรมลสิเรล โมเดลลสิเรล
เป็นโมเดลท่ีสร้างขึน้จากบรูณาการของโมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบกบัโมเดลการวิเคราะห์อิทธิพล
จงึสามารถวเิคราะห์ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตไุด้ทัง้แบบมีตวัแปรแฝงและไมมี่ตวัแปรแฝง (Latent variables) 
และสามารถวิเคราะห์แยกขนาดอิทธิพลเป็นอิทธิพลทางอ้อม อิทธิพลทางตรง รวมทัง้สามารถวเิคราะห์
ตรวจสอบความกลมกลืนสอดคล้องระหวา่งโมเดลท่ีสร้างขึน้ตามทฤษฎีกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ได้ เรียกวา่ 
การทดสอบความกลมกลืน (Goodness of fit test) (นงลกัษณ์ วิรัชชยั; และ สมหวงั พิธิยานวุฒัน์.  
2543: 49 – 50) จกัเห็นได้วา่ โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตเุป็นการออกแบบการวิเคราะห์ข้อมลู เพ่ือ
ตอบคําถามวา่ โมเดลเชิงสาเหตท่ีุมีตวัแปรหลายตวั ทัง้ทางอ้อมและทางตรง ซึง่ได้ออกแบบไว้ตามทฤษฎี
มีความสอดคล้องกบัข้อมลูท่ีรวบรวมมาหรือไม่ ซึง่แสดงให้เห็นเป็นความสมัพนัธ์โครงสร้างเชิงเส้น 
 ความสมัพนัธ์โครงสร้างเชิงเส้น คือ โมเดลหรือแบบจําลองท่ีนกัวิจยัสร้างขึน้ตามทฤษฎีแทน
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้จริงตามธรรมชาต ิ เพ่ือความเหมาะสมในการศกึษาวิจยั เพราะการศกึษาปรากฏการณ์
ธรรมชาตไิมอ่าจทําได้โดยสะดวก เพราะมีลกัษณะท่ีซบัซ้อน และโครงสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งองค์ประกอบ
ตา่ง  ๆหลากหลาย วิธีการสร้างโมเดลการวิจยัเป็นการประยกุต์ทฤษฎีเข้ากบัสภาพการณ์ท่ีเป็นจริงในธรรมชาติ
ตามระเบียบวธีินิรนยัให้ได้เป็นโมเดลท่ีเป็นสมมตฐิานการวิจยั จากนัน้นกัวิจยั จงึนําโมเดลการวิจยัไป
ตรวจสอบโดยใช้ระเบีบยวิธีอปุนยัวา่ โมเดลการวิจยัมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์มากน้อยเพียงใด 
ควรจะต้องมีการปรับปรุงพฒันาโมเดลอยา่งไรให้โมเดลมีความสอดคล้องกบัสภาพปรากฎการณ์จริง อนั 
จะนําไปสูก่ารพฒันาทฤษฎีและสร้างองค์ความรู้ใหมต่อ่ไป ซึง่ตามหลกัการวิจยัจะต้องตรวจสอบโมเดล
การวิจยัแยกออกเป็น 2 ตอน ตอนแรกเป็นการตรวจสอบความสอดคล้องระหวา่งโมเดลการวจิยักบัปรากฎการณ์
หรือสภาพท่ีเป็นจริง (Model-reality consistency) สว่นตอนท่ีสองเป็นการตรวจสอบความสอดคล้องระหวา่ง
โมเดลเชิง ประจกัษ์ (Model-data consistency) (นงลกัษณ์ วิรัชชยั.  2537) 
 แบบจําลอง (Path diagram or theoretical path model) เป็นสิง่ท่ีมีประโยชน์ตอ่การแสดง
ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตแุละผลระหวา่งตวัแปร นกัวิจยัท่ีจะใช้เทคนิค Path analysis ต้องเร่ิมต้นจากการสร้าง
แบบจําลองตามทฤษฎีแนวคดิหรือผลการวจิยัตา่งๆ ซึง่มีเหตผุลน่าเช่ือถือวา่ตวัแปรอิสระนัน้ๆ เป็นสาเหตุ
ตอ่ตวัแปรตามนัน่คือ นกัวจิยัจะต้องถ่ายโยงกรอบความคดิทางทฤษฎีออกมาเป็นกรอบแนวคดิในระดบั
ปฏิบตักิารให้เห็นวา่ มีตวัแปรใดบ้างท่ีอยูใ่นความสนใจ และมีความสมัพนัธ์เชิงสาเหตแุละผลระหวง่ตวัแปร
เป็นอยา่งไร แบบจําลองนีจ้ะต้องมีการจดัลําดบัเวลาและความสําคญัของตวัแปรแล้ว ประมวลออกมา
เป็นแบบจําลองหรือรูปแบบท่ีเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของตวัแปรทัง้หมดเข้าด้วยกนั (จินตนา ธนวิบลูย์ชยั.  
2537: 4 – 5) 
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 แบบจาํลองเชิงสาเหตุ 
  การใช้การวิเคราะห์เส้นทาง (Path analysis) นัน้ สิง่แรกท่ีผู้วิจยัต้องทําคือ เขียนภาพแสดง
สาเหตรุะหวา่งกลุม่ของตวัแปร เรียกวา่ “แบบจําลองหรือโมเดลเชิงสาเหต”ุ (Causal model) แบบจําลอง
เชิงสาเหตปุระกอบด้วยตวัแปร 2 ประเภท คือ 
  1. ตวัแปรภายนอก (Exogenous variables) คือ ตวัแปรท่ีคา่ความแปรปรวนทัง้หมด ถกู
กําหนดโดยตวัแปรสาเหตท่ีุอยูภ่ายนอกแบบจําลองท่ีกําหนด ซึง่ผู้วิจยัจะไมอ่ธิบายความแปรปรวนของ
ตวัแปรภายนอกหรือไมอ่ธิบายความสมัพนัธ์ของตวัแปรภายนอกกบัตวัแปรภายนอกอ่ืน  ๆ(ฉตัรศริิ ปิยะพิมลสทิธ์ิ. 
2546; อ้างอิงจาก  Wright. 1934) 
 

 
 

ภาพประกอบ 5 แบบจําลองเชิงสาเหตแุบบ Recursive Model 
 
 ท่ีมา: ฉตัรศิริ ปิยะพิมลสทิธ์ิ.  (2546).  การพฒันาโมเดลเชิงสาเหตขุองเชาว์อารมณ์สําหรบั 
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1.  หน้า 33. 
 
 
 จากภาพประกอบ 5 ตวัแปรท่ี 1 และตวัแปรท่ี 2 เป็นตวัแปรภายนอก 
  r12 แสดงวา่ ตวัแปรภายนอกทัง้ 2 ตวัมีความสมัพนัธ์กนั โดยไมท่ราบวา่ ตวัแปรใดเป็น
สาเหตตุวัแปรใดเป็นผล แสดงโดยเส้นโค้ง 2 ทาง ซึง่ตวัแปรทัง้ 2 จะไม่นํามาวิเคราะห์ในระบบ 
  2. ตวัแปรภายใน (Endogenous variables) คือ ตวัแปรท่ีคา่ความแปรปรวนถกูอธิบาย
ได้ด้วยตวัแปรภายนอกหรือตวัแปรภายในท่ีเกิดขึน้ก่อนตวัแปรนัน้ๆ จากภาพประกอบ 5 ตวัแปรภายใน
ได้แก่ ตวัแปร 3 และตวัแปร 4 
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   ตวัแปร 3 อธิบายได้ด้วยตวัแปรภายนอก คือ ตวัแปร 1 และตวัแปร 2 
   ตวัแปร 4 อธิบายได้ด้วยตวัแปรภายนอก คือ ตวัแปร 1 ตวัแปร 2 (โดยตรงและโดยผา่น
ตวัแปร 3) และอธิบายได้ด้วยตวัแปรภายในคือตวัแปร 3 
   ซึง่ตวัแปร 4 นีมี้ช่ือเรียกเฉพาะวา่ “ตวัแปรตามท้ายสดุ” (Ultimate dependent variables) 
   แบบจําลองในภาพประกอบ 5 นี ้เป็นแบบ Recursive Model คือ แบบจําลองท่ีแสดง
สาเหตขุองตวัแปรตา่งๆ ท่ีสง่ผลไปในทิศทางเดียวไมมี่ผลย้อนกลบั(ฉตัรศริิ ปิยะพิมลสทิธ์ิ. 2546; อ้างอิงจาก  
Wright.  1934) 
   เขียนเป็นสมการโครงสร้างรูปเชิงเส้นได้ดงันี ้ 
    X3 = P31X1 + P32X2 + P3aRa 
    X4 = P41X1 + P42X2 + P43R3 + P4bRb 
 

 
 

ภาพประกอบ 6 แบบจําลองเชิงสาเหตแุบบ Non-Recursive Model 
 
 ท่ีมา: ฉตัรศิริ ปิยะพิมลสทิธ์ิ.  (2546).  การพฒันาโมเดลเชิงสาเหตขุองเชาว์อารมณ์สําหรบั 
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1.  หน้า 34. 
 แบบจําลองในภาพประกอบ 6 นี ้ เป็นแบบ Non-Recursive Model คือ แบบจําลองท่ีแสดง
สาเหตขุองตวัแปรตา่งๆ ท่ีสง่ผลซึง่กนัและกนั 
  เขียนเป็นสมการโครงสร้างรูปเชิงเส้นได้ ดงันี ้
   X3 = P31X1 + P32X2 + P34 X4 + P3aRa 
   X4 = P41X1 + P42X2 + P43 X3 + P4bRb 
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 สัมประสิทธ์ิเส้นทาง 
  สมัประสทิธ์ิเส้นทางบง่ชีถ้งึอิทธิพลทางตรงของตวัแปรท่ีเป็นสาเหตท่ีุทําให้อีกตวัแปรหนึง่
เปล่ียนแปลงไป 
  สญัลกัษณ์ของสมัประสทิธ์ิเส้นทางคือ p กบัอีก 2 ตวัห้อย ตวัห้อยแรกบอกถึงอิทธิพล 
(ตวัแปรตาม) อีกตวัแปรหนึง่บอกสาเหต ุ(ตวัแปรอิสระ) ดงันัน้ p32 ในภาพประกอบ 6 บง่ชีถ้งึอิทธิพลของ
ตวัแปร 2 มีผลตอ่ตวัแปร 3 
 การแยกส่วนความสัมพันธ์ 
  แบบจําลองเชิงสาเหตสุามารถท่ีจะแบง่สว่นความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรภายนอกกบัตวัแปร
ภายในหรือระหวา่งตวัแปรในด้วยกนัก็ได้ 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 7 แบบจําลองเชิงสาเหตรูุปแบบตา่งๆ 

 
 ท่ีมา: ฉตัรศิริ ปิยะพิมลสทิธ์ิ.  (2546).  การพฒันาโมเดลเชิงสาเหตขุองเชาว์อารมณ์สําหรบั 
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1.  หน้า 35. 
 
 
 จากภาพประกอบ 7 (a) ตวัแปร 1, 2 เป็นตวัแปรภายนอก ตวัแปร 3 เป็นตวัแปรภายในความสมัพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรภายนอก (r12) นัน้ ไมส่ามารถจะแยกสว่นได้ เน่ืองจากคา่ความแปรปรวนทัง้หมดของตวั
แปรภายนอกถกูกําหนดโดยตวัแปร สาเหตท่ีุอยูภ่ายนอกรูปแบบท่ีกําหนด สําหรับความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ตวัแปร 1 กบั 3 (r13) นัน้ สามารถแยกออกได้เป็น 2 สว่น คือ 
  1. ผลทางตรง (DE) จากตวัแปร 1 กบัตวัแปร 3 แสดงด้วยสมัประสทิธ์ิเส้นทางจากตวัแปร 1 
ไปตวัแปร 3 (p31) 
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  2. สว่นของ r13 อนัเกิดจากความสมัพนัธ์ของ 1 กบั 2 ซึง่แสดงโดย  r13 p32 หรืออาจกลา่ว
ได้วา่ สว่นของ r13 อนัเกิดจากความสมัพนัธ์แบบไมมี่ทิศทางของตวัแปรสาเหต ุ(Due to correlated causes) 
เท่ากบั r13  - p31 (เพราะวา่ r13 = p31 + r12p32) 
   สว่น r13 อนัเกิดจากความสมัพนัธ์แบบไมมี่ทิศทางถือวา่เป็นสว่นท่ียงัไมไ่ด้วิเคราะห์ 
(Unanalyzed) นัน่คือ ยงัไมมี่วิธีการท่ีจะแปลความหมายในเชิงสาเหตแุละผลขององค์ประกอบของความสมัพนัธ์
ในสว่นนีไ้ด้ 
   ในการแยกสว่นความสมัพนัธ์ของ r23 ก็ทํานองเดียวกนักบั r13 นัน่คือ p32 แสดงถึง
อิทธิพลทางตรงของตวัแปร 2 กบัตวัแปร 3 และ r12p32 = r23 – p32 คือ สว่นท่ียงัไมไ่ด้วิเคราะห์ 
 จากภาพประกอบ 7 (b) ตวัแปร 1 เป็นตวัแปรภายนอก ตวัแปร 2, 3 เป็นตวัแปรภายในแยก
ความสมัพนัธ์ได้เป็น 2 สว่น คือ 
  1. สว่นท่ีเป็นผลทางตรง (DE) จากตวัแปร 1 กบั 3  
  2. สว่นท่ีเป็นผลทางอ้อม (IE) ของตวัแปร 1 สง่ผลตอ่ตวัแปร 3 โดยผา่น 2 
   ถ้านํา DE + IE เรียกวา่ Total Effect หรือ Effect Coefficient (EC) 
   สงัเกตสว่นท่ีเป็น r23 คือ ผลทางตรงของตวัแปร 2 กบั 3 ซึง่ก็คือ p23 แตค่วามสมัพนัธ์
ท่ีมีอยูร่ะหวา่งตวัแปร 2 และ 3 เป็นเพียงความสมัพนัธ์หลอก (Spurious correlation) เน่ืองจากตวัแปร
ทัง้สองนัน้ มีตวัแปร 1 เป็นสาเหตรุ่วมกนั (Common cause) พิจารณาจาก p32p21 หรือ r23 – p32 
 จากภาพประกอบ 7 (c) เป็นแบบจําลองท่ีเกิดจากสาเหตท่ีุเป็นอิสระตอ่กนั ความสมัพนัธ์ระหวา่ง
สาเหตไุมมี่และผลเป็นผลทางตรง (DE) เพียงอยา่งดียว 
  r13 เป็นผลทางตรงของตวัแปร 1 ตอ่ตวัแปร 3 = p31 
  r23 เป็นผลทางตรงของตวัแปร 2 ตอ่ตวัแปร 3 = p32 

   โดยสรุปสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์แบง่ออกเป็นสว่นตา่งๆ ดงันี ้
    1. ผลทางตรง (Direct Effect - DE)  
    2.  ผลทางอ้อม (Indirect Effect - IE)  
    3. ผลท่ีไมนํ่ามาวเิคราะห์ (Unanalyzed - U) ซึง่เกิดจากสาเหตท่ีุตวัแปรภายนอก
มีความสมัพนัธ์ 
    4. ผลท่ีเป็นความสมัพนัธ์หลอก (Spurious - S) ซึง่เกิดจากการมีสาเหตท่ีุร่วมกนั 
ถ้า DE + IE ก็คือ Total Effect หรือ Effect Coefficient (EC) 
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งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 จากการศกึษาเอกสาร แนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัแบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุอง
ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในชว่งวนัหยดุตอ่เน่ืองท่ีกลา่วมาทัง้หมดข้างต้น 
ผู้วิจยัได้ศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้ในและตา่งประเทศ ซึง่มีดงัตอ่ไปนี ้
 งานวิจัยในประเทศ 
  อนญัญา ชลีู (2545) ศกึษาเร่ือง การใช้เวลาวา่งของวยัรุ่นกบัการสร้างตวัตน มีวตัถปุระสงค์
การวิจยัเพ่ือศกึษาลกัษณะการใช้เวลาวา่ง และการสร้างตนของวยัรุ่นในเขตเมืองเชียงใหม ่ โดยกําหนด
พืน้ท่ีศกึษาเป็นโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษาของรัฐบาลท่ีตัง้อยูใ่นเขตเมืองเชียงใหม ่ในการศกึษาได้ใช้ระเบียบ
วิธีวิจยัเชิงคณุภาพ เก็บรวบรวมข้อมลูโดยการสงัเกตและสมัภาษณ์วยัรุ่น ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
จํานวน 10 ราย ข้อมลูท่ีได้ตรวจสอบความสมบรูณ์และแยกแยะเป็นหมวดหมู ่ วิเคราะห์และนําเสนอ
รายงานการวิจยั  ผลการวิจยัพบวา่ วยัรุ่นมีเวลาวา่งทัง้ท่ีบ้านและท่ีโรงเรียน เวลาวา่งท่ีโรงเรียนแบง่เป็น
ช่วงเช้า กลางวนั เย็น วยัรุ่นชายมกัจะใช้เวลาวา่งเลน่ฟตุบอล บาสเกตบอล เลน่กีตาร์ นัง่คยุ อา่นหนงัสือการ์ตนู
และใช้สิง่เสพตดิ สว่นวยัรุ่นหญิงจะนัง่คยุ อา่นหนงัสือการ์ตนู เลน่บาสเกตบอล บางครัง้เลน่การพนนั
และมีการทะเลาะวิวาทบ้าง เวลาวา่งท่ีบ้านหลงัเลกิเรียนจนถึงย่ีสบินาฬกิา วยัรุ่นชายมกัจะรวมกลุม่ทํากิจกรรม
นอกบ้าน เช่น เลน่กีฬา เลน่สนกุเกอร์ เท่ียวศนูย์การค้า เป็นต้น วยัรุ่นหญิงจะเท่ียวศนูย์การค้าเป็นบางครัง้ 
หลงัจากย่ีสบินาฬิกาเป็นต้นไป วยัรุ่นหญิงและวยัรุ่นชายท่ีอยูภ่ายในบ้านมกัจะเลน่กีตาร์ ฟังเพลง ดโูทรทศัน์ 
วาดรูป เลน่คอมพิวเตอร์และวยัรุ่นชายบางสว่นทํากิจกรรมนอกบ้าน คือ ไปเท่ียวผบั ร้านสรุา ร้านสนกุเกอร์ 
เป็นต้น และวนัเสาร์-อาทิตย์ทัง้วยัรุ่นชายหญิงใช้เวลาวา่งเท่ียวศนูย์การค้า แหลง่ท่องเท่ียว ตลาด และ
งานท่ีชมุชนจดัขึน้ วยัรุ่นสร้างตวัตนจากการใช้เวลาวา่ง โดยการรวมกลุม่กบัเพ่ือน มีการแลกเปล่ียนคา่นิยม
เพ่ือสร้างลกัษณะเฉพาะกลุม่ขึน้มา และบางครัง้ก็เป็นการยดึแบบอยา่งจากบคุคลท่ีประสบความสําเร็จ 
กระทําตามคา่นิยมของกลุม่และได้รับเอาคณุคา่บางอยา่ง มาจากครอบครัวญาตพ่ีิน้องหรือบคุคลท่ีมีช่ือเสียง
อ่ืนๆ ท่ีวยัรุ่นช่ืนชอบหรือไมก็่ทําตามความต้องการและความชอบของตวัเอง 
  คณิต เขียววิชยั (2546) ศกึษาเร่ือง การศกึษาปัจจยัคดัสรรทางสงัคมเศรษฐกิจท่ีมีตอ่การเข้าร่วม
กิจกรรมนนัทนาการชมุชนของประชากรในภมูิภาคตะวนัตกของไทย  มีวตัถปุระสงค์การวิจยัเพ่ือ 1) ศกึษา
ปัจจยัคดัสรรทางสงัคมเศรษฐกิจท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการชมุชนของประชากร
ในภมูิภาคตะวนัตกของไทย 2) ศกึษาความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองปัจจยัคดัสรรทางสงัคมเศรษฐกิจท่ีมีผล
ตอ่พฤตกิรรมการเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการชมุชนของประชากรในภมูิภาคตะวนัตกของไทย และ 3) ศกึษา
ความสนใจ ความต้องการ ตลอดจนอปุสรรค ปัญหาในการเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการชมุชนของประชากร
ในภมูิภาคตะวนัตกของไทย โดยศกึษากบักลุม่ตวัอยา่งท่ีเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการชมุชนในเขตเทศบาลเมือง
และเทศบาลนครของจงัหวดัตา่งๆ ในเขตภมูิภาคตะวนัตกของประเทศไทยจํานวน 8 จงัหวดั ใช้วิธีการสุม่
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ตวัอยา่งแบบบงัเอิญ จํานวนทัง้สิน้ 1,757 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมลู คือ แบบสอบถาม ผลการวิจยั
พบวา่ 1) ความสนใจ ความต้องการด้านกิจกรรมนนัทนาการนัน้พบวา่ กิจกรรมเพ่ือการพกัผอ่นหยอ่นใจ
สว่นมากชอบดทีูวี และฟังเพลงท่ีบ้าน กิจกรรมมหรสพไทยท่ีชอบ คือ การละเลน่ ละครและโขน กิจกรรม
การออกกําลงักายชอบการวิง่เหยาะ  ๆรองลงมา คือ ข่ีจกัรยานและเลน่กีฬา จดุมุง่หมายของการออกกําลงักาย
เพ่ือให้มีสขุภาพดีและผอ่นคลายความเครียด การเรียนรู้วิธีการเลน่กีฬาจะเรียนจากครูท่ีโรงเรียนและกลุม่เพ่ือน 
สถานท่ีท่ีเลน่กีฬาจะชอบเลน่บริเวณบ้านและสนามกีฬาโรงเรียนใกล้บ้าน 2) ปัจจยัคดัสรรทางสงัคมเศรษฐกิจ
ท่ีมีผลตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการชมุชนของประชากรในเขตภมูิภาคตะวนัตก พบวา่ปัจจยัท่ีมีผล
ตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการชมุชนมาก ได้แก่ เพศ อาย ุ รายได้ และเวลาท่ีใช้ในการเดนิทางไป
ทํางาน 3) ปัญหาและอปุสรรคในการเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการชมุชนของประชากรในเขตภมูิภาคตะวนัตก 
ได้แก่ การไม่มีเวลามาร่วมกิจกรรรม ไมมี่เงินเสียคา่บริการ การเดนิทางไมส่ะดวก การบริการของแหลง่
นนัทนาการไมดี่ และขาดผู้ นําในการทํากิจกรรมนนัทนาการ 4) การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุ
ของปัจจยัคดัสรรทางสงัคมเศรษฐกิจท่ีมีผลตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการชมุชน พบวา่ รายได้ และ
ระยะเวลาในการเดนิทางไปทํางานเป็นสาเหตโุดตรงตอ่ปัญหาการเข้าร่วมกิจกรรม อายเุป็นสาเหตทุางตรง
และทางอ้อม ศาสนา เพศ อาชีพและระดบัการศกึษาเป็นสาเหตโุดยทางอ้อม 
  ณิชาธร ศิริวรรณ (2547) ศกึษาเร่ือง การศกึษาพฤติกรรม และสาเหตจุงูใจท่ีก่อให้เกิด
ความต้องการท่องเท่ียวในประเทศของคนไทย มีวตัถปุระสงค์การวจิยัเพ่ือ 1) ศกึษาพฤตกิรรมการท่องเท่ียว
ในประเทศของคนไทย 2) ศกึษาถงึเหตจุงูใจท่ีทําให้เกิดความต้องการการทอ่งเท่ียว โดยศกึษาเฉพาะประชากร
ในวยัทํางาน อาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานครและเป็นผู้ ท่ีเคยท่องเท่ียวในประเทศ ผลการวิจยัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่ง
สว่นใหญ่มีอายใุนช่วง 31 – 40 ปี รองลงมาเป็นอายชุว่ง 41 – 50 ปี มีสถานภาพสมรส มีระดบัการศกึษา
อยูใ่นระดบัปริญญาตรี มีอาชีพพนกังานบริษัท มีระดบัรายได้มากกวา่ 10,000 บาท มากท่ีสดุ กลุม่ตวัอยา่ง
สว่นใหญ่ชอบเดนิทางท่องเท่ียวกบัครอบครัว/พ่ีน้องมากท่ีสดุ รองลงมาคือ เดนิทางท่องเท่ียวกบัเพ่ือน มี
การเดนิทางโดยสารรถยนต์สว่นตวัมากท่ีสดุ กิจกรรมระหวา่งการท่องเท่ียวท่ีชอบทํามากท่ีสดุ คือ ชมธรรมชาติ 
ถ่ายรูป สว่นการซือ้สนิค้าเป็นกิจกรรมท่ีทําน้อยท่ีสดุ ชว่งวนัท่ีชอบท่องเท่ียวคือ วนัเสาร์-อาทิตย์ โดยมี
คา่ใช้จ่ายท่ีใช้ในการท่องเท่ียวตอ่ครัง้เกิน 3,000 บาท สว่นสาเหตจุงูใจท่ีทําให้เกิดความต้องการท่องเท่ียว
คือ การพกัผอ่นคลายเครียดเป็นสาเหตจุงูใจท่ีสําคญัท่ีสดุ สว่นสาเหตจุงูใจท่ีมีความสําคญัน้อยท่ีสดุของ
เพศชาย คือ การซือ้สนิค้า สําหรับเพศหญิง คือ การร่วมสนกุใรวานเทศกาลตา่งๆ 
  ขจีมาศ จุ่งพิวฒัน์ (2550) ศกึษาเร่ือง อปุสงค์เวลาวา่ง เพ่ือการพกัผอ่นของแรงงาน มี
วตัถปุระสงค์การวิจยัเพ่ือ 1) ศกึษาและเปรียบเทียบการใช้เวลาวา่งเพ่ือการพกัผอ่นของแรงงาน 2) ศกึษา
ปัจจยัท่ีเป็นตวักําหนดการใช้เวลาวา่งเพ่ือการพกัผอ่น และ 3) ศกึษาความยืดหยุน่ของเวลาวา่งเพ่ือการพกัผอ่น
ของแรงงาน ประชากรท่ีเป็นตวัแทนในการศกึษาการใช้เวลาวา่งของแรงงาน คือ จํานวนผู้ มีงานทํามีอายุ
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ตัง้แต ่ 15 ปีขึน้ไป จากข้อมลูการสํารวจภาวะการทํางานของประชากร และโครงการสํารวจการใช้เวลา
ของประชากรไตรมาสท่ี 3 ปี 2547 ของสํานกังานสถิตแิห่งชาตจํิานวน 34,667 คน ผลการวิจยัพบวา่ 
เพศหญิงใช้เวลาวา่งในการอา่นหนงัสือและการเรียนรู้มากกวา่เพศชาย แตใ่ช้เวลาในการเลน่กีฬาดนตรี
และการนอนน้อยกวา่เพศชาย แรงงานท่ีมีอายหุรือการศกึษาเพิ่มขึน้ ใช้เวลาวา่งเพ่ือการอา่นหนงัสือและ
การนอนเพิ่มขึน้ ผู้ประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตร ใช้เวลาเพ่ือการอา่นหนงัสือและการเรียนรู้ การดู
โทรทศัน์ วีซีดีและอินเตอร์เน็ตมากกวา่ผู้ประกอบอาชีพในภาคเกษตร ในขณะท่ีการใช้เวลาเลน่กีฬา ดนตรี
และการนอนน้อยกวา่ในภาคเกษตร คนท่ีหยา่ร้างใช้เวลาเพ่ือการอา่นหนงัสือและเรียนรู้โดยเฉล่ียมากกวา่
คนโสดและสมรส ขณะท่ีคนโสดใช้เวลาในการเลน่กีฬาและการนอนมากกวา่คนท่ีสมรสแล้วและคนท่ีหยา่ร้าง 
ในด้านรายได้ พบวา่ แรงงานท่ีมีรายได้ระหวา่ง 4,001 – 6,500 บาท/เดือน และรายได้สงูกวา่ 6,501 บาท
ตอ่เดือนใช้เวลาโดยเฉล่ีย เพ่ือการอา่นหนงัสือและเรียนรู้ลกัารนอนเทา่กนั แรงงานท่ีมีรายได้ต่ํากวา่ 4,000 บาท
ตอ่เดือนใช้เวลาโดยเฉล่ียเพ่ือการเลน่กีฬาและดนตรีมากกวา่กลุม่รายได้อ่ืน  ๆ ปัจจยัท่ีมีผลตอ่อปุสงค์เวลาวา่ง
เพ่ือการพกัผอ่น ได้แก่ เพศ อาย ุ การศกึษา สถานภาพสมรส รายได้ เวลาทํางานบ้าน เวลาทํางานใน
ตลาด โดยปัจจยัท่ีมีผลตอ่อปุสงค์เวลาวา่งเพ่ือการพกัผอ่นในเชิงบวก ได้แก่ เพศชายหรือเพศหญิง อาย ุ
การศกึษาในระดบัสงู ผู้ ท่ีสมรสแล้วหรือหยา่ร้างมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบัความเช่ือมัน่ .05 ในขณะท่ี
ปัจจยัท่ีมีผลตอ่อปุสงค์เวลาวา่งเพ่ือการพกัผอ่นในเชิงลบมี 3 ปัจจยั ได้แก่ รายได้ เวลาทํางานบ้าน เวลา
ทํางานในตลาดมีนยั สําคญัทางสถิตท่ีิระดบัความเช่ือมัน่ .05 ขณะท่ีอาชีพไมมี่ผลตอ่อปุสงค์เวลาวา่ง
เพ่ือการพกัผอ่น เม่ือพิจารณาคา่ความยืดหยุน่อปุสงค์เวลาวา่งเพ่ือการพกัผอ่นตอ่รายได้ เวลาในการทํางาน
บ้านและเวลาทํางานในตลาด พบวา่ คา่ความยืดหยุน่มีคา่สมับรูณ์มากกวา่ 1 ซึง่หมายความวา่รายได้
จากการทํางานมีผลตอ่ความต้องการเวลาวา่งมากท่ีสดุ รองลงมาคือ เวลาทํางานบ้านและเวลาทํางาน
ในตลาด 
  บริพฒัน์ อศัวาณิชย์ (2550) ศกึษาเร่ือง การเข้าร่วมการใช้เวลาวา่งและความพงึพอใจใน
การใช้เวลาวา่งของประชาชนในเขตบางกะปิท่ีมีตอ่การให้บริการทางนนัทนาการของกรุงเทพมหานคร มี
วตัถปุระสงค์การวิจยัเพ่ือ 1) ศกึษาการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของประชาชนในเขตบางกะปิในการให้ 
บริการนนัทนาการของกรุงเทพมหานคร  2) ศกึษาความพงึพอใจการใช้เวลาว่างของประชาชนในเขต
บางกะปิตอ่การให้การบริการทางนนัทนาการของกรุงเทพมหานคร และ 3) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง
อาย ุ เพศ ระดบัการศกึษา อาชีพ สถานภาพสมรสกบัความพงึพอใจในการใช้เวลาวา่งของประชาชนใน
เขตบางกะปิตอ่การให้บริการทางนนัทนาการของกรุงเทพมหานคร กลุม่ตวัอยา่งเป็นประชาชนในเขตบางกะปิ 
จํานวน 394 คน เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถาม ผลการวิจยัพบวา่ รูปแบบของกิจกรรมท่ีประชาชนชอบ
เข้าร่วมมากท่ีสดุ ได้แก่ ชมพิพิธภณัฑ์ร้อยละ 84.52 สถานท่ีท่ีประชาชนสว่นใหญ่ชอบไปใช้บริการมากท่ีสดุ 
คือ สวนรถไฟ ร้อยละ 22.59 ประชาชนชอบเข้าร่วมกิจกรรมกบัเพ่ือนมากท่ีสดุ ร้อยละ 81.22 เวลาท่ีชอบ
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ประกอบกิจกรรมนนัทนาการในเวลาวา่งมากท่ีสดุ คือ ชว่งเยน็ของวนัสดุสปัดาห์ (วนัเสาร์-อาทิตย์) ร้อยละ 
60.41 สว่นอสุรรคท่ีมกัขดัขวางเข้าร่วมกิจกรรมการใช้เวลาวา่งมากท่ีสดุ คือ การเดนิทาง ร้อยละ 53.55 
และประชาชนมีระดบัความพงึพอใจในการให้บริการนนัทนาการของกรุงเทพมหานครมากท่ีสดุ คือ ด้าน
สิ่งแวดล้อมโดยมีระดบัค่าเฉลี่ย 3.11 ความสมัพนัธ์ระหว่างรายได้เฉล่ียต่อเดือนกบัความพงึพอใจต่อ
การให้บริการนนัทนาการของกรุงเทพมหานคร มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ .01 สว่นเพศ 
อาย ุการศกึษาสงูสดุ สถานภาพการสมรส และอาชีพไมมี่ผลตอ่ความพงึพอใจตอ่การให้บริการนนัทนาการ
ของกรุงเทพมหานคร 
  วฒันา นํา้ค้าง (2552) ศกึษาเร่ือง การศกึษาการใช้เวลาวา่งของชายและหญิง มีวตัถปุระสงค์
การวิจยัเพ่ือ 1) ศกึษาข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบัการศกึษาการใช้เวลาของชายและหญิง 2) ให้ทราบถึงความแตกตา่ง
ของเวลาวา่งของชายและหญิง โดยมีกลุม่ประชากรตวัอยา่ง 400 คน ท่ีเป็นพนกังานในสถานประกอบการ
ภาคเอกชน การศกึษาใช้การสํารวจและเก็บข้อมลูด้วยแบบสอบถาม ผลการ  วจิยัพบวา่ เพศชายไมใ่ช้
เวลาวา่งเพ่ือทํางานพเิศษน้อยกวา่เพศหญิงแตใ่ช้เวลาวา่งเพ่ือทํางานพเิศษมากกวา่และอยูใ่นชว่งอายรุะหวา่ง 
26 – 30 ปี มากท่ีสดุของกลุม่ท่ีใช้เวลาวา่งเพ่ือทํางานพิเศษและพบวา่เพศชายอยูใ่นสถานภาพสมรสมากท่ีสดุ
ท่ีใช้เวลาวา่งเพื่อทํางานพิเศษจํานวน 43 คน และอยู่ในระดบัการศกึษาขัน้ปริญญาตรีเป็นสว่นใหญ่ โดย
มีจํานวนถึง 55 คน และอยูใ่นระดบัการปฏิบตักิารมากท่ีสดุถึง 60 คน และมีรายได้เฉล่ียตอ่เดือนอยูท่ี่ 
15,001 – 20,000 บาทตอ่เดือน และเพศชายใช้เวลาวา่งเพ่ือทํางานพิเศษเป็นลกัษณะงานคือ การทํางาน
ลว่งเวลามากท่ีสดุโดยได้รายได้พิเศษจากการทํางานท่ี 3,670 บาท และใช้จํานวนชัว่โมงเฉล่ียในการทํางาน
พิเศษตอ่วนัถงึ 3 ชัว่โมง 50 นาที ซึง่อาจกลา่วได้วา่เพศชายท่ีสมรสแล้วต้องมีภาระเลีย้งดคูนในครอบครัว
จงึต้องการเวลาวา่งหลงัเลกิงานและก่อนเข้านอนเป็นเวลาท่ีหาการทํางานพิเศษเพ่ือเพิม่รายได้เข้าครอบครัว
มากขึน้ และการใช้ชัว่โมงแค ่ 3 ชัว่โมง 50 นาทีตอ่วนั เพ่ือให้ได้มาซึง่รายได้เพิ่มเตมิก็จะมีประโยชน์ตอ่
การดํารงชีวิตของเพศชายได้เช่นกนั สว่นเพศหญิงไมใ่ช้เวลาวา่ง เพ่ือทํางานพิเศษมากกวา่เพศชาย และ
ใช้เวลาวา่งเพ่ือทํางานน้อยกวา่เพศชายและอยูใ่นช่วงอายรุะหวา่ง 31 – 35 ปี ของกลุม่ท่ีใช้เวลาวา่ง เพ่ือ
ทํางานพิเศษและพบวา่อยูใ่นสภาพโสดมีจํานวนถึง 40 คน และอยูใ่นระดบัการศกึษาขัน้ปริญญาตรีถึง 
42 คน ระดบัอาชีพเป็นระดบัปฏิบตักิารเป็นสว่นมากถงึ 45 คน และมีรายได้เฉล่ียตอ่เดือนท่ี 10,001 – 15,000 บาท
ตอ่เดือน ซึง่พบวา่ เพศหญิงใช้เวลาวา่งเพ่ือทํางานพิเศษเป็นการทํางานลว่งเวลามากท่ีสดุโดยได้รายได้
พิเศษจากการทํางานท่ี 2,527.45 บาท และใช้จํานวนชัว่โมงในการทํางานพิเศษตอ่วนัถึง 4 ชัว่โมง 5 นาที 
ซึง่อาจกลา่วได้วา่ เพศหญิงท่ีอยูใ่นวยัทํางาน และมีสถานภาพโสดยงัไม่มีภาระผกูพนัหรือมีความรับผิดชอบ
ในครอบครัวมากนกัจงึใช้เวลาวา่งเพ่ือทํางานพิเศษน้อยกวา่เพศชายและต้องใช้จํานวนชัว่โมงการทํางาน 
พิเศษมากกวา่เพศชายเช่นกนั เพ่ือให้ได้มาซึง่รายได้เพิม่เตมิ 
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 งานวจิัยต่างประเทศ 
  โอ เนล (O’Neill.  1983) ศกึษาเร่ืองข้อจํากดัท่ีรับรู้ตอ่การร่วมกิจกรรมเชิงกายภาพของวยั
ผู้ใหญ่ตอนปลาย มีวตัถปุระสงค์การวิจยัเพ่ือ 1) ศกึษาข้อจํากดัท่ีรับรู้ตอ่การร่วมกิจกรรมเชิงกายภาพ
ของวยัผู้ใหญ่ตอนปลาย 2) ค้นหาประเภทของข้อจํากดั และ 3) ศกึษาความ สมัพนัธ์ระหวา่งข้อจํากดั
กบัปัจจยัทางเศรษฐสงัคมกบัระดบัของการเข้าร่วมกิจกรรม เคร่ืองมือท่ีใช้ เป็นแบบสอบถาม ผลการวิจยัพบวา่ 
ข้อจํากดัท่ีรับรู้ได้อนัสง่ผลตอ่การร่วมกิจกรรมเชิงกายภาพมีถึง 17 ตวั และพบวา่ จํานวนหรือความมาก
ของข้อจํากดัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตติอ่กบั อาย ุ และพยาธิทางร่างกาย นอกจากนีย้งัพบความแตกตา่ง
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตริะหวา่งประเภทของข้อจํากดัทัง้ 4 ได้แก่ ข้อจํากดัเชิงจิตวิทยา ข้อจํากดัเชิง
การบริหารจดัการ ข้อจํากดัทางกายภาพและข้อจํากดัทางด้านความรู้ความเข้าใจ 
  ฮลัแลบ (Hallab.  1999) ศกึษาเร่ืองการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการดํารงชีวิต อยา่งมี
สขุภาวะดีกบัพฤตกิรรมเดนิทางท่องเท่ียว มีวตัถปุระสงค์การวิจยัเพ่ือ 1) พฒันาตวัทศันตขิองการดํารงชีวิต
อยา่งมีสขุภาวะดี 2) ค้นหาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัทศันคตแิละพฤตกิรรมการดํารงชีวติอยา่งมีสขุภาวะดี
กบัตวัแปรพฤตกิรรมเดนิทางทอ่งเท่ียวท่ีเลือก ผลการวิจยัพบวา่ มีความสมัพนัธ์ระหวา่งวถีิชีวิตแบบท่ีดํารงชีวิต
อยา่งมีสขุภาวะดีกบัพฤตกิรรมการเดนิทางท่องเท่ียวของแตล่ะปัจจเจกบคุคล ผลของปฏิสมัพนัธ์ระหวา่ง
การดํารงชีวิตอยา่งมีสขุภาวะดีกบัพฤตกิรรมเดนิทางท่องเท่ียว แสดงให้เห็นวา่นิสยัและกิจวตัรท่ีทําอยู ่
เป็นประจําอาจเก่ียวข้องกบัสิง่ท่ีได้รับและความคาดหวงัทัง้ด้านคณุคา่จากประสบการณ์การท่องเท่ียวท่ี
ผา่นมาและจากการไปยงัแหลง่ทอ่งเท่ียวมา ถ้านําข้อค้นพบนีไ้ปศกึษาร่วมกบัข้อมลูทางประชากรศาสตร์
ก็อาจทําให้เกิดความเข้าใจพฤตกิรรมของการเดนิทางไปยงัแหลง่ท่องเท่ียว 
  ไล (Li. 2000) ศกึษาเร่ืองการศกึษาเชิงปรากฏกาณ์วิทยาด้านประสบการณ์การเดินทาง
ท่องเท่ียวของนกัท่องเท่ียว มีวตัถปุระสงค์การวิจยัเพ่ือศกึษาสภาวะการณ์ท่ีนําไปสูค่วามรู้สกึตอ่แหลง่ท่องเท่ียว
ผา่นประสบการณ์ทางการท่องเท่ียว ผลการวิจยัพบวา่ คณุลกัษณะบางประการท่ีนอกเหนือจากความต้องการ
เดนิทางพกัผอ่นท่องเท่ียว ดงัเช่น แรงจงูใจในการเรียนรู้ แรงจงูใจในการศกึษาวฒันธรรมตา่งถ่ิน และ
ความตระหนกัรู้ในเร่ืองนิเวศวิทยา สิง่เหลา่นีเ้ป็นสง่เสริมให้นกัท่องเท่ียวได้ช่ืนชอบวฒันธรรมวิถีชีวิตของ
คนในสงัคมตลอดจนสิง่แวดล้อมอนันําไปสูก่ารท่องเท่ียวอยา่งยัง่ยืน 
  จอห์น (John. 2007) ศกึษาเร่ือง ผลกระทบของ ”การกลายเป็นผู้หญิงชอบกิจกรรมนอกสถานท่ี” 
ตอ่ประสทิธิภาพแห่งตน ข้อจํากดัและการเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการนอกสถานท่ี มีวตัถปุระสงค์การวิจยั
เพ่ือ 1) ศกึษาผลกระทบของการกลายเป็นผู้หญิงชอบกิจกรรมนอกสถานท่ีในการเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ
นอกสถานท่ีชว่งวนัหยดุสดุสปัดาห์ 2) ศกึษาการสง่ผลและความสมัพนัธ์ระหวา่งประสทิธิภาพแห่งตน 
ข้อจํากดัการใช้เวลาวา่งรวมทัง้การสง่ผลและความสมัพนัธ์มีอิทธิพลตอ่กิจกรรมนนัทนาการนอกสถานท่ี 
การศกึษาใช้การสํารวจและเก็บข้อมลูด้วยแบบสอบถาม ผลการวิจยัพบวา่ ประสทิธิภาพแห่งตนมีความสมัพนัธ์
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อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตกิบัข้อจํากดัการใช้เวลาวา่ง (ประสทิธิภาพแห่งตนสงูสมัพนัธ์กบัการมีข้อจํากดั
การใช้เวลาวา่งน้อย) ข้อจํากดัการใช้เวลาวา่งมีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตกิบัการเข้าร่วมกิจกรรม
นนัทนาการนอกสถานท่ี (ข้อจํากดัการใช้เวลาวา่งน้อยลงสมัพนัธ์กบัระดบัท่ีมากขึน้ของการเข้าร่วมกิจกรรม
นนัทนาการนอกสถานท่ี) และประสทิธิภาพแห่งตนมีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตกิบัการเข้าร่วม
กิจกรรมนนัทนาการนอกสถานท่ี (ประสทิธิภาพแห่งตนสงูสมัพนัธ์กบัระดบัท่ีมากขึน้ของการเข้าร่วมกิจกรรม
นนัทนาการนอกสถานท่ี) 
  โรบนิสนั (Robinson. 2003) ศกึษาเร่ือง ความอิสระท่ีรับรู้และความพงึพอใจตอ่การใช้
เวลาวา่งของมารดาท่ีมีบตุรอยูใ่นวยัก่อนเข้าโรงเรียน มีวตัถปุระสงค์การวิจยัเพ่ือศกึษาระดบัความอิสระ
ท่ีรับรู้ตอ่การใช้เวลาวา่งและความพงึพอใจตอ่การใช้เวลาวา่ง โดยอยูบ่นฐานคดิท่ีวา่ความอิสระท่ีรับรู้ได้
เป็นตวักําหนดการใช้เวลาวา่งอยา่งอิสระและความพงึพอใจตอ่การใช้เวลาวา่งเป็นตวักําหนดความสนกุสนาน
ท่ีได้จากการใช้เวลาวา่ง กลุม่ตวัอยา่งเป็นกลุม่มารดาสองกลุม่ท่ีเข้าร่วม Mothers of Preschoolers Program 
(MOPS) กบักลุม่ตวัอยา่งเป็นกลุม่มารดาสองกลุม่ท่ีมาใช้สิง่อํานวยความสะดวกของท้องถ่ินท่ีรัฐจดัไว้บริการ
สําหรับมารดาท่ีมีบตุรอยูใ่นวยัก่อนเข้าโรงเรียน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือแบบวดัความอิสระท่ีรับรู้กบั
โมเดลวดัความพงึพอใจการใช้เวลาวา่ง ผลการวิจยัพบวา่ มีความสมัพนัธ์เชิงบวกระหวา่งระดบัการเข้าร่วม 
Mothers of Preschoolers Program (MOPS) และคา่ของแบบวดัความอิสระท่ีรับรู้ นอกจากนีย้งัพบ
ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตริะหวา่งคะแนนจากโมเดลวดัความพงึพอใจการใช้เวลาวา่งกบัสภาพ
การทํางานของมารดากลุม่ตา่งๆ  
  จนั (Jun.  2003) ศกึษาเร่ืองข้อจํากดัท่ีมีตอ่การเข้าชมพิพิธภณัฑ์/กาเลอร่ีศลิปะมีวตัถปุระสงค์
การวิจยัเพ่ือ 1) ศกึษาปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ข้อจํากดัตอ่การเข้าชมพิพธิภณัฑ์/กาเลอร่ีศลิปะของผู้ เข้าร่วม  2) ศกึษา
ความตา่งระหวา่งพฤตกิรรมการใช้เวลาวา่งในมิตขิองการเข้าชมกบัการหยดุเข้าชม 3) ศกึษาบทบาทของ
ประสบการณ์การเข้าชมท่ีผา่นมา ความสนใจเข้าชมในอนาคต เพศ และวงจรชีวิตตอ่การรับรู้ข้อจํากดั
ในกิจกรรมทางด้านศลิปะ และ 4) ศกึษาผลความเท่ียงของตวัชีว้ดัท่ีบง่บอกตวัแปรประสบการณ์การเข้าชม
ท่ีผา่นมา  ความสนใจเข้าชมในอนาคต เพศ และวงจรชีวิต ผลการวิจยัพบวา่ เวลา คา่ใช้จ่าย การเข้าถึง 
และ สิง่ท่ีเอือ้อํานวยตอ่การเข้าชมตา่ง  ๆตา่งก็เป็นข้อจํากดัตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมทางศิลปะผา่นทางบทบาท
ของประสบการณ์การเข้าชมท่ีผา่นมา สนใจเข้าชมในอนาคต เพศ และวงจรชีวิต อยา่งไรก็ตามตวัแปร
และความเข้มข้นของข้อจํากดัแตกตา่งกนัขึน้อยูก่บัประเภทของข้อจํากดัในการใช้เวลาวา่ง นอกจากนัน้
ประเภทของข้อจํากดัในการใช้เวลาวา่งท่ีแตกตา่งกนัก็ขึน้อยูก่บัประสบการณ์การเข้าชมท่ีผา่นมา ความสนใจ 
เข้าชมในอนาคต เพศ และวงจรชีวิต 
  ดมูาน (Duman. 2002) ศกึษาเร่ืองแบบจําลองการรับรู้คณุคา่ของผลติภณัฑ์ท่องเท่ียว
พกัผอ่นช่วงเวลาวา่ง มีวตัถปุระสงค์การวิจยัเพ่ือพฒันาและทดสอบแบบจําลองการรับรู้คณุคา่ของผลติภณัฑ์
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ท่องเท่ียวพกัผอ่นช่วงเวลาวา่ง โดยการศกึษาตวัแปรตา่งๆ ได้แก่ ปัจจยัด้านราคา คณุคา่ท่ีได้รับระหวา่ง
การท่องเท่ียว ความพงึพอใจโดยรวม การรับรู้คณุภาพการบริการโดยรวม ความแปลกใหมค่วามอิสระใน
การท่องเท่ียว และความสขุนิยมท่ีได้รับ ผลการวิจยัพบวา่ แบบจําลองเป็นไปตามภาวะสนันิษฐานของ
สมมตฐิาน กลา่วคือ ความพงึพอใจโดยรวมเก่ียวข้องกบัปัจจยัตา่งๆ และเป็นคณุคา่ท่ีรับรู้ได้ ในผลการวิจยั
ยงัแสดงให้เห็นวา่ความสขุนิยมท่ีได้รับเป็นปัจจยัสําคญัท่ีมีสว่นในการทํานายพฤตกิรรมนกัท่องเท่ียว นอกจากนี ้
แบบจําลองยงัสนบัสนนุแนวคดิท่ีวา่ปัจจยัด้านราคา คณุคา่ท่ีได้รับระหวา่งการท่องเท่ียว ความพงึพอใจ
โดยรวม และการรับรู้คณุภาพ การบริการโดยรวมตา่งก็มีนยัสําคญัเหมือนงานวิจยัท่ีทบทวนวรรณกรรม
ในเอกสารท่ีเก่ียวข้อง แตท่ี่แตกตา่งออกไปแล้วในการวิจยัครัง้นีคื้อ การค้นพบวา่ ปัจจยัด้านราคามีนยัสําคญั
ทางสถิตกิบัความพงึพอใจโดยรวมและการรับรู้คณุภาพการบริการโดยรวม 
 จากการศกึษาค้นคว้างานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง พบวา่พฤตกิรรมการใช้เวลาว่างท่ีมีคณุคา่ยอ่มสง่ผล
ตอ่คณุภาพชีวติซึง่คนเราสามารถใช้เวลาวา่งได้หลายรูปแบบและสร้างประสบการณ์ใหม่ๆ  ให้ชีวิตได้ โดย
ผา่นกิจกรรมนนัทนาการและการท่องเท่ียวอนัสง่ผลตอ่สขุภาวะของแตล่ะคนด้วย อยา่งไรก็ตามแม้มีปัจจยั
หรือตวัแปรท่ีเอือ้ตอ่การทํากิจกรรมในยามวา่งอยา่งเชน่การเดนิทางทอ่งเท่ียว แตท่วา่บางครัง้มีปัจจยัท่ี
สง่ผลให้เกิดข้อจํากดัในการทํากิจกรรมนัน้ โดยอปุสรรคหรือข้อจํากดัเกิดขึน้ได้ทัง้จากตวับคุคลเอง และ
องค์ประกอบภายนอก  ดงันัน้การศกึษาความสมัพนัธ์ของปัจจยัตา่งๆ ท่ีสง่ผลตอ่ข้อจํากดัการใช้เวลาวา่ง
เดนิทางท่องเท่ียวไปพร้อมกนัจกัช่วยให้เข้าใจปรากฏการณ์ท่ีสอดคล้องกบัสถานการณ์จริงได้ชดัเจนยิง่ขึน้ 

 
 

 



บทที่ 3 
วธีิดาํเนินการวจิัย 

 
 ความมุง่หมายของการวิจยัครัง้นีเ้พ่ือศกึษาตวัแปรและพฒันาแบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุ
ของปัจจยัท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางทอ่งเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง โดยมีรายละเอียด
ของวิธีดําเนินการวิจยั ดงันี ้
 
ขัน้ตอนดาํเนินการวจิัย 
 

ศกึษาสภาพปัญหาท่ีเก่ียวข้องเพ่ือกําหนดเป็นปัญหาวิจยั 
 

ศกึษาแนวคดิ หลกัการ ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

กําหนดตวัแปรและทิศทางการสง่อิทธิพลระหวา่งตวัแปร 
 

สร้างแบบจําลองเพ่ือเป็นกรอบแนวคดิ และสมมตฐิานในการวิจยั  
 

สร้างเคร่ืองมือ วิเคราะห์และตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 
 

นําเคร่ืองมือไปเก็บรวบรวมข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่ง 
 

วิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรม LISREL (CFA และPath Analysis) 
 

สรุปผลการวิจยั 
 

ภาพประกอบ 9 ขัน้ตอนการดําเนินการวิจยั 
 
 
ประชากรที่ใช้ในการศกึษา 
 ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้คือ นกัทอ่งเท่ียวชาวไทยอาย ุ21 ปีบริบรูณ์ขึน้ไปทํางานและ
อาศยัอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร เคยใช้บริการท่องเท่ียวทัง้ในและหรือตา่งประเทศกบับริษัทนําเท่ียว ภายหลงั
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อยา่งน้อยหนึง่ครัง้เคยวางแผนวา่จกัใช้เวลาวา่งไปกบัการเดนิทางท่องเท่ียวกบับริษัทนําเท่ียวในช่วงวนัหยดุ
ตอ่เน่ือง เชน่ ช่วงปีใหมส่ากล ช่วงเทศกาลสงกรานต์ เป็นต้น แตแ่ล้วยกเลกิการเดนิทางครัง้นัน้ ทัง้นีไ้ด้
ใช้ข้อมลูนกัทอ่งเท่ียวชาวไทยท่ีเดนิทางท่องเท่ียวของกรมการท่องเท่ียว กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
จํานวน 17 ล้านคนตอ่ปี  
 
กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศกึษา 
 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้ คือ นกัท่องเท่ียวชาวไทยอาย ุ 21 ปีบริบรูณ์ขึน้ไป ทํางาน
และอาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร เคยใช้บริการท่องเท่ียวทัง้ในและหรือตา่งประเทศกบับริษัทนําเท่ียว 
ภายหลงัอยา่งน้อยหนึง่ครัง้ เคยวางแผนวา่จกัใช้เวลาวา่งไปกบัการเดินทางท่องเท่ียวกบับริษัทนําเท่ียว
ในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง เช่น ช่วงปีใหมส่ากล ช่วงเทศกาลสงกรานต์ เป็นต้น แตแ่ล้วยกเลกิการเดินทาง
ครัง้นัน้ จากการคํานวณตามตารางของยามเน่ (สวุิมล ตริกานนัท์.  2551) ได้จํานวน 400 คน แตเ่น่ืองจากวา่
การวิเคราะห์เชิงปริมาณขัน้สงูด้วยโปรแกรมลสิเรล ต้องใช้กลุม่ตวัอยา่งขนาดใหญ่พอสมควร นกัสถิติ
สว่นใหญ่เห็นวา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ควรมีขนาดท่ีมากพอเพ่ือทําให้ผลการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้มีความมัน่ใจ
ในการทดสอบ ดงันัน้การกําหนดขนาดของกลุม่ตวัอยา่งให้มีขนาดมากพอจงึทําให้การประมาณคา่พารามิเตอร์
ของประชากรมีความคงเส้นคงวา แม้ว่าการแจกแจงของตวัแปรจะไม่เป็นโค้งปกติหลายตวัแปรก็ตาม   
(Multivariate normal distribution) (Bollen.  1989) ด้วยเหตผุลท่ีกลา่วมา ผู้วิจยัใช้ข้อคําถามของตวัแปร
สงัเกต ซึง่มีจํานวน 46 ข้อ เป็นฐานในการกําหนดจํานวนกลุม่ตวัอยา่งโดย 1 ข้อคําถามตอ่ 15 ตวัอยา่ง 
(Pett; Lackey; & Sullivan.  2003) จงึได้จํานวนทัง้สิน้ 690 คน การเลือกกลุม่ตวัอยา่งผู้วิจยัใช้วิธีสุม่
ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage Random Sampling) 
 
การสุ่มตวัอย่าง 
 การสุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน 
  ขัน้ตอนที่ 1 กําหนดกรอบในการสุม่ตวัอยา่ง  
   กรุงเทพมหานครได้แบง่เขตการปกครอง ออกเป็นทัง้สิน้ 50 เขต ตามสํานกัผงัเมือง
กรุงเทพมหานคร เพ่ือให้ได้กลุม่ตวัอยา่งตามท่ีกําหนดไว้จงึใช้การแบง่เขตการปกครองตามจํานวนดงักลา่ว
ในการกําหนดกรอบในการสุม่ตวัอยา่ง 
  ขัน้ตอนที่ 2 สุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง 
   ผู้วิจยัทําการสุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง โดยเลือกเขตท่ีดนิประเภทพาณิชยกรรม ท่ีดนิ
ประเภทสถาบนัราชการ การสาธารณปูโภคและสาธารณปูการ และท่ีดนิประเภทท่ีอยูอ่าศยั เน่ืองจาก
เป็นบริเวณท่ีมีผู้คนหนาแน่น บริเวณดงักลา่วเป็นบริเวณท่ีคนทํางานและหรือมีรายได้แล้ว ซึง่มีกลุม่เป้าหมาย
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ในการวิจยั โดยตามสํานกัผงัเมืองกรุงเทพมหานครมี 21 เขต ท่ีเป็นท่ีดนิตามประเภทท่ีกลา่วมา มีผู้คน
หนาแนน่มาก ดงันี ้
 
 1.  เขตจตจุกัร  2.  เขตหลกัส่ี  3.  เขตพญาไท 
 4.  เขตบางซื่อ  5.  เขตดนิแดง  6.  เขตสมัพนัธวงศ์ 
 7.  เขตดสุติ  8.  เขตบางพลดั  9.  เขตราชเทวี 
10. เขตบางกอกน้อย 11. เขตป้อมปราบศตัรูพา่ย 12. เขตยานนาวา 
13. เขตบางรัก 14. เขตปทมุวนั 15. เขตบางคอแหลม 
16. เขตสาธร 17. เขตวฒันา 18. เขตคลองเตย 
19. เขตคลองสาน 20. เขตบางกอกใหญ่ 21. เขตธนบรีุ 
 
  ขัน้ตอนที่ 3 สุม่ตวัอยา่งแบบง่าย 
   ผู้วิจยัจะใช้การสุม่ตวัอยา่งแบบงา่ยโดยการเขียนช่ือเขตทัง้ 21 เขตลงในกระดาษ 21 ใบ
แล้วจงึนํามาจบัสลากเลือกมาจํานวน 1 ใน 3 ของจํานวนสลากทัง้หมด ทัง้นีเ้พ่ือให้ได้จํานวนท่ีเพียงพอ
ตอ่การเป็นตวัแทนของเขตท่ีดนิประเภทพาณิชยกรรม ท่ีดนิประเภทสถาบนัราชการ การสาธารณปูโภค
และสาธารณปูการ และท่ีดนิประเภทท่ีอยูอ่าศยั โดยเขตท่ีจบัสลากได้ทัง้ 7 เขต มีดงัตอ่ไปนี ้
 
1.  เขตจตจุกัร  2.  เขตดนิแดง  3. เขตราชเทวี 
4.  เขตบางรัก  5.  เขตปทมุวนั  6. เขตสาธร 
7.  เขตธนบรีุ   

 
  ขัน้ตอนที่ 4 สุม่ตวัอยา่งแบบบงัเอิญ 
   ผู้วิจยัทําการเก็บข้อมลูจากแหลง่ท่ีมีกลุม่ตวัอยา่งหนาแนน่ เช่น สถานท่ีราชการ อาคาร
สํานกังาน ศนูย์การค้า ใน  7 เขต ท่ีสุม่ได้ข้างต้น โดยเขตท่ี 1 – 4  เก็บเขตละ 99 คน และเขตท่ี 5 – 7 
เก็บเขตละ 98 คน กลุม่ตวัอยา่ง จงึได้ครบตามจํานวน ซึง่ในการคดักรองกลุม่ตวัอยา่งให้มีลกัษณะตรง
ตามท่ีต้องการ คือ นกัท่องเท่ียวชาวไทยอาย ุ 21 ปีบริบรูณ์ขึน้ไปทํางานและอาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร 
เคยใช้บริการท่องเท่ียวทัง้ในหรือตา่งประเทศกบับริษัทนําเท่ียว ภายหลงัอยา่งน้อยหนึง่ครัง้เคยวางแผน
วา่จกัใช้เวลาวา่งไปกบัการเดนิทางท่องเท่ียวกบับริษัทนําเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง เช่น ชว่งปีใหมส่ากล 
ช่วงเทศกาลสงกรานต์ เป็นต้น แตแ่ล้วยกเลิกการเดนิทางครัง้นัน้ ผู้วิจยัได้ออกแบบคําถามคดักรอง (Recruit 
question) ไว้ในสว่นท่ีหนึง่ของแบบสอบถาม เพ่ือใช้ในการคดักรองผู้ตอบแบบสอบถามให้มีคณุสมบตัิ
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ตรงตามกลุม่ตวัอยา่งท่ีกําหนดไว้ คําถาม คือ ผู้ตอบแบบสอบถามเคยใช้บริการท่องเท่ียวทัง้ในหรือตา่งประเทศ
กบับริษัทนําเท่ียวและตอ่มามีอยา่งน้อยอีกหนึง่ครัง้วางแผนวา่จกัใช้เวลาวา่งไปกบัการเดนิทางทอ่งเท่ียว
กบับริษัทนําเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง เช่น ช่วงปีใหมส่ากล ชว่งเทศกาลสงกรานต์ เป็นต้น แตแ่ล้ว
ยกเลกิการเดนิทางครัง้นัน้ ซึง่กลุม่ตวัอยา่งท่ีนํามาใช้เพ่ือประมวลผลการวิจยัครัง้นีต้้องเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม
ในสว่นนีว้า่ ใช่จงึถือวา่ เป็นกลุม่ตวัอยา่งของการวิจยัครัง้นี ้
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้แบง่ออกเป็น 3 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
  คาํชีแ้จง: กรุณาเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน   หรือเตมิข้อความลงในช่องวา่งตามความเป็นจริง 
   ลักษณะแบบสอบถาม เชน่ เพศ สถานภาพทางครอบครัว อาย ุเป็นต้น     
    ตวัอย่าง 
     1. เพศ   ชาย    หญิง 
     2. สถานภาพทางครอบครัว        โสด     สมรส 
     3. อาย ุ       21 – 30 ปี  31 – 40 ปี      41 – 50 ปี 
                         51 – 60 ปี     มากกวา่ 60 ปี 
 ตอนที่ 2 ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดินทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง  
  คาํชีแ้จง:   กรุณาทําเคร่ืองหมาย    ลงในช่องระดบัของปัจจยัตามความเป็นจริง 
   รูปแบบของแบบสอบถาม เป็นแบบมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั คือ มากท่ีสดุ มาก   
ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสดุ 
    วิธีการให้คะแนน ผู้ ท่ีตอบมากท่ีสดุได้ 5 คะแนน มากได้  4 คะแนน  ปานกลาง
ได้ 3 คะแนน  น้อยได้ 2 คะแนน และน้อยท่ีสดุได้ 1 คะแนน      
     ตวัอย่าง  
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ปัจจยัการตลาด (จากจํานวนทัง้หมด 12 ข้อ) 
 

ระดบัของปัจจยั 
5 4 3 2 1 ข้อความ 

มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ 
1. ราคาโปรแกรมทวัร์ท่ีตัง้ไว้เป็นปัจจยัหนึง่ท่ีทา่นใช้ตดัสนิใจเดินทาง
ทอ่งเท่ียวยามว่าง 

     

4. รายการการท่องเท่ียวทา่นใช้พิจารณาในการตดัสนิใจเดินทาง
ทอ่งเท่ียว 

     

8. ภาพลกัษณ์ของบริษัทนําเท่ียวมีสว่นท่ีทําให้ทา่นตดัสนิใจในการ
เดนิทางทอ่งเท่ียว 

     

 

ปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียว (จากจํานวนทัง้หมด 12 ข้อ) 
 

ระดบัของปัจจยั 
5 4 3 2 1 ข้อความ 

มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ 
1. การเคยไปเท่ียวในแหลง่ทอ่งเท่ียวแล้วหรือท่ีท่ีมีลกัษณะคล้ายกนั
เป็นปัจจยัในการพิจารณาการเดินทางไปอีกของทา่น 

     

6. ความหนาแน่นของจํานวนนกัทอ่งเท่ียวในช่วงฤดกูาลทอ่งเท่ียว
ทา่นใช้พิจารณาในการตดัสนิใจเดินทางทอ่งเท่ียว 

     

10. ข้อมลูก่อนการเดินทางจากส่ือท่ีไมใ่ช่บคุคลมีสว่นท่ีทําให้ทา่น
ตดัสนิใจในการเดินทางทอ่งเท่ียว 

     

 

ปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยั (จากจํานวนทัง้หมด 12 ข้อ) 
 

ระดบัของปัจจยั 
5 4 3 2 1 ข้อความ 

มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ 
1. ความสะดวกสบายตลอดการเดินทางทอ่งเท่ียวเป็นปัจจยัในการ
พิจารณาการเดินทางไปอีกของทา่น 

     

3. การรักษาความปลอดภยัของสถานท่ีพกั/โรงแรมมีสว่นท่ีทําให้ทา่น
ตดัสนิใจในการเดินทางทอ่งเท่ียว 

     

5. ความปลอดภยัของการทํากิจกรรรมในรายการทอ่งเท่ียวมีสว่นท่ีทํา
ให้ทา่นตดัสนิใจในการเดินทางท่องเท่ียว 
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 ตอนที่ 3  ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว  
  คาํชีแ้จง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัของข้อจํากดัตามความเป็นจริง 
   รูปแบบของแบบสอบถาม เป็นแบบมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั คือ มากท่ีสดุ  มาก   
ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสดุ 
   วิธีการให้คะแนน  ผู้ ท่ีตอบมากท่ีสดุได้  5 คะแนน   มากได้ 4 คะแนน  ปานกลางได้  
3 คะแนน   น้อยได้ 2 คะแนน และน้อยท่ีสดุได้ 1 คะแนน      
    ตวัอย่าง  
 
ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว (จากจํานวนทัง้หมด 10 ข้อ) 
 

ระดบัของข้อจํากดั 
5 4 3 2 1 ข้อความ 

มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ 
6. สขุภาพกบัการพกัผอ่นทอ่งเท่ียวในบางครัง้เป็นข้อจํากดัในการ
เดินทาง 

     

9. ผู้ ร่วมเดินทางไปกบัทา่นเกิดการเปล่ียนใจไมไ่ปพกัผอ่นทอ่งเท่ียวซึง่
ทําให้กลายเป็นข้อจํากดัของทา่น 

     

10. เหตกุารณ์หรือสถานการณ์ท่ีไมไ่ด้คาดคิดมาก่อนเป็นข้อจํากดัใน
การเดินทางทอ่งเท่ียวของทา่น 

     

 
การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้กําหนดวิธีการสร้างและตรวจสอบเพ่ือหาคณุภาพของเคร่ืองมือ ดงันี ้
 1. ศกึษาค้นคว้าเอกสาร บทความ ตําราและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัหวัข้อเร่ืองวิจยัและครอบคลมุ
ความมุง่หมายของการวิจยั 
 2. นํานิยามศพัท์เฉพาะของตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั มากําหนดกรอบสร้างเป็นเคร่ืองมือตาม
ความมุง่หมายของการวิจยั และให้สอดคล้องกบัแบบจําลอง ตามภาวะสนันิษฐาน โดยเป็นรูปแบบข้อ
คําถามจากนัน้ทําการสร้างเคร่ืองมือตามรูปแบบท่ีกําหนด ซึง่ได้เป็นแบบสอบถามฉบบัร่างเพ่ือใช้ในการวิจยั 
 3. เสนอเคร่ืองมือฉบบัร่างท่ีใช้ในการวิจยัตอ่คณะกรรมการท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบ
ความถกูต้องตามนิยามปฏิบตักิาร 
 4. ปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของคณะกรรมการท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ 
 5. นําเคร่ืองมือท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไข แล้วไปทําการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา  
(Content validity)   โดยผู้ เช่ียวชาญจํานวน  5  คน 
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 6. นําข้อมลูท่ีได้จากผู้ เช่ียวชาญมาหาคา่ความสอดคล้อง (IOC) โดยคดัเลือกข้อคําถามท่ีมี
คา่ดชันีความสอดคล้องมากกวา่หรือเท่ากบั .50 ไว้ (สวุิมล ตริกานนัท์.  2551) โดยทกุรายข้อมีคา่อยู่
ระหวา่ง .06 ถึง 1 ได้คา่เฉล่ียของคา่ดชันีความสอดคล้องทัง้ฉบบัเทา่กบั .891 จงึถือวา่ เคร่ืองมือผา่น
เกณฑ์ 
 7. นําเคร่ืองมือท่ีผา่นการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กบันกัท่องเท่ียวชาวไทย
ท่ีมีคณุสมบตัเิหมือนประชากรท่ีใช้ในการศกึษา จํานวน 30 คน และทําการวเิคราะห์ข้อคําถามรายข้อ  
(Item analysis) เพ่ือหาคา่อํานาจจําแนกโดยการหาคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียรสนั ระหวา่ง
คะแนนรายข้อกบัคะแนนรวมของแบบสอบถาม (Item-total correlation) และได้คดัเลือกข้อคําถามท่ีมี
คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์กบัคะแนนรวมเป็นบวกและมีคา่ตัง้แต ่ .20 ขึน้ไป (สวุิมล ตริกานนัท์.  2551)  
โดยทกุรายข้อมีคา่อยูร่ะหวา่ง .25 ถึง .91 จงึถือวา่เคร่ืองมือผา่นเกณฑ์คา่อํานาจจําแนก 
 8. นําเคร่ืองมือมาหาคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบวดัด้วยวธีิการหาคา่ความสอดคล้อง
ภายในด้วยการวิเคราะห์หาคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟา (  Coefficient) ของครอนบาค ซึง่คา่สมัประสทิธ์ิ
แอลฟาท่ีดีควรมีคา่ตัง้แต ่ .700 ขึน้ไป (สวุิมล ตริกานนัท์.  2551) ผลคา่แตล่ะรายด้านคือ ปัจจยัการตลาด 
ได้คา่เท่ากบั .902 ปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียว ได้คา่เทา่กบั .867 ปัจจยัด้านความสะดวก และ
ความปลอดภยั ได้คา่เทา่กบั .838 ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว ได้คา่เท่ากบั .907 
และ คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาทัง้ฉบบัเทา่กบั .961 จงึถือวา่เคร่ืองมือผา่นเกณฑ์คา่ความเช่ือมัน่ 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจยัได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามระหวา่งเดือน มกราคม ถงึกมุภาพนัธ์ 
พ.ศ. 2556 หลงัจากเสร็จสิน้การเก็บรวบรวมข้อมลู ได้ตรวจสอบความถกูต้องและความสมบรูณ์ของ
แบบสอบถามก่อนนําไปวิเคราะห์ข้อมลู  
 
การวเิคราะห์ข้อมูลและสถติทิี่ใช้ 
 1. ใช้โปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจยัทางสงัคมศาสตร์ในการวิเคราะห์คา่สถิต ิได้แก่ การวิเคราะห์
คณุภาพเคร่ืองมือ การวิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้นของกลุม่ตวัอยา่งและตวัแปรท่ีใช้ในการศกึษา ได้แก่ คา่เฉล่ีย 
(Mean) และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ตวัแปร โดยวเิคราะห์คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson’s product-moment correlation 
coefficient) เพ่ือใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐานการวิเคราะห์แบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองปัจจยัท่ีมีผล
ตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเพ่ือการทอ่งเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง 
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 2. การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของข้อคําถามท่ีใช้ในมาตรวดัตวัแปรท่ีเป็นตวัแปร
แบบตอ่เน่ืองด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของมาตรวดัตวัแปรท่ีทําการศกึษาในแบบจําลอง
ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองปัจจยัท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุ
ตอ่เน่ือง โดยทดสอบวา่ แตล่ะข้อคําถามของแตล่ะมาตรวดัตวัแปร มีความสมัพนัธ์กนัเพียงพอท่ีจะทํา
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor Analysis : CFA) ด้วยสถิตทิดสอบ KMO 
โดยคา่ Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (MSA) อยูร่ะหวา่ง 0 ถึง 1 และ 
Bartlett's Test of Sphericity มีนยัสําคญัทางสถิต ิ (p – value < .05) จากนัน้จงึวิเคราะห์คา่นํา้หนกั
องค์ประกอบของข้อคําถาม (Factor Loading) ของมาตรวดัตวัแปร โดย คมิ และ มลูเลอร์ (Kim; & 
Mueller.  1985) ได้เสนอวา่ ควรใช้ตวัแปรเฉพาะท่ีมีคา่นํา้หนกัองค์ประกอบตัง้แต ่.30 ขึน้ไป นอกจากนี ้
เดียแมนโทเปาโลส และ ซกิเกาว์ (Diamantopoulos; & Siguaw.  2000) ยงัเสนอวา่ตวัแปรท่ีใช้ ควรมี
นยัสําคญัทางสถิต ิ(t-value > 1.96)  
 3. การวิเคราะห์ตรวจสอบความกลมกลืนของแบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองปัจจยั
ท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่ง เพ่ือการทอ่งเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ืองกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ และ
การคํานวณขนาดอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของปัจจยัใช้โปรแกรมลสิเรล โดยผู้วิจยัดําเนินการตาม
ขัน้ตอน ดงันี ้ (Hair; et al.  2010; สวุิมล ตริกานนัท์.  2553; สภุมาส องัศโุชติ; สมถวิล  วิจิตรวรรณา;  
และ รัชนีกลู  ภิญโญภานวุฒัน์.  2552) 
  3.1 การกําหนดข้อมลูจําเพาะของแบบจําลอง (Specification of the model)  ผู้วิจยัสนใจ
ศกึษาวา่ ตวัแปรสาเหตตุวัใดบ้างท่ีสง่ผลโดยตรงและโดยอ้อมตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเพ่ือการท่องเท่ียว
ในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง โดยผู้วิจยัได้ใช้รูปแบบการวิเคราะห์แบบจําลองความสมัพนัธ์โครงสร้างเชิง โดย
มีข้อตกลงเบือ้งต้นของแบบจําลองวา่ ความสมัพนัธ์ต้องเป็นความสมัพนัธ์ทางเดียว (Recursive) ระหวา่ง
ตวัแปรภายนอก (Exogenous variable) และตวัแปรภายใน (Endogenous variable)   
  3.2 การระบคุวามเป็นไปได้คา่เดียวของแบบจําลอง (Identification of the model) ผู้วิจยั
ใช้การพิจารณาลกัษณะเฉพาะของแบบจําลองด้วยคา่ df นัน่คือ คา่ df ต้องมากกวา่ 0 จงึจะแสดงวา่
จํานวนท่ีรู้คา่มากกวา่จํานวนท่ีไมรู้่คา่ 
  3.3 ตรวจสอบความกลมกลืนของแบบจําลอง (Goodness of fit measures) เพ่ือศกึษา
ภาพรวมของแบบจําลองวา่ กลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์เพียงใด ผู้วิจยัใช้คา่สถิตใินการตรวจสอบแบบจําลอง   
ซึง่ในแบบจําลองสมการโครงสร้าง มีดชันีวดัความกลมกลืนอยู ่3 ชดุ  
   3.3.1 ชดุดชันีวดัความกลมกลืนเชิงสมับรูณ์ (Absolute fit indices) ประกอบด้วย คา่
ไค-สแควร์ (Chi-Square Statistics : 2 ) คา่มาตรฐานรากท่ีสองของคา่เฉล่ียความคลาดเคล่ือน  
(Standardized Root Mean Square Residual : SRMR) และคา่รากท่ีสองของคา่เฉล่ียความคลาดเคลื่อน
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กําลงัสองของการประมาณคา่  (Root Mean Square Residual errer of approximation : RMSEA) และคา่
ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนของแบบจําลอง (Goodness of Fit Index : GFI) ซึง่ในแตล่ะคา่มีรายละเอียด
ดงันี ้
    3.3.1.1 คา่ไค-สแควร์ (Chi-Square Statistics : 2 ) เป็นดชันีท่ีใช้แพร่หลายใน
การตรวจสอบความกลมกลืนของแบบจําลองกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์โดยภาพรวมถ้าคา่ไค-สแควร์ มีนยัสําคญั
แสดงวา่ แบบจําลองกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ไมส่อดคล้องกลมกลืนกนั คา่ไค-สแควร์ท่ีแสดงความกลมกลืน
อยูร่ะหวา่งมากกวา่ .05 น้อยกวา่หรือเท่ากบั 1.00 สว่นคา่ท่ียอมรับได้คืออยูร่ะหวา่งมากกวา่ .01 น้อยกวา่
หรือเทา่กบั .05 นอกจากนัน้คา่ไค-สแควร์ ยงัขึน้กบัขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง กลุม่ตวัอยา่งยิง่ใหญ่ คา่ไค-สแควร์ 
จะยิ่งสงูมากจนอาจทําให้สรุปผลได้ไมถ่กูต้อง ดงันัน้จงึแก้ไขโดยการพิจารณาคา่ df/2  ซึง่เป็นดชันี
ความสอดคล้องในชดุ Parsimony fit Indices   
    3.3.1.2  คา่มาตรฐานรากท่ีสองของคา่เฉลี่ยความคลาดเคลื่อน  (Standardized Root 
Mean Square Residual : SRMR) เป็นดชันีวดัความคลาดเคล่ือนเฉล่ียของข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่ง ซึง่
ถ้าคา่ SRMR  เกิน  l4.0l แสดงวา่ แบบจําลองไมก่ลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยคา่ SRMR ควรมี
คา่น้อยกวา่ .05  จงึจะสรุปได้วา่ แบบจําลอง มีความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์        
    3.3.1.3  คา่รากท่ีสองของคา่เฉล่ียความคลาดเคลื่อนกําลงัสองของการประมาณคา่ 
(Root Mean Square Residual error of approximation : RMSEA) เป็นการวดัความแตกตา่งตอ่หน่วย
ขององศาความเป็นอิสระ  (Discrepancy per degrees of freedom) โดย บราวน์  และ คเูดค  เสนอให้
อา่นคา่ RMSEA ท่ี .05 แสดงวา่ มีความกลมกลืนมาก ถ้าคา่ท่ีสงูขึน้ถงึ .08 แสดงวา่ เกิดความคลาดเคลื่อนขึน้
ในการประมาณคา่ประชากร สว่นเดียแมนโทเปาโลส และ ซกิเกาว์ เสนอวา่คา่ RMSEA ท่ีดีมาก ควรมี
คา่น้อยกวา่ .05  คา่ระหวา่ง .05 -.08 หมายถึง แบบจําลองคอ่นข้างกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์หรือ
ยอมรับได้ และคา่ระหวา่ง  .08 -.10  หมายถึง แบบจําลองกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์เลก็น้อย สว่น
คา่ท่ีมากกวา่ .10  แสดงวา่ แบบจําลองยงัไมก่ลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์    
    3.3.1.4  ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนของแบบจําลอง (Goodness of Fit Index : 
GFI) เป็นการวดัปริมาณความแปรปรวนและความแปรปรวนร่วมท่ีอธิบายได้ด้วยแบบจําลองทัง้นีโ้ดยทัว่ไป
คา่ GFI  มีคา่ระหวา่ง  0  ถงึ  1  คา่ GFI ตัง้แต ่ .90  แสดงวา่ แบบจําลองมีความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิง
ประจกัษ์แบบยอมรับได้ แตจ่ะให้มีความเช่ือมัน่ในความกลมกลืนท่ีดีควรใช้ท่ี  .95 ถึง 1    
   3.3.2 ชดุ Incremental fit indices ประกอบด้วย คา่ NFI  (Normal Fit Index) คา่ CFI  
(Comparative Fit Index) และคา่ TLI หรือ คา่ NNFI (Tucker Lewis Index or Non Normed Fit 
Index)  ซึง่ในแตล่ะคา่มีรายละเอียด ดงันี ้
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    3.3.2.1 คา่ NFI (Normal Fit Index) เป็นดชันีท่ีพฒันาขึน้โดย เบนท์เลอร์ และ
โบเนท ซึง่คา่ NFI  มีคา่ระหวา่ง 0 ถึง 1 ทัง้นีค้า่ NFI  มีคา่เข้าใกล้ 1 จะบอกถึงความกลมกลืนของข้อมลู
กบัแบบจําลองมากขึน้เท่านัน้ และถ้ามีคา่เท่ากบั 1 แสดงวา่ แบบจําลองมีความกลมกลืนโดยสมบรูณ์   
    3.3.2.2  คา่ CFI (Comparative Fit Index) เป็นดชันีท่ีปรับปรุงมาจาก NFI ของ
เบนท์เลอร์ และ โบเนท โดยคา่ CFI มีคา่อยูร่ะหวา่ง 0 ถึง 1 ความซบัซ้อนของแบบจําลองไมมี่ผลตอ่ดชันีนี ้
เม่ือดชันีนีมี้คา่ตัง้แต ่ .90 ขึน้ไป แสดงให้เห็นถึงความกลมกลืนของแบบจําลองและถ้าดชันีนีมี้คา่ต่ํากวา่  
.90 แสดงวา่แบบจําลองไมมี่ความกลมกลืน 
    3.3.2.3 คา่ TLI หรือ คา่ NNFI (Tucker Lewis Index or Non Normed Fit Index)   
เป็นดชันีของทคัเคอร์ เลวิส  โบเนท และ เบนท์เลอร์ ดชันีตวันีส้ร้างขึน้ เพ่ือลดปัญหาเก่ียวกบัคา่เฉล่ีย
ของการแจกแจงกลุม่ตวัอยา่ง (Sampling Distribution) คา่ NNFI จะมีคา่ระหวา่ง  0  ถึง  1  แบบจําลอง
จะมีความสอดคล้องดีท่ีสดุเม่ือ  NNFI  มีคา่เท่ากบั  1   
   3.3.3 ชดุ Parsimony fit indices ประกอบด้วย คา่ความกลมกลืนท่ีปรับแล้ว (Adjusted  
Goodness of Fit Index : AGFI) คา่ PNFI (Parsimony Nor med Fit Index) และคา่ df/2   
    3.3.3.1 คา่ความกลมกลืนท่ีปรับแล้ว (Adjusted Goodness of Fit Index : AGFI)   
เป็นคา่ท่ีคํานวณจากคา่ GFI แตจ่ะพิจารณาถึงจํานวนตวัแปรท่ีวดัได้ และขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง ทัง้นี ้
คา่ AGFI  มีคา่อยูร่ะหวา่ง 0 ถงึ 1 และถ้าคา่ AGFI  มีคา่ตัง้แต ่.90 ขึน้ไป แสดงวา่ แบบจําลองมีความกลมกลืน
กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์  
    3.3.3.2  คา่ PNFI (Parsimony Normed Fit Index) เป็นคา่ท่ีแสดงถึงปริมาณ
ความแปรปรวนและความแปรปรวนร่วมท่ีอธิบายได้ด้วยแบบจําลองท่ีปรับแก้ด้วยความซบัซ้อนของแบบจําลอง  
ซึง่คา่ PNFI ควรมีคา่ระหวา่ง 0 ถึง 1 โดยคา่ท่ีแสดงความกลมกลืนท่ีดีคือคา่ท่ีเป็น 1 
    3.3.3.3  การพจิารณาคา่ df/2 สําหรับคา่ท่ีแสดงความกลมกลืน ควรมีคา่น้อยกวา่
หรือเท่ากบั 2.00 และคา่ท่ีมีคา่มากกวา่ 2 แตน้่อยกวา่ 3.00 ถือเป็นคา่ท่ียอมรับได้    
 ดงันัน้ผู้วิจยัจงึใช้เกณฑ์ในการตรวจสอบความกลมกลืนระหวา่งแบบจําลองท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ 
กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์   สรุปได้ตามตาราง 1   
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ตาราง 1 สรุปเกณฑ์ท่ีใช้ในการตรวจสอบความกลมกลืน   
 

ดชันีความกลมกลืน คา่ท่ีแสดงความกลมกลืน คา่ท่ียอมรับได้วา่ มีความกลมกลืน 
   

1. Absolute fit indices   

    2      00.105.  p      05.01.  p  
    SRMR     05.0  SRMR      05.0  SRMR  
    RMSEA     05.0  RMSEA      08.05.  SRMR  
    GFI     00.195.  GFI      95.90.  GFI  
2. Incremental fit indices    
    NFI     00.195.  NFI      95.90.  NFI  
    CFI     00.197. CFI      97.95. CFI  
    TLI (NNFI)     00.197.  NFI      97.95.  NNFI  
3. Parsimony fit indices   
    AGFI     00.190.  AGFI      90.85.  AGFI  
    PNFI     มีคา่ตัง้แต ่0 - 1                   - 

    df/2      2/0 2  df      3/2 2  df  
   

 

  
 



 

บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยัเร่ือง แบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองปัจจยัท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลา
วา่งเดนิทางทอ่งเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง มีความมุง่หมายของการวิจยั เพ่ือศกึษาปัจจยัและพฒันา
แบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองปัจจยัท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดินทางท่องเท่ียวในช่วง
วนัหยดุตอ่เน่ือง ผู้วิจยัได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามลําดบั ดงันี ้
 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมลูสว่นบคุคลของกลุม่ตวัอยา่ง  
 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์สถิตพืิน้ฐานของตวัแปร 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของมาตรวดัตวัแปรท่ีทําการศกึษาในแบบ 
จําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองปัจจยัท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วง
วนัหยดุตอ่เน่ือง 
 ตอนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมลูตามสมมตฐิาน ดงันี ้
  4.1 ผลการวิเคราะห์แบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองปัจจยัท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดัของ
การใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ืองตามสมมตฐิาน 
  4.2 ผลการวิเคราะห์แบบจําลองความความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองปัจจยัท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดั
ของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ืองท่ีปรับแก้ 
 
สัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจท่ีตรงกนั การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้
กําหนดสญัลกัษณ์และอกัษรยอ่สําคญัท่ีใช้ในการแปลผล ดงันี ้
 n    แทน จํานวนคนในกลุม่ 
 M   แทน คา่เฉลี่ย 
 SD   แทน  คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 %CV  แทน คา่สมัประสทิธ์ิการกระจาย 
 Min   แทน คา่ต่ําสดุ 
 Max  แทน คา่สงูสดุ 
 Sk   แทน คา่ความเบ้ (Skewness) 
 Ku   แทน คา่ความโดง่ (Kurtosis) 
 SE    แทน คา่ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 
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 TE    แทน อิทธิพลรวม 
 IE   แทน อิทธิพลทางอ้อม 
 DE   แทน อิทธิพลทางตรง 

 2   แทน คา่สถิตไิค-สแควร์ 
 p    แทน คา่ความน่าจะเป็นทางสถิต ิ
 df   แทน องศาอิสระ 
 GFI  แทน ดชันีวดัความกลมกลืน 
 AGFI  แทน ดชันีวดัความกลมกลืนปรับแก้แล้ว 
 RMSEA แทน ดชันีความกลมกลืนในการประมาณคา่พารามิเตอร์ 
 SRMR  แทน ดชันีรากมาตรฐานคา่เฉลี่ยกําลงัสองของสว่นท่ีเหลือ 
 CN   แทน ดชันีความพอเพียงของกลุม่ตวัอยา่ง 
 CFI   แทน ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนเชิงเปรียบเทียบ 

NFI   แทน ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนเชิงสมัพทัธ์แบบ Normed Fit 
 TLI   แทน ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนเชิงสมัพทัธ์แบบ Non-Normed Fit 
 PNFI  แทน ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนเชิงสมัพทัธ์ 
 **   แทน มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 *   แทน มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 status  แทน สถานภาพทางครอบครัว 
 Income แทน รายได้เฉล่ียตอ่เดือน 
 time  แทน ระยะเวลาในการพกัผอ่นสําหรับการท่องเท่ียว 
 market  แทน ปัจจยัการตลาด 
 exper  แทน ปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียว 
    safety    แทน ปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยั 
 onway  แทน ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง 
 
 
ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง 
 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ เป็นนกัท่องเท่ียวชาวไทยอาย ุ 21 ปีบริบรูณ์ขึน้ไป จํานวน 
690 คน ทํางานและอาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร เคยใช้บริการท่องเท่ียว ทัง้ในและหรือตา่งประเทศ
กบับริษัทนําเท่ียว ภายหลงัอยา่งน้อยหนึง่ครัง้เคยวางแผนวา่จกัใช้เวลาวา่งไปกบัการเดนิทางท่องเท่ียวกบั
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บริษัทนําเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง เช่น ช่วงปีใหมส่ากล ช่วงเทศกาลสงกรานต์ เป็นต้น แตแ่ล้วยกเลกิ
การเดนิทางครัง้นัน้ 
 

ตาราง 2 จํานวนและร้อยละของนกัท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง 
 

ข้อมลู จํานวน (คน) ร้อยละ 
   

เพศ   
       ชาย 285 41.30 
       หญิง 405 58.70 

   
รวม 690 100.00 

    

   

สถานภาพทางครอบครัว   
       โสด 492 71.30 
       สมรส 198 28.70 

   

รวม 690 100.00 
    

   

อายุ   
       21 – 30 ปี 384 55.70 
       31 – 40 ปี 213 30.90 
       41 – 50 ปี 61 8.80 
       51 – 60 ปี 30 4.30 
       มากกวา่ 60 ปี 2 .30 

   

รวม 690 100.00 
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ตาราง 2 (ตอ่) 
 

ข้อมลู จํานวน (คน) ร้อยละ 
   

ระดบัการศึกษา   
       ต่ํากวา่ระดบัปริญญาตรี 32 4.60 
       ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 539 78.10 
       สงูกวา่ปริญญาตรี 119 17.20 

   

รวม 690 100.00 
    

   

อาชีพ   
       นิสติ/นกัศกึษา 57 8.30 
       ข้าราชการ 79 11.40 
       พนกังานรัฐวิสาหกิจ 95 13.80 
       พนกังานบริษัทเอกชน 358 51.90 
       ธุรกิจ/ประกอบอาชีพสว่นตวั    52 7.50 
       พอ่บ้าน/แมบ้่าน 14 2.00 
       อาชีพอ่ืนๆ 35 5.10 

   

รวม 690 100.00 
    

   

รายได้เฉล่ียต่อเดอืน   
       ต่ํากวา่ 10,000 บาท 55 8.00 
       10,000 – 15,000 บาท    167 24.20 
       15,001 – 20,000 บาท 197 28.60 
       20,001 – 25,000 บาท 122 17.70 
       มากกวา่ 25,000 บาท 149 21.60 

   

รวม 690 100.00 
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ตาราง 2 (ตอ่) 
 

ข้อมลู จํานวน (คน) ร้อยละ 
   

ระยะเวลาในการพกัผ่อน   
       3 – 4 น 514 74.50 
       5 – 6 วนั 119 17.20 
       มากกวา่ 6 วนั 57 8.30 

   

รวม 690 100.00 
   

 
 จากตาราง 2 พบวา่ นกัท่องเท่ียวชาวไทยสว่นใหญ่เป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย โดยมีจํานวน 
405 คน คดิเป็นร้อยละ 58.70 สว่นเพศชาย มีจํานวน 285 คน คดิเป็นร้อยละ 41.30 
  สถานภาพทางครอบครัวของนกัท่องเท่ียวชาวไทย สว่นใหญ่เป็นโสดมากกวา่สมรส โดยมี
จํานวน 492 คน คดิเป็นร้อยละ 71.30 สว่นสมรสแล้วมีจํานวน 198 คน คดิเป็นร้อยละ 28.70 
  อายขุองนกัท่องเท่ียวชาวไทยสว่นใหญ่อยูใ่นช่วงอาย ุ 21 ถึง 30 ปี มีจํานวน 384 คน คดิ
เป็นร้อยละ 55.70  สว่นช่วงอาย ุ31 ถึง  40 ปี มีจํานวน 213 คน คดิเป็นร้อยละ 30.90 ช่วงอาย ุ41 ถึง  
50 ปี มีจํานวน 61 คน คดิเป็นร้อยละ 8.80 ช่วงอาย ุ51 ถึง  60 ปี มีจํานวน 30 คน คดิเป็นร้อยละ 4.30  
และอายมุากกวา่ 60 ปีมีเพียงจํานวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ .30 
  ระดบัการศกึษาของนกัท่องเท่ียวชาวไทยสว่นใหญ่จบการศกึษาระดบัปริญญาตรีมีจํานวน 
539 คน คดิเป็นร้อยละ 78.10 สว่นระดบัสงูกวา่ปริญญาตรีมีจํานวน 119 คน คดิเป็นร้อยละ 17.20 และ
ระดบัต่ํากวา่ปริญญาตรีมีเพียงจํานวน 32 คน คดิเป็นร้อยละ 4.60  
  อาชีพของนกัท่องเท่ียวชาวไทยสว่นใหญ่ประกอบอาชีพด้วยการทํางานกบับริษัทเอกชน มี
จํานวน 358 คน คดิเป็นร้อยละ 51.90 สว่นทํางานเป็นพนกังานรัฐวิสาหกิจ มีจํานวน 95 คน คิดเป็น  
ร้อยละ 13.80 เป็นข้าราชการ มีจํานวน 79 คน คดิเป็นร้อยละ 11.40 เป็นนิสติ นกัศกึษา มีจํานวน 57 คน 
คดิเป็นร้อยละ 8.30 ประกอบอาชีพสว่นตวั จํานวน  52 คน คดิเป็นร้อยละ 7.50 ประกอบอาชีพอ่ืนๆ มี
จํานวน 35 คน คดิเป็นร้อยละ 5.10และเป็นพอ่บ้านหรือแมบ้่าน มีจํานวน 14 คน คดิเป็นร้อยละ 2.00  
  รายได้เฉล่ียตอ่เดือนของนกัทอ่งเท่ียวชาวไทยสว่นใหญ่มีรายได้ระหวา่ง 15,001 – 20,000 บาท 
จํานวน 197 คน คดิเป็นร้อยละ 28.60 สว่นรายได้ระหวา่ง 10,001 ถึง 15,000 บาท มีจํานวน 167 คน 
คดิเป็นร้อยละ 24.20 รายได้มากกวา่ 20,000 บาทขึน้ไป มีจํานวน 149 คน คดิเป็นร้อยละ 21.60 รายได้



      67 

ระหวา่ง 20,001 – 25,000 บาท มีจํานวน 122 คน คดิเป็นร้อยละ 17.70 และรายได้ต่ํากวา่ 10,000 บาท 
มีจํานวน 55 คน คดิเป็นร้อยละ 8.00   
  สําหรับระยะเวลาในการพกัผอ่นสําหรับการท่องเท่ียวของนกัท่องเท่ียวชาวไทยสว่นใหญ่อยู่
ช่วงระหวา่ง 3 ถึง 4 วนั จํานวน 514 คน คดิเป็นร้อยละ 74.50 สว่นช่วงระหวา่ง 5 ถงึ 6 วนั จํานวน 119 คน 
คดิเป็นร้อยละ 17.20 และ 6 วนัขึน้ไป จํานวน 57 คน คดิเป็นร้อยละ 8.30 
 
ตอนที่ 2 การวิเคราะห์สถติพิืน้ฐานของตวัแปร 
 การศกึษาคา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรท่ีทําการศกึษาในแบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุอง
ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในชว่งวนัหยดุตอ่เน่ือง ผู้วิจยัได้ทําการศกึษา
โดยการคํานวณคา่เฉล่ีย (M) คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คา่ร้อยละของสมัประสทิธ์ิการกระจาย 

(%CV) คา่ความเบ้ (Sk) คา่ความโดง่ (Ku) คา่สถิตทิดสอบไค-สแควร์ (2) และคา่ p-value ของสถิติ

ทดสอบไค-สแควร์ (2)  โดยผู้วิจยัได้แปลงคา่ตวัแปรให้กลายเป็นคา่คะแนนแบบปกต ิ(Normal Score) 
แล้วทดสอบวา่ตวัแปรท่ีทําการศกึษาในแบบจําลองโครงสร้างความสมัพนัธ์มีการแจกแจงเป็นแบบโค้งปกติ
หรือไม ่ โดยพจิารณาจากผลการทดสอบนยัสําคญัทางสถิตขิองทัง้คา่ความเบ้และความโดง่ ถ้าไมมี่นยัสําคญั
ทางสถิตแิสดงวา่ตวัแปรมีการแจกแจงเป็นโค้งปกต ิซึง่ผลการวเิคราะห์แสดงในตาราง 2 และการคํานวณ
คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตท่ีใช้ในการศกึษา แสดงในตาราง 3 
 

ตาราง 3 ผลการตรวจสอบการแจกแจงแบบโค้งปกต ิ(Normal Curve) ของตวัแปรท่ีทําการศกึษาในแบบ 
      จําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุโดยการศกึษาคา่เฉลีย่ (M) คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คา่ร้อยละ 
      ของสมัประสทิธ์ิการกระจาย (%CV) คา่ความเบ้ (Sk) คา่ความโดง่ (Ku) และคา่ p-value ของความเบ้ 
      และความโดง่ในกลุม่รวม (n = 690) 
 

ตวัแปร M SD %CV Sk Ku 
Skewness & Kurtosis 

p - value 
       

สถานภาพทางครอบครัว 1.28 0.45 35.16 8.75 -16.25 .000 
รายได้เฉล่ียตอ่เดือน 3.20 1.24 38.75 -1.35 -6.75 .000 
ระยะเวลาในการพกัผอ่น 1.33 0.62 46.62 11.56 1.69 .000 
ปัจจยัการตลาด 3.74 0.47 12.57 -.07 -0.20 .976 
ปัจจยัประสบการณ์การทอ่งเท่ียว 3.72 0.52 13.98 -.03 -0.04 .999 
ปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยั 4.07 0.55 13.51 -.22 -0.49 .861 
ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดินทางทอ่งเท่ียว 3.81 0.57 14.96 -.17 -0.36 .922 
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 ตาราง 3 เม่ือทําการตรวจสอบการแจกแจงของตวัแปร ซึง่ผู้วิจยัได้แปลงคา่ตวัแปรให้กลายเป็น
คา่คะแนนแบบปกต ิ(Normal Score) แล้วจงึนําไปทดสอบวา่ตวัแปรเหลา่นัน้ มีการแจกแจงเป็นโค้งปกติ
หรือไม ่โดยการศกึษาจากคา่เฉล่ีย (M) คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คา่ร้อยละของสมัประสทิธ์ิการกระจาย 
(%CV) คา่ความเบ้ (Sk) คา่ความโดง่ (Ku) และพิจารณาจากผลการทดสอบนยัสําคญัทางสถิตขิอง ทัง้คา่
ความเบ้และความโดง่ ถ้าไมมี่นยัสําคญัทางสถิตแิสดงวา่ตวัแปรมีการแจกแจงเป็นโค้งปกต ิผลการทดสอบ
ปรากฏวา่ ตวัแปรท่ีทําการศกึษาสว่นใหญ่มีไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ (p – value ของ Skewness; & 
Kurtosis > .05) ซึง่แสดงวา่ ตวัแปรท่ีทําการศกึษาสว่นใหญ่มีการแจกแจงเป็นโค้งปกต ิแตอ่ยา่งไรก็ตาม
พบวา่ มีตวัแปรบางตวั ได้แก่ สถานภาพทางครอบครัว รายได้เฉล่ียตอ่เดือน และระยะเวลาในการพกัผอ่น
มีนยัสําคญัทางสถิต ิ(p – value ของ Skewness & Kurtosis > .05) ซึง่แสดงวา่มีการแจกแจงไมเ่ป็นโค้ง
ปกต ิ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะวา่ตวัแปรดงักลา่วมีระดบัการวดัเป็นแบบนามบญัญตั ิ (Nominal Scale) ผล
การวเิคราะห์ข้อมลูดงักลา่ว แสดงให้เห็นวา่ ข้อมลูท่ีนํามาทําการศกึษาในครัง้นีส้ว่นใหญ่เป็นไปตามข้อตกลง
เบือ้งต้นของการแจกแจงแบบโค้งปกต ิมีเพียง 3 ตวัแปรสงัเกตท่ีไมเ่ป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งต้นดงักลา่ว 
 หลงัจากท่ีได้ดําเนินการตรวจสอบการแจกแจงเป็นโค้งปกตขิองตวัแปรท่ีทําการศกึษาในแบบจําลอง
ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตแุล้ว ผู้วจิยัจงึได้ทําการตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีทําการศกึษาด้วย  
โดยใช้การตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสองตวั (Bivariate Relationship) ด้วยการคํานวณคา่
สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์เพียรสนั (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ผลการตรวจสอบ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีศกึษาแสดงในตาราง 4 
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ตาราง 4 คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีใช้ในการศกึษาในแบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ
 

ตวัแปรสงัเกต 1 2 3 4 5 6 

       

1. สถานภาพทางครอบครัว 1      
2. รายได้เฉล่ียตอ่เดือน .233** 1     
3. ระยะเวลาในการพกัผอ่น .139** .230** 1    
4. ปัจจยัการตลาด .068 .029 .052 1   
5. ปัจจยัประสบการณ์การทอ่งเท่ียว .054 .075* -.002 .613** 1  
6. ปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยั .044 .141** .027 .488** .489** 1 
7. ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดินทางทอ่งเท่ียว .093* .113** .055 .583** .636** .504** 
       

 

        ** มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
        *  มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 
 ตาราง 4 ผลการตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีศกึษา พบวา่ คา่ความสมัพนัธ์มีคา่ระหวา่ง 
.075 ถึง .636 โดยท่ีตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์มากท่ีสดุ ได้แก่ ปัจจยัประสบการณ์การทอ่งเท่ียวกบัข้อจํากดั
ของการใช้เวลาวา่งเดนิทางทอ่งเท่ียว (r. = .636, p < .01) รองลงมาคือ ปัจจยัการตลาดกบัประสบการณ์
การท่องเท่ียว (r. = .613, p < .01) และปัจจยัการตลาดกบัข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว 
(r. = .583, p < .01) เม่ือพิจารณาคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ของตวัแปรไคลน์ (Kline.  2005: 56) ซึง่
กลา่ววา่ ถ้าตวัแปรมีความสมัพนัธ์กนัสงูกวา่ .85 จะเกิดปัญหาภาวะร่วมเส้นตรง (Multicollinearity) ดงันัน้
ตวัแปรท่ีใช้ในการศกึษานีมี้คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรไมเ่กิน .85 จึงกลา่วได้วา่ ตวัแปรท่ี
ศกึษาไมมี่ปัญหาภาวะร่วมเส้นตรงเชิงพห ุ  
 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของมาตรวัดตวัแปรที่ทาํการศึกษาในแบบจาํลอง
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีผลต่อข้อจาํกัดของการใช้เวลาว่างเดนิทางท่องเที่ยวในช่วง
วันหยุดต่อเน่ือง 
 ผู้วิจยัได้ทําการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของข้อคําถามท่ีใช้ในมาตรวดัตวัแปรท่ีเป็นตวัแปร
แบบตอ่เน่ือง ได้แก่ ข้อคําถามในมาตรวดัตวัแปรปัจจยัการตลาด จํานวน 12 ข้อ ข้อคําถามในมาตรวดั
ตวัแปรปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียว จํานวน 12 ข้อ ข้อคําถามในมาตรวดัตวัแปรปัจจยัด้านความสะดวก
และความปลอดภยั จํานวน 12 ข้อ และข้อคําถามในมาตรวดัตวัแปรข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทาง
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ท่องเท่ียว จํานวน 10 ข้อ ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor Analysis : CFA) 
ด้วยโปรแกรม LISREL  
 ทัง้นีผู้้วิจยัได้ดําเนินการตรวจสอบคา่อํานาจจําแนกรายข้อ (Discriminate Power) ของแตล่ะ
มาตรวดัตวัแปรด้วยเทคนิค Corrected Total-Item Correlation โดยคดัเลือกข้อคําถามท่ีมีคา่อํานาจจําแนก
รายข้อน้อยกวา่ .20 (r < .20) ออกไป ผลการตรวจสอบเบือ้งต้น พบวา่ ข้อคําถามในแตล่ะมาตรวดัตวัแปร
ท่ีทําการศกึษาในแบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ มีคา่อํานาจจําแนกผ่านเกณฑ์ตามท่ีกําหนดไว้ 
ยกเว้นข้อคําถามท่ี 1 ในมาตรวดัตวัแปรปัจจยัการตลาดท่ีมีคา่อํานาจจําแนกรายข้อเท่ากบั .169  และ
นอกจากนี ้ ยงัได้ทําการตรวจสอบการแจกแจงแบบโค้งปกตขิองข้อคําถามในแตล่ะมาตรวดัตวัแปร โดย
ได้แปลงคา่ให้เป็นคา่คะแนนแบบปกต ิ (Normal Score) แล้วนําไปทดสอบทดสอบนยัสําคญัทางสถิตขิอง
ทัง้คา่ความเบ้และความโดง่ ถ้าไมมี่นยัสําคญัทางสถิตแิสดงวา่ ข้อคําถามมีการแจกแจงเป็นโค้งปกต ิ(p – value 
ของ Skewness; & Kurtosis > .05) ผลการทดสอบปรากฏวา่ ข้อคําถามในแตล่ะมาตรวดัตวัแปรท่ี
ทําการศกึษา สว่นใหญ่มีนยัสําคญัทางสถิต ิหรือมีการแจกแจงไมเ่ป็นโค้งปกต ิสําหรับข้อคําถามท่ีมีการแจกแจง
เป็นโค้งปกต ิ(p – value ของ Skewness; & Kurtosis > .05) ได้แก่ ข้อคําถามท่ี 2,5,6,7,9,11 ของมาตรวดั
ตวัแปรปัจจยัการตลาด ข้อคําถามท่ี 1,5,7,10,11 ของมาตรวดัตวัแปรปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียว  
ข้อคําถามท่ี 2 ของมาตรวดัตวัแปรปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยั และข้อคําถามท่ี 2,4 ของ
มาตรวดัตวัแปรข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง 
 จากนัน้ผู้วิจยัได้ดําเนินการตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อคําถามแตล่ะข้อในแตล่ะมาตรวดั
ตวัแปรด้วยการคํานวณคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์เพียรสนั (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient) และทดสอบวา่ แตล่ะข้อคําถามของแตล่ะมาตรวดัตวัแปรมีความสมัพนัธ์กนัเพียงพอท่ีจะทํา
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor Analysis : CFA) ด้วยสถิตทิดสอบ KMO 
โดยคา่ Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (MSA) อยูร่ะหวา่ง 0 ถึง 1 และ 

Bartlett's Test of Sphericity  มีนยัสําคญัทางสถิต ิ(p – value < .05) ผลการวิเคราะห์พบวา่ 
  1. ข้อคําถามในมาตรวดัตวัแปรปัจจยัการตลาด จํานวน 11 ข้อ มีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์
เพียร์สนัอยูร่ะหวา่ง .090 – .476 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 คา่สถิตทิดสอบ KMO เทา่กบั 
.844 และคา่สถิตทิดสอบ และ Bartlett's Test of Sphericity มีคา่เท่ากบั 1559.90 มีนยัสําคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 สถิตดิงักลา่วแสดงให้เห็นถึงความเหมาะสมและความสมัพนัธ์ของข้อคําถามท่ีสามารถใช้ใน
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของมาตรวดัตวัแปรดงักลา่วท่ีระดบัดีมาก เพราะ คา่ KMO มีคา่สงู
และคา่สถิติ Bartlett's Test of Sphericity มีนยัสําคญัทางสถิต ิ 
  2. ข้อคําถามในมาตรวดัตวัแปรปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียว จํานวน 12 ข้อ มีคา่
สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนัอยูร่ะหวา่ง .109 – .579 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 คา่สถิตทิดสอบ 
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KMO เท่ากบั .865 และคา่สถิตทิดสอบ และ Bartlett's Test of Sphericity มีคา่เท่ากบั 2217.24 มี
นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 สถิตดิงักลา่วแสดงให้เห็นถึงความเหมาะสมและความสมัพนัธ์ของข้อคําถาม
ท่ีสามารถใช้ในการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของมาตรวดัตวัแปรดงักลา่วท่ีระดบัดีมาก เพราะ คา่ KMO 
มีคา่สงูและคา่สถิต ิBartlett's Test of Sphericity มีนยัสําคญัทางสถิต ิ
    3. ข้อคําถามในมาตรวดัตวัแปรปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยั จํานวน 12 ข้อ 
มีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนัอยูร่ะหวา่ง .203 – .746 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 คา่สถิติ
ทดสอบ KMO เท่ากบั .911 และคา่สถิตทิดสอบ และ Bartlett's Test of Sphericity มีคา่เทา่กบั 3909.63 
มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 สถิตดิงักลา่วแสดงให้เห็นถึงความเหมาะสมและความสมัพนัธ์ของข้อคําถาม
ท่ีสามารถใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของมาตรวดัตวัแปรดงักลา่วท่ีระดบัดีมาก เพราะคา่ 
KMO มีคา่สงูและคา่สถิต ิBartlett's Test of Sphericity มีนยัสําคญัทางสถิต ิ
  4. ข้อคําถามในมาตรวดัตวัแปรข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว จํานวน 10 ข้อ 
มีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนัอยูร่ะหวา่ง .237 – .523 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 คา่สถิติ
ทดสอบ KMO เท่ากบั .886 และคา่สถิตทิดสอบ และ Bartlett's Test of Sphericity มีคา่เทา่กบั 2091.40 
มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 สถิตดิงักลา่วแสดงให้เห็นถึงความเหมาะสมและความสมัพนัธ์ของข้อ
คําถามท่ีสามารถใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของมาตรวดัตวัแปรดงักลา่วท่ีระดบัดีมาก เพราะ 
คา่ KMO มีคา่สงูและคา่สถิติ Bartlett's Test of Sphericity มีนยัสําคญัทางสถิต ิ
 เม่ือได้ทําการตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นดงักลา่วของการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของ
ข้อคําถามแตล่ะข้อกบัมาตรวดัตวัแปรท่ีทําการศกึษาในแบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ ผู้วิจยัจึง
วิเคราะห์คา่นํา้หนกัองค์ประกอบของข้อคําถาม (Factor Loading) ของมาตรวดัตวัแปร โดย คมิ และ 
มลูเลอร์ (Kim; & Mueller.  1985) ได้เสนอวา่ ควรใช้ตวัแปรเฉพาะท่ีมีคา่นํา้หนกัองค์ประกอบตัง้แต ่0.30 
ขึน้ไป นอกจากนี ้เดียแมนโทเปาโลส และ ซิกเกาว์ (Diamantopoulos; & Siguaw.  2000) ยงัเสนอวา่ตวัแปร
ท่ีใช้ควรมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(t-value > 1.96) ผลการวิเคราะห์ข้อมลู มีดงันี ้
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ตาราง 5 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของข้อคําถามกบัมาตรวดัตวัแปรปัจจยัการตลาดท่ีทํา  
      การศกึษาในแบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ
  

มาตรวดัตวัแปรปัจจยัการตลาด นํา้หนกัองค์ประกอบ (Factor Loading) t-value S.E. R2 

     

ข้อคําถามท่ี 2 .44  10.28 .81 .19 
ข้อคําถามท่ี 3 .41  9.49 .84 .16 
ข้อคําถามท่ี 4 .48 11.44 .77 .23 
ข้อคําถามท่ี 5 .47 11.23 .77 .23 
ข้อคําถามท่ี 6 .57 13.88 .68 .32 
ข้อคําถามท่ี 7 .53 12.59 .72 .28 
ข้อคําถามท่ี 8 .49 11.84 .76 .24 
ข้อคําถามท่ี 9 .54 13.10 .71 .29 
ข้อคําถามท่ี 10 .50 12.01 .75 .25 
ข้อคําถามท่ี 11 .59 14.56 .65 .35 
ข้อคําถามท่ี 12 .42   9.63 .83 .17 

     

2 = 88.03, df=37 (p= .00), SRMR = .038,  RMSEA = .045, GFI = .98,  NFI = .97, CFI = .98, TLI = .97,      

        AGFI = .96,  PNFI = .65,  2 / df =  2.37 
 

 
 จากตาราง 5 พบวา่ แบบจําลองการวดัปัจจยัการตลาด มีความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 

โดยพิจารณาจากสถิตทิดสอบคือ 2 = 88.03, df = 37 (p = .00), SRMR = .038,  RMSEA = .045, GFI = .98,  

NFI = .97, CFI = .98, TLI = .97,  AGFI = .96,  PNFI = .65,  2 / df =  2.37 ข้อคําถามท่ี 2 – 12 มีคา่
นํา้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานอยูร่ะหวา่ง .41 – 59 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ทกุข้อคําถาม 
มีคา่ t-value มากกวา่ 1.96 คา่ความเช่ือมัน่ โดยพจิารณาจากคา่ R2 มีคา่อยูร่ะหวา่ง .16 – .35 เม่ือ
พิจารณาเกณฑ์แบบจําลองการวดัพบวา่อยูใ่นคา่ท่ีแสดงความสอดคล้องและคา่ท่ียอมรับได้วา่มีความสอดคล้อง 
ดงันัน้ มาตรวดัตวัแปรปัจจยัการตลาด จงึใช้วิเคราะห์ในแบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตไุด้ 
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของข้อคําถามกบัมาตรวดัตวัแปรปัจจยั ประสบการณ์ 
      การท่องเท่ียวท่ีทําการศกึษาในแบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ
 
มาตรวดัตวัแปรปัจจยัประสบการณ์ 

การทอ่งเท่ียว 
นํา้หนกัองค์ประกอบ 
(Factor Loading) 

t-value S.E. R2 

     

ข้อคําถามท่ี 1 .38 9.17 .86 .14 
ข้อคําถามท่ี 2 .53 13.45 .72 .28 
ข้อคําถามท่ี 3 .47 11.78 .78 .22 
ข้อคําถามท่ี 4 .49 12.52 .76 .24 
ข้อคําถามท่ี 5 .56 14.70 .68 .32 
ข้อคําถามท่ี 6 .48 13.03 .77 .23 
ข้อคําถามท่ี 7 .69 18.63 .53 .47 
ข้อคําถามท่ี 8 .58 14.83 .67 .33 
ข้อคําถามท่ี 9 .55 13.63 .70 .30 
ข้อคําถามท่ี 10 .56 14.33 .69 .31 
ข้อคําถามท่ี 11 .53 13.26 .72 .28 
ข้อคําถามท่ี 12 .53 13.32 .72 .28 

     

2 = 87.76, df  = 42 (p= .00005), SRMR = .033,  RMSEA = .040, GFI = .98,  NFI = .98, CFI = .99,  

         TLI = .98,  AGFI = .96,  PNFI = .62,  2 / df =  2.08 
 

 
 จากตาราง 6 พบวา่ แบบจําลองการวดัปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียว มีความกลมกลืนกบั

ข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยพิจารณาจากสถิตทิดสอบคือ 2 = 87.76, df = 42 (p = .00005), SRMR = .033,  

RMSEA = .040, GFI = .98,  NFI = .98, CFI = .99, TLI = .98,  AGFI = .96,  PNFI = .62,  2 / df =  2.08  
ข้อคําถามท่ี 1 – 12 มีคา่นํา้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานอยูร่ะหวา่ง .38 – .69 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 ทกุข้อคําถาม มีคา่ t-value  มากกวา่ 1.96 คา่ความเช่ือมัน่โดยพิจารณาจากคา่ R2 มีคา่อยู่
ระหวา่ง .14 – .47 เม่ือพิจารณาเกณฑ์แบบจําลองการวดัพบวา่อยูใ่นคา่ท่ีแสดงความสอดคล้องและคา่ 
ท่ียอมรับได้วา่ มีความสอดคล้อง ดงันัน้มาตรวดัตวัแปรปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียวจงึใช้วิเคราะห์
ในแบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตไุด้ 
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ตาราง 7 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของข้อคําถามกบัมาตรวดัตวัแปรปัจจยัด้านความสะดวก 
      และความปลอดภยั 
 

มาตรวดัตวัแปรปัจจยัด้าน 
ความสะดวกและความปลอดภยั 

นํา้หนกัองค์ประกอบ 
(Factor Loading) 

t-value S.E. R2 

     

ข้อคําถามท่ี 1 .61 15.54 .63 .37 
ข้อคําถามท่ี 2 .54 13.89 .71 .29 
ข้อคําถามท่ี 3 .73 20.44 .46 .54 
ข้อคําถามท่ี 4 .58 15.00 .67 .33 
ข้อคําถามท่ี 5 .62 16.57 .61 .39 
ข้อคําถามท่ี 6 .63 16.58 .60 .40 
ข้อคําถามท่ี 7 .68 18.35 .54 .46 
ข้อคําถามท่ี 8 .56 14.57 .68 .32 
ข้อคําถามท่ี 9 .63 16.66 .61 .39 
ข้อคําถามท่ี 10 .62 16.40 .61 .39 
ข้อคําถามท่ี 11 .64 17.07 .59 .41 
ข้อคําถามท่ี 12 .57 14.92 .67 .33 

     

2 = 92.77, df=37 (p= .00005), SRMR = .035,  RMSEA = .047, GFI = .98,  NFI = .99, 

CFI = .99, TLI = .99,  AGFI = .95,  PNFI = .55,  2 / df =  2.50 
 

 
 จากตาราง 7 พบวา่ แบบจําลองการวดัปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยัมีความกลมกลืน

กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์  โดยพิจารณาจากสถิตทิดสอบคือ 2 = 92.77, df = 37 (p = .00005), SRMR = .035,  

RMSEA = .047, GFI = .98,  NFI = .99, CFI = .99, TLI = .99,  AGFI = .95,  PNFI = .55,  2 / df =  2.50 
ข้อคําถามท่ี 1 – 12 มีคา่นํา้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานอยูร่ะหวา่ง .54 – 73 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05  ทกุข้อคําถาม มีคา่ t-value  มากกวา่ 1.96 คา่ความเช่ือมัน่โดยพิจารณาจากคา่ R2 มีคา่อยู่
ระหวา่ง .29 – .54 เม่ือพิจารณาเกณฑ์แบบจําลองการวดัพบวา่ อยูใ่นคา่ท่ีแสดงความสอดคล้องและ
คา่ท่ียอมรับได้วา่ มีความสอดคล้อง ดงันัน้มาตรวดัตวัแปรปัจจยั ด้านความสะดวกและความปลอดภยั 
จงึใช้วิเคราะห์ในแบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตไุด้ 
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ตาราง 8 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของข้อคําถามกบัมาตรวดัตวัแปรข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่ง 
      เดนิทางทอ่งเท่ียว 
 

มาตรวดัตวัแปรข้อจํากดั 
การใช้เวาวา่งเดินทางทอ่งเท่ียว 

นํา้หนกัองค์ประกอบ 
 (Factor Loading) 

t-value S.E. R2 

     

ข้อคําถามท่ี 1 .50 15.54 .75 .25 
ข้อคําถามท่ี 2 .62 13.89 .61 .39 
ข้อคําถามท่ี 3 .53 20.44 .72 .28 
ข้อคําถามท่ี 4 .48 15.00 .77 .23 
ข้อคําถามท่ี 5 .67 16.57 .55 .45 
ข้อคําถามท่ี 6 .69 16.58 .53 .47 
ข้อคําถามท่ี 7 .72 18.35 .49 .51 
ข้อคําถามท่ี 8 .70 14.57 .51 .49 
ข้อคําถามท่ี 9 .53 16.66 .72 .28 
ข้อคําถามท่ี 10 .54 16.40 .71 .29 

     

2 = 92.77, df = 37 (p = .00005), SRMR = .035,  RMSEA = .047, GFI = .98,  NFI = .99, CFI = .99,  

          TLI = .99,  AGFI  = .95,  PNFI = .55,  2 / df  =  2.50 
 

 
 จากตาราง 8 พบวา่ แบบจําลองการวดัข้อจํากดัการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวมีความกลมกลืน

กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์  โดยพจิารณาจากสถิตทิดสอบคือ 2 = 64.36, df = 31 (p = .00040), SRMR = .027,  

RMSEA = .040, GFI = .98,  NFI = .99, CFI = .99, TLI = .99,  AGFI = .97,  PNFI = .68,  2 / df =  2.07 
ข้อคําถามท่ี 1 – 10 มีคา่นํา้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานอยูร่ะหวา่ง .48 – 72 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05  ทกุข้อคําถาม มีคา่ t-value  มากกวา่ 1.96 คา่ความเช่ือมัน่โดยพิจารณาจากคา่ R2 มีคา่อยู่
ระหวา่ง .23 – .51 เม่ือพิจารณาเกณฑ์แบบจําลองการวดัพบวา่อยูใ่นคา่ท่ีแสดงความสอดคล้องและคา่ 
ท่ียอมรับได้วา่มีความสอดคล้อง ดงันัน้มาตรวดัตวัแปรข้อจํากดัการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวจงึใช้วิเคราะห์
ในแบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตไุด้ 
 
 
 
 
 



      76 

ตอนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมตฐิาน 
 การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูครัง้นี ้ผู้วิจยัแบง่การนําเสนอออกเป็น 2 สว่น ได้แก่ สว่นท่ี 4.1 
ผลการวิเคราะห์แบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตตุามสมมตฐิานการวิจยั(Hypothesis Model) และ
สว่นท่ี 4.2 ผลการวิเคราะห์แบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตท่ีุปรับแก้ (Adjust  Model)  
 4.1 ผลการวิเคราะห์แบบจาํลองความสัมพันธ์เชงิสาเหตุของปัจจยัที่มีผลต่อข้อจาํกัด
ของการใช้เวลาว่างเดนิทางท่องเที่ยวในช่วงวันหยุดต่อเน่ืองตามสมมตฐิาน 
  ผลการวิเคราะห์แบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ (Path Analysis) เป็นการตรวจสอบวา่
แบบจําลองท่ีได้พฒันาขึน้มาจากรากฐานทางทฤษฏี มีความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์หรือไม ่ทัง้นี ้
หากพบวา่ แบบจําลองดงักลา่วยงัไมมี่ความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ หรือยงัมีความไมส่มเหตสุมผล 
มีเส้นทางความสมัพนัธ์ท่ีไมมี่นยัสําคญัทางสถิตใินแบบจําลอง ผู้วิจยัก็จะต้องดําเนินการปรับแก้แบบจําลอง
ให้มีความกลมกลนืกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ หรือมีความสมเหตสุมผลมากขึน้ โดยพจิารณาจากการรายงาน
คา่ดชันีการปรับแก้ (Modification Index) และคํานงึถึงความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในเชิงแนวคดิ
และทฤษฏี ตลอดจนผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องและความเป็นไปได้ในการอภิปรายผลการวิจยัจากการปรับแก้
แบบจําลองด้วย ผลการวิเคราะห์มีรายละเอียดดงันี ้
  ผลการตรวจสอบความกลมกลืนของแบบจําลองตามสมมตฐิานกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ พบวา่    

คา่ดชันีวดัความสอดคล้องกลุม่ Absolute fit indices พบวา่ คา่ไค-สแควร์ (2)  มีคา่เท่ากบั .47, df = 1 
(p = .49207), SRMR = .0041,  RMSEA = .00, GFI = .1  ดชันีวดัความสอดคล้องกลุม่ Incremental 
fit indices พบวา่ NFI = 1.00, CFI = 1.00 และ TLI = 1.00 และดชันีวดัความสอดคล้องกลุม่ Parsimony 
fit indices พบวา่ AGFI = .99, PNFI = .048 เม่ือพิจารณาถึงคา่ดชันีวดัความกลมกลืนเหลา่นีก้บัเกณฑ์
ท่ีบง่บอกวา่ แบบจําลอง มีความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ พบวา่ แบบจําลองตามสมมตฐิาน มี
ความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ในระดบัดี แตก็่พบวา่ แบบจําลองตามสมมตฐิานดงักลา่ว ยงัไมมี่
ความสมเหตสุมผล เน่ืองจากในแบบจําลองดงักลา่วมีเส้นทางท่ีไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ (P >.05) ซึง่ผู้วิจยั
จะต้องดําเนินการปรับแก้แบบจําลอง (Adjust Model) ตอ่ไป แตอ่ยา่งไรก็ตาม ผู้วิจยัได้รายงานผลการวิเคราะห์
ข้อมลูของแบบจําลองตามสมมตฐิาน ตามตาราง 9  และภาพประกอบ 8  
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ตาราง 9 คะแนนมาตรฐานของผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม อิทธิพลรวมของแบบจําลอง 
      ตามสมมตฐิาน 
 

ตวัแปรอิสระ 
ตวัแปรตาม 

 
R2 
 

ความสมัพนัธ์ 
สถานภาพ รายได้ ระยะเวลา การตลาด 

ประสบการณ์ 
การทอ่งเท่ียว 

ความสะดวกและ
ความปลอดภยั 

         

DE -.03 .12*  .29* .29*  
IE       

ความสะดวกและ
ความปลอดภยั .30 

TE -.03 .12*  .29* .29* - 
DE .04 .03 .03 .26* .38* .19* 
IE -.01 .02*  .06* .06* - 

ข้อจํากดัของ 
การใช้เวลาวา่ง
เดินทางทอ่งเท่ียว  

.50 
TE .03 .06* .03 .31* .44* .19* 

         

2 = .47, df=1 (p= .49207), SRMR = .0041,  RMSEA = .00, GFI = 1.00,  NFI = 1.00,  CFI = 1.00,  
        TLI = 1.00,  AGFI = .99,  PNFI = .048 
 

 

* มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 
 ตาราง 9 พบวา่ แบบจําลองตามสมมตฐิานมีความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ในระดบัดี โดย

พิจารณาจากคา่สถิตทิดสอบ ได้แก่ 2 = .47, df = 1 (p = .49207), SRMR = .0041,  RMSEA = .00, 
GFI = 1.00,  NFI = 1.00, CFI = 1.00, TLI = 1.00,  AGFI = .99,  PNFI = .048  เม่ือพิจารณาเส้นทาง
ความสมัพนัธ์ในแบบจําลองความสมัพนัธ์ พบวา่ (ดภูาพประกอบ 8) 
  1. ตวัแปรท่ีสง่ผลทางตรงตอ่ข้อจํากดัด้านความสะดวกและความปลอดภยั ได้แก่ รายได้
เฉล่ียตอ่เดือน  ปัจจยัการตลาด  ปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียว  มีคา่สมัประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากบั .12, .29 
และ .29 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
  2. ตวัแปรท่ีสง่ผลทางตรงตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุ
ตอ่เน่ือง ได้แก่ ปัจจยัการตลาด  ปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียว  ปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยั  
มีคา่สมัประสิทธ์ิอิทธิพลเทา่กบั .26, .38 และ .19 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
  3. ตวัแปรท่ีสง่ผลทางอ้อมตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดินทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุ
ตอ่เน่ือง ได้แก่ รายได้เฉล่ียตอ่เดือน ปัจจยัการตลาด ปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียว โดยสง่ผา่นปัจจยั
ด้านความสะดวกและความปลอดภยั มีคา่สมัประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากบั .02, .06 และ .06 อยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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    เส้นทางความสมัพนัธ์ท่ีไมมี่นยัสําคญัทางสถิติ 

  4. ตวัแปรสถานภาพทางครอบครัว รายได้เฉล่ียตอ่เดือน ปัจจยัการตลาด และปัจจยัประสบการณ์
การท่องเท่ียวสามารถร่วมกนัทํานายปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยั ได้ร้อยละ 30 
  5. ตวัแปรสถานภาพทางครอบครัว รายได้เฉล่ียตอ่เดือน ระยะเวลาในการพกัผอ่นสําหรับ
การท่องเท่ียว ปัจจยัการตลาด ปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียว และปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยั 
สามารถร่วมกนัทํานายข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง ได้ร้อยละ 50 

   แต่อย่างไรก็ตามแบบจําลองความสมัพนัธ์ ตามสมมติฐานดงักลา่ว ถึงแม้ว่า จะมี
ความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ในระดบัดีก็ตาม แตก็่ยงัพบวา่ ตวัแปร สถานภาพทางครอบครัว และ
ระยะเวลาในการพกัผอ่นสําหรับการทอ่งเท่ียว ไมไ่ด้มีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรอ่ืนๆ ในแบบจําลองเลย ซึง่
สง่ผลให้ผู้วิจยัต้องดําเนินการปรับแก้แบบจําลองตอ่ไป  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 = .47, df = 1 (p = .49207), SRMR = .0041,  RMSEA = .00, GFI = 1.00,  NFI = 1.00, CFI = 1.00,  
        TLI = 1.00,  AGFI = .99,  PNFI = .048 
 

ภาพประกอบ 9 แบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตตุามสมมตฐิาน 
 

หมายเหตุ       * มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

.19* 

.38* 

.26* 

.03 

.04 

.03 

.29* 

.29* 

.12* 

-.03 

สถานภาพทางครอบครัว 

รายได้เฉล่ียตอ่เดือน 

ระยะเวลาในการพกัผอ่น 

ปัจจยัการตลาด 

ปัจจยัประสบการณ์ 
การทอ่งเท่ียว 

ปัจจยัด้านความสะดวก
และความปลอดภยั 

ข้อจํากดัของการใช้เวลา
วา่งเดนิทางทอ่งเท่ียว 

R2 = .30 

R2 = .50 
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 4.2 ผลการวิเคราะห์แบบจาํลองความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีผลต่อข้อจาํกัด
ของการใช้เวลาว่างเดนิทางท่องเที่ยวในช่วงวันหยุดต่อเน่ืองที่ปรับแก้ (Adjust Model) 
  ผลการวิเคราะห์แบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตตุามสมมตฐิานถึงแม้วา่มีความกลมกลืน
กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ในระดบัดี แตเ่ม่ือพิจารณาถึงเส้นทางความสมัพนัธ์ในแบบจําลองตามสมมตฐิาน
แล้วก็พบวา่ มีอยู ่2 ตวัแปร ได้แก่ สถานภาพทางครอบครัว และระยะเวลาในการพกัผอ่นท่ีไมไ่ด้มีความเก่ียวข้อง
กบัตวัแปรอ่ืน  ๆในแบบจําลองเลย สง่ผลให้ผู้วจิยัได้ดําเนินการปรับแก้แบบจําลองตามสมมตฐิานโดยดําเนินการ
ดงันี ้
   1. ตดัเส้นทางความสมัพนัธ์ของอิทธิพลของสถานภาพทางครอบครัว ท่ีสง่ทางตรงตอ่
ปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยัออก 
   2. ตดัเส้นทางความสมัพนัธ์ของอิทธิพลของสถานภาพทางครอบครัว ท่ีสง่ผลทางตรง
ตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางทอ่งเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ืองออก 
   3. ตดัเส้นทางความสมัพนัธ์ของอิทธิพลของรายได้เฉล่ียตอ่เดือน ท่ีสง่ผลทางตรงตอ่
ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ืองออก 
   4. ตดัเส้นทางความสมัพนัธ์ของอิทธิพลของระยะเวลาในการพกัผอ่นสาํหรับการท่องเท่ียว
ท่ีสง่ผลทางตรงตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางทอ่งเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ืองออก 
  ผลการปรับแก้พบวา่ แบบจําลองความสมัพนัธ์ปรับแก้ก็ยงัคงมีความกลมกลืนกบัข้อมลู
เชิงประจกัษ์ในระดบัดี เช่นเดียวกบัแบบจําลองสมมตฐิาน โดยพบวา่  คา่ดชันีวดัความสอดคล้องกลุม่ 

Absolute fit indices พบวา่ คา่ไค-สแควร์ (2)  มีคา่เท่ากบั 3.10, df = 1 (p = .07839), SRMR = .0012,  
RMSEA = .055, GFI = .1  ดชันีวดัความสอดคล้องกลุม่ Incremental fit indices  พบวา่  NFI = 1.00,  
CFI = 1.00 และ TLI = .98  และดชันีวดัความสอดคล้องกลุม่ Parsimony fit Indices    พบวา่ AGFI = .97,  
PNFI = .100 ผู้วิจยัได้รายงานผลการวเิคราะห์ข้อมลูของแบบจําลองปรับแก้ (Adjust Model) ตาม
ตาราง 10  และภาพประกอบ 9 
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ตาราง 10 คะแนนมาตรฐานของผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม อิทธิพลรวมของแบบจําลอง 
      ปรับแก้ (Adjust Model) 
 

ตวัแปรอิสระ 
ตวัแปรตาม 

 R2  
 

ความสมัพนัธ์ รายได้ การตลาด ประสบการณ์ 
การทอ่งเท่ียว 

ความสะดวก 
และความปลอดภยั 

       

DE .12* .29* .29*  
IE     

สะดวกและ 
ความปลอดภยั .30 

TE .12* .29* .29*  
DE  .26* .38* .20* 
IE .02* .06* .06*  

ข้อจํากดัของ 
การใช้เวลาวา่ง
เดินทางทอ่งเท่ียว  

.47 
TE .02* .31* .44* .20* 

       

2 = 3.10, df = 1 (p = .07839), SRMR  = .0012,  RMSEA = .055, GFI = 1.00,  NFI = 1.00,  CFI = 1.00,  
         TLI = .98,  AGFI = .97,  PNFI  = .100 

 

 

* มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 ตาราง 10 พบวา่ แบบจําลองตามสมมตฐิาน มีความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ในระดบัดี 

โดยพิจารณาจากคา่สถิตทิดสอบ ได้แก่ 2 = 3.10, df = 1 (p = .07839), SRMR = .0012, RMSEA = .055, 
GFI = 1.00,  NFI = 1.00,  CFI = 1.00, TLI = .98,  AGFI = .97,  PNFI = .100 เม่ือพิจารณาเส้นทาง
ความสมัพนัธ์ในแบบจําลองความสมัพนัธ์พบวา่ (ดภูาพประกอบ 9) 
  1. ตวัแปรท่ีสง่ผลทางตรงตอ่ข้อจํากดัด้านความสะดวกและความปลอดภยั ได้แก่ รายได้
เฉล่ียตอ่เดือน ปัจจยัการตลาด ปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียว มีคา่สมัประสทิธ์ิอิทธิพลเทา่กบั .12, .29 
และ .29 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
  2. ตวัแปรท่ีสง่ผลทางตรงตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุ
ตอ่เน่ือง ได้แก่ ปัจจยัการตลาด ปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียว ปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยั  
มีคา่สมัประสิทธ์ิอิทธิพลเทา่กบั .26, .38 และ .20 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
  3. ตวัแปรท่ีสง่ผลทางอ้อมตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดินทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุ
ตอ่เน่ือง ได้แก่ รายได้เฉล่ียตอ่เดือน ปัจจยัการตลาด ปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียว โดยสง่ผา่นปัจจยั
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ด้านความสะดวกและความปลอดภยั มีคา่สมัประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากบั .02, .06 และ .06 อยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 4. ตวัแปรรายได้เฉล่ียตอ่เดือนปัจจยัการตลาด ปัจจยัประสบการณ์การทอ่งเท่ียวสามารถร่วมกนั
ทํานายปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยั ได้ร้อยละ 30 
 5. ตวัแปรรายได้เฉล่ียตอ่เดือน ปัจจยัการตลาด ปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียว และปัจจยั
ด้านความสะดวกและความปลอดภยัสามารถร่วมกนัทํานายข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว
ในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง ได้ร้อยละ 47 

 จากการปรับแก้จงึได้แบบจําลองตามภาพประกอบ 9 ดงันี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 = 3.10, df = 1 (p = .07839), SRMR = .0012,  RMSEA = .055, GFI = 1.00,  NFI = 1.00,  
         CFI = 1.00, TLI = .98,  AGFI = .97,  PNFI = .100 

 
ภาพประกอบ 10 แบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตท่ีุปรับแก้ 

 
 

หมายเหตุ      * มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
  

.20* 

.38* 

.26* 

.29* 

.29* 

.12* รายได้เฉล่ียตอ่เดือน 

ปัจจยัการตลาด 

ปัจจยัประสบการณ์ 
การทอ่งเท่ียว 

ปัจจยัด้านความสะดวก
และความปลอดภยั 

ข้อจํากดัของการใช้เวลา
วา่งเดนิทางทอ่งเท่ียว 

R2 = .30 

R2 = .47 



บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของการวจิัย 
 การวิจยัเร่ือง แบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองปัจจยัท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่ง
เดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง มีความมุง่หมายของการวิจยั ดงันี ้
 1. เพ่ือศกึษาตวัแปรท่ีสง่ผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุ
ตอ่เน่ือง  

 2. เพ่ือพฒันาแบบจําลองของความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองตวัแปรท่ีสง่ผลผลตอ่ข้อจํากดัของ
การใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง 
 
สมมตฐิานในการศกึษาค้นคว้า 
 การวิจยัเร่ือง แบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองปัจจยัท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่ง 
เดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง มีสมมตฐิานในการศกึษาค้นคว้า ดงันี ้
 1. สถานภาพทางครอบครัวมีอิทธิพลทางตรงตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว 
และมีอิทธิพลทางอ้อมผา่นปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยัไปยงัข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่ง
เดนิทางท่องเท่ียว 
 2. รายได้เฉล่ียตอ่เดือนมีอิทธิพลทางตรงตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว และ
มีอิทธิพลทางอ้อมผา่นปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยัไปยงัข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดินทาง
ท่องเท่ียว 
 3. ระยะเวลาในการพกัผอ่นมีอิทธิพลทางตรงตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว 
 4. ปัจจยัการตลาดมีอิทธิพลทางตรงตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางและมีอิทธิพลทางอ้อม
ผา่นปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยัไปยงัข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดินทางท่องเท่ียว 
 5. ปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียวมีอิทธิพลทางตรงตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทาง
ท่องเท่ียว และมีอิทธิพลทางอ้อมผา่นปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยัไปยงัข้อจํากดัของการใช้
เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว 
 6. ปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยัมีอิทธิพลทางตรงตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่ง
เดนิทางท่องเท่ียว 
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วธีิดาํเนินการวจิัย 
 การวิจยัเร่ือง แบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองปัจจยัท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่ง
เดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง มีวิธีดําเนินการวิจยัพอสงัเขป ดงันี ้
 ประชากรที่ใช้ในการศกึษา 
  ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้ คือ นกัทอ่งเท่ียวชาวไทยอาย ุ 21 ปีบริบรูณ์ขึน้ไปทํางาน
และอาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร เคยใช้บริการท่องเท่ียวทัง้ในหรือตา่งประเทศกบับริษัทนําเท่ียว ภายหลงั
อยา่งน้อยหนึง่ครัง้เคยวางแผนวา่จกัใช้เวลาวา่งไปกบัการเดนิทางท่องเท่ียวกบับริษัทนําเท่ียวในช่วงวนัหยดุ
ตอ่เน่ือง เช่น ช่วงปีใหมส่ากล ช่วงเทศกาลสงกรานต์ เป็นต้น แตแ่ล้วยกเลกิการเดนิทางครัง้นัน้  
 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศกึษา 
  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้คือ นกัท่องเท่ียวชาวไทยอาย ุ21 ปีบริบรูณ์ขึน้ไปทํางาน
และหรืออาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร เคยเป็นผู้ตดัสินใจเดนิทางท่องเท่ียวในประเทศและมีอยา่งน้อย
หนึง่ครัง้ เคยไตร่ตรองวา่จกัใช้เวลาวา่งไปกบัการเดนิทางท่องเท่ียวในประเทศช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง เชน่ 
ช่วงปีใหมส่ากล ช่วงเทศกาลสงกรานต์ เป็นต้น เป็นการเลือกกลุม่ตวัอยา่งด้วยวธีิสุม่ตวัอยา่งแบบหลาย
ขัน้ตอน (Multi-stage Random Sampling) รวมกลุม่ตวัอยา่งได้ทัง้สิน้ 690 คน  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามจํานวน 3 ตอน ดงันี ้
  ตอนที่ 1 เป็นข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 เป็นข้อคําถามท่ีเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางทอ่งเท่ียว
ในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง ซึง่แบง่เป็น ปัจจยัการตลาด จํานวน 12 ข้อ ปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียว 
จํานวน 12 ข้อ และปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยั จํานวน 12 ข้อ 
  ตอนที่ 3 เป็นข้อคําถามท่ีเก่ียวกบัข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว จํานวน 10 ข้อ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติทิี่ใช้ 
  การวิเคราะห์หาคุณภาพเคร่ืองมือ 
   ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ตรวจสอบเพ่ือหาคณุภาพของเคร่ืองมือ ดงันี ้
   1. เสนอเคร่ืองมือฉบบัร่างท่ีใช้ในการวิจยัตอ่คณะกรรมการท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์
เพ่ือตรวจสอบความถกูต้องตามนิยามปฏิบตักิาร 
   2. นําเคร่ืองมือท่ีผา่นการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทําการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา 
(Content validity) กบัผู้ เช่ียวชาญจํานวน 5 คน เพ่ือหาคา่ความสอดคล้อง (IOC) โดยคดัเลือกข้อคําถาม
ท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้องมากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 ไว้ ได้คา่ดชันีความสอดคล้องทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.891 
   3. นําเคร่ืองมือท่ีผา่นการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองและทําการวิเคราะห์ข้อคําถาม
รายข้อ (Item analysis) เพ่ือหาคา่อํานาจจําแนกโดยการหาคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียรสนัระหวา่ง
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คะแนนรายข้อกบัคะแนนรวมของแบบสอบถาม (Item-total correlation) โดยทกุรายข้อมีคา่อยูร่ะหวา่ง 
.20 –  .91      
   4. นําเคร่ืองมือมาหาคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบวดัด้วยวิธีการหาคา่ความ
สอดคล้องภายในด้วยการวิเคราะห์หาคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟา (  Coefficient) ของครอนบาค ผลคา่แตล่ะ
รายด้าน คือ ปัจจยัการตลาด ได้คา่เทา่กบั .902 ปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียว ได้คา่เท่ากบั .867  
ปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยั ได้คา่เท่ากบั .838 ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว 
ได้คา่เท่ากบั .907 และคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาทัง้ฉบบัเท่ากบั .961  
  การวิเคราะห์ทดสอบสมมตฐิาน 
   ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้วิเคราะห์ทดสอบสมมตฐิาน ดงันี ้
   1. คํานวณหาคา่ความถ่ีและร้อยละของตวัแปรจดักลุม่ 
   2. คํานวณหาคา่คา่เฉลี่ย คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คา่ร้อยละของสมัประสทิธ์ิ การกระจาย 
คา่ความเบ้ คา่ความโดง่ และคา่ p-value ของความเบ้และความโดง่ของตวัแปรในกลุม่ท่ีศกึษา 
   3. วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีทําการศกึษาด้วย การคํานวณคา่สมัประสทิธ์ิ
สหสมัพนัธ์เพียรสนั  
   4. วิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างของข้อคําถามท่ีใช้ในมาตรวดัตวัแปรท่ีเป็นตวัแปร
แบบตอ่เน่ืองด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั ด้วยสถิตทิดสอบ KMO และ Bartlett's Test of 
Sphericity แล้วจงึทําการวิเคราะห์คา่นํา้หนกัองค์ประกอบของข้อคําถาม 
   5. วิเคราะห์ความสอดคล้องแบบจําลอง ด้วยชดุดชันีวดัความสอดคล้องเชิงสมับรูณ์ 
(Absolute fit indices) ชดุดชันีวดัความสอดคล้องเชิงเปรียบเทียบ (Incremental fit indices) และชดุ
ดชันีวดัความสอดคล้องเชิงประหยดั (Parsimony fit indices)   
  
สรุปผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิจยัเร่ือง แบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองปัจจยัท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่ง
เดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ืองได้ผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามลําดบั ดงันี ้
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง 
  นกัท่องเท่ียวชาวไทยเป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย  สถานภาพทางครอบครัวเป็นโสดมากกว่า
สมรส โดยมีระดบัมากท่ีสดุในข้อมลูด้านอ่ืน อนัประกอบไปด้วย อายอุยูใ่นช่วงอาย ุ21 ถงึ 30 ปี จบการศกึษา
ระดบัปริญญาตรี ประกอบอาชีพด้วยการทํางานกบับริษัทเอกชน มีรายได้เฉล่ียตอ่เดือนระหวา่ง 15,001 
ถึง 20,000 บาท และใช้ระยะเวลาในการพกัผอ่นสําหรับการท่องเท่ียวอยูใ่นช่วงระหวา่ง 3 – 4 วนั 
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 2. การวิเคราะห์สถติพิืน้ฐานของตวัแปร 
  ผลการตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีศกึษา พบวา่ ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์มากท่ีสดุ  
ได้แก่ ปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียวกบัข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว รองลงมา คือ 
ปัจจยัการตลาดกบัประสบการณ์การท่องเท่ียว และปัจจยัการตลาดกบัข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทาง
ท่องเท่ียว 
 3. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของมาตรวัดตวัแปรที่ทาํการศึกษา 
  การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของข้อคําถามกบัมาตรวดัตวัแปรปัจจยัการตลาดมี

ความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยพิจารณาจากสถิตทิดสอบคือ 2 = 88.03, df = 37 (p = .00), 
SRMR = .038,  RMSEA = .045, GFI = .98,  NFI = .97, CFI = .98, TLI = .97,  AGFI = .96,  PNFI = .65,  

2 / df =  2.37 ข้อคําถามท่ี 2 – 12 มีคา่นํา้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานอยูร่ะหวา่ง .41 – 59 และทกุข้อ
คําถาม มีคา่ t-value มากกวา่ 1.96 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีแสดงความสอดคล้อง จงึใช้วิเคราะห์ ใน
แบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ
  การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของข้อคําถามกบัมาตรวดัตวัแปรปัจจยัประสบการณ์

การท่องเท่ียวมีความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยพิจารณาจากสถิติทดสอบคือ 2 = 87.76, df = 42 
(p= .00005), SRMR = .033, RMSEA = .040, GFI = .98, NFI = .98, CFI = .99, TLI = .98, AGFI = .96,  

PNFI = .62,  2 / df =  2.08  ข้อคําถามท่ี 1 – 12 มีคา่นํา้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานอยูร่ะหวา่ง .38 – .69 
และทกุข้อคําถาม มีคา่ t-value มากกวา่ 1.96 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีแสดงความสอดคล้อง จงึใช้วเิคราะห์
ในแบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ
  การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของข้อคําถามกบัมาตรวดัตวัแปรปัจจยัด้านความสะดวก

และความปลอดภยัมีความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยพิจารณาจากสถิตทิดสอบคือ 2 = 92.77, 
df = 37 (p = .00005), SRMR = .035, RMSEA = .047, GFI = .98, NFI = .99, CFI = .99, TLI = .99,  

AGFI = .95,  PNFI = .55,  2 / df = 2.50 ข้อคําถามท่ี 1 – 12 มีคา่นํา้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานอยู่
ระหวา่ง .54 – 73 และทกุข้อคําถาม มีคา่ t-value  มากกวา่ 1.96 คา่ความเช่ือมัน่โดยพิจารณาจากคา่ R2 
มีคา่อยูร่ะหวา่ง .29 – .54 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีแสดงความสอดคล้อง จงึใช้วิเคราะห์ในแบบจําลอง
ความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ
  การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของข้อคําถามกบัมาตรวดัตวัแปรปัจข้อจํากดัการใช้เวลาวา่ง

เดนิทางท่องเท่ียวมีความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยพิจารณาจากสถิตทิดสอบคือ 2 = 64.36, 
df = 31 (p = .00040), SRMR = .027, RMSEA = .040, GFI = .98, NFI = .99, CFI = .99, TLI = .99,  

AGFI = .97,  PNFI = .68,  2 / df =  2.07 ข้อคําถามท่ี 1 – 10 มีคา่นํา้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานอยู่
ระหวา่ง .48 – 72 และทกุข้อคําถาม มีคา่ t-value  มากกวา่ 1.96 คา่ความเช่ือมัน่โดยพิจารณาจากคา่ R2 
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มีคา่อยูร่ะหวา่ง .23 – .51 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีแสดงความสอดคล้องจงึใช้วิเคราะห์ในแบบจําลองความสมัพนัธ์
เชิงสาเหต ุ
 4. การวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมตฐิาน  
  ผลการวิเคราะห์แบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองปัจจยัท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้
เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง ตามสมมตุฐิานด้วยการตรวจสอบความกลมกลืนของ
แบบจําลองตามสมมตฐิานกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ได้คา่ดชันีวดัความกลมกลืนกลุม่ Absolute fit indices 

ท่ีคา่ไค-สแควร์ (2)  เท่ากบั .47, df = 1 (p = .49207), SRMR = .0041,  RMSEA = .00, GFI = .1  คา่
ดชันีวดัความกลมกลืนกลุม่ Incremental fit indices คา่ NFI = 1.00, CFI = 1.00 และ TLI = 1.00 และ
ดชันีวดัความกลมกลืนกลุม่ Parsimony fit indices  คา่ AGFI = .99, PNFI = .048 ซึง่คา่ท่ีได้ถือวา่ มี
ความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์อยูใ่นระดบัดี แตก็่พบวา่แบบจําลองตามสมมติฐานดงักลา่วยงัไมมี่
ความสมเหตสุมผล เน่ืองจากในแบบจําลองดงักลา่วมีเส้นทางท่ีไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ (P >.05) จงึได้
ดําเนินการปรับแก้แบบจําลอง (Adjust Model) ด้วยการตดัเส้นทางความสมัพนัธ์ของอิทธิพลของสถานภาพ
ทางครอบครัวท่ีสง่ทางตรงตอ่ข้อจํากดัด้านความสะดวกและความปลอดภยั ตดัเส้นทางความสมัพนัธ์ของ
อิทธิพลของสถานภาพทางครอบครัวท่ีสง่ผลทางตรงตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดินทางท่องเท่ียว ใน 
ช่วงวนัหยดุตอ่เน่ืองออก ตดัเส้นทางความสมัพนัธ์ของอิทธิพลของรายได้เฉล่ียตอ่เดือนท่ีสง่ผลทางตรงตอ่
ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง และตดัเส้นทางความสมัพนัธ์ของ
อิทธิพลของระยะเวลาในการพกัผอ่น สําหรับการทอ่งเท่ียวท่ีสง่ผลทางตรงตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่ง
เดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง ผลการตรวจสอบความกลมกลืนของแบบจําลองปรับแก้กบัข้อมลู
เชิงประจกัษ์ก็ยงัคงมีความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ในระดบัดี เช่นเดียวกบัแบบจําลองสมมตฐิาน

โดยได้คา่ดชันีวดัความกลมกลืนกลุม่ Absolute fit indices ท่ีคา่ไค-สแควร์ (2) เทา่กบั 3.10, df = 1 
(p = .07839), SRMR = .0012, RMSEA = .055, GFI = .1 คา่ดชันีวดัความกลมกลืนกลุม่ Incremental 
fit indices คา่  NFI = 1.00,  CFI = 1.00 และ TLI = .98 และดชันีวดัความกลมกลืนกลุม่ Parsimony 
Fit Indices คา่ AGFI = .97, PNFI = .100 ดงันัน้ จงึได้อิทธิพลระหวา่งตวัแปร ดงันี ้
  4.1 รายได้เฉล่ียตอ่เดือน ปัจจยัการตลาด ปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียวสง่ผลทางตรง
ตอ่ปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยั    
  4.2 ปัจจยัการตลาด ปัจจยัประสบการณ์การทอ่งเท่ียว ปัจจยัด้านความสะดวกและความ
ปลอดภยัสง่ผลทางตรงตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง  
  4.3 รายได้เฉล่ียตอ่เดือน ปัจจยัการตลาด ปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียวสง่ผลทางอ้อม
ตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง โดยสง่ผา่นปัจจยัด้านความสะดวก
และความปลอดภยั 
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 จากแบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองปัจจยัท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทาง
ท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ืองท่ีได้พฒันาขึน้ตวัแปรรายได้เฉล่ียตอ่เดือน ปัจจยัการตลาด และปัจจยั
ประสบการณ์การท่องเท่ียว สามารถร่วมกนัทํานายปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยั ได้ร้อยละ 30 
ตวัแปรรายได้เฉล่ียตอ่เดือน ปัจจยัการตลาด ปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียว และปัจจยัด้านความสะดวก
และความปลอดภยั สามารถร่วมกนัทํานายข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุ
ตอ่เน่ือง ได้ร้อยละ 47 

 
อภปิรายผล 
 จากการสรุปผลการวิจยัแบบจําลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองปัจจยัท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดัของ
การใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ืองอภิปรายผลการวิจยัได้ดงันี ้

 1. รายได้เฉล่ียตอ่เดือนมีอิทธิพลทางอ้อมผา่นปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยัไป
ยงัข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว ซึง่รายได้มีความสําคญัตอ่การดํารงชีพของบคุคลหรือ
นกัท่องเท่ียวทัง้เป็นคา่ใช้จ่ายเพ่ือปัจจยัพืน้ฐานและปัจจยัอ่ืนด้วย อยา่งเช่น การเดินทางท่องเท่ียวก็เป็น
คา่ใช้จ่ายอยา่งหนึง่ รายได้เป็นปัจจยัภายนอกอนัดบัแรกท่ีสง่ผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดินทาง
ท่องเท่ียว กลา่วคือแม้ทวา่ นกัท่องเท่ียวมีเวลาวา่งและต้องการเดนิทางท่องเท่ียว แตร่ายได้ซึง่ต้องเก็บ
เป็นเงินออมไมเ่พียงพอกบัรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีตนเองต้องการก็ทําให้การเดนิทางท่องเท่ียวไมส่ามารถ
เกิดขึน้ได้ ดงัท่ี ศภุลกัษณ์ อคัรางกรู (2547) ได้กลา่วถึงรายได้วา่ เป็นปัจจยัสําคญั เร่ิมตัง้แตเ่ป็นตวักําหนดวา่
การท่องเท่ียวจะเป็นจริงหรือไม ่จนกระทัง่ถึงเป็นปัจจยัในการกําหนดรูปแบบการท่องเท่ียว อยา่งไรก็ตาม
ถึงแม้วา่ รายได้ท่ีมีเหลือออมก็อาจไมใ่ช่เป็นเหตผุลเดียวท่ีทําให้คนเดนิทางทอ่งเท่ียวในช่วงท่ีมีเวลาวา่งมาก  ๆ
ยงัมีองค์ประกอบอ่ืน โดยเฉพาะความสะดวกสบาย ความปลอดภยัในการเดนิทาง และนกัท่องเท่ียวท่ีมี
รายได้สงูมกัพจิารณาและเลือกการเดนิทางท่ีมีความสะดวกและความปลอดภยัสงูเชน่กนั (Middleton; & 
Clarke.  2001; Ritchie.  2009) โดยเห็นได้วา่ รายได้เพียงอยา่งเดียว จงึอาจไมมี่ผลทางตรงตอ่ข้อจํากดั
ของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว 
 2. ปัจจยัการตลาดมีอิทธิพลทางตรงตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว และมี
อิทธิพลทางอ้อมผา่นปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยั ไปยงัข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทาง
ท่องเท่ียว การทําการตลาดและสว่นประสมการตลาดถือเป็นองค์ประกอบสําคญัท่ีนกัการตลาดนํามาใช้
บริหารจดัการเพ่ือตอบสนองความต้องการผู้บริโภคหรือนกัท่องเท่ียว ดงันัน้ถ้าการจดัการการตลาด และ
การนําเสนอผลติภณัฑ์ไมมี่ประสทิธิภาพพอก็อาจสง่ผลตอ่การตดัสนิใจเดนิทางไปยงัแหลง่ท่องเท่ียวของ
นกัท่องเท่ียวได้ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของอมัและครอมตนั (Um; & Crompton.  2000) ท่ีวา่ ข้อจํากดั
หลายอยา่งเกิดขึน้จากองค์ประกอบนอกจากตวันกัท่องเท่ียวเองแล้วยงัเกิดได้จากการนําเสนอภาพลกัษณ์
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ของแหลง่ท่องเท่ียว ช่องทางการนําเสนอการขายอีกด้วย นอกจากนี ้ เพจ (Page.  2009) ยงัได้กลา่วถึง
ความสะดวกและความปลอดภยัท่ีเก่ียวข้องกบัการตลาด โดยเฉพาะในสว่นของอปุสงค์ของนกัท่องเท่ียว
ท่ีวา่การทําการตลาดอาจเป็นข้อจํากดัได้ ถ้าการนําเสนอผลติภณัฑ์การท่องเท่ียวท่ีมีอปุสรรคด้านความ
สะดวกและความปลอดภยัหลายอยา่งก็มีผลตอ่การตดัสินใจซือ้บริการท่องเท่ียว 
 3. ปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียวมีอิทธิพลทางตรงตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทาง
ท่องเท่ียว และมีอิทธิพลทางอ้อมผา่นปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยัไปยงัข้อจํากดัของการใช้
เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว ประสบการณ์การใช้เวลาวา่งประกอบกิจกรรมใดๆ ยอ่มสง่ผลตอ่การเข้าร่วม
ครัง้ตอ่ไป (Kleiber; Walker; & Mannell.  2011) การท่ีนกัท่องเท่ียวได้มีประสบการณ์มาก่อนยอ่มมีผล
ตอ่ความคาดหวงัและความพงึพอใจของการท่องเท่ียวครัง้ตอ่ไป ซึง่รวมไปถึงประสบการณ์ตรงท่ีท่องเท่ียวเอง
ตลอดจนข้อมลูจากส่ือและคนรอบข้าง (Bowen; & Clarke.  2009) สําหรับความสะดวกและความปลอดภยั
ท่ีนําเสนอในรายการท่องเท่ียวถ้านกัท่องเท่ียวประทบัใจก็อาจกลบัมาใช้บริการกบับริษัทนําเท่ียวอีก ใน 
ทางตรงกนัข้ามถ้านกัท่องเท่ียวมีประสบการณ์ท่ีไมดี่ก็สามารถสง่ผลตอ่การท่องเท่ียวครัง้ตอ่ไป ซึง่ทําให้
กลายเป็นข้อจํากดัในการเดินทางได้ (Hanefors; & Mossberg.  2000) 
 4. ปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยัมีอิทธิพลทางตรงตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่ง
เดนิทางท่องเท่ียว สิง่อํานวยความสะดวกและความปลอดภยัมีความสําคญัตอ่การเลือกใช้บริการการท่องเท่ียว 
ถ้านกัท่องเท่ียวคาดวา่การท่องเท่ียวมีความสะดวกสบายไมเ่พียงพอกบัเงินท่ีจ่ายใปและไมมี่ความมัน่ใจ
ตลอดระยะเวลาการเดนิทาง นกัท่องเท่ียวก็จะไมเ่ดนิทางหรือยกเลกิการเดนิทาง ซึง่กลายเป็นข้อจํากดั
ของการใช้เวลาวา่งท่องเท่ียว (ปราโมชน์ รอดจํารัส.  2553; และ ศรัญยา วรากลุวิทย์.  2551) 
 5. สว่นสถานภาพทางครอบครัวท่ีไมมี่อิทธิพลทางตรงตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดินทาง
ท่องเท่ียว และไมมี่อิทธิพลทางอ้อมผา่นปัจจยัด้านความสะดวกสบายและความปลอดภยัไปยงัข้อจํากดั
ของการใช้เวลาวา่งเดนิทางทอ่งเท่ียวนัน้ รวมทัง้ระยะเวลาในการพกัผอ่นท่ีไมมี่อิทธิพลทางตรงตอ่ข้อจํากดั
ของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวจากแบบจําลองตามสมมติฐานท่ีพบวา่แบบจําลองมีความกลมกลืน
กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ในระดบัดี แตต่วัแปร สถานภาพทางครอบครัว และระยะเวลาในการพกัผอ่นสาํหรับ
การท่องเท่ียวไมไ่ด้มีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรอ่ืนๆ ในแบบจําลองเลย นัน่อาจเป็นไปได้วา่ในแบบจําลอง
ซึง่เป็นภาวะสนันิษฐาน ผนวกกบับริบทในงานวจิยัเป็นของสงัคมไทยท่ีการเดนิทางท่องเท่ียวมกัเดนิทาง
ได้ทัง้กบัครอบครัวและเพ่ือนได้ และระยะเวลาก็ไมใ่ช่อปุสรรคใหญ่ของการเดนิทางในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง
สําหรับคนไทยเสมอไป อาจกลา่วได้วา่ เม่ือพิจารณาจากปัจจยัอ่ืนร่วมด้วย ทัง้จากแบบจําลองปรับแก้
ด้วยสถานภาพทางครอบครัว และระยะเวลาในแบบจําลองท่ีพฒันาขึน้ ไมมี่อิทธิพลมากพอตอ่ข้อจํากดั
การใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ืองตอ่นกัท่องเท่ียวชาวไทย 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช้ 
  จากการศกึษาครัง้นีพ้บวา่ ตวัแปรท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดัในการวิจยัเร่ือง แบบจําลองความสมัพนัธ์
เชิงสาเหตขุองปัจจยัท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง คือ 
รายได้เฉล่ียตอ่เดือน ปัจจยัการตลาด ปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียวสง่ผลทางอ้อมตอ่ข้อจํากดัของ
การใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง โดยสง่ผา่นปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยั 
ดงันัน้ ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้เวลาวา่งรวมทัง้นกัการตลาดนนัทนาการท่องเท่ียวสามารถนําปัจจยัเหลา่นี ้
ไปพฒันา ปรับปรุง ให้สง่ผลตอ่ข้อจํากดัให้น้อยลง ซึง่การตระหนกัถึงปัจจยัในฐานคดิเชิงพหปัุจจยัจดัวา่
เป็นการแก้ปัญหาในสภาพการณ์ท่ีเป็นจริงเพราะในชีวิตจริงของคนในสงัคม ผลของการกระทํา การไมก่ระทํา
บางอยา่ง เกิดจากปัจจยับางประการมากกวา่หนึง่ตวัก็ได้ โดยปัจจยัเหตตุวัหนึง่อาจสง่ผลกบัอีกปัจจยั
เหตอีุกตวัหนึง่ก่อนแล้ว จงึสง่ผลตอ่พฤตกิรรมหรือการกระทําหรือการตดัสนิใจของคน อยา่งไรก็ตามควร
พิจารณาในประเดน็จริยธรรมด้วยโดยเฉพาะภาคธุรกิจ กลา่วคือ ไมค่วรมุง่หวงักําไรจนนําเสนอข้อมลูใน
การทําตลาดและท่ีผา่นตวัแปรปัจจยัอ่ืนด้วยการบดิเบือนจากความจริง หรือบริการให้กบันกัท่องเท่ียวไมไ่ด้ 
ทัง้นีแ้บบจําลองท่ีพฒันาขึน้มุง่หวงัให้เกิดการพฒันาโปรแกรมการใช้เวลาวา่งผา่นกิจกรรมการท่องเท่ียว 
การปรับใช้จงึต้องคํานงึถึงประเดน็และบริบทเหลา่นีด้้วย 
 2. ข้อเสนอในการวิจยัครัง้ต่อไป 
  ผลการศกึษาแบบพหปัุจจยัด้วยการทดสอบอิทธิพลพร้อมกนัครัง้เดียวทกุตวัแปรในแบบจําลอง
ครัง้นี ้พบวา่ตวัแปรบางตวัมีอิทธิพลมากและบางตวัไมมี่อิทธิพล ทวา่การศกึษาจากเอกสารและงานวิจยั
ท่ีเก่ียวข้องกบัแสดงให้เห็นวา่ปัจจยัท่ีไมมี่อิทธิพลในแบบจําลองมีความสมัพนัธ์หรือมีภาวะขึน้อยูก่บัตวั
แปรท่ีศกึษาโดยเฉพาะกบัตวัแปรระดบักลุม่ อาจด้วยเพราะข้อจํากดัของสถิตจิงึควรศกึษาในเชิงผสาน
วิธีด้วยการทําวิจยัแบบปรากฏการณ์วิทยา เพ่ือตรวจสอบสภาวะการณ์ท่ีเป็นสาเหตขุองข้อจํากดัการใช้
เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวแล้วนําข้อมลูมาประกอบกบัการศกึษากบัแบบจําลอง โดยต้องเก็บข้อมลูเพ่ือ
ศกึษาในช่วงเวลาเดียวกนัก็จกัทําให้การอธิบายปรากฎการณ์กบัพฤตกิรรมการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว
มีความสมบรูณ์ยิ่งขึน้ อยา่งไรก็ตามก็ควรมีการขยายกลุม่การศกึษาไปยงักลุม่ประชากรอ่ืนนอกเหนือจาก
กลุม่คนในเมืองหลวงและเมืองใหญ่  
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ตาราง 11  คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของปัจจยัการตลาด 
 

ข้อ IOC ผลการคดัเลือก 
   

1.    0.6 คดัเลือกไว้ 
2. 1 คดัเลือกไว้ 
3. 1 คดัเลือกไว้ 
4.    0.8 คดัเลือกไว้ 
5. 1 คดัเลือกไว้ 
6.    0.8 คดัเลือกไว้ 
7.    0.8 คดัเลือกไว้ 
8.    0.8 คดัเลือกไว้ 
9. 1 คดัเลือกไว้ 

10. 1 คดัเลือกไว้ 
11.    0.6 คดัเลือกไว้ 
12. 1 คดัเลือกไว้ 
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ตาราง 12  คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียว 
 

ข้อ IOC ผลการคดัเลือก 
   

1.    0.8 คดัเลือกไว้ 
2. 1 คดัเลือกไว้ 
3.    0.8 คดัเลือกไว้ 
4. 1 คดัเลือกไว้ 
5.    0.8 คดัเลือกไว้ 
6. 1 คดัเลือกไว้ 
7. 1 คดัเลือกไว้ 
8.    0.6 คดัเลือกไว้ 
9. 1 คดัเลือกไว้ 

10. 1 คดัเลือกไว้ 
11.    0.6 คดัเลือกไว้ 
12.    0.8 คดัเลือกไว้ 
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ตาราง 13  คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของปัจจยัความสะดวกและความปลอดภยั 
 

ข้อ IOC ผลการคดัเลือก 
   

1. 1 คดัเลือกไว้ 
2.    0.6 คดัเลือกไว้ 
3. 1 คดัเลือกไว้ 
4.    0.6 คดัเลือกไว้ 
5. 1 คดัเลือกไว้ 
6. 1 คดัเลือกไว้ 
7.    0.8 คดัเลือกไว้ 
8.    0.8 คดัเลือกไว้ 
9.    0.8 คดัเลือกไว้ 
10. 1 คดัเลือกไว้ 
11. 1 คดัเลือกไว้ 
12.    0.8 คดัเลือกไว้ 
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ตาราง 14  คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียว 
 

ข้อ IOC ผลการคดัเลือก 
   

1.    0.8 คดัเลือกไว้ 
2. 1 คดัเลือกไว้ 
3. 1 คดัเลือกไว้ 
4. 1 คดัเลือกไว้ 
5. 1 คดัเลือกไว้ 
6. 1 คดัเลือกไว้ 
7. 1 คดัเลือกไว้ 
8. 1 คดัเลือกไว้ 
9. 1 คดัเลือกไว้ 
10. 1 คดัเลือกไว้ 
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ตาราง 15  คา่อํานาจจําแนกและคา่ความเช่ือมัน่ของตวัแปรสงัเกตได้ของแบบสอบถาม 
 

ตวัแปรสงัเกตได้ 
ตวัแปรสงัเกตได้ 

ข้อคําถาม คา่อํานาจจําแนก คา่ความเช่ือมัน่ ( ) 
    

1. .568 
2. .413 
3. .702 
4. .507 
5. .651 
6. .691 
7. .449 
8. .525 
9. .454 

10. .490 
11. .454 

 
 
 
 
 

ปัจจยัการตลาด 
 
 
 
 

12. .402 

 
 
 
 
 

.902  
 
 
 
 

1. .595 
2. .520 
3. .520 
4. .639 
5. .556 
6. .520 
7. .449 
8. .639 
9. .253 

10. .319 
11. .413 

 
 
 
 

ปัจจยัประสบการณ์
การท่องเท่ียว 

 
 
 
 

12. .610 

 
 
 
 
 

.867 
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ตาราง 15  (ตอ่) 
 

ตวัแปรสงัเกตได้ 
ตวัแปรสงัเกตได้ 

ข้อคําถาม คา่อํานาจจําแนก คา่ความเช่ือมัน่ ( ) 
    

1. .319 
2. .365 
3. .365 
4. .610 
5. .691 
6. .698 
7. .547 
8. .643 
9. .583 
10. .556 
11. .583 

 
 
 
 

ปัจจยัความสะดวกและ
ความปลอดภยั 

 
 
 

12. .583 

 
 
 
 
 

.838 
 
 
 

1. .691 
2. .480 
3. .525 
4. .490 
5. .556 
6. .525 
7. .413 
8. .530 
9. .547 

 
 
 

ข้อจํากดัของ          
การใช้เวลาวา่ง  
เดนิทางท่องเท่ียว 

 
 
 

10. .507 

 
 
 
 

.907 

ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบั .961 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือการวิจัย 
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ใบยนิยอมตอบแบบสอบถามงานวจิัยเร่ือง 
แบบจาํลองความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีผลต่อ 

ข้อจาํกัดของการใช้เวลาว่างเดนิทางท่องเที่ยวในช่วงวันหยุดต่อเน่ือง 
 

 
 

วนัท่ี ........ เดือน ………………………………………………... พ.ศ. ………………. 
 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมให้การทําวิจยันี ้ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจยัถงึวตัถปุระสงค์
ของการวิจยัและวิธีการวิจยัและมีความเข้าใจดีแล้ว 
 ผู้วิจยัรับรองวา่จะตอบคําถามตา่งๆ ท่ีข้าพเจ้าสงสยัด้วยความเตม็ใจไมปิ่ดบงัซ้อนเร้นจนข้าพเจ้า
พอใจ 
 ข้าพเจ้าตอบแบบสอบถามโดยสมคัรใจแตข้่าพเจ้ามีสทิธิท่ีจะเลกิตอบแบบสอบถามเม่ือใดก็ได้
และการเลกิตอบแบบสอบถามไมมี่ผลใดๆ ตอ่ข้าพเจ้าทัง้สิน้ 
 ผู้วิจยัรับรองวา่จะเก็บข้อมลูข้าพเจ้าเป็นความลบัจะเปิดเผยได้เฉพาะสรุปผลการวิจยัโดยไมมี่
การกลา่วอ้างถึงช่ือและนามสกลุของข้าพเจ้ารวมถึงสทิธิสว่นบคุคลใดๆ ของข้าพเจ้านอกเหนือจากข้อมลู
ท่ีได้ตอบแบบสอบถามท่ีได้นําใช้ไปวิเคราะห์ข้อมลูและสรุปผลการวิจยัเท่านัน้ 
 ข้าพเจ้าได้อา่นความข้างต้นแล้วและมีความเข้าใจดีทกุประการและได้ลงนามในใบยินยอมนี ้
ด้วยความสมคัรใจ 
 
 
 
                                                        ลงนาม ................................................................. 

(.............................................................................) ผู้ยินยอม 
 

                                                        ลงนาม ................................................................. 
                                                  (.............................................................................) พยาน 

 
                                                        ลงนาม ................................................................. 

                                                  (.............................................................................) ผู้วิจยั 
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□ □ □ 
แบบสอบถาม 

เร่ือง แบบจาํลองความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีผลต่อข้อจาํกัด 
ของการใช้เวลาว่างเดนิทางท่องเที่ยวในช่วงวันหยุดต่อเน่ือง 

 
 แบบสอบถามนีเ้ป็นสว่นหนึง่ของการศกึษาตามหลกัสตูร ปรัชญาดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชาการกีฬา 
นนัทนาการ และการท่องเท่ียว บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
 ผู้จดัทําขอความร่วมมือมายงัท่าน ได้กรุณาตอบแบบสอบถามตามความจริง ซึง่ข้อมลูนีเ้ก็บเป็น
ความลบั และใช้เพียงเพ่ือการศกึษาวิจยัเท่านัน้ และขอขอบคณุทกุท่านท่ีให้ความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถามด้วยดี มา ณ โอกาสนี ้
 ท่านเคยใช้บริการเดนิทางทอ่งเท่ียวทัง้ในและ/หรือตา่งประเทศกบับริษัททวัร์มาแล้ว และเม่ือ
มีวนัหยดุตอ่เน่ืองจากการพกัร้อน (vacation) หรือจากวนัหยดุทางราชการ ท่านได้วางแผนท่องเท่ียวใน
ประเทศและ/หรือตา่ง ประเทศกบับริษัททวัร์ (บริษัทท่ีเคยใช้บริการหรือบริษัทใหม)่ แตท้่ายสดุก็
ตดัสนิใจยกเลิกการเดนิทางท่องเท่ียวนัน้ 
 O ใช่ /เคย (ดําเนินการกรอกแบบสอบถามตอ่)      O ไมใ่ช่/ไมเ่คย (ไม่ต้องกรอก
แบบสอบถามตอ่) 
            

*โปรดทําเคร่ืองหมาย   ท่ีตรงกบัข้อมลู (สว่นท่ี 1) และความคดิเห็นของท่าน (สว่นท่ี 2 และ 3)* 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมลูทัว่ไป 
 
1. เพศ           
    ชาย           หญิง                                                        
 
2. สถานภาพทางครอบครัว   
  โสด           สมรส 
 
3. อาย ุ
   21 – 30 ปี          31 – 40 ปี 
  41 – 50 ปี         51 – 60 ปี 
  มากกวา่ 60 ปี 
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4. ระดบัการศกึษา                 
   ต่ํากวา่ระดบัปริญญาตรี      ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
  สงูกวา่ปริญญาตรี 
 
5. อาชีพ    
   นิสติ/นกัศกึษา        ข้าราชการ 
   พนกังานรัฐวสิาหกิจ        พนกังานบริษัทเอกชน 
  ประกอบอาชีพสว่นตวั                พอ่บ้าน/แมบ้่าน  
  อาชีพอ่ืน (โปรดระบ)ุ ……………………… 
 
6. รายได้เฉล่ียตอ่เดือน  
  ต่ํากวา่ 10,000 บาท        10,000 – 15,000 บาท 
  15,001 – 20,000 บาท       20,001 – 25,000 บาท   
   มากกวา่ 25,000 บาท 
 
7. ระยะเวลาในการพกัผอ่นสําหรับการท่องเท่ียว  
  3 – 4 วนั           5 – 6 วนั 
  มากกวา่ 6 วนั   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 112 

ส่วนที่ 2 ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง 
 

ปัจจยัการตลาด 
 

ระดบัของปัจจยั 
5 4 3 2 1 ข้อความ 

มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ 
1. ราคาโปรแกรมทวัร์ท่ีตัง้ไว้เป็นปัจจยัหนึง่ท่ีทา่นใช้ตดัสนิใจ
เดนิทางท่องเท่ียวยามวา่ง 

     

2. ช่ือเสียงของท่ีพกัแรมท่ีนําเสนอในโปรแกรมทวัร์ท่านใช้
พิจารณาในการเดนิทางท่องเท่ียว 

     

3. โปรแกรมการท่องเท่ียวเม่ือเปรียบกบัความคุ้มคา่กบัราคา
ทวัร์แล้วเป็นเร่ืองท่ีท่านคํานงึถึงเช่นกนั 

     

4. รายการการท่องเท่ียวท่านใช้พิจารณาในการตดัสนิใจ
เดนิทางท่องเท่ียว 

     

5. ส่ือท่ีใช้นําเสนอโปรแกรมการท่องเท่ียวเป็นปัจจยัหนึง่ท่ี
ท่านใช้ตดัสนิใจเดนิทางท่องเท่ียว 

     

6. ภาษาและข้อมลูท่ีใช้นําเสนอในส่ือมีสว่นท่ีทําให้ท่าน
ตดัสนิใจในการเดนิทางท่องเท่ียว 

     

7. จํานวนคนท่ีเดนิทางร่วมในคณะทวัร์ทา่นใช้พิจารณาใน
การตดัสนิใจเดนิทางท่องเท่ียว 

     

8. ภาพลกัษณ์ของบริษัทนําเท่ียวมีสว่นท่ีทําให้ทา่นตดัสนิใจ
ในการเดนิทางท่องเท่ียว 

     

9. ระยะเวลาท่ีกําหนดในการตดัสนิใจเพ่ือจองโปรแกรมทวัร์
ท่านใช้พิจารณาในการตดัสนิใจเดนิทางท่องเท่ียว 

     

10. การเพิ่มราคาในช่วงฤดกูาลท่องเท่ียวท่านใช้พิจารณาใน
การตดัสนิใจเดนิทางท่องเท่ียว 

     

11. พนกังานหรือผู้แทนนําเท่ียวในกรณีท่ีมีการตดิตอ่ส่ือสาร
มีสว่นท่ีทําให้ท่านตดัสนิใจในการเดนิทางท่องเท่ียว 

     

12. ช่ือเสียงของยานพาหนะท่ีใช้โดยสารเดนิทางท่องเท่ียวมี
สว่นท่ีทําให้ทา่นตดัสนิใจในการเดนิทางทอ่งเท่ียว 
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ปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียว 
 

ระดบัของปัจจยั 
5 4 3 2 1 ข้อความ 

มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ 
1. การเคยไปเท่ียวในแหลง่ทอ่งเท่ียวแล้วหรือท่ีท่ีมีลกัษณะ
คล้ายกนัเป็นปัจจยัในการพจิารณาการเดนิทางไปอีกของ
ท่าน 

     

2. คนท่ีร่วมเดนิทางไปท่องเท่ียวกบัทา่นมีสว่นท่ีทําให้ทา่น
ตดัสนิใจในการเดนิทางท่องเท่ียว 

     

3. กิจกรรมในรายการท่องเท่ียวมีสว่นท่ีทําให้ท่านตดัสนิใจ
ในการเดนิทางท่องเท่ียว 

     

4. ระยะเวลาการพกัผอ่นกบัรายการนําเท่ียวทา่นใช้
พิจารณาในการตดัสนิใจเดนิทางท่องเท่ียว 

     

5. บคุลากรให้บริการของบริษัทนําเท่ียวมีสว่นท่ีทําให้ทา่น
ตดัสนิใจในการเดนิทางท่องเท่ียว 

     

6. ความหนาแน่นของจํานวนนกัท่องเท่ียวในช่วงฤดกูาล
ท่องเท่ียวทา่นใช้พิจารณาในการตดัสนิใจเดนิทางท่องเท่ียว 

     

7. การต้อนรับของชมุชนหรือเจ้าของพืน้ท่ีในแหลง่ท่องเท่ียว
มีสว่นท่ีทําให้ท่านตดัสนิใจในการเดนิทางท่องเท่ียว 

     

8. สภาพอากาศของแหลง่ทอ่งเท่ียวเป็นเร่ืองท่ีท่านคํานงึถึง
เช่นกนั 

     

9. การได้รับข้อมลูจากบคุคลท่ีเคยไปแหลง่ท่องเท่ียวมีสว่น
ท่ีทําให้ท่านตดัสนิใจในการเดนิทางท่องเท่ียว 

     

10. ข้อมลูก่อนการเดนิทางจากส่ือท่ีไมใ่ช่บคุคลมีสว่นท่ีทํา
ให้ทา่นตดัสนิใจในการเดนิทางท่องเท่ียว 

     

11.ยานพาหนะท่ีใช้ไปยงัแหลง่ท่องเท่ียวทา่นใช้พิจารณาใน
การตดัสนิใจเดนิทางท่องเท่ียว 

     

12. ความแตกตา่งทางด้านสงัคมวฒันธรรมท่ีตา่งจากทา่น
มีสว่นในการตดัสนิใจเดนิทางท่องเท่ียวของทา่น 
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ปัจจยัด้านความสะดวกและความปลอดภยั 
 

ระดบัของปัจจยั 
5 4 3 2 1 ข้อความ 

มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ 

1. ความสะดวกสบายตลอดการเดนิทางทอ่งเท่ียวเป็นปัจจยัใน
การพิจารณาการเดนิทางไปอีกของทา่น 

     

2. เส้นทางท่ีใช้ในการเดนิทางจากสถานท่ีพกั/โรงแรมไปยงัแหลง่
ทอ่งเท่ียวทา่นใช้พิจารณาในการตดัสนิใจเดนิทางทอ่งเท่ียว 

     

3. การรักษาความปลอดภยัของสถานท่ีพกั/โรงแรมมีสว่นท่ีทํา
ให้ทา่นตดัสนิใจในการเดนิทางทอ่งเท่ียว 

     

4. ความสะดวกในเร่ืองการรับประทานอาหารแตล่ะมือ้ทา่นใช้
พิจารณาในการตดัสนิใจเดนิทางทอ่งเท่ียว 

     

5. ความปลอดภยัของการทํากิจกรรรมในรายการทอ่งเท่ียวมี
สว่นท่ีทําให้ทา่นตดัสนิใจในการเดนิทางทอ่งเท่ียว 

     

6. บคุลกิและทา่ทางของผู้ให้บริการไม่วา่เป็นพนกังานโรงแรม 
พนกังานขบัรถ มคัคเุทศก์ ผู้ ร่วมเดนิทางมีสว่นท่ีทําให้ทา่น
ตดัสนิใจในการเดนิทางทอ่งเท่ียว 

     

7. การโจรกรรมและการลกัทรัพย์ในระหวา่งการพกัผอ่น
ทอ่งเท่ียวมีสว่นท่ีทําให้ทา่นตดัสนิใจในการเดนิทางทอ่งเท่ียว 

     

8. โรคระบาดในระหวา่งการพกัผอ่นทอ่งเท่ียวมีสว่นท่ีทําให้ทา่น
ตดัสนิใจในการเดนิทางทอ่งเท่ียว 

     

9. ขา่วอาชญากรรมในแหลง่ทอ่งเท่ียวมีสว่นท่ีทําให้ทา่น
ตดัสนิใจในการเดนิทางทอ่งเท่ียว 

     

10. ภยัพิบตัท่ีิเคยเกิดขึน้ในแหลง่ทอ่งเท่ียวท่านใช้พจิารณาใน
การตดัสนิใจเดินทางทอ่งเท่ียว 

     

11. ความพร้อมด้านการรักษาพยาบาลสําหรับกรณีฉกุเฉินใน
ระหวา่งการเดินทางทอ่งเท่ียวทา่นใช้พจิารณาในการตดัสนิใจ
เดนิทางทอ่งเท่ียว 

     

12. ภาพลกัษณ์ของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐท่ีเก่ียวข้องกบัความสะดวก
และความปลอดภยัในแหลง่ท่องเท่ียวทา่นใช้พิจารณาในการ
ตดัสนิใจเดนิทางทอ่งเท่ียว 
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ส่วนที่ 3 ข้อจํากดัของการใช้เวลาวา่งเดนิทางท่องเท่ียวในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ือง 
 

ระดบัของปัจจยั 
5 4 3 2 1 ข้อความ 

มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ 
1. เวลาวา่งตอ่เน่ืองในวนัหยดุเป็นเร่ืองปกตธิรรมดาสําหรับ
ท่านซึง่อาจกลายเป็นข้อจํากดัเพราะท่านมีอะไรต้องทํา
มากกวา่การพกัผอ่นท่องเท่ียว 

     

2. การสื่อความหมายของโปรแกรมทวัร์เป็นข้อพิจารณาทํา
ให้ทา่นตดัสนิใจไมเ่ดนิทางท่องเท่ียว 

     

3. ความไมคุ่้มคา่ของเงินท่ีจา่ยไปกบัการเดนิทางไปเท่ียว
เม่ือท่านพิจารณาแล้วทําให้ท่านตดัสนิใจไมพ่กัผอ่น
ท่องเท่ียว 

     

4. การออมเงินในสว่นท่ีคดิวา่จกัใช้ในการพกัผอ่นท่องเท่ียว
ไมเ่พียงพอกบัสนนราคา 

     

5. ประสบการณ์การใช้เวลาวา่งเพ่ือการเดนิทางท่องเท่ียว
ในช่วงวนัหยดุตอ่เน่ืองทําให้ท่านตดัสนิใจไมเ่ดนิทาง
ท่องเท่ียว 

     

6. สขุภาพกบัการพกัผอ่นทอ่งเท่ียวในบางครัง้เป็นข้อจํากดั
ในการเดนิทาง 

     

7. การเดนิทางไปพกัผอ่นทอ่งเท่ียวเม่ือทา่นพิจารณาแล้ว
ไมคุ่้มคา่กบัเวลา 

     

8. สิง่อํานวยความสะดวกตา่งๆ ท่ีนําเสนอตลอดโปรแกรม
ทวัร์เป็นข้อจํากดัสําหรับการเดนิทางของทา่น 

     

9. ผู้ ร่วมเดนิทางไปกบัท่านเกิดการเปล่ียนใจไมไ่ปพกัผอ่น
ท่องเท่ียวซึง่ทําให้กลายเป็นข้อจํากดัของทา่น 

     

10. เหตกุารณ์หรือสถานการณ์ท่ีไมไ่ด้คาดคดิมาก่อนเป็น
ข้อจํากดัในการเดนิทางท่องเท่ียวของทา่น 
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ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ
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.................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ง 
ผลการใช้โปรแกรมลิสเรล (LISREL) 
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คาํส่ังที่ใช้วิเคราะห์องค์ประกอบมาตรวัดตวัแปรปัจจัยการตลาด 

 
  DATE:  14/02/2013 

TIME:  0:46 
 

L I S R E L  8.72 
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Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
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The following lines were read from file C:\Documents and 
Settings\user\Desktop\path_dr_kai\factor\factor_market.SPJ: 
factor market 
Observed Variables 
mark_2 mark_3 mark_4 mark_5 mark_6 mark_7 mark_8 mark_9 mark_10 mark_11 
mark_12 exper_1 exper_2 exper_3 exper_4 exper_5 exper_6 exper_7 exper_8 
exper_9 exper_10 exper_11 exper_12 safe_1 safe_2 safe_3 safe_4 safe_5 
safe_6 safe_7 safe_8 safe_9 safe_10 safe_11 safe_12 onway_1 onway_2 
onway_3 onway_4 onway_5 onway_6 onway_7 onway_8 onway_9 onway_10 
Covariance Matrix from file 'C:\Documents and Settings\user\Desktop\path_dr_kai\factor\factor.cov' 
Sample Size = 690 
Latent Variables  market 
Relationships 
mark_2 = market 
mark_3 = market 
mark_4 = market 
mark_5 = market 
mark_6 = market 
mark_7 = market 
mark_8 = market 
mark_9 = market 
mark_10 = market 
mark_11 = market 
mark_12 = market 
Path Diagram 
LISREL OUTPUT: ME=ML MI SC EF 
Set Error Covariance of mark_3 amd mark_4 free 
Set Error Covariance of mark_5 and mark_6 free 
Set Error Covariance of mark_8 and mark_12 free 
Set Error Covariance of mark_11 and mark_12 free 
Set Error Covariance of mark_9 and mark_10 free 
Set Error Covariance of mark_2 and mark_3 free 
Set Error Covariance of mark_2 and mark_4 free 
End of Problem 
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factor market                                                                   
   

Covariance Matrix             
 mark_2 mark_3 mark_4 mark_5 mark_6 mark_7 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
mark_2        0.67      
mark_3         0.21 0.61     
mark_4         0.22 0.30 0.63    
mark_5         0.18 0.20 0.21 0.65   
mark_6         0.18 0.18 0.22 0.31 0.66  
mark_7         0.16 0.14 0.19 0.17 0.22 0.88 
mark_8         0.12 0.14 0.17 0.14 0.16 0.18 
mark_9         0.18 0.13 0.12 0.15 0.17 0.23 
mark_10       0.13 0.12 0.13 0.12 0.19 0.21 
mark_11    0.18 0.11 0.17 0.18 0.25 0.28 
mark_12      0.06 0.07 0.11 0.14 0.15 0.19 
 

Covariance Matrix             
 mark_8 mark_9 mark_10 mark_11 mark_12  
 -------- -------- -------- -------- --------  
mark_8         0.71      
mark_9         0.20 0.60     
mark_10       0.16 0.24 0.63    
mark_11    0.25 0.20 0.24 0.79   
mark_12      0.29 0.20 0.18 0.33 0.76  
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factor market                                                                   
Parameter Specifications 
              

LAMBDA-X          
 market      
 --------      
mark_2        1      
mark_3         2      
mark_4         3      
mark_5         4      
mark_6         5      
mark_7         6      
mark_8         7      
mark_9         8      
mark_10       9      
mark_11    10      
mark_12      11      
   

THETA-DELTA      
 mark_2   mark_3   mark_4   mark_5   mark_6   mark_7 
 --------   -------- -------- -------- -------- -------- 
mark_2        12      
mark_3         13 14     
mark_4         15         16   17    
mark_5         0 0 0 18   
mark_6         0 0 0 19 20  
mark_7         0 0 0 0 0 21 
mark_8         0 0 0 0 0 0 
mark_9         0 0 0 0 0 0 
mark_10       0 0 0 0 0 0 
mark_11    0 0 0 0 0 0 
mark_12      0 0 0 0 0 0 
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THETA-DELTA      
 mark_8 mark_9 mark_10 mark_11 mark_12  
 -------- -------- -------- -------- --------  
mark_8         22      
mark_9         0 23     
mark_10       0 24 25    
mark_11    0 0 0 26   
mark_12      27 0 0 28 29  

 
factor market                                                                   
Number of Iterations  =   9         
                                   
LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
                    

LAMBDA-X          
 market      
 --------      
mark_2        0.36      
 (0.03)      
 10.28      
mark_3         0.32      
 (0.03)      
 9.49      
mark_4         0.38      
 (0.03)      
 11.44      
mark_5         0.38      
 (0.03)      
 11.23      
mark_6         0.46      
 (0.03)      
 13.88      
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LAMBDA-X          
 market      
 --------      
mark_7         0.50      
 (0.04)      
 12.95      
mark_8         0.41      
 (0.03)      
 11.84      
mark_9         0.42      
 (0.03)      
 13.10      
mark_10       0.40      
 (0.03)      
 12.01      
mark_11    0.52      
 (0.04)      
 14.56      
mark_12      0.36      
 (0.04)      
 9.63      
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 PHI          
                market    
              -------- 
                  1.00 
   

THETA-DELTA      
 mark_2 mark_3 mark_4 mark_5 mark_6 mark_7 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
mark_2        0.55      
 (0.03)      
 16.96      
mark_3         0.10 0.51     
 (0.02) (0.03     
 4.43 17.21     
mark_4         0.09 0.18 0.49    
 (0.02) (0.02) (0.03)    
 3.82 7.94 16.58    
mark_5         - - - - - - 0.50   
    (0.03)   
    16.55   
mark_6         - - - - - - 0.13 0.45  
    (0.02) (0.03)  
    5.76 15.46  
mark_7         - - - - - - - - - - 0.63 
      (0.04) 
      16.13 
mark_8         - - - - - - - - - - - - 
mark_9         - - - - - - - - - - - - 
mark_10       - - - - - - - - - - - - 
mark_11    - - - - - - - - - - - - 
mark_12      - - - - - - - - - - - - 
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 THETA-DELTA      
 mark_8 mark_9 mark_10 mark_11 mark_12  
 -------- -------- -------- -------- --------  
mark_8         0.54      
 (0.03)      
 16.58      
mark_9         - -   0.42     
  (0.03)     
  15.74     
mark_10       - -   0.07   0.47    
  (0.02)   (0.03)    
  3.29   16.20    
mark_11    - - - - - - 0.51   
    (0.03)   
    15.23   
mark_12      0.13   - -   - -   0.13   0.63  
 (0.02)     (0.03)   (0.04)  
 5.52     5.27   17.08  
                 
 Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 

      
 mark_2 mark_3 mark_4 mark_5 mark_6 mark_7 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
 0.19   0.16   0.23   0.23   0.32   0.28 
 
 Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 

THETA-DELTA      
 mark_8 mark_9 mark_10 mark_11 mark_12  
 -------- -------- -------- -------- --------  
 0.24   0.29   0.25   0.35   0.17  
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Goodness of Fit Statistics 
Degrees of Freedom  =  37 

Minimum Fit Function Chi-Square = 90.72 (P = 0.00) 
Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 88.03 (P = 0.00) 

Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 51.03 
90 Percent Confidence Interval for NCP = (27.37 ; 82.40) 

 
Minimum Fit Function Value = 0.13 

Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.074 
90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.040 ; 0.12) 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.045 
90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.033 ; 0.057) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.75 
 

Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.21 
90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.18 ; 0.26) 

ECVI for Saturated Model = 0.19 
ECVI for Independence Model = 4.28 

  
      Chi-Square for Independence Model with 55 Degrees of Freedom = 2924.74 

Independence AIC = 2946.74 
Model AIC = 146.03 

Saturated AIC = 132.00 
Independence CAIC = 3007.65 

Model CAIC = 306.60 
Saturated CAIC = 497.42 

 
Normed Fit Index (NFI) = 0.97 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.97 
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.65 

Comparative Fit Index (CFI) = 0.98 
Incremental Fit Index (IFI) = 0.98 

Relative Fit Index (RFI) = 0.95 
Critical N (CN) = 455.88 

Root Mean Square Residual (RMR) = 0.026 
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Standardized RMR = 0.038 
Goodness of Fit Index (GFI) = 0.98 

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.96 
Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.55 

 

 factor market                                                                   
Modification Indices and Expected Change 
No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     
No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 

Modification Indices for THETA-DELTA     
 mark_2 mark_3 mark_4 mark_5 mark_6 mark_7 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
mark_2        - -      
mark_3         - - - -     
mark_4         - - - - - -    
mark_5         1.94 6.24 2.65 - -   
mark_6         0.03 0.34 1.84 - - - -  
mark_7         0.84 0.33 0.10 1.53 0.01 - - 
mark_8         0.61 0.69 0.98 0.80 2.01 1.48 
mark_9         5.54 0.05 6.76 0.17 2.80 1.76 
mark_10       0.61 0.11 0.87 4.48 0.70 0.18 
mark_11    0.81 6.18 0.11 2.20 0.97 0.75 
mark_12      7.19 1.13 0.16 0.48 0.54 0.19 
 
 

Modification Indices for THETA-DELTA     
 mark_8 mark_9 mark_10 mark_11 mark_12  
 -------- -------- -------- -------- --------  
mark_8         - -      
mark_9         1.54   - -     
mark_10       0.57   - - - -    
mark_11    3.94   4.31   2.44   - -   
mark_12      - - 5.02   0.95   - - - -  
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Expected Change for THETA-DELTA     
 mark_2 mark_3 mark_4 mark_5 mark_6 mark_7 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
mark_2        - -      
mark_3         - - - -     
mark_4         - - - - - -    
mark_5         0.03   0.04   0.03   - -   
mark_6         0.00   0.01   0.02   - - - -  
mark_7         -0.02   -0.01   0.01   -0.03   0.00   - - 
mark_8         -0.02   0.02   0.02   -0.02   -0.03   -0.03 
mark_9         0.05   0.00   -0.05   0.01   -0.03   0.03 
mark_10       -0.02   0.01   -0.02   -0.04   0.02   0.01 
mark_11    0.02   -0.05   -0.01   -0.03   0.02   0.02 
mark_12      -0.06   -0.02   -0.01   0.01   -0.01   0.01 
 

Expected Change for THETA-DELTA     
 mark_8 mark_9 mark_10 mark_11 mark_12  
 -------- -------- -------- -------- --------  
mark_8         - -      
mark_9         0.02   - -     
mark_10       -0.02   - - - -    
mark_11    0.05   -0.04   0.03   - -   
mark_12      - - 0.04   0.02   - - - -  
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Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA   
 mark_2 mark_3 mark_4 mark_5 mark_6 mark_7 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
mark_2        - -      
mark_3         - - - -     
mark_4         - - - - - -    
mark_5         0.04   0.07   0.05   - -   
mark_6         0.00   0.02   0.04   - - - -  
mark_7         -0.03   -0.02   0.01   -0.04   0.00   - - 
mark_8         -0.02   0.02   0.03   -0.03   -0.04   -0.04 
mark_9         0.07   0.01   -0.07   0.01   -0.05   0.04 
mark_10       -0.02   0.01   -0.03   -0.06   0.02   0.01 
mark_11    0.03   -0.07   -0.01   -0.04   0.03   0.03 
mark_12      -0.08   -0.03   -0.01   0.02   -0.02   0.01 
         
 

Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA   
 mark_8 mark_9 mark_10 mark_11 mark_12  
 -------- -------- -------- -------- --------  
mark_8         - -      
mark_9         0.04   - -     
mark_10       -0.02   - - - -    
mark_11    0.06   -0.06   0.05   - -   
mark_12      - - 0.07 0.03   - - - -  

 
Maximum Modification Index is  7.19 for Element (11, 1) of THETA-DELTA 
factor market                                                                   
Standardized Solution            
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LAMBDA-X      
 market      
 --------      
mark_2        0.36      
mark_3         0.32      
mark_4         0.38      
mark_5         0.38      
mark_6         0.46      
mark_7         0.50      
mark_8         0.41      
mark_9         0.42      
mark_10       0.40      
mark_11    0.52      
mark_12      0.36      
 

 PHI                                      
  market    
              -------- 
                  1.00 
factor market                                                                   

Completely Standardized Solution     
LAMBDA-X          

 market      
 --------      
mark_2        0.44      
mark_3         0.41      
mark_4         0.48      
mark_5         0.47      
mark_6         0.57      
mark_7         0.53      
mark_8         0.49      
mark_9         0.54      
mark_10       0.50      
mark_11    0.59      
mark_12      0.42      
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       PHI                                      
 

 market      
 1.00      
 --------      
THETA-DELTA      
 mark_2 mark_3 mark_4 mark_5 mark_6 mark_7 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 

mark_2        0.81      
mark_3         0.16 0.84     
mark_4         0.13 0.29 0.77    
mark_5         - - - -  - - 0.77   
mark_6         - - - - - - 0.20 0.68  
mark_7         -- - - - - - - - - 0.72 
mark_8         - - - - - - - - - - - - 
mark_9         - - - - - - - - - - - - 
mark_10       - - - - - - - - - - - - 
mark_11    - - - - - - - - - - - - 
mark_12      - - - - - - - - - - - - 

 

THETA-DELTA      
 mark_8 mark_9 mark_10 mark_11 mark_12  
 -------- -------- -------- -------- --------  
mark_8         0.76      
mark_9         - - 0.71     
mark_10       - - 0.11 0.75    
mark_11    - - - - - - 0.65   
mark_12      0.18 - - - - 0.17 0.83  
 
                           Time used:    0.031 Seconds 
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คาํส่ังที่ใช้วเิคราะห์องค์ประกอบมาตรวัดตัวแปรปัจจัยประสบการณ์การท่องเที่ยว 
 

 
   DATE:  14/02/2013 

TIME:  0:52 
L I S R E L  8.72 

BY 
Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 

This program is published exclusively by 
Scientific Software International, Inc. 
7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 
Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 
Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 
Website: www.ssicentral.com 
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The following lines were read from file C:\Documents and 
Settings\user\Desktop\path_dr_kai\factor\factor_exper.SPJ: 
factor market 
Observed Variables 
mark_2 mark_3 mark_4 mark_5 mark_6 mark_7 mark_8 mark_9 mark_10 mark_11 
mark_12 exper_1 exper_2 exper_3 exper_4 exper_5 exper_6 exper_7 exper_8 
exper_9 exper_10 exper_11 exper_12 safe_1 safe_2 safe_3 safe_4 safe_5 
safe_6 safe_7 safe_8 safe_9 safe_10 safe_11 safe_12 onway_1 onway_2 
onway_3 onway_4 onway_5 onway_6 onway_7 onway_8 onway_9 onway_10 
Covariance Matrix from file 'C:\Documents and Settings\user\Desktop\path_dr_kai\factor\factor.cov' 
Sample Size = 690 
Latent Variables  exper 
Relationships 
exper_1 = exper 
exper_2 = exper 
exper_3 = exper 
exper_4 = exper 
exper_5 = exper 
exper_6 = exper 
exper_7 = exper 
exper_8 = exper 
exper_9 = exper 
exper_10 = exper 
exper_11 = exper 
exper_12 = exper 
Path Diagram 
Set Error Covariance of exper_9 and exper_10 free 
Set Error Covariance of exper_3 and exper_4 free 
Set Error Covariance of exper_3 and exper_2 free 
Set Error Covariance of exper_1 and exper_2 free 
Set Error Covariance of exper_6 and exper_12 free 
Set Error Covariance of exper_3 and exper_1 free 
Set Error Covariance of exper_7 and exper_9 free 
Set Error Covariance of exper_11 and exper_12 free 
Set Error Covariance of exper_10 and exper_11 free 
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Set Error Covariance of exper_9 and exper_11 free 
Set Error Covariance of exper_2 and exper_8 free 
Set Error Covariance of exper_1 and exper_8 free 
LISREL OUTPUT: ME=ML MI SC EF 
End of Problem 
 
 factor market                                                                   
 

Covariance Matrix        
 exper_1 exper_2 exper_13 exper_4 exper_5 exper_6 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
exper_1 0.70      
exper_2 0.33   0.96     
exper_3 0.26   0.42   0.85    
exper_4 0.17   0.26   0.37   0.71   
exper_5 0.19   0.29   0.30   0.27   0.79  
exper_6 0.07   0.18   0.15   0.15   0.18   0.73 
exper_7 0.20   0.33   0.22   0.22   0.33   0.27 
exper_8 0.08   0.17   0.20   0.17   0.19   0.25 
exper_9 0.12   0.21   0.20   0.19   0.19   0.21 
exper_10 0.13   0.21   0.18   0.20   0.20   0.16 
exper_11 0.10   0.20   0.17   0.18   0.19   0.19 
exper_12 0.20   0.29   0.26   0.20   0.29   0.06 
 

Covariance Matrix             
 exper_7 exper_8 exper_9 exper_10 exper_11 exper_12 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
exper_7 0.84      
exper_8 0.34   0.76     
exper_9 0.21   0.26   0.69    
exper_10 0.26   0.23   0.37   0.59   
exper_11 0.24   0.23   0.28   0.27   0.61  
exper_12 0.36   0.24   0.25   0.26   0.34   1.09 
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factor market                                                                   
Parameter Specifications 
 

LAMBDA-X          
exper exper_1      
-------- --------      

exper_1 1      
exper_2 2      
exper_3 3      
exper_4 4      
exper_5 5      
exper_6 6      
exper_7 7      
exper_8 8      
exper_9 9      
exper_10 10      
exper_11 11      
exper_12 12      
 

THETA-DELTA      
 exper_1 exper_2 exper_13 exper_4 exper_5 exper_6 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
exper_1 13      
exper_2 14 15     
exper_3 16 17 18    
exper_4 0 0 19 20   
exper_5 0 0 0 0 21  
exper_6 0 0 0 0 0 22 
exper_7 0 0 0 0 0  
exper_8 24 25 0 0 0 0 
exper_9 0 0 0 0 0 0 
exper_10 0 0 0 0 0 0 
exper_11 0 0 0 0 0 0 
exper_12 0 0 0 0 0 34 
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THETA-DELTA      
 exper_7 exper_8 exper_9 exper_10 exper_11 exper_12 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
exper_7 23      
exper_8 0 26     
exper_9 27 0 28    
exper_10 0 0 29 30   
exper_11 0 0 31 32 33  
exper_12 0 0 0 0 35 36 
 

factor market                                                                   
Number of Iterations = 11 
LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
  

LAMBDA-X          
 exper      
 --------      

exper_1 0.32      
 (0.03)      
 9.17      
exper_2 0.52      
 (0.04)      
 13.45      
exper_3 0.43      
 (0.04)      
 11.78      
exper_4 0.41      
 (0.03)      
 12.52      
exper_5 0.50      
 (0.03)      
 14.70      
exper_6 0.41      
 (0.03)      
 12.03      



 137 

LAMBDA-X      
 exper      
 --------      

exper_7 0.63      
 (0.03)      
 18.63      
exper_8 0.50      
 (0.03)      
 14.83      
exper_9 0.45      
 (0.03)      
 13.63      
exper_10 0.43      
 (0.03)      
 14.33      
exper_11 0.41      
 (0.03)      
 13.26      
exper_12 0.55      
 (0.04)      
 13.32      
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 PHI          
  exper    
              -------- 
                  1.00 

THETA-DELTA      
 exper_1 exper_2 exper_3 exper_4 exper_5 exper_6 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
exper_1 0.60      
 (0.03)      
 17.69      
exper_2 0.16   0.69     
 (0.03)   (0.04)     
 5.92   16.61     
exper_3 0.11   0.17   0.65    
 (0.02)   (0.03)   (0.04)    
 4.50   6.25   17.48    
exper_4 - - - - 0.18   0.53   
   (0.02)   (0.03)   
   7.38   17.27   
exper_5 - - - - - - - - 0.54  
     (0.03)  
     16.66  
exper_6 - - - - - - - - - - 0.56 
      (0.03) 
      17.20 
exper_7 - - - - - - - - - - - - 
exper_8 -0.07   -0.09   - - - - - - - - 
 (0.02)   (0.02)     
 -3.29   -3.78     
exper_9 - - - - - - - - - - - - 
exper_10 - - - - - - - - - - - - 
exper_11 - - - - - - - - - - - - 
exper_12 - - - - - - - - - - -0.17 
      (0.03) 
      -6.21 
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THETA-DELTA      
 exper_7 exper_8 exper_9 exper_10 exper_11 exper_12 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
exper_7 0.44      
 (0.03)      
 14.61      
exper_8 - - 0.51 - - - - - - - - 
  (0.03)     
  16.27     
exper_9 -0.07   - - 0.48 - - - - - - 
 (0.02)    (0.03)    
 -3.64    16.14    
exper_10 - - - - 0.17   0.41   
   (0.02)   (0.02)   
   8.14   16.56   
exper_11 - - - - 0.09   0.09   0.44  
   (0.02)   (0.02)   (0.03)  
   4.72   5.20   16.73  
exper_12 - - - - - - - - 0.11   0.79 
     (0.02)   (0.05) 
     4.74   16.80 
 
Squared Multiple Correlations for X - Variables     
 exper_1 exper_2 exper_3 exper_4 exper_5 exper_6 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
 0.14 0.28 0.22 0.24 0.32 0.23 
 
Squared Multiple Correlations for X - Variables     
 exper_7 exper_8 exper_9 exper_10 exper_11 exper_12 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
 0.47   0.33   0.30   0.31   0.28   0.28 
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Goodness of Fit Statistics 
Degrees of Freedom = 42 

Minimum Fit Function Chi-Square = 85.19 (P = 0.00) 
Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 87.76 (P = 0.00) 

Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 45.76 
90 Percent Confidence Interval for NCP = (22.67 ; 76.60) 

 
Minimum Fit Function Value = 0.12 

Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.066 
90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.033 ; 0.11) 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.040 
90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.028 ; 0.051) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.92 
 

Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.23 
90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.20 ; 0.28) 

ECVI for Saturated Model = 0.23 
ECVI for Independence Model = 6.29 

 
Chi-Square for Independence Model with 66 Degrees of Freedom = 4308.06 

Independence AIC = 4332.06 
Model AIC = 159.76 

Saturated AIC = 156.00 
Independence CAIC = 4398.50 

Model CAIC = 359.08 
Saturated CAIC = 587.86 

Normed Fit Index (NFI) = 0.98 
Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.98 

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.62 
Comparative Fit Index (CFI) = 0.99 

Incremental Fit Index (IFI) = 0.99 
Relative Fit Index (RFI) = 0.97 

Critical N (CN) = 536.49 
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Root Mean Square Residual (RMR) = 0.025 
Standardized RMR = 0.033 

Goodness of Fit Index (GFI) = 0.98 
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.96 

Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.53 
 
factor market                                                                   
Modification Indices and Expected Change 
No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     
 
No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 Modification Indices for THETA-DELTA     

      
 exper_1 exper_2 exper_13 exper_4 exper_5 exper_6 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
exper_1 - -      
exper_2 - - - -     
exper_3 - - - - - -    
exper_4 2.05 2.63 - - - -   
exper_5 0.58 0.01 6.30 7.05 - -  
exper_6 5.41 0.61 0.00 1.45 1.36 - - 
exper_7 0.19 0.56 5.22 3.87 0.49 2.01 
exper_8 - - - - 0.10 1.63 10.47 1.76 
exper_9 0.23 1.07 0.72 1.61 2.15 2.75 
exper_10 0.37 0.00 0.46 2.76 0.00 2.12 
exper_11 1.29 0.01 0.25 1.05 0.67 1.96 
exper_12 0.17 0.61 1.16 3.46 0.17 - - 
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Modification Indices for THETA-DELTA     
 exper_7 exper_8 exper_9 exper_10 exper_11 exper_12 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
exper_7 - -      
exper_8 3.79      
exper_9 - - 3.24 - -    
exper_10 0.68 0.03 - - - -   
exper_11 1.17 1.62 - - - - - -  
exper_12 1.34 3.49 0.00 1.15 - - - - 
 
          

Expected Change for THETA-DELTA     
 exper_1 exper_2 exper_13 exper_4 exper_5 exper_6 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
exper_1 - -      
exper_2 - - - -     
exper_3 - - - - - -    
exper_4 0.03   0.04   - -    - -   
exper_5 0.02   0.00   0.06   0.06   - -  
exper_6 -0.05   -0.02   0.00   -0.03   -0.03   - - 
exper_7 0.01   0.02   -0.05   -0.04   0.02   0.03 
exper_8 - -   - -   -0.01   -0.03   -0.08   0.03 
exper_9 -0.01   -0.02   0.02   -0.02   -0.03   0.03 
exper_10 0.01   0.00   -0.01   0.03   0.00   -0.03 
exper_11 -0.02   0.00   -0.01   0.02   -0.02   0.03 
exper_12 0.01   -0.02   0.03   -0.05   0.01   - - 
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 Expected Change for  
 

THETA-DELTA      
 exper_7 exper_8 exper_9 exper_10 exper_11 exper_12 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
exper_7  - -      
exper_8 0.05   - -     
exper_9 - -   0.04   - -    
exper_10 -0.02   0.00   - -    - -   
exper_11 -0.02   0.02   - -   - -    - -  
exper_12 0.03   -0.05   0.00   0.02   - -    - - 
 
         Completely Standardized Expected Change for  
    

THETA-DELTA      
 exper_1 exper_2 exper_13 exper_4 exper_5 exper_6 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
exper_1 - -      
exper_2 - - - -     
exper_3 - - - - - -    
exper_4 0.05    0.05    - -    - -   
exper_5 0.02   0.00   0.07   0.08   - -  
exper_6 -0.07   -0.02   0.00   -0.04   -0.04   - - 
exper_7 0.01   0.02   -0.06   -0.05   0.02   0.04 
exper_8 - -   - -   -0.01   -0.04   -0.10   0.04 
exper_9 -0.01   -0.03   0.02   -0.03   -0.04   0.05 
exper_10 0.02   0.00   -0.02   0.04   0.00   -0.04 
exper_11 -0.03   0.00   -0.01   0.03   -0.02   0.04 
exper_12 0.01   -0.02   0.03   -0.05   0.01   - - 
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Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA   
 exper_7 exper_8 exper_9 exper_10 exper_11 exper_12 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
exper_7  - -      
exper_8 0.06   - -     
exper_9 - -   0.05   - -    
exper_10 -0.02   0.00   - -    - -   
exper_11 -0.03   0.04   - -   - -    - -  
exper_12 0.03   -0.06   0.00   0.03   - -    - - 
 
Maximum Modification Index is   10.47 for Element ( 8, 5) of THETA-DELTA 
 
 factor market                                                                   
 
 Standardized Solution            
               

LAMBDA-X          
 exper      
 --------      

exper_1 0.32      
exper_2 0.52      
exper_3 0.43      
exper_4 0.41      
exper_5 0.50      
exper_6 0.41      
exper_7 0.63      
exper_8 0.50      
exper_9 0.45      
exper_10 0.43      
exper_11 0.41      
exper_12 0.55      
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 PHI                                      
                exper    
             -------- 
                 1.00 
factor market                                                                   
Completely Standardized Solution 
   

LAMBDA-X      
 exper      
 --------      

exper_1 0.38      
exper_2 0.53      
exper_3 0.47      
exper_4 0.49      
exper_5 0.56      
exper_6 0.48      
exper_7 0.69      
exper_8 0.58      
exper_9 0.55      
exper_10 0.56      
exper_11 0.53      
exper_12 0.53      
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          PHI                                      
                exper    
             -------- 
                  1.00 
 

THETA-DELTA      
 exper_1 exper_2 exper_13 exper_4 exper_5 exper_6 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
exper_1 0.86      
exper_2 0.20 0.72     
exper_3 0.14 0.19 0.78    
exper_4 - - - - 0.23 0.76   
exper_5 - - - - - - - - 0.68  
exper_6 - - - - - - - - - - 0.77 
exper_7 - - - - - - - - - - - - 
exper_8 -0.10 -0.11 - - - - - - - - 
exper_9 - - - - - - - - - - - - 
exper_10 - - - - - - - - - - - - 
exper_11 - - - - - - - - - - - - 
exper_12 - - - - - - - - - - -0.19 
 
         

THETA-DELTA      
 exper_7 exper_8 exper_9 exper_10 exper_11 exper_12 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
exper_7 0.53      
exper_8 - - 0.67 - - 0.70   
exper_9 -0.09      
exper_10 - - - - 0.27 0.69   
exper_11 - - - - 0.15 0.16 0.72  
exper_12 - - - - - - - - 0.14 0.72 
 
                           Time used:    0.047 Seconds 
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คาํส่ังที่ใช้วเิคราะห์องค์ประกอบมาตรวัดตัวแปรปัจจัยด้านความสะดวกและความปลอดภัย 

 
DATE:  14/02/2013 

TIME:  0:55 
L I S R E L  8.72 

BY 
Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 

 
This program is published exclusively by 

Scientific Software International, Inc. 
7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 
Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 
Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 
Website: www.ssicentral.com 
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The following lines were read from file C:\Documents and 
Settings\user\Desktop\path_dr_kai\factor\factor_safe.SPJ: 
 
factor safe 
Observed Variables 
mark_2 mark_3 mark_4 mark_5 mark_6 mark_7 mark_8 mark_9 mark_10 mark_11 
mark_12 exper_1 exper_2 exper_3 exper_4 exper_5 exper_6 exper_7 exper_8 
exper_9 exper_10 exper_11 exper_12 safe_1 safe_2 safe_3 safe_4 safe_5 
safe_6 safe_7 safe_8 safe_9 safe_10 safe_11 safe_12 onway_1 onway_2 
onway_3 onway_4 onway_5 onway_6 onway_7 onway_8 onway_9 onway_10 
Covariance Matrix from file 'C:\Documents and Settings\user\Desktop\path_dr_kai\factor\factor.cov' 
Sample Size = 690 
Latent Variables  safe 
Relationships 
safe_1 = safe 
safe_2 = safe 
safe_3 = safe 
safe_4 = safe 
safe_5 = safe 
safe_6 = safe 
 safe_7 = safe 
safe_8 = safe 
safe_9 = safe 
safe_10 = safe 
safe_11 = safe 
safe_12 = safe 
Path Diagram 
LISREL OUTPUT: ME=ML MI SC EF 
Set Error Covariance of safe_8 and safe_9 free 
Set Error Covariance of safe_10 and safe_9 free 
Set Error Covariance of safe_8 and safe_10 free 
Set Error Covariance of safe_1 and safe_3 free 
Set Error Covariance of safe_8 and safe_7 free 
Set Error Covariance of safe_7 and safe_9 free 
Set Error Covariance of safe_7 and safe_10 free 
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Set Error Covariance of safe_11 and safe_12 free 
Set Error Covariance of safe_1 and safe_2 free 
Set Error Covariance of safe_6 and safe_12 free 
Set Error Covariance of safe_5 and safe_6 free 
Set Error Covariance of safe_2 and safe_4 free 
Set Error Covariance of safe_10 and safe_11 free 
Set Error Covariance of safe_10 and safe_12 free 
Set Error Covariance of safe_4 and safe_6 free 
Set Error Covariance of safe_1 and safe_5 free 
Set Error Covariance of safe_7 and safe_11 free 
End of Problem 
factor safe                             
                                      
Covariance Matrix             
 safe_1 safe_2 safe_3 safe_4 safe_5 safe_6 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
safe_1 0.58      
safe_2 0.29 0.63     
safe_3 0.33 0.26 0.57    
safe_4 0.24 0.27 0.28 0.65   
safe_5 0.26 0.23 0.25 0.24 0.59  
safe_6 0.22 0.25 0.28 0.29 0.31 0.65 
safe_7 0.25 0.19 0.31 0.22 0.25 0.28 
safe_8 0.22 0.13 0.29 0.17 0.22 0.22 
safe_9 0.23 0.16 0.31 0.20 0.25 0.25 
safe_10 0.27 0.20 0.30 0.23 0.27 0.26 
safe_11 0.23 0.20 0.27 0.22 0.27 0.26 
safe_12 0.22 0.23 0.25 0.24 0.23 0.34 
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 Covariance Matrix        
 

THETA-DELTA      
 safe_7 safe_8 safe_9 safe_10 safe_11 safe_12 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
safe_7 0.66      
safe_8 0.44 0.71     
safe_9 0.45 0.52 0.71    
safe_10 0.44 0.46 0.55 0.79   
safe_11 0.35 0.31 0.32 0.39 0.67  
safe_12 0.31 0.28 0.30 0.36 0.40 0.77 
 
factor safe                                                                     
Parameter Specifications 
 
LAMBDA-X          

 safe      
 --------      

safe_1 1      
safe_2 2      
safe_3 3      
safe_4 4      
safe_5 5      
safe_6 6      
safe_7 7      
safe_8 8      
safe_9 9      
safe_10 10      
safe_11 11      
safe_12 12      
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THETA-DELTA      
 safe_1 safe_2 safe_3 safe_4 safe_5 safe_6 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
safe_1 13      
safe_2 14 15     
safe_3 16 0 17    
safe_4 0 18 0 19   
safe_5 20 0 0 0 21  
safe_6 0 0 0 22 23 24 
safe_7 0 0 0 0 0 0 
safe_8 0 0 0 0 0 0 
safe_9 0 0 0 0 0 0 
safe_10 0 0 0 0 0 0 
safe_11 0 0 0 0 0 0 
safe_12 0 0 0 0 0 38 
 
 

THETA-DELTA      
 safe_7 safe_8 safe_9 safe_10 safe_11 safe_12 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
safe_7 25      
safe_8 26 27     
safe_9 28 29 30    
safe_10 31 32 33 34   
safe_11 35 0 0 36 37  
safe_12 0 0 0 39 40                 41 
 
 
 
 
 
factor safe 
Number of Iterations =  9 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
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LAMBDA-X          
 safe      
 --------      

safe_1 0.46      
 (0.03)      
 15.54      
safe_2 0.43      
 (0.03)      
 13.89      
safe_3 0.56      
 (0.03)      
 20.44      
safe_4 0.46      
 (0.03)      
 15.00      
safe_5 0.48      
 (0.03)      
 16.57      
safe_6 0.51      
 (0.03)      
 16.58      
safe_7 0.55      
 (0.03)      
 18.35      
safe_8 0.48      
 (0.03)      
 14.57      
safe_9 0.53      
 (0.03)      
 16.66      
safe_10 0.55      
 (0.03)      
 16.40      
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LAMBDA-X          
 safe      
 --------      

safe_11 0.52      
 (0.03)      
 17.07      
safe_12 0.51      
 (0.03)      
 14.92      
                 
 PHI          
                  safe    
              -------- 
            1.00  

THETA-DELTA      
 safe_1 safe_2 safe_3 safe_4 safe_5 safe_6 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
safe_1 0.37      
 (0.02)      
 15.75      
safe_2 0.08   0.45     
 (0.02)   (0.03)     
 5.00   16.91     
safe_3 0.07   - - 0.27    
 (0.02)  (0.02)    
 4.72  13.93    
safe_4 - -   0.06   - -   0.43   
  (0.02)    (0.03)   
  3.33    16.48   
safe_5 0.04   - -   - -   - -   0.36  
 (0.01)      (0.02)  
             2.74      15.95  
safe_6 - -   - - - -   0.05   0.07   0.39 
    (0.02)   (0.02)   (0.02) 
    2.75   4.12   15.76 
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THETA-DELTA      
 safe_1 safe_2 safe_3 safe_4 safe_5 safe_6 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
safe_7 - - - - - - - - - - - - 
safe_8 - - - - - - - - - - - - 
safe_9 - - - - - - - - - - - - 
safe_10 - - - - - - - - - - - - 
safe_11 - - - - - - - - - - - - 
safe_12 - - - - - - - - - - 0.09 
      (0.02) 
      4.89 
          

THETA-DELTA      
 safe_7 safe_8 safe_9 safe_10 safe_11 safe_12 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
safe_7 0.35      
        (0.02)      
 15.02      
safe_8 0.18   0.49     
 (0.02)   (0.03)     
 8.72   16.55     
safe_9 0.15   0.27   0.43    
 (0.02)   (0.02)   (0.03)    
 7.89   11.49   15.85    
safe_10 0.13   0.19   0.24   0.48   
 (0.02)   (0.02)   (0.02)   (0.03)   
 6.42   8.35   10.80   16.09   
safe_11 0.03   - - - - 0.07   0.40  
 (0.01)     (0.02)   (0.03)  
 2.43     4.60   15.73  
safe_12 - - - - - - 0.06   0.13   0.52 
    (0.02)   (0.02)   (0.03) 
    3.83   6.56   16.60 
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Squared Multiple Correlations for X - Variables    

 safe_1 safe_2 safe_3 safe_4 safe_5 safe_6 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
 0.37 0.29 0.54 0.33 0.39 0.40 
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 

Squared Multiple Correlations for X - Variables    
 safe_7 safe_8 safe_9 safe_10 safe_11 safe_12 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
 0.46 0.32 0.39 0.39 0.41 0.33 
 

 
Goodness of Fit Statistics 

 
Degrees of Freedom = 37 

Minimum Fit Function Chi-Square = 95.32 (P = 0.00) 
Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 92.77 (P = 0.00) 

Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 55.77 
90 Percent Confidence Interval for NCP = (31.18 ; 88.04) 

 
Minimum Fit Function Value = 0.14 

Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.081 
90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.045 ; 0.13) 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.047 
90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.035 ; 0.059) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.65 
 

Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.25 
90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.22 ; 0.30) 

ECVI for Saturated Model = 0.23 
ECVI for Independence Model = 12.53 
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Chi-Square for Independence Model with 66 Degrees of Freedom = 8607.05 
Independence AIC = 8631.05 
Model AIC = 174.77 
Saturated AIC = 156.00 
Independence CAIC = 8697.49 
Model CAIC = 401.77 
Saturated CAIC = 587.86 

 
Normed Fit Index (NFI) = 0.99 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.99 
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.55 

Comparative Fit Index (CFI) = 0.99 
Incremental Fit Index (IFI) = 0.99 

Relative Fit Index (RFI) = 0.98 
 

Critical N (CN) = 433.91 
 

Root Mean Square Residual (RMR) = 0.023 
Standardized RMR = 0.035 

Goodness of Fit Index (GFI) = 0.98 
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.95 
Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.46 

 
 
factor safe                                                                     
Modification Indices and Expected Change 
No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     
No Non-Zero Modification Indices for PHI          
Modification Indices for THETA-DELTA     
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THETA-DELTA      
 safe_1 safe_2 safe_3 safe_4 safe_5 safe_6 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
safe_1 - -      
safe_2 - - - -     
safe_3 - - 3.06 - -    
safe_4 3.39 - - 1.35 - -   
safe_5 - - 2.42 2.85 1.07 - -  
safe_6 1.98 3.77 0.76 - - - - - - 
safe_7 0.00 0.52 0.04 0.52 1.29 0.65 
safe_8 0.78 3.75 1.14 1.17 0.29 1.49 
safe_9 4.25 1.41 2.75 1.01 0.15 0.04 
safe_10 3.82 0.07 4.21 0.19 0.50 0.71 
safe_11 0.53 1.93 1.86 2.39 3.03 0.03 
safe_12 0.00 0.49 2.81 0.46 2.75 - - 
 
         Modification Indices for THETA-DELTA     
 

THETA-DELTA      
 safe_7 safe_8 safe_9 safe_10 safe_11 safe_12 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
safe_7 - -      
safe_8 - - - -     
safe_9 - - - - - -    
safe_10 - - - - - - - -   
safe_11 - - 2.93 1.64 - - - -  
safe_12 2.04 0.21 0.03 - - - - - - 
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Expected Change for THETA-DELTA     
 safe_1 safe_2 safe_3 safe_4 safe_5 safe_6 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
safe_1 - -      
safe_2 - - - -     
safe_3 - - 0.03     
safe_4 0.03 - - 0.02 - -   
safe_5 - - 0.03 -0.03 0.02   
safe_6 -0.02 0.03 0.01 - - - - - - 
safe_7 0.00 -0.01 0.00 -0.01 -0.01 0.01 
safe_8 0.01 -0.03 0.01 -0.02 -0.01 -0.02 
safe_9 -0.02 -0.01 0.02 -0.01 0.00 0.00 
safe_10 0.02 0.00 -0.03 0.01 0.01 -0.01 
safe_11 -0.01 -0.02 -0.02 -0.02 0.03 0.00 
safe_12 0.00 0.01 -0.03 0.01 -0.03 - - 
 
          
 

Expected Change for THETA-DELTA     
 safe_7 safe_8 safe_9 safe_10 safe_11 safe_12 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
safe_7 - -      
safe_8 - - - -     
safe_9 - - - - - -    
safe_10 - - - - - - - -   
safe_11 - - 0.02 0.02 - - - -  
safe_12 0.02 0.01 0.00 - - - - - - 
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Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA   
 safe_1 safe_2 safe_3 safe_4 safe_5 safe_6 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
safe_1 - -      
safe_2 - - - -     
safe_3 - - 0.05 - -    
safe_4 0.05 - - 0.03 - -   
safe_5 - - 0.04 -0.04 0.03 - -  
safe_6 -0.03 0.05 0.02 - - - - - - 
safe_7 0.00 -0.02 0.00 -0.02 -0.02 0.02 
safe_8 0.02 -0.04 0.02 -0.02 -0.01 -0.02 
safe_9 -0.03 -0.02 0.03 -0.02 0.01 0.00 
safe_10 0.04 0.01 -0.04 0.01 0.01 -0.02 
safe_11 -0.02 -0.03 -0.03 -0.04 0.04 0.00 
safe_12 0.00 0.02 -0.04 0.02 -0.04 - - 
 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA   
 safe_7 safe_8 safe_9 safe_10 safe_11 safe_12 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
safe_7 - -      
safe_8 - - - -     
safe_9 - - - - - -    
safe_10 - - - - - - - -   
safe_11 - - 0.03 0.02 - - - -  
safe_12 0.03 0.01 0.00 - - - - - - 
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 Maximum Modification Index is    4.25 for Element ( 9, 1) of THETA-DELTA 
factor safe                                                                     
Standardized Solution            
   
LAMBDA-X   
 safe      
 --------      
safe_1 0.46      
safe_2 0.43      
safe_3 0.56      
safe_4 0.46      
safe_5 0.48      
safe_6 0.51      
safe_7 0.55      
safe_8 0.48      
safe_9 0.53      
safe_10 0.55      
safe_11 0.52      
safe_12 0.51      
 
 
 PHI                                      
  safe    
              -------- 
                  1.00 
 
 factor safe                                                                     
Completely Standardized Solution 
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LAMBDA-X   
 safe      
 --------      
safe_1 0.61      
safe_2 0.54      
safe_3 0.73      
safe_4 0.58      
safe_5 0.62      
safe_6 0.63      
safe_7 0.68      
safe_8 0.56      
safe_9 0.63      
safe_10 0.62      
safe_11 0.64      
safe_12 0.57      
 
 PHI                                      
  safe    
  -------- 
  1.00 

THETA-DELTA      
 safe_1 safe_2 safe_3 safe_4 safe_5 safe_6 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
safe_1 0.63      
safe_2 0.14 0.71     
safe_3 0.12 - - 0.46    
safe_4 - - 0.09 - - 0.67   
safe_5 0.07 - - - - - - 0.61  
safe_6 - - - - - - 0.07 0.11 0.60 
safe_7 - - - - - - - - - - - - 
safe_8 - - - - - - - - - - - - 
safe_9 - - - - - - - - - - - - 
safe_10 - - - - - - - - - - - - 
safe_11 - - - - - - - - - - - - 
safe_12 - - - - - - - - - - 0.12 
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HETA-DELTA      
 safe_7 safe_8 safe_9 safe_10 safe_11 safe_12 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
safe_7 0.54      
safe_8 0.26 0.68     
safe_9 0.23 0.38 0.61    
safe_10 0.18 0.25 0.33 0.61   
safe_11 0.05 - - - - 0.10 0.59  
safe_12 - - - - - - 0.08 0.18 0.67 
 
                           Time used:    0.031 Seconds 
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คาํส่ังที่ใช้วเิคราะห์องค์ประกอบมาตรวัดตัวแปรข้อจาํกัดของการใช้เวลาว่างเดนิทางท่องเที่ยว 

 
DATE: 14/02/2013 

TIME:  0:58 
L I S R E L  8.72 

BY 
Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 

This program is published exclusively by 
Scientific Software International, Inc. 
7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 
Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 
Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 
Website: www.ssicentral.com 
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The following lines were read from file C:\Documents and 
Settings\user\Desktop\path_dr_kai\factor\factor_onway.SPJ: 
 
factor safe 
Observed Variables 
mark_2 mark_3 mark_4 mark_5 mark_6 mark_7 mark_8 mark_9 mark_10 mark_11 
mark_12 exper_1 exper_2 exper_3 exper_4 exper_5 exper_6 exper_7 exper_8 
exper_9 exper_10 exper_11 exper_12 safe_1 safe_2 safe_3 safe_4 safe_5 
safe_6 safe_7 safe_8 safe_9 safe_10 safe_11 safe_12 onway_1 onway_2 
onway_3 onway_4 onway_5 onway_6 onway_7 onway_8 onway_9 onway_10 
Covariance Matrix from file 'C:\Documents and Settings\user\Desktop\path_dr_kai\factor\factor.cov' 
Sample Size = 690 
Latent Variables onway 
Relationships 
onway_1 = onway 
onway_2 = onway 
onway_3 = onway 
onway_4 = onway 
onway_5 = onway 
onway_6 = onway 
onway_7 = onway 
onway_8 = onway 
onway_9 = onway 
onway_10 = onway 
Path Diagram 
LISREL OUTPUT: ME=ML MI SC EF 
Set Error Covariance of onway_9 and onway_10 free 
Set Error Covariance of onway_1 and onway_2 free 
Set Error Covariance of onway_6 and onway_2 free 
Set Error Covariance of onway_3 and onway_4 free 
End of Problem 
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factor safe                                                                     
 

Covariance Matrix             
 onway_1 onway_2 onway_3 onway_4 onway_5 onway_6 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
onway_1     0.82      
onway_2   0.35 0.60     
onway_3     0.22 0.25 0.68    
onway_4     0.23 0.19 0.29 0.67   
onway_5     0.31 0.32 0.26 0.26 0.86  
onway_6     0.28 0.21 0.27 0.23 0.37 0.79 
onway_7     0.31 0.30 0.32 0.31 0.44 0.46 
onway_8     0.24 0.30 0.25 0.20 0.38 0.36 
onway_9     0.23 0.23 0.20 0.17 0.28 0.24 
onway_10     0.22 0.22 0.17 0.18 0.27 0.31 
 

Covariance Matrix             
 onway_7 onway_8 onway_9 onway_10   
 -------- -------- -------- --------   
onway_7     0.97      
onway_8     0.43 0.74     
onway_9     0.32 0.34 0.78    
onway_10     0.32 0.32 0.38 0.77   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 166 

factor safe                                                                     
Parameter Specifications 
     

LAMBDA-X          
             
       
onway_1     safety      
onway_2   onway      
onway_3           
onway_4           
onway_5     safety      
onway_6     onway      
onway_7           
onway_8           
onway_9     safety      
onway_10     onway      
   

THETA-DELTA      
 onway_1   onway_2   onway_3   onway_4   onway_5   onway_6   
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
onway_1     11      
onway_2   12 13     
onway_3     0 0 14    
onway_4     0 0 15 16   
onway_5     0 0 0 0 17  
onway_6     0 18 0 0 0 19 
onway_7     0 0 0 0 0 0 
onway_8     0 0 0 0 0 0 
onway_9     0 0 0 0 0 0 
onway_10     0 0 0 0 0 0 
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THETA-DELTA      
 onway_7   onway_8   onway_9   onway_10     
 -------- -------- -------- --------   
onway_7     20      
onway_8     0   21     
onway_9     0 0 22    
onway_10     0 0 23 24   
 
 factor safe                                                                     
 Number of Iterations =  8 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
   

LAMBDA-X          
 onway      
 --------      
onway_1     0.46      
 (0.04)      
 13.06      
onway_2   0.48      
 (0.03)      
 16.52      
onway_3     0.44      
 (0.03)      
 14.02      
onway_4     0.39      
 (0.03)      
 12.44      
onway_5     0.62      
 (0.03)      
 18.66      
onway_6     0.61      
 (0.03)      
 19.07      

 

 



 168 

LAMBDA-X          
 onway      
 --------      
onway_7     0.70      
 (0.03)      
 20.38      
onway_8     0.60      
 (0.03)      
 19.73      
onway_9     0.47      
 (0.03)      
 13.82      
onway_10     0.47      
 (0.03)      
 14.09      
    
 PHI          
  onway    
  -------- 
                  1.00 

THETA-DELTA      
 onway_1 onway_2 onway_3 onway_4   
 -------- -------- -------- --------   
onway_1     0.61      
 (0.04)      
 17.35      
onway_2   0.13 0.37     
 (0.02) (0.02)     
 6.03 16.02     
onway_3     - - - - 0.49    
   (0.03)    
   17.30    
onway_4     - - - - 0.11 0.52   
   (0.02) (0.03)   
   5.38 17.59   
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THETA-DELTA      
 onway_1 onway_2 onway_3 onway_4 onway_5 onway_6 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
onway_5     - - - - - - - - 0.47  
     (0.03)  
     16.00  
onway_6     - - -0.08 - - - - - - 0.41 
  (0.02)    (0.03) 
  -4.95    15.33 
onway_7     - - - - - - - - - - - - 
onway_8     - - - - - - - - - - - - 
onway_9     - - - - - - - - - - - - 
onway_10     - - - - - - - - - - - - 
 

THETA-DELTA      
 onway_7 onway_8 onway_9 onway_10   
 -------- -------- -------- --------   
onway_7     0.47      
 (0.03)      
 15.22      
onway_8     - - 0.38     
  (0.02)     
  15.54     
onway_9     - - - - 0.57    
   (0.03)    
   17.33    
onway_10     - - - - 0.16 0.55   
   (0.02) (0.03)   
   6.81 17.27   
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Squared Multiple Correlations for X - Variables    
 onway_1 onway_2 onway_3 onway_4 onway_5 onway_6 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
 0.25 0.39 0.28 0.23 0.45 0.47 
                         

Squared Multiple Correlations for X - Variables    
 onway_7 onway_8 onway_9 onway_10   
 -------- -------- -------- --------   
 0.51 0.49 0.28 0.29   
                     

Goodness of Fit Statistics 
 

Degrees of Freedom = 31 
Minimum Fit Function Chi-Square = 64.90 (P = 0.00034) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 64.36 (P = 0.00040) 
Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 33.36 

90 Percent Confidence Interval for NCP = (14.14 ; 60.33) 
 

Minimum Fit Function Value = 0.094 
Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.048 

90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.021 ; 0.088) 
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.040 
90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.026 ; 0.053) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.89 
 

Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.16 
90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.14 ; 0.20) 

ECVI for Saturated Model = 0.16 
ECVI for Independence Model = 6.35 

 

Chi-Square for Independence Model with 45 Degrees of Freedom = 4356.67 
Independence AIC = 4376.67 

Model AIC = 112.36 
Saturated AIC = 110.00 

Independence CAIC = 4432.04 
Model CAIC = 245.24 



 171 

Saturated CAIC = 414.52 
 

Normed Fit Index (NFI) = 0.99 
Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.99 

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.68 
Comparative Fit Index (CFI) = 0.99 

Incremental Fit Index (IFI) = 0.99 
Relative Fit Index (RFI) = 0.98 

 
Critical N (CN) = 555.13 

 
Root Mean Square Residual (RMR) = 0.020 

Standardized RMR = 0.027 
Goodness of Fit Index (GFI) = 0.98 

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.97 
Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.55 

 
factor safe                                                                     
Modification Indices and Expected Change 
No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     
No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 Modification Indices for THETA-DELTA     
 
 onway_1 onway_2 onway_3 onway_4 onway_5 onway_6 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
onway_1     - -      
onway_2   - - - -     
onway_3     0.14 7.48 - -    
onway_4     5.20 1.41 - - - -   
onway_5     1.19 0.64 1.28 1.27 - -  
onway_6     0.00 - - 0.74 0.80 0.31 - - 
onway_7     0.05 7.54 0.02 3.17 0.03 2.89 
onway_8     6.06 1.22 0.55 5.51 0.00 0.42 
onway_9     0.49 0.34 0.06 0.15 0.01 10.19 
onway_10     0.00 0.03 4.14 0.01 1.42 5.33 
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Modification Indices for THETA-DELTA     
 onway_7 onway_8 onway_9 onway_10   
 -------- -------- -------- --------   
onway_7     - -      
onway_8     0.04 - -     
onway_9     0.00 10.90 - -    
onway_10     0.73 1.15 - - - -   
 
 

Expected Change for THETA-DELTA     
 onway_1 onway_2 onway_3 onway_4 onway_5 onway_6 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
onway_1     - -      
onway_2   - - - -     
onway_3     -0.01 0.05 - -    
onway_4     0.05 -0.02 - - - -   
onway_5     0.02 0.01 -0.02 0.02 - -  
onway_6     0.00 - - 0.02 -0.02 -0.01 - - 
onway_7     0.00 -0.05 0.00 0.04 0.00 0.04 
onway_8     -0.05 0.02 -0.01 -0.04 0.00 -0.01 
onway_9     0.01 -0.01 0.00 -0.01 0.00 -0.06 
onway_10     0.00 0.00 -0.04 0.00 -0.02 0.05 
        
 

Expected Change for THETA-DELTA     
 onway_7 onway_8 onway_9 onway_10   
 -------- -------- -------- --------   
onway_7     - -      
onway_8     0.00 - -     
onway_9     0.00 0.06 - -    
onway_10     -0.02 0.02 - - - -   
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Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA   
 onway_1 onway_2 onway_3 onway_4 onway_5 onway_6 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
onway_1     - -      
onway_2   - - - -     
onway_3     -0.01 0.07 - -    
onway_4     0.06 -0.03 - - - -   
onway_5     0.03 0.02 -0.03 0.03 - -  
onway_6     0.00 - - 0.02 -0.02 -0.01 - - 
onway_7     -0.01 -0.07 0.00 0.05 0.00 0.04 
onway_8     -0.06 0.03 -0.02 -0.06 0.00 -0.02 
onway_9     0.02 -0.01 0.01 -0.01 0.00 -0.08 
onway_10     0.00 0.00 -0.05 0.00 -0.03 0.06 
 
         

Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA   
 onway_7 onway_8 onway_9 onway_10   
 -------- -------- -------- --------   
onway_7     - -      
onway_8     0.00 - -     
onway_9     0.00 0.08 - -    
onway_10     -0.02 0.03 - - - -   
 
 
Maximum Modification Index is   10.90 for Element ( 9, 8) of THETA-DELTA 
factor safe                                                                     
Standardized Solution            
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LAMBDA-X       
 onway      
 --------      
onway_1     0.46      
onway_2   0.48      
onway_3     0.44      
onway_4     0.39      
onway_5     0.62      
onway_6     0.61      
onway_7     0.70      
onway_8     0.60      
onway_9     0.47      
onway_10     0.47      
 PHI                                      
  onway    
  -------- 
                  1.00 
factor safe                                                                     
Completely Standardized Solution 

LAMBDA-X      
 onway      
 --------      
onway_1     0.50      
onway_2   0.62      
onway_3     0.53      
onway_4     0.48      
onway_5     0.67      
onway_6     0.69      
onway_7     0.72      
onway_8     0.70      
onway_9     0.53      
onway_10     0.54      
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 PHI                                      
  onway    
   -------- 
                  1.00 

THETA-DELTA      
 onway_1   onway_2   onway_3   onway_4   onway_5   onway_6   
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
onway_1     0.75      
onway_2   0.18   0.61     
onway_3     - - - - 0.72    
onway_4     - - - - 0.17   0.77   
onway_5     - - - - - - - - 0.55  
onway_6     - - -0.12   - - - - - - 0.53 
onway_7     - - - - - - - - - - - - 
onway_8     - - - - - - - - - - - - 
onway_9     - - - - - - - - - - - - 
onway_10     - - - - - - - - - - - - 
 
 

THETA-DELTA      
 onway_7   onway_8   onway_9   onway_10     
 -------- -------- -------- --------   
onway_7     0.49      
onway_8     - - 0.51     
onway_9     - - - - 0.72    
onway_10     - - - - 0.21   0.71   
 
                           Time used:    0.031 Seconds 
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คาํส่ังที่ใช้ในการวเิคราะห์แบบจาํลองความสัมพันธ์เชงิสาเหตุตามสมมุตฐิานการวจัิย 

 
DATE:  14/02/2013 

TIME:  1:00 
L I S R E L  8.72 

BY 
Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 

 
This program is published exclusively by 

Scientific Software International, Inc. 
7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 
Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 
Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 
Website: www.ssicentral.com 

 
The following lines were read from file C:\Documents and 
Settings\user\Desktop\path_dr_kai\path_hypo.SPJ: 
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path model 
Observed Variables 
status Income time market exper safety onway 
Covariance Matrix from file 'C:\Documents and Settings\user\Desktop\path_dr_kai\runmodel.cov' 
Sample Size = 690 
Relationships 
onway = status 
onway = Income 
onway = time 
onway = market 
onway = exper 
onway = safety 
 
safety = status 
safety = Income 
safety = market 
safety = exper 
 
 
Path Diagram 
LISREL OUTPUT: ME=ML MI SC EF 
End of Problem 
 
path model 
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 Covariance Matrix        
 safety onway status Income time market 

 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
safety 0.31      
onway 0.16 0.33     
status 0.01 0.02 0.20    
Income 0.10 0.08 0.13 1.56   
time 0.02 0.02 0.04 0.17 0.39  
market 0.13 0.16 0.01 0.02 0.01 0.23 
exper 0.14 0.19 0.01 0.05 0.00 0.16 
 
 Covariance Matrix        
  exper    
              -------- 
        exper       0.28 
path model                                                                      
  
Parameter Specifications 
 BETA         

       safety onway     
 -------- --------     
safety 0 0     
onway   1 0     
 
         GAMMA        

 status Income time market exper  
 -------- -------- -------- -------- --------  
safety 2 3 0 4 5  
onway 6 7 8 8 10  
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         PHI          
 status Income time market exper  

 -------- -------- -------- -------- --------  
status 11      
Income 12 13     
time 14 15 16    
market 17 18 19 20   
exper 21 22 23 24 25  
 
 PSI          

       safety onway     
 -------- --------     
 26 27     
                               
path model                                                                      
Number of Iterations =  0 
LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 BETA         

       safety onway     
 -------- --------     
safety   - - - -     
onway     0.20 - -     
 (0.03)      
 5.92      
 
 GAMMA        
 

 status Income time market exper  
 -------- -------- -------- -------- --------  
safety -0.03 0.05 - - 0.34 0.31  
 (0.04) (0.01)  (0.05) (0.04)  
 -0.83 3.69  7.16 7.13  
onway 0.05 0.02 0.02 0.31 0.42  
 (0.04) (0.01) (0.03) (0.04) (0.04)  
 1.28 1.20 0.93 7.07 10.57  
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         Covariance Matrix of Y and X             
 

 safety onway status Income time market 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
safety 0.31      
onway 0.16 0.33     
status 0.01 0.02 0.20    
Income 0.10 0.08 0.13 1.56   
time 0.01 0.02 0.04 0.17 0.39  
market 0.13 0.16 0.01 0.02 0.01 0.23 
exper 0.14 0.19 0.01 0.05 0.00 0.16 
 
Covariance Matrix of Y and X             
 exper    
 -------- 
Exper 0.28 
   PHI          
                       

 status Income time market exper  
 -------- -------- -------- -------- --------  
status 0.20      
 (0.01)      
 18.49      
Income 0.13 1.56     
 (0.02) (0.08)     
 5.86 18.49     
time 0.04 0.17 0.39    
 (0.01) (0.03) (0.02)    
 3.47 5.54 18.49    
market 0.01 0.02 0.01 0.23   
 (0.01) (0.02) (0.01) (0.01)   
 1.77 0.90 1.27 18.49   
exper 0.01 0.05 0.00 0.16 0.28  
 (0.01) (0.03) (0.01) (0.01) (0.02)  
 1.48 1.93 0.24 13.92 18.49  
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 PSI          
 Note: This matrix is diagonal. 
 

       safety onway     
 -------- --------     
 0.22   0.16     
 (0.01)   (0.01)     
 18.49   18.49     
               
 Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 

       safety onway     
 -------- --------     
 0.30 0.50     
 
 Squared Multiple Correlations for Reduced Form           

       safety onway     
 -------- --------     
 0.30 0.48     
                   
 Reduced Form                 

 status Income time market exper  
 -------- -------- -------- -------- --------  
safety -0.03 0.05 - - 0.34 0.31  
 (0.04) (0.01)  (0.05) (0.04)  
 -0.83 3.69  7.16 7.13  
onway 0.04 0.03 0.02 0.37 0.48  
 (0.04) (0.01) (0.03) (0.04) (0.04)  
 1.07 1.98 0.93 8.73 12.25  
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Goodness of Fit Statistics 
Degrees of Freedom = 1 

Minimum Fit Function Chi-Square = 0.47 (P = 0.49) 
Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 0.47 (P = 0.49) 

Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 
90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 5.38) 

 
Minimum Fit Function Value = 0.00069 

Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 
90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0079) 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 
90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.089) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.76 
 

Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.080 
90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.080 ; 0.088) 

ECVI for Saturated Model = 0.082 
ECVI for Independence Model = 2.10 

 
Chi-Square for Independence Model with 21 Degrees of Freedom = 1424.52 

Independence AIC = 1438.52 
Model AIC = 54.47 

Saturated AIC = 56.00 
Independence CAIC = 1477.27 

Model CAIC = 203.96 
Saturated CAIC = 211.03 

 
Normed Fit Index (NFI) = 1.00 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.01 
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.048 

Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 
Incremental Fit Index (IFI) = 1.00 

Relative Fit Index (RFI) = 0.99 
Critical N (CN) = 9683.26 
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Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0014 

Standardized RMR = 0.0041 
Goodness of Fit Index (GFI) = 1.00 

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.99 
Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.036 

 
path model 
Modification Indices and Expected Change 
 Modification Indices for BETA            

       safety onway     
 -------- --------     
safety   - - 0.47     
onway - - - -     
 
 Expected Change for BETA         
 

       safety onway     
 -------- --------     
safety - - 0.84     
onway - - - -     
 
 Standardized Expected Change for BETA            
 

       safety onway     
 -------- --------     
safety - - 2.64     
onway - - - -     
 
 Modification Indices for GAMMA           
 

 status Income time market exper  
 -------- -------- -------- -------- --------  
safety - - - - 0.47 - - - -  
onway - - - - - - - - - -  
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 Expected Change for GAMMA        
 

 status Income time market exper  
 -------- -------- -------- -------- --------  
safety - - - - 0.02 - - - -  
onway - - - - - - - - - -  
 
         Standardized Expected Change for GAMMA           
 

 status Income time market exper  
 -------- -------- -------- -------- --------  
safety - - - - 0.02 - - - -  
onway - - - - - - - - - -  
 
No Non-Zero Modification Indices for PHI          
No Non-Zero Modification Indices for PSI          
 Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 

 safety onway     
 -------- --------     
status 0.47 - -     
Income 0.47 - -     
time 0.47 - -     
market 0.47 - -     
exper 0.47 - -     
 
 Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

 safety onway     
 -------- --------     
status -0.06 - -     
Income -0.07 - -     
time 0.01 - -     
market -0.08 - -     
exper 0.11 - -     
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Maximum Modification Index is    0.47 for Element ( 5, 5) of THETA-DELTA 
path model                                                                      
Standardized Solution            
 BETA         
 

       safety onway     
 -------- --------     
safety - - 2.64     
onway 0.19 - -     
  
         GAMMA        
 

 status Income time market exper  
 -------- -------- -------- -------- --------  
safety -0.03 0.12 - - 0.29 0.29  
onway 0.04 0.03 0.03 0.26 0.38  
 
         Correlation Matrix of Y and X            
 

 safety onway status Income time market 
 -------- -------- -------- -------- -------- -------- 
safety 1.00      
onway 0.51 1.00     
status 0.04 0.09 1.00    
Income 0.15 0.11 0.23 1.00   
time 0.04 0.06 0.13 0.22 1.00  
market 0.48 0.59 0.07 0.03 0.05 1.00 
exper 0.49 0.64 0.06 0.07 0.01 0.63 
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Correlation Matrix of Y and X            
 exper    
             -------- 
exper       1.00 
 PSI          
 Note: This matrix is diagonal. 
 

       safety onway     
 -------- --------     
 0.70 0.50     
 
 Regression Matrix Y on X (Standardized)      

 status Income time market exper  
 -------- -------- -------- -------- --------  
safety -0.03 0.12 - - 0.29 0.29  
onway 0.03 0.06 0.03 0.31 0.44  
 
path model                                                                      
Total and Indirect Effects 
          Total Effects of X on Y      
 

 status Income time market exper  
 -------- -------- -------- -------- --------  
safety -0.03 0.05 - - 0.34 0.31  
 (0.04) (0.01)  (0.05) (0.04)  
 -0.83 3.69  7.16 7.13  
onway 0.04 0.03 0.02 0.37 0.48  
 (0.04) (0.01) (0.03) (0.04) (0.04)  
 1.07 1.98 0.93 8.73 12.25  
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         Indirect Effects of X on Y       
 

 status Income time market exper  
 -------- -------- -------- -------- --------  
safety - - - - - - - - - -  
onway -0.01 0.01 - - 0.07 0.06  
 (0.01) (0.00)  (0.01) (0.01)  
 -0.83 3.13  4.56 4.55  
 
         Total Effects of Y on Y      

       safety onway     
 -------- --------     
safety - - - -     
onway 0.20 - -     
 (0.03)      
 5.92      
                   
 Largest  Eigen value of B*B' (Stability Index) is   0.039 
path model                                                                      
Standardized Total and Indirect Effects 
 Standardized Total Effects of X on Y     
 

 status Income time market exper  
 -------- -------- -------- -------- --------  
safety -0.03 0.12 - - 0.29 0.29  
onway 0.03 0.06 0.03 0.31 0.44  
 
          Standardized Indirect Effects of X on Y      
 

 status Income time market exper  
 -------- -------- -------- -------- --------  
safety - - - - - - - - - -  
onway -0.01 0.02 - - 0.06 0.06  
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 Standardized Total Effects of Y on Y     
       safety onway     

 -------- --------     
safety - - - -     
onway 0.19 - -     
 
                           Time used:    0.031 Seconds 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 189 

คาํส่ังที่ใช้ในการวเิคราะห์แบบจาํลองความสัมพันธ์เชงิสาเหตุปรับแก้ 

 
 

DATE:  14/02/2013 
TIME:  1:03 

 
L I S R E L  8.72 

BY 
Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 

 
This program is published exclusively by 

Scientific Software International, Inc. 
7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 
Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 
Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 
Website: www.ssicentral.com 
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The following lines were read from file C:\Documents and 
Settings\user\Desktop\path_dr_kai\path_modi_1.SPJ: 
 
path model 
Observed Variables 
status Income time market exper safety onway 
Covariance Matrix from file 'C:\Documents and Settings\user\Desktop\path_dr_kai\runmodel.cov' 
Sample Size = 690 
Relationships 
onway = safety 
safety = Income market exper 
onway = market exper 
Path Diagram 
LISREL OUTPUT: ME=ML MI EF SC 
End of Problem 
 
path model                                                                      
 
 Covariance Matrix        

 safety onway Income market exper  
 -------- -------- -------- -------- --------  
safety 0.31      
onway 0.16 0.33     
Income 0.10 0.08 1.56    
market 0.13 0.16 0.02 0.23   
exper 0.14 0.19 0.05 0.16 0.28  
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path model                                                                      
 Parameter Specifications 
 BETA         
 

 safety onway     
 -------- --------     

safety 0 0     
onway 1 0     

 
          GAMMA        
 

 Income market exper    
 -------- -------- --------    

safety 2 3 4    
onway 0 5 6    

 
          PHI          
 

 Income market exper    
 -------- -------- --------    

Income 7      
market 8 9     
exper 10 11 12    

       
 
          PSI          
  

 safety onway     
 -------- --------     
 13 14     
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path model                                                                      
Number of Iterations =  6 
LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 BETA         

 safety onway     
 -------- --------     

safety - - - -     
onway 0.20   - -     

 (0.03)      
 6.18      

 
          GAMMA        

 Income market exper    
 -------- -------- --------    

safety 0.05 0.34 0.31    
 (0.01) (0.05) (0.04)    
 3.60 7.14 7.14    
onway - - 0.31 0.42    
  (0.04) (0.04)    

  7.11 10.57    
 
          Covariance Matrix of Y and X             

 safety onway Income market exper  
 -------- -------- -------- -------- --------  
safety 0.31      
onway 0.16 0.33     
Income 0.10 0.08 1.56    
market 0.13 0.16 0.02 0.23   
exper 0.14 0.19 0.05 0.16 0.28  
 
 
 
 
 
 



 193 

         PHI          
 Income market exper    
 -------- -------- --------    

Income 1.56      
 (0.08)      
 18.52      

market 0.02   0.23     
 (0.02)   (0.01)     
 0.91   18.52     

exper        0.05   0.16   0.28    
 (0.03)   (0.01)   (0.01)    
 1.93   13.94   18.52    

 
         PSI          
          Note: This matrix is diagonal. 
 

 safety onway     
 -------- --------     
 0.22   0.17     
    (0.01)  (0.01)     
 18.52   18.52     

 
          Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
  

 safety onway     
 -------- --------     
 0.30   0.50     

 
          Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 

 safety onway     
 -------- --------     
 0.30   0.47     
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          Reduced Form                 
 

 Income market exper    
 -------- -------- --------    

safety 0.05   0.34   0.31    
 (0.01)   (0.05)   (0.04)    
 3.60   7.14   7.14    

onway        0.01   0.38   0.48    
 (0.00)   (0.04)   (0.04)    
 3.11   8.79   12.31    

 
Goodness of Fit Statistics 
Degrees of Freedom = 1 

Minimum Fit Function Chi-Square = 3.10 (P = 0.078) 
Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 3.10 (P = 0.078) 

Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 2.10 
90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 11.59) 

Minimum Fit Function Value = 0.0045 
Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0031 
90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.017) 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.055 
90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.13) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.33 
Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.045 

90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.042 ; 0.059) 
ECVI for Saturated Model = 0.044 

ECVI for Independence Model = 1.94 
Chi-Square for Independence Model with 10 Degrees of Freedom = 1323.85 

Independence AIC = 1333.85 
Model AIC = 31.10 

Saturated AIC = 30.00 
Independence CAIC = 1361.54 

Model CAIC = 108.61 
Saturated CAIC = 113.05 
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Normed Fit Index (NFI) = 1.00 
Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.98 

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.100 
Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 

Incremental Fit Index (IFI) = 1.00 
Relative Fit Index (RFI) = 0.98 

Critical N (CN) = 1473.32 
Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0087 

Standardized RMR = 0.012 
Goodness of Fit Index (GFI) = 1.00 

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.97 
Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.067 

 
path model                                                                      
Modification Indices and Expected Change 
Modification Indices for BETA            
 

 safety onway     
 -------- --------     

safety - - 3.08     
onway - - - -     
 
          Expected Change for BETA         
 

 safety onway     
 -------- --------     

safety - - -0.57     
onway - - - -     
 
          Standardized Expected Change for BETA            
 

 safety onway     
 -------- --------     

safety - - -1.77     
onway - - - -     
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          Modification Indices for GAMMA           
 

 Income market exper    
 -------- -------- --------    

safety - - - - - -    
onway        3.08   - - - -    
 
          Expected Change for GAMMA        
 

 Income market exper    
 -------- -------- --------    

safety - - - - - -    
onway        0.02   - - - -    
 
          Standardized Expected Change for GAMMA           
 

 Income market exper    
 -------- -------- --------    

safety - - - - - -    
onway        0.05   - - - -    
 
 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 
          Modification Indices for PSI             
 

 safety onway     
 -------- --------     

safety - - - -     
onway        3.08   - -     
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          Expected Change for PSI          
 

 safety onway     
 -------- --------     

safety - - - -     
onway        -0.09   - -     
 
          Standardized Expected Change for PSI             
 

 safety onway     
 -------- --------     

safety - - - -     
onway        -0.29   - -     
 
          Modification Indices for THETA-EPS       
 

 safety onway     
 -------- --------     

safety 3.08 - -     
onway        3.08   - -     
 
          Expected Change for THETA-EPS    
 

 safety onway     
 -------- --------     

safety 0.46 - -     
onway        -0.09   - -     
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 

 safety onway     
 -------- --------     

 Income 3.08   3.08     
market 3.08   3.08     
exper 3.08   3.08     
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          Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

 safety onway     
 -------- --------     

 Income -0.17   0.03     
market 0.45   0.19     
exper 0.20   -0.38     
 
Maximum Modification Index is    3.08 for Element ( 3, 2) of THETA-DELTA 
path model                                                                      
Standardized Solution            
 BETA         
 

 safety onway     
 -------- --------     

safety - - - -     
onway        0.20   - -     
 
          GAMMA        
 

 Income market exper    
 -------- -------- --------    

safety 0.12   0.29   0.29    
onway        - -   0.26   0.38    
 
          Correlation Matrix of Y and X         
    

 safety onway Income market exper  
 -------- -------- -------- -------- --------  
safety 1.00      
onway 0.51 1.00     
Income 0.15 0.07 1.00    
market 0.48 0.59 0.03 1.00   
exper 0.49 0.64 0.07 0.63 1.00  
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         PSI          
          Note: This matrix is diagonal. 
 

 safety onway     
 -------- --------     
 0.70   0.50     

 
         Regression Matrix Y on X (Standardized)      
 

 Income market exper    
 -------- -------- --------    

safety 0.12   0.29   0.29    
onway        0.02   0.31   0.44    
 
 path model                                                                      
 Total and Indirect Effects 
          Total Effects of X on Y      
 

 Income market exper    
 -------- -------- --------    

safety 0.05   0.34   0.31    
      (0.01)   (0.05)   (0.04)    
 3.60   7.14   7.14    
onway   0.01   0.38   0.48    

 (0.00)   (0.04)   (0.04)    
 3.11   8.79   12.31    

               
          Indirect Effects of X on Y       
 

 Income market exper    
 -------- -------- --------    

safety - - - - - -    
onway        0.01   0.07   0.06    

 (0.00)   (0.01)   (0.01)    
 3.11   4.67   4.67    
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          Total Effects of Y on Y      
 

 safety onway     
 -------- --------     

safety - -   - -     
onway    0.20   - -     

 (0.03)      
 6.18      

 
Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.041 
 path model                                                                      
 Standardized Total and Indirect Effects 
          Standardized Total Effects of X on Y     
 

 Income market exper    
 -------- -------- --------    

safety 0.12   0.29   0.29    
onway        0.02   0.31   0.44    
 
          Standardized Indirect Effects of X on Y      
 

 Income market exper    
 -------- -------- --------    

safety - - - - - -    
onway        0.02   0.06   0.06    
 
           Standardized Total Effects of Y on Y     
 

 safety onway     
 -------- --------     

safety - - - -     
onway        0.20   - -     
 

Time used:    0.016 Seconds 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
 

ช่ือ  สกลุ        นายเฉลมิเกียรต ิเฟ่ืองแก้ว 
วนั เดือน ปีเกิด      27 กนัยายน 2512 
สถานท่ีเกิด       กรุงเทพมหานคร 
สถานท่ีทํางาน      สาขาวิชาการจดัการอตุสาหกรรมบริการและการท่องเท่ียว 

   บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต 
ตําแหนง่งานหน้าท่ีการงานปัจจบุนั ผู้ อํานวยการหลกัสตูรฯ/อาจารย์ 
ประวตักิารศกึษา 
 พ.ศ. 2529     มธัยมศกึษาตอนปลาย  
        จาก โรงเรียนโยธินบรูณะ  
 พ.ศ. 2532     ปริญญาตรี DEF (2ème degré)  
        จาก Université de Franche-Comté, FRANCE  
 พ.ศ. 2533     ศศ.บ. สาขาวชิาภาษาฝร่ังเศส คณะศลิปศาสตร์  
        จาก มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์  
 พ.ศ. 2542     คศ.บ. สาขาวิชาการโรงแรมและภตัตาคาร แขนงวิชามนษุยนิเวศศาสตร์  
        จาก  มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช  
 พ.ศ. 2544     ศศ.บ. สาขาวชิาส่ือสารมวลชน คณะมนษุยศาสตร์  
        จาก มหาวทิยาลยัรามคําแหง  
 พ.ศ. 2554     ร.บ. สาขาวิชาบริหารรัฐกิจ คณะรัฐศาสตร์  
        จาก มหาวทิยาลยัรามคําแหง  
 พ.ศ. 2538     ศศ.ม. สาขาวชิาศกึษาศาสตร์-การสอน (ภาษาฝร่ังเศส)  
        จาก มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  
 พ.ศ. 2550     นศ.ม. สาขาวชิาการประชาสมัพนัธ์ คณะนิเทศศาสตร์  
        จาก จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  
 พ.ศ. 2549     ศษ.ด. สาขาวชิาหลกัสตูรและการสอน 
        จาก มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  
 พ.ศ. 2556     ปร.ด. สาขาวชิาการกีฬา นนัทนาการและการท่องเท่ียว 
        จาก มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

