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            การวิจยัน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1. สรา้งรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” เพื่อส่งเสริม    

การเรียนรูต้ลอดชีวติ 2. ประเมนิรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” เพื่อส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชีวติ 

กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยั คือ 1) กลุม่ตวัอย่างที่ใชต้อบแบบสอบถาม เพื่อสาํรวจสภาพปญัหาและความตอ้งการ

ในการเรียนรูข้องผูป้กครอง จาํนวน 285 คน  2) กลุม่ตวัษย่างที่ใชเ้พื่อการทดลอง จาํนวน 30 คน มขี ัน้ตอนดงัน้ี 

1) ศึกษาสภาพปญัหา และความตอ้งการของผูป้กครอง 2) สรา้งรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” 

เพื่อส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชีวิต 3) ประเมินรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” เพื่อส่งเสริม       

การเรียนรูต้ลอดชวีติ เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบสอบถาม  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนก่อน

เรียนและหลงัเรียน แบบสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้แบบบนัทึกผลการปฏิบตัิงาน หรือ

กจิกรรมกลุม่  แบบสอบถามความพงึพอใจ และแบบตดิตามผลการเรียนรูห้ลงัการเรยีน  สถติทิี่ใชใ้นการวเิคราะห์

ขอ้มลู ไดแ้ก่ ความถี ่ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติ ิt-test  

 ผลการวจิยัพบว่า 

 1. ผลการสรา้งรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” เพื่อส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชีวิต 

ประกอบดว้ย 6 ข ัน้ตอน คือ 1) การวางแผน (Planning: P) 2) การจดักิจกรรม (Activities: A) 3) การสะทอ้น

คว ามคิ ด  (Reflection: R) 4) ก ารป ระ เมิ น ผ ล  (Evaluation: E) 5) เจตคติ ใหม่  (New attitudes: N)             

6) การถ่ายทอดความรู ้(Transfer: T) 
 2. ผลการประเมนิรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรยีนครอบครวั” เพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ 

พบว่า 1) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรูข้องผูป้กครองหลงัการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติที่

ระดบั .05  2) ผูป้กครองมพีฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้ไดแ้ก่ ความกระตือรือรน้ ความรบัผิดชอบ 

การใหค้วามร่วมมือ การแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม ผ่านตามเกณฑท์ี่กาํหนดไวค้ือรอ้ยละ 80 ขึ้นไป     

3) ผูป้กครองมกีารบนัทึกผลการปฏิบตัิงาน หรือกิจกรรมกลุ่ม  ไดแ้ก่ การวางแผน การปฏิบตัิงานตามข ัน้ตอน 

ความร่วมมือกนั การตรงต่อเวลา การรายงานผล มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ารอ้ยละ 80 ขึ้นไป  4) ผูป้กครองมีความ      

พงึพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้อยู่ในระดบัมากที่สุด 5) การตดิตามผลการเรยีนรูห้ลงัการเรยีน อยู่ในระดบั

มากทีสุ่ด 
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 The purpose of this research was the creation and evaluation the model for “Parent 

Education Class" to promote lifelong learning. The instrument used in this study were 

questionnaires for representative sample consisted of two hundred eighty five people and 

sample groups comprised of thirty people. This study is focused on the following three points: 

1) to study the problems and the needs of parents. 2) to create a model for Parent Education 

Class with the purpose of promoting lifelong learning. 3) to evaluate this model. The 

instruments used in this study consisted of a questionnaire, the pretest and posttest, the 

observed behavior of the participants, a record result form on group activities, the satisfaction 

questionnaire, and the follow-up study. The statistics used for the data analysis were frequency, 

percentage, mean, standard deviation, and t-test.  

 The research findings were as follows: 1. Parent Model consists of six steps:             

1) Planning, 2) Activities, 3) Reflection, 4) Evaluation, 5) New attitudes and 6) Transfer. 2. The 

results of the evaluation of the model for “Parent Education Class" to promote lifelong learning.  

1) The results between the pretest and posttest were at .05 level of statistical significance.      

2) The parents passed all of the participation criteria: enthusiasm, responsibility, cooperation, 

expression of opinions, and responses to queries in the behavior observation form, obtaining at 

least eighty percent from the total score. 3) The parents also obtained at least eighty percent of 

the total score in all criteria for group activity performances, specifically planning, step-by-step 

execution, cooperation, punctuality, and reporting results. 4) The parents were also satisfied 

with the model for “Parent Education Class" to promote lifelong learning at the highest level.   

5) As for follow-up study, at in the highest level.  
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธน้ี์สาํเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความเมตตากรุณาเป็นอย่างยิ่งจาก อาจารย ์ดร.กมัปนาท บริบูรณ ์ 

หวัหนา้ภาควิชาการศึกษาผูใ้หญ่ คณะศึกษาศาสตร ์เป็นประธานควบคุมปริญญานิพนธ์ รวมท ัง้อาจารย ์        

ดร.คมกฤช  จนัทรข์จร กรรมการที่ปรึกษา ที่คอยดูแลเอาใจใส่ใหค้าํแนะนาํและขอ้เสนอแนะต่าง ๆ ผูว้ิจยัรูส้ึก 

เป็นเกยีรตแิละซาบซึ้ง จงึขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ์ดร.เพญ็แข  ประจนปจัจนึก อดีตประธานหลกัสูตรดุษฎีบณัฑิต 

สาขาวิชาการศึกษาผูใ้หญ่ คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ อาจารย ์ดร.มิ่งขวญั  คงเจริญ         

ทีเ่มตตารบัเป็นกรรมการสอบปากเปล่าปรญิญานิพนธ ์ทีก่รุณาช่วยตรวจสอบ และช่วยเหลอืชี้แนะกระบวนการวจิยั

ใหม้คีวามสมบูรณ์  ตลอดจนผูเ้ชี่ยวชาญทุกท่าน ที่กรุณารบัเป็นผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมอืวิจยั รวมถึงให ้

คําแนะนําในการปรบัปรุงแกไ้ขเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัใหม้ีคุณภาพ และขอขอบคุณบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวขอ้ง

สนบัสนุนทุกท่านซึ่งไม่สามารถกล่าวนามครบถว้นท ัง้หมดได ้รวมถึงท่านผูอ้าํนวยการสถานศึกษา และคณะครู 

นกัเรยีน ผูป้กครองโรงเรียนวดัไทร (ถาวรพรหมานุกูล) ที่ไดใ้หค้วามร่วมมอืในการจดักจิกรรมต่าง ๆ ในหอ้งเรียน

ครอบครวั   

 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยภ์าควิชาการศึกษาผูใ้หญ่ทุกท่านที่ไดก้รุณาประสิทธิ์ประสาทความรู ้

วทิยาการต่าง ๆ ใหแ้ก่ผูว้ิจยั และขอขอบคุณรุ่นพี่นิสติระดบัดุษฎบีณัฑิตสาขาการศึกษาผูใ้หญ่รวมท ัง้เพื่อนนิสิต

ระดบัดุษฎีบณัฑิตสาขาการศึกษาผูใ้หญ่ รุ่นที่ 7 ที่คอยใหก้าํลงัใจและช่วยเหลอืผูว้ิจยัตลอดมา ผูว้ิจยัขอราํลึก

ความทรงจาํทีด่ไีวต้ลอดไป 

 นอกจากน้ี ผูว้ิจยัขอขอบคุณพี่สาว พี่เขย นอ้งสาว หลานสาว และลูกศิษยท์ี่รกัยิ่ง ที่ไดใ้หก้าํลงัใจ 

สนบัสนุน และความช่วยเหลือผูว้ิจยัดว้ยความรกัความห่วงใย ทาํใหผู้ว้ิจยัมีพลงัในการทาํงานวิจยัในคร ัง้น้ี 

ตลอดจนพี่สาวฝาแฝด (นางสาวดรุณี พจนานุกูลกิจ) ที่ร่วมเรียน ร่วมทาํกิจกรรม ร่วมสนุก ร่วมสุข และร่วมสู ้ 

มาดว้ยกนัจนถงึวนัน้ี วนัทีเ่ราท ัง้คู่ประสบความสาํเรจ็พรอ้มกนั  

 คุณค่าและคุณประโยชนอ์นัพึงมขีองปริญญานิพนธฉ์บบัน้ี ขอมอบไวเ้พื่อทดแทนคุณบดิา มารดา และ

ครูอาจารยท์กุท่านทีค่อยแนะนาํส ัง่สอนตัง้แต่เยาวว์ยัจนประสบกบัความสาํเรจ็ในการศึกษา 

 
              ขนิษฐา  พจนานุกูลกจิ 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

 

ภูมิหลัง 

ประเทศต่าง ๆ ในปัจจุบันมีการแข่งขันกันอย่างสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางด้านเศรษฐกิจ จึงต้องเร่ง

พัฒนาก าลังคนของตนให้มีคุณภาพสูง และแนวทางที่จะพัฒนาคนได้นั้น โดยหลักอยู่ที่การจัดการศึกษา ดังนั้น

ประเทศต่าง ๆ จึงพยายามทุ่มเทก าลังในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ซึ่งได้แก่ คนหรือ ประชากร ให้มีคุณภาพ

อย่างสูงสุดเท่าที่จะเป็นไปได้ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2557: ง) อย่างไรก็ตามพบว่า มีปัญหาส าคัญ

อันหน่ึงในการพัฒนาก าลังคนของประเทศต่าง ๆ ได้แก่ การพัฒนาความสามารถในการเรียนของนักเรียน ซึ่งพบว่า

นักเรียนระดับประถมศึกษาในโรงเรียนหลายประเทศประสบกับปัญหาด้านการเรียน ซึ่งรัฐบาลของประเทศต่าง ๆ   

ก็ได้พยายามแก้ปัญหา แต่ก็พบว่าปัญหาด้านการเรียนของนักเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับประถมศึกษาแก้ไข

ได้ยาก เนื่องจากมีปัจจัยหลายด้านส่งผลกระทบ และปัจจัยส าคัญด้านหนึ่งมาจากครอบครัว โดยมีสาเหตุมาจาก

ครอบครัวไม่มีเวลาในการดูแลเด็ก หรือครอบครัวมีปัญหาเนื่องจากสาเหตุต่าง ๆ เช่น มีระดับการศึกษาต่ า        

มีปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ สังคม หรือจิตใจ ท าให้ไม่สามารถท าหน้าที่ของผู้ปกครองในการดูแลเด็กได้อย่างเต็มที่ 

ซึ่งสภาพการเหล่าน้ีจะส่งผลกระทบต่อการเรียนของเด็กด้วย 

 ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องพัฒนาคุณภาพคนในทุกมิติอย่างสมดุลทางด้านร่างกาย จิตใจ 

ความรู้และทักษะความสามารถให้เพียบพร้อมทั้งด้านคุณธรรมจริยธรรม และความรู้ที่จะน าไปสู่การคิดวิเคราะห์

อย่างเป็นระบบ มีเหตุผล รอบคอบและระมัดระวัง รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง ซึ่งการศึกษาถือเป็นเครื่องมือส าคัญ

ในการพัฒนาคนโดยปลูกฝังและสร้างคุณลักษณะดังกล่าวให้เกิดขึ้น นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2542 เป็นต้นมา การศึกษา

ไทย  ได้มีการปฏิรูปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ทั้งระบบ เพื่อให้การจัดการศึกษาเป็นไป

เพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและ

วัฒนธรรมในการด าเนินชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ด้วยเหตุนี้จึงมีหลายหน่วยงานได้

ด าเนินงานเพื่อปฏิรูปการศึกษาอย่างต่อเนื่อง ทั้งปรับโครงสร้างการบริหารของกระทรวงศึกษาธิการ การพัฒนาและ

ยกระดับวิชาชีพครู การใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน การปฏิรูปการเรียนการสอน เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม 

พบว่า คุณภาพการศึกษายังไม่ดีขึ้น เป็นที่น่าพอใจ ดังจะเห็นได้จากผลการประเมินและการทดสอบโดยองค์กรและ

หน่วยงานต่างๆ ทั้งภายในและต่างประเทศพบว่า อยู่ในเกณฑ์ต่ าและด้อยกว่านานาชาติ  จากการประเมิน       

การเรียนรู้ตามโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Program for International Student Assessment: 

PISA) ของประเทศสมาชิกองค์การเพื่อความร่วมมือ และพัฒนาทางเศรษฐกิจ (Organization for Economic 

Co-operation and Development : OECD) มีจุดประสงค์เพื่อส ารวจว่า ระบบการศึกษาของประเทศได้เตรียม

เยาวชนของชาติให้พร้อมส าหรับการใช้ชีวิตและการมีส่วนร่วมในสังคมในอนาคตเพียงพอหรือไม่ มีการทดสอบ 3 

ด้าน ได้แก่ การอ่าน คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ และผลการประเมินคุณภาพภายนอกของสถานศึกษาระดับ



2 
 

การศึกษาขั้นพื้นฐานรอบสาม (พ.ศ.2554-2558) ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สมศ.) พบว่า    

ผลการประเมินตัวบ่งชี้ที่ 5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนส่วนใหญ่มีผลการประเมินในระดับพอใช้มากที่สุด 

(ร้อยละ 53.14) และผลการประเมินในระดับต้องปรับปรุงเร่งด่วนสูงกว่าตัวบ่งชี้อื่น ๆ (ร้อยละ 26.98) ดังนั้นจึง

ควรส่งเสริมและมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้มีความรู้และทักษะที่จ าเป็นตามหลักสูตร มีความสามารถ    

ในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง มีวิสัยทัศน์ มีทักษะในการ

แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. 2554: 

27-50) นอกจากนี้แล้วผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) โดยส านักทดสอบทาง

การศึกษา (สทศ.) ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการเปรียบเทียบผลการทดสอบ พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และ

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในระดับสังกัดกรุงเทพมหานคร และระดับประเทศ ในช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2556-2557 มีคะแนน

เฉลี่ยของ 5 วิชาหลัก คือ วิชาภาษาไทย วิชาสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม วิชาภาษาอังกฤษ วิชาคณิตศาสตร์ และ

วิชาวิทยาศาสตร์ ต่ ากว่าร้อยละ 50 ทั้ง 2 ปี ยกเว้นวิชาสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 ในปี 2557 ที่มีคะแนนเฉลี่ย 51.87 และ 50.67 (ส านักทดสอบทางการศึกษา. 2556-2557 : ออนไลน์) 

 ส าหรับประเทศไทยพบว่า ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของไทยอยู่ในเกณฑ์ต่ าและด้อยกว่า

นานาชาติ  โดยศึกษาจากข้อมูลต่างๆ และรายงานการวิจัยของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552: 20-28) 

พบว่า สาเหตุส าคัญมาจากสภาพปัญหา 6 ประเด็น ดังนี้ 1) ด้านผู้เรียน พบว่า ผู้เรียนขาดทักษะพื้นฐานที่จ าเป็น

ต่อการเรียนรู้  โดยเฉพาะด้านการอ่าน การเขียน การพูดสื่อสาร การฟัง การคิดเลข  และการจัดล าดับความคิด  

ผู้เรียนมีปัญหาครอบครัวและขาดความพร้อมในการเรียนรู้ โดยผู้เรียนส่วนใหญ่เป็นเด็กที่ครอบครัวแตกแยก 

ยากจน ผู้เรียนขาดความรับผิดชอบและไม่ตั้งใจท างาน ผู้เรียนไม่ให้ความส าคัญมีเจตคติที่ไม่ดีต่อการเรียน และ

ขาดนิสัยใฝ่เรียนรู้  2) ด้านครู พบว่า ครูผู้สอนขาดความรู้และความเข้าใจในหลักสูตรของวิชาที่สอนอย่างแท้จริง 

อาจเพราะไม่ได้สอนในวิชาเอกที่ตนเองถนัดหรือจบการศึกษามา ครูมีภาระงานอื่นที่นอกเหนือจากภาระงานสอน

มาก ท าให้กระทบต่อคุณภาพการสอน ครูขาดการนิเทศ การอบรมพัฒนาศักยภาพครูไม่สอดคล้องกับความ

ต้องการของครู 3) ด้านผู้ปกครอง พบว่า พ่อแม่ ผู้ปกครองของเด็กส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับการประกอบอาชีพ

หาเลี้ยงสมาชิกในครอบครัวมากกว่าการใช้เวลาดูแลเอาใจใส่ เรื่องการอบรมเลี้ยงดู และการเรียนของเด็ก ส่งผลให้

เด็กเลือกสนใจกับกิจกรรมอื่นๆ เช่น เล่นเกมคอมพิวเตอร์ เล่นโทรศัพท์ ดูโทรทัศน์ มากกว่าการเรียน 4) การ

จัดการเรียนการสอน พบว่า ครูผู้สอนส่วนใหญ่เน้นการสอนแบบบรรยายตามหนังสือมากกว่าการใช้สื่อการเรียน

การสอนประเภทอื่นๆ ประกอบ ขาดการยกตัวอย่างให้เด็กเห็นภาพประกอบตาม ท าให้เนื้อหาที่เรียนไม่มีความ

น่าสนใจ ดูเป็นเรื่องยากมากขึ้นและเป็นเรื่องไกลตัว การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ไม่ตรงกันกับการจัดการเรียน

การสอนตามสภาพจริง  5) ด้านสื่อ ครูผู้สอนส่วนใหญ่เลือกใช้สื่อการสอนแบบเดิมๆ ไม่มีความหลากหลายของ

ประเภทสื่อ ล้าสมัย ไม่มีความดึงดูดให้น่าสนใจ ครูผู้สอนขาดความรู้และความเข้าใจในการผลิตสื่อการสอน     

สื่อการสอนที่ได้รับจากส่วนกลางไม่ตรงกับความต้องการของครูผู้สอน 6) ด้านการวัดและประเมินผลการเรียน 

พบว่า ครูเลือกใช้วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนไม่เหมาะสมตามสภาพจริง ครูขาดความเข้าใจในการสร้างและ

หาคุณภาพเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียน 
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 สรุปได้ว่าจากข้อมูลดังกล่าวนี้ สะท้อนถึงทักษะความสามารถของเด็กไทยว่า มีทักษะความสามารถ    

ในการอ่านคิดวิเคราะห์และเขียนสื่อความตามรูปแบบ อยู่ในเกณฑ์ที่ต่ า โดยเฉพาะโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  

ตั้งอยู่ในกรุงเทพมหานครซึ่งเปน็ศูนย์กลางของการศึกษาและมีโรงเรียนภายใต้การดูแลของรัฐ ตั้งอยู่ในทุกเขตพื้นท่ี 

ซึ่งเปิดสอนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และตอนปลาย มี

โรงเรียนในสังกัดส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร จ านวนทั้งสิ้น 438 โรงเรียน (ส านักการศึกษา. 2557: 1) ซึ่ง

ผู้ปกครองนักเรียนส่วนใหญ่มีรายได้ค่อนข้างต่ า  และใช้เวลาทั้งหมดไปกับการท างานเพื่อหารายได้มาจุนเจือ

ครอบครัว ไม่มีเวลาใกล้ชิดและอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน ท าให้เกิดปัญหาทางสังคมมากมาย เด็กไม่สนใจการเรียน 

ไม่ให้ความส าคัญกับการอ่านและการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์อย่างสร้างสรรค์ ส่งผลต่อคุณภาพของเด็ก 

(กรุงเทพมหานคร. 2555: 44) ประกอบกับความเจริญก้าวหน้าทางด้านวัตถุในสังคมมีมากขึ้นเป็นล าดับ จึงท าให้

โรงเรียน ชุมชน และสื่อมวลชนได้เข้ามามีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของเด็กมากกว่าครอบครัว  ท าให้นักเรียน

กรุงเทพมหานครบางส่วนประสบปัญหาอ่านไม่ออกหรือไม่คล่อง และเขียนไม่ได้ 

 ซึ่งจากผลการวิจัยเรื่อง สถานการณ์สุขภาวะครอบครัวไทย ปี 2554-2555 ชี้ให้เห็นว่า ครอบครัวอยู่

ภายใต้การเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยนอกครอบครัว ซึ่งจะมีผลกระทบต่อครอบครัวโดยตรง  ดังนั้นการเตรียมทักษะ

ที่จะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้เท่าทันสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปโดยได้รับการเรียนรู้จากครอบครัวจึงเป็นสิ่งจ าเป็น 

และการสร้างครอบครัวที่ได้รับการยกระดับให้มีศักยภาพและความสามารถในการดูแลเด็กได้ดี จึงเป็นสิ่งจ าเป็น 

(ส านักข่าวไทย. 2555 : ออนไลน์) 

การศึกษาในระบบโรงเรียนมีเป้าหมายที่จะส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาถึงระดับสูงสุดตามศักยภาพของแต่

ละคน โรงเรียนไม่สามารถท าหน้าที่ได้โดยล าพัง ทางครอบครัวมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการเตรียมเด็กให้พร้อมที่จะ

เรียนและพัฒนาตน โดยที่เด็กต้องมาโรงเรียนด้วยความพร้อมทั้งทางกายและจิตใจ การเรียนรู้ในโรงเรียนที่ไม่

สัมพันธ์กับประสบการณ์ทางครอบครัวของเด็ก ย่อมไม่มีคุณค่าท าให้เด็กไม่เห็นคุณค่าของการเรียนในโรงเรียน  

พ่อแม่เองก็ไม่สนับสนุนเพราะการเรียนในโรงเรียนไม่มีส่วนสัมพันธ์กับการด ารงชีวิตในชุมชน ดังนั้ น โรงเรียนจึง

ควรหาทางช่วยให้พ่อแม่เข้าใจในเรื่องการเรียนที่โรงเรียนจัดให้กับเด็ก ซึ่งถ้าพ่อแม่มีส่วนร่วมกับครูในเรื่องการ

เรียนการสอน เด็กก็มีโอกาสที่จะประสบความส าเร็จในการเรียนได้ และถ้าครูผู้สอนมีความเข้าใจในภูมิหลัง      

ทางบ้านของเด็กด้วยแล้ว ครูก็สามารถกระตุ้นเด็กให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มความสามารถที่มีอยู่ การจัดให้พ่อ

แม่ได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของลูกมีการจัดด าเนินการอยู่หลายแห่ง อาทิเช่น ที่โรงเรียนรุ่งอรุณมีการจัด “โครงการ

ห้องเรียนพ่อแม่ :  เลี้ยงลูกดีวิถีไทย” เพื่อส่งเสริมพัฒนาการและการเลี้ยงดูเด็กระดับปฐมวัย โดยจัดเป็นการ

ฝึกอบรมปฏิบัติการ เพื่อเป็นการเตรียมพร้อมในเบื้องต้นให้พ่อแม่ ผู้ปกครองของนักเรียน ชั้นอนุบาล 1 ทุกคน

ก่อนเปิดโรงเรียนเพื่อให้พ่อแม่ ผู้ปกครองได้เห็นภาพของการจัดการเรียนรู้ในระดับปฐมวัย ตามแนวทางของ

โรงเรียน พ่อแม่ที่ผ่านประสบการณ์การปฏิบัติกิจกรรมกับลูกและครอบครัวอื่นๆ นี้ จะเกิดความรู้ความเข้าใจ    

ในธรรมชาติและท่าทีในการเรียนรู้ของลูกสามารถจัดปรับความสัมพันธ์ และส่งเสริมเติมเต็มพัฒนาการด้านต่างๆ 

ของลูกได้ (โรงเรียนรุ่งอรุณ. 2557: ออนไลน์)  นอกจากนี้แล้ว กรุงเทพมหานครยังได้จัด “โครงการห้องเรียน   

พ่อแม”่ เพื่อเสริมสร้างความรู้ในการเลี้ยงลูกอย่างมีคุณภาพให้กับพ่อแม่ทุกกลุ่มผ่านสื่อหลากหลาย เพื่อให้เป็นการ

http://news.sanook.com/
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สร้างการเรียนรู้แก่พ่อแม่รุ่นใหม่ที่นิยมใช้สื่อออนไลน์ และสามารถหาข้อมูลความรู้ได้สะดวก โดยจัดเป็นน าร่อง     

ในพื้นที่ 6 เขต ในกรุงเทพมหานคร เพื่อให้พ่อแม่ได้ทดลองปฏิบัติในการดูแลลูกอย่างมีคุณภาพของเด็กได้ต่อไป 

โดยพ่อแม่มีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนานี้ด้วย (ผู้จัดการออนไลน.์ 2553 : ออนไลน์)  

ส าหรับในต่างประเทศก็มีข้อมูลจ านวนมากที่ชี้ให้เห็นถึงความพยายามที่จะจัดให้มีความร่วมมือกัน

ระหว่างครอบครัวคือ พ่อแม่กับโรงเรีมน ตัวอย่างเช่น ในเกาหลีใต้ ฮ่องกง และสิงคโปร์ ซึ่งสนับสนุนผู้ปกครอง

เป็นอย่างมากเพื่อให้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษากับโรงเรียน ซึ่งบทบาทของผู้ปกครองต่อการศึกษาของผู้เรียนใน

เกาหลีใต้นั้น พบว่า มีการติดต่อสื่อสารส่งข้อมูลระหว่างกันอย่างใกล้ชิดของผู้ปกครองและโรงเรียนเกี่ยวกับ   

การเรียน พฤติกรรม ทั้งในด้านดีและด้านลบ และผู้ปกครองบางส่วนยังท าหน้าท่ีเป็นอาสาสมัครเข้ามาช่วยกิจกรรม

พิเศษหลังเลิกเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถพิเศษให้กับผู้เรียน ทั้งงานอดิเรก วิชาการ และอื่น ๆ นอกจากนี้แล้ว 

โรงเรีมนจัดกิจกรรมเสริมความรู้ให้กับผู้ปกครองในการเลี้ยงดูบุตร ซึ่งได้รับความสนใจจากผู้ปกครองเป็นอย่าง

มาก (Kim. 2004: 134) นอกจากนี้แล้ว ผู้ปกครองกับโรงเรียนร่วมกันจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรต่าง ๆ โดยใช้

ทรัพยากรของชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ และผู้ปกครองที่มีประสบการณ์มีความเชี่ยวชาญด้านต่าง ๆ จะได้รับเชิญให้

มาเล่าเรื่องต่างๆ ให้ผู้เรีมนฟังก่อนเริ่มเรีมนเป็นการกระตุ้นเร้าความสนใจและเชื่อมโยงส่งเสริมความรู้กับผู้เรีมน 

และโรงเรีมนยังก าหนดอีกว่า ในแต่ละสัปดาห์ นักเรีมนต้องเรีมนรู้จากประสบการณ์จริงในท้องถิ่นหรือเยี่ยมชม

สถานที่ท างานของผู้ปกครอง (Korea Institute for Youth Development. 2000) ทางฮ่องกงได้กล่าวถึงการเป็น

ผู้ปกครอง (Parenting) ว่าจะช่วยให้ครอบครัวมีทักษะการเป็นผู้ปกครองที่ดีและสนับสนุนสภาพความเป็นอยู่ของ

ครอบครัวให้เอื้อต่อผู้เรีมน พบว่าผู้ปกครองมีความประสงค์จะเข้าร่วมในกิจกรรมความเป็นผู้ปกครองที่โรงเรียน

จัดมากกว่าที่ชุมชนจัด (Shen, et.al. 1994)  ส่วนสิงคโปร์ได้กล่าวถึง ความส าเร็จของความร่วมมือแบบสาม

ประสาน บ้าน โรงเรียน และชุมชน เป็นหนึ่งในตัวชี้วัดความเป็นเลิศการบริหารจัดการโรงเรียน โดยมีกรณีตัวอย่าง

โรงเรียนที่ประสบความส าเร็จในการสร้างความร่วมมือกับผู้ปกครอง ได้แก่ โรงเรียนประถมศึกษา Henry Park 

Primary School ที่ใช้การติดต่อทาง e-mail และ online ในการสื่อสารกับผู้ปกครองอย่างต่อเนื่อง ซึ่งในปัจจุบัน

สงิคโปรเ์ป็นประเทศประสบความส าเร็จในการสร้างความเป็นหุ้นส่วนของผู้ปกครองกับโรงเรียนได้อย่างดี เนื่องจาก

คนสิงคโปร์มีแนวโน้มหย่าร้างสูง ท าให้ความเป็นผู้ปกครองที่ดีแก่บุตรลดน้อยลง และผลักภาระการดูแลบุตรให้แก่

ครูและโรงเรียนมากขึ้น ดังนั้นรัฐบาลสิงคโปร์จึงได้ให้โอกาสโรงเรียนสร้างความเป็นหุ้นส่วนกับผู้ปกครองเพื่อ

พัฒนาผู้เรีมนให้มากขึ้น โดยให้อิสระกับทางโรงเรียนในการดูแลผู้เรีมนและในขณะเดียวกันส่งเสริมให้ครอบครัว

แสดงความรับผิดชอบในการเรียนรูด้้วย 

จากการที่มีข้อมูลจ านวนมาก ที่แสดงให้เห็นถึงผลดีของการจัดการเรีมนรู้ให้แก่ผู้ปกครองในเรื่องการ

เรีมนการสอนในโรงเรีมน และเรื่องการอบรมเลี้ยงดูเด็ก รวมถึงการให้ความรู้ในเรื่องการท าหน้าที่ของผู้ปกครอง 

(Parenting) จะช่วยท าให้ผู้ปกครองสามารถดูแลเด็กได้ดีขึ้น และให้ความร่วมมือกับทางโรงเรียนมากขึ้น ส าหรับ

โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้ปกครองนักเรียนมีปัญหาในครอบครัวค่อนข้างมาก ซึ่งส่งผลกระทบต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ผู้วิจัยในฐานะผู้บริหารในโรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร 

พบว่า ผู้ปกครองมีปัญหาในครอบครัวค่อนข้างมาก อาทิเช่น มีปัญหาหนี้สิน มีรายได้น้อย ไม่มีเวลาดูแลเด็ก และ
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เด็กนักเรียนไม่มีสมาธิในการเรียน ติดเกม และอ่านหนังสือไม่คล่อง เป็นต้น  ขณะเดียวกันผู้ปกครองนักเรียนมี

ความต้องการที่จะได้รับการเรียนรูเ้กี่ยวกับเรื่องการอบรมเลี้ยงดูเด็กในด้านต่าง ๆ ทั้งนี้เพื่อจะน าความรูไ้ปใช้ในการ

ดูแลลูกได้ดีขึ้น และให้ความร่วมมือกับทางโรงเรียนในการอบรมเลี้ยงดูเด็กได้มากขึ้น   

 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยมีความประสงค์ที่จะสร้างรูปแบบการจัดการศึกษา “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อ

ส่งเสริมในการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อแก้ปัญหาที่มีอยู่ และให้ผู้ปกครองตระหนักและเห็นความส าคัญถึงบทบาท

หน้าที่ในการอบรมสั่งสอนบุตรหลาน ไม่ปล่อยให้เป็นภาระของโรงเรียนอย่างเดียว และเพื่อพัฒนาให้ผู้ปกครองมี

ความรู้ ทักษะ ความสามารถในการท าหน้าที่ในการดูแลบุตรหลานได้ดียิ่งขึ้น และให้ความร่วมมือกับทางโรงเรียน

ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กได้มากขึ้น 

 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

 1. เพ่ือสร้างรูปแบบการจัดการศึกษา “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวติ 

 2. เพื่อประเมินรูปแบบการจัดการศึกษา “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 

ควำมส ำคัญของกำรวิจัย  

 การวิจัยครัง้นี้ มีความส าคัญดังต่อไปนี้คือ 

 1. ได้รูปแบบการจัดการศึกษา “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อใช้เป็น

แนวทางในการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้ปกครองในโรงเรียนอื่น ๆ ต่อไป 

 2. ผู้ปกครองนักเรียน ตระหนักและเห็นความส าคัญถึงบทบาทหน้าที่ในการอบรมสั่งสอนบุตร-หลาน ไม่

ปล่อยเป็นภาระของทางโรงเรยีนอย่างเดียว 

 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

 การวิจัยครัง้นี้ได้ก าหนดขอบเขตเนื้อหาของการวิจัย ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรที่ศึกษา มี

วิธีการวิจัย ดังต่อไปนี ้

 พื้นที่วิจัย 

 ผู้วิจัยท าการศึกษาเพื่อสร้างรูปแบบการจัดการศึกษา “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้

ตลอดชีวิต ในโรงเรียนที่สอนระดับประถมศึกษา สังกัดของกรุงเทพมหานคร ซึ่งได้แก่ โรงเรียนวัดไทร (ถาวร

พรหมานุกูล) เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 

 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเพื่อสร้างรูปแบบการจัดการศึกษา “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้

ตลอดชีวิต ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาของการเรียนรู้ 6 ด้าน ได้แก่ ด้านการเลี้ยงดูลูก (Parenting: P) ด้านการติดต่อ 
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(Affiliation: A) ด้านการอ่าน (Reading: R) ด้านการเรียนรู้คู่ความเพลิดเพลิน (Edutainment: E) ด้านการ

พัฒนาจิตใจ (Natural: N) ด้านการคิด (Thinking: T)  

 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

  1. ประชากร ไดแ้ก่ ผู้ปกครองนกัเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนวัดไทร (ถาวรพรหมานุกูล) สังกัด

กรุงเทพมหานคร  จ านวน 1,041 คน 

  2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้จากการแบ่งกลุ่มตัวอย่างผูป้กครองออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 

   2.1 กลุ่มผู้ปกครองที่ตอบแบบสอบถาม เพื่อศึกษาสภาพปัญหา และความต้องการในการจัด

การศึกษา “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต  ได้มาโดยการคิดเอามาประมาณ 25% ของ

กลุ่มประชากร จ านวน 1,041 คน และการคิดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามตารางเครซี่และมอร์แกน (Krijeic & 

Morgan.1970: 607-610) ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ 285 คน โดยผู้วิจัยท าการสุ่มตัวอย่างโดยใช้

วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling Technique) คิดตามสัดส่วนของจ านวนนักเรียนแต่ละชั้น

เรียนตั้งแต่ระดับประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 ผู้ปกครองของนักเรียนแต่ละชั้นเรียนมาเป็นกลุ่มตัวอย่างตามจ านวนที่

ก าหนดไว้จนได้ครบจ านวนที่ได้ตั้งเป้าหมายไว้   

   2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เพื่อท าการทดลอง และประเมินรูปแบบการจัดการศึกษา “ห้องเรียน

ครอบครัว” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ผู้วิจัยได้มาโดยการคัดเลือกจากผู้ปกครองที่ขอเข้าร่วมการทดลอง 

โดยความสมัครใจได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน 

 ตัวแปรที่ศึกษำ 

  1. รูปแบบการจัดการศึกษา “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสรมิการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

  2. ผลการประเมินรูปแบบการจัดการศึกษา “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

ประกอบด้วย 

   2.1 ผลสัมฤทธิท์างการเรียนรู้ 

   2.2 พฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้  

   2.3 การปฏิบัตงิาน หรือกิจกรรมกลุ่ม  

   2.4 ความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อการเรียนรู้    

   2.5 การติดตามผลการเรียนรู้หลังการเรียน 

 

ข้อตกลงเบื้องต้นของกำรวิจัย 

 การวิจัยครัง้นี้ไม่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ด้านเพศ อายุ พื้นฐานทางเศรษฐกิจ 
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นิยำมศัพท ์  

 1. ผู้ปกครองนักเรียน หมายถึง พ่อ แม่ หรือผู้ปกครองที่ดูแล และอุปการะเลี้ยงดูนักเรียน ซึ่งเรียนอยู่

ในระดับประถมศึกษาปีที่ 1-6 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดไทร (ถาวรพรหมานุกูล) กรุงเทพมหานคร 

  2. ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลที่อาศัยรวมกันในบ้านหลังเดียวกันหรือแยกกันอยู่ก็ได้ ประกอบด้วย 

บิดา มารดา และบุตร รวมทั้งญาติพี่น้องอื่น ๆ โดยสมาชิกครอบครัวมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ตลอดจนมีการพึ่งพิงกัน

ทางเศรษฐกิจและสังคม ในที่นี้หมายถึง ครอบครัวที่เป็นบิดา มารดาหรือผู้ปกครองของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาปีที่ 1-6 ของโรงเรียนวัดไทร (ถาวรพรหมานุกูล) ส านักงานเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 3. รูปแบบกำรจัดกำรศึกษำห้องเรียนครอบครัว  หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

จากสภาพปัญหาและความต้องการเรียนรู้ของผู้ปกครอง โดยการบูรณาการแนวคิดที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าทฤษฎี

และแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วม ตลอดจนเทคนิควิธีการจัดการ

เรียนรูท้ีไ่ด้รับผลการประเมินว่ามีประสิทธิภาพสามารถน าไปใช้ในการแก้ปัญหา หรือการพัฒนาให้เกิดประโยชน์ต่อ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้ปกครอง ครู และนักเรียนได้ และสามารถพัฒนาผู้ปกครองให้มีความรู้

ความเข้าใจ และมีทักษะในการปฏิบัติบทบาทหน้าที่ของผู้ปกครองได้ดีขึ้น  ซึ่งแบ่งออกเป็น 6 ขั้นตอนดังนี้         

1) การวางแผน (Planning: P) 2) การจัดกิจกรรม (Activities: A) 3) การสะท้อนความคิด (Reflects: R)       

4) การประเมินผล (Evaluation: E) 5) เจตคติใหม่ (New attitudes: N) 6) การถ่ายทอดความรู้ (Transfer: T)  

 4. วิธีกำรจัดรูปแบบกำรศึกษำ “ห้องเรียนครอบครัว” หมายถึง ผู้วิจัยจัดเป็นรูปของกิจกรรมการเรียนรู้  

ซึ่งจะแบ่งการจัดกิจกรรมออกเป็น 6 ด้าน ตามแต่ละเนื้อหาที่ก าหนดที่เรียกว่า การจัดกิจกรรมแต่ละหน่วยการ

เรียนรู้  ซึ่งแต่ละหน่วยการเรียนรู้ จะมีการก าหนด สาระส าคัญ จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู ้การวัดและประเมินผล 

 5. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรู้ หมายถึง ความรู้ความเข้าใจที่ได้รับหลังจากการเรียนในเนื้อหา โดยใช้

แบบทดสอบก่อนการเรียนและหลังการเรียน วัดความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้  การวิเคราะห์  

สังเคราะห์ และการประเมินค่า ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 30 ข้อ 

 6. พฤติกรรมกำรเข้ำร่วมกิจกรรมกำรเรียนรู้  หมายถึง พฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของ

ผู้ปกครอง ในด้านความกระตือรือร้น ความรับผิดชอบ การให้ความร่วมมือ การแสดงความคิดเห็น การตอบ

ค าถาม 

 7. กำรปฏิบัติงำน หรือกิจกรรมกลุ่ม หมายถึง การปฏิบัติงาน หรือกิจกรรมกลุ่ม ที่ผู้ปกครองมีส่วนร่วม

ในการประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการวางแผน การปฏิบัติงานตามขั้นตอน ความร่วมมือกัน การตรงต่อ

เวลา การรายงานผล 

8. กำรส่งเสริมกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต หมำยถึง กระบวนการส่งเสริม สนับสนุน และการเสริมสร้าง

ประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้ปกครองจากห้องเรียนครอบครัว น าไปสู่การเรียนรู้ ในชีวิตจริงอย่างมีประสิทธิภาพ 

และเป็นผู้ใฝ่รู้ใฝ่เรียนอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้มีคุณลักษณะเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต 
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กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการสร้างรูปแบบการจัดการศึกษา “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อ

ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ พฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้         

การปฏิบัติงานหรือกิจกรรมกลุ่ม  ความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อการเรียนรู ้และการติดตามผลการเรียนรู้หลัง

การเรียน  ดังภาพประกอบ 1 
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รูปแบบกำรจัดกำรศึกษำ 

“ห้องเรียนครอบครัว”          

เพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้ตลอดชีวติ 

ผลกำรประเมินรูปแบบกำรจัดกำรศึกษำ 

“ห้องเรียนครอบครัว” 

เพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้ตลอดชีวติ 
 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้           

2. พฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรม 

   การเรียนรู้  

3. การปฏิบัติงาน หรือกิจกรรมกลุ่ม  

4. ความพึงพอใจของผู้ปกครองท่ีมีต่อ 

    การเรียนรู้ 

5. ติดตามผลการเรียนรู้หลังการเรียน 

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง 
 

 ในการศึกษารูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” เพื่อส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชีวติ ในคร ัง้น้ี  

ผูว้จิยัไดท้าํการศึกษาและรวบรวมขอ้มลูเกี่ยวกบัแนวคิด ทฤษฎ ี ตลอดจนงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางใน

การวจิยั นาํเสนอตามหวัขอ้ต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

 

ตอนที่ 1 การเรยีนรูต้ลอดชีวิต 

 1. แนวทางการจดัการศึกษาสาํหรบัผูใ้หญ่ 

         1.1 ปรชัญา หลกัการ และแนวคิดในการจดัการศึกษา 

    1.2 การจดัการศึกษาสาํหรบัผูใ้หญ่ 
    1.3 ทฤษฎทีี่เกี่ยวขอ้งกบัผูใ้หญ่ 

    1.4 ลกัษณะการเรยีนรู ้

    1.5 รูปแบบการเรียนการสอน 

 2. การส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ 

  2.1 ความหมายการเรยีนรูต้ลอดชวีติ 

  2.2 หลกัการเรยีนรูต้ลอดชวีติ 

  2.3 ปจัจยัทีส่่งเสรมิการเรยีนรู ้

ตอนที่ 2 แนวคิดเกีย่วกบัครอบครวั   

  1. แนวคิด ทฤษฎทีีเ่กี่ยวขอ้งกบัครอบครวั  

     1.1 ความหมายของครอบครวั  

     1.2 ลกัษณะและโครงสรา้งครอบครวั  

     1.3 แนวคิดทฤษฎทีางครอบครวั 

 2. สภาพของครอบครวัไทย  

     2.1 สถานการณ์และแนวโนม้ของครอบครวัไทย  

     2.2 ลกัษณะการเปลีย่นแปลงทีส่่งผลต่อความสมัพนัธใ์นครอบครวั  

     2.3 บทบาทของครอบครวัเพื่อพฒันาคุณภาพของผูเ้รยีน  
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ตอนที่ 3 แนวทางการจดัการเรียนรูห้อ้งเรยีนครอบครวั  

 1. การจดัการศึกษาในโรงเรยีนทีเ่กี่ยวขอ้งกบัครอบครวั  

    1.1 การจดัการศึกษาและการมส่ีวนร่วมของครอบครวั  

    1.2 ความสมัพนัธร์ะหว่างผูป้กครองกบัโรงเรยีน  

    1.3 การจดัการศึกษาสาํหรบัผูป้กครอง  

    1.4 ประเมนิความตอ้งการของผูป้กครอง  

 2. แนวทางจดักจิกรรมสาํหรบัครอบครวั  

    2.1 รูปแบบการจดัการศึกษาสาํหรบัผูป้กครองทีเ่ป็นผูใ้หญ่ 

    2.2 การเปรียบเทยีบการจดักิจกรรมหอ้งเรียนครอบครวัในแต่ละสถาบนั 

    2.3 แนวทางจดัการเรยีนรูส้าํหรบัหอ้งเรยีนครอบครวั  

  

ตอนที่ 4 งานวจิยัที่เกีย่วขอ้ฃ   

 งานวจิยัภายในประเทศ  

 งานวจิยัต่างประเทศ  

 



11 
 

ตอนที่ 1 การเรยีนรูต้ลอดชีวติ 

 ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาในหวัเรื่อง การเรียนรูต้ลอดชีวิตใน 2 หวัขอ้ ไดแ้ก่ 1) แนวทางการจดัการศึกษา

สาํหรบัผูใ้หญ่ และ 2) การส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 
 

        1. แนวทางการจดัการศึกษาสาํหรบัผูใ้หญ่ 

 1.1 ปรชัญา หลกัการ และแนวคดิในการจดัการศึกษา 

             การจดัการศึกษาผูใ้หญ่  ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาปรชัญาการศึกษาไทยตามแนวพระราชดาํริของ

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัภูมิพลอดุยเดช ปรชัญาการศึกษาไทยตามแนวพุทธธรรมโดยพระธรรมปิฏก และ

ปรชัญาพพิฒันาการนิยม (Progressivism) ดงัน้ี 

  ปรชัญาการศึกษาไทยตามแนวพระราชดาํรขิองพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัภมูพิลอดุยเดช (เกรยีง

ศกัดิ์ เจริญวงศศ์กัดิ์. 2524: 18-48) ไดว้เิคราะหก์ระแสพระราชดาํรสัต่าง ๆ ซึง่ช่วยทาํใหเ้ห็นปรชัญา สาระสาํคญั

ของแนวพระราชดาํริดา้นปรชัญาการศึกษา การจดัการศึกษา คือ การศึกษาเป็นเสมอืนเครื่องมือในการพฒันา

มนุษยใ์นทุก ๆ ดา้น ท ัง้ทางดา้นร่างกาย จิตใจ และสติปญัญา เพื่อช่วยใหเ้ป็นพลเมืองดี มีคุณภาพ และมี

ประสทิธิภาพ สามารถใชค้วามรูแ้ละสติปญัญาของตนใหเ้ป็นประโยชนต่์อการพฒันาประเทศ และใชเ้ป็นเครื่องมอื

ในการดาํเนินชวีติอย่างต่อเน่ืองตลอดชวีติ 

  ปรชัญาการศึกษาไทยตามแนวพทุธธรรม โดยพระธรรมปิฏก  ปรชัญาน้ีมคีวามเชื่อว่าการศึกษาเป็น

กิจกรรมของชีวิต เป็นกระบวนการที่ช่วยใหม้นุษยแ์สวงหาจุดหมายใหช้ีวิตว่า  ชีวติควรอยู่เพื่ออะไรและอย่างไร  

การจดัการศึกษาตามปรชัญาน้ีใชห้ลกัไตรสกิขา ไดแ้ก่ 1) ศีล คือ การประพฤตปิฏบิตัิทีถ่กูตอ้ง  รูจ้กัยบัย ัง้ควบคุม

ตณัหาใหอ้ยู่ในขอบเขตและสรา้งความสมัพนัธท์างสงัคมที่ดี  ทาํใหบุ้คคลอยู่ในภาวะปรอดโปร่งโล่งใจ 2) สมาธ ิ

คือ การวางใจแน่วแน่ ม ัน่คง หนักแน่น ซึ่งองค์ประกอบท ัง้ 2 ประการดงักล่าวจะนําใหบุ้คคลเกิดปญัญา           

3) ปญัญา คือ การเห็นแนวทางแกป้ญัหาปญัหาอย่างถูกตอ้งและเหมาะสม เป็นแนวทางที่เป็นไปเพื่อความ

ดาํรงชีวิตอยู่ดว้ยดีร่วมกนั การจดัการศึกษาดว้ยหลกัไตรสิกขาจะเป็นไปไดด้ีจาํเป็นตอ้งอาศยัปจัจยัภายนอก

โดยเฉพาะกลัยาณมติรที่ดี และปจัจยัภายใน  คือ  โยนิโสมนสิการ  อนัไดแ้ก่  การคิดอนัแยบคายหรือการคิด

อย่างถกูวธิ ี(พระราชวรมนีุ. 2518: 27-47) 

     จอห์นดิวอี้  (John Dewey) นักปร ัชญาการศึกษากลุ่มพิพ ัฒนาการนิยม  (Progressivism)  

มีแนวคิดว่า การดํารงชีวิตที่ดีตอ้งต ัง้อยู่บนพื้นฐานขอฃการคิดที่ดีและการกระทาํที่เหมาะสม การศึกษาเป็น

เครื่องมอืในการพฒันาตวัผูเ้รียนแทน โดยเนน้ว่าผูเ้รียนควรเขา้ใจและตระหนกัในตนเอง (Self-realization) ทาํให ้

เกิดความเชื่อว่า การศึกษา คือ ชีวิต (Education is Life) การศึกษาฝ่ายพิพฒันาการนิยมจะจดักิจกรรม      

การเรยีนรู ้ทีเ่นน้วธิกีารทางวทิยาศาสตร ์ส่วนระบวนการเรยีนการสอนยดึหลกัความสนใจของผูเ้รยีนทีจ่ะแกป้ญัหา

สงัคมต่าง ๆ เป็นประการสาํคญั การเรียนการสอน เพื่อฝึกแกป้ญัหาโดยอาศยัการอภิปรายซกัถาม และการถก

ปญัหาร่วมกนัซึง่เป็นลกัษณะของการจดัการศึกษาที่มุ่งใหผู้เ้รียนมคีวามสามารถที่จะพจิารณาตดัสินใจ โดยอาศยั
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ประสบการณ์และผลที่เกิดจากการทาํงานเป็นกลุ่ม ทัง้น้ีโดยมเีป้าหมายใหผู้เ้รียนมคีวามสามารถที่จะควบคุมการ

เปลีย่นแปลงและปรบัปรุงตนเองใหอ้ยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข (ทศินา แขมมณี. 2558: 26-27) 

 หลกัการในการจดัการศึกษา พระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 (2542: 4) ไดก้าํหนดหลกั

การศึกษาไว ้และใชห้ลกัการดงักล่าว เป็นตวักาํหนดสาระเน้ือหาของกฎหมายว่าดว้ยการศึกษา หลกัสาํคญัในการ

จดัการศึกษา (ตามมาตรา 8) กาํหนดไว ้3 ประการ คือ การศึกษาตลอดชีวติสาํหรบัประชาชน ใหส้งัคมมส่ีวนร่วม

ในการจดัการศึกษา และการพฒันาสาระและกระบวนการเรยีนรูใ้หเ้ป็นไปอย่างต่อเน่ือง ดงัน้ี  

 1. การศึกษาตลอดชีวติ  ถอืว่าการจดัการศึกษานัน้เป็นการศึกษาตลอดชีวิตสาํหรบัประชาชน หลกัการ

คือคนทุกคนตอ้งไดร้บัการศึกษาอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต การศึกษาน้ีตอ้งครอบคลุมทุกดา้นมิใช่เฉพาะชีวิต     

การงานเท่านัน้ เพราะไมเ่พยีงบุคคลตอ้งพฒันาตนเองและความสามารถในการประกอบอาชพีของตน คนแต่ละคน

ตอ้งมีส่วนร่วมรบัผิดชอบในการพฒันาชุมชนและประเทศโดยส่วนรวม ทัง้ดา้นเศรษฐกิจ ชีวิตความเป็นอยู่ 

ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและวฒันธรรมดว้ย ทัง้น้ี เพราะสงัคม เศรษฐกิจ สภาพแวดลอ้ม และพฒันาการ   

ทางเทคโนโลยเีกดิขึ้นอย่างรวดเรว็ จึงจาํเป็นตอ้งศึกษาความเป็นไปรอบตวั เพื่อใหส้ามารถรองรบัการเปลีย่นแปลง

ไดอ้ย่างเหมาะสม  

 2. ใหส้งัคมมส่ีวนร่วมในการจดัการศึกษา การมส่ีวนร่วมสามารถแสดงออกไดห้ลายลกัษณะ เช่น ร่วม

เป็นกรรมการ ร่วมแสดงความคิดเห็น ร่วมสนบัสนุนกิจกรรมทางการศึกษา ร่วมติดตามประเมิน ส่งเสริมให ้

กําลงัใจและปกป้องผูป้ฏิบตัิงานที่มุ่งประโยชน์ต่อส่วนรวม หลกัการน้ีถือว่าอนาคตของประเทศและความ

เจริญรุ่งเรืองของสงัคมไทย เป็นความรบัผิดชอบของคนไทยทุกคน ดงันัน้จึงเป็นท ัง้สทิธิและหนา้ที่ของคนไทยทุก

คนที่จะเขา้มส่ีวนร่วมในลกัษณะต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเขา้มีส่วนร่วมอย่างสรา้งสรรค ์เพื่อแกไ้ขปญัหา 

อุปสรรคของการจดัการศึกษา ช่วยส่งเสริมสนบัสนุนใหเ้กิดการพฒันาและช่วยดูแลการจดัการศึกษาเป็นไปอย่าง

ถกูตอ้ง 

 3. การพฒันาสาระและกระบวนการเรียนรูใ้หเ้ป็นไปอย่างต่อเน่ือง การศึกษาเป็นเรื่องที่ตอ้งปรบัเปลีย่น

ตลอดเวลาใหท้นักบัความรูท้ี่กา้วหนา้ไปไม่หยุดย ัง้ การพฒันาน้ีมที ัง้การคน้คิดสาระและกระบวนการเรยีนรูใ้หม่ๆ 

การประยุกตป์รบัปรุงเน้ือหาสาระที่มอียู่ และการติดตามเรยีนรูเ้น้ือหาสาระที่มผูีป้ระดิษฐค์ิดคน้มาแลว้ ผูเ้กี่ยวขอ้ง

ทุกฝ่ายไม่ว่าครู ผูบ้ริหาร บุคลากรทางการศึกษา ตอ้งถือเป็นภาระหนา้ที่สาํคญัในการปรบัปรุงตนเองใหท้นัโลก 

และทนัสมยั แต่ขณะเดียวกนัก็ตอ้งทาํความเขา้ใจสภาพแวดลอ้ม เพื่อประยุกตค์วามรูไ้ดอ้ย่างเหมาะสม ทัง้น้ี   

การรบัความรูม้าถ่ายทอดโดยปราศจากดุลยพนิิจอาจก่อความเสยีหายโดยไม่คาดคิด จึงเป็นหนา้ที่ของทกุฝ่ายที่จะ

ช่วยกนัดูแลใหค้วามรูใ้หม ่ๆ เป็นประโยชนต่์อผูเ้รยีน และสงัคมอย่างมาก  

 สรุปไดว้่า ปรชัญาการศึกษาผูใ้หญ่ที่ไดก้ล่าวมาแลว้ส่วนใหญ่จะเกี่ยวขอ้งกบัการศึกษาผูใ้หญ่ โดย

ปรชัญาตามแนวพุทธ เป็นการพฒันามนุษยใ์นทุก ๆ ดา้น ท ัง้ทางดา้นร่างกาย จิตใจ และสติปญัญา การประพฤติ

ปฏบิตัิที่ถูกตอ้ง  เป็นแนวทางในการดาํรงชีวติ สาํหรบัปรชัญาพพิฒันาการนิยม (Progressivism) เชื่อในเรื่องของ

การศึกษา คือ การพฒันาความเป็นประชาธปิไตย พฒันาตนเอง นกัการศึกษาหลายท่านไดน้าํหลกัปรชัญาน้ี มาเป็น

แนวคิดการเรยีนรูข้องผูใ้หญ่ 
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1.2 การจดัการศึกษาสาํหรบัผูใ้หญ่ 

            การจดัการศึกษาสาํหรบัผูใ้หญ่ เกี่ยวขอ้งกบัการศึกษาตลอดชวีติ การศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอธัยาศยั ดงัน้ี 

1.2.1 การศึกษาตลอดชีวติ 

                ในฐานะที่เป็นยุทธศาสตรท์างการศึกษาขององคก์าร OECD (Organization for Economic Co-

operation and Development) และ Council of Europe ซึ่งเป็นผูน้ําในเรื่องการจดัการศึกษาของยุโรปและ

ประเทศต่างๆ ของโลก ซึง่มแีนวคิดที่ตอ้งการใหบุ้คคลเรียนรูต้ลอดเวลาในขณะทีย่งัมชีีวติอยู่และไดร้บัโอกาสทาง

การศึกษาในทุกช่วงวยั การศึกษาตลอดชีวิตจึงครอบคลุมการเรียนรูทุ้กรูปแบบและเกิดขึ้นไดห้ลายวิธ ี

นอกเหนือจากหลกัสูตรการเรียนรูท้ี่เป็นทางการในระบบการศึกษาแบบเป็นทางการ (Formal Learning) โดยเป็น

การเรียนรูท้ี่ใหค้วามสาํคญักบัการเรียนรูท้ี่ไม่เป็นทางการ (Non-formal, Informal( and Workplace Learning 

Experience) ที่สามารถลดตน้ทุนการเรียนรู ้ลดระยะเวลาการศึกษา และเพิ่มผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ รวมถงึมี

มาตรฐานและผลลพัธข์องการเรียนรูท้ี่ชดัเจน และสามารถประเมนิผลการเรียนรูไ้ด ้(Cornford. 2002: 357-368; 

สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2543 : 1) ไดว้เิคราะหค์วามคิดรวบยอดเกี่ยวกบัการเรยีนรูต้ลอดชีวติ

โดยมหีลกัการสาํคญั กลา่วคือ 

        1. การเรียนเพื่อรู ้(Learning to Know) เป็นการผสมผสานความรูท้ี่กวา้งขวางเขา้ดว้ยกนั

โดยมคีวามเป็นไปไดท้ี่จะมกีารศึกษาลงลกึในบางวชิาที่เลอืกไว ้การเรยีนรูทุ้กรูปแบบเพื่อพฒันาตนเองเป็นสาํคญั

อย่างต่อเน่ืองตลอดชวีติ โดยช่วยวางรากฐานทีม่ ัน่คงสาํหรบัใหค้นมจีิตใจชอบแสวงหาความรูอ้ยู่ตลอดเวลา 

        2. การเรียนรูเ้พื่อปฏิบตัิไดจ้ริง (Learning to Do) เป็นการเรียนรูใ้นลกัษณะที่จะช่วยสรา้ง

ความสามารถใหม้นุษยด์าํรงชีพอยู่ในสถานการณ์ต่างๆ ได ้ความสามารถและทกัษะดงักล่าวจะสามารถสรา้ง      

ใหเ้กิดขึ้นได ้ถา้ผูเ้รียนไดม้โีอกาสทดลองและพฒันาความสามารถของตนโดยมส่ีวนร่วมในโครงการประสบการณ ์ 

ในงานอาชพีหรอืงานทางสงัคมอย่างจรงิจงั 

        3. การเรียนรูเ้พื่อที่จะอยู่ร่วมกนั (Learning to Live Together) โดยมุ่งส่งเสริมใหบุ้คคล

เขา้ใจผูอ้ื่นและตระหนกัถึงการพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั ซึ่งจะเป็นพื้นฐานสาํหรบัการรงัสรรคจ์ิตวิญญาณใหม ่    

ที่ตระหนักสาํนึกถึงการพึ่งพาอาศัยกนั รวมท ัง้การวิเคราะหป์ญัหาดําเนินโครงการร่วมกนัและเรียนรูว้ิธีการ

แกป้ญัหาขอ้ขดัขอ้งต่างๆ ร่วมกนั 

         4. การเรียนรูเ้พื่อชีวิต (Learning to Be) เป็นการเรียนเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต หรือความ

เจรญิกา้วหนา้ของบคุคล  ทกุคนจาํเป็นตอ้งมคีวามเป็นอิสระและรูจ้กัตดัสนิใจมดุีลยพนิิจและรบัผดิชอบต่อตนเอง

มากขึ้นมเีหตุผลมคีวามซาบซึ้งในสุนทรียภาพสมรรถภาพสมรรถนะทางร่างกายและทกัษะในการติดต่อสื่อสารกบั

ผูอ้ื่นอกีท ัง้มคีวามรบัผดิชอบทีจ่ะบรรลุเป้าหมายร่วมกนักบัผูอ้ื่น 

การศึกษาตลอดชีวิตจึงเป็นการเรียนรูอ้ย่างอสิระที่บุคคลสามารถจะกระทาํไดแ้ละเป็นสิ่งที่ควร

จะตอ้งเกิดขึ้นตลอดในทุกช่วงชีวติของแต่ละบุคคล สอดคลอ้งกบัสมธิและสเปอรล์งิ (Smith & Spuring. 1999: 
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9-11) ที่ไดเ้สนอว่า การศึกษาตลอดชีวิตเป็นพฤติกรรมการเรียนรูข้องบุคคลที่จะกระทาํเป็นนิสยั (Habitually) 

และต่อเน่ืองตลอดในทกุช่วงชวีติ โดยมลีกัษณะสาํคญั 2 ประการ กลา่วคือ 

      1. เป็นการเรียนรูท้ีเ่กดิจากความตัง้ใจและเดม้กีารวางแผนทีจ่ะดาํเนินไปอย่างต่อเน่ืองตลอด

ชวีติในทกุช่วงวยัของแต่ละบคุคล 

      2. เป็นการเรียนรูท้ีเ่กดิจากความมุง่ม ัน่และความสนใจของแต่ละบคุคลในการเขา้ร่วมกจิกรรม

การเรยีนรูต่้างๆ รวมถงึเป็นความรบัผดิชอบทีแ่ต่ละบคุคลจะกระทาํใหส้าํเรจ็ลุลว่งต่อไป 

  หลกัการศึกษาตลอดชีวติใหค้วามสาํคญักบัผูเ้รยีน โดยการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวติใหไ้ดผ้ล

โดยจะตอ้งส่งเสริมผูเ้รยีนใหเ้ป็นผูม้ลีกัษณะเป็นผูเ้รยีนตลอดชวีติดว้ยการสรา้งแรงจูงใจในการทีจ่ะเรียนรู ้โดยการ

ใหค้วามรูค้วามเขา้ใจ เหตุผลและความจาํเป็นในการศึกษาตลอดชีวติและตัง้ใจที่จะเรียนรูอ้ย่างต่อเน่ือง ผูเ้รียนจึง

จาํเป็นจะตอ้งไดร้บัการพฒันาทกัษะ ความรูค้วามสามารถในการเรียนรูห้รือการแสวงหาความรูห้รือวิธีการเรียนรู ้

และสามารถเรียนรูไ้ดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพควบคู่กบัการส่งเสริมนิสยัการศึกษาตลอดชวีติเป็นสาํคญั ซึง่ Knapper, 

& Cropley (2000) ไดก้ลา่วว่า ผูเ้รยีนรูต้ลอดชวีติควรจะเป็นผูท้ีม่ลีกัษณะสาํคญั 5 ประการ ดงัน้ี 

     1. เป็นผูท้ีเ่ขา้ใจและตระหนกัในความสมัพนัธร์ะหว่างการเรียนรูอ้ย่างต่อเน่ืองตลอดชวีติ และ

การดาํเนินชวีติ 

     2. เป็นผูท้ีเ่หน็ความสาํคญัของการเรยีนรูอ้ย่างต่อเน่ืองตลอดชวีติ 

     3. เป็นผูท้ีม่คีวามตัง้ใจและมแีรงจูงใจทีจ่ะเรียนรูอ้ย่างต่อเน่ืองตลอดชวีติ 

     4. เป็นผูท้ีม่เีจตคติทีด่ีต่อการเรียนรูแ้ละเอื้อต่อการเรียนรูอ้ย่างต่อเน่ืองตลอดชวีติ 

     5. เป็นผูท้ี่มทีกัษะที่จาํเป็นสาํหรบัการศึกษาตลอดชีวติ อาทเิช่น มคีวามสามารถในการกาํหนด

วตัถุประสงคท์ี่ปฏิบตัิไดจ้ริง มีความพรอ้มที่จะเรียนรูแ้ละการประยุกตใ์ชค้วามรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และ      

การเขา้ถงึแหลง่เรยีนรู ้เป็นตน้ 

 สรุปไดว้่า การศึกษาตลอดชีวิตเป็นการเรียนรูข้องบุคคลที่เกิดขึ้นอย่างมจีุดมุ่งหมาย ครอบคลุม 

การเรียนรูท้ ัง้ในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยัจากแหล่งเรียนรูท้ี่หลากหลาย เป็นการศึกษาที่จดัใหแ้ก่บุคคล

ทุกช่วงอายุต ัง้แต่เกิดจนตาย โดยในแต่ละช่วงชีวิตบุคคลอาจไดร้บัการศึกษารูปแบบใดรูปแบบหน่ึงหรือหลาย

รูปแบบผสมผสานกนั เป็นการศึกษาที่สมัพนัธก์บัวถิกีารดาํเนินชีวติของบุคคล สมัพนัธก์บัปจัจยัต่างๆ ที่เกี่ยวขอ้ง

กบัการดาํเนินชีวติท ัง้ดา้นสงัคม สิ่งแวดลอ้ม ศาสนา เศรษฐกิจ การเมอืง เพื่อมุ่งพฒันาบุคคลอย่างเต็มศกัยภาพ 

ใหม้คีวามรูท้กัษะ และประสบการณ์อย่างเพยีงพอต่อการดาํรงชีวติ การประกอบอาชีพและการปรบัตวัเขา้กบัสภาพ

สงัคม สิง่แวดลอ้มทีเ่ปลีย่นแปลงไปไดอ้ย่างเหมาะสมในทุกช่วงชวีติ 

                1.2.2  การศึกษานอกระบบ (Non-formal Education) 

                 การจดัการศึกษานอกระบบเกิดจากแนวคิดของนกัการศึกษาสาํคญั 2 คน คือ เปาโลแฟร ์(Paulo 

Freire) และ อีวาน อิลลชิ (Ivan Illich) ซึ่งมแีนวคิดจากการมคีวามเห็นว่า การจดัการศึกษาในระบบมจีุดที่ควร

ปรบัปรุงแกไ้ข ยงัไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายไดอ้ย่างเพียงพอ และไม่

ครอบคลุมทุกกลุ่มผู เ้รียนที่ตอ้งการ (มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 2544: 253-255) จากหนังสือเรื่อง 
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การศึกษาสาํหรบัผูถู้กกดขี่ (Pedagogy of the Oppressed) ของเปาโลแฟร ์ไดข้อ้สรุปสาํคญัของการเรียนรูว้่า 

การเรยีนรูข้องบุคคลจะนาํไปสู่การหลุดพน้จากการถูกกดขี่หรือถูกเอารดัเอาเปรียบ (Freire. 1972) ขณะเดียวกนั 

Ivan Illich (1971) ไดใ้หค้วามเห็นว่า การศึกษาในระบบมีจุดดอ้ยจาํนวนมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการทาํลาย

ศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษยแ์ละนาํมาซึ่งความไม่เท่าเทยีมกนัของบคุคลในสงัคมในหนงัสอืของเขาเขยีนที่ชื่อ สงัคมที่

ปราศจากโรงเรียน. (Deschooling Society) และ สิ่งที่บกพร่องในโรงเรียน (Celebration of Awareness : A 

Call of Institutional Revolution) ดงันัน้ การจดัการศึกษานอกระบบจึงเป็นแนวคิดทางการศึกษาที่ส่งเสริมใหม้ี

การจดัการศึกษาทีห่ลากหลายสอดคลอ้งตามความตอ้งการของผูเ้รียน หรอืมุ่งเนน้การจดัการศึกษาทีใ่หผู้เ้รยีนเป็น

สาํคญั มวีธิกีารเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย สามารถเรยีนไดท้กุเวลา ทกุสถานที ่ไมจ่าํกดัอยู่ในหอ้งเรยีนเหมอืนทีผ่่านมา  

  มาตรา 4 ในพระราชบญัญตัิส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั พ.ศ. 2551 

ระบุว่าการศึกษานอกระบบ หมายถึง กิจกรรมการศึกษาที่มีกลุ่มเป้าหมายผูร้บับริการและวตัถุประสงคข์องการ

เรียนรูท้ี่ชดัเจน มีรูปแบบ หลกัสูตร วิธีการจดัและระยะเวลาเรียนหรือฝึกอบรมที่ยืดหยุ่นและหลากหลายตาม

สภาพความตอ้งการและศกัยภาพในการเรยีนรูข้องกลุม่เป้าหมายนัน้และวธิกีารวดัผลและประเมนิผลการเรียนรูท้ี่มี

มาตรฐานเพือ่รบัคุณวุฒทิางการศึกษา หรอืเพือ่จดัระดบัผลการเรยีนรู ้

 การศึกษานอกระบบจึงเป็นการเรียนรูท้ี่ตอบสนองต่อความตอ้งการของผูเ้รียนโดยมีรูปแบบการ

จดัการเรียนรูท้ี่ยืดหยุ่นดว้ยการบูรณาการเน้ือหาเขา้กบัวิถีชีวิต เนน้การคิดวิเคราะห ์การปฏิบตัิการในการแกไ้ข

ปญัหาและอุปสรรคและการพฒันาตนเองเป็นสาํคญั การศึกษานอกระบบเป็นการเรียนรูท้ี่ใหค้วามสาํคญักบั

สภาพการณ์ (Present) การเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั (Learner Centered) โครงสรา้งการเรียนรูท้ี่ยืดหยุ่น 

(Less Situation) และตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียน (Responsive to Localized Needs) โดยมีความ

ร่วมมอืระหว่างผูเ้รยีนและผูส้อนในการจดัการศึกษานอกระบบ (Coombs & Ahmed. 1974; Jarvis. 1987) โดย

ที่หลกัการสาํคญัของการจดัการศึกษานอกระบบที่จะทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูจ้ึงเป็นความร่วมมือกนัระหว่าง

ผูเ้รยีนและผูส้อน ประกอบดว้ย 3 หลกัการสาํคญั ไดแ้ก่ 

 1. การเรียนรูจ้ะเกิดขึ้นเมื่อผูส้อนส่งเสริมการเรียนรูข้องผูเ้รียนโดยใชป้ระสบการณ์ของผูเ้รียนเป็น

แหลง่ทรพัยากรการเรยีนรูแ้ละกระตุน้ใหผู้เ้รียนเรียนรูใ้นสิง่ที่สนใจ  

 2. การเรียนรูจ้ะเกิดขึ้นเมื่อผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูต้ามความตอ้งการและความสนใจของ

ตนเองโดยเชื่อมโยงกบัประสบการณ์เดมิของผูเ้รยีน และจดัสภาพแวดลอ้มทีส่ะดวกและเอื้อต่อการเรยีนรู ้ 

 3. การเรียนรูจ้ะเกิดขึ้นเมื่อผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงความสาํคญัของการเรียนรูแ้ละ

ประโยชนท์ีจ่ะนาํผลการเรยีนไปใชจ้รงิ 

 สรุปไดว้่า การศึกษานอกระบบเป็นการเรยีนรูท้ี่ตอบสนองความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รยีน 

เป็นสาํคญั การจดัการเรียนรูเ้ป็นผลมาจากการวางแผนการจดัการเรียนรูร่้วมกนัระหว่างผูเ้รียนและผูส้อน โดยมี

รูปแบบ วิธีการเรียนรูท้ี่หลากหลาย และสามารถเรียนรูไ้ดทุ้กที่ทุกเวลา เป็นการพฒันาที่ย ัง่ยืน เพราะเป็นการ

พฒันาที่ยึดคนเป็นศูนยก์ลางของการพฒันาโดยมุ่งเนน้ใหค้นมคุีณธรรมนําความรู ้อนัจะนาํไปสู่สงัคมแห่งการ

เรยีนรูแ้ละภมูปิญัญาต่อไป 
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            1.2.3 การศึกษาตามอธัยาศยั (Informal Education) 

          ปฐม นิคมานนท ์(2532: 112) ใหค้วามหมายว่า การศึกษาตามอธัยาศยั เป็นกระบวนการศึกษา

ตลอดชวีติ ซึ่งบุคคลไดเ้สริมสรา้ง เจตคตค่ิานิยม ทกัษะ และความรูต่้างๆ ในสภาพแวดลอ้ม เช่น การเรียนรูจ้าก

ครอบครวั เพือ่นบา้น จากการทาํงาน การเลน่ จากตลาด รา้นคา้ หอ้งสมดุ ตลอดจนเรยีนรูจ้ากสือ่มวลชนต่างๆ  

     กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2544: 33-38) ไดอ้ธิบายว่า การศึกษาตามอธัยาศยัเป็นการศึกษาที่

เกิดขึ้นตามวถิชีีวิตของแต่ละบุคคล จากประสบการณ์ การทาํงาน บุคคลครอบครวั ชุมชนและสงัคม และแหล่ง

เรียนรูต่้างๆ เพื่อเพิ่มพูนความรู ้ทกัษะ ความบนัเทิง และการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยมลีกัษณะที่สาํคญัคือ เป็น

การเรยีนรูท้ีย่ดืหยุ่นและไมม่ขีอ้จาํกดัท ัง้ในดา้นหลกัสูตร เวลา และสถานที ่และเกดิขึ้นในทกุช่วงวยัตลอดชวีติ 

     ชยัยศ อิ่มสุวรรณ์ และคณะ. (2544: 33-34) ไดก้ล่าวว่า การศึกษาตามอธัยาศยัเป็นการเรียนรูจ้าก

สภาพแวดลอ้ม สถานการณ์ ปจัจยัเกื้อหนุน สื่อ แหล่งการเรียนรูแ้ละบุคคลที่จะส่งเสริมใหบุ้คคลเกิดการเรียนรู ้

ตามความสนใจ ศกัยภาพ ความพรอ้มและโอกาสเพือ่พฒันาคุณภาพชวีติของตนเอง ครอบครวั ชมุชนและสงัคม   

     พระราชบญัญตัิส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั พ.ศ.2551. (2551: 2). ให ้

ความหมายการศึกษาตามอธัยาศยั ว่าเป็นกจิกรรมการเรยีนรูใ้นวถิชีีวติประจาํวนัของบคุคล ซึ่งบคุคลสามารถเลอืก

ที่จะเรียนรูไ้ดอ้ย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต ตามความสนใจ ความตอ้งการ โอกาส ความพรอ้ม และศกัยภาพในการ

เรยีนรูข้องแต่ละบคุคล  

     สรุปไดว้่า การศึกษาตามอธัยาศยัเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตลอดชีวติ เพื่อพฒันาตนเอง โดยเป็น

รูปแบบการเรียนรูท้ี่เกิดจากความตอ้งการและความสนใจของแต่ละบุคคล โดยผูเ้รียนจะเรียนรูใ้นสิ่งที่เป็น

ประโยชน์กบัตนเอง โดยผลของการเรียนรูม้ีความเชื่อมโยงกบัประสบการณ์เดิมของบุคคล และสรา้งเสริม

ประสบการณ์ใหม่ที่เกิดขึ้นจากการสรา้งความหมายตามความเขา้ใจของแต่ละบุคคล เป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่

ต่อเน่ืองตลอดชีวิต ในสภาพแวดลอ้มที่เอื้อต่อการเรียนรู ้เป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนควบคุมวิธีการเรียนรูด้ว้ย

ตนเองจากบุคคล ครอบครวั ชุมชนและสงัคม รวมถงึประสบการณ์รอบขา้งที่ผูเ้รียนตอ้งเผชิญในแต่ละวนั ท ัง้ที่มี

อยู่ตามธรรมชาตแิละเกิดจากการจดัสภาพการเรยีนรู ้ 

     การศึกษาตามอธัยาศยัไม่มรูีปแบบการศึกษา หรือการเรียนรูท้ี่ตายตวั ไม่มหีลกัสูตรเป็นตวักาํหนด

กรอบกจิกรรม หรอืขอบขา่ยสาระการเรยีนรู ้การเรยีนรู ้ขึ้นอยู่กบัความตอ้งการ และแรงจูงใจใฝ่รูข้องแต่ละบคุคล 

สามารถจดักิจกรรม เพื่อเสริมใหเ้กิดการเรียนรูต้ามอธัยาศยัได ้(สาํนกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศยั. 2551: 28-29) ดงัน้ี 

  1. จดักิจกรรมในแหล่งการเรียนรูป้ระเภทต่างๆ เช่นหอ้งสมุดประชาชน การเรียนรูด้ว้ยระบบ

คอมพิวเตอรอ์อนไลน ์พิพิธภณัฑ ์การจดักิจกรรมการเรียนรูจ้ากภูมปิญัญาชาวบา้น การจดักลุ่มเสวนา หรือการ

อภปิราย กจิกรรมทางศาสนาและวฒันธรรม กจิกรรมส่งเสรมิการอ่าน การเผยแพร่ขา่วสารขอ้มลู และความรูต่้างๆ  

  2. ส่งเสริมสนบัสนุน และพฒันาการจดัการศึกษาตามอธัยาศยั ไดแ้ก่ สนบัสนุนสื่อแก่หน่วยงาน

และแหลง่ความรูต่้างๆ 
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  3. ส่งเสริมใหห้น่วยงานเครือข่ายจดัการศึกษาตามอธัยาศัย เช่น หอ้งสมุดในสถานที่ราชการ   

สถานประกอบการ ฯลฯ 

  4. ส่งเสรมิ สนบัสนุนการพฒันากลุม่ต่างๆ ตามความตอ้งการ และความสนใจ เช่น กลุม่ดนตร ี

กลุม่สิง่แวดลอ้ม พฒันาชมุชน ฯลฯ 

     จากที่กล่าวมาสรุปไดว้่า รูปแบบของการศึกษาตามอธัยาศยันัน้มลีกัษณะที่ไม่เป็นทางการไม่มแีบบ

แผนที่ชดัเจนเหมือนกบัการศึกษาในระบบและนอกระบบ โดยเกิดจากการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ที่บุคคลนัน้   

พบเจอในแต่ละวนัและไดก้ระทาํกิจกรรมนัน้ซ ํา้ ๆ จนเกิดความชาํนาญจึงเกิดเป็นภูมรูิข้ึ้นเป็นการประเมินดว้ย

ตนเอง การศึกษาตามอธัยาศยันัน้มีหลายประเภทดว้ยกนั โดยอาจเกิดจากวิถีชีวิต องค์กร สถาบนั ธรรมชาต ิ

สงัคม วฒันธรรมแต่ละพื้นที่รวมไปถึงหลกัการจดัการศึกษาตามอธัยาศยันัน้เป็นหลกัที่เปิดกวา้งสาํหรบัผูท้ี่สนใจ

เรยีนตัง้แต่เดก็จนถงึผูใ้หญ่ มวีธิกีารสอนทีห่ลากหลายไมต่ายตวัโดยไมม่จีาํกดั และสามารถเรยีนไดต้ลอดชวีติ  

  ดงันัน้ การจดัแบ่งประเภทการศึกษาตามอธัยาศยัจงึมกัแบ่งตามวธิีการเรียนรูข้องบุคคลเป็นสาํคญั 

ซึ่งชคัเกอรเ์รนสกี้  (วิศนี ศิลตระกูล. 2548: ไม่ปรากฏเลขหนา้; อา้งอิงจาก Schugurensky. 2000) ไดจ้าํแนก

ประเภทการเรยีนรูต้ามอธัยาศยัไว ้3 ประเภท คือ 

1. การเรียนรูด้ว้ยการนําตนเอง (Self-directed Learning) เป็นการเรียนรูท้ี่กาํหนดโดย

ผูเ้รียนที่เกิดขึ้นจากความตัง้ใจที่จะเรียนรู ้เน่ืองจากผูเ้รียนมจีุดหมายบางสิ่งบางอย่างที่ตอ้งการเรียนรูแ้ละนาํเขา้

ไปสู่กระบวนการเรยีนรูข้องบคุคลในเวลาต่อมา 

2. การเรียนรูท้ี่เกิดขึ้นโดยความบงัเอิญ (Incidental Learning) เป็นประสบการณ์ในการ

เรียนรูท้ี่ไม่ไดเ้กิดจากความตัง้ใจหรือความตอ้งการของผูเ้รียน หากไดร้บัประสบการณ์ก็จะทาํใหบุ้คคลเกิดการ

เรยีนรูบ้างอย่างโดยมไิดต้ ัง้ใจขึ้นมา 

3. การเรียนรูใ้นชีวิตประจาํวนั (Tacit Learning) เป็นการรบัรูใ้นคุณค่า ค่านิยม ทศันคต ิ

พฤติกรรม หรือทกัษะต่างๆ  ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการถ่ายทอดทางสงัคม (Socialization) ในชีวิตประจาํวนัที่

บคุคลไดเ้รยีนรูอ้ย่างไมเ่ป็นทางการในรูปแบบทีห่ลากหลายตามสภาพการณข์องแต่ละบคุคล 

  จากการประมวลแนวคิดและทฤษฎีการศึกษาตลอดชีวิต การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั สรุปไดว้่า การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตลอดชีวิตที่มี

เป้าหมายเพื่อการพฒันาตนเองและความเจริญกา้วหนา้ของบุคคล ท ัง้น้ีการจดัการศึกษาท ัง้สองลกัษณะมรูีปแบบ

การจดัการศึกษาที่ยดืหยุ่นเพื่อมุ่งสนองตอบความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียนเป็นสาํคญั โดยเป้าประสงค์

ของการจดัการศึกษาท ัฃ้สองลกัษณะ คือ การพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู ้โดยผูส้อนมีบทบาทสาํคญัในการ

กระตุน้และส่งเสริมใหผู้เ้รียนแสวงหาคาํตอบดว้ยวธิีการต่างๆ  ดว้ยตนเองเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจจากภายในและ

นาํไปปฏบิตัใินชวีติประจาํวนั  
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 1.3 ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัผูใ้หญ่ 

 ทฤษฎทีี่เกี่ยวขอ้งกบัผูใ้หญ่มอียู่มากมายและหลากหลาย ในที่น้ีผูว้ิจยัของนาํเสนอเฉพาะในส่วนที่

เหน็ว่าเป็นประโยชนแ์ละเหมาะสมกบัการจดักจิกรรมการเรียนรูส้าํหรบัผูป้กครอง ซึง่พอจะสรุปไดด้งัน้ี  

 1.3.1 ทฤษฎกีารเรยีนรูส้าํหรบัผูใ้หญ่สมยัใหม่ (Modern Adult Learning Theory) ซึง่ โนลล ์

(Malcolm S. Knowles) ไดส้รุปพื้นฐาน โดยมสีาระสาํคญัต่อไปน้ี (สุวฒัน ์ วฒันวงศ.์2547: 248-249; อา้งองิจาก

Knowles.) 

     1. ความตอ้งการและความสนใจ (Needs and Interests) ผูใ้หญ่จะถูกชกัจูงใหเ้กิดการเรยีนรูไ้ดด้ี

ถา้หากตรงกบัความตอ้งการ และความสนใจในประสบการณ์ทีผ่่านมาผูใ้หญ่กจ็ะเกดิความพงึพอใจ  

     2. สถานการณ์ที่เกี่ยวขอ้งกบัชีวิตผูใ้หญ่ (Life Situation) ผูใ้หญ่จะเรียนรูไ้ดด้ีถา้หากสิ่งที่เรียน

เกี่ยวขอ้งกบัวถิชีวีติของผูใ้หญ่ หรอืถอืเอาตวัผูใ้หญ่เป็นศูนยก์ลางในการเรียนการสอน (Life-Centered)   

     3. การวิเคราะหป์ระสบการณ์ (Analysis of Experience) เน่ืองจากประสบการณ์เป็นแหล่งการ

เรียนรูท้ี่มคุีณค่ามากที่สุดสาํหรบัผูใ้หญ่ ดงันัน้การจดัการเรียนรูจ้ึงควรที่จะวเิคราะหถ์งึประสบการณ์ของผูใ้หญ่แต่

ละคนอย่างละเอียดว่ามส่ีวนไหนของประสบการณ์ที่จะนาํมาใชใ้นการเรียนการสอนไดบ้า้ง แลว้จงึหาทางนาํมาใชใ้ห ้

เกดิประโยชนต่์อไป 

     4. ผูใ้หญ่ตอ้งการเป็นผูน้าํตนเอง (Self-Directing) บทบาทของครูจึงอยู่ในกระบวนการสืบหาหรือ

คน้หาคาํตอบร่วมกนักบัผูเ้รยีน (Mutual Inquiry) มากกว่าการทาํหนา้ที่ส่งผ่าน หรอืเป็นสื่อสาํหรบัความรู ้แลว้ทาํ

หนา้ทีป่ระเมนิผลว่าเขาคลอ้ยตามหรอืไมเ่พยีงเท่านัน้ 

     5. ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual Difference) ความแตกต่างระหว่างบุคคลจะเพิ่มมาก

ขึ้นเรื่อย ๆ ในแต่ละบุคคลเมื่อมีอายุเพิ่มมากขึ้นเพราะฉะนั้นการสอนนกัศึกษาผูใ้หญ่จะตอ้งจดัเตรียมการ   

ในดา้นน้ีอย่างดีพอ เช่น รูปแบบของการเรียนการสอน (Style) เวลาที่ ไดท้ ําการสอน สถานที่สอนและ 

ความสามารถในการเรียนรูใ้นแต่ละข ัน้ของผู ใ้หญ่ ย่อมเป็นไปตามความสามารถของผู ใ้หญ่แต่ละคน  

(Pace of Learning) 

 1.3.2 ทฤษฎกีารเรยีนรูข้องผูใ้หญ่  

 โนลล ์(Malcolm S. Knowles.1984: 52-61) ไดร้บัประสบการณ่จากการศึกษาใหก้บัผูใ้หญ่ และ

ไดบ้ญัญตัิทฤษฎีการเรียนรูข้องผูใ้หญ่  โดยกล่าวถึงอายุ หรือวยัของผูเ้ขา้รบัการอบรมว่ามคีวามสาํคญัที่จะตอ้ง

คาํนึงถึงในการเลือกใชเ้ทคนิคในการจดักิจกรรม ท ัง้น้ีเพราะธรรมชาติของการเรียนรูข้องเด็กแตกต่างจากการ

เรียนรูข้องผูใ้หญ่ ซึ่งมปีระสบการณ์มากกว่า ดงันัน้การเรียนการสอนตอ้งยึดหลกัใหต้อบสนองต่อธรรมชาติของ

ผูใ้หญ่ นัน่คือตอ้งรูห้ลกัการศึกษาผูใ้หญ่ ซึ่งมลัคมัโนลส ์(Malcolm S. Knowles) เรียกวิชาการศึกษาผูใ้หญ่น้ีว่า 

แอนดราโกจ ี(Andragogy) ไดใ้หค้าํอธบิายคาํว่าแอนดราโกจีตามแนวคิดของโนลสไ์วว้่าเป็น “ศิลป์และศาสตรใ์นการ

ช่วยใหผู้ใ้หญ่เกดิการเรยีนรู”้ ซึง่ประกอบดว้ยพื้นฐานหลกั 6 ดา้น ซึง่แตกต่างจากการเรยีนการสอนของเด็ก ดงัน้ี 

  1. ความตอ้งการรู ้(Need to Know) ผูใ้หญ่ตอ้งการรูเ้หตุผลในการเรียนรูแ้ละผูใ้หญ่จะเรียนรู ้

ต่อเมือ่เขาตอ้งการจะเรยีนเน่ืองจากผูใ้หญ่นัน้เขา้ใจตนเองและรูว้่าตนเองมคีวามรบัผดิชอบต่อผลของการตดัสนิใจ
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ของตนเองไดซ้ึ่งก่อนการเรียนรูผู้ใ้หญ่มกัตอ้งการจะรูว้่าเพราะเหตุใดหรือทาํไมจึงจาํเป็นจะตอ้งเรียนรูจ้ะไดร้บั

ประโยชนอ์ะไรจากการเรยีนรูแ้ละจะสูญเสยีประโยชนอ์ะไรถา้ไม่ไดเ้รยีนรูใ้นสิ่งเหลา่นัน้ ผูใ้หญ่จึงมคีวามพรอ้มทีจ่ะ

เรยีนรูใ้นสิ่งทีต่อ้งการเรียนรูแ้ละพงึพอใจมากกว่าจะใหผู้อ้ื่นมากาํหนดให ้(วุฒิพล สกลเกียรติ. 2546: 111; อา้งอิง

จาก Tough) พบว่า เมือ่ผูใ้หญ่จะเรยีนอะไรบางอย่างดว้ยตนเองเขาจะตรวจสอบดูว่าผลประโยชนท์ี่จะไดจ้ากการ

เรียนรูม้มีากนอ้ยเพียงใดและถา้ไม่ไดเ้รียนแลว้ผลจะเป็นเช่นใด ตามหลกัการหน่ึงของการศึกษาผูใ้หญ่ที่มอบให ้

เป็นหนา้ที่ของผูอ้าํนวยความสะดวก (facilitator) ต่อการเรียนรูท้ี่จะตอ้งช่วยเหลือผูเ้รียนใหไ้ดร้บัรูถ้ึงความ

ตอ้งการรู ้อย่างนอ้ยที่สุดผูอ้าํนวยความสะดวกอาจชี้ใหเ้หน็คุณค่าของการเรียนรูท้ี่จะช่วยแกไ้ขประสทิธิภาพในการ

ปฏิบตัิงานของผูเ้รียนหรือคุณภาพชีวิตใหด้ีขึ้น สาํหรบัเครื่องมอืที่ช่วยใหเ้ขายกระดบัการรบัรู ้ความตอ้งการรูน้ ัน้

อาจจะเป็นเรื่องจริงหรือเรื่องสมมตุิขึ้นก็ไดแ้ละสามารถทาํใหผู้เ้รียนไดค้น้พบช่องว่างที่เกิดขึ้นระหว่าง ณ จุดที่เขา

เป็นอยู่ในปจัจบุนักบั ณ จดุทีเ่ขาตอ้งการจะเป็นในอนาคต 

 สรุป ความตอ้งการรูข้องผูเ้รียนผูใ้หญ่นัน้จะเกิดขึ้นเมื่อผูเ้รียนผูใ้หญ่เลง็เห็นว่าการเรียนรูน้ ัน้เกิด

ประโยชนต่์อชวีติจรงิและตระหนกัว่าการเรยีนรูส้ามารถตอบสนองความตอ้งการ และความสนใจของตนเองได ้

  2. มโนทศัน์ของผูเ้รียน (The Learner’s Self Concept) ในกระบวนการเรียนรูผู้ เ้รียนผูใ้หญ่

ตอ้งการที่จะชี้ นําตนเองมากกว่าที่จะใหผู้ ส้อนเป็นผูช้ี้ นําเป็นการรบัรูเ้ปลี่ยนแปลงไป (Changes in Self-

Concepts) จากการพึ่งพาผูอ้ื่นไปสู่การชี้นําตนเอง (Self-Directedness) เพิ่มขึ้น (อมรรตัน์ จนัทวงศ์. 2549: 

ออนไลน์) ไดก้ล่าวถึง การเรียนรูด้ว้ยตนเอง (Self-Directed Learning) ซึ่งมีแนวคิดพื้นฐานจากทฤษฎีกลุ่ม

มนุษยนิยม (Humanism) ซึ่งมีความเชื่อเรื่องความเป็นอิสระ และความเป็นตวัของตวัเองของมนุษยแ์ละเชื่อว่า

มนุษยท์ุกคนเกิดมาพรอ้มกบัความดี สามารถหาทางเลอืกของตนเองมศีกัยภาพและพฒันาศกัยภาพของตนเอง

อย่างไม่มขีดีจาํกดัมคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองและผูอ้ื่น ซึ่งเป็นแนวคิดว่า มนุษยท์กุคนมศีกัยภาพและมคีวามโนม้

เอยีงที่จะใส่ใจ ใฝ่รู ้ขนขวายเรียนรูด้ว้ยตนเอง มนุษยส์ามารถรบัผดิชอบพฤติกรรมของตนเองและถอืว่าตนเองเป็น

คนที่มค่ีาสอดคลอ้งกบั โนลส ์(Knowles. 1975: 61)  ซึ่งไดก้ล่าวถึงคุณลกัษณะของผูเ้รียนผูใ้หญ่ที่มกีารเรียนรู ้

แบบชี้นาํตนเองว่าควรมลีกัษณะ 9 ประการ คือ  

    (1) มคีวามเขา้ใจถงึความแตกต่างของบุคคลในดา้นความคิดและทกัษะที่จาํเป็นในการเรยีนรู ้ไดแ้ก่

ความแตกต่างระหว่างการเรยีนโดยผูส้อนเป็นผูช้ี้นาํ ไมข่ึ้นกบัผูใ้ดและเป็นผูท้ีส่ามารถควบคุมและนาํตนเองได ้ 

    (2) มีแนวคิดว่าตนเองเป็นบุคคลที่มีความเป็นตวัของตวัเอง ไม่ขึ้นกบัผูใ้ดและเป็นผูท้ี่สามารถ

ควบคุม และนาํตนเองได ้ 

    (3) มีความสามารถในการสรา้งสมัพนัธอ์นัดีกบัเพื่อนเพื่อที่จะใหบุ้คคลเหล่านัน้เป็นผูส้ะทอ้นให ้

ทราบถงึความตอ้งการในการเรียนรู ้การวางแผนการเรียนของตนเองรวมท ัง้การช่วยเหลอืผูอ้ื่นตลอดจนการไดร้บั

ความช่วยเหลอืกลบัจากบคุคลเหลา่นัน้  

    (4) มคีวามสามารถในการวิเคราะหค์วามตอ้งการในการเรียนรูอ้ย่างแทจ้ริงโดยการร่วมมอืจากผูท้ี่

เกี่ยวขอ้ง  
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    (5) มีความสามารถในการกาํหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรูจ้ากความตอ้งการในการเรียนรูข้อง

ตนเองโดยเป็นจดุมุง่หมายทีส่ามารถประเมนิผลสาํเรจ็ได ้ 

    (6) มคีวามสามารถในการเชื่อมความสมัพนัธก์บัผูส้อนเพือ่ขอความช่วยเหลอืหรอืขอคาํปรึกษา  

    (7) มคีวามสามารถในการแสวงหาบุคคลและแหล่งวิทยาการที่เหมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างกนั  

    (8) มคีวามสามารถในการเลอืกแผนการเรียนที่มปีระสทิธิภาพโดยใชป้ระโยชนจ์ากแหล่ง วทิยาการ

ต่างๆ มคีวามคิดรเิริ่มและมทีกัษะการวางแผนอย่างด ีและ  

    (9) มคีวามสามารถในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูและนาํผลจากขอ้มลูทีค่น้พบไปใชอ้ย่างเหมาะสม 

    สรุปมโนทศันข์องผูเ้รยีนผูใ้หญ่นัน้ตอ้งการที่จะเรียนรูด้ว้ยตนเองมากกว่าและการเรียนรูท้ี่มลีกัษณะ

การแนะแนวมากกว่าการสอนบทบาทของผูส้อนควรจะเป็นการเขา้ไปมส่ีวนร่วม อาํนวยความสะดวกในการเรียนรู ้

(facilitator) มากกว่า ควรสรา้งบรรยากาศในการเรียนรูก้ารยอมรบัฟงัและยอมรบัในการแสดงออก ทศันคติและ

ความรูส้กึนึกคิดทีจ่ะช่วยใหผู้เ้รยีนไดเ้ขา้ใจถงึจดุมุง่หมายในการเรยีนรูไ้ด ้

 3. บทบาทของประสบการณ์ของผูเ้รียน (The Role of The Learner’s Experience) ประสบการณ์

ชวีติมผีลกระทบต่อการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนผูใ้หญ่เพราะผูใ้หญ่มปีระสบการณม์ากกว่า และผูใ้หญ่สะสมประสบการณ์

เพิ่มขึ้นเป็นการขยายฐานที่จะเชื่อมโยงถึงประสบการณ์การเรียนรูใ้หม่โดยมปีระสบการณ์เดิมเป็นแนวทางในการ

เรยีนรูใ้นสิง่ใหม ่ๆ  

 วุฒิพล สกลเกียรติ (2546: 116) ไดช้ี้ แนะว่า วยัของผูใ้หญ่มีช่วงกวา้งประสบการณ์ที่ไดร้บัจึง

มากมายแตกต่างจากวยัเด็กนอก จากนัน้ผูใ้หญ่ยงัมคีวามหลากหลายมากกว่า เช่น ภูมหิลงัลกัษณะการเรียนรู ้

(Learning Style) แรงจูงใจ ความตอ้งการ ความสนใจและเป้าหมาย ดงันัน้สิ่งที่ตอ้งเนน้เป็นอย่างยิ่งในการศึกษา

ผูใ้หญ่ก็คือ การตัง้อยู่บนกลยุทธใ์นการเรียนการสอนผูใ้หญ่ทีร่ ํา่รวยไปดว้ยประสบการณ์อนัเป็นทรพัยากรที่สาํคญั

ต่อการเรียนรู  ้จุดเนน้อีกประการหน่ึงของการศึกษาผูใ้หญ่คือ การใชเ้ทคนิคประสบการณ์ (Experiential 

Technique) คือการใชเ้ทคนิคที่จะดึงประสบการณ์ของผูเ้รียนออกมาใหเ้กิดประโยชน์ เช่น การอภิปรายกลุ่ม 

(Group Discussion) สถานการณ์สมมตุิ (Simulation Experience) กิจกรรมการแกป้ญัหา (Problem-Solving 

Activities) การใชก้รณีตวัอย่าง (Case Method) และการทดลอง (Laboratory Methods) 

 สรุปบทบาทของประสบการณ์ของผูเ้รียนนัน้ทาํใหผู้ใ้หญ่มคีวามแตกต่างระหว่างบุคคลยิ่งอายุมาก 

ประสบการณ์ก็จะยิ่งแตกต่างมากยิ่งขึ้น ดงันัน้การจดักิจกรรมการเรียนรูส้าํหรบัผูเ้รียนผูใ้หญ่ควรคาํนึงถึงท ัง้ใน

ดา้นของความแตกต่างระหว่างบคุคลและขอ้ดขีองการมปีระสบการณข์องผูเ้รียนผูใ้หญ่ ซึง่งา่ยต่อการจดัฝึกอบรม 

 4. ความพรอ้มที่จะเรียนรู ้(Radiness to Learn) ผูใ้หญ่พรอ้มที่จะเรียนรูเ้มื่อเห็นว่าการเรียนรู ้  

มุ่งไปที่ชีวติประจาํวนั (Life-Centered) หรือเนน้ที่งาน การแกป้ญัหา (Task-Centered) มากกว่า ซึ่งแตกต่างกบั

เดก็ทีม่แีนวโนม้ในการทีจ่ะเรยีนรูโ้ดยอาศยัเน้ือหาวชิาเรยีนตามหลกัสูตร ตามขอ้บงัคบัของผูส้อน แต่ผูเ้รียนผูใ้หญ่

จะยอมรบัและสนใจกจิกรรมการเรียนรูเ้มือ่เหน็ว่าการเรยีนรูน้ ัน้ๆ จะช่วยใหผู้เ้รียนทาํงานไดด้ีขึ้น หรือแกป้ญัหาใน

ชวีติประจาํวนัได ้
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 วุทธิศักดิ์ โภชนุกูล (2550: ออนไลน์) ไดก้ล่าวถึงความพรอ้มที่จะเรียนรูจ้ะเป็นผลจากภารกิจ

พฒันาการ (Developmental Tasks) ถา้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการตรงกบัปญัหาและสถานการณ์จริงของผูเ้รียน

ผูเ้รียนย่อมมีความพรอ้มในการเรียนรูสู้งเกิดเป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมที่จะสอน (Teachable Moment) ผูเ้รียน

ย่อมเรยีนรูอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ  

 สรุปผูเ้รยีนผูใ้หญ่จะพรอ้มและยอมรบัในการเรยีนรูเ้มือ่เชื่อว่าการเรยีนรูจ้ะช่วยทาํใหท้าํงานไดด้ีขึ้น

หรือช่วยใหพ้ฒันาตนเองไดม้ากขึ้น และสามารถนาํไปแกป้ญัหาในชีวติประจาํวนัได ้การจดัหลกัสูตรเพื่อการเรียน

การสอนของผูเ้รียนผูใ้หญ่จึงควรจะอาศยัสถานการณ์ต่างๆ รอบตวั เพื่อเพิ่มความรู ้ความเขา้ใจ ทกัษะซึ่งมส่ีวน

ช่วยในการแกป้ญัหาในชวีติของผูเ้รยีนได ้

 5. การนาํไปสู่การเรียนรู ้(Orientation to Learning) การนาํไปสู่การเรียนรูข้องผูเ้รียนผูใ้หญ่นัน้

ผู ใ้หญ่จะเรียนรูเ้พื่ อใชป้ระโยชน์ไดจ้ริงในท ันที ใชใ้นชีวิตจริง (Problem-Centered/Life-Centered and 

Immediacy of Application)  

 วุฒิพล  สกลเกียรติ (2546: 113) ไดอ้ธิบายถึงการนาํไปสู่การเรียนรูข้องผูใ้หญ่นัน้การมจีุดเนน้ที่

ต่างกนัในการนาํไปสู่การเรียนรูร้ะหว่างเด็กกบัผูใ้หญ่กล่าวคือ เด็กใชเ้น้ือหาวชิาเป็นศูนยก์ลางผูใ้หญ่ถูกจูงใจใหเ้ขา้

มาเรยีนเมือ่ผูใ้หญ่รบัรูว้่าการเรียนรูท้ี่เป็นความรูใ้หม่ ความเขา้ใจใหม่ ทกัษะ ค่านิยมและทศันคติจะเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพถา้ถูกนาํเสนอภายใตบ้ริบทของการนาํไปใชไ้ดจ้ริงในชีวิต จุดน้ีเป็นจุดสาํคญัที่ควรนาํการเสริมแรง 

(reinforcement) มาใชซ้ึ่งสอดคลอ้งกบั สุรเชษฐ  เวชชพิทกัษ ์(2552: ออนไลน์) ไดเ้สนอแนะแนวทางในการ

เรยีนรูข้องผูเ้รยีนผูใ้หญ่ไวด้งัน้ี  

 1. ปฐมนิเทศหรอืใหก้ารอบรมผูส้อนผูใ้หญ่สภาพการเรียนรูข้องผูใ้หญ่ที่แตกต่างจากเด็ก ซึ่งผูส้อน

ควรไดร้บัการฝึกอบรมนิเทศใหเ้ขา้ใจถึงความแตกต่าง รวมท ัง้คาํนึงถึงผูเ้รียนเป็นหลกัและช่วยใหผู้ใ้หญ่เรียน

มากกว่าการมุง่สอนเน้ือหาวชิาการ  

 2. หลกัสูตรการเรียนการสอนควรมุ่งเนน้ประโยชน์ การนําไปใชจ้ริงเน่ืองจากผูใ้หญ่มีแนวโนม้    

ยดึการแกป้ญัหาเป็นศูนยก์ลางในการเรยีนรูม้ากว่าเน้ือหาวชิาการ และ  

 3. การจดัประสบการณ์การเรียนรูส้าํหรบัผูใ้หญ่ ควรยดึปญัหาเป็นหลกัและกระบวนการแกป้ญัหา

เป็นหลกันอกจากน้ีผูใ้หญ่จะเรยีนรูไ้ดด้ีกว่าในบรรยากาศทีม่กีารอาํนวยความสะดวกต่างๆท ัง้กายภาพ เช่น การจดั

แสงสว่าง และอุณหภูมขิองหอ้งใหพ้อเหมาะมกีารจดัที่น ัง่ที่เอื้อต่อการมปีฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียนหรือ

ระหว่างผูเ้รียนดว้ยกนัไดอ้ย่างสะดวกมบีรรยากาศของการยอมรบัในความแตกต่างในทางความคิดประสบการณ ์ 

ทีแ่ตกต่างกนัของแต่ละคน มคีวามเคารพซึ่งกนัและกนัมอีสิรภาพ และการสนบัสนุนใหม้กีารแสดงออกและมคีวาม

เป็นกนัเองมากกว่าบงัคบัดว้ยกฎเกณฑต่์างๆ ผูเ้รียนผูใ้หญ่ก็จะปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม และยอมรบัปรบั

ตนเองใหเ้ขา้กบัประสบการณแ์ละสิง่แวดลอ้มนัน้ๆ ได ้ 

 สรุปการนาํไปสู่การเรียนรูข้องผูใ้หญ่ผูใ้หญ่ส่วนมากมกีารเรียนรูโ้ดยอาศยัปญัหาเป็นศูนยก์ลางหรือ

เพื่อนาํความรูไ้ปแกป้ญัหาชีวติประจาํวนัได ้และผูใ้หญ่จะเรียนรูไ้ดอ้ย่างดียิ่งในบรรยากาศแวดลอ้มทีเ่ป็นกนัเองไม่

มคีวามรูส้กึถูกบงัคบัโดยระเบยีบกฎเกณฑ ์ซึ่งผูส้อนจาํเป็นที่จะเขา้ใจในแนวทางการเรยีนรูข้องผูเ้รียนเพื่อที่จะได ้
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หาแนวทางการเรยีนรูข้องหลกัสูตรทีจ่ะนาํมาสอนและสามารถออกแบบการเรยีนรูใ้หต้รงกบัประสบการณก์ารเรยีนรู ้

ของผูเ้รยีนผูใ้หญ่ได ้

 6. แรงจูงใจ (Motivation) การเรียนรูข้องผูใ้หญ่นัน้จะมคีวามพรอ้มทีเ่รยีนรูใ้นสิ่งทีต่อ้งการเรียนรู ้

และพงึพอใจมากกว่าจะใหผู้อ้ื่นมากาํหนดใหแ้ละมกัจะมแีรงจูงใจในการเรียนรูจ้ากภายในตนเองมากกว่าแรงจูงใจ

ภายนอก (สรุเชษฐ เวชชพิทกัษ.์ 2552: ออนไลน;์ อา้งอิงจาก Tough) ไดศึ้กษาแรงจูงใจในการเรียนรูข้องผูใ้หญ่

โดยวิธีการสมัภาษณ์เพื่อทาํความเขา้ใจถึงแรงจูงใจที่ทาํใหผู้ใ้หญ่เขา้ร่วมโครงการศึกษาต่อเน่ืองซึ่งพบว่าผูเ้รียนที่

เป็นผูใ้หญ่เกือบทุกคนมไิดเ้ขา้เรียนดว้ยเหตุผลจูงใจเพยีงอย่างเดียว แต่มแีรงจูงใจหลายอย่างประกอบกนัผูเ้รยีน

ผูใ้หญ่ส่วนมากเขา้เรียนเพราะมคีวามตอ้งการที่จะนาํความรูท้กัษะไปใชผู้เ้รียนทีเ่ป็นผูใ้หญ่บางคนรูว้่าตนเองจะตอ้ง

ทาํหรือไดร้บัมอบหมายงานใหม่ที่ตอ้งใชท้กัษะใหม่ๆและผูใ้หญ่บางคนเขา้เรียนเพราะตอ้งการใชเ้วลาว่างใหเ้ป็น

ประโยชน ์

ทฤษฎกีารเรยีนรูข้องผูเ้รยีนผูใ้หญ่ Andragogical Model นัน้พอทีจ่ะสรุปไดด้งัประเดน็ดงัต่อไปน้ี คือ  

1. ผูใ้หญ่ตอ้งการรูว้่าสิ่งที่กาํลงัเรียนอยู่นัน้ เรียนไปทาํไมพวกเขาควรไดร้บัการบอกกล่าวถงึ ผลที่มต่ีอ

พวกเขาโดยตรง เช่นการสรา้งหลกัสูตรการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ผูเ้รียนผูใ้หญ่ตอ้งการรูว้่าเรียนไปทาํไมซึง่ตวับทเรียน

นัน้ควรเริ่มตน้ดว้ยการเนน้ใหเ้หน็ประโยชนใ์นการสรา้งทมีงานซึง่ผูใ้หญ่รูแ้ละสามารถนาํไปใชไ้ดโ้ดยตรงในงาน  

2. ผูใ้หญ่มคีลงัประสบการณ์ที่สะสมมาตลอดชวีติเปรยีบเสมอืนขมุทรพัยเ์พื่อการเรียนรูต่้อเน่ืองผูเ้รียน

ผูใ้หญ่จะดึงเอาประสบการณ์ที่เคยมมีาประกอบการเรียนรูใ้นหวัขอ้อื่นๆ ซึ่งทฤษฎีของ Knowles ทาํใหท้ราบว่า

ผูใ้หญ่เขา้มาเรียนพรอ้มประสบการณ์การทาํงานที่มมีาก่อนและมคีวามคาดหวงัที่จะใชป้ระสบการณ์เหลา่นัน้ร่วมไป

ในกระบวนการเรยีนรู ้ เน้ือหาจงึควรถูกออกแบบไวใ้หผู้เ้รียนสามารถเขา้ร่วมโดยชวนใหร้ะลกึถงึวธิีทีผู่เ้รยีนเคยใช ้

แกป้ญัหาในอดตีและเสนอแนะวธิกีารทาํงานเป็นทมีทีจ่ะสามารถนาํไปใชป้ระโยชนใ์นอนาคต  

3. ผูใ้หญ่เรียนรูว้ิธีแกป้ญัหาแบบลงมือทาํจริง เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูผู้ใ้หญ่ไม่ชอบวิธีท่องจํา เช่น      

การออกแบบเกมแกป้ญัหาดว้ยการตดัสนิใจเป็นทมีภายใตส้ถานการณจ์าํลองที่ถกูควบคุมโดยคอมพวิเตอร ์ 

4. ผูใ้หญ่ตอ้งการใชค้วามรูแ้ละทกัษะที่ไดเ้รียนรูม้าทนัทีความทรงจาํจะลดลงถา้เก็บไวน้านโดยไม่ไดใ้ช ้

ซึง่ตรงตามหลกัทฤษฎขีอง Knowles ทีก่ลา่วว่า ความรูท้ีไ่ดค้วรถกูนาํไปใชท้นัทเีพือ่ย ํา้ความทรงจาํ  

สรุปจากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรูข้องผูใ้หญ่  ผูใ้หญ่จะเรียนรูไ้ดด้ีก็ต่อเมือ่ ไดม้ส่ีวนร่วมในกิจกรรม

ต่าง ๆ อย่างเต็มทีแ่ละไดร้บัการจูงใจใหอ้ยากเรียน มองเหน็ความสาํคญัของเรื่องที่จะเรียน ซึ่งสนองความตอ้งการ

ของผูเ้รยีน และสมัพนัธก์บัความรู ้และประสบการณ์ที่ผูใ้หญ่ม ีโดยจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั

สอดคลอ้งกบัปญัหาที่ผู เ้รียนพบจริงในชีวิตประจําวนั โดยที่ผูใ้หญ่จะรูว้ิธีแกป้ญัหาดว้ยวิธีการต่าง ๆ ไดด้ ี      

การเรียนรูเ้ป็นเรื่องสาํคญัที่สุดอย่างหน่ึงในชีวิต เป็นวิธีการหน่ึงที่ช่วยในการจดักิจกรรม การเรียนการสอนให ้

สอดคลอ้งกบัธรรมชาติของผูใ้หญ่เพราะสามารถนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงต่างๆ  อนัเน่ืองมาจากการไดม้าซึ่ง

พฤติกรรมใหม่  ดงัเป็นที่สงัเกตไดไ้ม่ยากนกัว่าในครอบครวัที่อ่อนแอจากปจัจยัหลายประการ เช่น การขาด

ความสามารถในการพึ่งตนเองทางเศรษฐกจิกด็ี หรอืการขาดความสามารถในการพึ่งพาตนดา้นการใชข้อ้มลูข่าวสาร

ก็ดี หรือความอ่อนแออนัเกิดขึ้นจากการขาดสมัพนัธภาพที่ดีในครอบครวั เมื่อครอบครวัเหล่าน้ีเกิด การเรียนรูท้ี่
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นาํไปสู่การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมต่างๆ  เช่น ในครอบครวัที่ขาดสมัพนัธภาพที่ดีระหว่างสมาชิก ถา้มีการเรียนรู ้

ร่วมกนัในระหว่างสมาชกิครอบครวัทีจ่ะปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของตนเสยีใหมเ่พือ่ประโยชนโ์ดยรวมของครอบครวั  

1.3.3 ทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism) 

ทฤษฎีพฒันาการทางเชาวน์ปญัญาของเพียเจตแ์ละของไวก็อทสกี้ เป็นรากฐานที่สาํคญัของทฤษฎีการ

สรา้งความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism) เพียเจต  ์อธิบายว่า พฒันาการทางเชาวน์ปญัญาของบุคคลมีการ

ปรบัตวัผ่านทางกระบวนการซึมซาบ หรือดูดซึม (Assimilation) และกระบวนการปรบัโครงสรา้งทางปญัญา 

(Accommodation) พฒันาการเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรบัและซึมซาบขอ้มูลหรือประสบการณ์ใหม่เขา้ไปสมัพนัธก์บั

ความรูห้รอืโครงสรา้งทางปญัญาทีม่อียู่เดิม หากไมส่ามารถสมัพนัธไ์ด ้จะเกิดภาวะไมส่มดุลขึ้น (Disequilibrium) 

บุคคลจะพยายามปรบัสภาวะใหอ้ยู่ในภาวะสมดุล (Equilibrium) โดยใชก้ระบวนการปรบัโครงสรา้งทางปญัญา  

(Accommodation)  เพียเจต ์(Piaget 1972: 1-12) เชื่อว่าทุกคนจะมีการพฒันาเชาวน์ปญัญาไปตามลาํดบัข ัน้ 

จากการมปีฏสิมัพนัธแ์ละประสบการณ์กบัสิ่งแวดลอ้มตามธรรมชาติ และประสบการณ์ทีเ่กี่ยวกบัการคิดเชิงตรรกะ

และคณิตศาสตร ์รวมท ัง้การถ่ายทอดความรูท้างสงัคม วุฒิภาวะ และกระบวนการพฒันาความสมดุล ส่วน       

ไวก็อทสกี้  ใหค้วามสาํคญักบัวฒันธรรมและสงัคมมาก เขาอธิบายว่ามนุษยไ์ดร้บัอิทธิพลจากสิ่งแวดลอ้มตัง้แต่  

แรกเกิด ซึ่งนอกจากสิ่งแวดลอ้มทางธรรมชาติแลว้ก็ยงัมสีิ่งแวดลอ้มทางสงัคม ซึ่งก็คือ วฒันธรรมที่แต่ละสงัคม

สรา้งขึ้น ดงันัน้สถาบนัสงัคมต่างๆ  เริ่มต ัง้แต่สถาบนัครอบครวัจะมอีิทธิพลต่อพฒันาการทางเชาวนป์ญัญาของแต่

ละบุคคล และไวก็อทสกี้  มีความเชื่อว่า การใหค้วามช่วยเหลือชี้แนะแก่เด็ก ซึ่งอยู่ในลกัษณะของ “Assisted 

Learning” หรือ “Scaffolding” เป็นสิ่งสาํคญัมาก เพราะสามารถช่วยพฒันาเด็กใหไ้ปถึงระดบัที่อยู่ในศกัยภาพ

ของเดก็ได ้ 

แนวทางการนาํทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ใชใ้นการเรียนการสอน ดงัน้ี (ทศินา แขมมณี. 2558: 

94-96) 

1. เป้าหมายของการเรียนรูจ้ะตอ้งมาจากการปฏิบตัิงานจริง ผูส้อนจะตอ้งเป็นตวัอย่าง และฝึกทกัษะ

กระบวนการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนเหน็  ผูเ้รยีนจะตอ้งฝึกฝนการสรา้งความรูด้ว้ยตวัเอง 

2. การเรยีนรูท้กัษะต่าง ๆ จะตอ้งมปีระสทิธภิาพถงึข ัน้ทาํไดแ้ละแกป้ญัหาจรงิได ้

3. ผูเ้รยีนมปีฏสิมัพนัธก์บัสือ่ วสัดุอปุกรณ ์สิง่ของหรอืขอ้มลูต่างๆ ทีเ่ป็นของจรงิและมคีวามสอดคลอ้ง 

กบัความสนใจของผูเ้รียน โดยผูเ้รยีนสามารถจดักระทาํ ศึกษา สาํรวจ วเิคราะห ์ทดลอง ลองถูกลองผดิกบัสิง่นัน้ 

ๆ จนเกดิเป็นความรูค้วามเขา้ใจขึ้น 

4. การสรา้งบรรยากาศทางสงัคมจริยธรรมใหเ้กิดขึ้น ผูเ้รียนจะตอ้งมโีอกาสเรียนรูใ้นบรรยากาศที่เอื้อ

ต่อการปฏสิมัพนัธท์างสงัคม การร่วมมอื และการแลกเปลีย่นเรียนรู ้ความคิดและประสบการณ์ระหว่างผูเ้รยีนกบั

ผูเ้รยีน และคนอื่น ๆ จะช่วยใหก้ารเรยีนรูข้องผูเ้รยีนกวา้งขึ้น ซบัซอ้นขึ้น  และหลากหลายขึ้น 

5. ผูเ้รยีนมบีทบาทในการเรยีนรูอ้ย่างเตม็ที ่โดยผูเ้รยีนจะนาํตนเองและควบคุมตนเองในการเรยีนรู ้
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6. การเรยีนการสอนแบบสรา้งความรู ้ผูส้อนจะตอ้งทาํหนา้ที่ช่วยสรา้งแรงจูงใจ จดัเตรียมกิจกรรมการ

เรียนรูท้ี่ตรงกบัความสนใจ ใหค้าํปรึกษา แนะนําท ัง้ทางดา้นวิชาการและดา้นสงัคมแก่ผูเ้รียน ใหค้วามช่วยเหลือ

ผูเ้รยีนทีม่ปีญัหา และการประเมนิการเรยีนรูข้องผูเ้รียน 

7. การประเมนิผลการเรียนการสอน ประเมินตามจุดมุ่งหมายในลกัษณะที่ยืดหยุ่นกนัไปในแต่ละคน 

การประเมนิควรใชว้ธิกีารหลากหลาย  เช่น การประเมนิจากเพือ่น แฟ้มผลงาน ประเมนิตนเอง 

1.3.4 ทฤษฎพีหปุญัญา (Theory of Multiple Intelligences) 

ผูบุ้กเบิกทฤษฎีน้ีคือ การด์เนอร ์Gardner 1983 (ทิศนา แขมมณี. 2558: 85-90) มีแนวคิดของเขา

ก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิดเกี่ยวกบัเชาวนป์ญัญาเป็นอย่างมากและกลายเป็นทฤษฎีที่กาํลงัมอีิทธิพล

ต่อการจดัการศึกษาและการเรียนการสอนในปจัจุบนั เขามีความเห็นว่าเชาวน์ปญัญาของมนุษย ์ประกอบดว้ย 

ความสามารถ 3 ประการ คือ ความสามารถในการแกป้ญัหา ความสามารถในการสรา้งสรรค์ผลงาน และ

ความสามารถในการแสวงหาหรอืต ัง้ปญัหาเพือ่หาคาํตอบและเพิ่มพนูความรู ้นอกจากนัน้เขาเสนอว่าเชาวป์ญัหาม ี8 

ดา้น ไดแ้ก่ เชาวนป์ญัญาดา้นภาษา เชาวนป์ญัญาดา้นคณิตศาสตรห์รอืการใชเ้หตุผลเชิงตรรกะ เชาวนป์ญัญาดา้น

สติปญัญาดา้นมติิสมัพนัธ ์เชาวนป์ญัญาดา้นดนตรี เชาวนป์ญัญาดา้นการเคลือ่นไหวร่างกายและกลา้มเน้ือ เชาวน์

ปญัญาดา้นการสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น เชาวนป์ญัญาดา้นการเขา้ใจตนเอง และเชาวนป์ญัญาดา้นความเขา้ใจธรรมชาต ิ

แนวทางการนาํทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง มาใชใ้นการเรยีนการสอน ดงัน้ี 

 1. ผูเ้รียนแต่ละคนมเีชาวนป์ญัญาแต่ละดา้นไม่เหมอืนกนั ดงันัน้การจดักิจกรรมการเรียนการสอน

ควรจดักจิกรรมที่ส่งเสรมิพฒันาการของสตปิญัญาหลาย ๆ ดา้น จะช่วยใหผู้เ้รยีนทุกคนมโีอกาสทีจ่ะพฒันาตนเอง

อย่างรอบดา้น พรอ้มท ัง้ช่วยส่งเสรมิอจัฉรยิภาพหรอืความสามารถเฉพาะตวัของเรยีน 

 2. ผูเ้รียนมีระดบัพฒันาการในเชาวนป์ญัญาแต่ละดา้นไม่เท่ากนั ดงันัน้การจดักิจกรรมการเรียน 

การสอนเดก็ทีม่ขี ัน้พฒันาการดา้นใดดา้นหน่ึงสูง ควรตอ้งแตกต่างไปจากเดก็ทีม่ขี ัน้พฒันาการในดา้นนัน้ตํา่กว่า 

 3. ผูเ้รียนแต่ละคนมเีชาวนป์ญัญาแต่ละดา้นไม่เหมอืนกนั ดงันัน้การจดักิจกรรมการเรียนการสอน

ควรเนน้การส่งเสริมความเป็นเอกลกัษณ์ของผูเ้รียน รวมท ัง้เห็นคุณค่าและเรียนรูท้ี่จะใชค้วามแตกต่างของแต่ละ

คนใหเ้ป็นประโยชนต่์อส่วนรวม 

 4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้ ควรมีการประเมินหลาย ๆ ดา้น และในแต่ละดา้นควรเป็น

การประเมนิในสภาพการณ์ของปญัหาที่สามารถแกป้ญัหาไดด้ว้ยอุปกรณ์ที่สมัพนัธก์บัเชาวนป์ญัญาดา้นนัน้ ๆ มี

ความสามารถในการแกป้ญัหา หรือการสรา้งสรรคผ์ลงาน อีกวธิีหน่ึงคือ ใหผู้เ้รยีนอยู่ในสภาพการณ์ที่ซบัซอ้นตอ้ง

ใชส้ตปิญัญาหลายดา้น 

1.3.5 ทฤษฎกีารเรยีนรูแ้บบร่วมมือ (Theory of Cooperative or Collaborative Learning)  

การเรียนรูแ้บบร่วมมือ คือ การเรียนรูเ้ป็นกลุ่มย่อยโดยมีสมาชิกกลุ่มที่มีความสามารถแตกต่างกนั

ประมาณ 3-6 คน ช่วยกนัเรียนรูไ้ปสู่เป้าหมายของกลุ่ม นกัการศึกษาจอหน์สนั และจอหน์สนั (Johnson & 

Johnson. 1994: 31-32) มีแนวคิดว่า ในการเรียนรูข้องผูเ้รียน ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รียนมี 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

ลกัษณะแขง่ขนักนั ลกัษณะต่างคนต่างเรียน และลกัษณะร่วมมอืกนัหรือช่วยกนัในการเรียนรู ้ซึ่งการจดัการศึกษา
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ควรใหโ้อกาสผูเ้รียนไดเ้รียนรูท้ ัง้ 3 ลกัษณะ โดยรูจ้กัใชล้กัษณะการเรียนรูอ้ย่างเหมาะสมกบัสภาพการณ์ ท ัง้น้ี

เพราะในชีวิตประจาํวนั ผูเ้รียนจะตอ้งเผชิญสถานการณ์ที่มีท ัง้ 3 ลกัษณะ แต่เน่ืองจากการศึกษาปจัจุบนัมีการ

ส่งเสรมิการเรียนรูแ้บบแข่งขนัและแบบรายบุคคลอยู่แลว้ เราจงึจาํเป็นตอ้งหนัมาส่งเสรมิการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื ซึ่ง

สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกดิการเรียนรูไ้ดด้ ีรวมท ัง้ไดเ้รียนรูท้กัษะทางสงัคมและการทาํงานร่วมกบัผูอ้ื่นซึ่งเป็นทกัษะ

ทีจ่าํเป็นอย่างยิง่ในการดาํรงชวีติดว้ย ซึง่องคป์ระกอบของการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืม ี5 ประการ ไดแ้ก่ การพึง่พาและ

เกื้อกูลกนั การปรึกษาหารือกนัอย่างใกลช้ิด ความรบัผดิชอบที่ตรวจสอบไดข้องสมาชิกแต่ละคน การใชท้กัษะการ

ปฏสิมัพนัธร์ะหว่างบคุคลและทกัษะการทาํงานกลุม่ย่อยและการวเิคราะหก์ระบวนการกลุม่  

แนวทางการนําทฤษฎีการเรียนรูแ้บบร่วมมือ มาใชใ้นการเรียนการสอน โดยจดักลุ่มการเรียนรูใ้หม้ี

องคป์ระกอบครบ 5 ประการ และใชเ้ทคนิค วธิกีารต่าง ๆ ในการช่วยใหอ้งคป์ระกอบท ัง้ 5 สมัฤทธิ์ผล  

 1.3.6 ทฤษฎทีี่เกีย่วขอ้งกบัการมีสว่นร่วม 

 การมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา เป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้กี่ยวขอ้งไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการบริหาร 

การตดัสินใจ และร่วมจดัการศึกษา เพื่อพฒันาคุณภาพการศึกษา  ดงันัน้การที่บุคคลมีส่วนร่วมในการจดัการ 

ศึกษาจะทาํใหเ้กดิความรูส้กึเป็นเจา้ของและจะรบัผดิชอบในการจดัการศึกษามากขึ้น (ธรีะ รุญเจรญิ. 2545: 51) 

 การที่ผูป้กครองเขา้มามส่ีวนร่วมในการส่งเสริมการเรียนรูข้องเด็ก มีทฤษฎีที่สนบัสนุนการมส่ีวนร่วม

ของผูป้กครองในรูปแบบต่างๆ  ดงัน้ี 

  1) ทฤษฎสีงัคมวทิยา 

  สถาบนัครอบครวั (Family Institution) เป็นสถาบนัแรกที่ใหก้ารศึกษาอบรมใหแ้ก่สมาชิกใน

ครอบครวั โดยที่พ่อแม่ ผูป้กครองจะตอ้งเป็นผูค้อยดูแลเพราะมีความใกลช้ิดและผูกพนักนั แต่ครอบครวั

สมยัใหม่ไม่สามารถจะทาํหนา้ที่ไดอ้ย่างสมบูรณ์  จึงเป็นภาระหนา้ที่ของโรงเรียนใหเ้ป็นแหล่งปลูกฝังความรู ้

ความคิดและวทิยาการต่างๆ  (ทศันีย ์ทองสว่าง. 2543: 141) 

  2) ทฤษฎกีารกระทาํดว้ยเหตผุล 

  ฟิชเบนและอจัเซน (เกตสุุเดช กาํแพงแกว้. 2547: 43-44; อา้งองิจาก Fishbein;& Ajzen) ไดเ้สนอ

ว่า ทฤษฎกีารกระทาํดว้ยเหตุผลเป็นทฤษฎทีี่มฐีานคติ (Assumption) ว่ามนุษยเ์ป็นผูม้เีหตผุลและใชข้อ้มลูที่มอียู่

อย่างเป็นระบบ สามารถพิจารณาผลที่เกิดจากการกระทาํของตนเองก่อนตดัสินใจลงมือกระทาํพฤติกรรมใด

พฤติกรรมหน่ึงเสมอ พฤติกรรมของบุคคล จึงขึ้นอยู่ภายใตก้ารควบคุมของบุคคลแต่ละบุคคล ดงันัน้ เจตนาเชิง

พฤตกิรรมหรอืความตัง้ใจทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมของบคุคลจงึเป็นตวักาํหนดในการกระทาํน้ี 

  การกระทาํของบุคคลนัน้จะเน่ืองมาจากความตัง้ใจ และยงัไดร้บัอิทธิพลมาจากปจัจยัเกี่ยวกบั    

เจตคต ิความเชื่อเชงิปทสัถาน และแรงจูงใจ ดงัต่อไปน้ีคือ 

   (1) เจตคติ สิ่งที่บุคคลตัง้ใจจะกระทาํนัน้ ขึ้นอยู่กบัเจตคติที่เกี่ยวกบัสิ่งอื่นๆ อย่างไรก็ตาม  

เจตคติดงักล่าว ยงัขึ้นอยู่กบัปจัจยัอื่นๆ อกี เช่น การคาดหวงัเกี่ยวกบัผลลพัธ ์และคุณค่าของผลลพัธท์ีค่าดหวงัไว ้

ซึง่คนส่วนใหญ่จะมคีวามคาดหวงัทีแ่ตกต่างกนั 
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   (2) ความเชื่อเชงิปทสัถาน สิง่ทีบุ่คคลตัง้ใจจะทาํนัน้  นอกจากขึ้นอยู่กบัเจตคติแลว้ยงัขึ้นอยู่กบั

ความเชื่อเชงิปทสัถานทีว่่า คนอื่นๆ คิดอย่างไรเกี่ยวกบัสิง่ทีเ่ขาจะทาํ 

   (3) แรงจูงใจใหป้ฏบิตัิตาม ไดร้บัอิทธิพลจากระดบัของการจูงใจใหบุ้คคลปฏบิตัิตามความรูส้ึก

ของบคุคลอื่นๆ 

   สรุปไดว้่า ความตัง้ใจที่จะเขา้ไปมส่ีวนร่วมขึ้นอยู่กบัเจตคติ ความเชื่อเกี่ยวกบัการคาดหวงัของ

บุคคลอื่นๆ ที่ใหน้ํา้หนกัตามแรงจูงใจใหป้ฏบิตัิตามความเชื่อนัน้หรืออาจพูดไดว้่า บุคคลจะทาํพภติกรรมอย่างใด 

ในสถานการณใ์ดสถานการณห์น่ึงขึ้นอยู่กบัทศันคติและแรงกดดนัทางสงัคม (Social pressure)  

  3) ทฤษฎคีวามเกี่ยวขอ้งผูกพนัของครอบครวั 

      แนวคิดเกี่ยวกบัการมส่ีวนร่วมของครอบครวัและโรงเรียนที่ไดร้บัการยอมรบั ไดแ้ก่ ทฤษฎีความ

เกี่ยวขอ้งผูกพนัของครอบครวั โดยเอปสไตน์ (Epstein, J. 1997: online) ซึ่งครอบครวั และโรงเรียนมีความ

รบัผิดชอบร่วมกนัในกระบวนการทางสงัคม เป็นการพฒันาขึ้นบนฐานของการมเีป้าหมายและพนัธกิจร่วมกนัของ

โรงเรียนและครอบครวั ครอบครวัและโรงเรียนมีบทบาทหนา้ที่ที่แต่ละฝ่ายตอ้งรบัรูแ้ละรบัผิดชอบต่อกนัในการ

พฒันาผูเ้รยีน และไดป้ระยุกตใ์ชรู้ปแบบการมส่ีวนร่วมของครอบครวัในการเรียนรู ้6 มติ ิดงัน้ี 

      (1) การอบรมเลี้ยงดูในฐานะผูป้กครอง (Parenting) หมายถงึ ความรบัผดิชอบพื้นฐานของ

ครอบครวั (Basic Responsibilities of Schools) ไดแ้ก่ การจดัเตรียมและดูแลเสรมิสรา้งที่อยู่อาศยั (Housing) 

สุขภาพ (Health) โภชนาการ (Nutrition) เครื่องนุ่งห่ม (Clothing) ความปลอดภยั (Safety) ทกัษะผูป้กครอง 

(Parenting Skills) สภาพบา้นที่สนบัสนุนเด็กในฐานะนกัเรียน ขอ้มูลข่าวสารและกิจกรรมเพื่อช่วยโรงเรียนให ้

เขา้ใจเดก็และครอบครวั 

 (2) การติดต่อสื่อสาร (Communicating) เป็นความรบัผดิชอบพื้นฐานของโรงเรียน ไดแ้ก่ 

การติดต่อสื่อสารจากโรงเรียนสู่บา้น (School-to-Home) และการติดต่อสื่อสารจากบา้นสู่โรงเรียน (Home-to-

School) โดยช่องทางการสื่อสารควรหลากหลายและเหมาะสมกบัรบิทของผูป้กครอง โดยกระบวนการสื่อสารแบบ

สองทาง 

 (3) การอาสาสมคัร (Volunteering) หมายถึง การมีส่วนร่วมที่โรงเรียนและเพื่อโรงเรียน 

(Involvement at and for the School) ผูป้กครองสามารถใหก้ารสนับสนุนการดําเนินกิจกรรมต่างๆ ของ

โรงเรียนได ้เช่น การอาสาสมคัรในโรงเรียนหรือช ัน้เรียน การเป็นผูร่้วมในทุกกิจกรรมและกิจกรรมการแสดง เช่น  

กฬีา การมอบรางวลั การเฉลมิฉลอง และอื่นๆ ทีโ่รงเรยีนจดัขึ้น 

 (4) การเรียนรูท้ี่บา้น (Learning at Home) หมายถึง การจดัสภาพแวดลอ้มที่บา้นให ้

เหมาะสมหรอืส่งเสรมิสนบัสนุน ใหค้าํปรกึษาแนะนาํแก่ผูเ้รยีนเกี่ยวกบักจิกรรมการเรยีน 

 (5) การตดัสนิใจ (Decision Making) หมายถึง การมส่ีวนร่วมหรือการเป็นผูน้าํในองคก์ร

ต่างๆ  ของสถานศึกษาโดยการเป็นสมาชกิ ผูม้ส่ีวนร่วม ผูน้าํ หรอืตวัแทน เป็นตน้ 
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 (6) การร่วมมือกบัชุมชน (Collaborating with Community) หมายถึง การเชื่อมโยง

ชุมชนใหม้าช่วยเหลอืโรงเรียน นกัเรียน และครอบครวั ในการพฒันาการเรียนรูข้องผูเ้รียน  หรือ การเชื่อมโยง

โรงเรยีน นกัเรยีนและครอบครวัใหไ้ปช่วยชมุชน    

 สรุปไดว้่า การมส่ีวนร่วมของครอบครวัและโรงเรียนในการจดัการศึกษาของนกัเรียนมคีวามสาํคญั

อย่างยิ่งต่อพฒันาการและความสาํเรจ็ดา้นการศึกษาของนกัเรยีน  ดงันัน้โรงเรยีนตอ้งมคีวามมคีวามมุง่ม ัน่ และหา

แนวทางที่เหมาะสมกบัสิ่งแวดลอ้ม สถานการณ์ ทรพัยากร และร่วมกนัพฒันาการศึกษาบนพื้นฐานของการบริหาร

อย่างมส่ีวนร่วม โดยครอบครวัและโรงเรยีนร่วมกนัจดัการศึกษาเพือ่พฒันานกัเรยีนอย่างแทจ้รงิ 
 

1.4 ลกัษณะการเรยีนรู ้

มลัคมั โนลส ์(Knowles) ไดใ้หค้วามหมายของคาํว่า Pedagogical หมายถึง ศิลปะและวิทยาศาสตร ์

ว่าดว้ยการสอนเด็ก ส่วนคาํว่า Andragogical หมายถึง ศิลปะและวิทยาศาสตรท์ี่ช่วยใหผู้ใ้หญ่เรียนรู ้เน่ืองจาก

ผูป้กครอง คือ ผูใ้หญ่ ดงันัน้ การเรียนรูข้องผูป้กครองจึงตอ้งคาํนึงถึงการเรียนรูข้องผูใ้หญ่ ซึ่งมีลกัษณะดงัน้ี 

(Knowles. 1980: 253-257)  

    1.4.1 ลกัษณะการเรยีนรูข้องผูใ้หญ่ 

           1) ผูใ้หญ่ตอ้งการรูว้ตัถปุระสงคใ์นการเรียนรู ้และการเรียนรูน้ ัน้มปีระโยชนอ์ย่างไร ก่อนที่จะ

ตดัสนิใจลงทนุท ัง้เวลาและพลงังานทีจ่ะเรยีนรู ้

        2) ผูใ้หญ่ตอ้งการรบัผดิชอบและตดัสนิใจดว้ยตนเอง 

        3) ผูใ้หญ่มีประสบการณ์ท ัง้คุณภาพและปริมาณซึ่งมผีลต่อการเรียนรู ้เป็นประสบการณ์ที ่  

มค่ีาต่อการเรียนรูข้องตนเองและคนอื่นๆ การจดัการศึกษาผูใ้หญ่จึงเนน้การนาํประสบการณ์เดิมของผูใ้หญ่มาใช ้

โดยการอภปิราย การแกป้ญัหา และการวเิคราะหต์นเอง 

        4) ผูใ้หญ่มพีื้นฐานประสบการณใ์นการสรา้งความหมายต่อทกัษะและแนวคิดใหม ่

        5) ผูใ้หญ่อาจจะมนิีสยัการคิดและความลาํเอยีง 

        6) ผูใ้หญ่พรอ้มที่จะเรียนรูเ้มื่อมปีระสบการณ์ว่าการเรียนรูห้รือความสามารถที่เกิดจากการ

เรยีนรูท้าํใหก้ารทาํงานมปีระสทิธภิาพ และสรา้งความพงึพอใจ 

        7) ประสบการณ์การเรยีนรูข้องผูใ้หญ่ควรจะเป็นประสบการณ์ที่เนน้ภาระงาน การแกป้ญัหา 

หรอืงานในชวีติ 

        8) การกระตุน้ใหผู้ใ้หญ่เรยีนรูต้อ้งใหแ้รงจูงใจท ัง้ภายในและภายนอก 

           นอกจากน้ี ลกัษณะธรรมชาติในการเรียนรูข้องผูใ้หญ่ มลีกัษณะดงัน้ี  (รุ่งอรุณ ไสยโสภณ. 

2551: ออนไลน)์  

        1. ผูใ้หญ่ตอ้งการรูเ้หตุผลในการเรียนรูแ้ละผูใ้หญ่จะเรียนรูก้็ต่อเมื่อเขาตอ้งการจะเรียน

เน่ืองจากผูใ้หญ่รูว้่าตนเองมคีวามรบัผดิชอบต่อผลของการตดัสนิใจของตนเองไดก่้อนการเรยีนรูผู้ใ้หญ่มกัตอ้งการ
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จะรูว้่าเพราะเหตุใดหรือทาํไมเขาจึงจาํเป็นที่จะตอ้งเรียนรูเ้ขาจะไดร้บัประโยชนอ์ะไร และจะสูญเสยีประโยชนอ์ะไร

ถา้ไมไ่ดเ้รยีน 

       2. ผูใ้หญ่ตอ้งการที่จะชี้นาํตนเองมากกว่าจะใหผู้ส้อนมาชี้นาํการสอนควรเป็นแบบแนะแนว

มากกว่าดงันัน้บาทบาทของผูส้อนควรจะเป็นการเขา้ไปมส่ีวนร่วม (Facilitator) มากกว่า 

       3. บทบาทประสบการณ์ของผูเ้รียนประสบการณ์เป็นสิ่งที่ทาํใหผู้ใ้หญ่มีความแตกต่าง

ระหว่างบคุคลดงันัน้การจดักจิกรรมควรคาํนึงถงึดา้นความแตกต่างระหว่างบุคคลดว้ยควรใชเ้ทคนิคฝึกอบรมต่างๆ  

ที่เนน้การเรียนรูโ้ดยอาศยัประสบการณ์ (Experiential Techniques) เช่นการอภิปรายกลุ่มกิจกรรมแกป้ญัหา

กรณีศึกษาเป็นตน้ 

        4. แนวโนม้ในการเรียนรูข้องผูใ้หญ่การเรียนรูจ้ะมุ่งเนน้ไปที่ชีวิตประจาํวนัหรือเนน้ที่งาน

หรือการแกป้ญัหาเสียมากกว่านัน่คือเขาจะสนใจหากช่วยใหก้ารทาํงานของเขาดีขึ้นหรือช่วยการแกป้ญัหาใน

ชวีติประจาํวนัการจดัหลกัสูตรควรอาศยัสถานการณต่์างๆ รอบตวัเขา 

        5. บรรยากาศในการเรยีนรูข้องผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่จะเรยีนรูไ้ดด้กีว่าในบรรยากาศที่มกีารอาํนวย

ความสะดวกต่างๆ ทัง้ทางกายภาพ เช่น การจดัแสงสว่างอุณหภูมทิี่พอเหมาะการจดัที่น ัง่ที่เอื้อต่อการมปีฏสิมัพนัธ์

กนัและมบีรรยากาศของการยอมรบัในความแตกต่างในทางความคิดและประสบการณ์ที่แตกต่างกนัของแต่ละคน 

มคีวามเคารพซึง่กนัและกนัมอีสิรภาพในการแสดงออกเป็นกนัเอง 

 1.4.2 องคป์ระกอบในการออกแบบกระบวนการสอนผูใ้หญ่  

   1) การสรา้งบรรยากาศ การยอมรบัผูเ้รยีน บรรยากาศความร่วมมอืกนั สรา้งความสนุกสนาน

และคาํนึงถงึสทิธมินุษยชน 

   2) สรา้งกลไกการวางแผนร่วมกนั 

   3) วนิิจฉยัความตอ้งการของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

   4) แปลงความตอ้งการของผูเ้รยีนเป็นวตัถปุระสงค ์

   5) ออกแบบและจดัรูปแบบประสบการณก์ารเรยีนรู ้

   6) ประเมนิผลตามวตัถปุระสงค ์

สรุปไดว้่า การเรียนรูข้องผูใ้หญ่เป็นท ัง้ศาสตรแ์ละศิลป์ในการสอนผูใ้หญ่ ดงันัน้ ในการเรียนรูข้อง

ผูป้กครองตอ้งคาํนึงถงึการเรียนรูข้องผูใ้หญ่  ซึ่งประกอบดว้ย ลกัษณะการเรียนรูข้องผูใ้หญ่ และองคป์ระกอบใน

การออกแบบกระบวนการสอนผูใ้หญ่ ดงันัน้ กระบวนการสอนผูใ้หญ่ตามแนวของแอนดราโกจี (Andragogy) มี

ความเหมาะสมทีจ่ะนาํมาใชก้บักลุม่ผูป้กครองทุกช่วงอายุอกีดว้ย 

 

1.5 รูปแบบการเรยีนการสอน 

  รูปแบบการเรยีนการสอน หมายถงึ แบบแผนดาํเนินการสอนทีไ่ดร้บัการจดัเป็นระบบ อย่างสมัพนัธ์

สอดคลอ้งกบัทฤษฎี หลกัการเรียนรูห้รือการสอนที่ รูปแบบนั้นยึดถือ และไดร้บัการพิสูจน์ ทดสอบว่ามี

ประสิทธิภาพสามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูต้ามจุดมุ่งหมายเฉพาะของรูปแบบนัน้ ๆ ซึ่งผูส้อนสามารถ
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นาํไปใชเ้ป็นแบบแผนหรอืแบบอย่างในการจดัและดาํเนินการสอนได ้(ทศินา แขมมณี. 2558: 477) มอีงคป์ระกอบ

ทีส่าํคญั ดงัน้ี 

  องคป์ระกอบของรูปแบบ คีฟส ์(Keeves.1997: 386-387) กลา่วไวด้งัน้ี 

  1) รูปแบบจะตอ้งนําไปสู่การทาํนาย (prediction) ผลที่ตามมาซึ่งสามารถพิสูจน์ทดสอบได ้คือ 

สามารถนาํไปสรา้งเครื่องมอืเพือ่พสูิจนท์ดสอบได ้  

  2) โครงสรา้งของรูปแบบจะตอ้งประกอบดว้ยความสมัพนัธเ์ชิงเหตุผล (causal relationship) 

สามารถใชอ้ธบิายปรากฏการณ/์เรื่องนัน้ได ้

  3) รูปแบบจะตอ้งสามารถช่วยสรา้งจินตนาการ (imaginnation) ความคิดรวบยอด (concept) 

และความสมัพนัธ ์(interrelation) รวมท ัง้ช่วยขยายขอบเขตของการสบืเสาะความรู ้

  4) รูปแบบควรจะประกอบดว้ยความสมัพนัธเ์ชงิโครงสรา้ง (structural relationship) 

 จอยส์ และเวล (Joyce & Weil. 2000: 13-14) กล่าวว่ า รูปแบบการเรียนการสอน จะตอ้งมี

องคป์ระกอบทีส่าํคญั คือ  

  1) เป้าหมายของรูปแบบการเรยีนรูท้ี่ตอ้งการใหเ้กดิกบัผูเ้รยีน 

  2) หลกัการหรอืแนวคิดทีเ่ป็นพื้นฐานของรูปแบบ 

  3) รายละเอยีดเกี่ยวกบัข ัน้ตอนการสอนหรอืการดาํเนินการสอน 

  4) การประเมนิทีจ่ะชี้ใหเ้หน็ถงึผลที่คาดว่าจะเกดิขึ้นจากการใชรู้ปแบบนัน้ 

 รูปแบบการเรยีนการสอนของทศินา แขมมณี (2558: 221-222) มอีงคป์ระกอบดงัน้ี 

  1) มีปรชัญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือความเชื่อที่เป็นพื้ นฐาน หรือเป็นหลกัของรูปแบบ     

การสอนนัน้ ๆ  

  2) มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรือลกัษณะของการจดัการเรียนการสอนที่สอดคลอ้งกบั

หลกัการทีย่ดึถอื 

  3) มีการจดัระบบ คือ มีการจดัองค์ประกอบและความสมัพนัธข์ององค์ประกอบของระบบให ้

สามารถนาํผูเ้รยีนไปสู่เป้าหมายของระบบหรอืกระบวนการนัน้ ๆ  

  4) มกีารอธิบายหรือใหข้อ้มลูเกี่ยวกบัวธิีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ อนัจะช่วยใหก้ระบวนการ

เรยีนการสอนนัน้ ๆ เกดิประสทิธภิาพสูงสุด 

 

        2. การสง่เสรมิการเรยีนรูต้ลอดชีวติ 

2.1 ความหมายการเรยีนรูต้ลอดชีวติ 

การเรยีนรูต้ลอดชวีติ (Lifelong Learning) พศิน แตงจวง (2545: 118) ไดอ้า้งคาํกล่าว Peterson ว่า

การเรียนรูต้ลอดชีวติ หมายถึง กรอบแนวคิดในการดาํเนินการเกี่ยวกบัการวางแผนการปฏบิตัิและการร่วมมอืกนั

จดัการต่างๆ เพื่อส่งเสริมการเรียนรูใ้หก้บัประชาชนตลอดชีวติในขณะที่ Miura และคณะมองว่าการเรียนรูต้ลอด

ชีวิตเป็นการเตรียมการดา้นการศึกษาจากมมุมองของฝ่ายผูเ้รียนแทนที่จะเป็นของฝ่ายนกัวิชาการท ัง้น้ีเน่ืองจาก
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สงัคมมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาจึงมีความจาํเป็นที่ทุกคนตอ้งมกีารเรียนรูต้ลอดเวลาเพื่อปรบัตวัใหท้นักบั   

การเปลีย่นแปลงนัน้ๆ 

การเรยีนรูต้ลอดชวีติ (Lifelong Learning) สุวิธิดา จรุงเกียรติกุล (2557: 419) เป็นกระบวนการ

เปลีย่นแปลงมนุษยท์างความคิด จติใจ และทกัษะการกระทาํใหเ้ป็นไปในทางทีด่ีขึ้นในทกุช่วงของชวีติ 
 

2.2 หลกัการเรยีนรูต้ลอดชีวิต 

สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2543: 8-18) ไดเ้สนอแนวคิดเกี่ยวกบัหลกัการ แนวทาง

และยุทธศาสตรข์องการเรยีนรูต้ลอดชวีติ ดงัน้ี  

 1. หลกัการเรียนรูต้ลอดชีวิต จากหลกัการที่ระบุไวใ้นพระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติสามารถ

สรุปเป็นแก่นหลกัเพือ่การเรยีนรูต้ลอดชวีติของคนไทยได ้10 ประการ ดงัน้ี 

  1.1 สรา้งสงัคมไทยใหเ้ป็นสงัคมแห่งการเรียนรูต้ลอดชวีติและมวีฒันธรรมการเรียนรู ้

  1.2 การเรยีนรูต้ลอดชวีติเกดิขึ้นและมคีวามต่อเน่ืองตลอดเวลาตลอดช่วงอายุของผูเ้รียน 

  1.3 คนไทยทกุคนมสีทิธแิละความเสมอภาคในการเรียนรูต้ลอดชวีติ 

  1.4 ผูเ้รยีนและการเรียนรูม้คีวามสาํคญัและสมัพนัธก์บัวถิชีวีติทีม่คีวามสุข 

  1.5 ผูเ้รยีนมโีอกาสและทางเลอืกในการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบและวธิกีารที่หลากหลาย มคุีณภาพ

และยดืหยุ่นตามความตอ้งการของผูเ้รยีน  

  1.6 การเรยีนรูเ้กดิขึ้นไดใ้นทกุสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสม  

  1.7 ทกุแห่งในสงัคมคือแหลง่เรียนรูข้องคนทกุคน 

  1.8 ทกุฝ่ายในสงัคมตอ้งร่วมรบัผดิชอบในการจดัการศึกษาและอาํนวยความสะดวกในการ

เรยีนรูต้ลอดชวีติแก่ปวงชน  

  1.9 การเรยีนรูต้ลอดชวีติเป็นการบูรณาการการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ

การศึกษาตามอธัยาศยั  

  1.10 คุณภาพของการเรียนขึ้นอยู่กบัความพงึพอใจของผูเ้รยีนและผูเ้กี่ยวขอ้ง 

  2. ยุทธศาสตรก์ารเรยีนรูต้ลอดชีวติ จากแก่นของหลกัการเรียนรูต้ลอดชีวติท ัง้ 10 ประการนัน้ตอ้ง

มกีารวางกรอบยุทธศาสตรเ์พื่อใหเ้กิดพลงั และความเป็นไปไดท้ี่จะทาํใหเ้กิดวฒันธรรมการเรียนรูข้องสงัคมไทย 

คือ การรกัที่จะเรียนรูต้ลอดชีวิต ที่ประชุมจึงไดร่้วมกนักําหนดเป็นยุทธศาสตรข์องการเรียนรูต้ลอดชีวิต 9 

ยุทธศาสตร ์ไดแ้ก่ 

   2.1 สรา้งวสิยัทศันก์ารเรยีนรูต้ลอดชวีติที่ชดัเจนใหค้รอบคลุมหลกัการท ัง้ 10 ขอ้  

สรุป การเรียนรูต้ลอดชีวติ หมายถงึ การเปลีย่นแปลงที่

เกิดขึ้นตลอดช่วงชีวิตของเขา เป็นผลมาจากการพฒันาสติปญัญา 

เป็นการศึกษาสาํหรบัทุก ๆ ช่วงชวีติต ัง้แต่แรกเกดิจนตาย 
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   2.2 สรา้งนิสยัรกัการอ่าน และวฒันธรรมการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 

   2.3 สรา้งเครอืขา่ยเชื่อมโยงแหลง่การเรียนรูแ้ละขอ้มลูที่เกี่ยวขอ้งจากทกุส่วนของสงัคม 

   2.4 ใหค้วามสาํคญัและสรา้งความสมัพนัธข์องเอกตัตบุคคล ครอบครวั ชุมชน ภูมิปญัญา

ทอ้งถิน่ ศาสนสถาน และสถานประกอบการในฐานะที่เป็นแหลง่เรยีนรู ้ 

   2.5 กระจายแหลง่การเรยีนรูใ้หท้ ัว่ถงึและครอบคลุมทุกจดุของสงัคม  

   2.6 พฒันารูปแบบและกระบวนการเรยีนรูด้ว้ยวธิกีารทีห่ลากหลาย  

   2.7 พฒันาขอ้มลู สือ่สารสนเทศ และเทคโนโลยเีพือ่การเรียนรู ้ 

   2.8 การพฒันาและการประกนัคุณภาพรูปแบบกระบวนการและกจิกรรมการเรยีนรู ้

   2.9 การจดัสรรเงนิทนุและระดมทรพัยากรเพือ่จดัส่งเสรมิและสนบัสนุนการเรยีนรูต้ลอดชวีติ 

  3.  แนวทางปฏิบตัิ จากยุทธศาสตรท์ ัง้ 9 ประการ ไดม้ีการระดมความคิดกาํหนดออกมาเป็น

แนวทางปฏบิตัไิด ้ดงัน้ี 

   3.1 การสรา้งความรูค้วามเขา้ใจในส่วนของเน้ือหาสาระที่เกี่ยวขอ้งประกอบตัง้แต่สทิธแิละหนา้ที่

ตามพระราชบญัญตักิารศึกษาแห่งชาต ิวสิยัทศัน ์หลกัการ ยุทธศาสตรก์ารเรยีนรูต้ลอดชวีติ 

   3.2 การสรา้งนิสยัรกัการเรยีนรูแ้ละการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง  

   3.3 การสรา้งเครอืขา่ยความสมัพนัธแ์ละการมส่ีวนร่วมของทกุฝ่าย  

   3.4 ใหค้วามสาํคญั และสรา้งความสมัพนัธข์องบุคคลในครอบครวั ชุมชน ภูมปิญัญาทอ้งถิ่น 

ศาสนสถาน และสถานประกอบการ เน่ืองจากการเรียนรูต้ลอดชีวติเป็นเรื่องสาํคญัที่ทุกฝ่ายจะตอ้งมส่ีวนร่วมกนั 

บูรณาการการเรยีนรูเ้ขา้ไปกบัทกุหน่วยงาน ทกุสถานการณ ์ทกุเวลา และสถานที ่ 

   3.5 การกระจายแหลง่เรยีนรู ้

   3.6 การพฒันารูปแบบและกระบวนการเรยีนรูอ้ย่างหลากหลาย  

   3.7 การพฒันาเทคโนโลยเีพือ่การเรยีนรู ้

   3.8 การพฒันาและประกนัคุณภาพกจิกรรมการเรยีนรู ้ 

   3.9 การจดัสรรเงนิทนุและระดมทรพัยากรเพือ่การเรยีนรูต้ลอดชวีติ 

  สรุปไดว้่า การเรียนรูต้ลอดชีวติ มคีวามสาํคญัในฐานะที่เป็นเป้าหมายและแนวทางการจดัการศึกษา   

ทุกระด ับ โดยใชเ้ป็นกรอบการคิดและตดัสินใจ เพื่อมุ่งไปสู่เป้าหมายพ ัฒนาคุณภาพผูเ้รียนใหม้ีความรู ้

ความสามารถ การคิดเป็นระบบ มีจิตสาธารณะ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ที่จาํเป็นต่อการเรียนรู ้และ

ดาํรงชีวิตอย่างมคุีณภาพและมคีวามสุข โดยการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัและประเมินผลการเรียนรู ้

ตามสภาพจรงิ ดงันัน้ การจดัการเรยีนรูต้ลอดชวีติ จงึเป็นการเหมาะสมในการจดัการเรยีนรูใ้หแ้ก่ผูป้กครอง 

 

 2.3 ปจัจยัสง่เสรมิการเรยีนรู ้

  2.3.1 ปจัจยัสง่เสรมิการเรียนรูข้องผูใ้หญ่ 
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     ปจัจยัส่งเสริมการเรียนรูข้องผูใ้หญ่จะประสบความสาํเร็จดว้ยดีควรคาํนึงถึงองค์ประกอบหรือ

หลกัการ 10 ประการ ดงัต่อไปน้ี (สุวฒัน ์วฒันวงศ.์ 2547: 7-8)  

    1. ควรพจิารณาและใหค้วามสาํคญักบัแรงจูงใจในการเรียน (Motivation to Learn) นัน่คือ

บคุคลจะเรียนรูไ้ดด้ถีา้หากมคีวามตอ้งการในการเรียนสิง่อื่นๆ 

      2. สภาพแวดลอ้มในการเรียนรู ้(Learning Environment) ตอ้งมคีวามสะดวกสบาย

เหมาะสมตลอดจนไดร้บัความไวว้างใจและการใหเ้กยีรตผูิเ้รยีน (Trust and Respect) 

      3. ควรคาํนึงถงึความตอ้งการในการเรียนของแต่ละบคุคลและรูปแบบของการเรยีนรู ้

(Learning Style) ทีม่คีวามหลากหลาย 

      4. ตอ้งคาํนึงถงึความรูเ้ดมิและประสบการณ์ (Experience) อนัมคุีณค่า 

      5. ควรไดพ้จิารณาถงึการดูแลและใหค้วามสาํคญักบัเน้ือหาและกจิกรรมในการเรยีนรู ้

(Learning Content and Activities) 

    6. ใหค้วามสาํคญัเกี่ยวกบัปญัหาทีส่อดคลอ้งกบัความจรงิ (Realistic Problems) และนาํการ

เรยีนรูไ้ปใชใ้นการแกป้ญัหา 

      7. ตอ้งใหก้ารเอาใจใส่กบัการมส่ีวนร่วมท ัง้ทางดา้นสติปญัญาและทางดา้นร่างกายในการจดั

กจิกรรมเรียนรู ้

      8. ควรใหม้เีวลาพอเพยีงในการเรยีนรูโ้ดยเฉพาะการเรยีนรูข้อ้มลูใหม ่ๆ การฝึกทกัษะใหม ่ๆ 

และการเปลีย่นแปลงทศันคติ 

       9. ใหโ้อกาสในการ ฝึกภาคปฏบิตัจินเกดิผลดีหรอืการนาํความรูไ้ปประยุกตไ์ด ้

            10. ใหผู้เ้รยีนไดแ้สดงศกัยภาพ หรอืสมรรถภาพในการเรยีนรูจ้นกระท ัง่เขาไดแ้ลเหน็ถงึความ 

กา้วหนา้ว่า สามารถบรรลุเป้าหมายได ้ 

  สรุปไดว้่า  ปจัจยัการส่งเสริมการเรียนรูข้องผูใ้หญ่ ผูส้อนตอ้งคํานึงถึงสภาพแวดลอ้มเพื่อ

ส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรูใ้หม้ากที่สุด คํานึงถึงความรูแ้ละประสบการณ์เดิม จดักิจกรรมการเรียนการสอนให ้

สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูข้องผูใ้หญ่ ในลกัษณะของการมส่ีวนร่วม มกีารเนน้การปฏบิตัิจริง และสามารถนาํความรู ้

ทีไ่ดร้บัไปประยุกตไ์ดท้าํใหส้ามารถบรรลุเป้าหมายได ้
  2.3.2 ปจัจยัที่สง่ผลต่อการเรียนรูต้ลอดชีวติ 

 ปัจจยัที่ส่งผลต่อการเรียนรูต้ลอดชีวิต ประกอบดว้ย ปัจจยัภายในตวัผู เ้รียน (Intrinsic to 

Leaner)  ไดแ้ก่ ความสามารถในการเรียนรูไ้ด ้(Educability) แรงจูงใจ (Motivation) และเจตคติต่อการเรียนรู ้

ตลอดชีวิต (Attitudes) กบัปจัจยัภายนอกตวัผูเ้รียน (Extrinsic to Leaner) ไดแ้ก่ การจดัโอกาสในการเรียนรู ้

(providers) และสภาพแวดลอ้มของผูเ้รยีน (เกรียงศกัดิ์ เจริญวงศศ์กัดิ์. 2541.; อา้งอิงจาก Medel-Anonuevo) 

สิง่ที่สาํคญัยิ่งคือการที่ผูเ้รียนตอ้งบูรณาการปจัจยัเหล่าน้ีใหอ้อกมาเป็นการปฏบิตัิหรือการกระทาํอย่างสมํา่เสมอจน

เป็นนิสยัการเรียนรู ้ซึ่งนิสยัการเรียนรูต้ลอดชีวิตคงมิใช่เพียงการเขา้ร่วมการศึกษาและฝึกอบรมเท่านัน้ แต่ควร

ประกอบดว้ยการประพฤติปฏบิตัทิี่แสดงถงึการมเีจตคตแิละคุณธรรมของการเรยีนรูด้ว้ย  
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 การสรา้งบรรยากาศการเรียนรูใ้หเ้หมาะสมก็เป็นอกีส่วนหน่ึงที่ช่วยส่งเสริมใหเ้ราใส่ใจที่จะเรียนรูใ้น

สิง่ต่างๆ  เช่น บรรยากาศในหอ้งเรียน ที่ทาํงาน หรือแมแ้ต่ภายในบา้น ตอ้งเป็นที่โล่งโปร่งสบาย มตีน้ไมท้ี่ช่วยใน

การพกัผ่อนสายตา การทีม่บีรรยากาศทีด่กี็จะช่วยใหก้ารเรยีนรูน้ ัน้มคีวามสุข และสรา้งความสนใจที่อยากจะเรยีนรู ้

เพิม่เติม ฉะนัน้การที่เราจะสรา้งนิสยัการเรียนรูต้ลอดชวีติไดน้ัน้ เราจะตอ้งเป็นคนทีม่คีวามเชื่อม ัน่ว่าเราสรา้งสงัคม

การเรยีนรูไ้ดน้ ัน่เอง  

  สมิธ และ สเปอรล์ิง (Smith and Spurling. 1999: 51-54) ไดเ้สนอแนวคิดว่าในสงัคมแห่งการ

เรียนรู ้จะตอ้งเต็มไปดว้ยปจัเจกบุคคลที่เรียนรูต้ลอดชีวติ (Lifelong Learning Individuals) ครอบครวัที่เรียนรู ้

ตลอดชวีติ องคก์รทีเ่รยีนรูต้ลอดชวีติ และชมุชนทีเ่รยีนรูต้ลอดชวีติ ซึง่ควรมคุีณลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

  1. ปจัเจกบุคคลผูเ้รียนรูต้ลอดชีวิต ตอ้งเรียนรูอ้ย่างสม ํา่เสมอตลอดเวลาตามแผนการเรียนรู ้

แสดงออกถึงเจตคติเชิงรุก (Proactive Attitude) และเป็นผูเ้รียนที่มุ่งม ัน่ใชค้วามพยายามเพื่อประยุกตใ์ชก้าร

เรียนรู ้อาจจะโดยการสอน การจดัการ และสนบัสนุนการเรียนรูข้องผูอ้ื่น ผูเ้รียนรูต้ลอดชีวติจะตอ้งแสดงบทบาท

ต่อไปน้ี 

   1.1 การวางแผนไปขา้งหนา้ (Forward Planning) บุคคลผูเ้รียนรูเ้ป็นนกัวางแผนการเรียนรู ้

ไปขา้งหนา้ มีภาพรวมที่แสดงสมัฤทธิ์ผล (Achievement Profile) และกรอบการปฏิบตัิ (Action Plan) ใน

รูปแบบใดก็ไดท้ี่จะสามารถทบทวนความกา้วหนา้ สะทอ้นประสบการณ์ และการเปลีย่นแปลงความตอ้งการรวมท ัง้

การปรบัแผนใหเ้หมาะสม 

   1.2 ความสามารถในการแสวงหาและใชป้ระโยชนจ์ากการแนะนาํปรึกษา ทาํความคุน้เคยและ

เขา้ถงึขอ้มลูจากการใหค้าํปรกึษาและแนะนาํเกี่ยวกบัการเรยีนรูต่้างๆ ทีม่อียู่ 

   1.3 การพฒันาตลอดชีวติ (Lifespan Development) ผูเ้รียนรูต้ลอดชวีติตอ้งการความเขา้ใจ

เกี่ยวกบัช่วงชวีติและความเป็นไปไดข้องการเรยีนรูใ้นแต่ละช่วงชวีติ 

   1.4 ความจาํเป็นในการอา้งสิทธิ (Assertiveness) ในสถานการณ์การเรียนรู ้ผูเ้รียนรูต้ลอด

ชวีติตอ้งพฒันาสรา้งความสามารถทีแ่ขง็แกร่งในการทีจ่ะอา้งสทิธขิองตนในฐานะผูเ้รียนรู ้

   1.5 ลลีาของการเรียนรู ้ผูเ้รียนรูต้ลอดชวีติ ตอ้งรูส้กึว่าลลีาการเรียนรูท้ี่เหมาะสมกบัตนเองมาก

ทีสุ่ดคืออะไร เพือ่ทีจ่ะไดส้ามารถเลอืกรูปแบบของโอกาสของการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสม 

   1.6 ทกัษะการเรียนรู ้ประกอบดว้ยการเรียนรู ้5 อย่าง ที่ผูเ้รียนตอ้งการในแต่ละระบบแต่ละ

ข ัน้ที่เหมาะสมกบัแผนการเรียนรู ้ไดแ้ก่  1) การคิดอย่างมปีระสิทธิภาพ ไดแ้ก่ การคิดแบบอุปมาน อนุมาน คิด

ดา้นขา้ง (Lateral) และเป็นเหตุเป็นผลเชิงสรา้งสรรค ์2) เขา้ใจวฒันธรรม หมายถงึ ความเขา้ใจ ผลของวฒันธรรม

สงัคมทีม่ต่ีอวธิกีารคิดของคน และการช่วยเหลอืบคุคลในการหลกีเลีย่งความขดัแยง้ เป็นคนกลาง 3) การประยุกต์

ความรู ้ผูเ้รยีนรูต้อ้งสามารถผนวกความรู ้ทกัษะและเทคนิคต่างๆ เขา้ดว้ยกนัเพื่อทาํใหเ้กดิผลการปฏบิตัทิี่นาํไปใช ้

ในชีวติประจาํวนั 4) เทคนิคการวจิยั ท ัง้การสรา้งความรูใ้หม่หรอืการปรบัปรุงการเขา้ถงึความรู ้ผูเ้รียนรูต้ลอดชีวติ

จาํเป็นตอ้งวิจยัในทุกระดบัของการเรียนรูไ้ม่ใช่เพียงเพื่อเป็นองค์ประกอบของการเรียนในระดบัสูง 5) การใช ้

ทรพัยากร โดยเฉพาะทกัษะที่เกี่ยวขอ้งกบัการพฒันาอย่างรวดเร็วทาง ICT และ 6) ทกัษะการสรา้งอิทธิพล 
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(Influential skill) ผูเ้รียนรูต้ลอดชวีติ ตอ้งมทีกัษะพเิศษในการฝึกฝนความมุ่งม ัน่ทางสงัคมเพื่อสนบัสนุนส่งเสริม

การเรยีนรูใ้นสงัคม 

  2. ครอบครวั (Family and Household) ครอบครวัรวมท ัง้กลุ่มญาติ ตอ้งมคีวามรบัผิดชอบต่อ

การเรียนรูข้องสมาชิกในกลุ่มครอบครวั เป็นที่ยอมรบักนัอย่างแพร่หลายในหลกัการว่าพ่อแม่มีความรบัผิดชอบ

โดยตรงต่อการเรียนรูข้องลูกตัง้แต่เริ่มตน้ และจะยิ่งมากขึ้นและเป็นตวัหลกัมากกว่าความรบัผิดชอบของครู       

ที่โรงเรียน แต่ในทางปฏิบตัิจากการรายงานของโรงเรียนมกัพบว่าพ่อแม่มคีวามปรารถนาในการแสดงบทบาทใน

โรงเรยีนค่อนขา้งตํา่มกัจะหลกีเลีย่งการเขา้ร่วมกจิกรรมทีส่่งเสรมิการเรียนของลูก เช่น กจิกรรม ครู ผูป้กครอง 

    กล่าวโดยสรุปไดว้่าปจัจยัที่ส่งผลต่อการเรียนรูต้ลอดชีวิต  ทัง้ปจัจยัภายในตวัผูเ้รียน และปจัจยั

ภายนอกตวัผูเ้รียน เป็นสิ่งที่สาํคญัยิ่งต่อการเรียนรูท้ี่ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนใส่ใจที่จะเรียนรูใ้นสิ่งต่างๆ มากขึ้น  

ดงันัน้ ครอบครวัทีเ่ขม้แขง็เป็นฐานรากของสงัคมทีม่คุีณภาพ สถาบนัครอบครวั จึงมบีทบาทหลกัในการเสริมสรา้ง 

หลอ่หลอม บม่เพาะเดก็และเยาวชนใหเ้ป็นคนด ีคนเก่ง และมคีวามสุข 
  2.3.3 แนวทางการสง่เสริมการเรียนรูข้องผูป้กครอง 

  การมส่ีวนร่วมของผูป้กครองในการส่งเสรมิกระบวนการเรียนรูเ้ป็นกระบวนการทีเ่กดิจากความ

ร่วมมอืกนัระหว่างบา้นกบัโรงเรียน เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัเจตนารมณข์องพระราชบญัญตักิารศึกษาแห่งชาตทิี่เปิด

โอกาสใหผู้ป้กครองเขา้ไปมส่ีวนร่วมในการส่งเสรมิกระบวนการเรยีนของผูเ้รยีน 

  ผูป้กครองสามารถพฒันาศกัยภาพของผูเ้รยีนไดท้างดา้นความรู ้ดา้นพฤตกิรรม และดา้นอาชพีโดย

มรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 

  1. ดา้นความรู ้ผูป้กครองสามารถส่งเสริมการเรยีนรูท้ีบ่า้นโดยศึกษาจากสภาพแวดลอ้มของทอ้งถิน่ 

การกาํกบัดูแลทาํการบา้น  ความร่วมมอืกบัโรงเรยีน ประเมนิผลตามสภาพจรงิ และการใหค้าํปรกึษา ดงัน้ี 

   1) สภาพแวดลอ้มของทอ้งถิ่น สภาพแวดลอ้มเป็นสิ่งใกลต้วัของนกัเรียนมากที่สุดนบัต ัง้แต่

นักเรียนเกิดมาหรือยา้ยเขา้มาอยู่ในทอ้งถิ่นแลว้ ตามพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542   

มาตรา 23 (1) ไดก้าํหนดใหจ้ดัการเรียนการสอน โดยใหค้วามรูเ้กี่ยวกบัประวตัิศาสตรค์วามเป็นมาของสงัคมไทย 

และ (2) ใหค้วามรูแ้ละความเขา้ใจของผู เ้รียนในเรื่องการจดัการบาํรุงรกัษาและการใชป้ระโยชน ์จาก

ทรพัยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอ้ม (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2542 : 12) ดงันัน้นกัเรียนควร

เรยีนรูส้ภาพแวดลอ้มในอดีตและวถิขีองคนในชมุชนนัน้ดว้ย ซึง่เป็นการเรยีนรูท้ีค่่อย ๆ ซมึซบัไปทลีะเลก็ทลีะนอ้ย 

โดยผูป้กครองนกัเรียนมส่ีวนสาํคญัในการส่งเสริมใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูเ้กี่ยวกบัสภาพแวดลอ้มโดยท ัว่ไปท ัง้ในอดีต

และปจัจบุนัดว้ยการเริ่มทีบ่า้นแลว้ไปเรยีนรูใ้นโรงเรียนต่อไป 

   2) การกาํกบัดูแลทาํการบา้น ผูป้กครองสามารถมส่ีวนร่วมในการจดักจิกรรมการเรียนรูส่้งเสริม

การเรียนรูท้ี่โรงเรยีนโดยการดูแลการทาํการบา้นได ้เพราะการบา้นช่วยใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะทีส่าํคญัต่างๆ ทาํให ้

ผูเ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง โรงเรยีนควรกาํหนดนโยบายเกี่ยวกบัการบา้นและขอคาํปรกึษาจากผูป้กครอง

โดยการกาํหนดระยะเวลาทาํการบา้นในแต่ละระดบัช ัน้เรียน และกาํหนดใหม้กีารวางแผนและจดระเบยีบการบา้น

ของนกัเรียนอย่างเหมาะสม เพื่อใหน้กัเรียนทาํการบา้นอย่างสมํา่เสมอ Callahan; et al. (1998: 131-141) ได ้



35 
 

ศึกษาผลการอบรมพ่อแม่ของนักเรียนที่มีปญัหาในการทาํการบา้น ชี้ ใหเ้ห็นว่า ในครอบครวัที่พ่อแม่ใหก้าร

สนบัสนุนอย่างจรงิจงันัน้ นกัเรยีนจะทาํการบา้นไดแ้ละมคุีณภาพ    

   3) ความร่วมมอืกบัโรงเรยีนประเมนิผลตามสภาพจรงิ ในการจดักิจกรรมดา้นเรียนการสอนนัน้ 

จะประสบผลสาํเร็จตามวตัถุประสงคต์อ้งใชว้ิธีการวดัและประเมนิผลสาํเร็จ เพื่อทราบว่าประสบความสาํเร็จตาม

เป้าหมาย และนาํผลจากการประเมนิไปใชใ้นการพฒันากิจกรรมการเรยีนการสอนต่อไป วธิกีารวดัและประเมนิผล

ตามสภาพทีเ่ป็นจริงสามารถวดัไดทุ้กเวลาทุกทีแ่ละทุกสถานการณ์ โดยเปิดโอกาสใหผู้ม้ส่ีวนเกี่ยวขอ้งทุกฝ่ายเขา้มี

ส่วนร่วมในการประเมินดว้ย เยาวภา ทนันชยับุตร (2542: 12) กล่าวว่าการวดัผล หมายถึง การนําเอาขอ้มูล

ท ัง้หลายที่ไดจ้ากการวดัมาพจิารณาเพื่อหาขอ้สรุปหรือขอ้ตดัสนิในการประเมนิผลการเรียนเป็นการไดข้อ้มลูตวัเลข

หรือไม่เป็นตวัเลขสาํหรบัการตดัสินใจ เกี่ยวกบัความรูค้วามสามารถของผูเ้รียนหรือคน้หาปญัหาต่างๆ ในดา้น   

การเรยีนการสอน  

   แนวทางการประเมนิของครอบครวั มุ่งเนน้ที่พฒันาการของลูก ใหค้วามสาํคญักบัพฒันาการ

เป็นรายบุคคล เพื่อใหเ้ด็กไดค้น้พบวิถีทางพฒันาตนเอง ใหเ้ด็กประเมินตนเอง ประเมนิจากสภาพจริงมากกว่า   

การสอบ  มคีวามหลากหลายในวิธีการท ัง้อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ การสงัเกตลูกอย่างใกลช้ิด และมี

สมัผสัและมสีมัผสัของความเป็นพ่อ แม่ เป็นวธิีการที่เป็นธรรมชาติ เกดิขึ้นจริง และไดผ้ลมากที่สุดในการประเมนิ

พฒันาการของลูกในครอบครวั (ยุทธชยั เฉลมิชยั และอุทยัวรรณ เฉลมิชยั. 2543: 313) ซึ่งจะเหน็ไดว้่าขอ้มลูที่ใช ้

ในการประเมินผลจะใชเ้พียงการทดสอบจากขอ้ทดสอบเพียงอย่างเดียวแลว้ประเมินผลผูเ้รียนนัน้ไม่เพียงพอ    

อกีต่อไปแลว้ เพราะจะไม่ไดผ้ลตามสภาพที่เป็นจริง และขอ้มลูที่ใชใ้นการประเมนิผลจะตอ้งไดม้าจากบุคคลหลาย

ฝ่ายมิใช่จากครูผูส้อนเพียงคนเดียว ดงันั้นผูท้ี่ เกี่ยวขอ้งทุกฝ่ายจึงตอ้งมีบทบาทในการเขา้ร่วมประเมินผล

โดยเฉพาะผูป้กครองนกัเรยีน เพือ่ใหไ้ดม้าซึง่ผลการประเมนิทีเ่ป็นสภาพทีแ่ทจ้รงิของผูเ้รียน 

    4) การใหค้าํปรึกษา  พ่อแม่เป็นครูคนแรก และเป็นผูท้ี่มอีิทธพิลต่อเด็กเป็นอย่างมาก สิ่งที่พ่อ

แม่ทาํเพื่อช่วยการเรียนรูข้องเด็ก พ่อแม่สามารถทาํอะไรหลายอย่างที่บา้นเพื่อช่วยลูกใหป้ระสบความสาํเร็จ        

ที่โรงเรียน เช่น การที่พ่อแม่สามารถใหค้าํปรึกษา เป็นผูร้บัคาํปรกึษาและจะทาํใหเ้ด็ก ๆ เรยีนรูก้ารใชเ้หตุผล และ

ความเขา้ใจในเรื่องต่างๆ ดีขึ้น นอกจากน้ีพ่อแมแ่ละผูป้กครองยงัสามารถแนะแนวส่งเสริมดา้นการเรยีนไดอ้ีกดว้ย 

สามารถช่วยเหลอืเดก็ใหเ้ลอืกเรยีนไดต้ามความถนดั และความสนใจ (สุวชั พานิชวงษ.์ 2546: 52) 

  2. ดา้นพฤติกรรม ผูป้กครองสามารถส่งเสริมดา้นพฤติกรรมนักเรียนที่บา้นได ้คือ วินัยของ

นกัเรยีน และการส่งเสรมิความประพฤต ิ ดงัต่อไปน้ี 

   1) วนิยัของนกัเรียน พื้นฐานทางสงัคมจะม ัง่คงหรือไม ่อยู่ทีค่นในสงัคมมวีนิยั เพราะวนิยัสรา้ง

มนุษยใ์หม้คีวามรบัผดิชอบ มรีะเบยีบแบบแผน  สาํหรบัวธิีการฝึกใหค้นมวีนิยันัน้ นิดดา หงษว์วิฒัน ์(2541: 12-

14) ไดก้ลา่วถงึวธิฝึีกใหลู้กเป็นคนมวีนิยัดว้ยวธิกีารดงัต่อไปน้ี 

    (1) การสอนใหรู้ค่้าของเงนิดว้ยวนิยั  วนิยัเรื่องการใชเ้งนิตอ้งสรา้งขึ้นมาภายในบา้นระหว่าง

พ่อแมแ่ละลูก ๆ เริ่มจากการกาํหนดเงนิรายวนัใหก้บัลูก กาํหนดการจ่ายเงนิใหลู้ก ๆ เป็นคนตดัสนิใจเองว่า จะรบั

เป็นรายวนั รายสปัดาห ์หรือรายเดือน วิธีการน้ีจะทาํใหลู้กหนัไปสาํรวจตนเองว่าพรอ้มที่จะรบัตนเองขนาดไหน 
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ดูแลตนเองไดต้ลอดรอดฝัง่หรือไม่ ตรงน้ีก็ใหโ้อกาสลูกในการเรียนรูท้ี่จะลองผิดลองถูก  เด็กจะรูส้ึกว่าไดร้บั

เกียรติใหดู้แลตนอง ดูแลการเงินเอง เด็กจะมีความคิดในแต่ละคร ัง้ที่ใชเ้งนิ จะรูส้ึกเป็นอิสระภายใตข้อบเขต    

ของวนิยั วธิน้ีีเดก็จะรูค่้าของเงนิและไมใ่ชสุ้รุ่ยสุร่าย และจะมกีารเลอืกไมเ่อาและเกบ็ไวเ้ลอืกซื้อในสิง่ที่รกัจรงิ ๆ  

    (2) การสอนลูกใหร้บัผิดชอบตนเองดว้ยวินยั การฝึกรบัผิดชอบตนเองของเด็กเริ่มที่วินยั 

พ่อ แม่ จะตอ้งเปิดโอกาสใหลู้กผิดชอบตนเอง ในทุกกรณีที่มีโอกาส เด็กจะฝึกการรบัผิดชอบตนเองไปในเวลา

เดียวกนั เช่น พาลูกไปงานเลี้ยง ในงานนัน้ถา้เป็นบุฟเฟ่ตก์็ปล่อยใหลู้กช่วยตนเองโดยใหอ้ยู่ในกติกาของงาน เช่น 

สอนใหเ้ขาเอานํา้ที่ไหน สอนใหเ้ขาตกัอาหารแต่พอกินอย่างไร ถา้อยากชิมก็ใหต้กัแต่พอคาํ แลว้ก็ปล่อยลูกอย่าง

อสิระ ใหร้บัผดิชอบตนเองภายในเงือ่นไขดงักลา่ว เดก็จะรูส้กึเป็นผูใ้หญ่และอย่างรบัผดิชอบอย่างด ี

    (3) สอนลูกใหรู้ค่้าของสิ่งของดว้ยวินยั  การปลูกฝงัใหร้กัสิ่งของดว้ยวินยันัน้ เริ่มจากที่

บา้น เพราะที่บา้นเป็นแหล่งก่อเกดิแห่งชวีติ ความรกั รากฐานความคิด และวนิยั การสรา้งวนิยัใหเ้ด็กรกัของตัง้แต่

เยาวว์ยัที่บา้นเริ่มจากพ่อแม่ เช่น เรื่องนํา้  เรื่องไฟฟ้าในบา้น ควรทาํความเขา้ใจกบัเด็กว่า นํา้นัน้มาจากไหน ไฟฟ้า

นัน้มาไดอ้ย่างไร ทุกอย่างลว้นเป็นทรพัยากรธรรมชาติ ที่มใีนปริมาณจาํกดั ถา้หมดไปจากโลกน้ี ความเดือดรอ้น 

จะเป็นเช่นไร ถา้ปลูกฝงัสิ่งเหล่าน้ีได ้ต่อไปเด็กจะพฒันาตนเองไปสู่การรกัของที่มใีนโลกน้ีทุกอย่าง เด็กจะไม่อยาก

ทาํลายอะไรเลย ไมว่า่ของนัน้จะเป็นของใคร 

    (4) การสอนลูกใหรู้คุ้ณค่าอาหารดว้ยวนิยั ควรใหเ้ด็กมโีอกาสเขา้ครวั ช่วยในการเด็ดผกั 

ห ัน่หม ูและใหเ้ด็กลองปรุงอาหาร วนิยัที่จะใชก้บัเรื่องการกินของเด็กคือ ใหเ้ด็กกินเป็นเวลา ไม่กินจุกจิก เป็นการ

ฝึกระเบยีบ ฝึกระบบการรบัประทานอาหารใหไ้ดห้ลากหลาย เมือ่เป็นฐานชีวติเด็ก ๆ แลว้ ต่อมาก็พฒันาเป็นความ

สนุก กระตอืรอืรน้ เป็นคนงา่ย ๆ มมีนุษยสมัพนัธท์ีด่ต่ีอผูค้น  

   2) การส่งเสริมความประพฤติ  ความประพฤติของนกัเรียนเป็นพฤติกรรมของนกัเรียนแต่ละ

คนที่ถูกอบรมเลี้ยงดูจากครอบครวัที่แตกต่างกนั ฉะนั้นจึงเป็นเรื่องที่สาํคญัซึ่งผูป้กครองนักเรียนจะตอ้งให ้

ความสาํคญัในเรื่องน้ี การฝึกพฤติกรรมนกัเรียนที่บา้นใหเ้ป็นที่ยอมรบัของสงัคมไทยจึงเป็นหนา้ที่ของผูป้กครอง

นกัเรยีน 

  3. ดา้นอาชีพ ในการจดัการสอนเพือ่พฒันาทางดา้นอาชพี ผูป้กครองสามารถเสรมิสรา้งนิสยัรกัการ

ทาํงาน การช่วยทาํงานบา้นเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ตามวยัและความสามารถของผูเ้รยีน เป็นการใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน ์

สาํหรบัพ่อแม่ผูป้กครองที่มคีวามรูแ้ละทกัษะในงานอาชีพต่างๆ  สามารถสรา้งเสริมทกัษะอาชีพใหแ้ก่บุตรหลาน

โดยเป็นผูฝึ้กสอนถ่ายทอดความรู ้ทกัษะอาชีพที่ตนมอียู่ใหก้บับตุรหลานที่บา้นก็ได ้และเป็นการวางพื้นฐานใหเ้ด็ก

เป็นคนมนิีสยัรกัการทาํงาน รูจ้กัช่วยเหลอืพ่อแมใ่นการประกอบอาชพี (ธาํรง บวัศร.ี 2528:80-82) 

  

ตอนที่ 2 แนวคดิที่เกี่ยวขอ้งกบัครอบครวั 

  ผูว้จิยัไดท้าํการศึกษาแนวคิดทีเ่กี่ยวขอ้งกบัครอบครวัใน 3 หวัขอ้ ไดแ้ก่ 1) ความหมายของครอบครวั 

2) ลกัษณะและโครงสรา้งครอบครวั 3) แนวคิดทฤษฎทีางครอบครวั โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี   
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         1. แนวคดิ ทฤษฎทีี่เกีย่วขอ้งกบัครอบครวั 

 1.1 ความหมายของครอบครวั 

 ครอบครวัแต่เดิมมีเพียงผูท้ี่มีความสมัพนัธ์ทางสายโลหิต ไดแ้ก่ บิดา มารดา บุตร และแมจ้ะม ี    

เครือญาติ ก็ยงัคงหมายถงึผูท้ี่มคีวามสมัพนัธก์นัทางสายโลหติร่วมกนั เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย พี่ ป้า นา้ อา ซึ่งต่อมา

ไดม้นีโยบายและยุทธศาสตรก์ารพฒันาสถาบนัครอบครวั พ.ศ. 2547- 2556 ไดก้าํหนดความหมายของครอบครวั

ไวว้่า ครอบครวั หมายถงึ กลุ่มบุคคลที่มคีวามผูกพนัและใชช้ีวติร่วมกนั ทาํหนา้ที่เป็นสถาบนัหลกั เป็นแกนกลาง

ของสงัคมที่ เป็นรากฐานสําคัญยิ่งต่อการดํารงชีวิต ครอบครวัมีหลากหลายรูปแบบและหลายลกัษณะ 

นอกเหนือจากครอบครวัทีค่รบถว้นท ัง้บดิา มารดาและบตุร 

 สมาคมคหเศรษฐศาสตรแ์ห่งประเทศไทย (2524, 86-87) ไดนิ้ยามคาํว่าครอบครวัจากแง่วชิาการต่างๆ 

ความหมายของครอบครวักต่็างกนัออกไป 

 1. ดา้นชีววทิยา ครอบครวัหมายถงึ กลุ่มคนที่เกี่ยวพนักนัทางสายโลหิต เช่น สาม ีภรรยามบีุตร บุตร

เกดิจากอสุจขิองบดิาผสมกบัไขสุ่กของมารดา ฉะนัน้บดิามารดากบับตุร จงึเกี่ยวพนักนัทางสายโลหติ 

 2. ดา้นกฎหมาย  หมายถึง ครอบครวัที่ชายหญิงจดทะเบียนสมรสอย่างถูกตอ้งตามกฎหมาย ซึ่ง

ครอบคลุมถงึบตุรและบุตรบุญธรรม 

 3. ดา้นเศรษฐกิจ ครอบครวัคือคนที่ใชจ่้ายร่วมกนั จากเงนิงบเดียวกนั ที่ทาํการสมรสแลว้แยกบา้นไป

อยู่ต่างหาก แต่มพีนัธะที่จะเลี้ยงลูก คือ ตอ้งส่งเสยีใหเ้งนิลูกเล่าเรียน เช่นน้ีนบัว่าใชจ่้ายจากงบเดียวกนั และเป็น

ครอบครวัเดยีวกนั 

 4. ดา้นสงัคม ครอบครวัคือกลุ่มคนที่รวมอยู่ในบา้นเดียวกนั อาจเกี่ยวหรือไม่เกี่ยวพนัทางสายโลหิต

หรอืทางกฎหมาย แต่มปีฏกิริยิาสมัพนัธก์นั ใหค้วามรกัและความเอาใจใส่ต่อกนั มคีวามปรารถนาดต่ีอกนั เช่น ลูก

ของลูกจา้งอยู่ในบา้นเดียวกนั เจา้ของบา้นเลี้ยงดูใหค้วามเอาใจใส่ ความรกั ก็นบัว่าเด็กนัน้เป็นส่วนหน่ึงของ

ครอบครวัในแงส่งัคม 
 เฉลยีว บุญยงค ์(2538: 45) ไดส้รุปความหมายของครอบครวั คือ 

 1. ครอบครวั ไดแ้ก่องค์การหรือหน่วยทางสงัคมขนาดย่อม ซึ่งเกิดจากการที่ชาย หญิงคู่หน่ึงมี

ความสมัพนัธก์นัในทางเพศแลว้ใหก้าํเนิดบตุร และสามารถเลี้ยงดูบตุรทีเ่กดิ มาใหอ้ยู่ในสงัคมนัน้ได ้

 2. ครอบครวั คือ กลุ่มของบุคคลต่าง ๆ ที่รวมกนัขึ้นโดยการผูกพนัทางดา้นการ แต่งงาน การสืบ

สายโลหติ หรอืการรบับตุรบุญธรรม ซึง่ก่อใหเ้กดิการอยู่ร่วมกนัใน บา้นเรอืนเดยีวกนั  

 3. ครอบครวั คือ ความต่อเน่ืองกบัความสมัพนัธใ์นทางเพศที่มเีวลานานพอที่จะใหก้าํเนิดบุตร และ

สามารถเลี้ยงดูอบรมบตุรเหลานัน้ได ้
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 4. ครอบครวั หมายถงึ คนหลาย ๆ คนที่มาอยู่รวมกนัเป็นเวลานานพอที่จะใหผู้อ้ื่น (สมาชิกใหม่) เกิด

มาไดต้ามความหมายน้ีแสดงว่าไม่ไดมุ้่งความสาํคญัไปที่ ครอบครวัเท่าไรนกั แต่มุ่งที่ตวับุคคลที่มาอยู่รวมกนั

มากกว่า เป็นทีร่วมของบคุคลหลาย ๆ คน โดยไมจ่าํกดัเพศ อายุ 

 สรุปไดว้่าครอบครวั เป็นหน่วยสงัคมที่เลก็ที่สุด และเป็นสถาบนัสงัคมที่มคีวามสาํคญั อยู่ร่วมกนัของ

บุคคลตัง้แต่ 2 คนขึ้นไป มคีวามสมัพนัธก์นัโดยสายเลอืดหรือโดยกฎหมาย ใชช้ีวติและดาํเนินชีวติร่วมกนั และมี

ความผูกพนักนั พึ่งพาอาศยักนัหลาย ๆ ดา้น โดยเฉพาะทางเศรษฐกิจและสงัคม อารมณ ์จิตใจ ตลอดจนการดูแล

กนัทางสงัคม เช่น บดิามารดา สามภีรรยา บตุร และปู่ ย่าตายาย เป็นตน้ 
 

 1.2 ลกัษณะและโครงสรา้งครอบครวั 

 รูปแบบการดาํเนินชีวิตของครอบครวัไทย ในปจัจุบนัมคีวามแตกต่างไปจากครอบครวัไทยในอดีต พ่อ 

แม่ ลูก ห่างเหนิกนัมากขึ้น แต่ละคนต่างเป็นอิสระต่อกนั มทีศิทางของตนเองทุกคนในครอบครวัใชช้ีวติส่วนใหญ่

อยู่สงัคมนอกบา้นทาํงานหนกั เรียนหนกั บา้นเป็นเพียงที่พกัพิงยามสมาชิกหมดภารกิจ พ่อแม่ ผูป้กครอง ก็มี

วธิกีารเลี้ยงดูหลานทีแ่ตกต่างไปจากเดิม พ่อ แมท่าํงานเหน่ือยกลบัมาบา้นอยากพกัผ่อนบา้งเป็นผลใหค้วามใกลช้ิด

สนิทสนมตามแบบธรรมเนียมไทยลดลง หลายครอบครวัเลี้ยงลูกดว้ยวทิยาการสมยัใหม่ใหเ้ครื่องยนตก์ลไกเป็น

ผูดู้แล อบรมส ัง่สอนลูกแทนตน ไมว่่าจะเป็น โทรทศัน ์วดีโิอ อปุกรณก์ารเลน่อนัทนัสมยันานาชนิด  

 นอกจากน้ียงัพบว่าเดก็ไทยในยุคน้ีมกีารเสดงออกหลายอย่างที่ผูใ้หญ่ เรียกว่าเป็นปญัหามากขึ้นไมว่่าจะ

เป็นเรื่องที่เด็กมคีวามเป็นตวัของตวัเอง มคีวามคิดเป็นของตวัเอง ซึ่งมกัสวนทางกบัความคิดของผูใ้หญ่อยู่เสมอ

เด็กหลายคนมพีฤติกรรมกา้วรา้ว ต่อตา้น ไม่เชื่อฟงัเที่ยวเตร่กบักลุ่มเพื่อนโดยไม่สนใจความรูส้ึกของผูป้กครอง 

หรือแมก้ระท ัง่การใชส้ารเสพติดนานาชนิด ทัง้ที่รูเ้ป็นสิ่งที่ใหโ้ทษต่อร่างกาย มีพฤติกรรมบยีงเบน เมื่อเกิดสิ่งน้ี

ขึ้นมา คงจะไม่มีประโยชน์อะไรที่เราจะมานัง่โทษกนั ว่าใครผิด  มาถึงวนัน้ียงัไม่สายเกินไปที่บรรดา พ่อแม ่

ผูป้กครอง จะหนักลบัไปใหค้วามสนใจในธรรมชาติของเด็ก ๆ ว่าแมเ้ขาจะไดร้บัความสะดวกสบายในเรื่องชีวิต

ความเป็นอยู่ วธิีการเลี้ยงเด็กตามแบบไทย ๆ ก็ยงัไม่เป็นเรื่องทีล่า้สมยั หากผูใ้หญ่รูจ้กัปรบัวธิีการใหเ้หมาะสมกบั

ยุคทีเ่ปลีย่นไป  

 ในสภาพปจัจุบนั ลกัษณะของครอบครวัไทย เปลี่ยนแปลงไปจากครอบครวัขยาย ซึ่งมปู่ี ย่า ตา ยาย 

และญาติพี่นอ้งที่อยู่ร่วมกนั เป็นลกัษณะต่างๆ ที่มใิช่ครอบครวัเดี่ยวอย่างเดียว ลกัษณะโครงสรา้งครอบครวัใหม่

อาจเป็นอย่างใดอย่างหน่ึงดงัน้ี (รุจา ภู่ไพบูลย ์2541: 6-7; อุมาพร ตรงัคสมบตั ิ2544 : 7-8; กุลยา ตนัติผลาชีวะ

2551: 135-138)   

 1) ครอบครวัขยาย (Extended Family) เป็นลกัษณะครอบครวัใหญ่ บุคคลในครอบครวันอกจากพ่อ 

แม่ ลูก แลว้ยงัมีปู่ ย่า ตา ยาย ป้า นา้ หรืออาอยู่ร่วมดว้ย ทุกคนในครอบครวัต่างมีความรบัผิดชอบร่วมกนั 

ผูกพนักนั  

 2) ครอบครวัเดี่ยว (Nuclear Family) เป็นครอบครวัขนาดเลก็ มพี่อ แม่ ลูก อาจเป็นลูกคนเดยีว หรือ

มากกว่า 1 คน   
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 3) ครอบครวัโดด (Single Family) หมายถงึ ครอบครวัที่พ่อหรือแม่เป็นหวัหนา้ครอบครวั สาเหตุอาจ

เน่ืองมาจากการหย่า การตายของสามี หรือภรรยา รวมถึงวยัรุ่นที่มีลูกโดยบงัเอิญแลว้ขาดพ่อ เป็นครอบครวั     

ไม่สมบูรณ์ หวัหนา้ครอบครวัตอ้งเป็นผูร้บัผดิชอบสูง เด็กที่อยู่ในครอบครวัส่วนใหญ่จะขาดความรกั ความอบอุ่น 

ขี้กลวั มคีวามรูส้กึไมม่ ัน่คง เหลวไหล จะกระทาํผดิไดง้า่ย 

 4) ครอบครวัลูกเลี้ยง (Step Family) เป็นครอบครวัของลูกเลี้ยงที่เกิดขึ้นจากการแต่งงานใหม่ เป็นลูก

ติดมาจากคนใดคนหน่ึง อาจเป็นพ่อหรือเป็นแม่ รวมถึงเด็กที่ขอมาเลี้ยงดว้ย  เด็กจะมคีวามผูกพนัในครอบครวั

นอ้ย ขาดความม ัน่ใจ ขาดความเป็นเจา้ของในครอบครวั 

 5) ครอบครวัอุปถมัภ ์(Foster-Parent Family) เป็นครอบครวัที่ทาํหนา้ที่เลี้ยงดูเด็ก หรือดูแลเด็ก

ช ัว่คราว เด็กอยู่ในฐานะลูกตามกฎหมาย รวมถึงครอบครวัที่ปู่ ย่า ตา ยาย เป็นหวัหนา้ครอบครวั การเลี้ยงดูให ้

ความอบอุ่นมกัไมม่ปีญัหาแต่มปีญัหามา คือ เงนิทีต่อ้งนาํมาใชใ้นการกนิอาหาร เลี้ยงดู และการศึกษา ส่วนสุขภาพ

ผูป้กครองซึง่อยู่ในวยัชรากเ็ป็นปญัหา ยากทีจ่ะดูแลเดก็ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ เดก็จะเหงาจากการขาดพ่อแม ่ 

 6) ครอบครวัรกัร่วมเพศ (Homosexual Family) เป็นครอบครวัที่มคู่ีเกย ์หรือคู่ทอมดี้  ที่อยู่กนัแบบ

เปิดเผย มกีารรบัเด็กมาเลี้ยงเป็นลูก หรือทาํตนเป็นผูป้กครอง เด็กจะมปีญัหาเรยีนรูเ้รื่องเพศ เพราะความสบัสน

ในครอบครวั เดก็จะถกูเพือ่นลอ้ หรอืขบัออกจากสงัคมเพือ่น  

 7) ครอบครวัวยัรุ่น (Teenage Family) มพีฤติกรรมทางเพศที่อิสระ การเป็นครอบครวัวยัรุ่นทาํใหผู้ ้

เป็นพ่อแมไ่มพ่รอ้มต่อการดูแลเดก็ และขาดความม ัน่ใจในการเลี้ยงดูเดก็  

 8) ครอบครวัทาํงาน (Working Family) เป็นครอบครวัที่ทาํงานนอกบา้นท ัง้พ่อแม่ผูป้กครอง ทาํใหเ้ด็ก

ถกูทอดทิ้ง ไมส่บายบอ่ย หงดุหงดิมากกว่าทีผู่ป้กครองอยู่บา้น 

 การเปลีย่นแปลงโครงสรา้งของครอบครวั จากครอบครวัขยายที่มคีวามผูกพนัรกัใคร่กนัในครอบครวั 

เป็นครอบครวัเดี่ยว จนถึงครอบครวัหย่าแยก ครอบครวัโดด ครอบครวัลูกเลี้ยง มีผลกระทบโดยตรงต่อเด็ก    

ทาํใหเ้ดก็เกดิความรูส้กึขาดความรกัความอบอุ่น ความม ัน่ใจ การเปลีย่นแปลงน้ีส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพจติเดก็ 

 

 1.3 แนวคดิทฤษฎทีางครอบครวั  

 นกัวชิาการหลายท่าน ไดอ้ธิบายถงึทฤษฎทีีม่คีวามเกี่ยวขอ้งและเชื่อมโยงสมัพนัธก์บัเรื่อง สมัพนัธภาพ

ในครอบครวั ดงัต่อไปน้ี 

  1.3.1 ทฤษฎพีฒันาการครอบครวั (Family Development Theory)  

  แนวคิดทฤษฎน้ีีเริ่มตน้ราวทศวรรษที่ 1930 (นิตยา คชภกัดี. 2545: 2-5 – 2-19.; อา้งอิงจาก Hill 

and Hanson) กล่าวว่า ระบบครอบครวัมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไม่ใช่สิ่งที่ตายตวั มีขอบข่ายมุมมองที่

กวา้งขวาง รวมท ัง้มลีกัษณะที่เป็นพลวตัร (Dynamic) มากกว่าสถิตย ์(Static) กล่าวคือ ชีวติครอบครวัเริ่มตน้ที่

การแต่งงานของหญิงชาย และสิ้นสุดลงเมื่อคู่แต่งงานสิ้นชีวติ ในช่วงของการดาํเนินชีวิตครอบครวั ลกัษณะของ

สมาชิกในครอบครวัจะกาํหนดกิจกรรมต่างๆ เป็นระยะๆ ซึ่งครอบครวัส่วนใหญ่จะผ่านระยะต่างๆ และกิจกรรม

หลกัที่คลา้ยคลงึกนั แต่จะแตกต่างกนัถา้ลกัษณะโครงสรา้งของสมาชิกในครอบครวัแตกต่างกนั ระยะต่างๆ ของ
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ครอบครวัต ัง้แต่หญิงชาย เริ่มแต่งงานจนกระท ัง่คู่แต่งงานสิ้นชีวติลงน้ี เรียกว่าวงจรชีวติครอบครวั (Family Life 

Cycle) ซึ่งไม่ว่าครอบครวันัน้จะเป็นชนชาติใด หรือสผีิวอย่างไร ในระยะต่างๆ ของชีวิตครอบครวัก็จะมกีิจกรรม

การเกิด การเขา้ศึกษาเล่าเรียน การเขา้สู่วุฒิภาวะหรือเติบโตเต็มที่ และเขา้สู่วยัชราเหมอืนกนัทุกครอบครวั แต่ถา้

ครอบครวัใดไม่มลูีกก็จะไม่มกีิจกรรมการเกิด และการที่ลูกเขา้ศึกษาเล่าเรียน เป็นตน้ โดย (พรรณทพิย ์ศิริวรรณบุศย.์ 

2538: 38; อา้งองิจาก Phyllis J. Meiklejohn) ไดแ้บง่วงจรชวีติครอบครวัออกเป็น 9 ข ัน้ตอน คือ  

   1. ระยะเริ่มสมรสสรา้งครอบครวั ระยะน้ีต่างฝ่ายต่างพยายามปรบัตวัเขา้หากนัในการใชช้ีวิต

ร่วมกนั ซึง่ถา้ปรบัตวัเขา้หากนัไดด้ ีทาํใหท้ ัง้คู่ย่อมรกักนัมากขึ้น  

   2. ระยะแรกตัง้ครรภ ์มกีารเปลีย่นแปลงท ัง้ทางดา้นร่างกายและจิตใจของภรรยา การทาํหนา้ที่

แม่บา้นของภรรยาอาจทาํไดไ้ม่เต็มที่ ถา้ไม่ร่วมกนัวางแผนสาํหรบัทารกที่จะเกิดมา อาจจะทาํใหส้มัพนัธภาพ

ระหว่างสามภีรรยาไมด่ ี 

   3. ระยะเริ่มตน้เป็นบดิามารดาในช่วงแรก อาจจะตื่นเตน้ต่อภาระหนา้ที่ที่เพิ่มขึ้น ทัง้สองฝ่าย 

อาจทาํใหเ้กดิปญัหาต่อคู่สมรส  

   4. ปีทีว่า้วุ่น การประมาณระยะการมบีตุรไมใ่หใ้กลเ้กินไป จะทาํใหส้ภาพ ครอบครวัดขีึ้น เป็น

ระยะที่ใชจ่้ายสูงทีสุ่ด ภรรยาตอ้งวา้วุ่นกบัการเลี้ยงดูบตุร สามภีรรยาตอ้ง รกัษาสมัพนัธภาพระหว่างกนั ท ัง้เรื่อง

ความพงึพอใจในเพศรส การสนัทนาการ และอื่นๆ เพือ่ทีจ่ะคงสภาพสมรสทีด่ไีว ้ 

   5. ระยะบุตรเขา้โรงเรียน จะพยายามส่งบุตรไปโรงเรียนใหเ้ร็วที่สุด เมื่อเขา้โรงเรียนภาระดา้น

การเลี้ยงดูบตุรอาจลดนอ้ยลง แต่ตอ้งใหค้วามสาํคญักบัรายไดเ้พือ่การศึกษา บตุรใหม้ากทีสุ่ด  

   6. ระยะบตุรเขา้สู่วยัรุ่น ในช่วงชีวติน้ีบดิามารดาอาจจะมกีารสรา้งสรรคม์ากขึ้น หรือตรงกนัขา้ม

อาจขาดความตื่นเตน้ ราบเรียบจนเบื่อหน่าย บางกรณีมารดาอาจวุ่นวายกบับุตร ที่กาํลงัเติบโต บดิาก็วุ่นวายกบั 

การหาเงนิมาใชจ่้ายในครอบครวั ทาํใหม้เีวลาทาํกิจกรรมร่วมกนั นอ้ยลง อาจจะทาํใหเ้กดิความเหนิห่างและต่างคน

ต่างอยู่ได ้ 

   7. ระยะบุตรแยกครอบครวั อาจเป็นเวลาที่บดิามารดาใกลป้ลดเกษยีณ ปู่ ย่า ตา ยาย มกัจะ

รูส้ึกยินดีที่ไดเ้ลี้ยงหลาน และเกิดความรูส้ึกว่าตนเองที่โอกาสไดร้บัความรกั มคุีณค่า เน่ืองจากไดท้าํประโยชน์

ใหแ้ก่สมาชกิในครอบครวั  

   8. ระยะบา้นว่างเปล่า เมื่อบุตรไดแ้ยกยา้ยกนัออกไปแลว้ ย่อมมีความรูส้ึกว่า บา้นว่างเปล่า 

หากสามภีรรยาไมม่คีวามสนใจทาํกจิกรรมอื่นๆ กจ็ะทาํใหรู้ส้กึอา้งวา้งมากขึ้น  

   9. ระยะปจัฉิมวยั สมรรถภาพทางกายของคู่สมรสเริ่มเสือ่มถอย ไมส่ามารถ ทาํกิจกรรมที่เคยทาํ 

มาก่อนได ้ท ัง้งานทางดา้นร่างกายและสติปญัญา รวมท ัง้เกิดการเจ็บป่วย ครัง้คราวหรือเรื้อรงั ขึ้นอยู่กบัการ  

ปฏบิตัตินในวยัผูใ้หญ่  

   ทฤษฎพีฒันาการครอบครวัทีก่ล่าวมาขา้งตน้น้ี สามารถชี้ใหเ้หน็ถงึการเปลีย่นแปลงตลอดเวลา 

โดยมลีาํดบัข ัน้ตอนตามพฒันาการของครอบครวั เริ่มต ัง้แต่การสรา้งครอบครวัจากการแต่งงาน การมบีตุร และ
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อบรมเลี้ยงดู จนกระท ัง่บตุรสามารถพึง่ตนเองได ้ และออกจากครอบครวั ต่อเน่ืองจนถงึช่วงเกษยีณอายุ และ    

การดาํเนินชวีติสิ้นสุดลงเมือ่คู่สมรสท ัง้ 2 ฝ่ายตายจากกนั 

 

  1.3.2 ทฤษฎโีครงสรา้งหนา้ที่ครอบครวั (Structural-functional theory)  

  แนวคิดทฤษฎโีครงสรา้งและหนา้ที่ของครอบครวั เกิดขึ้นในช่วงตน้ศตวรรษที่ 20 (ประมาณปลายปี 

ค.ศ. 1930) โดยไดร้บัอิทธิพลจากแนวความคิดของทฤษฎโีครงสรา้งและหนา้ทีนิ่ยม (Structural–functionalism) 

โดยกลุ่มนกัวชิาการดา้นสงัคมวทิยาและ มานุษยวทิยาในการศึกษาปรากฏการณ ์ทางสงัคมเนน้เรื่องโครงสรา้งและ

หนา้ที่ของระบบ ไดแ้ก่ แรดคลิป – บราวน์ (A.R.adcliffe – Brown) มาลิโนสกี้  (B.Malinowski) พาร์สนั 

(Talcott Parson) และ เดอรไ์คม ์(Durkheim) 

  โรเบิร ์ต เค. เมอร์ต ัน (Robert K. Merton. 1980: 12 ) ไดจ้ ําแนกหนา้ที่ทางสงัคมออกเป็น  
3 ประเภท คือ หนา้ที่หลกั (Manifest) หนา้ที่รอง (Latent) และหนา้ที่ที่ไม่พึงปรารถนา (Dysfunctional) โดย

หนา้ทีข่องบางโครงสรา้งของสงัคมอาจมปีระโยชนต่์อคนส่วนใหญ่แต่ขณะเดียวกนั คนบางส่วนอาจไดร้บัประโยชน์

เพยีงนอ้ยนิด หรอือาจไมไ่ดร้บัประโยชนเ์ลย ซึ่งรวมไปถงึอาจจะมคีนบางกลุม่หรอืบางส่วนของสงัคม ไดร้บัผลเสยี

จากทาํงานของโครงสรา้งของสงัคมนัน้กไ็ด ้

  ภาวินี เสาะสืบ (ออนไลน์) ไดส้รุปว่า ทฤษฎีโครงสรา้งหนา้ที่ ของครอบครวัมลีกัษณะเป็น ระบบ

เปิดที่มปีฏิสมัพนัธก์บัท ัง้ภายในและภายนอกมโีครงสรา้งของครอบครวัที่เป็นลกัษณะเฉพาะ มเีป้าหมายการเกิด

และดาํรงอยู่ของครอบครวั โดยมลีกัษณะความเป็นโครงสรา้งของครอบครวั คือ โครงสรา้งดา้นบทบาทของสมาชิก 

ค่านิยม การสือ่สารและรูปแบบการสือ่สาร อาํนาจ ส่วนหนา้ที่ของครอบครวั ประกอบดว้ย หนา้ทีใ่นการใหค้วามรกั

ความเอาใจใส่ การอบรมเลี้ยงดู สมาชิก การสบืเผ่าพนัธุ ์การจดัการดา้นเศรษฐกจิ การจดัการดา้นการดูแลสุขภาพ

และจดัหา สิง่ทีจ่าํเป็นพื้นฐานทางดา้นร่างกายใหแ้ก่สมาชกิ และการเผชญิปญัหาครอบครวั 

  1.3.3 ทฤษฎกีารจาํแนกความแตกต่างระหว่างบทบาท (Role Differentiation Theory)  

  พารส์นั (Parson. 1955) ไดจ้าํแนกและกาํหนดบทบาทของสามีภรรยาในครอบครวั ออกเป็น 2 

ประเภท คือ บทบาทเชิงเครื่องมือ (Instrumental Role) ที่เนน้สามี เน่ืองจากมีบทบาทเด่น ทางดา้นระบบ

เศรษฐกิจภายนอกครอบครวั และสามจีะเป็นผูร้บัผิดชอบโดยตรงต่อการแสวงหา สิ่งจาํเป็นหรือทรพัยากรสาํหรบั

เลี้ยงดูสมาชกิในครอบครวั อาชพีของสามจีงึมคีวามเกี่ยวขอ้ง โดยตรงกบัระบบเศรษฐกิจสงัคมของครอบครวั ส่วน

บทบาทเชิงอารมณ ์(Expressive Role) นัน้ พจิารณาว่าภรรยามบีทบาทเป็นศูนยก์ลางภายในครอบครวั และเป็นที่

มีหนา้ที่ในการเลี้ยงดู สมาชิกในครอบครวั รวมท ัง้ใหก้ารสนบัสนุนดา้นจิตใจ ดงันัน้ บทบาทท ัง้สองประเภทน้ี

แบ่งแยก โดยยึดถือความแตกต่างระหว่างเพศเป็นสาํคญั ตวัแปรที่ไดจ้ากทฤษฎีน้ี ไดแ้ก่ บทบาทการหาเลี้ยง

ครอบครวั และการทาํงานนอกบา้น ของภรรยา นัน่คือ การที่ภรรยามีบทบาทในการหาเลี้ยงครอบครวัมากกว่า 

หรอืออกไปทาํงานนอกบา้น จะก่อใหเ้กิดความแตกต่างของคู่สมรสในดา้นการสนองจติใจภายในครอบครวั รวมท ัง้ 

การใชอ้าํนาจของคู่สมรส ซึง่จะมผีลใหเ้กดิความไมเ่ป็นปึกแผ่นขึ้นในครอบครวั 
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 สรุปไดว้่าจากทฤษฎีที่ เกี่ยวขอ้งกบัครอบครวัท ัง้หมดที่ไดก้ล่าวมาน้ี กล่าวถึงระบบครอบครวัม ี       

การเปลีย่นแปลงตลอดเวลา และโครงสรา้งของครอบครวั ประกอบดว้ย บทบาทของสมาชิก ค่านิยม การสื่อสาร

และรูปแบบการสือ่สาร อาํนาจ ส่วนหนา้ที่ของครอบครวั ประกอบดว้ย หนา้ที่ในการใหค้วามรกัความเอาใจใส่ การ

อบรมเลี้ยงดู สมาชิก การสืบเผ่าพนัธุ ์การจดัการดา้นเศรษฐกิจ การจดัการดา้นการดูแลสุขภาพและจดัหา สิ่งที่

จาํเป็นพื้นฐานทางดา้นร่างกายใหแ้ก่สมาชกิ และการเผชิญปญัหาครอบครวั  สาํหรบัแนวคิดในการศึกษาวจิยัคร ัง้น้ี 

ผูว้จิยัไดย้ึดถือแนวคิดทฤษฎีโครงสรา้งหนา้ที่ครอบครวั เพราะเชื่อว่าครอบครวัมส่ีวนสาํคญัในการอบรมเลี้ยงดู

บุตรหลานใหเ้ป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุขได ้ ดงันัน้ ทฤษฎีโครงสรา้งหนา้ที่ครอบครวั จึงสอดคลอ้งกบั

แนวคิดของงานวจิยัในคร ัง้น้ี 

 

        2. สภาพของครอบครวัไทย 

    2.1 สถานการณ์และแนวโนม้ของครอบครวัไทย 

   ครอบครวัเป็นหน่วยเลก็ที่สุดทางสงัคมเป็นจุดเริ่มตน้ของการวางรากฐานของการพฒันาคุณภาพชีวิต

ของคนคนหน่ึง ตัง้แต่คลอดและอยู่รอดเป็นทารก โดยการอบรมเลี้ยงดู การปลูกฝงั ขดัเกลาทางดา้นคุณธรรม

จริยธรรมใหเ้ป็นสมาชิกของสงัคมที่มีความสมบูรณ์และมีคุณภาพ อนักล่าวไดว้่าเป็น “ทุนทางสงัคม” (Capital 

Society) ในการพฒันาคน สงัคม และประเทศใหเ้จริญงอกงามอย่างม ัน่คงและย ัง่ยนื (สาํนกังานกิจการสตรีและ

สถาบนัครอบครวั. 2554: 1)  

 สถานการณ์สงัคมที่เปลีย่นแปลงมผีลกระทบต่อครอบครวัและบคุคล ครอบครวัจึงเกิดการปรบัเปลีย่นท ัง้

โครงสรา้งรูปแบบ ขนาดของครอบครวัและวถิีชีวติ รวมท ัง้สภาพปญัหาที่มผีลกระทบต่อสถาบนัครอบครวั จากที่

เมือ่ก่อนครอบครวัไทยจะเป็นครอบครวัใหญ่ มกีนัแต่ ปู่ ย่า ยาย ตา ทวด พี ่ป้า นา้ อา ถา้ไม่อยู่บา้นหลงัเดียวกนั

กจ็ะอยู่ในอาณาบริเวณรัว้เดียวกนั แต่ในปจัจุบนัครอบครวัไทยเริ่มเป็นครอบครวัเดี่ยวมากขึ้น และเมือ่เวลาผ่านไป 

สงัคมและเศรษฐกิจมกีารเปลี่ยนแปลงไป ส่งผลกระทบใหใ้นอนาคตลกัษณะครอบครวัไทยจะมกีารเปลีย่นแปลง

เกดิขึ้นในหลากมติดิงัน้ี (สาํนกังานกจิการสตรแีละสถาบนัครอบครวั. 2554: 3)  

 1. จากการเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกิจและสงัคมที่มคีวามซบัซอ้นและเป็นไปอย่างรวด เร็ว มกีารอพยพ

แรงงานเขา้สู่เมืองใหญ่ สงัคมไทยซึ่งแต่เดิมเป็นสงัคมชนบท มีความเอื้ออาทรต่อกนัมแีนวโนม้เป็นสงัคมเมือง  

มากขึ้นโครงสรา้งครอบครวัไทยมกีารเปลีย่นแปลงจากเดิมในอดีต ซึ่งเคยเป็นครอบครวัขยายแต่จากผลการพฒันา

ประเทศตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัที่ 3 – 7 ที่มุ่งเนน้การพฒันาเศรษฐกิจเป็นหลกัโดยมี

นโยบายดา้นการวางแผนครอบครวั เพื่อมุ่งลดอตัราการเพิ่มของประชากรในครวัเรือนและนโยบายปรบัปรุง

คุณภาพ ประชากรและการพฒันาจิตใจ เพื่อใหม้ศีกัยภาพและมคีวามพรอ้มต่อการพฒันาและแขง่ขนัทางเศรษฐกิจ 

ส่งผลต่อการพฒันาสถาบนัครอบครวัในทางออ้มอตัราการเกดิลดลง ครอบครวัมอีายุยนืและมคีวามสามารถในการ

ทาํงานมากขึ้น ในปี 2545 มคีรอบครวัขยายเพยีงรอ้ยละ 32.1 ครอบครวัเดี่ยวมถีงึรอ้ยละ 5.5  

 2. รูปแบบของครอบครวั มีรูปแบบของครอบครวัที่มีหลากหลายมากยิ่งขึ้น อาทิ ครอบครวั คนแก่    

คนแก่กบัหลาน ครอบครวัเดี่ยว ครอบครวัเลี้ยงเดี่ยว ครอบครวัแต่งงานไม่ยอมมบีุตร ฯลฯ นอกจากน้ีมมุมอง
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แนวคิดที่มีต่อครอบครวัซึ่งแตกต่างไปจากเดิม ส่งผลใหรู้ปแบบของการเป็นครอบครวัมีหลากหลายมากยิ่งขึ้น 

ไดแ้ก่ แม-่ แม ่– ลูก, พ่อ - พ่อ – ลูก, แม ่- เพือ่นแม ่– ลูก   

 3. การก่อรูปของครอบครวั นิยมการแต่งงานนอ้ยลง การจดทะเบียนสมรสนอ้ยลง แต่กลบัใชช้ีวิตคู่

แบบเพื่อน และทิ้งช่วงอายุที่ห่างกนัมากระหว่างแม่และลูก ก่อใหเ้กิดจาํนวนสมาชิกที่อยู่ในวยัเจริญพนัธุน์ ัน้นอ้ย

กว่าช่วงวยัอื่นๆ การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึ้นกบัครอบครวัไทยน้ีส่งผลใหส้งัคมไทยไดเ้ขา้สู่ยุคของสงัคมผูสู้งอายุ 

 4. วถิีการดาํเนินชีวติ เทคโนโลยไีดเ้ปลี่ยนแปลงวิถกีารดาํเนินชีวิตของครอบครวัไปมาก ปจัจุบนัความ

ตอ้งการบริโภคขอ้มลูขา่วสารมมีากยิ่งขึ้น ซึ่งส่งผลใหโ้ครงสรา้งครอบครวัซบัซอ้นยิ่งขึ้น เน่ืองจากความสมัพนัธใ์น

ครอบครวัถูกแทนที่ด ว้ยเทคโนโลยี โดยเฉพาะ Social Network ซึ่งไดม้าแทนที่ความใส่ใจจากพ่อ แม ่        

เด็กรุ่นใหม่ โหยหาการ Connect กบัผูค้น ตอ้งการมเีพื่อน มคีนรูจ้กัมากขึ้น และตอ้งการที่จะเป็น someone ใน

สงัคม และ Social Network ไดเ้ขา้มาทาํหนา้ที่ของการเป็นที่ปรึกษาเป็นเพื่อนที่ไวใ้จไดแ้ทนครอบครวั ซึ่งเป็น

ส่วนที่อาจจะสะทอ้นถงึความอบอุ่นของครอบครวัในปจัจุบนัที่น่าวิตกคือโลกสมมติน้ีมคีวามสาํคญัมากขึ้น ๆ ต่อ

ชีวติประจาํวนัของเด็กไทย ขณะเดียวกนักบัเทคโนโลยีไดเ้ขา้มาตอบโจทยเ์รื่องความสะดวก รวดเร็ว เด็กสามารถ

หาขอ้มูลต่างๆ ไดจ้าก Google แต่สิ่งเหล่าน้ีไดส้ ัง่สมบุคลิกของการรกัความสะดวก ตอ้งการความเร็วไวใ้น      

คนรุ่นใหม่ และความสนใจในเรื่องราวต่างๆ มคีวามหลากหลาย ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีไดล้ดทอนอาํนาจในการใส่ใจเฉพาะ

เรื่องลดลง ส่งผลใหไ้ม่สามารถเอาใจใส่เรื่องใดเรื่องหน่ึงอย่างยาวนาน ส่งผลต่อความละเอียดอ่อนในการใส่ใจ    

คนรอบขา้งลดลง อาจเกดิเป็นปญัหาครอบครวัตามมา 

 สรุปไดว้่าสถานการณ์และแนวโนม้ของครอบครวัไทยในปจัจุบนัมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมท ัง้ดา้น

โครงสรา้งของครอบครวัที่มขีนาดลดลง การเปลี่ยนแปลงจากลกัษณะครอบครวัขยายเป็นครอบครวัเดี่ยวมากขึ้น 

การสิ้นสุดความเป็นครอบครวัจากการจดทะเบยีนหย่ารา้งมจีาํนวนเพิ่มขึ้น หรือครอบครวัมกีารเปลี่ยนแปลงจาก

ครอบครวัรูปแบบหน่ึงไปเป็นอีกรูปแบบหน่ึง เช่น ครอบครวัพ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยว สมัพนัธภาพในครอบครวัที่

เปลี่ยนไป และครอบครวัมรูีปแบบที่หลากหลายมากขึ้น การเรียนรูแ้ละทาํความเขา้ใจในสิ่งต่างๆ รวมท ัง้ปญัหา

มากมายที่เกิดกบัครอบครวัจะนาํไปสู่การป้องกนั การปรบัตวั และการส่งเสรมิใหค้รอบครวัเป็นครอบครวัที่มคีวาม

เขม้แข็ง ซึ่งหมายถึง ครอบครวัที่เป่ียมดว้ยความสุข มีความสมดุล จึงเป็นหนา้ที่ของทุกคนที่เป็นสมาชิกของ

ครอบครวัทีจ่ะตอ้งช่วยกนัดูแลรกัษาใหค้รอบครวัเป็นครอบครวัทีส่มดุลและเป็นสุข 

 

 2.2 ลกัษณะการเปลี่ยนแปลงที่สง่ผลต่อความสมัพนัธใ์นครอบครวัไทย 

 การเปลีย่นแปลงที่เกดิขึ้นของครอบครวัไทยที่มลีกัษณะของการเปลีย่นแปลงที่มผีลต่อความสมัพนัธใ์น

ครอบครวั ซึ่งจะส่งผลใหค้รอบครวัเป็นสุข ม ี9 ลกัษณะ คือ  (สาํนกังานกจิการสตรแีละสถาบนัครอบครวั. 2554 : 

3 - 4)  

  1) องคป์ระกอบของครอบครวัที่เปลี่ยนแปลงไป ไม่จาํเป็นตอ้งประกอบดว้ยพ่อ แม่ ลูกอีกต่อไป  

บางครอบครวัอาจมเีพยีงคนเดียว หรือครอบครวัอาจจะ หมายถงึ ผูสู้งวยัและเด็กเท่านัน้ (โดยที่ไม่จาํเป็นจะตอ้ง

เป็น พ่อ แม ่ลูก) 
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  2) ครอบครวัไม่สามารถขดัเกลาทางสงัคมต่อคนรุ่นถดัไป บทบาทของการส ัง่สอน ปลูกฝงัค่านิยม 

ความเชื่อ และวฒันธรรมไมไ่ดอ้ยู่ทีค่รอบครวัอกีต่อไป 

  3) ความสามารถในการเรียนรูข้องครอบครวัลดนอ้ยลง ทาํใหส้ื่อต่างๆ เขา้มามีอิทธิพลต่อการ

ดาํเนินชวีติของครอบครวั โดยเฉพาะเมือ่ครอบครวัเตบิโตท่ามกลางกระแสการบริโภคนิยม 

  4) แนวคิดในเรื่องการสรา้งครอบครวัใหเ้ป็นปึกแผ่นนัน้ เป็นความคิดทีล่า้สมยัของยุคปจัจบุนั 

  5) ช่องว่างระหว่างแม่กบัลูกคนที่ 1 ห่างกนัมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะส่งผลใหเ้กิดช่องว่างทางการสื่อสาร

ระหว่างรุ่นพ่อ แม ่และลูกมากยิง่ขึ้น 

  6) การเติบโตทางร่างกายไปเร็วกว่าวุฒิภาวะในเรื่องต่างๆ เด็ก ๆ จะเป็นหนุ่มสาวเร็วขึ้น ในขณะที่

วุฒภิาวะและความรบัผดิชอบในเรื่องต่างๆ โตตามไมท่นั 

  7) ความตอ้งการภายนอกที่เป็นเรื่องสมมติตามกระแสบริโภค ครอบครวัในปจัจุบนัยงัยดึติดกบั

ค่านิยมภายนอก ที่ผลกัดนัใหค้วามตอ้งการชีวิตไปตามกระแสของสื่อมวลชน และมพีลงัอย่างมากในการสรรหา 

เช่น ตอ้งการบา้นหลงัใหญ่ขึ้น ตอ้งการรถทีท่นัสมยักว่าเดมิ ฯลฯ 

  8) ครอบครวัไม่เชื่อม ัน่ในความสามารถของตนเอง พ่อ แม่ ไม่เชื่อว่าตนเองจะเลี้ยงลูกไดด้ีกว่า

โรงเรยีน เป็นตน้ 

  9) ครอบครวัในปจัจุบนั มลีกัษณะโดดเดี่ยว เมือ่ตอ้งเผชิญปญัหา ครอบครวัไม่สามารถจะมแีหล่ง

พึ่งพิง หรือปรึกษาปญัหาไดเ้ช่นเดียวกบัครอบครวัในยุคก่อน (ที่จะมคีนรุ่นก่อนคอยเป็นที่ปรึกษาให)้ โดยเฉพาะ

เดก็ 

  ลกัษณะท ัง้ 9 ของครอบครวัน้ี ส่งผลกระทบต่อความสมัพนัธใ์นครอบครวัอย่างมาก และกระทบ

ต่อความเขม้แข็งของครอบครวั เป็นปจัจยัสาํคญัที่ทาํใหค้รอบครวัมีสุขได ้จากสภาวการณ์ที่เป็นอยู่จึงมีความ

จาํเป็นทีจ่ะตอ้งเสรมิสรา้งความเขม้แขง็แก่สถาบนัครอบครวั เพื่อใหเ้กิดความสมัพนัธท์ีแ่นบแน่น เป็นเกราะคุม้กนั

ใหก้บัสมาชิกภายในครอบครวัจากปญัหาต่างๆ ดงักลา่วไดน้ัน้ จดุเริ่มตน้ทีส่าํคญัคือ สมัพนัธภาพ ความสาํคญัของ

การดูแลใส่ใจซึ่งกนัและกนั และเป็นรากฐานที่สาํคญัของการอยู่ร่วมกนั เพราะเราไม่สามารถอยู่ลาํพงัคนเดียวได ้

ในสงัคม คนที่จะประสบความสาํเร็จในชีวิต คือคนที่สามารถที่จะมสีมัพนัธภาพคนอื่นและสิ่งแวดลอ้มไดอ้ย่าง

สอดคลอ้งสมดุล สามารถใหแ้ละรบัไดอ้ย่างเหมาะสม 

 

 2.3 บทบาทของครอบครวัเพือ่พฒันาคุณภาพของผูเ้รยีน 

 พ่อ แม ่ผูป้กครอง เป็นบุคคลทีใ่กลช้ิดกบัเดก็มากทีสุ่ด ความรกัความผูกพนัระหว่างเดก็กบัพ่อแม่ เป็น

ความสมัพนัธท์ี่ลกึซึ้ง ม ัน่คงและยาวนาน เป็นพลงัยิง่ใหญ่ ที่ช่วยในการดาํเนินชวีติใหป้ระสบผลสาํเรจ็ ผลการวจิยั

ดา้นครอบครวั พบว่า ความสมัพนัธอ์ย่างใกลช้ิดระหว่างพ่อ แม่ ผูป้กครองและโรงเรียน นอกจากจะทาํใหเ้ด็ก

ประสบผลสาํเร็จในดา้นวิชาการแลว้ ยงัช่วยใหเ้ด็กมีพฒันาการที่สมบูรณ์ท ัง้ทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และ

สงัคม อนัจะช่วยใหม้คีวามกา้วหนา้ของชีวติต่อไปในอนาคต พ่อ แม่ จะตอ้งใหค้วามเอาใจใส่ต่อการเรยีนรูข้องลูก 

สรา้งโอกาสการเรียนรูแ้ก่ลูกใหเ้หมาะสมกบัวยัของเขา ตอ้งช่วยใหเ้ขามโีอกาสไดเ้ห็น ไดย้ิน ไดฟ้งั ไดส้มัผสั ทาํ
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ความเขา้ใจในเรื่องต่างๆ ใหม้ากอยู่เสมอ การเรียนรูเ้กิดขึ้นไดจ้ากทุกเรื่อง ทุกที่ ทุกเวลา ทุกสถานการณ ์ 

เปรียบเสมอืนพ่อแม่เป็นครูคนแรกของลูกที่นาํลูกไปสู่เสน้ทางความรอบรูแ้ห่งชีวติ เป็นการเรียนรูว้ชิาการเพื่อเป็น

รากฐานของการศึกษากบัการเรียนรูเ้พื่อเป็นรากฐานของการดาํเนินชีวติใหเ้ป็นปกติสุข การเรียนรูเ้กิดขึ้นไดท้ ัง้ใน

บา้น ในหอ้งเรยีน และนอกหอ้งเรยีน เดก็ๆ จะตอ้งเรยีนรูจ้ากส่วนเหลา่น้ี ไปพรอ้มๆ กนั (สาํนกังานคณะกรรมการ

การศึกษาเอกชน. 2544: 3) 

 สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2544: 44-46) ไดส้รุปขอ้คิดเห็นขอ้เสนอ และแนวทางที่

เกี่ยวขอ้งกบัการปฏรูิปการเรยีนรูก้บับทบาทของพ่อแม ่ผูป้กครองในการส่งเสรมิการเรียนรู ้ไวด้งัน้ี 

 1. ที่บา้น พ่อแม่ ผูป้กครอง นอกจากมหีนา้ที่อบรมเลี้ยงดูลูกใหเ้จริญเติบโตตามวยัแลว้ ตอ้งมีหนา้ที่

รบัผดิชอบในการเตรียมความพรอ้มใหลู้กเขา้สู่สงัคมภายนอกไดอ้ย่างม ัน่ใจ การเตรียมตวัลูกใหพ้รอ้มตัง้แต่อยู่ที่

บา้น เป็นการปูพื้นฐานการเรียนรูอ้ย่างม ัน่คงใหแ้ก่ลูกก่อนที่จะเขา้สู่ระบบโรงเรียนที่ครูจะเป็นผูส่้งเสริมการเรียนรู ้

ใหพ้ฒันาในระดบัสูงขึ้นต่อไป พ่อ แม่ ผูป้กครอง ตอ้งรูจ้กัปรบัวิธีการเลี้ยงลูกใหเ้ขา้กบัพฒันาการที่เปลี่ยนแปลง

ไปตามวยั ตอ้งเอาใจใส่ ดูแลพฤติกรรม ใหค้วามสนใจ เขา้ใจความพรอ้ม เปิดโอกาสใหลู้กไดค้น้พบตวัเอง เรยีนรู ้

สิ่งใหม่ๆ และสามารถคิดเป็น แกป้ญัหาได ้ตอ้งปฏรูิปตนเองท ัง้ในแง่ทศันคติและเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ลูกไม่ควร

คาดหวงัในตวัลูกมากเกนิไป เพราะจะสรา้งความกดดนัใหลู้ก ควรส่งเสรมิใหลู้กไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพ 

 2. ที่โรงเรียน  โรงเรียนเป็นปจัจยัที่มอีิทธิพลอย่างสูงต่อการเรียนรู ้เพราะโรงเรียนเป็นสถานที่ที่พฒันา

ความรู ้พฒันาทกัษะและส่งเสริมกระบวนการเรียนรูใ้นทุกดา้นของเด็ก ใหม้ ีความต่อเน่ืองเชื่อมโยงจากครอบครวั

ขึ้นมาอีกระดบัหน่ึง ดงันัน้ พ่อ แม่ ผูป้กครอง ครู และผูบ้ริหารจะตอ้งมบีทบาทหนา้ที่ร่วมกนัส่งเสริมพฒันาการ

เรยีนรู ้มคีวามเขา้ใจนโยบาย กฎระเบยีบ การเรียนการสอนของโรงเรียนและการประเมนิผลความสาํเร็จต่างๆ ของ

ลูก ควรพบครูผูส้อนอย่างสมํา่เสมอ เพื่อแลกเปลีย่นขอ้มลูระหว่างลูกอยู่ที่บา้นและโรงเรยีน ความเอาใจใส่ของพ่อ

แม่จะส่งผลต่อการเรียนรูข้องลูก รวมท ัง้การสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างเครือข่ายพ่อแม่ ผูป้กครองในโรงเรียนเพื่อ

ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั ช่วยดูแลความประพฤตแิละการเรยีนรวมท ัง้การป้องกนัและแกป้ญัหาต่างๆ 

 3. แหล่งเรียนรู ้พ่อแม่ ผูป้กครอง สามารถเสริมสรา้งการเรยีนรูข้องลูกไดทุ้กเวลา ทุกสถานที่ สามารถ

เสริมสรา้งบรรยากาศการเรยีนรูน้อกหอ้งเรยีนใหแ้ก่ลูก โดยพาลูก เพื่อนๆ ของลูก และกลุม่พ่อแมข่องเพื่อนลูกไป

ทศันศึกษาตามแหล่งการเรยีนรูใ้นจงัหวดัต่างๆ  เพื่อใหเ้กดิการเรียนรูร่้วมกนัจากสภาพแวดลอ้มที่ไดพ้บเหน็ทาํให ้

ทกุคนไดร้บับรรยากาศทีม่คีวามรู ้ความสุข และความสนุกสนาน ทาํใหส้ายสมัพนัธม์คีวามแน่นแฟ้นยิง่ขึ้น 

 สาํนกังานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาข ัน้พื้นฐาน (2547: 115)  

ไดก้ลา่วว่าพ่อแมห่รอืผูป้กครองควรมบีทบาทหนา้ทีใ่นการส่งเสรมิการเรยีนรูข้องนกัเรยีน ดงัน้ี 

 1. มส่ีวนในการกาํหนดแผนพฒันาสถานศึกษา และใหค้วามเห็นชอบในการกาํหนดแผนการเรียนรูข้อง

เดก็ร่วมกบัครูและเดก็ 

 2. ส่งเสรมิสนบัสนุนกจิกรรมของสถานศึกษาและกจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาเด็กตามศกัยภาพ 

 3. เป็นเครอืขา่ยการเรยีนรู ้จดับรรยากาศภายในบา้นใหเ้อื้อต่อการเรยีนรู ้

 4. สนบัสนุนทรพัยากรเพือ่การศึกษาตามความเหมาะสมและจาํเป็น 
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 5. อบรมเลี้ยงดู เอาใจใส่ใหค้วามรกั ความอบอุ่น ส่งเสรมิการเรยีนรูแ้ละพฒันาการดา้นต่างๆ ของเดก็ 

 6. ป้องกนัและแกไ้ขปญัหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์ตอลดจนส่งเสริมคุณลกัษณะที่พึงประสงคโ์ดย

ประสานความร่วมมอืกบัผูส้อนและผูเ้กี่ยวขอ้ง 

 7. เป็นแบบอย่างที่มที ัง้ในดา้นการปฏิบตัิตนใหเ้ป็นบุคคลแห่งการเรียนรู ้และมคุีณธรรม นาํไปสู่การ

พฒันาใหเ้ป็นสถาบนัแห่งการเรยีนรู ้

 8. มส่ีวนร่วมในการประเมนิผลการเรยีนรูข้องเดก็และในการประเมนิการจดัการศึกษาของสถานศึกษา 

 โฮน่ิง (ธีรภทัร ์เจริญด.ี 2542: 16-17 อา้งองิจาก Honing) ไดก้ลา่วถงึบทบาทของพ่อแมแ่ละผูป้กครอง

ในการส่งเสรมิการเรยีนรูข้องลูก ดงัน้ี 

 1. ผูป้กครองตอ้งช่วยพฒันาเด็ก คอยดูแลช่วยใหเ้ด็กไดช่้วยตนเอง มคีวามสามารถในการแสดงออก 

ผูป้กครองตอ้งรูจ้กัเลอืกของเลน่และของใชท้ีเ่หมาะสมกบัเดก็จะช่วยพฒันาความสามารถของเด็กได ้

 2. การใหค้วามสาํคญักบัพฒันาการของเด็กในทุก ๆ ดา้น จึงตอ้งมคีวามรูเ้กี่ยวกบัพฒันาการองเด็กแต่

ละช่วงวยั 

 3. การสือ่สารกบัเดก็ ซึง่ผูป้กครองอาจใชเ้ครื่องมอืสือ่สารทางภาษาเพือ่ช่วยใหเ้ดก็สนุกกบัการเรียนรู ้

 4. บทบาทในการจดัประสบการณ์ที่สาํคญัใหก้บัเด็ก ผูป้กครองตอ้งรูถ้ึงประโยชนข์องการจดักิจกรรม

ประจาํวนัในบา้นใหก้บัเด็กเพื่อกระตุน้การเรียนรู ้ฝึกการแกป้ญัหา รวมไปถงึการใหป้ระสบการณ์ทางสงัคม เช่น 

การทาํอาหาร การจบัคู่ถงุเทา้ 

 5. ทกัษะในการสงัเกตจะช่วยใหผู้ป้กครองเขา้ใจเด็กไดล้ึกซึ้ง และเป็นแนวทางในการช่วยเหลอื หรือ

ส่งเสรมิเดก็ใหพ้ฒันาไดต่้อไปในฐานผูช่้วยเหลอื และมส่ีวนร่วมในการตดัสนิใจของเดก็ 

 บทบาทของผูป้กครองในการส่งเสรมิการเรยีนรูใ้นระดบัปฏบิตั ิดงัน้ี (อภญิญา เวชยชยั. 2544: 41-46) 

 1. บทบาทในการเป็นครูร่วมสอน (Co-Instructor) พ่อแม่  ผู ป้กครองเขา้ไปเป็นครูร่วมสอน            

มสีาระสาํคญัมากกว่าการเป็นอาสาสมคัรช่วยสอนทัว่ไป เพราะเป็นการเปลีย่นบทบาทพ่อแม่ ผูป้กครองมาเป็นครู

การดาํเนินงานตาม นกัวชิาชีพครู นกัการศึกษาเป็นการมส่ีวนร่วมในลกัษณะการทาํกิจกรรมร่วมกนั ในลกัษณะที่

เป็นหุน้ส่วน (Partnership)  

 2. บทบาทในการร่วมใหข้อ้มูลเสริมบทเรียนต่างๆ พ่อแม่ ผูป้กครอง มีความหลากหลาย และมี

ประสบการณ์แตกต่างในดา้นอาชีพ มีหนา้ที่การงาน ความรูค้วามชาํนาญเฉพาะ การที่พ่อแม่ ผูป้กครอง ซึ่งมี

ความรูเ้ฉพาะดา้นมาร่วมใหข้อ้มลูเพิม่เตมิ จะช่วยครูในการสรา้งหลกัสูตรทีม่คีวามลกึซึ้งขึ้น 

 3. บทบาทในการจดักิจกรรมที่น่าสนใจใหแ้ก่เด็กหรือกลุ่มพ่อแม่ดว้ยกนั ไดท้าํงานร่วม คิดร่วมกนั 

ตดัสินใจร่วมกนั เป็นอีกบทบาทที่พ่อแม่ ผูป้กครอง มโีอกาสเขา้ร่วมและสรา้งสรรคไ์ดม้าก อาจจะเป็นในรูปของ

ค่าย การทาํโครงการร่วมกนั เป็นรูปแบบของการสรา้งสมัพนัธภาพที่ไม่เป็นทางการ และไม่ควรเป็นกิจกรรมที่เนน้

การแขง่ขนัเอาชนะ แต่ควรเป็นกจิกรรมทีเ่นน้ความร่วมมอื 

 4. บทบาทในการเยี่ยมบา้น การช่วยเหลอืครอบครวัที่มลีกัษณะพิเศษ  ครอบครวัแต่ละครอบครวัมี

ความเขม้แขง็ อ่อนแอไม่เท่ากนั ครอบครวัที่อ่อนแออาจจะมีลกัษณะชัว่คราว เช่น อยู่ในภาวะที่ครอบครวักาํลงั
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เผชิญกบัภาวะวิกฤต เช่น หวัหนา้ครอบครวัประสบอุบตัิเหตุ การเยี่ยมบา้นเพื่อแสดงนํา้ใจ และเก็บขอ้มูลปญัหา 

และความตอ้งการของครอบครวัที่กาํลงัเผชิญปญัหา เป็นอีกบทบาทหน่ึงที่จะระดมการมีส่วนร่วมของพ่อแม ่

ผูป้กครองไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม และสามารถดาํเนินการช่วยเหลอืไดอ้ย่างสอดคลอ้งกบัความตอ้งการที่แทจ้รงิ 

 5. บทบาทในการช่วยงาน สนบัสนุนงานในหอ้งสมดุ หอ้งสมดุโรงเรียนเป็นแหล่งที่มกัจะมคีวามตอ้งการ

การสนบัสนุน และช่วยเหลอือยู่เสมอ ความตอ้งการนัน้เป็นไดท้ ัง้ในดา้นเงนิ เพือ่จดัหาหนงัสอืเพิม่เติม อาสาสมคัร 

ช่วยซ่อมแซมหนงัสือ ดงันัน้การที่ผูป้กครองจะมาช่วยงานในดา้นต่างๆ จึงเป็นงานที่น่าสนใจอย่างยิ่ง และยงั

สามารถดาํเนินการไดอ้ย่างต่อเน่ือง สม ํา่เสมออกีดว้ย 

 6. บทบาทในการจดัทาํขอ้มูลดา้นแหล่งทรพัยากรที่เป็นประโยชน์กบัทางโรงเรียน การดาํเนินงานของ

โรงเรียนจาํเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือจากแหล่งทรพัยากรภายนอกมากมาย แต่ความร่วมมืออาจอยู่ในแวดวง 

จาํกดั เพราะแต่ละโรงเรียนต่างก็มีทรพัยากรที่โรงเรียนจะติดต่อขอความร่วมมอืได ้จึงเป็นส่วนหน่ึงของความ

ร่วมมอืทีจ่าํเป็น และเป็นการขยายวงในเรื่องของความร่วมมอืใหก้วา้งมากขึ้น 

 บทบาทของผูป้กครองในการเป็นหุน้ส่วนเพื่อพฒันาคุณภาพของผูเ้รียน (พรอ้มพิไล บวัสุวรรณ.  

2554: 61-78) ดงัภาพประกอบ 2 

 

 
 

 

ภาพประกอบ 2 บทบาทของผูป้กครองต่อการพฒันาคุณภาพผูเ้รยีน 
 

ทีม่า: พรอ้มพไิล บวัสุวรรณ. 2554. ครอบครวัและโรงเรียน หุน้ส่วนเพือ่คุณภาพของผูเ้รยีน.  

 

 1. การดูแลบุตร 

 พ่อแม่ทุกคนย่อมอยากเหน็ลูกเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี แต่เดก็จะเติบโตขึ้นเป็นผูใ้หญ่และ

มคุีณภาพชีวติที่ดีไดห้รือไม่เพียงไรนัน้ก็ขึ้นอยู่กบัการเลี้ยงดูของพ่อแม่ แมว้่าสภาพแวดลอ้มรอบตวัเด็ก อาจจะ
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ส่งผลต่อการเจริญเตบิโต แต่การเลี้ยงดูของพอ่แม่ หรือวธิีเลี้ยงลูกก ็ยงัคงเป็นปจัจยัสาํคญัต่อการเจรญิเตบิโตของ

ลูก ผูป้กครองควรตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการเลี้ยงดูบุตรข ัน้พื้นฐาน ดงัน้ี 

 

 

 

 

    1.1 การเลี้ยงลูกใหม้ีความพรอ้มท ัง้ร่างกาย การที่เด็กมีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงย่อมส่งผลถึง

พฒันาการทางสตปิญัญา จิตใจและสงัคมดว้ย แต่ปจัจบุนัเด็กไทยมแีนวโนม้เป็นโรคอว้น ส่งผลต่อสุขภาพร่างกาย

และพฒันาการเรยีนรูข้องเดก็ได ้ ดงันัน้ผูป้กครองจงึควรสอนใหลู้กรูจ้กัเลอืกรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน ์ 

 1.2 การเลี้ยงลูกใหม้ีความพรอ้มดา้นจิตใจ  ปจัจุบนัสงัคมไทยมีการหย่ารา้งสูง เห็นไดจ้ากที่บาง

ครอบครวัพ่อไปทาง แม่ไปทาง ตอ้งทิ้งลูกไวอ้ยู่กบัปู่ ย่า ตา ยาย ญาติพี่นอ้ง ทาํใหเ้ด็กรูส้ึกเหมือนขาดที่พึ่งพิง  

ทางจิตใจ ขาดความรกัความอบอุ่น  ดงันัน้ผูป้กครองควรใหเ้วลากบับตุรในการพูดคุย ใหลู้กเลา่เรื่องหรือกจิกรรม

ต่างๆ ทีท่าํในแต่ละวนั การสงัเกตอารมณ์ ความรูส้กึ และพฤติกรรมของบตุร การรบัฟงัปญัหา เช่น การทานอาหาร

เยน็ร่วมกนั 

 1.3 การเลี้ยงลูกใหม้คีวามพรอ้มดา้นสงัคม  ส่งเสริมใหลู้กมปีระสบการณ์จากการกระทาํของตนเอง 

และเรียนรูจ้ากพ่อแม่ ผูป้กครอง เพื่อน และสงัคม มคีวามคิดสรา้งสรรคส์ามารถใชเ้หตุผลแยกแยะไดถู้กตอ้ง 

และรูจ้กัปรบัตวัไดเ้หมาะสม เปิดโอกาสใหลู้กไดท้าํกิจกรรมทางสงัคม เช่น การเป็นอาสาสมคัร  การทาํงานช่วงปิด

ภาคเรยีน  

 2. การพฒันาการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 

 ผูป้กครองมีอิทธิพลต่อเด็กดา้นการเรียนรูแ้ละพฒันาการ การที่เด็กไปโรงเรียนเด็กยงัคงอยู่ภายใต ้

บริบทของผูป้กครอง ครอบครวัและสิง่แวดลอ้มทางบา้น การดูแลการกระทาํและปญัหาต่างๆ  ของผูป้กครอง เด็ก

มส่ีวนรบัรูห้ากผูป้กครองเขา้ใจ และใชว้ธิกีารเลี้ยงดูทีถ่กูตอ้งย่อมเกดิผลดกีบัเด็ก  

  2.1 ความสมัพนัธใ์นครอบครวั  

      1) การพูดคุยสื่อสารกบัลูก ปจัจุบนัครอบครวัมเีวลาใหแ้ก่กนัค่อนขา้งนอ้ย ทาํใหไ้ม่ค่อยไดม้ี

โอกาสพูดคุย ดงันัน้พ่อแมจ่ึงควรถามลูกเกี่ยวกบักิจกรรมประจาํวนั เป็นการแสดงใหเ้หน็ถงึความเอาใจใส่ เพื่อให ้

ทราบถงึความรูส้กึหรอืทศันคตขิองลูกเกี่ยวกบัการเรียน หรอืการคบเพือ่น 

  2) การแสดงความรกักบัลูก ดว้ยคาํพูด และการกอดสมัผสั ความรกัความอบอุ่นที่สามารถทาํ

ไดง้า่ยที่สุดคือ การใชค้าํพูดบอกความรกัความห่วงใย หรือการกอดลูก หากเหน็ลูกทาํสิ่งที่ไม่เหมาะสมผูป้กครอง

ควรพดูคุยกบัลูกดว้ยเหตผุลถงึความห่วงใยมากกว่าการว่ากลา่วเพราะลูกรูส้กึไดถ้งึความรกัทีพ่่อแม่มใีห ้

  3) การพาลูกไปแหล่งเรียนรูต่้างๆ   เช่น พิพิธภณัฑ ์หอ้งสมดุ สวนสตัว ์แหล่งประวตัิศาสตร ์

การกิจกรรมทางวฒันธรรม ซึง่จะช่วยใหเ้ดก็เรียนรูโ้ลกกวา้งมากกว่าการปลอ่ยใหเ้ด็กไทยโตในหา้งซึง่แวดลอ้มดว้ย

วตัถุสิ่งของ และทาํใหเ้ด็กกลายเป็นบริโภคนิยม การพาไปแหล่งเรียนรูจ้ะเป็นการกระตุน้เรา้ความสนใจ และ    



49 
 

บ่มเพาะนิสยัการเป็นผูใ้ฝ่เรียนรูต้ลอดชีวติของผูเ้รียน แต่พ่อแม่ควรชี้แนะประโยชนท์ี่ไดร้บัจากแหล่งเรียนรู ้หรือ

กระตุน้ทางปญัญาลูกใหส้ามารถคน้ควา้เรยีนรูเ้พิม่เตมิไดต่้อไป 

  4) การส่งเสริมใหลู้กไดเ้รยีนรูส้ิง่ใหม่ ๆ หรือเรียนรูค้าํศพัทใ์หม ่พ่อแม่มบีทบาทอย่างสาํคญักบั

การเรียนรูท้างภาษาของลูก ท ัง้ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ เด็กบางคนเก่งภาษาองักฤษไม่ใช่เพราะครู         

ที่โรงเรียน แต่เป็นเพราะพ่อแม่ฝึกใหพู้ดภาษาองักฤษที่บา้น หรือการใชส้ิ่งแวดลอ้มรอบตวัในการพฒันาคาํศพัท์

ใหก้บัลูก ท ัง้ปจัจบุนัมสีือ่การเรยีนรูท้ ัง้โทรทศัน ์อนิเทอรเ์น็ต และเกมการศึกษาทีพ่่อแมส่ามารเลน่กบัลูกได ้

   5) การพดูคุยเกี่ยวกบัสื่อการเรียนรู ้ เช่น หนงัสอื รายการโทรทศัน ์นิตยสาร เวบ็ไซต ์การที่พ่อ

แม่อ่านหนงัสือใหเ้ด็กฟงัต ัง้แต่เลก็เป็นการฝึกจินตนาการ และกระบวนการคิดของผูเ้รียน และปลูกฝงัใหเ้ด็กรกั

การอ่าน ดงันัน้ พ่อแม่ควรพูดคุยกบัลูกเกี่ยวกบัหนงัสือ เช่น อาจแนะนาํหนงัสือที่น่าอ่าน หรือใหลู้กอ่านหนงัสือ

แลว้เลา่ใหพ้่อแมฟ่งัเพือ่พดูคุยร่วมกนั  

 2.2 การทาํกจิกรรมของครอบครวั 

      1) การศึกษาทบทวนการเรียนที่บา้น ผูป้กครองสามารถช่วยลูกทบทวนการบา้น โดยการไต่ถาม 

และนําเน้ือหาที่ลูกเรียนมาทบทวนกบัลูก โดยเฉพาะเมื่อลูกยงัเล็กการมีพื้นฐานที่ดีเป็นสิ่งสาํคญั นอกจากน้ี

การศึกษาของบางประเทศใหเ้ด็กทาํโครงงานร่วมกบัผูป้กครอง ซึ่งเป็นการช่วยใหเ้ด็กและผูป้กครองไดท้าํกิจกรรม 

และเกดิการเรยีนรูร่้วมกนั 

   2) การทาํกิจกรรมครอบครวัประจาํวนั เช่น การทานอาหาร การนอนหลบั การเล่น การอ่าน

หนงัสือ โดยครอบครวัควรอยู่ทานอาหารเย็นใหพ้รอ้มหนา้เพื่อใชเ้วลาพูดคุยสรา้งความใกลช้ิด การทาํกิจกรรม

ประจาํวนัของครอบครวั เช่น การดูโทรทศัน ์การอ่านหนงัสือกบัลูก การพูดคุยกนัก่อนนอน หรือเวลาทาํกิจวตัร

ประจาํวนั  

  3) การมกีิจกรรมงานอดิเรกของครอบครวั การเล่นเกม กิจกรรมที่ส่งเสริมการศึกษา เช่น การ

เล่นกีฬาของครอบครวั การไปท่องเที่ยวตามแหล่งธรรมชาติ การพาครอบครวัไปทาํกิจกรรมของชุมชน หรือทาํ

กจิกรรมร่วมกบัครอบครวัของเพือ่นลูก เพือ่เป็นการสรา้งเครอืขา่ยการดูแลลูก 

 2.3 การมสีภาพแวดลอ้มและแหลง่เรียนรู ้

  1) การมสีถานทีใ่หผู้เ้รยีนไดเ้รยีนหรอืทบทวนความรูท้ี่บา้น ในบา้นควรมบีรรยากาศหรอืมมุสงบ

ใหผู้เ้รยีนไดท้บทวนความรู ้เช่น อาจเป็นสวนหย่อม หรอืหอ้งหนงัสอื 

  2) การมีสื่อเรียนรูท้ี่บา้น เช่น หนงัสือ คอมพิวเตอร ์เกมการศึกษา ซึ่งจะช่วยเสริมการเรียนรู ้

ของผูเ้รียน ปัจจุบนัเด็กไทยใชเ้วลากบัการอ่านการตู์นมากกว่าการอ่านหนังสืออื่น อีกท ัง้เด็กชอบเล่นเกม

คอมพิวเตอร ์ผูป้กครองควรเรียนรูเ้รื่องเกมกบัลูกเพื่อสามารถใหค้าํแนะนําได ้เพราะเกมบางอย่างสามารถช่วย

พฒันาสมองและทกัษะการคิดของเดก็ ในขณะทีเ่กมบางอย่างทีรุ่นแรงส่งผลต่อจิตใจของเดก็ดว้ยเช่นกนั  

 2.4 การตัง้ความหวงัและการดูแลตดิตามการเรยีน 

      1) การตัง้ความคาดหวงัที่สูงกบัความสาํเร็จของลูก  นอกจากเป็นการทา้ทายความสามารถของ

ลูกแลว้ ยงัเป็นการกาํหนดเป้าหมายความสาํเรจ็ทางการเรียนร่วมกนักบัลูก โดยผูป้กครองควรเชื่อมโยงใหลู้กเห็น
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ถงึความสาํเรจ็ทางการเรียนกบัความสาํเร็จในชวีติที่ลูกตอ้งการ การวางแผนอนาคตร่วมกบัผูเ้รียนเพื่อทาํใหลู้กรูว้่า

เรยีนไปเพือ่อะไร  

 2) การเชื่อม ัน่ในศกัยภาพที่สูงสุดของลูก การมคีวามคาดหวงัที่สูงตอ้งมคีวบคู่กบัความเชื่อม ัน่

ในความสามารถของลูกว่าทาํได ้มนุษยท์ุกคนเกิดมาพรอ้มกบัความฉลาดที่หลากหลายที่รอการคน้หา และพฒันา

ดงัที่ Gardner ไดก้ล่าวถงึความฉลาดที่หลากหลาย  Multiple Intelligences ว่ามถีึง 8 ดา้น ไดแ้ก่ ความฉลาด

ที่ดา้นภาษา (Linguistic Intelligences) ความฉลาดทางดา้นตรรกะ (Logical Mathematical Intelligences) 

ความฉลาดทางดา้นดนตรี (Musicsl Intelligences) ความฉลาดทางดา้นการเคลื่อนไหวร่างกาย (Bodily 

Kinesthetic Intelligences) ความฉลาดทางด า้นมิติ  (Spatil Intelligence) ความฉลาดในการเป็นผู น้ํา 

(Interpersonal Intelligences) ความฉลาดภายในตน (Intrapersonal Intelligences) และความฉลาดทางดา้น

ธรรมชาติ (Naturalist Intelligences) ดงันัน้ ผูป้กครองควรพยายามคน้หาความฉลาดของลูก สรา้งโอกาสใหลู้ก

ไดป้ลดปลอ่ยความฉลาดนัน้ และเชื่อม ัน่ในการพฒันาความฉลาดของลูกทีสู่งขึ้นต่อไปได ้

 3) การใหค้วามสาํคญักบัการบา้นที่รบัผิดชอบและการอ่าน มากกว่าการดูโทรทศันห์รือการเล่น  

ผูป้กครองควรกาํกบัดูแลการทาํการบา้นของลูกเพื่อใหเ้ด็กเรียนรูเ้รื่องความรบัผิดชอบที่มีต่อการเรียน โดยควร

จดัสรรเวลาใหก้บัการทาํการบา้นและการทบทวนเน้ือหาความรูท้ีม่ากกว่าการดูโทรทศัน ์

 4) การดูแลติดตามการบริหารจดัการเวลา ผูป้กครองควรดูแลติดตามการใชเ้วลาของลูกท ัง้ใน

ดา้นการเรยีน การทาํกิจกรรมต่างๆ  เพื่อใหเ้ด็กรูจ้ดัการบริหารเวลาของตนเอง ฝึกความรบัผิดชอบ โดยควรทาํ

ขอ้ตกลงกบัเดก็ในการกาํหนดตารางเวลาการทาํกจิกรรมต่างๆ   

 5) การสอดส่องดูแลการคบเพื่อน เพื่อนเป็นผูท้ี่มบีทบาทอย่างสาํคญัต่อการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงวยัรุ่น หากผูเ้รียนมีเพื่อนคอยช่วยสนบัสนุนการเรียนรูจ้ะสามารถพฒันาผลสมัฤทธิ์   

การเรยีนรูข้องผูเ้รยีนใหสู้งขึ้นได ้

 6) การรบัรูเ้กี่ยวกบัความกา้วหนา้ดา้นการเรยีนและพฒันาการของลูก ผูป้กครองส่วนใหญ่ใส่ใจ

ในผลการเรยีนของลูก โดยส่วนใหญ่มกัถามลูกว่าสอบไดท้ีเ่ท่าไหร่ของหอ้งเรียน ซึ่งเป็นการปลูกฝงัทศันคติต่อการ

เรยีนแบบแขง่ขนั ผูป้กครองควรใส่ใจความกา้วหนา้ทางการเรียนและพฒันาการของลูกที่เกดิขึ้นอย่างแทจ้รงิ  

 3. การสือ่สารกบัโรงเรยีน 

 3.1 การเขา้ร่วมประชุมครู/ผูป้กครอง/นกัเรียน ผูป้กครองควรใหค้วามสาํคญักบัการเขา้ร่วมประชุม 

โดยควรมาดว้ยตนเอง เพื่อนําไปสู่การพฒันาหรือแกป้ญัหาของผูเ้รียนร่วมกนัได ้โดยการมาประชุมแต่ละคร ัง้

ผูป้กครองควรศึกษาประเด็นและควรเตรียมประเด็นที่ตอ้งการพูดคุยแลกเปลี่ยนกบัครูเพื่อการเรียนรูข้องผูเ้รียน

เป็นสาํคญั 

 3.2 การสื่อสารผ่านสมดุบนัทึกรายงานผูเ้รียน  ผูป้กครองควรใหค้วามใส่ใจในการสือ่สารผ่านสมดุ

บนัทึกรายงานของผูเ้รียน เช่น การทาํการบา้น ความสนใจทาํกิจกรรม ทศันคติของผูเ้รียนเกี่ยวกบัการเรียน       

ทีโ่รงเรยีนพฒันาการทีเ่กดิขึ้น หรอืสิง่ทีค่วรไดร้บัการพฒันาเพิม่เตมิ เป็นตน้ 
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 3.3 การใส่ใจติดตามขอ้มูลข่าวสารที่โรงเรียนประชาสมัพนัธ ์เช่น นโยบาย ข่าวสารเกี่ยวกบัความ

เคลื่อนไหวทางการศึกษา ระเบยีบขอ้บงัคบั แนวปฏิบตัิต่างๆ  และผลการดาํเนินงานพฒันาคุณภาพของผูเ้รียน 

เพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจร่วมกนั หรอืหากมคีวามไมเ่ขา้ใจเกดิขึ้นควรใส่ใจสอบถามจากทางโรงเรยีน 

 

 

 

 

 4. การมีสว่นร่วมหรอืสนับสนุนกจิกรรม/อาสาสมคัรกบัโรงเรยีน 

 4.1 การมส่ีวนร่วมอย่างเป็นทางการ  เช่น ผ่านตวัแทนผูป้กครองที่เป็นคณะกรรมการสถานศึกษา 

คณะทาํงาน หรือสมาคมผูป้กครองและครู โดยผูป้กครองควรใชก้ารมส่ีวนร่วมอย่างเป็นทางการที่มีอยู่ในการ

กําหนดและผลกัด ันเป้าหมายของโรงเรียนเพื่อพฒันาคุณภาพการเรียนรูท้ี่ เต็มตามศักยภาพและทา้ทาย

ความสามารถของผูเ้รียน ร่วมติดตาม ประเมนิผลการดาํเนินงานของโรงเรียนและใหข้อ้เสนอแนะเพื่อการพฒันา

ปรบัปรุง 

 4.2 การมส่ีวนร่วมอย่างไม่เป็นทางการ เช่น การเขา้ร่วมกจิกรรมต่างๆ  ของโรงเรยีน การร่วมระดม

ทรพัยากรเพื่อสนบัสนุนการเรียนรูข้องผูเ้รยีน การเป็นอาสาสมคัรจดักิจกรรเสรมิหลกัสูตรหรอืกิจกรรมทางวชิาการ 

เพือ่พฒันาคุณภาพของผูเ้รยีน 

 5. การสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีกบัชมุชน/เครอืข่ายผูป้กครอง 

 ความสมัพนัธท์ี่ดีของชุมชนเป็นรากฐานที่สาํคญัของความเขม้แขง็ของชุมชน ซึ่งจะเป็นเครือข่ายทาง

สงัคมที่มคุีณภาพใหก้บัผูเ้รียนไดต่้อไป เพราะผูเ้รียนใชช้ีวิตอยู่ในชุมชน และครอบครวัเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน 

การมรีะบบความสมัพนัธท์ี่ดีต่อกนัของผูป้กครองกบัชุมชนจะช่วยใหผู้เ้รียนไดร้บัการสอดส่องดูแลจากชุมชนดว้ย 

ซึ่งเป็นการเพิ่มพูนทางสงัคมในการดูแลสนบัสนุนผูเ้รียนในวงกวา้งมากขึ้น หากคนในชุมชนขาดความเขม้แข็ง    

ต่างคนต่างอยู่หรือมปีญัหาอาชญากรรม ยาเสพติด ทะเลาะเบาะแวง้กนัย่อมนาํมาซึ่งความไม่ปลอดภยัแก่เด็ก แต่

หากครอบครวัและชุมชนมแีบบแผน ประเพณี ค่านิยม วิถชีีวติ ที่เขม้แขง็จะเป็นเสมอืนภูมคุิม้กนัใหก้บัเด็กไดบ้่ม

เพาะค่านิยม และคุณลกัษณะทีพ่ึง่ประสงคแ์ละสามารถใชช้วีติอยู่ร่วมกนัในชมุชนและสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข 

 สรุปไดว้่า บทบาทของผูป้กครองในการส่งเสริมการเรียนรูข้องนกัเรียนอาจทาํไดห้ลายแนวทาง ซึ่ง

ผูป้กครองเป็นผูดู้แลเอาใจใส่ต่อการเรยีนของเด็ก ตอ้งรบัรูแ้ละทาํความเขา้ใจในบทบาทของตน และนาํไปปฏบิตัใิห ้

เกิดผลดีต่อการศึกษาเล่าเรียนของเด็กเพราะผูป้กครองมีส่วนส่งเสริมและสนบัสนุนในเรื่องการศึกษาของเด็ก

โดยตรง  

 

ตอนที่ 3 แนวทางการจดัการเรยีนรูห้อ้งเรยีนครอบครวั 

 ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาแนวทางการจดัการเรียนรูห้อ้งเรียนครอบครวัใน 2 หวัขอ้ ไดแ้ก่ 1) การจดัการ

ศึกษาในโรงเรยีนทีเ่กี่ยวขอ้งกบัครอบครวั 2) แนวทางจดักจิกรรมสาํหรบัครอบครวั โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 
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         1. การจดัการศึกษาในโรงเรยีนที่เกี่ยวขอ้งกบัครอบครวั 

 1.1 การจดัการศึกษาในโรงเรยีนและการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง 

 สาํนกัการศึกษา กรุงเทพมหานครไดด้าํเนินการพฒันาคุณภาพการศึกษาตามพระราชบญัญตัิการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ.2542 โดยเนน้การกระจายอํานาจการบริหารจดัการไปสู่โรงเรียน สนับสนุนใหโ้รงเรียนไดใ้ช ้      

การบริหารจดัการโดยใชโ้รงเรียนเป็นฐาน (School Based Management) เต็มตามศกัยภาพ (สาํนกัการศึกษา.

2557 : คาํนํา)  ทิศทางการจดัการศึกษาของกรุงเทพมหานครมีความสอดคลอ้ง เป็นไปในทิศทางเดียวกนักบั

นโยบายของรฐับาล โดยกาํหนดนโยบายดา้นการศึกษา คือ “เสริมสรา้งกรุงเทพฯ ใหเ้ป็นมหานครแห่งการเรยีนรูท้ี่

แทจ้ริง ดว้ยนโยบายการศึกษาทีท่าํไดจ้ริง มคุีณภาพมาตรฐาน พรอ้มพฒันาองคค์วามรูอ้ย่างครอบคลุมท ัง้ในและ

นอกหอ้งเรียน”  และเพื่อใหน้โยบายดา้นการศึกษาสู่การปฏิบตัิและมีคุณภาพมาตรฐานอย่างเป็นรูปธรรม 

กรุงเทพมหานครจึงส่งเสริม สนบัสนุนโครงการ/กิจกรรมเพื่อบรรลุผลตามนโยบายท ัง้โครงการที่ดาํเนินการโดย

สาํนกัการศึกษาและนอกสงักดักรุงเทพมหานคร เพื่อยกระดบัคุณภาพ การจดัการศึกษาของโรงเรียนในสงักดัใหม้ี

คุณภาพมาตรฐานเป็นที่ยอมรบัของชุมชนและสงัคมต่อไป ดงันัน้ในการดาํเนินงานจึงตอ้งเกี่ยวขอ้งกบัการบริหาร

โรงเรียน ท ัง้ดา้นการบริหารท ัว่ไป ดา้นวิชาการ ดา้นการบริหารงานบุคคล  ตลอดจนดา้นงบประมาณ จึงตอ้งมี

ระเบียบขอ้บงัคับ และรายละเอียดต่างๆ เพิ่มเติม ที่ผูบ้ริหารโรงเรียนตอ้งศึกษาใหค้รอบคลุม เพื่อช่วยให ้      

การบรหิารงาน ดงักลา่วคลอ่งตวั และเป็นไปอย่างถกูตอ้ง โปร่งใส ตรวจสอบไดอ้ย่างเป็นระบบ 

 พระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกเ้พิ่มเติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 39 ได ้

กาํหนดใหก้ระทรวงศึกษาธิการกระจายอาํนาจการบริการและการจดัการศึกษา ท ัง้ดา้นวิชาการ ดา้นงบประมาณ 

ดา้นการบริหารงานบุคคล และดา้นการบริหารท ัว่ไป  ไปยงัคณะกรรมการการศึกษาข ัน้พื้นฐานและสาํนกังานเขต

พื้นที่การศึกษา และสถานศึกษาในเขตพื้นทีก่ารศึกษาโดยตรง  ดงันัน้จงึเป็นหนา้ที่ของผูบ้รหิารโรงเรยีนตอ้งบรหิาร

และจดัการศึกษาใหม้ีประสิทธิภาพ และมีคุณภาพไดม้าตรฐานตามที่ก ําหนด ซึ่งการบริหารงานท ัง้ 4 ดา้น          

มแีนวคิดและขอบขา่ย ดงัน้ี 

  1. ดา้นวชิาการ เป็นงานหลกัหรือภารกจิหลกัของโรงเรยีนทีต่อ้งบรหิารจดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบั

หลกัสูตรการศึกษาข ัน้พื้นฐาน และความตอ้งการของผูเ้รียน โรงเรียน ชุมชน ทอ้งถิ่น โดยใชห้ลกัการมส่ีวนร่วม 

ซึ่งจะเป็นกลยุทธส์าํคญัทาํใหโ้รงเรียนมคีวามเขม้แขง็ การบริหารจดัการดา้นวชิาการตอ้งจดักระบวนการเรียนรูท้ี่

เนน้ผูเ้รยีนเป็นสาํคญั ตลอดจนมกีระบวนการวดัผลประเมนิผลทีม่ปีระสทิธภิาพ 

  2. ดา้นงบประมาณ เป็นกระบวนการบริหารจดัการที่มุ่งใชท้รพัยากรที่มอียู่อย่างจาํกดัใหคุ้ม้ค่ามาก

ทีสุ่ด เป็นแผนงานทีแ่สดงออกมาในรูปของจาํนวนเงนิและโครงการต่างๆ  ซึง่ในการบรหิารงบประมาณจาํเป็นตอ้งมี

การควบคุมการใชจ่้ายงบประมาณใหเ้ป็นไปตามรายการ โครงการและแผนงานหรอืงานที่โรงเรียนไดร้บังบประมาณ 

ดงันั้น การบริหารงานงบประมาณจึงจําเป็นตอ้งมีข ัน้ตอนที่รดักุม โปร่งใส มีระบบตรวจสอบ ติดตามและ

ประเมนิผล การใชท้รพัยากรอย่างมปีระสทิธภิาพ 

  3. ดา้นการบริหารงานบุคคล เป็นภารกิจหน่ึงของผูบ้ริหารในการบริหารใหบุ้คลากรในโรงเรียนมี

คุณภาพและศกัยภาพ สามารถปฏิบตัิงานในโรงเรียนไดเ้กิดประโยชนสู์งสุด ตอบสนองภารกิจของโรงเรียนอย่าง
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คล่องตวั มีอิสระภายใตก้ฎหมาย ระเบียบ เป็นไปตามหลกัธรรมาภิบาลและมีความกา้วหนา้ในวิชาชีพ ซึ่งการ

บรหิารงานบคุคลทีม่ปีระสทิธภิาพจะส่งผลต่อการพฒันาคุณภาพการศึกษา 

  4. ดา้นการบริหารท ัว่ไป เป็นงานที่เกี่ยวขอ้งกบัการบริหารงานธุรการ โดยมีบทบาทหลกัในการ

ส่งเสริม สนบัสนุนและอาํนวยความสะดวกในการใหบ้ริการการศึกษาทุกรูปแบบ ไดแ้ก่ การจดัระบบบริหารและ

การประกนัคุณภาพภายในโรงเรียน การพฒันาระบบและเครือข่ายสารสนเทศ ระบบดูแลช่วยเหลอืนกัเรียน งาน

อาคารสถานที่ สิ่งแวดลอ้ม ยานพาหนะและงานอื่นๆ มุ่งพฒันาใหโ้รงเรียนใหใ้ชน้วตักรรมและเทคโนโลยีอย่าง

เหมาะสม 

  จากกรอบแนวคิดการบริหารงานท ัง้ 4 ดา้นที่กล่าวมาขา้งตน้ เป็นภารกิจที่สาํคญัและเกี่ยวขอ้งกนั 

ซึ่งการบริหารโรงเรียนในยุคปฏิรูปการศึกษา จาํเป็นตอ้งบริหารงานวิชาการ  บริหารงานงบประมาณ บริหารงาน

บุคคล และบริหารท ัว่ไป ใหม้ีคุณภาพสอดคลอ้งกบัสภาพความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สงัคมและความ

เจรญิกา้วหนา้ทางวทิยาการ เป็นการบริหารโดยใชก้ลยุทธใ์หม่ในการพฒันาคุณภาพการศึกษาใหส้ามารถตอบสนอง

ความตอ้งการของบุคลากรสงัคมไทย ผูเ้รียนมีศกัยภาพในการแข่งขนัและร่วมมืออย่างสรา้งสรรคใ์นสงัคมโลก 

ปลูกฝงัใหผู้เ้รียนมจีิตสาํนึกในความเป็นไทย มรีะเบยีบวนิยั คาํนึงถงึประโยชนส่์วนรวมและยดึม ัน่ในการปกครอง

ระบอบประชาธิปไตยอนัมพีระมหากษตัริยท์รงเป็นประมขุ เป็นไปตามเจตนารมณ์ในมาตรา 80 ของรฐัธรรมนูญ

แห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2550 และพระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไ้ขเพิ่มเติม 

(ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2545 และมคุีณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามที่ระบุไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน 

พทุธศกัราช 2551  

  จากที่กล่าวมาขา้งตน้ การจดัการศึกษาในโรงเรียนเป็นการจดัการศึกษาที่เกี่ยวขอ้งกบัผูบ้ริหาร ครู 

นกัเรยีน และผูป้กครอง  หากงานดา้นใดดา้นหน่ึงบกพร่องก็จะมผีลต่อการจดัการศึกษา และบรหิารโรงเรยีน งาน

ทกุงานเป็นส่วนทีโ่ยงใยต่อเน่ืองกนัท ัง้สิ้น ดงันัน้ผูท้ี่เกี่ยวขอ้งโดยเฉพาะ พ่อแม่ ผูป้กครองที่ไวว้างใจ ใหบ้ตุรหลาน

มาศึกษาในโรงเรียนนัน้ ย่อมมคีวามคาดหวงัในการจดัการศึกษาของโรงเรียนในทุกดา้น หากผูป้กครองมส่ีวนร่วม

ในทุกดา้นกบัทางโรงเรียนก็จะเป็นส่วนที่เชื่อมโยงระหว่าง ผูบ้ริหาร ครู ผูป้กครอง เพื่อพฒันาบุตรหลานของ

ผูป้กครองหรือผูเ้รียน ซึ่งสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ มาตร 9 (6)  ซึ่งว่าดว้ยการมส่ีวนร่วม

ของบุคล ครอบครวั ชุมชน องค์กรชุมชน องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่น เอกชน องค์กรเอกชน องคก์รวิชาชีพ 

สถาบนัศาสนา  สถานประกอบการ และสถาบนัสงัคมอื่น  และมาตรา 22 ที่ว่าผูเ้รียนมคีวามสาํคญัที่สุด ดงันัน้

กระบวนการจดัการศึกษา จะตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ จะเหน็ว่า

การจดัการศึกษานัน้ สามารถพฒันาทุกที่ภายในโรงเรียน ภายนอกโรงเรียน ในชุมชน ในงานทุกดา้นของโรงเรียน 

เป็นแหล่งเรียนรูข้องผูเ้รียนไดท้ ัง้สิ้น นกัเรียนจะเกิดความรู ้เกิดทกัษะ เกิดจิตสาํนึกที่ดีติดตามมา ซึ่งสอดคลอ้ง

กบัมาตรา  24 (6) จดัการเรียนรูใ้หเ้กิดขึ้นไดทุ้กเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกบับิดามารดา 

ผูป้กครอง และบคุคลในชมุชนทกุฝ่าย เพือ่ร่วมกนัพฒันาผูเ้รยีนตามศกัยภาพ 

 

 1.2 ความสมัพนัธร์ะหว่างผูป้กครองกบัโรงเรยีน 
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 คุณภาพของโรงเรียนจะดีไดต้อ้งมผูีป้กครองมส่ีวนร่วมในการจดัการกบัเด็ก โรงเรียนไม่สามารถสอน

โดยแยกเด็กออกจากครอบครวั เดก็ควรไดเ้รียนรูร่้วมกนัท ัง้โรงเรียนและผูป้กครอง การทีโ่รงเรยีนทาํใหผู้ป้กครอง

เขา้มามส่ีวนร่วมไดจ้ะมปีระโยชนก์บัเด็กมาก มผูีป้กครองไม่นอ้ยที่สนใจกิจกรรมในโรงเรียน ครูควรใหโ้อกาสแก่

ผูป้กครองเขา้มามส่ีวนร่วม แทจ้ริงแลว้ผูป้กครองกลวัปญัหาที่เกิดขึ้นกบัเดก็มาก ผูป้กครองมคีวามหวงัว่าครูดีคือ

ผูท้ีจ่ะช่วยไดเ้มือ่มปีญัหาเกดิขึ้น และมไีมน่อ้ยทีผู่ป้กครองเชื่อว่าครูคือผูรู้เ้รื่องเดก็มากทีสุ่ด 

 ผูป้กครองหลายคนอาจไม่อยากมาโรงเรียน เพราะการศึกษานอ้ย เกรงว่าเมื่อครูเรียกไปพบไม่ทราบว่า

จะพดูสิง่ใด ผูป้กครองประเภทน้ีเมือ่โรงเรยีนเรยีกกจ็ะไมม่า ในทางตรงกนัขา้มผูป้กครองบางคน กระตือรอืรน้ทีจ่ะ

เขา้มาช่วยโรงเรียน ผูป้กครองที่มกีารศึกษาสูงจะมคีวามมุ่งหวงัจากโรงเรียนสูง ตอ้งการเขา้ช่วยกจิกรรมโรงเรียน 

สิ่งที่เกิดขึ้นจากความร่วมมอืระหว่างโรงเรียนกบัผูป้กครองคือ คุณค่าความสมัพนัธข์องผูป้กครองกบัโรงเรียนที่

ก่อใหเ้กดิประโยชนแ์ก่ผูป้กครอง นกัเรยีน และโรงเรยีน กลา่วคือ 

  1. ผูป้กครองและโรงเรียนไดเ้รยีนรูซ้ึ่งกนัและกนั เกี่ยวกบัสถานการณ์ทางบา้นและโรงเรยีนของเด็ก 

ที่ผูป้กครองสามารถบอกครู ครูสามารถบอกผูป้กครองที่จะนาํไปสู่การพฒันาเด็กอย่างมีคุณภาพ ลดขอ้ขดัแยง้

ระหว่างครูและผูป้กครอง 

  2. ผูป้กครองและโรงเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรูร่้วมกนัในการส่งเสริมพฒันาการเด็ก การสอน

เดก็ รวมท ัง้หลกัสูตรและการดาํเนินการร่วมมอืเชงิบรหิารงานการศึกษาร่วมกนั 

  3. โรงเรียนสามารถใชโ้อกาส การมส่ีวนร่วมของผูป้กครองกบัโรงเรียนในการจดัการศึกษาสาํหรบั

ผูป้กครองท ัง้ทางดา้นการเลี้ยงดูเด็กและส่งเสริมพฒันาการ ร่วมแกไ้ขปญัหาเด็กจากกการเลี้ยงดูและสิ่งแวดลอ้ม 

รวมถงึการสานต่อการเรยีนรูข้องเด็กระหว่างโรงเรยีนและบา้นดว้ย  

 

 1.3 การจดัการศึกษาสาํหรบัผูป้กครอง  

 การใหก้ารศึกษาแก่ครอบครวั หมายถงึ การช่วยใหส้มาชิกในครอบครวัมคีวามเขา้ใจถงึความสาํคญัของ

บทบาทของแต่ละบุคคลในครอบครวัที่มต่ีอพฒันาการและการศึกษาของเด็ก การแกไ้ขปญัหากบัเด็กที่เกิดขึ้น ซึ่ง

วธิีการใหก้ารความรูส้าํหรบัครอบครวัมหีลากหลายวิธี อาจเป็นการใหก้ารความรูโ้ดยตรงแก่ครอบครวั หรือโดย

ทางออ้ม เช่น การจดัประชุม อภิปราย หรือใชเ้อกสาร สิ่งพิมพ ์จุดสาํคญัอยู่ที่การใชค้วามรูน้ี้ตอ้งตรงประเด็น 

ความตอ้งการจรงิของครอบครวัทีไ่ดม้าจากการประเมนิความตอ้งการ (Feeney; et al. 1991: 493) 

 การใหก้ารศึกษาแก่ผูป้กครอง เป็นกิจกรรมการศึกษาที่ทางโรงเรียนจดัทาํขึ้นเพื่อเป็นการเสริมสรา้ง

ความรูใ้หก้บัผูป้กครองอย่างหลากหลาย ท ัง้ดา้นพฒันาการเด็ก การแกป้ญัหาเดก็ การเลี้ยงดูเดก็ ใหส้อดคลอ้งการ

เปลี่ยนแปลงของสงัคม ซึ่งวิธีการที่ใหก้ารศึกษาสาํหรบัผูป้กครอง ไดแ้ก่ การประชุมวิชาการ การบรรยาย       

การฝึกอบรม อนัเป็นกระบวนการเนน้การใหเ้น้ือหาโดยตรง ซึ่งพบว่าผูป้กครองไม่ชอบเพราะเป็นการสื่อสารทาง

เดียวที่น่าเบื่อ เวน้แต่เรื่องที่ใหค้วามรูน้ ั้นตรงกบัความตอ้งการของผูป้กครองอย่างแทจ้ริง การคน้หาเรื่องที่

ผูป้กครองตอ้งการรูจ้งึมคีวามสาํคญัมาก   



55 
 

 การใหก้ารศึกษาแก่ผูป้กครอง (Parents Education) ในการจดัการศึกษาโดยครอบครวั สิ่งหน่ึงที ่     

มอิาจมองขา้มไปได ้คือ การศึกษาสาํหรบัพ่อแม่ซึ่งมส่ีวนสาํคญัที่จะช่วยใหพ้่อแม่มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัเด็ก 

และเพิ่มทกัษะความรูค้วามสามารถเกี่ยวกบัการอบรมเลี้ยงดูเด็ก และการส่งเสรมิพฒันาการของเด็กไดเ้ป็นอย่างดี

ซึ่งสอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของ ฉนัทนา ภาคบงกช (2531: 1) ที่กล่าวถงึ การศึกษาสาํหรบัพ่อแม่ว่าหมายถงึ การให ้

ความรูค้วามเขา้ใจแก่ผูป้กครองเกี่ยวกบัการอบรมเลี้ยงดูเดก็ เพื่อส่งเสริมพฒันาการท ัง้ทางร่างกาย อารมณ์ จติใจ 

สงัคมและสติปญัญา เป็นการทาํความเขา้ใจและสรา้งทศันคติที่ถกูตอ้งในการอบรมเลี้ยงดูเกี่ยวกบับทบาทหนา้ที่ใน

การร่วมมือกนัพฒันาเด็ก โดยใชส้ื่อต่างๆ  และสื่อมวลชน เช่นเดียวกบั ยูเนสโก (UNESCO. 1979: 56) ที่

กล่าวถึง การศึกษาสาํหรบัผูป้กครองว่า เป็นการพฒันาความรู ้เจตคติ และทกัษะของการเป็นผูป้กครองที่เป็น

ระบบ เพื่อการเลี้ยงดูอบรมส ัง่สอนเด็ก สรา้งสมัพนัธภาพในครอบครวั และการปฏบิตัิตนในบทบาทของพ่อแม่ใน

ครอบครวัและสงัคม ซึ่งสรุปไดว้่า การศึกษาสาํหรบัพ่อแม่ เป็นกระบวนการศึกษาที่ช่วยใหพ้่อแม่ผูป้กครองมี

ความรูเ้พิ่มพูนเกี่ยวกบัพฒันาการของเด็ก และรูว้ิธีการเลี้ยงดูเด็กใหด้ีขึ้น รวมท ัง้ไดค้วามรูเ้กี่ยวกบัวิถีชีวิต

ครอบครวั แมว้่าพ่อแม่ ผูป้กครองจะมทีกัษะ ความชาํนาญและรอบรูใ้นการเลี้ยงเด็ก แต่ก็ถอืว่ายงัเป็นสิ่งจาํเป็น 

เพราะเป็นการส่งเสริมการศึกษาอย่างต่อเน่ืองของพ่อแม่ผูป้กครองที่มีความสนใจอีกดว้ย เบอรเ์กอร ์(Berger. 

1981: 150-151) ไดก้ลา่วถงึ ความสาํคญัในการใหค้วามรูแ้ก่พ่อแมไ่วด้งัน้ี    

 1. พ่อแม่มแีหล่งความรูแ้ละความคิดในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก และจะไดร้บัการฝึกฝนใหท้าํตามความรู ้

และความคิดนัน้ๆ 

 2. พ่อแมท่ี่รกัและยอมรบัเดก็จะทาํตามคาํแนะนาํของผูรู้ ้โดยเฉพาะการยอมรบัลูกหลานของตนอย่างไม่

มเีงือ่นไข 

 3. พ่อแม่ที่มีความรูเ้รื่องการพฒันาเด็ก สามารถเขา้ใจ แนะแนวพฤติกรรมของเด็กไดซ้ึ่งจะนําไปสู่     

การปฏบิตัต่ิอเดก็ไดเ้หมาะสมมากขึ้น 

 4. พ่อแม่มคีวามเขา้ใจถงึผลของพฤติกรรมของตนที่มต่ีอเดก็และจะเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของตนให ้

เหมาะสม 

 5. พ่อแม่สามารถวเิคราะหป์ญัหาของการอบรมเลี้ยงดูเด็ก สามารถหาความที่เป็นประโยชนแ์ละสามารถ

ประยุกตค์วามรูน้ ัน้ไปใชแ้กป้ญัหาได ้

 6. พ่อแมม่เีทคนิคและทกัษะในการจดัสภาพแวดลอ้มในบา้น เพือ่ใหก้ารอบรมเลี้ยงดูเด็กและการดาํเนิน

ชวีติในครอบครวัเป็นไปอย่างราบรื่น 

 7. พ่อแมจ่ะมคีวามรูส้กึม ัน่คงและสบายใจ ทีจ่ะคิดทาํสิง่ทีด่ทีีสุ่ดเพือ่ลูกหลานของตนเอง 

 นอกจากน้ี เดกเกอร์และเดกเกอร์ (Decker & Decker. 1992: 253) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์และ

ความสาํคญัของการศึกษาสาํหรบัพ่อแม ่ไวด้งัน้ี 

 1. ทาํใหพ้่อแมเ่กดิความม ัน่ใจในบทบาทการเลี้ยงดูเด็กของตนเอง ทาํใหเ้กดิประโยชนต่์อการพฒันาเดก็    

 2. ทาํใหพ้่อแม่เกิดการเรียนรู ้เห็นความสาํคญัของการศึกษาเด็กเล็ก และเรียนรูว้่าทาํอย่างไรจะช่วย

โรงเรยีนเพิม่ประโยชนใ์นงานการศึกษา 
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 3. ทาํใหพ้่อแมเ่หน็คุณค่าในตนเองในการมส่ีวนร่วมช่วยเหลอืการศึกษาใหด้ีขึ้น 

 4. ช่วยใหพ้่อแม่มีโอกาสในการเสนอขอ้แนะนําและร่วมตดัสินใจ หรือเป็นกรรมการที่ปรึกษาของ

โรงเรยีนในการวางแผนจดัการศึกษาร่วมกนักบัทางโรงเรยีน 

 5. ทาํใหเ้กิดผลสะทอ้นที่ดีมาสู่เด็ก เด็กจะไดเ้ห็นความสมัพนัธใ์นการทาํงานร่วมกนัความสมัพนัธ์

ระหว่างกนัในสงัคม และความเขา้ใจของการอยู่ร่วมกนัในสงัคม 

 6. พ่อแม่ไดม้ส่ีวนร่วมในกิจกรรมที่อาจจะเป็นในฐานะวทิยากร หรืออาสาสมคัรช่วยงานซึ่งพ่อแม่อาจมี

ความสามารถและสิง่ทีน่่าสนใจเป็นพเิศษทีอ่าจจะเป็นประโยชนต่์อสงัคมได ้ 

 ดงัที่กลา่วมาขา้งตน้จะเหน็ไดว้่า ผูท้ี่มบีทบาทต่อเด็กมากทีสุ่ด คือ พ่อแม่ เพราะเป็นบุคคลแรกที่ใกลช้ิด

กบัเด็กและใหก้ารอบรมเลี้ยงดูเดก็มาตัง้แต่เริ่มตน้ ดงันัน้ การใหค้วามรูค้วามเขา้ใจทีเ่กี่ยวขอ้งกบัตวัเด็กแก่พ่อแม ่

จึงนบัว่า มคีวามสาํคญัต่อการอบรมเลี้ยงดูเด็กเป็นอย่างมาก การศึกษาสาํหรบัพ่อแม่ นอกจากจะช่วยใหพ้่อแม่มี

ความรูค้วามเขา้ใจ เกี่ยวกบัวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กและพฒันาการของเด็กแลว้ การศึกษาสาํหรบัพ่อแม่ยงัช่วย

เสริมสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีระหว่างเด็กกบัพ่อแม่และป้องกนัปญัหาพ่อแม่เลี้ยงดูลูกไม่ถูกตอ้งดว้ย ซึ่งสอดคลอ้ง

กบัแนวคิดของ กลุยา ตนัตผิลาชวีะ (2542: 19-21) ทีก่ลา่วถงึจดุประสงคข์องการศึกษาสาํหรบัผูป้กครอง ไวด้งัน้ี 

 1. สรา้งเสริมความรูข้องผูป้กครองเกี่ยวกบัธรรมชาติและพฒันาการของเด็ก การมคีวามรูท้ี่ถูกตอ้งจะ

ช่วยใหผู้ป้กครองเขา้ใจพฤตกิรรมเดก็ และสามารถส่งเสรมิพฒันาการเดก็ตามวยัไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

 2. สรา้งเสรมิความเขา้ใจบทบาทของผูป้กครอง และอิทธพิลของครอบครวัที่มต่ีอเด็กเน้ือหาการศึกษาที่

ใหแ้ก่พ่อแม่ควรจะเกี่ยวกบัการเป็นตวัอย่างแก่เด็ก การเป็นผูส้ ัง่สอนอบรมการเป็นตวักระตุน้และแรงจูงใจใหเ้ด็ก

ไดค้ิดไดเ้รียน มวีนิยัและจรยิธรรม การเป็นผูส้รา้งเสริมบรรยากาศที่สุนทรียข์องครอบครวั การเป็นผูใ้หค้าํปรึกษา

และสรา้งความเขา้ใจใหเ้กดิกบัเด็ก 

 3. สรา้งเจตคตทิีถ่กูตอ้งในการเลี้ยงดูเด็ก ป้องกนัไมใ่หเ้ดก็เกดิปญัหาทางจติสงัคม 

 4. สรา้งความม ัน่ใจใหก้บัผูป้กครองในการดูแลเด็ก จากครูหรือผูท้ี่มีความรู ้ความสามารถโดยตรง

ทางดา้นเดก็ จติวทิยาพฒันาการและการศึกษา 

 5. สรา้งความร่วมมอืในการพฒันาเด็กระหว่างผูป้กครอง ผูป้กครองตอ้งรบัรูป้ญัหาและพฒันาการเด็ก 

เพือ่การสรา้งเสรมิเดก็ทีถ่กูตอ้ง 

 

 1.4 ประเมินความตอ้งการของผูป้กครอง 

 การใหก้ารศึกษาแก่ผูป้กครองมีหลายวิธีการ ท ัง้ที่เป็นการใหโ้ดยตรง หรือใหโ้ดยทางออ้ม ซึ่งไม่ว่าจะ

เป็นการศึกษาสาํหรบัผูป้กครองแบบใดก็ตาม การใหก้ารศึกษาที่ดีตอ้งตรงประเด็น มกีารวางแผนที่รดักุม ข ัน้ตอน

แรกของการวางแผนน้ีคือ การสาํรวจสิ่งทีผู่ป้กครองตอ้งการเรยีนรูม้ากที่สุด และไดผ้ลมากทีสุ่ด การประเมนิความ

สนใจและความตอ้งการของผูป้กครองจะช่วยใหก้ารจดัการศึกษาสาํหรบัผูป้กครองประสบความสาํเร็จมากกว่า 

(Feeney; et al.1991: 493-494) 
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 จอหน์ ดิวอี้  ไดก้ล่าวถึงความตอ้งการศึกษา เป็นการนําไปสู่การวางแผนการศึกษาที่มเีน้ือหาที่ตรงกบั

ผูเ้รียน วธิีการน้ีจะทาํใหผู้เ้รียนพงึพอใจกบัประสบการณ์การเรียนรูท้ี่ไดท้ ัง้ความรู ้ทกัษะ หรือ เจตคติที่เหมาะสม 

(Queeney.1995: 59) ถา้ไม่ประเมนิความตอ้งการ ทาํใหเ้น้ือหาสาระเกินจาํเป็นแก่ผูป้กครอง สรา้งความเบือ่หน่าย

และไม่ร่วมมอืตามมา การประเมนิความตอ้งการจะช่วยใหส้ามารถจาํแนกปญัหาไดช้ดัเจน ออกแบบการใหค้วามรูท้ี่

นาํไปสู่จดุประสงคท์ีต่อ้งการ และแกป้ญัหาไดอ้ย่างแทจ้รงิ  

 กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2537: 38-39) กล่าวว่า การประเมนิความตอ้งการ เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มลูเพื่อ

ศึกษาปัญหาและความตอ้งการของบุคคล หน่วยงาน หรืองค์การ ว่าตอ้งการขอ้ความรูอ้ะไร จําแนกตาม         

การแสดงออกของปญัหาได ้2 ประการคือ ความจาํเป็นชดัแจง้ เป็นความตอ้งการทีแ่สดงออกใหรู้แ้ละเขา้ใจในทนัที

ที่สามารถสงัเกตเห็นได ้ตามเหตุผล หลกัการ ขอ้เท็จจริง อีกประการหน่ึงเป็นความตอ้งการแฝง ตอ้งคน้หา เป็น

ปัญหาแทรกซอ้นที่ เกิดขึ้น ตอ้งคน้หาสาเหตุ ศึกษาขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูลจึงจะทราบแน่ชดั เพื่อเป็น          

การสนองตอบความตอ้งการจรงิ 

  
2. แนวทางจดักจิกรรมสาํหรบัครอบครวั    

 โรงเรียนนบัเป็นหน่วยหน่ึงในสงัคม เป็นสถาบนัพฒันาคนเพือ่การดาํรงชวีติทีด่ใีนชุมชน โรงเรยีนจงึมี

หนา้ที่ในการถ่ายทอดวฒันธรรมและเตรียมสมาชกิของสงัคม ใหเ้ป็นบคุคลที่สงัคมยอมรบั ดงันัน้บา้นและชมุชน 

จงึมบีทบาทสาํคญัเกี่ยวขอ้งกบัทางโรงเรียน และมส่ีวนสนบัสนุนกจิกรรมต่างๆ ของโรงเรียน  กลุยา ตนัตผิลาชวีะ 

(2551 : 47) ไดก้ลา่วถงึแนวทางการจดักจิกรรมใหผู้ป้กครองมส่ีวนร่วมไวด้งัน้ี 

 1) กิจกรรมโรงเรียน ไดแ้ก่ กิจกรรมที่เนน้ใหผู้ป้กครองมส่ีวนร่วม โดยทางโรงเรียนเป็นฐานในการจดั

กิจกรรม เช่น การประชุมเชิงปฏบิตัิการเพื่อแนะนาํโรงเรียนกิจกรรมการฝึกอบรม กิจกรรมการแสดงของนกัเรียน 

กจิกรรมอื่นๆ ทีท่างโรงเรยีนจดัขึ้นในโอกาสพเิศษต่างๆ  

 2) กิจกรรมสมัพนัธ ์เป็นกิจกรรมที่เนน้การสรา้งความสมัพนัธ ์และความคุน้เคยกนัในการแลกเปลีย่น

ความคิดเหน็ การสนทนาการเยี่ยมเยยีน เช่น การประชุมปรกึษาเป็นวธิกีารที่ช่วยใหผู้ป้กครองมามส่ีวนร่วมในการ

รบัรูข้อ้มูลเกี่ยวกบัโรงเรียน พรอ้ม ๆ กบัการแลกเปลี่ยนความรูก้นั การแกป้ญัหาร่วมกนั การเยี่ยมบา้น เป็น

กจิกรรมหน่ึงทีส่รา้งสาน�วามสมัพนัธบ์า้นและโรงเรยีน 

 3) กิจกรรมการสื่อสารสารสนเทศ กจิกรรมน้ีจะเนน้ใหผู้ป้กครองเป็นผูร้บัขอ้มลูเป็นหลกัส่วนใหญ่ เป็น

ขอ้มลูเกี่ยวกบัโรงเรยีน ซึง่มหีลายรูปแบบ เช่น โทรศพัทส์ายด่วนจดหมายขา่ว โฮมเพจ แผ่นพบัขอ้มลูโรงเรยีน 

 4) กิจกรรมการศึกษา เป็นกจิกรรมที่ใหผู้ป้กครองมส่ีวนร่วมในการจดัการเรียนการสอน เป็นกิจกรรมที่

ผูป้กครองเขา้ถงึช ัน้เรยีน ทัง้เป็นผูส้อนเป็นผูช่้วยครูตลอดถงึเป็นที่ปรึกษาสาํหรบัผูป้กครองดว้ยกนั 

 5) กิจกรรมบริการ เป็นกิจกรรมที่โรงเรียนจดัขึ้นเพื่อเป็นบริการแก่สงัคม และครอบครวั ไดแ้ก่ 

หอ้งสมดุ ของเลน่ ศูนยดู์แลเดก็ ศูนยแ์ลกเปลีย่นสิง่ของทีผู่ป้กครองเหลอืใช ้
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 6) กิจกรรมการตดัสินใจ เป็นกิจกรรมการมีส่วนร่วมของผูป้กครองระดบัสูงที่ผูป้กครองจะมีส่วนร่วม  

กบัทางโรงเรยีนในการตดัสนิใจ และวนิิจฉยัส ัง่การทีเ่กี่ยวขอ้งกบักจิกรรม คือ การวางนโยบายโรงเรียน การสรรหา

บคุลากรทางการศึกษา การพฒันาการเรยีนการสอน และการพฒันาหลกัสูตร เป็นตน้ 

 สรุปไดว้่า หลกัการและแนวทางในการจดักิจกรรมใหผู้ป้กครองมส่ีวนร่วมนัน้ขึ้นอยู่กบัโรงเรียนว่าจะ

เลอืกกิจกรรมแบบใด จึงจะเหมาะสมกบัสภาพของสงัคม ครอบครวัเจตคต ิและความเชื่อของผูป้กครอง โดยควร

จดักิจกรรมหลายๆ กิจกรรมประกอบกนั เพื่อใหผู้ป้กครองไดม้ีโอกาสเลือก และเขา้ร่วมกิจกรรมไดง้่ายขึ้น 

โรงเรียนตอ้งออกแบบและพฒันากิจกรรมการมีส่วนร่วมใหเ้กิดคุณค่า และความรูส้ึกที่ดีต่อผูป้กครองอย่าง

ต่อเน่ือง เพือ่ใหผู้ท้ีเ่กี่ยวขอ้งทกุฝ่ายไดร้บัประโยชนอ์ย่างแทจ้รงิต่อไป 

 

 

 2.1 รูปแบบการจดัการศึกษาสาํหรบัผูป้กครองที่เป็นผูใ้หญ่ 

 การจดัการศึกษาสาํหรบัผูป้กครองที่เป็นผูใ้หญ่ที่มีอายุ เพศ อาชีพ ประสบการณ์ วุฒิทางการศึกษา 

ฐานะเศรษฐกิจ แตกต่างกนั การจดัการศึกษาใหแ้ก่ผูป้กครองจึงตอ้งมคีวามเหมาะสม มปีระโยชน ์และคุณค่าเพื่อ

ผูป้กครองสามารถมส่ีวนร่วมในการเลี้ยงดูเดก็ไดอ้ย่างมคุีณภาพ (กลุยา ตนัตผิลาชวีะ. 2551: 48-66) 

 การจดัการเรียนรูส้าํหรบัครอบครวัมกีิจกรรมหลากหลาย เป็นสิ่งที่จูงใจผูป้กครองใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรม

ต่างๆ ทัง้ที่เป็นความเพลดิเพลนิใจ ร่วมกบัความเป็นวชิาการ ผูป้กครองส่วนใหญ่มภีารกิจ ทาํใหย้ากที่จะปลกีตวั

เขา้ร่วมกิจกรรม บางคนไม่มีเวลา ไม่มีเงิน ไม่มีเพื่อน ไม่ม ัน่ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม  สิ่งเหล่าน้ีทาํใหอ้ยาก     

เขา้ร่วมกิจกรรม ฉะนัน้ในการจดักิจกรรมการเรียนรูต้อ้งใหน่้าสนใจ สะดวกที่จะจูงใจใหผู้ป้กครองเขา้มาเรียนรู ้

ลกัษณะของกจิกรรมทีด่ทีีจ่ดัมหีลายรูปแบบ ดงัน้ี 

 1) การฝึกอบรม  

 การฝึกอบรมเป็นรูปแบบของการใหค้วามรูโ้ดยตรงแก่ผูป้กครอง โดยจดัเป็นหลกัสูตรระยะส ัน้เจาะจง

เน้ือหาที่ตอ้งการใหแ้ก่ผูป้กครอง เป็นวิธีการของการพฒันาคนใหม้คุีณภาพ มคีวามรู ้ความสามารถ ดว้ยการให ้

ความรู ้ความเขา้ใจแก่ผูป้กครองโดยตรง ซึ่งการฝึกอบรมที่เนน้เน้ือหาสาระจะช่วยใหผู้เ้ขา้รบัอบรมมคีวามรูใ้นแง่

ต่างๆ ไดอ้ย่างลุ่มลกึ และกวา้งขวาง หากเนน้การปฏบิตัิผูเ้ขา้อบรมก็จะสามารถทาํงานที่รบัผดิชอบไดเ้ป็นอย่างด ี

(กลุยา ตนัตผิลาชวีะ. 2537: 26) จดุประสงคข์องการฝึกอบรมเพือ่ใหก้ารศึกษาแก่ผูป้กครองมุง่เพือ่ 

  (1) พฒันาการตระหนกัรูใ้นตน (Salf-awareness) ใหผู้ป้กครองเหน็ถึงความสาํคญัของการเลี้ยงดู

เดก็ การเขา้ใจเดก็ทีน่าํไปสู่การพฒันาตามวยัที่ถกูตอ้ง 

   (2)  เพิ่มพูนความรู ้วิธีการเลี้ยงและสอนเด็ก รวมถึงการพฒันาดา้นจิตใจ อารมณ์ สงัคม และ

สตปิญัญา ทีเ่ดก็ตอ้งไดร้บัการขดัเกลาส ัง่สอน 

  ลกัษณะของหลกัสูตรทีจ่ดัเป็นการอบรมความรูใ้หแ้ก่ผูป้กครอง ไดแ้ก่ หลกัสูตรต่อไปน้ี 

  1. หลกัสูตรสาํหรบัผูป้กครองท ัว่ไป สาระหลกัสูตรจะเนน้การเสริมสรา้งความรูท้ี่จาํเป็นสาํหรบั

ผูป้กครอง และสภาพของสงัคม หลกัสูตรเหลา่น้ีเป็นเรื่องเกี่ยวกบั 
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1.1 หลกัสูตรสรา้งเสรมิการเลี้ยงดูเด็ก ไดแ้ก่ การเจรญิเตบิโตและพฒันาการเดก็ การสือ่สาร 

กบัเด็ก การสงัเกตเด็ก การเพิ่มศกัยภาพทางกายใหแ้ก่เด็ก โภชนาการสาํหรบัเด็กวยัต่างๆ การสรา้งวินยัเด็ก                 

การพฒันาสงัคมเดก็  ปญัหาของเดก็  สวสัดภิาพเดก็ เป็นตน้ 

   1.2 หลกัสูตรพฒันาการเรียนรู ้และเสริมปญัญาเด็ก ไดแ้ก่ การสอนภาษา การสรา้งสื่อสาํหรบั

เดก็  กจิกรรมศิลปะสรา้งสรรค ์ วทิยาศาสตรก่์อนวยัเรยีน  การพฒันากระบวนการคิดของเดก็ 

   1.3 หลกัสูตรพฒันาจริยธรรม เป็นหลกัสูตรที่สาํคญัสาํหรบัประเทศที่เนน้สิทธิมนุษยชน เป็น

การสอนฝึกอบรมใหบุ้คคล พ่อแม่ไดเ้ขา้ใจสิทธิหนา้ที่ของผูป้กครอง สิทธิของเด็กและขอ้กฎหมายที่เกี่ยวขอ้ง 

รวมถงึสทิธเิกี่ยวกบัการเรยีนการสอนสาํหรบัเดก็ 

  2. หลกัสูตรดูแลเด็กมปีญัหา เพื่อใหผู้ป้กครองที่มปีญัหาการเลี้ยงดูเด็กที่มปีญัหาทางสุขภาพ เช่น 

ออทิสติค มีโรคประจาํตวั เด็กที่ไดร้บัการทารุณกรรม หลกัสูตรน้ีจะรวมถึงหลกัสูตรสนบัสนุนการดูแลเด็กที่มี

ความสามารถพิเศษดว้ย เน้ือหาหลกัสูตรเป็นเรื่องเกี่ยวก ับการสงัเกตพฤติกรรมเด็ก การสื่อสารก ับเด็ก          

การประเมนิเดก็ การดูแลช่วยเหลอืเดก็ใหเ้ด็กขว่ยเหลอืตนเองใหม้ากทีสุ่ด และสามารถใชช้วีติไดอ้ย่างปกต ิ

  3. หลกัสูตรฟ้ืนฟูและเสรมิความรู ้เป็นหลกัสูตรทีมุ่่งถงึการสรา้งความเชื่อม ัน่ใหแ้ก่ผูป้กครองในการ

เลี้ยงเด็ก ผูป้กครองทีต่อ้งการฟ้ืนฟูความรู ้และตอ้งการความรูเ้พิม่เติม เน้ือหาหลกัสูตรทีจ่ดัจะมคีวามหลากหลาย

ใหผู้ป้กครองมโีอกาสเลอืกตามความสนใจ เช่น กิจกรรมการเล่นของเด็ก การเล่านิทาน การเล่นละคร การเลอืก

โรงเรียนใหลู้ก การสรา้งความภูมใิจใหก้บัเด็ก การใชค้อมพวิเตอรก์บัเดก็ การลดความเครียดของเด็ก การใหส้ทิธิ

เดก็ เป็นตน้ 

  นอกจากการฝึกอบรมที่จดัเป็นหลกัสูตรแลว้ ผูจ้ดัสามารถจดัการอบรมทางวชิาการในรูปแบบอื่นที่

เป็นการใหก้ารศึกษาแก่ผูป้กครองได ้โดยใชเ้วลาระยะส ัน้ 1-2 วนั ดว้ยการประชมุเชงิวชิาการ ดงัน้ี 

  1. การเสวนาวชิาการ เป็นการประชุม 1 วนั สนทนาว่าดว้ยเรื่อง การดูแลเด็กและพฒันาการ โดย

จดัเป็นกลุม่เลก็ ๆ มคีรูเป็นผูบ้รรยาย 

  2. การประชุมเชิงปฏบิตัิการ จดัขึ้นในกรณีที่โรงเรียนมโีปรแกรมใหม่ ๆ มศีพัทใ์หม่ๆ มเีรื่องใหม่ๆ 

ทีต่อ้งการใหผู้ป้กครองรูแ้ละรบัทราบ 

  3. สมัมนาวชิาการครูผูป้กครอง โดยใหส้มาคมครูผูป้กครองเขา้มามส่ีวนร่วมในการจดั จะช่วยทาํให ้

สามารถจดัโครงการการศึกษา สาํหรบัผูป้กครองทีต่รงเป้าหมายฃึ้น 

  อย่างไรก็ตาม บางคร ัง้โรงเรียนไม่สามารถจดัฝึกอบรมผูป้กครองโดยใชเ้วลามากได ้ทางโรงเรียน

อาจจดัฝึกอบรมหลกัสูตรส ัน้ใชเ้วลาประมาณ 1.5 – 3 ช ัว่โมง เพราะผูป้กครองหลายคนอาจไม่มเีวลาพอจะเป็น

ประโยชนม์ากสาํหรบัผูป้กครอง วธิจีดัใหผ้นวกเขา้กบัวนัทีม่กีารประชมุผูป้กครอง 

 2) การเรยีนรูจ้ากกลุ่ม 

 ผูป้กครองเป็นผูใ้หญ่ที่มีประสบการณ์หลากหลาย การใหโ้อกาสแก่ผูป้กครองไดแ้ลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น และประสบการณ์กนัเป็นทางหน่ึงของการใหก้ารศึกษาสาํหรบัผูป้กครอง การจดัประชุมแบบน้ีนอกจาก

ผูป้กครองไดเ้รยีนรูจ้ากกลุม่แลว้ยงัไดร้บัการปรึกษาไปพรอ้มกนั วธิกีารทีใ่ชค้ือการประชมุ 
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 การประชุมผูป้กครอง (Parents meeting) เป็นการประชุมผูป้กครองที่ทางโรงเรียนจดัขึ้นเพื่อเป็นการ

ใหค้วามรูแ้ก่ผูป้กครอง เป็นการประชมุกลุ่มใหญ่สาํหรบัผูป้กครองท ัง้หมด ที่เปิดใหผู้ป้กครองไดเ้ขา้มาร่วมชุมนุม

เพื่อพบปะสงัสรรค ์ระหว่างกนัและกนั แลกเปลีย่นความคิดเห็นและรบัรูเ้รื่องของ การประชุมนอกจากจะทาํใหม้ี

การสงัคมแลว้ จะยงัประโยชน์ในการใหก้ารศึกษาแก่ผูป้กครองอย่างเป็นทางการดว้ย (Essa. 1996: 83) เพื่อให ้

การประชมุเกดิความหลากหลายในการบางโอกาส ทางโรงเรียนควรจดัใหม้ผูีเ้ชี่ยวชาญมาใหค้วามรูแ้ก่ผูป้กครอง 1-

2 ช ัว่โมง เป็นบรกิารวชิาการ ซึง่การประชมุแบบน้ีอาจจดัในวนัปฐมนิเทศ หรอืวนัพเิศษอื่นๆ  เช่น วนัเดก็ วนัปีใหม ่

วนัเปิดภาคเรยีน วนัปิดภาคเรยีน วนัใดวนัหน่ึงทีพ่จิารณาเหมาะสม ไมจ่าํเป็นตอ้งทกุคร ัง้เสมอไป 

 การประชุมปรกึษาสาํหรบัผูป้กครอง (Parents conference) เป็นการประชมุที่ครูและสมาชิกครอบครวั

จะไดแ้ลกเปลีย่นขอ้มูลและการรบัรูซ้ึ่งกนัและกนั  จุดประสงคข์องการประชุมแบบน้ีมุ่งเนน้การช่วยเด็กดา้นการ

เจรญิเติบโต และการเรียนรูท้ีด่ี (Feeney; et al. 1991: 490) การอภปิรายแลกเปลีย่นความคิดเหน็ของผูป้กครอง

เกี่ยวกบัเด็ก ทาํใหผู้ป้กครองมคีวามรู ้ครูสามารถเรียนรูเ้กี่ยวกบัเด็กไดม้ากขึ้นจากผูป้กครอง และไดเ้รยีนรูค้วาม

มุง่หวงัของผูป้กครองทีม่ต่ีอครูและโรงเรียนดว้ย ขอ้มลูจากการประชุมปรกึษาน้ี  จะช่วยใหค้รูสามารถจดักิจกรรม

และประสบการณ์ไดเ้หมาะสมกบัเด็กมากขึ้น การประชุมปรกึษาเป็นการผ่อนคลายความวติกกงัวลในตวัผูป้กครอง 

ทีไ่ดแ้ลกเปลีย่นปญัหา วธิกีารแกป้ญัหาร่วมกนั 

 การประชุมปรกึษาหารือเป็นวธิีการเชื่อมประสานระหว่างบุคคล ในการจดัประชุมปรึกษาทางวชิาการกบั

ผูป้กครอง เพื่อเป็นการจูงใจใหม้าประชุม ทางโรงเรียนใหค้วามสนใจยืนยนัการปรชุมใหผู้ป้กครองทราบทุกคร ัง้  

ถา้มขีองทีร่ะลกึฝากกลบับา้นดว้ยจะเป็นการจูงใจมากอย่างหน่ึง ขอ้สาํคญัของการประชุมปรึกษาทีด่ี ผูป้กครองทุก

คนตอ้งมส่ีวนร่วมในการแสดงความคิดเหน็ และร่วมมอืกนัในการแกป้ญัหาทีเ่ป็นประเด็นปรกึษาอย่างแทจ้รงิ 

 การประชุมปรึกษาสาํหรบัผูป้กครอง อาจทาํเป็นรายบุคคล หรือรายกลุ่มก็ได ้การทาํรายกลุ่ม หมายถึง 

ผูป้กครองต่างมปีระเด็นร่วมที่จะสนทนากนั ซึ่งการประชุมปรึกษาเป็นกลุ่มน้ี สิ่งที่ไดน้อกจากความรูท้ี่ผูป้กครอง

ไดร้บัแลว้ ยงัเป็นโอกาสใหผู้ป้กครองไดพ้บกบับุคคลอื่น และพฒันามิตรภาพ (Borich and Tombari. 1995: 

664) ส่วนการประชุมปรึกษารายบคุคลเป็นการใหก้ารปรึกษาเชิงสนทนาอภปิรายแลกเปลีย่นแนวคิดกนัระหว่างครู

และผูป้กครองมกัเป็นปญัหาเฉพาะหรอืปญัหาทีไ่ม่เปิดเผย 

 3) การใหค้าํปรกึษา 

  การใหค้าํปรึกษาเป็นกระบวนการช่วยเหลอืและใหก้ารศึกษารายบุคคล โดยใชพ้ื้นฐานความสมัพนัธ์

ระหว่างบุคคล เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจปญัหา พฒันาการปฏิบตัิอย่างมเีหตุผล การใหก้ารปรึกษาม ี6 ประเภท คือ 

(Burnard. 1990: 4-12)  

  (1) การปรกึษาเพือ่สนบัสนุน เป็นการสนบัสนุนแนวคิด แผน หรอืขอ้ชี้แนะ 

  (2) การปรึกษาเพื่อใหข้อ้ความรู ้เป็นการใหค้วามรูต้ามประเด็นปญัหาที่แม่นตรงตามหลกัการ 

ทฤษฎทีีม่คีวามชดัเจน  

  (3) การใหก้ารปรกึษาทางการศึกษา เป็นการใหค้วามรู ้อบรม สอนตามปญัหาเฉพาะบคุคล 
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  (4) การใหก้ารปรึกษาปญัหาภาวะวิกฤติ เช่น ปญัหาความเครียด ปญัหาอุบตัิเหตุ เป็นการปรึกษา

เพือ่ใหแ้นวทางแกป้ญัหา 

  (5) การใหก้ารปรกึษาปญัหาไมส่บายใจจากสิง่แวดลอ้มและสงัคม รวมถงึความเชื่อ และศรทัธา เป็น

การปรกึษาเพือ่การระบาย 

  (6) การใหก้ารปรึกษาปญัหาความทุกขใ์จในอารมณ์  วธิีการปรึกษาเพื่อใหข้อ้ความรูแ้ละการศึกษา 

มีลกัษณะเช่นเดียวกบัการใหก้ารปรึกษาดา้นอื่นๆ นัน่คือการช่วยเหลือใหผู้ร้บัการปรึกษา สามารถบอกหรือ

อภิปรายปญัหาของตนไดอ้ย่างชดัเจน สามารถนาํไปสู่การตดัสินใจเพื่อแกป้ญัหาอย่างเขา้ใจตนเอง เขา้ใจสาเหต ุ

เขา้ใจแนวทางแกป้ญัหาที่ถูกตอ้งได ้ถา้ตอ้งการใหก้ารปรึกษาบรรลุวตัถุประสงคด์งักล่าว ผูใ้หก้ารปรึกษาจะตอ้งมี

เจตคติทีด่ี จริงใจ มสีมาธ ิและพรอ้มที่จะใชพ้ลงัปญัญา ความคิดที่จะสนบัสนุนใหผู้ร้บัการปรึกษาเกิดความเขา้ใจ

ดว้ยขอ้ความรูอ้ย่างแทจ้รงิ 

 

 4) หอ้งสมดุสาํหรบัผูป้กครอง 

  การใชบ้ริการหอ้งสมุดสาํหรบัผูป้กครองในการศึกษาคน้ควา้หาความรู ้อาจจดัเป็นส่วนหน่ึงของ

หอ้งสมดุโรงเรยีน หรอืแยกส่วน ขึ้นอยู่กบัโรงเรยีน สิง่ทีค่วรมคีือ ความสะดวกของผูป้กครองในการใชบ้รกิาร 

  ลกัษณะของหอ้งสมดุผูป้กครองจดัได ้ดงัน้ี  

  1. หอ้งสมุดหนงัสือสาํหรบัผูป้กครองและเด็ก เป็นหอ้งสมุดที่ใหบ้ริการเอกสาร สิ่งพิมพ ์และ

หนงัสอืทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฒันาการเดก็ การเลี้ยงเดก็ นิทานสาํหรบัเดก็ เป็นตน้ 

  2. ศูนยส์ื่ออุปกรณ์สาํหรบัเด็ก จะประกอบดว้ย หนงัสือวารสาร อุปกรณ์เล่นเกมของเล่นต่าง ๆ    

วิดิโอ สาํหรบัเด็ก วิธีการทาํของเล่นจากเศษวสัดุต่างๆ  เป็นตน้ ศูนยส์ื่ออุปกรณ์น้ี นอกจากจะใหเ้ด็กและ

ผูป้กครองเขา้เลน่แลว้ ยงัมบีรกิารใหข้อยมืกลบับา้นได ้

 5) บรกิารสารสนเทศ 

     สิง่พมิพ ์และสือ่เทคโนโลยเีป็นแหลง่ใหค้วามรูแ้ก่ผูป้กครองอย่างหน่ึงที่สามารถจดัทาํขึ้นได ้โดยทาง

โรงเรียนจดัทาํเอกสารย่อย แผ่นพบั หนงัสือเล่มเลก็ ที่บรรจุขอ้ความรูท้ี่ผูป้กครองสามารถหยบิอ่านไดใ้นขณะรอ

รบัเด็กกบัอีกส่วนหน่ึงใชใ้นการณีที่ผูป้กครองไม่ตอ้งการมาโรงเรียน หรือตอ้งการความสะดวกในการไดข้อ้มูล

ความรูท้ี่บา้น การจดับริการสารสนเทศเพื่อการศึกษาสาํหรบัผูป้กครองอาจใชส้ื่อเทคโนโลยีร่วมดว้ย คือ บริการ

สารสนเทศทางโทรศพัท ์บริการทางเครือข่ายคอมพิวเตอร ์เช่น จดหมายอิเลก็ทรอนิกส ์(E-mail) หรือการศึกษา

ทางไกล (Tele education)  นิทรรศการประจาํวนั เพือ่เสรมิประสบการณ ์จดัวนันกัขตัฤกษ ์หรอืทกุวนัทีพ่่อแมม่า

โรงเรยีนเพือ่รบัเดก็ หรอืเพือ่กจิกรรมโรงเรยีน จะไดอ่้านระหว่างเวลาว่าง 

 6) การเยี่ยมบา้น 

    การใหก้ารศึกษาสาํหรบัผูป้กครองโดยใชบ้า้นเป็นฐาน มีหลายรูปแบบขึ้นอยู่กบัประเด็นการศึกษา 

อาจเป็นการสมัผสัผูป้กครองโดยตรงหรือส่งเอกสารถึงบา้นก็ได ้สาํหรบัดา้นสุขภาพจะใชว้ิธีเยี่ยมบา้นเป็นหลกั 

จดุประสงคเ์พื่อตอ้งการดูแลอย่างใกลช้ดิและตรงกบับริบทของเด็กมากที่สุด ซึ่งต่างจาการเยีย่มบา้นของโรงเรียนที่
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การเยีย่มบา้นน้ีเนน้การศึกษาสภาวะแวดลอ้มของเด็กและใหค้วามรูแ้ก่ผูป้กครองทีน่อกจากแกป้ญัหาของการเลี้ยง

ดูเด็กใหถู้กตอ้งแลว้ ยงัเป็นการป้องกนัและส่งเสริมเด็กดา้นสุขภาพ พฒันาการทางอารมณ์ สงัคม และสติปญัญา

ดว้ยการใหค้วามรูแ้ก่ผูป้กครองในทางทีถู่กตอ้ง (Rockwell; et al. 1995: 178) 

   การเยี่ยมบา้นเป็นวธิีการที่สาํคญัอย่างหน่ึงของการศึกษาสาํหรบัผูป้กครอง การเยี่ยมสุขภาพเด็กเป็น

เรื่องของการเลี้ยงดู และใหภู้มิคุม้กนัแก่เด็ก กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเด็กป่วย กลุ่มมารดาและเด็ก ผูม้ี

ปญัหาสุขภาพและผูม้รีายไดต้ํา่ ส่วนโรงเรียนจะออกเยี่ยบา้นในฐานะเยี่ยมเยียน (Seefeldt and Barbour. 1994: 

142) การเยี่ยมบา้นที่เป็นเรื่องของโรงเรียนนัน้มีเป้าหมายเพื่อการช่วยเหลือเด็กในดา้นของการศึกษา และการ

สนบัสนุนผูป้กครอง โดยท ัว่ไปครอบครวัทีอ่ยู่ในข่ายรบัการศึกษาและตอ้งมกีารเยีย่มเยยีน ไดแ้ก่ 

    1. ครอบครวัผูม้รีายไดน้อ้ยตอ้งการการช่วยเหลอืแนะนาํ 

    2. ครอบครวัทีต่อ้งการพฒันาความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการเลี้ยงดูเด็ก 

    3. ครอบครวัเด็กมีปญัหาที่ตอ้งใชค้วามร่วมมือระหว่างโรงเรียนกบัผูป้กครอง เช่น เด็กเกเร เด็ก

มนุษยสมัพนัธไ์มด่ ีเดก็มปีญัหาสุขภาพ เดก็ตดิยา เป็นตน้ 

   การเยี่ยมบา้นของโรงเรยีนจะกระทาํ 1-2 ครัง้ต่อปี ขึ้นอยู่กบัจุดประสงคข์องการเยีย่ม การไป 2 ครัง้น้ี 

คร ัง้แรกไปเยี่ยมเพื่อสรา้งความคุน้เคยและใหข้อ้มูลท ัว่ไปเกี่ยวกบัเด็ก ส่วนคร ัง้ที่สองจะเป็นการใหค้วามรูค้วาม

เขา้ใจเกี่ยวกบัพฒันาการเด็ก และเป็นการสรา้งสมัพนัธท์ีด่ีระหว่างโรงเรยีนและผูป้กครอง รวมท ัง้การปรึกษาปญัหา

อื่นๆ ร่วมดว้ย การไปเยี่ยมบา้นเป็นปญัหาท ัง้ครูและผูป้กครอง ครูเองกลวัผูป้กครองไม่ตอ้นรบั ในขณะเดียวกนั

ผูป้กครองไม่ชอบ เพระกลวัว่ารครูมาสอดแนม หรือรบัรูข้อ้มลูที่ผูป้กครองไมต่อ้งการใหผู้อ้ื่นรบัทราบ โดยแทจ้ริง

แลว้การเยี่ยมบา้นมุง่เพื่อสรา้งความสมัพนัธบ์า้นกบัโรงเรียน และใหค้วามรูแ้ก่ผูป้กครองในการดูแลเด็ก การไปถงึ

บา้นเดก็มากขึ้น สามารถช่วยเหลอืเดก็ไดต้รงประเดน็ 

 ในการเยี่ยมบา้น จะตอ้งกระทาํเพื่อใหข้อ้ความรูท้ี่ดีที่สุดแก่ผูป้กครอง ไม่ละลาบละลว้งที่จะเยี่ยมชม

บริเวณบา้นโดยไม่จาํเป็น ความสาํเรจ็ของการเยี่ยมบา้นอยู่ที่  ผูป้กครองมเีจตคติที่ดกีบัเด็กและมพีฤติกรรมเลี้ยง

เด็กดีขึ้น  ผูป้กครองเขา้ใจโรงเรียนและร่วมมอืกบัโรงเรียน เด็กเปลีย่นพฤติกรรมไปในทางที่ดี และพฒันาความ

เขา้ใจสภาพเดก็มากขึ้น (Rockwell; et al. 1995: 184-185) 

 7) กจิกรรมบา้นโรงเรยีนสมัพนัธ ์

 กจิกรรมที่ทางโรงเรยีนจดัขึ้นเพื่อสรา้งความสมัพนัธแ์ละความเขา้ใจอนัดีของผูป้กครองกบัโรงเรยีน และ  

ใหค้วามรูผู้ป้กครองกบัโรงเรยีน และเดก็ จากกิจกรรมทีจ่ดัขึ้น กจิกรรมน้ีเป็นกจิกรรมมส่ีวนร่วมของผูป้กครองกบั

โรงเรียนที่หลายประเทศใชโ้ดยแทรกการศึกษาสาํหรบัผูป้กครองเขา้ดว้ย โดยเชื่อว่าจะทาํใหผู้ป้กครองไดร้บัความรู ้

และมเีจตคตทิีด่ต่ีอโรงเรียน 

 การใหก้ารศึกษาแก่ผูป้กครองโดยตรงบางคร ัง้เป็นสิ่งที่ยากเพราะผูป้กครองมทีกัษะ ความชาํนาญ และ

ความเชี่ยวชาญ รูว้ธิีการที่จะดูแลลูกของตนอยู่แลว้ ดงันัน้วิธีการที่จะใหก้ารศึกษาเพิ่มเติมแก่ผูป้กครองเกี่ยวกบั

พฒันาการ และการเลี้ยงดูเด็กนัน้ จะตอ้งมีกระบวนวิธีเฉพาะ ซึ่งนอกจากจะกระทาํตามรูปแบบการใหค้วามรู ้

ขา้งตน้แลว้ การใชก้ิจกรรมการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง เป็นวธิีทางหน่ึงที่ผูป้กครองจะใชค้วามคิดความสามารถ
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ของตนเองใหเ้ป็นประโยชนแ์ก่โรงเรียนและผูป้กครองอื่น ความสาํเร็จของการใหก้ารศึกษาแก่ผูป้กครอง ดว้ยการ

ใหผู้ป้กครองมส่ีวนในกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรยีนน้ี มปีระโยชนก์บัผูป้กครอง นอกจากผูป้กครองจะไดใ้กลช้ิดกบั

เด็ก ครู และโรงเรียนแลว้ ผูป้กครองยงัไดเ้รียนรูก้ารดูแลเด็กจากครู และเพื่อนผูป้กครองดว้ยกนั มกีิจกรรม

หลายอย่างที่ทางโรงเรียนอาจจดัขึ้นตามความเหมาะสมของโรงเรียน เช่น กิจกรรมopen-houses กิจกรรมเยี่ยม

โรงเรยีน  กจิกรรมครอบครวัสมัพนัธ ์ เป็นตน้ 

 สรุป  การศึกษาสาํหรบัผูป้กครองเป็นกระบวนการใหก้ารศึกษาทีม่รูีปแบบการศึกษา สามารถนาํไปใชไ้ด ้

ในสถานการณ์ต่างๆ แต่ละรูปแบบมคีวามเฉพาะ ไดแ้ก่ การฝึกอบรมจะเนน้ความเป็นหลกัสูตรระยะส ัน้ การเรยีนรู ้

จากกลุ่ม การใหก้ารปรึกษา บริการสารสนเทศ การเยี่ยมบา้น และกิจกรรมบา้นโรงเรียนสมัพนัธ ์ซึ่งเป็นกิจกรรม

การมส่ีวนร่วมของผูป้กครองทีพ่ฒันา ใชเ้ป็นรูปแบบหน่ึงที่ใหก้ารศึกษา 

 

 2.2 การเปรยีบเทยีบการจดักจิกรรมหอ้งเรยีนครอบครวัในแต่ละสถาบนั 

          ผูว้ิจยัไดศึ้กษาการจดักิจกรรมของสถาบนัการศึกษาและหน่วยงานต่างๆ  ที่เกี่ยวขอ้งกบัหอ้งเรียน

ครอบครวั เกี่ยวกบักลุ่มเป้าหมาย วตัถุประสงค ์แนวคิด วิธีการ/กระบวนการ และผลที่เกิดขึ้น ใน 10 สถาบนั 

ไดแ้ก่ 1)  กรุงเทพมหานคร (โครงการหอ้งเรียนพ่อแม่)  2) โรงเรียนรุ่งอรุณ (โครงการหอ้งเรียนพ่อแม่)  3) ศูนย์

เยาวชนและครอบครวั เทศบาลนครขอนแก่น (โครงการอบรมหอ้งเรียนพ่อแม่) 4) ศูนยว์ิจยัรกัลูก บริษัท รกัลูก

กรุป๊ จํากดั (เลี้ ยงลูกดว้ยการอ่าน)   5) โรงเรียนเพลนิพฒันา (เรื่องเล่าชาวเพลินพฒัน์) 6) เสถียรธรรมสถาน 

(โครงการโรงเรียนพ่อแม…่อรยิะสรา้งได)้ 7) โรงเรยีนบญุวาทยว์ทิยาลยั จ.ลาํปาง (โครงการ"แด่ลูกดว้ยรกั" ในงาน

ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มีชีวิต)  8) ความสมัพนัธ์ระหว่างการใหค้วามรูแ้ก่ผูป้กครองกบัความรูข้อง

ผูป้กครองในการสรา้งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั ในสถานศึกษาเขตอาํเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี  (สุภาวณีิ 

ลายบวั)  9) โรงเรียนไชยปราการโครงการรากแกว้กตญั�ู  10) Epstein’s Framework of Types of Parent    

Involvement  ดงัตาราง 1   

 

ตาราง 1 การจดักจิกรรมของสถาบนัการศึกษาและหน่วยงานต่างๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัหอ้งเรยีนพ่อแม ่
 

สถาบนั/ 
โครงการ/กจิกรรม 

กลุ่ม 
เป้าหมาย 

วตัถปุระสงค ์ แนวคดิ วธิกีาร/กระบวนการ ผลที่เกดิขึ้น 

1.กรุงเทพมหานคร

โครงการหอ้งเรียน พ่อ

แม่  

(ต่อเน่ือง ปี 53-54) 

 

 

 

 พ่อแม่ที่มลูีกอยู่ใน

ระดบัช ัน้ อ.1-ม. 6 
ผูร่้วมกจิกรรม 

จาํนวนไม่ตํา่กว่า 

4,800คน ใชพ้ื้นที่

นาํร่อง6 กลุ่มเขต 

กลุ่มเขตละ 2 
โรงเรียน จากจาํนวน

50 เขต 

1. เพื่อสรา้งความตระหนกัรู ้ มกีาร

แลกเปลีย่นเรียนรูแ้ละ ทดลองปฏบิตัิ

เกี่ยวกบัการดูแลบตุรอย่างมคุีณภาพ

ใหเ้หมาะสมตามช่วงวยัใหก้บัพ่อแม่ 

2. พฒันาคุณภาพครอบครวั ของ

พ่อแม่ทีเ่ขา้ร่วมโครงการ 

3. เพือ่ส่งเสริมการมส่ีวนร่วมของ

พ่อแม่ทกุกลุ่มทกุวยัของลูก ทกุ

สถานภาพ และทกุพื้นที ่

4. เพือ่เผยแพร่ข่าวสารของ

ส่งเสริมใหค้รอบครวัมคีวาม

เขม้แขง็ ซึ่งถอืเป็นพื้นฐานสาํคญั

ยิ่งในการกล่อมเกลาและบ่มเพาะ

ใหเ้ดก็เตบิโตอย่างมคุีณภาพ  

กจิกรรมที่ 1  ประชาสมัพนัธโ์ครงการ

หอ้งเรียนพ่อแม่ โดยมกีารประชาสมัพนัธ์

ผ่านสือ่ต่างๆ ก่อนเริ่มและระหว่างดาํเนิน

โครงการฯ  
กจิกรรมที่ 2  การเรียนรูแ้บบมส่ีวนร่วม

หอ้งเรียนพ่อแม่  เรื่องพฒันาการเลี้ยงดูบตุร

ใหเ้หมาะสมกบัเดก็ท ัง้ 3 ช่วงวยั  
กจิกรรมที่ 3 มหกรรมหอ้งเรียนพ่อแม่ มกีาร

จดัแสดงนิทรรศการผลงานโครงการ

หอ้งเรียนพ่อ แม่ จดัเสวนาใหค้วามรูก้บั

ผูเ้ขา้ร่วมงาน 

พ่อแม่ มคีวามรู ้ความเขา้ใจใน

พฒันาการเดก็และสามารถนาํไป

ปรบัใชใ้นการเลี้ยงดู เพือ่เสริม

พฒันาการทีด่ที ัง้ดา้นร่างกาย 

สงัคมอารมณ์ และสตปิญัญา

เพิ่มขึ้น  
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โครงการฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 1 (ต่อ) 

 

สถาบนั/ 

โครงการ/กจิกรรม 

กลุ่ม 
เป้าหมาย 

วตัถปุระสงค ์ แนวคดิ วธิกีาร/กระบวนการ ผลที่เกดิขึ้น 

2. โรงเรียนรุ่งอรุณ 

 

ผูป้กครอง และ

นกัเรียนช ัน้อนุบาล 

1. ใหข้อ้มลู เพื่อเตรียมความ

พรอ้มเบื้องตน้ใหแ้ก่พ่อแม่หรือ

ผูป้กครองของนกัเรียนช ัน้อนุบาล 

1 ทกุครอบครวัก่อนเปิดเรียน 

เกี่ยวกบัเรื่องการจดัการเรียนรูใ้น

ระดบัปฐมวยัตามแนวทางของ

โรงเรียน 
2. ก่อใหเ้กิดสงัคมแห่งกลัยาณมติร

ของกลุ่มผูป้กครองและคณะครูที่

เอื้อเฟ้ือเกื้อกูลกนัและเรียนรูร่้วมกนั

อย่างมคีวามสุข 

นกัเรียนเขา้ใหม่ในระดบัช ัน้

อนุบาลปรบัตวัเขา้กบัโรงเรียนได ้

ชา้ ซึ่งความพรอ้มในการเรียนรู ้

ของนกัเรียนแต่ละคนส่งผลต่อ

ความสามารถในการเขา้ร่วม

ปฏบิตักิิจกรรมที่ทางโรงเรยีน

จดัเตรียมไวใ้หแ้ตกต่างกนัออกไป 

ผนวกกบัวธิกีารเลี้ยงดูของ

ผูป้กครองทีย่งัไม่ใช่วธิทีี่เหมาะสม 

โรงเรียนรุ่งอรุณจงึตดัสนิใจทาํงาน

กบัผูป้กครองทนัท ีโดยจดั

โครงการหอ้งเรียนพ่อแม่ เพื่อ

ส่งเสริมพฒันาการและการเลี้ยงดู

เดก็ปฐมวยัขึ้น 
 

เป็นการอบรมเชิงปฏบิตักิาร “เลี้ยงลูกดวีถิี

ไทย” โดยพฒันาหลกัสูตรภายใตก้รอบ

แนวคิด 3 ประการ 

1. การจดัการเรียนรูท้ีส่อดคลอ้งกบัการ

ทาํงานของสมอง และการส่งเสริมพฒันาการ

ระบบรบัความรูส้กึชนิดใกลแ้ละไกล 

2.  การละเล่น กีฬา และการดูแลเดก็แบบ

วถิไีทย บนพื้นฐานองคค์วามรูข้องศูนย์

สุขภาพวถิไีทยสถาบนัอาศรมศิลป์                      

3.การศึกษาแบบองคร์วมจากองคค์วามรูข้อง

โรงเรียนรุ่งอรุณ   
 

1. เกดิองคค์วามรู ้11 

ท่าทเีลี้ยงลูกดวีถิไีทย  

ทีน่าํมาเลี้ยงดูลูก 

2. นกัเรียนสามารถแสดงศกัยภาพ

ของตนผ่านการฟงั การสงัเกตได ้

อย่างเตม็ที่ตามธรรมชาต ิ

3. ผูป้กครองเกิดความรูค้วาม

เขา้ใจในความแตกต่างของ

ธรรมชาตกิารเรียนรูข้องลูกไดเ้รียนรู ้

เรื่องการสรา้งความ สมัพนัธท์ี่ส่งเสริม

การเรียนรูข้องลูกโดยการจดัปรบัที่

ตนเองเป็นเบื้องตน้ และกลุ่ม

ผูป้กครองมปีฏสิมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนั

นาํไปสู่การสรา้งความไวว้างใจและ

ความร่วมมอืกนัในเรื่องการดูแล

ส่งเสริมเดก็ใหม้พีฒันาการ 

4. คณะครูไดฝึ้กทกัษะการเป็นผู ้

จดักระบวนการเรียนรูใ้หก้บักลุ่ม

ผูป้กครองและไดเ้รียนรูร่้วมกบั

กลุ่มอย่างเท่าเทยีมกนั ไดฝึ้ก

ทกัษะ 
การคดิเชิงระบบในการออกแบบ

แผนการเรียนรู ้
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ตาราง 1 (ต่อ) 

 

สถาบนั/ 

โครงการ/กจิกรรม 

กลุ่ม 
เป้าหมาย 

วตัถปุระสงค ์ แนวคดิ วธิกีาร/กระบวนการ ผลที่เกดิขึ้น 

     อย่างบูรณาการประกอบ 

ดว้ยเนื้อหาสาระกจิกรรม 

กระบวนการเรยีนรู ้และ

การประเมนิผล  

3. ศูนยเ์ยาวชนและ

ครอบครวั  
เทศบาลนครขอนแก่น    

โครงการอบรม

หอ้งเรียนพ่อแม่ 

 

ผูป้กครอง 
บคุคลทีส่นใจเขา้ร่วม

อบรม 

จาํนวน 30 คน 

เพือ่เสรมิสรา้งภูมิ

ตา้นทานใหค้นในสงัคม 

เตมิพลงัใหค้นใน

ครอบครวัใหม้คีวามรกั 

ความเขา้ใจต่อกนั   

การเป็นครอบครวับาง

ทก็ีตอ้งมคีาํแนะนาํ 

การปรกึษาปญัหา 

ประคบัประคองให ้

ครอบครวัเราดาํเนิน

ไปดว้ยด ี 

กระบวนการเรียนรู ้ผ่านประสบการณข์อง

ตน ไม่เนน้วชิาการ และแลกเปลีย่นเรียนรู ้

ซึ่งกนัและกนั ร่วมถอดทอดความรู ้หลงั

ปฏบิตักิิจกรรมทกุคร ัง้กระบวนการเรียนรู ้

ผ่านประสบการณข์องตน และแลกเปลีย่น

เรียนรูซ้ึ่งกนัและกนั 

- ผูเ้ขา้ร่วมอบรมนาํ

ความรูไ้ปทดลองปฏบิตัิ

กบัคนรอบขา้ง       

 - เสรมิสรา้งพลงัใจ

ใหก้บัผูป้กครองที่

ตอ้งการคาํแนะนาํดีๆ    

4. ศูนยว์ิจยัรกัลูก  

บรษิทั รกัลูกกรุป๊ 

จาํกดั 

เลี้ยงลูกดว้ยการ

อา่น  

พ่อแม่ทีช่อบ

แสวงหาความรูใ้ห ้

ความสาํคญักบัการ

อ่านหนงัสอืใหลู้ก

ฟงั 

เพื่อสง่เสริมใหพ้อ่แม่

เลา่นิทานอา่นหนงัสอื

ใหลู้กฟัง 

 เดก็ทีพ่่อแม่เลา่นิทาน 

อ่านหนงัสอืใหฟ้งัต ัง้แต่

ยงัเลก็ๆนัน้จะมี

พฒันาการในดา้นต่างๆ 

ดมีาก ไม่ว่าจะเป็น

พฒันาการทางดา้นภาษา 

การสือ่สาร การอ่าน ทาํ

ใหเ้ดก็มนีิสยัรกัการอ่าน

และการเรยีนรูเ้มือ่เขา้

โรงเรยีนแลว้เดก็มผีล

การเรยีนดกีว่าเดก็ทีพ่่อ

ทาํการสอบถามพ่อแม่ในเขตกรุงเทพฯและ

ปริมณฑล จาํนวน 350 ครอบครวั ทีเ่ป็น

ตวัแทนกลุ่มพ่อแม่ทีช่อบแสวงหาความ 
รูแ้ละอยากใหลู้กอ่านหนงัสอื   

- พอ่แม่ตอ้งการปลูก

นิสยัรกัการอา่นใหแ้กลู่ก 

มากกว่า ใหเ้ป็นเด็ก

ฉลาด  

- ทาํใหเ้ดก็มนีิสยัรกัการ

อ่านและการเรยีนรู ้

สง่ผลดีตอ่พฒันาการ

ของเด็กในทกุดา้น 
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แม่ไม่ไดเ้ลา่นิทาน และ

อ่านหนงัสอืใหฟ้งัได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 1 (ต่อ) 

 

     

สถาบนั/ 

โครงการ/กจิกรรม 

กลุ่ม 
เป้าหมาย 

วตัถปุระสงค ์ แนวคดิ วธิกีาร/กระบวนการ ผลที่เกดิขึ้น 

5. โรงเรียนเพลนิ

พฒันา 

(เรื่องเลา่ชาว

เพลนิพฒัน)์ 

 

 
 

ผูป้กครองและ

นกัเรียน 
เพือ่สรา้งการเรียนรูใ้หก้บัลูกๆ 

หรือใหก้บัพ่อแม่  
หอ้งเรียนพ่อแม่คืออะไร ทาํไม

ตอ้งมหีอ้งเรียนพ่อแม่ มแีลว้ดี

อย่างไร 

จดักิจกรรม “เรื่องเล่าชาวเพลนิพฒัน”์ เชิญ

ชวนตวัแทนผูป้กครองแต่ละหอ้งเรียนมาร่วม

เรียนรูถ้งึการจดักิจกรรม หอ้งเรียนพ่อแม่ 
เพือ่สรา้งการเรียนรูใ้หก้บัลูกๆ หรือใหก้บัพ่อ

แม่ หรือการเรียนรูร่้วมกนัระหว่างพ่อแม่ลูกใน

หอ้งเรียนเดยีวกนั 
โดยมคุีณพ่อคุณแม่หลายท่านมาบอกเล่า

ประสบการณใ์นการจดัหอ้งเรียนพ่อแม่ทีผ่่าน

มา  

มกีิจกรรมทีส่รา้งการเรียนรู ้

ร่วมกนัระหว่างพ่อแม่ลูกใน

หอ้งเรียนเดยีวกนั ต่างหอ้งเรียน 
รวมไปถงึสรา้งความสมัพนัธอ์นัดี

ระหว่างครอบครวัทีม่าทาํ

กิจกรรมร่วมกนั 

6. เสถยีรธรรม

สถาน  

โครงการโรงเรียน

พอ่แมอ่ริยะสรา้ง

ได ้ 

1. ครอบครวัทีม่ลูีกอายุ

ต ัง้แต่แรกเกิด-12 ปี 

2.วงศาคณาญาติ

และผูท้าํงานทีต่อ้ง 

การเรียนรูเ้พือ่นาํไป

ร่วมสรา้งสงัคมที่

ส่งเสริมการสรา้ง

โลกใหม้อีริยะ 

1. เพือ่ส่งเสริมใหพ่้อแม่ไดศึ้กษา 
ปฏบิตัแิละแบ่งปนัประสบการณก์ารใช ้

พทุธวธิใีนการครองชีวติครอบครวัและ

อบรมเลี้ยงดูลูกโดย เฉพาะการจดัการ

อารมณต์นเองและการสือ่สารกนัใน

ครอบครวั 

2. เพือ่ส่งเสริมใหเ้ดก็และครอบครวัได ้

สมัผสัประสบการณ ์การใชช้ีวติใน

กระแสของอริยบคุคล คอื สุขง่าย..ใช ้

นอ้ย สุขจากการสรา้ง และสุขจากการให ้

ผ่านวธิกีารทีห่ลากหลาย 

3. เพือ่สรา้งวงศาคณาญาตใิหเ้ดก็และ

ครอบครวัในการครองชีวติครอบครวั 

และ การอบรมเลี้ยงดูลูกบนหนทางอริยะ 

เป็นการนาํธรรมะมารบัใชส้งัคม 

โดยการส่งเสริมใหพ่้อแม่และผูท้ี่

เกี่ยวขอ้งกบัการดูแลเดก็ใหม้ี

สมัมาทฐิหิรือ ความคดิเหน็ที่

ถูกตอ้งโดยธรรม ในการครอง

ชีวติครอบครวั และการอบรม

เลี้ยงดูลูกดว้ย การเรียนรูเ้รื่อง

การจดัการอารมณข์องตนเอง                                             

ใชลู้กเป็นบทเรียนเพื่อการเตบิโตของพ่อแม่

ขณะทีลู่กอยู่ในครรภ ์บา้นคอืหอ้งเรียนหอ้ง

แรกของลูกโดยมพ่ีอแม่คือครูคนแรกของลูก 
เมือ่พ่อแม่เรียนรูว้ธิทีีจ่ะพฒันาชีวติตนเองใน

การอยู่กบัโลกทีเ่ป็นอย่างไม่เป็นทกุขไ์ดแ้ลว้ 
จงึจะเป็นตน้แบบชีวติทีเ่จริญอย่างอริยชนให ้

ลูกไดข้ณะเดยีวกนัเมื่อพ่อแม่ฝึกฝนการเฝ้า

สงัเกตตนเองตามหลกัพทุธศาสนาจะเกิด

ความเขา้ใจในทกุขสุ์ขของลูกทีแ่สดงออกผ่าน

พฤตกิรรมต่างๆ และหาหนทางแกไ้ข

พฤตกิรรมทีเ่ป็นจุดอ่อนและส่งเสริมพฤตกิรรมที่

เป็นจดุแขง็ ไดอ้ย่างเหมาะสม 

พ่อแม่มาร่วมเรยีนรูท้ี่

จะเปลีย่นแปลงตนเอง 

เพือ่เขา้ใจลูกมากขึ้น  
 

 
 
 
 
 

http://www.sdsweb.org/sdsweb/index.php/2010-09-04-06-21-16/2010-09-04-10-21-10/136-2010-09-13-11-22-28
http://www.sdsweb.org/sdsweb/index.php/2010-09-04-06-21-16/2010-09-04-10-21-10/136-2010-09-13-11-22-28
http://www.sdsweb.org/sdsweb/index.php/2010-09-04-06-21-16/2010-09-04-10-21-10/136-2010-09-13-11-22-28


67 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 1 (ต่อ) 

 

     

สถาบนั/ 

โครงการ/กจิกรรม 

กลุ่ม 
เป้าหมาย 

วตัถปุระสงค ์ แนวคดิ วธิกีาร/กระบวนการ ผลที่เกดิขึ้น 

8. สุภาวณีิ ลายบวั./ 
ความสมัพนัธร์ะหว่าง

การใหค้วามรูแ้ก่

ผูป้กครองกบัความรู ้

ของผูป้กครองในการ

สรา้งเสริมพฒันาการ

เดก็ปฐมวยั ใน

สถานศึกษาเขตอาํเภอ

คลองหลวง จงัหวดั

ปทมุธานี 

 

ผูป้กครองในระดบั

ปฐมวยั ใน

สถานศึกษาเขต

อาํเภอคลองหลวง 

จงัหวดัปทุมธานี 

1. เพือ่ศึกษาระดบัการใหค้วามรู ้

แก่ผูป้กครองในการสรา้งเสริม

พฒันาการเดก็ปฐมวยั  

2. ศึกษาระดบัความรูข้อง

ผูป้กครองในการสรา้งเสริม

พฒันาการเดก็ปฐมวยั และ 

3. ศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างการ

ใหค้วามรูแ้ก่ผูป้กครองกบัความรู ้

ของผูป้กครองในการสรา้งเสริม

พฒันาการเดก็ปฐมวยั ใน

 ใหค้วามรูแ้ก่ผูป้กครองเดก็ปฐมวยั 5 ดา้น 

ไดแ้ก่ ดา้นการฝึกอบรม ดา้นการประชมุ

ผูป้กครอง ดา้นการใหก้ารปรึกษา ดา้น

หอ้งสมดุสาํหรบัผูป้กครอง ดา้นการเยี่ยม

บา้น และความรูข้องผูป้กครองในการสรา้ง

เสริมพฒันาการเดก็ปฐมวยั 4 ดา้นไดแ้ก่

พฒันาการ ดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์-สงัคม 

ดา้นสติปญัญา และพฒันาการดา้นคุณธรรม 

จริยธรรม 

1) การใหค้วามรูแ้ก่

ผูป้กครองในการสรา้งเสริม

พฒันาการเดก็ปฐมวยัท ัง้ 5 

ดา้น  

2) ความรูข้องผูป้กครองใน

การสรา้งเสริมพฒันา การ

เดก็ปฐมวยั ท ัง้ 4 ดา้น อยู่

ในระดบัมาก  

7. โรงเรียน 

บญุวาทย ์

วทิยาลยั    

จ.ลาํปาง 

โครงการ "แด่ลูก

ดว้ยรกั" ในงาน

ระบบดูแลช่วย 

เหลอืนกัเรียนทีม่ี

ชีวติ 

 แกนนาํผูป้กครอง 

เครือข่ายและ

นกัเรียน ม.1 - ม.4 

 

เพือ่การแกไ้ขปญัหาและป้องกนั

ปญัหาและเป็นการพฒันานกัเรียน

โดยมส่ีวนร่วมของครอบครวั 

 

โรงเรียนเริ่มโครงการ "แด่ลูก

ดว้ยรกั"ภายใตห้ลกัคิดความเชื่อ

ทีว่่าการพฒันานกัเรียนในทกุดา้น

จะสาํเร็จและเกิดความด ีงามได ้

ตอ้งอาศยัพลงัความรกัทีย่ิ่งใหญ่

ของพ่อแม่และครอบครวั จติวญิญาณ

ของความเป็นครู ความใส่ใจและ

ความร่วมมอืของทุกภาคส่วนในชุมชน 
โดยมกีารติดตามดูแลของคณะทาํงานที่

เขม้แขง็ดว้ยกระบวนการ กลัยาณมติร   

1. ใหก้ารปรึกษาแก่ลูกๆ และ

ผูป้กครอง  

2. เป็นเวทเีรียนรูอ้ย่างมส่ีวน

ร่วมของลูกๆ และพ่อแม่ ครู ใน

การ"เปิดปากเปิดใจ"เรือ่งทกุข ์

สขุในบา้นและโรงเรียน เพือ่เกิด

การ"ร่วมคิดร่วมคยุ"และหาทาง

ออกร่วมกนั กลายเป็นเครือข่าย

ครอบครวัแต่ละหอ้งเรียนทีค่รูที ่

ปรึกษาและคณะทาํงานในระบบ

ดูแลช่วยเหลอืนกัเรียนไดใ้ชเ้ป็น

เวทแีลกเปลีย่นเรียนรูร่้วมดว้ย

ช่วยกนัดูแลลูกๆ   

มหีอ้งทีเ่ปิดรบัใหก้าร

ปรกึษาแก่ลูกๆ และ

ผูป้กครองของโรงเรยีน 

"หอ้งนี้มคีาํปรกึษาดว้ย

รกัและห่วงใย" แด่ลูก

ดว้ยรกั "To child 

with love”   
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สถานศึกษา เขตอาํเภอคลองหลวง 

จงัหวดัปทมุธานี 

 

3) การใหค้วามรูแ้ก่

ผูป้กครองกบัความรูข้อง

ผูป้กครองในการสรา้งเสริม

พฒันาการเดก็ปฐมวยัใน

สถานศึกษา มคีวามสมัพนัธ์

กนัทางบวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตาราง 1 (ต่อ) 

 

     

สถาบนัการศึกษา/

โครงการ/กจิกรรม 

กลุ่ม 
เป้าหมาย 

วตัถปุระสงค ์ แนวคดิ วธิกีาร/กระบวนการ ผลที่เกดิขึ้น 

9. โรงเรียนไชยปราการ 
โครงการรากแกว้กตญั�ู 

 

 
 

ผูป้กครองและ

นกัเรียน 
คณะกรรม 
การสถานศึกษาข ัน้

พื้นฐาน ผูน้าํชุมชน 

1. เพือ่ส่งเสริมการปลูกฝงัความ

กตญั�ูของบุตรหลาน โดยการมี

ส่วนร่วมจากพ่อแม่ ผูป้กครอง

ผ่านกิจกรรมกตญั�ูสานสายใย

รกัในครอบครวั เป็นครอบครวัที่

อบอุ่นบนพื้นฐานของคุณธรรม  

2. เพือ่เสริมสรา้งการพฒันา

คุณธรรมในโรงเรียนไชยปราการ 

จากการทาํโครงงานคุณธรรม 

ปฏบิตัิธรรม และกิจกรรมจติ

อาสา 

หอ้งเรียนพ่อแม่คืออะไร ทาํไม

ตอ้งมหีอ้งเรียนพ่อแม่ มแีลว้ดี

อย่างไร/ 
ความร่วมมอื 

1. ประชุมชี้แจงเพือ่สรา้งความเขา้ใจและวาง

แผนการดาํเนิน งานใหก้บัครู-บคุลากรทกุคน 

2. ประชุมชี้แจงโครงการฯใหก้บัผูป้กครอง

นกัเรียนทกุคน 

3. ส่งเสริมใหผู้ป้กครองและนกัเรียนดาํเนิน

กิจกรรมความกตญั�ูต่อครอบครวัอย่าง

ต่อเน่ือง 

4. กิจกรรมปลูกฝงัคุณธรรมพื้นฐานสาน

สมัพนัธค์รอบครวั (ทีบ่า้น) เป็นกิจกรรมที่

ผูป้กครองดูแลใหเ้ดก็นกัเรียนปฏบิตัิเป็น

กิจวตัรประจาํวนั เพือ่แสดงถงึความ

กตญั�ู และความรบัผิดชอบต่อหนา้ที่ 

5. กิจกรรมปลูกฝงัรากแกว้ กตญั�ูสู่

ครอบครวัอบอุ่นเกื้อหนุนชุมชน(ทีโ่รงเรียน)  

6. จดัทาํแผนที่ครอบครวัด ี

 1. นกัเรียนไดร้บัการปลูกฝงั

คุณธรรมดา้นความประหยดั 

ความอดทน ความมวีนิยั และ

ความขยนั  

2. เกิดสมัพนัธภาพที่ดรีะหว่าง

พ่อแม่และลูก มกีารทาํกิจกรรม

ร่วมกนั 

 3. นกัเรียนมอีงคค์วามรูด้า้น

การจดัทาํโครงงาน เกิดแกนนาํ

ครอบครวัจิตอาสา/ครอบครวั

อบอุ่น  

4. นกัเรียนมอีงคค์วามรู/้

วธิกีาร/กระบวนการคน้หา

ครอบครวัตวัอย่างเกิดการ

แลกเปลีย่นเรียนรู ้ 

5. โรงเรียนไดเ้ผยแพร่ผลงาน 
และแลกเปลีย่นเรียนรู ้

10. Epstein’s 

Framework of 

Types of 

Parent 

1. ครอบครวั

นกัเรียน 

2. โรงเรียน  

1. เป็นการพฒันาขึ้นบนฐานของ

การมเีป้าหมายและพนัธกิจร่วมกนั

ของโรงเรียนและครอบครวั  

2. เพือ่ประยุกตใ์ชรู้ปแบบการมี

ส่วนร่วมของครอบครวัในการเรียนรู ้

ทฤษฎคีวามเกี่ยวขอ้งผูกพนั

ของครอบครวั 
1) การอบรมเลี้ยงดูในฐานะผูป้กครอง  

2) การตดิต่อสือ่สาร  

3) การอาสาสมคัร  

4) การเรียนรูท้ีบ่า้น  

 1. ครอบครวั และโรงเรียนมี

ความรบัผิดชอบร่วมกนัใน

กระบวนการทางสงัคม 
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Involvement 
 

5) การตดัสนิใจ  

6) การร่วมมอืกบัชุมชน  

 

 

 

  2.2.1 สรุปการสงัเคราะหเ์ปรยีบเทยีบรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรยีนครอบครวั”  

  จากตารางการสงัเคราะหเ์ปรียบเทยีบรูปแบบการจดัการศึกษาหอ้งเรียนครอบครวั สามารถสรุปได ้

ดงัน้ี 

  1) กลุ่มเป้าหมาย  

  จากงานวจิยัพบว่ากลุ่มเป้าหมายของการจดัการศึกษาหอ้งเรยีนครอบครวัส่วนใหญ่มุง่ศึกษากบักลุ่ม

ผูป้กครอง พ่อและแม่ของนกัเรียน เช่น กลุ่มผูป้กครองเด็กปฐมวยั กลุ่มผูป้กครองมธัยมศึกษา กลุ่มผูป้กครอง

อนุบาล – ม.6  แกนนาํผูป้กครอง เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมกีารศึกษาร่วมกบับุตร คณะครูอาจารย ์คณะกรรมการ

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน และผูน้าํชมุชน  

  2) วตัถปุระสงค ์

  วตัถปุระสงคท์ีใ่ชใ้นการศึกษาทีผ่่านมาสามารถแบง่ออกไดเ้ป็น 4 ประเดน็หลกั ไดแ้ก่  

  1. เพื่อการส่งเสริมและพฒันาครอบครวัและผูท้ี่เกี่ยวขอ้ง ในดา้นการคน้หาความรู ้สรา้งการม ี  

ส่วนร่วมของครอบครวัเพือ่พฒันาความรูแ้ละความสามารถของนกัเรยีน  ส่งเสรมิสมัพนัธภาพของครอบครวัใหเ้กิด

ความอบอุ่นและเกิดความเขา้ใจต่อกนั สรา้งการเตรียมความพรอ้มใหก้บัพ่อแม่ในการส่งเสริมพฤติกรรมเชงิบวก

ใหก้บับตุร  

  2. เพื่อสรา้งการแลกเปลีย่นเรียนรูแ้ละสรา้งเครือข่าย เพือ่ใหเ้กิดความสมัพนัธท์ี่ดีระหว่างโรงเรียน

และครอบครวัของนกัเรยีน และเพือ่สรา้งเวทใีหเ้กดิการแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นแต่ละครอบครวั  

  3. เพื่อใหแ้นวปฏบิตัิที่ดีในการเลี้ยงดูบุตร และความเขม้แขง็ของครอบครวั โดยการจดัทาํแนวทาง 

คู่มอื และเครื่องมอืเพือ่เป็นหลกัปฏบิตัใินการเลี้ยงดูบุตร  

  4. เพื่อส่งเสริมการปลูกฝงัความกตญั�ูของบุตรหลาน โดยการมส่ีวนร่วมจากพ่อแม่ ผ่านกิจกรรม 

เป็นครอบครวัทีอ่บอุ่นบนพื้นฐานของคุณธรรม 

  3) แนวคดิและทฤษฎทีี่เกีย่วขอ้ง 

  มีการนําแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้งมาใชใ้นการศึกษาถึงรูปแบบการจดัการศึกษาหอ้งเรียน

ครอบครวั โดยแบง่ออกเป็น 6 กลุม่หลกั ไดแ้ก่  

  1. ดา้นการมส่ีวนร่วม เช่น ทฤษฎีการมีส่วนร่วม, การบริหารงานอย่างมีส่วนร่วม และการทาํงาน

แบบเป็นทมี เป็นตน้ 

  2. ดา้นพฤติกรรมเชิงบวก เช่น ทฤษฎีการใหเ้หตุผลเชิงจริยธรรม, ทฤษฎีการกระทาํดว้ยเหตุผล 

และคุณธรรม 8 ประการ 
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  3. ดา้นสงัคม ไดแ้ก่ ทฤษฎสีงัคมวทิยา, ทฤษฎขีอบเขตทบัซอ้นของอทิธพิล, ทฤษฎมีนุษยสมัพนัธ ์

  4. ดา้นครอบครวั เช่น ทฤษฎีความเกี่ยวขอ้งผูกพนัของครอบครวั ระเบียบวินยัในครอบครวั 

แนวคิดการใหค้าํปรกึษาดา้นสมัพนัธภาพภายในครอบครวั และแนวคิดเกี่ยวกบัความรกัในครอบครวั เป็นตน้ 

  5. ดา้นการเรยีนรู ้เช่น การเรยีนรูส้าํหรบัผูใ้หญ่สมยัใหม ่

  6. ดา้นพฒันาการ เช่น การพฒันาการของบตุร การปรบัตวัของเดก็ปฐมวยั เป็นตน้ 

  4) วธิีการ  

  จากการสงัเคราะหง์านวิจยัดงักล่าวมาแลว้ พบว่ามกีิจกรรมที่สามารถนาํมาจดัในการใหค้วามรูแ้ก่

ผูป้กครองในช ัน้เรยีน “หอ้งเรยีนครอบครวั” ของการวจิยัคร ัง้น้ี ไดด้งัน้ีคือ 

  1. การประชาสมัพนัธโ์ครงการ เน่ืองจากหอ้งเรียนครอบครวัเนน้การมส่ีวนร่วมและเกิดจากความ

สมคัรใจของผูเ้ขา้ร่วม จึงตอ้งมีการประชาสมัพนัธเ์พื่อกระตุน้ใหเ้กิดความสนใจต่อการจดัโครงการหอ้งเรียน

ครอบครวั 

  2. สาํรวจปญัหา เป็นกิจกรรมที่ใชใ้นการจดัหอ้งเรียนครอบครวั โดยการร่วมกนัสาํรวจถงึปญัหาที่

เกดิขึ้นในครอบครวัและต่อตวับตุร เช่น ระเบยีบวนิยั การปรบัตวัต่อการเขา้เรียนอนุบาล เป็นตน้  

  3. ศึกษาบทเรียน โดยวธิีการศึกษาบทเรยีนสามารถแบง่ออกไดเ้ป็น 2 กลุ่มไดแ้ก่ 1) การศึกษาดว้ย

ตนเอง ไดแ้ก่การใหผู้ป้กครองเรียนรูด้ว้ยตนเองจากตน้แบบของผูอ้ื่น การถอดบทเรียนชีวติของตนเอง 2) การให ้

ความรูแ้ก่ผูป้กครอง นัน่คือการอบรม สรา้งเสริมความรูใ้หก้บัผูป้กครองดว้ยการจดักิจกรรมปฐมนิเทศ การ

ประชุม การส่งข่าว การใหค้าํปรึกษา การเชิญวิทยากรมาบรรยาย ซึ่งเน้ือหาในการใหบ้ทเรียนในครอบครวัพ่อแม่

ตอ้งคาํนึงถงึเน้ือหาทีม่คีวามเหมาะสมตามความตอ้งการ  

  4. การแลกเปลีย่นแนวทาง หลงัจากไดร้บัความรูจ้ากการศึกษาบทเรยีนแลว้จงึควรมกีารแลกเปลีย่น

ความรูต่้อกนัภายในหอ้งเรียนครอบครวั ดว้ยวิธีการที่หลากหลายรูปแบบ เช่น การจดัเวทีเรียนรู ้การสรา้ง

ครอบครวัอบอุ่น การนาํเสนอผลงานของแต่ละกลุม่ การทาํกจิกรรมสานสมัพนัธข์องครอบครวั เป็นตน้ 

  5. การวางแผนแกไ้ข โดยงานวิจยัที่ผ่านมาไดจ้ดัใหเ้กิดการวางแผนร่วมกนัของพ่อแม่ ในการจดั

กิจกรรมภายในหอ้งเรียนดว้ยตนเอง ดว้ยวธิีการระดมความคิดและวางแผนโดยใหค้รูเป็นที่ปรึกษา และนาํเสนอ

เพือ่กาํหนดเป็นแนวทางในการแกไ้ขปญัหาร่วมกนั  

  6. การลงมอืปฏบิตัิ เป็นวธิกีารที่พ่อแม่ร่วมกนัปฏิบตัิตามแผนที่ไดว้างไวเ้พื่อใหเ้กิดการมส่ีวนร่วม

ในหอ้งเรียนและสรา้งเครือข่ายพ่อแม่ ซึ่งในข ัน้น้ีพ่อแม่อาจสรา้งแนวทางหรือจดัทาํคู่มือสาํหรบัครู นอกจากน้ี

ผูป้กครองตอ้งมกีารบนัทกึการปฏบิตัใินแต่ละข ัน้ตอน 

  7. การประเมินและนาํเสนอ ในข ัน้น้ีเป็นการติดตามผลที่เกิดจากการลงมือปฏิบตัิ เช่น การเยี่ยม

บา้น การพฒันาแกนนาํ เป็นตน้ ประเมนิผลการปฏิบตัิดว้ยแบบประเมนิและการจดัประกวดผลงานในหอ้งเรียน

ครอบครวั รวมถงึจดัแสดงนิทรรศการผลงานและโครงการหอ้งเรยีนพ่อแม ่โดยคดัเลอืกครอบครวัที่มผีลงานดเีด่น

โดยมรีางวลั เกยีรตบิตัร และนาํไปสู่การเผยแพร่  

  5) ผลการศึกษา 
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  ส่วนใหญ่พบว่าการอบรมและการใหค้วามรูแ้ก่พ่อแม่สามารถพฒันาพฤตกิรรมเชงิบวกใหก้บับุตรได ้

ซึ่งพฤติกรรมดงักล่าวสามารถเกิดขึ้นไดจ้ากการมส่ีวนร่วมของผูป้กครองในการทาํกิจกรรมกระชบัความสมัพนัธ์

ภายในครอบครวัและโรงเรียน ร่วมสรา้งวธิีการช่วยเหลอืบุตร นอกจากน้ีเกิดรูปแบบการจดัการกิจกรรมต่างๆ ใน

หอ้งเรยีนครอบครวั ทาํใหโ้รงเรยีนเกดิผลงานและเกิดเครอืขา่ยทีเ่ขม้แขง็ 

  ดงันัน้ กิจกรรมต่างๆ ขา้งตน้ ทีผู่ว้จิยัไดส้งัเคราะห ์และสามารถนาํมาเป็นแนวทางในการจดัรูปแบบ 

“หอ้งเรยีนครอบครวั” สาํหรบัผูป้กครองได ้

 2.3 แนวทางจดัการเรยีนรูส้าํหรบัหอ้งเรยีนครอบครวั 

 การจดักิจกรรมการเรียนรูส้าํหรบัผูป้กครอง ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสาร แนวทางการจดักิจกรรมการเรียน

การสอนของนกัวิชาการ และของหน่วยงานต่างๆ  หลายท่าน ประกอบดว้ย กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ     

สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาข ัน้พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ทิศนา แขมมณี  อาภรณ์ ใจเที่ยง และท่าน

อื่นๆ สาํหรบักจิกรรรมการเรียนการสอนหรอืการจดักจิกรรมการเรียนรูน้ ัน้ มรีายละเอยีดดงัน้ี 

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544: 43-70) ไดส้งัเคราะหง์านวิจยัเกี่ยวกบัรูปแบบการจดัการ

เรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ไดจ้าํแนกรูปแบบการสอนเป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ 1) กลุ่มรูปแบบการสอนที่เนน้

กระบวนการคิด 2) กลุม่รูปแบบการสอนที่เนน้การมส่ีวนร่วม  3) กลุ่มรูปแบบการสอนที่เนน้การพฒันาพฤติกรรม

และค่านิยม  โดยเสนอรูปแบบการจดัการเรียนรูไ้ว ้37 รูปแบบ แต่รูปแบบการสอนที่เนน้การมีส่วนร่วมสาํหรบั

ผูป้กครอง มจีาํนวน 10 รูปแบบ  คือ 1) การเรียนรูแ้บบมส่ีวนร่วม 2) การสอนโดยใชก้จิกรรมกลุ่ม 3) การสอนที่

เนน้การเรียนแบบร่วมมอื 4) การสอนแบบร่วมมอืกนัเรียนรู ้5) การสอนแบบกลุ่มสมัพนัธ ์6) การสอนแบบซินดิ

เคท 7) การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 8) การสอนแบบสเตด (STAD) 9) กิจกรรมคิวซีหรือกิจกรรมกลุ่มสรา้ง

คุณภาพ (QC)  10) การสอนแบบซปิปา (CIPPA) 

 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2544: ออนไลน)์ ไดเ้สนอลกัษณะการจดักิจกรรมที่เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั จาํนวน 8 

รูป แบบ  ป ระก อบด ้ว ย  1) Active Learning 2) Construct 3) Resource 4) Thinking 5) Happiness        

6) Participation  7) Individualization  8) Good Habit 

 สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาข ัน้พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2549: 63) ไดส้งัเคราะหแ์นวคิด

และวธิีจดัการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห ์ ม ี30 วิธีสอน ไดแ้ก่ 1) วธิีการสอนแบบผงัมโนมติ

รูปตวัวี 2) วิธีสอนโดยใชเ้ทคนิคแผนที่ความคิด  3) วิธีสอนโดยใชส้ถานการณ์จําลอง  4) วิธีสอนโดยใช ้

กระบวนการสื่อสาร  5) วธิสีอนแบบโครงงาน  6) วธิสีอนการเขยีนแบบเนน้กระบวนการ  7) วธิสีอนแบบ 4 MAT  

8) วธิีสอนแบบวฎัจกัรการเรยีนรู ้ 9) วธิสีอนแบบซปิปา  10) วธิีสอนแบบใชก้ระบวนการสงัเกต  11) วธิสีอนแบบ

แกป้ญัหา  12) วธิสีอนทีเ่นน้กระบวนการคิด  13) วธิีสอนดว้ยกลวธิีการตัง้คาํถามตนเอง 14) วธิสีอนกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร ์ 15) วธิีสอนแบบเทคนิคหมวกความคิดหกใบ  16) วธิีสอนแบบใชป้ญัหาเป็นฐาน 17) วธิีสอน

โดยใชส้ิ่งช่วยจดัมโนมติล่วงหนา้  18) วธิีสอนโดยใชก้ระบวนการสบืเสาะหาความรู ้ 19) วธิีสอนแบบเอ็กซพ์ลซิิท  

20) วิธีสอนเพื่อการสื่อสาร  21) วิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา  22) วิธีสอนแบ OK 5 R  23) วิธีสอนแบบ

ทกัษะการคิดเชงิมโนทศัน ์ 24) วธิสีอนแบบร่วมมอืแบบแบง่กลุ่มผลสมัฤทธิ์ (STAN)  25) วธิีสอนแบบร่วมมอืต่อ
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แบบจิก๊ซอว ์ 26) วธิีสอนโดยใชท้กัษะกระบวนการกลุ่ม  27) วิธีสอนแบบร่วมมอื  28) วธิีสอนแบบร่วมมอื Co-

op-Co-op  29) วธิีสอนแบบร่วมมอืตามวธิีสบืเสาะหาความรู ้ 30) วธิีสอนแบบเทคนิคกระบวนการกลุ่ม  วธิีสอน

เหลา่น้ีทาํใหเ้กดิความคิดใหม ่ๆ และมทีกัษะในการสือ่สารทีด่ ี 

 แนวคิดของนักการศึกษาหลายท่าน เช่น Slavin , Johnson และ Johnson, Kagan เกี่ยวกบัการ

เรียนรูแ้บบร่วมมือ  ประกอบดว้ยรูปแบบการเรียนรูห้ลายๆ แบบที่ใชก้นัอยู่แพร่หลาย จาํนวน 8 รูปแบบ คือ     

1) รูป แบบ ร่วมมือก ัน เรียน รู  ้Learning Together (LT)  2) รูปแบบ Student Team - Achievement 

Divisions (STAD) หรือที่ เรียกว่ารูปแบบกลุ่มผลสมัฤทธิ์   3) รูปแบบ Teams – Games - Tournament 

(TGT) หรือที่เรียกว่ารูปแบบทีมการแข่งขนั  4) รูปแบบ Group Investigation (GI) หรือที่เรียกว่ารูปแบบ

การศึกษาแบบกลุ่ม 5) รูปแบบจิก๊ซอร ์(Jigsaw)  6) รูปแบบ Teams-Assisted-Individualization (TAI) หรือ

ที่ เรีย กว่ า รูปแบบก ลุ่ ม ช่ วยสอน เป็ น รายบุ ค คล  7) รูป แบบ  Cooperative Integrated Reading and 

Composition (CIRC) หรือที่ เรียกว่ารูปแบบการบูรณาการการอ่านและการเขียนเรียงความ 8) รูปแบบ 

Numbered Heads Together (NHT) หรือที่เรียกว่ารูปแบบการร่วมกนัคิดหาคาํตอบ (วชัรา เล่าเรียนดี. 2556: 

162) 

 ทิศนา แขมมณี (2558: 325) ไดเ้สนอวิธีการสอน 14 รูปแบบ ดงัน้ี  1) วิธีสอนโดยใชก้ารบรรยาย     

2) วิธีสอนโดยการสาธิต 3) วิธีสอนโดยใชก้ารทดลอง 4) วิธีสอนโดยใชก้ารนิรนยั 5) วิธีสอนโดยใชก้ารอุปนยั    

6) วธิีสอนโดยใชก้ารไปทศันศึกษา 7) วธิสีอนโดยใชก้ารอภปิรายกลุม่ย่อย 8) วธิีสอนโดยใชก้ารแสดงละคร 9) วธิี

สอนโดยใชก้ารแสดงบทบาทสมมุติ 10) วิธีสอนโดยใชก้รณีตวัอย่าง 11) วิธีสอนใชโ้ดยเกม 12) วิธีสอนโดยใช ้

สถานการณ์จาํลอง 13) วธิีสอนโดยใชศู้นยก์ารเรียน 14) วธิีสอนโดยใชบ้ทเรยีนแบบโปรแกรม  โดยรูปแบบทัง้ 14 

รูปแบบน้ี สามารถนาํมาจดักจิกรรมการเรียนรูใ้หก้บัผูป้กครองได ้

 จากการศึกษาเอกสาร แนวทางการจดักจิกรรมการเรียนการสอนของนกัวชิาการและของหน่วยงานต่างๆ  

ดงักล่าวขา้งตน้นัน้  มีรูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่สามารถนํามาประยุกตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรูส้าํหรบั

ครอบครวัไดห้ลายรูปแบบ ไดแ้ก่ 1) การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบมส่ีวนร่วม 2) การจดักิจการรมการเรยีนรูโ้ดย

ใชก้ารบรรยาย 3) การจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยการสาธิต  4) การจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามหลกัโมเดล

ซปิปา 5) การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบการบูรณาการการอ่านและการเขยีนเรียงความ (CIRC) 6) แบบที่เนน้

กระบวนการคิด รวมเป็นจาํนวน 6 รูปแบบ ดงัน้ี 

 1) การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบมีส่วนร่วม 

 กระทรวงศึกษาธิการ  (2544: 44) ไดอ้ธิบายไวว้่า มลีกัษณะเฉพาะดงัน้ี 1) การกาํหนดจุดประสงคก์าร

เรียนรู ้กาํหนดครอบคลุมพฤติกรรม 3 ดา้น คือ ดา้นความรู ้ความเขา้ใจในเน้ือหา ดา้นเจตคติค่านิยมที่ตอ้งการ

ปลูกฝงั และดา้นการปฏบิตัตินในสงัคมประชาธิปไตย 2) กิจกรรมการเรยีนการสอน ใชก้ิจกรรมการเรยีนรูท้ีเ่นน้ให ้

ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง มส่ีวนร่วมในการเรียนรูเ้ป็นกลุ่ม และกลุ่มมส่ีวนร่วมรบัผดิชอบ ในการเรียนรูร่้วมกนั 3) สื่อ

อุปกรณ์การจดักิจกรรมการเรียนรู ้มคีวามหลากหลาย นาํเหตุการณ์หรือปญัหาในปจัจุบนัมาใหผู้เ้รียนร่วมกนัคิด

แกป้ญัหา นําตวัเองเขา้ไปมีส่วนร่วมกบักิจกรรมของชุมชน และสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในช่วงเวลาอื่นๆ ของ



73 
 

ชุมชน 4) การวดัและประเมนิผล ใชว้ธิีการที่หลากหลาย เช่น การสงัเกตพฤติกรรม การทดสอบ การประเมนิจาก

ชิ้นงาน และใหโ้อกาสแก่ผูเ้รยีนไดป้ระเมนิตนเอง และประเมนิกลุม่ผูเ้รยีนดว้ยกนัเอง 

 สรุป การเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วม มคีวามสอดคลอ้งกบัชวีติจริงของผูเ้รยีน ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูว้ธิกีารแสวงหา

ความรูด้ว้ยตนเอง ไดฝึ้กทกัษะการเรียนรู ้ไดล้งมอืปฏิบตัิกิจกรรมกลุ่ม ไดเ้รียนรูก้ารเป็นผูน้าํและการเป็นผูต้าม 

ทาํใหเ้กิดการยอมรบัตนเอง เกิดความสุขในการอยู่ร่วมกนั การเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วม ประกอบดว้ยวธิกีารเรยีนรูท้ี่

สาํคญั 3 ประการ คือ 1) กระบวนการกลุ่ม (Group process/ Group dynamics) 2) การสรา้งสรรค์ความรู ้

(Constructivism)  และ 3) การเรยีนรูแ้บบร่วมมอื ร่วมแรง ร่วมใจ (Cooperative Learning)  

 2) การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบบรรยาย (Lecture Method)  

     ทิศนา แขมมณี (2558: 327-329) ไดใ้หค้วามหมายของการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบบรรยายเป็น

กระบวนการที่ผูส้อนใชใ้นการช่วยใหผู้เ้รยีนเกิดการเรียนรูต้ามวตัถปุระสงคท์ี่กาํหนด โดยการเตรียมเน้ือหาสาระ 

แลว้บรรยายคือ พูด บอก เล่า อธิบาย เน้ือหาสาระหรอืสิ่งที่ตอ้งการสอนแก่ผูเ้รียน และประเมนิผลการเรียนรูข้อง

ผูเ้รียนดว้ยวธิีใดวธิีหน่ึง วธิีสอนโดยใชก้ารบรรยายเป็นวธิีการที่มุ่งช่วยใหผู้เ้รียนจาํนวนมากไดเ้รียนรูเ้น้ือหาสาระ

หรือขอ้ความจาํนวนมากพรอ้มๆ กนัไดใ้นเวลาที่จาํกดั โดยที่ผูเ้รียนเป็นผูฟ้งัเพียงอย่างเดียว อาจเปิดโอกาสให ้

ซกัถามปญัหาไดบ้า้งในตอนทา้ยของการบรรยาย 

 ความมุง่หมายของวธิสีอนแบบบรรยาย 

 1. เป็นการสอนที่เนน้เน้ือหาสาระที่นาํเสนอโดยครูผูส้อน ผูบ้รรยายจะเสนอปญัหาวธิีการต่างๆ ในการ

แกป้ญัหา และสรุปดว้ยว่าวธิกีารใดเป็นวธิกีารแกป้ญัหาทีด่ทีี่สุดตามหลกัการ 

 2. เพือ่ใหผู้เ้รยีนไดร้บัความรูห้ลายๆแนวคิดก่อนทีจ่ะสรุปเป็นขอ้คิดหรอืทางเลอืกทีเ่หมาะสม 

 ข ัน้ตอนสาํคญัในการจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบการบรรยาย  เพื่อใหก้ารสอนแบบบรรยายเป็นไปอย่างมี

ประสทิธภิาพ ผูส้อนควรมกีารดาํเนินการเป็น 3 ข ัน้ตอน ไดแ้ก่ ข ัน้เตรยีม ข ัน้บรรยาย และข ัน้สรุปและประเมนิ ซึ่ง

มรีายละเอยีดดงัน้ี 

 1. ขัน้เตรียม  การเตรียมการเป็นสิ่งสาํคญัมาก ถา้ผูส้อนเตรียมการไวด้ีก่อนสอนก็เท่ากบัการสอนครัง้

นัน้ก็ประสบความสาํเร็จไปแลว้ครึ่งหน่ึง ควรมีการวางแผนและเตรียมการสอนดงัน้ี 1) พิจารณาและกาํหนด

จดุประสงคข์องการเรียนการสอนแต่ละคร ัง้ใหช้ดัเจน  2) ศึกษาภูมหิลงัของผูเ้รยีน เกี่ยวกบัความรู ้ความสามารถ 

ความตอ้งการและความสนใจ 3) กาํหนดเคา้โครง จดัลาํดบัข ัน้ตอนของเน้ือหาเพื่อใหผู้เ้รียนเรียนรูไ้ดด้ีที่สุด   

4) เตรียมหาสิ่งที่จะช่วยใหก้ารบรรยายดี เช่น เกร็ดความรูท้ี่เกี่ยวขอ้ง ขอ้มูลสถิติที่สาํคญั ผลการวิจยัหรือการ

คน้พบใหม่ๆ ตวัอย่าง และคาํถามต่างๆ  ที่จะใหป้ระกอบการบรรยาย  5) เตรียมสื่อต่างๆ  ที่จะช่วยดึงดูดความ

สนใจของผูเ้รียนในการบรรยาย เช่น รูปภาพของจริง วีดิทศัน์ สไลด์ หรือการนําเสนอดว้ยคอมพิวเตอร ์           

6) วางแผนการจดัแบ่งเวลากบัเน้ือหาใหพ้อดีกนั  7) ทดลองหรือซกัซอ้มก่อนทาํ การสอนจริงเพื่อใหเ้กิดความ

ม ัน่ใจและแกไ้ขขอ้บกพร่อง  8) เตรยีมวธิีการประเมนิผลที่จะใช ้เช่น การสงัเกต การใชค้าํถาม การใชแ้บบทดสอบ

ซึ่งตอ้งเตรียมไวใ้หพ้รอ้มล่วงหนา้  9) ก่อนเวลาบรรยายควรตรวจสอบความพรอ้มของสถานที่ อุปกรณ์ สื่อต่างๆ 

ว่าพรอ้มจะใชง้านหรอืไม ่
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 2. ข ัน้บรรยาย ในการบรรยายใหม้ปีระสทิธภิาพ มขีอ้เสนอแนะสาํหรบัผูส้อนดงัน้ี 1) ทาํตวัใหม้ชีีวติชีวา 

แสดงใหเ้ห็นถงึความเชื่อม ัน่ และความจริงจงัของผูส้อน  2) ควบคุมอารมณ์ไม่ใหต้ื่นเตน้ ประหม่า หรือเครียด 

ควรแสดงความเป็นกนัเองยิ้มแยม้ แจ่มใสกบัผูเ้รยีน  3) พูดดว้ยนํา้เสยีงทีเ่ป็นธรรมชาติ โดยใชเ้สยีงที่ดงัพอที่ทุก

คนจะฟงัไดย้ินอย่างฟงัชดัเจน มีความชดัถอ้ยชดัคํา ไม่เร็วหรือชา้เกินไป 4) ใชส้ายตามองผูเ้รียนใหท้ ัว่ขณะ

บรรยาย เพื่อแสดงถึงการใหค้วามสาํคญักบัผูเ้รียนและเป็นการสรา้งความสมัพนัธอ์นัดี นอกจากน้ียงัเป็นการ

สงัเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนว่ายงัมคีวามสนใจในการเรียนอยู่หรือไม่ ท ัง้น้ีจะตอ้งไม่มองเฉพาะกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 

ควรมองใหท้ ัว่ 5) ไม่ควรเริ่มตน้ดว้ยการบรรยายเน้ือหาทนัที ควรเริ่มดว้ยการเชื่อมโยงความรูแ้ละประสบการณ์

เดิมของผูเ้รียนเขา้กบัเรื่องที่จะสอนเสยีก่อน โดยใชเ้ทคนิคทีเ่หมาะสม  6) ควรบอกเคา้โครงของเรื่องที่จะบรรยาย 

และบอกจุดประสงค์ของบทเรียนใหผู้เ้รียนทราบก่อน 7) ดาํเนินการบรรยายตามลาํดบัเน้ือหาที่เตรียมการไว ้     

8) ควรหลกีเลีย่งการบรรยายลว้นๆ ควรมกีารถามคาํถามระหว่างการบรรยาย 9) เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนถามคาํถาม

เกี่ยวกบัเรื่องที่ไดเ้รียน 10) ควรใชเ้ทคนิคการสอนกลุ่มย่อยและเทคนิคอื่นๆ เช่น การระดมความคิด 

(Brainstorming) การอภปิรายกลุ่มย่อยที่เรียกว่า Buzz Group หรือการอภปิรายแบบหน่ึงต่อหน่ึง 11) การใชส้ือ่

ประกอบ เช่นใชแ้ผ่นใส ภาพ สไลด ์เทปเสยีง วดีิทศัน ์ภาพยนตร ์คอมพิวเตอร ์12) การใชก้ารทดสอบก่อนเรียน

และหลงัเรยีน เพือ่ช่วยใหผู้เ้รยีนไดเ้หน็ความสามารถของตนในเรื่องนัน้ 

 3. ขัน้สรุปและประเมินผล ผูบ้รรยายควรสรุปสาระสาํคญัของการบรรยาย และควรเปิดโอกาสใหผู้ฟ้งั

ซกัถามหรือเปิดอภปิรายแลกเปลีย่นความคิดเห็นกนั ต่อจากนัน้ควรมกีารทดสอบการเรียนรูข้องผูเ้รียนในเรื่องที่

บรรยายดว้ยวธิกีารต่างๆ เช่น การสุ่มถามผูเ้รยีน หรอืการใหท้าแบบทดสอบ  

 ขอ้ดขีองวธิสีอนแบบบรรยาย 

 1. ดาํเนินการสอนไดร้วดเรว็ 

 2. งา่ยต่อการสอนเพราะไมต่อ้งเตรยีมสือ่การสอน เพยีงแต่ครูเตรยีมเน้ือหาสาระทีจ่ะสอนลว่งหนา้      

กเ็พยีงพอ 

 3. เป็นวธิสีอนทีใ่ชเ้วลานอ้ย เมือ่เทยีบกบัวธิสีอนแบบอื่นๆ ส่งเสรมิทกัษะในการย่อและเขยีนสรุป 

 3) การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบสาธิต 

 ทศินา แขมมณี (2558: 330-332) การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบสาธิต เป็นกระบวนการทีผู่ส้อนแสดง

ใหผู้เ้รียนดูและใหค้วามรูแ้ก่ผูเ้รียนโดยใชส้ื่อการเรียนรูท้ี่เป็นรูปธรรม ใหผู้เ้รียนสงัเกตดู แลว้ใหผู้เ้รียนซกัถาม 

อภปิราย และสรุปการเรยีนรูท้ีไ่ดจ้ากการสงัเกตร่วมกนั  

 ข ัน้ตอนของการสอนแบบสาธิต 

 1. ข ัน้เตรยีมการสอน 

  1.1 กาํหนดจดุประสงคก์ารเรยีนรูโ้ดยวธิกีารสาธติ 

  1.2 ศึกษาเน้ือหาสาระใหช้ดัเจน และจดัลาํดบัใหเ้หมาะสม 

  1.3 เตรยีมกจิกรรมใหผู้เ้รียนปฏบิตั ิ

  1.4 เตรยีมสือ่ อปุกรณ ์เอกสารใหเ้พยีงพอกบัผูเ้รยีน 
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  1.5 กาํหนดเวลาการสาธติใหพ้อเหมาะ 

  1.6 กาํหนดวธิกีารประเมนิผล 

  1.7 เตรยีมสภาพหอ้งเรยีน 

  1.8 ทดลองสาธติก่อนสอนจรงิในหอ้งเรยีน 

 2. ข ัน้สาธติ 

  2.1 แจง้จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้เน้ือหาสาระทีจ่ะเรยีนรู ้

  2.2 บอกใหน้กัเรยีนรูบ้ทบาทของตนเอง ไดแ้ก่ การทดลองปฏบิตั ิการจดบนัทกึ การสรุป 

  2.3 แนะนาํสือ่การเรยีนรู ้

  2.4 ดาํเนินการสาธติ 

 3. ข ัน้สรุป 

  3.1 ผูส้อนและผูเ้รยีนร่วมกนัสรุปผลทีเ่กิดจากการสาธติ 

  3.2 บนัทกึข ัน้ตอนการสาธติพรอ้มท ัง้ผลทีเ่กิดขึ้น 

 4. ข ัน้วดัและประเมนิผล 

  4.1 ผูเ้รยีนทดลองสาธติใหผู้อ้ื่นดูพรอ้มท ัง้บอกผลและขอ้คิดทีไ่ด ้

  4.2 ใหเ้ขยีนรายงาน ตอบคาํถามจากแบบฝึกหดั และแสดงความคิดเหน็ 

 ขอ้ดขีองการสอนแบบสาธติ 

  1. ผูเ้รยีนไดป้ระสบการณต์รง  

  2. สรา้งความสนใจ และความกระตอืรอืรน้ 

  3. ฝึกการสงัเกต การสรุปผล การบนัทกึ และการจดัข ัน้ตอน 

 ขอ้จาํกดัของการสอนแบบสาธติ 

  1. การสาธติบางคร ัง้ไมส่ามารถใชก้บัผูเ้รียนกลุม่ใหญ่ 

  2. ผูส้อนตอ้งแนะนาํข ัน้ตอน อปุกรณ ์ทีใ่ชใ้นการสาธติอย่างชดัเจน 

  3. ผูส้อนตอ้งทดลองการสาธติก่อนสอนใหแ้มน่ยาํเพือ่ลดขอ้ผดิพลาดทีอ่าจเกดิขึ้น 

 4) การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนตามหลกัโมเดลซิปปา 

 โมเดลซปิปามอีงคป์ระกอบสาํหรบัการจดัการเรียนการสอนที่สาํคญั 5 ประการ ครูสามารถเลอืกรูปแบบ 

วิธีสอน กิจกรรมใดก็ไดท้ี่สามารถทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูต้ามองค์ประกอบท ัง้ 5 อีกท ัง้การจดักิจกรรม         

กส็ามารถจดัลาํดบัองคป์ระกอบใดก่อนหลงัไดเ้ช่นกนั และเพื่อใหค้รูที่ตอ้งการนาํหลกัการของโมเดลซปิปาไปใชไ้ด ้

สะดวกขึ้น ทศินา แขมมณี (2558: 282-284); กระทรวงศึกษาธิการ (2549: 63)  จึงจดัข ัน้ตอนการสอนเป็น 7 ข ัน้ 

ดงัน้ี 

 1. ข ัน้ทบทวนความรูเ้ดิม เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนมคีวามพรอ้มในการเชื่อมโยงความรูใ้หม่กบัความรูเ้ดิมของ

ตนกิจกรรมในข ัน้น้ี ไดแ้ก่ การสนทนาซกัถามใหผู้เ้รียนบอกสิ่งที่เคยเรียนรู ้การใหผู้เ้รียนเล่าประสบการณ์เดิม 

หรอืการใหผู้เ้รยีนแสดงโครงสรา้งความรู ้(Graphic Organizer) เดมิของตน 
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 2. ข ัน้แสวงหาความรูใ้หม ่เพือ่ใหผู้เ้รยีนหาความรูเ้พิม่เตมิจากแหลง่ความรูต่้างๆ 

 3. ข ัน้ศึกษาทาํความเขา้ใจความรูใ้หม่ และเชื่อมโยงความรูใ้หม่กบัความรูเ้ดิม เพื่อใหผู้เ้รียนสรา้ง

ความหมายของขอ้มลูหรอืประสบการณใ์หม ่สรุปความเขา้ใจแลว้เชื่อมโยงกบัความรูเ้ดมิ 

กจิกรรมในข ัน้น้ี ไดแ้ก่ การใหผู้เ้รยีนใชก้ระบวนการต่างๆ ดว้ยตนเอง เช่น กระบวนการคิด กระบวนการกลุ่มหรือ

กระบวนการแกป้ญัหา สรา้งความรูข้ึ้นมา 

 4. ข ัน้แลกเปลีย่นความรูค้วามเขา้ใจกบักลุ่ม เพือ่อาศยักลุ่มเป็นเครื่องมอืในการตรวจสอบความรูค้วาม

เขา้ใจ และขยายความรูค้วามเขา้ใจของตนใหก้วา้งขึ้น กจิกรรมน้ี ไดแ้ก่ การใหผู้เ้รยีนแต่ละคนแบง่ปนัความรูค้วาม

เขา้ใจใหผู้อ้ื่นรบัรูแ้ละใหก้ลุม่ช่วยกนัตรวจสอบความรูค้วามเขา้ใจซึง่กนัและกนั 

 5. ข ัน้สรุปและจดัระเบยีบความรู ้เพื่อใหผู้เ้รียนจดจาํสิ่งที่เรยีนรูไ้ดง้า่ย กิจกรรมน้ี ไดแ้ก่ การใหผู้เ้รียน

สรุปประเด็นสาํคญั ประกอบดว้ย มโนทศันห์ลกัและมโนทศันย่์อยของความรูท้ ัง้หมด ท ัง้ความรูเ้ดิมและความรู ้

ใหม่แลว้นาํมารวบรวมเรียบเรียงใหไ้ดใ้จความสาระสาํคญัครบถว้น สะดวกแก่การจดจาํ ครูอาจใหผู้เ้รียนจดัเป็น

โครงสรา้งความรู ้(Graphic Organizer) ซึง่เป็นวธิกีารทีช่่วยในการจดจาํขอ้มลูไดง้า่ย 

 6. ข ัน้แสดงผลงาน เพื่อใหโ้อกาสผูเ้รียนไดต้รวจสอบความรูค้วามเขา้ใจของตนดว้ยการไดร้บัขอ้มูล

ยอ้นกลบัจากผูอ้ื่น กิจกรรมน้ี ไดแ้ก่ การใหผู้เ้รียนแสดงผลงานการสรา้งความรูข้องตนดว้ยวิธีการ ต่างๆ เช่น   

จดันิทรรศการ จดัการอภปิราย แสดงบทบาทสมมติ เขยีนเรยีงความ วาดภาพ แต่งคาํประพนัธ ์เป็นตน้ และอาจมี

การจดัประเมนิผลงานโดยใชเ้กณฑท์ี่เหมาะสม 

 7. ข ัน้ประยุกตใ์ชค้วามรู ้เพื่อฝึกฝนใหผู้เ้รียนนําความรูไ้ปใชใ้นสถานการณ์ต่างๆ ใหเ้กิดความเขา้ใจ 

และความชาํนาญกิจกรรมน้ี ไดแ้ก่ การที่ครูใหผู้เ้รียนมีโอกาสแสดงวิธีใชค้วามรูใ้หเ้ป็นประโยชน์ในเรื่องต่างๆ    

ซึ่งเท่ากบัส่งเสริมใหผู้เ้รียนมคีวามคิดสรา้งสรรค ์ในระยะแรกครูอาจตัง้โจทยส์ถานการณ์ต่างๆ แลว้ใหผู้เ้รียนนาํ

ความรูท้ีม่มีาใชใ้นสถานการณน์ัน้ 

 5) การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบการบูรณาการการอา่นและการเขียนเรยีงความ (CIRC) 

 การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมกนัเรียนรูก้ารอ่านและการเขยีนเรียงความ (CIRC) ยึดหลกัสาํคญั

ของการร่วมมอืกนัเรียนรูท้ี่ใหส้มาชิกกลุ่มร่วมมอืกนัเรียนรูอ้ย่างจริงจงัทุกคน มีการยอมรบักนัและกนั และมี

เป้าหมายความสาํเร็จเดียวกนั โดยที่ครูตอ้งดาํเนินการสอนความรูแ้ละฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีน ก่อนใหฝึ้ก

ปฏบิตัดิว้ยการร่วมมอืกนัเรยีนรู ้โดยมอีงคป์ระกอบสาํคญั 3 ประการ คือ 1) กจิกรรมการเรยีนรู ้เพือ่สรา้งพื้นฐาน

ดา้นการอ่านและการเขยีน 2) การดาํเนินการสอนของครู 3) การบูรณาการการอ่านและการเขยีน สาํหรบัการจดัการ

เรียนรูเ้พื่อพฒันาทกัษะการอ่านและเขียน ประกอบดว้ย ข ัน้ตอนสาํคญั 7 ประการ ดงัน้ี 1) นําเสนอความรู ้

เกี่ยวกบัการอ่าน 2) ดาํเนินการสอน 3) ตรวจสอบความรูค้วามเขา้ใจในเน้ือเรื่อง 4) จดักลุ่มผูเ้รียนโดยคละ

ความสามารถ 5) สมาชิกกลุ่มทุกกลุ่มร่วมกนัเรียนรูแ้ละอ่านใบความรู ้6) การใหฝึ้กหดั 7) การตรวจสอบความรู ้

ความเขา้ใจและวดัผลการเรยีนรูด้า้นการอ่านและการเขยีน (วชัรา เลา่เรยีนด.ี 2556: 169-171) 

 6) การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบเนน้กระบวนการคิด 
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 ทศินา แขมมณี (2558: 142-143); อาภรณ์ ใจเทีย่ง (2544: ออนไลน)์ การจดักิจกรรมการเรยีนการสอน

โดยเนน้กระบวนการคิด คือ การดําเนินการโดยผูส้อนใชรู้ปแบบ วิธีการและเทคนิคแบบต่าง ๆ รวมท ัง้

กระบวนการคิดทีห่ลากหลายจะช่วยใหก้ารคิดอย่างจงใจ และมเีป้าหมายของผูเ้รยีนเป็นไปอย่างมคุีณภาพมากขึ้น 

 ผูส้อนสามารถนาํกระบวนการต่างๆ ไปในการจดัการเรยีนการสอนดงัน้ี 

 1. ตระหนกัในปญัหาและความจาํเป็น โดยผูส้อนยกสถานการณ์ตวัอย่างใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจและตระหนกั

ในปญัหาความจาํเป็นของเรื่องทีศึ่กษา 

 2. คิดวเิคราะห ์วจิารณ ์ผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รยีนคิดวเิคราะห ์วจิารณ ์ตอบคาํถามหรอืทาํแบบฝึกหดั 

 3. กาํหนดและลาํดบัข ัน้ตอนในการปฏบิตัใิหผู้เ้รียนร่วมกนัวางแผนปฏบิตังิาน 

 4. ปฏบิตัิดว้ยความชื่นชอบ เมือ่กาํหนดข ัน้ตอนการทาํงานแลว้ ผูเ้รียนก็จะปฏิบตัิงานตามแผน ผูส้อน

จะติดตาม ดูแล ช่วยเหลอื เมือ่มปีญัหา หากไมม่ปีญัหาขณะปฏบิตัิงานนัน้ ผูเ้รยีนประเมนิผลการทาํงานดว้ยความ

สนใจ กระตอืรอืรน้ และเพลดิเพลนิในการทาํงาน ผูส้อนควรชมเชยเพือ่ใหข้วญัและกาํลงัใจ  

 5. ประเมนิระหว่างปฏิบตัิ  ในระหว่างทาํงานนัน้อาจมีปญัหา มอีุปสรรค ควรหาทางแกไ้ขปญัหา เพื่อ

นาํไปปรบัปรุงในการทาํงานข ัน้ต่อไป 

 6. ประเมนิและเลอืกทางเลอืกทีเ่หมาะสม 

 7. สรา้งทางเลือกอย่างหลากหลาย เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสวงหาทางเลือกในการแกป้ ัญหาอย่าง

หลากหลาย โดยร่วมกนัวเิคราะหข์อ้ด ีขอ้เสยี หรอืขอ้จาํกดั 

 8. ปรบัปรุงใหด้ีขึ้นอยู่เสมอใหผู้เ้รียนนําผลการประเมินมาแกไ้ขปญัหาเพื่อปรบัปรุงงานใหด้ีขึ้นและมี

ประสทิธภิาพยิง่ขึ้น  

 9. ประเมนิผลรวมเพื่อใหเ้กดิความภูมใิจ ผูเ้รยีนสรุปผลการดาํเนินงานในภาพรวม โดยเปรียบเทยีบกบั

วตัถุประสงคท์ี่กาํหนดว่าไดผ้ลเป็นที่น่าพอใจหรือไม่มีผลพลอยไดอ้ื่นๆ อย่างไร ผูเ้รียนมคีวามพอใจ ภูมใิจใน

ผลงานของตนหรอืกลุม่เพยีงใด และควรใหเ้ผยแพร่ใหผู้อ้ื่นรบัรูฐ้ว้ย  

 สรุป  การจดักิจกรรมการเรียนรูส้ ําหรบัผูป้กครองนั้น สามารถนํากิจกรรมการเรียนการสอนที่

นกัวิชาการไดค้ิดคน้ หรือวิจยั วิเคราะห ์สงัเคราะหไ์วแ้ลว้ มาประยุกตใ์ชใ้นการสอนได ้และการจดักิจกรรมการ

เรียนรู ้“หอ้งเรียนครอบครวั” เพื่อส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชีวตินัน้ จาํเป็นตอ้งไดร้บัการสรา้งขึ้น เพื่อใหเ้หมาะสม

กบัวยั และสภาพปญัหา ความตอ้งการหรอืความสนใจของผูป้กครองต่อไป 

 2.3.1 กาํหนดรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรยีนครอบครวั” เพือ่สง่เสรมิการเรยีนรูต้ลอดชีวติ 

 จากการศึกษาคน้ควา้ของผูว้จิยั เพื่อศึกษารูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” เพื่อส่งเสริม

การเรียนรูต้ลอดชีวิต โดยผูว้ิจยัไดศึ้กษาวิธีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบที่เหมาะสมสาํหรบั

ผูป้กครองท ัง้ 6 รูปแบบ การเปรียบเทียบการจดักิจกรรมหอ้งเรียนครอบครวัในแต่ละสถาบนั แนวทางจดัการ

เรียนรูส้าํหรบัหอ้งเรียนครอบครวั การเรียนรูข้องผูใ้หญ่ และผลงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง มาสงัเคราะหก์รอบรูปแบบ

หอ้งเรียนครอบครวั โดยสามารถสรุปข ัน้ตอนของการจดัทาํรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” เพื่อ



78 
 

ส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชีวิต ในการวิจยัคร ัง้น้ี ซึ่งประกอบไปดว้ย 6 ข ัน้ตอน คือ ข ัน้ตอนของการวางแผน      

การจดักจิกรรม  สะทอ้นความคิด ประเมนิผล  เจตคตใิหม ่ ถ่ายทอดความรู ้ซึง่มขีอ้บง่ชี้ 14 ขอ้ ดงัน้ี 

 ข ัน้ตอนที ่1 การวางแผน ประกอบดว้ยขอ้บง่ชี้ ดงัน้ี 

  ขอ้บง่ชี้ที ่1  ศึกษาสภาพปญัหา 

  ขอ้บง่ชี้ที ่2  กาํหนดความตอ้งการในการเรยีนรู ้

  ขอ้บง่ชี้ที ่3  กาํหนดวตัถปุระสงคก์ารเรยีนรู ้

 ข ัน้ตอนที ่2  การจดักจิกรรม ประกอบดว้ยขอ้บง่ชี้ ดงัน้ี 

  ขอ้บง่ชี้ที ่4  วธิกีารจดัการเรยีนรู ้

  ขอ้บง่ชี้ที ่5  เน้ือหาทีเ่หมาะสมกบัการเรยีนรู ้

  ขอ้บง่ชี้ที ่6  เน้ือหาทีม่กีารบูรณาการเพือ่นาํไปใช ้

 ข ัน้ตอนที ่3  สะทอ้นความคิด ประกอบดว้ยขอ้บง่ชี้ ดงัน้ี 

  ขอ้บง่ชี้ที ่7  การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง   

  ขอ้บง่ชี้ที ่8  การแลกเปลีย่นเรยีนรู ้

 ข ัน้ตอนที ่4  ประเมนิผล ประกอบดว้ยขอ้บง่ชี้ ดงัน้ี 

  ขอ้บง่ชี้ที ่9  ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมในการประเมนิตนเอง 

  ขอ้บง่ชี้ที ่10 การวดัและประเมนิผลดว้ยวธิีหลากหลาย 

  ขอ้บง่ชี้ที ่11 ผูส้อนและผูเ้รยีนประเมนิผลการเรยีนรูร่้วมกนั 

 ข ัน้ตอนที ่5  เจตคตใิหม ่ประกอบดว้ยขอ้บง่ชี้ ดงัน้ี 

  ขอ้บง่ชี้ที ่12  ไดแ้นวคิดใหมใ่นการเรยีนรู ้

 ข ัน้ตอนที ่6  ถ่ายทอดความรู ้ ประกอบดว้ยขอ้บง่ชี้ ดงัน้ี 

  ขอ้บง่ชี้ที ่13  สามารถใชป้ระโยชนไ์ดจ้ากความรูจ้รงิ 

  ขอ้บง่ชี้ที ่14  สามารถนาํความรูไ้ปบูรณาการใชก้บัเด็กได ้

 ข ัน้ตอนที ่1 การวางแผน สาํหรบัข ัน้เตรียมก่อนการจดักิจกรรมการเรียน มีการศึกษาสภาพปญัหา 

และความตอ้งการการเรียนรูข้องผูป้กครองเกี่ยวกบัรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู ้เน้ือหาที่ตอ้งการเรียนรู ้

กระบวนการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้การมส่ีวนร่วมในดา้นต่างๆ  ของผูป้กครอง 

มกีารกาํหนดจุดประสงคข์องการเรียนรู ้เพื่อใหผู้ป้กครองมคีวามรูค้วามเขา้ใจในดา้นเน้ือหาเกี่ยวกบัองคป์ระกอบที่

ทาํใหเ้ด็กเก่งดา้นภาษา การเรียนรูห้ลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาที่เหมาะสมสอดคลอ้งกบัการรบัรูข้องเด็ก เทคนิค

การพูดคุยกบัลูก การทาํบุญตกับาตร  การเสริมสรา้งความรกั ความผูกพนัในครอบครวั  และการฝึกนัง่สมาธ ิ

เพื่อใหส้อดคลอ้งกบักิจกรรมของผูเ้รียน ผูส้อนและผูเ้รียนวางแผนการจดัการเรียนรูร่้วมกนั มีการจดัเตรียม

สถานที่ ช่วยกนัจดัเตรียมเครื่องมอืและอุปกรณ์ที่ใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน มกีารตรวจสอบสภาพ

เครื่องมือว่าอยู่ในสภาพพรอ้มใชห้รือไม่ ตลอดจนถึงทดลองใชเ้ครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆ ใหเ้กิดทกัษะความ

ชาํนาญในการใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู ้มกีารแบ่งกลุ่มและแบ่งหนา้ที่ความรบัผิดชอบของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการ
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เรียนรู ้ผูส้อนมีการศึกษาแผนการสอนไวล้่วงหนา้ และยึดหลกัทฤษฎีการเรียนรูส้าํหรบัผูใ้หญ่ การส่งเสริมการ

เรยีนรูต้ลอดชวีติ   

 ข ัน้ตอนที่ 2 การจดักิจกรรม ในข ัน้ตอนการออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรูน้ี้ จะเนน้ความ

หลากหลาย ผสมผสาน แนวคิด บูรณาการ วิธีการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ขา้ดว้ยกนั มุ่งเพิ่มประสบการณ์และ

ทกัษะใหผู้เ้รียนไดล้งมอืปฏิบตัิจริง  ไดศึ้กษาคน้ควา้หาความรูจ้ากแหล่งต่างๆ  ใหผู้เ้รียนคิดอย่างมเีหตุผล คิด

วิเคราะหแ์กป้ญัหาดว้ยตนเอง และนาํเอาวิธีการทางวิทยาศาสตรม์าใชเ้นน้กระบวนการกลุ่ม การทาํงานเป็นทีม 

สามารถเรียนรูไ้ดท้ ัง้เป็นกลุม่และรายบคุคล การสรา้งสรรคค์วามรู ้ส่งเสรมิทกัษะการแสวงหาความรู ้ใหผู้เ้รยีนคิด

แกป้ญัหาอย่างเป็นระบบ มขี ัน้ตอน มเีหตุ มผีล มกีารประสานงานกนั มกีารวางแผนร่วมกนั สามารถเรียนรูไ้ดท้ ัง้

เป็นกลุม่และรายบคุคล 

 ข ัน้ตอนที่ 3 สะทอ้นความคิด เกิดจากตวัผูเ้รยีนเองที่รบัรูข้อ้มลู ซึ่งอาจเกิดขึ้นไดท้ ัง้ในภาคทฤษฎ ีและ

ภาคปฏิบตัิ  แลว้จึงนาํสถานการณ์นัน้มาคิด วิเคราะหใ์คร่ครวญตามความคิด ความเขา้ใจของตนเอง ก่อนที่จะ

บอกต่อผูอ้ื่น โดยผ่านท ัง้ทางการพูดและการเขยีน วิธีการสะทอ้นคิดน้ีจึงเป็นการพฒันาผูเ้รียนท ัง้วธิีการคิด และ

ทกัษะทางปญัญา เป็นการพฒันาการเรยีนรูท้ี่จะสามารถเชื่อมโยงเน้ือหาสาระเขา้ดว้ยกนั จนเกดิเป็นการเรียนรูด้ว้ย

ตนเอง นอกจากน้ีวิธีการสะทอ้นคิดจะไดผ้ลดีตอ้งเกิดจากการรบัรู ้ความเขา้ใจตนเองเป็นสาํคญั มกีารสะทอ้นที่

เป็นเหตเุป็นผล เพือ่หาแนวทางแกไ้ขปญัหาที่เกดิขึ้นไดอ้ย่างเหมาะสม  

 ข ัน้ตอนที่ 4 ประเมินผล เป็นการสรุปผลการเรียนรู ้ผูเ้รียนมส่ีวนร่วมในการประเมินตนเอง ผูเ้รียน

ไดร้บัประสบการณ์ตรง การวดัและประเมินผลใชว้ิธีการที่หลากหลาย เช่น การสงัเกตพฤติกรรม การทดสอบ    

การประเมนิจากชิ้นงาน ผูส้อนและผูเ้รยีนสรุปผลและประเมนิผลการเรยีนรูร่้วมกนั มกีารสอบวดัผลการเรยีนรู ้

 ข ัน้ตอนที่ 5 เจตคตใิหม ่ความรูส้กึของบคุคลต่างๆ อนัเป็นผลเน่ืองมาจากการเรยีนรูโ้ดยผ่านกิจกรรมที่

หลากหลาย ซึ่งเป็นตวักระตุน้ใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมต่อสิ่งต่างๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง ซึ่งอาจเป็นไป

ในทางสนับสนุนหรือต่อตา้นก็เป็นไดจ้ากกระบวนการการเรียนรูท้ี่ไดจ้ากการเพิ่มพูนและบูรณาการของการ

ตอบสนอง แนวคิดต่างๆ 

 ข ัน้ตอนที่ 6 ถ่ายทอดความรู ้ความรูท้ี่ไดร้บัจากกิจกรรมการเรียนรู ้ผูป้กครองสามารถนาํไปอบรมส ัง่

สอนใหแ้ก่บุตร-หลาน ท ัง้ทางตรงและทางออ้มได ้การประยุกตใ์ช ้ความรูข้องบุคคลจะนาํไปสู่การสรุปบทเรียน 

(lesson learned) เป็นการสรุปบทเรยีนจากการปฏบิตัิหรือการดาํเนินงาน ก็จะทาํใหเ้กิดความรูใ้หม่ ๆ ขึ้น จะเห็น

ไดว้่าการประยุกตใ์ชค้วามรูจ้ะทาํใหเ้กิดการเรยีนรู ้ 

 สรุปไดว้่า รูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” เพื่อส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชีวิต โดย

ผูป้กครองมีส่วนร่วมในทุกข ัน้ตอน เริ่มต ัง้แต่ข ัน้การวางแผน  ข ัน้การจดักิจกรรม ข ัน้สะทอ้นความคิด ข ัน้

ประเมนิผล ข ัน้เจตคตใิหม ่ ข ัน้ถ่ายทอดความรู ้โดยเมื่อสิ้นสุดกระบวนการเรียนรู ้ผูป้กครองสามารถวิเคราะห์

ความรูท้ี่ไดจ้ากการเรียนรูด้ว้ยตนเองอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต ผูว้ิจยัใชช้ื่อรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียน

ครอบครวั” เพื่อส่งเสรมิการเรียนรูต้ลอดชีวติ ที่ผูว้จิยัสรา้งขึ้นน้ีว่า “รูปแบบหอ้งเรียนครอบครวั” หรือ “PARENT 

MODEL”  มรูีปแบบการจดัการเรยีนรูส้าํหรบัผูป้กครองตามลาํดบัข ัน้ ดงัแสดงภาพประกอบ 3 
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 โดยรายละเอียดการสงัเคราะหไ์ดจ้ากการศึกษางานวจิยัและทฤษฎ ีผูว้จิยัจะนาํไปตรวจสอบดว้ยวธิีการ

สอบถามความคิดเห็นจากผูเ้ชี่ยวชาญต่อไป ใหแ้สดงความคิดเห็นยืนยนัรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียน

ครอบครวั” เพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ เพือ่นาํมาเป็นแนวทางในพฒันาผูป้กครองต่อไป 

 ในส่วนของเน้ือหาสาระการจดักิจกรรมการเรยีนรูส้าํหรบัผูป้กครอง ผูว้จิยัไดน้าํรูปแบบการจดัการศึกษา

สาํหรบัผูป้กครอง ทฤษฎทีี่เกี่ยวขอ้ง กิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละสถาบนั และการสาํรวจความตอ้งการของ

ผูป้กครองในการเรียนรู ้ แลว้นํามาจดัทาํเน้ือหาสาระ ตลอดจนกิจกรรมต่าง ๆ สาํหรบัจดัการเรียนรูใ้หแ้ก่

ผูป้กครองในหอ้งเรยีนครอบครวั  ซึง่ประกอบดว้ยกจิกรรมการเรยีนรู ้ 6 ดา้น ไดแ้ก่   

 ดา้นที่ 1 การเลี้ยงดูเด็ก (Parenting : P) มีเป้าหมายเพื่อการพฒันาทกัษะดา้นความรูท้ี่เกี่ยวขอ้งกบั 

การดาํรงชีวติ เพื่อเรียนรูก้ารเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสมตามช่วงวยั ลดความขดัแยง้ภายในครอบครวั ซึ่งผูป้กครอง

สามารถเรยีนรูเ้พือ่นาํไปประยุกตใ์ชไ้ดต้ลอดชวีติ 

 

 ดา้นที ่2  การติดต่อ (Affiliation : A) มีเป้าหมายเพื่อสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีระหว่างบา้นกบัโรงเรียน

เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเพิ่มเติมเกี่ยวกบัตวันกัเรียน ไดแ้ก่ สภาพความเป็นอยู่ ครอบครวั ฐานะทางการเงนิ และอื่นๆ ซึ่ง

จะช่วยใหเ้หน็สภาพทีแ่ทจ้รงิ เพือ่นาํขอ้มลูทีไ่ดไ้ปวางแผนในการพฒันา ส่งเสรมิ ป้องกนัและแกป้ญัหาของเดก็ 

 ดา้นที่ 3 การอ่าน (Reading : R) มีเป้าหมายเพื่อใหผู้ป้กครองตระหนัก และเห็นความสาํคญัของ    

การอ่าน เพือ่ส่งเสรมิทกัษะดา้นการอ่านใหเ้กดิการรอบรู ้และเท่าทนัสงัคม 

 ดา้นที่ 4 การเรียนรูคู่้ความเพลิดเพลิน (Edutainment : E) มีเป้าหมายเพื่อสรา้งความเขา้ใจในการ

ประยุกตใ์ชส้ือ่ต่างๆ รอบดา้นทีม่อียู่ เพือ่เป็นการเสรมิสรา้งการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสุข 

ภาพประกอบ 3 รูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” (PARENT MODEL) 
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 ดา้นที่ 5 การพฒันาจติใจ (Natural : N) มเีป้าหมายเพื่อส่งเสริมและพฒันาทางดา้นจติใจ ปรบัทศันคติ

เชงิบวก เพือ่ใหม้ภีมูคุิม้กนัต่อการเผชญิปญัหา   

 ดา้นที ่6 การคิด (Thinking : T) มีเป้าหมายเพื่อใหผู้ป้กครองเล็งเห็นประโยชน์ และคุณค่าของการ

พฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห ์ เพื่อสนบัสนุนใหเ้กิดแนวทางการพฒันาการคิดวเิคราะหอ์นันาํไปสู่การแกป้ญัหาใน

ชวีติประจาํวนัได ้  

 

ตอนที่ 4 งานวจิยัที่เกีย่วขอ้ง 

       1. งานวจิยัในประเทศ   

 วลัภา พรหมฤทธิ์  (2550: 59-66) ได ศึ้กษาเรื่องการมี ส่วน ร่วมของผู ป้กครองนักเรียนระด ับ 

ประถมศึกษาในการดาํเนินงานโรงเรยีนส่งเสรมิสุขภาพ อาํเภอพรหมคีรี จงัหวดันครศรีธรรมราช ผลการวจิยัพบว่า 

1. การรบัรูข้่าวสาร และดา้นทศันคติโดยภาพรวมของผูป้กครองนกัเรียนเกี่ยวกบั โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ส่วน

ใหญ่อยู่ในระดบัสูง   2. ผูป้กครองนกัเรียนส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการดาํเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบั

ปานกลาง ท ัง้โดยรวมและรายดา้น  3. ระดบัการศึกษา มคีวามสมัพนัธอ์ย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิกบัการมส่ีวนร่วม

โดยรวมของผูป้กครอง นกัเรียน ส่วนเพศ อายุ อาชีพและรายได ้ไม่มีความสมัพนัธก์บัการมส่ีวนร่วม การรบัรู ้

ขา่วสาร เกี่ยวกบัโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพมคีวามสมัพนัธอ์ย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทางบวกกบัการมส่ีวนร่วม ส่วน

ทศันคติต่อโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ มีความสมัพนัธท์างลบกบัการมีส่วนร่วมโดยรวมของผูป้กครองอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติ ิ

 สรอ้ย ทรพัยป์ระสม (2550: 80-88) ไดศึ้กษาเรื่องการศึกษาการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการจดั

การศึกษาข ัน้พื้นฐานในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า ประกอบอาชีพรบัราชการ/พนกังาน รฐัวสิาหกิจมาก

ที่สุด ดา้นวุฒิการศึกษา มีวุฒิการศึกษาระดบัปริญญาตรีมากที่สุด การมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการจดั

การศึกษาข ัน้พื้ นฐานในกรุงเทพมหานครโดยภาพรวมและรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นวิชาการ ดา้นงบประมาณ         

ดา้นบริหารงานบุคคลและดา้นบริหารท ัว่ไป อยู่ในระดบัปานกลาง เปรียบเทียบการมีส่วนร่วมของผูป้กครองที่มี

อาชพีและวุฒกิารศึกษาแตกต่างกนัมส่ีวนร่วมในการจดัการศึกษาข ัน้พื้นฐานไม่แตกต่างกนั 

 เอกสิงห ์ชยัยศ (2551: 78-87) ไดท้าํการศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการจดัการศึกษา

ของโรงเรยีนเทศบาล 3 (บา้นคลองหา - นาเตรยีะ) สงักดัเทศบาลเมอืงนาสาร จงัหวดัสุราษฎรธ์านี มวีตัถปุระสงค์

เพือ่ศึกษาและเปรยีบเทยีบการมส่ีวนร่วมของผูป้กครองในการจดัการศึกษาของโรงเรยีนเทศบาล 3 (บา้นคลองหา - 

นาเตรียะ) สงักดัเทศบาล เมอืงนาสาร จงัหวดัสุราษฎรธ์านี จาํแนกตามลกัษณะส่วนบุคคลของผูป้กครอง กลุ่ม

ตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยั คือ ผูป้กครองนกัเรยีนในสถานศึกษาของโรงเรียนเทศบาล 3 (บา้นคลองหา - นาเตรียะ) 

สงักดัเทศบาลเมอืงนาสาร จงัหวดัสุราษฎรธ์านีประจาํปีการศึกษา 2550 จาํนวน 186 คน เครื่องมอืที่ใชใ้นการเก็บ

รวบรวมขอ้มูล เป็นแบบสอบถาม ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึ้น มีค่าความเชื่อม ัน่ตามวิธีของครอนบาค เท่ากบั .974 การ

วิเคราะหข์อ้มูล ใชค้วามถี่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t - test และการวิเคราะหค์วาม

แปรปรวนทางเดียว (One- way anova) ผลการวิจยัพบว่า 1. ลกัษณะส่วนบุคคลของผูป้กครองที่เป็นกลุ่ม
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ตวัอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 114 คน คิดเป็นรอ้ยละ 61.29 มอีายุ 36 - 45 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 45.70 

ระดบัการศึกษา ประถมศึกษา จาํนวน 97 คน คิดเป็นรอ้ยละ 52.15 ประกอบอาชพี เกษตรกร/ประมง จาํนวน 81 

คน คิดเป็นรอ้ยละ 43.55 รายไดส่้วน บุคคลต่อเดือน 6,000-9,000 บาท จาํนวน 89 คน คิดเป็นรอ้ยละ47.85 2. 

การมส่ีวนร่วมของผูป้กครองในการจดัการศึกษาของโรงเรยีนเทศบาล 3 (บา้นคลองหา - นาเตรียะ) สงักดัเทศบาล

เมอืงนาสารจงัหวดัสุราษฎรธ์านีในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง และเมือ่พจิารณา เป็นรายดา้นพบว่า ผูป้กครองมี

ส่วนร่วมในดา้นงานกิจการนกัเรียน อนัดบัแรก รองลงมาคือ ดา้นงานวชิาการ และดา้นงานบริหารท ัว่ไป และดา้น

งานอาคารสถานทีต่ามลาํดบั 

 สุณีย ์สวนศรี (2552: 99-103). ไดศึ้กษาความตอ้งการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการจดัการศึกษา

โรงเรียนสารสาสนพ์ทิยา กรุงเทพมหานคร พบว่า ความตอ้งการมส่ีวนร่วมของผูป้กครองใน 6 ดา้น คือ ดา้นการ

จดักิจกรรมการเรียนการสอน ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้ม อาคาร สถานที่ ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างโรงเรียนกบั

ผูป้กครอง ดา้นการประเมินผลการเรียนรูข้องนกัเรียน และดา้นการปลูกฝังคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์พบว่า 

ความตอ้งการมส่ีวนร่วมโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เมือ่เปรียบเทียบความตอ้งการมส่ีวนร่วมของผูป้กครองใน

การจดัการศึกษา จาํแนกตามอาชพีและระดบัการศึกษาโดยรวมไมแ่ตกต่างกนั 

 กิตติ กรทอง (2552: 111-114).ไดศึ้กษาการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการดาํเนินการจดัการศึกษา

ระดบัก่อนประถมศึกษา ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ในเขตอาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมทุรปราการ  มวีตัถปุระสงคเ์พื่อ 

1) ศึกษาระดบัการมส่ีวนร่วมของผูป้กครองในการดาํเนินการ จดัการศึกษาระดบัก่อนประถมศึกษาศูนยพ์ฒันาเด็ก

เลก็ในเขตอาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมทุรปราการ 2) เปรียบเทียบระดบัการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง 3) ศึกษา

ปญัหาและขอ้เสนอแนะของผูป้กครอง กลุ่มตวัอย่าง เป็นผูป้กครองนกัเรียน จาํนวน 335 คน เครื่องมอืในการวจิยั

เป็นแบบสอบถาม โดยวิเคราะหข์อ้มูลโดยหา รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และ     

การวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว  ผลการวิจยัพบว่า 1) การมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการดาํเนินการจดั

การศึกษาโดยภาพรวมอยู่ใน ระดบันอ้ย 2) เปรยีบเทยีบการมส่ีวนร่วมของผูป้กครองตามสถานภาพทางเพศ พบว่า

ไม่แตกต่างกนั ผูป้กครอง ที่มวุีฒิการศึกษาและอาชีพต่างกนั มส่ีวนร่วมในการดาํเนินการจดัการศึกษาแตกต่างกนั 

3) ปญัหาพบว่า ผูป้กครอง ตอ้งทาํงาน ติดธุระ ขอ้เสนอแนะคือใหส้มาคมผูป้กครองและครูจดัหาอาสาสมคัร

ช่วยเหลอืศูนยฯ์   

 วิลาวณัย์ เสมรสุต  (2553: 65-69)  ไดท้ ําการศึกษาเรื่อง บทบาทของผูป้กครองในการส่งเสริม       

การเรยีนรูข้องนกัเรยีน โรงเรยีนเทศบาลบา้นศรตีะก ัว่ป่า อาํเภอตะกัว่ป่า จงัหวดัพงังา มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา

และเปรียบเทียบบทบาทของผูป้กครองในการส่งเสริมการเรียนรูข้องนกัเรียนโรงเรียนเทศบาลบา้นศรีตะก ัว่ป่า 

อาํเภอตะกัว่ป่า จงัหวดัพงังา โดยใชว้ิธีการวิจยัเชิงสาํรวจกบักลุ่มตวัอย่างที่เป็นผูป้กครองของนกัเรียนโรงเรียน

เทศบาล บา้นศรีตะก ัว่ป่า ปีการศึกษา 2552 จํานวน 234 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็น

แบบสอบถาม ค่าความเชื่อม ัน่ตามวธิขีองครอนบาคเท่ากบั .92 สถติทิี่ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูคือ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที การวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว และเปรียบเทียบรายคู่โดยวิธีของ 

เชฟเฟ 



83 
 

 ผลการวจิยั พบว่า บทบาทของผูป้กครองในการส่งเสรมิการเรียนรูข้องนกัเรียนโรงเรียนเทศบาลบา้นศรี

ตะก ัว่ป่า อาํเภอตะกัว่ป่า จงัหวดัพงังา ในภาพรวมพบว่า ระดบัการส่งเสรมิการเรยีนรูอ้ยู่ในระดบัมาก เมือ่พจิารณา

รายดา้นเรียงตามลาํดบัจากมากไปนอ้ยพบว่า บทบาทของผูป้กครองในการส่งเสริมการเรียนรูข้องนกัเรียนดา้น     

การสนบัสนุนและเสริมกาํลงัใจระดบั การส่งเสริมการเรียนรู ้อยู่ในระดบัมากเป็นอนัดบัแรก รองลงมา คือ ดา้น  

การเอาใจใส่ติดตามผลการเรียน และอนัดบัสุดทา้ยระดบัการส่งเสริมการเรียนรูอ้ยู่ในระดบัปานกลาง คือ ดา้น  

การใหค้วามรูเ้พิม่เตมิ 

 ผลการทดสอบสมมติฐานการเปรียบเทียบบทบาทของผูป้กครองในการส่งเสรมิการเรียนรูข้องนกัเรียน

โรงเรียนเทศบาลบา้นศรตีะก ัว่ป่า อาํเภอตะกัว่ป่า จงัหวดัพงังา จาํแนกตามสถานภาพของผูป้กครองประกอบดว้ย 

เพศ อายุ อาชีพ ระดบัการศึกษาและรายไดข้องครอบครวัต่อเดือน พบว่า ผูป้กครองนกัเรียนโรงเรยีนเทศบาลบา้น

ศรีตะก ัว่ป่าที่มเีพศ อายุ อาชีพ ระดบัการศึกษา และรายไดข้องครอบครวัต่อเดือนต่างกนัมบีทบาทในการส่งเสริม

การเรียนรูข้องนกัเรียน ในภาพรวมทุกดา้นไม่แตกต่างกนั แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ผูป้กครองที่มเีพศ

ต่างกนั มีบทบาทในการส่งเสริมการเรียนรู ้ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้มที่ส่งเสริมการเรียนรูแ้ตกต่างกนัอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ส่วนดา้นอื่นๆ ไม่แตกต่างกนั และผูป้กครองที่มีรายไดข้องครอบครวัต่อเดือน

ต่างกนัมบีทบาทในการส่งเสริมการเรยีนรูใ้นดา้นการเอาใจใส่ติดตาม ผลการเรียนและดา้นการหาอุปกรณ์การเรียน

แตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ส่วนดา้นอื่นๆ ไมแ่ตกต่างกนั 

 พระชานนท์ จกัรใจ (2554: 88-92) ไดท้ ําการศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการจดั

การศึกษาของโรงเรียนบา้นถา้ สาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 มุ่งศึกษาเกี่ยวกบัสภาพ 

ปญัหา แนวทางแกไ้ขปญัหา และขอ้เสนอแนะ การมส่ีวนร่วมของผูป้กครองในการจดัการศึกษาของโรงเรียนบา้นถา้ 

สาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจยัคร ัง้น้ีเป็นแบบสอบถามความ

คิดเหน็เกี่ยวกบัปญัหา แนวทางแกไ้ขปญัหา และขอ้เสนอแนะ โดยการเก็บรวบรวมขอ้มลูจาํกกลุ่มประชากร ในปี

การศึกษา 2554 จํานวน  160 คน  และวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติหาค่ารอ้ยละ 

(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ผลการศึกษาสรุปไดว้่า 

สภาพการมส่ีวนร่วมของผูป้กครองในการจดัการศึกษาของโรงเรียนบา้นถา้ โดยภาพรวมมสีภาพการดาํเนินงานอยู่

ในระดบัมาก (ค่าเฉลีย่ เท่ากบั 3.01) เมือ่พจิารณารายดา้นพบว่า ดา้นทีม่สีภาพการดาํเนินงานมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ ดา้น

กจิกรรมนกัเรยีน (ค่าเฉลีย่ เท่ากบั 3.06) รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นสภาพแวดลอ้ม (ค่าเฉลีย่ เท่ากบั 2.99) และดา้นที่มี

สภาพการดาํเนินงานนอ้ยที่สุด ไดแ้ก่ ดา้นวิชาการ (ค่าเฉลี่ย เท่ากบั 2.97)  ซึ่งขอ้เสนอแนะสาํหรบัการนําผล

การศึกษาไปใช ้โรงเรียนควรเปิดโอกาสใหผู้ป้กครองเขา้มามีส่วนร่วมใหม้ากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะดา้นวิชาการ อาท ิ

การใหผู้ป้กครองเขา้มามส่ีวนร่วมในดา้นการวางแผนการจดัทาํหลกัสูตรหรือการพฒันาหลกัสูตร และโรงเรยีนควร

ดึงเอาทรพัยากรบุคคลในชมุชนที่มคีวามรู ้หรือบุคคลที่เป็นภูมปิญัญาทอ้งถิ่น เขา้มามส่ีวนร่วมกบัทางโรงเรยีนให ้

มากขึ้น อาทิ การเขา้มาร่วมเป็นกรรมการสถานศึกษา หรือกรรมการที่ปรึกษา เพื่อใหค้าํปรึกษาดา้นการพฒันา

หลกัสูตรของโรงเรยีนเป็นตน้ 
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 วิวรรณ  สารกิจปรีดา (2554: 127-128) ไดท้ ําการศึกษาเรื่อง การศึกษาความสมัพ ันธ์ระหว่าง

คุณลกัษณะของผูป้กครองกบัพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการส่งเสริมการเรียนรูข้องนกัเรียน

โรงเรยีนอนุบาลกุก๊ไก่ เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร เพื่ อ ศึกษาความส ัมพ ันธ์ระหว่ าง คุณ ล ักษณ ะของ

ผูป้กครองกบัพฤติกรรมการมส่ีวนร่วมของผูป้กครองในการส่งเสริมการเรียนรูข้องนกัเรียนโรงเรียนอนุบาลกุก๊ไก่ 

เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร ใน 6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ดา้นการติดต่อสื่อสาร ดา้นการ

อาสาสมคัร ดา้นการเรียนรูท้ีบ่า้น ดา้นการตดัสนิใจและดา้นการมส่ีวนร่วมกบัชมุชน กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการศึกษา

เป็นผูป้กครองของนกัเรียนอนุบาลกุก๊ไก่ เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร ภาคเรยีนที ่1 ปีการศึกษา 2553 จาํนวน 

199 คน เครื่องมอืที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถามแบบประเมนิค่า (Rating Scale) 5 ระดบั การ

วเิคราะหข์อ้มลูใชส้ถติริอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นัและวเิคราะห์

การถดถอยพหุคุณ โดยการคดัเลอืกตวัแปรแบบ Enter  โดยผลวจิยัพบว่า 1. คุณลกัษณะขษงผูป้กครองนกัเรยีน

โรงเรียนอนุบาลกุ๊กไก่ เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร ที่มีอาชีพรบัราชการและพนกังานรฐัวิสาหกิจ พนกังาน

เอกชน ทาํงานส่วนตวั มีระดบัการศึกษาปริญญาตรีและตํา่กว่ากบัระดบัสูงกว่าปริญญาตรี มีการรบับริการทาง

วชิาการดา้นความรูใ้นการพฒันานกัเรยีนและความรูท้ ัว่ไปอยู่ในระดบัมาก 2. พ ฤติ ก รรม ก ารมี ส่ ว น ร่วม ขอ ง

ผูป้กครองในการส่งเสริมการเรียนรูข้องนกัเรยีนโรงเรียนอนุบาลกุก๊ไก่ เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร ในภาพรวม

อยู่ในระดบัมาก เมื่อจาํแนกเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ดา้นการติดต่อสื่อสาร ดา้นการเรียนรูท้ี่

บา้น ดา้นการตดัสนิใจ มกีารส่งเสรมิการเรียนรูอ้ยู่ในระดบัมาก สาํหรบัการมส่ีวนร่วมกบัชุมชน มกีารส่งเสริมการ

เรียนรูอ้ยู่ในระดบัปานกลาง ส่วนดา้นอาสาสมคัร มีการส่งเสริมการเรียนรูอ้ยู่ในระดบันอ้ย 3. ความสมัพนัธ์

ระหว่างคุณลกัษณะของผูป้กครองดา้นการรบับรกิารทางวชิาการใน 2 ดา้น ไดแ้ก่ ความรูใ้นการพฒันานกัเรยีนและ

ความรูท้ ัว่ไป มคีวามสมัพนัธต่์อการมส่ีวนร่วมของผูป้กครองอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทรีะดบั .01 ส่วนอาชีพและ

ระดบัการศึกษาของผูป้กครองไมม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง  4. การศึกษาตวัแปรที่

มคีวามสามารถในการทาํนาย พบว่า การรบับริการทางวิชาการดา้นความรูใ้นการพฒันานกัเรียนสามารถทาํนาย

พฤติกรรมการมส่ีวนร่วมของผูป้กครองในการส่งเสรมิการเรียนรูข้องนกัเรียนโรงเรียนอนุบาลกุก๊ไก่ เขตคลองเตย 

กรุงเทพมหานคร ไดร้อ้ยละ 17 

 

 สุภาวณีิ ลายบวั. (2554: 92-99) ไดท้าํการศึกษาเรื่อง ความสมัพนัธร์ะหว่างการใหค้วามรูแ้ก่ผูป้กครอง

กบัความรูข้องผูป้กครองในการสรา้งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั ในสถานศึกษาเขตอาํเภอคลองหลวง จงัหวดั

ปทุมธานี เพื่อศึกษาระดบัการใหค้วามรูแ้ก่ผูป้กครองในการสรา้งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั ศึกษาระดบัความรู ้

ของผูป้กครองในการสรา้งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั และศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างการใหค้วามรูแ้ก่ผูป้กครอง

กบัความรูข้องผูป้กครองในการสรา้งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั ในสถานศึกษา เขตอาํเภอคลองหลวง จงัหวดั

ปทุมธานี กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยัคร ัง้น้ีคือ ผูป้กครองในระดบัปฐมวยั ในสถานศึกษาเขตอาํเภอคลองหลวง 

จงัหวดัปทุมธานี เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัคือ แบบสอบถามเกี่ยวกบัการใหค้วามรูแ้ก่ผูป้กครองเดก็ปฐมวยั 5 ดา้น 

ไดแ้ก่ ดา้นการฝึกอบรม ดา้นการประชุมผูป้กครอง ดา้นการใหก้ารปรึกษา ดา้นหอ้งสมดุสาํหรบัผูป้กครอง ดา้น
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การเยี่ยมบา้น และความรูข้องผูป้กครองในการสรา้งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั 4 ดา้น ไดแ้ก่ พฒันาการดา้น

ร่างกาย ดา้นอารมณ์-สงัคม ดา้นสติปญัญา และพฒันาการดา้นคุณธรรม จริยธรรม การวิเคราะหข์อ้มูลโดยใช ้

ค่าสถิติ ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธแ์บบเพียรส์นั ซึ่ง

ผลการวจิยัพบว่า 1) การใหค้วามรูแ้ก่ผูป้กครองในการสรา้งเสริมพฒันาการเดก็ปฐมวยัท ัง้ 5 ดา้น ของโรงเรียนใน

ภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็นพบว่าที่มีค่าสูงสุดคือ การฝึกอบรม และการประชุม

ผูป้กครอง อยู่ในระดบัมาก 2) ความรูข้องผูป้กครองในการสรา้งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั ท ัง้ 4 ดา้น ของ

ผูป้กครองในภาพรวมและรายดา้น อยู่ในระดบัมาก และ 3) การใหค้วามรูแ้ก่ผูป้กครองกบัความรูข้องผูป้กครองใน

การสรา้งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัในสถานศึกษา เขตอาํเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี มคีวามสมัพนัธก์นั

ทางบวกท ัง้ภาพรวมและรายดา้นอยู่ในระดบัปานกลาง อย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 กนกวรรณ  สุวชิากรพงศ ์(2556: 101-102)  ไดท้าํการวิจยัเรื่อง บทบาทของผูป้กครองในการส่งเสริม

นิสยัรกัการอ่านของเด็ก การวจิยัคร ัง้น้ีมวีตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาบทบาทของผูป้กครองในการส่งเสริมนิสยัรกัการ

อ่านของเด็กอนุบาลดา้น การเป็นแบบอย่าง  ดา้นการจดับรรยากาศและสภาพแวดลอ้ม และดา้นการส่งเสริมการ

เรยีนรู ้ประชากร คือ ผูป้กครองของ เดก็ทีม่อีายุ 5-6 ปี โรงเรยีนอนุบาลบา้นตน้ไม ้จาํนวน 109 คน เครื่องมอืทีใ่ช ้

ในการวจิยั คือ แบบสอบถาม วิเคราะหข์อ้มูล โดยการแจกแจงความถี่ หาค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน ผลการวจิยัพบว่า ผูป้กครองมบีทบาทในการส่งเสรมินิสยัรกัการอ่านของเดก็อนุบาลโดยรวมอยู่ในระดบั

ปานกลาง เมื่อพจิารณารายดา้นพบว่า ผูป้กครองมบีทบาทในการส่งเสริมนิสยัรกัการอ่านอยู่ในระดบัปานกลางทุก

ดา้น โดยดา้นที่ม ีค่าเฉลีย่สูงสุด ไดแ้ก่ ดา้นการจดับรรยากาศและสภาพแวดลอ้ม ดา้นการเป็นแบบอย่างและดา้น

การส่งเสริมการเรยีนรู ้ตามลาํดบั หากพจิารณาในรายละเอยีดของแต่ละดา้นพบว่า  (1) ดา้นการจดับรรยากาศและ

สภาพแวดลอ้ม โดยค่าเฉลีย่ สูงสุดคือ การแสดงความชื่นชมเมือ่ลูกหยบิหนงัสอืนิทานอ่าน ส่วนค่าเฉลีย่ตํา่สุดคือ  

การจดัตกแต่งพื้นที่ที่ใชอ่้านหนงัสือดว้ย ดอกไม ้ตน้ไมห้รือศิลปะต่างๆ  เพื่อใหเ้กิดความสบายตา (2) ดา้นการ

เป็นแบบอย่างโดยค่าเฉลีย่สูงสุดคือ  การคอยดูแลสื่อ อุปกรณ์ทางภาษาต่างๆ  ใหอ้ยู่ในสภาพพรอ้มใชง้าน  ส่วน

ค่าเฉลีย่ตํา่สุดคือ การมอบหนงัสอืเป็นของขวญัผูอ้ื่นในเทศกาลต่างๆ   และ (3) ดา้นการส่งเสริมการเรียนรู ้ โดย

ค่าเฉลี่ยสูงสุด  คือ การใหลู้กมโีอกาสในการเลอืกซื้อหนงัสอืที่ตนสนใจ ส่วนค่าเฉลี่ย ตํา่สุดคือการใหลู้กคาดเดา

เหตกุารณก่์อนการเลา่นิทาน 

 

        2. งานวจิยัต่างประเทศ 

 พนีา (Pena.2000: 45-54) ไดท้าํการศึกษาวจิยัเรื่อง ปจัจยัที่มอีิทธิพลต่อการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง

ในการจดัการศึกษา พบว่า ปจัจยัที่เกี่ยวขอ้งและมอีิทธิพลต่อการเขา้มามส่ีวนร่วมของผูป้กครองในการศึกษา คือ 

ภาษา สมาคมผูป้กครอง ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง เจตคติของบุคลากรในโรงเรียน วฒันธรรม สภาพ

ครอบครวั  และความไมต่ระหนกัของครูเกี่ยวกบัปจัจยัต่าง ๆ ทีม่อีทิธพิลต่อการเขา้มามส่ีวนร่วมของผูป้กครอง 

 เฮนเดอรส์นัและคนอื่นๆ (Henderson, Anne T.; et al. 2007: 2-11) ไดท้าํการศึกษาวิจยั ความเป็น

หุน้ส่วนของผูป้กครองและสถานศึกษามส่ีวนเชื่อมโยงกบัความสาํเร็จในการศึกษาของนกัเรียน จากการสงัเคราะห์
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การวิจยัจาํนวนมากสามารถสรุปผลการคน้พบหลกั ดงัน้ี 1. นกัเรียนที่ผูป้กครองมส่ีวนร่วมในการเรียนรู ้และ

การศึกษาของนกัเรียนจะมีคะแนนในการเรียนดีกว่า จบการศึกษามากกว่านกัเรียนที่มีผูป้กครองไม่มีส่วนร่วม    

2. เมื่อครอบครวัใหค้วามสนใจว่านกัเรียนกําลงัเรียนอะไรอยู่นักเรียนจะมีเจตคติที่ดีต่อสถานศึกษาและมี

พฤติกรรมที่ดที ัง้ในและนอกสถานศึกษา 3. เดก็ๆ จะประสบความสาํเรจ็ทางการเรยีนมากที่สุด ถา้ผูป้กครองเขา้มา

มส่ีวนร่วมในบทบาทต่างๆ  และมส่ีวนร่วมในการตดัสนิใจหลกัเกี่ยวกบัโปรแกรมการเรยีนรูข้องสถานศึกษา 4. ถา้

ผูป้กครองของนกัเรียนในระดบัมธัยมตน้และมธัยมปลายยงัมส่ีวนร่วมอย่างต่อเน่ือง จะสามารถปรบัตวัในการ

เลือ่นช ัน้ไดด้กีว่าผลงานทีม่คุีณภาพ และพฒันาแผนสาํหรบัอนาคตไดอ้ย่างสอดคลอ้งกบัความเป็นจริง 5. เดก็จาก

พื้นฐานวฒันธรรมที่แตกต่างกนัก็จะมผีลการเรียนดี ถา้หากครอบครวัและบุคลากรสถานศึกษาร่วมกนัลดช่องว่าง

ระหว่างบา้นและถานศึกษา  ดงันัน้ สถานศึกษาทีใ่หค้วามสาํคญัต่อการเป็นหุน้ส่วนของผูป้กครองจะไดร้บัความนบั

ถอืและไวว้างใจจากชุมชน จากบุคลากรของสถานศึกษา และครอบครวั สถานศึกษาที่ดาํเนินการใหเ้กิดความเป็น

หุน้ส่วนของครอบครวัและสถานศึกษามกัจะมบีคุลากรทีม่กีาํลงัใจด ีและไดร้บัการชื่นชมจากครอบครวัสูง  

 แอนเจลุชชี่ (Angelucci. 2008: Abstract) ไดท้าํการศึกษาวิจยับทบาทของครูใหญ่ในสถานศึกษา

ระดบัประถมศึกษาในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง : หลกัฐานสถานศึกษาในชนบทที่ไดร้บัรางวลั 

“Blue Ribbon”  ระดบัประถมศึกษาในรฐัเพนซิลเวเนีย พบว่าสถานศึกษาระดบัประถมศึกษาในชนบทมีการ

ส่งเสริมการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง โดยมุ่งเนน้การศึกษาบนพื้นฐานของ เอปสไตน ์ท ัง้ 6 ดา้น ครูใหญ่ จาํนวน 5 

คน จากสถานศึกษาระดบัประถมศึกษาทีไ่ดร้บัรางวลั “Blue Ribbon Award”  ในรฐัเพนซลิเวเนีย เป็นผูใ้หข้อ้มลู

หลกัในการทําวิจยัเชิงพฤติกรรมผ่านการสมัภาษณ์อย่างลุ่มลึกเป็นรายบุคคล ณ สถานศึกษาแต่ละแห่ง  

นอกจากนั้นผูว้ิจยัยงัไดด้าํเนินการสมัภาษณ์ผูป้กครอง 2 กลุ่ม จากสถานศึกษาเหล่านั้น เพื่อยืนยนัขอ้มูลที่

รวบรวมจากครูใหญ่ การวิจยัน้ีพบว่า การที่ผูป้กครองไดเ้ห็นครูใหญ่อยู่เสมอ ความสามารถในการสื่อสาร และ

ความสามารถในการใหค้รูไดทุ้่มเทผูกพนัต่อการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง และความสามารถในการสรา้งและสะสม

ความไวใ้จของผูป้กครอง เป็นส่วนสาํคญัยิง่ต่อความสาํเรจ็ของครูใหญ่ในการส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง 

 ทรูเกอร ์(Trueger. 2008: 208-217) ไดท้าํการศึกษาเรื่อง การมส่ีวนร่วมของผูป้กครองในสถานศึกษา

ระดบัประถมศึกษาแห่งชาต ิในชนบทของประเทศแอฟริกาใต ้พบว่า ครูใหญ่ ครู และผูป้กครองเชื่อว่าการมส่ีวน

ร่วมของผูป้กครองมีความสาํคญัต่อกระบวนการเรียนรูข้องเด็กๆ แต่มีความเชื่อมโยงระหว่างความคิดเห็นของ

ผูป้กครอง และสิ่งที่นกัการศึกษาคาดหวงัจากผูป้กครอง เพราะขาดความเขา้ใจถงึสภาพชีวิตของผูป้กครองไม่มี

ส่วนร่วมทีถู่กประณามว่าไม่รกัไม่สนใจเด็ก การมส่ีวนร่วมของผูป้กครองจะมปีระสทิธภิาพได ้จาํเป็นจะตอ้งไดร้บัรู ้

ถงึอปุสรรคทีท่าํใหก้ารมส่ีวนร่วมน้ีไม่ประสบผลสาํเรจ็ดว้ย  

 จากการศึกษางานวิจยัที่นาํเสนอมานัน้  ชี้ ใหเ้ห็นถึงความสาํคญัและผลดีต่อนกัเรียนในการมส่ีวนร่วม

ของครูและครอบครวัในการจดัการศึกษาร่วมกนั การมส่ีวนร่วมของผูป้กครองมผีลต่อการเรียนรูแ้ละความสาํเร็จ

ดา้นการศึกษาของนกัเรียนอย่างเห็นไดช้ดั อีกท ัง้ยงัช่วยผลกัดนัใหส้ถานศึกษาดาํเนินงานจดัการศึกษาอย่างมี

ประสทิธภิาพและประสทิธผิลดขีึ้นอกีดว้ย  
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 จากการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งท ัง้ในประเทศและต่างประเทศ ในเรื่องการจดั

การศึกษาใหแ้ก่ครอบครวัในรูปแบบของหอ้งเรียนครอบครวัในบทน้ี สรุปไดว้่า การจดัการเรียนรูใ้หแ้ก่ผูป้กครอง

เป็นเรื่องที่มคีวามสาํคญั และความจาํเป็นมาก โดยเฉพาะสถานการณ์ของสงัคมปจัจุบนัซึ่งผูป้กครองไม่สามารถทาํ

หนา้ที่ในการมีส่วนร่วมในการศึกษาเล่าเรียนของลูก ทาํใหลู้กหรือเด็กในปกครองไดอ้ย่างเต็มที่ ดงันัน้การดึง

ผูป้กครองใหม้ีส่วนร่วมกบัทางโรงเรียนในกิจกรรมต่าง ๆ จึงเป็นเรื่องที่จาํเป็น ซึ่งจากขอ้มูลที่ไดจ้ากการศึกษา

คน้ควา้ในคร ัง้น้ี พบว่าในประเทศต่าง ๆ ส่วนใหญ่ไดม้กีารจดัการเรียนรู ้หอ้งเรียนผูป้กครอง เพียงแต่รูปแบบมี

ความแตกต่างไปบา้ง เช่น บางแห่งอาจจะเต็มรูปแบบ และบางแห่งอาจจะเป็นบางส่วนตามความเหมาะสม ซึ่งจาก

การศึกษาคน้ควา้ที่ไดพ้บน้ีทาํใหม้ ัน่ใจไดว้่า ผูว้ิจยัมีขอ้มูลพื้นฐานสาํคญั สามารถนํามาสรา้งเป็นรูปแบบของ     

การจดัการเรยีนรูใ้หแ้ก่ผูป้กครองในการวจิยัในคร ัง้น้ีไดอ้ย่างสมบูรณ ์

 จากการศึกษาคน้ควา้ขอ้มลูต่าง ๆ ในบทน้ีพบว่ามแีนวคิด ทฤษฎ ีวธิีการสอน ตลอดจนรูปแบบการจดั

การศึกษาสาํหรบัผูป้กครองเป็นจาํนวนมาก และมผีลดา้นการศึกษาคน้ควา้วิจยัที่เกี่ยวขอ้งอีกจาํนวนมากเช่นกนั 

ทาํใหผู้ว้ิจยัสามารถนาํขอ้มูลต่างๆ เหล่าน้ี มาทาํการสงัเคราะห ์เป็นองคป์ระกอบของการจดัการเรียนรู ้ซึ่งนาํไปสู่

การจดัรูปแบบของการจดัการเรยีนรูใ้หแ้ก่ผูป้กครองในคร ัง้น้ีได ้ดงัต่อไปน้ีคือ 

 1. จากแนวคิด ทฤษฎดีา้นการเรียนรูท้ี่เกี่ยวขอ้ง ผูว้จิยัไดเ้ลอืกแนวคิดทฤษฎทีางดา้นการศึกษาผูใ้หญ่ 

ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism)  ทฤษฎีการเรียนรูแ้บบร่วมมอื (Theory of Cooperative 

Learning) ทฤษฎีสงัคมวิทยา ทฤษฎีความเกี่ยวขอ้งผูกพนัของครอบครวั ทฤษฎีพหุปัญญา (Theory of 

Multiple Intelligences) มาเป็นทฤษฎหีลกัในการสรา้งรูปแบบของการเรยีนรูห้อ้งเรียนครอบครวัในคร ัง้น้ี  

 2. จากเทคนิควิธีการสอนประเภทต่างๆ ที่มจีาํนวนมาก ผูว้ิจยัไดเ้ลือกเทคนิควิธีการสอนแบบต่างๆ 

ดงัต่อไปน้ี วิธีการสอนแบบมส่ีวนร่วม  แบบโมเดลซิปป้า แบบสาธิต แบบที่เนน้กระบวนการคิด แบบบูรณาการ

การอ่านและการเขยีนเรยีงความ CIRC  และแบบบรรยาย  รวม 6 แบบ  มาสรา้งเป็นรูปแบบของการจดัการศึกษา

หอ้งเรยีนครอบครวัในคร ัง้น้ี 

 3. จากกิจกรรมประกอบการเรียนรู ้ซึ่งมอียู่จาํนวนมาก ผูว้ิจยัไดค้ดัเลอืกกิจกรรม ประกอบกิจกรรม

การเรียนรู ้ดงัน้ี คือ การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้การมส่ีวนร่วม การปฏิบตัิกิจกรรม การระดมสมอง มาใชใ้นการจดั

การศึกษาหอ้งเรยีนครอบครวัในคร ัง้น้ี 

 4. จากเทคนิควิธีการประเมนิผลการเรียนรูจ้าํนวนมากที่มอียู่ ผูว้ิจยัไดเ้ลอืกเทคนิควิธีการประเมนิผล 

ดงัต่อไปน้ี คือ การสงัเกต การวดัความพงึพอใจ การสอบวดัผลสมัฤทธิ์ การสอบวดัความรูค้วามสามารถ การสอบ

ปฏบิตั ิเป็นตน้ มาใชใ้นการจดัการศึกษาหอ้งเรยีนครอบครวัในคร ัง้น้ี 
 5. จากเน้ือหาสาระของการจดัการศึกษารูปแบบหอ้งเรียนครอบครวั เพื่อส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชีวิต 

ซึ่งมีอยู่มาก ผูว้ิจยัไดค้ดัเลือก และประมวลเน้ือหาสาระของการจดักิจกรรมการเรียนรู ้แบ่งออกเป็น 6 ดา้น  

ดงัน้ี คือ 1) ดา้นการเลี้ ยงดูลูก 2) ดา้นการติดต่อ 3) ดา้นการอ่าน 4) ดา้นการเรียนรูคู่้ความเพลิดเพลิน  

5) ดา้นการพฒันาจติใจ 6) ดา้นการคิด  
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 โดยสรุปในการจดัทาํรูปแบบการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” ในคร ัง้น้ีผูว้จิยัดาํเนินการจดัทาํโดยอาศยั

การศึกษาคน้ควา้จากขอ้มูลการวิเคราะหเ์ป็นหลกั ซึ่งทาํใหส้ามารถจดัทาํเป็นรูปแบบของการเรียนรูท้ี่มีคุณภาพ 

นาํไปใชไ้ดต่้อไปในการจดัการศึกษา “หอ้งเรยีนครอบครวั” ใหแ้ก่ผูป้กครอง เพื่อนาํไปใชใ้นการอบรมดูแลลูก และ

ใชใ้นการดาํรงชวีติของตนเองต่อไป 
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บทที่ 3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 
 

การวิจยัในคร ัง้น้ี ผูว้ิจยัมุ่งที่จะสรา้งรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” เพื่อส่งเสริมการ

เรยีนรูต้ลอดชวีติ ซึง่มกีารดาํเนินการแบง่ออกเป็น 3 ข ัน้ตอน66 ดงัน้ี66คือ 

ข ัน้ตอนที ่1 ศึกษาสภาพปญัหา และความตอ้งการเรยีนรูข้องผูป้กครอง  

ข ัน้ตอนที่ 2 สรา้งรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” เพื่อส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชีวิต 

ข ัน้ตอนที ่3 ประเมนิรูปแบบของการจดัการศึกษา “หอ้งเรยีนครอบครวั” เพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ  

 

 ขัน้ตอนที่ 1 ศึกษาสภาพปญัหา และความตอ้งการเรยีนรูข้องผูป้กครอง 

  1. โดยผูว้ ิจยัไดท้าํการศึกษาคน้ควา้จากเอกสารตาํรา แนวคิด ทฤษฎ ีปรชัญาและงานวิจยัที่

เกี่ยวขอ้งท ัง้ในและต่างประเทศ การเรียนรูต้ลอดชีวิต การส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชีวิต การเรียนรูข้องผูใ้หญ่ 

จิตวิทยาการศึกษาผูใ้หญ่ ศึกษากิจกรรมการเรียนรูข้องผูใ้หญ่ ศึกษาวิเคราะหข์อ้มูลพื้นฐานเกี่ยวกบัผูป้กครอง 

แนวคิดการจดัการเรยีนการสอนดา้นต่างๆ และเทคนิค วธิกีารสอนรูปแบบต่าง ๆ ใหผู้ป้กครอง ศึกษาสภาพปญัหา

และความตอ้งการเรยีนรูข้องผูป้กครองในโรงเรยีนวดัไทรในเบื้องตน้ เพือ่กาํหนดเป็นประเดน็ในการสาํรวจ 

  2. ศึกษาสภาพปญัหา และความตอ้งการในการจดัการศึกษาใหแ้ก่ผูป้กครอง โดยสาํรวจความ

คิดเหน็ของผูป้กครองโรงเรียนวดัไทร (ถาวรพรหมานุกูล) จาํนวน 285 คน เพื่อใหท้ราบสภาพปญัหาของครอบครวั 

พฤติกรรมของนกัเรยีนที่เป็นปญัหา และความตอ้งการของผูป้กครองในการเรยีนรู ้เพือ่ทีจ่ะนาํมาจดัทาํเน้ือหาสาระ 

ตลอดจนกจิกรรมต่าง ๆ สาํหรบัจดัการเรยีนรูใ้หแ้ก่ผูป้กครองในหอ้งเรยีนครอบครวั 

 

 ขัน้ตอนที่ 2  สรา้งรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรยีนครอบครวั” เพือ่สง่เสรมิการเรยีนรูต้ลอดชีวติ  

  1. นาํผลการวิเคราะห ์สงัเคราะหข์อ้มูลที่ไดจ้ากการศึกษาเอกสารงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง และผลการ

วเิคราะหส์ภาพปญัหา และความตอ้งการเรียนรูข้องผูป้กครอง มาจดัทาํร่างรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียน

ครอบครวั” เพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ  

  2. จดัทาํร่างรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” เพื่อส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชีวิต 

ประกอบดว้ย 6 ข ัน้ตอน ดงัน้ี 1) การวางแผน (Planning: P) 2) การจดักจิกรรม (Activities: A) 3) การสะทอ้น

ความคิด (Reflects: R) 4)การประเมนิผล (Evaluation: E) 5)เจตคตใิหม ่(New attitudes: N) 6) การถ่ายทอด

ความรู ้(Transfer: T) 

  3. ตรวจสอบร่างรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” เพื่อส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชีวิต 

เป็นการนาํรูปแบบฉบบัร่างไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จาํนวน 5 ท่าน ตรวจสอบและประเมนิความสอดคลอ้งของร่างรูปแบบ 
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มคีวามเห็นว่าทุกองคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” เพื่อส่งเสริมการเรียนรูต้ลอด

ชวีติ มคีวามสอดคลอ้งกนัสามารถนาํไปใชไ้ด ้(รายละเอยีดในภาคผนวก ง) 

  4. จดัทาํแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรูส้าํหรบัผูป้กครอง ซึง่ไดม้าจากการศึกษาสาํรวจสภาพปญัหา

และความตอ้งการเรียนรูข้องผูป้กครอง ซึ่งประกอบดว้ยเน้ือหาของการเรยีนรู ้ 6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการเลี้ยงดูลูก 

(P: Parenting) ดา้นการติดต่อ (A: Affiliation) ดา้นการอ่าน (R: Reading) ดา้นการเรียนรูคู่้ความเพลดิเพลิน 

(E: Edutainment) ดา้นการพฒันาจิตใจ  (N: Natural) ดา้นการคิด (T: Thinking) ซึ่งในแต่ละแผนการจดั

กิจกรรมการเรียนรู ้ประกอบไปดว้ย วตัถุประสงค ์เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู ้ การวดัและ

ประเมนิผล ที่มขี ัน้ตอนของการจดัในแต่ละกิจกรรมในเน้ือหาของแผนการจดัการเรียนรู ้ครบถว้นสมบูรณ์ และ

ดาํเนินการจดัการเรยีนการสอนครบตามเวลาทีก่าํหนดตามทีไ่ดต้ ัง้เป้าหมายไว ้(รายละเอยีดในภาคผนวก จ) 

   4.1 นาํแผนจดักิจกรรมการเรียนรูส้าํหรบัผูป้กครองไปเสนอต่อประธานและกรรมการควบคุม

ปรญิญานิพนธเ์พือ่ตรวจสอบ และใหข้อ้เสนอแนะ แลว้นาํไปปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

   4.2 นําแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูส้าํหรบัผูป้กครองที่ไดแ้กไ้ขปรบัปรุงแลว้ เสนอให ้

ผูเ้ชี่ยวชาญจาํนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบพจิารณาความเทีย่งตรง ความถูกตอ้งของเน้ือหา โดยพจิารณาขอ้คาํถาม

ทีม่ค่ีาดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั .05 ขึ้นไป (รายละเอยีดในภาคผนวก ง)  

 

 ขัน้ตอนที่ 3  ประเมินรูปแบบของการจดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู ้

ตลอดชีวติ  

 ผูว้ิจยัไดก้าํหนดเครื่องมอืการประเมนิรูปแบบไว ้5 แบบ ประกอบดว้ย 1) แบบทดสอบก่อนเรียนและ

หลงัเรียน  2) แบบสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกจิกรรมการเรียนรู ้ 3) แบบบนัทกึผลการปฏบิตัิงาน หรอืกจิกรรม

กลุ่ม 4) แบบสอบถามความพงึพอใจของผูป้กครอง 5) แบบติดตามผลการเรียนรูห้ลงัการเรียน โดยไดด้าํเนินการ

ดงัน้ี 

 1. แบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรียน ไดด้าํเนินการดงัน้ี 

  1.1 ไดศึ้กษาเน้ือหาการจดักิจกรรมการเรยีนรูส้าํหรบัผูป้กครอง ซึง่ม ี6 ดา้น คือ 1) ดา้นการเลี้ยงดู

ลูก 2) ดา้นการติดต่อ 3) ดา้นการอ่าน 4) ดา้นการเรียนรูคู่้ความเพลดิเพลนิ 5) ดา้นการพฒันาจิตใจ  6) ดา้นการ

คิด รวมเป็น 10 เรื่อง โดยผูว้ิจยัไดร่้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนขึ้น จาํนวน 30 ขอ้ เป็นขอ้สอบแบบ

เลอืกตอบ วดัความรู ้ความจาํ ความเขา้ใจ และการนาํไปใช ้(รายละเอยีดในภาคผนวก ซ) 

  1.2 นาํแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนฉบบัร่างเสนอต่อประธานและกรรมการควบคุมปริญญา

นิพนธ ์เพือ่ตรวจสอบและใหข้อ้เสนอแนะ แลว้นาํมาปรบัปรุงแกไ้ข  

  1.3 นําแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนที่ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ นําเสนอผูเ้ชี่ยวชาญ จาํนวน 5 

ท่าน เพื่อตรวจสอบพิจารณาความเที่ยงตรง ความถูกตอ้งของเน้ือหา โดยพิจารณาขอ้คําถามที่มค่ีาดชันีความ

สอดคลอ้งเท่ากบั .05 ขึ้นไปไวใ้ช ้ซึง่ผลของค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC ของขอ้คาํถามท ัง้ 30 ขอ้ ใชไ้ดท้ ัง้ 30 ขอ้  

(รายละเอยีดในภาคผนวก ช) 
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  1.4 นําแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนฉบบัร่าง จาํนวน 30 ขอ้ ไปทดลองใชก้บัผูป้กครอง

จาํนวน 30 คน เพือ่หาค่าความยากงา่ย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ซึ่งเกณฑค่์าความยากงา่ย (p) มค่ีาอยู่ระหว่าง 

0.20-0.80 แสดงว่ าใช ไ้ด ้ ส ําหร ับ เกณฑ์ค่ าอําน าจจําแนก  (r) มี ค่ ามากกว่ า 0.20 ขึ้ น ไปแสดงว่ าใช ไ้ด ้ 

(รายละเอยีดในภาคผนวก ซ) 

 2. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเขา้ร่วมกจิกรรมการเรียนรู ้  ไดด้าํเนินการดงัน้ี 

  2.1 สรา้งแบบสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วม

กิจกรรมการเรยีนรูข้องผูป้กครอง ท ัง้ 5 ดา้น ประกอบดว้ย 1) ความกระตือรือรน้ 2) ความรบัผิดชอบ 3) การให ้

ความร่วมมือ 4) การแสดงความคิดเห็น 5) การตอบคําถาม โดยกาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี ระดบั 0 

หมายถึง ปรบัปรุง ระดบั 1 หมายถึง ดี ระดบั 2 หมายถึง ดีมาก เกณฑผ์่าน รอ้ยละ 80 ขึ้นไป (รายละเอียดใน

ภาคผนวก ฉ) 

  2.2 นําแบบสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้เสนอต่อประธาน และกรรมการ

ควบคุมปรญิญานิพนธ ์เพือ่ตรวจสอบใหข้อ้เสนอแนะ แลว้นาํมาปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

  2.3 นําแบบสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ไดป้รบัปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอให ้

ผูเ้ชี่ยวชาญ จาํนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบพจิารณาความเทีย่งตรง ความถูกตอ้งของเน้ือหา โดยพจิารณาขอ้คาํถาม

ทีม่ค่ีาดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.5 ขึ้นไปไวใ้ช ้ซึ่งผลของค่าดชันีความสอดคลอ้ง มคีาํถาม 10 ขอ้ ใชไ้ด ้10 ขอ้ 

(รายละเอยีดในภาคผนวก ช) 

 3. แบบบนัทกึผลการปฏบิตังิาน หรอืกจิกรรมกลุม่ ผูว้จิยัไดด้าํเนินการดงัน้ี 

  3.1 สรา้งแบบบนัทึกผลการปฏิบตัิงาน หรือกิจกรรมกลุ่ม เพื่อใหผู้ป้กครองเขา้ร่วมกิจกรรมการ

เรยีนรูไ้ดม้ส่ีวนร่วมในการประเมนิผลการเรยีนรูโ้ดยใหบ้นัทกึการปฏบิตัิงานหรือกจิกรรมกลุม่ในดา้นต่าง ๆ 5 ดา้น 

ประกอบดว้ย 1) การวางแผน 2) การปฏิบตัิงานตามข ัน้ตอน 3) ความร่วมมือกนั 4) การตรงต่อเวลา 5) การ

รายงานผล โดยกาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี ระดบั 0 หมายถึง ปรบัปรุง ระดบั 1 หมายถึง ดี ระดบั 2 

หมายถงึ ดมีาก เกณฑผ์่าน รอ้ยละ 80 ขึ้นไป (รายละเอยีดในภาคผนวก ฉ) 

  3.2 นําแบบบนัทึกผลการปฏิบตัิงาน หรือกิจกรรมกลุ่ม เสนอต่อประธานและกรรมการควบคุม

ปรญิญานิพนธ ์เพือ่ตรวจสอบใหข้อ้เสนอแนะ แลว้นาํมาปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

  3.3 นาํแบบบนัทกึผลการปฏบิตัิงาน หรือกิจกรรมกลุ่ม ที่ไดป้รบัปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 

จาํนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบพจิารณาความเที่ยงตรง ความถูกตอ้งของเน้ือหา โดยพจิารณาขอ้คาํถามที่มค่ีาดชันี

ความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.5 ขึ้นไปไวใ้ช ้ซึ่งผลของค่าด ัชนีความสอดคลอ้ง มีคําถาม 10 ขอ้ ใชไ้ด ้10 ขอ้ 

(รายละเอยีดในภาคผนวก ช) 

 4. แบบสอบถามความพงึพอใจ ผูว้จิยัไดด้าํเนินการดงัน้ี 

  4.1 สรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจ เพื่อวดัความพงึพอใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรูข้อง

ผูป้กครอง เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ตวัเลือก ตวัเลือกระดบั 1 หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ยที่สุด 
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ระดบั 2 หมายถึง มคีวามพงึพอใจนอ้ย ระดบั 3 หมายถึง มคีวามพึงพอใจปานกลาง ระดบั 4 หมายถึง มคีวาม 

พงึพอใจมาก ระดบั 5 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจมากทีสุ่ด (รายละเอยีดในภาคผนวก ฉ) 

  4.2 นําแบบสอบถามความพึงพอใจ เสนอต่อประธาน และกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ์เพื่อ

ตรวจสอบใหข้อ้เสนอแนะ แลว้นาํมาปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

  4.3 นําแบบสอบถามความพึงพอใจ ที่ไดป้รบัปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จาํนวน 5 ท่าน 

เพื่อตรวจสอบพจิารณาความเที่ยงตรง ความถูกตอ้งของเน้ือหา โดยพจิารณาขอ้คาํถามทีม่ค่ีาดชันีความสอดคลอ้ง

เท่ากบั 0.5 ขึ้นไปไวใ้ช ้ซึ่งผลของค่าดชันีความสอดคลอ้ง มีขอ้คําถาม 14 ขอ้ ใชไ้ด ้14 ขอ้ (รายละเอียดใน

ภาคผนวก ช) 

 5. แบบตดิตามผลการเรยีนรูห้ลงัการเรยีน (Follow-Up Study) ผูว้จิยัไดด้าํเนินการดงัน้ี 

  5.1 สรา้งแบบการติดตามผลการเรียนรูห้ลงัการเรยีน เพื่อติดตามผลการเรยีนรูห้ลงัการจดักิจกรรม

ใหผู้ป้กครอง  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ตวัเลือก ตวัเลอืกระดบั 1 หมายถึง มคีวามคิดเห็นนอ้ยที่สุด 

ระดบั 2 หมายถึง มีความคิดเห็นนอ้ย ระดบั 3 หมายถึง มีความคิดเห็นปานกลาง ระดบั 4 หมายถึง มีความ

คิดเหน็มาก ระดบั 5 หมายถงึ มคีวามคิดเหน็มากทีสุ่ด (รายละเอยีดในภาคผนวก ฉ) 

  5.2 นําแบบติดตามผลการเรียนรูห้ลงัการเรียน เสนอต่อประธาน และกรรมการควบคุมปริญญา

นิพนธ ์ เพือ่ตรวจสอบใหข้อ้เสนอแนะ แลว้นาํมาปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

  5.3 นาํแบบติดตามผลการเรยีนรูห้ลงัการเรียน ที่ไดป้รบัปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จาํนวน 

5 ท่าน เพื่อตรวจสอบพิจารณาความเที่ยงตรง ความถูกตอ้งของเน้ือหา โดยพิจารณาขอ้คาํถามที่มค่ีาดชันีความ

สอดคลอ้งเท่ากบั 0.5 ขึ้นไปไวใ้ช ้ซึง่ผลของค่าดชันีความสอดคลอ้ง มขีอ้คาํถาม 10 ขอ้ ใชไ้ด ้10 ขอ้ (รายละเอยีด

ในภาคผนวก ช) 

 กาํหนดการทดลอง 

 กาํหนดการทดลองจดักิจกรรมการเรียนรูห้อ้งเรียนครอบครวัสาํหรบัผูป้กครอง ผูว้ิจยัไดแ้บ่งเน้ือหา

ออกเป็น 6 ดา้น คือ 

 1. ดา้นการเลี้ ยงดู เด็ก (Parenting : P) มี 3 เรื่อง  ไดแ้ก่ 1) การสรา้งสุขภาพกายที่ดีของลูก           

2) การส่งเสรมิสุขภาพ และการป้องกนัโรค  3) การพฒันาทางอารมณ-์สงัคม  

 2. ดา้นการตดิต่อ (Affiliation : A)  ม ี1 เรื่อง ไดแ้ก่ การเยีย่มบา้นนกัเรยีน       

 3. ดา้นการอ่าน (R : Reading) ม ี2 เรื่อง ไดแ้ก่ 1) การอ่านสรา้งสุข 2) การใชห้อ้งสมดุ   

 4. ดา้นการเรยีนรูคู่้ความเพลดิเพลนิ (Edutainment : E) ม ี1 เรื่อง ไดแ้ก่ ใชส้ื่อ IT กบัลูกอย่างไรให ้

เหมาะสม  

 5. ดา้นการพฒันาจติใจ  (Natural : N) ม ี2 เรื่อง ไดแ้ก่ 1) เบญจศีล เบญจธรรม 2) สมาธ ิ

 6. ดา้นการคิด (Thinking : T) ม ี1 เรื่อง ไดแ้ก่ 1) การสอนคณิตศาสตรเ์พือ่ลูกรกั    

 รวมการทดลองการจดักจิกรรมการเรียนรูห้อ้งเรยีนครอบครวัสาํหรบัผูป้กครอง จาํนวน 6 ดา้น 10 เรือ่ง 

ผูว้จิยัไดท้าํการทดลองระหว่างวนัที ่10 มกราคม ถงึ 21 กมุภาพนัธ ์2559 
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 กาํหนดการทดลองจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

 ในการวจิยัคร ัง้น้ี ไดด้าํเนินการทดลอง จดักิจกรรมการเรียนรูห้อ้งเรียนครอบครวั สาํหรบัผูป้กครอง   

ดงัรายละเอยีดตามตาราง 2  

 

ตาราง 2 กาํหนดการจดักจิกรรมการเรยีนรูห้อ้งเรยีนครอบครวั สาํหรบัผูป้กครอง 

 

กจิกรรมที่ เรื่อง วนัเดือนปี เวลา 

1 การพฒันาการตามวยัของลูก   

 หน่วยที ่1 การสรา้งสุขภาพกายทีด่ขีองลูก 10 ม.ค.59 09.00-12.00 น. 

 หน่วยที ่2 การส่งเสรมิสุขภาพ และการป้องกนัโรค   17 ม.ค.59 09.00-12.00 น. 

 หน่วยที ่3 การพฒันาทางอารมณ์-สงัคม  17 ม.ค.59 13.00-16.00 น. 

2 การเยี่ยมบา้นนกัเรยีน   

 หน่วยที ่4 การเยี่ยมบา้น 17 ม.ค.59 16.30-18.30 น. 

3 การพฒันาคุณภาพชวีติ   

 หน่วยที ่5 การอ่านสรา้งสุข 24 ม.ค.59 09.00-12.00 น. 

 หน่วยที ่6 การใชห้อ้งสมดุ 24 ม.ค.59 13.00-16.00 น. 

4 การใชเ้ทคโนโลยอีย่างสรา้งสรรค ์     

 หน่วยที ่7 ใชส้ือ่ IT กบัลูกอย่างไรใหเ้หมาะสม  7 ก.พ.59 09.00-12.00 น. 

5 การสอนศีลธรรมสาํหรบัลูก     

 หน่วยที ่8 เบญจศีล เบญจธรรม 14 ก.พ.59 09.00-12.00 น. 

 หน่วยที ่9 สมาธ ิ 14 ก.พ.59 13.00-16.00 น. 

6 การคิดวเิคราะหแ์ละการใชเ้หตผุล   

 หน่วยที ่10 การสอนคณิตศาสตรเ์พือ่ลูกทีร่กั 21 ก.พ.59 09.00-12.00 น. 
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        สาํหรบัรายละเอยีดของวธีิการดําเนินการวจิยัมีดงัน้ี คอื 

  1. ประชากร และกลุม่ตวัอย่าง 

  2. เครื่องมอืที่ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

  3. ข ัน้ตอนในการสรา้งเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

  4. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

  5. การวเิคราะหข์อ้มลู  

            6. สถติิทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 

 

1. ประชากร และกลุม่ตวัอย่าง 

 ประชากร  

 กลุม่ประชากรของการวจิยัในคร ัง้น้ี  ไดแ้ก่ กลุม่ผูป้กครองนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาโรงเรียนวดัไทร 

(ถาวรพรหมานุกูล) เขตจอมทอง  สงักดักรุงเทพมหานคร  ปีการศึกษา 2558 จาํนวนท ัง้หมด 1,041 คน  

 กลุ่มตวัอย่าง 

 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดจ้ากการแบง่กลุม่ตวัอย่างผูป้กครองออกเป็น 2 กลุม่ ไดแ้ก่ 

 1. กลุ่มผูป้กครองที่ตอบแบบสอบถาม เพื่อศึกษาสภาพปญัหา และความตอ้งการในการจดัการศึกษา 

“หอ้งเรียนครอบครวั” เพื่อส่งเสรมิการเรียนรูต้ลอดชีวติ ไดม้าโดยการคิดเอามาประมาณ 25% ของกลุ่มประชากร 

จาํนวน 1,041 คน และการคิดขนาดกลุ่มตวัอย่างตามตารางเครซี่และ มอรแ์กน (Krejcie ; & Morgan.1970: 

online) ไดจ้าํนวนกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร ัง้น้ี 285 คน โดยผูว้จิยัทาํการสุ่มตวัอย่างโดยใชว้ธิกีารสุ่มอย่างงา่ย 

(Simple Random Sampling Technique) คิดตามสดัส่วนของจํานวนนักเรียนแต่ละช ัน้เรียนตัง้แต่ระด ับ

ประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 ผูป้กครองของนกัเรียนแต่ละช ัน้เรียนมาเป็นกลุ่มตวัอย่างตามจาํนวนที่กาํหนดไวจ้นได ้

ครบจาํนวนทีไ่ดต้ ัง้เป้าหมายไว ้  

 2. กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชเ้พื่อทาํการทดลองและประเมนิรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” เพื่อ

ส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชีวติ ผูว้จิยัไดม้าโดยการคดัเลอืกจากผูป้กครองที่ขอเขา้ร่วมการทดลอง โดยความสมคัร

ใจไดก้ลุม่ตวัอย่างจาํนวน 30 คน 

 

2. เครือ่งมือที่ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมในคร ัง้น้ีมีอยู่หลายชนิดตามข ัน้ตอนของการวิจยั ข ัน้ตอนที่ 1-3 

ดงัต่อไปน้ี  

 ขัน้ตอนของการวิจยัขัน้ตอนที่ 1  แบบสอบถามสภาพปญัหา และความตอ้งการเรียนรูข้องผูป้กครอง 

ซึง่ผูว้จิยัไดส้รา้งขึ้นเองมลีกัษณะเป็นขอ้คาํถามปลายเปิด แบง่เป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ 

 ตอนที่ 1  เป็นขอ้คาํถามเกี่ยวกบัขอ้มลูท ัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นเพศ อายุ รายได ้การศึกษา 

อาชพี จาํนวนบตุร เป็นตน้ มลีกัษณะเป็นคาํถามแบบใหเ้ลอืกตอบและใหเ้ติมความใหส้มบูรณ ์
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 ตอนที่ 2  เป็นขอ้คาํถามเกี่ยวกบัสภาพปญัหาและความตอ้งการเรียนรูข้องผูป้กครองซึ่งมลีกัษณะเป็น

ขอ้คําถาม จาํนวน 7 ขอ้ แบ่งออกเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นที่ 1 เป็นขอ้คําถามดา้นสถานภาพของครอบครวัใน

ปจัจุบนั และสภาพปญัหาที่พบของเด็กในปกครอง ดา้นที ่2 ดา้นความตอ้งการเรียนรูข้องผูป้กครอง แบ่งออกเป็น 

ดา้นเน้ือหาที่สอน ดา้นกิจกรรมและวธิกีารเรยีนรู ้ และดา้นการประเมนิผล โดยใชก้ารวดัเป็นมาตรส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดบั ของลเิคอรท์ (พวงรตัน ์ทวีรตัน.์ 2540: 107-108; อา้งอิงจาก Likert’s scale. n.d.) ซึ่ง

มคีวามหมายของแต่ละระดบัคะแนนดงัน้ี 

     คะแนน 5  หมายถงึ  มคีวามตอ้งการในระดบัมากทีสุ่ด 

     คะแนน 4  หมายถงึ  มคีวามตอ้งการในระดบัมาก 

     คะแนน 3  หมายถงึ  มคีวามตอ้งการในระดบัปานกลาง 

     คะแนน 2  หมายถงึ  มคีวามตอ้งการในระดบันอ้ย 

     คะแนน 1  หมายถงึ  มคีวามตอ้งการในระดบันอ้ยทีสุ่ด 

 ขัน้ตอนในการสรา้งแบบสอบถาม 

 ผูว้ิจยัดําเนินการสรา้งแบบสอบถามโดยการทําการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัที่ เกี่ยวขอ้ง 

ตลอดจนทาํการพูดคุยกบัผูป้กครอง จาํนวนหน่ึงก่อนเพื่อหาแนวทางของการสรา้งขอ้คาํถามของแบบสอบถามน้ี 

และไดท้าํการรวบรวมแนวคิดขึ้นมาเป็นขอ้คาํถามปลายปิด จาํนวน 14 ขอ้ ซึง่ไดร้บัการตรวจสอบประสทิธภิาพของ

เครื่องมอืจากผูเ้ชี่ยวชาญ จาํนวน 5 คน และผ่านการอนุมตัิจากประธานและกรรมการผูค้วบคุมปริญญานิพนธใ์ห ้

นาํไปใชไ้ด ้

 ขัน้ตอนของการวิจยัขัน้ตอนที่ 2  ในข ัน้ตอนน้ีเป็นการจดัทาํเครื่องมอืเพื่อนาํไปสู่แผนการจดักิจกรรม

การเรียนรูส้าํหรบัผูป้กครอง ซึ่งจะนําไปใชส้อนผูป้กครองในหอ้งเรียนครอบครวั ซึ่งประกอบไปดว้ยเครื่องมือ

ดงัต่อไปน้ี 

 รูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” เพื่อส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชีวิต ซึ่งจะนาํไปใชใ้นการ

จดัการเรียนรูใ้นช ัน้เรียนใหแ้ก่ผูป้กครองประกอบดว้ย 6 ข ัน้ตอน ดงัน้ี 1) การวางแผน (Planning: P) 2) การจดั

กจิกรรม (Activities: A)  3) การสะทอ้นความคิด (Reflects: R) 4) การประเมนิผล (Evaluation: E) 5) เจตคติ

ใหม่ (New attitudes: N)  6) การถ่ายทอดความรู ้(Transfer: T) โดยมอีงคป์ระกอบ คือ 1. เน้ือหาสาระการจดั

กิจกรรมการเรยีนรู ้6 ดา้น  2. แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวขอ้ง  3. วธิีการจดัการเรียนรู ้ 4. กิจกรรมที่ใชข้องกิจกรรม

การเรยีนรูแ้ต่ละดา้น  5. การประเมนิผลในแต่ละกจิกรรมการเรียนรู ้ มรีายละเอยีดต่อไปน้ีคือ 

 1. ดา้นเน้ือหาสาระการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้6 ดา้น ดงัน้ี 

  1.1 ดา้นการเลี้ยงดูลูก (Parenting : P) 

  1.2 ดา้นการตดิต่อ (Affiliation : A)  

  1.3 ดา้นการอ่าน (Reading : R )  

  1.4 ดา้นการเรยีนรูคู่้ความเพลดิเพลนิ (Edutainment : E)  

  1.5 ดา้นการพฒันาจติใจ (Natural : N)  
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  1.6 ดา้นการคิด (Thinking : T) 

 2. แนวคิด ทฤษฎ ีไดแ้ก่ 

  2.1 ทฤษฎกีารเรยีนรูข้องผูใ้หญ่ 

  2.2 ทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism) 

  2.3 ทฤษฎสีงัคมวทิยา 

  2.4 ทฤษฎคีวามเกี่ยวขอ้งผูกพนัของครอบครวั 

  2.5 ทฤษฎกีารเรยีนรูแ้บบร่วมมอื (Theory of Cooperative Learning) 

  2.6 ทฤษฎพีหุปญัญา (Theory of Multiple Intelligences) 

 3. วธิกีารจดัการเรยีนรู ้มดีงัต่อไปน้ีคือ 

  3.1 วธิกีารสอนแบบมส่ีวนร่วม 

  3.2 วธิกีารสอนแบบโมเดลซปิป้า 

  3.3 วธิกีารสอนแบบแบบสาธิต  

  3.4 วธิกีารสอนแบบทีเ่นน้ทกัษะกระบวนการ 

  3.5 วธิกีารสอนแบบ CIRC  

  3.6 วธิกีารสอนแบบบรรยาย 

 4. กจิกรรมทีใ่ช ้มดีงัต่อไปน้ีคือ 

  4.1 การพฒันาการตามวยัของลูก  

  4.2 การเยีย่มบา้นนกัเรยีน 

  4.3 การพฒันาคุณภาพชวีติ 

  4.4 การสอนศีลธรรมสาํหรบัลูก  

  4.5 การใชเ้ทคโนโลยอีย่างสรา้งสรรค ์ 

  4.6. การคิดวเิคราะหแ์ละการใชเ้หตผุล  

 5. การประเมนิผล มดีงัต่อไปน้ีคือ 

  5.1 ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมในการประเมนิตนเอง 

  5.2 การวดัและประเมนิผลหลาย ๆ วธิดีว้ยกนั 

  5.3 ผูส้อนและผูเ้รยีนสรุปผลการเรยีนรูร่้วมกนั 

 ขัน้ตอนของการวจิยัขัน้ตอนที่ 3 ไดแ้ก่ การประเมนิรูปแบบของการจดัการศึกษา “หอ้งเรยีนครอบครวั” 

เพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ เครื่องมอืทีใ่ชม้ดีงัน้ี 

  1. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของกิจกรรมการเรียนรูท้ ัง้ 6 ดา้น มีขอ้คาํถามท ัง้หมด 

30 ขอ้ มีลกัษณะเป็นแบบปรนยั ตวัเลือก 4 ตวัเลือก เพื่อใชใ้นการประเมินผลการเรียนของผูเ้รียน ในรูปของ

แบบทดสอบก่อนการเรยีนและหลงัเรยีน (Pretest – Posttest) มลีกัษณะเป็นขอ้ความทีถ่ามความรูค้วามเขา้ใจใน

เรื่องทีไ่ดเ้รยีนรูไ้ปแลว้ 
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  2. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเขา้ร่วมกจิกรรมการเรียนรูข้องผูป้กครอง  

  3. แบบบนัทกึผลการปฏบิตังิาน หรอืกจิกรรมกลุม่  

  4. แบบสอบถามความพึงพอใจ เพื่อวดัความพึงพอใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรูข้อง

ผูป้กครอง แบ่งออกเป็น ความพึงพอใจในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ดา้นผูส้อน ดา้นเน้ือหาที่สอน ดา้นสื่อการสอน ดา้น

การประเมินผลการสอน และดา้นการนาํเอาความรูไ้ปใช ้มีคาํถาม 14 ขอ้ โดยวดัระดบัความพึงพอใจในรูปของ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ของลิเคอรท์ (พวงรตัน์ ทวีรตัน์. 2540: 107-108; อา้งอิงจาก 

Likert’s scale. n.d.) ซึง่มคีวามหมายของแต่ละระดบัคะแนนดงัน้ี 

      คะแนน 5  หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจมากทีสุ่ด 

      คะแนน 4  หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจมาก 

      คะแนน 3  หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจปานกลาง 

      คะแนน 2  หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจนอ้ย 

      คะแนน 1  หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจนอ้ยทีสุ่ด 

 การวเิคราะหข์อ้มลูใหเ้กณฑพ์จิารณาความพงึพอใจ แต่ละระดบัคะแนนมคีวามหมาย ดงัน้ี 

      4.01 – 5.00  แทน  ความหมาย มคีวามพงึพอใจมากทีสุ่ด 

      3.51 – 4.00  แทน  ความหมาย มคีวามพงึพอใจมาก 

      2.51 – 3.00  แทน  ความหมาย มคีวามพงึพอใจปานกลาง 

      2.00 – 2.50  แทน  ความหมาย มคีวามพงึพอใจนอ้ย 

      1.00 – 1.99  แทน  ความหมาย มคีวามพงึพอใจนอ้ยทีสุ่ด 

 5. แบบติดตามผลการเรียนรูห้ลงัการเรียน (Follow-Up Study) เพื่อติดตามผลการเรียนรูห้ลงัการจดั

กจิกรรมใหผู้ป้กครอง   

 

3. ขัน้ตอนในการสรา้งเครือ่งมือที่ใชใ้นการวจิยั 

 ข ัน้ตอนของการนาํไปสู่การสรา้งเครื่องมอืวจิยั  ซึง่ไดแ้ก่ รูปแบบของกจิกรรมการเรียนรู ้6 ดา้นดงักลา่ว

แลว้ขา้งตน้ มดีงัต่อไปน้ีคือ 

 3.1 ศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง ตลอดจนแนวคิดของนกัวชิาการในสาขาต่าง ๆ ทีไ่ด ้

อธบิายไวเ้กี่ยวกบัการพฒันาเครื่องมอืและวธิีการสอนแบบต่างๆ เช่น กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธกิาร  อาภรณ ์

ใจเทีย่ง สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาข ัน้พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธกิาร  และ ทศินา แขมมณี เป็นตน้ 

  3.1.1 ไดว้เิคราะหรู์ปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” เพื่อส่งเสริมการเรยีนรูต้ลอดชีวติ 

โดยกาํหนดกรอบรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรยีนครอบครวั” เพื่อส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ ซึง่ม ี6 ข ัน้ตอน 

ไดแ้ก่ 1) การวางแผน (Planning: P) 2) การจดักิจกรรม (Activities: A) 3) การสะทอ้นความคิด (Reflects: R) 

4) การประเมนิผล (Evaluation: E) 5) เจตคตใิหม ่(New attitudes: N) 6) การถ่ายทอดความรู ้(Transfer: T) 
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  3.1.2 ไดรู้ปแบบของข ัน้ตอนที่จะนํามาใชใ้นการจดัการเรียนรูข้องแต่ละกิจกรรมการเรียนรู ้ซึ่ง

ประกอบดว้ย 6 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การเลี้ ยงดูลูก (Parenting: P) 2) การติดต่อ (Affiliation: A) 3) การอ่าน       

(Reading: R) 4) การเรยีนรูคู่้ความเพลดิเพลนิ (Edutainment: E) 5) การพฒันาจิตใจ (Natural: N) 6) การคิด 

(Thinking: T)  

 3.2 การสรา้งแบบประเมนิรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรยีนครอบครวั” เพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอด

ชวีติ โดยมลีาํดบัข ัน้ตอน ดงัน้ี คือ 

  3.2.1 ผูว้ิจยัศึกษารูปแบบของการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงั

เรียน แบบสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรูข้องผูป้กครอง แบบบนัทึกผลการปฏิบตัิงาน หรือ

กิจกรรมกลุ่ม แบบประเมนิความพึงพอใจของผูเ้รียน และแบบติดตามผลหลงัการเรียนรู ้ (Follow-Up Study) 

จากเอกสารและงานวิจยัต่าง ๆ ที่เกี่ยวขอ้งจาํนวนมาก เพื่อมาจดัทาํแบบประเมินรูปแบบของการจดัการศึกษา 

“หอ้งเรยีนครอบครวั” ของการวจิยัต่อไป 

  3.2.2 ผูว้จิยัทดลองสรา้งแบบทดสอบวดัสมัฤทธิ์ผลทางการเรยีนของกจิกรรมการเรียนรูก่้อนและ

หลงัการเรียน (Pretest – Posttest) 

  3.2.3 ผูว้จิยัทดลองสรา้งแบบสงัเกตพฤตกิรรมการเขา้ร่วมกจิกรรมการเรียนรูข้องผูป้กครอง 

  3.2.4 ผูว้จิยัทดลองสรา้งแบบบนัทกึผลการปฏบิตังิาน หรอืกจิกรรมกลุม่ 

  3.2.5 ผูว้จิยัทดลองสรา้งแบบประเมนิความพงึพอใจเกี่ยวกบัรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียน

ครอบครวั”  

  3.2.6 ผูว้จิยัทดลองสรา้งแบบติดตามผลการเรยีนรูห้ลงัการเรยีน (Follow-Up Study)  

  3.2.7 ผูว้จิยันาํแบบประเมนิท ัง้ 5 แบบ ซึง่ไดแ้ก่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนรูก่้อนและ

หลงัเรียน แบบสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรูข้องผูป้กครอง แบบบนัทึกผลการปฏบิตัิงาน หรือ

กิจกรรมกลุ่ม แบบวดัความพงึพอใจเกี่ยวกบัรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” และแบบติดตามผล

การเรยีนรูห้ลงัการเรยีน (Follow-Up Study) ฉบบัร่างที่ไดส้รา้งขึ้น นาํเสนอใหป้ระธาน และกรรมการผูค้วบคุม

วทิยานิพนธต์รวจและปรบัปรุงแกไ้ข 

  3.2.8 ผูว้ิจยันําแบบประเมินท ัง้ 5 แบบ ขา้งตน้ที่ไดร้บัการปรบัปรุงแลว้นําเสนอใหผู้เ้ชี่ยวชาญ

ตรวจสอบเครื่องมอื จาํนวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบภาษาที่ใช ้และความเที่ยงตรงถูกตอ้งของเน้ือหา และ

หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item Objective Congruence : IOC) ซึ่งผูว้ิจยัไดใ้ชเ้ป็นเกณฑห์ลกัใน

การพจิารณาผลการประเมนิของผูเ้ชี่ยวชาญแต่ละคน  

  3.2.9 ผูว้จิยันาํแบบประเมนิท ัง้ 5 แบบ ขา้งตน้ทีไ่ดร้บัการตรวจสอบประสทิธภิาพแลว้ ไปใชใ้นการ

ดาํเนินงานจรงิต่อไป   
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4. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินงานในการวจิยัคร ัง้น้ีต ัง้แต่ในการเกบ็ขอ้มลูในการศึกษาสภาพปญัหา  และความตอ้งการ

การเรยีนรูข้องผูป้กครอง ไปจนถงึการจดักจิกรรมการเรียนรู ้และการประเมนิผลการเรียนรู ้ดงัต่อไปน้ีคือ 

 4.1 ผูว้จิยัติดต่อบณัฑิตวิทยาลยัเพื่อออกหนงัสอืขอความร่วมมอืในการเก็บรวบรวมขอ้มลู และการใช ้

สถานที่ โดยประสานงานกบัโรงเรียนวดัไทร (ถาวรพรหมานุกูล) สาํนกังานเขตจอมทอง สงักดักรุงเทพมหานคร 

เพือ่ขอดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากกลุม่ตวัอย่างโดยใชเ้ครื่องมอืเป็นแบบสอบถาม  

 4.2 ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการวิจยัในข ัน้แรกโดยการศึกษาสภาพปญัหา และความตอ้งการของผูป้กครอง  

โดยใชแ้บบสอบถามทาํการสอบถามผูป้กครองจาํนวน 285 คน โดยไดเ้ริ่มดาํเนินการเก็บขอ้มลู ในเดอืน ธนัวาคม 

2558 แลว้นาํแบบสอบถามท ัง้หมดที่ไดม้าตรวจสอบความถูกตอ้งครบถว้นและสมบูรณ์ จึงนาํไปวิเคราะหข์อ้มูล

ต่อไป 

 4.3 ในการจดักิจกรรมการเรียนรูส้าํหรบัผูป้กครอง จาํนวน 30 คน ที่มคีวามตอ้งการเขา้ร่วมการจดั

กิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรูใ้นแต่ละคร ัง้นัน้ ผูว้จิยัไดด้าํเนินการในส่วนน้ีต ัง้แต่ข ัน้การทดสอบความรูก่้อน

การเรียน (Pretest)  การจดักิจกรรมการเรียนรู ้และข ัน้การประเมินผล (Posttest) ในช่วงเดือนมกราคม ถึง 

เดอืนกมุภาพนัธ ์2559 และตดิตามผลการเรยีนรูห้ลงัการเรยีน (Follow-Up Study) ในเดอืนเมษายน 2559 

 4.4 ผูว้ิจยัเสร็จสิ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู ้“หอ้งเรียนครอบครวั” นัน้ ใหแ้ก่ผูป้กครองในเดือน

เมษายน 2559 และไดน้าํขอ้มลูทีม่าวเิคราะห ์เพือ่จดัทาํแบบรายงานการวจิยัต่อไป 

  

5. การวเิคราะหข์อ้มูล  

 ขอ้มลูที่ใชใ้นการวจิยัคร ัง้น้ี  ผูว้จิยัไดท้าํการวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดเ้ป็นลาํดบั ดงัต่อไปน้ี   

 5.1 ขอ้มลูท ัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี ่และคาํนวณค่ารอ้ยละ แลว้นาํเสนอ

ในรูปของตารางประกอบคาํบรรยาย 

 5.2 ขอ้มลูที่เกี่ยวกบัสภาพปญัหาของครอบครวัและของเด็กในปกครอง และความตอ้งการในการเรยีนรู ้

ของผูป้กครอง นาํมาใหค้ะแนนเป็นรายขอ้ ตามเกณฑท์ี่กาํหนดไว ้ผูว้จิยัใชว้ธิีการวเิคราะหข์อ้มลูทีเ่ป็นสถติิพื้นฐาน

ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ การคาํนวณหาค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งการแปลความหมายค่าเฉลี่ย

นํา้หนกัคาํตอบแบง่เป็น 5 ระดบั (วเิชยีร เกตสุงิห.์ 2538: 9) ดงัน้ี 

   ค่าเฉลีย่ 4.50 – 5.00 หมายถงึ มรีะดบัสภาพปญัหาและความตอ้งการมากทีสุ่ด 

   ค่าเฉลีย่ 3.50 – 4.49 หมายถงึ มรีะดบัสภาพปญัหาและความตอ้งการ 

   ค่าเฉลีย่ 2.50 – 3.49 หมายถงึ มรีะดบัสภาพปญัหาและความตอ้งการปานกลาง 

   ค่าเฉลีย่ 1.50 – 2.49 หมายถงึ มรีะดบัสภาพปญัหาและความตอ้งการนอ้ย 

   ค่าเฉลีย่ 1.00 – 1.49 หมายถงึ มรีะดบัสภาพปญัหาและความตอ้งการนอ้ยทีสุ่ด 

 5.3 การวเิคราะหข์อ้มลูความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบ โดยคาํนวณค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

(Index of item Objective Congruence หรือ IOC) โดยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ที่มีคุณภาพ จะตอ้งม ี    
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ค่าความสอดคลอ้งไม่ตํา่กว่า 0.50 เป็นเกณฑใ์นการพจิารณาผลการประเมนิของผูเ้ชี่ยวชาญแต่ละคน (พสิณุ ฟอง

ศร.ี2556: 258-259) โดยการแปลงเป็นค่าคะแนนดงัน้ี 

   มคีวามเหน็ว่า   สอดคลอ้ง  กาํหนดคะแนนเป็น 1 

   มคีวามเหน็ว่า   ไมแ่น่ใจ   กาํหนดคะแนนเป็น 0 

   มคีวามเหน็ว่า   ไมส่อดคลอ้ง กาํหนดคะแนนเป็น -1 

  สาํหรบัการนําคะแนนการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญมาแทนค่าในสูตรดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 

กล่าวคือ ถา้ค่าดชันีความสอดคลอ้งไม่นอ้ยกว่า 0.5 ถือว่าเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงักล่าวอยู่ในเกณฑท์ี่ใชไ้ดไ้ม่ตอ้ง

ทาํการปรบัปรุง 

  ถา้ค่าดชันีความสอดคลอ้งนอ้ยกว่า  0.5  ผูว้จิยัจะทาํการปรบัปรุงตามขอ้คิดเหน็และขอ้เสนอแนะ

ของผูเ้ชี่ยวชาญ  จากนัน้เมื่อทาํการปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ ผูว้ิจยัไดน้ํามาใหค้ณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์

พจิารณาตรวจสอบก่อนทีจ่ะนาํเครื่องมอืไปดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

5.4  สาํหรบัการวิเคราะหข์อ้มูลที่เป็นปลายเปิด ผูว้ิจยัทาํการวิเคราะห ์โดยวิธีการวิเคราะหเ์น้ือหา 

(Content Analysis) และนาํเสนอขอ้มลูเรยีงลาํดบัจากขอ้ทีม่คีะแนนสูงไปหาขอ้ทีม่คีะแนนตํา่ 

 5.5  การวเิคราะหค์วามแตกต่างของผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนรู ้เพื่อหาความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลีย่ 

( X ) ในการทดลองก่อน และหลงัการจดักิจกรรม (Pre-test และ Post-test) โดยการใชสู้ตร t-test แบบ 

Dependent Samples โดยพจิารณานยัสาํคญัไวท้ีร่ะดบั .05 

 การหาคุณภาพของแบบทดสอบม ีดงัน้ี 

  1) การวิเคราะหห์าค่าดชันีความยากง่ายของแบบทดสอบ  โดยพิจารณาขอ้สอบที่มคีวามยากง่าย

ในช่วงระหว่าง 0.20 – 0.80  

  2) การวิเคราะหห์าค่าอาํนาจจาํแนก โดยพิจารณาแบบทดสอบที่มค่ีาอาํนาจจาํแนกมากกว่า 0.20  

ขึ้นไป 

  3) การวเิคราะหค์วามเชื่อม ัน่โดยคาํนวณหา�◌่าประสิทธิภาพความเชื่อม ัน่ของแบบทดสอบของ      

คูเดอรร์ชิารด์สนั 20 (Kuder-richardson) โดยค่าความเชื่อม ัน่ทีอ่ยู่ในเกณฑท์ีใ่ชไ้ดต้อ้งมค่ีาไมต่ํา่กว่า 0.60 

 5.6 วิเคราะหข์อ้มูล จากแบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้ เพื่อสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม

การเรยีนรูข้องผูป้กครอง ทัง้ 5 ดา้น คือ ความกระตอืรอืรน้ ความรบัผดิชอบ การใหค้วามร่วมมอื การแสดงความ

คิดเหน็ และการตอบคาํถาม  

 5.7 วิเคราะหข์อ้มูลจากแบบบนัทึกผลการปฏิบตัิงาน หรือกิจกรรมกลุ่ม เพื่อใหผู้ป้กครองเขา้ร่วม

กิจกรรมการเรยีนรูไ้ดม้ส่ีวนร่วมในการประเมนิผลการเรียนรูโ้ดยใหบ้นัทกึการปฏบิตัิงานหรือกิจกรรมกลุ่มในดา้น

ต่าง ๆ 5 ดา้น คือ การวางแผน  การปฏบิตังิานตามข ัน้ตอน  ความร่วมมอืกนั การตรงต่อเวลา และการรายงานผล  

 5.8 การวเิคราะหผ์ลการจดักจิกรรมการเรียนรูจ้ากการตอบแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า เมือ่ได ้

ค่าเฉลีย่ ( X ) แลว้นาํมาแปลความหมายโดยเทยีบกบัเกณฑ ์ดงัน้ี (บญุชม ศรสีะอาด. 2556: 121) 
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   ค่าเฉลีย่ 4.51 – 5.00 หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจมากทีสุ่ด 

    ค่าเฉลีย่ 3.51 – 4.50 หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจมาก 

   ค่าเฉลีย่ 2.51 – 3.50 หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจปานกลาง 

   ค่าเฉลีย่ 1.51 – 2.50 หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจนอ้ย 

   ค่าเฉลีย่ 1.00 – 1.50 หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจนอ้ยทีสุ่ด 

   เกณฑก์ารยอมรบัความพงึพอใจ คือ 3.51 ขึ้นไป 

 5.9 การวิเคราะหข์อ้มูลจากแบบสอบถาม (Questionnaire) ในการติดตามผลการจดักิจกรรมการ

เรียนรูโ้ดยการวิเคราะหค์วามพึงพอใจ และติดตามผลการจดัการเรียนรูส้าํหรบัผูป้กครอง โดยใชแ้บบสอบถาม

ลกัษณะเป็น มาตราส่วนประมาณค่าชนิด 5 ตวัเลอืก ไดแ้ก่ มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยที่สุด โดยการ

หาค่าเฉลี่ย (X ) และค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งผูว้จิยัของความหมายของค่าเฉลี่ยเช่นเดี่ยวกบัขอ้ 5.8 

คือ 

   ค่าเฉลีย่ 4.51 – 5.00 หมายถงึ  มากทีสุ่ด 

    ค่าเฉลีย่ 3.51 – 4.50 หมายถงึ  มาก 

   ค่าเฉลีย่ 2.51 – 3.50 หมายถงึ  ปานกลาง 

   ค่าเฉลีย่ 1.51 – 2.50 หมายถงึ  นอ้ย 

   ค่าเฉลีย่ 1.00 – 1.50 หมายถงึ  นอ้ยทีสุ่ด 

   เกณฑก์ารยอมรบั คือ 3.51 ขึ้นไป 

  

6. สถติทิี่ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล 

 สถติิทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู รูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรยีนครอบครวั” เพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรู ้

ตลอดชวีติ  โดยใชส้ถติิข ัน้พื้นฐาน และใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรใ์นการคาํนวณหาค่าสถติ ิดงัน้ี 

 6.1  ค่ารอ้ยละ (Percentage) 

 6.2 ค่าคะแนนเฉลีย่ (ชูศร ีวงศร์ตันะ.2534: 41) 

  X   = ∑ 

 

  เมือ่  X      แทน  ค่าคะแนนเฉลีย่ 

     19∑X  แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

     N   แทน  จาํนวนคะแนนทัง้หมด 

 6.3 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation: S.D.) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. 2528: 64) 

   S.D. =    

 

N 

2 
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  เมือ่  S.D.    แทน  ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

     19∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

     X2  แทน ผลรวมท ัง้หมดของคะแนนแต่ละตวัยกกาํลงัสอง 

     N   แทน จาํนวนคะแนนทัง้หมด 

 6.4 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item Objective Congruence หรอื IOC)   

(วรรณี แกมเกต.ุ 2551: 220) 

    IOC  =   

  เมือ่  IOC  =  ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามกบัวตัถปุระสงค ์

    R  =  ความคิดเหน็ของผูเ้ชี่ยวชาญ 

      N  =  จาํนวนผูเ้ชี่ยวชาญ 

  6.5 การทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ X  การทดสอบก่อน และหลงัการทดสอบ 

(Pre-test และ Post-test) โดยการใชสู้ตร t-test แบบ Dependent Samples (Ferguson. 1981: 180) 

 

   t =   

  

  เมือ่  t  =  ค่าสถติทิีใ่ชพ้จิารณาในการแจกแจงแบบท ี

      =  ผลรวมความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนการทดสอบและหลงัการทดสอบ 

      N  =  จาํนวนกลุม่ตวัอย่าง 

    โดยที ่ df = n-1  ใชใ้นการอ่านค่าจากตาราง  

   

2   
n-1 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหข์อ้มูล 

 
การวิจยัในคร ัง้น้ี ผูว้ิจยัมุ่งที่จะสรา้งรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” เพื่อส่งเสริม     

การเรียนรูต้ลอดชีวิต และเพื่อประเมินรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู ้

ตลอดชวีติ ดงัต่อไปน้ีคือ  

 ตอนที่ 1 ผลการวเิคราะหส์ภาพปญัหาในครอบครวัและความตอ้งการการเรียนรูข้องผูป้กครอง 

 1. ผลการวเิคราะหข์อ้มลูท ัว่ไปของผูป้กครอง 

 2. ผลการวเิคราะหส์ภาพปญัหาและความตอ้งการการเรยีนรูข้องผูป้กครอง 

 ตอนที่ 2 ผลการสรา้งรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรยีนครอบครวั” เพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ 

 1. ผลการวเิคราะหก์ารประเมนิคุณภาพโดยผูเ้ชี่ยวชาญทีม่รูีปแบบการเรียนรู ้“หอ้งเรยีนครอบครวั” 

เพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ 

  2. ผลของรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรยีนครอบครวั” เพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ 

 ตอนที่ 3 ผลการประเมนิรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” เพื่อส่งเสริมการเรียนรูต้ลอด

ชวีติ 

  1. ผลการวิเคราะห์ผลสมัฤทธิ์ทางการการเรียนก่อนและหลงัการเรียน (Pre-test, Post-test 

Evaluation) 

  2. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนรู ้ 

  3. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเขา้ร่วมกจิกรรมกลุม่ 

  4. ผลการวเิคราะหค์วามพงึพอใจทีม่ต่ีอการเรยีนในหอ้งเรียนครอบครวัของผูป้กครอง 

  5. ผลการวเิคราะหก์ารตดิตามผลการเรยีนรูห้ลงัเรียน (Follow Up Study) 

 

สญัลกัษณ์ที่ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 

 การนาํเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มูลเพื่อความเขา้ใจตรงกนั ผูว้จิยัไดก้าํหนดสญัลกัษณ์ต่าง ๆ เพื่อใชใ้น

การวเิคราะหข์อ้มลู ดงัน้ี 

 n  แทน  ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง 

 X   แทน  ค่าเฉลีย่ 

 S.D. แทน  ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 t  แทน  ค่าทีใ่ชใ้นการพฒันา t-Distribution 

 *  แทน  ค่าความมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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ตอนที่ 1 ผลการวเิคราะหส์ภาพปญัหาในครอบครวัและความตอ้งการการเรยีนรูข้องผูป้กครอง 

 ขอ้มลูท ัว่ไปของผูป้กครองนกัเรียน สภาพปญัหาของครอบครวันกัเรยีน และความตอ้งการในการเรยีนรู ้

ของผูป้กครอง 

1. ผลการวเิคราะหข์อ้มลูท ัว่ไปของผูป้กครอง  

 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลผูต้อบแบบสอบถาม โดยจาํแนกตาม เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ 

รายไดต่้อเดอืน จาํนวนบตุร ความสมัพนัธ ์และวนั-เวลาเขา้ร่วมกจิกรรม แสดงดงัตาราง 3 

 

ตาราง 3 จาํนวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถาม เกี่ยวกบัขอ้มลูท ัว่ไป 
 

ขอ้มูลท ัว่ไป รายการประเมิน จาํนวน (คน) รอ้ยละ 

1. เพศ ชาย 94 32.98 

 หญงิ 191 67.02 

2. อายุ ตํา่กว่า 20 ปี 2 .70 

 21-30 ปี 47 16.49 

 31-40 ปี 133 46.67 

 41-50 ปี 78 27.37 

 51-60 ปี 22 7.72 

 61 ปีขึ้นไป 3 1.05 

3. ระดบัการศึกษา ตํา่กว่าประถมศึกษา 7 2.46 

 ประถมศึกษา 88 30.88 

 มธัยมศึกษาตอนตน้หรอืเทยีบเท่า 84 29.48 

 มธัยมศึกษาตอนปลายหรอืเทยีบเท่า 83 29.12 

 ปรญิญาตร ี 23 8.07 

4. อาชพี รบัจา้ง 119 41.75 

 ขา้ราชการหรอืพนกังานรฐัวสิาหกจิ 10 3.51 

 พนกังานบรษิทั 78 27.37 

 คา้ขาย 46 16.14 

 อืน่ ๆ เช่น แม่บา้น 32 11.23 

5. รายไดข้องผูป้กครองต่อเดอืน ตํา่กว่า 5,000 บาท 25 8.77 

5,001 – 10,000 บาท 119 41.75 

10,001 – 15,000 บาท 136 47.72 

15,001 – 20,000 บาท 5 1.75 

6. จาํนวนบตุร มบีตุร 1 คน 86 30.2 

มบีตุร 2 คน 132 46.3 

มบีตุร 3 คน 55 19.3 

มบีตุรมากกว่า 3 คน 12 4.2 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

 

 จากตาราง 3 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นรอ้ยละ 67.02 ส่วนใหญ่มอีายุ 

31-40 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 46.67 การศึกษาอยู่ในระดบัประถมศึกษา คิดเป็นรอ้ยละ 30.88 มอีาชีพรบัจา้ง คิดเป็น

รอ้ยละ 41.75 รายไดข้องผูป้กครองต่อเดือน 10,001 – 15,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 47.72 ส่วนใหญ่มจีาํนวนบตุร 

2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 46.3  ความสมัพนัธเ์ป็นแม ่คิดเป็นรอ้ยละ 60.00 และสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมของโรงเรียน

ในวนัอาทติย ์คิดเป็นรอ้ยละ 57.89  

 

2. ผลการวเิคราะหส์ภาพปญัหาและความตอ้งการเรียนรูข้องผูป้กครอง  

 ผลการวิเคราะหส์ภาพปญัหาของครอบครวันกัเรียน สภาพปญัหาที่พบของเด็กในปกครอง และ

ความตอ้งการเรยีนรูข้องผูป้กครอง แสดงดงัตาราง 4-6 

 

 

 

 

 

 

ขอ้มูลท ัว่ไป รายการประเมิน จาํนวน (คน) รอ้ยละ 

7. ความสมัพนัธ ์ พ่อ 82 28.77 

แม่ 151 52.98 

พี ่ 4 1.40 

ลงุ 1 0.35 

ป้า 6 2.11 

นา้ 4 1.40 

อา 2 0.70 

ปู่ 1 0.35 

ย่า 14 4.91 

ตา 3 1.05 

ยาย 17 5.96 

8. ท่านสามารถเขา้ร่วมกจิกรรมของ

โรงเรยีนในวนัใด 

ในวนั-เวลาราชการ 52 18.25 

วนัเสาร ์ 27 9.47 

วนัอาทติย ์ 165 57.89 

วนัใดก็ได ้ 41 14.39 
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ตาราง 4 จาํนวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถาม สภาพปญัหาของครอบครวันกัเรยีน 

 

 

 จากตาราง 4 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มสีภาพปญัหาที่พบในครอบครวั คือ การมีหน้ีสิน 

โดยคิดเป็นรอ้ยละ 82.46 รองลงมา คือ ปญัหาการไม่มีเวลาดูแลเด็ก คิดเป็นรอ้ยละ 80.70 มีการทะเลาะกนั    

คิดเป็นรอ้ยละ 38.60 มปีญัหาดา้นสุขภาพของคนในครอบครวั คิดเป็นรอ้ย 32.28 ตามลาํดบั ส่วนดา้นที่มปีญัหา

นอ้ยทีสุ่ด คือ แยกทางกนั/ไมไ่ดอ้ยู่ดว้ยกนั คิดเป็นรอ้ยละ 23.86    
 
ตาราง 5 จาํนวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถาม สภาพปญัหาทีพ่บของเดก็ในปกครอง 

 

 

 จากตาราง 5 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่พบปญัหาของเด็กในปกครอง คือ เด็กปญัหาไม่มี

สมาธิ คิดเป็นรอ้ยละ 90.18 รองลงมา คือ เด็กอ่านหนงัสือไม่คล่อง คิดเป็นรอ้ยละ 80.00 เด็กติดเกม คิดเป็น  

รอ้ยละ 70.18  เด็กไม่ช่วยเหลืองานบา้น คิดเป็นรอ้ยละ 65.96  เด็กไม่เชื่อฟงัผูใ้หญ่ คิดเป็นรอ้ยละ 62.11          

เด็กเกียจครา้น และเรียนรูช้า้ คิดเป็นรอ้ยละ  52.63 เด็กกา้วรา้ว คิดเป็นรอ้ยละ 34.39 ตามลาํดบั ส่วนดา้นที่มี

ปญัหานอ้ยทีสุ่ด คือ เดก็ลกัขโมย คิดเป็นรอ้ยละ 2.11 

ขอ้มูลหลกั รายการประเมิน จาํนวน(คน) รอ้ยละ 

9. สภาพปญัหาทีพ่บในครอบครวัของ

ท่านมอีะไรบา้ง 

ทะเลาะกนั 110 38.60 

มหีนี้สนิ 235 82.46 

ไม่มเีวลาดูแลเดก็ 230 80.70 

แยกทางกนั/ไม่ไดอ้ยู่ดว้ยกนั 68 23.86 

มปีญัหาดา้นสุขภาพของคนในครอบครวั 92 32.28 

มปีญัหาอืน่ ๆ - - 

ขอ้มูลหลกั รายการประเมิน จาํนวน(คน) รอ้ยละ 

10. สภาพปญัหาทีพ่บของเดก็ใน

ปกครองของท่าน 

ไม่เชื่อฟงัผูใ้หญ่ 177 62.11 

ตดิเกม 200 70.18 

กา้วรา้ว 98 34.39 

เกยีจครา้น 150 52.63 

ลกัขโมย 6 2.11 

ไม่มสีมาธ ิ 257 90.18 

ไม่ช่วยเหลอืงานบา้น 188 65.96 

เรยีนรูช้า้ 150 52.63 

อ่านหนงัสอืไม่คลอ่ง 228 80.00 

อืน่ ๆ .................................. - - 
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ตาราง 6 ค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของการประเมนิความตอ้งการในการเรียนรูข้องผูป้กครอง 
 

รายการประเมิน  S.D. ระดบัความตอ้งการ 

11. ท่านตอ้งการใหโ้รงเรยีนจดักจิกรรมการเรยีนรูส้าํหรบัท่าน 

11.1 การตกับาตร 4.80 0.41 มากทีสุ่ด 

11.2 การนัง่สมาธ ิ 4.53 0.68 มากทีสุ่ด 

11.3 พฒันาจติใจ ดา้นคุณธรรม จรยิธรรม 4.87 0.43 มากทีสุ่ด 

11.4 การพฒันาการดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ-์สงัคม 4.87 0.35 มากทีสุ่ด 

11.5 การใหค้วามรูด้า้นโภชนาการเพือ่ส่งเสรมิพฒันาการลูก 4.60 0.67 มากทีสุ่ด 

11.6 การวาดภาพ   2.47 1.20 นอ้ย 

11.7 การรอ้งเพลง 2.47 1.22 นอ้ย 

11.8 การแกป้ญัหาดว้ยความคดิสรา้งสรรค ์ 4.47 0.73 มาก 

11.9 พฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห ์ 4.47 0.57 มาก 

11.10 การเลา่นิทาน เพือ่ส่งเสรมิรกัการอ่าน  4.47 0.82 มาก 

11.11 สอนอย่างไรใหลู้กอ่านคลอ่งเขยีนสวย 4.97 0.18 มากทีสุ่ด 

11.12 การใชเ้ทคโนโลยเีบื้องตน้ 4.23 0.68 มาก 

11.13 การสรา้งเวบ็ขายสนิคา้ออนไลน ์ 2.40 1.22 นอ้ย 

11.14 การใชอ้นิเทอรเ์น็ต 4.27 0.78 มาก 

รวม 4.13 0.27 มาก 

12. วตัถปุระสงคใ์นการเขา้ร่วมกจิกรรม 

12.1 เพือ่ใหม้คีวามรูใ้นการดูแลเดก็ 4.77 0.43 มากทีสุ่ด 

12.2 เพือ่ดูแลเลี้ยงลูกไดอ้ย่างถูกตอ้งขึ้น 4.93 0.25 มากทีสุ่ด 

12.3 เพือ่นาํไปแกไ้ขปญัหาของลูก 4.97 0.18 มากทีสุ่ด 

12.4 เพือ่แลกเปลีย่นประสบการณก์บัคนอืน่ ๆ 4.37 0.72 มาก 

12.5 เพือ่บาํเพญ็ประโยชนใ์หแ้ก่โรงเรยีน 4.20 0.66 มาก 

12.6 เพือ่ใหม้โีอกาสความสนุกสนานและเพลดิเพลนิ 4.30 0.79 มาก 

รวม 4.59 0.29 มากทีสุ่ด 

13. ท่านตอ้งการเรยีนรูด้ว้ยวธิกีารต่อไปนี้มากนอ้ยเพยีงใด    

13.1 แบบมส่ีวนร่วม 4.87 0.35  มากทีสุ่ด 

13.2 แบบบรรยาย 4.67 0.48 มากทีสุ่ด 

13.3 แบบสาธติ 4.80 0.41 มากทีสุ่ด 

13.4 โมเดลซปิป้า (ผูเ้รยีนเป็นศูนยก์ลาง) 4.37 0.49 มาก 

13.5 แบบ CIRC (ร่วมมอืกนัเรยีนรูก้ารอ่านและการเขยีนเรยีงความ) 4.73 0.45 มากทีสุ่ด 

13.6 แบบเนน้กระบวนการคดิ 4.37 0.72 มาก 

รวม 4.63 0.53 มากทีสุ่ด 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

 
 

 
 

รายการประเมิน  S.D. ระดบัความตอ้งการ 

14. ท่านตอ้งการนาํความรูท้ีไ่ดร้บัไปใชก้บัเดก็ไดอ้ย่างไร    

14.1 การเลี้ยงดูลูกใหสุ้ขภาพแขง็แรงตามวยั 4.87 0.35 มากทีสุ่ด 

14.2 มคีวามเขา้ใจในพฒันาการดา้นสงัคมตามวยัของลูก 4.77 0.43 มากทีสุ่ด 

14.3 เป็นแบบอย่างการปฏบิตัธิรรม การทาํความดใีหแ้ก่ลูก 4.83 0.38 มากทีสุ่ด 

14.4 ส่งเสรมิการรกัการอ่านของลูก 5.00 0.00 มากทีสุ่ด 

14.5 ส่งเสรมิพฒันาการดา้นจรยิธรรมตามวยัของลูก 4.87 0.35 มากทีสุ่ด 

14.6 เพือ่ใหลู้กเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสุข 4.87 0.35 มากทีสุ่ด 

14.7 ปลูกฝงัการออมและการประหยดัใหก้บัลูก 4.80 0.41 มากทีสุ่ด 

14.8 เพือ่ชกัชวนการพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห ์ 4.57 0.50 มากทีสุ่ด 

รวม 4.82 0.16 มากทีสุ่ด 

15. การประเมนิผลการเรยีนรู ้ท่านคดิว่าควรทาํขอ้ต่อไปนี้มากนอ้ยเพยีงใด 

15.1 ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมในการประเมนิตนเอง 4.77 0.43 มากทีสุ่ด 

15.2 ใชก้ารวดัและประเมนิผลหลาย ๆ วธิดีว้ยกนั 4.47 0.51 มาก 

15.3 ผูส้อนและผูเ้รยีนสรุปผลการเรยีนรูร่้วมกนั 4.83 0.38 มากทีสุ่ด 

รวม 4.69 0.33 มากทีสุ่ด 

  

 จากตาราง 6 ขา้งตน้ พบว่า การประเมนิความตอ้งการในการเรียนรูข้องผูป้กครอง ในภาพรวมมคีวาม

ตอ้งการอยู่ในระดบัมาก ( = 4.13)  เมื่อพิจารณารายขอ้ พบว่า ผูป้กครองมีความตอ้งการเรียนรูใ้นระดบัมาก

ที่สุด คือ  ดา้นสอนอย่างไรใหลู้กอ่านคล่องเขียนสวย ( = 4.97) ดา้นพฒันาจิตใจ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม   

ดา้นการพฒันาการดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์-สงัคม ( = 4.87) ดา้นการตกับาตร ( = 4.80) ดา้นการใหค้วามรู ้

ดา้นโภชนาการเพื่อส่งเสริมพฒันาการลูก ( = 4.60) ดา้นการนัง่สมาธิ ( = 4.53) ดา้นที่ตอ้งการเรียนรูม้าก คือ 

ดา้นการแกป้ญัหาดว้ยความคิด ดา้นพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห ์ดา้นการเล่านิทานเพื่อส่งเสริมรกัการอ่าน  

(= 4.47) ดา้นการใชอ้ินเทอรเ์น็ต ( = 4.30) ดา้นการใชเ้ทคโนโลยเีบื้องตน้ ( = 4.27) ส่วนดา้นทีต่อ้งการเรยีนรู ้

นอ้ยที่สุด คือ การสรา้งเวบ็ขายสนิคา้ออนไลน ์( = 2.40) ดา้นการวาดภาพ และดา้นการรอ้งเพลง อยู่ในระดบั

นอ้ย ( = 2.27)  

 ผูป้กครองมีวตัถุประสงค์ในการเขา้ร่วมกิจกรรม ในภาพรวมมีความตอ้งการอยู่ในระดบัมากที่สุด  

( = 4.59)  เมือ่พจิารณารายขอ้ พบว่า ผูป้กครองมวีตัถปุระสงคใ์นการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรูอ้ยู่ในระดบัมาก

ที่สุดคือ ผูป้กครองสามารถนาํไปแกไ้ขปญัหาของลูก ( = 4.97)  รองลงมา คือ เพื่อดูแลเลี้ยงลูกไดอ้ย่างถูกตอ้ง

ขึ้น ( = 4.93)  เพือ่ใหม้คีวามรูใ้นการดูแลเดก็ ( = 4.77)  เพือ่แลกเปลีย่นประสบการณก์บัคนอื่น ๆ ( = 4.37) 

เพื่อใหม้ีโอกาสความสนุกสนานและเพลิดเพลิน ( = 4.30) ตามลาํดบั ส่วนขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คือ เพื่อ

บาํเพญ็ประโยชนใ์หแ้ก่โรงเรยีน มคีวามตอ้งการอยู่ในระดบัมาก ( = 4.20)   
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 ผูป้กครองมีความตอ้งการเรียนรูด้ว้ยวิธีที่ เหมาะสม ในภาพรวมอยู่ระด ับมากที่ สุด ( = 4.63)  

เมือ่พจิารณารายขอ้ พบว่า ประเดน็ทีม่ค่ีาเฉลีย่มากทีสุ่ด คือ แบบมส่ีวนร่วม ( = 4.87) รองลงมา คือ แบบสาธิต 

( = 4.80) แบบบรรยาย ( = 4.67) แบบ CIRC ( = 4.73)  ตามลาํดบั ส่วนดา้นที่มค่ีาเฉลีย่นอ้ยทีสุ่ด คือ แบบ

โมเดลซปิป้า แบบเนน้กระบวนการคิด มคีวามตอ้งการอยู่ในระดบัมาก ( = 4.37)  

 ผูป้กครองมีความตอ้งการนําความรูท้ี่ไดร้บัไปใชก้บัเด็ก  ในภาพรวมอยู่ระดบัมากที่สุด ( = 4.82)  

เมือ่พจิารณารายขอ้ พบว่า ประเด็นทีม่ค่ีาเฉลีย่มากที่สุด คือ ส่งเสรมิการรกัการอ่านของลูก ( = 5.00) รองลงมา 

คือ การเลี้ยงดูลูกใหสุ้ขภาพแขง็แรงตามวยั ส่งเสริมพฒันาการดา้นจรยิธรรมตามวยัของลูก และ เพื่อใหลู้กเรียนรู ้

อย่างมคีวามสุข ( = 4.87)  เป็นแบบอย่างการปฏบิตัิธรรม การทาํความดีใหแ้ก่ลูก ( = 4.83) ปลูกฝงัการออม

และการประหยดัใหก้บัลูก ( = 4.80) มคีวามเขา้ใจในพฒันาการดา้นสงัคมตามวยัของลูก ( = 4.77)  ตามลาํดบั 

ส่วนดา้นที่มค่ีาเฉลีย่นอ้ยที่สุด คือ เพื่อชกัชวนการพฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห ์มคีวามตอ้งการอยู่ในระดบัมาก

ทีสุ่ด ( = 4.37) 

 ผูป้กครองตอ้งการประเมนิผลการเรยีนรู ้ในภาพรวมอยู่ระดบัมากที่สุด ( = 4.69) เมือ่พจิารณารายขอ้ 

พบว่า ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ผูส้อนและผูเ้รียนสรุปผลการเรียนรูร่้วมกนั ( = 4.83) รองลงมา คือ 

ผูเ้รียนมส่ีวนร่วมในการประเมนิตนเอง ( = 4.77) ตามลาํดบั ส่วนดา้นที่มค่ีาเฉลีย่นอ้ยที่สุด คือ ใชก้ารวดัและ

ประเมนิผลหลาย ๆ วธิดีว้ยกนั อยู่ในระดบัมาก ( = 4.47) 
 

ตอนที่ 2 ผลการสรา้งรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรยีนครอบครวั” เพือ่สง่เสรมิการเรยีนรูต้ลอดชีวติ 

ผลการวิเคราะห์การประเมินคุณภาพโดยผูเ้ชี่ยวชาญที่มีต่อรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียน

ครอบครวั” เพื่อส่งเสรมิการเรียนรูต้ลอดชวีติ และผลการสรา้งรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรยีนครอบครวั” เพื่อ

ส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ ดงัน้ี 

1. ผลการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบโดยผูเ้ชี่ยวชาญที่มีรูปแบบการศึกษา “หอ้งเรียน

ครอบครวั” เพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ แสดงดงัตาราง 7 
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ตาราง 7  ผลการวเิคราะหค์วามเหน็ของผูเ้ชี่ยวชาญเกี่ยวกบัความเหมาะสมขององคป์ระกอบของรูปแบบการจดั 

    การศึกษา “หอ้งเรยีนครอบครวั” เพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ 

 

รายการประเมิน X S.D. ระดบัความคดิเหน็ 

ดา้นการวางแผน (Planning: P)   4.87 0.35 มากที่สดุ 

  1. ศึกษาสภาพปญัหา 4.80 0.45 มากทีสุ่ด 

  2. กาํหนดวตัถปุระสงคก์ารเรยีนรู ้ 4.80 0.45 มากทีสุ่ด 

  3. กาํหนดความตอ้งการในการเรยีนรู ้ 5.00 0.00 มากทีสุ่ด 

ดา้นการจดักจิกรรม (Activities: A)   4.87 0.35 มากที่สดุ 

  4. วธิกีารจดัการเรยีนรู ้ 4.80 0.45 มากทีสุ่ด 

  5. เนื้อหาทีเ่หมาะสมกบัการเรยีนรู ้ 5.00 0.00 มากทีสุ่ด 

  6. เนื้อหาทีม่กีารบูรณาการเพือ่นาํไปใช ้ 4.80 0.45 มากทีสุ่ด 

ดา้นการสะทอ้นความคดิ (Reflects: R) 4.70 0.48 มากที่สดุ 

  7. การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง   4.60 0.55 มากทีสุ่ด 

  8. การแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ 4.80 0.45 มากทีสุ่ด 

ดา้นการประเมนิผล (Evaluation: E)   4.73 0.46 มากที่สดุ 

  9. ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมในการประเมนิตนเอง 4.60 0.55 มากทีสุ่ด 

  10. การวดัและประเมนิผลดว้ยวธิหีลากหลาย 4.60 0.55 มากทีสุ่ด 

  11. ผูส้อนและผูเ้รยีนประเมนิผลการเรยีนรูร่้วมกนั 5.00 0.00 มากทีสุ่ด 

ดา้นเจตคตใิหม่ (New attitudes: N) 5.00 0.00 มากที่สดุ 

  12. ไดแ้นวคดิใหม่ในการเรยีนรู ้ 5.00 0.00 มากทีสุ่ด 

ดา้นการถ่ายทอดความรู ้(Transfer: T) 4.80 0.48 มากที่สดุ 

  13. สามารถใชป้ระโยชนไ์ดจ้ากความรูจ้รงิ 4.60 0.55 มากทีสุ่ด 

  14. สามารถนาํความรูไ้ปบูรณาการใชก้บัเดก็ได ้ 4.80 0.45 มากทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่ 4.80 0.40 มากที่สดุ 

 

 จากตาราง 7 เห็นไดว้่าความเหมาะสมขององค์ประกอบในรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียน

ครอบครวั” เพื่อส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชีวิต ที่ผูว้จิยัไดส้รา้งขึ้น ผูเ้ชี่ยวชาญจาํนวน 5 ท่าน มคีวามเหน็เกี่ยวกบั

ความเหมาะสมอขององคป์ระกอบในรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” เพื่อส่งเสริมการเรียนรูต้ลอด

ชีวิต โดยรวมอยู่ในระดบัเห็นดว้ยมากที่สุด ( = 4.80)  สาํหรบัความเห็นเกี่ยวกบัความเหมาะสมของแต่ละ

องคป์ระกอบในรูปแบบนัน้ ดา้นการวางแผน (Planning: P) ผูเ้ชี่ยวชาญเห็นดว้ยในระดบัมากที่สุด ( = 4.87)  

ในทุกองคป์ระกอบ  ดา้นการจดักิจกรรม (Activities: A)  ผูเ้ชี่ยวชาญเห็นดว้ยในระดบัมากที่สุด ( = 4.87)  

ในทุกองคป์ระกอบ ดา้นการสะทอ้นความคิด (Reflects: R) ผูเ้ชี่ยวชาญเห็นดว้ยในระดบัมากที่สุด ( = 4.70)  

ในทุกองคป์ระกอบ ดา้นการประเมินผล (Evaluation: E)   ผูเ้ชี่ยวชาญเห็นดว้ยในระดบัมากที่สุด ( = 4.73)  

ในทุกองคป์ระกอบ ดา้นเจตคติใหม่ (New attitudes: N)  ผูเ้ชี่ยวชาญเห็นดว้ยในระดบัมากที่สุด ( = 5.00)  
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ในการไดแ้นวคิดใหมใ่นการเรยีนรู ้ ดา้นการถ่ายทอดความรู ้(Transfer: T) ผูเ้ชี่ยวชาญเหน็ดว้ยในระดบัมากที่สุด         

( = 4.80) ในทุกองค์ประกอบ ซึ่งจากการประเมินความคิดเห็นผูเ้ชี่ยวชาญ ประเมินความเหมาะสมของ

องคป์ระกอบในรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” เพื่อส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชีวติ สามารถสรุปได ้

ว่ารูปแบบมคีวามเหมาะสม ผูเ้ชี่ยวชาญเหน็ดว้ยในระดบัมากที่สุด สามารถนาํไปสรา้งเป็นรูปแบบการจดัการศึกษา 

“หอ้งเรยีนครอบครวั” ในข ัน้ตอนต่อไป 

 

        2. ผลการสรา้งรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรยีนครอบครวั” เพือ่สง่เสรมิการเรยีนรูต้ลอดชีวติ 

 ผลการสรา้งรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” เพื่อส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชีวิต 

ประกอบดว้ย 6 ข ัน้ตอน โดยแต่ละข ัน้มอีงคป์ระกอบ ดงัน้ี 

 1. ข ัน้การวางแผน (Planning: P) ดงัน้ี 

  1.1 ศึกษาสภาพปญัหา 

  1.2 กาํหนดความตอ้งการในการเรยีนรู ้

  1.3 กาํหนดวตัถปุระสงคก์ารเรยีนรู ้  

 2. การจดักจิกรรม (Activities: A) ดงัน้ี 

  2.1 วธิกีารจดัการเรยีนรู ้  

  2.2 เน้ือหาทีเ่หมาะสมกบัการเรียนรู ้  

  2.3 เน้ือหาทีม่กีารบูรณาการเพือ่นาํไปใช ้

 3. การสะทอ้นความคิด (Reflection: R) ดงัน้ี 

  3.1 การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง  

  3.2 การแลกเปลีย่นเรยีนรู ้  

 4. การประเมนิผล (Evaluation: E) ดงัน้ี 

  4.1 ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมในการประเมนิตนเอง   

  4.2 การวดัและประเมนิผลดว้ยวธิีหลากหลาย  

  4.3 ผูส้อนและผูเ้รยีนประเมนิผลการเรยีนรูร่้วมกนั 

 5. เจตคตใิหม ่(New attitudes: N) ดงัน้ี 

  5,1 แนวคิดใหมใ่นการเรยีนรู ้  

 6. การถ่ายทอดความรู ้(Transfer: T) ดงัน้ี 

  6,1 สามารถใชป้ระโยชนไ์ดจ้ากความรูจ้รงิ   

  6.2 สามารถนาํความรูไ้ปบูรณาการใชก้บัเดก็ได ้  
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 สรุปไดว้่า ผลการสรา้งรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้“หอ้งเรยีนครอบครวั” เพือ่ส่งเสริมการเรยีนรูต้ลอดชวีติ 

ประกอบดว้ย 6 ข ัน้ คือ 1) การวางแผน (Planning: P)  2) การจดักิจกรรม (Activities: A)  3) การสะทอ้น

ความคิด (Reflection: R)  4) การประเมินผล (Evaluation: E) 5) เจตคติใหม่ (New attitudes: N) 6) การ

ถ่ายทอดความรู ้(Transfer: T) ผลการสรา้งรูปแบบการจดัการเรียนรู ้“หอ้งเรียนครอบครวั” เพื่อส่งเสริมการ

เรียนรูต้ลอดชีวิต ผูเ้ชี่ยวชาญมีความคิดเห็นว่า มีความเหมาะสมมากที่สุด และมคีวามเป็นไปไดใ้นการนาํไปจดั

กิจกรรมการเรียนรู ้สาํหรบัผูป้กครอง โดยรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู ้

ตลอดชวีติ แสดงดงัภาพประกอบ 4       

    

 
 

 

ภาพประกอบ 4 รูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” เพือ่ส่งเสรมิการเรียนรูต้ลอดชวีติ     
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ตอนที ่3 ผลการประเมินรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรยีนครอบครวั” เพือ่สง่เสรมิการเรยีนรูต้ลอดชีวติ 

 1. ผลการวิเคราะห์ผลส ัมฤทธิ์ ทางการการเรียนก่อนและหลงัการเรียน (Pre-test, Post-test 

Evaluation) ของผูป้กครองนกัเรยีนโรงเรยีนวดัไทร (ถาวรพรหมานุกูล) เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 2. ผลการวเิคราะหก์ารสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้ของผูป้กครองนกัเรียนโรงเรียน

วดัไทร (ถาวรพรหมานุกูล) เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 3. ผลการวิเคราะหก์ารปฏิบตัิงาน หรือกิจกรรมกลุ่ม ของผูป้กครองนกัเรียนโรงเรียนวดัไทร (ถาวร

พรหมานุกูล) เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 4. ผลการวเิคราะหค์วามพงึพอใจที่มต่ีอการเรียนในหอ้งเรยีนครอบครวัของผูป้กครองนกัเรียนโรงเรียน

วดัไทร (ถาวรพรหมานุกูล) เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 5. ผลการวเิคราะหก์ารติดตามผลการเรยีนรูห้ลงัการเรยีน (Follow Up Study) ของผูป้กครองนกัเรียน

โรงเรยีนวดัไทร (ถาวรพรหมานุกูล) เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 1. ผลการวเิคราะหผ์ลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลงัการเรียน (Pre-test , Post-test Evaluation) 

ของผูป้กครองนกัเรยีนโรงเรยีนวดัไทร (ถาวรพรหมานุกูล) เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 ผลการเปรียบเทียบผลต่างที่ไดจ้ากการทาํแบบทดสอบหลงัเรียน(Pre-test) กบัผลที่ไดจ้ากการทาํ

แบบทดสอบก่อนเรียน (Post-test ) ของผูป้กครองนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2558 โรงเรียนวดัไทร (ถาวรพรหมานุกูล) สาํนกังานเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จาํนวน 30 คน ปรากฏผล         

ดงัตาราง 8 (รายละเอยีดของคะแนน ดูในภาคผนวก ซ ) 

 

ตาราง 8 ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน   
 

  

* มนียัสาํคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 

 

 จากตาราง  8 พบว่า ผลการวเิคราะหเ์ปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนของรูปแบบการ

จดัการศึกษา “หอ้งเรียนครอบครวั” เพื่อส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชีวิต ของผูป้กครองนักเรียนระด ับช ัน้

ประถมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนวดัไทร (ถาวรพรหมานุกูล) สาํนักงานเขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร จาํนวน 30 คน มคีะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 

 

การทดสอบ n  S.D. ∑D t 

ก่อนการเรยีนรู ้ 30 13.86 4.05 
286 10.67* 

หลงัการเรยีนรู ้ 30 23.17  2.12 
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 2. ผลการวิเคราะหก์ารสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้ของผูป้กครองนักเรียน

โรงเรยีนวดัไทร (ถาวรพรหมานุกลู) เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 การประเมนิการสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรูข้องผูป้กครองนกัเรียนโรงเรียนวดัไทร 

(ถาวรพรหมานุกูล) เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ปรากฏผลดงัตาราง 9 

 

ตาราง 9 แสดงค่ารอ้ยละการสงัเกตพฤตกิรรมการเขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูข้องผูป้กครองนกัเรียนโรงเรียน 

    วดัไทร (ถาวรพรหมานุกูล) เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ท ัง้ 5 ดา้น 

 

พฤตกิรรมที่ประเมิน คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้ รอ้ยละ ผลการประเมิน 

ความกระตอืรอืรน้  540 511 94.63 ผ่าน 

ความรบัผดิชอบ 540 503 93.15 ผ่าน 

การใหค้วามร่วมมอื 540 516 95.56 ผ่าน 

การแสดงความคิดเหน็ 540 485 89.81 ผ่าน 

การตอบคาํถาม 540 480 88.89 ผ่าน 

 

 จากตาราง 9  สรุปไดว้่า ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรูข้องผูป้กครองนกัเรียน

โรงเรยีนวดัไทร (ถาวรพรหมานุกูล) เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ท ัง้ 5 ดา้น โดยเรยีงตามลาํดบัค่าเฉลีย่จากมาก

ไปนอ้ย ไดแ้ก่ การใหค้วามร่วมมอื รอ้ยละ 95.56  ความกระตือรือรน้ รอ้ยละ 94.63  ความรบัผิดชอบ รอ้ยละ 

93.15 การแสดงความคิดเห็น รอ้ยละ 89.81 และการตอบคาํถาม รอ้ยละ 88.89 ซึ่งทุกรายการผ่านตามเกณฑท์ี่

กาํหนดไว ้คือ รอ้ยละ 80 ขึ้นไป (รายละเอยีดของคะแนน ดูในภาคผนวก ซ) 

 

 3. ผลการวิเคราะหก์ารปฏิบตัิงาน หรือกิจกรรมกลุ่ม ของผูป้กครองนักเรียนโรงเรียนวดัไทร (ถาวร

พรหมานุกลู) เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 การประเมนิการปฏิบตัิงาน หรือกิจกรรมกลุ่ม ของผูป้กครองนกัเรียนโรงเรียนวดัไทร (ถาวรพรหมานุ

กูล) เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ปรากฏผลดงัตาราง 10 
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ตาราง 10 แสดงค่ารอ้ยละการปฏบิตังิาน หรอืกจิกรรมกลุม่ ของผูป้กครองนกัเรยีนโรงเรยีนวดัไทร  

    (ถาวรพรหมานุกูล) เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ท ัง้ 5 ดา้น 

 

พฤตกิรรมที่ประเมิน คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้ รอ้ยละ ผลการประเมิน 

การวางแผน 420 387 92.14 ผ่าน 

การปฏบิตังิานตามข ัน้ตอน 420 383 91.19 ผ่าน 

ความร่วมมอืกนั 420 409 97.38 ผ่าน 

การตรงต่อเวลา 420 397 94.52 ผ่าน 

การรายงานผล 420 378 90.00 ผ่าน 

 

 จากตาราง 10 สรุปไดว้่า ผลการปฏบิตังิาน หรอืกจิกรรมกลุม่ ของผูป้กครองนกัเรยีนโรงเรยีนวดัไทร  

(ถาวรพรหมานุกูล) เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ท ัง้ 5 ดา้น โดยเรียงตามลาํดบัค่าเฉลีย่จากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ 

การใหค้วามร่วมมอื รอ้ยละ 97.38 การตรงต่อเวลา รอ้ยละ 94.52 การวางแผน รอ้ยละ 92.14 การปฏบิตังิานตาม

ข ัน้ตอน รอ้ยละ 91.19 และการรายงานผล รอ้ยละ 90.00 ซึ่งทกุรายการผ่านตามเกณฑท์ีก่าํหนดไว ้คือ รอ้ยละ 80 

ขึ้นไป (รายละเอยีดของคะแนน ดูในภาคผนวก ซ) 

 

 4. ผลการวเิคราะหค์วามพงึพอใจที่มีต่อการเรยีนในหอ้งเรยีนครอบครวัของผูป้กครอง 

  การประเมนิความพงึพอใจของผูป้กครองนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษา ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 

2558 โรงเรียนวดัไทร (ถาวรพรหมานุกูล) สาํนกังานเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จาํนวน 30 คน ที่มีต่อการ

เรยีนในหอ้งเรยีนครอบครวัของผูป้กครอง ทีส่รา้งขึ้น มผีลการประเมนิดงัตาราง 11 
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ตาราง 11 แสดงการประเมนิผลระดบัความพงึพอใจทีม่ต่ีอการเรยีนในหอ้งเรยีนครอบครวัของผูป้กครอง 

  

 รายการประเมิน  S.D. ระดบัความพงึพอใจ 

1. ท่านพงึพอใจต่อการจดักจิกรรมในคร ัง้นี้ 4.77 0.43 มากทีสุ่ด 

2. การถ่ายทอดความรูข้องวทิยากรมคีวามชดัเจน 4.53 0.51  มากทีสุ่ด 

3. วทิยากรเอาใจใส่ผูเ้ขา้รบัการอบรมอย่างท ัว่ถงึ 4.47 0.51  มาก 

4. วทิยากรตอบขอ้ซกัถามไดเ้ขา้ใจงา่ย และชดัเจน 4.33 0.61  มาก 

5. มวีธิกีารจดัการเรยีนรูม้คีวามเหมาะสม และน่าสนใจ 4.73 0.45  มากทีสุ่ด 

6. เนื้อหา สาระของกจิกรรมมคีวามเหมาะสมตรงตามความตอ้งการ 4.67 0.48 มากทีสุ่ด 

7. กจิกรรมการเรยีนรูส่้งเสรมิใหผู้เ้รยีนมกีารเรยีนรูต้ลอดชวีติ 4.57 0.63  มากทีสุ่ด 

8. สถานทีแ่ละบรรยากาศเอื้อต่อการเรยีนรู ้ 4.43 0.68  มาก 

9. ความพรอ้มของอปุกรณโ์สตทศันูปกรณ ์ 4.13 0.82 มาก 

 10. ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรมในแต่ละหน่วยมคีวามเหมาะสม 4.03 0.72 มาก 

11. สือ่ประกอบกจิกรรมการเรยีนรูม้คีวามทนัสมยั ชดัเจน และน่าสนใจ 4.43 0.50 มาก 

12. การประเมนิผลการเรยีนรูม้คีวามเหมาะสมและตรงกบัความเป็นจรงิ 4.63 0.49 มากทีสุ่ด 

13. สามารถนาํไปปรบัใชใ้นชวีติประจาํวนั 4.70 0.43 มากทีสุ่ด 

14. สามารถนาํความรูไ้ปเผยแพร่/ถ่ายทอดได ้ 4.83 0.38 มากทีสุ่ด 

 รวม 4.53 0.29 มากทีสุ่ด 

  

จากตาราง 11 พบว่า ผูป้กครองมคีวามพงึพอใจที่มต่ีอการเรียนในหอ้งเรยีนครอบครวั  โดยภาพรวมมี

ความ พึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุด ( = 4.53) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ที่มค่ีาคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ  

ขอ้ที่ว่าสามารถนาํความรูไ้ปเผยแพร่/ถ่ายทอด ( = 4.83)  รองลงมา คือ  มพีงึพอใจต่อการจดักจิกรรมในคร ัง้น้ี    

( = 4.77) มีวิธีการจดัการเรียนรูม้ีความเหมาะสม และน่าสนใจ ( = 4.736) สามารถนําไปปรบัใชใ้น

ชีวิตประจาํวนั ( = 4.70) สถานที่และบรรยากาศเอื้อต่อการเรียนรู ้( = 4.68)  เน้ือหาสาระของกิจกรรมมคีวาม

เหมาะสมตรงตามความตอ้งการ ( = 4.67)  มกีารประเมนิผลการเรียนรูม้คีวามเหมาะสมและตรงกบัความเป็นจริง 

( = 4.63) กิจกรรมการเรียนรูส่้งเสริมใหผู้เ้รียนมีการเรียนรูต้ลอดชีวิต ( = 4.57) การถ่ายทอดความรูข้อง

วทิยากรมคีวามชดัเจน ( = 4.53) วทิยากรเอาใจใส่ผูเ้ขา้รบัการอบรมอย่างท ัว่ถงึ ( = 4.47) สถานทีแ่ละบรรยากาศ

เอื้ อต่อการเรียนรู ้และสื่อประกอบกิจกรรมการเรียนรูม้ีความทนัสมยั ชดัเจน และน่าสนใจ ( = 4.43)            

วิทยากรตอบขอ้ซกัถามไดเ้ขา้ใจง่าย และชดัเจน ( = 4.33) ความพรอ้มของอุปกรณ์โสตทศันูปกรณ์ ( = 4.13)

ตามลาํดบั ส่วนขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คือ ระยะเวลาที่ใชใ้นการจดักิจกรรมในแต่ละหน่วยมีความเหมาะสม  
( = 4.03)  
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5. ผลการวเิคราะหก์ารตดิตามผลการเรียนรูห้ลงัเรยีน (Follow Up Study)  

สาํหรบัผลของการติดตามผลการเรียนรูห้ลงัเรียน (Follow Up Study) หลงัการเรียนจาก “หอ้งเรียน

ครอบครวั” แสดงผลตามตาราง 12 ต่อไปน้ี 

 

ตาราง 12 แสดงการติดตามผลการเรียนรูห้ลงัเรียน (Follow Up Study) หลงัการเรียนจากหอ้งเรียนครอบครวั   

     ทีม่ต่ีอรูปแบบการจดัการศึกษา “หอ้งเรยีนครอบครวั” เพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ 

 

 รายการประเมิน  S.D. ระดบัความคดิเหน็ 

1. ความสาํคญั ความจาํเป็น และประโยชนข์องการเรยีนรู ้ 4.70 0.47 มากทีสุ่ด 

2. บทบาทหนา้ที ่ความรบัผดิชอบของผูป้กครองในการดูแลลูก 4.77 0.43 มากทีสุ่ด 

3. การเตรยีมความพรอ้มก่อนการดูแลลูก 4.67 0.48 มากทีสุ่ด 

4. เทคนคิการดูแลลูกท ัง้ 6 ดา้น 4.90 0.31 มากทีสุ่ด 

5. เทคนคิการสอนลูกของผูป้กครอง 4.73 0.45 มากทีสุ่ด 

6. หลกั และวธิกีารสอนลูก 4.67 0.48 มากทีสุ่ด 

7. กจิกรรมการเรยีนรูส่้งเสรมิใหผู้เ้รยีนมกีารเรยีนรูต้ลอดชวีติ 4.70 0.47 มากทีสุ่ด 

8. ลาํดบัข ัน้ในการถ่ายทอดความรูใ้นกจิกรรมหอ้งเรยีนครอบครวั 4.80 0.41 มากทีสุ่ด 

9. การนาํความรูใ้หม่ทีไ่ดร้บัจากการอบรมไปใชใ้นการถ่ายทอดใหลู้ก 4.87 0.35 มากทีสุ่ด 

 10. ประโยชนท์ีท่่านไดร้บัจากการอบรมกจิกรรมหอ้งเรยีนครอบครวั 4.87 0.41 มากทีสุ่ด 

 รวม 4.77 0.16 มากทีสุ่ด 

 

    จากตาราง 12 พบว่า ผลของการติดตามผลการเรียนรูห้ลงัเรียน (Follow Up Study) หลงัการเรยีนจาก 

“หอ้งเรียนครอบครวั” โดยภาพรวมผูป้กครอง มรีะดบัการนาํผลไปใชใ้นระดบัสูงมากที่สุด ( = 4.77) และเมื่อ

พจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ที่มค่ีาคะแนนเฉลีย่สูงสุดคือ เทคนิคการดูแลลูกท ัง้ 6 ดา้น ( = 4.90) รองลงมา คือ  

การนาํความรูใ้หมท่ี่ไดร้บัจากการอบรมไปใชใ้นการถ่ายทอดใหลู้ก และประโยชนท์ีท่่านไดร้บัจากการอบรมกจิกรรม

หอ้งเรียนครอบครวั ( = 4.87) ลาํดบัข ัน้ในการถ่ายทอดความรูใ้นกิจกรรมหอ้งเรียนครอบครวั ( = 4.80) บทบาท

หนา้ที่ ความรบัผิดชอบของผูป้กครองในการดูแลลูก ( = 4.77) เทคนิคการสอนลูกของผูป้กครอง ( = 4.73) 
ความสาํคญั ความจาํเป็น และประโยชน์ของการเรียนรู ้ และกิจกรรมการเรียนรูส่้งเสริมใหผู้เ้รียนมกีารเรียนรู ้

ตลอดชีวิต ( = 4.70) ตามลาํดบั ส่วนขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คือ การเตรียมความพรอ้มก่อนการดูแลลูก    

และ หลกัและวธิกีารสอนลูก  ( = 4.67)  
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

      ในบทนี้ ผู้วิจัยขอน ำเสนอควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย ควำมส ำคัญของกำรวิจัย วิธีด ำเนินกำรวิจัย         

กำรอภิปรำยผลกำรวิจัย ข้อเสนอแนะเพื่อกำรปฏิบัติและข้อเสนอแนะส ำหรับกำรวิจัย ดังต่อไปนี ้

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อสร้ำงรูปแบบกำรจัดกำรศึกษำ “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้ตลอดชีวติ 

 2. เพื่อประเมินรูปแบบกำรจัดกำรศึกษำ “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต 

  

วิธีด าเนินการวิจัย 

 กำรวิจัยในครั้งนี้มีกำรด ำเนินกำรแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 ศึกษำสภำพปัญหำ และ

ควำมต้องกำรเรียนรู้ของผู้ปกครอง ขั้นตอนที่ 2 สร้ำงรูปแบบกำรจัดกำรศึกษำ “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริม

กำรเรียนรู้ตลอดชีวิต ขั้นตอนที่ 3  ประเมินรูปแบบของกำรจัดกำรศึกษำ “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมกำร

เรียนรู้ตลอดชีวิต 

 

 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษำสภำพปัญหำ และควำมต้องกำรเรียนรู้ของผู้ปกครอง ดังต่อไปน้ีคือ  

  1. ศึกษำเอกสำร ต ำรำ แนวคิด  ทฤษฎี ปรัชญำและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต 

กำรส่งเสริมกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต กำรเรียนรู้ของผู้ใหญ่ จิตวิทยำกำรศึกษำผู้ใหญ่ ศึกษำกิจกรรมกำรเรียนรู้ของ

ผู้ใหญ่ ศึกษำวิเครำะห์ข้อมูลพื้นฐำนเกี่ยวกับผู้ปกครอง แนวคิดกำรจัดกำรเรียนกำรสอนด้ำนต่ำงๆ และเทคนิค 

วิธีกำรสอนรูปแบบต่ำง ๆ ให้ผู้ปกครอง ศึกษำสภำพปัญหำและควำมต้องกำรเรียนรู้ของผู้ปกครองในโรงเรียน   

วัดไทร(ถำวรพรหมำนุกูล) ในเบื้องต้น เพื่อก ำหนดเป็นประเด็นในกำรส ำรวจ 

  2. ศึกษำสภำพปัญหำและควำมต้องกำรในกำรจัดกำรศึกษำให้แก่ผู้ปกครอง โดยส ำรวจควำม

คิดเห็นของผู้ปกครองโรงเรียนวัดไทร (ถำวรพรหมำนุกูล) จ ำนวน 285 คน เพื่อให้ทรำบสภำพปัญหำของครอบครัว 

พฤติกรรมของนักเรียนที่เป็นปัญหำ และควำมต้องกำรของผู้ปกครองในกำรเรียนรู้ เพื่อน ำมำจัดท ำเนื้อหำสำระ 

ตลอดจนกิจกรรมต่ำง ๆ ส ำหรับจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ให้แก่ผู้ปกครองในห้องเรียนครอบครัว 
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 ขั้นตอนที่ 2  สร้างรูปแบบการจัดการศึกษา “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

ดังต่อไปนี้คือ  

  1. น ำผลกำรวิเครำะห์ สังเครำะห์ข้อมูลที่ได้จำกกำรศึกษำเอกสำรงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง และผลกำร

วิเครำะห์สภำพปัญหำ และควำมต้องกำรเรียนรู้ของผู้ปกครอง มำจัดท ำเป็นแนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้ห้องเรียน

ครอบครัว  

  2. จัดท ำร่ำงรูปแบบกำรจัดกำรศึกษำ “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต 

ประกอบด้วย 6 ด้ำน ดังนี้ 1) กำรวำงแผน (Planning : P) 2) กำรจัดกิจกรรม (Activities : A) 3) กำรสะท้อน

ควำมคิด (Reflects : R) 4) กำรประเมินผล (Evaluation : E) 5) เจตคติใหม่ (New attitudes : N)               

6) กำรถ่ำยทอดควำมรู้ (Transfer : T) 

  3. ตรวจสอบร่ำงรูปแบบกำรจัดกำรศึกษำ “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต 

เป็นกำรน ำรูปแบบฉบับร่ำงไปให้ผู้เชี่ยวชำญ จ ำนวน 5 ท่ำน ตรวจสอบและประเมินควำมสอดคล้องของร่ำงรูปแบบ 

มีควำมเห็นว่ำทุกองค์ประกอบของรูปแบบกำรจัดกำรศึกษำ “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้ตลอด

ชีวิต มีควำมสอดคล้องกันสำมำรถน ำไปใช้ได้ 

 

 ขั้นตอนที่ 3  ประเมินรูปแบบของกำรจัดกำรศึกษำ “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้ตลอด

ชีวิต ดังต่อไปนี ้คือ  

  1. ทดลองใช้รูปแบบกำรจัดกำรศึกษำ “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต ที่

ผ่ำนกำรปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับผู้ปกครอง จ ำนวน 30 คน 

  2. ใช้วิธีกำรประเมินท่ีมีคุณภำพสำมำรถสอบวัดประสิทธิภำพของรูปแบบกำรจัดกำรศึกษำห้องเรียน

ครอบครัว ซึ่งได้แก่ กำรประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้ปกครอง กำรสังเกต

พฤติกรรมกำรเข้ำร่วมกิจกรรมกำรเรียนรู้  กำรบันทึกผลกำรปฏิบัติงำน หรือกิจกรรมกลุ่ม กำรวัดควำมพึงพอใจ

ของผู้ปกครอง และกำรติดตำมผลกำรเรียนรูห้ลังเรียนด้วย   

 

สรุปผลการวิจยั 

 กำรวิจัยในคร้ังนี้เป็นกำรวิจัยและพัฒนำ (Research and Development) มีกระบวนกำรศึกษำเอกสำร

และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง วัตถุประสงค์เพื่อสร้ำงรูปแบบกำรจัดกำรศึกษำ “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมกำร

เรียนรู้ตลอดชีวิต และเพื่อประเมินรูปแบบกำรจัดกำรศึกษำ “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้ตลอด

ชีวิต กำรเสนอผลกำรวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 1. ผลกำรสร้ำงรูปแบบกำรจัดกำรศึกษำ “ห้องเรียน

ครอบครัว” เพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต  2. ผลกำรประเมินรูปแบบกำรจัดกำรศึกษำ “ห้องเรียนครอบครัว” 

เพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้ตลอด  
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 1. ผลการสร้างรูปแบบการจัดการศึกษา “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

  1.1 ผลการวิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการเรียนรู้ของผู้ปกครอง โดยกำรวิเครำะห์สภำพ

ปัญหำ 3 ประกำร ได้แก่ กำรวิเครำะห์ปัญหำครอบครัว วิเครำะห์ปัญหำของเด็ก และวิเครำะห์ควำมต้องกำรเรียนรู้

ของผู้ปกครอง ท ำให้ได้ข้อมูลส ำหรับกำรสร้ำงรูปแบบ และแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ “ห้องเรียนครอบครัว” 

เพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต ให้สอดคล้องกับควำมต้องกำรของผู้ปกครองได้อย่ำงถูกต้อง 

  1.2 ผลการวิเคราะห์การประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อรูปแบบการจัดการศึกษา 

“ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยพบว่ำ ผู้เชี่ยวชำญทั้ง 5 คน ได้ประเมินคุณภำพ

รูปแบบกำรจัดกำรศึกษำ “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยรวมอยู่ในระดับมำกที่สุด 

โดยมีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 4.80 และด้ำนที่มีค่ำเฉลี่ยมำกที่สุดเป็นอันดับที่หนึ่ง ได้แก่ ด้ำนเจตคติใหม่ (New 

attitudes: N) โดยพบว่ำมีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 5.00 ส่วนด้ำนที่มีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำกที่สุดรองลงมำได้แก่ ด้ำนกำร

วำงแผน (Planning: P) และด้ำนกำรจัดกิจกรรม (Activities: A)  โดยมีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 4.87 ด้ำนกำรถ่ำยทอด

ควำมรู้ (Transfer: T) มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 4.80 ด้ำนกำรประเมินผล (Evaluation: E) มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 4.73 และ

ด้ำนกำรสะท้อนควำมคิด (Reflects: R) มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 4.70 ตำมล ำดับ  

  1.3 ผลการสร้างรูปแบบการจัดการศึกษา “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต

ผลกำรสร้ำงรูปแบบกำรจัดกำรศึกษำ “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต พบว่ำมี 6 ขั้นตอน 

คือ 1) กำรวำงแผน (Planning: P)  2) กำรจัดกิจกรรม (Activities: A)  3) กำรสะท้อนควำมคิด (Reflects: R)  

4) กำรประเมินผล (Evaluation: E)  5) เจตคติใหม่ (New attitudes: N)  6) กำรถ่ำยทอดควำมรู้ (Transfer: 

T)  ซึ่งแต่ละขั้นมีรำยละเอียด ดังนี้ 

  1. กำรวำงแผน (Planning: P)   

   ขั้นกำรวำงแผน ด ำเนินกำรดังนี้ 1) ศึกษำสภำพปัญหำ  2) ก ำหนดควำมต้องกำรในกำรเรียนรู้  

3) ก ำหนดวัตถุประสงค์กำรเรียนรู้   

  2. กำรจัดกิจกรรม (Activities: A)   

   ขั้นกำรจัดกิจกรรม ด ำเนินกำรดังนี้  1) วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้  2) เนื้อหำที่เหมำะสมกับกำร

เรียนรู ้ 3) เน้ือหำท่ีมีกำรบูรณำกำรเพื่อน ำไปใช้  

  3. กำรสะท้อนควำมคิด (Reflects: R)  

   ขั้นกำรสะท้อนควำมคิด ด ำเนินกำรดังนี้  1) กำรเรียนรู้ด้วยตนเอง  2) กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู ้  

  4. กำรประเมินผล (Evaluation: E)   

   ขั้นกำรประเมินผล ด ำเนินกำรดังนี้  1) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกำรประเมินตนเอง  2) กำรวัดและ

ประเมินผลด้วยวิธีหลำกหลำย  3) ผู้สอนและผู้เรียนประเมินผลกำรเรียนรู้ร่วมกัน  

  5. เจตคติใหม่ (New attitudes: N)  

   ขั้นเจตคติใหม่ ด ำเนินกำรดังนี้  แนวคิดใหม่ในกำรเรียนรู้   
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  6. กำรถ่ำยทอดควำมรู้ (Transfer: T)  

   ขั้นกำรถ่ำยทอดควำมรู้  ด ำเนินกำรดังนี้   1) สำมำรถใช้ประโยชน์ได้จำกควำมรู้จริง           

2) สำมำรถน ำควำมรู้ไปบูรณำกำรใช้กับเด็กได้   

  รูปแบบกำรจัดกำรศึกษำ “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต มีชื่อว่ำ “รูปแบบ

ห้องเรียนครอบครัว” หรือ “PARENT MODEL” 

 

  2. ผลการประเมินรูปแบบการจัดการศึกษา “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอด

ชีวิต  

  ผลกำรประเมินรูปแบบกำรจัดกำรศึกษำ “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต 

ได้แบ่งออกเป็น 5 ข้อ ดังนี ้

  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรู้ของผู้ปกครองหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่

ระดับ .05 พบว่ำผู้ปกครองทุกคนมีค่ำคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังกำรเรียนสูงขึ้นกว่ำก่อนเรียน 

  2.2 ผลกำรสังเกตพฤติกรรมกำรเข้ำร่วมกิจกรรมกำรเรียนรู้ของผู้ปกครอง พบว่ำ มีพฤติกรรมกำร

เข้ำร่วมกิจกรรมกำรเรียนรู้ ทั้ง 5 ด้ำน ได้แก่ กำรให้ควำมร่วมมือ ควำมกระตือรือร้น ควำมรับผิดชอบ กำรตอบ

ค ำถำม กำรแสดงควำมคิดเห็น ผ่ำนเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไป  

  2.3 ผลกำรบันทึกผลกำรปฏิบัติงำน หรือกิจกรรมกลุ่ม มีกำรปฏิบัติงำน หรือกิจกรรมกลุ่ม ทั้ง 5 

ด้ำน คือ กำรวำงแผน กำรปฏิบัติงำนตำมขั้นตอน ควำมร่วมมือกัน กำรตรงต่อเวลำ กำรรำยงำนผลควำม ผ่ำน

เกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไป   

  2.4 ผลกำรประเมินควำมพึงพอใจที่มีต่อกำรเรียนในห้องเรียนครอบครัวของผู้ปกครอง อยู่ในระดับ

มำกที่สุด พบว่ำผู้ปกครองมีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ในครั้งนี้โดยรวมมำกที่สุด  (X  = 4.53)

โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งทำงด้ำนวิชำกำร ได้แก่ ด้ำนเนื้อหำสำระของกำรสอน กิจกรรมกำรเรียนรู้ วิธีกำรสอน กำร

ประเมินผลกำรเรียนรู้ และกำรน ำเอำควำมรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ ำวัน เป็นต้น ส่วนข้อย่อยที่ผู้ปกครองมีระดับ

ควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำกนั้น เป็นส่วนที่เป็นส่วนประกอบของกำรจัดเท่ำนั้น เช่น ควำมพร้อมด้ำนสถำนที่ และ

สิ่งอ ำนวยควำมสะดวก สื่อกำรสอน และระยะเวลำในกำรจัด กำรจัดกำรศึกษำในรูปแบบของ “ห้องเรียน

ครอบครัว”  ในครั้งนี้ประสบควำมส ำเร็จอย่ำงดียิ่ง 

  2.5 ผลกำรติดตำมผลกำรเรียนรู้หลังเรียน (Follow-Up Study) ของผู้ปกครองในห้องเรียน

ครอบครัว ซึ่งพบว่ำ ค่ำคะแนนเฉลี่ยโดยรวมของคะแนนกำรติดตำมผลกำรเรียนรู้หลังกำรเรียน อยู่ในระดับมำก

ที่สุด (X  = 4.77) และค่ำคะแนนเฉลี่ยในข้อคิดเห็นย่อยทุกข้อก็อยู่ในระดับมำกที่สุดเช่นเดียวกัน โดยข้อคิดเห็นที่

มีค่ำคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ข้อที่ว่ำ เทคนิคกำรดูแลลูกทั้ง 6 ด้ำน คือ กำรเลี้ยงดูลูก (Parenting : P)         

กำรติดต่อ (Affiliation : A) กำรอ่ำน (Reading : R)  กำรเรียนรู้คู่ควำมเพลิดเพลิน (Edutainment : E)      

กำรพัฒนำจิตใจ (Natural : N)  กำรคิด (Thinking : T)  
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การอภิปรายผลการวิจัย 

 จำกกำรศึกษำเรื่องรูปแบบกำรจดักำรศึกษำ “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อกำรศึกษำตลอดชีวิต สำมำรถน ำ

ผลกำรวิจัยมำอภิปรำยได้ตำมล ำดับดังต่อไปนี้   

 1. ผลการสร้างรูปแบบการจัดการศึกษา “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

   ผลกำรสร้ำงรูปแบบกำรจัดกำรศึกษำ “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต พบว่ำ

สำมำรถแบ่งรูปแบบออกเป็น 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) กำรวำงแผน (Planning: P) 2) กำรจัดกิจกรรม (Activities: 

A)  3) กำรสะท้อนควำมคิด (Reflects: R)  4) กำรประเมินผล (Evaluation: E)  5) เจตคติใหม่ (New 

attitudes: N)  6) กำรถ่ำยทอดควำมรู้ (Transfer: T)  มีควำมเหมำะสม และมีควำมเป็นไปได้ในกำรน ำไปจัด

กิจกรรมกำรเรียนรู้ส ำหรับผู้ปกครอง เนื่องจำกผู้วิจัยได้สร้ำงรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้บนพื้นฐำนของทฤษฎีควำม

เกี่ยวข้องผูกพันของครอบครัว โดยเอปสไตน์ (Epstein, J. 1997: online) ทฤษฎีกำรเรียนรู้ของผู้ใหญ่ โนลล์ 

(Malcolm S. Knowles.1984: 52-61) ทฤษฎีสังคมวิทยำ (ทัศนีย์ ทองสว่ำง. 2543: 141) และทฤษฎีพหุปัญญำ 

กำร์ดเนอร์ Gardner 1983. (ทิศนำ แขมมณี. 2558: 85-90) รวมทั้งน ำผลกำรศึกษำข้อมูลพื้นฐำน สภำพปัญหำ

และควำมต้องกำรของผู้ปกครอง มำสังเครำะห์เป็นรูปแบบกำรจัดกำรศึกษำห้องเรียนครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับ

แนวคิดของทิศนำ แขมมณี (2558: 221-222), จอยส์ และเวล (Joyce & Weil. 2000: 13-14) ที่กล่ำวว่ำ รูปแบบ

กำรเรียนกำรสอน เป็นแบบแผนที่จัดเป็นระบบ อย่ำงสัมพันธ์สอดคล้องกับทฤษฎี หลักกำรเรียนรู้ กระบวนกำร 

เน้ือหำสำระ กำรประเมินผล เพื่อน ำผู้เรียนไปสู่เป้ำหมำยที่ต้องกำร ดังนี ้

  ขั้นตอนท่ี 1 กำรวำงแผน (Planning: P)  ด ำเนินกำรดังนี ้ 

   1) ผลกำรศึกษำสภำพปัญหำ และควำมต้องกำรเรียนรู้ของผู้ปกครอง ด ำเนินกำรดังนี้ ด้ำน

สภำพครอบครัว พบว่ำผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงและชำยจ ำนวนใกล้เคียงกัน ส่วนมำกท ำกำรสมรส อำยุจะ

อยู่ในระหว่ำง 31-40 ปี มำกที่สุด มีระดับกำรศึกษำโดยเฉลี่ยระดับประถมศึกษำและระดับมัธยมศึกษำตอนต้น 

และตอนปลำย อำชีพส่วนใหญ่มีอำชีพรับจ้ำงมำกที่สุด ทั้งที่ท ำงำนประเภทรำยเดือน และประเภทเป็นรำยวัน 

รองลงมำเป็นผู้ปกครองที่เป็นพนักงำนบริษัท มีจ ำนวนไม่น้อยที่ท ำงำนค้ำขำยหรือท ำงำนอยู่กับบ้ำน หรือต้องให้

ผู้อื่นเลี้ยงดู (เช่น เป็นแม่บ้ำน เป็นต้น) ส่วนรำยได้ของครอบครัวต่อเดือนจะอยู่ประมำณเดือนประมำณ 10,001- 

15,000 บำท รองลงมำประมำณ 5,001-10,000 บำท ส่วนมำกจะมีบุตรจ ำนวนน้อย คือ 1 หรือ 2 คน เท่ำนั้น ส่วน

ควำมสัมพันธ์กับครอบครัว จะเป็นมำรดำหรือบิดำมำกที่สุด ซึ่งสภำพครอบครัวที่พบนี้ มีควำมใกล้เคียงกับสภำพ

ครอบครัวของผู้ที่อำศัยอยู่ในกรุงเทพมหำนครโดยทั่วไปมักจะเป็นผู้มีรำยได้น้อยมีรำยได้ไม่ถึงสองหมื่นบำท มี

อำชีพรับจ้ำงเป็นรำยวัน และมีเป็นจ ำนวนมำกที่ไม่มีอำชีพรำยได้หลักต้องอำศัยกำรจุนเจือจำกครอบครัว ซึ่งท ำให้

ควำมเป็นอยู่ค่อนข้ำงฝืดเคือง ไม่สะดวกสบำย และเนื่องจำกมีระดับกำรศึกษำค่อนข้ำงต่ ำเพียงระดับมัธยมศึกษำ

เป็นส่วนใหญ่ จึงไม่สำมำรถท ำงำนชนิดประเภทที่มีรำยได้ดีได้  สภำพปัญหำในครอบครัว ซึ่งพบว่ำครอบครัวมี

ปัญหำหลำยด้ำน โดยมีปัญหำด้ำนภำระหนี้สินมำกที่สุด รองลงไปคือ ไม่มีเวลำดูแลเด็กในครอบครัวมีกำรทะเลำะ

วิวำทกัน คนในครอบครัวยังมีปัญหำด้ำนสุขภำพด้วยกำรเจ็บป่วย และพ่อแม่มีกำรหย่ำร้ำงกันท ำให้พ่อหรือแม่ต้อง
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ท ำหน้ำท่ีเป็นผู้ดูแลหำเลี้ยงเด็กแต่เพียงล ำพังคนเดียว ซึ่งเป็นภำระที่หนักมำก สภำพดังกล่ำวนี้มักน ำมำซึ่งปัญหำใน

ด้ำนพฤติกรรมของเด็กในครอบครัว เน่ืองจำกภำวะในครอบครัวที่ไม่ปกติสุข มีควำมฝืดเคืองทำงด้ำนควำมเป็นอยู่ 

มีกำรทะเลำะวิวำทกันของพ่อแม่หรือผู้ปกครอง ตลอดจนกำรไม่มีเวลำดูแลเด็ก และกำรปล่อยปละละเลยในตัวเด็ก 

เป็นผลอันส ำคัญที่น ำมำสู่ปัญหำด้ำนพฤติกรรมในตัวเด็กด้วย ซึ่งจำกผลงำนวิจัยจ ำนวนมำกที่ท ำเกี่ยวกับปัญหำ

ด้ำนพฤติกรรมของเด็ก เช่น กำรลักขโมย เปในยุวอำชญำกร ติดกำรพนัน เสพยำเสพติด หรือหนีออกจำกบ้ำน 

เป็นต้น ก็ชี้แสดงให้เห็นว่ำปัญหำของพฤติกรรมเหล่ำนี้มำจำกกำรอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวท ำให้เกิดกำรเรียนรู้ 

และเกิดพฤติกรรมตำมกระบวนกำรอบรมเลี้ยงดูจนท ำให้เกิดพฤติกรรมต่ำง ๆ (ธัญญำ สนิทวงศ์ ณ อยุธยำ. 

2545: 19) ขณะเดียวกันยังสอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมเบี่ยงเบน (Deviant Behaviors) ที่อธิบำยว่ำ ที่มำของ

ปัญหำด้ำนพฤติกรรมที่เป็นเชิงลบของบุคคลมักจะเกิดมำจำกสภำพแวดล้อมทำงครอบครัวเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งผลอัน

นี้สอดคล้องกับข้อมูลที่พบในประเทศอื่นเกี่ยวกับสภำพทำงครอบครัวของพ่อแม่ในครอบครัวที่เป็นปัญหำที่อำศัย

อยู่ในเขตเมืองต่ำงๆ ซึ่งมักพบว่ำ เป็นครอบครัวที่มีระดับเศรษฐกิจและสังคมค่อนข้ำงต่ ำ มีรำยได้น้อย มีอำชีพ

รับจ้ำงรำยวันหรือไม่ได้ท ำงำน เป็นส่วนใหญ่ ท ำให้ควำมเป็นอยู่ฝืดเคือง และมีปัญหำในครอบครัว (Community 

Transportation Association of America. 2001: 16)  ด้ำนสภำพปัญหำของเด็กในครอบครัว ซึ่งพบว่ำ เด็กมี

ปัญหำทำงด้ำนพฤติกรรมหลำยด้ำน ตั้งแต่ติดเกม ดื้อรั้น ไม่เชื่อฟัง  เกียจคร้ำน ไม่ช่วยเหลืองำนบ้ำน ลักขโมย 

และมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหำต่อกำรเรียนหลำยอย่ำง เช่น ไม่มีสมำธิ อ่ำนหนังสือไม่คล่อง และเรียนรู้  ได้ช้ำ ซึ่งผล

อันนี้ พบในกำรส ำรวจของกรุงเทพมหำนครเกี่ยวกับปัญหำในกำรเรียนของเด็กในโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหำนคร 

(ส ำนักกำรศึกษำ กรุงเทพมหำนคร. 2557) และที่มำของปัญหำอันนี้ส่วนหนึ่งจำกปัญหำทำงด้ำนครอบครัว จึงท ำให้

กรุงเทพมหำนครได้จัดโครงกำรช่วยเหลือผู้ปกครองให้มีควำมเข้ำใจกำรเลี้ยงดูเด็ก และให้พ่อแม่มีส่วนร่วมในกำร

ดูแลเด็กให้มำกขึ้น (ส ำนักกำรศึกษำ กรุงเทพมหำนคร. 2553-2554) และเกิดเป็นโครงกำรที่สนับสนุนให้ผู้ปกครอง

มีส่วนร่วมกับทำงโรงเรียนในกำรจัดกำรศึกษำของลูกอีกจ ำนวนมำก ซึ่งจำกผลของกำรศึกษำสภำพปัญหำของ

ครอบครัวและปัญหำของเด็กในกำรศึกษำครั้งนี้  พบว่ำ ครอบครัวและเด็กนักเรียน มีปัญหำอยู่จริง สมควรที่จะ

ส่งเสริมบทบำทของครอบครัว เพื่อสร้ำงควำมเข้มแข็งให้ครอบครัว เพื่อช่วยในกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ของเด็กในทุก

ระดับกำรศึกษำ (ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ. 2552: 15) ซึ่งทำงโรงเรียนสมควรที่จะจัดโครงกำรยกระดับ

ควำมรู้ควำมสำมำรถและทักษะของผู้ปกครอง โดยจัดเป็นชั้นเรียนของกำรเรียนรู้ให้แก่ผู้ปกครอง เพื่อให้สำมำรถ

ท ำหน้ำท่ีของผู้ปกครองได้ดีขึ้น 

   2) ก ำหนดควำมต้องกำรในกำรเรียนรู้  ผู้ปกครองต้องกำรให้มีกำรเรียนรู้ในเรื่องต่ำงๆ เพื่อให้

ตนเองมีควำมสำมำรถในกำรช่วยเหลือลูกได้ดีขึ้น ซึ่งอันดับของกำรเรียนรู้ที่มีควำมต้องกำรให้จัด 5 อันดับแรก 

ได้แก่ กำรสอนเรื่องของกำรอ่ำนเขียน เรื่องของกำรพัฒนำจิตใจ ด้ำนคุณธรรม จริยธรรม เรื่องกำรพัฒนำทำงด้ำน

ร่ำงกำย อำรมณ์ สังคม เรื่องของกำรตักบำตร เรื่องกำรนั่งสมำธิ เป็นต้น ซึ่งเป็นเรื่องที่มีควำมส ำคัญ แสดงให้เห็น

ว่ำ ผู้ปกครองมีควำมสนใจที่จะรับกำรเรียนรู้ในเรื่องที่มีควำมส ำคัญต่อกำรพัฒนำทำงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ และกำร

พัฒนำทำงด้ำนคุณธรรม จริยธรรมของลูก โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในเรื่องของกำรอ่ำนเขียนและกำรส่งเสริมกำรอ่ำน ซึ่ง

ผู้ปกครองเห็นควำมส ำคัญมำกที่สุด ซึ่งเป็นเรื่องที่มีควำมส ำคัญมำก และผู้ปกครองก็มีกำรรับรู้ ส่วนหัวข้ออื่นๆ ที่
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มีควำมส ำคัญรองลงไป ได้แก่ เรื่องกำรพัฒนำทักษะ กำรคิดวิเครำะห์ กำรใช้เทคโนโลยีเบื้องต้น กำรใช้

อินเทอร์เน็ต กำรให้ควำมรู้ด้ำนโภชนำกำรเพื่อส่งเสริมพัฒนำกำรของลูก เป็นต้น ซึ่งถือเป็นเรื่องที่ดีมำก และ

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตรกำรเรียนกำรสอนในโรงเรียน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งหลักสูตรในระดับ

ประถมศึกษำ ป.1 –ป. 6 (กระทรวงศึกษำธิกำร. 2551: 3-4)  

   3) ก ำหนดวัตถุประสงค์กำรเรียนรู้  ซึ่งทุกกิจกรรมกำรเรียนรู้มีเป้ำประสงค์เดียวกันคือ ควำม

ต้องกำรให้ผู้ปกครอง ซึ่งได้แก่ พ่อแม่มีควำมตระหนักในบทบำทหน้ำที่ของผู้ปกครอง และท ำหน้ำที่ของควำมเป็น

พ่อแม่ (Parenting) ให้ดียิ่งขึ้น โดยมุ่งหวังที่จะให้ตนเองมีควำมรู้ควำมสำมำรถด้ำนกำรดูแลลูก แก้ไขปัญหำของ

ลูกได้ รวมถึงกำรดูแลเลี้ยงลูกได้อย่ำงถูกต้องขึ้น ซึ่งนับว่ำเป็นเรื่องที่ดีมำก  ดังนั้นครอบครัวจึงไม่ได้มีควำมหมำย

เพียงแค่กำรอบรมเลี้ยงดูและในกำรศึกษำหรือกำรเรียนรู้ของเด็กเท่ำนั้น  แต่ยังมีควำมหมำยและควำมส ำคัญต่อ

ชีวิตของบุคคล ทั้งในด้ำนกำรให้ควำมเป็นมนุษย์ (Human Being) แก่คน และในด้ำนกำรก่อตั้งพฤติกรรมที่เป็น

พื้นฐำนของกำรปฏิบัติในกำรอยู่ร่วมกับผู้อื่น ควำมมีคุณธรรม จริยธรรม และลักษณะที่ดีเป็นที่ต้องกำรของสังคม 

ซึ่งช่วยท ำให้มีควำมพร้อมท่ีจะอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้ ซึ่งทั้งหมดนี้จะต้องผ่ำนกำรถ่ำยทอดอบรมจำกครอบครัว

ตำมกระบวนกำรสังคมที่เรียกว่ำ กระบวนกำรถ่ำยทอดทำงสังคมหรือกระบวนกำร Socialization ทั้งสิ้น โดย

ครอบครัวจะท ำหน้ำที่เป็นสถำบันหลัก ในกำรถ่ำยทอดอบรม และขัดเกลำบุคคลให้มีลักษณะนิสัยและคุณธรรมที่ดี 

เพื่อที่จะอยู่ในสังคมได้  ซึ่งพ่อแม่จะเป็นผู้มีหน้ำที่หลักในกำรอบรมกล่อมเกลำนี้ ซึ่งหำกพ่อแม่ไม่สำมำรถท ำหน้ำที่

นี้ได้อย่ำงสมบูรณ์ ก็จะส่งผลให้เกิดเป็นปัญหำแก่เด็กและเยำวชน ควำมส ำคัญของบทบำทของครอบครัวในกำร

ถ่ำยทอดอบรมบุคคลให้เป็นคนดีนั้น เป็นที่ตระหนักในสังคม และหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องทุกแห่งก็มีกำรรับรู้ และ

พยำยำมหำทำงร่วมมือกัน เพื่อท ำให้ครอบครัวและผู้ปกครองได้ตระหนักถึงบทบำทหน้ำที่ของตนเองในกำรอบรม

เลี้ยงดูเด็ก ในทุกประเทศจึงได้พยำยำมที่จะจัดโครงกำรต่ำงๆ เพื่อสนับสนุนครอบครัวและผู้ปกครองได้ตระหนัก

ในหน้ำที่ และมีส่วนร่วมในกำรอบรมเลี้ยงดูเด็กอย่ำงเต็มที่ ตัวอย่ำงเช่น มีกำรจัดโครงกำรปลูกจิตส ำนึกผู้ปกครอง

ในกำรอบรมเลี้ยงดูลูก รวมทั้งโครงกำรฝึกอบรมเพื่อพัฒนำทักษะควำมสำมำรถในกำรเลี้ยงดูลูก และโครงกำร

ร่วมมือระหว่ำงผู้ปกครองกับโรงเรียน เป็นต้น ซึ่งผลอันนี้สอดคล้องกับข้อมูลที่ได้จำกประเทศต่ำงๆ เช่น ฮ่องกง 

เกำหลีใต้ และสิงคโปร์ เป็นต้น ที่ได้ด ำเนินกำรเรื่องกำรพัฒนำควำมร่วมมือระหว่ำงผู้ปกครองกับโรงเรียน (Shek, 

D. 2004) และประสบควำมส ำเร็จในกำรจูงใจให้ผู้ปกครองกลับมำมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรศึกษำอีกครั้งหนึ่ง 

 ขั้นตอนท่ี 2 ด้ำนกำรจัดกิจกรรม (Activities: A)   

  ด้ำนกำรจัดกิจกรรม ด ำเนินกำรดังนี้  1) วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้  ซึ่งวิธีกำรสอนนี้เป็นวิธีกำรสอนหรือ

วิธีจัดกำรเรียนรู้ที่เป็นแนวกำรสอนผู้ใหญ่ ตำมแนวทำงของจิตวิทยำกำรเรียนรู้ของผู้ใหญ่ (Adult Learning) และ

ตำมทฤษฎีกำรเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ซึ่งมัลคัม โนลส์ (Knowles. 1980: 76-78) ได้อธิบำยไว้ว่ำ ผู้ใหญ่ (Adult) เป็น 

ผู้มีประสบกำรณ์เดิมที่มีกับผู้เรียนคนอื่นๆ ด้วย  ดังนั้นวิธีกำรเรียนแบบมีส่วนร่วมจึงเป็นวิธีกำรสอนที่ผู้ปกครอง

ต้องกำรมำกที่สุด ส ำหรับวิธีกำรสอนแบบสำธิต ซึ่งเป็นกำรเรียนแบบกำรปฏิบัติอย่ำงหนึ่งนั้น มักเป็นวิธีกำรสอนที่

เหมำะสมกับกลุ่มผู้เรัยนที่เป็นผู้ใหญ่เช่นกัน  ส่วนวิธีกำรสอนแบบบรรยำย ซึ่งถึงแม้ว่ำจะเป็นกำรสอนที่อำจเข้ำใจ

ได้ยำก แต่เนื่องจำกผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นผู้มีระดับกำรศึกษำค่อนข้ำงน้อย  จึงน่ำจะเคยชินกับวิธีกำรสอนที่มีผู้
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บอกหรืออธิบำยให้ฟังแบบกำรบรรยำยก็เป็นได้ จึงเป็นรูปแบบกำรสอนที่ผู้ปกครองต้องกำรมำกที่สุด ส่วนวิธีกำร

สอนแบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลำงและแบบเน้นกระบวนกำรคิดนั้น อำจเป็นวิธีกำรสอนแบบใหม่ที่ผู้ปกครองไม่เคยชิน

มำก่อนก็เป็นได้  จึงเลือกวิธีกำรสอนทั้งสองนี้น้อยกว่ำแบบอื่น ๆ  2) เนื้อหำที่เหมำะสมกับกำรเรียนรู้  สร้ำง

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ส ำหรับผู้ปกครอง ซึ่งประกอบไปด้วย วัตถุประสงค์  เนื้อหำสำระ  กิจกรรมกำรเรียนรู้  สื่อ

กำรเรียนรู้  กำรวัดและประเมินผล ที่มีขั้นตอนของกำรจัดในแต่ละกิจกรรมในเนื้อหำของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

ครบถ้วนสมบูรณ์ และด ำเนินกำรจัดกำรเรียนรู้ครบตำมเวลำที่ก ำหนด แบ่งออกเป็น 6 ด้ำน คือ ด้ำนกำรเลี้ยงดูลูก 

(P: Parenting) ด้ำนกำรติดต่อ (A: Affiliation)  รักกำรอ่ำน (R: Reading)  ด้ำนกำรด้ำนกำรเรียนรู้คู่ควำม

เพลิดเพลิน (E: Edutainment)  ด้ำนพัฒนำจิตใจ (N: Natural) ด้ำนกำรคิดวิเครำะห์ (T: Thinking) มี 10 

หน่วยกำรเรียนรู้  และมีควำมเหมำะสมมำกที่สุดในทุกกิจกรรม สำมำรถน ำไปใช้กับผู้ปกครองได้ 3) เนื้อหำที่มี

กำรบูรณำกำรเพื่อน ำไปใช้ ซึ่งพบว่ำ กำรเรียนรู้ด้ำนต่ำงๆ ที่จัดให้นั้น ผู้ปกครองต้องกำรน ำไปใช้ได้มำกที่สุดทุกข้อ 

ตั้งแต่ในเรื่องของกำรเลี้ยงดูลูกเพื่อให้มีพัฒนำกำรที่ดี ทั้งทำงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ และสังคม และทำงด้ำน

คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งมีกำรพัฒนำทำงด้ำนกำรอ่ำน ตลอดจนมีกำรพัฒนำด้ำนกำรคิดวิเครำะห์ และกำรออม 

เพื่อพัฒนำให้ลูกมีลักษณะนิสัยที่ดีสำมำรถด ำรงชีวิตในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข สำเหตุที่เป็นเช่นนี้ อำจมำจำกกำร

เรียนรู้ที่จัดขึ้นนี้ตรงกับปัญหำที่ผู้ปกครองมีอยู่และต้องกำรจะหำทำงแก้ไข จึงถือว่ำเป็นควำมรู้ที่จัดให้ตรงประเด็น

ปัญหำ ซึ่งเป็นไปตำมควำมต้องกำรของผู้ปกครอง ซึ่งผลอันนี้จะตรงกับกำรอธิบำยในเรื่องของจิตวิทยำกำรเรียนรู้

ของผู้ใหญ่ที่อธิบำยว่ำ กลุ่มผู้ใหญ่ต้องกำรเรียนรู้เพื่อท ำกำรแก้ปัญหำในทันทีหรือน ำไปใช้ประโยชน์ในทันที และมี

ข้อเสนอแนะให้มีกำรสอนกลุ่มผู้ใหญ่แบบมุ่งเน้นกำรแก้ปัญหำหรือแบบ Problem – Oriented ซึ่งสำมำรถน ำ

ควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ทันที ดังนั้น กำรเรียนรู้ที่จัดให้ผู้เรียนจึงเหมำะสมกับกำรใช้งำนของกลุ่มผู้ปกครองได้ 

 ขั้นตอนท่ี 3. ด้ำนกำรสะท้อนควำมคิด (Reflects: R)  

  ด้ำนกำรสะท้อนควำมคิด ด ำเนินกำรดังนี้  1) กำรเรียนรู้ด้วยตนเอง  เกิดจำกตัวผู้เรียนเองที่รับรู้

ข้อมูล ซึ่งอำจเกิดขึ้นได้ทั้งในภำคทฤษฎีและภำคปฏิบัติ แล้วจึงน ำสถำนกำรณ์นั้นมำคิด วิเครำะห์ใคร่ครวญตำม

ควำมคิด ควำมเข้ำใจของตนเอง ก่อนท่ีจะบอกต่อผู้อื่น จนเกิดเป็นกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น กำรสะท้อนควำมอิ่ม

เอมใจจำกกำรได้ปฏิบัติธรรม  2) กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้  เป็นกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบกำรณ์เพื่อสะท้อน

ปัญหำที่ตนเองพบ เช่น กำรตอบแบบบันทึกกำรเยี่ยมบ้ำนนักเรียน แสดงถึงสภำพควำมเป็นอยู่ ครอบครัว ฐำนะ

ทำงกำรเงิน และอื่น ๆ กำรแจ้งผู้ปกครองถึงผลกำรอ่ำนของลูก เพื่อให้ทรำบถึงปัญหำในกำรอ่ำนของลูก โดย

ผู้ปกครองร่วมมือกันหำแนวทำงเทคนิควิธีในกำรพัฒนำกำรอ่ำนของลูก และตนเอง ผู้ปกครองรับทรำบปัญหำของ

ลกู และร่วมกันคิดหำวิธีในกำรแก้ปัญหำ  กำรเสวนำและสรุปแนวทำงกำรสร้ำงครอบครัวอบอุ่น ผู้ปกครองร่วมคิด

วิธีกำรในกำรพัฒนำทักษะด้ำนกำรคิดวิเครำะห์ของลูก และก ำหนดแนวทำงในกำรส่งเสริมทักษะกำรคิดวิเครำะห์ 

 ขั้นตอนท่ี 4 ด้ำนกำรประเมินผล (Evaluation: E)   

  ด้ำนกำรประเมินผล ด ำเนินกำรดังนี้  1) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกำรประเมินตนเอง  2) กำรวัดและ

ประเมินผลด้วยวิธีหลำกหลำย  3) ผู้สอนและผู้เรียนประเมินผลกำรเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งพบว่ำ ผู้ปกครองมีควำม

ต้องกำรกำรประเมินผลกำรเรียนรู้ของตนเองในรูปแบบของกำรมีส่วนร่วมในกำรประเมินตนเองมำกที่ สุด และ
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ต้องกำรให้มีกำรประเมินหลำยรูปแบบร่วมกัน รวมทั้งยังต้องกำรกำรประเมินผลที่ผู้เรียนและผู้สอนท ำกำรประเมิน

ร่วมกันนั้น อำจเป็นเพรำะว่ำ กลุ่มผู้ใหญ่มีลักษณะเป็นผู้น ำในตนเอง สำมำรถมีควำมคิด และตัดสินใจเองได้ จึง

ต้องกำรมีส่วนร่วมในกำรประเมินผลกำรเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งเป็นไปตำม หลักกำรและทฤษฎีกำรเรียนรู้ของผู้ใหญ่

ของมัลคัมโนลส์ (1980) และทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง (ทิศนำ แขมมณี. 2558: 94-96) กำรประเมินผล 

ประเมินตำมจุดมุ่งหมำยในลักษณะที่ยืดหยุ่นกันไปในแต่ละคน กำรประเมินควรใช้วิธีกำรหลำกหลำย เช่น      

กำรประเมินจำกเพื่อน แฟ้มผลงำน ประเมินตนเอง จึงอธิบำยว่ำ กลุ่มผู้ใหญ่จะมีควำมต้องกำรในกำรมีส่วนร่วมใน

กำรประเมินกำรเรียนรู้ของตนเอง  ดังนั้นวิธีกำรประเมินด้วยกำรใช้วิธีกำรสอบวัดหลำยๆ ด้ำน และผู้เรียนมีส่วน

ร่วมในกำรประเมินผลกำรเรียนรู้ของตนเอง จึงเป็นวิธีท่ีดีที่สุด 

 ขั้นตอนท่ี 5 ด้ำนเจตคติใหม่ (New aptitudes: N)  

  ด้ำนเจตคติใหม่ ด ำเนินกำรดังนี้  ได้แนวคิดใหม่ในกำรเรียนรู้  รู้วิธีปรับใช้ควำมรู้อย่ำงเหมำะสม 

รู้จักบูรณำกำรควำมรู้  พัฒนำควำมรู้ที่ได้อย่ำงเหมำะสม เช่น ควำมรู้สึกของบุคคลต่ำง ๆ อันเป็นผลเนื่องมำจำก

กำรเรียนรู้โดยผ่ำนกิจกรรมที่หลำกหลำย ซึ่งเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมต่อสิ่งต่ำง ๆ ไปในทิศทำงใด

ทิศทำงหนึ่ง ซึ่งอำจเป็นไปในทำงสนับสนุนหรือต่อต้ำนก็เป็นได้จำกกระบวนกำรกำรเรียนรู้ที่ได้จำกกำรเพิ่มพูนและ

บูรณำกำรของกำรตอบสนอง แนวคิดต่ำง ๆ 

 ขั้นตอนท่ี 6 ด้ำนกำรถ่ำยทอดควำมรู้ (Transfer: T)  

  ด้ำนกำรถ่ำยทอดควำมรู้  ด ำเนินกำรดังนี้  1) สำมำรถใช้ประโยชน์ได้จำกควำมรู้จริง  2) สำมำรถ

น ำควำมรู้ไปบูรณำกำรใช้กับเด็กได้ ควำมรู้ที่ได้รับจำกกิจกรรมกำรเรียนรู้ ผู้ปกครองสำมำรถน ำไปอบรมสั่งสอน

ให้แก่บุตร-หลำน ทั้งทำงตรงและทำงอ้อมได้ กำรประยุกต์ใช้ ควำมรู้ของบุคคลจะน ำไปสู่กำรสรุปบทเรียน (lesson 

learned) เป็นกำรสรุปบทเรียนจำกกำรปฏิบัติหรือกำรด ำเนินงำน ก็จะท ำให้เกิดควำมรู้ใหม่ ๆ ขึ้น จะเห็นได้ว่ำกำร

ประยุกต์ใช้ควำมรู้จะท ำให้เกิดกำรเรียนรู ้

 สรุป จำกผลกำรสร้ำงรูปแบบกำรจัดกำรศึกษำ “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต 

พบว่ำสำมำรถแบ่งรูปแบบออกเป็น 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) กำรวำงแผน (Planning: P)  2) กำรจัดกิจกรรม 

(Activities: A)  3) กำรสะท้อนควำมคิด (Reflects: R)  4) กำรประเมินผล (Evaluation: E)  5) เจตคติใหม่ 

(New attitudes: N)  6) กำรถ่ำยทอดควำมรู้ (Transfer: T) และน ำรูปแบบไปทดลองใช้จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้

กับผู้ปกครองนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 – 6 โรงเรียนวัดไทร (ถำวรพรหมำนุกูล) พบว่ำ รูปแบบมีควำม

เหมำะสม และมีควำมเป็นไปได้ในกำรน ำไปจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ห้องเรียนครอบครัว ส ำหรับผู้ปกครอง ที่เป็น

เช่นนี้อำจเป็นเพรำะว่ำ รูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้นี้ ตรงกับสภำพปัญหำ และควำมต้องกำรของผู้ปกครอง 

และผู้ปกครองมีส่วนร่วมในกำรวำงแผน  กำรจัดกิจกรรม  สำมำรถสะท้อนควำมคิด มีกำรประเมินผลกำรเรียนรู้      

ได้เจตคติใหม่ และมีกำรถ่ำยทอดควำมรู้ด้วย 
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 2. ผลการประเมินรูปแบบการจัดการศึกษา “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต  

  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรู้ของผู้ปกครองหลังกำรเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ

ที่ระดับ .05  พบว่ำผู้ปกครองทุกคนมีค่ำคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังกำรเรียนสูงขึ้นกว่ำก่อน

เรียน ซึ่งบำงคนก็พบว่ำ ค่ำคะแนนเฉลี่ยหลังกำรเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมำก โดยรวม พบว่ำ คะแนนผลกำร

ทดสอบก่อนเรียนมีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 13.86 คะแนน ผลกำรทดสอบหลังเรียนมีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 23.17 คะแนน โดยมี

ค่ำเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ำกับ 9.31  ซึ่งแสดงว่ำ กลุ่มผู้ปกครองสำมำรถเรียนรู้ได้อย่ำงดี และ

ได้รับควำมรู้ควำมเข้ำใจในเรื่องกำรอบรมเลี้ยงดูลูกในด้ำนต่ำงๆ สูงขึ้นกว่ำเดิมมำก ที่เป็นเช่นนี้อำจเป็นเพรำะ

เนื้อหำกำรเรียน ตลอดจนวิธีกำรสอนและกิจกรรมต่ำงๆ มีควำมเหมำะสม และสอดคล้องกับลักษณะกำรเรียนรู้

ของกลุ่มผู้ใหญ่และควำมต้องกำรในกำรเรียนรู้ของผู้ใหญ่ รวมทั้งมีกำรใช้เทคนิควิธีกำรสอนแบบกำรสอนผู้ใหญ่ 

ซึ่งได้แก่ วิธีกำรสอนแบบมีส่วนร่วม กำรเรียนแบบกลุ่ม มีกำรถ่ำยทอดประสบกำรณ์เรียนรู้และประสบกำรณ์ให้แก่

กัน ตลอดจนมีกำรประเมินผลที่ถูกวิธี และเนื้อหำควำมรู้ที่น ำมำสอนตลอดจนกิจกรรมที่จัดให้  ก็สอดคล้องกับ

ควำมต้องกำรของกลุ่มผู้ปกครอง ซึ่งเป็นผู้เรียน และเป็นสิ่งที่ผู้ปกครองอยำกเรียนรู้ เพื่อน ำไปปฏิบัติจริงในกำร

ถ่ำยทอดอบรมให้ลูกได้ต่อไป ด้วยเหตุนี้ จึงท ำให้ค่ำคะแนนเฉลี่ยของกำรเรียนรู้หลังกำรเรียนของกลุ่มผู้ปกครอง

สูงกว่ำของก่อนกำรเรียนอย่ำงเห็นได้ชัด 

 2.2 ผลกำรสังเกตพฤติกรรมกำรเข้ำร่วมกิจกรรมกำรเรียนรู้ของผู้ปกครอง พบว่ำ มีพฤติกรรมกำรเข้ำ

ร่วมกิจกรรมกำรเรียนรู้ ทั้ง 5 ด้ำน ได้แก่ กำรให้ควำมร่วมมือ ควำมกระตือรือร้น ควำมรับผิดชอบ กำรตอบ

ค ำถำม กำรแสดงควำมคิดเห็น ผ่ำนเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไป ซึ่งสอดคล้องกับบรูเนอร์ (Bruner. 1960: 182) ที่

กล่ำวว่ำ กำรเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ง่ำย ถ้ำเรียนในสิ่งที่มีควำมส ำคัญต่อผู้เรียน และกำรเรียนจะเกิดผลดีเมื่อผู้เรียนมี

จุดมุ่งหมำย มีควำมต้องกำร มีควำมสนใจ และลงมือกระท ำ อำจเป็นเพรำะรูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ไม่

สลับซับซ้อน เข้ำใจง่ำยทุกขั้นตอน และแต่ละขั้นตอนมีกิจกรรมที่ให้ควำมส ำคัญกับกำรส่งเสริมและให้ควำมรู้กับ

ผู้ปกครอง จึงส่งผลให้ผู้ปกครองมีควำมพึงพอใจในรูปแบบและมีพฤติกรรมกำรเข้ำร่วมกิจกรรมที่ผ่ำนเกณฑ์ร้อย

ละ 80 ขึ้นไป 

 2.3 ผลกำรบันทึกผลกำรปฏิบัติงำน หรือกิจกรรมกลุ่ม  มีกำรปฏิบัติงำน หรือกิจกรรมกลุ่ม ทั้ง 5 ด้ำน 

คือ กำรวำงแผน กำรปฏิบัติงำนตำมขั้นตอน ควำมร่วมมือกัน กำรตรงต่อเวลำ กำรรำยงำนผลควำม ผ่ำนเกณฑ์

ร้อยละ 80 ขึ้นไป ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของทรูเกอร์ (Trueger. 2008: 208-217) ได้ท ำกำรศึกษำเรื่อง กำรมี

ส่วนร่วมของผู้ปกครองในสถำนศึกษำระดับประถมศึกษำแห่งชำติในชนบทของประเทศแอฟริกำใต้ พบว่ำ ครูใหญ่ 

ครู และผู้ปกครองเชื่อว่ำกำรมีส่วนร่วมของผู้ปกครองมีควำมส ำคัญต่อกระบวนกำรเรียนรู้ของเด็กๆ มีควำม

เชื่อมโยงระหว่ำงควำมคดิเห็นของผู้ปกครอง กำรมีส่วนร่วมของผู้ปกครองจะมีประสิทธิภำพได้ จ ำเป็นจะต้องได้รับ

รู้ถึงอุปสรรคที่ท ำให้กำรมีส่วนร่วมนี้ไม่ประสบผลส ำเร็จด้วย ดังนั้นผู้ปกครองจะมีลักษณะเป็นผู้น ำในตนเอง 

สำมำรถมีควำมคิด และตัดสินใจเองได้ ซึ่งผู้ปกครองจะเป็นผู้ประเมินกำรท ำกิจกรรมกลุ่ม โดยดูจำกกำรมีส่วน

ร่วมของผู้ปกครอง กำรลงมือปฏิบัติจริง  และกำรท ำงำนเป็นทีมของสมำชิกในกลุ่มที่เข้ำร่วมกิจกรรม จึงท ำให้ผล

กำรประเมินผ่ำนร้อยละ 80 ขึ้นไปในทุกด้ำน 
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 2.4 ผลกำรประเมินควำมพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อกำรจัดกำรศึกษำ “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อ

ส่งเสริมกำรเรียนรู้ตลอดชีวิตอยู่ในระดับมำกที่สุด พบว่ำผู้ปกครองมีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ในครั้งนี้โดยรวมมำกที่สุด  โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งทำงด้ำนวิชำกำร ได้แก่ ด้ำนเนื้อหำสำระของกำรสอน กิจกรรมกำร

เรียนรู้ วิธีกำรสอน กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ และกำรน ำเอำควำมรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ ำวัน เป็นต้น ส่วนข้อ

ย่อยที่ผู้ปกครองมีระดับควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำกนั้น เป็นส่วนที่เป็นส่วนประกอบของกำรจัดเท่ำนั้น เช่น 

ควำมพร้อมด้ำนสถำนที่ และสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก สื่อกำรสอน และระยะเวลำในกำรจัด กำรจัดกำรศึกษำใน

รูปแบบของ “ห้องเรียนครอบครัว”  ในครั้งนี้ประสบควำมส ำเร็จอย่ำงดียิ่ง สำเหตุที่เป็นเช่นนี้อำจเป็นเพรำะรูปแบบ

ของกำรจัดกำรเรียนรู้ในครั้งนี้ สร้ำงมำจำกกำรส ำรวจปัญหำและควำมต้องกำรในกำรเรียนรู้ของผู้ปกครอง จึงได้

ข้อมูลที่มีควำมเป็นจริงและตรงกับสิ่งที่ผู้ปกครองต้องกำรเรียนรู้ และน ำไปใช้ได้ ซึ่งถือว่ำ กระบวนกำรจัดกำร

เรียนรู้ห้องเรียนครอบครัว เป็นไปตำมขั้นตอนของรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ห้องเรียนครอบครัวเพื่อส่งเสริมกำร

เรียนรู้ตลอดชีวิต นอกจำกนี้แล้ว รูปแบบของห้องเรียนครอบครัว และขั้นตอนของกำรจัดสร้ำงรูปแบบเป็นไปตำม

ทฤษฎีและแนวคิดของกำรสอนผู้ใหญ่ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีกำรเรียนรู้ส ำหรับผู้ใหญ่สมัยใหม่ (Modern Adult 

Learning Theory) ซึ่ง สุวัฒน์ วัฒนวงศ์ (2547: 248-249 อ้ำงอิงจำก Malcolm S. Knowles, 1978: 31) ที่ว่ำ

ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีถ้ำตรงกับควำมต้องกำร และควำมสนใจของผู้ใหญ่ เรียนในเรื่องที่เกี่ยวกับสถำนกำรณ์ในชีวิต

จริงของผู้ใหญ่ มีประโยชน์ต่อชีวิตจริง และน ำมำใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป ซึ่งรูปแบบกำรจัดกำรศึกษำ “ห้องเรียน

ครอบครัว” เพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต มีกำรวำงแผนกำรสร้ำงเนื้อหำสำระของกำรเรียนรู้ กำรด ำเนินกำร

สอน กำรประเมินผลกิจกรรม และในสุดท้ำยมีกำรสอบวัดควำมสำมำรถในกำรน ำเอำควำมรู้ไปใช้ ได้แก่ กำร

ติดตำมประเมินผลกำรน ำเอำควำมรู้ไปใช้ จึงท ำให้ผู้ปกครองมีควำมพึงพอใจในระดับมำกที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ

แนวคิดของวรูม (Vroom,1964: 99) กล่ำวว่ำ ทัศนคติและควำมพึงพอใจเป็นผลที่ได้จำกกำรที่บุคคลเข้ำไปมีส่วน

ร่วม แสดงให้เห็นถึงควำมพึงพอใจในสิ่งนั้น 

 2.5 ผลกำรติดตำมผลกำรเรียนรู้หลังเรียน (Follow-Up Study) ของผู้ปกครองใน “ห้องเรียน

ครอบครัว”  ซึ่งพบว่ำ ค่ำคะแนนเฉลี่ยโดยรวมของคะแนนกำรติดตำมผลกำรเรียนรู้หลังกำรเรียน อยู่ในระดับมำก

ที่สุด (X  = 4.77) และค่ำคะแนนเฉลี่ยในข้อคิดเห็นย่อยทุกข้อก็อยู่ในระดับมำกที่สุดเช่นเดียวกัน โดยข้อคิดเห็นที่

มีค่ำคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ข้อที่ว่ำ เทคนิคกำรดูแลลูกทั้ง 6 ด้ำน คือ กำรเลี้ยงดูลูก (Parenting : P)       

กำรติดต่อ (Affiliation : A)  กำรอ่ำน (Reading : R)  กำรเรียนรู้คู่ควำมเพลิดเพลิน (Edutainment : E)      

กำรพัฒนำจิตใจ (Natural : N)  กำรคิด (Thinking : T) ซึ่งแสดงว่ำเป็นสิ่งที่ผู้ปกครองอยำกได้รับกำรเรียนรู้ 

เพื่อน ำไปปฏิบัติจริงกับลูกต่อไป ซึ่งเมื่อได้รับกำรเรียนรู้แล้ว ก็น ำไปปฏิบัติได้จริง  ส่วนควำมคิดเห็นข้ออื่นๆ ก็มี

คะแนนเฉลี่ยสูงเช่นกัน ได้แก่ ควำมคิดเห็นข้อที่ว่ำมีกำรน ำควำมรู้ใหม่ท่ีได้รับจำกกำรอบรมไปใช้ในกำรถ่ำยทอดให้

ลูก และได้รับประโยชน์จำกกำรเข้ำรับกำรอบรมกิจกรรมใน “ห้องเรียนครอบครัว” ซึ่งแสดงให้เห็นถึงควำม

สอดคล้องกันของควำมคิดเห็นส่วนย่อยนี้กับควำมคิดเห็นโดยรวม และเป็นกำรสนับสนุนควำมคิดเห็นโดยรวม

ด้วย ที่เป็นเช่นนี้เพรำะเทคนิคกำรดูแลลูกทั้ง 6 ด้ำนนี้ได้สร้ำงขึ้นโดยผ่ำนกระบวนกำรส ำรวจสภำพปัญหำและควำม

ต้องกำรของผู้ปกครองในกำรเรียนรู้ เพื่อหำรูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ห้องเรียนครอบครัวให้กับผู้ปกครอง
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ในกำรเลี้ยงดูบุตร ซึ่งได้รับควำมสนใจจำกผู้ปกครองเป็นอย่ำงมำก (Kim. 2004: 134) และตรงกับควำมต้องกำรที่

จะน ำควำมรู้ไปใช้ในทันทีด้วย เป็นกำรให้ควำมรู้แก่ผู้ปกครองให้มีควำมรู้เพิ่มพูนในกำรพัฒนำและปรับปรุง

คุณภำพของลูกให้ดีขึ้น (Fisher. 1990: 99) และในชั้นเรียนมีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่มีควำมเหมำะสมกับ

ลักษณะและควำมต้องกำรของกลุ่มผู้ใหญ่ รวมทั้งมีกำรจัดเทคนิควิธีกำรสอน (Malcolm Knowles. 1980) ใน

แนวทำงของกำรสอนผู้ใหญ่ (Adult Methods) จึงท ำให้กำรเรียนกำรสอนผู้ใหญ่ประสบควำมส ำเร็จ และกลุ่ม

ผู้ปกครองสำมำรถน ำเอำควำมรูท้ี่ได้รับไปใช้หลังจบสิ้นกำรเรียนในห้องเรียนครอบครัว ท ำให้ผลกำรติดตำมผลกำร

เรียนรู้หลังกำรเรียน อยู่ในระดับมำกที่สุด 

 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1. รูปแบบของกำรจัดกำรศึกษำ “ห้องเรียนครอบครัว” สำมำรถตอบสนองต่อควำมต้องกำรในกำร

เรียนรู้เพื่อกำรน ำไปใช้ของผู้ปกครองได้ จึงควรมีกำรสนับสนุนให้มีกำรน ำเอำรูปแบบกำรเรียนรู้ดังกล่ำวนี้ไปใช้ใน

โรงเรียนต่ำงๆ เพื่อเป็นกำรทดสอบประสิทธิภำพกำรใช้งำนของรูปแบบ และน ำมำปรับปรุงแก้ไขต่อไป 

 2. กำรส่งเสริมให้ผู้ปกครองนักเรียนได้เข้ำรับกำรเรียนรู้เพื่อให้มีควำมรู้และทักษะเกี่ยวกับกำรอบรม

ดูแลเด็ก เพื่อให้สำมำรถท ำหน้ำที่ในฐำนะผู้ปกครองได้ดีขึ้นนั้น จะเป็นผลดีอย่ำงยิ่งต่อตัวผู้ปกครองเอง ต่อ

ครอบครัว และต่อเด็ก ดังนั้นจึงควรสนับสนุนให้ทำงโรงเรียนจัดโครงกำรฝึกอบรมหรือจัดกำรเรียนรู้ให้แก่

ผู้ปกครอง โดยถือเป็นนโยบำยหลักที่จะต้องมีกำรปฏิบัติให้โรงเรียนทุกแห่ง โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง โรงเรียนในสังกัด

กรุงเทพมหำนคร ที่พบว่ำผู้ปกครองนักเรียนมีปัญหำในครอบครัวค่อนข้ำงมำก 

 3. หน่วยงำนทำงกำรศึกษำที่รับผิดชอบกำรศึกษำในระดับต่ำง ๆ จัดท ำเป็นนโยบำยเร่งด่วน เพื่อ

วำงแผนและด ำเนินกำรรณรงค์ให้มีกำรลดควำมรุนแรงของปัญหำส่วนตัวของผู้ปกครอง และปัญหำกำรมีส่วนร่วม

ของผู้ปกครองในกำรเรียนกำรสอนของโรงเรียนอยู่ในระดับต่ ำ ควรหำแนวทำงส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมใน

กำรท ำงำนกับโรงเรียนมำกขึ้น  

 4. ปัญหำขำดควำมร่วมมือระหว่ำงผู้ปกครองกับโรงเรียนเป็นปัญหำส ำคัญที่ต้องด ำเนินกำรแก้ไข 

ดังนั้นกระทรวงและหน่วยงำนหลักควรร่วมมือกัน ควรมีกำรวำงนโยบำยและวิธีกำรน ำผู้ปกครองกลับมำมีส่วนร่วม

ในกำรด ำเนินงำนของโรงเรียน โดยให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในกำรดูแลเด็กร่วมกับทำงโรงเรียนไม่ยกภำระให้กับทำง

โรงเรียนแต่ฝ่ำยเดียว 

 5. เน่ืองจำกกำรพัฒนำยกระดับคุณภำพชีวิตผู้ปกครอง เป็นเรื่องที่มีควำมจ ำเป็น โดยที่ครอบครัวเป็น

ฐำนหลักของกำรพัฒนำคน ดังนั้น จึงควรมีนโยบำยที่จะยกระดับคุณภำพชีวิตของผู้ปกครองโดยจัดให้มีกำร

เกื้อหนุนผู้ปกครองทั้งทำงด้ำนเศรษฐกิจและสังคม เพื่อให้มีคุณภำพชีวิตที่ดี สำมำรถท ำหน้ำที่ในกำรถ่ำยทอด

อบรมลูกได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรมีกำรด ำเนินกำรจัดท ำรูปแบบของกำรจัดกำรเรียนรู้ให้แก่ผู้ปกครองเช่นเดียวกับกำรวิจัยในครั้งนี้

ต่อไปอีก โดยมีกำรจัดท ำกำรทดลองสอนผู้ปกครองในสถำนศึกษำระดับต่ำง ๆ ในประเทศไทย นอกเหนือจำก

ระดับประถมศกึษำที่ได้จัดท ำในงำนวิจัยครั้งนี้แล้ว  

 2. ควรมีกำรน ำเอำรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ให้แก่ผู้ปกครองที่ได้จำกงำนวิจัยครั้งนี้ ไปใช้ในโรงเรียนใน

ท้องถิ่นต่ำงๆ ในประเทศไทย เพื่อเป็นกำรทดสอบควำมเหมำะสมของรูปแบบกำรเรียนกำรสอนในครั้งนี้ เพื่อที่จะ

ได้มีกำรปรับปรุง แก้ไขเพื่อกำรน ำไปใช้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพยิ่งขึ้นต่อไป 

 3. ควรให้ทำงโรงเรียนแต่ละแห่ง มีควำมตระหนักถึงปัญหำด้ำนผู้ปกครอง ช่วยหำทำงแก้ไขโดยถือเป็น

นโยบำย และหน้ำที่ส่วนหนึ่ง โรงเรียนจ ำเป็นต้องปฏิบัติ โดยจัดท ำเป็นงำนวิจัยขนำดใหญ่ครอบคลุมปัญหำด้ำน

ผู้ปกครองทุกๆ ด้ำน โดยแต่ละโรงเรียนท ำกำรวิจัย โดยกำรส ำรวจปัญหำของผู้ปกครองของนักเรียนในโรงเรียน 

ท ำกำรศึกษำเพื่อหำวิธีกำรต่ำง ๆ ที่เหมำะสม น ำมำทดลองปฏิบัติ เพื่อให้สำมำรถลดปัญหำนี้ได้ในระยะเวลำที่

ก ำหนด 

 4. เน่ืองจำกในประเทศไทย พบปัญหำกำรขำดควำมรู้ของผู้ปกครองในกำรท ำหน้ำที่ดูแลช่วยเหลือ และ

อบรมสั่งสอนบตุรหลำน  และผู้ปกครองมีปัญหำด้ำนต่ำง ๆ เช่น ด้ำนเศรษฐกิจ สังคม และสุขภำพ ซึ่งจะส่งผล

กระทบต่อประสทิธิภำพในกำรเรียนของเด็ก ดังนั้น จึงควรมีกำรศึกษำขยำยผลของปัญหำนี้ เพื่อหำข้อมูลที่ละเอียด

ชัดเจน และด ำเนินกำรแก้ไขปญัหำนี้โดยด่วน 

 5. ทุกภำคส่วนของสังคม โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง หน่วยงำนทำงด้ำนกำรศึกษำ ท ำกำรศึกษำเพื่อแก้ไขปัญหำ

นี้ให้ได้ ควบคู่ไปกับกำรวำงเป้ำหมำยในกำรพัฒนำกำรศึกษำในด้ำนอื่น ๆ  

 6. ควรมีกำรศึกษำเพื่อหำรูปแบบของกำรท ำงำนร่วมกันของหน่วยงำนต่ำงๆ ทั้งภำครัฐและเอกชน เพื่อ

พัฒนำควำมร่วมมือและควำมเป็นหุ้นส่วนกันระหว่ำงผู้ปกครองกับโรงเรียน 
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- รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 

- หนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

- หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 

 

 

1. ดร.กรุณา  นนทรักส์    ศึกษานิเทศก์เช่ียวชาญ   

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 2  

2. ดร.จามจุรี  จ าเมือง  ผู้อ านวยการสถานศึกษา 

โรงเรียนวัดโพธ์ิแก้ว สังกัดกรุงเทพมหานคร 

3. ดร.วรรณวิภา  สุทธเกียรติ ครูช านาญการพิเศษ 

โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 

4. ดร.ป่ินทอง  ใจสุทธิ รองผู้อ านวยการสถานศึกษา 

โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม 

5. ดร.วิไลลักษณ์  ลังกา อาจารย ์ 

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการของผู้ปกครองนักเรียน 
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ค าชี้แจง 

แบบสอบถามนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อน าไปใช้เป็นแนวทางส ารวจความต้องการของผู้ปกครอง ในการเรียนรู้

เพื่อช่วยพัฒนาบุตรหลานของท่าน โดยจัดท าวิจัยเพื่อสร้างรูปแบบการจัดการศึกษา “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อ

ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต  แบบสอบถามแบ่งเป็น 2 ตอน คือ 

 ตอนที่ 1  ข้อมูลท่ัวไป 

 ตอนที่ 2  สภาพปัญหาและความต้องการของผู้ปกครองนักเรียน 
 

ตอนท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไปของผู้ปกครอง 

ค าชี้แจง  โปรดตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อ และกาเคร่ืองหมาย √ ลงใน  หน้าข้อความท่ีเป็นจริง  

 

1. เพศ     ชาย       หญิง 

2. อายุ    ต่ ากว่า 20 ปี    21-30 ปี     31-40 ปี   

    41-50 ปี     51-60 ปี     61 ปีขึ้นไป 

3. วุฒิการศึกษา  ต่ ากว่าประถมศึกษา  ระดับประถมศึกษา   มัธยมศึกษาปีท่ี  3   

    มัธยมศึกษาปีท่ี  6   อนุปริญญา     ปริญญาตรี    

    ปริญญาโท 

4. อาชีพ    รับจ้าง      ข้าราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ 

    พนักงานบริษัท   เกษตรกรรม  

     ค้าขาย      อื่น ๆ (ระบุ).................................................... 

5. จ านวนบุตร   มีบุตร 1 คน    มีบุตร 2 คน 

    มีบุตร 3 คน    มีบุตรมากกว่า 3 คน 

6. ความสัมพันธ์กับนักเรียน........................................................................................................................ 

 

แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการของผู้ปกครองนักเรียน 

โรงเรียนวัดไทร (ถาวรพรหมานุกูล) 
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7. ท่านสามารถเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนในวันใด 

 ในวัน-เวลาราชการ    วันเสาร ์ 

 วันอาทิตย์      อื่น ๆ โปรดระบุ.................................. 

ตอนท่ี 2  ถามเก่ียวกับสภาพปัญหาและความต้องการเรียนรู้ของผู้ปกครอง 

ค าชี้แจง    

1. โปรดตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อ และกาเคร่ืองหมาย √ ลงใน  หน้าข้อความท่ีเป็นจริง 

2. โปรดกาเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับความต้องการของผู้ปกครอง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

    5 หมายถึง  มีความต้องการ ระดับมากท่ีสุด 

    4 หมายถึง  มีความต้องการ ระดับมาก 

    3 หมายถึง  มีความต้องการ ระดับปานกลาง 

    2 หมายถึง  มีความต้องการ ระดับน้อย 

    1 หมายถึง  มีความต้องการ ระดับน้อยท่ีสุด 

8. สภาพปัญหาท่ีพบในครอบครัวของท่านมีอะไรบ้าง (สามารถเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  ทะเลาะกัน         มีหนี้สิน 

  ไม่มีเวลาดูแลเด็ก        แยกทางกัน/ไม่ได้อยู่ด้วยกัน 

  มีปัญหาด้านสุขภาพของคนในครอบครัว  มีปัญหาอื่น ๆ..................................... 

9.  สภาพปัญหาท่ีพบของเด็กในปกครองของท่าน (สามารถเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  ไม่เช่ือฟังผู้ใหญ่        ติดเกม 

  ก้าวร้าว          เกียจคร้าน 

  ลักขโมย          ไม่มีสมาธิ 

  ไม่ช่วยเหลืองานบ้าน       เรียนรู้ช้า 

  อ่านหนังสือไม่คล่อง       อื่น ๆ .................................. 
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ข้อ รายละเอียดข้อค าถาม 

ระดับความต้องการ 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

 10. ท่านต้องการให้โรงเรียนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับท่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. 

 

 

 

 

 

 

12. 

 

 

 

 

10.1 การตักบาตร       

10.2 การนั่งสมาธิ       

10.3 พัฒนาจิตใจ ด้านคุณธรรม จรยิธรรม       

10.4 การพัฒนาการด้านร่างกาย ด้านอารมณ-์สังคม       

10.5 การให้ความรู้ด้านโภชนาการเพือ่ส่งเสริมพัฒนาการลูก       

10.6 การวาดภาพ         

10.7 การร้องเพลง       

10.8 การแก้ปัญหาด้วยความคิดสร้างสรรค์       

10.9 พัฒนาทักษะการคดิวิเคราะห ์       

10.10 การเล่านิทาน เพื่อส่งเสริมรักการอ่าน        

10.11 สอนอย่างไรให้ลูกอ่านคล่องเขียนสวย       

10.12 การใช้เทคโนโลยีเบื้องต้น       

10.13 การสร้างเว็บขายสินค้าออนไลน์       

10.14 การใช้อินเทอร์เน็ต       

วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรม       

11.1 เพื่อให้มีความรู้ในการดแูลเด็ก       

11.2 เพื่อดูแลเล้ียงลูกได้อย่างถูกต้องขึ้น       

11.3 เพื่อน าไปแก้ไขปัญหาของลูก       

11.4 เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์กับคนอื่น ๆ       

11.5 เพื่อบ าเพ็ญประโยชน์ให้แก่โรงเรียน       

11.6 เพื่อให้มีโอกาสความสนุกสนานและเพลิดเพลิน       

ท่านต้องการเรียนรู้ดว้ยวิธีต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด       

12.1 แบบมีส่วนร่วม       

12.2 แบบบรรยาย       

12.3 แบบสาธิต       

12.4 โมเดลซิปป้า (ผู้เรียนเป็นศนูย์กลาง)       

12.5 แบบ CIRC (รว่มมือกันเรียนรูก้ารอ่านและการเขียนเรียงความ)       

12.6 แบบเน้นกระบวนการคิด       
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ข้อ รายละเอียดข้อค าถาม 

ระดับความต้องการ 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

13. ท่านต้องการน าความรู้ที่ไดร้ับไปใช้กับเด็กได้อย่างไร       

13.1 การเล้ียงดูลูกให้สุขภาพแข็งแรงตามวัย       

13.2 มีความเข้าใจในพัฒนาการด้านสังคมตามวัยของลูก       

13.3 เป็นแบบอย่างการปฏิบัติธรรม การท าความดีให้แก่ลูก       

13.4 ส่งเสริมการรักการอ่านของลูก       

13.5 ส่งเสริมพัฒนาการด้านจริยธรรมตามวัยของลูก       

13.6 เพื่อให้ลูกเรียนรู้อย่างมีความสขุ       

13.7 ปลูกฝังการออมและการประหยัดให้กับลูก       

13.8 เพื่อชักชวนการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห ์       

14 การประเมนิผลการเรียนรู้ ท่านคิดว่าควรท าข้อต่อไปนีม้ากน้อยเพียงใด       

14.1 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมนิตนเอง       

14.2 ใช้การวัดและประเมินผลหลาย ๆ วิธีดว้ยกัน       

14.3 ผู้สอนและผู้เรียนสรุปผลการเรียนรู้รว่มกัน       
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ภาคผนวก ค 

รายนามวิทยากร 
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รายนามวทิยากร 

 

 

 

1. ดร.วรรณวิภา  สุทธเกียรติ ครูช านาญการพิเศษ 

โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 

2. นางอาภารักษ์  แจ่มทวีกุล    ครูช านาญการพิเศษ 

โรงเรียนวัดไทร (ถาวรพรหมานุกูล) 

3. นายสมชาย  กิจสมุท ครูช านาญการพิเศษ 

โรงเรียนวัดไทร (ถาวรพรหมานุกูล) 

4. นายอัครา  ฉิมมุจฉา   ครูช านาญการพิเศษ 

โรงเรียนวัดไทร (ถาวรพรหมานุกูล) 

5. นางนิตยา  มีหาดทราย พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

ศูนย์บริการสาธารณสุข 29 ช่วงนุชเนตร 

6. นายอัครเดช  จงจิต ครู คศ.1 

โรงเรียนวัดไทร (ถาวรพรหมานุกูล) 

7. นางศรีประไพร์  ทองพันธ์ ครูช านาญการ 

โรงเรียนวัดไทร (ถาวรพรหมานุกูล) 
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ภาคผนวก ง 

- ค่าดัชนีความสอดคล้องของรูปแบบการจัดการศึกษา “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

- ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผู้ปกครอง 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของรูปแบบการจัดการศึกษา “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 

รายการ 
จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

 

X สรุปผล 
1 2 3 4 5 

1 การวางแผน (Planning: P)           

1.1 ศึกษาสภาพปัญหา   +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

1.2 ก าหนดความต้องการในการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

1.3 ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2 การจัดกิจกรรม (Activities: A)          

 2.1 วิธีการจัดการเรียนรู ้  +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

 2.2 เนื้อหาท่ีเหมาะสมกับการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2.3 เนื้อหาท่ีมีการบูรณาการเพื่อน าไปใช้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3 การสะท้อนความคดิ (Reflects: R)        

 3.1 การเรียนรู้ด้วยตนเอง   +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 

3.2 การแลกเปล่ียนเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

4 

 

 

การประเมนิผล (Evaluation: E)           

4.1 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินตนเอง   +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

4.2 การวัดและประเมินผลดว้ยวิธีหลากหลาย   +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

4.3 ผู้สอนและผู้เรียนประเมนิผลการเรียนรู้รว่มกัน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

5 เจตคติใหม่ (New attitudes: N)        

 5.1 แนวคิดใหม่ในการเรียนรู้   +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

6 การถ่ายทอดความรู้ (Transfer: T)        

 6.1 สามารถใช้ประโยชน์ได้จากความรู้จริง   +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

 6.2 สามารถน าความรู้ไปบูรณาการใชก้ับเด็กได้   +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผู้ปกครอง 

 

รายการ 
จ านวนผู้เชี่ยวชาญ  

X สรุปผล 
1 2 3 4 5 

1 กิจกรรมที่ 1 การพัฒนาการตามวัยของลูก         

หน่วยท่ี 1 เรื่อง การสร้างสุขภาพกายที่ดีของลูก        

1.1 แผนมีองค์ประกอบครบถว้นและสัมพันธ์กัน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

1.2 สาระการเรียนรูม้ีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่วางไว ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

1.3 กิจกรรมมคีวามสอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

1.4 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้มคีวามสอดคล้องกับกิจกรรมและจุดประสงค ์ +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

1.5 วิธีการวดัผลและเครื่องมือมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และ

กิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2 หน่วยท่ี 2 เรื่อง การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค        

 2.1 แผนมีองค์ประกอบครบถว้นและสัมพันธ์กัน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2.2 สาระการเรียนรูม้ีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่วางไว ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2.3 กิจกรรมมคีวามสอดคล้องกับเนื้อหาและความสามารถของผู้เรียน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2.4 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้มคีวามสอดคล้องกับกิจกรรมและจุดประสงค ์ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2.5 วิธีการวดัผลและเครื่องมือมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และ

กิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3 หน่วยท่ี 3 เรื่อง การพฒันาทางอารมณ์ - สังคม        

 3.1 แผนมีองค์ประกอบครบถว้นและสัมพันธ์กัน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3.2 สาระการเรียนรูม้ีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่วางไว ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3.3 กิจกรรมมคีวามสอดคล้องกับเนื้อหาและความสามารถของผู้เรียน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3.4 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้มคีวามสอดคล้องกับกิจกรรมและจุดประสงค ์ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3.5 วิธกีารวดัผลและเครื่องมือมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และ

กิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

4 

 

 

กิจกรรมที่ 2 การเย่ียมบ้านนักเรียน         

หน่วยท่ี 4 เรื่อง การเย่ียมบ้าน        

4.1 แผนมีองค์ประกอบครบถว้นและสัมพันธ์กัน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

4.2 สาระการเรียนรูม้ีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่วางไว ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

4.3 กิจกรรมมคีวามสอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

4.4 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้มคีวามสอดคล้องกับกิจกรรมและจุดประสงค ์ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

4.5 วิธีการวดัผลและเครื่องมือมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และ

กิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผู้ปกครอง (ต่อ) 

 

รายการ 
จ านวนผู้เชี่ยวชาญ X 

สรุปผล 
1 2 3 4 5 

5 กิจกรรมที่ 3 การพัฒนาคณุภาพชวีิต        

 หน่วยท่ี 5 เรื่อง การอ่านสร้างสุข        

 5.1 แผนมีองค์ประกอบครบถว้นและสัมพันธ์กัน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

5.2 สาระการเรียนรูม้ีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่วางไว ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

5.3 กิจกรรมมคีวามสอดคล้องกับเนื้อหาและความสามารถของผู้เรียน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

5.4 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้มคีวามสอดคล้องกับกิจกรรมและจุดประสงค ์ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

5.5 วิธีการวดัผลและเครื่องมือมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และ

กิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

6 หน่วยท่ี 6 เรื่อง การใช้ห้องสมุด        

 6.1 แผนมีองค์ประกอบครบถว้นและสัมพันธ์กัน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

6.2 สาระการเรียนรูม้ีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่วางไว ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

6.3 กิจกรรมมคีวามสอดคล้องกับเนื้อหาและความสามารถของผู้เรียน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

6.4 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้มคีวามสอดคล้องกับกิจกรรมและจุดประสงค ์ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

6.5 วิธีการวดัผลและเครื่องมือมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และ

กิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

7 กิจกรรมที่ 4 การใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์        

 หน่วยท่ี 7 เรื่อง ใช้ส่ือ IT กับลูกอย่างไรให้เหมาะสม        

 7.1 แผนมีองค์ประกอบครบถว้นและสัมพันธ์กัน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

7.2 สาระการเรียนรูม้ีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่วางไว ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

7.3 กิจกรรมมคีวามสอดคล้องกับเนื้อหาและความสามารถของผู้เรียน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

7.4 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้มคีวามสอดคล้องกับกิจกรรมและจุดประสงค ์ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

7.5 วิธีการวดัผลและเครื่องมือมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงคแ์ละกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

8 

 

 

กิจกรรมที่ 5 การสอนศีลธรรมส าหรบัลูก         

หน่วยที่ 8 เรื่อง เบญจศีล เบญจธรรม        

8.1 แผนมีองค์ประกอบครบถว้นและสัมพันธ์กัน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

8.2 สาระการเรียนรูม้ีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่วางไว ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

8.3 กิจกรรมมคีวามสอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

8.4 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้มคีวามสอดคล้องกับกิจกรรมและจุดประสงค ์ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

8.5 วิธีการวดัผลและเครื่องมือมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และ

กิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผู้ปกครอง (ต่อ) 

 

รายการ 
จ านวนผู้เชี่ยวชาญ  

X 
สรุปผล 

1 2 3 4 5 

9 หน่วยท่ี 9 เรื่อง สมาธ ิ        

 9.1 แผนมีองค์ประกอบครบถว้นและสัมพันธ์กัน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

9.2 สาระการเรียนรูม้ีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่วางไว ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

9.3 กิจกรรมมคีวามสอดคล้องกับเนื้อหาและความสามารถของผู้เรียน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

9.4 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้มคีวามสอดคล้องกับกิจกรรมและจุดประสงค ์ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

9.5 วิธีการวดัผลและเครื่องมือมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และ

กิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

10 กิจกรรมที่ 6 เรื่อง การคดิวิเคราะห์และการใช้เหตุผล        

 หน่วยท่ี 10 เรื่อง การสอนคณิตศาสตร์เพื่อลูกรัก        

 10.1 แผนมีองค์ประกอบครบถ้วนและสัมพันธ์กัน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

10.2 สาระการเรียนรู้มคีวามสอดคลอ้งกับจุดประสงค์ที่วางไว ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

10.3 กิจกรรมมีความสอดคล้องกับเนื้อหาและความสามารถของผู้เรียน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

10.4 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้มีความสอดคล้องกับกิจกรรมและจุดประสงค์ 0 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

10.5 วิธีการวดัผลและเครื่องมือมีความสอดคล้องกบัวัตถุประสงค์และ

กิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



160 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนครอบครัว เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเลี้ยงดูเด็ก (P: Parenting) 

กิจกรรมท่ี 1  การพัฒนาการตามวัยของลูก             เวลา 9 ชั่วโมง 

หน่วยที่ 1     เร่ือง การสร้างสุขภาพกายท่ีดีของลูก           เวลา 3 ชั่วโมง  

 

สาระส าคัญ 

 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยเด็กเป็นสิ่งส าคัญท่ีต้องให้ความสนใจ เพราะเป็นวัยเริ่มต้น      

ของชีวิต การดูแลเอาใจใส่อย่างถูกต้องจะท าให้วัยเด็กมีการเจริญเติบโต และพัฒนาการท่ีสมวัย ท่ีส่งผลให้เด็กนั้น 

มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีสมบูรณ์แข็งแรงอีกด้วย 

จุดประสงค์ 

 1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักโภชนาท่ีเหมาะสมกับวัยของลูก 

 2. เพื่อให้ตระหนักและเห็นความส าคัญของการส่งเสริมลูกให้มีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง 

สาระการเรียนรู้ 

  หลักโภชนาการท่ีดีมีผลต่อการสร้างสุขภาพกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรงปราศจากโรคภัย 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 1. วิทยากรแจกแบบทดสอบก่อนเรียนให้ผู้ปกครองทุกคนท า เพื่อทราบถึงความรู้ของผู้ปกครองในการ

ดูแลลูกท่ีเหมาะสมตามหลักโภชนาการ 

 2. วิทยากรฉายวีดีทัศน์ประกอบค าบรรยายในหัวข้อเรื่องโภชนาการท่ีเหมาะสมกับวัยของลูก 

 3. วิทยากรอธิบายและตอบข้อซักถามเกี่ยวกับประโยชน์ท่ีได้จากการเลี้ยงดูตามหลักโภชนาการ 

 4. ให้ผู้ปกครองแบ่งกลุ่มๆ ละ 10 คน จ านวน 3 กลุ่ม เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมเป็นฐานต่าง ๆ 3 ฐาน 

ดังนี้ 

  ฐานท่ี 1 โภชนาบัญญัติ 9 ประการ 

  ฐานท่ี 2 เมนูลูกรัก 

  ฐานท่ี 3 ท าอย่างไรเม่ือลูกชอบทานอาหารขยะ 

 5. ผู้ปกครองรวมกลุ่มกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 

 6. วิทยากรและผู้เรียนร่วมกันประเมินผลการน าเสนอของตัวแทนกลุ่มแต่ละกลุ่ม และสรุปแนว

ทางแก้ไขปัญหาเพื่อน าไปใช้ต่อไป 

 7. ทดสอบหลังร่วมกิจกรรมเพื่อดูระดับความรู้ท่ีเพิ่มขึ้น 

สื่อการเรียนรู้ 

 1. วีดีทัศน์ เรื่อง โภชนาการท่ีเหมาะสมตามวัยของลูก 

 2. แผนภาพอาหารหลัก 5 หมู่ 

 3. แผนภาพอาหารท่ีมีโทษต่อร่างกาย 

 4. แผนภาพโภชนาบัญญัติ 9 ประการ 
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การวัดและประเมินผล 

 วิธีการ 

  1. สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้ปกครอง 

  2. การรายงานน าเสนอผลงาน 

  3. ตรวจผลงานท่ีน าเสนอ 

 เคร่ืองมือ 

  1. แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

  2. แบบบันทึกผลการปฏิบัติงาน หรือกิจกรรมกลุ่ม 

  3. แบบทดสอบก่อน-หลังท ากิจกรรม 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเลี้ยงดูเด็ก (P: Parenting) 

กิจกรรมท่ี 1  การพัฒนาการตามวัยของลูก              เวลา 9 ชั่วโมง 

หน่วยที่ 2     เร่ือง การส่งเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรค          เวลา 3 ชั่วโมง 

 

สาระส าคัญ 

 การออกก าลังกายเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดี ผู้ที่ออกก าลังกายสม่ าเสมอจะปราศจากโรคภัยต่าง ๆ และ

การเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรค จะท าให้มีความรู้ความเข้าใจ เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการส่งเสริมสุขภาพ

และป้องกันโรค 

จุดประสงค์ 

 1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักการออกก าลังกายท่ีเหมาะสมตามวัยขอลูก 

 2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองโรคติดต่อจากการสัมผัสทางผิวหนังและลมหายใจ 

 3. เพื่อให้เห็นความส าคัญของการออกก าลังกาย และการป้องกันตนเอง จากโรคติดต่อต่าง ๆ  

สาระการเรียนรู้ 

 1. ความส าคัญของการออกก าลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี 

 2. ประโยชน์ของการส่งเสริมสุขภาพ และป้องกันโรค 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 1. วิทยากรแจกแบบทดสอบก่อนเรียนให้ผู้ปกครองทุกคนท า เพื่อวัดความรู้ในเร่ืองการส่งเสริมสุขภาพ 

และการป้องกันโรค  

 2. วิทยากรบรรยายประกอบฉายPower Point เร่ืองหลักการและวิธีการออกก าลังกาย และเรื่อง

โรคติดต่อ และโรคไม่ติดต่อ 

 3. ให้ผู้ปกครองแบ่งกลุ่มๆ ละ 10 คน จ านวน 3 กลุ่ม เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมเป็นฐานต่าง ๆ 3 ฐาน 

  ฐานท่ี 1 หลักการออกก าลังกายท่ีเหมาะสมตามวัยของลูก 

  ฐานท่ี 2 การป้องกันตนเองจากโรคติดต่อต่าง ๆ  

  ฐานท่ี 3 สร้างความสัมพันธ์ท่ีดีกับลูกด้วยเทคนิคการออกก าลังกายร่วมกัน 

 4. วิทยากรซักถามผู้ปกครองนักเรียนว่า ลูกของท่านหรือเด็กในปกครอง เคยเจ็บป่วยเป็นโรคอะไรบ้าง 

แล้ววิทยากรให้ผู้ปกครองออกมาเล่าประสบการณ์ในการเจ็บป่วยของลูก และร่วมกันอภิปรายว่า ควรปฏิบัติตน

อย่างไรจึงจะไม่เป็นโรค และวิธีการป้องกันดูแลลูก จากนั้นสรุปแนวทางในการปฏิบัติ 

 5. ผู้ปกครองแต่ละกลุ่มร่วมกันแลกเปลี่ยนความรู้ท่ีได้ และก าหนดแนวทางแก้ไข 

 6. ตัวแทนกลุ่มน าเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาของกลุ่มตน 

 7. วิทยากรและผู้ปกครองร่วมกันประเมินผลการน าเสนอของแต่ละกลุ่ม 

 8. ร่วมกันสรุปแนวทางการพัฒนาลูก ให้มีสุขภาพกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรงตามวัยอย่างเหมาะสม 

 9. ทดสอบหลังร่วมกิจกรรม 
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สื่อการเรียนรู้ 

 1. ใบความรู้ 

 2. เคร่ืองคอมพิวเตอร์ใช้โปรแกรม Power Point 

การวัดและประเมินผล 

 วิธีการ 

  1. สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้ปกครอง 

  2. การายงานผลการท ากิจกรรม 

  3. ตรวจผลงานท่ีน าเสนอ 

 เคร่ืองมือ 

  1. แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

  2. แบบบันทึกผลการปฏิบัติงาน หรือกิจกรรมกลุ่ม 

  3. แบบทดสอบก่อน-หลังท ากิจกรรม 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเลี้ยงดูเด็ก (P: Parenting) 

กิจกรรมท่ี 1  การพัฒนาการตามวัยของลูก              เวลา 9 ชั่วโมง 

หน่วยที่ 3  เร่ือง การพัฒนาทางอารมณ์-สังคม             เวลา 3 ชั่วโมง 

 

สาระส าคัญ 

 การเลี้ยงดูลูกมีความส าคัญต่อการพัฒนาจิตใจ และพฤติกรรมในตัวลูกให้เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ท่ีมี

คุณภาพ จึงควรเรียนรู้และซึมซับคุณค่าของลักษณะนิสัยท่ีดี ได้แก่ ความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี การมี

จิตสาธารณะ การมีชีวิตแบบพอเพียง และรักความเป็นธรรม อันจะช่วยปลูกฝังค่านิยมและจิตส านึกให้ลูกเป็นคนท่ี

รักมีศักดิ์ศรี เชื่อมั่นในความสุจริต และกล้าท าในสิ่งท่ีถูกต้อง  

จุดประสงค์ 

 1. เพื่อให้ตระหนักและเห็นความส าคัญของการสร้างเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์- สังคมของลูก 

 2. สามารถส่งเสริมให้ลูกมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ได้แก่ ความซื่อสัตย์สุจริต การมีจิตสาธารณะ 

ความเป็นธรรมทางสังคม การกระท าอย่างรับผิดชอบ และการเป็นอยู่อย่างพอเพียง  

สาระการเรียนรู้ 

 คุณธรรม 5 ประการ ได้แก่ 

 1. ความซื่อสัตย์สุจริต (honesty and integrity)  

 2. การมีจิตสาธารณะ (greater good)  

 3. ความเป็นธรรมทางสังคม (fairness and justice)  

 4. การกระท าอย่างรับผิดชอบ (responsibility and accountability)  

 5. การเป็นอยู่อย่างพอเพียง (sufficiency and moderation) 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 1. วิทยากรแจกแบบทดสอบก่อนเรียนให้ผู้ปกครองทุกคนท า  

 2. วิทยากรฉายวีดีทัศน์ ประกอบค าบรรยาย เร่ือง ครอบครัว รากฐานของชีวิต 

 3. วิทยากรบรรยายถึงนโยบายของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ท่ีมุ่งเน้นการปลูกฝังจิตสานึกของ

เด็กให้“โตไปไม่โกง” ท่ีมุ่งหล่อหลอมปลูกฝังให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ท่ีมีคุณภาพเป่ียมไปด้วยค่านิยมและ

คุณสมบัติท่ีพึงปรารถนา ได้แก่ ซื่อสัตย์สุจริต มีจิตสาธารณะและรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม รวมท้ังมีความรัก

ในความถูกต้องและเป็นธรรม และยึดหลักความพอเพียงในการด าเนินชีวิต ซึ่งจะเป็นพื้นฐานในการสร้างภูมิคุ้มกัน

ต่อการทุจริตและประพฤติมิชอบ และต่อต้านการเอารัดเอาเปรียบผู้อื่น สังคมและประเทศชาติ พร้อมฉาย

ภาพประกอบ    

 4. วิทยากรน ากรณีศึกษา คุณค่าความดี 5 ประการ  มาใช้ในการเรียนรู้ส าหรับผู้ปกครอง  
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 5. วิทยากรและผู้ปกครองร่วมแสดงความคิดเห็นถึงพฤติกรรมของลูก หรือเด็กท่ีอยู่ในปกครอง ว่ามี

พฤติกรรมอย่างไร และหาแนวทางแก้ไขปัญหา 

 6. ผู้ปกครองแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 10 คน จ านวน 3 กลุ่ม ร่วมกันแลกเปลี่ยนความรู้ท่ีได้รับจากวิทยากร 

และส่งตัวแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอ 

 7. วิทยากรและผู้ปกครองร่วมกันประเมินผลการน าเสนอของตัวแทนแต่ละกลุ่ม สรุปความรู้ท่ีได้รับ 

และน าไปใช้กับลูกได้ 

 8. ทดสอบหลังร่วมกิจกรรม 

สื่อการเรียนรู้  

 1. วีดีทัศน์ เรื่อง ครอบครัว รากฐานของชีวิต 

 2. ภาพประกอบท่ีใช้ในกิจกรรม 

การวัดและประเมินผล 

 วิธีการ 

  1. สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้ปกครอง 

  2. การายงานผลการท ากิจกรรม 

  3. การตรวจผลงานท่ีน าเสนอ 

 เคร่ืองมือ 

  1. แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

  2. แบบบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 

3. แบบทดสอบก่อน-หลังท ากิจกรรม
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการติดต่อ (A: Affiliation) 
 

กิจกรรมท่ี 2  การเยี่ยมบ้านนักเรียน             เวลา 2 ชั่วโมง 

หน่วยที่ 4  เร่ือง การเยี่ยมบ้าน              เวลา 2 ชั่วโมง 

 

สาระส าคัญ 

 การเยี่ยมบ้านนักเรียนท าให้ทราบถึงสภาพแวดล้อมทางบ้านของนักเรียนและได้พบปะสนทนากับ

ผู้ปกครองนักเรียน ทราบเจตคติของผู้ปกครองท่ีมีต่อนักเรียนและโรงเรี ยน ได้แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็น 

เจตคติซึ่งกันและกันตลอดจนเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างบ้านกับโรงเรียน ท าให้ครูได้ข้อมูลท่ีชัดเจน

ยิ่งขึ้นและได้ใช้ข้อมูลให้เป็นประโยชน์ในการช่วยเหลือ แก้ไข หรือส่งเสริมนักเรียนได้ถูกต้องยิ่งขึ้น 

จุดประสงค์ 

 1. เพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างบ้านกับโรงเรียน 

 2. เพื่อให้ได้ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับตัวนักเรียน ได้แก่ สภาพความเป็นอยู่ สภาพครอบครัว ฐานะทาง

การเงิน และอื่น ๆ ซึ่งจะช่วยให้เห็นสภาพท่ีแท้จริง  

 3. เพื่อน าข้อมูลท่ีได้ไปวางแผนในการพัฒนา ส่งเสริม ป้องกันและแก้ปัญหาของนักเรียน 

สาระการเรียนรู้ 

 สภาพความเป็นอยู่และปัญหาต่าง ๆ ท่ีแท้จริงของนักเรียน  

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 1. ศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้นเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย ระยะทาง สมาชิกในครอบครัวว่านักเรียนอยู่กับใคร อยู่

อย่างไร หากไปบ้านแล้วจะได้พบใครบ้าง 

 2. ครูต้ังจุดมุ่งหมายของการไปเยี่ยมบ้านว่าต้องการทราบข้อเท็จจริงหรือข้อมูลเร่ืองใดบ้าง พร้อมท้ัง

เตรียมหัวข้อท่ีจะสัมภาษณ์หรือสนทนากับผู้ปกครองของนักเรียนเพื่อให้ได้ข้อมูลตามจุดมุ่งหมายนั้น 

 3. แจ้งให้นักเรียนทราบล่วงหน้าเพื่อไปบอกกล่าวผู้ปกครองก่อนว่าครูจะเย่ียมบ้านในวันใดเวลาใด 

เพื่อให้พร้อมท้ังสองฝ่าย  

 4. ไปตามนัด ถ้าไม่ไปต้องแจ้งล่วงหน้า เพราะผู้ปกครองนักเรียนบางคนอาจต้องหยุดงานเพื่อรอพบครู  

ถ้าเป็นไปได้ไม่ควรเลื่อนนัด 

 5. กล่าวทักทายเจ้าของบ้านด้วยความเป็นมิตรและสุภาพแล้วจึงเริ่มสนทนาปรึกษาหารือเรื่องต่างๆ   

ท่ีเกี่ยวกับนักเรียนตามวัตถุประสงค์ พยายามให้ผู้ปกครองได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกต่างๆ

ออกมาให้มากในเรื่องท่ีสนทนากัน หลีกเลี่ยงการต าหนิติเตียน การวิพากษ์วิจารณ์เกี่ยวกับตัวนักเรียนผู้ปกครอง 

ครูหรือโรงเรียน         
 6. ทักษะการส่ือสาร ใช้ค าถามเปิดให้มาก ฟงัอย่างตั้งใจและจับประเด็นให้ได้ หากต้องการให้ผู้ปกครอง

ให้ความร่วมมือในการช่วยเหลือนักเรียน ก็ใช้กระบวนการให้การปรึกษามาช่วยได้ 
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 7. การเยี่ยมบ้านควรค านึงถึงความเหมาะสมของเวลาท่ีไปเยี่ยมและระยะเวลาที่เยี่ยมบ้านโดยไม่ควรใช้

เวลาอย่างเร่งรีบ แต่ไม่ควรจะอยู่นานจนเกินไป 

 8. การบันทึก ไม่ควรจดบันทึกขณะท่ีพูดคุย หากจะมีการบันทึกต้องขออนุญาตก่อน จดบันทึกข้อมูลท่ี

ได้ทันทีหลังจากกลับจากการเยี่ยมบ้าน ซึ่งใช้แบบรายงานการเยี่ยมบ้าน 

สื่อการเรียนรู้ 

 ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียน 

การวัดและประเมินผล 

 วิธีการ 

  1. การสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 

  2. การสังเกตสภาพความเป็นอยู่ของครอบครัว 

 เคร่ืองมือ 

  1. แบบบันทึกการเยี่ยมบ้านนักเรียน 

  2. แบบสรุปการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านส่งเสริมรักการอ่าน (R: Reading) 

 

กิจกรรมท่ี 3  การพัฒนาคุณภาพชีวิต             เวลา 6 ชั่วโมง 

หน่วยที่ 5 เร่ือง การอ่านสร้างสุข              เวลา 3 ชั่วโมง 

 

สาระส าคัญ 

 การอ่าน หมายถึง การแปลความหมายของตัวอักษรท่ีอ่านออกมา เป็นความรู้และเกิดความเข้าใจ

เร่ืองราวท่ีอ่านตรงกับเรื่องราวที่ผู้เขียนเขียน โดยผู้อ่านามารถน าความรู้ ความคิด หรือสาระจากเรื่องราวท่ีอ่านไปใช้

ให้เกิดประโยชน์ได้ การอ่านจึงมีความส าคัญ คือ เป็นเครื่องมือแสวงหาความรู้ ช่วยให้ประสบความส าเร็จในการ

ประกอบอาชีพ สามารถสืบทอดทางวัฒนธรรมของคนรุ่นต่อ ๆ ไป และเป็นกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน 

รวมถึงพัฒนาคุณภาพชีวิต ท าให้เป็นคนท่ีสมบูรณ์ท้ังด้านความคิด จิตใจ มีการพัฒนา และน าความรู้จากการอ่าน

ไปใช้ในการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ตระหนักและเห็นความส าคัญของการอ่าน 

          2. เพื่อส่งเสริมทักษะด้านการอ่านให้เกิดการรอบรู้เท่าทันในเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม สามารถแนะน าลูก

ได ้

สาระการเรียนรู้ 

1. สมองกับการเรียนรู ้

2. วิธีการเป็นยอดนักอ่าน 

3. บันไดสู่ความส าเร็จของการอ่าน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 1. วิทยากรร่วมร้องเพลง “การอ่านหนังสือ” (ท านองเป็นโสดท าไม) กับผู้ปกครอง และร่วมอภิปราย

เกี่ยวกับเนื้อเพลง 

 2. ต้ังประเด็นค าถาม  “ส่วนใดของร่างกายท่ีจะท าให้เรารู้ และเข้าใจสิ่งต่าง ๆ” (สมอง) ได้แสดงความ

คิดเห็น 

 3. อธิบายและซักถามความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ สมอง และการกระตุ้นความสนใจให้สมองเรียนรู้ และ

จดจ าได้ดี โดยฉายภาพประกอบ 

 4. ผู้ปกครองร่วมกันสรุปเร่ืองสมองกับการเรียนรู้ 

 5. วิทยากร และผู้ปกครองร่วมกันสนทนาถึงตัวละครในวรรณคดี หรือจากละครปัจจุบัน และให้แสดง

ความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ 

 6. วิทยากรแจกข้อความให้อ่าน โดยก าหนดเวลาให้อ่าน จากนั้นให้สรุปสาระส าคัญ และประเมินคุณค่า

ข้อความท่ีอ่าน 
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 7. ร่วมกันสรุปว่าการจะเป็นยอดนักอ่านจะต้องเป็นอย่างไร (อ่านคล่องแคล่ว ถูกต้อง สรุปสาระส าคัญ 

วิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมิน คุณค่าได้) 

 8. แบ่งกลุ่มผู้ปกครอง 3 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน แจกใบงานประเด็นค าถาม “จะท าอย่างไรจึงจะก้าวสู่

ความส าเร็จในการอ่าน” แต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็น และบันทึกลงในใบงาน ให้เวลา 10 นาที จากนั้นแต่ละ

กลุ่มน าเสนอผลงาน 

 9. น า Road Map ของบันไดสู่ความส าเร็จให้เปรียบเทียบว่าแต่ละกลุ่มมีความคิดเห็นตรงกันกี่ข้อ 

 10. ร่วมกันสรุปว่าการอ่านสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต 

สื่อการเรียนรู้ 

1. เพลงการอ่านหนังสือ 

2. ใบงาน 

3. ข้อความ 

4. รูปภาพส่วนประกอบของสมอง  

ประเมินผล  

 วิธีการ 

1. สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้ปกครอง 

  2. การายงานผลการท ากิจกรรม 

3. การตรวจผลงานท่ีน าเสนอ 

 เคร่ืองมือ 

 1. แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

 2. แบบบันทึกผลการปฏิบัติงาน หรือกิจกรรมกลุ่ม 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านส่งเสริมรักการอ่าน (R: Reading) 

 

กิจกรรมท่ี 3  การพัฒนาคุณภาพชีวิต             เวลา 6 ชั่วโมง 

หน่วยที่ 6 เร่ือง การใช้ห้องสมุด              เวลา 3 ชั่วโมง 

 

สาระส าคัญ 

 งานบริการเป็นหัวใจส าคัญของห้องสมุด เป็นงานท่ีเกี่ยวข้องกับผู้ใช้ทุกระดับ ส าหรับงานบริกา รของ

ห้องสมุดโรงเรียน มีส่วนส าคัญท่ีท าให้นักเรียน ผู้ปกครองและชุมชน มาใช้ห้องสมุดมากขึ้น งานบริการเป็นงานท่ี

ห้องสมุดท าขึ้น เพื่อส่งเสริมสนับสนุนการเรียนการสอน ให้เกิดการเรียนรู้ รู้จักศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง           

ใช้ประโยชน์จากการอ่านเพื่อเพิ่มพูนความรู้ ตลอดจนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้

เป็นอย่างดี 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. สามารถใช้ห้องสมุดและแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ เพื่อการศึกษาค้นคว้าได้อย่างมีวิจารณญาณและ

สร้างสรรค์   

 2. เพื่อให้เกิดความรู้ ความเพลิดเพลิน พัฒนาสมองให้มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด สามารถน าสิ่งท่ีได้

จากการอ่านไปปฏิบัติ เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตนต้องการ 

สาระการเรียนรู้ 

 1. ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับห้องสมุด 

 2. บริการของห้องสมุด และระเบียบ มารยาทการใช้ห้องสมุด 

 3. ทรัพยากรสารสนเทศที่มีอยู่ในห้องสมุด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 1. ครูบรรณารักษ์สนทนากับผู้ปกครองถึงห้องสมุดและแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ นอกเหนือจาก

ห้องสมุด   

 2. ครูบรรณารักษ์บรรยายในหัวข้อความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับห้องสมุดในโรงเรียน และการบริการของ

ห้องสมุด 

 3. ผู้ปกครองและครูบรรณารักษ์ร่วมกันสนทนาถึงความหมายและบริการของห้องสมุด ผู้ปกครอง

ช่วยกันบอกถึงระเบียบและมารยาทในการใช้ห้องสมุด  หลังจากนั้นครูน าแผนภูมิเกี่ยวกับระเบียบ และมารยาทใน

การใช้ห้องสมุดให้ผู้ปกครองดูประกอบ พร้อมท้ังแจกแผ่นพับแนะน าห้องสมุดให้แก่ผู้ปกครอง 

 4. ครูบรรณารักษ์น าผู้ปกครองไปรู้จักกับทรัพยากรสารสนเทศประเภทต่าง ๆ ในห้องสมุด 

 5. แบ่งกลุ่มผู้ปกครอง กลุ่มละประมาณ 10 คน แต่ละกลุ่มเลือกประธาน รองประธาน และเลขานุการ 
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 6. ให้ผู้ปกครองแต่ละกลุ่มท าใบงาน เร่ืองทรัพยากรสารสนเทศในห้องสมุด โดยให้แต่ละกลุ่มไปส ารวจ

ในห้องสมุดมาให้ได้มากท่ีสุด และให้ทุกกลุ่มเลือกหนังสือที่เหมาะส าหรับลูก มาหนึ่งเล่มเพื่อร่วมกันสรุป และบอก

ถึงประโยชน์และโทษ รวมถึงการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 4.7 ผู้แทนกลุ่มน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน  

 4.8 ผู้ปกครองและครูบรรณารักษ์ช่วยกันสรุปถึงระเบียบ มารยาทในการใช้ห้องสมุด และทรัพยากรใน

ห้องสมุด 

สื่อการเรียนรู้ 

 1. ห้องสมุดโรงเรียนวัดไทร (ถาวรพรหมานุกูล) 

 2. ใบความรู้ 

 3. ใบงาน 

 4. แบบประเมิน 

 5. แผ่นพับแนะน าห้องสมุด 

 6. มุมความรู้ต่างๆ ในห้องสมุด 

ประเมินผล  

 วิธีการ 

         1. สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้ปกครอง 

  2. การายงานผลการท ากิจกรรม 

  3. การตรวจผลงานท่ีน าเสนอ 

 เคร่ืองมือ 

  1. แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

  2. แบบบันทึกผลการปฏิบัติงาน หรือกิจกรรมกลุ่ม 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเรียนรู้คู่ความเพลิดเพลิน (E: Edutainment) 

 

กิจกรรมท่ี 4  การใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์           เวลา 6 ชั่วโมง 

หน่วยท่ี 7  เร่ือง ใช้ส่ือ IT กับลูกอย่างไรให้เหมาะสม         เวลา 3 ชั่วโมง 

 

สาระส าคัญ 

 ปัจจุบันการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ มีหลากหลาย การใช้ส่ิงเหล่านี้ล้วนมีทั้งด้านบวกและด้านลบ การท่ีจะใช้

อย่างไรให้เกิดประโยชน์ทางสร้างสรรค์ จึงเป็นทักษะส าคัญท่ีทุกคนต้องเรียนรู้ ดังนั้นเยาวชนจึงต้องมีทักษะในการ

ใช้ส่ือที่เน้นไปในทางสร้างสรรค์ ในด้านดีมีประโยชน์ต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติ 

จุดประสงค์ 

 1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในการเลือกใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยี 

 2. เพื่อให้รู้จักการจ าแนก การใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 

 3. เพื่อให้เห็นความส าคัญของการใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับลูก 

สาระการเรียนรู้ 

 การใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเน้นเร่ืองท่ีมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่เด็กจะต้องเรียนรู้ เพื่อเกิดเป็นทักษะใน

การเรียนรู้เท่าทันเทคโนโลยี ป้องกันอันตรายท่ีเกิดจากการใช้เทคโนโลยีไปในทางที่ไม่ถูกต้อง 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 1. ทดสอบก่อนเรียนเพื่อตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับลูก 

วิทยากรบรรยาย ประกอบวีดิทัศน์ เร่ือง เทคโนโลยีกับการใช้งานท่ีเหมาะสมกับลูก 

 2. แบ่งกลุ่มผู้ปกครอง ท ากิจกรรมตามฐาน ดังนี้ 

  ฐานท่ี 1 ทีวีเพื่อนท่ีจริงของลูกจริงหรือ 

  ฐานท่ี 2 เทคโนโลยีกับการใช้งานของลูก 

  ฐานท่ี 3 ท าอย่างไรเมื่อลูกติดเกม 

  ฐานท่ี 4 ทักษะการใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 

 4. ผู้ปกครองแต่ละกลุ่มแลกเปลี่ยนความรู้จากการท ากิจกรรม และก าหนดแนวทางแก้ไข 

 5. ตัวแทนของกลุ่มน าเสนอแนวทางในการน าเอาความรู้ท่ีได้ และการน าเอาความรู้ใช้แก้ปัญหาท่ีเกิด

ขึ้นกับลูกของตน 

 6. วิทยากรและผู้เรียนร่วมกันประเมินผลการน าเสนอและก าหนดเป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาต่อไป 

 7. ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

สื่อการเรียนรู้ 

 1. วีดีทัศน์ 

 2. รูปภาพโทษท่ีเกิดจาการใช้สื่อท่ีไมเ่หมาะสม 
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การวัดและประเมินผล 

 วิธีการ 

  1. สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้ปกครอง 

  2. การายงานผลการท ากิจกรรม 

 เคร่ืองมือ 

  1. แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 

  2. แบบบันทึกผลการปฏิบัติงาน หรือกิจกรรมกลุ่ม 

  3. แบบทดสอบก่อน-หลัง เข้าร่วมกิจกรรม 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการพัฒนาจิตใจ (N: Natural) 

 

กิจกรรมท่ี 5  การสอนศีลธรรมส าหรับลูก            เวลา 9 ชั่วโมง 

หน่วยท่ี 8 เร่ือง เบญจศีล เบญจธรรม             เวลา 3 ชั่วโมง 

    

สาระส าคัญ     

 1. ผู้ที่มีนิจศีลหรือปฏิบัติตามเบญจศีลอยู่เป็นประจ าจะเป็นคนท่ีดีอย่างสม่ าเสมอ เพราะจะไม่กระท าชั่ว

หรือท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน 

 2. ผู้ที่ปฏิบัติตามเบญจธรรมอยู่เสมอจะท าให้ตนเองได้บ าเพ็ญบารมีให้สูงยิ่งขึ้น จะเป็นคนท่ีมีคุณค่า

มากขึ้น  ท าให้สังคมมีความสุขมากขึ้น   

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกองค์ประกอบของเบญจศีลและเบญจธรรมได้ครบทุกข้อ    

 2. บอกประโยชน์ของเบญจศีลและเบญจธรรมได้อย่างน้อยเร่ืองละ 5 ข้อ     

 3. น าคุณธรรมท้ังเบญจศีลและเบญจธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้     

สาระการเรียนรู้ 

 1. ความหมายของเบญจศีล และเบญจธรรม 

 2. ประโยชน์ของเบญจศีล และเบญจธรรม 

กิจกรรมการเรียนรู้     

 1. ให้ผู้เรียนดูวิดีโอเรื่อง “เบญจศีล” หรือศีล 5 

 2. ผู้เรียนจดบันทึกเองสั้น ๆ ทุกเร่ืองลงสมุด 

 3. แบ่งกลุ่มผู้ปกครอง ท ากิจกรรมให้ผู้ปกครองจับแถบประโยคเรื่องท่ีจะอภิปรายได้แล้วน าไปติดบน

กระดาน 

  กลุ่มท่ี 1 ศีลข้อท่ี 1 ห้ามฆ่าสัตว์ตัดชีวิตหรือเบียดเบียนผู้อื่น 

  กลุ่มท่ี 2 ศีลข้อท่ี 2 ห้ามลักทรัพย ์

  กลุ่มท่ี 3 ศีลข้อท่ี 3 ห้ามประพฤติผิดในกาม 

  กลุ่มท่ี 4 ศีลข้อท่ี 4 ห้ามพูดเท็จ 

  กลุ่มท่ี 5 ศีลข้อท่ี 5 ห้ามดื่มสุราเมรัย เครื่องดื่มของเมา และห้ามเสพยาเสพติด 

    การอภิปรายจะท าอย่างอิสระ ไม่ต้องบอกหัวข้ออะไรก็ได้ พิจารณาผลงานท่ีน ามาเสนอ วิทยากรดูว่าแต่

ละกลุ่มมีแนวคิดต่างกันหรือเหมือนกันอย่างไร 

 4. แต่ละกลุ่มออกมาเสนอผลงานให้เพื่อนฟัง ร้องเพลงเบญจศีล 

 5. ทุกคนช่วยกันสรุปประโยชน์ของศีล 5 แล้วาดภาพประกอบ ผู้ที่เสร็จภายใน 5 นาที น าเสนอผลงาน 
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 6. ผู้ปกครองทุกคนคิดข้อเสียท่ีเกิดขึ้นถ้าหากไม่มีศีล 5 แล้ววาดภาพประกอบ ผู้ท่ีเสร็จภายใน 5 นาที 

เสนอผลงาน และร้องเพลงเบญจศีล เบญจธรรม เป็นการสรุปอีกครั้ง     

สื่อการเรียนรู้ 

 1. วิดีโอเรื่องเบญจศีล  

 2. แถบประโยคเบญจศีล และเบญจธรรม  

 3. รูปภาพเบญจธรรม   

การวัดและประเมินผล 

 วิธีการ 

  1. สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้ปกครอง 

  2. การรายงานน าเสนอผลงาน 

  3. ตรวจผลงานท่ีน าเสนอ 

 เคร่ืองมือ 

  1. แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

  2. แบบบันทึกผลการปฏิบัติงาน หรือกิจกรรมกลุ่ม 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการพัฒนาจิตใจ (N: Natural) 

กิจกรรมท่ี 5  การสอนศีลธรรมส าหรับลูก            เวลา 9 ชั่วโมง 

หน่วยท่ี 9 เร่ือง สมาธิ                เวลา 3 ชั่วโมง 

 

สาระส าคัญ 

 ผู้มีจิตใจดีเป็นสมาธิย่อมเกิดความสุขสงบในชีวิต สามารถเรียนได้ดี ถ้ามีจิต มีสมาธิกับสิ่งที่ท านั้น

โดยตรง ไม่วอกแวกไปคิดเร่ืองอื่น งานย่อมส าเร็จผล ได้อย่างดีและรวดเร็ว 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกความหมายของสมาธิได้ 

2. ฝึกการนั่งสมาธิ และการใช้สมาธิในการเรียน 

3. บอกประโยชน์ของสมาธิได้ 

4. น าสมาธิไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

สาระการเรียนรู้ 

 การท าสมาธิเป็นการฝึกจิตให้มีความสงบในระยะเวลาสั้น ๆ ในแต่ละวัน ซึ่งจะต้องท าบ่อย ๆ ไม่ใช่ท าครั้ง

เดียวในวันหนึ่ง แต่ต้องท า 3 ครั้ง ในวันหนึ่งคือ เช้า กลางวัน เย็น อย่างน้อยครั้งละ 5 นาที จะมากกว่าก็ได้ เป็น

การฝึกสมาธิ ท าใจให้สงบ และเป็นการเพิ่มพลังจิตให้สามารถควบคุมจิตใจได้มั่งคงยิ่งขึ้น มิให้ เกิดความเครียด 

ความหวั่นไหว ความวุ่ยวายในจิตใจ สามารถเข้าใจและข่มใจได้ อันจะก่อให้เกิดความสงบ ความเบิกบาน มีความ  

ยั้งคิดไม่ท าผิด มีสติปัญญา การฝึกสมาธิเป็นวิธีการดูแลและท านุบ ารุงจิตใจ  ให้มีพลัง ป้องกันมิให้ความชั่วครอบง า 

สามารถน าตนไปในทางที่ดีงาม ส่งผลให้เกิดความสงบสุขแก่ตนเองและสังคมโลก 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 1. วิทยากรอธิบายถึงความหมายของค าว่าสมาธิ และการปฏิบัติตนให้นั่งสมาธิ   

  - ให้ผู้ปกครองนั่งตัวตรง ขัดสมาธิ มือขวาทับมือซ้าย เท้าขวาทับเท้าซ้าย หลับตาเบา ๆ ให้สนิท ไม่

กดเปลือกตา วิทยากรบอกผู้ปกครองว่าให้เวลา 2-3 นาที แล้วลืมตาขึ้น 

 2. วิทยากรถามผู้ปกครองว่า ใครคิดอะไรบ้างขณะหลับตา เมื่อผู้ปกครองตอบ วิทยากรซักถามว่าใจของ

เราเป็นอย่างไร ให้ผู้ปกครองคิดและตอบ 

  - ใจคิดถึงบ้าน ใจอยากคุย ใจอยากดูหนัง  สรุปว่าใจของผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่สงบ    

  - วิทยากรอธิบายให้ผู้ปกครองเลิกคิดเรื่องต่าง ๆ ข้างต้น แต่ให้มาก าหนดท่ีลมหายใจ พุทธ-ลม

หายใจเข้า โท-ลมหายใจออก หรือท่อง พุทธโท พุทธโทตลอด ก าหนดให้พุทธโทอยู่ท่ีใจ ประมาณ 5 นาที จึงลืมตา

แผ่เมตตา 

 3. ให้ผู้ปกครองบอกความรู้สึกขณะท่ีนั่งสมาธิ เช่น ใจสงบ สบายใจ อารมณ์แจ่มใส รู้สึกว่าไม่ได้ท าบาป 

ท าแต่บุญกุศลเป็นการเพิ่มพลังจิต 
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 4. แบ่งกลุ่มผู้ปกครองกลุ่มละ 10 คน (เล่มเกมกระซิบ) ยืนเรียงแถวห่างกันพอสมควร หัวหน้ากลุ่ม  

มารับข้อความท่ีจะไปพูดให้คนถัดไปฟัง แล้วให้อ่านในใจ จ าให้ได้แล้วน าไปกระซิบให้คนในกลุ่มคนแรกฟัง แล้ว

คนแรกก็กระซิบให้คนต่อไปฟังจนครบท้ัง 10 คน ให้คนสุดท้ายของแต่ละกลุ่มออกมาเขียนค าท่ีได้ฟังจาก       

การกระซิบ จะเห็นว่ามีข้อผิดพลาดแตกต่างกันไป ให้ดูข้อความท่ีกระซิบเปรียบเทียบด้วย 

 5. ทุกคนในกลุ่มช่วยกันหาเหตุผลว่าเพราะอะไรจึงเกิดความผิดพลาดคลาดเคลื่อนอย่างมากเช่นนี้ เสนอ

แก้ไขว่าท าอย่างไรจึงจะไม่ผิดพลาดหรือผิดพลาดน้อย ให้เวลาประมาณ 5 นาที แต่ละกลุ่มมาเสนอผลงาน 

 6. วิทยากร และผู้ปกครองช่วยกันสรุป 

  - การท่ีฟังผิดเพราะไม่ตั้งใจ ควรแก้ไขด้วยการต้ังใจฟังมากกว่านี้ คือมีสมาธิในการฟัง  

 - ผู้ถ่ายทอดอ่านข้อความตกหล่น บอกผิดพลาด การแก้ไข คือ มีสมาธิในการอ่านข้อความให้ได้

ถูกต้อง 

  - ขาดสมาธิในการฟัง พูด อ่าน เขียน ท าให้เกิดความผิดพลาดอย่างเห็นได้ชัด 

 - เปรียบเสมือนนักเรียนท่ีเก่งต้องเป็นผู้ท่ีมีสมาธิดี ขณะเรียนสามารถจับข้อความท่ีเพื่อนหรือครู

อธิบายได้ดีจึงไม่เกิดความผิดพลาดในเนื้อหา หรือการปฏิบัติงานต่าง ๆ  

 - ให้ผู้ปกครองช่วยกันบอกแนวทางหรือการใช้สมาธิ ในงานด้านต่าง ๆ เป็นการน าสมาธิมา

ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในเรื่องที่คิดว่าท าได้ วาดรูปประกอบ ผู้ที่ท าเสร็จให้น ามาเสนอให้ผู้ปกครองท่านอื่นดู 

สื่อการเรียนรู้ 

1. ภาพการนั่งสมาธิ 

2. เกมกระซิบข้อความ 

ประเมินผล  

 1. การร่วมกิจกรรมของผู้ปกครองท่ีน ามาปฏิบัติจริง 

 2. ผลงานที่น ามาส่งเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้สมาธิกับงานต่าง ๆ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการคิดวิเคราะห์ (T: Thinking) 

 

กิจกรรมท่ี 6  การคิดวิเคราะห์และการใช้เหตุผล          เวลา 3 ชัว่โมง 

หน่วยท่ี 10  เร่ือง การสอนคณิตศาสตร์เพื่อลูกรัก          เวลา 3 ชั่วโมง   

 

สาระส าคัญ 

 การคิดวิเคราะห์และการใช้เหตุผล สู่การสอนคณิตศาสตร์เพื่อลูกรักเป็นกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

เพื่อให้ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของลูกรัก  โดยได้มีการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย 

เช่น จัดกิจกรรมนันทนาการ การอธิบายความหมายของการคิดเชิงวิเคราะห์ และองค์ประกอบของการคิดเชิง

วิเคราะห์ คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน  วิธีการช่วยสอนคณิตศาสตร์ให้ลูกรัก ทุกกิจกรรมล้วนแต่เป็นสิ่งท่ีเป็น

ประโยชน์ส าหรับตัวผู้ปกครองและนักเรียนท้ังสิ้น 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให้ผู้ปกครองเล็งเห็นประโยชน์ และคุณค่าของการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ 

 2. เพื่อสนับสนุนให้เกิดแนวทางการพัฒนาการคิดวิเคราะห์อันน าไปสู่การแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ 

สาระการเรียนรู้ 

 1. กิจกรรมนันทนาการ 

 2. ความหมายของการคิดเชิงวิเคราะห์ องค์ประกอบของการคิดเชิงวิเคราะห์ 

 3. คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน 

 4. การช่วยสอนคณิตศาสตร์ให้ลูกรัก 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 1. แนะน าตนเอง พูดคุยเพื่อสร้างความเป็นกันเองกับผู้ปกครอง แล้วให้ผู้ปกครองดูคลิปเพลงรางวัล

ของครู โดยพูดคุยกับผู้ปกครองให้ดูด้วยความต้ังใจ เพราะเหตุการณ์ต่างๆ คือสิ่งที่ผู้ปกครองและนักเรียนได้เคย

พบเห็นจากตนเอง และคนรอบข้าง ดังนั้นจึงได้มีการจัดกิจกรรมนี้ขึ้นมาเพื่อมาร่วมมือกันกับผู้ปกครอง  มาสร้าง

ภูมิต้านทานให้ลูก ๆ ท่ีเรารัก เพื่อเป็นเยาวชนที่ดีของชาติต่อไป 

 2. ให้ผู้ปกครองดูภาพหอยนางรมจาก Power point โดยให้ทายว่าเป็นภาพอะไรจนมีผู้ปกครอง    

ตอบถูกจาก Power point 
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 3. ให้ผู้ปกครองดูคลิปเพลงพร้อมท่าเต้นเพลงหอยนางรม  ให้ผู้ปกครองดูเนื้อเพลงหอยนางรม แล้ว  

ฝึกร้องพร้อมกัน 1 รอบ 

 4. ให้ผู้ปกครองคิดวิธีการท่ีจะน าหอยนางรมขึ้นมารับประทาน โดยไม่ให้ใช้วิธีการท่ีซ้ ากัน แล้วจึงสรุปให้

ฟังว่าการคิดของแต่ละคนนั้นมีหลากหลายในท่ีสุดก็สามารถได้รับประทานหอยนางรมกันทุกคนให้ผู้ปกครองดูภาพ

หอยนางรมท่ีพร้อมรับประทานจาก Power point 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5. อธิบายความหมายของการคิดเชิงวิเคราะห์และองค์ประกอบขององค์ประกอบของการคิดเชิงวิเคราะห์

จาก Power point  ให้ผู้ปกครองดูตัวอย่างการคิดในแบบต่างๆ 

 6. ให้ผู้ปกครองท ากิจกรรมคิดเพื่อพัฒนาตนเอง เพื่อเชื่อมโยงสู่หลักการคณิตศาสตร์ แจกกระดาษ 

เปล่าให้คนละ 1 ใบ  แล้วลากเส้น 3 เส้น แบ่งวงกลมออกเป็น  8 ส่วน ให้เสร็จภายในเวลา 2 นาที ตามภาพจาก 

Power point  แล้วเฉลยภาพที่ถูกต้อง ดังนี้ 
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 7. พูดคุยเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวันโดยให้ผู้ปกครองดูสื่อภาพจาก Power point  

ประกอบการบรรยาย 

 8. ให้ผู้ปกครองทดลองท า การคิดวิเคราะห์กับโจทย์ปัญหาง่ายๆ  โดยมีตัวอย่างประกอบจาก        

Power point   

 9. ให้ผู้ปกครองเข้าร่วมกิจกรรมบทเพลงสู่โจทย์ปัญหาของการคิดง่ายๆ ร่วมกันร้องเพลงแล้วตอบเป็น

กลุ่มย่อย โดยเปิดเพลงแบ่งมะม่วงพร้อมเนื้อร้องประกอบ จาก Power point  เน้นย้ าถึงความส าคัญในการท่อง

สูตรคูณ 

 10. สรุปการช่วยสอนคณิตศาสตร์ให้ลูกในชีวิตประจ าวัน  ให้ผู้ปกครองดูคลิปเพลงคนเก่ง คนดี พร้อม

พูดสรปุถึงสิ่งที่ขอความร่วมมือกับผู้ปกครองเมื่อเด็กนักเรียนอยู่ท่ีบ้าน 

สื่อการเรียนรู้ 

 1. คลิปเพลงรางวัลของครู 

 2. Power point ภาพหอยนางรม 

 3. คลิปเพลงพร้อมท่าเต้นเพลงหอยนางรม   

 4. Power point ความหมายของการคิดเชิงวิเคราะห์และองค์ประกอบขององค์ประกอบของการคิดเชิง

วิเคราะห์ 

 5. Power point ภาพคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน 

 6. Power point เพลงแบ่งมะม่วงพร้อมเนื้อร้องประกอบ 

 7. Power point สรุปการช่วยสอนคณิตศาสตร์ให้ลูกในชีวิตประจ าวัน   

 8. คลิปเพลงคนเก่ง คนดี 

การวัดและประเมินผล 

 วิธีการ 

   1.  สังเกตการณ์เข้าร่วมกิจกรรมของผู้ปกครอง 

   2.  ทดสอบปากเปล่า 

  -  การรายงานน าเสนอผลงานบทเพลงสู่โจทย์ปัญหาของการคิดง่ายๆ   

   3.  ตรวจผลงาน 

 เคร่ืองมือ 

  แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

  แบบบันทึกผลกิจกรรม 
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ภาคผนวก ฉ 

- แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้ปกครอง 

- แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

- แบบบันทึกการปฏิบัติงาน หรือกิจกรรมกลุ่ม 

- แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ปกครองท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนครอบครัว 

- แบบศึกษาติดตามผลหลังการเรียนรู้ (Follow Up Study)   
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แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้ปกครอง 

 

ค าชี้แจง 

 1. แบบทดสอบฉบับนี้มีจ านวนท้ังหมด 30 ข้อ คะแนนเต็ม 30 คะแนน เวลา 1 ชั่วโมง 

 2. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบทดสอบ 4 ตัวเลือก ให้ผู้เรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

โดยท าเคร่ืองหมาย (X) ลงในกระดาษค าตอบ  

   
 
1. เด็กในวัย 9-12 ปี ควรรับประทานอาหารในข้อใด

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 

   ก. ข้าวและผัก      

   ข. นมและผลไม้ 

   ค. นมและเนื้อสัตว์     

   ง. ข้าวและเนื้อสัตว์ 

5. วิธีป้องกันตนเองจากโรคไข้เลือดออกท่ีดีที่สุดคือข้อใด 

   ก. ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้เลือดออก   

   ข. ท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 

   ค. ระวังไม่ให้ถูกยุงลายกัด    

   ง. พ่นสารเคมีก าจัดยุงลาย 

2. การปฏิบัติตนในข้อใด เป็นผลดีต่อการเจริญเติบโต

ของร่างกาย 

   ก. แต่งกายตามยุคสมัย    

   ข. ออกก าลังกายสม่ าเสมอ 

   ค. กินอาหารแต่ละมื้อให้มาก ๆ   

   ง. รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

6. สิ่งส าคัญท่ีสุดท่ีท าให้เราปลอดภัยจากโรคติดต่อ คือข้อใด 

   ก. ยารักษาโรคติดต่อ     

   ข. วัคซีนป้องกันโรคติดต่อ 

   ค. วิธีป้องกันตนเองจากโรคติดต่อ   

   ง. วิธีดูแลตัวเองเมื่อติดโรคติดต่อ 

3. ข้อใดไม่ใช่ วิธีการสอนให้ลูกไม่ใช้ความรุนแรงในการ

แก้ปัญหา 

   ก. ดุว่าลูกเมื่อลูกใช้ค าพูดรุนแรง   

   ข. พูดส่ังสอนให้ลูกรู้จักแก้ปัญหาด้วยเหตุผล 

   ค. ยกตัวอย่างการแก้ปัญหาความขัดแย้งที่ถูกต้องให้

ลูกเข้าใจ 

   ง. แสดงการไม่ใช้ค าพูดรุนแรงหรือใช้ก าลังในการ

แก้ปัญหา 

7. อารมณ์แบบใดที่ท าให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพมากท่ีสุด 

   ก. โกรธ 

   ข. ร่าเริง  

   ค. ดีใจ 

   ง. ตื่นเต้น 

 4. ข้อใดไม่ใช่ ผลดีของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติ

แห่งชาติ 

   ก. ปราศจากโรค      

   ข. หน้าตาสวยงาม 

   ค. ร่างกายแข็งแรง     

   ง. ครอบครัวอบอุ่น 

8. การคบเพื่อนควรซ่ือสัตย์ต่อกัน โดยปฏิบัติตามข้อใด 

   ก. รับฟังความคิดเห็นของเพื่อน 

   ข. แบ่งปันส่ิงของให้เพื่อน 

   ค. ไม่ปิดบังเรื่องต่างๆ แก่เพื่อน 

   ง. แบ่งเงินให้เพื่อนใช้ 



184 
 

9. ครอบครัวท่ีมีความสุขคือครอบครัวในข้อใด 

   ก. มีเงินทองมาก      

   ข. มีญาติพี่น้องมาก 

   ค. มีการพูดยกยอกัน     

   ง. มีความรักความหวังดีต่อกัน 

14. บทร้อยกรองในข้อใดสอนในเรื่องความประหยัด 

   ก. อย่าเกียจคร้านการสตรีจงนิยมจะอุดมสินทรัพย์ไม่อับจน 

   ข. ระวังดูเรือนเหย้าแลข้าวของจะบกพร่องอะไรท่ีไหนนั่น 

   ค. มีสลึงพึงประจบให้ครบบาทอย่าให้ขาดสิ่งของต้องประสงค์ 

   ง. ไม่ควรซ้ือก็อย่าไปพิไรซ้ือ ให้เป็นมื้อเป็นคราวทั้งคาวหวาน   

10. ครอบครัวท่ีอบอุ่นควรมีลักษณะอย่างไร 

   ก. สมาชิกต่างคนต่างอยู่    

   ข. สมาชิกรักใคร่กลมเกลียวกัน 

   ค. สมาชิกต่างคนต่างท าหน้าที่ของตน  

   ง. สมาชิกช่วยกันท างานหาเงินมาเลี้ยงครอบครัว 

15. ข้อความใดโน้มน้าวจิตใจผู้อ่านได้มากท่ีสุด 

   ก. แนะน าสบู่ใหม่  ซ้ือ 1 แถม 1         

   ข. คุณจะสวยอย่างคุ้มค่าต้องใช้ครีมออคิด 

   ค. บังกะโลริมหาด สะอาดสวยหรูราคาถูก        

   ง. ห้องสะอาดสวยหรู  คุณนิทราได้อย่างมีความสุข 

11. ครอบครัวท่ีอบอุ่นไม่จ าเป็นต้องมีลักษณะอย่างไร 

   ก. สมาชิกในครอบครัวมีความเข้าใจกัน  

   ข. สมาชิกในครอบครัวช่วยเหลือกัน 

   ค. สมาชิกในครอบครัวมีเหตุผล   

   ง. สมาชิกในครอบครัวร่ ารวย 

16. ดาราหญิงผู้หนึ่งแสดงบทร้ายได้สมจริง จนผู้ดูบางคน

เกลียด เธอไปซ้ือของตามตลาดแม่ค้าก็ไม่ขายให้  สุดากับลูก

สาวอายุ10 ปี ดูละครท่ีดาราผู้นี้แสดง สุดาจะคุยกับลูกเสมอ

เวลาดูโทรทัศน์ ค าพูดในข้อใดแสดงว่าทักษะในการดูของสุดา

ถูกต้อง 

   ก. ยายคนนี้ใจร้ายมาก ลูกไม่ควรเอาอย่าง 

   ข. ลูกอย่าไปเกลียดเขาเลย เขาแสดงไปตามบทบาทเท่านั้น 

   ค. แม่ว่าเราเลิกดูละครเรื่องนี้เถอะคนอะไรร้ายจนทนไม่ไหวแล้ว 

   ง. ลูกต้องเข้าใจนะว่านี่เป็นการแสดง ลูกดูเขาแล้วลองคิดดู 

ว่าท าตัวอย่างนั้นเหมาะไหม 

12. การอ่านมีความส าคัญอย่างไร ในข้อต่อไปนี้มาก

ที่สุด 

   ก. ช่วยให้รู้ข้อมูลต่างๆที่มีความส าคัญและความ

จ าเป็นใน  ชีวิตประจ าวัน 

   ข. ช่วยให้สามารถสื่อสารกับผู้อื่นได้ 

   ค. ช่วยให้มีความรู้เพิ่มขึ้น 

   ง. ช่วยให้อ่านออกเขียนได้ 

17. ความส าคัญของห้องสมุดข้อใดท่ีช่วยสร้างจิตส านึกที่ดีต่อ

ส่วนรวมให้แก่ผู้ใช้บริการ     

   ก. ช่วยให้รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

    ข. ช่วยให้ผู้ใช้ห้องสมุดมีความรู้ทันสมัยอยู่เสมอ 

    ค. ช่วยให้ผู้ใช้ห้องสมุดมีนิสัยรักการค้นคว้าหาความรู้ด้วย  

ตนเอง 

   ง. ช่วยให้ผู้ใช้ห้องสมุดรับรู้ในสมบัติสาธารณะ รู้จักใช้และ

ระวังรักษาอย่างถูกต้อง 

13. การย่อความจะน าไปใช้ประโยชน์ในวิชาใดมาก

ที่สุด 

   ก. คณิตศาสตร์ 

   ข. ภาษาอังกฤษ 

   ค. สังคมศึกษา 

   ง. ศิลปะ 

18. แหล่งข้อมูลใดที่ให้ข้อมูลเป็นปัจจุบันมากที่สุด 

   ก. นิตยสาร       

   ข. ห้องสมุด 

   ค. อินเทอร์เน็ต      

   ง. วารสาร 
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 19. บนหน้าเว็บ Google เราสามารถเลือกค้นหา

ข้อมูลเกีย่วกับเรื่องต่างๆ ได้ ยกเว้นข้อใด   

   ก. เว็บไซต ์         

   ข. รูปภาพ   

   ค. แผนที่          

   ง. คุณภาพของข้อมูล 

25. ถ้าโยนลูกเต๋า 1 ลูก 1 ครั้ง ความน่าจะเป็นที่จะได้แตม้ 6 เป็น

อย่างไร 

   ก. เกิดขึ้นแน่นอน   

   ข. มีโอกาสเป็นไปไม่ได้ 

   ค. มีโอกาสเปน็ไปได้มาก   

   ง. มีโอกาสเกิดขึ้นหรือไม่เกิดขึ้น 

20. การสืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต มีข้อดีอย่างไร   

   ก. ค้นได้สะดวก รวดเร็ว      

   ข. ได้รับข้อมูลท่ีถูกต้องทั้งหมด  

   ค. ได้รับข้อมูลท่ีมีความน่าเชื่อถือ     

   ง. สามารถน าข้อมูลท้ังหมดมาใช้ ได้เลย 

26. โอกาสใดต่อไปนี้ มีโอกาสเกิดขึ้นหรือไม่เกิดขึ้น 

   ก. แมวออกลูกเป็นไข่   

   ข. เดือนหน้าฝนจะตก 

   ค. ดวงอาทิตย์ขึ้นทางทิศตะวันออก   

   ง. เด็กอายุ 3 ขวบ กระโดดได้ไกลกว่า 4 เมตร 

21. การให้ที่ย่ิงใหญ่ที่สุดคืออะไร 

   ก. เงิน    

   ข. อาหาร 

   ค. ความรัก 

   ง. อภัย 

27. เหตุการณ์ใดต่อไปนี้ มีโอกาสเป็นไปไม่ได้ 

   ก. นักเรียนกระโดดไกลได้มากกวา่ 10 เมตร   

   ข. ลูกแมวเกิดใหม่จะมี 4 ขา  

   ค. พรุ่งนี้จะมีพายุแรง                  

   ง. วนันี้แดดจะออก 

22. คนทั่วไปจะอยู่อย่างเป็นสุขต้องท าอย่างไร 

   ก. ถือศีล 5 ข้อ      

   ข. ถือศีล 8 ข้อ 

   ค. ถือศีล 10 ข้อ      

   ง. ถือศีล 227 ข้อ 

28. ในขวดโหลมีลูกแก้วสีเขียว 10 ลูก ถ้าต้องการหยิบลูกแก้ว 1 

ลูก เหตุการณ์ที่มีโอกาสเกิดขึ้นแน่นอน คือข้อใด 

   ก. หยิบได้ลูกปิงปองสีเขียว     

   ข. หยิบได้ลูกแก้วสีเขียว 

   ค. หยิบได้ลูกปงิปองสีน้ าเงิน     

   ง. หยิบได้ลูกแก้วสีน้ าเงิน 

23. การไม่อิจฉาริษยาผู้อื่นเมื่อเห็นเขาได้ดี ตรงกับ

หลักธรรมข้อใด 

   ก. ละเว้นความชั่ว     

   ข. ท าแตค่วามด ี

   ค. ท าจิตใจให้ผ่องแผ้ว    

   ง. ท าตามใจของตัวมากกว่าท าตามใจผู้อื่น  

29. โรงเรียนปิดเทอมใหญ่เป็นเวลา 4 สัปดาห์ คิดเป็นกี่วัน 

   ก. 20 วัน       

   ข. 28 วัน   

   ค. 40 วัน      

   ง. 60 วัน 

24. ถ้าพุทธศาสนิกชนจะเข้าไปในโบสถ์ต้องปฏิบัติอย่างไร 

   ก. ไหว้ก่อนเดินเข้าไป     

   ข. ถอดหมวก ถอดรองเท้าก่อนเดนิเข้าไป 

   ค. เหยียบธรณีประตู    

   ง. ล้างมือก่อนเข้าไป 

30. ซื้อบ้านหลังหนึ่งต้องผ่อนส่งเป็นเวลา 200 เดือน คิดเป็นกี่ปี ก่ี

เดือน 

   ก. 14 ปี 8 เดือน     

   ข. 15 ปี 10 เดือน 

   ค. 16 ปี 7 เดือน     

   ง. 17 ปี 10 เดือน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

 

ชื่อ..........................................................สกุล........................................................... 

 

ค าชี้แจง ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มโดยให้ระดับคะแนน  

  2, 1 หรือ 0 ลงในตารางท่ีตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 

 เกณฑ์การให้คะแนน 

 ระดับ 2  หมายถึง  ดีมาก 

 ระดับ 1  หมายถึง  ดี 

 ระดับ 0  หมายถึง  ปรับปรุง 

  เกณฑ์ผ่าน 80% ขึ้นไป 

 

ครั้งท่ี รายการ 

ค
วา
ม
กร
ะต
ือร
ือร
้น
 

ค
วา
ม
รับ
ผิ
ด
ชอ
บ
 

ก
าร
ให้
ค
วา
ม
ร่ว
ม
ม
ือ 

ก
าร
แส

ด
งค
วา
ม
ค
ดิ
เห็
น
 

ก
าร
ต
อบ

ค
 าถ
าม

 

รวม 

(18) (18) (18) (18) (18) (90) 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 (10) 

1                  

2                  

3                  

4                  

5                  

6                  

7                  

8                  

9                  

 

 

              ลงชื่อ................................................ผู้ประเมิน 

                 (......................................................) 
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แบบบันทึกผลการปฏิบัติงาน หรือกิจกรรมกลุ่ม 

 

กิจกรรม ......................................................... เรื่อง .....................................................................กลุ่มท่ี............ 

ค าชี้แจง : ให้วิทยากรประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมกลุ่ม โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางท่ีตรงกับ

พฤติกรรมของกลุ่ม  

ที ่ สมาชิกในกลุ่ม 

ก
าร
วา
งแ
ผ
น
 

ก
าร
ป
ฏ
ิบ
ัติ
งา
น

ต
าม
ขั้น

ต
อน

 

ค
วา
ม
ร่ว
ม
ม
ือกั

น
 

ก
าร
ต
รง
ต่
อเ
วล
า 

ก
าร
รา
ย
งา
น
ผ
ล 

รวม 

(20) (20) (20) (20) (20) (100) 

0 1 2 0 1 2 0 1 2

�

0 

1 2 0 1 2 (10) 

1                  

2                  

3                  

4                  

5                  

6                  

7                  

8                  

9                  

10                  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ระดับ 2  หมายถึง  ดีมาก 

 ระดับ 1  หมายถึง  ดี 

 ระดับ 0  หมายถึง  ปรับปรุง 

  เกณฑ์ผ่าน 80% ขึ้นไป 

 

ลงชื่อ .................................................................. ผู้บันทึก 

                  (..................................................................) 

                     ............./.........................../.............. 
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ค าชี้แจง   

  แบบประเมินนี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัย เร่ือง การจัดการศึกษา “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมการ

เรียนรู้ตลอดชีวิต ท่านโปรดตอบข้อค าถามให้ตรงกับข้อเท็จจริง ซึ่งผลคะแนนท่ีได้ ผู้วิจัยจะเปิดเผยเป็นภาพรวม

โดยไม่มีผลเสียต่อตัวผู้เข้าร่วมวิจัยแต่อย่างไร แบบประเมินประกอบด้วยข้อค าถาม 14 ข้อ เมื่อท่านอ่านข้อค าถาม

จบ กรุณาใส่เครื่องหมาย (√ )  ลงในช่องที่ตรงกับความพึงพอใจของท่านมากท่ีสุด  
 

ข้อ รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1 ท่านพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมในครั้งนี ้      

2 การถา่ยทอดความรูข้องวทิยากรมคีวามชัดเจน      

3 วิทยากรเอาใจใส่ผู้เข้ารับการอบรมอยา่งทั่วถึง      

4 วิทยากรตอบข้อซักถามได้เข้าใจงา่ย และชดัเจน      

5 มีวิธีการจัดการเรียนรู้มคีวามเหมาะสม และน่าสนใจ      

6 เนื้อหา สาระของกิจกรรมมคีวามเหมาะสมตรงตามความต้องการ      

7 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสรมิให้ผู้เรียนมกีารเรียนรู้ตลอดชีวิต      

8 สถานที่และบรรยากาศเอื้อต่อการเรียนรู ้      

9 ความพร้อมของอุปกรณโ์สตทัศนูปกรณ ์      

10 ระยะเวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมในแต่ละหน่วยมีความเหมาะสม      

11 ส่ือประกอบกิจกรรมการเรียนรู้มคีวามทันสมัย ชัดเจน และน่าสนใจ      

12 การประเมนิผลการเรียนรูม้ีความเหมาะสมและตรงกับความเป็นจริง      

13 สามารถน าไปปรับใช้ในชวีิตประจ าวัน      

14 สามารถน าความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดได้      

 

แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ปกครองท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนครอบครัว 
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ค าชี้แจง   

  การศึกษาติดตามผลการหลังเรียนรู้ (Follow Up Study) เป็นการสอบถามความคิดเห็นของผู้ปกครอง

ท่ีผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนครอบครัวเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ภายในระยะเวลา 1 เดือน ว่า

ท่านได้น าความรู้ท่ีได้รับไปใช้  ท่านโปรดตอบข้อค าถามให้ตรงกับข้อเท็จจริง ซึ่งผลคะแนนท่ีได้ ผู้วิจัยจะเปิดเผย

เป็นภาพรวมโดยไม่มีผลเสียต่อตัวผู้เข้าร่วมวิจัยแต่อย่างไร แบบประเมินประกอบด้วยข้อค าถาม 10 ข้อ เมื่อท่าน

อ่านข้อค าถามจบ กรุณาใส่เครื่องหมาย (√ )  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด  
 

ข้อ รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1 ความส าคญั ความจ าเป็น และประโยชน์ของการเรียนรู ้      

2 บทบาทหน้าที่ ความรบัผิดชอบของผู้ปกครองในการดูแลลูก      

3 การเตรียมความพรอ้มกอ่นการดแูลลูก      

4 เทคนคิการดูแลลูกทั้ง 6 ด้าน      

5 เทคนคิการสอนลูกของผู้ปกครอง      

6 หลัก และวิธีการสอนลูก      

7 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสรมิให้ผู้เรียนมกีารเรียนรู้ตลอดชีวิต      

8 ล าดับขัน้ในการถ่ายทอดความรู้ในกิจกรรมห้องเรียนครอบครวั      

9 การน าความรู้ใหม่ที่ได้รับจากการอบรมไปใช้ในการถ่ายทอดให้ลูก      

10 ประโยชน์ที่ท่านได้รับจากการอบรมกิจกรรมห้องเรียนครอบครวั      

 

แบบศึกษาติดตามผลหลังการเรียนรู้ (Follow Up Study) 
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ภาคผนวก ช 

- ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

- ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

- ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบบันทึกการปฏิบัติงาน หรือกิจกรรมกลุ่ม 

- ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ปกครอง 

- ค่าดัชนีความสอดคล้องของการศึกษาติดตามผลหลังการเรียนรู้ 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

เรื่อง รูปแบบการจัดการศึกษา “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 

 
 

ข้อสอบ 
จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

 สรุปผล 
1 2 3 4 5 

1. เด็กในวัย 9-12 ปี ควรรับประทานอาหารในข้อใดเพื่อส่งเสริม

พัฒนาการด้านร่างกาย 

   ก. ข้าวและผัก      

   ข. นมและผลไม้ 

   (ค.) นมและเนื้อสัตว ์    

   ง. ข้าวและเนื้อสัตว ์
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ใช้ได้ 

2. การปฏิบัติตนในข้อใด เป็นผลดีตอ่การเจริญเติบโตของร่างกาย 

   ก. แต่งกายตามยุคสมัย    

   (ข.) ออกก าลังกายสม่ าเสมอ 

   ค. กินอาหารแต่ละมื้อให้มาก ๆ   

   ง. รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

+1 

  

 

 

 

0.80 

 

 

 

 

ใช้ได้ 

3. ข้อใดไม่ใช่ วิธีการสอนให้ลูกไม่ใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา 

   (ก.) ดุว่าลูกเมื่อลูกใช้ค าพูดรุนแรง   

   ข. พดูสั่งสอนให้ลูกรู้จักแก้ปัญหาด้วยเหตุผล 

   ค. ยกตัวอย่างการแก้ปัญหาความขัดแย้งท่ีถูกต้องให้ลูกเข้าใจ 

   ง. แสดงการไม่ใช้ค าพดูรุนแรงหรอืใช้ก าลังในการแก้ปัญหา 
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ใช้ได้ 

 4. ข้อใดไม่ใช่ ผลดีของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาต ิ

   ก. ปราศจากโรค      

   (ข.) หน้าตาสวยงาม 

   ค. ร่างกายแข็งแรง     

   ง. ครอบครวัอบอุ่น 
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ใช้ได้ 

5. วิธีป้องกันตนเองจากโรคไข้เลือดออกที่ดีที่สุดคือข้อใด 

   ก. ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้เลือดออก   

   ข. ท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 

   (ค.) ระวังไม่ให้ถูกยุงลายกัด    

   ง. พ่นสารเคมีก าจัดยุงลาย 
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ใช้ได้ 

6. ส่ิงส าคัญที่สุดที่ท าให้เราปลอดภัยจากโรคติดต่อ คือข้อใด 

   ก. ยารักษาโรคติดต่อ     

   ข. วัคซนีป้องกันโรคติดต่อ 

   (ค.) วิธีป้องกนัตนเองจากโรคติดต่อ   

   ง. วิธีดแูลตัวเองเมื่อติดโรคติดต่อ 
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ข้อสอบ 
จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

 สรุปผล 
1 2 3 4 5 

7. อารมณแ์บบใดที่ท าให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพมากที่สุด 

   (ก.) โกรธ 

   ข. ร่าเริง  

   ค. ดีใจ 

   ง. ตื่นเต้น 
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ใช้ได้ 

8. การคบเพื่อนควรซื่อสัตย์ต่อกัน โดยปฏิบัติตามข้อใด 

   ก. รับฟังความคิดเห็นของเพื่อน 

   ข. แบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน 

   (ค.) ไม่ปิดบังเรื่องต่างๆ แก่เพื่อน 

   ง. แบ่งเงินให้เพื่อนใช้ 
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ใช้ได้ 

9. ครอบครัวทีม่ีความสุขคือครอบครัวในข้อใด 

   ก. มีเงินทองมาก      

   ข. มีญาติพี่น้องมาก 

   ค. มีการพดูยกยอกัน     

   (ง.) มีความรักความหวังดีต่อกัน 
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ใช้ได้ 

10. ครอบครัวที่อบอุ่นควรมีลักษณะอย่างไร 

   ก. สมาชิกต่างคนต่างอยู่    

   (ข.) สมาชิกรักใคร่กลมเกลียวกัน 

   ค. สมาชิกต่างคนต่างท าหน้าที่ของตน  

   ง. สมาชิกชว่ยกันท างานหาเงินมาเล้ียงครอบครัว 
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ใช้ได้ 

11. ครอบครัวที่อบอุ่นไม่จ าเป็นต้องมีลักษณะอย่างไร 

   ก. สมาชิกในครอบครัวมคีวามเข้าใจกัน  

   ข. สมาชิกในครอบครัวช่วยเหลือกัน 

   ค. สมาชิกในครอบครวัมีเหตุผล   

   (ง.) สมาชิกในครอบครวัร่ ารวย 
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ใช้ได้ 

12. การอ่านมคีวามส าคัญอย่างไร ในข้อต่อไปนี้มากท่ีสุด 

   (ก.) ช่วยให้รู้ข้อมูลต่างๆท่ีมีความส าคัญและความจ าเป็นใน

ชีวิตประจ าวัน 

   ข. ช่วยให้สามารถส่ือสารกับผู้อื่นได้ 

   ค. ช่วยให้มีความรู้เพิ่มขึ้น 

   ง. ช่วยให้อ่านออกเขียนได้ 
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ข้อสอบ 
จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

 สรุปผล 
1 2 3 4 5 

13. การย่อความจะน าไปใช้ประโยชน์ในวิชาใดมากที่สุด 

   ก. คณิตศาสตร์ 

   ข. ภาษาอังกฤษ 

   (ค.) สังคมศึกษา 

   ง. ศิลปะ 
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ใช้ได้ 

14. บทร้อยกรองในข้อใดสอนในเรื่องความประหยัด 

   ก. อย่าเกียจคร้านการสตรีจงนิยมจะอุดมสินทรัพย์ไม่อับจน 

   ข. ระวังดูเรือนเหย้าแลข้าวของจะบกพร่องอะไรที่ไหนนั่น 

   (ค.) มีสลึงพึงประจบให้ครบบาทอย่าให้ขาดสิ่งของต้องประสงค์ 

   ง. ไม่ควรซื้อก็อย่าไปพิไรซื้อ ให้เป็นมื้อเป็นคราวทั้งคาวหวาน   
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ใช้ได้ 

15. ข้อความใดโนม้น้าวจิตใจผู้อ่านได้มากท่ีสุด 

   ก. แนะน าสบู่ใหม่  ซื้อ 1 แถม 1         

   ข. คุณจะสวยอย่างคุ้มค่าต้องใช้ครีมออคิด 

   (ค.) บังกะโลรมิหาด สะอาดสวยหรูราคาถูก        

   ง. ห้องสะอาดสวยหรู  คุณนิทราได้อย่างมีความสุข 
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ใช้ได้ 

16. ดาราหญิงผู้หนึ่งแสดงบทร้ายไดส้มจริง จนผู้ดูบางคนเกลียด เธอ

ไปซื้อของตามตลาดแม่ค้าก็ไมข่ายให้ สุดากับลูกสาวอายุ10 ปี ดูละคร

ที่ดาราผู้นี้แสดง สุดาจะคุยกับลูกเสมอเวลาดูโทรทัศน์ ค าพูดในข้อใด

แสดงว่าทักษะในการดูของสุดาถูกต้อง 

   ก. ยายคนนี้ใจร้ายมาก ลูกไม่ควรเอาอย่าง 

   ข. ลูกอย่าไปเกลียดเขาเลย เขาแสดงไปตามบทบาทเท่านั้น 

   ค. แมว่่าเราเลิกดูละครเรื่องนี้เถอะคนอะไรร้ายจนทนไมไ่หวแล้ว 

   (ง.) ลูกต้องเข้าใจนะว่านี่เป็นการแสดง ลูกดูเขาแล้วลองคิดด ู

ว่าท าตัวอย่างนั้นเหมาะไหม 
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ใช้ได้ 

17. ความส าคัญของห้องสมุดข้อใดท่ีช่วยสร้างจิตส านึกที่ดีต่อส่วนรวม

ให้แก่ผู้ใช้บริการ     

   ก. ช่วยให้รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน ์

   ข. ชว่ยให้ผู้ใช้ห้องสมุดมีความรู้ทนัสมัยอยู่เสมอ 

   ค. ช่วยให้ผู้ใช้ห้องสมุดมีนิสัยรักการค้นคว้าหาความรู้ดว้ยตนเอง 

   (ง.) ช่วยให้ผู้ใช้ห้องสมุดรับรู้ในสมบัติสาธารณะ รู้จักใช้และระวัง

รักษาอย่างถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

  

 

 

 

 

 

1.00 

 

 

 

 

 

 

ใช้ได้ 

 

 

 



194 
 

ข้อสอบ 
จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

 สรุปผล 
1 2 3 4 5 

18. แหล่งข้อมูลใดที่ให้ข้อมูลเป็นปัจจุบันมากท่ีสุด 

   ก. นิตยสาร       

   ข. ห้องสมุด 

   (ค.) อินเทอร์เน็ต      

   ง. วารสาร 
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19. บนหน้าเว็บ Google เราสามารถเลือกค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง

ต่างๆ ได้  ยกเว้นข้อใด   

   ก. เว็บไซต ์         

   ข. รูปภาพ   

   ค. แผนที่          

   (ง.) คุณภาพของข้อมูล 
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ใช้ได้ 

20. การสืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต  มีข้อดีอย่างไร   

   (ก.) ค้นได้สะดวก รวดเร็ว      

   ข. ไดร้ับข้อมูลที่ถูกต้องทั้งหมด  

   ค. ไดร้ับข้อมูลที่มคีวามน่าเชื่อถือ     

   ง. สามารถน าข้อมูลท้ังหมดมาใช้ ได้เลย 
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ใช้ได้ 

21. การให้ท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุดคืออะไร 

   ก. เงิน    

   ข. อาหาร 

   ค. ความรัก 

   (ง.) อภัย 
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ใช้ได้ 

22. คนทั่วไปจะอยู่อย่างเป็นสุขต้องท าอย่างไร 

   (ก.) ถือศีล 5 ข้อ      

   ข. ถือศีล 8 ข้อ 

   ค. ถือศีล 10 ข้อ      

   ง. ถือศีล 227 ข้อ 
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ใช้ได้ 

23. การไม่อิจฉาริษยาผู้อื่นเมื่อเห็นเขาได้ดี ตรงกับหลักธรรมข้อใด 

   (ก.) ละเว้นความชั่ว    

   ข. ท าแตค่วามด ี

   ค. ท าจิตใจให้ผ่องแผ้ว    

   ง. ท าตามใจของตัวมากกว่าท าตามใจผู้อื่น  
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ข้อสอบ 
จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

 สรุปผล 
1 2 3 4 5 

24. ถ้าพุทธศาสนิกชนจะเข้าไปในโบสถ์ต้องปฏิบัติอย่างไร 

   ก. ไหว้ก่อนเดินเข้าไป     

   (ข.) ถอดหมวก ถอดรองเท้าก่อนเดินเข้าไป 

   ค. เหยียบธรณีประตู    

   ง. ล้างมือก่อนเข้าไป 
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ใช้ได้ 

25. ถ้าโยนลูกเต๋า 1 ลูก 1 ครั้ง ความน่าจะเป็นที่จะได้แตม้ 6 เป็น

อย่างไร 

   ก. เกิดขึ้นแน่นอน   

   ข. มีโอกาสเป็นไปไม่ได้ 

   ค. มีโอกาสเป็นไปได้มาก   

   (ง.) มีโอกาสเกิดขึ้นหรือไม่เกิดขึน้ 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

  

 

 

 

 

1.00 

 

 

 

 

 

ใช้ได้ 

26. โอกาสใดต่อไปนี้ มีโอกาสเกิดขึ้นหรือไม่เกิดขึ้น 

   ก. แมวออกลูกเป็นไข่   

   (ข.) เดือนหน้าฝนจะตก 

   ค. ดวงอาทิตย์ขึ้นทางทิศตะวันออก   

   ง. เด็กอายุ 3 ขวบ กระโดดได้ไกลกว่า 4 เมตร 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

  

 

 

 

1.00 

 

 

 

 

ใช้ได้ 

27. เหตุการณ์ใดต่อไปนี้ มีโอกาสเป็นไปไม่ได้ 

   (ก.) นักเรียนกระโดดไกลได้มากกว่า 10 เมตร   

   ข. ลูกแมวเกิดใหม่จะมี 4 ขา  

   ค. พรุ่งนี้จะมีพายุแรง                  

   ง. วนันี้แดดจะออก 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

  

 

 

 

1.00 

 

 

 

 

ใช้ได้ 

28. ในขวดโหลมีลูกแก้วสีเขียว 10 ลูก ถ้าต้องการหยิบลูกแก้ว 1 ลูก 

เหตุการณ์ที่มีโอกาสเกิดขึ้นแน่นอน คือข้อใด 

   ก. หยิบได้ลูกปิงปองสีเขียว     

   (ข.) หยิบได้ลูกแก้วสีเขียว 

   ค. หยิบได้ลูกปิงปองสีน้ าเงิน     

   ง. หยิบได้ลูกแก้วสีน้ าเงิน 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

  

 

 

 

 

1.00 

 

 

 

 

 

ใช้ได้ 

29. โรงเรียนปิดเทอมใหญ่เป็นเวลา 4 สัปดาห์ คิดเป็นกี่วัน 

   ก. 20 วัน       

   (ข.) 28 วัน   

   ค. 40 วัน      

   ง. 60 วัน 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

  

 

 

 

1.00 

 

 

 

 

ใช้ได้ 
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ข้อสอบ 
จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

 สรุปผล 
1 2 3 4 5 

30. ซื้อบ้านหลังหนึ่งต้องผ่อนส่งเป็นเวลา 200 เดือน คิดเป็นกี่ปี ก่ี

เดือน 

   ก. 14 ปี 8 เดือน     

   ข. 15 ปี 10 เดือน 

   (ค.) 16 ปี 7 เดือน     

   ง. 17 ปี 10 เดือน 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

  

 

 

 

 

1.00 

 

 

 

 

 

ใช้ได้ 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

เรื่อง รูปแบบการจัดการศึกษา “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 

ที ่ ประเด็นการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น      

ของผู้เชี่ยวชาญ  สรุปผล 

1 2 3 4 5 

1 รูปแบบสังเกตมีความชดัเจนเข้าใจง่าย +1 +1 +1 +1 0  0.80 ใช้ได้ 

2 ความเหมาะสมของเกณฑ์ที่ใช้ประเมนิ +1 +1 +1 +1 +1  1.00 ใช้ได้ 

3 ด้านที่ประเมินมคีวามเหมาะสม และครอบคลุมเรื่องท่ีจะ

ประเมิน 

3.1 ความกระตือรือร้น 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

 1.00 

 

 

ใช้ได้ 

3.2 ความรับผิดชอบ  +1 +1 +1 +1 +1  1.00 ใช้ได้ 

3.3 การให้ความร่วมมือ  +1 +1 +1 +1 +1  1.00 ใช้ได้ 

3.4 การแสดงความคิดเห็น  +1 +1 +1 +1 +1  1.00 ใช้ได้ 

3.5 การตอบค าถาม +1 +1 +1 +1 +1  1.00 ใช้ได้ 

4 คะแนนมคีวามเหมาะสมกับด้านที่ประเมิน 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

5 ภาษาที่ใช้เข้าใจง่าย +1 0 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

6 ขนาดของตัวอักษรมคีวามเหมาะสม 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบบันทึกการปฏิบัติงาน หรือกิจกรรมกลุ่ม 

เรื่อง รูปแบบการจัดการศึกษา “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 

ที ่ ประเด็นการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น      

ของผู้เชี่ยวชาญ  สรุปผล 

1 2 3 4 5 

1 รูปแบบสังเกตมีความชดัเจนเข้าใจง่าย +1 +1 +1 +1 0  0.80 ใช้ได้ 

2 ความเหมาะสมของเกณฑ์ที่ใช้ประเมนิ +1 +1 +1 0 +1  0.80 ใช้ได้ 

3 ด้านที่ประเมินมคีวามเหมาะสม และครอบคลุมเรื่องท่ีจะ

ประเมิน 

3.1 การวางแผน 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

0 

 

 

+1 

 

 

0.80 

 

 

ใช้ได้ 

3.2 การปฏิบัติงานตามขัน้ตอน +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

3.3 ความร่วมมือกัน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3.4 การตรงต่อเวลา +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 

3.5 การรายงานผล +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

4 คะแนนมคีวามเหมาะสมกับด้านที่ประเมิน 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

5 ภาษาที่ใช้เข้าใจง่าย +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

6 ขนาดของตัวอักษรมคีวามเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ปกครอง 

เรื่อง รูปแบบการจัดการศึกษา “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 

ที ่ ประเด็นการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น      

ของผู้เชี่ยวชาญ  สรุปผล 

1 2 3 4 5 

1 ความส าคญั ความจ าเป็น และประโยชน์ของการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2 บทบาทหน้าที่ ความรบัผิดชอบของผู้ปกครองในการดูแลลูก +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 

3 การเตรียมความพรอ้มกอ่นการดแูลลูก +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

4 เทคนคิการดูแลลูกทั้ง 6 ด้าน +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

5 เทคนคิการสอนลูกของผู้ปกครอง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

6 หลัก และวิธีการสอนลูก +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

7 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสรมิให้ผู้เรียนมกีารเรียนรู้ตลอดชีวิต +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 

8 ล าดับขัน้ในการถ่ายทอดความรู้ในกิจกรรมห้องเรียนครอบครวั +1 +1 0 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

9 การน าความรู้ใหม่ที่ได้รับจากการอบรมไปใช้ในการถ่ายทอดให้ลูก +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

10 ประโยชน์ที่ท่านได้รับจากการอบรมกิจกรรมห้องเรียนครอบครวั +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

11 ส่ือประกอบกิจกรรมการเรียนรู้มคีวามทันสมัย ชัดเจน และน่าสนใจ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

12 การประเมนิผลการเรียนรูม้ีความเหมาะสมและตรงกับความเป็นจริง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

13 สามารถน าไปปรับใช้ในชวีิตประจ าวัน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

14 สามารถน าความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดได้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องการศึกษาติดตามผลหลังการเรียนรู้  

เรื่อง รูปแบบการจัดการศึกษา “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 

ที ่ ประเด็นการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น      

ของผู้เชี่ยวชาญ  สรุปผล 

1 2 3 4 5 

1 ความส าคญั ความจ าเป็น และประโยชน์ของการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2 บทบาทหน้าที่ ความรบัผิดชอบของผู้ปกครองในการดูแลลูก +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3 การเตรียมความพรอ้มกอ่นการดแูลลูก +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

4 เทคนคิการดูแลลูกทั้ง 6 ด้าน +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

5 เทคนคิการสอนลูกของผู้ปกครอง +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

6 หลัก และวิธีการสอนลูก +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 

7 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสรมิให้ผู้เรียนมกีารเรียนรู้ตลอดชีวิต +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

8 ล าดับขัน้ในการถ่ายทอดความรู้ในกิจกรรมห้องเรียนครอบครวั +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

9 การน าความรู้ใหม่ที่ได้รับจากการอบรมไปใช้ในการถ่ายทอดให้ลูก +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

10 ประโยชน์ที่ท่านได้รับจากการอบรมกิจกรรมห้องเรียนครอบครวั +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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 ภาคผนวก ซ 

- แบบวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบทดสอบก่อนเรียนรู้และหลังการเรียนรู้  

- ผลการค านวณค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ของผู้ปกครอง 

- แสดงรายละเอียดผลสัมฤทธิ์คะแนนสอบก่อนเรียน และหลังเรียนของผู้ปกครองนักเรียนระดับประถมศึกษา 

- ผลการสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้ปกครอง 

- ผลการปฏิบัติงาน หรือกิจกรรมกลุ่ม 
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แบบวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบทดสอบก่อนเรียนรู้และหลังการเรียนรู้ (Pretest-Posttest) 

เรื่อง รูปแบบการจัดการศึกษา “ห้องเรียนครอบครัว” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 

 

ค าช้ีแจง   โปรดแสดงความคิดเห็นว่าข้อค าถามข้อสอบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสอดคล้องกับ

จุดประสงค์ของการจัดกิจกรรมหรือไม่  โดยกาเครื่องหมาย (√) ลงในช่องระดับความคิดเห็นของท่านและหากท่าน
มีข้อเสนอแนะโปรดเขียนลงในช่องว่างท่ีเว้นไว้ตามรายการประเมินในแต่ละรายการ   

เกณฑ์ท่ีใช้ในการประเมิน  3 ระดับ  ดังนี้ 

+1 หมายความว่า เห็นด้วย 

  0 หมายความว่า ไม่แน่ใจ 

 -1 หมายความว่า ไม่เห็นด้วย 
 

ที ่ รูปแบบ/จุดประสงค์ รายละเอียดข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1 การเล้ียงดูลูก (P: 

Parenting) 

 

1. เพื่อเรียนรู้การเล้ียงด ู

ลูกท่ีเหมาะสมตาม 

ช่วงวัย และลดความ

ขัดแย้งภายใน

ครอบครวั  

 

1. เด็กในวัย 9-12 ปี ควรรับประทานอาหารในข้อใดเพื่อ

ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 

ก. ข้าวและผัก      

ข. นมและผลไม ้

(ค.) นมและเนื้อสัตว ์    

ง. ข้าวและเนื้อสัตว ์

    

2. การปฏิบัติตนในข้อใด เป็นผลดีตอ่การเจริญเติบโตของ

ร่างกาย 

ก. แต่งกายตามยุคสมัย    

(ข.) ออกก าลังกายสม่ าเสมอ 

ค. กินอาหารแต่ละมื้อให้มาก ๆ   

ง. รับฟังความคดิเห็นของผู้อื่น 

    

3. ข้อใดไม่ใช่ วิธีการสอนให้ลูกไม่ใช้ความรุนแรงในการ

แก้ปัญหา 

(ก.) ดวุ่าลูกเมื่อลูกใช้ค าพูดรุนแรง   

ข. พูดสั่งสอนให้ลูกรู้จักแก้ปัญหาด้วยเหตุผล 

ค. ยกตัวอย่างการแก้ปัญหาความขดัแย้งท่ีถูกต้องให้ลูกเข้าใจ 

ง. แสดงการไม่ใชค้ าพูดรุนแรงหรือใช้ก าลังในการแก้ปัญหา 

    

2. เพื่อให้มีความรู้

ความเข้าใจในหลัก

โภชนาที่เหมาะสมกับ

วัยของบุตร 

4. ข้อใดไม่ใช่ ผลดีของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาต ิ

ก. ปราศจากโรค      

(ข.) หน้าตาสวยงาม 

ค. ร่างกายแข็งแรง     

ง. ครอบครัวอบอุ่น 
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ที ่ รูปแบบ/จุดประสงค์ รายละเอียดข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

 3. เพื่อให้เห็น

ความส าคญัของการ

ออกก าลังกาย และ

การป้องกันตนเอง 

จากโรคติดต่อต่าง ๆ 

5. วิธีป้องกันตนเองจากโรคไข้เลือดออกที่ดีที่สุดคือข้อใด 

ก. ฉีดวัคซนีป้องกันโรคไข้เลือดออก   

ข. ท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 

(ค.) ระวังไม่ให้ถูกยุงลายกัด    

ง. พ่นสารเคมีก าจัดยุงลาย 

    

6. ส่ิงส าคัญที่สุดที่ท าให้เราปลอดภัยจากโรคติดต่อ คือข้อใด 

ก. ยารักษาโรคติดต่อ     

ข. วคัซีนป้องกันโรคติดต่อ 

(ค.) วิธีป้องกันตนเองจากโรคติดต่อ   

ง. วิธีดูแลตัวเองเมื่อติดโรคติดต่อ 

    

4. เพื่อให้ตระหนักและ

เห็นความส าคัญของ

การสร้างเสริม

พัฒนาการด้านอารมณ-์ 

สังคมของลูก 

7. อารมณแ์บบใดที่ท าให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพมากที่สุด 

(ก.) โกรธ 

ข. ร่าเริง  

ค. ดีใจ 

ง. ตื่นเต้น 

    

5. สามารถส่งเสริมให้

ลูกมีคุณลักษณะอัน

พึ งประสงค์  ได้ แก่ 

ความซื่อสัตย์ สุจริต 

การมี จิตสาธารณะ 

ความเป็นธรรมทาง

สั งคม  ก า รกร ะท า

อย่างรับผิดชอบ และ

ก า ร เ ป็ น อ ยู่ อ ย่ า ง

พอเพียง 

8. การคบเพื่อนควรซื่อสัตย์ต่อกัน โดยปฏิบัติตามข้อใด 

ก. รับฟังความคดิเห็นของเพื่อน 

ข. แบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน 

(ค.) ไม่ปิดบังเรื่องต่างๆ แก่เพื่อน 

ง. แบ่งเงินให้เพื่อนใช ้

 

    

2 การติดต่อ  

(A: Affiliation) 

 

1.เพื่อสร้างความ 

สัมพันธ์อันดรีะหวา่ง

บ้านกับโรงเรียน 

9. ครอบครัวทีม่ีความสุขคือครอบครัวในข้อใด 

ก. มีเงินทองมาก      

ข. มีญาติพีน่้องมาก 

ค. มีการพูดยกยอกัน     

(ง.) มคีวามรักความหวังดีต่อกัน 
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ที ่ รูปแบบ/จุดประสงค์ รายละเอียดข้อค าถาม 

ระดับความ

คิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

 2. เพื่อให้ได้ข้อมูล

เพิ่มเติมเกี่ยวกับตัว

นักเรียน ได้แก่ สภาพ

ความเป็นอยู่ ครอบครวั 

ฐานะทางการเงิน และ

อืน่ ๆ ซึ่งจะชว่ยให้เห็น

สภาพที่แท้จริง 

10. ครอบครัวที่อบอุ่นควรมีลักษณะอย่างไร 

ก. สมาชิกต่างคนต่างอยู่    

(ข.) สมาชิกรักใคร่กลมเกลียวกัน 

ค. สมาชิกต่างคนต่างท าหน้าที่ของตน  

ง. สมาชิกช่วยกันท างานหาเงินมาเล้ียงครอบครวั 

    

3. เพื่อน าข้อมูลที่ได้

ไ ป ว า งแผน ในกา ร

พั ฒ น า  ส่ ง เ ส ริ ม 

ป้องกันและแก้ปัญหา

ของนักเรียน 

11. ครอบครัวที่อบอุ่นไม่จ าเป็นต้องมีลักษณะอย่างไร 

ก. สมาชิกในครอบครวัมีความเข้าใจกัน  

ข. สมาชิกในครอบครัวชว่ยเหลือกัน 

ค. สมาชิกในครอบครัวมีเหตุผล   

(ง.) สมาชิกในครอบครัวร่ ารวย 

    

3 ส่งเสริมรักการอ่าน  

(R: Reading) 

 

1. ตระหนักและเห็น

ความส าคญัของการ

อ่าน 

 

12. การอ่านมคีวามส าคัญอย่างไร ในข้อต่อไปนี้มากท่ีสุด 

(ก.) ช่วยให้รู้ข้อมูลต่างๆที่มคีวามส าคัญและความจ าเป็นใน

ชีวิตประจ าวัน 

ข. ช่วยให้สามารถส่ือสารกับผู้อื่นได้ 

ค. ช่วยให้มีความรู้เพิ่มขึ้น 

ง. ช่วยให้อ่านออกเขียนได ้

    

13. การย่อความจะน าไปใช้ประโยชน์ในวิชาใดมากที่สุด 

ก. คณิตศาสตร์ 

ข. ภาษาอังกฤษ 

(ค.) สังคมศึกษา 

ง. ศิลปะ 

    

2. เพื่อส่งเสริมทักษะ

ด้านการอ่านให้เกิด

การรอบรู้ และเท่าทัน

สังคม 

14. บทร้อยกรองในข้อใดสอนในเรื่องความประหยัด 

ก. อย่าเกียจคร้านการสตรีจงนิยมจะอุดมสินทรัพย์ไม่อับจน 

ข. ระวังดูเรือนเหย้าแลข้าวของจะบกพร่องอะไรที่ไหนนัน่ 

(ค.) มีสลึงพึงประจบให้ครบบาทอย่าให้ขาดส่ิงของต้องประสงค์ 

ง. ไม่ควรซื้อก็อย่าไปพิไรซื้อ ให้เป็นมื้อเป็นคราวทั้งคาวหวาน   

    

15. ข้อความใดโนม้น้าวจิตใจผู้อ่านได้มากท่ีสุด 

ก. แนะน าสบู่ใหม่  ซื้อ 1 แถม 1         

ข. คุณจะสวยอย่างคุ้มค่าต้องใช้ครีมออคิด 

(ค.) บังกะโลริมหาด สะอาดสวยหรูราคาถูก        

ง. ห้องสะอาดสวยหรู  คุณนิทราได้อย่างมีความสุข 
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ที ่ รูปแบบ/จุดประสงค์ รายละเอียดข้อค าถาม 

ระดับความ

คิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

  16. ดาราหญิงผู้หนึ่งแสดงบทร้ายไดส้มจริง จนผู้ดูบางคนเกลียด 

เธอไปซื้อของตามตลาดแม่ค้าก็ไม่ขายให้  สุดากับลูกสาวอายุ10 

ปี ดูละครทีด่าราผู้นีแ้สดง สุดาจะคุยกับลูกเสมอเวลาดูโทรทัศน์ 

ค าพูดในข้อใดแสดงว่าทักษะในการดขูองสุดาถูกต้อง 

ก. ยายคนนี้ใจร้ายมาก ลูกไม่ควรเอาอย่าง 

ข. ลูกอย่าไปเกลียดเขาเลย เขาแสดฃไปตามบทบาทเท่านั้น 

ค. แม่วา่เราเลิกดูละครเรื่องนี้เถอะคนอะไรร้ายจนทนไม่ไหวแล้ว 

(ง.) ลูกต้องเข้าใจนะว่านี่เป็นการแสดง ลูกดูเขาแล้วลองคิดดู 

ว่าท าตัวอย่างนั้นเหมาะไหม 

    

3. สามารถใช้ห้องสมุด

และแหล่งเรียนรู้อืน่ ๆ 

เพื่อการศึกษาค้นคว้าได้

อย่างมีวิจารณญาณและ

สร้างสรรค์   

 

17. ความส าคัญของห้องสมุดข้อใดท่ีช่วยสร้างจิตส านึกที่ดีต่อ

ส่วนรวมให้แก่ผู้ใช้บริการ     

ก. ช่วยให้รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

ข. ชว่ยให้ผู้ใช้ห้องสมุดมีความรู้ทันสมัยอยู่เสมอ 

ค. ชว่ยให้ผู้ใช้ห้องสมุดมีนิสัยรักการค้นคว้าหาความรูด้้วยตนเอง 

(ง.) ชว่ยให้ผู้ใช้ห้องสมุดรับรู้ในสมบัติสาธารณะ รู้จักใช้และระวัง

รักษาอย่างถูกต้อง 

    

4 การเรียนรูคู้่ความ

เพลิดเพลิน  

(E: Edutainment) 

 

1. เพื่อสร้างความ

เข้าใจในการใชS้ocial  

Application 

18. แหล่งข้อมูลใดที่ให้ข้อมูลเป็นปัจจุบันมากท่ีสุด 

ก. นิตยสาร       

ข. ห้องสมุด 

(ค.) อินเทอร์เน็ต      

ง. วารสาร 

    

19. บนหน้าเว็บ Google เราสามารถเลือกค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับ

เรื่องต่างๆ ได้  ยกเว้นข้อใด   

ก. เว็บไซต์          

ข. รูปภาพ   

ค. แผนที่          

(ง.) คณุภาพของข้อมูล 

    

20. การสืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต  มีข้อดีอย่างไร   

(ก.) คน้ได้สะดวก รวดเรว็      

ข. ได้รับข้อมูลท่ีถูกต้องท้ังหมด  

ค. ไดร้ับข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือ     

ง. สามารถน าข้อมูลท้ังหมดมาใช้ ได้เลย 
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ที ่ รูปแบบ/จุดประสงค์ รายละเอียดข้อค าถาม 

ระดับความ

คิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

5 การพัฒนาจิตใจ (N: 

Natural) 

 

1. เพื่อส่งเสริมและ

พัฒนาทางด้านจิตใจ 

ปรับทัศนคติเชิงบวก 

มีภูมิคุม้กันต่อการ

เผชิญปัญหา 

21. การให้ที่ย่ิงใหญ่ที่สุดคืออะไร 

ก. เงิน    

ข. อาหาร 

ค. ความรัก 

(ง.) อภัย 

    

22. คนทั่วไปจะอยู่อย่างเป็นสุขต้องท าอย่างไร 

(ก.) ถือศีล 5 ข้อ      

ข. ถือศีล 8 ข้อ 

ค. ถือศีล 10 ข้อ      

ง. ถือศีล 227 ข้อ 

    

23. การไม่อิจฉาริษยาผู้อื่นเมื่อเห็นเขาได้ดี ตรงกับหลักธรรม

ข้อใด 

(ก.) ละเวน้ความชัว่     

ข. ท าแต่ความด ี

ค. ท าจิตใจให้ผ่องแผ้ว    

ง. ท าตามใจของตัวมากกว่าท าตามใจผู้อื่น  

    

24. ถ้าพุทธศาสนิกชนจะเข้าไปในโบสถ์ต้องปฏิบัติอย่างไร 

ก. ไหว้ก่อนเดินเข้าไป     

(ข.) ถอดหมวก ถอดรองเท้าก่อนเดินเข้าไป 

ค. เหยียบธรณีประต ู   

ง. ล้างมือก่อนเข้าไป 

    

6 การคิดวิเคราะห์  

(T: Thinking) 

 

1. เพื่อให้ผู้ปกครอง

เล็งเห็นประโยชน์ และ

คุณค่าของ การพัฒนา

ทักษะการคิดวิเคราะห ์

25. ถ้าโยนลูกเต๋า 1 ลูก 1 ครั้ง ความน่าจะเป็นที่จะได้แตม้ 6 

เป็นอย่างไร 

ก. เกิดขึ้นแน่นอน   

ข. มีโอกาสเป็นไปไม่ได ้

ค. มีโอกาสเป็นไปได้มาก   

(ง.) มโีอกาสเกิดขึ้นหรือไม่เกิดขึน้ 

    

26. โอกาสใดต่อไปนี้ มีโอกาสเกิดขึ้นหรือไม่เกิดขึ้น 

ก. แมวออกลูกเป็นไข่   

(ข.) เดือนหน้าฝนจะตก 

ค. ดวงอาทิตย์ขึ้นทางทิศตะวนัออก   

ง. เด็กอายุ 3 ขวบ กระโดดได้ไกลกว่า 4 เมตร 
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ที ่ รูปแบบ/จุดประสงค์ รายละเอียดข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

  27. เหตุการณ์ใดต่อไปนี้ มีโอกาสเป็นไปไม่ได้ 

(ก.) นักเรียนกระโดดไกลได้มากกว่า 10 เมตร   

ข. ลูกแมวเกิดใหม่จะมี 4 ขา  

ค. พรุ่งนี้จะมีพายุแรง                  

ง. วันนี้แดดจะออก 

    

28. ในขวดโหลมีลูกแก้วสีเขียว 10 ลูก ถ้าต้องการหยิบ

ลูกแก้ว 1 ลูก เหตุการณ์ที่มีโอกาสเกิดขึ้นแน่นอน คือข้อใด 

ก. หยิบได้ลูกปิงปองสีเขียว     

(ข.) หยิบได้ลูกแก้วสีเขียว 

ค. หยิบได้ลูกปิงปองสีน้ าเงิน     

ง. หยิบได้ลูกแก้วสีน้ าเงิน 

    

2. เพื่อสนับสนุนให้

เกิดแนวทางการ

พัฒนาการคิด

วิเคราะห์อันน าไปสู่

การแก้ปัญหาใน

ชีวิตประจ าวันได ้

29. โรงเรียนปิดเทอมใหญ่เป็นเวลา 4 สัปดาห์ คิดเป็นกี่วัน 

ก. 20 วัน       

(ข.) 28 วัน   

ค. 40 วัน      

ง. 60 วัน 

    

30. ซื้อบ้านหลังหนึ่งต้องผ่อนส่งเป็นเวลา 200 เดือน คิดเป็น

กี่ปี กี่เดือน 

ก. 14 ปี 8 เดือน     

ข. 15 ปี 10 เดือน 

(ค.) 16 ปี 7 เดือน     

ง. 17 ปี 10 เดือน 
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ผลการค านวณค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

ผู้ปกครอง 

 

ข้อที ่ ค่าความยากง่าย แปลผล อ านาจจ าแนก แปลผล แปลผลคุณภาพของข้อสอบ 

1 0.53 ใช้ได้ 0.06 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

2 0.57 ใช้ได้ 0.11 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

3 0.63 ใช้ได้ 0.22 ใช้ได้ ใช้ได้ 

4 0.63 ใช้ได้ 0.22 ใช้ได้ ใช้ได้ 

5 0.40 ใช้ได้ 0.11 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

6 0.17 ทิ้ง 0.00 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

7 0.67 ใช้ได้ 0.28 ใช้ได้ ใช้ได้ 

8 0.60 ใช้ได้ 0.31 ใช้ได้ ใช้ได้ 

9 0.63 ใช้ได้ 0.08 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

10 0.33 ใช้ได้ 0.28 ใช้ได้ ใช้ได้ 

11 0.77 ใช้ได้ 0.44 ใช้ได้ ใช้ได้ 

12 0.50 ใช้ได้ 0.56 ใช้ได้ ใช้ได้ 

13 0.80 ใช้ได้ 0.50 ใช้ได้ ใช้ได้ 

14 0.67 ใช้ได้ 0.42 ใช้ได้ ใช้ได้ 

15 0.27 ใช้ได้ 0.44 ใช้ได้ ใช้ได้ 

16 0.53 ใช้ได้ 0.47 ใช้ได้ ใชไ้ด ้

17 0.57 ใช้ได้ 0.11 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

18 0.50 ใช้ได้ 0.28 ใช้ได้ ใช้ได้ 

19 0.67 ใช้ได้ 0.14 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

20 0.47 ใช้ได้ 0.22 ใช้ได้ ใช้ได้ 

21 0.67 ใช้ได้ 0.56 ใช้ได้ ใช้ได้ 

22 0.47 ใช้ได้ 0.50 ใช้ได้ ใช้ได้ 

23 0.67 ใช้ได้ 0.28 ใช้ได้ ใช้ได้ 

24 0.63 ใช้ได้ 0.50 ใช้ได้ ใช้ได้ 

25 0.80 ใช้ได้ 0.22 ใช้ได้ ใช้ได้ 

26 0.53 ใช้ได้ 0.19 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

27 0.33 ใช้ได้ 0.28 ใช้ได้ ใช้ได้ 

28 0.50 ใช้ได้ 0.00 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

29 0.47 ใช้ได้ 0.22 ใช้ได้ ใช้ได ้

30 0.80 ใช้ได้ 0.22 ใช้ได้ ใช้ได้ 
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แสดงรายละเอียดผลสัมฤทธิ์คะแนนสอบก่อนเรียน และหลังเรียนของผู้ปกครองนักเรียนระดับประถมศึกษา ภาค

เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดไทร (ถาวรพรหมานุกูล) ส านักงานเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  

 

 

 

ล าดับ 
ผลการท าแบบทดสอบ 

ผลต่าง 
ก่อนเรียน (Pretest) หลังเรียน (Posttest) 

1 7 23 16 

2 11 23 12 

3 13 21 8 

4 12 21 9 

5 18 20 2 

6 14 23 9 

7 12 23 11 

8 21 23 2 

9 11 21 10 

10 12 24 12 

11 10 23 13 

12 14 26 12 

13 13 25 12 

14 19 23 4 

15 9 20 11 

16 12 25 13 

17 15 22 7 

18 19 23 4 

19 7 23 16 

20 20 25 5 

21 18 20 2 

22 21 22 1 

23 20 24 4 

24 13 23 10 
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แสดงรายละเอียดผลสัมฤทธ์ิคะแนนสอบก่อนเรียน และหลังเรียนของผู้ปกครองนักเรียนระดับประถมศึกษา  

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดไทร (ถาวรพรหมานุกูล) ส านักงานเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

(ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ล าดับ 
ผลการท าแบบทดสอบ 

ผลต่าง 
ก่อนเรียน (Pretest) หลังเรียน (Posttest) 

25 10 22 12 

26 10 30 20 

27 12 27 15 

28 11 24 13 

29 13 23 10 

30 10 22 12 

ผลรวม 409 695 286 

ค่าเฉลี่ย 13.86 23.17 9.31 
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  ผลการสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้ปกครอง 
 

เลขที ่

พฤติกรรมที่ประเมิน 

ความกระตือรือร้น ความรับผิดชอบ การให้ความร่วมมือ การแสดงความคดิเห็น การตอบค าถาม 

(540 คะแนน) (540 คะแนน) (540 คะแนน) (540 คะแนน) (540 คะแนน) 

1 18 17 17 16 17 

2 17 17 18 16 16 

3 16 18 17 15 16 

4 17 16 18 15 14 

5 18 17 17 17 15 

6 18 18 18 14 17 

7 16 16 18 15 18 

8 17 17 17 15 16 

9 18 17 18 16 15 

10 17 18 16 17 14 

11 16 16 16 17 17 

12 17 17 17 18 15 

13 18 18 17 18 16 

14 15 17 17 18 15 

15 17 18 18 15 15 

16 18 16 18 17 16 

17 17 16 18 16 17 

18 16 16 17 16 17 

19 16 17 18 16 18 

20 17 17 17 17 15 

21 18 16 16 15 16 

22 18 18 18 17 17 

23 17 15 16 15 16 

24 17 16 17 15 14 

25 17 17 18 18 15 

26 18 17 16 16 16 

27 17 16 18 16 17 

28 16 16 17 16 17 

29 16 16 16 16 15 

30 18 17 17 17 18 

รวม 511 503 516 485 480 

ร้อยละ 94.63 93.15 95.56 89.81 88.89 



212 
 

  ผลการปฏิบัติงาน หรือกิจกรรมกลุ่ม 

  

ครั้งที ่ กลุ่มที่ 

พฤติกรรมที่ประเมิน 

การวางแผน  การปฏิบัติงานตามขั้นตอน ความร่วมมือกัน การตรงต่อเวลา รายงานผล 

(420 คะแนน) (420 คะแนน) (420 คะแนน) (420 คะแนน) (420 คะแนน) 

1 1 18 18 20 18 16 

 2 17 19 20 20 17 

 3 17 16 20 19 15 

2 1 17 17 19 19 17 

 2 17 17 19 19 18 

 3 18 18 20 19 16 

3 1 18 17 19 19 17 

 2 18 18 19 20 18 

 3 18 18 20 20 18 

4 1 19 18 18 18 17 

 2 18 18 19 19 18 

 3 18 19 20 19 18 

5 1 20 19 19 18 18 

 2 20 19 19 17 19 

 3 18 18 20 19 20 

6 1 17 19 20 18 19 

 2 20 19 18 20 19 

 3 19 19 20 19 18 

7 1 20 19 20 18 20 

 2 20 19 20 20 20 

 3 20 19 20 19 20 

รวม  387 383 409 397 378 

ร้อยละ  92.14 91.19 97.38 94.52 90.00 
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ภาคผนวก ฌ 

ภาพบรรยากาศในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนครอบครัว 
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ผู้ปกครองร่วมกับทางโรงเรียนตักบาตร และนั่งสมาธิ ในกิจกรรมห้องเรียนครอบครัว 
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กิจกรรมอ่านสร้างสุข วิทยากร คุณครูอาภารักษ์ แจ่มทวีกุล 
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พยาบาลคุณนิตยา เป็นวิทยากรบรรยาย การพัฒนาการตามวัยของลูก 
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กิจกรรมเยี่ยมบ้านนักเรียน 

คุณครูประจ าชั้นเข้าพบครอบครัวนักเรียน 
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ผู้ปกครองเข้าใช้บริการห้องสมุด และยืมหนังสือกลับบ้าน 

 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติย่อผู้วิจัย 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 

 

ชื่อ  ชื่อสกุล      นางสาวขนิษฐา  พจนานุกูลกิจ 

วัน เดือน ปีเกิด     25  พฤษภาคม 2508  

สถานที่เกิด      จังหวัดสงขลา 

สถานที่อยู่ปัจจบุัน     59/301 โครงการบ้านกลางเมืองพระประแดง  

       ถนนสุขสวัสดิ์  ต าบลบางพึ่ง อ าเภอพระประแดง  

       จังหวัดสมุทรปราการ 10130 

 ต าแหน่งหน้าท่ีการงานในปัจจบุัน รองผู้อ านวยการสถานศึกษา 

       โรงเรียนวัดไทร (ถาวรพรหมานุกูล) 

       12 หมู่ 2  ซอยเอกชัย 23  ถนนเอกชัย 

                         แขวงบางขุนเทียน เขตจอมทอง กทม. 10150   

ประวัติการศึกษา       

 พ.ศ. 2533    การศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.) 

       สังคมศึกษา  จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 พ.ศ. 2536    ครุศาสตร์บัณฑิต (คบ.)    

       คอมพิวเตอร์ศึกษา จาก มหาวิทยาลัยราชภัฎจนัทรเกษม 

 พ.ศ. 2542        พัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต (พบ.ม.) 

จาก สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ 

พ.ศ. 2549    ครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต (คอ.ม.) 

(คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ) 

จาก มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

    พ.ศ. 2552        ประกาศนียบัตรบัณฑิต (ป.บัณฑิต) 

            บริหารการศึกษา 

จาก มหาวิทยาลัยราชภัฎบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

 พ.ศ. 2559    การศึกษาดุษฎีบัณฑิต (กศ.ด.)  

       การศึกษาผู้ใหญ่  จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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