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 The main purpose of this research was to study and compare the basic unity 

behaviors of preschool children before and after the use of group relation activity. The 

sample used in the study was preschool boys and girls, with 4-5 years of age, who were 

studying in second year kindergarten in second semester of 2013 academic year at the 

Demonstration School of Chandrakasem Rajabhat Univesity, Chankasem Sub-District, 

Chatuchak District, Bangkok. By using simple random sampling, one class of two was 

chosen and then 20 children were selected. 

             The instruments used in the study were 16 plans The experiments were carried 

out within the period of 8 weeks, 2 days a week, and 50 minutes for each day. of group 

relation activity and an evaluation form with 12 items for basic unity behaviors with the 

reliability of assessors using Burry-Stock Method (RAI) at .86. The research followed the 

one-group pretest-posttest design and the data were statistically analyzed by using 

dependent sample t-test. 

           The results of research revealed that the basic unity behaviors of preschool 

children in the areas of Cooperation, Accepting others, Responsibility and Sharing before 

the use of group relation activity were at the low level in which the behaviors were not 

expressed or rarely expressed. After the use of activity, the basic unity behaviors of 

preschool children both in general and in individual areas were at the middle level, in which 

the behaviors were expressed by others’ guidance, with the means of 30.15, 7.45, 7.75, 

7.65 and 7.30 respectively. The score of basic unity behaviors in general was 12.75 higher 

with statistical significance at the level of .01. The results indicated that the group relation 

activity could obviously make the score of basic unity behaviors of preschool children in 

general higher. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ประเทศไทยในปจจุบันไดเผชิญปญหาทางการเมืองสงผลใหประชาชนมีความคิดที่
แตกแยกแบงเปนหลายฝายในสภาพการณเชนนี้ การใชสติวิจารณญาณเปนเรื่องสําคัญ
ย่ิงยวดสําหรับบุคคลทุกระดับเพราะสติจะเปนแสงสวางนําทางไปสูการแกไขปญหาทั้ง
สวนรวมและสวนตัวเพื่อชวยใหคนไทยเราสามารถรวมพลังความคิด จิตใจ ใชสติปญญา
และความกลาหาญเสียสละชวยกันพลิกฟนสถานการณในเร็ววันทั้งเปนการฟนฟูที่จะทํา
ใหประเทศของเราพัฒนาขึ้นอยางย่ังยืนสืบไปดังเชนพระราชดํารัสตอนหนึ่งของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชพระราชทานแกคณะบุคคลตางๆที่เขาเฝาฯ
ถวายชัยมงคลในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัยสวนจิตรลดา
พระราชวังดุสิต เมื่อวันพุธที่4 ธันวาคม พุทธศักราช 2534 วา 
 “...คนไทยนี้ความจริง “รูรักสามัคคี” ถึงอยูไดทุกวันนี้. ถาไมรู “รูรักสามัคคี” อยู
ไมได..“รูรักสามัคคี” ควรจะใชไดเพราะหมายความวาทุกคนถือวาตนเปนคนไทยมีอะไร
เกิดขึ้นก็ตามทุกคนรูวาตองมีความสามัคคี. “รู” ก็คือทราบทราบความหมายของสามัคคี 
“รัก” คือ “นิยม” นิยมความสามัคคีเพราะเหตุใดคนไทยจึง “รูรักสามัคคี” ก็เพราะคนไทยนี่
ฉลาดไมใชไมฉลาดคนไทยนี่ฉลาดรูวาหากเมืองไทยไมใชความสามัคคีไมเห็นอกเห็นใจ
กันไมใชอะไรที่พอจะรับกันไดพอที่จะใชไดก็คงจะไมทําอะไรหมายความวาทํามาหากินก็
ไมไดทํามาหากินเพราะวาไมมีอุปกรณไมมีความสงบ..จะตอง “รูรักสามัคคี…...” 
 พระราชดํารัสทรงชี้ใหเห็นถึงแนวคิดและแนวทางปฏิบัติที่จะนําพาประเทศไทย
ใหอยูรอดและพัฒนากาวหนาอยางยั่งยืนและที่สําคัญทรงเปนผูนําในการสรางความรูความ
รักและความสามัคคีดวยพระองคเองตลอดมา (มูลนิธิ 5 ธันวามหาราช. 2540) 
 จากพระราชดํารัสและสภาพปญหาที่ประเทศไทยกําลังเผชิญอยูแสดงใหเห็นวา
ความสามัคคี  มีความสําคัญและจําเปนอยางย่ิงซึ่งเปนคุณธรรมขอหนึ่งในการอยูรวมกัน
การที่จะใหประชาชนชาวไทยมีความสามัคคีกันควรปลูกฝงใหกับเด็กตั้งแตปฐมวัยซึ่งควร
ปลูกฝงพฤติกรรมที่เปนพื้นฐานที่เด็กจะพัฒนาไปสูเหตุผลเชิงจริยธรรมซึ่งหากเด็กปฐมวยั
ไดรับการพัฒนาพฤติกรรมความสามัคคีจะสงผลใหเมื่อเด็กเติบโตเปนผูใหญจะเปนผูคอย
ประสานความสามัคคีในทุกสังคมไมวาจะเปนการประสานความสามัคคี ในครอบครัว ใน
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โรงเรียนในสังคมและในที่สุดสังคมนั้นจะอยูรวมกันอยางมีความสุขพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ(ฉบับปรับปรุง) พุทธศักราช 2545 มาตรา 6 กําหนดวา การจัดการ
ศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางรางกายจิตใจสติปญญา 
ความรูคุณธรรมจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดําเนินชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยาง
มีความสุขเพื่อใหผูเรียนไดมีความรูมีทักษะมีเจตคติที่ดีมีความคิดสรางสรรคมีพฤติกรรม
ที่ดีมีบุคลิกภาพที่ดีใหเห็นคุณคาและดํารงไวในความมั่นคงของชาติศาสนาและ
พระมหากษัตริยใหเปนไปตามระบอบประชาธิปไตยซึ่งสอดคลองกับจุดมุงหมายของ
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ขอที่ 8 การอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมี
ความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. 2548) 
และความสามัคคีเปนคุณธรรมจริยธรรม ขอหนึ่งในการอยูรวมกันของสมาชิกในสังคมซึ่งมี
ความจําเปน อยางยิ่งที่ควรจะเริ่มปลูกฝงตั้งแตปฐมวัยและการจัดกิจกรรมในเด็กปฐมวัย
ควรใหเด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองเรียนรูจากประสบการณตรงที่อยูรอบตัวสงผล
ใหเด็กปฐมวัยมีทักษะในการแสวงหาความรูเกิดการคิดการคนควาการทดลองคนพบ
คําตอบและแกปญหาดวยตนเองเปนการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่จะทําใหผูเรียน
ไดเรียนรูอยางมีความสุขมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูทุกขั้นตอนไดแสดงออกอยาง
สรางสรรคพัฒนาสมอง การคิดและสติปญญาอยางเต็มศักยภาพเปนการจัดการเรียนรูที่
เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู. 2543) ซึ่งมีวิธีการจัดการ
เรียนรูอยางหลากหลายเชนการจัดการเรียนรูแบบโครงการการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูและการจัดการเรียนรูแบบเดินเรื่องเปนตน 
 เด็กปฐมวัยเปนชวงวัยที่สําคัญตอการเสริมสรางพัฒนาการทั้ง 4 ดาน คือ ดาน
รางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญารวมถึงการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมตางๆ 
ใหกับเด็กดวยเนื่องจากเด็กในชวงวัยนี้มีพัฒนาการสมองที่รวดเร็วไวตอการรับรูเรียนรูสิ่ง
ตางๆ สามารถจดจําและปฏิบัติไดเปนอยางดีสามารถปฏิบัติ จนเกิดเปนนิสัยหากไดรับการ
อบรมการดูแลที่ถูกตองเหมาะกับพัฒนาการตามวัยจะสงผลใหเด็กมีพัฒนาการที่ดี
ตามลําดับความสามัคคีเปนสิ่งที่ควรฝกอบรมตั้งแตวัยเด็กจนกระทั่งเปนผูใหญผูใหญจึง
ตองเขาใจธรรมชาติของเด็ก คอยแนะนําสงเสริมในสิ่งที่ถูกที่ควรคอยชี้แนะและปลูกฝงใน
ความสามัคคีใหแกเด็ก โดยอาศัยการสั่งสอนฝกฝนและเรียนรูจากบุคคลตลอดจน
สิ่งแวดลอมการสงเสริมใหเกิดความสามัคคีเปนสิ่งสําคัญ ซึ่งตองปลูกฝงหรือเสริมสรางไว
ตั้งแตในวัยเด็ก เพื่อใหเขาไดรับประสบการณที่เพียงพอเปนพื้นฐานที่สามารถนําไป
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พัฒนาตนเองโดยในการปลูกฝงนั้นควรใหเด็กไดมีความรูความเขาใจตระหนักถึง
ความสําคัญของความสามัคคีรวมทั้งมีการฝกฝนใหเด็กไดปฏิบัติจริง เพื่อใหเด็กเกิดการ
กระทําที่เกี่ยวกับความสามัคคีอยางแทจริงจนเกิดเปนลักษณะนิสัยและควรทําให
เหมาะสมกับวัยเพื่อใหเกิดการเรียนรูที่เหมาะสมตามวัยและเกิดการพัฒนาตามลําดับซึ่ง
ในการฝกอบรมปลูกฝงหรือสงเสริมความสามัคคีใหแกเด็กนั้นควรมีครูหรือผูใหญคอย
ดูแลชี้แนะแนวทางที่ถูกตองเด็กจะไดยึดเปนแนวทางปฏิบัติที่ถูกตองเหมาะสม กิจกรรม
กลุมสัมพันธ เปนกิจกรรมที่สมาชิกในกลุมมีโอกาสเรียนรูดวยการมีสวนรวมกระทํา
กิจกรรมตางๆ มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน เพื่อสงเสริมการวิเคราะห ความรูสึก 
ความตองการ แสดงเหตุผลไปในทางเดียวกัน ทํางานรวมกันกับผูอื่นอยางมีระบบ 
ตลอดจนสามารถลดความเครียดและพัฒนาบุคลิกภาพของตนใหดีย่ิงข้ึน ซึ่งกระบวนการ
เรียนรูในกิจกรรมกลุมสัมพันธดานการเรียนรูสามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
ไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่ง สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2542) กระบวนการกลุมสัมพันธ 
(Group Process) หมายถึง กระบวนการ ขั้นตอน พิธีการ หรือพฤติกรรมตางๆ ที่ชวยให
การดําเนินงานเปนกลุมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ คือ ไดทั้งผลงานที่ดีและไดทั้ง
ความรูสึก และความสัมพันธที่ดีระหวาง ผูรวมงานการสอนมีลักษณะยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลาง เปดสิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2550: 91) ไดใหความหมายของพัฒนาการทาง
สังคมไววา พัฒนาการทางสังคม หมายถึงความสามารถของเด็กในการชวยเหลือตนเอง
และสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนปรับตัวในการเลน หรืออยูกับผูอื่นไดอยางมีความสุข ทํา
หนาที่ตามเวลามีความรับผิดชอบรูจักกาลเทศะ การชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน ซึ่ง
การจัดประสบการณทางสังคมโอกาสใหนักเรียนมีโอกาสเขารวมในกิจกรรมการเรียน
อยางทั่วถึงและมากที่สุดเทาที่จะทําไดยึดกลุมเปนแหลงความรูที่สําคัญ เปดโอกาสให
นักเรียนไดพูดคุย ปรึกษาหรือแลกเปล่ียนความคิดเห็น และประสบการณ จะชวยให
นักเรียนเกิดการเรียนรูกับพฤติกรรมของตนเองและผูอื่น และเรียนรูที่จะปรับตัวให
สามารถอยู และทํางานรวมกับผูอื่นไดดี อีกทั้งจะชวยใหนักเรียนไดเรียนรูขอมูลและ
ทัศนะที่กวางและหลากหลายยึดการคนพบดวยตนเอง ครูจะเปนผูจัดประสบการณเรียนรู
ที่สงเสริมใหนักเรียนไดคนหา และคนพบคําตอบดวยตนเอง ซึ่งจะมีผลใหนักเรียนจดจํา
ไดดีเนนกระบวนการควบคูไปกับผลงาน โดยการสงเสริมใหนักเรียนไดคิดวิเคราะหถึง
กระบวนการกลุมและกระบวนการตางๆ ทําใหเกิดผลงาน ซึ่งประสิทธิภาพของผลงาน
ขึ้นอยูกับประสิทธิภาพของกระบวนการดานการเรียนรู กระบวนการจึงเปนสิ่งจําเปนชวย
ใหผลงานดีขึ้นเนนการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน โดยใหผูเรียนมีโอกาสคิดหา
แนวทางที่จํานําความรูความเขาใจในชีวิตประจําวันทิศนา แขมมณี (2522) กิจกรรมกลุม
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วาเปนวิทยาการที่วาดวยเรื่องความสัมพันธของกลุมคน และกระบวนการทํางานอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยพยายามศึกษาเพื่อใหไดมาซึ่งความรูที่จะนําไปใชในการปรับปรุงหรือ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของคน ซึ่งสอดคลองกับเรกอน และ เชพเฟรด
(Ragon; & Shepherd. 1971: 197) ที่กลาววากิจกรรมกลุมเปนการศึกษาถึงธรรมชาติ
ของกลุม เมื่อมนุษยมารวมตัวกันซึ่งมีการศึกษาพฤติกรรมของสมาชิกแตละคนในกลุม
โดยใชวิธีการอภิปรายกลุมและประเมินผลรวมกัน บุหงา วชิระศักดิ์มงคล (2526) กิจกรรม
กลุม หมายถึงกิจกรรมใดๆ ที่ใหสมาชิกกลุมไดมีสวนรวมในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
รวมกันเพื่อใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง เนื่องจากมีโอกาสวิเคราะหพฤติกรรมของตนเอง
และผูอื่นตลอดถึงไดวิเคราะหสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในกลุมโดยการชวยเหลือและ
สนับสนุนจากผูนํากลุมตลอดเวลาที่รวมกระทํากิจกรรมเหลานั้นและมีผลทําใหบุคคลมี
ความเจริญงอกงามในทุกๆ ดาน สรศักดิ์ โสชู (2530) กิจกรรมกลุมหมายถึงการจัด
กิจกรรมขึ้นมาแลวใหทุกคนมีสวนรวมทั้งความคิดและลงมือกระทําภายในสถานการณที่มี
การยอมรับซึ่งกันและกัน เคารพกติกาของกลุมจึงเกิดการพัฒนาความคิด ความเขาใจ
และพฤติกรรมของบุคคลอันเปนผลตอตนเองและคนอื่นที่จะอยูรวมกันในสังคมอยางมี
(ความสุข ทินกร นําบุญจิตต; สมบัติ คุรุพันธ; และวิชิตร ชี้เชิญ. 2547) โดยเฉพาะอยาง
ย่ิงการใชเกมเยาวพา เดชะคุปต (2542) กลาววาเกมเปนกิจกรรมที่มีความสําคัญย่ิงตอ
การฝกทักษะและชวยใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนการเลนเกมเปน
วิธีการหนึ่งที่สงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูและชวยพัฒนาทักษะตางๆ รวมทั้งการสงเสริม
กระบวนการในการทํางานความสามัคคีและการอยูรวมกับผูอื่นในสังคมฉะนั้นการจัด
การศึกษาซึ่งถือเปนกลไกในการพัฒนามนุษยที่กอใหเกิดประโยชนสุขอันยั่งยืนของ
มนุษยเอง และเอื้อตอการพัฒนาประเทศยอมตองอาศัยหลักกิจกรรมกลุมมาใชสอน
นักเรียนดังที่สมบัติ กาญจนกิจ (2544) การจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธในโรงเรียนเปน
สิ่งจําเปนและสําคัญย่ิงที่จะชวยสงเสริมความสามัคคีและเด็กมีโอกาสเขาใจมีความรักและ
ซาบซ้ึงกับกิจกรรมเวลาวางรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนโดยการเขารวมกิจกรรมกลุม
สัมพันธอยางมีจุดมุงหมายสงเสริมการสรางลักษณะนิสัยและความเปนพลเมืองที่ดีใน
อนาคตสอดคลองกับคําแนะนํา อารมณ นาวากาญจน (2541) วาควรใหความสําคัญ
ตั้งแตเด็กระดับอนุบาลเพราะเด็กในวัยนี้เปนวัยที่กําลังซุกซน อยากรูอยากเห็น อยาก
เลนกิจกรรมที่จัดตองเปนกิจกรรมที่ใหอิสระและสงเสริมความคิดสรางสรรคเพราะเด็กใน
วัยที่อยูเฉยๆ ไมไดหากไมจัดโปรแกรมกิจกรรมใหในยามวางเขาเหลานั้นจะประกอบ
กิจกรรมอันไมพึงประสงคตอสังคม ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมที่
เหมาะสมและปองกันพฤติกรรมที่อาจเปนปญหาของสังคม 
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 จากความเปนมาผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาแนวทางในการปลูกฝงพฤติกรรม
ดานความสามัคคีพื้นฐานใหเกิดขึ้นตั้งแตวัยเด็ก เพราะเปนชวงที่เด็กมีพัฒนาการทาง
สติปญญาที่พรอมตอการเรียนรูและโดยการปลูกฝงและสงเสริมจริยธรรมใหพรอมที่จะ
เรียนรูโดยเฉพาะดานจิตใจและคุณธรรมเปนอยางย่ิง ซึ่งถาเด็กไดรับการปลูกฝงใหเปนไป
ในทางที่ถูกตองเหมาะสมเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกถึงการอยูรวมในสังคม เปน
พื้นฐานชีวิตที่ดีเมื่อเติบโตข้ึนจะทําใหสามารถเผชิญกับความเปล่ียนแปลงของกระแส
เศรษฐกิจและวัฒนธรรมอันจะสงผลใหสามารถอยูรวมกับคนในสังคมไดอยางมีความสุข
ตลอดจนเปนบุคลากรที่ดีมีคุณภาพของครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคี
ของเด็กปฐมวัย 
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธโดยมีความมุงหมายเฉพาะดังนี ้
 1.  เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีของเด็กปฐมวัยกอนการจัด
กิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีของเด็กปฐมวัยกอนการจัด
กิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรม 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
           ผลของการวิจัยครั้งนี้ สามารถเปนแนวทางใหกับครูและบุคลากรที่เกี่ยวของกับเด็ก
ปฐมวัย ไดมีแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมพื้นฐานดานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย
เพิ่มข้ึนอีกแนวทางหนึ่งดวยกิจกรรมกลุมสัมพันธ ทําใหสามารถนําไปใชในการจัด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมพื้นฐานดานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 กลุมประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุระหวาง 
4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2ปการศึกษา 2556 ของโรงเรียน
สาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตตุจักร  
จังหวัดกรุงเทพมหานครฯ จํานวน 42 คน 
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  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนเด็กปฐมวัยชาย-หญิง ที่มีอายุ 4-5 ป ที่
กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2ปการศึกษา 2556 ของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร จังหวัด
กรุงเทพมหานคร โดยมีขั้นตอนคัดเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) มา 1 หองเรียนจากจํานวน 2 หองเรียนจํานวน 20 คนเปนกลุม
ตัวอยางในการวิจัย 
 
  ตัวแปรที่ศึกษา   
 1. ตัวแปรตน   ไดแก  กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 2. ตัวแปรตาม  ไดแก  พฤติกรรมพืน้ฐานความสามัคคีประกอบดวย 
  2.1ดานการรวมมือ 
  2.2 ดานการยอมรับผูอื่น 
  2.3ดานการรับผิดชอบ 
  2.4ดานการแบงปน 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนชายหญิง อายุระหวาง 4-5 ปที่กําลัง
ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เขตจตุจักร
แขวงจันทรเกษมกรุงเทพมหานครฯ 
 2.  กิจกรรมกลุมสัมพันธ หมายถึง กิจกรรมกลางแจงที่สงเสริมพฤติกรรม
พื้นฐานความสามัคคี ที่มีลักษณะกระตุนและสงเสริมพฤติกรรมพื้นฐานดานความรวมมือ
การทํางานเปนทีม ดานการยอมรับความคิดเห็นของตนเองและผูอื่น ดานความรับผิดชอบ
ตอหนาที่ของตน และดานการแบงปนในการจัดการเรียนการสอนตามตารางกิจกรรม
ประจําสัปดาห โดยเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูและทํากิจกรรมรวมกันทั้งทางดานรางกาย
อารมณ สังคมและจิตใจเปนประสบการณการเรียนรูที่ไดรับโดยตรงจากการจัดกิจกรรม
กลุมสัมพันธซึ่งดําเนินไปโดยวันที่1 ใช เกม และวันที่ 2 ใชงานศิลปะตามลําดับข้ันตอน
ดังนี้ 
  2.1 ขั้นนํา เด็กและครูรวมกันรองเพลง หรือทองคําคลองจอง เพื่อกระตุนให
เด็กเกิดความสนใจและมีความพรอมกอนเขากิจกรรม  
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  2.2 ขั้นสอน ครูแนะนําหนวยการสอนที่ใชดําเนินกิจกรรมตลอดสัปดาหวัสดุ 
อุปกรณ วิธีใชแกเด็กและสรางขอตกลงรวมกันกอนดําเนินกิจกรรมแบงกลุมเด็กเปน
จํานวน 3 กลุม กลุมละ 5 คนโดยเนื้อหาการสอนจะมีการเปลี่ยนแปลงในทุกๆ สัปดาห
โดยมีรายละเอียดเนื้อหาการสอนแบงเปน ศิลปะ และเกม โดยมีรายละเอียดการสอนตาม
วันดังนี้ 
 วันที่ 1 งานศิลปะ ครูแนะนําหนวยการสอนที่ใชดําเนินกิจกรรมตลอดสัปดาห 
วัสดุ อุปกรณขั้นตอนในการทําและสรางขอตกลงเบื้องตนในการทํากิจกรรมศิลปะจากนั้นให
เด็กแบงกลุม กลุมละ 5 คน แลวแบงหนาที่ภายในกลุม กอนจะเริ่มทํากิจกรรมศิลปะ โดยครู
คอยใหคําแนะนํา และกระตุนใหเด็กเกิดพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีระหวางดําเนิน
กิจกรรมหลังดําเนินกิจกรรม เด็กรวมกันทําความสะอาดและเก็บอุปกรณเขาที่ให
เรียบรอย 
 วันที่ 2 เกม ครูแนะนํา วัสดุ อุปกรณขั้นตอนการเลนเกม และสรางขอตกลงเบื้องตน 
จากนั้นใหเด็กแบงกลุม กลุมละ 5 คน เด็กๆแบงหนาที่ภายในกลุมตามเกมกําหนด โดยมีครู
คอยใหคําแนะนํา และกระตุนใหเด็กเกิดพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีระหวางดําเนิน
กิจกรรมหลังดําเนินกิจกรรม เด็กรวมกันทําความสะอาดและเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 
  2.3 ขั้นสรุป เด็กเลารายละเอียดจากการทํากิจกรรมได โดยครูเชื่อมโยงสาระ
ความรูดานพฤติกรรมความสามัคคีพื้นฐานโดยสนทนาถึงผลของการทํากิจกรรมกลุม
สัมพันธวาเด็กไดอะไรบางจากการทํากิจกรรมมีปญหาอะไรบางและมีวิธีแกไขอยางไร 
  3.  พฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคี หมายถึง การแสดงออกเบื้องตนในความ
พรอมเพรียงความปรองดองความรวมมือรวมใจของเด็กปฐมวัยที่เขารวมการจัดกิจกรรม
กลุมสัมพันธทั้งในและนอกหองเรียนอันเปนสวนหนึ่งของลักษณะทางสังคมและการอยู
รวมกันของเด็กปฐมวัยซึ่งสามารถวัดไดโดยใชแบบประเมินพฤติกรรมพื้นฐานความ
สามัคคีและผูวิจัยไดแบงพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีออกเปน 4 ดานดังนี้ 
           3.1 ดานการรวมมือ หมายถึง การที่เด็กปฐมวัยทํากิจกรรมรวมกันแลวแสดงออก
โดยการกระทําหรือคําพูดตั้งแต 2 คนขึ้นไปเพื่อใหกิจกรรมที่กําลังทําอยูประสบความสําเร็จ
ดวยการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุมชวยเพื่อนในกลุมทํางานที่ไดรับมอบหมายรวมแสดง
ความคิดเห็น 
           3.2 ดานการยอมรับผูอื่น หมายถึง การที่เด็กปฐมวัยทํากิจกรรมรวมกันแลว
แสดงออกโดยการกระทําหรือคําพูดที่แสดงการยอมรับเพื่อนดวยการยอมรับฟงความ
คิดเห็นของเพื่อนในกลุมยอมรับและทําตามขอตกลงของกลุม 
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           3.3 ดานการรับผิดชอบ หมายถึง การที่เด็กปฐมวัยทํากิจกรรมรวมกันแลว
แสดงออกโดยการกระทําหรือคําพูดดวยการชวยเพื่อนจัดเตรียมวัสดุอุปกรณในการทํา
กิจกรรมการเก็บวัสดุอุปกรณเมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลว 
           3.4 ดานการแบงปน หมายถึง การที่เด็กปฐมวัยทํากิจกรรมรวมกันแลว
แสดงออกโดยการกระทําหรือคําพูดในการแบงการใหยืมวัสดุอุปกรณที่มีอยูใหเพื่อน    
รอคอยในการใชวัสดุอุปกรณที่ใหเพื่อนยืมตอจากเพื่อน 
 
กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิดการจัดประสบการณการจัดกิจกรรม
กลุมสัมพันธโดยมีลักษณะการจัดประสบการณใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองและ
ปฏิบัติกิจกรรมรวมกับเพื่อนอันจะเปนแนวทางในการปลูกฝงพฤติกรรมพื้นฐานของเด็ก
ปฐมวัยในดานความสามัคคีใหเกิดกับเด็กปฐมวัยซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของแบนดูลา ได
กลาวไววาซึ่งมีความเชื่อวาพฤติกรรมมนุษย นอกเหนือจากปฏิกิริยาสะทอนเบื้องตนแลว 
เกิดจากการเรียนรูทั้งสิ้น (ภัทรธิรา ผลงาม. 2544: 28; อางอิงจาก Bandara. 1977: 16) 
ซึ่งตามที่ผูวิจัยไดสังเคราะหงานวิจัยสรุปเปนพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีได 4 ดาน  
ไดแกดานการรวมมือดานการยอมรับผูอื่น ดานการรับผิดชอบและดานการแบงปนดัง
แสดงในแผนภาพ 
 

              ตัวแปรตน                                                           ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สมมติฐานการวิจัย 
               เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธที่มีพฤติกรรมพื้นฐานความ
สามัคคีสูงขึ้น 

กิจกรรมกลุมสัมพันธ 

พฤติกรรมพืน้ฐานความสามัคคี
1.การรวมมือ 
2.การยอมรับผูอ่ืน 
3.การรับผิดชอบ 
4.การแบงปน 



9 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและได
นําเสนอตามลําดับหัวขอ ดังน้ี 
 1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
     1.1 ความหมายและลักษณะพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
                1.2 พัฒนาการดานตางๆ ของเด็กปฐมวัย 
                1.3 ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฒันาการ 
     1.4 ปจจัยที่มีผลตอพัฒนาการดานจิตใจและสังคมของเด็ก 
     1.5 ความหมายพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามัคคี 
                 2.1 ลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
     2.2 ความหมายพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคี 
  2.3 ความหมายของความสามัคคี 
  2.4 ประเภทของความสามัคค ี
  2.5 องคประกอบที่มีผลตอความสามัคค ี
  2.6 พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามคัค ี
  2.7 ขอบขายของความสามัคคี 
  2.8 ความสําคญัของความสามัคคี 
  2.9 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับการพัฒนาความสามัคคี 
  2.10 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามัคคี 
 3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมกลุมสมัพันธ 
                 3.1 ประวัตคิวามเปนมาของกลุมสัมพันธ  
  3.2 ความหมายของกลุมสัมพันธ  
                 3.3 หลักการทฤษฎีของกลุมสัมพันธ 
                 3.4 จุดมุงหมายของกลุมสัมพันธ 
  3.5 ประโยชนและคุณคาของกลุมสัมพันธ  
  3.6 วิธีการสอนที่สงเสริมการจัดการเรียนการสอนกระบวนการกลุมสัมพันธ  
  3.7 หลักการเรียนรูและการสอนที่เนนกระบวนการกลุมสัมพันธ 
                 3.8 ขั้นตอนการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธในการเรียนการสอน 
                 3.9 การเตรียมการสอนโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ 
  3.10 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
    1.1 ความหมายของพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
  มาสโซเกลีย (เยาวพา เดชะคุปต. 2540: 16; อางอิงจาก Massoglia. 1977: 116) ให
คําจํากัดความของ “พัฒนาการ ของเด็ก” (Child Development) เอาไววา หมายถึง กระบวนการ
หรือลําดับขั้นตอนซึ่งเกิดขึ้นในตัวเด็ก ตลอดระยะเวลาที่เด็กมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กทารกที่ไม
สามารถชวยตัวเองไดเปนบุคคลที่ชวยตัวเองได 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2542: 1) ระบุวา พัฒนาการเปนการเปลี่ยนแปลงในดานหนาที่
ความสามารถทางทักษะ ขีดความสามารถ ประสิทธิภาพของโครงสรางและการทํางานของรางกายที่
มิไดหมายถึง การเคลื่อนไหวอยางเดียว แตรวมถึงความคิด การรับรู บุคลิกภาพ และการเขาสังคม 
ซึ่งสามารถสังเกตเห็นได วัดได 
  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2547: 27-28) กลาววา พัฒนาการ (Development) หมายถึง 
การเปลี่ยนแปลงในตัวมนุษยทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสติปญญา ดานการทําหนาที่ (Function) 
และวุฒิภาวะ (Maturation) ของอวัยวะระบบตางๆ ในดานโครงสรางการจัดระเบียบสวนตางๆ ของ
รางกาย รวมทั้งพฤติกรรมที่แสดงออก มีลักษณะและทิศทางที่แนนอนสัมพันธกับเวลาทําใหสามารถ
ทําหนาที่ไดอยางดีมีประสิทธิภาพทําสิ่งที่ยาก สลับซับซอนมากขึ้น ตลอดจนการเพิ่มทักษะใหมๆ 
จึงเปนการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการปรับตัวตอสภาพแวดลอม ผสมผสานกาวหนาเปนลําดับ
ขั้นตอเนื่องกันไป โดยพัฒนาการครอบคลุมการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา (Physiological Development) 
ของระบบอวัยวะเปนการเปลี่ยนแปลงดานปริมาณ (Quantitive Change) ไดแก การเพิ่มจํานวน
เซลลประสาทในสมอง ขนาดของรูปรางสูงขึ้น การขยายสวนตางๆ ของรางกาย และการเกิด/การ
เปลี่ยนแปลงการพัฒนาการมนุษย (Human Development) เปนความสามารถในการทําหนาที่ดาน
ตางๆ ดูจากพฤติกรรมและผลงานสิ่งใหมๆ ทางดานคุณภาพ (Qualitative Change) ไดแกความสามารถ
ในดานการฟง พูด อาน เขียน การคิดเลข การแกปญหา ทักษะการชวยตนเอง การทรงตัว 
การเคลื่อนไหว การกระโดด การรูจักแบงปน มีน้ําใจ ยิ้มแยม ซึ่งพัฒนาการทุกดานของมนุษยถา
ไดรับการตอบสนองตรงตามความตองการแลว พัฒนาการของมนุษยจะเปนไปอยางสมวัยแบง
ออกเปน 4 ดาน คือ ดานรางกาย ดานอารมณ–จิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญา 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2549: 9) ใหความหมายของพัฒนาการ
วา พัฒนาการหมายถึง การเปลี่ยนแปลงดานการทําหนาที่และวุฒิภาวะของบุคคลทั้งโครงสรางระบบ
แบบแผนของรางกายตลอดจนพฤติกรรมใหสามารถทําหนาที่อยางมีประสิทธิภาพสอดคลองพัฒนาการ
ทั้ง 4 ดาน ไดแก พัฒนาการดานรางกาย พัฒนาการดานอารมณ–จิตใจ พัฒนาการดานสังคม และ
พัฒนาการดานสติปญญา ตลอดจนการเพิ่มทักษะตางๆ ในการปรับตัวตามสภาวะหรือบริบทของ
สิ่งแวดลอมใหม 
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  จากความหมายของพัฒนาการสามารถสรุปไดวา พัฒนาการเปนกระบวนการของการ
เปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ของมนุษยอยางมีระเบียบแบบแผน ในดานหนาที่ ความสามารถทาง
ทักษะขีดความสามารถ ประสิทธิภาพของโครงสรางทางรางกาย ความคิด การรับรู บุคลิกภาพ และ
การเขาสังคม ซึ่งสามารถสังเกตเห็นและวัดได 
  ลักษณะพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
  มาสโซเกลีย (เยาวพา เดชะคุปต. 2542: 16; อางอิงจาก Massoglia. 1977: 116) 
กลาวถึงพัฒนาการของเด็กปกติทุกคนวามีขั้นตอนที่คลายคลึงกันดังนี้ 
  1. การเจริญเติบโตของเด็กเปนกระบวนการตอเน่ืองแตอาจจะไมสม่ําเสมอ 
  2. การเจริญเติบโตทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาจะมีสวนสัมพันธตอกัน 
              3. องคประกอบในการพัฒนาดานหนึ่งๆ จะตองอาศัยการสังเกตพัฒนาการดานอ่ืนๆ
ประกอบดวยจึงจะเกิดความเขาใจ 
              4. พฤติกรรม คือ ผลจากความตองการของเด็ก 
              5.  เด็กและเพื่อนของเขาจะมีปฏิกิริยาเบื้องตนตอผูคนและสิ่งตางๆ รอบๆ ตัวเหมือนๆ 
กัน คือ การแสดงความกลัว ความโกรธ ความสนใจ ความรวมมือ ความกาวราว หรือแสดงอาการ
ถดถอย 
  6. เด็กจะกาวจากลําดับขั้นของพัฒนาการแตละชวงเปนลําดับไป เพ่ือพัฒนาความ
เปนอิสระและสามารถชวยตนเองได 
  7. เด็กทุกคนจะมีความรูสึกพอใจสวนบุคคล พอใจในความสัมพันธกับคนและสิ่งอ่ืนๆ 
  8. ทักษะทางสังคมจะเริ่มจากความรูสึกอบอุนปลอดภัย และมีความเชื่อม่ันวาเด็กจะ
ไดรับ บางสิ่งบางอยางจากการมีปฏิสัมพันธกับคน สิ่งของ หรือเหตุการณตางๆ ในโลกของเรา 
  9.  เด็กทุกคนสนใจที่จะเรียนรูเม่ือรูจักโลกที่ตนอาศัยอยู 
  นิตยา คชภักดี (2543: 5) กลาวถึงหลักพัฒนาการของมนุษยดังน้ี 
  1.  เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่ตอเน่ืองตั้งแตปฏิสนธิ (Conception) จนเปนผูใหญมี
วุฒิภาวะ (Maturity) และตอไปตลอดชีวิต 
  2. ลําดับขั้นตอน (Sequence) ของพัฒนาการของแตละบุคคลจะมีลักษณะเดียวกัน 
แตอัตรา (Rate) และระยะเวลาในการผานขั้นตอนตางๆ อาจตางกันได ซึ่งพัฒนาการของเด็กจะ
ดําเนินไปอยางตอเน่ืองตามลําดับพัฒนาการแตละขั้นตอน 
  3. พัฒนาการมีมิติสัมพันธระหวางกันหลายดาน (Several inter–related dimensions) 
พัฒนาการทางรางกาย อารมณ–จิตใจ สังคม และสติปญญา แตละสวนสงผลกระทบซึ่งกันและกัน
เม่ือดานหนึ่งกาวหนาอีกดานหนึ่งจะกาวตามดวย 
  4. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษยเปนผลของปฏิสัมพันธระหวางปจจัย
ดานพันธุกรรมกับปจจัยดานสภาวะแวดลอมในแตละชวงชีวิต 
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  5.  พฤติกรรมพัฒนาการของเด็กขึ้นอยูกับระดับวุฒิภาวะของสมอง และระบบประสาท
โดยตรง กลาวคือ ระบบประสาทที่ควบคุมอวัยวะหรือระบบตางๆ จะตองพัฒนาอยางเต็มที่กอนที่
ระบบหรืออวัยวะนั้นจะทําหนาที่ไดอยางสมบูรณ 
  6. ทิศทางของพัฒนาการเริ่มจากศีรษะไปเทา สวนการควบคุมการทํางานของแขนขา
จะมีทิศทางจากสวนใกลตัวไปสวนปลาย 
  7. พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวจะเปลี่ยนจากปฏิกิริยาสะทอน (Reflex) มาเปน               
การเคลื่อนไหวที่ควบคุมได (Voluntary Movement) 
  8. พัฒนาการทางพฤติกรรมเร่ิมจากการแสดงแบบรวมๆ กอนที่จะเปลี่ยนไปเปน
พฤติกรรมที่เจาะจง 
  9. พัฒนาการของเด็กจะกาวหนาตามลําดับไดเม่ือเด็กมีประสบการณการเรียนรูดวย
ตนเองจากประสาทสัมผัสตางๆ จากการคิด พูด และลงมือปฏิบัติ 
  จากหลักพัฒนาการดังกลาว สรุปไดวา พัฒนาการของมนุษยจะดําเนินการไปอยางมี
ขั้นตอนและตอเน่ือง ตั้งแตปฏิสนธิไปจนถึงวัยผูใหญ พัฒนาการจะเปนไปอยางมีแบบแผนเฉพาะ
โดยเริ่มจากสวนใหญไปสูสวนยอย จากรูปธรรมไปสูนามธรรม ทิศทางการพัฒนาเริ่มจากศีรษะไปสู
เทา ควบคุมการทํางานจากสวนใกลตัวไปสวนปลาย และอัตราในการพัฒนาตามขั้นตอนของแตละ
คนจะแตกตางกัน ตลอดจนพัฒนาการแตละดานจะเกี่ยวของสัมพันธกัน 
 
 1.2  พัฒนาการดานตางๆ ของเด็กปฐมวยั 
        เด็กปฐมวัยสามารถแบงพัฒนาการเปนดานตางๆ ไดดังน้ี (สุรางค โควตระกูล. 2541: 
77-82) 
        1.  พัฒนาการดานรางกาย สามารถสรุปไดดังน้ี 
                      1.1 เด็กวัยนี้สามารถบังคับการเคลื่อนไหวของรางกายไดดี เด็กวัยนี้จะไมคอยอยู
นิ่งดังน้ันครูตองจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดวิ่ง ปนปาย และกระโดด แตควรอยูในขอตกลง ครู
ควรจัดกิจกรรมที่ครูสามารถดูแลไดทั่วถึง และตองจัดตารางใหเด็กไดพักผอนดวย 
                      1.2 พัฒนาการของกลามเนื้อใหญมีความกาวหนามากกวาพัฒนาการกลามเน้ือ
ยอยเห็นไดจากเด็กอายุ 3-4 ป จับดินสอไมถนัด แตสามารถวาดรูปเรขาคณิตได เม่ือเด็กอายุมาก
ขึ้นจะสามารถทําไดดีขึ้นตามลําดับ 
                      1.3 ความสัมพันธระหวางตาและมือยังไมสมบูรณนัก เด็กวัยนี้ยังมีความลําบากใน
การโฟกสัสายตา การจัดกิจกรรมในเด็กวยันี้ควรพยายามหลีกเลีย่งงานที่ตองการความละเอยีดประณีต 
               1.4 ความแตกตางระหวางเพศ โดยทั่วไปเด็กชายจะมีรูปรางโตกวาเด็กหญิง แต
เด็กหญิงมีความกาวหนาทางพัฒนาการดานรางกายมากกวาทุกดาน 
                      1.5 สิ่งที่ควรระวังในเด็กวัยน้ีคือ ศีรษะ เพราะกระดูกกะโหลกศีรษะของเด็กยัง
ออนครูตองอธิบายใหเด็กฟงเพ่ือเด็กจะไดรูจักระวังตนเอง 
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               1.6 ความถนัดในการใชมือของเด็ก ครูควรสังเกตความถนัดของเด็กและอธิบาย
ใหเด็กที่ถนัดซายและเพื่อนๆ เขาใจ 
  2. พัฒนาการดานเชาวนปญญามีลักษณะเฉพาะดังนี้ 
           2.1 เด็กปฐมวัยเปนวัยที่สามารถใชสัญลักษณแทนสิ่งของ วัตถุ และสถานที่ไดมี
ทักษะการใชภาษาอธิบายสิ่งตางๆ ได 
   2.2 เด็กวัยน้ีสามารถที่จะวาดภาพพจนในใจได การใชความคิดคํานึงหรือการสราง
จินตนาการและการประดิษฐ เปนลักษณะพิเศษของเด็กวัยนี้ 
   2.3 เด็กวัยนี้เปนวัยที่มีความตั้งใจทีละอยาง หรือยังไมมีความสามารถที่จะพิจารณา
หลายๆ อยางผสมกัน ซึ่งเพียเจต เรียกวา Centration 
   2.4 ความเขาใจของเด็กเกี่ยวกับการเปรียบเทียบน้ําหนัก ปริมาตร และความยาว
ยังคอนขางสับสน 
  3. พัฒนาการทางบุคลิกภาพ 
     อีริคสันเรียกเด็กปฐมวัยวา เปนวัยแหงการเปนผูคิดริเร่ิมการรูสึกผิด (Inintiative vs 
Guilt) เปนวัยที่มีความคิดริเร่ิมที่จะทําสิ่งใหมๆ ชอบประกอบกิจกรรมตางๆ ดวยตนเองอยางอิสระ 
ผูใหญหรือครูควรใหการสนับสนุนมากกวาหามหรือดุ 
     แบนดูรา อธิบายวา ความแตกตางของพฤติกรรมระหวางเพศเกิดจากการเรียนรู โดย
การสังเกตทุกสังคมตั้งความคาดหวังเกี่ยวกับพฤติกรรมของชายและหญิงไวตางกัน เวลาที่เด็กชาย
แสดงพฤติกรรมเหมือน “ผูชาย” โดยการสังเกตหรือเลียนแบบก็มักจะไดรับรางวัล สําหรับเด็กหญิงก็
เชนเดียวกันพฤติกรรมที่เหมือนกับ “ผูหญิง” มักจะไดรับการสนับสนุนหรือไดรับรางวัล เด็กชายและ
หญิงพยายามแสดงบทบาทตามเพศของตนตามที่สังคมไดตั้งความคาดหวังไว 
      โคลเบิรก กลาววา ความเขาใจเกี่ยวกับความแตกตางระหวางเพศเกิดพรอมๆ กับการ
พัฒนาการทางระดับเชาวนปญญา แบงได 3 ระดับดังนี้  
       ระดับแรก เปนระยะที่เด็กชายหญิงรูอยางชัดเจนวา ตนเปนชายหรือหญิง เปนตนวา รู
ความแตกตางระหวางอวัยวะเพศ โคลเบอรกเรียกระดับนี้วา Basic Gender Identity 
        ระดับที่ 2 เปนระยะที่เขาใจความคงตัว หรือคงที่ของเพศ เชน ถาเปน “ผูชาย” ก็จะ
เปนผูชายตลอด “ผูหญิง” ก็เปนผูหญิงตลอด แลกเปลี่ยนกันไมได โคลเบอรกเรียกระดับนี้วา 
Gender Stability 
          ระดับที่ 3 เปนระยะที่เด็กหญิงและเด็กชายทราบวา ความแตกตางระหวางเพศเปนสิ่ง
ถาวรเปลี่ยนแปลงไมได แมวาจะเปลี่ยนพฤติกรรมที่แสดงออก หรือเปลี่ยนการแตงตัวเด็กชายและ
เด็กหญิงทราบวาแมจะแตงตัวเหมือนกัน เชน นุงกางเกง ใสเสื้อเหมือนกัน เด็กหญิงก็ยังคงเปน
เด็กหญิง เด็กชายก็ยังคงเปนเด็กชาย โคลเบิรก เรียกระดับน้ีวา Gender Constancy รวมทั้ง
เด็กชายและเด็กหญิงจะมีความเขาใจเกี่ยวกับความแตกตางระหวางเพศอยางแทจริงกต็อเม่ืออายรุาวๆ   
6 ขวบ ลักษณะทางบุคลิกภาพที่เดนชัดของเด็กวัยนี้คือ การยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Egocentrism)  
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     เพียเจต ไดอธิบายวา เด็กวัยนี้ไมสามารถที่จะเขาใจความคิดเห็นของผูอ่ืน ดังน้ัน จึง
เปนการยากที่เด็กวัยน้ีจะยอมรับความเห็นของผูอ่ืน เด็กวัยน้ีจะคิดวาสิ่งที่ตนรับรูคนอ่ืนก็รับรูดวย
การสงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสที่จะมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนรวมวัย โดยมีผูใหญใหความชวยเหลือจะ
ชวยใหการยึดตนเองเปนศูนยกลางของเด็กลดลงตัวแบบในสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก เชน บิดา มารดา 
ครู และเพื่อนรวมวัย รวมทั้งสิ่งที่เห็นมาจากโทรทัศนจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กวัยน้ีมาก    
การใชภาษามาตรฐานทางศีลธรรมและคานิยมตางๆ เด็กวัยนี้ควรจะไดรับการเรียนรูโดยการสังเกต
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสริมสรางสังคมตางๆ (Prosocial Behaviors) ตัวอยางเชนการแสดงความเมตตา
ตอเพ่ือน สัตวเลี้ยง และการแสดงความเอื้อเฟอเผ่ือแผ แบงของเลนและขนมใหเพ่ือน นอกจาก
เรียนรูจากตัวแบบจริงแลว ครูอาจใชการเลานิทาน การใชบทบาทสมมุติชวยในการสอน 
  4. พัฒนาการดานอารมณและสังคม 
                วัยเด็กเล็กเปนระยะวิกฤตของพัฒนาการทางอารมณ การสงเสริมและชวยใหเด็กมี
ความสุข มีความเบิกบานจะเปนรากฐานสําคัญในการปรับตัวเวลาที่เปนผูใหญ อารมณของเด็กวัยน้ี
ที่พบโดยทั่วไปคือ ความกลัว ความวิตกกังวล ความโกรธ ความอิจฉาริษยา เด็กวัยนี้ยังไมมีการ
ควบคุมอารมณ และมักเผชิญปญหาเกี่ยวกับการควบคุม เด็กจะมีความวิตกกังวลและความคับของ
ใจเกี่ยวกับการทําอะไรไมไดสมปรารถนา เพราะขาดทักษะทั้งทางรางกายและสติปญญา ความอิจฉา
มักจะเกิดขึ้นจากการแขงขันระหวางเพ่ือนรวมวัย 
     พัฒนาการดานสังคม หมายถึง การสรางความสัมพันธกับผูใหญและเพื่อนรวมวัย ใน
ระยะแรกของวัยอนุบาลเด็กมักชอบเลนคนเดียว แตเม่ือโตขึ้นจะมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนมากขึ้น จะมี
การรวมมือ เปนมิตร และมีความเขาใจในความรูสึกของเพื่อนเพ่ิมมากขึ้น พัฒนาการทางสังคมของ
เด็กมักจะขึ้นอยูกับการอบรมเลี้ยงดูทางบาน ความรัก ความอบอุนที่เด็กไดรับจากพอแม ทําใหเด็ก
กลาที่จะมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เด็กบางคนมาจากบานที่พอแมใชอํานาจ และใชการขูทําโทษตลอดเวลา 
ทําใหเด็กมีความกลัวไมกลาที่จะอยูใกล และเม่ืออยูโรงเรียนเด็กก็อาจจะพยายามหลีกเลี่ยงที่จะมี
ปฏิสัมพันธกับผูใหญและเพ่ือนรวมวัย ครูจึงควรใหการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก ถาพบเด็กที่มีปญหาใน
การปรับตัวเขากับเพ่ือนควรหาวิธีชวย โดยพยายามใหแรงเสริมดวยการชมเชยเวลาที่เห็นเด็กเลน
กับเพื่อน 
     พัฒนาการของเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาเปนลําดับขั้น ซึ่งพัฒนาการที่สามารถเห็น
เดนชัดที่สุด คือ ดานรางกาย และธรรมชาติของเด็กวัยนี้ไมคอยอยูนิ่ง เน่ืองจากสามารถบังคับการ
เคลื่อนไหวของรางกายไดดี กลามเนื้อใหญมีความกาวหนามากกวากลามเนื้อยอย สวนพัฒนาการ
ดานอ่ืนๆ  มีการพัฒนาเชนกัน ไดแก พัฒนาการดานเชาวนปญญา เด็กวัยนี้มีทักษะในการใชภาษา
อธิบายสิ่งตางๆ ใชสัญลักษณแทนสิ่งของวัตถุ และมีจินตนาการสูงเชื่อวาเปนลักษณะพิเศษของเด็ก
วัยนี้ พัฒนาการดานบุคลิกภาพ ซึ่งมีลักษณะที่เดนชัดคือ การยึดตนเองเปนศูนยกลาง พัฒนาการ
ดานอารมณของเด็กวัยนี้ มักเผชิญปญหาเกี่ยวกับการควบคุมอารมณ และพัฒนาการดานสังคมมัก
ขึ้นอยูกับการอบรมเลี้ยงดูทางบาน การไดรับความรัก ความอบอุนจากพอ แม ดังน้ันผูที่เกี่ยวของ
ควรใหการสงเสริมเพ่ือใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย โดยคํานึงถึงปจจัยตางๆ ที่สงผล
ตอพัฒนาการของเด็กดวย 
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        1.3 ปจจัยที่เก่ียวของกับพัฒนาการ 
         นิตยา คชภักดี (2543: 5-6) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีผลกระทบตอพัฒนาการเด็กไวดังนี้ 
  1. ปจจัยดานธรรมชาติของตัวบุคคล (Organismic Factor หรือ Nature) เปนผล
โดยตรงของพันธุกรรมที่กําหนดศักยภาพ (Potential) กําหนดเพศและลักษณะแตกตางจําเพาะของ
แตละบุคคล นอกจากนี้ยังรวมถึงขั้นตอนการบรรลุวุฒิภาวะและระดับความออนแอ เม่ือบุคคลนั้นถูก
กระทบโดยสิ่งแวดลอม (Degree of Vulnerability) อีกดวย 
   2. ปจจัยดานภาวะแวดลอมที่หลอเลี้ยง (Environmental Factor หรือ Nature) แบงเปน  
2 ดาน คือ 
    2.1 ชีวกายภาพ (Biophylsical) ไดแก อาหาร ภูมิประเทศ สภาวะอากาศ สิ่งแวดลอม 
ที่อยูอาศัย การติดเชื้อ การเจ็บปวย การไดรับรังสีสารเคมี และมลภาวะ เปนตน 
    2.2 จิตสังคม วัฒนธรรม (Phycosocial and Culture) ไดแก การเลี้ยงดู โอกาสรับ
การศึกษา ลักษณะครอบครัว บิดามารดา และผูเลี้ยงดู เศรษฐานะ สภาพสังคม วัฒนธรรม การเมือง 
ตลอดจนระบบสาธารณูปโภค สื่อมวลชน บริหารทางสังคม การศึกษา สุขภาพ และ สวัสดิการที่มีอยู
ในสังคม ปจจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการดังกลาวขางตนมีผลกระทบตอพัฒนาการของเด็กปฐมวัยใน
ทุกดาน ดังนั้นผูที่เกี่ยวของควรใหความสําคัญ ความสนใจ และใหการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกตองและ
เหมาะสม ซึ่งจิตใจและสังคมเปนสวนสําคัญตอพัฒนาการของเด็ก ดังน้ันควรศึกษาวามีปจจัยอะไรบาง
ที่จะมีผลตอพัฒนาการทางดานจิตใจและสังคมของเด็ก ซึ่งพัชรี สวนแกว (2538: 44-46) รวบรวมไว 
6 ประการดังนี้ 
      1.  ปจจัยทางชีวภาพ ไดแก พันธุกรรมซึ่งมีอิทธิพลโดยตรงตอลักษณะทาง
กายภาพของบุคคล สวนพฤติกรรมหรือนิสัยใจคอของลูกที่เหมือนพอแมเปนที่ถกเถียงกันมาก     
นักสังคมวิทยาเชื่อวา พันธุกรรมมิไดมีอิทธิพลโดยตรงตอนิสัยใจคอของลูกเหมือนพอแม เพราะมี
การถายเลียนแบบ (Identification) คุณลักษณะที่ผิดไปจากสภาพเด็กปกติ เชน แผลเปน สายตาสั้น 
หรือทุพโภชนาการเปนเหตุใหเด็กเกิดความรูสึกปมดอย สงผลตอการเรียนและพัฒนาการของเด็ก 
ครูควรหาวิธีชวยเหลือปองกันไมใหเด็กมีปมดอย และสงเสริมพัฒนาการใหสมวัยและสภาพแวดลอม 
      2.  การตอบสนองตอความตองการขั้นพื้นฐาน นักจิตวิทยาเชื่อวา มนุษยเกิด
มาพรอมกับความตองการทางชีวภาพ (Biological Needs) ซึ่งเปนความตองการขั้นมูลฐานที่ติดตัว
มาแตเกิด เด็กทารกตองอาศัยผูเลี้ยงดูชวยตอบสนองความตองการ หากความตองการไดรับการ
ตอบสนองครบถวนพอเหมาะ ทารกก็จะสงบสบายเปนสุข เปนคนที่มีสุขภาพจิตดี แตถาหากการ
ตอบสนองขาดๆ เกินๆบุคลิกภาพจะตรงขามทุกครั้งที่มนุษยมีความกระวนกระวายไมเปนสุข บุคคล
ตองหาวิธีลดความวิตกกังวลดวยกลไกทางจิตเพ่ือหาทางปรับตัว (Mental Machanism) เด็กจะเรียนรู
การปรับตัวโดยการเลียนแบบ เม่ือเด็กทําซ้ําๆ บอยๆ จะเกิดการเรียนรูและเกิดเปนประสบการณ
เฉพาะตัว พอแมเปนบุคคลแรกที่จะมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก เปนแบบอยางที่เด็กจะ
เลียนแบบบทบาทตางๆ ครอบครัวที่อบอุนและเปนสุขมีความสําเร็จในชีวิต เด็กยอมเกิดความ
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ตองการที่จะเปนเหมือนและเกิดการปรับตัวตามบุคคลที่ตนตองการเลียนแบบ (Identification)  จาก
หลักจิตวิทยาของ ฟรอยด เชื่อวาเด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมและบทบาทของพอหรือแมที่เปนเพศ
เดียวกับตน ทั้งน้ีเพ่ือตองการแขงขันหรือเลียนแบบ เพ่ือใหพอหรือแมซึ่งเปนเพศตรงขามที่ตนรัก
พอใจ ในปจจุบันสภาพของครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปนครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) ที่สามี
ภรรยาแยกออกมาอยูกันตามลําพัง และพอแมสวนใหญก็มักออกไปทํางานนอกบาน เพ่ือหารายได
มาจุนเจือครอบครัวตามสภาพทางเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป หนาที่ในการอบรมเลี้ยงดูเปนของพี่
เลี้ยงที่มีความรูไมสูงนัก ดังน้ันพอแมจึงควรใหความรักและความเอาใจใสแกลูกของตน โดยสละ
เวลาใหกับลูก ดูแลเอาใจใสดวยความรักและความเมตตาปรารถนาดี 
     3.  ความสัมพันธในครอบครัว สัมพันธภาพภายในครอบครัวควรเปนไปอยาง
สม่ําเสมอมั่นคง อบอุน โดยเฉพาะ 6 ปแรกของชีวิตพอแมควรใหความรัก ความเอาใจใส เลี้ยงดูลูก
ดวยความเขาใจและยอมรับ มีความเที่ยงธรรมสม่ําเสมอ และมีความพอดีไมมากไมนอย 
    4.  สัมพันธภาพภายในสังคม เม่ือเด็กอยูรวมกับเพ่ือนและผูใหญทั้งที่บาน
และโรงเรียนการเลนและการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนจะทําใหเด็กพัฒนาการรูจักบทบาทของสังคมใน
การอยูรวมกันในสังคม รูจักคานิยมของสังคมและของกลุม รูจักที่จะยอมรับบรรทัดฐาน และปรับตัว
ใหอยูในสังคมดวยดีบุคคลที่มีสวนและบทบาทในการปรับตัวและการพัฒนาทางสังคม 
         4.1 กลุมเพ่ือน การเลนกับเพ่ือนรุนเดียวกันจะเปนการฝกโอกาสของการ
อยูรวมกันและฝกทักษะทางสังคมอ่ืนๆ เชน การเปนผูนําผูตาม การแบงปนสิ่งของ ฯลฯ 
     4. 2 ครู เปนตัวแทนของพอแมที่โรงเรียนที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพและ
พฤติกรรมของเด็กในวัยนี้เปนอยางมาก ครูจะเปนผูปลูกฝงคานิยมที่ถูกตองใหกับเด็ก เปนบุคคลที่
เด็กจะรับการถายทอดและเลียนแบบบทบาทตางๆ ไดเปนอยางดี เพราะครูเปนบุคคลแรกของสังคม
นอกบานที่เด็กจะคลุกคลีดวย ถาเด็กมาจากครอบครัวที่ขาดความอบอุน ครูจะเปนผูที่ทดแทนความ
รัก ความตองการนี้ได ดังน้ันครูจึงเปนบุคคลที่สําคัญสําหรับเด็กในวัยนี้เปนอยางมาก 
     4.3 บุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคม บุคคลเหลานี้ ไดแก บุคคลที่มีชื่อเสียงใน
ดานตางๆ ซึ่งเด็กชื่นชอบบูชา และอยากเอาเปนแบบอยาง เชน ดารา บุคคลที่มีชื่อเสียงอ่ืนๆ 
สถานศึกษาตางๆ สําหรับเด็กกอนวัยเรียนจะเปนที่ที่เด็กจะมีโอกาสเรียนรูคานิยมของกลุม และ
ปรับตัวใหเขากับกลุมได นอกจากนี้ในสังคมอ่ืนๆ เชน เพ่ือนบาน วัด สื่อมวลชน ฯลฯ ลวนมีอิทธิพล
ตอความคิด อุดมการณ รสนิยมของเด็ก สถาบันทางศาสนา สถาบันทางกฎหมายและศาลเปน
สถาบันที่มีอิทธิพลตอจริยธรรมหรือมโนธรรมของเด็ก ปจจุบันน้ีเด็กไดรับตัวอยางจากสื่อมวลชน คือ
โทรทัศนเปนสวนใหญ ดังน้ัน นักจัดรายการควรเลือกเน้ือหาสาระที่มีสวนสงเสริมสติปญญาแกเด็ก 
ไมใชเปนรายการที่จะมอมเมาเด็ก 
    5. ความสะเทือนใจที่ไดรับมาตั้งแตวัยเด็ก ความสะเทือนใจที่เด็กอายุตั้งแต 
กอน 6 ปไดรับ จะเปนปจจัยที่ทําใหบุคลิกภาพของเด็กอาจผิดปกติได ซึ่งเหตุการณที่จะเปนสาเหตุ
ที่ทําใหเด็กเกิดความสะเทือนใจและเกิดความรูสึกมี 3 ประการ คือ 
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          5.1 ความรูสึกวาไมเปนที่รัก หรือไดรับความรักนอยลง เชน การมีนอง
ใหม การถูกสงไปไวโรงเรียนประจํา เปนตน 
     5.2 ความรูสึกวาตกอยูในภาวะที่ชวยตัวเองไมไดและไมมีใครชวย เชน 
การลงโทษดวยการขัง ผูก มัด เขาเฝอก การไปอยูโรงพยาบาล หรือการพลัดหลงไปในที่ที่มีคน
มากๆ เปนตน 
     5.3  ความรูสึกวาตนถูกทําราย ถูกแกแคน เชน การประสบอุบัติเหตุ 
เจ็บปวย ผาตัด ถูกเฆี่ยนตี ทารุณกรรม หรือการลงโทษที่รุนแรง 
    6.  ความสําเร็จและความลมเหลวในการปรับตัวในแตละชวงวัย การที่เด็กไม
สามารถผานขั้นตอนของงานตามพัฒนาการแตละชวงวัยไปได เชน พยายามไมสําเร็จ ไมยอมกิน
อาหาร อาจทําใหมีผลสืบเน่ืองตอพัฒนาการไปชวงตอไป เชน ทําใหเกิดการเก็บตัวไมยอมเขารวม
กลุม ไมอยากเรียนฯลฯ ทําใหเกิดปญหายุงยากตามมา ดังน้ันถาหากพบวาเด็กปรับตัวไมดีในชั้นตน 
ควรพยายามหาสาเหตุและวิธีแกไขเสียแตตน 
  พัฒนาการดานจิตใจและสังคมเปนพัฒนาการที่มีความสําคัญที่จะทําใหบุคคลในสังคม
อยูรวมกันอยางเปนสุข โดยขึ้นอยูกับการปฏิบัติในการอยูรวมกันของสมาชิกในสังคมที่ไดรับการ
ปลูกฝงมาตั้งแตปฐมวัย ดังน้ัน ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยควรเห็นความสําคัญและใหความ
สนใจ ซึ่งปจจัยที่มีผลตอพัฒนาการดานนี้ไดแก ปจจัยทางชีวภาพ การตอบสนองตอความตองการ
ขั้นพ้ืนฐาน การไดรับความรัก ความเอาใจใส ความสัมพันธภายในครอบครัว สัมพันธภาพภายใน
สังคม ความสะเทือนใจที่ไดรับมาตั้งแตวัยเด็ก ความสําเร็จและความลมเหลวในการปรับตัวในแตละ
ชวงวัย ปจจัยเหลานี้จะสงผลถึงพัฒนาการและบุคลิกภาพในชวงวัยตอไป 
 
     1.4 ความหมายพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
  อิงลิช และอิงลิช (ขจิตพรรณ ทองคํา. 2536: 12; อางอิงจาก English; & English. 1958. 
A Comprehensive Dictionary of Psychological Terms. p.506) ไดใหความหมายของพฤติกรรม
ทางสังคมวา พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกเนื่องจากไดรับอิทธิพลจาก
พฤติกรรมของบุคคลหรือองคกรทางสังคม อาทิ ครอบครัว โรงเรียน 
  เพจ โทมัส และ มารแชล (บุศรินทร สิริปญญาธร. 2541: 11; อางอิงจาก Page, Thomas; 
& Marshall. 1977. International Dictionary of Education. p.314) ไดใหความหมายของพฤติกรรม
ทางสังคมไววา พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกอยางตอเน่ืองจากการ
ไดรับอิทธิพลจากพฤติกรรมกลุมที่ไดรับการควบคุมโดยองคกรทางสังคมหรือเปนพฤติกรรมที่
แสดงออกเพื่อพยายามมีอิทธิพลเหนือบุคคลอื่น 
  จากความหมายดังกลาวขางตนสามารถกลาวไดวา พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง 
พฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลที่ไดรับอิทธิพลจากกลุมบุคคลในสังคมที่อยูรวมกันในแตละสังคม 
โดยพฤติกรรมทางสังคมเปนสวนหนึ่งของพัฒนาการมนุษย ซึ่งพัฒนาการทุกดานมีการเปลี่ยนแปลง
ที่สามารถสังเกตและวัดไดชัดเจน บุคคลที่มีผลตอพัฒนาการของเด็กปฐมวัยกลุมแรกคือ พอแม 
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เพราะพอแมเปนผูที่อบรมเลี้ยงดูเด็ก เด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับสังคมจากที่บาน หรือครอบครัวเปนแหง
แรก ดังน้ันสัมพันธภาพภายในครอบครัวที่เปนไปอยางสม่ําเสมอ ม่ันคง จะทําใหเด็กเรียนรูบทบาท
ของตนในสังคม เม่ือเด็กเขาโรงเรียนสังคมของเด็กขยายวงกวางขึ้น เด็กพบกับครู และเพื่อน เด็ก
เรียนรูที่จะมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนที่มิใชบุคคลในครอบครัว จะทําใหเด็กพัฒนาการรูจักบทบาทของ
สังคมและการอยูรวมกันในสังคม เชน การทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม การชวยเหลือ การรับผิดชอบ 
การแบงปนเปนตน รูจักคานิยมของสังคมและกลุม รูจักที่จะยอมรับบรรทัดฐาน และปรับตัวใหอยูใน
สังคมดวยดีทําใหเด็กเกิดสัมพันธภาพที่ดีในสังคม 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามัคค ี
     2.1 ลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
  เด็กปฐมวัยเรียนรูที่จะสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน แตการแสดงพฤติกรรมทางสังคมใน
ระยะแรกอาจมีปญหาในการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน เพราะเด็กวัยนี้จะยึดตนเองเปนศูนยกลาง ยังไม
รูจักควบคุมอารมณและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน แตเม่ือเด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธกับเพ่ือนวัย
เดียวกันหรือกับผูอ่ืนมากขึ้น อีกทั้งไดรับการปลูกฝงพฤติกรรมที่เหมาะสมทางสังคม เด็กยอมสามารถ
ปรับตัวใหเขากับผูอื่นและเรียนรูบทบาทของตัวเองในสังคมไดดียิ่งขึ้น (สํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ. 2539: 21) 
  ซีเฟลท (วันเพ็ญ ปุลพัฒน. 2539: 16-17; อางอิงจาก Seefeldt. 1980. Teaching 
Young Children. p.7-11) ไดอธิบายถึงลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 
  1.  ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 3 ป กลาวไดวาเปนวัยแหงการยึดตนเองเปน
ศูนยกลางเด็กเห็นวาตนเปนคนที่สําคัญที่สุด มีความสุขที่จะเลนคนเดียวแตเร่ิมสนใจผูอ่ืนบาง แมวา
เด็กจะเลนกับตนเองแตก็ชอบที่จะนั่งเลนขางๆ ผูอ่ืน แตไมเลนเปนกลุมหรือเลนรวมกับผูอ่ืน ไมให
ความรวมมือ ไมแบงปน ยังตองการการเอาใจใส ความชวยเหลือจากผูใหญ เด็กวัยนี้ยังไมมีเพ่ือนที่
ชอบเปนพิเศษและเลนกับเด็กอ่ืนที่มาอยูใกลๆ เทานั้น 
  2.  ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 4 ป เด็กวัยนี้เร่ิมสนใจผูอ่ืนมากกวาเดิม ฉะน้ันเด็ก
จะเร่ิมเลนกับผูอ่ืนบางในบางสถานการณ ชอบเลนบทบาทสมมติ เลนเลียนแบบชีวิตครอบครัวซึ่ง
พบเห็นในชีวิตประจําวัน แตโดยทั่วไปเด็กยังมีลักษณะที่แสดงออกถึงความกาวราวทางกาย เอะอะ
ไมระมัดระวัง เกเร ยังมีลักษณะของการเปนนาย ขณะเดียวกันเด็กจะเริ่มเปนผูชวยที่ดี มีทาทีแสดง
ความเปนมิตร เริ่มรูจักการแลกเปลี่ยนและการรอคอยใหถึงรอบของตน เริ่มการแบงปนบาง 
  3. ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 5 ป เด็กวัยน้ีมีความเปนมิตรมากขึ้น มีความกระตือรือรน
ที่จะใหความชวยเหลือผูอ่ืน เร่ิมเขากลุมใหญขึ้นจาก 2 คน เปน 5 คน เร่ิมมีเพ่ือนที่ถูกใจเปนพิเศษ 
ชอบเลนละครสมมติ เลนเลียนแบบ เลนละครใบ การทะเลาะกันกับเพ่ือนลดนอยลงเพราะเริ่มเขาใจ
และยอมรับความสําคัญของผูอ่ืน เปนระยะที่เริ่มจะมีความเห็นคลอยตามผูอ่ืน และเริ่มมีความรูสึกไม
พึงพอใจ ถาเพื่อนในกลุมไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของกลุม 
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  4.  ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 6 ป กลาวไดวา เปนวัยที่เร่ิมมีการประสานสัมพันธ
กับผูอ่ืน ดังจะเห็นไดจากลักษณะการเลนที่เปลี่ยนแปลงไป คือ เลนเปนกลุมและมักจะเปนเพ่ือนเพศ
เดียวกัน เร่ิมรูจักกังวลเกี่ยวกับสังคมภายในกลุมของตนเอง มีเพ่ือนรักเปนพิเศษเพียงคนเดียว ใน
การเลนยังชอบแสดงเปนตัวเดน เลนรุนแรง พยายามจะเปนที่หน่ึง ในการเลนตองชนะ และถาหาก
การเลนนั้นมีกฎเกณฑที่ยากเกินกวาความสามารถของตนก็จะพยายามปรับกฎนั้นใหมาเปน
ประโยชนกับตน 
  ภรณี คุรุรัตนะ (2523: 7-13) ไดจําแนกพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยในชวงอายุ
ระหวาง 3-6 ป ไวดังน้ี 
  อายุ 3 ป พฤติกรรมของเด็กมีลักษณะสนุกที่ไดเลนกับเด็กคนอื่น ตองการมีเพ่ือน
ตองการความรักและการยอมรับจากผูใหญ มีความเปนอิสระในการเลน 
  อายุ 4 ป พฤติกรรมจะมีลักษณะชอบเลนกับเพ่ือนเปนกลุม และกลุมที่เลนน้ันก็ขึ้นอยู
กับกิจกรรมที่เขาสนใจ เร่ิมเลือกคบเพื่อนบางคนที่ถูกใจ การเลนจะเลนเปนแบบสมมติ และใช
จินตนาการที่มีความหมายมากขึ้นเรื่อยๆ มีความกังวลหวงใยตอเด็กที่ออนแอกวา ไมมีความแนนอน
ในการรอคอย ตองการใหผูใหญปลอบโยนในบางครั้ง 
  อายุ 5 ป จะมีความพอใจที่จะเลนคนเดียวเปนระยะเวลานานๆ ชอบเลนกับเพ่ือน 
ชอบแขงขัน และมีการรวมทีมกัน ในการแขงขันตองใหผูใหญตัดสิน บางครั้งไมพอใจเม่ือเห็นเด็กที่
โต กวาเลนรุนแรง 
  อายุ 6 ป พฤติกรรมมีลักษณะเริ่มหางจากผูใหญ แตตองการความชวยเหลือและเรียกรอง
คําชมเชย มักทะเลาะกับเพ่ือน แตตองการเพื่อนเลน อาจจะรักเพื่อนบางคนเปนพิเศษ ชอบหวงของ
เลน 
  รูปแบบพฤติกรรมดานสังคมของเด็กปฐมวัยบางพฤติกรรมมีรากฐานมาจากพฤติกรรม
ในวัยทารก และบางพฤติกรรมก็เร่ิมเกิดขึ้นในระยะปฐมวัย ซึ่งเปนผลมาจากประสบการณใหมๆ 
เชน จากการที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนหรือบุคคลอื่นที่มิใชสมาชิกในครอบครัว และรวมไปถึงสิ่งที่
เด็กไดเห็นมาจากภาพยนตร การแสดง หรือเหตุการณตางๆ 
  อุบลรัตน เพ็งสถิตย (2529: 231) ไดจําแนกรูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย
ออกเปน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมชอบสังคม (Prosocial behavior) และพฤติกรรมตอตานสังคม 
(Anti-prosocial behavior) ดังน้ี 
              พฤติกรรมชอบสังคม (Prosocial behavior) ไดแก พฤติกรรมทางสังคมในทางบวกที่
สงเสริมใหความรวมมือ หรือเอ้ือเฟอตอการกระทํากิจกรรมตางๆ ที่สังคมจัดขึ้น หรือสังคมไดรับอยู
เม่ือเด็กทําพฤติกรรมเหลานี้ไปแลว จะสรางความพอใจเปนที่นิยมชมชอบแกตนเองและผูอ่ืน ประกอบ 
ดวยพฤติกรรมตางๆ ดังน้ี 
  1.  การเลียนแบบพฤติกรรม (Imitation) เด็กจะเลียนแบบเจตคติและพฤติกรรมตางๆ 
ของบุคคลที่เขานับถือและอยากจะเปนเชนน้ันบาง 
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  2.  การแขงขัน (rivalry) ความตองการที่จะเดน หรือดีกวาเด็กคนอื่นๆ จะปรากฏให
เห็นเม่ืออายุประมาณ 4 ป โดยจะเริ่มใหเห็นจากการตองการเดนหรือดีกวาในการเลนเม่ือเด็กอยูใน
บานกอนแลวจึงขยายออกมานอกบาน 
  3.  ความรวมมือ (coorperation) เม่ือปลายอายุ 3 ป การเลนชนิดที่ตองการอาศัย
ความรวมมือของกลุมเริ่มพัฒนาและเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ทําใหเด็กมีโอกาสไดฝกฝนทักษะในการเขาสังคม
จากการเลนเปนกลุม 
  4.  ความเห็นอกเห็นใจ (sympathy) เนื่องจากความเห็นอกเห็นใจนี้ตองการความ
เขาใจในความรูสึกของคนอื่น ความเห็นอกเห็นใจจึงมีโอกาสเกิดไดเปนบางครั้งบางคราว เมื่อเด็ก
อายุ 3 ขวบ และหากเด็กไดเลนกับเด็กอื่นมากเทาใด โอกาสที่เด็กจะรูสึกเห็นอกเห็นใจจะคอยๆ 
เกิดขึ้น 
  5.  ความเขาใจความรูสึกของคนอื่น (empathy) เด็กจะตองมีความสามารถที่จะสมมติ
ตนเองเมื่ออยูในเหตุการณนั้น ความรูสึกนี้จะตองอาศัยจินตนาการความเขาใจความรูสึกนี้ เด็กวัย
กอนเรียนนอยคนที่จะรูสึก 
  6.  การยอมรับจากสังคม (desire for social approval) เด็กกอนวัยเรียนตองการการ
ยอมรับจากเพื่อนที่ใกลชิดกันมากกวาจากผูใหญ เด็กวัยนี้พบวาคนที่มีพฤติกรรมที่กอกวนจะเปนที่
ยอมรับของเพ่ือน 
  7.  การแบงปน (generosity) เด็กวัยกอนเรียนจะทราบไดจากประสบการณวา การที่
จะไดรับการยอมรับจากสังคม ก็คือ การแบงปนสิ่งของที่ตนมีอยูโดยเฉพาะของเลนใหแกเพ่ือน ซึ่ง
ในการแบงปนน้ีจะคอยๆ มาแทนที่ความเห็นแกตัว หรือเห็นตนเองเปนศูนยกลางของเด็ก 
  8.  พฤติกรรมการอยูใกลชิดกัน (attachment) เด็กจะไดรับประสบการณจากวัยทารก
และวัยเด็กวา ความพึงพอใจนั้นมาจากความอบอุนและความใกลชิดที่แตละคนใหซึ่งกันและกันความ
ใกลชิดดังกลาวจะขยายจากบานมายังโรงเรียน ครู เพื่อน และสิ่งของอ่ืนที่เด็กพอใจ 
  พฤติกรรมตอตานสังคม (Anti - prosocial behavior) ไดแก พฤติกรรมที่แสดงออกวา
ตอตาน กาวราว ทําลาย หรือคัดคาน ซึ่งเปนพฤติกรรมในทางลบที่ทําไปแลวสรางความเดือดรอน
และความไมพอใจใหแกตนเองและผูอ่ืน พฤติกรรมดานสังคมน้ีมีความสําคัญในการที่จะชวยใหเด็ก
ไดเรียนรูและปรับพฤติกรรมตนเองเพื่อใหเปนที่ยอมรับของสังคม ประกอบดวยพฤติกรรมตางๆ 
ดังน้ี 
  1.  ความดื้อดึงตอตานคําสั่งของผูใหญ (negativism) ความดื้อดึงตอตานนี้จะเกิด
สูงสุดในเด็กอายุ 3 – 4 ปแลวจึงลดลง การแสดงออกของเด็กจะออกมาในรูปของการตอปากตอคํา
หรือแกลงทําเปนไมไดยิน หรือไมเขาใจคําขอรองของผูใหญนั้น 
  2.  ความกาวราว (aggression) จะเกิดมากในเด็กวัย 2 – 4 ป แลวจะลดลงเชนกัน
การแสดงออกจะออกมาในรูปของการใหนิคเนมแปลกๆ หรือใสรายคนอื่น 
  3.  ชอบออกคําสั่งหรือทําตัวเปนนาย (ascedence) จะเร่ิมราวอายุ 3 ป และจะเพิ่ม
ตามโอกาสที่เขาสังคม เด็กหญิงจะชอบทําตัวเชนนี้มากกวาเด็กชาย 
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  4.  ความเห็นแกตัว (selfishness) เด็กที่อยูในบานปกติจะเปนคนที่เห็นแกตัว และถือ
ตนเองเปนใหญอยูเสมอ เม่ือเด็กเขาเรียนความเห็นแกตัวจะคอยๆ นอยลง แตความเอื้อเฟอเผ่ือแผ
จะยังไมเกิดขึ้น 
  5.  การคิดถึงแตประโยชนตนเองเปนใหญ (egocentrism) ซึ่งก็คลายๆ กับความเห็น
แกตัว การคิดถึงแตตนเองจะคอยๆ  ถูกแทนที่โดยความสนใจในเรื่องราวของบุคคลอ่ืน การเปลี่ยนแปลง
จะชาหรือเร็วขึ้นอยูกับการที่เด็กไดใกลชิดกับบุคคลอื่นมากนอยเพียงใด และขึ้นอยูกับการที่เด็ก
ตองการที่จะใหตนเปนที่ยอมรับจากคนอื่นมากนอย ถาตองการใหคนอ่ืนยอมรับตนเองมากการ
คิดถึงแตตนเองจะลดลง 
  6.  พฤติกรรมที่ชอบทําลาย (quarreling) การระบายอารมณโกรธของเด็กก็คือ การ
ทําลายขาวของที่ขวางหนา ไมวาสิ่งของนั้นจะเปนของเขาหรือของคนอ่ืน ความโกรธมีมากเทาใด
พฤติกรรมที่ชอบทําลายจะมีมากขึ้น 
  7.  ความไมชอบเพ่ือนที่เปนเพศตรงขาม (sex antagonism) เด็กกอนวัยเรียนจะเลน
ดวยกันทั้ง 2 เพศ จนถึงอายุ 4 ป หลังจากนั้นจะเลนเฉพาะในเพื่อนที่เปนเพศเดียวกัน โดยเฉพาะ
เด็กชายหากยังเลนอยูกับเด็กหญิงจะโดนลอ เด็กชายบางคนจะแสดงออกโดยการเปนปรปกษอยาง
รุนแรงแตเด็กหญิง เชน ชอบลอ ชอบแกลง 
              ประณต เคาฉิม (2526: 198-120) จําแนกพฤติกรรมทางสังคมดังนี้ 
  1.  การปฏิเสธ (negativism) คือ การตอตานผูใหญ และสิ่งที่ไมพอใจ พฤติกรรมนี้จะ
เกิดมากที่สุดในชวงอายุ 3–4 ป ลักษณะการแสดงออกทางคําพูด ปฏิกิริยาทางกาย การเงียบเฉย 
การแกลงทําไมไดยิน หรือไมเขาใจคําขอรอง ไมเอาใจใสตอกิจวัตรประจําวัน เม่ืออายุ 4-6 ป เด็กจะ
ลดการตอตานทางกายลง และเพ่ิมการตอตานทางคําพูด 
  2.  การเลียนแบบ (Imitation) เด็กจะเริ่มใชพอแมเปนตัวแบบ แลวจึงเร่ิมสนใจคนอื่น
โดยเด็กจะเลียนแบบคําพูดและการกระทําตางๆ จากบุคคลที่เด็กใกลชิดและพึงพอใจ เชน มารดา พ่ี
นอง เพ่ือน ฯลฯ 
  3.  การแขงขัน (rivalry) เด็กจะมีความตองการเปนคนเกงและคนดีเหมือนคนอ่ืนๆ 
โดยจะแขงขันในรูปแบบของการพูดโออวด เกี่ยวกับการเปนเจาของสิ่งตางๆ ตอหนาคนอื่น 
  4.  การกาวราว (aggression) การกาวราวของเด็กเกิดจากความคับของใจ ตองการ
การมีอํานาจและความโดดเดน โดยเปลี่ยนแปลงไปตามอายุ เด็กอายุ 2–4 ป จะมีความกาวราว
เพ่ิมขึ้นในระยะตนจะแสดงออกโดยการกลาวโทษ ลอเลียน 
  5.  การทะเลาะวิวาท (quarreling) เกิดจากการที่เด็กขาดประสบการณทางสังคม เด็ก
จะแสดงออกมาดวยการแยงของเลน ทําลายสิ่งของ แผดเสียงรองไหทํารายผูอ่ืน แตจะเกิดพฤติกรรม
ในชวงสั้นๆ แลวจะกลับมาเลนกันใหม 
  6.  การรวมมือ (cooperation) เด็กจะยึดตนเองเปนศูนยกลางจึงมีการเลนรวมมือกัน
นอยเม่ือเด็กไดรับการฝกหัดทีละนอย จะชวยใหเด็กเรียนรูการรวมมือไดมากขึ้น 
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  7.  พฤติกรรมวางอํานาจ (ascendant behavior) เด็กชอบแสดงตัวเปนนาย และชอบ
ชักจูงใหผูอ่ืนทําตามตัวเอง การวางอํานาจจะเพิ่มสูงสุดเม่ืออายุ 5 ป ทั้งน้ีขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม
ของเด็ก 
  8.  การเห็นแกตัว (selfishness) เด็กจะเอาแตใจตนเองโดยไมคํานึงวาคนอื่นจะพอใจ
หรือไม พฤติกรรมนี้จะถึงจุดสูงสุดเม่ือเด็กอายุ 4-6 ป 
  9.  การเห็นอกเห็นใจ (sympathy) เด็กจะมีลักษณะนี้ตองอาศัยความเขาใจในความรูสึก
และอารมณของผูอ่ืน โดยพยายามชวยเหลือ เห็นใจ และเสนอแนะการแกปญหา 
  10. การยอมรับจากสังคม (social approval) เด็กจะเริ่มเห็นความสําคัญของการยอมรับ
จากผูใหญและจากกลุมเพ่ือน 
  11. การแยกเพศ (sex cleavages) เด็กจะเริ่มแบงเพศเม่ืออายุ 4 ปขึ้นไป 
  12. อคติ (prejudice) ไดแก อคติทางเชื้อชาติ ศาสนา สถานะทางเศรษฐกิจ สังคม เพศ 
  จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัยสามารถสรุปไดวา
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยสามารถแบงไดเปน 2 พฤติกรรม ไดแก พฤติกรรมชอบสังคม
(Prosocial behavior) ซึ่งเปนพฤติกรรมทางสังคมที่ควรสงเสริม เชน การเลียนแบบพฤติกรรม 
ความรวมมือ การแบงปน ฯลฯ และพฤติกรรมตอตานสังคม (Anti–prosocial behavior) เชน 
ความเห็นแกตัว ความกาวราว ความดื้อดึงตอตานคําสั่งผูใหญ ฯลฯ ซึ่งการปลูกฝงพฤติกรรมทาง
สังคมที่เหมาะสม เชน พฤติกรรมรวมมือ พฤติกรรมการแบงปน พฤติกรรมการทํากิจกรรมรวมกัน
เปนกลุมพฤติกรรมการชวยเหลือ พฤติกรรมความรับผิดชอบ พฤติกรรมการยอมรับผูอ่ืน ฯลฯ จะทํา
ใหเด็กปฐมวัยสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมและสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
 
 2.2 ความหมายของพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคี 
         ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเพื่อหาความหมายของคําวาพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีจาก 
แหลงขอมูลหลายๆ แหลง เชน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ไมพบความหมาย
ของคําวาพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคี ผูวิจัยจึงแยกคําออกเปน 3 คํา ไดแก พฤติกรรม พ้ืนฐาน 
และสามัคคี เพ่ือศึกษาความหมายดังนี้ความหมายของพฤติกรรม พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2542 (2546: 768) ใหความหมายของพฤติกรรมดังนี้  
  พฤติกรรม หมายถึง น. (คํานาม) การกระทําหรืออาการที่แสดงออกทางกลามเนื้อ 
ความคิด ความรูสึก เพ่ือตอบสนองสิ่งเรา 
  ความหมายของพื้นฐาน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (2546: 794) 
ใหความหมายของพื้นฐานวา หมายถึง น.(คํานาม) รากฐาน เชน เขามีพ้ืนฐานวิชาภาษาอังกฤษดี, 
หลักความรูเบื้องตน เชน วิชาพื้นฐาน 
  ความหมายของสามัคคี พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (2546: 1178) 
ใหความหมายของสามัคคีวา สามัคคี หมายถึง น. (คํานาม) ความพรอมเพรียงกัน ความปรองดองกัน 
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  จากความหมายดังกลาวขางตนสามารถนํามาสรุปเปนความหมายของพฤติกรรม
พ้ืนฐานความสามัคคีไดวา พฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีหมายถึง การกระทํา หรือการแสดงออก
เบื้องตนของความพรอมเพรียง ความปรองดอง ความรวมมือรวมใจ ซึ่งหมายรวมถึง พฤติกรรม
รวมมือพฤติกรรมการแบงปน พฤติกรรมการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม พฤติกรรมการชวยเหลือ 
พฤติกรรมความรับผิดชอบ พฤติกรรมการยอมรับผูอ่ืน ซึ่งเปนสวนหนึ่งของลักษณะทางสังคมและ
การอยูรวมกัน 
 
     2.3 ความหมายของความสามัคคี 
             ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมความหมายของความสามัคคีซึ่งมีผูใหความหมายดังนี้ 
  สุรางค รุงเรือง (2525: 59) กลาววา ความสามัคคีหมายถึง การรวมกําลังของหนวย
ตางๆ ซึ่งทําใหมีกําลังใจในการปฏิบัติงานสูงขึ้น เปนการรวมกันเพื่อสรางประโยชนและความสุข
ไมใชรวมกันทําลาย หรือสรางความเดือดรอนใหผูอ่ืน 
  กนกวลี เองฉวน (2529: 6) กลาววา ความสามัคคีหมายถึง การแสดงออกใหบรรลุ
เปาหมายรวมกัน ไมคิดเอาดีหรือเดนแตตัวเอง มีความจงรักภักดีตอหมูคณะ เห็นแกประโยชน
สวนรวม ไมกอใหเกิดความแตกแยกในหมูคณะ 
  บุญสม เจนใจ (2530: 6-8) ไดกลาววา คําวา “ความสามัคคี” มาจากคําวา “สามัคคะ” 
คือ การรวมกันอยางแนนสนิทดวยความรูสึกนึกคิด และความมุงหมายที่ดีงามล้ําเลิศ ซึ่งหมายถึง
การรวมตัวกันดวยความตั้งใจและเพื่อผลอันดีงามเทานั้น และการรวมตัวน้ันก็คือ การเอากําลังมา
รวมกัน อันไดแก กําลังใจ กําลังความคิด กําลังทรัพย กําลังความสามารถ กลาวไดวา ที่เรียกวา 
ความสามัคคีนั้นคือ 
  1. การรวมกันอยางแนนสนิท 
  2. ดวยความนึกคิดและความมุงหวังที่ดีงาม 
  3. การรวมตัวนั้นคือ การนํากําลังมารวมกัน 
  4. เพ่ือทํากิจกรรมตามหนาที่ของแตละคน 
  ประยุทธ สุวรรณโกตา (2530: 35) กลาววา ความสามัคคีหมายถึง ความพรอมเพรียง
ความกลมเกลียว ความเปนนํ้าหนึ่งใจเดียวกัน รักใครกัน มีความคิดเห็นรวมกัน ทํางานรวมกันมี
ความสุขความทุกขรวมกัน 
  อาภา ถนัดชาง (2531: 49) กลาววา ความสามัคคี คือ การรวมแรงรวมใจในการคิด
และการปฏิบัติสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือใหกลุมบรรลุผลสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ และความสามัคคี คือ 
การรวมกําลังเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน เพ่ือทํางานอยางใดอยางหนึ่งใหสําเร็จสมประสงคตามความ
ตองการของกลุม หรือสังคม และกําลังที่รวมกันน้ัน เปนไดทั้งกําลังกาย กําลังความคิดเห็น กําลัง
ความรูกําลังทรัพย โดยใชความสามารถเหลานี้รวมกันปฏิบัติงานดวยความกลมเกลียว โดยไมมีการ
ทะเลาะ คิดทําลาย หรือแกงแยงชิงดีกัน 



24 

 

  อาภา โลจายะ (2535: 29) ไดสรุปความหมายของความสามัคคีวา ความรวมมือและรู
รักสามัคคี หมายถึง การที่บุคคลสามารถปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืนได ใหความรวมมือ และเปนนํ้าหนึ่ง
ใจเดียวกัน ปฏิบัติหนาที่หรือการงานโดยพรอมเพรียงกันถือประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้ง 
  บุญสม โพธิ์เงิน (2537: 25) กลาววา ความสามัคคี หมายถึง การแสดงออกถึงการรวม
แรงรวมใจ ความพรอมเพรียงเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน รวมกันปฏิบัติงานใหสําเร็จดวยดีเพ่ือประโยชน
สวนรวม 
  นิยดา สุวิชาวรพันธุ (2541: 37) ไดสรุปความหมายของความสามัคคีวา ความสามัคคี
หมายถึงการรวมกลุมกําลังเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน เพ่ือทํางานอยางใดอยางหนึ่ง ใหสําเร็จตาม
วัตถุประสงคของกลุม และกําลังที่รวมกันน้ันเปนกําลังกาย กําลังความคิดเห็น กําลังความรู โดยใช
กําลังความสามารถเหลานี้รวมกันปฏิบัติงานดวยความกลมเกลียว ไมทะเลาะวิววาท เห็นแกประโยชน
สวนรวมเปนที่ตั้ง ตามความหมายดังกลาวความสามัคคีเปนการมารวมกันเพ่ือสรางประโยชนสุข 
ไมใชรวมกันเพื่อทําลายหรือสรางความเดือดรอนใหผูอ่ืน 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (2546: 1178) ใหความหมายของ
สามัคคีวา สามัคคี หมายถึง น. (คํานาม) ความพรอมเพรียงกัน ความปรองดองกัน 
  จากที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา ความสามัคคี หมายถึง การที่บุคคลในกลุม
รวมแรง รวมใจ รวมกําลังเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เพ่ือทํางานใหสําเร็จตามความมุงหมายของกลุม
และกําลังที่รวมกันน้ันเปนไดทั้งกําลังกาย กําลังความคิดเห็น กําลังความรู และกําลังทรัพย 
 
   2.4 ประเภทของความสามัคคี 
          ประยุทธ สุวรรณโกตา (2532: 35-36) ไดแบงความสามัคคีออกเปน 2 ประเภท คือ 
  1.  ความสามัคคีทางกาย ไดแก การทํางานรวมกัน อยูรวมกัน มีความพรอมเพรียง
กลมเกลียว 
  2.  ความสามัคคีทางใจ ไดแก การมีจิตใจตอกัน หวังดีตอกัน มีความคิดเห็นรวมกัน 
 
   2.5 องคประกอบที่มีผลตอความสามัคคี 
             อาภา ถนัดชาง (2531: 50) กลาววา ความสามัคคีในกลุมจะเกิดขึ้นไดตองมีองคประกอบ
ดังน้ี 
  1.  สมาชิกแตละคนตองไดรับการยกยอง และมีความรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของกลุม 
  2.  บรรยากาศการทํางานควรเปนประชาธิปไตยคือ สามารถคิดและปฏิบัติงาน
รวมกันโดยปราศจากความเกรงกลัวและอคติสวนตัว 
  3.  สมาชิกแตละคนจะตองศรัทธาในงานและบุคคลที่ทํางานรวมกัน 
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  4.  สมาชิกแตละคนจะตองมีความรูสึกม่ันใจวาตนจะไดรับการพิทักษจากกลุมหรือ
หัวหนา 
  5.  สมาชิกตองไดรับความเปนธรรมในการทํางานและการตอบแทนในผลงาน 
  6.  จะตองมีการขจัดอุปสรรคและความขัดแยงดวยสติปญญาและควรขจัดความอิจฉา 
     ริษยา และตัวบอนทําลายความสามัคคีหรือความกาวหนาของกลุมดวยวิธีตางๆ 
ลักษณะของผูที่มีความสามัคคีที่กลาวขางตนน้ีสอดคลองกับเน้ือหาในแบบเรียนสังคมศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 2 เร่ืองเพ่ือนบานของเรา (2521: 241) ซึ่งมีขอความดังน้ี ความสามัคคีเกิดขึ้นโดย
อาศัยหลักธรรม คือ เร่ิมดวยการพูดไพเราะออนหวาน ไมหยาบคาย มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ ไมคับ
แคบเห็นแกตัว ทําตนใหเปนประโยชนแกผูอ่ืน ไมใจดําหรือน่ิงดูดาย ตองวางตนเสมอตนเสมอปลาย 
ไมเปนคนเห็นแกตัว 
  นอกจากนี้ทานพุทธทาสภิกขุ (2535: 15-16) ไดบรรยายปาฐกถฐาในเรื่องการทํา
กิจกรรมของหมูคณะจําเปนตองมีความสามัคคี ซึ่งสอดคลองกับทานพรหมคุณาภรณ (สมุดบันทึกธมฺมะ. 
ม.ป.ป.: ไมปรากฎเลขหนา; อางอิงจาก ธรรมบรรยายของทานเจาคุณพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. 
ปยุตฺโต) เม่ือวันพุธที่ 3 พฤศจิกายน พ.ศ.2536 ณ สถานพํานักสงฆสายใจธรรม อ. พนมสารคาม        
จ. ฉะเชิงเทรา) ไดบรรยายหลักการยึดเหนี่ยวใจคนและประสานหมูชนไวในความสามัคคี ทําให
สังคมรวมกันอยูไดไมแตกแยกกระจัดกระจาย ทําใหมีเอกภาพและมีความมั่นคงโดยใชปจจัยดังตอไปน้ี 
  1.  ทาน คือ การให การเอื้อเฟอเผ่ือแผ เฉลี่ยเจือจาน แจกจาย ชวยเหลือดวยสิ่งของ
ทรัพยสินเงินทอง ตลอดจนวิชาความรู 
  2.  ปยวาจา คือ พูดจาไพเราะ แสดงความเปนมิตร พูดดวยความหวังดีมีน้ําใจ บอก
แจงสิ่งที่เปนประโยชน 
  3.  สมานัตตา คือ การวางตนเสมอกัน ไมยกตนขมทาน และไมลดตนจนเกินความ
จําเปน เอาตัวเสมอสมาน รวมหมู รวมจุดหมาย รวมแกไขปญหา รวมสุขรวมทุกข ปฏิบัติตอกันโดย
เสมอภาค เสมอตนเสมอปลาย ดวยความเมตตากรุณา มุทิตา และอุเบกขาใหเหมาะสมกับแตละ
สถานการณ 
  4.  อัตถจริยา คือ ประพฤติสิ่งที่เปนประโยชนตอกันและกัน สละเรี่ยวแรงกําลังกาย
ชวยเหลือกันและบําเพ็ญประโยชน 
  จากเอกสารที่เกี่ยวของกับองคประกอบที่มีผลตอความสามัคคีสามารถสรุปไดวา 
ความสามัคคีในกลุมจะเกิดขึ้นไดภายในกลุม ตองมีบรรยากาศการทํางานที่เปนประชาธิปไตย สมาชิก
มีความรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของกลุม ไดรับความยกยองและความเปนธรรมจากกลุม มีความศรัทธา
ในงานและบุคคลในกลุม นอกจากนี้ ความสามัคคีจะเกิดขึ้นไดนั้นตองเกิดจากตัวสมาชิกเองกลาวคือ 
สมาชิกตองฝกฝนตนใหเปนคนมีหลักธรรม ไมเปนบุคคลที่เอาเปรียบ เห็นแกตัว ควรมีความเอ้ือเฟอ 
เผ่ือแผ พูดจาดวยถอยคําที่ไพเราะ วางตนเสมอผูอ่ืน มีอารมณเย็น ประพฤติสิ่งที่เปนประโยชนตอ
ตนเองและผูอ่ืน 
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   2.6 พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามัคคี 
           จากความหมายของความสามัคคีดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน มีผูกลาวถึงพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงความสามัคคี ซึ่งผูที่กลาวถึงไดแก ทวี บุณยเกตุ (ม.ป.ป.: 85-86), จุฑาทิพย ธีรภาค 
(2529: 36), สุรีรัตน พันธุดี (2529: 53), อาภา ถนัดชาง (2531: 1-3), หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญ
ศึกษา (2535: 277-278), และปาริชาติ แสงสุรินทร (2549: 24-25) ซึ่งสามารถสรุปพฤติกรรมที่
แสดงออกความสามัคคีไดดังน้ี 
  1.  มีความรักใคร กลมเกลียว เห็นอกเห็นใจ ปรองดองกัน 
  2.  ไมยุยงใหเกิดการแตกแยก ไมทะเลาะแกงแยงชิงดี 
  3.  มีสวนรวมในการทํางาน 
  4.  มีความรับผิดชอบในงานทีท่ํา และเสียสละ 
  5.  ยอมรับและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
  6.  ความสําเร็จของงาน ถือวาเปนความสําเรจ็รวมกัน 
  จากพฤติกรรมความสามัคคีดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา ผูที่มีพฤติกรรมความ
สามัคคีตองมีลักษณะตอไปน้ี มีสวนรวมและรวมมือในการแสดงความคิดเห็นและการปฏิบัติงาน มี
ความรับผิดชอบตอสวนรวม รวมกันทํางานและแกไขปญหาที่เกิดขึ้น มีความเสียสละ มีน้ําใจ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผมีมนุษยสัมพันธที่ดีและพูดจาสุภาพไพเราะกับสมาชิกในกลุม ยอมรับความสามารถ
และเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน และมีความรักใครปรองดอง ไมทะเลาะวิวาท ไมแบงแยกพวกเขา
พวกเรา สําหรับเด็กปฐมวัยแมจะมีงานวิจัยที่พบวาความสามัคคีเกิดขึ้นนอยกวารอยละ 80 (ทิพยสุดา 
นิลสินธพ. 2523: 33) แตตามทฤษฎีตนไมจริยธรรมเด็กปฐมวัยควรไดรับการฝกในเชิงรูปธรรมหรือ
พฤติกรรมใหมาก (ดุจเดือน พันธุมนาวิน. 2551: 13) ดังนั้นพฤติกรรมของความสามัคคีบางพฤติกรรม
ที่สามารถพัฒนาไดในเด็กปฐมวัย ไดแก พฤติกรรมรวมกันทํางานหรือพฤติกรรมรวมมือ พฤติกรรม
การแบงปน พฤติกรรมการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม พฤติกรรมการชวยเหลือ พฤติกรรมการ
รับผิดชอบพฤติกรรมการยอมรับผูอื่นซึ่งพฤติกรรมเหลานี้เปนพฤติกรรมพื้นฐานที่นําไปสูความ
สามัคคี 
 
    2.7 ขอบขายของความสามัคคี 
            คณะอนุกรรมการจัดทําคูมือการปลูกฝงคานิยม (2536: 134-151) แบงความสามัคคี
ไดดังน้ี 
  1.  ความสามัคคีในสถานศึกษา หมายถึง ความพรอมเพรียงเปนนํ้าหนึ่งใจเดียวกัน
ของนิสิต  นักศึกษา ในการประพฤติปฏิบัติหนาที่และกิจกรรมเพื่อรักษาระเบียบวินัยขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงาม ชื่อเสียง เกียรติยศ และความเจริญรุงเรืองของสถานศึกษา ตลอดจนการมี
ความสัมพันธเพ่ือนนิสิตนักศึกษาและคณาจารยรวมสถานศึกษาเดียวกัน 
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  2.  ความสามัคคีระหวางสถานศึกษา หมายถึง ความพรอมเพรียงเปนนํ้าหนึ่งใจเดียวกัน
ของนิสิตนักศึกษา ในการสรางสัมพันธอันดีกับนิสิตนักศึกษาและคณาจารยของสถานศึกษาอื่น เพ่ือ
ประโยชนในการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันในระหวางสถานศึกษาและการรวมแรงรวมใจกันกระทําสิ่ง
อันเปนประโยชนแกสังคมสวนรวม 
  3.  ความสามัคคีในชุมชน หมายถึง ความพรอมเพรียงเปนนํ้าหนึ่งใจเดียวกัน ในการ
ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่จะกอใหเกิดประโยชนสุข และความเจริญกาวหนาแกชุมชนที่นิสิตนักศึกษามี
สวนรวมอยูดวยตลอดจนการมีความสัมพันธอันดีตอสถานภาพตางๆ ในชุมชนนั้นๆ ดวย 
             วิไลลักษณ เล็กศิริรัตน (2527: 189-196) ใหขอบขายของความสามัคคีไวดังน้ี 
  1.  ความสามัคคีในโรงเรียน หมายถึง ความพรอมเพรียงเปนนํ้าหนึ่งใจเดียวกันใน
การประพฤติปฏิบัติหนาที่และกิจกรรมเพ่ือรักษาระเบียบวินัย ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม 
ชื่อเสียง เกียรติยศและความเจริญรุงเรืองของสถานศึกษา ตลอดจนการมีความสัมพันธอันดีกับเพ่ือน
นักเรียนและคณาจารยรวมสถาบันเดียวกัน 
  2.  ความสามัคคีในชุมชน หมายถึง ความพรอมเพรียงเปนนํ้าหนึ่งใจเดียวกันในการ
ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่จะกอใหเกิดประโยชนสุขและความเจริญกาวหนาแกชุมชนที่ตนมีสวนรวมอยู
ตลอดจนการมีมนุษยสัมพันธอันดีตอบุคคลสภาพตางๆ ในชุมชนนั้น 
  3.  ความสามัคคีในชาติ หมายถึง ความพรอมเพรียงเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันในการ
ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่จะกอใหเกิดประโยชนสุข และความเจริญกาวหนาแกชาติ ตลอดจนการมี
มนุษยสัมพันธอันดีตอบุคคลสภาพตางๆ ในชาติของตน 
  บัณฑิต พัดเย็น (2527: 40) จําแนกขอบขายของความสามัคคีไววา ความสามัคคีมี                
6 สถานการณ ประกอบดวย 
  1.  ความสามัคคีในทางการพัฒนาสังคม 
  2.  ความสามัคคีในการใหกําลังใจ 
  3.  ความสามัคคีในการใหความรวมมือกับหมูคณะ 
  4.  ความสามัคคีในการรวมแสดงความคิดเห็น 
  5.  ความสามัคคีในครอบครัว 
  6.  ความสามัคคีเพ่ือประโยชนสวนรวม 
  จากเอกสารที่เกี่ยวของกับขอบขายของความสามัคคีสามารถสรุปไดถึงขอบขายของ
ความสามัคคีไดดังน้ี 
  1.  แบงตามสถานที่ 
     1.1 ความสามัคคีในครอบครัว 
     1.2 ความสามัคคีในโรงเรียน 
     1.3 ความสามัคคีในชุมชน 
     1.4 ความสามัคคีในชาติ 
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  2. แบงตามสถานการณ 
     2.1 ความสามัคคีในทางการพัฒนาสังคม 
     2.2 ความสามัคคีในการใหกําลังใจ 
     2.3 ความสามัคคีในการใหความรวมมือกับหมูคณะ 
     2.4 ความสามัคคีในการรวมแสดงความคิดเห็น 
     2.5 ความสามัคคีในครอบครัว 
     2.6 ความสามัคคีเพ่ือประโยชนสวนรวม 
  ซึ่งความสามัคคีที่ควรสงเสริมในเด็กปฐมวัยน้ัน ควรสงเสริมในขอบขายของความ
สามัคคีในครอบครัว และความสามัคคีในโรงเรียน เน่ืองจากสภาพสังคมที่เด็กพบเปนสังคมที่บาน
และที่โรงเรียน และการจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัยนั้นควรจัดประสบการณที่เกี่ยวของหรือใกล
ตัวเด็ก 
 
   2.8 ความสําคัญของความสามัคคี 
              ความสามัคคีเม่ือมีขึ้นในหมูคนกลุมใดกลุมหน่ึงก็ทําใหคนกลุมนั้นมีความสุขไมวาจะ
อยูที่บาน หองเรียน สถานที่ทํางาน ถาทุกคนมีความรักใครปรองดอง ชวยกันทํางาน และงาน
ประสบความสําเร็จ จะสงผลใหทุกคนอยูกันอยางมีความสุข ซึ่งสอดคลองกับทานพุทธทาสภิกขุ 
(2535: 16) กลาววา ผลของความสามัคคีจะทําใหสิ่งที่หนักใหกลายเปนของเบา จะทําใหสิ่งที่ยากให
กลายเปนของงาย จะกระทําสิ่งที่ชา ทําไดชา ใหกลายเปนของเร็วหรือทําไดเร็ว  
  นอกจากนี้ประยุทธ สุวรรณโกตา (2530: 36-37) ยังไดกลาวถึงความสําคัญของความ
สามัคคีวา ความสามัคคีเปนบอเกิดแหงความเจริญ ความสุข และชัยชนะ การอยูรวมกันหรือกอนที่
จะเร่ิมกิจการงานสําคัญๆ หัวหนาคณะหรือผูรับผิดชอบจะปลูกฝงความสามัคคีใหเกิดขึ้นในหมูคณะ
ผูรวมงานใหไดเสียกอน เม่ือมีความสามัคคีกันดีแลวก็จะผนึกกําลังกัน ความรวมมือรวมใจก็จะ
ตามมา ถึงแมวางานจะยิ่งใหญและยุงยากสักเพียงไหน ก็จะสามารถบรรลุความสําเร็จนําไปสูความ
เจริญกาวหนาได จึงกลาวไดวา “ความสามัคคี สรางสรรคความเจริญ ความสามัคคี เปนบอเกิดแหง
ความสุข” ในสังคมมนุษยไมมีบุคคลหนึ่งบุคคลใดที่สามารถจะดํารงชีวิตอยูอยางโดดเดี่ยวเดียวดาย 
คนเปนสัตวสังคมจึงจะตองอยูรวมกันเปนครอบครัว หมูคณะ เปนสถาบัน เปนประเทศคนกลุมใด 
สถานที่ใดมีความรักสามัคคีกัน ความเจริญกาวหนาของชนกลุมน้ันจะเปนไปอยางไมหยุดยั้ง เหลา
ศัตรูหมูใดไมสามารถจะมาระรานขมเหงรังแกได จะมีความมั่นคงเจริญสืบไป คนในสังคมนั้นจะอยู
กันดวยความผาสุกสืบไป ความสามัคคียังเปนคุณธรรมที่จะสรางความสงบสุขมาใหอีกดวย ดังสุภาษิต
ที่วา “ความสามัคคีของหมูคณะจะนําพาความสุขมาให”ไมวาจะเปนมนุษยหรือสัตว หรือสิ่งมีชีวิต
ชนิดใดก็ตาม การอยูรวมกันดวยความสามัคคียอมทําใหเกิดมีพลัง และพลังกอใหเกิดอํานาจนําไปสู
ความมั่นคงยั่งยืนเจริญเพ่ิมพูนยิ่งขึ้น ประเทศชาติปจจุบันนี้ตองการความสามัคคีระหวางชนในชาติ 
ทั้งน้ีเพ่ือสรางความเจริญกาวหนาในดานตางๆ เพ่ือรวมกันปองกันการรุกรานของเหลาศัตรูหมูพาล
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ทั้งหลายและจะใหรวมกันพัฒนาแกไขปญหาตางๆ ดังเชน กรณีเกิดคลื่นยักษสึนามิภาคใตในจังหวัด
ที่มีชายฝงติดทะเลอันดามันของประเทศไทย ประชาชนทุกหมูเหลาแสดงออกซึ่งความสามัคคี
ชวยเหลือประชาชนที่ประสบเคราะหกรรมในครั้งน้ีกันอยางเต็มที่ทั้งกําลังกาย กําลังทรัพยมากมาย
คณานับ เพราะความสามัคคีของคนในชาติ ดังคํากลาวที่วา “ความสามัคคีเปนบอเกิดแหงชัยชนะ” 
เปนที่ทราบกันดีอยูแลววาคนเรานั้นเต็มไปดวยการตอสูนานาชนิด เพ่ือความอยูรอดของครอบครัว 
หมูคณะ สังคม และประเทศชาติ ในครอบครัวใดก็ตามถาหากสมาชิกในครอบครัวมีความสามัคคี
ยอมมีพลังที่จะเอาชนะอุปสรรคของกิจการงานทั้งปวงได ในสถาบันหรือกลุมชนก็เชนเดียวกันความ
สามัคคีเปนสิ่งสําคัญยิ่ง เชน การเลนกีฬาเปนทีม ถาหากผูเลนในทีมมีความสามัคคีกลมเกลียวเปน
น้ําหนึ่งใจเดียวกันมักจะไดรับชัยชนะเสมอ ถาทีมใดไมมีความสามัคคีตางคนตางเลนไปตามที่ตน
ถนัด เอาดีเอาเดนเปนรายบุคคลแลว ถึงแมผูเลนจะมีความเกงกลาสามารถเพียงใดก็ตามไมสามารถ
นําทีมไปสูชัยชนะได ดังคําที่กลาววา “ถาตองการชัยชนะ เราตองมีความสามัคคี” 
  นอกจากนี้ เดโช สวนานนท (2534: 34) ไดกลาวไววา ความสามัคคีเปนของดี เม่ือมี
ขึ้นในกลุมใดก็ทําใหคนกลุมนั้นมีความสุข ความเจริญ ในอดีตที่ผานมาเราไดผลวา ดวยเหตุที่บรรพบุรุษ
มีความสามัคคีเปนนํ้าหนึ่งใจเดียวกัน จึงทําใหประเทศชาติดํารงเอกราชมาไดตราบเทาทุกวันน้ี ดัง
ตัวอยางวีรกรรมของชาวบานบางระจันในสมัยกรุงศรีอยุธยา เปนตน 
  จากเอกสารดังกลาวขางตนกลาวไดวา ความสามัคคีทําใหเกิดความสุข ความเจริญ
สงผลใหชาติไทยดํารงเอกราชมาตราบเทาทุกวันน้ี ดังน้ันความสามัคคีจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง 
 
    2.9 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการพัฒนาความสามัคคี 
            ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก (2520: 9-12) ไดกลาวถึงทฤษฎีที่
เกี่ยวกับตนกําเนิดและพัฒนาการทางดานคุณธรรมจริยธรรมของบุคคลไว 3 ประเภทดังนี้ 
  1.  ทฤษฎีอิทธิพลทางสังคม นักสังคมวิทยา เชื่อวา สังคมมีสวนในการปนมนุษยใหมี
ลักษณะตางๆ กัน ตามแตวามนุษยนั้นจะอยูในกลุมใดในสังคม และนักทฤษฎีจิตวิเคราะหเล็งเห็น
ความสําคัญของสังคมในการกอตั้งลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมใหแกสมาชิกในสังคมนั้น โดยที่
ทฤษฎีนี้ระบุวาเด็กเล็กๆ จะเรียนรูวาอะไรดีอะไรชั่วจากผูที่อยูใกลชิด  ซึ่งเปนตัวแทนของสังคมดวย
กระบวนการเทียบเคียง (Indentification) เด็กจะใชวิธีการเลียนแบบจากผูที่มีอํานาจและผูที่ตนรักจน 
ในที่สุดเด็กจะยอมรับกฎเกณฑของสังคมมาเปนหลักปฏิบัติของตนโดยอัตโนมัติ นักทฤษฎีสวนมาก
ยอมรับวา คุณธรรมจริยธรรมจะถูกปลูกฝงตั้งแตบุคคลยังอยูในวัยทารก และวัยเด็กเล็กเปนวัยแหง
การเตรียมตัวเพ่ือเขาเปนสมาชิกในสังคมใหญ ในชวงแรกของชีวิตนี้ เด็กจะไดรับการปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรมมากกวาชวงอ่ืนๆ ของชีวิต กลุมบุคคลที่รับผิดชอบในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแก
เด็กมากที่สุดคือ สมาชิกในครอบครัวของเด็กเอง รองลงมาคือ โรงเรียนอนุบาล โรงเรียนประถมศึกษา 
นอกจากนี้ ในปจจุบันยังมีสื่อมวลชน เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ วารสารตางๆ 
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  2.  ทฤษฎีพัฒนาการลักษณะที่สงเสริมคุณธรรมจริยธรรม นักทฤษฎีเชื่อวา การพัฒนา
ทางสติปญญาและอารมณเปนรากฐานของการพัฒนาทางคุณธรรมจริยธรรม คือ เพียเจท และโคลเบิรก 
นักทฤษฎีสองทานเชื่อวาคุณธรรมจริยธรรมของเด็กจะเจริญขึ้นตามความเจริญของความสามารถ
ทางการรับรู (Cognitive Ability) สติปญญาและอารมณของเด็กในบุคคลปกติที่สติปญญาไมเจริญถึง
ขีดสุดจะมีคุณธรรมจริยธรรมในขั้นสูงสุดไดเชนกัน โคลเบิรกไดพบความสัมพันธระหวางคุณธรรม
จริยธรรมกับลักษณะอ่ืนๆ ของมนุษยในการศึกษาผลงานของนักวิจัยตางๆ สําคัญคือ ความสัมพันธ
ระหวางคุณธรรมจริยธรรมกับระดับสติปญญาทั่วไป และความสัมพันธของคุณธรรมจริยธรรมกับ
ความสามารถที่จะรอผลไดที่ดีกวาในอนาคต แทนที่จะรับเอาผลที่เล็กนอยกวาในปจจุบันหรือในทันที 
ซึ่งลักษณะนี้เรียกวา ลักษณะมุงอนาคต นอกจากนั้นผูที่มีคุณธรรมจริยธรรมสูงยังเปนผูที่มีสมาธิดี มี
ความสามารถควบคุมอารมณของตน และมีความภาคภูมิใจในตนเอง  และสภาพแวดลอมสูงกวาผูที่
มีคุณธรรมจริยธรรมต่ํา โคลเบิรก จึงสรุปวาความเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมสูงเกิดจากความสามารถ
ในการเพงความสนใจที่กฎเกณฑ และมีความสามารถในการควบคุมตนเองในดานตางๆ โดยทั่วไป
ดวย 
  3.  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม คือ ทฤษฎีที่อธิบายวิธีการและขบวนการที่บุคคลไดรับ
อิทธิพลจากสังคม ทําใหเกิดการยอมรับลักษณะ และกฎเกณฑทางสังคมมาเปนลักษณะของตน 
ทฤษฎีประเภทนี้ไดนําเอาหลักการเสริมแรง (Principle of Reinforcement) และหลักการเชื่อมโยง 
(Principle of Association) มาใชอธิบายปรากฏการณทางสังคม ในการอธิบายตนกําเนิดและการ
เปลี่ยนแปลงคุณธรรมจริยธรรม ทฤษฎีการเรียนรูไดเนนการเรียนรูโดยบังเอิญและการเลียนแบบ
เปนสําคัญ ซึ่งทําใหบุคคลมีพฤติกรรมที่แปลกใหมหรือแตกตางไปจากเดิมไดโดยงาย โดยทฤษฎีนี้
ใหความสําคัญแกลักษณะของสถานการณ ซึ่งจะเปนเครื่องกระตุนใหบุคคลกระทําพฤติกรรมตางๆ 
ไดคือ การหวังความพอใจ และการหลบหลีกความทุกข การเลียนแบบลักษณะ และการกระทําของ
บุคคลอื่น เปนบอเกิดของการยอมรับลักษณะทั้งที่ดีและไมดีจากบุคคลไดอยางงายดาย และเกิดได
อยางกวางขวางในสถานการณทั่วไป ตั้งแตเด็กเลียนแบบบิดามารดา ผูเลี้ยงดู วัยรุนเลียนแบบดารา 
เด็กเลียนแบบพอแม ผูเลี้ยงดูที่ตนเองรักใคร จะทําใหเด็กเกิดความพอใจเหมือนวาตนอยูใกลชิดใน
ขณะหน่ึง เด็กและวัยรุนเลียนแบบคนแปลกหนาเกิดขึ้นนอยมาก แตอาจเกิดขึ้นได ถาสังเกตเห็นวา
ตัวแบบมีพฤติกรรมใดก็ตามแลวไดรับผลตอบแทนที่นาพอใจ ผูสังเกตเห็นก็อยากไดรับความพอใจ
นั้นดวยก็จะยอมเลียนแบบตัวแบบนั้นบางทฤษฎีที่เกี่ยวกับตนกําเนิดและพัฒนาการทางดานคุณธรรม
จริยธรรมดังกลาว เปนทฤษฎีที่ชวยกันสรางภาพการวิเคราะหคุณธรรมจริยธรรมใหชัดเจนและ
สมบูรณยิ่งขึ้นกลาวคือทฤษฎีอิทธิพลของสังคมตอการพัฒนาการทางคุณธรรมจริยธรรมน้ัน กลาวถึง
บทบาทของสภาพแวดลอมทางสังคมของบุคคลที่มีตอการปรุงแตงลักษณะทางจริยธรรมคุณธรรม
ของบุคคลดังที่เซียรและคนอื่นๆ (ปาริชาติ แสงสุรินทร. 2549: 29; อางอิงจาก Sears; others. 1957: 
327) ไดกลาววา การอบรมเลี้ยงดูและความรักที่เด็กไดรับจากบิดามารดาเปนจุดเริ่มตนของการ
พัฒนาคุณธรรมของเด็ก สําหรับทอมสันและคนอื่นๆ (นิยดา สุวิชาวรพันธุ. 2541: 47; อางอิงจาก 
Thomson; others. 1959: 349) กลาววาโรงเรียนมีหนาที่ปลูกฝงคุณธรรมแกเด็กโดยจัดหลักสูตรและ
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กิจกรรมตางๆ ที่โรงเรียนและสังคมเห็นวาดีใหแกเด็กนักเรียน เชน ใหมีความรูดานศิลปวัฒนธรรม 
ดนตรี ตลอดจนกิจกรรมที่ฝกความมีน้ําใจตางๆ เชน ใหมีความสามัคคี ความอดทน ความรับผิดชอบ 
การรูจักกาลเทศะ เปนตนสวนทฤษฎีพัฒนาการลักษณะที่สงเสริมคุณธรรมจริยธรรมใหความสําคัญกับ
พันธุกรรมในการมีสวนสงเสริมหรือขัดขวางพัฒนาการทางคุณธรรมจริยธรรมของบุคคล แตทฤษฎี
ทั้งสองก็ยังเนนความสําคัญของสภาพแวดลอมของบุคคลเชนกัน สําหรับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม
ชวยอธิบายขบวนการยอมรับกฎเกณฑทางสังคมเขามาเปนสวนหนึ่งของลักษณะบุคคล ซึ่งสอดคลอง
กับไรท (ปาริชาติ แสงสุรินทร. 2549: 30; อางอิงจาก Wright. 1975: 24-30) ที่กลาววา สังคมมี
สวนมากในการปนมนุษยใหมีลักษณะตางๆ กันตามแตวามนุษยจะอยูในกลุมใดของสังคม ดังน้ัน 
สังคมและสถานการณในชวงชีวิตของบุคคลก็มีอิทธิพลในการเปลี่ยนแปลงคุณธรรมของคนได 
 
    2.10 งานวิจยัที่เก่ียวของกับความสามัคคี 
              ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในและนอกประเทศแตพบ ขอมูลไม
หลากหลาย ซึ่งขอนําเสนอในสวนที่เกี่ยวของดังนี้ 
  งานวิจัยตางประเทศ 
  วอน (Vaughn. 1994: 376-A) ไดศึกษาพฤติกรรมรวมมือจากการเรียนรูแบบรวมมือ
ในเด็กเล็ก กลุมตัวอยางคือ เด็กอายุ 43-58 เดือน จํานวน 17 คน เปนเด็กชาย 9 คน เด็กหญิง 8 คน 
เก็บขอมูลโดยวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม การสัมภาษณครู การบันทึกภาพจากปฏิสัมพันธทาง
สังคมของเด็กใชเวลามากกวา 5 สัปดาห พบวา พฤติกรรมรวมมือเปนสวนประกอบที่จําเปนตอการ
มีปฏิสัมพันธรวมมือกับการเจรจาแสดงการประณีประนอม การแกปญหาสังคมรวมกัน ซึ่งแสดงให
เห็นไดจากแบบแผนการสนทนาในสถานการณที่หลากหลาย 
 
  งานวิจัยในประเทศ 
  ปทมา ศุภกําเนิด (2545: 68) ไดศึกษาพฤติกรรมดานสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดประสบการณแบบโครงการ ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัดประสบการณและ
ระหวางการจัดประสบการณแบบโครงการในแตละสัปดาหมีพฤติกรรมดานสังคมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมดานสังคมโดยเฉลี่ยรวมและแยกรายดาน
ระหวางการจัดประสบการณแบบโครงการในแตละสัปดาหสูงกวากอนการจัดประสบการณ 
  ปราณี ไชยภักดิ์ (2548: 82-84) ไดศึกษาสภาพและปญหาการสงเสริมมิตรภาพในเด็ก
วัยอนุบาลของครูและผูปกครองในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ครูและผูปกครองสงเสริม
มิตรภาพใหแกเด็กวัยอนุบาลครบทั้ง 3 องคประกอบ ไดแก การเริ่มความสัมพันธ การคงความ 
สัมพันธที่ดี และการลดความขัดแยง นอกจากนี้ ครูและผูปกครองสงเสริมมิตรภาพใหแกเด็กวัย
อนุบาลครบทั้ง 2 บทบาท ไดแก การใหโอกาส และการสนับสนุน สรุปไดดังน้ี 
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  1)  ดานการใหโอกาส ครูและผูปกครองพบปญหาในการสงเสริมมิตรภาพใหแกเด็ก
วัยอนุบาลครบทั้ง 3 องคประกอบทั้ง 2 วิธี ไดแก  
        1.1)  การจัดกิจกรรม  
        1.2)  การจัดสภาพแวดลอม 
  2)  ดานการสนับสนุน: ครูและผูปกครองพบปญหาในการสงเสริมมิตรภาพใหแกเด็ก
วัยอนุบาลครบทั้ง 3 องคประกอบ ดังน้ี  
          2.1)  การเริ่มความสัมพันธ ครูและผูปกครองพบปญหา การสงเสริมมิตรภาพ
ใหแกเด็กวัยอนุบาล 5 วิธี ไดแก การใหกําลังใจ การกระตุนความสนใจ การใหความชวยเหลือ และ
การใหความเขาใจ การตอบสนองความตองการ นอกจากนี้ผูปกครองพบปญหาในการสงเสริม
มิตรภาพใหแกเด็กวัยอนุบาลแตกตางจากครู 1 วิธี ไดแก การเปนแบบอยาง 
           2.2)  การคงความสัมพันธที่ดี: ครูและผูปกครองพบปญหาในการสงเสริมมิตรภาพ
ใหแกเด็กวัยอนุบาล 4 วิธีไดแก การใหกําลังใจ การกระตุนความสนใจ การใหความชวยเหลือ และ
การใหความเขาใจ นอกจากนี้ ผูปกครองพบปญหาในการสงเสริมมิตรภาพใหแกเด็กวัยอนุบาล
แตกตางจากครู 2 วิธีไดแก การตอบสนองความตองการ และการเปนแบบอยาง  
             2.3)  การลดความขัดแยง: ครูและผูปกครองพบปญหาการสงเสริมมิตรภาพ
ใหแกเด็กวัยอนุบาล 5 วิธี ไดแก การใหกําลังใจ การกระตุนความสนใจ การใหความชวยเหลือ การ
ใหความเขาใจ และการเปนแบบอยาง และครูพบปญหาในการสงเสริมมิตรภาพใหแกเด็กวัยอนุบาล
ตางจากผูปกครอง 1 วิธี ไดแก การตอบสนองความตองการ 
  กาญจนา สิงหเรศ (2551: 64-66) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารแบบ
รวมมือที่มีตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัด
กิจกรรมประกอบอาหารแบบรวมมือและระหวางการจัดกิจกรรมประกอบอาหารแบบรวมมือในแตละ
สัปดาห มีพฤติกรรมทางสังคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับที่ระดับ .01 โดย  
เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมทางสังคมระหวางการจัดกิจกรรมประกอบอาหารแบบรวมมือในแตละ
สัปดาหสูงกวากอนจัดกิจกรรมประกอบอาหารแบบรวมมือ 
  ลักคะณา เสโนฤทธิ์ (2551: 64) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาที่มีตอ
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรม และ
ระหวางการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาในแตละชวงสัปดาหมีคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมโดย
เฉลี่ยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P< .01 และเม่ือวิเคราะหการเปลี่ยนแปลง
ระหวางชวงสัปดาห พบวา คะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉลี่ยรวมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทาง
เพ่ิมขึ้นในชวงสัปดาหที่ 1, 4, 8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P< .01 เม่ือวิเคราะหคาคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดาน ไดแก การชวยเหลือ การแบงปน การ
ยอมรับผูอ่ืน โดยคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่
เพ่ิมขึ้นตั้งแตชวงสัปดาหที่ 1, 4, 8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P< .01 สวนดานการแบงปน
และการยอมรับมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่เพ่ิมขึ้นตั้งแตชวงสัปดาหที่ 1, 4, และ 8 อยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ P< .01 ยกเวนบางชวงสัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเพียงเล็กนอย ซึ่งสามารถ
สรุปไดวา ผลการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยรวมและ
รายดานสูงขึ้นอยางชัดเจน 
  อโนชา ถิรธํารง (2550: 65) ไดศึกษาการใชรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือการ
เรียนรูตอการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย
หลังผานรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือการเรียนรูแลวมีทักษะพื้นฐานทางสังคมโดยรวมและ
จําแนกรายทักษะมีคาเฉลี่ยคะแนนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือเปรียบเทียบกับ
กอนการทดลอง 
  สุดาพร วิชิตชัยชาคร (2551: 89-90) ไดศึกษาผลการจัดประสบการณแบบโครงการที่
มีตอพัฒนาการของพฤติกรรมดานสังคมของเด็กปฐมวัยและเด็กปฐมวัยที่มีความตองการพิเศษใน
หองเรียนรวม ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยปกติและเด็กปฐมวัยที่มีความตองการพิเศษใน
หองเรียนรวมหลังจากไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการมีพฤติกรรมดานสังคมโดยรวมและ
รายดาน ไดแก ดานการชวยเหลือ ดานการยอมรับ และดานการแบงปน สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
  สุภัค แฝงเพ็ชร (2551: 82) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการ
บันทึกที่มีตอพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก มีพฤติกรรมความรวมมือทั้งโดยรวมและรายดาน 
ไดแก ดานการชวยเหลือ ดานการเปนผูนําผูตาม ดานความรับผิดชอบ และดานการแกปญหาความ
ขัดแยง หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  อริสา โสคําภา (2551: 65) ไดศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง ผลการศึกษาพบวา 
  1)  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง
ในแตละชวงสัปดาหกอนและหลังการทดลอง มีคะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมเทากับ 3.09 
และ 0.75 คะแนนดานความรวมมือเฉลี่ยเทากับ 1.03 และ 0.52 คะแนนดานการชวยเหลือเฉลี่ย
เทากับ 0.66 และ 0.41 คะแนนดานการแบงปนเฉลี่ยเทากับ 1.12 และ 0.25 ตามลําดับ 
  2)  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานอีสปประกอบการในสถานการณ
จําลองมีพฤติกรรมรายดานม่ีคาเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.01 โดยดานความ
รวมมือ ดานการชวยเหลือ ดานการแบงปน มีคาเฉลี่ยสูงขึ้นเทากับ 3.08 3.48 และ 3.71แสดงวา
การจัดกิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลองสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม
ทางสังคมสูงขึ้นอยางชัดเจน 
  จากการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา คุณธรรมดานความสามัคคี
สามารถพัฒนาไดตั้งแตวัยเด็ก โดยพัฒนาที่จิตลักษณะ รอยละ 20 ควบคูไปกับการพัฒนาพฤติกรรม
รอยละ 80 (ดุจเดือน พันธุมนาวิน. 2551: 54; อางอิงจาก ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2548) ดังนั้นการ
พัฒนาความสามัคคีในเด็กปฐมวัยสามารถกลาวไดวาเปนการพัฒนาพฤติกรรมที่เปนพ้ืนฐานความ
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สามัคคี ซึ่งสถาบันครอบครัวมีความสําคัญมากในการพัฒนา แตในสภาพสังคมยุคโลกาภิวัตน  
สภาพของครอบครัวในปจจุบันเปนครอบครัวเด่ียว ที่สามีภรรยาแยกออกมาอยูกันตามลําพัง มุง
ทํางานไมมีเวลาใหกับสมาชิกในครอบครัว อีกทั้งสื่อมวลชน ไดแก โทรทัศน วิทยุ อินเตอรเน็ต ฯลฯ 
เขามามีสวนในการเปนแบบอยางใหกับเด็ก ซึ่งบางครั้งเหมาะสมบางไมเหมาะสมบาง ดังน้ัน 
โรงเรียนในฐานะที่เปนสถาบันที่ใกลชิดเด็กรองมาจากสถาบันครอบครัว ควรมีบทบาทในการปลูกฝง
และพัฒนาพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีใหแกเด็กเพ่ือเปนสวนหนึ่งในการชวยพัฒนาเด็กและ
เยาวชนของชาติใหเติบโตเปนพลเมืองดี และชวยพัฒนาประเทศชาติตอไป 
 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
  3.1 ประวัติความเปนมาของกลุมสัมพันธ 
  เพ่ือใหเขาใจถึงประวัติความเปนมาของกลุมสัมพันธชัดเจนยิ่งขึ้น ผูวิจัยไดศึกษา
คนควาประวัติความเปนมาของกลุมสัมพันธเพ่ือใหเขาใจและสามารถนํากระบวนการกลุมไป
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการทํางานอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยมีนักศึกษาไดกลาวถึง
ประวัติความเปนมาของกลุมสัมพันธไวดังน้ี 
      “กลุม” เปนเรื่องที่มีประวัติและวิวัฒนาการยอนหลังไปในอดีตนานนับพัน ๆ ป คือเริ่ม
ตั้งแตมนุษยอยูรวมกันเปนกลุม การศึกษาเรื่องกลุมน้ีมีหลายลักษณะแลวแตความสนใจของผูศึกษา 
เชน ในแงการศึกษาการเมือง ปรัชญา ศาสนา การศึกษา และสังคม 
          เยาวพา เดชะคุปต (2522: 2-4) ไดกลาววาผูที่ไดชื่อวาเปนผูริเร่ิมเรื่องกลุมสัมพันธคือ
เคิรท เลวิน (Kurt Lewin) นักวิทยาศาสตรชาวเยอรมัน และนักจิตวิทยาสังคมผูพยายามศึกษา
เกี่ยวกับพลังกลุมและกลุมในแงของพฤติกรรมมนุษย ตั้งแตประมาณป ค.ศ. 1920 เปนตนมา โดยเฉพาะ
ในระหวางป ค.ศ. 1930-1948 เลวินและคณะไดศึกษาทดลองเกี่ยวกับกลุมในสังคม จนในที่สุดได
สรางทฤษฎีสนาม (Field Theory) ขึ้นโดยไดรับอิทธิพลจากทฤษฎีเกสตัลท (Gestalt Theory) และ
ริเร่ิมใชคําวา “Group Dynamics” ซึ่งในภาษาไทยแปลวา “พลังกลุม” หรือ “พลวัตรของกลุม” ตั้งแต
นั้นมา 
        นับจากป ค.ศ. 1947 เปนตนมา มีผูนําหลักการของพลังกลุมไปใชในการฝกมนุษย
สัมพันธและความเปนผูนําเพื่อการแกปญหาและสรางความสัมพันธอันดีในกลุม รวมทั้งเพ่ือการ
พัฒนาบุคลิกภาพและบําบัดผูปวยทางจิตเพื่อจุดประสงคอ่ืนๆ ในวงการตางๆ อยางกวางขวาง ซึ่ง
รวมทั้งในวงการศึกษาดวย 
  ความเปนมาของวิทยาการกลุมสัมพันธในประเทศไทย 
  ทิศนา แขมมณี (2545: 1-6) ไดกลาวถึง ประวัติความเปนมาของกลุมสัมพันธใน
ประเทศไทยวา เรื่องของ “กลุม” นั้นมีผูสนใจศึกษากันมานานแลว แตเรื่องที่วาดวย “กลุมสัมพันธ” 
(Group Dynamics) โดยเฉพาะนั้นเริ่มเขามามีบทบาทในวงการศึกษาในประเทศไทยประมาณป 
พ.ศ. 2515 ทิศนา เทียนเสม ไดทําปริญญานิพนธระดับดุษฎีบัณฑิตเร่ือง “A Model for Pre-Service 
Teacher Training in Human Relations for Thailand” ซึ่งเปนเรื่องของการใชกลุมสัมพันธในการ
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ฝกอบรมดานมนุษยสัมพันธสําหรับนิสิตนักศึกษาฝกหัดครูและไดเร่ิมนําเรื่องกลุมสัมพันธนี้มาใช
สอนในวิชา “กระบวนการกลุม” ซึ่งเปนวิชาในหลักสูตรระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย และตอมาไดเปดวิชานี้ในระดับปริญญาโทดวย ในชวงเวลาดังกลาวหนวยแพทยศาสตรศึกษา 
คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซึ่งขณะนั้นมี รอง ศาสตราจารย นายแพทยทองจันทร 
หงสลดารมภ เปนหัวหนาหนวย ทานใหความสนใจในเรื่องกลุมสัมพันธนี้มาก จึงไดจัดการประชุม
โดยใชวิธีการกลุมสัมพันธนี้ขึ้นครั้งแรกในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2516 การประชุมน้ีนับเปนจุดเริ่มตน
ของการขยายตัวของความรูเร่ืองกลุมสัมพันธในวงการแพทย ซึ่งในเวลาตอมาไดแพรหลายและ
ขยายตัวไป อยางกวางขวางในวงการนี้ ซึ่งรวมไปถึงวงการพยาบาลและการสาธารณสุขของประเทศ
ไทย 
  ในหลายป พ.ศ. 2517 ศาสตราจารยอําไพ  สุจริตกุล ซึ่งขณะนั้นดํารงตําแหนงหัวหนา
แผนกวิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดสนับสนุนให ดร.ทิศนา  แขม
มณี และคณะ เร่ิมดําเนินงานโครงการวิจัยเร่ือง “การฝกกลุมสัมพันธและการรับรูสําหรับครูจาก
สถาบันฝกหัดครูระดับประถมศึกษา” ซึ่งเปนโครงการวิจัยระยะยาว 3 ป ที่ไดรับการสนับสนุนทุน
วิจัยจากองคการ UNICEF การวิจัยนี้นับเปนจุดเริ่มตนที่ทําใหเร่ืองกลุมสัมพันธนี้แพรหลายไปใน
วงการฝกหัดครูและวงการศึกษา ซึ่งในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2521 ไดรับการพิจารณาตัดสินใหไดรับ
รางวัลผลงานวิจัยดีเดนประจําปการศึกษา 2522 จากทุนวิจัยรัชดาภิเษกสมโภช จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย นอกจากนั้นในป พ.ศ. 2519 กรมการฝกหัดครู กระทรวงศึกษาธิการเห็นประโยชน
และความสําคัญของวิชาการนี้ จึงไดบรรจุวิชา “กระบวนการกลุม” เขาไวเปนวิชาบังคับในหลักสูตร
ฝกหัดครู ซึ่งมีผลใหนิสิตนักศึกษาฝกหัดครูทั่วประเทศมีโอกาสศึกษาวิชาการนี้ และนําไปใชใหเปน
ประโยชนตอไป 
  
 3.2 ความหมายของกลุมสัมพันธ 
       ปจจุบันไดมีการศึกษาจากบุคคลในวงการตางๆ ที่ไดนําเอาพลังกลุมไปใชในการดําเนิน
กิจกรรมเพื่อปรับพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายซึ่งในการเกิดกลุมขึ้นน้ัน 
       เฮอรโรลด (Herrold. 1952: 492-504) ไดใหความหมายของกิจกรรมกลุมไววา เปน
กระบวนการที่ทําใหบุคคลมีโอกาสรวมกันเปนกลุม เพ่ือแกปญหาหรือกระทําอยางใดอยางหนึ่ง โดย
มีจุดมุงหมายที่แนนอน 
        คารทไรท และแซนเดอร (Cartwright; & Zander. 1968: 3) กลาววา กิจกรรมกลุม
เปนการนําเอาวิธีการตางๆ เชน บทบาทสมมติ สถานการณจําลอง เกม การอภิปราย การสังเกต 
และการใชขอวิจารณซึ่งกันและกัน เพ่ือชวยในการตัดสินใจรวมกัน 
        คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2522: 14) กลาวถึง กิจกรรมกลุมวา หมายถึง การนําเอาประสบการณ
มาวางแผนแลกเปลี่ยนกันเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ตองการในสมาชิกแตละคนมีการปฏิสัมพันธ
ระหวางสมาชิกภายในกลุม ประสบการณในกลุมจะทําใหเกิดพัฒนาการในตัวบุคคลทุกคน 
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         ทิศนา แขมมณี (2522: 1) ไดใหความหมายของกิจกรรมกลุมวาเปนวิทยาการที่วา
ดวยเรื่องความสัมพันธของกลุมคน และกระบวนการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ โดยพยายามศึกษา
เพ่ือใหไดมาซึ่งความรูที่จะนําไปใชในการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของคน 
ซึ่งสอดคลองกับ เรกอน และ เชพเฟรด (Ragon; & Shepherd. 1971: 197) ที่กลาววากิจกรรมกลุม
เปนการศึกษาถึงธรรมชาติของกลุม เม่ือมนุษยมารวมตัวกันซ่ึงมีการศึกษาพฤติกรรมของสมาชิกแต
ละคนในกลุมโดยใชวิธีการอภิปรายกลุมและประเมินผลรวมกัน 
        บุหงา  วชิระศักดิ์มงคล (2526: 35) ก็ไดกลาวไววา กิจกรรมกลุม หมายถึงกิจกรรม
ใดๆ ที่ใหสมาชิกกลุมไดมีสวนรวมในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งรวมกันเพื่อใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
เน่ืองจากมีโอกาสวิเคราะหพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืนตลอดถึงไดวิเคราะหสถานการณตางๆ ที่
เกิดขึ้นในกลุมโดยการชวยเหลือและสนับสนุนจากผูนํากลุมตลอดเวลาที่รวมกระทํากิจกรรมเหลานั้น
และมีผลทําใหบุคคลมีความเจริญงอกงามในทุกๆ ดาน 
        สรศักดิ์  โสชู (2530: 10) ไดสรุปไววา กิจกรรมกลุมหมายถึงการจัดกิจกรรมขึ้น
มาแลวใหทุกคนมีสวนรวมทั้งความคิดและลงมือกระทําภายในสถานการณที่มีการยอมรับซึ่งกันและ
กัน เคารพกติกาของกลุมจึงเกิดการพัฒนาความคิด ความเขาใจและพฤติกรรมของบุคคลอันเปนผล
ตอตนเองและคนอื่นที่จะอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 
        สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2542: 72) ไดกลาวไววา กระบวนการกลุมสัมพันธ (Group 
Process) หมายถึง กระบวนการ ขั้นตอน พิธีการ หรือพฤติกรรมตางๆ ที่ชวยใหการดําเนินงานเปน
กลุมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ คือ ไดทั้งผลงานที่ดีและไดทั้งความรูสึก และความสัมพันธที่ดี
ระหวาง ผูรวมงานการสอนมีลักษณะ ดังนี้ 

1. ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง เปดโอกาสใหนักเรียนมีโอกาสเขารวมในกิจกรรม
การเรียนอยางทั่วถึงและมากที่สุดเทาที่จะทําได 

2. ยึดกลุมเปนแหลงความรูที่สําคัญ เปดโอกาสใหนักเรียนไดพูดคุย ปรึกษา
หรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และประสบการณ จะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูกับพฤติกรรมของ
ตนเองและผูอ่ืน และเรียนรูที่จะปรับตัวใหสามารถอยู และทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี อีกทั้งจะชวยให
นักเรียนไดเรียนรูขอมูลและทัศนะที่กวางและหลากหลาย 

3. ยึดการคนพบดวยตนเอง ครูจะเปนผูจัดประสบการณเรียนรูที่สงเสริมให
นักเรียนไดคนหา และคนพบคําตอบดวยตนเอง ซึ่งจะมีผลใหนักเรียนจดจําไดดี 

4. เนนกระบวนการควบคูไปกับผลงาน โดยการสงเสริมใหนักเรียนไดคิดวิเคราะห
ถึงกระบวนการกลุมและกระบวนการตางๆ ทําใหเกิดผลงาน ซึ่งประสิทธิภาพของผลงานขึ้นอยูกับ
ประสิทธิภาพของกระบวนการดานการเรียนรู กระบวนการจึงเปนสิ่งจําเปนชวยใหผลงานดีขึ้น 

5. เนนการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน โดยใหผูเรียนมีโอกาสคิดหาแนวทาง
ที่จํานําความรูความเขาใจในชีวิตประจําวัน 
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     จากความหมายของกิจกรรมกลุมสัมพันธดังกลาวขางตน พอสรุปไดวากิจกรรมกลุม
สัมพันธ เปนกิจกรรมที่สมาชิกในกลุมมีโอกาสเรียนรูดวยการมีสวนรวมกระทํากิจกรรมตางๆ มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน เพ่ือสงเสริมการวิเคราะห ความรูสึก ความตองการ แสดงเหตุผลไป
ในทางเดียวกัน ทํางานรวมกันกับผูอ่ืนอยางมีระบบ ตลอดจนสามารถลดความเครียดและพัฒนา
บุคลิกภาพของตนใหดียิ่งขึ้น ซึ่งกระบวนการเรียนรูในกิจกรรมกลุมสัมพันธดานการเรียนรูสามารถ
นํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่ง 

 
3.3 หลักการและทฤษฏีของกลุมสัมพนัธ 

 ทฤษฏีที่เปนพ้ืนฐานของ “กลุมสัมพันธ” มีหลายทฤษฏี ไดแก  คารทไรจและซานเดอร   
(ทิศนา แขมมณี. 2545: 6-9; อางอิงจาก Cartwright Zander. 1968: 351-365) ไดกลาวถึงทฤษฏีที่
นํามาใชเปนพ้ืนฐานของกลุมสัมพันธ 

1. ทฤษฏีสนาม (Filed Theory) ของ เคิรท เลวิน (Kurt Lewin) 
1.1 โครงสรางของกลุมเกิดจากการรวมกลุมของบุคคลที่มีลักษณะแตกตางกัน 
1.2 ในการรวมกลุมแตละครั้ง สมาชิกในกลุมจะมีปฏิสัมพันธตอกันในรูปของการ

กระทํา (act) ความรูสึก (feel) และความคิด (think) 
1.3 องคประกอบตางๆ ดังกลาวไวในขอ 1.2 มีผลตอโครงสรางของกลุมซ่ึงจะมี

ลักษณะแตกตางกันออกไปตามลักษณะของสมาชิกในกลุม 
1.4 สมาชิกในกลุมจะมีการปรับตัวเขาหากันและพยายามชวยกันทํางาน ซึ่งการที่

บุคคลพยายามปรับตัว จะกอใหเกิดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน (Cohesion) และทําใหเกิดพลัง
หรือแรงผลักดันที่ทําใหกลุมสามารถดําเนินงานไปไดดวยดี 

2. ทฤษฏีปฏิสัมพันธ (Interaction Theory) ของเบลส (Bales) โฮมาน (Homans) 
และไวท (Whyte)  แนวคิดพื้นฐานของทฤษฏีนี้คือ 

2.1 ปฏิสัมพันธในกลุมจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยการกระทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง 
(Activity) 

2.2 ปฏิสัมพันธ คือ 
2.2.1 ปฏิสัมพันธทางรางกาย (Physical Interaction) 
2.2.2 ปฏิสัมพันธทางวาจา (Verbal Interaction) 
2.2.3 ปฏิสัมพันธทางอารมณจิตใจ (Emotional Interaction) 

2.3 กิจกรรมตางๆ ที่กระทําผานการมีปฏิสัมพันธนี้ จะกอใหเกิดอารมณและ
ความรูสึก (Sentiment) 
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3. ทฤษฏีระบบ (System Theory) ทฤษฏีนี้มีแนวคิดสําคัญ คือ 
3.1 กลุมมีโครงสรางหรือระบบ ซึ่งประกอบดวยการกําหนดบทบาทหนาที่ของ

สมาชิกและการแสดงบทบาทของสมาชิกอันถือวาเปนการลงทุน (Input) เพ่ือใหไดผลลัพธ (Output) 
อยางใดอยางหนึ่ง 

3.2 การแสดงบทบาทหนาที่ของสมาชิก กระทําไดโดยผานทางระบบสื่อสาร 
(Communication) ซึ่งเปนเครื่องมือในการแสดงออก 

4. ทฤษฏีสังคมมิติ (Sociometric Orientation) ของโมเรโน (Moreno) ทฤษฏีนี้มี
แนวคิดที่สําคัญดังตอไปน้ี 

4.1 ขอบเขตการกระทําของกลุมขึ้นอยูกับการตัดสินใจของสมาชิกในกลุมในการ
เลือกรูปแบบและวิธีการที่จะปฏิสัมพันธตอกัน (Interpersonal Choice) 

4.2 เครื่องมือที่สามารถนํามาใชในการศึกษาความสัมพันธไดดีคือ การแสดง
บทบาทสมมติ (role playing) และการใชเครื่องมือวัดสังคมมิติ (Sociometric Test) 

5. ทฤษฏีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Orientation) ขอกซิกมันด ฟรอยด (Sigmund 
Freud) ทฤษฏีนี้มีแนวคิดที่สําคัญ คือ 

5.1 เม่ือบุคคลอยูรวมกันเปนกลุม จะตองอาศัยกระบวนการจูงใจ (Motivation 
Process) ซึ่งอาจเปนการใหรางวัล หรือการไดรับผลจากการทํางานในกลุม 

5.2 ในการรวบรวมกลุม มีโอกาสแสดงตนอยางเปดเผยหรือพยายามปองกัน
ปดบังตนเองโดยวิธีตางๆ (Defense Mechanism) การชวยใหบุคคลแสดงออกตามความเปนจริง 
โดยใชวิธีการบําบัดทางจิต (Therapy) สามารถชวยใหสมาชิกในกลุมเกิดความเขาใจในตนเองและ
ผูอ่ืนไดดียิ่งขึ้น 

6. ทฤษฏีจิตวิทยาทั่วไป (General Psychology) ทฤษฏีนี้มีแนวคิดวา การใชหลัก
จิตวิทยาตางๆ เชน จิตวิทยาการรับรู การเรียนรู ความคิดความเขาใจ การใหแรงจูงใจ ฯลฯ สามารถ
ชวยใหเขาใจพฤติกรรมของบุคคล 

7. ทฤษฏีบุคลิกภาพของกลุม (Group Syntality Theory) ของแคทเทล (Cattel) 
ทฤษฏีนี้อาศัยหลักการจากทฤษฏีการเสริมแรง (Reinforcement Theory) คือ กฎแหงผล (Law of 
Effect) เพ่ืออธิบายพฤติกรรมของกลุม แนวคิดในทฤษฏีนี้ประกอบดวย 

7.1 ลักษณะของกลุมโดยทั่วไป มีดังน้ี 
7.1.1 กลุมแตละกลุมมีสมาชิกซึ่งมีบุคลิกภาพเฉพาะตัว (Population Traits) 

ไดแกสติปญญา ทัศนคติ บุคลิกภาพ เปนตน 
7.1.2 กลุมแตละกลุมมีบุคลิกเฉพาะกลุม (Syntality Traits หรือ Personality 

Traits) ซึ่งเปนผลจากสมาชิกกลุมที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป บุคลิกภาพของกลุมไดแก 
ความสามารถของกลุมที่มีอยู การกระทําของสมาชิกรวมกัน การตัดสินใจ รวมทั้งพฤติกรรมที่
แสดงออกของสมาชิก เปนตน 
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7.1.3 กลุมแตละกลุมมีโครงสรางภายในเฉพาะตน (Characteristic of 
Internal Structure) ซึ่งหมายถึงความสัมพันธระหวางสมาชิก และแบบแผนหรือลักษณะในการ
รวบรวมกลุม 

7.2 พลังอันเกิดจากบุคลิกภาพของกลุม (Dynamics of Syntality) หมายถึงการ
แสดงกิจกรรมหรือความรวมมือของสมาชิกในกลุมเพ่ือจุดมุงหมายอยางใดอยางหนึ่ง การกระทําของ
สมาชิกมีลักษณะ 2 ประการ คือ 

7.2.1 ลักษณะที่ทําใหกลุมรวมกันได (Maintenance Synergy) หมายถึง
ลักษณะของความรวมมือในการกระทําของสมาชิกแตละกลุม เพื่อใหความสัมพันธของสมาชิก
เปนไปไดอยางราบรื่นและกอใหเกิดความสามัคคี รวมแรงรวมใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน (Cohesion) 
ซึ่งทําใหกลุมไมแตกแยกหรือมีสมาชิกถอนตัวออกจากกลุม 

7.2.2 ลักษณะที่ทําใหกลุมประสบผลสําเร็จ (Effective Synergy) หมายถึง 
กิจกรรมที่สมาชิกกระทําเพื่อใหกลุมบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว 

8. ทฤษฏีสัมฤทธิผลของกลุม (A Theory of Group Achievement) สต็อกดิลล 
(Stogdill) ไดอธิบายทฤษฏีนี้ไววาสัมฤทธิผลของกลุมโดยทั่วไปมี 3 ดาน  คือ 

8.1 การลงทุนของสมาชิก (Member Inputs) เม่ือบุคคลมารวมกลุมกัน ตางคน
ตางจะแสดงออกและมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน รวมทั้งคาดหวังการตอบสนองตามความคิดเห็นและความ
เขาใจของตนซึ่งการกระทําตางๆ ของสมาชิกกลุมถือเปนการลงทุนของสมาชิก 

8.2 โครงสรางของผลสัมฤทธิ์ของกลุม 
8.2.1 โครงสรางอยางเปนทางการ (Formal Structure) คือสิ่งที่คาดหวัง

จากการมีปฏิสัมพันธของสมาชิก เชน การกําหนดตําแหนงใหแกสมาชิกแตละคนใหมีฐานะ (Status) 
และหนาที่ (Function) ตามที่ควรจะเปน เพ่ือใหสมาชิกกระทําและตอบสนองตามที่ใหผลของการ
ทํางานเปนจริงขึ้นมาได 

8.2.2 โครงสรางเกี่ยวกับบทบาทของสมาชิก (Role Structure) คือ โครงสราง
ของกลุมที่เชื่อวามีอยูในตัวสมาชิกแตละคน  สมาชิกแตละคนจะมีอิสระที่จะแสดงบทบาทของตนได
อยางเต็มที่บทบาทที่กลาวถึงไดแก ความรับผิดชอบ (Responsibility) และอํานาจ (Authority) ใน
การทําตามตําแหนงหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 

8.2.3 ผลงานชองกลุม (Group Outputs) หรือสัมฤทธิ์ผลของกลุม 
(Group Achievement) หมายถึง ผลที่ไดรับจากการลงทุนของสมาชิกซึ่งไดแกการแสดงออก การ
ปฏิสัมพันธ และการคาดหวังผลโดยผานการแสดงออกตามโครงสรางการกระทําของกลุม ผลที่กลุม
ไดรับมี 3 ประการ คือ 

1. ผลของการทํางาน (Productivity) ซึ่งเกิดจากความคาดหวังหรือ 
จุดมุงหมายและการกระทําเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย 
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2. ขวัญกําลังใจของกลุม (Group Morale) หากกลุมมีโครงสราง
และกระบวนการที่ดีขวัญและกําลังใจของกลุมจะมีมากขึ้น 

3. ความสามัคคี หรือการยึดเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน (Cohesion) 
เปนผลที่เกิดขึ้นจากความพอใจของสมาชิกกลุมในการทํางานรวมกัน 
               สัมฤทธิ์ผลของกลุมดังกลาว เปนผลที่เกิดขึ้นจากการลงทุนของสมาชิกแตละคนในกลุม 
ซึ่งหมายถึงการแสดงออกของสมาชิกแตละคน การปฏิสัมพันธของสมาชิก ความรับผิดชอบของ
สมาชิก การใชอํานาจของผูนํา บทบาทหนาทีของสมาชิก ทั้งที่เปนทางการและที่เปนบทบาทเฉพาะ
ตน การคิดและการตัดสินใจรวมกันของสมาชิกกลุม เปนตน 

9. ทฤษฏีพื้นฐานความสัมพันธระหวางบุคคล (Fundamental Interpersonal 
Relations Orientations)  
                           ซุทซ (Schutz) อธิบายทฤษฏีนี้ไววา สมาชิกกลุมทุกคนมีความตองการที่
เชื่อมโยงสัมพันธกับผูอ่ืน ตองการที่จะเปนสวนหนึ่งของกลุม/หมู/คณะ (Inclusion) ตองการที่จะ
ไดรับการยอมรับนับถือและการยกยองจากผูอ่ืน นอกจากนั้นยังตองกาที่จะเปนที่รักของบุคคลอื่น 
(Control) บุคคล แตละคนมีรูปแบบหรือลักษณะเฉพาะในการปฏิสัมพันธเชื่อมโยงและปรับตัวใหเขา
กับผู อ่ืน ซึ่งความสัมพันธนั้นอาจเปนไปในลักษณะเขากันได (Compatibility) หรือเขากันไมได 
(Incompatibility)  ขึ้นอยูกับความสัมพันธและการปรับตัวของสมาชิกในกลุม 
               จากการศึกษาหลักการและทฤษฏีที่นํามาใชในกลุมสัมพันธ พอสรุปได 9 ทฤษฏีหลัก 
คือ  

1. ทฤษฏีสนาม (Field Theory) เปนทฤษฏีที่มีแนวคิดเนนถึงความแตกตางระหวาง
บุคคลเพื่อกอใหเกิดการปรับตัวเขาหากันในการทํางานหรือทํากิจกรรมรวมกัน 

2. ทฤษฏีปฏิสัมพันธ (Interaction Theory)  มีแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการปฏิบัติ
กิจกรรมที่สงเสริมการผอนคลายอารมณ ความรูสึก โดยมีการปฏิสัมพันธทางกาย วาจา อารมณ 
และจิตใจ 

3. ทฤษฏีระบบ (System Theory) มีแนวคิดเกี่ยวกับการกําหนดบทบาทหนาที่ของ
สมาชิกโดยการแสดงออก 

4. ทฤษฏีสังคมมิติ (Sociometric Orientation) มีแนวคิดสําคัญเกี่ยวกับขอบเขตของ
การกระทําขึ้นอยูกับการตัดสินใจของสมาชิก 

5. ทฤษฏีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Orientation) มีแนวคิดสําคัญ คือ การอยู
รวมกันเปนกลุมไดดีนั้นตองอาศัยกระบวนการจูงใจและสงเสริมใหบุคคลแสดงออกตามความเปนจริง
อยางเปดเผย 

6. ทฤษฏีจิตวิทยาทั่วไป (General Psychology) มีแนวคิดวาการนําหลักการทาง
จิตวิทยาตางๆ มาประยุกตรวมกัน 
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7. ทฤษฏีบุคลิกภาพของกลุม (Group Syntality Theory) ทฤษฏีนี้กลาวถึงลักษณะ
ของกลุม การแสดงถึงความรวมมือของกลุมเพ่ือบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว 

8. ทฤษฏีสัมฤทธิ์ผลของกลุม (A Theory OF Group Achievement) เปนทฤษฏีเกี่ยวกับ
ผลของการลงทุนของสมาชิกในกลุม ซึ่งเปนการแสดงออกโดยการปฏิสัมพันธดวยความรับผิดชอบ
ตามบทบาทหนาที่ของสมาชิกในกลุม 

9. ทฤษฏีพ้ืนฐานความสัมพันธระหวางบุคคล (Fundamental Interpersonal Relations 
Orientations) เปนทฤษฏีที่กลาวถึงความตองการมีสวนรวมและการยอมรับจากผูอ่ืน โดยขึ้นอยูกับ
การปรับตัวของสมาชิก  

จากทฤษฏีทั้ง 9 ทฤษฏีที่นํามาใชเปนพ้ืนฐานในการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ เปน
ทฤษฏีที่เนนถึงการมีบทบาทหนาที่ของผูเรียนที่แตกตางกัน ในการปรับตัวเขาหากันในสังคมหนึ่ง
สังคมใดที่ผูเรียนตองมีปฏิสัมพันธดวยการแสดงออก ทั้งทางกาย วาจา อารมณ และจิตใจ ในการ
ตัดสินใจเพื่อกระทําการใดๆ ใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว โดยอาศัยกระบวนการจูงใจและการ
เสริมแรงซึ่งกันและกัน 
             
 3.4  จุดมุงหมายของกลุมสัมพันธ 
 เบนเนท (พนม ลิ้มอารีย. 2529: 18-26; อางอิงจาก Bennet. 1963: 5-9) ไดสรุป
จุดมุงหมายโดยทั่วไปของกิจกรรมไวดังน้ี 

1. เพ่ือโอกาสใหสมาชิกของกลุมไดเรียนรูทางดานการศึกษา อาชีพ สังคมและ
สวนตัวจากการเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้น เชน 

1.1 การปฐมนิเทศนักเรียนที่เขามาใหม เพ่ือใหเขาไดรับประโยชนจากทาง
โรงเรียนมากที่สุด 

1.2 การไดมีโอกาสศึกษาถึงปญหาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคลในกลุม 
และชวยใหเด็กไดรับประสบการณกลุมในชีวิตที่โรงเรียนของเรา อาจทําใหมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมใหเปนที่ยอมรับในสังคมได 

1.3 การศึกษากลุมในเรื่องปญหาของการเจริญเติบโต เพ่ือรูจักปรับตัวใหสมกับ
วัยอยางมีเหตุผล 

1.4 การศึกษากลุมเพ่ือใหสมาชิกเกิดทัศนคติที่ดีตอตนเอง เพ่ือพัฒนาความสนใจ 
ความสามารถ บุคลิกภาพลักษณะเดนของตนเองและการปรับตัวทางสังคมและสวนตัว 

1.5 การศึกษากลุมเพ่ือหาวิธีการที่มีประสิทธิภาพที่จะสงเสริมการเรียนรู 
1.6 การศึกษากลุมถึงเร่ืองชีวิตการทํางาน และปญหาของการปรับตัวตออาชีพ 

ความกาวหนาทางดานอาชีพ 
1.7 ชวยกลุมใหไดเรียนรูวิธีการที่จะสรางโครงการ และวางแผนอาชีพในระยะยาว

ที่เหมาะสม 
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1.8 ชวยพัฒนามาตรบานคานิยมของบุคคล อันจะชวยใหเขาสามารถเลือก
ประสบการณดานตางๆ ของชีวิตและพัฒนาปรัชญาของตนเองได 

2. กิจกรรมกลุมกอใหเกิดผลทางการบําบัดรักษา จาการที่ไดมีโอกาสในการปลดปลอย
ความตึงเครียดทางอารมณไดมีความเขาใจ และไดขอคิดในปญหาตางๆ ของบุคคลมากขึ้น รวมทั้ง
การศึกษาปญหาของคนเราที่คลายคลึงกันในบรรยากาศที่โอนออนผอนตามและนํามาแกไขปรับปรุง
บุคลิกภาพ และวิถีทางชีวิตของเรากลุมเปดโอกาสใหเราไดวินิจฉัยตนเองและผูอ่ืน 

3. เพ่ือชวยใหบุคคลถึงจุดมุงหมายของการแนะแนวอยางประหยัด และมีประสิทธิภาพ
มากกวาวิธีการปรึกษาเปนรายบุคคล 

4. เพ่ือชวยใหการใหคําปรึกษาเปนรายบุคคลมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เพราะกลุม
ทําใหเขาใจภูมิหลัง และลักษณะทั่วไปของปญหาตางๆ 
 แทรกซเลอร และนอรท (เฉลิมชัย หายกลา. 2537: 12; อางอิงจาก Traxler; & North. 
1967: 320) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของกิจกรรมไวดังน้ี คือ 

1. เพ่ือใหการศึกษาอบรมแกบุคคลที่ยังไมคุนเคยกับสิ่งแวดลอม เฉพาะในมหาวิทยาลัย
หรือในโรงเรียน โดยการจัดโครงการปฐมนิเทศนักเรียนใหม หรือนําไปจัดในรูปแบบของการแนะแนว
ไดตลอดป 

2. เพ่ือเสริมสรางประสบการณที่แตกตางไปจากประสบการณที่ไดรับในหลักสูตร 
โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมกลุมในโรงเรียน เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพในการศึกษาเลาเรียน การใช
หองสมุด การศึกษาในโอกาสตางๆ หรือเรื่องราวที่อยูในความสนใจของนักเรียน 

3. เพ่ือเปนรากฐานที่จะนําไปสูการใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล เพราะทําใหนักเรียน
คุนเคยกับครูในขณะที่เขารวมกิจกรรมกลุม 

4. เพ่ือการปรับตัว บําบัดรักษาและความเจริญงอกงามของบุคคลของกลุม 
 คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2522: 96-98) ไดกลาวถึง จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม เพื่อ 
นําไปใชพัฒนาบุคคลแตละกลุมไวพอสรุปไดดังน้ี 

1. เพ่ือสรางความเขาใจในตนเองอยางถูกตอง 
2. เพ่ือสรางความเขาใจในบุคคลอื่น 
3. เพ่ือสรางความความสามารถในการทํางานรวมกันไดดีขึ้น 

            จากการศึกษาจุดมุงหมายของกลุมสัมพันธจากการศึกษาขางตน สรุปไดดังน้ี 
1. เพ่ือใหไดศึกษาความรูเพ่ิมเติมนอกจากหลักสูตร 
2. เพ่ือจัดประสบการณใหมๆ ใหไดเรียนรูดวยตนเอง โดยการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
3. เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมาย โดยมีครูเปนที่ปรึกษา ใหคําแนะนํา 

 ดังน้ันนํากิจกรรมกลุมสัมพันธไปใช เพ่ือใหบุคคลไดมีโอกาสที่จะปรับปรุงแกไขพัฒนา
ตนเอง ตลอดจนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และความคิดเห็นตางๆ ซึ่งสามารถทําใหเกิดความเขาใจ
ตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น 
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         3.5  ประโยชนของกลุมสัมพันธ 
 โรเจอรศ (Rogers. 1970: 121-122) ไดกลาวถึงผลการศึกษาวิจัยของกิบ (Gibb) ที่
พบวา วิธีการกลุมจะใหผลสงเสริมสรางสรรคทางดานจิตวิทยามากกวา คือจะมีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานการรับรู ทางดานความรูสึก มีการตระหนักถึงความรูสึกของตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น ตลอดจน
เปดเผยความรูสึก มีความจริงใจ และเปนไปอยางธรรมชาติ มีความเปลี่ยนแปลงทางดานความสามารถ
ในการควบคุมความรูสึกตางๆของตนเอง มีการแสดงพฤติกรรมที่ตรงกับความรูสึกของตนมีแนวทาง
ในการสรางแรงจูงใจ หมายถึง การเขาใจในตนเอง (Self-Actaulization) การรูจักตัดสินใจดวยตนเอง
มีการเปลี่ยนแปลงทางดานเจตคติทั้งตอตนเองและผูอ่ืน หมายความวาบุคคลจะยอมรับตนเอง 
พัฒนาในเรื่องคุณคาของตนเอง เขาใจตนเองและมีความหมายมั่นคงยิ่งขึ้นในดานเจตคติที่ดีตอผูอ่ืน 
ไดแก การใชอํานาจลดนอยลง มีการยอมรับผูอ่ืนมากขึ้นลดการสั่งสอน และความคุมผูอ่ืนมีสวนรวม
ในกิจกรรมมากขึ้นและมีความรูสึกพึ่งพากันและกัน เชื่อในความสามารถของบุคคล มีการแกไข
ปญหาโดยการทํางานเปนกลุมและเปนสมาชิกที่ดีของกลุม 
             วิไลวรรณ สันถวะโกมล (2522: 20) กลาวถึงประโยชนของกลุมสัมพันธที่มีตอทักษะ
ตางๆไวดังตอไปน้ี 

 1. ทักษะทางสังคม (Social Skill) เปนทักษะที่ชวยใหอยูรวมกัน และทํางานกับผูอ่ืน
ไดอยางราบรื่น เชน ทักษะการเปนผูใหและผูรับ การยอมรับความสามารถของตนเองและผูอ่ืน ฯลฯ 

 2. ทักษะในการศึกษาคนควา (Study Skill) เปนทักษะในการคนควาหาความรู ทักษะ
ในการเก็บรวบรวมขอมูล การพูด การฟง การอานและการรายงาน 

 3. ทักษะทางปญญา (Intellectual Skill) ไดแกทักษะในการแกปญหาเฉพาะหนา 
วิพากษวิจารณ การคิดริเริ่มสรางสรรคและการคิดอยางมีเหตุผล 
 4. ทักษะในการทํางานกลุม (Group Work Skill) เปนทักษะในการทํางาน เชน ทักษะ
ในการวางแผนงานการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 เยาวพา เดชะคุปต (2522: 229-230) ไดกลาวถึงประโยชนของกิจกรรมกลุมวาการ
เรียนรูที่เกิดขึ้น จากกลุมจะเปนประสบการณที่มีคุณคาและมีความหมายตอผูเรียนมากขึ้น การมี
สวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูในฐานะเปนสมาชิกของกลุม ไดลงมือปฏิบัติไดแสดงความคิดเห็น มี
ความรูสึกและอารมณรวมในสิ่งที่จะไดกระทํา จะทําใหเกิดแนวคิด และสามารถจดจําเนื้อหาไดนาน 
นอกจากนี้การมีสวนรวมในกลุมจะใหเกิดการมีปฏิสัมพันธชวยใหการเรียนรูเปนไปอยางกวางขวาง
และไดผลดี สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได 
 คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2530: 15-19) ไดกลาวถึงคุณคาของกิจกรรมกลุมวา นอกเหนือจาก
ความสําเร็จของกิจกรรมที่ทําแลว กิจกรรมกลุมยังมีคุณคาดานอ่ืนๆ อีก ไดแก 
 1. คุณคาในดานการพัฒนา (Developmental Values) เชนการสนองความตองการ
พ้ืนบานของบุคลากรสรางพัฒนาการดานอารมณและสังคม การพัฒนาการดานทัศนะคติความสามารถ 
และปกติวิสัยทางสังคมคุณคาดานอาชีพตลอดจนความเจริญงอกงามดานความรูและทักษะ 
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 2. คุณคาในดานการวิจัย (Diagnostic Values) สําหรับผูนํากลุม เม่ือมีการทํากิจกรรม
กลุม จะทําใหมีโอกาสที่จะสังเกตสมาชิกในกลุมแตละคนทําใหไดรับความเขาใจเปนอยางดีในตัว
ผูเรียน 
 3. คุณคาในดานการบําบัด (Theraputic Values) ในการรวมกลุมของบุคคลนั้นจะมี
คาตอการบําบัดไดเปนอยางดีในโรงพยาบาล คลินิกจะนําวิธีการทางกลุมไปใชในการรักษาคนไข 
โดยการทําบําบัดทางจิตวิทยากับคนไขเปนกลุม (Group Psychotherapy) สําหรับในโรงเรียนผูเรียน
ที่มีปญหาเพียงเล็กนอยจะไดประโยชนจากการรวมกิจกรรมกลุม เชน การแกปญหาทางอารมณ 
การพัฒนานิสัยของตนเอง เปนตน 
 4. คุณคาตอโรงเรียนและชุมชน (Values to the School and Community) การเขา
รวมกลุมจะชวยใหผูเรียนมีโอกาสในการพัฒนาตนเอง ในดานตางๆ ทําใหบุคคลที่มีความสามารถ มี
คุณคา สรางประโยชนใหแกโรงเรียนและชุมชนได 
 จากขอความขางตนอาจกลาวไดวา การเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธนั้นสมาชิกในกลุม
จะมีการพัฒนาทางดานสังคม การฟง การพูด การอาน การเขียน การคิดวิเคราะหอยางสรางสรรค
และมีเหตุผล และการทํางานเปนกลุมอยางมีระบบ ซึ่งเปนการเพิ่มความมั่นใจในตนเอง มีการคนพบ
ตนเอง เกิดความรูสึกวาตนเองมีคุณคาและพรอมที่จะใชความรูความสามารถที่ตนเองมีอยูมาพัฒนา
คุณลักษณะที่พ่ึงประสงคบางประการไดเปนอยางดีและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
             3.6 วิธีการสอนที่สงเสริมการจัดการเรียนการสอนกระบวนการกลุมสัมพันธ 
  ทิศนา แขมมณี (2545: 152) ไดกลาววา การจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธตองอาศัย
วิธีการสอนตางๆ หลายวิธี ซึ่งจะขอกลาวยอๆ ดังตอไปน้ี 
  1. เกม (Game) เปนวิธีการวิธีหน่ึงซ่ึงสามารถนํามาใชในการสอนกลุมสัมพันธไดดี 
โดยครูผูสอนรางสถานการณหรือเกมการเลนขึ้น แลวใหผูเรียนลงเลนดวยตนเองภายใตขอตกลง
หรือกติกาบางอยางที่กําหนดไว ซึ่งผูเรียนจะตองตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่ง อันจะมีผลออกมาในรูป
ของการแพการชนะ วิธีการนี้จะชวยใหผูเรียนฝกการแกปญหาและชนะอุปสรรคตางๆ 
  2. บทบาทสมสติ (Role-Play) วิธีการนี้มีลักษณะเปนสถานการณสมมติเชนเดียวกับ
เกม แตมีการกําหนดบทบาทของผูเลนในสถานการณที่สมมติขึ้นมา แลวใหผูเรียนสวมบทบาทนั้น
และแสดงออกตามธรรมชาติโดยอาศัยบุคลิกภาพ ประสบการณ และความรูสึกนึกคิดของตนเองเปน
หลัก ดังนั้นวิธีนี้จึงมีสวนชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสศึกษาวิเคราะหถึงความรูและพฤติกรรมของตน
และผูอ่ืนอันจะกอใหเกิดความเขาใจในตนเองและผูอ่ืนอยางลึกซึ้ง 
  3. กรณีตัวอยาง (Case) เปนวิธีการสอนอีกวิธีหน่ึงซึ่งใชกรณี หรือเร่ืองราวตางๆ ที่
เกิดขึ้นจริงๆ มาดัดแปลงและใชเปนตัวอยางในการใหผูเรียนไดศึกษา วอเคราะหและอภิปราย
รวมกัน เพ่ือสรางความเขาใจและฝกฝนหาทางแกไขปญหาน้ัน วิธีการนี้จะชวยใหผูเรียนไดรูจักคิด
และพิจารณาขอมูลที่ตนไดรับอยางถี่ถวน และการอภิปรายจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยน
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ขอมูลซ่ึงกันและกัน รวมทั้งการนําเอากรณีตางๆ ซึ่งคลายคลึงกับชีวิตจริงมาใช จะชวยใหการเรียนรู
มีลักษณะใกลเคียงกับความจริง ซึ่งมีสวนทําใหการเรียนรูมีความหมายสําหรับผูเรียนมากยิ่งขึ้น 
นอกจากนั้น ยังเปนวิธีการนี้จะทําใหผูเรียนไดฝกฝนการเผชิญและแกปญหาโดยไมตองรอใหพบกับ
ปญหาจริง 
  4. สถานการณจําลอง (Simulation) คือการจําลองสถานการณจริง เพ่ือใหผูเรียนได
ลงไปอยูในสถานการณนั้น และไดเรียนรูเกี่ยวกับความเปนจริงในเรื่องน้ัน วิธีการนี้จะชวยใหผูเรียน
ไดมีโอกาสทดลองแสดงพฤติกรรมตางๆ ซึ่งในสถานการณจริงผูเรียนอาจจะไมกลาแสดงออก 
เพราะอาจจะเปนการเสี่ยงตอผลที่จะไดรับจนเกินไป 
  5. ละคร (Acting or Dramatization) เปนวิธีการที่ใหผูเรียนไดทดลองแสดงบทบาท
ตามบทที่เขียนหรือกําหนดไว โดยผูแสดงจะตองพยายามแสดงใหสมตามบทบาทที่กําหนดไว โดย
ไมนําเอาบุคลิกภาพและความรูสึกนึกคิดของตนเขาไปมีสวนเก่ียวของกันจะมีสวนทําใหเกิดผลเสีย
ตอการแสดงบทบาทนั้น วิธีการนี้เปนวิธีที่จะชวยใหผูเรียนไดเรียนรูสาระ โดยการชวยกันนําสาระมา
แสดงใหเห็นชัด การที่ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงละครรวมกัน จะชวยฝกใหผูเรียนเกิดความรับผิดชอบ
ในการเรียนรูรวมกัน ไดฝกการทํางานรวมกัน 
  6. การอภิปรายกลุมยอย (Small Group Discussion) เปนวิธีการที่เปดโอกาสให
ผูเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในการแสดงออก และชวยใหผูเรียนไดขอมูลเพ่ิมเติมมากขึ้น การจัดกลุม
ยอยมีหลายแบบตางๆ กัน 
  จากการศึกษาวิธีการสอนที่สงเสริมการเรียนการสอนกระบวนการกลุม พอสรุปได    
6 วิธี ไดแก บทบาทสมมติ กรณีตัวอยาง สถานการณจําลอง ละคร เกม และการอภิปรายกลุมยอย 
ซึ่งวิธีการสอนดังกลาวเปนการสอนที่เนนใหผูเรียนมีการแสดงออกตามประสบการณการเรียนรูที่
แตกตางกันระหวางบุคคล โดยอยูภายใต กฎ กติกาเดียวกัน เพ่ือเปนการเสริมทักษะในการเคลื่อนไหว 
การแกปญหา และการคิดวิเคราะห ดังน้ันผูวิจัยจึงศึกษาเพื่อนํากิจกรรมกลุมสัมพันธมาเปนสวนหนึ่ง
ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
 3.7 หลักการเรียนรูและการสอนที่เนนกระบวนการกลุมสัมพันธ 
  เยาวพา เดชะคุปต (2522: 233-228) หลักการเรียนรูตามทฤษฏีกระบวนการกลุม
สัมพันธ ถือวาผูเรียนทุกคนมีสวนรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน และการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีก็
ตอเม่ือผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง 
  หลักการเรียนรู แบงออกเปน 2 หัวขอใหญๆ ดังน้ี 

  1. ใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง (Active Participation) จาก
การมีปฏิสัมพันธกันสมาชิกคนอื่นๆ ในกลุมยอย 

  2. ใหผูเรียนมีสวนรวมในการวิเคราะหกระบวนการเรียนรู เน้ือหา และความสัมพันธ
ของสมาชิกในกลุม (Analysis) 
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  หลักการสอน 
  การสอนโดยอาศัยทฤษฎีการบวนการกลุมสัมพันธมีหลักการที่ครูจะนําไปเปน
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนไดดังน้ี 

  1. การจัดตั้งจุดมุงหมายของการเรียนการสอน (Objectives) เพราะจุดมุงหมายเปน
สิ่งที่สําคัญที่จะกําหนดจุดหมายปลายทาง และชวยใหการเรียนการสอนเกิดผลสําเร็จตามที่ตองการ 

  2. การจัดประสบการณเรียนรู (Learning Experiences) เม่ือกําหนดจุดมุงหมายการ
สอน ขั้นตอไปเปนการจัดประสบการณเรียนรูใหกับผูเรียน โดยประสบการณขั้นเริ่มแรก (First Hand 
Experiences) ที่ผูเรียนสามารถเขาใจไดอยางถองแทดวยตนเอง (Insight) ซึ่งจะเกิดขึ้นไดเม่ือผูเรียน
เปนผูลงมือกระทําหรือเปนผูคิดคนไดเอง 
  3. การพัฒนาความสามารถทางปญญา (Intellectual Development) และมนุษยสัมพันธ 
(Human Relationship) การเรียนการสอนแตละครั้งเม่ือผูเรียนไดลงมือกระทํากิจกรรมการเรียนรู 
เขาจะเกิดความรูสึกเกี่ยวกับสิ่งที่ทําไป ความรูสึกนี้จะชวยใหผูเรียนสามารถรับรูแนวคิดของแตละ
บทเรียน แตการรับรูของแตละคนแตกตางกันตามประสบการณเดิม สติปญญา และความสามารถ 
ผูเรียนจะรวมกันคิดวิเคราะหประสบการณการเรียนรูและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความรูสึก
ระหวางการทํางานในกลุม อันจะนําไปสูการพัฒนาความคิดและสติปญญา 
  4. การสรุปและการนําหลักการไปประยุกตใช (Application in Real Life) เม่ือผูเรียน
รับแนวคิดที่ถูกตองเหมาะสมแลว ขั้นตอไปชวยใหผูเรียนสามารถสรุปแนวคิดเหลานั้นเขาเปนหมวดหมู
และเปนกฎเกณฑที่เหมาะสมสําหรับแตละบุคคล โดยครูตองแนะแนวทางใหผูเรียนอภิปรายเพ่ือหา
ขอสรุปกลักการของสิ่งที่เรียนมาและแนะนําการนําไปประยุกตใช เพ่ือแกปญหาหรือสรางสรรคสิ่ง
ใหมๆ ใหเกิดขึ้นตอไป 
  ทิศนา  แขมมณี (2545: 159-165) ในการศึกษาเรื่องเกี่ยวกับกลุมสัมพันธนั้น นิยมใช
วิธีการศึกษาแบบหองปฏิบัติการ (Laboratory Approach) และการฝกแบบเขม (Intensive Training) 
กลาวคือผูศึกษาไดทดลองและเรียนรูเกี่ยวกับพฤติกรรมรวมกันซ่ึงผูศึกษาที่มารวมกิจกรรมนั้น จะมี
โอกาสไดทดลองและเรียนรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของตนและผูอ่ืนโดยใชการรวมกลุมเปนเสมือน
หองทดลองปฏิบัติการ การศึกษาในลักษณะดังกลาวจะเปนไปอยางตอเนื่องและเขมขน เพ่ือชวยให
เกิดความรูความเขาใจลึกซึ้งและแนนแฟน วิธีการศึกษาหรือการเรียนตามลักษณะดังกลาวนั้น เม่ือ
วิเคราะหแลวพบวา มีพ้ืนฐานความเชื่อเกี่ยวกับหลักการเรียนรูและการสอน ซึ่งมีนักวิชาการกลาวไว 
ดังน้ี 

  1. หลกัการเรียนรู้ 
   1.1 การเรียนรูเปนกระบวนการที่ตื่นตัวมีชีวิตชีวา (Active Learning) การเรียนรู
จะเกิดขึ้นไดดีเม่ือผูเรียนมีบทบาทรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน และมีสวนรวมในกิจกรรมการ
เรียนของตน 
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   1.2 การเรียนรูเกิดขึ้นไดจากแหลงตางๆ กัน มิใชจากแหลงใดแหลงหนึ่งเพียง
แหลงเดียวประสบการณความรูนึกคิดของแตละบุคคล ถือวาเปนแหลงการเรียนรูที่สําคัญ 
   1.3 การเรียนรูที่ดีจะตองเปนการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากความเขาใจและสามารถใช
การเรียนรูนั้นใหเปนประโยชนได การเรียนรูที่ผูเรียนเปนผูคนพบดวยตนเอง มีสวนชวยใหผูเรียน
เกิดความเขาใจลึกซึ้ง และจดจําไดดี 
   1.4 กระบวนการเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู และคําตอบตางๆ ที่ตน
ตองการ ผลงานตางๆ จะมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใดขึ้นกับกระบวนการเปนสําคัญ 
   1.5 การเรียนรูมีความหมายตอผูเรียน คือ การเรียนรูที่สามารถนําไปใชได การชวย
ใหผูเรียนไดใชความรู จะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในสิ่งนั้นมากขึ้น และเกิดการเรียนรูเพ่ิมขึ้น 
  2. หลกัการสอน 
  ความเชื่อในหลักการเรียนรูดังกลาวสะทอนไปสูหลักการสอนที่ใชในการสอนเรื่องกลุม
สัมพันธทั่วๆ ไป ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 
   2.1 ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยใหผูเรียนมีโอกาสเขารวมในกิจกรรมการเรียน
อยางทั่วถึง และมากที่สุดเทาที่จะทําได (Active Participation)  
   2.2 ยึดกลุมเปนแหลงความรูทสําคัญโดยใหผูเรียนมีโอกาสปฏิสัมพันธกันในกลุม 
ไดพูดคุยปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณซึ่งกันและกัน (Group Interaction)  
   2.3 ยึดการคนพบดวยตนเองเปนวิธีการสําคัญในการเรียนรู โดยครูพยายามจัด
ประสบการณเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดคนหาและคนพบคําตอบดวยตนเอง (Experiential Learning)  
   2.4 เนนกระบวนการ (Process-Oriented) โดยการสงเสริมใหผูเรียนไดคิดวิเคราะห
ถึงกระบวนการกลุมและกระบวนการตางๆ ที่ทําใหเกิดผลงาน 
   2.5 เนนการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน (Application of Knowledge) โดย
ใหผูเรียนมีโอกาสคิดหาแนวทางที่จะนําความรูความเขาใจไปใชในชีวิตประจําวัน 
  จากการศึกษาหลักการเรียนรูและการสอนที่เนนกระบวนการกลุมสัมพันธขางตน พอ
สรุปไดวา เราสามารถนําความรู ดังกลาวมาใชในการสอนโดยทั่วๆ ไปไดเปนอยางดี แนวทางในการ
นําไปใชที่เห็นไดชัดเจนมีดังน้ี 
  1. การนําหลักการเรียนรูและหลักการสอนของกลุมสัมพันธไปใชเปนหลักในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยอาศัยวิธีสอนแบบตางๆ เขาดวย เชน การสอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ 
การเรียนรูดวยตนเองควบคูไปกับการสอนแบบคนพบ การสอนแบบบูรณาการ เพ่ือใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูตามความถนัด ความสนใจ และความตองการของผูเรียน และสามารถนําความรูที่ไดรับ
ไปใชไดจริง 
  2. การสอนกระบวนการกลุมสัมพันธโดยบูรณาการในการสอนเนื้อหาสาระตางๆ คือ
การที่เม่ือใดก็ตามที่ครูสอนเนื้อหาสาระโดยมีการจัดกิจกรรมกลุม ครูควรเอาใจใสหรือดูแลใหผูเรียน
ไดเรียนรูและฝกฝนทักษะเกี่ยวกับกระบวนการกลุมที่ดีควบคูดวย 
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  3. การสอนกลุมสัมพันธโดยตรง โดยเนนหรือใหความสนใจเปนพิเศษในปญหาของ
ผูเรียนที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่มีผลตกกระทบตอกันและกัน การใหความชวยเหลือแกไขปญหา
ดานกลุมสัมพันธ ปญหาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุคคลหนึ่งหรือหลายคนมีผลตกกระทบตอกัน 
นอกจากจะเปนการชวยใหผลการเรียนของผูเรียนดีขึ้นแลว ยังเปนการชวยใหผูเรียนไดเรียนรูทักษะ
ในการปรับตัวและการอยูรวมกับผูอ่ืนซึ่งเปนทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิตอีกดวย 

 
1.8 ขั Êนตอนการใช้กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธใ์นการเรียนการสอน 

 ทศวร มณีศรีขํา (2539: 32) ไดกลาวถึงขั้นตอนการสอน โดยใชกระบวนการกลุม
สัมพันธไวดังน้ี 
 1. ตั้งจุดมุงหมายของการเรียนการสอนทั้งจุดมุงหมายทั่วไป และจุดมุงหมายเชิง
พฤติกรรม 
 2. การจัดประสบการณการเรียนรู โดยเนนใหผูเรียนไดลงมือประกอบกิจกรรมดวย
ตนเอง และเพื่อใหมีประสบการณในการเปนกลุม 
   2.1 ขั้นนํา เปนการสรางบรรยากาศของผูเรียนใหมีความพรอมในการสอน 
   2.2 ขั้นสอน ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุมเพ่ือประสบการณตรง และคัดเลือก
ความเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง 
  2.3 ขั้นวิเคราะหเม่ือดําเนินการจัดประสบการณ ใหนักเรียนวิเคราะหแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรม และความรวมมือในการทํางาน โดยวิเคราะหจากความรูสึกในการรับรู
จองผูเรียน 
  2.4 ขั้นสรุป นักเรียนรวบรวมความคิดเปนหมวดหมู ครูกระตุนใหแนวทางจากนั้น
ก็นําขอสรุปจากเนื้อหาวิชาไปประยุกตใชปรับปรุงตนเองและเขากับคนอื่น 
  นิรมิต  ชาวระนอง (2542: 11-14) ไดกลาววา ในการสอนกลุมสัมพันธนั้น ควรมีขั้นตอน
ในการดําเนินกิจกรรมดังนี้ 
  1. ขั้นกิจกรรม เปนขั้นที่ผูเรียนจะเขามามีสวนรวมในฐานะสมาชิกคนหนึ่งในกลุมและ
เปนผูลงมือปฏิบัติหรือคิดคนแสวงหาสิ่งที่ตองการเรียนรูนั้นดวยตนเอง 
   - การมีสวนรวมทางดานรางกาย จะมีการเคลื่อนไหว และแสดงออกทางกาย วาจา 
ในการแสดงความคิดเห็น สื่อความหมายกับผูอ่ืนเพื่อใหกอเกิดการเรียนรูรวมกัน 
   - การมีสวนรวมทางดานจิตใจ ความรูสึกและอารมณตางๆ ที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับสิ่งที่
ไดลงมือปฏิบัตินั้น จะนําไปสูการรับรูแนวคิด และการเรียนรูทางดานเนื้อหาวิชาไดเปนอยางดี 
   - การมีสวนรวมทางดานสติปญญาหรือสมอง เปนแนวทางในการพัฒนาความคิด 
เหตุผลในการพิจารณาไตรตรองในการทํางาน การวิเคราะห การตัดสินใจ มีการคนพบสิ่งที่ตองการ
เรียนรู และสรางแนวคิดจากสิ่งที่ไดรับรูนั้น 
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   - การมีสวนรวมทางสังคม เม่ือผูเรียนเขามามีสวนรวมในกลุม ก็จะมีความสัมพันธ
กับผูอ่ืน จะเกิดปฏิสัมพันธในการแลกเปลี่ยนประสบการณ ความรูสึกนึกคิด คานิยม ความเชื่อ ฯลฯ 
ซึ่งจะชวยใหการเรียนรูเปนไปอยางกวางขวางและเกิดผลด ี

  2. ขั้นอภิปรายและวิเคราะห เม่ือผูเรียนมีสวนรวมในการกระทํากิจกรรมการเรียนรู
ดวยตนเองแลว ตอไปตองใหผูเรียนรวมกันอภิปรายและวิเคราะหประสบการณการเรียนรูนั้นทันที 
ซึ่งจะชวยใหผูเรียนสามารถประเมินความสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม วิธีการเรียน ผลของการ
เรียนรูตลอดจนชวยใหผูเรียนรูจักตนเองยิ่งขึ้น 

  3. ขั้นสรุปและประยุกตใช เม่ือผูเรียนคนพบสิ่งที่ตองการเรียนดวยตนเอง ผูเรียนจะ
รวบรวมแนวคิดที่ตนคนพบและแนวคิดที่ไดจากการแลกเปลี่ยนความคิดกับผูอ่ืน แลวสรุปเปน
หลักการของตน การเรียนรูนั้นนอกจากจะเรียนรูเพ่ือแกปญหาในปจจุบันแลวเรายังเรียนเพ่ือ
แกปญหาและสรางสรรคสิ่งใหมขึ้นในอนาคต 

  4. ขั้นประเมินผล การประเมินผลกลุมสัมพันธถือวาผูเรียนจะเปนผูประเมินผลการ
เรียนรูของตนและของกลุม จากการอภิปรายใหขอเสนอแนะและติชมรวมกับสมาชิกคนอื่นๆ ในกลุม 
  ข้อแนะนําการใช้กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ ์

  1. กิจกรรมกลุมสัมพันธที่จัดทํานี้ใชสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เน้ือหา
ทั้งหมด 13 กิจกรรม ประกอบดวย 

- กิจกรรมสรางความคุนเคย 1 กิจกรรม 
- กิจกรรมดานการศึกษา 4 กิจกรรม 
- กิจกรรมดานอาชีพ 4 กิจกรรม 
- กิจกรรมดานสวนตัวและพัฒนาบุคลิกภาพ 4 กิจกรรม 

 2. ในทุกๆ กิจกรรมจะมีแนวปฏิบัติดังนี ้
  - ขนาดของกลุม กลุมใหญ 1 หองเรียน (จํานวนที่พอเหมาะ 30-40 คน) กลุมยอย
กลุมละประมาณ 6-8 คน จํานวนกลุมยอยจะมากหรือนอยแลวแตจํานวนนักเรียนทั้งหมด 

  - สถานที่ควรใชหองเรียน หรือหองอ่ืนๆ ที่กวางพอ และเม่ือแบงกลุมยอยแลวแต
ละกลุมตองหางกันพอประมาณ ไมสงเสียงรบกวนซึ่งกันและกัน อน่ึงควรเปนเอกเทศและหางไกล
จากหองอ่ืนๆ พอควรเพื่อไมใหสงเสียงรบกวนสถานที่จะใชนี้ครูแนะแนวตองจัดเตรียมใหพรอมกอน
ลวงหนา หากโรงเรียนใดมีหองจัดไวเฉพาะในการจัดกิจกรรมแนะแนวยิ่งดี ภายในหองอาจไม
จําเปนตองใชโตะเรียนมีเฉพาะเกาอ้ีก็ได ในบางครั้งอาจจะใหนักเรียนนั่งกับพ้ืน จึงควรใหพ้ืนหอง
สะอาดพอที่จะน่ังได 
 3. ในทุกๆ ชั่วโมงใหนักเรียนทุกคนตองมีสมุดบันทึก ปากกา ดินสอ ไมบรรทัด ซึ่งถือ
เปนสวนหนึ่งของอุปกรณการเรียนของนักเรียน 



50 

 

 4. กอนที่จะมีการจัดกิจกรรมในหองเรียนจริง ครูแนะแนวตองมีการเตรียมอุปกรณ ใบ
งาน เอกสารทุกอยางใหพรอม และตองมีการเตรียมและซักซอมทําความเขาใจในขั้นตอน เพ่ือให
กิจกรรมดําเนินอยางราบรื่นและตอเน่ือง 
 5. กอนเร่ิมแตละกิจกรรม ครูตองใชเทคนิกตางๆ เพื่อกระตุนเราความสนใจให
นักเรียนตื่นตวัและมีความพรอม แตไมควรใชเวลามากนัก 
 6. ในการแบงกลุมยอย ครูควรใชเทคนิกใหหลากหลาย ไมควรใชวิธีการซ้ําซากเพื่อ
ปองกันการเบื่อหนาย 
 7. เพ่ือเปลี่ยนบรรยากาศ และสรางความสดชื่นมีชีวิตชีวา ครูอาจรองเพลงแนะแนว
สลับตามชวงเวลาที่เห็นวาเหมาะสม 
 8. กอนเสร็จสิ้นกิจกรรมหลังจากครูสรุปเชื่อมโยงแนวคิดของนักเรียนแลว ตองสรุป
เพ่ิมเติมตามแนวคิดของกิจกรรม 
 9. ทุกครั้งที่ดําเนินกิจกรรมครูตองมีการประเมินและบันทึกไว เพ่ือปรับปรุงแกไขใน
ครั้งตอไป ดังตัวอยางในภาคผนวก 
 10. ครูแนะแนวอาจนําเนื้อหาสาระในเรื่องอ่ืนๆ ที่เห็นวามีความจําเปนและสําคัญที่
นักเรียนตองทราบและปฏิบัติ เชน หลักสูตร ม. ตน การวัดผลประเมินผล การจัดบริการแนะแนว 
ฯลฯ มาสอดแทรกไดตามความเหมาะสม สามารถประเมินความสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม 
วิธีการเรียน ผลการเรียนรูตลอดจนชวยใหผูเรียนรูจักตนเองดียิ่งขึ้น 
 นอกจากนี้ คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2522: 23) ไดกลาวถึงระยะพัฒนาของกลุมวา เม่ือ
สมาชิกเริ่มเขากลุมอาจพบวา พฤติกรรมที่แสดงออกในกลุมน้ันมีความแตกตางจากที่เขากลุมไดเปน
เวลานาน ทั้งน้ีเพราะวาการที่จะทําใหกลุมเปนกลุมที่สมบูรณนั้นจะตองอาศัยเวลาในการพัฒนากลุม
ซึ่งจะตองผานระยะตางๆ 4 ระยะ คือ 

 1. ระยะที่บุคคลแตละคนมีการแขงขัน และมีศูนยกลางอยูที่ตนเอง  
 2. ระยะของความขัดแยง และความขับของใจ 
 3. ระยะที่กลุมมีความสามัคคี 
 4. ระยะที่มีผลงานและยึดกลุมเปนศูนยกลาง 
 จากการศึกษาขั้นตอนการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธในการเรียนการสอนของนักการศึกษา 
ไดกลาวไวหลายแนวทางดวยกัน ก็วิจัยจึงกําหนดขั้นตอนการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธจากแนวคิดของ 
ทศวร มณีศรีขํา (2539: 32); นิรมิต ชาวระนอง (2542: 11-14) และคมเพชร ฉัตรศุภกุล (2522: 23) 
เพ่ือใหสอดคลองกับสาระหลักสูตร เหมาะสมกับเน้ือหาและความสามารถของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2 ไว ดังน้ี 

 1. ขั้นนํา เปนการสรางบรรยากาศการเรียนการสอนใหผูเรียนเตรียมความพรอมใน
การเรียน 
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 2. ขั้นกิจกรรม เปนขั้นที่ผูเรียนจะเขามามีสวนรวมดานรางกาย การเคลื่อนไหว และ
แสดงออกทางกาย วาจา ในการแสดงความคิดเห็น สื่อความหมายกับผูอ่ืน เพ่ือใหเกิดการเรียนรู
รวมกัน 
 3. ขั้นอภิปรายและวิเคราะห  ซึ่งจะชวยใหผูเรียนประเมินความสัมพันธระหวาง
สมาชิกในกลุม วิธีการเรียน ผลของการเรียนรู ตลอดจนชวยใหผูเรียนรูจักตนเองยิ่งขึ้น 
 4. ขั้นสรุปและประยุกตใช เม่ือผูเรียนคนพบส่ิงที่ตองการเรียนดวยตนเอง ผูเรียนสรุป
เปนหลักการของตน แลวนําการเรียนรูนั้นไปแกปญหาและสรางสรรคสิ่งใหมๆ ใหเกิดขึ้น 
 5. ขั้นประเมินผล โดยผูเรียนจะเปนผูประเมินผลการเรียนรูของตนและของกลุม จาก
การอภิปรายใหขอเสนอแนะ และติชมรวมกันสมาชิกคนอื่นๆในกลุม 

 
1.9 การเตรียมการสอนโดยใช้กระบวนการกลุ่มสมัพนัธ ์

          การสอนไมวาจะวิธีใดหรือหลักการใด ยอมตองมีการเตรียมการสอนเพื่อประสิทธิภาพ
ในการเรียนรูของเด็ก การเตรียมการสอนโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธก็เชนเดียวกันกับการสอน
ดวยวิธีการอื่นๆ จําเปนตองมีการวางแผนการสอนที่มีความสอดคลองสัมพันธกันทั้งระบบ แต
เน่ืองจากการสอนโดยมีกระบวนการกลุมสัมพันธมีหลักการและลักษณะเฉพาะบางประการ การ
เตรียมการจึงตองคํานึงถึงหลักการและลักษณะดังกวาดวย ซึ่งมีนักการศึกษาไดกลาวไว ดังน้ี 

 ทิศนา แขมมณี (2545: 146-148) ไดกลาวถึงการเตรียมการสอนโดยใชกระบวนการ
กลุมสัมพันธไว ดังน้ี 

1. การกําหนดจุดมุงหมาย เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไมหลงทาง หรือ
ออกนอกลูนอกทางครูจําเปนตองกําหนดจุดมุงหมายของบทเรียนใหชัดเจน โดยกําหนดเปน 2 
ลักษณะ คือ จุดมุงหมายทั่วไป และจุดมุงหมายเฉพาะซึ่งในลักษณะหลังน้ี นิยมเขียนในเชิง
พฤติกรรม (Behavior or Performance Objectives) นอกจากนี้จุดมุงหมายแตละประเภท อาจแบง
ออกเปน 3 ดาน คือ ดานความรู (Cognitive Domain) ดานทักษะ (Psychomotor) และดานเจตคติ 
(Affective Domain) ทั้งน้ีแลวแตความเหมาะสมของเนื้อหาและจุดมุงหมายของครูผูสอน ในกรณีที่
ครูสอนเนื้อหาสาระของกลุมประสบการณตางๆและตองการสอนกลุมสัมพันธสอดแทรกหรือควบคู
ไปกับเนื้อหาสาระดวย เพ่ือความชัดเจน ครูควรกําหนดจุดมุงหมายแบงออกเปน 2 สวน คือ เปน
จุดมุงหมายดานเน้ือหาสวนหนึ่ง และจุดมุงหมายดานกลุมสัมพันธ อีกสวนหนึ่ง การกําหนดเชนน้ี  
จะชวยใหเกิดความสะดวกและชัดเจนในการจัดกิจกรรมและการประเมินผล 

2. การกําหนดเนื้อหาหรือความคิดรวบยอด เม่ือกําหนดจุดหมายชัดเจนแลวครูผูสอน
จําเปนตองทําความเขาใจในเนื้อ หาสาระและความคิดรวบยอดที่จะใหเกิดขึ้นกับผูเรียน และเขียนให
เขาใจชัดเจนเพื่อใชเปนหลักในการออกแบบกิจกรรมสําหรับผูเรียน 
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3. การกําหนดกิจกรรมหรือประสบการณเรียนรูสําหรับผูเรียน การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนใหมีลักษณะสอดคลองกับหลักการเรียนรูและสอนดังกลาวขางตน สามารถใชกระบวนการ
เปนขั้นตอน ดังน้ี 

3.1 ขั้นนํา คือ การเตรียมความพรอมในการเรียนใหแกผูเรียน เชน การทบทวน
ความรูเดิม การสรางบรรยากาศใหเหมาะสมและเอื้อตอการเรียนรูที่จะตามมา เปนตน 

3.2 ขั้นกิจกรรม คือการใหผูเรียนลงมือทํากิจกรรมที่เตรียมไว เพ่ือใหผูเรียนมี
สวนรวมและรับผิดชอบในการเรียนของตน และเพ่ือใหผูเรียนเกิดประสบการณที่จะสามารถนํามา
วิเคราะห อภิปรายใหเกิดการเรียนรูที่ชัดเจนขึ้นไดในภายหลัง 

3.3 ขั้นสรุปและนําไปใช เปนขั้นของการรวบรวมความคิดเห็นและขอมูลตางๆ 
จากขั้นกิจกรรมและอภิปรายมาประสานกัน จนไดขอสรุปที่ชัดเจน รวมทั้งการกระตุนใหผูเรียน
นําเอาการเรียนรูที่ไดรับไปปฏิบัติหรือใชจริงในชีวิตประจําวัน 

4. การประเมินผล 
หลังจากเสร็จสิ้นการสอนแลว ครูจําเปนตองประเมินผลดูวา ผูเรียนไดบรรลุจุดมุงหมาย

ที่ตั้งไวหรือไม การวัดผลจะตองวัดใหตรงตามจุดมุงหมาย นอกจากนั้นครูควรกําหนดลงไปใหชัดเจน
วา จะใชวิธีการอะไรในการประเมินผลจุดมุงหมายแตละขอ และครบทั้ง 2 ดาน คือ ทั้งทางดานเนื้อหา
และดานกลุมสัมพันธ 

จากการศึกษาถึงการเตรียมการสอนโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธขางตน พอสรุป
ไดวาหากครูตองการจะจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับหลักการสอนของกลุมสัมพันธ หรือ
กลาวอีกนัยหน่ึงไดวาเปนการจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ ครูควรเตรียมการ
สอนตามกระบวนการ คือ มีการวางแผนโดยการตั้งจุดมุงหมาย กําหนดเนื้อหาสาระ พรอมความคิด
รวบยอดใหชัดเจน เพ่ือประโยชนในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับเนื้อหาและสิ่งที่ตองการใหนักเรียน
เกิดการเรียนรู และมีการประเมินผลเพื่อสามารถจัดกลุมนักเรียนตามความรู ความสามารถและทักษะ
ของนักเรียน 

 
 3.10 งานวิจยัทีÉเกีÉยวข้องกบักลุ่มสมัพนัธ ์
  งานวิจยัในต่างประเทศ 
  เดอรชมิดท (Durschmidt. 1977: 3953-A) ไดศึกษาผลของการใชกระบวนการกลุม
เพ่ือพัฒนาความเขาใจและการยอมรับตนเองของนักศึกษา โดยแบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
จํานวน 38 และ 63 คน ตามลําดับ กลุมทดลองเขารวมโปรแกรมกระบวนการกลุม สวนกลุมควบคุม
ใชวิธีการเรียนตามปกติ ผลการศึกษาพบวา ภายหลังการทดลองพบวา ทั้ง 2 กลุมมีความเขาใจและ
การยอมรับตนเองดีขึ้น  
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 เอกสเคนนาซี (Eskenazi. 1987: 2820-A) ไดทําการศึกษา เรื่องกลุมแนะนําการศึกษา
ดานอาชีพในระดับทองถิ่นกับรูปแบบที่มีประสิทธิภาพของกลุมสัมพันธ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือหา
รูปแบบที่มีประสิทธิภาพของกลุมสัมพันธที่จะนําไปสูความสําเร็จ ในการใหคําแนะนําของกลุมให
คําแนะนําการศึกษาดานอาชีพในระดับทองถิ่น รูปแบบที่ไดเสนอในการศึกษาครั้งน้ี คือ ระบบการ
ติดตอสื่อสารภายในกลุม การเห็นคุณคาของการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น เพ่ือผลสําเร็จ
ของกลุมและการยอมรับของสมาชิกกลุมในดานความรับผิดชอบของสมาชิกแตละคน ผลการวิจัย
พบวา รูปแบบทั้งสามรูปแบบที่มีประสิทธิภาพและยังมีความสัมพันธรวมตอความสําเร็จของกลุมให
คําแนะนําการศึกษาอาชีพดวย 
  เดวิส (Davis. 1988: 3263) ไดศึกษาวิจัยผลของการใชทักษะกระบวนการกลุมที่มี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร หนวยการแกปญหาของนักเรียน เกรด 7 จํานวน 104 คน 
ผลการศึกษาพบวา การใชทักษะกระบวนการกลุมทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรสูงขึ้น 
  ชารมา เซอเรคฮา (Sharma, Surekha. 2003: 41) ไดศึกษาพัฒนาการทางวัฒนธรรม
เฉพาะตัวของชาวเอเชียใตใน Toronto จากผูใหสัมภาษณ 12 คน ไดถูกนํามากลาวถึงพรอม
อภิปรายในทางการศึกษาวาสิ่งที่พบคือ กระบวนการกลุมสัมพันธของวัยรุนทําใหประสบความสําเร็จ
ในเรื่องตางๆ แตความขัดแยงเกิดจากวัฒนธรรมที่มีผลกระทบของสิ่งแวดลอม งานวิจัยนี้ชี้ใหเห็นถึง
วิธีการที่จําเปนที่กลุมตัวอยางนํามาใชมีหลายแบบ เพ่ือใหกระบวนการกลุมชัดเจนยิ่งขึ้น 
             ฮัมฟรี (Humphrey. 1960: 125 - 131) ทําการศึกษาเพื่อหาความสัมพันธระหวาง
การรวมกิจกรรมนอกโรงเรียนกับสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนของนักเรียน ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ
นักเรียนชาย หญิง จํานวน 600 คน รวมทั้งผูปกครองและเจาของโรงเรียนดวยนักเรียนที่เลือกกลุม
ตัวอยางคือ นักเรียนระดับ 5 จาก 8 โรงเรียน ซึ่งมีฐานะทางเศรษฐกิจเทาเทียมกันใชแบบสอบถาม
และการสัมภาษณในการเก็บขอมูล สวนกิจกรรมนอกโรงเรียนกําหนดไว 12 ชนิด คือ กิจกรรมดาน
สังคม ทํางานบาน รองเพลง ทํางานนอกบาน งานฝมือ การทองเที่ยว ศิลปะการอาน ศาสนา ดูโทรทัศน  
ดูภาพยนตร และงานอดิเรกอื่นๆ ผลการวิจัย ปรากฏวา ผูปกครองสวนมากเห็นวาเด็กของตนมี
ความสนใจในกิจกรรมนอกโรงเรียนมากและเด็กชายชอบรวมกลุมมากกวาเด็กหญิงที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจยากจนมักใชเวลาในการทํางานเพื่อครอบครัวของตนเองมากกวาเด็กที่มีฐานะร่ํารวยเด็กที่
มีสัมฤทธิผลทางการเรียนสูง ใชเวลาในการรวมทํากิจกรรมนอกโรงเรียนคอนขางสูงมาก เชน การอาน
หนังสือ ศิลปะ และสังคม ในขณะเดียวกันเด็กที่มีสัมฤทธิผลทางการเรียนต่ําก็ใชเวลาในการรวม
กิจกรรมเหมือนกัน แตเปนกิจกรรมในการดูโทรทัศน รองเพลงและการเลนเกมตาง ๆ 
  สรุปไดวา เด็กที่มีสัมฤทธิผลทางการเรียนสูงสวนใหญมาจากพวกที่มีฐานะปาน
กลาง และสูงความ สัมพันธระหวางการเขารวมกิจกรรมนอกโรงเรียนกับสัมฤทธิผลทางการเรียน
และกิจกรรมนอกโรงเรียนที่เด็กใชเวลามากกวาปกติ คือการดูโทรทัศน  
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                 สก็อต (Scott. 1971: 264 A -265 A) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความสัมพันธระหวาง
ประสบการณในการประกอบกิจกรรมในเวลาวางกับพฤติกรรมทางสังคมของวัยรุนและวัยหนุมสาว 
(Young adult) โดยมีความมุงหมายที่จะศึกษาถึงความสัมพันธระหวางประสบการณในการประกอบ
กิจกรรมในเวลาวางกับบุคลิกภาพ ผูวิจัยไดนําประสบการณในการใชเวลาวางของกลุมตัวอยาง
ประชากรทั้ง 2 กลุมมาเปรียบเทียบกันระหวางประเภทและชนิดของกิจกรรมที่ใชในเวลาวาง ชนิด
ของกิจกรรมหมายถึงเกมหรือการรื่นเริงตางๆ ประเภทของกิจกรรม หมายถึง กิจกรรมที่มีกฎ กติกา 
ขอบังคับ ทักษะในการเคลื่อนไหวทางกาย การปะทะกัน และความสําเร็จที่ไดรับจากชัยชนะของ
ผูเขารวมการแขงขัน ผลของการวิจัยปรากฏวา  
   1.  ทั้งสองกลุม มีความแตกตางกันในดานประสบการณในการประกอบกิจกรรม
ในเวลา วางและบุคลิกภาพนอย  
   2.  ทั้งสองกลุมมักจะมีสวนรวมและมีความสนุกสนานในกิจกรรมประเภทเกม  
   3.  ทั้งสองกลุมจะใชเวลาวางสวนใหญกับเพ่ือน  
   4.  กลุมวัยหนุมสาวใชเวลาวางกับครอบครัวมากกวากลุมวัยรุน  
                เฟลเกิล (Flegle. 1973: 6193 A) ไดศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาใน
ชานเมืองดีทรอยด รัฐมิชิแกน โดยศึกษาจากการรายงานของเด็กเองเกี่ยวกับความสนใจ ความ
ตองการและปญหาในการใชเวลาวาง และศึกษาความรูสึกที่นักเรียนที่มีตอโรงเรียนในดานคุณภาพ
ในการใหการศึกษาและขอบเขตของความตองการและการวิเคราะหขอมูล สรุปไดวา  
   1. คุณภาพของกิจกรรมที่โรงเรียนและชุมชนจัดใหไมสามารถที่จะดึงดูดใจ
นักเรียนได  
   2.  มีองคประกอบทางดานกายภาพ ทางดานสังคม และสิ่งแวดลอมที่ชี้ใหเห็นวา
เด็กอยากเขารวมในกิจกรรมหรือไม ไดแก ทักษะ การชักจูงจากเพื่อนฝูง ความสนใจในกิจกรรม 
ความไกลของสถานที่ที่เด็กจะเขารวมกิจกรรม ยานพาหนะ เงิน เวลาวาง และผูปกครอง  
   3.  สถาบันทางสังคมและองคการตางๆ ควรชวยพัฒนาและชวยเหลือโครงการ
กิจกรรมที่ประกอบในเวลาวางของนักเรียนดวย  
   4.  นักเรียนสวนมากรูสึกวาการศึกษาเกี่ยวกับเวลาวางและการใหคําปรึกษา
เกี่ยวกับการใชเวลาวางของนักเรียนมีนอย  
                ทิลแมน (สมบัติ กาญจนกิจ. 2535: 18; อางอิงจาก Tilman. 1984) ไดทําการวิจัย
เร่ือง ความตองการกิจกรรมกลุมสัมพันธในชวงเวลาวางของคนและชุมชน สรุปความตองการได   
10 ประการคือ  
   1.  ตองการประสบการณใหม  
   2.  ตองการเปนที่ยอมรับหรือยกยองจากผูอ่ืน  
   3.  ตองการพักผอนหยอนใจเพ่ือหนีความเครียด  
   4.  ตองการความมั่นคงปลอดภัย  
   5.  ตองการเปนเจาของ ผูนํากลุม หรือควบคุมสถานการณ 
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   6.  ตองการตอบสนอง และมีปฏิกิริยาทางสังคม  
   7.  ตองการกิจกรรมทางใจ เพ่ือกอใหเกิดอารมณสุขสงบ  
   8.  ตองการความคิดสรางสรรค พัฒนาความคิด  
   9.  ตองการบริการผูอ่ืน และอยากจะเปนที่ตองการ  
   10. ตองการกิจกรรมเคลื่อนไหว และการทดสอบสมรรถภาพ  
                 นันทอกมาห (Nantogmah. 1982: 1080 – A) ไดทําการวิจัยเรื่องโปรแกรมพลศึกษา
ที่ใชกันอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษารัฐไอโอวา ที่เปนที่ตองการของนักเรียนมัธยมศึกษาปสุดทายและ
ไดรับการเสนอแนะโดยคณาจารยในวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยตางๆ ในรัฐไอโอวา ไดใชแบบสอบถามกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปสุดทาย จํานวน 272 คนและคณาจารย จํานวน 48 คน ผลการวิจัยพบวา 
กิจกรรมที่จัดมากในโรงเรียน คือ วอลเลยบอล ซอฟทบอล และบาสเกตบอล กิจกรรมที่นักเรียน
ตองการจะใหเนนคือ วอลเลยบอล และเทนนิส กิจกรรมที่ไดรับการสนับสนุนจากคณาจารยใน
วิทยาลัย คือ การวิ่งออกกําลังกาย ยิมนาสติก วายน้ํา เบสบอล และแบดมินตัน นักเรียนชอบกีฬา  
มีมากกวากิจกรรมแบบอื่นๆ สวนคณาจารยของวิทยาลัยตางๆ สนับสนุนกีฬาเลนประเภทบุคคล
มากกวากีฬาประเภทเลนเปนทีม ทั้งนักเรียนและคณาจารยมีความเห็นวาโปรแกรมพลศึกษาที่บังคับ
เรียนควรจัดใหมีระดับ 9 และ 10 สวนอาจารยในมหาวิทยาลัยสนับสนุนใหใชแผนการเรียนบังคับ
เลือกในชั้น 11 และ 12  
                   เคราส (สมบัติ กาญจนกิจ. 2535: 12 –-13; อางอิงจาก Kraus. 1984) ไดทําการ
สํารวจความคิดเห็นของคนอเมริกันเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ ที่มีสวนพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของบุคคลและสังคม โดยคิดเปนรอยละที่กิจกรรมกลุมสัมพันธสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต โดย
แสดงความคิดเห็นและน้ําหนักความสําคัญตางกัน  
   1.  การยอมรับตนเองและผูอ่ืน 54 %  
   2.  ความสัมฤทธิ์ผล 59 %  
   3.  สุขภาพกาย จิต 58 %  
   4.  ความรัก ความเขาใจ 61 %  
   5.  อิสรภาพ บุคคล และสังคม 71 %  
   6.  การมีสวนเกี่ยวของกับกลุม 63 %  
   7.  สงเสริม การทาทาย เสี่ยง 56 %  
   8.  สงเสริมความปลอดภัย 51 %  
   9.  อํานวยความสะดวก 50 %  
   10. สงเสริมสถานภาพ 37 %  
   11. สงเสริมความคิดสรางสรรค 50 % 
   12. สงเสริมปมเดน 29 %  
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                โอลบรูค (Holbrook. 1993: 2735-A) ไดทําการวิจัย เร่ืองความตองการเรงดวน
และการกําหนดแผนเพื่อจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในการสงเสริมสุขภาพการเรียนพลศึกษา นันทนาการ
และโปรแกรมนันทนาการแขงขันกีฬา โดยสงแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยาง 94 คน ซึ่งแบงออกเปน 
3 กลุมประกอบดวย ผูบริหาร สถาบันผูอํานวยการและสถาปนิก ผลปรากฏวาคณะกรรมการการ
วางแผนของสถาบันจะศึกษาในรายละเอียดเพ่ือกําหนดแบบ สิ่งอํานวยความสะดวกไดอยางถูกตอง 
จัดงบประมาณเพื่อซอมแซมสิ่งอํานวยความสะดวก จดตั้งศูนยบริการเพื่อประโยชนสําหรับการ
บํารุงรักษาที่ไดประสิทธิภาพ รวมกันดําเนินการแตการวางแผนและการวิจัยเพื่อศึกษาแนวทางใน
การอนาคตเปนสิ่งจําเปนเพื่อประสิทธิผลการวางแผนและการดําเนินงาน  
                 เรยเมอร (Reymore. 1994: 702) ไดทําการวิจัยเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบพฤติกรรมการใชเวลาวางในชวงที่เปนนักเรียนมัธยมศึกษา สูชวงวัยรุนใน
มหาวิทยาลัยจนถึงวัยผูใหญตอนตน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงและการ
คงอยูของรูปพฤติกรรมการใชเวลาวางตามชวงวัยดังกลาว ไดแก เพ่ือนสนิทและผูปกครอง รูปแบบ
การใชเวลาวางที่ทําการศึกษา ไดแก การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหว
รางกาย กิจกรรมบันเทิง กิจกรรมที่บานและกิจกรรมการใชเวลาวางที่เสี่ยงอันตรายแตจะมีการ
เปลี่ยนแปลงโดยการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางสูงขึ้นเม่ือเขาเรียนระดับมหาวิทยาลัยจะมีการ
เปลี่ยนแปลงอีกครั้งเม่ือเขาวัยผูใหญตอนตน 
 
  งานวิจยัในประเทศ 
  สรศักดิ์ โสชู (2530: 68) ไดศึกษาเรื่องผลการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอสํานึกในหนาที่
พลเมืองดีของชั้นประถมปที่ 6 พบวา ความสํานึกในหนาที่พลเมืองของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม
กลุมสูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ราตรี ทาผัด (2530: 68) ไดศึกษาทดลองเรื่องผลการใชกลุมสัมพันธที่มีตอความเชื่อม่ัน
ในตนเองของนักเรียนชั้นประถมปที่ 6 พบวา นักเรียนที่เขารวมกลุมสัมพันธมีความเชื่อม่ันในตนเอง
สูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมกลุมสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และคาความแตกตาง 
(Effect Size) ของคะแนนความเชื่อม่ันในตนเองระหวางนักเรียนที่เขารวมกลุมสัมพันธกับนักเรียนที่
ไมไดเขารวมกลุมสัมพันธในแตละระดับน้ันมีคาคอนขางมาก คือนักเรียนที่มีความเชื่อม่ันในตนเอง
ระดับสูง มีขนาดความแตกตางเทากับ 6.019 นักเรียนที่มีความเชื่อม่ันในตนเองระดับปานกลางมี
ขนาดความแตกตางเทากับ 4.440 และนักเรียนที่มีความเชื่อม่ันในตนเองระดับต่ํามีขนาดความ
แตกตางเทากับ 4.067 และเมือพิจารณาโดยสวนรวมแลว คาความขนาดความแตกตางมีคา 1.034 
  สมศักดิ์ ขําออน (2532: 96) ไดศึกษาเรื่อง ผลการใชกลุมสัมพันธที่มีตอบุคลิกภาพ
ดานความเปนผูนําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวานักเรียนที่เขารวมกลุมสัมพันธมี
บุคลิกภาพดานความเปนผูนําสูงกวานักเรียนที่ทํากิจกรรมปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  มณฑา ไรทิม (2544: 59-60) ไดศึกษาเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
วาดภาพระบายสีโดยใชกิจกรรมที่ฝกประสาทสัมผัสทั้งหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียน
ดวยการสอนแบบกระบวนการกลุมสัมพันธกับการสอนตามแนวคิดของ เบอรไนซ แมคคารธี 4 แม็ท 
อยูในระดับดี รอยละ 80 และรอยละ 78 ตามลําดับ ซึ่งไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
  จากงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศนี้ กลุมสัมพันธสามารถพัฒนาความคิด
ความเขาใจ และพฤติกรรมของบุคคลได ทั้งดานจริยธรรม ดานการศึกษา การมีมนุษยสัมพันธ การ
สงเสริมบรรยากาศแบบประชาธิปไตยการทํางานรวมกัน มีความรับผิดชอบ การมีเจตคติที่ดีตอกัน 
การพัฒนามาในภาพแหงตน การศึกษาความเปนผูนําตางแบบและทางวัฒนธรรม ตลอดจนเปน
วิธีการที่มีประสิทธิภาพตอกลุมใหคําแนะนําเกี่ยวกับการศึกษาดานอาชีพซึ่งเปนประโยชนอยางมาก
ในการพัฒนาบุคคลใหมีคุณสมบัติที่เหมาะสมตามความตองการ 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดดําเนินการตามขัน้ตอนดังนี้ 
 1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กปฐมวัยชาย-หญิงอายุระหวาง 4-5 ป ที่กําลัง
ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 ของโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ
จันทรเกษม เขตจตุจักร  แขวงจันทรเกษม กรุงเทพมหานคร จํานวนเด็ก 42 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
   กลุมตัวอยางที่ใชในวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุระหวาง4-5 ป ที่กําลัง
ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 ของโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัย        
ราชภัฏจันทรเกษม เขตจตุจักร แขวงจันทรเกษม กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หอง มีนักเรียน
ทั้งหมด 42 คน โดยมีขั้นตอนคัดเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) มา 1 หองจากจํานวน 2 หอง มีนักเรียนจํานวน 20 คน 
 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก 
            1. แผนการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมพืน้ฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย 
 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือและคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมกลุมสมัพันธ
เพื่อพัฒนาพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคี 
 1.  ศึกษาคูมือและหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 สําหรับเด็กอายุ 3-5 ป
และตัวอยางแผนการจัดประสบการณระดับเด็กปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและ
หลักการตางๆที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมพื้นฐานดานความสามัคคีและการเลือกกิจกรรมที่ตองการให
เกิดกับเด็กปฐมวัย  เพ่ือนําขอมูลมาเปนพ้ืนฐานการจัดกิจกรรมของเด็กปฐมวัย 
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   2.  ศึกษาเอกสาร ตํารางานวิจัย ที่มีเน้ือหาที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
ไดแก เยาวภา เดชะคุปต (2542) การจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย, ทิศนา แขมมณี และคนอื่นๆ 
(2522) กลุมสัมพันธ:ทฤษฎีและแนวปฏิบัติ เลม 1. กรุงเทพฯ 
 3.  ดําเนินการสรางแผนการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธโดยกําหนดจุดประสงค เน้ือหาการ
ดําเนินกิจกรรม สื่อการเรียนและประเมินผล ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
    3.1 กิจกรรมกลุมสัมพันธ เปนสวนที่ระบุถึงกิจกรรมตางๆ ที่จัดไวใหเด็กในแตละวัน 
  3.2  จุดประสงค เปนผลสัมฤทธิ์ที่แสดงถึงความสามารถในการปฏิบัติตามกิจกรรมจน
บรรลุเปาหมาย 
  3.3  ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ระบุถึงขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมโดยแบง 
ออกเปน 3 ขัน้ตอน ดังน้ี คือ 
  ข้ันนํา 
 เปนการนําเขาสูกิจกรรมกลุมสัมพันธโดยการรองเพลง ทองคําคลองจองและการเลานิทาน 
เพ่ือกระตุนใหเกิดความสนใจและสรางความพรอมกอนเขาสูกิจกรรม 
               ข้ันดําเนินการ 
 เปนการแนะนําวัสดุอุปกรณและวิธีการตางๆ พรอมทั้งการสรางขอตกลงเบื้องตนในการทํา
กิจกรรมกลุมสัมพันธ โดยครูแบงเด็กเปนกลุมกลุมละเทาๆกัน โดยเด็กมีหนาที่กันภายในกลุมกอนที่
จะเร่ิมทํากิจกรรมที่จัดเพื่อใหเด็กเกิดพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคี และไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ตามความคิดและจินตนาการอยางอิสระ 
 ข้ันสรุป 

 เด็กและครูรวมกันเปนกลุมสนทนาถึงผลของการทํากิจกรรมวาเด็กไดอะไรบางจากการทํา
กิจกรรมมีปญหาอะไรบางและมีวิธีแกปญหาอยางไรโดยครูมีหนาที่แนะนําและกระตุนใหเด็กเกิดการ
คิดและเชื่อมโยงสาระความรูในการทํากิจกรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคี 
              4. นําแผนการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญทางดานแผนการจัด
ประสบการณจํานวน 3 ทานดังนี้ 
  1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.นพดล กองศิลป    รองผูอํานวยการฝายวิชาการโรงเรียน  
                                                                          สาธิตศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

                                                                          ฝายประถมศกึษา กรุงเทพฯ 
  2. อาจารยนิติธร ปลวาสน                  ศึกษานิเทศกสํานักงานเขตพื้นที่ 
     การศึกษาประถมศึกษา  
                                                                                              นครศรีธรรมราชเขต 2 
                                                                                           จังหวัดนครศรีธรรมราช 

  3. อาจารยกณิการ พงศพันธสถาพร      ครูประจําชั้นอนุบาลปที ่2   
                                                       โรงเรียนสาธติพัฒนากรุงเทพฯ 
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 ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3เสนอแนะใหปรับปรุงขอคําถามที่ใชใหชัดเจน เขาใจ
งาย ปรับปรุงเนื้อหาในขั้นดําเนินการใหสอดคลองกับจุดประสงคและปรับปรุงสื่อที่ใชใหมีความ
หลากหลาย เชน เกมที่ใชควรระบุขอตกลงในการเลนใหมีความชัดเจนมากขึ้นเม่ือนํามาจัดกิจกรรม 
 5.  นําแผนการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุง
แกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
 6.  นําแผนการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 
ซึ่งเปนไปตามขั้นตอนที่ปรับปรุง 
 
 ข้ันตอนการสรางแบบประเมินพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย 
โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังน้ี  
 1.  ศึกษาเอกสาร งานวิจัยและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย ของ 
สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) เสาวนีย รื่นสุข (2552) วรรณภรณ มะลิรัตน (2554) ฉันทนา ศรีภักดี 
(2555)ในเรื่องของแบบประเมินพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัยของวันเพ็ญปุลพัฒน 
(2539) กลิ่นแกวมาตา (2541) บุศรินทร ปญญาธร (2541) จตุพร แสงหาญ (2549) โดยศึกษา นํามา
ปรับปรุงสรางแบบประเมินพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัยและ เพ่ือใหเหมาะสมกับวัย
และพัฒนาการที่จัดใหกับเด็กปฐมวัย 
 2.  สรางแบบประเมินพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัยโดยแบงออกเปน      
4 ดาน ดังน้ี 
  ดานที่ 1 ดานการรวมมือ             จํานวน 3 ขอ 
  ดานที่ 2 ดานการยอมรับผูอ่ืน       จํานวน 3 ขอ 
  ดานที่ 3 ดานการรับผิดชอบ         จํานวน 3 ขอ 
  ดานที่ 4 ดานการแบงปน             จํานวน 3 ขอ 
 3.  กําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบประเมินพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็ก
ปฐมวัยออกเปน 3 ระดับ คือ 
  ระดับคะแนน  1   เม่ือเด็กปฐมวัยแสดงออกไดโดยใหผูอ่ืนบอกทุกครั้ง 
  ระดับคะแนน  2   เม่ือเด็กปฐมวัยแสดงออกไดดวยตนเองเปนบางครั้ง 
  ระดับคะแนน  3   เม่ือเด็กปฐมวัยแสดงออกไดดวยตนเองทุกครั้ง 
 4.  สรางคูมือประกอบคําแนะนําการใชแบบการประเมินพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีใน
เด็กปฐมวัย 
 5.  นําแบบประเมินพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัยและคูมือดําเนินการ
ประเมินพฤติกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญตรวจ เพ่ือหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
ความเหมาะสมสอดคลองกับวัตถุประสงคดังรายนามดังตอไปน้ี 
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  5.1 อาจารย ดร.ศศิธร อมรินทรแสงเพ็ญ        อาจารยประจําคณะครุศาสตร     
มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี              
อ.เมือง  จังหวัดอุดรธานี 

   5.2 อาจารย ดร.ปยะลักษณ พฤกษะวัน          อาจารยประจําคณะครุศาสตร   
 มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม 
 วิทยาเขตสวนวังจันทร อ.เมือง 

                 จังหวัด พิษณุโลก       
   5.3 ผูชวยศาตราจารยจิรภรณ ม่ันเศรษฐวิทย  อาจารยประจําคณะครุศาสตร   

          มหาวิทยาลัยราชภฎัยะลา อ.ยะลา 
          จังหวัด ยะลา 

 ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน ใหปรับปรุงแบบประเมินพฤติกรรมพื้นฐาน
ความสามัคคีในเด็กปฐมวัย ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญโดยใชเกณฑความเห็นที่ตรงกันเพ่ือหา
คุณภาพของแบบประเมิน นําคะแนนมาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับพฤติกรรม
ทางสังคมไดคา IOC = 0.67-1.00 ซึ่งใชไดทั้งหมดจํานวน 12 ขอ แตผูเชี่ยวชาญมีขอเสนอแนะให
ปรับเปลี่ยนการเขียนใหมีความชัดเจนและอธิบายดวยขอความที่กระชับ เขาใจงาย 
  6.  ปรับปรุงแบบประเมินพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคี และคูมือดําเนินการประเมินตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

  7.  นําแบบประเมินที่ผานการปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลว ไปใชกับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556  โรงเรียนอาภาภิรมย จํานวน20 คน ดวยการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ
เปนเวลา 1 สัปดาห แลวใชผูประเมิน 2 คน คือผูวิจัยและผูชวยวิจัย สังเกตและใหคะแนนพฤติกรรม
พ้ืนฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย ตามเกณฑการใหคะแนนที่ผูวิจัยสรางขึ้น บันทึกคะแนนเพื่อนําไป
วิเคราะหตอไป 
         8.  วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของขอรายการพฤติกรรมทางสังคม โดยใชItem-Total 
Statistics ไดคา r =.19 - .53 ซึ่งมีคาอํานาจจําแนกอยูในเกณฑสูงทุกขอรายการ จึงนําคะแนนมา
คํานวณหาคาความเชื่อม่ันของผูประเมินโดยใชวิธีการของ Burry - Stock (1996: 256) ไดคา RAI=.86 
ซึ่งมีคาสูงตามเกณฑของ Fleiss (1981) และ Cicchetti and Sparrow (1981) สามารถนํามาใชใน
การวิจัยได 
       9.  นําแบบสังเกตพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีไปใชจริงในกลุมตัวอยางในการทดลอง 
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แบบแผนการทดลองและวิธีการดําเนินงาน 
 แบบแผนการทดลอง 
 ในการวิจัยครั้งนี้เปนการดําเนินการแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ซึ่งผูวิจัยได
ดําเนินการทดลองโดยอาศัยการวิจัยแบบทดลองกลุมเดียว วัดผลกอนและหลังการทดลองตามแบบ
แผนการวิจัยแบบ One - Group Pretest -Posttest Design (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2550: 18) 
เพ่ือความสอดคลองกับจุดมุงหมายของการดําเนินแบบกึ่งทดลอง 
 
ตาราง 1 แสดงแบบแผนการดําเนินการทดลอง 
 

กอนการทดลอง ทดลอง หลังการทดลอง

1Τ  Χ  2Τ  

 

เม่ือ 1Τ    แทน  การสังเกตพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีกอนการทดลอง 

 Χ     แทน  การจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 

              2Τ    แทน  การสังเกตพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีหลังการทดลอง 

  

 วิธีดําเนินการทดลอง 
 การทดลองในครั้งน้ีดําเนินการในภาคเรียนที่ 2ปการศึกษา 2556 เปนเวลา 8 สัปดาห 
สัปดาหละ 2 วัน วันพุธและวันศุกร เวลา 10.00-10.50 วันละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 16 ครั้ง ดังตอไปน้ี 
 1.  ชี้แจงทําความเขาใจกับผูบริหารโรงเรียน ไดทราบถึงรายละเอียดและรูปแบบการทดลอง
จัดเตรียมสถานที่ที่ทําการทดลองใหเหมาะสม 
 2.  สรางความเขาใจและพูดคุยกับเด็กกลุมตัวอยางในการปฏิบัติกิจกรรม 
 3. ประเมินพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย (Pretest) กอนการทดลองจาก
การทํากิจกรรมกลุมสัมพันธ จํานวน 20 คน โดยใชแบบประเมินพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคี 
บันทึกการประเมินโดยผูวิจัย 
 4.  ผูวิจัยทําการประเมินพฤติกรรมพื้นฐานในเด็กปฐมวัย (Posttest) หลังเสร็จสิ้นการ
ทดลอง 
 5.  นําขอมูลที่ไดจากการประเมินพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัยไปวิเคราะห
ขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ และสรุปผลการทดลอง 
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ตาราง  2 แสดงตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 

สัปดาห
ที่ 

วัน–เวลา
ทํา

กิจกรรม 
10.00 – 
10.50น. 

 
หนวย 

 
ชื่อกิจกรรมกลุม

สัมพันธ 

 
รายละเอียดกจิกรรม 

1 
วันพุธ 

เครื่องแตง
กาย 

ศิลปะรวมกันทํา
เสื้อแสนสวย 

รวมกันประดิษฐเสื้อโดยใชเศษวัสด ุ

วันศุกร 
เกมจับเพ่ือน

แตงตวั 
ชวยเพ่ือนภายในกลุมแตงตัวโดยใชเสื้อ
แสนสวยและอุปกรณมุมบทบาทสมมต ิ

2 

วันพุธ 
เมืองไทย 
ที่รัก 

ศิลปะรวมกัน
ประเทศไทย 

รวมกันประดิษฐประเทศไทยโดยใชเศษ
กระดาษเหลือใช 

วันศุกร 
เกมอยูรวมกัน
บนผืนแผนดิน

ไทย 

นํ า ง านศิ ลปะประ เทศไทยที่ ร วมกั น
ประดิษฐมาใหเด็กยืนรวมกันโดยไมใหออก
จากงานศิลปะประเทศไทย 

3 
วันพุธ 

ชุมชนของ
เรา 

ศิลปะรวมกัน
ทําภาชนะ
กรอกน้ําจาก
เศษวัสด ุ

รวมกันประดิษฐภาชนะโดยใชเศษวัสดุและ
อุปกรณเหลือภายในบานใชโดยกําหนดวา
จะตองสามารถกรอกน้ําได 

วันศุกร 
เกมรวมพลัง

กรอกน้ําใสขวด 
แขงขันกรอกน้ําโดยใชงานประดิษฐภาชนะ
กรอกน้ําจากเศษวัสดุ 

4 

วันพุธ 
โลกสวย
ดวยมือเรา 

ศิลปะรวมกัน
สรางภาพบนถุง
ผาคลายรอน
กันเถอะ 

รวมกันวาดภาพลงบนถุงผาโดยใชสีชอลก 

วันศุกร 
เกมแขงขันเกบ็
เศษใบไมลงถงุ

ผา 

แขงขันเก็บเศษใบไมลงถุงผาโดยกลุมที่
เก็บไดมากทีสุ่ดเปนผูชนะ 

5 
วันพุธ 

สัตวเลี้ยง
นารัก 

ศิลปะหุนมือ
แสนสนุก 

รวมกันประดิษฐหุนมือเปนรูปสัตวตางๆ 

วันศุกร 
เกมชวยกันทาย
ชื่อของสัตว 

รวมกันทายชือ่หุนมือรูปสัตวตางๆ 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

สัปดาห
ที่ 

วัน–เวลา
ทํา

กิจกรรม 
10.00 – 
10.50น. 

 
หนวย 

 
ชื่อกิจกรรมกลุม

สัมพันธ 

 
รายละเอียดกจิกรรม 

6 
วันพุธ 

ยานพาหนะ

ศิลปะพับ พับ 
มหาสนุก 

เด็กๆรวมกันพับกระดาษเปนรูป
ยานพาหนะโดยใชกระดาษสี 

วันศุกร 
เกมขี่มาพา

เที่ยว 
เด็กๆแขงขันทําทาทางเรียนแบบเปน
ยานพาหนะตางๆ ตามรูปทีต่นเองไดรับ 

7 

วันพุธ 

น้ํา 

ศิลปะเปาสี
มหัศจรรย 

เด็กเปาสี ตางๆบนกระดาษที่มีลักษณะ
และขนาดแตกตางกัน 

วันศุกร เกม จม-ลอย 
เด็กๆนํากระดาษที่ทํากิจกรรมเปาสี มาทํา
การทดลอง วางบนผิวนํ้าและสังเกต การ
จม-ลอย ของกระดาษ 

8 

วันพุธ 

ผลไม 

ศิลปะรวม
สรางสรรค
ภาพวาด 

เด็กๆวาดภาพผลไมตามผลไมที่ตนเอง
นํามา 

วันศุกร 
เกมเรียงลําดับ
น้ําหนักผลไม 

เด็กๆแบงกลุมและแขงขันเรียงน้ําหนัก
ตามจํานวนผลไม  ของรูปที่กลุมตนเอง
ไดรับ 

 
หมายเหตุ  
              การจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ โดยแบงเด็กออกเปนกลุมกลุมละเทาๆกัน ในทุกครั้งของทํา
กิจกรรม เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูและรูจักการทํางานคิดและวางแผนรวมกันเปนกลุมซ่ึง
นําไปสูพฤติกรรมที่แสดงออกอันไดแก การทํางานรวมกัน การยอมรับความผูอ่ืน การรับผิดชอบและ
การแบงปน ครูซึ่งมีบทบาทหนาที่ใหการสนับสนุนการเรียนรูของเด็ก ในการสรางบรรยากาศ
สภาพแวดลอม สื่อและอุปกรณใหมีความเหมาะสม เพ่ือกระตุนใหเด็กเกิดพฤติกรรมพื้นฐานความ
สามัคคี 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการเก็บรวบรวมขอมูลแบบประเมินพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีใน
เด็กปฐมวัย 2 ครั้ง คือ 
 1. ประเมินกอนทดลอง (Pretest) ดวยแบบประเมินพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีใน
เด็กปฐมวัย ที่ผูวิจัยสรางขึ้นกับกลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน 
 2. เม่ือเสร็จการทดลองในสัปดาหที่ 8 ประเมินหลังการทดลอง (Posttest) ดวยแบบ
ประเมินพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีที่ผูวิจัยสรางขึ้น ชุดเดียวกับประเมินกอนทดลอง (Pretest) 
เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย 
  

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติดังน้ี 
 1.  หาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการจัดกิจกรรม
กลุมสัมพันธ เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย โดยใชคาแจกแจง          
t-test แบบ Dependent Samples โดยใชการคํานวณในโปรแกรมสําเร็จรูป 
  
 1.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหเครื่องมือและขอมูล 
  1.1 หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคี
ในเด็กปฐมวัย (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 179)  โดยใชสูตร 
 

I0C ൌ
∑R
N

 

 
  เม่ือ  I0C แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค 
                          ∑R แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเนื้อหาทั้งหมด 
        N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
  1.2 การหาคาความเชื่อม่ันของผูสังเกตคนที่ 2 สังเกตกับเด็กปฐมวัยปที่ 2 ที่ไมใช
กลุมตัวอยาง จํานวน 30 คนโดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต RAI (Burry - Stock. 1996: 
256) 
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RAI ൌ 1 െ
∑୩∑୬|Rଵ୩୬ െ Rଶ୩୬|

KNሺI െ 1ሻ  

 
         เม่ือ    RAI แทน ดัชนีความสอดคลองของผูประเมิน 

R1kn แทน ผลการประเมนิของผูประเมินคนที่ 1 
R2kn แทน ผลการประเมนิของผูประเมินคนที่ 2 

                   N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
                   K แทน จํานวนพัฒนาการ
                   I แทน จํานวนชวงคะแนน  ( 1, 2,3 )
 
  1.3  หาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถามโดยวิเคราะหหาคาสัมประสทิธิ์
สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม(Corrected item total correlation) (บุญเชิด  
ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 84)  ดังน้ี 
 

    
( ) ( ) ⎟

⎠
⎞⎜

⎝
⎛ ⎟

⎠
⎞⎜

⎝
⎛ ∑−∑−

−
=

∑∑
∑ ∑ ∑

YYXX NN

YXXYN
r

2222
 

 
   เม่ือ  rXY แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร X กับตัวแปร Y 
     N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

     ΣX แทน  ผลรวมของคะแนน X 

     ΣY แทน ผลรวมของคะแนน Y 

      ΣXY แทน ผลรวมของผลคูณของคะแนน  Xและคะแนน Y 

     ΣX2 แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนน X 

     ΣY2 แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนน Y 
 
  หมายเหตุ เม่ือขอคําถามนั้นมีคาอํานาจจําแนกสูงก็เปนการแสดงหลักฐานความ
เที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยเชนกัน 
 
  1.4  คาความเชื่อม่ันของแบบสังเกตใชวิธีของ คูเดอร- ริชารดสัน (Kuder-Richardson) 
โดยคํานวณจากสูตร KR - 20 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 97 - 98)  ดังน้ี  
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เม่ือ            r tt     แทน      คาความเชื่อม่ันของแบบสังเกต 

   N      แทน      จํานวนขอของแบบสังเกตทั้งหมด 
   P      แทน      สัดสวนของผูที่ตอบถูกในแตละขอ 
   Q      แทน      สัดสวนของผูที่ตอบผิดในแตละขอ (q = 1 - p) 

   St
2      แทน      คะแนนความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 

 
 2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังน้ี 
  ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for windows ทําการวิเคราะห 
  2.1 หาคาเฉลี่ย (Mean) โดยคํานวณจากสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2521: 36)  
ดังน้ี 

Xഥ ൌ
∑X
N

 

 

               เม่ือ Xഥ แทน คาเฉลี่ยของคะแนน
 ∑X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด
 N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง
 
  2.2 เปรียบเทยีบคะแนนความแตกตางของคะแนนเฉลีย่กอนและหลงัโดยใชคาแจกแจง 
t-test แบบ dependent sample (บุญเชดิ  ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 99)  ดังน้ี 
 

DS
D      t      =

 

  เม่ือ  t  แทน  คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t-distribution 

D แทน  คะแนนความแตกตาง 

N แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 

   Dഥ แทน  คาเฉลี่ยคะแนนความแตกตาง 

          DS  แทน  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง 
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                  2.3 การหาคาดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index) ของการจัดกิจกรรมกลุม

สัมพันธโดยใชสูตร (บุญเชดิ ภิญโญอนันตพงษ. 2556: 2) 

                                                 pre

prepost

p1
pp

EI
−

−
=

 
 
 เม่ือ            EI  แทน    คาดัชนีประสิทธิผล  (Effectiveness Index)  

              preP  แทน คาสัดสวนของคะแนนวัดกอน 

                   postP  แทน คาสัดสวนของคะแนนวัดหลัง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณในการ
วิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 N    แทน  จํานวนเด็กปฐมวัยในกลุมตวัอยาง 
 K แทน คะแนนเต็ม 

X     แทน  คาเฉลี่ยของคะแนน 
 S.D. แทน  คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

D      แทน   คะแนนเฉลี่ยของผลตางของคะแนนกอนและหลังการทดลอง                                 

DS     แทน   คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยของผลตางของคะแนน
กอนและหลังการทดลอง                                

t      แทน  คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t-distribution 
 p แทน  คาระดับนัยสาํคัญทางสถติ ิ
             **         แทน  นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ระดับคะแนนแบบประเมินพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัยกอนและ
หลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนแบบประเมินพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีใน     
เด็กปฐมวัยโดยรวม และจําแนกเปนรายเรื่อง กอนและหลังการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 ระดับคะแนนแบบประเมินพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัยกอนและ
หลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนของแบบประเมินพฤติกรรมพื้นฐานความ
สามัคคีในเด็กปฐมวัยในแตละดาน ทั้งกอนและหลังการทดลองมาหาคาเฉลี่ย โดยรวมและแยกเปน
รายดานไดแก พฤติกรรมดานการรวมมือ พฤติกรรมดานการยอมรับผูอื ่น พฤติกรรมดานการ
รับผิดชอบและพฤติกรรมดานการแบงปน คาเฉลี่ยที่คํานวณได จะใชเปนคาบงชี้ระดับพฤติกรรม
พ้ืนฐานความสามัคคี โดยใชเกณฑการแปลความหมายคะแนนดังตาราง 3 
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ตาราง 3 เกณฑแปลความหมายคะแนน 
 

ชวงคะแนนเฉลี่ย 
รายดาน 

ชวงคะแนนเฉลี่ย
รวมทุกดาน 

ระดับ แปลความหมาย 

9.01-12.00 28.01-36.00 สูง แสดงพฤติกรรมไดดวยตนเอง 
6.01-9.00 20.01-28.00 ปานกลาง แสดงพฤติกรรมไดโดยมีคนอื่นแนะ
3.00-6.00 12.00-20.00 ต่ํา ไมแสดงพฤตกิรรม/แสดงนอยมาก

 
 ปรากฏผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง 4  
 
ตาราง  4 คาสถิติแสดงระดับพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัยกอนและหลังที่ไดรับ           
 การจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ  
 

พฤติกรรมพืน้ฐาน 
ความสามัคคี 

 
N 

 
K 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง
X S.D. ระดับ X S.D. ระดับ 

1. การรวมมือ 20 3  3.80  .89 ต่ํา  7.45 1.05 ปานกลาง
2. การยอมรับผูอ่ืน 20 3  4.75  .85 ต่ํา  7.75   .97 ปานกลาง
3. การรับผิดชอบ 20 3  4.65  .88 ต่ํา  7.65   .99 ปานกลาง
4. การแบงปน 20 3  4.20 1.06 ต่ํา  7.30 1.08 ปานกลาง
       โดยรวม 20 12 17.40 2.54 ต่ํา 30.15 2.39 ปานกลาง

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 4 พบวา  
 กอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีระดับพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีโดยรวมมีคาเฉลี่ย
เทากับ 17.40 คะแนนอยูในระดับต่ํา และรายดานมีคาเฉลี่ยดังน้ีคือ ดานการรวมมือมีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.80 คะแนนอยูในระดับต่ํา ดานการยอมรับผูอื่นมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.75 คะแนนอยูในระดับต่ํา ดาน
การรับผิดชอบมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.65 คะแนนอยูในระดับต่ํา และดานการแบงปน มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.20 คะแนน อยูในระดับต่ํา   
 หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีระดับพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 
30.15  คะแนน อยูในระดับปานกลางและรายดานมีคาเฉลี่ยดังน้ีคือ ดานการรวมมือมีคาเฉลี่ยเทากับ 
7.45 คะแนนอยูในระดับปานกลาง ดานการยอมรับผูอื่นมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.75 คะแนนอยูในระดับ
ปานกลาง ดานการรับผิดชอบมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.65 คะแนนอยูในระดับปานกลาง และดานการ
แบงปน มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.30 คะแนน อยูในระดับปานกลาง  



71 
 
 แสดงวากอนการทดลองเด็กปฐมวัยยังไมแสดงพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีโดยรวม
และรายดานทุกดาน และหลังการทดลองเด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีโดยรวม
และรายดานทุกดานไดโดยมีคนอ่ืนแนะ  
 
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัยโดยรวม 
และแยกเปนรายดาน กอนและหลังการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 2.1 การทดสอบนัยสําคัญของการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคี
โดยรวมและแยกเปนรายดานไดแก พฤติกรรมดานการรวมมือ พฤติกรรมดานการยอมรับผูอื ่น 
พฤติกรรมดานการรับผิดชอบและพฤติกรรมดานการแบงปน ที่ไดจากการวัดเด็กปฐมวัยจํานวน   
20 คน ทั้งกอนและหลังการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนผลตาง และทดสอบความแตกตางเฉลี่ยทั้งโดยรวมและรายดานวามีความแตกตางกัน
มากนอยเพียงใด โดยใชสถิติ t-test ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 5 

 
ตาราง 5 การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย แยกเปนรายดาน 
 กอนและหลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ  
 

พฤติกรรมพื้นฐาน       
ความสามัคค ี D  DS  t df p แปลผล 

ดานที่ 1. การรวมมือ  3.65 .25 14.36** 19 0.00 มีนัยสําคัญ
ดานที่ 2. การยอมรับผูอ่ืน  3.00 .23 13.08** 19 0.00 มีนัยสําคัญ
ดานที่ 3. การรับผิดชอบ  3.00 .24 12.47** 19 0.00 มีนัยสําคัญ
ดานที่ 4. การแบงปน  3.10 .23 13.58** 19 0.00 มีนัยสําคัญ

โดยรวม 12.75 .54 23.74** 19 0.00 มีนัยสําคัญ

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ .01 

 
 ผลการวิเคราะหตามตารางที่ 5 พบวา  
 หลังการทํากิจกรรมกลุมสัมพันธ เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีโดยรวม

สูงขึ้นกวากอนการทดลองเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 12.75 คะแนน และจากการทดสอบไดคา t = 23.74, p = 0.00 
ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา การจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ ทําใหพฤติกรรมพื้นฐาน
ความสามัคคีในเด็กปฐมวัยโดยรวมสูงขึ้นอยางชัดเจน   
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 เม่ือพิจารณาจําแนกเปนรายดานพบวา หลังการจัดกิจกรรมกิจกรรมกลุมสัมพันธ เด็กปฐมวัยมี
พฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคี ดานการรวมมือ ดานการยอมรับผูอื่น ดานการรับผิดชอบและดาน
การแบงปน ทุกดานสูงกวากอนการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธโดยมีเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 3.65, 3.00, 3.00,   
3.10 คะแนนตามลําดับ และจากการทดสอบไดคา t = 14.36, p = 0.00,  t = 13.08, p = 0.00,         
t = 12.47, p = 0.00, และ t = 13.58, p = 0.00, ตามลําดับซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ทุกดาน 
 แสดงวา หลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ ทําใหพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคี
โดยรวมและรายดานในเด็กปฐมวัยสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธอยางชัดเจน 
 
 2.2 การหาประสิทธิผลของการเรียนรูในพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีโดยรวมและราย
ดานจากการไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ  ผูวิจัยไดนําคะแนนพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคี
โดยรวมและรายดานจากกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ คํานวณหาคาอัตรารอยละ
ของคะแนนผลตางกับคะแนนผลตางสูงสุด ดังแสดงในตาราง 6   
 
ตาราง 6  ประสิทธิผลการเรียนรูในพฤตกิรรมพื้นฐานความสามัคคีโดยรวมและรายดานจากการ 
 ไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 

พฤติกรรมพื้นฐาน       
ความสามัคค ี

จํานวนขอ 
คะแนนสูงสุด  
แตละขอ 

อัตรารอยละคะแนน
แตกตางทีเ่พ่ิมขึ้น 

แปลผล 

ดานที่ 1. การรวมมือ 3 3 70.19 ผานเกณฑ 60%
ดานที่ 2. การยอมรับผูอ่ืน 3 3 70.59 ผานเกณฑ 60%
ดานที่ 3. การรับผิดชอบ 3 3 68.97 ผานเกณฑ 60%
ดานที่ 4. การแบงปน 3 3 64.58 ผานเกณฑ 60%

โดยรวม 12 3 68.55 ผานเกณฑ 60%

  
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 6 ปรากฏวา เด็กปฐมวัย หลังไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
มีประสิทธิภาพการเรียนรูพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีโดยรวมและดานการรวมมือ ดานการ
ยอมรับผูอ่ืน ดานการรับผิดชอบและดานการแบงปน คิดเปนอัตราสวนเฉลี่ยรอยละสูงขึ้นเปน 68.55,  
70.19, 70.59, 68.97 และ  64.58  ตามลําดับ   ซึ่งผานเกณฑรอยละ 60 ทั้งหมด 
 2.3 การใชแผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย 
แยกเปนรายดานกอนและหลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ ดังแสดงในภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2 แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย 
จําแนกเปนรายดานและโดยรวม กอนและหลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 

 
 จากแผนภูมิแสดงใหเห็นวาหลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ เด็กปฐมวัยมีการพัฒนา
พฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีรายดานทุกดานคือดานการรวมมือ ดานการยอมรับผูอื่น ดานการ
รับผิดชอบและดานการแบงปนและโดยรวมสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางชัดเจน  
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บทที่ 5 
สรุปผลอภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีใน       
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธและเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคี
ในเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธสรุปสาระสําคัญของการศึกษาดังนี้ 
 ขอบเขตของการศึกษาคนควาประชากรที่ใชในศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง 
ที่มีอายุ 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 ของโรงเรียน
สาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
โดยมีขั้นตอนคัดเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple random Sampling) มา 1 หองเรียน
จากจํานวน 2 หองเรียนจํานวน 20 คนเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยตัวแปรที่ใชในการวิจัยประกอบดวย
ตัวแปรตนไดแกกิจกรรมกลุมสัมพันธและตัวแปรตามไดแกความสามัคคีพ้ืนฐานในเด็กปฐมวัย 
           การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการใชแผนการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธและแบบประเมิน
พฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัยการวิจัยครั้งนี้ใชแบบแผนการวิจัยแบบ One Group 
Pretest-Posttest Design ซึ่งทําการศึกษากับกลุมตัวอยางที่เปนเด็กปฐมวัยโดยผูวิจัยสรางความคุนเคย
กับกลุมตัวอยาง 1 สัปดาหทดสอบเด็กกอนการทดลอง (Pretest) กับกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง
เพ่ือหาพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีโดยใชแบบประเมินพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็ก
ปฐมวัยโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธที่ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองโดยกลุมตัวอยางจะไดรับ
การจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธซึ่งทําการทดลองในชวงกิจกรรมกลางแจงใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาหๆ 
ละ 2 วันๆ ละ 50 นาทีชวงระยะเวลา 09.00 – 09.30 น. รวมทั้งสิ้น 16ครั้งเม่ือดําเนินการทดลองครบ 
8 สัปดาหผูวิจัยทําการทดสอบหลังการทดสอบ (Posttest) กับกลุมตัวอยางโดยใชแบบประเมิน
พฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีของเด็กปฐมวัยฉบับเดียวกันกับแบบประเมินที่ใชกอนการทดลองนํา
คะแนนที่ไดจากการประเมินไปทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติทําการประเมินพฤติกรรม
พ้ืนฐานความสามัคคีอีกครั้งและนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมไปทําการวิเคราะหขอมูลดวย
วิธีการทางสถิติ 
 

 

สรุปผลการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธที่มีตอพฤติกรรมพื้นฐานความ
สามัคคีในเด็กปฐมวัยดังน้ี 
 1.  ระดับพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมกลุม
สัมพันธโดยรวม มีคา X = 30.15 คะแนน ซึ่งกอนการทดลอง มีคา X =17.40 คะแนน และเมื่อ

พิจารณาเปนรายดานพบวาดานการรวมมือ มีคา X =7.45 ซึ่งกอนการทดลอง มีคา X =3.80 
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คะแนน ดานการยอมรับผูอ่ืน มีคา X = 7.75 คะแนน ซึ่งกอนการทดลอง มีคา X =4.75 คะแนน 

ดานการรับผิดชอบ มีคา X = 7.65 คะแนน ซึ่งกอนการทดลอง มีคา X =4.65 คะแนน และการ

แบงปน มีคา X = 7.30 คะแนน ซึ่งกอนการทดลอง มีคา X =4.20 คะแนน ซึ่งทุกดานอยูในระดับ
ปานกลางคือแสดงพฤติกรรมไดโดยมีคนอ่ืนแนะ  
 2. พฤติกรรมความสามัคคีในเด็กปฐมวัยในภาพรวมหลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมกลุม
สัมพันธพบวาเด็กปฐมวัยมีความสามัคคีพ้ืนฐานมากขึ้นมีคาผลตางคะแนนเฉลี่ยเทากับ 12.75 คะแนน 
สูงกวากอนการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือพิจารณาเปน
รายดานพบวาหลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ เด็กปฐมวัยมีการรวมมือสูงขึ้นมีคา
ผลตางคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.65 คะแนน การยอมรับผูอื่นสูงขึ้นมีคาผลตางคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
3.00 คะแนน การรับผิดชอบสูงขึ้นมีคาผลตางคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.00 คะแนน และการแบงปน
สูงขึ้นมีคาผลตางคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.10 คะแนน ซึ่งทุกดานสูงกวากอนการจัดกิจกรรมกลุม
สัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลังไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ เด็กมี
ประสิทธิภาพการเรียนรูพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีโดยรวมและดานการรวมมือผานเกณฑ   
รอยละ 80 ทั้งหมด โดยคิดเปนอัตราสวนเฉลี่ยรอยละสูงขึ้น 68.55, 70.19, 70.59, 68.97 และ  
64.58  ตามลําดับ 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการทดลอง พบวา พฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีสูงขึ้นทั้งโดยรวมและรายดาน 
หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธชวยสงเสริมพฤติกรรมพื้นฐาน
ความสามัคคีในเด็กปฐมวัยในระดับที่ดีขึ้น โดยสามารถอภิปรายผลได ดังน้ี 
 1. พฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธกอน
การทดลองแตกตางจากหลังการทดลองทั้งโดยรวมและรายดานอยางเปนนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และมีคาเฉลี่ยสูงขึ้นทั้ง 4ดาน ซึ่งสามารถอภิปรายได ดังน้ี 
  1.1 ดานการรวมมือ เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ กอนการจัดกิจกรรม
อยูในระดับต่ํา คือไมแสดงพฤติกรรมหรือแสดงนอยมากคาเฉลี่ยคะแนนเทากับ 3.80 คะแนน หลัง
การจัดกิจกรรมอยูในระดับสูง คือ แสดงพฤติกรรมไดดวยตนเอง คาเฉลี่ยคะแนนเทากับ 7.45 คะแนน 
มีพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีดานการรวมมือ สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01แสดง
วาการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธสามารถสงเสริมพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีดานการรวมมือใน
เด็กปฐมวัย เน่ืองจากในชวงแรกของการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ พบวาเด็กสวนมากมีพฤติกรรม
ขาดความรวมมือในการทํากิจกรรม ขาดสมาธิ ความสนใจความตั้งใจ และมีความสนใจสิ่งเรา
ภายนอกมากกวาการจัดกิจกรรม สงผลใหขณะทํากิจกรรมเด็กทํากิจกรรมไดไมตรงตามเปาหมาย ที่
ครูกําหนดไว หลังการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธพบวาเด็กไดเรียนรูการทํากิจกรรมรวมกัน เรียนรู
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พฤติกรรมเพ่ือนๆในกลุม ผานการทํากิจกรรม และมีพฤติกรรมดานการรวมมือที่ดีขึ้น โดยมีสาเหตุ
จากขณะทํากิจกรรมกลุมสัมพันธเด็กเกิดการสรางตัวแบบซ่ึงในขณะเดียวกันก็ไดเรียนรูตัวแบบจาก
เพ่ือนๆภายในกลุม ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ อัลเบิรด แบนดูรา (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2550: 
65-66) กลาววา บุคคลเกิดการเรียนรูโดยการใหตัวแบบ ผูเรียนจะลอกเลียนจากตัวแบบ โดยสังเกต
พฤติกรรมเปนแบบอยาง เกิดเปนบทบาทผูนําผูตาม ขณะทํากิจกรรมกลุมสัมพันธดังบันทึกคําพูด
เด็กขณะทํากิจกรรมกรอกน้ําใสขวด “ทําตามเพื่อนเร็วๆสิ” เด็กจะทําการตอแถวกรอกน้ําใสขวดให
เร็วที่สุดโดยคนที่ทําเสร็จแลวจะวิ่งไปตอคิวดานหลังสวนเด็กอยูในลําดับถัดไปจะดูเด็กกอนหนาเปน
แบบอยาง ในเด็กที่ทํากิจกรรมไดชา จะไดรับแรงกระตุนจากเพื่อนภายในกลุม บอกวิธี และให
กําลังใจเพ่ือใหเพ่ือสามารถ ทํากิจกรรมไดทันตามเปาหมายที่ครูกําหนด เห็นไดวาขณะทํากิจกรรม
เด็กมีความสนุกสนาน ความสนใจ ความกระตือรือรน มีสมาธิในการทํากิจกรรมเพ่ิมมากขึ้น และมี
การชวยเลือกใหคําแนะนําเพื่อนในกลุมที่ดอยกวา สงผลใหเกิดพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีดาน
การรวมมือไดอยางชัดเจน ซึ่งสอดคลองกับ(สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2550: 65-66) กลาววา บุคคล
เกิดการเรียนรูโดยการใหตัวแบบ ผูเรียนจะทําการลอกเลียนแบบจากตัวแบบ โดยอาศัยการสังเกต
พฤติกรรมของตัวแบบ ดังน้ันการที่เด็กไดรับประสบการณตรงจากกิจกรรมซึ่งสอดคลองกับ ปรัชญา
ของ จอหน ดิวอี้ (John Dewey)ที่กลาววา เด็กเรียนรูไดดีจากการกระทําและประสบการณตรง 
(Learning by doing) พัฒนา ชัชพงศ (2540: 15) สงผลใหเด็กมีพฤติกรรมทางสังคมดีขึ้น เด็กเรียนรู
ในการเปนผูนําผูตาม ซึ่งเปนพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีดานการรวมมือ 
  1.2 ดานการยอมรับผูอ่ืน เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ กอนการจัด
กิจกรรมอยูในระดับต่ํา คือไมแสดงพฤติกรรมหรือแสดงนอยมากคาเฉลี่ยคะแนนเทากับ 4.75 
คะแนน หลังการจัดกิจกรรมอยูในระดับสูง คือ แสดงพฤติกรรมไดดวยตนเอง คาเฉลี่ยคะแนนเทากับ 
7.75 คะแนน มีพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีดานการยอมรับผูอ่ืนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 แสดงวาการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธสามารถสงเสริมพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีดาน
การยอมรับผูอ่ืน เน่ืองจากในชวงแรกของการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ พบวาเด็กมีพฤติกรรมไม
ยอมรับไมรับฟง ไมยอมรับความคิดเห็นไมเคารพการตัดสินใจของผูอ่ืน และไมทําตามขอตกลงของ
กลุมสงผลใหขณะทํากิจกรรมเด็กเกิดการโตเถียง มีความคิดเห็นไมสอดคลองกัน เน่ืองจากเด็กในวัย
นี้ยึดตนเองเปนที่ตั้งไมสามารถเขาใจความคิดของผูอ่ืน จึงยากในการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
โดยหลังจากที่เด็กไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ พบวาเด็กมีพฤติกรรมยอมรับและทําตาม
ขอตกลงของกลุมรับฟง ยอมรับความคิดเห็นของเพ่ือน และเคารพการตัดสินใจของตนเองและผูอ่ืน 
ไดอยางชัดเจน โดยมีสาเหตุจากกิจกรรมกลุมสัมพันธเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กใชจิตนาการ 
สงผลใหขณะทํากิจกรรมเกิดความคิดเห็นที่หลากหลาย มีการแสดงความคิดเห็น และหาขอตกลง 
ขอยุติ รวมกัน โดยใชพ้ืนฐานจากประสบการณเดิมของเด็กในการตัดสินใจ ในกรณีที่เด็กไมสามารถ
หาขอตกลงได ครูมีบทบาทชวยใหคําแนะนํา และเสนอแนะระหวางทํากิจกรรม ดังบันทึกคําพูดเด็ก
ขณะทํากิจกรรมรวมพลังตอไมบล็อก ซึ่งเปนกิจกรรมกลุมในการจัดรูปแบบไมบล็อกตามโจทยที่ครู
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เปนผูกําหนด กิจกรรมสงเสริมใหเด็กใชจินตนาการ ควบคูกับทักษะทางสังคม โดยเด็กมีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชน“ใชบล็อกทอนใหญแทนสิ” หรือ “ใชบล็อกตามเพื่อนแนะนําดีกวา” โดย
เด็กไดแสดงถึงการยอมรับความคิดเห็นของเพื่อนในกลุมมากขึ้นขณะทํากิจกรรมกลุมสัมพันธหลาย
กิจกรรม สงผลใหเด็กมีพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีดานการยอมรับผูอ่ืนที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดของ เพียเจต ไดอธิบายวา เด็กวัยนี้ไมสามารถที่จะเขาใจความคิดเห็นของผูอ่ืน ดังนั้น จึง
เปนการยากที่เด็กวัยน้ีจะยอมรับความเห็นของผูอ่ืน เด็กวัยนี้จะคิดวาสิ่งที่ตนรับรูคนอ่ืนก็รับรูดวย
การสงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสที่จะมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนรวมวัย โดยมีผูใหญใหความชวยเหลือจะ
ชวยใหการยึดตนเองเปนศูนยกลางของเด็กลดลงตัวแบบในสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก เชน บิดา มารดา 
ครู และเพ่ือนรวมวัย รวมทั้งสิ่งที่เห็นมาจากโทรทัศนจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กวัยน้ีมาก    
การใชภาษามาตรฐานทางศีลธรรมและคานิยมตางๆ เด็กวัยนี้ควรจะไดรับการเรียนรูโดยการสังเกต
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสริมสรางสังคมตางๆ (Prosocial Behaviors) ตัวอยางเชนการแสดงความเมตตา
ตอเพ่ือน สัตวเลี้ยง และการแสดงความเอื้อเฟอเผื่อแผ แบงของเลนและขนมใหเพ่ือน นอกจาก
เรียนรูจากตัวแบบจริงแลว ครูอาจใชการเลานิทาน การใชบทบาทสมมุติชวยในการสอน 
        1.3 ดานความรับผิดชอบ เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ กอนการจัด
กิจกรรมอยูในระดับต่ํา คือไมแสดงพฤติกรรมหรือแสดงนอยมากคาเฉลี่ยคะแนนเทากับ 4.65 
คะแนน หลังการจัดกิจกรรมอยูในระดับสูง คือ แสดงพฤติกรรมไดดวยตนเอง คาเฉลี่ยคะแนนเทากับ 
7.65 คะแนน มีพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีดานความรับผิดชอบสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01แสดงวาการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธสามารถสงเสริมพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีดาน
ความรับผิดชอบ เน่ืองจากในชวงแรกของการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ พบวาเด็กมีพฤติกรรมไม
รวมมือ ขาดความรับผิดชอบในการทํากิจกรรม ไมปฏิบัติหนาที่ของตนเองตามที่ไดรับมอบหมาย
จากครู และใหความสนใจนอยตอกิจกรรมที่ทํา สาเหตุเน่ืองจากเด็กในวัยนี้เปนวัยที่เรียนรูหรือรับ
กฎเกณฑจากบุคคลที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็ก เชน บิดา มารดา ครู และเด็กโต หลังจากที่
เด็กไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ พบวาเด็กมีพฤติกรรมในการปฏิบัติหนาที่ของตนเองที่ไดรับ
มอบหมาย และมีสวนรวมในการทํากิจกรรมจนสําเร็จ โดยมีสาเหตุจากขณะทํากิจกรรมกลุมสัมพันธ
นั้นจะเกิดกระบวนการทางสังคมในการการสรางขอตกลง สรางกฎของกลุม แบงหนาที่ในการทํา
กิจกรรมอยางชัดเจน โดยเนื้อหาแผนการจัดกิจกรรมที่ครูเปนผูจัดเตรียมใหนั้นควรเปนแผนที่ไม
สมบูรณ เชน กําหนดอุปกรณไมครบ เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดการทบทวนเนื้อหา กระบวนการคิด 
เกิดการแบงหนาที่ เกิดการวางแผนงาน เพ่ือใหกิจกรรมกลุมสัมพันธประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย
ที่ครูไดวางไว ดังน้ันเด็กจะเกิดกระบวนการเรียนรู และเขาใจบทบาท และหนาที่ของตนในกลุม และ
เกิดการตรวจสอบความรับผิดชอบตอหนาที่ที่ไดรับมอบหมายภายในกลุม โดยในเด็กที่ไมสามารถ
หาอุปกรณตามที่ไดรับมอบหมายมาได จะเกิดการแลกเปลี่ยนวัสดุตามความถนัด และความสามารถ
ในการหา โดยมีครูคอยใหคําแนะนําและชวยเหลือเบื้องตน ดังบันทึกคําพูดเด็กขณะทํากิจกรรม 
รวมกันทําขยะของเลน เอาเศษวัสดุมาทําของเลนประดิษฐเอง พบวาเด็กมีการตรวจสอบหนาที่ตาม
ความรับผิดชอบที่ไดรับมอบหมายกันเองในกลุม เชน "เราหามาครบตามจํานวน" "เราเตรียมมาเกิน
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จํานวน" "กลุมเราของครบ" เปนตน ซึ่งสอดคลองกับ ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ เพียเจต 
ไดอธิบายวาพัฒนาการทางจริยธรรมขั้นHeteronymous เปนขั้นที่ผูกระทํารับกฎเกณฑหรือมาตรฐาน
ทางจริยธรรมมาจากผูมีอํานาจเหนือตนหรือผูที่เปนตัวแบบถือวากฎเกณฑเปนสิ่งที่จะตองปฏิบัติตน
ตามเปลี่ยนแปลงได โดยเกิดในเด็กเล็กที่มีอายุระหวาง 5 – 8 ปรับกฎเกณฑและมาตรฐานทาง
จริยธรรมมาจากบิดามารดาครูและเด็กโต โดยมีผลตอเด็กดังน้ี 1.พฤติกรรมใดจะตองถูกหรือดีเม่ือผู
แสดงพฤติกรรมไดปฏิบัติตามกฎเกณฑ 2.กฎเกณฑมีไวสําหรับปฏิบัติตามอยางเครงครัดและแกไข
ไมได 3.ทุกคนมีหนาที่จะตองปฏิบัติตามกฎเกณฑโดยเด็ดขาดถาใครทําตามกฎเกณฑเปนคนดีและ
คนที่ไมทําตามกฎเกณฑเปนคนไมดี 4.การประเมินตัดสินวาใคร “ผิด” “ถูก” ไมคํานึงถึงความ
ตองการแรงจูงใจหรือเจตนาของผูกระทํา ฟลิปโป (อมรวรรณ แกวผอง. 2542: 65 อางอิงจาก 
Flippo. 1966: 122) ไดสรุปความหมายของความรับผิดชอบวาเปนความผูกพันในการที่จะปฏิบัติ
หนาที่ใหสําเร็จลุลวงไปไดและความสําเร็จน้ีเกี่ยวของกับปจจัย 3 ประการคือ พันธะผูกพัน หนาที่
การงาน และวัตถุประสงคซึ่งสอดคลองกับ วิภาส ทองสุทธิ์ (2551: 173-4) ไดเสนอความหมายความรับ
ผิดรับชอบ (Accountability)ไววา หมายความรับผิดรับชอบคือความพรอมรับผิดเปนคุณสมบัติหรือ
ทักษะพึงอันแสดงออกเพื่อเปนตัวชี้การไดรับมอบหมายภารกิจที่จะนําไปปฏิรูปดวยความรับผิดชอบ
เปนองคประกอบที่สําคัญในการเพ่ิมประสิทธิผลของการจัดการและสอดคลองกับกรมวิชาการ 
(2544: 196) ใหความหมายของความรับผิดชอบวา “ความสนใจตั้งใจปฏิบัติหนาที่ดวยความเพียร
พยายามละเอียดรอบคอบเพื่อใหสําเร็จตามเปาหมายยอมรับผลการกระทําของตนทั้งในดานที่เปน
ผลดีและผลเสียทั้งพยายามปรับปรุงการปฏิบัติหนาที่ใหดียิ่งขึ้น” 
  1.4 ดานการแบงปนเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ กอนการจัดกิจกรรม
อยูในระดับต่ํา คือไมแสดงพฤติกรรมหรือแสดงนอยมากคาเฉลี่ยคะแนนเทากับ 4.20 คะแนน หลัง
การจัดกิจกรรมอยูในระดับสูง คือ แสดงพฤติกรรมไดดวยตนเอง คาเฉลี่ยคะแนนเทากับ 7.30 คะแนน 
มีพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีดานการแบงปนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดง
วาการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธสามารถสงเสริมพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีดานการแบงปน 
เน่ืองจากในชวงแรกของการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ พบวา เด็กมีพฤติกรรมขาดการแบงปน ไม
สามารถรอคอยในการใชเครื่องมือตางๆ ได หลังจากที่เด็กไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ เด็กมี
พฤติกรรมแบงปนในดานตางๆ เชน แบงปนวัสดุ แบงปนอุปกรณเครื่องมือ เปนตน โดยมีสาเหตุ
จากกอนทํากิจกรรมกลุมสัมพันธนั้น เด็กมีภูมิหลัง หรือมีประสบการณเดิมที่แตกตางกัน มีตัวแบบ
จากภูมิหลังในครอบครัวที่แตกตางกัน ทําใหมีความเขาใจดานการแบงปนที่ตางกัน หลังจากที่เด็ก
ไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ พบวา เด็กมีพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีดานการแบงปนที่ดี
ขึ้น โดยมีสาเหตุจากแผนการจัดกิจกรรมที่ครูกําหนดนั้นเปนแบบไมสมบรูณ เพ่ือจงใจใหเด็กเกิด
ความคิดในการแกไขปญหาเบื้องตนซ่ึงเอ้ือตอการพัฒนาพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีดานการ
แบงปน ดังบันทึกคําพูดเด็กขณะทํากิจกรรม อยูรวมกันบนผืนแผนดินไทย "ชิดๆกันมาอีกแบงให
เพ่ือนยืน" ซึ่งเปนกิจกรรมที่กําหนดใหเด็กภายในกลุมจํานวน 4 คน ยืนบนหนังสือพิมพ ที่มีพ้ืนที่ยืน
ไดเพียง 3 คนเทานั้น เพ่ือบังคับใหเด็กเกิดการแบงปนพื้นที่ตามเปาหมายของแผนการจัดกิจกรรม 
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นอกเหนือจากการแบงปนจากการรวมกิจกรรมแลว การกําหนดใหอุปกรณไมเพียงพอตอการทํา
กิจกรรม ยังสามารถชวยใหเด็กเกิดกระบวนการเรียนรูจากประสบการณจริง ซึ่งเด็กสามารถเรียนรู  
และจดจําไดโดยตรง ซึ่งสอดคลองกับ บาร – ทาล และคนอื่นๆ (Bar – tal; other. 1982: 396 - 402) 
กลาววา เด็กจะแสดงพฤติกรรมการชวยเหลือออกมามากขึ้นในสถานการณจริง รวิวรรณ แสงฉาย 
(2533: 363 - 364) กลาววาประสบการณทางสังคมที่เด็กไดรับในขณะเลนกับเพ่ือนทําใหเด็กเรียนรู
การแบงปนและนํามาทดแทนความเห็นแกตัวหรือเห็นตนเองเปนศูนยกลางในการทํากิจกรรม 
 2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธมีพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคี
โดยรวมสูงขึ้นกวากอนการทดลองเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 12.75 คะแนน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ในทุกดาน แสดงวา การจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ ทําใหพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย
โดยรวมสูงขึ้นอยางชัดเจน  เน่ืองจากกิจกรรมกลุมสัมพันธ เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู
และไดลงมือทํากิจกรรมรวมกันเพ่ือใหเกิดความสนุกเพลินเพลินผอนคลายความตึงเครียดทั้ง
ทางดานรางกายอารมณและจิตใจซึ่งสอดคลองกับสรศักดิ์ โสชู (2530: 10) ไดสรุปไววา กิจกรรม
กลุมหมายถึงการจัดกิจกรรมขึ้นมาแลวใหทุกคนมีสวนรวมทั้งความคิดและลงมือกระทําภายใน
สถานการณที่มีการยอมรับซึ่งกันและกัน เคารพกติกาของกลุมจึงเกิดการพัฒนาความคิด ความ
เขาใจและพฤติกรรมของบุคคลอันเปนผลตอตนเองและคนอื่นที่จะอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 
ทิศนา แขมมณี (2522: 1) ไดใหความหมายของกิจกรรมกลุมสัมพันธวาเปนวิทยาการที่วาดวยเรื่อง
ความสัมพันธของกลุมคน และกระบวนการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ โดยพยายามศึกษาเพื่อให
ไดมาซึ่งความรูที่จะนําไปใชในการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของคน ซึ่ง
สอดคลองกับเรกอน และ เชพเฟรด (Ragon; & Shepherd. 1971: 197) ที่กลาววากิจกรรมกลุมเปน
การศึกษาถึงธรรมชาติของกลุม เม่ือมนุษยมารวมตัวกันซึ่งมีการศึกษาพฤติกรรมของสมาชิกแตละ
คนในกลุมโดยใชวิธีการอภิปรายกลุมและประเมินผลรวมกันบุหงา  วชิระศักดิ์มงคล (2526: 35) ก็ได
กลาวไววา กิจกรรมกลุม หมายถึงกิจกรรมใดๆ ที่ใหสมาชิกกลุมไดมีสวนรวมในการกระทําสิ่งใดสิ่ง
หน่ึงรวมกันเพ่ือใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง เนื่องจากมีโอกาสวิเคราะหพฤติกรรมของตนเองและ
ผูอ่ืนตลอดถึงไดวิเคราะหสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในกลุมโดยการชวยเหลือและสนับสนุนจากผูนํา
กลุมตลอดเวลาที่รวมกระทํากิจกรรมเหลานั้นและมีผลทําใหบุคคลมีความเจริญงอกงามในทุกๆ ดาน 
  

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 1. ในระยะสัปดาหที่ 1 ของการทดลองเด็กทํากิจกรรมไดอยางไมคลองแคลวนักขาดความ
ม่ันใจในการทํากิจกรรมโดยเด็กจะพูดวานําไปวางไวตรงไหนและทําไมเปนบางเปนครั้งคราวเมื่อเขา
สูสัปดาหที่ 2 เด็กมีความมั่นใจมากขึ้นรูจักคิดหาวิธีการของตนเองในการทํากิจกรรมเชนนําไปตอกัน
ใหเปนรูปเปนรางจัดหมวดรูปรางขนาดสีไดตามความตองการ ซึ่งทําใหเด็กสนุกกับกิจกรรมและ
ความพึงพอใจมีความพรอมที่จะเรียนรูซึ่งผลงานที่ออกมาเปนที่นาพึงพอใจของเด็ก เด็กก็ตองการที่
จะทํากิจกรรมลกลุมสัมพันธอีกโดยสนใจวากิจกรรมตอไปจะทําอะไรบาง แบบไหน อยางไร มาให
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เด็กไดสรางไดเลนและทํากิจกรรมอีกเม่ือเด็กมีโอกาสไดกระทําบอยๆพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคี
จะมีเพ่ิมมากขึ้นสรางความภาคภูมิใจใหกับเด็กและทําใหเห็นคุณคาในการทํากิจกรรมกลุมสัมพันธ
รวมกัน 
 2. ชวงแรกของการทดลอง เด็กจะยึดติดกับการเปรียบเทียบของแค 2 สิ่ง ดังน้ัน ครูผูสอน
ควรบอกเงื่อนไขในการเปรียบเทียบใหเด็ก โดยครูใชคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กเปรียบเทียบของ
หลายสิ่งที่อยูใกลตัว 
 3. ขณะท่ีเด็กกําลังนําเสนอและสนทนาเกี่ยวกับผลงานและการทํากิจกรรมกลุมสัมพันธ
หรือการที่เด็กไดเลาเรื่องจากการทํากิจกรรมของตน เปนการที่เด็กไดทบทวนการทํากิจกรรมของตน
พรอมกับสะทอนความรูสึกนึกคิดของตนใหผูอ่ืนไดฟงโดยครูไดแสดงการชื่นชมยินดีพยักหนาตั้งใจ
ฟงทําใหเด็กรูสึกวาที่ตนกําลังนําเสนอมีความสําคัญเปนที่นาสนใจสําหรับคนอ่ืนคําชมเชยเปนสิ่งที่
เด็กวัยน้ีตองการมากที่สุดเพราะตองการใหผูอ่ืนเห็นความสําคัญของตนเองเปนการกระตุนและ
สงเสริมใหเด็กเกิดการตอบสนองที่ดีในการทํากิจกรรมสงผลตอพฤติกรรมความสามัคคีพ้ืนฐานของ
เด็กใหเกิดการพัฒนาที่สูงขึ้น 
 

ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1.  ครูควรมีบทบาทในการดูแลใหความชวยเหลือใหเด็กมีอิสรเสรีในการทํากิจกรรมกระตุน
เด็กโดยใหเด็กไดทดลองทําตามความคิดของตนเองใหเสริมแรงโดยการกลาวคําชมเชยและใหรางวัล
ในผลงานของเด็กทําใหเด็กมีความมั่นใจและตั้งใจในการทํากิจกรรม 
 2.  การจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธควรจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศใหเอ้ือตอการจัด
กิจกรรมโดยจัดสถานที่สําหรับการทํากิจกรรมใหมีการหยิบใชสื่อวัสดุอุปกรณไดอยางสะดวก
เพียงพอกับความตองการของเด็กไมมีเสียงดังจากภายนอกเขามารบกวนเด็กไมใหมีสิ่งรบกวนสมาธิ
ของเด็ก 
 3.  การจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธสามารถที่จะพัฒนาทักษะในดานอ่ืนๆไดดวยเชนทักษะทาง
ภาษาทักษะทางสังคมทักษะทางอารมณทักษะทางกลามเน้ือเปนตน 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัยจากการทํากิจกรรมอื่นๆ 
เชนกิจกรรมเสริมประสบการณกิจกรรมเกมการศึกษากิจกรรมศิลปะแบบกลุมเปนตน 
 2. ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธที่มีตอความสามารถดานอื่นๆเชน
ความสามารถทักษะทางการคิดภาษา ทักษะการชวยเหลือตนเองสรางความเชื่อม่ันในตนเองพฤติกรรม
การชวยเหลือเปนตน 
 3.  ควรมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีเชน วิธีการอบรมเลี้ยงดู 
เปนตน 
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ภาคผนวก ก 
- คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธที่มีตอพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็ก

ปฐมวัย 

- ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธที่มีตอพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็ก
ปฐมวัย 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธืที่มีตอพฤติกรรมพื้นฐาน 
ความสามัคคีในเด็กปฐมวัย 

 
หลักการและเหตุผล 
 ในปจจุบันเกดิปญหาตางๆ มากมายในสังคมไทย โดยเฉพาะการแบงแยกเปนฝายตางๆ 
ขาดซึ่งความสามัคคี  ของคนในสังคม ซึ่งอาจสงผลกระทบตอเด็กปฐมวัย ดังน้ัน แนวทางในการ
ปลูกฝงพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคี ควรจัดใหเด็กปฐมวัยมีประสบการณที่สงเสริมความสามัคคี
เกิดขึ้นตั้งแตวัยเด็ก เพราะเปนชวงทีเ่ด็กมีพัฒนาการทางสตปิญญาทีพ่รอมตอการเรียนรู โดยการ
ปลูกฝงและสงเสริมพฤติกรรมใหพรอมที่จะเรยีนรู โดยเฉพาะดานจิตใจและคุณธรรม การจัดกิจกรรม
กลุมสัมพันธเปนแนวทางหนึ่งที่สามารถชวยสงเสริมทกัษะดานความสามัคคใีหกบัเด็ก โดยเปน
กิจกรรมที่ทําใหเด็กไดมีปฏสิัมพันธตอกัน มีทักษะดานการปฏิบตัิกิจกรรม มีการแสดงความคิดเห็น
รวมกัน ยอมรบัความคิดเหน็ของผูอ่ืนรวมทั้งการชวยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งถาเดก็ไดรับ การปลูกฝง
ในทางที่ถูกตองเหมาะสม มีการเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกถึงการอยูรวมในสงัคม สรางพื้นฐาน
ชีวติที่ดี โดยการสงเสริมใหเด็กไดมีการทํากิจกรรมรวมกัน ทั้งในการทํางานกลุม การทํางานศิลปะ
รวมกันและการเลนเกมเปนกลุม เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมดานความสามัคคีของเด็กปฐมวัย ในดาน
การรวมมือ การยอมรับผูอ่ืน ความรับผดิชอบ และการแบงปน เม่ือเติบโตขึ้น จะทําใหสามารถเผชิญ
กับความเปลีย่นแปลงของสังคม อันจะสงผลใหเด็กเกดิพฤติกรรมความสามัคคีตัง้แตปฐมวัยสามารถ
อยูรวมกับคนในสังคมไดอยางมีความสุข ตลอดจนเปนบุคลากรที่ดีมีคุณภาพของครอบครัว สังคม 
และประเทศชาต ิ
 
จุดมุงหมายของการสอน 
 การจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธที่มีผลตอพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวยัสูงขึ้น 
ในดานการรวมมือ การยอมรับผูอ่ืน ความรับผิดชอบ และการแบงปน 
 
หลักการจัดกิจกรรม 
 1. เปนกิจกรรมที่สงเสริมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน โดยมุงเนนความสามัคคี 
ประกอบดวยการเลนเกม  แบบกลุม และการทํางานกลุมในการทํางานศิลปะรวมกัน 
 2. เปนกิจกรรมที่ใหเด็กลงมือปฏิบัติแบบกลุม และสรางชิ้นงานรวมกัน เพ่ือสรางความ
รวมมือ การยอมรับผูอ่ืน ความรับผิดชอบ และการแบงปน 
 3. เปนกิจกรรมที่สัมพันธกบัเนื้อหาของกิจกรรมการเรียนรูในหนวยการเรียนรูของ
โรงเรียน 
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แนวการจัดกิจกรรม 
         การใชแผนการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมดานความสามัคคีทัง้16แผน  
โดยในแตละแผนจะสอดคลองกับหนวยการเรียนรูของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
ในระดับชั้นอนุบาล 2   ในแผนการจัดกิจกรรมจะมีรายละเอียดเกี่ยวกับ จุดประสงคการเรียนรู สาระ
การเรียนรู รูปแบบการจัด และการประเมนิผลการเรียนรู กิจกรรมนี้จัดสัปดาหละ 2 วัน ไดแก วันพุธ
และวันศุกร วนัละ 1 ครั้ง ครั้งละ 50 นาท ีในชวงเวลา 09.00 – 09.50 น. 
 
บทบาทของเด็ก 
 1. เปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองตามความสนใจและความสามารถของแตละบุคคล 
 2. ปฏิบัตตินตามขอตกลงและตามคําสั่งไดอยางถูกตอง 
 3. ทํากิจกรรมไดสําเร็จและเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
 
บทบาทของครู 
 1.  จัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรูของเด็ก 
 2.  กระตุนใหเด็กเกิดความสามัคคี 
 3.  รวมปฏิบตัิกิจกรรมกับเด็กเสมือนครูเปนเด็กคนหนึ่ง 
 4.  อํานวยความสะดวกในเรื่องวัสดุ อุปกรณตางๆ ที่ใชในการจัดกิจกรรม 
 5.  เปนผูสังเกตพฤติกรรมและทําการประเมินพฤติกรรมของเด็ก 
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แผนการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธที่มีตอพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวยั 
หนวย  เมืองไทยที่รกั 

สัปดาหที่ 2 วันที่2 ศุกร ที่ 8 พฤศจิกายน 2556 
ชั้น อนุบาลปที่  2   ระยะเวลาประมาณ 50 นาที 

กิจกรรม เกมอยูรวมกันบนผืนแผนดินไทย   ชวงกิจกรรม  กลางแจง 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
               1. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคี 
                     - ดานการรวมมือ 

- ดานการยอมรับผูอ่ืน 
- ดานการรับผิดชอบ 
- ดานการแบงปน 

  2.  เพ่ือใหเด็กรูกฎกติกาขอตกลงรวมกนัในการทํากิจกรรม 
  3.  เพ่ือใหเด็กสามารถทําตามขั้นตอนการทํากิจกรรมได 
เน้ือหา 
            แผนดินไทย เราทุกคนก็คือคนไทย เหมือนพ่ีเหมือนนองกัน เรามารวมรักรวมสามัคคีกัน 
นําพาชาติไทยเราใหเจริญจนถึงภายหนาสืบไป 
 กิจกรรม อยูรวมกันบนผืนแผนดินไทย ชวยสงเสริมความสามัคคี ความเปนอันหน่ึงอัน
เดียว ความปรองดอง และมีความสนุกสนาน พรอมสงเสริมทักษะดานสังคม และทกัษะดานรางกาย 
ในการปฏิบตักิิจกรรมรวมกับผูอ่ืนอีกดวย 
 
 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
ข้ันนํา 
 อบอุนรางกายดวยการบริหารรางกาย ดวยเพลง รักกันไวเถิด และรวมกันสรุปเนื้อหาของเพลง 
        
ข้ันดําเนินการ 
 1. ครูนําวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติกิจกรรม อยูรวมกันบนผืนแผนดินไทย มาใหเด็กสังเกต 
            2. ครูแบงเด็กเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน 
 3. ครูแนะนําอุปกรณพรอมกับอธิบาย สาธิตวิธีการทํากจิกรรม “อยูรวมกันบนผืนแผนดินไทย” 
ใหเด็กๆ ฟง ซึ่งอุปกรณที่คุณครูใหมา คือกระดาษหนังสือพิมพเพียง 4 แผน เด็กๆ ตองชวยกนัคิดในการ
แกปญหาและความสามัคคีในการปฏิบัติกจิกรรมเรารักกัน เริ่มจากกางกระดาษออกใหกวางที่สดุ ถาผาน
แลว ใหพับเลก็ลงเรื่องๆตามลําดับ กลุมใดทําสําเร็จกอนชนะ 
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 4. ใหเด็กระดมความคิดกันเพื่อชวยกันคดิ หาวิธีการ และการแกปญหาตางๆเพือ่ที่จะยืน
ในกระดาษหนังสือพิมพใหครบทุกคน แมขนาดจะพับเล็กลงเรื่อยๆแตทุกคนตองชวยกันหาวิธจีน
สําเร็จ โดยไมมีเหลือหรือลมเด็ดขาด 
 5. ใหเด็กๆ ลงมือปฏิบัติกิจกรรมอยูรวมกันบนผืนแผนดินไทย จนสําเร็จ กลุมใดทํา
กิจกรรมไดสําเร็จตามเวลาที่กําหนด แสดงวากลุมน้ันเปนกลุมที่มีความสามัคคีมากที่สุด(ใน
ขณะเดียวกันครูตองใหคําแนะนําใหเด็กชวยกันเพื่อใหเด็กเกิดความสามัคคี) พรอมกับครูสังเกต
พฤติกรรมของเด็ก และบันทึกพฤติกรรมลงในแบบประเมิน 
ข้ันสรุป 
 เด็กและครูรวมกันสรุปผลจากการจัดกิจกรรมดังกลาว วาดวยเรื่องความสามัคคีปรองดอง 
ความรวมมือรวมใจ การชวยเหลือ แบงปนซ่ึงกันและกนั รับผิดชอบสิ่งที่ไดรับมอบหมายรวมกนั 
และการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 
สื่อที่ใชในการจัดกิจกรรม 

1. กระดาษหนังสือพิมพ 
2. เพลง รักกันไวเถิด 

 
การประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมในการรวมกิจกรรม 
 2. สังเกตการแสดงความคดิเห็นและการตอบคําถาม 
 
ภาคผนวก 
 

เพลงรักกันไวเถิด 
 

รักกันไวเถิด เราเกิดรวมแดนไทย 
จะเกิดภาคไหนก็ไทยดวยกัน 
เชื้อสายประเพณีไมมีกีดก้ัน 

เกิดใตธงไทยน้ันปวงชนทุกคนคือไทย 
 

ทองถ่ินแหลมทอง เหมือนทองของแม 
เกิดถ่ินเดยีวกันแทเหมือนแมเดียวกนัใชไหม 

ยามฉันมองตาคุณ อบอุนดวงใจเห็นสายเลือดไทย 
ในสายตาบอกสายสัมพันธ 
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รักกันไวเถิด เราเกิดรวมแดนไทย 
จะเกิดภาคไหนก็ไทยดวยกัน 
เชื้อสายประเพณีไมมีกัดก้ัน 

เกิดใตธงไทยน้ันปวงชนทุกคนคือไทย 
 

รักกันไวเถิด เราเกิดรวมแดนไทย 
จะเกิดภาคไหนก็ไทยดวยกัน 
เชื้อสายประเพณีไมมีกัดก้ัน 

เกิดใตธงไทยน้ันปวงชนทุกคนคือไทย 
 

จะเกิดชาติไหนก็ไทยดวยกัน 
เชื้อสายประเพณีไมมีกัดก้ัน 

เกิดใตธงไทยน้ันปวงชนทุกคนคือไทย 
 
 

 
ประพันธคํารองและทํานองโดย นคร ถนอมทรัพย 
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แผนการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธที่มีตอพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวยั 
หนวย  ชุมชนของเรา 

สัปดาหที่ 3 วันที่2 ศุกร ที่ 15 พฤศจกิายน 2556 
ชั้น อนุบาลปที่  2  ระยะเวลาประมาณ 50 นาที 

กิจกรรม เกมรวมพลงักรอกนํ้าใสขวด     ชวงกิจกรรม  กลางแจง  
 

จุดประสงคการเรียนรู 
               1. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคี 
                     - ดานการรวมมือ 

- ดานการยอมรับผูอ่ืน 
- ดานการรับผิดชอบ 
- ดานการแบงปน 

  2.  เพ่ือใหเด็กรูกฎกติกาขอตกลงรวมกนัในการทํากิจกรรม 
  3.  เพ่ือใหเด็กสามารถทําตามขั้นตอนการทํากิจกรรมได 
เน้ือหา 
  

น้ําเปนของเหลวชนิดหนึ่ง มีประโยชนมากมายทั้งใชอุปโภคและบริโภค น้ําจึงมีความสําคัญ
ตอสิ่งมีชีวติอยางมาก กิจกรรมรวมพลังกรอกน้ําใสขวด ใหเด็กๆไดคดิ ที่จะแกปญหาที่เกิดขึ้น
รวมกัน เปนกจิกรรมที่ชวยสงเสริมความสามัคค ีและมีความสนุกสนาน พรอมสงเสริมทักษะดาน
สังคม ดานรางกาย และดานสติปญญา ในการปฏิบัติกจิกรรมรวมกับผูอ่ืนอีกดวย 
    
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
ข้ันนํา 

ครูเลานิทานเรื่อง ความสามัคคีใหเด็กๆฟง และรวมกนัสรุปเนื้อหาของนิทาน 
 

ข้ันดําเนินการ 
1. ครูนําวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติกิจกรรม รวมพลังกรอกน้ําใสขวดมาใหเด็กสังเกต 
2. ครูแบงเด็กออกเปนกลุม 4 กลุม กลุมละ 5 คน 
3. ครูแนะนําอุปกรณพรอมกับอธิบาย สาธติวธิีการทํากิจกรรม “รวมพลังกรอกน้ําใสขวด” 

ใหเด็กๆ ฟง ซึ่งอุปกรณในการตักน้ํานั้นมีปญหาใหเด็กๆ ตองใชความคิดในการ
แกปญหาและความสามัคคีในการปฏิบัติกจิกรรมคือวัสดุที่ใชตักน้ําซึง่ประกอบไปดวย
ขวดที่เจาะรู ชอน สําลี หลอดกาแฟ ฝาน้ําอัดลม ฯลฯ ไมสามารถที่จะกักเก็บน้ําไดและ
ชวดที่ใสน้ําก็มีรูรั่วเม่ือนําน้ํามาเติมจนถึงรูที่รั่วนํ้าก็จะไหลออกไปตามรูที่รั่ว 
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4. ใหเด็กระดมความคิดกันเพือ่หาวิธีการแกปญหาตางๆเพื่อที่จะกรอกน้ําใสขวดใหเต็ม 
พรอมลงมือปฏิบัติกิจกรรม กลุมใดสามารถเติมนํ้าไดเต็มขวดกอน กลุมน้ันก็จะชนะ 

5. ใหเด็กๆ ลงมือปฏิบัติกิจกรรมรวมพลังกรอกน้ําใสขวด จนสําเร็จทุกกลุม กลุมใดทํา
กิจกรรมไดสําเร็จตามเวลาที่กําหนด แสดงวากลุมน้ันเปนกลุมที่มีความสามัคคีมากที่สุด 
(ในขณะเดียวกันครูตองใหคําแนะนําใหเด็กชวยกันเพือ่ใหเด็กเกิดความสามัคคี) พรอม
กับครูสังเกตพฤติกรรมของเด็ก และบันทึกพฤติกรรมลงในแบบประเมิน 
 

ข้ันสรุป 
      เด็กและครูรวมกันสรปุผลจากการจัดกิจกรรมดังกลาว วาดวยเรื่องความสามัคคี

ปรองดอง ความรวมมือรวมใจ การชวยเหลือ แบงปนซ่ึงกันและกัน รับผิดชอบสิ่งที่ไดรับมอบหมาย
รวมกัน และการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

 
สื่อที่ใชในการทํากิจกรรม 

1. น้ําผสมสีกะละมัง   
2. อุปกรณในการตักน้ําที่ทํามาจากวัสดุตางๆ เชน ขวดทีเ่จาะรู ชอน หลอดกาแฟ ฯลฯ 
3. ขวดใสน้ํา 
4. นิทานเรื่อง ความสามัคค ี
 

การประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมในการรวมทํากิจกรรม 
2. สังเกตการแสดงความคดิเห็นและตอบคําถาม 
 

ภาคผนวก 
 

นิทานเรื่อง  “เด็กนอยกับมดแดง” 
 

“เด็กนอยกับมดแดง” 
 

โดย ศิรตะวัน ทหารแกลว 
Siratawan Thahanklaew 
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      หลังเลิกเรียนเด็กๆกําลังรอพอแมมารับกลับบาน แตนวล นอย เขียวและแดงเปนเวรทํา
ความสะอาดหองเรียน เด็กๆไมชอบใหหองเรียนสกปรกจึงชวยทาํเวรกันอยางขยันขันแข็ง นวลมี
หนาที่ลบกระดาน นอยอาสากวาดหอง เขียวเริ่มถูหองเรียน แดงสนุกกับการเช็ดกระจกใหวาววับ 
ขณะที่พวกเด็กๆกําลังทําเวร อวนและดํา สองคูหูก็เดินมาชวนทุกคนไปเลน  

“รีบมาเร็วเขา เรามาเลนสนกุ รื่นเริงแสนสุข รีบมาเร็วไว ฉันมีอมยิ้มหลากสีกวาใคร 
ลูกกวาดสีใสมาแบงพวกเรา” ทั้งสองชูอมยิ้มอันโตและขนมอีกมากมายเชน ขนมปงชิ้นโต และเคก
ช็อกโกแลตทีมี่สตอเบอรรี่สแีดงสดติดอยูดานบน นวลเห็นเพื่อนๆกําลังตามสองคูหูไปจึงรีบรองหาม  
“มาทํางานกอน อยาเพิ่งไปไหน หากงานเสร็จไว คอยไปสนุกกัน หากงานไมเสร็จ อยาเพิ่งสังสรรค 
เร็วมาชวยกัน เสร็จทันเวลา” 
         นอย เขียว แดง ไมสนใจคําพูดของนวล พวกเด็กๆวิ่งกรูออกไปที่สนามดานนอกที่มีชิงชาสี
ขาวอยู  เด็กๆรองเพลงเลนกันอยางสนุกสนาน  อวนและดําแบงขนมใหเพ่ือนๆ  เขียวชอบกนิขนม
ปงชิ้นใหญ  แดงชอบกินเคกช็อกโกแลตที่มีสตอเบอรรีส่ีแดง เขียวชอบกินอมยิ้มสีสวยๆ  พวกเด็กๆ
หัวเราะอยางมีความสุข  ขณะน้ันเองเขียวทําขนมปงตกลงพ้ืน มดแดงตัวหนึ่งกําลังเดินหาอาหาร
ผานมาพบเขา เจามดนอยดีใจมาก มันพยายามแบกขนมปงขึ้นหลังเพ่ือนํากลับรัง  แตขนมปงชิน้
ใหญเกินไป เจามดนอยไมมีแรงพอที่จะแบกขนมปงชิน้ใหญขนาดนี้ไดถึงแมวามันจะพยายามจน
สุดกําลัง  พวกเด็กๆเห็นเขาก็สงสาร จึงเอยปากชวยเหลือ แตมดนอยปฏิเสธ 

 
“ขาเปนมดนอย ตัวจอยกะจดิริด แตมีความคิด ฉลาดใชยอย ขนมปงชิ้นใหญ ขาไมทอถอย 

ชวนเพื่อนตวันอย รวมดวยชวยกัน” เจามดนอยพูดกับเด็กๆแลวรบีวิ่งกลบัรัง 
 
 “ขนมปงชิ้นโตรวงสูพ้ืนดิน มดนอยอยากกิน ชักชวนเพื่อนมา หากยกคนเดียว คงไมมีคา 

สามัคคีดีกวา ยกขึ้นสบาย”  เจามดนอยรองชวน ทันใดนั้นมดนับสิบรบีออกมาจากรังอยางรวดเร็ว 
พวกมันรองสั่งงานกันอยางขันแข็ง “รวมกันทํางานเร็วเจามดนอย สองขาเจาคอยยกเศษขนมปง เจา
ตัวใหญไปยกริมน้ัน เจาตัวนอยพลันเกาะเกี่ยวกันไป อยาละทิ้งงานเหมือนอยางใครๆ สามัคคีรวมใจ
กันไวพวกเรา”  พวกมดทํางานอยางพรอมเพรียง ขนมปงชิ้นใหญที่หนักจนเจามดนอยยกไมขึ้น 
บัดนี้มดแดงทั้งฝูงกลับยกขึน้อยางสบายๆดวยความรวมมือรวมใจกันนั่นเอง และกอนที่ฝูงมดจะแบก
ขนมปงกลับรงั  มดนอยไดหันมาพูดกับเด็กๆวา 

 
“เจาเด็กนอยเอย ไมยอมทําเวร มัวแตรองเพลง สรวลเสเฮฮา พวกเราเปนมด ยังดีเสียกวา 

ยังรูเวลาชวยกันทํางาน”  วาแลวฝูงมดก็รอง “ฮุยเลฮุย”   พรอมแบกขนมปงมาบรรทุกไวบนหลงัแลว
เดินจากไป 
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เด็กๆมองฝูงมดและคิดไดวาแมมดจะตัวเล็กนิดเดียวแตยังมีน้ําใจ รูจักชวยเหลือกันและ
รวมมือกันทํางานอยางสามัคคี แมงานจะหนักก็ไมเคยทอถอย  นอย เขียว แดง จึงชวนกันไปขอ
โทษนวล  นวลดีใจมากที่เพ่ือนๆเห็นคาของความสามัคคี นวลคิดวาหากรวมมือรวมใจกันทํางาน 
งานก็จะเสร็จเร็วขึ้นและทุกคนก็จะไมเหน็ดเหนื่อยเพราะชวยกันทําคนละไมคนละมือ นับตั้งแตนั้น
มาเด็กๆก็ชวยกันทําความสะอาดหองเรียนเสมอ ไมวาวันน้ันงานจะหนักสักเทาใด อวนกับดํา ก็เลิก
ชวนเพื่อนไปเลนสนุกอยางเดียว สองคูหูกลับใจมาชวยเพื่อนๆทําความสะอาดและยังรับอาสาดูแล
มุมหนังสือของหอง เด็กๆมีความสุขมากที่หองเรียนของพวกเขาสะอาดและไมเคยลืมบทเรยีนที่
ไดรับจากมดแดงในวันน้ันเลย 
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แผนการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธที่มีตอพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวยั 
หนวย  ยานพาหนะ 

สัปดาหที่ 4 วันที่2 ศุกร ที่ 22 พฤศจกิายน 2556 
ชั้น อนุบาลปที่  2  ระยะเวลาประมาณ 50 นาที 
กิจกรรม เกมจม ลอย    ชวงกิจกรรม  กลางแจง  

 
จุดประสงคการเรียนรู 
               1. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคี 
                     - ดานการรวมมือ 

- ดานการยอมรับผูอ่ืน 
- ดานการรับผิดชอบ 
- ดานการแบงปน 

  2.  เพ่ือใหเด็กรูกฎกติกาขอตกลงรวมกนัในการทํากิจกรรม 
  3.  เพ่ือใหเด็กสามารถทําตามขั้นตอนการทํากิจกรรมได 

เน้ือหา 
         การที่วัตถุสามารถลอยตัวอยูในน้าํได เน่ืองจากวัตถุนั้นมีความหนาแนนนอยกวาน้ํา และน้ําก็
มีแรงดันวัตถุใหลอยขึ้นมาแรงนี้เรียกวาแรงลอยตัว แตถาหากมีวัตถบุางอยางที่มีความหนาแนน
เพ่ิมขึ้นก็จะทาํใหวัตถุทีล่อยนํ้าอยู คอยๆจมลงได ตามน้ําหนักของวัตถุนั้นๆ  

กิจกรรม เรือของเรา ตองไมลม เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กเกิดความสามัคคีปรองดอง 
ชวยกันระดมความคิด ไดลองผิดลองถูก ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และมีความสนุกสนาน 
พรอมสงเสริมทักษะดานสังคม และทักษะดานอารมณ ในการปฏิบตักิิจกรรมรวมกับผูอ่ืนอีกดวย 
 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
ข้ันนํา 

อบอุนรางกายดวยการบริหารรางกายดวยเพลง แจวเรอื 
ข้ันสอน 

1. ครูนําวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติกิจกรรม “ลงเรือลําเดียวกัน” ใหเด็กสังเกต 
2. ครูแนะนําอุปกรณพรอมกับอธิบาย สาธติวธิีการทํากิจกรรม “ลงเรือลําเดียวกัน” ให

เด็กๆ ฟง ซึ่งอุปกรณในการทํากิจกรรมเปนเหรียญขนาดตางๆจํานวนหนึ่ง โดยใหเด็กๆ 
ชวยกันวางเหรียญทั้งหมดที่คุณครูเตรียมไวให คอยๆวางใสลงไปในเรือที่ลอยอยูในน้ํา 
เด็กๆตองชวยกนัใสเหรียญลงไปในเรือจนหมด และเรือตองไมลม วัสดุที่ใชทํากจิกรรม
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ซึ่งประกอบไปดวยเงินเหรยีญ 25 สตางค  เงินเหรียญ 50 สตางค  เงินเหรียญ 1 บาท 
เงินเหรียญ 2 บาท เงินเหรยีญ 5 บาท เงินเหรียญ 10 บาท ตูปลาขนาดเล็ก เรือของเลน 

3. ใหเด็กๆชวยกันสังเกตและชวยกันหาวิธกีารแกปญหาตางๆเพื่อที่จะวางเหรียญทั้งหมด
ใสลงไปในเรือโดยเรือตองไมลม 

4. ใหเด็กๆ ลงมือปฏิบัติกิจกรรมลงเรือลําเดียวกัน เรือตองไมลม จนสําเร็จ (ใน
ขณะเดียวกันครูตองใหคําแนะนําใหเด็กชวยกันเพื่อใหเด็กเกิดความสามัคคี) พรอมกับ
ครูสังเกตพฤติกรรมของเด็ก และบันทึกพฤติกรรมลงในแบบประเมิน 

ข้ันสรุป 
 เด็กและครูรวมกันสรุปผลจากการจัดกิจกรรมดังกลาว วาดวยเรื่องความสามัคคีปรองดอง 

ความรวมมือรวมใจ การชวยเหลือ แบงปนซ่ึงกันและกนั รับผิดชอบสิ่งที่ไดรับมอบหมายรวมกนั 
และการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

 
สื่อที่ใชในการจัดกิจกรรม 

1. เงินเหรียญ 25 สตางค  เงินเหรียญ 50 สตางค  เงินเหรียญ 1 บาท เงินเหรียญ 2 บาท เงิน
เหรียญ 5บาท 

2. ตูปลาขนาดเลก็ เรือของเลน 
 
การประเมินผล 

1. วิเคราะหจากการจดบันทึกพฤติกรรม คําพูดของเด็กที่เกี่ยวกบัพฤติกรรมดานความ
สามัคคีพ้ืนฐาน 4 ดาน ลงในบันทึกหลังการสอน 

2. สังเกตการอธิบายเหตุผลวธิีรวมกันสังเกต ชวยกันระดมความคิดการแกปญหาจากการ
ปฏิบัติกิจกรรมดวยความสามัคคีพ้ืนฐาน 4 ดานและบนัทึกลงในแบบสังเกตพฤตกิรรม 

 
ภาคผนวก 

 
เพลงแจวเรือ 

แจวมาแจวจ้ําจึก  น้ํานิ่งไหลลึกนึกถึงคนแจว 
แจวมาแจวจ้ําจึก  น้ํานิ่งไหลลึกนึกถึงคนแจว 
แจวเรือ  มาซื้อมะมวง แจวเรือมาซื้อมะมวง 

ขอเชิญ  ผูหญงิ ลุกขึน้มาแจว 

หมายเหต ุคําที่เขียนเสนใตเปลี่ยนไดตามเนื้อเร่ืองสถานการณคะ 
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ภาคผนวก ข 
 

- คูมือการใชแบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย 
- แบบประเมินการสังเกตพฤตกิรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย 
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คูมือการใชแบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย 
 
 1. แบบสังเกตนี้ใชสําหรบัวัดพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย ซึ่งแบง
ออกเปน 4 ดาน คือ ดานการรวมมือ ดานการยอมรับผูอ่ืน ดานการรับผิดชอบ ดานการแบงปน 
 2. ชวงเวลาในการสังเกต จะทําการสังเกตพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในขณะที่เด็กเขา 
รวมกิจกรรมสรางสรรค และเลนเสร ีผูสังเกตจะสังเกตเด็กพรอมกันในชวงเวลาเดยีวกัน ตามตาราง 
หมุนเวียนลําดับการสังเกตพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีของเด็กปฐมวยั 
  3. การบันทึกพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีใชการขดีรอยคะแนน � ลงในแบบสังเกต
ตามรายการพฤติกรรมในแบบสังเกตพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีของเด็กปฐมวัย ใหตรงกบัชอง
ระดับ คะแนนพฤติกรรม 3, 2, หรือ 1 ถาเกิดพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีซ้ําใหใสเครื่องหมาย 
� ลงในชองเดิมตามจํานวนครั้งที่เกิดพฤติกรรม 
 4. เกณฑการใหคะแนนในการสังเกตระดับของพฤติกรรม ดังน้ี 
  -  ระดับคะแนน 3 บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีดวยตนเอง 
  -  ระดับคะแนน 2 บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีโดยคนอื่น
แนะนํา หรือขอรอง 
  -  ระดับคะแนน 1 บันทึกเมื่อเด็กไมแสดงพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคี 
  5. การเตรียมการในการสังเกต 
  5.1 ผูสังเกตตองศึกษาคูมือในการสังเกตใหเขาใจกระบวนการสังเกตทั้งหมด เพ่ือให
เกิดความชํานาญในการใชแบบสังเกต 
  5.2 สถานที่ปฏิบัติกิจกรรม 
   5.2.1 มีการจัดเตรียมสภาพแวดลอม และอุปกรณในการปฏิบัติกิจกรรมไว
เรียบรอยลวงหนา 
   5.2.2 อุปกรณการใช 
       -  คูมือการใชแบบประเมินพฤติกรรมพื้นฐานความสามคัคีของเด็กปฐมวัย 
       -  นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
       -  แบบสังเกตพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคี 
   5.2.3 ผูถูกสังเกต 
       -  ผูสังเกตควรสรางความคุนเคยกับผูถูกสังเกตกอนทีจ่ะทําการสังเกตและ
พยายามจําชื่อของผูถูกสังเกตทุกคน 
    -  กอนเร่ิมทําการสังเกต ควรใหผูถูกสังเกตไดทําธุระสวนตัวใหเรียบรอยกอน 

เชน ด่ืมนํ้า เขาหองน้ํา 
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รายละเอียดพฤติกรรมพืน้ฐานความสามัคคีในเดก็ปฐมวัยที่สงัเกต 

 
พฤติกรรมพืน้ฐาน           
ความสามัคคี 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรมพืน้ฐาน             
ความสามัคคีที่สังเกต 

1.การรวมมือ 
1.1 มีสวนรวมในการทํากิจกรรม
ในหองเรียนดวยความสนใจและ
ตั้งใจ 

3 
 
 
2 
 
 
 
1 

เด็กมีสวนรวมในการทํากิจกรรมในหองเรียน
ดวยความสนใจและตั้งใจ ไดดวยตนเอง 
 
เด็กมีสวนรวมในการทํากิจกรรมในหองเรียน
ดวยความสนใจและตั้งใจ โดยมีครูหรือเพ่ือน
เปนผูชวยเหลอืแนะนํา 
 
เด็กไมมีสวนรวมในการทํากจิกรรมในหองเรียน
และตั้งใจ แมมีครูหรือเพ่ือนเปนผูชวยเหลือ
แนะนํา 

 
1.2 รวมแสดงความคิดเห็นกับ
กลุมใหญ 
 

3 
 
 
2 
 
 
1 

เด็กรวมแสดงความคิดเห็นกับกลุมใหญไดดวย
ตนเอง 
 
เด็กรวมแสดงความคิดเห็นกับกลุมใหญ โดยมี
ครูหรือเพ่ือนเปนผูชวยเหลอืแนะนํา 
 
เด็กไมรวมแสดงความคิดเห็นกับกลุมใหญ แมมี
ครูหรือเพ่ือนเปนผูชวยเหลอืแนะนํา 
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รายละเอียดการประเมินพฤติกรรมพืน้ฐานความสามัคคีในเดก็ปฐมวัย (ตอ) 
 

พฤติกรรมพืน้ฐานความ
สามัคคี 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรมพืน้ฐานความ
สามัคคีที่สังเกต 

 
1.3 มีสวนรวมในการทํากิจกรรม
กลุมตามบทบาทหนาที่(ผูนาํ/      
ผูตาม) 

3 
 
 
2 
 
 
 
1 
 

เด็กมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุมตาม
บทบาทหนาที่(ผูนํา/ผูตาม)ไดดวยตนเอง 
 
เด็กมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุมตาม
บทบาทหนาที่(ผูนํา/ผูตาม)โดยมีครูหรือ
เพ่ือนเปนผูชวยเหลือแนะนํา 
 
เด็กไมมีสวนรวมในการทํากจิกรรมกลุม
ตามบทบาทหนา(ผูนํา/ผูตาม) 
แมมีครูหรือเพ่ือนเปนผูชวยเหลือแนะนํา 
 

2.การยอมรับผูอ่ืน
2.1 รับฟงความคิดเห็น         
ของเพ่ือน 
 

3 
 
 
2 
 
 
 
1 

เด็กรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน 
และนําไปปฏบิัตติามไดดวยตนเอง 
 
เด็กรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน 
และนําไปปฏบิัตติาม โดยมีครูหรือเพ่ือน
เปนผูชวยเหลอืแนะนํา 
 
เด็กไมรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน 
และไมปฏิบตัติาม แมมีครูหรือเพ่ือนเปน
ผูชวยเหลือแนะนํา 
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รายละเอียดการประเมินพฤติกรรมพืน้ฐานความสามัคคีในเดก็ปฐมวัย (ตอ) 
 

พฤติกรรมพืน้ฐานความ
สามัคคี 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรมพืน้ฐานความ
สามัคคีที่สังเกต 

 
2.2 ยอมรับและทําตามขอตกลง
ของกลุม 

3 
 
 
2 
 
 
 
1 

เด็กยอมรับและทําตามขอตกลงของกลุม 
และนําไปปฏบิัตติามไดดวยตนเอง 
 
เด็กยอมรับและทําตามขอตกลงของกลุม 
และนําไปปฏบิัตติาม โดยมีครูหรือเพ่ือน
เปนผูชวยเหลอืแนะนํา 
 
เด็กไมยอมรับและทําตามขอตกลงของ
กลุม และไมนาํไปปฏิบตัิตาม 
แมมีครูหรือเพ่ือนเปนผูชวยเหลือแนะนํา 
 

 
2.3 เคารพการตัดสินใจของ
ตนเองและผูอ่ืน 
 

3 
 
 
2 
 
 
 
 
1 

เด็กเคารพการตัดสินใจของตนเอง และ
ผูอ่ืน และนําไปปฏิบตัิตามไดดวยตนเอง 
 
เด็กเคารพการตัดสินใจของตนเอง และ
ผูอ่ืน และนําไปปฏิบตัิตาม โดยมีครูหรือ
เพ่ือนเปนผูชวยเหลือแนะนํา 
 
 
เด็กไมเคารพการตัดสินใจของตนเอง และ
ผูอ่ืน และไมนําไปปฏิบตัิตาม แมมีครูหรือ
เพ่ือนเปนผูชวยเหลือแนะนํา 
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รายละเอียดการประเมินพฤติกรรมพืน้ฐานความสามัคคีในเดก็ปฐมวัย (ตอ) 
 

พฤติกรรมพืน้ฐานความ
สามัคคี 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรมพืน้ฐานความ
สามัคคีที่สังเกต 

3.การรับผิดชอบ 
3.1 ชวยเพ่ือนเตรียม/เก็บวัสดุ
อุปกรณในการทํากิจกรรม 
 

3 
 
 
2 
 
 
 
1 

เด็กชวยเพ่ือนเตรียม/เก็บวสัดุอุปกรณใน
การทํากิจกรรมไดดวยตนเอง 
 
เด็กชวยเพ่ือนเตรียม/เก็บวสัดุอุปกรณใน
การทํากิจกรรม โดยมีครูหรือเพ่ือนเปนผู
ชวยเหลือแนะนํา 
 
เด็กไมชวยเพ่ือนเตรียม/เก็บวัสดุอุปกรณ
ในการทํากิจกรรม แมมีครูหรือเพ่ือนเปน
ผูชวยเหลือแนะนํา 
 

 
3.2 มีสวนรวมในการทํากิจกรรม
จนสําเร็จ 
 

3 
 
 
2 
 
 
1 

เด็กมีสวนรวมในการทํากิจกรรมจนสําเร็จ
ไดดวยตนเอง 
 
เด็กมีสวนรวมในการทํากิจกรรมจนสําเร็จ 
โดยมีครูหรือเพ่ือนเปนผูชวยเหลือแนะนํา 
 
เด็กไมมีสวนรวมในการทํากจิกรรมทุก
กิจกรรมจนสําเร็จ แมมีครูหรือเพ่ือนเปนผู
ชวยเหลือแนะนํา 
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รายละเอียดการประเมินพฤติกรรมพืน้ฐานความสามัคคีในเดก็ปฐมวัย (ตอ) 
 

พฤติกรรมพืน้ฐานความ
สามัคคี 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรมพืน้ฐานความ
สามัคคีที่สังเกต 

 
3.3 ปฏิบัติหนาที่ของตนเอง 
ตามที่ไดรับมอบหมาย 

3 
 
 
 
2 
 
 
1 

เด็กปฏิบัติหนาที่ของตนเอง ตามที่ไดรับ
มอบหมายไดดวยตนเอง 
 
เด็กปฏิบัติหนาที่ของตนเอง ตามที่ไดรับ
มอบหมาย โดยมีครูหรือเพ่ือนเปนผู
ชวยเหลือแนะนํา 
 
เด็กไมปฏิบัตหินาที่ของตนเอง ตามที่
ไดรับมอบหมาย แมมีครูหรือเพ่ือนเปนผู
ชวยเหลือแนะนํา 

4.การแบงปน 
4.1 แบงปนหรือใหเพ่ือนยืม
อุปกรณ 
 
 
 

3 
 
 
2 
 
 
 
1 
 
 
 

เด็กแบงปนหรือใหเพ่ือนยืมอุปกรณได
ดวยตนเอง 
 
เด็กแบงปนหรือใหเพ่ือนยืมวัสดุ 
อุปกรณ โดยมีครูหรือเพ่ือนเปนผู
ชวยเหลือแนะนํา 
 
เด็กไมสนใจแบงหรือใหเพ่ือนยืม 
อุปกรณ แมมีครูหรือเพ่ือนเปนผู
ชวยเหลือแนะนํา 
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รายละเอียดการประเมินพฤติกรรมพืน้ฐานความสามัคคีในเดก็ปฐมวัย (ตอ) 
 

พฤติกรรมพืน้ฐานความ
สามัคคี 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรมพืน้ฐานความ
สามัคคีที่สังเกต 

 
4.2 ใชอุปกรณรวมกับเพ่ือนได 3 

 
2 
 
 
1 
 

เด็กใชอุปกรณรวมกับเพ่ือนไดดวยตนเอง 
 
เด็กใชอุปกรณรวมกับเพ่ือนได โดยมีครู
หรือเพ่ือนเปนผูชวยเหลือแนะนํา 
 
เด็กไมใชอุปกรณรวมกับเพ่ือน แมมีครู
หรือเพ่ือนเปนผูชวยเหลือแนะนํา 

 
4.3 รอคอยในการใชวัสดตุอ    
จากเพื่อน 
 

3 
 
 
 
2 
 
 
 
1 
 
 

เด็กรอคอยในการใชวัสดตุอจากเพื่อนได
ดวยตนเอง 
 
 
เด็กรอคอยในการใชวัสดตุอจากเพื่อนได 
โดยมีครูหรือเพ่ือนเปนผูชวยเหลือแนะนํา 
 
 
เด็กไมรอคอยในการใชวัสดตุอจากเพื่อน
ได แมมีครูหรือเพ่ือนเปนผูชวยเหลือ
แนะนํา 
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แบบตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาในแตละรายการแบบประเมินการสังเกตวาตรงตามวัตถปุระสงคหรือไมโดยทํา
เคร่ืองหมาย ✓ลงในชอง   3  ทําไดดวยตนเอง    2  ทําโดยคนอืน่แนะนํา   1   ไมแสดงพฤติกรรม 

 
 

พฤติกรรม
พื้นฐานความ

สามัคค ี

 

รายละเอียดพฤติกรรม
พื้นฐานความสามัคคีที่

สังเกต 

ความคิดเห็น  

ขอเสนอแนะ 3 2 1 

 
1. การรวมมอื 

1.1 มีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมในหองเรียนดวย
ความสนใจและตั้งใจ 

 

1.2 รวมแสดงความคิดเหน็กับ
กลุมใหญ 

 

1.3 มีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมกลุมตามบทบาท
หนาที่(ผูนํา-ผูตาม) 

 

 
2. การยอมรบั
ผูอ่ืน 

2.1 การรับฟงความคิดเหน็
ของเพื่อน 

 

2.2 ยอมรับและทําตาม
ขอตกลงของกลุม 

 

2.3 เคารพการตัดสินใจของ
ตนเองและผูอ่ืน 
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พฤติกรรม
พื้นฐานความ

สามัคค ี

 

รายละเอียดพฤติกรรม
พื้นฐานความสามัคคีที่

สังเกต 

ความคิดเห็น  

ขอเสนอแนะ 3 2 1 

 
3. การรับผิดชอบ 

3.1 ชวยเพื่อนเตรียม/เก็บวัสดุ
อุปกรณในการทํากิจกรรม 
 

 

3.2 มีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมจนสาํเร็จ 
 

 

3.3 ปฎิบัติหนาที่ของตนเอง
ตามที่ไดรับมอบหมาย 
 

 

4. การแบงปน 
 

4.1 แบงปนหรือใหเพื่อนยืม
อุปกรณ 

 

4.2 ใชอุปกรณรวมกับเพื่อนได  

4.3 รอคอยในการใชวัสดุตอ
จากเพื่อน 

 

 

 

(ลงชื่อ)................................................................ผูประเมิน 
     (.......................................................) 
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ภาคผนวก ค 
บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
 

1. ผูเชี่ยวชาญดานการตรวจแผนการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธทีม่ีตอพฤติกรรมพื้นฐาน
ความสามัคคีในเด็กปฐมวัย 
 
1.ผูชวยศาสตราจารย ดร.นพดล กองศิลป       รองผูอํานวยการฝายวิชาการโรงเรียน  

สาธิตศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร      
ฝายประถมศกึษา 

 2.อาจารยนิติธร ปลวาสน                         ศึกษานิเทศนสํานักงานเขตพื้นทีการศึกษา
ประถมศึกษานครศรีธรรมราชเขต 2        
จ.นครศรธีรรมราช 

 3.อาจารยกณิการ พงศพันธสถาพร              ครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนสาธิต
พัฒนากรุงเทพมหานครฯ  

 

2. ผูเชี่ยวชาญในดานการตรวจแบบประเมินพฤติกรรมความสามัคคีพื้นฐานในเด็ก
ปฐมวัย 
 
 1.อาจารย ดร.ศศิธร อมรนิทรแสงเพ็ญ          อาจารยประจําคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฎอุดรธานี อ.เมืองอุดรธานี 
 2.อาจารย ดร.ปยะลักษณ พฤกษะวัน           อาจารยประจําคณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัย

ราชภัฎพิบูลสงคราม วิทยาเขตสวนวังจันทร 
อ.เมือง จ.พิษณุโลก       

 3.ผูชวยศาตราจารย จิรภรณ ม่ันเศรษฐวิทย   อาจารยประจําคณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัย
ราชภัฎยะลา อ.ยะลา จ.ยะลา 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล                       นางสาวศิริรักษ คงคารักษ 

วันเดือนปเกิด               13 เมษายน 2529 

สถานที่อยูอาศัย              42/478 คอนโดแลตรัชดา 624 ซ.เสือใหญ 

  แขวงจันทรเกษม  เขตจตุจักร   กรุงเทพฯ10900 

ประวตัิการศึกษา          

        พ.ศ. 2553             ศึกษาศาตรบณัฑิต(คบ.)การศึกษาปฐมวยั  

  จาก มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม 

            พ.ศ. 2557             การศึกษามหาบัณฑิต(กศ.ม)  

                         สาขาวิทยาการทางการศึกษาและการจัดการเรียนรู 

  (การศึกษาปฐมวัย)                 

                         จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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