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 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพื่อ 1) ศึกษาระดับและเปรียบเทียบทัศนคติของครูปฐมวัย
ในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก โดยจําแนกตาม ปจจัยพ้ืนฐานของครูปฐมวัย    
2) ศึกษาระดับและเปรียบเทียบความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัยเขต
กรุงเทพมหานครที่สอนเด็กปฐมวัยออทิสติก โดยจําแนกตาม ปจจัยพ้ืนฐานของครูปฐมวัย        
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือครูปฐมวัยที่สอนเด็กปฐมวัยออทิสติกจํานวน 100 คน ที่ไดมาโดย
การสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 
สํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร และสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือแบบสอบถามทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานคร
ที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก มีคาความเชื่อม่ัน 0.81 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป SPSS วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – Way Analysis of Variance)  
 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1) ทัศนคติของครูปฐมวัยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก โดยภาพรวม
และจําแนกรายดานความรูและความรูสึกอยูในระดับ ดี  
 2) ทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก เม่ือจําแนกตาม
ประสบการณการทํางานไมแตกตางกัน ยกเวน เม่ือจําแนกตามประสบการณการฝกอบรมเกี่ยวกับ
เรื่องเด็กออทิสติกแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งภาพรวมและรายดาน สวน
วุฒิการศึกษาที่แตกตางกัน มีทัศนคติดานความรู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นอกจากนี้ครูปฐมวัยที่สังกัดแตกตางกัน มีทัศนคติในภาพรวมและดานความรูสึกแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3) ครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่สอนเด็กปฐมวัยออทิสติก ตองการการชวยเหลือจาก
ภาครัฐอยูในระดับ มากที่สุด  
 4) ความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่สอนเด็ก
ปฐมวัยออทิสติก จําแนกตาม ประสบการณการทํางาน ประสบการณการฝกอบรมเกี่ยวกับเร่ืองเด็ก
ออทิสติก และวุฒิการศึกษาไมแตกตางกัน ยกเวนครูปฐมวัยที่สังกัดแตกตางกันมีความตองการ
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 The purposes of this research were to: study and compare the attitude levels of   
pre-school teachers in Bangkok towards autistic young children by teacher basic factors 
(teaching experience, training experience, education background and administrative sectors);       
2) study and compare pre-school teachers’ needs of government sector assistance by the 
teacher basic factors. The research samples were 100 pre-school teachers in Bangkok who 
were teaching young autistic children in the inclusion classrooms. They were acquired by simple 
random sampling: 24 were from Bangkok Education Service Area Office, 17 were from 
Bangkok Metropolitan Administration, and 59 were from the Office of the Private Education 
Commission. The research instrument was a questionnaire examining the attitudes of pre-school 
teachers in Bangkok towards young autistic children with an alpha reliability of 0.81. The data was 
analyzed by the SPSS program using One - Way Analysis of Variance. 
 
 The results of the research were summarized as follow. 
  1) The attitude levels of pre-school teachers in Bangkok towards autistic young 
children as a whole and in the aspects of knowledge and affection were at the good level. 
  2) The attitudes of pre-school teachers in Bangkok towards autistic young children 
compared by teaching experience were not significantly different. When compared the 
attitudes as a whole and individual aspects by teachers’ training experience, the significant 
differences were found at .05 level; when compared by teachers’ education background, the 
significant difference was found at .05 level in the knowledge aspect; when compared by 
teachers’ administrative sectors, the significant difference was found at .05 level in the attitude 
as a whole and in the affection aspect.  
  3) The pre-school teachers’ needs of government sector assistance were at the 
highest level.  
  4) The pre - school teachers’ needs of government sector assistance compared by 
teachers’ teaching experience, training experience, and education background were not 
significantly different; when compared the needs by teachers’ administrative sectors, the 
significant difference was found at .05 level 
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ประกาศคุณูปการ 

 
 ปริญญานิพนธฉบับน้ี สําเร็จลุลวงไดเปนอยางดีโดยไดรับความกรุณาเปนอยางยิ่งจากรอง
ศาสตราจารย ดร. กุลยา ตันติผลาชีวะ ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และอาจารย    
ดร.ราชันย บุญธิมา กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคาในการใหคําปรึกษา 
แนะนําการทํางานวิจัยทุกขั้นตอนจนเสร็จสมบูรณ รวมทั้งทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณ ในการทํา
วิจัยเปนไปอยางมีคุณคามากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังเปนแบบอยางของอาจารยที่ทุมเทใหกับศิษยและงาน
ดานวิชาการอยางไมรูเหน็ดเหนื่อย ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งถึงความกรุณาดังกลาว และขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบข อบพ ร ะ ค ุณ รองศาสตราจารย ดร . บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ แ ล ะ       
รองศาสตราจารย ดร .  สิริมา   ภิญโญอนันตพงษ  ที่กรุณาเปนกรรมการแตงตั้งเพ่ิมเติมในการ
สอบปริญญานิพนธและไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมที่เปนประโยชน ทําใหปริญญานิพนธฉบับน้ี
สมบูรณยิ่งขึ้นและที่สําคัญยิ่ง ขอกราบขอบพระคุณอาจารยญาดา  ธงธรรมรัตน อาจารยวงเดือน  
เดชะรินทร และอาจารยจงรัก  อวมมีเพียรที่ไดกรุณาตรวจเครื่องมือ และใหคําแนะนําในการ
ปรับปรุงแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.เยาวพา  เดชะคุปต อาจารย ดร.สุจินดา     
ขจรรุงศิลป และอาจารย ดร.พัฒนา ชัชพงษ ที่ไดกรุณาใหการอบรมสั่งสอน ถายทอดความรูและให
ประสบการณที่ดี และมีคุณคาอยางยิ่งกับผูวิจัย  
 ขอขอบคุณนางสาวธิดารัตน  วงษพันธุ ที่ไดชวยเหลืองานทางดานคอมพิวเตอร และคอย
เปนกําลังใจใหกับผูวิจัยดวยดีตลอดมา รวมถึงเพ่ือนๆโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
และเพ่ือนนิสิตปริญญาโทสาขาวิชาเอกการศึกษาปฐมวัย รุนที่ 23 ทุกคน คุณคาและคุณประโยชน
ของปริญญานิพนธฉบับน้ีขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณของคุณพอ รองศาสตราจารย นิพนธ          
วิสารทานนท และ คุณแม พรทิพย  วิสารทานนท ที่ไดอบรมเลี้ยงดู คอยเปนกําลังใจ และใหโอกาส
ทางการศึกษาที่ดีแกผูวิจัย รวมไปถึงพี่ชายเชิดพงศ  วิสารทานนท ที่คอยเปนกําลังใจและหวังดีกับ
ผูวิจัยเสมอมา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 2 มาตราที่ 10 ไดกลาวไววา 
การจัดการศึกษา ตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไมนอย
กวาสิบสองปที่รัฐตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ โดยไมเก็บคาใชจาย รวมถึงการจัดการศึกษา
สําหรับบุคคลซึ่งมีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม การสื่อสารและ     
การเรียนรู หรือมีรางกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไมสามารถพึ่งตนเองไดหรือไมมีผูดูแล
หรือดอยโอกาส จะตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานดวย        
ซ่ึงหลังจากที่มีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดใหโรงเรียนตองรับเด็กที่มี
ความตองการพิเศษเขาเรียนรวม จึงทําใหทุกโรงเรียนตองรับเด็กพิเศษ เชน เด็กออทิสติก           
เด็กปญญาออน รวมถึงเด็กอ่ืนๆเขาเรียนในโรงเรียนปกติ 
 ในระยะแรกมีโรงเรียนจัดการเรียนรวมทั้งหมดทั่วประเทศ 2,000 โรงเรียน และมีโรงเรียน
ที่เขารวมโครงการกับศูนยการศึกษาพิเศษสวนกลางกรุงเทพมหานครทั้งหมด 99 โรงเรียน     
(มูลนิธิคนพิการไทย. 2549: ออนไลน)  ซ่ึงมีโรงเรียนที่จัดการเรียนรวมใหกับเด็กอายุ 3 – 5 ป 
จํานวน 49 โรงเรียน สําหรับการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษในปจจุบัน มีการนํา
เด็กที่มีความตองการพิเศษเขามาเรียนรวมในระดับอนุบาลมากขึ้น โดยจัดเด็กที่มีความตองการ
พิเศษเขาเรียนรวมในหองเรียนเดียวกันกับเด็กปกติ (ผดุง  อารยะวิญู. 2542: 18) ซ่ึงการไดเขา
เรียนรวมของเด็กพิเศษนี้ กุลยา   ตันติผลาชีวะ (2546: 41) กลาววา การเรียนรวมเปนการเปด
โอกาสใหเด็กที่มีความตองการพิเศษหรือพิการไดเขาเรียนรูสังคมและสิ่งแวดลอมของชั้นเรียนเด็ก
ปกติ เพ่ือใหปรับตัวใหเขากับสังคมได จากการเรียนรูสิ่งแวดลอมและการทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน 
การเรียนรวมจึงเปนการสงเสริมใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดใชความสามารถที่มีอยูไดมากขึ้น 
และสามารถอยูในสังคมไดเสมือนผูอ่ืน ผดุง  อารยะวิญู กลาววา การจัดการเรียนรวมระหวางเด็ก
ที่มีความตองการพิเศษกับเด็กปกติอาจกระทําไดหลายลักษณะซึ่งมีรูปแบบตางๆ แตการจะจัดการ
เรียนรวมในลักษณะใดนั้นจะขึ้นอยูกับสภาพความพิการและความพรอมของเด็ก (ผดุง  อารยะวิญู. 
2542: 223) การใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสเรียนรวมกับเด็กปกติ จะชวยใหเด็กไดมี
ความเขาใจซึ่งกันและกัน ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญที่จะทําใหบุคคลเหลานี้สามารถดํารงชีพรวมกันได
อยางมีความสุขเม่ือเขาเติบโตเปนผูใหญ (อุบล  เลนวารี. 2542: 22)  
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 เด็กออทิสติก เปน เด็กที่มีความบกพรองอยางรุนแรงในการสื่อความหมาย พฤติกรรม
สังคม และการเรียน ความบกพรองมักเกิดขึ้นในวัยเด็ก เด็กเหลานี้จะมีปญหาในการใชความคิด 
สติปญญา การเรียนรู ซ่ึงเปนผลใหเด็กไมสามารถเรียนรูไดดี ขาดความเขาใจในวิชาที่เรียนมีปญหา
ในการสื่อสารและการคบเพื่อน (ผดุง  อารยะวิญู. 2542: 143) และจําแนกระดับอาการของเด็ก
ออทิสติกมีความมากนอยจําแนกเปน 3 ระดับไดแก 1) ระดับอาการนอย (Mild Autism) เปนกลุม
ออทิสติกที่มีศักยภาพสูง (High-Functioning Autism) ซ่ึงจะมีระดับสติปญญาปกติหรือสูงกวา และมี
พัฒนาการทางภาษาดีกวางกลุมอ่ืน แตยังมีความบกพรองในทักษะทางสังคม การรับรูอารมณ 
ความรูสึกของผูอ่ืน 2) ระดับอาการปานกลาง (Moderate Autism) กลุมน้ีจะมีความลาชา             
ในพัฒนาการดานภาษา การสื่อสาร ทักษะทางสังคม การเรียนรูรวมทั้งดานการชวยเหลือตนเอง 
และมีปญหาพฤติกรรมกระตุนตนเองพอสมควร 3) ระดับอาการรุนแรง (Severe Autism) กลุมน้ีจะมี
ความลาชาในพัฒนาการเกือบทุกดาน และอาจเกิดรวมกับภาวะอ่ืน เชน ปญญาออน รวมทั้งมีปญหา
พฤติกรรมที่รุนแรง (วงเดือน  เดชะรินทร. 2551: 16 ) ซ่ึงระดับอาการที่แตกตางการมีผลสําคัญตอ
การจัดการเรียนการสอนใหกับเด็กออทิสติก ในกรณีที่เด็กมีระดับอาการรุนแรงมาก ให ครู 1 คน ตอ
เด็ก 1 – 3 คน จากงานวิจัยของ อุไรวรรณ  เจริญถาวรพาณิช (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาการ
บริหารจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติกในโรงเรียนปกติเขตกรุงเทพมหานคร พบปญหาการ
จัดการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติกในโรงเรียนปกติที่ชัดเจน คือ 1) ขาดการประสานงานบุคลากร
ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาหลักสูตรเรียนรวม 2) การวัดผลและประเมินผลเด็กออทิสติกใชเกณฑไม
เหมาะสม 3) ขาดบริการสนับสนุนตางๆ ที่เหมาะสมกับเด็กออทิสติก 4) ขาดแคลนบุคลากร
ผูเชี่ยวชาญพิเศษเพื่อประสานงานการจัดการเรียนรวม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ณพปาลี   
อินทุสุต (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องสภาพและปญหาการบริหารงานโรงเรียนอนุบาลที่จัดการ
เรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติกในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขต
กรุงเทพมหานคร และพบปญหาวา ครูขาดความรูในการสรางเครื่องมือที่ใชประเมินพัฒนาการเด็ก
ออทิสติก ขาดแคลนครูผูสอนดานการศึกษาพิเศษ เด็กออทิสติกขาดความพรอมในการเขารวม
กิจกรรม ไมมีการจัดระบบขอมูลของเด็กออทิสติก ผูบริหารขาดประสบการณในการจัด
สภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก และผูปกครองเด็กออทิสติกขาด
ความรูความสามารถในการชวยเหลือดานการเรียนของเด็กที่บาน ซ่ึงทําใหเด็กออทิสติกสวนใหญ
ขาดความพรอมในการเขาโรงเรียน ซ่ึงเปนสาเหตุที่สําคัญอีกประการหนึ่งของการจัดการเรียนรวม
ในโรงเรียน นอกจากนี้ผูปกครองยังใชสิทธิตามกฎหมายในการใหเด็กไดเขาเรียนในโรงเรียนปกติ 
ในพระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ พ.ศ. 2545 มาตรา 12 ไมไดระบุถึงระดับอาการของเด็กที่มี
ความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู หรือมีรางกาย
พิการ หรือทุพพลภาพที่สามารถเรียนรวมในชั้นเรียนปกติ และทําใหโรงเรียนมีขอจํากัดในการ
ชวยเหลือเด็กมาก และพัฒนาเด็กไดไมเต็มที่ตามศักยภาพของผูเรียน กุลยา   ตันติผลาชีวะ (2546: 
46) กลาวถึงปญหาของครูปฐมวัยในการจัดการเรียนรวมไววา 1) ไมมีการเตรียมความพรอมใน
โรงเรียน ผูบริหาร ครูและผูปกครอง ทําใหเกิดความไมเขาใจวาการเรียนรวมคืออะไร และจะจัด
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อยางไร 2) ไมมีการเตรียมครู โดยเฉพาะหลักสูตรครูปฐมวัยยังไมมีสาระวิชาวาดวยการสอนเด็กเขา
เรียนรวมหรือวิชาการศึกษาพิเศษ 3) ไมมีนโยบายสนับสนุนการศึกษาแบบเรียนรวม ซ่ึงโรงเรียน
ตองการการสนับสนุนในทุกดาน เชน ดานสวัสดิการและสุขภาพ เปนตน  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยดังกลาว จะเห็นไดวาการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็ก
ออทิสติก ตองเปนไปตามกลไกของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  โดยที่ความ
ชัดเจนของการจัดเตรียมครูและการประเมินเด็กเขาเรียนอยางไมพรอมจึงทําใหเกิดสภาพปญหา
หลายประการทั้งดานการบริหารและการจัดการศึกษา ทั้งน้ีครูผู รับหนาที่จะยังคงตองปฏิบัติ 
โรงเรียนใน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา และองคการบริหารสวนทองถิ่นยังคงตองรับผิดชอบ
ภาระหนาที่การเรียนรวมอยู ผูวิจัยจึงสนใจวาครูที่รับผิดชอบนั้นมีทัศนคติอยางไรเกี่ยวกับการนํา
เด็กปฐมวัยออทิสติกมาเรียนรวมทั้งดานความรู ความรูสึก และความตองการการชวยเหลือจาก
ภาครัฐ โดยเฉพาะอยางยิ่งในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีหนวยงานบริการ ดานการรักษาพยาบาล
มากที่สุด ขอมูลจากการวิจัยน้ีจะเปนแนวทางสําหรับสถานศึกษา หนวยงานที่เกี่ยวของของภาครัฐ
และเอกชนที่จะนําไปใชปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรวม การจัดการศึกษาพิเศษสําหรับเด็ก
ปฐมวัยออทิสติกการประสานงานระหวางหนวยงานการศึกษากับสถานบําบัดรักษาโดยตรง  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับทัศนคติของครูปฐมวัยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัย    
ออทิสติก ดานความรู และดานความรูสึก  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทัศนคติของครูปฐมวัยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัย    
ออทิสติก ดานความรู และดานความรูสึก โดยจําแนกตาม ประสบการณการทํางาน ประสบการณ      
การฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก ระดับวุฒิการศึกษา และหนวยงานที่สังกัด 
 3. เ พ่ือศึกษาระดับความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัยเขต
กรุงเทพมหานครที่สอนเด็กปฐมวัยออทิสติก  
 4. เ พ่ือเปรียบเทียบความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัยเขต
กรุงเทพมหานครที่สอนเด็กปฐมวัยออทิสติก โดยจําแนกตาม ประสบการณการทํางาน 
ประสบการณการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก ระดับวุฒิการศึกษา และหนวยงานที่สังกัด 
 

ความสําคญัของการวิจัย 

 ผลของการวิจัยทัศนคติและความตองการของครูปฐมวัยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอ  
เด็กปฐมวัยออทิสติก จะเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับหนวยงานที่จัดการศึกษาของภาครัฐและเอกชน       
ไดนําไปพัฒนาการจัดการเรียนรวมใหมีประสิทธิภาพ ทั้งดานการจัดการเรียนการสอน การพัฒนา
ครู การเตรียมความพรอมโรงเรียน รวมถึงการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง รวมทั้งการสรางความ
เขาใจใหกับสังคมเกี่ยวกับการจัดการเรียนรวม 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี เปนครูปฐมวัยในเขตกรุงเทพมหานครที่สอนเด็กปฐมวัย
ออทิสติกในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรวมใหกับเด็กปฐมวัยออทิสติก ซ่ึงเปนครูที่มีหนวยงานตน
สังกัดเปน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร สํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร 
สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน รวม 50 โรงเรียน  
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางเปนครูปฐมวัยที่สอนในชั้นเรียนที่มีเด็กปฐมวัยออทิสติกอายุ 3 – 6 ป ในเขต
กรุงเทพมหานครมีหนวยงานตนสังกัดเปน สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 
สํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร และสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน        
ซ่ึงไดมาดวยการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีการจับสลากตาม   
กลุมโรงเรียน และสุมอยางเจาะจงครูผูสอนจํานวนครู 100 คน 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ คือ ปจจัยพ้ืนฐานของครูปฐมวัย แบงออกเปน 4 ดาน ไดแก 
   1. ประสบการณการทํางาน     
   2. ประสบการณการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก   
   3. ระดับวุฒิการศึกษา 
   4. หนวยงานที่สังกัด 
 ตัวแปรตาม คือ  
   1. ทัศนคตขิองครูปฐมวัย 
    - ดานความรู 
    - ดานความรูสึก 
   2. ความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัย 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. ทัศนคติของครูปฐมวัย หมายถึง ความรูสึกนึกคิดทั้งทางบวกและทางลบของ          
ครูปฐมวัยในเขตกรุงเทพมหานครที่สอนในชั้นเรียนที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติกในการจัดการเรียน
รวม จําแนกเปน 2 ดาน ดังน้ี  
  1.1 ความรู หมายถึง ความรูความเขาใจของครูปฐมวัยเกี่ยวกับอาการของเด็ก      
ออทสิติก และแนวทางการชวยเหลือเด็กออทิสติก 
  1.2 ความรูสึก หมายถึง ความคิดเห็นของครูปฐมวัยที่บงบอกถึงความคิดในทางบวก
และลบที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก เกี่ยวกับอาการของเด็กและหนาที่ตามความรับผิดชอบของครู 
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 2. ความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัย หมายถึง ความคิดเห็นของ    
ครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่สอนเด็กปฐมวัยออทิสติก ที่ตองการใหภาครัฐเขามาชวยเหลือ 
ดานการจัดการเรียนการสอน และดานการพัฒนาครู ที่สามารถจัดใหเด็กเรียนรวมไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  
 3. เด็กปฐมวัยออทสิติก หมายถึง เด็กนักเรียนชาย หญิงที่มีอายุระหวาง 3 – 6 ป ที่ไดรับ
การวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคออทิซึม และกําลังเรียนรวมอยูในชั้นเรียนเด็กปกติ สํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร สํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร และสํานักงานคณะกรรมการ
สงเสริมการศึกษาเอกชน 
 4. ครูปฐมวัย หมายถึง ครูปฐมวัยในเขตกรุงเทพมหานครที่สอนในชั้นเรียนที่มี          
เด็กปฐมวัยออทิสติกอายุ 3 – 6 ป เรียนรวมกับเด็กปกติ และเปนครูที่มีหนวยงานตนสังกัดเปน 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร สํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร หรือสํานักงาน
คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 
 5. ปจจัยพ้ืนฐานของครูปฐมวัย หมายถึง ขอมูลเกี่ยวกับครูผูตอบแบบสอบถาม จําแนก
เปน 4 ดานดังน้ี 
  5.1 ประสบการณการทํางาน หมายถึง ระยะเวลาในการทํางานของครู โดยจําแนกเปน 
3 กลุม ประกอบดวย กลุมที่มีประสบการณการทํางานนอยกวา 3 ป, ตั้งแต 3 – 5 ป และมากกวา    
5 ป 
  5.2 ประสบการณการฝกอบรม หมายถึง ความถี่ของครูปฐมวัยที่เขารับการอบรม
เกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติกจากหนวยงานตางๆ โดยจําแนกเปน 3 กลุม ประกอบดวย กลุมที่ไมเคย
เขารับการอบรม, ไดรับการอบรม 1-2 ครั้ง และไดรับการอบรมมากกวา 3 ครั้ง ในรอบปที่ผานมา 
  5.3 วุฒิการศึกษา หมายถึง ระดับการศึกษาสูงสุดของครูปฐมวัยกลุมตัวอยาง โดย
จําแนกเปน 3 กลุม ประกอบดวย กลุมที่มีวุฒิการศึกษานอยกวาปริญญาตรี, ปริญญาตรี และสูงกวา
ปริญญาตรี 
  5.4 หนวยงานที่ครูปฐมวัยสั งกัด  หมายถึง  สังกัดของโรงเรียนที่ครูปฐมวัย           
โดยจําแนกเปน 3 กลุม ประกอบดวย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร สํานักงาน
การศึกษากรุงเทพมหานคร และสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 
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  ปจจัยพ้ืนฐานของครูปฐมวัย  
      1. ประสบการณการทาํงาน 
      2. ประสบการณการฝกอบรม 
          เกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก  
      3. ระดับวุฒิการศึกษา  
      4. หนวยงานที่สังกัด 

 

 1. ทัศนคตขิองครูปฐมวัย 
      - ดานความรู 
      - ดานความรูสึก 

 

2. ความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐ 
    ของครูปฐมวัย 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ในการวิจัยเรือ่งทัศนคติและความตองการของครูปฐมวยัในเขตกรุงเทพมหานครทีมี่ตอ 
เด็กปฐมวัยออทิสติก มีกรอบการวิจัยดังตอไปน้ี 
 
                ตัวแปรอิสระ                                                ตัวแปรตาม 

  
 
 
 
 
 

 
 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 ทัศนคติของครูปฐมวัยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก ในภาพรวม 
ดานความรู และดานความรูสึก และเม่ือจําแนกตาม ประสบการณการทํางาน ประสบการณการ
ฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก ระดับวุฒิการศึกษา และหนวยงานที่สังกัดมีความแตกตางกัน 
 ความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่สอน       
เด็กปฐมวัยออทิสติกในภาพรวม และเม่ือจําแนกตาม ประสบการณการทํางาน ประสบการณการ
ฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก ระดับวุฒิการศึกษา และหนวยงานที่สังกัดมีความแตกตางกัน 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปน้ี 
 1. เอกสารเกี่ยวกับทัศนคติ 
 2. เอกสารเกี่ยวกับเด็กออทิสติก 
 3. เอกสารเกี่ยวกับการเรียนรวม 
 4. เอกสารเกี่ยวกับการเรียนรวมในระดับปฐมวัย 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1. เอกสารเกี่ยวกับทัศนคต ิ

 ทัศนคติ  (Attitude)  เปนศัพทจิตวิยาทางการศึกษา เปนความเชื่อ ความรูสึก และเครื่อง
แสดงพฤติกรรมของบุคคลที่มีตอสิ่งของ บุคคลหรือเหตุการณ ทัศนคติเปนสิ่งที่จะชักนําบุคคลให
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 
 1.1 ความหมายของทัศนคติ 
  จากการศึกษาเอกสารพบวา นักการศึกษาและนักจิตวิทยา ใหความหมายของทัศนคติ 
ไวตางๆ กันดังน้ี คือ 
  แอนโทไนด และคนอื่นๆ (Antonide ; et al. 1992: 197) กลาวถึงทัศนคติวาเปน
แนวโนมในการแสดงพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพของบุคคลในการประเมินวัตถุหรือเรื่องราวตางๆใน
โลก ซ่ึงสงผลตอการแสดงออกเปนความชอบหรือไมชอบ 
  ฮอก (Hogg. 1998: 116) กลาวถึงทัศนคติวาเกี่ยวของกับความเชื่อ ความรูสึก และ
การแสดงพฤติกรรม ซ่ึงมีตอกลุมคน สิ่งของ เหตุการณ และสัญลักษณ ความรูสึกอาจจะเปนไปทั้ง
ในทางบวกและทางลบ 
  สุธิดา รัตนวาณิชยพันธ (2541: 13) ใหความหมายของทัศนคติวา หมายถึง ความรูสกึ
และปฏิกิริยา ความพรอมที่จะกระทําในเชิงบวกหรือลบที่มีผลตอเฉพาะบุคคล เฉพาะสิ่ง เฉพาะเรื่อง 
และเฉพาะเหตุการณ การเรียนรู จะเปนแรงจูงใจใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่ตอบสนองตอสิ่งเรานั้นๆ 
ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง 
  สุปาณี สนธิรัตนและคนอื่นๆ (2547: 368) ใหความหมายของทัศนคติวา หมายถึง 
ความโนมนาวที่จะตอบสนองตอสิ่งเราชนิดตางๆ เชน คนสัตว วัตถุ หรือสถานการณตางๆ 



 

        
 

8 

  เพราพรรณ  เปลี่ยนภู (2542: 93) ใหความหมายของทัศนคติวา หมายถึง ระดับ
สภาพหรือสภาวะของจิตใจและของสมองในลักษณะพรอมที่จะกําหนดแนวทางของการสนองตอบ
ของบุคคลหนึ่งตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
  ราตรี พัฒนรังสรรค (2542: 42) ใหความหมายของทัศนคติวา หมายถึง แนวโนมที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมสนองตอบตอสิ่งแวดลอมหรือสิ่งเรา ซ่ึงอาจจะเปนไดทั้งคน วัตถุ สิ่งของหรือ
ความคิด (Ideas) ทัศนคติอาจจะบวกหรือลบ 
  แสงเดือน ทวีสิน (2545: 67) ใหความหมายของทัศนคติไววา หมายถึง ความรูสึกของ
บุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง ความรูสึกดังกลาวอาจจะเกี่ยวกับบุคคล สิ่งของ สภาพการณ เหตุการณ 
เปนตน เม่ือเกิดความรูสึก บุคคลนั้นจะมีการเตรียมพรอมเพ่ือมีปฏิกิริยาตอบโตไปในทางหนึ่งตาม
ความรูสึกของตนเอง 
 
  จากความหมายของทัศนคติดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา ทัศนคติ หมายถึง ความเชื่อ 
ความรูสึกนึกคิด ของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งตางๆ ทั้งที่เปนบุคคล สิ่งของ หรือ สภาพการณ ที่มีทิศทาง
อาจเปนบวก ลบ หรือ เปนกลาง ทําใหบุคคลมีแนวโนมที่จะตอบสนองหรือแสดงออกทางพฤติกรรม
ไปตามความคิดหรือความรูสึกที่มีตอสภาพการณน้ันๆ 
  
 1.2 องคประกอบของทัศนคติ 
  องคประกอบในการเกิดทัศนคติมี 3 ประการ ดังที่ แสงเดือน  ทวีสิน (2545: 69-70) 
ไดสรุปความหมายของแตละองคประกอบของทัศนคติไว ดังน้ี 
   1.2.1 องคประกอบทางดานปญญา (Cognitive Component)  
   ทัศนคติไมไดเปนเรื่องของความรูสึกอยางเดียว แตนักจิตวิทยาคํานึงถึง
องคประกอบทางดานปญญารวมดวย คําวา “ปญญา” ในที่น้ี หมายถึง ขอมูลอันเกี่ยวของกับ
ความคิด ความเขาใจซ่ึงจะมีสวนในการกําหนดทัศนคติของแตละบุคคล เชน การที่บุคคลหนึ่งชอบ
อาชีพวิศวกรมากกวาอาชีพครู เพราะวาบุคคลนั้น “รูวา” อาชีพวิศวกรไดเงินเดือนดีกวาอาชีพครู 
ดังนั้นองคประกอบดานปญญาจึงเปนพ้ืนฐานสวนหนึ่งในการกําหนดทัศนคติของบุคคล ซ่ึงสามารถ
วัดไดโดยการสํารวจและสอบถาม 
   1.2.2 องคประกอบทางดานความรูสึก (Affective Component)  
   องคประกอบทางดานความรูสึกมักจะคลอยตามองคประกอบทางดานปญญา คือ 
คนเรามักจะ “ชอบ” หรือ “ไมชอบ” ตามขอมูลที่เรารูแตอยางไรก็ตามบางครั้งขอมูลที่รูอาจไม
สามารถมีอิทธิพลเหนือความรูสึกได ซ่ึงวัดไดโดยใชเครื่องมือวัดทางกายภาพ 
   1.2.3 องคประกอบทางดานการปฏิบัติ (Behavioral Component) 
   องคประกอบทางดานนี้เปนองคประกอบที่สําคัญเพราะ เปนตัวที่แสดงออกถึง
ทัศนคติอยางแทจริง ซ่ึงสามารถวัดไดโดยการสังเกตจากการเลือกปฏิบัติของบุคคลผูน้ัน  
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  สรุปไดวาการที่บุคคลจะมีทัศนคติตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงนั้น มีองคประกอบ 3 ประการ คือ 
ความรู ความรูสึกและการปฏิบัติ ทําใหมีความโนมเอียงไปในทางที่ชอบ พอใจ หรือไมพอใจตอสิ่ง
น้ัน และพรอมที่แสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับความรูสึกของตนออกมา 
 
 1.3 ลักษณะของทัศนคติ 
  สุปาณี  สนธิรัตนและคนอื่นๆ (2547: 368 ; อางอิงมาจาก Sherif; &   Sherif. 1956) 
ไดสรุปลักษณะของทัศนคติไว ดังน้ี 
   1.  ทัศนคติเปนสิ่งที่ตองเรียนรู ทัศนคติไมใชเปนแรงขับทางรางกาย 
   2. ทัศนคติเปนสิ่งที่คงทนถาวร แมวาทัศนคติเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได โดย     
ไมสามารถเปลี่ยนแปลงไดรวดเร็วเหมือนการเรียนรูอ่ืนๆ แตเปนความรูสึกที่ฝงลึกลงไป 
   3. ทัศนคติเปนความรูสึกที่แสดงโดยตรงตอสิ่งเราเปนอยางๆ ไป บุคคลยอม
แสดงความรูสึกตอบุคคลหนึ่งที่เขารูจัก และอาจแสดงความรูสึกไมชอบกับอีกคนหนึ่งที่เขารูจัก
เชนกัน 
   4. ทัศนคติสามารถเกิดกับทุกๆ สิ่งได เชนกับ บุคคล วัตถุ กลุม สถาบัน 
แนวความคิด และขบวนการทั่วๆ ไป 
   5. ทัศนคติเปนพ้ืนฐานหรืออยางนอยก็เปนสวนหนึ่งอันเปนแรงผลักดันกอใหเกิด
ลักษณะนิสัยขึ้นได 
  สุรางค  โควตระกูล (2548: 367) ไดสรุปลักษณะของทัศนคติวามีอยู 6 ลักษณะ คือ 
   1. ทัศนคติเปนสิ่งที่เรียนรู 
   2. ทัศนคติเปนแรงจูงใจที่จะทําใหบุคคลกลาเผชิญกับสิ่งเราหรือหลีกเลี่ยง 
ทัศนคติมีทั้งบวกและลบ 
   3. ทัศนคติประกอบดวยองคประกอบ 3 อยางคือ องคประกอบทางปญญาหรือ
การรูคิด (Cognitive Component) องคประกอบเชิงความรูสึก (Affective Component) และ
องคประกอบเชิงพฤติกรรม (Behavioral Component) 
   4. ทัศนคติเปลี่ยนแปลงไดงาย การเปลี่ยนแปลงทัศนคติอาจจะเปลี่ยนแปลงจาก
บวกเปนลบหรือลบเปนบวก 
   5. ทัศนคติเปลี่ยนแปรตามชุมชนหรือสังคมที่บุคคลนั้นเปนสมาชิก เน่ืองจาก
ชุมชนหรือสังคมหนึ่งๆ อาจจะมีคานิยมที่เปนอุดมการณพิเศษเฉพาะ 
   6. สังคมประกิต (Socialization) มีความสําคัญตอพัฒนาการทัศนคติของเด็ก 
โดยเฉพาะทัศนคติตอความคิดและหลักการที่เปนนามธรรม 
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  โดยสรุป  ทัศนคติเปนแรงจูงใจใหเกิดการเรียนรูของบุคคล ที่มีการเปลี่ยนแปลงได
ตามสภาวะแวดลอม ซ่ึงทัศนคติอาจจะมีทั้งดานบวกหรือดานลบ และยังเปนพ้ืนฐานที่สําคัญในการ
กําหนดลักษณะนิสัยของบุคคลดวย 
 
 1.4 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูทัศนคติ 
  สุปาณี  สนธิรัตนและคนอื่นๆ (2547: 373) ไดกลาวถึงองคประกอบตางๆ ที่มีอิทธิพล
ตอการเรียนรูทัศนคติ มีดังน้ี 
   1. วัฒนธรรม (Culture) วัฒนธรรมมีอิทธิพลในการบีบบังคับตอบุคคลในสังคม
น้ันๆ วัฒนธรรมเปนสิ่งที่บุคคลแตละคนยอมรับในสังคมเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณี ความ
เมตตากรุณา และคานิยมในสังคมนั้นๆ วัฒนธรรมที่แตกตางกันออกไปยอมเปนตัวกําหนดใหบุคคล
ในแตละวัฒนธรรมมีทัศนคติแตกตางกันออกไป นอกจากนี้วัฒนธรรมยังเปนตัวสะทอนถึงทัศนคติ
ของแตละบุคคลอีกดวย 
   2. ครอบครัว (Family) ครอบครัวเปนกลุมสังคมที่สําคัญที่สุด ถือไดวาเปนแหลง
แรกสุดที่ใหการเรียนรูทางสังคม ทัศนคติที่ปลูกฝงในแตละคนนั้นยอมเปนสิ่งคงทนมากที่สุด ภายใน
ครอบครัวพอแม มีอิทธิพลมากที่สุดตอเด็ก ตัวพอแมเองจะเปนผูสรางวัฒนธรรมขึ้นมาแลวก็
ถายทอดทัศนคติทางวัฒนธรรมตลอดทั้งมีการฝกฝนตอเด็ก พอแมจึงคลายกับเปนสวนหนึ่งที่มีสวน
รวมในวัฒนธรรมที่เกิดจากการอบรมถายทอดนั้น เพราะเหตุที่พอแมมีอิทธิพลที่ม่ันคงในระหวางป
แรกๆ ของเด็ก ทัศนคติและความเชื่อถือเกือบทั้งหมดจึงมีผลมาจากทัศนคติและความเชื่อของพอแม 
แมกระทั่งเม่ือใดแลวก็ตาม 
   3. กลุมเพ่ือน (Peer group) กลุมเพ่ือนเปนกลุมของบุคคลที่มีลักษณะตางๆ 
ทัดเทียมกัน เปนเพ่ือนกันหรือเปนคนรูจักก็เห็นวามีความทัดเทียมกันในสังคม ขณะที่เด็กเติบโตขึ้น
น้ันเขาจะใชเวลาสวนมากคบคาสมาคมกับคนที่เขาคิดวาเทาเทียมกัน บุคคลเหลานี้จะมีอิทธิพลเพิ่ม
มากขึ้นๆ ตอทัศนคติของเขา โดยจะไววางใจเพ่ือนเหลานั้นตอการแนะนําตักเตือน มิตรภาพและ
ดานความสนุกสนาน กลุมเพ่ือนจะคอยๆ กลายเปนกลุมที่สําคัญที่สุดในดานความคิดเห็นและการ
กระทํา 
 
  สรุป องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูทัศนคติ มีสามประการ คือ วัฒนธรรม 
ครอบครัว และกลุมเพ่ือน ทั้งสามประการ จะมีอิทธิพลตอทัศนคติของบุคคลโดยวัฒนธรรมจะบีบ
บังคับใหบุคคลยอมรับในขนบธรรมเนียมประเพณี ความเมตตากรุณา และคานิยมในสังคม สวน
ครอบครัวจะปลูกฝงทัศนคติเปนลําดับแรกเพราะพอแมจะเปนผูอบรมเลี้ยงดู ถายทอดทัศนคติ และ
กลุมเพ่ือนทําใหเกิดการคลอยตามกัน เกิดความไววางใจ กลายเปนทัศนคติที่เหมือนกันภายในกลุม 
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 1.5 ทฤษฎีเก่ียวกับการเกิดและการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
  การเกิดและการเปลี่ยนแปลงทัศนคติน้ัน  วัฒนา  ศรีสัตยวาจา (2534: 317-320) ได
สรุปทฤษฎีเกี่ยวกับการเกิดและการเปลี่ยนแปลงทัศนคติไวดังน้ี 
   1. ทฤษฎีการวางเงื่อนไขและการเสริมแรง (Condition and Reinforcement 
Theories) รูปแบบของการวางเงื่อนไขและการเสริมแรง มีขอสมมติฐานเบื้องตนวา ทัศนคติจะ
เกิดขึ้นเม่ือบุคคลไดรับขอมูลความจริง เรียนรูถึงความรูสึก และคุณคาที่เกี่ยวกับความจริงเหลานั้น
โดยไดรับขอมูลและความรูสึกผานกระบวนการและกลวิธีตางๆ ดังน้ี 
    1.1 ความสัมพันธ (Association) การเกิดทัศนคติตามกระบวนการนี้
เกิดขึ้นเม่ือมีสิ่งเราตางๆ ปรากฏขึ้นพรอมกัน สิ่งเราที่เปนกลาง หากปรากฏพรอมกับสิ่งเราที่เปน
บวกหรือเปนลบหลายๆ ครั้ง ทําใหบุคคลเกิดความรูสึกเปนบวกหรือเปนลบตอสิ่งเราที่เปนกลางได 
การเรียนรูคุณสมบัติของวัตถุ ลักษณะของบุคคลหรือแงมุมทางความคิดตางๆ เปนปจจัยสําคัญของ
การพัฒนาทัศนคติตอวัตถุ บุคคล หรือความคิดนั้นๆ ปจจัยที่สรางใหเกิดทัศนคติไดงายที่สุดคือ การ
พัฒนาความสัมพันธระหวางสิ่งน้ันๆ กับคุณสมบัติของตัวมันเอง 
    1.2 การเสริมแรง (Reinforcement) การเรียนรูเกิดจากการเสริมแรงดวย
เม่ือบุคคลแสดงความรูสึกหรือกระทําสิ่งใดลงไปแลวมีคนเห็นดวย จะเปนการเสริมแรงใหเขาแสดง
ความรูสึกหรือกระทําสิ่งน้ันอีกจนกลายเปนสิ่งที่สรางใหเกิดทัศนคติตอสิ่งน้ัน 
    1.3 การเลียนแบบ (Imitation) ทัศนคติสามารถเรียนรูผานการเลียนแบบ
ได การที่บุคคลจะเลียนแบบพฤติกรรมของผูอ่ืน โดยเฉพาะอยางยิ่งการเอาอยางผูที่แข็งแรง ผูมี
อํานาจ ผูที่ตนยกยองนับถือ เปนบุคคลสําคัญหรือเปนวีรบุรุษ มักจะไดรับการเลียนแบบอยูเสมอ 
  กระบวนการแหงการวางเงื่อนไข การเสริมแรง และการเลียนแบบ เปนกลวิธีสําคัญใน
การเรียนรู เรื่องการเกิดทัศนคติของบุคคล 
   2. ทฤษฎีสิ่งจูงใจและความขัดแยง (Incentives and Conflict Theories)ทฤษฎีที่
พูดถึงสิ่งจูงใจและความขัดแยง จะเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติโดยเฉพาะบุคคลที่มีทัศนคติ
หรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติในเรื่องหน่ึงเรื่องใด จะตองมีเหตุผลของการยอมรับหรือปฏิเสธสิ่งน้ันอยูใน
ตนเอง ถาเหตุผลของการยอมรับดีกวา ก็จะมีทัศนคติที่ดีตอสิ่งน้ัน แตถาเหตุผลที่จะปฏิเสธดีกวาจะ
มีผลตรงกันขาม โดยทั่วไปบุคคลจะพยายามรักษาทัศนคติเดิมไวกอนเสมอ ทัศนคติเปลี่ยนแปลงได
ยากกวาการเรียนรูเกี่ยวกับขอเท็จจริง เน่ืองจากทัศนคติจะรวมทั้งความรูเกี่ยวกับสิ่งน้ันและ
ความรูสึกที่มีตอสิ่งน้ันตลอดจนการประเมินคุณคาดวย 
 
  สรุปไดวา ทฤษฎีเกี่ยวกับการเกิดและการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ มีสองทฤษฎีคือ 
ทฤษฎีการวางเงื่อนไขและการเสริมแรง และทฤษฎีสิ่งจูงใจและความขัดแยงโดยทฤษฎีแรก กลาววา
ทัศนคติจะเกิดขึ้นเม่ือบุคคลไดรับขอมูลความจริง เรียนรูถึงความรูสึกและคุณคาเกี่ยวกับความจริง 
โดยผานกระบวนการตางๆ ไดแก ความสัมพันธ การเสริมแรง และการเลียนแบบ สวนทฤษฎีที่สอง
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จะกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงของทัศนคติวา จะเกิดขึ้นก็ตอเม่ือบุคคลมีเหตุผลของการยอมรับหรือ
ปฏิเสธ ถาเหตุผลของฝายใดฝายหนึ่งดีกวาบุคคลจะพยายามรักษาทัศนคติใหคงอยู 
 
 1.6 การวัดทัศนคติ 
  ทัศนคติเปนสภาวะของการสันนิษฐาน ซ่ึงเปนสิ่งที่อาจจะไมสามารถสังเกตไดโดยตรง 
ตองแปลความหมายจากการแสดงออกทางการคิด ภาษาพูด หรือพฤติกรรมภายนอก วิธีการวัด
ทัศนคติมีหลายวิธี ไดแก วิธีการสังเกต วิธีการสัมภาษณ วิธีการใชแบบสอบถาม วิธีการวัดโดยออม 
วิธีเลาเรื่องราวจากภาพ วิธีการศึกษาแบบไมวุนวาย วิธีโยงความสัมพันธของคําตางๆ และวธิกีารวดั
ทางสรีระ 
  การวัดทัศนคติของผูใหญและเด็กโตที่มีการศึกษา นิยมใชแบบสอบถามมากที่สุด
เน่ืองจากวิธีน้ีใชวัดทัศนคติของคนเปนจํานวนไมจํากัดในเวลาเดียวกัน และสรางสภาวะที่ลับเฉพาะ
สวนตัวใหแกผูตอบไดมาก (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2529: 26) 
  วิธีการใชแบบสอบถามในการวัดทัศนคติน้ัน มีผูสรางเครื่องมือประเภทนี้ขึ้นหลาย
แบบ แตที่นิยมมี 3 ประเภท คือ วิธีการใชคําประจําประโยค วิธีการประเมินบนมาตราสวน 
  1. วิธีการใชคําประจําประโยค (Method of Equal Appearing Intervals) เปนวิธีการ
ของเธอรสโตนและคนอื่นๆ (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2529: 26-29 ; อางอิงมาจาก Thurstone; et 
al. 1929) การหาคําประจําประโยค ตามวิธีการของเธอรสโตนเริ่มตนดวยการสรางขอความ หรือ
ประโยคที่มีการแสดงถึงทัศนคติตอประเด็นที่ตองการจะวัดมาอยางนอยเปนจํานวน 4 หรือ 5 เทา 
ของจํานวนขอความที่จะใชในแบบสอบถามฉบับจริง ขอความที่สรางขึ้นน้ี ควรจะสั้นไมกํากวม โดย
มีทั้งขอความที่แสดงทัศนคติทางบวกทางลบและเปนกลาง นําไปใหคณะบุคคลจํานวนหนึ่งตั้งแต 50 
คนขึ้นไป ทําการพิจารณาอยางอิสระ โดยแตละขอความจะมีชวงการวัดไมเห็นดวย หรือชอบนอย
ที่สุด ไปจนถึงเห็นดวย หรือชอบมากที่สุดรวม 11 ชองเทาๆ กัน ดังภาพประกอบ 1       
   

           

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
           

ทัศนคติทางลบ                            ทัศนคติเปนกลาง                            ทัศนคติทางบวก 

 
ภาพประกอบ 1  เกณฑวัดทัศนคติโดยวธิีการใชคําประจําประโยค 

 

  จากภาพประกอบสามารถแบงระดับความรูสึกออกเปน 11 ระดับ โดยระดับที่ 1-5 
เปนทัศนคติที่มีทิศทางเปนลบ เชน ความรูสึกไมชอบ ไมพอใจ ไมเห็นดวย โดยมีระดับสูงสุด คือ ไป
เรื่อยๆ จนถึงระดับต่ําสุด คือ 5 สําหรับระดับที่ 6 จะเปนความรูสึกเฉยๆ หรือเปนกลาง สวนระดับที่ 
7-11 เปนทัศนคติที่มีทิศทางเปนบวก เชน ความรูสึกชอบ พอใจ เห็นดวย โดยมีระดับสูงสุด คือ 11 
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เห็นดวยอยางยิ่ง       เห็นดวย                ไมแนใจ              ไมเห็นดวย   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

ไปเร่ือยๆ จะถึงระดับต่ําสุด คือ 7 ผูตัดสินตองพิจารณาตัดสินขอความแตละขอจนหมดหลังจากนั้น
ผูสรางขอความจะนําคําที่ตัดสินไวในแตละขอความ มาพิจารณาคาประจําประโยค แลวเลือกเอา
ขอความที่มีคาประจําประโยค (Scale Value) หางกันเปนชวงเทาๆ กัน มาใชในแบบสอบถาม ที่มี
เน้ือหาไมซํ้ากัน ไมคลุมเครือ และมีคาประจําประโยคแตกตางกันกระจายทั่วตลอด โดยใชประโยคที่
มีคาประจําประโยคตั้งแตต่ําสุดจนถึงสูงสุด และนําขอความเหลานั้นมาเรียงใหมคละกันไปใน
แบบสอบถาม 
  2. วิธีการประเมินแบบมาตราสวน (Method of Summated Rating) วิธีน้ีสรางขึ้น
โดยลิเคิรท (Likert. 1932) วิธีการประเมินบนมาตราสวนของลิเคิรทนี้แบบสอบถามจะประกอบดวย
ขอความตางๆ ที่มีเน้ือหา เกี่ยวกับประเด็นของทัศนคติที่ตองการศึกษา แตละขอความมีมาตรา
สวนประกอบ แบงความรูสึกออกเปน 5 ชวง เทาๆ กัน ดังภาพประกอบ 2 

    
 
 

ภาพประกอบ 2  เกณฑการวัดทัศนคติโดยวิธีการประเมินแบบมาตราสวน 
 
  จากภาพประกอบแบงชวงความรูสึกออกเปน 5 ชวง เทาๆ กัน ตั้งแต 1-5 คา 1-2 เปน
ทัศนคติที่มีทิศทางลบ  โดยคา 1 เปนระดับความรูสึกสูงที่สุด คา 2 เปนระดับความรูสึกที่รองลงมา  
สําหรับคา 3 เปนระดับความรูสึก ที่ก้ํากึ่งระหวางทัศนคติทางบวกและทางลบ สวนคา 4 และ 5 เปน
ทัศนคติทางบวก โดยคา 5 เปนระดับความรูสึกสูงที่สุด และคา 4 เปนระดับความรูสึกรองลงมา 
  หลังจากสรางแบบสอบถามที่มีขอความจํานวนมากพอสมควรนําบบสอบถามไปใชกับ
คนกลุมหน่ึงที่มีลักษณะคลายกับคนในกลุมตัวอยางที่ผูสรางตองการวัดทัศนคติ หลังจากนั้นคัดเลือก
ขอความที่แจมชัด ไมคลุมเครือ มีคาอํานาจจําแนกเหมาะสมไปใชแบบสอบถามจริง โดยนําขอความ
ที่นํามาใชจริง ควรมีเน้ือความที่แสดงทัศนคติทั้งทางบวก และดานลบจํานวนใกลเคียงกัน (ดวงแข  
จงเจริญ. 2540: 12-13)  
  3. วิธีการใชความหมายแฝงคําคุณศัพท (Semantic Differential Method) ซ่ึงวิธีการนี้
ออสกูดและคนอื่นๆ (รวีวรรณ  อังคนุรักษพันธ. 2533: 115-119: อางอิงมาจาก Osgood. ; et al. 
1955) เปนผูสรางขึ้น ทําการคัดเลือกคําหรือขอความที่ตองการวัดทัศนคติ โดยการคัดเลือก
คําคุณศัพท หรือเปนวลีที่ตรงขามกัน เปนจํานวนคูใหมากๆ คําที่คัดเลือกมานั้นตองมีความหมาย
สอดคลองกันกับคําหรือขอความที่จะตองการวัดทัศนคติ การกําหนดชวงมาตราและการกําหนด
คะแนน โดยทั่วไป กําหนดเปน 7 ชวง กําหนดคะแนนใหมีคาเรียงตามลําดับ จากมากไปหานอย 
หรือจากนอยไปหามาก ดังภาพประกอบ 3 

  5                4                  3                   2                    1 
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แข็งแรง 7 6 5 4 3 2 1 ออนแอ 
 

สกปรก 1 2 3 4 5 6 7 สะอาด 

 
ภาพประกอบ 3   เกณฑการวัดทัศนคติโดยวิธีการใชความหมายแฝงคําคุณศัพท 

 
  จากนั้นนําแบบสอบถามวัดทัศนคติที่สรางขึ้น ไปใชกับบุคคลที่ตองการวัด  โดยให
ผูตอบทําเครื่องหมายบนชวงมาตรา ตามความรูสึกของผูตอบบนคําคุณศัพทหรือวลีแตละคู 
 
 ดังนั้นจะเห็นวา วิธีการวัดทัศนคติมีวิธีทําไดหลายวิธีและแตละวิธีการก็มีขั้นตอนแตกตาง
กันออกไปทั้งนี้ขึ้นอยูกับการวัดทัศนคติน้ันใชกับบุคคลใดและสถานการณใด และแตละวิธีการสราง
แบบสอบถามวัดทัศนคติมีจุดเดนและจุดดอยที่ตางกัน คือวิธีการใชคําประจําประโยค ใชเวลาและ
กําลังคนในการสรางมากสวนวิธีการประเมินบนมาตราสวนนิยมใชกันอยางแพรหลาย เน่ืองจาก
สรางงายกวาวิธีอ่ืนๆ และวิธีการใชความหมายแฝงคําคุณศัพทน้ัน จําทําใหประหยัดเวลาในการ
สรางแบบสอบถามสําหรับวัดทัศนคติ สามารถวัดทัศนคติในหลายๆ เร่ืองของคนหรือกลุมบุคคล
เดียวกัน 
 
 1.7 ประโยชนของการวัดทัศนคติ 
  ประโยชนของการวัดทัศนคติ ซ่ึง ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2529: 1-4) ไดกลาวถึง
ประโยชนของการวัดทัศนคติไว ดังตอไปน้ี คือ 
   1. วัดเพื่อทํานายพฤติกรรม การมีทัศนคติตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงของบุคคลยอมเปน
เครื่องแสดงวาเขามีความรูดานดีหรือไมดีเกี่ยวกับสิ่งน้ันมากนอยเพียงใด และเขามีความรูสึกชอบ
หรือไมชอบสิ่งน้ันเพียงใด ทัศนคติของบุคคลตอสิ่งน้ันเปนเครื่องทํานายวาบุคคลนั้นมีการกระทําตอ
สิ่งนั้นไปในทํานองใด ฉะนั้นการทราบทัศนคติของบุคคลยอมชวยใหสารมารถทราบการกระทําของ
บุคคลนั้นได 
   2. วัดเพื่อหาทางปองกัน การที่บุคคลจะมีทัศนคติตอสิ่งใดอยางไรนั้น เปนสิทธิ
ของเขา แตการอยูดวยความสงบสุขในสังคม ยอมจะเปนไปไดเม่ือพลเมืองมีทัศนคติตอสิ่งตางๆ ที่
คลายคลึงกัน ซ่ึงจะเปนแนวทางใหเกิดความรวมมือรวมใจกันและไมเกิดความแตกแยกขึ้นในสังคม 
   3. วัดเพื่อนหาทางแกไข บุคคลสามารถจะมีทัศนคติตอเร่ืองใดเรื่องหน่ึงแตกตาง
กันไปไดมาก แตในบางเรื่องจําเปนที่จะตองไดรับความคิดเห็นและทัศนคติที่สอดคลองกัน เพ่ือให
เกิดแนวทางและการกระทําที่พรอมเพรียงกัน 
   4. วัดเพื่อใหเขาใจสาเหตุและผล ทัศนคติเปรียบเสมือนสาเหตุภายใน ซ่ึงมีกําลัง
ผลักดันใหบุคคลกระทําไปไดตางๆ กัน สาเหตุภายในหรือทัศนคติตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงของบุคคลนี้ อาจ
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ไดรับผลกระทบมาจากสาเหตุภายนอกดวยสวนหนึ่ง ฉะน้ันการเขาใจอิทธิพลของสาเหตุภายในที่มี
ตอการกระทําของบุคคลตางๆ ไดอยางชัดเจนบางกรณีอาจจําเปนตองวัดทัศนคติของบุคคลตอ 
   
 สรุปไดวา ประโยชนของการวัดทัศนคติน้ันมีหลายประการ เพ่ือปองกัน แกไข และทํานาย
พฤติกรรมของบุคคลในอนาคต รวมทั้งอธิบายเหตุและผลของการกระทําของบุคคลทําใหเขาใจถึง
ความรูสึกนึกคิด และการกระทําของบุคคลดวย 
 
 1.8 ปจจัยที่มีผลตอการมีทัศนคติที่แตกตางกัน 
  ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2520: 65-69) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีผลตอการมีทัศนคติที่
แตกตางกัน ไวดงน้ี 
  1. ตัวบุคคล (The Individual) 
    ประสบการณในการใหการเลี้ยงดูหรือฝกอบรม จะเปนตัวกําหนดบุคลิกภาพ
ของบุคคล ขณะเดียวกันก็ยอมมีบุคลิกภาพที่แตกตางกัน ซ่ึงบุคลิกภาพที่แตกตางกันน้ีจะมีผลทําให
ทัศนคติของบุคคลเหลานั้นแตกตางกันดวย นอกจากนี้ยังมีปจจัยดานสรีระวิทยา สังคม เชน อายุ 
การศึกษา มีผลตอทัศนคติของบุคคล ทําใหมีผลตอทัศนคติของตนเองที่มีตอสิ่งตางๆ ในสังคม 
  2. สัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal Relation) การที่บุคคลหนึ่งจะสามารถ
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือไมและมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับคุณลักษณะบางอยางของ
บุคคลนั้น ไดแก ความเปนที่นาเชื่อถือ ความนาสนใจ และอํานาจ คุณลักษณะเหลานี้มีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ นอกจากนี้ความแตกตางกันของความเชื่อและเชื้อชาติจะมีผลกอใหเกิด
ทัศนคติที่แตกตางกันของบุคคลได 
  3. กลุม (The Group) บุคคลยอมมีสวนรวมกับกลุมใดกลุมหน่ึง ซ่ึงประกอบดวย
สมาชิกหลายคน ในขณะเดียวกันบุคคลนั้นก็อาจจะมีความตองการเขาไปมีสวนรวมกับกลุมอ่ืนดวย 
ทัศนคติของบุคคลนั้นยอมขึ้นอยูกับบุคคลในกลุมที่เขาเปนสมาชิกดวย ดังนั้นทัศนคติของบุคคลจะ
เปลี่ยนไดทางหนึ่งก็โดยการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของกลุม 
  4. สัมพันธภาพระหวางกลุม (Intergroup Relation) กลุมตางๆ ถามีความเหมือนกัน
และความแตกตางมากเทาใดในดานขนมธรรมเนียมประเพณี คานิยม ความเชื่อ และวัฒนธรรม 
ความแตกตางของสังคม ความขัดแยงระหวางกลุม บางครั้งอาจทําใหเกิดความแตกตางของทัศนคติ
ระหวางกลุมขึ้นได 
  ปจจัยที่มีผลใหบุคคลมีทัศนคติที่แตกตางกัน อาจมาจากปจจัยทางดานสรีรวิทยา เชน 
อายุ มีผลตอทัศนคติของบุคคลตอสิ่งตางๆ ในสังคมแตกตางกัน โดยความแตกตางกันทางดานอายุ 
อารี พันธมณี (2544: 40) กลาววา เปนองคประกอบหนึ่งของความแตกตางระหวางบุคคล วัยของ
คนเรามีสวนเกี่ยวของและทําใหเกิดความแตกตางในดานประสบการณ ความคิดเห็น ความสนใจ 
ความรับผิดชอบ และบุคลิกภาพ นอกจากนี้ประสบการณ การศึกษา ของบุคคลจะเปนตัวกําหนด
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บุคลิกภาพ ความคิด เม่ือมีบุคคลมีบุคลิกภาพและความคิดที่แตกตางกัน ยอมทําใหทัศนคติของ
บุคคลแตกตางกันดวย (ประภาเพ็ญ สุวรรณ. 2520: 67) 
 
 สรุปไดวา ปจจัยพ้ืนฐานในดานบุคคล สัมพันธภาพระหวางบุคคล กลุม และสัมพันธภาพ
ระหวางกลุม น้ัน มีผลทําใหทัศนคติของแตละบุคคลนั้นแตกตางกัน 
 

2. เอกสารเกี่ยวกับเด็กออทิสติก 
 2.1 ความหมายของออทิสติก 
  ออทิซึม (Autism) เปนโรคทางจิตเวชโรคหนึ่งที่วินิจฉัยไดตั้งแตในวัยเด็กเล็ก เราเรียก
เด็กที่เปนโรคออทิซึมวา เด็กออทิสติก (Autistic child) มาจากความหมายวาตัวเองหรือ Self เพราะ
ผูที่เปนโรคนี้จะแยกตัวอยูตามลําพังกลาวคือ มีโลกของตัวเองที่เสมือนกับมีกําแพงที่กั้นตัวเด็กออก
จากสังคมรอบดาน จนทําใหเด็กขาดการรับรูจากสิ่งแวดลอมรอบตัวอยางสิ้นเชิง (เพ็ญแข  ลิ่มศิลา. 
2538: 358) 
  ผดุง  อารยะวิญู (2542: 143) ใหความหมายเด็กออทิสติกวา หมายถึง เด็กที่มีความ
บกพรองอยางรุนแรงในการสื่อความหมาย พฤติกรรมสังคม และการเรียน ความบกพรองมักเกิดขึ้น
ในวัยเด็ก เด็กเหลานี้จะมีปญหาในการใชความคิด สติปญญา การเรียนรู ซ่ึงเปนผลใหเด็กไม
สามารถเรียนรูไดดี ขาดความเขาใจในวิชาที่เรียนมีปญหาในการสื่อสารและการคบเพื่อน 
  เพ็ญแข  ลิ่มศิลา (2540: 1) ใหความหมาย เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีความ
ผิดปกติและลาชาทางพัฒนาการดานสังคม ดานการสื่อความหมาย และการเรียนซึ่งมีสาเหตุ
เกี่ยวของกับความผิดปกติทางกายภาพเนื่องจากมีหนาที่ของสมองบางสวนทํางานผิดปกติไป 
  แคนเนอร (Aarons; &    Gitlens. 1999: 5; อางอิงจาก Kanner. 1943) เปนบุคคล
แรกที่ใชคําวา ออทิสติก (Autistic) เพ่ือบงบอกลักษณะความผิดปกติบางอยางในเด็กที่มีลักษณะไม
สามารถสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน พัฒนาการทางภาษาลาชากวาวัยหรือมีพัฒนาการทางภาษาแต
ไมสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนได พูดตาม พูดซ้ําๆ เชน เลียนแบบคําพูดจากโฆษณา สับสนการใชคํา
สรรพนาม เลนซํ้าๆ และไมเลนเลียนแบบ ไมชอบการเปลี่ยนแปลงในกิจวัตรประจําวัน มีความจําดี
เยี่ยม และมีลักษณะทางรางกายที่ปกติ โดยสรุปมีขอบงชี้ 2 ประการ คือ การทําอะไรซ้ําๆ ในกิจวัตร
ประจําวัน และอาการเหลานี้เกิดกอนอายุ 2 ป 
  จูดิธ  กูลย (Aarons; &    Gitlens. 1999: 8; อางอิงจาก Judith Gould. 1979) กลาว
วา เด็กออทิสติกมีความผิดปกติของปฏิสัมพันธทางสังคม 3 ดาน คือ ดานสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น 
ดานการสื่อสาร และดานการเลียนแบบ 
  อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2545: 12) กลาววา ออทิสติก (Autistic Disorder) หรือ ออทิซึม 
(Autism) เปนความผิดปกติของสมองแบบหนึ่งที่เกิดขึ้นในวัยเด็ก คําวา autism มีรากศัพทมาจาก
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คําวา autos ในภาษากรีก ซ่ึงแปลวา ตนเอง เรียกชื่อโรคนี้วา Autism หรือ Autistic ก็เพราะจะมี
อาการไมสนใจผูคนรอบตัว ราวกับวามีโลกของตนเอง 
  รุงทิพย  ชีวินเบญจรัตน (2549: 9) กลาววา ออทิสติกเปนโรคที่ทําใหเด็กมีพัฒนาการ
ที่ผิดปกติ สงผลกระทบตอการสื่อสาร ทั้งทางวาจาและทาทาง รวมทั้งปฏิสัมพันธทางสังคม อาการ
ดังกลาวปรากฏกอนอายุ 30 เดือน และมีผลกระทบในทางลบตอการศึกษาของเด็ก ลักษณะอื่นที่
ปรากฏ คือ การทํากิจกรรมซ้ําๆ ตอตานการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม เชน กิจวัตรประจําวัน 
และตอบสนองที่ไมปกติตอประสบการณทางประสาทสัมผัสตางๆ 
  ดารณี  อุทัยรัตนกิจ (2549: 1) ออทิซึม หมายถึง พัฒนาการที่ผิดปกติซ่ึงมีจุดกําเนิด
จากประสาทชีววิทยา และสงผลกระทบตอความสามารถของบุคคลในการสื่อสารความคิดและ
ความรูสึกการใชจินตนาการ การสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน การเปลี่ยนแปลง การรับสัมผัส และการ
รับรูความเปนไปรอบตัว ไมมีพฤติกรรมใดเพียงพฤติกรรมเดียวที่บงบอกลักษณะของออทิซึม 
ปจจุบันยังไมทราบสาเหตุที่แนชัด และยังไมมีทางรักษาใหหายขาดได 
  
 จากความหมายที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา เด็กปฐมวัยออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีความ
บกพรองในการสื่อความหมาย พฤติกรรมทางสังคมและการเรียน โดยไมทราบสาเหตุที่แนนอนทํา
ใหไมสามารถเรียนรูหรือแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมได 
 
 2.2 สาเหตุการเกิดภาวะออทิสซึม 
  มีการศึกษาถึงสาเหตุของออทิสติกแตยังไมพบสาเหตุที่แนนอน ซ่ึงศรีเรือน  แกว
กังวาล (2543: 212-215) กลาวไววาสาเหตุของออทิสติกอาจเกิดจาก 
   1. พันธุกรรม  มีหลักฐานเชื่อวาออทิซึมที่เกิดจากไขใบเดียวพบไดมากกวาคู
แฝดที่เกิดจากไขคนละใบ อัตราสวนของออทิซึมในพี่นองทองเดียวกัน พบถึง 1 ใน 50 
   2. ความผิดปกติทางสมอง พบวามีเซลลสมองบางสวนมีลักษณะผิดปกติเด็ก
ออทิสติก รอยละ 30-40 จะมีอาการโรคลมชัก มีคลื่นสมองผิดปกติ มีความผิดปกติของสารซีโรโตนีน
และโดปามีน ซ่ึงเปนสารที่เปนตัวนําพาระบบประสาทสูงขึ้นมากและจากการนับจํานวนเซลลใน
บริเวณตางๆ ของสมองจะพบความผิดปกติชัดเจนอยู 2 แหง คือ ระบบลิมบิค (Limbic system) 
สวนของอมิกดาลา (Amygdala) และฮิปโปแคมปส (Hippocampus) ซ่ึงทําหนาที่ควบคุมดาน
อารมณ ความจํา การเรียนรูและแรงจูงใจ พบวาเซลลบริเวณนี้มีขนาดเล็กมาก มีจํานวนเซลล
มากกวาคนปกติจนเบียดหนาแนน มีหนวยความจํามากแตไมสามารถเชื่อมโยงความจําความรูได 
และเซลลมีลักษณะที่ไมพัฒนาหรือออนกวาอายุจริงมาก สวนบริเวณซีรีเบลลัม (Cerebellum) ซ่ึง
ควบคุมการประสานสัมพันธมีจํานวนเซลลนอย มีชองวางระหวางเซลลมากมายและมีเซลลที่ไม
พัฒนา ซ่ึงระยะพัฒนาการของเซลลสมอง เทากับเด็กทารกในครรภอายุ 7-8 เดือนเทานั้น (เพ็ญแข  
ลิ่มศิลา. 2541: 31-32 ; อางอิงจาก Kemper; &    Baunam. 1984) 
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   3. ความผิดปกติระหวางตั้งครรภและการคลอด พบวาเด็กที่เกิดจากมารดาที่มี
ประวัติอาการแทรกซอนระหวางตั้งครรภและการคลอด เชน มารดาเปนหัดเยอรมันจะมีลักษณะของ
ออทิซึมไดมากกวา 50% 
   4. มีความผิดปกติในระบบภูมิตานทาน ในเด็กออทิสติกระบบภูมิตานทาน
กลับไปทําลายระบบประสาทของตนเอง 
   5. มลภาวะตางๆ เชน สารตะกั่วก็มีสวนเปนสาเหตุดวยเชนกัน 
 
 สรุปไดวาสาเหตุของออทิซึมยังไมทราบแนชัด  แตสันนิษฐานวาอาจเกิดจากพันธุกรรม 
ความผิดปกติของเซลลสมอง ความผิดปกติในระบบภูมิตานทาน ความผิดปกติของมารดาระหวาง
ตั้งครรภ และมลภาวะตางๆ ซ่ึงจะทําใหเกิดลักษณะอาการของออทิสติก 
 
 2.3 ลักษณะอาการของออทิสติก 
  ฟลล (Field. 1990: 710) กลาววา เด็กออทิสติกเปนเด็กที่มีพฤติกรรมแบบจําเพาะ
แสดงออกดานพัฒนาการที่ผิดปกติ และพบไดในชวงแรกของชวงชีวิต กอนอายุ 10 เดือน เด็กออทิ
สติกจะมีกลุมอาการที่แสดงใหเห็นวา  มีความผิดปกติทางพฤติกรรม หรือมีความลาชาในดาน
พัฒนาการทางสังคม การสื่อความหมาย การพูด การใชภาษา จินตนาการ มีพฤติกรรมซ้ําๆ 
บางอยาง ทั้งการกระทําและความคิด อาการจะปรากฏใหเห็นไดตั้งแตในขวบปแรก พบไดในเด็กทั่ว
โลก เปนเวลามากกวา 50 ป โดยไมจํากัดพื้นฐานทางสังคม เชน การศึกษา เศรษฐกิจ และพบ
จํานวนเด็กชายมากกวาเด็กหญิง 4 เทา นักวิชาการพยายามศึกษารายละเอียดของโรคนี้ซ่ึงความ
รุนแรงเกิดขึ้นในเด็กแตละคนไมเทากัน อยางไรก็ตามลักษณะอาการของออทิสติก แบงตามความ
บกพรองไดดังน้ี (ศุภรัตน  เอกอัศวิน. 2539: 1,33) 
   1. มีความบกพรองดานมนุษยสัมพันธ เด็กมีความบกพรองในการมีปฏิสัมพันธ
กับสิ่งแวดลอม เชน ไมมองสบตา ไมแสดงออกทางสีหนา กิริยาหรือทาทางจึงไมสามารถทํางาน
รวมกับใคร เลนกับเพ่ือนไมเปน มักจะอยูในโลกของตนเอง โดยอาการออทิสติกจะแตกตางตาม
พัฒนาการของวัยดังน้ี 
   วัยทารกแรกเกิด เด็กจะไมชอบใหอุม ไมกอดคอเวลาอุม ไมสบตา ไมมองหนา ไม
สนใจถามหา 
   วัยอายุ 3-6 ป เด็กจะไมสนใจเลนกับเพ่ือน ไมรับรูอารมณคนอ่ืน ไมสนใจใคร ไม
มองหนาอาจเขาหาคนบางแตก็เพ่ือใหหยิบสิ่งของให ไมสามารถสรางความผูกพันได เม่ือกลัวหรือดี
ใจจะไมเขาหาคนเลี้ยง 
   วัยอายุ 6-9 ป เด็กในกลุมน้ีมีพัฒนาการชามาก โดยเฉพาะดานการใชภาษา การ
พูดสื่อความหมายกับบุคคลอ่ืน พัฒนาการดานสังคม กลามเนื้อใหญ กลามเนื้อเล็ก และการเรียนรู
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เพราะผลจากการไมไดพัฒนาการดานภาษาและสังคมตั้งแตยังเด็กจะขัดขวางพัฒนาการดานอ่ืนๆ 
แตอยางไรเด็กก็สามารถเรียนรูได 
   2. มีความบกพรองของการสื่อสาร พบวาเด็กออทิสติกประมาณ 50% ที่มีปญหา
ในเร่ืองการพูด ไมเขาใจภาษาพูด การตอบสนองตอเสียงผิดไปจากปกติ แสดงอาการคลายเด็กหู
หนวก จะไมพูดคุยถึงเรื่องของผูอ่ืน ลักษณะการพูดจะเปนการพูดชาๆ เร่ือยๆ เม่ือเด็กเริ่มพูดได 
มักจะพูดนอย ชอบถามมากกวา การออกเสียงราบเรียบ ไมมีเสียงสูงเสียงต่ํา ใชคําที่มีความ
เฉพาะตัวแตผูอ่ืนไมเขาใจ มักเลียนแบบคําพูดของผูอ่ืน โดยไมสัมพันธกับเหตุการณที่พูด 
   3. มีความบกพรองทางดานอารมณเด็กออทิสติกจะไมมีการแสดงทาทางเพื่อ
บอกอารมณ เชน ประหลาดใจ ดีใจ สงสาร มีพฤติกรรมที่ซํ้าๆ ผิดปกติ เชน เลนโบกมือไปมา หรือ
หมุนตัวไปมาเรื่อยๆ ยึดติดไมยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตประจําวัน มีความสนใจแคบ มีความ
หมกมุนติดสิ่งของบางอยาง เด็กบางคนแสดงออกทางอารมณไมเหมาะสมกับวัย บางครั้งรองไห 
หรือหัวเราะโดยไมมีเหตุผล บางคนมีปญหาดานการปรับตัว เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมตางๆ 
โดยจะอาละวาดหรือแสดงพฤติกรรมกาวราว เชน รองไห ด้ิน กรีดรอง เม่ือโตขึ้นยังตองมีแบบแผน
ซํ้าๆ และถามีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นจะหงุดหงิด ทนไมได 
   4. มีความบกพรองดานการเลนและจินตนาการ เด็กออทิสติกจะสนใจสิ่งของซ้ําๆ 
และกระทําพฤติกรรมซ้ําซาก มีการเลนโดยขาดจินตนาการ ไมสามารถสมมติ จะเห็นไดชัดเจนในวัย
เด็กอนุบาล เด็กใหความสนใจของเลนเปนสวนๆ เชน ลอรถ บางรายที่สติปญญาดีก็สามารถ
เลียนแบบสมมุติได เชน ปอนขาวตุกตา ยกโทรศัพทมาแนบฟง สวนในดานจินตนาการ ไมสามารถ
แยกเรื่องจริงและเรื่องสมมุติออกจากกัน  ไมเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม ไมสามารถจัดระบบความคิด 
หรือลําดับความสําคัญกอนหลัง ไมมีจินตนาการดานภาษาจึงสงผลตอการเรียนหนังสือ 
   5. มีความบกพรองดานการรับรู และประสาทสัมผัสพบวา เด็กออทิสติกบางคน
กลัวไมมีเหตุผล เชน กลัวเสียง กลัวรูปราง กลัวสี ทั้งๆ ที่ไมนากลัว บางคนมัก ดม ชิม สิ่งของที่ไม
นาดมหรือชิม จองมองสิ่งตางๆ ดวยหางตา มีการสะบัดมือ เคลื่อนไหวซ้ําๆ บางครั้งทํารายตนเอง 
กัดขอมือ โยกตัว ตบตีตัวเอง ซ่ึงมักพบในเด็กออทิสติกที่มีปญหาออนรวมดวย 
   6. มีความบกพรองดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กมัดใหญไมประสานสัมพันธกัน
บางคนมีการเคลื่อนไหวที่งุมงามผิดปกติ ไมคลองแคลวทาทางการเดินหรือการวิ่งดูแปลก การหยิบ
จับสิ่งของไมประสานกัน เชน การหยิบจับชอนสอม 
   7. อ่ืนๆ เด็กออทิสติก อาจมีลักษณะอ่ืนๆ ที่ไมจัดอยูใน 6 ขอที่กลาวมา เชน 
พฤติกรรมอยูไมสุข กาวราว ดึงผม หักเล็บตนเองโดยไมรูสึกเจ็บปวด 
  ศุภรัตน  เอกอัศวิน (2539: 10-12) ไดแบงพฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติกได 3 
ระดับ คือ 1) กลุมแยกตัว (Aloof Child)  2) ยอมตาม (Passive Child)  และ 3) กลุมเขาหาคน 
(Active but Odd)  โดยใหความหมายดังน้ี 
   1) กลุมแยกตัว ลักษณะพฤติกรรมเด็กในกลุมน้ี จะแยกตัวเองไมสนใจผูอ่ืน อาจ
เขาหาคนเพื่อใหสนองความตองการของรางกาย ไมใชเพ่ือความอบอุนทางใจ ตองการอยูคนเดียวจะ
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ทําใหเด็กรูสึกผอนคลาย ผูปกครองสามารถแสดงความรักความเอาใจใสใหเด็กรับรูโดยผานการให
รางวัลเม่ือเด็กทําพฤติกรรมที่เหมาะสม เด็กกลุมน้ีเม่ือโตขึ้นแลวมีทักษะการทํางานพอสมควรแต
พฤติกรรมกาวราว เรื่อยเปอย รองเสียงดัง เลนมือ หมุนตัว ก็ยังคงพบไดบอยๆ ซ่ึงทําใหเปนปญหา
ตอการคบเพื่อน รวมไปถึงการทํางานเมื่อโตขึ้นดวย 
   2) กลุมยอมตาม มีลักษณะทาทียอมใหคนอ่ืนเขาหา โอบกอด หรือรวมกิจกรรม
ที่มีคนคอยควบคุม เชน รองเพลง เลนเกม สามารถเลียนแบบภาษาพูดและทาทางได แตไมเขาใจ
ความหมาย ซ่ึงเพ่ือนๆ มักจะเบื่อเขา เพราะเขาไมมีความคิดสรางสรรค เอาแตทําตาม และเขา
มักจะหงุดหงิดมาก ถาสิ่งตางๆ ไมเปนไปตามที่คาดไว เขาตองการเพื่อนแตไมเขาใจเรื่อง
ความสัมพันธ เขาคิดวาทุกคนที่พูดคุยดวยเปนเพ่ือนทั้งน้ัน ความคิดแบบไรเดียงสาทําใหบางครั้ง
เกิดเปนพฤติกรรมที่เหมาะสมจนเกิดปญหาได แตกลุมน้ีมีโอกาสประสบความสําเร็จทางมนุษย
สัมพันธมากกวาทุกกลุม 
   3) กลุมเขาหาคน เปนกลุมที่จัดการไดยากที่สุด ขณะที่เขาตองการความสนใจ 
คนรอบขางมักไมสนใจเขาเพราะวิธีการเขาหาคนมักใชวิธีการซ้ําๆ พูดชา บางครั้งเขามาคลอเคลีย
และมักเกินเลยไปเปนลักษณะกาวราว กอความรําคาญ บางครั้งยิ่งมากก็ยิ่งถามซ้ําจนคนตอบระอา 
ลักษณะภายนอกดูเหมือนเขาชอบเขาหาคนแตถาสังเกตใหดีแลวจะพบวาการเขาหาคนนั้นเขามา
เพ่ือดูสิ่งที่เขาสนใจ โดยไมสนใจความคิด ความรูสึกของคนอื่นและเฝาถามคําถามซ้ําๆ โดยไมสนใจ
คําตอบ จะเห็นไดวา กลุมน้ีมีทักษะทางสังคมดีกวากลุมแยกตัว แตอุปสรรคใหญที่ทําใหกลุมน้ีไม
คอยประสบความสําเร็จก็คือพฤติกรรมรบกวนคนอื่น ผูปกครองมักประเมินความสามารถของเด็ก
ผิดพลาดไปเพราะเขาพูดคุยเกง พูดมาก และดูเหมือนสนใจเขาหาคน เด็กกลุมน้ีจึงเริ่มตนดวยการ
เขาไปเรียนในโรงเรียน แลวครูรายงานกลับวาเรียนไมได จึงยายโรงเรียนซ้ําๆ หลายๆ ครั้ง 
  โอโซนอฟ และคนอื่นๆ (Ozonoff ; et al. 2003) กลาวถึงลักษณะอาการของออทิสติก
ตามเกณฑการวินิจฉัยโรค DSM-IV-TR ประกอบดวย 
   1. บกพรองดานปฏิสัมพันธทางสังคม คือ ไมสามารถสื่อสารดวยภาษาทาทาง ไม
เลนกับเพ่ือนรวมวัย ไมมีการแบงปนความรูสึกหรือความสนใจรวมกับคนอื่น 
   2. บกพรองทางดานภาษาและการสื่อสาร คือ พูดชา พูดไมสมวัย ลําบากในการ
สรางบทสนทนา พูดซ้ําๆ หรือมีภาษาแปลกๆ การเลนไมสมกับวัย 
   3. มีพฤติกรรมไมเหมาะสมหรือพฤติกรรมซ้ําๆ ในสิ่งที่ตนสนใจ คือ สนใจสิ่งของ
บางสิ่งอยางมาก กิจวัตรประจําวันซ้ําๆ มีพฤติกรรมทางรางกายซ้ําๆ เชน กระโดดปรบมือ เขยง
ปลายเทา หมกมุนในสวนยอยของวัตถุ เชนเปลือกสม เสนเชือก 
  ดารณี  อุทัยรัตนกิจ (2549: 3) กลาวถึงลักษณะสําคัญของเด็กออทิสติกไวดังน้ี  
   1. อาการทางสังคม เด็กออทิสติกเรียนรูการใหและรับระหวางบุคคลไดยากลําบาก
แมวาในระยะแรกเกิด 2-3 เดือน เด็กก็ไมมีปฏิสัมพันธ และไมสบตา ชอบอยูคนเดียว อาจจะขัดขืน
หรือเฉยเมยเม่ือถูกกอด เม่ือโตขึ้นไมแสวงหาการปลอบโยนหรือไมตอบสนองตอความโกรธ หรือ
ความพอใจ เด็กออทิสติกมีปญหาในการใหเหตุผลอางอิง และการแกปญหาที่ไมใชภาษา รวมทั้งมี
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ปญหาการทําความเขาใจและการตอบสนองตอสิ่งชี้แนะทางสังคมและอารมณ สิ่งชี้แนะทางสังคมที่
ละเอียดออน เชน ยิ้ม ขยิบตา หรือหนาบึ้ง อาจจะมีความหมายนอยมาก เด็กออทิสติกบางคนแสดง
พฤติกรรมกาวราวทางกาย บางคนควบคุมตนเองไมไดโดยเฉพาะเมื่ออยูในสภาพแวดลอมที่ไม
คุนเคยและมีสิ่งกระตุนมากเกินไป 
   2. ปญหาทางภาษา เด็กออทิสติกบางคนมีพัฒนาการทางภาษาลาชา ที่พูดได
มักจะใชภาษาในลักษณะที่ผิดปกติ บางคนไมสามารถรวมคําเขาเปนประโยคที่มีความหมายได บาง
คนพูดเปนคําหรือวลีเหมือนกันไมวาอยูในสถานการณใด บางคนพูดตามและสับสนการใชคําสรรพ
นาม การแสดงสีหนา การเคลื่อนไหวและทาทางไมคอยจะสอดคลองกับสิ่งที่เขากําลังพูด ระดับ
เสียงพูดไมสะทอนความรูสึก มักพูดเสียงสูง เรียบและในระดับเดียวกัน การที่ไมสามารถแสดง
ทาทางที่มีความหมายหรือใชภาษาเพื่อบอกความตองการและอาจแสดงออกมาในรูปแบบพฤติกรรม
ที่ผิดปกติ เชน กรีดรอง เปนตน 
   3. พฤติกรรมซ้ําๆ เด็กออทิสติกรางกายปกติแตเคลื่อนไหวซํ้าๆ เชน สะบัดมือ 
เดินเขยงปลายเทา มักทําสิ่งเดิมซํ้าแลวซํ้าอีก เชน เปดปดตู บางคนยึดติดกับสิ่งของบางอยาง เชน 
ดมเทาครูหรือคนแปลกหนา บางคนตองการความคงที่ของสภาพแวดลอม เชน ทานอาหารแบบเดิม 
เวลาเดิม เกาอ้ีตัวเดิม ถามีอะไรเปลี่ยนแปลงจะหงุดหงิด 
   4. การรับรูความรูสึก เด็กออทิสติกมีประสาทสัมผัสที่ไวมากตอเสียง รส กลิ่น ซ่ึง
เปนผลมาจากสมองไมสามารถสรางสมดุลของประสาทรับสัมผัสอยางเหมาะสม เด็กบางคนไมรับรู
ความเย็น หรือความเจ็บปวดที่รุนแรงแตมีปฏิกิริยามากมายตอสิ่งตางๆ ที่เด็กปกติไมรูสึก เชน เม่ือ
หกลมอาจจะไมรองไหเลยแตเม่ือรับสัมผัสเบาๆอาจจะกรีดรองได 
   5. ความสามารถที่ไมปกติ เด็กออทิสติกมีความสามารถที่แตกตางจากวัย มีทักษะ
การมองเห็นที่ดีมาก ทําใหวาดภาพที่มีรายละเอียดไดดี ตอจ๊ิกซอวไดเร็ว บางคนประสาทสัมผัสสวน
การไดยินดีมาก เลนดนตรีที่ไมเคยสอนได บางคนมีความจําดีมาก เชน จําชื่อของไดโนเสารพันธ
ตางๆ ไดทั้งเลม 
  
 สรุป อาการของเด็กออทิสติกมีความบกพรอง ทางดานมนุษยสัมพันธ การสื่อสาร อารมณ 
และจินตนาการ การรับรูประสาทสัมผัส และการใชกลามเน้ือประสานสัมพันธกัน ซ่ึงอาการมี 3 
ระดับ คือ อาการนอย อาการปานกลาง และอาการรุนแรง 
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 2.4 อัตราการเกิดออทิสติก 
  การเกิดออทิสติกความชุกมาขึ้นจากรายงานของวิงซ่ึงรายงานไวในเพ็ญแข  ลิ่มศิลา 
(2541: 358) พบวามีเด็กในเขตเทศบาลตะวันออกเฉียงใตของกรุงลอนดอนมีลักษณะคลาย      
ออทิสติก 21 คน ในเด็ก 10,000 คน (Wing: 1970) สวนซีเกลไดกลาวไวในหนังสือของเด็กออทิสติ
กวา จะพบอัตราการเกิด 10-15 : 10,000 หรือ 1 ใน 650-10,000 คน (Siegel. 1966: 216) 
  กิลลเบอรก (Gillberg) และคณะไดศึกษาถึงระบาดวิทยาของออทิสติกในเมือง         
โกเตนเบิรก ประเทศสวีเดน (Gothenberg Sweden เม่ือ พ.ศ. 2529-2531) (ค.ศ. 1986-1988) และ
รายงานวาอัตราการเกิดในเด็กวัยรุน 21 : 10,000 ในเด็กกอน 12 ป 6.6 : 10,000 ในเด็กอายุ
ระหวาง 5-7 ป 12.4 : 10,000 ในเด็กอายุระหวาง 4-14 ป 11.6 : 10,000 โดยเขาคิดวาเหตุที่พบ
อัตราการเกิดสูงเปนเพราะวาครอบครัวที่ยายถิ่นมาจากหมูเกาะอินเดียตะวันออก หมูเกาะเดนเวอรด 
ไนจีเรีย ศรีลังกา และจีน ซ่ึงพบเด็กออทิสติกไดมากกวาสังคมในตะวันตก 
  ในป พ.ศ. 2531 (ค.ศ. 1988) ไบรสัน (Bryson) และคณะรายงานไววา พบอัตราการ
เกิด 10.1 : 10,000 ทานัง (Tanour) และคณะศึกษาทางตอนใตของญี่ปุนรายงาน พบอัตราการเกิด 
13.6 : 10,000 
  เดบและพราเซด (Dep; &    Prasad. 1994) ศึกษาอัตราการเกิดเด็กออทิสติก ในเด็ก
ที่มีการเรียนรูผิดปกติ ในเขตกรัมเบี้ยน สกอตแลนด (Grampian, Scotland) เม่ือป พ.ศ. 2537     
(ค.ศ. 1994) พบจํานวนเทากับ 9 : 10,000 หรือรอยละ 14.3 ของเด็กที่มีการเรียนรูผิดปกติ 
  จากการสํารวจทางระบาดวิทยา 23 ฉบับ ซ่ึงศึกษาระหวางป พ.ศ. 2509-2541 (ค.ศ. 
1966-1998) ฟอมบอนน (Fombonne. 1999) ไดรายงานไววา กวาครึ่งหน่ึงของรายงานการระบาด
วิทยาพบอัตราการเกิดอัตราสวนระหวางเด็กออทิสติกกับเด็กปกติระหวาง 5.4-5.5 : 10,000 
  สวนการศึกษาพบวาอัตราสวนระหวางเพศชาย : หญิง มีรายงานไวดังน้ี  
  พ.ศ. 2537 (ค.ศ. 1994) โดยเดบและพราเซด (Deb; &    Prasad: 1994) พบ
อัตราสวนชาย : หญิง เปน 3 : 1 
  จากรายงานในชวงป พ.ศ. 2509-2541 (ค.ศ. 1966-1998) ฟอมบอนน (Formbonne. 
1999) พบวาอัตราสวนเฉลี่ย ชาย : หญิง เปน 3.8 : 1 
  จากหนังสือโลกเด็กออทิสติก ซีเกล (Siegel. 1996) ไดกลาวไววาจากวินิจฉัยโดยใช
ภาวะออทิสติกสเปคตรัม จะพบใน ชาย : หญิง เปน 4-5 : 1 
 ความชุกของการพบเด็กออทิสติกอยูระหวาง 5.1-21 คน ในเด็ก 10,000 คน และพบใน
เพศชายมากกวาเพศหญิง ในอัตราสวนชายตอหญิงอยูระหวาง 2-5.7 คน ตอ 1 คน สําหรับใน
ประเทศไทย (เพ็ญแข  ลิ่มศิลา พ.ศ. 2540: 111) ไดศึกษาเด็กออทิสติกที่รับไวรักษาที่โรงพยาบาล
ยุวประสาทไวทโยปถัมภ ระหวางป พ.ศ. 2517-2531 พบอัตราสวน ชาย หญิง 3.3 : 1 อายุเฉลี่ย 4 
ป 3 เดือน การคนพบเด็กออทิสติกไดเร็วจะทําใหการชวยเหลือมีประสิทธิภาพ และหยุดยั้งความ
พิการไมใหมากขึ้น 
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 2.5 การชวยเหลือเด็กออทิสติก 
  การชวยเหลือระยะแรกสําหรับเด็กออทิสติกระดับโรงเรียนหรือศูนยเตรียมความพรอม
น้ันสามารถนํารูปแบบแผนการชวยเหลือรายบุคคลที่มีเปาหมายเชิงวิชาการและไมใชวิชาการขึ้นอยู
กับวัย ความสามารถ ความรุนแรงของอาการ รวมทั้งลักษณะพฤติกรรมของเด็กเปนรายบุคคล 
หลักการชวยเหลือมีจุดมุงหมายที่สําคัญอยู 7 ประการ (ศรีเรือน  แกวกังวาล. 2543: 124 ; อางอิง
จาก เพ็ญแข  ลิ่มศิลา. 2540: 12-13) คือ 
   1. การกระตุนเด็กออทิสติกอยางเหมาะสม เพ่ือใหการพัฒนาการที่หยุดยั้งได
พัฒนาเปนไปปกติตามวัย ซ่ึงพอแมจะตองมีสวนรวมในการชวยเหลือและเขารับการฝกอบรมจาก
แพทย พยาบาล ในการปฏิบัติตอเด็กอยางตอเน่ือง พอแมเด็กจะไดรับการชวยเหลือ เพ่ือชวย
บรรเทาความเครียด และความวิตกกังวล และยอมรับความผิดปกติของเด็กดวย 
   2. การลดพฤติกรรมที่ผิดปกติของเด็กออทิสติกโดยใชพฤติกรรมบําบัด และ
กิจกรรมอ่ืนๆ ทดแทน 
   3. การกระตุนทางสังคม โดยกระตุนใหเด็กออทิสติกไดเขากลุมในเด็กวัย
เดียวกัน เพ่ือพัฒนาทางดานสังคมและอารมณ  
   4. กระตุนดานการพูด โดยการฝกใหเด็กพูด และสามารถสื่อความหมายทาง
ภาษา พูดโตตอบ และปฏิบัติตามคําสั่งได 
   5. ในกรณีที่เด็กออทิสติกที่มีปญหาทางดานการนอน อารมณและพฤติกรรมจน
พยาบาลไมสามารถฝกหรือใหกระทํากิจกรรมตางๆได แพทยจะเปนผูใหยาดวยความระมัดระวัง 
   6. การฟนฟูสมรรถภาพเด็กออทิสติก โดยการใชกิจกรรมตางๆ เชน กิจกรรม
เขาจังหวะ ละครบําบัด ดนตรี และการออกกําลังกาย 
   7. ในเด็กออทิสติกที่มีพฤติกรรมตางๆ ดีขึ้นแลว และมีอายุอยูในวัยเรียน ควรจัด
ใหเรียนอยูในหองเรียนการศึกษาพิเศษของโรงพยาบาลกอน ซ่ึงเปนการเตรียมความพรอมเบื้องตน
ใหเด็ก เม่ือเด็กมีความพรอมมากขึ้น จึงสงเรียนรวมกับเด็กปกติในโรงเรียนตางๆ 
 
 สรุปหลักการชวยเหลือเด็กออทิสติกสามารถทําไดโดยการกระตุนอยางเหมาะสมทางดาน
พฤติกรรม สังคม อารมณ การพูด การนอน และสังเกตพฤติกรรมที่ผิดปกติ พรอมทําการฟนฟู
สมรรถภาพโดยใชกิจกรรม ทั้งน้ีการชวยเหลือควรจะเริ่มตั้งแตวัย 4 ป อยางตอเน่ืองเพ่ือจะไม
กลายเปนเด็กปญญาออนในที่สุด 
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3. เอกสารเกี่ยวกับการเรียนรวม 
 3.1 ความหมายของการเรียนรวม 
  ผดุง  อารยะวิญู  (2542: 221) กลาววา การเรียนรวมเปนวิธีจัดการศึกษาสําหรับ
เด็กที่มีความตองการพิเศษวิธีหน่ึง โดยเด็กที่มีความตองการพิเศษจะไดรับการจัดเขาเรียนในชั้น
เดียวกันกับเด็กปกติซ่ึงการเรียนรวมมีความหมายตางกันดังนี้ 1) การเรียนรวมบางเวลา 
(Integration) หมายถึง การที่เด็กที่มีความตองการพิเศษ เขาเรียนในโรงเรียนเดียวกันกับเด็กปกติ 
แตเด็กเหลานี้อาจถูกจัดใหอยูรวมกันเปนชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ เด็กเรียนวิชาหลักในชั้นพิเศษ
โดยมีครูประจําชั้นเปนผูสอน 2) การเรียนรวมเต็มเวลา (Mainstreaming) หมายถึง การจัดใหเด็กที่
มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสเรียนในชั้นเดียวกันกับเด็กปกติตลอดเวลาที่เด็กอยูในโรงเรียน เด็ก
ที่มีความตองการพิเศษไดรับบริการเชนเดียวกับเด็กปกติทุกประการ 3) การเรียนรวม (Inclusion) 
เปนแนวคิดทางการศึกษาอยางหนึ่งที่วาโรงเรียนจะตองจัดการศึกษาใหกับเด็กทุกคน โดยไมมีการ
แบงแยกวาเด็กคนใดเปนเด็กปกติ หรือเด็กคนใดเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
  กรมสามัญศึกษา  (2542: 3) การเรียนรวม หมายถึง การจัดการศึกษาใหแกเด็กที่มี
ความตองการพิเศษไดเรียนรวมกับเด็กปกติ โดยคํานึงถึงความสามารถแตละบุคคล เพ่ือสงเสริมให
เด็กเหลานั้นไดมีโอกาสเรียนรูและดํารงชีวิตในสังคมไดอยางเปนสุข 
  วารี  ถิรจิตร (2545: 16) ใหความหมายของการเรียนรวมไววาการเรียนรวมเปนการ
รวมเด็กพิเศษกับเด็กปกติ ในดานเวลา ดานการเรียนการสอน และดานสังคม ภายใตพ้ืนฐานการจัด
การศึกษาอยางตอเน่ือง และคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล รวมทั้งการปรับตัวทางสังคม
เพ่ือใหเด็กมีประสบการณตรง และสามารถพัฒนาตนเองไปไดมากที่สุด 
  อุไรวรรณ  เจริญถาวรพาณิช (2545: 47) กลาววา การเรียนรวม หมายถึง การเรียน
รวมระหวางเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ ซ่ึงอาจจัดใหมีการเรียนรวมในบางเวลา และมี
การจัดชั้นเรียนพิเศษ เรียนรวมในชั้นเรียนปกติเต็มเวลา รวมไปถึงการเรียนรวมโดยไมแบงแยกเด็ก
ตามระดับชั้นอีกดวย 
  ณพปาลี  อินทุสุต (2546: 60) กลาววา การเรียนรวมเปนการนําเอาปรัชญา หลักการ 
วิธีการ และการจัดกระบวนการเรียนการสอนทางการศึกษาพิเศษมาบูรณาการใชกับการจัด
กระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียนปกติ สําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ใหสามารถเรียนรวม
ในโรงเรียนปกติไดอยางมีความสุขและมีประสิทธิภาพ  
 
  การเรียนรวมเปนการจัดการเรียนการสอนใหกับที่เด็กที่มีความตองการพิเศษ เขา
เรียนในโรงเรียนเดียวกันกับเด็กปกติ แตเด็กเหลานี้จะจัดใหเรียนรวมกับเด็กปกติเปนบางเวลา และ
จัดใหเรียนในชั้นเรียนพิเศษดวย ซ่ึงการจัดการเรียนรวมจะคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
รวมทั้งการปรับตัวทางสังคมเพื่อใหเด็กสามารถพัฒนาตนเองไปไดมากที่สุด 
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 3.2 รูปแบบการเรียนรวม 
  การเรียนรวมระหวางเด็กที่มีความตองการพิเศษกับเด็กปกติ อาจกระทําไดหลาย
ลักษณะตอไปน้ี เปนวิธีจัดการเรียนรวม ซ่ึงปฏิบัติกันอยูในหลายประเทศ และประสบความสําเร็จ
พอสมควรรูปแบบการจัดการเรียนรวมมีดังน้ี (ผดุง  อารยะวิญู. 2542: 221-223) 
   1. เรียนรวมในชั้นปกติ เปนการจัดเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาเรียนรวมกับ
เด็กปกติ และเรียนเหมือนกับเด็กปกติทุกประการ เด็กที่จะเขาเรียนในลักษณะนี้ได ควรเปนเด็กที่มี
ความพิการนอย มีความฉลาดและมีความพรอมในดานการเรียน ตลอดจนวุฒิภาวะทางอารมณและ
สังคม 
   2. เรียนรวมในชั้นปกติและมีครูพิเศษใหคําแนะนําปรึกษา การเรียนรวมวิธีน้ี
คลายคลึงกับวิธีแรก กลาวคือ นักเรียนที่มีความตองการพิเศษเรียนรวมกับเด็กปกติเต็มเวลา แตมี
ครูการศึกษาพิเศษคอยชวยเหลือครูประจําชั้นและครูประจําวิชา ครูการศึกษาพิเศษนี้อาจเรียกวา 
ครูที่ปรึกษา ครูประเภทนี้ไมทําการสอนโดยตรงแตใหคําแนะนําแกครูที่สอนเด็ก เชน แนะนําชี้แจง
ใหครูที่สอนชั้นเรียนรวมเขาใจความตองการและความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ ชวย
กําหนดวัตถุประสงคในการเรียนรู ใหคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีสอน ตลอดจนการปฏิบัติตอเด็กจัด
สภาพแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูของเด็ก และชวยประเมินผลพัฒนาการในการเรียนรูของ
เด็กที่มีความตองการพิเศษ เปนตน 
   3. เรียนรวมในชั้นปกติและรับบริการจากครูเวียนสอน เปนการจัดเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษเรียนรวมกับเด็กปกติ และรับบริการดานการสอนเพิ่มเติม จากครูการศึกษาพิเศษซึ่ง
จะเดินทางไปตามโรงเรียนตางๆ เพ่ือใหความชวยเหลือแกเด็ก เน่ืองจากมีจํานวนเด็กในแตละ
โรงเรียนไมมากนัก (อาจประมาณ 2-3 คนตอโรง) ครูจึงเดินทางจากโรงเรียนหนึ่งไปยังโรงเรียนหนึ่ง 
เม่ือครบสัปดาหก็วนกลับมาสอนเด็กกลุมเดิมในโรงเรียนเดิมอีก จึงเรียกครูประเภทนี้วา ครูเดินสอน
หรือครูเวียนสอน 
   4. เรียนรวมในชั้นปกติและรับบริการจากครูเสริมวิชา ครูเสริมวิชาการ คือ ครู
การศึกษาพิเศษที่ปฏิบัติงานประจําอยูในหองเสริมวิชาการ นักเรียนที่มีความตองการพิเศษจะเขามา
เรียนกับครูเสริมวิชาการวัน 1-2 ชั่วโมง หรือมากกวานี้ขึ้นอยูกับความตองการพิเศษของเด็ก การ
สอนเด็กอาจกระทําเปนรายบุคคลหรือสอนเปนกลุมเล็กๆ ก็ได และสอนในเนื้อหาที่เด็กไมไดรับการ
สอนในชั้นปกติ หรือเน้ือหาที่เด็กมีปญหานอกจากสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษแลว ครูเสริม
วิชาการยังมีหนาที่ในการใหคําแนะนําปรึกษาแกครูปกติในการปฏิบัติตอเด็กประเภทนี้อีกดวย 
   5. หองเสริมวิชาการ (resource room) เปนหองที่มีขนาดเทากับหองเรียนหรือมี
ขนาดใหญกวาหรือเล็กกวาหองเรียนได ในหองน้ีมีอุปกรณเครื่องมือ ตลอดจนเอกสารและหนังสือที่
จําเปนตองใชในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ หากหองนี้มีขนาดใหญและมีเครื่องมือและ
อุปกรณมาก และใหบริการแกเด็กอยางกวางขวาง อาจเรียกวาเปนศูนยวิชาการ (resource center) 
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                               8. โรงเรียนพิเศษ    
                  

                           7. ชั้นพิเศษเต็มเวลา    
                             

                       6. ชั้นพิเศษ + เรียนรวมบางเวลา 
 

                    5. ชั้นเรียนรวม + ครูเสรมิวิชาการ 
 

                4. ชั้นเรียนรวม + ครูเวียนสอน 
 

           3. ชั้นเรียนรวม + ครูที่ปรึกษา 
 

      2. ชั้นเรยีนรวมเต็มเวลา 
 

  1. ชั้นเรียนปกต ิ

อยาแยกเด็กจากชั้น 
ปกติหากไมจําเปน  

จัดเด็กเขาเรียนรวม 

กับเด็กปกตเิรว็ที่สุด 
ที่จะเปนไปได 

ภาพประกอบ 4  รูปแบบการศึกษาสําหรบัเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

             ที่มา: ผดุง  อารยะวิญู. (2542); อางอิงจาก Reynold & Birch. 1977 Teaching 
Exceptional Children in All America’s Schools 

   6. ชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ และเรียนรวมบางเวลาเปนการจัดเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษไวในชั้นเดียวกันเปนกลุมเล็กๆ มีครูประจําชั้นสอนแทบทุกวิชา ยกเวนบางวิชาที่เด็ก
ตองไปเรียนรวมกับเด็กปกติ เชน พลศึกษา ศิลปะหรือกิจกรรมนอกหลักสูตรอ่ืนๆ 
   7. ชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ เปนการจัดเด็กพิเศษที่มีความบกพรองประเภท
เดียวกันไวเปนกลุมเดียวกัน และเปนกลุมขนาดเล็ก เด็กเหลานี้เรียนในชั้นพิเศษตลอดเวลา ครู
ประจําชั้นสอนทุกวิชาการเรียนรวม ในลักษณะนี้เหมาะสําหรับเด็กที่มีความพิการคอนขางมาก 
  การจัดการเรียนรวมในลักษณะใดนั้น ขึ้นอยูกับสภาพความพิการและความพรอมของ
เด็ก เด็กที่มีความพิการนอยและมีความพรอมสูงอาจจัดใหเรียนรวมเต็มเวลา เด็กที่มีความพิการ
มากขึ้นและมีความพรอมนอย อาจจัดใหเรียนในชั้นพิเศษลดหลั่นกันลงไปตามภาพประกอบและ
ขยายรูปแบบเพิ่มเติม ดังภาพประกอบ 4 
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ภาพประกอบ 5 การจัดการเรียนระหวางเด็กที่มีความตองการพิเศษกับเด็กปกต ิ
 
             ที่มา: ผดุง  อารยะวิญู. (2542); อางอิงจาก Reynold; &   Birch. 1977 Teaching 
Exceptional Children in All America’s Schools 
 



 

        
 

28 

  กรมสามัญศึกษา  (2537: 2-3) การจัดใหเด็กพิการเขามาเรียนรวมกับเด็กปกติทําได
หลายรูปแบบในประเทศไทยปจจุบัน จัดอยู 5 รูปแบบ คือ 
   1. จัดชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ เด็กพิการมีโอกาสรวมกิจกรรมที่ไมใชการเรียน
ในหองเรียน เชน เขาแถวเคารพธงชาติ กิจกรรมไหวครู การสวดมนตไหวพระ และ การประชุมสุด
สัปดาห การรับประทานอาหารกลางวันในโรงอาหาร เชียรหรือแขงกีฬาสี เปนตน 
   2. จัดชั้นพิเศษสําหรับเด็กพิการคูขนานกับชั้นปกติ แตสงนักเรียนพิการไปเรียน
รวมกับเด็กในชั้นปกติบางเวลา เชน สงไปเรียนในคาบเรียนพลศึกษา ขับรอง ดนตรี-นาฏศิลป     
จริยศึกษา และศิลป เปนตน เม่ือหมดคาบเรียนก็กลับมาเรียนในชั้นพิเศษตามเดิม 
   3. จัดนักเรียนพิการเรียนรวมเต็มเวลา เด็กพิการที่ไดรับการพิจารณาวามี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีวุฒิทางอารมณและสังคมดีพอในทุกๆ กลุมวิชา อาจจะไดรับการ
พิจารณาสงเขาเรียนในชั้นปกติ โดยไมตองกลับไปเรียนชั้นพิเศษอีก 
   4. จัดเปนหองเสริมวิชาการในโรงเรียนปกติ หองเสริมวิชาการมีลักษณะเปน 
NON-GRADED มีนักเรียนหลายๆ ระดับชั้นรวมกันหรือนักเรียนอาจอยูในหองเรียนปกติและสงเขา
มาหองเสริมวิชาการบางเวลาและบางวิชา เชน วิชาคณิตศาสตร ภาษาไทย เปนตน โดยมีครูเสริม
วิชาการ (Resource Teacher) หรือครูเดินสอน (Itinerant Teacher) เปนผูเสริมวิชาการใหตาม
ความตองการหรือจําเปนของผูเรียนเปนรายบุคคล 
   5. จัดเปนชั้นเรียนหรือหองเสริมวิชาการในโรงพยาบาล มีครูการศึกษาพิเศษ
ประจําเพื่อสอนเด็กเจ็บปวยระยะยาว เพ่ือใหเด็กมีโอกาสทบทวนบทเรียนที่เรียนแลวหรือสอน
บทเรียนใหใหม ครูการศึกษาพิเศษจะสอนตามจุดประสงคและประเมินจุดประสงคที่ไดสอนไปทํา
รายงานการประเมินจุดประสงคที่ใหเด็กนําไปแสดงแกครูในโรงเรียนปกติของตนเมื่อออกจาก
โรงพยาบาล 
  การจัดเรียนรวมทั้ง 5 แบบมีขอดีตางๆ กัน การจัดนักเรียนพิการเรียนรวมแบบใด
ขึ้นอยูกับการพิจารณาอยางรอบคอบของหลายๆ ฝาย ไดแก ผูปกครอง ตัวเด็กพิการเอง โรงเรียน 
ผูบริหาร ครู แพทย หรือนักวิชาชีพที่เกี่ยวของ 
  วารี  ถิระจิตร (2545: 16-18) ไดจัดรูปแบบของการจัดการเรียนรวมไวดังน้ี 
   รูปแบบที่ 1 การเรียนรวมในชั้นปกติเต็มเวลา 
    การจัดบริการสําหรับเด็กพิเศษลักษณะนี้ จัดใหกับเด็กที่มีความพิการไมมาก 
หลังจากเด็กไดรับการบําบัดรักษา หรือฟนฟูสมรรถภาพในดานที่จําเปนก็สามารถเรียนรวมกับเด็ก
ปกติได ทั้งน้ีอาจมีอุปกรณ เครื่องมือพิเศษ ชวยทางดานการศึกษา เชน เครื่องชวยฟง รวมทั้งการ
ใหบริการแนะแนวแกครูในชั้นเรียนปกติดวย ในกรณีเด็กปญญาเลิศ เด็กที่มีความสามารถเรียนรวม
ในลักษณะนี้เพียงแตปรับโปรแกรมการสอนและวิธีการสอนใหเหมาะกับสภาพความสนใจและ
ความสามารถของเด็กแตละประเภท 
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   รูปแบบที่ 2 การเรียนในชั้นปกติ โดยไดรับการบริการพิเศษ 
    การจัดบริการโดยใหเด็กพิเศษเรียนในชั้นปกติเปนเวลาโดยไดรับการบริการ
ตางๆ เพ่ิมเติม เชน ไดรับการสอนเสริมบางวิชาจากครูการศึกษาพิเศษ เชน ฝกพูด ฝกใหคุนเคยกบั
สภาพแวดลอม และการเคลื่อนไหว และโปรแกรมพิเศษของเด็กปญญาเลิศ เปนตน โดยเด็กไดรับ
บริการเปนรายบุคคลและเปนกลุม 
   รูปแบบที่ 3 การเรียนในชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ 
    จัดใหแกเด็กที่มีความบกพรองคอนขางมาก รวมทั้งเด็กที่มีความสามารถสูง
จนไมสามารถเรียนรวมกับเด็กปกติ ควรจัดบริการพิเศษให เชน กายภาพบําบัด อาชีวบําบัด     
การแกไขการพูด การฝกฟงตลอดจนการเพิ่มความรูสําหรับเด็กที่มีความสามารถสูง เปนตน 
   รูปแบบที่ 4 การจัดโรงเรียนพิเศษ 
    เด็กพิเศษที่มีความบกพรองมาก และไมสามารถเรียนรวมกับเด็กปกติได     
ครูการศึกษาพิเศษที่สอนจําเปนตองมีความรูพิเศษสอนประจําในโรงเรียนพิเศษ 
   รูปแบบที่ 5 การจัดการศึกษาพิเศษนอกโรงเรียน 
    การจัดการศึกษาในโรงเรียนพยาบาล สถานพักฟน สถานรับเลี้ยงดูเด็กและที่
บาน เปนตน เปนการจัดใหแกเด็กพิการทางกายและสุขภาพ หรือเด็กปญญาออน 
   ในประเทศออสเตรเลีย ไดจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ใน
รูปแบบตางๆ ดังตอไปน้ี แอชแมนและเอลกิ้นท (สุรินทร  ยอดคําแปง. 2542: 26 ; อางอิงจาก 
Ashman; &   Elkins. 1990: 17 Educating Children with Special Needs) 
    1. ชั้นเรียนรวมในโรงเรียนปกติ เด็กที่มีความตองการพิเศษจะเขาเรียนใน
โรงเรียนปกติ โดยไมมีขอแมใดทั้งสิ้น ยกเวนตอเม่ือโรงเรียนจะพิสูจนไดวามีบริการอื่นที่ดีกวา และ
เหมาะสมกวาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษคนนั้น 
    2. ชั้นเรียนรวมในชั้นปกติมีครูการศึกษาพิเศษชวยเหลือ โดยมีครูเวียนสอน
ชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษ มีครูสอนเสริมวิชาประจําในโรงเรียน เพ่ือชวยเตรียมการสอน
ใหเด็กที่มีความตองการ นักการศึกษาพิเศษจะไปชวยเมื่อมีเหตุการณพิเศษ เชน โรงเรียนมีเงินจะ
จัดหาเกาอ้ีลอเลื่อนใหเด็ก หรือการทําโปรแกรมการสอนเปนรายบุคคล ซ่ึงจะทําใหเกิดผลดีตอการ
เรียนการสอนของเด็กที่มีความตองการพิเศษ นักการศึกษาพิเศษจะชวยเหลือ และแกไขปญหาที่มี
ตอเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
    3. ชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ เด็กที่มีความตองการพิเศษจะเรียนในชั้นพิเศษ 
ซ่ึงจัดสภาพการเรียนการสอน สภาพแวดลอมที่พัฒนาใหเด็กที่มีความสามารถทําอะไรไดตามเกณฑ 
จะไดเลื่อนชั้นไปเรียนในชั้นปกติเต็มเวลา หรือบางเวลา การจัดแบบนี้เปนการเตรียมพรอมใหเด็ก
เขาสูสังคมปกติ 
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    4. ชั้นเตรียมความพรอมตั้งแตแรกเกิด เด็กที่มีความตองการพิเศษจะไดการ
เลี้ยงดู และเตรียมความพรอมทุกดาน เพ่ือใหพัฒนาเทาเทียมกับเด็กปกติ ตั้งแตแรกเกิด บริบาล 
อนุบาล ประถมศึกษามัธยมศึกษา ตอเน่ืองมาเปนลําดับในชั้นเรียนปกติ เปนการลดจํานวนโรงเรียน
การศึกษาพิเศษไปเรื่อยๆ จนกวาจะไมมีโรงเรียนพิเศษตอไป 
    5. ชั้นเรียนแบบผสมผสาน เด็กที่มีความตองการพิเศษจะเรียนในชั้นพิเศษ 
ซ่ึงจัดสภาพการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเด็กใหมีความพรอมในการเรียน และความเปนอยูในสภาพ
ปกติ จนกวาเด็กจะเรียนรูในชั้นปกติได โดยจัดครูการศึกษาพิเศษเขาชวยเหลือตามความจําเปน
แลวแตกรณี เปนการจัดการเรียนรวมในรูปแบบชั้นเรียนรวมในชั้นปกติมีครูการศึกษาพิเศษ
ชวยเหลือ ผสมกับรูปแบบชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ 
    6. ชั้นเรียนอาสาสมัคร เด็กที่มีความตองการพิเศษจะไดรับการฝก และฟนฟู
สมรรถภาพ เพ่ือเตรียมความพรอมใหพัฒนาการทุกดานตามลําดับอายุตั้งแตแรกเริ่ม จากบุคลากร
อาสาสมัคร จนสามารถเรียนในชั้นปกติได ซ่ึงครูประจําชั้นจะตองเต็มใจ และอาสาสมัครรับเด็กที่มี
ความตองการพิเศษไวในชั้นเรียนของตน ขณะเดียวกันมหาวิทยาลัยจะสงครูการศึกษาพิเศษไปชวย
ในฐานะผูรวมงานพิเศษ และใหการอบรมครูประจําการแกโรงเรียน ในเรื่องของหลักสูตร และเทคนิค
การสอน ซ่ึงเปนวิธีการกระจายการเรียนรวมใหทั่วถึง 
   รูปแบบการจัดการเรียนรวม ตามแนวความคิดของ ดิโน (สุรินทร  ยอดคําแปง. 
2542: 27 ; อางอิงจาก Dino. 1970: 299 Exceptional Children) เปนรูปแบบที่มีการพัฒนา เพ่ือให
เกิดความเหมาะสมตามสภาพ โดยกําหนดรูปแบบไวดังน้ี 
    1. การเรียนรวมในช้ันปกติ เด็กที่มีความตองการพิเศษที่มีความพรอม
พอที่จะชวยตนเองได โดยไมตองรับบริการพิเศษ จะไดเขาเรียนในชั้นปกติ แตเด็กที่ไมพรอมตาม
กําหนดไวซ่ึงเรียนในชั้นปกติ จะไดรับบริการพิเศษบางตามความจําเปน เพียงเล็กนอย 
    2. การเรียนรวมในช้ันปกติมีครูเวียนสอน เด็กที่มีความตองการพิเศษจะ
เรียนในชั้นปกติ เม่ือครูเวียนสอนมาจะสอนเสริมใหแกเด็กที่มีความตองการพิเศษ ตามความ
ตองการเฉพาะรายหรือกรณีปญหากลุมยอย 
    3. เรียนรวมในชั้นปกติมีการสอนเสริมวิชาการ เด็กที่มีความตองการพิเศษมี
ตารางกําหนดเวลาที่ตองเขาหองเสริมวิชาการ โดยครูเสริมวิชาการเปนผูกําหนดการเรียนการสอน 
ตามความจําเปนพิเศษเปนรายกรณี หรือเปนกลุมยอย นอกเหลือจากเด็กปกติ 
    4. ชั้นเรียนพิเศษรวมกับการเรียนรวมชั้นปกติบางเวลา เด็กที่มีความ
ตองการพิเศษจะเรียนกับครูประจําชั้นในชั้นพิเศษรวมกับเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภท
เดียวกัน แตบางเวลา หรือบางวิชา เด็กที่มีความตองการพิเศษที่มีความพรอมจะไปเรียนรวมกับเด็ก
ปกติ 
    5. ชั้นพิเศษเต็มเวลาในโรงเรียนปกติ เด็กที่มีความตองการพิเศษจะเรียนใน
ชั้นพิเศษ ซ่ึงมีเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทเดียวกันในทุกวิชาเต็มเวลา แตจะมีโอกาสรวม
กิจกรรมเสริมหลักสูตรกับเด็กปกติตามสมควร 
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  กรมสามัญศึกษา (2543: 14) ไดกําหนดรูปแบบของการเรียนรวมไว 8 ประการ ดังน้ี 
   1. การเรียนรวมในชั้นปกติ ปฏิบัติเชนเดียวกับเด็กปกติทุกประการ 
   2. การเรียนรวมในชั้นปกติ รับบริการที่จําเปนจากครูการศึกษาพิเศษ 
   3. การเรียนรวมในชั้นปกติ บางวิชารวมกับการเรียนในชั้นพิเศษบางเวลา 
   4. การเรียนรวมในชั้นปกติ ทุกวิชามีครูการศึกษาพิเศษชวยเหลือเปนรายบุคคล 
   5. การเรียนในชั้นพิเศษ มีนักเรียนปกติมาเรยีนรวม 
   6. การเรียนในชั้นพิเศษ มีนักเรียนปกติเรียนรวมบางเวลา บางวิชาเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษจะเรียนกับเด็กพิเศษทองถิ่น นักเรียนปกติจะไปเรียนกับเด็กปกติดวยกัน 
   7. การเรียนในชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ และรวมกิจกรรมนอกหลักสูตรกับ
นักเรียนปกติ 
   8. การเรียนในชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ และรวมกิจกรรมของโรงเรียนตาม
โอกาสสมควร 
  โครงการจัดการเรียนรวมของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ได
กําหนดรูปแบบในการจัดการเรียนรวม 3 รูปแบบใหญๆ ดังน้ี (ศรียา  นิยมธรรม. 2539: 57) 
   1. เขาเรียนในชั้นปกติเหมือนเด็กปกติทุกวิชา 
   2. เรียนรวมเปนบางวิชาที่สามารถเรียนได 
   3. อยูรวมในโรงเรียนเดียวกัน โดยเวียนในชั้นพิเศษในกลุมเฉพาะของตน แตจะ
ทํากิจกรรมตางๆ ทางสังคมรวมกัน 
 รูปแบบของการเรียนรวมแตละรูปแบบเนนการจัดใหเหมาะสมสอดคลองกับสภาพความ
จําเปนของเด็กพิเศษแตละประเภท นอกจากนี้ควรจัดเตรียมเพ่ือการเรียนรวมดานตางๆ ใหพรอมที่
จะดําเนินการบริการเพื่อพัฒนาความสามารถ ในการเรียนการสอนและ การดํารงชีวิตรวมกับสังคม
ปกติอยางมีประสิทธิภาพ โดยจะตองคัดเลือกเด็กพิเศษแตละประเภทใหเขาเรียนรวม อยางถูกวิธี 
และเหมาะสมกับสภาพความบกพรอง จึงจะทําใหการจัดการเรียนรวมเปนไปตามกําหนดและ
บรรลุผลตามเปาหมาย (บังอร  ตนปาน. 2535: 45) อยางไรก็ตามการจัดการศึกษาจะไมเนนที่ความ
พิการของเด็ก แตเนนที่กระบวนการ วิธีการ วาจะจัดการศึกษาอยางไรจึงจะสามารถแกไขปรับปรุง
หรือลดสวนความบกพรองตางๆ ลงได  
 จากรูปแบบของการจัดการเรียนรวมในลักษณะตางๆ จะเห็นไดวา การนําเอาเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษเขามาเรียนรวมในโรงเรียนเดียวกับเด็กปกติน้ัน จะทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษ
ไดมีโอกาสปรับตัว เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมของคนปกติได และในการจัดการเรียนรวม
ของเด็กที่มีความตองการพิเศษ จะคํานึงถึงสภาพความพิการและความพรอมของเด็ก เพ่ือนําไปสู
รูปแบบในการเรียนรวมที่เหมาะสมกับเด็กแตละคน การจัดเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาเรียนใน
รูปแบบที่แตกตางกัน จะทําใหเด็กสามารถพัฒนาความสามารถในดานการเรียน และดํารงชีวิตอยู
รวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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 3.3 การคัดเลือกเด็กเพื่อเรียนรวม 
  เด็กที่มีความตองการพิเศษไมสามารถเรียนรวมกับเด็กปกติ ในลักษณะการเรียนรวม
เต็มเวลาไดทุกคน เด็กที่มีความพรอมเทานั้นที่สามารถเรียนรวมเต็มเวลาได สวนเด็กที่ยังไมมีความ
พรอมอาจจัดใหเรียนในชั้นพิเศษไดทุกคน เม่ือมีความพรอมแลวจึงคัดเลือกเด็กจากชั้นพิเศษ แลว
สงเขาไปเรียนรวมในชั้นปกติและเรียนรวมเต็มเวลาหรือบางเวลาแลวแตความสามารถของเด็ก เด็ก
ที่ถูกสงเขาเรียนรวมเต็มเวลาแลวอาจกลับเขามาเรียนในชั้นพิเศษอีกก็ได หากพบวาเด็กไมสามารถ
เรียนรวมกับเด็กปกติไดอยางประสบผลสําเร็จ การจัดการศึกษาพิเศษควรคํานึงประโยชนทาง
การศึกษาที่เด็กจะไดรับวาเด็กไดรับประโยชนมากที่สุดจากการเรียนรวมในชั้นปกติหรือจากการ
เรียนในชั้นพิเศษ การคัดเลือกเด็กเพื่อสงเขาเรียนรวมจึงมีความสําคัญ การคัดเลือกเพื่อสงเขาเรียน
รวมเต็มเวลา ควรพิจารณาความพรอมของเด็กในดานตอไปน้ี (ผดุง  อารยะวิญู. 2542: 231-232) 
   1. ความพรอมดานรางกาย 
    1.1 การเคลื่อนไหว เด็กสามารถเคลื่อนไหว เดินไดโดยไมตองการความ
ชวยเหลือจากผูอ่ืน กลามเนื้อ ขอตอ และอวัยวะมีการทํางานประสานกันซ่ึงจะชวยใหเด็กสามารถจับ
ดินสอปากกาไดดีและเขียนหนังสือได 
    1.2 การใชกลามเน้ือและน้ิวมือ เด็กสามารถหยิบจับสิ่งของไดสามารถจับ
ดินสอปากกาไดดีและเขียนหนังสือได 
    1.3 การรับรู เด็กสามารถรับรูไดดีโดยทางสายตา ทางการไดยินหรือการ
สัมผัส ทางใดทางหนึ่งหรือหลายทาง การรับรูไมเปนอุปสรรคจนเกินไป 
   2. ความสามารถดานการเรียน 
    2.1 ความสามารถทางภาษา เด็กควรมีความสามารถทางภาษาใกลเคียงกับ
เด็กปกติในชั้นที่จะเขาเรียนรวมเด็กควรรูจักคําศัพทมากพอ ควรอานหนังสือได เขียนหนังสือได 
สามารถสื่อความหมายไดในระดับใกลเคียงกับเด็กปกติที่อายุในวัยเดียวกัน 
    2.2 ความสามารถทางวิชาการ หมายถึง ความรู พ้ืนฐานในวิชาอ่ืนที่
นอกเหนือไปจากดานภาษา เชน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และสังคมศึกษา เปนตน เด็กควรมี
ความรูพ้ืนฐานในวิชาหลัก ใกลเคียงกับเด็กในวัยเดียวกันจึงจะสามารถเรียนรวมเต็มเวลาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ มิฉะนั้นแลวเด็กจะตองไดรับการสอบซอมเสริมในวิชาใดวิชาหนึ่งหรือหลายวิชาที่
พ้ืนฐานดานนั้นๆ ของเด็กยังอยูในระดับที่ต่ํากวาเด็กปกติ 
   3. พัฒนาการดานอารมณและสังคม เด็กที่จะเขาเรียนรวมในชั้นเดียวกับเด็ก
ปกติควรมีวุฒิภาวะทางอารมณและสังคมใกลเคียงกับเด็กปกติ เชน สามารถเขากับเด็กอ่ืนไดโดยไม
มีปญหามากนัก รูจับแบงของเลน เลนกับเพ่ือนไดโดยไมมีปญหาทะเลาะวิวาท ไมโกรธจัดหรือ
รองไหเม่ือผิดหวังเพียงเล็กนอย รูจักเคารพสิทธิของผูอ่ืน เชน ไมหยิบขาวของผูอ่ืนไปใชโดยไมได
รับอนุญาต เปนตน 
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  นอกจากความพรอมในดานตางๆ แลวการจัดเด็กเขาเรียนรวมในโรงเรียน มีหลักการ
ในการพิจารณา ดังน้ี (กรมสามัญศึกษา. 2537: 12) 
   1.  บานของเด็กอยูใกลโรงเรียน เพ่ือใหไป-กลับไดสะดวก 
   2.  จัดเด็กพิการเพียง 1 ประเภท ไวในหองเดียวกัน 
   3. จัดเด็กพิการเพียง 1-3 คน เรียนในหองเรียนปกติ 1 หองเรียน 
   4. จัดเด็กที่ไดรับการเตรียมความพรอมดีแลวเขาเรียน 
   5. ถาเปนชั้นพิเศษคูขนาน จัดเด็กพิการเขาชั้นเรียนไดตามเกณฑการจัดชั้น
เรียนพิเศษ 
   6. การพิจารณารับนักเรียน ควรดําเนินการในรูปแบบคณะกรรมการรับนักเรียน 
 
 ในการคัดเลือกเด็กเพื่อเขามาเรียนนั้นเด็กบางคนจะไดเขามาเรียนรวมเต็มเวลาเด็กบาง
คนเขามาเรียนรวมบางเวลา ขึ้นอยูกับความพรอมในดานตางๆ ของเด็กไดแก ดานรางกาย ดาน
ความพรอมทางการเรียน ดานอารมณและสังคม ซ่ึงเด็กที่เขามาเรียนรวมควรจะไดรับการเตรียม
ความพรอมหรือกระตุนพัฒนามากอนที่จะเขามาเรียนรวม 
 
 3.4 องคประกอบที่จะชวยใหการเรียนรวมประสบผลสําเร็จ 
  เรโนลสและเบิรธ (ผดุง  อารยะวิญู. 2542: 233-234 ; อางอิงจาก Reynolds; &   
Birch. 1977) กลาววา องคประกอบที่จะทําใหการเรียนรวมระหวางเด็กที่มีความตองการพิเศษกับ
เด็กปกติประสบผลสําเร็จมี 10 ประการ 
   1. ครูจะตองทํางานประสานกันและรวมมือกันอยางดีระหวางครูการศึกษาพิเศษ
กับครูปกติ 
   2. หากครูที่สอนเด็กปกติมีปญหาในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทาง
โรงเรียนควรหาทางแกปญหา 
   3. ครูผูสอนควรมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนรวม 
    3.1 มีความเชื่อวาเด็กทุกคนมีสิทธิไดรับการศึกษา 
    3.2 ควรมีความตั้งใจในการสอน 
    3.3 ควรมีการวางแผนการศึกษาอยางรอบคอบ 
    3.4 ควรจัดการเรียนการสอนใหมีการยืดหยุนได รวมทั้งขนาดของชั้นเรียน
ควรยืดหยุนตามจํานวน และความตองการของเด็ก 
    3.5 ควรระลึกวาพัฒนาการของเด็กในดานอารมณ  สังคมของเด็กมี
ความสําคัญเชนเดียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   4. จัดอบรมครูปกติใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความตองการของเด็กที่มี
ความตองการพิเศษ 
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   5. การเรียนรวมควรไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารโรงเรียน 
   6. มีการประเมินการเรียน ความกาวหนาในการเรียนของเด็กอยางสม่ําเสมอ 
   7. ใชแหลงทรัพยากรจากชุมชนใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
   8. ผูปกครองมีสวนรวมและรับรูเกี่ยวกับการเรียนรวม 
   9. โรงเรียนควรมีความพรอมกอนลงมือจัดการเรียนรวม 
   10. การคัดเลือกเด็กเขาเรียนรวมควรพิจารณาถึงความพรอมของเด็กเปนสําคัญ 
  วารี  ถิระจิตร (2537: 16) กลาววา การเรียนรวมเปนการรวมเด็กพิเศษไวกับเด็กปกติ 
ในดานเวลา ดานการเรียนการสอน และดานสังคม ภายใตพ้ืนฐานการจัดการศึกษาอยางตอเน่ือง
และคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล รวมทั้งการปรับตัวทางสังคม เพ่ือใหเด็กมีประสบการณ
ตรง และสามารถพัฒนาตนเองไปใหไดมากที่สุด 
  โครงการเรียนรวมจะสําเร็จไดดียอมอาศัยองคประกอบดังน้ี 
    1. กระทรวงศึกษาธิการตองพรอมที่จะสนับสนุนโครงการ  
    2. ควรจัดการอบรมครูผูสอน 
    3. บุคลากรในโรงเรียนตองยินดีที่จะรวมมือ 
    4. ชุมชนในทองถิ่นตองพรอมที่จะสนับสนุน 
    5. นักเรียนในโรงเรียนปกติควรยอมรับเด็กพิเศษที่มาเรียนรวม 
    6. ผูปกครองทั้งเด็กปกติและเด็กพิเศษควรใหความรวมมือ 
  วิธีเรียนรวม ปรัชญาของการศึกษาพิเศษและการเรียนรวม วิธีปฏิบัติตอเด็กที่บาน 
ลักษณะของเด็กที่มีความตองการพิเศษ แนวทางการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกตอง เปนตน การเรียนรวมจะ
ประสบผลสําเร็จไดดี ควรไดรับความรวมมือจากผูปกครอง และผูปกครองควรมีทัศนคติที่ดีตอการ
เรียนรวม 
 
  องคประกอบที่จะชวยใหการเรียนรวมประสบความสําเร็จ 
   ศรียา  นิยมธรรม (2531: 38-39) ไดกลาวถึงองคประกอบที่จะใหเด็กประสบ
ความสําเร็จในการเรียนรวมไวดังน้ี 
   1. ครู จะตองมีทัศนคติที่ดีตอเด็กเหลานี้ มีความสัมพันธกับครู เพ่ือน ผูปกครอง 
   2. ผูบริหาร เปนผูกําหนดนโยบาย เอ้ือสิ่งตางๆ ใหเกิดประโยชนตอการเรียน
การสอน 
   3. ผูปกครอง เปนผูอบรมเลี้ยงดูเด็ก และสรางทศันคติที่ดีตอเด็ก 
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ภาพประกอบ 6  องคประกอบที่ทําใหเด็กประสบความสําเร็จในการเรียนรวม 
 

             ที่มา: ศรียา  นิยมธรรม. (2539) รายงานการประชุมเพ่ือหาแนวทางในการจัดการ
ประถมศึกษาสําเร็จเด็กพิการรวมกับเด็กปกติ หนา60 
 
 จากองคประกอบที่จะชวยใหการเรียนรวมประสบผลสําเร็จไดน้ันจะตองประกอบดวย
บุคคลหลายๆ ฝายที่สําคัญอันไดแก ครูที่สอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ ตองมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมที่สอดคลองและเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก ครูปกติ ผูปกครอง นักเรียน
ปกติ บุคคลในชุมชนและผูบริหาร ซ่ึงเปนบุคคลที่สําคัญที่จะทําใหการเรียนรวมประสบผลสําเร็จตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไว 
 
 
 

ครู 
- ทัศนคต ิ
- วิธีสอน 

ผูบริหาร 
-นโยบาย 

-ทัศนคต ิ

-ความเขาใจ 

ผูปกครอง 
- ทัศนคต ิ
- การอบรมเลี้ยงดู 
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3.5 ความสําคัญและประโยชนของการเรียนรวม 
  การจัดการเรียนรวมในปจจุบันมีความแพรหลายมากขึ้น เพราะบุคคลตองอยูรวมกัน
ในสังคมไมสามารถแยกออกจากสังคมได ดังน้ันการจัดการเรียนรวมจึงนับวาเปนวิธีการเรียนวิธีหน่ึง
ที่ใหโอกาสแกผูที่มีความบกพรอง ดังน้ันจึงมีผูใหขอคิดเห็นในเรื่องความสําคัญและประโยชนของ
การเรียนรวมไวมากมาย 
  บริคเกอร  (สุรินทร  ยอดคําแปง. 2542: 33 ; อางอิงจาก Bricker. 1981: Journal of 
Special Education) กลาวถึงการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษและเด็กปกติ วา
ควรจะจัดใหเรียนในหองเดียวกัน เพราะจะกอใหเกิดประโยชน 3 ดาน คือ 
   1. ดานสังคม และคุณธรรม เพ่ือไมใหเกิดภาพในทางลบตอเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ เพราะการที่รวมเอาเด็กที่มีความตองการพิเศษมาเรียนรวมกับเด็กปกติจะเปลี่ยน
ความคิดของสังคม และในขณะเดียวกันก็ไดใชประโยชนจากสถานศึกษา ทรัพยากรบุคคล สื่อ และ
อ่ืนๆ อยางคุมคา  
   2. ดานกฎหมาย ซ่ึงในประเทศที่พัฒนาแลว มีการรองเรียนเพ่ือความเปนธรรม
จากศาล ในเรื่องสิทธิทางการศึกษาของเด็กอยูเสมอและจากการตัดสินของศาลที่เห็นดวยกับพอแม 
และจากกฎหมายที่มีการประกาศใชในประเทศที่พัฒนาแลวจะระบุวา เด็กที่มีความตองการพิเศษ
จะตองไดรับการศึกษาในสถานศึกษาปกติที่เหมาะสม 
   3. ดานจิตวิทยา และการศึกษา จะตองคํานึงถึงความตองการของเด็กที่จะตองมี
ปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมที่กระตุนใหเด็กใชความสามารถมากขึ้นตามลําดับ การจัดการเรียน
รวม จะชวยสงเสริมใหเกิดสภาพแวดลอมดังกลาว 
  ฮอทซคิส  (พิมพอําไพ  พุกพิบูลย.  2535: 11 ; อางอิงจาก Hotchkis. 1985 
Exceptional Children) ใหความเห็นวา การจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษจะมี
ประโยชนในดานตางๆ คือ 
   1. ทางดานการเรียน เด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสเรียนตามระดับชั้น 
ในโรงเรียนปกติโดยไมมีขอยกเวน จะตองปรับตัวใหปฏิบัติกิจกรรมตางๆ และไดรับทักษะตางๆ 
มากกวาเรียนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษดวยกัน เพราะจะตองทําตามวัตถุประสงคที่ครูตั้งไวเทา
เทียมกับเด็กปกติ 
   2. ทางดานสังคม เด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสปรับตัว ใหเขากับสังคม
ปกติดีขึ้น มีเพ่ือนเพ่ิมมากขึ้นกวาการเรียนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษดวยกัน มีสังคมที่กวางขึ้น 
เน่ืองจากผูปกครองของเด็กปกติ มีความเขาใจ และยอมรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ยอมใหเด็กที่
มีความตองการพิเศษเลนและคบหาสมาคมกับลูกของตน 
   3. ทางดานเจตคติ เด็กปกติจะมีความคุนเคย และเขาใจเด็กที่มีความตองการ
พิเศษมากขึ้นทําใหขจัดความกลัว และความดูหม่ินเยยหยันใหหมดไป ไมเห็นวาเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษเปนมนุษยประหลาด ที่มีทาทางขบขันตอไป เด็กปกติไดเรียนรูถึงความตองการความ
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ชวยเหลือของเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทําใหเกิดการยอมรับ และแสดงความเอื้อเฟอเผื่อแผตอ
เด็กที่มีความตองการพิเศษ สวนเด็กที่มีความตองการพิเศษจะมีความสบายใจ และไมเก็บกด ลด
อารมณรายลงได จึงกอใหเกิดเจตคติที่ดีตอกัน 
   4. ทางดานเศรษฐกิจ เม่ือเด็กที่มีความตองการพิเศษสามารถเรียนรวมใน
โรงเรียนปกติได รัฐยอมไมมีความจําเปนในการสรางโรงเรียนพิเศษเฉพาะ ทําใหลดคาใชจาย และ
งบประมาณไดมาก อาจเพิ่มเพียงบุคลากรพิเศษตามความจําเปนเทานั้น ไดแก ครูสอนเสริม ครู
เวียนสอน หรือครูการศึกษาพิเศษพรอมดวยอุปกรณพิเศษเฉพาะเพียงบางอยาง สวนผูบริหาร และ
โครงสรางของระบบการศึกษายังคงเดิม 
  บุญเลิศ  นาคแกว  (2525: 6-7) กลาววา การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษมีความสําคัญ และจะกอใหเกิดประโยชนในดานตางๆ คือ 
   1. ในดานกฎหมายรัฐธรรมนูญ  ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน และการ
ปกครองระบบประชาธิปไตย การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษมีประโยชน 2 
ประการ 
    1.1 เพ่ือใหโอกาสเทาเทียมกันในการรับบริการทางการศึกษา 
    1.2 เพ่ือชวยทําใหพระราชบัญญัติประถมศึกษาใหสมบูรณ คือ ชวยเพิ่ม
ปริมาณของผูไดรับการศึกษาภาคบังคับใหสูงขึ้น 
   2. ในดานศีลธรรม การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษจะเปน
ประโยชนคือ 
    2.1 ลดความเห็นแกตัว สรางนิสัยเห็นแกสวนรวมขึ้นแทน 
    2.2 ชวยสงเคราะหผูอับโชค ผูที่เกิดมาผิดปกติ ใหอยูในสังคมไดอยางเปน
สุขตามอัตภาพ 
    2.3 เปดโอกาสใหคนมั่งมี ใชสวนเกินในทรัพยสิน บําเพ็ญประโยชนเพ่ือ
การกุศล ทําใหบุคคลนั้นเกิดความสุขทางใจขึ้น 
   3. ในดานเศรษฐกิจ เปนประโยชน คือ 
    3.1 ชวยผูที่เกิดมาผิดปกติไดมีอาชีพ เพ่ือการปกครองอยางมีเกียรติใน
ฐานะที่เกิดมาเปนมนุษยคนหนึ่งของสังคม 
    3.2 แบงเบาภาระของรัฐบาล และของสังคม 
    3.3 เพ่ิมภาษีรายไดใหรัฐบาล คนที่มีความตองการพิเศษที่รํ่ารวย เปน
พอคาก็ตองเสียภาษีใหรัฐบาลเชนเดียวกัน 
   4. ในดานความมั่นคง และความสงบสุขของบานเมือง เม่ือจัดการศึกษาสําหรับ
เด็กที่มีความตองการพิเศษแลวจะไดประโยชน คือ 
    4.1 ทําใหมีที่อยูที่กินเปนหลักแหลง ไมรอแร สกปรกแกบานเมือง 
    4.2 ปองกันมิใหเปนลูกมือของพวกมิจฉาชีพ และฝายตรงขาม 
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    4.3 เพ่ือใหผูที่มีความตองการพิเศษดวยกันเองไดบริการซึ่งกันและกัน 
ปองกันการเอาเปรียบจากคนปกติ 
  ศูนยพัฒนาศึกษาแหงชาติของประเทศไทย (2529: 2-3) เห็นวา การจัดการเรียนรวม
สําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ มีความสําคัญและมีประโยชน ดังน้ี 
   1. เด็กที่มีความตองการพิเศษมีโอกาสเขาเรียนในโรงเรียนใกลบาน หรือไมตอง
เดินทางไปโรงเรียนพิเศษที่อยูหางไกลมากจนเปนภาระของผูปกครองที่จะตองรับสง ทั้งเปนการ
ประหยัดพลังงานและเวลาของเด็กที่จะตองใชในการเดินทาง โดยนําเวลานั้นๆ มาใชฝกหัด หรือ
ฟนฟูสมรรถภาพ เพ่ือพัฒนาความรูความสามารถที่จะดํารงชีวิตในสิ่งปกติไดดีที่สุด 
   2. เปนการประหยัดคาใชของผูปกครอง ไมตองเสียเงินเพ่ือสงบุตรที่มีความ
ตองการพิเศษไปอยูโรงเรียนประจํา 
   3. เด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีชีวิตอยูในครอบครัวกับบิดา มารดา และญาติ
พ่ีนอง ตามปกติและมีโอกาสประพฤติปฏิบัติหนาที่ในฐานะเปนสมาชิกของครอบครัว โดยไมเกิด
ความรูสึกวาถูกแยกออกไปดวยเหตุแหงความตองการพิเศษ 
   4. เด็กที่มีความตองการพิเศษจะมีโอกาสเรียนรู และสามารถปรับตัวใหเขากับ
สังคมได ซ่ึงนับวาเปนประสบการณตรง เปนประโยชนอยางยิ่งในการเรียนรูตามศักยภาพของแตละ
บุคคล 
   5. เปนการลดภาระของรัฐบาล เพราะการจัดตั้งโรงเรียนพิเศษเฉพาะตองใช
งบประมาณมาก 
   6. สังคมเขาใจ และยอมรับเด็กที่มีความตองการพิเศษวา มีความสามารถ
เชนเดียวกับเด็กปกติและชวยใหเด็กที่มีความตองการพิเศษอยูรวมในสังคมอยางเปนประโยชนได 
 
 ดังกลาวมาขางตนแลววา ความสําคัญและประโยชนของการเรียนรวมนั้นทําใหเด็กที่มี
ความตองการพิเศษ ไดรับบริการทางการศึกษาเชนเดียวกับเด็กปกติการยอมรับจากบุคคลรอบขาง 
โดยเฉพาะครอบครัวและสังคม ซ่ึงโรงเรียนเปนสังคมแรกที่เด็กจะสามารถใชชีวิตรวมอยูกับผูอ่ืนได
เปนอยางดี เพราะเด็กอาศัยการปรับตัว เพ่ือใหเขากับผูอ่ืน และตองการใหบุคคลอื่นยอมรับในความ
เปนมนุษยคนหนึ่งบนโลกอีกทั้งการนําเด็กเขามาเรียนรวมในโรงเรียนปกติยังเปนการลดภาระของ
รัฐบาลที่จะตองนํามาจัดตั้งโรงเรียนพิเศษเฉพาะสําหรับเด็กพิเศษที่จะตองใชงบประมาณมาก 
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4. เอกสารเกี่ยวกับการเรียนรวมในระดับปฐมวัย 

 4.1 ความสําคัญของการเรียนรวมในระดับปฐมวัย 
  ศรียา  นิยมธรรม (2541: 34-36) ชวงปฐมวัยคือตั้งแตแรกเกิดจนถึง 6 ขวบเปน
ชวงเวลาที่สําคัญยิ่งของการพัฒนาการในเด็กทุกคน เพราะเปนชวงเวลาที่เด็กจะเรียนรูทักษะ
เบื้องตนตางๆ ไดแก ทักษะทางสติปญญา ทักษะการสื่อความหมาย ทักษะทางสังคม ไมเวนแมแต
เด็กที่มีความตองการพิเศษก็อยูในชวงที่ “สอนได” เชนเด็กตาบอดหรือหูหนวกจะสามารถตอบสนอง
ตอสิ่งตางๆ ไดนอย ในขณะที่เด็กปกติสามารถเคลื่อนที่มองและฟงสิ่งตางๆ ไดมากมายในแตละวัน 
แตเด็กที่มีรางกายพิการยิ่งขาดขอโอกาสในการเรียนรูสิ่งตางๆ เพราะเคลื่อนไหวไดลําบาก ดังน้ัน
เด็กที่มีความตองการพิเศษจึงควรไดรับการดูแลเปนพิเศษในการจัดสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู 
โดยมีผูดูแลความปลอดภัยและสอนไปดวย 
  โรงเรียนในระดับปฐมวัยจึงเปนแหลงสําคัญสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษในการ
เรียนรูสิ่งตางๆ โรงเรียนที่ดีจะสามารถจัดหาประสบการณตางๆ มากมาย เพ่ือสนองตอบตอความ
ตองการและพัฒนาเด็กที่มีความตองการพิเศษ การเรียนรวมไมไดหมายถึงการนําเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษเขาไปน่ังเรียนในหองเดียวกับเด็กปกติเทานั้น แตยังหมายถึงการเรียนรูและ
เจริญเติบโตในสิ่งแวดลอม ซ่ึงมีปฏิสัมพันธกับเด็กปกติ มีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ ซ่ึงถือวา
ในชวงปฐมวัยเปนระยะที่สําคัญแหงการเรียนรูของเด็กมากที่สุด การจัดประสบการณที่ดีใหเด็ก
ตั้งแตปฐมวัยจะทําใหเด็กสามารถพัฒนาทักษะในดานตางๆ ใหใกลเคียงกับเด็กปกติไดมากที่สุด 
(ผดุง  อารยะวิญู. 2533: 7) ในเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนมีความแตกตางกัน มี
ความสามารถตางกัน การศึกษาจะชวยใหความสามารถของเด็กปรากฏชัดเจนขึ้น ดังน้ันการให
การศึกษาควรมีรูปแบบและวิธีการที่แตกตางออกไปจากรูปแบบและวิธีการสําหรับเด็กปกติ ทั้งน้ี
เพ่ือใหเด็กไดมีศักยภาพในการเรียนรูเต็มที่ 
  การนําเด็กที่มีความตองการพิเศษเขามาเรียนรวมในระดับปฐมวัย จะทําใหเด็กไดรับ
การสงเสริมและกระตุนพัฒนาการตั้งแตแรกเริ่มพบอาการ ซ่ึงจะสงผลใหเด็กที่มีความตองการพิเศษ
ไดมีการพัฒนาทักษะในดานตางๆ ไดใกลเคียงกับเด็กปกติมากขึ้น 
 
 4.2 การจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
  ผดุง  อารยะวิญู (2542: 204-207) ไดใหความหมายของคําวา แผนการศึกษา
เฉพาะบุคคล (Individual Education Plan) IEP หมายถึง แผนการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษที่ทางโรงเรียนจัดทําขึ้น โดยไดรับความรวมมือและความยินยอมจากผูปกครองของ
เด็กที่มีความตองการพิเศษ แผนน้ีบรรจุเน้ือหาสาระของหลักสูตรซึ่งเด็กจะตองเรียน โดยจัดทําขึ้น
สําหรับเด็กแตละคน เปนแผนในระยะ 1 ป และมีการทบทวนแผนทุกภาคเรียน 
  จากนิยามขางตนจะเห็นไดวา แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลไมใชสิ่งตอไปน้ี 
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   1. แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลไมใชแผนการสอน เพราะแผนการสอนเปนสวน
หน่ึงของแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลเทานั้น 
   2. แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลไมใชโครงการสอน เพราะโครงการสอนเปนเพียง
สวนหนึ่งของแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
   3. แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลไมใชสัญญาระหวางเด็กกับโรงเรียน แผนการ
ศึกษาเฉพาะบุคคลเปนแนวทางใหการศึกษาแกเด็กจริง แตไมหมายความวาทุกสิ่งทุกอยางที่
กําหนดไวในแผนจะประสบความสําเร็จทั้งหมด 
   4. แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลไมใชรายงานการประเมินผลเด็ก การประเมินผล
เกี่ยวกับเด็กเปนเพียงสวนหนึ่งของแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลเทานั้น ขอมูลที่ไดจากการ
ประเมินผลและการทดสอบเกี่ยวกับตัวเด็ก จะชวยใหทางโรงเรียนกําหนดแผนการศึกษาเฉพาะ
บุคคลไดเหมาะสมกับเด็กยิ่งขึ้น 
   5. แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลไมคงอยูตลอดไป เม่ือเด็กเติบโตขึ้นความ
ตองการของเด็กก็เปลี่ยนได แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลก็ตองเปลี่ยนไปดวย ทางโรงเรียนจะตอง
ทบทวนแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลอยางนอยปละ 1 ครั้ง อยางมากจะกี่ครั้งก็ได ขึ้นอยูกับความ
ตองการและความเหมาะสมของแผนการศึกษาสําหรับเด็กแตละคน 
   6. แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลไมใชแผนที่ถูกตองสมบูรณอยางไมมีที่ตําหนิ ทุก
สิ่งทุกอยางยอมมีขอบกพรอง แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลอาจมีขอบกพรองแมวาทางโรงเรียนจะ
กําหนดไวอยางดีที่สุดแลวก็ตาม หากมีการแกไขขอบกพรองแลวอาจทําใหแผนการศึกษาเฉพาะ
บุคคลดีขึ้น ดังนั้นทางโรงเรียนจึงควรรับฟงขอคิดเห็นและขอเสนอแนะจากหลายฝายในการจัดทํา
แผนนี้ 
   ประโยชนของแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
   แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลมีประโยชนตอครูผูสอน ผูปกครองของเด็กและทาง
โรงเรียน ดังน้ี 
    1. ประโยชนตอครูผูสอน 
     1.1 ครูใชแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลเปนแนวทาง ในการจัดทําอัตราการ
สอนและบันทึกการสอนรายวัน และกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนเด็ก 
     1.2 ครูใชแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลเปนแนวทาง ในการกําหนดหนาที่
ความรับผิดชอบของครูผูสอนแตละคน หากมีครูมากกวา 1 คน ที่มีสวนรวมในการสอนเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ 
     1.3 ครูใชแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลเปนแนวทาง ในการศึกษา
พัฒนาการทางดานการเรียนของเด็ก 
     1.4 ครูใชแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลเปนแนวทาง ในการรายงานหรือ
แจงความกาวหนาทางการเรียนของเด็กแกผูปกครอง 
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     1.5 ครูใชแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลเปนแนวทาง ในการเลือกสื่อการ
สอนใหเหมาะสมกับเด็ก 
    2. ประโยชนตอผูปกครอง 
     2.1 ทราบวาจะติดตอกับครูคนใดเม่ือตองการพูดคุยเกี่ยวกับปญหาของ
บุตรของตน 
     2.2 ทราบวาบุตรของตนจะตองเรียนอะไรบางที่โรงเรียน 
     2.3 ตั้งความหวังที่เหมาะสมเกี่ยวกับผลการเรียนของบุตรของตน 
     2.4 ใหขอมูลเกี่ยวกับบุตรของตนแกครูไดถูกตอง 
     2.5 ทราบวาควรจะฝกบุตรของตนที่บานอยางไรบาง 
    3. ประโยชนตอทางโรงเรียน 
     3.1 ทางโรงเรียนจะทราบวาเด็กเขารับการศึกษาในระดับใดและใน
ลักษณะใด 
     3.2 ทางโรงเรียนสามารถจัดบริการทางการศึกษา และจะไดจัดการ
ประชุมทบทวนแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลในอนาคตตอไป 
     3.3 ทางโรงเรียนจะไดทราบพัฒนาการของเด็ก และจะไดจัดการประชุม
ทบทวนแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลในอนาคตตอไป 
   ข้ันตอนในการทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
 โดยทั่วไปการจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลดําเนินไปตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 
  1. ทางโรงเรียนประกาศใหประชาชนทราบวา ทางโรงเรียนมีบริการทดสอบดาน
ใดบาง หากทางโรงเรียนมีบริการทางการทดสอบ ควรแจงใหประชาชนทราบวาจะรับบริการได ณ ที่
ใด 
  2. ทําการทดสอบเด็ก เปนการทดสอบเบื้องตน เพ่ือพิจารณาวาเด็กควรไดรับบริการ
ทางการศึกษาพิเศษ หรือการศึกษาสําหรับเด็กปกติ 
  3. สงเด็กไปรับบริการทดสอบโดยละเอียด หากเด็กตองการการทดสอบเพิ่มเติม 
เด็กควรไดรับบริการได ณ ที่ใด 
  4. ขออนุญาตจากผูปกครองกอนทําการทดสอบเด็ก 
  5. ทดสอบเด็กโดยละเอียด การทดสอบในขั้นนี้เปนการทดสอบ เพ่ือจําแนกประเภท
เด็กที่มีความตองการพิเศษ ทดสอบเพื่อประเมินความสามารถของเด็กและจุดออนของเด็ก ทั้งน้ีเพ่ือ
จัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความตองการของเด็ก 
  6. แจงผลการทดสอบแกผูเกี่ยวของและนัดประชุม 
  7. ประชุมผูที่เกี่ยวของเพ่ือจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล ผูที่เขารวมประชุม 
ไดแก ครูผูสอน ครูใหญหรือผูแทน นักจิตวิทยา และผูปกครองเด็ก การจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะ
บุคคลจะมีการตกลงกันในรายละเอียดในที่ประชุมน้ี 
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  8. เริ่มใชแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
  9. ประเมินผลการเรียนของเด็ก 
  10. ทบทวนแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล และ/หรือ จัดทําแผนการศึกษาพาะบุคคล
ใหม 
  ศรียา  นิยมธรรม (2541: 64-79) สําหรับในการศึกษาปฐมวัยการเขียนแผนการศึกษา
รายบุคคลมีเรื่องที่จะตองคํานึงถึงคือ 
   1. กําหนดระดับความสามารถทางการศึกษาของเด็กในปจจุบัน 
   2. กําหนดจุดมุงหมายประจําป 
   3. กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

   4. กําหนดบริการที่จะจัดใหเด็ก 
   5. จํานวนครั้งของการใหบริการ เชน จะใหเรียนรวมกี่ครั้ง 
   6. ระบุวันที่เริ่มรับบริการ และชวงเวลาที่จะมารับบริการของเด็กแตละคน 
   7.  กําหนดวิธีการประเมินผล 

  ในการประมวลผลการวัดผลตางๆ เขาดวยกันเพ่ือสะดวกตอการนํามาใชประโยชน 
แบบฟอรมที่นิยมใชกันก็คือ กานําโพรไฟลหรือแผนภาพของเด็ก และจัดเปนเครื่องมือที่เหมาะ
สําหรับเด็กปฐมวัยเพราะเขาใจงาย โพรไฟล เปนแบบทดสอบที่บันทึกผลงานเด็กในดานตางๆ เชน 
   1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ 
   2. ทักษะการใชกลามเนื้อเล็ก 
   3. ทักษะพื้นฐานทางการเรียน 
   4. ทักษะการชวยตนเอง 
   5. ทักษะทางดนตรี ศิลปะ การเลาเรื่อง 
   6. ทักษะทางสังคมและการเลน 
   7. ทักษะการเขาใจภาษา 
   8. ทักษะการพูด 
  การทําโพรไฟลควรจะกระทําทุกๆ 3 เดือน เพราะจะทําใหเห็นภาพรวมของสิ่งที่เด็ก
ทําไดเทียบกับพัฒนาการตามปกติ จุดออนและจุดเดนของเด็ก แบบแผนการเรียนรูของเด็ก เรื่องที่
เด็กมีความกาวหนา เรื่องที่ยังตองการเสริมหรือจัดโปรแกรมสงเสริม นอกจากนี้ในการทําโพรไฟล
ของเด็กจะชวยเตือนใหทราบถึงความตองการที่จําเปนของเด็กแตละคน และทําใหเห็นไดชัดถึง
ความสัมพันธระหวางพัฒนาการในดานตางๆ เพราะเม่ือเขียนโปรแกรมการศึกษารายบุคคล คณะครู
จะตองคํานึงถึงเรื่องตางๆ ทุกๆ ดาน และมีบางครั้งที่อาจซ้ํากันก็ได 
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  การกําหนดจุดมุงหมาย 
   จุดมุงหมายระยะยาว / ทั่วไป  เปาหมายทั่วไปหรือเปาหมายระยะยาวในแตละป
น้ันจะตองกําหนดใหชัดเจนแมจะกวางขวาง เชน 
    1. เด็กจะพ่ึงตนเองได 
    2. เด็กเขากับเพ่ือนคนอ่ืนๆ ได 
   จุดมุงหมายระยะสั้น / การตั้งวัตถุประสงคในการสอบ  จุดประสงคที่ตั้งไวเพ่ือให
เด็กมีผลสัมฤทธิ์ในแตละเรื่องน้ันจะตองสามารถวัดได และจะตองอยูในกรอบของจุดประสงคใหญ 
จุดประสงคระยะสั้นจะมีวิธีดําเนินการแตละขั้น หรือกําหนดไววาจะใหเด็กเรียนรูพฤติกรรมใดเปน
ลําดับไปจนบรรลุเปาหมายในเปาระยะยาว 
   จุดมุงหมายระยะสั้น จะกลาวถึงพฤติกรรมหรือทักษะที่เด็กจะสามารถทําไดใน
ระยะ 2-3 วันหรือ 2-3 สัปดาห โดยปกติจุดมุงหมายระยะสั้นจะเรียงตามลําดับกอนหลังจนถึง
เปาหมายระยะยาว  จุดมุงหมายระยะสั้นจึงเปนจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม ซ่ึงควรจะตอง
ประกอบดวยลักษณะสําคัญ 4 ประการ คือ 
    1. จะสอนใคร 
    2. พฤติกรรมอะไร 
    3. เม่ือไร และที่ไหน ที่พฤติกรรมนั้นๆ จะเกิดขึ้น 
    4. พฤติกรรมนั้นๆ จะตองดีเพียงไรจึงจะถือวาบรรลุเปาหมาย 
  การกําหนดบริการที่จะจัดใหกับเด็ก 
   สวนหนึ่งโปรแกรมการศึกษารายบุคคลที่จะขาดเสียมิไดก็คือ การกําหนดบริการที่
จะจัดใหกับเด็ก เชน 
    1. บริการแกไขการพูดหรือกายภาพบําบัด 
    2. บริการเตรียมความพรอมทางการเรียน  
    3. โปรแกรมการปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค เชน พฤติกรรมกาวราว 
    4. ชนิดของอาหารที่เด็กจะหัดรับประทานไดเองไมยากนัก 
    5. บริการรถรับสง 
 
 แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลนั้นเปนแผนการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดย
เปนประโยชนตอครูผูสอน ผูปกครองของเด็ก และทางโรงเรียน โดยจัดทําขึ้นอยางมีขั้นตอนมีการ
ทดสอบเด็กเบื้องตน ซ่ึงการทดสอบทุกครั้งตองมีการขออนุญาตจากผูปกครองกอนนอกจากนี้ยังมี
การประชุมทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลเพื่อใหแผนมีประสิทธิภาพกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
และมีการติดตามผลหลังการใชแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
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 4.3 หลักการสอนเด็กในชั้นเรียนรวม 
  วูดและเฮอรเลย (ศรียา  นิยมธรรม. 2541: 106-107; อางอิงจาก Wood; &   Herley. 
1968 Mainstreaming in Early Childhood Education) สรุปไดวาการจัดหลักสูตรแกเด็กปฐมวัยอาจ
ทําได 5 รูปแบบ 
   1. คํานึงถึงปญหาของเด็ก หลักสูตรแบบนี้จะเร่ิมจากปญหาพิเศษของเด็ก ดังน้ัน 
เน้ือหาของหลักสูตรจึงกลาวถึงสวนที่วา “จะสอนอะไร” โดยคํานึงถึงโดยตรงจากการประเมินเด็กแต
ละคน การสอนก็ดําเนินไปโดยตรงกับการแกไขปญหาความบกพรองหรือความลาชา 
    2. คํานึงถึงทักษะพื้นฐาน การวางแผนหลักสูตรโดยวิธีน้ีเร่ิมจากทักษะของเด็กที่จะ
ใชใน กระบวนการเรียน เน้ือหาของหลักสูตรและกิจกรรมตางๆ จะจัดโดยคํานึงถึงทักษะตางๆ เชน 

   2.1 ภาษา 
   2.2 การใหความสนใจ 
   2.3 กระบวนการเกี่ยวกับประสาทการเคลื่อนไหว 
   2.4 ทักษะทางสังคม 
   2.5 การรับรู (สิ่งของและเหตุการณ) 
   2.6 กระบวนการการไดยิน 
   2.7 ทักษะการใชกลามเนื้อเล็ก 
   2.8 ทักษะการชวยเหลือตนเอง 
   2.9 ความจํา 

    3. คํานึงถึงพัฒนาการ รูปแบบหลักสูตรที่ใชความตอเน่ืองของพัฒนาการเปน
พ้ืนฐาน จะเรียบเรียงลักษณะของสิ่งที่ปรากฏ การเรียงตามลําดับขั้นหรือตามลําดับความพิเศษ การ
เรียนลําดับขั้นนี้มักจะเริ่มจากสิ่งที่งายที่สุดไปยังยากที่สุด การเรียงลําดับอาจจะเรียงจากความ
เจริญเติบโตหรือพัฒนาการที่พบในภาวะปกติเปนลําดับไปตามวุฒิภาวะ ตัวอยางเชน จะไมเรงให
เด็กวิ่งหากเด็กยังเดินไมไดการยึดหลักสูตรแบบนี้เน้ือหาจะคํานึงถึงพัฒนาการเด็กอยางกวางๆ ปกติ
สวนใหญจะจําแนกตามลักษณะพัฒนาการทางรางกาย สังคม อารมณ และสติปญญา 
    4. คํานึงถึงกระบวนการทางจิตวิทยา วิธีน้ีตองอยูบนรากฐานการเอาความคิดรวบ
ยอดในทฤษฎีทางจิตวิทยา การจัดหลักสูตรแบบนี้ประกอบดวย 

   4.1 การแกไขความคิดเกี่ยวกับตนเอง 
   4.2 การสรางวินัยในเรื่องการควบคุมตนเองและการจัดการกับตัวเอง 
   4.3 ความคิดสรางสรรค 
   4.4 แรงจูงใจ 
   4.5 การกําหนดบทบาทางเพศ 
   4.6 การสนองความตองการจําเปนตางๆ 
   4.7 ความรู 
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   สิ่งตางๆ เหลานี้เปนเรื่องของกระบวนการทางจิตวิทยาที่จะอธิบายพฤติกรรม 
กิจกรรมในหลักสูตร ระยะเลือกเนนการแกไขหรือพัฒนาการเหลานั้น 
    5. คํานึงถึงเนื้อหาทางการศึกษารูปแบบหลักสูตรนี้จะเร่ิมจากเนื้อหาวิชาการใน
ดานตางๆ เน้ือหาหลักสูตรจะอิงอยูกับเรื่องทักษะพื้นฐานทางวิชาการ ซ่ึงสวนมากจะเนนในเรื่องของ 

   5.1 การเตรียมความพรอมทางการอาน 
   5.2 การเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตร 
   5.3 ภาษา 
   5.4 สังคมวิทยาเบื้องตน 
   5.5 ดนตรี ศิลปะ และนาฏศิลป 
   5.6 ธรรมชาติ 

    ฮิวเวทท  (สุรินทร  ยอดคําแปง. 2542: 283 ; อางอิงจาก Hewett. 1997: 374 
Education of Exceptional Learners) ใหความเห็นวา หลักการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวม
ของเด็กที่มีความตองการพิเศษ คือ 
  1. ตั้งความหวังวาเด็กจะสามารถเรียนรูได 
  2. ไมดวนสรุปเอาเอง 
  3. ทุมเทสิ่งเรา ใหเด็กไดเรียนรูผานประสาทสัมผัสตางๆ ใหมาก 
  4. ใหสิ่งชี้แนะแกเด็กมากกวาปกติ 
  5. กระทํากิจกรรมใหมีชีวิตชีวา 
  6. ย้ํา และทบทวนบอยๆ เทาที่จําเปน 
  7. ดึงใหมาสัมพันธกัน 
  8. ทําใหเปนสิ่งมีคุณคา เกิดผลดี 
  9. ทําใหเปนรูปธรรม 
  10. ทําใหเด็กเกิดความประหลาดใจ คาดไมถงึ 
  11. เนนในทางบวกเปนสําคัญ 
  12. ใหเปนไปตามลําดับขั้นตอน 
  13. พรอมที่จะยอนกลับไปตั้งหลักใหมไดเสมอ 
    ผดุง  อารยะวิญู  (2542: 236-243) หลักการสอนที่จะกลาวถึงตอไปนี้เปน
หลักการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษแตไมสามารถนําไปใชกับเด็กปกติได หลักการสอนที่จะ
กลาวถึงตอไปนี้เปนผลการศึกษาวิจัยของนักการศึกษาพิเศษจํานวนมากเปนขอสนับสนุนหลักการ
สอน จึงอาจกลาวไดวาหากครูนําหลักการสอนไปใชอยางถูกตองและเหมาะสมแลว จะชวยให
นักเรียนเรียนรูไดเต็มที่ หลักการสอนที่เหมาะที่จะใชกับเด็กที่มีความตองการพิเศษมีดังน้ี 
    1. สอนจากสิ่งที่งายที่สุด เร่ิมสอนเด็กดวยเนื้อหาที่ต่ํากวาระดับความสามารถของ
เด็กเล็กนอย การเริ่มที่ดีน้ันควรเริ่มในระดับที่ต่ํากวาความสามารถของเด็กเล็กนอยทั้งนี้เพ่ือใหเด็ก
รูสึกวาตนประสบความสําเร็จในการเรียน ทําใหเด็กมีกําลังใจที่จะเรียนตอไปในลําดับที่มีเน้ือหายาก
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ขึ้น การเริ่มตนในลักษณะนี้เปนสิ่งจําเปน และมีความสําคัญมากสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
การเริ่มตนที่ดีจะชวยใหเด็กมีความเชื่อม่ันใจตนเองมากขึ้น จึงมีความจําเปนที่ครูจะตองทําใหเด็กมี
ความรูสึกวาเขาประสบความสําเร็จ 
    2. ใชประสบการณตรง เด็กจะเรียนรูไดตรงเด็กจะเรียนรูดีตองอาศัยประสบการณ
เดิม การเรียนการสอนที่ดีจึงควรคํานึงถึงประสบการณเดิมของเด็กเปนสําคัญ และสอนโดยใช
ประสบการณตรงใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได ประสบการณตรง มิไดจํากัดขอบเขตอยูเฉพาะการ
เปดโอกาสใหนักเรียนไดประสบกับสิ่งที่เปนปรากฏการณเทานั้น แตยังหมายถึงการใหนักเรียนไดมี
โอกาสศึกษาหาความรูดวยตัวเอง เชน การอภิปรายปญหาโดยนักเรียนเปนผูดําเนินการอภิปราย
เอง มีครูใหคําแนะนํา การเฝาสังเกตพฤติกรรมของ คน พืช และสัตว ตลอดจนปรากฏการณ
ธรรมชาติตางๆ การศึกษาเปนรายบุคคลตามหัวขอที่ครูกําหนดให การรวบรวมปญหา การรวบรวม
ความคิดเห็นและขอเสนอ แนะปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนเปนตน นักการศึกษามีความเชื่อวาการสอน
โดยใชประสบการณตรง ชวยใหเด็กเรียนรูไดมากกกวาการสอนโดยครูเปนผูบรรยายแตผูเดียว 
    3. สงเสริมใหเด็กเรียนรูตามขีดความสามารถของตน เด็กแตละคนมีความแตกตาง
กันทั้งในดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ความสามารถในการเรียนรูของเด็กก็ยอม
แตกตางกัน การเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพนั้นควรจัดใหสอดคลองกับความสามารถในการ
เรียนรูของเด็ก ดวยเหตุ น้ีการสอนเด็กพิเศษจึงควรสอนเปนรายบุคคล เด็กแตละคนจะมี
ความกาวหนาในการเรียนไมเหมือนกันและใชเวลาในการเรยีนเร่ืองเดียวกันแตกตางกัน 
    4. ใชแรงเสริมอยางมีประสิทธิภาพ แรงเสริมหรือการเสริมแรง (Reinforcement) 
หมายถึงคําชมหรือสิ่งของที่ครูใหแกเด็กเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคโดยที่เด็กพึงพอใจใน
แรงเสริมที่ครูใหและแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคซํ้าอีก เด็กที่มีความตองการพิเศษตองการกําลังใจ
จากครูอยางสมํ่าเสมอ จึงจําเปนอยางยิ่งที่ครูจะตองใหแรงเสริมแกเด็ก แรงเสริมที่ครูจะใหกับเด็ก
อาจเปนแรงเสริมดวยวาจา เชนครูพูดวา “เกง” “ดีมาก” “เยี่ยมมาก” “ถูกตอง” เปนตน หรือาจเปน
แรงเสริมที่เปนสิ่งของ เชน รูปลอก ดาวแดง รูปการตูน รูปภาพ ดินสอสี เปนตน การใหแรงเสริม
จะตองใหเปนระบบ เชน ครูจะตองใหแรงเสริมในทันทีที่เด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค และหยุด
ใหแรงเสริมทันทีที่เด็กแสดงพฤติกรรมไมพึงประสงค หรือครูอาจนิ่งเฉยโดยไมแสดงปฏิกิริยาโตตอบ
ใดๆ หากเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ครูควรใหแรงเสริมอยางคงที่สมํ่าเสมอเมื่อเด็กแสดง
พฤติกรรมที่พึงประสงค จนกระทั่งพฤติกรรมของเด็กคงที่แลว ครูจึงลดแรงเสริมทีละนอย ทั้งน้ี
เพ่ือใหแรงเสริมยังมีคุณคาอยูและเม่ือพฤติกรรมของเด็กคงที่เรียบรอยแลวครูจึงงดใหแรงเสริมให
แรงเสริมอีกเปนครั้งเปนคราว เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคในลักษณะเดิมอีก ซ่ึงจะชวยให
เด็กคงพฤติกรรมที่พึงประสงคน้ันไวตลอดไป 
    5. กระตุนใหเด็กใชความคิด ลักษณะการเรียนการสอนของครูบางคนไมเปด
โอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็น และไมสงเสริมใหเด็กใชความคิด โดยเฉพาะอยางยิ่ง การสอนของ
ครูที่เครงครัดในระเบียบ วินัย นักเรียนจะตองตั้งใจฟงครู ครูจะเปนผูบรรยายใหฟงเม่ือครูพูดจบ
นักเรียนจะตองตอบคําถามครูใหไดวาครูพูดวาอะไรบาง เปนตน การสอนในลักษณะนี้เปนการสอน
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ใหเด็กจําอยางเดียวโดยที่เด็กไมเขาใจวาสิ่งที่ครูใหจํานั้นมีความสําคัญ และจําเปนสําหรับการ
ดํารงชีวิตของเด็กอยางไร การสอนใหนักเรียนจดจําอยางเดียวจึงไมเกิดประโยชนมากนัก การสอน
ใหเด็กรูจักแกปญหาอาจจะทําไดหลายวิธี เชน 
     5.1 กําหนดสถานการณสมมุติ เชน ครูถามนักเรียนวา “หากน้ําทวมโรงเรียน
นักเรียนจะทําอยางไร?”  “หากคนบินไดเหมือนนกผลจะเปนอยางไร?”  เปนตน คําถามในลักษณะนี้
จะชวยกระตุนใหนักเรียนคิดหา คําตอบ และคําตอบที่ถูกอาจไมใชคําตอบเดียว ครูคงไมเนนวา
คําตอบที่นักเรียนตอบเปนคําตอบที่ถูกหรือผิดแตควรเนนที่แนวความคิดที่เปนไปไดและความแยบ
ยลในการแกปญหา การฝกใหเด็กรูจักใชความคิดและคิดอยางมีเหตุผล คิดแบบสรางสรรค ควรเปน
จุดเนนสําคัญของการใหการศึกษาแกเยาวชน ไมควรใหเด็กจําคําตอบเพียงคําตอบเดียวจากครู
เพราะการสอนในลักษณะดังกลาวไมเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรคแตอยางใด 
     5.2 การใหการบานแกเด็ก นอกจากใหเด็กหาคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบ
เดียวแลวควรใหการบานในลักษณะที่เด็กสามารถใชความคิดอยางกวางขวางดวย เพราะเปนการ
สงเสริมความผิดสรางสรรคของเด็ก 
     5.3 ควรกระตุนใหเด็กใชความคิดสรางสรรคอยางนอยวันละ 1 ครั้ง การกระตุน
ในลักษณะดังกลาวมานี้ จะชวยใหเด็กรูจักใชความคิดของตนเองในการแกปญหาตางๆ ซ่ึงควรจะ
เปนหลักสําคัญอยางหนึ่งในการใหการศึกษาแกเยาวชน 
    6.  ใหเด็กมีโอกาสแสดงความเปนผูนํา ความเปนผูนําควรไดรับการสงเสริมตั้งแต
เม่ือเด็กมีอายุยังนอย เพ่ือใหเด็กมีโอกาสพัฒนาความเปนผูนําและใชความเปนผูนําไดเต็มที่เม่ือเด็ก
เติบโตเปนผูใหญ 
    7. ใหเด็กเรียนจากเพื่อน การเรียนจากเพื่อนเปนวิธีหน่ึงที่สามารถนํามาใชไดผลดี 
และนํามาใชไดทั้งกับเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ ตัวอยางเชน เด็กชาย ก. จดเลขบน
กระดานไมทัน จึงขอยืมสมุดจดจากเด็กชาย ข. เด็กที่มีปญหาทางอารมณอานหนังสือใหเด็กอนุบาล
ฟงแลวมีความเชื่อม่ันในตนเองเพิ่มขึ้น เด็กปญญาเลิศชวยครูอธิบายเกี่ยวกับการทดลองทาง
วิทยาศาสตร ซ่ึงชวยใหเด็กไดแสดงความสามารถของตนเอง เด็กปกติชวยอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
บทเรียนที่ครูสอนใหเด็กหูตึงที่น่ังอยูขางๆ ฟง ซ่ึงจะทําใหเด็กปกติมีความคิดวาตนไดบําเพ็ญ
ประโยชนตอผูอ่ืน เด็กปกติชวยเด็กพิการถือไมค้ําและชวยเข็นรถเข็น ซ่ึงทําใหเด็กปกติไดคะแนนใน
หมวดกิจกรรมนอกหลักสูตร เปนตน การใหนักเรียนเรียนจากเพื่อนเปนวิธีใชไดผลมาแลว แตครู
จะตองควบคุมอยางใกลชิด เชน การจดงานจะตองจดตามเพื่อนเฉพาะที่ตนเองจดไมทันเพ่ือน
เทานั้นแตไมใชเปนการลอกการบาน สวนที่เปนการบานนั้นเด็กจะตองลงมือทําดวยตนเอง การให
เด็กปกติชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษที่เรียนรวมชั้นเดียวกันเปนสิ่งที่ดีแตครูจะตอง
พิจารณาคัดเลือกเด็กที่มีคุณสมบัติเฉพาะบางประการ เชน เปนเด็กที่เรียนดี มีจิตใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
ยินดีชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน เปนตน การใหเด็กเรียนจากเพื่อน้ีหากครูดูแลอยาง
ใกลชิดและจัดการอยางมีระบบแลว จะชวยใหเด็กไดเรียนรูจากกันและกันไดมากทีเดียว 
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    8. ใหโอกาสเด็กเลือกเรียน การใหโอกาสเด็กในการเลือกเรียน หรือเลือกทํา
กิจกรรมที่ตนเองสนใจ เชน ในการฝกการทํางานประสานกันระหวางสายตากับมือ สําหรับเด็ก
อนุบาล ครูเสนอกิจกรรมใหเด็ก 2 อยาง คือ การรอยลูกปดกับการรอยเชือก แลวใหเด็กเลือกวาจะ
เลือกกิจกรรมใด หรือในการฝกกลามเนื้อมือใหเด็กเลือกวาจะปนดินนํ้ามันหรือปนดินเหนียว เปนตน 
การใหเด็กเลือกกิจกรรมที่ครูจัดใหเปนการสอนที่สอดคลองกับความตองการของเด็ก ทําใหเด็ก
สามารถเลือกเรียนในสิ่งที่ตนเองสนใจ ซ่ึงจะทําใหเด็กสามารถเรียนไดดี และเด็กเรียนรูไดมาก และ
ครูก็มีโอกาสศึกษาความสนใจของเด็ก ซ่ึงจะเปนประโยชนในการแนะแนวแกเด็กดวย อยางไรก็ตาม 
การใหโอกาสเด็กในการเลือกกิจกรรมเรียนนั้น จะตองอยูภายใตการดูแลอยางใกลชิดจากครู ครูไม
ควรเสนอกิจกรรมใหเด็กเลือกมากมาย เพราะจะทําใหเกิดปญหาในการปกครองชั้นซึ่งจะเกิดขึ้นได
ในเวลาตอมา 
    9. สอนจากสิ่งที่เด็กคุนเคยไปหาสิ่งที่เด็กไมคุนเคย เด็กจะเรียนรูไดดีหากเด็กมี
ประสบการณเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนอยูกอนแลว ตัวอยางเชน เด็กในชนบทที่บิดามารดาทําอาชีพทํา
นา หากเรียนเร่ือง “การปลูกขาว” เด็กชนบทที่มีประสบการณในการปลูกขาวก็จะเขาใจเรื่องที่เรียน
ไดเร็วขึ้น แตถาใหเด็กชนบทเรียนเรื่อง “ปญหาการจราจร” เด็กอาจจะไมเขาใจอยางถองแท จึงอาจ
เรียนรูไดชา ดังน้ันการเรียนรูจึงควรอาศัยสิ่งที่เด็กรูเปนฐานในการรับความรูใหมๆ ตอไป 
  สิ่งสําคัญที่สุดประการแรกที่ครูจะตองทําก็คือคนใหพบวาเด็กมีความรูและประสบการณใน
ระดับใดซึ่งอาจกระทําไดโดยการพูดคุย ซักถามเด็ก เม่ือครูถามพื้นความรูเดิมของเด็กแลว ครู
สามารถจัดประสบการณใหมใหสอดคลองกับประสบการณเดิมของเด็กได ในการจัดประสบการณ
ใหมใหแกเด็ก โดยที่เด็กยังไมมีประสบการณเดิมในเรื่องที่ครูจะสอน และครูไมสามารถจัด
ประสบการณที่เปนพ้ืนฐานหรือใกลเคียงกับพ้ืนฐานเดิมของเด็กได ครูอาจแกปญหาโดยการแยก
ประสบการณใหม ใหเปนขั้นตอนยอยๆ หลายขั้นตอน ซ่ึงมีระดับความยากงายแตกตางกัน แลว
เรียงลําดับของประสบการณใหมจากงายไปยาก หลังจากนั้นจึงใหเด็กเริ่มเรียนขั้นที่งายที่สุดกอน
เปนอันดับแรก เม่ือเด็กมีทักษะในขั้นแลว จึงใหเด็กเรียนขั้นตอไปที่ยากขึ้นเปนลําดับ จนครบทุก
ขั้นตอนที่ครูกําหนดไว วิธีน้ีจะชวยใหเด็กเรียนรูไดงายขึ้น 
    10. ทบทวนบทเรียนบอยๆ การทบทวนสิ่งที่เรียนไปแลวเปนสิ่งจําเปนเพราะใน
บางครั้งเด็กอาจลืมไดงายหากบทเรียนนั้นไมอยูในความสนใจของเด็ก การทบทวนจะชวยใหความ
คงทนในการจํามีมากขึ้น เด็กเรียนชาและเด็กปญญาออนมักจะลืมสิ่งที่เรียนไปแลว จึงจําเปนที่ครู
จะตองทบทวนบทเรียนบอยๆ โดยเฉพาะเด็กปญญาออน ครูจะตองทบทวนบทเรียนซ้ําอีกหลายๆ 
ครั้ง จึงจะทําใหเด็กปญญาออนจําบทเรียนไดดีขึ้น 
    11. จัดหองเรียนใหเอ้ืออํานวยตอการเรียนรู เด็กที่มีความตองการพิเศษเปนจํานวน
มากไมคอยมีสมาธิในการเรียน หากมีสิ่งรบกวนจะยิ่งทําใหเด็กขาดสมาธิมากขึ้น การเรียนการสอน
ของครูอาจไมไดผลเต็มที่ ดังน้ันการจัดหองเรียนจึงมีผลตอการสอนเด็กกลุมพิเศษ ลักษณะของ
หองเรียนสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษนั้นควรมีฝาผนังกั้นทั้ง 4 ดาน ทั้งนี้เพ่ือปองกันไมให
นักเรียนมองออกไปนอกหองเรียนซึ่งจะทําใหนักเรียนขาดสมาธิในการเรียน ยิ่งไปกวานั้น หองเรียน



 

        
 

49 

ควรปราศจากเสียงรบกวนจากภายนอก หากเปนไปได ควรทาสีหองเรียนใหสวยงามและจัด
หองเรียนใหเปนระเบียบอาจกลาวโดยสรุปไดวาหองเรียน สําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษควร
เปนหองที่มิดชิดจัดหองสวยงามและปราศจากเสียงรบกวนภายนอก 
    12. สังเกตเด็กควบคูกันไปกับการสอน การสังเกตในแงของพฤติกรรมและการ
เรียนรูของเด็กมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง แมวาเด็กที่มีความตองการพิเศษจะผานการทดสอบ
ทางจิตวิทยา และเด็กไดรับการจําแนกประเภทมาแลวก็ตาม การทดสอบทางการศึกษาพิเศษเปน
เร่ืองที่คอนขางละเอียดออน ซ่ึงในบางครั้งอาจจําแนกประเภทเด็กที่มีความตองการพิเศษผิดก็ได 
การสังเกตของครูควบคูกันไปกับการเรียนการสอนจะชวยใหครูสามารถวินิจฉัยเด็กแมนยํายิ่งขึ้น
และสามารถจัดกิจกรรมการสอนใหสอดคลองกับความตองการและความสามารถของเด็กกลุมพิเศษ
ไดดียิ่งขึ้น 
  พัฒน  ภาสบุตร (2531: 583) ไดกําหนดหลักการสอนสําหรับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ คือ 
   1. จัดใหเด็กที่มีความตองการพิเศษ ไดผลจากการเรียนสอดคลองกับหลักการ 
เปาหมายและจุดประสงคของหลักสูตรเชนเดียวกับปกติ 
   2. ใชวิธีสอน และจัดหาอุปกรณในการเรียนการสอนใหเหมาะสม สอดคลองกับ
ความตองการพิเศษ และสภาพของเด็กแตละประเภท 
   3. จัดสื่อการเรียนการสอนใหพอเพียง เพ่ือใหเด็กที่มีความตองการพิเศษเรียนได
สะดวกรวดเร็วทันกัน หรือพรอมกันกับเด็กปกติ ผูสอนจะตองมีสื่อที่ใชสอน แบบเรียน คูมือ วัสดุฝก 
พอเพียงที่จะใหเด็กเกิดความเขาใจ ซ่ึงอาจมีบางอยางที่ตองแตกตางไปจากที่ใชกับเด็กปกติ 
   4. วัดผลการเรียนสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยใชวิธีการที่แตกตางไป
จากเด็กปกติใหมากที่สุด เทาที่ขีดความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษจะทําได 
  ในการจัดโปรแกรมการเรียนรวม ควรพิจารณาถึงองคประกอบตางๆ ดังน้ี (สํานักงาน
การประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร. 2542: 18-19)  
   1. ความสามารถดานการเรียนของเด็ก เชน ความสามารถดานวิชาคณิตศาสตร 
วิชาวิทยาศาสตร และผลการเรียนโดยทั่วไป ความสามารถดานการสื่อสารของเด็กเปนสิ่งสําคัญยิ่ง 
หากเด็กไมสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนไดแลว อาจประสบปญหาในการเรียนได 
   2. วุฒิภาวะทางอารมณและสังคมของเด็ก เด็กจะเรียนรวมกับเด็กปกติควรมีวุฒิ
ภาวะทั้งทางอารมณและสังคม เพ่ือเด็กจะไดปรับตัวได เม่ือตองเผชิญกับปญหาในขณะเรียนรวมกับ
เด็กปกติ 
   3. สิ่งแวดลอม เชน สภาพบริการทางการศึกษาของทางโรงเรียน ตลอดจน
อุปกรณตางๆ ที่จําเปนในการสนองความตองการของเด็กเหลานี้ 
   4. ความชวยเหลือจากบุคคลอื่น เชน ความรวมมือสนับสนุนจากผูบริหาร
โรงเรียน บุคลากรอื่นๆ ของโรงเรียน ผูปกครอง ตลอดจนสมาชิกของชุมชนที่โรงเรียนตั้งอยู 
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หลักการสอนเด็กในชั้นเรียนรวม จําเปนตองคํานึงถึงความสามารถของเด็กเปนสําคัญ 
นอกจากนี้ยังจําเปนตองคํานึงถึงทักษะพื้นฐานที่เด็กจําเปนตองใชในชีวิตประจําวันและพัฒนาการ
ของผูเรียนดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาของผูเรียน สวนกระบวนการทางจิตวิทยาก็
เปนสิ่งที่สําคัญเพ่ือจะเขาใจกระบวนการทางจิตวิทยาที่จะอธิบายพฤติกรรม และหลักการการ
สงเสริมพัฒนากาใหกับผูเรียน และจะขาดไมไดคือการใหความสําคัญกับเนื้อหาทางการศึกษา 
 

5. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
  ไฮเดน และฮารร่ิง (Hayden and Haring. 1977: abstract)ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับเด็ก
ดาวนซินโดรมที่เขามาเรียนรวมในระดับปฐมวัย โดยไดจัดโปรแกรมการศึกษาใหกับเด็กดาวนซินโด
รม โดยแบงขั้นตอนการใหการศึกษาแกเด็กออกเปนขั้นตอนยอย ตามความสามารถของเด็ก พบวา
การนําเด็กเขามาเรียนรวมในระดับปฐมวัยทําใหเด็กมีพัฒนาการในดานตางๆ ดีขึ้น และการที่ครูจัด
ประสบการณและสิ่งแวดลอมที่ดีใหแกเด็ก จะทําใหเด็กไดรับการพัฒนาอยางเต็มที่ 
  เอลเลน (Allen. 1980: 43-44) การศึกษาในชวงปฐมวัยมีความสําคัญสําหรับเด็ก 
เน่ืองจากเด็กปฐมวัยเปนวัยแหงการเรียนรู การจัดกิจกรรมและประสบการณตางๆ จะชวยสงเสริมให
เด็กพัฒนาไปไดตามวัยอยางเหมาะสม การนําเด็กที่มีความตองการพิเศษเขามาเรียนรวมในระดับ
ปฐมวัย จะทําใหเด็กปกติและบุคคลอื่นๆ ไดมีความเขาใจในตัวของเด็กที่มีความตองการพิเศษมาก
ขึ้น โดยเฉพาะเด็กที่มีความตองการพิเศษ การนําเด็กเขามาเรียนรวมในระดับปฐมวัยจะทําใหเด็ก
ไดรับประสบการณจากการจัดกิจกรรมและเรียนรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพของเขาไดอยางดี นอกจากนี้
การนําเด็กที่มีความตองการพิเศษเขามาเรียนรวมในระดับปฐมวัย ทําใหเด็กปกติและเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษไดทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน ในการทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน จะสงเสริมใหเด็กได
พัฒนาในดานรางกาย สังคม อารมณ จิตใจ และสติปญญาและการจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล
จะชวยทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษ มีแนวทางในการพัฒนาในดานตางๆ มากขึ้น 
  เคาททิสโฮว และอแลน (Coutinho and Alan. 1999: 256-257) จากงานวิจัยของเด็กที่
มีความตองการพิเศษ ที่เขามาเรียนรวมในระดับปฐมวัย เชน เด็กตาบอดที่เขามาเรียนรวม
ปรากฏผลดังน้ี 
 1.  สิ่งแวดลอมมีผลตอพฤติกรรมทางดานการสื่อสารของเด็ก 
 2.  วิธีการชวยเหลือเด็กจะตองใหเหมาะสมกับสภาพความบกพรอง 
 3. การสงเสริมในเรื่องของการสื่อสารจะสงผลใหเด็กเกิดการพัฒนาในดานสติปญญา 
อารมณ สังคม 
 4. ผลจากการเรียนรวมจะทําใหเด็กไดสื่อสารกับผูอ่ืนมากขึ้น และมีพัฒนาการในดาน
ตางๆ ใกลเคียงกับเด็กปกติ 
 



 

        
 

51 

 งานวิจัยในประเทศ 
  อัญชลี  ศาลากิจ (2542: บทคัดยอ) ศึกษาการสํารวจความคิดเห็นของผูปกครองที่มี
ตอการจัดการศึกษาสําหรับเด็กออทิสติกในโรงเรียนปกติ โดยทําการศึกษาจากผูปกครองเด็กออทิ
สติก จํานวน 5 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 161 คน พบวาผูปกครองสวนใหญมีความคิดเห็นประมวลไดวา 
การจัดการศึกษาสําหรับเด็กออทิสติกในโรงเรียนปกติ อยูในระดับมากที่สุดทั้ง 4 ดาน ไดแก 1) เด็ก
ออทิสติกมีความพรอมในการที่จะเรียนรวมกับเด็กปกติ 2) เด็กปกติมีทัศนคติที่ดีตอเด็กออทิสติก 3) 
ความเต็มใจของครูประจําชั้นในการรับเด็กออทิสติกเขาเรียนรวม 4) เจตคติที่ดีของผูบริหารโรงเรียน
ที่มีตอเด็กออทิสติก 
  อมรทิพย  สัตวิริยะพันธ (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาสภาพและปญหาการจัด
การศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนแบบเบ็ดเสร็จขั้นพ้ืนฐาน สําหรับบุคคล
ออทิสติก พุทธศักราช 2543 พบวา 1) ความคิดเห็นของผูบริหารเกี่ยวกับสภาพการจัดการศึกษา
นอกโรงเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนแบบเบ็ดเสร็จขั้นพ้ืนฐาน สําหรับบุคคลออทิสติก 
พุทธศักราช 2543 ในดานกิจกรรมการเรียนการสอน และดานการวัดและประเมินผล มีความคิดเห็น
อยูในระดับมาก สวนดานหลักสูตร ดานครูผูสอน และดานสื่อการเรียนการสอน มีความเห็นอยูใน
ระดับปานกลาง 2) ความคิดเห็นของครูผูสอนเกี่ยวกับสภาพการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตาม
หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนแบบเบ็ดเสร็จขั้นพ้ืนฐาน สําหรับบุคคลออทิสติก พุทธศักราช 2543 
ใน ดานกิจกรรมการเรียนการสอน และสื่อการเรียนการสอน มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก สวน
ดานหลักสูตร ดานครูผูสอน ดานการวัดและประเมินผล มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 3) 
ความคิดเห็นของผูบริหารเกี่ยวกับปญหาการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอก
โรงเรียนแบบเบ็ดเสร็จขั้นพ้ืนฐาน สําหรับบุคคลออทิสติก พุทธศักราช 2543 ใน ดานหลักสูตร ดาน
ครูผูสอน ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานสื่อการเรียนการสอน และดานการวัดและประเมินผล 
มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 4) ความคิดเห็นของครูผูสอนเกี่ยวกับปญหาการจัดการศึกษา
นอกโรงเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนแบบเบ็ดเสร็จขั้นพ้ืนฐาน สําหรับบุคคลออทิสติก 
พุทธศักราช 2543 ใน ดานหลักสูตร ดานครูผูสอน ดานสื่อการเรียนการสอน และดานการวัดและ
ประเมินผล มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง สวนดานกิจกรรมการเรียนการสอนมีความคิดเห็น
อยูในระดับนอย 5) จากการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารกับครูผูสอนเกี่ยวกบัสภาพการจัด
การศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนแบบเบ็ดเสร็จขั้นพ้ืนฐาน สําหรับบุคคล
ออทิสติก พุทธศักราช 2543 ใน ดานหลักสูตร ดานครูผูสอน ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานสื่อ
การเรียนการสอน และดานการวัดและประเมินผล  พบวาไมมีความแตกตางกัน 6) จากการ
เปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารกับครูผูสอนเกี่ยวกับปญหาการจัดการศึกษานอกโรงเรียน
ตามหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนแบบเบ็ดเสร็จขั้นพ้ืนฐาน สําหรับบุคคลออทิสติก พุทธศักราช 
2543 ใน ดานหลักสูตร ดานครูผูสอน ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานสื่อการเรียนการสอน และ
ดานการวัดและประเมินผล พบวาไมมีความแตกตางกัน 
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  อุไรวรรณ  เจริญถาวรพาณิช (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาการบริหารจัดการเรียนรวม
สําหรับเด็กออทิสติกในโรงเรียนปกติเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวาโรงเรียนใชนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการมาจัดการเรียนรวม สวนหลักสูตรสําหรับเด็กออทิสติกของโรงเรียนมีลักษณะ
เปดโอกาสใหเรียนรวมกับเด็กปกติ โดยโรงเรียนมีรูปแบบการจัดเรียนรวมในชั้นปกติเต็มเวลา ซ่ึงมี
การจัดคอมพิวเตอรเพ่ืออํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนรวม และมีการพัฒนาบุคลากรดาน
การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการสัมมนา และพบปญหาการจัดการเรียนรวมที่ชัดเจน คือ 1) ขาดการ
ประสานงานบุคลากรที่เกี่ยวของกับการพัฒนาหลักสูตรเรียนรวม 2) การวัดผลและประเมินผลเด็ก
ออทิสติกใชเกณฑไมเหมาะสม 3) ขาดบริการสนับสนุนตางๆ ที่เหมาะสมกับเด็กออทิสติก 4) ขาด
แคลนบุคลากรผูเชี่ยวชาญพิเศษเพื่อประสานงานการจัดการเรียนรวม 
  กันยา  จันทรใจวงค (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาการจัดการเรียนรวมของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษในระดับอนุบาล โดยผลของการศึกษาแสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรวมของเด็กที่มี
ความตองการพิเศษในระดับอนุบาล ในโรงเรียนสังกัดตางๆ ทั้ง 4 โรงเรียนนั้น แตละโรงเรียนมี
รูปแบบและแนวทางในการจัดการเรียนรวมที่คลายคลึงกัน ทั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อใหเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษไดรับการพัฒนาในทุกๆ ดาน ใหใกลเคียงกับเด็กปกติ โดยเด็กที่มีความตองการพิเศษ
ที่เขามาเรียนรวมในโรงเรียนนั้น จะตองมีการเตรียมความพรอมและกระตุนพัฒนาการดานตางๆ มา
กอนที่จะเขาโรงเรียน และโรงเรียนจะตองมีการจัดกิจกรรมและการประเมินผลของการเรียนรวม 
เพ่ือที่จะทําใหการจัดการเรียนรวมในโรงเรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงคไดตามที่กําหนด 
  ณพปาลี  อินทุสุต (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาสภาพและปญหาการบริหารงาน
โรงเรียนอนุบาลที่จัดการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติกในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบปญหาวา ครูขาดความรูในการสราง
เครื่องมือที่ ใชประเมินพัฒนาการเด็กออทิสติก , ขาดแคลนครูผูสอนดานการศึกษาพิเศษ ,             
เด็กออทิสติกขาดความพรอมในการเขารวมกิจกรรม, ไมมีการจัดระบบขอมูลของเด็กออทิสติก, 
ผูบริหารขาดประสบการณในการจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสตกิ 
และผูปกครองเด็กออทิสติกขาดความรูความสามารถในการชวยเหลือดานการเรียนของเด็กที่บาน 
  ลักษณา  ฤทธาคนี (2574: บทคัดยอ) ไดศึกษาทัศนคติของผูปกครองปฐมวัยตอการมี
สวนรวมกับโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร จากการศึกษาพบวา ทัศนคติของผูปกครองเด็กปฐมวัย
ตอการมีสวนรวมกับโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครในภาพรวมและจําแนกตามความรู ความรูสึก 
และการปฏิบัติอยูในระดับดี และทัศนคติของผูปกครองเด็กปฐมวัยตอการมีสวนรวมกับโรงเรียน
จําแนกตาม อาชีพ และความสัมพันธกับเด็กไมแตกตางกัน ยกเวน ระดับการศึกษา และรายไดตอ
เดือนของครอบครัวตางกันมีทัศนคติตอการมีสวนรวมกับโรงเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ .05 
  เนติสิทธิ์  ปฐมกาลบุตร (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการปฏิบัติงาน
ของโรงเรียนที่จัดการเรียนรวมใหเด็กออทิสติกในระดับประถมศึกษา ซ่ึงการวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค
เพ่ือ 1) ศึกษาปจจัย และระดับของปจจัยที่สงผลตอการปฏิบัติงานของโรงเรียนที่จัดการเรียนรวมให
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เด็กออทิสติก 2) เพ่ือพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของปจจัย และระดับของปจจัยที่สงผลตอการ
ปฏิบัติงานของโรงเรียนที่จัดการเรียนรวมใหเด็กออทิสติก 3) เพ่ือตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิง
สาเหตุของปจจัย และระดับของปจจัยที่สงผลตอการปฏิบัติงานของโรงเรียนที่จัดการเรียนรวมใหเด็ก
ออทิสติก กลุมตัวอยาง คือโรงเรียนที่จัดการเรียนรวมใหกับเด็กออทิสติก ในระดับประถมศึกษา ซ่ึง
โรงเรียนไดตอบแบบสอบถามกลับมา 268 โรงเรียน ผลการวิจัยพบวา 1) ปจจัยที่สงผลตอการ
ปฏิบัติงานของโรงเรียนที่จัดการเรียนรวมใหเด็กออทิสติก ในระดับประถมไดแก ดานความพรอม
ของโรงเรียนและผูบริหาร (การบริหารงานของโรงเรียน, ทัศนคติของผูบริหาร, ความพรอมของ
อาคารสถานที่, ความพรอมของอุปกรณสื่อการเรียนการสอน) ดานความเหมาะสมของหลักสูตร และ
การจัดการเรียนการสอน (การเตรียมหลักสูตรและแผนการสอน, การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน, 
การวัดและประเมิน, รูปแบบการสอนของครู) ดานความพรอมของบุคลากร (การยอมรับของครู
การศึกษาพิเศษและครูปกติ, การอบรมครู, จํานวนผูเชี่ยวชาญ) ดานการสนับสนุนของผูที่เกี่ยวของ 
(ความรวมมือของผูปกครอง, ความรวมมือของเด็กปกติ, ความพรอมของตัวเด็กออทิสติก) 
 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ แลวพบวาเด็กออทิสติกคือ เด็กที่มีความ
บกพรองอยางรุนแรงในการสื่อความหมาย พฤติกรรมสังคม และการเรียน ความบกพรองมักเกิดขึ้น
ในวัยเด็ก เด็กเหลานี้จะมีปญหาในการใชความคิด สติปญญา การเรียนรู ซ่ึงเปนผลใหเด็กไม
สามารถเรียนรูไดดี ขาดความเขาใจในวิชาที่เรียนมีปญหาในการสื่อสารและการคบเพื่อน (ผดุง  
อารยะวิญู. 2542: 143) ซ่ึงทางการมักคิดวาการจัดการเรียนรวมจะชวยเด็กออทิสติก ในดาน การ
ปรับพฤติกรรมทางสังคม ซ่ึงการเรียนรวมมีประโยชน เด็กที่มีความตองการพิเศษมีโอกาสเขาเรียน
ในโรงเรียนใกลบาน หรือไมตองเดินทางไปโรงเรียนพิเศษที่อยูหางไกล และยังเปนการประหยัดคา
ใชของผูปกครอง อีกทั้งมีโอกาสเรียนรู และสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมได และเปนการลดภาระ
ของรัฐบาล นอกจากนี้ยังทําใหสังคมเขาใจและยอมรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ (ศูนยพัฒนา
ศึกษาแหงชาติของประเทศไทย.2529: 2-3) ซ่ึงการที่พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
หมวด 2 มาตราที่ 10 ไดกลาวไววา การจัดการศึกษา ตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันใน
การรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ โดยไมเก็บ
คาใชจาย รวมถึงการจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา 
อารมณ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู หรือมีรางกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไม
สามารถพึ่งตนเองไดหรือไมมีผูดูแลหรือดอยโอกาส จะตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและโอกาส
ไดรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานดวย ไดกําหนดใหโรงเรียนตองรับเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาเรียน
รวม ผูวิจัยจึงสนใจวาครูที่สอนเด็กออทิสติกจะมีทัศนคติอยางไรเม่ือตองจัดการเรียนรวม 



บทที่ 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
ทัศนคติของครูปฐมวัยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก และความตองการการ
ชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่สอนเด็กปฐมวัยออทิสติก ซ่ึงผูวิจัยได
ดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี เปนครูปฐมวัยในเขตกรุงเทพมหานครที่สอนเด็กปฐมวัย
ออทิสติกในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรวมใหกับเด็กปฐมวัยออทิสติก ซ่ึงเปนครูที่มีหนวยงานตน
สังกัดเปน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร สํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร 
สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน รวม 50 โรงเรียน  
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางเปนครูปฐมวัยที่สอนในชั้นเรียนที่มีเด็กปฐมวัยออทิสติกอายุ 3 – 6 ป ในเขต
กรุงเทพมหานครมีหนวยงานตนสังกัดเปน สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 
สํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร และสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน        
ซ่ึงไดมาดวยการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีการจับสลากตาม   
กลุมโรงเรียน และสุมอยางเจาะจงครูผูสอนจํานวนครู 100 คน ดังน้ี 
         โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร    12 โรงเรียน จํานวน 24 คน 
         โรงเรียนสังกัดสํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร               13 โรงเรียน จํานวน 17 คน 
         โรงเรียนสังกัดสาํนักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 25 โรงเรียน จํานวน 59 คน 
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เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นโดยการศึกษาตํารา เอกสาร ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ และปรึกษาผูเชี่ยวชาญที่ทํางานเกี่ยวของกับ
เด็กออทิสติก ลักษณะของแบบสอบถามแบงเปน 4 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1  ปจจัยพ้ืนฐานของครูปฐมวัยผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 4 ขอ ไดแก 
ประสบการณการทํางาน ประสบการณการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก ระดับวุฒิการศึกษา 
และหนวยงานที่สังกัด ลักษณะคําถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List)  
 ตอนที่ 2 ทัศนคติดานความรูของครูปฐมวัยเกี่ยวกับเด็กออทิสติก มีลักษณะเปน
แบบสอบถาม 5 ระดับ ตามแบบของลิเคิรท (Likert) จํานวน 20 ขอ ซ่ึงเปนขอคําถามที่เปนเชิงบวก
และเชิงลบ  
 ตอนที่ 3  ทัศนคติดานความรูสึกของครูปฐมวัยที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก มีลักษณะ
เปนแบบสอบถาม 5 ระดับ ตามแบบของลิเคิรท (Likert) จํานวน 20 ขอ ซ่ึงเปนขอคําถามที่เปนเชิง
บวกและเชิงลบ  
 เกณฑการใหคะแนนของแบบสอบถามตอนที่ 2 และตอนที่ 3 โดยมีเกณฑการใหคะแนน
ดังน้ี 

 เม่ือเปนขอความเชิงบวก เม่ือเปนขอความเชิงลบ 
มากที่สุด ให     5     คะแนน ให     1     คะแนน 
มาก ให     4     คะแนน ให     2     คะแนน 
ปานกลาง ให     3     คะแนน ให     3     คะแนน 
นอย ให     2     คะแนน ให     4     คะแนน 
นอยที่สุด ให     1     คะแนน ให     5     คะแนน 

 
 ตอนที่ 4 ความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัยมีลักษณะเปน
แบบสอบถาม 5 ระดับ ตามแบบของลิเคิรท (Likert) จํานวน 20 ขอ ซ่ึงเปนขอคําถามที่สอบถาม
ความตองการ เห็นดวยมากที่สุดให 5 คะแนน เห็นดวยมากให 4 คะแนน เห็นดวยปานกลางให 3 
คะแนน เห็นดวยนอยให 2 คะแนน เห็นดวยนอยที่สุดให 1 คะแนน  
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การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีขั้นตอนการสรางแบบสอบถามวัดทัศนคติของครูปฐมวัยเขต
กรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก ดังน้ี 
 1. ศึกษาคนควาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวกับ การวินิจฉัยความบกพรองของเด็ก
ออทิสติก ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับหลักสูตรสําหรับเด็กออทิสติก เทคนิคการชวยเหลือ          
เด็กออทิสติก  
 2. ศึกษาวิธีการวัดทัศนคติ การสรางแบบสอบถาม และหลักการวิจัยเชิงสํารวจจาก    
คูมือวจัิยทางการศึกษา เพ่ือนํามาใชเปนแนวทางในการวางแผนการวิจัย และการแบบสอบถาม 
 3.  ศึกษาวิธีการประเมินแบบมาตราสวนของลิเคิรท (Likert)  เพ่ือนํามาสรางเปน
แบบสอบถามที่ใชวัดทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก 
 4. นําขอมูลที่ไดมาสรางแบบสอบถามใหมีเน้ือหาครอบคลุมตามความมุงหมายของการ
วิจัยทุกดาน โดยกําหนดแบบสอบถามเปน 4 ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ 1  ปจจัยพ้ืนฐานของครูปฐมวัยผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 4 ขอ เปนแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check List) 
 ตอนที่  2 ทัศนคติดานความรูของครูปฐมวัยเกี่ยวกับเด็กออทิสติก จํานวน 20 ขอ    
เปนแบบสอบถาม 5 ระดับ 
 ตอนที่  3  ทัศนคติด านความรู สึ กของครูปฐมวั ยที่ มี ต อ เ ด็กปฐมวัยออทิสติก           
จํานวน 20 ขอ เปนแบบสอบถาม 5 ระดับ 
 ตอนที่ 4 ความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัย จํานวน 20 ขอ       
เปนแบบสอบถาม 5 ระดับ 
 5. นําแบบสอบถามใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจขอคําถาม และตรวจสอบความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถาม โดยมีผูทรงคุณวุฒิเปนผูเชี่ยวชาญดาน
ออทิสติก และผูเชี่ยวชาญในการจัดการเรียนรวม จํานวน 3 ทาน ดังน้ี 
  1)  อาจารยญาดา  ธงธรรมรัตน    นักจิตวิทยา 6 โรงพยาบาลจิตเวช 
            นครราชสีมาราชนครินทร 
  2) อาจารยวงเดือน  เดชะรินทร   ผูอํานวยการศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
            บานเด็กสนุก 
  3)  อาจารยจงรัก  อวมมีเพียร   ครู ค.ศ. 2 วิทยฐานะชํานาญการ 
            โรงเรียนวัดเกาะลอย 
 6. นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทานมาปรับปรุงแกไขตามความ
คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญโดยใชจากคา IOC ตั้งแต 0.6 ขึ้นไปมาหาคาดัชนีความสอดคลองขอรายการ
ของแบบสอบถาม ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ีไดคาดัชนีความสอดคลองขอรายการของแบบสอบถาม IOC 
= 0.6 – 1.00 
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 7. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงไปทดลองใช (Try – out) กับครูปฐมวัยที่ไมใชกลุม

ตัวอยาง 17 โรงเรียน จํานวนครู 50 คน วิธีการหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (α) ของ ครอนบัค 
(Cronbach) ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.81 ซ่ึงไดคาความเชื่อม่ันสูง สามารถนําไปใชเก็บขอมูลกับ
กลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งน้ีได โดยมีแบบสอบถามตอนที่ 2 และตอนที่ 3 มีลักษณะของขอ
คําถามเปนเชิงบวกและเชิงลบดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 รายการแบบสอบถามจําแนกตามลักษณะขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบ 
 

อาการของเด็กออทิสติก 
วิธีการชวยเหลือ 
เด็กออทิสติก รายการขอคําถาม

ทัศนคต ิ ขอที่เปน 
เชิงบวก 

ขอที่เปน 
เชิงลบ 

ขอที่เปน 
เชิงบวก 

ขอที่เปน 
เชิงลบ 

รวม 
จํานวนขอ 

1. ดานความรู 1, 5, 6, 7 
รวม 4 

2, 3, 4, 8, 9 
รวม 5 

3, 4, 5, 6, 
7, 8, 9, 10 
รวม 8 

1, 2, 11 
รวม 3 20 

2. ดานความรูสึก 2, 4, 6,7 
รวม 4 

1, 3, 5, 
รวม 3 

1, 3, 4, 6, 12 
รวม 5 

2, 5, 7, 8, 
9, 10, 11, 13 

รวม 8 
20 

รวม (ขอ) 40 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมี
ขั้นตอนดังน้ี 
 1. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนเพ่ือขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถาม และการเก็บขอมูล 
 2. นําแบบสอบถามไปสงยังโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางโดยแบงเปนโรงเรียนที่สํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 12 โรงเรียนสํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร 13 โรงเรียน
สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 25 โรงเรียนเพ่ือนําไปแจกใหกับครูปฐมวัยที่สอน
เด็กปฐมวัยออทิสติกรวมกับเด็กปกติ รวมทั้งสิ้น 100 คน และไดตรวจสออบความครบถวนสมบูรณ
ของขอมูลทุกฉบับ  
 3. นําแบบสอบถามที่ไดรับไปวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS เพ่ือหาคา
รอยละ คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสหสัมพันธระหวางตัวแปร วิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว และตรวจสอบความแตกตางเปนรายคูของขอมูลตอไป 
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การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัย ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS 
วิเคราะหคาทางสถิติ เพ่ือคํานวณหาคาสถิติดังน้ี 
 1. ขอคําถามเกี่ยวกับปจจัยพ้ืนฐานของครูปฐมวัยผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหโดยการ
แจกแจงความถี่ และหาคารอยละ เสนอเปนตารางประกอบความเรียง 
 2. ขอคําถามเกี่ยวกับระดับทัศนคติดานความรูของครูปฐมวัยเกี่ยวกับเด็กออทิสติก และ
ทัศนคติดานความรูสึกของครูปฐมวัยที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก ในภาพรวม และรายขอ วิเคราะหโดย
การหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3. การเปรียบเทียบทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก 
จําแนกตาม  ประสบการณการทํางาน  ประสบการณการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก       
ระดับวุฒิการศึกษา   และหนวยงานที่สังกัด โดยใชคาทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของกลุม
ตัวอยาง ใชวิธีทดสอบของเชฟเฟ (Scheffe’s Test) 

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติพ้ืนฐาน ไดแก  
  1.1 คารอยละ โดยใชสตูร (บุญชม  ศรีสะอาด. 2535: 101) 
 

      P   =  100×
n
f  

 
    เม่ือ  P   แทน รอยละ 
      f   แทน ความถี ่
      n   แทน จํานวนความถี่ทั้งหมด 
 
  1.2 คาเฉลี่ย X  โดยใชสูตร (ชศูรี   วงศรัตนะ. 2544: 36) 
 

      X  = 
n
X∑  

 
    เม่ือ  X   แทน คาเฉลี่ย 
      ∑ X  แทน ผลรวมทั้งหมดของขอมูล 
      n   แทน  จํานวนขอมูลทั้งหมด 
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  1.3 คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน ( )S  โดยใชสูตร (ชูศรี   วงศรัตนะ. 2544: 65) 
 

      S   =  
( )

( )1

22

−

−∑ ∑
nn

XXn
 

 
    เม่ือ  S   แทน  คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
      ∑ X  แทน ผลรวมทั้งหมดของขอมูล  
      n   แทน  จํานวนขอมูลทั้งหมด 
 
 2.  สถิตวิิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ ไดแก 
  2.1 หาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถาม โดยใชสูตร IOC (บุญเชิด ภิญโญ
อนันตพงษ. 2526: 89) 
 

      IOC  =  
N
R∑    

 
 เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบสอบถามกับจุดประสงค 
   ΣR  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเนื้อหาทั้งหมด 
   N   แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 
  2.2 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบสอบถาม โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ      
ครอนบาค (Cronbach) (ลวน   สายยศ และอังคณา   สายยศ. 2538: 200) 
 

      α  =   
1−n

n  
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
− ∑ 2

2

1
t

i

S
S

 

 

    เม่ือ  α  แทน  สัมประสิทธิข์องความเชื่อม่ัน 
      n   แทน  จํานวนขอของแบบสอบถาม 
      2

iS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรายขอ 
      2

tS   แทน ความแปรปรวนของคะแนนของ 
          แบบสอบถามทั้งฉบับ 
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 3. สถิติทีใ่ชทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (one way Analysis of variance)       
เพ่ือทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางมากกวา 2 กลุมขึ้นไป โดยใชสูตร       
(ชูศรี   วงศรัตนะ. 2544: 236) 
 

      F   =  
w

b

MS
MS  

    เม่ือ  F   แทน  ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยที่มากกวา 2  
            กลุมขึ้น 2 กลุมขึ้นไป 
      bMS  แทน  ความแปรปรวนระหวางกลุม 
      wMS  แทน  ความแปรปรวนภายในกลุม 
 
  3.2 เม่ือพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแลว ตรวจสอบความแตกตางเปน
รายคู โดยใชวิธีเชฟฟ (Scheffe’s test) (ชูศรี   วงศรัตนะ. 2544: 248 อางอิงจาก Byrkit 2nd ed. 
1975: 276 – 277) 
 

      dCV  =  )/2)()()(1( * nMSFk within−  
 
    เม่ือ  k   แทน  จํานวนกลุมตวัอยาง 
      *F   แทน  คา F ที่เปดจากตาราง 
         withinMS  แทน  คา Mean square within group 
      n   แทน  จํานวนหนวยตัวอยางในแตละกลุมตัวอยาง 
 
 4. เกณฑการใหคะแนนของแบบสอบถามตอนที่ 2 และตอนที่ 3 โดยมีเกณฑการให
คะแนนดังน้ี 
 

 เม่ือเปนขอความเชิงบวก เม่ือเปนขอความเชิงลบ 
มากที่สุด ให     5     คะแนน ให     1     คะแนน 
มาก ให     4     คะแนน ให     2     คะแนน 
ปานกลาง ให     3     คะแนน ให     3     คะแนน 
นอย ให     2     คะแนน ให     4     คะแนน 
นอยที่สุด ให     1     คะแนน ให     5     คะแนน 
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 5. การแปลระดับทัศนคติของครูปฐมวัยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัย      
ออทิสติก ดานความรู และดานความรูสึก มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 

คะแนนเฉลี่ย 4.51 ถึง 5.00 หมายถึง มีทัศนคติในระดับดีมาก 
คะแนนเฉลี่ย 3.51 ถึง 4.50 หมายถึง มีทัศนคติในระดับดี 
คะแนนเฉลี่ย 2.51 ถึง 3.50 หมายถึง มีทัศนคติในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51 ถึง 2.50 หมายถึง มีทัศนคติในระดับนอย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 ถึง 1.50 หมายถึง มีทัศนคติในระดับไมดี 

 
 6. การแปลระดับความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัย เขต
กรุงเทพมหานครที่สอนเด็กปฐมวัยออทิสติก ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
 

คะแนนเฉลี่ย 4.51 ถึง 5.00 หมายถึง มีความตองการในระดับมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.51 ถึง 4.50 หมายถึง มีความตองการในระดับมาก 

คะแนนเฉลี่ย 2.51 ถึง 3.50 หมายถึง มีความตองการในระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 1.51 ถึง 2.50 หมายถึง มีความตองการในระดับนอย 

คะแนนเฉลี่ย 1.00 ถึง 1.50 หมายถึง มีความตองการในระดับนอยที่สุด 

 
 



 

 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาเรื่องทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัย
ออทิสติก ซ่ึงผูวิจัยนําเสนอการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 
 1. สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 2. การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 3. ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการสื่อความหมาย   การวิเคราะหขอมูลและการแปร
ความหมายของขอมูล ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลตอไปน้ี 
 N  แทน  จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 X   แทน  คาคะแนนเฉลีย่ 
 SD  แทน  คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 F  แทน  คาเฉลี่ยที่ใชพิจารณาใน F – distribution  
 SS  แทน  คาผลรวมกําลงัสองของคะแนน (Sum of Squares) 
 MS  แทน  คาคะแนนเฉลีย่ของผลรวมกําลังสองของคะแนน (Mean Squares) 
 df   แทน  ระดับความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 
 *  แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  

 การนําเสนอขอมูลผูวิจัยไดแบงการวิเคราะหออกเปน 4 ดังน้ี 
 ตอนที ่ 1  ปจจัยพ้ืนฐานของครูปฐมวยัผูตอบแบบสอบถาม  
 ตอนที่  2 ระดับทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก 
ดานความรู และดานความรูสึก  
 ตอนที่  3  เปรียบเทียบทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัย   
ออทิสติก ดานความรู และดานความรูสึก จําแนกตาม ประสบการณการทํางาน ประสบการณ       
การฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก ระดับวุฒิการศึกษา และหนวยงานที่สังกัด 
 ตอนที่  4  ร ะ ดับความต อ งการการช วย เหลื อ จ ากภาครั ฐ ของครู ป ฐมวั ย เ ขต  
กรุงเทพมหานครที่สอนเด็กปฐมวัยออทิสติก 
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 ตอนที่  5  เปรียบเทียบความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัยเขต 
กรุงเทพมหานครที่สอนเด็กปฐมวัยออทิสติก จําแนกตาม ประสบการณการทํางาน ประสบการณ    
การฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก ระดับวุฒิการศึกษา และหนวยงานที่สังกัด 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1  ปจจัยพื้นฐานของครูปฐมกลุมตัวอยาง 
 การวิเคราะหปจจัยพ้ืนฐานของครูปฐมวัยผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตาม  ประสบการณ
การทํางาน ประสบการณการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก วุฒิการศึกษา และหนวยงานที่   
ครูปฐมวัยสังกัด มาแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ ปรากฏผลดังตาราง 2 
 

ตาราง 2 จํานวนและรอยละของปจจัยพ้ืนฐานของครูปฐมวัยกลุมตวัอยาง 
 

ปจจัยพ้ืนฐานของครูปฐมวยั 
จํานวน  

(N = 100) 
รอยละ 

   

ประสบการณการทํางาน   
     1. มีประสบการณนอยกวา 3 ป 10 10 
     2. มีประสบการณ 3 – 5 ป  20 20 
     3. มีประสบการณมากกวา 5 ป 70 70 
   

ประสบการณการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก    
     1. ไมเคยเขารับการอบรม 20 20 
     2. ไดรับการอบรม 1-2 ครั้ง 39 39 
     3. ไดรับการอบรมมากกวา 3 ครั้ง  41 41 
   

ระดับวุฒิการศึกษา    
     1. ต่ํากวาปริญญาตรี 5 5 
     2. ปริญญาตรี  87 87 
     3. สูงกวาปริญญาตรี 8 8 
   

หนวยงานทีส่ังกัด   
     1. สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานคร (สพท.) 24 24 
     2. สํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร (กทม.)  17 17 
     3. สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) 59 59 
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 ตามตาราง 2 พบวา ครูปฐมวัยผูตอบแบบสอบถามที่มีประสบการณการทํางาน มากกวา 
5 ป มีจํานวนมากที่สุด จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 70  ไดรับการอบรมมากกวา 3 ครั้ง มีจํานวน
มากที่สุด จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 41 มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรีมีจํานวนมากที่สุด 
จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 87 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.)    
มีจํานวนมากที่สุด จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 59  
 
 ตอนที่  2 ระดับทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัย    
ออทิสติก ดานความรู และดานความรูสึก  
 การวิเคราะหขอมูลตอนที่ 2 น้ี ผูวิจัยวิเคราะหดังน้ี 
 2.1 นําขอมูลจากการตอบแบบสอบถามทัศนคติดานความรูของครูปฐมวัยเกี่ยวกับเด็ก
ออทิสติก และทัศนคติดานความรูสึกของครูปฐมวัยที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก มาหาคาเฉลี่ยและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปรากฏผลดังตาราง 3 
 
ตาราง 3  ระดับทัศนคตขิองครูปฐมวยัเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก   
      โดยภาพรวม และจําแนกรายดาน 
 

อาการของเด็กออทิสติก 
วิธีการชวยเหลือ 
เด็กออทิสติก 

รวม 
ทัศนคต ิ

X  SD 
ระดับ
ทัศนคต ิ

X  SD 
ระดับ
ทัศนคต ิ

X  SD 
ระดับ
ทัศนคต ิ

1. ดานความรู 3.46 0.46 ปาน
กลาง 

3.98 0.80 ดี 3.72 0.36 ดี 

2. ดานความรูสึก 3.73 0.37 ดี 3.43 1.03 ปาน
กลาง 

3.58 0.36 ดี 

รวม 3.65 0.32 ดี 

 
 ตามตาราง 3 พบวา ทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัย     
ออทิสติก โดยภาพรวมของทั้ง 2 ดาน มีทัศนคติอยูในระดับ ดี ( X = 3.65) และเม่ือพิจารณาราย
ดานปรากฏวาดานความรูและความรูสึกโดยรวม อยูในระดับดี ( X = 3.72, 3.58 ตามลําดับ) แตเม่ือ
พิจารณาตามดานยอยพบวา ทัศนคติดานความรูเกี่ยวกับอาการของเด็กออทิสติกมีทัศนคติ อยูใน
ระดับ ปานกลาง ( X = 3.46) และ ทัศนคติดานความรูสึกตอวิธีการชวยเหลือเด็กออทิสติกมีทัศนคติ 
อยูในระดับ ปานกลาง( X = 3.43) 
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  2.2 นําขอมูลจากการตอบแบบสอบถามทัศนคติดานความรูของครูปฐมวัยเกี่ยวกับเด็ก
ออทิสติก และทัศนคติดานความรูสึกของครูปฐมวัยที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติกมาหาคาเฉลี่ยและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รายขอในแตละดาน ปรากฏผลดังตาราง 4 – 7  
 
ตาราง 4 ระดับทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก ดานความรู  
      เกี่ยวกับอาการของเด็กออทิสติก จําแนกรายขอ 
 

ขอ ทัศนคติดานความรู X  SD ระดับทัศนคต ิ

1.  เด็กออทิสติกมักจะทําพฤตกิรรมหรือ
กิจกรรมซ้ําๆ แบบเดิมอยูเสมอ  

4.33 0.64 ดี 

2.  เด็กออทิสติกไมสามารถลดพฤติกรรม
กาวราวได 

3.14 0.86 ปานกลาง 

3.  เด็กออทิสติกไมสามารถนั่งอยูเฉยๆใน
หองเรียนเน่ืองจากไมใหความสนใจใน    
การเรียน  

2.69 0.91 ปานกลาง 

4.  เด็กออทิสติกไมสามารถนั่งน่ิงในชั้นเรียนได   
เน่ืองจากไมเคยผานการฝกนั่งสมาธิมากอน 

2.73 0.90 ปานกลาง 

5.  เด็กออทิสติกไมชอบการเปลี่ยนแปลงใน
กิจวัตรประจําวัน เชน การเคลื่อนยาย
สิ่งของ การงดกิจกรรม ครูลาปวย 

3.73 0.84 ดี 

6.  เด็กออทิสติกมักจะแสดงความเจ็บปวดใน
ลักษณะที่มากเกินไปหรือนอยเกินไป 

3.92 0.86 ดี 

7.  เด็กออทิสติกแตละคนมีความสามารถในการ
พัฒนาประสาทสัมผัสทั้งหาไมเทากัน   
ขึ้นอยูกับระดับอาการของเด็กออทิสติก   
แตละคน 

4.37 0.75 ดี 

8.  พฤติกรรมกาวราวบางอยางของ           
เด็กออทิสติกไมสามารถปรับได 

3.22 0.92 ปานกลาง 

9.  เด็กปฐมวัยออทิสติกสามารถจินตนาการ
ขณะที่ครูเลานิทาน 

3.05 1.10 ปานกลาง 

 รวม 3.46 0.46 ปานกลาง 
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 ตามตาราง 4 พบวา ครูปฐมวัยมีทัศนคติดานความรูเกี่ยวกับอาการของเด็กออทิสติก     
อยูในระดับ  ปานกลาง  ( X = 3.46)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาขอรายการที่ครูปฐมวัยผูตอบ
แบบสอบถามมีทัศนคติดานความรูเกี่ยวกับอาการของเด็กออทิสติก อยูในระดับ ดี มี 4 ขอ คือ ขอ 7 
เด็กออทิสติกแตละคนมีความสามารถในการพัฒนาประสาทสัมผัสทั้งหาไมเทากันขึ้นอยูกับระดับ
อาการของเด็กออทิสติกแตละคน ( X = 4.37)  ขอ 1 เด็กออทิสติกมักจะทําพฤติกรรมหรือกิจกรรม
ซํ้าๆแบบเดิมอยูเสมอ ( X = 4.33) ขอ 6 เด็กออทิสติกมักจะแสดงความเจ็บปวดในลักษณะที่มาก
เกินไปหรือนอยเกินไป ( X = 3.92) และ ขอ 5 เด็กออทิสติกไมชอบการเปลี่ยนแปลงใน         
กิจวัตรประจําวัน เชน การเคลื่อนยายสิ่งของ การงดกิจกรรม ครูลาปวย ( X = 3.73) ตามลําดับ  
 
ตาราง 5 ระดับทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก ดานความรู  
      เกี่ยวกับวิธีการชวยเหลือเด็กออทิสติก จําแนกรายขอ 
 

ขอ ทัศนคติดานความรู X  SD ระดับทัศนคต ิ

1.  เด็กออทิสติกมีพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็ก
ชากวาเด็กทัว่ไปแตสามารถพัฒนาไดดวย
การใชกิจกรรมศิลปะ 

3.99 0.76 ดี 

2.  เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมไมสบสายตา     
ไมมองหนา  ไมแสดงออกทางสีหนา     
เปนพฤติกรรมที่ครูไมสามารถแกไขได 

3.08 1.12 ปานกลาง 

3.  กิจกรรมเคลื่อนไหวกลุมสามารถพัฒนา   
การมีปฏิสัมพันธทางสังคมใหกับ          
เด็กออทิสติกได 

4.19 0.79 ดี 

4.  เด็กออทิสติกบางคนที่ไมเขาหาเพื่อน
สามารถปรับพฤติกรรมการเขาสังคมไดโดย
การสรางความคุนเคยจากครูปฐมวยักอน 

4.16 0.83 ดี 

5.  การศึกษาพฤติกรรมของเด็กออทิสติก   
เปนสิ่งแรกทีค่รูปฐมวยัควรปฏิบัต ิ

4.51 0.63 ดีมาก 

6.  การศึกษาพฤติกรรมตางๆของเด็กปฐมวยั
ออทิสติก ในครั้งแรกที่สอนจะชวยใหครู
ปฐมวัยสรางแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลได
เร็วขึ้น 

4.44 0.70 ดี 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

ขอ ทัศนคติดานความรู X  SD ระดับทัศนคต ิ

7.  เด็กออทิสติกบางคนมักจะไมตอบสนองกับ
วิธีการสอนทีใ่ชกับเด็กทัว่ไปจึงจําเปนตอง
จัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลใหเปน
พิเศษ 

4.34 0.68 ดี 

8.  การออกแบบกิจกรรมศิลปะที่ไดรับการ
วางแผนใหเหมาะสมกับศักยภาพของเด็กจะ
ชวยสงผลใหพัฒนาเด็กไดดีขึ้นและและใช
เวลานอยลง 

4.26 0.68 ดี 

9.  กิจกรรมกลางแจงชวยใหเด็กออทิสติก          
มีการทรงตัวที่ดีขึ้น และลดการกระตุน
ตนเอง เชน การเขยงปลายเทา            
การหมุนตัวไปมา 

4.14 0.73 ดี 

10.  เม่ือเด็กออทิสติกแสดงพฤตกิรรมกาวราว
ระหวางทํากิจกรรมรวมกับเด็กทั่วไปครู
สามารถใชวธิกีารจับใหทํากจิกรรมตอหรือ
หยุด เพ่ือแกไขพฤติกรรมกาวราว 

3.94 0.78 ดี 

11.  การใชภาพถายใบหนาคนทีบ่งบอกอารมณ
ตางๆไมชวยใหเด็กออทิสติกเขาใจอารมณ
ของผูอ่ืนได 

2.74 1.11 ปานกลาง 

 รวม 3.98 0.80 ดี 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 5 พบวา ครูปฐมวัยมีทัศนคติดานความรูเกี่ยวกับวิธีการ
ชวยเหลือเด็กออทิสติก อยูในระดับ ดี ( X = 3.98) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอรายการที่      
ครูปฐมวัยผูตอบแบบสอบถามมีทัศนคติความรูเกี่ยวกับวิธีการชวยเหลือเด็กออทิสติก อยูในระดับ ดี
มาก    มีเพียง 1 ขอ คือ ขอ 5 การศึกษาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกเปนสิ่งแรกที่ครูปฐมวัยควร
ปฏิบัติ ( X = 4.51) สวนขอรายการที่ครูปฐมวัยผูตอบแบบสอบถามมีความรูเกี่ยวกับวิธีการ
ชวยเหลือเด็กออทิสติก อยูในระดับ ปานกลาง มี 2 ขอ คือ ขอ 2 เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมไมสบ
สายตาไมมองหนาไมแสดงออกทางสีหนาเปนพฤติกรรมที่ครูไมสามารถแกไขได ( X = 3.08) และ
ขอ 11 การใชภาพถายใบหนาคนที่บงบอกอารมณตางๆไมชวยใหเด็กออทิสติกเขาใจอารมณของ
ผูอ่ืนได ( X = 2.74)  
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ตาราง 6 ระดับทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก              
      ดานความรูสึกตออาการของเด็กออทิสติก จําแนกรายขอ 

 

ขอ ทัศนคติดานความรูสึก X  SD ระดับทัศนคต ิ

1.  เม่ือเห็นเด็กปฐมวัยออทิสตกิที่มีพฤติกรรม
แปลกๆ ทานไมรูสึกอะไร เพราะเปน
ธรรมชาตขิองเด็กปฐมวัยออทิสติก 

3.02 1.28 ปานกลาง 

2.  การเขาไปทักทายเด็กปฐมวัยออทิสติก
บอยๆ จะชวยพัฒนาดานการสื่อสารใหเด็ก
ได 

4.51 0.59 ดีมาก 

3.  ครูจําเปนตองดุเด็กปฐมวัยออทิสติกที ่
ชอบรองกรี๊ดเพื่อใหหยุดการกระทํา 

3.19 1.18 ปานกลาง 

4.  ครูรูสึกภาคภูมิใจเม่ือเด็กปฐมวัยออทิสตกิมี
พัฒนาการดานตางๆดีขึ้นเม่ือไดรับ        
การฝกตามแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 

4.67 0.51 ดีมาก 

5.  เด็กปฐมวัยออทิสติกมักมีมารยาททางสังคม
ที่ไมดี เชน เขามาตบหนา พนน้ําลายใส 

2.77 1.13 ปานกลาง 

6.  การที่เด็กปฐมวัยออทิสติกแสดงพฤติกรรม
แปลกๆจะไมทําใหเด็กปฐมวัยปกติ
เลียนแบบตาม 

3.33 1.06 ปานกลาง 

7.  การจัดอบรมใหกับครูปฐมวยัที่จะตองสอน 
เด็กปฐมวัยออทิสติกรวมกบัเด็กปฐมวัย
ทั่วไปกอนจะชวยใหครูเขาใจวิธีการสอน
มากขึ้นซึ่งทําใหการสอนของทานดีขึ้น 

4.59 0.60 ดีมาก 

 รวม 3.73 0.37 ดี 

 
 ตามตาราง 6 พบวา ครูปฐมวัยมีทัศนคติดานความรูสึกตออาการของเด็กออทิสติก อยูใน
ระดับ ดี ( X = 3.73) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอรายการที่ครูปฐมวัยผูตอบแบบสอบถามมี
ทัศนคติดานความรูสึกตออาการของเด็กออทิสติก อยูในระดับ ดีมาก มี 3 ขอ คือ ขอ 4 ครูรูสึก
ภาคภูมิใจเม่ือเด็กปฐมวัยออทิสติกมีพัฒนาการดานตางๆดีขึ้นเม่ือไดรับการฝกตามแผนการศึกษา
เฉพาะบุคคล ( X = 4.67) ขอ 7 การจัดอบรมใหกับครูปฐมวัยที่จะตองสอน เด็กปฐมวัยออทิสติก
รวมกับเด็กปฐมวัยทั่วไปกอนจะชวยใหครูเขาใจวิธีการสอนมากขึ้นซึ่งทําใหการสอนของทานดีขึ้น 
( X = 4.59) และขอ 2 การเขาไปทักทายเด็กปฐมวัยออทิสติกบอยๆ จะชวยพัฒนาดานการสื่อสารให
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เด็กได( X = 4.51) ตามลําดับ สวนขอรายการที่ครูปฐมวัยผูตอบแบบสอบถามมีทัศนคติดาน
ความรูสึกตออาการของเด็กออทิสติก อยูในระดับ ปานกลาง 3 ลําดับแรก คือ ขอ 6 การที่เด็ก
ปฐมวัยออทิสติกแสดงพฤติกรรมแปลกๆจะไมทําใหเด็กปฐมวัยปกติเลียนแบบตาม ( X = 3.33) ขอ 
3 ครูจําเปนตองดุเด็กปฐมวัยออทิสติกที่ชอบรองกรี๊ดเพื่อใหหยุดการกระทํา ( X = 3.19) ขอ 1 เม่ือ
เห็นเด็กปฐมวัยออทิสติกที่มีพฤติกรรมแปลกๆทานไมรูสึกอะไร เพราะเปนธรรมชาติของเด็กปฐมวัย
ออทิสติก ( X = 3.02) ตามลําดับ 
 
ตาราง 7 ระดับทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก              
      ดานความรูสึกตอวิธีการชวยเหลือเด็กออทิสติก จําแนกรายขอ 

 

ขอ ทัศนคติดานความรูสึก X  SD ระดับทัศนคต ิ

1.  การจัดกิจกรรมนั่งสมาธิใหกับเด็กปฐมวยั
ออทิสติกจะสงผลดีใหเด็กปฐมวัยออทิสตกิมี
สมาธิในการเรียนมากขึ้น 

3.78 1.02 ดี 

2.  การใชวธิีบังคบัใหเด็กปฐมวัยออทิสติกทาํ 
จะชวยใหเด็กเปลี่ยนพฤติกรรมไดดีขึ้น 

3.24 0.97 ปานกลาง 

3.  การใชกีฬากบัเด็กปฐมวัยออทิสติก 
สามารถลดความกาวราวใหกับ 
เด็กปฐมวัยออทิสติกได 

3.92 0.85 ดี 

4.  การใชกิจกรรมที่ตองทําซ้ําๆ ชาๆ  
จะชวยใหเด็กปฐมวัยออทิสติก 
สามารถอยูน่ิงไดนานขึ้น 

3.77 0.89 ดี 

5.  รูสึกสับสนและไมเห็นดวยกบั 
การจัดการเรียนรวม ใหกับเด็กปฐมวัย   
ออทิสติกกับเด็กปฐมวัยทัว่ไป 

3.67 1.26 ดี 

6.  การจัดทําแผนการสอนเฉพาะบุคคล 
จะชวยสงเสรมิเด็กปฐมวัยออทิสติกใหดีขึ้น 

4.49 0.66 ดี 

7.  การจัดทําแผนการสอนเฉพาะบุคคล      
เปนสิ่งที่จําเปนแตควรใหผูเชี่ยวชาญ     
ดานการศึกษาพิเศษเปนผูทํา 

2.18 1.15 นอย 

8.  ทานรูสึกวาการจัดทําสื่อการเรียนการสอน
ใหเด็กปฐมวยัออทิสติกเปนเรื่องที่นาเบื่อ 

4.08 0.93 ดี 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

ขอ ทัศนคติดานความรูสึก X  SD ระดับทัศนคต ิ

9.  การจัดใหเด็กปฐมวัยออทิสติก  
อยูในโรงเรียนสรางความยุงยากใหกับครู
และเด็กทัว่ไปมาก 

3.70 1.13 ดี 

10.  ถาจัดหองเรียนสําหรับเด็กปฐมวัยออทิสติก
โดยเฉพาะจะดีกวา ซ่ึงจะจัดการเรียน 
การสอนไดมากขึ้น 

2.83 1.33 ปานกลาง 

11.  ผูปกครองมักจะใชสิทธิตามกฎหมาย
มากกวาเหตผุล 

2.54 1.01 ปานกลาง 

12.  ผูบริหารใสใจกับความตองการของ         
ครูปฐมวยัที่ประจําชั้นหองที่มีเด็กปฐมวยั
ออทิสติกดานการเรียนการสอนมากกวา
ความตองการของผูปกครอง 

3.34 0.92 ปานกลาง 

13.  ระบบการจัดชั้นเรียนไมเอ้ือตอการจัดการ
เรียนการสอนแบบเรียนรวม 

3.01 1.22 ปานกลาง 

 รวม 3.43 1.03 ปานกลาง 

 
 ตามตาราง 7 พบวา ครูปฐมวัยมีทัศนคติดานความรูสึกตอวิธีการชวยเหลือเด็กออทิสติก 
อยูในระดับ ปานกลาง ( X = 3.43) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาขอรายการที่ครูปฐมวัยผูตอบ
แบบสอบถามมีทัศนคติดานความรูสึกตอวิธีการชวยเหลือเด็กออทิสติก อยูในระดับ ดีมาก มี 3 
อันดับแรก คือ ขอ 6 การจัดทําแผนการสอนเฉพาะบุคคลจะชวยสงเสริมเด็กปฐมวัยออทิสติกใหดีขึ้น 
( X = 4.49) ขอ 8 การจัดทําสื่อการเรียนการสอนใหเด็กปฐมวัยออทิสติกเปนเรื่องที่นาเบื่อ        
( X = 4.08) ขอ 3 การใชกีฬากับเด็กปฐมวัยออทิสติกสามารถลดความกาวราวใหกับ เด็กปฐมวัย
ออทิสติกได ( X = 3.92) ตามลําดับ  และมีขอรายการที่ครูปฐมวัยผูตอบแบบสอบถาม  และ          
มีทัศนคติดานความรูสึกตอวิธีการชวยเหลือเด็กออทิสติก อยูในระดับ นอย มี 1 ขอ คือ ขอ 7 การ
จัดทําแผนการสอนเฉพาะบุคคลเปนสิ่งที่จําเปน แตควรใหผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษเปนผูทํา 
( X = 2.18) 
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 ตอนที่  3  เปรียบเทียบทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็ก
ปฐมวัยออทิสติก ดานความรู และดานความรูสึก จําแนกตาม ประสบการณการทํางาน 
ประสบการณการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก ระดับวุฒิการศึกษา และหนวยงานที่
สังกัด 
  3.1นําคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานคร
ที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติกในแตละดาน จําแนกตาม ประสบการณการทํางาน ประสบการณ       
การฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก วุฒิการศึกษา และหนวยงานที่ครูปฐมวัยสังกัด ปรากฏผล
ดังตาราง 8 - 11 
 

ตาราง 8 คาเฉลี่ยและระดับทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก  
      จําแนกตามประสบการณการทํางาน  
 

ทัศนคติดานความรู ทัศนคติดานความรูสึก 
ประสบการณการทํางาน 

X  SD 
การแปล

ความหมาย X  SD 
การแปล

ความหมาย 
มีประสบการณนอยกวา 3 ป 

(N=10) 
3.54 0.26 ดี 3.50 0.26 ปานกลาง 

มีประสบการณ 3 – 5 ป 
(N=20) 

3.82 0.37 ดี 3.51 0.41 ดี 

มีประสบการณมากกวา 5 ป 
(N=70) 

3.76 0.36 ดี 3.54 0.35 ดี 

รวม 3.75 0.36 ดี 3.53 0.36 ดี 

 
 ตามตาราง 8 พบวาครูปฐมวัยทุกกลุมเม่ือจําแนกตามประสบการณการทํางาน มีทัศนคติ
ดานความรูและความรูสึกอยูในระดับดี ยกเวนครูปฐมวัยที่มีประสบการณการทํางานนอยกวา 3 ป   
มีทัศนคติดานความรูสึกอยูในระดับปานกลาง ( X = 3.50)  
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ตาราง 9 คาเฉลี่ยและระดับทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก  
      จําแนกตามประสบการณการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก 
 

ทัศนคติดานความรู ทัศนคติดานความรูสึก 
ประสบการณการฝกอบรม
เกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก X  SD 

การแปล
ความหมาย X  SD 

การแปล
ความหมาย 

ไมเคยเขารบัการอบรม 
(N=20) 

3.56 0.32 ดี 3.35 0.33 ปานกลาง 

ไดรับการอบรม 1-2 ครั้ง 
(N=39) 

3.78 0.38 ดี 3.54 0.41 ดี 

ไดรับการอบรมมากกวา 3 ครั้ง 
(N=41) 

3.81 0.34 ดี 3.61 0.28 ดี 

รวม 3.75 0.36 ดี 3.53 0.36 ดี 

 
 

 ตามตาราง 9 พบวาครูปฐมวัยทุกกลุมเม่ือจําแนกตามประสบการณการฝกอบรมเกี่ยวกับ
เรื่องเด็กออทิสติกมีทัศนคติดานความรูและความรูสึกอยูในระดับ ดี ยกเวนครูปฐมวัยที่ไมเคยเขารับ
การอบรมมีทัศนคติดานความรูสึกอยูในระดับปานกลาง ( X = 3.35)  
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ตาราง 10 คาเฉลี่ยและระดับทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก  
      จําแนกตามระดับวุฒิการศึกษา  
 

ทัศนคติดานความรู ทัศนคติดานความรูสึก 
ระดับวุฒิการศึกษา 

X  SD 
การแปล

ความหมาย X  SD 
การแปล

ความหมาย 
ต่ํากวาปริญญาตร ี

(N=5) 
3.76 0.54 ดี 3.55 0.49 ดี 

ปริญญาตรี 
(N=87) 

3.71 0.33 ดี 3.52 0.36 ดี 

สูงกวาปริญญาตร ี
(N=8) 

4.11 0.40 ดี 3.68 0.26 ดี 

รวม 3.75 0.36 ดี 3.53 0.36 ดี 

 
 ตามตาราง 10 พบวาครูปฐมวัยทุกกลุมเม่ือจําแนกตามระดับวุฒิการศึกษามีทัศนคติดาน
ความรู และความรูสึกอยูในระดับดี  
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ตาราง 11 คาเฉลี่ยและระดับทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก  
      จําแนกตามหนวยงานที่สังกัด  
 

ทัศนคติดานความรู ทัศนคติดานความรูสึก 
หนวยงานที่สงักัด 

X  SD 
การแปล

ความหมาย X  SD 
การแปล

ความหมาย 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร (สพท.) 

(N=24) 

3.63 0.41 ดี 3.39 0.28 ปานกลาง 

สํานักงานการศึกษา 
กรุงเทพมหานคร (กทม.) 

(N=17) 

3.70 0.29 ดี 3.46 0.38 ปานกลาง 

สํานักงานคณะกรรมการ 
สงเสริมการศกึษาเอกชน (สช.) 

(N=59) 

3.81 0.35 ดี 3.61 0.36 ดี 

รวม 3.75 0.36 ดี 3.53 0.36 ดี 
 

 ตามตาราง 11 พบวาครูปฐมวัยทุกกลุมเม่ือจําแนกตามหนวยงานที่สังกัดมีทัศนคติดาน
ความรูอยูในระดับดี และพบวาครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครและ 
สังกัดสํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานครมีทัศนคติดานความรูสึกอยูในระดับปานกลาง ( X = 3.39 
และ 3.46 ตามลําดับ) สวนครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนมี
ทัศนคติดานความรูสึกอยูในระดับดี ( X  = 3.61) และทัศนคติโดยรวมครูปฐมวัยดานความรูและ
ความรูสึกเม่ือจําแนกตามหนวยงานที่สังกัดอยูในระดับดี ( X = 3.75 และ 3.53 ตามลําดับ) 
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  3.2 เปรียบเทียบทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัย     
ออทิสติก ดานความรู และดานความรูสึก จําแนกตาม ประสบการณการทํางาน ประสบการณการ
ฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก ระดับวุฒิการศึกษา และหนวยงานที่สังกัด ปรากฏผลดังตาราง
12–21 
 
ตาราง 12 เปรียบเทียบทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก  
      เปนรายดาน จําแนกตามประสบการณการทํางาน 
 

ทัศนคต ิ
แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F Prob. 

ระหวางกลุม 0.57 2 0.29 2.26 .110 
ภายในกลุม 12.25 97 0.13   

1. ดานความรู 

รวม 12.82 99    
ระหวางกลุม 0.03 2 0.02 0.12 .885 
ภายในกลุม 12.50 97 0.13   

2. ดานความรูสึก 
    

รวม 12.53 99    
ระหวางกลุม 0.18 2 0.09 0.87 .422 

ภายในกลุม 9.90 97 0.10   รวม 

รวม 10.08 99    

 
 ตามตาราง 12 พบวาครูปฐมวัยที่มีประสบการณการทํางานที่แตกตางกันมีทัศนคติโดย
ภาพรวม และทัศนคติทั้งดานความรูและทัศนคติดานความรูสึกแตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 
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ตาราง 13 เปรียบเทียบทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก 
      เปนรายดาน จําแนกตามประสบการณการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก 
 

ทัศนคต ิ
แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F Prob. 

ระหวางกลุม 0.90 2 0.45 3.67 .029* 
ภายในกลุม 11.92 97 0.12   

1. ดานความรู 

รวม 12.82 99    
ระหวางกลุม 0.94 2 0.47 3.94 .023* 
ภายในกลุม 11.59 97 0.12   

2. ดานความรูสึก 
    

รวม 12.53 99    
ระหวางกลุม 0.91 2 0.46 4.83 .010* 

ภายในกลุม 9.17 97 0.09   รวม 

รวม 10.08 99    

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 ตามตาราง 13 พบวา ครูปฐมวัยที่มีประสบการณการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติกที่
แตกตางกัน มีทัศนคติโดยภาพรวม และทัศนคติทั้งดานความรูและทัศนคติดานความรูสึกแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตาราง 14 เปรียบเทียบทัศนคติของครูปฐมวัยโดยภาพรวมที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก  
      เปนรายคู จําแนกตามประสบการณการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก 
  

ไมเคย 
เขารับการอบรม 

ไดรับการอบรม 
1-2 ครั้ง 

ไดรับการอบรม 
มากกวา 3 ครั้ง 

ประสบการณการฝกอบรม 
เกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก 

( X = 3.45) ( X = 3.66) ( X = 3.71) 
ไมเคยเขารบัการอบรม 

( X = 3.45) 
- 
 

0.21 0.26* 

ไดรับการอบรม 1-2 ครั้ง 
( X = 3.66) 

- - 0.05 

ไดรับการอบรมมากกวา 3 ครั้ง 
( X = 3.71) 

- - - 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

  
 ตามตาราง 14 พบวา ครูปฐมวัยที่ไมเคยเขารับการอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติกกับครู
ปฐมวัยที่เคยเขารับการอบรมมากกวา 3 ครั้ง มีทัศนคติโดยภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05 สวนครูปฐมวัยที่ไมเคยเขารับการอบรมกับครูปฐมวัยที่เคยเขารับการอบรม 1 – 2 ครั้ง 
และ ครูปฐมวัยที่เคยเขารับการอบรม 1 – 2 ครั้งกับครูปฐมวัยที่เคยเขารับการอบรมมากกวา 3 ครั้ง
ไมตางกัน 
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ตาราง 15  เปรียบเทียบทัศนคติดานความรูของครูปฐมวัยเกี่ยวกับเด็กออทิสติกเปนรายคู  
      จําแนกตาม ประสบการณการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก 
 

ไมเคย 
เขารับการอบรม 

ไดรับการอบรม 
1-2 ครั้ง 

ไดรับการอบรม 
มากกวา 3 ครั้ง 

ประสบการณการฝกอบรม 
เกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก 

( X = 3.56) ( X = 3.78) ( X = 3.81 ) 
ไมเคยเขารบัการอบรม 

( X = 3.56) 
- 
 

0.22 0.25* 

ไดรับการอบรม 1-2 ครั้ง 
( X = 3.78) 

- - 0.03 

ไดรับการอบรมมากกวา 3 ครั้ง 
( X = 3.81) 

  - 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 ตามตาราง 15 พบวา ครูปฐมวัยที่ไมเคยเขารับการอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติกกับครู
ปฐมวัยที่เคยเขารับการอบรมมากกวา 3 ครั้ง มีทัศนคติดานความรูเกี่ยวกับเด็กออทิสติกแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนครูปฐมวัยที่ไมเคยเขารับการอบรมกับครูปฐมวัยที่เคย
เขารับการอบรม 1 – 2 ครั้ง และ ครูปฐมวัยที่เคยเขารับการอบรม 1 – 2 ครั้งกับครูปฐมวัยที่เคยเขา
รับการอบรมมากกวา 3 ครั้งไมตางกัน 
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ตาราง 16  เปรียบเทียบทัศนคติดานความรูสึกของครูปฐมวัยที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก  
      เปนรายคู จําแนกตาม ประสบการณการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก 
 

ไมเคย 
เขารับการอบรม 

ไดรับการอบรม 
1-2 ครั้ง 

ไดรับการอบรม 
มากกวา 3 ครั้ง 

ประสบการณการฝกอบรม 
เกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก 

( X = 3.35) ( X = 3.54) ( X = 3.61) 
ไมเคยเขารบัการอบรม 

( X = 3.35) 
- 
 

0.19 0.26* 

ไดรับการอบรม 1-2 ครั้ง 
( X = 3.54) 

- - 0.07 

ไดรับการอบรมมากกวา 3 ครั้ง 
( X = 3.61) 

   

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 ตามตาราง 16 พบวา ครูปฐมวัยที่ไมเคยเขารับการอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติกกับครู
ปฐมวัยที่เคยเขารับการอบรมมากกวา 3 ครั้ง มีทัศนคติดานความรูสึกของครูปฐมวัยที่มีตอ        
เด็กปฐมวัยออทิสติกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนครูปฐมวัยที่ไมเคยเขารับ
การอบรมกับครูปฐมวัยที่เคยเขารับการอบรม 1 – 2 ครั้ง และครูปฐมวัยที่เคยเขารับการอบรม1 – 2 
ครั้งกับครูปฐมวัยที่เคยเขารับการอบรมมากกวา 3 ครั้งไมตางกัน 
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ตาราง 17 เปรียบเทียบทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก 
      เปนรายดาน จําแนกตามระดับวุฒิการศึกษา 
 

ทัศนคต ิ
แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F Prob. 

ระหวางกลุม 1.16 2 0.58 4.83 .010* 
ภายในกลุม 11.66 97 0.12   

1. ดานความรู 

รวม 12.82 99    
ระหวางกลุม 0.20 2 0.10 0.79 .458 
ภายในกลุม 12.33 97 0.13   

2. ดานความรูสึก 
    

รวม 12.53 99    
ระหวางกลุม 0.58 2 0.29 2.97 .056 

ภายในกลุม 9.50 97 0.10   รวม 

รวม 10.08 99    

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 ตามตาราง 17 พบวา ครูปฐมวัยที่มีระดับวุฒิการศึกษาที่แตกตางกันมีทัศนคติดานความรู
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานความรูสึกและภาพรวมไมแตกตางกัน 
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ตาราง 18 เปรียบเทียบทัศนคติดานความรูของครูปฐมวัยเกี่ยวกับเด็กออทิสติกเปนรายคู  
      จําแนกตาม ระดับวุฒิการศึกษา 
 

ต่ํากวาปริญญาตร ี ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตร ี
ระดับวุฒิการศึกษา 

( X = 3.76) ( X = 3.71) ( X = 4.11 ) 
ต่ํากวาปริญญาตร ี

( X = 3.76) 
- 
 

 0.05 0.35 

ปริญญาตรี  
( X = 3.71) 

- - 0.4* 

สูงกวาปริญญาตร ี
( X = 4.11) 

  - 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 ตามตาราง 18 พบวา ครูปฐมวัยที่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรีกับครูปฐมวัยที่มีวุฒิ
การศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี มีทัศนคติดานความรูเกี่ยวกับเด็กออทิสติกแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนครูปฐมวัยที่มีวุฒิการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรีกับครูปฐมวัยที่มี
วุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี และครูปฐมวัยที่มีวุฒิการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรีกับครูปฐมวัยที่มี
วุฒิการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรีไมตางกัน 
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ตาราง 19 เปรียบเทียบทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก 
      เปนรายดาน จําแนกตามหนวยงานที่สังกัด 
 

ทัศนคต ิ
แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F Prob. 

ระหวางกลุม 0.62 2 0.31 2.48 .089 
ภายในกลุม 12.20 97 0.13   

1. ดานความรู 

รวม 12.82 99    
ระหวางกลุม 0.89 2 0.45 3.73 .027* 
ภายในกลุม 11.63 97 0.12   

2. ดานความรูสึก 
    

รวม 12.53 99    
ระหวางกลุม 0.75 2 0.38 3.91 .023* 

ภายในกลุม 9.33 97 0.10   รวม 

รวม 10.08 99    

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 ตามตาราง 19 พบวา ครูปฐมวัยที่มีหนวยงานที่สังกัดที่แตกตางกันมีทัศนคติโดยภาพรวม 
และทัศนคติดานความรูสึกแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานความรูไม
แตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

83 

ตาราง 20 เปรียบเทียบทัศนคติของครูปฐมวัยโดยภาพรวมที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก  
      เปนรายคู จําแนกตามหนวยงานที่สังกัด 
  

สํานักงาน 
เขตพ้ืนที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร 

สํานักงาน
การศึกษา

กรุงเทพมหานคร 

สํานักงาน
คณะกรรมการ

สงเสริม 
การศึกษาเอกชน  

หนวยงานที่สงักัด 

( X = 3.51) ( X = 3.58) ( X = 3.71) 
สํานักงาน 

เขตพ้ืนที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร 

( X = 3.51) 

- 
 

0.07 0.2* 

สํานักงานการศึกษา 
กรุงเทพมหานคร  

( X = 3.58) 

- - 0.13 

สํานักงานคณะกรรมการ 
สงเสริมการศกึษาเอกชน 

( X = 3.71) 

- - - 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 ตามตาราง 20 พบวา ครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครกับ
ครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนมีทัศนคติโดยภาพรวมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 สวนครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานครกับครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร และครูปฐมวัยที่สังกัด
สํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานครกับครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริม
การศึกษาเอกชนไมตางกัน 
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ตาราง 21 เปรียบเทียบทัศนคติดานความรูสึกของครูปฐมวัยที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก  
      เปนรายคู จําแนกตาม หนวยงานที่สังกัด 
 

สํานักงาน 
เขตพ้ืนที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร 

สํานักงาน
การศึกษา

กรุงเทพมหานคร 

สํานักงาน
คณะกรรมการ

สงเสริม 
การศึกษาเอกชน  

หนวยงานที่สงักัด 

( X = 3.39) ( X = 3.46) ( X = 3.61) 
สํานักงาน 

เขตพ้ืนที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร 

( X = 3.39) 

- 
 

0.07 0.22* 

สํานักงานการศึกษา 
กรุงเทพมหานคร  

( X = 3.46) 

- - 0.15 

สํานักงานคณะกรรมการ 
สงเสริมการศกึษาเอกชน 

( X = 3.61) 

- - - 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 ตามตาราง 21 พบวา ครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครกับ
ครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนมีทัศนคติดานความรูสึกของ    
ครูปฐมวัยที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนครู
ปฐมวัยที่สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครกับครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงาน
การศึกษากรุงเทพมหานคร และครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานครกับครู
ปฐมวัยที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสรมิการศึกษาเอกชนไมตางกัน 
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 ตอนที่  4  ระดับความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัยเขต 
กรุงเทพมหานครที่สอนเด็กปฐมวัยออทิสติก 
 การวิเคราะหขอมูลตอนที่ 4 น้ี ผูวิจัยวิเคราะหดังน้ี 
  4.1 นําขอมูลจากการตอบแบบสอบถามความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครู
ปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่สอนเด็กปฐมวัยออทิสติก มาหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
โดยภาพรวม และจําแนกรายดาน ปรากฏผลดังตาราง 22 
 
ตาราง 22 ระดับความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัย โดยภาพรวม  
      และจําแนกรายดาน 
 

ความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐ X  SD ระดับความตองการ 

1. ดานการจัดการเรียนการสอน 4.57 0.41 มากที่สุด 
2. ดานการพัฒนาครู 4.65 0.41 มากที่สุด 
    

รวม 4.61 0.40 มากที่สุด 

 
 ตามตาราง 22 พบวา ความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัยโดยภาพรวม 
ครูปฐมวัยมีความตองการอยูในระดับ มากที่สุด ( X = 4.61) และเม่ือพิจารณารายดานปรากฏวา   
ครูปฐมวัยมีความตองการดานการจัดการเรียนการสอนและดานการพัฒนาครูก็มีความตองการใน
ระดับมากที่สุด ( X = 4.57 และ 4.65 ตามลําดับ) 
 
  4.2 นําขอมูลจากการตอบแบบสอบถามความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครู
ปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่สอนเด็กปฐมวัยออทิสติก มาหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
รายขอในแตละดาน ปรากฏผลดังตาราง 23 – 24  
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ตาราง 23 ระดับความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานคร 
      ที่สอนเด็กปฐมวัยออทิสติก ดานการจัดการเรียนการสอน จําแนกรายขอ 
 

ลําดับที ่ ความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐ X  SD 
ระดับความ
ตองการ 

1 ควรมีการเพิ่มบุคลากรดานการศึกษาพิเศษ 4.72 0.51 มากที่สุด 

2 ควรจัดใหมีระบบการประสานงานโรงเรียน
กับหนวยงานดานการศึกษาพิเศษ  

4.71 0.46 มากที่สุด 

3 ควรมีการประชาสัมพันธขอมูลที่ถูกตองให
ผูปกครองรับทราบเกี่ยวกบัการเตรียม
ความพรอมสําหรับเด็กออทิสติกเพื่อการ
เรียนรวม 

4.70 0.46 มากที่สุด 

4 ควรมีการใหความรูผูปกครองมีสวนรวม      
ในการดูแลเด็ก 

4.66 0.62 มากที่สุด 

5 ควรมีหนวยงานใหความรูผูปกครอง
เกี่ยวกับเด็กออทิสติกและเตรียมความ
พรอม       เด็กออทิสติกกอนการเรียนรวม 

4.65 0.52 มากที่สุด 

5 โรงเรียนที่จัดการเรียนรวมควรมีที่ปรึกษา    
ดานการศึกษาพิเศษ 

4.65 0.61 มากที่สุด 

5 ครูและสถานศึกษาควรไดมีสวนรวมกับรัฐ
ในการกําหนดลักษณะการจัดการเรียนรวม 

4.65 0.52 มากที่สุด 

6 ควรมีคูมือการสอนเด็กเรียนรวม 4.62 0.53 มากที่สุด 

7 ควรมีการกําหนดสัดสวนเด็กเรียนรวมกับ
เด็กปกต ิ

4.57 0.64 มากที่สุด 

8 เด็กออทิสติกที่เขาเรียนรวมไดควรมี
ใบรับรองจากแพทย 

4.52 0.67 มากที่สุด 

9 ควรมีแผนสนบัสนุนเด็กออทิสติกเรยีนรวม
ในโรงเรียน 

4.48 0.61 มาก 

9 ควรเพิ่มคาตอบแทนเปนพิเศษใหแกครู
ตามจํานวนเดก็พิเศษในชั้นเรียน 

4.48 0.88 มาก 

10 ควรมีหลักสตูรสําหรับการเรียนรวม 4.43 0.69 มาก 
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ตาราง 23 (ตอ) 
 

ลําดับที ่ ความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐ X  SD 
ระดับความ
ตองการ 

11 ควรมีเกณฑการประเมินความพรอม        
ในการเรียนรวม 

4.37 0.71 มาก 

12 ควรมีการจัดเขตโรงเรียนเรียนรวม           
ในแตละอําเภอ 

4.33 0.78 มาก 

 รวม 4.57 0.41 มากที่สุด 

  
 ตามตาราง 23 พบวา ครูปฐมวัยที่สอนเด็กปฐมวัยออทิสติก มีความตองการการชวยเหลือ
จากภาครัฐดานการจัดการเรียนการสอนอยูในระดับ มากที่สุด ( X = 4.57) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวา ขอรายการความตองการดานการจัดการเรียนการสอนที่มีระดับความตองการมากที่สุด 3 
อันดับแรก คือ ขอ 7 ควรมีการเพิ่มบุคลากรดานการศึกษาพิเศษ ( X = 4.72) ขอ 14 ควรจัดใหมี
ระบบการประสานงานโรงเรียนกับหนวยงานดานการศึกษาพิเศษ ( X = 4.71) ขอ 11 ควรมีการ
ประชาสัมพันธขอมูลที่ถูกตองใหผูปกครองรับทราบเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมสําหรับเด็ก    
ออทิสติกเพื่อการเรียนรวม ( X = 4.70) ตามลําดับ สวนขอรายการความตองการดานการจัดการ
เรียนการสอนที่มีระดับความตองการมาก 3 อันดับแรก คือ ขอ 13 ควรเพิ่มคาตอบแทนเปนพิเศษ
ใหแกครูตามจํานวนเด็กพิเศษในชั้นเรียน ( X = 4.48) ขอ 10 ควรมีแผนสนับสนุนเด็กออทิสติกเรียน
รวมในโรงเรียน ( X = 4.48) ขอ 3 ควรมีหลักสูตรสําหรับการเรียนรวม ( X = 4.43) ตามลําดับ 
 
ตาราง 24 ระดับความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานคร 
      ที่สอนเด็กปฐมวัยออทิสติก ดานการพัฒนาครู จําแนกรายขอ 
 

ลําดับที ่ ความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐ X  SD 
ระดับความ
ตองการ 

1 ควรใหผูบริหารรับรูและเขาใจแนวทางการ
จัดการเรียนรวม 

4.74 0.46 มากที่สุด 

2 ควรจัดอบรมครูเปนระยะเพื่อพัฒนาความรู  
ดานการศึกษาพิเศษ 

4.72 0.49 มากที่สุด 

3 ควรสนับสนุนใหครูมีความรูในการคัดกรอง
เด็กออทิสติก 

4.68 0.55 มากที่สุด 
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ตาราง 24 (ตอ) 
 

ลําดับที ่ ความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐ X  SD 
ระดับความ
ตองการ 

4 ควรมีการสนบัสนุนครูและโรงเรียนที่จัดชั้น
เรียนรวม 

4.58 0.55 มากที่สุด 

5 ควรมีนักจิตวทิยาโรงเรียนประจําโรงเรียน
ที่มีเด็กเรียนรวม 

4.51 0.69 มากที่สุด 

 รวม 4.65 0.41 มากที่สุด 

 
 ตามตาราง 24 พบวา ครูปฐมวัยที่สอนเด็กปฐมวัยออทิสติก มีความตองการการชวยเหลือ
จากภาครัฐดานการพัฒนาครู อยูในระดับ มากที่สุด ( X = 4.65) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ
รายการความตองการดานการพัฒนาครูที่มีระดับความตองการมากที่สุด มี 5 ขอ คือ ขอ 5 ควรให
ผูบริหารรับรูและเขาใจแนวทางการจัดการเรียนรวม ( X = 4.74) ขอ 4 ควรจัดอบรมครูเปนระยะเพื่อ
พัฒนาความรูดานการศึกษาพิเศษ ( X = 4.72) ขอ 2 ควรสนับสนุนใหครูมีความรูในการคัดกรองเด็ก
ออทิสติก ( X = 4.68) ขอ 1 ควรมีการสนับสนุนครูและโรงเรียนที่จัดชั้นเรียนรวม ( X = 4.58) และ
ขอ 3 ควรมีนักจิตวิทยาโรงเรียนประจําโรงเรียนที่มีเด็กเรียนรวม ( X = 4.51) ตามลําดับ 
 
 ตอนที่  5  เปรียบเทียบความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัยเขต 
กรุงเทพมหานครที่สอนเด็กปฐมวัยออทิสติก จําแนกตาม ประสบการณการทํางาน 
ประสบการณการฝกอบรม ระดับวุฒิการศึกษา และหนวยงานที่สังกัด 
  การเปรียบเทียบความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัยเขต
กรุงเทพมหานครที่สอนเด็กปฐมวัยออทิสติก จําแนกตาม ประสบการณการทํางาน ประสบการณ    
การฝกอบรม  ระดับวุฒิการศึกษา และหนวยงานที่สังกัด 
ปรากฏผลดังตาราง 25 – 29 
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ตาราง 25 เปรียบเทียบความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัยเขต 
      กรุงเทพมหานครที่สอนเด็กปฐมวัยออทิสติก จําแนกตามประสบการณการทํางาน 
 

ตัวแปร 
แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F Prob. 

ระหวางกลุม 0.90 2.00 0.45 2.89 .060 

ภายในกลุม 15.08 97.00 0.16   

1. ความตองการการ
ชวยเหลือจากภาครัฐ 

รวม 15.98 99.00    

 
 ตามตาราง 25 พบวาครูปฐมวัยที่มีประสบการณการทาํงานที่แตกตางกันมีความตองการ
การชวยเหลือจากภาครัฐแตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 
ตาราง 26 เปรียบเทียบความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัยเขต 
      กรุงเทพมหานครที่สอนเด็กปฐมวัยออทิสติก จําแนกตามประสบการณการฝกอบรม 
      เกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก 
 

ตัวแปร 
แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F Prob. 

ระหวางกลุม 0.41 2.00 0.20 1.26 .287 

ภายในกลุม 15.57 97.00 0.16   

1. ความตองการการ
ชวยเหลือจากภาครัฐ 

รวม 15.98 99.00    

 
 ตามตาราง 26 พบวาครูปฐมวัยที่มีประสบการณการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติกที่
แตกตางกันมีความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐแตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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ตาราง 27 เปรียบเทียบความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัยเขต 
      กรุงเทพมหานครที่สอนเด็กปฐมวัยออทิสติก จําแนกตามระดับวุฒิการศึกษา 
 

ตัวแปร 
แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F Prob. 

ระหวางกลุม 0.03 2.00 0.02 0.09 .911 

ภายในกลุม 15.95 97.00 0.16   

1. ความตองการการ
ชวยเหลือจากภาครัฐ 

รวม 15.98 99.00    

 
 ตามตาราง 27 พบวาครูปฐมวัยที่มีระดับวุฒิการศึกษาที่แตกตางกันมีความตองการการ
ชวยเหลือจากภาครัฐแตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 
ตาราง 28 เปรียบเทียบความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัยเขต 
      กรุงเทพมหานครที่สอนเด็กปฐมวัยออทิสติก จําแนกตามหนวยงานที่สังกัด 
 

ตัวแปร 
แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F Prob. 

ระหวางกลุม 1.63 2.00 0.82 5.51 .005* 

ภายในกลุม 14.35 97.00 0.15   

1. ความตองการการ
ชวยเหลือจากภาครัฐ 

รวม 15.98 99.00    

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 ตามตาราง 28 พบวา ครูปฐมวัยที่มีหนวยงานที่สังกัดที่แตกตางกันมีตองการการ
ชวยเหลือจากภาครัฐแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตาราง 29 เปรียบเทียบความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัยเขต 
      กรุงเทพมหานครที่สอนเด็กปฐมวัยออทิสติก เปนรายคู จําแนกตาม หนวยงานที่สังกัด 
 
 

สํานักงาน 
เขตพ้ืนที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร 

สํานักงาน
การศึกษา

กรุงเทพมหานคร 

สํานักงาน
คณะกรรมการ

สงเสริม 
การศึกษาเอกชน 

หนวยงานที่สงักัด 

( X = 4.54) ( X = 4.87) ( X = 4.53) 
สํานักงาน 

เขตพ้ืนที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร 

 ( X = 4.54) 

- 
 

0.33* 0.01 

สํานักงานการศึกษา 
กรุงเทพมหานคร  

( X = 4.87) 

- - 0.34* 

สํานักงานคณะกรรมการ 
สงเสริมการศกึษาเอกชน 

( X = 4.53) 

- - - 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 ตามตาราง 29 พบวา ครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครกับ
ครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร และครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงานการศึกษา
กรุงเทพมหานครกับครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนมีความ
ตองการการชวยเหลือจากภาครัฐแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนครูปฐมวัยที่
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครกับครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
สงเสริมการศึกษาเอกชนไมตางกัน 



บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษา ทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัย      
ออทิสติก ผูวิจัยสามารถสรุปและอภิปรายผลไดดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับทัศนคติของครูปฐมวัยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัย    
ออทิสติก ดานความรู และดานความรูสึก  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทัศนคติของครูปฐมวัยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัย    
ออทิสติก ดานความรู และดานความรูสึก โดยจําแนกตาม ประสบการณการทํางาน ประสบการณ      
การฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก ระดับวุฒิการศึกษา และหนวยงานที่สังกัด 
 3. เ พ่ือศึกษาระดับความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัยเขต
กรุงเทพมหานครที่สอนเด็กปฐมวัยออทิสติก  
 4. เ พ่ือเปรียบเทียบความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัยเขต
กรุงเทพมหานครที่สอนเด็กปฐมวัยออทิสติก โดยจําแนกตาม ประสบการณการทํางาน 
ประสบการณการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก ระดับวุฒิการศึกษา และหนวยงานที่สังกัด 
 

ความสําคญัของการวิจัย 

 ผลของการวิจัยทัศนคติและความตองการของครูปฐมวัยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอ  
เด็กปฐมวัยออทิสติก จะเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับหนวยงานที่จัดการศึกษาของภาครัฐและเอกชน       
ไดนําไปพัฒนาการจัดการเรียนรวมใหมีประสิทธิภาพ ทั้งดานการจัดการเรียนการสอน การพัฒนา
ครู การเตรียมความพรอมโรงเรียน รวมถึงการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง รวมทั้งการสรางความ
เขาใจใหกับสังคมเกี่ยวกับการจัดการเรียนรวม 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 ทัศนคติของครูปฐมวัยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก ในภาพรวม 
ดานความรู และดานความรูสึก และเม่ือจําแนกตาม ประสบการณการทํางาน ประสบการณการ
ฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก ระดับวุฒิการศึกษา และหนวยงานที่สังกัดมีความแตกตางกัน 
 ความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่สอน       
เด็กปฐมวัยออทิสติกในภาพรวม และเม่ือจําแนกตาม ประสบการณการทํางาน ประสบการณการ
ฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก ระดับวุฒิการศึกษา และหนวยงานที่สังกัดมีความแตกตางกัน 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี เปนครูปฐมวัยในเขตกรุงเทพมหานครที่สอนเด็กปฐมวัย
ออทิสติกในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรวมใหกับเด็กปฐมวัยออทิสติก ซ่ึงเปนครูที่มีหนวยงานตน
สังกัดเปน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร สํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร 
สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน รวม 50 โรงเรียน  
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางเปนครูปฐมวัยที่สอนในชั้นเรียนที่มีเด็กปฐมวัยออทิสติกอายุ 3 – 6 ป ในเขต
กรุงเทพมหานครมีหนวยงานตนสังกัดเปน สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 
สํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร และสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน        
ซ่ึงไดมาดวยการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีการจับสลากตาม   
กลุมโรงเรียน และสุมอยางเจาะจงครูผูสอนจํานวนครู 100 คน 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยดังน้ี  
 1. ผูวิจัยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางดวยตัวเองทั้ง 100 คนในระหวางวันที่                  
14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2551 ถึง 12 กุมภาพันธ พ.ศ. 2552 โดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งมี
คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.81  
 2. ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลคืนจากโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางและไดตรวจสอบความ
ครบถวนสมบูรณของขอมูลทุกฉบับ  
 3. นําไปวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS เพ่ือหาคารอยละ คาเฉลี่ย     
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสหสัมพันธระหวางตัวแปร วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และ
ตรวจสอบความแตกตางเปนรายคูของขอมูล 
 4. สรุปผลการวิจัย 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัย ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS 
วิเคราะหคาทางสถิติ เพ่ือคํานวณหาคาสถิติดังน้ี 
 1. ขอคําถามเกี่ยวกับปจจัยพ้ืนฐานของครูปฐมวัยผูตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจง
ความถี่ และหาคารอยละ เสนอเปนตารางประกอบความเรียง 
 2. ขอคําถามเกี่ยวกับระดับทัศนคติดานความรูและทัศนคติดานความรูสึกของครูปฐมวยัที่
มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก และความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัย ในภาพรวม 
และรายขอ โดยการหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 



 94 

 3. เปรียบเทียบทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก
และความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัย จําแนกตาม  ประสบการณการทํางาน  
ประสบการณการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก ระดับวุฒิการศึกษา และหนวยงานที่สังกัด 
โดยใชคาทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางมากกวา 2 กลุม (F – test) 
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคู ใชวิธีทดสอบของเชฟเฟ (Scheffe’s test) 
 

สรุปผลการวิจัย  
 จากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอ       
เด็กปฐมวัยออทิสติก สรุปไดดังน้ี คือ 
 1. ปจจัยพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางเปนดังน้ี ดานประสบการณการทํางาน มากกวา 5 ป มี
จํานวนมากที่สุด จํานวน 70 คน หรือ รอยละ 70 ไดรับการอบรมมากกวา 3 ครั้ง มีจํานวนมากที่สุด 
จํานวน 41 คน หรือ รอยละ 41 มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรีมีจํานวนมากที่สุด จํานวน 87 คน 
หรือ รอยละ 87 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน มีจํานวนมากที่สุด จํานวน 
59 คน หรือ รอยละ 59 
 2. ทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก โดยภาพรวม
และจําแนกรายดาน อยูในระดับดี แตเม่ือจําแนกรายดานพบวา ทัศนคติดานความรูเกี่ยวกับอาการ
ของเด็กออทิสติกมีทัศนคติ และทัศนคติดานความรูสึกตอวิธีการชวยเหลือเด็กออทิสติกมีทัศนคติ 
ทั้ง 2 ดาน อยูในระดับปานกลาง 
 3. การเปรียบเทียบทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัย      
ออทิสติก เม่ือจําแนกตามประสบการณการทํางานไมแตกตางกัน ยกเวน เม่ือจําแนกตาม
ประสบการณการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติกแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทั้งภาพรวมและรายดาน สวนวุฒิการศึกษาที่แตกตางกัน มีทัศนคติดานความรู แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ครูปฐมวัยที่สังกัดแตกตางกัน มีทัศนคติในภาพรวม
และดานความรูสึกแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. ความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัยโดยภาพรวมและจําแนกรายดาน 
ไดแก ดานการจัดการเรียนการสอนและดานการพัฒนาครู มีความตองการในระดับ มากที่สุด 
โดยเฉพาะ ดานการจัดการเรียนการสอน ลําดับที่ 1 ขอ 7 ใหเพ่ิมบุคลากรดานการศึกษาพิเศษ 
ลําดับที่ 2 ขอ 14 จัดใหมีระบบการประสานงานโรงเรียนกับหนวยงานดานการศึกษาพิเศษ ลําดับที่ 
3 ขอ 11 มีการประชาสัมพันธขอมูลที่ถูกตองใหผูปกครองรับทราบเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม
สําหรับเด็กออทิสติกเพื่อการเรียนรวม ลําดับที่ 4 ขอ 5 มีการใหความรูผูปกครองมีสวนรวมในการ
ดูแลเด็ก ลําดับที่ 5 ขอ 2 มีหนวยงานใหความรูผูปกครองเกี่ยวกับเด็กออทิสติกและเตรียมความ
พรอมเด็กออทิสติกกอนการเรียนรวม และขอ 8 โรงเรียนที่จัดการเรียนรวมควรมีที่ปรึกษาดาน
การศึกษาพิเศษ สวนดานการพัฒนาครู ลําดับที่ 1 ขอ 5 ควรใหผูบริหารรับรูและเขาใจแนวทางการ
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จัดการเรียนรวม ลําดับที่ 2ขอ 4ควรจัดอบรมครูเปนระยะเพื่อพัฒนาความรูดานการศึกษาพิเศษ 
ลําดับที่ 3 ขอ 2 ควรสนับสนุนใหครูมีความรูในการคัดกรองเด็กออทิสติก ลําดับที่ 4 ขอ 1 ควรมีการ
สนับสนุนครูและโรงเรียนที่จัดชั้นเรียนรวม ลําดับที่ 5 ขอ 3 ควรมีนักจิตวิทยาโรงเรียนประจํา
โรงเรียนที่มีเด็กเรียนรวม 
 5. เปรียบเทียบความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัย จําแนกตาม 
ประสบการณการทํางาน ประสบการณการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก และระดับ          
วุฒิการศึกษา แตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ยกเวนเม่ือจําแนกตามหนวยงานที่สังกัด
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
อภิปรายผล    

 จากการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัย   
ออทิสติก ผูวิจัยไดพิจารณาประเด็นสําคัญนํามาอภิปรายไดดังน้ี  
 1. ทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก โดยภาพรวม
และจําแนกรายดาน ไดแก ดานความรูและดานความรูสึก อยูในระดับ ดี อาจจะเปนเพราะวาผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญเปนผูมีประสบการณการทํางาน มากกวา 5 ป จํานวน 70 คน (รอยละ 70) 
ธงชัย  สันติวงษ และชัยยศ  สันติวงษ (2533: 54) กลาววา ประสบการณการทํางานใหคนมีโอกาส
ไดเรียนรู ไดทําความเขาใจกับสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นระหวางการทํางานอีกทั้งยังสามารถมองปญหาได
ชัดเจนถูกตองตามความเปนจริงมากกวาคนที่มีประสบการณนอย และทําใหเกิดทักษะและทัศนคติที่
ดีในการปฏิบัติงาน ซ่ึงมีความสอดคลองกับงานวิจัย นอกจากนี้ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญยัง
ไดรับการอบรมมากกวา 3 ครั้ง จํานวน 41 คน (รอยละ 41) กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2537: 51)      
ไดกลาวไววา การจัดฝกอบรมสําหรับบุคลากรปฐมวัยน้ี มีจุดประสงคของการฝกอบรมเพ่ือเนน
พัฒนาความรูความสามรถในแงของการเรียนการสอนและการจัดการศึกษาเปนหลัก (เยาวมาลย   
วิเศษ. 2548: 16) การฝกอบรม เปนวิธีการกระตุนและพัฒนาคนใหมีความตื่นตัวและแสวงหาความรู
ใหมๆอีกทั้งยังเปนการดํารงไว ซ่ึงความรูที่มีอยูเดิมใหใหมและทันสมัยอยูเสมอ ถึงแมวาบุคคลนั้นจะ
ผานการศึกษาระดับสูงมาก็ตาม การฝกอบรมยังคงมีความจําเปน เน่ืองจากชวยใหทันตอการ
เปลี่ยนแปลงของโลกในแงของการศึกษาปฐมวัย ระดับวุฒิการศึกษาของผูตอบแบบสอบถามสวน
ใหญ คือ ระดับปริญญาตรี จํานวน 87 คน (รอยละ 87) คาดวาสงผลใหผูตอบแบบสอบถามมีความรู
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กพิเศษ ดังหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนดุสิต มีวิชาจิตวิทยาการศึกษาพิเศษ และวิชาการศึกษาแบบเรียนรวม จะเห็นไดวาหลาย
มหาลัยใหความสําคัญกับการใหความรูเกี่ยวกับการศึกษาพิเศษเนื่องจากวาในปจจุบันมีเด็กที่มี
ความตองการพิเศษเพิ่มมากขึ้น รวมทั้งเด็กออทิสติก (สงขลาสรางสุข . 2549: ออนไลน)          
ศ.ดร.อานนท บุณยะรัตเวช เลขาธิการคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) กลาววา ปจจุบันประชากร
ของบุคคลออทิสติกมีเพ่ิมมากขึ้นทั่วโลกและพบวามีเด็กไทยที่มีความบกพรองทางการเรียนรูและ
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บุคคลออทิสติก มีประมาณ 425,000-1,200,000 คน โดยสามารถเทียบอัตราสวนโดยประมาณไดคือ
เด็กออทิสติก 1 คนตอ เด็กปกติ 166 คน ซ่ึงเปนเหตุทําใหมีหนวยงานที่ใหความชวยเหลือเด็ก    
ออทิสติกเพิ่มมากขึ้น รวมทั้งภาครัฐเร่ิมใหความสนใจในการใหความชวยเหลือเด็กออทิสติก โดยมี
การทําวจัิยเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรสําหรับบุคคลออทิสติกระดับการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน การเขาถึง
ขาวสารขอมูลที่สะดวกสบายมากขึ้นทําใหการศึกษาหาความรูเกี่ยวกับอาการและวิธีการชวยเหลือ
เด็กออทิสติกเปนไปไดงายขึ้น เม่ือมีความรูความเขาใจมากขึ้นทําใหการมองเด็กออทิสติกดีขึ้น และ
สามารถหาทางชวยเหลือเด็กไดดีขึ้นมากกวาในอดีต แตทัศนคติดานความรูสึกตอวิธีการชวยเหลือ
เด็กออทิสติกมีทัศนคติ อยูในระดับ ดีปานกลางซึ่งอาจจะแสดงถึงความไมม่ันใจกับวิธีการชวยเหลือ
เด็กออทิสติกที่ถูกตอง อาจจะเปนการฝกอบรมที่ผานๆมาเนนแตทฤษฎีมากกวาการนําไปใชหรือ
ภาคปฎิบัติยังไมเพียงพอ สวนทัศนคติดานความรูเกี่ยวกับอาการของเด็กออทิสติกของครูปฐมวัยอยู
ในระดับ ดีปานกลาง อาจเปนไดวาเด็กออทิสติกมีระดับอาการมากนอยตางกัน  
 2. การเปรียบเทียบทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัย      
ออทิสติก จําแนกตาม ประสบการณการทํางาน ประสบการณการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่อง           
เด็กออทิสติก วุฒิการศึกษา และหนวยงานที่ครูปฐมวัยสังกัด สามารถอภิปรายไดดังน้ี 
  2.1 ครูปฐมวัยที่มีประสบการณการทํางานที่แตกตางกันมีทัศนคติโดยภาพรวมและ
จําแนกรายดาน ไดแก ดานความรูและดานความรูสึกแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงไม
สอดคลองกับสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว แตครูปฐมวัยที่มีประสบการณการฝกอบรมเกี่ยวกับเรือ่ง
เด็กออทิสติกที่แตกตางกันมีทัศนคติโดยภาพรวม และทัศนคติทั้งดานความรูและทัศนคติดาน
ความรูสึกแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานของการวิจัย
ที่ตั้งไว จะเห็นไดวาครูปฐมวัยที่ไมเคยเขารับการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติกกับครูปฐมวัยที่
เคยเขารับการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติกมากกวา 3 ครั้ง มีทัศนคติดานความรูอยูในระดับ 
ดี ( X = 3.56) และ  ( X = 3.81)  ตามลําดับ และครูปฐมวัยที่ไมเคยเขารับการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่อง
เด็กออทิสติกกับ  ครูปฐมวัยที่เคยเขารับการฝกอบรมเกี่ยวกับเร่ืองเด็กออทิสติกมากกวา 3 ครั้ง     
มีทัศนคติดานความรูสึกอยูในระดับ ดี ( X = 3.35) และ ( X = 3.61) ตามลําดับ จะเห็นไดวาครู
ปฐมวัยที่ไมเคยเขารับการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติกนั้นจะมีระดับทัศนคติดานความรูและ
ดานความรูสึกที่แตกตางกัน 0.25 และ 0.26 ตามลําดับ ตามที่กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2537: 5) กลาว
วา การเขารับการอบรม เปนกระบวนการเสริมสรางเพิ่มพูนความรู ความเขาใจ ทักษะ ความชํานาญ 
และทัศนคติอันเหมาะสมจนสามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมและทัศนคติเพ่ือ
ยกระดับการปฏิบัติงานในหนาที่ใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ สายใจ  ชุปวา (2541: 67) 
ที่กลาววา การฝกอบรมเปนวิธีการสําหรับกระตุนและพัฒนาคน ใหมีความตื่นตัวและขวนขวายใน
ความรูที่เปลี่ยนแปลงไป หรือไดพัฒนาใหกาวหนาขึ้น เม่ือไดรับการฝกอบรมที่ใหผูเขารับการอบรม
ไดเขาใจทฤษฎีและวิธีการปฏิบัติ จะสงผลใหผูเขารับการอบรมไดพัฒนาการตนเองใหสอดคลองกับ
สิ่งที่ไดอบรมไป ทัศนคติในการมองสิ่งตางๆ จะเปลี่ยนไป เม่ือมีความรูมากขึ้น อาจจะทําใหเขาใจ
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และมีความเห็นสอดคลองกับการฝกอบรมนั้นๆ อีกทั้งยังสามารถชวยลดอคติของตัวเองที่มีกอนการ
ฝกอบรม จากการเก็บขอมูลผูวิจัย พบวาผูตอบแบบสอบถามบางทานมีความวิตกกังวลกับการให
การชวยเหลือเด็กปฐมวัยออทิสติกที่ไมถูกตอง ซ่ึงจะสงผลประโยชนไมเต็มที่กับตัวเด็ก และใน
บางครั้งการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติกนั้น ไดใหความรูถึงอาการและแนวทางในการ
ชวยเหลือที่เปนนามธรรม ทําใหเม่ือหลังจากการฝกอบรมไมสามารถประยุกตใชความรูที่มีกับการ
ชวยเหลือเด็กออทิสติก 
  2.2 ครูปฐมวัยที่มีระดับวุฒิการศึกษาที่แตกตางกันมีทัศนคติดานความรูแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว จะเห็นไดวา  
ครูปฐมวัยที่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรีกับครูปฐมวัยที่มีวุฒิการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรีมี
ทัศนคติดานความรูเกี่ยวกับเด็กออทิสติกแตกตางกัน โดยที่ครูปฐมวัยที่มีวุฒิการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีและครูปฐมวัยที่มีวุฒิการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรีมีทัศนคติดานความรูอยูในระดับ 
ดี ( X = 3.71) และ ( X = 4.11) ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาครูปฐมวัยที่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญา
ตรีมีระดับทัศนคติดานความรูนอยกวาครูปฐมวัยที่มีวุฒิการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี 0.4 ซ่ึง
อาจจะเปนไดวาระบบการศึกษาที่สูงกวาระดับปริญญาตรีน้ันเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาคนควาหา
ความรูดวยตนเองและยังมุงเนนใหผูเรียนไดวิเคราะหเน้ือหารรายวิชานั้นๆรอบดาน ซ่ึงทําใหผูเรียน
จําเปนตองศึกษาคนความากเพื่อใหมีความรูรอบดาน สวนระบบการศึกษาในระดับปริญญาตรี
ผูเรียนสวนมากยึดติดกับการรอรับขอมูลความรูจากผูสอนฝายเดียวเปนหลักและยังไมทราบชองทาง
การศึกษาคนควาขอมูลที่หลากหลายจึงทําใหเกิดขอจํากัดในการเขาถึงความรูตางๆ สวนทัศนคติ
ดานความรูสึกและภาพรวมไมแตกตางกัน 
  2.3 ครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกับครูปฐมวัยที่
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนมีทัศนคติโดยภาพรวมและดานความรูสึก
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว จะเห็นไดวา
ครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีทัศนคติดานความรูสึกอยูในระดับ 
ดีปานกลาง ( X = 3.39) สวนครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนมี
ทัศนคติดานความรูสึกอยูในระดับ ดี ( X = 3.61) แสดงใหเห็นวา ครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีทัศนคติดานความรูสึกนอยกวาครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 0.22 อาจจะเปนไดวาโรงเรียนที่สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนนั้นเปดโอกาสใหครูไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน และอาจจะเปนเพราะวาผูบริหารไดใหความสําคัญกับครูปฐมวัยที่
ตองสอนเด็กปฐมวัยออทิสติกมากเปนพิเศษ จากการสืบคนขอมูลพบวา จํานวน ครู/อาจารย          
ปการศึกษา 2548 (สารสนเทศทางการศึกษา. 2548: ออนไลน) พบวา จังหวัดกรุงเทพมหานครมีครู
ที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีจํานวนถึง 420,965 คน สวนครูปฐมวัยที่
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน มีเพียง 29,837 คน อาจจะเปนเหตุให
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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานดูแลครูไมทั่วถึง หรือการจัดสรรงบประมาณไมทั่วถึง 
สวนครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกับครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงาน
การศึกษากรุงเทพมหานคร และครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานครกับ         
ครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนไมตางกัน 
 3. ความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัยโดยภาพรวมและจําแนกรายดาน 
ไดแก ดานการจัดการเรียนการสอนและดานการพัฒนาครู ก็มีความตองการในระดับ มากที่สุด 
อาจจะเปนไดวาระบบการศึกษาในปจจุบันยังมีชองทางในการสนับสนุนครูในดานการจัดการศึกษา
ใหกับเด็กออทิสติก และดานการพัฒนาครูน้ันยังไมเพียงพอกับความตองการของครูในปจจุบัน      
ซ่ึงการจัดการเรียนรวมใหกับเด็กปฐมวัยออทิสติกเรียนรวมกับเด็กปกติน้ันจําเปนตองไดรับการ
สนับสนุนจากทางภาครัฐมากเปนพิเศษ รวมทั้งการมีสวนรวมของผูปกครองตลอดจนผูบริหาร
โรงเรียน เพ่ือใหเขาใจกระบวนการจัดการเรียนการสอนใหกับเด็กปฐมวัยออทิสติก จากการศึกษา
ระดับความตองการการชวยเหลือมากที่สุดของครูปฐมวัย  ลําดับที่ 1 คือ ควรใหผูบริหารรับรูและ
เขาใจแนวทางการจัดการเรียนรวม จาก ขอ 5 ดานการพัฒนาครู ( X = 4.74) แสดงใหเห็นวา
ผูบริหารในหลายโรงเรียนไมทราบถึงแนวทางการจัดการเรียนรวม ศรียา  นิยมธรรม (2531: 38-39) 
ไดกลาวถึงองคประกอบในการเรียนรวมใหประสบความสําเร็จน้ันมี 3 องคประกอบ คือ 1)           
ครู จะตองมีทัศนคติที่ดีตอเด็กเหลานี้ มีความสัมพันธกับครู เพ่ือน ผูปกครอง 2) ผูบริหาร เปนผู
กําหนดนโยบาย เอ้ือสิ่งตางๆ ใหเกิดประโยชนตอการเรียนการสอน 3) ผูปกครอง เปนผูอบรมเลี้ยง
ดูเด็ก และสรางทัศนคติที่ดีตอเด็ก ลําดับที่ 2 คือ ควรจัดอบรมครูเปนระยะเพื่อพัฒนาความรูดาน
การศึกษาพิเศษ จาก ขอ 4 ดานการพัฒนาครู ( X = 4.72) สอดคลองกับ วารี  ถิระจิตร (2537: 25) 
กลาววาควรจัดการอบรมครูผูสอนใหมีความรูเกี่ยวกับอาการของเด็กพิเศษที่จะเขามาเรียนรวม 
รวมทั้งแนวทางการใหความชวยเหลือเด็ก ตลอดจนการเขียนแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) ที่
สามารถนํากลับไปประยุกตใชไดหลังการเขารับการอบรม ยังมีขอที่มีระดับความตองการเทากันอีก
ขอ คือควรมีการเพิ่มบุคลากรดานการศึกษาพิเศษ ขอ 7 ดานการจัดการเรียนการสอน ( X = 4.72) 
แสดงใหเห็นวาบุคลากรดานการศึกษาพิเศษยังไมเพียงพอกับจํานวนเด็กพิเศษ จากการเก็บขอมูล
พบวา ผูบริหารบางโรงเรียนแสดงความคิดเห็นวา ถึงครูมีศักยภาพในการสอนเด็กออทิสติกรวมกับ
เด็กปกติ แตเปนการเพิ่มภาระใหกับครูผูน้ัน เน่ืองจากจําเปนตองเพ่ิมภาระในการทํางานเพื่อใสใจ
เด็กออทิสติกมากขึ้น จึงอยากใหรัฐบาลจัดหนวยงานที่จัดสงครูการศึกษาพิเศษมาใหกับทาง
โรงเรียนโดยหนวยงานนั้นจะเปนหนวยงานที่รับผิดชอบครูการศึกษาพิเศษเองในดานคุณภาพครู 
และคาจางลําดับที่ 3 คือ ควรจัดใหมีระบบการประสานงานโรงเรียนกับหนวยงานดานการศึกษา
พิเศษ ขอ 14 ดานการจัดการเรียนการสอน ( X = 4.71) สอดคลองกับ พัฒน  ภาสบุตร (2531: 273) 
กลาววา การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลที่มีความตองการพิเศษนั้นจําเปนตองมีการเตรียมการ เม่ือ
โรงเรียนไมสามารถใหความชวยเหลือเด็กพิเศษไดน้ัน จําเปนตองมีหนวยงานดานการศึกษาพิเศษ
เขามารองรับ ไมวาจะเปนโรงพยาบาล ศูนยพัฒนาศักยภาพเด็กที่มีความตองการพิเศษ เปนตน 
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ลําดับที่ 4 คือ ควรมีการประชาสัมพันธขอมูลที่ถูกตองใหผูปกครองรับทราบเกี่ยวกับการเตรียม
ความพรอมสําหรับเด็กออทิสติกเพื่อการเรียนรวม ขอ 11 ดานการจัดการเรียนการสอน ( X = 4.70) 
วารี  ถิระจิตร (2537: 10) การเรียนรวมจะประสบความสําเร็จดวยดีจะตองใหผูปกครองเขามามีสวน
รวมในการชวยเหลือเด็ก รวมทั้งวิธีปฏิบัติตอเด็กที่บาน และลักษณะของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
มีแนวทางการอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกัน ถาเลี้ยงถูกวิธีทีจะเปนประโยชนกับตัวเด็กมากที่สุด        
ลําดับที่ 5 คือ ควรสนับสนุนใหครูมีความรูในการคัดกรองเด็กออทิสติก ขอ 2 ดานการพัฒนาครู 
( X = 4.68) เพ่ือที่จะทําใหการจัดทําแผนการสอนเฉพาะบุคคลเหมากับศักยภาพของผูเรียนมาก
ที่สุด 
 4. การเปรียบเทียบความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัย จําแนกตาม 
ประสบการณการทํางาน ประสบการณการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก วุฒิการศึกษา และ
หนวยงานที่ครูปฐมวัยสังกัด ปรากฏผลดังน้ี 
  ครูปฐมวัยที่มีประสบการณการทํางาน ประสบการณการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็ก
ออทิสติก และวุฒิการศึกษาที่แตกตางกันมีความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐไมแตกตางกัน แต
ครูปฐมวัยที่มีหนวยงานที่สังกัดที่แตกตางกันมีตองการการชวยเหลือจากภาครัฐแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พบวา ครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานกับครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร และครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงาน
การศึกษากรุงเทพมหานครกับครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนมี
ความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว จะเห็นไดวา ครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร และ   ครูปฐมวัยที่
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนมีตองการการชวยเหลือจากภาครัฐ อยูใน
ระดับมากที่สุด ( X = 4.54) ( X = 4.87) และ ( X = 4.53) ตามลําดับ ซ่ึงครูปฐมวัยที่สังกัดสํานักงาน
การศึกษากรุงเทพมหานคร มีตองการการชวยเหลือจากภาครัฐ อยูในระดับมากที่สุด  ( X = 4.87) 
สูงกวาครูปฐมวัยที่สังกัดอ่ืนๆ 0.33 – 0.34 อาจจะเปนเพราะวาโรงเรียนในสังกัดสํานักงาน
การศึกษากรุงเทพมหานครไดจัดการเรียนการสอนใหกับเด็กออทิสติกมาเปนระยะเวลานาน และพบ
ปญหาตางๆในการจัดการเรียนการสอนใหกับเด็กออทิสติก อีกประการหนึ่งโดยนโยบายการศึกษา
ของกรุงเทพมหานคร เนนการบริการ การศึกษาแบบใหเปลาจึงทําใหมีจํานวนเด็กที่มีความตองการ
พิเศษเขาสูระบบการศึกษาเปนจํานวนมากขึ้น อาจพบปญหาไดมากเชนกัน 
 
 
 
 
 



 100 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยน้ีมีขอเสนอแนะดังน้ี  
 1. ดานการศึกษาของรัฐควรจัดระบบการศึกษาที่เอ้ือตอการจัดการศึกษาเรียนรวมดังน้ี 
  1.1 ควรมีการจัดฝกอบรมใหกับผูบริหารและครูปฐมวัยเปนระยะเพื่อพัฒนาความรูดาน
การศึกษาพิเศษ การจัดการเรียนรวม การจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล รวมทั้งความรูเกี่ยวกับ
อาการของเด็กออทิสติก การคัดกรองเด็กออทิสติก และแนวทางการชวยเหลือเด็กออทิสติก  
  1.2 ควรมีการจัดทําคูมือการจัดการเรียนรวมใหกับทุกโรงเรียน โดยใหครู สถานศึกษา
มีสวนรวมกับรัฐในการกําหนดลักษณะการจัดการเรียนรวม และควรมีการสนับสนุนเพ่ิมงบประมาณ
ใหกับครูและโรงเรียนที่จัดชั้นเรียนรวม 
  1.3 ควรมีการเพิ่มบุคลากรดานการศึกษาพิเศษใหเพียงพอที่จะประจําโรงเรียนที่มีเด็ก
เรียนรวม และผลักดันใหมีการประสานงานโรงเรียนกับหนวยงานดานการศึกษาพิเศษ สามารถสง
ตอเด็กที่ครู และโรงเรียนไมสามารถใหความชวยเหลือได 
  1.4 ควรมีหนวยงานใหความรูผูปกครองเกี่ยวกับเด็กออทิสติกและเตรียมความพรอม
เด็กออทิสติกกอนการเรียนรวม และมีการอบรมใหความรูกับผูปกครองในการมีสวนรวมดูแลเด็ก 
โดยจัดทําอยางมีระบบ 
 2. ดานโรงเรียนควรคําเปนการดังน้ี 
  2.1 จัดการพัฒนาครู ดานการศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ 
  2.2 จัดเอกสาร หนังสือที่เกี่ยวของใหครูไดศึกษาคนควา 
  2.3 เปดโอกาสใหครูไดเขารวมอบรมกับหนวยงานตางๆ ที่เปดอบรม  
 3. ดานกระทรวงสาธารณะสุข  
  3.1 ควรมีสวนรวมในการคัดกรองเด็กที่เขาเรียนรวม 
  3.2 จัดประชุมความรูความเขาใจเกี่ยวกับเด็กออทิสติก 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการวิจัยในเรื่องเดียวกันนี้กับกลุมตัวอยางที่แตกตางไปจากกลุมเดิม เชน กลุม
เขตการศึกษาภาคอื่นๆ โดยมีตัวแปรเพ่ิมเติม เชน จังหวัดที่มีประชากรมาก กับ จังหวัดที่มี
ประชากรนอย เปนตน โดยเฉพาะผูบริหารการศึกษา 
 2. ควรจัดใหมีวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาความรูสึกที่แทจริงของครูโดยการใชแบบ
สัมภาษณ 
 3. ควรจัดใหมีวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครู
ปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่สอนเด็กปฐมวัยออทิสติก เปนรายดาน ไดแก ดานการสงเสริมขวัญ
กําลังใจครู ดานหลักสูตรสําหรับบุคคลออทิสติก ดานการพัฒนาเทคนิควิธีการสอนเด็กปฐมวัย    
ออทิสติก ดานสภาพแวดลอมภายใน – นอกหองเรียนที่มีเด็กออทิสติกเรียนรวม ดานการสนับสนุน
การสอน และดานอ่ืนๆ 
 4. ควรวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรวมในแงกฎหมายและการคัดกรองผูเรียนที่มี
ประสิทธิภาพ 
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

 1)  อาจารยญาดา  ธงธรรมรัตน     นักจิตวิทยา 6 โรงพยาบาลจิตเวช 
            นครราชสีมาราชนครินทร  
            จังหวัดนครราชสีมา 
 2) อาจารยวงเดือน  เดชะรินทร    ผูอํานวยการศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
            บานเด็กสนุก  
            จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 3)  อาจารยจงรัก  อวมมีเพียร    ครู ค.ศ. 2 วิทยฐานะชํานาญการ 
            โรงเรียนวัดเกาะลอย  
            จังหวัดระยอง 
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แบบสอบถาม 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง ทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก 

 
1. แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติที่แทจริงของทานที่มี

ตอเด็กปฐมวัยออทิสติกในเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือนําไปประมวลวาครูปฐมวัยผูตอบแบบสอบถาม
มีทัศนคติในลักษณะใด  ดังน้ันคําตอบของทานจึงไมมีถูกหรือผิด ดีหรือไมดี แตประการใด 

2. แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 4 ตอน คือ 
ตอนที่ 1  ปจจัยพ้ืนฐานของครูปฐมวัยผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 4 ขอ 
ตอนที่  2 ทัศนคติดานความรูของครูปฐมวัยเกี่ยวกับเด็กออทิสติก จํานวน 20 ขอ 
ตอนที่  3  ทัศนคติดานความรูสึกของครูปฐมวัยที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก จํานวน 20 ขอ 
ตอนที่ 4 ความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวัย จํานวน 20 ขอ 
3. โปรดอานคําอธิบายและวิธีการตอบคําถามของแตละตอนกอนที่ทานจะลงมือทํากาน

ตอบคําถาม และขอความกรุณาใหทานโปรดตอบแบบสอบถามทุกขอ (แบบสอบถามนี้จะไมมีผล
ใดๆ ตอการทํางานและตอสถานศึกษาของทาน) 

ผูวิ จัยหวังเปนอยางยิ่ งวาจะได รับความกรุณาจากทานในการตอบคําถามและ
ขอขอบพระคุณ เปนอยางสูงในความรวมมือมา ณ โอกาสนี้ 

 
 
 
                นางสาวอรพิม   วิสารทานนท 

                                   นิสิตปริญญาโท สาขาการศึกษาปฐมวัย 
                 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง ทัศนคติของครูปฐมวัยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอเด็กปฐมวัยออทิสติก 

 
ตอนที่ 1 ปจจัยพื้นฐานของครูปฐมวัยผูตอบแบบสอบถาม  

คําชี้แจง โปรดอานขอความแลวทําเครือ่งหมาย  ลงในชอง  หนาขอความที่ตรงกับทานมาก
ที่สุด 
 1. ประสบการณการทํางาน 
   นอยกวา 3 ป 
   3 – 5 ป  
   มากกวา 5 ป 
 
 2. ประสบการณการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก  
   ไมเคยเขารับการอบรม  
   ไดรับการอบรม 1-2 ครั้ง 
   ไดรับการอบรมมากกวา 3 ครั้ง  
 
 3. ระดับวุฒิการศึกษา  
   ต่ํากวาปรญิญาตรี 
   ปริญญาตรี  

  สูงกวาปรญิญาตรี 
 
4. หนวยงานที่สังกัด 

   สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร (สพท.) 
   สํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร (กทม.)  
   สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) 
   อ่ืนๆ .............................................. 
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ตอนที่  2  ทัศนคติดานความรูของครปูฐมวัยเกี่ยวกับเด็กออทิสติก  
คําชี้แจง คําถามมีจํานวนทั้งหมด 20 ขอ กรุณาอานขอความในแตละขอและพิจารณาวาทานมี 

ความเห็นอยางไรในแตละดาน แลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน      
มากที่สุดตามความหมายระดับความคิดเห็นดังน้ี 
 มากที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเหน็ของทานมากที่สุด 
 มาก  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเหน็ของทานมาก 
 ปานกลาง หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเหน็ของทานปานกลาง 
 นอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเหน็ของทานนอย 
 นอยที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเหน็ของทานนอยที่สุด 
 

ระดับความคิดเห็น 
ขอที่ ขอรายการ มาก

ท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอย
ท่ีสุด 

 
 
ความรูเก่ียวกับอาการของเด็กออทิสตกิ 

     

1. เด็กออทิสติกมักจะทําพฤติกรรมหรือกิจกรรมซ้ําๆ  
แบบเดิมอยูเสมอ  

     

2. เด็กออทิสติกไมสามารถลดพฤติกรรมกาวราวได      

3. เด็กออทิสติกไมสามารถนั่งอยูเฉยๆ ในหองเรียน 
เนื่องจากไมใหความสนใจในการเรียน  

     

4. เด็กออทิสติกไมสามารถนั่งนิ่งในชั้นเรียนได  
เนื่องจากไมเคยผานการฝกนั่งสมาธิมากอน 

     

5. เด็กออทิสติกไมชอบการเปลี่ยนแปลงในกิจวัตรประจําวัน  
เชน การเคลื่อนยายส่ิงของ การงดกิจกรรม ครูลาปวย 

     

6. เด็กออทิสติกมักจะแสดงความเจ็บปวดในลักษณะที่ 
มากเกินไปหรือนอยเกินไป 

     

7. เด็กออทิสติกแตละคนมีความสามารถในการพัฒนา 
ประสาทสัมผัสทั้งหาไมเทากัน ขึ้นอยูกับระดับอาการ 
ของเด็กออทิสติกแตละคน 

     

8. พฤติกรรมกาวราวบางอยางของเด็กออทิสติก 
ไมสามารถปรับได 

     

9. เด็กปฐมวัยออทิสติกสามารถจินตนาการขณะที่ครูเลานิทาน 
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ระดับความคิดเห็น 
ขอที่ ขอรายการ มาก

ท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอย
ท่ีสุด 

 
 

ความรูเก่ียวกับวิธีการชวยเหลือเด็กออทิสติก 
     

1. เด็กออทิสติกมีพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กชากวาเด็กทั่วไป 
แตสามารถพัฒนาไดดวยการใชกิจกรรมศิลปะ 

     

2. เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมไมสบสายตไมมองหนา   
ไมแสดงออกทางสีหนาเปนพฤติกรรมที่ 
ครูไมสามารถแกไขได 

     

3. กิจกรรมเคลื่อนไหวกลุมสามารถพัฒนาการมีปฏิสัมพันธ 
ทางสังคมใหกับเด็กออทิสติกได 

     

4. เด็กออทิสติกบางคนที่ไมเขาหาเพื่อนสามารถปรับพฤติกรรม
การเขาสังคมไดโดยการสรางความคุนเคยจากครูปฐมวัยกอน 

     

5. การศึกษาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกเปนส่ิงแรก 
ที่ครูปฐมวัยควรปฏิบัติ 

     

6. การศึกษาพฤติกรรมตางๆของเด็กปฐมวัยออทิสติก ในครั้ง
แรกที่สอนจะชวยใหครูปฐมวัยสรางแผนการศึกษาเฉพาะ
บุคคลไดเร็วขึ้น 

     

7. เด็กออทิสติกบางคนมักจะไมตอบสนองกับวิธีการสอนที่ใชกับ
เด็กทั่วไปจึงจําเปนตองจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลให
เปนพิเศษ 

     

8. การออกแบบกิจกรรมศิลปะที่ไดรับการวางแผนใหเหมาะสม
กับศักยภาพของเด็กจะชวยสงผลใหพัฒนาเด็กไดดีขึ้นและ
และใชเวลานอยลง 

     

9. กิจกรรมกลางแจงชวยใหเด็กออทิสติกมีการทรงตัวที่ดีขึ้น  
และลดการกระตุนตนเอง เชน การเขยงปลายเทา  
การหมุนตัวไปมา 

     

10. เมื่อเด็กออทิสติกแสดงพฤติกรรมกาวราวระหวางทํากิจกรรม
รวมกับเด็กทั่วไปครูสามารถใชวิธีการจับใหทํากิจกรรมตอหรือ
หยุด เพ่ือแกไขพฤติกรรมกาวราว 

     

11. การใชภาพถายใบหนาคนที่บงบอกอารมณตางๆไมชวยให
เด็กออทิสติกเขาใจอารมณของผูอ่ืนได 
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ตอนที่  3  ทศันคติดานความรูสึกของครูปฐมวัยทีม่ีตอเด็กปฐมวัยออทิสตกิ  
คําชี้แจง คําถามมีจํานวนทั้งหมด 20 ขอ กรุณาอานขอความในแตละขอและพิจารณาวาทานมี 

ความเห็นอยางไรในแตละดาน แลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน      
มากที่สุดตามความหมายระดับความคิดเห็นดังน้ี 
 มากที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเหน็ของทานมากที่สุด 
 มาก  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเหน็ของทานมาก 
 ปานกลาง หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเหน็ของทานปานกลาง 
 นอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเหน็ของทานนอย 
 นอยที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเหน็ของทานนอยที่สุด 
 

ระดับความคิดเห็น 
ขอที่ ขอรายการ มาก

ท่ีสุด มาก ปาน
กลาง นอย นอย

ท่ีสุด 

 
 
ความรูสึกตออาการของเด็กออทิสตกิ      

1. เมื่อเห็นเด็กปฐมวัยออทิสติกที่มีพฤติกรรมแปลกๆ  
ทานไมรูสึกอะไร เพราะเปนธรรมชาติของเด็กออทิสติก 

     

2. ทานเชื่อวาการเขาไปทักทายเด็กปฐมวัยออทิสติกบอยๆ จะชวย
พัฒนาดานการส่ือสารใหเด็กได 

     

3. ทานจําเปนตองดุเด็กปฐมวัยออทิสติกที่ชอบรองกรี๊ด 
เพ่ือใหหยุดการกระทํา 

     

4. ทานรูสึกภาคภูมิใจเมื่อเด็กปฐมวัยออทิสติกมีพัฒนาการดานตางๆ 
ดีขึ้นเมื่อไดรับการฝกตามแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 

     

5. เด็กปฐมวัยออทิสติกมักมีมารยาททางสังคมที่ไมดี  
เชน เขามาตบหนา พนน้ําลายใส 

     

6. ทานเชื่อวาการที่เด็กปฐมวัยออทิสติกแสดงพฤติกรรมแปลกๆ 
จะไมทําใหเด็กปฐมวัยปกติเลียนแบบตาม 

     

7. ทานคิดวาการจัดอบรมใหกับครูปฐมวัยที่จะตองสอน 
เด็กปฐมวัยออทิสติกรวมกับเด็กปฐมวัยทั่วไปกอน 
จะชวยใหทานเขาใจวิธีการสอนมากขึ้น  
ซึ่งทําใหการสอนของทานดีขึ้น 
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ระดับความคิดเห็น 
ขอท่ี ขอรายการ มาก

ท่ีสุด มาก ปาน
กลาง นอย นอย

ท่ีสุด 
  

ความรูสึกตอวิธีการชวยเหลือเด็กออทิสติก 
     

1. ทานคิดวาการจัดกิจกรรมนั่งสมาธิใหกับเด็กปฐมวัยออทิสติก 
จะสงผลดีใหเด็กปฐมวัยออทิสติกมีสมาธิในการเรียนมากขึ้น 

     

2. ทานคิดวาการใชวิธีบังคับใหเด็กปฐมวัยออทิสติก 
ทําจะชวยใหเด็กเปล่ียนพฤติกรรมไดดีขึ้น 

     

3. ทานเห็นวาการใชกีฬากับเด็กปฐมวัยออทิสติก 
สามารถลดความกาวราวใหกับเด็กปฐมวัยออทิสติกได 

     

4. การใชกิจกรรมที่ตองทําซ้ําๆ ชาๆ จะชวยใหเด็กปฐมวัย 
ออทิสติกสามารถอยูนิ่งไดนานขึ้น 

     

5. ทานรูสึกสับสนและไมเห็นดวยกับการจัดการเรียนรวม  
ใหกับเด็กปฐมวัยออทิสติกกับเด็กปฐมวัยทั่วไป 

     

6. ทานคิดวาการจัดทําแผนการสอนเฉพาะบุคคล 
จะชวยสงเสริมเด็กปฐมวัยออทิสติกใหดีขึ้น 

     

7. การจัดทําแผนการสอนเฉพาะบุคคลเปนส่ิงที่จําเปน 
แตควรใหผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษเปนผูทํา 

     

8. ทานรูสึกวาการจัดทําส่ือการเรียนการสอนใหเด็กปฐมวัย 
ออทิสติกเปนเรื่องที่นาเบ่ือ 

     

9. ทานรูสึกวาการจัดใหเด็กปฐมวัยออทิสติก อยูในโรงเรียนสราง
ความยุงยากใหกับครูและเด็กทั่วไปมาก 

     

10. ทานคิดวาถาจัดหองเรียนสําหรับเด็กปฐมวัยออทิสติกโดยเฉพาะ
จะดีกวา ซึ่งจะจัดการเรียนการสอนไดมากขึ้น 

     

11. ผูปกครองมักจะใชสิทธิตามกฎหมายมากกวาเหตุผล      

12. ผูบริหารใสใจกับความตองการของครูปฐมวัยที่ประจําชั้นหองที่มี
เด็กปฐมวัยออทิสติกดานการเรียนการสอนมากกวาความตองการ
ของผูปกครอง 

     

13. ระบบการจัดชั้นเรียนไมเอ้ือตอการจัดการเรียนการสอน 
แบบเรียนรวม 
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ตอนที่  4  ความตองการการชวยเหลือจากภาครัฐของครูปฐมวยั 
คําชี้แจง คําถามมีจํานวนทั้งหมด 20 ขอ กรุณาอานขอความในแตละขอและพิจารณาวาทานมี 

ความเห็นอยางไรในแตละดาน แลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน      
มากที่สุดตามความหมายระดับความคิดเห็นดังน้ี 
 มากที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเหน็ของทานมากที่สุด 
 มาก  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเหน็ของทานมาก 
 ปานกลาง หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเหน็ของทานปานกลาง 
 นอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเหน็ของทานนอย 
 นอยที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเหน็ของทานนอยที่สุด 
 

ระดับความคิดเห็น 
ขอที่ ขอรายการ มาก

ท่ีสุด มาก ปาน
กลาง นอย นอย

ท่ีสุด 
  

ดานการจัดการเรียนการสอน 
     

1. ควรมีเกณฑการประเมินความพรอมในการเรียนรวม      

2. ควรมีหนวยงานใหความรูผูปกครองเกี่ยวกับเด็กออทิสติก 
และเตรียมความพรอมเด็กออทิสติกกอนการเรียนรวม 

     

3. ควรมีหลักสูตรสําหรับการเรียนรวม      

4. ควรมีคูมือการสอนเด็กเรียนรวม      

5. ควรมีการใหความรูผูปกครองมีสวนรวมในการดูแลเด็ก      

6. ควรมีการจัดเขตโรงเรียนเรียนรวมในแตละอําเภอ      

7. ควรมีการเพิ่มบุคลากรดานการศึกษาพิเศษ      

8. โรงเรียนที่จัดการเรียนรวมควรมีที่ปรึกษาดานการศึกษาพิเศษ      

9. เด็กออทิสติกที่เขาเรียนรวมไดควรมีใบรับรองจากแพทย      

10. ควรมีแผนสนับสนุนเด็กออทิสติกเรียนรวมในโรงเรียน      

11. ควรมีการประชาสัมพันธขอมูลที่ถูกตองใหผูปกครองรับทราบเกี่ยวกับ
การเตรียมความพรอมสําหรับเด็กออทิสติกเพ่ือการเรียนรวม 

     

12. ควรมีการกําหนดสัดสวนเด็กเรียนรวมกับเด็กปกติ      

13. ควรเพ่ิมคาตอบแทนเปนพิเศษใหแกครูตามจํานวน 
เด็กพิเศษในชั้นเรียน 

     

14. ควรจัดใหมีระบบการประสานงานโรงเรียนกับหนวยงานดาน
การศึกษาพิเศษ  

     

15. ครูและสถานศึกษาควรไดมีสวนรวมกับรัฐในการกําหนดลักษณะการ
จัดการเรียนรวม 
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ระดับความคิดเห็น 
ขอที่ ขอรายการ มาก

ท่ีสุด มาก ปาน
กลาง นอย นอย

ท่ีสุด 
  

ดานการพัฒนาครู 
     

1. ควรมีการสนับสนุนครูและโรงเรียนที่จัดชั้นเรียนรวม      

2. ควรสนับสนุนใหครูมีความรูในการคัดกรองเด็กออทิสติก      

3. ควรมีนักจิตวิทยาโรงเรียนประจําโรงเรียนที่มีเด็กเรียนรวม      

4. ควรจัดอบรมครูเปนระยะเพ่ือพัฒนาความรูดานการศึกษาพิเศษ      

5. ควรใหผูบริหารรับรูและเขาใจแนวทางการจัดการเรียนรวม 
 

     

 
 

 

ขอเสนอแนะ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

 
ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

122 

ประวัติยอผูวิจัย 
 

 ชื่อ  ชื่อสกุล    นางสาวอรพิม   วิสารทานนท 
 วันเดือนปเกิด    9 สิงหาคม 2526 
 สถานที่เกิด    จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
 สถานที่อยูปจจุบัน   52/110 ซอยพหลโยธิน 45 จตุจักร  
        จังหวัดกรุงเทพมหานคร 10900  
 ประวตัิการศึกษา       
    พ.ศ.2544   ประถมศึกษา – มัธยมศึกษา  
        จากโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร   
        จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
   พ.ศ.2548   ศิลปศาสตรบณัฑิต (ศศ.บ.) วิชาเอกภาษาไทย  
        จากมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
   พ.ศ.2552   การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.)  
         สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
         จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

