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 The purpose of  the research were: 1) to construct  A THAI-SPEAKING  LIFE-
COMMUNICATION TEXTBOOK FOR CHINESE STUDENTS  FOR A 3+1 PROGRAM AT 
YUNNAN NORMAL UNIVERSITY AND RAJAMANGALA UNIVERSITY OF TECHNOLOGY 
KRUNGTHEP ;and 2)to find out the efficiency of this textbook  on the 80/80 criteria. Upon 
completion, the textbook was experimented  with 12 selected third-year Chinese students   
The result of  the  reach  revealed  that  the efficiency  of  the  textbook was effective at the 
significance level of  81.66/81.68  and proved  to be effective for use as a textbook for Thai-
speaking Life-communication for Chinese students. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ประกาศคุณปการู  
 
 สารนิพนธ์ฉบบันีสํ้าเร็จได้ด้วยความกรุณาและความอนเุคราะห์จากผู้ ท่ีเก่ียวข้องหลายทา่น 
ผู้วิจยัขอขอบพระคณุอาจารย์พทัธยา จิตต์เมตตา อาจารย์ท่ีปรึกษาสารนิพนธ์ ท่ีกรุณาเสียสละเวลา
อนัมีคา่ ให้คําปรึกษา ชีแ้นะแนวทาง ให้ความอนเุคราะห์ ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องตา่ง ๆ ทกุขัน้ตอน 
ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุในคณุปูการของท่านมาในโอกาสนี ้
        ขอขอบพระคณุอาจารย์ ดร.วิชชกุร   ทองหลอ่ และรองศาสตราจารย์รุ่งฤดี แผลงศรท่ีให้
ความกรุณารับเป็นทัง้กรรมการสอบโครงการและสอบปากเปลา่ อีกทัง้ยงัให้คําปรึกษาแนะนําเพิม่เตมิ
ทําให้สารนิพนธ์มีความถกูต้องสมบรูณ์มากยิง่ขึน้ 
          ขอขอบพระคณุผู้ เช่ียวชาญทัง้ 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์โสภณ สาทรสมัฤทธิผล อาจารย์รพี ์

สทิธิไชยากลุ  อาจารย์วฒุินนัท์ แก้วจนัทร์เกต ุท่ีให้ความอนเุคราะห์เป็นผู้ เช่ียวชาญและเวลาตรวจสอบ
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ให้คําปรึกษา และชีแ้นะข้อบกพร่อง จนได้แบบเรียนท่ีมีคณุภาพ 
         ขอขอบพระคณุคณาจารย์ทกุท่านในคณะมนษุยศาสตร์ ท่ีให้ทัง้ความรู้ ความเมตตา และ
กําลงัใจแก่ผู้วจิยัตลอดระยะเวลาท่ีผู้วิจยัศกึษาปริญญาโท ขอขอบคณุเพ่ือน ๆ ในระดบัปริญญาโท
สาขาการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตา่งประเทศ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒทกุคน  
         ขอขอบพระคณุเจ้าหน้าท่ีกองวิเทศสมัพนัธ์ และบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั                  
ศรีนครินทรวิโรฒ  
          ขอขอบคณุประชากรและกลุม่ตวัอยา่งทกุคนท่ีอํานวยความสะดวกและให้ความร่วมมือเป็น
อยา่งดีในการเก็บรวบรวมข้อมลูของผู้วิจยั และขอขอบคณุ วิทยาลยันานาชาตมิหาวทิยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลกรุงเทพ ท่ีให้ความอนเุคราะห์อํานวยสถานท่ีเก็บข้อมลู 
           

 สดุท้ายนี ้ขอกราบขอบพระคณุบคุคลสําคญัท่ีสดุในชีวติ คณุพอ่และคณุแม ่ผู้มอบชีวิตความ
รัก และทกุอยา่งแก่ผู้วิจยัเสมอมา ขอขอบพระคณุครูอาจารย์ทกุทา่น ขอบคณุทกุคนในครอบครัวและ
เพ่ือน ๆ ท่ีรัก ท่ีคอยเคียงข้าง คอยช่วยเหลือ และคอยเป็นกําลงัใจให้แก่ผู้วิจยัมาโดยตลอด 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภมิหลังู  
 กระแสการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ส่งผลให้ความใกล้ชิดระหว่างประเทศจีนและประเทศใน
แถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้เพิ่มมากขึน้ โดยเฉพาะกบัประเทศไทยซึ่งเป็นประเทศหนึ่งท่ีมีความโดด
เดน่ในภมูิภาคนีท้างด้านการท่องเท่ียว การค้า วฒันธรรม และเศรษฐกิจ ทําให้เป็นท่ีน่าสนใจในสายตา
ของชาวต่างชาติ ซึ่งรวมไปถึงชาวจีนท่ีหลั่งไหลเข้าสู่ประเทศไทย โดยเฉพาะจํานวนนักศึกษาจีน
วิชาเอกภาษาไทยได้เข้ามาศกึษาในประเทศไทยนบัวนัเพิ่มมากขึน้ 
 สําหรับการศกึษาภาษาไทยในประเทศจีนนัน้ได้เร่ิมต้นมายาวนานกว่า 50 ปี มีมหาวิทยาลยั
หลายแห่งเปิดหลกัสตูรการสอนภาษาไทยในระดบัปริญญาตรีเป็นวิชาเอก มีสถิติแสดงว่า ปัจจุบนัมี
มหาวิทยาลัยในประเทศจีนท่ีเปิดสอนวิชาภาษาไทยมากกว่า 60 แห่ง ในมณฑลกว่างซี 21 แห่ง  

มณฑลยนูนาน 30 แห่ง กรุงปักก่ิง 2 แห่ง และท่ีอ่ืนๆ อีก 7 แห่ง  (中国网络电视台.  2012, 
14 เมษายน) ในจํานวนมหาวิทยาลยั 60 กว่าแห่งนีโ้ดยเฉพาะมหาวิทยาลยัปักก่ิง มหาวิทยาลยัยูน
นานนอร์มอล มหาวิทยาลยักวางตุ้งและมหาวิทยาลยักวางสี ตา่งก็ล้วนเป็นมหาวิทยาลยัท่ีมีความโดด
เดน่ในด้านการสอนภาษาไทยทัง้สิน้ นอกจากนีย้งัมีสถาบนัการศกึษาเอกชนอ่ืนๆ ท่ีเปิดสอนโดยทัว่ไป
อีกเป็นจํานวนมาก จึงแสดงให้เห็นว่าชาวจีนให้ความนิยมในการเรียนภาษาไทยเป็นอนัดบัต้นๆ ของ
ประเทศในภมูิภาคเอเชีย 
 ดงัท่ีกลา่วไว้วา่มหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล เป็นมหาวิทยาลยัแห่งหนึ่งท่ีมีช่ือเสียงทางด้าน
การสอนภาษาไทย โดยท่ีมหาวิทยาลยัจะจัดโครงการในหลายรูปแบบเพ่ือส่งเสริมให้นกัศึกษาจีนท่ี
เรียนวิชาเอกภาษาไทยได้มีโอกาสไปศึกษากับเจ้าของภาษาอย่างแท้จริงในประเทศไทยเป็นประจํา   
ทุกปี  ดงัเช่นโครงการ 3+1 ซึ่งเป็นโครงการท่ีนกัศึกษาใช้เวลาเรียนภาษาไทยพืน้ฐานในประเทศจีน     
2 ปี และเม่ือขึน้ชัน้ปีท่ี 3 จะเดินทางไปศึกษาในประเทศไทยตามโครงการเป็นเวลา 1ปีและกลบัไป
ศึกษาต่อท่ีเดิมในชัน้ปีท่ี 4 ทัง้นี ้มีมหาวิทยาลยัในประเทศไทยหลายแห่งได้ร่วมมือในโครงการนีก้ับ
มหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล เช่น มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบรีุ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลกรุงเทพ มหาวิทยาลยับูรพา มหาวิทยาลยัขอนแก่น มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย์ เป็นต้น      
ในโครงการนีเ้ม่ือนักศึกษาเรียนอยู่ปีท่ี 1 และปีท่ี 2 ในประเทศจีนจะศึกษารายวิชาต่างๆ ดังนีคื้อ     
การออกเสียงพืน้ฐานภาษาไทย การเขียนพืน้ฐานภาษาไทย การฟังพืน้ฐานภาษาไทย และการอ่าน
พืน้ฐานภาษาไทย หลงัจากนัน้เม่ือขึน้ชัน้ปีท่ี3จะเดินทางมาศึกษาต่อในประเทศไทยโดยมีรายวิชาท่ี
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จะต้องเรียนคือ การฟัง การพูด  การอ่าน และการเขียนภาษไทย สังคมไทย วัฒนธรรมไทย และ       
การท่องเท่ียวไทย 
 จากโครงการดงักลา่ว ผู้วิจยัได้มีโอกาสสมัภาษณ์นกัศกึษาท่ีเข้าร่วมโครงการนีเ้ม่ือได้เข้ามา
เรียนในประเทศไทย ซึง่สว่นมากมีความคดิเห็นเก่ียวกบัการเรียนภาษาไทยว่ามีวตัถปุระสงค์สําคญั คือ
เพ่ือพฒันาการพูดเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริง แม้ว่านกัศึกษาเหล่านัน้จะเรียนภาษาไทยมาเป็นเวลา     
2 ปีในประเทศจีนมาแล้วก็ตาม แต่ก็ยังพบปัญหามากมายเม่ือต้องส่ือสารกับเจ้าของภาษาใน
สงัคมไทยจริงๆ จากข้อมลูนีจ้ึงแสดงให้เห็นว่า การเรียนรู้ภาษาไทยหรือภาษาอ่ืนใดก็ตามสิ่งท่ีผู้ เรียน
คาดหวงั คือสามารถนําภาษาท่ีเรียนไปใช้ส่ือสารเพ่ือการพดูในชีวิตประจําวนัได้ตามสภาพจริง ซึ่งใน
เร่ืองนี ้แรงกิน้ (Rankin. 1982: 258) เออร์ (Er. 1996: 120) และสุมิตรา อังวัฒนกุล (2540: 528)        
ได้กล่าวว่า ทักษะการพูดเป็นทักษะการส่ือสารท่ีใช้กันมากท่ีสุด เป็นทักษะท่ีจําเป็นมากใน
ชีวิตประจําวนั ซึ่งการพูดนัน้ผู้พูดจะต้องใช้ความคิดและถ่ายทอดโดยใช้คําศพัท์ วลี และโครงสร้าง
ไวยากรณ์ในรูปแบบตา่งๆ และนบัเป็นพืน้ฐานท่ีนําไปสูก่ารพฒันาทกัษะอ่ืนๆ อีกด้วย 
 ผู้วิจยัเป็นอดีตนกัศกึษาท่ีเรียนวิชาเอกภาษาไทย ณ มหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอลและเคยมี
ประสบการณ์ตรงท่ีได้เรียนในหลกัสตูรโครงการ 3+1 ในปีการศกึษา ค.ศ.2009-2010 จึงเห็นด้วยอย่าง
ยิ่งกับความสําคัญของการพูดในการส่ือสาร และจากกรณีดังกล่าวสามารถสรุปปัญหาท่ีทําให้        
การสื่อสารไม่ประสบความสําเร็จได้คือ ในประเด็นแรกเกิดจากปัญหาทางด้านการออกเสียงพยญัชนะ
ต้นบางตวั รวมทัง้เสียงตวัสะกดและเสียงวรรณยกุต์ท่ีไม่มีในภาษาจีน ซึง่มกัจะเป็นปัญหาท่ีพบเสมอ
ในกลุ่มผู้ เรียนนี  ้และประเด็นท่ีสองคือปัญหาทางด้านการใช้คําศพัท์เร่ิมจากการอ่านคําไม่ถูกต้อง        
การมีวงศพัท์จํากดั การใช้คําผิดความหมายหรือไม่เหมาะสมกบับริบทตลอดจนเรียงคําในประโยคไม่
ถกูต้อง 
 ปัญหาข้างต้นนี ้ส่วนหนึ่งมาจากอิทธิพลของภาษาแม่ และอีกส่วนหนึ่งท่ีสําคญัมากยงัเก่ียว
โยงกบัแบบเรียนท่ีใช้ในการเรียนการสอน ซึง่ในเร่ืองนีน้กัการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงความสําคญั
ของแบบเรียนไว้ กล่าวว่าแบบเรียนเป็นเคร่ืองมือสําหรับพัฒนาผู้ เรียน เนือ้หาท่ีมีความหมายจะ
ชีใ้ห้เห็นความรู้ วิธีการเรียนรู้ การจดักิจกรรมและแนะนําแหล่งความรู้ให้แก่ผู้ เรียน ผู้สอนกบัผู้ เรียนมี
ความผกูพนัอยู่กบัแบบเรียนมากท่ีสดุ อาจกล่าวได้ว่าแบบเรียนเป็นหวัใจของการเรียนการสอน สณีุย์ 
อตัศาสตร์ (2556: ญ) และในทํานองเดียวกนั หทยั ตนัหยง (2527: 29-35)  กลา่วถึงแบบเรียนว่าเป็น
ส่ือประเภทสิ่งพิมพ์ท่ีดีท่ีสุดเพ่ือใช้ในการเรียนการสอน โดยมีลกัษณะเป็นวสัดุการอ่าน ซึ่งสร้างขึน้
อย่างมีระบบ นอกจากนัน้แบบเรียนยังมีประโยชน์ต่อครูผู้ สอนเพราะช่วยให้ครูเข้าใจขอบเขตของ
เนือ้หา ทําให้สามารถกําหนดวตัถปุระสงค์ได้ชดัเจน และเป็นแนวทางในการจดักิจกรรม สนบัสนนุให้
ผู้ เรียนบรรลุจุดประสงค์ท่ีคาดหวัง ตลอดจนเป็นประโยชน์ต่อผู้ เรียนท่ีช่วยพัฒนาทักษะทางภาษา     
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โดยเฉพาะแบบฝึกหดั คําถามข้อเสนอแนะในแบบเรียนช่วยเพิ่มพนูทกัษะและเสริมสร้างความรู้ให้แก่
ผู้ เรียน จากแนวคิดของนกัการศกึษาดงักลา่วนี ้ผู้วิจยัเห็นด้วยอย่างยิ่งโดยเฉพาะแบบเรียนท่ีใช้ในการ
เรียนการสอนในมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล มาจนปัจจบุนันีเ้ป็นแบบเรียนท่ีไม่ได้เจาะจงไว้สําหรับ
ผู้ เรียนท่ีจะศึกษาต่อในประเทศไทยและเพ่ือใช้ส่ือสารกับเจ้าของภาษาคือคนไทยในสภาพจริงตาม
บริบททางสงัคมไทย 
 ด้วยเหตุผลและสภาพการณ์ข้างต้น ผู้ วิจัยจึงเกิดความสนใจท่ีจะสร้างแบบเรียนการพูด
ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงท่ีมีประสิทธิภาพโดยมุ่งให้ผู้ เรียนได้พฒันาทกัษะการพูด อนัจะ
เป็นประโยชน์อย่างแท้จริงตอ่ผู้ เรียนชาวจีนท่ีเรียนภาษาไทยและยงัเป็นคูมื่อการใช้ชีวิตในประเทศไทย
สําหรับชาวจีนทัว่ไปอีกด้วย 
 
ความมุ่งหมายของงานวจิัย 
 1.  เพ่ือสร้างแบบเรียนการพูดภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับนักศึกษาจีน
วิชาเอกภาษาไทยในโครงการ 3+1 ของมหาวิทยาลัยยูนานนอร์มอล กับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี     
ราชมงคลกรุงเทพ  
 2.  เพ่ือหาประสทิธิภาพของแบบเรียนท่ีสร้างขึน้ตามเกณฑ์ 80/80 
 3.  เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบเรียนการพดูภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับ
ผู้ เรียนชาวจีนโดยทัว่ไป 
 
ความสาํคัญของการวจิัย 
 ผลการวิจยัครัง้นีจ้ะได้แบบเรียนการพดูภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับนกัศกึษา
จีนวิชาเอกภาษาไทยในโครงการ 3+1 ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล กบัมหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลกรุงเทพ ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์กําหนด ช่วยให้ผู้ เรียนมีความรู้และพฒันาทกัษะให้
สามารถนําไปใช้ได้ในชีวิตจริงตามสภาพสงัคมไทย 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ผู้ เรียน หมายถึง นกัศกึษาจีนวิชาเอกภาษาไทยในโครงการ3+1ของมหาวทิยาลยัยนูนานนอร์
มอล กบัมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ปีการศกึษา 2557-2558 
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ระยะเวลาดาํเนินการวจิัย 
           
ตาราง 1 แสดงระยะเวลาดําเนินการวิจยั 
 

ระยะเวลา 2557-2559 
                                          ม.ค.      เม.ย.      พ.ค.      ก.พ.       มี.ค.     พ.ค.     ธ.ค.      ก.พ.      มี.ค.     เม.ย.       
      กิจกรรม                      2557      2557     2557     2558      2558    2558   2558    2559    2559     2559 

ค้นคว้าเอกสารทัว่ไปและเก็บข้อมลู———→ 
ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง                 ———→                      

รวบรวมข้อมลู                                                                    ———→                         

สร้างเคร่ืองมือในงานวิจยั                                                              

 และการทดลอง                                                                                     —— ——→ 

 วิเคราะห์ข้อมลูและการเขียนรายงาน                                                                                ——→                          

 การนําเสนอผลงาน                                                                                                                      —→ 

 
ขอบเขตของการวจิัย 
 ผู้วิจยัได้กําหนดขอบเขตการศกึษาค้นคว้า ดงันี ้
           1.  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนกัศกึษาจีนวิชาเอกภาษาไทยชัน้ปีท่ี3ในโครงการ 3+1 ของ
มหาวิทยาลัยยูนนานนอร์มอล กับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ จํานวน 60 คน ปี
การศกึษา 2557-2558 
            2.  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั เป็นนกัศกึษาจีนวิชาเอกภาษาไทยชัน้ปีท่ี 3 ในโครงการ 3+1 
ของมหาวิทยาลยัยูนนานนอร์มอล กับมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ จํานวน 12 คน ปี
การศกึษา 2557-2558 โดยการสุม่แบบเจาะจง ซึง่คดัเลือกมาจากคะแนนการฟัง-พดู โดยอยู่ในระดบัต่ํา
ระดบักลางและระดบัสงูและสามารถเข้าร่วมทดลองการสอนได้โดยตลอด  
            3.  เ นื อ้หา ท่ี ใ ช้ ในการส ร้ า งแบบเ รียน นี ม้ าจากคติ นิ ยมของวิ ถี ชี วิ ตชาว จีน  คื อ 

“吃”“穿”“住”“行 ”แปลว่า อาหารการกิน การแต่งกาย ท่ีอยู่อาศยั สิ่งของเคร่ืองใช้ และการเดินทาง
ท่องเท่ียว ซึ่งสอดคล้องกบัความต้องการของผู้ เรียนส่วนใหญ่โดยการสมัภาษณ์นกัศึกษาจีนวิชาเอก
ภาษาไทยโครงการ 3+1 ของมหาวิทยาลัยยูนานนอร์มอล กับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ โดยแบง่เนือ้หาเป็น 4 บท  ดงันี ้
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  บทที่ 1  อาหารการกิน 
          บทที่ 2  การแต่งกาย 
           บทที่ 3  ที่อย่อาศัยู  
     บทที่ 4  การเดนิทางการท่องเที่ยว 

 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และได้นําเสนอหวัข้อตอ่ไปนี ้

  1.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแบบเรียน 
   1.1  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัแบบเรียน 
   1.2  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแบบเรียน 
 2.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการพดูเพ่ือการส่ือสาร 
   2.1  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการพดูเพ่ือการส่ือสาร 
   2.2  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการพดูเพ่ือการส่ือสาร 
  3.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตา่งประเทศ 
   3.1  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตา่งประเทศ 
   3.2  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตา่งประเทศ 
 
1. เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวกับแบบเรียน 
 1.1 เอกสารที่เกี่ยวกับแบบเรียน 
  ในงานวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัมีความมุ่งหมายสร้างแบบเรียนการพดูภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารใน
ชีวิตจริงสําหรับนกัศกึษาจีนวิชาเอกภาษาไทยในโครงการ 3+1 ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล กบั
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ได้ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับแบบเรียนดงัต่อไปนี ้เพ่ือ
ประยกุต์ใช้ในการสร้างแบบเรียนตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั 

   
 1.1.1 ความหมายของแบบเรียน  

 ชอร์ส หลยุส์ (Shores, Louis. 1960: 54) กล่าวถึงแบบเรียนว่า เป็นเคร่ืองมือท่ีครู และ
นกัเรียนใช้ส่ือความหมายซึ่งกนัและกนั แบบเรียนเป็นศนูย์กลางทําให้ผู้ เรียนท่ีมีความแตกต่างกนัได้
เรียนรู้เร่ืองเดียวกนั ทําให้เข้าใจเร่ืองราวตา่งๆ ในทางเดียวกนั 
  บนัลือ พฤกษะวนั (2524: 29) ได้กลา่วว่า แบบเรียน หมายถึงหนงัสือท่ีกระทรวงประกาศ
บงัคบัใช้โดยกําหนดวา่ ผู้ เรียนในระดบัชัน้นัน้ๆ ต้องมีเพ่ือจะได้ใช้ฝึกอ่านเป็นพืน้ฐานของวิชานัน้ๆ ตามท่ี
เนือ้หาของหลกัสตูรกําหนดไว้ ทัง้นีโ้ดยรวมทัง้หนงัสือท่ีนอกเหนือจากกระทรวงศกึษาธิการบงัคบัใช้ แต่
มีลกัษณะเนือ้หาท่ีปรากฏในหลกัสตูรเฉพาะเร่ืองเดก็สามารถใช้ค้นคว้าและครูอาจใช้เป็นแนวอ้างอิงใน
การสอนได้เช่นกนั  
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 ธวชั ปณุโณทก (2526: 3) กล่าวว่า แบบเรียน คือหนงัสือท่ีมีเนือ้หาความรู้หลกัการ และ
วิธีการเรียนการสอนท่ีกําหนดขึน้ใช้ในการเรียนการสอนระดบัชัน้ใดชัน้หนึ่ง ฉะนัน้หนงัสือ แบบเรียนจึง
หมายถึง หนงัสือท่ีใช้ประกอบการเรียนในโรงเรียนทกุสาขาวิชา 
 สณีุย์ อตัศาสตร์ (2526: บทนํา) ได้กลา่วว่า แต่เดิมเคยเรียกหนงัสือ “แบบเรียน” ตอ่มาได้
กําหนดให้เรียกใหม่ว่า “หนงัสือเรียน” หมายถึงหนงัสือท่ีกระทรวงศกึษาธิการกําหนดให้ใช้สําหรับการ
เรียน มีสาระตรงตามท่ีระบไุว้ในหลกัสตูร ซึง่อาจจะมีลกัษณะเป็นเลม่ เป็นแผน่ หรือเป็นชดุ หนงัสือเรียน
อาจจะเรียกต่าง  ๆกนั เช่น แบบเรียน แบบสอนอ่าน หนงัสืออ่าน หนงัสืออ่านประกอบ ดงันัน้ “แบบเรียน” มี
ความหมายเดียวกัน แบบเรียนหรือหนังสือเรียนเป็นสื่อการสอนท่ีมีความสําคญัมากต่อผู้ เรียนและ
ผู้สอน กล่าวได้ว่าแบบเรียนเป็นหวัใจของการเรียนการสอน ทัง้นีเ้พราะแบบเรียนเป็นเคร่ืองมือในการ
พัฒนาผู้ เรียน เนือ้หาในแบบเรียนต้องมีความหมาย ชีใ้ห้เห็นแนวทางการเรียนรู้ การจัดกิจกรรม 
แนะนําแหลง่ความรู้แก่ผู้ เรียนและผู้สอน  
 หทยั ตนัหยง (2527: 29-35) กลา่วถึงแบบเรียนหรือหนงัสือเรียนสรุปได้ว่าหนงัสือเรียนเป็น
ส่ือประเภทสิ่งพิมพ์ (Printing Materials) ท่ีดีท่ีสดุท่ีใช้ในการเรียนการสอน โดยมีลกัษณะเป็นวสัดกุาร
อ่าน (Reading Materials) ซึง่สร้างขึน้อย่างมีระบบ นอกจากนัน้แบบเรียนมีประโยชน์ต่อครูผู้สอน
เพราะช่วยให้ครูเข้าใจขอบเขตของเนือ้หา ทําให้สามารถกําหนดวตัถปุระสงค์ได้ เป็นแนวทางในการจดั
กิจกรรม ทําให้ผู้ เรียนบรรลจุดุประสงค์ท่ีคาดหวงั ด้านประโยชน์ตอ่ผู้ เรียนแบบเรียน ช่วยพฒันาทกัษะ
ทางภาษา แบบฝึกหดั คําถามข้อเสนอแนะในแบบเรียนช่วยเพิ่มพนูทกัษะการเรียนรู้ของผู้ เรียน  
 สทุธิสินี์  ยิน้ซ้อน (2545: 17) ได้กลา่วสรุปความหมายของหนงัสือเรียนหรือแบบเรียนไว้ว่า คือ 
หนงัสือท่ีมีเนือ้หาสาระตรงตามหลกัสตูรและจดุประสงค์รายวิชาเป็นตวักําหนดในการเขียน มีเนือ้หา
เหมาะสมกับวยัและระดบัชัน้ของผู้ เรียนลกัษณะการเรียนเป็นวิชาการให้ข้อเท็จจริงและให้ข้อมูลท่ี
ถูกต้องกับวิชา เหมาะสมสําหรับครูในการใช้เป็นส่ือการเรียนการสอนและเป็นแหล่งข้อมูลสําหรับ
นกัเรียนในการศกึษาค้นคว้า 
  ฉวีวรรณ คหูาภินนัทน์ (2527: 111) กลา่วถึงหนงัสือเรียนว่า คือหนงัสือท่ีใช้สอนเป็นหลกัใน
วิชาท่ีเรียนของเด็กแตล่ะระดบัชัน้ หนงัสือเรียนจะต้องมีการจดัลําดบัเนือ้เร่ืองให้เหมาะสมและถกูต้อง 
เพ่ือเป็นอปุกรณ์อนัสําคญัสําหรับวิชาท่ีหลกัสตูรกําหนดให้ 
 พฒัน์ น้อยแสงศรี (2527: 2) กล่าวถึงแบบเรียนว่า เป็นหนงัสือท่ีเขียนขึน้อย่างมีระบบ 
หมายถึง โครงสร้างรูปแบบ ซึ่งประกอบด้วยรูปเล่ม มีช่ือตํารา คํานํา สารบญั เนือ้เร่ืองท่ีแบ่งออกเป็น
บทตอนอยา่งมีสดัสว่น มีวตัถปุระสงค์ชดัเจน มีข้อสรุปและเอกสารอ้างอิงครบถ้วน 
 สรุปได้วา่แบบเรียนเป็นหนงัสือท่ีสร้างขึน้มาโดยมีเนือ้หาท่ีตรงตามจดุประสงค์ของหลกัสตูรท่ี
กําหนดไว้และเป็นเคร่ืองมือการเรียนการสอนท่ีดีระหวา่งทัง้ผู้สอนและผู้ เรียน 
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 1.1.2 ความสาํคัญของแบบเรียน 
 สณีุย์ อตัศาสตร์ (2526: ญ) กล่าวถึงความสําคญัของแบบเรียนไว้ว่า เป็นเคร่ืองมือสําหรับ
พฒันาผู้ เรียน เนือ้หาท่ีมีอยู่ในแบบเรียนจึงต้องมีความหมายทัง้สิน้ เพราะจะชีใ้ห้เห็นความรู้ วิธีการ
เรียนรู้ และการจดักิจกรรม และแนะนําแหล่งความรู้ให้แก่ผู้ เรียนและผู้สอน และแบบเรียนมีอิทธิพล
สําหรับผู้ เรียนผู้ สอนเป็นอย่างมาก ทัง้ในระดบัประถมศึกษาและในระดับมัธยมศึกษา ครูและเด็ก
นกัเรียนมีความผกูพนัอยู่กบัแบบเรียนมากท่ีสดุ อาจกล่าวได้ว่าแบบเรียนเป็นหวัใจของการเรียนการ
สอน 
 ประทีป จรัสรุ่งรวีวร (2514: 4) แสดงความคิดเห็นเร่ืองความสําคญัของแบบเรียนว่า เป็น
อุปกรณ์การสอนสําคัญชนิดหนึ่งท่ีรวบรวมเนือ้หาวิชาและจุดมุ่งหมายของการเรียนช่วยแนะนํา
กิจกรรม วสัดอุุปกรณ์การสอนท่ีเก่ียวข้องกับการเรียน ช่วยเสริมสร้างนิสยัรักการศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง เพ่ือกระตุ้นและฝึกให้นกัเรียนรู้จกัคิดเหตผุล สรุปความจริงท่ีค้นคว้า และเข้าใจว่าส่วนใดของ
แบบเรียนเป็นความคิดเห็นส่วนตัวของผู้ แต่ง ส่วนใดเป็นความจริง ช่วยส่ือความหมายให้ครูและ
นกัเรียนเข้าใจเนือ้หาเร่ืองเดียวกนัได้ตรงกนั 
 บนัลือ พฤกษะวนั (2533: 48) กลา่วถึงความสําคญัของหนงัสือเรียนไว้ดงันี ้ 
 1.  อํานวยประโยชน์แก่ผู้สอน 
  1.1  เป็นเคร่ืองมือสําคญัท่ีครูจะใช้ตรวจสอบเนือ้หาท่ีหลกัสตูรกําหนด 
   1.2  ช่วยให้ครูเข้าใจขอบเขตของเนือ้หาสาระท่ีจําเป็นสําหรับนกัเรียน 
    1.3  ช่วยให้ครูสามารถตัง้จดุประสงค์เฉพาะแตล่ะบทเรียนนัน้ๆ ได้ดียิ่งขึน้ 
    1.4  ช่วยให้ครูกําหนดและจัดกิจกรรมประสบการณ์สําหรับนักเรียน เพ่ือให้บรรลุ
จดุประสงค์ตามท่ีกําหนดไว้ 
   1.5  ครูอาจให้กิจกรรมเพิ่มเติมแก่นักเรียน โดยการค้นคว้าคําตอบ ทําแบบฝึกหัดจาก
หนงัสือเรียน 
   1.6  ครูสามารถใช้หนังสือเรียนเป็นแนวทางสําหรับอ้างอิงหรือวางขัน้ตอนใน การ
เตรียมการสอนได้ดีขึน้  
 2.  อํานวยประโยชน์แก่ผู้ เรียน 
  2.1  นกัเรียนสามารถใช้หนงัสือเรียนอ่าน ค้นคว้า เพ่ือขยายประสบการณ์และนกัเรียน
สามารถเตรียมการมาลว่งหน้าก่อนท่ีครูจะสอน 

 2.2  นกัเรียนใช้อา่นตามลําพงั เพราะมีภาพช่วย เพ่ือพฒันาการอา่นของตนเองด้วย 
 2.3  นกัเรียนได้ใช้หนงัสือเรียนทําแบบฝึกหดัหรือทบทวน 
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 ชอรส์ หลยุส์ (Shores Louis. 1960: 50) กล่าวถึงความสําคญัของแบบเรียนไว้ว่าเป็น
เคร่ืองมือท่ีครูและนักเรียนใช้ส่ือความหมายซึ่งกันและกัน เป็นแหล่งรวบรวมเนือ้หาวิชา แนะนํา
กิจกรรม และวัสดุประกอบการสอนท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนการสอน ช่วยสร้างนิสัยรักการศึกษา 
ค้นคว้าด้วยตนเอง ฝึกทักษะในการอ่าน ทัง้ยงัเป็นศูนย์กลางให้นักเรียนซึ่งมีความแตกต่างระหว่าง
บคุคล ได้ร่วมเรียนเร่ืองเดียวกนั และเข้าใจเร่ืองราวตา่งๆ ในแนวเดียวกนั 

โกชยั สาริกบตุร (2520: 10) กลา่วถึงความสําคญัของหนงัสือเรียน ดงัตอ่ไปนี ้
1.  หนงัสือเรียนเป็นแหลง่ข้อมลูท่ีจะให้เนือ้เร่ือง และคําตอบในปัญหาตา่งๆ อย่างมีขอบเขต

ในรายวิชานัน้ๆ และเหมาะกบัผู้ เรียนในระดบัชัน้นัน้ 
2.  หนงัสือเรียนเป็นแหลง่ตรวจสอบผลการทดลอง กฎเกณฑ์หรือทฤษฎีตา่งๆ 
3.  หนังสือเรียนเป็นแหล่งกิจกรรม เป็นคู่มือแนะแนวทางให้เกิดการศึกษา สอบสวน หรือ

ค้นคว้าทดลอง 
4.  หนงัสือเรียนเป็นเคร่ืองมือท่ีกะทดัรัด ช่วยสรุป ช่วยยํา้ความรู้ความเข้าใจ อยา่งมีระเบียบ

ตลอดจนมีกิจกรรมหรือแบบฝึกหดัเสริมสร้างความเข้าใจให้พฒันาสงูขึน้ไปเร่ือยๆ ตามระดบัชัน้เรียน 
อมัพร แก้วสวุรรณ (2527: 8) กลา่วถึงความสําคญัของแบบเรียน ดงัตอ่ไปนี ้
1.  แบบเรียนช่วยให้เกิดการฝึกทกัษะ ในการเรียนภาษาการฝึกทกัษะการฟัง การอ่าน การ

พดู และการเขียน เป็นสิ่งท่ีต้องกระทําอยู่เสมอ การกล่าวยํา้ ซํา้ ทวน เพื่อเพิ่มเตมิให้ผู้ เรียนจดัเจน ในการ
ใช้ภาษาก็เป็นเร่ืองท่ีสําคัญและจําเป็น กิจกรรมทัง้หมดนีค้รูจะสามารถปฏิบัติได้ง่ายขึน้เม่ือใช้
แบบเรียนเป็นเคร่ืองช่วยในการเรียน และเพ่ือการศกึษาเพิ่มเตมิ 

2.  แบบเรียนเป็นส่วนของการเสริมสร้างความคิด และกระตุ้นให้เกิดความเข้าใจอยากท่ีจะ
ศกึษาหาความรู้ตอ่ไป 

3.  แบบเรียนเปรียบเสมือนคูมื่อการเรียนของนกัเรียน และเป็นคูมื่อการสอนของครู 
4.  แบบเรียนเป็นแนวทางการจดักิจกรรมการสอนให้แก่ครู 
5.  แบบเรียนเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้นกัเรียนได้รับประเมินผลตนเอง และครูได้ประเมินผลการ

สอนจากการทํางานของนกัเรียนด้วย 
สรุปได้ว่าความสําคญัของแบบเรียนคืออํานวยประโยชน์ต่างๆให้แก่ทัง้ผู้สอนและผู้ เรียนทํา

ให้การเรียนการสอนมีประสทิธิภาพเพิ่มมากขึน้ 
  

 1.1.3 หลักจติวิทยาที่เก่ียวข้องกับแบบเรียน 
ในการสร้างแบบเรียนควรมีหลกัจิตวิทยาการสอนท่ีเข้ามาเก่ียวข้อง เพ่ือเสริมสร้างความ

เหมาะสมและความถกูต้องท่ีจะนําไปประยกุต์ให้แก่ผู้ เรียน ผู้วิจยัสรุปได้ดงันี ้
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 สไุร พงษ์ทองเจริญ (2519: 11) กลา่ววา่ 
1.  มนุษย์จะเกิดการเรียนรู้ได้ดีเ ม่ือสิ่ง ท่ี เ รียนนัน้  ไปสัมพันธ์กับความต้องการและ

ประสบการณ์ของผู้ เรียนเป็นความสําคญั 
2.  เนือ้หาในการสอนภาษาจะต้องเรียงลําดบัตัง้แตเ่ร่ืองท่ีง่ายท่ีสดุขึน้ไปหาเร่ืองท่ียาก ขึน้ไป

ตามลําดบั 
3.  การฝึกซํา้ๆ ช่วยให้นกัเรียนเกิดความแมน่ยําและคลอ่งแคลว่ในการใช้ภาษา 
4.  ถ้ามีการฝึกซํา้จะต้องคํานงึถึง ช่วงการเว้นระยะแตล่ะครัง้ ให้เกิดการเรียนรู้ขึน้ 
5.  ควรจะบอกให้นกัเรียนทราบทนัทีท่ีตนใช้ภาษาได้ถกูต้อง เพราะจะทําให้เกิด การเรียนรู้

ขึน้ ครูควรหาทางแก้ไขข้อผิดของนกัเรียนโดยเร็วท่ีสดุ 
6.  การเรียนรู้จะเกิดขึน้เม่ือสิง่ท่ีเขาได้ฝึกเป็นสิง่ท่ีมีความหมายในด้านวฒันธรรม หรือสภาวะ

ทางสงัคม บทฝึกท่ีมีความหมายต่อตวันกัเรียนมากเท่าใดก็จะทําให้เขาจําบทฝึกนัน้ๆ ได้เร็วและนาน
ขึน้เท่านัน้ 

7.  ผู้ เรียนควรจะรู้ถึงความสําคญัของทกัษะในการฟัง พดู อา่น และเขียน และควรจะรู้วา่เป็น
ลกัษณะของภาษาท่ีใช้ในการสื่อความหมายได้อยา่งแท้จริง 
  8.  ความถนดัทางภาษาเป็นเคร่ืองบ่งชีท่ี้สําคญัว่านกัเรียนควรจะเรียนภาษาในชัน้สงูต่อไป
หรือไม ่
 9.  การสร้างบทเรียนควรจะอาศยัสถานการณ์ตา่งๆ กนัหลายแบบ เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนมีความ
จดจําดีขึน้ 
 10.  การทบทวนบทเรียนอยูเ่ป็นประจําช่วยให้ผู้ เรียนมีการเรียนรู้อยา่งแมน่ยํา 
 11.  คนแต่ละคนมีวิธีการเรียนของตนไม่ซํา้แบบกนัและเรียนด้วยอตัราเร็วไมเ่ท่ากนั การจั
กิจกรรมในห้องเรียนจะต้องคํานงึถึงลกัษณะนีด้้วย 
 12.  ในการสอนควรใช้ทศัน์อปุกรณ์ตา่ง  ๆชนิด เพ่ือช่วยให้นกัเรียนจําบทเรียนของตนได้นาน 
 13.  การใช้คําในประโยคไม่ใช่เร่ืองของการเปล่ียนแปลงโดยอัตโนมัติ ครูจะต้องช่วยให้
นกัเรียนเข้าใจ และจดจําวิธีใช้ตา่งๆ 
 14.  การสอนความหมายของคําจะต้องอยู่ในประโยค พร้อมทัง้ให้ตวัอย่างลกัษณะท่ีเกิดขึน้
คล้ายๆ กนันัน้ในคําอ่ืนด้วย (ซึง่จะต้องอยูใ่นรูปประโยค) 
  15.  การสอนเนือ้หาใหม่ทุกตอนควรใช้วิธีการเปรียบเทียบให้ผู้ เรียนเห็นความแตกต่างของ
ลกัษณะนัน้ๆ ในภาษา 
 ลาโด (Lado .1964: 36-37) ได้กลา่วถึงกฎการเรียนรู้ท่ีสามารถนํามาใช้ได้กบัการเรียนการ
สอนภาษาวา่ 
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 1.  เม่ือประสบการณ์ 2 อย่างเกิดขึน้พร้อมกบัประสบการณ์อนัหนึ่งท่ีจําได้จะทําให้สามารถ
ระลกึถึงหรือเข้าใจประสบการณ์อีกอนัหนึง่ได้ 
 2.  ถ้ายิ่งใช้การฝึกซํา้มากเท่าไร การเรียนรู้ก็จะยิ่งดีขึน้ และจําได้นานขึน้เท่านัน้ ถ้าหยดุฝึก
เม่ือไรการเรียนรู้ก็จะหายไป 
 3.  การฝึกยิ่งเข้มข้นเท่าไร การเรียนรู้ก็จะยิ่งดีขึน้ และจะคงอยูไ่ด้นานเท่านัน้ 
 4.  การเรียนรู้จะเกิดได้ง่ายขึน้ ถ้านําสิง่เร้าใหมไ่ปสมัพนัธ์กบัสิง่เร้าเก่าท่ีคล้ายคลงึกนั 
 5.  ในการเรียนสิ่งใดถ้าผลจากการเรียนสิ่งนัน้ เป็นท่ีพอใจของผู้ เรียนการเรียนรู้นัน้ก็จะอยู่
คงทน แตถ้่าผลท่ีเกิดขึน้ไมเ่ป็นท่ีพอใจสิง่ท่ีเรียนรู้มาแล้วก็จะถกูลืม 
 สามารถ เลิศโอภาส (2539: 30) ได้กล่าวว่า แรงจงูใจเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัมากในการ
เรียนการสอน ซึง่นกัเรียนแตล่ะคนยอ่มจะมีแรงจงูใจท่ีแตกตา่งกนั บางคนอาจมีแรงจงูใจมี ความสนใจ
อยากท่ีจะเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ บางคนอาจจะรู้สึกเฉยๆ หรือบางคนอาจจะไม่ชอบเรียน
ภาษาต่างประเทศเพราะคิดว่าเป็นวิชาท่ียาก อย่างไรก็ตาม ครูผู้สอนสามารถช่วยนกัเรียนเหล่านีใ้ห้
เกิดความรู้สึกท่ีดีและอยากเรียนได้ด้วยการพยายามสร้างแรงจูงใจ ซึ่งจะช่วยสนับสนุนให้เกิด การ
เรียนรู้ทกุครัง้ท่ีสอน 
 จากการศกึษาหลกัจิตวิทยาท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างแบบเรียน สรุปได้ว่าเม่ือสร้างแบบเรียน
นัน้ หลกัจิตวิทยาควรเป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งท่ีเข้ามาเก่ียวข้อง ซึง่ทําให้การรับผลได้ดีขึน้สําหรับทัง้
ผู้สอนและผู้ เรียน  

    
 1.1.4 การประเมินแบบเรียน 

นวลจนัทร์ รัตนากร และสภุทัรา ฉตัรเงิน (2529: 69) เสนอหลกัเกณฑ์การประเมินคณุค่า
แบบเรียนไว้ดงันี ้
 1.  เนือ้หา 
    - สอดคล้องกบัจดุประสงค์ของหลกัสตูร 
    - ต้องมีความครบถ้วนตามคําอธิบายรายวิชา 
   - มีความถกูต้องตามหลกัวิชา 
    - มีการเรียงลําดบัขัน้ตอนของการเรียนรู้ 
   - ปริมาณของเนือ้หามีความเหมาะสม เม่ือเทียบกบัคาบเรียน 
   - มีความยากง่ายเหมาะสมกบัระดบัชัน้ 
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  2.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
   - สอดคล้องกบัเนือ้หา 
   - เหมาะสมกบัระดบัชัน้ 
    - พอเหมาะกบัคาบเรียน 
   - ลําดบัขัน้ตอนของกิจกรรมท่ีเหมาะสม 
   - เป็นกิจกรรมท่ีมีคณุคา่ 
  - เลือกใช้วสัดอุปุกรณ์ในกิจกรรมได้เหมาะสม 
 3.  การเสนอเนือ้หาและการใช้ภาษา 
   - ใช้ภาษาถกูต้องตามลกัษณะของภาษา 
   - ส่ือความหมายได้ชดัเจน ข้อความไมส่บัสน 
   - มีความเหมาะสมของภาษาเทียบกบัระดบัชัน้เรียน 
   - ถ้าต้องใช้ศพัท์เฉพาะ ต้องใช้อยา่งถกูต้องเหมาะสม 
 4.  ภาพ ตาราง และคําอธิบาย 
  - มีการใช้ภาพท่ีส่ือความหมายและชดัเจน 
   - ตารางเสนอให้เข้าใจง่ายและมีคณุคา่ 
   - มีคําอธิบายประกอบภาพและตาราง 
   - ภาพและตารางสอดคล้องกบัเนือ้หาและกิจกรรม 
 5.  ลกัษณะของแบบเรียนโดยสว่นร่วม 
   - ลกัษณะเดน่เฉพาะตวั 
   - ไมมี่ลกัษณะซํา้ซ้อนกบัแบบเรียนท่ีกระทรวงศกึษาธิการอนญุาตให้ใช้  ประหยดั  
สายวิเชียร (2525: 176) เสนอขัน้ตอนสําคญัในการประเมินแบบเรียน 2 วิธี คือ 
   1) วิธีการประเมินแบบเรียนโดยมีเหตมีุผล (Rational or Logical Approach) เป็นวิธีท่ี
ต้องกําหนดเกณฑ์ในการประเมินก่อน เพ่ือให้เกิดความเช่ือมัน่และมีความเป็นปรนยัทัง้จะต้องมี การ
ให้นิยามเกณฑ์สําหรับประเมินแบบเรียน ผู้ ท่ีจะทําหน้าท่ีประเมินได้จะต้องเป็นคณะบคุคล เพราะจะ
ช่วยให้โอกาสในการประเมินโดยผู้ประเมินหลายๆ คนได้ผลการประเมินท่ีมีความเช่ือมัน่ได้มากกว่า 
การประเมินจากบคุคลเพียงคนเดียว 
   2) วิธีประเมินผลหนงัสือเรียนโดยการทดลองใช้แบบเรียน (Empirical Approach) 
แบบเรียนทุกเล่มควรจะได้นําไปทดลองใช้ก่อนท่ีจะผลิตออกมาบงัคบัใช้จริง ทัง้นีเ้พ่ือดวู่าแบบเรียน 
นัน้ๆ มีจดุเดน่ด้วยอย่างไร จะได้นําไปปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึน้ การประเมินโดยการทดลองใช้แบบเรียนนี ้
จะเป็นการประเมินผลเพ่ือการปรับปรุงแบบเรียนเป็นสําคญั จงึควรจะต้องมีการวางแผนอย่างรอบคอบ 
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เพราะเป็นการนําแบบเรียนไปทดลองใช้ในโรงเรียนจริงๆ จึงต้องระมัดระวังในการแปลความ โดย
คํานงึถึงระยะเวลาท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมลู ฉะนัน้จงึทําในรูปของงานวิจยั 
 หทยั ตนัหยง (2528: 278-296) ได้สรุปวา่ หนงัสือเรียนมีเอกลกัษณ์ทางวิชาการอย่างเดน่ชดั 
การประเมินจงึต้องการเทคนิควิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซึง่มีหลายวิธี เช่น 
 1.  การวิจารณ์หนงัสือ (Book Critique) 
 2.  การวิเคราะห์หนงัสือ (Book Analysis) 
 3.  การอภิปรายหนงัสือ (Book Discussion) 
 4.  การวิจยัหนงัสือ (Book Research) 
 5.  การทดลองใช้หนงัสือ (Book Experimenting) 
 สรุปได้ว่า เม่ือการสร้างแบบเรียนนัน้ต้องคํานึงถึงหลกัการประเมินแบบเรียน เพ่ือจะทําให้
แบบเรียนท่ีสร้างขึง้มาเป็นไปตามจดุประสงค์และมีประสทิธิภาพด้วย 
  
 1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบเรียน 
 หทยั ตนัหยง (2532: 214) ได้วิจยั เร่ืองการสร้างหนงัสือเรียนเลม่เล็กเชิงวรรณกรรมเพ่ือเป็น
ส่ือพฒันาการอา่นในประถมศกึษา โดยใช้การสอนด้วยวิธีการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ทางภาษาท่ีใช้
หนงัสือเรียนเลม่เลก็เชิงวรรณกรรม กบัการสอนด้วยวิธีสอนแบบมุง่ประสบการณ์ทางภาษาท่ีใช้หนงัสือ
เรียนปกติเชิงวรรณกรรม ซึ่งผลการวิจยัพบว่า ผลสมัฤทธิทางการอ่านของนกัเรียน ระหว่างการสอน์

ด้วยวิธีมุ่งประสบการณ์ทางภาษาโดยใช้หนงัสือเรียนเล่มเล็กเชิงวรรณกรรมสงูกว่าอย่างมีนยัสําคญั 
ทางสถิตท่ีิระดบั .001 แสดงวา่การใช้หนงัสือแบบเรียนเลม่เล็กช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ดีกว่าการใช้
หนงัสือตามปกต ิ
 มนทรัตม์ พิทักษ์ (2541: บทคดัย่อ) ได้ทําวิจัยเร่ือง “การวิเคราะห์ลกัษณะการจัดรูปแบบ
ทางสทัวิทยาของแบบเรียนวิชาภาษาไทย” สําหรับเด็กเร่ิมเรียนในช่วง พ.ศ. 2480-2520 โดยตัง้
จุดประสงค์เพ่ือศึกษา การจดัรูปแบบทางสทัวิทยาของแบบเรียนวิชาภาษาไทยสําหรับเด็กเร่ิมเรียน
ในช่วง พ.ศ. 2480-2520 รูปแบบทางสทัวิทยาของแบบเรียนดงักลา่วมีความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์
ของหลกัสตูรประถมศกึษา และเอือ้ต่อการสร้างเสริมประสิทธิภาพในการออกเสียงภาษาไทยของเด็ก
ในวัยนีไ้ด้ในลักษณะใด และผลของการวิจัยสรุปได้ว่า ลักษณะการจัดรูปแบบทางสัทวิทยาในชุด
แบบเรียนเร็วใหม่และชุดแบบหัดอ่านหนังสือไทยมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตร
ประถมศกึษาและเอือ้ตอ่การสร้างเสริมประสทิธิภาพในการออกเสียงภาษาไทยของเดก็ 
 กิจจา ตรีสาม (2544: บทคดัย่อ) ได้ทําวิจยัเร่ือง “การพฒันาหนงัสือแบบเรียนท่ีมีรูปแบบ
อกัษร ขนาดอกัษร และการวางคอลมัน์ ตามความชอบของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน” 
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เพ่ือพัฒนาหนังสือแบบเรียนท่ีมีรูปแบบอกัษร ขนาดอกัษร และการวางคอลมัน์ตามความชอบของ
นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน และจากผลการวิจยัท่ีได้สร้างหนงัสือแบบเรียนตามความชอบ
ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินพบว่า ผู้ เรียนชอบหนงัสือแบบเรียนดงักล่าวในระดบัมาก 
ทัง้ด้านรูปแบบอกัษร ขนาดอกัษร และการวางคอลมัน์ 
 จากศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ผู้ วิจัยจะได้นํามาเป็นแนวคิดในการสร้าง
แบบเรียนการพดูภาษาไทยสําหรับชาวจีนและหาประสทิธิภาพของแบบเรียน 
 
2. เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวกับการพดเพื่อการส่ือสารู  
 2.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพดเพื่อกู ารส่ือสาร 
 2.1.1 ความหมายของการพดเพื่อการส่ือสารู  
 นกัการศกึษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการพดูเพ่ือการส่ือสารดงัตอ่ไปนี ้
 สกอตต์ (Scott. 1981: 70) ได้กลา่วถึงการพดูเพ่ือการส่ือสารวา่เป็นพฤตกิรรม การสื่อสารท่ีผู้
พดูและผู้ ฟังมีปฏิสมัพนัธ์กนัโดยการให้ข้อมลูข่าวสารทางวาจาเพ่ือโต้ตอบสิ่งท่ีได้ยิน จึงทําให้เกิดการ
ส่ือสารได้ 
 เบิร์น (Byrne. 1987: 8) กล่าวว่า การพดูเพ่ือการส่ือสาร หมายถึง กระบวนการส่ือสารสอง
ทางระหว่างผู้พดูกบัผู้ ฟังในการแปลความหมายจากข้อความท่ีถกูป้อนเข้ามาและการโต้ตอบข้อความ
นัน้ๆ 
 พอลสตนั (Paulston. 1978: 56-57) ได้กลา่วถึงความหมายในการพดูเพ่ือการส่ือสารนัน้มิได้
เป็นเพียงปฏิสัมพันธ์ทางภาษาเท่านัน้ แต่ถ้าจะส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้พูดจะต้องสามารถ
ส่ือสารในสงัคมข้ามวฒันธรรมได้ กล่าวคือ จะต้องใช้ภาษาตามกฎของสงัคมนัน้ๆ นอกจากนี ้การพดู
ส่ือสารยงัรวมถึงพฤติกรรมท่ีใช้คําพดูด้วย (Non-verbal behavior) ดงันัน้ องค์ประกอบท่ีมิใช้คําพดู 
นบัวา่เป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัอยา่งหนึง่ของความสามารถในการสื่อสาร 
 เรฟเวล (Revel. 1995: 1-3) กล่าวว่า การพดูเพ่ือการส่ือสาร เป็นการแลกเปล่ียนความรู้ 
ข้อมลู ความคิดเห็น และความรู้สึกระหว่างบุคคลซึ่งเกิดได้ในหลายวิธี โดยใช้ภาษาเป็นเคร่ืองมือใน
การสื่อสาร ทัง้ภาษาท่าทางและการพูด เพ่ือเป็นการแสดงถึงวฒันธรรมของผู้พูดโดยไม่มีกฎเกณฑ์
บังคับตายตัว แต่สิ่งเหล่านีต้้องการสอนและการเรียนรู้เพ่ือป้องกันความเข้าใจผิด บุคคลต้องมี
ความสามารถในการสื่อสารท่ีเหมาะสมทัง้การพดูและการกระทํา 
 ลินช์ (Lynch. 1997: 3-6) ได้กลา่วถึงการพดูเพ่ือการส่ือสารว่า เป็นปฏิสมัพนัธ์ท่ีเกิดขึน้สอง
ทางระหว่างผู้พดูและผู้ ฟัง เพ่ือการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ข้อมลูข่าวสาร ข้อตกลง การตอ่รอง โดยมี
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การเช่ือมโยงความคิดในการโต้ตอบ และการส่ือความหมาย ซึ่งก่อให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน 
เพ่ือให้การสื่อสารดําเนินไปด้วยดี 
 ซาวิยอง (Savigon. 1997: 14-15) ได้ให้ความหมายของการพดูเพ่ือการส่ือสารว่าเป็นวิธีท่ี
บคุคลหนึ่งกลา่วคําพดูกบับคุคลอ่ืนเพ่ือความเข้าใจและแปลความหมายได้ถกูต้องตาม ความต้องการ
ของผู้พดู โดยการสื่อสารสามารถเกิดขึน้ได้ในหลายสถานการณ์ ซึง่การส่ือสารจะประสบผลสําเร็จนัน้
ขึน้อยู่กับบริบทและจุดประสงค์ของการส่ือความหมาย โดยบุคคลทัง้สองฝ่ายเข้าใจตรงกันและมี
ประสบการณ์ท่ีคล้ายคลงึกนั 
 สมุตรา องัวฒันกุล (2539:167) กล่าวถึง การพดูว่าเป็นการถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจ 
และความรู้สกึให้ผู้ ฟังได้รับรู้ และเข้าใจจดุมุ่งหมายของผู้พดู ดงันัน้ทกัษะการพดูจึงเป็นทกัษะท่ีสําคญั
สําหรับบคุคลในการสื่อสารในชีวิตประจําวนัสําหรับการเรียนการสอนภาษาตา่งประเทศ ทกัษะการพดู
นบัได้ว่าเป็นทกัษะท่ีสําคญัและจําเป็นอย่างมาก เพราะผู้พดูได้ย่อมสามารถฟังผู้ อ่ืนเข้าใจได้ และยงั
ช่วยให้การอ่าน การเขียนง่ายขึน้ด้วย อย่างไรก็ตาม ทกัษะการพดูเป็นทกัษะทางภาษาท่ีซบัซ้อนและ
เกิดจากการฝึกระยะเวลานาน ไมไ่ด้เกิดจากความเข้าใจและจดจํา 
 สรุปได้ว่า การพูดเพ่ือการส่ือสารในทุกภาษาหมายถึง การแสดงความต้องการ ความรู้สึก 
ความคิด แลกเปล่ียนข้อมลูข่าวสาร วฒันธรรมประเพณีและการกระทําท่ีจะให้ผู้ อ่ืนเข้าใจด้วยนําเสียง 
ภาษาหรือกิริยาท่าทางท่ีไมใ่ช้คําพดู 
   
 2.1.2 แนวทางการจัดกิจกรรมการสอนทกัษะการพดเพื่อการส่ือสารู  
 ในการจดักิจกรรมการสอนทกัษะการพดูเเพ่ือการส่ือสารนัน้ มีผู้ ให้แนวทางการจดักิจกรรมไว้
ดงันี ้
 บราวน์ (Brown.2001: 275-276) เสนอแนวทางการจดักิจกรรมการสอนพดูไว้7ประการ ดงันี ้
 1.  เป้าหมายของการสอน เน้นให้ครอบคลมุความต้องการของผู้ เรียน เน้นความถกูต้องของ
การสื่อสารด้านความหมายและความคลอ่งแคลว่ของการใช้ภาษา 
 2.  ใช้เทคนิคการสร้างแรงจงูใจภายในกระตุ้นความสนใจของนกัเรียน 
 3.  ส่งเสริมให้นักเรียนมีโอกาสใช้ภาษาอย่างมีความหมายในสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกับ
สถานการณ์จริง 
 4.  มีการให้ข้อมลูย้อนกลบัและแก้ไขข้อผิดพลาดอยา่งเหมาะสม 
 5.  บรูณาการทกัษะการฟังกบัการพดูเข้าด้วยกนัอยา่งเป็นธรรมชาต ิ
 6.  ให้นกัเรียนมีโอกาสได้ใช้ภาษาในการสนทนาในช่วงแรกของการทํากิจกรรม 
 7.  สง่เสริมให้นกัเรียนได้พฒันาให้มีกลวิธีในการพดู 
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 กศุยา แสงเดช (2545: 138-139) มีความเห็นว่า ในการจดักิจกรรมการสอนพดูนกัเรียนควร
ได้ฝึกแบบ “Automatic Speaking” โดยใช้กิจกรรมและสถานการณ์เป็นส่ือ ซึง่มีแนวปฏิบตัดิงันี ้
  1.  จดับรรยากาศในห้องเรียนให้เอือ้ตอ่การเรียนภาษาครูผู้สอนต้องใช้ภาษาองักฤษท่ีจําเป็น
ให้มากท่ีสดุ เพ่ือให้นกัเรียนมีความคุ้นเคยและเป็นตวัอยา่งในการฝึกปฏิบตั ิ
 2.  ใช้ส่ือการสอนท่ีหลากหลายจะช่วยให้นกัเรียนฝึกทกัษะการพดูได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 
 3. ไมค่วรแก้ไขข้อผิดพลาดของนกัเรียนทกุจดุ ควรแก้ไขเฉพาะขัน้นําเสนอความรู้ 
(Presentation) ท่ีต้องการเน้นความถกูต้องเทา่นัน้ แตถ้่าเป็นขัน้ฝึกปฏิบตั ิขัน้ผลผลติทางภาษาและ
หากข้อผิดพลาดนัน้ไมมี่ผลตอ่ความเข้าใจทางภาษา ข้อผิดพลาดนัน้ก็ไมต้่องแก้ทนัที ควรรอโอกาสท่ี
เหมาะสม เพราะนกัเรียนจะเกิดความท้อถอยและขาดความเช่ือมัน่ 
 4.  ครูผู้สอนภาษาองักฤษมีความจําเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะต้องฝึกทกัษะ และความสามารถในการ
ใช้ภาษาให้พฒันาก้าวหน้าอยูเ่สมอ 
 5.  การจดักิจกรรมการฝึกควรมีรูปแบบหลากหลาย มุง่เน้นให้นกัเรียนมี ความสนกุสนานเกิด
เจตคตท่ีิดีตอ่การเรียนภาษา 
 6.  การสอนภาษาควรสอนทกัษะสมัพนัธ์ หรืออย่างน้อยต้องสอนคู่กนั เช่น สอนทกัษะการ
พดูกบัการฟัง เป็นต้น 
 7.  การสอนทกัษะการพดูควรจดักิจกรรมคู ่ (Pair work) ให้มาก เพราะการทํากิจกรรมคูจ่ะ
ช่วยฝึกให้นักเรียนใช้ภาษาในการส่ือสารและแสวงหาข้อมูลได้ดี เปิดโอกาสให้นักเรียนท่ีขาดความ
เช่ือมัน่มีโอกาสแสดงออก 
   
 2.1.3 กิจกรรมในการสอนทกัษะการพดู  
 โดยทัว่ไปการสอนทกัษะการพูดควรมีขัน้ตอนตามลําดบั เพ่ือหาการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 
กลา่วคือ (Scott, Roger. 1981: 70) 
 1.  ขัน้บอกวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ผู้ สอนควรจะบอกให้นักเรียนทราบว่าเม่ือเรียนแล้ว
นกัเรียนควรได้รับผลประโยชน์อะไรจากการเรียน 
 2.  ขัน้เสนอเนือ้หา การเสนอเนือ้หาควรอยู่ในรูปของบริบท ผู้สอนจะต้องให้นกัเรียนสงัเกต
ลกัษณะของภาษา ความหมายของข้อความท่ีจะพูด ซึ่งจะต้องขึน้อยู่กับบริบท เช่นผู้พูดเป็นใคร มี
ความรับผิดชอบกบัคูส่นทนาอย่างไร ผู้สนทนาพยายามจะบอกอะไร สิ่งท่ีพดู สถานท่ีพดู และเนือ้หาท่ี
จะพดูมีอะไรบ้าง 
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 3.  ขัน้การฝึกและการถ่ายโอน การฝึกจะกระทําทนัทีหลงัจากเสนอเนือ้หา อาจพร้อมกนั หรือ
ฝึกเป็นคู ่ผู้สอนควรให้ผู้ ฟังได้ยินได้ฟังสํานวนภาษาหลายๆ แบบ ซึง่เป็นสํานวนท่ีเจ้าของภาษาใช้จริง 
และควรช่วยสง่เสริมให้นกัเรียนได้ใช้ภาษาอยา่งอิสระใกล้เคียงกบัสถานการณ์ท่ีเป็นจริง 
 สําหรับกิจกรรมต่างๆ ในการสอนทกัษะการพดู ผู้สอนอาจพิจารณากิจกรรมท่ีเหมาะสมกบั
นกัเรียนแตล่ะระดบั โดยทัว่ไปแล้วกิจกรรมมีหลากหลายชนิด อาทิ (Finocchiaro; & Brumifit. 1983: 
141) 
 1.  ให้ตอบคําถาม ซึง่ครูหรือเพ่ือนในชัน้เป็นผู้ถาม 
 2.  บอกให้เพ่ือนทําตามคําสัง่ 
 3.  ให้ถามหรือตอบคําถามของเพ่ือนในชัน้ เก่ียวกับชัน้เรียน หรือประสบการณ์ต่างๆ นอก    
ชัน้เรียน 
 4.  ให้บอกลกัษณะวตัถ ุสิง่ของตา่งๆ จากภาพ 
 5.  ให้เลา่ประสบการณ์ตา่งๆ ของตนเอง โดยครูอาจให้คําสําคญั (Key words) ตา่งๆ 
 6.  ให้รายงานเร่ืองราวตา่งๆ ตามท่ีกําหนดหวัข้อให้ 
 7.  ครูจดัสถานการณ์ตา่งๆ ในชัน้เรียน ให้นกัเรียนใช้บทสนทนาตา่งๆ กนั 
 8.  ให้เลน่เกมตา่งๆ ทางภาษา 
 9.  ให้โต้วาที อภิปราย แสดงความคดิเห็นในหวัข้อตา่งๆ 
 10.  ให้อา่นหนงัสือพิมพ์ในภาษาแมแ่ล้วรายงานเป็นภาษาเป้าหมาย 
 11.  ให้ฝึกสนทนาทางโทรศพัท์ 
 12.  ให้แสดงบทบาทสมมตุ ิ
 จากกิจกรรมขัน้ต้นดงัท่ีกลา่วไว้ สามารถสรุปได้ว่าการเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ฝึกภาษาโดย
ใช้กิจกรรมอยา่งหลากหลายมีความสําคญัตอ่การสอนทกัษะการพดู 
   
 2.1.4 วิธีการวัดและประเมินทกัษะการพดภาษาู  
 การวัดและประเมินผลทักษะการพูดภาษา เป็นการตรวจสอบความสามารถของผู้ เรียน 
สามารถดําเนินการได้ทัง้ก่อนเรียน ระหว่างเรียนหรือหลงัเรียนและมีวิธีหลากหลายให้เลือกสรรท่ี
เหมาะสมกบัเป้าหมายและเนือ้หาในการสอน 
 อจัฉรา วงศ์โสธร(2538:79) ได้เสนอรูปการทดสอบความสามารถในการพูดไว้ 3 ประเภท 
ได้แก่  
  1.  การพดูเด่ียว  
 2.  การสมัภาษณ์หรือการสนทนา  
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 3.  การอภิปรายหรือโต้วาที    
  ฮิตนั (1990: 61-119) ได้ให้ตวัอยา่งวิธีการวดัและประเมินผลการพดูไว้ดงันี ้
 1.  การเลา่เร่ืองหลงัจากได้อา่นแล้ว (Re-telling Stories)  
  2.  การใช้ภาพ (Using pictures)  
 3.  การสมัภาษณ์ (Oral interview)  
 4.  การสอบโดยใช้ห้องปฏิบตักิารทางภาษา (Using a language laboratory)  
 5.  การทดสอบการพดูท่ีรวมทกัษะอ่ืนๆ ไว้ด้วย (Testing Speaking with Other Skills)  
 6.  การทดสอบการพดูโดยใช้บทบาทสมมตุ ิ(Role Play) 
  สรุปได้ว่าวิธีการวดัและประเมินการพดูเพ่ือการส่ือสารมีหลายรูปแบบ เม่ือผู้สอนจะวดัและ
ประเมินทกัษาการพดูภาษาควรจะพิจารณาเลือกวิธีอยา่งเหมาะสมและอยา่งสมดลุ 
   
 2.1.5 เกณฑ์วัดความสามารถด้านการพดู  
 แฮริส (Harris. 1990:84) ได้เสนอเกณฑ์ในการประเมินความสามารถการพดูเพ่ือการส่ือสาร
ของผู้ เรียน โดยแบง่ออกเป็น 5 องค์ประกอบ และในแตล่ะองค์ประกอบใช้อตัราสว่นใน การประเมินคา่ 
5 ระดบั (จาก1คะแนน --5-คะแนน) ดงันี ้
 1.  การออกเสียง (Pronunciation) 
 2.  ไวยากรณ์ (Grammar) 
 3.  คําศพัท์ (Vocabulary) 
 4.  ความคลอ่งแคลว่ (Fluency) 
 5.  ความเข้าใจ (Comprehension) 
 คลาก (Clark. 1972) เป็นผู้พฒันาระบบการให้คะแนนวดัความสามารถด้าน การพดู โดย
แบง่ 4 ระดบั จากระดบั 1 ซึง่เป็นระดบัเร่ิมเรียนจนถึง ระดบั 4 ซึง่เป็นระดบัส่ือสาร ดงัตอ่ไปนี ้
 การออกเสียง (Pronunciation)  
 คาํศัพท์ (Vocabulary) 
 ไวยากรณ์ (Grammar) 
 ความคล่องแคล่ว (Fluency) 
 FSL (Foreign Service Institute) เป็นสถาบนับริการการสอบสมัภาษณ์ภาษาตา่งประเทศได้
กําหนดเกณฑ์การให้คะแนน 5 องค์ประกอบ จากเร่ิมต้นระดบัท่ี1ถึงระดบัท่ี 6 ในการวดัผลของทัง้ 5  
ด้านในการพดู ซึง่แบง่ประเภทความสามารถดงันี ้(Oller. 1979:  320-323) 
 การออกเสียง (Accent) 

 ไวยากรณ์ (Grammar)  
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 คาํศัพท์ (Vocabulary)  
 ความคล่องแคล่ว (Fluency)  
 ความเข้าใจ (Comprehension)  
 จากเกณฑ์การประเมินความสามารถด้านการพูดเพ่ือการสื่อสารดงักล่าวไว้ จะเห็นได้ว่า
เกณฑ์เป็นหลกัในการทดสอบมีองค์ประกอบอยู ่5 ประการ คือ การออกเสียง ไวยากรณ์ คําศพัท์ ความ
คลอ่งแคลว่ และความเข้าใจ เพราะฉะนัน้ครูผู้สอนควรพิจารณาเลือกเกณฑ์การประเมินความสามารถ
ในการพดูเพ่ือการส่ือสารอยา่งเหมาะสม และอยา่งสมดลุ 
   
 2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพดเพื่อการส่ือสารู  
 ดาว แสงบุญ (2543) ได้ศึกษาเก่ียวกบัการสร้างและหาประสิทธิภาพของเอกสาร การสอน
ภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารด้านการท่องเท่ียว โดยการสร้างเอกสารการสอนภาษาองักฤษเพ่ือการ
ส่ือสารด้านการท่องเท่ียว จํานวน 12 บทเรียน โดยทดลองกบันกัศกึษาวิชาพฒันา การท่องเท่ียว ชัน้ท่ี 
3 มหาวิทยาลยัแม่โจ้ จังหวดัเชียงใหม่ จํานวน 35 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองประกอบด้วย 1) 
เอกสารการสอนภาษาองักฤษด้านการท่องเท่ียว 2) แบบทดสอบก่อน และหลงัเรียน 3) แบบฝึกหดัท้าย
บท 4) แบบสอบถามประเมินเจตคติท่ีมีต่อเอกสารการสอน ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของ
เอกสารการสอนภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารด้านการท่องเท่ียวถือว่าดีมาก ความสามารถในการเรียน
ของนกัศกึษา หลงัจากได้รับการสอนสงูกว่าก่อนได้รับการสอน และนกัศกึษามีเจตคติต่อเอกสารการ
สอนภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารด้านการท่องเท่ียวอยูใ่นระดบัสงูทกุบทเรียน 
 เพ็ญแข วงศ์สริุยา (2546) ได้ศกึษาการพฒันาความสามารถในการฟัง - พดูภาษาองักฤษ
เพ่ือการส่ือสาร โดยใช้สถานการณ์จริงของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สูง ชัน้ปีท่ี 1 
สถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตสกลนคร กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการทดลองคือนักศึกษาระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สูง ชัน้ปีท่ี 1 สาขาวิชาการบัญชีสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขต
สกลนคร ภาคเรียนท่ี1 ปีการศกึษา 2544 จํานวน 7 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ แผนการสอน 
เค้าโครงการสนทนาก่อนและหลงัการทดลอง แบบประเมินความสามารถในการฟัง พดูภาษาองักฤษ
เพ่ือการส่ือสารของอาจารย์ แบบประเมินตนเอง แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษ แบบ
มาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั บนัทึกการเรียนรู้หลงัการสนทนา และแถบบนัทึกเสียง ผลการศึกษา
พบวา่ ความสามารถในการฟังพดูภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารของนกัศกึษาดีขึน้และมีเจตคตท่ีิดีขึน้ 
 รําไพ โพธิจิต ์ (2546: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษเพ่ือการ
ส่ือสารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัดสิหงสาราม สํานกังานเขตราชเทวี กรุงเทพฯ ผล
ปรากฏว่า หลงัจากนกัเรียนได้รับการสอนโดยใช้เกมและกิจกรรมทางภาษาเพ่ือการส่ือสาร นกัเรียนมี
ความสามารถด้านการพดูเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
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 ศศิลกัษณ์ เกตจุรุง (2543: บทคดัย่อ) ได้ศกึษาการใช้กิจกรรมเพ่ือการส่ือสารใน การพฒันา
ทกัษะทางด้านการพูดภาษาองักฤษของนกัเรียนในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน บ่อทองวงษ์
จนัทร์วิทยา จงัหวดัชลบุรี จากผลการทดลองพบว่ากิจกรรมเพ่ือการส่ือสารช่วยพฒันาความสามารถ
ด้านการพดูภาษาองักฤษของนกัเรียนสงูขึน้อย่างมีนยัทางสถิติระดบั .01 ชีใ้ห้เห็นว่า การจดักิจกรรม
ทางภาษาเพ่ือการส่ือสาร ทําให้ทกัษะการพดูของนกัเรียนดีขึน้ 
 อมุาพร ภพูานเพชร (2547: 50) ได้ทําการศกึษาผลการใช้กิจกรรมการพดูเพ่ือ การสื่อสารใน
การพฒันาความสามารถด้านการพดูภาษาองักฤษของนกัศกึษาระดบัวิชาชีพชัน้ปีท่ี 1 จากผลการวิจยั
พบวา่ นกัศกึษาพฒันาความสามารถด้านการพดูอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .01 
 ฟาง จ่ือหว่ี (2552: บทคดัย่อ) ได้สร้างชดุการสอนทกัษะการพดูภาษาไทยเพ่ือ การท่องเท่ียว
และการโรงแรม สําหรับนกัศึกษาจีนท่ีเรียนภาษาไทย สาขาการท่องเท่ียวและการโรงแรม ชัน้ปีท่ี 4 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2551 มหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล วิทยาลยัศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน จํานวน 10 คน จากผลการวิจัยพบว่า ชุด การสอนมี
ประสิทธิภาพ 86.20/90.00 ซึง่สงูกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีกําหนดไว้ และมีความก้าวหน้าด้าน
ทกัษะการพดูภาษาไทย อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
  จากการศึกษาและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ผู้ วิจยัจะได้นํามาเป็นแนวคิดในการสร้างแบบเรียน
และให้แบบเรียนมีประสทิธิภาพในทางด้านการพดูเพ่ือการส่ือสาร  
  
3. เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้องกับการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะ 
   ภาษาต่างประเทศ 
 3.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะ 
   ภาษาต่างประเทศ 
  สมพงศ์ วิทยศกัดิพนัธ์์  (2546: 8) ปัจจบุนันีช้าวตา่งชาติต้องการเรียนภาษาไทยมากขึน้ โดย
การขยายตัวของความต้องการเรียนภาษาไทยเป็นไปตามการขยายตัวของการเมือง ธุรกิจตลาด 
การค้า และอตุสาหกรรมโลก ซึง่แสดงให้เห็นว่าความสําคญัของการเรียนภาษาไทยสําหรับกลุม่บคุคล
ท่ีต้องการ จึงมีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้แนวคิดในการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาตา่งประเทศ ดงันี ้
  โกชยั สาริกบุตร (2553: 1) ได้ให้แนวคิดเก่ียวกับการสอนภาษาไทยในฐานะภาษา 
ต่างประเทศแบบบรูณาการ ว่ามีองค์ประกอบสําคญัท่ีควรนํามาบรูณาการกนั 3 อย่าง คือ 1. ทกัษะ
ภาษา (Language skills) ได้แก่ การฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน 2. หลกัภาษาไทย(Thai 
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grammar) ตัวอักษร (Alphabet) คํา (Word) ประโยค (Sentence) ย่อหน้า (Paragraph) เร่ือง/
บทความ (Story/Essay) 3.วฒันธรรมไทย (Thai culture)  
  ฮาน ูลี (Lee, Han Woo. 2546: ง) ได้สร้าง〝แบบเรียนการเขียนภาษาไทยสําหรับนกัศกึษา
เกาหลีในสถาบนัอุดมศึกษา〞และวิจยัผลลพัธ์จากการสอนแบบเรียน โดยมีวตัถุประสงค์ในการทํา
วิจยั ดงันี ้
  1.  เพ่ือสร้างแบบเรียนเร่ืองการเขียนภาษาไทยสําหรับนกัศึกษาเกาหลี ซึ่งมีความรู้พืน้ฐาน
ทางภาษาไทยมาแล้วอยา่งน้อย 1 ปี 
  2. เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถใช้ภาษาไทยตามหลกัการเขียนภาษาไทยได้อยา่งถกูต้อง 
  3.  เพ่ือเป็นแนวทางในการหาความรู้เพิ่มเติมและเป็นพืน้ฐานในการเรียนภาษาไทยใน
สถาบนัอดุมศึกษาในประเทศสาธารณรัฐเกาหลี และได้ผลการวิจยัเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ คือ 
ผู้ทรงคณุวฒุิสว่นใหญ่เห็นต้องกนัว่า แบบเรียนการเขียนท่ีผู้วิจยัท่ีสร้างขึน้มีคณุภาพดีพอท่ีจะนําไปใช้
กบัผู้ เรียนท่ีเป็นนกัศกึษาชาวเกาหลีในสถาบนัอดุมศกึษาได้ 
  อมัพร พงษธา (2518: บทคดัย่อ) ได้ทําวิจยัเร่ือง 〝การวิเคราะห์แบบเรียนภาษาไทยสําหรับ
ผู้ เร่ิมเรียนชาวต่างประเทศ〞โดยมีวตัถปุระสงค์ในการทําวิจยั เพ่ือศึกษาความเหมาะสมในการสอน
เสียง ศพัท์ และเนือ้หาทางวฒันธรรมของแบบเรียนชดุ A.U.A. Language Center Thai Course จึงได้
ผลการวิจยั ดงันี ้
  1.  บทเรียนนีมี้การเรียงลําดบัเป็น ศพัท์ ไวยากรณ์ และเสียงตามลําดบั 
  2.  แบบเรียนมีการฝึกเสียงท่ีเป็นปัญหาสําหรับชาวต่างประเทศ เช่น พยญัชนะ เสียงหยุด 
อโฆษะ ธนิตและสถิิล 
  กาญจนา ปราบพาล (2532: 168-169) กล่าวถึงเทคนิคการสอนภาษาต่างประเทศท่ีสร้าง
บรรยากาศท่ีเอือ้ต่อการเรียนรู้ภาษาองักฤษในห้องเรียนซึ่งเป็นการสอนภาษาต่างประเทศในฐานะ
ภาษาท่ีสอง เช่นเดียวกบัการสอนภาษาไทยดงันี ้
  1.  เปิดโอกาสนกัเรียนใช้ภาษาท่ีเกิดขึน้จริงมากท่ีสดุ 
  2.  ในระยะเร่ิมต้นของการสอนไมค่วรบงัคบัให้นกัเรียนพดูถ้ายงัไมพ่ร้อม 
  3.  ใช้อปุกรณ์และส่ือช่วยเพ่ือให้นกัเรียนเข้าใจมากขึน้ 
  4.  คดิวิธีทําให้นกัเรียนไมเ่ครียด 
  5.  ศกึษาความสนใจของนกัเรียนและแทรกความสนใจนัน้ไว้ในบทเรียน 
  6.  สร้างบรรยากาศท่ีทําให้นกัเรียนไมอ่ายในเวลาทําผิด 
  7.  ถ้าสอนการสนทนา ควรสอนประโยคท่ีนําไปใช้ได้ 
  8.  เวลาสอนไมค่วรใช้การแปลเป็นเทคนิคการสอน 
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  จากหลักการและแนวคิดการสอนภาษาไทยให้ชาวต่างชาติแสดงให้เห็นว่า ไม่ว่าผู้ เรียน
ตา่งชาติมีจดุประสงค์ใดท่ีเรียนภาษาไทย สิ่งสําคญัคือสามารถนําภาษาไทยท่ีเรียนไปใช้ในชีวิตจริงได้ 
ซึง่เม่ือผู้สอนจะสร้างแบบเรียนภาษาไทยสําหรับชาวต่างชาติควรคํานึงถึงเร่ืองงนี ้และควรบรูณาการ
รวมไปถึงทกัษะภาษา หลกัภาษาไทยหรือวฒันธรรมไทยอีกด้วย 
    
 3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษา  
      ต่างประเทศ 
  Huang Ting Ting (2555: บทคดัย่อ) ได้สร้างแบบเรียนคําศพัท์ภาษาไทยจากเพลงไทยใน
คอนเสิร์ตคุณพระช่วยสําแดงครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 สําหรับนักศึกษาจีนวิชาเอกภาษาไทยชัน้ปี 2 ท่ี
มหาวิทยาลยัชนชาติกวางสี ผู้ เรียนมีจุดประสงค์เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบเรียน กลุ่มตวัอย่าง
จํานวน 15 คน ผลการศกึษาค้นคว้าพบว่า ได้แบบเรียนคําศพัท์ภาษาไทย จากเพลงในคอนเสิร์ต คณุ
พระช่วยสําแดงครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 สําหรับนกัศึกษาจีนวิชาเอกภาษาไทยชัน้ปี 2 ท่ีมหาวิทยาลยัชน
ชาตกิวางสี มีประสทิธิภาพ 88.40/89.30 สามารถนําไปใช้ประกอบการเรียนการสอนได้ 
  เจ่ิม เก๋ม ตู๊  (2552: บทคดัย่อ) ได้ทําวิจยัเร่ือง“ชดุการสอนภาษาและวฒันธรรมไทยสําหรับ
ชาวเวียดนาม เร่ือง วนัสําคญัของไทย”ซึ่งชุดการสอนดงักล่าวนัน้ประกอบด้วย 5 บทเรียน คือ 1)วนั
สงกรานต์ 2) วนัพืชมงคล 3) วนัเข้าพรรษา 4) วนัลอยกระทง 5) วนัพ่อแห่งชาติ ผู้ ดําเนินวิจยันําชดุ 
การสอนนีไ้ปสอนชาวเวียดนามจํานวน 20 คน และได้ผลสมัฤทธิจากการทดสอบ์  87.9/84 ซึง่กลา่วได้
วา่ แบบเรียนเลม่นีมี้ประสทิธิภาพ 
  วชัรพล วิบลูยศริน (2553: บทคดัยอ่) วิจยัเร่ือง การสร้างแบบเรียนสนทนาภาษาไทยเบือ้งต้น
สําหรับผู้ เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาตา่งประเทศ ผู้ เรียนมีความมุง่หมายเพ่ือสร้างแบบเรียน และเพ่ือ
หาประสิทธิภาพของแบบเรียนสนทนาภาษาไทยเบือ้งต้นสําหรับผู้ เรียนชาวต่างประเทศ ผลการวิจยั
พบว่าแบบเรียนสนทนาภาษาไทยเบือ้งต้น สําหรับผู้ เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ มี
ประสทิธิภาพตามเกณฑ์ 86.97/87.52 แสดงแบบเรียนนีส้ามารถนําไปใช้ประกอบการเรียนการสอนได้ 
  วันเพ็ญ สกุลทอง (2552: บทคัดย่อ) ได้สร้างแบบเรียนเร่ืองพยัญชนะไทยสําหรับ
ชาวตา่งชาติ แบ่งเนือ้หาออกเป็น 4 หน่วย ได้แก่ 1) หน่วยเสียงภาษาไทย 2) พยญัชนะไทย 3) อกัษร
สามหมู ่4) อกัษรควบกลํา้และอกัษรนํา ผู้วิจยัได้นําแบบเรียนให้ผู้ เช่ียวชาญประเมิน สรุปผลการประเมิ
ในด้านรูปเล่มมี 5 ด้านประกอบด้วย ขนาดรูปเล่ม ลักษณะตัวพิมพ์ รูปประกอบ ลักษณะสี และ
ลกัษณะกระดาษ คะแนนรวมในด้านรูปเล่มอยู่ในระดบัดี สําหรับประเมินด้านเนือ้หาประกอบด้วย
ความครอบคลมุวตัถปุระสงค์ ความถูกต้องของเนือ้หา ความถูกต้องของคําอธิบาย ระดบัความยาก



  23 

ง่าย แบบฝึกสอดคล้องวัตถุประสงค์ คะแนนในด้านเนือ้หาควรต้องปรับปรุงแก้ไข และผู้ วิจัยได้นํา
แบบเรียนแก้ไขให้มีประสทิธิภาพ 
  นิตยา วิจาระนนัท์ (2551: บทคดัย่อ) วิจยัเร่ือง การสร้างแบบเรียนเร่ืองการทําบญุสําหรับ
ผู้ เรียนชาวต่างประเทศ ผู้ วิจยัสร้างแบบเรียนการสอนวฒันธรรมไทย ประกอบด้วยบทเรียนเร่ืองการ
ทําบญุ 6 บท นําแบบเรียนไปทําการทดลองกบักลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 10 คน พบวา่ ภายหลงัท่ีผู้ เรียนได้
เรียนภาษาไทยเบือ้งต้นแล้ว ประสิทธิภาพของแบบเรียนเร่ืองการทําบญุสําหรับผู้ เรียนชาวตา่งประเทศ 
มีประสทิธิภาพ 84.70/84.80 และผู้ เรียนด้วยแบบเรียนดงักลา่วมีความก้าวหน้าของผลสมัฤทธิทางการ์

เรียนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.1 
  จากการศึกษาเอกสารและงามนวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เห็นได้ว่าการสอนภาษาไทยสําหรับ
ชาวตา่งชาติมีประเด็นและวิธีการหลากหลาย ผู้วิจยัจะประโยคเป็นแนวทางในการสร้างแบบเรียนการ
พดูภาษาไทยเพ่ือหารส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับผู้ เรียนชาวจีน แลหาประสทิธิภาพของแบบเรียนตอ่ไป 
 
 



บทที่ 3 
วธีิดาํเนินการวจิัย 

 
  การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเพ่ือสร้างแบบเรียนการพูดเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับ
นกัศกึษาจีนวิชาเอกภาษาไทยในโครงการ 3+1 ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล กบัมหา-วิทยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ มีวตัถปุระสงค์ใช้เป็นแบบเรียนภาษาไทยในฐานะภาษาตา่งประเทศท่ีเน้น
ด้านการพูดในชีวิตจริง และช่วยให้ผู้ เรียนมีความรู้และทกัษะสามารถนําไปใช้ในชีวิตจริงตามสภาพ
สงัคมไทย ในการสร้างแบบเรียนนีผู้้วิจยัมีขัน้ตอนดําเนินการ ดงันี ้
  1.  การกําหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่งในการวิจยั   
 2.  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั   
  3.  การเก็บรวบรวมข้อมลู 
  4.  การวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิต ิ      
 
1. การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่างในการวจิัย   
 ประชากร 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัศกึษาจีนวิชาเอกภาษาไทยชัน้ปีท่ี 3 ในโครงการ 3+1 
ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล กบัมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ จํานวน 60 คน ปี
การศกึษา 2557-2558 
  
 กลุ่มตวัอย่าง  

  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั เป็นนกัศึกษาจีนวิชาเอกภาษาไทยชัน้ปีท่ี 3 ในโครงการ 3+1 

ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล กบัมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ จํานวน 12 คน ปี

การศกึษา 2557-2558 โดยการสุม่แบบเจาะจง ซึง่คดัเลือกมาจากคะแนนการฟัง-พดู โดยอยู่ในระดบั

ต่ํา ระดบักลางและระดบัสงูและสามารถเข้าร่วมทดลองการสอนได้ตลอดระยะเวลาตัง้แตว่นัท่ี 11 
กมุภาพนัธ์ถึงวนัท่ี 29 กมุภาพนัธ์ 2557 
 
2. การสร้างเคร่ืองมือ 
  แบบเรียนการพดูเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับนกัศกึษาจีนวิชาเอกภาษาไทยในโครงการ 
3+1ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอลกบัลกบัมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ในการสร้าง
แบบเรียนประกอบด้วย 
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  1.  แบบเรียนการพูดเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับนักศึกษาจีนวิชาเอกภาษาไทยใน
โครงการ 3+1ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล กบัมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
  2.  กิจกรรมท้ายบท 
  3. แบบทดสอบท้ายบท 
  4.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิหลงัการเรียนทัง้ ์ 4 บท  
 
 วิธีการสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
  ผู้วิจยัได้แบง่เป็นขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
  1.  กําหนดคณุลกัษณะของแบบเรียน 
  2.  ออกแบบและพฒันาแบบเรียน 
   2.1  วิเคราะห์ผู้ เรียนและเนือ้หาท่ีเก่ียวข้อง 
   2.2  กําหนดจดุประสงค์ของแบบเรียน 
   2.3  กําหนดขอบเขตของเนือ้หาบทเรียน  
    ผู้วิจยักําหนดขอบเขตของเนือ้หาแบบเรียนการพดูภาษาไทยเพื่อการส่ือสารในชีวิต
จริงสําหรับนักศึกษาจีนวิชาเอกภาษาไทยในโครงการ 3+1 ของมหาวิทยาลยัยูนนานนอร์มอล กับ
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ โดยมีเนือ้หาดงัตอ่ไปนี ้
    บทท่ี 1 อาหารการกิน 
    บทท่ี 2 การแตง่กาย 
    บทท่ี 3 ท่ีอยูอ่าศยั 
    บทท่ี 4 การเดนิทางท่องเท่ียว 
   2.4  กําหนดวิธีการนําเสนอ 
   2.5  กําหนดรูปแบบของแบบทดสอบ 
 3.  สร้างแบบเรียน 
   3.1  รวบรวมและศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องดงัตอ่ไปนี ้
    3.1.1  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแบบเรียน 
    3.1.2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาตา่งประเทศ  
    3.1.3  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการพดูเพ่ือการส่ือสาร  
   3.2  กําหนดกลุม่ตวัอยา่ง 
   3.3  สร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ 
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    3.3.1  แบบเรียนการพูดภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับนักศึกษาจีน
วิชาเอกภาษาไทยในโครงการ 3+1ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล กบัมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราช
มงคลกรุงเทพ  
    3.3.2  กิจกรรมท้ายบท 
    3.3.3  แบบทดสอบท้ายบท 
    3.3.4  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิหลงัการเรียนทัง้ ์ 4 บท  
    3.3.5  แบบประเมินคณุภาพของแบบเรียนการพูดภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารในชีวิต
จริงของผู้ เช่ียวชาญ 
   3.4  เสนอแบบเรียนและแผนการสอนตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ เช่ียวชาญจํานวน 3 ท่าน
เพ่ือตรวจสอบรูปแบบแบบเรียนเนือ้หาและภาษาเพ่ือพิจารณาปรับปรุง 
   3.5  ปรับปรุงแบบเรียนตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ เช่ียวชาญ 
 
3. การเกบ็รวบรวมข้อมลู  
  การวิจยัครัง้นีไ้ด้ดําเนินการทดลองกบันกัศกึษาจีนวิชาเอกภาษาไทยชัน้ปีท่ี 3 ในโครงการ 
3+1ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล กบัมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ จํานวน 12 คน 
โดยมีขัน้ดําเนินการทดลอง ดงันี ้
  1. นําแบบเรียนและแบบทดสอบท่ีสมบูรณ์ให้ผู้ เช่ียวชาญเพ่ือพิจารณา ตรวจสอบ และให้
ข้อเสนอแนะ นําไปใช้กับกลุ่มตวัอย่าง เพ่ือหาประสิทธิภาพกับกลุ่มตวัอย่างคือนกัศึกษาจีนวิชาเอก
ภาษาไทยชัน้ปีท่ี 3 ในโครงการ 3+1 ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล กบัมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราช
มงคลกรุงเทพ จํานวน 12 คน  
  2. กําหนดระยะเวลาการทดสอบเคร่ืองมือ คือ 8 คาบเรียน คาบเรียนละ 120 นาทีและ

ทดสอบผลสมัฤทธิหลงัการเรียนทัง้ ์ 4 บท  

  3. เร่ิมทดลองเคร่ืองมือตัง้แตว่นัท่ี 11กมุภาพนัธ์ ถึง 29 กมุภาพนัธ์ 2559 ดงัตาราง 2 
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ตาราง 2 ระยะเวลาในการดําเนินการทดลอง 

 

วนัท่ี     ขัน้ตอนและเนือ้หาในการทดลอง                                     วนั/เดือน/ปี                เวลา 

 1     ปฐมนิเทศและปฏิบตักิารสอนบทท่ี1 อาหารการกิน      11 กมุภาพนัธ์ 2559          120 นาที 
 2     ปฏิบตักิารสอนบทท่ี 1 อาหารการกินและทําแบบทดสอบ 12 กมุภาพนัธ์ 2559           120 นาที 
 3     ปฏิบตักิารสอนบทท่ี 2 การแตง่กาย                           15 กมุภาพนัธ์ 2559          120 นาที 
 4      ปฏิบตักิารสอนบทท่ี 2 การแตง่กาย และทําแบบทดสอบ 16 กมุภาพนัธ์ 2559          120 นาที  
 5      ปฏิบตักิารสอนบทท่ี 3 ท่ีอยูอ่าศยั                               20 กมุภาพนัธ์ 2559          120 นาที 
 6      ปฏิบตักิารสอนบทท่ี 3 ท่ีอยูอ่าศยัและทําแบบทดสอบ      22 กมุภาพนัธ์ 2559          120 นาที  
 7      ปฏิบตักิารสอนบทท่ี 4 การเดนิทางทอ่งเท่ียว               23 กมุภาพนัธ์ 2559          120 นาที 
 8      ปฏิบตักิารสอนบทท่ี 4 การเดนิทางทอ่งเท่ียว 
         และทําแบบทดสอบ                                                    26 กมุภาพนัธ์ 2559          120 นาที 
 9      ทดสอบผลสมัฤทธิหลงัการเรียนทัง้ ์ 4 บท                       29 กมุภาพนัธ์ 2559            60 นาที 

 
 เม่ือผู้วิจยัสร้างแบบเรียนเรียบร้อยแล้ว ผู้วจิยัได้นําไปทดลองกบักลุม่ตวัอยา่งและดําเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมลูทัง้หมดด้วยตนเอง ดงันี ้
  1.  ประสานงานกบัอาจารย์ท่ีรับผิดชอบนกัศกึษาจีนแลกเปล่ียนในมหาวทิยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลกรุงเทพ 
  2.  ปฏิบตักิารเรียนการสอนตามแผนการสอน 
  3.  ทดสอบท้ายบทเรียนในแตล่ะบท 
  4.  ทดสอบวดัผลสมัฤทธิหลงัการเรียนทัง้ ์ 4 บท  
  
4. การวเิคราะห์ข้อมลู  
 การวิเคราะห์ข้อมลู  
  1. หาประสิทธิภาพของแบบเรียนท่ีได้จากคะแนนการทําแบบทดสอบระหว่างบทเรียนทัง้ 4 
บท 
  2. หาประสิทธิภาพแบบเรียนโดยหาคา่เฉล่ียท่ีผู้ เรียนทําข้อสอบผลสมัฤทธิหลงั์  การเรียนทัง้ 
4 บท  
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 เกณฑ์ประสิทธิภาพของแบบเรียน 
  ในการหาประสทิธิภาพแบบเรียนครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้เกณฑ์มาตรฐานท่ีกําหนด E1/E2 =80/80 
  80 ตวัแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยท่ีได้มาจากการทําแบบทดสอบท้ายบทแตล่ะบท ทัง้ 4 บท
ของกลุม่ตวัอยา่งทกุคน คดิเป็นร้อยละไมต่ํ่ากวา่ 80 
  80 ตวัหลงั หมายถึง คะแนนเฉลี่ยท่ีได้มาจากการทําแบบทดสอบผลสมัฤทธิหลงัการเรียนทัง้ ์

4 บทของกลุม่ตวัอยา่งทกุคน คดิเป็นร้อยละไมต่ํ่ากวา่ 80 
  
 สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู  
  สถิติหาประสิทธิภาพของแบบเรียนการพูดภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับ
นกัศกึษาจีนวิชาเอกภาษาไทยในโครงการ 3+1 ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล กบัมหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 โดยใช้สตูร (ชยัยงค์ พรหมวงศ์; และคณะ. 
2520: 495-496) ดงันี ้
 สตูร 1 
  

     
 
  เม่ือ  E1    คือ  คา่ประสทิธิภาพของกระบวนการ ซึง่เป็นผลการทดสอบแตล่ะบทใน  
      บทเรียนคดิเป็นร้อยละจากการทําแบบทดสอบท้ายบทเรียน  
    ∑Ⅹ  คือ  คะแนนรวมของผู้ เรียนจากการทําแบบทดสอบท้ายบทเรียนแตล่ะบท 
    N      คือ  จํานวนผู้ เรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง 
    A     คือ  คะแนนเตม็ของแบบทดสอบท้ายบทเรียน 
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 เม่ือ  E2  คือ  คา่ประสทิธิภาพของผลสมัฤทธิจากการทําสอบผลสมัฤทธิหลงั์ ์   
      การเรียนทัง้ 4 บท  

    ∑ F  คือ  คะแนนรวมของผู้ เรียนจากการทําแบบทดสอบผลสมัฤทธิหลงั ์  
      การเรียนทัง้ 4 บท  
    N  คือ  จํานวนผู้ เรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง 
    B  คือ  คะแนนเตม็ของแบบทดสอบผลสมัฤทธิหลงัการเรียนทัง้ ์ 4 บท  
 
 



บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมลู  

 
         การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครัง้นี  ้ผู้ วิจัยได้นําข้อมูลท่ีได้จากการทดลองมาวิเคราะห์      
เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบเรียนการพูดภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับนักศึกษาจีน
วิชาเอกภาษาไทยในโครงการ 3+1 ของมหาวิทยาลยัยูนนานนอร์มอล กับมหาวิทยาลยัเทคโนโลยี      
ราชมงคลกรุงเทพ ตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ E1/E2=80/80 โดยใช้สญัลกัษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู  
             E1    แทน คา่ประสทิธิภาพของกระบวนการ ซึง่เป็นผลการทดสอบแตล่ะบท ใน               
                              บทเรียนคดิเป็นร้อยละจากการทําแบบทดสอบท้ายบทเรียนทัง้ 4 บท     
             E2     แทน   คา่ประสทิธิภาพของผลสมัฤทธิจากการทําแบบทดสอบหลงัการเรียน                     ์  
            ∑Ⅹ   แทน   คะแนนรวมของผู้ เรียนจากการทําแบบทดสอบท้ายบทเรียนแตล่ะบท 
            ∑ F    แทน   คะแนนรวมของการทดสอบผลสมัฤทธิหลงัการเรียนทัง้ ์ 4 บท                         
              N       แทน  จํานวนผู้ เรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง  
              A       แทน   คะแนนเตม็ของการทําแบบทดสอบท้ายบทเรียน         
              B        แทน   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบผลสมัฤทธิหลงัการเรียนทัง้ ์ 4 บท      
                     
การวเิคราะห์ข้อมลู  
 ในการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจยัได้ดําเนินการวิเคราะห์ ดงันี ้
 1.  วิเคราะห์ข้อมลูจากคะแนนท่ีผู้ เรียนได้ทําแบบทดสอบท้ายบทเรียนแต่ละบท เพ่ือหาค่า
ประสทิธิภาพตวัแรก (E1) 
             2.  วิเคราะห์ข้อมลูจากคะแนนท่ีผู้ เรียนได้ทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิหลงัการเรียน เพ่ือหา์

คา่ประสทิธิภาพตวัหลงั (E2) 
             3.  วิเคราะห์หาคา่ประสทิธิภาพของแบบเรียนตามเกณฑ์ 80/80 (E1/E2) 
 
ผลการวเิคราะห์ข้อมลู  
 การวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือหาประสิทธิภาพ แบบเรียนการพดูภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิต

จริงสําหรับนกัศึกษาจีนวิชาเอกภาษาไทยในโครงการ 3+1  ของมหาวิทยาลยัยูนนานนอร์มอล กับ

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ผู้วิจยัได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลูตามลําดบั ดงันี ้ 
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 1.  วิเคราะห์ข้อมลูจากคะแนนท่ีผู้ เรียนได้ทําแบบทดสอบท้ายบทเรียนแต่ละบท เพ่ือหาค่า
ประสทิธิภาพตวัแรก (E1) ซึง่ได้ผลการวิเคราะห์ดงันี ้
 
ตาราง 3  แสดงคะแนนจากการทําแบบทดสอบท้ายบทเรียน 4 บท  
 

คนที ่(N=12)                              บทที ่1         บทที ่2              บทที ่3             บทที ่4            

คะแนนเต็ม                                   20               20                   20                  20                

   1                                                      20              20                  19                  20              
     2                                                     16               17                  16                  16              
     3                                                     15               14                  15                  15              
     4                                                     14               15                  15                  16              
     5                                                     14               13                  14                  13              
     6                                                     14               14                  13                  13              
     7                                                     16               15                  17                  18             
     8                                                     20               20                  20                  20            
     9                                                     18               17                  16                  17              
    10                                                    16               19                  18                  18              
    11                                                    17               16                  15                  17              

12                                                    15               17                  15                  16      

∑Ⅹ                                             195             197                193               199            

N

X                                              16.25          16.42              16.08            16.58        

E1                                              81.25          82.10              80.40            82.90 

         
           จากตาราง 3 ผู้วิจยัพบว่า คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบท้ายบทเรียนของแบบเรียนการ

พดูภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารในชีวิตจริงสําหรับนกัศึกษาจีนวิชาเอกภาษาไทยในโครงการ 3+1  ของ
มหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล กบัมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ แต่ละบท คิดเป็นร้อยละ 
80.00-83.00 ซึง่มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 81.66 ผ่านเกณฑ์ประสิทธิภาพตวัแรกท่ีกําหนดไว้E1=80 โดยมี
ประสทิธิภาพร้อยละตามลําดบั ตอ่ไปนี ้
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            บทท่ี  1   อาหารการกิน                            มีประสทิธิภาพ   ร้อยละ   81.25 
             บทท่ี  2   การแตง่กาย                              มีประสทิธิภาพ   ร้อยละ   82.10 
              บทท่ี  3    ท่ีอยูอ่าศยั                                มีประสทิธิภาพ   ร้อยละ   80.40 
             บทท่ี  4    การเดนิทางท่องเท่ียว                มีประสทิธิภาพ   ร้อยละ   82.90 
               ประสทิธิภาพข้างต้นแสดงวา่บทเรียนแตล่ะบท รวม 4 บท ผา่นเกณฑ์ประสทิธิภาพตวัแรกท่ี
กําหนด E1=80     
 2.  ผลการวิเคราะห์ จากคะแนนท่ีผู้ เรียนได้ทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิหลงัเรียนทัง้ ์ 4 บท
เพ่ือหาประสทิธิภาพตวัหลงั (E2) ซึง่ได้ผลการวิเคราะห์ดงันี ้

         
ตาราง 4  แสดงคะแนนจากการทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนหลงัเรียน์  
 

คนท่ี                                คะแนนวดัผลสมัฤทธิหลงัเรียน์  ( คะแนนเตม็40  ) 

   1                                                          38 
    2                                                           33 
    3                                                           31 
    4                                                           30 
    5                                                           26 
    6                                                           27 
    7                                                           35 
    8                                                           39 
    9                                                         32 
   10                                                          35 
   11                                                          34 
   12                                                          32 

∑F                                                 392        

N

F                                                           32.67 

 E2                                                  81.68 
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       จากตาราง 4 ผู้วิจยัพบว่าคะแนนเฉล่ียจากการทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียน์

หลังเรียนของแบบเรียนการพูดภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับนักศึกษาจีนวิชาเอก
ภาษาไทยในโครงการ 3+1 ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล กบัมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ ทัง้ 4 บท คดิเป็นร้อยละ 81.68 เป็นไปตามเกณฑ์ประสทิธิภาพตวัหลงัท่ีกําหนดไว้ E2=80 
          แสดงให้เห็นว่าแบบเรียนการพูดภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับนักศึกษาจีน
วิชาเอกภาษาไทยในโครงการ 3+1ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล กบัมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราช
มงคลกรุงเทพ ช่วยพฒันาทกัษะการพดูในชีวิตจริงสําหรับผู้ เรียนชาวจีน อีกด้านยงัช่วยผู้ เรียนได้เรียนรู้
การใช้ชีวิตภายใต้สงัคมไทยเพ่ือให้สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้อยา่งแท้จริง 
       
 3.  ผลการวิเคราะห์หาคา่ประสทิธิภาพ ของแบบเรียนตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80         
 
 ตาราง 5 แสดงคา่ประสทิธิภาพของแบบเรียนตามเกณฑ์ท่ีกําหนด 80/80 
 

          บทเรียน                                         E1                                                        E2  

บทท่ี 1   อาหารการกิน                             81.25              
 บทท่ี 2   การแตง่กาย                               82.10             
 บทท่ี 3   ท่ีอยูอ่าศยั                                  80.40                                                     
 บทท่ี 4   การเดนิทางท่องเท่ียว                  82.90 
               เฉล่ีย                                         81.66                                                  81.68 

 
 จากตาราง 5 ผู้ วิจยัพบว่าแบบเรียนการพูดภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับ
นกัศกึษาจีนวิชาเอกภาษาไทยในโครงการ 3+1  ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล กบัมหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ทัง้ 4 บทมีประสิทธิภาพผ่านเกณฑ์กําหนด80/80โดยมีประสิทธิภาพ
คา่เฉลี่ยทัง้ 4 บทเรียน คือ E1=81.66 และประสิทธิภาพคะแนนทดสอบผลสมัฤทธิหลงัเรียนครบ ์ 4 บท 
คือ E2=81.68 
 ประสิทธิภาพข้างต้นแสดงว่า แบบเรียนการพดูภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับ
นกัศึกษาจีนวิชาเอกภาษาไทยในโครงการ 3+1ของมหาวิทยาลยัยูนนานนอร์มอล กับมหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ สงูกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด คือ E1/E2=81.66/81.68 สามารถนําไปใช้เป็นส่ือ
การเรียนการสอนได้ 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้สร้างแบบเรียนการพดูเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับนกัศึกษาจีน
วิชาเอกภาษาไทยในโครงการ 3+1 ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล กบัมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราช
มงคลกรุงเทพ และหาประสทิธิภาพของแบบเรียนท่ีสร้างขึน้มาตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ซึง่สามารถ
สรุปผล อภิปรายผล และมีข้อเสนอแนะดงันี ้
 
สรุปผล 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้สร้างแบบเรียนการพดูภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับ
นกัศึกษาจีนวิชาเอกภาษาไทยในโครงการ 3+1 ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล กับมหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ และได้ทดลองหาประสทิธิภาพของแบบเรียนท่ีสร้างขึน้ ตามเกณฑ์ 80/80 
ผลการทดลองครัง้นีมี้คา่ประสิทธิภาพตวัแรก (E1) ของกระบวนการอยู่ในระหว่างร้อย 80-83 โดยมี
รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
 
ตาราง 6 แสดงคา่ประสทิธิภาพแบบเรียน 
 

บทท่ี ช่ือเร่ือง ประสทิธิภาพแบบเรียนร้อยละ 
1 อาหารการกิน                81.25 
2 การแตง่กาย                82.10 
3 ท่ีอยูอ่าศยั                80.40 
4 การเดนิทางทอ่งเท่ียว                82.90 

 
       จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูข้างต้นนี ้พบวา่ 
              1. ประสิทธิภาพตวัแรกของแบบเรียนมีค่าเฉลี่ยประสิทธิภาพเป็นร้อยละ 81.66 ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์ประสทิธิภาพตวัแรกท่ีกําหนดไว้ (E1=80) 
              2. ประสิทธิภาพตวัหลงัของแบบเรียนมีค่าเฉลี่ยประสิทธิภาพเป็นร้อยละ 81.68 ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์ประสทิธิภาพตวัหลงัท่ีกําหนดไว้ (E2=80)            
             3. แบบเรียนการพูดภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับนักศึกษาจีนวิชาเอก
ภาษาไทยในโครงการ 3+1 ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล กบัมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล
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กรุงเทพ มีประสิทธิภาพร้อยละ 81.66/81.68 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีกําหนดไว้ 
(E1/E2=80/80) 
          กล่าวคือ แบบเรียนการพดูภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับนกัศกึษาจีนวิชาเอก
ภาษาไทยในโครงการ 3+1 ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล กบัมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ มีประสทิธิภาพเพียงพอท่ีจะนําไปใช้เป็นแบบเรียนได้ 
 
อภปิรายผล  
           จากการวิจัยแบบเรียนการพูดภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับนักศึกษาจีน
วิชาเอกภาษาไทยในโครงการ 3+1 ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล กบัมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราช
มงคลกรุงเทพ ผู้วิจยัได้นําผลการวิเคราะห์ข้อมลูมาอภิปรายผลดงันี ้
 1.  คา่ประสิทธิภาพของแบบเรียน คือ E1/E2=81.66/81.68 ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ คือ 

E1/E2=80/80 เป็นผลเน่ืองมาจากแบบเรียนท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้มามีเนือ้หาท่ีรวบรวมจากการสมัภาษณ์
ผู้ เรียนชาวจีนท่ีคณุสมบตัิใกล้เคียงกบักลุ่มตวัอย่าง ซึง่เป็นประเด็นท่ีผู้ เรียนสนใจ และเก่ียวโยงกบัวิถี
ชีวิตของชาวจีน และเป็นไปตามสภาพจริงของชีวิตผู้คนทัว่ไป อีกทัง้ได้สร้างแบบเรียนให้น่าสนใจ ทัง้
รูปเลม่ ตวัอกัษรและภาพประกอบ รวมไปถึงวงศพัท์ วลีท่ีเหมาะสมกบัผู้ เรียนและเอือ้ตอ่การนําไปใช้ได้
จริงในสภาพสงัคมไทย และท่ีสําคญัผู้ เรียนมีกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้  มีส่ือการเรียนท่ีช่วยดงึดดูความ
สนใจของผู้ เรียนมากขึน้ มีกิจกรรมฝึกทกัษะการพูดในแต่ละบทและเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ฝึกพูดใน
ประเดน็อยา่งหลากหลาย  
       2.  แบบเรียนการพูดภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับนักศึกษาจีนวิชาเอก
ภาษาไทยในโครงการ 3+1 ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล กบัมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ ผ่านเกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีกําหนดไว้ (E1) โดยเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 81.66 ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ท่ี
กําหนดไว้ คือ E1=80 ทัง้นีเ้ป็นเพราะแบบเรียนท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ได้ดําเนินการตามขัน้ตอนคือการศกึษา
งานวิจัย เอกสาร ตํารา และหนังสือท่ีเก่ียวข้องกับการพูดเพ่ือการสื่อสารและแบบเรียนต่างๆ 
โดยเฉพาะแบบเรียนสําหรับนักศึกษาชาวจีน และได้ทําแบบเรียนท่ีสร้างขึน้ไปแก้ไขปรับปรุงเนือ้หา 
รูปแบบ การใช้ภาษา ตลอดจนคําศัพท์ท่ีใช้ตามคําแนะนําของอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ เช่ียวชาญ 
จากนัน้นําไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างจํานวน 12 คน ผลปรากฏว่า บทเรียนทุกบทผ่านเกณฑ์
ประสิทธิภาพตวัแรกตามท่ีกําหนด E1=80 แสดงว่าแบบเรียนสามารถทําให้ผู้ เรียนพฒันาการเรียนรู้ได้
ตามวตัถุประสงค์  โดยได้ฝึกทกัษะการพูด และได้เรียนรู้เก่ียวกับการใช้ภาษาในชีวิตจริงตามบริบท
สังคมไทยมากขึน้ ทัง้นีเ้น่ืองจากการสร้างแบบเรียนได้รวบรวมแนวคิดในประเด็นต่างๆ จากการ
สมัภาษณ์ผู้ เรียนชาวจีนท่ีมีประสบการณ์และคณุสมบตัิใกล้เคียงกับกลุ่มผู้ เรียนและนํามาเรียบเรียง
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เนือ้หา เป็นบทเรียนให้เหมาะสมกับผู้ เรียนและสอดคล้องกับสภาพจริงในสังคมไทยให้มากท่ีสุด 
นอกจากนีก้ลุม่ตวัอยา่งได้ให้ความร่วมมือในการทดลองเพ่ือการเรียนการสอนเป็นอย่างดี ทําให้การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามขัน้ตอนเกิดการพฒันาทกัษะและมีความรู้จริง จึงส่งผลให้แบบเรียนมี
ประสทิธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนด 
           3.  ตามคา่ประสทิธิภาพเฉลี่ยเป็นร้อยละของแตล่ะบทเรียนปรากฏผลคะแนนแตกตา่งกนั ซึง่
ในกรณีนี ้ผู้วิจยัได้วิเคราะห์ และมีข้อสงัเกตการอภิปรายผลดงันี ้
                 3.1  บทท่ีได้คะแนนเฉลี่ยสงูเป็นอนัดบั 1 คือ บทท่ี 4 เร่ืองการเดินทางท่องเท่ียว คิดเป็น
ร้อยละ 82.90 เป็นเพราะวา่เร่ืองการท่องเท่ียวเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจสําหรับผู้ เรียนทกุคนด้วยเมืองไทยเป็น
เมืองท่องเท่ียว แม้ครัง้นีเ้ป็นครัง้แรกท่ีผู้ เรียนเข้ามาศึกษาในประเทศไทย แต่ผู้ เรียนมีการสืบค้นข้อมลู
เก่ียวกบัสถานท่ีท่องเท่ียวไทยมาก่อนหน้านีแ้ล้ว และย่ิงเม่ือได้เข้ามาศกึษาในประเทศไทยได้มีโอกาส
ไปเท่ียวตามสถานท่ีจริง จึงทําให้ผู้ เรียนศกึษาเรียนรู้ได้อย่างเข้าใจง่ายมากขึน้ สาเหตอีุกประการหนึ่ง
คือ ผู้ เรียนได้ผ่านการเรียนรู้เร่ืองอ่ืนๆไปแล้ว 3 บททําให้มีคําศพัท์สะสม และมีประสบการณ์การเรียน   
ท่ีคุ้นเคยกบัวิธีการสอบของครู ทําให้มีความมัน่ใจในการแสดงออก มีการซกัถามช่วยเสริมสร้างความรู้
ความเข้าใจได้ดีในการเรียน 
                 3.2  บทท่ีได้คะแนนเฉล่ียสงูเป็นอนัดบั 2 คือ บทท่ี 2 เร่ืองการแต่งกาย คิดเป็นร้อยละ
82.10 เน่ืองด้วยเร่ืองการแต่งกายนีเ้ป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องความสวยงามและทนัสมยัเร้าความสนใจของ
ผู้ เรียนท่ีอยู่ในวยัรุ่น โดยเฉพาะกลุ่มตวัอย่างท่ีส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง ดงันัน้เม่ือได้เรียนบทนี ้จึงมีความ
กระตือรือร้นซกัถามคําถามท่ีเก่ียวข้องมากมาย ช่วยพฒันาทกัษะการพดูได้เป็นอยา่งดี อีกประการหนึง่ 
คือผู้ เรียนเรียนรู้ได้จากการเปรียบเทียบกับวฒันธรรมการแต่งกายระหว่างไทยกับจีนทําให้เรียนรู้ได้
เข้าใจง่ายขึน้โดยผู้สอนได้เน้นให้เห็นรูปแบบท่ีเป็นเอกลกัษณ์ในวฒันธรรมการแตง่กายของไทยจากส่ือ
ประกอบการเรียนการสอน 
                3.3  บทท่ีได้คะแนนเฉล่ียสงูเป็นอนัดบั 3 คือ บทท่ี 1 อาหารการกิน คิดเป็นร้อยละ 81.25 
สาเหตสํุาคญั คือ เร่ืองอาหารการกินนัน้เป็นเร่ืองท่ีใกล้ตวัสําหรับทกุคน และอาหารไทยบางชนิดก็ได้รับ
อิทธิพลของอาหารจีน ผู้ เรียนจึงมีความสนใจเร่ืองนีอ้ย่างมากโดยเฉพาะเร่ืองช่ืออาหารบางชนิดท่ีมา
จากภาษาจีน อีกทัง้ผู้ เรียนมีประสบการณ์การรับประทานอาหารไทยทําให้เกิดความรู้เก่ียวกบัชนิดของ
อาหารและรสชาตติา่งๆของอาหารไทยด้วยตนเอง 
                3.4  บทท่ีได้คะแนนเฉลี่ยต่ํากวา่ทกุบท คือ บทที่ 3 เร่ืองท่ีอยู่อาศยั คิดเป็นร้อยละ 80.40 
แต่ก็เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนด เน่ืองด้วยเนือ้หาในบทนีมี้ความแตกต่างจากทางวฒันธรรมกบัท่ีอยู่
อาศยัของจีนอยา่งชดัเจนโดยเฉพาะเก่ียวข้องกบัสภาพภมูิประเทศ ภมูิอากาศในแตล่ะภมูิภาคของไทย 
และเร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองท่ีผู้ เ รียนยังไม่มีประสบการณ์เลยเม่ือเทียบกับเนือ้หาในบทอ่ืนๆ ท่ีสําคัญ
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สถาปัตยกรรมในแตล่ะท้องถ่ินของไทย จะมีลกัษณะเฉพาะท่ีแตกตา่งกนัไป อีกทัง้มีคําศพัท์เฉพาะของ
สถาปัตยกรรมไทยท่ีเข้าใจยากกว่าบทอ่ืน ดังนัน้ในเนือ้หาของแบบเรียนจึงควรเพิ่มเติมการใช้ส่ือ
ประกอบการเรียนการสอนเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจให้มากขึน้ 
 โดยสรุปผลจากการศึกษาวิจยัพบว่า แบบเรียนการพดูภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารในชีวิตจริง
สําหรับนกัศกึษาจีนวิชาเอกภาษาไทยในโครงการ 3+1 ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล กบั 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้มีประสิทธิภาพสงูกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ จึง
สามารถนําแบบเรียนไปใช้ในการเรียนการสอนให้แก่ผู้ เรียนชาวจีนท่ีได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 
                    
ข้อเสนอแนะสาํหรับการวจิัย  
  1.  ควรสร้างแบบเรียนการพดูภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับนกัศกึษาจีนแบบ 
online เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองได้ 
 2.  ควรสร้างแบบเรียนท่ีมีเนือ้หาได้ตอบสนองความต้องการของผู้ เรียนชาวจีนกลุม่อ่ืนๆ ด้วย 

เช่นแบบเรียนการพดูเพ่ือการส่ือสารสําหรับชาวจีนเพ่ือการประกอบอาชีพตา่งๆ  
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     - แบบประเมนิคุณภาพแบบเรียนโดยผ้เช่ียวชาญู  
     - หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมลู 
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รายนามผ้เช่ียวชาญู  

 
อาจารย์โสภณ สาทรสมัฤทธิผล ์                         หวัหน้าภาค สาขาวิชาภาษาตะวนัออก 
                                                                       คณะศลิปศาสตร์ 
                                                                       มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับรีุ   
อาจารย์รพี สทิธิไชยากลุ                                  อาจารย์ประจํา  สาขาวิชาภาษาตะวนัออก 
                                                                       คณะศลิปศาสตร์ 
                                                                        มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับรีุ   
อาจารย์วฒุินนัท์ แก้วจนัทร์เกต ุ                        อาจารย์ประจํา ภาควิชาภาษาไทย  
                                                                       คณะมนษุยศาสตร์ 
                                                                         มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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แบบประเมินวัดคุณภาพ 
 

 แบบเรียนการพดูภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับนกัศกึษาจีนวิชาเอกภาษาไทย
ในโครงการ 3+1  ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล กบัมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

(สําหรับผู้ เช่ียวชาญ) 

คาํชีแ้จง 1) โปรดทําเคร่ืองหมาย “√” ลงในช่องตารางท่ีตรงกบัความคดิเห็นของท่าน 
              2) เกณฑ์ในการประเมินคณุภาพมีคะแนน 5 ระดบั ดงันี ้
                  5= ดีมาก   4= ดี   3= ปานกลาง   2= พอใช้   1= ปรับปรุง 
 

ระดบัคะแนน 
เร่ืองที่ประเมนิ 

5 4 3 2 1 
1.ด้านรปเล่ม ภาพและตวัอักษรู  

1.1 การออกแบบปกและรูปเลม่      

1.2 ภาพประกอบสอดคล้องกบัเนือ้หา      

1.3 ขนาดและจํานวนภาพเหมาะสม      

1.4 ภาพชดัเจนและสวยงาม      

1.5 ลกัษณะและขนาดตวัอกัษรเหมาะสม      

2.ด้านเนือ้หาและภาษา 
2.1 เนือ้หาครอบคลมุตามวตัถปุระสงค์      
2.2 เนือ้หาถกูต้องทางวชิาการ      
2.3 เนือ้หามีประโยชน์ตอ่ผู้ เรียน      
2.4 การใช้ภาษาเหมาะสมกบัผู้ เรียน      

2.5 แบบฝึกหดัเสริมสร้างความรู้และทกัษะ      
3. แบบทดสอบผลสัมฤทธิทางการเรียน์  
3.1 แบบทดสอบสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์      
3.2 แบบทดสอบมีความยากง่ายเหมาะสม      
3.3 จํานวนข้อคําถามครบคลมุเนือ้หา      
3.4 ประเดน็คําถามมีความชดัเจน      
3.5 แบบทดสอบช่วยตอบสนองความสนใจ
ผู้ เรียน 
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ความคดิเหน็และข้อเสนอแนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                ลงช่ือ  …………………………………………………… ผู้ประเมิน    
                                                           
                                        (…………………………………………………..) 
                                
                                                วนัท่ี………………/…………………/………………… 
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แบบประเมินวัดคุณภาพ 
 

 แบบเรียนการพดูภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับนกัศกึษาจีนวิชาเอกภาษาไทย
ในโครงการ 3+1  ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล กบัมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

(สําหรับผู้ เช่ียวชาญ) 

คาํชีแ้จง 1) โปรดทําเคร่ืองหมาย “√” ลงในช่องตารางท่ีตรงกบัความคดิเห็นของท่าน 
              2) เกณฑ์ในการประเมินคณุภาพมีคะแนน 5 ระดบั ดงันี ้
                  5= ดีมาก   4= ดี   3= ปานกลาง   2= พอใช้   1= ปรับปรุง 
 

ระดบัคะแนน 
เร่ืองที่ประเมนิ 

5 4 3 2 1 
1.ด้านรปเล่ม ภาพและตวัอักษรู  

1. การออกแบบปกและรูปเลม่      

2. ภาพประกอบสอดคล้องกบัเนือ้หา      

3. ขนาดและจํานวนภาพเหมาะสม      

4. ภาพชดัเจนและสวยงาม      

5. ลกัษณะและขนาดตวัอกัษรเหมาะสม      

2.ด้านเนือ้หาและภาษา 
2.1 เนือ้หาครอบคลมุตามวตัถปุระสงค์      
2.2 เนือ้หาถกูต้องทางวชิาการ      
2.3 เนือ้หามีประโยชน์ตอ่ผู้ เรียน      
2.4 การใช้ภาษาเหมาะสมกบัผู้ เรียน      

2.5 แบบฝึกหดัเสริมสร้างความรู้และทกัษะ      
3. แบบทดสอบผลสัมฤทธิทางการเรียน์  
3.1 แบบทดสอบสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์      
3.2 แบบทดสอบมีความยากง่ายเหมาะสม      
3.3 จํานวนข้อคําถามครบคลมุเนือ้หา      
3.4 ประเดน็คําถามมีความชดัเจน      
3.5 แบบทดสอบช่วยตอบสนองความสนใจ
ผู้ เรียน 

     
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ความคดิเหน็และข้อเสนอแนะ 
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แบบประเมินวัดคุณภาพ 
 

 แบบเรียนการพดูภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับนกัศกึษาจีนวิชาเอกภาษาไทย
ในโครงการ 3+1  ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล กบัมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

(สําหรับผู้ เช่ียวชาญ) 

คาํชีแ้จง 1) โปรดทําเคร่ืองหมาย “√” ลงในช่องตารางท่ีตรงกบัความคดิเห็นของท่าน 
              2) เกณฑ์ในการประเมินคณุภาพมีคะแนน 5 ระดบั ดงันี ้
                  5= ดีมาก   4= ดี   3= ปานกลาง   2= พอใช้   1= ปรับปรุง 
 

ระดบัคะแนน 
เร่ืองที่ประเมนิ 

5 4 3 2 1 
1.ด้านรปเล่ม ภาพและตวัอักษรู  

1. การออกแบบปกและรูปเลม่      

2. ภาพประกอบสอดคล้องกบัเนือ้หา      

3. ขนาดและจํานวนภาพเหมาะสม      

4. ภาพชดัเจนและสวยงาม      

5. ลกัษณะและขนาดตวัอกัษรเหมาะสม      

2.ด้านเนือ้หาและภาษา 
2.1 เนือ้หาครอบคลมุตามวตัถปุระสงค์      
2.2 เนือ้หาถกูต้องทางวชิาการ      
2.3 เนือ้หามีประโยชน์ตอ่ผู้ เรียน      
2.4 การใช้ภาษาเหมาะสมกบัผู้ เรียน      

2.5 แบบฝึกหดัเสริมสร้างความรู้และทกัษะ      
3. แบบทดสอบผลสัมฤทธิทางการเรียน์  
3.1 แบบทดสอบสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์      
3.2 แบบทดสอบมีความยากง่ายเหมาะสม      
3.3 จํานวนข้อคําถามครบคลมุเนือ้หา      
3.4 ประเดน็คําถามมีความชดัเจน      
3.5 แบบทดสอบช่วยตอบสนองความสนใจ
ผู้ เรียน 

     
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ความคดิเหน็และข้อเสนอแนะ 
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แบบประเมินวัดคุณภาพ 
 

 แบบเรียนการพดูภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับนกัศกึษาจีนวิชาเอกภาษาไทย
ในโครงการ 3+1  ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล กบัมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

(สําหรับผู้ เช่ียวชาญ) 

คาํชีแ้จง 1) โปรดทําเคร่ืองหมาย “√” ลงในช่องตารางท่ีตรงกบัความคดิเห็นของท่าน 
              2) เกณฑ์ในการประเมินคณุภาพมีคะแนน 5 ระดบั ดงันี ้
                  5= ดีมาก   4= ดี   3= ปานกลาง   2= พอใช้   1= ปรับปรุง 
 

ระดบัคะแนน 
เร่ืองที่ประเมนิ 

5 4 3 2 1 
1.ด้านรปเล่ม ภาพและตวัอักษรู  

1. การออกแบบปกและรูปเลม่      

2. ภาพประกอบสอดคล้องกบัเนือ้หา      

3. ขนาดและจํานวนภาพเหมาะสม      

4. ภาพชดัเจนและสวยงาม      

5. ลกัษณะและขนาดตวัอกัษรเหมาะสม      

2.ด้านเนือ้หาและภาษา 
2.1 เนือ้หาครอบคลมุตามวตัถปุระสงค์      
2.2 เนือ้หาถกูต้องทางวชิาการ      
2.3 เนือ้หามีประโยชน์ตอ่ผู้ เรียน      
2.4 การใช้ภาษาเหมาะสมกบัผู้ เรียน      

2.5 แบบฝึกหดัเสริมสร้างความรู้และทกัษะ      
3. แบบทดสอบผลสัมฤทธิทางการเรียน์  
3.1 แบบทดสอบสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์      
3.2 แบบทดสอบมีความยากง่ายเหมาะสม      
3.3 จํานวนข้อคําถามครบคลมุเนือ้หา      
3.4 ประเดน็คําถามมีความชดัเจน      
3.5 แบบทดสอบช่วยตอบสนองความสนใจ
ผู้ เรียน 

     
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ความคดิเหน็และข้อเสนอแนะ 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบเรียนการพดภาษาไทยเพื่อการส่ือสารในชีวิตจริงสาํหรับนักศึกษาจีนวิชาเอกภาษาไทยู
ในโครงกาน 3+1ของมหาวิทยาลัยยนนานนอร์มอล ู  

กับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
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แบบเรียนการพดภาษาไทู ยเพื่อการส่ือสารในชีวติจริง 
สาํหรับนักศึกษาจนี 

 

 
 ☞  ☀吃 อาหารการกิน                 ☞ ☀穿 การแตง่กาย  

    ☞ ☀住 ท่ีอยูอ่าศยั                       ☞ ☀行 การเดินทางทอ่งเท่ียว 
    

 
ZHANG NAN 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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คาํนํา 
 
             แบบเรียนการพดูภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับนกัศกึษาจีนวิชาเอกภาษาไทย
ในโครงการ 3+1 ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล กบัมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ      
ท่ีสร้างขึน้มาเป็นสว่นหนึง่ของสารนิพนธ์ ตามหลกัสตูรปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาการสอน
ภาษาไทยในฐานะภาษาตา่งประเทศ  
          เนือ้หาของแบบเรียนประกอบด้วย 4 บท ได้แก่ บทท่ี 1 อาหารการกิน บทท่ี 2 การแตง่กาย 
บทท่ี 3 ท่ีอยู่อาศยั และบทท่ี 4 การเดินทางท่องเท่ียว ซึง่มีวตัถปุระสงค์ เพ่ือให้ผู้ เรียนฝึกทกัษะการพดู
การใช้วลีและประโยคในการส่ือสารในชีวิตจริง และให้ผู้ เรียนมีความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกับวิถีชีวิตไทย            
ตามสภาพจริง 
 แบบเรียนเล่มนีป้ระกอบด้วย บทสนทนาท่ีเก่ียวข้อง กิจกรรมฝึกทักษะการพูด วลีและ
ประโยคท่ีเก่ียวข้อง คําศพัท์ บทอ่านเสริมเพ่ือการสนทนาเร่ืองท่ีเก่ียวข้อง แบบทดสอบการวดัผลในแต่
ละบท และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิหลงัการเรียนทัง้ ์ 4 บท  นอกจากนัน้ยงัเป็นแนวทางให้ผู้สอนสร้าง
แบบเรียนท่ีเก่ียวข้องกบัการพดูเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับชาวจีนโดยทัว่ไป 
 การใช้แบบเรียนนีค้วรมีส่ือประกอบการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย อาทิ รูปภาพ ของจริง 
แถบบนัทึกเสียงเจ้าของภาษา วีดิทศัน์ และจดักิจกรรมนอกห้องเรียน เช่น ทศันศึกษานอกห้องเรียน 
การรับประทานอาหารไทยร่วมกัน การร่วมงานกิจกรรมต่างๆ ของมหาวิทยาลยัในบริบทท่ีเก่ียวข้อง
ตามโอกาสต่างๆ เพ่ือเสริมสร้างความรู้และประสบการณ์ของผู้ เรียน ให้มีความรู้และความเข้าใจมาก
ขึน้ และเม่ือทดสอบท้ายบทเรียนในแต่ละบทหรือทดสอบผลสัมฤทธิหลังการเรียนควรสอบเป็น์

รายบคุคลเพ่ือให้เห็นพฒันาการการเรียน 
 หนงัสือเลม่นีไ้ด้สร้างขึน้ด้วยความตัง้ใจของผู้วิจยั โดยความสนบัสนนุและความเมตตาจาก
อาจารย์ท่ีปรึกษาและได้รับคําชีแ้นะจากผู้ เช่ียวชาญ ผู้วิจยัจงึหวงัวา่จะมีประโยชน์ตอ่การเรียนการสอน
ภาษาไทยให้แก่ผู้ เรียนชาวจีนตามสมควร 
                                                                  ZHANG NAN 
                                                                                     ผ้วจิัยู  
                                                                                เมษายน 2559 
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บทที่  1 
การสนทนาเก่ียวกับอาหารการกนิ 

 

✎ ตอนที่ 1  บทสนทนา  
1.1   จางจิ่งเป็นนักศึกษาจีนแลกเปล่ียนมาเรียนภาษาไทย สุดาซึ่งเป็นคนไทยและเป็นเพื่อน 
 สนิทกับจางจิ่ง เพราะสองคนอย่ในหอเดยีวกัน วันหน่ึงทัง้สองคนกาํลังพดถงึู ู เร่ืองกิน 
 อาหารไทย     
 สุดา:     เธอมาเมืองไทยได้เดือนหนึง่แล้ว ชินกบัอาหารไทยหรือยงั 
            จางจิ่ง:   พอได้คะ่ แตย่งัไมถ่นดัอา่นเมนไูทยเลย บางครัง้สัง่ไมถ่กู 
            สุดา:     สัง่บอ่ยๆ ก็จะรู้เอง แล้ว เธอชอบรสชาตแิบบไหน 
          จางจิ่ง:  ฉนัชอบกินเผ็ดๆ เปรีย้วๆ  
                      ถ้าเทียบกบัอาหารจีนยนูนานแล้ว อาหารไทยจะหวานกวา่ 
          สุดา:     ถ้าอยา่งนัน้ เม่ือสัง่อาหารก็บอกวา่ไมใ่สนํ่า้ตาล  
                        แล้วถ้าชอบกินเผ็ดเปรีย้ว อยากให้ลองพวกต้มยํากุ้งหรือต้มแซบ 
        จางจิ่ง:  ฉนัสงสยัมานานวา่ต้มยําหรือต้มแซบมีแคแ่บบเดียวหรือ 
             สุดา:    มีหลายอยา่งคะ่  เธอก็สามารถสัง่ตามท่ีตวัเองชอบได้   
                        เช่น ต้มยํารวมมิตร ต้มแซบ่กระดกูหม ู
            จางจิ่ง:  อ้อ เข้าใจแล้ว คราวหน้าก็จะรู้วา่ต้องสัง่ยงัไง 

……………………………………… 
1.2 สุดาพาจางจิ่งไปร้านอาหารไทย 
             พนักงาน:     สวสัดีคะ่ มาก่ีคนคะ 
        สุดา:           2 คนคะ่ 
         พนักงาน:     เชิญด้านในคะ่   น่ีเมนคูะ่ 
                                 จะรับอาหารอะไรดีคะ 
         จางจิ่ง:        ท่ีร้านนีมี้เมนแูนะนําอะไรบ้างคะ 
        สุดา:           เธอลองสัง่ท่ีอยากกินก่อน เด๋ียวเราจะสัง่เพิ่มให้    
     จางจิ่ง:        ก็ได้   งัน้ขอต้มยํารวมมิตรนํา้ข้น และคะน้าหมกูรอบคะ่  
         สุดา:           ขอปลานึง่มะนาว คอหมยูา่งจานเลก็ด้วย  
                                สองอยา่งนีข้ึน้ช่ือเลย 



  61 

          จางจิ่ง:       ดีจงัเลย จะได้กินอร่อยๆ 
                                แคนี่ก่้อนนะ 
 พนักงาน:     รับเคร่ืองด่ืมอะไรดีคะ 
 จางจิ่ง:        นํา้เปลา่ไม่เย็น1ขวดคะ่ 
 สุดา:            นํา้ส้มป่ันคะ่ 
      พนักงาน:     ได้คะ่ ขออนญุาตทวนรายการอาหารนะคะ 

            ……………………………………… 
 

1.3  การชาํระค่าอาหารหลังจากรับประทานเสร็จแล้ว 
 สุดา:         คดิเงินด้วยคะ่ 
             พนักงาน:    มีบตัรสมาชิกไหมคะ 
 สุดา:           ไมมี่คะ่ แตมี่บตัรกํานลัของร้านนี ้ใช้ได้ไหมคะ 
 พนักงาน:     ใช้ได้ครัง้ละใบคะ่ ทัง้หมด๖๖๘บาทคะ่  
                                   ใช้บตัรกํานลัได้ลดหนึง่ร้อยบาทคะ่ 
   สุดา:            คะ่  น่ีเงินคะ่  
       พนักงาน:     ขอบคณุมากคะ่ โอกาสหน้าเชิญใหมน่ะ 
    สุดา:            ร้านนีถ้กูปากไหม 
    จางจิ่ง:        อร่อยมากเลย ชอบท่ีเธอพามา  
     สุดา:            ร้านนีบ้ริการดีด้วย เป็นกนัเอง  
                                   เราเคยพาเพ่ือนตา่งชาตมิาบอ่ยๆ ชอบทกุคนเลย     
      จางจิ่ง:         ดีเลย ถ้าคณุพอ่คณุแมม่าจากจีนจะได้พามากินท่ีน่ี 

……………………………………… 
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☞ กจิกรรมฝึกทกัษะการพดู 
 1, จงพดูเตมิคําในช่องวา่งตอ่ไปนีใ้ห้ถกูต้องเหมาะสมตามบริบทในเนือ้เร่ืองท่ีอา่นไป 
  1,1 จางจ่ิงยงัไมถ่นดัอา่น _____ ไทย 
  1.2 อาหารสองอยา่งนี ้_____ ในร้านนี ้
  1.3 เธอลองสัง่ท่ี _____ ก่อน 
  1.4 ร้านนีบ้ริการดีและราคา _____ ด้วย 
  1.5 อาหารไทยหวานกวา่ถ้า _____ อาหารจีนยนูนาน  
 
 2. จงพดูตอบคําถามตอ่ไปนีต้ามเนือ้เร่ืองในบทสนทนา 
  2.1  จางจ่ิงชอบกินรสชาตอิะไร 
  2.2  จางจ่ิงสัง่อาหารไทยเป็นไหม 
  2.3  สดุาสัง่อาหารอะไรบ้าง 
  2.4  จางจ่ิงสัง่เคร่ืองด่ืมอะไรบ้าง 
  2.5  สดุาแนะนําจางจ่ิงให้สัง่อาหารอยา่งไรถ้าไมช่อบรสหวาน 
 
 3. ให้นักศึกษาจับคู่กันฝึกสนทนาเก่ียวกับบทเรียนนีโ้ดยนักศึกษาสามารถปรับเปล่ียน
ถ้อยคําภาษาในการสนทนาได้ตามความเหมาะสม หลงัจากการฝึกประมาณ 3 นาที ผู้สอนจะสุ่มคู่
สนทนาให้ฝึกพดูเป็นตวัอยา่งในชัน้เรียน 
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ตอนที่ 2. ตวัอย่างวลีและประโยคเสริมเพื่อการพดในบริบทที่เก่ียวข้องู  

 ช่วยอุน่/ เวฟด้วยนะคะ请加热一下。 

    ลองชิมดก็ูได้คะ่可以先尝一尝。 

              ขอจานเลก็ /กลาง/ ใหญ่ 要小/中/大盘。 

               กิโล /ขีด/ กลอ่งละเท่าไรคะ多少钱一斤/两/盒？ 

              ชว่ยเตมิชา/ ซปุ/ นํา้จิม้ให้หน่อย请加点茶/汤/蘸料。 

              ชว่ยเก็บ/ เช็ดโต๊ะด้วยนะคะ 请收/擦一下桌子。 

              ขอตะเกียบคูห่นึง่/ ถ้วยเปลา่ใบหนึง่要一双筷子/一个碗。 

              เก็บได้นานแคไ่หน 可以放多久？ 

              ชว่ยห่อกลบับ้านด้วยคะ่请帮忙打包。 

              เอาอยา่งละถงุ/ ชิน้/ จาน各要一袋/个/盘。 
              ขอเมนอูาหาร/ เคร่ืองด่ืม/ ของหวาน/ แอลกอฮอล์  

 要一下菜单/饮料单/甜品单/酒单。 
              ก๋วยเต๋ียวเส้นเลก็/ใหญ่/หม่ี/ไก่มะระใสท่กุอยา่ง 

 要全料苦瓜鸡汤粿条细粉/宽粉/线粉 。       

               เอาท่ีดบิหน่อย/สกุหน่อย要生一点/熟一点的。 

               เวลากินทเุรียน/ต้องกินคูก่บัมงัคดุ/จะได้ไมร้่อนใน  榴莲要搭配山竹吃才不上火 。 
             เอามะมว่งมนั / เปรีย้วท่ีกรอบๆ 2 ลกู และเอาทัง้กะปิและพริกกบัเกลือ 

 要两个脆的甜芒果/酸芒果，虾酱和椒盐都要。 

              คนไทยนิยมใช้นํา้ปลามากกวา่เกลือ 比起盐来，泰国人更喜欢用鱼露。 

            ขนมไหว้พระจนัทร์ไมกิ่นกบัชาจะเล่ียนมาก  月饼不配茶吃会腻。    
 อาหารไทยแบบนึง่ ผดัหรือตุน๋สว่นใหญ่ได้รับอิทธิพลมาจากจีน 

 泰国菜里的蒸，炒或炖大部份是受到中国菜的影响。  
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กจิกรรมฝึกทกัษะการพดู 
    ให้นกัศกึษาจบัคู่ฝึกสนทนาโดยใช้ตวัอย่างวลีหรือประโยคในตอนท่ี 2 โดยให้คนหนึ่งพดู
ภาษาจีน และอีกคนหนึง่พดูแปลเป็นภาษาไทย 
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คาํศัพท์ในตอนที่1-2 เร่ืองอาหารการกนิ 
คาํศัพท์ ความหมาย 

ชิน 适应，习惯 
ถนดั 熟练，擅长 
ต้มแซบ 酸辣清汤（东北部特色） 
เทียบกบั 比较，相比 
กระดกู 骨头 
รวมมิตร 杂烩,什锦 
ขึน้ช่ือ 出名，有名 
ป่ัน 转动 
บตัรกํานลั 代金券 
ถกูปาก 合口味 
กนัเอง 实惠，自家人 
เวฟ 热（用微波炉，来自英文

microwave) 
ขีด 公两 
ห่อ 打包，包装 
ดบิ 生 
ร้อนใน 上火 
กรอบ 脆 
เล่ียน 腻 
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ตอนที่ 3 บทอ่านเสริมความร้เพื่อการสนทนาเร่ืองอาหารการกนิู  
                ในอดีต “การกิน” สําหรับผู้คนนัน้ มีจดุประสงค์เพ่ือการดํารงชีวิต และการสืบทอดเผ่าพนัธุ์
ได้ แต่ต่อมาเม่ือมีวิวฒันาการจนกลายเป็น “อาหาร” ท่ีหลากหลาย ทําให้“ การกิน” เพ่ืออยู่รอด
กลายเป็นเพ่ือความอร่อย จนท้ายท่ีสดุนํามาสูก่ารกินเพ่ือสขุภาพ       

       อาหารไทยเป็นวัฒนธรรมไทย
ส่วนหนึ่งท่ีเป็นภมูิปัญญาของคนไทย
มาแต่โบราณและพฒันาการมาอย่าง
ต่อเ น่ืองจนปัจจุบัน  อาหารไทยมี
เอกลกัษณ์ของรสชาตท่ีิโดดเดน่ คือ มี
รสเผ็ด เปรีย้ว เค็มและหวานเป็นหลกั 
และ มี สีสันของอาหาร ท่ีมาจาก
วัตถุดิบจําพวกพืชผักผลไม้ท่ีใช้ปรุง

อาหารทําให้ดนู่ากิน ทัง้ท่ีเป็นกบัข้าว อาหารจานเดียว หรือของหวานประเภทต่างๆ  ท่ีสําคญัอาหาร
ไทยแตล่ะอยา่งนัน้ได้ผา่นการคดิค้นขึน้มาจากวิถีชีวิตของคนไทยในแตล่ะภมูิภาคได้อยา่งเหมาะสมกบั
สภาพภูมิอากาศ และภูมิประเทศในการใช้วัตถุดิบของการประกอบอาหาร ซึ่งจะเป็นวัตถุดิบท่ี
หลากหลาย อย่างพวกเนือ้สตัว์ อาหารทะเล ธญัพืช พืชผกัผลไม้ท่ีนํามาเป็นเคร่ืองเคียงและเคร่ืองปรุง
ต่างๆ  ปัจจุบนันีอ้าหารไทยเป็นท่ีนิยมไปทัว่โลก โดยเฉพาะในประเทศจีนก็จะสามารถหาร้านอาหาร
ไทยได้หลายแห่ง มีทัง้ท่ีอยู่ในเมืองใหญ่และเมืองอ่ืนทัว่ไป แสดงให้เห็นถึงความนิยมและความพิเศษ
ของรสชาตอิาหารไทยท่ีกําลงัได้รับความนิยม 
                นอกจากดงัท่ีกลา่วไว้ อาหารไทยยงัมีคณุคา่ทางโภชนาการ ถึงแม้ในอดีต คนไทยยงัไม่ได้มี
ความก้าวหน้าในด้านโภชนาการ แตก็่ฉลาดเรียนรู้วิถีชีวิตพืน้บ้านในการนําวตัถดุิบมาประกอบอาหาร 
เพราะส่วนใหญ่วัตถุดิบท่ีใช้ในการทํานัน้ เป็นสมุนไพรและของสด ให้คุณค่าทางอาหารและใช้ใน     
การรักษาป้องกันโรคต่างๆ ได้อีกด้วย  ซึ่งแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาและเอกลกัษณ์เฉพาะตัวของ
อาหารไทย และในความหลากหลายของอาหารไทยนัน้ สามารถแบง่เป็นประเภทตา่งๆ ดงันี ้
              อาหารคาว ซึ่งเป็นอาหารท่ีประกอบด้วยรสทุกรส ทัง้เปรีย้ว หวาน มนั เค็ม และเผ็ดปกติ
อาหารคาวท่ีรับประทานตามบ้านทัว่ๆ ไป โดยรับประทานกบัข้าวสวยหรือข้าวเหนียว จะประกอบด้วย
อาหารหลายชนิด ดงันี ้
             ๑. แกง แกงของไทยมีหลายชนิด ได้แก่ แกงเผ็ด แกงคัว่ แกงส้ม ต้มยํา ต้มโคล้ง ต้มส้ม ซึง่จะ
ใสเ่นือ้สตัว์และผกัตา่งๆ ตามลกัษณะของแกงแตล่ะชนิด 
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              ๒. ผัด จําแนกได้เป็น 2 อย่างคือ ผดัจืดและผดัเผ็ด ผดัจะใช้ผกัและเนือ้ทุกชนิดปรุงรสด้วย
นํา้ปลาหรือซีอิ๊วขาว สว่นผดัเผ็ดใช้เนือ้ทกุชนิดผดักบัพริกสด หรือพริกแห้งซึง่อาจจะนําเคร่ืองแกงมาผั
แห้ง เช่น พะแนงไก่ ปลาดกุ ผดัเผ็ด เป็นต้น          

      ๓. ยาํ เทียบได้กบัสลดัผกัของอาหารฝร่ัง รสของยําจะ
เหมาะกบัลิน้ของคนไทยคือ มีรสจดั ยําแบบไทยแยกได้เป็น 
2 รส  คื อ  รสหวานและ รส เป รี ้ย ว  ยํ า ท่ี มี ร สหวาน
ประกอบด้วย กะทิ มะพร้าวคัว่ เช่น ยําถัว่พ ูยําทวาย ยําหวั
ปลี  ส่วนยําท่ีรสเปรีย้วได้แก่  ยําใหญ่ และยําท่ีใช้เนือ้
ประกอบผกั 
       ๔. ทอด เผา หรือย่าง ถ้าเป็นประเภทเนือ้สตัว์จะปรุง
รสและดบักลิ่นคาวด้วยสมนุไพรจําพวกรากผกัชี กระเทียม 
พริกไทย และเกลือ เช่น กุ้ งทอด หมทูอด ปลาทอด หรือจะ

เผาหรือยา่ง เช่น กุ้งเผา ไก่ยา่ง เป็นต้น      
                     ๕. เคร่ืองจิม้ เป็นอาหารพืน้บ้านท่ีคนไทยชอบรับประทานมาก เช่น นํา้พริกกะปิ นํา้พร
มะม่วง กะปิคัว่ แสร้งว่า ปลาร้าหลน เต้าเจีย้วหลน และนํา้ปลาหวาน เป็นต้น เคร่ืองจิม้นีจ้ะรับประทา
กบัผกั ทัง้ผกัสดและผกัสกุ ผกัสด เช่น มะเขือ แตงกวา ผกับุ้ง ขมิน้ขาว ผกัสกุ เช่น หน่อไม้ลวก มะเขือ
ยาวเผาหรือชุบไข่ทอด ชะอมทอด ถ้าต้องการให้อร่อยมากขึน้ก็จะรับประทานกบัปลาทอดกุ้ งเผาหรือ
กุ้ งต้ม ตวัอย่างเช่น นํา้พริกและผกัรับประทานกบัปลาททูอดหรือกุ้งต้มหลนกบัปลาช่อนทอดและผกั
นํา้ปลาหวานยอดสะเดากบักุ้ งเผาหรือปลาดกุยา่ง เป็นต้น 
                   ๖. เคร่ืองเคียง หรือเคร่ืองแนมเป็นอาหารท่ีรับประทานควบคู่กับอาหารหลัก เพ่ือ           
ชูรสชาติให้อร่อยยิ่งขึน้ เช่น แกงเผ็ด จะมีของเค็มเป็นเคร่ืองเคียง เช่น ไข่เค็ม ปลาเค็ม หรือเนือ้เค็ม 
อาหารบางชนิดจะมีเคร่ืองเคียงเป็นผกัดอง เช่น แตงกวาดอง ขิงดอง กระเทียมดอง เป็นต้น ผู้ปรุงหรือ
แมค่รัวจะต้องเลือกจดัให้เข้ากนัตามลกัษณะของอาหารแตล่ะชนิด       

      อาหารหวาน อาหารหวานของไทยมีทัง้ชนิดนํา้แล
แห้งส่วนมากปรุงด้วยกะทิ นํา้ตาล และแป้งเป็นหลกั เช่น
กล้วยบวชชี ขนมเปียกปูน ขนมใส่ไส้ (สอดไส้) เป็นต้น 
ขนมไทยบางอย่างเกิดขึน้ในสมัยกรุงศรีอยุธยา โดยมี
ชาวยุโรปได้ถ่ายทอดการทําขนมด้วยไข่ให้แก่คนไทย
หลายอย่าง เช่น ทองหยิบ ฝอยทอง สงัขยา ขนมหวาน
ชนิดแห้ง รับประทานได้ทกุเวลาส่วนมากจะเป็นขนมอบ
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เพ่ือเก็บใส่ขวดโหลไว้ได้นาน เช่น ขนมกลีบลําดวน ขนมทองม้วน ขนมผิง เป็นต้น ขนมไทยในสมยั
โบราณ จะแสดงฝีมือในการสลกั แกะหรือปัน้เป็นรูปต่างๆ และจะอบให้หอมด้วยกลิ่นกุหลาบ มะล ิ
กระดงังา หรือควนัเทียน 
              นอกจากดงัท่ีกล่าวไว้ในข้างต้นแล้ว ยงัเห็นได้ถึงความแตกต่างในอาหารการกินของคนไทย
ในแตล่ะภาค ดงัจะได้กลา่วถึงตอ่ไป 
               อาหารภาคกลาง  ภาคกลางมีสภาพทางภมูิศาสตร์ท่ีมีความอดุมสมบรูณ์มากท่ีสดุเอือ้ต่อ
การดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ ในด้านอาหารการกินเสมือนเป็นการนําอาหารท้องถ่ินของแตล่ะ
ภาคมารวมกนั  และมีการดดัแปลงวิธีการเตรียมและการประกอบอาหารให้มีความหลากหลายมากขึน้ 
คนภาคกลางรับประทานข้าวเจ้าเป็นอาหารหลกั กบัข้าวประเภทแกงท่ีนิยมจะมีหลายชนิด เช่น แกงป่า 
แกงคัว่ แกงเผ็ด สายบวัต้มกะทิ ต้มขา่ไก่เป็นต้น มีการใช้เคร่ืองปรุงเคร่ืองเทศทัง้ท่ีเป็นของแห้งและของ
สดมากมาย มีทัง้ท่ีใช้สําหรับการปรุงรส หรือท่ีช่วยปรุงแต่งกลิ่นและทําให้สีของอาหารน่ารับประทาน
มากขึน้          
               อาหารภาคเหนือ อาหารหลกัท่ีชาวเหนือนิยมรับประทานคือข้าวเหนียว ชาวเหนือนิยม
รสชาติอ่อนๆ แต่ไม่นิยมรสหวาน รสเปรีย้วนัน้จะใช้ความเปรีย้วจากมะเขือเทศหรือมะกอก รสเค็มจะ
ใช้ปลาร้าใส่ในอาหาร เนือ้สตัว์สําหรับชาวเหนือชนบทยงันิยมรับประทานเนือ้สตัว์ท่ีหาได้ในท้องถ่ิน 
เช่น กบ เขียด อึง่อา่ง อาหารคาวของภาคเหนือสว่นใหญ่ใช้วิธีต้ม แกง ปิง้ ย่างและอาหารจะมีปริมาณ 
ไขมนัค่อนข้างต่ําด้วยสภาพภมูิอากาศที่คอ่นข้างเย็นสบายตลอดปี จงึทําให้ชาวเหนือได้เปรียบในเร่ือ
ความหลากหลายของพืชผกัผลไม้ ซึง่ผลไม้ของชาวเหนือจะเป็นผลไม้ท่ีมีตามฤดกูาล 
            อาหารภาคอีสาน  ภมูิภาคนีส้ภาพพืน้ดินโดยทัว่ไปของภูมิภาคนีค้่อนข้างแห้งแล้ง อาหาร
หลกัคือข้าวเหนียวเช่นเดียวกบัภาคเหนือ อาหารจะมีรสเผ็ด เค็ม เปรีย้ว ประเภทลาบ ส้มตําท่ีเป็นของ
พืน้บ้านขนานแท้จะออกรสเผ็ดและเค็ม รสเปรีย้วทางอีสานใช้มะนาว มะกอก ส้มมะขาม ไข่มดแดง  
รสเค็มใช้ปลาร้า ไม่นิยมเคร่ืองเทศแต่ใช้พืชผกัประเภทแต่งกลิ่น เช่น ผกัชีลาว ตะไคร้ ใบมะกรูด เป็น
ต้น อาหารเนือ้สตัว์ของชาวอีสานส่วนใหญ่จะเป็นเนือ้ววั เนือ้ควาย ปลานํา้จืดและสตัว์ธรรมชาตทีิ่ห
ได้ในท้องถ่ิน วิธีการทําอาหารคล้ายๆกบัชาวเหนือ 
              อาหารภาคใต้  ภาคใต้มีสภาพภูมิอากาศค่อนข้างชุ่มชืน้ตลอดทัง้ปี  โดยปกติชาวใต้
รับประทานข้าวเจ้าเป็นอาหารหลกั กบัข้าวส่วนใหญ่จะเป็นแกงและมีรสจดัมาก เช่นเผ็ด ร้อน เปรีย้ว 
เคม็ แกงพืน้เมืองของทางภาคใต้ ไม่นิยมแกงใสก่ะทิ  แม้ว่าจะเป็นแหลง่ท่ีปลกูมะพร้าวอาหารประเภท
เนือ้สตัว์ส่วนมากจะเป็นอาหารทะเล ส่วนเนือ้สตัว์จําพวก หม ูเป็ด ไก่จะรับประทานกันน้อย อาหาร
ส่วนใหญ่จะรับประทานร่วมกับผักสดเพ่ือเป็นเคร่ืองเคียงช่วยลดความเผ็ด มีผักหลายชนิดท่ีนิยม
รับประทานเป็นประจําคือ แตงร้าน แตงกวา สะตอ  
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กิจกรรมฝึกทกัษะการพดู 
 

 1. จงบอกช่ือของอาหารตามรูปภาพจากPPT 

 

 

 
 
 2. จงแปลคาํศัพท์ต่อไปนีเ้ป็นภาษาไทย 

  原料    调味    草药    荤菜 

    享用     祛味   蘸料    配菜 

      甜食     应季   主食    时蔬  

      有营养    口味淡    口味重 

     肥沃富饶   蔬菜水果  当地食物  

      吃得健康   酸甜咸辣 
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คาํศัพท์ในตอนที่ 3 เร่ืองอาหารการกนิ 
คาํศัพท์ ความหมาย 

สขุภาพ (สกุ-ขะ-พาบ) 健康 
โภชนาการ (โพ –ชะ- นา- กาน) 营养，营养物 
ภมูิปัญญา (พมู – ปัน – ยา) 智慧 
วตัถดุบิ (วดั- ถ-ุ ดบิ) 材料，食材 
อดุมสมบรูณ์ (อ-ุดม-สม-บนู) 丰盛，富饶，肥沃 
สมนุไพร (สะ-หมนุ-ไพร) 植物草药 
คาว 腥，荤 
มนั 油 
สด 生，新鲜 
สกุ 熟 
แกง 羹汤，汤菜 
ยํา 凉拌 
คัว่ 爆炒 
ลวก 烫，灼；烫伤 
รับประทาน 享用 
แกะสลกั 雕刻 
ดบักลิน่ 祛味 
แตง่กลิน่ 调香 
รสจดั 重口味 
เคร่ืองจิม้ 蘸料 
เคร่ืองเคียง 配菜 
 



  71 

คาํศัพท์ ความหมาย 

หลน 熬 
กะทิ 椰浆 
ผกัชี 香菜 
ตะไคร้ 香茅草 
มะล ิ 茉莉 
ขมิน้ 姜黄 
ราก 根 
ขา่ 泰国黄姜 
กะปิ 虾酱 
สงัขยา  (สงั-ขะ-หยา) 蛋羹 
มะกอก 橄榄 
ข้าวเจ้า 粳米 
ฝอยทอง 甜蛋丝 
ลําดวน 一种花很香的乔木 
กลีบ 花瓣 
โสมนสั (โสม-มะ-นดั) 高兴，愉快 
ปลาร้า 咸鱼，腌鱼 
ได้เปรียบ 占优势 
ไขมนั 脂肪 
ฤดกูาล 季节 
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บทที่ 2 
การสนทนาเก่ียวกับการแต่งกาย  

✎ ตอนที่ 1 บทสนทนา 
1.1 แต่งตวัไปงานมหาวิทยาลัย 
        สุดา:          พรุ่งนีเ้ราจะไปงานมหาวทิยาลยั   
                             เธอเตรียมพร้อมหรือยงั 
            จางจิ่ง:       เห็นวา่มหาวทิยาลยัเชิญชวนให้แตง่ชดุไทย 
                            แตเ่รายงัไมมี่เลย 
           สุดา:           เรามีให้ยืมนะ คดิวา่เธอใสไ่ด้ 
                             เธอกบัเราตวัเท่ากนั 
           จางจิ่ง:        โอ้! ขอบคณุมากๆ อยากใสน่ะ 
                             วา่แตช่ดุไทยนีเ้หมือนกนัหมดไหม              
            สุดา:            ชดุไทยมีหลายแบบ คนไทยตา่งภมูิภาคก็แตง่ตวัมีเอกลกัษณ์ของแตล่ะท้องถ่ิน 
            จางจิ่ง:       คดิวา่คงสวยทัง้นัน้นะ 
            สุดา:           เธอได้เห็นแน่ เพราะงานนีมี้ประกวดชดุไทยด้วยนะ 
            จางจิ่ง:        จริงเหรอ  อยากเห็นเร็วๆแล้ว   
                              วา่แตช่ดุไทยของเธอเป็นแบบไหน 
  สุดา:           ของเราเป็นชดุไทยภาคกลางคะ่ เพราะเราเป็นคนกรุงเทพฯ 
                               ไปลองชดุไทยกนัดีกวา่  วา่เธอเหมาะกบัชดุไหน 
      จางจิ่ง:      ดีเลยคะ่ จะได้ดเูหมือนสาวไทยไหม             
 1.2 การซือ้ขายที่ร้านเสือ้ผ้า 
       คนขาย:     สวสัดีคะ่ คณุอยากได้เสือ้ผ้าแบบไหนคะ  
                         แถบนีจ้ะเป็นรุ่นลา่สดุคะ่ 
       จางจิ่ง:      ดฉินัเพิง่ซือ้กระโปรงยีนส์เอวสงูมาตวัหนึง่  
                       อยากจะหาเสือ้ท่ีเข้ากนัได้ 
      คนขาย:      มีหลายแบบคะ่ เสือ้ยืดก็เข้ากนัได้นะคะ 
       จางจิ่ง:       ขอเป็นสีขาวกบัสีแดงสองตวันีน้ะคะ มีไซส์ “M” ไหมคะ 
       คนขาย:      ได้เลยคะ่  น่ีคะ่ 
       จางจิ่ง:       คณุช่วยดหูน่อยนะคะ  ตวัไหนสวยกวา่กนั 
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       คนขาย:      ตวัสีขาวดเูรียบร้อยสบายๆ สีแดงก็ดสูดใสเก๋ดีนะ  
                          คณุผิวขาวใสอ่ะไรก็ขึน้  ก็สวยคนละแบบคะ่ 
       จางจิ่ง:        เล่ือมท่ีปักตดิเป็นสร้อยรอบคอเสือ้จะหลดุไหมคะ 
        คนขาย:      ไมห่ลดุง่ายหรอกคะ่   แตค่วรซกัด้วยมือ   
                          ถ้าหลดุแล้วก็เอากลบัมาให้ซอ่มได้ 
       จางจิ่ง:        เลือกยากจงั ชอบทัง้คู ่ เอาสองตวัลดได้ไหม 
       คนขาย:      ลดได้มากสดุก็ 20 เปอร์เซน็ต์คะ่ เพราะเป็นรุ่นลา่สดุ 
                          อยากให้เป็นลกูค้าประจํา 
     จางจิ่ง:          ตกลงคะ่  ขอตวัใหมน่ะคะ 
      คนขาย:        ได้คะ่    
   1.3 กระเป๋าและเคร่ืองประดบั 
         จางจิ่ง:       เธอมาดนิูตยสารเลม่นี ้มีกระเป๋าแบบสวยๆหลายรุ่น 
            สุดา:          อืม…เราชอบสีนํา้เงินใบนีน้ะ 
            จางจิ่ง:       ใช้ได้นะ  แบบก็ทนัสมยัและใสข่องได้เยอะด้วย  
                             น่าจะเป็นหนงัววั 
            สุดา:          เขาบอกวา่เป็นหนงัแพะ  
                             แตห่นงัแพะน่ิมมาก ดแูลยาก หนงัววัทนกวา่ 
            จางจิ่ง:       จริงด้วย  ดกูระเป๋าเป้สีสดๆใบนีซ้ ิ  
                             เวลาไปปิกนิก  เป้ดดีูนะ 
             สุดา:         กําไลข้อมือ แวน่กนัแดด หมวกของนางแบบใสแ่ล้วก็เทดี่  
             จางจิ่ง:       น่ียงัมีอีกใบหนึง่สีเงิน ใช้ได้ทัง้สะพายและถือ  
                              เข้ากบัเสือ้งา่ยและดมีูรสนิยม 
             สุดา:          เรามีสร้อยอยูเ่ส้นหนึง่ นา่จะเข้ากบักระเป๋านีไ้ด้ 
            จางจิ่ง:        เห็นแล้วใจเต้น  อยากได้แล้ว  
                              ไปดขูองจริงท่ีร้านดีกวา่ 
             สุดา:          ได้เลย   คอ่ยหาเวลาวา่งไปดกูนั 
 

……………………………………… 
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☞กจิกรรมฝึกทกัษะการพดู 
 1. จงพดูคําศพัท์ตอ่ไปนีใ้ห้ถกูต้อง โดยเน้นเสียงตวัสะกดท่ีขีดเส้นใต้เป็นพิเศษ 
      1.1  แบบ    แถบ    รอบ    ขอบ    ขบั    ลบั 
      1.2  สดุ       ขดุ       ยืด     พืด     คดั    บดั 
      1.3  อยาก    ยาก    เลก็   เลกิ     หกั    ตกั       
               
 2. จงพดูเตมิคําในช่องวา่งตอ่ไปนีต้ามเนือ้เร่ืองท่ีอา่น 
                   2.1 งานมหาวทิยาลยัมี ______ ชดุไทย 
                   2.2 แถบนีจ้ะเป็นรุ่น ______ คะ่ 
                   2.3  คณุผิวขาวใสอ่ะไร______คะ่ 
                   2.4  หนงัแพะน่ิม______ ยาก 
                   2.5  ถ้ากระเป๋าใบนีข้าด เอากลบัมา______ได้ 
 
 3. ให้นักศึกษาจับคู่กันฝึกสนทนาเก่ียวกับบทเรียนนีโ้ดยนักศึกษาสามารถปรับเปล่ียน
ถ้อยคําภาษาในการสนทนาได้ตามความเหมาะสม หลงัจากการฝึกประมาณ 3 นาที ผู้สอนจะสุ่มคู่
สนทนาให้ฝึกพดูเป็นตวัอยา่งในชัน้เรียน 
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ตอนที่ 2 ตัวอย่างวลีและประโยคเสริมเพื่อการพดในบริบทที่เก่ียวข้องู  

 เสือ้ขาวเข้าชดุง่าย白色好配衣服。 

 ผ้าฝ้ายใสส่บาย  棉质布料穿着舒服。  

 เสือ้คลมุตวันีแ้บบสวย  这件外衣式样好。 

 ผ้าแบบนีย้บังา่ย และรีดยาก  这种布料易皱难烫。 

 แบบนีมี้สีอ่ืนไหม 这个款式有其他颜色吗？ 

 ซกัแล้วยืด/หดหรือเปลา่  洗后会宽松 /缩水吗? 

 เสือ้/กางเกงรุ่นนีฟ้รีไซส์  这个款式的衣服/裤子是均码号 

 กางเกงตวันีต้้องใช้เข็มขดั   这条裤子得系皮带。 

 ขอดตูา่งหไูขม่กุคูนี่ห้น่อย  看看这对珍珠耳环。 

 จีต้วันีเ้ป็นทองคําขาว20K  这个坠子是 20k白金。 

 แหวนวงนีทํ้าด้วยอะไร   这个戒指是什么材质的？ 

 กางเกงยีนส์ตวันีซ้ปิรูดยาก  这条牛仔裤的拉链太紧了。 

 ร้านนีไ้มข่ายของเลียนแบบ  本店不出售仿品。 
 แวน่กนัแดดกรอบสีเหลืองของผู้หญิงหรือผู้ชาย 

 黄色边框的眼镜是女士还是男士的。 

 ปลายแขนขาดแล้ว ช่วยเย็บให้หน่อย  袖口破了帮忙缝一下。 

 อายครีมนีสํ้าหรับเร่ืองริว้รอย   这款眼霜针对皱纹问题。 

 ครีมบํารุงนีช้ว่ยกระชบัรูขมุขนได้ดี  这个面霜收缩毛孔很好。 

 กระโปรงตวันีเ้หมาะกบัรองเท้าสีเรียบๆ  穿这套裙子应该配单色的鞋子。 

           ชดุนีเ้สือ้กบักางเกงขายแยกไหม   这套上衣和裙子可以分开卖吗？ 
 
กจิกรรมฝึกทกัษะการพดู 
 ให้นกัศกึษาจบัคูฝึ่กพดูโดยใช้ตวัอยา่งวลีหรือประโยคในตอนท่ี 2 โดยให้คนหนึง่พดูภาษาจีน 
และอีกคนหนึง่แปลเป็นภาษาไทย 
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คาํศัพท์ในตอนที่1-2 เร่ืองการแต่งกาย 
คาํศัพท์ ความหมาย 

ประกวด 竞选，选拔 
ลา่สดุ 最新 
ไซส์(ไซ้) 号数，英文里的 size 
เก๋ 时髦，潮 
สดใส 明亮，清秀 
เล่ือม 饰物 
รอบคอ 领口 
หลดุ 掉，脱落 
เปอร์เซน็ต์ 百分之，英文里的 percent 
ทน 耐用，持久 
กระเป๋าเป้ 双肩包 
เท ่ 酷，潮 
รสนิยม (รด-นิ-ยม) 品味 
สะพาย 挎，挂 
สร้อยคอ(ส้อย- คอ) 项链 
ยบั 皱 
ยืด 伸展，延伸 
จี ้ 坠子，轻挠，抢劫 
ทองคําขาว 白金 
คําศพัท์ ความหมาย 
ซปิ 拉链 
เลียนแบบ 模仿 
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คาํศัพท์ ความหมาย 
ขาด 缺，坏 
ริว้รอย 皱纹 
กระชบั 缩细 
รูขมุขน 毛孔 
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ตอนที่ 3 บทอ่านเสริมความร้เพื่อการสนทนาเร่ืองการแต่งกายู  
 การแต่งกายเป็นวัฒนธรรมสําคญัอย่างหนึ่งของคนในสงัคมท่ีช่วยพัฒนาบุคลิกภาพและ
เสริมสร้างเสน่ห์ให้แก่มนษุย์ทุกเพศทุกวยั เพราะเสือ้ผ้าเคร่ืองแต่งกายนัน้ช่วยทําให้สวยงามให้เป็นท่ี
ต้องตาต้องใจแก่ผู้ ท่ีพบเห็น ดงัสภุาษิตไทยท่ีสะท้อนค่านิยมของคนไทยว่า “ไก่งามเพราะขน คนงาม
เพราะแตง่”    

การท่ีจะแตง่กายให้สวยและงาม หรือให้ดีนัน้ไม่ได้หมายถึงการใช้เสือ้ผ้า เคร่ืองประดบัท่ีราคา
แพง แต่ควรท่ีจะต้องรู้จักกาลเทศะเป็นสําคัญจึงทําให้ผู้ ท่ีแต่งกายได้สวยงามอย่างเหมาะสม           
หลกัทัว่ไปของการแต่งกายคือต้องมีความสะอาด สภุาพเรียบร้อย และความเหมาะสม ถูกต้องตาม
เวลาและโอกาส เช่น เหมาะสมกบับุคลิกลกัษณะ เพศ วยั สีผิว ฐานะความเป็นอยู่และอาชีพของตน 
เป็นต้น      

        สมยันีก้ารแต่งกายในชีวิตประจําวนัของคน
ในสงัคมโลกมกัจะยดึการแตง่กายแบบสากลเป็นสว่น
ใหญ่ รวมไปถึงการแต่งกายของชาวไทยก็ปรับเปลี่ยน
เป็นสากลมากขึน้ แต่ในสงัคมไทยก็ยงัมีโอกาสได้พบ
เห็นการแต่งกายของคนไทยในรูปแบบไทยๆ เช่นใน
งานพระราชพิธี งานท่ีเป็นพิธีการ หรือในโอกาสพบปะ 
สงัสรรค์ระหว่างผู้ นํา หรือในประเพณีสําคญัอย่างการ
แตง่งาน หรือเทศกาลท่ีมีงานประเพณีมีกิจกรรมตา่งๆ 

ในงานนัน้ๆ 
 วัฒนธรรมการแต่งกายของไทยมีมายาวนานตัง้แต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบันนี  ้ดังนัน้
วิวฒันาการการแตง่กายแบบไทยก็เป็นมรดกของวฒันธรรมท่ีแสดงความเป็นไทยท่ีโดดเด่นก็คือวสัดท่ีุ
เป็นผ้าไหมไทย ซึง่มีหลายชนิด เช่น ผ้ายก ผ้าลาย ผ้าจกท่ีได้ความนิยมจากคนทัว่โลก 
           เน่ืองจากสงัคมไทยมีวฒันธรรมการแต่งกายท่ีหลากหลาย แตกต่างกันไปในแต่ละภูมิภาค 
จนเกิดเป็นรูปแบบท่ีมีเอกลกัษณ์ในแตล่ะท้องถ่ิน ดงันี ้ 
            ภาคกลาง การแตง่กายพืน้บ้านของภาคกลางนัน้ ผู้ชายนุ่งกางเกงยาวคร่ึงน่อง สวมเสือ้แขน
สัน้ คาดผ้าขาวม้า ตอ่มาในช่วงยคุสมยัก่อนการเปล่ียนแปลงระบอบการปกครอง ผู้ชายจะนิยมสวมใส่
โจงกระเบนสวมเสือ้สีขาว ติดกระดุม 5 เม็ด ซึ่งเรียกว่า "ราชปะแตน" ทรงผมจะไว้ผมสัน้ข้างๆ ตดั
เกรียนถึงหนงัศีรษะ ข้างบนหวีแสกกลาง  ส่วนหญิงจะนุ่งซิ่นยาว สวมเสือ้แขนสัน้หรือยาว และในช่วง
ยคุสมยัก่อนการเปล่ียนแปลงระบอบการปกครอง นิยมสวมใสผ้่าซิน่ยาวคร่ึงแข้ง ห่มสไบเฉียงตามแบบ
สมยัอยธุยา ทรงผมเกล้าเป็นมวย และสวมใสเ่คร่ืองประดบัเพ่ือความสวยงาม 
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        ภาคเหนือ การแต่งกายพืน้บ้านของภาคเหนือนัน้ ผู้ ชายนุ่ง
กางเกงขายาวแบบ 3 สว่น เรียกว่า “เต่ียว” ทําจากผ้าฝ้าย ย้อมสีนํา้เงิ
หรือสีดํา ส่วนเสือ้ก็นิยมสวมเสือ้ผ้าฝ้ายคอกลม แขนสัน้ แบบผ่าอก 
กระดมุ 5 เม็ด สีนํา้เงินหรือสีดํา เป็นชดุที่ใช้สวมใสเ่วลาทํางาน  สําหรั
ผู้หญิงชาวเหนือจะนุ่งผ้าซิ่น (ผ้าถงุ) ยาวเกือบถึงตาตุม่ นิยมนุ่งทัง้สาว
และคนแก่ ผ้าถงุจะมีความประณีต งดงาม ตีนซิ่นจะมีลวดลายงดงาม 
ส่วนเสือ้จะเป็นเสือ้คอกลม มีสีสนั ลวดลายสวยงามเช่นเดียวกนั เร่ือง
การแต่งกายนี ้ผู้หญิงชาวเหนือจะให้ความสําคญักับการแต่งกายให้

สวยงามอยูเ่สมอ  
             ภาคอีสาน การแต่งกายพืน้บ้านของชาวอีสาน ผู้ชายส่วนใหญ่นิยมสวมเสือ้แขนสัน้สีเข้มๆ 
สวมกางเกงสีเดียวกบัเสือ้จรดเขา่ นิยมใช้ผ้าคาดเอวด้วยผ้าขาวม้า  สําหรับผู้หญิงจะนิยมสวมใสผ้่าซิ่น
แบบทอทัง้ตวั สวมเสือ้คอเปิดหลากหลายสีสนั ห่มผ้าสไบเฉียง สวมเคร่ืองประดบัตามข้อมือ ข้อเท้า
และคอ การแต่งกายส่วนใหญ่ใช้ผ้าพืน้บ้านทอมือ ซึ่งทําจากเส้นใยธรรมชาติผ้าท่ีทอขึน้จําแนก
ออกเป็น 2 ชนิด คือ 1. ผ้าทอสําหรับใช้ในชีวิตประจําวนั จะเป็นผ้าพืน้ไม่มีลวดลาย เพราะต้องการ
ความทนทาน  2. ผ้าทอสําหรับงานตา่งๆ ผ้าท่ีทอจงึมกัมีลวดลายท่ีสวยงามวิจิตรพิสดาร มีหลากหลาย
สีสนั 
           ภาคใต้ การแตง่กายของชาวใต้จะมีการแตง่กายตา่งกนัตามเชือ้ชาติ เน่ืองด้วยประชาชนใน
ภมูิภาคนีมี้ความหลากหลายในกลุม่ชาตพินัธุ์และการนบัถือศาสนาท่ีอาศยัอยูร่่วมกนั ดงันีคื้อ 
         1.  กลุ่มเชือ้สายจีน – มลาย ูผู้หญิงใส่เสือ้ฉลลุายดอกไม้ รอบคอ เอว และปลายแขนอย่าง
งดงาม นิยมนุ่งผ้าซิน่ปาเต๊ะ ผู้ชายยงัคงแตง่กายคล้ายรูปแบบจีนดัง้เดิมอยู่ ซึง่เป็นชดุมีคอตัง้ เสือ้คลมุ
ยาวหลวมหรือบางคนอาจจะสวมหมวกกลมๆ 

        2.กลุ่มชาวไทยมุสลิม ผู้ หญิงมีผ้าคลุมศีรษะ ใส่เสือ้ผ้า
มสุลมิ หรือลกูไม้ตวัยาวแบบมลายนูุ่งซิ่นปาเต๊ะ ผู้ชายใสเ่สือ้คอ
ตัง้ สวมกางเกงขายาว และมีผ้าโสร่งผืนสัน้ พนัรอบเอว    
         3.กลุ่มชาวไทยพุทธ  ชนพืน้บ้าน  ผู้ หญิงนิยมนุ่งโจง
กระเบน หรือ ผ้าซิ่น ใส่เสือ้สีอ่อนคอกลม แขนสามส่วน ส่วน
ผู้ ชายนุ่งกางเกงทรงกระบอก เรียกกางเกงชาวเล หรือ โจง
กระเบนเช่นกัน สวมเสือ้ผ้าฝ้ายและมีผ้าขาวม้าผูกเอว หรือใช้
พาดบา่เวลาออกนอกบ้านหรือไปงานพิธีตา่งๆ  

……………………………………… 
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กจิกรรมฝึกทกัษะการพดู 
 1. จงแปลคําตอ่ไปนีเ้ป็นภาษาไทยให้ถกูต้อง 

                   穿裤子   穿衣服   戴饰品   留头发   披斜肩纱 

                    短袖     圆领     立领    半截裤   基隆裙 

                       浅色     深色     花纹    镂空花纹  手织 

 
 2. จงตอบคําถามตอ่ไปนี ้
                 ผู้หญิงนุ่งซิน่ยาว คือการแตง่กายภาคใด __________________________        
                 ผู้ชายนิยมสวมเสือ้แขนสัน้สีเข้มๆ คือการแตง่กายภาคใด ________________________                        
                 ผู้หญิงใสเ่สือ้ฉลลุายดอกไม้ คือ การแตง่กายภาคใด   __________________________                             
                 ผู้ชายนุ่งกางเกงขายาวแบบ 3 สว่น คือการแตง่กายภาคใด ______________________ 
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คาํศัพท์ในตอนที่3 เร่ืองการแต่งกาย 
คาํศัพท์ ความหมาย 

เสนห์่ (สะ- เหน่) 魅力 

บคุลิกภาพ ( บกุ- คะ- ลิก- กะ- พาบ) 气质，性格 

เคร่ืองประดบั 饰品 

กาลเทศะ (กา-ละ-เท-สะ) 时间地点(场合) 

พระราชพิธี (พระ-ราด-ชะ-พิ-ที) 仪式，庆典（皇家） 

พิธีการ 礼节，礼仪 

สงัสรรค์ (สงั-สนั) 对话，交谈 

มรดก (มอ-ระ-ดก) 遗产 

สวม 穿，套 

ใส ่ 穿，戴 

นุ่ง 穿，围 

คาด 系，束，预料，估计，推测 

ไว้ผม 留头发 

หม่ 披，盖 

โจงกระเบน 撩幔尾 

ราชปะแตน (ราด-ชะ-ปะ-แตน) 王家装（五扣装） 

ทรงผม (ซง-ผม) 发型 

เกรียน 剪，剃 

แสกกลาง 中分 

สไบเฉียง (สะ-ไบ-เฉียง) 露肩批 

เกล้า 盘，束，首领 
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บทที่ 3 
การสนทนาเก่ียวกับที่อย่อาศัยู  

✎ ตอนที่1  บทสนทนา 
1.1 สุดาพาจางจิ่งไปเที่ยวบ้านตวัเอง 
   จางจิ่ง:     บ้านเธอสวยมาก บ้านแบบนีใ้ช่บ้านทรงไทยไหม 
   สุดา:        ถือวา่ใชน่ะ สมยันีท้กุบ้านมีการสร้างดีไซน์ใหม ่ 
                     แตก็่ยงัมีลกัษณะแบบไทยไว้บ้าง 
   จางจิ่ง:      เราเคยสงัเกตเห็นบ้านหลายหลงั  สว่นใหญ่มีพืน้ลา่งยกสงู 
                     พืน้ท่ีตรงนัน้ใช้สําหรับทําอะไรคะ  
   สุดา:          พืน้ท่ีนัน้เรียกวา่ใต้ถนุ   
                      ในสมยัก่อนเอาไว้เก็บเคร่ืองมือ  ป้องกนันํา้ท่วม สตัว์ร้ายหรือคนร้าย 
                      สว่นสมยันีก็้ยงัเอาไว้เก็บของ และก็ยงัใช้เป็นท่ีจอดรถด้วย                             
   จางจิ่ง:       แล้วทกุท่ีในประเทศไทยสร้างบ้านลกัษณะนีเ้หมือนกนัหมดหรือเปลา่ 
   สุดา:          เปลา่ แตล่ะท้องถ่ินมีเอกลกัษณ์ตามสภาพภมูิประเทศ  หรือความเช่ือ     
                      ของท้องถ่ินนัน้ๆ                  
   จางจิ่ง:       เข้าใจแล้ว  
                      ในประเทศจีนก็เหมือนกนั 
   สุดา:           เรายงัไมเ่คยไปจีนเลย  
                       อยากรู้วา่ท่ีนัน่เป็นอยา่งไร 
 จางจิ่ง:        ได้ส ิ 
                       รอปิดเทอมแล้วเด๋ียวเราพาไปเท่ียวท่ีบ้านเรานะ 
   สุดา:             ดีจงัเลย   

    ……………………………………… 
 
1.2 จางจิ่งพาคุณพ่อและคุณแม่เข้าพกัที่โรงแรมจะเช็คอนิ 
           พนักงาน:     สวสัดีคะ่ โรงแรมเชอราตนัยนิดีต้อนรับคะ่ 
    จางจิ่ง:        สวสัดีคะ่ ดฉินัจะเช็คอินคะ่ 
     พนักงาน:     คณุจองห้องไว้แล้วใช่ไหมคะ 
     จางจิ่ง:         ใช่คะ่  ช่ือ จางจ่ิง 
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 พนักงาน:      รอสกัครู่นะคะ   เจอแล้วคะ่  
                                    เป็นห้องสวีทพกั3 คืน วนัท่ี12-15นีน้ะคะ 
 จางจิ่ง:          ใช่คะ่ 
       พนักงาน:       คณุจางจ่ิงต้องการห้องท่ีตดิวิวแมนํ่า้เจ้าพระยาไหมคะ          
   จางจิ่ง:          ออ๋ ดฉินัอยากได้ห้องท่ีอยูช่ัน้สงูและเห็นแมนํ่า้เจ้าพระยาคะ่ 
 พนักงาน:       คะ่ ห้องของคณุอยูช่ัน้16ฝ่ังซ้าย และเบอร์ห้องคือ1688คะ่ 
                            ขอหนงัสือเดนิทาง(พาสปอร์ต)ด้วยนะคะ 
 จางจิ่ง:         น่ีคะ่ 
 พนักงาน:      ชําระด้วยเงินสดหรือบตัรเครดติคะ 
 จางจิ่ง:         เงินสดคะ่ 
 พนักงาน:      ขอบคณุคะ่ น่ีกญุแจและคีย์การ์ด และเช็คเอาท์ไมเ่กินบา่ยโมงคะ่ 
                               อาหารเช้าเร่ิม 6 โมงคร่ึงถงึ10โมงคร่ึงนะคะ  
          จางจิ่ง:         ได้คะ่ ขอบคณุคะ่    

……………………………………… 
1.3 จางจิ่งหาห้องเช่า 
       จางจิ่ง:       สวสัดีคะ่ ท่ีน่ีมีห้องวา่งไหมคะ 
 เจ้าของ:      มีห้องแอร์ กบัห้องพดัลม  
                                 น้องต้องการแบบไหนคะ 
 จางจิ่ง:        ราคาห้องตา่งกนัยงัไงคะ 
 เจ้าของ:      ห้องแอร์ เดือนละ 6,000 บาท 
                                  ห้องพดัลม เดือนละ 4,500 บาทคะ่ 
       จางจิ่ง:         มีเฟอร์นิเจอร์อะไรบ้างคะ 
      เจ้าของ:        มีครบคะ่ เตียง 6 ฟตุ  ตู้ เสือ้ผ้า โต๊ะเขียนหนงัสือ โต๊ะเคร่ืองแป้ง ห้องนํา้ 
                                  ในตวั  และเคร่ืองทํานํา้อุน่ รวม wifi 1 G คะ่ แตต้่องเช่าขัน้ต่ํา 6 เดือนนะคะ 
           จางจิ่ง:           หนขูอดหู้องก่อนได้ไหมคะ อยากได้ชัน้สงูๆ 
          เจ้าของ:          ได้คะ่ พอดีชัน้11มีอยูห้่องหนึง่คะ่ 
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(หลังจากดห้องู ) 
           จางจิ่ง:         เอาห้องท่ีดแูล้วกนั พรุ่งนีห้นจูะมาทําสญัญา ต้องใช้หลกัฐานอะไรมาบ้าง 
             เจ้าของ:     ขอดพูาสปอร์ตและสําเนามาด้วย 
                                   พร้อมมีมดัจํา 2 เดือนและคา่เช่าลว่งหน้า 1 เดือนคะ่ 
                                   รวมแล้วทัง้หมด15,000 บาทคะ่  
 จางจิ่ง:          คะ่ พรุ่งนีม้านะคะ 

……………………………………… 
 

☞กจิกรรมฝึกทกัษะการพดู 
 1. จงเตมิคําให้ถกูต้องตามเนือ้หาในบทสนทนา 
            1.1  พืน้ท่ีข้างลา่งยกสงูของเรือนไทยเรียกวา่_______ 
             1.2  แตล่ะท้องถ่ินมี_______ตามสภาพภมูิศาสตร์ 
             1.3  ดฉินัอยากจะ_______อยูช่ัน้สงูเป็นววิแมนํ่า้ 
             1.4  ห้องแอร์ _______6,000 บาท _______32 ตารางเมตร   
             1.5  เอาห้องท่ีดแูล้วกนั พรุ่งนีจ้ะมาทํา _______ 
 
 2. จงตอบคําถามตอ่ไปนีใ้ห้ถกูต้องตามบทสนทนา 
            2.1 พืน้ท่ีข้างลา่งของเรือนไทยเรียกวา่อะไร 
            2.2 สดุาอธิบายประโยชน์ของใต้ถนุในสมยันีใ้ห้จางจ่ิงวา่อะไร 
            2.3 จางจ่ิงเลือกวิวห้องท่ีโรงแรมแบบไหน 
            2.4 จางจ่ิงไปเช้าห้องมีแบบใดให้เลือก 
  2.5 ห้องท่ีจางจ่ิงเช่ามีเฟอร์นิเจอร์อะไรบ้าง 
 
 3. ให้นักศึกษาจับคู่กันฝึกสนทนาเก่ียวกับบทเรียนนีโ้ดยนักศึกษาสามารถปรับเปล่ียน
ถ้อยคําภาษาในการสนทนาได้ตามความเหมาะสม หลงัจากการฝึกประมาณ 3 นาที ผู้สอนจะสุ่มคู่
สนทนาให้ฝึกพดูเป็นตวัอยา่งในชัน้เรียน 
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ตอนที่ 2 ตัวอย่างวลีและประโยคเสริมเพื่อการพดในบริบทที่เก่ียวข้องู  

 เสริมเตียงคดิยงัไง   加床多少钱？ 

 ฉนัจะพกัตอ่อีก 2 คืน   我要续住两晚。 

 ช่วยเปลีย่นท่ีนอนให้ด้วย   请给我换一下床单。    

 รหสั Wi-Fi อะไรคะ   Wi-Fi的密码是什么 

 ท่ีจอดรถของโรงแรมอยูท่ี่ไหน   酒店的停车场在哪里？   

 พรุ่งนีต้อน 6 โมงเช้าช่วยโทรปลกุด้วยนะคะ   明早六点请叫醒我。 
 มีบริการฝากกระเป๋า/ ซกัรีด / รับสง่ไหม     

 有行李寄存/烫洗/接送服务吗？ 
 ตู้ เย็น/ เตาแก๊ส/ เตาไฟฟ้ารุ่นใหมนี่ไ้มกิ่นไฟ   

 新款的冰箱/燃气灶/电灶不耗电  
 อพาร์ทเม้นท์นีใ้ห้เชา่รายเดือนหรือรายวนัคะ      

             这家公寓是月租还是日租？ 
          ตกึนีมี้ ร.ป.ภ.ตลอด24ชัว่โมง ปลอดภยัดีคะ่   

               这幢楼有 24小时保安，很安全                                    
           ฉนัอยากจองห้องเด่ียว/ ห้องคู/่ ห้องพิเศษ    

               我要订单人房/ 双人房 /豪华套房。      
 สระวา่ยนํา้และห้องออกกําลงักายของคอนโดนีดี้มาก 

              这个公寓的游泳池和健身房很好。                  
 กดชกัโครกไมไ่ด้ /นํา้ไหลช้า/ ก๊อกเสียในห้องนํา้ 

 卫生间的抽水马桶按不了/水流的很慢/水龙头坏了。                                    
 หลงัคืนห้องถ้าครบสญัญาแล้วจะได้เงินมดัจําคืนภายใน 7 วนั  

 在合同满期退房的 7天之内会退还押金 
 

กจิกรรมฝึกทกัษะการพดู 
 ให้นกัศกึษาจบัคูฝึ่กพดูโดยใช้ตวัอยา่งวลีหรือประโยคในตอนท่ี 2 โดยให้คนหนึ่งพดูภาษาจีน 
และอีกคนหนึง่แปลเป็นภาษาไทย 
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คาํศัพท์ในตอนที่ 1-2 เร่ืองที่อย่อาศัยู  
คาํศัพท์ ความหมาย 

ทรงไทย (ซง-ไท) 泰式(适用于房) 
ดีไซน์ 设计（英文 design） 
สงัเกต 观察，注意，留心 
พืน้ท่ี 位置，地方 
ใต้ถนุ 高脚屋下的空地 

ภมูิประเทศ（พ-ู มิ –ประ-เทด） 地理，地况 
สวีท 套房（英文 suit） 
เฟอร์นิเจอร์ 家具（英文 furniture） 
ฟตุ 尺（英文 foot） 
โต๊ะเคร่ืองแป้ง 梳妆台 
เคร่ืองทํานํา้อุน่ 热水器 
หลกัฐาน 证明，证据 
สําเนา 证件(多指复印件) 
เงินมดัจํา 押金 
ลว่งหน้า 预先，之前 
รหสั 密码 
รีด 烫，熨 
กินไฟ 耗电 
รายเดือน 月租 
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คาํศัพท์ ความหมาย 
คอนโด 小区公寓（英文 condo） 
ชกัโครก 抽水马桶 
ก๊อกนํา้ 水龙头 
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ตอนที่ 3 บทอ่านเสริมความร้เพื่อการสนทนาเร่ืองที่อย่อาศัยู ู  
บ้านเรือนเป็นท่ีอยู่อาศยัซึง่อยู่ในปัจจยัส่ีท่ีสําคญัของมนษุย์ในทุกชนชาติ สถาปัตยกรรมไทย

เป็นหนึ่งในเอกลกัษณ์ไทยท่ีสะท้อนวิถีชีวิตแบบไทย ทัง้ในด้านความเป็นอยู่ ทัศนคติ ค่านิยม และ
ความเช่ือ โดยเฉพาะในเร่ือง "บ้าน" หรือ "เรือน" ซึ่งเป็นสถานท่ีท่ีผูกพันกับชีวิตมาตัง้แต่เกิด แม้ว่า
ปัจจบุนัการดําเนินชีวิตและรูปลกัษณะของบ้านจะแปรเปล่ียนไป แต่หากมองกนัอย่างลกึซึง้แล้ว ชีวิต
ในบ้านของคนไทยยงัไมเ่คยเปล่ียน และคงไว้ในคา่นิยมบางประการท่ีมีการสืบทอดจากคนรุ่นหนึง่สูค่น
อีกรุ่นหนึง่มาอยา่งยาวนาน 
              บ้านไทยหรือเรือนไทยในความคิดของคนทัว่ไปมกัจะเป็นภาพบ้านไทยภาคกลาง ท่ีเป็นบ้าน

ไม้ชัน้เดียวใต้ถนุสงู มีหลงัคาแหลมสงูชนั มีหน้าต่าง
บานสงูรอบๆ ตวับ้านอาจเป็นบ้านเด่ียว หรือเป็นกลุม่
บ้านก็ได้ ลกัษณะของบ้านไทยดงักลา่วชีช้ดัให้เห็นถึง
ภมูิปัญญาของคนโบราณ ทัง้ในเชิงช่างปลกูบ้านและ
การออกแบบ เพ่ือประโยชน์และความต้องการใช้สอย 
และแก้ปัญหาของผู้อยูอ่าศยั เป็นแบบบ้านท่ีสวยงาม 
มีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั 
              แม้ว่าบ้านทรงไทยส่วนใหญ่มีแนวคิด

เหมือนดงัท่ีกลา่วไว้แตก็่ยงัมีรูปทรงแตกตา่งกนัไปในแตล่ะภมูิภาค โดยสอดคล้องกบัการดํารงชีวิตของ
คนไทยในแตล่ะยคุสมยั ทัง้นีอ้งค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อรูปแบบเรือนไทยมีทัง้เร่ืองสภาพแวดล้อม ภมูิ
ประเทศ ภมูิอากาศ อาชีพ ฐานะความเป็นอยู ่         คตคิวามเช่ือและศาสนาในแตล่ะภมูิภาค ดงันี ้
         เรือนไทยภาคกลาง รูปแบบของเรือนไทยท่ีได้รับความนิยมสร้างขึน้เพ่ืออยูอ่าศยัสืบทอดมา
ตัง้แต่สมยัโบราณ ลกัษณะของเรือนไทยภาคกลาง จ ะ
ยกใต้ถนุสงู โดยมีระเบียง และนอกชานทอดรับใน
ลักษณะไล่ระดับลดหลั่นกันไป  และปิดด้วยไม้
ระแนงตีเว้นช่องโปร่ง สามารถมองลงมายงัใต้ถุน
ด้านล่างได้ การลดระดบัพืน้เช่นนีจ้ะช่วยให้ลมพดั
ผ่านจากใต้ถนุขึน้มาข้างบน ทําให้เรือนไทยเป็นเรือนท่ีไม่ร้อนอบอ้าว เพราะมีอากาศเย็นไหลเวียนอยู่
ตลอดเวลา อีกทัง้การมีตวัเรือนท่ีสูง ทําให้สามารถใช้พืน้ท่ีด้านล่างเก็บเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการทํา
กสิกรรม ป้องกนันํา้ท่วมและยงัป้องกนัสตัว์ร้าย หรือคนร้ายท่ีจะมาคกุคามคนในยามคํ่าคืน  หลงัคาข
เรือนไทยภาคกลางเป็นทรงจัว่สงู ชายคาย่ืนยาว  แสดงถึงภมูิปัญญาท้องถ่ินท่ีน่าช่ืนชมของคนไทย ก็
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คือหลงัคาทรงสงูนี ้ ช่วยบรรเทาความร้อนท่ีจะถ่ายเทลงมายงัตวับ้านทําให้ผู้อยู่อาศยัรู้สึกเย็นสบาย 
สําหรับเรือนครัวทัว่ไปตรงสว่นของหน้าจัว่ทัง้ 2 ด้านจะทําช่องระบายอากาศไว้ด้วย  

            เรือนไทยภาคเหนือ จากสภาพการตัง้ถ่ิน
ฐานของชุมชนภาคเหนือ ทําให้เกิดเรือนประเภท  
ต่างๆ ซึ่งสามารถแบ่งประเภทใหญ่ๆ ดงันี ้ 1. เรือน
ชนบท หรือเรือนเคร่ืองผูก เรือนประเภทนีห้าดูได้
ทั่วไปตามชนบทและหมู่ บ้านต่างๆ  เ รือนชนิดนี ้
โครงสร้างของหลงัคา พืน้ ใช้ไม้ไผ่ ส่วนคานและเสา
นิยมใช้ไม้เนือ้แข็ง ฝาเป็นฝาไม้ไผ่ สานหลงัคามงุแฝก

หรือใบตองตงึ นิยมใช้ตอกและหวายเป็นตวัยึดส่วนต่างๆ  2. เรือนกาแล เป็นเรือนพกัอาศยัของผู้ นํา
ชมุชนหรือบคุคลชัน้สงูในสงัคม ตัง้แตร่ะดบัชนบทจนถึงระดบัเมือง เรือนประเภทนีเ้ป็นเรือนท่ีสร้างด้วย
ไม้เนือ้แข็ง หรือไม้จริงทัง้หมด หลงัคาสว่นปลายยอดท่ีไขว้กนั ซึง่ชาวเหนือเรียกสว่นท่ีไขว้กนันีว้่า ”กา
แล” ลกัษณะพิเศษของเรือนกาแลอยู่ท่ียอดจัว่ประดบักาแลเป็นไม้สลกัอย่างงดงาม ใช้วสัดกุ่อสร้าง
คณุภาพดี ฝีมือช่างประณีต 3. เรือนไม้ เป็นเรือนพืน้เมืองอีกรูปแบบหนึ่งท่ีเกิดขึน้ภายหลงัเรือนกาแล 
รูปแบบหรือลกัษณะทางของเรือนประเภทนี ้รูปทรงภายนอกของเรือนจะเปลี่ยนแปลงไปตามสมยันิยม 
โดยเฉพาะลกัษณะฝา การเจาะช่องประตหูน้าตา่ง การขึน้ทรงหลงัคา เป็นการแสดงถึงภมูิปัญญาของ
ช่างพืน้เมือง 
          เรือนไทยภาคอีสาน  จะมีรูปแบบทางสถาปัตยกรรม ซึง่เป็นลกัษณะเฉพาะของภาคอีสาน
แบง่ออกเป็นสามชนิดคือ 1. ชนิดชัว่คราว เรือนชนิดนีมี้อายกุารใช้งานเพียง 1-2 ปีเท่านัน้ มกัจะปลกูไว้

เพ่ือพักอาศัยในทุ่งนาถ้าท่ีนานัน้อยู่ห่างจากบ้านมาก 
ลกัษณะของตวัเรือนจะมีเสาไม้จริงทรงสงู หลงัคาโครงไม้ไผ ่
พืน้ไม้ไผส่บัฟาก ฝาโลง่ ซึง่จะสามารถรือ้ซอ่มใหม่ได้ง่าย  2. 
ชนิดกึ่งถาวร เป็นเรือนหลงัเล็กหรือกระต๊อบ ท่ีไม่มัน่คงหนกั 
อาจเป็นเรือนเคร่ืองผูกหรือเคร่ืองสบัก็ได้ เรือนชนิดนี ้มัก
สร้างเป็นเพิงท่ีอิงกับตัวเล้าข้าว และบางหลังก็สร้างเป็น

เรือนพกัอาศยัท่ีแยกมาจากเรือนใหญ่ 3. ชนิดถาวร เป็นเรือนเคร่ืองสบัหรือเรือนไม้กระดาน มีลกัษณะ
ใต้ถนุสงู ไม่นิยมเจาะช่องหน้าต่าง มีเพียงช่องแคบๆ ท่ีฝาเท่านัน้ ทัง้นีเ้พ่ือป้องกนัลมแรงในฤดหูนาว 
หลงัคาเรือนเป็นทรงจัว่แบบเรือนไทยภาคกลาง มงุด้วยกระเบือ้งดินเผาหรือแผ่นไม้สกั รอบหลงัคาไม่มี
ชายคาหรือปีกนก 
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     เรือนไทยภาคใต้  เรือนไทยภาคใต้ท่ีพบ
เห็นทัว่ไปในภาคใต้แบ่งออกเป็น เรือนเคร่ืองผกู 
เรือนเคร่ืองสับ และเรือนก่ออิฐฉาบปูน โดย
เอกลกัษณ์ของเรือนภาคใต้อยู่ท่ีเสาเรือนจะเป็น
เ ส า ไ ม้ ตั ้ง บ น ฐ า น ค อ น ก รี ต เ ห ตุ เ พ ร า ะ
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาตเิกิดพายไุต้ฝุ่ น พายุ
ฝน  ลมแรงเสมอ  จําเป็นต้องมีโครงสร้างท่ี

แข็งแรง ลกัษณะเรือนไทยเป็นเรือนยกพืน้สงู แตว่่าไม่สงูจนเกินไป พอท่ีจะเดินลอดได้   เรือนสว่นใหญ่
จะวางเสาไว้บนตอหม้อตีนเสา ใต้ถนุสงูประมาณคนก้มตวัลอดผ่านได้ เสาทกุต้นไม่ฝังลงดินเพราะว่า
ดินชืน้ จะทําให้เสาผุเร็ว    ตวัเรือนกัน้ฝาด้วยแผ่นกระดานตีเกร็ดตามแนวนอน กัน้ห้องสําหรับเป็น
ห้องนอน 1 ห้อง อีกห้องหนึ่งปลอ่ยโลง่ด้านหน้าบ้าน มีระเบียงด้านข้างเรือนเคร่ืองสบัในภาคใต้จะทํา
ช่องหน้าตา่งแคบๆ หลงัคาทําทรงจัว่เป็นแบบเดียวกบัเรือนไทยภาคกลาง แตท่รงเตีย้กวา่เลก็น้อย 
 

……………………………………… 
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กจิกรรมฝึกทกัษะการพดู 
 1. จงพดูคําศพัท์ตอ่ไปนีเ้ป็นภาษาไทย 

                  窗户       阳台        砖瓦         屋脊     

         闷热      信仰        防洪         价值观 

         泰式建筑           建房师          设计师       

               半永久式           暂时式          空气流通 
 
 2. จงพดูเตมิคําในช่องวา่งให้ถกูต้องตามข้อความตอ่ไปนี ้
                   2.1 ใต้ถนุของเรือนไทยมีประโยชน์อะไรบ้าง  
   1.______________   2. ______________3. ______________ 
                 2.2  สภาพชมุชนของภาคเหนือมีเรือนประเภทอะไรบ้าง     
   1._________________ 2. ________________3. _______________ 
                 2.3  เรือนไทยภาคอีสานมีสามชนิด คือ  
                      1._________________ 2. ________________3. _______________ 
                  2.4  เรือนไทยภาคใต้เสาเรือนจะเป็นเสาไม้ตัง้บนฐานคอนกรีต      
                          เพราะวา่_____________________________________________ 
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คาํศัพท์ในตอนที่ 3 เร่ืองที่อย่อาศัยู   
คาํศัพท์ ความหมาย 

สถาปัตยกรรม (สะ-ถา-ปัด-ตะ-ยะ-กํา) 建筑 
ทศันคต ิ(ทดั -สะ- นะ- คะ -ต)ิ 观念 
คา่นิยม 价值观 
ดําเนินชีวิต 生活 
หน้าตา่ง 窗户 
ช่างออกแบบ 设计师 
ช่างปลกูบ้าน 建筑师 
สภาพแวดล้อม  ( สะ-พาบ -แวด- ล้อม) 环境 
ระเบียง 阳台 
นอกชาน 外缘（部分） 
ลดหลัน่ 梯形，逐渐 
ระแนง 排列 
เว้นช่อง 空格 
โปร่ง 通风 
อบอ้าว 闷热 
ไหลเวียน 循环 
คกุคาม 恐吓，威胁 
หลงัคา 屋顶 
หน้าจัว่ 三角墙 
ชายคา 屋檐 
ถ่ายเท 使流通 
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คาํศัพท์ ความหมาย 

บรรเทา (บนั-เทา) 救济；减轻 
ระบาย 上（色）；排出；抒发 
ผืนนา 田地 
โลง่ 空旷 
ถาวร(ถา -วอน) 永久 
กระต๊อบ 小屋，棚屋 
เล้า 圈 
รือ้ 翻,拆除 
อกไก่ 鸡胸；脊棱 
กระเบือ้ง 瓦片 
ลาน 编织 
หวาย 藤 
ไขว้ 交错 
ระนาบ 平面 
คอนกรีต 混凝土 
แนวนอน 横向 
ผ ุ 朽，烂 
ปัน้ 捏，塑 
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บทที่ 4 
การสนทนาเก่ียวกับการเดินทางท่องเที่ยว  

✎ ตอนที่1  บทสนทนา 
1.1 การวางแผนไปเที่ยว 
 จางจิ่งกับสุดากาํลังวางแผนไปเที่ยวด้วยกันในวันหยุด 
 สุดา:       ใกล้วนัหยดุแล้ว เธอมีแผนไปเท่ียวไหนหรือเปลา่    
 จางจิ่ง:    เราอยากไปเท่ียวเกาะสมยุ เธอไปด้วยไหม           
 สุดา:       เราก็อยากไปเท่ียวทะเลเหมือนกนั  
                            แตเ่กาะสมยุอยูไ่กล ตัว๋เคร่ืองบนิก็คอ่นข้างแพง   
                            และต้องตอ่รถตอ่เรือหลายทอด คงใช้หลายวนั เวลาเราไมพ่อ 
              จางจิ่ง:     งัน้เราลองสํารวจดท่ีูอ่ืนๆก่อนดีไหม…… 
                              ดสู ิจงัหวดักระบ่ีมีแพ็คเกจ ทัง้ตัว๋เคร่ืองบนิ และโรงแรม 3 คืนก็แค ่5000 กวา่    
                              เป็นสายการบนิ  แอร์เอเชีย  (Air Asia) 
                              ขึน้ท่ีสนามบนิดอนเมือง   ใช้เวลา50นาทีก็ถึงแล้ว 
                              ท่ีนัน่ทะเลสวยมาก ไปท่ีนัน่ไหม 
               สุดา:        ดแูพ็คเกจนา่สนใจ คุ้มเงินนะ  เราไปกระบ่ีกนั 
               จางจิ่ง:     ตกลง ไปท่ีน่ีแหละ 

……………………………………… 
1.2 จางจิ่งกับสุดามาถงึสนามบนิ เพื่อเดนิทาง    
     เจ้าหน้าที่:    สวสัดีคะ่ 
 สุดา:             สวสัดีคะ่ ขอเช็คอินไปฮ่องกงคะ่ 
 เจ้าหน้าที่:     ขอหนงัสือเดนิทาง (พาสปอร์ต) ด้วยคะ่ 
 สุดา:             ขอท่ีนัง่ตดิหน้าตา่งได้ไหมคะ 
 เจ้าหน้าที่:    ขอโทษนะคะ เตม็แล้ว เหลือแตต่ดิทางเดนิคะ่ 
 สุดา:          งัน้ขอเป็น 2 ท่ีนัง่ตดิกนัได้ไหมคะ่ 
      เจ้าหน้าที่:     ได้คะ่ กระเป๋าเดนิทางมีก่ีใบคะ 
         สุดา:             คนละ 2 ใบ  ทัง้หมด 4 ใบคะ่ 
   เจ้าหน้าที่:     วางกระเป๋าบนเคร่ืองชัง่คะ่……  
                                    นํา้หนกัเกิน คณุหิว้สกั1ใบขึน้เคร่ืองดีกวา่ 
                                   ไมง่ัน้ต้องเสียคา่นํา้หนกัเกิน  
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        สุดา:           มีของอะไรห้ามนําขึน้เคร่ืองบ้างคะ 
      เจ้าหน้าที่:    วตัถมีุคมทกุชนิด และพวกของเหลวบรรจขุนาดไมเ่กิน100มิลลลิติร    
 สุดา:            ได้คะ่ ช่วยหยิบใบสีแดงกลบัมาคะ่ 
 เจ้าหน้าที่:     น่ีคะ่  เรียบร้อยคะ่  

……………………………………… 
 
1.3 จางจิ่งกับสุดาอย่ที่สถานีรถไฟฟ้า ู BTS  
 จางจิ่ง:        เราจะลงสถานีไหน 
        สุดา:           เราพอรู้ต้องลงท่ีสถานีสะพานตากสนิ 
                                   แตไ่มแ่น่ใจวา่ลงแล้วไปตอ่ยงัไง 
  จางจิ่ง:        ถามคนดีกวา่มัง้ 
    สุดา:         ก็ดีคะ่ 
        สุดา:          ขอโทษนะคะ ขอถามทางหน่อยคะ่ พวกเราจะไปเอเชียทิค 
                                   ไมแ่น่ใจวา่ลงท่ีสถานีสะพานตากสนิแล้วไปยงัไงตอ่คะ  
      คนไทย:       ถ้าน้องอยากตอ่รถเมล์ ก็ออกประตท่ีูตดิถนนแล้วนัง่รถเมล์สาย1                                    
                                   ถ้าอยากชมวิวแมนํ่า้ ก็ออกประต ู2 แล้วก็จะเจอทา่เรือ   
                                   เรือออกทกุๆ 20 นาที นัง่ฟรี  
                                   เรือหมด 4 ทุ่มคะ่  
           สุดา:         คะ่ ขอบคณุมากคะ่ 
        คนไทย:     ยินดีคะ่ 
         จางจิ่ง:      งัน้เราไปตอ่เรือดีไหม 
 สุดา:         ดีเลยคะ่ จะได้ชมวิว 

……………………………………… 
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☞ กจิกรรมฝึกทกัษะการพดู 
 1. จงพดูเตมิคําในช่องวา่งตอ่ไปนีต้ามเนือ้หาในบทสนทนา 
  1.1 ไปเกาะสมยุต้องตอ่รถตอ่เรือ________ 
  1.2 ดแูพ็คเกจ________ และคุ้มเงินนะ 
  1.3 ขอ________ ตดิหน้าตา่งได้ไหมคะ 
  1.4 ________มีคมทกุชนิดห้ามขึน้เคร่ืองคะ 
  1.5 ถ้าอยากชมวิว ________ ก็ไปตอ่เรือ 
 
 2.  จงพดูเป็นประโยคโดยใช้คําศพัท์ตอ่ไปนี ้
  2.1  ไปด้วย_________________________________________ 
  2.2  เดนิทาง _________________________________________ 
  2.3  นํา้หนกั_________________________________________ 
  2.4  ไมพ่อ_________________________________________ 
  2.5  น่าสนใจ_________________________________________ 
 
 3. ให้นักศึกษาจับคู่กันฝึกสนทนาเก่ียวกับบทเรียนนีโ้ดยนักศึกษาสามารถปรับเปล่ียน
ถ้อยคําภาษาในการสนทนาได้ตามความเหมาะสม หลงัจากการฝึกประมาณ 3 นาที ผู้สอนจะสุ่มคู่
สนทนาให้ฝึกพดูเป็นตวัอยา่งในชัน้เรียน 
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ตอนที่ 2  ตัวอย่างวลีและประโยคเสริมเพื่อการพดในบริบทที่เก่ียวข้อง ู  

 มีท่ีไหนนา่เท่ียวบ้าง有哪里好玩？ 

              ขอจองตัว๋เคร่ืองบนิไป-กลบั/เท่ียวเดียวท่ีไป…预定去…的往返/单程票    

 ใช้บตัรนกัศกึษาได้เข้าชมฟรี用学生证免费参观。                                                           

 ห้างสรรพสนิค้า / ใจกลางเมืองไปอยา่งไร商店/市中心怎么去？  
 มีตลาด / ถนนคนเดนิ / โรงหนงัท่ีแถวนีไ้หม  

             这附近有夜市/步行街/电影院吗？ 
 วนันีอ้ตัราแลกเงินหยวนกบัเงินบาทเทา่ไร 

 今天人民币换泰铢的汇率是多少？ 
 นกัท่องเท่ียวตา่งชาตมีิหนงัสือเดนิทางซือ้สนิค้าปลอดภาษีได้ 

        外国人的护照可以购买免税商品。      

              ช่วยปรับเก้าอีแ้ละเก็บถาดวางอาหารให้เรียบร้อย请调整椅背收起餐桌。                                

 คณุสามารถตอ่วีซา่ได้ท่ี ต.ม (ตรวจคนเข้าเมือง)   你可以去移民局续签。                                

 ถ้าฝนตก เรือจะเล่ือนเวลาออกไปทะเล  如果下雨，出海时间就要推后。                        

 เม่ือเข้าไปเย่ียมชมวดั ต้องแตง่ตวัเรียบร้อย 参观寺庙时，要衣着得体。 
 
กจิกรรมฝึกทกัษะการพดู 
         ให้นกัศกึษาจบัคูฝึ่กพดูโดยใช้ตวัอยา่งวลีหรือประโยคในตอนท่ี 2 โดยให้คนหนึ่งพดูภาษาจีน 
และอีกคนหนึง่แปลเป็นภาษาไทย 
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คาํศัพท์ในตอนที่ 1- 2 เร่ืองการเดนิทางท่องเที่ยว 
คาํศัพท์ ความหมาย 

สํารวจ 查询，搜索 
แพ็คเกจ 套餐(英文中的 package) 
สายการบนิ 航班 
คุ้มเงิน 实惠，超值 
ทางเดนิ 道路，过道 
เคร่ืองชัง่ 磅秤 
นํา้หนกั 重量，体重 
หิว้ 提，携带 
ของเหลว 液体 
บรรจ ุ(บนั-จ)ุ 装，盛，安置，分配 
มิลลลิติร (มิน- ล-ิ ลดิ) มล. 毫升（英文中的 milliter） 
เท่ียวเดียว 单程 
สรรพสนิค้า (สบั-พะ-สนิ-ค้า) 商店 
อตัรา (อดั- ตรา) 汇率 
ปลอดภาษี 免税 
ถาด 托盘 
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ตอนที่ 3 บทอ่านเสริมความร้เพื่อการสนทนาเร่ืองการเดนิทางท่องเที่ยวู  
 ประเทศไทยตัง้อยู่บริเวณตอนกลางของคาบสมทุรอินโดจีนในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ และ
ยงัอยู่บนคาบสมทุรมลายูด้วย มีพืน้ท่ี 513,115 ตารางกิโลเมตร มีพืน้ท่ีเป็นอนัดบัท่ี 51 ของโลกและ
อนัดบัท่ี 3 ของเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ รองจากประเทศอินโดนีเซียและพม่า  มีประชากร 64,785,909 
คน ซึง่เป็นอนัดบัท่ี 20 ของโลก   
        สภาพภมูิอากาศของไทยเป็นแบบเขตร้อน  มีอณุหภมูิเฉล่ีย 18-34 °C และมีปริมาณฝนตก
เฉล่ียตลอดปีกวา่ 1,500 มิลลเิมตร สามารถแบง่ได้เป็น 3 ฤดกูาล คือ ระหว่างเดือนกมุภาพนัธ์ถึงเดือน
เมษายนเป็นฤดูร้อน  ระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคมเป็นฤดูฝน และประมาณกลางเดือน
ตลุาคมถึงกลางเดือนกุมภาพนัธ์เป็นฤดหูนาว   ส่วนภาคใต้มีสภาพอากาศแบบป่าดงดิบ ซึ่งมีอากาศ
ร้อนชืน้ตลอดทัง้ปี แบ่งได้เป็น 2 ฤด ูคือ ฤดูฝนและฤดรู้อน โดยฝ่ังทะเลตะวนัออก ฤดรู้อนเร่ิมตัง้แต่
เดือนพฤษภาคมถึงเดือนกันยายน และฝ่ังทะเลตะวนัตก ฤดรู้อนเร่ิมตัง้แต่เดือนพฤศจิกายนถึงเดือน
เมษายน 

        ประเทศไทยได้ช่ือว่าเป็นประตสูู่เอเชีย  ในแต่
ละปีมีชาวต่างชาติจากทั่วโลกจํานวนมากเดินทาง
มายงัประเทศไทย ทัง้ท่ีต้องการมาทําธุรกิจ และมา
ท่องเท่ียว รวมทัง้แวะเข้าพกัก่อนเดินทางต่อไปยัง
ประเทศเพ่ือนบ้านอ่ืนๆ ด้วย ประเทศไทยมีระบบ
สาธารณูปโภคและการบริการสาธารณะท่ีได้
มาตรฐาน การคมนาคมขนสง่ในประเทศมีมากมาย
หลายรูปแบบ  ทัง้ทางบกมียานพาหนะหลาย
ประเภท คือ รถยนต์ รถทวัร์ รถเมล์ รถจกัรยานยนต์ 

รถจกัรยาน รถตุ๊กตุ๊ก รถไฟ รถไฟฟ้า รถไฟใต้ดนิ ทางนํา้ คือเรือ และทางอากาศ  คือเคร่ืองบนิ ด้วยเหต
นีก้ารท่องเท่ียวของไทยจึงได้รับความนิยมจากชาวต่างชาติ ทําให้อตุสาหกรรมการท่องเท่ียวของไทย
เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว  นกัท่องเท่ียวสามารถเดินทางไปมาได้สะดวกและตอบสนองความต้องการ
ของนกัท่องเท่ียวเป็นอยา่งดี 
               จากสภาพภูมิประเทศและสภาพภูมิอากาศท่ีแตกต่างกันรวมทัง้ยงัมีความหลากหลายเชิง
วฒันธรรมท้องถ่ินในแต่ละภมูิภาคทําให้มีสถานท่ีท่องเท่ียวหลายแห่ง ทัง้นีเ้ป็นธรรมชาติ เช่นป่าเขา 
ทะเล หาดทราย หมู่เกาะ แม่นํา้ลําคลอง วนอทุยานตา่งๆ  และท่ีเป็นโบราณสถาน วดัวาอาราม รวมทั ้
มรดกทางวฒันธรรมท่ีสืบทอดมาแตโ่บราณ เก่ียวกบัคตคิวามเช่ือ ประเพณี  พิธีกรรม ตลอดจนเป็นภมูิ
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ปัญญาไทยในด้านตา่งๆ อาทิ อาหารการกิน การนวดแผนไทย ศิลปะ-ไทย มวยไทย และอ่ืนๆ ล้วนเป็น
สิง่ดงึดดูใจให้นกัท่องเท่ียวมุง่สูป่ระเทศไทย  
              ประเทศไทยมีแหล่งท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจอยู่ในทุกภูมิภาค แต่ละท้องถ่ินก็มีเอกลกัษณ์เป็น
เสน่ห์เฉพาะตวั ซึง่จะกลา่วไปตามภมูิภาคการท่องเท่ียว ดงันี ้       

       ภาคกลาง พืน้ท่ีราบลุ่มส่วนใหญ่มีสภาพ
เป็นเรือกสวนไร่นา  พืชพันธุ์ ธัญญาหารอุดม
สมบูรณ์ มีโบราณสถานมากมาย บ่งบอกถึงการ
เป็นเมืองเก่าอันรุ่งเรือง ซึ่งส่งผลต่อประเพณี
วฒันธรรมท่ีงดงามและสืบทอดมาจนถึงทุกวนันี ้
ซึ่งชวนให้ไปเยือนในทุกฤดูกาล  โดยแหล่ง
ท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจ เช่น วัดพระศรีรัตนศาสดา
รามหรือท่ีรู้จกักนัดีวา่วดัพระแก้ว                   (จ.

กรุงเทพมหานคร) สะพานข้ามแม่นํา้แคว (จงัหวดักาญจนบรีุ) พระปฐมเจดีย์ (จงัหวดันครปฐม) ตลาด
นํา้ยามเย็นอมัพวา(จงัหวดัสมทุรสงคราม) อทุยานประวตัิศาสตร์ (จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา) เป็นต้น 
ในภมูิภาคนีมี้ทัง้หมด21จงัหวดั และจงัหวดัอ่ืนก็มีแหลง่ท่องเท่ียวอนัน่าสนใจอีกด้วย                
           ภาคเหนือ เป็นภูมิภาคท่ีมีสภาพแวดล้อมสวยงาม พืน้ท่ีแบ่งเป็นทัง้หมด 9 จังหวดัซึ่งราย
ล้อมไปด้วยภเูขาสลบัซบัซ้อนมีผืนป่ากว้างใหญ่ มีวฒันธรรมประเพณีอนัเก่าแก่งดงาม และมีวิถีชีวิตท่ี
เรียบง่าย อีกทัง้ชาวเหนือก็เป่ียมด้วยนํา้ใจ สว่นสถานที่ท่องเที่ยวนัน้ก็ล้วนแตที่่น่าสนใจ มีทัง้สถานที
ท่องเท่ียวทางธรรมชาติ เช่น อทุยานแห่งชาติห้วยนํา้ดงั (จงัหวดัเชียงใหม่) อุทยานแห่งชาติลํานํา้น่าน 
(จงัหวดัแพร่) และสถานท่ีท่องเท่ียวทางประวตัิศาสตร์วฒันธรรม เช่น อุทยานประวตัิศาสตร์สุโขทัย
(จงัหวดัสโุขทยั) วดัร่องขนุ (จงัหวดัเชียงราย) วดัศรีดอนชยั (จงัหวดัแมฮ่่องสอน) เป็นต้น    
              ภาคอีสาน  เป็นดินแดนท่ีราบสูง  มีทัง้หมด 20 จังหวัด มีสภาพการท่องเท่ียวท่ีเป็น
โบราณสถานสําคญัท่ีบ่งบอกเร่ืองราวทางประวัติศาสตร์และยังมีแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติอัน

งดงามด้วยรูปลกัษณะเฉพาะตวั ไม่ว่าใครไปเยือนแล้วเป็นต้อง
ประทบัใจ แหลง่ท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจทางโบราณสถาน ได้แก่ พระ
ธาตุพนม (จังหวัดนครพนม) และแหล่งโบราณคดีบ้านเชียง 
(จังหวัดอุดรธานี) และแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติได้แก่ 
อุทยานประวัติศาสตร์พนมรุ้ง(จังหวัดบุรีรัมย์) มอหินขาว (จ.
ชยัภมูิ) สามพนัโบก (จงัหวดัอบุลราชธานี) เป็นต้น 
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 ภาคใต้ สภาพพืน้ท่ีติดทะเลกว้างใหญ่สวยงามและมีหมู่เกาะมากมาย มีทัง้หมด14 จงัหวดั  
อีกทัง้ยงัอดุมสมบรูณ์ด้วยผืนป่าดิบซึง่เป็นถ่ินอาศยัของสตัว์นานาชนิดชวนให้น่าสนใจ ไม่เพียงเท่านัน้ 
ศลิปวฒันธรรมของชาวใต้ยงัโดดเดน่มีเอกลกัษณ์ สว่นวิถีชีวิตนัน้ก็เป่ียมเสน่ห์ชวนให้เข้าไปสมัผสัและ
เรียนรู้อย่างใกล้ชิด แหล่งท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจ      ทางธรรมชาติ เช่น เกาะสมยุ (จงัหวดัสรุาษฏร์ธานี) 
แหลมพรหมเทพ (จังหวัดภูเก็ต)  นํา้ตกท่าแพ(จังหวัดนครศรีธรรมราช) แหล่งท่องเท่ียวทาง
โบราณสถานวฒันธรรม เช่น วดัถํา้สงิขร(จงัหวดั สรุาษฏร์ธานี)  เขาคา (จงัหวดันครศรีธรรมราช)เป็น
ต้น              
               ภาคตะวันออก เป็นดินแดนแห่งหมู่เกาะและท้องทะเลงามอีกแห่งหนึ่งของประเทศไทย มี
ทัง้หมด 7 จงัหวดั สภาพแวดล้อมด้วยผืนป่าดิบและยงัมีสวนผลไม้นานาพนัธุ์สมบูรณ์ นอกจากนีย้งั
เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีลกัษณะเด่นเฉพาะแห่งหลากหลาย ทัง้ท่ีเป็นเมืองเก่าริมนํา้ หมูเ่กาะ ทะเล นํา้ต
วดัวาอาราม และโบราณสถานงดงาม อีกทัง้ยงัเป็นแหล่งอาหารทะเลสดใหม่ให้ได้อ่ิมอร่อยกนัทุกฤด ู
แหล่งท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจทางธรรมชาติ เช่น เกาะช้าง(จงัหวดัตราด) เกาะเสม็ด (จงัหวดัระยอง) นํา้ต
กระทิง (จงัหวดัจนัทบุรี)  แหล่งท่องเท่ียวทางประวตัิศาสตร์วฒันธรรม เช่น ตกึเจ้าพระยาอภยัภเูบศร 

(จังหวัดปราจีนบุรี) ตลาดนํา้ 4 ภาค (จังหวัดชลบุรี) 
และวงัไกลกงัวล(จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์)เป็นต้น  
     ภาคตะวันตก  เ ป็นภูมิภาคขนาดเล็กทาง
ตะวนัตกของประเทศ  มีทัง้หมด 5 จงัหวดั โดยทัว่ไป
ยงัถือวา่เป็นสว่นหนึง่ของภาคกลาง (ภาคกลางเดิม ท่ี
รวมทัง้ภาคตะวนัตก และภาคตะวนัออกด้วย) แม้ว่า
จะจดัรวมอยู่ใน "ภาคตะวนัตก" แต่ในภูมิภาคนีย้งัมี 
ความหลากหลาย ตามลกัษณะทางภมูิศาสตร์ซึง่ 

               แตกต่างกันค่อนข้างมาก  แหล่งท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจ
ทางธรรมชาติ เช่น ถํา้แมอ่สุุ(จังหวัดตาก) นํา้พรุ้อนหนองหญ้าปล้อง(จังหวัดเพชรบุรี)  มีแหล่ง
ท่องเท่ียวทางประวตัิศาสตร์วฒันธรรม เช่น อทุยานประวตัิศาสตร์พระนครคีรี (หรือช่ือเขาวงั จงัหวดั
เพชรบรีุ) ตลาดนํา้ดําเนินสะดวก(จงัหวดัราชบรีุ) เป็นต้น  

……………………………………… 
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กจิกรรมฝึกทกัษะการพดู 
 1. จงบอกแหลง่ท่องเท่ียวตอ่ไปนีว้า่ตัง้อยูใ่นจงัหวดัใด 
               ตวัอย่าง วัดพระแก้ว 
               วัดพระแก้วตัง้อย่กรุงเทพฯ ภาคกลางของไทยู  
            1.สะพานข้ามแมนํ่า้แคว      2.พระปฐมเจดีย์   3.สามพนัโบก     
 4.แหลมพรหมเทพ  5.อทุยานประวตัศิาสตร์พนมรุ้ง   
 6.วงัไกลกงัวล        7.ตลาดนํา้ 4 ภา ค  8.ตลาดนํา้ดําเนินสะดวก        
 9.วดัร่องขุน่           10.ตกึเจ้าพระยาอภยัภเูบศร            
 2. จงพดูเตมิคําในช่องวา่งให้เป็นข้อความท่ีถกูต้อง 
               2.1 ประเทศไทยตัง้อยูบ่ริเวณตอนกลางของ_________ ในเอเชียตะวนัออกเฉียง   
                      ใต้ และยงัอยูบ่น______________              
           2.2  ประเทศไทยมี 3 ฤดคืูอ __________   __________   __________ 
             2.3  ถ้าจะไปเท่ียวทะเลจะไปเท่ียวในภมูิภาคใด_________   _________และ _________ 
              2.4  โบราณสถานเป็นแหลง่ท่องเท่ียวเชิง___________สว่นชายหาดทะเลเป็นแหลง่   
                     ท่องเท่ียวเชิง____________             
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คาํศัพท์ในตอนที่ 3 เร่ืองการเดนิทางท่องเที่ยว 
คาํศัพท์ ความหมาย 

สมทุร (สะ-หมดุ) 海洋 
อินโดจีน 印度支那 
อนัดบั 顺序，级别 
อณุหภมูิ (อนุ-หะ-พมู) 气温 
ปริมาณ (ปะ- ริ- มาน) 数量 
ป่าดงดบิ 原始森林 
ดํานํา้ 潜水 
บนัเทิง 娱乐 
โบราณสถาน 古建筑 
พิพิธภณัฑ์  (พ-ิ พิด-ทะ- พนั) 博物馆 
สาดนํา้ 泼水 
ตํานาน 典故，地方志 
สาธารณปูโภค (สา-ทา-ระ-น-ูปะ- โพก) 公共事业 
ได้ช่ือ 得名 
สาธารณะ (สา- ทา- ระ- นะ) 公共 
มาตรฐาน (มาด- ตระ- ถาน) 标准 
คมนาคม (คะ- มะ- นา- คม) 交通 
ทางอากาศ 空运 
ประสทิธิภาพ (ประ-สดิ-ทิ-พาบ) 有效 
ปัจจยั 因素 
ขนสง่ 运输 
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คาํศัพท์ ความหมาย 

เสน่ห์ (สะ- เหน่) 魅力 
หมวดหมู ่ 排班，种类 
เรือกสวน 田园 
พืชพนัธุ์ (พืด-พนั) 植物种子，树种 
ธญัญาหาร (ทนั-ยา-หาน) 粮食，谷物 
รุ่งเรือง 繁荣 
เรียบง่าย 简朴，朴素 
ร่ํารวย 富有 
รายล้อม 包围 
อบอุน่ 温暖 
เป่ียม 充满，满，富有 
ประทบัใจ 深刻 
สรรพ (สบั) 各种，所有 
วดัวาอาราม 庙宇 
สมัผสั (สํา-ผดั) 触动，触摸 
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               แบบทดสอบ 
บทที่ 1 

                               คะแนนเตม็ 20 คะแนน 
  ช่ือ………………………………….……. ชัน้……………………….เลขท่ี………………. 
1. จงพดูโดยใช้คําตอ่ไปนี ้เรียงลําดบัให้เป็นประโยคท่ีถกูต้อง (5 คะแนน) 
      ห่อ    กลบับ้าน    สด   กุ้ง  ผดัไท ๑ จาน 
 __________________________________________________________________________  
      ทวน  อาหาร  รายการ  ขอ  อนญุาต  คะ่ 
 __________________________________________________________________________  
 อร่อย ทัง้   ร้านนี ้  และ   ดี บริการ   
 __________________________________________________________________________ 
  อาหารหลกั  ชาวอีสาน  ของ  ข้าวเหนียว   คือ                
     __________________________________________________________________________  
        ดีตอ่  สขุภาพ  ผลไม้  กิน แล้ว    
     __________________________________________________________________________ 
 
2. จงแนะนําอาหารไทยท่ีคณุรู้จกัหรือช่ืนชอบมาหนึง่อยา่งโดยยอ่ พร้อมทัง้ให้เหตผุลประกอบ โดยมี 
    ประเดน็พดูดงันี ้ (5 คะแนน) 
       ช่ืออาหาร 
       ประเภทอาหาร 
       เหตผุลท่ีชอบ 
       ตวัอย่าง ดิฉนั/ผมชอบกินต้มยํากุ้ งนํา้ข้น เป็นอาหารประเภทต้ม ที่ดฉินั/ผมชอบกินต้มยํากุ้ ง
เพราะวา่รสชาตเิผ็ดและเปรีย้วจดัจ้าน รวมทัง้ยงัมีสมนุไพรไทยหลายอยา่งท่ีดีตอ่สขุภาพ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
 

คะแนน 
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 3. จงแปลประโยคตอ่ไปนีเ้ป็นภาษาไทย (10 คะแนน)  

 3.1 泰国菜是泰国人民的智慧结晶。         

      3.2 北部人民喜食清淡，不喜欢甜味。 

          3.3 南部喜食辣味，不喜欢在汤汁里放椰浆。 

          3.4 泰国中部有各种各样的汤，如:杂菜汤，炒酱汤辣  

   汤等。  

          3.5 东北部食物的酸味多来自于柠檬，橄榄，酸角和红     

           蚂蚁蛋。        
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                        แบบทดสอบ 
          บทที่ 2 

                    คะแนนเตม็ 20 คะแนน 
  
ช่ือ………………………………….……. ชัน้……………………….เลขท่ี………………. 
1. ให้ดรููปภาพ จากส่ือวีดทิศัน์ แล้วบอกช่ือเป็นภาษาไทยตามตวัอยา่งตอ่ไปนี ้(5 คะแนน) 

   ตวัอย่าง          แว่นกันแดด    

             

      

 

                 
     
 

คะแนน 
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2. จงตัง้คําถามจากคําตอบตอ่ไปนี ้  (5คะแนน) 
 2.1 A: _____________________________?   
                 B:  ฉนัต้องการไซส์ xs คะ่ 
  2.2      A: ______________________________? 
                 B:  ฉนัชอบตวัสีมว่งมากกวา่ 
 2.3  A: ______________________________?  
                     B: กระเป๋าใบนีทํ้าด้วยหนงัแกะ 
 2.4  A: ______________________________?  
                    B: กางเกงตวันีคู้ก่บัรองเท้าส้นสงูคะ่ 
 2.5       A: ______________________________?  
                     B: จีอ้นันีท้องแท้ 92.5คะ่ 
 
3. จงแปลข้อความตอ่ไปนีเ้ป็นภาษาไทย (10คะแนน) 

      3.1东北部男性大部分着深色短袖。 

      3.2南部穆斯林女性会用镂空花纱罩住头部。 

      3.3北部女性无论老少穿几乎长过脚踝的筒裙。 

      3.4得体的穿衣打扮在于干净，整洁，以及符合场合。 

      3.5穿衣打扮是帮助男女老少增加气质和魅力的重要文  

           化之一 
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                             แบบทดสอบ 
   บทที่ 3 

          คะแนนเตม็ 20 คะแนน 
ช่ือ………………………………….……. ชัน้……………………….
เลขท่ี………………. 
1. ให้ดรููปภาพ จากส่ือวีดทิศัน์แล้วบอกช่ือเป็นภาษาไทย (5 คะแนน)    

            
 

          

       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนน 
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2. จงเรียงลําดบัคําท่ีให้มานีแ้ละพดูเป็นประโยคให้ถกูต้อง (5คะแนน) 
 ซกัรีด คา่บริการ   คดิ ยงัไง   
___________________________________________________________________________ 
 วิวทะเล ต้องการ   ดฉินั   ตดิ   ท่ี  ห้อง  
 ___________________________________________________________________________ 
        ท่ีจอดรถ โรงแรม  มี  หรือ เปลา่ 
 ___________________________________________________________________________ 
         โทรทศัน์  ไม ่ รุ่นใหม ่ กินไฟ 
 ___________________________________________________________________________ 
 สระวา่ยนํา้  นี ้ คอนโด มี  สะอาด สวย และ  
 ___________________________________________________________________________ 
 
3. จงแปลข้อความตอ่ไปนีเ้ป็นภาษาไทย (10คะแนน) 

 3.1中部房子底部高，并且有阳台。 

 3.2 泰式建筑是泰国人民智慧的结晶。 

 3.3 东北部的临时房只 1-2年的使用期。 

 3.4 北部的半捆绑式房在一般的乡村活居民区都可以看到 

 3.5 南部房子的顶住都不埋入土中，因为土地潮湿，加快    

     柱底腐蚀。   
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                  แบบทดสอบ 
           บทที่ 4 

             คะแนนเตม็ 20 คะแนน 
ช่ือ………………………………………………………  ชัน้……………………….   เลขท่ี………        
1. จงบอกช่ือสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีมีช่ือเสียงมาหนึ่งแห่ง จากบทอ่านเสริมความรู้ท่ีเรียนมาของจงัหวดั
ตอ่ไปนี ้ (5คะแนน) 
    ตวัอย่าง  กรุงเทพมหานครฯ   
                   กรุงเทพมหานครฯ มีสถานที่ท่องเที่ยววัดพระแก้ว       
                   1.  จ. กาญจนบรีุ            2.  จ. นครปฐม       3.  จ. สมทุรสงคราม 
                   4.  จ. สรุาษฏร์ธานี          5.   จ. ภเูก็ต           6. จ.ประจวบคีรีขนัธ์  
                    7.  จ.สโุขทยั                 8. จ.เชียงใหม ่         9.  จ.ปราจีนบรีุ            10. จ.ชยัภมูิ       
    
1. จงใช้คําท่ีให้มานีพ้ดูเป็นประโยคให้ถกูต้อง (5คะแนน) 
             อนัดบั_______________________________________________________ 
            มีช่ือเสียง_____________________________________________________ 
             อบอุน่_______________________________________________________ 
             ตลอด_______________________________________________________ 
             ประทบัใจ____________________________________________________ 
 
2. จงพดูแปลประโยคตอ่ไปนีเ้ป็นภาษาไทย (10คะแนน) 

      3.1泰国地处热带，年均气温在 18-36 �。                                                      

   3.2 南部全年湿热，分为热季和雨季。 

   3.3 每年都有许多世界各地的游客来到泰国。 

     3.4曼谷的交通各式各样，包括水路，陆路以及航空。 

    3.5 各种原因造就泰国成为游客感兴趣的国家。 

 
 

คะแนน 
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             แบบทดสอบวัดผลผลสัมฤทธิหลั์ งการเรียน       
                                              ทัง้ 4 บท                         

                 คะแนนเตม็ 40 คะแนน 
 
       ช่ือ……………………………………………….. . ชัน้……………………… เลขท่ี……………… 
      ตอนที่ 1. เลือกคาํตอบที่ถกต้อง ู ( 20 คะแนน ) 

  1. ข้อใดไมใ่ช่อาหารคาว ………………………………………………………….……..□  

                ก. ต้มยํา                            ข. กุ้งทอด 
                ค. ลาบหม ู                        ง. ฝอยทอง 

         2.  ชาวเหนือรับประทานข้าวชนิดใดเป็นอาหารหลกั ………………………….…………□  

                ก. ข้าวสวย                   ข. ข้าวสาลี 
                ค. ข้าวต้ม              ง. ข้าวเหนียว 

      3.  การปรุงอาหารโดยวิธีผดัได้รับอิทธิพลมาจากไหน ……………………….………..□  

                ก. ประเทศอินเดีย              ข. ประเทศเกาหลี 
                ค. ประเทศจีน                    ง.ประเทศพมา่ 

        4. อาหารท่ีมีต้นกําเนิดจากภาคอีสานคืออาหารชนิดใด  ………………….……………□  
                 ก. ส้มตํา                            ข. ต้มยํา 
                 ค. ผดักะเพรา                      ง. แกงส้ม 

    5. รสชาตท่ีิโดดเดน่เป็นเอกลกัษณ์ของอาหารพืน้บ้านภาคใต้คือข้อใด …………………□  

             ก. เปรีย้ว                              ข. เผ็ด 
             ค. หวาน                               ง. เคม็ 

    6. การแตง่กายท่ีถกูต้องเหมาะสมควรคํานงึถึงสิง่ใดเป็นสําคญั ……………..…………□  

             ก. รูปร่างตวัเรา                          ข. ความนิยมของยคุสมยั 
             ค.ราคาและคณุภาพ                   ง. กาลเทศะ 

คะแนน 
 



  113 

    7. สภุาษิตไทยท่ีวา่ “ไก่งามเพราะขน คนงามเพราะแตง่” เก่ียวข้องกบัสิง่ใดมากท่ีสดุ.…□  

                ก. ท่ีอยูอ่าศยั                        ข. การเดนิทาง 
                ค. การแตง่กาย                     ง. การท่องเท่ียว 

    8. ข้อใดไมใ่ช่คําเรียกช่ือชนิดผ้าไหมไทย……………………………………………......□  

                ก. ผ้ายก                        ข. ผ้าลาย 
                ค. ผ้าจก                        ง. ผ้าถงุ 

    9. การนุ่งโจงกระเบนสวมเสือ้สีขาวตดิกระดมุ 5 เม็ดเรียกวา่อะไร………………………□  

               ก. ราชปะแตน                 ข. ราชประสม 
               ค. ราชการ                       ง. ราชนิยม 

      10. ผู้หญิงใสเ่สือ้ฉลลุายดอกไม้ นุง่ผ้าซิน่ปาเต๊ะเป็นการแตง่กายของชาวภาคใต้กลุม่ใด□  

               ก. กลุม่เชือ้สายจีนมลาย ู          ข. กลุม่ชาวไทย 
               ค. กลุม่ชาวอินเดีย                  ง. กลุม่ชาวไทยพทุธ 

       11. ลกัษณนามท่ีใช้กบัรองเท้าคืออะไร …………………………………………….……□  

                ก. ชิน้                                     ข. อนั 
                ค. คู ่                                      ง. ตวั 

      12. ข้อใดไมใ่ช่ประโยชน์ท่ีสําคญัของใต้ถนุสงูในเรือนไทยภาคกลาง ……………..……□  

                ก. ใช้พืน้ท่ีด้านลา่งได้                           ข. ป้องกนันํา้ท่วม 
                ค. ป้องกนัสตัว์ร้ายหรือคนร้าย              ง.ทําให้บ้านดสูวยงาม 

       13. เรือนไทยภาคอีสานชนิดชัว่คราวสร้างเพ่ือประโยชน์ใด …………………………..…□  

                ก. เลีย้งสตัว์                                       ข. อาศยัอยูน่าน 
                ค.ดแูลผืนนาสะดวก                            ง. ดแูลสตัว์เลีย้ง 

       14. ผู้ ท่ีอาศยัอยูเ่รือนกาแลของภาคเหนือได้แก่กลุม่คนในข้อใด ……………..…………□  

                ก. ผู้ นําชมุชน                                      ข. ชาวบ้านทัว่ไป 
                ค. ชาวนาทําสวน                                ง. บคุคลทัว่ไป 
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     15. สาเหตอุะไรทําให้เสาบ้านเรือนไม้ภาคใต้ไมฝั่งลงดนิ ………………………....…….□  

                 ก.เพราะดนิน่ิม                                  ข. เพราะดนิขาดนํา้ 
                ค. เพราะดนิแข็ง                               ง. เพราะดนิชืน้และทําให้เสาผเุร็ว 

      16. ภมูิอากาศของไทยเป็นแบบใด……………………………….………………………□  

                ก. หนาว                                             ข. อบอุน่   
                ค. ร้อน                                               ง. มรสมุ  

        17. ประเทศไทยแบง่เป็น3 ฤดกูาล คืออะไรบ้าง ………………………….……………□  

                  ก. ฤดรู้อน  ฤดรู้อนมาก  ฤดฝูน                ข. ฤดรู้อน  ฤดหูนาว  ฤดฝูน 
                  ค. ฤดใูบไม้ผล ิฤดรู้อน ฤดใูบไม้ร่วง         ง. ฤดรู้อน   ฤดฝูน     ฤดใูบไม้ผล ิ

         18. การเดนิทางทางอากาศคือเดนิทางโดยพาหนะใด ……………………….………….□  

                  ก. เคร่ืองบนิ                                       ข. เรือ 
                  ค. รถไฟ                                      ง. รถยนต์ 

          19. วดัพระแก้วมีช่ือทางการวา่อยา่งไร ……………………………………….…………□  

                   ก. วดัพระศรีมหาธาต ุ                          ข. วดัพระศรีมหาโพธ์ิ 
                   ค. วดัพระศรีสมโภช                             ง. วดัพระศรีรัตนศาสดาราม 

          20. ข้อใดไมอ่ยูใ่นภมูิภาคตะวนัออก …………………………….………………………□  

  ก. ผืนป่าดบิและสวนผลไม้                 ข. หมูเ่กาะ 
                   ค. ทะเล                                             ง. ภเูขาสงู 
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ตอนที่ 2  พดตอบตามคาํส่ังต่อไปนี ู้ (20คะแนน) 
      1. จงเตมิคําศพัท์ให้ถกูต้องและแปลเป็นภาษาจีน (5คะแนน ) 
              1.1  อาหารไทยเป็น__________ไทยสว่นหนึง่ท่ีเป็น__________ของคนไทยมาแตโ่บราณ 
              1.2  หลกัทัว่ไปของการแตง่กายคือต้องมีความสะอาด __________และ_____________      
              1.3  บ้านเรือนเป็น___________ซึง่อยูใ่น____________ส่ีท่ีสําคญัของมนษุย์ในทกุชนชาต ิ        
              1.4  ประเทศไทย____________________เป็นประตสููเ่อเชียในแตล่ะปีมีชาวตา่งชาตจิาก             
ทัว่โลก_______________เดนิทางมายงัประเทศไทย 
  1.5 __________หลากหลายทําให้ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมี__________ท่ีหลากหลาย
ท่ีสดุประเทศหนึง่          
       2.  แตง่ประโยคตามคําศพัท์ตอ่ไปนี ้(5คะแนน) 
               เสน่ห์ ________________________________________________ 
               สขุภาพ ______________________________________________ 
               น่าสนใจ ______________________________________________ 
               ภมูิปัญญา ______________________________________________ 
              หลากหลาย _____________________________________________ 
 3.  จงพดูตอบคําถามตอ่ไปนี ้(10คะแนน) 
              3.1 อาหารไทยแตกตา่งกบัอาหารพืน้บ้านของจีนอยา่งไร 
                ตอบ______________________________________________________________ 
              3.2  จงบอกลกัษณะการแตง่กายของครูในวนันี ้
                ตอบ______________________________________________________________ 
            3.3  บ้านเรือนไทยภาคกลางมีลกัษณะเดน่อยา่งไร 
                ตอบ_____________________________________________________________ 
            3.4  จงเปรียบเทียบสภาพอากาศของไทยกบัสภาพอากาศในประเทศของคณุ 
                ตอบ_____________________________________________________________ 
             3.5  คณุประทบัใจกบัสถานท่ีท่องเท่ียวใดมากท่ีสดุ 
                ตอบ_____________________________________________________________ 
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เฉลย 
กจิกรรมฝึกทกัษะ 

บทที่ 1 การสนทนาเกี่ยวกับอาหารการกนิ 
ตอนที่ 1 บทสนทนา 
      1. จงพดูเตมิคําในช่องวา่งตอ่ไปนีใ้ห้ถกูต้องเหมาะสมตามบริบทในเนือ้เร่ืองท่ีอา่นไป 
           1.1  เมน ู   
  1.2  ขึน้ช่ือ  
  1.3  อยากกิน    
  1.4  กนัเอง/ถกู / ไมแ่พง   
  1.5  เทียบกบั  
        2.  จงพดูตอบคําถามตอ่ไปนีต้ามเนือ้เร่ืองท่ีอา่น 
              2.1  จางจ่ิงชอบกินรสชาตเิผ็ดๆเปรีย้วๆ 
              2.2  จางจ่ิงสัง่อาหารไทยเป็นแตย่งัไมถ่นดั 
              2.3  สดุาสัง่ปลานึง่มะนาวกบัคอหมยูา่ง 
              2.4  จางจ่ิงสัง่นํา้เปลา่ไมเ่ย็นหนึง่ขวด 
              2.5  สดุาแนะนําบอกวา่ไมใ่สนํ่า้ตาล 
        3.  ไมมี่คําตอบตายตวั 
 
ตอนที่ 3 บทอ่านเสริมความร้เพื่อการสนทนาเร่ืองอาหารการกนิู  
 1. จงบอกช่ือของอาหารตามรูปภาพจากPPT 
         (ต้มยํากุ้ง)              (แกงจืด)                        (แกงมสัมัน่)                                          
        (ลาบหม)ู                (ต้มขา่ไก่)                       (ผดัผกับุ้ง) 
       (ขนมชัน้)              (ฝอยทอง)              (ส้มตํา)               (ไก่ทอด) 
 2. จงแปลคําศพัท์ตอ่ไปนีเ้ป็นภาษาไทย 
          วตัถดุบิอาหาร         ปรุงรส       สมนุไพร     อาหารคาว 
          รับประทาน      ดบักลิน่    เคร่ืองจิม้     เคร่ืองเคียง 
          อาหารหวาน     ตามฤดกูาล      อาหารหลกัผกัสด  
          มีโภชนาการ     รสออ่น/จืด       รสจดั 
          อดุมสมบรูณ์      พืชผกัผลไม้     อาหารท้องถ่ิน  
          กินเพ่ือสขุภาพ    รสเปรีย้วหวานเคม็เผ็ด  
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บทที่ 2 การสนทนาเก่ียวกับการแต่งกาย 
 
ตอนที่ 1 บทสนทนา 
     2.   จงพดูเตมิช่องวา่งตอ่ไปนีต้ามเนือ้เร่ืองท่ีอา่น 
  2.1  ประกวด    
  2.2  ลา่สดุ   
  2.3 ก็ขึน้    
  2.4  ดแูล      
  2.5 ให้ซอ่ม 
 3. ไมมี่คําตอบตายตวั 
 
ตอนที่ 3 บทอ่านเสริมความร้เพื่อการสนทนาเร่ืองการแต่งกายู  
 1. จงแปลคําศพัท์ตอ่ไปนีเ้ป็นภาษาไทยให้ถกูต้อง 
               นุ่งกางเกง       สวมเสือ้         ใสเ่คร่ืองประดบั       ไว้ผม           ห่มสไบเฉียง 
                แขนสัน้         คอกลม        คอตัง้                        ขา3สว่น         ผ้าถงุ 
                สีออ่น           สีเข้ม             ลวดลาย                     ฉลลุาย           ทอมือ 
 
           2.  จงตอบคําถามตอ่ไปนี ้
                ภาคกลาง   ภาคอีสาน   ภาคใต้ (จีนมลาย)ู    ภาคเหนือ 
 

บทที่ 3 การสนทนาเก่ียวกับที่อย่อาศัยู  
 
ตอนที่ 1 บทสนทนา 
       1.  จงพดูเตมิช่องวา่งตอ่ไปนีต้ามเนือ้หาท่ีอา่น 
            1.1  การสร้าง      
  1.2  เอกลกัษณ์     
  1.3  ได้ห้องท่ี   
  1.4 เดือนละ ขนาด     
  1.5  สญัญา 
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        2. จงตอบคําถามตอ่ไปให้ถกูต้องตามบทสนทนา 
              2.1  พืน้ท่ีข้างลา่งในเรือนไทยเรียกวา่ใต้ถนุ  
              2.2  สดุาอธิบายประโยชน์ของใต้ถนุในสมยันีคื้อเก็บของ และใช้เป็นท่ีจอดรถด้วยให้จางจ่ิง                       
              2.3  จางจ่ิงเลือกห้องตดิวิวแมนํ่า้เจ้าพระยา 
              2.4  มีห้องแอร์กบัห้องพดัลม 
              2.5  มีเตียง 6 ฟตุ ตู้ เสือ้ผ้า โต๊ะเขียนหนงัสือ โต๊ะเคร่ืองแป้ง และเคร่ืองทํานํา้อุน่                             
         3.  ไมมี่คําตอบตายตวั 
 
ตอนที่ 3 บทอ่านเสริมความร้เพื่อการสนทนาเร่ืองที่อย่อาศัยู ู  
     1.  จงพดูคําศพัท์ตอ่ไปนีเ้ป็นภาษาไทย 
             หน้าตา่ง      ระเบียง      กระเบือ้งดนิเผา      หลงัคา 
             อบอ้าว        ความเช่ือ    ป้องกนันํา้ท่วม      คา่นิยม  
             สถาปัตยกรรม   ช่างปลกูบ้าน    ช่างออกแบบ 
              ชนิดกึ่งถาวร     ชนิดชัว่คราว    อากาศไหลเวียน 
      2.  จงพดูเตมิช่องวา่งให้ถกูต้องตามข้อความตอ่ไปนี ้
          2.1 1) ใช้พืน้ท่ีด้านลา่งเก็บเคร่ืองมือเคร่ืองใช้  
   2) ป้องกนันํา้ท่วม   
   3) ป้องกนัสตัว์ร้ายหรือคนร้าย 
          2.2 1) ชนิดชัว่คราว   
   2) ชนิดกึ่งถาวร    
   3) ชนิดถาวร 
           2.3 1) เรือนชนบท   
   2) เรือนกาแล   
   3) เรือนไม้ 
           2.4  ดนิชืน้ ทําให้เสาผเุร็ว 
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บทที่ 4 การสนทนาเก่ียวกับการเดนิทางท่องเที่ยว 
 
ตอนที่1 บทสนทนา 
 1. จงพดูเตมิคําในช่องวา่งตอ่ไปนีต้ามเนือ้หาท่ีอา่น 
  1.1  หลายทอด     
  1.2  น่าสนใจ     
  1.3  ท่ีนัง่    
  1.4 วตัถ ุ   
  1.5  แมนํ่า้ 
 
 2.  จงพดูเป็นประโยคโดยใช้คําศพัท์ตอ่ไปนี ้
         ไมมี่คําตอบตายตวั 
      3.  ไมมี่คําตอบตายตวั 
 
ตอนที่ 3 บทอ่านเสริมความร้เพื่อการสนทนาเร่ืองการเดนิทางท่องเที่ยวู  
       1. จงบอกแหลง่ท่องเท่ียวตอ่ไปนีว้า่ตัง้อยูจ่งัหวดัใด 
          1. จ.กาญจนบรีุ      2. จ.นครปฐม               3. จ.อบุลราชธานี 
            4. จ.บรีุรัมย์          5. จ.ประจวบคีรีขนัธ์      6. จ.ชลบรีุ 
             7. จ.ราชบรีุ       8. จ.เชียงราย            9. จ.ปราจีนบรีุ 
 
       2. จงพดูเตมิลงในช่องวา่งให้เป็นข้อความท่ีถกูต้อง 
        2.1 คาบสมทุรอินโดจีน 
        2.2 ฤดรู้อน ฤดฝูน และ ฤดหูนาว                         
        2.3 ภาคใต้ ภาคตะวนัออก และ ภาคตะวนัตก 
              2.4 ประวตัศิาสตร์   ธรรมชาต ิ
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แบบทดสอบ 
แบบทดสอบบทที่ 1 

3. จงพดูโดยใช้คําตอ่ไปนี ้เรียงลําดบัประโยคให้ถกูต้อง   
             ผดัไทกุ้งสดจานหนึง่ห่อกลบับ้าน 
             ขออนญุาตทวนรายการอาหารคะ่ 
              ร้านนีท้ัง้อร่อยและบริการดี 
              อาหารหลกัของชาวอีสานคือข้าวเหนียว 
              กินผลไม้แล้วดีตอ่สขุภาพ 
2. จงแนะนําอาหารไทยท่ีคณุรู้จกัหรือช่ืนชอบมาหนึง่อยา่งโดยยอ่ พร้อมทัง้ให้เหตผุลประกอบ โดยมี
ประเดน็พดู 
            ไมมี่กําหนดตายตวั ดตูามตวัอยา่ง 
3. จงแปลประโยคตอ่ไปนีเ้ป็นภาษาไทย  
    3.1 อาหารไทยเป็นภมูิปัญญาของคนไทย 
        3.2 ชาวเหนือนิยมรสออ่น และไมนิ่ยมรสหวาน    
        3.3 แกงพืน้เมืองของทางภาคใต้จะมีรสเผ็ดจดั ไมนิ่ยมแกงใสก่ะทิ 
        3.4 อาหารภาคกลางมีแกงหลายชนิด เชน่ แกงป่า แกงคัว่ แกงเผ็ด เป็นต้น 
       3.5 รสเปรีย้วของภาคอีสานสว่นใหญ่ปรุงมาจากมะนาว มะกอก ส้มมะขาม และไขม่ดแดง 
 
 

แบบทดสอบบทที่ 2 
1. ให้ดรููปภาพเคร่ืองแตง่กายตอ่ไปนีแ้ล้วบอกช่ือเป็นภาษาไทยตามตวัอยา่ง  
    (กระโปรงยีนส์)           (เสือ้เชิต้ผู้ชาย)            (สไบเฉียง)                  (เสือ้แขนยาว)                                 
    (กระเป๋าเป้)             (กระเป๋าถือ)               (รองเท้าส้นสงู)             (รองเท้ากีฬา)                                
    (สร้อยคอ)                (เข็มขดั)                                      
2.   จงตัง้คําถามจากคําตอบตอ่ไปนี ้   
           2.1 คณุใสไ่ซส์อะไรคะ 
       2.2  คณุชอบสีอะไร 
  2.3  กระเป๋าใบนีเ้ป็นหนงัอะไร คะ 
        2.4  กางเกงตวันีคู้ก่บัรองเท้าอะไรคะ                  
           2.5  จีท้องแท้อนันีร้าคาเทา่ไรคะ 
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3. จงแปลข้อความตอ่ไปนีเ้ป็นภาษาไทย  
        3.1 ผู้ชายสว่นใหญ่นิยมสวมเสือ้แขนสัน้สีเข้มๆ  
             3.2 ผู้หญิงมสุลมิภาคใต้ใช้ผ้าฉลลุาย คลมุศีรษะ  
            3.3 ผู้หญิงชาวเหนือทัง้สาวและแก่นุ่งผ้าซิน่ยาวเกือบถึงตาตุม่  
             3.4 การแตง่กายท่ีดีควรจะมีความสะอาด สภุาพเรียบร้อย และเหมาะสมตามกาลเทศะ 
             3.5 การแตง่กายเป็นวฒันธรรมท่ีสําคญัอยา่งหนึง่ท่ีช่วยเสริมสร้างบคุลกิภาพและสร้างเสน่ห์
ให้แก่มนษุย์ทกุเพศทกุวยั                     
 

แบบทดสอบบทที่ 3 
1. จงดรููปภาพตอ่ไปนีแ้ละบอกช่ือเป็นภาษาไทย  
              ท่ีจอดรถ                        สระวา่ยนํา้                         ห้องออกกําลงักาย   
              โต๊ะเขียนหนงัสือ             ห้องคู/่เตียงคู ่                     ตู้เสือ้ผ้า       
               เคร่ืองทํานํา้อุน่             เตาแก๊ส/เตาไฟฟ้า                ก๊อกนํา้                พดัลม 
2 .จงเรียงลําดบัคําท่ีให้มานีแ้ล้วพดูเป็นภาษาไทยให้ถกูต้อง  
         คา่บริการซกัรีดคดิยงัไง 
         ดฉินัต้องการห้องท่ีตดิวิวทะเล 
         โรงแรมมีท่ีจอดรถหรือเปลา่ 
         โทรทศัน์รุ่นใหมไ่มกิ่นไฟ 
         คอนโดนีมี้สระวา่ยนํา้สวยและสะอาด  
3.  จงพดูแปลข้อความตอ่ไปนี ้เป็นภาษาไทย 
 3.1 เรือนไทยภาคกลางจะยกใต้ถนุสงู และมีระเบียง  
        3.2 สถาปัตยกรรมไทยเป็นภมูิปัญญาของชาวไทย 
        3.3 เรือนชนิดชัว่คราวของภาคอีสานมีอายกุารใช้งานหนึง่ถึงสองปีเทา่นัน้ 
        3.4 เรือนเคร่ืองผกูของภาคเหนือ หาดไูด้ทัว่ไปตามชนบทหรือตามหมูบ้่านตา่งๆ          
        3.5 เสาทกุต้นไมฝั่งลงในดนิของเรือนภาคใต้เพราะวา่ดนิชืน้ และทําให้เสาผเุร็ว     
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แบบทดสอบบทที่ 4 
1. จงบอกช่ือสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีมีช่ือเสียงมาหนึง่แห่ง จากบทความท่ีเรียนมาแล้วของจงัหวดัตอ่ไปนี ้                        
    สะพานข้ามแมนํ่า้แคว     พระปฐมเจดีย์       ตลาดนํา้ยามเย็นอมัพวา 
               วดัถํา้สิงขร         แหลมพรหมเทพ       วงัไกลกงัวล 
              อทุยานประวตัศิาสตร์สโุขทยั     อทุยานแห่งชาตห้ิวยนํา้ดงั 
              ตกึเจ้าพระยาอภยัภเูบศร          มอหินขาว 
2. ไมมี่คําตอบตายตวั        
3. จงแปลประโยคตอ่ไปนี ้เป็นภาษาไทย 
  3.1 ประเทศไทยอยูใ่นเขตร้อน มีอณุหภมูเิฉล่ีย18-36 � 
             3.2 อากาศภาคใต้ร้อนชืน้ตลอดทัง้ปี แบง่เป็นฤดรู้อนและฤดฝูน 
       3.3 แตล่ะปีมีนกัท่องเท่ียวจากทัว่โลกจํานวนมากเดนิทางมาประเทศไทย 
       3.4 คมนาคมในกรุงเทพฯมีหลายแบบ รวมทัง้ทางเรือ ทางบกและทางอากาศ 
 3.5 สาเหตหุลากหลายทําให้ประเทศไทยเป็นท่ีน่าสนใจสําหรับนกัท่องเท 
 

แบบทดสอบผลสัมฤทธิหลังการเรียนทัง้ ์ 4 บท                                          
ตอนที่ 1.เลือกคาํตอบที่ถกต้องู  

1.ง      2.ง      3.ค     4.ก      5.ข       6.ง       7.ค      8.ง      9.ก   10.ก   
 11.ค    12.ง     13.ค   14.ก  15.ง     16.ง     17ข    18.ก    19.ง     20.ง 
 
ตอนทที่ 2. พดตอบตามคาํส่ังต่อไปนี ู้  
      1. อา่นและเตมิคําศพัท์ให้ถกูต้องและแปลเป็นภาษาจีน 
         1.1 วฒันธรรม ภมูิปัญญา 
         1.2 สภุาพเรียบร้อย ความเหมาะสม  
          1.3 ท่ีอยูอ่าศยั ปัจจยั 
          1.4 ได้ช่ือวา่ จํานวนมาก 
          1.5 สาเหต ุสถานท่ีท่องเท่ียว 
      2.  ไมมี่คําตอบตายตวั 
      3.  ไมมี่คําตอบตายตวั 
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เกณฑ์ในการวัดผลในงานวจิัย 
  
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ใช้เกณฑ์การประเมินความสามารถด้านการพดูเพ่ือการส่ือสารใน
ชีวิตจริงจากเกณฑ์การประเมินการพูดเพ่ือการส่ือสารของนักวิจยัหลายท่านและประยุกต์ใช้สําหรับ
งานวิจยัครัง้นี ้ ดงันี ้

 คะแนนสําหรับการสงัเกตจากการเรียน 10 คะแนน แบง่ทัง้หมด 5 ระดบั ดงันี ้
 ระดบัที่ 1 (1-2 คะแนน )  แทบไม่มีเข้าร่วมกิจกรรมการเรียน  ไม่มีความกล้าในการพูด
จากเร่ิมเรียนจนสิน้สดุการเรียน 
 ระดบัที่ 2 ( 3-4 คะแนน )  เข้าร่วมกิจกรรมได้น้อยครัง้ หรือเพิ่มขึน้เร่ือยๆ มีความกล้า
หรือการพฒันาในการพดู ตอบคําถามผิดมาก มีปัญหาทางด้านการพดูเป็นอยา่งมาก 
 ระดบัที่ 3 (5-6 คะแนน )  เข้าร่วมกิจกรรมเป็นปกติ มีความกล้าและมีพัฒนาการด้าน
การพดูตอบคําถามผิดบ้าง ถกูบ้าง มีปัญหาทางด้านการพดูปานกลาง  
 ระดบัที่ 4 (7-8คะแนน )  เข้าร่วมกิจกรรมเป็นจํานวนมาก มีความกล้าและมีพฒันาการ
ด้านการพูด เพ่ือการสื่อสารได้ดี ตอบคําถามถูกต้องเป็นจํานวนมาก แต่ยังมีปัญหาใน     การพูด
เลก็น้อย 
 ระดบัที่ 5 (9-10คะแนน )  เข้าร่วมกิจกรรมเป็นประจํา มีความกล้าและมีพฒันาการด้าน
การพดูเพ่ือการส่ือสารได้ดีเป็นพิเศษ ตอบคําถามถกูต้องเกือบทกุข้อ มีปัญหาในการพดูน้อยมาก 
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เกณฑ์ในการวัดผลแบบทดสอบ 
 
 เน่ืองด้วยแบบทดสอบของแตล่ะบทมีคะแนนตัง้ไว้  ซึง่เกณฑ์ในการให้คะแนนจะแบง่ดงันี ้

  ระดบัที่ 1 ( 0 คะแนน )  ไมต่อบคําถาม หรือตอบคําถามผิดจนซํา้อีก ยงัไมส่ามารถทําให้ 
เข้าใจได้ 
      ระดบัที่ 2 (คร่ึงคะแนนจากคะแนนเตม็) คําตอบมีข้อโต้แย้ง แตก็่พอเข้าใจได้ หรือใช้
เวลานานจากท่ีกําหนดไว้  
 ระดบัที่ 3 ( คะแนนเตม็ )  คําตอบถกูต้อง ใช้เวลาภายในท่ีกําหนดไว้            
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ภาคผนวก ค 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการสอน บทที่ 1   การสนทนาเกี่ยวกับอาหารการกิน 
จาํนวน 2 คาบ (คาบละ 120 นาท)ี 

 
สาระสาํคัญ 
     อาหารการกินเป็นวฒันธรรมท่ีสําคญัอย่างหนึ่งของคนไทย เป็นภมูิปัญญา และมีเอกลกัษณ์      
มีความหลากหลาย แตกต่างกนัในแต่ละภูมิภาค ในเร่ืองวตัถุดิบ การปรุง รสชาติ วฒันธรรมการกิน 
คณุคา่ทางอาหาร และสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตไทยท่ีควรศกึษาเรียนรู้ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      1. เพ่ือให้ผู้ เรียนเรียนรู้และเข้าใจคําศพัท์ท่ีเก่ียวกบัอาหารการกิน  
      2. เพ่ือให้ผู้ เรียนฝึกทกัษะการพดู เป็นวลีและประโยคเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริง 
      3. เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัอาหารไทย 
 
เนือ้หาสาระ 
    1. บทสนทนา 
    2. วลีและประโยคเสริมเพ่ือการพดูเก่ียวกบัอาหารการกิน   
    3. คําศพัท์ในบทเรียนตอนท่ี1-3 
    4. บทอา่นเสริมความรู้เพ่ือสนทนาเร่ืองอาหารการกิน 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
    คาบเรียนที่ 1 
    ขัน้นํา 
   ผู้สอนนํารูปภาพท่ีเก่ียวกับอาหารไทยต่างๆให้ผู้ เรียนด ูและซกัถามประสบการณ์ทางด้าน
อาหารการกินในประเทศไทย เช่นการสัง่อาหารท่ีร้าน การซือ้ของกินท่ีตลาด 
 
 ขัน้สอน 
  1.  ผู้สอนอธิบายศพัท์สว่นท่ี 1 ให้ผู้ เรียนเข้าใจความหมายและฝึกออกเสียงให้ถกูต้องชดัเจน 
 2.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนฟังCDบนัทงึเสียงบทสนทนาของเจ้าของภาษา และให้ผู้ เรียนจบัคูพ่ดูตาม
บทสนทนา 
  3.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนทํากิจกรรมฝึกทกัษะหลงัเรียนจบตอนท่ี 1 
  4.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนฝึกพดูตอนท่ี 2 พร้อมกบัอธิบาย 
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  5.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนทํากิจกรรมฝึกทกัษะการพดูตอนท่ี 2 
  6.  ผู้สอน อธิบายศพัท์สว่นท่ี 2 ให้ผู้ เรียนเข้าใจความหมายและฝึกออกเสียงให้ถกูต้องชดัเจน    
 และให้การบ้านผู้ เรียนอา่นตอนท่ี 3 ก่อนเรียน   
 
 คาบเรียนที่ 2 
   1.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนทบทวนอา่นตอนท่ี1-ตอนท่ี2 
   2.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนดรููปภาพประเภทอาหารไทยตา่งๆ และให้ผู้ เรียนรับประทานขนมไทย   
  ยกตวัอยา่งอาหารท่ีใกล้ตวั แล้วสุม่ถามคําถามเก่ียวกบัตอนท่ี 3 พร้อมกบัอธิบาย          
   3. ผู้สอนให้ผู้ เรียนทํากิจกรรมฝึกทกัษะการพดูของตอนท่ี3  
 
 ขัน้สรุป 
   1.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนทบทวนฝึกพดู 
   2.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนทําแบบทดสอบท้ายบท 
   3.  เฉลยแบบทดสอบ 
 
ส่ือการเรียนการสอน 
 1.  แบบเรียนการพูดภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับนักศึกษาจีนวิชาเอก     
ภาษาไทยในโครงการ 3+1 ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอลกบัมหาวิทยาลยัเทคโนโลยี   ราชมงคล
กรุงเทพ      
    2.  CD บนัทกึเสียงเจ้าของภาษาของบทสนทนาอาหารการกิน 
    3. ภาพของอาหารไทยตา่งๆ 
    4.  ส่ือวิดีทศัน์ 
    5  แบบทดสอบ      
 
การวัดและประเมินผล 
    1.  สงัเกตการอา่นและการออกเสียง 
    2.  การตอบคําถาม 
    3.  การร่วมกิจกรรมในห้องเรียน 
    4.  การทําแบบทดสอบ      
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บันทกึหลังการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                              ลงช่ือ ___________________ครูผู้สอน 
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แผนการสอน บทที่ 2   การสนทนาเกี่ยวกับการแต่งกาย 
จาํนวน 2 คาบ (คาบละ 120 นาท)ี 

 
สาระสาํคัญ 
     การแต่งกายเป็นวฒันธรรมท่ีสําคญัอย่างหนึ่งของคนไทย เป็นภมูิปัญญา และมีเอกลกัษณ์     
มีความหลากหลายในแต่ละภมูิภาค แสดงให้เห็นถึงบคุลิกภาพ สถานภาพของบคุคล การดําเนินชีวิต 
ศาสนาและประเพณีท่ีควรศกึษาเรียนรู้ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       1. เพ่ือให้ผู้ เรียนเรียนรู้และเข้าใจคําศพัท์ท่ีเก่ียวกบัการแตง่กาย  
      2. เพ่ือให้ผู้ เรียนฝึกทกัษะการพดู เป็นวลีและประโยคเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริง 
        3. เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัการแตง่กายไทย 
 
เนือ้หาสาระ 
    1. บทสนทนา 
     2.วลีและประโยคเสริมเพ่ือการพดูเก่ียวกบัการแตง่กาย   
     3. คําศพัท์ในบทเรียนตอนท่ี1-3 
     4. บทอา่นเสริมความรู้เพ่ือสนทนาเร่ืองการแตง่กาย 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
    คาบเรียนที่ 1 
    ขัน้นํา 
   ผู้ สอนนํารูปภาพท่ีเก่ียวกับการแต่งกายไทยต่างๆให้ผู้ เรียนดู และซักถามประสบการณ
ทางด้านการแตง่กายในประเทศไทย เชน่การซือ้เสือ้ผ้า การท่ีคยุเคร่ืองประดบัท่ีตนเองชอบ 
 
 ขัน้สอน 
  1.  ผู้สอนอธิบายศพัท์สว่นท่ี 1 ให้ผู้ เรียนเข้าใจความหมายและฝึกออกเสียงให้ถกูต้องชดัเจน 
 2.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนฟังCDบนัทึงเสียงบทสนทนาของเจ้าของภาษา และให้ผู้ เรียนจับคู่พูด     
ตามบทสนทนา 
  3.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนทํากิจกรรมฝึกทกัษะหลงัเรียนจบตอนท่ี 1 
  4. ผู้สอนให้ผู้ เรียนฝึกพดูตอนท่ี 2 พร้อมกบัอธิบาย 
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  5.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนทํากิจกรรมฝึกทกัษะการพดูตอนท่ี 2 
 6.  ผู้สอน อธิบายศพัท์สว่นท่ี 2 ให้ผู้ เรียนเข้าใจความหมายและฝึกออกเสียงให้ถกูต้องชดัเจน   
และให้การบ้านผู้ เรียนอา่นตอนท่ี 3 ก่อนเรียน   
 
 คาบเรียนที่ 2 
   1.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนทบทวนอา่นตอนท่ี1-ตอนท่ี2 
 2.  ผู้ สอนให้ผู้ เรียนดูรูปภาพประเภทการแต่งกายไทยต่างๆ หรือให้ผู้ เรียนสังเกตสิ่งของ
เก่ียวข้องท่ีใกล้ตวั แล้วสุม่ถามคําถามเก่ียวกบัตอนท่ี 3 พร้อมกบัอธิบาย          
   3.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนทํากิจกรรมฝึกทกัษะการพดูของตอนท่ี3  
 
 ขัน้สรุป 
   1. ผู้สอนให้ผู้ เรียนทบทวนฝึกพดู 
   2. ผู้สอนให้ผู้ เรียนทําแบบทดสอบท้ายบท 
   3. เฉลยแบบทดสอบ 
 
ส่ือการเรียนการสอน 
 1.  แบบเรียนการพูดภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับนักศึกษาจีนวิชาเอก     
ภาษาไทยในโครงการ 3+1 ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอลกบัมหาวิทยาลยัเทคโนโลยี   ราชมงคล
กรุงเทพ      
    2.  CD บนัทกึเสียงเจ้าของภาษาของบทสนทนาการแตง่กาย 
    3.  ภาพเก่ียวกบัการแตง่กายของแตล่ะภมูิภาค 
    4.  ส่ือวิดีทศัน์ 
    5  แบบทดสอบ      
 
การวัดและประเมินผล 
    1.  สงัเกตการอา่นและการออกเสียง 
    2.  การตอบคําถาม 
    3.  การร่วมกิจกรรมในห้องเรียน 
    4.  การทําแบบทดสอบ      
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บันทกึหลังการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                              ลงช่ือ ___________________ครูผู้สอน 
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แผนการสอน บทที่ 3   การสนทนาเกี่ยวกับที่อย่อาศัยู  
จาํนวน 2 คาบ (คาบละ 120 นาท)ี 

 
สาระสาํคัญ 
     ท่ีอยู่อาศยัเป็นวฒันธรรมท่ีสําคญัอย่างหนึ่งของคนไทย เป็นภมูิปัญญา และมีเอกลกัษณ์ มี
ความแตกต่างกนัในแต่ละภมูิภาค ตามสภาพภมูิประเทศ ภมูิอากาศ ศาสนา คติความเช่ือ สะท้อนให้
เห็นวิถีชีวิต อาชีพ ความเป็นอยู ่ท่ีน่าสนใจในการเรียนรู้  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       1. เพ่ือให้ผู้ เรียนเรียนรู้และเข้าใจคําศพัท์ท่ีเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั  
       2. เพ่ือให้ผู้ เรียนฝึกทกัษะการพดู เป็นวลีและประโยคเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริง 
       3. เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยัของไทย 
 
เนือ้หาสาระ 
    1. บทสนทนา 
    2. วลีและประโยคเสริมเพ่ือการพดูเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั 
    3. คําศพัท์ในบทเรียนตอนท่ี1-3 
    4. บทอา่นเสริมความรู้เพ่ือการสนทนาเร่ืองท่ีอยูอ่าศยั 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
    คาบเรียนที่ 1 
    ขัน้นํา 
   ผู้สอนนํารูปภาพท่ีเก่ียวกบับ้านเรือนไทยตา่งๆให้ผู้ เรียนด ูและซกัถามประสบการณ์ทางด้าน
ท่ีอยูอ่าศยัในประเทศไทย เช่นพกัท่ีไหนในไทย เคยได้สงัเกตบ้านเรือนไทยหรือไม ่ 
 
 ขัน้สอน 
  1.  ผู้สอนอธิบายศพัท์สว่นท่ี 1 ให้ผู้ เรียนเข้าใจความหมายและฝึกออกเสียงให้ถกูต้องชดัเจน 
 2.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนฟังCDบนัทกึเสียงบทสนทนาของเจ้าของภาษา และให้ผู้ เรียนจบัคูพ่ดูตาม
บทสนทนา 
  3.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนทํากิจกรรมฝึกทกัษะหลงัเรียนจบตอนท่ี 1 
  4.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนฝึกพดูตอนท่ี 2 พร้อมกบัอธิบาย 
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  5.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนทํากิจกรรมฝึกทกัษะการพดูตอนท่ี 2 
  6.  ผู้สอน อธิบายศพัท์สว่นท่ี 2 ให้ผู้ เรียนเข้าใจความหมายและฝึกออกเสียงให้ถกูต้องชดัเจน   
และให้การบ้านผู้ เรียนอา่นตอนท่ี 3 ก่อนเรียน   
 
 คาบเรียนที่ 2 
   1.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนทบทวนอา่นตอนท่ี1-ตอนท่ี2 
 2.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนดรููปภาพประเภทบ้านเรือนตา่งๆ หรือให้ผู้ เรียนลองอธิบายบ้านเรือนไทยท่ี 
เคยเห็นมีลกัษณะอยา่งไร แล้วสุม่ถามคําถามเก่ียวกบัตอนท่ี 3 พร้อมกบัอธิบาย          
   3.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนทํากิจกรรมฝึกทกัษะการพดูของตอนท่ี 3  
 
 ขัน้สรุป 
   1.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนทบทวนฝึกพดู 
   2.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนทําแบบทดสอบท้ายบท 
   3.  เฉลยแบบทดสอบ 
 
ส่ือการเรียนการสอน 
 1.  แบบเรียนการพูดภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับนักศึกษาจีนวิชาเอก     
ภาษาไทยในโครงการ 3+1 ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอลกบัมหาวิทยาลยัเทคโนโลยี   ราชมงคล
กรุงเทพ      
    2.  CD บนัทกึเสียงเจ้าของภาษาของบทสนทนาท่ีอยูอ่าศยั 
    3.  ภาพของท่ีอยูอ่าศยัเรือนไทยในภมูิภาคตา่งๆ 
    4.  ส่ือวิดีทศัน์ 
    5.  แบบทดสอบ      
 
การวัดและประเมินผล 
    1.  สงัเกตการอา่นและการออกเสียง 
    2.  การตอบคําถาม 
    3.  การร่วมกิจกรรมในห้องเรียน 
    4.  การทําแบบทดสอบ      
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บันทกึหลังการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                              ลงช่ือ ___________________ครูผู้สอน 
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แผนการสอน บทที่ 4   การสนทนาเกี่ยวกับการเดนิทางท่องเที่ยว 
จาํนวน 2 คาบ (คาบละ 120 นาท)ี 

 
สาระสาํคัญ 
    ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีแหล่งท่องเท่ียวมากมายในทกุภมูิภาค และมีความแตกตา่งตาม
สภาพภมูิประเทศทัง้ท่ีเป็นสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ประวตัิศาสตร์ ศาสนา วฒันธรรมประเพณีของ
ท้องถ่ินอนัเป็นเสน่ห์ท่ีน่าสนใจ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       1.  เพ่ือให้ผู้ เรียนเรียนรู้และเข้าใจคําศพัท์ท่ีเก่ียวกบัการเดนิทางท่องเท่ียวไทย  
       2.  เพ่ือให้ผู้ เรียนฝึกทกัษะการพดู เป็นวลีและประโยคเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริง 
       3.  เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัการเดนิทางท่องเท่ียวไทย 
 
เนือ้หาสาระ 
    1. บทสนทนา 
    2. วลีและประโยคเสริมเพ่ือการพดูเก่ียวกบัการเดนิทางท่องเท่ียวไทย 
    3. คําศพัท์ในบทเรียนตอนท่ี 1-3 
    4. บทอา่นเสริมความรู้เพ่ือการสนทนาเร่ืองการเดนิทางท่องเท่ียว 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
    คาบเรียนที่ 1 
    ขัน้นํา 
   ผู้ สอนนํารูปภาพท่ีเก่ียวกับสถานท่ีท่องเท่ียวต่างๆให้ผู้ เรียนดู และซักถามประสบการณ
ทางด้านการท่องเท่ียวในประเทศไทย เช่นเคยไปเท่ียวท่ีไหนไนประเทศไทย หรือวางแผนจะไปเท่ียวไหน 
 
 ขัน้สอน 
  1.  ผู้สอนอธิบายศพัท์สว่นท่ี 1 ให้ผู้ เรียนเข้าใจความหมายและฝึกออกเสียงให้ถกูต้องชดัเจน 
 2.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนฟังCDบนัทงึเสียงบทสนทนาของเจ้าของภาษา และให้ผู้ เรียนจบัคูพ่ดูตาม
บทสนทนา 
  3.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนทํากิจกรรมฝึกทกัษะหลงัเรียนจบตอนท่ี 1 
  4. ผู้สอนให้ผู้ เรียนฝึกพดูตอนท่ี 2 พร้อมกบัอธิบาย 



  136 

   5.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนทํากิจกรรมฝึกทกัษะการพดูตอนท่ี 2 
 6.  ผู้สอน อธิบายศพัท์สว่นท่ี 2 ให้ผู้ เรียนเข้าใจความหมายและฝึกออกเสียงให้ถกูต้องชดัเจน    
และให้การบ้านผู้ เรียนอา่นตอนท่ี 3 ก่อนเรียน   
 
 คาบเรียนที่ 2 
   1.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนทบทวนอา่นตอนท่ี1-ตอนท่ี2 
 2.  ผู้ สอนให้ผู้ เรียนดูรูปภาพสถานท่ีท่องเท่ียวของประเทศไทยต่างๆ หรือให้ผู้ เรียนลอง
อธิบาย สถานท่ีท่องเท่ียวท่ีตนเองประทบัใจ แล้วสุม่ถามคําถามเก่ียวกบัตอนท่ี 3 พร้อมกบัอธิบาย          
  3.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนทํากิจกรรมฝึกทกัษะการพดูของตอนท่ี 3  
 
 ขัน้สรุป 
   1.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนทบทวนฝึกพดู 
   2.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนทําแบบทดสอบท้ายบท 
   3.  เฉลยแบบทดสอบ 
 
ส่ือการเรียนการสอน 
    1.  แบบเรียนการพดูภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิตจริงสําหรับนกัศกึษาจีนวิชาเอก      
ภาษาไทยในโครงการ 3+1 ของมหาวิทยาลยัยนูนานนอร์มอล กบัมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ    
    2.  CD บนัทกึเสียงเจ้าของภาษาของบทสนทนาการเดนิทางท่องเท่ียว 
    3. ภาพของแหลง่ท่องเท่ียวไทย 
    4.  ส่ือวิดีทศัน์ 
    5.  แบบทดสอบ      
 
การวัดและประเมินผล 
    1.  สงัเกตการอา่นและการออกเสียง 
    2.  การตอบคําถาม 
    3.  การร่วมกิจกรรมในห้องเรียน 
    4.  การทําแบบทดสอบ     
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บันทกึหลังการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                              ลงช่ือ ___________________ครูผู้สอน           
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัตย่ิอผ้ทาํสารนิพนธ์ู  
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