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คำนำ 
 

หลักสูตรทันตแพทยศาสตรบัณฑิต คณะทันตแพทยศาสตรŤ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มี

วัตถุประสงคŤ ในการผลิตบัณฑิตใหšมีความสามารถในการคิดริเริ่มทำงานวิจัย เพ่ือสรšางองคŤความรูšใหมŠ ๆ 

โดยฝřกนิสิตใหšมีกระบวนความคดิเริ่มสรšางสรรคŤ ในการตั้งหัวขšองานวิจัยที่สนใจ กระบวนการพัฒนาโครง

รŠางงานวิจัย และไดšปฏิบัติจริงในการทำโครงงานวิจัยดšวยตนเองภายใตšการดูแลของอาจารยŤที่ปรึกษาใน

ทุกภาควิชาของคณะฯ เพื่อใหšนิสิตไดšนำความรูšที่ไดšเรียนในภาคบรรยาย  ตั้งแตŠ กระบวนการพัฒนา

แนวคิดการวิจัยและขั้นตอนการเขียนโครงรŠางงานวิจัย ตลอดจนการดำเนินงานวิจัยจริงจากโครงการ

งานวิจัย จนกระทั่งการดำเนินงานวิจัยสิ้นสุดลง  

ภาควิชาทันตกรรมทั่วไป รับผิดชอบในการจัดการรายวิชา ทกท 334 การพัฒนาโครงรŠาง

งานวิจัยทางทันตกรรม เพ่ือใหšนิสิตไดšนำเสนอโครงงานวิจัยที่ดำเนินการมีผลสำเร็จสมบูรณŤ หลังจากท่ี

นิสิตไดšพัฒนาโครงรŠางงานวิจัยในชั้นปŘที่ 3 ภาคการศึกษรท่ี 1 เมื่อถึง ภาคการศึกษาที่ 2 ชั้นปŘการศึกษา

ที่ 3 นิสิตไดšทำการวิพากษŤโครงรŠางงานวิจัยที่ไดšรับการพัฒนาทั้งในงานวิจัยของตนเองและเพ่ือน เมื่อไดš

กลั่นกรองพิจารณาการออกแบบงานวิจัย และลงมือปฏิบัติการเก็บขšอมูลตั้งแตŠชั้นปŘที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 

จนกระทั่งถึง ภาคการศึกษาที่ 1 ปŘการศึกษาที่ 6 ทำใหšนิสิตพรšอมที่จะนำเสนองานวิจัยในชั้นปŘที่ 6 ภาค

การศึกษาท่ี 2  นิสิตควรมีประสบการณŤในการนำเสนอผลงานวิจัยในรูปแบบตŠาง ๆ ไมŠวŠาจะเปŨนการ

นำเสนองานแบบปากเปลŠา และ การนำเสนอผลงานวิจัยแบบโปสเตอรŤ รวมทั้ง การฝřกนิสิตใหšมี

ประสบการณŤจริงในการเขียนรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณŤ ตšนฉบับบทความปริทรรศนŤและบทความวิจัย 

เพื่อการตีพิมพŤเผยแพรŠผลงานวิจัย 

เพื่อใหšบรรลุวัตถุประสงคŤของหลักสูตรดังกลŠาว ผศ.ดร.ทพญ.ปŗยะนารถ เอกวรพจนŤ อาจารยŤ

ประจำภาควิชาทันตกรรมทั่วไป คณะทันตแพทยศาสตรŤ มหาวิทยาลัยศรนีครนิทรวิโรฒ ไดšเรียบเรยีง คำ

บรรยายและจัดทำคูŠมือแนะนำ เพ่ือชี้แจšงแนวทางการเรียนและดำเนินงานวิจัยจนเสร็จสิ้นโครงงานวิจัย 

โดยมีเนื้อหาประกอบดšวย การวิจัย การวางแผนดำเนินงานวิจัย และเนื้อหาเก่ียวกับการเขียนรายงาน

วิเคราะหŤผลการวิจัย รวมถึง ตัวอยŠางแตŠละสŠวนของรายงานวิจัยฉบับสมบูรณŤ ตัวอยŠางตšนฉบับบทความ

ปริทรรศนŤ ตšนฉบับบทความวิจัย โปสเตอรŤเผยแพรŠงานวิจัย รวมถึงบทความปริทรรศนŤ และบทความวิจัย

ที่ไดšรับการตีพิมพŤในวารสารจริง 

หวังเปŨนอยŠางย่ิง วŠา นิสิตจะมีความสามารถในการอŠานคูŠมือ และปฏิบัติตามไดš  

 

     ผูšชŠวยศาสตราจารยŤ ดร.ทพญ.ปŗยะนารถ เอกวรพจนŤ 
        18 มกราคม 2567 
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ประมวลรายวิชา ทกท 334 การพฒันาโครงรŠางงานวิจัย ปŘการศกึษา 2566 

รหัสวิชา   ทกท 334  

ชื่อวิชา   การพัฒนาโครงรŠางงานวิจัย 

จำนวนหนŠวยกิต   1(1-0) 

ผูšเรยีน    นิสิตทันตแพทยŤชั้นปŘท่ี 3 ปŘการศกึษา 2566 

คำอธิบายรายวิชา 

 การเรียนรูšการประมวลความรูšและเพ่ิมทักษะในการศึกษาดšวยตนเอง เรียนรูšกระบวนการวิจัย

ทุกขั้นตอน การเขียนโครงรŠางวิจัย กำหนดปŦญหางานวิจัย การออกแบบดำเนินงานวิจัย ประเมินและ

กำหนดระยะเวลาการดำเนินงานวิจัย การนำเสนอผลวิจัยและการจัดทำเอกสาร รายงานวิจัย โดยนิสิตไดšมี

ประสบการณŤการทำวิจัยทางทันตกรรมในหัวขšอท่ีสนใจและเหมาะสม ภายใตšการดูแลและใหšคำปรึกษาของ

อาจารยŤท่ีปรึกษาวิจัยและเพ่ือใหšนิสิตสามารถนำความรูšดšานการวิจัยและสถิติเพ่ือการวิจัยมาประยุกตŤใชš

ไดšอยŠางเหมาะสม รวมถึงใหšนิสิตไดšฝřกวิเคราะหŤผลงานวิจัย นำเสนอโครงรŠางงานวิจัย อภิปราย วิเคราะหŤ

วิพากษŤงานวิจัยของกลุŠมงานวิจัยหัวขšอตŠาง ๆ  และสามารถวางแผนลงเคšาโครงการเขียนรายงานการวิจัยไดš 

 

ผูšรับผิดชอบรายวิชา ภาควิชาทนัตกรรมทั่วไป คณะทันตแพทยศาสตรŤ มหาวิทยาลัยศรนีครนิทรวิโรฒ 

อาจารยŤที่ปรึกษาหัวขšอวิจัย  อาจารยŤในแตŠละภาควิชา ภายในคณะทันตแพทยศาสตรŤ 

เวลาใหšนิสิตทำวิจัย และปรึกษาอาจารยŤที่ปรึกษา : พุธ และ พฤหัส 13.00-16.00 น 

 

เนื้อหารายวิชา   

เปŨนการศึกษาเชิงปฏิบัติในการรวบรวมและประมวลความรูš รวมถึงการเพ่ิมพูนทักษะในการศึกษาคšนควšา

ดšวยตนเอง เพ่ือศึกษาเชิงลึกในหัวขšองานวิจัยที่สนใจ ภายใตšการดูแลของอาจารยŤท่ีปรึกษาและสามารถ

นำเสนองานวิจัยในรูปแบบการเขียนรายงานวิจัยฉบับสมบูรณŤ การนำเสนองานวิจัยในรูปแบบการ

นำเสนอปากเปลŠา และการนำเสนองานวิจัยแบบโปสเตอรŤ รวมถึงการเผยแพรŠงานวิจัยในรูปแบบการ

เตรียมตšนฉบับสำหรับการตีพิมพŤในวารสารทั้งในประเทศ และตŠางประเทศไดš 

 

ขšอกำหนดเกี่ยวกับการทำโครงงานหรืองานวิจัย  

มาตรฐานผลการเรียนรูš  

1. มีความรูšความเขšาใจในกระบวนการวิจัยทางทันตกรรม 

2. สามารถนำความรูšดšานการวิจัยทางสถิติเพ่ือการวิจัยมาประยุกตŤใชšไดšอยŠางถูกตšองเหมาะสม 

3. สามารถนำเสนอผลงานวิจัยแบบปากเปลŠา และเขียนรายงานการวิจัย ไดšอยŠางถูกตšอง 

4. สามารถพัฒนางานวิจัยและประยุกตŤใชšผลงานวิจัยเพื่อเปŨนประโยชนŤในการประกอบอาชีพ 
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วัตถุประสงคŤ   นิสิตสามารถ 

1. ดำเนินการทำวิจัย ตามวางแผนการวิจัย ตามแนวทางการออกแบบงานวิจัยที่ไดšนำเสนอในโครง

รŠางงานวิจัย (Proposal)ไดšเสร็จสิ้นอยŠางสมบูรณŤท่ีไดšรับการพัฒนารŠวมกันระหวŠางอาจารยŤที่

ปรึกษาและนิสิต 

2. สามารถเขšาใจวิธีการแสวงหาความรูšตามขบวนการวิทยาศาสตรŤ การศกึษาจากงานวิจัยกŠอน

หนšาทีไ่ดšรับการตีพิมพŤในวารสารทางวิทยาศาสตรŤที่เก่ียวขšองกับหัวขšอที่สนใจศึกษา และ

ประมวลเปŨนบทความทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขšองไดš 

3. เรียนรูšการรŠวมงานวิจัยเปŨนกลุŠมไดš บริหารจัดการดำเนินงานวิจัย จนงานวิจัยเสรจ็สมบูรณŤ  

4. นำเสนอและเขียนรายงานผลการวิจัยเพื่อการเผยแพรŠไดš 

5. ตอบขšอซักถามปŦญหาที่วิจัย ดšวยเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตรŤ 

 

วิชาที่ตšองเรียนมากŠอน  

 ทกท 332  วิธีวิทยาการวิจัยทางทันตแพทยศาสตรŤ 

 ททท 333  วิพากษŤงานวิจัยทางทันตแพทยศาสตรŤ      

 ทกท 334  การพัฒนาโครงรŠางงานวิจัย 

 ททท 632  การวิจัยทางทันตกรรม   

ความตŠอเนื่องระหวŠางรายวิชา ทกท 332 และบรุพวิชา ทกท 333, ทกท 334 และ ทกท 632  

หลังจากที่นิสิตถูกแบŠงเปŨนกลุŠม และรับผิดชอบกำหนดปŦญหางานวิจัย ตามขั้นตอนการทำวิจัย 

ในรายวิชา ทกท 332 ระเบียบวิธีวิทยาการวิจัยทางทันตแพทยศาสตรŤ จนเสรจ็สิ้นการเสนอแบบโครงรŠาง

งานวิจัย (Research Proposal) และนำเสนอขอทุนเพ่ือใชšจŠายในการดำเนินการวิจัยตามโครงรŠาง

งานวิจัยที่ไดšถูกออกแบบตามหลักการออกแบบงานวิจัย ซึ่งเปŨนหัวขšอบรรยาย ในสŠวนของ ผศ.

ดร.ทพญ.ปŗยะนารถ เอกวรพจนŤ และหลักการวิพากษŤงานวิจัยทางทันตแพทยศาสตรŤ ไดšบรรยายไวš ใน

รายวิชา ทกท 333 วิพากษŤงานวิจัยทางทันตแพทยศาสตรŤ เพ่ือใหšนิสิตสามารถพิจารณาบทความวิจัย 

เพื่อนำมาใชšในการทบทวนวรรณกรรม ในการสรšางโครงรŠางงานวิจัย เพ่ือนำมา นำเสนอ และวิเคราะหŤ 

โครงรŠางงานวิจัยไดšอยŠางมีหลักการ และมีเหตุมีผล ความนŠาสนใจ ความนŠาเชื่อถือ ความตรง และ

สามารถปรับปรุงพัฒนาโครงรŠางงานวิจัยของกลุŠมวิจัยตนเองใหšมีคุณสมบัติดังกลŠาวขšางตšนไดš   

เมื่อแบบโครงรŠางงานวิจัยไดšรับการตรวจและอภิปรายกับอาจารยŤท่ีปรึกษาผูšควบคุม นิสิตไดš

ดำเนินกิจกรรมวิจัยตามขบวนการวิทยาศาสตรŤท่ีออกแบบตามโครงรŠางงานวิจัยของกลุŠมตนเอง ใน

ขณะเดียวกันนิสิตไดšรับประสบการณŤการพิจารณาและการอภิปรายโครงรŠางงานวิจัยในหัวขšอตŠาง ๆ ของ

กลุŠมวิจัยอ่ืน ๆ  ในรายวิชา ทกท 334 และสำหรับการประมวลผลการทดลอง การนำเสนอผลการ

ทดลอง รวมถึงการวิเคราะหŤทางสถิติ นิสิตไดšรับการฝřกฝนจากรายวิชา ททท 334 จนสามารถนำเสนอ
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และเขียนรายงานการวิจัย เสนอตŠอคณะกรรมการพิจารณางานวิจัยของนิสิตในรายวิชา ททท 632   

       

แผนการเตรียมปฏิบัติงาน 

1. ภาควิชาทนัตกรรมทั่วไป จัดการสอนเพ่ือเตรียมพ้ืนฐานความรูšความเขšาใจใน

กระบวนการวิจัยทางทันตกรรมและการนำความรูšดšานสถิติเพ่ือการวิจัยมาประยุกตŤใชš   

2. ภาควิชาฯ รวบรวมรายชื่ออาจารยŤท่ีปรึกษางานวิจัย ท่ีจะรŠวมการสอนวิชาการวิพากษŤงาน

ทันตแพทยศาสตรŤ และจัดการสอนดšานการใชšคอมพิวเตอรŤเพื่อการวิจัยทางทันตกรรม 

3. ภาควิชาฯ เตรียมแบŠงนิสิตออกเปŨนกลุŠม ๆ และใหšนิสิตเขšาปรกึษาหัวขšอโดยกำหนดใหšมี

อาจารยŤที่ปรึกษา วิจัย 1 ทŠาน นิสิต 3 คน  

4. อาจารยŤที่ปรึกษาใหšคำปรึกษาในการกำหนดประเด็นหัวขšอที่จะศึกษา และกระบวนการวิจัย

ทุกขั้นตอน 

5. ใหšนิสิตจัดทำรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณŤท้ังเอกสารและแฟŜมขšอมูลอิเล็กทรอนิกสŤและ

นำเสนอผลงานวิจัยแบบปากเปลŠาในชั้นปŘที่ 6 ภาคการศึกษาที ่2     

6. เตรียมการจัดการนำเสนอผลงานวิจัย โดยการจัดงานวันวิจัย เพ่ือใหšนิสิตมีประสบการณŤจริง

ในการนำเสนอผลงานวิจัยทั้งแบบโปสเตอรŤและแบบปากเปลŠา 

7. ใหšนิสิตไดšเตรียมตšนฉบับผลงานวิจัย เพ่ือการตีพิมพŤเผยแพรŠและใหšไดšรับประสบการณŤการ

สŠงบทความวิชาการไปยังวารสารวิชาการเพื่อใหšไดšรับการตีพิมพŤผลงานวิชาการ 

  

   กระบวนการประเมินผล 

 1. ประเมินผลจากความเอาใจใสŠและกšาวหนšาในการทำวิจัย โดยอาจารยŤท่ีปรึกษาตลอด

ระยะเวลาการทำวิจัย 

 2. ประเมินงานวิจัยของนิสิต ดšวยแบบประเมินงานวิจัย ในเรื่องของการใชšระเบียบวิธีวิจัย 

การใชšคอมพิวเตอรŤในการประมวลผลทางสถิติ และการเรียบเรียงรายงานวิจัยฉบับสมบูรณŤและ

การเตรียมการเผยแพรŠงานวิจัยไดš 

  3. ประเมินการนำเสนอผลงานวิจัยของนิสิตโดยคณะกรรมการที่ไดšรับการแตŠงตั้ง 

 4. อาจารยŤท่ีปรึกษาประเมินงานวิจัยของนิสิตรŠวมกับคณะกรรมการตามเกณฑŤท่ีกำหนด 
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แบบประเมนิรายงานวิจัยฉบับสมบูรณŤ นสิิตชัน้ปŘท่ี 4 สำหรับอาจารยŤทีป่รึกษาโครงงานวิจยั/กรรมการประเมินโครงงานวจิยั 

ประจำปŘการศึกษา     วันท่ี      

ชื่อนิสิต      ชื่อเร่ือง      

 

หัวขšอ-เนื้อหา 

เกณฑŤการประเมิน 

 

หมายเหตุ 

ชัดเจนดี

มาก 

(5) 

ชัดเจนดี 

(4) 

ปานกลาง 

พอใชšไดš(3

) 

แกšไข -

ปรับปรุง

บางสŠวน    

(2) 

แกšไข

ปรับปรุง

ท้ังหมด 

(1) 

บทที่ 1 1. ค ว า ม ส ำ คั ญ ข อ ง ปŦ ญ ห า ค ว ร เ ขี ย น ใหš ชั ด เจ น /ไ ดš ใ จ ค ว า ม /

 ครอบคลุมประเด็นเนื้อหาและตรงตามชื่อเรื่อง 

      

2. วัตถุประสงคŤ เขียนกระชับไดšใจความ และมีความ ชัดเจน เขšาใจไดšงŠาย        

3. มีการตั้งสมมติฐานการวิจัย ตามแนวทางระเบียบวิธีวิจัย       

4. ขอบเขต /ขšอตกลงเบื้องตšน หรือคำจำกัดความ เขียนอธิบาย ไดš ต ร ง

ตามหัวขšอที่ทำการวิจัย 

      

5. ใชšภาษาเขียนและไมŠมีคำผิด การใชšเครื่องหมายวรรคตอน  ถูกตš อ ง 

อŠานเขšาใจงŠาย และไดšใจความ 

      

บทที่ 2 1. ลำดับเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวขšองการอšางถึง (Citation) ในเนื้อความ ตรง

กับบรรณานุกรม(References)  ไมŠ มี ก า รคั ด ล อ ก ขš อ ค ว าม จ า ก

เอกสารอšางอิง ใชšภาษาเขียนของตนเอง 

      

2. เน้ือหางานวิจัยทีน่ำมาอšางอิง มีความเก่ียวขšองหัวขšอที่ทำวิจัย        

บทที่ 3  วิธีการดำเนินการวิจัย การเลือกหรือ กำหนดกลุŠมตัวอยŠางที่ใชšศึกษา ชัดเจน

และเหมาะสม ตามระเบียบวิธีวิจัย 

      

 เครื่องมือที่ใชšในการทำวิจัย ตšองชัดเจน เชŠนจะใชšแบบสอบถาม /ประเมิน 

แบบจดบันทึกการสังเกตุ เครื่องมือวัดตŠาง ๆ ฯลฯ ที่ไดšรับการประเมินจาก

ผูšเชี่ยวชาญ 

      

 วิธีการดำเนินการเก็บขšอมูล ตšองมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขšอมูลที่

ชัดเจน โดยเขียนอธิบายถึงวิธีการทำดšวย เชŠนการแบŠงกลุŠม มีกี่กลุŠมๆ ละ กี่คน 

เปŨนตšน 

      

 สถิติที่ใชšในการทำวิจัย ใหšระบุวŠาใชšสถิติอะไรในการอภิปรายผล       

 ถšามีรูปประกอบ รูปตšองชัดเจน มีคำอธิบาย ใตšรูปละเอียดครบถšวน มี

ลำดับรูปประกอบ การจัดเรียงรูปเปŨนระเบียบ 

      

บทที่ 4 ผลการวิจัย  

    การนำเสนอผลการทดลองดšวยกราฟ  ตาราง มีความถูกตšองจัดเรยีงไดšอยŠาง

เปŨนระบบ มีการระบุลำดับ และชื่อตารางหรือกราฟ 

      

  การอภิปรายผล ชัดเจน และเขšาใจ ตรงประเด็นกับผลการทดลอง มีการ

อšางอิงสนับสนุน หรือ แสดงผลการทดลองที่แตกตŠาง   

      

บทที่ 5     สรุปและเสนอแนะ (สรุปผลของการวิจัยทั้งหมด พรšอมทั้งมีขšอเสนอแนะ ใน

การทำวิจัยครั้งตŠอไป) 

      

อื่น ๆ 

1. บทคัดยŠอ  ใหšไดšใจความชัดเจน มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ       

2. การจัดเรียงหนšา และรูปเลŠม เรียบรšอย เปŨนระเบียบ ตามลำดับที่กำหนด ใน

คูŠมือรายวิชา  

      

3. สารบัญ ตรงตามเนื้อหาในแตŠละบท รวมถึง หนšาบทคัดยŠอ กิตติกรรมประกาศ มี

ความสวยงามและเปŨนระเบียบ 

      

4. บรรณานุกรม ที่เขียนอยŠางมีระบบ และเปŨนระบบเดียวกัน มีชื่อวารสาร ปŘ เลŠมที่ 

หนšาครบถšวน 

      

5. ภาคผนวก (การนำเอาเอกสารที่ ใชšป ระกอบการวิจัยแนบดšวย   เชŠ น 

แบบสอบถาม/แบบประเมินตŠางๆ/ ขšอมูล printout  การแสดงการผŠานการ

พิจารณาจริยธรรมของงานวิจัยท่ีเกี่ยวขšองกับมนุษยŤ 
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หัวขšอ-เนื้อหา 

เกณฑŤการประเมิน 

 

หมายเหตุ 

ชัดเจนดี

มาก 

(5) 

ชัดเจนดี 

(4) 

ปานกลาง 

พอใชšไดš(3

) 

แกšไข -

ปรับปรุง

บางสŠวน    

(2) 

แกšไข

ปรับปรุง

ท้ังหมด 

(1) 

เปŨนตšน 

 

ลงชื่อ       

(อาจารยŤที่ปรกึษา/กรรมการประเมินงานวจิัย) 

    วนัที่     
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แบบประเมินผลการนำเสนอโครงงานวิจัยแบบปากเปลŠา นิสิตทันตแพทยŤ ชั้นปŘที่ 4 

วิชาการวิจัยทางทันตกรรม (ททท 432) (สำหรับอาจารยŤที่ปรึกษา/กรรมการ) 

ชื่อหัวขšอโครงงานวิจัย         

           

รายชื่อนิสิต 1.          

  2.          

  3.          

  4.          

 

รายละเอียดการประเมิน 5 4 3 2 1 

หมวดที่ 1 หมวดเนื้อหาทางวิชาการ 

1 ความสัมพันธŤระหวŠางหัวขšอกับเนือ้หา ชื่อเหมาะสม      

2 ความชดัเจนของการชี้ประเด็นปŦญหาอยŠางแทšจริง      

3 ความชดัเจนของวัตถุประสงคŤและขอบเขตของโครงงานวิจัย      

4 เนื้อหาของทฤษฎีที่เก่ียวขšองครบถšวนหรือไมŠ      

5 เนื้อหาของงานวิจัยมีความเก่ียวขšองกับชื่อโครงงานวิจัยหรือไมŠ      

6 การนิยามคำศัพทŤเฉพาะ การใชšศพัทŤที่เก่ียวขšองมีความถูกตšอง      

7 มีการออกแบบการวิจยัท่ีดี ควบคมุตัวแปรรบกวนผลการวิจัย      

8 ความถูกตšองและนŠาเชื่อถือของวิธีการดำเนินงาน      

9 มีการนำสถิติที่ถูกตšองมาใชšในการวิเคราะหŤผลการวิจัย      

หมวดที่ 2 หมวดการนำเสนอ 

10 ความนŠาสนใจของรูปแบบการนำเสนอโครงงานวิจัยสมบูรณŤ 

มีความคิดสรšางสรรคŤ สไลดŤเปŨนระเบียบ เขšาใจงŠาย สวยงาม 

     

11 ลักษณะทŠาทาง การแตŠงกาย และน้ำเสียงที่ใชšนำเสนอ       

12 สื่อนำเสนอ ไมŠมีคำผิด ไมŠมีการคัดลอกรูปจากผูšอื่น      

13 มีการอšางอิงขšอมูลท่ีไดšจากฐานขšอมูลท่ีไดšรับการยอมรับ      

14 การควบคุมเวลาที่ใชšในการนำเสนอ      

15 ความพยายาม/ความสามารถในการตอบคำถามทีม่ีเหตุผล       

 

ความหมายของระดับคะแนน 

1  หมายถึง ผลงานตšองแกšไขใหมŠ 

2 หมายถึง ผลงานตšองปรับปรุง 

3 หมายถึง ผลงานพอใชš 

4 หมายถึง ผลงานด ี

5 หมายถึง ผลงานดมีาก 
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  ลงช่ือ     อาจารยŤที่ปรกึษา/กรรมการ 

      (     ) 

   /   /          
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นิยามเกี่ยวกบัการวิจัย 

การวิจัย หมายถึง การศึกษาคšนควšา วิเคราะหŤ หรือ ทดลองอยŠางมีระบบ โดยอาศัย อุปกรณŤ 

หรือ วิธีการ เพ่ือใหšพบขšอเท็จจริง หรือ หลักการไปใชšในการตั้งกฏ ทฤษฎี หรอื แนวทางในการปฏิบัติ 

ลักษณะของงานที่ถือวŠาเปŨนการวิจัย ควรจะประกอบดšวย ข้ันตอนการดำเนินงานที่สำคัญ 

ดังตŠอไปนี้ 

1. การคดัเลือกหัวขšอในการวิจัย (Selection of Problem Area)  

2. วิธีการเก็บและรวบรวมขšอมูล (Method of Gathering Data) 

3. การวิเคราะหŤและการตีความขšอมูล (Analysis and Interpretation of the data) 

4. การเสนอผลการวิจัยและขšอสรุป (Conclusion and Final Report) 

 

กิจกรรม หรือ ลักษณะงานี่เปŨนเพียงข้ึนตอนใดขั้นตอนหนึ่งของการวิจัย เชŠน การสำรวจเพื่อ

รวบรวมขšอมูล การวิเคราะหŤขšอมูล การทำรายงานหรือเผยแพรŠผลงานวิจัย งานวิจัยสามารถแบŠงไดšเปŨน 

2 ดšาน ไดšแกŠ การวิจัยทางวิทยาศาสตรŤ หมายรวมถึง การสำรวจ การวิเคราะหŤ ทดลองอยŠางมีระบบเปŨน

ขั้นตอนดšวยอุปกรณŤหรือวิธีพิเศษ เกี่ยวกับธรรมชาติ สิ่งมีชีวิต ปรากฏการณŤธรรมชาติ ตลอดจนสิ่งท่ี

มนุษยŤไดšหรšางสรรข้ึนมาดšวยความรูš หรือ ประสบการณŤ  เพื่อเสนอความรูšใหมŠ และการวิจัยทาง

สังคมศาสตรŤ หมายถึง การศึกษาคšนควšาหาความจริงดšวยระบบและวิธีการทางวิทยาศาสตรŤเก่ียวกับ 

พฤติกรรม ปรากฏการณŤ หรือปฏิกริยา ตลอดจนความรูšสึกนึกคิดของมนุษยŤและสังคม เพื่อใหšทราบถึง

ความรูšและความจริงท่ีจะนำมาแกšไขปŦญหาของสังคม หรือ กŠอใหšเกิดความรูšใหมŠ 

ประเภทของงานวิจัย  

1. การวิจัยพื้นฐาน (Basic Research หรือ Pure Research หรือ Theoretical Research) 

เปŨนการศึกษาคšนควšาทางทฤษฎี หรือในหšองทดลองเพ่ือหาความรูšใหมŠ ๆ เก่ียวกับสมมติฐานของ

ปรากฏการณŤและความจริงที่สามารถสังเกตไดš หรือเปŨนการวิเคราะหŤหาคุณสมบัติโครงสรšางหรือ 

ความสัมพันธŤตŠางๆ เพื่อตั้งและทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis) ทฤษฎี (Theories) และกฏตŠาง ๆ 

(Laws) โดยมิไดšมุŠงหวังที่จะนำไปใชšประโยชนŤโดยเฉพาะ 

2. การวิจัยประยุกตŤ (Applied Research) เปŨนการศึกษาคšนควšาเพื่อหาความรูšใหมŠ ๆ และมี

วัตถุประสงคŤเพ่ือนำความรูšนั้นไปใชšประโยชนŤในการปฏิบัติอยŠางใดอยŠางหนึ่ง หรือเปŨนการนำเอาความรูš

และวิธีการตŠาง ๆ ที่ไดšจากการวิจัยพื้นฐานมาประยุกตŤใชšอีกตŠอหน่ึง หรือหาวิธีใหมŠ ๆ เพื่อบรรลุ

เปŜาหมายที่ไดšระบุไวšแนŠชัด 

3. การวิจัยและพัฒนา หมายถึงการวิจัยพ่ือแสวงหาองคŤความรูšใหมŠ หรือการนำองคŤความรูšที่มี

อยูŠเดิมไปสูŠผลผลิต หรือสิ่งประดิษฐŤ หรือ กระบวนการ หรือระบบบริการ หรือระบบบริหารจัดการที่ใหมŠ

หรือดีกวŠาเดิม หรือมีประโยชนŤมากกวŠาเดิมอยŠางชัดเจน ผลการวิจัยและพัฒนาอาจมีมูลคŠาหรือ มีการถือ

ครองสิทธิ์ หรือ อาจจดทะเบียนสิทธิบัตรไดš 
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แนวทางในการเขียนรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณŤ 

 

การเขียนรายงานผลการวิจัย หรือ การเขียนบทความวิชาการ หรือ บทความรายงานผลการวิจัย  

เปŨนเครื่องมือท่ีเสริมสรšาง ใหšเกิดการติดตามความรูšใหมŠ ๆ โดยการอŠานจากรายงานวิจัย, บทความ

ปริทัศนŤจากวารสารวิชาการประเภทตŠาง ๆ รวมถึงหนังสือ ทำใหšเกิดการประมวลความรูšท่ีไดšจากการอŠาน

และสามารถเรียบเรียงองคŤความรูšท่ีไดšรับจากการอŠานบทความวิชาการ หรือ การทำงานวิจัยไดšอยŠางเปŨน

ระบบ นอกจากนี้ เมื่อเขียนบทความหรือรายงานวิจัย ทำใหšเกิดสมาธิ ความรูšและประสบการณŤในการ

แสวงหาความรูšจากการที่พยายามหาแหลŠงที่มาของขšอมูล รวมทั้ง วิธีแสวงหาบทความที่ตšองการจาก

วารสาร/หนังสือที่ไมŠมีในหšองสมุด นอกจากนี้ ยังฝřกใหšมีความสามารถในการบริหารจัดการเวลา จัดการ

ความรูš เมื่อมีขšอมูลมากมาย เพ่ือที่จะเลือกขšอมูลที่เปŨนประโยชนŤและเก่ียวขšองกับงานวิจัย หรือ สิ่งท่ี

สนใจไดš 

บทความทางวิชาการ รายงานวิจัยฉบับสมบูรณŤ หรือ รายงานทางวิชาการของการวิจัยคšนควšา 

(academic article, case report, research report) มีวิธีการเขียนที่มีความเฉพาะบุคคลของผูšเขียน 

ซึ่งเปŨนวิธีที่ตšองอาศัยความเขšาใจในเนื้อหา เนื้องานวิจัยของผูšเขียน เพ่ือใหšไดšงานที่มีคุณภาพและมี

ประโยชนŤ มิใชŠการเขียนแบบคัดลอกงานของคนอ่ืน หลักการทั่วไป สำหรับการเขียนรายงานวิจัยฉบับ

สมบูรณŤ ควรจะมีความถูกตšอง เท่ียงตรง และความแมŠนยำในขšอมูลท่ีนำเสนอ กลŠาวคือ ตšองมีเหตุผลทาง

วิชาการ มีหลักฐานทางวิทยาศาสตรŤ และเสนอเนื้อหาอยŠางตรงจุด ไมŠมีการวกวนสับสน หรือ บิดเบือน

ขšอเท็จจริงใด ๆ  ผูšเขียนตšองเขšาใจเรื่องราวท่ีตัวเองกำลังเขียนโดยตลอด และเขียนอยŠางประณีตบรรจง 

ระมัดระวังการใชšประโยค พยายามใหšถูกตšองตามหลักของภาษาที่ใชšเขียน หลักการสำคัญขšอตŠอมาไดšแกŠ

ความรัดกุม ไดšใจความ (context) กระชับ เขšาใจงŠาย โดยยังคงเน้ือความครบถšวนตามท่ีควรจะเปŨน ถšา

เปŨนการเขียนเชิงพรรณนา ตšองไมŠยืดยาว หรือ เยิ่นเยšอ เปŨนการขยายความที่เกินจริง การเขียนมิใชŠสั้น

และหšวน ขาดใจความสำคัญท่ีควรนำเสนอ จึงเปŨนหลักการเขียนสำคัญวŠา เนื้อหาตšองมีความยาว

เหมาะสม ไมŠสั้นเกินไป และไมŠยาวเกินไป 

หลักการตŠอมา ที่ควรมีในการเขียนรายงานวิชาการ หรือ รายงานวิจัย ไดšแกŠ ความสม่ำเสมอ 

(Consistency) เชŠน การใชšคำเดิมที่ เรียกสิ่งของเดียวกัน ตลอดรายงานวิจัย นอกจากนี้ ควรเขียน

ใจความใหšมีลำดับตามเวลาที่เกิดข้ึนจริง (Sequence) เปŨนตšน 

หลักโดยทั่วไป ของการรายงานทางวิทยาศาสตรŤ จะตŠางจากบทความปริทัศนŤหรือวิจารณŤ 

(review or criticize) ซึ่งเปŨนการอภิปราย (discuss) แสดงความคิดเห็น (opinion or point of view) 

การตคีวาม (interpretation) แลšวสรปุความรูšที่มีอยูŠ หรือกลŠาวเก่ียวกับความเปŨนไปไดš  

 การรายงานทางวิทยาศาสตรŤจะตšองเปŨนไปในลักษณะบรรยายสิ่งท่ีเกิดขึ้น จากการศึกษา 

(Description) ใหšความรูš (constitute an addition to knowledge) การบอกถึงแหลŠงขšอมูลอยŠาง

ถูกตšอง  
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ถึงแมšวŠารายงานจะเรียบเรียงเนื้อความที่เปŨนลักษณะการใหšความรูš อาจไมŠตšองคำนึงถึงความ

สละสลวย (rhetoric) ทางภาษาศาสตรŤ แตŠไมŠควรมีความกำกวม (subtle ambiguity) ไมŠออกนอกเรื่อง 

(anecdotal digression) เย่ินเยšอ (wordiness) หรืออšอมคšอม (indirect) และโอšอวด (pompous)   

   

การรายงานทางวิทยาศาสตรŤเปŨนการใหšความรูš 

 การแจšงเก่ียวกับงานที่ทำ ประมวลสรุปเก่ียวกับปŦญหา วิธีการแกšไข หลักฐานที่พบในการสนับสนุน

สมมุติฐาน เชื่อมโยงการคšนพบที่สำคัญ เนšนความถูกตšอง ละเอียดแมŠนยำ กระจŠางแจšง และถูกตšอง

แนŠนอน 

1. เนšนเขšาประเด็น เก่ียวกับปŦญหา ขšอมูล สมมุติฐาน และหลักฐานสนับสนุน 

2. รูšอะไร หรือสิ่งที่อยูŠในใจ ตšองชัดเจน และเปŨนที่เขšาใจของคนที่อยูŠในแวดวงการศึกษา

เดียวกัน 

3. ผูšเขียนควรรูšเรื่องราวอยŠางดีตลอดโครงงานวิจัย การรูšเรื่องโครงงานวิจัยของตนเอง เกิดจาก

การปฏิบัติงาน และการอŠานบทความที่เก่ียวขšองจำนวนมาก เพ่ือการประมวลผลของสมอง

จนเกิดเปŨนความรูš ความเขšาใจ และสามารถถŠายทอดออกมาเปŨนงานเขียนรายงานวิจัยไดš 

4. จัดการหรือหมวดหมูŠของขšอมูล อยŠางเปŨนแบบแผน มีการเชื่อมโยงที่เหมาะสม ไมŠวŠาจะเปŨน

เรื่องสนับสนุนหรือโตšแยšง ท่ีตšองมีหลักฐานสนับสนุน 

5. จัดการหรือหมวดหมูŠของขšอมูล อยŠางเปŨนแบบแผน มีการเชื่อมโยงที่เหมาะสม ไมŠวŠาจะเปŨน

เรื่องสนับสนุนหรือโตšแยšง ท่ีตšองมีหลักฐานสนับสนุน 

  นอกจากน้ัน การเขียนทั่วไป เนšนความถูกตšองเท่ียงตรง (accurate/precise) รัดกุม (concise) 

คงเสšนคงวา (consistent) ลำดับใจความและเหตุการณŤ (succession and sequence) 
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องคŤประกอบของรายงานวิจัยฉบับสมบูรณŤ อาจแบŠงไดšเปŨน 3 สŠวน ไดšแกŠ 

 

สŠวนที่ 1 : สŠวนประกอบตอนตšน 

1. ปกนอก (Binding) 

2. ปกใน (Title page) 

3. บทคัดยŠอภาษาไทย (Abstract in Thai) 

4. บทคัดยŠอภาษาอังกฤษ (Abstract in English) 

5. ประกาศคุณูประการ กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) 

6. สารบัญ (Table of contents) 

7. สารบัญตาราง (List of tables) (ถšามี) 

8. สารบัญภาพ (List of illustrations and figures) (ถšามี) 

9. สารบัญคำยŠอ (Abbreviations) หรือ คำอธิบายศัพทŤและคำยŠอ (ถšามี) 

สŠวนที่ 2 : สŠวนเนื้อหา (อาจจะมีความแตกตŠางกันไดš ขึ้นอยูŠกับแนวทางการวิจัยที่เลือกใชš) 

1. บทนำ (Introduction) โดยทั่วไป มีสŠวนประกอบของเนื้อหาดังตŠอไปนี้ 

1.1 ภูมิหลัง 

1.2 ความมุŠงหมายของการวิจัย 

1.3 ความสำคัญของการวิจัย 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

1.6 สมมุติฐานของการวิจัย(ถšามี) 

2. บททบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวขšอง (Literature Review) 

2.1 เรียบเรยีงขšอมูลท่ีเก่ียวขšองกับหัวขšอตŠาง ๆ แลšวจึงตŠอดšวยงานวิจัยที่เก่ียวขšอง หรือ 

2.2 เรียบเรยีงขšอมูลท่ีเก่ียวขšองในแตŠละหัวขšอ ควบคูŠไปกับงานวิจัยที่เก่ียวขšอง 

3. วิธีดำเนินการวิจัย (Methodology) 

3.1 การกำหนดประชากรและเลือกลุŠมตัวอยŠาง  

3.2 การสรšางเครื่องมือที่ใชšในการวิจัย 

3.3 การเก็บรวบรวมขšอมูล 
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3.4 การจัดกระทำและวิเคราะหŤขšอมูล 

4. ผลการวิจัย (Results) (อาจมีมากกวŠา 1 บท) 

4.1 แสดงผลการวิจัยที่สอดคลšองกับระเบียบวิธีวิจัย โดยใชšในรูปแบบบรรยาย ตาราง 

แผนภูมิ หรือรูปภาพ รวมท้ังแสดงการวิเคราะหŤทางสถิติ (ถšามี) 

5. อภิปรายผล สรุป และขšอเสนอแนะ (Discussion, Conclusion and Suggestion)* 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

5.3 ขšอเสนอแนะ 

5.4 ขšอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตŠอไป 

 

สŠวนที่ 3 : สŠวนประกอบตอนทšาย 

1. บรรณานุกรม 

2. ภาคผนวก 

3. ประวัติผูšวิจัย 

 

แนวทางการเขียนช่ือเรื่องงานวิจัย มีลักษณะดังตŠอไปนี้  

  ชื่อเรื่อง คือ หัวขšอเรื่องที่เราศึกษา ควรมีความหมายครอบคลุมเรื่องทางวิชาการที่กำลังจะเขียน 

ซึ่งอาจเปŨนหัวขšอที่ดำเนนิการทดลองวิจัย หรือ บางสŠวนของหัวขšอนั้น ไมŠควรสั้นหรอืยาวเกินไป มีจำนวน

คำที่พอเหมาะ ในการตั้งชื่อเรื่องมักมีเปŜาหมายดังนี้ : 

  (1) แสดงลักษณะทางวิชาการ 

(2) แสดงจุดประสงคŤ  

(3) ใหšเกิดความนŠาสนใจ  

(4) บŠงบอกความเขšมขšนทางวิชาการ 

 ผูšเขียนควรต้ังชื่อเรื่องใหšมีความนŠาสนใจ มีใจความบŠงบอกสารเรื่องราวพอใหšผูšอŠานตัดสินใจไดšวŠา 

เปŨนเรื่องที่ผูšอŠานมีความสนใจ ตรงกับผูšเขียน ชื่อเรื่องมีความสำคัญมาก แตŠไมŠควรมีความเกินจริง หรอื ใชš

คำที่โลดโผน  

 พอสรุปขšอเสนอแนะในการเขียนชื่อเรื่องรายงานวิจัยดังตŠอไปนี้  

1. ชื่อหัวขšองานวิจัยควรมีความกะทัดรัด มีความชัดเจนในตัวเอง 

2. เห็นลักษณะของตัวแปร กลุŠมตัวอยŠาง และขอบเขตของการวิจัย 
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3. ภาษาที่ใชšตšองเปŨนภาษาที่เชื่อถือไดšในวิชาชีพนั้น ๆ 

4. เปŨนประโยคที่สมบูรณŤ ขšอความ หรอืวลีก็ไดš 

 

การเขียนความเปŨนมาและความสำคัญของการวิจัย 

ถšาเปŨนในรายงานวิจัยฉบับสมบูรณŤ จะอยูŠในสŠวนของ บทนำ ในบทความรายงานการวิจัย อาจ

อยูŠในบทนำ หรือ อยูŠในสŠวนของ “Background knowledge” 

1. แนวในการเขียนแบŠงเปŨน 3 สŠวน คือ 

1.1 เริ่มจากจากสภาพปŦจจุบันของสิ่งท่ีจะวิจัย สภาพปŦจจุบัน พยายามเขียนใหšนำเขšาไปสูŠ

ปŦญหางานวิจัย เพื่อแสดงถึงประโยชนŤ และความสำคัญของงานวิจัยท่ีทำ  

1.2 ปŦญหาที่เกิดขึ้นสำหรับสิ่งที่จะวิจัย และยังคงอยูŠถึงปŦจจุบัน 

1.3 แนวทาง หรือ หลักการที่จะแกšปŦญหานั้น มีใครทำงานในลักษณะเดียวกันนี้แลšวบšาง 

ผลเปŨนอยŠางไร ยังไมŠชัดเจน ยังขัดแยšง แตŠงานวิจัยเรา ทำใหšเพ่ือใหšเกิดยืนยันและ

เสนอแนวทางในการแกšปŦญหาที่ไมŠซ้ำกับที่เคยทำมาแลšว 

2. การเขียนท่ีตรงประเด็น และชี้ใหšเห็นความสำคัญของส่ิงที่จะวิจัย ไมŠควรเขียนเย่ินเยอ และ

นอกเรื่อง เพราะจะทำใหšผูšอŠานไขวšเขวไดš 

3. พยายามเขียนขšอมูลอšางอิงที่มีแหลŠงอšางอิงท่ีนŠาเชื่อถือ เชŠน บทความวิจัยในวารสารที่มี 

peer review เพื่อความนŠาเชื่อถือ การมีขšอมูลอšางอิงจะทำใหšงานวิจัยมีคุณคŠา และการ

เขียนมีความสละสลวย มีเหตุมีผล 

4. มีความตŠอเน่ืองกัน ในแตŠละยŠอหนšาผูšเขียนตšองเขียนใหšตŠอเนื่องกัน หšามเขียนวกไปวนมา 

โดยตšองยึดหลักการเขียนตามขšอ 1 

5. สรุปเหตุผลที่ผูšวิจัยจะศึกษา ในสŠวนสุดทšายของความเปŨนมาและความสำคัญของการวิจัย 

การเขียนวัตถุประสงคŤของการวิจัย 

1. สอดคลšอง / สัมพันธŤ กับชื่อเรื่องการวิจัย 

2. ระบุอยŠางชัดเจนวŠาตšองการศึกษาอะไร กับใคร ที่ไหน 

3. ถšาเรื่องที่วิจัยเก่ียวขšองกับตัวแปรหลายตัวแปร ควรเขียนแยกเปŨนขšอ ๆ 

4. ภาษาที่ใชšตšองเขšาใจงŠาย และชัดเจนในตัวเอง 
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5. สามารถเก็บขšอมูลไดš ประเด็นนี้สำคัญมาก เพราะถšาเขียนแลšว ผูšวิจัยไมŠรูš หรือไมŠสามารถที่

จะเก็บขšอมูลไดš จะทำใหšการวิจัยประสบความลšมเหลวไดš 
 

 

การเขียนสมมุติฐานการวิจัย 

 สมมุติฐานการวิจัย (Research hypothesis) เปŨนการคาดคะเนผลของการวิจัยไวšลŠวงหนšา โดย

ใชšขšอมูลจากกลุŠมตัวอยŠาง เพื่ออšางอิงไปยังประชากร การกำหนด / เขียนสมมุติฐานการวิจัย ควรเขียน

หลังจากที่ผูšวิจัยไดšศึกษาเอกสารที่เก่ียวขšองกับงานวิจัยเรียบรšอย เพราะจะทำใหšผูšวิจัยมีเหตุผลในการ

กำหนดสมมุติฐาน 

 

1. หลักการกำหนดและทดสอบสมมุติฐาน 

1.1 มีขšอมูลพอเพียงเก่ียวกับตัวแปร และความสัมพันธŤของตัวแปร จากเอกสารงานวิจัยท่ี

เก่ียวขšอง 

1.2 มีการสุŠมกลุŠมตัวอยŠาง (Samples, not populations, are used.) 

1.3 ผูšวิจัยตšองการจะใชšวิธีการ การทดสอบสมมุติฐาน 

 

2. หลักการเขียนสมมุติฐานการวิจัย 

2.1 งานวิจัยจะมีสมมุติฐานการวิจัย เมื่อวัตถุประสงคŤการวิจัยเปŨนการเปรียบเทียบ หรือมี

ลักษณะเปŨนการเปรียบเทียบ 

2.2 ตšองสอดคลšองกับวัตถุประสงคŤของการวิจัย 

2.3 สอดคลšองกับขšอเท็จจริงท่ีรูšกันทั่วไป หรือ มีทฤษฎี งานวิจัยรองรับ 

2.4 ถšามีขšอมูลสนับสนุนพอเพียง ใหšตั้งสมมุติฐานวŠา “สูงกวŠา / นšอยกวŠา” ในทางตรงกัน

ขšาม ถšามีขšอมูลสนับสนุนนšอย หรือไมŠมีขšอมูลสนับสนุน ใหšตั้งสมมุติฐานวŠา “แตกตŠาง

กัน” 

2.5 ใชšคำที่เขšาใจงŠาย ชัดเจน เปŨนขšอความที่คนทั่วไปเขšาใจไดšตรงกัน 

 

การกำหนดตัวแปรในงานวิจัย 

 

1. ตัวแปรตšน หรือตัวแปรอิสระ (Independent variable) เปŨนตัวแปรที่เปŨนเหตุ (Cause) 

ที่ทำใหšเกิดการเปลี่ยนแปลงเหตุการณŤตŠาง ๆ ตัวแปรตšนเปŨนสิ่งท่ีผูšวิจัยกำหนดข้ึน หรือจัด
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กระทำ (Treatment) เชŠน แบบฝřกทักษะ วิธีสอนแบบบทบาทสมมุติ เปŨนตšน ตัวแปรตšนจะ

มีผลตŠอตัวแปรตาม คŠาตัวแปรตšน มีสŠวนกำหนดคŠาตัวแปรตาม ตัวอยŠางเชŠน การใสŠความ

เขšมขšนของสารตšานจุลชีพมีผลตŠอการเจริญเติบโตของเชื้อจุลชีพ ตัวแปรตšน ไดšแกŠ ความ

เขšมขšนที่แตกตŠางกันของสารตšานเชื้อจุลชีพ ตัวแปรตาม ไดšแกŠ การเจริญเติบโตของเชื้อจุล

ชีพ  

2. ตัวแปรตาม (Dependent variable) เปŨนตัวแปรซึ่งเปŨนผลที่เกิดจากตัวแปรตšน เปŨนสิ่งท่ี

ผูšวิจัยตšองการใหšเกิดพฤติกรรมน้ัน ๆ คŠาตัวแปรตาม ผันแปรตามคŠาของตัวแปรตšน 
 

 

การเขียนและการระบุตัวแปรในการวิจัย 

 การระบุตัวแปรสำหรับการวิจัย ถšาเปŨนงานวิจัยเชิงสำรวจที่วัตถุประสงคŤการวิจัยไมŠไดšเปรียบเทียบ

กัน หรือ มีลักษณะเปรียบเทียบกัน ใหšระบุเฉพาะตัวแปรท่ีศึกษา ไมŠตšองมีตัวแปรตšน และตัวแปรตาม  

ถšาเปŨนงานวิจัยเชิงสำรวจที่วัตถุประสงคŤมีลักษณะเปŨนการเปรียบเทียบกัน หรือ เปŨนงานวิจัยเชิงทดลอง 

ใหšระบุทั้งตัวแปรตšน และตัวแปรตาม 

 

การเขียนนิยามศัพทŤเฉพาะท่ีใชšงานวิจัย 

 นิยามศัพทŤเฉพาะ (Definitions of specific terms) เปŨนการใหšความหมายของตัวแปร หรือ คำศัพทŤ

ที่นำมาใชšในการวิจัย ใหšเกิดความเขšาใจตรงกัน ระหวŠางผูšอŠานงานวิจัยกับผูšวิจัย คำที่ควรเขียนเปŨนนิยาม

ศัพทŤเฉพาะ ควรเปŨนตัวแปร หรอืคำที่ผูšวิจัยเขียนบŠอยมากในงานวิจัยครั้งนั้น 
 

 

1. หลักการเขียนนิยามศัพทŤเฉพาะที่ใชšในการวิจัย 

1.1 ไมŠขัดแยšงกับหลักทฤษฎี หรอื ขšอเท็จจริงท่ัวไป 

1.2 ควรเปŨนนิยามที่ผูšวิจัยเขียนข้ึนเอง โดยศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย และทฤษฎี 

1.3 ควรนยิามตามตัวแปรที่จะศึกษา และ เนื้อหาที่วิจัย 

1.4 มีความชัดเจน เขšาใจไดšงŠาย และผูšอŠานเขšาใจไดšตรงกัน 

1.5 ควรเปŨนนิยามเชิงปฏิบัติการ (ตัวแปรวัดดšวยอะไร ผลเปŨนอะไร) 

 

2. การกำหนดนิยามศัพทŤเฉพาะที่ใชšในการวิจัย 

เนื่องจากในการทำวิจัยแตŠละเรื่อง ผูšวิจัยอาจมีคำเฉพาะท่ีใชšในการวิจัย เนื่องจากคำที่ใชšมี

ความหมายคลุมเครือ หรือแปลความไดšหลายความหมาย หรือคำบางคำที่ผูšวิจัยคิดวŠาถšาไมŠบอก หรือ
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อธิบายคำ นั้น ๆ กŠอน อาจจะทำใหšเกิดขšอสงสัยขึ้นตŠอผูšอŠานงานวิจัยไดš จึงจำเปŨนตšองใหšคำจำกัดความไวš 

เพื่อใหšผูšอŠานมีความเขšาใจไดšตรงกับผูšวิจัย เชŠน งานวิจัยที่เก่ียวขšองกับการพัฒนาทักษะการอŠาน คำวŠา 

“ทักษะการอŠาน” ถšาไมŠทำการนิยามศัพทŤเฉพาะแลšว ผูšอŠานสามารถคิดไดšหลายประเด็น เชŠน คิดวŠาเปŨน

ทักษะการอŠานคำที่ยากมาก ๆ หรือ อŠานบทรšอยแกšว หรือ อŠานหนังสือพิมพŤ ฯลฯ ทั้ง ๆ ที่ผูšวิจัยตšองการใหš

นักเรียนอŠานคำที่กำหนดใหšเทŠานั้น และคำที่ใหšอŠาน ก็เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรยีนดšวย 

สำหรับคำที่เปŨนศัพทŤทางวิชาการที่ไมŠคŠอยไดšใชšกันแพรŠหลาย ก็ควรนิยามศัพทŤ หรือใหšคำ

จำกัดความไวšเชŠนกัน การนิยามศัพทŤเฉพาะไมŠควรใหšความหมายท่ีแตกตŠางมากไปจากความหมาย 

โดยทั่วไปของคำนั้น เนื่องจากจะทำใหš ผูšอŠานตีความหมายของผูšทำการวิจัยผิดพลาดไดš 

 

การเขียนประโยชนŤที่ไดšรับจากการวิจัย 

 

1. เขียนประโยชนŤที่ไดšรับโดยตรงมากที่สุด ไปหาประโยชนŤนšอยที่สุดจากการวิจัย 

2. เขียนใหšสอดคลšองกับวัตถุประสงคŤ และสิ่งที่วิจัย ไมŠเขียนลšอเลียนวัตถุประสงคŤ แตŠควรเขียน

ในลักษณะวŠา เมื่อทราบความแตกตŠางแลšว จะกŠอใหšเกิดประโยชนŤ ในแงŠการเสริมสรšาง

ความรูš หรือการใชšผลอยŠางไร 

3. ไมŠขยายความเกินความเปŨนจริง ตšองอยูŠในขอบขŠายของวัตถุประสงคŤที่ศึกษาเทŠานั้น 

 

การเขียนเนื้อความเอกสารที่เกี่ยวขšอง 

 

1. ควรสรุปเปŨนคำพูดของตนเอง เขียนในลักษณะของการวิเคราะหŤมากกวŠาที่จะนำเอามายŠอ

แลšวก็เรียงลำดับกัน 

2. ควรเขียนใหšตŠอเนื่องเกี่ยวโยงกันตลอดเนื้อหา ไมŠเขียนในลักษณะการนำมาเรียงตŠอกัน

เพราะจะทำใหšการอŠานไมŠตŠอเนื่องและราบเรียบ การเขียนตšองใหšเชื่อมโยงความสัมพันธŤ

ระหวŠางทฤษฎี แนวคิด หลักการ และผลงานวิจัย 

3. ไมŠควรเขียนเรียงตามปŘท่ีพิมพŤ / วิจัย หรือ เรียงตามชื่อผูšเขียน แตŠควรเรียบเรียงใหมŠตาม

แนวคิดและตัวแปรที่ศึกษา โดยระบุความสำคญั และความสัมพันธŤของตัวแปร 
 

4. ควรแบŠงกลุŠมหรือประเภทเนื้อหาที่นำมาอšางอิง จัดใหšเปŨนหมวดหมูŠ โดยแบŠงออกเปŨน

ประเด็นตŠาง ๆ หรอื แยกเปŨนหัวเรื่องตŠาง ๆ อยŠางชัดเจน 
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5. ทฤษฎี แนวคิด หลักการ และงานวิจัยที่นำมาเขียนหรืออšางอิง ตšองเปŨนเรื่องท่ีเก่ียวขšองกับ

การวิจัยที่ศึกษาโดยตรง 

6. ควรมีการสรุปประเด็นหรือหัวเรื่องที่นำเสนอทุกเรื่อง ตามแนวคิดของผูšวิจัยเอง เพื่อใหš

ผูšอŠานเขšาใจในหัวเรื่องน้ัน ๆ โดยใชšคำวŠา จากที่กลŠาวมาแลšวนั้นสรุปไดšวŠา........... หรือ จะ

เห็นไดšวŠา............เปŨนตšน ดังตัวอยŠางเชŠน 

7. ควรมีการอšางอิงอยŠางถูกตšอง และชัดเจน โดยตšองระบุที่มาของเอกสารวŠา เอกสารชื่ออะไร

ใครเปŨนผูšเขียน พิมพŤที่ไหน เมื่อไหรŠ ตามรปูแบบการอšางอิง 

 

การเขียนและการกำหนดประชากร และกลุŠมตัวอยŠาง (ในกรณีที่มี) 

 ในการวิจัย ผูšวิจัยตšองระบุประชากร และกลุŠมตัวอยŠาง ใหšชัดเจน เพื่อที่จะไดšทราบวŠา งานวิจัย

ไดšศึกษากับใคร มีจำนวนเทŠาใด 

1. หลักการกำหนดกลุŠมประชากร คือ เปŨนใคร อยูŠท่ีไหน มีจำนวนเทŠาใด 

2. หลักการกำหนดกลุŠม กลุŠมตัวอยŠาง คือ เปŨนใคร อยูŠที่ไหน มีจำนวนเทŠาใด ไดšมาอยŠางไร 
 

การเขียน การสรšางและการหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชšในการวิจัย(ในกรณีท่ีมี) 

1. การเขียนการสรšางเครื่องมือ ใหšระบุลักษณะของเครื่องมือ จำนวนขšอ จำนวนตัวเลือก 

2. การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ มีดังนี้ 

2.1 ประเภทนวัตกรรมใหšผูšเชี่ยวชาญเปŨนผูšประเมิน และนำไปทดลองใชš หาประสิทธิภาพ

ของนวัตกรรม 

2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ความยากงŠาย 

อำนาจจำแนก และความเชื่อมั่น 

2.3 แบบสอบถามหรือแบบวัดเจตคติ หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา อำนาจจำแนก และ

ความเชื่อมั่น 

2.4 แบบประเมินภาคปฏิบัติ หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และความเชื่อมั่น 
 

การเขียนสถิติท่ีใชšในการวิจัย 

 ปŦจจุบัน การเขียนสถิติที่ใชšในการวิจัย มักใชšโปรแกรมสำเร็จรูป ตัวอยŠางเชŠน โปรแกรม SPSS 

แตŠผูšเขียนบางทŠาน อาจใชšโปรแกรมสำเร็จรูปตัวอื่น ในการวิเคราะหŤขšอมูลทางสถิติ ใหšระบุชนิดของ
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โปรแกรมคอมพิวเตอรŤ เวอรŤชั่นอะไร และ ระบุวŠา เลือกใชšสถิติในการวิเคราะหŤแบบใด ที่ระดับความ

เชื่อมั่นเทŠาใด   

 

ชนิดของสถิติ  

1. สถิติบรรยาย (Descriptive statistics) 

เปŨนสถิติที่ใชšในการสรุปภาพรวมทั้งหมดของการวิจัย โดยนำเสนอในลักษณะบรรยายขšอมูล

สŠวนการนำเสนอขšอมูล อาจจะนำเสนอในรูปแบบตาราง กราฟ ฯลฯ สถิติบรรยายท่ีใชšในการวิจัย ไดšแกŠ 

การวัดแนวโนšมเขšาสูŠสŠวนกลาง เชŠน คŠาเฉลี่ย คŠามัธยฐาน และ คŠาฐานนิยม การวัดการกระจาย เชŠน พิสัย 

ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความแปรปรวน 
 

2. สถิติอšางอิง (Inferential statistics) 

การวิจัยที่มีการศึกษาวิจัยตัวแทนประชากรโดยใชšกลุŠมตัวอยŠาง (Sample) ที่ทำการสุŠม

ตัวอยŠางมาจากประชากร (Population) กลุŠมท่ีสนใจศึกษา เมื่อไดšผลการวิจัยที่ศึกษาจากกลุŠมตัวอยŠางใน

ปŦญหาที่สนใจ ผลการศึกษานั้นจะเทียบเทŠากับการศึกษากับประชากรทั้งหมดดšวย หรือผลการศึกษาใน

กลุŠมตัวอยŠางจะสะทšอนถึงประชากร เรียกวŠาเปŨนการอšางอิง (Infer) ไปยังกลุŠมประชากร สถิติอšางอิง 

ไดšแกŠ t-test, ANOVA, Chi-square เปŨนตšน 
 

หลักการวิเคราะหŤขšอมูล และ การแปลผล 

1. วิเคราะหŤขšอมูลตามวัตถุประสงคŤของการวิจัย 

2. การนำเสนออาจนำเสนอในรูปแบบของตาราง แผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิกง กราฟเสšนตรง 

กราฟแทŠง ฯลฯ โดยทั่วไปแลšว นิยมนำเสนอรูปแบบของตาราง รูปแบบที่นำเสนอ จะประกอบดšวย 3 สŠวน 

คือ สŠวนหัว (สŠวนที่เปŨนชื่อตาราง แผนภูมิ หรือ กราฟ) สŠวนเนื้อหา (สŠวนท่ีแสดงขšอมูล เชŠน ความถ่ี รšอยละ 

คŠาเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ฯลฯ) และสŠวนที่เปŨนการแปลผลหรืออธิบายผลของเน้ือหา 

3. ควรมีการรวบรวมขšอมูลจากลุŠมการศึกษาทั้งหมด เพื่อนำเสนอในตาราง/แผนภูมิ/กราฟ

เดียวกัน เพราะจะไดšไมŠตšองทำตาราง/แผนภูมิ/กราฟ หลายอันในการนำเสนอขšอมูลเดียวกันแตŠคนละ

กลุŠมการทดลอง และสามารถเปรียบเทยีบขšอมูลในแตŠละกลุŠมไดš 

4. การแปลผลควรนำเสนอตŠอกันไปทีละเรื่อง เพราะทำใหšไมŠสับสน 

5. การแปลผลตšองอธิบายขšอมูลที่นำมาเสนอเทŠานั้น ไมŠควรแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเตมิ 

 นิสิตไดšผŠานการเรียนรูšการนำสถิติมาใชšในการวิเคราะหŤขšอมูลในงานวิจัยทางทันตกรรม ใน

รายวิชา ททท 431 คอมพิวเตอรŤที่ใชšในงานวิจัย ใหšนิสิตทบทวน กรณีตัวอยŠางการวิเคราะหŤขšอมูลวิจัย
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โดยใชšสถิติชนิดตŠาง ๆ จากเอกสารประกอบการสอนและหนังสือการวิเคราะหŤขšอมูลวิจัยโดยใชšสถิติ

ประเภทตŠาง ๆ และเลือกใชšสถิติใหšเหมาะสมกับลักษณะงานวิจัยที่ทำ 

 

แนวทางการรายงานผล (การทดลอง) 

 มีหลักการสำคัญ ดงันี้ 

1. ถูกตšอง (accurate/precise) 

2. รัดกุม (concise) 

3. คงเสšนคงวา (consistent)  

4. ลำดับใจความและ/หรือเหตุการณŤ (succession and sequence) 

  พยายามรายงานผลท่ีเกิดขึ้นอยŠางเลือกเฟŜน จัดเปŨนหมวดหมูŠ อยŠางมีการวิเคราะหŤพิจารณาใน

ระยะเริ่มแรกของการเขียน อาจตšองอาศัยขšอมูลท่ีศึกษารวบรวมไดšท้ังหมด นำมาจัดเปŨนกลุŠม โดยการ

เสนอในรูปของคŠาเฉลี่ยของกรรมวิธี และคŠาทางสถิติที่เก่ียวขšอง อาจมีคŠาแสดงความแปรปรวน อาจแบŠงโดย 

standard error (SE) ซึ่งบŠงบอกถึงความแปรปรวนของคŠาเฉลี่ย หรือ standard deviation (SD) ซึ่งบŠง

ความแปรปรวนหรือการกระจายของขšอมูลที่รวบรวม เมื่อมีคŠาเฉลี่ยของขšอมูลหลายอยŠาง หรือหลาย

ลักษณะ ก็อาจนำมาประมวลใหšอยูŠในตารางเดียวกัน ซึ่งอาจจะแสดงใหšเห็นถึงความสัมพันธŤ ระหวŠาง

ขšอมูลท่ีศึกษา ที่อาจนำไปใชšในการเขียนภาพหรือกราฟ แสดงความสัมพันธŤกันไดš โดยตšองใหšเขšาใจไดšงŠาย 

(simple) เท่ียงตรง (accurate) และเปŨนเอกภาพ (distinct) หรือมีความสมบูรณŤในตัวเอง (perfect) มี

ชื่อ มีคำบรรยายตามรูปหรือตารางท่ีเหมาะสม ชื่อตาราง อยูŠกŠอนตาราง ชื่อกราฟ หรือ รูปภาพ อยูŠใตš

กราฟ หรือ รูปภาพ  อยŠางไรก็ดี การใชšภาพและตารางจะชŠวยใหšศึกษาขšอมูลไดšเร็วข้ึน แตŠจะไมŠใชšแทน

การบรรยายรายงานและการอธิบายท้ังหมดไดš ซึ่งผูšเขียนจะตšองกลั่นกรองออกเปŨนคำ กลุŠมคำ ประโยค 

หรือการเขียนบรรยายจากขšอมูลดังกลŠาว และมีการจัดหมวดหมูŠใหšเหมาะสม ไมŠเปŨนการอธิบายที่ซ้ำซาก

วกวน ควรเปŨนไปในลักษณะการเรียบเรียงที่ตามไดšงŠายและชัดเจน 

 เมื่อมีขšอมูลที่ไดšประมวลมาแลšว และจัดกลุŠมหมวดหมูŠตามที่เหมาะสม ตัวอยŠางเชŠน งานวิจัย

เรื่อง ผลของน้ำลายเทียมชนิดตŠาง ๆ ตŠอการสะสมแรŠธาตุคืนกลับของผิวเคลือบฟŦน โดยมีการศึกษาเรื่อง

สŠวนประกอบทางเคมีของน้ำลายเทียม ตลอดจนสภาพแวดลšอม ลักษณะของผิวเคลือบฟŦน ความแตกตŠาง

เฉพาะบุคคล  หรือปŦจจัยอ่ืน ๆ ที่มีผลกระทบตŠอขšอมูล ก็จะเปŨนการงŠายที่จะเขียนบรรยายเปŨนคำ 

กลุŠมคำ ประโยค ซึ่งจะตšองพยายามเฟŜนใหšเดŠนชัด และนำไปสูŠการพิสูจนŤสมมุติฐาน เพ่ือใหšไดšวิธีการแกšไข

ปŦญหาที่ศกึษา ในการวิเคราะหŤทางสถิติ ก็ตšองพิจารณาใหšเหมาะสม 
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ตัวอยŠางการวิเคราะหŤผลการวิจัยโดยใชšสถิต ิ

 

การเปรียบเทียบความแตกตŠางภายในกลุŠมขšอมูล 

กลุŠมที่  1 กลุŠมควบคุม (control)  

ขั้นตอนแรกของการนำสถิติมาใชš ไดšแกŠ การตรวจสอบขšอมูลวŠามีการแจกแจงแบบปกติหรือไมŠ โดยในที่น้ี 

ใชš เลื อกใชšส ถิติ  ประเภท One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test ดั งแสดงในตารางการ

วิเคราะหŤโดยใชšโปรแกรมการวิเคราะหŤทางสถิติ SPSS ดังตารางที่ 1 แสดงคŠาเฉลี่ยความแข็งผิวของผิว

เนื้อฟŦนกŠอนและหลังการกรอแตŠงดšวยหัวกรอการเพชร(diamond bur) 

ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะหŤการกระจายตัวของขšอมูล 

 

 mean1 mean2 
N 10 10 

Normal Parameters(a,b) 
Mean 55.1140 50.0680 
Std. Deviation 3.92526 7.17304 

Most Extreme 
Differences 

Absolute .260 .120 
Positive .260 .120 
Negative -.146 -.092 

Kolmogorov-Smirnov Z .823 .379 
Asymp. Sig. (2-tailed) .508 .999 

a = Test distribution is Normal. 

b = Calculated from data. 

 

ใหšพิจารณาดูที่คŠาความไมŠสมมาตรกันอยŠางมีนัยสำคัญ (Asym.Sig.) ของคŠาเฉลี่ย จากตารางที่ 1 แสดง 

คŠา p-value มากกวŠา 0.05 ทั้งสองกลุŠม แสดงวŠาขšอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ (normal) จึงพิจารณา

เลือกใชšสถิติ Paired-Sample T Test ในการเปรียบเทียบความสัมพันธŤกŠอนและหลังกรอดšวยหัวกรอดัง

แสดงในตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบขšอมูลคŠาเฉลี่ยและสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความแข็งพ้ืนผิวฟŦนกŠอนและหลังการ

กรอแตŠงดšวยหัวกรอกากเพชร 

 

 Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
Pair 1 mean1 55.1140 10 3.92526 1.24128 

mean2 50.0680 10 7.17304 2.26831 

 

 
Paired Samples Test 

 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
Pair 

1 
mean1 - 
mean2 

5.04600 6.85065 2.16637 .14534 9.94666 2.329 9 .045 

 

คŠา p-value นšอยกวŠา 0.05 ดังนั้นเม่ือเปรียบเทียบความแข็งผิวกŠอนกรอกับหลังกรอดšวยหัวกรอแลšว

พบวŠาคŠาความแข็งผิวมีความแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคัญ ที่ระดับความเชื่อมั่นท่ี 95 % 

กลุŠมที่ 2 เม่ือกำหนดระยะหŠางระหวŠางหัวกรอเลเซอรŤจากพื้นผิวฟŦนที่ระยะ 1 มิลลิเมตร 

การตรวจสอบการกระจายตัวของขšอมูลดšวยสถิติ One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

  mean1 mean2 
N 10 10 

Normal Parameters(a,b) 
Mean 54.3940 28.9400 
Std. Deviation 2.88578 3.65181 

Most Extreme 
Differences 

Absolute .170 .202 
Positive .170 .202 
Negative -.158 -.173 

Kolmogorov-Smirnov Z .538 .637 
Asymp. Sig. (2-tailed) .934 .811 

a  Test distribution is Normal. 
b  Calculated from data. 

 

คŠา p-value มากวŠา 0.05 ดังนั้นไดšวŠาขšอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ (normal) 

ใชšสถิติ Paired-Sample T Test ในการเปรียบเทียบความสัมพันธŤกŠอนและหลังกรอดšวยเลเซอรŤ 
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Paired Samples Statistics 

 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
Pair 1 mean1 54.3940 10 2.88578 .91256 
  mean2 28.9400 10 3.65181 1.15480 

 
  
 
 
 
Paired Samples Test 
 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
Pair 

1 
mean1 - 
mean2 

25.05400 4.96358 1.56962 21.9032 9.00473 16.217 9 .000 

 
 

คŠา p-value นšอยกวŠา 0.001 ซึ่งนšอยกวŠา 0.05 ดังนั้นเมื่อเปรยีบเทียบระหวŠางกŠอนกรอกับหลังกรอดšวย

เลเซอรŤท่ีระยะหŠาง 1 mm. แลšวพบวŠาคŠาความแข็งผิวมีความแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคัญ ที่ระดับความ

เชื่อมั่นที่ 95 % 

 

กลุŠมท่ี 3 เมื่อกำหนดระยะหŠางระหวŠางหัวกรอเลเซอรŤจากพื้นผิวฟŦนท่ีระยะ 1.5 มิลลิเมตร  

ตรวจสอบขšอมูลวŠามีการแจกแจงแบบปกติหรือไมŠ ดšวย One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 

  mean1 mean2 
N 10 10 

Normal Parameters(a,b) 
Mean 53.1860 30.9460 
Std. Deviation 4.42965 5.85055 

Most Extreme 
Differences 

Absolute .269 .162 
Positive .170 .124 
Negative -.269 -.162 

Kolmogorov-Smirnov Z .850 .512 
Asymp. Sig. (2-tailed) .465 .955 

a  Test distribution is Normal. 
b  Calculated from data. 

 

จากตารางจะไดšคŠา p-value มากวŠา 0.05 ดังนั้นไดšวŠาขšอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ (normal) 
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ใชšสถิติ Paired-Sample T Test ในการเปรียบเทียบความสัมพันธŤกŠอนและหลังกรอดšวยเลเซอรŤ 

 Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
Pair 1 mean1 53.1860 10 4.42965 1.40078 

mean2 30.9460 10 5.85055 1.85011 

 

 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
Pair 

1 
mean1 - 
mean2 

22.24000 6.2783 1.98396 17.7597 26.72803 11.210 9 .000 

 

จากตารางจะไดšวŠาคŠา p-value นšอยกวŠา 0.001 ซึ่งนšอยกวŠา 0.05 ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบกŠอนกรอกับ

หลังกรอดšวยเลเซอรŤที่ระยะหŠาง 1.5 mm. แลšวพบวŠาคŠาความแข็งผิวมีความแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคัญ 

ที่ระดับความเชื่อมั่นที่ 95 % 

 

กลุŠมที่ 4 เม่ือกำหนดระยะหŠางระหวŠางหัวกรอเลเซอรŤจากพื้นผิวฟŦนที่ระยะ 2 มิลลิเมตร 

 ตรวจสอบขšอมูลวŠามีการแจกแจงแบบปกติหรือไมŠ 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

  mean1 mean2 
N 10 10 

Normal Parameters(a,b) 
Mean 53.8620 40.7240 
Std. Deviation 3.59581 8.17056 

Most Extreme 
Differences 

Absolute .135 .124 
Positive .101 .124 
Negative -.135 -.108 

Kolmogorov-Smirnov Z .426 .391 
Asymp. Sig. (2-tailed) .993 .998 

a  Test distribution is Normal. 
b  Calculated from data. 

จากตารางจะไดšคŠา p-value มากวŠา 0.05 ดังนั้นไดšวŠาขšอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ (normal) 

ใชšสถิติ Paired-Sample T Test ในการเปรียบเทียบความสัมพันธŤกŠอนและหลังกรอดšวยเลเซอรŤ 
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 Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
Pair 1 mean1 53.8620 10 3.59581 1.13709 

mean2 40.7240 10 8.17056 2.58376 

  

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
Pair 

1 
mean1 - 
mean2 

13.13800 6.80848 2.15303 8.26751 18.00849 6.102 9 .000 

จากตารางจะไดšวŠาคŠา p-value นšอยกวŠา 0.001 ซึ่งนšอยกวŠา 0.05 ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบกŠอนกรอกับ

หลังกรอดšวยเลเซอรŤที่ระยะหŠาง 2 mm. แลšวพบวŠาคŠาความแข็งผิวมีความแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคัญ ที่

ระดับความเชื่อมั่นที่ 95 % 

 

การเปรียบเทียบความแตกตŠางระหวŠางกลุŠม (Multiple comparison) 

ตรวจสอบขšอมูลวŠามีการแจกแจงแบบปกติหรือไมŠดšวย การเลือกใชš Tests of Normality 
  
Tests of Normality 
 

  group 

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
mean2 1.00 .120 10 .200(*) .986 10 .989 

2.00 .202 10 .200(*) .912 10 .296 
3.00 .162 10 .200(*) .927 10 .423 
4.00 .124 10 .200(*) .975 10 .930 

*  This is a lower bound of the true significance. 
a  = Significance Correction 

 

เนื่องจากงานวิจัยนี้ ใชšจำนวนชิ้นตัวอยŠางแตŠละกลุŠมนšอยกวŠา 50 ชิ้น ดังนั้นใชšสถิติ Shapiro-Wilk ในการ

ดูการแจกแจงความปกติของขšอมูลจะไดšวŠา คŠาสถิติของท้ัง 4 กลุŠมคือ คŠา p-value ของทั้ง 4 กลุŠมนั้น

มากวŠา 0.05 ดังน้ันขšอมูลจึงมีการแจกแจงแบบปกติ ตรวจสอบ Homogeneity of Variances ไดšดัง

ตารางขšางลŠาง 

 

Levene 
Statistic df1 df2 Sig. 

1.727 3 36 .179 
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คŠา p-value ไดš 0.179 ซึ่งมากวŠา 0.05 ดังนั้นคŠา variances ระหวŠางกลุŠมทั้ง 4 กลุŠมไมŠตŠางกัน จากการ

ทดสอบพบวŠาผŠานเงื่อนไขทั้ง 2 ขšอ จึงใชšสถิติ One-Way ANOVA ในการเปรียบเทียบความแตกตŠาง

ระหวŠางกลุŠม ANOVA 
 
 
mean2  

  
Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 2844.624 3 948.208 22.879 .000 
Within Groups 1491.978 36 41.444   
Total 4336.602 39    

 

 

คŠา p-value ที่ไดšนšอยกวŠา 0.001 ซึ่งนšอยกวŠา 0.05 ดังนั้น จึงมีคŠาความแข็งผิวแตกตŠางระหวŠางกลุŠมที่

ระดับความเชื่อมั่น 95 % จึงทำการทดสอบเพ่ือหาวŠามีกลุŠมใดบšางที่มีความแตกตŠางกัน 

  
Multiple Comparisons 

 
Dependent Variable: mean2  
LSD  

(I) noo (J) noo 

Mean 
Difference (I-

J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 
1.00 2.00 21.12800(*) 2.87902 .000 15.2891 26.9669 

3.00 19.12200(*) 2.87902 .000 13.2831 24.9609 

4.00 9.34400(*) 2.87902 .003 3.5051 15.1829 

2.00 1.00 -21.12800(*) 2.87902 .000 -26.9669 -15.2891 

  3.00 -2.00600 2.87902 .490 -7.8449 3.8329 

4.00 -11.78400(*) 2.87902 .000 -17.6229 -5.9451 
 
3.00 

 
1.00 

 
-19.12200(*) 

 
2.87902 

 
.000 

 
-24.9609 

 
-13.2831 

2.00 2.00600 2.87902 .490 -3.8329 7.8449 

4.00 -9.77800(*) 2.87902 .002 -15.6169 -3.9391 

4.00 1.00 -9.34400(*) 2.87902 .003 -15.1829 -3.5051 

  2.00 11.78400(*) 2.87902 .000 5.9451 17.6229 
3.00 9.77800(*) 2.87902 .002 3.9391 15.6169 

 
*  The mean difference is significant at the .05 level. 
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จากตาราง พบวŠามีคŠาความแข็งผิวแตกตŠางระหวŠางกลุŠมคือ กลุŠมที่กรอดšวยหัวกรอกากเพชรกับ

กลุŠมที่กรอดšวยเลเซอรŤระยะ 1 mm.  กลุŠมที่กรอดšวยหัวกรอกากเพชรกับกลุŠมที่กรอดšวยเลเซอรŤระยะ 

1.5 mm. กลุŠมที่กรอดšวยหัวกรอกากเพชรกับกลุŠมที่กรอดšวยเลเซอรŤระยะ 2 mm. ที่ระดับความเชื่อมั่น 

95 % นอกจากนี้ยังมีคŠาความแข็งผิวที่แตกตŠางกันอีกระหวŠางกลุŠม คือ กลุŠมที่กรอดšวยเลเซอรŤระยะ 1 

mm. กับกลุŠมที่กรอดšวยเลเซอรŤระยะ 2 mm. กลุŠมที่กรอดšวยเลเซอรŤระยะ 1.5mm.กับกลุŠมที่กรอดšวย

เลเซอรŤระยะ 2 mm. ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % 

 

การอภิปรายผลการทดลอง (Discussion) 

จากผลการวิจัย พบวŠา การกรอผิวฟŦนทั้งวิธีการใชšหัวกรอกากเพชร หรือการตัดแตŠงดšวยการใชš

หัวกรอแบบเลเซอรŤ ที่ระยะตŠาง ๆ กันนั้น  ทำใหšคŠาความแข็งผิวของเนื้อฟŦนลดลงอยŠางมีนัยสำคัญ โดย

การกรอดšวยหัวกรอกากเพชร ทำใหšคŠาความแข็งผิวลดลงนšอยที่สุด ในขณะที่การกรอดšวยหัวกรอเลเซอรŤ 

คŠาความแข็งผิวลดลงมากกวŠา การกรอดšวยเลเซอรŤที่ระยะหŠาง 1 มิลลิเมตร ทำใหšคŠาความแข็งผิวฟŦนนšอย

ที่สุด แสดงวŠา มีการสูญเสียโครงสรšางสŠวนท่ีเปŨนแรŠธาตุออกไปมากที่สุด  

สาเหตุที่ทำใหšคŠาความแข็งผิวของการกรอดšวยเลเซอรŤระยะ 1 มิลลิเมตร มีคŠานšอยท่ีสุดเกิดจาก

ความรšอนของเลเซอรŤไปยังผิวฟŦนเพ่ือทำการกรอตัดเนื้อฟŦนมีมากที่สุด เพราะระยะหŠางระหวŠางปลายหัว

กรอของเลเซอรŤ(laser tip) กับผิวฟŦนมีนšอยทำใหšไดšรับพลังงานความรšอนจากเลเซอรŤมาก เมื่อเทียบกับ

การกรอดšวยเลเซอรŤระยะ 1.5 มิลลิเมตร และ 2 มิลลิเมตร ซึ่งหŠางออกมาพบวŠา คŠาความแข็งผิวมีคŠามาก

ขึ้นตามลำดับ แตŠคŠาความแข็งผิวของการกรอดšวยเลเซอรŤระยะ 1 มิลลิเมตร กับ 1.5 มิลลิเมตร มีความ

แตกตŠางกันอยŠางไมŠมีนัยสำคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % สŠวนการกรอดšวยหัวเบอรŤมีคŠาความแข็งผิว

มากที่สุดเพราะ ความรšอนที่เกิดจากการใชšหัวเบอรŤมีนšอยกวŠาเมื่อเทียบกับการใชšเลเซอรŤท่ีระยะตŠาง ๆ 

กัน สังเกตจากคŠาความแข็งผิวที่ไดšมีความแตกตŠางจากกลุŠมของการใชšเลเซอรŤท่ีระยะตŠาง ๆ อยŠางมี

นัยสำคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 95 %  

เนื่องจากในการวิจัยนี้เปŨนการทดลองในชั้นเนื้อฟŦนซึ่งมีความแข็งแรงนšอยกวŠาชั้นเคลือบฟŦน 

ดังนั้น การใชšเลเซอรŤในการกรอผิวเนื้อฟŦนนั้นควรวางใหšปลายหัวกรอของเลเซอรŤหŠางจากพ้ืนผิวของเนื้อ

ฟŦนอยŠางนšอย 2 มิลลิเมตร เพ่ือท่ีความรšอนจากการใชšเลเซอรŤจะไดšไมŠมากจนเกินไปที่จะทำอันตรายตŠอ

เนื้อฟŦน แตŠถšาเปŨนการกรอฟŦนในชั้นเคลือบฟŦนอาจวางปลายหัวกรอ ของเลเซอรŤหŠางจากพื้นผิวเคลือบฟŦน

นšอยลงไดšเพราะเคลือบฟŦนมีความแข็งกวŠาเนื้อฟŦนมาก จึงตšองการใชšพลังงานความรšอนในการกรอตัดมาก

วŠาเนื้อฟŦน จึงอาจวางใหšใกลšมากวŠาชั้นเนื้อฟŦนไดš 
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หลักการเขียนรายงานผลขšอมูลงานวิจัย 

1. รายงานผลการทดลอง หรือ การเก็บขšอมูลงานวิจัยตามวัตถุประสงคŤของการวิจัย 

2. การนำเสนอขšอมูลท่ีไดšจากงานวิจัย ควรนำเสนอในรูปแบบของตาราง แผนภูมิรูปภาพ 

แผนภูมิกง กราฟเสšนตรง กราฟแทŠง ฯลฯ โดยทั่วไปแลšว การนำเสนอรูปแบบของตาราง ทำใหšเขšาใจขšอมูล

ไดšงŠาย ตารางนำเสนอขšอมูล จะประกอบดšวย สŠวนหัวตาราง (สŠวนที่เปŨนลำดับตาราง ชื่อตาราง แผนภูมิ 

หรือ กราฟ) สŠวนเน้ือหาขšอมูลในตาราง (สŠวนที่แสดงขšอมูล เชŠน ความถี่ รšอยละ คŠาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ฯลฯ) นอกเหนือจากตารางควรมีเนื้อหาที่เปŨนการแปลผลหรืออธิบายผลของเนื้อหา การใชš

ตารางและภาพประกอบ เปŨนการชŠวยใหšผูšอŠานไดšทราบขšอมูลไดšงŠาย รวดเร็ว ตัวอยŠางการเสนอขšอมูลใน

รูปแบบตาราง ดังแสดงในตารางท่ี 1  

อัตราเร็วโลหิต 

(ml/hr) 

 คŠาเฉลี่ยและสŠวนเบ่ียงเบนมาตรฐานสัญญาณเลเซอรŤ 

กŠอนฟอกสีฟŦน หลังฟอกสีฟŦน 

0 0.13 (0.24) 0.33 (0.34) 

3 2.13 (2.78) 3.11(3.33) 

6 4.31 (5.29) 6.22 (5.85) 

10 6.62 (8.12) 9.80 (8.99) 

 

 
รูปที่ 4.4 แสดงความสมัพันธŤของคŠาเฉลี่ยปริมาณสัญญาณเลเซอรŤ กŠอนและหลังการฟอกสีฟŦน ที่อัตราเร็วโลหิต 0, 3, 6 

และ 10 มิลลลิติรตŠอชั่วโมง 

ที่มา: ชมพูนุช พัวเพิ่มพูลศิริ, ภาณุวัฒนŤ จันทรŤดี, ธนฐพร วัชระวรากรณŤ และ อรพินธŤ อจัฉรานุกูล เรื่อง ผลของการฟอกสีฟŦนตŠอการวัดการ

ไหลเวียนโลหิตในโพรงฟŦนดšวยเครื่องเลเซอรŤดอปเปลอรŤโฟลวŤมิเตอรŤ.รายงานวิจยัฉบับสมบูรณŤ ปŘ 2556  
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3. ควรมีการรวบรวมขšอมูลจากลุŠมการศึกษาทั้งหมด เพ่ือนำเสนอในตาราง/แผนภูมิ/กราฟ

เดียวกัน เพราะจะไดšไมŠตšองทำตาราง/แผนภูมิ/กราฟ หลายอันในการนำเสนอขšอมูล

เดียวกันแตŠคนละกลุŠมการทดลอง และสามารถเปรียบเทียบขšอมูลในแตŠละกลุŠมไดš 

  ตัวอยŠาง การนำเสนอผลการทดลองดšวย กราฟแทŠง  

 
 

รูปที่ 2 แสดง กราฟเปรียบเทียบคŠาเฉลี่ยความแข็งผิวของเน้ือฟŦนที่เกิดจากการกรอดšวยหัวกรอและการกรอ

ดšวยเลเซอรŤชนิด Er,Cr:YSGG laser ที่มีระยะหŠางตŠาง ๆ กัน 

 

4. การแปลผลควรนำเสนอตŠอกันไปทีละหัวขšอ เพราะทำใหšไมŠสับสน 

5. การแปลผลตšองอธิบายขšอมูลท่ีนำมาเสนอเทŠานั้น ไมŠควรแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเตมิ 

 
 

การเขียนการสรุปผล 

1. สรุปผลตามวัตถุประสงคŤการวิจัย โดยแยกตามวัตถุประสงคŤ 

2. นำผลที่ไดšจากการวิเคราะหŤขšอมูล มาสรุปอยŠางยŠอ ๆ 

3. การสรปุอาจเปŨนความเรียงตŠอ ๆ กันไป หรือ จะสรุปเปŨนหัวขšอก็ไดš 
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หลักการเขียนการอภิปรายผล 

 การอภิปรายผล เปŨนการกลŠาวผลวิจัย และแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม มีหลักการเขียน ดังน้ี 

1. อภิปรายผลตามวัตถุประสงคŤของการวิจัย โดยแยกตามวัตถุประสงคŤ เปŨนประเด็นตาม

สมมติฐาน หรือวัตถุประสงคŤการวิจัยที่ตั้งไวš ทั้งนี้จะตšองอภิปรายในขอบเขตของการวิจัย

ดšวย 

2. นำเอาผลการวิเคราะหŤขšอมูลมากลŠาวถึง และแสดงความเห็นเพ่ิมเติม พรšอมทั้งระบุใหšเห็นวŠา

ผลการวิจัยมีความสัมพันธŤ หรือสอดคลšอง/ไมŠสอดคลšอง กับทฤษฎี หลักการ และงานวิจัยใดบšาง 

เพราะอะไร แสดงเหตุผลประกอบ 

3. ศึกษาอะไร ในขั้นตอนนี้ใหšผูšวิจัยบอกใหšผูšอŠานทราบวŠางานวิจัยชิ้นนี้มีสมมติฐาน หรือ

วัตถุประสงคŤของการวิจัยอยŠางไร ผูšวิจัยมักจะใชšขšอความวŠา 

“ จากสมมติฐานขšอที่ 1 ที่วŠา..............................................................” 

4. ผลที่ไดšรับเปŨนอยŠางไร ในขั้นตอนนี้ผูšวิจัยจะกลŠาวถึงขšอคšนพบที่ไดšหลังจากที่ไดšทดสอบ

ส ม ม ติ ฐ า น ที่ ตั้ ง ไ วš  ผูš วิ จั ย มั ก จ ะ ใ ชš ขš อ ค ว า ม วŠ า  “ ผ ล ก า ร วิ จั ย พ บ วŠ า

.......................................................อยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ....(.01 หรือ .05)...”  (กรณี

ที่มีนัยสำคัญทางสถิติ) หรือ “ผลการวิจัยพบวŠา.............................................” (กรณีที่ไมŠมี

นัยสำคัญทางสถิติ) 

 

 5. เหตุผลท่ีไดšจึงเปŨนเชŠนนั้น เปŨนการอธิบาย หรือ พยายามตอบคำถามขšอมูลที่ไดš หลีกเลี่ยง

การชี้แจšงในรูปแบบของความผิดพลาดในการทำวิจัย เพราะ ถšาทราบวŠา ขั้นตอนผิด ควรไดšรับ

การแกšไขกŠอนการรายงานผลการวิจัย 

6. ในข้ันตอนนี้ผูšวิจัยจะตšองใหšเหตุผลวŠาผลวŠาผลการวิจัยที่คšนพบ (ผลตามขšอ 2.) เกิดข้ึนไดš

อยŠางไร ทำไมจึงเปŨนเชŠนนั้น การอธิบายใหšเหตุผลนี้เปŨนสิ่งสำคัญมาก เพราะเปŨนการแสดงใหš

เห็นวŠาผูšวิจัยมีความรูšเขšาใจในเรื่องน้ัน ๆ มากนšอยเพียงใด มีการประมวลหลักการแนวคิด 

ทฤษฎีที่ผูšวิจัยใชšสรšางกรอบความคิดในการวิจัยมาอภิปรายผลการวิจัย หรือปรากฏการณŤที่

เกิ ด ข้ึ น  เพื่ อ ใหš ผูš อŠ าน เขš า ใจ ใน สิ่ งนั้ น  ผูš วิ จั ยมั กจ ะใชš ขš อ ค วามวŠ า  “ ท้ั งนี้ เนื่ อ งจ าก

.....................................................(ใหš เหตุผล)..........................”หรือ “ทั้ งนี้ เปŨนเพราะ

.............................................(ใหšเหตุผล)..........................” 

 

7. ยืนยันผลที่ไดšอยŠางไร 

ในขั้นตอนน้ีเปŨนการยืนยันผลการวิจัยดšวยการบอกใหšผูšอŠานทราบวŠาขšอคšนพบนี้มีใครทำวิจัย

แลšวพบในลักษณะเดียวกันบšาง ผูšวิจัยมักจะใชšขšอความวŠา 

“ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลšองกับงานวิจัยของ........................................................... 
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ที่พบวŠา............................................” 

8. เนื่องจากการอภิปรายผลการวิจัย เปŨนการใชšความคิดวิเคราะหŤของผูšวิจัยในการวิพากยŤ 

วิจารณŤผลการวิจัย ดังน้ัน จึงมีโอกาสที่จะทำใหšเกิดความลำเอียงไดšมาก ผูšวิจัยจึงตšองพยายาม

ขจัดความลำเอียงดังกลŠาว โดยการยึดหลักเหตุผล ตลอดจนขšอความจริงตŠาง ๆ เปŨนแนวทางใน

การอภิปรายผลการวิจัย 

9. กรณีผลการวิจัยเปŨนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวš ผูšวิจัยควรอภิปรายผลการวิจัยโดยใชšแนวคิด

ทฤษฎีที่นำมาใชšสรšางกรอบความคิดในการวิจัยมาชŠวยอธิบายขšอคšนพบท่ีเกิดข้ึน 

10. กรณีผลการวิจัยไมŠเปŨนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวš ผูšวิจัยตšองหาเหตุผลมาประกอบการอธิบาย 

และอาจพิจารณาจากกระบวนการในการวิจัยที่ผูšวิจัยท่ีผูšวิจัยไดšดำเนินการวŠามีจุดอŠอนที่ใดบšาง 

ตัวแปรที่นำมาศึกษาเหมาะสมกับแนวคิด ทฤษฎีนั้น ๆ หรือไมŠ 

 
  

การอภิปรายผลอาจพอสรปุ แบŠงออกเปŨน 3 สŠวน ไดšแกŠ  

 สŠวนท่ี 1 คือ ผลการวิเคราะหŤขšอมูล เมื่อนำมาเขียนไมŠตšองเขียนคำวŠา “จากตาราง 1 พบวŠา

 ..” หรือ นำผลการสรปุผลการเขียนนั่นเอง 

 สŠวนท่ี 2 คือ แสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม ในสŠวนนี้ผูšวิจัยจะตšองแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

ซึ่งสŠวนใหญŠจะเปŨนขšอดีของการวิจัยนั้น ในสŠวนนี้ถšาผูšวิจัยไมŠรูšวŠาจะเขียนอะไร ลงไปใหšนำประโยชนŤของ

นวัตกรรมนั้น ๆ มาเขียนโดยสรุปเปŨนแนวความคิดของผูšวิจัยเอง และไมŠตšองอšางอิง 

 สŠวนท่ี 3  คือ ทฤษฎีหรืองานวิจัยที่สอดคลšองหรือไมŠสอดคลšองกับการวิจัยของตนเอง ถšาเปŨน

งานวิจัยเชิงทดลอง งานวิจัยที่จะนำมาเสนอควรเปŨนงานวิจัยที่มีตัวแปรตšน และตัวแปรตามเหมือนกัน 

แตŠถšาไมŠมีงานวิจัยดังกลŠาว ก็ควรเปŨนงานวิจัยที่มีตัวแปรตšนเหมือนกันงานวิจัยเชิงสำรวจ งานวิจัยท่ีจะ

นำเสนอตšองเปŨนงานวิจัยที่มีตัวแปรท่ีศึกษาเหมือนกัน 

 การอภิปรายผลการวิจัยเปŨนขั้นตอนที่ผูšวิจัยจะกระทำภายหลังจากสรุปผลการวิจัยซึ่งเปŨน

ขั้นตอนที่มีความสำคัญยิ่ง หรือถือวŠาเปŨน “หัวใจของการวิจัย” ท้ังน้ีเนื่องจากขั้นตอนนี้เปŨนการอภิปราย

ใหšเหตุผล โดยอาศัยหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่ผูšวิจัยใชšสรšางกรอบความคิดในการวิจัยมาอภิปราย

ผลการวิจัย หรือปรากฏการณŤท่ีเกิดขึ้น เพ่ือใหšผูšอŠานเขšาใจในสิ่งนั้น 
 

การเขียนรายละเอียดของเอกสารอšางอิง 

การอšางอิงเอกสารนั้น ไมŠควรใชšขšอมูลที่ไมŠมีการตีพิมพŤโดยมีบรรณาธิการ หรือ ผูšทรงคุณวุฒิอŠาน

บทความ (Peer review) หรือ ไมŠมีที่มาอยŠางชัดเจน หรือการติดตŠอสŠวนตัว ในรายชื่อของเอกสารอšางอิง แตŠ

อยŠางไรก็ดี ในยุคนี้ มีการใชšขšอมูลความรูšเผยแพรŠผŠานเวปไซดŤ ทางอินเตอรŤเน็ตมากขึ้น เปŨนลักษณะขšอมูลท่ีไดš

จากเครื่องมือหาขšอมูลทางเวปไซตŤ ไดšแกŠ เวปกูเกิ้ล เปŨนตšน  เนื่องจากสะดวกรวดเร็ว ถึงแมšวŠาผูšเขียนเผยแพรŠ
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อาจเปŨนผูšมีความรูšในวิชาการท่ีเขียนขึ้น แตŠถšามีขšอมูลที่ไดšจากการตีพิมพŤเผยแพรŠที่ผŠานการอŠานพิจารณาจาก

ผูšทรงคุณวุฒิ ยŠอมม่ันใจวŠาไดšขšอมูลที่นŠาจะมีความถูกตšองและเชื่อถือไดš ควรหลีกเลี่ยงในการนำขšอมูลท่ีไมŠทราบ

ที่มา หรอื วัน เวลาแนŠนอนท่ีเผยแพรŠผŠานเวปไซตŤ ในการใชšมาอšางอิงในงานเขียน  

 การอšางอิง (จากเครือขŠายใยแมงมุม www) ทางอินเตอรŤเน็ต มีไดšหลายรูปแบบ อาจทำในลักษณะที่

คลšายกับในเอกสาร หนังสือ หรือวารสารอ่ืน ๆ หรืออาจแตกตŠางไปตามกลุŠมของผูšเขียนหรือวิชาการในสาขาอ่ืน 

เชŠน ยึดตามการอšางอิงปกติ  โดยมีขšอความบŠงวŠา เปŨนตšนฉบับทางอิเล็กทรอนิกสŤ [electronic version] วันที่

ไดšรับขšอมูลเขšา (retrieved date) และแหลŠงหรือชื่อเครือขŠายใยแมงมุม (hyper text  transfer protocol 

world wide web or http://www หรือ  URL-Universal Related link or Uniform Resource Locator 

ตลอดจน html-hyper text markup language or hyper text modern language) ตัวอยŠางเชŠน 

 

Benton Foundation.  1998.  Losing ground bit by bit: Low-income communities in the 

information age [Electronic version].  Retrieved June 27, 2001, from 

http://www.benton.org/Library/Low-Income/two.html 

 

หรือใหšเรยีงลำดับ  

ชื่ อผูš เขียน (author’s name) ปŘ ท่ี พิมพŤ  ชื่ อเรื่อง (title of document and title of complete work, in 

italics or underlined  - Date of publication or last revision) แหลŠงที่มาหรือเขšาถึงหรือชื่อ (หัวของขŠาว) 

เวบไซตŤ http or URL (โดยอาจเขียนไวšในวงเล็บมุม <angle bracket>)  วันเดือนปŘที่สืบคšนขšอมูล (Date of 

access, in parenthesis) 
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หลักการเขียนขšอเสนอแนะสำหรับการวิจัยในคร้ังตŠอไป (further study) 

 

 หลักการเขียนขšอเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใชš (Clinical implication or 

Clinical significance) 

 ขšอมูล หรือ ผลของการดำเนินงานวิจัย นŠาจะนำไปใชšไดš หรือเปŨนประโยชนŤในแงŠใดบšาง เชŠน 

สามารถนำมาประยุกตŤในการทำงานในคลินิกทันตกรรมประดิษฐŤ หรือ เปŨนแนวทางในการกรอแตŠงฟŦน

สำหรับทำครอบฟŦน เปŨนตšน  

  ขšอเสนอแนะตšองเปŨนขšอเสนอแนะที่ไดšจากการวิจัย ไมŠใชŠขšอเสนอแนะในเชิงทฤษฎี ที่ไมŠไดšมา

จากขšอคšนพบในการวิจัย และตšองเปŨนเรื่องท่ีเกี่ยวขšองกับเรื่องที่วิจัย 

 เปŨนการนำเสนอวŠา ถšาจะมีการวิจัยตŠอไป ควรคำนึงถึงอะไรบšาง หรือ ควรทำเรื่องอะไรบšาง หรือ 

ควรจะเพิ่มตัวแปรอะไรบšาง ควรปรับปรุงวิธีดำเนินการอยŠางไร เครื่องมือในการวิจัยควรใชšแบบไหน 
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การจัดเรียงเนื้อความในรายงานวจิัยฉบับสมบูรณŤ 

 

1. การเลือกใชšตัวอักษรในการพิมพŤเลŠมรายงานวิจัยฉบับสมบูรณŤ  

การใชšตัวอักษรควรใชšเปŨนตัวอักษรชนิดเดียวกันตลอดเอกสารรายงานวิจัยฉบับสมบูรณŤ โดยใชšขนาด

ตัวอักษรที่พอเหมาะ ไมŠมีขนาดใหญŠเกินไป หรือ เล็กเกินไป ทำใหšผูšอŠานงานวิจัย ไดšแกŠ อาจารยŤที่ปรึกษา 

กรรมการพิจารณางานวิจัย อŠานไดšงŠาย มีความสบายตา เปŨนระเบียบ เปŨนการแสดงออกถึงความประณีตและ

ต้ังใจในการทำงานของผูšเขียนรายงานวิจยัฉบับสมบูรณŤ 

 

แนะนำใหšใชš ตัวอักษรที่มีลักษณะเปŨนทางการ ไดšแกŠ อังสนา (Angsna), บราวาเรีย (Browallia), นิว

คลอเดีย (Cordia New) และ ไทยสารบัญ (TH sarabunPSK) เปŨนตšน สำหรับ เลŠมรายงานวิจัยฉบับสมบูรณŤที่

จะสŠงในรายวิชา ททท 432 กำหนดใหšใชš ไทยสารบัญ ขนาดตัวอักษร 16 ในเนื้อความ หัวขšอใชšขนาด 18 คำ

บรรยายรูป หรือ ตาราง ใชšขนาด 14 ควรมีการต้ังคŠาหนšากระดาษที่เหมาะสม  

 

หัวกระดาษ หรือ ขอบบน ใหšเวšนระยะ ไวšที่ 2 นิ้ว ถšาเปŨนหนšาท่ีข้ึนบทใหมŠ ใหšเวšนไวš ที่ 2.5 นิ้ว ขอบ

ซšายมือ เวšนระยะหŠางที่ 2.5 นิ้ว ขอบขวามือ เวšนระยะที่ 1 นิ้ว ขอบลŠางเวšนไวšที่ 1 น้ิว ถšาพิมพŤคำสุดทšายไมŠจบใน

บรรทัดนั้น ๆ ใหšยกคำไปพิมพŤในบรรทัดใหมŠทั้งคำ ไมŠควรตัดพยางคŤสุดทšายไปไวšบรรทัดใหมŠ  เชŠน คำวŠา 

ปฏิบัติการ ไมŠใหš แยกคำ เปŨน ปฏิบัติ-การ หรอื ลาด-กระบัง เปŨนตšน 

 

2. การจัดขอบเน้ือความ ในแตŠละยŠอหนšา 

 ใหšใชšการจัดขอบยŠอหนšาในแตŠละยŠอหนšา ตลอดเอกสารงานพิมพŤเลŠมรายงานวจิัยฉบับสมบูรณŤใหšมีความ

เทŠากันทั้งขอบหนšาและขอบหลัง ดังแสดงในโปรแกรมวินโดวŤ สŠวนท่ีเปŨนการจัดการยŠอหนšา ใหšเล่ือน เลือกไปที่

ไอคอนท่ี 5 (ลกูศรชี้) 

 

 
 

รูปที่ 1 แสดงสŠวนของการจัดการยŠอหนšาของเนื้อความ ท่ีใชšโปรแกรมวนิโดวŤในการเตรียมเลŠมรายงาวจิัยฉบับสมบูรณŤ 
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ตัวอยŠาง กŠอนการปรับขอบหนšาและหลังใหšเทŠากัน 

หนšาบทคัดยŠอ ประกอบไปดšวย  ชื่อเรื่องวิจัย ชื่อผูšวิจัย ชื่ออาจารยŤที่ปรึกษา กลางหนšากระดาษ 

บทคัดยŠอ เนื้อหาบทคดัยŠอจะมีวัตถุประสงคŤ วิธีการทดลอง สถิติที่ใชš ผลการทดลอง สรุปและอภิปราย ความ

ยาวประมาณไมŠเกิน 300 คำ มีทั้ง ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

 

ตัวอยŠาง หลังการปรับขอบหนšาและหลังใหšเทŠากัน 

หนšาบทคัดยŠอ ประกอบไปดšวย  ชื่อเรื่องวิจัย ชื่อผูšวิจัย ชื่ออาจารยŤที่ปรึกษา กลางหนšากระดาษ 

บทคัดยŠอ เนื้อหาบทคัดยŠอจะมีวัตถุประสงคŤ วิธีการทดลอง สถิติท่ีใชš ผลการทดลอง สรุปและอภิปราย ความ

ยาวประมาณไมŠเกิน 300 คำ มีทั้ง ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

 

3. การเขียนบทคัดยŠอ 

หนšาบทคัดยŠอ ประกอบไปดšวย  ชื่อเรื่องวิจัย ชื่อผูšวิจัย ชื่ออาจารยŤที่ปรึกษา กลางหนšากระดาษ 

บทคัดยŠอ เน้ือหาบทคัดยŠอจะมีวัตถุประสงคŤ วิธีการทดลอง สถิติท่ีใชš ผลการทดลอง สรุปและอภิปราย ความ

ยาวประมาณไมŠเกิน 300 คำ มีทั้ง ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

 

4. กิตติกรรมประกาศ  

บุคคลที่นิสิตสมควร กลŠาวในกิตติกรรมประกาศลำดับแรก ๆ ควรเปŨนอาจารยŤผูšดูแลและใหšคำแนะนำใน

การดำเนินโครงการวิจัยตลอดจนเสร็จสิ้นโครงการ เจšาหนšาที่หšองปฏิบัติการตŠาง ๆ ที่ใหšคำแนะนำ สอนการใชš

เครื่อง ผูšเชี่ยวชาญท่ีชŠวยตรวจสอบเครื่องมือวิจัย บริษัทที่ใหšการสนับสนุนวัสดุวิจัย และ สุดทšายเปŨนครอบครัว

ของผูšวิจัย และคณาจารยŤผูšเก่ียวขšอง ในสŠวนนี้ เปŨนการแสดงออกซึ่ง คุณธรรมของผูšทำวิจัยในแงŠของการมีความ

กตัญญกตเวที แกŠบุคคลที่มีสŠวนชŠวยใหšการงานลุลŠวงถึงจุดหมายที่ไดšตั้งใจไวš คุณคŠาจะเกิดแกŠนิสิต เปŨนความดี

งามที่สมควรแสดงออกอยŠางย่ิง 

 

ตัวอยŠาง 

รายงานการวิจยัฉบับนี้สำเร็จอยŠางสมบูรณŤ ไดšดšวยความชŠวยเหลืออยŠางดีย่ิงจาก---------ที่ไดšกรุณาใหšคำแนะนำปรึกษา และ

ขšอมูลตŠางๆ ขอกราบขอบพระคณุเปŨนอยŠางสูงไวš ณ โอกาสนี ้

 

ขอขอบพระคุณ อาจารยŤ____________ประจำคณะ_________________มหาวิทยาลัย _________ ที่ไดšใหšความกรณุาใน

การอนุญาตใหšไปใชšเครื่องทดสอบ 

 

ขอขอบพระคุณ นาย/นางสาว _____________ เจšาหนšาที่ ประจำหšองปฏิบัติการ ที่กรณุาใหšคำแนะนำ______   

 

คุณคŠาและประโยชนŤอันพึงมีจากการศึกษาวิจัยนี้ ผูšวิจัยขอนšอมบูชาพระคุณบิดามารดา 
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และบูรพาจารยŤทุกทŠานทีไ่ดšอบรมสั่งสอนวิชาความรูš และใหšความเมตตาแกŠผูšวจิัยมาโดยตลอด 

เปŨนกำลังใจสำคญัที่ทำใหšการศึกษาวิจัยฉบับนี้สำเร็จลุลŠวงไดšดšวยด ี

        

5. สารบัญรูป สารบัญตาราง สารบัญ 

ควรมีการระบุเลขลำดับ รูปและตารางตามสŠวนที่มีตาราง หรือ รูป ในเนื้อหา เชŠน ถšาอยูŠในบทที่ 1 ของ

สŠวนรายงานวิจัยฉบับสมบูรณŤ ใหšระบุเปŨน รูปที่ 1.1 เปŨนรูปที่อยูŠในลำดับแรกของเนื้อหาสŠวนบทท่ี 1 และถšาเปŨน

รูปถัดมาใหšใชš ลำดับเปŨน 1.2, 1.3, ..... ตามลำดับ  ดังแสดงในตวัอยŠาง  

 

 

สารบัญรูปภาพ 

 

 หนšา 

รูปที ่2.1 ลักษณะของสีฟŦนกŠอนและหลังการฟอกสีฟŦน 9 

รูปที ่2.2 ลักษณะของสีฟŦนคล้ำแบบเตตรšาไซคลนิ   10 

รูปที ่2.3 ผลิตภัณฑŤฟอกสีฟŦนที่มีสŠวนประกอบของ ACP        17 

รูปที ่2.4 แผนภาพการสŠงกระแสประสาท    26 

รูปที ่2.5 แผนภาพระบบสีแบบ CIE และ  31 

รูปที ่2.6 แถบเลือกสีฟŦน ระบบ วีตšาคลาสิก 32 

รูปที ่2.7 เครื่องประเมินสีฟŦนวีตšาอีซี่เฉด 32 

รูปที ่3.1 เครื่องประเมินสีฟŦนและแถบเลือกสีฟŦน 34 

รูปที ่3.2 ระบบฟอกสีฟŦนที่ใชšในการทดลอง 36 

รูปที ่3.3 การประเมินสภาพชŠองปากอาสาสมัคร 38 

รูปที ่3.4 แบบประเมินสภาพเนื้อเยื่อปริทันตŤของอาสาสมัคร 39 

รูปที ่3.5 วิธีการประเมินสีฟŦนดšวยแถบเทยีบสีฟŦนวีตšาคลาสิก 39 

รูปที ่3.6 การผสมน้ำยาฟอกสีฟŦนระบบกระตุšนดšวยเคมี 41 

รูปที ่3.7 ขั้นตอนการฟอกสีฟŦน 43 
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สารบัญตาราง 

 

 หนšา 

ตารางที่ 2.1 ขšอด ีขšอเสียของการฟอกสีฟŦนที่บšาน 13 

ตารางที่ 2.2  ตัวอยŠางนำ้ยาฟอกสีฟŦนสำหรับใชšท่ีบšาน 15 

ตารางที่ 3.1  น้ำยาฟอกสีฟŦนและระบบกระตุšนปฏิกริยาเคมีฟอกสีฟŦนที่ใชšในการทดลอง 35 

 

ตารางที่ 4.3  คŠาการวัดสีบริเวณปลายฟŦนที่ไดšจากเครื่องไวตšาอีซี่เฉด แอดวานซŤ  

 กŠอนและหลังฟอกสีฟŦน 19 

ตารางที่ 4.4  คŠาเฉลี่ยปรมิาณสัญญาณเลเซอรŤที่วัดไดšท่ีอัตราเร็วโลหิต 

  0, 3, 6 และ 10 มิลลิเมตรตŠอชั่วโมง 21 

ตารางที่ 4.5  คŠาคงท่ีระหวŠางคŠาปรมิาณสัญญาณเลเซอรŤและคŠาอัตราเร็วโลหิต 

 กŠอนและหลังฟอกสีฟŦน 22 
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6. การเรียงเอกสารอšางอิงในสŠวนบรรณานุกรม  

แนะนำใหšใชšโปรแกรม Endnote ชŠวยในการอšางอิงเอกสารอšางอิงจากเนื้อความมาที่เอกสารบทความ

วิจัย บทความปริทรรศนŤ หนังสือ ในบรรณานุกรม ใสŠลำดับตัวเลขตามที่อšางอิง ตรวจสอบระบบการอšางอิงใหš

เปŨนระบบเดียวกันตลอดทั้งหนšาบรรณานุกรม นิสิตไดšผŠานการเรียนรูšจากรายวิชา ททท 331 ระเบียบวิธีวิจัย 

 การเขียนเอกสารอšางอิงในสŠวนของบรรณานุกรม แนะนำใหšใชšระบบ Vancouver style รายละเอียด

การเขียน ใหšนิสิตขอรับเอกสารที่ สำนักงานหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีรายละเอียดการเขียน

เอกสารอšางอิง ไมŠวŠาจะเปŨน บทความวิจัย บทความปริทรรศนŤ หนังสือ วิทยานิพนธŤ   

 

7.  ภาคผนวก  

 

 เอกสารท่ีนำมาใสŠเพ่ิมเติมในสŠวนของภาคผนวก  เพื่อใหšรายงานวิจัยฉบับสมบูรณŤ มีการแสดงที่มาการ

ไดšมาซึ่งขšอมูลวิจัย ทำใหšการอŠานรายงานวิจัย เพื่อการตรวจสอบขšอมูลวŠามีความถูกตšอง หรือ มีความผิดพลาด 

นอกจากนี้ ยังอาจมีเอกสารที่แสดงการรับรองการตรวจสอบโดยผูšเชี่ยวชาญ เชŠน กรณีการสรšางแบบสอบถาม 

เพื่อความถูกตšองในการออกแบบแบบสอบถาม แบบสอบถามอาจไดšรับการตรวจสอบโดยผูšเชี่ยวชาญ ทำใหšเกิด

ความนŠาเชื่อถือไดšของผลการวิจัย วŠาจะไดšขšอมูลที่ปราศจากความลำเอียง  

 ในกรณีการวิจัยที่เกี่ยวขšองกับมนุษยŤ เพ่ือแสดงความไมŠขัดตŠอจริยธรรมในการทำวิจัยท่ีเกี่ยวขšองกับ

มนุษยŤ การมเีอกสารรบัรองการผŠานการพิจารณาจริยธรรมในการวิจัย จึงมีความจำเปŨน   

 

- ขšอมูลดิบทั้งหมด (Raw Data) ในรูปแบบตารางกŠอนการคำนวณหาคŠาเฉลี่ยขšอมูล 

- ตัวอยŠางแบบสอบถาม แบบประเมิน แบบสัมภาษณŤ การวิเคราะหŤแบบประเมิน 

- รูปภาพตŠาง ๆ ที่เก่ียวขšองกับการดำเนินการวิจัย หรือ ผลการวิจัย 

- เอกสารการขอทำการทดลองที่เก่ียวขšองกับจริยธรรม (Ethical Approval Document) 

-  การวิเคราะหŤทางสถิติของคŠาที่ไดšในผลการทดลอง (Statistic Analysis) 

- เอกสารอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขšองและอšางอิงของการวิจัย (Other document related to research 

project) 

 

7. ขšอแนะนำอื่น ๆ  

 

7.1 ปกรายงานเปŨนกระดาษปกอŠอนสีเทา การเย็บติดใหšใชšการเย็บดšวยลวดเย็บกระดาษและเทปกาวปŗดสัน

ใหšเรียบรšอย มีความแข็งแรง ไมŠขาดหลุดงŠาย สŠงจำนวนเลŠม 3 เลŠม (สŠงใหš อาจารยŤท่ีปรึกษา/ ภาควิชา/ 

สำนักงานคณบดีฝśายวิจัย) 
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7.2 การสำรองขšอมูล ใหšบันทึกขšอมูลทั้งหมดลงในแผŠน CD หรือ DVD สŠงมา 3 แผŠน สำหรับสŠงใหš อาจารยŤที่

ปรึกษา ภาควิชาทันตกรรมทั่วไป และ สำนักงานคณบดี  

7.3 การเขียนรายงานใหšมีความระมัดระวังในการตรวจทานคำผิด การจัดรูปแบบเอกสารใหšเปŨนระเบียบและ

อŠานงŠาย การเลือกใชšคำทับศัพทŤที่เหมาะสม และไมŠใชšพร่ำเพรื่อ  

 

7.4 แนะนำใหšทำเปŨนโครงรŠางรายงานใหšอาจารยŤที่ปรึกษา (first draft) อŠานลŠวงหนšาเพ่ือการปรับแกšไข 2-

3 ครั้ง กŠอนกำหนดการนำเสนองานวิจัยปากเปลŠาและกำหนดสŠงเลŠมรายงาน ในการสŠงโครงรŠาง อาจใชš

กระดาษคุณภาพต่ำหรือกระดาษที่พิมพŤมาแลšวหนึ่งดšานไดš เมื่ออาจารยŤที่ปรึกษาพอใจในงานเขียน การ

เตรียมสŠงรายงานเพ่ือการประเมิน ใหšใชšกระดาษที่มีคณุภาพดี งานพิมพŤควรมีความสะอาดเรียบรšอย ไมŠมีคำ

พิมพŤผิด มีผลการวิจัยที่ครบถšวนถูกตšอง มีคุณภาพ มีการวิเคราะหŤที่ไดšรับเพ่ิมเติมจากการนำเสนองานวิจัย 

ถšามีรปูถŠายควรไดšคุณภาพในแงŠของความชัดเจน และสื่อความหมายสอดคลšองกับงานวิจัยที่ทำ การอšางอิง

ใหšถูกตšองตามระบบ 

  



 

   

- 43 - 

 

                              ตัวอยŠางปกในในรายงานวิจยั 

 

 
 

รายงานผลการวิจัย 
 

เรื่อง การศึกษาผลทางคลนิิกของสารประกอบไตรแคลเซียมฟอสเฟตที่มี

ตŠอความขาวและความรูšสึกเสียวฟŦนในระหวŠางการฟอกสีฟŦน 

(Clinical effect of Tricalciumphosphate agent to whiteness 

and hypersensitivity perception during tooth bleaching) 
 

 

 

 

โดย 

 

เอมปวรีŤ สุวรรณเศรษฐ 

นิสิตหลักสตูรทันตแพทยศาสตรบัณฑิต 

 

 

อาจารยŤที่ปรกึษาวจิัย 

 อาจารยŤทันตแพทยŤหญิง ดร.ปŗยะนารถ เอกวรพจนŤ 

 

 

คณะทนัตแพทยศาสตรŤ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พ.ศ. 2558 
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ตัวอยŠางการจัดเรียงรูปในรายงานวจิัย 
 

 
 

รูปท่ี 2 แสดงการทดสอบคุณสมบัติทางดšานความแข็งแรงของวัสด ุ (Compressive strength testing) ดšวยเคร่ือง

ทดสอบสากล (Universal testing machine, Instron 5566, Instron Inc, UK) (a) เครื่องทดสอบที่ผŠานการสอบ

เทียบความเที่ยงตรงแลšว (Calibration) (b) แสดงแทŠนวางชิ้นงานทดสอบและคานน้ำหนัก (c) การวางช้ินงานทดสอบ

บนแทŠนวางพรšอมทั้งเซลน้ำหนักทีใ่ชšกด 
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รูปท่ี 3 แสดงภาพจากกลšองจุลทรรศนŤอิเล็กตรอนแบบสŠองกราด (Scanning Electron Microscope, SEM)โครงสรšาง

ระดับจุลภาคของวัสดุคอมโพสิตเรซิน a) คอมโพสิตในทšองตลาดที่ไมŠมีอนุภาคซิลเวอรŤนาโน b) คอมโพสิตที่มีซิลเวอรŤนา

โน 1% c) คอมโพสิตที่มีซิลเวอรŤนาโน 2% d) คอมโพสิตที่มีซิลเวอรŤนาโน 3% พบสŠวนของวัสดุอัดแทรกประเภทแกšวซิ

ลิกากระจายอยูŠโดยทั่วไปบนเน้ือเมทรกิซŤเรซนิ พบวŠาการกระจายตัวของอนุภาคซิลเวอรŤนาโนไมŠสามารถสังเกตเห็นไดšใน

รูป ไมŠพบความแตกตŠางระหวŠางวัสดุคอมโพสิตแตŠละชนิด 
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ตัวอยŠางการเขียนกิตติกรรมประกาศในรายงานวิจยั 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 

 งานวิจัยเรื่อง เรื่อง การศึกษาผลทางคลินิกของสารประกอบไตรแคลเซียมฟอสเฟตที่มีความขาว

และความรูšสึกเสียวฟŦนในระหวŠางการฟอกสีฟŦน (Clinical Effects of Tricalciumphosphate Agent  

to Whiteness and Hypersensitivity Perception During Tooth Bleaching) ส ำ เ ร็ จ ต า ม

วัตถุประสงคŤ โดยไดšรับความชŠวยเหลืออยŠางดีย่ิงจาก ทพญ.ดร.ปŗยะนารถ เอกวรพจนŤ  ซึ่งไดšใหšอธิบาย

และใหšความรูšในเรื่องของการฟอกสีฟŦน  คำแนะนำตรวจทาน แกšไขรายงาน แตŠละบท  การทำงานวิจัยนี้ 

ไดšรับขšอคิดเห็นที่เปŨนประโยชนŤตŠอการทำงานทางคลินิกโดยเฉพาะอยŠางยิ่งในการปฏิบัติงานการฟอกสี

ฟŦนในคนไขš  อาจารยŤไดšชี้แนะและชŠวยประสานงานตŠางๆ ในการทำวิจัย ทำใหšการวิจัยดำเนนิไปไดšดšวยดี    

ผูšวิจัยรูšสึกซาบซึ้งใน  ความเมตตากรุณาของอาจารยŤเปŨนอยŠางยิ่ง และขอกราบขอบพระคุณเปŨนอยŠางสูง

ไวš ณ โอกาสนี้ 

 งานวิจัยนี้  จะสำเร็จไมŠไดšเลย ถšาไมŠไดšรับทุนสนับสนุนในการวิจัย จากสำนักงานกองทุน

สนับสนุนการวิจัย (สกว.) โครงการพัฒนานักวิจัยและงานวิจัยเพ่ืออุตสาหกรรม – พอว. ระดับปริญญาโท 

ผูšวิจัยและอาจารยŤที่ปรึกษา รูšสึกขอบคุณ ที่คณะกรรมการโครงการฯ ไดšเห็นความสำคัญในงานวิจัยนี้ 

และไดšพิจารณาใหšไดšรับการสนับสนุนทุนดำเนินโครงการวิจัย อีกหนŠวยงานที่จะไมŠกลŠาวถึงไมŠไดš ผูšวิจัย

ซาบซึ้งในความชŠวยเหลือของบริษัท แอŢตติออน ประเทศไทย จำกัด ที่เปŨนฝśายอุตสาหกรรม ในสŠวนของ

ผลิตภัณฑŤ ฟอกสีฟŦนประเภทที่ใชšแสงในการกระตุšนปฏิกริยาเคมีการฟอกสีฟŦน ที่ไดšใหšการสนับสนุน

งานวิจัยน้ี ทั้งเงินทุนและวัสดุรวมท้ัง การอำนวยความสะดวกในการจัดการสาธิตใหšความรูšในเรื่องของ

วิธีการใชšผลิตภัณฑŤฟอกสีฟŦน ใหšกับนิสิตผูšวิจัย รวมถึงนิสิตปฏิบัติการรŠวมในงานวิจัยทั้งหมด ผูšวิจัยและ

อาจารยŤที่ปรึกษารูšสึกซาบซึ้งในความชŠวยเหลือและสนับสนุนในงานวิจัยโดยตลอดจนโครงการสำเร็จเสร็จ

สิ้น 

 ขอขอบพระคุณอาสาสมัครท่ีเขšารŠวมโครงการวิจัยทุกทŠานท่ีไมŠอาจสามารถรายนามไดšทั้งหมด 

เจšาหนšาที่ปฏิบัติงาน ท่ีคลินิกทันตกรรม ช้ัน 8 ภาควิชาทันตกรรมทั่วไป คณะทันตแพทยศาสตรŤ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรม ซึ่งผูšวิจัยรูšสึกซาบซึ้งในความกรุณาและความปรารถนาดีของทุกทŠานเปŨน

อยŠางย่ิง จึงกราบขอบพระคุณไวš ณ โอกาสนี้ 

 

เอมปวีรŤ สุวรรณเศรษฐ 

ปŗยะนารถ เอกวรพจนŤ 

15 มีค 2559 
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ตัวอยŠางการเขียนบทคัดยŠอภาษาไทยในรายงานวิจัย 

 

 

บทคัดยŠอ 

 

วัตถุประสงคŤ: เพ่ือศึกษาผลของการฟอกสีฟŦนตŠอปริมาณสัญญาณเลเซอรŤท่ีวัดไดšจากการวัดการไหลเวียน

โลหิตในโพรงฟŦน 

วัสดุอุปกรณŤและวิธีวิจัย: การทดลองนี้ทำในหšองปฏิบัติการ โดยใชšฟŦนกรามนšอย 11 ซี่ ท่ีถูกถอนเพื่อ

การ    จัดฟŦน จากนั้นกำจัดเนื้อเยื่อในโพรงฟŦนและเก็บฟŦนในน้ำเกลือ ทำการวัดสีฟŦนบริเวณคอฟŦน, 

ก่ึงกลางฟŦน และปลายฟŦน ดšวยเครื่องวัดสีฟŦนไวตšาอีซี่เฉด แอดวานซŤ และวัดสัญญาณเลเซอรŤทางดšาน

แกšมของตัวฟŦนดšวยเครื่องเลเซอรŤดอปเปอรŤโฟลวŤมิเตอรŤขณะฉีดโลหิตผŠานแคนูลาเขšาสูŠโพรงฟŦนดšวย

อัตราเร็ว 0, 3, 6 และ 10 มิลลิลิตรตŠอชั่วโมง ฟอกสีฟŦนดšวยไฮโดรเจนเปอรŤออกไซดŤความเขšมขšน 38% 

ตามคำแนะนำของบริษัทแลšวประเมิน สีฟŦนรวมถึงสัญญาณเลเซอรŤอีกครั้ง 

ผลการวิจัย: พบวŠามีความสัมพันธŤเชิงเสšนระหวŠางอัตราเร็วโลหิตและสัญญาณเลเซอรŤทั้งกŠอนและหลัง

ฟอก    สีฟŦน นอกจากนี้คŠาความชันจากกราฟเสšนตรงระหวŠางอัตราเร็วของโลหิตในโพรงฟŦนและ

สัญญาณเลเซอรŤมีคŠาเพ่ิมข้ึนอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 99% (p<0.01) ขณะที่คŠา ∆E 

และ L ที่ไดšจากการวัดสีบริเวณคอฟŦนมีคŠาเพ่ิมขึ้นอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05, paired t-test) 

หลังจากฟอกสีฟŦน และความสัมพันธŤทางสถิติระหวŠางปริมาณสัญญาณเลเซอรŤและสีท่ีเปลี่ยนแปลมีคŠา

เทŠากับ 0.66 (p<0.05) 

บทสรุป: เมื่อทำการบันทึกการไหลเวียน โลหิตในโพรงฟŦนในมนุษยŤดšวยเครื่องเลเซอรŤดอปเปลอรŤโฟลวŤ

มิเตอรŤ สัญญาณเลเซอรŤท่ีคลาดเคลื่อนไปเน่ืองจากการฟอกสีฟŦนจะสŠงผลกระทบตŠอความถูก ตšองในการ

ประเมนิคŠาการไหลเวียนโลหิตในโพรงฟŦนที่แทšจริง 

คำสำคัญ: การไหลเวียนโลหิตในโพรงฟŦน, เครื่องเลเซอรŤดอปเปลอรŤโฟลวŤมิเตอรŤ, ฟอกสีฟŦน, น้ำยาฟอกสี

ฟŦน   
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ตัวอยŠางการเขียนบทคัดยŠอภาษาอังกฤษในรายงานวิจัย 

 

 

Abstract 

Objective: To determine the effect of bleaching on laser Doppler blood-flow (LDF) signals 

recorded from dental pulp. 

Materials and Methods: Observations were made on 11 human premolars extracted from 

young patients during orthodontic treatment. The remaining pulp tissue was removed and 

filled with saline. Blood flow signals were recorded from the buccal surface of the crown 

with a laser Doppler flowmeter while diluted blood was pumped at 0, 3, 6, and 10 ml/hr 

through a cannula inserted into the pulp cavity. Recordings were made from the enamel 

surface before and after bleaching with 38% hydrogen peroxide according to the 

manufacturer’s instructions. Tooth-colored changes were determined at the cervical, 

middle, and occlusal third of the buccal surface using the digital spectrophotometer VITA 

Easyshade Advance.  

Results: There were approximately linear relationships between blood flow rate and signal 

both before and after bleaching. Furthermore, the mean slope of the regression line 

between blood flow rate and signal increased significantly (p<0.001), while the shading 

parameters of either ∆E or L obtained from cervical third were significantly higher after 

bleaching (p<0.05, paired t-test). The significant correlation between percentage changes 

after bleaching of the blood flow signal and the shading parameters of h value was 0.66 

(p<0.05). 

Conclusions:  When recording pulpal blood flow from a human tooth with a laser Doppler 

flowmeter, a substantially better signal-to-noise ratio would be obtained after bleaching, 

and this will affect the validity in the evaluation of bleaching effect on pulpal blood flow in 

human. 

Keywords: Pulpal blood flow, Laser doppler flowmeter, Bleaching, Tooth whitening  
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ตัวอยŠางการเขียนสารบัญในรายงานวิจัย 

 

สารบัญ 
 หน้า 

บทคดัย่อภาษาไทย ก 

บทคดัย่อภาษาองักฤษ ข 

กิตติกรรมประกาศ ค 

สารบญั ง 

สารบญัรูปภาพ จ 

สารบญัแผนภมูิ ฉ 

สารบญัตาราง ช 

อภิธานคาํศพัทเ์ฉพาะ จ 

บททีÉ 1  บทนาํ 1 

 1.1 ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 1 

 1. 2 วตัถุประสงคข์องการวิจยั 1 

 1.3 สมมติฐานของการวิจยั 1 

 1.4 สมมติฐานทางสถิติ 1 

 1.5 ขอบเขตของงานวิจยั 2 

 1.6 ประโยชนข์องการวิจยั 3 

บททีÉ 2 วรรณกรรมทีÉเกีÉยวขอ้ง 4 

 2.1 ระบบการไหลเวียนโลหิตในโพรงฟัน 4 

 2.2 การวดัการไหลเวียนโลหิตของเนื ÊอเยืÉอในโพรงฟัน 4 

 2.3 เครืÉองเลเซอรด์อปเปลอรโ์ฟลวม์ิเตอร ์ 5 

 2.4 ระบบค่าสีและการวดัค่าสี 5 

 2.5 เครืÉองวดัสีฟันไวตา้อซีีÉเฉด แอดวานซ ์ 9 

 2.6 ปัจจยัทีÉทาํใหเ้กิดการเปลีÉยนแปลงสีฟัน 9 

 2.7 การฟอกสีฟัน 9 

 2.8 นํÊายาฟอกสีฟัน 11 

บททีÉ 3 วิธีดาํเนินการวิจยั 12 

 3.1 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 12 
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ตัวอยŠาง การนำเสนอตารางขšอมูลงานวิจยัในสŠวนของผลการทดลอง 
 

ตารางที่ 1 แสดงคŠา ดัชนีคุณภาพการยึดติด (ARI) และการเปรียบเทียบทางสถิติระหวŠางกลุŠมการทดลอง 

 

 

Group 

 Adhesive Residue Index (ARI) Chi-square 

test 5 4 3 2 1 

Laser 10 (66.7%) - 2 (13.3%) - 3 (20%)  

1.151, 

P>.05 

GI conditioner 8 (53.3%) - 2 (13.3%) 2 (13.3%) 3 (20%) 

No treatment 10 (66.7%) - 4 (26.7%) - 1 (6.7%) 

 

หมายเหตุ : ARI: 0 หมายถึงไมŠมีวัสดุยึดติด (adhesive) เหลืออยูŠบนผิวฟŦน,  

1 หมายถึง เหลือพ้ืนที่ที่มีวัสดุยึดนšอยกวŠาครึ่งหนึ่งของพ้ืนที่ทั้งยึดกาวบนผิวเคลือบฟŦนทั้งหมด, 

2 หมายถึงเหลือพ้ืนที่กาวยึดนšอยกวŠามากกวŠาของพ้ืนที่ยึดกาวบนผิวเคลือบฟŦนทั้งหมด,  

3 หมายถึง เหลือพื้นที่กาวยึดเทŠากับพื้นที่ยึดกาวบนผิวเคลือบฟŦนทั้งหมด 
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ตัวอยŠางตารางแสดงขšอมูลดิบในสŠวนของภาคผนวก 
 

ตารางที่ 1 แสดงคŠาความแข็งผวิแบบวิกเกอรŤของวัสดุฐานฟŦนเทียมชนิดอะครลิิกที่มสีŠวนผสมของซิลเวอรŤนาโน 

 

            กลุŠม 

 

ชิ้นงานที่ 

คŠาความแข็งผิววิกเกอรŤ(kgF/mm2) 

0% 1% 2% 3% 

1 14.50 14.60 14.00 12.70 

2 16.10 13.10 15.80 13.10 

3 14.50 13.40 12.90 13.30 

4 14.90 15.40 13.80 13.30 

5 17.10 14.80 13.40 12.30 

6 15.90 12.80 13.60 12.80 

7 18.60 13.60 14.20 13.30 

8 16.70 13.60 14.20 13.10 

9 14.30 12.40 11.40 12.80 

10 14.80 13.00 12.60 12.80 

11 14.80 14.00 12.60 14.10 

12 16.10 13.20 13.30 15.30 

13 15.00 13.10 13.20 12.70 

14 14.20 13.10 13.60 13.50 

15 13.90 13.50 12.80 13.40 

16 13.40 12.60 14.00 9.40 

17 15.30 13.20 11.40 15.70 

18 14.20 13.50 12.80 13.40 

19 13.80 13.40 14.20 13.60 

20 15.20 14.10 13.50 13.20 

21 14.30 14.70 13.00 12.80 

22 14.80 14.90 13.70 12.30 

23 13.30 13.80 13.30 12.40 

24 14.40 14.10 13.90 14.10 

25 13.00 12.30 14.20 12.70 

26 12.20 13.00 13.80 12.90 

27 12.80 11.80 14.00 13.60 

28 13.10 11.60 14.00 14.20 

29 14.20 14.80 14.00 13.40 

30 14.20 13.10 13.20 13.10 

คŠาเฉลี่ย 14.7020 13.3180 13.5840 13.4200 
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ตารางที่ 1 แสดงคŠา Vicker’s hardness (HV) ของคอมโพสิตแบบฉีด (Sonicfill, Kerr, USA) 

 

 
ตารางที่ 2 แสดงคŠา Vicker’s hardness (HV) ของคอมโพสิตที่มีสŠวนผสมของซิลเวอรŤนาโนรšอยละ 0.5% 

 
ช้ิน/ตำแหนŠง 1 2 3 4 5 Mean SD 

1 118.3 104.8 101.2 111.8 110.8 109.38 6.62 

2 110.3 108.1 109.3 100.4 93 104.22 7.39 

3 125.8 135 134.3 122.7 130.6 129.68 5.34 

4 103.6 108.5 100.3 95.2 99.3 101.38 4.98 

5 100.7 121.8 107.9 100.8 107.9 107.82 8.59 

     Mean±SD 110.50±11.90 

 

ตารางที่ 3 แสดงคŠา Vicker’s hardness (HV) ของคอมโพสิตที่มีสŠวนผสมของซิลเวอรŤนาโนรšอยละ 1% 

 
ช้ิน/ตำแหนŠง 1 2 3 4 5 Mean  SD 

1 84.8 105.1 85.8 86.5 90.3 90.5 8.42 

2 104.4 115.2 110.7 103.1 108.3 108.34 4.89 

3 100.6 108.9 106.6 114.2 97.2 105.5 6.73 

4 102.3 105.5 110.2 114.2 100.7 106.58 5.60 

5 97.2 96.8 107.1 104.5 101.4 101.4 4.50 

     Mean±SD 102.46±8.64 

 

 

 

 

 

 

  
ชิ้น/ตำแหนŠง 1 2 3 4 5 Mean SD 

1 96.5 109.9 105.8 96.7 96.2 101.02 6.40 

2 109.7 93.1 118.3 100.9 98.2 104.04 9.99 

3 102.9 115.3 100.6 90.7 106.5 103.2 8.95 

4 115.2 114.9 111.6 92.8 97 106.3 10.61 

5 87.1 108.2 105.3 110.7 102.5 102.76 9.28 

     Mean±SD 103.46±8.55 
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ตารางที่ 4 แสดงคŠา Vicker’s hardness (HV) ของคอมโพสิตที่มีสŠวนผสมของซิลเวอรŤนาโนรšอยละ 2% 

      
ช้ิน/ตำแหนŠง 1 2 3 4 5 Mean  SD 

1 114.1 96.2 85.3 99.7 90.5 97.16 10.95 

2 108.8 100.5 95.8 105.9 119.8 106.16 9.12 

3 100.1 109.4 115 117.8 113.3 111.12 6.87 

4 102.9 109.2 90.4 108.4 109.5 104.08 8.11 

5 98.7 89.5 97.8 114.6 91.4 98.4 9.89 

     Mean±SD 103.38±9.82 
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การเผยแพรŠผลงานวิจัย 

ความหมาย 

 ผลงานวิจัยที่ทำสำเร็จเสร็จสิ้น เมื่อไดšเรียบเรียงในรูปแบบของรายงานวิจัยฉบับสมบูรณŤแลšว ถšา

ไมŠไดšรับการเผยแพรŠ  จะเปŨนผลงานที่ขึ้นหšางหรือ ขึ้นหิ้ง ไมŠมีประโยชนŤ การเผยแพรŠผลงานวิจัย เพ่ือใหš

เกิดการตŠอยอดในการทำงานวิจัยตŠอเนื่อง การสŠงเลŠมรายงานวิจัยฉบับสมบูรณŤเพียงอยŠางเดียว อาจขาด

การประเมินโดยผูšที่มีความเชี่ยวชาญในสาขา และไมŠเกิดการวิพากษŤวิจารณŤเพ่ือใหšเกิดการนำผลการวิจัย

ไปใชšงานไดš  

การเตรียมเพ่ือการเผยแพรŠผลงานวิจัย ในที่นี้หมายถึง การเตรียมความพรšอมของผูšวิจัยเพื่อการ

เผยแพรŠผลงานวิจัยที่ทำแลšวเสร็จไปสูŠเวทีวิชาการ 3 รูปแบบ ไดšแกŠ การเตรียมนำเสนอผลงานวิจัยดšวย

การพูด(Oral Presentation) การนำเสนอผลงานวิจัยดšวยโปสเตอรŤ (Poster Presentation) และการ

นำเสนอผลงานวิจัยดšวยการตีพิมพŤเผยแพรŠผลงานวิจัยในวารสารวิชาการที่ไดšรับการรับรอง 

ลักษณะงานเขียนที่ไดš จากการทำงานวิจัย ไดšแกŠ บทความวิชาการ (Academic article) 

บทความปริทัศนŤ (Review article) และ บทความวิจัย (research article) 

บทความวิชาการ จะเปŨนการเรียบเรียงความรูšพื้นฐานที่เกี่ยวขšองกับงานวิจัย แตŠมีการแสดง

ความคิดเห็น วิเคราะหŤ วิจารณŤ เสนอแนวคิดจากพื้นฐานทางวิชาการที่อšางอิงในเรื่องนั้น เปŨนการ

สรšางสรรคŤวิชาการในหัวขšอนั้น กระตุšนใหšนำแนวคิดไปใชšใหšเกิดประโยชนŤ อาจกลŠาวไดšวŠา บทความ

วิชาการเกิดจากการสังเคราะหŤงานวิจัยผูšอ่ืน หรือ อาจเกิดจากการคšนควšาดšวยตนเอง กŠอใหšเกิดแนวคิด

หรือทฤษฎีใหมŠ ๆ เกิดข้ึน จากการคšนควšาเชิงลึกในเรื่องใดเรื่องหนึ่งมากกวŠาการรูšแบบกวšางแตŠตื้น ๆ ไมŠ

ลึกซึ้ง 

บทความปริทัศนŤ เปŨนลักษณะการเรียบเรียงบทความ ที่เกิดจากการวิเคราะหŤเชิงเปรียบเทียบ 

วิจารณŤผลงานวิจัยของผูš อ่ืนที่ไดšรับการตีพิมพŤแลšว สรุปผลงานวิจัยหลาย ๆ งานวิจัย และจัดกลุŠม

เปรียบเทียบ เพื่อวิจารณŤใหšเกิดประโยชนŤในการตŠอยอดงานวิจัย บนแนวคิดที่อิงกับทฤษฎีทางวิชาการ 

บทความวิจัย เปŨนการนำเสนอผลการศึกษางานวิจัยทดลอง คšนควšาขšอมูลอยŠางเปŨนระบบ 

ระเบียบ นำผลการวิเคราะหŤมาแปลผล ตีความ รวมทั้งวิจารณŤแสดงความคิดเห็น มีรูปแบบท่ีเปŨน

มาตรฐานตามหลักสากล บทความวิจัย เปŨน การนำเสนองานวิจัยของตนเอง หรือ งานวิจัยที่ทำรŠวมกัน

เปŨนทีมวิจัย 

  

1.การเตรียมนำเสนอผลงานวิจัยดšวยการพูด หรือ แบบปากเปลŠา (Oral Presentation) 

การเตรียมตัวนำเสนอผลงานวิจัย โดยการนำเสนอแบบปากเปลŠา ควรไดšมีเวลาอŠานตั้งสŠวนของ

แนวคิด หรอื ทฤษฎีท่ีเกี่ยวขšองดšวย นอกเหนือจาก การมุŠงนำเสนอผลการทดลอง  
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เมื่องานวิจัยสำเร็จเสร็จสิ้น  การเผยแพรŠงานวิจัยในการนำเสนอผลงานวิจัยในรูปแบบตŠาง ๆ 

การนำเสนองานวิจัยแบบปากเปลŠา ทำไดšท้ังในและตŠางประเทศโดยการเตรียมความพรšอม ดังนี ้

1. คšนหาแหลŠง/การจัดประชุมที่จะไปนำเสนอผลงานวิจัยท่ีสอดคลšองกับเรื่องที่ทำวิจัย ทั้งใน

ประเทศ และตŠางประเทศ เชŠน จากจดหมายประชาสัมพันธŤ การประชาสัมพันธŤในเครอืขŠายคอมพิวเตอรŤ  

2. สมัครลงทะเบียนไปนำเสนอผลงาน โดยระบุวิธีการนำเสนอดšวยการพูด ศึกษาวิธีการ

ลงทะเบียนใหšละเอียด เชŠน ลงทะเบียนดšวยจดหมายราชการ โทรสาร ทาง e-mail การจŠาย

คŠาลงทะเบียน และตšองการใหšสŠงเอกสารประกอบการสมัครอะไรบšาง (ถšาตŠางประเทศใหšดูที่ Call for 

Abstract) 

3. ติดตามผลการตอบรับใหšไปนำเสนอจากผูšจัด ระหวŠางรอผลการตอบรับควรเตรียมเนื้อหาการ

นำเสนอไปพรšอมกันดšวย 

4. เมื่อไดšรับการตอบรับแลšว ศึกษารายละเอียดของวิธีการนำเสนอใหšดี ผูšจัดจะแจšงเวลาและ

ขั้นตอนการนำเสนอมาใหšวŠาใชš เวลาคนละก่ีนาที ภาษาที่ ใชšนำเสนอ สถานท่ี/หšองประชุม สื่อ

ประกอบการพูด เชŠน power point ผูšจัดใหšนำสื่อไปเตรียมลงเครื่องคอมพิวเตอรŤกŠอนเวลาพูดเม่ือไร ที่

ใด เพ่ือจะไดšเตรียมตัวลŠวงหนšาไดšทันตามกำหนดเวลา  

5. ออกแบบและผลิตสื่อท่ีจะใชšประกอบการพูด โดยกำหนดหัวขšอเรื่อง เนื้อหา รูปภาพ 

รูปกราฟ หรือ ตาราง เฉพาะที่มีความสำคัญ เหมาะสมกับเวลาที่จะนำเสนอ เชŠน จำนวนกี่สไลดŤ เลือกใชš

ตัวอักษร สีตัวอักษรและสีพ้ืนสไลดŤท่ีเหมาะสม ดึงดูดความสนใจ อŠานงŠายชัดเจน สบายตา มีใจความ

สำคัญที่ตšองการจะนำเสนอ ครบ เขšาใจงŠาย โดยพิจารณาใหšเหมาะสมกับกลุŠมเปŜาหมาย 

6. เตรียมตัวเรื่องการพูด โดยซšอมพูดลŠวงหนšาใหšไดšทันตามกำหนดเวลา และเตรียมเรื่องภาษาท่ี

ใชšพูด 

7. ศึกษาเรื่องสถานที่จัดประชุม ท่ีพัก และการเดินทางลŠวงหนšา เพื่อไปนำเสนอไดš ทัน

กำหนดเวลา 

8. จัดเตรียมงบประมาณในการเดินทาง / ที่พัก และหลักฐานการเบิกจŠายตามระเบียบการ

เบิกจŠายฯ  

 

2. การนำเสนอผลงานวิจัยดšวยโปสเตอรŤ (Poster Presentation)  

2.1.คšนหาแหลŠง/การจัดประชุมที่จะไปนำเสนอผลงานวิจัยที่สอดคลšองกับเรื่องที่ทำวิจัย ท้ังใน

ประเทศ และตŠางประเทศ เชŠน จากจดหมายประชาสัมพันธŤ หรือการประชาสัมพันธŤทางเครือขŠาย

คอมพิวเตอรŤ  

2.2. สมัครลงทะเบียนไปนำเสนอผลงาน โดยระบุวิธีการนำเสนอดšวยโปสเตอรŤ ศึกษาวิธีการ

ลงทะเบียนใหšละเอียด เชŠน ลงทะเบียนดšวยจดหมายราชการ โทรสาร ทาง e-mail การจŠาย
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คŠาลงทะเบียน และตšองการใหšสŠงเอกสารอะไรประกอบการสมัครบšาง (ถšาตŠางประเทศใหšดูที่ Call for 

Abstract) 

2.3. ติดตามผลการตอบรับใหšไปนำเสนอจากผูšจัด ระหวŠางรอผลการตอบรับควรเตรียมเนื้อหา

สำหรับการนำเสนอไปพรšอมกันดšวย 

2.4. เมื่อไดšรับการตอบรับแลšว ศึกษารายละเอียดของโปสเตอรŤใหšดี ผูšจัดจะแจšงขนาดของ

โปสเตอรŤมาวŠาตšองเตรียมโปสเตอรŤขนาด กวšาง x ยาว เทŠาไร ใชšติดบนพ้ืนท่ีแบบใด ซึ่งมีความสำคัญมาก 

จะตšองทำขนาดใหšตรงตามขนาดที่แจšงมา เพราะจะพอดีกับพื้นที่ท่ีผูšจัดเตรียมไวšใหšติดแสดงโปสเตอรŤ 

มิฉะนั้นจะหาที่ติดโปสเตอรŤไมŠไดš รวมทั้งการเตรียมอุปกรณŤการติด เชŠน ตšองเจาะมุมใสŠหŠวง หรือติดดšวย

เทปกาว หรือเตรียมที่แขวน ซึ่งจะตšองออกแบบใหšเก็บโปสเตอรŤในการเดินทางไดšสะดวกไมŠชำรุดงŠาย ทั้ง

ทางรถยนตŤ ทางเครื่องบิน  

2.5. ออกแบบโปสเตอรŤ ตšองการใหšมีอะไรบนโปสเตอรŤบšาง เชŠน จำนวนหัวขšอเรื่อง จำนวน

ขšอความเนื้อหาใจความสำคัญที่ตšองการนำเสนอ จำนวนรูปภาพ รูปกราฟ หรือตาราง โดยเลือกเฉพาะท่ี

มีความสำคัญ เหมาะสมกับขนาดของโปสเตอรŤ เพื่อมิใหšตัวอักษรเล็กเกินไป ควรมีความเชื่อมโยงกัน และ

เลือกใชšสีที่เหมาะสมดึงดูดความสนใจโดดเดŠน อŠานไดšชัดเจน เขšาใจงŠาย ภาษาที่ใชšเหมาะสมกับ

กลุŠมเปŜาหมาย 

2.6. เลือกใชšวัสดุท่ีเหมาะสม สวยงาม คงทน สะดวกในการพกพาเดินทางไดšอยŠางปลอดภัย ไมŠ

ยับงŠาย มีกลŠองใสŠ หรือมีปลอกหุšมเวลาเดนิทาง  

2.7. หาแหลŠง/รšานรับจšางทำโปสเตอรŤที่มีความสวยงามชัดเจน เสร็จทันตามกำหนดเวลา โดย

สอบถามหาขšอมูลจากผูšที่เคยจšางทำ 

2.8. จัดเตรียมงบประมาณในการทำโปสเตอรŤไวšลŠวงหนšา และขอใบเสร็จรับเงินตามระเบียบการ

เบิกพัสดุฯ  

2.9. วางแผนเรื่องการอธิบาย หรือ ตอบคำถาม กรณีที่มีผูšซกัถาม 

2.10. ศึกษาเรื่องเวลา และสถานที่ ที่ผูšจัดกำหนดใหšไปติดโปสเตอรŤลŠวงหนšา รวมทั้งวางแผนการ

เดินทางและจองที่พักลŠวงหนšา ถšาเปŨนตŠางประเทศตšองเตรียมเรื่องหนังสือเดินทาง ตั๋วเครื่องบิน และ

ภาษาที่ใชšสื่อสาร 

 

3. การนำเสนอผลงานวิจัยดšวยการตีพิมพŤเผยแพรŠผลงานวิจัยในวารสารวิชาการที่ไดšรับการรับรอง 

3.1. วางแผนเตรียมการเรื่องการตีพิมพŤเผยแพรŠผลงานวิจัยในวารสารไวšลŠวงหนšาตั้งแตŠการ

วางแผนทำวิจัย และศึกษาขšอมูลวŠามีวารสารเลŠมใดที่สนใจ เปŨนวารสารที่ไดšรับการรับรองในระดับใด 

ตรงตามเกณฑŤที่ตšองการหรือไมŠ หัวขšอเรื่องที่ทำวิจัยและระเบียบวิธีวิจัยสอดคลšองกับแนวทางของ

วารสารที่ตšองการหรือไมŠ การไดšลงตีพิมพŤในวารสารจะตšองใชšงบประมาณเทŠาไร จะไดšเตรียมการขอ
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งบประมาณไวšลŠวงหนšา หรือตšองสมัครเปŨนสมาชิกของวารสารเลŠมนั้นติดตŠอกันก่ีปŘ จะไดšเตรียมการสมัคร

สมาชิกไวšลŠวงหนšา 

 3.2. จัดเตรียมบทความตšนฉบับท่ีจะตีพิมพŤเผยแพรŠ (Manuscript preparation) โดยกำหนด

หัวขšอเรื่อง และรายละเอียดของเนื้อหาวŠาตšองการหัวขšอใดบšาง ความยาวแตŠละหัวขšอมากนšอยเทŠาไร รวม

ทั้งหมดไมŠเกินก่ีหนšา (โดยประมาณ 15-25 หนšา) ตามท่ีบรรณาธิการกำหนดแบบฟอรŤม และจำนวนหนšา

ไวš ถšาไมŠดำเนินการตามนั้น อาจจะไมŠไดšรับการพิจารณา (Submission) เนื่องจากวารสารแตŠละเลŠมจะ

วางโครงสรšางจำนวนเรื่องและจำนวนหนšาไวšแลšว ถšาขาดหรือเกินจะไมŠมีพื้นที่ใหšตีพิมพŤ 

 3.3. เขียนบทความวิจัยตามหัวขšอและความยาวที่วางแผนไวš โดยเขียนข้ึนใหมŠใหšมีความตŠอเนื่อง

เชื่อมโยงกันทั้งเรื่อง และเนšนความสำคญัที่ตšองการเสนอใหšผูšอŠานทราบ ไมŠใชŠการยŠองานวิจัยเลŠมใหญŠทุก

หัวขšอแบบสั้นๆ 

 3.4. อŠานทบทวนตรวจสอบการสะกดถูกตšอง เนื้อหา ระเบียบวิธีวิจัย การเขียนอšางอิง และ

บรรณานุกรมตามระบบที่วารสารกำหนด แลšวแกšไขใหšถูกตšอง 

3.5. สŠงบทความไปตีพิมพŤเผยแพรŠ แลšวตšองติดตามผลกับทางบรรณาธิการเปŨนระยะๆ ถšามีการ

แกšไข ทางบรรณาธิการจะสŠงตšนฉบับกลับมา ผูšเขียนควรรีบดำเนินการแกšไข เพราะถšาปลŠอยทิ้งไวšจะขาด

ความตŠอเนื่องและหลงลืมประเด็นไดš ถšามีขšอสงสัยควรติดตŠอกลับไปถามหรือเจรจาตŠอรองกับ

บรรณาธิการใหšเขšาใจตรงกัน 

 3.6. สŠงตšนฉบับบทความกลับไปที่บรรณาธิการเพ่ือการตีพิมพŤใหมŠ แลšวติดตามเปŨนระยะ

เชŠนเดียวกับขšอ 3.5 ขšอสำคัญคือตšองจดจŠอ ไมŠยŠอทšอ ใหšกำลังใจตนเองจนกวŠาจะทำไดšสำเร็จและไดšรับ

การตพิีมพŤลงในวารสารวิชาการที่ไดšรับการรับรอง 

 3.7 เม่ือบทความไดšรับการอŠานจากผูšทรงคุณวุฒิของกองบรรณาธิการ และไดšรับการแกšไข จน

เปŨนที่พอใจแลšว จะมีการตอบรบัเพ่ือการตีพิมพŤ (Acceptance or Aceptation) 

 3.8 สำหรับบทความวิจัยที่ไดšรับการตีพิมพŤแลšว บางวารสารจะสŠงตัวบทความที่ไดšรับการตีพิมพŤ

แลšว (Reprint) มาใหš จำนวน 5-10 ชุดแลšวแตŠขšอกำหนดของแตŠละวารสาร 

 

การเขียนบทความตีพมิพŤในวารสารวิชาการตŠางประเทศ 
  

การเลือกวารสารตŠางประเทศที่จะสŠงบทความเพื่อการตีพิมพŤ มีขšอควรพิจารณา ดังตŠอไปนี้  

1. ควรเลือกวารสารที่มีคŠาการถูกอšางถึงในบทความอ่ืนๆ (Impact factor) ที่มีคŠาสูง ภายใตšกรอบเนื้อหา

ที่เก่ียวขšองกับงานวิจัยที่จะสŠง 

2. คŠา Impact factor และอันดับของวารสาร จะมีการเปลี่ยนแปลงทุกปŘ ทั้งนี้ ขึ้นกับจำนวนการอšางอิง

ในแตŠละปŘ 
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3. รูปแบบการเรียบเรียงมีหลากหลายแบบ (style) ควรดูลักษณะการเขียนของบทความอ่ืน ๆ ที่ไดšรับ

การตพิีมพŤในวารสารนั้น ๆ 

4. สำนวนการเขียน ควรสุภาพ ไมŠวกวน มีหัวขšอหลัก หัวขšอยŠอย เขียนใหšเขšาใจงŠาย  

5. ในสŠวนของบทคัดยŠอ หรือ บทนำ จะเปŨนภาพรวมทั้งหมดของเนื้อหาที่จะนำเสนอ ควรมีหัวขšอหลัก 

หัวขšอยŠอย และสรุป 

6. เลอืกเรื่องท่ีผูšเขียนมีความเชี่ยวชาญมากที่สุด  

7. บทความที่จะสŠง ตšองไมŠเคยไดšรับการตีพิมพŤที่ใดมากŠอน และผูšเขียนตšองไมŠสŠงบทความเดียวกันไป

ตีพิมพŤในวารสารอ่ืนในเวลาเดียวกัน 

8. ตšองไมŠมีเจตนาใหšขšอมูลเท็จ  

9. ใหšระวังการโจรกรรมทางวิชาการ หรือ การขโมยความคดิ (Plagiarism) ไดšแกŠ  

 9.1 การคดัลอกงานของผูšอ่ืนไมŠวŠาจะบางสŠวนหรือทั้งหมด 

9.2 การนำสŠวนหนึ่งของผลงานของผูšอ่ืนมาอšางในผลงานของตน (references) โดยไมŠอšางถึงผูš

คšนควšาคนแรก 

 9.3 ลักษณะงานเขียนในเรื่องเดียวกัน แตŠเรียบเรียงใหมŠ ใหšเกิดความเขšาใจผิดวŠาเปŨนงานใหมŠ  
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ตัวอยŠางการเตรียมตšนฉบับบทความวิจัย (Manuscript preparation) 

 

1. ชืÉอเรืÉอง 

ผลของการเติมอนุภาคซิลเวอร์นาโนต่อคุณสมบติัในการต่อตา้นเชืÊอแบคทีเรียของกลาสไอโอโน

เมอร์ซีเมนตช์นิดดัÊงเดิม 

       Effect of Silver nano particle to antibacterial property of conventional glass ionomer 

cement 

2. ชืÉอผู้เขียนและผู้ร่วมเขียน 

2.1. ผูเ้ขียน  

 ชืÉอ/สกุล (ภาษาไทย): ปิยะนารถ เอกวรพจน์ 

ชืÉอ/สกุล (ภาษาองักฤษ) : PIYANART EKWORAPOJ 

ระดบัการศึกษา/คุณวุฒิ: ทนัตแพทยศาสตรบณัฑิต, วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต, ปรัชญาดุษฏี

บณัฑิต 

ตาํแหน่งทางวิชาการ :- 

สังกดั (ภาควิชา/คณะ/มหาวิทยาลยั): ภาควิชาทนัตกรรมทัÉวไป คณะทนัตแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ทีÉอยูที่Éทาํงาน : เลขทีÉ 114 ถนนสุขมุวทิ 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวฒันา จงัหวดั

กรุงเทพมหานคร รหสัไปรษณีย1์0110 

โทรศพัท ์: 02-649-5000 ตอ่ 5090 โทรสาร : 02-649-5212 

E-mail address: piyanarte@yahoo.com 

      2.2 ผูร่้วมเขียน 

ชืÉอ/สกุล (ภาษาไทย): นางสาว เพญ็ทิพย ์แซ่ตัÊง 

 สังกดั     ภาควิชาทนัตกรรมทัÉวไป คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ    

หน่วยงานหลกั: นิสิตระดบัชัÊนปีทีÉ 6 หลกัสูตรทนัตแพทยศาสตร์บณัฑิต คณะทนัต

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ    

ทีÉอยู:่ เลขทีÉ 114 ถนนสุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวฒันา จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

รหัสไปรษณีย1์0110 

เบอร์โทรศพัท:์ 02-649-5000 ต่อ 5116 เบอร์โทรสาร: 02-649-5212 

E-mail: mako_kung@hotmail.com 
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บทคัดย่อ 

 

วตัถุประสงค์  เพืÉอประเมินคุณสมบติัในการต่อตา้นเชืÊอแบคทีเรียของซีเมนตก์ลาสไอโอโนเมอร์ทีÉผสม

ซิลเวอร์นาโนทีÉปริมาณต่าง ๆ กนั 

วสัดุและวิธีการทดลอง กลุ่มการทดลองประกอบดว้ย 7 กลุ่ม ตามปริมาณอนุภาคซิลเวอร์นาโนทีÉผสม

ในซีเมนตก์ลาสไอโอโนเมอร์  ทีÉปริมาณ ř- ş% โดยนํÊาหนกั  กลุ่มควบคุมไดแ้ก่ส่วนผงของอนุภาคซิล

เวอร์นาโนและผงซีเมนต ์ เตรียมชิÊนงานเป็นแผ่นวงกลม ขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลาง 5 มิลลิเมตร  กลุ่มละ 

3 ชิÊน  วางบนจานอาหารเพาะเชืÊอ   เก็บทีÉอุณหภูมิ 37oC บริเวณทีÉเกิดการยบัย ัÊงเชืÊอประเมินจากความ

กวา้งของวงแหวนใสทีÉเกิดขึÊนรอบชิÊนงาน ทีÉ ř วนั และ ś วนั  การเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยความกวา้งของ

แต่ละกลุ่มการทดลองประเมินด้วยสถิติ ř-way ANOVA  การเปรียบเทียบผลการยบัย ัÊงเชืÊอทีÉระยะเวลา 

1 วนัและ 3 วนัดว้ยสถิติ pair T-test   

ผลการทดลอง ค่าเฉลีÉยระยะของการยบัย ัÊงเชืÊอของกลุ่มทดลอง อยู่ระหว่าง 6.16 – 9.16 มิลลิเมตร 

ส่วนผงกลาสไอโอโนเมอร์ซีเมนต์ ไม่เกิดวงแหวนใส ในขณะทีÉผงซิลเวอร์นาโนมีค่าดังกล่าวอยู่ทีÉ 

11.6 มิลลิเมตร เมืÉอเพิÉมปริมาณซิลเวอร์นาโน วงใสกวา้งขึÊน แต่ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ 

การประเมินผลการยบัยัÊงเชืÊอแบคทีเรียทีÉ 1 และ 3 วนั ไม่พบว่ามีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั 

สรุปผล  กลาสไอโอโนเมอร์ซีเมนต์ทีÉมีอนุภาคซิลเวอร์นาโน มีความสามารถยบัย ัÊงเชืÊอแบคทีเรียได ้

แมว้่าจะเติมทีÉปริมาณเพียง 1%  

 

คํ า สํ า คั ญ    Antibacterial properties, glass ionomer cement, silver nanoparticles, inhibition 

zone 
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Abstract 

 

Objectives: The aim of this study was to evaluate the addition of silver nanoparticles (AgN) 

to a conventional glass-ionomer (GIC) on antibacterial properties. 

Methods: The study groups were divided into 7 groups according to silver nanoparticles 

incorporation into GIC (Fuji IX™ , GC corp, Japan): 1%, 2%, 3%, 4%, 5%, 6%, and 

7%(w/w), respectively. Glass ionomer cement and silver nanoparticle powder were used 

as control group. Three specimens of both control and study group were prepared as disc 

shape (5 mm in diameter) and placed on the agar plates inoculated with Streptococcus 

mutans (S mutan)  at 37oC. The inhibition zone of each group was evaluated by 

measurement of the distance of the halo forming (outside the specimen) after 1day and 3 

days. Data were analyzed using 1-way ANOVA with the LSD post hoc test (α=.05) and a 

pair T-test.  

 

Results: All study groups showed the average inhibition zone ranged between 6.16 – 9.16 

mm. The GIC specimen demonstrated no inhibition zone whereas the halo zone of AgN 

specimen is about 11.6 mm. The inhibition zone of each experimental group was not 

significant different (p>0.05, 1-way ANOVA multiple comparison test). There was no 

significant difference on the antibacterial properties of control group and study group after 

1 day and 3 days evaluation (p>0.05, pair t test).  

 

Conclusion: The experimental GICs containing silver nanoparticles had an ability to inhibit 

the growth of S mutan. The additional of 1% by weight silver nanoparticles incorporation 

into glass ionomer cement could exhibit the antimicrobial property. 
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บทนํา 

โรคฟันผุ เป็นโรคติดเชืÊอทีÉสําคัญของเนืÊอเยืÉอฟันทีÉทําให้เกิดการละลายของแร่ธาตุภายใน

โครงสร้างของฟัน และในทีÉสุดเกิดเป็นโพรงภายในเนืÊอฟันบริเวณใตต้่อคราบจุลินทรีย ์จากการศึกษา

พบ ว่าในค ราบจุลินท รีย์นัÊ นจะมี เชืÊ อแบคที เรียห ลายชนิด ได้แก่  ส เตรปโตคอกคัสมิวแทน 

(Streptococcus mutans: S. mutans ) แ ล ะ  แล ค โตบ าซิลัส ค า เซ อิ  (Lactobacillus casei: L. 

casei ) เป็นตน้ และเชืÊอทีÉพบว่ามีปริมาณเชืÊอมากทีÉสุดในคราบจุลินทรียที์Éเป็นสาเหตุของโรคฟันผ ุ คือ 

S. mutan [1] หลกัการรักษารอยโรคฟันผุทางทนัตกรรมหัตถการ ทาํไดโ้ดยการกาํจดัส่วนของฟันทีÉมี

พยาธิสภาพ หรือ ส่วนของฟันทีÉผุและโดนทาํลายโดยเชืÊอแบคทีเรียดงักล่าว ออกก่อนทาํการบูรณะ

โพรงฟันด้วยวสัดุบูรณะฟันทีÉ เหมาะสม ในทางทันตกรรมมีวสัดุบูรณะฟันมากมายหลายชนิดทีÉ

นาํมาใช้เป็นวสัดุเพืÉอการบูรณะฟัน  ถึงแมว้่าคอมโพสิตเรซินจะเป็นวสัดุบูรณะฟันทีÉไดรั้บความนิยม 

เนืÉองจากคุณสมบัติทางด้านความสวยงาม และคุณสมบัติทางกลทีÉเหมาะสม แต่พบปัญหาทีÉสําคัญ 

ไดแ้ก่ การผซุํÊ าหลงัจากอุดไปแลว้ (secondary caries) [2,3] โดยเฉพาะการใชว้สัดุคอมโพสิตในการ

บูรณะฟันหลงัเนืÉองจากเป็นบริเวณทีÉทาํความสะอาดไดย้าก และรับแรงบดเคีÊยวสูง จึงง่ายต่อการเกิด

ฟันผุซํÊ า และการแตกหักเสียหายของวสัดุ  การเกิดฟันผุซํÊ าในฟันทีÉบูรณะด้วยคอมโพสิต เกิดจากการ

ยึดติดของกลุ่มของคราบจุลินทรียบ์นพืÊนผิวของวสัดุบูรณะประเภทนีÊ  เกิดง่ายกว่าวสัดุประเภทโลหะ

ผสมอมลักมั [4] นอกจากนีÊ  การบูรณะฟันดว้ยคอมโพสิตบางประเภท ยงัคงพบปัญหาเรืÉองการเสียว
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หลงัอดุฟันเนืÉองจากการหดตวัหลงัการเกิดปฏิกริยาโพลีเมอร์ไรเซชัÉนของวสัดุประเภทเรซิน [5] ดงันัÊน 

ซีเมนต์กลาสไอโอโนเมอร์จึงไดรั้บการพิจารณาเป็นวสัดุทางเลือกในการบูรณะฟันทีÉน่าสนใจ เพืÉอลด

ปัญหาดงักล่าวทีÉเกิดขึÊน 

 ซีเมนต์กลาสไอโอโนเมอร์เป็นวสัดุบูรณะฟันทีÉมีคุณสมบัติโดดเด่นในแง่ของการทีÉวสัดุ

สามารถเกิดพันธะเคมีทีÉยึดติดได้ดีกับเคลือบฟันและเนืÊ อฟัน, ความสามารถในการปลดปล่อย

ฟลูออไรด์และดูดซึมฟลูออไรด์จากสิÉงแวดล้อมภายนอก  จึงทาํให้สามารถป้องกันการเกิดฟันผุซํÊ า 

นอกจากนีÊ ยงัมีคุณสมบติัเชิงชีวภาพทีÉสามารถเขา้กนัไดก้บัเนืÊอเยืÉอในช่องปากไดดี้  ไม่ทาํอนัตรายต่อ

เนืÊอเยืÉอโพรงประสาทฟัน, มีค่าการขยายตวัเนืÉองจากความร้อนใกลเ้คียงกบัเนืÊอฟัน [6, 7] กลาสไอโอ

โนเมอร์จึงเป็นทางเลือกสําหรับวสัดุสําหรับงานทนัตกรรมบูรณะฟัน โดยเฉพาะในการใชเ้ป็นวสัดุอุด

สําหรับฟันผุบริเวณผิวรากฟันหรือฟันผุในรายทีÉมีอุบติัการณ์ของการเกิดฟันผุสูง จากการศึกษาพบว่า

กลาสไอโอโนเมอร์มีคุณสมบติัในการยบัย ัÊงเชืÊอ S. mutans ได ้เนืÉองจากการปลดปล่อยฟลูออไรด ์[8] 

เชืÉอว่าฟลูออไรด์สามารถยบัย ัÊงการเกิดการย่อยสลายสารไกลคอลของเชืÊอแบคทีเรีย (Glycolysis) [9]  

แต่ก็มีความขดัแยง้กบัอีกหลายการศึกษาทีÉพบว่า ฟลูออไรด์ไม่สามารถทาํลายเชืÊอและป้องกนัการยึด

ติดข อง S. mutans ทีÉ บ ริ เวณ พืÊ นผิ วข องวัส ดุบู รณ ะก ล าส ไอโอโนเมอร์ได้  [10]  ในข ณ ะ ทีÉ

ประสิทธิภาพในการตา้นเชืÊอ  S. mutans ของวสัดุอุดประเภทกลาสไอโอโนเมอร์ยงัไม่เป็นทีÉเขา้ใจ

ชดัเจน เพืÉอเป็นการเพิÉมประสิทธิภาพในการต่อตา้นเชืÊอแบคทีเรียของวสัดุบูรณะฟันประเภทนีÊ  จึงไดมี้
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ความพยายามในการเติมสารทีÉสามารถต่อตา้นเชืÊอแบคทีเรียชนิดต่าง ๆ เขา้ไปในส่วนของซีเมนตก์ลาส

ไอโอโนเมอร์ เช่น คลอเฮกซีดีน (Chlorhexidine), เกลือแอมโมเนีย (poly (quaternary ammonium 

salt), PQAS) และ อนุพนัธ์ของสารฟูราโนน (Furanone derivertive) เป็นตน้ [11-13] 

อนุภาคซิลเวอร์และสารประกอบของซิลเวอร์ได้ถูกนํามาใช้เป็นยาฆ่าเชืÊอโรคมาเป็นระยะ

เวลานาน แต่กลไกในการฆ่าเชืÊอนัÊนยงัไม่เป็นทีÉทราบแน่ชดั คาดว่ากลไกในการฆ่าแบคทีเรียของซิล

เวอร์ไอออน เกิดจากปฏิกิริยาระหว่างอนุภาคซิลเวอร์ไอออนกับองค์ประกอบของเยืÉอหุ้มเซลล์

แบคทีเรียทาํให้เกิดการเปลีÉยน แปลงโครงสร้างและทาํลายเยืÉอหุ้มเซลล ์และนาํไปสู่การตายของเซลล์

ในทีÉสุด หรือ เกิดจากการทีÉซิลเวอร์ไอออนสามารถแทรกเขา้ไปภายในเซลและเกิดการรวมตวักบัดีเอ็น

เอของแบคทีเรียทาํให้แบคทีเรียสูญเสียความสามารถในการเพิÉมจาํนวน นอกจากนีÊ ซิลเวอร์ไอออนทีÉ

เข้าไปในเซลยงัสามารถจบักบัโปรตีนสําคญัอืÉนๆไดอี้ก เช่น โปรตีนทีÉเกีÉยวขอ้งกับการหายใจระดับ

เซลล ์โปรตีนทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการขนส่งสารเขา้ออกเซลล์  เกิดความผิดปกติทาํให้เซลของแบคทีเรียแตก

และตายในทีÉสุด [14]          

ในทํานองเดียวกันกับซิลเวอร์ไอออน ซิลเวอร์นาโนมีความสามารถฆ่าเชืÊอแบคทีเรียได้

เช่นเดียวกนัอนุภาคซิลเวอร์  ขนาดของซิลเวอร์นาโนเป็นปัจจยัสําคญัทีÉบ่งบอกประสิทธิภาพในการฆ่า

เชืÊอ โดยประสิทธิภาพในการยบัย ัÊงการเจริญเติบโตของแบคทีเรียขึÊนกบัขนาดของอนุภาคซิลเวอร์นา

โนคืออนุภาคขนาดเล็กจะแสดงคุณสมบติัทางไฟฟ้า(electronic effect) ไดด้ี  ทาํให้ความว่องไวของ
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ซิลเวอร์นาโนในการเกิดปฏิกิริยาสูงขึÊน  ดงันัÊนพืÊนทีÉผิวทีÉเพิÉมขึÊนก็เป็นผลให้ประสิทธิภาพของซิลเวอร์

นาโนเพิÉมขึÊน อย่างไรก็ตามความเขม้ขน้ของอนุภาคซิลเวอร์นาโนทีÉมากกว่า 75 ส่วนในลา้นส่วน 

พบว่าไม่ไดท้าํใหป้ระสิทธิภาพในการยบัย ัÊงการเจริญเติบโตของแบคทีเรียของอนุภาคนาโนต่อเชืÊอแต่

ละชนิดแตกต่างอย่างมีนัยสําคญั [15]  สรุปได้ว่า กลไกหลกัทีÉทาํให้อนุภาคซิลเวอร์นาโนสามารถ

ต่อตา้นแบคทีเรียได้ดี มีอยู่ 3 ประการ ประการแรก ซิลเวอร์นาโนทีÉเกาะบริเวณผิวของเยืÉอหุ้มเซลล์

ของแบคทีเรียและรบกวนการทาํงานระดับเซลล์ของแบคทีเรีย เช่น การขนส่งสารเขา้ออกจากเซลล์

และการหายใจ ประการทีÉสอง ซิลเวอร์นาโนสามารถแทรกเขา้ไปภายในเซลล์แบคทีเรียและรบกวน

การทาํงานระดบัโมเลกุลโดยจบักบัสารทีÉมีกาํมะถนัและฟอสฟอรัสเป็นองคป์ระกอบ เช่น ดีเอ็นเอ ทาํ

ใหแ้บคทีเรียไม่สามารถเพิÉมจาํนวนได ้และประการทีÉสาม เมืÉออนุภาคซิลเวอร์นาโนเกิดการสลายตวัจะ

ปลดปล่อยซิลเวอร์ไอออน เนืÉองจากอนุภาคซิลเวอร์นาโนมีขนาดเล็กและมีเป็นจาํนวนมาก ทาํให้

สามารถปลดปล่อยซิลเวอร์ไอออนออกมาความเขม้ขน้สูง สามารถฆ่าแบคทีเรียไดอ้ยา่งรวดเร็ว[16] 

ปัจจุบนัแนวโน้มในการพฒันาวสัดุ มุ่งเน้นการปรับเปลีÉยนให้วสัดุมีคุณสมบติัทางชีวภาพมาก

ขึÊน หรือ เป็นแนวทางการทาํเป็นวสัดุชาญฉลาด (smart materials) ไดแ้ก่ การเพิÉมคุณสมบติัใหว้สัดุมี

ความสามารถในการซ่อมแซมหรือสร้างเนืÊอเยืÉอฟันขึÊนมาทดแทน โดยการเติมสารสังเคราะห์ชนิดต่าง 

ๆ ทีÉมีความสามารถซ่อมแซมโครงสร้างทีÉเสียหาย เมืÉอไดรั้บการกระตุน้ทีÉเหมาะสม เช่น การเติมสาร

สารโซเดียมไตรเมตา้ฟอสเฟต (Sodium trimetaphosphate) หรือ สารประกอบแคลเซียมฟอสเฟตใน
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วสัดุบูรณะฟัน  เพืÉอใหว้สัดุมีคุณสมบติัในการกระตุน้กระบวนการสะสมแร่ธาตุคืนกลบัของผิวเนืÊอฟัน

ทีÉสัมผสักับวสัดุ หรือ เนืÊอฟันทีÉมีรอยโรคฟันผุ [17-20]  รวมถึงแนวคิดในการเพิÉมคุณสมบัติการ

ต่อตา้นเชืÊอแบคทีเรียของวสัดุทางทนัตกรรม เพืÉอให้เกิดการเลียนแบบทางชีวภาพ (Biomimetic) ให้

วสัดุเป็นเสมือนร่างกายทีÉสามารถสร้างภูมิคุม้กนัโรค เช่น การเคลือบผิวรากฟันเทียมดว้ยสารทีÉมีฤทธิÍ

ในการฆ่าเชืÊอโรค เพืÉอลดการติดเชืÊอทีÉเกิดขึÊนจากการฝังรากฟันเทียม [21, 22] นอกจากนีÊยงัขยายไปยงั

กลุ่มวสัดุบูรณะฟันชนิดต่าง ๆ    ปัจจุบนั มีรายงานวิจยันาํเสนอผลของการเติมสารต่อตา้นเชืÊอชนิดตา่ง 

ๆ ในคอมโพสิตเรซิน และซีเมนตก์ลาสไอโอโนเมอร์ ดงัทีÉไดก้ล่าวมา รวมถึงการนาํอนุภาคซิลเวอร์นา

โนเพิÉมคุณสมบติัในการฆ่าเชืÊอแบคทีเรียในวสัดุบูรณะฟัน  มีรายงานการศึกษาการเติมอนุภาคซิลเวอร์

นาโนลงในวสัดุอุดประเภทเรซินคอมโพสิตทีÉให้ผลในการฆ่าเชืÊอแบคทีเรียได้เช่นกัน [23-25] แต่มี

รายงานวิจยัไม่มากนกัทีÉรายงานผลการเติมอนุภาคซิลเวอร์นาโนลงในวสัดุบูรณะซีเมนตก์ลาสไอโอโน

เมอร์ ในแง่ของผลต่อคุณสมบัติการต่อตา้นเชืÊอทีÉระดับความเขม้ขน้ต่าง ๆ ทีÉเติมลงไปในส่วนของ

ซีเมนต์ หรือการประเมินหาอัตราส่วนทีÉเหมาะสมในการเติมลงไปในซีเมนต์กลาสไอโอโนเมอร์ทีÉ

เกิดผลในการยบัย ัÊงเชืÊอมากทีÉสุด และ ไม่รบกวนคุณสมบติัการจดัการวสัดุ (Manipulation property)  

ไดแ้ก่ ความยากง่ายในการผสมใหเ้ป็นเนืÊอเดียวกนั 

 วตัถุประสงค์ของการวิจยัเพืÉอศึกษาผลของอนุภาคซิลเวอร์นาโนต่อความสามารถในการ

ต่อตา้นเชืÊอ S. mutans ในซีเมนตก์ลาสไอโอโนเมอร์ชนิดบ่มตวัดว้ยปฏิกิริยาเคมี ทีÉระดบัความเขม้ขน้
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ต่าง ๆ กนัเพืÉอใช้ประเมินหาความเขม้ขน้ทีÉเหมาะสมในการเติมลงในซีเมนต์ และเปรียบเทียผลการ

ยบัย ัÊงเชืÊอทีÉระยะเวลาต่าง ๆ กนั  

วัสดุและวิธีการทดลอง 

วสัดุทีÉใชใ้นการทดลองนีÊ  ไดแ้ก่ ซีเมนตก์ลาสไอโอโนเมอร์ชนิดความแขง็แรงสูงสาํหรับการอุดฟัน

หลงั (High strength Posterior restoratives, Gold Label, Standard consistency, Fuji IX, GC 

Corp., Japan) และสารต่อตา้นเชืÊอแบคทีเรียทีÉใช ้ ไดแ้ก่ ซีโอมิค  (Zeomic AJ10N) (Sinanen 

Zeomic Co., Ltd. 1-1, Nakagawa Hommachi, Minato-Ku, Nagoya-Shi, 455-0051, Japan) ทีÉมี

ชืÉอทางเคมีเป็นอลูมิโนซิลิเกต (M2/n O-Al2O3-2SiO2-XH2O; M: Ag, Zn, NH3, Na; n valence of M; 

X: integral number) ทีÉมีส่วนประกอบของซิลเวอร์(II)ออกไซด,์ โซเดียมซิลิเกต, อลูมิเนียมออกไซด,์ 

และซิงคอ์อกไซด ์ 

1. การปรับปรุงส่วนผงของกลาสไอโอโนเมอร์ด้วยนุภาคซิลเวอร์นาโน 

การเตรียมปรับปรุงซีเมนตก์ลาสไอโอโนเมอร์โดยการชัÉงส่วนผงของกลาสไอโอโนเมอร์ซีเมนต์ 

ปริมาณ 2.5 กรัมดว้ยเครืÉองชัÉงละเอียดระบบดิจิตอล (Sartorius BP 210S, Digital Analytical 

Balance Scale, 210 g/ 0.0001 g, Germany) ลงในหลอดผสมสองทาง (SI-1130 dual port 

mixing tube, Scientific Industries Inc.,  USA)   จากนัÊนคาํนวณปริมาณอนุภาคซิลเวอร์นาโนใน

อตัราส่วนโดยนํÊาหนกั ทีÉ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7% ต่อกลาสไอโอโนเมอร์ ปริมาณ 2.5 กรัม ดงัแสดงใน
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ตารางทีÉ 1 และเติมลงในส่วนผงซีเมนตก์ลาสไอโอโนเมอร์ในหลอดผสม ต่อจากนัÊนผสมใหเ้ขา้กนั

ดว้ยกนัจนเป็นเนืÊอเดียวกนับนเครืÉองผสมสารแบบเขย่าและควบคุมอุณหภูมิ ทีÉ 28 องศาเซลเซียสโดย

เครืÉองเขยา่และควบคุมอุณหภูมิ (Incubator-Genie, Scientific Industries Inc.,  USA) เป็นเวลา 1 

ชัÉวโมง หลงัจากนัÊนนาํส่วนผงทีÉผสมเขา้กนัดีแลว้มาใส่ในขวดแกว้ ปิดฝาสนิท และเก็บทีÉอุณหภูมิห้อง 

พร้อมบนัทึกชืÉอซีเมนตที์Éไดรั้บการปรับปรุงตามเปอร์เซนตน์ํÊ าหนกัของอนุภาคซิลเวอร์นาโนทีÉเป็น

ส่วนประกอบ  

2. การเตรียมอาหารเลีÊยงเชืÊอและการเตรียมเชืÊอ S mutans  

2.1 การเตรียมอาหารเลี ÊยงเชืÊอ  

อาหารเลีÊยงเชืÊอทีÉใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ อาหารเลีÊยงเชืÊอชนิด Mueller-Hinton Agar (MHA, Oxoid®, 

Thermo Fisher Scientific Inc., UK)  ผสมเข้ากับนํÊ ากลัÉนในอัตราส่วน  7.8 กรัม ต่อนํÊ ากลัÉน 200 

มิลลิลิตร ในขวดแกว้รูปชมพู่ขนาด 500 มิลลิลิตร ปรับค่าความเป็นกรดด่างของอาหารให้ไดเ้ท่ากบั 

7.8 +0.2 ดว้ย สารละลายกรดไฮโดรคลอริกความเขม้ขน้ 1 โมล (HCl 1 M) และสารละลายโซเดียมไฮ

ดรอทไซด์ความเขม้ขน้ 1 โมล (NaOH  1 M ) แบ่งใส่หลอดทดลองขนาด 15 มิลลิลิตร หลอดละ 10 

มิลลิลิตร ด้วยปิเปตขนาด 10 มิลลิลิตร เข้าเครืÉองนึÉ งฆ่าเชืÊอด้วยไอนํÊ า (Aotoclave) ทีÉอุณหภูมิ 121 

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที รอให้อุณหภูมิลดลงทีÉ 60 องศาเซลเซียส แลว้เทอาหารเลีÊยงเชืÊอลงใน
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จานเพาะเชืÊอเป็นชัÊนบางๆ ทิÊงไวท้ีÉอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 24 ชัÉวโมง เมืÉอไม่มีการปนเปืÊ อนเชืÊอ อาหาร

เลีÊยงเชืÊอพร้อมทาํการป้ายเชืÊอต่อไปได ้ 

2.2 การเตรียมเชืÊอ S. mutans สาํหรับการทดสอบ 

เชืÊอ S. mutans  ทีÉใชใ้นการทดลองนีÊ  ไดรั้บการคดัแยกเชืÊอจากเชืÊอฟันผุโดยภาควิชาโอษฐ์วิทยา คณะ

ทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ นาํเชืÊอ S. mutans  ทีÉไดรั้บมาทาํการเพาะเชืÊอจน

เกิดเป็นรุ่นทีÉ 3  และทาํการประเมินวดัค่าการดูดกลืนแสงของเชืÊอ ด้วยเครืÉองสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ 

(Spectrophotometer) ทีÉความยาวคลืÉน 600 nm เมืÉอไดค้่าความขุ่นของเชืÊอ ทีÉประมาณมากกว่าหรือ

เท่ากับ  0.297 (OD600nm > 0.297)   แล้วนํามาป้ายทีÉ อาหารเลีÊ ยงเชืÊ อซึÉ งมีความขุ่น เที ยบเท่ากับ

สารละลายมาตรฐานแมคฟาร์แลนด์ เบอร์ 1 หรือ แมคโนวนั (Mc No.1:  MacFarland No.1)  ให้ทาํ

การป้ายเชืÊอภายใน 1 ชัÉวโมง โดยใช้กา้นสําสีทีÉปราศจากเชืÊอจุ่มลงในสารละลาย Mc no.1 นาํมาเกลีÉย

ใหท้ัÉวในอาหารเลีÊยงเชืÊอทิÊงไว ้3-5 นาที ก่อนนาํเชืÊอไปป้ายลงในอาหารเลีÊยงเชืÊอ  

3.  การเตรียมชิÊนงานสําหรับการทดสอบคุณสมบัติการต่อต้านเชืÊอด้วยวิธกีารกระจายการเจริญเติบโต

ของเชืÊอรอบชิÊนทดสอบวงกลม (Disc Agar Diffusion)  

การเตรียมชิÊนงานสําหรับกลุ่มทดลองในแต่ละกลุ่ม จะเตรียมกลุ่มละ 3 ชิÊนงาน เป็นรูปทรงกลมขนาด 

เส้นผ่าศูนยก์ลางประมาณ 5 มิลลิเมตร และหนาประมาณ 1.5  มิลลิเมตร โดยผสมส่วนผงซีเมนต์ทีÉ
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เตรียมไว ้(ขอ้ 1) เขา้กบัส่วนเหลวของซีเมนตก์ลาสไอโอโนเมอร์ตามคาํแนะนาํทีÉบริษทัผูผ้ลิตกาํหนด 

ชัÉงส่วนผงปริมาณ 3.6 กรัม ต่อส่วนเหลว 1 กรัม (ตามอัตราส่วนผง 1 ช้อน และส่วนเหลว 1 หยด) 

สําหรับกลุ่มควบคุมจะใช้ส่วนผงของอนุภาคซิลเวอร์นาโน และกลาสไอโอโนเมอร์ซีเมนต์ ใน

อตัราส่วนเดียวกนักบักลุ่มทดลอง สําหรับอนุภาคของซิลเวอร์นาโนจะใช้ส่วนเหลวเป็นนํÊาทีÉปราศจาก

ประจุ (Deionized water) และปราศจากเชืÊอใช้แทนส่วนเหลว จากนัÊ นผสมวสัดุและกดอัดลงใน

แม่แบบซิลิโคนเส้นผ่านศูนยก์ลาง ขนาด 5 มิลลิเมตร หนา 1.5 มิลลิเมตร ทิÊงไวใ้ห้วสัดุก่อตวัขัÊนตน้ 

เป็นเวลา 10 นาที นําตวัอย่างการทดลองในแต่ละความเขม้ขน้ไปวางไวบ้นจานอาหารเพาะเชืÊอ S. 

mutans  ทีÉเตรียมไวใ้นขอ้ 2 โดยแบ่งส่วนของพืÊนทีÉของจานอาหารเลีÊยงเชืÊอสําหรับกลุ่มตวัอย่างและ

กลุ่มควบคุมแต่ละกลุ่มจะแบ่งเป็น 3 ส่วน สําหรับชิÊนงานทดสอบ 3 ชิÊนงาน หลงัจากได้รับการบ่ม

เพาะทีÉ 37oC  เมืÉอครบเวลา 24 ชัÉวโมง ให้ประเมินการเจริญเติบโตของแบคทีเรียโดยใช ้เวอร์เนียคาลิป

เปอร์(Vernie Caliper 530, Mitutoyo America Corp., USA)  วดัขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางของรัศมีวง

ใสทีÉเกิดขึÊนรอบชิÊนงานทดลองและชิÊนงานควบคุม และบันทึกเป็น พืÊนทีÉทีÉมีการยบัย ัÊงเชืÊอเกิดขึÊน 

(Inhibition zone) ทีÉรวมขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางของชิÊนงานและวงใสรอบชิÊนงาน  หลงัจากนัÊน เก็บ

จานเพาะเชืÊอต่อ และนาํมาประเมินขนาดของพืÊนทีÉการยบัย ัÊงเชืÊอ เมืÉอครบเวลาทีÉ 72 ชัÉวโมง 
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4. การวิเคราะห์ทางสถิติ  

การประเมินเปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิติของพืÊนทีÉการยบัย ัÊงเชืÊอระหว่างกลุ่มการทดลองแต่ละ

กลุ่ม วิเคราะห์โดยใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวดว้ยการทดสอบเปรียบเทียบหลาย

กลุ่ม (1-Way ANOVA with multiple comparison test) และสําหรับการเปรียบเทียบผลการยบัย ัÊงเชืÊอ

ทีÉเกิดทีÉเวลา 24 ชัÉวโมงและ 72 ชัÉวโมง ประเมินโดยการจบัคู่เปรียบเทียบ (Pair t-test) [26] 

ผลการทดลอง (Result) 

ผลการทดสอบฤทธิÍในการต้านเชืÊอแบคทีเรีย 

การทดสอบฤทธิÍ ตา้นเชืÊอแบคทีเรียของอนุภาคซิลเวอร์นาโนในกลาสไอโอโนเมอร์ซีเมนตช์นิดบ่มตวั

ด้วยปฏิกิริยาเคมีทีÉอตัราส่วนต่างๆ โดยทดสอบกับเชืÊอ S.mutans  ผลการทดสอบพบว่าอนุภาคซิล

เวอร์นาโนในซีเมนตก์ลาสไอโอโนเมอร์ชนิดบ่มตวัดว้ยปฏิกิริยาเคมีทุกกลุ่มเกิดโซนใสขึÊนทัÊงทีÉเวลา 1 

วนั (รูปทีÉ 1) และ 3 วนั (รูปทีÉ 2) ในขณะทีÉกลุ่มควบคุมทีÉเป็นซีเมนตก์ลาสไอโอโนเมอร์ ไม่พบวา่การ

เกิดโซนใส แต่ พบการเกิดโซนใสในกลุ่มควบคุมทีÉเป็นอนุภาคซิลเวอร์นาโน  นอกจากนีÊพบว่าขนาด

ของเส้นผ่านศูนยก์ลางของโซนใสในกลุ่มทดลองเพิÉมขึÊนเมืÉอเพิÉมปริมาณของซิลเวอร์นาโน ทัÊงใน 1 

วนัและ 3 วนั (ดังแสดงในตารางทีÉ 2) และเมืÉอเปรียบเทียบระหว่าง 1 วนัและ 3 วนัแล้ว พบว่ามีการ

เพิÉมขนาดของเส้นผา่นศูนยก์ลางของโซนใส ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 
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 จากการวิเคราะห์ทางสถิติ พบว่ากลุ่มทดลองอนุภาคซิลเวอร์นาโนในกลาสไอโอโนเมอร์

ซีเมนต์ชนิดบ่มตวัดว้ยปฏิกิริยาเคมีออกฤทธิÍ ยบัยัÊงการเจริญของเชืÊอ S.mutans ทัÊงภายใน 1 วนั และ 3 

วนั (ตารางทีÉ 2) เมืÉอเทียบกับกลุ่มควบคุม โดยขอบเขตการยบัย ัÊงการเจริญเติบโตในเชืÊอแบคทีเรีย

เพิÉมขึÊนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉ 0.05 เมืÉอเพิÉมปริมาณของซิลเวอร์นาโนเมืÉอเทียบกบักลุ่มควบคุม 

(กลาสไอโอโนเมอร์ซีเมนต์ชนิดบ่มตัวด้วยปฏิกิริยาเคมี) แต่เมืÉอเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลอง 

พบว่า ฤทธิÍ ยบัย ัÊงการเจริญของเชืÊอ S.mutans ทีÉ 1 วนัและ ทีÉ 3 วนั ของแต่ละกลุ่ม ไม่มีความแตกต่าง

กนัอยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉ ระดบัความเชืÉอมัÉน 95%    

บทวิจารณ์ (Discussion) 

งานวิจยันีÊ เป็นการศึกษาขัÊนตน้ในการปรับปรุงคุณสมบติัในการต่อตา้นเชืÊอของวสัดุบูรณะฟัน

ซีเมนต์กลาสไอโอโนเมอร์ด้วยอนุภาคซิลเวอร์นาโน เพืÉอหาเปอร์เซนต์ทีÉ เหมาะในการเติมลงใน

ซีเมนตก์ลาสไอโอโนเมอร์ชนิดดัÊงเดิม  ในการทดลองนีÊ  ทดสอบคุณสมบตัิการต่อตา้นเชืÊอดว้ยวิธี Disc 

Agar Diffusion พบว่า ซีเมนต์กลาสไอโอโนเมอร์ดัÊ งเดิม ไม่มีคุณสมบัติการต่อต้านเชืÊอ ซึÉ งวิธีการ

ทดสอบดงักล่าว มีปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้งไดแ้ก่ การละลายตวัของซีเมนต ์(Solubility) และ การแพร่กระจาย 

(Diffusion) [27] ในการศึกษานีÊ  จึงเลือกซีเมนต์กลาสไอโอโนเมอร์ชนิดดัÊงเดิม เนืÉองจากมีคุณสมบติั

การละลายตวัดีกว่าชนิดทีÉมีเรซินผสมอยู่ และเหมาะสมกับวิธีการทดสอบ ซึÉ งวิธีนีÊ เป็นวิธีเก่าแก่ [27] 
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การทดสอบเพืÉอยืนยนัผลการยบัย ัÊงเชืÊอแบคทีเรีย สามารถทาํการทดสอบเพิÉมเติมด้วยวิธีการทดสอบ

แบบสัมผสัโดยตรง (Direct Contact test) ทีÉมีความใกลเ้คียงกบัสถานการณ์ของวสัดุเมืÉออยู่ในช่อง

ปากมากกว่าวิธีแรก อย่างไรก็ตามไม่พบความสัมพนัธ์กนัของผลการทดสอบระหว่างวิธีทดสอบทัÊง

สองแบบ [26]   จากรายงานวิจยัทีÉผ่านมาพบว่า ซีเมนตก์ลาสไอโอโนเมอร์บางชนิดไม่มีคุณสมบติัการ

ต่อต้านเชืÊอ เช่น ชนิดทีÉมี เรซินผสมอยู่ อาจทําให้การละลายตัวของซีเมนต์น้อยกว่าแบบดัÊ งเดิม 

นอกจากนีÊ  ยงัพบว่า ซีเมนต์กลาสไอโอโนเมอร์ทีÉมีส่วนประกอบของซิงค์รวมอยู่ด้วย จะให้ผลการ

ยบัย ัÊงเชืÊอทีÉดีกวา่ เนืÉองจากความเป็นอิออนบวกของอนุภาคซิงคอิ์ออน  [26, 27]     

มีรายงานวิจยัการเติมสารต่อต้านเชืÊอแบคทีเรียในซีเมนต์กลาสไอโอโนเมอร์ ไม่ว่าจะเป็น 

ค ล อ เฮก ซิ ดี น  ไฮ โดรค ล อ ไรด์  (chlorhexide hydrochloride), เซ ท ทิ ล ไพ ริดิ เนี ยม  ค ล อ ไรด ์

(Cetylpyridinium chloride), เซททิลไมด์ (Cetrimide), เบนซอลโคเนียม คลอไรด์ (Benzalkonium 

chloride) และไตรโคลซาน (Triclosan) เป็นต้น [29,30]  ซึÉ งพบว่า สามารถเพิÉมคุณสมบัติในการ

ต่อตา้นเชืÊอแบคทีเรีย และนาํเสนอแนวคิดในการพฒันาให้ใชไ้ดใ้นกรณีของการอุดฟันในเด็ก และการ

อุดแบบ ART [31] เนืÉองจากการอุดฟันทัÊงสองแบบดงักล่าว ไม่สามารถกาํจดัส่วนของฟันผุส่วนทีÉแข็ง

ออกได้หมด การใช้ซีเมนต์ทีÉมีประสิทธิภาพในการยบัย ัÊงเชืÊอแบคทีเรีย เป็นการลดโอกาสการผุซํÊ า  

สําหรับอนุภาคซิลเวอร์นาโน เป็นวสัดุทีÉแสดงผลต่อตา้นเชืÊอแบคทีเรียไดห้ลายชนิดและมีการนาํมาใช้
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ในทางการแพทย ์ตวัอย่างเช่น การนาํมาผสมในวสัดุปิดแผล หรือ เคลือบผิววสัดุและอุปกรณ์ทางการ

แพทย ์และมีรายงานการศึกษาขัÊนตน้ในการนาํมาเป็นส่วนประกอบของโคโมโนเมอร์ในคอมโพสิตเร

ซินในห้องทดลอง [32] เนืÉองจากมีประสิทธิภาพฆ่าเชืÊอแบคทีเรียโดยทําให้เกิดการเปลีÉยนแปลง

โครงสร้างของแบคทีเรียและเกิดการทาํลายเยืÉอหุ้มเซลล  ์และให้ผลทัÊงแบคทีเรียแกรมบวก แกรมลบ

และเชืÊอรา [16]  ในการทดลองนีÊ  อนุภาคซิลเวอร์นาโนในซีเมนต์กลาสไอโอโนเมอร์ให้ผลในการ

ยบัย ัÊงเชืÊอแบคทีเรีย S. mutans ไดดี้ เนืÉองจากสามารถละลายตวัออกจากซีเมนตแ์ละแพร่กระจายไดดี้  

ในงานวิจยันีÊ ไดเ้ลือกใชซี้เมนตก์ลาสไอโอโนเมอร์แบบดัÊงเดิมทีÉไม่มีเรซินผสมอยู่ และมีปฏิกริยาการ

แข็งตวัแบบกรดเบส เนืÉองจากมีความสามารถปลดปล่อยฟลูออไรด์ได้ดีกว่าแบบทีÉมีส่วนประกอบ

ของเรซิน และตอ้งใชแ้สงช่วยในการทาํให้เกิดปฏิกริยาการก่อตวั   มีรายงานว่าซีเมนต์กลาสไอโอโน

เมอร์แบบดัÊงเดิม (Fuji IX™) จะปลดปล่อยฟลูออไรด์ไดป้ระมาณ 10 ส่วนในลา้นส่วน (ppm) ภายใน

ระยะเวลา 48 ชัÉวโมง [33] แต่ฟลูออไรด์ในปริมาณนีÊ  ไม่มีผลต่อการยบัย ัÊงเชืÊอแบคทีเรีย เมืÉอเทียบกับ

ซีเมนตที์Éไดรั้บการเติมสารซิลเวอร์นาโน  

เนืÉองจากงานวิจยั เป็นการศึกษาขัÊนตน้ ในการเติมสารต่อตา้นเชืÊอ ได้แก่ อนุภาคซิลเวอร์นาโน ลงใน

ซีเมนต์กลาสไอโอโนเมอร์ซีเมนต์  เพืÉอการปรับปรุงซีเมนต์กลาสไอโอโนเมอร์ เพืÉอให้เกิดคุณสมบตัิ

การต่อตา้นเชืÊอ S. mutans   จึงควรศึกษากลไกการปลดปล่อยอนุภาคซิลเวอร์นาโนจากซีเมนต์กลาส

ไอโอโนเมอร์ซีเมนต ์และกลไกการยบัย ัÊงเชืÊอ รวมถึง การประเมินผลของการเติมอนุภาคซิลเวอร์นาโน
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ต่อคุณสมบติัทางกลของซีเมนตเ์มืÉอเติมอนุภาคซิลเวอร์นาโนทีÉอตัราส่วนต่าง ๆ กนั นอกจากนีÊ  ยงัควร

ศึกษาต่อไปในเรืÉ องของผลกระทบต่อคุณสมบัติในการปลดปล่อยฟลูออไรด์ และคุณสมบัติทาง

กายภาพของซีเมนต ์ 

สรุป  

การเติมอนุภาคซิลเวอร์นาโนในซีเมนตก์ลาสไอโอโนเมอร์ซีเมนต ์เพิÉมคุณสมบติัในการต่อตา้นต่อเชืÊอ 

S. mutans   ปริมาณทีÉเหมาะสมทีÉแนะนําในการเติมลงในซีเมนต์กลาสไอโอโนเมอร์ ทีÉ 1% โดย

นํÊาหนกั 
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ตารางทีÉ 1 แสดงค่าเฉลีÉยและส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานของระยะใสทีÉเกิดขึÊนรอบชิÊนงานทดสอบของ

ซีเมนตที์Éมีซิลเวอร์นาโนทีÉระดบัเปอร์เซนตต์่า งๆ  

 

กลุ่ม 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 

ปรมิาณผงซีเมนต ์(กรมั) 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 

ปรมิาณผงซิลเวอรน์าโน 

(กรมั) 

0.025 0.05 0.075 0.1 0.125 0.15 0.175 

 

ตารางทีÉ 2 แสดงค่าเฉลีÉยและส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานของระยะใสทีÉเกิดขึÊนรอบชิÊนงานทดสอบของ

ซีเมนตที์Éมีซิลเวอร์นาโนทีÉระดบัเปอร์เซนตต์่า งๆ  

 

กลุ่ม

ทดลอง 

24 ชัÉวโมง 3 วัน 

ชิÊนงานทีÉ ค่าเฉลีÉย (สว่น

เบีÉยงเบน) 

ชิÊนงานทีÉ  ค่าเฉลีÉย (สว่น

เบีÉยงเบน) 1 2 3 1 2 3 

GIC - - - - - - - - 

SNPs 11.5 11.5 11.0 11.33 (0.23) 11.5 11.5 11.0 11.33 (0.23) 

1% 6 7 6 6.33 (0.57) 6 6 6.5 6.16 (0.28) 

2% 6 6 6 6.00 (0) 6 6.5 6 6.16 (0.28) 

3% 7.5 7 7 7.16 (0.28) 7.5 7.5 8 7.66 (0.28) 

4% 8 7 6.5 7.16 (0.76) 8 7 7 7.30 (0.57) 

5% 8 7.5 7.5 7.66 (0.28) 8 8 8 8.00 (0) 

6% 8.5 8 7.5 8.00 (0.5) 8 8.5 8 8.30 (0.28) 

7% 9 8.5 9 8.83 (0.28) 9 9 9.5 9.16 (0.28) 
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รูปทีÉ 1 แสดงโซนใสของซิลเวอร์นาโนทีÉอตัราส่วน 1%, 2%, 3%, 4%, 5%, 6% และ 7% ตามลาํดบั 

ในระยะเวลา 1 วนั 
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รูปทีÉ 2 แสดงโซนใสของซิลเวอร์นาโนทีÉอตัราส่วน1%, 2%, 3%, 4%,5%, 6% และ 7% ตามลาํดบั 

ในระยะเวลา 3 วนั 
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รายละเอียดการเตรียมบทความเพืÉอส่งตีพิมพ ์

วตัถปุระสงคข์องการจดัพิมพว์ารสาร 

ดว้ยสถาบนัยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวจิยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒได้มนีโยบายสนับสนุนใน

การเผยแพร่ผลงานวชิาการในรปูแบบของวารสาร เพราะเหน็ว่าจะเป็นประโยชน์ในการพฒันาความรูท้างวชิาการ

แก่สงัคมและประเทศชาต ิจงึไดจ้ดัทาํวารสาร ดงันีÊ 

1.  วารสารมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ    (สาขาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย)ี  

2.  วารสารศรนีครนิทรวโิรฒวจิยัและพฒันา  (สาขามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์)  

เพืÉอเป็นการเผยแพร่บทความทางวชิาการดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีและดา้นมนุษยศาสตร์และ

สงัคมศาสตร์ โดยจดัทําเป็นวารสารราย Ş เดอืน (ปีละ Ś ฉบับ/สาขา) มวีตัถุประสงค์เพืÉอ ř) เผยแพร่ผลงาน

วชิาการทีÉมคีุณภาพของบุคลากรทั Êงภายในและภายนอกมหาวทิยาลยั Ś) เป็นสืÉอกลางในการแลกเปลีÉยนความ

คดิเหน็ทางวชิาการ และ ś) ส่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพทางวชิาการของบุคลากร 
 

คาํแนะนําการเตรียมต้นฉบบั 

   บทความทีÉรบัตพีมิพล์งวารสารไดแ้ก่ ř) นิพนธต์น้ฉบบัทีÉเป็นบทความวจิยั Ś) นิพนธป์รทิศัน์ ś) 

บทความวชิาการ Ŝ) บทวจิารณ์เชงิวชิาการ โดยใหพ้มิพผ์ลงานดว้ยกระดาษ เอ 4 (พมิพห์น้าเดยีว) จํานวนไม่

เกิน řŝ หน้า 

 ส่วนประกอบของบทความวจิยั ประกอบดว้ย บทคดัย่อ บทนํา วตัถุประสงคข์องการวจิยั อุปกรณ์และ

วธิดีาํเนินการวจิยั ผลการวจิยั สรุปและอภปิรายผล และเอกสารอา้งองิ  

          หมายเหตุ: ทุกบทความต้องมีบทคดัย่อเป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษ ในกรณีที Éตพีมิพ์

บทความเป็นภาษาต่างประเทศ ตอ้งมบีทคดัย่อเป็นภาษาไทยดว้ย 
 

ข้อกาํหนดในการเตรียมต้นฉบบับทความ 

 ขนาดกระดาษ เอ 4  

 กรอบของข้อความ ในแต่ละหน้าใหม้ขีอบเขตดงันีÊ จากขอบบนของกระดาษ 1.25 นิÊว ขอบล่าง 

1.0 นิÊว ขอบซา้ย 1.25 นิÊว ขอบขวา ř.0 นิÊว 

 ระยะห่างระหว่างบรรทดั หนึÉงช่วงบรรทดัของเครืÉองคอมพวิเตอร์  

 ตวัอกัษร ใชบ้ราววลัเลยี นิว (Browallia New) และพมิพต์ามทีÉกําหนดดงันีÊ 

o ชืÉอเรืÉอง (Title)  

- ภาษาไทย ขนาด 18 point, กําหนดชดิซ้าย, ตวัหนา  

- ภาษาองักฤษ (ตวัอกัษรพมิพใ์หญ่) ขนาด 18 point, กําหนดชดิซ้าย, ตวัหนา   

o ชืÉอผู้เขียน (ทุกคน) 

- ชืÉอผูเ้ขยีน ภาษาไทย–องักฤษ ขนาด řŜ point, กําหนดชดิซ้าย  

- ชืÉอหน่วยงานของผูเ้ขยีน ภาษาไทย–องักฤษ ขนาด řŜ point, กําหนดชดิซ้าย  

o บทคดัย่อ  

- ชืÉอ “บทคดัย่อ” และ “Abstract” ขนาด 16 point, กําหนดกึÉงกลาง, ตวัหนา  

- ขอ้ความบทคดัย่อภาษาไทย ขนาด 14 point, กําหนดชดิขอบ, ตวัธรรมดา  

- ขอ้ความบทคดัย่อภาษาองักฤษ ขนาด 14 point, กําหนดชดิขอบ, ตวัธรรมดา 

- ย่อหน้า Ř.ŝ นิÊว  
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o คาํสาํคญั (Keyword) ใหพ้มิพต์่อจากส่วนของบทคดัย่อ (Abstract) ควรเลอืกคาํสาํคญัทีÉ

เกีÉยวขอ้งกบับทความ ประมาณ Ŝ-ŝ คํา ใชต้วัอกัษรภาษาไทย หรอื ภาษาองักฤษ ขนาด řŜ 

point 

รายละเอียดบทความ  

-  หวัขอ้ใหญ่ ขนาด 16 point, กําหนดชดิซ้าย, ตวัหนา  

-  หวัขอ้รอง ขนาด 14 point, กําหนดชดิซา้ย, ตวัหนา 

-  ตวัอกัษร ขนาด 14 point, กําหนดชดิขอบ, ตวัธรรมดา 

-  ย่อหน้า Ř.ŝ นิÊว  

 คาํศพัท์ ใหใ้ชศ้พัท์บญัญตัขิองราชบณัฑติยสถาน 

 ภาพและตาราง กรณมีภีาพและตารางประกอบ ชืÉอภาพใหร้ะบคุาํว่า ภาพทีÉ ไวใ้ต้ภาพประกอบ 

และจดัขอ้ความบรรยายภาพใหอ้ยู่กึÉงกลางหน้ากระดาษ ชืÉอตารางใหร้ะบุคําว่า ตารางทีÉ พรอ้มทั Êงขอ้ความ

บรรยายตาราง หวัตารางใหจ้ดัชดิซ้ายของหน้ากระดาษ และใตภ้าพประกอบหรอืตารางใหบ้อกแหล่งทีÉมา โดย

พมิพห์่างจากชืÉอภาพประกอบหรอืเสน้คั Éนใตต้าราง 1 บรรทดั (ใชต้วัอกัษรขนาด řŜ point, ตวัธรรมดา)  

 ตวัอย่าง ภาพประกอบทีÉนํามาอา้งและการบอกแหล่งอา้งองิ 
 

 
 

ภาพทีÉ 1 แสดงโครงร่างของตูเ้ยน็ดว้ยเทอรโ์มอเิลก็ตรกิ 
 

             ทีÉมา: Min, G.; & Rowe, D.M. (2006). Experimental evaluation of prototype thermoelectric 

domestic refrigerators. Applied Energy. 83: 133-152. 
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 ตวัอย่าง ตารางทีÉนํามาอา้งและการบอกแหล่งอา้งองิ 
 

ตารางทีÉ 1 สมบตักิารกนัแดดของอุปกรณ์ในหอ้งสมุด 
 

 
รปูแบบอปุกรณ์กนัแดด 

ค่า Transmitted 

Radiation Impact 
หมายเหตุ 

 
 
1. อุปกรณ์กนัแดดตดิตั Êงภายในอาคาร : มลูีÉสเีงนิ  

   (Inside Venetian Blind Reflective Aluminum)   

0.45  ตดิตั Êงเรยีบรอ้ยแล้ว 

2. อุปกรณ์กนัแดดตดิตั Êงภายนอกอาคาร : แบบเกลด็  

   (Outside Venetian Blind ) 
 

0.15  ดาํเนินการตดิตั Êงในงานวจิยั 

 

                 ทีÉ ม า : Olgyay Victor. (1992). Design with Climate: Bioclimatic Approach to Architectural 

Regionalism.  New York: Van Nostrand Reinhold. 61-81. 

 

 กิตติกรรมประกาศ ใหป้ระกาศเฉพาะการไดร้บัทุนสนับสนุนการวจิยั 

 การพิมพอ์้างอิงทีÉแทรกในเนืÊอหาของบทความ 

     ř) ใชก้ารอ้างองิระบบลําดบัหมายเลข โดยระบุลําดบัหมายเลขอ้างองิทา้ยขอ้ความหรอืชืÉอบุคคลทีÉ

นํามา 

อ้างองิ ใหเ้ริÉมจากหมายเลข 1,2,3 ไปตามลําดบัทีÉอ้างองิก่อน-หลงั โดยใชเ้ลขอารบคิอยู่ในวงเลบ็ใหญ่ เช่น มคี่า 

OTTV ไม่เกนิ 50 วตัต์ต่อตารางเมตร [1] ออกตามความในพระราชบญัญตักิารส่งเสรมิการอนุรกัษ์พลงังาน พ.ศ. 

2535 [2] 

                Ś) ทุกครั ÊงทีÉมกีารอา้งองิซํÊาจะตอ้งใชห้มายเลขเดมิในการอา้งองิ  

                3) การอ้างอิงแทรกในตารางหรอืในคําอธบิายตารางให้ใช้หมายเลขทีÉสอดคล้องกบัทีÉไดอ้้างอิงมา

ก่อนแลว้ในเนืÊอเรืÉอง  

                Ŝ) การอ้างองิจากเอกสารมากกว่า 1 ฉบบั ถ้ามกีารอ้างอิงต่อเนืÉองกนัจะใชเ้ครืÉองหมายยตภิงัค ์ 

(hyphen หรอื -) เชืÉอมระหว่างฉบบัแรกถงึฉบบัสุดทา้ย เช่น [1-5] แตถ่า้อา้งองิเอกสารทีÉมลีําดบัไม่ต่อเนืÉองกนั 

จะใชเ้ครืÉองหมายจุลภาค (comma หรอื ,) เช่น [4,8,12]  

 การพิมพเ์อกสารอ้างอิงท้ายบทความ  

ř) เอกสารอา้งองิทุกลําดบัจะตอ้งมกีารอา้งองิหรอืกล่าวถงึในบทความ  

Ś) ต้องพมิพเ์รยีงลําดบัการอ้างองิตามหมายเลขทีÉกําหนดไวภ้ายในวงเลบ็ใหญ่ทีÉไดอ้า้งองิถงึ 

ในบทความ โดยไม่ตอ้งแยกภาษาและประเภทของเอกสารอา้งองิ  

                 ś) หมายเลขลําดบัการอ้างอิงใหพ้มิพช์ดิขอบกระดาษดา้นซ้าย ถ้ารายละเอยีดของเอกสารอา้งองิมี

ความยาวมากกว่าหนึÉงบรรทดั ใหพ้มิพต์่อบรรทดัถดัไปโดยย่อหน้า (โดยเวน้ระยะ 7 ชว่งตวัอกัษร หรอืเริÉมพมิพ์

ช่วงตวัอกัษรทีÉ 8  

                 การจดัพมิพเ์อกสารอ้างองิทา้ยบทความจะแตกต่างกนัตามชนิดของเอกสารทีÉนํามาอา้งอิง ให้

จดัพมิพต์ามขอ้แนะนํา ดงันีÊ  

ř.  อ้างอิงจากหนังสือ ใชรู้ปแบบดงันีÊ 
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ชืÉอผูแ้ต่ง.//(ปีทีÉพมิพ)์.//ชื Éอเรื Éอง.//ครั ÊงทีÉพมิพ.์(ถา้ม)ี//เมอืงทีÉพมิพ:์/สํานักพมิพ.์ 

ตวัอยา่ง   

[1] ไพจติร ยิÉงศริวิฒัน์.  (2541). เนืÊอดนิเซรามกิส.์ พมิพค์รั ÊงทีÉ ř. กรุงเทพฯ: โอเดยีนสโตร.์ 

[2] Kotler Philip; & Gary Armstrong. (2003). Principles of Marketing. 9th Ed. Boston: McGraw-Hill. 
 

2.  อ้างอิงจากวารสาร ใชร้ปูแบบดงันีÊ 

ชืÉอ/ชืÉอสกุลผูเ้ขยีนบทความ.//(ปี,/วนั/เดอืน).//ชืÉอบทความ.//ชื Éอวารสาร.//ปีทีÉ(ฉบบัทีÉ):/หน้าทีÉอา้ง. 

ตวัอย่าง 

[3] ชยัรตัน์ นิรนัตรตัน์. (Śŝŝś, มกราคม-มถิุนายน). นอนกรน..การหายใจตดิขดัขณะหลบั. วารสารมหาวทิยาลยั 

                 ศรนีครนิทรวโิรฒ. 2(3): 1-13. 

[4] Doran, Kirk. (1996, January). Unified Disparity: Theory and Practice of Union Listing. Computer  

              in Libraries. 16(1): 39-42. 
 

3.  อ้างอิงจากเอกสารประกอบการประชุมทางวิชาการ/หนังสือรวมบทความวิชาการ ใชร้ปูแบบดงันีÊ 

ชืÉอผูเ้ขยีน.//(ปีทีÉพมิพ)์.//ชืÉอบทความหรอืชืÉอตอน.//ใน//ชื Éอหนังสอื.//ชืÉอบรรณาธกิารหรอืชืÉอผูร้วบรวม  

(ถา้ม)ี.//หน้าทีÉตพีมิพบ์ทความหรอืตอนนั Êน.//ครั ÊงทีÉพมิพ.์//สถานทีÉพมิพ:์/ชืÉอสํานักพมิพห์รอืผูจ้ดัพมิพ.์ 

ตวัอยา่ง  

[5] แมน้มาส ชวลติ, คุณหญงิ. (2526). การกา้วเขา้สู่ระบบคอมพวิเตอรข์องหอ้งสมดุ. ใน เอกสารการสมัมนา  

                ทางวชิาการเรื Éอง ก้าวแรกของการใชเ้ครื Éองคอมพวิเตอรข์องหอ้งสมุด. หน้า 1-7. กรงุเทพฯ:  

             มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร.์  

[6] Tichner, Fred J. (1981). Apprenticship and Employee Training. In The New Encyclopedia  

                 Britannica, Macropedia, V.1. pp. 1018-1023. Chicago: Encyclopedia Britannica. 

Ŝ.  อ้างอิงจากปริญญานิพนธห์รือวิทยานิพนธ์หรอืสารนิพนธ ์ใชร้ปูแบบดงันีÊ 

ชืÉอผูแ้ต่ง.//(ปีทีÉพมิพ)์.//ชื Éอเรื Éอง.//ชืÉอปรญิญา (สาขาหรอืวชิาเอก).//เมอืงทีÉพมิพ:์/หน่วยงาน.//ถ่ายเอกสาร. 

ตวัอยา่ง   

[7] สริสิุมาลย์ ชนะมา. (2548). การพฒันารูปแบบการเรยีนผ่านเครอืขา่ยอนิเทอรเ์น็ต วชิาสงัคมศกึษา  

               สาํหรบันักเรยีนชั Êนประถมศกึษาปีที É 6. ปรญิญานิพนธ ์กศ.ด. (เทคโนโลยกีารศกึษา). กรุงเทพฯ:  

            บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

[8] Patamaporn Yenbamrung. (1992). The Emerging Electronic University: A Study of Student  
                Cost-Effectiveness. Dissertation, Ph.D. (Library and Information Science). Austin: Graduate 

school  

             The University of Texas at Austin. Photocopied. 
 

5.  อ้างอิงจากแหล่งข้อมูลอิเลก็ทรอนิกสอ์อนไลน์ ใชรู้ปแบบดงันีÊ 

ข้อมูลจากหนังสือออนไลน์  

ผูแ้ต่ง.//(ปีทีÉพมิพห์รอืปีทีÉสบืคน้).//ชื Éอเรื Éอง.//สถานทีÉพมิพ:์/สาํนักพมิพ.์//สบืคน้เมืÉอ/วนั/เดอืน/ปี(หรอื Retrieved/  

เดอืน/วนั/ปี),/จาก(from)/ชืÉอเวบ็ไซต ์

ตวัอย่าง 

[9] ทบวงมหาวทิยาลยั. (2544). กรอบแนวทางการประเมนิคุณภาพภายนอกระดบัอุดมศกึษา. สบืคน้เมืÉอ 15  
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             พฤศจกิายน 2544, จาก http://www.qa.mua.go.th/Thai/seminar_document.htm 

[10] Davies, J. Eric; Wisdom, Stella; & Creaser, Claire. (2000). Out of Sight but Not Out of Mind:  

                 Visually Impaired People's Perspectives of Library and Information Services.  

              Loughborough: LISU. Retrieved September 20, 2003, from www.lboro.ac.uk/departments/ 

             dils/lisu/public.html 

 

ข้อมูลที Éเป็นบทความจากวารสารออนไลน์  

ผูแ้ต่ง.//(ปีทีÉพมิพ,์/วนัเดอืนของวารสารหรอืปีทีÉสบืคน้).//ชืÉอบทความ.//ชื Éอวารสาร.//ปีทีÉ(ฉบบัทีÉ):/หน้า(ถา้ม)ี.//  

สบืคน้เมืÉอ/วนั/เดอืน/ปี(หรอื Retrieved/เดอืน/วนั,/ปี),/จาก(from)/ชืÉอเวบ็ไซต ์ 

ตวัอยา่ง 

[11] พษิณุ กล้าการนา. (2545, พฤษภาคม-มถิุนายน). เตรยีมรบัมอืกบัภาวะโลกรอ้น. หมออนามยั. 11(6).  

              สบืคน้เมืÉอ 13 ตุลาคม 2546, จาก http://moph.go.th/ops/doctor/backreport.htm 

[12] Bearman, David. (2000, December). Intellectual Property Conservancies. D-Lib Magazine.  

              6(12). Retrieved June 30, 2002, from http://www.dlib.org/dlib/december/bearman/ 

              12bearman.html  
 

การส่งบทความ เจา้ของบทความต้องส่ง 

ř. ใบสมคัรขอส่งบทความลงตพีมิพ ์

Ś. ไฟลต์น้ฉบบับทความทีÉจดัพมิพด์ว้ยโปรแกรม Microsoft Word for Windows บนัทกึลงแผ่น CD-

ROM จาํนวน ř แผ่น  

ś. เอกสารบทความจาํนวน 4 ชุด โดยเอกสารชุดทีÉ ř ตอ้งมรีายละเอยีดครบตามแบบฟอรม์วารสาร 

ของฝ่ายสาํนักพมิพ ์มศว ส่วนเอกสารอกี ś ชุด ไม่ตอ้งพมิพช์ืÉอเจา้ของบทความและสถานทีÉทํางาน 

 

ส่งถงึ ฝ่ายสาํนักพิมพ ์มศว สถาบนัยุทธศาสตรท์างปัญญาและวจิยั อาคารสํานักงานอธกิารบด ีชั Êน 5 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ řřŜ สุขุมวทิ Śś เขตวฒันา กรุงเทพฯ řŘřřŘ หรอืตดิต่อสอบถามทีÉคุณอานัตต ์

ปิÉนทอง คุณจารุวรรณ บุญโฉม และคุณนิพนธ์ ราชวุฒ ิเบอร์โทรศพัท์ (ŘŚ) ŞŜš-ŝŘŘŘ ต่อ 5911, 5912 โทรสาร 

(02) 258-8938  E-mail: swujournal@swu.ac.th สามารถดาวน์โหลดใบสมคัร รายละเอยีดการเตรยีมบทความ 

และแบบฟอร์มวารสารได้ทีÉ http://pubcenter.swu.ac.th ทั ÊงนีÊเมืÉอบทความได้รบัการตีพิมพ์ ผูเ้ขยีนบทความจะ

ไดร้บัวารสารฉบบัทีÉบทความนัÊนตพีมิพ ์จาํนวน Ŝ ฉบับ และได้รับสาํเนาการพิมพ์ จาํนวน řŘ ชุด โดยจะให้

ผู้เข ียนทีÉเป็นชืÉอแรก 
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บทคดัย่อ 

 ปัจจุบนัการรบับรกิารทางทนัตกรรมเพืÉอความงามเขา้มามบีทบาทในการบรกิารทนัตกรรม ซึÉงรวมถึง

การฟอกสฟัีนเพืÉอให้ฟันมีสขีาวขึÊน  สาเหตุของฟันเปลีÉยนสี อาจเกิดได้จากกระบวนการธรรมชาติ ตามวยัทีÉ

เพิÉมขึÊน หรอืจากสิÉงแวดล้อมภายนอก การแก้ไขสขีองฟันให้ขาวขึÊน ทําไดห้ลายวธิใีนบทความนีÊจะขอกล่าวถึง 

การทําให้ฟันขาวโดยวธิีอนุรกัษ์เนืÊอฟัน ซึÉงได้แก่ การฟอกสฟัีนด้วยนํÊายาความเข้มข้นสูง ร่วมกบัการใช้แสง

หรอืไม่ใช้แสงทีÉคลนิิก การฟอกสฟัีนทีÉบ้านภายหลงัการพิมพ์ปากเพืÉอทําถาดฟอกสฟัีนเฉพาะบุคคลกบัทนัต

แพทย ์ผลของการฟอกสฟัีนในฟันทีÉมชีวีติ อาจทําใหเ้กดิอาการเสยีวฟัน ระคายเคอืงต่อเนืÊอเยืÊออ่อน เหงอืก การ

เปลีÉยนแปลงผวิของเคลอืบเนืÊอฟัน และ ผลต่อวสัดุบูรณะฟันทีÉมอียู่ในช่องปาก รวมไปถงึผลต่อร่างกายในระดบั

หน่วยพนัธุกรรม และในแงส่ารก่อมะเรง็ ซึÉงภายหลงัการฟอกสฟัีน เป็นหน้าทีÉของทนัตแพทยท์ีÉควรใหค้ําแนะนํา

การปฎบิตัตินหลงัฟอกสฟัีนแก่คนไข ้

 

 

คาํสาํคญั: การฟอกสฟัีน, ความสวยงาม, ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 
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Abstract 

 At present, Esthetic dentistry, specifically tooth whitening has an important role on dental 

service. Causes of tooth discolouration are from either natural process especially when people are 

getting older or extrinsic process. The treatment for collecting tooth discolouration in this review article 

focuses on noninvasive treatment including dentist-administered bleaching with or without light activator 

and dentist-supervised bleaching. Side effects from tooth whitening may cause tooth sensitivity, 

irritation of oral soft tissue, changing surface of enamel dentin and dental restorations, and impact in 

gene and carcinogen. As a consequence, after tooth discolouration treatment, the dentist should give 

an instruction for teeth whitening maintenance to the patients. 

 

 

Keyword: tooth whitening, esthetics, hydrogen peroxide  
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บทนํา 

 ปัจจุบนัผูป่้วยนอกจากจะใหค้วามสนใจในการดแูลสุขภาพ ยงัเขา้มารบับรกิาร เพืÉอปรบัเปลีÉยนการเรยีง

ตวั ลกัษณะ และส ีของฟันเพืÉอความสวยงาม ดว้ยเหตุผลเพืÉอ ความมั Éนใจ บุคลกิภาพทีÉดขี ึÊน และเพืÉอเขา้ร่วมงาน

สาํคญัต่างๆ หนึÉงในการรกัษาเพืÉอความงามคอื การทําใหฟั้นขาว เนืÉองจากสขีองฟันมส่ีวนสําคญัต่อการดงึดูดผู้

พบเห็น แสดงให้เห็นถึงความสะอาดและอ่อนกว่าวยั  โดยทั Éวไปฟันจะมีสตี่างกันไปในแต่ละบุคคล สขีองฟัน

ขึÊนกบัสขีองส่วนเนืÊอฟัน การผ่านของแสง และการสะสมแร่ธาตุในเคลอืบฟัน บรเิวณคอฟันจะมสีเีขม้กว่าบรเิวณ

ปลายฟัน เนืÉองมาจากความหนา และการผ่านทางแสงของผวิเคลอืบฟัน และเนืÊอฟัน โดยทีÉฟันจะมสีเีขม้ขึÊนเมืÉอ

อายุมากขึÊน  

ฟันทีÉมีสีคลํÊาเข้มขึÊนแบ่งได้ตามสาเหตุคือ เกิดจากการสะสมของสารทีÉทําให้เกิดสีภายในตัวฟัน 

(Intrinsic stain) มี ก ระบ วน ก าร เมต าบ อลิซึ ม  เช่ น  ภ าว ะตั ว เห ลือ งทีÉ มี ม าแ ต่ กํ า เนิ ด  (Congenital 

hyperbilirubinemia) คอืการสะสมเมด็สขีองนํÊาด ีระหว่างกระบวนการสรา้งเนืÊอฟัน ทาํใหฟั้นมสีเีหลอืงเขยีว จาก

โรคทีÉเป็นมาแต่กําเนิดเช่น การสร้างเคลือบฟันไม่สมบูรณ์ (Amelogenesis imperfect), การสร้างเนืÊอฟันไม่

สมบูรณ์ (Dentinogenesis imperfect) [1] จากการกระทําของแพทย์ (Iatrogenic) เช่น ไดร้บัปรมิาณฟลูออไรด์

มากเกิน ได้รบัยาเตตร้าไซคลนิ ขณะมีกระบวนการสร้างฟัน จากแรงกระแทกทําให้มีเลอืดออกภายในโพรง

ประสาทฟัน เกดิการรวมตวัของโมเลกุลฮโีมโกบลิเขา้สู่เนืÊอฟัน และจากอายุทีÉมากขึÊน ทําใหผ้วิเคลอืบฟันบางลง 

เนืÊอฟันมกีารสะสมของเนืÊอฟันซ่อมแซม อกีสาเหตุคอื การสะสมทีÉทําใหเ้กดิสภีายนอกฟัน (Extrinsic stain) เช่น 

จากอาหารเครืÉองดืÉม ประเภทซอสปรุงรส เครืÉองแกง ผลไม ้ชา กาแฟ การสูบบุหรีÉ การเคีÊยวยาสูบ และนํÊายาฆ่า

เชืÊอทีÉมปีระจุบวกเช่น Chlorhexidine นอกจากนีÊรอยโรคฟันผุ และวสัดุอุดฟัน เช่น อมลักมั ยูจนิัล silver points 

กท็าํใหฟั้นเปลีÉยนสไีดเ้ช่นกนั [2] 

การทาํใหฟั้นขาวทาํไดห้ลายวธิเีช่น การใชย้าสฟัีนทีÉช่วยขจดัคราบส ี การขดูหนินํÊาลายและขดัฟัน การ

ขดัผวิฟันดว้วสัดุขดัสหีรอืการใชก้รดกดั การทาํครอบฟันหรอืเคลอืบผวิหน้าฟัน และการฟอกสฟัีนซึÉงถอืว่าเป็น

การอนุรกัษ์เนืÊอฟันไว ้โดยการฟอกสฟัีนในฟันทีÉมชีวีติ แบง่ออกไดเ้ป็น ś ประเภท [2] 

1. การฟอกสฟัีนทีÉคลนิิก (Dentist-administered bleaching) อยู่ภายใต้การฟอกของทนัตแพทย์ในคลนิิก 

โดยใช้สารฟอกสีฟันทีÉมีความเข้มข้นสูงและอาจใช้ตัวเร่งปฎิกิริยาเช่น ความร้อน, เครืÉองฉายแสง, 

พลาสมา อาร์ค , เอลอดี ีหรอื เลเซอร์ เขา้มาช่วยเร่งให้เกิดการแตกตวัของสารฟอกสฟัีน ซึÉงทําให้ใช้

เวลาฟอกสฟัีนเรว็ขึÊน 

2. การฟอกสฟัีนทีÉคนไขท้าํเองทีÉบ้าน ภายใตก้ารควบคมุของทนัตแพทย ์(Dentist-supervised bleaching)

คอืการฟอกสฟัีนดว้ยตนเองทีÉบา้นภายใต้คาํแนะนําของทนัตแพทย ์ ทีÉจะพมิพป์ากเพืÉอทาํถาดฟอกสฟัีน

เฉพาะบุคคลใชร้่วมกบัสารฟอกสฟัีนทีÉมคีวามเขม้ขน้ตํÉา ซึÉงจะใชเ้วลาในการฟอกนานกว่าการฟอกทีÉทาํ

ทีÉคลนิิก 

3. การซืÊอผลติภณัฑท์ีÉวางขายในทอ้งตลาดมาฟอกเอง (Over the counter product)โดยผูป่้วยเป็นผูท้าํเอง

ไม่ไดอ้ยู่ภายใตก้ารดแูลของทนัตแพทย์ 

 

สารฟอกสฟัีนทีÉใชใ้นปัจจุบนัคอืไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (Hydrogen peroxide) และสารทีÉสลายตวัได้

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์เช่น โซเดียมเปอร์บอเรต (Sodium perborate) หรือ คาร์บาไมด์เปอร์ออกไซด ์

(Carbamide peroxide) ซึÉงไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด์จะเป็นสารทีÉโมเลกุลมขีนาดเลก็ สามารถแทรกซมึเขา้เนืÊอฟัน

ได ้และแตกตวัเป็นอนุมลูอสิระทีÉทาํใหเ้กดิปฎกิริยิาออกซเิดชั ÉนดงัแสดงในรปูทีÉ 1 
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รูปทีÉ 1 แสดงปฎิกิริยาการแตกตัวของโซเดียมเปอร์บอเรต (Na2[B2(O2)2(OH)4])ได้ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด ์

(H2O2)  (สมการ 1) ปฎกิริยิาการแตกตวัของคาร์บาไมด์เปอร์ออกไซด ์(H2NCONH2)ไดไ้ฮโดรเจนเปอร์ออกไซด ์

(H2O2) (สมการ 2) และปฎิกิริยาการแตกตัวของไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2)ได้อนุมูลอิสระทีÉทําให้เกิด

ปฎกิริยิาออกซเิดชั Éน (สมการ 3a, 3b, 3c)  

ทีÉมา: Dahl, JE, Pallesen, U. (2003, July).  Tooth bleaching.  Sagepub.  Retrieved October 16, 2014, 

from http://www.sagepubliccations.com.[3] 

กลไกการทํางานของไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์เมืÉอแตกตัวได้อนุมูลอิสระซึÉงมีความสามารถในการ 

Oxidized สูงเมืÉอแทรกซึมเข้าไปในเนืÊอฟันจะออกซิไดส์ (Oxidized) โมเลกุลขนาดใหญ่ทีÉมีสีคือโครโมฟอล ์

(Chromophore) [4] ซึÉงมพีนัธะคู่ของคารบ์อนอะตอมใหแ้ตกเป็นพนัธะเดีÉยวซึÉงมผีลทําใหส้จีางลง โดยทีÉโมเลกุล

เดีÉยวนีÊจะไม่มคีวามเสถียร สามารถเปลีÉยนรูปมาเป็นพนัธะคู่ได้อีก ทําให้ฟันสามารถมสีกีลบัคืนได้ โดยสฟัีนทีÉ

เปลีÉยนนั Êนสามารถใช้เครืÉองมือทีÉเรียกว่าสเปคโตรโฟโตมิเตอร์ (Spectrophotometers) หรือคัลเลอรีมิเตอร์ 

(Colorimeters) ประเมนิค่าการเปลีÉยนแปลงสขีองฟันโดยใชค้่า C.I.E LAB [5] 

 

จากสมการ    ∆E=√∆𝐿ଶ + ∆𝑎ଶ + ∆𝑏ଶ  

L ค่าความสว่าง โดยทีÉ มค่ีา 0 (เขม้สุด) – 100 (สว่างสุด)  

a ค่าแถบสแีดงเมืÉอมคี่าบวก ค่าแถบสเีขยีวเมืÉอมคี่าลบ 

b ค่าแถบสเีหลอืงเมืÉอมคี่าบวก ค่าแถบสนํีÊาเงนิเมืÉอมคี่าลบ  

โดยทีÉจะสามารถเหน็การเปลีÉยนแปลงของสไีดเ้มืÉอ ∆E มคี่า 0.5-1.0  

 

ผลของการฟอกสีฟันทีÉทาํทีÉคลินิกเปรียบเทียบกบัการฟอกสีฟันทีÉทําเองทีÉบ้าน 

การฟอกสฟัีนทีÉทําทีÉคลนิิกโดยทนัตแพทย์จะใช้สารฟอกสีฟันทีÉมีความเขม้ขน้สูงคอื ไฮโดรเจนเปอร์

ออกไซด ์ทีÉความเขม้ขน้ 30-50% โดยอาจใชค้วามรอ้น แสง เลเซอร ์เพืÉอกระตุน้สารฟอกสฟัีนใหเ้กดิปฎกิริยิาเรว็

ขึÊน [6,7] การฟอกสฟัีนทีÉคลนิิกจะประหยดัเวลากว่าการฟอกทีÉบ้านและเหน็ผลทนัท ีเนืÉองจากใชส้ารฟอกสฟัีนทีÉมี

ความเขม้ขน้สงู จงึจําเป็นต้องป้องกนัเหงอืกและเนืÊอเยืÊอในช่องปากก่อนฟอกสฟัีน ส่วนการฟอกสฟัีนทีÉคนไขท้ํา

เองทีÉบ้าน ภายใต้การควบคุมของทนัตแพทยน์ั Êน เป็นการถูกคน้พบโดยบงัเอญิของ Klusmier ในปี ค.ศ. 1968 [1] 

โดยทนัตแพทย์ท่านนีÊไดจ่้ายไกลออกไซด ์(Glyoxide) ซึÉงเป็นนํÊายาบว้นปากในรปูของไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ให้

คนไขไ้ปใชท้ีÉบ้านเพืÉอใหแ้ผลในช่องปากหายเรว็ขึÊน โดยทาํเป็นถาดสวมใส่เฉพาะบุคคลใหค้นไขใ้ส่ตอนนอน เขา

พบว่าฟันขาวขึÊนอย่างเหน็ไดช้ดั ขั ÊนตอนการฟอกสฟัีนทีÉคนไขท้ําเองทีÉบ้าน โดยการพมิพป์ากเพืÉอทาํถาดฟอกสี
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ฟันเฉพาะบุคคลใชร้่วมกบันํÊายาฟอกสฟัีนซึÉงส่วนใหญ่เป็นคาร์บาไมดเ์ปอร์ออกไซด ์10-20% หรอืไฮโดรเจนเปอร์

ออกไซด์ 3-10% ซึÉงเมืÉอเปรยีบเทยีบผลของการใชนํ้ÊายาสองประเภทนีÊในการฟอกสฟัีนเองทีÉบ้าน พบว่าทีÉความ

เข้มขน้มากกว่าฟันจะขาวเร็วกว่า แต่เมืÉอฟอกถึงระยะเวลาหนึÉงฟันจะขาวเท่ากนั [1,8] ขอ้ด้อยของการฟอกทีÉ

บ้านคือต้องใช้เวลาเพืÉอให้ฟันขาวและผู้ป่วยอาจรู้สึกไม่ชอบทีÉจะใส่ถาดฟอกสีฟันในปากเป็นเวลานาน จาก

การศกึษาของ Da Costa และคณะ (2010) [9] การฟอกสฟัีนทีÉบ้านโดยใชนํ้Êายาคาร์บาไมด์เปอร์ออกไซด์ 10% 

ซึÉงถือเป็นการตรวจมาตรฐานสูงสุด (Gold standard) ของการฟอกสฟัีน เป็นเวลา 5 วนั วนัละ 8 ชั Éวโมง พบว่า

ไดค้่าการเปลีÉยนแปลงของสฟัีนเท่ากบัการฟอกสฟัีนทีÉทาํทีÉคลนิิกดว้ยนํÊายาไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด ์25% โดยใช้

เวลา 1 ชั Éวโมง และจากการศกึษาของ Dawson และคณะ (2011) [10] พบว่าการฟอกทีÉคลนิิกและทีÉบ้านร่วมกนั 

ทําให้ฟันขาวมากกว่าการฟอกทีÉคลนิิกอย่างเดยีวอย่างมนัียสําคญั และทําให้ใชเ้วลาในการรกัษาสั Êนลง ลดการ

กลบัมาของสฟัีนหลงัฟอกไดด้ขีึÊน 

 

ผลข้างเคียงของสารฟอกสีฟันต่อฟันและวสัดบูุรณะฟัน 

 อาการเสยีวฟันเป็นผลขา้งเคยีงทีÉพบได้บ่อยในผูป่้วยทีÉฟอกสฟัีน ซึÉงจะเกดิขึÊนเพยีงระยะเวลาหนึÉงและ

หายไปภายหลงักระบวนการฟอกสฟัีน สาเหตุของการเสยีวฟัน พบว่ามโีมเลกุลขอเปอร์ออกไซด์สามารถแทรก

ซึมผ่านผวิเคลอืบฟัน เนืÊอฟัน เขา้ไปในโพรงฟันได้ซึÉงปรมิาณทีÉเข้าไปแปรผนัตามความเขม้ขน้ของไฮโดรเจน

เปอรอ์อกไซด์ [1] และพบว่าฟันทีÉมวีสัดุบูรณะ มไีฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์และคาร์บาไมดเ์ปอร์ออกไซด์ สามารถ

เขา้ไปในโพรงฟันได้มากกว่าฟันปกติ [11] แต่ไม่พบว่าการฟอกสฟัีนทําใหเ้กิดการทําลายของเนืÊอเยืÊอโพรงฟัน

อย่างถาวร เป็นแค่การอกัเสบทีÉสามารถกลบัคนืเป็นปกติได ้จงึพอสรุปไดว้่า การฟอกสฟัีนในฟันทีÉมชีวีติจะไม่ทํา

อนัตรายต่อเนืÊอเยืÊอโพรงประสาทฟันถ้าใช้สารฟอกสฟัีนทีÉมีความเขม้ขน้และใช้ระยะเวลาในการฟอกเหมาะสม

ตามคาํแนะนําของผู้ผลติ ทนัตแพทย์ควรแจง้ผูป่้วยใหท้ราบถงึผลขา้งเคยีงนีÊก่อนให้การรกัษา และสามารถช่วย

บรรเทาอาการเสียวฟันลงได้ ด้วยการลดระยะเวลาทีÉฟอก ปรบัความถีÉการฟอกให้ห่าง จากสมมติฐานของ 

Markowitz (2010) [12] ทีÉพบว่าอาการเสียวฟันหลงัฟอกสีฟันมาจากผลของโมเลกุลเปอร์ออกไซด์เข้าไปใน

โครงสร้างเนืÊอฟันแล้วไปกระตุ้นสญัญาณสร้างกระแสประสาทโดยตรง ไม่ผ่านกระบวนการไฮโดรไดนามิก 

(Hydrodynamic) เพราะฉะนั Êนการรกัษาจงึควรเลือกผลติภณัฑ์ทีÉมีเกลอืโพแทสเซียมซึÉงมผีลช่วยลดการกระตุ้น

การส่งสญัญาณกระแสประสาทมากกว่าการเลอืกใชผ้ลติภณัฑ์ทีÉไปช่วยอุดตนัท่อเนืÊอฟัน 

 การระคายเคอืงเนืÊอเยืÊอช่องปาก พบไดเ้มืÉอสมัผสักบันํÊายาฟอกสฟัีนโดยตรงทําใหเ้หงอืกเปลีÉยนเป็นสี

ขาวมอีาการแสบรอ้น ซึÉงส่วนใหญ่จะหายเองได ้แต่ควรป้องกนัโดยระวงัการรั ÉวซมึของนํÊายาฟอกสฟัีนโดยใชถ้าด

ฟอกสฟัีนทีÉมีความแนบสนิทพอดใีนการฟอกสฟัีนทีÉบ้าน และใช้สารปกป้องเหงอืกขณะใช้สารฟอกสฟัีนความ

เข้มขน้สูงในการฟอกสฟัีนทีÉคลนิิก แต่หากเหงอืกสมัผสันํÊายาใหร้บีล้างนํÊาใหเ้รว็ทีÉสุด และอาจทาวติามนิอ ีเพืÉอ

ช่วยส่งเสรมิการหายของแผล [13] 

 ผลต่อผวิเคลอืบฟันและเนืÊอฟันขึÊนอยู่กบัความเขม้ขน้และระยะเวลาทีÉสารฟอกสฟัีนสมัผสักบัฟัน [14] 

จากการศกึษาพบการเปลีÉยนแปลงเพยีงเลก็น้อยของผวิเคลอืบฟันซึÉงการเปลีÉยนแปลงนีÊสามารถกลบัคนืเป็นปกติ

ไดจ้ากกระบวนการคนืกลบัของแร่ธาตุ (Remineralization) ภายในช่องปาก [15,16] โดยการทดลองศกึษาส่วน

ใหญ่เกดิขึÊนในหอ้งปฎบิตักิารภายนอกช่องปากทีÉไมม่กีระบวนการนีÊ ผลทีÉไดอ้าจคลาดเคลืÉอนจากความเป็นจรงิ 

[17] อย่างไรกต็ามแมว้่าสารฟอกสฟัีนจะไม่เปลีÉยนแปลงหรอืเปลีÉยนแปลงเพยีงเลก็น้อยต่อผวิเคลอืบฟันและเนืÊอ

ฟัน ทนัตแพทยแ์ละผูป่้วยกค็วรระมดัระวงัเมืÉอใชส้ารฟอกสฟัีนทีÉมคีวามเขม้ขน้สงู และใชร้ะยะเวลาทีÉฟอกนาน

เกนิไป 
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 ผลต่อวสัดุบูรณะประเภทเรชนิคอมโพสติ พบแรงยดึเกาะระหว่างผวิฟันกบัวสัดุบูรณะฟันตํÉาลง ใน 24

ชั ÉวโมงแรกหลงัฟอกเนืÉองจากโมเลกุลของเปอร์ออกไซด์และออกซเิจนทีÉตกคา้งในผวิเคลือบฟันและเนืÊอฟันยงัยั Êง

กระบวนการพอลเิมอร์ไรเซชั Éน (Polymerization) ของวสัดุบูรณะ [18] นอกจากนีÊยงัทําใหว้สัดุเรซนิคอมโพสติทีÉ

บูรณะอยู่เดิมนั Êน มีพืÊนผิวขรุขระขึÊน [19] แต่สารฟอกสีฟันจะไม่เปลีÉยนสีของวสัดุบูรณะ หากผู้ป่วยต้องการ

เปลีÉยนวสัดบุูรณะควรรออย่างน้อย 2 สปัดาห ์[1] เพืÉอใหโ้มเลกุลทีÉตกคา้งเหล่านีÊหมดก่อน 

 ผลต่อวสัดุบูรณะอมลักมั พบว่าการฟอกสฟัีนทาํใหม้กีารปลดปล่อยของ ปรอท เงนิ ดบุีก และสงักะส ี

ซึÉงปรมิาณขึÊนอยู่กบัความเขม้ขน้ของสารฟอกสฟัีน โดยเฉพาะสารปรอทพบว่าถูกปล่อยออกมามากทีÉสุดแตย่งัไม่

เกนิช่วงค่าปกตทิีÉองคก์ารอนามยัโลกไดก้ําหนดไวค้อืไม่เกนิ 40 ไมโครกรมั/วนั [20,21] 

 ผลต่อกลาสไอโอโนเมอร์ สารฟอกสีฟันทําให้มกีารเปลีÉยนแปลงของพืÊนผิววสัดุ จากการทีÉทําให้วสัดุ

ละลายตวัหรอือ่อนตวั ร่วมกบัการสกึจากแรงทีÉกระทาํจากภายนอกเช่น การแปรงฟัน [22] 

 

ผลข้างเคียงของสารฟอกสีฟันต่อระบบร่างกาย 

 ในร่างกายของมนุษย์มีสารต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant) และสารช่วยสนัดาป (Metabolizing) เพืÉอ

ทาํลายไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด์ทีÉใชใ้นกระบวนการเมตาบอลซิึม จงึไม่ก่อให้เกดิอนัตราย [23] แต่ควรระมดัระวงั

หากไดร้บัปรมิาณไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์มากเกนิความสามารถของเอนไซม์ทีÉมอียู่ อาจทําอนัตรายต่อเซลล์ได้

ซึÉงผูป่้วยทีÉสวมถาดฟอกสฟัีนเองทีÉบ้านขณะนอนเป็นเวลาหลายชั Éวโมง อาจกลนืสารฟอกสฟัีนทีÉล้นออกมาได ้ทํา

ให้มีอาการระคายคอ ผู้ป่วยอาจเลีÉยงมาสวมถาดฟอกสีฟันในเวลากลางวันแทน [24] จากการศึกษาใน

หอ้งทดลองพบว่าไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์เป็นสารก่อมะเรง็และเป็นพษิต่อยนีเนืÉองจากอนุมูลอสิระทีÉไดจ้ากการ

แตกตวัของไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์สามารถทําลายเซลล์และสารพนัธุกรรมจากปฎิกิรยิาออกซเิดชั Éน อย่างไรก็

ตามในร่างกายมนุษยไ์ฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด์จะถูกกําจดัดว้ยเอนไซม์ซึÉงไม่พบในหอ้งทดลอง [25] อกีทั Êงผลจาก

การระคายเคอืงของสารฟอกสฟัีนมกัเกิดขึÊนบรเิวณเหงอืก ซึÉงเหงอืกไม่ได้เป็นบรเิวณทีÉมกัจะเกิดรอยโรคมะเรง็ 

ซีÉงโดยส่วนมากพบทีÉพืÊนช่องปากและดา้นขา้งของลิÊน และจากการศกึษาย้อนหลงักลบั ในผูป่้วยทีÉเป็นมะเรง็ทีÉลิÊน

ไม่พบความสัมพันธ์ว่าเคยได้รบัการฟอกสีฟันมาก่อน จากการรายงานการใช้ผลิตภัณฑ์สารฟอกสีฟันเป็น

ระยะเวลา15 ปีทีÉผ่านมายงัไม่มรีายงานอุบตักิารณ์การเกดิหรอืส่งเสรมิรอยโรคมะเร็ง [26] 

 

 

ข้อควรปฎิบติัหลงัฟอกสีฟัน 

จากการศกึษาของ Hosoya และคณะ (2003) พบว่าเชืÊอสเตรป็โตคอคคสัมวิแทนส ์ (Streptococcus 

mutants) มายดึเกาะกบัผวิฟันทีÉผ่านการฟอกสฟัีนไดม้ากขึÊนโดยเฉพาะอย่างยิÉงเมืÉอผวิฟันสมัผสักรดก่อนฟอกสี

ฟัน [27] และภายหลงัการฟอกสฟัีนส่วนใหญม่กัทาํใหเ้กดิอาการเสยีวฟัน หรอืเกดิเป็นแผลจากการทีÉนํÊายาความ

เขน้ขน้สงูสมัผสักบัเนืÊอเยืÊออ่อนในช่องปาก อาจมผีลกระทบต่อสุขภาพช่องปากและคุณภาพของชวีติ เช่นทาํให้

แปรงฟันลําบาก ทานอาหารลําบากจากความรูส้กึไม่สบายในปาก [28] ทนัตแพทยผ์ูใ้หก้ารรกัษาจงึควรตระหนัก

และใหค้วามรูแ้ก่ผูม้ารบับรกิารฟอกสฟัีน โดยทนัตแพทยอ์าจจา่ยหรอืแนะนําผลติภณัฑล์ดเสยีวฟัน เช่นยาสฟัีน 

ฟลูออไรด ์หรอืคาเซอนี ฟอสโฟเปปไทด ์อะมอรฟั์สแคลเซยีมฟอสเฟต (Casein Phosphopeptide amorphous 

Calcium Phosphate :CPP-ACP) โดยมรีายงานว่ามผีลช่วยลดอาการเสยีวฟัน และปรบัพืÊนผวิทีÉเปลีÉยนแปลง

ของเคลอืบฟันภายหลงัการฟอกใหแ้ขง็แรงขึÊน [29] ส่วนการกลบัคนืของสฟัีน พบว่ามกีารกลบัคนืของสฟัีนใน

ช่วงแรก จากสาเหตทุีÉฟันมกีารสญูเสยีนํÊาขณะฟอกสฟัีน โดยการคงอยูข่องความขาวจะนานแค่ไหนขึÊนอยู่กบั

ผูป่้วยแต่ละคนว่า สามารถรกัษาสุขภาพช่องปากไดด้เีพยีงใด จากการทดลองของ Karadas (2014) [30] 
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เปรยีบเทยีบการตดิสหีลงัจากการฟอกสฟัีนต่อเครืÉองดืÉม ชา กาแฟ โคล่า ไวทแ์ดง พบ เครืÉองดืÉมโคล่ามกีาร

กลบัมาตดิสมีากทีÉสุด อาจเพราะมคีวามเป็นกรดทาํใหเ้กดิการละลายของแร่ธาตุทาํใหผ้วิฟันตดิสงีา่ยขึÊน โดยทีÉ

หลงัฟอกสฟัีน ผูป่้วยควรงดดืÉม ชา กาแฟ หรอืสบูบหุรีÉ เพราะสารฟอกสฟัีนทีÉเปลีÉยนพืÊนผวิของเคลอืบฟัน ทาํให้

สญูเสยีสารอนิทรยี์และโปรตนีซึÉงงา่ยต่อการตดิสใีหม่ [30] และควรแจง้ใหผู้ป่้วยรบัทราบว่า ความขาวของสฟัีน

จะไมถ่าวร จาํเป็นตอ้งมกีารฟอกสซีํÊาเมืÉอเวลาผ่านไป 

 

สรปุ 

 การฟอกสฟัีน เป็นการรกัษาฟันสคีลํÊาใหข้าวขึÊนโดยยงัคงอนุรกัษ์เนืÊอฟันไว ้ ไม่ทาํอนัตรายต่อผวิเคลอืบ

ฟัน เนืÊอฟัน และโพรงประสาทฟัน ผลต่อวสัดุบูรณะฟันเรซนิคอมโพสติและกลาสไอโอโนเมอร์ ทําใหม้ผีวิวสัดุ

ขรุขระขึÊนแต่ไม่เปลีÉยนสขีองวสัดุ หากตอ้งการบูรณะใหม่ควรตอ้งรออย่างน้อยสองสปัดาห ์ เพืÉอใหโ้มเลกุลทีÉ

ตกคา้งของสารฟอกสฟัีนซึÉงยบัยั Êงกระบวนการพอลเิมอรไ์รเซชั Éน (Polymerization) หมดก่อน พบปรมิาณปรอททีÉ

ไม่ไดเ้กนิกําหนดขององคก์ารอนามยัโลก ถูกปล่อยออกมาหลงัฟอกสฟัีนบนวสัดบุูรณะอมลักมั การฟอกสฟัีนไม่

มผีลต่อระบบพนัธุกรรมและการเป็นสารก่อมะเรง็ เนืÉองจากภายในร่างกายมเีอนไซมเ์พืÉอทาํลายไฮโดรเจนเปอร์

ออกไซด ์ ผลขา้งเคยีงทีÉพบส่วนใหญ่คอือาการเสยีวฟันและการระคายเคอืงต่อเนืÊอเยืÊออ่อน ซึÉงทนัตแพทยค์วรให้

ขอ้มลูเหล่านีÊแก่ผูป่้วยเพืÉอประกอบการตดัสนิในเขา้รบัการรกัษาโดยการฟอกสฟัีน 
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