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TheBehavior of Health Concern of Students of Communication Arts Program,
Rajabhat Institute{s Rattanakosin Group. Master{s Project, M.Ed. (Developmental 
Psychology). Bangkok : Graduate School, Srinakharinwirot University. Project{s 
Advisor : Assist.Prof.Pranot Khowchim.

The purposes of this research were : 1)  to study the level health-care behavior 
of students of communication arts program as a whole and in each domain, 2.) to 
compare health-care behavior students of communication arts program as a whole and 
in each domain on the basis of biosocial factors, 3.) to study the correlation between 
social support and health-care behavior as a whole and in each domain of students of 
communication arts program, 4.) to study the correlation between future orientation and 
health-care behavior of students of communication arts program, and 5.) to study the
power of the basis of biosocial factors , social support and future orientation in 
predicting health-care behavior.

The sample for this research students of communication arts program, 
rajabhat institute{s rattanakosin group the level 1-4 ,included  288 persons. The 
instruments for collecting research data were questionnaires on biosocial factors, 5 
domains of health-care behavior, social support, future orientation. The statistical 
methods and procedures for analyzing the data were T-test ,F-test and Pearson{s 
product-moment correlation coefficient, and regression analysis.

The research findings indicated that the  students of communication arts 
program, rajabhat institute{s rattanakosin group as a whole was found to be at a rather 
just good. No significant sex difference was found in students of communication arts 
program, health-care behavior as a whole and in each of 5 domains. Whereas there was 
significant difference at the .05 level in their avoidance of toxic substances, personal 
hygiene and prevent  an accident and health-care behavior : exercise students of 
communication arts program, male better than female was significant difference at the 
.05 level and no significant age-group difference was found in the health-care behavior 
as a whole and in each of 5 domains. However, it was found that the 19-20 years old 
group was significantly better than the 21-22 and 23-24 years old group in avoidance of 



toxic substances behavior and personal hygiene behavior at the .05 level and it was 
found that the 19-20 and 21-22 years old group was significantly better than the 23-24 
years old group in personal hygiene behavior at the .05 level. Students of 
communication arts program, education high-level avoidance of toxic substances 
behavior better than was significant difference at the .05 level. There was a significantly 
economic-level difference at the .05 level in students of communication arts program, 
health-care behavior: the students at a higher economic-level of 6,501-8,000 and more 
8,000 baht per month were better than those at a lower economic-level of 3,500-5,000
and 5,001-6,500 baht per month and the students at a higher economic-level of more 
8,000 baht per month were health-care behavior: eating and exercise better than those 
at a lower economic-level of  3,500-5,000 ; 5,001-6,500 and 6,501-8,000 baht per month 
at the .05 level.

The positive correlation between social support  and each  domain of health-
care behavior: avoidance of toxic substances, personal hygiene and prevent  an 
accident at the .05 level , and the positive correlation between future orientation and 
each  domain of health-care behavior: eating, avoidance of toxic substances, personal 
hygiene and prevent  an accident at the .05 level. Finally, it was also found that the 
basis of biosocial factors ,i.e., income(Inc) ,age , social support (Ss) and future 
orientation (Fo) could mutually and accurately predict the health-care behavior of the  
students of communication arts program, as much as 28.20% 
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!(� (�#���(�++��(	 ��
���� ��"
�\!	& 1-4  !	&/#'$��
.�'��
(�� ,(%�$����(!1���
���H )
������#%�
�3�!	&�1����H-� ����� 

5. ��	����	����	"3�4#��������!�5�
����)� ,���F-�     �,����!�����(����R!	&
��"�����)
����(���!��,�

(   /#'���    �,���!�����(����R��
#���� �,���!�����(����R
��
��
�
!��,���!�����(����R�
��(	 �,���!�����(����R�'�
���#0$�$'��(��� �,���!�����
(����R�(�

(  ��� �,���!�����(����R$�
!(�� �

���	��4���!��	�
1. (6!������	�.7��
��3	( ,���F-� ��(�R����� ,(%���(�(�!1���$�((���(#���

����������
��� (��F-���(�#��'
��(�(�!1�)
��&�!	&�	.���	���������� ��%&��G����
�����(��
���������
��H-� � ),'�	(��������0��(�����(3��(�H$��
����$0��_�� ����(F#1��
�
�	���)

���
�/#'������������� 4#�
(��
����5���((������� 5 #'�
 /#'��� �5���((���((���(�!�

��,�( �5���((���(,�	���	&����(�����# �5���((���((�� ��
�������
��

� �5���((���(
����1������� ����5���((���(�G����
�������,���
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1.1 �5���((���((���(�!�
��,�( ,���F-� �(���3��(�R������
)
#'�

��((���(�!�
��,�( #%&�
"1������F��,���4��
���(���F�������� 3� ��%&������(��),'(������
��0��(� ����G����
(������),'���#���$��4(
���/�'�$0�

1.2 �5���((���(,�	���	&����(�����#),'4!  ,���F-� �(���3��(�R������

)
#'�
��(,�	���	&����(�����(!	&���
4! ����
 ��(,�	���	&����(�����,(	& /���#%&��
(%&��#%&�!	&�	
�����W���� ���
�'
 ��%&��G����
�
),'���#���$��4(
���!	&����(F,�	���	&��/#' 

1.3 �5���((���((�� ��
�������
��

� ,���F-� �(���3��(�R������
)

#'�
��((�� ��
�������
��

� ���
 ��(��(�a*
,�����,�( ��(����1���������&1����� ���

�'
 !�"�
	"��%&������(��),'(��������0��(� ����G����
(������),'���#���$��4(
���/�'�$0� 

1.4 �5���((���(����1������� ,���F-� �(���3��(�R������
��	&�����
��(����1������� ���
 ��(���
�	b� ��(�#�
�(0� ��(��&� ���
�'
 2-&���(����1�������#��������'��
�	���(�(�!1��������&1�����#'��(���������(����1�������!	&�,����� ��%&������(��),'�	(������
��0��(� �G����
4(
���/�'�$0�

1.5 �5���((���(�G����
�������,�� ,���F-� ��(�(�!1�!	&/�����),'���#��(
��#�$0�,(%���
�(�����(������ (��F-���(,�	���	&���5���((���	&�������(���#��(��#�$0�
���(������  ���
  ��(�'��F

�(���3!���'���� ��(���,���
�(�����%&�)�'$��(��
�
�� 
��(/������,��!���������! ���
�'
 

�����#�5���((���(#��������� �(����#'�� �5���((���(#��������� 5 #'�
 
%� 
#'�
��((���(�!�
��,�(  #'�
��(,�	���	&����(�����#  #'�
��((�� ��
�������
��

� #'�

��(����1������� ���#'�
��(�G����
�������,�� �1�,(���5���((���(#���������)
 4 #'�
�(�
.�'��$��
1������#��� 
��
	 ��&��3	 (2548) ��#�#����),'��#
�'�����
�����R�������( ���
���
��#�5���((���(#���������#'�
��(�G����
�������,��.�'��$���('���-"
��� �	��� 3����
�(�4�

��������(�������(����
�(����

�� 4 (�#�� (Rating Scale) $�� ���
�(�$1� ��%���(�$1� 
���
(�"� /���
���� 4#��	�
%"�,���	&�������(�R�����  ,(%���(!1���$�((���(#������������
�
��� (��F-��#��'
�(�!1�)
��&�!	&���
.���	������������%&��G����
��������(������������
���
),'�	(��������0��(�  �(�H$��4(
  ���
����$0��_�� )
��(��������#
	".�'��������

$�/#'�

��

������'�$�� 1-4 
��

     ���
��

4#�(��    85-340 
��

 .�'���!	&/#'
��

���
������#�����	�5���((���(#���������#	����.�'���!	&/#'
��

�&1�����
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2. �	�
���
����	�
��
�  ,���F-� ��(�(����
�
���������(��
!	&�'����(�	������#	�
!	&/#'(��
��������,�%�$��������)

(��
(�� +��� ��%&�
 �%&�����
 )
�(%&����(�
���
�

!��#'�
��(�3� �
���
�
!��#'�
�'����������( ����
���
�
!��#'�
���F� ��&���� ��(���

��	&������(%&�������� 

�����#��(�
���
�
!�����
�.�'��$��)�'������F����� �(( � ����(1��� (2548) 4#�
$�F����(/#'(����(�
���
�
!�"�,�# 3 #'�
 
%� ��(�
���
�
!��#'�
��(�3�  ��(�
���
�

!��#'�
�'����������( �����(�
���
�
!��#'�
���F� ��&���� ��(���
 ��� 3����
�(�4�
���
�����(�������(����
�(����

�� 5 (�#�� 
%� $(��!�"�,�# $(�����
������
 /���
�)$ /��$(�����

������
 /��$(��!�"�,�# ),'.�'�����%�������	��(�#���#	�� $1�
�
 18 �'�

3. ���'8�������	
! ,���F-�  
�������(F)
��(
�#��(3/��!	&$���0��,0


����1�
�+���.�#	.���	�!	&$����#�-"
)
�
�
� ��(��#��
)$�����(��'/��*+,� ��(����.
 
��((�'$����%��!	&$��(�!1����(�
�����
�����	�(������)
�*$$���
 ��%&��(���
����1��(0$)

�	��� )
��(H-� ���$��
(�"�
	" H-� ���� 3������
�
�!��#'�
#��������� ��(��
 ��(�(	�
 ���
�(%&��!�&�[ /�  

��� 3�������F����� 3������
�
� ���
������F��!	&.�'��$���('���-"
���),'
��#
�'�����
����H��!��R�������( 4#��(���(��$��������F����
��$����� �g���+$
� ��$
��#�!(����� ���
�'�
���!	&�(����#'��(������	�#!	��	&�������(
�#��(3�/�� ��(��#��
)$   
��(��'�*+,�  ��(����.
  ��((�'$����%��!	&$��(�!1����(�
�� �	�
�����	�(������)
�*$$���
 
��%&��(���
����1��(0$)
�	���2-&��
'
��	&�������(#�����������(��
 ��(�(	�
 ���#'�
!�&�[ /�
�(����#'���'�
���������(����
�(����

�� 5 (�#�� 
%� $(��!	&��# $(���'�� $(�� $(��
'�� /���
$(����� ),'.�'�����%�������	��(�#����#	�� $1�
�
 18 �'�
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�������
�.

�������	�"��
��
�
1.��H
2.�����
3.(�#��.���(�(	�

4.(��/#'���
��H-� �

�	�
���
����	�
��
�

���'8�������	
!

(6!������	�.7��
��3	(
1. #'�
��((���(�!�
��,�(
2. #'�
��(,�	���	&����(�����#
3. #'�
��((�� ��
�������
��

�
4. #'�
��(����1�������
5. #'�
��(�G����
�������,���
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��!�9	�#��	������
1.
��H-� ���H,+�� �	�5���((���(#��������� 4#�(�����(��#'�
 #	���� 
��H-� �

��H���
2.
��H-� �!	&�	����������
�	�5���((���(#���������������

3.
��H-� �!	&�	(�#��.���(�(	�
��������	�5���((���(#���������#	����
��H-� �!	&�	�

(�#��.���(�(	�
�&1�����
4. 
��H-� �!	&�	(��/#'������� �	�5���((���(#���������#	����
��H-� �!	&�	�(��/#'�&1�����
5. ��(�
���
�
!�����
��	
��������
��!���������5���((���(#���������
6. ��� 3������
�
��	
��������
��!���������5���((���(#���������
7.�����(�	����
� ��(�
���
�
!�����
� ������ 3������
�
�����(F(�����
!1�
��

�5���((���(#���������/#'�



����� 2
��	
��
��������������	��������

�������	
��	
��
���������������	
��	
��
��� ����������������������	�
1.
���"���#���������$%�&�'��������(�����$$����)�*�����������(+�,-���.������'������)
2.
���"�01����������"���.
+�0

2.1  01��������������������*��
2.2 01���������*�	���	
�������0���
2.3  01������������&������������.33�
2.4  01���������������������
2.5  01����������6������.�����*�.�

3.���&7����(	����3����01����������"���.
+�0

3.1  �0$���01����������"���.
+�0

3.2 ���.���01����������"���.
+�0

3.3  �����8������	�����01����������"���.
+�0

3.4 ������
�����$%�&����01����������"���.
+�0

4.���������.�������3����01����������"���.
+�0
4.1   ���������.����0��������01����������"���.
+�0
4.2   ���������.������.���0#
�����01����������"���.
+�0
4.3   ���������.�����#
����(����01����������"���.
+�0

5. ���&7��.�����3����01����������"���.
+�0
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�����������������	��	 �!"�
	����#��������
��$� �%�����������#&�'(�
	�)*�����!	
����$�

��#
��������$%�&�'��������(�����$$����)
���*�����������(+�,-���.������'������)
���� 6 �*���	
������$%�&�-�3�����	� ���.��"�-�(��� 19-24 �< ��������=�(�������.��������� >%
���=�
�����	
���$%�&����	3������	
����������������� ����7) ���3� �������?@@� >%
����-*�����
8����������.
+�0 A���������������"���������������#
���.
+�0�����������"��?@*��.
+�0����

"+,%�
)�&�-�����	��	 �
��#
��������$%�&�'��������(�����$$����)
���*�����������(+�,-���.������'������)

������$%�&�-�������.��$%�&� >%
���=����$%�&�������"��	��#��*����������(�����	
>��>������

%�� ���$%�&�����-(�0������ 0���-� ���B��������?@@��.����-����$%�&� ���-*������	���
�������-*��
������������$%�&� ��������������0#
�������
������������C -��A��$%�&� �	�����
���$%�&�����-*@��	+"����������"��������*��� ��#
��
����$%�&����-���.���0D ���-*����������
����
��$����"����@���0	
����*�#��(��*�0����"�����0#
�� �����8(�@�����
���������	
���������������� 
�(�� 3��������-�(.�(��	
��"���$�� ����	�A���	
���*��������������� *������0���3�� �A��
������� 
���"�
����������#
����(� ��=���� ���-*�����������(	���
�����$%�&�����������?@*�
�.����3����C ����

�A���) ��$)����3) (2527:1-6) ��������A%��?@*�
�����$%�&�����	�
1.�?@*������	�� >%
�����������3���8������
����������������*�#���#����(���	��

�	
���������3��������A ����"������������ ���8�-*�8������	������	 ��=����
2.�?@*����3� ������ ���3��0#
�����3�������A"�(��(����-�������A"����3�� 
��

0#��I�����$	�B������-*������?@*�����������-*��
������+�0�������
3.�?@*��.
+�0 ������ ������������� 8�������� �����A%������0����
����������(�� 

�	'�3��������� '�3����0����*�� �.
+�0������� �	3������������ *�#��������
������7)�	

��������������

4.�?@*��$�&I��� ������ ���������0�����������
�������������	�����������+�����7)�����������01����������"���.
+�03��3"������

����.�����3�3��*����	
����=�8"��	�.
+�0�	�	3��������J�-����$%�&� �%���=���
��	
������$��3���
����-� 3����	����� ���3������8��(������������������ �0#
�������"�����	�.
+�0�	�����



13

.���%������-/��	���	��0�
�
)�&�-

01����������"���.
+�0 ��=�*��-�*���
������0�
�$���+�0
�����(�(�-����
���8��(������.
+�0
������� '���(#
����*���.33��	01����������"���.
+�0�	
A"�����
�*������������
�����������J������-*��.33��	�.
+�0�������	
�	�����#
����A%����3���� >%
�
�?��.����	8"�-*�3���*���
��01����������"���.
+�0���������*��������J� ����	�

01������ (Behavior) *���A%� ��������.�����+��	
��.&�)��������������
�������������
���*�#������� ��������A������'���3�#
���#�0��$&��������A����������	*�#�����	 �(�� 3���3�� 
3����(#
� 3���(�� 3����"��%� 3�����-� (���+��0J@ �.���7.2527:28)

�.
+�0 (Health) ���3���*���
����3)���������'�� *���A%� +���3������"�7)�

���������������-� ���A%�3��������A-���������(	�����"�-����3���������	�����0	������
���$���'�3����.00�+�0�������� (�.����) ��	(����A.2535:38)

����"���.
+�0 *���A%� ������������������.
+�0 �(�� ����6�����'�3 ������&�
��#������(����������-(���)��� ����,�������*�����������������.
+�0 (�.�	�) ������?W�.2541:15)

��	������3 ��"� (Steel and Mc.Broom.1972:328) ����B����3���*��� 01������
�.
+�0��� ��=����������	
����������������&��.
+�0�����.��.��*����0#
��6����� ���*�	���	
��
�����J��̂��

3��)� ���3���) (Kasl and Cobb.1966:246) ���-*�3���*���01�������.
+�0������ 
*���A%� ���������-�C -�
7��	
�.�
+�0�	����	�����
��'�3 '���(#
���������-*�3��	�.
+�0�	�
����	���A.�����3)-�����6��������-*�����'�3

����� (��@@� ���3���$��.2544:11 ���������� Levin.1976:11) �������� 01���������
�"���.
+�0����� ��=�����������	
�.33���
����,������0#
�-*��������'�(�)�������������������
�.
+�0������ ����6�����'�3 ��������d��'�3���������&�0�������#
����������J��̂��

����� �������I�� (2526:3) ���-*�3���*������ 01�������.
+�0���� *���A%� 
01�������	
��	
���������,�������-�����6�����������&��.
+�0�	
3��������-�(	������������

����� *�.����@�.� (2536:22-23 ���������� Orem.1985:35) -*�3���*������ 
01����������"���.
+�0��=�����,�������������	
�.33������
���������������� >%
����&��������
(	����.
+�0������������
������� ����"���.
+�0��=�����������	
��-�����	��6�*���
��������.��������*�#�����
�?@*�>%
���	
��
�������?����+�����>%
���=�+����	
8"��#
���������� ���
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����3����"��%��%�3���������7)
������� ����"���.
+�0��=�01�������	
��	���"�+��-���

��B�����	�� ����07	�����f�B���
����.��(�


��.�0�	����	��	��0�
�
)�&�-�����
-�B���(���
����.&�)��#
������?@*�����C 
%��-�(	����J��0�����*��������?@*�����

�����������=���������� -���#
��3�����J��̂��*�#��?@*��.
+�0�J�(����	����� �.�3���������	

���"�������-*��	�.
+�0�	��"����� ������������������ ����"���.
+�0�������=���������	
�����
3��,���������%���=�����8�-�����,������0#
�-*��	�.
+�0�	�

������3��
��'���J�(Orem.1985:115-122) �������� ����"���������=�01�������	
��
-�����	��6�*��� >%
����������� 2 ���� 3#�

�����	
 1 ����
�����0����7����������-�>%
���������"���������� -������	�
����	
�.33��������A����������"����������������	�������B�+�0�����������	3����"���	
�����
����������
�������� �0���3����"���(���-���������� ����*J�3������0��B)
��3���*���

���*�.���7)������������
��	
�����������%��������A0����7�������-�����

�����	
   2 ����������������������� ��=�����
�������������������	

�	��6�*��� >%
����������6�*����	3������3�@�������
�-�����,����������������C �0#
�����"��
����� -�����"������������.33�������3��A����� ����������������������0#
����������������
���� ��������������������0#
����'�(�)���� ��������A"������	������B�+�0*�#���� ����-(�����
�����������-� ����	
�������������0#
�����"�����������
��
��������������#
�C -�(	���*�#���� 
���A���������3���(����*�#����	-3�(���������� ��=����

�������	� ����"���.
+�0�������=����3���	
�.��-*��.33����*���A%�3������3�@-�
���������������"���.
+�0��������� -�����,��������������0#
��6�����'�3 ��������d�� ���
���������&���������� �������-��+����	
�	�.
+�0�	 ����+����	
�	�����J��̂�� ����	
 ������� ������
'� (2530 : 10-13 ���������� ����0� �.�B���B�h'�B��.2547:20-21) ����������&7�
������"��
�.
+�0�������� 2 ���&7� 3#�

1. ����"���.
+�0-��+������� (Self Care in Health) ����"���0#
��.
+�0��������=�
01����������"��������(��-�3���3���-*��	�.
+�0�
J�������"�7)��"�������=�01�������	

������-�
7��	
�	�.
+�0�
J����

1.1 ����"�����������.
+�0 (Health Maintenance) 3#� 01�������	
�����&�
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�.
+�0-*��
J���� ���$���3�����J��̂�� �����A�������(	�������������.
 ���0�����
*�	���	
����������������C  �	
�����8�����.
+�0 �(�� ��������������� ���3��3.���*�� ���
����#
��.�� ����"��.*�	
 �����������+�0j?��.�C 6 ��#�� ��=���� >%
���=�01�������	
������
��
������-�
7��	
�	�.
+�0�
J����

1.2 ����6�����'�3 (Disease Prevention) ��=�01�������	
������'���.��

�	
���6��������-*�����3�����J��̂��*�#�'�3����C �(�� ���+"��3.�����'�3 '���������������6�����
'�3��� 3 �����

1.2.1 ����6�����'�3��#������ (Primary Prevention) �(�� ���

������+"��3.�����  ���d	����>	�

1.2.2 ����6�����3����.����
��'�3 (Secondary Prevention)

��=������
������6������	
�.��
���'�3-*�*���������	
�����
��'�3���.�������
%�� �(�� ���
������J�>)���)��� -�����	
�	�?@*�
��'�3�������*��-���#������0#
���=�����6�����'�3����J��	

�������
%�����+��*���

1.2.3 ����6���������0�������
��'�3 (Teriary Prevention) ��=�

�����
������6������	
�	��6�*��� ������������������0�������
��'�3���8"��̂�����"�8"��#
�

2. ����"���.
+�0�������#
���J��̂�� (Self Care in Illness) ��=��01������
���.33��	

����
%����������.33����*��� ����������8���	
��������8������������������-��	
����������
�
-�C ���� �0#
����������������8������ �������������-��	
�������������
�-���	
����������
����C >%
�����"���������#
���J��̂���	��3)��������"� 4 ����� ����	�

2.1 ����"���.
+�0�����
��������.33� (Individual Self Care) 

2.2 ����"���.
+�0�����
��3���3��� (Family Care)

2.3 ����"���.
+�0'���3�#�
������3� (Care from Extended Social
Network)

2.4 ����"���.
+�0'����.��*�#��.33�-�(.�(� (Mutualaid *�#� Self Health 

Group)
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�����	� ����"���.
+�0�������=�����������	
�����#
������(���(	�������������
%���d0��
3����3���    ��#
����(�(��	����"���.
+�0�������=������J�������-*���������������.
+�0
���
0#��I�� �0#
�����=����������������,���������������������
�����(�(�-*���=����'�(�)���
�.
+�0����� �(�� ��������������*���	
A"��������*���'+(�����-������7�	
�*��������
������� �������j?�*��������������*��  ������&�3��������
��������� ��=���� �0#
�-*�
�����A�6�������������-*�����'�3 �(�� �
�*��� '�3��	
������������������*�� '�3����J� 
�������� ���������������+"��3.�����'�3 ���������������������< 

��������J��� ����"���.
+�0���������=��3�#
�����(	�A%������������.
+�0 ���3���
��J��̂��
���.33������������� �����	��.33������	3����"�3��������A ���3����������
��*�����.
+�0 ���3�����J��̂��+��-��������I��������3���	�����'��8����#
����� �(�� ���
��	��������-��A�������$%�&� ��3���
��������	
������.
+�0 ���3�����J��̂��-�
*����#�0��0) ������ ����. ���'����$�) �0#
�-*������A���3���*)�������A%�
���"�
��'�3���
�����A�������������&��������0��)-*��*���������A�����7)����� �����������A
������"�����3�#
���*�
����.��(.�(��	
��(�������"���.
+�0-�����������"�����&���� �(�� 
��.�������"�*�	
 ��.�������.�� ��.�������������� ��=����

����.
$%�&� ������������� ���������B��7�.
 (2542:2) ��������A%� �.
��@@���*�#�

�����*���	
����(�������(�(���
���3���,������������
����������=��.
����� �0#
�-*��	�.
+�0
�	����������� ���-� ���3� �	�������3�@ ����	�

1.�"�����&�����������
��-(�-*������

2.���&�j?�-*��
J�����������j?��.���������A"�����

3.�����#�-*���������������*�����*���
��A���

4.�����*���.� ����� ���$����������������*�	���	
����*��������	d"�d��

5.���.*�	
 �.�� ��������0���

6.�����3������0��B)-�3���3���-*����.��

7.�6������.����+������������������

8.��������������
�������������.
+�0�������<�

9.������-�-*������������-���"�����

10.�	����%��������������������������3)���3�
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������$%�&�������3���*��� ��� ���3����	
�����01����������"���.
+�0-�
�����J�����C �	
�����������
������ -����$%�&������3�����	� 8"���������0����7����*��01������
����"���.
+�0
�����$%�&�'��������(�����$$����)
���*�����������(+�,-���.��
����'������) �	
3���,�����-*����3�����������������8�-�����������(	��� �0#
�������"�����	�
�.
+�0�	
�	 ���������=� 01����������"���.
+�0 5 ���� 3#� 01��������������������*��
01���������*�	���	
�������0��� 01������������&������������.33� 01������������
��������� ��� 01����������6������.�����*�.�

1.-/��	���	�����"�������%��
��������������*����=���
������=����*���������� ����,�������
�����$%�&���	
�����

��������������*�� ���&7������ ��������#�������������*���	
�*��������3����������

��������� ��������������*��-*�3��A"���������*���'+(�������=���
������=� >%
��	8"�-*�
3���*���
��01��������������������*���������	�

�.�B����&7) ��������� (2533:4-5) �����A%� 01��������������������*����� 
01��������������������*����=�����������
���.33��	
���������� ����������������
��	
�������������������*��'���	���0��B)�����
��#
�  �(�� 3����(#
�-���#
����*�� 
��*���-�
��#
����*�� 3������-���*����������������'+3��*�� �����	8����01������������������
��*����������

$������&7) ���B����� (2533:86) ���-*�3���*���01��������������������*����� 
01��������������������*����=���#
��
�����&7� �����B	��������������*����� 
������������� ���*�#����� ����*�#����-������� �	������-���������������*��������� 
��=����  01��������������������*�����-(�01������B���(��������$�����.33��	
���������
'�����	 �����=�����������������3������f�B����	
��	
��
������8"��#
�����

������� ��*����=�*�%
�-��?����0#��I���	
�	3������3�@ ����	3��������=��������
�-����
�����(	���
����.&�) ���$%�&�*�3����"������#
��'+(��$����)�%���=���
������=� ������-�-���
�������
���������	
�������#
��������'+3��*�����������-*���������*��3��A��� �����-*�����
���'�(�)��������������.
+�0������� �������������@����'�����
J����0��	
�������������	

����-(��������0�
�
%�� �(�� �����	�� ������� �����*���%��	3������3�@�"� ��*���	
��������
���'+3����3������������ '���	� 3��)'��y���� �
���� ������� ������B��.�����"������0#
�-*�
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�����*���*����	���*�����	���-*������������@����'��
J���� 
7���	������J(���>����>������	

�%�*��
��������� '���d0������.����=�����	
��������	�������@����'�����������J� �%������=�
�������
��	
�������3����������*���	
�	���'�(�)����	3.73��'+(����������3��A��� 

�?�����	
�	���B�0����01��������������������*��
���.33�-��������������������
�������� ���*�������.��>%
���=���.���	
�	3������3�@ *����������������"�z?������������'+3
��*��-*��	�����J����=���.���	
��	
���������	+����.0'+(����� ����	8���	�*��������� 
��#
�������J�����	�������������*���	
A"�*���'+(����� �0#
�0�f���������@����'� ��-� ��(��
��&I)����$��� �����$���(2537:80-82) ��������A%� �?�����	
�	���B�0����������'+3��*��
����J�
����.�� ���������	�

1.�?����+����� ����������

1.1 ��
��������-�3���3��� 3���3����	���B�0�������0�f�������
����J���	
��������
�����������*�� ����	
 ������B�h �����$������)���37� (2536:435) �������� 01���������
�����������*����=�01�������	
���
�������3���3��� 0������	
��	����"�.��������*���	
�����
�3�(��*�#���*���	
�����(������������J����������A������3����"� ��������7)��#
����*��
-*�����.��'�����'����� ��J�����	��������3.���3������
��	
��������������3���3��������� 
�(�� 0��������(�����������8�����(����J�����-*��"�����3����������8��(������������� ���
3���3���(�������������*�����3J� ��*��� ��=����

1.2 ��
������������������3� ��f�B��� 
��B�����	������07	 3����(#
� ���
3������-�������'+3��*��
�����3� �?�����*����	���������.�-*�3���	���"���#
����*�� �����#��
���3�����������*�� �%����������������������������=�����������	
>���>��� >%
�A�������	���"���
������*��������A"������J����=�8��	����.
+�0 -����������
���A��*������"��������8��C �J�
������8���	�����.
+�0����(����� ((��(�� ��7�"� 2548:18)

1.3 3����"�����'+(�����������B�0�
���#
����(� �(�� *����#������� *����#�0��0) 
����������.� '����$�) >%
��8��0��
����������'+(����� �����=���
��	
�	���B�0����01���������
�����������*��
������.�� '���d0����J������	���	
��$����"�-���#�� 
������+�
��
��3	���
����"���������=�
���	
�	������*�����"������=��?�������3�@�	
���8����+���'+(���������

����J�����.��-��?��.���

2.�?����+��-� ����������
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2.1 3���������������������������3.7���&7�������d0����� >%
��.33�-���������
������+����	3������������*�������������� 

2.2 3���(����*�� 3������ ���3����(#
������.33��	8����01������������������
��*�� �(�� ��*������+��y�����)����) 0�>>�� ��$3�	� ���������3�������-���.������.�� *�#�
3��������������0$ �(�� 8"�*@���������'+38�� 8���� ��������������8"�(��

-/��	���	�����!&.��%���������)*�

1.�������j(�
� ��������������.��3��	
-(�������������*��������� 0���� ��.��
�����	�� ���. 15-20 �< �����.�����$%�&� ���. 21-25 �< �
��������*������+��	�A%������� 52 
��������� 58 ��������� ��������
����������+�
������	
�.� �������3#� ������*���	
�	����
����y�����)����) ���J� 0�>>�� >%
���*������+��	�����������*�����=���6� �
��� ������� ��=�
����-*@� >%
���������	
�����*���*����	�'�����������������(�����#��������������������������
��=��
����) �
����������������=��������������� �������	���*�������J��"�����
�������	
�������
���'+3
������.��3���
��������J� �(�� ��*�	
 �����*��
��3	��� �(�� ���z��
���� 
���'0������ 
�����.��(���0������-�-���(����	
�	�������8�("�� ������� ������#� ��#
�������������C �����
-*����*��������������*���#��*���>%
���������A�������3������������*��0#��I������*��

�������������

2.����*������#����������*�������=����� ��J�����.���������*���#���(�� >%
����
��#
�������*������*�.������� ��J�����.�����3�����#
������#
���������%� ���-*����������
��*���(�����������#����	��-��#��������� >%
���������*������������#��3������������������
�*�#�������������� �#���*��	
����������#��������������J����������������*�� ��J�����.��*@�����
3����������*���#���(���0����������� >%
�A���,�������=������������-*�����+�����0�������
'+(�������� �������	� ��J�����.����������*�������=���������#����*�� ��������*�����-�
����� ��#
��	��*�����A"�-��J��������� *���������*���	
A"�-��������	���'�(�)���

��������%�3��������-*���J�����.���
��-�A%�3������3�@
����������*���	
A"��������*���
'+(��������������,������

1.�����*��-*�3�� 5 *�"� -������7�	
�0	��0��0#
�-*�������������������*������C 
3��A��� ����������
��=���*���	
-*�'���	�3.7+�0�	 >%
�����=����'�(�)�����������0�
�
�����"� 
�����=���*���	
-*�0������>%
������=�����������@����'������������������������C �%�
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���3����*�#��������������� 8�����8������=��*������������� ������#����3�����-*��0	��0� 
��*���	
�	�
������0���3��

2.�����*��-*�3�� 3 �#�� ��(���-*�������������������*������C -������7�0	��0����
3���������� *�����#��-��#��*�%
� �(�� �#���(�� �����-*�
�������*���	
�������3����������
��������� 1 -� 3 
��3����������������� >%
���=��������	
��(��(�-*�������������������*��
���0�������0	��0�'�������������-��#���#
� ��������*������3�� 3 �#�� *�#���������
� ��J�
����.����������
����������� >%
�
������
����J�����.���	�������0#
����3��������-(��0���*�������
��	��

3.��J�����.���	
�������3��3.�����*���3�������*���.��#�� ���A"��������*���'+(����� 
3����������*���	
-*�0������������-*����'�(�)���� ������ ����*��� ��������� 
��*��� ���
�����*���*����	����C �����-*�����'�3�������j?�8. 3����������*���
���������� �0�����-*�
���0��������������>%
������������J������
������-*�����*����0�
� ������ ��*��0����#������)���
��� *������ *�����=� ��*�����-�����������C �(��� ������ 
������	�� -�
7���	�����-*�
���������8�����8����-*����
%�� '���d0��8�����	
�	�������>	���-���� �(�� ��� z��
� ������ 
������� ��=����

2.-/��	���	��%��	������
���
-��0 
����0��� *���A%� ���*�#����	
�����=�8���+�7{)�	
������B���(����  *�#�������

����3���*) >%
���#
���0�
���"����������������'�������� �� �"� d	�  *�#�������B	���-� C ������
���-*�����8�����������������-� -����&7����3�@  �(��

1.�����0�
�
��������0
%����#
�� C
2.�	�������������#
�
����
3.�	3������������0��������������  ������-�������.����� ��������#
��
4.�.
+�0'����
�������.�'�����
���3�������
����3)���������'�� ���������3��3��������+��(�����
������0��� 

�%�������3���*���
������0��������� (����� ��@��*.�. 2520 : 80 - 81)
1.��=������#
���0����
����-����������.&�)������-*�����0�&��#�����

  2.��������������.
+�0
��8"���0-*���#
��'���
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 3.�������������0������-� (Psychological Dependence)  ��=��������0���������"�
-�-����� ����3���������������������� A"����3��8������-*���������*�����0���-*����������
��B	-���B	*�%
��J��� *�.�����0���������

 4.���-*������������3����#����*�#������� (Tolerance)  ��#
�������������,��������������
1�B�h��������3����3�(������ ���-*������0�
������7�"�
%����#
��C  �%�������8�����������
3���'�����	���	
�������0�
������7�����0����	� ���0�
�
%���.�����.�����

 5.�������������0��������� (Physical Dependence)  '���
�������1�B�h�	
�������
������-���#����#
�����C 
���������
7������+�0�
���"�B���(������������
��������
�����������.������������ ���������A���� *�#���.�����������
%��������d	��0��� �	

(���������	����� ��	����� *�#������ �(�� ���
���=�����C ��#
� 
����-� 4-5 (�
�'��  ���	�����
����������� �����#
�� �����"��������*��.���� ��=�������  ��A%�
�������������#���������"� 
�������� ���A�����=���#�� ���-*�8"��������0�������
��
���*�����0�������0�0�
���#
����
�
������	�
%�������-*�*�.����������

  6. ����0�&+�����'�&�������������3� ���-*���#
����	�*�� ��������$�&I������3���
��
�3�
��(��� ������������� ���0���� ���3����"@��	�-���������
.�����������C -����
�7��3)��������������������&��������0����*����	� �������	������=����*�.�	
���-*�����
��(@���������C

���	��
-��$  
�*����
-��0��	�"3� 6 "���&� 50�
	*�
1.  ����+�z}W����8���+�7{)�	
������z}W� �(�� ���)j<� �y'��	� '3�3�	� ���������

����3���*)�#
�C �	
�	3.7�������	
3����3�%���� ������ �j>	�	� ��B�'��  �0�>�'�� ��=����
2.  ����+���������*�#�������������� �(�� 0	'�����'�� �"����� �>�'3��� 

'>��	�� >������	� ��������*����#
�C ������ �0����) 3������y���� 0����	�y�)�-�"������)�
��������"��'�� ��=����

3.  ����+�������.�������� �(�� ����j���	� '33��	� ���-�������� ��=����
4.  ����+�*��������� �(�� ��@(� �������	 �	��J��	 ���3��	� ����*J����(��� 

��=����
5.  ������*�(�������C �(�� ���>�� �	�B��) �������) �������8���	 ������>���*��������

���(��� ��=����
6.  �����y��) �(�� �3�#
���#
��	
�	����8��
�������y��) �(�� ��	��) �*��� ����(� ��=�

���
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-/��	���	��
���)%����������)*�
�.*�	
��=����*�.
��'�3��#�����*���'�3 �(�� '�3�����������*��-� '�3*��-�
����#�� 

'�3����J���� ��=���� ���������������	
8����� 0���� 8"��	
�"��.*�	
������� 20 ���/��� *�#� ��"�
-������7�	
�	3����.*�	
�����7 60 ���	/��� ����	
����������=�'�3*��-�
����#��A%� 3 ����
��8"�
�	
����"��.*�	
 �����$������������3���*)
������0��)�.+�� ������ ���������B��7�.
 -��< 
2536 0���� 3������	�(	�������'�3�������"��.*�	
�<�� 42,000 3� *�#� ����� 115 3�

����"��.*�	

������.������������3��������"�������� 3����������������*�#�
���������=�����*�%
�
����.�� ��������	3������8��C 
������.��(����� ����"��.*�	
����A%�3���
��=�(�� ���$%�&���	
������*�.8�
������"��.*�	
 '�� ����0��)("(�� $.+��$)�������0��)�
�.+�� ������ 0���� ����.��(�������� 40 ���*@�������� 44 �"��.*�	
�0#
�3�����.����� ����
�� 25 �0����������0#
�� �������	�����.��*@�������� 17 �0���3����*�����3����"��%�����
��
�3�����+��

�"���B��7��3)�0#
��������"��.*�	
 ���������������0���� 
7��	��	3������0����.*�	
 10-11 
����3� >%
� 2 -� 3 
��8"��	
��0����.*�	

7��	� (7-8 ����3�) ���
�����.*�	
�������. 19 �<� ��������
�� 90 *�#����� 9 ����3��	
��0����.*�	

7��	���0����������. 24 �<�  '���	���.�d�	
��	
���
�����.*�	

3#� 18 �<  *���3������ *�������-*���J����3�*�%
���0����.*�	
 �
�����=������0����.*�	
��
'���d�	
� 23 �<� �
��	'�����	
��������������0����.*�	
���"���
���0�����������#
� �(�� ���	�
�y'��	� A���
������"��.*�	
��������A%��������3�*�#�����"����.3�%
�*�%
�
������(��	
����.*�	


7��	�����	�(	�������'�3�	
�����������"��.*�	
 3����=������� 90 
��3�����	
�"��.*�	
�"������.*�	

�������.
+�0 ������ 80 
��3�����	
�"��.*�	
�����������"� ��������������J�   

("(�� $.+��$)����.+�� ������ (2539) ���$%�&�0���� ����.��(��������.��*���� 11-24 
�< �"��.*�	
 1,407,100 3� ����.��*@��������.��*���� 11 - 24 �< �"��.*�	
 19,500 3� (������.�
��*���� 15 - 19 �<� ����=�(������.�	
�	������
��"��.*�	
����	
�.� '�������� 59.9 
��8"��"��.*�	
 ���
�
�"��.*�	

7����. 15-19 �<� �.*�	
�	��'3��� >%
��	1�B�h-������0����"������y'��	� �%����-*�8"��	
����.*�	

����	
���������� �?��.���-������$����	8"���	�(	����������"��.*�	
�<�� 42,000 3� *�#������ 115 
3� 8"��(	
��(�@��3)���������'�����3���*)��� ������'�������"��.*�	

��3�����	
��=���"�3�
�������	�(	����������"��.*�	
�<�� 80,000 3�-��	� 20 �<
���*���

-/��	���	��0���
��	�6��$�������)*�
����#
��3�#
���#
������y��)����������.������� ���-*�8"��#
��	������(��)�?@@�����  '��

0���� ��.��8"����
��#
�-�(������. 20 � 29 �< >%
���=���.��3������	����A%����
���������������=�
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���������3�@
��3���3��������(��)�?@@���#
�����������.���	
���
��#
�-���.�����.�#
�C ����3�	�
��������y��)-��.�� ����8�-*�8"��#
��"��%�8���3��� 3�%����3�%��-� ��.������#
������������ ����-�
������� �3�#
���#
������y��)����0	����
�����.
+�0�������-*���#
��'������������� ������
���8��������?@@�����.
+�0���
��8"��#
�������-*������?@*������.3���+�0������3�����
�������

������$%��&�
����3)���������'��0���� 1 -� 3 
��8"��̂��������-�����������$ �	�
���*�.������.��  ���0�&�	
�����������8�8��@�����y��)-��������3#� ������y'����'�3���
'��	��) (tetrahydroisoquinolines)  ���
������������3�	-������	
(���-*�3�����"��%���=������.

������ 3�����3�#
���#
������y��)�%�����	���-��������7)�����*� 3����������+���
�3�	��*�#�������������� 
�����B� ������"��.3���+�0��#
��'���-��	
�.� (��7{�� $��0$�� 
���37�: 2541.) ���3�������8����$%�&�
�� ��(�� '�&������� ���37� : 2544 �	
������
0���� �0#
�� 3���3��� ���3� �����f�B��� �	���B�0��������#
��.��
������.�� ��#
���������#
�
3�������
�������	��(���	
���.�
������ 10 �< ���������������3������������ ��������	�
���B�0����0������	
���-*��#
��	�����3��������"����������� ����0#
�� 3#����B�0��	
���3�@

������#
�3�������
������.��(�� ����8"�*@�� �	0����� @���0	
���� *�#��j���=��?�������3�@
3���3����	

��0��*�#���� �	3�����	
���"����01����������#
� �(����	�����3���3����	
0������#
� 
�����	� �����	��(�������� 79.8 ��������	��*@�������� 80.7 �	
�3��#
��.�� -*�
���"�����	�����	
�#
�
�3�#
���#
������y��)� '�&7������3����
��-�8���������.����������� �(�� �����	��(���*J���� 
����#
��.�����������$��=��3�#
������3����������  
7��	
�����	��*@�������� �#
��.��
���������$���������� 

����6����������������0��� (���������37���������6����������������
����0���:2539)

1.�6����������
-$%�&�*�3����"�  �0#
�-*��"��������'�&0�&+��
������0���
-��������-(�����0����.�(�������,���B��#
�A"�(��(��
-������������#
�����-(���  �0��������(���������-*���0�������
-��#
��	�?@*�(	���  3��*�*��������
�	
���
�����	
���������0��� *������
������3��

��%�&�8"�-*@��
2.�6��������3���3���
-�����3������  3������.�����3������0��B)����	��*�������(��-�3���3���
-�"�����(��-�3���3��� ���-*�
�����	
���������0���



24

--*�������-����*��������
  *��0�������(��-�3���3����������0���
3.�6��������(.�(�
-(����(.�(�-���������������0���
-��#
������*�����0 �*���3�� *�#�8�������0��� 3������-*�����*����	
��������	

3. -/��	���	����	 �������
*���)..�
���������B��7�.
������*������B	-������"�z?��������������01�������.
+�0�	
0%�

�����3)���*�����J� ����(� ������(�(���
������������,������������
�����������������	���"�
����	01�������.
+�0�	
��
��#� (���.� �	������) : 2545: 15) >%
��������,���������.
��@@����
�*��(����������

1. ����"�����&�����������
��-(�-*������
(1) �������-*�������.���� �������������� 1 3����
(2) ���8���������������*)�� 2 3����
(3) �����J��#� ��J�����-*�������"�����
(4) A����.�������=������.����
(5) -����#��8���	
����� ������(#�����-*����.���0	��0�
(6) �����J�
��-(�-*���=�����	��

2. ���&�j?�-*��
J�����������j?��.���������A"�����
(1) ����j?�*�#��������*��������������*��
(2) *�	���	
���������"����� �"��� ��jj<W ��=����
(3) �����.
+�0-�(���������������<�� 2 3����
(4) ����j?��.���������A"���B	�������������� 2 3����-�����(������������

(5) ���-(�j?����*�#�
��3	���
���
J�
3. �����#� -*���������������������*��*�#�*���
��A���

(1) �����#�-*���������������������*�� *�#�*���
��A����.�3����
          4. �����*���.� ���$������������� ���*�	���	
����*�������

(1) ��#��>#����*���	
�� ����� ���$�������������
(2) �����*����������	
���� ��
������� ��
������
����
���
(3) ����*���	
��.��.�-*���
(4) ��������*���	
�	���������� �(� ������"� 8�("�� �������J�>) ��=����
(5) �����*����=�����
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(6) �����*��-*�3�� 5 *�"� -������7�	
0��*���
(7) �#
���������� �������������� 8 ����
(8) *�	���	
����*������� �����*��*������ �(�� *������ �3J���� ���	������
(9) *�	���	
��
����.������	
����	���'�(�)����������

4.-/��	���	����		9����	��
�����������������=����������*�#�������������*�%
��	
�	3������3�@����������������

�������-*��
J�������"�7)  '���d0���������
�-���.�����$%�&��	
��"�-�(�������.�����	8��������
����@����'����0�f�����
��������� >%
���������������������������-*���������
J����
�������(������-*���������������	�.3���+�0�	 �����A�6�����������&������
��'�3��������
��� >%
��	8"�-*�3���*���
��������������������*��������J� �������

���'�'����>) (Mellorowitz.1973:55) ����������� ����������������	8��������*���	��
'�*�� �����������������"������	8����-*�*��-����	
�������	
���'�
%�� ����*���*��-��0�
�
%��
���������B�+�0
��*��-��	
%�� �����7����"�d	�'�*��
��*��-����	�������8"��	
������������
���

��������������� *���A%� ����3�#
���*�-*��	���*���*����� ��=����z��>���-*�����
�����������.�����-*��	3���3�����3��������� �%����-*���������
J���� 3���3����3�	�����
������ ���-*���������-� (��������) ������( 2542:8)

�.(��� '������"� ���3��#
�C (2542:39) ���-*�3���*������������������ (Exercise)
*���A%� ����������0#
������������������-��.�C ���&7���������=���������	��*�#�������
-�C ����������������	
�	�����=�����������-*����0����"��%��*�#
�� �0#
�-*������������3���
�3�#
���*�*�#����3�����������"�����	
�J��� >%
��	8����-*�*��-�������J�
%��

��*��� ��-� (2520:9) ��������������� *���A%� ����3�#
���*��������-*��	���*��
�*����� -*��	3���3�����3��� ������ ���-*���������
J���� ���-*���������-����$���'�3+��
�
���J� 

.):.*����	����		9����	��
��������������������A"�������=���
������=����*����.�3���������������A%����(�� ��������

8"��̂����������������������0#
�j�������A+�0����C -*�����3#��"��+�������� ����������������	

�*�����������3���%�*����	
*���*��� �(�� ����.��������������������������3�#
���*� 
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���'��'������ �0#
�(���-*������������@����'� *�.������������������0#
�-*��������������
���-��������	��=����� 

%��		����		9����	���-���
)�&�-
���������������A����-*����������'�(�)���������������� 3�����,�����-*�A"��������*������
��B	�������	� 

1. ����-(���B	3�����=�3����� '�����
�������������7����C ����������������������C 
����3���C �0�
������7����0�
�3������
%�������������������������A�����������

2. ����-*��.�����
������������������������3����=��d0������-�����*�%
� �0���8��	

�������������	���������8�����.+�0-���������� 

3. ���������������3������������
������������.����*�#��.�������*�#��.��������J����
�������3�������� ���3���������������#
��������*���	
������ ���A������	�*�.
��
���*�#��	�
3��������=�3����#��������������-�������	������.�3����

4. ���������
�'����������������������0#
��.
+�03����������������������'��
�0��)���� 

5. ����������������	
�����������'�(�)����3����=�����������������	
�������������
�������C '��-*���������������������������� 3#�-*�3����"��%��*�#
��*�#�-*�(	0��������J�����
���� ����������������%������8� 

6. -���*�������������������*���	�����������	�3��*�.�����������������	
6.1 ��	��$	�&� ����*������"��%�3����*��-�������*�#�*��-������� -���
�
6.2 �����*" *"�%����������
6.3 �������3��3.�����3�#
���*��������

7. 3������������������=����(�
�3���-�+���������	�
7.1 ��=��
�*�#��	���������������-�����*�%
�
7.2 *������j����
�-*��C *�#������������*����
�-*��C
7.3 ������������-��A���	
�	
�	����$A�������������
7.4 �0��)��
������������������(�
�3��� 

8. ���*���8"��	
�	��������������������������A���������0#
������������������3�����
��������	
����C �����A�����������������7����-�������������C ��� �(�� ���������J� ��
�
�*���C ��"�����	
 ���'���(#�� (��� ��=����
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9. ���������������3������������
������ �������������� 15-20 ���	 ����0#
�-*����
�������������	3�����.����� ���������������������������	��*�#������"�A���
������0�
�
����A+�0
���������=�������3"����������

10. �������%���"�������� ������������������=��0	���?�����	
���3�@�����*�%
�-�����"��
�.
+�0�������� A����-*�������8��	��������������������"������#�������������*���	
�	���'�(�)
������0��8����0	��0�3���,�����3��3"����������

���������������3����"�-��+�0�	
���.�������*�#������������0���A�������������J����
�������'�(�) ���*������������J������-*�������������J�������"��?@*��#
�C ����� �������
�����A��������������������������������	�>%
����-*�����8���	��#
�C �����

���'�(�)
���������������� (��������) ������( 2542:10 ������� �0���+��*��
�����$���.2518:104)

1.���������������(���-*�����������C �(�� *��-� ��� �� ����"�����������#���
J����

%��������(����������=�'�33������'�*���"�����
���-���#���"�

2.8"��	
���������C '�����3�����������������������=�'�3�*�#
������������-*���	��
$	�&� �����������������
������(����6�����'�3�*����	�����

3.����������������.�������-*������=�'�3�	
��������������(#������ �(�� �
�*������
�������J�3� ��#
���������������	+"���6�����'�3 

5.-/��	���	��"<��	���)�����%�)�
�.�����*�. *���A%�  �*�.���7)*�#���������	
����
%��'�����3��3��*�#�����-�������>%
��	�

8�-*��.�33������������J��������*�#��"@��	����0�)���(�����(�� ��f���.�����).2539:2) >%
�
�.�����*�.����
%������������� ��������$����������	�����	
�	3���0�����	
������#��*�.��������
������	������B�+�0 �(�� +��������������
�����A.�������������3�	�����	
��"�-��	
��J����
��*�������
����,+������j�*��'���d0����3���"� ��=���� 3����3���	�������%��	
���"����
�6���������������������
 ��������������f�B����*��3�������+��
%�� ���3��3��A%�3���
����+�����-�-����� ������������������������-��J��� 

�.�����*�.����
%��������3��.������.��A���	
 �%������	�������������-���������
�����C  
���8����������'��0�����-�����+"��+�3�	
8����� 0���� 8"��	
�������.�����*�.���
����-�
��#���.�'��0��������� 8"��������-*@���=�8"�
��
	
*�#�'������A����������)����	
�.� �������
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0���� 8"������#������*��������-��*������+�� >%
����3���������������
�� ������3) �.@��"@ 
(2544:5 ���������� �	�� �������.�:2545) ��	
������.�����*�.�	
����������-(��A-(�A������3���
������ ����A����.�����*�.�����B��7+�� -������$����< 2539-2540 0���������	�����.�
��*���� 15-18 �< ������.�����*�.�������
���A����������)����	
�.�3����=������� 68 '��
���*�.
�������	�(	�������-*@���������������*������+�� �������	����0�����.�����*�.���
������������=����*�.
������"@��	�(	�����������.�����*�.������*�.�#
� ���*�.
���.�����*�.�
�������������
��
	
���0�*�������������*�#���������7)3%�3����

��������J�
��������� �	 2 (���3#� ��������J��	
����
%��'���������-�*�#����3��3�� 
������ ���-(��A-(�A������3��������� �?@*��.
+�0����.�����*�.������-(��A-(�A�� ���-*�
������������J��	
����	��������������0	����J��
����A%�
%���.����A%�������	�(	��� �����	���������J��	

����
%��'������-� ������ ��������������������01������������������ ����������������� 

����0J@ �.@������ (2534) -*�3���*���01����������6������.�����*�.������ ���
�6������.�����*�.3#� ����������	
������-*�������������J�*�#������������������ ���A%����
*�	���	
��01��������	
��������������������J�
��������� �(�� ���
���A�������7��������� 
������*������+����#
�-(�����������) ����������*�.����������� ��=����

����6������.�����*�.�	
���8� 3#� ����,�������-��	
C ���������������3�����	���
���8��(�����3�������+��
����������8"��#
���������,�����������	�(������A�� ������(�
$����h:2545)

- �����"���
���*����0#
���������
��	�
���

- �������������*�#�����(��
�����

- 
���A��'�����-(���0�����*�#����
���

- ���*���'*��A��������� *�#���
�������*���3��A

- 3���
J�
�����+���.�3����
7�
���A

- �����}�����>)�jj6�-�C -������7�	
�����*�.�j�*���

- �������#������8������>)�jj6�
7���<������

- ����(#
������d������.�3��������-(� 

- �}��3�#
��-(��jj6� A��������jj6��.�3�����	
����-(��
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- ��J�
�� �$&���� 
���*��3�-������7�	
0����$�����-��	
��B��7�

- ��J��3�#
���#� ����3�	 ���A.����������-��	
���(��

������� �%���.������� 01����������"���.
+�0 (health behavior) ��=����������*�#����
�,�����
���.33��	
�	�.
+�0�	 �������	�����
��3�����J��̂�� '���	���A.�����3)�0#
��"��
�.
+�0-*��
J�������"�7)��"����� �(�� ������*��������0��0	�� ��������������*���	
A"�
�.
���&7�-������7�	
�*����� ���������������  ���3��3.�����*��� ���0��8���*����-�  
������*��������� ���������'+3�3�#
���#
��	
�	�����y��) ����������"��.*�	
 ������	�������A%�
�����6������.�����*�.� -�(	������������ ������ ������*����6�����$	�&����*���8"�
��
	

�A����������) ���3���
J�
�����+�����*���8"�
��
	
�A���) �������,�����������������	��
�0#
�3�������+��-���*����������

������������	��������	��-/��	���	��0�
�
)�&�-
������� ��(������) (2543:��3������) $%�&�01���������������.
+�0
�����$%�&������

�
�'(����( ����?�����	
��	
��
������01���������������.
+�0
�����$%�&�������
�'(����( 
������ �?����������(��� ���������� �0$ ���&7��	
��"���$�� ��������$%�&� �.�������
�.
+�0 ���������� 3����"���	
�����01�������.�
+�0 �������"�+����.
+�0����?����������3� 
���������� �+�0��������	
��#�����������������.
+�0 ���������.�������3� '����.��
����������=����$%�&����@@���	������
�'(����( ������ 160 3� 8����$%�&�0���� ���$%�&�
������
�'(����(����-*@���=��0$*@�� �	�	
0����$����������(�� *�0�� �0��)�����) �?�������
�.
+�00���� �����	������-*@��	3����"���	
�����01�������.
+�0-�������"� �������"�+���
�.
+�0��"�-������������� ����?����������3�0���� ��"�-�������������� ���*���01������
���������.
+�0
�����$%�&����� 10 ���� ������ ��������"�������'����
��� ��������,������
'+(����� ������������������������������0#
����0��8��� ��������8�������*��� ����
������������3����3�	�� ����������*���-�3.73��
������� ��������	�.�*���-�(	��� ����
����	���0��B+�0���8"��#
� �������3��3.���
�������� ����������-(������������.
+�0 0���� 
�	01���������������.
+�0��"�-���7{)�"� 8��������������I���	
 1 0���� �0$ ���&7��	
��"�
��$�� ��������(����<�����������	8����01���������������.
+�0 �����I���	
 2 0���� 3����"�
��	
�����01�������.
+�0��������	8����01���������������.
+�0���������� �����������"�+���
�.
+�0����������	8����01���������������.
+�0���������� �����	������	���	
�	3����"���	
�����
�.
+�0������"����	01���������������.
+�0 �	�������$%�&��	
�	3����"���	
������.
+�0������
�� 
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���������I���	
 3 0���� �+�0�����������	8����01���������������.
+�0 ���������.����
���3��	8����01���������������.
+�0����������������	������3�@����A��� �����	����$%�&��	

���������������.�������3��"����	01���������������.
+�0�	����������	���	
���������������.�
������3��
��

@�II�@� �����( (2547:��3�����) $%�&��?�����	
�	8����01���������������.
+�0
��
���$%�&� �*���������$�	��.� ��.���0�*��3�  ��������� �?�������(Predisposing Factors)
������ �0$ ���. �����(����< 37���(� 3����"���	
�����01���������������.
+�0 3��������	
�����
������������.
+�0 ����������"�+����.
+�0 �?������#��(Enabling Factors)  ������ �������"�
�'����������������.
+�0 �?��������� (Reinforcing Factors) ������ ���������3��������
������.�����.33��	
�	�8����01�������.
+�0
�����$%�&� �*���������$�	��.� 
��.���0�*��3� ��.������������	
-(�-����$%�&�3�����	� ��=����$%�&� �*���������$�	��.� 
��.���0�*��3� ������ 380 3� 8����$%�&�0���� ���$%�&��*���������$�	��.��	�
01������������������.
+�0��"�-�������	 ���$%�&��*���������$�	��.��	
�	�0$ �����(����< 
37���(� 3����"���	
�����01���������������.
+�0 3��������	
�����01���������������.
+�0 
�������"�+����.
+�0 �������"��'����������������.
+�0 ������������3��������������.�
����.33�������� �	01���������������.
+�0��������������	������3�@����A����	
����� .05 ����
���$%�&��	
�	���.������� �	01������������������.
+�0�������������

�.������) �.����#��$���� (2540:�-
) $%�&�01���������������.
+�0
�����$%�&���������
��(	�$%�&� ���*���������3	�	
��B) ����0#
�$%�&��?�����	
�	���B�0����01�������.
+�0����
����.��)�"����������������.
+�0
���0�����) (Pender) ����=��������3��
�����$%�&�
�������������� 400 ������ 8���������0���� �?�������������� ��
���(��	
$%�&� 0#���	
�	
0����$�� 
���$%�&�
����������� ��(	0
����������� ������
��3���3��� ��(�	3���*��
��������� 
���8����-(��������.
+�0 �������	�*����������.
+�0�	3������0��B)���01��������������
�.
+�0������	������3�@����A��� �?�����������3������ ������ 3��������	
�����01��������������
�.
+�0 ����������"��.����3��	
�����01���������������.
+�0 �	3������0��B)� ���01������
���������.
+�0������	������3�@����A���  ��#
����3���*)������0*. 0�����?�������� �?��������
���3�����������
�(�����-*��,����������A������01���������������.
+�0
�����$%�&�����	�	
�.�
3#� ����	�*����������.
+�0 �������3#� 0#��	
�	
0����$�� ���3��������	
�����01��������������
�.
+�0���������

+�@@� *�"+���	���������� $�	���3�� (��3�����:2545) $%�&�01��������������
�.
+�0
�����$%�&�0����� ��������0����� -��
���.���0�*��3��������.�	 ������
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���������B��7�.
 -(��������3��01���������������.
+�0
���0�����)(Pender) ��.��
��������3#� ���$%�&�0����� ��������0����� -��
���.���0�*��3��������.�	 ������ 
���������B��7�.
 ������ 374 3� 8���������0���� ��.�����������	01��������������
�.
+�0'����� �������0�f����������@@�7 ����3������0��B)��*�����.33� ����
'+(����� ����3������8��(������.
+�0��"�-�������	 ����������������3����3�	��  ����
���������������������������������"�-������0�-(� �	�������"����'�(�)
��01������
���������.
+�0 �������"�3��������A����� 3����"��%���	
���������������������.
+�0 ���B�0�
��*�����.33�������B�0������A�����7)��"�-��������� �������"��.����3
��01������
���������.
+�0��"�-���������� �������"����'�(�)
��01���������������.
+�0 ���B�0�
��*�����.33� ������B�0������A�����7)�	3������0��B)������ ��������A0����7)�
01���������������.
+�0
�����$%��&�0�������������0�����-��
���.���0�*��3� ��� 
����.�	 ���������������B��7�.
���������	������3�@����A����	
����� .001

���$���&7) �.@��� (2543:��3�����) $%�&�01��������	
������.
+�0
�������	��(���
��B�����-�'����	���������������@$%�&� ��.���0�*��3� ��.����������������� 500 3� 8�
���$%�&� 0���� �����	���	01��������	
������������'+3��*���"�-���#
�� ��������������*��
�����=����� ����#
���������� �#
�(�*�#����j �	01��������	
���������-(������0����"�-���#
��
���3�*����3�����.33��	
����.*�	
 ����#
��3�#
���#
������y��) �	�01��������	
������3���
����+���"�-����������*������+�� ���*���������������A�� ���
���A��'�����-(��
��0�����

����� �"y��*��� (2544:��3�����) ���$%�&��?�����	
�	8����01������������'+3��*��

�������	��(�����B��$%�&��<�	
 3 '����	���������������@$%�&�-��
��.��� ��.���0�*��3� 
��.���������������� 325 3� 8����$%�&� 0���� �����	���	01������������'+3��*����"�-�
������������ �����	���	
�	�0$ ��(	0
��8"���3��� ������
��3���3��� 3����(#
���	
��������
���'+3��*��������� �	01������������'+3��*��������������� �����	���	
�	8����1�B�h������
��	�� ��������$%�&�
��8"���3��� 3����"���	
�����������'+3��*�� 3��������	
�����������'+3
��*�� ���������.�������3� ������B�0�����#
����(���������	01������������'+3��*��
�������

�.����� �.3�B���0�) (2545:��3�����) ���$%�&�01�������.
+�0 
��������.������7)�
�*��������� '��-(�������+�&7)����%
��	'3���������	
�����01�������.
+�0 ��.����������
��=�������.������7)�*��������� (����<�	
 1-4 ��� 17 37� ������ 136 3� 8���������0���� 
���$%�&��	01���������������������������*���0��8�������� 6-8 (�
�'�� ������ 56.2 
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���������	
�����#
�������������	��3#� ��
�3.�����0#
�������� 45.59 �	������������������� ����
�� 65.44 �.33�����	
�����3��A%���#
��������
�3����%�&�3#� �0#
�� ������ 45.59 �*�.8��	

���$%�&��,�����01�������.
+�0��#
���#
�(� ���j �3�#
���#
������y��) �"��.*�	
 ����-*@��0���
3����3�(������,����������.���0#
��  ����	�*�.8�-�����������������0�����=���(����3��
����������-*���������
J����

��	 :����#��
��.�	��-/��	���	��0�
�
)�&�-  50�
	*
1. �-�	��-/��	���	��0�
�
)�&�-
��������������	��������

�0$��=��?����*�%
��	
���0��B)���01����������"���.
+�0 �����=�������*��
��������*����	
-����3���#
�������=�3���������������	��
���.33� ���-*�����3���
�������-���#
��
������"���������*�����0$(������0$*@�� �(�� �0$(�������
J���� 
�
���
J� �������	
8"�(��3���������� �����	���	
�*���������0$(�� �0$*@��������	������ �.+�0
�.����� �������	
8"�*@��3���������� 8����$%�&�
�� �.+�+�7) '���)����	B��� (2530)$%�&�
3����"���$�3��� �������,���������	
������.
+�08"���'+3
�������	��(�����B��$%�&��<�	
 6 -��
�
��.���0�*��3� ��.���������� 400 3� -������	��(�����B��$%�&��<�	
 6 ��*�����0$(������0$
*@�� 0���� �	�����	���	3����"��������,������������������ ����	��$�3������������ ������	�
������3�@����A����	
����� 0.05 '�������	��*@���	��$�3����	
������.
+�0
��8"����'+3�	����
�����	��(�� �.������) �.����#��$���� (2540) �	
���$%�&�01���������������.
+�0
�������	��
����������(	�$%�&� ���*���������3	�	
��B) ��.���������������� 400 3� ��J�
���"�'��-(��
������A�� 0���� �0$ �	3������0��B)���01���������������.
+�0
�������	�� ��������������
���0�f����������� ���������0�f������	�������������� ����������������	
������	�� 
(2547:��3�����) ���$%�&�01���������������.
+�0
�������	���������B��$%�&������� 0���� 
�����	���0$��������	01���������������.
+�0����������'+3��*�� ��������6���������0��� 
����������������������������� ������	������3�D����A�����	
����� .05

2. ���)� 	��-/��	���	��0�
�
)�&�-
��������������	��������
���.��=��?����0#��I���	
���(	�3��������������0�f����� ����-���������������

3����"��%��%�3�� ���.����=�������(	�+���*�#�3��������A-���������������
�������� +���
���-�����������"� ���.�	���B�0����������*��3��������A-�����"�������
���.33�>%
���
�0�
�������.�"��.�-����8"�-*@���������#
������#
��
���"�����"����. (.���� ����)'����� 
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(2545:��3�����) ���$%�&��?�����	
�	8����01����������"������� ��#
��̂������'�3����(#��
d��0��������������*��-�
�����$%�&��*�����������(+�,����.����� 0���� ������ ���. 
�����(����< 37��	
$%�&��	01����������"������� ��#
��̂������'�3����(#���d	��0�������
�������*��-�����������������	������3�@����A����	
����� .05 ���3������� '���� 
(Orem.1985:120) ��.���� ���.��=��?������	
��	
��
������01����������"�������
���.33� ���
���-*�3����������������0�����
���.33����������������� �������	�3��������A-����
�"������������������A��������*�#� 0�f����� ���������������7)  �����	���"�
���.33� 
�����0�f����J��	
��#
��
���"����8"�-*@� 

3. ��0��=�	�������	��-/��	���	��0�
�
)�&�-
��������������	��������

���$%�&���=���
����3�@������0�f��3����"� ���&��������	��$�3���	
�	������
�"���.
+�0����� '����
����.33��	
�	�����8������	���	�����A��������*�
���"������3��
0����7���������������������������8"��	
�	�����8������	���
�� ���8"��	
�	�����8������	���	�J��
�	���&�-��������*�
���"����>��A���?@*�����C �	
�����*�#�����
��-��������"����-(��*���
���'�(�) �"�����	
�����&�����"�����-�-���.
+�0����	����8"��	
�	�����8������	���
�� �����$%�&�

�� ����+�7) ��0*�" (2540)  ���$%�&��?�����	
�	8��������#
��3�#
���#
������y��) 
�������	��
��B��$%�&�������� �������@$%�&� -����*���0���.� ��.���������������� 1,261 3� ��J�

���"�'��-(�������A�� 8����$%�&�0���� ��.�����������	
�	8������	���
�������������	�
'������	
���������#
������y��)��=� 9.85 ��� 2.30 ���� 
�������	���	
�	�����8������	���"� >%
�
���3������� ���+��	 �.
���$�	�) (2536) �	
���$%�&��?�����	
�	3������0��B) ������-(������0
���
������.�� �
�(.�(������3������ ��.���������������� 196 3� 0�����	3������������� 
��*�������-(�������0�������?������#
��8������	�� 0���� ��.���	
��������	���	���-(������0���
�"��.� 3#� ������ 7.8 �����������������0�f����������� ���������0�f������	�����
��������� ����������������	
������	�� (2547:��3�����) ���$%�&�01���������������.
+�0

�������	���������B��$%�&������� 0���� �����	���	
8"���3����	��������$%�&���������	�
01���������������.
+�0����������'+3��*�� ��������6���������0��� ����������������
������������� ������	������3�D����A����	
����� .05

4. ���50������	��	 �	��-/��	���	��0�
�
)�&�-
��������������	��������
���������
���������0��)� (��-� ��������: 2531:57  ���������������

��B��7�.
) ��������A%� �������	���B�0���������#��-(���������B��7�.
 8"��	�������"����	�
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01�������"���.
+�0�	����8"��	�������
�� �.������) �.����#��$���� (2540) $%�&�01��������������
�.
+�001������
�����$%�&�����������(	�$%�&� ���*���������3	�	
��B) 0�����������
3���3����	3������0��B)���01���������������.
+�0
�������	��������	������3�@����A�����	

����� .001 (p-value< 0.0005) �����3#� ���$%�&��	
3���3����	��������*���� 15,001-15,000 
��������#�� ���������3���3���������� 20,001 ��������#�� ����������
������ 10,000 ���
�����#�� �������) 
��$�����(2539)���������$%�&���#
�����$%�&��?�����	
��	
��
������01������
����"��.*�	

�����$%�&�(��-��*�����������(+�,+�3���������d	���*�#� '���	���A.�����3)�
-����������0#
�$%�&��?�����	
��	
��
������01����������"��.*�	
����?������������01���������
�"��.*�	
 8����$%�&�0���� ���$%�&��	
������3��-(��������3���3�����*���� 1,501-2,000 ��� 
��=����$%�&��	
�"��.*�	
�������-*@�0�� �0#
�� ���������)�	
����	����"��.*�	
 ��#
�0����7����
�?�����	
��	
��
������01����������"��.*�	
 0���� ������
��3���3������������
�����$%�&��	�
3������0��B)���������01����������"��.*�	


��.���������������������������	
��	
��
���������&7����(	����3������� �0$ ���. 
�����8������	�� ���������
�����$%�&� 0���� �	3������0��B)� ���������0��B)���01������
�.
+�0 ���8"�������%���� �0$ ���. �����8������	�� ���������
�����$%�&�����=������� �0#
�
$%�&�01�������"���.
+�0

	��
���
�)����
��.�	��-/��	���	��0�
�
)�&�-
���������.�������3���=�����,���7)���������3�
���.33��	
����
%���������	�

���0��B)+�0������3� >%
����������.�������3��	��������3�@�������
����01����������"��
�.
+�0
������� 

�.@��	
�� ����"���&) (2528:73) -*�3���*������������.�������3���� ���������.�
������3� *���A%� ��
��	
8"��	
������������.� ������3���(����*�#������
���"�
������*�#�����
���-����8"�-*����������.� >%
���=��.33�*�#���=���.���.33� �����	8����-*�01��������=���
����	
8"����������� -��	
�	�*���A%� 01����������"���.
+�0 8"�-*����������.�������3������=�
0����� *�#����(��-�3���3��� �0#
�� ����#
����(�


%�*����	��
���
�)����
��.�
��.��
�����������.�������3�'����
���������=� 2 ����+�-*@�C 3#� ��.���I�+"���

�����.���.���+"�� ��.���I�+"����=���.���	
�	3���-���(������	3������0��B)��������-���(�� ������ 
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3���3��� @���0	
��������0#
������  ��.���.���+"�� ��=���.�����3��	
�	3������0��B)���������
�8��������7{)�	
������ ��.��(����	��	���B�0����������*��������I��
���.33�-����3� 
������ �0#
��������� ��.����(�(	0 �����.�����3��#
�C  -�����������.�������3�A#�����	���
���	
��������"��������� 

�0�����) ( 1987:396) ����������������.�������3������=� 2 ����3#� 

1. �������������.����B���(��� ������ �*���������.����3���3��� @���0	
���� >%
�
A#�����	3������3�@�������� �����=��*���A������3������ 3����(#
� ����8�01������ ���
�,����0��B)�����������7)����C -�(	�����	
�����01����������"���.
+�0

2. �������������.������.���0#
�� ��=����������.�����.33��	
�	3���-���(�� ����
�������	����"�-������A'�������-�-*�8"�-���(���	01����������"���.
+�0��������J�

%��		��
���
�)����
��.�

�.@��	
�� ����"���&) ( 2528:172) �������� *������������.�������3�������������
��������3)������������	� 

1. �������	����������#
������*����8"�-*����8"�������������.�������3�

2. ���&7�����������#
��������������������

2.1 
���"�
�������	���&7��	
8"�����(#
����8"�-*��	3������-�-�� �	3���������
3���*����	-���������������-�

2.2 
���"�
�������	���&7��	
8"�����"��%����������	3.73�������=��	
������-�
���3�

2.3 
���"�
�������	���&7��	
8"�����(#
�����
���=�����*�%
�
�����3�������
���'�(�)-*�������3�����

3. �?��������
��
�����������.������"�-��"�
��3����"��%�������-� 
���"�
������            
����. ��
�
��

4. ������-*�8"��������.A%��.��.��*����	
�
�������� �(�� �	01����������"���.
+�0��=�
������

�y��) (House.1981:15-26)  ��������"����
��01������-����-*����������.����
���3������=� 4 �"���� 3#�

1.���������.��������7) (Emotional support) �(�� ���-*�3���0�-� ���������
���A#� 3���*���-� �������.����#��
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2.���������.�-����-*�����������8� (Appraisal support) �(�� ���-*�
���"�
�������� (Feedback)  ����*J�0��� ���-*���������� *�#����������-���
��	
3��#
��������>%
�
�������=����(����*�#�'�����*�#�'�������J����

3.���������.�����
���"�
������ (Information support) �(�� ���-*�3�����������
�����#�� ���-*�3����%�&� ���-*�
������

4.���������.������3�#
���#�(Instrumental support) �(�� ������ ���� ���� ��=����

j}(�(��) ���'�3��� ���'�� (��'+(�) ��	
���.+�&�� 2543:51,���������� Fischer & 
Gochros.1975, Ross 1981) �����.�*����	

�����������.�������3������=� 3 ���&7�3#� 

1.���*����	
�����01������-*��� -���7	�	
8"�������������.������������3������	���"� 
01�����������������������-���	� �(�� 01���������0"�
����J� *�#�01�������	
��	
��
������
���&�-����(��������� ��=���� 

2.���*����	
�����01�������	
�	��"�����-*��	
%�� ��=���7	�	
8"�������������.�������3��3�
��	���"�01������������������������-���	� 8"�-*����������.������*����	
��=�����"�-�-*�8"��	
���
���������.�������	���"�01�����������������0��������-*��	��
�
%��

3.���*����	
��������������
��01������ -���7	�	
8"�������������.��	01�������	
���0%�
�����3)*�#��������3��	01�������	
���0%������3) 8"�-*����������.���(���-*�01�������	
���0%�
�����3)��������*�#��������
%�� �(�� ����*J�3�
���A����������7�	
���-(����������*�#�
��0���������A"��A(�����J�����-*������������������-*��.33��	
������01�����������������
��� ��=����

������$%�&����3����	
��������������.�������3� 8"������0�������3�����������	�
3������3�@��������A����������3��������=�0#��I��
���.33��	
��������	01���������
�"�����&��.
+�0�	
�*����������������������� ���-� ����7) ������3� �������8"�������%����
���3����	
��������������.�������3���-(�-��������� ���������� ���������.�������3�
���0����� ���������.�������3�����0#
�� ������������.��������3�����#
����(�

	��
���
�)����
��.���	-*�
�*	��-/��	���	��0�
�
)�&�-
��������������	��������
������������������������������	
��	
��
��� 0���� 0���������=�8"�������.��	
���8�

���01�������.
+�0
���"�����-������������� �����3#� 0������	
������.������.
+�0�	

�*����� �(�� 01���������������.
+�0-���������C �(�� ������������ ��������������*�� 
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����6�����+�����	
������.
+�0 �����8����01������
���"�-������	
�*����� ���-����
������
��� 0�����-*����������.��	
����*����� �(�� �#
��.�� ���-(������0��������8����
01������
���"��-������	
����*�����

��J�����)�������	 (�.&�� ����.���'(3,2529:36 ���������� Edward & Mary 1982:68-
72) $%�&�A%�������B�8�
�����-*����$%�&�������-*����������.�������3������������� 
'��������.���������������=� 2 ��.�� ��.���	
 1 ��=���.��3��3.�-*�3����"�����������.
+�0�����
��	�� ��.���	
 2 ��=���.������� -*�3����"����������.
+�0����������-(����������.�������3�
������� ����� 0���� 3����"�
����.��3��3.������.��������	3�������������������	�
������3�@����A��� *�������������������-*�8����� 2 ��#�� ������������	�3���� 0���� 3����"�
-���.��3��3.�����������	������3�@����A��� -�
7��	
��.�����������������

$%�&��?����
�����
������������3�
��0������	
��������01����������#
��3�#
���#
�
�����y��)
������.��-��<0.$.2534 �����.�������	����B��$%�&�������� ���*�������3� 
������ 300 3� '��$%�&�-���J� 0��������
����J��	
A"���#���� 0���� �?�����	
�	3������0��B)�
�������#
��3�#
���#
��	
8�������y��)3#� ������
��3���3�����(	0
��0����� ��������$%�&�
0����� ��������3��3.���#
������#
����0����� �����3���-���(��-����������	����"0����� �����
�������"��	
�	���01����������#
�
��0����� 
���3���3��� ������	
0�����-*����������.�-*��"��	�
01����������#
��3�#
���#
������y��) 

����+�7) ��0*�"(2540) $%�&��?�����	
�	8��������#
��3�#
���#
������y��)
�������	��
(�����B��$%�&�������� �������@ -����*���0���.� 8����$%�&� 0���������	���	
���������
������.�����#
��3�#
���#
������y��)���0������"� 3��3.��
�� ���������� �	'������	
�����
����#
��3�#
���#
������y��)��=� 14.24,1.83 ����
�������	���	
���������������.����0������
��
3��3.��"� 

�.������) �.����#��$���� (2540) �����������������#
��01���������������.
+�0���
��
���$%�&� ���*���������3	�	
��B) '���	���A.�����3)�0#
�$%�&�01���������������.
+�0
��
�����	������������(	�$%�&� ���*���������3	�	
��B)� ��.������������=����$%�&������
�����$�	�������(�(	0(����<�	
  1-3 
������������(	�$%�&� �����������(	�$%�&� 
�������$%�&�B���� ���*���������3	�	
��B) ��� 3 �*��������� 3#� �*�����������3��3
������3	�	
��B) �������������(	0 ���������������������������(	0�����0�� ��������� 
400 3� �3�#
���#��	
-(�-�����������=�������A�� 8���������0���� �?�����	
�	3������0��B)���
01���������������.
+�0������ 0#���	
0����$�� ���$%�&������(	0
����������� ������
��



38

3���3��� 3����������������"����'�(�)��	
�����01�������.
+�0 ���������3��������������
������.�����.33� ������������
���"�
����������#
�����C

 ��.�������� ���������.�������3����0�����>%
�A������8������������	����" ���3�� 
���������.�������3��	3�����	
��
������01�������.
+�0 �%�3��������������.�������3�
���0�����-������	
�*��������	01�������"���.
+�0�"��������$%�&��	
���������������.����
���3����0����� -������	
�*������
��
	��
���
�)����
��.���		�)*��-����	��-/��	���	��0�
�
)�&�- 
�������������
�	��������

  ���������	
����������������3�
�����$%�&�������0����������	
�������	
���3�@
-� 2 ����3#� ����	3������0��B)����0#
�����%���=�*��� ������
��	3������0��B)���������0$ '��
��������.��
������.������=���'��B���(��� ����.������#����=����(��
����.��-���.��*�%
� '��
����	-3���������7{)���-*�������� �(�� ��=���.���	
�
�����������3�� ����.3���+�0 I������
�$�&I������3�
��3���3���
���� ����3�����-� 3������ ����?@@� 3����.��*����-�(	����
�.33�����������3���3����	���B�0��������.������ ����.�����"��%���=��.
�������-�-�������� 
��	
�� ��	�� ��� ��� ����������0#
����������"������,������������������������.33�������� ���3�
�0#
����=�01������������3��	
���3�@��
����*�������.��  ������3��0#
���J�����	����3.7���'�& 
�0#
���������=�8"����3�����3�����-�
������.��-�����.�
)(	������
��	���'�(�) �0#
����-*�����.��
�"��%������������=�����(	���>%
���������� ���-����������� �0#
�����(���������.����-������#
��
A�� �(�� ���� �������0��� ($�	��#�� ���������� 2536: 320 ) ��������.��
����J�����.��-����3� 
�������=� 2 ����+� 3#� (0�0��� ��	����3����) 2539: 98 -105) 

1.��������.��������	����8� (Formal group) ��=���������.��(.��.� *�#�������3)�	
�	�
�.��.��*��������� �	*�����7{)-�������������� �������=���������.��+��-�'����	�� �(�� 
�������(�������C *�#���������.��-����3�'����
���C �(�� ��.���������3� ��=����

2.��������.�����������	����8� (lnformal group) ��=���������.���������������
'����
��� 

	�)*��-������	��
���
�)����
��.�0���*�5"��� 

1. -���.���0#
������ ��J�����.������	���"�����7{)����C �������	���������������� �(�� ���
����j.���� A��z^�z���J��A"��	�����������.�� >%
�-��	
�.��.33������J��������=�3����&���
�*�#��3��#
�C 

2. ��.���0#
��(���-*���J�����.����������
�����*��*�#�����7{)
��8"�-*@� ������J�
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����.����#
���"�-���.�������������������	

������*�#�����	8"�-*@��"��������'�����0��3���	�� ���-�

7���	�����������������.�������A��
�������#���%����8"�-*@�����3��*� ���0����(#
�A#�
0%
�0�����3��*� >%
���=���#
����	
�����������-�

3. ��.���0#
�������A����������	����B	���3.73���	
8"�-*@��������*�#��������=���-��"�
���
��������'����.� -�����
����J�����.����=������	
�0#
���	���B�0��"��	
�.�-�(	��� �0#
�����	�
���B�0��������
�����3�������3�� ��.���0#
�������*��3����"��%��%�3��
����J�����.��-*�������
������3�������
��*�"�37���=�����-*@��

���*������������.�������3�
����.���0#
����	
�����01�������.
+�0�	
0%������3) �(�� 
��������������� ��������������*���	
A"����� ������$%�&�0���� ���������.�������3�
�����.���0#
������.
+�0���������
����.&�) �����-*��.33��	01�������.
+�0�	
�	 �������	�
01���������������.
+�0���� �(�� ��������������� ��������������*���	
A"����� ������"�
�.*�	
 ��=���� (��B�� �"y��*��� 2544 :107 ) 

��.������� ���������.�������3������.���0#
���	
(���-*�8"�������������.���������>%
�+���
�.
+�0(������������.
+�0 (����6�����3�����J��̂�� '���,����0��B)������3������.���0#
����
���-*�������3���(����*�#�-��������A.� �	3������-3�� ������	
��3���3���*J� (�����������
3��������A-�����"������� ���������	��%�3��������$%�&��	
���������������.�������3����
��.���0#
��-������.
+�0�"� ���	01�������"���.
+�0�"�����8"��	
���������������.������.��
�0#
���
��
	��
���
�)����
��.���	
������#�	��-/��	���	��0�
�
)�&�-

�#
� ��=�(����������#
�����	
���3�@-����-*�3����"� 
���"�
����������C ���	8�������
���	
������01������
��3�-����3� �0����#
������A�������3����������
���.33���� 
�#
���(���-*����$%�&�����"� �*�.���7)�?��.����	
��"����C ��� -�
7���	������#
����-*�3���
�0����0����������-� ����#
�����C �(�� ����. '����$�) 3��0������) �#
���
�0��0) ��=���� �����A-*�

���"�
��������	
������.
+�0�%��	���B�0�������������-� ������.����	
������01���������
�"���.
+�0-*��	��
�
%��*�#�����01���������-*���	
�*�����(�����������>%
�+����.
+�0�	
�	�

��� ��	�  -�������
����������C 8"� �����������	�����������#����� (Selective 
Processes) >%
������������������������7) 3���������� 3����(#
�  ��$�3�� 3����"��%��%�
3�� D�D �	
�����*�#�����
��������.33� ���������������������������

1. �����#����}����*�#���#����-� (Selective Exposure or Selective Attention) 
*���A%�����	
8"�����������#����-�*�#���}����
����������*���-��*���*�%
�'���.33������
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����*�
�������0#
�������.���$�3���	
�	��"����*�	���	
��
�������	
����������3����"��%��%�3��
����
������� �����	��0������������
�������	
�����������3����
��-�*�#���$�3������
��������
�����-*�����3���������.�������-�*�#�3����������-� (Cognitive Dissonance) 

2. �����#������"�3���*�#��	3��� (Selective Perception of Selective lnterpretaion) 
3#���#
��.33����
�������	
��-����� �J���	3���*������3����
��-� ��$�3�� ��������7) 
3����(#
� 3���������� 3���3��*��� ����"�-� ����+���������� �+�������7)������-� 
��=����

  3. �����#������� (Selective Retention) �.33�����#�������
�������d0���	
������
3�����-� 3���������� ��$�3��
������� �.33�����C ���	01������-������}�������

�������������*�.����C �������

3.1 3����*�� �0�����.&�)��������	�0#
�� ��������A��"�����0	�����0��
����*�����#
�������8"��#
�

3.2 3��������"������*J� �0�����=���@(���@�7
����.&�)�	
�����������"�

�������0#
��������3����������
����

3.3 ���'�(�)-(���� '������"�
�������0#
����'�(�)
������� �����������
3����"� 3�����.����� 3����.
�������-�

3.4 ���*�.�������#
�>%
��	���&7�����.��(	�������-*�8"��������������������
���
����C �(�� 3��"'����$�)���������������� ��=���� 

��������
������#�����=��*�	�����	�����������������)*� 0����� 

1. �#
�������(������3������ ��.&�)����	���"�3����������C ����#
����(���� �(�� ���
�������0�)��� ����������(	��� $	�B�������� >%
��#
����(��	
�	3�����������-*�
������ �0#
�
����.����#������B���-��.33� ������-*���������,��������3�������	
�	�������

2.�#
����(��������$�3��3#�3���0�����	
�����01���,���������3����"��%�������'���

��01������ �#
����(�����=�8"�-*�
������ -*�3����"�����������������-���
� ����C ������ 
������(	��������	
����#������������,�����>%
��#
����(��	���&7������#���������.� 3�����-�

����J�-*�3���������
��*�������

3.�#
����(����*������A�� (Norms) 3#�����8�
��3������01��
��3�-����3�
>%
���"���������0#
�-*����3��	3������.
�������������� (	��������	
A"�����-*�3�-����3��,����� 
���*J������� �#
����(��	��������3�@-�������������3�������
����.&�) �0�
�
%����#
��C �����	� 
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�����#
�����'��
������	������	
��������"������#
����(��%���=����#����	���	
�	���B�0�
(Authoritative Voice) -�
7��	
��3)���#
�C �	���B�0����� �������	� �?������#
�������J��=��	�
���*�.*�%
� �?��.���3����-(�����3�.�3�	����#
����(���� �����-*��#
����(���=�*�%
�-�
������
�����3� (Social Agent) >%
��	���B�0�����	
�.�-�������������3������� 

������������	��������	��	��
���
�)����
��.���	
������#�

���d�����7 ��$����"� 7 ��.B�� (2529:12) ���$%�&�3������0��B)��*���������}����
�#
����(�������0�f�����&7�����-*��
������(�-��
���#�����(��� $%�&��d0��
�����	��(�����B��$%�&�(����<�	
 6 ������ 959 3� ���*�����@���.�	 0���� ����(�������}�����#
�
'����$�)��=����������3#������� 62.2 +�0����)������ 18.7 *����#�0��0)������ 7.5 ����3���
�(#
�A#�-��#
�����,��� �(#
�A#��#
�'����$�)��=���������������� 74.1 ����. ������14.6 ���
*����#�0��0)������ 8.4

�.@(�� �����	�������&I) (2533:61-66) ���$%�&�3������0��B)��*�����������
������
��	
������	���������.'����$�)���3�����-��������
�������������
������(� ���.�d�	
� 17-
21 �< ������ 405 3� 0���� ����(���}����
��������	
������	���	
�8��0���������.'����$�)�.����
������ 58.9 �������	
(��(�3#�������
����	����������������� 74.1 ��������}����
������
��������	���	
�8��0���������.'����$�)
������(�(�����*@���	3�������������������	�
������3�@����A����	
����� .001

����.� �.
0��7) (2526:169-170) ���$%�&�A%�������j?�����. (�'����$�)�������
*����#�0��0)
����J����. 13-18 �< ��.���� ��J���-����
���������'����$�)����	
�.� �������3#�
����.���*����#�0��0) ������ 95.0,75.60 ��� 39.70 ���������

��.����������������.������.
+�0����#
����(��	3�����	
��
������01�������"��
�.
+�0
�����$%�&� �%�3��������$%�&��	
����"�
���������������.������.
+�0����#
����(��"� 
���	01����������"���.
+�0�"��������$%�&��	
����"�
�����������.
+�0����#
����(��
��
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��	 :��)*����.�	��-/��	���	��0�
�
)�&�-
.���%��������	 :��)*����.�

�����#�� 0��B.����������0J@�
  ������?���%�  (2520 : 35)  -*�3���*���
��
���&7��.�����3���� *���A%� 3��������A-����3��3.������
���.33� >%
����������=�
01������
���������������-��A�����7)����C �(�� ���������������	
-*@�����-����3����
��������J����� >%
���������-�����	*�#������������3����������-��?��.���
�����0�����J��*J�
8������	
�����������*�#�����0	��0�����-��?���.����0#
��.��.��*����	
��
�-*@�-����3� 
���&7��.�����3��	����
���������&7��.���?��.���������A#������=����&7��.3���+�0
��
�.33�����

���&7��.�����3� (Future Orientation) *���A%� ����"����3��A%����3��	
������
����� ��J��*J�8��	���8���	��	
������
%��-����3�����-�����������������������������3�-�
���3� d����� �.33����������������A3��3.��������� >%
����3��3.���������*������A%�
3��������A
���.33��	
��������*�#�������������������(����	
����-(�3�������*�#�
��	���� ��������A������01�������������������	�����7���3.7+�0�	
�*�������=��������
0��	
��������"�8��	
�������-����3���� (Mischel. 1974 :287 ���������� �.�� ��	�������7
,2534:68)

�.������)  ��J�������&7)  (2520 : 37)  ��������  ���&7��.�����3���=���
������=����*���
��J�-�������	������0#
�(���(	���-����3�  '����	���%���=��A�������$%�&��	
���3�@�	
�����
�
���*���.������3)�����B	���$%�&�'��0����7����3���-(���	�

>	�"���  (������7  �.��-�.  2535 :  24 ; ���������� Segura. 1975 : 5823 - B)  ��������
���&7��.�����3���=�3��������A
��������.33�-����������3� �������8�������
��������	
��������3��	
��=�������

���&7��.�����3����3��3.�������	���=���
��	
����
%������������#
��-�����,���7)�
��	����� 3#� �.33��������	3����������8�-����3��������8�-��?��.��� ��������������
�,������0#
����"���6�*���-����3����� �(�� ��������������	������������
������ ������ 3#�
���*�.�	
���-*��.33���#���	
�����8��	
�	��������	
���	-����3����������8���J�����-��?��.��� 
���&7��	� 3#� ���&7��.�����3�  ����	
���
��������������� 3#� ����������	
��=�
������ �0#
�
������"�8��	
����A���	
���	��-����3� >%
�����������,�������=������������*�#��������3��
8���� 3��������A�����	� 3#����3��3.�������������8"��	
����-������J������������
��
����,���7)�(���	�����	��(#
�����,���7)��	������	���������������� �����3#� 8"��	
�������*�.�

�����������-���#�������������J��*J�8��	
������
%��������������-����3�����	��
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����,���7)�	���� ���3��3.������ �����#
���������.�����3�������3��3.��������=�
�*�.���7)�	
����
%������������#
��-�����,���7)��	����� ���3�������-*�������������������� 

�����	� -����������01�������.
+�0�����=������	���������01�������������� �(�� ���
��������������*��*�������j?����� ���*�	���	
����������������*������� ������������
��*����*�����#�� �.33��������(��3����������-�����C �(�� 3�������� 3���0�-� 3���
���� ��=���� -�
7���	����� �.33����������A3��3.���-*�������-���
��	
3���������(�� ���
��������������
������ ���3��3.������*��� ��=���� d���������	
�.33����	3��������A-����
����������01�������.
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���������,��� 8"����������z���	�����73���0����������������������"�����8"��	
������������z�� 
���8"����������z���	������������������01�������������"�����8"�������������z���	����� ���
������0����7����&7�(	����3����+"��*���0���� �����	���	
�	���*��
��"�����-����3��"����	�
����.�����������01�������������"�����������	���	
�	���*��
��"�����-����3��
�� ������*�3��
���������B�h�*���0��B)��*��������������C -���.������������.��3��3.� 0����'��B���(����
����8"��	
�	3���0������"����	3����(#
�������+��-����"��	���*��
��"�����-����3��"� �	�
3����"���#
���.
+�0�������"� �	����.�����������01�������������"� ����	������������
������01�������������"� ����8"��	
�������������	������������������01�������������"� 
�������	����0�������z������������������8�������������01�����������$�3�����01������
������

����.�	�) ��������$ (2528:��3����� ���������� �.�� ��	�������7,2534:70)���������(��
�������������	��(������A�$%�&��<�	
 5 ��	
��������z����������������	
�	�������,�����������
�����.
+�0 �����3)�������	
�	8��������,��������������.
+�0 ���8������������3�������
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A"�*����������"�������.��
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*��
��"�����-����3��
��

8�������������������(	�-*��*J�A%�3������3�@
�����&7��.�����3��	
�	�������.�����
������01�������.
+�0-���.����J������	�� ����-*@���.��8"�-*@��������������	�3���
������� 
�������-*@���$%�&����&7��.�����3� ��=����������������*�%
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������-���������6������.
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��01�������.
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0���� �	3������0��B)��*�������&7��.�����3����01�������.
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�	���&7��.��
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�� -����������	�
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������� ��%����4�������	
���

���
����)$$��$9�  ,'�)$"�������� 4 #�� '
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	������.�
$#
�%"��

1. ��� (     )   ��� (     )   .:��
2. ���!   ..........   �=�
3. C���������%��C"�� ��%� �!'%4��*��%"�� ��)���E����   ........................
4. ���;'4*��%"��%��;'4	��C(4������.���%����������#"��'������ ���'�����...............$�%

!����� 2  ����"
-.!���� ���
/��(�01�-
�
����)$$�
'�&#���� ���'()��!*+�� ����)$$�
'����/�$
#� .��� ���

���%����	��� ���'()��!*+��*��#���� �� 9������'��4�������%��������%�� �C�����#"��!*+�� 
������F���
��"����� �!*+��*���
������ �.4 ��"�����)*6�)��� $(��-����	����� �	6$�G�� 
�� ��9'����������#���
�� ;'4��"����#��!*

)$$�
'�&#���� ���'()��!*+�� �����$'4�� �&#���� ���'(�)��!*+�� 5
'4�� ��� '4������
$���%����.��  '4�����.���������������#�'  '4������
������ 
��"��
$!��� '4������������
���� )��'4������F���
��!$
#��.#! ���.�
$�&#���� ���'()��!*+���� 
4 '4��)��C(4��	
����)$$�
'*�� �����  ��� �� (2548)  �'
')����.4��'��4���
$���� �/�$
#���� 
H����&#���� ���'()��!*+���� 4 '4����
 �����  ��� �� ;'4.��"���� ����� 
��;�4)�4�;'4C� '
���


'4������
$���%����.�� 	����� 17 *4�  ���'
$��� ����� 
�� 0.7115
'4�����.���������������#�' 	����� 17 *4�  ���'
$��� ����� 
�� 0.7769

        '4�������
������ 
��"��$!��� 	����� 17 *4�  ���'
$��� ����� 
�� 0.7485
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        '4������������
���� 	����� 17 *4�  ���'
$��� ����� 
�� 0.8352
�"��)$$�
'�&#���� ���'()��!*+��'4������F���
��!$
#��.#!C(4��	
���4��*�
����

,'� ����'
$*

�#�������4��)��.��!�+�� '
���

1.1 �����������)�������	
��%��������*4���
$�&#���� ���'()��!*+�� '4�����

�F���
��!$
#��.#!�
1.2 ��4��*4����9�  	����� 25 *4� �����$ �#���"������ ���"� 4 ��'
$ ��� 

�������	�� ����$���	�� $����

� ; "������ �.4��'��4���
$���� �
�%-�/�$
#����#��'%

��.4
�. ��� �
$��!" #
���"��*�������	
�����

���


1.3  ���)$$��$9� %����4�����6	)�4�;��.4C(4%���!��!K�  	����� 3  %"��  (�������
��("��+��C���) �������	����#��	��$)��)�4;* ��
$��!��.4�"��)�4� ���� �*4��	�"��)��#��
�
$���� �/�$
#����

1.4 ���)$$��$9� %��;'4���
$��!�)�4;*)�4�;�%'�����4 (Try out)  �
$ ��!" %����4��
��!" #
���"�� 	����� 30 �� )�����C�%��;'4 �#��	��)�� )���������.-.������		��)��*��
)$$��$9� '4����<�.��"��.�
 �
�<-��.�"����)�����*4��
$��)���� %

�E$
$ ,'���4�(#� 
�����-�
� (Pearson ,s product-moment correlation) ;'4*4����9� %�� ������		��)��#

�)#"� 0.20
*�
�;� 	����� 17 *4�

1.5 ���)$$�
' �.��"���� ����� 
��*��)$$��$9� ,'���<�.��"��
 ������%<�^
�
�_� (Alpha Coefficient) ,'���4�(#�*������$�� (Cronbach) ;'4�"���� ����� 
���%"��
$
(Reliability) 0.7001

!"��#��$����"
-.!���� ���
/��(�01�-
�&#���� ����
$���%����.��

�&#���� ������#*��%"�� �������	�� ����$
���	��

$����

� ; "������

(0)*4���	4�'�� � ��"���4�� 1 )�4�%!��
�
(00)*4���	4��
$���%����.����$ 3  �
���

.�����
�
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�&#���� ���.���������������#�'
�&#���� ������#*��%"�� �������	�� ����$

���	��
$����

� ; "������

(0)*4���	4�.�������������*4����4$�����%�� ����
�($$!.���

(00)� ����(4����"��*4���	4�	�'�� ��)_

�&#���� ����
������ 
��"��$!���
�&#���� ������#*��%"�� �������	�� ����$

���	��
$����

� ; "������

(0)*4���	4��4�� ���"���
$���%����.��
(00)*4���	4�;��
$���#��	�!*+�����	���=�

�&#���� ����������
����
�&#���� ������#*��%"�� �������	�� ����$

���	��
$����

� ; "������

(0)� ��� ������"��*4���	4�	�;��������
����
(00)*4���	4��������
�������'%���. ���
$

�+��*��#����

�&#���� ����F���
��!$
#��.#!�
�&#���� ������#*��%"�� �������	�� ����$

���	��
$����

� ; "������

(0)�"��*�
�-���9���	��%��*4���	4�	����.4�9
	�'���%�"��

(00)*4���	4�	�; "*
$�9� ����(4����"�����
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�*23���%�������0�$����"
-.!���� ���
/��(�01�- &�%����������
!�����(��)� ��#0�� 
"$��4

1. ���.�
$*4���� %��$�� ���,�� �*4���� #���
$�
����*��C(4%�� ��&#���� ���
'()��!*+��'� �.4��)��'
���


�������	�� �.4 4  ��)��
����$���	�� �.4 3  ��)��
$����

� �.4 2  ��)��
; "������ �.4 1  ��)��

2. ���.�
$*4���� %���$ ���,�� �*4���� #��*4� �
$�
����*��C(4%�� ��&#���� 
���'()��!*+��'� �.4��)��'
���


�������	�� �.4 1  ��)��
����$���	�� �.4 2  ��)��
$����

� �.4 3  ��)��
; "������ �.4 4  ��)��

�&#���� ���'()��!*+��,'���  ������������)��*���&#���� ���'()��!*+��%

� 
5 '4�� ��� �
� ;'4)�" '4������
$���%����.�� '4�����.���������������#�' '4������
���
��� 
��"��$!��� '4������������
���� )��'4������F���
��!$
#��.#! 

�����	�����"��&#���� ���'()��!*+��,'��� )�����'4��������"��;� ��4���f-
��)���E���� '
�#"�;���


�"��E����#

�)#"� 1.00 - 1.70 . ��9��   ��&#���� '()��!*+�� ; "'��
�"��E����#

�)#"� 1.71- 2.40    . ��9��   ��&#���� '()��!*+���������
�"��E����#

�)#"� 2.41-3.30    . ��9��   ��&#���� '()��!*+���"��*4��'��
�"��E����#

�)#"  3.31-4.00    . ��9��   ��&#���� '()��!*+��'��

!����� 3  ����"
���(�"�(�����$("$�     
�
����)$$�
'�����
$��!�%���
��  ����)$$�
'������� ��#����*���
��!"�

%��#4����� ��!*+��'�%��;'4�
$��� �"���.���	��� ���������$��
� :�#� ������ ���� ���� ��
�����������
$��!�%��'4����� �- ��
$��!�%��'4��*4� (�*"����� )����
$��!�%��'4���
#9! 
����*�� ��������������
$�������!*+�� �����$'4��*4���� )�� �#���"������ ���"� 5 ��'
$ �.4
C(4#�$�����#�$�������'
$�'��� 	��	���%

�. '9��; "	���%

�. ' 	����� 18 *4�
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)$$�
'��
C(4��	
�;'4���)$$�
'*�� ����� �!" ����� (2548)  ���
$'4��94�����
������.4��'��4���
$#
�)��#� %������� )$$�
'��
 ����� �!" ����� ���;�.��"���� ����� 
�� ;'4�
�%"��
$ 0.8184  ��
�������� �#���"������ ���"� 5 ��'
$ ��� 	���%

�. ' 	�������$���"�� ; "�
)�"�	 ; "	�������$���"�� ; "	���%

�. '

!"��#��$����"
���(�"�(�����$("$� 


�*23���%�������0�$����"
���(�"�(�����$("$�  &�%����������!��
����"
��#0�� 
"$��4

1. ���.�
$*4���� %��$�� ���,�� �*4���� #���
$�
����*��C(4%��;'4�
$���
��
$��!�%���
��  	��.4��)��'
���


	���%

�. ' �.4 5  ��)��
	�������$���"�� �.4 4  ��)��
; ")�"�	 �.4 3  ��)��
; "	�������$���"�� �.4 2  ��)��
; "	���%

�. ' �.4 1  ��)��

2. ���.�
$*4���� %���$ ���,�� �*4���� #��*4� �
$�
����*��C(4%��;'4�
$���
��
$��!�%���
��  	��.4��)��'
���


	���%

�. ' �.4 1  ��)��
	�������$���"�� �.4 2  ��)��
; ")�"�	 �.4 3  ��)��
; "	�������$���"�� �.4 4  ��)��
; "	���%

�. ' �.4 5  ��)��

*4���� 	���%

�. ' 	�������
$���"��

; ")�"�	 ; "	�������
$���"��

; "	���
%

�. '

(0) *4���	4� ��"�) ".���������
     �.4���)����������'()�
     �!*+��
(00)*4���	4�;'4�
$��� �(4������
     �!*+��	������"��
     .�
������ �-�
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!����� 4    ����"
�"��*� ��$����!
�
����)$$��$9� �
���� !"�����# ����)$$��$9� %��C(4��	
���4��*�
����

����*4���� %�������$'4�����������'%���������
$�����'����-;�� ���#
'����	   ���)�4�B:.�  
������)C�  ����(4	
������%��	����%��.�������� )����� ���������� ���B		!$
� ���������$
��� �����6	������#H�����4��������
�$���'()��!�*+��������)��'4��%
��g ;� �����$'4��*4���� 
)�� �#���"������ ���"� 5 ��'
$ �.4C(4#�$�����#�$�������'
$�'��� 	��	���%���!'9��; "	������ 
	����� 18 *4�

0"4�!��%����(���$����"
�"��*� ��$����!����������*1�-
1.1 �����������)�������	
�%��������*4���
$�
���� !"�����#
1.2 �����)$$��$9� �
���� !"�����#*�� �h���:	�- ��	�!' %�
��-  

(2539:98-100)   )�4���4��*4����9�  	����� 25 *4� �����$ �#���"������ ���"� 5 ��'
$ ��� 
	���%���!' 	���$4�� 	��� 	����4�� ; "	������ �.4��'��4���
$���� �
�%-�/�$
#����#��'%

��.4
�. ��� �
$��!" #
���"��*�������	
�����

���


1.3  ���)$$��$9� %����4�����6	)�4�;��.4C(4%���!��!K�  	����� 3  %"�� (�������
��("��+��C���) �������	����#��	��$)��)�4;* ��
$��!��.4�"��)�4� ���� �*4��	�"��)��#��
�
$���� �/�$
#����

1.4 ���)$$��$9� %��;'4��
$��!�)�4;*)�4�;�%'�����4 (Try out)  �
$ ��!" %����4��
��!" #
���"�� 	����� 30 �� )�����C�%��;'4 �#��	��)�� )���������.-.������		��)��*��
)$$��$9� '4����<�.��"��.�
 �
�<-��.�"����)�����*4��
$��)���� %

�E$
$ ,'���4�(#� 
�����-�
� (Pearson ,s product-moment correlation) ;'4*4����9� %�� ������		��)��#

�)#"� 0.20
*�
�;� 	����� 18 *4�

1.5 ���)$$�
' �.��"���� ����� 
��*��)$$��$9� ,'���<�.��"��
 ������%<�^
�
�_� (Alpha Coefficient) ,'���4�(#�*������$�� (Cronbach)  ���'
$��� ����� 
�� 
(Reliability) 0.7526

!"��#��$����"
�"��*� ��$����!
*4���� 	���%���!' 	���$4�� 	��� 	����4�� ; "	������

(0) *4���	4�#
'����	�"�	�����
     �($$!.���
(00)*4���	4�	�%���
���
�.4'�%���!'
     ���������#	�;'4'��
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�*23���%�������0�$����"
�"��*� ��$����! &�%����������!�����
�"�
��#0�� 
"$��4

1. ���.�
$*4���� %��$�� ���,�� �*4���� #���
$�
����*��C(4%�� ��
���� !"�
����# 	��.4��)��'
���


	���%���!' �.4 5  ��)��
	���$4�� �.4 4  ��)��
	��� �.4 3  ��)��
	����4�� �.4 2  ��)��
; "	������ �.4 1  ��)��

2. ���.�
$*4���� %���$ ���,�� �*4���� #��*4� �
$�
����*��C(4%�� ��
���� !"�
����# 	��.4��)��'
���


	���%���!' �.4 1  ��)��
	���$4�� �.4 2  ��)��
	��� �.4 3  ��)��
	����4�� �.4 4  ��)��
; "	������ �.4 5  ��)��

���
�6������ 0�� /�
C(4���	
����.�
����	��$
�f�#��%���
�;��
���$'������%�����	
'��� *�� .���%���
�

���+
/����!" �
#�,����%�- ;'4)�"  .���%���
����+
/���'!��#  .���%���
����+
/����!�
�%� 
 .���%���
����+
/<�$!��  .���%���
����+
/$4��� �'6	�	4������  .���%���
����+
/	
�%�
���  )�� .���%���
����+
/������ �����*���!:�#)��*���� �"�  ���������6$*4� (�	��
�
������,��)�� �������%����#�- '�����������6$*4� (��

��=%�� 1-4 �

��� 72 �� �� %

���
� 288 
�� #��	��$��� � $(��-*��)$$��$9� %����!" #
���"��#�$)�4� )����6$��$�� ;�4 �����
'������������ ��*4� (��%���9�#�#"�;�
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���&"
������0�� /������
�����30�� /�
C(4��	
��������.-*4� (�,'���4�� ����#��-,��)�� �����6	�(� SPSS/FW (Statistic 

Package for Social Science for Window) 

()�!����%��%������
�����30�� /�
1. �9�#������ ( Descriptive Statistics ) �������.-*4� (��
���������
�� ,'���4�

�"���� 9�� �"��4���� �"��E���� �"��$�����$� �#�s��
2. �9�#��������.- ( Analytical Statistics ) �����9�#�%����4�����%'��$�  #�s��

2.1 �����������$�%��$�&#���� ���'()��!*+����.�"�� 2 ��!"  ��4���%'��$
%� (t-test)

2.2 �����������$�%��$�&#���� ���'()��!*+����.�"����!" %�� ����"� 2 ��!" 
��4���%'��$��_ (F-test)

2.3 ������.���� �
 �
�<-��.�"��#
�)�������.��"��
 �����%<��̂.�
 �
�<-�
)$$�����-�
�(Pearsonts Product Moment Correlation Coefficient)

2.4 ������.�#
�%������&#���� ���'()��!*+�� ��4��9�#�9'9���.!�(�
(Multiple regression analysis) 



����� 4
��	
��
���
���������

�����	�����������	
��
���
���������

 n ��� ����	�
�
 x ��� 
����
�����
 S ��� 
	��
�����
���������
 t ��� 
����������� !"����#� t - Distribution
 F ��� 
����������� !"����#� F- Distribution
 SS ��� -��	..���/���0�10�
����
�����
���..���/��0�(Sum of square)
 MS ��� 
��
�����10�-��	.10�
����
�����
���..���/��0�(Mean of square)
 df ��� 
��10� /;��<��
	��0����
 p ��� 
��10�
	�����
>?� (Probability)
B ��� 
���/�>�����D�E
	���F�0�
SE ��� 
	��
��F

�H�0��������10��/�>�����D�E
	���F�0�
Beta ��� 
���/�>�����D�E
	���F�0��������
R ��� 
���/�>�����D�E�<�/�"/�DJ"<K
L#��<	����/	�>�
.#MJ./��/	������
R2 ��� 
���/�>�����D�E.��������
R2 change ��� 
���/�>�����D�E.�����������
"���1R;�
�H�0�/	�>�������
1!���.��
 * ��� ���/����
/T�����F/� .05

	
��
���
���������
.�����
��0-�.��	�

���<J1!0�L� ��.��	��/�
�H�0� .��XR.Y��/.Y#��K��0��
� .��

��/���K�����/�
�./�"Z��.���.��FL���K1[�"10��/.XR.Y� \>��.��	� ���
�XX����J 
�<�	�����/��� [/]��.�K���/��\.�����J -L� !	��/���� 1!0�L����^F!��..���0�����0����
"Z��.���.��FL���K1[�" .����/���K�����/�
� ����/.Y#��K��0��
� ����	� 288 
� 
����
>?� �� 89 
� ���<T�� 199 
� ��	�

���<J ������
��0-�.��	�

���<J \F�� !�����
>��.0�
�������� bR������.��������00.
>?� 5 �0� F/������
0��F��0^>��;
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�0���� 1 	�

���<J1!0�L���	��K

�10�.�K���/	0���� \F�� !.����F�����	�
� ���
�!0��� 

�0��� 2  	�

���<J��F/� "Z��.���.��FL���K1[�"�/;�\F��	�������F!�� 10�.�K��
�/	0���� \F�� ! 
��
����� 

�0���� 3  	�

���<J.��
>����
���� "Z��.���.��FL���K1[�"�/;�\F��	�������F!��
10�.�K���/	0���� ����/	�>� �	�/�
� \F�� ! �����
����  (t-test  For Independent) <�H0.��
�F�0�
�� (t-test) ���� !�����.��	�

���<J
	���>�>�	�������
F��	 (One-Way ANOVA) 
<�H0�F�0�
��
0k (F-test)

�0���� 4  	�

���<J
	���/�"/�DJ��<	��� "Z��.���.��FL���K1[�" ./� .����/���K�
����/�
� ��� "Z��.���.��FL���K1[�" ./� �/.Y#��K��0��
�  10�.�K���/	0���� \F�� !�
�/�>�����D�E�<�/�"/�DJ10�
"���J�/� (Pearsonms product moment correlation)

�0���� 5 	�

���<J
	����������.��������"Z��.���.��FL���K1[�" 10��/.XR.Y� 
\>��.��	� ���
�XX����J �<�	�����/��� [/]��.�K���/��\.�����J

 ����� 1  	�

���<J1!0�L���	��K

�10�.�K���/	0����\F���F�����	�
� ����!0��� 
1.1 .��	�

���<J 1!0�L���	��K

�10�.�K� ���/	0���� bR��
>?��/.XR.Y�\>��.��	� �

��
�XX����J �<�	�����/��� [/]��.�K���/��\.�����J  ��F�1!0�L�� 
"X   0��K  -�.��
����
����� 
��� ���^F!��0
FH0�  \F���F�����	�
�  (n)   ���    �!0��� (%)  -�>��.]F/������ 1

 
�
" 1 ��F�����	�
� ( n ) ��� �!0���  (%)  10�.�K����/	0���������.���   
"X      0��K   
-�.��
����
����� ��� ���^F!��0
FH0�

�/	�>� n �!0���
1.
"X

 �� 89 30.9 
<T��  199  69.1

2.0��K�
19-20 >o� 102 35.4
21-22 >o� 117 40.6
23-24 >o� 69 24.0

3.-�.��
����
�����
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�
" 1 (��0)

�/	�>� n �!0���
2.00-2.50 33 11.5
2.51-3.00 128 44.4
3.01-3.50 107 37.2
3.51-4.00 20 6.9

���^F!��0
FH0�
3,500-5,000 ��� 52 18.1
5,001-6,500 ��� 36 12.5
6,501-8,000 ��� 112 38.9
��..	�� 8,000 ��� 88 30.6

�	� 288 100

��.����� ���  1 ��F�1!0�L��/�	^>10��/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J 
�<�	�����/��� [/]��.�K���/��\.�����J  ����	� 288 
� "�	��

1. �/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J �<�	�����/��� [/]��.�K���/��\.�����J 
"X
 �� ����	� 89 
� 
�F
>?��!0��� 30.9 ��� 
"X<T�� ����	� 199 
� 
�F
>?��!0��� 69.1

2. �/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J �<�	�����/���� [/]��.�K���/��\.�����J ���
0��K �	� 19-20 >o ����	� 102 
� 
�F
>?��!0��� 35.4  ��0��K �	� 21-22 >o ����	� 117 
� 
�F

>?��!0��� 44.6 ��� ��0��K �	�  23-24 >o ����	� 69 
� 
�F
>?��!0��� 24.0 

3. �/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J �<�	�����/��� [/]��.�K���/��\.������J ��-�
.��
����
����� 2.00-2.50 ����	� 33 
� 
�F
>?��!0��� 11.5 ��-�.��
����
����� 2.51-3.00 
����	� 128 
� 
�F
>?��!0��� 44.4  ��-�.��
����
����� 3.01-3.50 ����	� 107 
� 
�F
>?��!0�
�� 37.2 ��-�.��
����
�����  3.50 -4.00 ����	� 20 
� 
�F
>?��!0��� 6.9

4. �/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J �<�	�����/��� [/]��.�K���/��\.�����J ���
���^F!
�������0
FH0� 3,500-5,000 ��� ����	� 52 
� 
�F
>?��!0��� 18.1 �����^F!
�������0
FH0� 
5,001-6,500 ��� ����	� 36 
� 
�F
>?��!0��� 12.5 �����^F!
�������0
FH0�   6,501-8,000 ��� 
����	� 112 
� 
�F
>?��!0��� 38.9 �����^F!
�������0
FH0� ��..	�� 8,000 ��� ����	� 88 
� 

�F
>?��!0��� 30.6
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 ����� 2 	�

���<J��F/� "Z��.���.��FL���/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J 
�<�	�����/��� [/]��.�K���/��\.�����J \F�� !
��
�����  (X) 

.��	�

���<J"Z��.���.��FL���K1[�"10��/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J 
�<�	�����/��� [/]��.�K���/��\.�����J \F�"����#���.
��
�����   (X) 


��
������/;����� 1.00 - 1.70 <����R�  ��"Z��.���FL���K1[�" ^��F��

��
������/;����� 1.71- 2.40    <����R�  ��"Z��.���FL���K1[�">��.���

��
������/;�����  2.41-3.30    <����R�  ��"Z��.���FL���K1[�"
�0�1!��F��

��
������/;����  3.31-4.00    <����R�  ��"Z��.���FL���K1[�"F��

 
�
" 2 ��F���F/�  "Z��.���.��FL���K1[�"�/;�\F��	�  ��� ���F!��  \F�"����#���.
   
��
����� (X)  10��/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J      �<�	�����/��� [/]��.�K��
   �/��\.�����J

�/	�>� n X S.D. ��F/�

$% 
	���	
�&�'��(�)
$*&+��� 288 3.05 .16 
�0�1!��F��

F!��.���/�>�����0�<�� 288 2.56 .22 
�0�1!��F��

F!��.��<��.
��������
�"��F 288 3.38 .25 F��

F!��.���/.Y�0���/���	��K

� 288 3.22 .33 
�0�1!��F��

F!��.��00..���/�.�� 288 2.76 .41 
�0�1!��F��

F!��.��>s0�./�0K�/��
<�K� 288 3.32 .23 
�0�1!��F��

��.����� 2 "�	�� �/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J ��"Z��.���.��FL���K1[�"
\F��	�������F!��0�L�����F/� 
�0�1!��F� �.
	!� F!��.��<��.
��������
�"��F���0�L�����F/�F��
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 ����� 3 .��	�

���<J
>����
����"Z��.���.��FL���K1[�"\F��	� ��� ���F!��
����/	�>�
"X 0��K   -�.��
����
�����   ��� ���^F!��0
FH0�10��/.XR.Y�\>��.��	� ���
�X
X����J �<�	�����/��� [/]��.�K���/��\.�����J

 
�
" 3 
>����
����
����
����� "Z��.���.��FL���K1[�" \F��	�������F!�� 10��/.XR.Y�
\>��.��	� ���
�XX����J �<�	�����/��� [/]��.�K���/��\.�����J ����/	�>�
"X

"Z��.���FL���K1[�" 
"X n x S.D. t p
$% 
	���&�'��(�)
$*&+���  �� 89 3.01 .19

-2.533* .00
<T�� 199 3.07 .16

    F!���/�>�����0�<��  �� 89 2.57 .23
.768 .11

<T�� 199 2.55 .22
    F!��.��<��.
��������
�"��F  �� 89 3.25 .31

-6.047* .00
<T�� 199 3.44 .19

     F!��.���/.Y�0���/���	��K

�  �� 89 3.02 .33
-7.501* .00

<T�� 199 3.31 .29
     F!��.��00..���/�.��  �� 89 2.97 .46

5.971* .00
<T�� 199 2.67 .35

     F!��.��>s0�./�0K�/���
<�K�  �� 89 3.25 .24
-3.865* .00

<T�� 199 3.36 .22

*���/����
/T�������������F/� .05

��.����� 3 �/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J 
"X<T�� ��"Z��.���.��FL��
�K1[�"\F��	�������F!��
H0  F!��.��<��.
��������
�"��F F!��.���/.Y�0���/���	��K

� 
���F!��.��>s0�./�0K�/��
<�KF�.	��
"X �� 0�������/����
/T�������������F/� .05 ���"�	��
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"X ����"Z��.���.��FL���K1[�"F!��.��00..���/�.��F�.	��
"X<T�� 0�������/����
/T���
����������F/�.05 ��	�
"X<T�����
"X ����"Z��.���.��FL���K1[�"F!��.���/�>�����0�<�� 
^����.����./�

 
�
" 4 
��
����� ��� 
��
�����
���������10�
����
�����"Z��.���.��FL���K1[�"\F��	�
 ������F!��  ����/	�>� 0��K�

"Z��.���.��FL���K1[�" 0��K� n x S.D.
$% 
	���&�'��(�)
$*&+��� 19-20 >o� 102 3.08 .16

21-22 >o� 117 3.05 .15
23-24 >o� 69 3.00 .19

     F!��.���/�>�����0�<�� 19-20 >o� 102 2.59 .23
21-22 >o� 117 2.56 .20
23-24 >o� 69 2.52 .23

F!��.��<��.
��������
�"��F 19-20 >o� 102 3.43 .21
21-22 >o� 117 3.35 .28
23-24 >o� 69 3.35 .26

     F!��.���/.Y�0���/���	��K

� 19-20 >o� 102 3.29 .33
21-22 >o� 117 3.22 .30
23-24 >o� 69 3.10 .36

     F!��.��00..���/�.�� 19-20 >o� 102 2.73 .38
21-22 >o� 117 2.79 .40
23-24 >o� 69 2.76 .46

     F!��.��>s0�./�0K�/��
<�K� 19-20 >o� 102 3.35 .22
21-22 >o� 117 3.33 .23
23-24 >o� 69 3.28 .24
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�
" 5 	�

���<J
	���>�>�	�"Z��.���.��FL���K1[�"  �/;�\F��	�  ���   ���F!�� 10�
�/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J �<�	�����/��� [/]��.�K���/��\.�����J �����.
����/	�>� 0��K�

"Z��.���
.��FL���K1[�" 

�<���
	��
�>�>�	�

df SS MS F p

*&+��� ��<	���.�K�� 2 .227 .113 4.081* 0.09
[����.�K�� 285 7.912 .002
�	� 287 8.138

F!���/�>�����0�<�� ��<	���.�K�� 2 .221 .110 2.210 .51
[����.�K�� 285 14.238 .004
�	� 287 14.458

F!��.��<��.
�������� t ��<	���.�K�� 2 .404 .202 3.190* .02
[����.�K�� 285 18.032 .006
�	� 287 18.436

.���/.Y�0���/�t ��<	���.�K�� 2 1.364 .682 6.310* .007
[����.�K�� 285 30.812 .108
�	� 287 32.176

.��00..���/�.�� ��<	���.�K�� 2 .182 .009 .536 .27
[����.�K�� 285 48.475 .170
�	� 287 48.657

.��>s0�./�0K�/���
<�K� ��<	���.�K�� 2 .154 .007 1.425 .12
[����.�K�� 285 15.400 .05
�	� 287 15.554

*���/����
/T�������������F/�.05

��.�����  5 "�	�� �/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J �����0��K����./� ��"Z��.���
.��FL���K1[�"\F��	�  F!��.��<��.
��������
�"���F ���F!��.���/.Y�0���/���	��K

� 
��.����./�0�������/����
/T�������������F/� .05 ����/.XR.Y������0��K����./���"Z��.���.��FL��
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�K1[�"F!��.���/�>�����0�<�� F!��.��00..���/�.�� ���F!��.��>s0�./�0K�/��
<�K ^���
����./� 


"H�0<�	���/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J ������0��K�����./�
L��F���"Z��.���.��FL��
�K1[�"\F��	� F!��.��<��.
��������
�"��F ���F!��.���/.Y�0���/���	��K

�����./� �R�
	�

���<J��0\F��F�0�����0�
0�F� (LSD test) >��.]-��������� 6-8 
 
 
�
" 6 .��
>����
����
��
��������
L� 10�"Z��.���.��FL���K1[�"\F��	� ��<	��� �/.XR.Y�

\>��.��	� ���
�XX����J    �<�	�����/��� [/]  ��.�K���/��\.�����J �����0��K����./�

0��K� 23-24 >o� 21-22 >o� 19-20 >o�
X 3.00 3.05 3.08

23-24 >o� 3.00 - .05 .08*
21-22 >o� 3.05 - - .03
19-20 >o� 3.08 - - -

*���/����
/T�������������F/�.05

��.����� 6 "�	����/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J�����0��K 19-20 >o ��"Z��.���
.��FL���K1[�"\F��	�F�.	����/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J�����0��K� 23-24 >o 0�������
�/����
/T�������������F/� .05 ���^��"�
	����.������
L�0H��v 

 
�
" 7 .��
>����
����
��
��������
L� 10� "Z��.���.��FL���K1[�" F!��.��<��.
��������

�"��F  ��<	��� �/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J     �<�	�����/��� [/]��.�K��
�/��\.�����J�����0��K����./�

0��K� 23-24 >o� 21-22 >o� 19-20 >o�
X 3.35 3.35 3.43

23-24 >o� 3.35 - - .08*
21-22 >o� 3.35 - - .08*
19-20 >o� 3.43 - - -

*���/����
/T�������������F/�.05
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��.����� 7 "�	����/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J�����0��K 19-20 >o ��"Z��.���
.��FL���K1[�"F!��.��<��.
��������
�"��FF�.	����/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J������ 0��K�
21-22 >o� ��� �����0��K 23-24 >o 0��������/����
/T�������������F/� .05

 
�
" 8 .��
>����
����
��
��������
L�  10� "Z��.���.��FL���K1[�"  F!��.���/.Y�0���/�
��	��K

� ��<	��� �/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J  �<�	�����/��� [/]��.�K��
�/��\.�����J�����0��K����./�

0��K� 23-24 >o� 21-22 >o� 19-20 >o�
X 3.10 3.22 3.29

23-24 >o� 3.10 - .12* .19*
21-22 >o� 3.22 - - .07
19-20 >o� 3.29 - - -

*���/����
/T�������������F/�.05

��.����� 8 "�	����/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J�����0��K 19-20 >o ���0��K� 21-
22 >o ��"Z��.���.��FL��F!��.���/.Y�0���/���	��K

� F�.	���/.XR.Y�\>��.��	� ���
�X
X����J �����0��K 23-24 >o 0�������/����
/T�������������F/� .05 ���^��"�
	����.������<	���
�/.XR.Y����0��K 19-20 >o ./� 0��K 21-22 >o�
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�
" 9 
��
����� ��� 
��
�����
���������10�
����
�����"Z��.���.��FL���K1[�"\F��	�
������F!��  ����/	�>� -�.��
����
�����

"Z��.���.��FL���K1[�" -�.��
����
����� n x S.D.
$% 
	���&�'��(�)
$*&+��� 2.00-2.50 33 3.01 .16

2.51-3.00 128 3.04 .17
3.01-3.50 107 3.06 .14
3.51-4.00 20 3.06 .17

    F!��.���/�>�����0�<�� 2.00-2.50 33 2.53 .14
2.51-3.00 128 2.57 .23
3.01-3.50 107 2.55 .24
3.51-4.00 20 2.56 .19

    F!��.��<��.
��������
�"��F 2.00-2.50 33 3.30 .31
2.51-3.00 128 3.35 .27
3.01-3.50 107 3.44 .21
3.51-4.00 20 3.39 .17

    F!��.���/.Y�0���/���	��K

� 2.00-2.50 33 3.09 .37
2.51-3.00 128 3.22 .31
3.01-3.50 107 3.25 .33
3.51-4.00 20 3.25 .41

    F!��.��00..���/�.�� 2.00-2.50 33 2.89 .49
2.51-3.00 128 2.77 .44
3.01-3.50 107 2.71 .35
3.51-4.00 20 2.75 .30

    F!��.��>s0�./�0K�/��
<�K� 2.00-2.50 33 3.27 .26
2.51-3.00 128 3.31 .20
3.01-3.50 107 3.34 .24
3.51-4.00 20 3.38 .30
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�
" 10 	�

���<J
	���>�>�	�"Z��.���.��FL���K1[�"�/;�\F��	�������F!���/.XR.Y�
\>��.��	� ���
�XX����J �<�	�����/��� [/]��.�K���/��\.�����J �����.������

 �/	�>� -�.��
����
�����

"Z��.���.��FL��
�K1[�" 

�<���
	��
�>�>�	�

df SS MS F p

*&+��� ��<	���.�K�� 3 .005 .018 .645 .29
[����.�K�� 284 8.083 .028
�	� 287 8.138

F!���/�>�����0�<�� ��<	���.�K�� 3 .005 .017 .351 .39
[����.�K�� 284 14.405 .05
�	� 287 14.458

F!��.��<��.
�������� t ��<	���.�K�� 3 .703 .234 3.753* .005
[����.�K�� 284 17.733 .06
�	� 287 18.436

F!��.���/.Y�0���/�t ��<	���.�K�� 3 .692 .231 2.081 .50
[����.�K�� 284 31.484 .110
�	� 287 32.176

F!��.��00..���/�.�� ��<	���.�K�� 3 .817 .272 1.616 .09
[����.�K�� 284 47.481 .168
�	� 287 48.657

F!��.��>s0�./�0K�/��
<�K� ��<	���.�K�� 3 .194 .064 1.197 .15
[����.�K�� 284 15.360 .054
�	� 287 15.554

*���/����
/T�������������F/�.05

��.����� 10  "�	����/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J �����-�.��
����
�������.����
./���"Z��.���.��FL���K1[�" F!��.��<��.
��������
�"��F ��.����./�0�������/����
/T���
����������F/� .05 ��	� "Z��.���.��FL���K1[�"\F��	����F!��0H��v ^����
	����.����./� 
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"H�0<�	���/.XR.Y�\>��.��	�� ���
�XX����J �����-�.��
����
���������./�
L��F���
"Z��.���.��FL���K1[�" F!��.��<��.
��������
�"��F����./� �R�	�

���<J��0\F��F�0����
�0�
0�F� (LSD test) >��.]-��������� 11

 
�
" 11 .��
>����
����
��
��������
L�  10�"Z��.���.��FL���K1[�" F!��.��<��.
��������

�"��F  ��<	���  �/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J     �<�	�����/��� [/]��.�K��

 �/��\.�����J�����-�.��
����
�������.����./�

-�.��
����
����� 2.00-2.50 2.51-3.00 3.51-4.00 3.01-3.50
X 3.30 3.35 3.39 3.44

2.00-2.50 3.30 - .05 .09 14*
2.51-3.00 3.35 - - .04 .09*
3.51-4.00 3.39 - - - .05
3.01-3.50 3.44 - - - -

*���/����
/T�������������F/�.05

��.����� 11  "�	�� �/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J �����-�.��
����
����� �� �	� 
3.01-3.50 ��"Z��.���.��FL���K1[�"F!���.��<��.
��������
�"��F F�.	���/.XR�.Y�\>��.��	� �
��
�XX����J �����-�.��
����
����� �� �	� 2.00-2.50 ��� 2.51-3.00 ��	�
L�0H��^��"�
	��
��.����

 
�
" 12 
��
����� ��� 
��
�����
���������10�
����
�����"Z��.���.��FL���K1[�"
\F��	� ������F!��  ����/	�>� ���^F!��0
FH0�

"Z��.���.��FL���K1[�" ���^F!��0
FH0� n x S.D.
 "Z��.���.��FL���K1[�"\F��	� 3,500-5,000 52 2.99 .18

5,001-6,500 36 2.99 .15
6,501-8,000 112 3.06 .17

��..	�� 8,000 88 3.08 .15
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�
" 12 (��0)

"Z��.���.��FL���K1[�" ���^F!��0
FH0� n x S.D.
     F!���/�>�����0�<�� 3,500-5,000 52 2.49 .21

5,001-6,500 36 2.54 .26
6,501-8,000 112 2.57 .22

��..	�� 8,000 88 2.60 .22
     F!��.��<��.
��������
�"��F 3,500-5,000 52 3.35 .33

5,001-6,500 36 3.33 .25
6,501-8,000 112 3.42 .23

��..	�� 8,000 88 3.38 .23
     F!��.���/.Y�0���/���	��K

� 3,500-5,000 52 3.16 .31

5,001-6,500 36 3.14 .30
6,501-8,000 112 3.27 .33

��..	�� 8,000 88 3.22 .36
     F!��.��00..���/�.�� 3,500-5,000 52 2.68 .44

5,001-6,500 36 2.66 .36
6,501-8,000 112 2.74 .42

��..	�� 8,000 88 2.86 .38
  F!��.��>s0�./�0K�/��
<�K� 3,500-5,000 52 3.29 .27

5,001-6,500 36 3.31 .18
6,501-8,000 112 3.33 .32

��..	�� 8,000 88 3.35 .24
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�
" 13 	�

���<J
	���>�>�	�"Z��.���.��FL���K1[�"�/;�\F��	� ������F!���/.XR.Y�
\>��.��	� ���
�XX����J �<�	�����/��� [/]��.�K���/��\.�����J �����.������

  �/	�>� ���^F!��0
FH0�

"Z��.���
.��FL���K1[�" 

�<���
	��
�>�>�	�

df SS MS F p

*&+��� ��<	���.�K�� 3 .421 .140 5.164* .001
[����.�K�� 284 7.717 .027
�	� 287 8.138

F!���/�>�����0�<�� ��<	����.�K�� 3 .423 .141 2.853* .014
[����.�K�� 284 14.035 .049
�	� 287 14.408

F!��.��<��.
�������� t ��<	���.�K�� 3 .291 .097 1.520 .104
[����.�K�� 284 18.14 .063
�	� 287 18.436

F!��.���/.Y�0���/�t ��<	���.�K�� 3 .726 .242 2.185 .05
[����.�K�� 284 31.450 .111
�	� 287 32.176

F!��.��00..���/�.�� ��<	���.�K�� 3 2.185 .728 4.452* .002
[����.�K�� 284 46.472 .164
�	� 287 48.657

F!��.��>s0�./�0K�/��
<�K� ��<	���.�K�� 3 .165 .055 1.016 .19
[����.�K�� 284 15.389 .054
�	� 287 15.554

*���/����
/T�������������F/�.05

��.����� 13  "�	�� �/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J ��������^F!��0
FH0� ��.����
./���"Z��.���.��FL���K1[�"\F��	�������F!�� 
H0 F!��.���/�>�����0�<�� ���F!��00.
.���/�.�� ��.����./�0�������/����
/T�������������F/�� .05  ��	�F!��0H��^����
	����.���� 
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"H�0<�	���/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J��������^F!��0
FH0�����./�
L��F��"Z��.���
.��FL���K1[�"\F��	� F!��.���/�>�����0�<�� ���F!��00..���/�.������./� �R�	�

���<J
��0\F��F�0�����0�
0�F� (LSD test) >��.]-��������� 14-16 
 
 
�
" 14 .��
>����
����
��
��������
L�    10�  "Z��.���.��FL���K1[�"\F��	�      ��<	���

�/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J �<�	�����/��� [/]��.�K���/��\.�����J��������^F!�
��0
FH0���.����./�

���^F!��0
FH0� 3,500-5,000 5,001-6,500 6,501-8,000 ��..	�� 8,000
X 2.99 2.99 3.06 3.08

3,500-5,000 2.99 - - .07* .09*
5,001-6,500 2.99 - - .07* .09*
6,501-8,000 3.06 - - - .02

��..	�� 8,000 3.08 - - - -

*���/����
/T�������������F/�.05

��.����� 14 "�	�� �/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J ��������^F!���0
FH0� 6,501-
8,000 ��� ��� ��..	�� 8,000 ��� ��"Z���.���.��FL���K1[�"\F��	� F�.	���/.XR.Y�
\>��.��	� ���
�XX����J ��������^F!��0
FH0� 3,500-5,000 ��� ��� 5,001-6,500 ��� ��	�
L�
0H��^��"�
	����.���� 
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�
" 15 .��
>����
����
��
��������
L� 10�"Z���.���.��FL���K1[�" F!��.���/�>�����
0�<�� ��<	��� �/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J   �<�	�����/��� [/]��.�K��

    �/��\.�����J��������^F!��0
FH0���.����./�

���^F!��0
FH0� 3,500-5,000 5,001-6,500 6,501-8,000 ��..	�� 8,000
X 2.49 2.54 2.57 2.60

3,500-5,000 2.49 - .05 .08* .11*
5,001-6,500 2.54 - - .03 .06
6,501-8,000 2.57 - - - .03

��..	�� 8,000 2.60

*���/����
/T�������������F/�.05

��.����� 15 "�	�� �/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J ��������^F!��0
FH0� ��..	��
8,000 ��� ��� 6,501-8,000 ��� ��"Z��.���.��FL���K1[�"F!��.���/�>�����0�<�� F�.	�� 
�/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J ��������^F!��0
FH0�  3,500-5,000 ��� ��	�
L�0H��^��"�
	��
��.����

 
�
" 16 .��
>����
����
��
��������
L�   10�"Z��.���.��FL���K1[�" F!��.��00..���/�.��
 ��<	����/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J �<�	�����/��� [/]��.�K���/��\.�����J���
 �����^F!��0
FH0���.����./�

���^F!��0
FH0� 5,001-6,500 3,500-5,000 6,501-8,000 ��..	�� 8,000
X 2.66 2.68 2.74 2.88

5,001-6,500 2.66 - .02 .08 .22 *
3,500-5,000 2.68 - - .06 .20*
6,501-8,000 2.74 - - - .14*

��..	�� 8,000 2.76 - - - -

*���/����
/T�������������F/�.05
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��.����� 16 "�	�� �/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J ��������^F!��0
FH0� ��..	��
8,000 ��� ��"Z��.���.��FL���K1[�"F!��.��00..���/�.�� F�.	���/.XR.Y�\>��.��	� ���
�X
X����J ��������^F!��0
FH0��� �	� 3,500-5,000 ; 5,001-6,500 ��� 6,501-8,000 ��� ��	�
L�0H��
^��"�
	����.���� 

 ����� 4 	�

���<J
	���/�"/�DJ��<	��� "Z��.���.��FL���K1[�" ./� .����/���K�
����/�
� ��� "Z��.���.��FL���K1[�" ./� �/.Y#��K��0��
�  .�K���/	0���� \F�� !�
�/�>�����D�E�<�/�"/�DJ10�
"���J�/� (Pearsonms product moment correlation)

 
�
" 17 ��F�
��
	���/�"/�DJ��<	��� "Z��.���.��FL���K1[�"\F��	� ������F!�� 
 ./�.����/���K�����/�
� ����/.Y#��K��0��
�

�/	�>� .����/���K�����/�
� �/.Y#��K��0��
�
"Z��.���.��FL����K1[�"\F��	�                 .440*                 .301*

   F!��.���/�>�����0�<��                 .084                 .214*
   F!��.��<��.
��������
�"��F                 .307*                 .233*
   F!��.���/.Y�0���/���	��K

�                 .441*                 .255*
   F!��.��00..���/�.��                 .115                 .006
   F!��.��>s0�./�0K�/��
<�K�                 .337*                 .251*

*���/����
/T�������������F/� .05 
 

��.����� 17 "�	�� .����/���K�����/�
���
	���/�"/�DJ����	. ./� "Z��.���
.��FL���K1[�"\F��	� "Z��.���.��FL���K1[�" F!��.��<��.
��������
�"��F F!��.���/.Y�
0���/���	��K

� ���F!��.��>s0�./�0K�/��
<�K 0�������/����
/T������������F/� .05 ��	�
�/.Y#��K��0��
���
	���/�"/�DJ����	../� "Z��.���.��FL���K1[�"\F��	� "Z��.���.��
FL���K1[�" F!�� .���/�>�����0�<�� .��<��.
��������
�"��F F!��.���/.Y�0���/���	�
�K

� ���F!��.��>s0�./�0K�/��
<�K 0�������/����
/T������������F/� .05
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 ����� 5 .��	�

���<J
	����������.��������"Z��.���.��FL���K1[�"10�
�/.XR.Y� \>��.��	� ���
�XX����J �<�	�����/��� [/]��.�K���/��\.�����J \F�� !�/	�>� �	
�/�
� .����/���K�����/�
� �/.Y#��K��0��
���0"Z��.���.��FL���K1[�"
>?��/	������ 
\F�.���F�0���.��
	���F�0�
 ��"<K (Multiple Regression Analysis) 
"H�0�F�0�
��������1!0��� 7 ���	�� �/	�>� �	�/�
� .����/���K�����/�
� ����/.Y#��K��0��
� ������
��	�./�������"Z��.���.��FL���K1[�"^F!�

 
�
" 18 -�.��	�
���<J.���F�0�"<K
L# ��.��������"Z��.���.��FL���K1[�" 10�
�/.XR.Y� \>��.��	� ���
�XX����J �<�	�����/��� [/]��.�K���/��\.�����J \F�� !�
>x��/���� �	�/�
� .����/���K�����/�
� ����/�.Y#��K��0��
� �/;�\F��	����
���F!�� 
>?��/	������

�/�>�����D�E
.���F�0�

�/	������   B    SE  Beta      R       R2        R2 change t

.����/���K�t .177 .021              .440    .440     .194           .194       8.286

�/.Y#��K��t .132 .032  .216    .216     .238           .044       4.076

���^F!� .0006 .000 .156    .512      .262         .024       3.053

0��K� -.005 .020 -.142    .531      .282 .020 -2.810


��
���� = 2.365 SE = .083  R2adjust = .191  F =  68.658 p = .05 

��.����� 18 ��F�-�.��	�

���<J�F�0�"<K
L# 
"H�0<��/	�>���	�������
"Z��.���.��FL���K1[�"10��/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J "�	�� ���/	�>������	�./�
������"Z��.���.��FL���K1[�" ^F!0�������/����
/T�������������F/� .05 �	� 4 �/	 
H�0 .��
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��/���K�����/�
�  �/.Y#��K��0��
�   ���^F! ���0��K \F���	�./�������^F! �!0��� 28.20

�H�0"����#������
0��F10��/	�>�������������/	 "�	��

�/	�>���������� 1 
H0 .����/���K�����/�
�  
>?��/	�>����������^F!F�����KF ������
������"Z��.���.��FL���K1[�"10��/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J ^F!�!0��� 19.40 0����
���/����
/T������������F/� .05

�/	�>���������� 2 
H0 �/.Y#��K��0��
� 
>?��/	�>����
"���.��0D�����/�>�����D�E.��
������"Z���.���.��FL���K1[�"^F!
"���1R;��!0��� 4.40 
�H�0�	�./��/	�>���� 1 ������0D����

	���>�>�	�10�"Z���.���.��FL���K1[�" ^F!�!0��� 23.80 0�������/����
/T������������F/� 
.05

�/	�>���������� 3 
H0 ���^F!
>?��/	�>����
"��� 0�. 1 �/	 0D�����/�>�����D�E.�������� 
^F!
"���1R;�0�.�!0���  6.80  
�H�0�	�./��/	�>���� 1 ����/	�>���� 2 ������0D����
	���>�>�	�
10�"Z��.���.��FL���K1[�" ^F!�!0��� 26.20  0�������/����
/T������������F/� .05

�/	�>��������/	�KF�!�� 
H0 0��K ������0D�����/�>�����D�E.�������� ^F!
"���1R;�0�.  
�!0��� 8.80  
�H�0�	�./��/	�>���� 1 �/	�>���� 2 ����/	�>���� 3 ������0D����
	���>�>�	�
10�"Z��.���.��FL���K1[�"^F!�!0��� 28.20 0�������/����
/T��������������F/� .05

-�.��	�

���<J�/�>�����D�E.���F�0�10��/	������ "�	�� �/	������   .����/���K�
����/�
� �/.Y#��K��0��
� ������^F!���-�����	.��0
��
����10��/�>�����D�E.�������� 
"Z��.���.��FL���K1[�"10��/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J ���0��K��-��������0
��
����
10��/�>�����D�E.�������� "Z��.���.��FL���K1[�"10��/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J 

��.��������"Z��.���.��FL���K1[�"10��/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J ���L>

����F�� F/���;

Y = 2.363 +.177(Ss)  + .132 (Fo) + .0006 (Inc) - .005(Age)

��.�����������L>
�����������
Z = .038(Ss)  + .223(Fo)+.161(Inc) -.142(Age)

Y ��� "Z��.���.��FL���K1[�"10��/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J 
���L>
����F��

Z ��� "Z��.���.��FL���K1[�"10��/.XR.Y�\>��.��	� ���
�XX����J 
���L>
�����������
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Ss  ��� .����/���K�����/�
�
Fo  ��� �/.Y#��K��0��
�
Inc  ��� ���^F!�
Age  ��� 0��K�
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��$������� �

��%������#%�#������� �

!��#
��$,�'#('��
�	
��
/��&��,&/�� ���	
��
 !�����"�#
���$		
���% �����!��88
��, 
�
/!��� �1
"�$)
��)�
#��='����*����� ����$�% :�(��* �1
"�$)
��)�
#��=�"������ 
�1
"�$)
��)�
#��=�"������$
 �1
"�$)
��)�
#��=2����, �1
"�$)
��)�
#��=�(
�����>.
�.(
���)
 �1
"�$)
��)�
#��=.��$�����  ��� �1
"�$)
��)�
#��=����/� #�&�!?$,� 1-4  �
/
��,)�$,� 2 !?�
�	
��
 2549 

��	��! �
����
���*���"�)*
�$,�'#('��
�	
��
/��&��,&/�� ���	
��
 !�����"�#
���$		
���% �����

!��88
��, �
/!��� �1
"�$)
��)�
#��='����*����� ����$�% :�(��* �1
"�$)
��)�
#��=�"�
����� �1
"�$)
��)�
#��=�"������$
 �1
"�$)
��)�
#��=2����, �1
"�$)
��)�
#��=�(
�����>.
�.(
���)
 �1
"�$)
��)�
#��=.��$����� ����1
"�$)
��)�
#��=����/� #�&�!?$,� 1-4 �
/
��,)�$,� 2 !?�
�	
��
 2549 #�&��� 72 /� �"� 288 /�

���&�
��&
���#%�#����'(�)��������
�/��������$,�'#('��
�"�.�)/��&��,&�!C�������6
�  �)��*��!C� 4 ��� ����,&
���$,� 1 �!C�������6
�����4�#,"���/� D
��!������(")��"�!�  4  ��" :�(��* ��	 

�
)� �����9��
���,)� ����
):�(�*�����������	
��

���$,� 2 ���"�����������
���������
�  �)/���/������������
���������
� 5

�(
� :�(��* ���������
����!��$
��
1
� ���������
�1�,���,�)��
������� ���������
�
����
��
��)�*"���//� ���������
�����7
����
) ������������
�!E������������1�� D
���,�
����4��!C�����
��
�*"�!������/*
 4 ����� /�� �!C�!��.7
 �����!��.7
 �
�/��&� :�*�/)��) 
.7
�"� 85 �(�

���$,� 3 ���"���
���������$
����/� �,����4��!C��
��
�*"�!������/*
 5 ����� 
/�� .���$�&�1�� .����!C��
��*"� :�*��*'. :�*.����!C��
��*"� :�*.���$�&�1�� .7
�"� 18 �(�

���$,� 4 ���"������4���*���
/� �,����4��!C�����
��
�*"�!������/*
 5 ����� 
/�� .���$,���� .��� .����(�) .����(�)$,���� :�*.�����) .7
�"� 18 �(�
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�����������*��
�+�
9�("�.�):�(.�����$7
���"��/�
�1%�(���� �)�7
�(����$,�:�(.
�������6
�$�&� 4 ��� �


"��/�
�1% �)'#(/�����"����% !������7
��>.��! SPSS/FW (Statistic Package for Social 
Science for Window) �7
�����
�"��/�
�1%  �)��*�����!C� 5 ��� ����,&

���$,� 1 �
�"��/�
�1%�(����$��":!������	
��
 !�����"�#
���$		
���% ��,�)"��� ��	 
�
)� �����9��
���,)� ����
):�(������	
��
�*�������  �)�
��.��.�/"
�6,� ���/���!C�
�(�)��

���$,� 2 �
�"��/�
�1%���������
���������
� �)�"�����
)�(
�$�&� 5 �(
� :�(��*�
���������
����!��$
��
1
� ���������
�1�,���,�)��
������� ���������
�����
��
��)
�*"���//� ���������
�����7
����
) ������������
�!E�������������1��  �)����/"
�6,� /*

�(�)�� /*
�\�,�) ���/*
��,�)�����
��]
� �����	
��
��������������
���������
����
���	
��
 !�����"�#
���$		
���% 

���$,� 3 �
�"��/�
�1%�!�,)��$,)�/"
�����*
����/�����\�,�)������������
����
����
� �)�"�����
)�(
�$�&� 5 �(
� :�(��* ����������
����!��$
��
1
� ���������
�
1�,���,�)��
������� ���������
�����
��
��)�*"���//� ���������
�����7
����
) ���
���������
�!E������������1�� ������	
��
 !�����"�#
���$		
���% �1
"�$)
��)�
#��='�
���*����� ����$�% �
���"�!� ��	 �
)� �����9��
���,)� ����
):�(�������	
��
�*������  �)
$����/*
$, (t-test) ��������*���"�)*
��!C� 2 ���*� ���$����/*
��^ (F-test) ��������*���"�)*
�
�
��"*
 2 ���*� �����$���������]
��(� 1-4 

���$,� 4 �
�"��/�
�1%1
/"
�������2%��1"*
��
���������$
����/� ����4���*�
��
/�������������
����������
�  �)�"�����
)�(
�$�&� 5 �(
� :�(��* �(
��
����!��$
�
�
1
� �(
��
�1�,���,�)��
������� �(
��
�����
��
��)�*"���//� �(
��
�����7
����
)
����(
��
�!E������������1�� ������	
��
 !�����"�#
���$		
���%  �)1
/*
���!����$2�_
�1������2%�����,)�%��� (Pearson ,s product-moment correlation)  �����$���������]
��(� 
5 ��� 6

���$,� 5 �
�	
��
/"
��
�
�6'��
�$7
�
) ���������
���������
�������	
��

 !�����"�#
���$		
���%  �)'#(��"�!�#,"���/� �
���������$
����/� �������4���*���
/� 
�!C���"$7
�
) �����$���������]
��(� 7
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��	
�����'(�)��������
.
��
�"��/�
�1%�(���� ���!9�����,&
������� 1

����4��(������&�]
�������*���"�)*
� ��"*


���*���"�)*
��*"�'18*�!C���	18��/���!C��(�)�� 69.1 �*"�'18*�)�*'�#*"��
)� 21-22 !? 
/���!C��(�)�� 44.6 �,�����9��
���,)��\�,�) 2.51-3.00 /���!C��(�)�� 44.4 ����,�
):�(�\�,�)
�*������ 6,501-8,000 /���!C��(�)�� 38.9

������� 2

9������������������
���������
�������	
��
 !�����"�#
���$		
���%
�1
"�$)
��)�
#��='����*����� ����$�% ��"*
 /*
�\�,�)���������
���������
� �)�"��)�*'�
�����/*���(
��, ����������.
�4
�
)�(
� ��"*
 

1.���������
����!��$
��
1
� �,/*
�\�,�)/������������ 2.56 D
���)�*'������
/*���(
��,�

2.���������
�1�,���,�)��
������� �,/*
�\�,�)/������������ 3.38 D
���)�*'�������,�

3.���������
�����
��
��)�*"���//� �,/*
�\�,�)/������������ 3.22 D
���)�*'������
/*���(
��,�

4.���������
�����7
����
) �,/*
�\�,�)/������������ 2.76 D
���)�*'������/*���(
��,�

5.���������
�!E������������1�� �,/*
�\�,�)/������������ 3.32 D
���)�*'������
/*���(
��,�

������� 3

9��
��!�,)��$,)����������
���������
� �)�"�����
)�(
�$�&� 5 �(
� :�(��* 
���������
����!��$
��
1
�  ���������
�1�,���,�)��
������� ���������
�����
��
��)
�*"���//� ���������
�����7
����
) ������������
�!E������������1�� ������	
��

 !�����"�#
���$		
���% .7
����
���"�!� ��	 �
)� �����9��
���,)� ����
):�(���
���	
��
�*������ �,����,&

1.��	#
)�����	18�� �,���������
���������
� �)�"�����
)�(
�:�*����*
����
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)��"(�  �(
��
�1�,���,�)��
������� �(
��
�����
��
��)�*"����//� ����(
��
�!E�����
�������1���$,����	
��
��	18����,���������
���������
��,�"*
���	
��
��	#
) �)*
��,��)�7
/�8
$
��6���$,������ .05 �*"��(
��
�����7
����
)��"*
 ���	
��
 !�����"�#
���$		
���%��	
#
)�,���������
���������
��,�"*
���	
��
��	18�� �)*
��,��)�7
/�8$
��6���$,������ .05

2. ���	
��
 !�����"�#
���$		
���%$,��,�
)��*
���� �,���������
���������
�
 �)�"�����
)�(
��
��(�
�����*
���� ��*
"/�� ���	
��
$,��,�
)� 19-20 !? �,���������
�
��������
� �)�"��,�"*
���	
��
�
)� 23-24 !? ���	
��
�
)� 19-20 !? �,���������
�����
����
��(
��
�1�,���,�)��
��������,�"*
���	
��
�
)� 21-22 !? ����
)� 23-24 !? ���
���	
��
�
)� 19-20 !? ��� �
)�� 21-22 !? �,���������
���������
��(
��
�����
��
��)�*"�
��//��,�"*
���	
��
�
)� 23- 24 !?�)*
��,��)�7
/�8$
��6���$,������ .05

3.���	
��
 !�����"�#
���$		
���% $,��,������9��
���,)��*
�����,���������
�
��������
� �)�"�����
)�(
�:�*����*
���� )��"(��(
��
�1�,���,�)��
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