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การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิทดลอง มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อศกึษากจิกรรมดนตรทีีม่ ี

ผลต่อพฒันาการทางด้านร่างกายและพฤติกรรมการเขา้สงัคมของนักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีน

สจัจศึกษา อ าเภอบ้านฉาง จงัหวดัระยอง  2) เพื่อเปรยีบเทียบพฒันาการทางด้านร่างกายและ

พฤตกิรรมการเขา้สงัคม ก่อนและหลงัการจดักจิกรรมดนตร ีของนักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจ

ศกึษา อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ นักเรยีนระดบัชัน้อนุบาล 2 

อายุระหว่าง 4 – 5 ปี ของโรงเรยีนสจัจศกึษา อ าเภอบ้านฉาง จงัหวดัระยองปีการศกึษา 2560 

จ านวน 10 คน  ซึง่ไดม้าจากการเลอืกแบบเจาะจง  เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื 1) แผนกจิกรรม

ดนตร ี 2) แบบประเมนิพฒันาการทางดา้นร่างกายของเดก็ปฐมวยั  3) แบบทดสอบพฤตกิรรมการ

เขา้สงัคมของเดก็ปฐมวยั  4) แบบบนัทกึสงัเกตการณ์  สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ได้แก่ ค่ารอ้ยละ, 

ค่าเฉลี่ย (Mean), ค่าความเที่ยงตรง (IOC) , ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติทดสอบ       

(t - test Dependent) โดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รปู 

ผลการวจิยัพบว่า 1) นักเรยีนชัน้อนุบาล 2 มคีะแนนพฒันาการทางด้านร่างกาย แยก

เป็นรายดา้นคอื ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมดัใหญ่ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง คดิ

เป็นรอ้ยละ 76.33 และรอ้ยละ 91.33 ตามล าดบั  ความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อมดัเลก็ ก่อนการ

ทดลองและหลงัการทดลอง คดิเป็นรอ้ยละ 76.67 และร้อยละ 87.00 ตามล าดบั  แสดงให้เหน็ว่า 

พฒันาการทางดา้นรา่งกาย ทัง้ความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อมดัใหญ่และความสามารถในการใช้

กล้ามเนื้อมดัเลก็ หลงัการทดลองสูงขึน้กว่าก่อนการทดลอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 

ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ 2)  นักเรยีนชัน้อนุบาล 2 ที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมดนตร ีมคีะแนน

พฤติกรรมการเข้าสงัคม ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง คดิเป็นร้อยละ 76.33 และร้อยละ 

93.67 ตามล าดบั แสดงใหเ้หน็ว่าพฤตกิรรมการเขา้สงัคมหลงัการทดลองสูงขึน้กว่าก่อนการทดลอง 

อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
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This study was an experimental research that aimed: 1) to study the musical 

activity and the physical and social behavior of two kindergarten students at Sajjasukesa 
School in Ban Chang District, Rayong province; and 2) to compare the development of both 
bodies their and social behavior, before and after the music activities of two kindergarten 
students at Sajjasukesa School in Ban Chang District of Rayong province. The tesearch 
sample groups were two kindergarten students with four to five years at Sajjasukesa 
school, in the 2017 academic year for ten people. This was derived from a specific 
selection. The instruments used in the research included: 1) music activity plan; 2) 
evaluation of physical development of elementary school children; 3) social behavior test of 
elementary school children; 4) an observation form. The record of statistics used in the 
analysis included percentage, average (mean), accuracy (IOC), standard deviation (S.D.) 
and a statistical test (t-test dependent) using the program. 

The research found the following: 1) two kindergarten students had physical 
development scores separate is the ability to use large muscles before and after the 
experiment accounted for 76.33% and 91.33%, respectively. Their ability to use small 
muscles before and after the experiment accounted for 76.67% and 87.00%, respectively. 
This demonstrated that the development of the body was either the ability to use large 
muscles or the ability to use small muscles after the experiment was stronger. This was 
statistically significant at a level of .01, according to hypothesis; 2) two kindergarten 
students who joined music events had social behavior scores before and after the 
experiment accounted for 76.33% and 93.67%, respectively. This indicated that social 
behavior after the experiment was higher than before the experiment. This was statistically 
significant at a level of .01 according to the hypothesis. 
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ปรญิญานิพนธฉ์บบันี้ส าเรจ็ได้ด้วยความกรุณาจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.สชิฌน์เศก 
ย่านเดมิ อาจารยท์ี่ปรกึษาที่ได้เสยีสละเวลาอนัมคี่านับตัง้แต่เริม่ต้นด าเนินการจนเสรจ็เรยีบร้อย
สมบูรณ์ลุล่วง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประพนัธ์ศกัดิ ์พุ่มอินทร์ อาจารย์ ดร.ชนิดา ตงัเดชะหริญั 
อาจารย ์ดร.ฌานิก หวงัพานิช และ อาจารย ์ดร.นัฏฐกิา สุนทรธนผล ที่ให้ค าแนะน าที่ดแีละชี้แนะ
ขอ้มลูอนัเป็นประโยชน์ในการจดัท างานวจิยั ช่วยเหลอืและตรวจแก้ไขขอ้บกพร่อง อธบิายและชีแ้นะ
แนวทางในการแกไ้ขปญัหาและใหเ้ขา้ใจเพื่อเป็นประโยชน์ในการท าปรญิญานิพนธค์รัง้น้ี ผูว้จิยัรูส้กึ
ซาบซึง้ในความกรณุา จงึขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสงูมา ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ ท่านรองศาสตราจารย์ ดร.โกวิทย์ ขนัธศิริ ศาสตรเมธีสาขา
ศลิปกรรมศาสตร์ด้านดนตรสีากล ผู้ทรงคุณวุฒภิายนอกมหาวทิยาลยัที่ให้เกยีรตมิาเป็นประธาน
กรรมการสอบปากเปล่าปรญิญานิพนธแ์ละชีแ้นะแนวทางการท างานวจิยัในครัง้นี้  

ขอกราบขอบพระคุณ ดร.น ้าฝน ปิยะ อาจารย์ยุทธการ สืบแก้ว และ อาจารย์ปิติมา   
หรุ่นรกัวทิย ์ผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจเครื่องมอืในการวจิยัครัง้นี้ ซึง่ไดใ้ห้ความกรุณามอบค าแนะน า
ในการปรบัปรงุ แกไ้ขเครือ่งมอืวจิยัใหม้คีุณภาพ 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยท์ุกท่านในภาควชิาดนตรศีึกษา คณะศลิปกรรมศาสตร ์
และคณาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ได้อบรมสัง่สอน ประสิทธิ
ประสาทวชิาความรูต่้างๆอนัเป็นพืน้ฐานและเป็นประโยชน์ยิง่แก่ผูว้จิยั 

ขอกราบขอบพระคุณ นางสาวเกศนิี สจัจสุขวฒันา ผูอ้ านวยการโรงเรยีนสจัจศกึษาทีไ่ด้
อนุเคราะหส์ถานทีใ่นการด าเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง และขอขอบคุณ ผูบ้รหิาร คณะคร ูและ
บุคลากรทุกท่านในโรงเรยีนสจัจศกึษา ซึง่เป็นพี่ๆ  ทีข่า้พเจา้เคารพรกั ทีค่อยใหค้วามช่วยเหลอื ให้
ค าแนะน า และเป็นก าลงัใจ พร้อมทัง้สนับสนุนจนผู้วจิยัท าการวิจยัในครัง้นี้ได้ส าเรจ็ ขอขอบใจ
นกัเรยีนชัน้อนุบาล 2 ทุกคนทีใ่หค้วามรว่มมอืในการท าวจิยัครัง้นี้จนส าเรจ็ไปไดด้ว้ยด ี

ขอขอบพระคุณพี่ๆ เพื่อนๆ นิสติปรญิญาโทดนตรศีึกษารุ่นที่ 2 ทุกท่าน ที่คอยเป็น
ก าลงัใจ คอยแบ่งปนัความรูแ้ละมอบมติรภาพทีด่ต่ีอกนัตลอดระยะเวลา 2 ปี 

ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อประกอบและคุณแม่อ าไพ กิตติยายาม บิดามารดาของ
ขา้พเจา้ ครอบครวักติตยิายาม ทีม่อบชวีติทีด่งีาม มอบความรกัความห่วงใย และพรอ้มสนับสนุนทุก
อย่างในการด าเนินชวีติและการศกึษาของข้าพเจ้า ขอขอบใจ คุณวทิวสั ลอยเลศิ ที่ให้ความรกั 
ความห่วงใย ค่อยช่วยเหลอื และเป็นก าลงัใจทีด่ใีหแ้ก่ผูว้จิยัเสมอมา 

สุดท้ายนี้คุณค่าและคุณประโยชน์อนัได้มาจากปรญิญานิพนธ์ฉบบันี้  ผู้วจิยัขอมอบเป็น
เครือ่งบชูาพระคุณบดิา มารดา ครอูาจารย ์ตลอดจนผูม้พีระคุณทุกท่านทัง้หลายทีม่ไิดเ้อ่ยนามอนัได้
ใหก้ารสนบัสนุนและท าใหผู้ว้จิยัท าปรญิญานิพนธเ์ล่มนี้ส าเรจ็ดว้ยด ี
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
1. ภมิูหลงั 

ในปจัจบุนัสงัคมเกดิการพฒันาและเปลีย่นแปลงไปในลกัษณะของการก้าวกระโดด ทัง้ใน
เรื่องของปจัจยัต่างๆทางสงัคมที่มกีารเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางบวกและในทศิทางตรงกันข้าม  
ระบบสมดุลทางการคา้และเศรษฐกจิ การเมอืงการปกครอง การคมนาคมและนอกจากนัน้ ยงัรวมถงึ
ศกัยภาพของทรพัยากรบุคคล ที่มคีวามหลากหลายและมคีวามสามารถในการช่วยกนัเสรมิสร้าง 
ผลกัดนัในการพฒันาทรพัยากรของโลก  เป็นก าลงัเสรมิในการขบัเคลื่อนให้ประเทศชาติเกิดการ
พฒันาไดอ้ยา่งยัง่ยนืและมรีะดบัเทยีบเท่ากบันานาประเทศไดอ้ย่างรวดเรว็ ท าใหใ้นหลายๆประเทศ
รวมถึงประเทศไทยเรานัน้เล็งเห็นถึงความส าคญัของความรู้ บทบาทและหน้าที่ ของทรพัยากร
บุคคลทีม่อียูอ่ยา่งจ ากดั จงึท าให ้ความรู ้ความสามารถและทกัษะต่างๆ ของบุคคลเหล่านี้เป็นก าลงั
หลกัในการพฒันาชาตแิละบา้นเมอืง ใหส้ามารถเดนิหน้าแข่งขนักบันานาประเทศและประชากรโลก
ได ้ดงันัน้เราจงึต้องพฒันาศกัยภาพของทรพัยากรบุคคลที่มอียู่ใหไ้ดม้คีวามรู ้ความสามารถ และมี
กระบวนการคดิวเิคราะหอ์ยา่งมเีหตุและมผีล สามารถคาดการณ์ผลกระทบและชีแ้นะแนวทางในการ
แก้ไข รวมถงึมคีวามคดิสรา้งสรรค์ในเชงิบวก ที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ให้เกดิประโยชน์และเกดิ
ประสทิธภิาพสูงสุดใหแ้ก่สงัคมได ้ ซึง่หลกัการทีส่ าคญัและจ าเป็นอย่างมากในการพฒันาทรพัยากร
บุคคลให้มคีวามมัน่คงและยัง่ยนื สามารถน าพาประเทศให้มีความสมดุลพร้อมในทุกๆด้านได้นัน้
หมายความว่า  ตอ้งเริม่ตน้ทีร่ากฐานและความสมบรูณ์ของระบบการศกึษา เป็นอนัดบัแรก  

การที่ระบบการศึกษาจะถูกพัฒนาและก้าวหน้าต่อไปนัน้จ าเป็นจะต้องมีรากฐาน          
ทีแ่ขง็แกร่งและมคีวามสมบูรณ์เพื่อการพฒันาอย่างเตม็ที ่โดยต้องเริม่ตัง้แต่การจดัระบบการศกึษา
ของเดก็ปฐมวยั (ช่วงอาย ุ0-5 ปี) เพราะโดยธรรมชาตแิลว้ในวยันี้ เป็นวยัทีร่่างกายและสมองก าลงัมี
การเจรญิเตบิโตอย่างเป็นระบบ  สามารถรบัรูก้ารเกดิการกระตุ้นและสามารถเรยีนรูป้ระสบการณ์
จากสิง่แวดลอ้มทีอ่ยูร่อบๆตวัไดด้ทีีสุ่ด ซึง่สิง่ต่างๆทีเ่ดก็ไดเ้รยีนรูใ้นวยันี้จะส่งผลต่อกระบวนการคดิ 
พฤติกรรมการแสดงออกหรือแม้กระทัง่วิถีการด าเนินชีวิตในอนาคต เห็นอย่างไรท าอย่างนัน้ 
สภาพแวดล้อมของการรบัรู้ เรยีนรู้เป็นไปในทศิทางใด ก็จะมแีนวโน้มไปในทศิทางนัน้ ดงัที่ ราศ ี 
ทองสวสัดิ ์(2542 :1) ได้กล่าวไว้ว่า  สิ่งที่เด็กได้เรยีนรู้และได้รบัการปลูกฝงัจากผู้ใหญ่ในวนันี้    
ลว้นเป็นพื้นฐานที่ส าคญัต่อกระบวนการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยั เดก็จะสามารถซมึซบัประสบการณ์
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวได้เป็นอย่างดี การเรียนรู้เหล่านี้มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตและการ
แสดงออกดา้นพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัในอนาคต 
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ในการเรยีนรู้ประสบการณ์และการซมึซบัสิง่ต่างๆรอบตวัของเดก็ปฐมวยันัน้ ย่อมต้อง
ค านึงถงึสภาวะความพรอ้มทางดา้นร่างกายก่อนเป็นอนัดบัแรก เพราะความพรอ้มทางดา้นร่างกาย
จะเป็นสิ่งส าคญัในการต่อยอดการพฒันาความสามารถและความคิด รวมถึงทกัษะในด้านอื่นๆ     
ซึง่การเจรญิเตบิโตหรอืการพฒันาทางดา้นร่างกายในช่วงวยันี้นัน้ มกีารเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็
และเป็นขัน้ตอนต่อเนื่องมากทีสุ่ด เพราะโดยลกัษณะของเดก็ปฐมวยันัน้ มกัจะชอบการเดนิ การวิง่ 
การกระโดด ชอบการเคลื่อนไหวร่างกายในลกัษณะต่าง ๆ ซึ่งถ้าเดก็ได้เรยีนรู้และเขา้ใจกจิกรรม
ต่างๆ ทีส่ามารถช่วยให้พฒันาการทางดา้นร่างกายของพวกเขาถูกต้องและมคีวามเหมาะสมกบัวยั 
ก็จะสามารถท าให้เด็กมีความพร้อมทางด้านร่างกาย มีความแข็งแรงสมบูรณ์ สามารถรับรู้          
และตอบสนองความต้องการพื้นฐานทางด้านร่างกายของตนเองได้ง่ายและรวดเรว็ขึ้น นอกจากนี้  
ศรเีรอืน แก้วกงัวาน (2540: 201) ได้กล่าวถงึ องค์ประกอบส าคญัทางด้านร่างกายของเดก็ปฐมวยั
ช่วงอายุ 4-5 ปี แบ่งออกได้ 2 ส่วน ดงันี้ กล้ามเนื้อมดัใหญ่และกล้ามเนื้อมดัเลก็ ซึ่งกระบวนการ
ท างานของกล้ามเนื้อมดัใหญ่จะประกอบด้วยความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างสมดุล  
คอื การเดนิ การวิง่ การกระโดด การปีนป่าย การโยน การรบั การขว้าง และการทรงตวั ได้อย่าง
คล่องแคล่วว่องไว ส่วนกระบวนการท างานของกลา้มเนื้อมดัเลก็ประกอบดว้ยความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมอืและตา สามารถท าได้ด้วยฝึกฝนให้เด็กใช้มอื หยบิจบัวตัถุ อุปกรณ์ สิ่งของต่างๆ    
เช่นการวาดรูป ระบายสี พับ ตัด ฉีก ทุบ ดึง เท ป ัน้ดินน ้ ามนั เขียนหนังสือ กรอกน ้ าใส่ขวด      
ร้อยลูกปดั เป็นต้น ซึ่งจากที่กล่าวมานั ้นจะเห็นว่า การท างานของระบบกล้ามเนื้อมัดใหญ่          
และกลา้มเนื้อมดัเลก็นัน้ จ าเป็นทีจ่ะต้องท างานควบคู่กนัไปอย่างเป็นระบบสมบูรณ์ มคีวามสมัพนัธ์
กนัในดา้นของการควบคุมกลา้มเนื้อ และทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมอืและตา จงึต้องมี
การพฒันาควบคู่ไปพรอ้มๆกนั เพื่อเป็นพืน้ฐานทีด่ใีนการพฒันาการเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ ของเดก็ปฐมวยั
ใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 

อกีนัยหนึ่งทีม่คีวามส าคญัและมผีลกบัการพฒันาทางด้านร่างกายและจติใจของเดก็นัน้ 
นัน่คือ สภาพสภาวะทางสังคม ยิง่ในทุกวันนี้สภาพสังคมของเราไม่ได้ถูกพัฒนาด้วยความรกั     
และความเอื้ออาทรต่อกันเหมือนอย่างเคย แต่มันถูกแทนที่ด้วยค่านิยมทางวัตถุ การเอารัด        
เอาเปรียบซึ่งกันและกัน มุ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้แก่ตัวเอง มากกว่าการพัฒนาเพื่อความ
เจรญิก้าวหน้าของสงัคมและประเทศชาต ิท าใหเ้กดิความเคยชนิและเหน็เรื่องในลกัษณะนี้เป็นเรื่อง
ปกติของวถิชีวีติที่ต้องพบเจออย่างสม ่าเสมอ ท าให้ในบางครัง้เราเกิดความสบัสนและไม่สามารถ
แยกแยะได้ว่า สิ่งใดเป็นสิ่งที่ถูก สิ่งใดเป็นสิ่งที่ผิด ท าให้คนจ านวนไม่น้อยต้องคอยปรบัตัวอยู่
ตลอดเวลา เพื่อให้สามารถด าเนินชีวติและใช้ชวีติร่วมกบัผู้อื่นต่อไปได้อย่างปกติสุข ด้วยเหตุนี้
สถาบนัการศกึษาและสถาบนัครอบครวั จ าเป็นทีจ่ะต้องร่วมมอืกนั ตระหนักถงึความส าคญัของการ
พฒันาพฤตกิรรมทางดา้นสงัคมของเดก็ปฐมวยัควบคู่ไปดว้ย Seefeldt (1990: 264) ไดก้ล่าวว่า เดก็
ปฐมวยัอาย ุ3 -5 ปี จะใชเ้วลาส่วนใหญ่เพื่อเรยีนรูท้กัษะทางสงัคม ซึง่เดก็วยัน้ีควรมโีอกาสไดพ้ฒันา
ทกัษะทางสงัคมด้านความร่วมมอื การช่วยเหลอืแบ่งปนั เขา้ใจถงึบทบาทหน้าทีข่องตนเอง ควบคู่
กบัการปลูกฝงัทศันคต ิความคดิในด้านบวกตัง้แต่ในวยัเดก็ เป็นผลสบืเนื่องต่อการแสดงออกด้าน
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พฤตกิรรมทางสงัคมเมือ่เตบิโตเป็นผูใ้หญ่ ดงันัน้ เดก็ปฐมวยัควรมโีอกาสไดท้ ากจิกรรมร่วมกบัผูอ้ื่น 
มสี่วนร่วมในการวางแผนและแสดงความคดิเห็น รวมทัง้มกีารสอดแทรกเน้ือหาที่เป็นการปลูกฝงั
ด้านพฤตกิรรมทางสงัคมอนัพงึประสงค์ น าไปสู่การปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมให้เป็นที่ยอมรบัและพงึ
ปรารถนาของสงัคม โดย ทศินา แขมมณี (2535: 49) ไดก้ล่าวว่า การพฒันาพฤตกิรรมทางสงัคม
ของเดก็ปฐมวยัอายุ 2 – 6 ปี ครคูวรฝึกใหเ้ดก็เกดิประสบการณ์เรยีนรูจ้ากการท างานร่วมกนัเป็น
กลุ่ม  ใหส้ามารถปรบัตวัอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข ซึง่ลกัษณะพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็
ปฐมวยัอันเป็นที่ยอมรบัของกลุ่มเพื่อนและสงัคม ได้แก่ พฤติกรรมความร่วมมอื การช่วยเหลือ 
แบ่งปนั รูจ้กัการเสยีสละ และสามารถตอบสนองต่อความต้องการของตนเองและผูอ้ื่นได ้มสี่วนร่วม
ในการแสดงความคดิเหน็และการแก้ปญัหาร่วมกนั เพราะพฤตกิรรมทางสงัคมของผูใ้หญ่มรีากฐาน
มาจากการอบรมเลีย้งดูในวยัเดก็ ซึ่งสอดคล้องกบัพระราชด ารสัของสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมาร ีที่พระราชทานไว้ในงานวนัครูโลก เมื่อวนัที่ 5 ตุลาคม 2549 ณ หอประชุม    
คุรสุภา มใีจความตอนหน่ึงว่า “การจะพฒันาหรอืท าใหเ้ป้าหมายทางการศกึษาส าเรจ็ลุล่วงไปไดต้้อง
อาศยัครเูป็นส าคญั ในการอบรมเพาะบ่มนิสยัใหเ้ดก็สามารถพึง่พาตนเองได ้เรยีนรูท้ีจ่ะเสยีสละเพื่อ
ส่วนรวมและมนี ้าใจเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผูอ้ื่น” การทีจ่ะอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุขนัน้ ควรเป็นผูใ้ห้
มากกว่าผูร้บัซึง่การเป็นผูใ้หใ้นทีน่ี้ หมายถงึ การให้ช่วยเหลอืผูอ้ื่น เพราะพฤตกิรรมช่วยเหลอืผูอ้ื่น
และความร่วมมอืเป็นปจัจยัส าคญัที่ท าให้บุคคลนัน้ๆ ประสบความส าเรจ็ในกิจกรรมการงานที่ท า 
(รจนา เถาพนัธ.์  2547: 15) 

ดงัทีก่ล่าวมานัน้ การทีจ่ะท าใหเ้ดก็ปฐมวยัมพีฒันาการทางดา้นร่างกาย จติใจ และสงัคม
อยา่งสมบรูณ์ จ าเป็นทีจ่ะตอ้งหากจิกรรมทีม่คีวามเหมาะสมและมคีวามสอดคลอ้งในทุกๆดา้นใหก้บั
เดก็ปฐมวยั  ซึง่กระทรวงศกึษาธกิารไดก้ าหนดหลกัสูตรส าหรบัเดก็ปฐมวยัขึน้ เรยีกว่า แผนการจดั
ประสบการณ์และแนวทางการจดัประสบการณ์โดยใหม้คีวามสอดคลอ้งและเป็นไปในทางเดยีวกนักบั 
พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ.2542 แก้ไขเพิม่เตมิ (ฉบบัที2่) พ.ศ.2545 มาตรา 6 ระบุว่า 
"การจดัการศึกษาต้องเป็นไป พฒันาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทัง้ร่างกาย จติใจ สติปญัญา 
ความรูแ้ละคุณธรรม มจีรยิธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชวีิต สามารถอยู่กบัผูอ้ื่นอย่างมคีวามสุข" 
และนอกจากนัน้การเรยีนการสอนจะต้องเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ดงัที่ปรากฏในพระราชบญัญัติ
การศกึษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพิม่เตมิ (ฉบบัที่2) พ.ศ.2545 มาตรา 24 ระบุว่า "จดัเนื้อหา
สาระและกจิกรรม ใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนัดของผูเ้รยีน โดยค านึงถงึความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ฝึกทกัษะ กระบวนการคดิ การจดัการ การเผชญิสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้
มาใชเ้พื่อป้องกนัและแก้ไขปญัหา จดักจิกรรมใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ จดัการเรยีน
การสอนโดยผสมผสานสาระความรูด้้านต่างๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกนั ส่งเสรมิสนับสนุนใหผู้ส้อน
สามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม สื่อการเรยีน และอ านวยความสะดวกเพื่อให้ผูเ้รยีนเกดิการ
เรยีนรูแ้ละมคีวามรอบรู ้รวมทัง้จดัการเรยีนรูใ้หเ้กดิขึน้ไดทุ้กสถานการณ์"  

การสรา้งรากฐานและการสนบัสนุนพฒันาการของเดก็ปฐมวยันัน้ จงึไม่ใช่เพยีงแค่มุ่งเน้น
การจดัการเรยีนการสอนหรอืกจิกรรมในลกัษณะเชงิวชิาการเพื่อพฒันาสมองซกีซ้าย ความฉลาด
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ทางสตปิญัญา (IQ: INTELLIGENCE QUOTIENT) เท่านัน้ แต่จ าเป็นทีจ่ะตอ้งมกีารจดัการเรยีนการ
สอนและจัดกิจกรรมให้มีความสัมพันธ์กับสมองซีกขวา ที่เรียกว่า ความฉลาดทางอ ารมณ์        
(EQ: EMOTIONAL QUOTIENT) ด้วย เมื่อการเรยีนการสอนและกิจกรรมการเรยีนรู้มคีวาม
เชื่อมโยงของการท างานของระบบสมองทัง้ 2 ซกีแลว้ กจ็ะสามารถท าใหผู้เ้รยีนมกีระบวนการเรยีนรู้
ที่พฒันาอย่างเป็นระบบ ทัง้การพฒันาทางด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์และสงัคมมากขึน้ เกดิการ
เรยีนรูแ้ละสามารถตอบสนองต่อการเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งรวดเรว็และมคีวามสมบรูณ์เหมาะสมกบัวยั  

วิชาดนตรีเ ป็นวิชาหนึ่ งที่สามารถน ามาเป็นตัวช่วยในการพัฒนาสมองซีกขวา       
(ความฉลาดทางอารมณ์) ของเดก็ปฐมวยัได้ด ีส าหรบัเดก็ปฐมวยันัน้ยงัไม่สามารถเล่นเครื่องดนตร ี
หรอืปฏบิตัวิชิาดนตรใีนเชงิลกึได้ เนื่องจากความไม่พร้อมทางด้านวยั ร่างกาย จติใจ และทกัษะ
ต่างๆ ทีม่ผีลต่อการฝึกฝนและการเรยีนรู ้จงึต้องหากจิกรรมทีส่ามารถท าใหเ้ดก็ปฐมวยันัน้เกดิการ
เรยีนรูท้กัษะเชงิดนตรพีรอ้มกบัการไดร้บัการพฒันาทางดา้นสงัคมไดง้่ายทีสุ่ดนัน่คอื การเคลื่อนไหว
รา่งกาย หรอื การเคลื่อนไหวอวยัวะต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการเต้น การกระโดด การรอ้งเพลง หรอืการ
ตบมอื ทัง้นี้ก็เพื่อเป็นการตอบสนองความต้องการของเดก็ปฐมวยัด้วย ทัง้นี้ กุลยา ตนัตผิลาชวีะ 
(2547: 20) กล่าวว่า กจิกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะมคีวามจ าเป็นส าหรบัเดก็ปฐมวยัทีค่วรไดร้บั
การสนับสนุนและฝึกหดัอย่างสม ่าเสมอ เพราะโดยธรรมชาติของเด็กปฐมวยัจะชอบเคลื่อนไหว
รา่งกายอยูต่ลอดเวลา ครคูวรเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้คลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างอสิระตาม
จนิตนาการ เริม่จากการเรยีนรู้ส่วนต่างๆ ของร่างกาย พื้นที่ จงัหวะ ทิศทาง และระดบั สิง่ต่างๆ 
เหล่านี้จะช่วยเสรมิสร้างความแขง็แรงให้กบักล้ามเนื้อ เพื่อให้เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้
คล่องตวัว่องไว กล้ามเนื้อแขง็แรง มคีวามยดืหยุ่นและสามารถทรงตวัได้ด ีหากเดก็ได้เคลื่อนไหว
ร่างกายมากเพยีงใด ย่อมเกดิการเรยีนรูท้างสงัคมมากยิง่ขึ้น เพราะกจิกรรมการเคลื่อนไหวมผีลต่อ
ความส าเร็จในการเรยีนรู้ของเด็กและช่วยให้เด็กมทีกัษะในการใช้ร่างกาย ทกัษะในการควบคุม
กล้ามเน้ือหยบิจบั มทีกัษะทางสงัคมสามารถแก้ปญัหา เรยีนรู้ที่จะปรบัตัว มสี่วนร่วมในการท า
กจิกรรมและยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น หากเดก็ปฐมวยัไดร้บัการส่งเสรมิดา้นการเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างเตม็ที ่ย่อมท าให้เดก็มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีม่ปีระสทิธภิาพมากขึน้ ศริริตัน์ ชูชพี 
(2544: 2) กล่าวว่า ครูควรจดักจิกรรมที่ช่วยส่งเสรมิและฝึกฝนให้เดก็ได้เคลื่อนไหวร่างกายอย่าง
ต่อเน่ือง ควบคู่กบัการปลูกฝงัดา้นพฤตกิรรมทางสงัคม การท ากจิกรรมแบบกลุ่มจะช่วยเน้นในเรื่อง
พฤตกิรรมมนุษยท์ี่มต่ีอกนั ช่วยเสรมิสร้างสมัพนัธภาพอนัดแีละให้เด็กได้เรยีนรูท้ี่ให้ความร่วมมอื 
น าไปสู่การแสดงพฤตกิรรมช่วยเหลอืผู้อื่น ให้ก าลงัใจซึง่กนัและกนั สามารถท างานร่วมกบัผู้อื่นได้
อย่างราบรื่น ถือเป็นพื้นฐานที่ส าคญัต่อการพัฒนาด้านคุณลกัษณะนิสยัอันพึงประสงค์ของเด็ก
ปฐมวยัเพราะนอกจากทีเ่ดก็ๆจะได้รบัความสนุกสนานและการปลูกฝงัพฤตกิรรมทางสงัคมแลว้นัน้ 
เดก็ๆจะได้รบัการพฒันาคุณลกัษณะนิสยัอนัพงึประสงค์จากการจดักจิกรรมแบบกลุ่มในสาระวชิา
ดนตรีนี้  ทัง้ในเรื่องของการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมทางอารมณ์, พฤติกรรมในการแสดงออก, 
ประสบการณ์การสรา้งสรรค์ทางดนตร ีรวมถงึเกดิความภาคภูมใิจในการมสี่วนร่วมท าเครื่องดนตรี
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ง่ายๆ เพื่อเพิม่ความมัน่ใจและความภูมใิจในความสามารถของตวัเอง เกดิแรงจงูใจและแรงกระตุ้น
ในการเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆในอนาคตไดด้อีกีทางหนึ่งดว้ย 

เนื่องจากดนตรเีป็นเรื่องของเสยีงทีเ่ป็นนามธรรม กระบวนการจดัการเรยีนการสอนวชิา
ดนตรเีพื่อใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรู ้เขา้ใจไดช้ดัเจน มทีกัษะและทศันคตทิีด่ ีจงึต้องพยายามท าสิง่ทีเ่ป็น
นามธรรมให้เป็นรูปธรรม ด้วยการใช้สื่อต่างๆ ทางด้านทศันูปกรณ์มาช่วยในการเรยีนการสอน 
(ณรทุธ ์สุทธจติต ์, 2538: 103) เพราะเดก็ปฐมวยันัน้มจีนิตนาการสูง ชอบสิง่แปลกใหม่ ตื่นตาตื่นใจ 
มคีวามอยากรูอ้ยากเห็น ท าตาม เลยีนแบบในสิง่ที่สามารถรบัรูไ้ด้ทางสายตาแบบรูปธรรม จดจ า
ความสัมพันธ์ลักษณะมโนภาพจินตนาการ เราจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ จะต้องหาหนทางในการ
พฒันาการเรยีนการสอนวชิาดนตรใีนระดบัชัน้อนุบาล หรอืเดก็ปฐมวยั ใหม้คีวามหลากหลายเอื้อต่อ
การเรยีนรูแ้ละพฒันาการของเดก็ปฐมวยัให้มากทีสุ่ด สื่อหรอืวธิกีารสอนจงึจ าเป็นทีจ่ะต้องมคีวาม
หลากหลายและน่าสนใจ สามารถดงึดูดความสนใจ กระตุ้นการเกดิพฒันาการไดง้่าย มคีวามเขา้ใจ
งา่ยไมซ่บัซอ้น สามารถเป็นตวักลางในการสรา้งสมัพนัธภาพและทศันคตทิีด่ใีหแ้ก่ตนเองและบุคคล
รอบขา้ง รวมทัง้จะต้องมวีธิกีารในการประเมนิผลดา้นพฒันาการการเรยีนรูต่้างๆของเดก็ปฐมวยัได้
อย่างมคีวามเหมาะสม ทัง้นี้เพื่อที่จะได้ช่วยให้เด็กได้เกิดกระบวนการเรยีนรูแ้ละเกดิทกัษะในเชงิ
ดนตรไีดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพมากขึน้ในการเรยีนการสอนวชิาดนตรขีองเดก็ปฐมวยัโดยทัว่ไปนัน้จะ
ไมมุ่ง่เน้นไปทีเ่นื้อหาเท่าใดนกั แต่จะมุง่เน้นแค่ใหเ้ดก็ไดอ้อกก าลงั เคลื่อนไหวส่วนต่างๆตามจงัหวะ
เพลงแบบอสิระ ไม่มสีิง่ที่แปลกใหม่หรอืดงึดูดความสนใจ เป็นการเรยีนแบบซ ้าๆเดมิๆ ไม่สามารถ
กระตุน้การเรยีนรูข้องผูเ้รยีนไดม้ากนกั เพราะการเรยีนการสอนจ าเป็นทีต่้องใชส้ื่อ และการเรยีนการ
สอนที่ดจีะต้องสามารถสรา้งแรงจูงใจให้กบัผู้เรยีน ซึ่งบทเรยีนที่ดคีวรจะมหีลายรูปแบบ คอืสร้าง
ความสนุกสนาน กระตุ้น เร้าความสนใจ เช่นมีภาพและเสียงช่วยให้ผู้เรียนมีกระบวนการจ า       
และเรยีกความทรงจ าได้ดขีึน้ สามารถสรา้งความคดิรวบยอดไดอ้ย่างถูกต้องและรวดเรว็ บทเรยีน
ควรมลีกัษณะโต้ตอบ หรอืปฏิสมัพนัธ์กับผู้เรยีน ช่วยให้กระบวนการเรยีนรู้เป็นไปตามขัน้ตอน   
และทดสอบได ้(พริยิะ สายพริณุเพชร.  2546: 1-2) 

ในปีการศกึษา 2560 นี้ ผูว้จิยัไดร้บัหน้าทีเ่ป็นครผููส้อนในรายวชิาดนตรสีากล ระดบัชัน้
อนุบาล 2 และอนุบาล 3 สิง่ที่ผู้วจิยัสงัเกตเหน็จากการเรยีนการสอนและการท ากจิกรรมต่างๆ    
ของนักเรยีนทัง้ภายในและนอกห้องเรยีนนัน้ จะเหน็ถงึพฒันาการและพฤตกิรรมทางสงัคมที่ไม่พงึ
ประสงค ์กล่าวคอื นักเรยีนมกีารแสดงออกทางอารมณ์รุนแรง ชอบแสดงพฤตกิรรมก้าวรา้ว ท ารา้ย
เพื่อน มพีฤตกิรรมต่อต้านเมื่อครูหรอืเพื่อนพูดตกัเตอืนและมกัจะชอบพูดจาหยาบคายเป็นประจ า 
สื่งหนึ่งที่นักเรยีนเป็นเช่นนี้เกดิจากการซึบซบัสิง่แวดลอ้มรอบขา้ง ไม่ว่าจากครอบครวัหรอืสื่อการ
แสดงอื่นๆ โดยไม่ได้รบัการอบรมหรอืปลูกฝงัในสิง่ที่ถูกต้องและเหมาะสมกบัวยั และอกีสิง่หนึ่งที่
ผูว้จิยัสงัเกตเหน็จากการเรยีนการสอนและการใชช้วีติกจิวตัรประจ าวนัของนักเรยีนนัน่คอื เรื่องของ
การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย นักเรยีนบางคนมปีญัหาในเรื่องของความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมดัใหญ่ คอื การเดนิ การวิง่หรอืการกระโดดทรงตวั ยงัไม่ค่อยมคีวามสมดุล ท าให้ใน
บางครัง้ไม่สามารถทรงตวัได้อย่างมัน่คง และบางครัง้ที่มกีารจดักิจกรรมโดยใช้กล้ามเนื้อมดัเล็ก   
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มอืและนิ้วมอืเป็นหลกัในการท ากิจกรรม นักเรียนยงัไม่ค่อยมคีวามแข็งแรงและไม่ค่อยมคีวาม
ยดืหยุ่น ยงัไม่สามารถให้น ้าหนักและลงแรงก าลงัมอืได้มากนัก ซึ่งในบางครัง้ส่งผลกบัการท างาน
ประสานสมัพนัธร์ะหว่างมอืและสายตา ท าใหก้ารท ากจิกรรมหลายๆอยา่งด าเนินการไดช้า้กว่าปกติ 

จากขอ้ความทีก่ล่าวมาแลว้ในขา้งตน้นัน้ ผูว้จิยัจงึมคีวามเหน็ว่าการจดักจิกรรมแบบกลุ่ม
ในสาระวิชาดนตรทีี่เหมาะกับเด็กปฐมวยันัน้ จะสามารถท าให้เด็กๆ มกีระบวนการการเรียนรู ้    
และเกดิการพฒันาทางด้านร่างกายและการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมทางสงัคมได้ด ีผู้วจิยัจงึมคีวาม
สนใจที่จะท าการศึกษากิจกรรมดนตรทีี่มผีลต่อพฒันาการทางด้านร่างกายและพฤตกิรรมการเข้า
สงัคมโดยใหม้คีวามเหมาะสมกบัเดก็ในช่วงวยันี้ โดยมุ่งเน้นไปในลกัษณะของการเคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆ ของร่างกาย, เกมการศึกษาพฒันาความร่วมมือ, กิจกรรมดนตรปีระกอบบทบาทสมมติ    
และการท าเครื่องดนตรแีบบง่ายๆ ซึ่งในทุกแผนการจดักจิกรรมนัน้จะมุ่งเน้นให้เดก็ๆมพีฒันาการ
ทางดา้นรา่งกายทัง้การเคลื่อนไหวของรา่งกายและการท างานของกลา้มเนื้อต่างๆใหม้คีวามคล่องตวั
มากขึ้น รวมถึงมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนๆ และสภาพสงัคมแวดล้อม ให้เด็กๆสามารถเรียนรู้       
และปรบัตวัในการท ากจิกรรม หรอืท างานร่วมกบัผู้อื่น มกีารแสดงออกทางพฤตกิรรมทางสงัคมที่
เหมาะสม สามารถเรยีนรู้ พูดจาตอบโต้อย่างเข้าใจ แสดงความคดิเห็นและยอมรบัความเหน็ของ
ผูอ้ื่นอยา่งเตม็ใจ และไมใ่ช่เพยีงแค่ไดร้บัการพฒันาทางดา้นร่างกายหรอืสงัคมเท่านัน้ แต่ยงัจะไดร้บั
ความสนุกสนาน ทศันคตทิีด่แีละเสรมิสรา้งความรูใ้นสาระวชิาดนตรทีีม่คีวามเหมาะสมกบัวยัไดอ้กี
ทางหนึ่ง รวมถงึเป็นตวัช่วยในการพฒันาการเรยีนการสอนในวชิาดนตรแีละวชิาสงัคมศกึษา ส าหรบั
เดก็ปฐมวยัใหม้คีวามหลากหลายและมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 

 
2. วตัถปุระสงคข์องงำนวิจยั 

2.1 เพื่อศกึษากจิกรรมดนตรทีีม่ผีลต่อพฒันาการทางดา้นรา่งกายและพฤตกิรรมการเขา้
สงัคมของนกัเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศกึษา อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง 

2.2 เพื่อเปรยีบเทยีบพฒันาการทางด้านร่างกายและพฤตกิรรมการเขา้สงัคม ก่อนและ
หลงัการจดักิจกรรมดนตร ีของนักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศกึษา อ าเภอบ้านฉาง จงัหวดั
ระยอง 
 
3. ควำมส ำคญัของกำรวิจยั 

3.1 ได้ทราบพฒันาการทางด้านร่างกายของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรม

ดนตร ี

3.2 ไดท้ราบพฤตกิรรมการเขา้สงัคมของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักจิกรรมดนตร ี

3.3 ผลทีไ่ดจ้ากการวจิยัในครัง้นี้ สามารถน ามาเป็นแนวทางใหก้บัโรงเรยีน ครผููส้อน ทัง้

ทางวชิาดนตร ีและสาขาวชิาอื่นๆ ได้น ามาประยุกต์ใช้ เพื่อให้สอดคล้องกบัพฒันาการการเรยีนรู้
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พฒันาการทางด้านร่างกายและสงัคมของเด็กปฐมวยั และสามารถน าไปใช้พฒันาทกัษะทางด้าน

ดนตรใีหแ้ก่เดก็ปฐมวยัอยา่งเหมาะสมและสรา้งสรรค ์

 

4. ขอบเขตกำรวิจยั 
4.1 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั 

ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้  เป็นนักเรยีนระดบัชัน้อนุบาล 2 อายุระหว่าง 4–5 ปี 
ของโรงเรยีนสจัจศกึษา อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง ปีการศกึษา 2560 นกัเรยีนทัง้หมด 78 คน 

4.2 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั 
กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นนกัเรยีนระดบัชัน้อนุบาล 2 อายุระหว่าง 4–5 

ปี ของโรงเรยีนสจัจศกึษา อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง ปีการศกึษา 2560 จ านวน 10 คน ซึง่ไดม้า
จากการเลอืกแบบเจาะจง 

4.3 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
1) แผนกจิกรรมดนตร ี
2) แบบประเมนิพฒันาการทางดา้นรา่งกายของเดก็ปฐมวยั 
3) แบบทดสอบพฤตกิรรมการเขา้สงัคมของเดก็ปฐมวยั 
4) แบบบนัทกึสงัเกตการณ์ 

4.4 ตวัแปรทีศ่กึษา 
ตวัแปรตน้ คอื การจดักจิกรรมดนตร ี
ตวัแปรตาม คอื พฒันาการทางดา้นรา่งกาย และพฤตกิรรมการเขา้สงัคม 

 
5. นิยำมศพัทเ์ฉพำะ 

5.1 ทกัษะทำงดนตรี หมายถึง การเรยีนรู้ การเข้าใจในวชิาดนตรอีย่างมรีะบบ รู้ถึง
วธิกีารเรยีนดนตร ีองค์ประกอบของดนตรทีีถู่กต้องและมคีวามเหมาะสมกบัวยั ทัง้ในเรื่องของการ
ฟงั การอ่าน การรอ้งและการเคลื่อนไหวรา่งกาย 

5.2 กิจกรรมดนตรี หมายถงึ การจดักจิกรรมดนตรใีนรูปแบบของการเคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆ ของร่างกาย , เกมการศกึษา, กจิกรรมดนตรปีระกอบบทบาทสมมตแิละการท าเครื่องดนตรี
แบบง่ายๆ ทีม่คีวามเหมาะสม รวมถงึการเตรยีมความพรอ้มดว้ยการนัง่สมาธแิละฟงัเพลงบรรเลง
ต่างๆ  เพื่อใหจ้ติใจสงบนิ่ง มสีมาธ ิรู้สกึผ่อนคลายและพรอ้มส าหรบัการท ากจิกรรม เพื่อให้การจดั
กจิกรรมดนตรนีัน้ประสบผลส าเรจ็และด าเนินไปตามขัน้ตอนอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

5.3 พฒันำกำรทำงด้ำนร่ำงกำย  หมายถึง การใช้กจิกรรมดนตรเีป็นสื่อเพื่อพฒันา
ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวและการท างานของอวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย ซึ่ง
ส่งผลต่อความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมดัใหญ่ กล้ามเนื้อมดัเลก็ รวมถึงความสมัพนัธ์ระหว่าง
กลา้มเนื้อมอืและตา ซึง่พฒันาการดา้นรา่งกายของเดก็ปฐมวยัสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ดา้น คอื 
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1) ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมดัใหญ่  หมายถึง ความสามารถในการ
เคลื่อนไหวร่างกาย โดนเริม่ต้นตัง้แต่ส่วนบนคอื ศรีษะ จนจรดปลายเทา้ และจากล าตวัไปแขน มอื 
นิ้วและขา จะมคีวามสามารถและมคีวามสมัพนัธใ์นการวิง่ การยนื การเดนิ การกระโดด การทรงตวั 
การหมนุ เป็นตน้ 

2) ความสามารถในการใชก้ล้ามเนื้อมดัเลก็ หมายถงึ ความสามารถในการควบคุม
กล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ ประสาทสัมผัส มีความสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อแขน มือ นิ้วมือ เป็น
ความสามารถในการหยบิจบั การพบั การขดีเขยีน การป ัน้ การระบายส ีต่อบลอ็ก เป็นตน้ 

5.4 พฤติกรรมกำรเข้ำสงัคม หมายถงึ การใช้กจิกรรมดนตรเีป็นสื่อเพื่อส่งเสรมิการ
กลา้แสดงออกหรอืการปฏสิมัพนัธก์บัผู้อื่น การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการแสดงออกทางสงัคมทีพ่งึ
ประสงค ์เป็นทีย่อมรบัในกลุ่มเพื่อนและสงัคม สามารถพูดคุยสื่อสาร โต้ตอบ แสดงความคดิเหน็และ
รบัฟงัผู้อื่นอย่างเหมาะสม เขา้ใจภาษาและใช้ภาษาได้อย่างเหมาะสมกบัวยั ท าตามขอ้บงัคบัและ
กตกิาไดด้ ีเหน็อกเหน็ใจ มนี ้าใจใหค้วามช่วยเหลอืผูอ้ื่น 

5.5 นักเรียน หมายถึง นักเรยีนชัน้อนุบาล 2 ที่มพีฤติกรรมการเข้าสงัคมที่ไม่พึง
ประสงค์ เช่น ไม่สามารถอยู่นิ่งหรอืปฏบิตัิตามค าสัง่ได้ มพีฤติกรรมการแสดงออกทางอารมณ์ใน
ลกัษณะรนุแรงและกา้วรา้วรงัแกเพื่อนในหอ้งและพดูจาไมเ่หมาะสมกบัวยั เป็นต้น ทัง้นี้เป็นนักเรยีน
ปกตไิมใ่ช่เดก็พเิศษ ซึง่ในงานวจิยัน้ีจะใชน้ามสมมตขิองนกัเรยีนทีใ่ชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งในการศกึษา 
 
6. กรอบแนวคิด 
 

ตวัแปรต้น  ตวัแปรตำม 
กิจกรรมดนตรี  1. พฒันาการดา้นร่างกาย 

โดยใชแ้นวทางการจดักจิกรรมดนตร ี  2. พฤตกิรรมการเขา้สงัคม 
ดร.แพง ชนิพงศ,์ ฐานันดร ชปูระกาย ฯลฯ   
 
7. สมมติฐำนกำรวิจยั 

นักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศกึษา อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง ทีไ่ด้รบัการจดั
กจิกรรมทางดนตร ีมพีฒันาการทางดา้นร่างกายและพฤตกิรรมการเขา้สงัคมหลงัการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลอง 



 
บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

การศึกษาวิจยัครัง้นี้  ผู้วิจยัได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง และได้
น าเสนอในหวัขอ้ต่อไปนี้ 

ในการวจิยัเรื่องกจิกรรมดนตรทีี่มผีลต่อพฒันาการทางด้านร่างกายและพฤตกิรรมการ
เขา้สงัคม ของนกัเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศกึษา อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยองครัง้นี้  ผูว้จิยั
ไดศ้กึษาคน้ควา้เอกสาร และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งเพื่อเป็นแนวทางพืน้ฐานในการวจิยั ตามหวัขอ้ดงันี้  

1. หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 
2. แนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบักจิกรรมดนตร ี
3. แนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฒันาการทางดา้นรา่งกายของเดก็ปฐมวยั 
4. แนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการเขา้สงัคมของเดก็ปฐมวยั 
5. แนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัการวดัและประเมนิพฒันาการเดก็ปฐมวยั 
6. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 

1. หลกัสตูรการศึกษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2546 
การจดัการศกึษาส าหรบัเดก็ปฐมวยัช่วงอายุ 3 – 5 ปี ตามโครงสรา้งหลกัสูตรการศกึษา

ปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 นัน้ เป็นแนวทางในการจดัระเบยีบการศกึษาทีม่คีวามครอบคลุมทัง้ใน
ระบบของการศึกษา ลักษณะของการอบรมนิสัย การเลี้ยงดู ร่วมถึงแนวทางในการส่งเสริม
พฒันาการด้านต่างๆ ของเด็กปฐมวยั เพื่อให้ได้รบักระบวนการการเรยีนรู้ที่มปีระสทิธภิาพ เกิด
ความสามารถที่จะตอบสนองความต้องการของตนเอง รวมถงึเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล 
ครอบครวัและสงัคมได้ โดยหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2546 ได้ก าหนดปรชัญา 
หลกัการ จุดมุ่งหมาย สาระการเรยีนรู ้การจดัประสบการณ์ มาตรฐาน ตวับ่งชี้ สภาพที่พงึประสงค์
และหลกัการประเมนิพฒันาการของเดก็ปฐมวยั ซึง่ม ีรายละเอยีดดงันี้ (กรมวชิาการ.  2546ก: 3-4) 

1.1 ปรชัญาการศึกษาปฐมวยั 
การศกึษาปฐมวยัเป็นการพฒันาเดก็ ทีม่อีายุตัง้แต่แรกเกดิถงึ 5 ปี บนพืน้ฐานของ

การอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสรมิกระบวนการเรยีนรูท้ี่สนองต่อธรรมชาตแิละพฒันาการของเดก็แต่
ละคนตามศกัยภาพ ภายใต้บรบิทของสงัคม วฒันธรรมที่เด็กอาศยัอยู่ด้วยความรกั ความเมตตา 
ความเอือ้อาทรต่อกนั และความเขา้ใจของทุกคน เพื่อเสรมิสรา้งรากฐานคุณภาพชวีติใหเ้ดก็ปฐมวยั
ไดพ้ฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์เกดิคุณค่าต่อตนเองและสงัคม 
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1.2 หลกัการ 
หลกัสตูรการศกึษาส าหรบัเดก็ปฐมวยัอาย ุ3 – 5 ปี เป็นการจดัการศกึษาในลกัษณะ

ของการอบรมเลีย้งดแูละใหก้ารศกึษา เพราะเดก็ทุกคนมสีทิธทิีจ่ะไดร้บัการอบรมเลีย้งดูและส่งเสรมิ
พฒันาการตลอดจนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับพฒันาการทัง้ 4 ด้าน คือ ร่างกาย อารมณ์ จติใจ 
สตปิญัญา และสงัคม โดยส่งเสรมิการเรยีนรูแ้ละพฒันาแนวทางในการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้หเ้ดก็
สามารถด ารงชวีติประจ าวนัได้อย่างมคีุณภาพ มคีวามสุข และเดก็มปีฏสิมัพนัธ์ที่ดรีะหว่างเดก็กบั
พ่อ แม่ ครู เพื่อน ซึ่งได้ค านึงถงึความแตกต่างระหว่างบุคคลและวถิีชวีติของเด็กตามบรบิทของ
ครอบครวั ชุมชน สงัคมและวฒันธรรม มกีารประสานความร่วมมอืระหว่างบุคลากรทางการศกึษา 
ครอบครวั ชุมชน และสถานศกึษา เพื่อใหเ้ดก็มโีอกาสพฒันาตนเองตามล าดบัขัน้ของพฒันาการทุก
ดา้นอยา่งสมดุล โดยมหีลกัการส าคญั ดงันี้ 

1. ส่งเสรมิกระบวนการเรยีนรูแ้ละพฒันาการทีค่รอบคลุมเดก็ปฐมวยัทุกประการ 
2. ยดึหลกัการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาที่เน้นเด็กเป็นส าคญัโดยค านึงถึง

ความแตกต่างระหว่างบุคคล วถิชีวีติของเดก็ตามบรบิทของชุมชน สงัคมและวฒันธรรมไทย 
3. พฒันาเดก็โดยองคร์วมผ่านการเล่นและกจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัวยั 
4. จดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้ห้สามารถด ารงชวีติประจ าวนัได้อย่างมคีุณภาพ

และมคีวามสุข 
5. ประสานความร่วมมอืระหว่างครอบครวั ชุมชน สถานศกึษาในการร่วมพฒันา

เดก็ 
 

1.3 จดุมุ่งหมาย 
หลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546  ไดจ้ดัท าขึน้ส าหรบัเดก็อายุ 3–5 ปี 

โดยมุ่งหวงัให้เดก็มพีฒันาการด้านร่างกาย อารมณ์ จติใจ สตปิญัญา และสงัคม ที่เหมาะสมกบัวยั 
ความสามารถ ความต้องการ และความแตกต่างระหว่างบุคคล จงึได้มกีารก าหนดจุดหมาย ซึ่งถอื
เป็นมาตรฐานส าคญัในการส่งเสรมิใหเ้ดก็เกดิคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค ์ดงันี้ 

1. รา่งกายเจรญิเตบิโตตามวยั และมสีุขนิสยัทีด่ ี
2. กล้ามเนื้อมดัใหญ่ – กลา้มเนื้อมดัเลก็แขง็แรง สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้

อยา่งคล่องแคล่วและประสานสมัพนัธก์นั 
3. มสีุขภาพจติด ีสามารถปรบัตวัเขา้กบัผูอ้ื่นไดแ้ละมคีวามสุขในการด าเนินชวีติ 
4. มคีุณธรรม จรยิธรรม มจีติใจทีด่งีาม และมนี ้าใจต่อผูอ้ื่น 
5. ชื่นชมและแสดงออกทางศลิปะ ดนตร ีการเคลื่อนไหวร่างกายและรกัการออก

ก าลงักาย 
6. ช่วยเหลอืตนเองและรูจ้กัช่วยเหลอืผูอ้ื่นไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั 
7. รกัธรรมชาต ิสิง่แวดลอ้ม วฒันธรรมและความเป็นไทย 
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8. อยูร่ว่มกนักบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุขและปฏบิตัตินเป็นสมาชกิทีด่ขีองสงัคมใน
ระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมขุ 

9. ใชภ้าษาในการสื่อสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
10. มคีวามสามารถในการคดิและการแกป้ญัหาไดเ้หมาะสมกบัวยั 
11. มจีนิตนาการและความคดิสรา้งสรรค ์
12. มเีจตคตทิีด่ต่ีอผูเ้รยีนและมทีกัษะในการแสวงหาความรู้ 

 
1.4 สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรยีนรูใ้ชเ้ป็นสื่อกลางในการจดักจิกรรมใหก้บัเดก็ เพื่อส่งเสรมิพฒันาการ
ทางดา้นรา่งกาย อารมณ์ จติใจ สตปิญัญา และสงัคม จ าเป็นอย่างยิง่ต่อการพฒันาเดก็ใหเ้ป็นมนุษย์
ทีส่มบรูณ์พรอ้มในทุกๆ ดา้น ทัง้นี้สาระการเรยีนรูป้ระกอบดว้ย องคค์วามรู ้ทกัษะหรอืกระบวนการ 
และคุณลกัษณะหรอืค่านิยม คุณธรรม จรยิธรรม ความรูส้ าหรบัเด็กอายุ 3-5 ปี เป็นเรื่องราวที่
เกีย่วขอ้งกบัตวัเดก็ บุคคลและสถานทีท่ีแ่วดลอ้มเดก็ ธรรมชาตริอบตวัและสิง่ต่างๆ รอบตวัเดก็ ให้
เดก็มโีอกาสใกลช้ดิหรอืมกีารปฏสิมัพนัธก์บัผู้อื่นในชวีติประจ าวนั สาระการเรยีนรูค้วรเป็นสิง่ทีเ่ดก็
สนใจ สามารถตอบสนองความต้องการของเดก็ได ้แต่ในส่วนทีเ่กี่ยวขอ้งกบัทกัษะหรอืกระบวนการ 
จ าเป็นต้องบูรณาการทกัษะที่ส าคญัและจ าเป็นส าหรบัเด็ก เช่น ทกัษะการเคลื่อนไหว ทกัษะทาง
สงัคม ทกัษะการคดิ ทกัษะการใชภ้าษา คณิตศาสตรแ์ละวทิยาศาสตร ์เป็นต้น ขณะเดยีวกนัครคูวร
ปลูกฝงัใหเ้ดก็เกดิเจตคตทิีด่ ีมคี่านิยมและมพีฤตกิรรมทางสงัคมอนัพงึประสงค ์เช่น ความรูส้กึที่ดี
ต่อตนเองและผู้อื่น รกัการเรียนรู้ รกั เคารพ และกตัญญูต่อผู้มพีระคุณ รกัสิ่งแวดล้อม มนี ้าใจ
ช่วยเหลอืผูอ้ื่น มคีุณธรรมและจรยิธรรม โดยสาระการเรยีนรูส้ าหรบัเดก็ปฐมวยัอายุ 3-5 ปี ไดแ้บ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน ดงันี้ 

1. ประสบการณ์ส าคญั ประสบการณ์มคีวามส าคญัและเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่ง
ส าหรบัการพฒันาทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จติใจ สตปิญัญา และสงัคม ช่วยท าใหเ้ดก็เกดิทกัษะที่
ส าคญัส าหรบัการสรา้งองค์ความรู ้โดยจดักจิกรรมให้เดก็ไดม้ปีฏสิมัพนัธก์บัวตัถุสิง่ของ และบุคคล
ต่างๆ ทีอ่ยูร่อบตวั ซึง่แนวทางในการจดัประสบการณ์ มดีงันี้ 

1.1 ประสบการณ์ส าคญัทีส่่งเสรมิพฒันาการทางดา้นรา่งกาย ไดแ้ก่ 
1.1.1 การทรงตวัและการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเนื้อมดัใหญ่ 

1) การเคลื่อนไหวอยูก่บัทีแ่ละการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 
2) การเคลื่อนไหวพรอ้มวสัดุอุปกรณ์ 
3) การเล่นเครือ่งเล่นสนาม 

1.1.2 การประสานสมัพนัธข์องกลา้มเนื้อมดัเลก็ 

1) การเล่นเครือ่งเล่นสมัผสั 
2) การเขยีนภาพและการเล่นกบัส ี
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3) การป ัน้และประดษิฐส์ิง่ต่างๆดว้ยดนิเหนียว ดนิน ้ามนั แท่งไมเ้ศษ
วสัดุ รอยลกูปดั ตดักระดาษ ฯลฯ 

1.1.3 การรกัษาสุขภาพ การปฏบิตัตินตามสุขอนามยั 
1.1.4 การรกัษาความปลอดภยั สามารถรกัษาความปลอดภยัของตนเอง

และผูอ้ื่นในกจิวตัรประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
1.2 ประสบการณ์ส าคญัที่ส่งเสรมิพฒันาการด้านสงัคม ได้แก่ การเรยีนรู้ทาง

สงัคม เช่น การเล่นและการท ากจิกรรมร่วมกบัผู้อื่น การปฏบิตักิจิวตัรประจ าวนัดว้ยตนเองไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

1.2.1 การปฏบิตักิจิวตัรประจ าวนัของตนเอง 
1.2.2 การเล่นและการท างานรว่มกบัผูอ้ื่น 
1.2.3 การวางแผน ตดัสนิใจเลอืก และลงมอืปฏบิตั ิ
1.2.4 การมโีอกาสได้รบัรู้ความรู้สึก ความสนใจ และความต้องการของ

ตนเองและผูอ้ื่น 
1.2.5 การมปีระสบการณ์ในการแลกเปลี่ยนความคดิเหน็และเคารพความ

คดิเหน็ของผูอ้ื่น 
1.2.6 การปฏบิตัติามวฒันธรรมทอ้งถิน่ทีอ่ยูอ่าศยัและความเป็นไทย 
1.2.7 การแกป้ญัหาในการเล่นหรอืท ากจิกรรมรว่มกบัผูอ้ื่น 

1.3 ประสบการณ์ส าคญัทีส่่งเสรมิพฒันาการดา้นสตปิญัญา ไดแ้ก่ 
1.3.1 ประสบการณ์ส าคญัดา้นการคดิ 

1) การรูจ้กัดว้ยการมอง ฟงั สมัผสั ชมิรส และดมกลิน่ 
2) การเลยีนแบบการกระท าและเสยีงต่างๆ 
3) การเชื่อมโยง ภาพถ่ายและรปูแบบต่างๆ กบัสิง่ของ 
4) การรบัรูแ้สดงความรูส้กึผ่านสื่อ วตัถุ ของเล่นและผลงาน 
5) การแสดงความคดิสรา้งสรรคผ์่านสื่อและลกัษณะต่างๆ 

1.3.2 ประสบการณ์ส าคญัดา้นภาษา 
1) การแสดงความรูส้กึดว้ยค าพดู 
2) การพดูกบัผูอ้ื่นเกีย่วกบัประสบการณ์ของตวัเอง หรอืเล่าเรื่องราว

เกีย่วกบัตนเอง 
3) การอธบิายเกี่ยวกบัสิง่ของ เหตุการณ์ และความสมัพนัธ์ของสิง่

ต่างๆ 
4) การฟงัเรือ่งราวนิทาน ค าคลอ้งจอง ค ากลอน 
5) การเขยีนในหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์ที่สื่อความหมายต่อ

เดก็ เขยีนภาพ เขยีนคลา้ยตวัอกัษร เขยีนเหมอืนสญัลกัษณ์ เขยีนเหมอืนชื่อตวัเอง 
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6) การอ่านในหลายรูปแบบ ผ่านประสบการณ์ให้สื่อความหมายต่อ
เดก็อ่านภาพและสญัลกัษณ์จากหนงัสอืนิทานและเรือ่งราวทีส่นใจ 

1.3.3 ประสบการณ์ส าคญัดา้นการสงัเกต การจ าแนก และการเปรยีบเทยีบ 
1) การส ารวจและการอธบิายความเหมอืน ความแตกต่างได ้
2) การจบัคู่ การจ าแนก และการจดักลุ่ม 
3) การเปรยีบเทยีบ เช่น ยาว/สัน้ ขรขุระ/เรยีบ ฯลฯ 
4) การเรยีงล าดบัสิง่ต่างๆ 
5) การคาดคะเนสิง่ต่างๆ 
6) การตัง้สมมตฐิานและการทดลองสิง่ต่างๆ 
7) การใชห้รอืการอธบิายสิง่ต่างๆ 

1.3.4 จ านวน 
1) การเปรยีบเทยีบจ านวน  มากกว่า น้อยกว่า เท่ากบั 
2) การนบัสิง่ต่างๆ 
3) การจบัคู่หนึ่งต่อหนึ่ง 
4) การเพิม่หรอืลดของจ านวนหรอืปรมิาณ 

1.3.5 ประสบการณ์ส าคญัดา้นมติสิมัพนัธ ์(พืน้ที/่ระยะ) 
1) การต่อเขา้ดว้ยกนั การแยกออก การบรรจแุละเทออก 
2) การสงัเกตสิง่ต่างๆ และสถานทีจ่ากมมุมองทีต่่างๆ กนั 
3) การอธบิายในเรือ่งต าแหน่งของสิง่ต่างๆ ทีส่มัพนัธก์นั 
4) การอธบิายเรือ่งทศิทางการเคลื่อนทีข่องตนและสิง่ต่างๆ 
5) การสื่อสารความหมายของมติสิมัพนัธด์ว้ยการวาดภาพ ภาพถ่าย 

และรปูภาพ 
1.3.6 1.3.6 เวลา 

1) การเริม่ตน้และหยดุกระท าดว้ยสญัญาณ 
2) การเปรยีบเทยีบเวลา เช่น ตอนเช้า ตอนเยน็ พรุ่งนี้ วนันี้ เมื่อ

วานน้ี ฯลฯ 
3) การเรยีงล าดบัเหตุการณ์ต่างๆ 
4) การสงัเกตความเปลีย่นแปลงของฤดู 

1.4 ประสบการณ์ส าคญัทีส่่งเสรมิพฒันาการดา้นอารมณ์และจติใจ ไดแ้ก่ 
1.4.1 ดา้นดนตร ี

1) การรอ้งเพลง 
2) การแสดงปฏกิริยิาโตต้อบเสยีงดนตร ี
3) การเล่นเครื่องดนตรงี่ายๆ เช่น เครื่องดนตรแีบบประเภทเคาะ 

ประเภทต ีฯลฯ 
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1.4.2 สุนทรยีภาพ 
1) การแสดงความชื่นชมและสรา้งสรรคส์ิง่ทีส่วยงาม 
2) การแสดงออกทางความรูส้กึอย่างสนุกสนานกบัเรื่องตลกข าขนั/

เรือ่งราวเหตุการณ์ทีส่นุกสนานต่างๆ 
1.4.3 การเล่น 

1) การเล่นอสิระ 
2) การเล่นรายบุคคล การเล่นเป็นกลุ่ม 
3) การเล่นในหอ้งเรยีนและนอกหอ้งเรยีน 

1.4.4 คุณธรรม จรยิธรรม ทางปฏบิตัตินตามหลกัศาสนาทีน่บัถอื 
2. สาระที่ควรเรยีนรู้  สาระที่ควรเรยีนรูเ้ป็นเรื่องราวรอบตวัเด็กที่น ามาเป็นสื่อใน

การจดักจิกรรมใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรู ้ไม่เน้นการท่องจ าเนื้อหา ผู้สอนก าหนดรายละเอยีดขึน้เองได้
ให้สอดคล้องกบัวยั ความต้องการ และความสนใจของเดก็ โดยให้เด็กได้เรยีนรูผ้่านประสบการณ์
ส าคญัที่ระบุไว้ข้างต้น ทัง้ที่อาจยดืหยุ่นเนื้อหาได้ตามความเหมาะสม ค านึงถึงประสบการณ์และ
สิง่แวดลอ้มในชวีติจรงิของเดก็ สาระทีเ่ดก็อาย ุ3-5 ปี ควรเรยีนรู ้มดีงันี้ 

2.1 เรื่องราวเกี่ยวกับตวัเด็ก เด็กควรรู้จกัชื่อ นามสกุล รูปร่าง หน้าตา รู้จกั
อวยัวะต่างๆ วธิรีะวงัรกัษาร่างกายให้สะอาด ปลอดภยั เรยีนรูท้ี่จะเล่นและท ากจิกรรมต่างๆ ด้วย
ตนเองคนเดยีวหรอืการท ากจิกรรมร่วมกบัผู้อื่น ตลอดจนเรยีนรูท้ีจ่ะแสดงความคดิเหน็ ความรูส้กึ
และแสดงมารยาททีด่ ีรบัประทานอาหารถูกสุขลกัษณะ 

2.2 เรื่องราวเกี่ยวกบับุคคลและสถานที่แวดล้อมรอบตวัเดก็ เดก็ควรมโีอกาส
รูจ้กั และรบัรูเ้รื่องราวที่เกี่ยวกบัครอบครวั สถานศกึษา ชุมชน และบุคคลรอบๆ ตวัเดก็ทีเ่ดก็ต้องมี
การปฏสิมัพนัธท์างสงัคมดว้ย หรอืมโีอกาสไดใ้กลช้ดิในชวีติประจ าวนั 

2.3 ธรรมชาติรอบตวั เด็กควรจะได้เรยีนรู้สิ่งมชีีวิต สิง่ไม่มชีวีิต รวมทัง้การ
เปลีย่นแปลงของโลกทีแ่วดลอ้มเดก็ตามธรรมชาต ิเช่น ฤดกูาล กลางวนั กลางคนื ฯลฯ 

2.4 สิง่รอบๆ ตวัเด็ก เด็กควรที่จะได้เรยีนรู้ ส ีขนาด รูปร่าง รูปทรง น ้าหนัก 
ผิวสัมผัสของสิ่งต่างๆ รอบตัว สิ่งของเครื่องใช้ ยานพาหนะ และการสื่อสารต่างๆ ที่ใช้ใน
ชวีติประจ าวนั 

 
1.5 การจดัประสบการณ์ 

การจดัประสบการณ์ส าหรบัเดก็ปฐมวยั 3-5 ปี จะไม่จดักิจกรรมการเรยีนรู้เป็น
รายวิชาแต่จัดในรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการผ่านการเล่นเป็นส่วนใหญ่          
เพื่อส่งเสรมิใหเ้ดก็เกดิประสบการณ์ตรง มคีวามรู ้ทกัษะ คุณธรรม จรยิธรรม รวมทัง้เดก็ไดร้บัการ
พฒันาการทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ จติใจ สตปิญัญา และสงัคม โดยสามารถสรุปหลกัการและแนว
ทางการจดัประสบการณ์ ดงันี้ 
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1. หลกัการจดัประสบการณ์ 
1.1 จดัประสบการณ์การเล่นและการเรยีนรู้เพื่อพฒันาเด็กโดยองค์รวมอย่าง

ต่อเนื่อง 
1.2 เน้นเดก็เป็นส าคญั สนองต่อความต้องการ ความเหมาะสม ความสนใจของ

เดก็ รวมถงึความแตกต่างระหว่างบุคคล และบรบิทของสงัคมทีเ่ดก็อาศยัอยู่ 
1.3 ครูมกีารประเมนิพฒันาการเดก็อย่างต่อเนื่องและครูให้ความส าคญักบัการ

เขา้ไปเป็นส่วนหนึ่งของการจดัประสบการณ์ 
1.4 ส่งเสรมิและใหค้วามรูก้บัผู้ปกครองเพื่อให้สามารถเขา้มามสี่วนร่วมในการ

พฒันาเดก็รวมกบัครแูละสถานศกึษาอยา่งจรงิจงัและต่อเนื่อง 
2. แนวทางการจดัประสบการณ์ 

2.1 จดัประสบการณ์ในรปูแบบบรูณาการดา้นทกัษะและสาระการเรยีนรู ้
2.2 จดัประสบการณ์ให้สอดคล้องกบัจติวทิยาพฒันาการทีม่คีวามเหมาะสมกบั

อาย ุวุฒภิาวะและระดบัพฒันาการ เพื่อใหเ้ดก็เกดิการพฒันาการเตม็ตามศกัยภาพ 
2.3 จดัประสบการณ์ให้เดก็ได้คดิรเิริม่ วางแผน ตดัสนิใจ ได้ลงมอืปฏบิตัดิ้วย

ตนเองและมกีารน าเสนอความคดิโดยมคีรผููส้อนคอยใหค้ าชีแ้นะทีม่ปีระโยชน์ต่อตวัเดก็รวมทัง้ไดท้ า
กจิกรรมและเรยีนรูร้ว่มกบัเดก็ 

2.4 จดัประสบการณ์ใหม้กีารสอดคลอ้งเหมาะสมกบัลกัษณะของเดก็ปฐมวยั คอื 
มกีารส่งเสรมิให้เด็กได้เรยีนรู้ผ่านประสาทสมัพนัธ์ทัง้ 5 ได้เคลื่อนไหวร่างกาย ส ารวจ เล่น การ
สงัเกต  เปรยีบเทยีบ จ าแนก สบืคน้ ทดลอง สามารถปรบัตวั ช่วยเหลอืผูอ้ื่นและมสี่วนร่วมในการท า
กจิกรรมอยา่งเหมาะสม พรอ้มทัง้ไดเ้รยีนรูท้ี่จะแกป้ญัหาดว้ยตวัเอง 

2.5 จัดประสบการณ์ส่งเสริมลักษณะนิสัยที่ดีในชีวิตประจ าวันตลอดจน
สอดแทรกคุณธรรม จรยิธรรม ใหเ้ป็นส่วนหนึ่งของการจดัประสบการณ์เรยีนรู ้

2.6 จดัประสบการณ์ใหเ้ดก็ไดม้กีารปฏสิมัพนัธท์างสงัคมกบัเพื่อนและครภูายใต้
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรยีนรู้ และการแสดงออกด้วยค าพูด ท่าทาง ในด้านบวกของครูใน
บรรยากาศทีเ่ตม็ไปดว้ยความรกั ความเมตตา ความอบอุ่น การมนี ้าใจช่วยเหลอืผูอ้ื่นรวมทัง้ส่งเสรมิ
ใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูใ้นการท ากจิกรรมแบบรว่มมอืกบัผูอ้ื่นอยา่งเหมาะสม 

2.7 ครูจัดท าสารนิทัศน์การเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนทาง
พฒันาการของเดก็ในแต่ละด้านและจดัท าวจิยัในชัน้เรยีน เพื่อน าไปสู่การรบัทราบปญัหาและหา
แนวทางในการแกไ้ขต่อไป 

2.8 จดัประสบการณ์ทัง้ในลกัษณะทีม่กีารวางแผนไวล้่วงหน้าและแผนทีเ่กดิขึน้
ตามสภาพจรงิโดยไมไ่ดค้าดการณ์ไว ้

2.9 มีการส่ ง เสริมให้ผู้ปกครองและชุมชนได้ เข้ามีส่ วนร่วมใน การจัด
ประสบการณ์ การสนบัสนุนสื่อการสอน เขา้รว่มกจิกรรมและการประเมนิพฒันาการ 
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2.10 จดัท าสารนิทศัน์ด้วยการรวบรวมขอ้มลูเกี่ยวกบัพฒันาการเดก็ และการท า
วจิยัในชัน้เรยีน 

3. การจดักิจกรรมประจ าวนั หลงัการจดักิจกรรมกิจกรรมประจ าวนัส าหรบัเด็ก
ปฐมวยัอายุ 3 - 5 ปี สามารถน ามาจดัเป็นกจิกรรมประจ าวนัได้หลายรูปแบบ เป็นการช่วยให้ทัง้
ผู้สอนและเด็กทราบว่าแต่ละวนัท ากิจกรรมอะไร เมื่อไรและอย่างไร การจดักิจกรรมประจ าวนัมี
หลกัการจดัและขอบขา่ยของการจดักจิกรรมประจ าวนั ดงันี้ 

3.1 หลกัการจดักจิกรรมประจ าวนั 
3.1.1 ก าหนดระยะเวลาในการจดักจิกรรมแต่ละกจิกรรมใหเ้หมาะสมกบัวยั

ของเดก็ในแต่ละวนั 
3.1.2 กิจกรรมที่ต้องใช้ความคดิ ทัง้ในกลุ่มเด็กและกลุ่มผู้ใหญ่ไม่ควรใช้

เวลาต่อเนื่องนานเกนิ 20 นาท ี
3.1.3 กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเล่นเสร ีเช่น การเล่นตามมุม การเล่น

กลางแจง้ กจิกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ แต่ละกจิกรรมใชเ้วลาประมาน 20 - 60 นาท ี
3.1.4 กจิกรรมควรมคีวามสมดุลระหว่างกิจกรรมทัง้ในห้องเรยีนและนอก

ห้องเรยีน ควรเป็นกิจกรรมที่ส่งเสรมิความสามารถด้านกล้ามเนื้อมดัใหญ่และกล้ามเนื้อมดัเล็ก 
กจิกรรมรายบุคคล กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ กจิกรรมที่เดก็เป็นผู้รเิริม่  และควรมกีจิกรรมที่ใช้ก าลงั
และไม่ใชก้ าลงัจดัใหค้รบทุกประเภท ทัง้นี้กจิกรรมทีต่้องออกก าลงักายควรจดัสลบักบักจิกรรมทีไ่ม่
ตอ้งออกก าลงัมากนกั เดก็จะไดไ้มเ่หนื่อยเกนิไป 

3.2 ขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวนั การเลือกกิจกรรมที่น ามาจดัในแต่ละวนั 
ตอ้งครอบคลุมกระบวนการพฒันาของเดก็ปฐมวยั ดงันี้ 

3.2.1 การพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่ เพื่อให้เดก็ไดพ้ฒันาความแขง็แรงของ
กลา้มเนื้อ การเคลื่อนไหว และความคล่องแคล่วในการใชอ้วยัวะต่างๆ จงึควรจดักจิกรรมโดยใหเ้ดก็
ไดเ้ล่นอยา่งอสิระ เช่น กจิกรรมกลางแจง้ กจิกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะ 

3.2.2 การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก เพื่อให้เด็กได้พัฒนาความแข็งแรง
กลา้มเนื้อมดัเลก็ การประสานสมัพนัธร์ะหว่างมอืและตา ดงันัน้ จงึควรจดักจิกรรมโดยใหเ้ดก็ไดเ้ล่น
อสิระกลางแจง้ เล่นเครื่องเล่นสมัผสั เล่นเกมต่อภาพ ฝึกให้เดก็ช่วยเหลอืตนเอง เช่น การแต่งกาย 
หยบิจบัชอ้นสอ้มในการรบัประทานอาหาร หยบิจบัอุปกรณ์ในการเคลื่อนไหว เช่น ห่วง เชอืก รบิบิน้ 
ลกูบอล การวาดรปู ระบายส ีเขยีนหนงัสอื เป็นตน้ 

3.2.3 การพฒันาอารมณ์ จติใจ การปลูกฝงัดา้นคุณธรรม จรยิธรรม เพื่อให้
เดก็เกดิความรูส้กึที่ดต่ีอตนเองและผูอ้ื่น มคีวามเชื่อมัน่ กล้าแสดงออก มรีะเบียบวนิัยในตนเอง มี
ความรบัผดิชอบ ซื่อสตัย์ ขยนั ประหยดั มนี ้าใจเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่และรู้จกัช่วยเหลอืผู้อื่น ให้ความ
ร่วมมือ ปฏิบัติตนตามขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย จดักิจกรรมที่ช่วยปลูกฝงั
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงคใ์หก้บัเดก็ปฐมวยัอยา่งต่อเนื่อง 
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1.6 มาตรฐาน ตวับง่ช้ี และสภาพท่ีพึงประสงค ์
หลกัสูตรถอืเป็นหวัใจส าคญัในการจดัการเรยีนการสอนและการพฒันาเดก็ปฐมวยั

ให้มีความพร้อมในทุกๆ ด้านอย่างสมดุลและเต็มศักยภาพ โดยยึดจุดมุ่งหมาย 2 ประการ คือ 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค ์ประกอบไปดว้ยคุณธรรม จรยิธรรม และค่านิยม กบัคุณลกัษณะตามวยั 4 
ดา้น คอื ด้านร่างกาย อารมณ์ จติใจ สตปิญัญา และสงัคมที่เหมาะสมกบัวยั บนพื้นฐานการอบรม
เลี้ยงดู และส่งเสรมิกระบวนการเรยีนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพฒันาการของเด็กแต่ละคนตาม
ศักยภาพ ซึ่งหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ได้ก าหนดมาตรฐาน ตัวบ่งชี ้
คุณลกัษณะที่พงึประสงค์ เพื่อก าหนดเป้าหมายในการจดัการเรยีนรู้ โดยยดึหลกัการอบรมเลี้ยงดู
และใหก้ารศกึษาทีเ่น้นเดก็เป็นส าคญัและค านึงถงึความแตกต่างของบุคคล วถิชีวีติ บรบิทของชุมชน 
สงัคมและวฒันธรรม ผ่านการจดัประสบการณ์เรยีนรู้ที่เหมาะสมกบัวยัและมคีุณภาพ เพื่อเตรยีม
ความพร้อมและวางรากฐานให้เด็กได้เติบโตเป็นบุคคลที่มคีุณภาพของสงัคมต่อไปซึ่งผู้วิจยัได้
น าเสนอมาตรฐาน ตวับ่งชี ้และสภาพทีพ่งึประสงค ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบังานวจิยั ดงันี้ 

 
ตาราง 1 มาตรฐานที ่2 กลา้มเนื้อมดัใหญ่และกลา้มเนื้อมดัเลก็แขง็แรง ใช้ไดอ้ย่างคล่องแคล่วและ

ประสานสมัพนัธก์นั 
 

ตวัอย่างตวับ่งช้ี 
ตวัอย่างสภาพท่ีพึงประสงค ์

3 ปี 4 ปี 5 ปี 
ตวับ่งช้ีท่ี 1 
เคลื่อนไหวรา่งกาย
อยา่งคล่องแคล่วและ
ทรงตวัไดด้ ี

วิง่แลว้หยดุได ้ วิ่งและหยุดได้โดยเสีย
การทรงตวัเลก็น้อย 

วิง่อย่างรวดเรว็และหยุด
ได ้โดยไมเ่สยีการทรงตวั 

กระโดดขึน้ลงอยูก่บัทีไ่ด ้ กระโดดขาเดียวอยู่กับ
ทีไ่ด ้

ก ร ะ โ ด ด ข า เ ดี ย ว ไ ป
ขา้งหน้าไดอ้ยา่งต่อเนื่อง 

เดนิขึน้บนัไดสลบัเทา้ได ้ เดินขึ้น ลงบันไดสลับ
เทา้ได ้

เดนิขึน้ ลงบนัไดสลบัเทา้
ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 

เดนิตามแนวทีก่ าหนดได ้ เดินต่อเท้าไปข้างหน้า
ตามแนวได ้

เดนิต่อเท้าถอยหลงัตาม
แนวได ้

ตวับ่งช้ีท่ี 2 
ใชม้อืไดอ้ยา่ง
คล่องแคล่ว 

โยนลกูบอลได ้ โยนลูกบอลไปขนาด
หน้าได ้

โยนลูกบอลไปข้างหน้า
ไดอ้ยา่งมเีป้าหมาย 

 รับลูกบอลโดยใช้มือทัง้
สองและล าตวัช่วย 

รบัลูกบอลได้โดยไม่ใช้
ล าตวัช่วย 

รบัลูกบอลที่กระดอนจาก
พืน้ได ้

 ลากเส้นมีลักษณะเป็น
วงกลม 

เขียนรูปสี่เหลี่ยมมีมุม
ชดัเจน 

เขยีนรูปเป็นสามเหลี่ยม
ทีม่มีมุชดัเจน 
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 ตัดกระดาษขาดจากกัน
ได ้

ตัดกระดาษตามแนว
เสน้ได ้

ตดักระดาษตามแนวเส้น
โดนไมม่รีอยหยกั 

 ร้อยวสัดุที่มรีูขนาดใหญ่
ได ้

รอ้ยวสัดุที่มรีูขนาดเล็ก
ได ้

ร้อยวัสดุที่มีรูขนาดเล็ก
ได ้

 
ทีม่า: ส านกังานวชิาการและมาตรฐานการศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร.  2547: 34. 
 

ตาราง 2 มาตรฐานที ่5 ชื่นชมและแสดงออกทางศลิปะ ดนตร ีการเคลื่อนไหวและรกัการออกก าลงั
กาย 

 

ตวัอย่างตวับ่งช้ี 
ตวัอย่างสภาพท่ีพึงประสงค ์

3 ปี 4 ปี 5 ปี 
ตวับ่งช้ีท่ี 1 
สนใจและมคีวามสุขกบั
ศลิปะ ดนตร ีและการ
เคลื่อนไหว 

สนใจและมคีวามสุขขณะท างานศลิปะ 
สนใจและมคีวามสุขกบัเสยีงเพลง ดนตร ีและการ
เคลื่อนไหว 

สนใจ ชื่นชม และมี
ความสุขกบัเสยีงเพลง
ดนตรแีละการเคลื่อนไหว 

ตวับ่งช้ีท่ี 2 
แสดงออกทางดา้น
ศลิปะ ดนตร ีและการ
เคลื่อนไหวตาม
จนิตนาการ 

สรา้งสรรคผ์ลงานศลิปะ 
แสดงท่าทาง/เคลื่อนไหว ประกอบเพลง จงัหวะ และดนตร ี

ตวับ่งช้ีท่ี 3 
รกัการออกก าลงั 

สนใจและมคีวามสุขในการชม/เล่น/ออกก าลงักาย 

 
ทีม่า: ส านกังานวชิาการและมาตรฐานการศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร.  2547: 37. 
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ตาราง 3  มาตรฐานที ่8 อยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุขและปฏบิตัตินเป็นสมาชกิทีด่ขีองสงัคมใน
ระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมขุ 

 

ตวัอย่างตวับ่งช้ี 
ตวัอย่างสภาพท่ีพึงประสงค ์

3 ปี 4 ปี 5 ปี 

ตวับ่งช้ีท่ี 1 
เล่นและท างานรว่มกบั
ผูอ้ื่นได ้

เริม่รูจ้กัรอคอย รูจ้กัรอคอย รอคอยตามล าดบั ก่อน – 
หลงัได ้

เริม่เล่นกบัเดก็อื่น เล่นรว่มกบัเดก็อื่นได ้ เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มได ้

ตวับ่งช้ีท่ี 2 
ปฏบิตัตินเบือ้งตนใน
การเป็นสมาชกิทีด่ขีอง 

เริ่มปฏิบัติตามข้อตกลง
งา่ย ๆ 

ปฏบิตัติามขอ้ตกลงรว่มกนั 

เริม่รูจ้กัการเป็นผูน้ า เป็นผูน้ าผูต้ามทีด่ ี

สงัคมในระบอบ
ประชาธปิไตยอนัมี
พระมหากษตัรยิท์รง
เป็นประมขุ 

   

 
ทีม่า: ส านกังานวชิาการและมาตรฐานการศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร.  2547: 38. 
 

ตาราง 4 มาตรฐานที ่9 ใชภ้าษาสื่อสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
 

ตวัอย่างตวับ่งช้ี 
ตวัอย่างสภาพท่ีพึงประสงค ์

3 ปี 4 ปี 5 ปี 

ตวับ่งช้ีท่ี 1 
สนทนาโต้ตอบ / เล่ า
เรือ่งใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ 

สนทนาโตต้อบ/เล่าเรือ่ง
ดว้ยประโยคสัน้ๆ 

สนทนาโตต้อบ/เล่า
เรือ่งดว้ยประโยคอย่าง
ต่อเนื่อง 

สนทนาโตต้อบ/เล่าเป็น
เรือ่งราวได้ 

 ฟงัและปฏบิตัติามค าสัง่
งา่ยๆ 

ฟงัและปฏบิตัติามค าสัง่
ทีต่่อเนื่องได ้

ฟงัแลว้น ามาถ่ายทอดได ้

ตวับ่งช้ีท่ี 2 
อ่าน เขียนภาพและ
สญัลกัษณ์ได ้

สนใจเรือ่งทีผู่อ้ ื่นอ่านให้
ฟงั 

เปิดและท าท่าอ่าน
หนงัสอื 

เปิดและท าท่าอ่าน
หนงัสอืพรอ้มทัง้เล่าเรือ่ง
ไปดว้ย 
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 ขดีเขีย่เสน้อย่างอสิระ ขดีเขยีนเป็นเสน้คลา้ย
ตวัหนงัสอื 

เขยีนชื่อของตนเอง/ค า/
ขอ้ความทีล่อกแบบหรอื
จ ามา 

 
ทีม่า: ส านกังานวชิาการและมาตรฐานการศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร.  2547: 39. 

 
1.7 หลกัการประเมินพฒันาการเดก็ประฐมวยั 

การประเมนิพฒันาการเด็กปฐมวยัอายุ 3-5 ปี ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั
พุทธศกัราช 2546 มหีลกัการส าคญัทีใ่ชใ้นการประเมนิผลพฒันาการเดก็ปฐมวยั ดงันี้ 

1. การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยต้องประเมินให้ครบทุกด้านทัง้ทางด้าน
รา่งกาย อารมณ์ จติใจ สตปิญัญา และสงัคม ไมค่วรแยกประเมนิเฉพาะดา้นใดดา้นหน่ึง ทัง้น้ีผลการ
ประเมนิพฒันาการเป็นการเตรยีมความพรอ้มส าหรบัการพฒันาเดก็ปฐมวยัในขัน้ต่อไป 

2. ควรมกีารประเมนิพฒันาการเดก็ปฐมวัยเป็นรายบุคคลและมกีารประเมนิอย่าง
สม ่าเสมอ ไม่ควรประเมนิผลเพยีงครัง้เดยีวในรอบ 1 ปี และควรมกีารบนัทกึเก็บรวบรวมขอ้มูล
พฒันาการเดก็แต่ละคนไวอ้ยา่งละเอยีด เพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ในการปรบัปรุงการเรยีนการสอนใหม้ี
ความเหมาะสมกบัความตอ้งการและความสนใจของเดก็ต่อไป 

3. การเลือกวิธีการประเมนิต้องเลือกให้เหมาะสมกับวตัถุประสงค์ของเรื่องที่จะ
ประเมนิ ต้องเลือกวิธีการประเมนิพฒันาการและเลือกใช้เครื่องมือในการประเมินพฒันาการที่
เหมาะสม ซึ่งการประเมินควรมีลักษณะเช่นเดียวกับการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวัน หรือมีการ
สมัภาษณ์ผูท้ีม่คีวามใกลช้ดิกบัเดก็เพิม่เตมิ 

4. ควรจดัการประเมนิอยา่งเป็นระบบ มกีารวางแผนและการประเมนิตามสภาพจรงิ
ดว้ยวธิกีารทีห่ลากหลายเหมาะสมกบัเดก็ มกีารใชข้อ้มลูหลายๆดา้น ซึง่การตคีวามหรอืการสรุปผล
การประเมนิมคีวามเป็นปรนัย ต้องแปลตามขอ้มลูทีป่รากฏจรงิไม่ใช่ความล าเอยีง เพราะขอ้มลูทีไ่ด้
จะไม่ตรงกบัขอ้เทจ็จรงิ ท าให้ไม่สามารถแก้ปญัหาได้ไม่ตรงจุด (ควรมผีู้ประเมนิมากกว่า 1 คน) 
รวมทัง้มกีารจดบนัทกึขอ้มลูการประเมนิไวเ้ป็นหลกัฐาน 

 วธิกีารประเมนิพฒันาการที่เหมาะสมกบัเดก็ปฐมวยั ไดแ้ก่ การสงัเกต การบนัทกึ 
พฤตกิรรม การสนทนา การสมัภาษณ์ ทัง้จากตวัเด็กเองและจากผู้ที่มคีวามใกล้ชดิกบัเดก็รวมทัง้
การวเิคราะห์ขอ้มลูจากแฟ้มบนัทกึผลงานของเดก็ นอกจากน้ีการประเมนิพฒันาการเดก็ผูป้ระเมนิ
ต้องไม่ใช้แบบทดสอบเพยีงอย่างเดยีว แต่ต้องใช้เครื่องมอือื่นๆประกอบดว้ย เช่น การสงัเกต การ
สมัภาษณ์ การสนทนา การบนัทกึพฤตกิรรม การประเมนิผลงาน การส ารวจพฤตกิรรมเดก็ และการ
ประเมนิพฒันาการของเดก็ต้องประเมนิใหค้รบทุกดา้น เพื่อใหผ้ลของการประเมนิมคีวามเที่ยงตรง
และสามารถน าผลทีไ่ดจ้ากการประเมนิมาพฒันาใหอ้ยูใ่นระดบัทีด่ต่ีอไป 
 



21 

2. แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมดนตรี 
2.1 ความหมายของดนตรี 

 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ.2525 ได้ใหค้วามหมายของดนตรไีวด้งันี้ 
ดนตร ีหมายถงึ เสยีงทีป่ระกอบกนัเป็นท านองเพลง เครือ่งบรรเลงซึง่มเีสยีงดงัท าใหรู้ส้กึเพลดิเพลนิ 
หรือ เกิดอารมณ์รัก  โศก หรือรื่น เริง  เ ป็นต้น ได้ตามท านองเพลง (พจนานุกรมฉบับ
ราชบณัฑติยสถาน. 2525: 291) และอาจหมายถงึ 

ณรุทธ์ สุทธจติติ ์(2537: 129) ดนตรเีป็นวทิยาศาสตร์ประยุกต์ คอืเป็นทัง้ศิลปะ
ศาสตรแ์ละวทิยาศาสตรท์ีแ่สดงถงึสุนทรยีภาพ เป็นความงามทีม่องเหน็ดว้ยจติใจและนึกคดิ เมื่อได้
ฟงัหรอืไดย้นิแลว้จะท าใหเ้กดิความประทบัใจและมอีารมณ์คล้อยตาม ตามประเภทของเสยีงดนตร ี
มนุษยส์ามารถน ามาใชใ้หเ้กดิประโยชน์ไดอ้ยา่งมหาศาล 

 
2.2 คณุค่าของดนตรี 

ดนตรมีคีวามผกูพนัต่อชวีติมนุษยเ์ป็นอย่างมาก มอีทิธพิลต่ออารมณ์ ความรูส้กึนึก
คิด เสียงดนตรีสามารถท าให้ผู้ฟงัเกิดสุนทรียะ มองโลกในแง่ดี ช่วยผ่อนคลายความเครียด        
และกระตุ้นให้บุคคลเกดิอารมณ์ในรปูแบบต่างๆกนั มนุษยส์ามารถถ่ายทอดความรูส้กึและอารมณ์
ออกมาไดด้ว้ยการใชด้นตรเีป็นสื่อ เช่น ความรกัของพ่อแม่ทีม่ต่ีอลูกจะแสดงออกมาในรปูของเพลง
กล่อมเดก็ ความรกัระหว่างชายหญงิ จะแสดงออกมาในรปูของเพลงรกัหวานซึง้หรอืความรกัชาตจิะ
แสดงออกมาในรูปของเพลงปลุกใจ  เป็นต้น  (มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 2524: 128)  
นอกจากนี้อทิธพิลของเสยีงดนตรยีงัช่วยกล่อมเกลาอุปนิสยัทีห่ยาบกระดา้ง ก้าวรา้ว โหดเหีย้ม ของ
มนุษยใ์หผ้่อนคลายลงได ้(ทวปี อภสิทิธิ.์  2521: 25) 

ณรุทธ์ สุทธจติติ ์(2537: 128-129) ดนตรมีคีุณค่าในการพฒันาความสุนทร ีความ
ซาบซึง้ และพฒันาการเรยีนรูด้า้นอื่นๆ เช่น ในดา้นความคดิสรา้งสรรค ์ท านองและจงัหวะจะช่วยให้
เดก็รูซ้ึง้ถงึความสวยงาม แสดงออกทางอารมณ์ กระตุ้นใหเ้ดก็คดิคน้ ทดลอง และแสดงออกโดยใช้
กจิกรรมดนตรเีป็นสื่อ ด้านสตปิญัญาและภาษา ดนตรเีป็นสื่อท าให้เดก็คดิและเขา้ใจเกี่ยวกบัเรื่อง
ของเสยีง พฒันาการรบัรูแ้ละสามารถเชื่อมโยง แนวคดิต่างๆเขา้ดว้ยกนั และใชภ้าษาเป็นสื่อในการ
อธบิายความรูส้กึที่มต่ีอดนตร ีซึ่งจะท าใหเ้ดก็มพีฒันาการดา้นการใชภ้าษามากขึน้ พฒันาการดา้น
ร่างกาย การที่เด็กได้ร้องเพลง ได้เล่นเครื่องดนตรี ได้เคลื่อนไหวเข้าจงัหวะ จะช่วยให้เด็กมี
พฒันาการดา้นกลา้มเนื้อใหญ่เลก็ และอวยัวะต่างๆดขีึน้ การทีเ่ดก็มปีระสบการณ์ดา้นดนตร ีจงึเป็น
การช่วยเตมิความรู้สกึและความต้องการของเดก็ให้เต็ม ท าให้เดก็เจรญิเตบิโต ทัง้ในด้านร่างกาย 
และจติใจทีเ่จรญิงอกงาม ควบคู่ไปกบัความคดิวชิาการดา้นอื่นๆ ซึง่คุณค่าในดา้นนี้จดัว่าเป็นดา้นที่
ส าคญัทีสุ่ด 
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จากการค้นคว้าข้างต้นจะเห็นว่า ดนตรไีม่เพยีงมคีุณค่าในการพฒันาความสุนทร ี
ลดความตงึเครยีดไดเ้ท่านัน้ แต่ดนตรยีงัสามารถเขา้มามบีทบาทในการพฒันาการเรยีนรูแ้ละพฒันา
ศกัยภาพทางดา้นรา่งกาย จติใจ และความคดิสรา้งสรรคไ์ดอ้กีดว้ย 

 
2.3 ลกัษณะของดนตรี 

สมโภชน์ รอดบุญ (2520: 40-45) ไดแ้บ่งลกัษณะดนตรอีอกเป็น 2 ลกัษณะคอื 
1. เพลงรอ้ง  แบ่งออกเป็นแบบรอ้งเดี่ยว และแบบรอ้งเป็นหมู่คณะในลกัษณะการ

ประสานเสยีงใหเ้กดิความกลมกลนื 
2. เพลงบรรเลง แบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ ดงันี้ 

2.1 Folk  Music คอื ดนตรทีี่มที่วงท านองเป็นเพลงพืน้เมอืงที่แสดงออกถงึ
เอกลกัษณ์ของชาตนิัน้ๆ 

2.2 Country Music คอื เพลงลูกทุ่งฟงัเข้าใจง่าย ถ้าเป็นเพลงตะวนัตก
ท่วงท านองและลลีาเป็นแบบโคบาลเลีย้งววั เครือ่งดนตรทีีใ่ชเ้ป็นกตีาร ์หรอืหบีเพลง 

2.3 Popular Music คอื เพลงทีม่ที่วงท านองของเพลงสมยันิยมน ามาเรยีบเรยีง
เสยีงประสานใหม ่ใชเ้ครือ่งดนตรปีระเภทใดประเภทหน่ึง เช่น เปียโน ไวโอลนิ ทรมัเปต กตีาร์ 

2.4 Light Music คอื ดนตรทีีบ่รรเลงด้วยวงออรเ์คสตรา้ขนาดใหญ่ บรรเลง
อยา่งแผ่วเบา นิ่มนวล และสงา่งาม ใชเ้ครือ่งลมเป็นเครือ่งดนตรหีลกัในการบรรเลง 

2.5 Popular Classic Music คอื เพลงทีใ่ชจ้งัหวะเพลงป๊อบทีม่ ีBeat ของเสยีง
กลองเป็นจงัหวะตายตวั และใชแ้นวท านองของเพลงคลาสสคิหรอืแนวท านองหลกัมาเป็น Melody 

2.6 Lyric Music คอื ดนตรทีีเ่ตม็ไปดว้ยพลงัอารมณ์เป็นเพลงทีน่ ามาจากเพลง
รอ้งทีอ่่อนหวาน ไพเราะ บรรยายถงึธรรมชาต ิมที่วงท านองทีส่ดชื่น รืน่เรงิ สบายอารมณ์ 

2.7 Mood Music  เป็นเพลงทีม่ลีกัษณะคลา้ยลริคิมวิสคิ และมอีารมณ์หลาย
แบบทัง้เศรา้สรอ้ย สุข ทุกข ์รื่นเรงิ สนุกสนาน จงัหวะของเพลงเปลีย่นไปมาตลอดเวลา ชา้บา้ง เรว็
บา้ง มกัจะมเีสยีงประกอบ เช่น ฝนตก ฟ้ารอ้ง เสยีงคลื่น เป็นตน้ 

2.8 Light Classic Music  เป็นดนตรทีีม่แีบบฟอรม์สลบัซบัซอ้น มทีัง้เพลง
ประเภทเตน้ร า เพลงรกั เพลงทีบ่รรยายถงึธรรมชาตจิะมลีกัษณะบรรยากาศทีช่า้และเรว็สลบักนัไป 

2.9 Classic Music  เป็นดนตรทีีเ่กดิขึน้จากในวดั ในโบสถ์จนกลายมาเป็นเพลง
ชาวบ้าน มกีระบวนเพลงหลายกระบวน เรว็-ช้า-เรว็ สลบักนัไป เป็นเพลงที่ต้องใช้วงดนตรขีนาด
ใหญ่ทีเ่รยีกว่า ดุรยิางคบ์รรเลง 

2.10 Jazz Music  เป็นดนตรทีีม่จีงัหวะสม ่าเสมอ ฟงัสบายๆ การเล่นมกัจะใช้
เปียโน แซกโซโฟน และกลองเป็นหลกั แต่มาระยะหลงัได้พยายามเอาเครื่องดนตรอีื่นเข้ามาร่วม
ดว้ย เช่น คลารเินต กตีารไ์ฟฟ้า บราโฟนฟรุต้ และไวโอลนิ เครือ่งดนตรชีิน้ส าคญัทีข่าดไม่ไดเ้ลยคอื
เบส 
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จะเห็นได้ว่าดนตรนีัน้มอียู่มากมายหลากหลายประเภท ทัง้นี้ขึน้อยู่กบัความชอบ 
ความรูส้กึของผูฟ้งั ว่ามรีสนิยมไปในแนวใด แต่ดนตรทุีกประเภทล้วนแล้วแต่ก่อใหเ้กดิความสุนทรี
และเสรมิสรา้งจนิตนาการทัง้สิน้ 

 
2.4 องคป์ระกอบของดนตรี 

โกวทิย ์ขนัธศริ ิ(2519: 99-106) ไดแ้บ่งดนตรอีอกเป็น 2 ประเภทคอื  
1. ดนตรทีัว่ไป เป็นเสยีงที่ท าให้มนุษยม์คีวามสุขเกดิอารมณ์ต่างๆ ซึ่งอาจจะเป็น

เสยีงนกรอ้ง ลมพดั เสยีงคลื่นกระทบฝ ัง่ เสยีงเพลงของแมก่ล่อมลกู เป็นตน้ 
2. ดนตรคีลาสสิค ผู้ฟงัอาจจะต้องใช้เวลาในการฟงัมากเป็นพิเศษ และค้นคว้า

ศกึษาถงึประวตัแิละเนื้อหาเพื่อใหเ้กดิความซาบซึง้มากขึน้ 
ดนตรมีคีวามหมายแตกต่างกนัตามชนิด หรอืประเภทขององค์ประกอบ และการที่

จะเขา้ใจดนตรใีหด้นีัน้จ าเป็นจะตอ้งรูจ้กัโครงสรา้งของดนตร ีซึง่มอีงคป์ระกอบดงันี้ 
1. ท านอง ท านองของดนตรมีคีวามเกี่ยวขอ้งกบัการรูจ้กัของบุคคลมากที่สุด ผล

ของท่วงท านองจะก่อใหเ้กดิผลดงันี้ 
1.1 ท าใหรู้ส้กึสงบ ผ่อนคลายความรูส้กึในส่วนลกึของจติใจได้ 
1.2 ท าใหเ้กดิความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์
1.3 ท าใหเ้กดิการสรา้งสมัพนัธภาพ และลดความวติกกงัวล 

2. จงัหวะหรอืลลีามอีิทธพิลต่อมนุษย์มากเพราะจะท าให้เกิดการรู้จกักล้าท ากล้า
แสดงออก มกีารโตต้อบเคลื่อนไหวรา่งกายไปตามจงัหวะหรอืลลีาของดนตรไีดเ้องตามอตัโนมตัมิาก
ที่สุด ลลีาของดนตรทีี่ม ัน่คงจะให้ความรูส้กึที่เชื่อมัน่ ลลีาที่สวยราบเรยีบสม ่าเสมอจะให้ความรูส้กึ
พอใจ ปลอดภยั และสงบ ลลีาที่ไม่สม ่าเสมอจะท าให้เกิดความฉงน หรอืสนุกได้ (Parriot.  1969: 
72) ผลของลลีาจงัหวะดนตรทีี่มต่ีอมนุษย์ คือช่วยท าให้เกิดสมาธ ิและช่วยให้มคีวามผ่อนคลาย
ความเครยีด (ร าไพพรรณ ศรโีสภาค.  2511: 119) 

3. ความดงัหรอืความเขม้ของเสยีง เสยีงมคีวามหมายเกี่ยวข้องกบัมนุษย์มานาน
นับพนัปี มนุษย์กบัสตัว์โต้ตอบกบัเสยีงต่างๆ ที่เกิดขึ้นเพราะเกี่ยวขอ้งกบัสญัญาณตอบรบัที่มใีน
เสยีงนัน้เสยีงดงัจะเร่งเรา้เตอืน กระตุ้นอารมณ์และการท างานของต่อมไรท้่อ และสัมพนัธ์กบัระบบ
ประสาทสมิพาเธอติค เสยีงเบาสงบจะท าให้เกดิความรูส้กึสบาย ผลของความเข้มเสยีงก่อให้เกิด
ประโยชน์ คอื 

3.1 ใชเ้ป็นสื่อใหเ้กดิสมาธไิด ้
3.2 กระตุน้และลดความรูส้กึส่วนลกึทางจติใจใหส้งบหรอืตื่นตวัได้ 
3.3 สรา้งระเบยีบและควบคุมตนเองใหเ้หมาะสม 

4. ความเรว็ชา้ของจงัหวะดนตร ีโดยทัว่ไปอยู่ระหว่าง 50 mm. และ 120 mm. ต่อ
นาท ีจงัหวะทีเ่รว็จะเรา้ความรูส้กึ ท าใหผู้ฟ้งัตื่นเตน้ไมส่งบ และจงัหวะชา้มผีลท าใหส้งบ 
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5. การประสานเสยีง  เป็นการประสมประสานกนัของเสยีงหลายชนิดที่มลีกัษณะ
แตกต่างกนั โดยมลีลีาจงัหวะและท่วงท านองทีส่อดคลอ้งสมัพนัธก์นั เช่น การขบัรอ้ง ประสานเสยีง 
หรอืการประสานกนัของเสยีงเครือ่งดนตรต่ีางชนิด (Parrott. 1969: 53) 

6. ความกังวานของเสียง เป็นส่วนประกอบที่บอกว่าเสียงมคีวามสมบูรณ์ ก้อง
กงัวาน ภายในเสยีงของแต่ละเสยีง ในแต่ละวลมีมีากน้อยเพยีงใด เป็นประเดน็ส าคญั ทีช่ีใ้ห้เหน็ว่า
ประพนัธเ์พลง ไดฝ้ากความไพเราะไวใ้นเพลง หรอืฝากความไพเราะไวใ้นเพลง หรอืฝากความรูส้กึที่
เหมอืนจากนรก ให้กบัผู้ฟงั โดยผ่านความกงัวานของเสยีงดนตรช่ีวยถ่ายทอดอารมณ์ ความรูส้กึ 
และเป็นการผ่อนคลายความตงึเครยีด ส่วนประมวลผลทางความรูส้กึนึกคดิ 

สามารถสรปุไดว้่า ดนตรมีคีวามสมัพนัธใ์นการช่วยพฒันาระบบต่างๆของมนุษย ์จงึ
มผีู้คนมากมายนิยมน าดนตรมีาปรบัใช้เพื่อท าการพฒันาทกัษะต่างๆให้มคีวามสมบูรณ์และก่อ
ประโยชน์สงูสุด 

 
2.5 ทกัษะทางดนตรี 

ณรุทธ์ สุทธจิติต์ (2534: 8-11) ได้กล่าวถึงทกัษะดนตรวี่า ดนตรปีระกอบไปด้วย 
การฟงั การรอ้ง การเล่น การเคลื่อนไหว การสรา้งสรรค ์และการอ่าน ซึง่มรีายละเอยีดดงันี้ 

1. การฟงั  ควรเปิดโอกาสให้นักเรยีนฟงัเพลงทุกประเภท ตัง้แต่เพลงสัน้ๆ ง่ายๆ 
จนถงึเพลงที่ยาวขึ้น เพื่อพฒันาการฟงัให้เดก็ ได้แก่ เพลงรอ้งและเพลงบรรเลง ด้วยดนตรลี้วนๆ 
โดยในระยะแรกอาจจะใหเ้ดก็ฟงัเพลงสัน้ๆ เพื่อใหคุ้น้เคยกบัเสยีงต่างๆ ลกัษณะของเสยีง สูง กลาง 
ต ่า และใหเ้ดก็ตอบหรอืท าท่าทางว่าเสยีงทีไ่ดย้นินัน้อยูใ่นช่วงใด ในระยะต่อมาอาจจะใหเ้ดก็ฟงัเพลง
รอ้ง และเพลงบรรเลงมาเปิดให้เดก็ฟงัตามล าดบัหลงัจากฟงัเพลงแล้วอาจจะให้เดก็สนองตอบต่อ
ดนตรดีว้ยการเคลื่อนไหว 

2. การรอ้ง รวมถงึการพูดค าคล้องจองและการรอ้งเพลงต่างๆ ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็น
การรอ้งหมู ่ควรใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสรอ้งเพลงเดีย่วบา้ง เพื่อพฒันาทกัษะของแต่ละบุคคล การรอ้งควร
เน้นทีน่ ้าเสยีงของการรอ้งเพลง ไม่ใช่การตะโกน เพลงทีจ่ะน ามาสอนควรจะเป็นเพลงที่ส ัน้ และใช้
ภาษาง่ายๆ จงัหวะและท านองไม่ยากจนเกนิไปเนื้อเพลงควรเป็นเรื่องที่ใกล้ตวัเด็ก หรอือาจเป็น
เรือ่งราวของความสนุกสนานหรอืการท่องเทีย่วกไ็ด้ 

3. การเล่น นักเรยีนในช่วงชัน้ที่ 4 ควรจะได้เล่นเครื่องประกอบจงัหวะทัง้ชนิดที่มี
ระดบัเสยีง เช่น ระนาด เบล และชนิดทีไ่มม่รีะดบัเสยีง ไดแ้ก่ กลอง ร ามะนา ลูกแซก ฉิ่ง ฉาบ กุ๋งกิง๋ 
กรบัคู่ เป็นต้น หรอือาจจะใชเ้ครื่องดนตรทีี่ประดษิฐ์ขึน้ใช้เองก็ได้ เช่น ระนาดกระป๋อง ระนาดขวด
น ้า กรบัหนิ เป็นตน้ 

4. การเคลื่อนไหว นักเรยีนช่วงชัน้ที่ 4 เป็นวยัที่รบัรูจ้ากการสมัผสั การได้ลงมอื
กระท าและการเคลื่อนไหว เพื่อสนองตอบต่อดนตร ีกิจกรรมนี้ จงึเป็นกิจกรรมที่นักเรยีนควรได้
ปฏิบัติสม ่าเสมอ แต่ควรเป็นรูปแบบการเคลื่อนไหวง่ายๆ เบื้องต้น ซึ่งจะท าให้นักเรียนรู้สึก
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สนุกสนานและเกดิการเรยีนรูใ้นการจดักจิกรรมการเคลื่อนไหว นอกจากจะใชเ้ครื่องประกอบจงัหวะ
แล้ว อาจใช้เพลงร้องหรอืเพลงบรรเลง โดยเครื่องดนตรลี้วนๆ และเน้นที่จงัหวะมาประกอบการ
เคลื่อนไหว และของชาตอิื่นๆ แต่ควรจะเลอืกทีจ่งัหวะชดัเจน ซึง่จะท าใหน้ักเรยีนไดแ้สดงออกดว้ย
การเคลื่อนไหวด้วยท่าทางที่เกิดจากการคดิสร้างสรรค์ของนักเรยีนเอง หรอืช่วยกนัคดิระหว่าง
นกัเรยีน หรอืนกัเรยีนกบัคร ู

5. การอ่าน นับเป็นสิง่ส าคญัส าหรบัวยันี้ควรใชส้ญัลกัษณ์ทีง่่ายๆ ไม่จ าเป็นต้องใช้
สญัลักษณ์ทางดนตรี ซึ่งผู้สอนสามารถคิดขึ้นเองโดยใช้แทนลักษณะของเสียง ซึ่งไม่สามารถ
มองเหน็ได ้

6. การสร้างสรรค์ เป็นเรื่องของการแสดงออกทางดนตร ีที่รวมเอาความรู้ ความ
เขา้ใจไวท้ัง้หมด จงึเป็นทกัษะทีใ่ชค้วามรูพ้ืน้ฐานทางดนตรมีากพอสมควร อย่างไรกต็ามการพฒันา
ทกัษะสร้างสรรค์สามารถกระท าได้หลายลกัษณะและหลายรูปแบบ ซึ่งเป็นทกัษะพื้นฐานหนึ่งที่
ผูเ้รยีนดนตรคีวรศกึษาและพฒันา 

เทคนิควิธีการสอนดนตรี ในการจดักิจกรรมการเรยีนการสอน ครูควรค านึงถึง
จติวทิยาการสอน และพฒันาการเดก็ ผู้สอนควรจะเขา้ใจธรรมชาตขิองผู้เรยีนในกลุ่มของตนอย่าง
ถ่องแทแ้ละปรบัวธิกีารสอนใหเ้หมาะสมกบัพฒันาการ และความต้องการตามธรรมชาตขิองเดก็ ซึ่ง
สรปุเป็นแผนภมูไิดด้งันี้ 
 

การฟงั 
 

การ 
ตอบสนอง 
ต่อดนตรี
โดยตรง 

 
การอ้ง 
การเล่น 

การเคลื่อนไหว 
การอ่าน 

 
การ 

สรา้งสรรค ์

 
เกดิทกัษะ 
ดนตร ี

    

 
ภาพประกอบ 1 แสดงพฒันาการและความตอ้งการตามธรรมชาตขิองเดก็ 

 
2.6 ดนตรีกบัเดก็ประฐมวยั 

พฒันาการดา้นดนตรขีองมนุษยโ์ดยเฉพาะการรบัรูเ้รื่องจงัหวะ จะเริม่ขึน้เมื่อหวัใจ
ของทารกในครรภเ์ริม่ตน้ ทารกจะเริม่รบัรูเ้สยีงต่างๆ รวมทัง้เสยีงดนตรจีากสภาพแวดลอ้มภายนอก
ได้ต่อเมื่ออวยัวะเกี่ยวกบัการได้ยนิพฒันาเต็มที่ จากการทดลองของนักจติวิทยา นักการศึกษา 
หลายท่านพบว่า การเปิดเพลงใหท้ารกในครรภฟ์งั มผีลเกี่ยวกบัการรบัรูท้างดนตรขีองเดก็ (ณรุทธ ์
สุทธจิติต์.  2537: 115) เมื่อเด็กเติบโตขึน้มวีุฒภิาวะมากขึ้น และสามารถเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ ได้ดขีึ้น 
ดนตรยีงัคงเป็นสิง่แวดลอ้มทีส่ าคญัอกีอย่างหนึ่งทีจ่ะช่วยพฒันาความสามารถในด้านต่างๆ ของเดก็
ไดเ้ป็นอย่างด ีการฟงัดนตร ีตัง้แต่วยัเดก็เป็นสิง่ส าคญั เดก็ควรมโีอกาสได้ฟงัดนตรทีีด่ซี ้าๆกนั ถ้า
เดก็ได้ยนิเสยีงดนตรตีัง้แต่แรกเกดิ เดก็จะพฒันาการรบัรูเ้สยีงดนตรอีย่างค่อยเป็นค่อยไป เดก็ใน
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ระยะก่อนเขา้โรงเรยีนหรอืระดบัอนุบาลควรได้รบัฟงัเสยีงดนตรใีห้มากและสม ่าเสมอ เพราะเด็ก
สามารถรับรู้ได้ เสียงดนตรีที่เด็กมีความพึงพอใจ จะช่วยท าให้เด็กเกิดความรู้สึกในทางที่ด ี
(มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช.2524: 189; อา้งองิมาจาก Allmershell. n.d.) 

ในเดก็ปฐมวยัซึง่อยูช่่วงระหว่างอาย ุ3 – 6 ปี เดก็วยันี้มวีุฒภิาวะและความพรอ้มใน
การที่จะรบัรูแ้ละซาบซึ้งกบัเสยีงดนตรไีด้เป็นอย่างด ีดงัจะเหน็ได้จากการที่เดก็มอีารมณ์หงุดหงดิ 
แต่เมื่อได้ฟงัเพลงที่มคีวามไพเราะเด็กจะค่อยๆ คลายความหงุดหงดิลง เพราะเสยีงดนตรจีะช่วย
กล่อมเกลาอารมณ์ของเดก็ใหค้วามเพลดิเพลนิตามไปดว้ย (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช. 2527: 
503) มาร์วนิกรนีเบอร์ก (Marvin Greenberg) กล่าวว่า เด็กปฐมวยัชอบดนตรทีี่มจีงัหวะเร้าใจ
ค่อนขา้งเรว็มากกว่าดนตรทีีม่จีงัหวะชา้เนิบ และตอบสนองต่อเสยีงดนตรไีดอ้ย่างมคีวามหมายตาม
ลกัษณะของเสยีงดนตร ีโดยใช้การเคลื่อนไหว แสดงท่าทางเขา้กบัจงัหวะช้า – เรว็ ได้เป็นอย่างด ี
นอกจากนี้ เด็กวยันี้จะเริม่พฒันาในด้านความรู้สึกและอารมณ์เพลง (Mood) สามารถบอกได้ว่า
ลกัษณะของบทเพลงทีไ่ด้ยนินัน้ สนุกสนาน ตื่นเต้น น่ากลวั หรอืโศกเศรา้ เดก็จะมสีมาธใินการฟงั
มากขึน้สามารถคดิท่าทางแสดงจงัหวะไดด้ขีึน้ สามารถใชก้ารเคลื่อนไหวเป็นสื่อในการแสดงออกถงึ
ความหมายของเพลงทีไ่ดย้นิ (ณรุทธ ์สุทธิจ์ติต์. 2537: 115-121; อ้างองิจาก Marvin Greenberg. 
1979) 

จากเอกสารขา้งต้น สามารถสรุปไดว้่า ดนตรเีป็นศาสตรท์ีม่คีวามลกึซึง้และมอีทิธพิล มี
ความผูกพนัธ์กบัวถิีชีวติมนุษย์ตัง้แต่เกิดจนสิ้นอายุขยั มบีทบาทในการช่วยบ่มเพาะและพฒันา
ทกัษะ กระบวนการเรยีนรูข้องมนุษย ์เราจงึจ าเป็นทีจ่ะต้องจดัการเรยีนการสอนดนตรตีัง้แต่วยัเยาว ์
เพื่อทีจ่ะไดม้พีฒันาการทางดา้นต่างๆทีส่มบรูณ์แบบยิง่ขึน้ และเป็นรากฐานในการด ารงชวีติทีม่ ัน่คง 
 
3 แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการทางด้านร่างกายของเดก็ปฐมวยั 

3.1 ความหมายของพฒันาการเดก็ปฐมวยั 
ฉววีรรณ กนิาวงศ์ (อ้างองิจากส านักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ. 

2545: 8) กล่าวถงึความหมายของค าว่า “พฒันาการ” ในเชงิจติวทิยาไว้ว่าพฒันาการหมายถงึการ
เปลีย่นแปลงลกัษณะของบุคคลทัง้ในดา้นของโครงสรา้ง (Structures) และแบบแผน (Patterns) ของ
ร่างกายและพฤตกิรรมที่แสดงออกซึง่จะด าเนินการเป็นขัน้ๆไปตัง้แต่แรกเกดิจนเป็นผูใ้หญ่และเป็น
แบบฉบบัที่สอดคล้องกนัทัง้ 4 ด้านได้แก่พฒันาการทางร่างกาย (Physical Development) 
พัฒนาการทางสติปญัญา (Intelligence Development) พัฒนาการทางอารมณ์ (Emotion 
Development) และพฒันาการทางสงัคมและการปรบัตวั (Social Development) 

นิตยา คชภกัด ี(2543: 1) ได้ให้ความหมายของ “พฒันาการ” ไว้ว่าพฒันาการ
หมายถึงการเปลี่ยนแปลงด้านการท าหน้าที่ (Function) และวุฒภิาวะ (Maturation) ของอวยัวะ
ระบบต่างๆรวมทัง้ตวับุคคลท าใหส้ามารถท าหน้าที่ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพท าสิง่ที่ยากสลบัซบัซอ้น
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มากขึน้ตลอดจนการเพิม่ทกัษะใหม่ๆและความสามารถในการปรบัตวัต่อสภาพแวดล้อมหรอืภาวะ
ใหมใ่นบรบิทของครอบครวัและสงัคม 

จากความหมายข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า พัฒนาการ คือ การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ทัง้นี้ขึ้นอยู่แต่ละตัวบุคคล ช่วงชัน้อายุและ
สิง่แวดลอ้ม ตัง้แต่แรกเกดิจนถงึวยัผูใ้หญ่ ย่อมมทีกัษะ ความรูแ้ละพฒันาการเปลีย่นแปลงไปในเชงิ
บวก 
 

3.2 หลกัการพฒันาการเดก็ปฐมวยั 
นิตยา คชภกัด ี(2543: 3-5) ไดก้ล่าวถงึหลกัการพฒันาการของมนุษยไ์วส้รปุไดด้งันี้ 
1. พฒันาการเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่ต่อเนื่องตัง้แต่ปฏสินธ ิ(Conception) 

จนเป็นผูใ้หญ่มวีุฒภิาวะ (Maturity) และต่อไปจนตลอดชวีติ 
2. ล าดบัขัน้ตอน (Sequence) ของพฒันาการของแต่บุคคลจะมลีกัษณะเดยีวกนัแต่

อตัรา (Rate) และระยะเวลาในการผ่านขัน้ตอนต่างๆอาจแตกต่างกนัได้ซึ่งพฒันาการของเด็กจะ
ด าเนินไปอยา่งต่อเนื่องโดยขัน้ตน้เป็นพืน้ฐานส าหรบัขัน้ตอนต่อไป 

3. พฒันาการมมีติิสมัพนัธ์ระหว่างกันหลายด้าน (Several Inter - Related 
Dimensions) พฒันาการทางร่างกายสตปิญัญาสงัคมจติใจและอารมณ์แต่ละส่วนส่งผลกระทบซึง่กนั
และกนัเมือ่ดา้นหน่ึงกา้วหน้าอกีดา้นหน่ึงจะกา้วหน้าตามดว้ย 

4. การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษยเ์ป็นผลของปฏสิมัพนัธ์ระหว่างปจัจยั
ดา้นพนัธุกรรมกบัปจัจยัดา้นภาวะแวดลอ้มในแต่ละช่วงชวีติโดยปจัจยัทางพนัธุกรรมเป็นตวัก าหนด
ศกัยภาพส่วนปจัจยัทางภาวะแวดลอ้มเป็นตวัก าหนดโอกาสความเป็นไปไดข้องการทีเ่ดก็จะเตบิโต
และพฒันาตามศกัยภาพนัน้ๆ 

5. พฤติกรรมพฒันาการของเดก็ขึ้นอยู่กบัระดบัวุฒภิาวะของสมองระบบประสาท
โดยตรงกล่าวคอืระบบประสาททีค่วบคุมอวยัวะหรอืระบบต่างๆจะต้องพฒันาอย่างเตม็ทีก่่อนทีร่ะบบ
หรอือวยัวะนัน้จะท าหน้าทีไ่ดอ้ยา่งสมบรูณ์ 

6. ทศิทางของพฒันาการเริม่จากศรีษะไปเทา้ส่วนการควบคุมการท างานของแขน
ขาจะมทีศิทางจากส่วนใกลต้วัไปส่วนปลาย 

7. พฒันาการทางการเคลื่อนไหวจะเปลี่ยนจากปฏกิิรยิาสะท้อน (Reflex) มาเป็น
การเคลื่อนไหวทีค่วบคุมได ้(Voluntary Movement)  

8. พฒันาการทางพฤติกรรมเริม่จากการแสดงออกแบบรวมๆก่อนที่จะเปลี่ยนไป
เป็นพฤตกิรรมทีเ่จาะจง 

9. พฒันาการของเด็กจะก้าวหน้าตามล าดบัได้เมื่อเด็กมปีระสบการณ์การเรยีนรู้
ดว้ยตนเองจากประสาทสมัผสัต่างๆจากการคดิพดูและลงมอืท า 
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ส านักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาต ิ(2545: 8-9) ได้กล่าวถงึหลกั
พฒันาการของเดก็ไวด้งันี้ 

1. พฒันาการจะเป็นไปตามแบบแผนเฉพาะนัน่คอืในการพฒันาของเดก็จะมแีบบ
แผนของการพัฒนาเป็นระยะๆมิได้เกิดขึ้นโดยบังเอิญพัฒนาการทางร่างกายจะมีทิศทางของ
พฒันาการทีถู่กก าหนดแน่นอนเป็น 2 ทศิทางดว้ยกนัคอืทศิทางที่ 1 พฒันาการจะเริม่จากส่วนบนลง
มาส่วนล่างและทศิทางที่ 2 พฒันาการจะเริม่จากแกนกลางของล าตวัไปสู่อวยัวะส่วนขา้งที่ไกล
ออกไป 

2. พฒันาการจะเริม่จากส่วนใหญ่ไปสู่ส่วนย่อยนัน่คอืเดก็ทารกจะมกีารเคลื่อนไหว
ทัง้ตวัก่อนส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายหรอืจากพฤตกิรรมทัว่ๆไปสู่พฤตกิรรมทีเ่ฉพาะเจาะจงทัง้นี้
พฒันาการจะเกดิขึน้อยา่งต่อเนื่องโดยไมม่กีารหยุดหรอืขาดตอนและถ้าพฒันาการระยะใดระยะหนึ่ง
บกพรอ่งกจ็ะส่งผลกระทบกระเทอืนไปสู่พฒันาการในระยะต่อๆไปดว้ย 

3. อตัราพฒันาการของเด็กแต่ละคนแตกต่างกนัทัง้นี้ย่อมขึ้นอยู่กบัองค์ประกอบ
ใหญ่ๆ 2 องคป์ระกอบคอืพนัธุกรรมและสภาพแวดลอ้ม 

4. อตัราพฒันาการส่วนต่างๆของร่างกายแตกต่างกนักล่าวคอือวยัวะต่างๆหรอื
ส่วนๆของรา่งกายจะมพีฒันาการทีแ่ตกต่างกนัไมเ่ตบิโตพรอ้มกนัหมดในเวลาเดยีวกนั 

5. พฒันาการทุกด้านจะสมัพนัธ์กนัและเราสามารถท านายพฒันาการของเด็กได้
พฒันาการในทุกๆดา้นทัง้ทางดา้นร่างกายอารมณ์สงัคมสตปิญัญาและจรยิธรรมจะมคีวามเกี่ยวขอ้ง
สมัพนัธก์นัหมดถ้าพฒันาการดา้นใดดา้นหนึ่งบกพร่องกจ็ะน าไปสู่ความบกพร่องในด้านอื่นๆต่อไป
ดว้ย 
 

3.3 พฒันาการทางด้านร่างกายของเดก็ปฐมวยั 
1. ความหมายของพฒันาการทางด้านร่างกายของเดก็ปฐมวยั 

พฒันาการทางด้านร่างกาย หมายถงึ การพฒันาหรอืการเจรญิเตบิโตของส่วน
ต่างๆทางร่างกาย การเปลี่ยนแปลงทางระบบประสาท กล้ามเนื้อมดัต่างๆ ที่เกิดจากการท างาน
ผสานกนั ท าใหร้่างกายมกีารตอบสนองและมกีารเคลื่อนไหวไดอ้ย่างคล่องแคล่วรวดเรว็ มกีารทรง
ตวัทีด่แีละมัน่คงขึน้ ซึง่ไดม้นีักวชิการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของพฒันาการทางดา้นร่างกายไว ้
ดงันี้ 

จติตนิันท ์เดชะคุปต์ (2539: 32) กล่าวว่า พฒันาการทางดา้นร่างกาย หมายถงึ 
การที่เด็กมนี ้าหนักและส่วนสูงเพิม่ขึ้น เป็นผู้ที่มสีุขภาพอนามยัสมบูรณ์แขง็แรงดแีละสามารถใช้
อวยัวะต่างๆ สามารถเคลื่อนไหวร่างกายไดค้ล่องแคล่วและมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ ซึง่การทีจ่ะท า
ใหเ้ดก็มพีฒันาการดา้นรา่งกาย ผูใ้หญ่ต้องเน้นในเรื่องโภชนาการอาหาร เดก็มโีอกาสไดเ้คลื่อนไหว
รา่งกายเพื่อใหม้สีุขภาพอนามยัทีส่มบรูณ์แขง็แรง 
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สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ (2547: 97) ไดก้ล่าวว่า พฒันาการทางดา้นร่างกายคอื 
ความสามารถของการท างานของกลา้มเนื้อมดัใหญ่ทีใ่ชเ้คลื่อนไหวร่างกาย การทรงตวั เช่น การยนื 
การวิง่ การกระโดดการจดักระท ากบัวตัถุ เป็นต้น และความสามารถในการใชก้ล้ามเนื้อมดัเลก็ คอื 
ความสามารถในการใชม้อืและนิ้วมอืทีป่ระสานสมัพนัธก์บัตา เกดิความคล่องแคล่ว ยดืหยุ่น ในการ
ท ากจิกรรมต่างๆ เช่น การหยบิวตัถุ อุปกรณ์ สิง่ของต่างๆ การขดีเขยีน พบักระดาษ ตดักระดาษ 
ต่อบลอ็ก รอ้ยลูกปดั ป ัน้ดนิน ้ามนั เป็นต้น ซึง่อารโ์นลก์เีซล (Arnold Gesell. 1880 – 1961. อ้างองิ
จาก สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์.  2545: 65) กล่าวว่า การเจรญิเตบิโตของเดก็ทางดา้นร่างกาย เนื้อ
เยือ้ อวยัวะ หน้าที่ของอวยัวะต่างๆ และพฤตกิรรมที่ปรากฏขึน้เป็นรูปแบบที่แน่นอน และเกดิขึ้น
เป็นล าดบัขัน้ประสบการณ์ และสิง่แวดล้อมเป็นองค์ประกอบรองที่ต่อเตมิเสรมิพฒันาการต่างๆ กี
เซลเชื่อว่าวุฒภิาวะจะถูกก าหนดโดยพนัธุกรรม และมใีนเดก็แต่ละคนมาตัง้แต่เกดิ ซึง่เป็นสิง่ส าคญัที่
ท าใหเ้ดก็แต่ละวยัมคีวามพรอ้มท าสิง่ต่างๆ ได ้ถ้าวุฒภิาวะหรอืความพรอ้มยงัไม่เกดิขึน้ตามปกตใิน
วยันัน้ๆ สภาพแวดลอ้มจะไมม่อีทิธพิลต่อพฒันาการของเดก็ 

จากทีก่ล่าวมาแลว้ขา้งต้นสรุปได้ว่า พฒันาการทางด้านร่างกายเป็นการพฒันา
กระบวนการต่างๆของร่างกาย อวยัวะภายในและภายนอก กลา้มเนื้อต่างๆ ที่ท าหน้าทีป่ระสานกนั
และเอื้ออ านวยในการพยุงและทรงตวัของร่างกาย การเคลื่อนไหว รวมถึงระบบโครงสร้างของ
ร่างกาย กระบวนการท างานของระบบกล้ามเนื้อ น ้าหนัก ส่วนสูง และขดีความสามารถในการ
เคลื่อนไหวอวยัวะทุกส่วนของรา่งกาย ทีม่กีารเปลีย่นแปลงไปตามวยั เป็นตน้ 

2. ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการทางด้านร่างกายของเดก็ปฐมวยั 
มีนักการศึกษาหลายท่านได้เสนอแนวคิดและทฤษีที่มีความเกี่ยวข้องกับ

พฒันาการทางดา้นรา่งกายของเดก็ปฐมวยั ดงันี้ 
Plaget (1994: 6)  นักจติวทิยาพฒันาการ ได้กล่าวว่า ทฤษฎพีฒันาการด้าน

ร่างกายและการเจรญิเตบิโตของเดก็ปฐมวยัจะแสดงออกถงึกระบวนการท าหน้าที่ของเนื้อเยื่อ และ
อวยัวะต่างๆ ของกระบวนการพฒันาการทางดา้นร่างกาย หมายถงึ ความสามารถในการจดักระท า
กบัวตัถุ เช่น การเล่นลกูบอล การขดีเขยีน เดก็ต้องใชค้วามสามารถของการใชส้ายตาและกลา้มเนื้อ
มอื ซึง่เป็นพฤตกิรรมทีต่้องอาศยัการเจรญิเตบิโตของระบบประสาทและการเคลื่อนไหวประกอบกนั 
คอื การเปลีย่นแปลงดา้นการเคลื่อนไหวและความสามารถในการควบคุมร่างกาย ซึง่พอีาเจดเ์ชื่อว่า
วุฒภิาวะถูกก าหนดโดยพนัธุกรรมและมกีารสรา้งเกณฑม์าตรฐานส าหรบัวดัพนัธุกรรมเดก็ได ้โดยใช้
การสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็ปฐมวยัเป็นส าคญั 

นอกจากนี้ Gesell และ Amold (1964: 16-18) ได้แบ่งพฒันาการทางด้าน
รา่งกายของเดก็ปฐมวยัออกเป็น 3 ดา้น ดงันี้ 

1. พฤติกรรมด้านการเคลื่อนไหว (Motor behavior) เป็นความสามารถของ
ร่างกาย ที่ครอบคลุมถงึความสามารถในการบงัคบักล้ามเนื้อและอวยัวะต่างๆ และมคีวามสมัพนัธ์
กบัพฒันาการดา้นการเคลื่อนไหวรา่งกายทัง้หมด 
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2. พฤติกรรมด้านการปรบัตวั (Adaptive behavior) เป็นความสามารถในการ
ประสานงานระหว่างระบบการเคลื่อนไหวกบัความรูส้กึ ครอบคลุมความสมัพนัธข์องการใชม้อืและตา 
การส ารวจ การค้นหา การกระท ากับวัตถุ การแก้ปญัหาในการท างาน ซึ่งสังเกตได้จาก
ความสามารถในการใชม้อืของเดก็ เช่น การเขยีนหนังสอื วาดรปู รอ้ยลูกปดั ดงันัน้ พฤตกิรรมดา้น
การปรบัตวั จงึมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการเคลื่อนไหวของเดก็ปฐมวยั 

3. พฤตกิรรมทางดา้นสงัคม (Personal social behavior) เป็นความสามารถใน
การปรบัตวัระหว่างบุคคลกบับุคคลภายใตส้ภาพแวดลอ้มรอบๆ ตวัเดก็ ทีม่คีวามแตกต่างกนั นับว่า
เป็นการปรบัตวัทีต่อ้งอาศยัการเจรญิเตบิโตของสมองควบคู่กบัระบบการเคลื่อนไหว ประกอบกนัใน
ส่วนทีเ่กี่ยวกบัความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อมดัเลก็ ซึง่แนวคดิของกเีซลมบีทบาทส าคญัต่อการ
จดักลุ่มเด็กที่เข้าศึกษาในระดบัปฐมวยัอย่างมาก เพื่อให้ครูมแีนวทางในการจดักิจกรรมที่ช่วย
ส่งเสรมิพฤตกิรรมทางสงัคมใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการและสมวยั 

จากทีก่ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ สรุปไดว้่า พฒันาการทางดา้นร่างกายของเดก็ปฐมวยั
นัน้ มปีจัจยัมาจากเพศ อายุ พนัธุกรรม วุฒภิาวะและสภาพของสิง่แวดล้อมของแต่ละบุคคล ซึ่งจะ
เป็นผลน าไปสู่การพัฒนาด้านต่างๆ ต่อไป ทัง้พัฒนาการทางด้านการเคลื่อนไหว พัฒนาการ
ทางด้านสงัคม อารมณ์ พฒันาการทางด้านสติปญัญา รวมถึงพฤตกิรรมการปรบัตวัอีกด้วย ซึ่งมี
ความสอดคลอ้งกบั  

ประไพพรรณ ภูมวิุฒสิาร (2537: 30) ได้กล่าวว่า ลกัษณะการเจรญิเตบิโตของ
พฒันาการทางด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย จะมีการเปลี่ยนแปลงที่แตกต่างกันในแต่ละบุคคล 
สามารถแบ่งได ้2 ลกัษณะ ดงันี้ 

1. ลักษณะพัฒนาการด้านโครงร่างของร่างกาย ได้แก่ การพัฒนาทางด้าน
น ้าหนกั ส่วนสงู สดัส่วน กลา้มเนื้อแขน ขา ล าตวั และกระดกูจะแขง็แรงและยาวขึน้ 

2. การพฒันาทางดา้นการเคลื่อนไหวของร่างกาย ได้แก่ แนวทางในการพฒันา
ความสามารถในการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย ที่มปีจัจยัส าคญัเรื่องวุฒภิาวะของร่างกาย
และกระบวนการเรยีนรู ้ความสามารถในการเคลื่อนไหว รวมทัง้ดา้นสุขภาพอนามยั 

3. แนวทางในการส่งเสริมพฒันาการทางด้านร่างกายของเดก็ปฐมวยั 
เดก็ปฐมวยัควรจะไดร้บัการส่งเสรมิในเรื่องของพฒันาการทางดา้นร่างกายอย่าง

ถูกต้องและมคีวามเหมาะสมกบัวยั เพื่อที่จะได้เอื้อต่อพฒันาการทางด้านร่างกายอย่า งสมบูรณ์
รวมถงึเป็นหลกัพืน้ฐานในการพฒันาดา้นต่างๆ ของเดก็ปฐมวยัอย่างเป็นระบบมากขึน้ โดยแนวทาง
ในการส่งเสรมิพฒันาการทางดา้นรา่งกายของเดก็ปฐมวยัมดีงันี้ 

1. การจดัประสบการณ์เพื่อส่งเสรมิพฒันาการทางดา้นร่างกายใหแ้ก่เดก็ปฐมวยั 
ครคูวรจดักจิกรรมใหส้อดคลอ้งกบัวุฒภิาวะและพจิารณาถงึความพรอ้มของเดก็แต่ละคน ซึง่มคีวาม
ต่อเนื่องไปตามล าดบัขัน้ตอนของพฒันาการทางด้านร่างกายตัง้แต่ส่วนกลางไปถึงส่วนล่างและ
ส่วนบนไปสู่ส่วนล่างของกลา้มเนื้อมดัใหญ่ไปยงักลา้มเนื้อมดัเลก็ตามวุฒภิาวะ 
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2. ครูและผู้ปกครองควรดูแลเอาใจใส่เด็กอย่างใกล้ชิด รวมทัง้สงัเกตการณ์
เปลีย่นแปลงหรอืความผดิปกตทิีเ่กดิขึน้ เพราะจะท าใหผู้ป้กครองและคร ูไดท้ราบปญัหาทีส่่งผลต่อ
การการพฒันาทางด้านร่างกาย เพื่อหาแนวทางในการป้องกันได้ทนัท่วงท ีมกีารฝึกให้เด็กรู้จกั
ช่วยเหลอืตวัเองในการรบัประทานอาหารและมสีุขนิสยัทีด่ใีนการรบัประทานอาหาร 

3. การส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 คอื การมอง การฟงั การดม การ
ชิม การประสานสัมพันธ์กัน เป็นการพฒันากระบวนการท างานและช่วยกระตุ้นให้สมองมกีาร
เจรญิเตบิโตสมวยัสามารถท างานไดม้ปีระสทิธภิาพต่อไป 

4. การใหเ้ดก็ไดอ้อกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ หรอืจดักจิกรรมใหเ้ดก็มโีอกาสได้
เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ เดก็จ าเป็นทีจ่ะต้องออกก าลงักายทุกส่วนในร่างกายทัง้กลา้มเนื้อมดัใหญ่และ
กลา้มเนื้อมดัเลลก็ เพื่อใหก้ลา้มเนื้อต่างๆ แขง็แรงและพฒันาอย่างเหมาะสม เช่น กจิกรรมการเล่น
กลางแจง้ กจิกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะ เกมการศกึษา เป็นตน้ 

5. การสรา้งภูมคิุ้มกนัโรค เดก็ปฐมวยัควรได้รบัการตรวจสุขภาพและฉีดวคัซนี
เพื่อสรา้งภูมคิุม้กนัโรคตามก าหนดเวลาและช่วงอายุ โดยเฉพาะเดก็ปฐมวยัควรไดร้บัการฉีดวคัซนี 
เช่น วคัซนีป้องกนัโรคโปรโิอ บาดทะยกั ไอกรน หดัเยอรมนั คางทูม ซึง่การฉีดวคัซนีช่วยลดความ
เสี่ยงและป้องกันโรคติดเชื้อต่างๆ และความพิการ สิ่งเหล่าน้ีจะส่งผลต่อการเจริญเติบโตของ
พฒันาการทางดา้นร่างกายในเดก็ปฐมวยัโดยตรง ให้หยุดชะงกัหรอืมขีอ้บกพร่องได ้ดงันัน้ จงึเป็น
หน้าทีข่องครแูละผูป้กครองควรดแูลเอาใจใส่อยา่งใกลช้ดิ 

6. ครูและผู้ปกครองดูแลรักษาความสะอาดร่างกายของเด็กปฐมวัยอย่าง
สม ่าเสมอเพื่อใหเ้ดก็มสีุขภาพรา่งกายทีส่มบรูณ์แขง็แรง ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ 

นอกจากนี้ ภรณี คุรุรตัน์ (2540: 18-21) ได้กล่าวถึง แนวทางการส่งเสรมิ
พฒันาการทางด้านร่างกายมคีวามส าคญัอย่างยิง่ เป็นพื้นฐานในการพฒันาทกัษะด้านต่างๆ ของ
เดก็ปฐมวยั จงึขึน้อยู่กบัการจดักจิกรรมที่เหมาะสมกบัวยัและสามารถตอบสนองต่อความต้องการ
ของเดก็ได้ ครูควรจดักจิกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะที่สามารถตอบสนองความต้องการให้กบั
เดก็ปฐมวยัอยา่งต่อเนื่อง 

1. ส่งเสรมิการจดักจิกรรมทีต่้องอาศยัการเคลื่อนไหวอวยัวะทุกส่วนของร่างกาย 
ไดแ้ก่ การวิง่ไล่จบั การกระโดด การเตน้ร า การหมนุ การออกก าลงักาย เป็นตน้ 

2. ส่งเสริมการจดักิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการรบัรู้ทางโครงสร้าง ได้แก่ การ
ส ารวจสภาพแวดลอ้ม การเปรยีบเทยีบ และจ าแนกสิง่ของ การจบัตอ้ง การวิง่ เป็นตน้ 

3. ส่งเสรมิการจดักจิกรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัการรบัรูข้อบเขต ได้แก่ การส ารวจสภ
สภาพแวดลอ้ม การเปรยีบเทยีบ และจ าแนกสิง่ของ การหยบิจบัวตัถุต่างๆ การวิง่ เป็นตน้ 

4. ส่งเสริมการจดักิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการรบัรู้ทิศทาง ได้แก่ การชี้บอก
ทศิทางทีส่ ิง่ของวางอยู ่การเดนิทางไกล การบอกต าแหน่งทีต่ ัง้ของสถานที ่เป็นตน้ 

5. ส่งเสรมิการจดักิจกรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัการรบัรู้เรื่องความสมดุล ได้แก่ การ
เดนิโดยเอาสิง่ของวางไวบ้นศรีษะ การตบลกูบอล การเดนิบนไมก้ระดานแผ่นเดยีว เป็นตน้ 
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6. ส่งเสรมิการจดักจิกรรมทีต่อ้งอาศยัทกัษะต่างๆ รวมกนั เช่น การตีลูกบอลใน
ขณะทีล่กูบอลก าลงัเคลื่อนไหว การตอบสนองของสญัญาณเสยีง การขีจ่กัรยาน เป็นตน้ 

7. ส่งเสรมิการจดักจิกรรมที่ต้องมกีารแสดงออก เช่น การเล่นดนตร ีรอ้งเพลง 
เตน้ร า การวาดรปู การเตน้ร า การวาดรปู การเตน้ร าและการแสดงบทบาทสมมต ิเป็นตน้ 

จากแนวคดิในการส่งเสรมิพฒันาการทางด้านร่างกายของเด็กปฐมวยัข้างต้น 
สรปุไดว้่าพ่อ แม่ ผูป้กครอง คร ูมสี่วนส าคญัอย่างมากในการช่วยกนัส่งเสรมิเพื่อใหเ้ดก็ปฐมวยัเกดิ
พฒันาการทางด้านร่างกายได้อย่างมคีวามเหมาะสม ทัง้นี้ต้องร่วมมอืกัน ดูแลเอาใจใส่ และให้
ความส าคญักบัวถิชีวีติ การเป็นอยู่ โภชนาการ การพกัผ่อนดูแลสุขภาพและสุขอนามยัทีด่ ีเพื่อทีจ่ะ
เป็นรากฐานสู่พฒันาการทางดา้นอื่นๆ ไดอ้ยา่งสมบรูณ์และรวดเรว็ขึน้ 
 
4 แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการเข้าสงัคมของเดก็ปฐมวยั 

4.1 ความหมายของพฒันาการทางสงัคม 
พัฒนาการทางสังคมเ ป็นการ เรียนรู้ถึงความสัมพันธ์ร ะหว่ างตัวบุคคล 

สภาพแวดล้อม บรบิทต่างๆ ที่มคีวามเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต ซึ่งในแต่ละสงัคมนัน้ย่อมมี
กฎเกณฑ์และแบบแผนในการอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข การเรยีนรู้และการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม
เพื่อใหเ้ป็นทีย่อมรบัของสงัคมจงึถอืเป็นสิง่หนึ่งทีส่ าคญัต่อการด ารงชวีติของมนุษย ์

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547: 128) ได้ให้ความหมายของพฒันาการทางสงัคมว่า  
เป็นกระบวนการทีเ่ดก็ไดเ้รยีนรูพ้ฤตกิรรมทางสงัคม การยอมรบัหรอืมคีวามต้องการ โดยมอีทิธพิล
มาจากค่านิยม พืน้ฐานทางครอบครวั สงัคม การอบรมเลี้ยงดูตัง้แต่ในวยัเดก็ และการปรบัเปลี่ยน
พฤตกิรรมใหส้อดคลอ้งกบัระเบยีบแบบแผนที่สงัคมยอมรบั เพื่อน าไปสู่การปรบัตวัเขา้กบัสงัคมได้
อย่างเหมาะสม ทัง้นี้ขึน้อยู่กบัการจดัประสบการณ์และสิง่แวดล้อมที่ดใีหเ้ดก็ เพราะประสบการณ์ที่
ไดใ้นวยัเดก็จะมผีลต่อพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็เมือ่เตบิโตขึน้ 

รชัดาภรณ์ อนิทะนิน (2544: บทน า) กล่าวว่า เดก็ปฐมวยัช่วงอายุ 3-5 ปี มกีาร
แสดงออกทางพฤตกิรรมทางสงัคมทีเ่ป็นส่วนหนึ่งของพฒันาการทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ซึง่แสดง
ออกมาอย่างชดัเจน คอื มพีฤตกิรรมต่อต้าน ก้าวร้าว ไม่รูจ้กัการแบ่งปนัสิง่ของตนเองให้กบัผู้อื่น 
แยง่ของเล่นและมกีารทะเลาะววิาท ไม่ใหค้วามร่วมมอืในการท ากจิกรรม เรยีกรอ้งความสนใจ ชอบ
ท ากจิกรรมคนเดยีว ไม่ให้ความช่วยเหลอืแบ่งปนัต่อผู้อื่น ซึง่สามารถแบ่งพฤตกิรรมทางสงัคมของ
เดก็ปฐมวยัได ้2 รปูแบบ ดงันี้ 

1. รปูแบบพฤตกิรรมทีเ่ขา้สงัคม (Social behavior patterns) ประกอบดว้ยรปูแบบ
ของพฤตกิรรมดงันี้ 

1.1 การร่วมมอื (Cooperation) เดก็เรยีนรูท้ี่จะเล่นหรอืท างานร่วมกบัผู้อื่นเดก็
ยิง่มโีอกาสปฏบิตักิจิกรรมรว่มกบัผูอ้ื่นมากเท่าไร กเ็รยีนรูท้ีจ่ะใหค้วามรว่มมอืกบัผูอ้ื่นมากขึน้ไปดว้ย 
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1.2 การแขง่ขนั (Rivalry) การแข่งขนัจะกระตุ้นใหเ้ดก็ท าในสิง่ทีด่ทีีสุ่ด มกีารชงิ
ดชีงิเด่นเพื่อแสดงพฤตกิรรมทางสงัคมทีค่าดหวงั 

1.3 การเหน็อกเหน็ใจคนอื่น (Sympathy) เดก็ไม่แสดงความเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น 
จนกว่าจะเคยอยู่ในสภาพการณ์ทีค่ลา้ยคลงึกบัผูน้ัน้มาก่อน เดก็จะแสดงความเหน็ใจโดยพยายามที่
จะช่วยเหลอืผูอ้ื่น 

1.4 การมีใจคอกว้างขวาง (Generosity) แสดงความเอื้อเฟ้ือ แบ่งปนัแสดง
ความเตม็ใจในการแบ่งปนัสิง่ของใหก้บัผูอ้ื่น ทัง้ทีร่อ้งขอและไมไ่ดร้อ้งขอ 

1.5 การพึ่งพาคนอื่น (Dependance) แรงจูงใจที่เกิดพฤตกิรรมการพึ่งพาผู้อื่น 
คอืบุคคลทีต่อ้งการจะไดร้บัการดแูลทะนุถนอม ไดร้บัการดแูลเอาใจใส่ 

1.6 ความไม่เห็นแก่ตัว (Unselfshness) การที่เด็กได้ช่วยเหลือแบ่งปนัผู้อื่น 
รูจ้กัการใหผู้อ้ื่น เสยีสละสิง่ของของตนเองใหผู้อ้ื่นดว้ยความเตม็ใจ 

1.7 ความเป็นมติร (Friendliness) เดก็แสดงความเป็นเพื่อนเนื่องจากต้องการ
ท าสิง่ต่างๆ รว่มกนัหรอืเพื่อผูอ้ื่นและเป็นการแสดงความรกัความพงึพอใจ 

1.8 การเลยีนแบบ (limitation) โดยการเลยีนแบบบุคคลที่ได้รบัการยอมรบัใน
กลุ่ม จะท าใหเ้ดก็พฒันาคุณลกัษณะต่างๆ และไดร้บัการยอมรบัจากกลุ่ม 

2. รปูแบบพฤตกิรรมทีไ่ม่เขา้สงัคม (Unsocial behavior patterns) ประกอบดว้ย 
รปูแบบพฤตกิรรมต่างๆ ดงันี้ 

2.1 การต่อต้าน (Negativism) เพื่อผลกัดนัพฤตกิรรมของผูอ้ื่นใหไ้ปในแนวทาง
ทีต่นเองต้องการ เดก็จะแสดงการต่อต้าน ดว้ยการแสดงออกทางร่างกาย แสดงอาการต่อต้านดว้ย
อารมณ์ทีร่นุแรง 

2.2 ความก้าวร้าว (Aggression) การท าที่เป็นการประทุษร้ายต่อผู้อื่น ซึ่ง
สามารถแสดงออกไดท้ัง้ค าพูดและการกระท าของร่างกาย การแสดงความก้าวรา้วจะลดลงตามอายุ
และวุฒภิาวะทีโ่ตขึน้ 

2.3 การลอ้เลยีนและการข่มขู่ (Teasing and bulling) การลอ้เลยีนหรอืการข่มขู่
ถือเป็นการรุกรานผู้อื่นด้วยวาจา ผู้รุกรานจะเฝ้ามองดูความไม่สบายใจของผู้อื่นอย่างมคีวามสุข 
พอใจในการกระท าของตนเอง 

2.4 การทะเลาะวิวาท (Quarreling) การทะเลาะกันเป็นการแสดงออกของ
อารมณ์โกรธ ไม่พอใจ เป็นการแสดงพฤตกิรรมทีบุ่คคลหน่ึงได้โจมตอีกีฝ่ายหน่ึงทัง้ดว้ยค าพูดและ
การกระท า ซึง่การทะเลาะววิาทมคีวามแตกต่างจากพฤตกิรรมกา้วรา้ว ดงันี้ 

2.5 อคต ิ(Prejudice) เป็นความผดิปกติของเดก็ทีแ่สดงออกมา เมื่อเดก็รูส้กึว่า
ตนเองด้อยกว่าผู้อื่น การแบ่งแยกเพศตรงข้าม เดก็ชายจะหลกีเลี่ยงการเขา้กลุ่ม หรอืเล่นร่วมกบั
เพื่อนผูห้ญงิ 

2.6 การใช้อ านาจเหนือคนอื่น (Qascendent behavior) การแสดงท่าทางให้
เพื่อนรูส้กึกลวั พดูจาขม่ขูห่รอืออกค าสัง่ ดว้ยค าพดูที่หยาบคาย 
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จากความคดิข้างต้น เดก็ปฐมวยัจะมพีฒันาการทางด้านสงัคมแตกต่างจากผู้ใหญ่
โดยสิ้นเชิง มคีวามละเอียดและซับซ้อนเป็นอย่างมาก ทัง้นี้ก็ขึ้นอยู่กับช่วงอายุ เพศ วุฒภิาวะ     
และความพร้อมในการรบัรู้และปรบัพฤติกรรมทางสงัคมของแต่ละบุคคลซี่งรชัดาภรณ์ อินทะนิน 
(2544: 21-22) ไดจ้ าแนกลกัษณะพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ช่วงอาย ุ3-6 ปี ไวด้งันี้ 

1. ลกัษณะทางสงัคมของเดก็อายุ 3 ปี เป็นวยัแห่งการยดึตวัเองเป็นศูนยก์ลางและ
เหน็ว่าตนเองส าคญัทีสุ่ด มคีวามสุขทีจ่ะเล่นคนเดยีว ไมช่อบเล่นเป็นกลุ่มหรอืเล่นร่วมกบัผูอ้ื่น ไม่ให้
ความร่วมมอืในการท ากิจกรรม ซึ่งเด็กวยันี้ไม่มเีพื่อนที่ชอบเป็นพเิศษ แต่จะเล่นโดยไม่แยกกลุ่ม
เพศ เป็นลกัษณะการเล่นแบบคู่ขนานและเล่นเลยีนแบบ การแบ่งปนัในวยัน้ีจะหวงัผลตอบแทน หาก
เขา้กบัเพื่อนในกลุ่มไมไ่ดจ้ะมเีพื่อนเล่นสมมต ิเช่น ตุ๊กตา เป็นตน้ 

2. ลกัษณะทางสงัคมของเด็กอายุ 4 ปี เดก็จะให้ความร่วมมอืกบัเพื่อนสนิท ชอบ
สนทนากบัเพื่อน และเล่นตามจนิตนาการแต่มกัจะมพีฤติกรรมกีดกัน้เพื่อน ไม่รู้จกัเสยีสละ ชอบ
โต้เถยีงทะเลาะววิาท ขีอ้ายไม่กล้าแสดงออก มเีพื่อนสนิททีเ่ป็นเพศเดยีวกนักบัตนเอง ชอบแสดง
พฤตกิรรมเลยีนแบบผู้ใหญ่ มกีารแสดงออกทางความขดัแย้งด้วยวาจามากกว่าทางกาย แต่ยงัใช้
ก าลงัในการแกป้ญัหาบา้งในบางครัง้ 

3. ลกัษณะทางสงัคมของเด็กอายุ 5 ปี เล่นกับเด็กอื่นได้ดโีดยเฉพาะในกลุ่มที่มี
ขนาดเลก็ เล่นแต่สิง่ทีต่นเองชอบ ชอบเล่นกบัเพื่อนวยัเดยีวกนั หากไม่ไดร้บัการดูแลหรอือบรมเอา
ใจใส่อย่างเหมาะสม จะมพีฤติกรรมเกเร ก้าวร้าว ร้องไห้โวยวาย จะเริม่สนใจเล่นกับเพื่อนนอก
หอ้งเรยีนไดม้ากขึน้ เป็นระยะทีเ่ริม่มคีวามเหน็คลอ้ยตามผูอ้ื่นและเริม่มคีวามรูส้กึไม่พอใจ เมื่อเพื่อน
ไมป่ฏบิตัติามค าสัง่ของตนเอง 

4. ลกัษณะทางสงัคมของเดก็อายุ 6 ปีเดก็ในวยันี้จะเริม่มกีารประสานสมัพนัธ์กบั
ผูอ้ื่น เริม่สนใจทีจ่ะคบเพื่อน และมกัจะเป็นเพศเดยีวกนั มกัใชค้ าว่า “เพื่อนทีโ่รงเรยีนหรอืเพื่อนเล่น” 
เล่นกบัเพื่อนได้นานขึน้ หากไม่มผีู้ดูแลอย่างใกล้ชดิอาจจะมทีะเลาะววิาทกนัได้ ชอบมพีฤตกิรรม
ชอบเอาชนะผูอ้ื่น เดก็จะไมย่อมแพใ้นการเล่นแต่ตอ้งการเป็นผูน้ าเพื่อนๆ 
 จงึสามารถสรปุไดว้่า พฒันาการทางดา้นสงัคมของเดก็ปฐมวยันัน้ขึน้อยู่กบัการดูแล
เอาใจใส่ และการปลูกฝงัพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคจ์ากคนรอบขา้ง โดยเฉพาะพ่อแม่ คร ูซึง่เดก็ในแต่
ละช่วงอายุ จะมกีารพฒันาทางด้านสงัคมและเปลี่ยนแปลงไปตามคุณลกัษณะ เพศ อายุ วุฒภิาวะ 
รวมถงึประสบการณ์การเรยีนรูจ้ากการใชช้วีติของแต่ละบุคคลทีม่คีวามแตกต่างกนั 
 

4.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการเข้าสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
กอรด์นิและบราวน์ (Gordon & Browne อ้างองิจาก สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์.  

2545: 38) ไดก้ล่าวถงึกรอบงานของอรีคิสนั (Erilson’s Framework) ดงันี้ กรอบงานของอรีคิสนั คอื 
รูปแบบที่สมดุลระหว่างความปรารถนาและความต้องการทางด้านสิ่งแวดล้อมสุขภาพกายและ
สุขภาพจติขึ้นอยู่กบัภาวะทางอารมณ์ซึ่งเป็นพื้นฐานของบุคลิกภาพที่เหมาะสม การเรยีนรู้จาก
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สิง่แวดลอ้มและประสบการณ์ทีไ่ดร้บัจะส่งผลต่อพฒันาการทางสงัคมของมนุษย ์การพฒันาทีเ่กดิขึน้
จะดหีรอืไม ่ขึน้อยูก่บัความส าเรจ็ในแต่ละช่วงอายุ ถ้าการพฒันาเป็นไปดว้ยด ีบุคคลจะมบีุคลกิภาพ
ที่ดี พร้อมที่จะพัฒนาขัน้ต่อไปอย่างมีประสิทธิภาพ อีรคิสนัได้ก าหนดขัน้พฒันาการทางสังคม
ออกเป็น 8 ขัน้ โดยใช้อายุเป็นเกณฑเ์พื่อให้ครอบคลุมพฒันาการตลอดช่วงอายุ แต่ในที่นี้จะกล่าว
โดยเฉพาะ 3 ขัน้แรก ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฒันาการของเดก็ปฐมวยั ดงันี้ 

ข ัน้ที ่1 ขัน้ความไวว้างใจ – ความไม่ไวว้างใจ (Trust VS. Mistrust) อายุของเดก็ใน
ขัน้นี้อยู่ระหว่างแรกเกิดถงึ 2 ปี ถ้าเดก็ได้รบัการดูแลอย่างสม ่าเสมอมัน่คงจากบดิามารดาจะช่วย
พฒันาความรูส้กึในดา้นความเป็นตวัของตวัเองและความไวว้างใจผูอ้ื่น ซึง่จะส่งผลใหเ้ดก็มอีารมณ์ที่
ดแีละมคีวามรูส้กึปลอดภยัการทีเ่ดก็ได้รบัการดูแลทางร่างกายอย่างเพยีงพอและไดร้บัความอบอุ่น
อยา่งมัน่คงสม ่าเสมอ รวมถงึการทีเ่ดก็ไดร้บัการตอบสนองความต้องการอย่างทนัททีนัใด สิง่เหล่านี้
จะท าให้เดก็เกดิความไว้วางใจต่อบุคคลอื่นทีอ่ยู่รอบตวัเดก็ และยงัท าให้เด็กเกดิความไว้วางใจใน
ตนเอง กล้าทีจ่ะเผชญิกบัเหตุการณ์ต่างๆ ที่จะเกดิขึน้กบัเขาได้ตามล าพงั โดยไม่ต้องมผีู้ใหญ่ค่อย
ปกป้องดูแลตลอดเวลา ซึ่งสิง่เหล่าน้ีจะเป็นพื้นฐานในกรส่งเสรมิพฒันาการในขัน้ต่อไป แต่ถ้าเด็ก
ไมไ่ดร้บัการดแูลอยา่งสม ่าเสมอและไมม่คีวามมัน่คงเดก็จะเกดิความรูส้กึไมเ่ชื่อมัน่ ขาดทกัษะในการ
เผชญิกบัความทุกขแ์ละภาวะกดดนั 

ขัน้ที่ 2 ขัน้ความเป็นตวัของตวัเอง – ความไม่มัน่ใจในตนเอง (Autonomy VS. 
Doubt) อายุเด็กขัน้นี้อยู่ระหว่าง 2-3 ปี เป็นระยะที่กล้ามเนื้อของเดก็แขง็แรงขึน้และพร้อมที่จะ
ทดลองใชก้ลา้มเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกาย ดงันัน้การเลีย้งดูของพ่อแม่ทีค่อยกระตุ้นและใหก้ าลงัใจ
อยา่งเอาใจใส่ใหเ้ดก็ไดท้ดลองท าสิง่ต่างๆ ตามความสามารถและวธิกีารของเดก็ ซึง่จะส่งผลช่วยให้
เด็กพฒันาความเป็นตวัของตวัเอง กล้าคดิ กล้าตดัสนิใจ แก้ปญัหาต่างๆ ได้ด้วยตนเองต่อไปใน
อนาคต ในทางตรงกนัขา้มถ้าเดก็ได้รบัการควบคุม จ ากดัความอยากรูอ้ยากเหน็ การฝึกฝนปฏบิตัิ
ดว้ยวธิกีารบงัคบัจะท าใหเ้ดก็รูส้กึลงัเล สงสยั ละอาย ไม่เชื่อมัน่ในตนเองซึ่งจะส่งผลใหเ้ดก็รูส้กึไม่
ปลอดภยั 

ขัน้ที่ 3 ขัน้ความคดิรเิริม่ – ความรูส้กึผดิ (Initiative VS. Guilt) อายุเดก็ขัน้นี้อยู่
ระหว่าง 3-6 ปี เป็นช่วงทีเ่ดก็จะพฒันาความคดิรเิริม่สรา้งสรรคไ์ดด้ ีถ้าได้มรีากฐานของความเป็น
ตวัของตวัเองและความรูส้กึไวว้างใจในความสามารถของตนตัง้แต่แรกเกดิจนถงึ 3 ปี ในขัน้นี้เดก็
สามารถทีจ่ะเขา้มามสี่วนร่วมในการท ากจิกรรมง่ายๆ บางอย่างกบัผูใ้หญ่ หรือท ากจิกรรมบางอย่าง
ดว้ยตนเองโดยล าพงั ที่ส าคญัก็คอื ในระยะนี้เดก็จะใช้ภาษาเป็นสื่อในการค้นควา้หาความจรงิหรอื
ท าความเขา้ใจกบัสภาพการณ์รอบตวั ถ้าเดก็ได้มโีอกาสท ากจิกรรมต่างๆ ตามล าพงัและผูใ้หญ่ด้ว
ความสนใจในการตอบค าถามหรอืใหค้วามรูใ้นเรื่องต่างๆ โดยใชค้ าอธบิายที่ท าใหเ้ดก็ในวยันี้เขา้ใจ
ได้โดยง่ายย่อมเป็นการส่งเสรมิเด็กให้มแีนวโน้มที่จะค้นคว้า ส ารวจ และมคีวามคดิรเิริม่เป็นของ
ตนเองในทางตรงกนัขา้มถ้าเดก็ในวยันี้รูส้กึว่าบดิามารดาควบคุมตนเองมากเกนิไปพรอ้มทัง้ไม่เปิด
โอกาสให้ซกัถามสิง่ที่สนใจใคร่รู้ ย่อมจะท าให้เดก็เกิดความรูส้กึผดิเพราะคดิว่าตนเป็นคนที่ท าให้
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ผูใ้หญ่เกดิความร าคาญหรอืพดูในสิง่ไรส้าระ ในทีสุ่ดกจ็ะรูส้กึผดิทีจ่ะคดิท าสิง่ต่างๆ ดว้ยตนเองไดแ้ต่
คอยท าตามค าสัง่หรอืท าตามคนอื่นอยา่งเดยีวเท่านัน้ 

พรรณี ชูทยัเจนจติ (2537: 77-78) ไดก้ล่าวถงึ ทฤษฎพีฒันาการทางสงัคม ของฮา
วกิเฮอรส์ไว้ว่า ฮาวกิเฮอรส์ได้รบัอทิธพิลแนวความคดิจากอรีคิสนัเกี่ยวกบัพฒันาการแต่ละช่วงวยั
ของบุคคลโดยเขาได้อธบิายไว้ว่า ในแต่ละช่วงวยัของชวีตินัน้เป็นงานประจ า ความส าเรจ็ของงาน
พฒันาการแต่ละวยัมคีวามส าคญัมากเพราะจะเป็นรากฐานของการเรยีนรูง้านพฒันาขัน้ต่อไปถ้าเดก็
ประสบความส าเร็จในงานพัฒนาการตัง้แต่เริ่มแรกของชีวิตก็จะช่วยให้มีความก้าวหน้า และ
ความส าคญัในงานพฒันาการขัน้ต่อไปเป็นผลใหม้คีวามสุข ถ้าบุคคลใดไม่ประสบความส าเรจ็ในงาน
นัน้จะมผีลต่อการปรบัตวัฮาวกิเฮอรส์ แบ่งงานทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึพฒันาการทางสงัคมในวยัทารกและ
วยัเดก็ตอนตน้ ออกเป็น 3 ประการ คอื 

ประการที่ 1 เด็กสามารถมคีวามคดิรวบยอดเกี่ยวกบัความจรงิทางสงัคมและทาง
กายภาพซึ่งหมายถึง การที่เด็กมคีวามคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัว เช่น พ่อ แม ่
โรงเรยีน คร ูและสิง่ของต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งดว้ย 

ประการ 2 เดก็สามารถที่จะเรยีนรูก้ารสรา้งความสมัพนัธ์ระหว่างตนกบัพี่น้องและ
บุคคลอื่นๆ รวมทัง้ชอบเลยีนแบบบุคคลอื่น 

ประการที่ 3 เดก็สามารถที่จะเรยีนรูเ้กี่ยวกบัความแตกต่างระหว่างสิง่ที่ถูกกบัสิง่ที่
ผดิและเริม่มพีฒันาการทางจรยิธรรม 

จากการศกึษาทฤษฎทีีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฒันาการทางสงัคมหรอืการเขา้สงัคมของเดก็
ปฐมวยันัน้ จะเหน็ได้ว่า พฒันาการทางสงัคมของแต่ละบุคคลนัน้จะมคีวามแตกต่างกนั ทัง้นี้ขึน้อยู่
กบัการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ด้านปฏสิมัพนัธ์กบัคนรอบขา้ง สิง่แวดล้อมรอบตวั และยงัรวมถึง
สภาพแวดลอ้มที่เกดิจากการอบรมบ่มนิสยั วุฒภิาวะ ความพรอ้มของตวับุคคล โดยมคีวามมุ่งหวงั
ใหเ้กดิคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคส์ามารถปรบัตวัในการอยูร่ว่มกนัในสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสุข 
 

4.3 แนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
การส่งเสรมิพฤตกิรรมทางสงัคมใหก้บัเดก็ปฐมวยันัน้ เป็นการเสรมิสรา้งและปลูกฝงั

พฤตกิรรม การปรบัตวัใหเ้ดก็สามารถด าเนินชวีติใหม้คีวามสุขภายใต้กฏเกณฑแ์ละความปรารถนา
ของสงัคมได้ ท าให้เกิดความตระหนักถึงความสมัพนัธ์ระหว่างตนเองและสิ่งรอบข้าง เพื่อให้มี
คุณลกัษณะที่พงึประสงคเ์ป็นทีย่อมรบัของสงัคม ซึ่งมผีูเ้สนอแนวทางในการส่งเสรมิพฤตกิรรมทาง
สงัคมไว ้ดงันี้ 

วราภรณ์ ปานทอง (2548: 49) ได้กล่าวถึง แนวทางการส่งเสรมิพฤตกิรรมทาง
สงัคมเดก็ปฐมวยั ไวด้งันี้ 

1. การปลกูฝงัลกัษณะนิสยัทีด่ใีหแ้ก่เดก็อบรมสัง่สอนเดก็ดว้ยความรกั เขา้ใจและมี
น ้ าใจต่อกัน ใช้เหตุผลมากกว่าการใช้อารมณ์ และการเสริมแรงทันทีที่เด็กแสดงพฤติกรรมที่



37 

เหมาะสมจะท าใหเ้ดก็มพีฤตกิรรมที่สงัคมยอมรบั พรอ้มทัง้มกีารเปิดโอกาสให้เดก็ไดม้สี่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมที่เป็นการช่วยเหลอืผู้อื่น เช่น การรดน ้าต้นไม้ เก็บขยะ ในขณะเดียวกนัครูควร
ยกตวัอยา่งพฤตกิรรมทีไ่มพ่ึง่ประสงคท์ีเ่ดก็ไม่ควรปฏบิตัดิว้ย พรอ้มทัง้มกีารอธบิายเหตุผลว่าท าไม
ไมค่วรปฏบิตั ิเช่น จะไมม่คีนรกั ท าใหเ้รยีนไมเ่ก่ง ไมม่เีพื่อนเล่นดว้ย เป็นตน้ 

2. เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง เด็กปฐมวัยเริ่มมีความ
กระตอืรอืรน้และเรยีนรูส้ ิง่รอบๆ ตวั ดว้ยการลงมอืกระท าดว้ยตยเอง มรีะเบยีบวนิัยในการท ากจิวตัร
ประจ าวนั ท าใหเ้กดิประสบการณ์ใหม่ๆ  จากการเรยีนรู ้เดก็มคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองและส่วนรวม 
ไดแ้สดงความคดิเหน็ ซึง่สิง่เหล่านี้จะพฒันาไปสู่การช่วยเหลอืผูอ้ื่นต่อไป 

3. การส่งเสรมิประสบการณ์และความสมัพนัธ์กบัผู้อื่นในสงัคม คอื การฝึกให้เด็ก
ปฐมวยัมทีกัษะทางสงัคมที่เหมาะสม เป็นที่ยอมรบัของสงัคม และสามารถตอบสนองต่อความ
ตอ้งการของเดก็ปฐมวยั ช่วยใหเ้ดก็เกดิกระบวนการเรยีนรูใ้นการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัผูอ้ื่นในสงัคม โดย
จดักจิกรรมใหเ้ดก็ไดม้กีารปฏสิมัพนัธ์กบับุคคลอื่น รวมทัง้ให้ค าแนะน าทีถู่กต้องกบัเดก็เพื่อน าไปสู่
การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมใหเ้ป็นทีย่อมรบัของสงัคมต่อไป 

4. การจดัสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการเล่นของเด็ก เด็กเรียนรู้ส ังคมและ
สิง่แวดลอ้มจากการเล่นร่วมกบัเพื่อนวยัเดยีวกนัหรอืผูท้ีใ่กลช้ดิ ขณะทีท่ ากจิกรรมต่างๆ นัน้ เดก็จะ
เรยีนรูส้รา้งความสมัพนัธก์บัเพื่อน มกีารยอมรบับทบาทซึง่กนัและกนั รูจ้กัช่วยเหลอืแบ่งปนั รวมทัง้
ใหร้ว่มมอืในการท ากจิกรรมรว่มกบัผูอ้ื่น เพื่อเป็นการสรา้งสมัพนัธภ์าพอนัด ี

5. การยอมรบัความแตกต่างทางบุคลกิภาพของเดก็แต่ละคนที่มลีกัษณะเฉพาะที่
แตกต่างกนัตามธรรมชาต ิพนัธุกรรม และการอบรมเลีย้งดูในสภาพแวดลอ้มทีแ่ตกต่างกนั เช่น เดก็
บางคนปรบัตวัเข้ากบัผู้อื่นได้ง่าย แต่เดก็บางคนต้องใช้เวลาในการปรบัตวัระยะหนึ่ง เด็กบางคน
อารมณ์มัน่คงมทีศันะคติที่ดีต่อผู้อื่น ซึ่งบางคนเจ้าอารมณ์หงุดหงดิง่าย เข้ากับผู้อื่นได้ยากไม่มี
เหตุผล เป็นตน้ ซึง่ผูป้กครองและครตูอ้งเขา้ใจธรรมชาตแิละความแตกต่างของเดก็ 

6. ครคูวรเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้ล่นหรอืท ากจิกรรมร่วมกบัเพื่อนอย่างสม ่าเสมอเพื่อ
เตรยีมความพร้อมให้เด็กได้เรยีนรู้ที่จะปรบัตัวให้เข้ากบัผู้อื่น และควรจดักิจกรรมที่ช่วยส่งเสรมิ
พฤตกิรรมทางสงัคมทีพ่ึง่ประสงค ์เช่น ใหเ้ดก็ช่วยกนัท าความสะอาดหอ้งเรยีน เป็นตน้ 

7. ครคูวรให้ความสนใจต่อการแสดงพฤตกิรรมทางสงัคมทีพ่ึ่งประสงค ์และไม่ควร
ใหค้วามสนใจกบัพฤตกิรรมทีไ่ม่ถูกต้องเหมาะสม เช่น เมื่อเดก็วิง่เล่นเสยีงดงัในหอ้งเรยีน แย่งของ
เล่นผู้อื่น ครูควรแสดงท่าทางนิ่งเฉยไม่ให้ความสนใจ แต่เพยีงใชค้ าพูดตกัเตอืนเท่านัน้ แต่ครูควร
เปลีย่นไปใหค้ าชมเดก็ทีน่ัง่นิ่งอย่างเป็นระเบยีบโดยไม่ส่งเสยีงดงั อาจใช้ค าพูดว่า “ครจูะรกัเฉพาะ
เดก็ทีน่ัง่เงยีบๆ ไมว่ิง่ไปมาหรอืส่งเสยีงดงั รบกวนคนอื่น” เป็นตน้ 

นอกจากนี้ยงัสอดคลอ้งกบัแนวคดิของ ดารณี อุทยัรตันกจิ (2545: 29-33) ไดก้ล่าว
ว่า ครูควรจดักจิกรรมการเรยีนการสอนที่เน้นส่งเสรมิด้านพฤตกิรรมทางสงัคม หากเดก็ได้รบัการ
พฒันาพฤตกิรรมทางสงัคมที่เหมาะสม ท าให้เดก็สามารถปรบัตวัและท างานร่วมกบัผู้อื่นไดอ้ย่างมี
ความสุข ซึง่ส่งผลต่อการแสดงออกของพฤตกิรรมทางสงัคมในอนาคต 
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5 แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกบัการวดัและประเมินพฒันาการเดก็ปฐมวยั 
5.1 ความหมายของการวดัและประเมิน 

มผีูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการประเมนิผลการศกึษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการ
ประเมนิไวต่้างๆ กนัดงันี้ 

ครอนบคั (Crobach. 1990; อ้างองิจาก สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์.  2545: 45)      
ให้ความหมายของการประเมนิ (Assessment) ว่าเป็นกระบวนการที่ครอบคลุมกระบวนการวดั   
และประเมนิผลในตวัเดก็ เน้นการใช้วธิกีาร และเครื่องมอืที่หลากหลายในการวดั ที่มจีุดมุ่งหมาย 
และระบบในการมองความกา้วหน้าและผลสมัฤทธิ ์

โบม (Boehm. 1992; อ้างองิจาก สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์.  2545: 48) กล่าวว่า 
การประเมนิ (Assessment) เป็นกระบวนการเพื่อให้ได้มาถงึความเขา้ใจ เกี่ยวกบัพฒันาการของ
เดก็ ซึ่งสรา้งความเขา้ใจที่เกี่ยวขอ้งกบัการพฒันาเดก็ โดยมกีระบวนการแยกแยะรายละเอยีดของ
ความสามารถหรอืศกัยภาพ 

พชิติ ฤทธิจ์รูญ (2545: 46) ได้สรุปความหมายของผู้เชี่ยวชาญด้านการประเมนิ
หลายท่านว่า Assessment จะตดัสนิโดยไม่เน้นขอ้สรุปโดยรวม (Precision) ในการประเมนิมากนัก 
เช่น การประเมนิผูเ้รยีน (Student Assessment) การประเมนิบุคลากร (Personnel Assessment) 
และการประเมนิความต้องการจ าเป็น (Need Assessment) เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะน าไปสู่
กระบวนการประเมนิทีเ่รยีกว่า Evaluation ต่อไปจงึกล่าวไดว้่า Evaluation เป็นความหมายของการ
ประเมนิทีก่วา้งกว่าและครอบคลุมมากทีสุ่ด 
 

5.2 หลกัการวดัและประเมินเดก็ปฐมวยั 
หลกัการวดัและประเมนิตามแนวปฎริูปการศกึษา มคีวามมุ่งหมาย สอดคล้องตาม

กัน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ได้ระดมความคิดของนักวิชาการ จัดท า
แนวนโยบายก าหนดหลกัการวดัและประเมนิการเรยีนรูเ้น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญัไดด้งันี้ 

ศริชิยั กาญจนวาส ี(2543: 38) สรุปรายงานการวจิยัเรื่อง การประเมนิการเรยีนรู้: 
ขอ้เสนอแนะเชงินโยบายว่า หลกัการประเมนิการเรยีนรูส้ าหรบัประเทศไทย ซึ่งครอบคลุมเดก็ทุก
ระดบัตัง้แต่ระดบัปฐมวยั ประถมศกึษา และอุดมศกึษา มสีาระสรปุไดค้อื 

1. การจดัการศกึษาทุกระดบัและรปูแบบ จ าเป็นต้องก าหนดเป้าหมายการเรยีนรูไ้ว้
อย่างชดัเจน เพื่อช่วยให้ทศิทางของการจดัประสบการณ์เรยีนรู้หรอืกิจกรรมการเรยีนการสอนที่
เหมาะสม รวมทัง้การจดัท าหลกัสูตรการเรยีนการสอนและการวดัประเมนิการเรยีนรูจ้ะต้องก าหนด
แนวคดิ และแนวปฎบิตัใิห้สอดคลอ้งกบัหลกัการและแนวทางการจดัการศกึษาตามพระราชบญัญตัิ
การศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 
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2. จ าเป็นต้องมนีโยบายการวดัและการประเมนิการเรยีนรูท้ี่ผ่านการเหน็ชอบจาก
ผูบ้รหิารการศกึษาระดบัสงู และไดร้บัฉนัทามตจิากประชาคมทางการศกึษาเพื่อใหเ้ป็นกลไกของการ
ตดิตามก ากบัสนบัสนุนและพฒันาการการเรยีนรูทุ้กระดบัอยา่งเป็นเอกภาพและมปีระสทิธภิาพ 

3. ระบบการวดัและประเมนิการเรยีนรูจ้ะต้องมคีวามเที่ยงธรรม โปร่งใส สามารถ
ตรวจสอบความถูกตอ้งไดต้ามพระราชบญัญติขิอ้มลูขา่วสารราชการ พ.ศ. 2540 

4. การวดัและการประเมนิการเรยีนรูจ้ะต้องเป็นไปเพื่อพฒันาผูเ้รยีนเป็นส าคญัและ
จ าต้องตอบสนองต่อเป้าหมายการเรยีนรูร้ะดบับุคคล สถานศกึษาและประเทศ รวมทัง้มคีวามเป็น
สากลระดบันานาชาต ิ

5. การวดัและประเมนิการเรยีนรูจ้ะต้องครอบคลุมทัง้ดา้นความรู้ /ทกัษะพฒันาการ
ของผูเ้รยีนและคุณธรรม 

6. คณะบุคคลที่รบัผดิชอบงานด้านการวดัและประเมนิผลการเรยีนรูทุ้กระดบัส่วน
ใหญ่จ าเป็นตอ้งคดัสรรจากผูท้รงวุฒแิละผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการวดัและประเมนิทางการศกึษา 

7. ผลจากการประเมนิจะต้องใชเ้ป็นสารสนเทศส าหรบัตดิตามก ากบั สนับสนุนและ
พฒันาการเรยีนรู ้พฒันาการเรยีนการสอน และพฒันาคุณภาพการศกึษา 

กลัโล (Gullo.  1994; อ้างองิจาก สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์.  2546: 36) ได้ให้
แนวทางว่าหลกัในการวดัและประเมนิเดก็ปฐมวยันัน้ควรค านึงถงึพฒันาการและธรรมชาตขิองเดก็ 
พฒันาการของเด็กปฐมวยัในการจดักระบวนการวดัและประเมนิเด็กปฐมวยัควรพจิารณาทฤษฎี
พฒันาการเด็กเป็นหลกั พฒันาการของเด็กมสี่วนสมัพนัธ์หรอืเกี่ยวข้องกับการวดัและประเมิน
อย่างไร การน าหลกัการทางทฤษฎพีฒันาการมาเป็นแนวทางในการวดัและประเมนิเดก็ปฐมวยันัน้
จะไดค้ าตอบทีว่่าการวดัและประเมนิเดก็ หมายถงึ การทีว่่าเดก็เรยีนรูอ้ะไร สิง่ใดทีเ่ดก็สามารถท าได้
หรอืท าไมไ่ด ้ประสบการณ์หรอืขอ้มลูอะไรบา้งทีเ่ดก็ควรไดเ้รยีนรู ้และควรเรยีนรูถ้งึระดบัใด ค าถาม
เหล่านี้เป็นแนวทางใหค้รผููส้อนทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเดก็สามารถทีจ่ะหาแนวทางและวธิกีารท าการวดั และ
ประเมนิเดก็ไดอ้ยา่งเหมาะสม และปฏกิริยิาการเรยีนรูข้องเดก็สะทอ้นออกมาทีเ่ราเขา้ใจในตวัเดก็ไม่
ว่าจะเป็นการจดัสถานที ่กจิกรรม การใชค้ าถาม การใชค้ าต่างๆ ซึง่แนวคดิตรงนี้ตรงกบัแนวคดิของ
ประเทศสหรฐัอเมรกิาที่ได้เสนอหลกัการและขอ้เสนอแนะ การประเมนิเดก็ปฐมวยั ตามกฎหมายที่
เรยีกว่า Goais 200: Educate America Act ซึง่ประกาศใชเ้มื่อวนัที ่25 มกราคม 2537 เพื่อเป็นการ
กระตุ้นใหเ้กดิการปฏริปูการศกึษาของมลรฐัต่างๆ Goais 2000 ไดก้ าหนดเป้าหมายการศกึษาของ
ชาตไิว ้8 ประการ เป้าหมายที ่1 คอืความพรอ้มทีจ่ะเรยีน: ในปี 2000 เดก็ทุกคนในสหรฐัอเมรกิา
นัน้มาโรงเรยีนด้วยความพรอ้มที่จะเรยีนโดยพุ่งความส าคญัไปที่เดก็ปฐมวยัเพื่อใหก้ารด าเนินงาน
ตามเป้าหมายที ่1 บรรลุประเดน็ส าคญั คณะวางแผนดา้นทรพัยากรและเทคนิค จงึไดว้างหลกัการ
วดัและประเมนิผล ความพรอ้มของเดก็ปฐมวยัโดยเน้นให้สอดคล้องกบัพฒันาการธรรมชาต ิและ
สนบัสนุนการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยั (ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ. 2543: 62) ดงันัน้ 
ในระดบัปฐมวยัหลกัการวดัและประเมนิผลเด็กระดบันี้ควรมลีกัษณะเป็นการวัดและประเมนิโดย
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ค านึงถึงทฤษฎีการเรยีนรู้เป็นพื้นฐานส าคญั เพื่อพัฒนาสนับสนุนศักยภาพและพฒันาการของ
ผูเ้รยีนทัง้ทางดา้นรา่งกาย อารมณ์ สงัคม จติใจ และสตปิญัญา 
 

5.3 การประเมินผลพฒันาการทางด้านร่างกายของเดก็ปฐมวยั 
นภเนตร ธรรมบวร (2540: 39) ได้ก าหนดหลกัในการวดัและประเมินพฒันาการ

ทางดา้นรา่งกายของเดก็ปฐมวยั สามารถจ าแนกได ้2 ประเภท ดงันี้ 
1. ความสามารถในการใชก้ล้ามเนื้อมดัใหญ่ หมายถงึ ความสามารถในการบงัคบั

และควบคุมกล้ามเนื้อแขน ขา และอวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย ซึ่งเริม่จากศรีษะสู่ปลายเทา้จาก
ล าตวัไปยงัแขน มอื และนิ้ว ล าตวั เช่น การเดนิ การวิง่ การเดนิ การยนื การกระโดด แตะลูกบอล 
การปีนปา่ย การจบัหรอืขวา้งลกูบอล เป็นต้น ส่งผลท าใหร้่างกายมคีวามแขง็แรงของกลา้มเน้ือ การ
ทรงตัว ความอ่อนตัว ความสมดุล ความคล่องแคล่ว ความสมัพนัธ์ของร่างกายในระหว่างการ
เคลื่อนไหว เป็นตน้ 

หลกัในการประเมนิผลพฒันาการทางด้านร่างกายด้านการใช้กล้ามเนื้อมดัใหญ่ 
ครคูวรสงัเกตจากลกัษณะ ดงันี้ 

1.1 ความสมดุลของรา่งกาย (Balance) 
1.2 ความคล่องแคล่วของรา่งกาย (Fluidity) 
1.3 ความสมัพนัธข์องรา่งกาย (Coordination) 

2. ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมดัเล็ก หมายถึง ความสามารถในการใช้
กลา้มเนื้อมอืและสายตาใหท้ างานประสานสมัพนัธก์นัในการท ากจิกรรมอย่างระมดัระวงัโดยใชน้ิ้วมอื 
นิ้วมอืในการปฏบิตัิกิจกรรมหยบิจบั อุปกรณ์ วตัถุต่างๆ ได้อย่างคล่องแคล่วว่องไวหลากหลาย
ทศิทาง มคีวามยดืหยุน่ไมแ่ขง็ทื่อสามารถโคง้ งอ หมนุ พบั และสามารถควบคุมกลา้มเนื้อมอื นิ้วมอื
ในการหยบิ จบั ฉีก ตดั รอ้ย พบั วาดรปู ระบายสใีหอ้ยูใ่นกรอบทีก่ าหนด 

ซึ่งในการประเมนิพฒันาการทางด้านร่างกายของเด็กปฐมวยันัน้ สามารถท าได้ 2 
วธิ ีดงันี้ (นภเนตร ธรรมบวร.  2540: 80) 

1. การสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรม ในขณะที่เดก็ท ากจิกรรม เช่น หากครูต้องการ
สงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมเด็กในด้านความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมดัใหญ่คอื การสงัเกต
บรเิวณแขน ขาของเดก็ในขณะทีว่ ิง่ กระโดด ปีนปา่ย การเคลื่อนไหวร่างกายและการบรหิารร่างกาย
ในท่าต่างๆ เมื่อครูสงัเกตแล้วก็ท าการจดบนัทกึพฤติกรรมที่สงัเกตผลในแบบบนัทกึพฒันาการ 
(Checklist) เป็นตน้ 

2. ส่วนการสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมเดก็ในดา้นความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อ
มดัเลก็ ในขณะทีท่ ากจิกรรมต่างๆ เช่น การวาดภาพ การป ัน้ดนิน ้ามนั ตดักระดาษ รอ้ยลูกปดั การ
ต่อบล็อก การต่อภาพตดัต่อ การเททรายใส่ขวด เป็นต้น กิจกรรมเหล่านี้ครูอาจจะ ให้เด็กลงมอื
ปฏิบัติในสถานการณ์ที่เหมือนได้เล่นตามธรรมชาติ จากนัน้ ครูจึงท าการสังเกตและจดบันทึก
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พฤตกิรรมว่าเดก็มพีฒันาการดา้นกลา้มเนื้อมดัเลก็และประสาทสมัผสัเป็นอย่างไร เมื่อครสูงัเกตแลว้
กท็ าการจดบนัทกึพฤตกิรรมทีส่งัเกตพบในแบบบนัทกึพฒันาการ (Checklist) เป็นต้น ควบคู่กบัการ
ใชแ้ฟ้มบนัทกึผลงานโดยครพูจิารณาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็จากผลงานทีเ่ดก็ท าขึน้ 
เช่น การวาดรูประบายส ีการเขยีนหนังสอื การร้อยลูกปดั การรูดซปิ การติดเมด็กระดุม การต่อ
บลอ็ก การตดักระดาษ การทบักระดาษ เป็นตน้ 

3. การสมัภาษณ์ ครูพูดคุยซกัถามผู้ปกครองถงึความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
มดัใหญ่และความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อมดัเลก็จากคนในครอบครวั ในขณะทีเ่ดก็อยู่ทีบ่า้นเพื่อ
น ามาเป็นขอ้มลูประกอบการประเมนิ เช่น เมื่อครตู้องการทราบความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อมดั
เลก็ของเดก็ ในการช่วยเหลอืตนเองเมือ่อยู่ที่บา้นว่าสามารถท าไดม้ากน้อยเพยีงใด เช่น การแต่งตวั 
การตดิกระดุม การใส่และการถอดรองเทา้ การหยบิจบัชอ้นและสอ้มในการรบัประทานอาหาร การ
อาบน ้า ลา้งหน้า แปรงฟนั การเขา้หอ้งน ้า เป็นตน้ 

จากขา้งต้น สามารถสรุปได้ว่า การวดัและประเมนิผลพฒันาการทางด้านร่างกาย
ของเด็กปฐมวัยนัน้ จะแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมดัใหญ่ และ
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมดัเล็ก ทัง้นี้ ในการประเมนิหรอืหัวข้อในการประเมนิจะต้อง
ค านึงถงึอาย ุเพศ วุฒภิาวะ ความพรอ้มของเดก็แต่ละคน เพื่อทีจ่ะไดว้ดัและประเมนิพฒันาการของ
เดก็แต่ละคนไดต้รงตามเกณฑอ์ยา่งมปีระสทิธภิาพมากทีสุ่ด 
 

5.4 การประเมินผลพฒันาการทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
ส่วนใหญ่การประเมนิพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยันัน้จะใชว้ธิกีารสงัเกตและ

การจดบนัทกึเป็นหลกั ซึง่ช่วงเวลาที่สงัเกตสามารถสงัเกตจากสถานการณ์จรงิทีเ่กดิขึน้ในแต่ละวนั 
กิจวตัรประจ าวนั กิจกรรมเสรมิประสบการณ์ต่างๆ ครูอาจจะเลอืกสงัเกตเป็นรายบุคคลหรอืใน
ลกัษณะกลุ่มเป้าหมายกไ็ด ้โดยจะมุง่เน้นไปในเรือ่งของปฏสิมัพนัธท์างสงัคมของเดก็แต่ละคนทีม่ต่ีอ
เพื่อน คร ูและสิง่แวดลอ้มรอบตวั และไมใ่ช่แค่เพยีงการสงัเกตและจดบนัทกึเพยีงอย่างเดยีว ครคูวร
จะพูดคุยกบัผูป้กครองถงึพฒันาการทางด้านสงัคมของเดก็เมื่ออยู่ที่บา้น หรอืออกไปนอกบ้านดว้ย 
ทัง้นี้เพื่อใหผ้ลการประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคมของเดก็ปฐมวยัมคีุณภาพและเทีย่งตรงมากทีสุ่ด 

นันทยิา น้อยจนัทร ์(2548: 249) ไดก้ าหนดหลกัการประเมนิพฒันาการทางสงัคม
ของเดก็ปฐมวยั ในการปลูกฝงัดา้นคุณลกัษณะนิสยัทีพ่ึง่ประสงค์ทีจ่ะสรา้งเสรมิใหเ้กดิขึน้ในตวัเดก็ 
ครคูวรจดักจิกรรมทีม่เีนื้อหาครอบคลุมล าดบัพฒันาการทางสงัคม โดยมขีัน้ตอน ดงันี้ 

1. การปฏิบัติเพื่อตนเองตามค าสัง่ หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กได้แสดงออกถึง
ความสามารถในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัตวัเดก็เองเป็นส่วนใหญ่ องคป์ระกอบทีใ่ช้
วดัประกอบด้วยการปฎบิตัตินตามสุขนิสยัที่ด ีคอื การแต่งตวั การรบัประทานอาหาร การใช้ห้อง
สว้ม การป้องกนัและรกัษาสุขภาพอนามยัของตนเอง ตวับ่งชีท้ีใ่ชว้ดั ดงัน้ี 
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1.1 การปฏิบัติตนเกี่ยวกับสุขนิสัยที่ดี ประเมินภาพรวมจากพฤติกรรม
ความสามารถในการแต่งตวัด้วยตนเองได ้ใส่และถอดเสือ้ผา้ แกะหรอืกลดักระดุม รดูซปิ ผูกเชอืก
รองเทา้ เกบ็และรกัษาเครือ่งใชส้่วนตวัอยา่งเป็นระเบยีบ 

1.2 การรับประทานอาหาร ประเมินภาพรวมจากพฤติกรรม ดังนี้  ล้างมือ
ก่อนหลังรบัประทานอาหาร รับประทานอาหารเองโดยไม่เลอะเถอะ ใช้ช้อนและซ้อมในการ
รบัประทานอาหารและใชช้อ้นกลางตกัอาหาร มมีารยาทในการรบัประทานอาหาร ไม่เล่นและส่งเสยีง
ดงัในขณะรบัประทานอาหาร 

1.3 การใช้หอ้งสว้ม ประเมนิภาพรวมจากพฤตกิรรม ดงันี้ บอกไดเ้มื่อต้องการ
ไปเขา้ห้องน ้า ราดน ้าเพื่อต้องการท าความสะอาดสว้มก่อนและหลงัใช้ ลา้งมอืใหส้ะอาดหลงัใช้หอ้ง
สว้ม ปิดก๊อกน ้าหลงัใชแ้ลว้ทุกครัง้ 

1.4 การป้องกันและรักษาสุขภาพอนามัยของตน ประเมินภาพรวมจาก
พฤตกิรรม ดงัน้ี รูจ้กัรกัษาท าความสะอาดรา่งกาย ฟนั ผมและเลบ็ รูจ้กัใชผ้า้เชด็หน้าหรอืผา้ปิดปาก
ทุกครัง้เมื่อไอหรอืจาม ไม่บ้วนน ้าลายลงกับพื้นเมื่อไม่มสีิ่งรองรบั รู้จกัใส่เสื้อผ้าให้เหมาะสมกับ
ฤดกูาล 

2. การเลอืกปฏบิตัเิพื่อตนเอง หมายถงึ พฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงออกถงึความสามารถ
ในการเลอืกปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ไดด้ว้ยตนเอง องคป์ระกอบทีใ่ชว้ดั ไดแ้ก่ การรูจ้กัตนเองปฏบิตัขิดี
ความสามารถไดเ้หมาะสมและการรูจ้กัแบ่งปนั มตีวับ่งชีท้ีใ่ชว้ดั ดงัน้ี 

2.1 การรูจ้กัตนเองและปฏบิตัติามขดีความสามารถไดอ้ย่างเหมาะสม หมายถงึ 
พฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงออกถงึการเขา้ใจตนเอง และรูจ้กัว่าตนเองท างานอะไรบา้ง 

2.2 การรูจ้กัแบ่งปนั หมายถงึ พฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงออกโดยไม่หวงของไม่ปฎิ
เสธทีจ่ะแบ่งปนัต่อผูอ้ื่น เสยีสละ รูจ้กัใหอ้ภยัผูอ้ื่น รูจ้กัแสดงความคดิเหน็ตามโอกาสใหส้มควร และ
ดแูลรกัษาสิง่แวดลอ้มรอบบรเิวณโรงเรยีน 

2.3 การรูจ้กัช่วยเหลอืผูอ้ื่น หมายถงึ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกดว้ยค าพูดและการ
กระท าในการแสดงออกถึงการมนี ้าใจต่อผู้อื่น ทัง้ที่เป็นการร้องขอและไม่ได้ร้องขอรวมถึงการ
แบ่งปนัสิง่ของ การให้ค าแนะน า ให้ก าลงัใจ การปลอบใจ ให้การสนับสนุนและสามารถตอบสนอง
ความตอ้งการของผูอ้ื่นใหป้ระสบความส าเรจ็ในกจิกรรมหรอืงานทีท่ า 

2.4 มคีวามมุง่มัน่ในการท างานใหส้ าเรจ็และมคีวามเป็นผูน้ าผูต้ามทีด่ ี
3. การปฏิบตัิตนตามระเบียบของกลุ่ม หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึง

ความสามารถในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ตามกฎ ระเบยีบ ฟงัและปฏบิตัติามค าสัง่อย่างเขา้ใจ รูจ้กั
บทบาทหน้าที่ของตนเองตามที่ครูก าหนด รวมทัง้ปฏบิตัิงานด้วยความเต็มใจ ตัง้ใจ และท างานที่
ไดร้บัมอบหมายส าเรจ็ตามเวลาทีก่ าหนด 

4. การเลือกปฏิบตัิเพื่อผลงานของกลุ่ม หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึง
ความสามารถในการเลอืกปฏบิตัต่ิางๆ เพื่อผลส าเรจ็ของกลุ่ม ตวับ่งชีท้ีใ่ชว้ดั ไดแ้ก่ การเล่นและการ
ท างานรว่มกบัผูอ้ื่นได ้ประกอบดว้ย การเสนอขอ้คดิเหน็ในการเล่น ยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น 
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ยอมรบับทบาทหน้าที่ที่ได้รบัมอบหมาย ช่วยเพื่อนและครูเก็บของเล่นเมื่อเสรจ็กิจกรรม มคีวาม
เชื่อมัน่ในตนเองและกลา้แสดงออก ยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น สามารถแสดงความคดิเหน็ของ
ตนเองไดเ้หมาะสมพดูแนะน าและชกัชวนใหเ้พื่อนท ากจิกรรม 

5. การปฏบิตัติามกฎและระเบยีบของสงัคม หมายถงึ พฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงออกถงึ
ความสามารถในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ตามกฎและระเบยีบของสงัคม เพื่อใหต้นเองอยู่ในสงัคม
อยา่งมคีวามสุข ตวับ่งชีท้ีใ่ชว้ดั ไดแ้ก่ปฏบิตัติามขอ้ตกลงของโรงเรยีน มอีงคป์ระกอบและความเป็น
ประชาธปิไตย ใหป้ระเมนิภาพรวมของพฤตกิรรม ดงันี้ 

5.1 ไมอ่อกนอกหอ้งเรยีนโดยไมไ่ดร้บัอนุญาตและไมส่่งเสยีงดงัในหอ้งเรยีน 
5.2 ไมท่ าลายสิง่ของต่างๆ ทัง้ในและนอกหอ้งเรยีน 
5.3 รูจ้กัการรอคอยผูอ้ื่น การเขา้แถวตามล าดบัก่อน – หลงั 
5.4 ไมห่ยบิสิง่ของของผูอ้ื่นมาเป็นของตนเอง 
5.5 ปฏบิตัติามหน้าทีข่องตนเองโดยไมก่า้วก่ายหน้าทีข่องตนอื่น 
5.6 รูจ้กัเครพสทิธขิองตนเองและผูอ้ื่น 
5.7 ยอมรบัและปฏบิตัติามขอ้ตกลงของกลุ่มทีเ่กดิผลดต่ีอหมูค่ณะ 

6. การเลือกปฏิบตัิเพื่อผลดีของสังคม หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึง
ความสามารถในการเลอืกปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ เพื่อความเป็นระเบยีบของสงัคม แลว้ ท าใหต้นเอง
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข องค์ประกอบที่ใช้ว ัด ได้แก่ มารยาทในการเข้าสังคมและการ
บ ารงุรกัษาสภาพแวดลอ้มทีอ่ยูร่อบตวัเดก็ 

6.1 มารยาทในการเขา้สงัคม ใหป้ระเมนิภาพรวมของพฤตกิรรม ดงันี้ 
1) ไมย่นืค ้าหวัผูใ้หญ่ เดนิกม้หวัเมือ่ผ่านผูใ้หญ่ 
2) ไมพ่ดูหรอืตะโกนผ่านหน้าผูใ้หญ่และพดูมคี าลงทา้ยค่ะหรอืครบัทุกครัง้ล 
3) รูจ้กักล่าวค าขอบคุณหรอืขอโทษและยกมอืไหวต้ามโอกาสอนัควร 
4) รูจ้กักล่าวค าว่าสวสัดแีละยกมอืไหวต้ามโอกาสอนัสมควร 
5) ปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามขนบธรรมเนียมประเพณีของท้องถิ่นและ

วฒันธรรมของชาตไิทย 
6) มมีารยาทในการฟงัและการพดู มคีวามเกรงใจ 
7) สามารถปรบัตวัเขา้กบัเพื่อนและสิง่แวดลอ้ม 
8) มคีวามคดิเหน็อกเหน็ใจและมคีวามเมตตาต่อผูอ้ื่น 
9) การแสดงน ้าใจต่อผูอ้ื่นในวาระต่างๆ 
10) การใชเ้หตุผลและรูจ้กักาลเทศะ 
11) การรอคอยโอกาสและตรงต่อเวลา 
12) การเล่นและท างานกบัเพื่อนโดยไมเ่อาแต่ใจ 
13) ปลอบใจและใหก้ าลงัใจเพื่อน รว่มชื่นชมยนิดใีนความส าเรจ็ของผูอ้ื่น  
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จงึสรปุไดว้่า การประเมนิพฒันาการหรอืพฤตกิรรมการเขา้สงัคมของเดก็ปฐมวยันัน้ 
ครูควรจะจดักิจกรรมที่ส่งเสริมองค์ประกอบทางด้านการเข้าสังคมของเด็กปฐมวัยให้มีความ
เหมาะสม สามารถเอือ้ต่อการเรยีนรูข้องเดก็ไดด้ ีรวมถงึทกัษะทางการสื่อสาร ปฏสิมัพนัธก์บัคนรอบ
ขา้ง สิง่แวดล้อมรอบตวั ทัง้นี้ครูควรท าการสงัเกตการณ์และจดบนัทกึพฤตกิรรมของเดก็แต่ละคน 
เพื่อทีจ่ะสามารถน ามาประเมนิพฒันาการรวมถงึแนวทางในการส่งเสรมิพฒันาการการเขา้สงัคมของ
เดก็แต่ละคนใหม้คีวามเหมาะสมและมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 
 
6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

6.1 งานวิจยัในประเทศ 
6.1.1 อจัฉราภรณ์ สุตจติต์ (2540: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาและเปรยีบเทยีบพฒันาการ

ทางดา้นร่างกายของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมดนตร ี– นาฏศลิป์กบัรบัการจดักจิกรรมการ
เคลื่อนไหวและจงัหวะ ตามแผนการจดัประสบการณ์ของส านักงานคณะกรรมการการประถมศกึษา
แห่งชาตพิุทธศกัราช 2538 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัคอื นักเรยีนอนุบาลปีที ่2 ภาคเรยีนที ่2 ปี
การศกึษา 2538 โรงเรยีนบา้นวงัตะครอ้ จงัหวดัสุโขทยั จ านวน 40 คน โดยการสุ่มตวัอย่างอย่าง
ง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิ ัยคอื (1) แผนการจดักิจกรรม
ดนตรี – นาฏศิลป์ (2) แผนการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ (3) แบบทดสอบพฒันาการ
ทางดา้นร่างกายด้านกลา้มเนื้อมดัใหญ่และกลา้มเนื้อมดัเลก็ มคี่าความตรงของเนื้อหาเท่ากบั 1.00 
โดยใช้เวลาทดลอง 8 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รบัการจดักิจกรรมดนตรี – 
นาฏศลิป์ มพีฒันาการทางด้านร่างกายหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองแตกต่างกนั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

6.1.2 จริวฒัน์ ตนุสทิธิธ์นกุล (2551: บทคดัย่อ) การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ
ศกึษาผลของกิจกรรมเสรมิทกัษะดนตรรีายบุคคลที่มต่ีอการพฒันาด้านกล้ามเนื้อมดัเล็กของเด็ก
ออทสิตกิ โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัขอนแก่น ทีไ่ดร้บัการฝึกจากกจิกรรมเสรมิทกัษะดนตรใีนระยะ
ก่อนและหลงัการฝึก โดยการวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัรูปแบบเชงิทดลอง กลุ่มตวัอย่างเป็นเดก็ออทิ
สติก 4 คน ของศูนย์วจิยัและพฒันาการจดัการศึกษาพเิศษแบบเรยีนรวมส าหรบัเด็กออทสิติก 
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัขอนแก่น โดยลกัษณะการเขยีนรายงานแบบบรรยาย ใช้สถิติในการ
วเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณ ไดแ้ก่ การแจกแจงความถี ่รอ้ยละ และวธิกีารเกบ็ขอ้มลูเชงิคุณภาพ โดย
ด าเนินการทดลองเป็นรายบุคคล เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจยั คือ แบบสมัภาษณ์ แบบสงัเกตและ
แผนการจดักจิกรรมเสรมิทกัษะดนตรรีายบุคคล ผลการวจิยัปรากฏว่า ภายหลงัจากที่ได้รบัการจดั
กจิกรรม กลุ่มเป้าหมายทัง้หมดมพีฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ดขีึน้เป็นล าดบั 

6.1.3 ล าเภาพรรณ อร่ามพงษ์ (2551) การศึกษาพฤติกรรมการรู้คดิ พฤติกรรม 
ทางอารมณ์ และความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมดัเล็กของเด็กออทิสติก จากการฝึกโดยใช้
กจิกรรม ดนตรไีทยเครื่องดนตรขีมิ โรงเรยีนชุมชนวดัหนองร ีส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาชลบุรี
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เขต 1 พบว่า 1) เดก็ออทสิตกิมพีฤตกิรรมการรูค้ดิสูงขึน้ หลงัการไดร้บัการฝึกโดยใชก้จิกรรมดนตรี
ไทย โดยมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 7 คะแนน อยูใ่นระดบัดมีาก 2) เดก็ออทสิตกิมพีฤตกิรรมทางอารมณ์
สูงขึน้ หลงัการไดร้บัการฝึกโดยใช้กจิกรรมดนตรไีทย โดยมคีะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 8 คะแนน อยู่ใน
ระดบัดมีาก 3) เดก็ออทสิตกิมคีวามสามารถในการใช้กลา้มเนื้อมดัเลก็สูงขึน้ หลงัการได้รบัการฝึก
โดยใชก้จิกรรมดนตรไีทย โดยมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 13.5 คะแนน อยูใ่นระดบัดมีาก 

6.1.4 ศริริตัน์ ชชูพี (2544: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของเดก็
ปฐมวยัทีเ่กดิจากการจดักจิกรรมเคลื่อนไหวเชงิสรา้งสรรค ์กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัคอื นักเรยีน
ชัน้อนุบาล 2 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2543 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
ประสานมติร (ฝ่ายประถม) โดยใช้วธิสีุ่มอย่างง่ายแล้วให้ครูผู้สอนคดัเลอืกเด็กที่มพีฤติกรรมชอบ
สงัคมน้อยจ านวน 15 คน เพื่อจดักจิกรรมการเคลื่อนไหวเชงิสรา้งสรรค ์เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห ์ๆ 
ละ 3 วนั วนัละ 20 นาที เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัคอื (1) แผนการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง
สร้างสรรค์ (2) แบบสงัเกตพฤติกรรมชอบสงัคม ผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รบัการจดั
กจิกรรมการเคลื่อนไหวเชงิสรา้งสรรคม์พีฤตกิรรมชอบสงัคมหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 

6.2 งานวิจยัในต่างประเทศ 
6.2.1 Metz (1986: 3691) ไดศ้กึษาการจดักจิกรรมเคลื่อนไหวและการตอบสนอง

ต่อเสียงดนตรีของเด็กปฐมวัย ในสภาพแวดล้อมและสถานการณ์ที่มีโอกาสเลือกโดยวิธีทาง
ธรรมชาต ิโดยผูว้จิยัไดย้ดึทฤษฎทีีเ่กี่ยวกบัธรรมชาตขิองการเคลื่อนไหวในการเรยีนการสอนดนตรี
ในโรงเรยีนอนุบาล กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัคอื นกัเรยีนอนุบาล 1 อายุ 3 - 4 ปี โรงเรยีนอนุบาล
อรโิซน่า เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัคอื แบบสงัเกตการณ์เคลื่อนไหวของเดก็ปฐมวยัที่ตอบสนองต่อ
เสยีงดนตร ีได้แก่ (1) รูปแบบการแสดงออกทางอารมณ์ ล าดบัขัน้การพฒันาและลกัษณะการเป็น
ผู้น า (2) รูปแบบการแสดงออกถึงการเป็นผู้น า ผู้ตาม และการแสดงค าแนะน าต่อผู้อื่น (3) 
ประกอบดว้ยการเคลื่อนไหวทีส่นองต่อเสยีงดนตรแีละไม่มดีนตรเีป็นอย่างไร ผลการวจิยัพบว่า เดก็
ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะในสภาพแวดลอ้มและสถานทีม่โีอกาสเลอืกโดย
วิธีทางธรรมชาติหลังการทดลองท าให้เด็กมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อเสียงดนตรีที่รวดเร็วและมี
ประสทิธภิาพไดด้ขีึน้กว่าก่อนการทดลอง 

6.2.2 Vaughn (1994: 42A-43A) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมความร่วมมอืทีไ่ดร้บัการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืในเดก็ก่อนวยัเรยีน กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัคอื เดก็ปฐมวยัอายุ
ระหว่าง 4 – 5 ขวบ โดยวธิกีารสงัเกตพฤตกิรรมร่วมมอืของเดก็ก่อนวยัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรม
การเรยีนรูแ้บบร่วมมอื เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัคอื (1) แบบบนัทกึการสงัเกตการณ์มปีฏสิมัพนัธ์
ทางสงัคมดา้นพฤตกิรรมความร่วมมอื (2) กจิกรรมเรยีนรูแ้บบร่วมมอื ผลการวจิยัพบว่า พฤตกิรรม
ความร่วมมือเป็นส่วนประกอบที่จ าเป็นต่อการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมมือและการพูดจาแสดงการ
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ประนีประนอม การช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั และมทีกัษะในการแก้ปญัหาร่วมกบัผู้อื่นหลงัการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบรว่มมอืสงูกว่าก่อนการจดักจิกรรม 

6.2.3 Chaze, B.A., and Luding Tom-Hoe (1984: 68-71) ได้ศกึษาเรื่อง        
การกระตุ้นประสาทสมัผสัใน NICU ผลการวจิยัพบว่า การรอ้งเพลงเห่กล่อมทารกและเสยีงพูดของ
บิดา – มารดา สามารถท าให้ทารกเคลื่อนไหวแขน ขา มีการปรับตัวต่อความกดดดันหรือ
ความเครยีด และมพีฒันาการดา้นจติใจให้ดขีึน้ นอกจากนี้เดก็สนใจที่จะเคลื่อนไหวถ้ามเีสยีงเพลง
มากกว่าการเคลื่อนไหวธรรมดาทีไ่มม่เีสยีงเพลงมากระตุน้ 

 

จากงานวจิยัขา้งต้นสรุปไดว้่า การจดักจิกรรมดนตรหีรอืการเรยีนดนตรนีัน้ สามารถเป็น
ตวัช่วยในเรื่องของพฒันาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสติปญัญาได้ดีเป็นอย่างมาก 
สามารถเป็นสื่อกลางในการส่งเสรมิการท ากิจกรรมร่วมกนัระหว่างบุลคลและการพฒันาหรอืการ
รกัษาทางการแพทย์ได้ดอีีกส่วนหนึ่ง สามารถสร้างบรรยากาศที่ดี ลดความตึงเครยีดและสร้าง
ทศันคตทิีด่ต่ีอการใชช้วีติในสงัคมได้มากยิง่ขึน้ 



 
บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
 

ในการวจิยัเรื่องกจิกรรมดนตรทีี่มผีลต่อพฒันาการทางด้านร่างกายและพฤตกิรรมการ
เข้าสังคม ของนักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรียนสัจจศึกษา อ าเภอบ้านฉาง จงัหวัดระยอง มกีาร
ด าเนินงานตามขัน้ตอนดงันี้ 

1. การก าหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 
2. การก าหนดเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
3. วธิดี าเนินการวิจยั 
4. การวเิคราะหข์อ้มลู 

 

1. กำรก ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตวัอย่ำง 
1.1 ประชำกร 

ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นนักเรยีนระดบัชัน้อนุบาล 2 ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ใน
ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2560 ของโรงเรยีนสจัจศกึษา อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง จ านวน 78 
คน 

1.2 กำรเลือกกลุ่มตวัอย่ำง 
กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นนักเรยีนระดบัชัน้อนุบาล 2 อายุระหว่าง 4–5 

ปี ที่ก าลงัศกึษาอยู่ในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรยีนสจัจศกึษา อ าเภอบ้านฉาง 
จงัหวดัระยอง จ านวน 10 คน ซึง่ไดม้าจากการเลอืกแบบเจาะจง 
 

2. กำรก ำหนดเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 
2.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 

2.1.1 แผนการจดักจิกรรมดนตร ี 
2.1.2 แบบประเมนิพฒันาการทางดา้นรา่งกายของเดก็ปฐมวยั 
2.1.3 แบบทดสอบพฤตกิรรมการเขา้สงัคมของเดก็ปฐมวยั 
2.1.4 แบบบนัทกึสงัเกตการณ์ 

2.2 กำรสร้ำงเครื่องมือท่ีใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ 
2.2.1 แผนการจดักจิกรรมดนตร ีมลี าดบัขัน้ตอนในการสรา้งดงันี้ 

1) ผู้วิจ ัยศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแผนการจัด
กิจกรรมดนตรโีดยมุ่งเน้นไปในลกัษณะของกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะ และดูหลกัสูตร
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แผนพฒันาการเรยีนการสอนของเดก็ปฐมวยั เพื่อเป็นแนวทางในการจดัท ากจิกรรมดนตรใีหม้คีวาม
สอดคลอ้งกบัพฒันาการของนกัเรยีนระดบัชัน้อนุบาลปีที ่2 

2) ผูว้จิยัจดัท าแผนการจดักจิกรรมดนตร ีซึง่มรีายละเอยีดและส่วนประกอบ
เช่นเดยีวกบั แผนการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความมุ่งหมายและนิยามศพัท์
เฉพาะทีต่ ัง้ไวเ้บือ้งตน้  

3) ผูว้จิยัน าแผนการจดักจิกรรมดนตรทีีส่รา้งขึน้ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจสอบ 
เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างนิยามศพัท์เฉพาะกบัความมุ่งหมาย กจิกรรม วธิดี าเนินการ 
และการประเมนิผลโดยจดักจิกรรมตามแผนการจดักจิกรรมทัง้หมด 8 แผนกจิกรรม ดงันี้ 

แผนที ่1 กจิกรรมเสยีงอะไรเอ่ย (เสยีง,การฟงั) 
แผนที ่2 กจิกรรมตรึด๊...ตรึด๊  (ความแตกต่างของเสยีง)  
แผนที ่3 กจิกรรมเทีย่วกบัพีแ่พนดา้ (จงัหวะ)    
แผนที ่4 กจิกรรม Jump Jump (จงัหวะและการออกเสยีง)  
แผนที ่5 กจิกรรมเลขเรยีกน้ิวมอื (จงัหวะ,การออกเสยีง,การฟงั)  
แผนที ่6 กจิกรรมโยนบอลใหเ้พื่อน (จงัหวะ,การฟงั)  
แผนที ่7 กจิกรรมผึง้น้อยหารงั (จงัหวะ,การออกเสยีง,การฟงั)  
แผนที ่8 กจิกรรมป๊ิคน้อยๆของฉนั (จงัหวะ,การสรา้งเครือ่งดนตร)ี  

4) ผูว้จิยัน าแผนการจดักจิกรรมดนตรมีาปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผูเ้ชีย่วชาญ 

5) ผูว้จิยัน าแผนการจดักจิกรรมดนตรทีีไ่ดแ้ก้ไขปรบัปรุงสมบูรณ์แลว้ไปใช้
กบักลุ่มทดลอง  
 

2.2.2 แบบประเมนิพฒันาการทางด้านร่างกายของเดก็ปฐมวยัมลี าดบัขัน้ตอนใน
การสรา้งดงันี้ 
 

1) ผูว้จิยัศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการใชก้จิกรรมทางดนตรี
ส าหรบัเดก็ปฐมวยัที่มผีลต่อพฒันาการทัง้ 4 ด้าน ของเดก็ปฐมวยั คอืด้านร่างกาย อารมณ์ จติใจ 
สตปิญัญาและสงัคม 

2) ผูว้จิยัศกึษาการวดัและการประเมนิพฒันาการทางด้านร่างกายของเดก็
ปฐมวยั 

3) ผู้วจิยัสร้างแบบการวดัและประเมนิผลพฒันาการทางด้านร่างกายที่มี
ความสอดคล้องกับแผนการจดักิจกรรมดนตรีไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ เพื่อตรวจสอบความ
สอดคล้องระหว่างนิยามศพัท์เฉพาะกบัความมุ่งหมาย กจิกรรม วธิดี าเนินการ และการประเมนิผล 
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โดยจดักจิกรรมตามแผนการจดักจิกรรมทีม่ผีลต่อพฒันาการทางร่างกายทัง้หมด 8 แผนกจิกรรม 
ดงันี้ 

แผนที ่1 กจิกรรมเสยีงอะไรเอ่ย (การฟงั,การหยบิจบัวตัถุ,การวิง่)  
แผนที ่2 กจิกรรมตรึด๊...ตรึด๊  (กลา้มเนื้อมดัใหญ่และเลก็) 
แผนที ่3 กจิกรรมเทีย่วกบัพีแ่พนดา้ (การเดนิ,การวิง่,ทรงตวั)   
แผนที ่4 กจิกรรม Jump Jump (การกระโดด,การทรงตวั)  
แผนที ่5 กจิกรรมเลขเรยีกนิ้วมอื (กลา้มเนื้อมดัเลก็)  
แผนที ่6 กจิกรรมโยนบอลใหเ้พื่อน (กลา้มเนื้อมดัใหญ่และเลก็) 
แผนที ่7 กจิกรรมผึง้น้อยหารงั (การเดนิ,การวิง่,ทรงตวั,กระโดด) 
แผนที ่8 กจิกรรมป๊ิคน้อยๆของฉนั (กลา้มเนื้อมดัเลก็) 

 
โดยลกัษณะของแบบประเมนิพฒันาการรา่งกายนัน้มจี านวน 2 ส่วน คอื  
1. ส่วนที ่1 เป็นแบบประเมนิความสามารถด้านกล้ามเนื้อมดัใหญ่ มจี านวน 10 ขอ้ มี

เกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี้ 
*** ใหค้ะแนน 3 คะแนน  เดก็สามารถแสดงพฒันาการทางดา้นร่างกายไดอ้ย่างมัน่คง 

มกีารเคลื่อนไหวทีค่ล่องแคล่ว 
**  ให้คะแนน 2 คะแนน  เดก็แสดงพฒันาการทางด้านร่างกายไม่ค่อยมัน่คง มกีาร

เคลื่อนไหวค่อนขา้งคล่องแคล่ว  
*   ใหค้ะแนน 1 คะแนน  เดก็ไม่สามารถแสดงพฒันาการทางดา้นร่างกาย ไม่มคีวาม

คล่องแคล่วหรอืไมใ่หค้วามรว่มมอืในการท ากจิกรรม 
2. ส่วนที ่2 เป็นแบบประเมนิความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อมดัเลก็ จ านวน 10 ขอ้ มี

เกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี้ 
*** ให้คะแนน 3 คะแนน  เมื่อเดก็สามารถปฏบิตัไิด้อย่างมัน่คง มคีวามคล่องแคล่ว 

และตรงตามเวลาทีก่ าหนด 
**  ให้คะแนน 2 คะแนน  เมื่อเดก็ปฏบิตัไิด้ไม่ค่อยมัน่คง, ไม่ค่อยคล่องแคล่ว แต่ยงั

ตรงตามเวลาทีก่ าหนด 
*   ใหค้ะแนน 1 คะแนน  เมือ่เดก็ปฏบิตัติามกจิกรรมทีก่ าหนดได ้แต่ขาดความมัน่คง 

ไมค่ล่องแคล่วและเกนิจากเวลาทีก่ าหนด 
หมำยเหต:ุ ใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อมดัใหญ่ของ 

ละไม สหีาอาจ (2551: 94) 
 

4) ผู้วิจยัน าแบบประเมินพัฒนาการทางด้านร่างกายไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบ จ านวน 3 คน เพื่อน าไปหาค่า IOC 
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+1 ถ้าแน่ใจว่ารายการตรวจคุณภาพนัน้มคีวามถูกต้อง สอดคล้องกบั
แผนการจดักจิกรรม น าไปใชไ้ด ้

0 ถ้าไม่แน่ใจว่ารายการตรวจคุณภาพนัน้มคีวามถูกต้อง สอดคล้องกบั
แผนการจดักจิกรรม น าไปใชไ้ด ้

-1 ถ้าแน่ใจว่ารายการตรวจคุณภาพนัน้ไม่มคีวามถูกต้อง ไม่สอดคล้อง
กบัแผนการจดักจิกรรม ไมส่ามารถน าไปใชไ้ด ้

5) ผูว้จิยัน าแบบการวดัและประเมนิผลพฒันาการทางดา้นรา่งกายมา
ปรบัปรงุแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ   

6) ผูว้จิยัจดัท าเป็นตน้ฉบบัแบบประเมนิพฒันาการทางดา้นร่างกายทีไ่ด้
แกไ้ขปรบัปรงุสมบูรณ์แลว้ ไปใชก้บักลุ่มทดลอง  

 
2.2.3 แบบทดสอบพฤตกิรรมการเขา้สงัคมของเดก็ปฐมวยัมลี าดบัขัน้ตอนในการ

สรา้งดงันี้ 
1) ผูว้จิยัศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการใชก้จิกรรมทางดนตรี

ส าหรบัเดก็ปฐมวยัที่มผีลต่อพฒันาการทัง้ 4 ด้าน ของเดก็ปฐมวยั คอืด้านร่างกาย อารมณ์ จติใจ 
สตปิญัญาและสงัคม 

2) ผู้วิจยัศึกษาการวัดและการประเมินพฤติกรรมการเข้าสงัคมของเด็ก
ปฐมวยั 

3) ผูว้จิยัสรา้งแบบการวดั การทดสอบผลพฤตกิรรมการเขา้สงัคมทีม่คีวาม
สอดคล้องกบัแผนการจดักจิกรรมดนตรีไปใหผู้้เชี่ยวชาญตรวจสอบ เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้ง
ระหว่างนิยามศพัท์เฉพาะกบัความมุ่งหมาย กิจกรรม วธิดี าเนินการ และการประเมนิผล  โดยจดั
กจิกรรมตามแผนการจดักจิกรรมทีม่ผีลต่อพฒันาการทางร่างกายทัง้หมด 8 แผนกจิกรรม ดงันี้  

แผนที ่1 กจิกรรมเสยีงอะไรเอ่ย (การฟงั,รว่มมอื,เล่นกบัเพื่อน)  
แผนที ่2 กจิกรรมตรึด๊...ตรึด๊  (การฟงั,รว่มมอื,การสื่อสาร)  
แผนที ่3 กจิกรรมเทีย่วกบัพีแ่พนดา้ (การฟงัตามค าสัง่,รว่มมอื) 
แผนที ่4 กจิกรรม Jump Jump (การฟงัตามค าสัง่,รว่มมอื)  
แผนที ่5 กจิกรรมเลขเรยีกน้ิวมอื (การฟงัตามค าสัง่)  
แผนที ่6 กจิกรรมโยนบอลใหเ้พื่อน (การฟงั,เล่นกบัเพื่อน,รว่มมอื) 
แผนที ่7 กจิกรรมผึง้น้อยหารงั (การฟงั,เล่นกบัเพื่อน,รว่มมอื)  
แผนที ่8 กจิกรรมป๊ิคน้อยๆของฉนั (การฟงั,ช่วยเหลอืเพื่อน)  

 
โดยลกัษณะของแบบทดสอบพฤตกิรรมการเขา้สงัคม จะเป็นแบบประเมนิทีเ่ป็นรปูภาพ 

โดยใหเ้ดก็เลอืกค าตอบทีต่นเองพงึปฏบิตั ิตามสถานการณ์ต่างๆ ซึง่มจี านวน 10 ขอ้ มเีกณฑก์ารให้
คะแนน ดงันี้ 
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*** ใหค้ะแนน 3 คะแนน เมือ่นกัเรยีนเลอืกค าตอบทีแ่สดงออกถีงพฤตกิรรมการเขา้
สงัคมทีพ่งึประสงคเ์หมาะสมกบัวยั 

**  ใหค้ะแนน 2 คะแนน เมือ่นกัเรยีนเลอืกค าตอบทีแ่สดงออกถงีพฤตกิรรมการเขา้
สงัคมทีไ่มค่่อยพงึประสงคแ์ละค่อนขา้งเหมาะสมกบัวยั 

*   ใหค้ะแนน 1 คะแนน เมือ่นกัเรยีนเลอืกค าตอบทีแ่สดงออกถงีพฤตกิรรมการเขา้
สงัคมทีไ่มพ่งึประสงคห์รอืไมค่วรปฏบิตั ิไมเ่หมาะสมกบัวยั 
 

4) ผู้วิจ ัยน าแบบทดสอบพฤติกรรมการเข้าสังคมไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบ จ านวน 3 คน เพื่อน าไปหาค่า IOC โดยค่าความสอดคล้องระหว่างค าถามและลกัษณะ
พฤตกิรรม (IOC) ซึง่ผูเ้ชีย่วชาญจะใหค้ะแนนตามเกณฑ ์ดงันี้ 

ให้คะแนน  +1  เมื่อผู้เชี่ยวชาญแน่ใจว่าข้อค าถามนัน้เป็นตัวแทน
พฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั 

ให้คะแนน  0  เมื่อผู้เชี่ยวชาญไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้เป็นตวัแทน
พฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั 

ให้คะแนน  -1  เมื่อผู้เชี่ยวชาญแน่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้ไม่เป็นตวัแทน
พฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั 

ค่า IOC = ผลรวมของคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญในขอ้นัน้ ๆ / 
จ านวนผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด 

ถ้าค่า IOC ทีค่ านวณไดม้ากกว่าหรอืเท่ากบั .50 แสดงว่าแบบทดสอบ
นัน้วดัไดจ้รงิตามจดุประสงคข์องการวดั กจ็ะเลอืกแบบทดสอบนัน้ไว ้ 

5) ผู้วิจยัน าแบบทดสอบพฤติกรรมการเข้าสงัคมมาปรบัปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ 

6) ผูว้จิยัจดัท าเป็นต้นฉบบัแบบประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคมทีไ่ด้แก้ไข
ปรบัปรงุสมบรูณ์แลว้ ไปใชก้บักลุ่มทดลอง 

แบบสงัเกตการณ์  เกณฑใ์นการวดัและประเมนิผลพฒันาการทางด้าน
รา่งกายและพฤตกิรรมการเขา้สงัคมในแต่ละขอ้ค าถาม จะมเีกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี้ 

ใหค้ะแนน 3 คะแนน เดก็สามารถแสดงพฒันาการทางดา้นร่างกายและ
พฤตกิรรมการเขา้สงัคมอยา่งมัน่คงมคีวามเหมาะสม มกีารพฒันาขึน้ตามล าดบัเหมาะสม 

ให้คะแนน 2 คะแนน เด็กแสดงพัฒนาการทางด้านร่างกายและ
พฤตกิรรมการเขา้สงัคมไมม่ัน่คงและค่อนขา้งไมเ่หมาะสมตามเกณฑ ์มกีารพฒันาปานกลาง 

ให้คะแนน 1 คะแนน เดก็ไม่สามารถแสดงพฒันาการทางด้านร่างกาย
และพฤตกิรรมการเขา้สงัคมไม่เหมาะสมตามเกณฑ ์ไม่มกีารพฒันาการหรอืพฒันาการคงที่ (ไม่ท า
ตามกจิกรรม ไมส่นใจ) 
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3. วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
3.1 แบบแผนการทดลอง 

การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผู้วิจ ัยได้
ด าเนินการทดลอง แบบ One-Group Pretest-Posttest Design (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ.
2538:  248-249) ดงัรปูต่อไปนี้ 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
E T1 x T2 

 
เมือ่ E แทน กลุ่มทดลอง 

 X แทน แผนการจดักจิกรรมดนตรทีีม่ผีลต่อพฒันาการทางด้าน
รา่งกายและพฤตกิรรมการเขา้สงัคม 

 T1 แทน การประเมินพัฒนาการทางด้านร่างกายก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมการประเมนิพฤติกรรมการเข้าสงัคมก่อนเข้า
รว่มกจิกรรม 

 T2 แทน การประเมินพัฒนาการทางด้านร่างกายหลังเข้าร่วม
กิจกรรมการประเมนิพฤติกรรมการเข้าสงัคมหลงัเข้า
รว่มกจิกรรม 

  
3.2 ขัน้ตอนการทดลอง 

3.2.1 ตดิต่อประสานงานกบัโรงเรยีนทีใ่ชใ้นการทดลอง 
3.2.2 ตดิต่อประสานงานกบัอาจารยป์ระจ าชัน้ของนกัเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่ง  
3.2.3 ผูว้จิยัท าการประเมนิพฒันาการทางดา้นร่างกายและพฤตกิรรมการเขา้สงัคม

กบันักเรยีนกลุ่มทดลองและน าแบบประเมนิมาตรวจให้คะแนน และเก็บไว้เป็นคะแนนก่อนการ
ทดลอง(Pretest )พร้อมทัง้มคีรูปฐมวยั (จบด้านการศกึษาปฐมวยัโดยตรง) เป็นผู้เข้าร่วมประเมนิ
และสงัเกตการณ์ไปพรอ้มกบัผูว้จิยัด้วย  

3.2.4 ผู้วิจ ัยท าการทดลองตามแผนการจดักิจกรรมดนตรีเป็นเวลา 2 สัปดาห ์
สปัดาหล์ะ 4 วนั วนัละ 30 นาท ีในช่วงเวลา 10.30 – 11.00 น.  วนัจนัทรถ์งึวนัพฤหสับด ีจนสิน้สุด
การทดลอง 

3.2.5 เมือ่ด าเนินการทดลองไปจนครบ 8 กจิกรรม  ผูว้จิยัท าการประเมนิพฒันาการ
ทางด้านร่างกายและพฤติกรรมทางสงัคมหลงัการจดักิจกรรมกับกลุ่มตวัอย่างด้วยแบบประเมนิ
พฒันาการชุดเดยีวกบัการประเมนิพฒันาการก่อนการทดลอง 

3.2.6 น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการประเมนิผลไปท าการวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิ
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4. กำรวิเครำะหข้์อมลู 
ในงานวจิยัเรื่องนี้ ใช้สถิติพื้นฐาน วเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัด้วยคอมพวิเตอร์ โดยใช้

โปรแกรมส าเรจ็รูป ได้แก่ ค่ารอ้ยละ (Percentage), ค่าเฉลี่ย (Mean), ค่าความเที่ยงตรง (IOC) , 
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviationหรอื S.D.) และสถติทิดสอบ (t - test Dependent) 

4.1 สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะหข้์อมลูของเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 
4.1.1 วเิคราะห์สถิติพื้นฐานของคะแนนแบบประเมนิพฒันาการทางด้านร่างกาย

และแบบประเม ิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม ก่อนและหลงัการจดักจิกรรมดนตร ีโดยการหาค่ารอ้ยละ
ค่าเฉลีย่ (    ) และหาค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

หาค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของผลคะแนนแบบประเมิน
พฒันาการทางด้านร่างกาย และแบบทดสอบพฤติกรรมการเข้าสงัคม (พวงรตัน์  ทวรีตัน์ 2540: 
137,143) 
 

 
 

เมือ่  แทน ค่าเฉลีย่ของคะแนน 
เมือ่ ΣХ แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
เมือ่  แทน จ านวนขอ้มลูทัง้หมด 
 
หาส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
 
 
 
 
เมือ่ S.D.  แทน  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
เมือ่ ΣХ   แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
เมือ่ ΣХ2  แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
เมือ่ 𝙽 แทน  จ านวนขอ้มลูทัง้หมด 

 
ผูว้จิยัใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนพฒันาการทางดา้นร่างกาย โดยแยกเป็นรายดา้น คอื ดา้น

ความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อมดัใหญ่ ( คะแนนเตม็ 30 คะแนน ) และดา้นความสามารถในการ
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ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก (คะแนนเต็ม 30 คะแนน)โดยมีระดับคุณภาพของคะแนนในการประเมิน
พฒันาการทางดา้นรา่งกาย ดงันี้ 

 
คะแนน    24 – 30  =  ด ี            หรอืรอ้ยละ    80 – 100   ของคะแนนเตม็ 
คะแนน    18 – 23  = พอใช ้ หรอืรอ้ยละ    60 –  79    ของคะแนนเตม็ 
คะแนน    0 – 17  = ปรบัปรงุ      หรอืรอ้ยละ      0 – 59    ของคะแนนเตม็ 
 
ผูว้จิยัใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนพฤตกิรรมการเขา้สงัคม โดยคดิจากแบบประเมนิพฤตกิรรม

การเข้าสงัคม ซึ่งเป็นแบบทดสอบ 3 ตวัเลอืก มจี านวน 10 ข้อ ( คะแนนเต็ม 30 คะแนน ) โดยมี
ระดบัคุณภาพของคะแนนในการประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม ดงันี้ 

 
คะแนน    24 – 30  =  ด ี            หรอืรอ้ยละ   80 – 100   ของคะแนนเตม็ 
คะแนน    18 – 23  = พอใช ้ หรอืรอ้ยละ   60 –  79    ของคะแนนเตม็ 
คะแนน    0 – 17  = ปรบัปรงุ      หรอืรอ้ยละ    0 –  59    ของคะแนนเตม็  

 
4.1.2 วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรยีบเทยีบพฒันาการทางด้านร่างกายและพฤตกิรรม

การเขา้สงัคม ก่อนและหลงัการจดักจิกรรมดนตร ีโดยการทดสอบค่าท ี(t-test  for  dependent 
sample) 

 

       , df = n - 1 
 
 
เมือ่ t  แทน  ค่าทีใ่ชพ้จิารณาใน t – distribution 

D   แทน   ความแตกต่งระหว่างคะแนนแต่ละคู่ 
n  แทน  จ านวนคู่ 

 
4.1.3 หาค่าความเที่ยงตรงระหว่างแผนการจัดกิจกรรมดนตรี แบบประเมิน

พฒันาการทางด้านร่างกาย แบบทดสอบพฤตกิรรมการเขา้สงัคมและแบบสงัเกตการณ์ โดยใช้ค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) มสีตูรดงันี้ (สมบตั ิทา้ยเรอืค า. 2551: 101) 
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        IOC  =
 𝙽

𝙽
 

     
เมือ่ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้ง 
เมือ่ ΣR แทน ผลคณูของคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญของขอ้ 

ค าถามทัง้หมด 
  เมือ่  𝙽  แทน   จ านวนผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด 



 
บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 
 

การวจิยัเรื่อง กจิกรรมดนตรทีีม่ผีลต่อพฒันาการทางด้านร่างกายและพฤตกิรรมการเขา้
สงัคม ของนักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศกึษา อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง จ านวน 10 คน 
ผูว้จิยัขอน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู โดยแบ่งการน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูออกเป็น 4 ตอน 
ตามวตัถุประสงคข์า้งตน้ของการวจิยั ดงันี้ 

ตอนที่ 1  ศึกษาพฒันาการทางด้านร่างกายของนักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจ
ศกึษา อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง โดยการจดักจิกรรมดนตร ี

ตอนที ่2 เปรยีบเทยีบพฒันาการทางดา้นรา่งกายของนักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจ
ศกึษา อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง  ก่อนและหลงัการจดักจิกรรมดนตร ี

ตอนที่ 3  ศกึษาพฤตกิรรมการเขา้สงัคมของนักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศกึษา 
อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง โดยการจดักจิกรรมดนตร ี

ตอนที่ 4  เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการเขา้สงัคมของนักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจ
ศกึษา อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง ก่อนและหลงัการจดักจิกรรมดนตร ี
 
ตอนท่ี 1  ศึกษาพฒันาการทางด้านร่างกายของนักเรียนชัน้อนุบาล 2 โรงเรียน
สจัจศึกษา อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง โดยการจดักิจกรรมดนตรี 

ผลการวเิคราะหพ์ฒันาการทางดา้นรา่งกายของนกัเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศกึษา 
ประกอบดว้ย ความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อมดัใหญ่และความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อมดัเลก็
ของนกัเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศกึษา อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรม
ดนตร ีน าเสนอตามตาราง 5 – 6 ดงันี้ 
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ตาราง 5 คะแนนความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมดัใหญ่ของนักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจ 
ศกึษา อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมดนตร ี

 

สญัลกัษณ์ 

ก่อนการจดั
ประสบการณ์ 

หลงัการจดั
ประสบการณ์ 

ความก้าวหน้า 

คะแนน 
(30) 

รอ้ยละ 
(100) 

คะแนน 
(30) 

รอ้ยละ 
(100) 

คะแนน 
(30) 

รอ้ยละ 
(100) 

A 21 76.67 28 93.33 7 23.33 
B 22 73.33 28 93.33 6 20.00 
C 22 80.00 28 93.33 6 20.00 
D 21 76.67 27 90.00 6 20.00 
E 23 80.00 28 93.33 5 16.67 
F 22 73.33 27 90.00 5 16.67 
G 22 80.00 29 96.67 7 23.33 
H 20 66.67 25 83.33 5 16.67 
I 21 70.00 25 83.33 4 13.33 
J 24 86.67 29 96.67 5 16.67 

 

21.80 76.33 27.40 91.33 5.60 18.67 
S.D. 1.135 - 1.430 - 0.97 - 

 
จากตาราง 5 แสดงให้เห็นว่าคะแนนความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมดัใหญ่ของ

นกัเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศกึษา อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง ในภาพรวมพบว่า ก่อนการ
จดัประสบการณ์มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.80 คะแนน หลงัการจดัประสบการณ์มคี่าเฉลี่ยสูงขึ้นเป็น 
27.40 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 76.33 และรอ้ยละ 91.33 ตามล าดบั      
เมื่อพจิารณาเป็นรายบุคคล พบว่า ก่อนการจดัประสบการณ์มคีะแนนระหว่าง 20 ถึง 24 คะแนน  
หรอืระหว่างรอ้ยละ 66.67 ถงึรอ้ยละ 86.67 และหลงัการจดัประสบการณ์มคีะแนนอยู่ระหว่าง 25 ถงึ 
29 คะแนน หรอืระหว่างรอ้ยละ 83.33 ถงึรอ้ยละ 96.67 โดยนักเรยีนมคีะแนนความก้าวหน้าเฉลี่ย
เท่ากบั 5.60 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 18.67 
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ตาราง 6  คะแนนความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมดัเลก็ของนักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจ
ศกึษา อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมดนตร ี

 

สญัลกัษณ์ 

ก่อนการจดั
ประสบการณ์ 

หลงัการจดั
ประสบการณ์ 

ความก้าวหน้า 

คะแนน 
(30) 

รอ้ยละ 
(100) 

คะแนน 
(30) 

รอ้ยละ 
(100) 

คะแนน 
(30) 

รอ้ยละ 
(100) 

A 22 73.33 26 86.67 4 13.33 
B 26 86.67 29 96.67 3 10.00 
C 25 83.33 28 93.33 3 10.00 
D 23 76.67 25 83.33 2 6.67 
E 23 76.67 26 86.67 3 10.00 
F 23 76.67 26 86.67 3 10.00 
G 25 83.33 28 93.33 3 10.00 
H 17 56.67 21 70.00 4 13.33 
I 22 73.33 25 83.33 3 10.00 
J 24 80.00 27 90.00 3 10.00 

 

23.00 76.67 26.10 87.00 3.10 10.33 
S.D. 2.494 - 2.234 - 0.57 - 

 
 จากตาราง 6 แสดงใหเ้หน็ว่าคะแนนความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อมดัเลก็ของนักเรยีนชัน้
อนุบาล 2 โรงเรียนสัจจศึกษา อ าเภอบ้านฉาง จงัหวัดระยอง ในภาพรวมพบว่า ก่อนการจัด
ประสบการณ์มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 23 คะแนน หลงัการจดัประสบการณ์มคี่าเฉลี่ยสูงขึ้นเป็น 26.10 
คะแนน  จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 76.67 และรอ้ยละ 87.00 ตามล าดบั  เมื่อ
พจิารณาเป็นรายบุคคล พบว่า ก่อนการจดัประสบการณ์มคีะแนนระหว่าง 17 ถงึ 26 คะแนน  หรอื
ระหว่างรอ้ยละ 56.67 ถงึรอ้ยละ 86.67 และหลงัการจดัประสบการณ์มคีะแนนอยู่ระหว่าง 21 ถงึ 29 
คะแนน หรอืระหว่างร้อยละ 70.00 ถึงร้อยละ 96.67 โดยนักเรยีนมคีะแนนความก้าวหน้าเฉลี่ย
เท่ากบั 3.10 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ10.33 
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ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบพฒันาการทางด้านร่างกายของนักเรียนชัน้อนุบาล 2 
โรงเรียนสจัจศึกษา อ าเภอบ้านฉาง จงัหวดัระยอง  ก่อนและหลงัการจดักิจกรรม
ดนตรี 

ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้ อมัดใหญ่และ
ความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อมดัเลก็ ของนักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศกึษา อ าเภอบา้น
ฉาง จงัหวดัระยอง ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมดนตรี เมื่อสิ้นสุดการทดลองแล้ว น าเสนอตาม
ตาราง 7 – 8 ดงันี้ 

 
ตาราง 7  เปรยีบเทยีบพฒันาการทางด้านร่างกาย ด้านความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมดัใหญ่ 

ของ นกัเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศกึษา อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง ก่อนและหลงัการ
จดักจิกรรมดนตร ี

 
การทดลอง คะแนนเตม็ N  S.D. t Sig. 
ก่อนเรยีน 30 10 21.80 1.125 18.330 .000** 
หลงัเรยีน 30 10 27.40 1.430   

 
**มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 
จากตาราง 7 แสดงว่า พฒันาการทางดา้นร่างกาย ดา้นความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อ

มดัใหญ่ ของนักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศกึษา อ าเภอบ้านฉาง จงัหวดัระยอง หลงัการจดั
กจิกรรมดนตรสีงูกว่าก่อนการจดักจิกรรม แสดงใหเ้หน็ว่า นักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศกึษา 
ทีผ่่านการจดักจิกรรมดนตร ีมพีฒันาการทางดา้นร่างกาย ดา้นความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อมดั
ใหญ่เพิม่มากขึน้ มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้
ไว ้
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ตาราง 8 เปรยีบเทยีบพฒันาการทางดา้นรา่งกาย ดา้นความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อมดัเลก็ ของ
นักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศกึษา อ าเภอบ้านฉาง จงัหวดัระยอง ก่อนและหลงัการจดั
กจิกรรมดนตร ี

 
การทดลอง คะแนนเตม็ N  S.D. t Sig. 
ก่อนเรยีน 30 10 23.00 2.49 17.270 .000** 
หลงัเรยีน 30 10 26.00 2.23   

 
** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 
จากตาราง 8 แสดงว่า พฒันาการทางดา้นร่างกาย ดา้นความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อ

มดัเลก็ ของนักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศกึษา อ าเภอบ้านฉาง จงัหวดัระยอง   หลงัการจดั
กจิกรรมดนตรสีงูกว่าก่อนการจดักจิกรรม แสดงใหเ้หน็ว่า นักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศกึษา 
ทีผ่่านการจดักจิกรรมดนตร ีมพีฒันาการทางดา้นร่างกาย ดา้นความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อมดั
เลก็ เพิม่มากขึน้ มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้
ไว ้

 
ตอนท่ี 3  ศึกษาพฤติกรรมการเข้าสงัคมของนักเรียนชัน้อนุบาล 2 โรงเรียนสจัจ
ศึกษา อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง โดยการจดักิจกรรมดนตรี 

ผลการวเิคราะห์พฤตกิรรมการเขา้สงัคมของนักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศกึษา   
ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมดนตร ีน าเสนอตามตาราง 9 ดงันี้ 

 
ตาราง 9  คะแนนพฤตกิรรมการเขา้สงัคมเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศกึษา อ าเภอบ้านฉาง 

จงัหวดัระยอง ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมดนตร ี
 

สญัลกัษณ์ 

ก่อนการจดั
ประสบการณ์ 

หลงัการจดั
ประสบการณ์ 

ความก้าวหน้า 

คะแนน 
(30) 

รอ้ยละ 
(100) 

คะแนน 
(30) 

รอ้ยละ 
(100) 

คะแนน 
(30) 

รอ้ยละ 
(100) 

A 21 76.67 28 93.33 7 23.33 
B 22 73.33 28 93.33 6 20.00 
C 25 80.00 29 96.67 4 13.33 
D 23 76.67 27 90.00 4 13.33 
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E 21 80.00 30 100.00 9 30.00 
F 25 73.33 29 96.67 4 13.33 
G 23 80.00 28 93.33 5 16.67 
H 19 66.67 23 76.67 4 13.33 
I 27 90.00 29 96.67 2 6.67 
J 23 86.67 30 100.00 7 23.33 

 

22.90 76.33 28.10 93.67 5.20 17.33 
S.D. 2.331 - 2.025 - 2.04 - 

 
จากตาราง 9 แสดงให้เหน็ว่าคะแนนพฤตกิรรมการเขา้สงัคมของนักเรยีนชัน้อนุบาล 2 

โรงเรยีนสจัจศกึษา อ าเภอบ้านฉาง จงัหวดัระยอง ในภาพรวมพบว่า ก่อนการจดัประสบการณ์มี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 22.90 คะแนน หลังการจดัประสบการณ์มีคะแนนสูงขึ้นเฉลี่ยเป็น 28.10 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน หรือคิดเป็นร้อยละ 76.33 และร้อยละ 93.67 ตามล าดับ      
เมื่อพจิารณาเป็นรายบุคคล พบว่า ก่อนการจดัประสบการณ์มคีะแนนระหว่าง 19 ถึง 27 คะแนน 
หรอืระหว่างรอ้ยละ 66.67 ถงึรอ้ยละ 70.00 และหลงัการจดัประสบการณ์มคีะแนนอยู่ระหว่าง 23 ถงึ 
30 คะแนน หรอืระหว่างรอ้ยละ 76.67 ถงึรอ้ยละ 100.00 โดยนักเรยีนมคีะแนนความก้าวหน้าเฉลีย่
เท่ากบั 5.20 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 17.33 
 
ตอนท่ี 4  เปรียบเทียบพฤติกรรมการเข้าสงัคมของนักเรียนชัน้อนุบาล 2 โรงเรียน
สจัจศึกษา อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมดนตรี 

ผลการวิเคราะห์การเปรยีบเทียบพฤติกรรมการเข้าสงัคม ของนักเรยีนชัน้อนุบาล 2 
โรงเรยีนสจัจศกึษา อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง ก่อนและหลงัการจดักจิกรรมดนตร ีเมื่อสิน้สุดการ
ทดลองแลว้ น าเสนอตามตาราง 10 ดงันี้ 

 
ตาราง 10  เปรยีบเทียบพฤติกรรมการเข้าสงัคมของนักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศึกษา 

อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง ก่อนและหลงัการจดักจิกรรมดนตร ี
 
การทดลอง คะแนนเตม็ N  S.D. t Sig. 
ก่อนเรยีน 30 10 22.90 2.33 8.045 .000** 
หลงัเรยีน 30 10 28.10 2.02   

 
** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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จากตาราง 10  แสดงว่า พฤตกิรรมการเขา้สงัคมของนักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจ
ศกึษา อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง หลงัการจดักจิกรรมดนตรสีูงกว่าก่อนการจดักจิกรรม แสดงให้
เหน็ว่า นักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศกึษา ที่ผ่านการจดักจิกรรมดนตร ีมพีฤตกิรรมการเขา้
สังคมที่ดี เพิ่มมากขึ้น มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งเป็นไปตาม
สมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 



 
บทท่ี 5 

สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัครัง้นี้เป็นการวิจยัเชิงทดลอง เพื่อศึกษากิจกรรมดนตรทีี่มผีลต่อพฒันาการ
ทางดา้นร่างกายและพฤตกิรรมการเขา้สงัคมของนักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศกึษา อ าเภอ
บ้านฉาง จงัหวัดระยอง เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย ในด้าน
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมดัใหญ่และความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมดัเลก็ รวมถงึการ
เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการเขา้สงัคมของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักจิกรรมดนตร ีโดยผ่านการ
ตรวจสอบประเมนิคุณภาพในด้านของเครื่องมอืการวจิยัจากผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน แล้วน าไป
ปรบัแกต้ามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ  และน ามาเปรยีบเทยีบก่อนและหลงัเรยีนกบักลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 10 คน ทีไ่ดจ้ากการคดัเลอืกแบบเจาะจง ซึง่ผูว้จิยัสรปุผล อภปิรายผลและขอ้เสนอแนะดงันี้  
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อศกึษากจิกรรมดนตรทีี่มผีลต่อพฒันาการทางดา้นร่างกายและพฤตกิรรมการเขา้
สงัคมของนกัเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศกึษา อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง 

2. เพื่ อ เปรียบเทียบพัฒนาการทางด้านร่างกายและพฤติกรรมการเข้าสังคม           
ก่อนและหลงัการจดักจิกรรมดนตร ีของนักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศกึษา อ าเภอบ้านฉาง 
จงัหวดัระยอง 
 
สมมติฐานการวิจยั 

นักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศกึษา อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง ทีไ่ด้รบัการจดั
กจิกรรมทางดนตร ีมพีฒันาการทางดา้นร่างกายและพฤตกิรรมการเขา้สงัคมหลงัการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลอง 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

1. ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎต่ีางๆ จากเอกสาร ต ารา และงานวจิยัดงันี้ 
1.1 หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 
1.2 กจิกรรมดนตร ี
1.3 พฒันาการทางดา้นรา่งกายของเดก็ปฐมวยั 
1.4 พฤตกิรรมการเขา้สงัคมของเดก็ปฐมวยั 
1.5 การวดัและประเมนิพฒันาการเดก็ปฐมวยั 
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2. น าความรูท้ี่ได้จากการศึกษา มาจดัท าแผนการจดักิจกรรมดนตร ีโดยบางกิจกรรม
เป็นการดดัแปลงและเสรมิพัฒนาการทางด้านร่างกายและพฤติกรรมการเข้าสงัคมเพิ่มเข้าไป     
โดยผูว้จิยัก าหนดเนื้อหาการเรยีนรูท้ีจ่ะสอนจ านวน 8 กจิกรรม และก าหนดแบบประเมนิพฒันาการ
ทางด้านร่างกาย แบบทดสอบพฤตกิรรมการเขา้สงัคม แบบสงัเกตการณ์ ให้สอดคล้องกบัเนื้อหา 
การเรยีนรูแ้ละแผนกจิกรรมดนตร ี

3. ออกแบบแผนการจดักจิกรรมดนตร ีและเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการประเมนิ/ทดสอบ ไดแ้ก่ 
แบบประเมนิพฒันาการทางดา้นรา่งกาย แบบทดสอบพฤตกิรรมการเขา้สงัคม แบบสงัเกตการณ์ 

4. จดัท าแผนการจดักิจกรรมดนตร ีทัง้ 8 แผน , แบบประเมนิและแบบทดสอบด้าน
ต่างๆ จากนัน้น าไปให้อาจารยท์ี่ปรกึษาพจิารณาความถูกต้อง, ความเหมาะสมตามจุดประสงคข์อง
การท าวจิยัในครัง้นี้ และน ามาแกไ้ขปรบัปรงุตามค าแนะน าต่อไป 

5. จดัท าแผนกจิกรรมดนตรจี านวน 8 แผน ซึง่จะต้องมคีวามสอดคลอ้งกบัแบบประเมนิ
พัฒนาการทางด้านร่างกาย (ทัง้  2 ด้านคือ  ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้ อมัดใหญ่               
และความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมดัเล็ก) และแบบทดสอบพฤติกรรมการเข้าสงัคมที่แก้ไข
ปรบัปรงุแลว้ น าไปใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจและพจิารณา เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม 
จ านวน 3 ท่านคอื ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการศกึษาปฐมวยั , ผูเ้ชีย่วชาญดา้นดนตรศีกึษา และผูเ้ชีย่วชาญ
ดา้นการวดัและประเมนิผล 

6. เมื่อจดัท าแผนกิจกรรมดนตรจี านวน 8 แผน ซึ่งจะต้องมคีวามสอดคล้องกับแบบ
ประเมินพฒันาการทางด้านร่างกาย (ทัง้ 2 ด้านคือ ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมดัใหญ่     
และความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมดัเล็ก) และแบบทดสอบพฤติกรรมการเข้าสงัคมที่แก้ไข
ปรบัปรุงแล้ว น าไปใช้กบักลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ คอื นักเรยีนระดบัชัน้อนุบาล 2 อายุ
ระหว่าง 4 – 5 ปี ของโรงเรยีนสจัจศกึษา อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง  ปีการศกึษา 2560 จ านวน 
10 คน  ซึง่ไดม้าจากการเลอืกแบบเจาะจง 

7. น าแบบประเมนิพฒันาการทางดา้นร่างกายและแบบทดสอบพฤตกิรรมการเขา้สงัคม 
มาใชก้บักลุ่มตวัอยา่งและเกบ็คะแนนก่อนเขา้รว่มกจิกรรมกจิกรรมดนตร ี

8. น าแผนกจิกรรมดนตร ี8 แผนมาใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง เป็นระยะเวลา 2 สปัดาห ์สปัดาห์
ละ 4 ครัง้ ครัง้ละ 30 นาท ี 

9. น าแบบประเมนิพฒันาการทางดา้นร่างกายและแบบทดสอบพฤตกิรรมการเขา้สงัคม 
มาใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง เพื่อประเมนิและเกบ็คะแนนหลงัเขา้รว่มกจิกรรมดนตร ี

10. น าผลการประเมนิและผลการทดสอบ ทัง้ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมดนตรแีละหลงัเข้า
รว่มกจิกรรมดนตรมีาเปรยีบเทยีบ วเิคราะหผ์ลโดยใชว้ธิกีารทางสถติ ิเพื่อท าการทดสอบสมมตฐิาน 
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การวิเคราะหข้์อมลู 
ผู้วจิยัได้น าขอ้มูลที่ได้จากการด าเนินการวจิยัมาท าการวเิคราะห์ทางสถติิเพื่อทดสอบ

สมมตฐิาน ดงันี้ 
1. วิเค ราะห์ค ะแนนที่ ไ ด้จ ากแบบการประ เมินพัฒนาการทางด้านร่ างกาย                

(ทัง้ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ และความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก )        
โดยแบ่งเป็นความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อมดัใหญ่ 10 ขอ้ (30คะแนน) และความสามารถในการ
ใช้กล้ามเนื้อมดัเล็ก 10 ข้อ (30 คะแนน) ทัง้ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรแีละหลงัการเข้าร่วม
กจิกรรมดนตร ีและ ท าการเปรยีบเทยีบคะแนนความก้าวหน้า ใชก้ารวเิคราะหข์อ้มลูโดยหาค่าเฉลีย่ 
(   ) , ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าท ี(t-test) 

2. วิเคราะห์คะแนนที่ได้จากแบบทดสอบพฤติกรรมการเข้าสังคม เป็นข้อสอบแบบ      
มตีวัเลอืก 3 ตวัเลอืก โดยก าหนดสถานการณ์และให้นักเรยีนเลอืกค าตอบที่นักเรยีนจะปฏบิตัต่ิอ
เหตุการณ์ในข้างต้น จ านวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 30 คะแนน ทัง้ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมดนตร ี  
และหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมดนตร ีและ ท าการเปรยีบเทยีบคะแนนความก้าวหน้า ใชก้ารวเิคราะห์
ขอ้มลูโดยหาค่าเฉลีย่ (   ) , ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าท ี(t-test) 
 
สรปุผลการวิจยั 

กิจกรรมดนตรทีี่มผีลต่อพฒันาการทางด้านร่างกายและพฤติกรรมการเข้าสงัคมของ
นักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศึกษา อ าเภอบ้านฉาง จงัหวดัระยอง จากการวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูว้จิยัสามารถสรปุผลการวจิยัไดด้งันี้ 

1. นักเรียนชัน้อนุบาล 2 มคีะแนนพฒันาการทางด้านร่างกาย แยกเป็นรายด้านคือ 
ความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อมดัใหญ่ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง คดิเป็นรอ้ยละ 76.33 
และรอ้ยละ 91.33 ตามล าดบัความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อมดัเลก็ ก่อนการทดลองและหลงัการ
ทดลอง คดิเป็นร้อยละ 76.67 และร้อยละ 87.00ตามล าดบั แสดงให้เห็นว่า พฒันาการทางด้าน
ร่างกาย ทัง้ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมดัใหญ่และความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมดัเล็ก 
หลงัการทดลองสงูขึน้กว่าก่อนการทดลอง อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  

2. นักเรยีนชัน้อนุบาล 2 ที่ได้เขา้ร่วมกจิกรรมดนตร ีมคีะแนนพฤตกิรรมการเขา้สงัคม 
ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง คดิเป็นรอ้ยละ 76.33 และรอ้ยละ 93.67 ตามล าดบั แสดงให้
เหน็ว่าพฤตกิรรมการเขา้สงัคมหลงัการทดลองสงูขึน้กว่าก่อนการทดลอง อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01 
 
อภิปรายผล 

จากผลการวจิยัครัง้นี้ พบว่า เมื่อเปรยีบเทยีบพฒันาการทางดา้นร่างกาย ความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อมดัใหญ่ ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมดัเลก็ และพฤตกิรรมการเขา้สงัคม   
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ที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมดนตรสีูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 สามารถน ามา
อภปิรายผลไดด้งันี้ 

1. เมื่อเปรยีบเทยีบพฒันาการทางดา้นร่างกายของนักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจ
ศกึษา ดา้นความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อมดัใหญ่ ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมดนตร ีพบว่า 
พฒันาการด้านความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมดัใหญ่ของนักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจ
ศกึษา หลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมดนตรสีูงกว่าก่อนการเขา้ร่วมกจิกรรมดนตร ีอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .01 เพราะการจดักจิกรรมดนตรนีี้ มแีผนการจดักจิกรรมทีม่รีปูแบบของการผสมผสาน
ระหว่างกจิกรรมดนตรแีละการเคลื่อนไหวร่างกายพืน้ฐานของเดก็ปฐมวยั ซึง่ในแต่ละแผนกจิกรรม 
มกีารจดัแบบแผนใหเ้ดก็ๆ มปีฏสิมัพนัธก์บัคนและสิง่แวดลอ้มต่างๆดว้ย เช่น เพื่อน คร ูวสัดุสิง่ของ 
และเน้นการเคลื่อนไหวร่างกายในส่วนของกล้ามเนื้อต่างๆ จงึท าให้เดก็มีการพฒันาความแขง็แรง
ของกล้ามเนื้อและท าให้มทีกัษะในการทรงตวั มทีกัษะในการเคลื่อนไหวลกัษณะต่างๆ ได้อย่าง
คล่องแคล่วว่องไว มคีวามยดืหยุ่นและสามารถควบคุมหรอืบงัคบัการท างานของกล้ามเนื้อและ
อวยัวะต่างๆ ของร่างกายได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ซึ่ง ฉัตรสุดา เธยีรปรชีา (2543: 3) ได้กล่าวว่า 
การเคลื่อนไหวและจงัหวะ เป็นอกีกจิกรรมที่ช่วยพฒันาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมดัใหญ่
และความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อมดัเลก็ใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ และเป็นกจิกรรมทีช่่วยกระตุ้น
ให้เดก็เกิดความร่วมมอืในการท ากจิกรรม ทัง้นี้ โดยธรรมชาตขิองเดก็ปฐมวยัจะมกีารเคลื่อนไหว
ร่างกายอยู่ตลอดเวลา หากครจูดักจิกรรมทีเ่ปิดโอกาสให้เดก็ไดเ้คลื่อนไหวร่างกายอย่างสม ่าเสมอ 
จะส่งผลดีต่อการใช้กล้ามเนื้อมือ นิ้วมอื สายตา แขน ขา ท าให้เด็กมพีฒันาการด้านร่างกายที่
สมบรูณ์แขง็แรงมากขึน้ สามารถเคลื่อนไหวร่างกายไดอ้ย่างคล่องแคล่วว่องไว กลา้มเนื้อแขง็แรง มี
ความยดืหยุ่น มคีวามสมดุล ประสานสมัพนัธก์นัของกลา้มเนื้อต่างๆ ไดอ้ย่างคล่องแคล่วว่องไว มี
ความแขง็แรง สามารถยดืหยุ่น โค้ง งอ พบั มคีวามสมดุลตามกลไกการท างานของร่างกาย การ
หยบิจบั มทีกัษะในการควบคุมกลา้มเนื้อ ซึง่จากงานวจิยัของละไม สหีาอาจ (2551: บทคดัย่อ) ได้
ศกึษาผลการส่งเสรมิพฒันาการทางดา้นร่างกายของเดก็ปฐมวยั โดยการจดักจิกรรมเคลื่อนไหวเชงิ
สร้างสรรค์ ผลการวจิยัพบว่า เด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวเชงิสร้างสรรค์มี
พฒันาการทางด้านร่างกายทัง้ 4 ด้าน คอืทกัษะการยนื ทกัษะการเดนิ ทกัษะการกระโดด และ
ทกัษะการวิง่ หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นอกจากนี้ 
นิตยา ประพฤติกิจ (2539: 150-151) กล่าวว่า กิจกรรมเคลื่อนไหวเป็นการเปิดโอกาสให้เด็ก
แสดงออกอยา่งอสิระเป็นกจิกรรมทีม่คีุณค่าและจ าเป็นอยา่งยิง่ต่อสุขภาพกาย อารมณ์ จติใจของเดก็
ปฐมวยั ช่วยเสรมิสรา้งกระบวนการเรยีนรู ้รวมทัง้ท าใหส้ามารถบงัคบัร่างกาย และอวยัวะต่างๆ ให้
ท างานประสานสมัพนัธ์กัน กล้ามเนื้อแข็งแรง มคีวามยดืหยุ่น มคีวามสมดุล เกิดทกัษะในการ
ควบคุมกล้ามเน้ือการหยบิ จบั การแก้ปญัหา เพิ่มความรู้เจตคติและเด็กได้รู้จกัตนเองจากการ
เคลื่อนไหวร่างกาย ซึง่การจดักจิกรรมดนตรนีี้มุ่งเน้นไปในเรื่องของการเคลื่อนไหวร่างกายโดยตรง 
เป็นการฝึกการควบคุมทกัษะการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย ให้สามารถท างานประสาน
สมัพนัธก์นัไดอ้ยา่งมคีวามคล่องแคล่วและมคีวามแขง็แรงมากขึน้ 
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2. เมื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมดัเลก็ของนักเรยีนชัน้อนุบาล 2 
โรงเรยีนสจัจศกึษา ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมดนตร ีพบว่า พฒันาการดา้นความสามารถใน
การใชก้ลา้มเนื้อมดัเลก็ หลงัการเขา้รว่มกจิกรรมดนตรสีงูกว่าก่อนการเขา้รว่มกจิกรรมดนตร ีอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึง่การจดักจิกรรมดนตรนีี้มแีบบแผนการจดักจิกรรมทีมุ่่งเน้นในเรื่อง
ของการบรหิารร่างกายส่วนต่างๆตามจงัหวะดนตรแีละการแสดงบทบาทสมมติทางดนตรีเชิง
สร้างสรรค์ให้มีความสมดุล ทัง้การบริหารความสามารถในการใช้กล้ามเนื้ อมัดใหญ่และ
ความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อมดัเลก็ ซึง่รวมถงึการใชก้ลา้มเนื้อมอื กลา้มเนื้อนิ้วมอื ใหส้ามารถ
เอื้อต่อการท างานประสานสมัพนัธ์กนัระหว่างมอื นิ้วมอืและตา ท าให้สามารถหยบิจบัวตัถุสิง่ของ 
หรอือุปกรณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งมคีวามแมน่ย าและเกดิการเคลื่อนไหวทีค่ล่องแคล่วมากขึน้ เพราะเดก็ได้
ท ากจิกรรม มปีฏสิมัพนัธก์บัคน วตัถุ สิง่ของ อุปกรณ์อื่นๆ เป็นกจิกรรมทีเ่ดก็ไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิกบั
วตัถุ ทัง้การวาดรปู การระบายส ีการตดั การหยบิจบั ส่งผลใหเ้ดก็สามารถใชก้ลา้มเนื้อมอืและนิ้วมอื 
(กลา้มเนื้อมดัเลก็) ไดอ้ย่างคล่องแคล่วและสามารถท างานประสานสมัพนัธก์ันระหว่างกลา้มเนื้อมอื
และตาไดด้มีากขึน้ ปทุมทพิย ์ไพศาล (2547: 15) ได้จดักจิกรรมการเคลื่อนไหวเชงิสรา้งสรรค์ของ
นักเรยีนอนุบาลปีที่ 2 เพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัเล็ก ผลการวจิยัพบว่า เด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดั
กจิกรรมการเคลื่อนไหวเชงิสรา้งสรรค ์มคีวามสามารถในการใช้กลา้มเนื้อมดัเลก็ หลงัการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ กุลยา ตนัติ
ผลาชวีะ (2547: 103) ไดก้ล่าวไวว้่า การป ัน้ รอ้ยลูกปดั ตดักระดาษต่อบลอ็ก และวาดภาพระบายส ี
เป็นกจิกรรมที่ท าใหเ้ดก็ได้ฝึกทกัษะในการใช้มอื นิ้วมอื และการประสานสมัพนัธ์ของกลา้มเนื้อมอื
และตา ส่งผลให้อวยัวะต่างๆ มคีวามแข็งแรงและท างานได้คล่องแคล่ว ซึ่งโดยปกติแล้วครูและ
โรงเรยีนควรจดักิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กปฐมวยัได้ท ากิจกรรมที่มคีวามหลากหลายและเป็น
กจิกรรมที่ส่งเสรมิพฒันาการทัง้ 4 ด้านคอื พฒันาการทางด้านร่าย อารมณ์ สงัคม และสติปญัญา 
โดยสามารถน ารูปแบบกิจกรรมดนตรหีรอืกจิกรรมการเคลื่อนไหวต่างๆ ไปสอดแทรกในกจิกรรม
หลัก 6 กิจกรรม ตามที่หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (อายุ 3-5ปี) ของ
กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดไว้ โดยคู่มอืหลกัสูตรนัน้ ได้จดัตารางการจดักิจกรรมประจ าวนั
ส าหรบัเดก็ปฐมวยัไว ้6 กจิกรรมคอื กจิกรรมเสรมิประสบการณ์ กจิกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเสร ีกิจกรรมกลางแจ้ง และกิจกรรมเกมการศึกษา ทัง้นี้เพื่อให้เด็ก
ปฐมวยัได้รบัการพฒันาอย่างต่อเนื่องและมปีระสทิธภิาพมากขึน้ เพื่อเป็นรากฐานและเป็นตวัช่วย
ส่งเสรมิในการพฒันาดา้นต่างๆ ของเดก็ปฐมวยั  

3. เมื่อเปรยีบเทียบพฤติกรรมการเข้าสงัคมของนักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจ
ศกึษา ก่อนและหลงัการเขา้รว่มกจิกรรมดนตร ีพบว่า เดก็นกัเรยีนมพีฤตกิรรมการเขา้สงัคมหลงัการ
เข้าร่วมกิจกรรมดนตรสีูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมดนตร ีอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01     
ซึง่รปูแบบของการจดักจิกรรมดนตรนีี้ นอกจากจะเน้นดา้นพฒันาการทางดา้นร่างกายแลว้ ยงัมกีาร
ปลกูฝงัคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคด์ว้ยค าพดูในเชงิบวกควบคู่ไปกบัการท ากจิกรรมดว้ย ทัง้น้ีครผููส้อน
ยงัมกีารกระตุ้นและเสรมิแรงในการปลูกฝงัคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ซ ้าๆในทุกๆ แผนกิจกรรม 
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เพื่อใหเ้ดก็ไดซ้มึซบัและเหน็ว่าเป็นเรือ่งทีส่ าคญัในการด าเนินชวีติในสงัคมร่วมกบัผูอ้ื่น ในแต่ละครัง้
ทีท่ ากจิกรรมครูผูส้อนจะใชค้ าพูดและการสื่อสารทางร่างกายอยู่เสมอ เช่น การโอบกอด การแสดง
ความรกั ความเมตตา รวมถึงการแสดงตนเป็นแบบอย่างในการมนี ้าใจ การพูดจาด้วยน ้าเสียง
อ่อนโยน มคีวามสุภาพอ่อนน้อม โดยธรรมชาตขิองเดก็ปฐมวยัจะชอบการเรยีนรูใ้นลกัษณะของการ
เลยีนแบบ ดงันัน้ เมื่อเด็กปฐมวยัเห็นและซึบซบัพฤติกรรมที่ดดีงักล่าว เด็กจะจดจ า เลียนแบบ
พฤตกิรรมเหล่านัน้ และน าไปปฏบิตัต่ิอผูอ้ื่นต่อไป นอกจากนัน้ในการท ากจิกรรมดงักล่าว นักเรยีน
ได้มกีารสื่อสาร มปีฏสิมัพนัธ์กับผู้อื่น เพราะในระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรม เด็กและครูจะมกีาร
ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั เช่น การช่วยกนัจดัเตรยีมหรอืจดัเก็บอุปกรณ์ การแบ่งปนัสิง่ของ หรอืการ
ใหอ้ภยั การปลอบใจผูอ้ื่น กจิกรรมดนตรนีี้มแีบบแผนทีเ่น้นในเรื่องของการจดักจิกรรมแบบกลุ่ม ท า
ใหทุ้กคนมสี่วนร่วมและมคีวามส าคญัในการท ากจิกรรมร่วมกนั มสี่วนร่วมในการแสดงความคดิเหน็ 
มกีารช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั ท าให้พฤติกรรมการเขา้สงัคมมทีศิทางไปในเชงิบวก สอดคล้องกบั
แนวคดิของ Hurlock (1964: 274-275) ได้กล่าวว่า การที่เดก็จะได้รบัการยอมรบัจากเพื่อนและ
สงัคม สามารถด าเนินชวีติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งปกตสิุขไดน้ัน้ เดก็ควรไดร้บัการปลกูฝงัพฤตกิรรมทาง
สงัคมอนัพงึประสงค์ตัง้แต่ระดบัปฐมวยั โดยพฤตกิรรมทางสงัคมอนัจะเป็นทีย่อมรบัของเพื่ อนและ
สงัคม ไดแ้ก่ ความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่มนี ้าใจช่วยเหลอืผูอ้ื่น ไม่เหน็แก่ตวั รูจ้กัเสยีสละเพื่อผูอ้ื่น ยอมรบั
ฟงัความคดิเหน็ของผู้อื่น การปฏบิตัติามขอ้ตกลง ตดัสนิใจมสี่วนร่วมในการท ากจิกรรมร่วมกนัจน
บรรลุจุดมุ่งหมายทีว่างไว้ ใหค้วามร่วมมอืในการท ากจิกรรม เนื่ องจากเป็นกจิกรรมทีเ่ปิดโอกาสให้
เดก็ไดล้งมอืปฏบิตักิจิกรรมจรงิร่วมกบัผูอ้ื่น ดงันัน้ครจูงึควรเปิดโอกาสให้เดก็ไดท้ ากจิกรรมร่วมกบั
ผูอ้ื่น เพราะยิง่เดก็ไดเ้รยีนรูใ้นการท ากจิกรรมรว่มกบัผูอ้ื่น สามารถสรา้งปฏสิมัพนัธท์างสงัคมทีด่กีบั
บุคคลอื่นได้ จะส่งผลให้เดก็แสดงออกถงึพฤตกิรรมการเขา้สงัคมที่ด ีสามารถปรบัตวัเขา้กบับุคคล
หรอืบรบิททางสงัคมไดง้า่ยและไวมากขึน้ 

ซึ่งในการท ากิจกรรมดนตรแีผนกิจกรรมที่ 1 -2 เด็กบางคนยงัไม่สามารถปฏบิตัิตาม
ค าสัง่หรอืกฎระเบยีบของกลุ่มได้ ยงัยดึตวัเองเป็นศูนยก์ลาง เนื่องจากอยู่ในช่วงปรบัตวัให้เขา้กบั
เพื่อน มบีางครัง้ทีเ่กดิการทะเลาะเพื่อแย่งสิง่ของกนั ครจูะคอยใชค้ าพูดดา้นบวกกระตุ้นอยู่บ่อยครัง้ 
ในครัง้ต่อมาเด็กๆจะเริม่มพีฤติกรรมการเข้าสงัคมที่ดขี ึ้น มกีารรอคอย และมกีารแบ่งปนัสิง่ของ 
ช่วยเหลอืผู้อื่นมากขึน้ โดยที่ครูใชค้ าพูดด้านบวกกระตุ้นอยู่บ้างเป็นครัง้คราว เดก็ทุกคนเริม่มกีาร
เปลีย่นแปลงที่ดขี ึน้ตามล าดบั และในระยะหลงั เดก็เริม่แสดงพฤตกิรรมการเขา้สงัคมที่พงึประสงค์
มากขึน้ โดยที่ครูไม่ต้องใช้ค าพูดด้านบวกกระตุ้นบ่อยเหมอืนในช่วงแรกๆ เริม่มกีารแบ่งปนัสิง่ของ
หรอือุปกรณ์ต่างๆที่ใชใ้นกจิกรรม รูจ้กัรอคอยผู้อื่น ไม่แย่งวตัถุกนัและมนี ้าใจในการช่วยเหลอืผูอ้ื่น 
ส่วนหน่ึงอาจมาจากผลของการกระตุน้ดว้ยค าพดูเชงิบวกจากครผููส้อนทีไ่ดร้บัอยา่งสม ่าเสมอ เกยีรติ
วรรณ อมาตยกุล (2536: 65) ไดก้ล่าวว่า การใชค้ าพูดและการแสดงออกในดา้นบวกอย่างสม ่าเสมอ
สามารถช่วยเสรมิสรา้งทกัษะทางการคดิ ทศันคต ิสมัพนัธภาพ พฤตกิรรมทางสงัคมทีพ่งึประสงคจ์ะ
ค่อยๆ ซมึซบัเขา้สู่จติใต้ส านึกเพื่อเก็บจ าแลว้เลยีนแบบพฤตกิรรมที่ตนเองไดร้บัจากผู้อื่น ซึ่งส่งผล
ต่อการสรา้งพลงัในดา้นบวกท าใหผู้ท้ ีไ่ด้รบัฟงัมจีติใจเมตตา กรุณาโอบอ้อมอาร ีเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น 
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มนี ้าใจกบัคนรอบขา้ง ค าพูดดา้นบวกช่วยใหผู้้ทีไ่ดร้บัฟงัมคีวามต้องการเขา้ไปมสี่วนร่วมในการท า
กจิกรรมต่างๆ ดว้ยความเตม็ใจ สอดคลอ้ง เยาวพา เดชะคุปต์ (2540: 36) ไดก้ล่าวว่า การเรยีนรูท้ี่
ดทีีสุ่ดจะเกดิจากบุคคลตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป เพื่อใหม้สี่วนร่วมในการท ากจิกรรมแบบกลุ่มย่อยโดยเปิด
โอกาสให้เด็กได้มสี่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น มคีวามรบัผดิชอบและมจีุดหมายร่วมกนั มี
ทกัษะในการแก้ปญัหา กล้าแสดงออกและพรอ้มให้ความร่วมมอืในการท ากจิกรรมร่วมกบัผู้อื่น ซึ่ง
การท างานเป็นกลุ่มช่วยส่งเสรมิให้เกิดทกัษะในการท างานร่วมกัน เกิดความร่วมมอืในการท า
กจิกรรม ไดฝึ้กการเป็นผูน้ า - ผูต้าม รูจ้กัการเป็นผูใ้หแ้ละผูร้บัทีด่ ีรูจ้กัการรอคอย มเีหตุผลยอมรบั
ฟงัความคิดเห็นของผู้อื่น และเกิดทักษะในการสร้างมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีต่อผู้อื่น ดังนัน้ครูและ
ผู้ปกครองควรจะส่งเสรมิการจดักิจกรรมที่เน้นในด้านของกิจกรรมแบบกลุ่ม ท าให้เดก็ปฐมวยัได้
เรยีนรูก้ารเขา้สงัคมและเรยีนรูก้ารปรบัตวัให้สามารถเขา้กบัผู้อื่นได้ หากครูและผู้ปกครองช่วยกนั
ส่งเสรมิใหเ้ดก็ปฐมวยัเหน็ความส าคญัของการมพีฤตกิรรมการเขา้สงัคมที่พงึประสงค ์ใชค้ าพูดและ
การแสดงออกในเชงิบวก ย่อมส่งผลใหก้ระบวนการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัเป็นไปอย่างมรีะบบและมี
ความเหมาะสมกบัวยั 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
1.1 การศึกษาพัฒนาการทางด้านร่างกายและพฤติกรรมการเข้าสังคมของเด็ก

ปฐมวยั โดยการจดักจิกรรมดนตรนีัน้ ครูควรน าแนวคดิของการจดักจิกรรมดนตรหีรอืแนวคดิของ
การจดักจิกรรมเคลื่อนไหวมาประยุกต์ใชก้บัหน่วยการเรยีนรูห้รอืการจดักจิกรรมหลกัทัง้ 6 กจิกรรม 
ตามที่หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 กระทรวงศึกษาธิการ ได้ก าหนดไว้ คือ 
กจิกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเสร ีกิจกรรมเสรมิประสบการณ์ 
กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมเกมการศึกษา เพื่อให้เด็กปฐมวยัได้รบัการพฒันาให้มคีวามสมบูรณ์
พรอ้มในทุกๆด้าน คอื พฒันาการทางดา้นร่างกาย พฒันาการทางดา้นอารมณ์ พฒันาการทางดา้น
สงัคม และพฒันาการทางดา้นสตปิญัญา เพราะการจดักจิกรรมในลกัษณะนี้นัน้ สามารถช่วยกระตุ้น
ให้เดก็ปฐมวยัในแต่ละบุคคลสามารถแสดงออกถึงศกัยภาพและการเรยีนรูข้องตนเอง จนเกดิการ
พฒันาเฉพาะดา้นไดอ้ยา่งมคีวามเหมาะสม 

1.2 ในการเรยีนการสอน ครผููส้อนนอกจากจะท าการสอนในส่วนของวชิาการความรู้
แลว้ ครคูวรจะท าการปลูกฝงัในเรื่องของคุณธรรม จรยิธรรม การแสดงออกถงึความรกั เช่น การใช้
ค าพูดเชงิบวก การโอบกอดระหว่างครูกบันักเรยีน หรอืระหว่างนักเรยีนด้วยกนั พรอ้มทัง้ควรจดั
บรรยากาศการเรยีนการสอนใหเ้อื้อต่อการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัใหม้คีวามเหมาะสม สอดคลอ้งกบั
ช่วงอายุและพฒันาการการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยั เพื่อเป็นการส่งเสรมิใหเ้ดก็ปฐมวยัมคีวามรูค้วบคู่
กบัคุณธรรม สามารถเป็นแรงกระตุน้ใหเ้ดก็มพีฒันาการการเรยีนรูท้ีม่คีวามสมบูรณ์มากขึน้ และเป็น
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การปลูกฝงัสิ่งที่ดีงามเพื่อให้นักเรยีนสามารถปฏิบตัิตนเป็นคนดีและใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 

1.3 ก่อนการเรยีนหรอืการจดักจิกรรมต่างๆ ครคูวรส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดฝึ้กนัง่สมาธก่ิอน
การเรยีนรูเ้สมอ เพื่อเป็นการปรบัความพรอ้มทางดา้นอารมณ์ จติใจและสมาธ ิโดยครคูวรเปิดเพลง
บรรเลงเบาๆ ควบคู่ไปกบัการนัง่สมาธดิ้วย เพื่อท าให้เดก็รูส้กึผ่อนคลายและสามารถปรบัอารมณ์
ของตนเองใหม้คีวามสงบและมคีวามพรอ้มต่อการเรยีนรูม้ากขึน้ 

1.4 ดนตรมีอีทิธพิลต่อความรูส้กึและอารมณ์ของเดก็ปฐมวยัเป็นอย่างมาก ดงันัน้ ใน
การจดักจิกรรมดนตร ีหรอืการจดักจิกรรมต่างๆ ทีม่เีรื่องของดนตรเีขา้มาเกี่ยวขอ้ง ควรเลอืกดนตรี
หรอืเพลงใหม้คีวามเหมาะสมกบัวยั เพลงทีใ่ชไ้ม่ควรเป็นเพลงทีม่เีนื้อหาซบัซอ้นหรอืเป็นบทเพลงที่
ฟงัยากหรอืยาวจนเกนิไป ควรจะเป็นเพลงทีม่ลีกัษณะหรอือารมณ์เพลงทีส่ดใส สัน้ๆ ฟงัง่าย เหมาะ
แก่การจดจ าและการสรา้งบรรยากาศการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยั เพื่อเป็นตวัช่วยกระตุ้นและส่งเสรมิ
ให้เด็กปฐมวัยเกิดสมาธิ เกิดความสนุกสนาน และพร้อมส าหรับการเรียนรู้และเกิดความคิด
สรา้งสรรค ์

1.5 นอกจากการพฒันาเดก็ปฐมวยัโดยครผููส้อนแลว้ ผูป้กครองควรมสี่วนร่วมในการ
ช่วยกนัพฒันาเดก็ปฐมวยัอย่างสม ่าเสมอด้วย โดยสามารถหากจิกรรมที่สามารถพฒันาการเรยีนรู้
ของเดก็ปฐมวยัและเป็นกจิกรรมที่ส่งเสรมิพฤตกิรรมการเขา้สงัคมพรอ้มทัง้เป็นกจิกรรมที่ส่งเสรมิ
ความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว นอกจากนั ้นผู้ปกครองและครูควรจดบันทึกพัฒนาการ          
และพฤติกรรมการเข้าสังคมที่มีความโดดเด่น หรือมีจุดบกพร่องที่ควรจะหาแนวทางแก้ไข        
หรอืปรบัเปลีย่น เพื่อใหเ้ดก็ปฐมวยัมพีฒันาการและมพีฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์โดยครแูละผูป้กครอง
สามารถแลกเปลี่ยนแนวคดิหรอืรายงานผลพฒันาการ พฤติกรรมของตวับุคคลซึ่งกนัและกันได ้     
จะสามารถท าให้เด็กปฐมวยัเกิดการเรยีนรู้และเกิดการพฒันาในด้านต่างๆ ดขีึ้นได้อย่างรวดเรว็   
และมคีวามต่อเนื่อง 

1.6 ควรมแีนวทางในการพฒันาแผนกิจกรรมดนตรใีห้มคีวามหลากหลายมากขึ้น 
เช่น การจดักิจกรรมดนตรดี้วยเกมการศึกษา เป็นต้น โดยสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเรยีน  
การสอนเนื้อหาดนตรเีรื่องอื่นๆ มากขึ้น เช่น ค่าของตัวโน้ต สญัลกัษณ์ทางดนตรพีื้นฐานต่างๆ     
ซึง่เนื้อหาหรอืความยากงา่ย จ าเป็นทีจ่ะตอ้งค านึงถงึความเหมาะสมและช่วงอายขุองผูเ้รยีน 

1.7 ควรจัดกิจกรรมดนตรีที่มีผลต่อการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้าน
คุณธรรม จรยิธรรมส าหรบัเด็กปฐมวยั เพื่อเป็นการปลูกฝงัสิ่งที่ดงีามให้แก่เด็กปฐมวยั ช่วยให้
พฤตกิรรมหรอืพฒันาการทางด้านสงัคมของเด็กปฐมวยัมทีศิทางไปในเชงิบวก ซึ่งจะเป็นรากฐาน
ของคุณลกัษณะนิสยัทีด่แีละเป็นทีร่กัของผูอ้ื่น 
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2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจยัครัง้ต่อไป 
2.1 ควรมีการท าวิจ ัยเกี่ยวกับกิจกรรมดนตรีที่มีผลต่อพัฒนาการหรือตัวแปร      

ด้านอื่นๆ ของเด็กปฐมวยัมากขึ้น เช่น การเคลื่อนไหว การกล้าแสดงออก ความคดิสร้างสรรค ์   
หรอืทกัษะทางดา้นดนตรพีืน้ฐานทีม่คีวามเหมาะสมกบัช่วงอายแุละความพรอ้มของเดก็ปฐมวยั 

2.2 ควรมีการท าวิจ ัยในเรื่องของกิจกรรมดนตรีที่มีผลต่อพัฒนาการทางด้าน
สติปญัญา เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างด้านการเรยีนของเด็กปฐมวยั ในรายวชิาดนตรหีรอืรายวชิา
ต่างๆ  

2.3 ควรจะท าการวจิยัในด้านของกจิกรรมดนตร ีโดยมุ่งเน้นไปในเรื่องของทฤษฎี
ดนตรผี่านแผนการจดักจิกรรมดนตร ีท าการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาดนตร ีระหว่าง
กลุ่มที่เรยีนโดยแผนการจดักิจกรรมดนตร ีกบักลุ่มที่เรยีนโดยวิธปีกติ ในระดบัชัน้ประถมศึกษา  
และมธัยมศกึษา เพื่อใหร้ปูแบบของการจดักจิกรรมดนตรมีคีวามหลากหลาย และเป็นสื่อในการช่วย
พัฒนาและส่งเสริมทักษะ ศักยภาพทางด้านดนตรี ท าให้การเรียนการสอนวิชาดนตรีมีความ    
แปลกใหม่ สามารถเรียนรู้ได้ง่ายมากขึ้น มีความส นุกสนาน ทัง้นี้ควรเลือกการจัดกิจกรรม         
หรอือุปกรณ์ในการจดักจิกรรมใหม้คีวามเหมาะสมกบัตวับุคคลหรอืกลุ่มเป้าหมาย และเน้ือหาสาระ
การเรยีนรูจ้ะตอ้งสอดคลอ้งกบัมาตรฐานและตวับ่งชีใ้นแต่ละระดบัชัน้ดว้ย 
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แบบประเมินคณุภาพแผนการจดักิจกรรมดนตรี 
ค าช้ีแจง  
    แบบประเมินคณุภาพแผนการจดักิจกรรมดนตรี แบง่ออกเป็น 2 ตอน  จ านวน  
3 หน้า ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มลูส่วนบุคคล 
 ตอนท่ี 2 การประเมนิคุณภาพของแผนการจดักจิกรรมดนตร ี
 

ตอนท่ี 1  ขอ้มลูสว่นบุคคล 
 ค าช้ีแจง  โปรดกรอกขอ้ความลงในช่องว่าง 
 

 ช่ือ นามสกลุ .................................................................................................................. 

            วฒิุการศึกษา.................................................................................................................. 

 ต าแหน่ง ........................................................................................................................ 

 สถานท่ีท างาน ............................................................................................................... 

 เบอรโ์ทรศพัท ์................................................................................................................ 

 
ค าช้ีแจง  ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดักจิกรรมดนตรนีี้ขึน้ เพื่อสอบถาม
ความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญทีม่ต่ีอแผนการจดักจิกรรมดนตร ีทัง้นี้เพื่อใหก้ารสรา้งแผนการจดั
กจิกรรมดนตรสีามารถสรา้งพฒันาการทางดา้นร่างกายและพฤตกิรรมการเขา้สงัคม ของนกัเรยีนชัน้
อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศกึษา อ.บา้นฉาง จ.ระยอง ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ โปรดตอบตามสภาพ
ความเป็นจรงิมากทีสุ่ด  โดยท าเครือ่งหมาย √  ลงในช่องทีก่ าหนดให ้ ตามระดบัความคดิเหน็ ดงันี้ 
 
 +1 ถา้แน่ใจว่ารายการตรวจคุณภาพนัน้มคีุณภาพ/ความถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบั  
  จดุประสงค ์
     0 ถา้ไมแ่น่ใจว่ารายการตรวจคุณภาพนัน้มคีุณภาพ/ความถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบั 
  จดุประสงค ์
  -1 ถา้แน่ใจว่ารายการตรวจคุณภาพนัน้ไมม่คีุณภาพ/ความถูกตอ้ง ไมส่อดคลอ้งกบั 
  จดุประสงค ์
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ตอนท่ี 2  การประเมนิคณุภาพของแผนการจดักจิกรรมดนตร ี
 

รายการตรวจสอบคณุภาพของแผนการจดักิจกรรม 
คณุภาพความถกูต้อง 

+1 0 -1 
คณุภาพของแผนการจดักิจกรรมดนตรี 
      -  มอีงคป์ระกอบครบถ้วน 
      -  องคป์ระกอบในแต่ละส่วนมคีวามสมัพนัธก์นั 
      -  เรยีงล าดบักจิกรรมเหมาะสม 
      -  มคีวามน่าสนใจ เอือ้ต่อการเรยีนรู้ 

   

กิจกรรมการเรียนรู้ 
      -  สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรยีนรู ้
      -  ครอบคลุมองคค์วามรู ้ทกัษะ 
      -  เน้นกระบวนการคดิและลงมอืปฏบิตัจิรงิ 
      -  มรีายละเอยีดตามขัน้ตอนของวธิสีอนทีก่ าหนด 
      -  สามารถสอนใหบ้รรลุพฤตกิรรมได้ 
      -  มกีจิกรรมหลากหลาย 
      -  พฒันาผูเ้รยีนใหเ้กดิการเรยีนรูอ้ยา่งเป็นระบบ 

   

สาระการเรียนรู้ 
      -  สอดคลอ้งกบัผลการเรยีนรู ้
      -  สอดคลอ้งกบัศกัยภาพของผูเ้รยีน 
      -  สอดคลอ้งกบัเนื้อหาและพฒันาการของผูเ้รยีน 

   

ส่ือการเรียนรู้ 
      -  สอดคลอ้งกบัสาระการเรยีนรู ้
      -  ครบถว้นตามขัน้ตอน / ตรงกบัวตัถุประสงค ์
      -  มคีวามหลากหลายเหมาะสมกบัวยั 
      -  มปีระโยชน์และเอือ้ต่อการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 

   

การวดัและประเมินผล 
      -  เครือ่งมอืทีใ่ชม้คีวามเหมาะสม 
      -  การประเมนิตรงกบัผลการเรยีนรู ้/ ทกัษะทีค่าดหวงั 
      -  มแีบบของการประเมนิปรากฏอยูใ่นแผนการจดักจิกรรม 
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ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
        

 
 

ลงชื่อ..................................................... 
                  (ผูป้ระเมนิ) 
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แบบประเมินคณุภาพของแบบประเมินพฒันาการทางด้านร่างกาย 

ค าช้ีแจง  
    แบบประเมินคณุภาพ ของแบบประเมินพฒันาการทางด้านร่างกายแบง่
ออกเป็น 3 ตอน  จ านวน  3 หน้า ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มลูส่วนบุคคล 
 ตอนท่ี 2 การประเมนิคุณภาพของแบบประเมนิพฒันาการทางดา้นรา่งกาย           
    (กลา้มเนื้อมดัใหญ่) 
 ตอนท่ี 3 การประเมนิคุณภาพของแบบประเมนิพฒันาการทางดา้นรา่งกาย           
    (กลา้มเนื้อมดัเลก็) 
 

ตอนท่ี 1  ขอ้มลูสว่นบุคคล 
 ค าช้ีแจง  โปรดกรอกขอ้ความลงในช่องว่าง 
 

 ช่ือ นามสกลุ .................................................................................................................. 

            วฒิุการศึกษา.................................................................................................................. 

 ต าแหน่ง ........................................................................................................................ 

 สถานท่ีท างาน ............................................................................................................... 

 เบอรโ์ทรศพัท ์................................................................................................................ 

 
ค าช้ีแจง  ผู้วิจยัได้สร้างแบบตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมนิพฒันาการทางด้าน

ร่างกายนี้ขึ้น เพื่อสอบถามความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มต่ีอแบบประเมนิพฒันาการทางด้าน
รา่งกาย ทัง้นี้เพื่อใหก้ารสรา้งแบบประเมนิพฒันาการทางดา้นร่างกายนัน้ สามารถวดัผลและท าการ
ประเมนิพฒันาการทางด้านร่างกาย ด้านความสามาถในการใช้กลา้มเนื้อมดัใหญ่และกล้ามเนื้อมดั
เลก็ ของนักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศกึษา อ.บ้านฉาง จ.ระยอง ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ มี
ความเหมาะสมกบัวยั และสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องงานวจิยัในครัง้นี้ โปรดตอบตามสภาพความ
เป็นจรงิมากทีสุ่ด  โดยท าเครือ่งหมาย √  ลงในช่องทีก่ าหนดให ้ ตามระดบัความคดิเหน็ ดงันี้ 
 
 +1 ถา้แน่ใจว่ารายการตรวจคุณภาพนัน้มคีุณภาพ/ความถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบั  
  แผนการจดักจิกรรมดนตรแีละจดุประสงคข์องงานวจิยั 
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     0 ถา้ไมแ่น่ใจว่ารายการตรวจคุณภาพนัน้มคีุณภาพ/ความถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบั 
  แผนการจดักจิกรรมดนตรแีละจดุประสงคข์องงานวจิยั 
  -1 ถา้แน่ใจว่ารายการตรวจคุณภาพนัน้ไมม่คีุณภาพ/ความถูกตอ้ง ไมส่อดคลอ้งกบั 
  แผนการจดักจิกรรมดนตรแีละจดุประสงคข์องงานวจิยั 
 
ตอนที่ 2  การประเมินคณุภาพของแบบประเมินพฒันาการทางด้านร่างกาย (กล้ามเนือ้มดัใหญ่) 

ล ำดับ 
รำยกำรตรวจสอบคุณภำพ 

แบบประเมินพัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำย 
คุณภำพควำมถูกต้อง 
+1 0 -1 

พัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำย : ควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนือ้มัดใหญ่ 
1.  วิ่งและหยดุทนัทีเม่ือได้ยินเสียงนกหวีด โดยไมเ่สียการทรงตวั    
2.  วิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวางโดยไมช่นหรือเสียการทรงตวั    
3.  เดนิเป็นเส้นตรงตามรอยท่ีก าหนดหรือบนไม้กระดานยาว 2 เมตร 

หน้ากว้าง 5 - 6 นิว้ 
   

4.  กระโดดพร้อมกนัทัง้สองขาได้ติดตอ่กนั 4 - 5 ครัง้    
5.  กระโดดสองขาไปข้างหน้าได้ 3 ครัง้ กระโดดสองขามาข้างหลงัได้ 

3 ครัง้ (ตอ่เน่ืองกนั) 
   

6.  กระโดดสลบัขาซ้าย - ขวา ตอ่เน่ืองได้    
7.  กระโดดไปข้างหน้าข้ามเชือกหรือสิ่งกีดขวางท่ีสงูจากพืน้     

10 เซนตเิมตร โดยเท้าทัง้สองข้างถึงพืน้พร้อมกนั 
   

8.  ยืนทรงตวัขาเดียวและกางแขนสองข้างออก นาน 20 วินาที    
9.  นัง่และลกุขึน้ยืนโดยใช้มือพยงุ    
10.  นัง่ยองๆ หยิบของโดยไมเ่สียการทรงตวั    
11.  ก้มศีรษะโค้งตวัไปด้านหน้าและใช้มือ 2 ข้างจบัเก้าอี ้    
12.  กระโดดขาเดียวเป็นระยะทาง 30 - 40 เซนตเิมตร    
13.  นัง่และลกุกะทนัหนัได้อย่างคลอ่งแคลว่ไมเ่สียการทรงตวั    
14.  ยืนและยอ่เข่าขึน้ลง 10 ครัง้ ตอ่เน่ืองและมัน่คง    
15.  กระโดดกบไปข้างหน้าระยะทาง 2 เมตร    
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ตอนท่ี 3  การประเมนิคุณภาพของแบบประเมนิพฒันาการทางดา้นรา่งกาย (กลา้มเนื้อมดัเลก็) 

ล าดบั 
รายการตรวจสอบคณุภาพ 

แบบประเมินพฒันาการทางด้านร่างกาย 

คณุภาพความถกูต้อง 

+1 0 -1 
พฒันาการทางด้านร่างกาย : ความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมดัเลก็ 

1.  วาดรปูสามเหลีย่ม ตามแบบไดภ้ายในระยะเวลา 15 วนิาท ี    

2.  ลากเสน้ตามรอยทีก่ าหนด (เสน้ตรง, เสน้โคง้ , เสน้หยกั) 
สวยงาม 

   

3.  พบักระดาษได ้3 ทบ ตามแบบ    

4.  ตดักระดาษดว้ยกรรไกรแบบอสิระ    

5.  ตดักระดาษดว้ยกรรไกรตามรปูทรงทีก่ าหนด ตามแนวเสน้ได้    

6.  เขยีนรปูสามเหลีย่ม มมีมุและดา้นชดัเจน    

7.  หยบิจบัของเล่นหรอือุปกรณ์รปูทรงต่างๆ    

8.  หยบิจบัลกูบอล 3 ขนาด วางบนจดุทีก่ าหนดในเวลา 10 วนิาท ี    

9.  ใชม้อืจบัและโยนลกูบอลในลกัษณะโคง้    

10.  รบัลกูบอลขนาดต่างๆ ทีก่ระเดง้ขึน้มาจากพืน้ดว้ยมอืทัง้ 2 ขา้ง    

11.  ก ามอื - แบมอื สลบัซา้ยขวาได ้4 - 6 ชุด ในเวลา 15 วนิาท ี    

12.  ใชท้ีค่บี คบีสิง่ของต่าง ๆ 5 ชิน้ ใส่ถว้ยภายในเวลา 10 วนิาท ี    

13.  วางกอ้นไม ้/ บล๊อคไม ้ตามแบบทีก่ าหนดภายในเวลา 15 วนิาท ี    

14.  หยบิลกูปดั - วสัดุรปูทรงต่างๆ รอ้ยใส่เชอืก 10 ลกู ภายในเวลา 
15 วนิาท ี

   

15.  คบีลกูปดัทีม่ขีนาดปานกลางทลีะเมด็ ใส่หลอดปลายตนั 10 เมด็
ในเวลา 20 วนิาท ี

   

 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 

ลงชื่อ..................................................... 
                  (ผูป้ระเมนิ) 
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แบบประเมินคณุภาพของแบบทดสอบพฤติกรรมการเข้าสงัคม 

 

ค าช้ีแจง  
แบบประเมินคณุภาพ ของแบบทดสอบพฤติกรรมการเข้าสงคมแบง่

ออกเป็น 2 ตอน  จ านวน 4 หน้า ดงัน้ี 
ตอนท่ี 1 ขอ้มลูส่วนบุคคล 
ตอนท่ี 2 การประเมนิคุณภาพของแบบทดสอบพฤตกิรรมการเขา้สงัคม           

     
ตอนท่ี 1  ขอ้มลูสว่นบุคคล 

ค าช้ีแจง  โปรดกรอกขอ้ความลงในช่องว่าง 
 
ช่ือ นามสกลุ ………………………………………………………………… 
วฒิุการศึกษา ………………………………………………………………… 
ต าแหน่ง ………………………………………………………………… 
สถานท่ีท างาน ………………………………………………………………… 
บอรโ์ทรศพัท ์………………………………………………………………… 

 
ค าช้ีแจง  ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบพฤตกิรรมการเขา้สงัคม

นี้ขึ้น เพื่อสอบถามความคดิเหน็ของผู้เชี่ยวชาญที่มต่ีอแบบทดสอบพฤติกรรมการเขา้สงัคม ทัง้นี้
เพื่อให้การสร้างแบบทดสอบพฤติกรรมการเข้าสังคมนัน้ สามารถวัดผลและท าการทดสอบ
พฤตกิรรมการเขา้สงัคม ของนกัเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศกึษา อ.บา้นฉาง จ.ระยอง ไดอ้ย่าง
มปีระสทิธภิาพ มคีวามเหมาะสมกบัวยั และสอดคลอ้งกบัจดุประสงคข์องงานวจิยัในครัง้นี้ โปรดตอบ
ตามสภาพความเป็นจรงิมากที่สุด  โดยท าเครื่องหมาย √  ลงในช่องที่ก าหนดให้  ตามระดบัความ
คดิเหน็ ดงันี้ 

+1 ถา้แน่ใจว่ารายการตรวจคุณภาพนัน้มคีุณภาพ/ความถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบั  
  แผนการจดักจิกรรมดนตรแีละจดุประสงคข์องงานวจิยั 

0 ถา้ไมแ่น่ใจว่ารายการตรวจคุณภาพนัน้มคีุณภาพ/ความถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบั 
  แผนการจดักจิกรรมดนตรแีละจดุประสงคข์องงานวจิยั 

 -1 ถา้แน่ใจว่ารายการตรวจคุณภาพนัน้ไมม่คีุณภาพ/ความถูกตอ้ง ไมส่อดคลอ้งกบั 
  แผนการจดักจิกรรมดนตรแีละจดุประสงคข์องงานวจิยั 
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ตอนท่ี 2 การประเมนิคุณภาพของแบบทดสอบพฤตกิรรมการเขา้สงัคม          

แบบทดสอบสถานการณ์จ าลอง 
คณุภาพความถกูต้อง 
+1 0 -1 

สถานการณ์ท่ี 1 

ระหว่างที่นักเรยีนก าลงัเล่นของเล่นอยู่นัน้ เห็นคุณแม่ถือของอยู่
เตม็สองมอื แต่คุณแม่ก าลงัพยายามจะเปิดประตูหอ้ง หากนักเรยีนอยู่ใน
เหตุการณ์นัน้จะปฏบิตัอิยา่งไร 

   

สถานการณ์ท่ี 2      
ระหว่างที่นักเรยีนก าลงัเล่นของเล่นอยู่ทีส่นามเดก็เล่น เหน็เพื่อน

วิ่งหกล้มและมีเลือดออกหากนักเรียนอยู่ในเหตุการณ์นัน้จะปฏิบัติ
อยา่งไร 

   

สถานการณ์ท่ี 3 

นักเรียนหยิบหนังสือนิทานออกมาจากชัน้วางหนังสือมาดูเป็น
จ านวนมาก เมื่อถึงเวลารบัประทานอาหารกลางวนั นักเรยีนจะปฏบิตัิ
อยา่งไร 

   

สถานการณ์ท่ี 4 

ระหว่างที่นักเรยีนก าลงัรบัประทานอาหารกลางวนั เพื่อนที่นัง่
ข้างๆ ท าขนมหล่นพื้น และก าลงัจะเก็บขึ้นมารบัประทาน นักเรยีนจะ
ปฏบิตัอิยา่งไร 

   

สถานการณ์ท่ี 5 

ตอนเยน็ช่วงนักเรยีนก าลงัรอคุณพ่อคุณแม่มารบักลบับา้น คุณครู
ได้ขอให้นักเรียนมาช่วยเก็บเศษใบไม้และเศษขยะที่ ลานกิจกรรม 
นกัเรยีนจะปฏบิตัอิยา่งไร 

   

สถานการณ์ท่ี 6 

ในชัว่โมงเรยีนศลิปะ ครูใหน้ักเรยีนระบายสรีปูทรงต่างๆ ตามสทีี่
ก าหนดใหค้อื สเีหลอืง สแีดง และสนี ้าเงนิ แต่นักเรยีนหาสแีดงในกล่องสี
ของตนเองไมเ่จอ นกัเรยีนจะท าอยา่งไร 

   

สถานการณ์ท่ี 7 

ในวิชาพลศึกษา คุณครูให้หัวหน้าห้องไปหยิบลูกบอลสีด าใน
ตะกรา้มาใหน้กัเรยีนใชใ้นการโยนบอล นกัเรยีนจะท าอยา่งไร 
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แบบทดสอบสถานการณ์จ าลอง 
คณุภาพความถกูต้อง 
+1 0 -1 

สถานการณ์ท่ี 8 

ช่วงเวลากลางวัน นักเรียนก าลงัจะไปรบัประทานอาหารที่โรง
อาหาร แต่มฝีนตกหนกั นกัเรยีนน ารม่มาดว้ย แต่มเีพื่อนบางคนไม่ไดน้ า
รม่มา นกัเรยีนจะปฏบิตัอิยา่งไร 

   

สถานการณ์ท่ี 9 

นกัเรยีนไปเดนิหา้งสรรพสนิคา้กบัคุณพ่อ และเหน็ของเล่นทีถู่กใจ 
แต่มรีาคาค่อนขา้งแพง  เมื่อนักเรยีนบอกให้คุณพ่อซื้อให้ แต่คุณพ่อน า
เงนิมาไม่พอ คุณพ่อจงึบอกกบันักเรยีนว่า เดีย๋ววนัหลงัคุณพ่อจะมาซื้อ
ให ้นกัเรยีนจะปฏบิตัอิยา่งไร 

   

สถานการณ์ท่ี 10 

ขณะทีน่ักเรยีนก าลงัเรยีนวชิาภาษาองักฤษอยู่นัน้ คุณครใูหเ้พื่อน
ของนักเรยีนสะกดค าศพัทภ์าษาองักฤษค าว่า สแีดง เพื่อนของนักเรยีน
สะกดไมไ่ด ้แต่นกัเรยีนสามารถสะกดได ้นกัเรยีนจะปฏบิตัอิยา่งไร 

   

 
ลกัษณะของแบบทดสอบพฤตกิรรมการเขา้สงัคม เป็นแบบทดสอบทีเ่ป็นรปูภาพ โดยให้

เดก็เลอืกและท าเครือ่งหมาย (X) ทบัลงในช่องค าตอบ ทีต่นเองพงึปฏบิตั ิ ในสถานการณ์จ าลอง
ต่างๆ ซึง่มจี านวน 10 ขอ้ มเีกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี้ 

*** ใหค้ะแนน 3 คะแนน เมือ่นกัเรยีนเลอืกค าตอบทีแ่สดงออกถงึพฤตกิรรมการเขา้ 
สงัคมทีพ่งึประสงคเ์หมาะสมกบัวยั 

**  ใหค้ะแนน 2 คะแนน เมือ่นกัเรยีนเลอืกค าตอบทีแ่สดงออกถงึพฤตกิรรมการเขา้
สงัคมทีไ่มค่่อยพงึประสงคแ์ต่ยงัค่อนขา้งเป็นไปตามวยั 

*   ใหค้ะแนน 1 คะแนน เมือ่นกัเรยีนเลอืกค าตอบทีแ่สดงออกถงึพฤตกิรรมการเขา้
สงัคมทีไ่มพ่งึประสงคห์รอืไมค่วรปฏบิตัไิมเ่หมาะสมกบัวยั 

โดยมรีะดบัคุณภาพของคะแนนรวมในการทดสอบพฤตกิรรมการเขา้สงัคม ดงันี้ 
คะแนน 24 – 30 =  ด ี หรอืรอ้ยละ 80 – 100 ของคะแนนเตม็ 
คะแนน 18 – 23 = พอใช ้ หรอืรอ้ยละ 60 –  79 ของคะแนนเตม็ 
คะแนน 0 – 17 = ปรบัปรงุ หรอืรอ้ยละ 0 –  59  ของคะแนนเตม็  
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ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 

 
ลงชื่อ..................................................... 

                  (ผูป้ระเมนิ) 
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แบบประเมินคณุภาพของแบบสงัเกตการณ์ 
ค าช้ีแจง  
แบบประเมินคณุภาพ ของแบบสงัเกตการณ์ออกเป็น 3 ตอน  จ านวน 3 หน้า ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอ้มลูส่วนบุคคล 
ตอนท่ี 2 การประเมนิคุณภาพของแบบสงัเกตการณ์                        

 
ตอนท่ี 1  ขอ้มลูสว่นบุคคล 

ค าช้ีแจง  โปรดกรอกขอ้ความลงในช่องว่าง 
 
ช่ือ นามสกลุ ………………………………………………………………… 
วฒิุการศึกษา ………………………………………………………………… 
ต าแหน่ง ………………………………………………………………… 
สถานท่ีท างาน ………………………………………………………………… 
บอรโ์ทรศพัท ์………………………………………………………………… 

 
ค าช้ีแจง  ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบตรวจสอบคุณภาพของแบบสงัเกตการณ์นี้ขึน้ เพื่อสอบถาม

ความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มต่ีอแบบสงัเกตการณ์ ทัง้นี้เพื่อให้การสร้างแบบสงัเกตการณ์นัน้ 
สามารถวดัผลและท าการประเมนิพฤติกรรมการเข้าสงัคมในช่วงของการเข้าร่วมกิจกรรม ของ
นักเรยีนชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนสจัจศึกษา อ.บ้านฉาง จ.ระยอง ได้อย่างมปีระสทิธิภาพ มคีวาม
เหมาะสมกบัวยั สอดคลอ้งกบัแผนการจดักจิกรรมดนตรแีละจุดประสงคข์องงานวจิยัในครัง้นี้ โปรด
ตอบตามสภาพความเป็นจรงิมากที่สุด  โดยท าเครื่องหมาย √  ลงในช่องที่ก าหนดให้  ตามระดบั
ความคดิเหน็ ดงันี้ 

+1 ถา้แน่ใจว่ารายการตรวจคุณภาพนัน้มคีุณภาพ/ความถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบั  
  แผนการจดักจิกรรมดนตรแีละจดุประสงคข์องงานวจิยั 

0 ถา้ไมแ่น่ใจว่ารายการตรวจคุณภาพนัน้มคีุณภาพ/ความถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบั 
  แผนการจดักจิกรรมดนตรแีละจดุประสงคข์องงานวจิยั  

-1 ถา้แน่ใจว่ารายการตรวจคุณภาพนัน้ไมม่คีุณภาพ/ความถูกตอ้ง ไมส่อดคลอ้งกบั 
  แผนการจดักจิกรรมดนตรแีละจดุประสงคข์องงานวจิยั 
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ตอนท่ี 2 การประเมนิคุณภาพของแบบสงัเกตการณ์ 

ล าดบั รายการตรวจสอบคณุภาพของแบบสงัเกตการณ์ 
คณุภาพความถกูต้อง 
+1 0 -1 

พฒันาการทางด้านร่างกายกล้ามเน้ือมดัใหญ่ 
1 สอดคลอ้งกบัผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงั    
2 มอีงคป์ระกอบครบถว้นและครอบคลุมทกัษะ    
3 เกณ์การวดัทกัษะ/พฤตกิรรมมคีวามเหมาะสม    
4 ระดบัคะแนนของทกัษะทีแ่สดงออกมคีวามชดัเจน    
5 เกณฑก์ารตดัสนิใจมคีวามเหมาะสม    

พฒันาการทางด้านร่างกายกล้ามเน้ือมดัเลก็ 
1 สอดคลอ้งกบัผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงั    
2 มอีงคป์ระกอบครบถว้นและครอบคลุมทกัษะ    
3 เกณ์การวดัทกัษะ/พฤตกิรรมมคีวามเหมาะสม    
4 ระดบัคะแนนของทกัษะทีแ่สดงออกมคีวามชดัเจน    
5 เกณฑก์ารตดัสนิใจมคีวามเหมาะสม    

พฤติกรรมการเข้าสงัคม 
1 สอดคลอ้งกบัผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงั    
2 มอีงคป์ระกอบครบถว้นและครอบคลุมทกัษะ    
3 เกณ์การวดัทกัษะ/พฤตกิรรมมคีวามเหมาะสม    
4 ระดบัคะแนนของทกัษะทีแ่สดงออกมคีวามชดัเจน    
5 เกณฑก์ารตดัสนิใจมคีวามเหมาะสม    

 
เกณฑก์ารวดั (พฒันาการทางดา้นรา่งกาย) 

ระดบัคะแนน พฤตกิรรมทีแ่สดงออก 
3 สามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้ด ีมคีวามคล่องแคล่วและมคีวาม

มัน่คงแข็งแรงสามารถใช้อวัยวะของร่างกายในการท ากิจกรรมที่ได้ร ับ
มอบหมายไดอ้ยา่งรวดเรว็ 

2 สามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้ค่อนข้างดี มคีวามคล่องแคล่ว
ว่องไว ค่อนขา้งมคีวามแขง็แรง สามารถใชอ้วยัวะของร่างกาย บางส่วนในการ
ท ากจิกรรมทีไ่ดร้บัมอบหมายได ้
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1 สามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้ แต่ยงัไม่คล่องแคล่ว และยงัไม่
ค่อยแขง็แรง สามารถใช้อวยัวะของร่างกายบางส่วนในการท ากจิกรรมที่ได้รบั
มอบหมายไดบ้้างแต่ยงัคงต้องไดร้บัการช่วยเหลอืจากผู้อื่น หรอืควรไดร้บัการ
ส่งเสรมิ 

 
*** โดยมรีะดบัคุณภาพของคะแนนในการประเมนิพฒันาการทางดา้นรา่งกาย ดงันี้ 

คะแนน 24 – 30 = ด ี หรอืรอ้ยละ 80 – 100 ของคะแนนเตม็ 
คะแนน 18 – 23 = พอใช ้ หรอืรอ้ยละ 60–79  ของคะแนนเตม็ 
คะแนน 0 – 17 = ปรบัปรงุ หรอืรอ้ยละ 0 – 59  ของคะแนนเตม็ 

 
เกณฑก์ารวดั (พฤตกิรรมการเขา้สงัคม ) 

ระดบัคะแนน พฤตกิรรมทีแ่สดงออก 
3 มกีารแสดงออกพฤตกิรรมทางสงัคมได้เหมาะสมกบัวยั มกีารใช้ ภาษาในการ

สื่อสารที่เหมาะสม มนี ้าใจช่วยเหลือผู้อื่น ปฏิบตัิตามกฎกติกา หรอืค าสัง่ได้
อยา่งถูกตอ้ง  สามารถเขา้รว่มกจิกรรมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งปกตสิุข 

2 มกีารแสดงออกพฤตกิรรมทางสงัคมไดค้่อนขา้งมคีวามเหมาะสมกบัวยั มกีาร
ใช้ภาษาในการสื่อสารที่ค่อนขา้งมเีหมาะสม มนี ้าใจในการช่วยเหลอืผู้อื่นเป็น
ครัง้คราว  ปฏิบัติตามกฎกติกาหรือค าสัง่ได้ค่อนข้างดี  สามารถเข้าร่วม
กจิกรรมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งปกตสิุข 

1 มกีารแสดงออกพฤติกรรมทางสงัคมได้ไม่มคีวามเหมาะสมกบัวยั ใช้ภาษาใน
การสื่อสารทีไ่มเ่หมาะสม ไมม่นี ้าใจในการช่วยเหลอืผูอ้ื่น ไม่สามารถปฏบิตัติาม
กฎกตกิาหรอืค าสัง่ได ้สามารถเขา้รว่มกจิกรรมกบัผูอ้ื่นไดแ้ต่มกัจะมขีอ้แม ้หรอื
การโตเ้ถยีงอยูเ่สมอ 

 
** โดยมรีะดบัคุณภาพของคะแนนในการประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม ดงันี้ 

คะแนน 11 – 15 = ด ี (รอ้ยละ 80-100) 
คะแนน 6 – 10 = พอใช ้ (รอ้ยละ 60-79)       
คะแนน 1 – 5 = ปรบัปรงุ (รอ้ยละ 0-59)  
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ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
.....................................................................................................................................................
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..................................................................................................................................................... 

 
 

ลงชื่อ..................................................... 
                  (ผูป้ระเมนิ) 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ผลการประเมินคณุภาพเคร่ืองมือโดยผู้เช่ียวชาญ 

ตารางแสดงผลการประเมินคณุภาพและความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกบัจดุประสงค์
เชิงพฤติกรรม (IOC) ของผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 
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ตาราง 11 แสดงค่าประเมนิคุณภาพและความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกบัจุดประสงค์เชิง
พฤตกิรรม (พฒันาการทางดา้นรา่งกาย)  

  
ค าชีแ้จง ประเมนิค่าความสอดคลอ้งระหว่างค าถามและลกัษณะพฤตกิรรม (IOC) ซึง่ผูเ้ชีย่วชาญแต่
ละท่านไดใ้หค้ะแนนตามเกณฑด์งันี้ 
 ใหค้ะแนน  +1  เมือ่ผูเ้ชีย่วชาญแน่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้เป็นตวัแทนพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั 
 ใหค้ะแนน  0   เมือ่ผูเ้ชีย่วชาญไมแ่น่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้เป็นตวัแทนพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั 
 ใหค้ะแนน  -1  เมือ่ผูเ้ชีย่วชาญแน่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้ไมเ่ป็นตวัแทนพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั 
 

ล าดบั แบบประเมินพฒันาการทางด้านร่างกาย คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญ รวม IOC 
คนที1่ คนที2่ คนที3่ 

ความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมดัใหญ่ 
*1. วิง่และหยดุทนัทเีมือ่ไดย้นิเสยีงนกหวดี โดยไมเ่สยี

การทรงตวั 
+1 +1 +1 3/3 1.0 

*2. วิง่หลบหลกีสิง่กดีขวางโดยไมช่นหรอืเสยีการทรง
ตวั 

+1 +1 +1 3/3 1.0 

*3. เดนิเป็นเสน้ตรงตามรอยทีก่ าหนดหรอืบนไม้
กระดานยาว 2 เมตร หน้ากวา้ง 5 - 6 นิ้ว 

+1 +1 +1 3/3 1.0 

*4. กระโดดพรอ้มกนัทัง้สองขาไดต้ดิต่อกนั 4 - 5 ครัง้ +1 +1 +1 3/3 1.0 
5. กระโดดสองขาไปขา้งหน้าได ้3 ครัง้ กระโดดสองขา

มาขา้งหลงัได ้3 ครัง้ (ต่อเนื่องกนั) 
0 +1 0 1/3 0.33 

*6. กระโดดสลบัขาซา้ย - ขวา ต่อเนื่องได ้ +1 +1 +1 3/3 1.0 
*7. กระโดดไปขา้งหน้าขา้มเชอืกหรอืสิง่กดีขวางทีส่งู

จากพืน้ 10 เซนตเิมตร โดยเทา้ทัง้สองขา้งถงึพืน้
พรอ้มกนั 

+1 +1 +1 3/3 1.0 

*8. ยนืทรงตวัขาเดยีวและกางแขนสองขา้งออกนาน 15 
วนิาท ี

+1 +1 +1 3/3 1.0 

*9. นัง่และลุกขึน้ยนืโดยใชม้อืพยงุ +1 +1 +1 3/3 1.0 
*10. นัง่ยองๆ หยบิของโดยไมเ่สยีการทรงตวั +1 +1 +1 3/3 1.0 
11. กม้ศรีษะโคง้ตวัไปดา้นหน้าและใชม้อื2ขา้งจบัเกา้อี้ 0 +1 0 1/3 0.33 
*12. กระโดดขาเดยีวเป็นระยะทาง 30 - 40 เซนตเิมตร +1 +1 +1 3/3 1.0 
13. นัง่และลุกกะทนัหนัไดอ้ย่างคล่องแคล่วไมเ่สยีการ

ทรงตวั 
+1 +1 +1 3/3 1.0 
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ตาราง 11 แสดงค่าประเมนิคุณภาพและความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกบัจุดประสงค์เชิง
พฤตกิรรม (พฒันาการทางดา้นรา่งกาย) (ต่อ) 

 

ล าดบั แบบประเมินพฒันาการทางด้านร่างกาย คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญ รวม IOC 
คนที1่ คนที2่ คนที3่ 

ความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมดัใหญ่ 
14. ยนืและยอ่เขา่ขึน้ลง 10 ครัง้ ต่อเนื่องและมัน่คง +1 +1 +1 3/3 1.0 
15. กระโดดกบไปขา้งหน้าระยะทาง 2 เมตร 0 +1 +1 2/3 0.67 
ความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมดัเลก็ 
*1. วาดรปูสามเหลีย่ม ตามแบบไดภ้ายในระยะเวลา 15 

วนิาท ี
+1 +1 +1 3/3 1.0 

*2. ลากเสน้ตามรอยทีก่ าหนด (เสน้ตรง, เสน้โคง้ , 
เสน้หยกั) สวยงาม 

+1 +1 +1 3/3 1.0 

3. พบักระดาษได ้3 ทบ ตามแบบ 0 +1 0 1/3 0.33 
*4. ตดักระดาษดว้ยกรรไกรแบบอสิระ +1 +1 +1 3/3 1.0 
5. ตดักระดาษดว้ยกรรไกรตามรปูทรงทีก่ าหนด ตาม

แนวเสน้ได ้
+1 +1 +1 3/3 1.0 

6. เขยีนรปูสามเหลีย่ม มมีมุและดา้นชดัเจน 0 +1 +1 2/3 0.67 
*7. หยบิจบัของเล่นหรอือุปกรณ์รปูทรงต่างๆ  +1 +1 +1 3/3 1.0 
*8. หยบิจบัลกูบอล 3 ขนาดวางบนจดุทีก่ าหนดในเวลา 

10 วนิาท ี
+1 +1 +1 3/3 1.0 

*9. ใชม้อืจบัและโยนลกูบอลในลกัษณะโคง้ +1 +1 +1 3/3 1.0 
*10. รบัลกูบอลขนาดต่างๆ ทีก่ระเดง้ขึน้มาจากพืน้ดว้ย

มอืทัง้ 2 ขา้ง 
+1 +1 +1 3/3 1.0 

*11. ก ามอื - แบมอื สลบัซา้ยขวาได ้4 - 6 ชุด ในเวลา 
15 วนิาท ี

+1 +1 +1 3/3 1.0 

*12. ใชท้ีค่บี คบีสิง่ของต่าง ๆ 5 ชิน้ ใส่ถว้ยภายในเวลา 
10 วนิาท ี

+1 +1 +1 3/3 1.0 

*13. วางกอ้นไม ้/ บล๊อคไม ้ตามแบบทีก่ าหนดภายใน
เวลา 15 วนิาท ี

+1 +1 +1 3/3 1.0 

14. หยบิลกูปดั - วสัดุรปูทรงต่างๆ รอ้ยใส่เชอืก 10 ลกู 
ภายในเวลา 15 วนิาท ี

0 +1 +1 2/3 0.67 
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ตาราง 11 แสดงค่าประเมนิคุณภาพและความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกบัจุดประสงค์เชิง
พฤตกิรรม (พฒันาการทางดา้นรา่งกาย) (ต่อ) 

 

ล าดบั แบบประเมินพฒันาการทางด้านร่างกาย คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญ รวม IOC 
คนที1่ คนที2่ คนที3่ 

ความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมดัเลก็ 
15. คบีลกูปดัทีม่ขีนาดปานกลางทลีะเมด็ ใส่หลอด

ปลายตนั 10 เมด็ในเวลา 20 วนิาท ี
0 +1 0 1/3 0.33 

 
ตาราง 12 แสดงค่าประเมนิคุณภาพและความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกบัจุดประสงค์เชิง

พฤตกิรรม (พฤตกิรรมการเขา้สงัคม) 
 

ล าดบั แบบทดสอบพฤติกรรมการเข้าสงัคม คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญ รวม IOC 
คนที1่ คนที2่ คนที3่ 

*1. สถานการณ์ท่ี 1    
ระหว่างทีน่กัเรยีนก าลงัเล่นของเล่นอยูน่ัน้ เหน็คุณ
แมถ่อืของอยูเ่ตม็สองมอืแต่คุณแมก่ าลงัพยายามจะ
เปิดประตูหอ้งหากนกัเรยีนอยูใ่นเหตุการณ์นัน้จะ
ปฏบิตัอิยา่งไร 

+1 +1 +1 3/3 1.0 

*2. สถานการณ์ท่ี 2  
ระหว่างทีน่กัเรยีนก าลงัเล่นของเล่นอยูท่ีส่นามเดก็
เล่น เหน็เพื่อนวิง่หกลม้และมเีลอืดออกหาก
นกัเรยีนอยูใ่นเหตุการณ์นัน้จะปฏบิตัอิยา่งไร 

+1 +1 +1 3/3 1.0 

*3. สถานการณ์ท่ี 3      
นกัเรยีนหยบิหนงัสอืนิทานออกมาจากชัน้วาง
หนงัสอืมาดเูป็นจ านวนมาก เมือ่ถงึเวลารบัประทาน
อาหารกลางวนั นกัเรยีนจะปฏบิตัอิยา่งไร 

+1 +1 +1 3/3 1.0 

*4. สถานการณ์ท่ี 4      
ระหว่างทีน่กัเรยีนก าลงัรบัประทานอาหารกลางวนั 
เพื่อนทีน่ัง่ขา้งๆ ท าขนมหล่นพืน้ และก าลงัจะเกบ็
ขึน้มารบัประทาน นกัเรยีนจะปฏบิตัอิย่างไร 

0 +1 +1 2/3 0.67 
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ตาราง 12 แสดงค่าประเมนิคุณภาพและความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกบัจุดประสงค์เชิง
พฤตกิรรม (พฤตกิรรมการเขา้สงัคม) (ต่อ) 

 

ล าดบั แบบทดสอบพฤติกรรมการเข้าสงัคม คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญ รวม IOC 
คนที1่ คนที2่ คนที3่ 

*5. สถานการณ์ท่ี 5    
ตอนเยน็ช่วงนกัเรยีนก าลงัรอคุณพ่อคุณแมม่ารบั
กลบับา้น คุณครไูดข้อใหน้กัเรยีนมาช่วยเกบ็เศษ
ใบไมแ้ละเศษขยะทีล่านกจิกรรม นกัเรยีนจะปฏบิตัิ
อยา่งไร 

+1 +1 +1 3/3 1.0 
 

*6. สถานการณ์ท่ี 6  
ในชัว่โมงเรยีนศลิปะ ครใูหน้ักเรยีนระบายสรีปูทรง
ต่างๆ ตามสทีีก่ าหนดใหค้อื สเีหลอืง สแีดง และสี
น ้าเงนิ แต่นกัเรยีนหาสแีดงในกล่องสขีองตนเองไม่
เจอ นกัเรยีนจะท าอยา่งไร    

+1 +1 +1 3/3 1.0 

*7. สถานการณ์ท่ี 7      
ในวชิาพลศกึษาคุณครใูหห้วัหน้าหอ้งไปหยบิลกู
บอลสดี าในตะกรา้มาใหน้กัเรยีนใชใ้นการโยนบอล 
นกัเรยีนจะท าอยา่งไร   

0 +1 +1 2/3 0.67 

*8. สถานการณ์ท่ี 8      
ช่วงเวลากลางวนั นกัเรยีนก าลงัจะไปรบัประทาน
อาหารทีโ่รงอาหาร แต่มฝีนตกหนกั นกัเรยีนน าร่ม
มาดว้ย แต่มเีพื่อนบางคนไมไ่ดน้ าร่มมา นกัเรยีนจะ
ปฏบิตัอิยา่งไร 

+1 +1 +1 3/3 1.0 

*9. สถานการณ์ท่ี 9    
นกัเรยีนไปเดนิหา้งสรรพสนิคา้กบัคุณพ่อ และเหน็
ของเล่นทีถู่กใจ แต่มรีาคาค่อนขา้งแพง  เมื่อ
นกัเรยีนบอกใหคุ้ณพ่อซือ้ให ้แต่คุณพ่อน าเงนิมาไม่
พอ คุณพ่อจงึบอกกบันกัเรยีนว่า เดีย๋ววนัหลงัคุณ
พ่อจะมาซือ้ให ้นกัเรยีนจะปฏบิตัอิยา่งไร 

0 +1 +1 2/3 0.67 
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ตาราง 12 แสดงค่าประเมนิคุณภาพและความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกบัจุดประสงค์เชิง
พฤตกิรรม (พฤตกิรรมการเขา้สงัคม) (ต่อ) 

 

ล าดบั แบบทดสอบพฤติกรรมการเข้าสงัคม คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญ รวม IOC 
คนที1่ คนที2่ คนที3่ 

*10. สถานการณ์ท่ี 10    
ขณะที่นักเรยีนก าลงัเรยีนวชิาภาษาองักฤษอยู่นัน้ 
คุณค รู ใ ห้ เ พื่ อ นขอ งนั ก เ รียนส ะกดค า ศัพท์
ภาษาองักฤษค าว่า สแีดง เพื่อนของนักเรยีนสะกด
ไม่ได้ แต่นักเรียนสามารถสะกดได้ นักเรียนจะ
ปฏบิตัอิยา่งไร 

0 +1 +1 2/3 0.67 

 
หมายเหตุ ขอ้ทีม่เีครือ่งหมาย “ * ” คอืขอ้ทีผู่ว้จิยัไดเ้ลอืกใชใ้นการประเมนิพฒันาการและพฤตกิรรม
การเขา้สงัคม  
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

- แผนกิจกรรมดนตรี 
- แบบประเมินพฒันาการทางด้านร่างกายของเดก็ปฐมวยั 

- แบบทดสอบพฤติกรรมการเข้าสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
- แบบบนัทึกสงัเกตการณ์ 
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แผนการจดักิจกรรมดนตรี 
โรงเรียนสจัจศึกษา  อ าเภอบ้านฉาง จงัหวดัระยอง 

แผนการจดักิจกรรมดนตรีส าหรบัเดก็ปฐมวยั  ระดบัชัน้อนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 2/2560 
ช่ือกิจกรรม :  เสียงอะไรเอ่ย    ระยะเวลาในการท ากิจกรรม : 30 นาที 
วนัท่ีสอน ..............................................         ครผููส้อน  นางสาวประภากร  กิตติยายาม 
 
ช่ือกิจกรรม: เสยีงอะไรเอ่ย 
ลกัษณะกิจกรรม : เคลื่อนไหวรา่งกาย, เกมการศกึษา 
แนวคิด/จดุประสงคข์องกิจกรรม  
 1.  เสยีง การก าเนิดเสยีง  
 2.  ทกัษะการฟงั และการสงัเกต 
 3.  ทกัษะการจดจ าและความสมัพนัธก์บัรปูภาพ 
 4.  เคลื่อนไหวร่างกายและการแสดงออกเชงิสรา้งสรรค์ 
 5.  การรว่มกจิกรรมและการกลา้แสดงออกในกลุ่มเพื่อน 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1.  สามารถบอกลกัษณะหรอืบอกเสยีงต่างๆได ้
 2.  สามารถเคลื่อนไหวรา่งกายสอดคลอ้งกบัจงัหวะต่างๆไดด้ ี
 3.  สามารถบ่งบอกชนิดเสยีงของสตัวต่์างๆได ้
 4.  สามารถเปล่งเสยีงและแสดงออกในเชงิสรา้งสรรคเ์หมาะสมกบัวยั 
 5.  สามารถปฏบิตัติามค าสัง่ มปีฏสิมัพนัธก์บัเพื่อนและท ากจิกรรมรว่มกบัผูอ้ื่นได้ 
 
พฒันาการ:  การเคลื่อนไหวรา่งกายกลา้มเนื้อมดัใหญ่ (การวิง่ – การกระโดด - การทรงตวั) , 
ทกัษะ จงัหวะและการฟงั, กลา้มเนื้อมดัเลก็การใชส้ายตากบัมอืในการหยบิวตัถุแผ่นภาพ , 
ความจ าและการ  สงัเกต ,การแสดงออกในเชงิสรา้งสรรค ์
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ช้ืนงาน/ภาระงาน (หลกัฐานการเรียนรู้): ( - ) 
ส่ืออปุกรณ์ 
 1.  รปูภาพสตัวต่์างๆ 
 2.  รปูภาพธรรมชาต ิเช่น ทะเล ฝนตก  
 3.  รปูภาพคนวยัต่างๆ   
 4. เสยีงต่างๆ ( เสยีงสตัว ์เสยีงธรรมชาต ิและเสยีงคน ) 
 
ขัน้ตอนการปฏิบติักิจกรรม 
 ขัน้น ำ 
 - ครพูดูสนทนากบัเดก็และแสดงออกถงึความรกัความเมตตาต่อเดก็โดยท าการโอบกอด 
และใหเ้ดก็ๆ โอบกอดกนัและกนั พดูถงึการช่วยเหลอืเพื่อนมนุษยใ์หเ้ดก็ๆไดซ้บึซบั พรอ้มทัง้ครเูปิด
เพลงบรรเลง Music Box ใหน้กัเรยีนนัง่สมาธเิตรยีมความพรอ้มส าหรบัการท ากจิกรรม 
  
 ขัน้สอน 
 -  ครพูดูถงึการรบัรูเ้สยีงของมนุษย ์อวยัวะทีท่ าหน้าทีใ่นการฟงัเสยีง, การก าเนิดเสยีงต่างๆ 
รอบตวัของเรา พดูคุยซกัถามนกัเรยีนถงึประสบการณ์การฟงัเสยีงต่างๆ ว่าเคยไดย้นิเสยีงอะไรบา้ง 
รวมถงึช่วยกนัยกตวัอยา่งเสยีงต่างๆ เช่น เสยีงสตัว ์เสยีงของคน เสยีงของเครือ่งดนตร ีเป็นตน้ 
 -   ครเูปิดเสยีงใหเ้ดก็ๆ ฟงัและใหเ้ดก็ๆช่วยกนัตอบ โดยครแูบ่งเสยีงออกเป็น 3 ประเภทคอื 
เสยีงสตัวแ์ละธรรมชาต ิเสยีงของมนุษย ์และเสยีงจากเครือ่งดนตร ีโดยก าหนดใหเ้สยีงในแต่ละ
ประเภทมไีมต่ ่ากว่า 5 เสยีง (โดยมุง่เน้นไปทีเ่สยีงจากสตัวแ์ละธรรมชาตมิากทีสุ่ด) อาทเิช่น 
 
เสยีงสตัวแ์ละเสยีงธรรมชาต ิ

- มา้ 
- ลงิ 
- ชา้ง 
- ไก ่
- แมว  
- ฝนตก 
- ฟ้ารอ้ง/ฟ้าผ่า 
- น ้าตก/ทะเล 

 เสยีงมนุษย ์
- เดก็ทารกรอ้งไห ้
- เดก็หวัเราะ 
- คนคุยกนั 
- คนแก ่
- คนรอ้งเพลง 
- คนทะเลาะกนั 
- เสยีงคนคุยกนั

ภาษาองักฤษ 

 เสยีงเครื่องดนตร ี
- กลอง 
- แทมเมอรนิ 
- เปียโน 
- กตีา้ร ์
- เครื่องกระทบ 

 
เมือ่ครเูปิดเสยีงในแต่ละครัง้ใหเ้ดก็ๆ ช่วยกนัตอบว่าเสยีงทีไ่ดย้นินัน้คอืเสยีงอะไร 

- เมื่อครเูปิดเสยีงให้เดก็ๆฟงัครบหมดแล้ว ครูน ารปูภาพต่างๆ (เสยีงที่สอนไปเบื้องต้น) มา
วางบนพืน้หอ้งโดยคว ่าดา้นรปูภาพลงและวางใหค้ละประเภทกนั 
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- ครูอธบิายเกมการศึกษานี้ เมื่อครูเปิดเพลง ให้นักเรยีนเคลื่อนไหวร่ายกายตามอิสระไป
รอบๆ เมือ่เพลงหยดุ รปูภาพใดอยูด่า้นหน้าของตนเอง ใหน้ักเรยีนหยบิรปูภาพขึน้มา พรอ้มบอกว่า
รปูทีต่นเองไดค้อืรปูอะไร พรอ้มท าเสยีงและท่าทางประกอบ เช่น นักเรยีนไดร้ปูภาพกบ ใหน้ักเรยีน
กระโดดกบพรอ้มท าเสยีงรอ้ง อ๊บอ๊บ (ท าท่าทางและเสยีงจนครบทุกคน) รอบทีส่องเปลี่ยนจากการ
เคลื่อนไหวอสิระเป็นการกระโดดสองขา และรอบทีส่าม เปลีย่นเป็นการกระโดดขาเดยีว และท าตาม
ลกัษณะเดมิแบบรอบที ่1 และ 2 
 

ขัน้สรุป 
 เมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็แลว้ ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุว่ากจิกรรมเสยีงอะไรเอ่ยนี้มปีระโยชน์
อยา่งไร นกัเรยีนไดอ้ะไรจากการท ากจิกรรมพรอ้มใหน้ักเรยีนแสดงความรูส้กึต่อการท ากจิกรรมครัง้
นี้รวมถงึสรปุการก าเนิดเสยีง ความแตกต่างของเสยีง และเสยีงต่างๆรอบตวัเรา 
 

การวดัและการประเมินผลการจดักิจกรรม 
1. วิธีการวดัและประเมินผล 
 1.1  สงัเกตการณ์การเคลื่อนไหวรา่งกายของนกัเรยีนในการเขา้รว่มกจิกรรมรายบุคคล 

1.2  สงัเกตการณ์พฤตกิรรมการเขา้สงัคมของนกัเรยีนในการเขา้รว่มกจิกรรมกลุ่ม 
2. เครือ่งมือทีใ่ช้วดัและประเมินผล 
 2.1  แบบประเมนิพฒันาการทางดา้นร่างกาย  
 2.2  แบบประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม 
 2.3  แบบสงัเกตการณ์ 
3. เกณฑก์ารวดัและประเมินผล 
 3.1 การประเมนิพฒันาการทางดา้นรา่งกาย 

 คะแนน     3 ระดบั   สามารถท าไดด้ว้ยตนเองดมีาก 
 คะแนน     2 ระดบั   สามารถท าไดบ้า้งและควรไดร้บัการส่งเสรมิ 
 คะแนน     1 ระดบั   ไมส่ามารถท าไดแ้ละควรไดร้บัการส่งเสรมิ 

3.2 การประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคมและการเขา้รว่มกจิกรรมกลุ่ม  
  คะแนน     3 ระดบั   ใหค้วามรว่มมอื, สามารถปฏบิตัติามค าสัง่ไดด้มีาก 

  คะแนน     2 ระดบั   ใหค้วามรว่มมอืเป็นครัง้คราว, ปฏบิตัติามค าสัง่เป็น
บางครัง้ 
  คะแนน     1 ระดบั   ไมใ่หค้วามรว่มมอืในการท ากจิกรรมและไม่ปฏบิตัติาม
ค าสัง่ 
 
       ลงชื่อ............................................ผูส้อน 
                                (                                  ) 
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แผนการจดักิจกรรมดนตรี 
โรงเรียนสจัจศึกษา  อ าเภอบ้านฉาง จงัหวดัระยอง 

แผนการจดักิจกรรมดนตรีส าหรบัเดก็ปฐมวยั  ระดบัชัน้อนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 2/2560 
ช่ือกิจกรรม :  ตร๊ึด...ตร๊ึด    ระยะเวลาในการท ากิจกรรม : 30 นาที 
วนัท่ีสอน ..............................................         ครผููส้อน  นางสาวประภากร  กิตติยายาม 
 
ช่ือกิจกรรม: ตรึด๊...ตรึด๊ 
ลกัษณะกิจกรรม : เคลื่อนไหวรา่งกาย 
แนวคิด/จดุประสงคข์องกิจกรรม  
 1.  ความแตกต่างของเสยีง 
 2.  ทกัษะการฟงั การจดจ าและการสงัเกต 
 3.  การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของรา่งกายไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและสรา้งสรรค์ 
 4.  การรว่มกจิกรรมและการกลา้แสดงออกในกลุ่มเพื่อน 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1.  สามารถฟงั จ าแนกความแตกต่างของเสยีงได ้
 2.  สามารถจดจ าเสยีงต่างๆได ้
 3.  ปฏบิตัติามจงัหวะเพลงและเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของรา่งกายไดอ้ย่างคล่องแคล่วและ
สรา้งสรรค ์
 4.  สามารถปฏบิตัติามค าสัง่ มปีฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัเพื่อนและท ากจิกรรมรว่มกบัผูอ้ื่นได้ 
 
พฒันาการ:  การเคลื่อนไหวรา่งกายกลา้มเนื้อมดัใหญ่, ทกัษะจงัหวะและการฟงั, จนิตนาการคดิ
ท่าทางสรา้งสรรค ์
ช้ืนงาน/ภาระงาน (หลกัฐานการเรียนรู้): ( - ) 
ส่ืออปุกรณ์ 
  เทปเพลง 
   ท านอง / เรยีบเรยีง : แพง ชนิพงศ ์
 ( อา้งองิจาก : ดนตรเีพิม่พลงัสมอง เขยีนโดย แพง ชนิพงศ ์) 
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ขัน้ตอนการปฏิบติักิจกรรม 
ขัน้น ำ 
- ครพูดูสนทนากบัเดก็และแสดงออกถงึความรกัความเมตตาต่อเดก็โดยท าการโอบกอด 

และใหเ้ดก็ๆ โอบกอดกนัและกนั พดูถงึความมนีน ้าใจ เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ต่อสิง่ต่างๆดว้ยความเตม็ใจ 
พรอ้มทัง้ครเูปิดเพลงบรรเลง Music Box ใหน้กัเรยีนนัง่สมาธเิตรยีมความพรอ้มส าหรบัการท า
กจิกรรม 

ขัน้สอน 
- ครพูดูถงึเสยีง การก าเนิดเสยีง และความแตกต่างของเสยีง จากสิง่แวดลอ้มทีน่กัเรยีนได้

ยนิพรอ้มเปิดเทปเพลงใหน้ักเรยีนฟงั 1 รอบ 
- ครใูหน้กัเรยีนตัง้ใจฟงั และก ามอืทัง้ 2 ขา้งขึน้ โดยใหฟ้งัและสงัเกตความแตกต่างของ

เสยีง เมือ่ไดย้นิเสยีง "ตรดึ...ตรึด๊"  ใหแ้บมอืทัง้ 2 ขา้ง ตามจงัหวะเพลง ( เปิดเทปเพลงและท าซ ้า 
1-2 รอบ ) 

- ครเูปิดเทปเพลงโดยใหเ้ดก็ๆ เคลื่อนไหวรา่งกายตามอสิระ เมือ่ไดย้นิเสยีง "ตรดึ...ตรึด๊"  
ใหเ้ดก็ๆ กระโดดใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะทีไ่ดย้นิ ( เปิดเทปเพลงและท าซ ้า 1-2 รอบ ) 

- ครเูปิดเทปเพลงโดยใหเ้ดก็ๆ เคลื่อนไหวรา่งกายตามอสิระ เมือ่ไดย้นิเสยีง "ตรดึ...ตรึด๊"  
ใหเ้ดก็ๆ หยดุอยูก่บัทีแ่ละท าท่าทางตามอสิระใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะทีไ่ดย้นิ ( เปิดเทปเพลงและ
ท าซ ้า 1-2 รอบ ) 

ขัน้สรุป 
- เมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็แลว้ ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุว่ากจิกรรม ตรดึ...ตรึด๊ นี้มปีระโยชน์

อยา่งไร นกัเรยีนไดอ้ะไรจากการท ากจิกรรมพรอ้มใหน้ักเรยีนแสดงความรูส้กึต่อการท ากจิกรรมครัง้
นี้ รวมทัง้ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุความรูเ้รือ่งของเสยีง การก าเนิดเสยีง ความแตกต่างของเสยีง 
 
การวดัและการประเมินผลการจดักิจกรรม 
1. วิธีการวดัและประเมินผล 
 1.1  สงัเกตการณ์การเคลื่อนไหวรา่งกายของนกัเรยีนในการเขา้รว่มกจิกรรมรายบุคคล 

1.2  สงัเกตการณ์พฤตกิรรมการเขา้สงัคมของนกัเรยีนในการเขา้รว่มกจิกรรมกลุ่ม 
2. เครือ่งมือทีใ่ช้วดัและประเมินผล 
 2.1  แบบประเมนิพฒันาการทางดา้นร่างกาย  
 2.2  แบบประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม 
 2.3  แบบสงัเกตการณ์ 
3. เกณฑก์ารวดัและประเมินผล 
 3.1 การประเมนิพฒันาการทางดา้นรา่งกาย 

 คะแนน     3 ระดบั   สามารถท าไดด้ว้ยตนเองดมีาก 
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 คะแนน     2 ระดบั   สามารถท าไดบ้า้งและควรไดร้บัการส่งเสรมิ 
 คะแนน     1 ระดบั   ไมส่ามารถท าไดแ้ละควรไดร้บัการส่งเสรมิ 

3.2 การประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคมและการเขา้รว่มกจิกรรมกลุ่ม  
  คะแนน     3 ระดบั   ใหค้วามรว่มมอื, สามารถปฏบิตัติามค าสัง่ไดด้มีาก 

  คะแนน     2 ระดบั   ใหค้วามรว่มมอืเป็นครัง้คราว, ปฏบิตัติามค าสัง่เป็น
บางครัง้ 
  คะแนน     1 ระดบั   ไมใ่หค้วามรว่มมอืในการท ากจิกรรมและไม่ปฏบิตัติาม
ค าสัง่ 
 
        
 

ลงชื่อ............................................ผูส้อน 
                                (                                  ) 
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แผนการจดักิจกรรมดนตรี 

โรงเรียนสจัจศึกษา  อ าเภอบ้านฉาง จงัหวดัระยอง 
แผนการจดักิจกรรมดนตรีส าหรบัเดก็ปฐมวยั  ระดบัชัน้อนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 2/2560 
ช่ือกิจกรรม :  เท่ียวกบัพ่ีแพนด้า   ระยะเวลาในการท ากิจกรรม : 30 นาที 
วนัท่ีสอน ..............................................         ครผููส้อน  นางสาวประภากร  กิตติยายาม 
 
ช่ือกิจกรรม: เทีย่วกบัพีแ่พนดา้ 
ลกัษณะกิจกรรม : เคลื่อนไหวรา่งกายประกอบนิทานเพลง 
แนวคิด/จดุประสงคข์องกิจกรรม  
 1. การเคลื่อนไหวร่างกายของมนุษยแ์ละสตัวช์นิดต่างๆ 
 2.  ทกัษะจงัหวะ ,การฟงั และการสงัเกต 
 3.  บทบาทสมมตแิละการแสดงออกเชงิสรา้งสรรค์ 
 4.  การรว่มกจิกรรมและการกลา้แสดงออกในกลุ่มเพื่อน 
 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1.  สามารถจ าแนกจงัหวะชา้ เรว็ ได ้
 2.  สามารถเคลื่อนไหวรา่งกายสอดคลอ้งกบัจงัหวะต่างๆ ได้ 
 3.  เคลื่อนไหวรา่งกายตามจงัหวะเพลงและสามารถเลยีนแบบการเคลื่อนไหวของสตัว์ 
 4.  สามารถเปล่งเสยีงและแสดงออกในเชงิสรา้งสรรคเ์หมาะสมกบัวยั 
 5.  สามารถปฏบิตัติามค าสัง่ มปีฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัเพื่อนและท ากจิกรรมรว่มกบัผูอ้ื่นได้ 
 

พฒันาการ:  การเคลื่อนไหวรา่งกายกลา้มเนื้อมดัใหญ่ ( การเดนิ – การวิง่ – การทรงตวั ) , ทกัษะ
 จงัหวะและการฟงั, จนิตนาการบทบาทสมมต ิ
ช้ืนงาน/ภาระงาน (หลกัฐานการเรียนรู้): ( - ) 
ส่ืออปุกรณ์  
 1.  ภาพสตัวต่์าง ๆ  
 2.  นิทานเพลง เรือ่งโดย : แพง ชนิพงศ ์ , คนเล่าเรือ่ง :  สุพาพร เทพยสุวรรณ 
 ( อา้งองิจาก : ดนตรเีพิม่พลงัสมอง เขยีนโดย แพง ชนิพงศ ์) 
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ขัน้ตอนการปฏิบติักิจกรรม 
 ขัน้น ำ 
 - ครูพูดสนทนากบัเด็กและแสดงออกถงึความรกัความเมตตาต่อเด็กโดยท าการโอบกอด 
และให้เดก็ๆ โอบกอดกนัและกนั พูดถงึการเสยีสละ การรูจ้กัให้ ช่วยเหลอืผู้อื่นดวยความเต็มใจให้
เดก็ๆไดซ้บึซบั พรอ้มทัง้ครูเปิดเพลงบรรเลง Music Box ให้นักเรยีนนัง่สมาธเิตรยีมความพรอ้ม
ส าหรบัการท ากจิกรรม 
 -  ครูพูดถึงการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยมุ่งเน้นไปที่ส่วนขาและเท้า บ่งบอกลกัษณะการ
เคลื่อนไหวในลกัษณะการเดิน การวิ่ง การกระโดด และการทรงตัวของร่างกายมนุษย์ และพูด
เชื่อมโยงถงึการเคลื่อนไหวรา่งกายของสตัวต่์างๆ ทีน่กัเรยีนเคยพบเหน็  
 -   ครูอธบิายถงึความสอดคล้องในการเคลื่อนไหวร่างกายกบัลกัษณะความช้า-เรว็ของของ
จงัหวะ 
 ขัน้สอน 
 -  ครเูปิดเพลงนิทาน "เทีย่วกบัพีแ่พนดา้" และปฏบิตัติามเนื้อเรือ่งใหเ้ดก็ๆดเูป็นตวัอยา่ง 
 -   เมือ่เดก็ๆเขา้ใจและเดนิตามจงัหวะต่างๆ ไดแ้ลว้ ใหค้รแูบ่งเดก็ออกเป็น 4 กลุ่ม คอื กลุ่ม
เดนิ กลุ่มวิง่ กลุ่มมา้ และกลุ่มหม ีจากนัน้ให้เด็กๆ แต่ละกลุ่มรอฟงันิทาน เมื่อในนิทานปรากฏชื่อ
สตัวห์รอืลกัษณะการเคลื่อนทีท่ีม่คีวามเกี่ยวขอ้งกบักลุ่มของตน ใหเ้ดก็ๆ ในกลุ่มนัน้ๆ แสดงท่าทาง 
บทบาทสมมตโิดยใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัจงัหวะนัน้ๆดว้ย 
 -  เมื่อท ารอบแรกเสรจ็แล้ว ใหส้ลบักลุ่มกนั โดยเปลีย่นการแสดงบทบาทไปเรื่อยๆ จนครบ
ทัง้ 4 กลุ่ม 
 -  ชกัชวนเดก็ๆ ลอ้มเป็นวงกลม และท าท่าทางประกอบนิทานเพลง โดยใหเ้คลื่อนไหวไป
เรือ่ยๆวนไปในทศิทางเดยีวกนั ( เดนิวนเป็นวงกลม ) 
 -   ชกัชวนเดก็ๆ เล่นบทบาทสมมต ิโดยน าภาพสตัว์ต่างๆ เช่น กระต่าย เ ต่า ช้าง เป็นต้น 
มาใหเ้ดก็ๆดู และใหเ้ดก็ๆ แต่ละคนเลอืกแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวของสตัวแ์ต่ละชนิด ในจงัหวะ
ต่างๆ (ใหเ้ลอืกมาคนละ 1-2 ชนิด)  
 ขัน้สรุป 
 -   ครพูดูสรปุถงึกจิกรรมเทีย่วกบัพีแ่พนดา้ รวมถงึสรปุเรื่องของจงัหวะทีม่คีวามสอดคลอ้ง
กบัการเคลื่อนไหวร่างกายทัง้ของมนุษยแ์ละสตัว ์ว่ามคีวามเหมอืนหรอืแตกต่างอย่างไร 
 -   เมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็แลว้ ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุว่ากจิกรรมนี้มปีระโยชน์อยา่งไร 
นกัเรยีนไดอ้ะไรจากการท ากจิกรรมพรอ้มใหน้ักเรยีนแสดงความรูส้กึต่อการท ากจิกรรมครัง้นี้ 
 
การวดัและการประเมินผลการจดักิจกรรม 
1. วิธีการวดัและประเมินผล 
 1.1  สงัเกตการณ์การเคลื่อนไหวรา่งกายของนกัเรยีนในการเขา้รว่มกจิกรรมรายบุคคล 



116 
 

1.2  สงัเกตการณ์พฤตกิรรมการเขา้สงัคมของนกัเรยีนในการเขา้รว่มกจิกรรมกลุ่ม 
2. เครือ่งมือทีใ่ช้วดัและประเมินผล 
 2.1  แบบประเมนิพฒันาการทางดา้นร่างกาย  
 2.2  แบบประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม 
 2.3  แบบสงัเกตการณ์ 
3. เกณฑก์ารวดัและประเมินผล 
 3.1 การประเมนิพฒันาการทางดา้นรา่งกาย 

 คะแนน     3 ระดบั   สามารถท าไดด้ว้ยตนเองดมีาก 
 คะแนน     2 ระดบั   สามารถท าไดบ้า้งและควรไดร้บัการส่งเสรมิ 
 คะแนน     1 ระดบั   ไมส่ามารถท าไดแ้ละควรไดร้บัการส่งเสรมิ 

3.2 การประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคมและการเขา้รว่มกจิกรรมกลุ่ม  
  คะแนน     3 ระดบั   ใหค้วามรว่มมอื, สามารถปฏบิตัติามค าสัง่ไดด้มีาก 

  คะแนน     2 ระดบั   ใหค้วามรว่มมอืเป็นครัง้คราว, ปฏบิตัติามค าสัง่เป็น
บางครัง้ 
  คะแนน     1 ระดบั   ไมใ่หค้วามรว่มมอืในการท ากจิกรรมและไม่ปฏบิตัติาม
ค าสัง่ 
 
        
 

ลงชื่อ............................................ผูส้อน 
                                (                                  ) 
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แผนการจดักิจกรรมดนตรี 

โรงเรียนสจัจศึกษา  อ าเภอบ้านฉาง จงัหวดัระยอง 
แผนการจดักิจกรรมดนตรีส าหรบัเดก็ปฐมวยั  ระดบัชัน้อนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 2/2560 
ช่ือกิจกรรม : Jump…Jump    ระยะเวลาในการท ากิจกรรม : 30 นาที 
วนัท่ีสอน ..............................................         ครผููส้อน  นางสาวประภากร  กิตติยายาม 
 
ช่ือกิจกรรม: Jump... Jump 
ลกัษณะกิจกรรม :  เคลื่อนไหวรา่งกาย/กระโดดบนอุปกรณ์ห่วงเชอืกตามจงัหวะเพลง 
แนวคิด/จดุประสงคข์องกิจกรรม  
 1.  ทกัษะการฟงั และการสงัเกต 
 2.  ความแตกต่างของจงัหวะ ชา้-ปานกลาง-เรว็ 
 3.  เคลื่อนไหวรา่งกาย( การกระโดด ) และการแสดงออกเชงิสรา้งสรรค์ 
 4.  การรว่มกจิกรรมและการกลา้แสดงออกในกลุ่มเพื่อน 
 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1.  สามารถฟงัและแยกแยะความแตกต่างของจงัหวะ ชา้-ปานกลาง-เรว็ ได ้
 2.  สามารถเคลื่อนไหวรา่งกายสอดคลอ้งกบัจงัหวะต่างๆไดด้ ี
 3.  สามารถแสดงออกในเชงิสรา้งสรรคเ์หมาะสมกบัวยั 
 4.  สามารถปฏบิตัติามค าสัง่ มปีฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัเพื่อนและท ากจิกรรมรว่มกบัผูอ้ื่นได้   
 

พฒันาการ:  การเคลื่อนไหวรา่งกายกลา้มเนื้อมดัใหญ่ (การวิง่ – การกระโดด - การทรงตวั) , 
ทกัษะ จงัหวะและการฟงั, ความจ า การสงัเกตทศิทาง ,การแสดงออกในเชงิสรา้งสรรค์ 
ช้ืนงาน/ภาระงาน (หลกัฐานการเรียนรู้): ( - ) 
ส่ืออปุกรณ์ 
 1.  ห่วงหวาย หรอืห่วงเชอืก 
 2.  เทปเพลง  
 ( ท านอง : ฐานันดร ชปูระกาย อา้งองิจาก 36 กจิกรรมดนตรสี าหรบัเดก็ปฐมวยัและเดก็
พเิศษ โดย ฐานนัดร ชปูระกาย ) 
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ขัน้ตอนการปฏิบติักิจกรรม 
 ขัน้น ำ 
 - ครพูดูสนทนากบัเดก็และแสดงออกถงึความรกัความเมตตาต่อเดก็โดยท าการโอบกอด 
และใหเ้ดก็ๆ โอบกอดกนัและกนั พดูถงึการการเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น ไมล่อ้เลยีนเมือ่ผูอ้ื่นท าผดิหรอื
เกดิความเดอืดรอ้น พรอ้มทัง้ครเูปิดเพลงบรรเลง Music Box ใหน้กัเรยีนนัง่สมาธเิตรยีมความพรอ้ม
ส าหรบัการท ากจิกรรม 
 ขัน้สอน 
 -  ครพูดูถงึจงัหวะ ความหมายของจงัหวะ ลกัษณะของจงัหวะ โดยใหค้วามหมายและ
ลกัษณะจงัหวะ 3 แบบคอื จงัหวะชา้  จงัหวะปานกลาง และจงัหวะเรว็ 
 -   ครเูปิดเพลงทีม่ลีกัษณะความเรว็แตกต่างกนั โดยเมือ่เริม่เปิดเพลงใหค้รชูวนเดก็ๆ 
ปรบมอืตามจงัหวะเพลง ช่วยกนัแสดงความคดิเหน็และเฉลยค าตอบว่า เพลงทีไ่ดย้นินัน้มลีกัษณะ
จงัหวะชา้ ปานกลาง หรอืเรว็  
 -  เมือ่ชวนกนัปรบมอืครบทัง้ 3 จงัหวะแลว้ ครชูวนเดก็ๆ กระโดดตามจงัหวะเพลงทัง้ 3 
แบบ โดยเน้นใหก้ระโดดโดยการยอ่เขา่ 
 -   ครวูางห่วงหวายหรอืห่วงเฃอืกโดยเรยีงกนัเป็นแนวเสน้ตรง จ านวน 6-8 ห่วง เมือ่วาง
เรยีงเรยีบรอ้ยแลว้ ครทู าใหเ้ดก็ดเูป็นตวัอยา่ง โดยการยนืเตรยีมพรอ้มในห่วงแรก และกระโดดเทา้คู่
ไปขา้งหน้า (ห่วงที ่2..3...) ตามล าดบั โดยท าในลกัษณะของจงัหวะชา้ ปานกลาง และเรว็ แทนการ
ตบมอืโดยเมือ่ท ากจิกรรมใหเ้ดก็ๆเขา้แถว กระโดดทลีะคน เมือ่คนแรกกระโดดครบทัง้ 6 ห่วงแลว้ให้
วิง่มาแปะมอืเพื่อนคนที ่2 ( จดุเริม่ตน้) เพื่อใหเ้พื่อนไดก้ระโดดต่อตามล าดบั 
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เมือ่ท าการกระโดดเทา้คู่ไปขา้งหน้าครบทัง้ 3 จงัหวะแลว้ ใหเ้ปลีย่นจากการกระโดดเทา้คู่ไป
ขา้งหน้าเป็นการกระโดดเทา้คู่ไปทางดา้นขา้ง หรอืกระโดดไปขา้งหน้าในลกัษณะซกิแซก ใหค้รบทัง้ 
3 จงัหวะเช่นกนั โดยรอบนี้ใหเ้ปลีย่นล าดบัการเขา้แถวของเดก็ๆดว้ย 

 

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระโดดไปข้างหน้า 

ในลกัษณะกระโดดเท้าคู ่
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กระโดดไปทางด้านข้าง 
ในลกัษณะกระโดดเท้าคู ่

1 2 3 4 5 6 
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ขัน้สรุป 
 เมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็แลว้ ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุว่ากจิกรรม Jump...Jump นี้มปีระโยชน์
อยา่งไร นกัเรยีนไดอ้ะไรจากการท ากจิกรรมพรอ้มใหน้ักเรยีนแสดงความรูส้กึต่อการท ากจิกรรมครัง้
นี้รวมถงึพดูสรปุเกี่ยวกบัจงัหวะ และความแตกต่างของจงัหวะ ชา้ ปานกลางและเรว็ 
 
การวดัและการประเมินผลการจดักิจกรรม 
1. วิธีการวดัและประเมินผล 
 1.1  สงัเกตการณ์การเคลื่อนไหวรา่งกายของนกัเรยีนในการเขา้รว่มกจิกรรมรายบุคคล 

1.2  สงัเกตการณ์พฤตกิรรมการเขา้สงัคมของนกัเรยีนในการเขา้รว่มกจิกรรมกลุ่ม 
2. เครือ่งมือทีใ่ช้วดัและประเมินผล 
 2.1  แบบประเมนิพฒันาการทางดา้นร่างกาย  
 2.2  แบบประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม 
 2.3  แบบสงัเกตการณ์ 
3. เกณฑก์ารวดัและประเมินผล 
 3.1 การประเมนิพฒันาการทางดา้นรา่งกาย 

 คะแนน     3 ระดบั   สามารถท าไดด้ว้ยตนเองดมีาก 
 คะแนน     2 ระดบั   สามารถท าไดบ้า้งและควรไดร้บัการส่งเสรมิ 
 คะแนน     1 ระดบั   ไมส่ามารถท าไดแ้ละควรไดร้บัการส่งเสรมิ 

3.2 การประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคมและการเขา้รว่มกจิกรรมกลุ่ม  
  คะแนน     3 ระดบั   ใหค้วามรว่มมอื, สามารถปฏบิตัติามค าสัง่ไดด้มีาก 

  คะแนน     2 ระดบั   ใหค้วามรว่มมอืเป็นครัง้คราว, ปฏบิตัติามค าสัง่เป็น
บางครัง้ 
  คะแนน     1 ระดบั   ไมใ่หค้วามรว่มมอืในการท ากจิกรรมและไม่ปฏบิตัติาม
ค าสัง่ 
 
        
 

ลงชื่อ............................................ผูส้อน 
                                (                                  ) 
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แผนการจดักิจกรรมดนตรี 

โรงเรียนสจัจศึกษา  อ าเภอบ้านฉาง จงัหวดัระยอง 
แผนการจดักิจกรรมดนตรีส าหรบัเดก็ปฐมวยั  ระดบัชัน้อนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 2/2560 
ช่ือกิจกรรม : เลขเรียกน้ิวมือ    ระยะเวลาในการท ากิจกรรม : 30 นาที 
วนัท่ีสอน ..............................................         ครผููส้อน  นางสาวประภากร  กิตติยายาม 
 
ช่ือกิจกรรม: เลขเรยีกน้ิวมอื 
ลกัษณะกิจกรรม : เคลื่อนไหวนิ้วมอืประกอบเพลง  
แนวคิด/จดุประสงคข์องกิจกรรม  
 1. การแยกประสาทรบัรูโ้ดยการใชส้ายตาและมอื 
 2.  การเคลื่อนไหวของนิ้วมอื 
 3.  รอ้งเพลงตามท านองและสญัลกัษณ์ตวัเลข 1 – 5 
 4.  การรว่มกจิกรรมและการกลา้แสดงออกในกลุ่มเพื่อน 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1.  สามารถแยกประสาทรบัรูโ้ดยการใชส้ายตาและมอืไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั 
 2.  เคลื่อนไหวนิ้วมอืไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
 3.  ปฏบิตัติามท านองเพลงโดยใชต้วัเลขแทนตวัโน้ตได้ 
 4.  สามารถเปล่งเสยีงและแสดงออกในเชงิสรา้งสรรคเ์หมาะสมกบัวยั 
 5.  สามารถปฏบิตัติามค าสัง่ มปีฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัเพื่อนและท ากจิกรรมรว่มกบัผูอ้ื่นได้ 
พฒันาการ:  การเคลื่อนไหวกลา้มเนื้อนิ้วมอื, ทกัษะจงัหวะและการฟงั, การจดัล าดบัก่อนหลงั และ
 ทกัษะเบือ้งตน้ทางคณติศาสตร ์
ช้ืนงาน/ภาระงาน (หลกัฐานการเรียนรู้): ( - ) 
ส่ืออปุกรณ์ 
 1.  นิ้วมอื 
 2.  เพลงเลขน้ิวมอื ( ท านองเพลง Twinkle Twinkle Little Star ) 
 3. บอรด์แสดงนิ้วมอืทัง้ซา้ยขวา แสดงเลขล าดบันิ้ว 5 – 4 – 3 – 2 – 1  1 – 2 – 3 – 4 – 5 
 4.  บอรด์แสดงสญัลกัษณ์เลข  1 – 5  ตามท านองเพลงTwinkle Twinkle Little Star 
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 (อา้งองิจาก : หนงัสอืชุดเสรมิประสบการณ์ ดนตรเีล่ม 3 โดยสถาบนัฐานวชิาการ) 
ขัน้ตอนการปฏิบติักิจกรรม 
 ขัน้น ำ 
 - ครพูดูสนทนากบัเดก็และแสดงออกถงึความรกัความเมตตาต่อเดก็โดยท าการโอบกอด 
และใหเ้ดก็ๆ โอบกอดกนัและกนั พดูถงึความมเีมตตาและมคีวามเป็นมติรกบัผูอ้ื่น ทัง้เพื่อนมนุษย์
และสิง่แวดลอ้มต่างๆ พรอ้มทัง้ครเูปิดเพลงบรรเลง Music Box ใหน้กัเรยีนนัง่สมาธเิตรยีมความ
พรอ้มส าหรบัการท ากจิกรรม 
 ขัน้สอน 
 -  ครพูดูถงึส่วนประกอบต่าง ๆ ของรา่งกายมนุษย ์และการเคลื่อนไหว โดยมุง่เน้นที ่มอื
และน้ิวมอื , บ่งบอกลกัษณะของนิ้วมอื , ประโยชน์ของมอืและน้ิวมอืรวมถงึชื่อเรยีกของนิ้วมอืแต่ละ
นิ้ว          ( น้ิวโป้ง –  นิ้วชี ้– นิ้วกลาง – นิ้วนาง – นิ้วกอ้ย ) 
 -  ครพูานกัเรยีนนับ 1,2,3,4,5  และ  5,4,3,2,1  ตามล าดบัและใหน้กัเรยีนนบัตาม 
 -  ครชูวนเดก็พนมมอืขึน้ ขยบัน้ิวโป้งชนกนั เรยีก 1 ,ขยบัน้ิวชีช้นกนั เรยีก 2 , ขยบั
นิ้วกลางชนกนั เรยีก 3 , ขยบัน้ิวนางชนกนั เรยีก 4 และ ขยบัน้ิวกอ้ยชนกนั เรยีก 5 
 -  ใหน้กัเรยีนท าตามชา้ ๆ โดยครพูาท าพรอ้มกนั  2 – 3  รอบ 
 -  ครเูรยีกนกัเรยีนขึน้มาทลีะคน ใชแ้หวนสวมทีน่ิ้วของนกัเรยีน และใหน้กัเรยีนตอบต่อหน้า
เพื่อนๆ ว่าครสูวมแหวนทีน่ิ้วอะไร ล าดบัเลขอะไร 
 -  ครเูปิดเพลง Twinkle Twinkle Little Star ( แบบมเีนื้อรอ้ง ) 1 รอบ และเปิดเฉพาะ
ท านอง    ( ไมม่เีนื้อรอ้ง) 1 รอบ 
 -  ครนู าแผ่นชารท์เพลงเลขเรยีกน้ิวมอืมาใหน้กัเรยีนด ูพรอ้มรอ้งและท าการขยบันิ้วตาม
ตวัเลขบนแผ่นชารท์พรอ้มไปดว้ย 
 -  ครรูอ้งเพลงเลขเรยีกน้ิวมอื และใหน้กัเรยีนรอ้งตามพรอ้มทัง้ขยบันิ้วตามสญัลกัษณ์ตวัเลข 
1 – 5 บนแผ่นชารท์ โดยใหน้กัเรยีนท าตามชา้ๆ ก่อนหลายๆรอบ และค่อยเริม่รอ้งและขยบันิ้วเรว็
ขึน้ ( ใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะของเพลงทีเ่ปิด) สามารถจดัการนัง่ท ากจิกรรมในลกัษณะวงกลม 
เพื่อใหเ้ดก็ๆไดเ้ล่นและสื่อสารกนัมากขึน้ 
 ขัน้สรุป 
 เมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็แลว้ ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุว่ากจิกรรมเลขเรยีกน้ิวมอืนี้มปีระโยชน์
อยา่งไร นกัเรยีนไดอ้ะไรจากการท ากจิกรรมพรอ้มใหน้ักเรยีนแสดงความรูส้กึต่อการท ากจิกรรมครัง้
นี้ 
การวดัและการประเมินผลการจดักิจกรรม 
1. วิธีการวดัและประเมินผล 
 1.1  สงัเกตการณ์การเคลื่อนไหวรา่งกายของนกัเรยีนในการเขา้รว่มกจิกรรมรายบุคคล 

1.2  สงัเกตการณ์พฤตกิรรมการเขา้สงัคมของนกัเรยีนในการเขา้รว่มกจิกรรมกลุ่ม 
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2. เครือ่งมือทีใ่ช้วดัและประเมินผล 
 2.1  แบบประเมนิพฒันาการทางดา้นร่างกาย  
 2.2  แบบประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม 
 2.3  แบบสงัเกตการณ์ 
3. เกณฑก์ารวดัและประเมินผล 
 3.1 การประเมนิพฒันาการทางดา้นรา่งกาย 

 คะแนน     3 ระดบั   สามารถท าไดด้ว้ยตนเองดมีาก 
 คะแนน     2 ระดบั   สามารถท าไดบ้า้งและควรไดร้บัการส่งเสรมิ 
 คะแนน     1 ระดบั   ไมส่ามารถท าไดแ้ละควรไดร้บัการส่งเสรมิ 

3.2 การประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคมและการเขา้รว่มกจิกรรมกลุ่ม  
  คะแนน     3 ระดบั   ใหค้วามรว่มมอื, สามารถปฏบิตัติามค าสัง่ไดด้มีาก 

  คะแนน     2 ระดบั   ใหค้วามรว่มมอืเป็นครัง้คราว, ปฏบิตัติามค าสัง่เป็น
บางครัง้ 
  คะแนน     1 ระดบั   ไมใ่หค้วามรว่มมอืในการท ากจิกรรมและไม่ปฏบิตัติาม
ค าสัง่ 
 
        
 

ลงชื่อ............................................ผูส้อน 
                                (                                  ) 
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แผนการจดักิจกรรมดนตรี 

โรงเรียนสจัจศึกษา  อ าเภอบ้านฉาง จงัหวดัระยอง 
แผนการจดักิจกรรมดนตรีส าหรบัเดก็ปฐมวยั  ระดบัชัน้อนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 2/2560 
ช่ือกิจกรรม : โยนบอลให้เพ่ือน   ระยะเวลาในการท ากิจกรรม : 30 นาที 
วนัท่ีสอน ..............................................         ครผููส้อน  นางสาวประภากร  กิตติยายาม 
 
ช่ือกิจกรรม: โยนบอลใหเ้พื่อน 
ลกัษณะกิจกรรม :  เคลื่อนไหวรา่งกาย/โยนบอลส่งใหเ้พื่อนตามจงัหวะเพลง 
แนวคิด/จดุประสงคข์องกิจกรรม  
 1.  ทกัษะการฟงั ทกัษะจงัหวะและการคาดคะเน 
 2.  ความแตกต่างของจงัหวะ ชา้-ปานกลาง-เรว็ 
 3.  การท างานประสานสมัพนัธร์ะหว่างสายตากบัมอื 
 4.  การรว่มกจิกรรมและการกลา้แสดงออกในกลุ่มเพื่อน 
 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1.  สามารถฟงัและแยกแยะความแตกต่างของจงัหวะ ชา้-ปานกลาง-เรว็ ได ้
 2.  พฒันาการประสานสมัพนัธร์ะหว่างสายตากบัมอืในการคาดคะเนระยะทางในการรบั - 
ส่งบอล 
 3.  ทกัษะพืน้ฐานพลศกึษา 
 4.  สามารถปฏบิตัติามค าสัง่ มปีฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัเพื่อนและสามารถท ากจิกรรมรว่มกบัผูอ้ื่น
ได ้  
 
พฒันาการ:  การเคลื่อนไหวรา่งกายกลา้มเนื้อมดัใหญ่และกลา้มเนื้อมดัเลก็, ทกัษะ จงัหวะและการ
ฟงั, ทกัษะความจ า การสงัเกตและการคาดคะเน ,ทกัษะพลศกึษา 
ช้ืนงาน/ภาระงาน (หลกัฐานการเรียนรู้): ( - ) 
ส่ืออปุกรณ์ 
 1.  ลกูบอล 3 ขนาด ( ขนาดเลก็, ขนาดกลาง , ขนาดใหญ่ ขนาดละ 5 ลกู) 
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  ลกูบอลทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้  มเีสน้ผ่านศูนยก์ลางคอื  
 2.  เทปเพลง ทีม่ลีกัษณะของจงัหวะทีแ่ตกต่างกนั จ านวน 3 เพลง ( จงัหวะ ชา้-ปานกลาง-
เรว็ ) 
ขัน้ตอนการปฏิบติักิจกรรม 
 ขัน้น ำ 
 - ครพูดูสนทนากบัเดก็และแสดงออกถงึความรกัความเมตตาต่อเดก็โดยท าการโอบกอด 
และใหเ้ดก็ๆ โอบกอดกนัและกนั พดูถงึการรว่มมอืในการเรยีนหรอืการท ากจิกรรมต่างๆ รว่มกบั
ผูอ้ื่นอยา่งมคีวามสุข พรอ้มทัง้ครเูปิดเพลงบรรเลง Music Box ใหน้กัเรยีนนัง่สมาธเิตรยีมความ
พรอ้มส าหรบัการท ากจิกรรม 
  
 ขัน้สอน 
 -  ครพูดูทบทวนถงึจงัหวะ ความหมายของจงัหวะ ลกัษณะของจงัหวะทัง้ 3 จงัหวะ คอื 
จงัหวะชา้ จงัหวะปานกลาง และจงัหวะเรว็ โดยการเปิดเพลงจงัหวะจ่างๆ ใหเ้ดก็ๆ ฟงั และชกัชวน
กนัปรบมอืใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะเพลงทีไ่ดย้นิ ช่วยกนัแสดงความคดิเหน็และเฉลยค าตอบว่า เพลง
ทีไ่ดย้นินัน้มลีกัษณะจงัหวะชา้ ปานกลาง หรอืเรว็  
 -  เมือ่ชวนกนัปรบมอืครบทัง้ 3 จงัหวะแลว้ คร ูน าลกูบอลทัง้ 3 ขนาด มาใหเ้ดก็ๆ ลองจบั 
พรอ้มทัง้สาธติวธิกีารโยนบอลในลกัษณะโคง้ใหน้กัเรยีนดจูากนัน้ใหน้กัเรยีนต่อแถวเรยีงหน่ึง ฝึก
โยนรบั - ส่งบอลกบัครทูลีะคน โดยสลบัลกูบอลทัง้ 3 ขนาดในการฝึกรบั - ส่งบอล 
 -   ครแูบ่งนกัเรยีนเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน โดยใหก้ลุ่มที ่1 ยนืตามแนวเสน้ทีค่รกู าหนด 
ทางดา้นซา้ยโดยใหม้รีะยะห่างคนละประมาน 1 เมตร และกลุ่มที ่2 ยนืตามแนวเสน้ทางดา้นขวา 
ระยะห่าง 1 เมตรเช่นกนั และใหท้ัง้ดา้นหนัหน้าเขา้หากนั 

 

 ดา้นซา้ย    ดา้นขวา  
1  6 

ห่าง 1 เมตร   
2  7 
   
3  8 
   
4  9 
   
5  10 
   
 ห่างประมาน 2.5 - 3 เมตร  
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 -   ครแูจกลกูบอลขนาดใหญ่ ใหก้บันกัเรยีนทีย่นืทางฝ ัง่ซา้ย คนละ 1 ลกู พรอ้มเปิดเพลงทีม่ ี
ลกัษณะจงัหวะชา้ นบัจงัหวะใหน้กัเรยีนเริม่โยนส่งใหเ้พื่อนทีอ่ยูต่รงขา้มตนเอง และสลบักนัโยนรบั
ใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะจนจบเพลง ใหน้กัเรยีนโยน - รบั ในจงัหวะที ่1 ของหอ้งเพลง โดยใหค้รเูป็น
คนเริม่นบัให ้และใหเ้ดก็ๆ นบัจงัหวะตามไปดว้ย เช่น 1  2  3  4 /  1  2  3  4 
 -   ครแูจกลกูบอลขนาดกลาง ใหก้บันกัเรยีนทีย่นืทางฝ ัง่ซา้ย คนละ 1 ลกู พรอ้มเปิดเพลงที่
มลีกัษณะจงัหวะปานกลาง นบัจงัหวะใหน้กัเรยีนเริม่โยนส่งใหเ้พื่อนทีอ่ยูต่รงขา้มตนเอง และสลบักนั
โยนรบัใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะจนจบเพลง โดยใหค้รเูป็นคนเริม่นับใหเ้ช่นเดมิ และรอบสุดทา้ยครู
แจกลกูบอลขนาดเลก็ ใหก้บันกัเรยีนทีย่นืทางฝ ัง่ซา้ย คนละ 1 ลกู พรอ้มเปิดเพลงทีม่ลีกัษณะ
จงัหวะเรว็ นบัจงัหวะใหน้กัเรยีนเริม่โยนส่งใหเ้พื่อนทีอ่ยู่ตรงขา้มตนเอง และสลบักนัโยนรบัให้
สอดคลอ้งกบัจงัหวะจนจบเพลง โดยใหค้รเูป็นคนเริม่นับใหเ้ช่นเดมิ ซึง่ทุกครัง้ทีเ่ปลีย่นจงัหวะ ครู
สามารถเปลีย่นคู่ใหเ้ดก็ๆคละกนัไปได้ 
 
ขัน้สรุป 
 เมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็แลว้ ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุว่ากจิกรรม โยนบอลใหเ้พื่อน นี้ มี
ความแตกต่างและมปีระโยชน์อยา่งไร ครพูดูสรุปเกีย่วกบัจงัหวะ และความแตกต่างของจงัหวะ ชา้ 
ปานกลางและเรว็ รวมถงึชกัชวนเดก็ๆ แสดงความรูส้กึต่อการท ากจิกรรมครัง้นี้ 
นี้ 
 
การวดัและการประเมินผลการจดักิจกรรม 
1. วิธีการวดัและประเมินผล 
 1.1  สงัเกตการณ์การเคลื่อนไหวรา่งกายของนกัเรยีนในการเขา้รว่มกจิกรรมรายบุคคล 

1.2  สงัเกตการณ์พฤตกิรรมการเขา้สงัคมของนกัเรยีนในการเขา้รว่มกจิกรรมกลุ่ม 
2. เครือ่งมือทีใ่ช้วดัและประเมินผล 
 2.1  แบบประเมนิพฒันาการทางดา้นร่างกาย  
 2.2  แบบประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม 
 2.3  แบบสงัเกตการณ์ 
3. เกณฑก์ารวดัและประเมินผล 
 3.1 การประเมนิพฒันาการทางดา้นรา่งกาย 

 คะแนน     3 ระดบั   สามารถท าไดด้ว้ยตนเองดมีาก 
 คะแนน     2 ระดบั   สามารถท าไดบ้า้งและควรไดร้บัการส่งเสรมิ 
 คะแนน     1 ระดบั   ไมส่ามารถท าไดแ้ละควรไดร้บัการส่งเสรมิ 

3.2 การประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคมและการเขา้รว่มกจิกรรมกลุ่ม  
  คะแนน     3 ระดบั   ใหค้วามรว่มมอื, สามารถปฏบิตัติามค าสัง่ไดด้มีาก 



127 
 

  คะแนน     2 ระดบั   ใหค้วามรว่มมอืเป็นครัง้คราว, ปฏบิตัติามค าสัง่เป็น
บางครัง้ 
  คะแนน     1 ระดบั   ไมใ่หค้วามรว่มมอืในการท ากจิกรรมและไม่ปฏบิตัติาม
ค าสัง่ 
 
        
 

ลงชื่อ............................................ผูส้อน 
                                (                                  ) 
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แผนการจดักิจกรรมดนตรี 

โรงเรียนสจัจศึกษา  อ าเภอบ้านฉาง จงัหวดัระยอง 
แผนการจดักิจกรรมดนตรีส าหรบัเดก็ปฐมวยั  ระดบัชัน้อนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 2/2560 
ช่ือกิจกรรม : ผึง้น้อยหารงั    ระยะเวลาในการท ากิจกรรม : 30 นาที 
วนัท่ีสอน ..............................................         ครผููส้อน  นางสาวประภากร  กิตติยายาม 
 
ช่ือกิจกรรม: ผึง้น้อยหารงั 
ลกัษณะกิจกรรม : เคลื่อนไหวประกอบเพลง , แสดงบทบาทสมมต ิ
แนวคิด/จดุประสงคข์องกิจกรรม  
 1.  จงัหวะเป็นองคป์ระกอบหลกัส่วนหน่ึงของดนตร ี
 2.  การสงัเกตและหลบหลกีสิง่กดีขวาง 
 3.  การแยกประสาทรบัรูโ้ดยการใชส้ายตา มอื และขา 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1.  สามารถท าท่าทางประกอบจงัหวะเพลงและแสดงบทบาทสมมตไิด้ 
 2.  สามารถจดจ าท านอง เนื้อรอ้ง และรกัษาจงัหวะของเพลงไดอ้ยา่งสม ่าเสมอ 
 3.  สามารถปฏบิตัติามค าสัง่ มปีฏสิมัพนัธก์บัเพื่อนและท ากจิกรรมรว่มกบัผูอ้ื่นได้ 
 
พฒันาการ:  การเคลื่อนไหวรา่งกาย,การทรงตวั ,การแยกประสาทรบัรูโ้ดยการใชส้ายตากบัอวยัวะ 
 ต่างๆ 
 
ช้ืนงาน/ภาระงาน (หลกัฐานการเรียนรู้): ( - ) 
ส่ืออปุกรณ์ 
 1.  ห่วงหวาย 
 2.  เทปเพลง 
  ( เนื้อรอ้ง-ท านอง : ธนรตัน์ กติยาการ  อา้งองิจาก 36 กจิกรรมดนตรสี าหรบัเดก็ 
 ปฐมวยัและเดก็พเิศษ โดย ฐานันดร ชูประกาย ) 
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ขัน้ตอนการปฏิบติักิจกรรม 
 ขัน้น ำ 
 - ครูพูดสนทนากบัเด็กและแสดงออกถงึความรกัความเมตตาต่อเด็กโดยท าการโอบกอด 
และใหเ้ดก็ๆ โอบกอดกนัและกนั พูดถงึการแสดงความคดิเหน็และการรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น 
รวมถงึการยอมรบัความแตกต่างของตนเองและผูอ้ื่น พรอ้มทัง้ครเูปิดเพลงบรรเลง Music Box ให้
นกัเรยีนนัง่สมาธเิตรยีมความพรอ้มส าหรบัการท ากจิกรรม 

ขัน้สอน 
- ครูพูดถงึการเคลื่อนไหวร่างกายมนุษย์ รวมถงึการเคลื่อนไหวที่มคีวามแตกต่างและมี

ความคล้ายคลงึระหว่างสตัว์ชนิดอื่นๆ โดยในกจิกรรมนี้ คอื ผึ้ง ครูอธบิายลกัษณะโครงสร้างและ
ลกัษณะการเคลื่อนไหวของผึง้ 

- ครเูปิดเทปเพลง“ ผึง้หารงั ”ใหน้กัเรยีนฟงั 2-3 รอบ และอธบิายการท ากจิกรรมวนันี้ว่าจะ
ใหน้กัเรยีนแสดงบทบาทสมมตเิป็นผึง้น้อยบนิหารงั 

- ครนู าห่วงหวายวางใหท้ัว่รอบๆ หอ้ง และใหเ้ดก็ๆ ยนืรอบหอ้งโดยใหย้นืนอกห่วงหวาย 
- ปฏบิตัติามเนื้อรอ้ง โดยครทู าเป็นตวัอยา่งดงันี้ 

 
 

- เมือ่ครทู าใหน้กัเรยีนดเูป็นตวัอยา่งแลว้ ชวนนกัเรยีนใหร้ว่มท ากจิกรรมน้ีดว้ยกนั ท าซ ้า
ประมาณ 2 – 3 รอบ 

- หลงัจากรว่มท ากจิกรรมเบือ้งตน้ ครเูสรมิกจิกรรม “ผึง้สรา้งรงั” โดยครอูธบิายถงึการ
สรา้งรงัว่าท าอยา่งไร โดยใหม้เีงือ่นไขดงันี้ 
 

 

  
เน้ือเพลง    หึง่ หึง่  หึง่ ผึง้น้อยบนิหารงั  หึง่ หึง่ หึง่ ผึง้น้อยบนิหารงั   ผึง้น้อยจ า     ผีง้น้อยจ า  

Action     บนินอกห่วงไปรอบๆ (ไมเ่ขา้ห่วง/ถูกห่วง/ ชนกนั)           ชมูอืรอ้งรบั(จ า)            (จ า) 
 
  
เน้ือเพลง    ผึง้น้อนจ า  เจา้บนิหาอะไร  ผึง้ตอบเรว็ไว    ฉนับนิหารงั 

Action     บนินอกห่วงไปรอบๆ (ไมเ่ขา้ห่วง/ถูกห่วง/ชนกนั)    เขา้ไปอยูใ่นห่วงใหเ้รว็ทีสุ่ด หา้มซ ้ากนั  

 
เน้ือเพลง   หึง่ หึง่  หึง่ ผึง้น้อยบนิหารงั   หึง่ หึง่ หึง่ ผึง้น้อยบนิหารงั    ผึง้น้อยจ า ผีง้น้อยจ า  

Action     บนินอกห่วงไปรอบๆ (ไมเ่ขา้ห่วง/ถูกห่วง/ ชนกนั)             ชมูอืรอ้งรบั(จ า)            (จ า) 
 
  
เน้ือเพลง  ผึง้น้อยจ า  เจา้บนิหาอะไร  ผึง้ตอบเรว็ไว  ฉนับนิหารงั   ครพูดู ผึง้ 2 รงั 3 

Action     บนินอกห่วงไปรอบๆ หยดุบนิเมือ่รอ้งถงึ “ ฉนับนิหารงั ”   จบักลุ่ม 3 คน เป็นรงัวงกลม 
       และรอฟงัเงือ่นไขจากครู          จบักลุ่ม 2 คน เป็นตวัผึง้ในรงั 
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 ขัน้สรุป 
 เมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็แลว้ ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุว่ากจิกรรมนี้มปีระโยชน์อย่างไร 
นกัเรยีนไดอ้ะไรจากการท ากจิกรรมพรอ้มใหน้ักเรยีนแสดงความรูส้กึต่อการท ากจิกรรมครัง้นี้ 
 
การวดัและการประเมินผลการจดักิจกรรม 
1. วิธีการวดัและประเมินผล 
 1.1  สงัเกตการณ์การเคลื่อนไหวรา่งกายของนกัเรยีนในการเขา้รว่มกจิกรรมรายบุคคล 

1.2  สงัเกตการณ์พฤตกิรรมการเขา้สงัคมของนกัเรยีนในการเขา้รว่มกจิกรรมกลุ่ม 
2. เครือ่งมือทีใ่ช้วดัและประเมินผล 
 2.1  แบบประเมนิพฒันาการทางดา้นร่างกาย  
 2.2  แบบประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม 
 2.3  แบบสงัเกตการณ์ 
3. เกณฑก์ารวดัและประเมินผล 
 3.1 การประเมนิพฒันาการทางดา้นรา่งกาย 

 คะแนน     3 ระดบั   สามารถท าไดด้ว้ยตนเองดมีาก 
 คะแนน     2 ระดบั   สามารถท าไดบ้า้งและควรไดร้บัการส่งเสรมิ 
 คะแนน     1 ระดบั   ไมส่ามารถท าไดแ้ละควรไดร้บัการส่งเสรมิ 

3.2 การประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคมและการเขา้รว่มกจิกรรมกลุ่ม  
  คะแนน     3 ระดบั   ใหค้วามรว่มมอื, สามารถปฏบิตัติามค าสัง่ไดด้มีาก 

  คะแนน     2 ระดบั   ใหค้วามรว่มมอืเป็นครัง้คราว, ปฏบิตัติามค าสัง่เป็น
บางครัง้ 
  คะแนน     1 ระดบั   ไมใ่หค้วามรว่มมอืในการท ากจิกรรมและไม่ปฏบิตัติาม
ค าสัง่ 

 
 

ลงชื่อ............................................ผูส้อน 
                                (                                  ) 
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แผนการจดักิจกรรมดนตรี 

โรงเรียนสจัจศึกษา  อ าเภอบ้านฉาง จงัหวดัระยอง 
แผนการจดักิจกรรมดนตรีส าหรบัเดก็ปฐมวยั  ระดบัชัน้อนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 2/2560 
ช่ือกิจกรรม : ป๊ิคน้อยๆของฉัน   ระยะเวลาในการท ากิจกรรม : 30 นาที 
วนัท่ีสอน ..............................................         ครผููส้อน  นางสาวประภากร  กิตติยายาม 
 
ช่ือกิจกรรม:ป๊ิคน้อยๆ ของฉนั 
ลกัษณะกิจกรรม : การสรา้งอุปกรณ์ทางดนตรหีรอืเครื่องดนตร ี
แนวคิด/จดุประสงคข์องกิจกรรม  
 1. พฒันาการกลา้มเนื้อมดัเลก็ 
 2.  การท างานประสานสมัพนัธร์ะหว่างสายตากบัมอื 
 3.  การก าเนิดเสยีง 
 4.  สรา้งสรรคช์ิน้งานทางดนตร ี
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1.  พฒันาการประสานสมัพนัธร์ะหว่างมอืกบัตา ในการเขยีน /ระบายส ีและการตดักระดาษ 
 2.  มคีวามมัน่ใจในตนเอง กลา้แสดงออก 
 3.  มคีวามพงึพอใจ ชื่นชมในผลงานของตนเองและผูอ้ื่น 
 4.  สามารถบอกถงึลกัษณะของรปูทรงเรขาคณติ 

5.  สามารถปฏบิตัติามค าสัง่ อยา่งเป็นขัน้เป็นตอน มปีฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัเพื่อนและสามารถ
ท ากจิกรรมรว่มกบัผูอ้ื่นได้ 

 
พฒันาการ: กลา้มเนื้อมดัเลก็, ทกัษะการใชม้อืและน้ิวมอื, การท างานประสานสมัพนัธร์ะหว่างมอื
กบัตา 
ช้ืนงาน/ภาระงาน (หลกัฐานการเรียนรู้): ป๊ิคดดี (กระดาษ) 
ส่ืออปุกรณ์ 
 1.  กระดาษแขง็ 
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 2.  กรรไกร  
 3.  กาว 
 4.  ดนิสอ 
 5.  ไมบ้รรทดั 
 6.  สไีมห้รอืสเีทยีน 
 7.  กตีา้ร ์หรอื เสน้ลวด เชอืก 
ขัน้ตอนการปฏิบติักิจกรรม 
 ขัน้น ำ 
 - ครพูดูสนทนากบัเดก็และแสดงออกถงึความรกัความเมตตาต่อเดก็โดยท าการโอบกอด 
และใหเ้ดก็ๆ โอบกอดกนัและกนั พดูถงึการพดูจาและการแสดงออกทีเ่หมาะสมกบัวยั การปฏบิตัติวั
ต่อผูใ้หญ่ กลุ่มเพื่อน และการรูจ้กักาลเทศะ  พรอ้มทัง้ครเูปิดเพลงบรรเลง Music Box ใหน้กัเรยีน
นัง่สมาธเิตรยีมความพรอ้มส าหรบัการท ากจิกรรม 
 ขัน้สอน 

- ครูพูดถึงเสยีงและแหล่งก าเนิดเสยีงต่างๆ ในกิจกรรมนี้กล่าวถงึเสยีงที่เกิดจากเครื่อง
ดนตร ีพรอ้มยกตวัอยา่งเครือ่งดนตรทีีน่กัเรยีนเคยเหน็บ่อย ๆ เช่น กตีา้ร ์เปียโน กลอง เป็นตน้ 

- ครูยกตวัอย่างเครื่องดนตร ีกีต้าร ์อธบิายถึงลกัษณะของเครื่อง และวธิกีารที่ท าให้เกิด
เสยีงโดยการใช้ป๊ิค ครยูกตวัอย่างการใช้ป๊ิคดดีเป็นจงัหวะเพลงง่ายๆ เช่น เพลง Twinkle Twinkle 
Little Stars หรอืเพลง Happy Birth Day โดยให้เดก็จนิตนาการตาม พรอ้มท าท่าดดีกตี้ารไ์ป
พรอ้มๆ กบัคร ูใหส้อดคลอ้งตามจงัหวะของเพลงนัน้ๆ 

- ครูแนะน าป๊ิคพร้อมสาธติการท ารูปสามเหลี่ยมทลีะขัน้ตอน โดยวาดรูปสามเหลี่ยมลง
กระดาษแขง็ ตดัตามรปูและน าสามเหลีย่มขนาดต่างๆ มาประกบกนัพรอ้มระบายสใีหส้วยงาม 

- ครใูหน้กัเรยีนวาดรปูสามเหลีย่ม 2 ขนาด ( เลก็และใหญ่ ) ขนาดละ 2 ชิน้  (รวมทัง้หมด 
4 ชิ้น) ขนาดเล็กให้มีด้านกว้างประมาณ 3 เซนติเมตร ขนาดใหญ่ให้มีด้านกว้างประมาณ 5 
เซนตเิมตร 

 

     
 

 

- ครูพานักเรยีนตดักระดาษรูปสามเหลี่ยมที่วาดไว้ โดยขัน้ตอนนี้ ครูต้องระมดัระวงัและ
ดแูลเรือ่งการใชก้รรไกรเป็นพเิศษ( ควรเลอืกกรรไกรทีม่คีุณภาพและมขีนาดทีเ่หมาะสม) 
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- น าสามเหลี่ยมทีต่ดัเสรจ็แล้วมาจบัคู่ขนาดใหเ้ท่ากนั แลว้ทากาวประกบตดิกนั จะได้คน
ละ2 คู่ เมื่อกาวแห้ง ให้นักเรยีนตกแต่งรูปสามเหลี่ยมของตนเองตามอสิระ  วาดรูป/ระบายส)ี ให้
สวยงาม 

- ครนู ากตีา้รห์รอื เชอืก ลวด ทีข่งึตงึมาใหน้กัเรยีนดดี เพื่อทดสอบป๊ิคของตนเอง 
 ขัน้สรุป 
 ครพูดูชื่นชมผลงานของนกัเรยีนแต่ละคนพรอ้มทัง้รว่มกนัสนทนาถงึกจิกรรมในวนันี้ โดยให้
นกัเรยีนพดูถงึความรูส้กึและโชวผ์ลงานของตนเองใหเ้พื่อนๆไดช้ม ครพูดูสรปุถงึเสยีงและการ
ก าเนิดเสยีง 
การวดัและการประเมินผลการจดักิจกรรม 
1. วิธีการวดัและประเมินผล 
 1.1  สงัเกตการณ์การเคลื่อนไหวรา่งกายของนกัเรยีนในการเขา้รว่มกจิกรรมรายบุคคล 

1.2  สงัเกตการณ์พฤตกิรรมการเขา้สงัคมของนกัเรยีนในการเขา้รว่มกจิกรรมกลุ่ม 
2. เครือ่งมือทีใ่ช้วดัและประเมินผล 
 2.1  แบบประเมนิพฒันาการทางดา้นร่างกาย  
 2.2  แบบประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม 
 2.3  แบบสงัเกตการณ์ 
3. เกณฑก์ารวดัและประเมินผล 
 3.1 การประเมนิพฒันาการทางดา้นรา่งกาย 

 คะแนน     3 ระดบั   สามารถท าไดด้ว้ยตนเองดมีาก 
 คะแนน     2 ระดบั   สามารถท าไดบ้า้งและควรไดร้บัการส่งเสรมิ 
 คะแนน     1 ระดบั   ไมส่ามารถท าไดแ้ละควรไดร้บัการส่งเสรมิ 

3.2 การประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคมและการเขา้รว่มกจิกรรมกลุ่ม  
  คะแนน     3 ระดบั   ใหค้วามรว่มมอื, สามารถปฏบิตัติามค าสัง่ไดด้มีาก 

  คะแนน     2 ระดบั   ใหค้วามรว่มมอืเป็นครัง้คราว, ปฏบิตัติามค าสัง่เป็น
บางครัง้ 
  คะแนน     1 ระดบั   ไมใ่หค้วามรว่มมอืในการท ากจิกรรมและไม่ปฏบิตัติาม
ค าสัง่ 
 
 
 

ลงชื่อ............................................ผูส้อน 
                                (                                  ) 
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แบบประเมินพฒันาการทางด้านรา่งกาย 
 
ช่ือ - นามสกลุ......................................................................... อาย.ุ...............ชัน้อนุบาลปีท่ี 2   

โรงเรียนสจัจศึกษา อ าเภอบ้านฉาง  จงัหวดัระยอง  วนัท่ีท าการประเมิน........................ 
  การประเมินก่อนการทดลอง   การประเมินหลงัการทดลอง 
1.  พฒันาการทางด้านร่างกาย / ความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมดัใหญ่ 
ค าช้ีแจง   ท าเครือ่งหมาย   ลงในช่องคะแนน ตามเกณฑก์ารประเมนิดงันี้ 
*** ใหค้ะแนน 3 คะแนน  เดก็สามารถแสดงพฒันาการทางดา้นร่างกายไดอ้ย่างมัน่คง มกีารเคลือ่นไหวทีค่ลอ่งแคล่ว 
**  ใหค้ะแนน 2 คะแนน  เดก็แสดงพฒันาการทางดา้นร่างกายไมค่่อยมัน่คง มกีารเคลือ่นไหวคอ่นขา้งคล่องแคลว่  
*   ใหค้ะแนน 1 คะแนน  เดก็ไมส่ามารถแสดงพฒันาการทางดา้นร่างกาย ไมม่คีวามคล่องแคล่วหรอืไมใ่หค้วามร่วมมอื ในการท า
กจิกรรม 

 
หมายเหต ุ: ใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อมดัใหญ่ของ ละไม สหีาอาจ  
(2551 : 94) 
 
 

ล าดบั รายการทดสอบ 
เกณฑค์ะแนน 

หมายเหตุ 
3 2 1 

1. วิง่และหยดุทนัทเีมือ่ไดย้นิเสยีงนกหวดีโดยไมเ่สยีการทรงตวั     
2. วิง่หลบหลกีสิง่กดีขวางไดโ้ดยไมช่นหรอืเสยีการทรงตวั     
3. เดนิเป็นเสน้ตรงตามรอยทีก่ าหนดหรอืบนไมก้ระดานยาว 

2 เมตร หน้ากวา้ง 5-6 นิ้ว 
    

4. กระโดดพรอ้มกนัทัง้สองขาไดต้ดิต่อกนั 4-5 ครัง้     
5. กระโดดสลบัขาซา้ย - ขวา ต่อเนื่องได ้     
6. กระโดดไปขา้งหน้าขา้มเชอืกหรอืสิง่กดีขวางทีส่งูจากพืน้      

4 เซนตเิมตร โดยเทา้ทัง้สองขา้งถงึพืน้พรอ้มกนั 
    

7. ยนืทรงตวัขาเดยีวและกางแขนสองขา้งออกนาน 
15 วนิาท ี

    

8. นัง่และลุกขึน้ยนืโดยใชม้อืพยงุ     
9. นัง่ยองๆ หยบิของโดยไมเ่สยีการทรงตวั     
10. กระโดดขาเดยีวเป็นระยะทาง 30 - 40 เซนตเิมตร     

รวมคะแนนแต่ะละเกณฑ ์     
รวมคะแนนทัง้ส้ิน   
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2.  พฒันาการทางด้านร่างกาย / ความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมดัเลก็ 
ค าช้ีแจง   ท าเครือ่งหมาย   ลงในช่องคะแนน ตามเกณฑก์ารประเมนิดงันี้ 
*** ใหค้ะแนน 3 คะแนน  เมื่อเดก็สามารถปฏบิตัไิดอ้ย่างมัน่คง มคีวามคล่องแคล่ว และตรงตามเวลาทีก่ าหนด 
**  ใหค้ะแนน 2 คะแนน  เมื่อเดก็ปฏบิตัไิดไ้ม่ค่อยมัน่คง, ไม่ค่อยคล่องแคล่ว แต่ยงัตรงตามเวลาทีก่ าหนด 
*   ใหค้ะแนน 1 คะแนน  เมื่อเดก็ปฏบิตัติามกจิกรรมทีก่ าหนดได ้แต่ขาดความมัน่คง ไม่คล่องแคล่วและเกนิจาก
เวลาทีก่ าหนด 

 
หมายเหตุ : ใชเ้กณฑ์การใหค้ะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถในการใชก้ล้ามเนื้อมดัเลก็ของ สมใจ ตัง้นิกร  
(2531). 
 
โดยมีระดบัคณุภาพของคะแนนรวมในการประเมินพฒันาการทางด้านรา่งกาย ดงัน้ี 
คะแนน    24 – 30  =  ด ี       คะแนน    18 – 23  = พอใช ้     คะแนน     0 – 17  = ปรบัปรุง 

 
 
 

ล าดบั รายการทดสอบ 
เกณฑค์ะแนน 

หมายเหตุ 
3 2 1 

1. วาดรปูสามเหลีย่ม ตามแบบไดภ้ายในระยะเวลา 15 วนิาท ี     
2. ลากเสน้ตามรอยทีก่ าหนด (เสน้ตรง, เสน้โคง้ , เสน้หยกั) 

สวยงาม 
    

3. ตดักระดาษดว้ยกรรไกรแบบอสิระ     
4. หยบิจบัของเล่นหรอือุปกรณ์รปูทรงต่างๆ      
5. หยบิจกัลกูบอล 3 ขนาดวางบนจุดทีก่ าหนดในเวลา 10 วนิาท ี     
6. ใชม้อืจบัและโยนลกูบอลในลกัษณะโคง้     
7. รบัลกูบอลขนาดต่างๆ ทีก่ระเดง้ขึน้มาจากพืน้ดว้ยมอืทัง้ 2 

ขา้ง 
    

8. ก ามอื - แบมอื สลบัซา้ยขวาได ้4 - 6 ชุด ในเวลา 15 วนิาท ี     
9. ใชท้ีค่บี คบีสิง่ของต่าง ๆ 5 ชิน้ ใส่ถว้ยภายในเวลา 10 วนิาท ี     
10. วางกอ้นไม ้/ บล๊อคไม ้ตามแบบทีก่ าหนดภายในเวลา 15 

วนิาท ี
    

รวมคะแนนแต่ะละเกณฑ ์     
รวมคะแนนทัง้ส้ิน   
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แบบทดสอบพฤติกรรมการเข้าสงัคม  
 

ช่ือ - นามสกลุ............................................................................... อาย.ุ............ชัน้อนุบาลปีท่ี 2 
โรงเรียนสจัจศึกษา อ าเภอบ้านฉาง  จงัหวดัระยอง  วนัท่ีท าการประเมิน........................ 

  ทดสอบก่อนการทดลอง   ทดสอบหลงัการทดลอง 
 ลกัษณะของแบบทดสอบพฤตกิรรมการเขา้สงัคม เป็นแบบทดสอบรปูภาพ โดยใหเ้ดก็เลอืก
และท าเครื่องหมาย (X) ทบัลงในช่องค าตอบ ที่ตนเองพงึปฏบิตั ิในสถานการณ์จ าลองต่างๆ ซึ่งมี
จ านวน 10 ขอ้ มเีกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี้ 

 
โดยมรีะดบัคุณภาพของคะแนนรวมในการทดสอบพฤตกิรรมการเขา้สงัคม ดงันี้ 
 คะแนน    24 – 30  =  ด ี            หรอืรอ้ยละ    80 – 100   ของคะแนนเตม็ 
 คะแนน    18 – 23  = พอใช ้        หรอืรอ้ยละ    60 – 79    ของคะแนนเตม็ 
 คะแนน     0 – 17  = ปรบัปรงุ      หรอืรอ้ยละ     0 –  59    ของคะแนนเตม็ 

 
 
 

แบบทดสอบรวม 10 ขอ้ คะแนนเตม็ 30 คะแนน คะแนนทีไ่ด ้…………… 
อยูใ่นเกณฑ ์  ด ี     พอใช ้     ปรบัปรงุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

**  ใหค้ะแนน 2 คะแนน  เมือ่นกัเรยีนเลอืกค าตอบทีแ่สดงออกถงึพฤตกิรรมการเขา้สงัคมทีไ่มค่่อยพงึ

    ประสงคแ์ต่ยงัค่อนขา้งเหมาะสมกบัวยั  

*** ใหค้ะแนน 3 คะแนน  เมือ่นกัเรยีนเลอืกค าตอบทีแ่สดงออกถงึพฤตกิรรมการเขา้สงัคมทีพ่งึประสงค์

    เหมาะสมกบัวยั  

*   ใหค้ะแนน 1 คะแนน  เมือ่นกัเรยีนเลอืกค าตอบทีแ่สดงออกถงึพฤตกิรรมการเขา้สงัคมทีไ่มพ่งึประสงค์

    หรอืไมค่วรปฏบิตั ิไมเ่หมาะสมกบัวยั  
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คะแนนทีไ่ด.้................ 
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แบบบนัทึกสงัเกตการณ์ 
 
แผนการจดักิจกรรมดนตรี แผนท่ี ....... ช่ือกิจกรรม............................วนัท่ี...................... 
ตอนท่ี 1 แบบสงัเกตการณ์พฒันาการทางด้านรา่งกาย 
เกณฑก์ารวดั ( พฒันาการทางดา้นร่างกาย) 

ระดบัคะแนน พฤตกิรรมทีแ่สดงออก 
3 สามารถเคลื่อนไหวร่างกายตามแต่ละส่วนได้ด ีมคีวามคล่องแคล่วและมคีวามมัน่คง สามารถใช้

อวยัวะของร่างกายในการท ากจิกรรมทีไ่ดร้บัมอบหมายไดอ้ย่างรวดเรว็ 
2 สามารถเคลื่อนไหวร่างกายตามแต่ละส่วนได้ค่อยขา้งด ีมคีวามคล่องแคล่วและค่อนขา้งมคีวาม

มัน่คง สามารถใชอ้วยัวะของร่างกายบางสว่นในการท ากจิกรรมทีไ่ดร้บัมอบหมายได้ 
1 สามารถเคลื่อนไหวร่างกายตามแต่ละสว่นได ้แต่ยงัไม่ค่อยคล่องแคล่วและยงัไม่ค่อยมคีวามมัน่คง 

สามารถใชอ้วยัวะของร่างกายบางส่วนในการท ากจิกรรมทีไ่ดร้บัมอบหมายไดบ้้าง แต่ยงัคงต้อง
ไดร้บัการช่วยเหลอืจากผูอ้ื่น หรอืควรไดร้บัการสง่เสรมิ 

  
***   โดยมรีะดบัคุณภาพของคะแนนในการประเมนิพฒันาการทางดา้นร่างกาย ดงันี้ 
  คะแนน    24 – 30  =  ด ี            หรอืรอ้ยละ    80 – 100   ของคะแนนเตม็ 
  คะแนน    18 – 23  = พอใช ้ หรอืรอ้ยละ    60–79    ของคะแนนเตม็ 
  คะแนน    0 – 17  = ปรบัปรุง      หรอืรอ้ยละ    0 – 59    ของคะแนนเตม็ 
 

ชื่อ องคป์ระกอบในการประเมนิพฒันาการทางดา้นร่างกาย (กลา้มเนื้อมดัใหญ่) 
 การเคลื่อนไหว การวิง่ การเดนิ การทรงตวั การกระโดด รวมคะแนน 

เกณฑ ์ 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 (15) 
A                 
B                 
C                 
D                 
E                 
F                 
G                 
H                 
I                 
J                 
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ช่ือ องคป์ระกอบในการประเมินพฒันาการทางด้านร่างกาย (กล้ามเน้ือมดัเลก็) 
 การเคลื่อนไหว

แขนและมอื 
การเคลื่อนไหว 
มอืและน้ิวมอื 

การประสาน
สมัพนัธ์

ระหว่างสายตา
กบัมอื 

ความสมัพนัธ์
กบัส่วนต่างๆ
ของรา่งกาย 

การหยบิจบั 
รบั ส่ง สิง่ของ 

รวมคะแนน 

เกณฑ ์ 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 (15) 

A                 
B                 
C                 
D                 
E                 
F                 
G                 
H                 
I                 
J                 
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ตารางรวมผลคะแนน พฒันาการทางด้านร่างกาย 
***   โดยมรีะดบัคุณภาพของคะแนนในการประเมนิพฒันาการทางดา้นร่างกาย ดงันี้ 
  คะแนน    24 – 30  =  ด ี            หรอืรอ้ยละ    80 – 100   ของคะแนนเตม็ 
  คะแนน    18 – 23  = พอใช ้ หรอืรอ้ยละ    60 – 79    ของคะแนนเตม็ 
  คะแนน    0 – 17  = ปรบัปรุง      หรอืรอ้ยละ    0 – 59    ของคะแนนเตม็ 

ช่ือ 
คะแนนพฒันาการทางด้านร่างกาย 

ผลรวม 
(30) 

เกณฑท่ี์ได้ กล้ามเน้ือมดัใหญ่ 
(15) 

กล้ามเน้ือมดัเลก็ (15) 

A     
B     
C     
D     
E     
F     
G     
H     
I     
J     

 
ตอนท่ี 2  แบบสงัเกตการณ์พฤติกรรมการเข้าสงัคม 
เกณฑก์ารวดั (พฤตกิรรมการเขา้สงัคม 

ระดบัคะแนน พฤตกิรรมทีแ่สดงออก 
3 มกีารแสดงออกพฤตกิรรมทางสงัคมไดเ้หมาะสมกบัวยั มกีารใชภ้าษาในการสื่อสารทีเ่หมาะสม มี

น ้าใจช่วยเหลอืผูอ้ื่น ปฏบิตัติามกฎกตกิา หรอืค าสัง่ไดอ้ย่างถูกต้อง  สามารถเขา้ร่วมกจิกรรมกบั
ผูอ้ื่นไดอ้ย่างปกตสิขุ 

2 มกีารแสดงออกพฤติกรรมทางสงัคมได้ค่อนข้างมีความเหมาะสมกบัวยั มีการใช้ภาษาในการ
สือ่สารทีค่่อนขา้งมเีหมาะสม  มนี ้าใจในการช่วยเหลอืผูอ้ื่นเป็นครัง้คราว  ปฏบิตัติามกฎกตกิาหรอื
ค าสัง่ไดค้่อนขา้งด ี สามารถเขา้ร่วมกจิกรรมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างปกตสิขุ 

1 มกีารแสดงออกพฤติกรรมทางสงัคมได้ไม่มีความเหมาะสมกบัวยั ใช้ภาษาในการสื่อสารที่ไม่
เหมาะสม ไม่มนี ้าใจในการช่วยเหลอืผูอ้ื่น ไม่สามารถปฏบิตัิตามกฎกติกาหรอืค าสัง่ได้ สามารถ
เขา้ร่วมกจิกรรมกบัผูอ้ื่นไดแ้ต่มกัจะมขีอ้แม ้หรอืการโตเ้ถยีงอยู่เสมอ 

 
** โดยมีระดบัคณุภาพของคะแนนในการประเมินพฤติกรรมการเข้าสงัคม ดงัน้ี 
 คะแนน  11 – 15  =  ด ี (รอ้ยละ 80-100)  / คะแนน 6 – 10  = พอใช ้(รอ้ยละ 60-79)  /คะแนน   1 – 5  = ปรบัปรุง (รอ้ยละ 0-59)  
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ช่ือ องคป์ระกอบในการประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม 

 ความสนใจ / 
กระตอืรอืรน้
ในการท า
กจิกรรม 

ความ
รว่มมอืใน
การท า

กจิกรรม / 
ท ากจิกรรม
รว่มกบั
ผูอ้ื่นได ้

ปฏบิตัติาม
กฎ กตกิา 
หรอืค าสัง่ 
ของกลุ่ม
หรอืของครู
ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง
เหมาะสม 

มี
ปฏสิมัพนัธ์

ทีด่ ี/ 
ยอมรบั
ความ

คดิเหน็ของ
เพื่อน 

ช่วยเหลอื
ซึง่กนัและก ั

ใชภ้าษาใน
การสื่อสาร 
โตต้อบ มี
ความถูก
ตอ้ง เขา้ใจ 
และมคีวาม
เหมาะสม 

รวม
คะแนน 

(15) 

เกณฑ์ 
ท่ีได้ 

เกณฑ์ 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1   
A                  
B                  
C                  
D                  
E                  
F                  
G                  
H                  
I                  
J                  

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ตารางแสดงผลประเมินพฒันาการทางด้านร่างกายและพฤติกรรมการเข้าสงัคม 

ในแบบบนัทึกสงัเกตการณ์ แยกตามแผนการจดักิจกรรมดนตรี 
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เกณฑก์ารวดัพฒันาการทางด้านร่างกาย 
 
ระดบัคะแนน พฤตกิรรมทีแ่สดงออก 

3 สามารถเคลื่อนไหวร่างกายตามแต่ละส่วนได้ด ีมคีวามคล่องแคล่วและมคีวามมัน่คง 
สามารถใชอ้วยัวะของรา่งกายในการท ากจิกรรมทีไ่ดร้บัมอบหมายไดอ้ยา่งรวดเรว็ 

2 สามารถเคลื่อนไหวร่างกายตามแต่ละส่วนได้ค่อยข้างดี มีความคล่องแคล่วและ
ค่อนข้างมคีวามมัน่คง สามารถใช้อวยัวะของร่างกายบางส่วนในการท ากิจกรรมที่
ไดร้บัมอบหมายได ้

1 สามารถเคลื่อนไหวรา่งกายตามแต่ละส่วนได ้แต่ยงัไม่ค่อยคล่องแคล่วและยงัไม่ค่อยมี
ความมัน่คง สามารถใช้อวัยวะของร่างกายบางส่วนในการท ากิจกรรมที่ได้ร ับ
มอบหมายไดบ้า้ง แต่ยงัคงตอ้งไดร้บัการช่วยเหลอืจากผูอ้ื่น หรอืควรไดร้บัการส่งเสรมิ 

 
***   โดยมรีะดบัคุณภาพของคะแนนในการประเมนิพฒันาการทางดา้นรา่งกาย ดงันี้ 
  คะแนน    24 – 30  =  ด ี        หรอืรอ้ยละ    80 – 100   ของคะแนนเตม็ 
  คะแนน    18 – 23  = พอใช ้ หรอืรอ้ยละ    60–79    ของคะแนนเตม็ 
  คะแนน    0 – 17  = ปรบัปรงุ     หรอืรอ้ยละ    0 – 59    ของคะแนนเตม็ 
ตามแผนการจดักิจกรรมดนตรีจ านวน 8 แผนกิจกรรม ดงัน้ี 
แผนการจดักจิกรรมดนตร ีแผนที ่1  ชื่อกจิกรรม  เสยีงอะไรเอ่ย 
แผนการจดักจิกรรมดนตร ีแผนที ่2   ชื่อกจิกรรม  ตรึด๊...ตรึด๊ 
แผนการจดักจิกรรมดนตร ีแผนที ่3   ชื่อกจิกรรม  เทีย่วกบัพีแ่พนดา้ 
แผนการจดักจิกรรมดนตร ีแผนที ่4   ชื่อกจิกรรม  Jump…Jump 
แผนการจดักจิกรรมดนตร ีแผนที ่5   ชื่อกจิกรรม  เลขเรยีกน้ิวมอื 
แผนการจดักจิกรรมดนตร ีแผนที ่6   ชื่อกจิกรรม  โยนบอลใหเ้พื่อน 
แผนการจดักจิกรรมดนตร ีแผนที ่7   ชื่อกจิกรรม  ผึง้น้อยหารงั 
แผนการจดักจิกรรมดนตร ีแผนที ่8   ชื่อกจิกรรม  ป๊ิคน้อยๆ ของฉนั 
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ตาราง 13 แสดงค่าประเมนิพฒันาการทางดา้นร่างกาย โดยการใชแ้บบบนัทกึสงัเกตการณ์ แยกตาม
แผนการจดักจิกรรมดนตร ี

 
แผนการจดักิจกรรมดนตรี แผนท่ี 1 ช่ือกิจกรรม เสียงอะไรเอ่ย 

 
ช่ือ คะแนนพฒันาการทางด้านร่างกาย ผลรวม  

(30) 
เกณฑท่ี์ได้ 

กลา้มเนื้อมดัใหญ่ (15) กลา้มเนื้อมดัเลก็ (15) 
A 15 15 30 ดี 
B 11 12 23 พอใช้ 
C 13 14 27 ดี 
D 10 12 22 พอใช้ 
E 10 12 22 พอใช้ 
F 14 14 28 ดี 
G 15 14 29 ดี 
H 13 14 27 ดี 
I 15 15 30 ดี 
J 15 15 30 ดี 

 
แผนการจดักิจกรรมดนตรี แผนท่ี 2  ช่ือกิจกรรม ตรึ๊ด...ตรึ๊ด 

 
ช่ือ คะแนนพฒันาการทางด้านร่างกาย ผลรวม  

(30) 
เกณฑท่ี์ได้ 

กลา้มเนื้อมดัใหญ่ (15) กลา้มเนื้อมดัเลก็ (15) 
A 15 15 30 ดี 
B 14 13 27 ดี 
C 15 12 27 ดี 
D 15 13 28 ดี 
E 13 12 25 ดี 
F 14 15 29 ดี 
G 15 15 30 ดี 
H 15 15 30 ดี 
I 15 15 30 ดี 
J 15 15 30 ดี 
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ตาราง 13 แสดงค่าประเมนิพฒันาการทางดา้นร่างกาย โดยการใชแ้บบบนัทกึสงัเกตการณ์ แยกตาม
แผนการจดักจิกรรมดนตร ี(ต่อ) 

 
แผนการจดักิจกรรมดนตรี แผนท่ี 3 ช่ือกิจกรรม เท่ียวกบัพ่ีแพนด้า 

 
ช่ือ คะแนนพฒันาการทางด้านร่างกาย ผลรวม  

(30) 
เกณฑท่ี์ได้ 

กลา้มเนื้อมดัใหญ่ (15) กลา้มเนื้อมดัเลก็ (15) 
A 15 15 30 ดี 
B 14 11 25 ดี 
C 15 13 28 ดี 
D 12 11 23 พอใช้ 
E 12 11 23 พอใช้ 
F 14 13 27 ดี 
G 15 13 28 ดี 
H 15 15 30 ดี 
I 15 15 30 ดี 
J 15 14 29 ดี 

 
แผนการจดักิจกรรมดนตรี แผนท่ี 4  ช่ือกิจกรรม Jump…Jump 

 
ช่ือ คะแนนพฒันาการทางด้านร่างกาย ผลรวม  

(30) 
เกณฑท่ี์ได้ 

กลา้มเนื้อมดัใหญ่ (15) กลา้มเนื้อมดัเลก็ (15) 
A 15 15 30 ดี 
B 13 14 27 ดี 
C 14 14 28 ดี 
D 14 15 29 ดี 
E 13 14 27 ดี 
F 15 14 29 ดี 
G 15 15 30 ดี 
H 15 15 30 ดี 
I 15 15 30 ดี 
J 15 14 29 ดี 
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ตาราง 13 แสดงค่าประเมนิพฒันาการทางดา้นร่างกาย โดยการใชแ้บบบนัทกึสงัเกตการณ์ แยกตาม
แผนการจดักจิกรรมดนตร ี(ต่อ) 

 
แผนการจดักิจกรรมดนตรี แผนท่ี 5 ช่ือกิจกรรม เลขเรียกน้ิวมือ 

 
ช่ือ คะแนนพฒันาการทางด้านร่างกาย ผลรวม  

(30) 
เกณฑท่ี์ได้ 

กลา้มเนื้อมดัใหญ่ (15) กลา้มเนื้อมดัเลก็ (15) 
A 10 12 22 พอใช้ 
B 12 13 25 ดี 
C 12 13 25 ดี 
D 12 10 22 พอใช้ 
E 13 13 26 ดี 
F 14 14 28 ดี 
G 13 14 27 ดี 
H 12 14 26 ดี 
I 14 15 29 ดี 
J 14 15 29 ดี 

 
แผนการจดักิจกรรมดนตรี แผนท่ี 6  ช่ือกิจกรรม  โยนบอลให้เพ่ือน 

 
ช่ือ คะแนนพฒันาการทางด้านร่างกาย ผลรวม  

(30) 
เกณฑท่ี์ได้ 

กลา้มเนื้อมดัใหญ่ (15) กลา้มเนื้อมดัเลก็ (15) 
A 15 15 30 ดี 
B 11 10 21 พอใช้ 
C 15 15 30 ดี 
D 12 11 23 พอใช้ 
E 15 10 25 ดี 
F 14 11 25 ดี 
G 15 15 30 ดี 
H 14 15 29 ดี 
I 15 15 30 ดี 
J 15 15 30 ดี 
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ตาราง 13 แสดงค่าประเมนิพฒันาการทางดา้นร่างกาย โดยการใชแ้บบบนัทกึสงัเกตการณ์ แยกตาม
แผนการจดักจิกรรมดนตร ี(ต่อ) 

 
แผนการจดักิจกรรมดนตรี แผนท่ี 7 ช่ือกิจกรรม  ผึง้น้อยหารงั 

 
ช่ือ คะแนนพฒันาการทางด้านร่างกาย ผลรวม  

(30) 
เกณฑท่ี์ได้ 

กลา้มเนื้อมดัใหญ่ (15) กลา้มเนื้อมดัเลก็ (15) 
A 15 15 30 ดี 
B 12 13 25 ดี 
C 13 14 27 ดี 
D 14 15 29 ดี 
E 12 13 25 ดี 
F 14 13 27 ดี 
G 14 14 28 ดี 
H 15 15 30 ดี 
I 15 15 30 ดี 
J 15 14 29 ดี 

 
แผนการจดักิจกรรมดนตรี แผนท่ี 8  ช่ือกิจกรรม  ป๊ิคน้อยๆ ของฉัน 

 
ช่ือ คะแนนพฒันาการทางด้านร่างกาย ผลรวม  

(30) 
เกณฑท่ี์ได้ 

กลา้มเนื้อมดัใหญ่ (15) กลา้มเนื้อมดัเลก็ (15) 
A 11 11 22 พอใช้ 
B 13 14 27 ดี 
C 14 14 28 ดี 
D 13 15 28 ดี 
E 11 12 23 พอใช้ 
F 14 14 28 ดี 
G 15 14 29 ดี 
H 13 15 28 ดี 
I 14 15 29 ดี 
J 15 15 30 ดี 
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กณฑก์ารวดัพฤติกรรมการเข้าสงัคม 
 
ระดบัคะแนน พฤตกิรรมทีแ่สดงออก 

3 มกีารแสดงออกพฤตกิรรมทางสงัคมไดเ้หมาะสมกบัวยั มกีารใชภ้าษาในการสื่อสารที่
เหมาะสม มนี ้ าใจช่วยเหลือผู้อื่น ปฏิบัติตามกฎกติกา หรือค าสัง่ได้อย่างถูกต้อง  
สามารถเขา้รว่มกจิกรรมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งปกตสิุข 

2 มกีารแสดงออกพฤตกิรรมทางสงัคมไดค้่อนขา้งมคีวามเหมาะสมกบัวยั มกีารใชภ้าษา
ในการสื่อสารที่ค่อนข้างมีเหมาะสม  มีน ้ าใจในการช่วยเหลือผู้อื่นเป็นครัง้คราว  
ปฏบิตัติามกฎกตกิาหรอืค าสัง่ไดค้่อนขา้งด ี สามารถเขา้ร่วมกจิกรรมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่าง
ปกตสิุข 

1 มกีารแสดงออกพฤติกรรมทางสงัคมได้ไม่มคีวามเหมาะสมกับวยั ใช้ภาษาในการ
สื่อสารทีไ่ม่เหมาะสม ไม่มนี ้าใจในการช่วยเหลอืผูอ้ื่น ไม่สามารถปฏบิตัติามกฎกตกิา
หรอืค าสัง่ได ้สามารถเขา้ร่วมกจิกรรมกบัผูอ้ื่นไดแ้ต่มกัจะมขีอ้แม ้หรอืการโต้เถยีงอยู่
เสมอ 

 
***   โดยมรีะดบัคุณภาพของคะแนนในการประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม ดงันี้ 

คะแนน    11 – 15  =  ด ี        หรอืรอ้ยละ    80 – 100   ของคะแนนเตม็ 
  คะแนน    6 – 10  = พอใช ้ หรอืรอ้ยละ    60–79    ของคะแนนเตม็ 
  คะแนน    0 – 5  = ปรบัปรงุ     หรอืรอ้ยละ    0 – 59    ของคะแนนเตม็ 
ตามแผนการจดักิจกรรมดนตรีจ านวน 8 แผนกิจกรรม ดงัน้ี 
แผนการจดักจิกรรมดนตร ีแผนที ่1  ชื่อกจิกรรม  เสยีงอะไรเอ่ย 
แผนการจดักจิกรรมดนตร ีแผนที ่2   ชื่อกจิกรรม  ตรึด๊...ตรึด๊ 
แผนการจดักจิกรรมดนตร ีแผนที ่3   ชื่อกจิกรรม  เทีย่วกบัพีแ่พนดา้ 
แผนการจดักจิกรรมดนตร ีแผนที ่4   ชื่อกจิกรรม  Jump…Jump 
แผนการจดักจิกรรมดนตร ีแผนที ่5   ชื่อกจิกรรม  เลขเรยีกน้ิวมอื 
แผนการจดักจิกรรมดนตร ีแผนที ่6   ชื่อกจิกรรม  โยนบอลใหเ้พื่อน 
แผนการจดักจิกรรมดนตร ีแผนที ่7   ชื่อกจิกรรม  ผึง้น้อยหารงั 
แผนการจดักจิกรรมดนตร ีแผนที ่8   ชื่อกจิกรรม  ป๊ิคน้อยๆ ของฉนั 
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ตาราง 14 แสดงค่าประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม โดยการใชแ้บบบนัทกึสงัเกตการณ์ แยกตาม
แผนการจดักจิกรรมดนตร ี 

 
แผนการจดักิจกรรมดนตรี แผนท่ี 1 ช่ือกิจกรรม เสียงอะไรเอ่ย 

 
ช่ือ องคป์ระกอบในการประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม 

 ความสนใจ / 
กระตอืรอืรน้
ในการท า
กจิกรรม 

ความ
รว่มมอืใน
การท า

กจิกรรม / 
ท ากจิกรรม
รว่มกบัผูอ้ื่น

ได ้

ปฏบิตัติาม
กฎ กตกิา 
หรอืค าสัง่ 
ของกลุ่ม
หรอืของครู
ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง
เหมาะสม 

มี
ปฏสิมัพนัธ์

ทีด่ ี/ 
ยอมรบั
ความ

คดิเหน็ของ
เพื่อน 

ช่วยเหลอื
ซึง่กนัและ

กนั 

ใชภ้าษาใน
การสื่อสาร 
โตต้อบ มี
ความถูก
ตอ้ง เขา้ใจ 
และมคีวาม
เหมาะสม 

รวม
คะแนน 
(15) 

เกณฑ ์
ทีไ่ด ้

เกณฑ์ 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15 ดี 
A                11 ดี 
B                10 พอใช้ 
C                10 พอใช้ 
D                10 พอใช้ 
E                10 พอใช้ 
F                15 ดี 
G                13 ดี 
H                13 ดี 
I                14 ดี 
J                15 ดี 
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ตาราง 14 แสดงค่าประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม โดยการใชแ้บบบนัทกึสงัเกตการณ์ แยกตาม
แผนการจดักจิกรรมดนตร ี(ต่อ) 

 
แผนการจดักิจกรรมดนตรี แผนท่ี 2  ช่ือกิจกรรม ตร๊ึด...ตรึ๊ด 

 
ช่ือ องคป์ระกอบในการประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม 

 ความสนใจ / 
กระตอืรอืรน้
ในการท า
กจิกรรม 

ความ
รว่มมอืใน
การท า

กจิกรรม / 
ท ากจิกรรม
รว่มกบั
ผูอ้ื่นได ้

ปฏบิตัติาม
กฎ กตกิา 
หรอืค าสัง่ 
ของกลุ่ม
หรอืของครู
ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง
เหมาะสม 

มี
ปฏสิมัพนัธ์

ทีด่ ี/ 
ยอมรบั
ความ

คดิเหน็ของ
เพื่อน 

ช่วยเหลอืซึง่
กนัและกนั 

ใชภ้าษาใน
การสื่อสาร 
โตต้อบ มี
ความถูก
ตอ้ง เขา้ใจ 
และมคีวาม
เหมาะสม 

รวม
คะแนน 
(15) 

เกณฑ ์
ทีไ่ด ้

เกณฑ์ 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15 ดี 
A                15 ดี 
B                13 ดี 
C                15 ดี 
D                14 ดี 
E                13 ดี 
F                15 ดี 
G                15 ดี 
H                15 ดี 
I                15 ดี 
J                15 ดี 
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ตาราง 14 แสดงค่าประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม โดยการใชแ้บบบนัทกึสงัเกตการณ์ แยกตาม
แผนการจดักจิกรรมดนตร ี(ต่อ) 

 
แผนการจดักิจกรรมดนตรี แผนท่ี 3  ช่ือกิจกรรม  เท่ียวกบัพ่ีแพนด้า 

 
ช่ือ องคป์ระกอบในการประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม 

 ความสนใจ 
/ 

กระตอืรอืร้
นในการท า
กจิกรรม 

ความ
รว่มมอืใน
การท า

กจิกรรม / 
ท ากจิกรรม
รว่มกบั
ผูอ้ื่นได ้

ปฏบิตัติาม
กฎ กตกิา 
หรอืค าสัง่ 

ของกลุ่มหรอื
ของครไูด้

อยา่งถูกตอ้ง
เหมาะสม 

มี
ปฏสิมัพนั
ธท์ีด่ ี/ 
ยอมรบั
ความ
คดิเหน็
ของเพื่อน 
ช่วยเหลอื
ซึง่กนัและ

กนั 

ใชภ้าษาใน
การสื่อสาร 
โตต้อบ มี

ความถูกตอ้ง 
เขา้ใจ และมี

ความ
เหมาะสม 

รวม
คะแน
น (15) 

เกณ
ฑ ์
ทีไ่ด ้

เกณ
ฑ์ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15 ดี 

A                15 ดี 
B                14 ดี 
C                14 ดี 
D                14 ดี 
E                13 ดี 
F                12 ดี 
G                15 ดี 
H                14 ดี 
I                14 ดี 
J                8 พอใช้ 
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ตาราง 14 แสดงค่าประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม โดยการใชแ้บบบนัทกึสงัเกตการณ์ แยกตาม
แผนการจดักจิกรรมดนตร ี(ต่อ) 

 
แผนการจดักิจกรรมดนตรี แผนท่ี 4  ช่ือกิจกรรม  Jump…Jump 

 
ช่ือ องคป์ระกอบในการประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม 

 ความสนใจ / 
กระตอืรอืรน้
ในการท า
กจิกรรม 

ความ
รว่มมอืใน
การท า

กจิกรรม / 
ท ากจิกรรม
รว่มกบัผูอ้ื่น

ได ้

ปฏบิตัติาม
กฎ กตกิา 
หรอืค าสัง่ 
ของกลุ่ม
หรอืของครู
ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง
เหมาะสม 

มี
ปฏสิมัพนัธ์

ทีด่ ี/ 
ยอมรบั
ความ

คดิเหน็ของ
เพื่อน 

ช่วยเหลอื
ซึง่กนัและ

กนั 

ใชภ้าษาใน
การสื่อสาร 
โตต้อบ มี
ความถูก
ตอ้ง เขา้ใจ 
และมคีวาม
เหมาะสม 

รวม
คะแนน 
(15) 

เกณฑ ์
ทีไ่ด ้

เกณฑ์ 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15 ดี 
A                15 ดี 
B                12 ดี 
C                14 ดี 
D                14 ดี 
E                11 ด ี
F                14 ดี 
G                14 ดี 
H                15 ดี 
I                12 ดี 
J                11 ดี 
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ตาราง 14 แสดงค่าประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม โดยการใชแ้บบบนัทกึสงัเกตการณ์ แยกตาม
แผนการจดักจิกรรมดนตร ี(ต่อ) 

 
แผนการจดักิจกรรมดนตรี แผนท่ี 5  ช่ือกิจกรรม  เลขเรียกน้ิวมือ 

 
ช่ือ องคป์ระกอบในการประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม 

 ความสนใจ / 
กระตอืรอืรน้
ในการท า
กจิกรรม 

ความ
รว่มมอืใน
การท า

กจิกรรม / 
ท ากจิกรรม
รว่มกบัผูอ้ื่น

ได ้

ปฏบิตัติาม
กฎ กตกิา 
หรอืค าสัง่ 
ของกลุ่ม
หรอืของครู
ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง
เหมาะสม 

มี
ปฏสิมัพนัธ์

ทีด่ ี/ 
ยอมรบั
ความ

คดิเหน็ของ
เพื่อน 

ช่วยเหลอื
ซึง่กนัและ

กนั 

ใชภ้าษาใน
การสื่อสาร 
โตต้อบ มี
ความถูก
ตอ้ง เขา้ใจ 
และมคีวาม
เหมาะสม 

รวม
คะแนน 
(15) 

เกณฑ ์
ทีไ่ด ้

เกณฑ์ 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15 ดี 
A                10 พอใช้ 
B                14 ดี 
C                15 ดี 
D                14 ดี 
E                15 ดี 
F                15 ดี 
G                15 ดี 
H                15 ดี 
I                14 ดี 
J                15 ดี 
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ตาราง 14 แสดงค่าประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม โดยการใชแ้บบบนัทกึสงัเกตการณ์ แยกตาม
แผนการจดักจิกรรมดนตร ี(ต่อ) 

 
แผนการจดักิจกรรมดนตรี แผนท่ี 6  ช่ือกิจกรรม  โยนบอลให้เพ่ือน   

 
ช่ือ องคป์ระกอบในการประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม 

 ความสนใจ / 
กระตอืรอืรน้
ในการท า
กจิกรรม 

ความ
รว่มมอืใน
การท า

กจิกรรม / 
ท ากจิกรรม
รว่มกบัผูอ้ื่น

ได ้

ปฏบิตัติาม
กฎ กตกิา 
หรอืค าสัง่ 
ของกลุ่ม
หรอืของครู
ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง
เหมาะสม 

มี
ปฏสิมัพนัธ์

ทีด่ ี/ 
ยอมรบั
ความ

คดิเหน็ของ
เพื่อน 

ช่วยเหลอื
ซึง่กนัและ

กนั 

ใชภ้าษาใน
การสื่อสาร 
โตต้อบ มี
ความถูก
ตอ้ง เขา้ใจ 
และมคีวาม
เหมาะสม 

รวม
คะแนน 
(15) 

เกณฑ ์
ทีไ่ด ้

เกณฑ์ 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15 ดี 
A                14 ดี 
B                10 พอใช้ 
C                13 ดี 
D                11 ดี 
E                11 ดี 
F                10 พอใช้ 
G                15 ดี 
H                12 ดี 
I                11 ดี 
J                15 ดี 
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ตาราง 14 แสดงค่าประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม โดยการใชแ้บบบนัทกึสงัเกตการณ์ แยกตาม
แผนการจดักจิกรรมดนตร ี(ต่อ) 

 
แผนการจดักิจกรรมดนตรี แผนท่ี 7  ช่ือกิจกรรม  ผึง้น้อยหารงั 

 
ช่ือ องคป์ระกอบในการประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม 

 ความสนใจ / 
กระตอืรอืรน้
ในการท า
กจิกรรม 

ความ
รว่มมอืใน
การท า

กจิกรรม / 
ท ากจิกรรม
รว่มกบัผูอ้ื่น

ได ้

ปฏบิตัติาม
กฎ กตกิา 
หรอืค าสัง่ 
ของกลุ่ม
หรอืของครู
ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง
เหมาะสม 

มี
ปฏสิมัพนัธ์

ทีด่ ี/ 
ยอมรบั
ความ

คดิเหน็ของ
เพื่อน 

ช่วยเหลอื
ซึง่กนัและ

กนั 

ใชภ้าษาใน
การสื่อสาร 
โตต้อบ มี
ความถูก
ตอ้ง เขา้ใจ 
และมคีวาม
เหมาะสม 

รวม
คะแนน 
(15) 

เกณฑ ์
ทีไ่ด ้

เกณฑ์ 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15 ดี 
A                15 ดี 
B                12 ดี 
C                13 ดี 
D                15 ดี 
E                10 พอใช้ 
F                10 พอใช้ 
G                15 ดี 
H                15 ดี 
I                12 ดี 
J                14 ดี 
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ตาราง 14 แสดงค่าประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม โดยการใชแ้บบบนัทกึสงัเกตการณ์ แยกตาม
แผนการจดักจิกรรมดนตร ี(ต่อ) 

 
แผนการจดักิจกรรมดนตรี แผนท่ี 8  ช่ือกิจกรรม  ป๊ิคน้อยๆ ของฉัน   

 
ช่ือ องคป์ระกอบในการประเมนิพฤตกิรรมการเขา้สงัคม 

 ความสนใจ / 
กระตอืรอืรน้
ในการท า
กจิกรรม 

ความ
รว่มมอืใน
การท า

กจิกรรม / 
ท ากจิกรรม
รว่มกบัผูอ้ื่น

ได ้

ปฏบิตัติาม
กฎ กตกิา 
หรอืค าสัง่ 
ของกลุ่ม
หรอืของครู
ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง
เหมาะสม 

มี
ปฏสิมัพนัธ์

ทีด่ ี/ 
ยอมรบั
ความ

คดิเหน็ของ
เพื่อน 

ช่วยเหลอื
ซึง่กนัและ

กนั 

ใชภ้าษาใน
การสื่อสาร 
โตต้อบ มี
ความถูก
ตอ้ง เขา้ใจ 
และมคีวาม
เหมาะสม 

รวม
คะแนน 
(15) 

เกณฑ ์
ทีไ่ด ้

เกณฑ์ 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15 ดี 
A                12 ดี 
B                15 ดี 
C                13 ดี 
D                14 ดี 
E                11 ดี 
F                15 ดี 
G                15 ดี 
H                14 ดี 
I                13 ดี 
J                15 ดี 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ประมวลภาพกิจกรรม 
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นักเรียนให้ความร่วมมือในการท าการประเมินพฒันาการทางด้านร่างกาย 
และการท าแบบทดสอบพฤติกรรมการเข้าสงัคม 
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นักเรียนสามารถปฏิบติัตามค าสัง่และข้อก าหนดต่างๆได้เป็นอย่างดี 
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เดก็ๆ เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีอย่างมีความสุขและสนุกสนาน 
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ผลงานของเดก็ๆ ในแผนกิจกรรมดนตรี แผนท่ี 8 ป๊ิคน้อยๆของฉัน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวติัผูวิ้จยั 
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ประวติัผูวิ้จยั 
  
ช่ือ นามสกลุ นางสาวประภากร  กติตยิายาม 
วนั เดือน ปีเกิด 17 ธนัวาคม พ.ศ. 2534 
สถานท่ีเกิด จงัหวดัระยอง 
ท่ีอยู่ปัจจบุนั บา้นเลขที ่68/105 หมูท่ี ่3 ซอยเทศบาล 20/5 

ถนนสุขุมวทิ ต าบลพลา อ าเภอบา้นฉาง 
จงัหวดัระยอง 21130 

ต าแหน่งหน้าท่ีการงาน
ปัจจบุนั 

ครพูเิศษวชิาดนตรสีากล 

สถานท่ีท างานปัจจบุนั โรงเรยีนสจัจศกึษา 
ประวติัการศึกษา  

พ.ศ. 2552 ระดบัมธัยมศกึษา 
จาก โรงเรยีนบา้นฉางกาญจนกุลวทิยา จ.ระยอง 

พ.ศ. 2556 ระดบัปรญิญาตร ี
ศลิปกรรมศาสตรบณัฑติ สาขา ดุรยิางคศาสตรส์ากล  
จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ กรงุเทพมหานคร 

พ.ศ. 2561 ระดบัปรญิญาโท 
การศกึษามหาบณัฑติ สาขาวชิา ศลิปศกึษา (ดนตรศีกึษา)  
จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ กรงุเทพมหานคร 
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