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 การวิจัยครั้งนีมี้จุดมุงหมายเพื่อทราบสภาพและความตองการการออกกําลังกายของ 
นักเรียนที่อยูประจํา  เขตพืน้ที่การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  กลุมตวัอยางที่ใชใน 
การวิจัย  คือ  นักเรียนในโรงเรียนศึกษาสงเคราะหเพชรบูรณ  และโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยา
ลัยเพชรบูรณ  จํานวน  600  คน  ซึ่งผูวจัิยไดสุมกลุมตัวอยางแบบอยางงาย  เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยเปนแบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูลโดยหาคาความถี่และคารอยละ  และนํามาเสนอในรูป
ตารางประกอบความเรียง 
 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1.  สภาพในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพื้นที่
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ในแตละดาน  มีดังนี้   
  1.1  ดานบุคลากร  มีสภาพโดยรวม  คิดเปนรอยละ  64.77   เม่ือพิจารณาเปน
รายขอพบวา  เพศชายมีสภาพในการออกกําลังกาย  คือ  มีครูนําการออกกําลังกายและให
คําปรึกษา  แนะนําเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย  และ  มีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย  คิดเปน
รอยละ  83.67  และ  68.33  เพศหญิง  มีสภาพในการออกกําลังกาย  คือ  มีครู อาจารยหรือ
เจาหนาที่ใหบริการ เบิก – จาย อุปกรณที่ใชในการออกกําลังกาย  มีบุคลากรผูใหบริการทาง
วิชาการเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  70.00  และ  65.00   
  1.2  ดานการจัดการ  มีสภาพโดยรวม  คิดเปนรอยละ  63.93  เม่ือพิจารณา
เปน 
รายขอพบวา  เพศชาย  มีการจัดสรรงบประมาณ / งบสนับสนุนการจดักิจกรรมการออกกําลัง
กายและกิจกรรมดานกีฬา  มีการจัดโปรแกรมการออกกําลังกายตามความเหมาะสมของการ
ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  89.67  และ  73.67  เพศหญิง  มีการจัดสรรงบประมาณ / งบ
สนับสนุนการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายและกิจกรรมดานกีฬา   มีการจัดทําเอกสาร
เผยแพรความรูเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  83.67  และ  60.67   
   1.3  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานทีแ่ละอุปกรณ  มีสภาพโดยรวม  คิด
เปน 



รอยละ  60.56  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  เพศชาย  มีอาคารพลศึกษาหรอืสนามกีฬาใน
รม 
ที่ใชสําหรบัออกกําลังกายและเลนกีฬา  มีหองปฐมพยาบาลเบื้องตน  คิดเปนรอยละ  86.33  
และ  64.00  เพศหญิง  มีหองปฐมพยาบาลเบื้องตน  มีอุปกรณกีฬาที่อยูในสภาพสมบูรณให
เลือกเลนตามความตองการ  คิดเปนรอยละ  63.67  และ  58.33   
 
 
 2.  ความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพืน้ที่
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ในแตละดานมีดังนี้   
  2.1  ดานบุคลากร  มีความตองการโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  
55.02  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  เพศชาย  มีความตองการ โดยรวมอยูในระดับมาก
ที่สุด   
คิดเปนรอยละ  55.46  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ที่มีความตองการมากที่สุด  คือ ควรมี 
เจาหนาที่ดูแลความปลอดภยัขณะออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  80.33  เพศหญิง  โดยรวม 
อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 54.58 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ที่มีความตองการ 
มากที่สุด  คือ  ควรมีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยขณะออกกําลังกาย  ผูสอนหรือผูนําในการ 
ออกกําลังกายที่มีความสุภาพ  คิดเปนรอยละ  70.33  และ  65.33   
  2.2  ดานการจัดการ  มีความตองการโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอย
ละ  46.02  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  เพศชาย  มีความตองการ  โดยรวมอยูในระดับ
มากที่สุด   
คิดเปนรอยละ  51.00 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ควรมีปฏทิินการจัดกิจกรรมการออก
กําลังกายตลอดป  ตองการใหมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย คิดเปนรอยละ  71.67  และ  
64.33   
เพศหญิง  โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  41.05  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวา  ควรมีปฏิทินการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายตลอดป  ตองการใหมีการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย คิดเปนรอยละ  68.33  และ  62.00 
  2.3  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ  มีความตองการโดยรวม
อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  61.81  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  เพศชาย  มี
ความตองการ 
โดยรวมอยูในระดับมากที่สดุ  คิดเปนรอยละ  62.96  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ตองการ
อุปกรณเกี่ยวกับการเสริมสรางกลามเน้ือ  ตองการใหมีการจัดน้ําดื่มไวบริการในสถานที่ 
ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  71.67  และ  66.70  เพศหญิง  โดยรวมอยูในระดบัมากที่สุด   



คิดเปนรอยละ  60.67  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ตองการบริการเบิก – จายอุปกรณ 
การออกกําลังกายนอกเวลาเรียน  คิดเปนรอยละ  67.00 
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 The purpose of this research was to know the state and  needs  for  
exercise   
of  boarding  school Phetchabun Educational service area in academic year 2004.   
The subjects were 600 students from Suksasongsongkhora Phetchabun School and 
Kanchanaphisak  Wittayalar  Phetchabun School.  They were selected by simple 
random sampling.  The data were analyzed  into frequency and percentage. 
 

 The results of this research were as follows : 
 1.  The state for  exercise  of  boarding  school  Phetchabun Educational 
service area in academic year 2004  in  each  aspect  as  : 
  1.1  Personal  indicated  that  the  state  was  total  at  64.77%  and  
in  each  item  indicated  that  male  students  had  the  state  for  exercise  in items  
:  there  were  teachers  leading  to  exercise,  counsel  and  suggest  exercise  at  
83.67%  and  there  were  officers  taking  care  safety  at  68.33%.  Meanwhile  
female  students  had  the  state  for  exercise  in  items  :  there  were  teachers  or  
officers  servicing  equipment  for  exercise  at  70.00%  and there  were  personals  
servicing  literature  about  exercise  at  65.00%. 
  1.2  Management  indicated  that  the  state  was  total  at  63.93%  
and  in  each  item  indicated  that  male  students  had  the  state  for  exercise  in  
items  :  there  was  management  about  budget  for  exercise  activities  and  sport  
activities  at  89.67%  and  there  was  setting  exercise  program  suitable  at  
73.67%.  Meanwhile  female  students  had  the  state  for  exercise  in  items  : there  
was  management  at  83.67%  and  there  was  making  knowledge  paper  for  
exercise  at  60.67%. 



  1.3  Facility,  Place  and  equipment  indicated  that  the  state  was  
total  at  60.59%  and  in  each  item  indicated  that  male  students  had  the  state  
for  exercise  in  items  : there  was  physical  educational  indoor  for  exercise  and  
play  ground  indoor  for  exercise  and  play  sport  at  86.33%  and  there  was  first  
aid  room  at  69.00%.  Meanwhile  female  students  had  the  state  for  exercise  in  
items  :  there  was  first  aid  room  at  63.67%  and  there  was  well  sport  
equipment  being  able  select  to  play  for  need  at  58.33%.            

 2.  Needs for exercise of boarding school Phetchabun Educational service  
area in academic year 2004 in each aspect  as  : 
  2.1  Personal indicated that needs for exercise  were total at the most 
level  55.02% and in each item indicated that male students needed total at the most 
level 55.46% and in each item indicated that it should have officers taking care safety 
when exercise at 80.33%.  Female students needed total at the most level 54.58% 
and in each item indicated that it should have officers taking care safety when 
exercise at 70.33% and polite teachers or leaders in exercise at 33%. 
  2.2  Management indicated that needs for exercise were total at  the 
most level 46.02% and in each item indicated that male students needed total at the 
most level 51.00% and in each item indicated that it should have all year exercise 
activities calendar at 71.67% and needed having motor ability test at 64.33%.  Female 
students needed total at the most level 41.05% and in each item indicated that it 
should have all year exercise activities calendar at 68.33% and needed having motor 
ability test at 62.00%. 
  2.3  Facility, Place and equipment indicated that needs for exercise 
were  total at the most level 61.81% and in each item indicated that male students 
needed total at the most level 62.96% and in each item indicated that they needed 
equipment supporting muscular at 71.67% and drinking water at exercise place at 
66.70%.  Female student needed total at the most level 60.67% and in each item 
indicated that they needed to borrow exercise equipment over time at 67.00%. 
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เปนกําลังใจแกผูวิจัยที่ดีตลอดมา  ตลอดจนเพื่อน ๆ ทุกคนที่ไดใหความชวยเหลือ  จนทําให
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  เน่ืองในพิธีสัมมนา 
ระดับชาติ  เร่ือง “การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ” ณ มหาวิทยาลัยมหิดลทรงตรัสวา “รางกายของ 
คนเรา พ้ืนธรรมชาติสรางมาเพื่อสําหรับใชออกแรงใชแรงมิใชใหอยูเฉยๆ ถาใชแรงใหพอเหมาะพอดี  
โดยสม่ําเสมอรางกายก็เจริญแข็งแรงคลองแคลวและคงทนยั่งยืนถาไมใชแรงหรือใชไมเพียงพอ  
รางกายก็จะเจริญแข็งแรงอยูไมไดแตจะคอยๆ  เสื่อมไปเปนลําดับและหมดสมรรถภาพไปกอนเวลา
อันควร  ดังนั้นผูที่ปกตทิํางานโดยไมใชกาํลังหรือใชกําลังแตนอยจึงจําเปนตองหาเวลาออกกําลงักาย
ใหเพียงพอกับความตองการตามธรรมชาติเสมอทุกวนั มิฉะน้ันจะเปนที่นาเสียดายอยางยิ่งที่เขาจะใช
สติปญญาความสามารถของเขาทําประโยชนใหแกตัวเองและสวนรวมไดนอยเกินไปเพราะรางกายอัน
กลับกลายออนแอนั้นไมอํานวยใหทํางานโดยมีประสิทธิภาพได”  (พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   
ภูมิพลอดุลยเดช. 2523) 
 การเรียนการสอนในปจจุบนัมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางมากมายตามความเจริญกาวหนา
ของเทคโนโลยีและวิวัฒนาการทางดานตางๆ ไมวาจะเปนการปฏิรูปการศึกษา การเปลี่ยนวธิีการสอน  
การปรับเปลี่ยนหลักสูตรการเรียนการสอนตามสถานการณและสภาพของแหลงการเรียนรูเพ่ือที่จะให
ผูเรียนไดเกิดการเรียนรูมากที่สุด  จากการปรับปรุงแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ  เพ่ือที่จะให
นักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนการสอนมากขึ้นคือ  การเรียนการสอนที่เนนนักเรยีนเปนสําคัญ 
โดยมีครูเปนผูใหการแนะนําและควบคุมการเรียนการสอน  เพ่ือที่จะใหนักเรียนมีโอกาสที่จะเลือกเรียน
หรือปฏิบัติกิจกรรมตามความเหมาะสม  แตตองมีความเหมาะสมกับสถานทีท่ี่จะใชในการเรียนการ
สอนวิชาพลศกึษา  การสอนพลศึกษาในโรงเรียนจึงเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาศักยภาพของผูเรียน  
เพ่ือที่จะนําไปใชในการปฏิบตัิกิจกรรมตางๆ  ในโรงเรียนวิชาพลศึกษาไดจัดเปนวิชาพิเศษ  เปนวิชา 
ที่ถูกมองวามีความสําคัญนอยในการเรียนการสอน  การที่จะมีการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ
อยางแทจริงเหมาะสมและเปนพ้ืนฐานที่จะทําใหนักเรยีนเกิดการพัฒนา  ก็ขึ้นอยูกับองคประกอบ
หลายอยางทีจ่ะชวยสงผลใหการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพ  ไมวาจะเปนสถานที่  อุปกรณ  เวลา   
ผูเรียนและผูสอน  โรงเรียนจึงเปนสวนทีส่ําคัญตอนักเรียน  เปนสถานที่ใหความรูทางดานตางๆ   
รวมไปถึงวิชาพลศึกษาซึ่งเปนวิชาที่มีความสําคัญตั้งแตเกิดจนตาย  โรงเรียนจึงเปนสถานที่สงเสริม
และใหความรูกับนักเรียนเพื่อที่จะนําไปใชในการดํารงชีวติประจําวนัได 
 การออกกําลังกายหรือการเลนกีฬานบัวาเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่ง  ตอการพัฒนาคุณภาพ
และสมรรถภาพของรางกาย  ทั้งน้ี  จะเห็นไดวาประเทศที่เจริญแลวไดนําเอาการออกกําลังกาย  
หรือการเลนกฬีามาเปนสิ่งที่ชวยในการพัฒนาคุณภาพประชากรของประเทศทําใหเกิดความเขมแข็ง 
มีประสิทธิภาพและสมรรถภาพที่ดี เพ่ือประกอบอาชพีใหเกิดความเจริญรุงเรืองและการออกกําลังกาย 
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หรือการเลนกฬีายังสามารถลดความเครียดในดานตางๆ ในภารกิจประจําวันไดเปนอยางดี  
นอกจากนั้นแลว  ยังชวยฝกฝนใหประชาชนเปนคนมรีะเบียบวินัย  มีความยุตธิรรมในสังคมอันเปน
ผลกระทบตอการพัฒนาประเทศตอไป  ดวยเหตผุลและความสําคญัของการออกกําลังกายหรือการ
เลนกีฬาที่กลาวมานี้  ทําใหรัฐบาลไดมองเห็นความสาํคัญและไดกาํหนดแผนนโยบายการสงเสริมและ
พัฒนาการกีฬาของประเทศขึ้น  เพ่ือเปนการสงเสริมใหมีการออกกําลังกายและเลนกีฬาแกชุมชนใน
ทุกพื้นที่  ไดแก  ชุมชนเทศบาลเมือง เทศบาลตําบล และองคการบริหารสวนตาํบล อยางไรก็ดีการ
สงเสริมการออกกําลังกายเพื่อพัฒนาสุขภาพของประชาชนใหสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาลไดนั้น  
ยอมขึ้นอยูกับสภาพและความตองการในการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาของประชาชนระดับตางๆ  
วาไดใหความสําคัญเกี่ยวกบัการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬามากนอยเพียงใดและหากชุมชนใด 
ไดใหความสําคัญเกี่ยวกับการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาและจัดใหมีการสงเสริมกิจกรรมการ 
ออกกําลังกายหรือเลนกีฬาอยูเปนประจํา  ประชากรในชุมชนนั้นก็ยอมมีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ
แข็งแรง  และมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตทีดี่ได  ประเทศชาติก็สามารถพัฒนาไดในโอกาสตอไป   
แตถาหากชุมชนใดขาดความสนใจหรือใหความสําคัญตอการสงเสริมกิจกรรมการออกกําลังกายหรือ
การเลนกีฬานอยเกินไป  ประชากรในชมุชนนั้นก็ยอมขาดการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬา ปญหา
ดานสุขภาพและคุณภาพชวีติก็ยอมตามมา อันสงผลกระทบตอการพฒันาประเทศชาติได 
 ในฐานะโรงเรยีนเปนสถาบนัการศึกษาทีมี่สวนสําคัญในการสรางเยาวชนใหเปนคนดีและ
ออกไปรับใชสงัคมหรือศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้นตอไปควรจัดการเรยีนการสอนใหสอดคลองกับ    
หลักสูตรและตระหนักถึงความสําคัญในการสรางสุขภาพพลานามัยที่ดีใหแกนักเรยีนจึงเปนหนาที่ 
ของโรงเรียนที่พึงปฏิบตัิและมีการสนับสนุนอยางจริงจังในเรื่องของการออกกําลังกายและการกฬีา   
ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายและการกีฬาจงึตองคํานึงถึงความตองการของนักเรียน 
ใหมากที่สุด  การสงเสริมการออกกําลังกายและการกฬีาของแตละโรงเรียนถือวามีความสําคัญตอ 
การพัฒนานักเรียนใหเปนคนดีตอไปในอนาคต  การออกกําลังกายโดยใชกิจกรรมพลศึกษาเปนสื่อ
ชวยทําใหนักเรียนมีสุขภาพดีและทําใหเกดิความรักความเขาใจซึ่งกันและกันมีความสัมพันธอันดี 
ยังชวยสงเสรมิใหเกิดการพัฒนาทางดานสติปญญา  ความเฉลียวฉลาดขึ้นมาไดอีกสวนหนึ่ง
นอกจากนี้ยังชวยแกปญหาเกี่ยวกบัการใชเวลาวางที่ไมถูกตองของนักเรียนซ่ึงเปนบอเกิดของปญหา
ยาเสพติดและปญหาอาชญากรรมไดอีกดวยโรงเรียนจึงควรจัดกิจกรรมการออกกําลังกายและเลนกีฬา
ใหสอดคลองกับความตองการของนักเรียน  เพ่ือจะไดจูงใจใหนักเรยีนรักการออกกําลังกายและอยาก 
มีสวนรวมมากขึ้น 
 ผูวิจัยไดปฏบิตัิหนาที่การสอนในโรงเรียนศึกษาสงเคราะหเพชรบูรณ  ซึ่งเปนโรงเรียน 
ที่อยูประจําในจังหวัดเพชรบูรณ  กิจวัตรประจําวัน  ภารกิจหนาที่  และสภาพความตองการการออก
กําลังกายของนักเรียนที่แตกตางจากโรงเรียนที่ไปกลับ  ตลอดจนการฝกซอมกีฬาเพื่อเขารวม 
การแขงขันในกิจกรรมตางๆ  ผลของความสําเร็จในการเขารวมการแขงขัน  การใหบริการและ 
เอ้ืออํานวยในอุปกรณกีฬา  การสงเสริมของโรงเรียนในดานตางๆ  ตามสภาพและความตองการ 
ของนักเรียนมีความเพียงพอหรือไม  ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจทีจ่ะศึกษาถึงสภาพ 
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และความตองการ  การออกกําลังกายของนักเรียนที่อยูประจํา  จังหวัดเพชรบูรณ  ปการศึกษา  
2547 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาสภาพและความตองการการออกกําลังกายของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพื้นที่
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการวิจัยครัง้นี้ชวยใหทราบสภาพและความตองการการออกกําลังกายของนักเรียน 
ที่อยูประจํา  เขตพื้นที่การศกึษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  จะเปนขอมูลนําไปใชปรบัปรุงแกไข
การจัดและสงเสริมการออกกําลังกายนอกเวลาเรียนในโรงเรียนใหไดผลดีและสอดคลองกับสภาพ
และความตองการของนักเรียนตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากร  เปนนักเรียนชวงชั้นที่  3  และ  4   เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ   
ปการศึกษา  2547  จํานวน  1,454  คน  จากโรงเรียนศึกษาสงเคราะหเพชรบูรณ  686   คน   
แยกเปนชาย  275  คน  หญิง  411  คน  และโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลยัเพชรบูรณ  768  คน  
แยกเปนชาย  434  คน  หญิง  334  คน 
  กลุมตวัอยาง  เปนนักเรียนชวงชั้นที่  3  และ  4  เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ   
ปการศึกษา  2547  จากโรงเรียนศึกษาสงเคราะหเพชรบูรณ  และโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย
เพชรบูรณ  ซึง่ไดมาโดยการประมาณคาขนาดของกลุมตัวอยาง  ตามตารางสําเรจ็รูปเครจซี่และ 
มอรแกน  (Krejcie  and  Morgan)  (พวงรัตน  ทวีรตัน. 2543  :  303)  จากประชากร  1,454  คน  
ไดกลุมตวัอยาง  306  คน  แตการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยจะใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  600  คน  แยกเปน
นักเรียนหญิง  300  คน  นักเรียนชาย  300  คน  และผูวิจัยไดสุมกลุมตวัอยางแบบอยางงาย  
(Simple Random Sampling)   
 

  ตัวแปรที่ศึกษา 
   ตัวแปรตน  คือ  เพศ  ชายและหญิง   
           ชวงชั้น  ชวงชั้นที่  3  และ  4 
   ตัวแปรตาม คือ สภาพและความตองการการออกกําลังกายของนักเรยีนที่อยูประจํา  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 6  เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 มี 3 ดาน  ไดแก 
    1.   ดานบุคลากร 
    2.   ดานการจัดการ    

3. ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่ และอุปกรณ   
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  นิยามศัพทเฉพาะ 
   สภาพการออกกําลังกาย  หมายถึง  สภาวะหรือสภาพที่เปนจริงอยูเปนประจํา 
ในการออกกําลังกายซึ่งประกอบดวยสภาพตาง ๆ   ดังนี้  ดานบุคลากร  ดานการจัดการ   
ดานสถานที่และอุปกรณ  ของนักเรียนทีอ่ยูประจําเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ  ระดับชวงชั้นที่  3  
และ 4  ปการศึกษา  2547 
   ความตองการออกกําลังกาย  หมายถึง  ความประสงคของนักเรียนที่จะออก 
กําลังกาย  ดวยกิจกรรมพลศึกษาและกฬีาตาง ๆ  โดยศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของ  3  ดาน  ดานบุคลากร   
ดานการจัดการ  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานทีแ่ละอุปกรณ  ของนักเรียนนักเรียนที่อยูประจํา 
เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบรูณ  ระดับชวงชั้นที่  3  และ 4  ปการศึกษา  2547 
   นักเรียนที่อยูประจํา  หมายถึง  นักเรียนจากโรงเรียนศึกษาสงเคราะหเพชรบูรณ  
และโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัยเพชรบูรณ  ระดบัชวงชั้นที่  3  และ 4   ทั้งชายและหญิง 
ที่ปฏิบตัิกิจวตัรประจําวัน  ภารกิจหนาที่  การเรียน  การฝกซอมกีฬา  และกิจกรรมดานอ่ืนๆ   
อยูประจําในโรงเรียน  โดยมีครู – อาจารย  และครูหอพัก  กํากับดูแลอยางใกลชิด  ตลอดจนมี 
การใหรุนพ่ีปกครองดูแลรุนนองตามแบบโรงเรียนวิถพุีทธ   
   ชวงชั้น  หมายถึง  นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน  และ
มัธยมศึกษาตอนปลาย  จากโรงเรียนศึกษาสงเคราะหเพชรบูรณ  และโรงเรียนกาญจนาภิเษก 
วิทยาลัยเพชรบูรณ   
 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 
                                                     
   ตัวแปรตน

  

 

แบบสอบถาม 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ 

สภาพและความตองการการออก
กําลังกายของนักเรียนที่อยู
ประจํา  ระดับชวงชั้นที่  3  และ 
4  เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ 
ปการศึกษา  2547  
      1.   ดานบุคลากร 
      2.   ดานการจัดการ    
      3.   ดานสิ่งอํานวยความ
สะดวก  สถานที่ และอุปกรณ   

เพศ 
      ชาย 
      หญิง 
ชวงชั้น 
      ที่  3 
      ที่  4 
 

   ตัวแปรตาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
จากการคนควาเอกสารตํารางานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งตางประเทศและในประเทศ 

ซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับการวิจัย ซึ่งพอสรุปไดดังนี้ 
 1.  ความหมายของความตองการ 
 2.  ความหมายของการออกกําลังกาย 
 3.  ประโยชนของการออกกําลังกาย 
 4.  การจัดการศึกษาของจังหวัดเพชรบรูณ 
 5.  สภาพของโรงเรียนประจํา 

6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
6.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
6.2  งานวิจัยในประเทศ 
 

ความหมายของความตองการ  
 นักวิชาการหลายๆ ทานใหความหมายความตองการมีดังนี้ 

   สุชา  จันทรเอม  (2529 : 105).  กลาววามนุษยมีความตองการตามธรรมชาติ   
แบงออกเปน 3 ประการ 

 1. ความตองการทางรางกายประกอบดวย  ความตองการอาหาร น้ํา อากาศหายใจ   
การขับถาย การเคลื่อนไหว และการพักผอน 
 2. ความตองการทางอารมณ และสังคม คือ ตองการความรัก ความปลอดปลอดภัย   
อิสระภาพ และความสําเร็จ 
            3. ความตองการดานทางสติปญญา  
 มาสโลว (Maslow. 1970:  80-92)  ไดกลาวไววา  ความตองการ หมายถึง  สภาพการณ 
ขาดดุลภายในรางกายมนุษย  ซึ่งจะกอใหเกิดแรงผลกัดันใหมนุษยตอสูหรือสภาพการณอยางใด 
อยางหนึ่งเพ่ือใหรางกายเขาสูสภาพสมดุลดังเดิม  จึงสรุปไดวา มนุษยทุกคนมีความตองการ  
ซึ่งความตองการก็มีหลายอยาง กลาวถงึลักษณะความตองการของมนุษยไวดังนี้ 

1. ความตองการทางดานสรีระและพ้ืนฐาน  (Basic  Physiologic  Needs)  เปนความ
ตองการพื้นฐานที่สําคัญที่สดุทางดานการดํารงชีวิต เชน ความตองการอาหาร น้ํา อากาศ  อุณหภูมิ  
การหลับนอนและการออกกําลังกาย  เปนตน 
  2.  ความตองการความปลอดภัยและม่ันคง  (Safety  and  Security  Needs)  ตองการ
ความคุมครองปกปอง  ความรูสึกม่ันคงปลอดภัย 
 



    6 
 

  3.  ความตองการความรักและเปนเจาของ  (Love  and  Belonging  Needs)   
อยากใหตนเปนที่รัก  ยอมรับจากกลุม 
                4.  ความตองการที่จะไดรับการยกยองจากผูอ่ืน  (Self  Esteem  Needs)   
อยากใหผูอ่ืนยกยองตน 
                5.  ความตองการที่จะบรรลถุึงความเขาใจตนเองอยางแทจริง (Self Actualization  
Needs) กระทําสิ่งตาง ๆ เพ่ือบรรลุความตองการของตนเอง 
 ความตองการ (Needs) ตามหลักของเมอรเรย (Murrey อางถึงใน อารีย พันธุมณี, 2538: 
189–192)  ซึ่งเมอรเรยมีความคิดเห็นวา ความตองการเปนสิ่งที่บคุคลไดสรางขึ้น กอใหเกิด
ความรูสึกซาบซึ้ง ความตองการนี้บางครัง้เกิดขึ้นเนื่องจากแรงกระตุนภายในของบุคคล และบางครั้ง
อาจเกิด เน่ืองจากสภาพของสังคมหรือแรงกระตุนภายนอกก็ได หรืออาจกลาวไววาความตองการ
เปนสิ่งที่เกิดขึน้เนื่องจากสภาพรางกายและสภาพทางจิตใจนั่นเอง ทฤษฏีความตองการตามหลกัการ
ของเมอรเรย  สรุปไดดังนี้ 
 1.  ความตองการที่จะเอาชนะดวยการแสดงออกทางความกาวราว (Needs for Aggression)  
เปนความตองการที่จะเอาชนะผูอ่ืน  เอาชนะตอสิ่งขัดขวางทั้งปวงดวยความรุนแรงมีการตอสูการ 
แกแคน  การทํารายรางกาย  หรือการฆาฟนกัน เชน  พูดจาประชดประชันกบัเพ่ือนที่ไมชอบ  เปนตน 
 2.  ความตองการที่จะเอาชนะฟนฝาอุปสรรคตางๆ (Needs for Counteraction) เปนความ
ตองการที่จะฟนฝาอุปสรรค  ความลมเหลวตางๆ  ดวยการสรางความพยายามขึ้น  เชน  เม่ือได
รับคําดูถูกดูหม่ิน  ผูที่ไดรับจะเกิดความพากเพียร  เพ่ือเอาชนะคําสบประมาทจนประสบผลสําเรจ็  
เปนตน 
 3.  ความตองการที่จะยอมแพ (Needs for Abasement)  เปนความตองการที่จะยอมแพ  
ยอมรับผิด  ยอมรับคําวิพากษวิจารณ  หรือยอมรับการถูกลงโทษ  เชน  การเผาตวัตายเพื่อประทวง
การปกครอง  เปนตน 
 4.  ความตองการปองกันตนเอง (Needs for Defense)  เปนการปองกันที่จะปองกันตัวเอง
จากคําวิพากษวิจารณ  การตํานิตเิตยีน  ซึ่งเปนการปองกันทางดานจิตใจพยายามหาเหตุผลมา
อธิบายการกระทําของตน  มีการปองกันตัวเองเพ่ือใหพนผิดจากการกระทําตางๆทั้งปวง  เชน   
ใหเหตุผลวาสอบตกเพราะสอนไมดี  เปนตน 
 5.  ความตองการเปนอิสระ (Needs for Autonomy)  เปนความตองการที่ปรารถนาจะเปน
อิสระจากสิ่งกดขี่ทั้งปวง  ตองการที่จะตอสูด้ินรนเพ่ือเปนตัวของตวัเอง เชน เด็กมักจะแตงตวัหรือ
รับประทานอาหารเอง  โดยไมตองการความชวยเหลือจากมารดาหรือบุคคลอื่น  เปนตน 
 6.  ความตองการความสําเร็จ (Needs for Achievement) คือ ความตองการที่จะกระทําสิ่ง
ตาง ๆ ที่ยากลําบากใหประสบความสําเรจ็ จากการศึกษาพบวา เพศชายมีความตองการที่จะประสบ
ความสําเร็จมากกวาเพศหญิง 
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 7.  ความตองการสรางมิตรภาพกับบุคคลอ่ืน (Needs for Affilliation) เปนความตองการที่
จะทําใหผูอ่ืนรกัใคร  ตองการรูจักหรือมีความสัมพันธกบับุคคลอ่ืนตองการเอาอกเอาใจมีความ
ซื่อสัตยตอเพ่ือนฝูง  พยามยามสรางความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลอ่ืน 
 8.  ความตองการความสนกุสนาน (Needs for Play) เปนความตองการที่จะแสดงความ
สนุกสนาน  ตองการหัวเราะเพื่อการผอนคลายความตงึเครียด มีการสรางหรือเลาเรื่องตลกขบขนั  
มีการพักผอนหยอนใจ มีการเลนเกมกีฬา เปนตน 
 9.  ความตองการแยกตนเองจากผูอ่ืน  (Needs for Rejection)  เปนความตองการหรือ 
มีความปรารถนาของบุคคล ในการที่จะแยกตนออกจากผูอ่ืน ไมมีความรูสึกยินดียินรายกับบคุคลอ่ืน  
ตองการเมินเฉยจากผูอ่ืน 
 10.  ความตองการความชวยเหลือจากบคุคลผูอ่ืน (Needs for Nurturance) เปนความ
ตองการใหบุคคลอ่ืนมีความสุข เห็นอกเห็นใจ มีความสงสาร ตองการไดรับความชวยเหลือการดูแล    
คําแนะนําจากบุคคลอ่ืน 
 11.  ความตองการที่จะใหความชวยเหลือตอบุคคลผูอ่ืน  (Needs for Nurturance)  เปน
ความตองการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกับบุคคลอ่ืน  โดยใหการชวยเหลือแกบคุคลทีไ่มสามารถ
จะชวยเหลือตวัเองได หรือใหความชวยเหลือใหบุคคลอื่นพนจากภัยอันตรายตางๆ 
 12.  ความตองการที่จะใหความชวยเหลือตอบุคคลผูอ่ืน (Needs for Exhibition) เปนความ
ตองการที่จะใหบุคคลอื่นไดเห็น ไดยินเกี่ยวกับเร่ืองราวของตวัเอง ตองการใหผูอ่ืนมีความสนใจ  
สนุกสนาน แปลกใจ หรือตกใจในเรื่องราวของตนเอง เชน เลาเรื่องตลกขบขันใหบคุคลอื่นฟงเพ่ือ
บุคคลอ่ืนจะเกิดความประทับใจในตนเอง เปนตน 
 13.  ความตองการมีอิทธิพลเหนือบุคคลผูอ่ืน (Needs for Dominance) เปนความตองการ
ที่จะใหบคุคลอื่นทําตามคําสั่งของตน ทําใหเกิดความรูสึกวาตนมีอิทธิพลเหนือกวาบุคคลอื่น 
 14.  ความตองการที่จะยอมรับนับถือผูอาวุโสกวา  (Needs for Deference)  เปนความ
ตองการที่จะยอมรับนับถือผูอาวุโสกวาดวยความยินดี  รวมทั้งนิยมชมชื่นในบุคคลที่มีอํานาจ
เหนือกวา  พรอมจะใหความชวยเหลือดวยความยินดี 
 15.  ความตองการการหลีกเลี่ยงความรูสกึลมเหลว  (Needs for Avoidance Of Inferiority)  
เปนความตองการที่จะหลีกเลี่ยงใหพนจากความอับอายทั้งหลาย  ตองการหลีกเลีย่ง  การดูถูก หรือ
การกระทําตางๆ ที่ทําใหเกดิความละอายใจ 
 16.  ความตองการที่จะหลีกเลี่ยงจากภัยอันตราย (Needs for Avoidance Harm) เปน
ความตองการที่หลีกเลี่ยงความเจ็บปวดดานรางกาย ตองการไดรับความปลอดภยัจากอันตราย 
ทั้งปวง 
 17.  ความตองการที่จะหลีกเลี่ยงจากการตําหนิหรือถูกลงโทษ  (Needs for Avoidance of 
Balm) เปนความตองการที่จะหลกีเลี่ยงการลงโทษดวยการคลอยตามกลุม หรือยอมรับคําสั่ง หรือ
ปฏิบตัิตามกฎขอบังคับของกลุมเพราะกลัวการถูกลงโทษ  
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 18.  ความตองการความเปนระเบียบเรียบรอย  (Needs for Orderliness)  เปนความ
ตองการที่จะจัดสิ่งของตาง ๆ ใหอยูในสภาพที่เปนระเบยีบเรียบรอย มีความปราณตีงดงาม เชน  
การจัดหนังสือในชั้นหนังสอืใหเปนระเบยีบเรียบรอย เปนตน 
 19.  ความตองการที่จะรักษาชื่อเสียง (Needs for Inviolacy) เปนความตองการที่จะรักษา
ชื่อเสียงของตนที่มีอยูไวจนสุดความสามารถ เชน การไมยอมขโมยแมวาตนจะหวิ หรือไมยอมทํา
ความผิด  ไมคดโกงผูใดเพื่อชื่อเสียงของวงศตระกลู  เปนตน 
 20.  ความตองการใหตนเองมีความแตกตางจากบุคคลอ่ืน  (Needs for Contrariness)   
เปนความตองการที่จะกระทาํใหตนเองไมเหมือนกับบุคคลอ่ืน เชน เพ่ือนในกลุมใสกระโปรง 
มาโรงเรียน  แตตนตองการใหแตกตางจากบุคคลอ่ืน  โดยการใสกางเกงมาโรงเรียน  เปนตน 
 ศรีจันทร พูลทวี (2531) ไดกลาวถึง  ความตองการของคนที่จะตองคํานึงถึงความตองการ
ของคน เปนสวนที่ทําใหเกดิกิจกรรมหรือการปฏิบัติ ทุกคนพยามยามที่จะกระทําเพื่อใหตนพบกับ
ความตองการที่เปนพ้ืนฐานของชีวติ  ถาเขาไมสามารถพบกับความตองการของเขาได  จะทําใหเกิด
ความคับของใจขึ้น  ซึ่งจะเปนผลใหเกิดการปรับตัวที่ไมดีได  ดังนั้นเรานาจะไดพิจารณาถึงขอบขาย
ของความตองการที่จะตองระวังเพ่ือจะใหมีการพัฒนาไปสูการปรับตวัที่ดี 
 1.  ความตองการดานรางกายตั้งแตเกิด  แตละคนจะมคีวามตองการทางสุขภาพและ 
รางกายอยางแนนอน ไดแก ที่พัก การไดอาหารที่เหมาะสมกับการบํารุงรางกาย การพักผอน  และ
การนอนหลับอยางเพียงพอ มีกิจกรรมพอสมควร  และการปองกันทางดานสุขภาพ  การที่จะใหเด็ก
พบกับความตองการทางดานรางกายนั้น  เปนความรบัผิดชอบของผูปกครอง  ดวยการชวยเหลอื
ของโรงเรียนและสถานบรกิารของชุมชนอ่ืน ๆ 
 2.  ความตองการดานสติปญญา  ในระดับโรงเรียนเดก็เล็ก  เด็กจะไดรับการเราทาง
สติปญญาจากบาน  การพัฒนาสติปญญาของเขาที่เปนพ้ืนฐานความรับผิดชอบของโรงเรียนเด็กเล็ก
คือ  ความอยากรูอยากเห็น  เขาจะมีคําถาม  ครูควรเราความอยากรูอยากเห็นที่เกีย่วกับสิ่งแวดลอม
ใหตอเน่ืองกัน  เขาจะชอบและเกิดความพอใจ  จากประสบการณเรียนของเขาทั้งในและนอกโรงเรียน 
ขณะที่เด็กยังมีความตองการทางดานสตปิญญามีอิทธพิลจากความสามารถทางสติปญญา ที่จะเปน
ประโยชนจากการสอนสิ่งที่เปนเรื่องใหญที่เกี่ยวของกบัผูที่เรียนหนงัสือ  คือการจัดการสอนที่
เหมาะสมกับความสามารถของผูเรียน 
 3.  ความตองการทางดานอารมณ  เปนตวัที่มีบทบาทสาํคัญตอชวีิตของแตละคนตัง้แตวัย
เด็กจนตลอดไปทุกคนตองการที่จะมีอารมณที่ม่ันคง  เด็กจะไดรับผลกระทบจากบคุคลทั้งหลายที่เขา
เกี่ยวของหรือติดตอดวย  เปนตนวา  ครอบครัวของเขา  ครู  เพื่อน  และคนที่รัก 
 ระหวางเด็กแตละคนจะขึ้นอยูกับผูใหญที่แวดลอมตวัเขา  เขาจะเลอืกทําตามผูปกครองครู
และแสวงหาการปรับปรุงพฤติกรรมของเขา  เขายังตองการปกปกรักษา  ในวยัรุนจะเพ่ิมความ
ตองการเปนอิสระ  ในการกระทําและการตัดสินใจกต็าม  เขาอาจจะตองการความปกปองบาง   
แตแตกตางกนัจากในวัยเด็ก  วัยรุนตองการจะทําตามที่เขาเลือกวางแผนดวยตวัของเขาเอง   



    9 
 

คอยระวังงานที่เขาไดทําดวยตวัของเขาเอง  โรงเรียนจะทําไดมากในการชวยเหลอืนักเรียนทีละเล็ก
ละนอย  ใหรบัผิดชอบตอพฤติกรรมของเขา  และพัฒนานิสัยที่มีอิสระในการคดิและการกระทํา 
 4.  ความตองการทางสังคม  แตละคนมีความใกลเคียงกับความตองการทางอารมณ  
บุคคลแตละคนพยายามที่จะหาตําแหนงของตนเองระหวางกลุมที่เขาไดติดตอดวยเขาตองการ 
การยอมรับทางสังคม  เขาพยายามอยางยิ่งที่จะปรับพฤติกรรมของเขาตอกลุมบคุคลที่อยูในวยั
เดียวกันกับทีเ่ขาตองการทีจ่ะเขารวมกลุมดวย 
 ความตองการแตละคน  ตองการไดรับการยกยองจากสมาชิกในกลุมเทากับการพัฒนานับ
ถือตนเอง  ในเวลาเดียวกันเด็กจะแสวงหาความเชื่อถือของครูและคนอืน่ๆ  เขาตองการเปนคนทีมี่
ชื่อเสียง  วัยรุนกระหายที่จะไดรับการยกยองจากสมาชิกและเพศตรงขามครูจะชวยนักเรียนเหลานั้น
ใหมีการปรับตัวที่ดีในความสัมพันธกับกลุมและผูใหญ 
 5.  ความตองการดานอาชีพ  ในระดับโรงเรียนประถมเด็กอาจจะคิดวาเขาชอบอาชีพตาม
บุคคลซึ่งผูที่เขาชื่นชม  ดังเชน  ตํารวจ  นักธุรกิจ  พยาบาล  ผูแสดงและอ่ืนๆ  ความสนใจนี้เปน
เพียงชวงระยะหนึ่งเปนสิ่งที่เกิดขึ้น  เพ่ือพัฒนาไปสูอาชีพที่แทจริงในเมื่อเปนผูใหญ 
  ในวัยรุนบอยคร้ังที่ตองการการตัดสินใจในการเลือกอาชีพ  ในความจริงแลวการเลือกอาชีพ
อาจจะทํากอนที่ทุกคนจะเปนผูใหญ  อยางนอยที่สุดในระดับมัธยมจะชวยนักเรยีนของเขาใหรูจัก
อาชีพตางๆ เด็กจํานวนไมนอยที่ไมมีจุดหมายเกี่ยวกบัอาชีพหรือหางานในอนาคตจนกวาจะเปน 
ผูใหญ 
 6.  ความตองการความมั่นคงทางใจ  แตละคนสวนใหญมีความตองการความมั่นคงทางใจ
ในวัยเด็ก เขาจะรูสึกวาพอเปนผูใหความปกปอง จากนั้นจะไดรับความม่ันใจจากศาสนาที่ผูปกครอง
ของเขานับถืออยู เด็กจะคอย ๆ พัฒนาความเชื่อทางศาสนา โดยมองดูเสมือนผูที่ใหความอบอุนและ
ความเขมแข็ง  บางครั้งจะมีความเขาใจเพียงเล็กนอยบนพื้นฐานของสิ่งนี้ 
  ระหวางวยัรุนและโดยเฉพาะในระยะปลายๆ วัยรุน  เด็กอาจจะเริ่มสงสัยที่เกี่ยวของกับ
คานิยมทางธรรมะ ความตองการในความอยากเปนอิสระในการยึดถืออาจจะเหมือนบทเรียน 
นอกจากนั้นความสัมพันธระหวางความคดิทางศีลธรรมและการมองเห็น  ศาสนาจะเปนสิ่งที่จริงจังขึ้น 
ที่แตละคนเขาใจในความตองการความมั่นคงทางดานจิตใจ  
 

ความหมายของการออกกําลังกาย 
 วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2525 : 37)  ไดกลาวถึงการออกกําลังกายไววา การออกกําลังกาย  
คือ การที่เราทําใหรางกายไดใชแรงงานหรือกําลังงานที่มีอยูในตวัเพ่ือทําใหรางกายหรือสวนใดสวน
หนึ่งของรางกายเกิดการเคลื่อนไหวน่ันเอง เชน การเดิน การวิ่ง การกระโดด การทํางานหรือในการ
เลนกีฬา การออกกําลังกาย แตละกิจกรรมรางกายตองใชกําลังงานมากนอยแตกตางกันไปตาม
ลักษณะของงานนั้นวาจะมากหรือหนักเบาแคไหน 
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 สุวิมล  ตั้งสัจจพจน  (2526 : 1)  ไดกลาวถึงการออกกําลังกายไววาการออกกําลังกาย คือ 
ทําใหรางกายมีสุขภาพและรูปรางที่ดีเพิ่มทักษะและศักยภาพในกีฬา ตลอดจนพื้นฟูกลามเน้ือ
หลังจากการบาดเจ็บหรือพิการไดอีกดวย 

อํานาจ  อะโน  (2527 : 12)  ไดใหความหมายไววา  การออกกําลังกาย (Exercise)  
ในที่นี้หมายถงึ กิจกรรมทางกายที่กระทําดวยความรูสกึตั้งใจ อยางมีจุดมุงหมาย ซึ่งลักษณะที่เห็น
เดนชัดของการออกกําลังกายคือการบังคบัใหกลามเน้ือหดตัวหรือเกรง็ตัว โดยปกตแิลวผลของ 
การออกกําลังกาย จะทําใหการหายใจ การไหลเวียนของเลือด มีการเพิ่มปริมาณการทํางานมากขึ้น 
การออกกําลังกายเปน  กิจกรรมไมมีกระบวนการ ไมมีวิธีการ หากแตใครชอบออกกําลังกายลกัษณะ
ใดยอมแลวแตความตองการ  เชน การวิ่ง การเดินการเลนกีฬาบางอยาง และสิ่งที่รางกาย
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมภายหลังการออกกําลังกาย คอื รางกายสูญเสียกําลังงาน กระดูกขอตอ 
ทํางานมากขึ้น หัวใจ ปอด ตอมเหง่ือ ทํางานมากขึ้น  เกิดของเสียโดยเฉพาะกาซคารบอนไดออกไซด
เพ่ิมขึ้น  เกิดความเมื่อยลาและอุณหภูมิในรางกายสูงขึน้ 
 จรินทร  ธานรีัตน  (2529 : 15)  ไดกลาวถึงการออกกําลังกายไววา การออกกําลังกาย  
คือ การเขารวมกิจกรรมทางกายทั้งหลายที่บุคคลเลือกกระทําเพื่อตองการใหรางกายไดรับการ
เคลื่อนไหวในอันที่จะชวยใหกลามเน้ือไดทํางานและเกดิความเจริญเติบโต สงเสรมิใหรางกาย 
แข็งแรงทรวดทรงดี ปอดหัวใจทํางานอยางมีประสิทธภิาพและเปนประโยชนตอสุขภาพอนามัย 
แกผูเขารวมเปนประการสําคัญ 
 กรมพลศึกษา  (2534 : 30)  ไดใหความหมายไววา  การออกกําลังกาย เปนการใชแรง
กลามเน้ือและรางกายใหเคลื่อนไหวเพ่ือใหรางกายแข็งแรงมีสุขภาพดีโดยจะใชกิจกรรมใดเปนสือ่ 
ก็ได เชน  กายบริหาร   เดินเร็ว   วิ่งเหยาะ  หรือการฝกกีฬาที่มิไดมุงที่การแขงขัน 
 เอดดิงตัน  และเอดเกอรตนั  (Edington  and  Edgerton.  1976  :  7  -  11)  ไดให
ความหมายไววา  การออกกําลังกาย  คือ  การออกกําลังกายที่สามารถตอบสนองตอรางกาย 
ของคนในรูปแบบของการออกกําลังกายเฉพาะอยางและสามารถดัดแปลงใหรางกายเกิดผลตอ 
การฝกเฉพาะอยางนั้น 

แลมบ  (Lamb. 1984 : 11)  ไดใหความหมายไววา  การออกกําลังกาย  คือ  การทํางาน
ของกลามเน้ือลาย  เพ่ือใหรางกายมีการเคลื่อนไหวตามความมุงหมาย  โดยที่มีการทํางานของระบบ
ตางๆ  ในรางกายชวยสนับสนุนสงเสริมใหการออกกําลังกายมีประสทิธิภาพและคงอยูได 

ดังนั้นจึงอาจสรุปความหมายของการออกกําลังกายไดวา  การออกกําลังกายเปนการทํา 
ใหรางกายไดใชแรงงานหรอืกําลังงานเพื่อใหรางกายทั้งหมดหรือสวนใดสวนหนึ่งของรางกายเกิด 
การเคลื่อนไหวหรือเปนกระบวนการที่ทําใหคนเกิดการเคลื่อนไหว เพ่ือใหอวัยวะและระบบตางๆ   
ในรางกายพรอมที่จะทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยกิจกรรมที่เลือกมาใชนัน้ตองเหมาะสมกับ 
วัย  เพศ  และความแข็งแรง 
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ประโยชนของการออกกําลังกาย 
การออกกําลังกายเปนที่ยอมรับทั้งทางวชิาการและทางความเขาใจของแตละบุคคลวามี

ประโยชน แตคนสวนใหญกล็ะเลยการออกกําลังกาย นั่นแสดงใหเห็นวาสวนใหญเห็นเพียงประโยชน  
แตยังไมเห็นความจําเปนในการออกกําลังกาย และยังมองวาการไมออกกําลังกายทําใหไมแข็งแรง
เทานั้น แตความเปนจริงแลว การออกกําลังกายเปนกิจกรรมสรางดุลยภาพในการดํารงชีวิตใหเกิด
ความสุขอยางแทจริง 

สุพิตร  สมาหิโต (2525 : 173) ใหขอคิดเห็นวาบุคคลทีอ่อกกําลังกายสม่ําเสมอ จะรูสึก 
ไดมีการเปลี่ยนแปลงภายในรางกายของตนเองหลายอยางดวยกัน  เชน  มีการตื่นตัว คลองแคลว
วองไว และรูสกึเหน็ดเหนื่อยในขณะทํางานหรือออกกําลังกาย ความดันโลหิตจะทํางานอยาง 
มีประสิทธิภาพขึ้น สุขภาพของหัวใจจะแข็งแรงขึ้น อัตราการเตนของหัวใจระยะพกัจะชาลง ชวยทํา
ใหกลามเน้ือแข็งแรง และลดปริมาณของน้ําหนักตัวที่เปนไขมัน การออกกําลังกายสม่ําเสมอ จะชวย
ใหพัฒนาความแข็งแรงของกลามเน้ือ และชวยปองกันการบาดเจ็บ ซึ่งอาจจะเกิดขอเทาแพลงหรือ
กลามเน้ือฉีกขาดได 

วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2525 : 27) ไดกลาวถึงประโยชนของการออกกําลังกายไดชัดเจนขึ้น  
โดยสรุปไวดังน้ี 

1.  การออกกําลังกายประเภทอดทน มีแนวโนมที่จะทาํใหอัตราการเตนของหัวใจลดลง  
ทําใหกลบัคืนสูสภาพปกติเร็วขึ้น 

2.  ปริมาณสูบฉีดของหัวใจแตละครั้ง เพ่ิมขึ้นในระหวางการออกกําลังกาย 
3.  การฝกซอมกีฬาจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพของหัวใจ แรงของการบีบตวัจะมีมากขึ้น 

ระยะคลายตัวจะมากขึ้น 
4.  การออกกําลังกายหนัก ๆ จะทําใหเพิม่ปริมาณสูบฉีดของหัวใจ หัวใจคนทีไ่ดรับการ

ฝกซอมมาจะมีปริมาตรสูบฉีดเพิ่มขึ้น 
5.  การออกกําลังกาย ทําใหมีสมรรถภาพทํางานโดยอาศัยอากาศ (Aerobic opacity) คือ 

ทําใหบุคคลไดรับออกซิเจนเพ่ิมมากขึ้นตามความตองการของงาน 
6.  ความจุปอด หมายถึง ปริมาตรของอากาศที่หายใจออกอยางเต็มที่ในครั้งหนึ่ง ๆ 

หลังจากที่หายใจเขาอยางเต็มที่แลว ไดมีการคนพบวาในขอแตกตางระหวางผูที่เปนนักกีฬาและผูที่
ไมไดเปนนักกีฬา ที่เห็นไดชัดคือเกี่ยวกบัเรื่องความจปุอด นักกีฬามีมากกวาคนที่ไมไดเปนนักกีฬา 

7.  การออกกําลังกายสม่ําเสมอจะชวยทาํใหโครงสรางของปอดเสื่อมชา 
 8.  การออกกําลังกายทําใหปริมาณเลือดไหลกลบัสูหัวใจมากขึ้น  
 9.  การออกกําลังกาย ทําใหสมรรถภาพในการแทรกซมึผานปอดเพิ่มมากขึ้น 
            10.  หัวใจของผูที่ไดรับการฝกซอมและการเลนกีฬาเสมอๆ จะเพ่ิมขนาดขึ้น เปนการแสดง 
ใหเห็นถึงสภาพของความสมบูรณของหัวใจ  
            11.  การออกกําลังกาย เปนการชวยเพิม่เม็ดเลือดแดงและความเขมขนของเฮโมโกลบิน 
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            12.  การออกกําลังกายมีผลตอความดันโลหิต คนที่มีการฝกซอมอยูเสมอ ขณะพักจะมี
ความดันชีพจรสูง คือ ความดันในขณะหวัใจบบีตัวตางจากความดันในขณะหัวใจคลายตวัโดย 
ไมสูงกวาปกต ิ

อวย   เกตุสิงห  (2525 : 190)  ไดสรุปประโยชนของการออกกําลังกายหรือกีฬาที่มีตอ  
รางกายในดานสรีรวิทยาไว ดังนี้ 

1.  ทําใหขนาดของกลามเน้ือโตขึ้น  มัดของกลามเน้ือหนาขึ้น  ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การทํางานของกลามเน้ือ 

2.  ทําใหหัวใจมีขนาดใหญขึ้น  ผนังหนาขึ้น  ขยายตัวไดมากขึ้น  สามารถเก็บเลอืดได
มากและมีกําลังในการสบูฉดีเลือดมากขึ้น 

3.  ทําใหเม็ดเลือดเพ่ิมขึ้น  หลอดเลือดมีความยืดหยุนมาก  ปองกันโรคหลอดเลือด 
แข็งตวัหรือแตกได 

4.  ชวยใหปอดโตขึ้น  ขยายตวัไดมากขึน้  ชวยใหรางกายมีความอดทนสูง  สามารถ
ปฏิบตัิงานติดตอกันไดเปนเวลานาน  โดยมีความเมื่อยลานอย 

5.  ตอมไรทอจะถูกกระตุนใหหลั่งฮอรโมนอยูเสมอทําใหรางกายสดชื่นกระปรี้กระเปรา 
6.  ชวยใหระบบยอยอาหารทํางานดีขึ้น  ปองกันโรคทองอืดทองเฟอ 
7.  ชวยใหเม็ดเลือดขาวเพิม่ปริมาณขึ้นเพ่ือประโยชนในการสรางความตานทานโรค 
8.  ชวยลดภาวะความตึงเครียดทางสมองและจิตใจ 
9.  ชวยลดความอวน  และสรางเสริมทรวดทรงใหสมสวนงดงาม 

            10.  ชวยเพ่ิมสมรรถภาพทั่วไปใหสูงยิ่งขึ้น 
 สุกัญญา พานิชเจริญนาม และ สืบสาย บญุวีรบตุร (2545 : 6)  ไดกลาวถึงประโยชน 
การออกกําลังกายดังนี้  
 1. ประโยชนตอรางกาย  การออกกําลังกายมีผลทั้งการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณภายนอกและ
เพ่ิมประสิทธภิาพในการทาํงานภายในในรางกาย  การออกกําลังกายกระทําไดหลายวธิี  วธิีจําเปน
และเหมาะสมตอการออกกําลังกายเพื่อสขุภาพ คือการออกกําลังกายแบบแอโรบิก (Aerobic 
Exercise) ซึ่งเปนการออกกําลังแบบตอเน่ือง  ตั้งแต 15 นาทีขึ้นไปเปนกิจกรรมที่มีการเผาผลาญ 
ไขมันในรางกาย เพ่ิมประสทิธิภาพการทาํงานของหัวใจและปอด กิจกรรมแอโรบิก ไดแก การเดินเร็ว  
การวิ่งเดิน  การถีบจักรยาน  การวายน้าํ การเตนแอโรบิก  ซึ่งกิจกรรมเหลานี้  ชวยในการเสรมิสราง
ประสิทธิภาพการทํางานของระบบไหลเวยีนเลือด  ระบบหายใจ  ทําใหกลามเน้ือหัวใจแข็งแรง  
หลอดเลือดมีความยืดหยุนดี  ปริมาณไขมันในเสนเลือดลดลง  นอกจากนี้ยังชวยลดปริมาณ LDL 
(low density  lipoprotein cholesterol)  โคเลสเตอรอลชนิดไมดีตอรางกาย เพ่ิม HDL (high density  
lipoprotein cholesterol) โคเลสเตอรอลดีตอรางกายชวยทําใหความดันเลือดปกติ ลดโอกาสเสี่ยงการ
เปนโรคหัวใจหรือหลอดเลือดอุดตัน นอกจากนี้ยังทําใหปอดและถุงลมในปอดทํางานไดดีขึ้น  กระดูก
และกลามเนื้อแข็งแรงไดรับการพัฒนาใหสามารถทํางานไดหนักและนานขึ้น  หายเหนื่อยเร็วเพราะ



    13 
 

การฟนตัวหลงัการทํางานหนักจะดีกวาคนที่ไมไดออกกําลังกาย  รูปรางกายภายนอกที่มองเห็นคือ
ลักษณะเปนกลามเน้ือ  มีความแข็งแรง  คลองตวั  ทรงตัวไดดีไขมนัสวนเกินนอย 
 2.  ประโยชนในทางจิตวิทยา การออกกําลังกายชวยลดความเครียดทางจิตใจ  ลดภาวะ
ความกดดันจากชีวติประจําวัน  ชวยใหกลามเน้ือผอนคลายหลังการออกกําลังกาย  นอกจากนี้ 
ยังชวยใหมีการรับรูเกี่ยวกับตนเองที่ดี  เปนที่สนใจของเพศ  ตรงขาม  การพัฒนาการเขาสังคมและ 
มีสังคมใหมทีแปลกไปจากคนกลุมเดิม  เชื่อม่ันและกลาแสดงออกมากขึ้น นอกจากนี้หากมีการออก
กําลังกายเปนกลุมจะชวยเพิ่มแรงจูงใจมากกวา ทําใหเกิดความสนุกสนานในการออกกําลังกาย  
จึงทําไดนานขึ้น  ไดรับประโยชนจากการออกกําลังกาย  ซึ่งดีกวาการออกกําลังกายเพียงลําพัง 
ที่ไมมีแรงจูงใจ  ซึ่งในที่สุดอาจเลิกการออกกําลังกายก็เปนได 
 3.  ประโยชนในทางสังคมและการพัฒนาบุคลิกภาพเมือ่มีการเขารวมการออกกําลังกาย 
ก็ทําใหมีโอกาสสรางหรือมีสังคมใหม รูจักเพื่อนกลุมใหมที่อาจจะใชหรือไมใชเพ่ือนที่อยูในสังคม 
เดียวกัน  ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมและสภาพแวดลอมทางสังคมเกาลดความจําเจและนาเบื่อ
การออกกําลังกายจึงเทากับเปนสิ่งที่ชวยใหมีสังคมที่หลากหลาย  ซึ่งเปนการพัฒนาความสามารถ
และทักษะในการปรับตวัเขาการเขาสังคม  และปรับปรุงบุคลิกภาพ  สรางความเชื่อม่ันและกลาแสดง
ออกไปพรอมกับการพัฒนาความสามารถในการเคลื่อนไหวและการรกัษาสัดสวนและรูปราง  
 

การจัดการศึกษาของจังหวัดเพชรบูรณ 
 รายงานผลการปฏิบตัิงานตามแผนปฏิบตักิาร  ประจําปงบประมาณ  2547  ของเขตพื้นที ่

การศึกษาเพชรบูรณ  เขต 1  เขต  2  และเขต  3  สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน  
กระทรวงศึกษาธิการ   
 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเปนหนวยงานที่อยูภายใตการกํากับดูแลของสํานักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐานมีหนาที่ดําเนินการใหเปนไปตามอํานาจหนาที่ของคณะกรรมการ
เขตพ้ืนที่การศึกษา  ตามมาตรา  38  แหงพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2547 
และมาตรา 37 แหงพระราชบัญญัติระเบยีบบริหารราชการ  กระทรวงศึกษาธิการ  พุทธศักราช  
2546  และมีอํานาจหนาที่ดังนี้ 
 1.  จัดทํานโยบาย  แผนพัฒนา  และมาตรฐานการศึกษาของเขตพืน้ที่การศึกษาให
สอดคลองกับนโยบายมาตรฐานการศึกษา  แผนการศึกษา  แผนพัฒนาการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและ
ความตองการของทองถิ่น 
 2.  วิเคราะหการจัดตั้งงบประมาณเงินอุดหนุนทั่วไปของสถานศึกษาและหนวยงานในเขต
พ้ืนที่การศึกษาและแจงจัดสรรงบประมาณที่ไดรับใหหนวยงานขางตนรับทราบ  และกํากับ  
ตรวจสอบติดตามการใชจายงบประมาณของหนวยงานดังกลาว 
 3.  ประสาน สงเสริม สนับสนุนและพัฒนาหลักสูตรรวมกับสถานศกึษาในเขตพืน้ที่
การศึกษา 
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4.  กํากับ  ดูแล  ติดตามและประเมินผลสถานศึกษาขัน้พ้ืนฐานและในเขตพื้นที่การศึกษา 
 5.  ศึกษา  วิเคราะห  วิจัยและรวบรวมขอมูลสารสนเทศดานการศึกษาในเขตพื้นที่ 
การศึกษา 
 6.  ประสานการระดมทรัพยากรดานตาง ๆ รวมทั้งทรพัยากรบุคคลเพื่อสงเสริม  สนับสนุน
การจัดและพัฒนาการศึกษาในเขตพื้นทีก่ารศึกษา 

7. จัดระบบการประกันคุณภาพการศึกษาและประเมินผลสถานศึกษาในเขตพื้นทีก่ารศึกษา 
 8.  ประสาน  สงเสริม  สนับสนุนการจัดการศึกษาของสถานศึกษาเอกชน  องคกรปกครอง
สวนทองถิ่นรวมทั้งบุคคล  องคกรชุมชน  องคกรวิชาชพี  สถาบันศาสนา  สถานประกอบการและ
สถาบันอ่ืนที่จัดรูปแบบที่หลากหลายในเขตพื้นที่การศึกษา 
 9.  ดําเนินการและประสาน  สงเสริม  สนับสนุนการวิจัยและพัฒนาการศึกษาในเขตพื้นที่
การศึกษา  

10.  ประสานสงเสริมการดําเนินงานของคณะอนุกรรมการและคณะทํางานดานการศึกษา 
11. ประสานการปฏิบัติราชการทั่วไปกบัองคกร  หนวยงานภาครัฐ  เอกชนและ 

องคกรปกครองสวนทองถิน่ในฐานะสํานกังานผูแทนกระทรวงศึกษาธิการในเขตพืน้ที่การศึกษา 
 12.  ปฏิบัติหนาที่อันเกี่ยวกับกิจการภายในเขตพื้นทีก่ารศึกษาที่มิไดระบุใหเปนหนาที่ของ
ผูใดโดยเฉพาะหรือปฏิบตัิงานอื่นตามที่มอบหมาย 
 
 สรุปผลการดําเนินงาน 

 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ  ไดศึกษาผลการดําเนินงาน  โครงการกิจกรรม
ตามแผนปฏบิตัิการปงบประมาณ  2547 และงานตามนโยบายหรืองานที่ไดรับมอบหมาย  
ซึ่งสอดคลองกับยุทธศาสตรและจุดเนนของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
กระทรวงศึกษาธิการ  สงผลกอใหเกิดประโยชนในการบริหารจัดการของเขตพืน้ที่การศึกษา 
ใหมีความพรอมรองรับการปฏิรูปการศึกษาทุกดาน  ดังนี้ 
 
 ดานสิทธิและโอกาสทางการศึกษา 
 ผลการดําเนินงาน  ไดพัฒนาความรู  ความเขาใจ  ความสามารถและจัดประสบการณ 
ใหครูผูสอนตัง้แตระดับประถมวัย  ดําเนนิการรับนักเรยีนปการศึกษา 2547  เกณฑเด็กในภาคบังคับให
เขาเรียน  ประกาศจัดสรรโอกาสเขาเรียนตอของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ไดเขาเรียนตอชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  ในโรงเรยีนของกรมสามัญเดิมและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาทั้งที่อยู 
ในโรงเรียนประจําและไปกลบั 
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 ดานคุณภาพการศึกษา 
 ผลการดําเนินงาน  ไดติดตามตรวจสอบการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  และการ
จัดหลักสูตรสถานศึกษา  ประจําป 2546  ซึ่งสถานศึกษามีการจัดทําหลักสูตรและนําหลักสตูร 
ไปใชอยูในระดับปานกลาง  ไดมีการอบรมเชิงปฏิบตัิการการปรับกระบวนทัศนการพัฒนาหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  สามารถจัดทําหลกัสูตรสถานศกึษาและกลุมสาระได  จัดอบรมผูฝกสอนกรีฑา
ประเภทลู    จัดการแขงขันกรีฑาตานยาเสพติด  จัดการแขงขันกฬีาเซปกตะกรอ สพฐ.   
ชิงถวยพระราชทานสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช  สยามมกุฏราชกุมาร  ตลอดจนใหโรงเรียนที่อยู
ประจําไดจัดตั้งชมรมกีฬา  เชน  ชมรมยกน้ําหนัก  และมวยปล้ํา  เพื่อสงเสริมการออกกําลังกาย 
ตามความสามารถของนักเรียน   
 
 ดานประสิทธภิาพและการบริหารจัดการศึกษา 
  ผลการดําเนนิงาน  ไดมีการประเมินมาตรฐานสถาบนัสถานศึกษา  ดานปจจัย  ดาน
กระบวนการเรียนรูและดานผูเรียน  มีการติดตามตรวจสอบการปฏิบตัิงานตามแผนการจัดซื้อจัดจาง  
ดําเนินการจัดทําแผนคําขอตั้งงบประมาณประจําป 2548  จัดทําแผนปฏิบตัิการประจําปงบประมาณ 
2547  เรงรัดการจัดการดานงบประมาณเขาสูระบบงบประมาณแบบมุงเนนผลงาน 
 
 ปญหาอุปสรรค 
      ปญหาที่พบในการจัดการศึกษาป 2547  ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบรูณ  สรุป
ไดนี้ 

1. โอกาสทางการศึกษา 
1.1 เด็กยากจนในพื้นที่หางไกลทุรกันดารยังไมไดรับการศกึษาอยางทั่วถึง 
1.2 เด็กพิการยังไมไดรับการดูแลอยางทั่วถึง 
1.3 นักเรียนบางสวนออกจากโรงเรียนกลางคนั 
1.4 นักเรียนจบชัน้ ป.6  เรียนตอ ม.1  ยังไมครบทุกคน 
1.5 นักเรียนจบชัน้ ม.3  เรียนตอ ม.4  ยังไมครบทุกคน 

2. การบริหารจัดการและพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
2.1 สถานศึกษาสวนใหญ  ขาดสื่อและเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
2.2 โรงเรียนขนาดเล็ก  ครูไมครบชั้นเปนปญหาในการจัดการเรียนการสอน 
2.3 ขาดบุคลากรปฏิบตัิงานดานการสนับสนนุในสถานศึกษา 
2.4 อาคารเรียน  และครุภัณฑ  ทรุดโทรม 
2.5  ขาดอุปกรณการเรียนการสอนที่ทันสมัย 
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สภาพโรงเรยีนประจํา 
 โรงเรียนประจํา  หมายถึง  โรงเรียนที่จัดการศึกษาใหกับนักเรียนที่เขามาเรียน  โดย
โรงเรียนไดจัดที่พัก  อาหาร  อุปกรณการเรียนการสอนตลอดปการศึกษา  โดยนกัเรียนไดปฏบิัติ
กิจกรรมรวมกัน  ตั้งแตตื่นนอน  จนถึงเขานอน  โรงเรียนเปนผูกําหนดตารางกิจกรรมของนักเรียน  
โดยมีครู  อาจารยเปนผูควบคุมทั้งในเวลาเรียนปกติ  และหลังชวงเลิกเรียนตลอดจนวันหยุด 
เสาร - อาทิตย  นักเรียนทีอ่ยูประจําหอพักก็จะรวมกนัพัฒนาโรงเรียนตามจุดรับผิดชอบของตนเอง  
ตามที่ไดรับมอบหมายแตกตางกันออกไปตามอายุและความเหมาะสมของนักเรียน  ในการจัด
กิจกรรมของโรงเรียนที่ควบคุมถึงภาคทฤษฎีและปฏิบตั ิ มุงสงเสริมงานดานอาชีพของนักเรียนตาม
ความสนใจของนักเรียน  ตลอดจนการสนับสนุนสงเสริมการออกกําลังกาย  การฝกซอมกีฬา  และยึด
หลักตามแนวทางโรงเรียนวถิีพุทธ 
 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 

แคมปนีย  และเวย  (Campney  and  Wehr.  1965 : 393 - 420). ไดวิจัยถึงผลการฝก
กายบริหารทีมี่ตอองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย  โดยใชกลุมตัวอยาง  19  คน  ซึ่งเปน 
นักเรียนชาย 10  คน  นักเรียนหญิง  9  คน  มาฝกกายบริหารเปนเวลา  10  สัปดาห  สัปดาหละ   
3  ครั้ง  ตามแบบ  การฝกของคณะที่ปรกึษาของประธานาธิบดเีกี่ยวกับสมรรถภาพของเยาวชน  
(President's  Council  of  Youth  Fitness)  ที่แบงทาการฝกกายบริหารออกเปน  3  ตอน   
ตอนแรกเปนทาอบอุนรางกาย  7  ทา  ตอนที่สอง  เปนทาฝกกายบริหาร  7  ทา  และตอนสดุทาย
ใหเลือกฝกอยางใดอยางหนึ่งระหวางการเดิน การวิ่งเหยาะๆ  การกระโดดเชือก  การวิ่งแบบควบมา  
มีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทางดานความแข็งแรง  ความออนตัว  ความทนทาน  บุคลิกภาพ
ทั่วไปและประสิทธิภาพของรางกาย  ทั้งกอนและสิ้นสุดการฝกกายบริหารตามโครงการที่วางไว   

การศึกษาพบวา 
การฝกกายบริหารตามโครงการทําใหความ แข็งแรงของชายและหญิงเพ่ิมขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิต ิ ความออนตัวของชายสามารถปรบัปรุงไดดีกวาเดิมและมากกวาหญิง  สวนความ 
ทนทาน  บุคลิกภาพทั่วไปและประสิทธภิาพของรางกายไมดีขึ้น 

แอนน  (Ann.  1977 : 6341 - A)  ทําการศึกษาสํารวจความตองการและความสนใจ 
ในกิจกรรมทีส่ามารถเลนไดตลอดชีวติของผูสูงอายุในภาคกลางของรัฐเทนเนสซี่  (Tennessee)  
จากการสํารวจกิจกรรม ที่สามารถเลนไดตลอดชีพ 36 ประเภท ไดถกูแบงออกเปน  3  ประเภท
ใหญๆ  โดยสํารวจจากผูสูงอายุ  94  คน  ซึ่งมีอายุระหวาง  55  -  56  ป  สิ่งที่สํารวจ  ไดแก   
ความเอาใจใสในกิจกรรม  การรวมกิจกรรมและสิ่งทีต่องการจะไดรับการฝกเพิ่มเติม   
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ผลการศึกษาพบวา   
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัย  และหนวยงานอื่นๆ ที่ดําเนินงานเกี่ยวกบัการสอน  ควรสงเสริม

และดําเนินการเกี่ยวกบักิจกรรมตลอดชีพใหกวางขวาง เพ่ือเปนการเตรียมเยาวชนใหเตบิโตเปน 
ผูใหญที่กระตอืรือรน  กีฬาประเภททีมไมควรตัดออกจากกิจกรรม ของโรงเรียนและกิจกรรมที่
สามารถเลนไดตลอดชีพ  ควรไดรับการสนับสนุนไปพรอมๆ  กัน 

แครนดอลล  (Crandall.  1977  :  7020  -  7021  - A)  ไดทําการวิจัยเรื่องคุณคาของ 
กิจกรรม การแขงขันกีฬาระหวางสถาบนัที่มีตอวทิยาลัยชางศลิปขนาดเล็ก โดยใชแบบสอบถามกับ 
นักศึกษาของวิทยาลัยชางศิลปขนาดเลก็ในแคลิฟอรเนียตอนใต  จํานวน  5  แหง  รวม  1,000  คน 

ผลการศึกษาพบวา   
1. นักศึกษามคีวามเห็นวา  กิจกรรมการแขงขันกีฬาระหวางสถาบันใหผลในทางบวกตอ

โปรแกรมทั้งหมดของวิทยาลัย 
2. ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางความคดิเห็นของเพศหญิงและเพศชาย

เกี่ยวกบัคุณคาของกิจกรรมการแขงขันกฬีาระหวางสถาบัน 
3. มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางความคิดของนกัศึกษาที่เขารวม

กิจกรรมกับนักศึกษาที่ไมเขารวมกิจกรรมการแขงขันกีฬาระหวางสถาบัน 
บัทเลอร  (Butler. 1989 :1591 -A) ทําการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกําลังกาย

ของนักศึกษาวิชาเอกพลศกึษากับวิชาเอกอื่น โดยใชนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย 
ที่กําหนดใหวชิาพลศึกษาเปนวิชาบังคับพ้ืนฐาน แยกเปนนักศึกษาวชิาเอกพลศึกษา  225  คน  
นักศึกษาเอกอื่นที่มิใช พลศึกษา  549  คน 

ผลจากการศกึษาพบวา   
  นักศึกษาวิชาพลศึกษามีความตองการเขารวมกิจกรรมออกกําลังกายในเวลาวางมากกวา

นักศึกษาวิชาเอกอ่ืน  สวนการไมเขารวมของนักศึกษาวิชาเอกพลศกึษา  มักจะมีปญหาเรื่อง  ดินฟา
อากาศ  การเจ็บปวย  บาดเจ็บหรือภารกิจที่ตองรับผิดชอบ  สําหรับกิจกรรมควรเพิ่มกิจกรรมการ
ออกกําลังกายแบบแอโรบิก  (Aerobic)  นอกจากนั้น  เพศก็มีผลตอการเขารวมกิจกรรมการออก
กําลังกายในระหวางเวลาวาง 

โอลบรูก  (Holbrook.  1993  :  2375  A)  ทาํการศึกษาความตองการการเรงดวนและ
กําหนดแผนเพื่อจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในการสงเสริมสุขภาพการเรียนพลศึกษา  นันทนาการ  
และโปรแกรม การแขงขันกฬีา  โดยสงแบบสอบถามไปยังกลุมตวัอยาง  49  คน  ซึ่งแบงออก 
เปน 3 กลุม ประกอบดวย ผูบริหารสถาบัน ผูอํานวยการสํานักธุรการ และสถาปนิก  

ผลการศึกษาพบวา 
คณะกรรมการวางแผนของสถาบันจะตองศึกษาในรายละเอียดเพ่ือกาํหนดแบบสิ่งอํานวย

ความสะดวกไดอยางถูกตอง เพ่ิมงบประมาณเพื่อซอมแซมสิ่งอํานวยความสะดวก จัดตั้งศูนยบริการ
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เพ่ือประโยชนสําหรับการบํารุงรักษาที่ไดประสิทธิภาพ  ควรเริ่มกันดําเนินการตั้งแตการวางแผนและ
การวิจัยเพ่ือศกึษาแนวทางในอนาคตเปนสิ่งจําเปนเพื่อประสิทธิผลการวางแผนและการดําเนินการ 
 มูลเลอร ( Muller.  1993 :  1688 ) ไดทําการวิจัยเรื่องผลกระทบของการออกกําลังกายที่
ไดรับการแนะนําขึ้นอยูกับการชมเชยของตัวเอง กลุมตวัอยางสําหรับการวิจัยครั้งนีเ้ปน นักศึกษา
จากมหาวิทยาลัยซาลิสบูรสเตท (Salisbury State University) จํานวน 222 คน โดยแบงออกเปน  
10 กลุม  ตามสุขภาพและความคิดของรางกาย   

 ผลการศึกษาพบวา 
   นักศึกษาชายและหญิงลดความอวนลง 41 % ผูหญิงลดจาก 12.7% เปน 11.9% ขณะ

ผูชายลดจาก 19.5% เปน 18.9% รูปแบบการออกกําลังกายที่เปนประโยชนตอผูชายตามลําดับ
ดังนี้คือ การเดิน การวิ่ง การวายน้ํา สวนผูหญิงมีดังนี้คือ การวายน้ํา เตนแอโรบิก การเดิน การวิง่ 
ขณะที่ฝกเดินรอบ ๆ จะเกดิผลลบทั้งนักศึกษาหญิงและนักศึกษาชาย  

 
 งานวิจัยในประเทศ 

กวิน   คเชนทรเดชา  (2529 : ง -ฉ)  ทําการวิจัยเรื่อง  "ความตองการการบริการเกี่ยวกับ 
การออกกําลังกายของประชาชนในหมูบานเปาหมายจังหวัดชุมพร"  ในป  พ.ศ. 2529  โดยมี 
ความมุงหมายเพ่ือศึกษาและเปรยีบเทียบความตองการการบริการเกี่ยวกับการออกกําลังกาย 
ของประชาชนในหมูบาน เปาหมายจังหวัดชุมพร เครือ่งมือที่ใชเปนแบบสอบถามเชิงสํารวจ 

ผลการศึกษาพบวา 
 1.  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  ตองการใหใชโรงเรียนในหมูบาน 
เปนสถานทีใ่นการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย  ใหมีสถานที่สําหรบัออกกําลังกายไดหลายอยาง  
และใหมีอุปกรณกีฬาที่ใชในการออกกําลังกายอยางเพียงพอ 
 2.  ดานบุคลากรผูใหบริการ  ตองการใหจัดเจาหนาที่เบกิจายอุปกรณการออกกําลังกาย  
ใหมีผูสอนที่มีความสามารถและความชํานาญหลายอยางในกิจกรรมการออกกําลังกาย และใหมี
คณะกรรมการชุดหนึ่งประกอบดวย ประชาชนในหมูบานเปนผูดําเนนิงานเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย 

3.  ดานชวงเวลาในการออกกําลังกาย  ตองการใหจัดบริการเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย
เฉพาะวนัหยดุราชการ สัปดาหละ 1 - 2  วัน  วันละ 1 - 2  ชั่วโมง  ระหวางเวลา 16.00 - 18.00  น. 

4.  ดานรูปแบบของการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย ตองการใหเปนกิจกรรมที่ไมตอง 
ใชเวลามาก ไมเสียคาใชจายมาก และเปนกิจกรรมที่ประชาชนสามารถเขารวมไดโดยไมตองมี
ความสามารถมาก  ใหมีการเลนเกมและกีฬาพื้นเมืองสําหรับประชาชนในหมูบานและหมูบาน
ใกลเคยีง ในวนัสําคัญตางๆ   

5.  ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย ตองการกิจกรรมกายบริหารกีฬาพื้นเมือง  ฟุตบอล  
ตะกรอ  และการเดินออกกําลังกาย 
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6.  ดานการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ตองการใหมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
สําหรับประชาชนเปนประจําทุกป ใหมีสถานที่สําหรับฝกกิจกรรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย  
และใหมีการตดิตอกับหนวยงานทางดานการกีฬามาทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับประชาชน 

7.  ดานการใหความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย ตองการใหจัดฉายภาพยนตรหรอื 
เทปโทรทศันเกี่ยวกับกฬีาและการออกกําลังกายแบบตางๆ ใหชมเปนครั้งคราว ใหความรูเกี่ยวกับ
การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ  และมีการประกาศชกัชวนใหประชาชนเห็นคุณคา
และเขารวมกจิกรรมการออกกําลังกายทีจั่ดขึ้น 
 ความตองการบริการเกี่ยวกบัการออกกําลังกายของประชาชนในหมูบานเปาหมาย  จังหวัด
ชุมพร มีความตองการในระดับมากทุกดาน ยกเวนความตองการดานกิจกรรมการออกกําลังกาย 
มีความตองการในระดับนอย 
 ความตองการบริการเกี่ยวกบัการออกกําลังกายระหวางประชาชนชายกับประชาชนหญิง 
ไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 แตเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 ในเรื่องความตองการดานชวงเวลาในการออกกําลังกาย 
 ความตองการบริการเกี่ยวกบัการออกกําลังกายของประชาชนในหมูบานเปาหมาย จังหวัด
ชุมพร  ระหวางกลุมอายุ  15 - 25  ป,  26 - 35  ป, 36 - 45  ป,  46 - 55 ป  และกลุมอายุ 56  ป 
ขึ้นไป  โดยสวนรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  แตเม่ือพิจารณาเปนรายดาน   
พบวา กลุมอายุ  15 - 25  ป  แตกตางกนักับกลุมอาย ุ 56  ปขึ้นไป  อยางมีนัย-สําคัญที่ระดับ  .05  
ในเรื่อง ความตองการดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก ความตองการดานบุคลากร
ผูใหบริการความตองการดานรูปแบบของการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย  ความตองการดาน 
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  และความตองการดานการใหความรูเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย 

เฉลิม  สัตยเสวนา (2532 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรือ่งความตองการกิจกรรมการกีฬา
ของนักศึกษามหาวิทยาลยัและการวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมาย เพ่ือทราบความตองการกิจกรรมการ
กีฬาของนักศกึษามหาวิทยาลัย และเปรยีบเทียบความตองการกิจกรรมกีฬาดานตอไปน้ี สถานที่ 
อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก บุคลากร งบประมาณสนับสนุน บริการและวิชาการการจัด 
รายการชนิดกิจกรรม ชวงวันและเวลาเลนกีฬาหรือออกกําลังกายนกัศึกษามหาวทิยาลัย จําแนก 
ตามมหาวิทยาลัย  ชั้นป และเพศผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล   
โดยกระทํากบักลุมตวัอยางที่เปนนักศึกษาของมหาวทิยาลัยเชียงใหม  มหาวิทยาลัยขอนแกน   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และมหาวทิยาลัยสงขลานครินทร รวมจํานวน 1,071 คน  ซึ่งไดมาจาก
การสุมอยางงาย และวิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ  
 ผลการศึกษาพบวา 
 1.  นักศึกษาสวนมากมีความตองการดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกใหมี
สนามกีฬาตาง ๆ อยูในสภาพที่พรอมใชงานเสมอ อุปกรณกีฬาตางๆ มีคุณภาพและไดมาตรฐาน
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อุปกรณกีฬาตางๆ ที่ไดมาเพ่ือบริการเพยีงพอ และอุปกรณกีฬาอยูในสภาพที่สามารถนําไปใชไดเลย
ในระดับมาก 
 2.  นักศึกษาสวนมากมีความตองการกิจกรรมการกีฬาดานบุคลากรโดยใหมีบุคลากรที่สอน
หรือใหคําแนะนําในการเลนกีฬาหรือออกกําลังกายเปนผูที่มีความรูความชํานาญเฉพาะดานมากที่สุด 
 3.  นักศึกษาสวนมากมีความตองการ ดานงบประมาณสนับสนุนใหไดจากมหาวิทยาลัย
มากที่สุด 
 4.  นักศึกษาสวนมากมีความตองการดานบริการและวิชาการ ใหมีประชาสัมพันธเกี่ยวกับ
กีฬาตางๆ หรอืการออกกําลังกายอยางทั่วถึงมากที่สุด 
 5.  นักศึกษาสวนมากมีความตองการดานการจัดรายการและชนิดกิจกรรมกีฬาใหมีกีฬา
ภายในสถาบนัมากที่สุด และนักศึกษาชายมีความตองการใหจัดกีฬาฟุตบอลมากที่สุด สวนนักศึกษา
หญิงมีความตองการใหจัดกีฬาวายน้ํามากที่สุด 

6. นักศึกษาสวนมากมีความตองการชวงวันและเวลา เชน เลนกีฬา หรอืออกกําลังกายใน 
วันเสารเวลา 17.00 -18.30น.มากที่สุด 
 7.  นักศึกษาชายและหญิงของมหาวิทยาลัยขอนแกน มีความตองการดานสถานที่ อุปกรณ
และสิ่งอํานวยความสะดวกแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนมหาวิทยาลัยอ่ืนๆ  
มีความตองการดังกลาวไมแตกตางกัน 
 8.  นักศึกษาชายและหญิงของมหาวิทยาลัยขอนแกนมีความตองการดานบุคลากร 
แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 สวนมหาวิทยาลยัอ่ืน ๆ  มีความตองการดังกลาว
ไมแตกตางกนั 
 9.  นักศึกษาชายและหญิงของแตละมหาวิทยาลัยมีความตองการดานงบประมาณสนับสนุน
ไมแตกตางกนั  
           10. นักศึกษาชายและหญิงของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยัมีความตองการดานการบริการ
และวิชาการแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 สวนมหาวิทยาลยัอ่ืน ๆ มีความ
ตองการดังกลาวไมแตกตางกัน 
 11. นักศึกษาชายและหญิงของมหาวิทยาลัยขอนแกนมีความตองการดานการจัดรายการ
และชนิดกิจกรรมการกีฬาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .05 สวนมหาวิทยาลยัอ่ืนๆ 
มีความตองการดังกลาวไมแตกตางกัน 
           12. นักศึกษาชายและหญิงแตละมหาวิทยาลัย  มหาวทิยาลัยเชียงใหม  และ
มหาวิทยาลยัขอนแกน มีความตองการชวงวันและเวลาเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 สวนมหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ มีความตองการดังกลาวไมแตกตางกัน 
           13. ความตองการดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกของนักศึกษาชายตาง
ระดับชั้นป แตละมหาวิทยาลัยพบวา 
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  13.1 นักศึกษาชายชั้นปที่ 4 ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความตองการแตกตางกบั 
นักศึกษาชายชั้นปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  13.2 นักศึกษาชายชั้นปที่ 4 ของมหาวิทยาลัยขอนแกน มีความตองการแตกตางกบั 
นักศึกษาชายชั้นปที่ 3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 อยางไรก็ตาม สําหรับดานการจัดรายการ และชนิดกิจกรรมการกีฬา  นักศึกษาชาย 
ชั้นปที่ 3 ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มีความตองการแตกตางกบันกัศึกษาชายชัน้ปที่ 4 และชัน้ 
ปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 สวน ดานอื่น ๆ ไมพบวามีความแตกตางกัน 
           14. ความตองการกิจกรรมการกีฬาแตละดานของนักศึกษาหญิงตางระดับชั้นแตละ
มหาวิทยาลยัพบวา ไมมีความแตกตางกนั 
 สุปราณี  ขวญับุญจันทร (2534 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความตองการบรกิาร 
การออกกําลังกายของบุคลากรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  กลุมตัวอยางจํานวน 
300 คน  โดยใชแบบสอบถามสงไปยังกลุมตัวอยางทั้งหมด 300 ชุด ไดรับแบบสอบถามคืนมา  
300 ชุด คิดเปนรอยละ 100 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหตามวธิีทางสถิติ โดยหาคารอยละ คามัชฉิม 
เลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหความแตกตาง โดยหาคา (T-test)  และคาเอฟ 
(F-test)  และทดสอบความแตกตางของคะแนนเปนรายคู  โดยวิธีทดสอบของนิวแมน - คูลส   
(New Man - Kuel Method)  
 ผลการศึกษาพบวา 
 บุคลากรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร มีความตองการการบริการ 
การออกกําลังกายในดานตาง ๆ ดังนี้ 
 1.  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ไดแก ความตองการสถานทีอ่อก
กําลังกายตั้งอยูในทําเลที่เหมาะสม อยูใกลไปมาสะดวก อุปกรณพลศึกษาทีเ่พียงพอตามสัดสวน 
กับจํานวนผูใชบริการ และอุปกรณกีฬามีคุณภาพอยูในเกณฑมาตรฐาน 
 2.  ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย ไดแก ตองการกิจกรรมประเภท  เทเบลิเทนนิส   
วายน้ํา  แบดมินตัน  ลีลาศ  กายบริหาร  เทนนิส  และกิจกรรมเขาจังหวะ 
 3.  ดานการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ไดแก  อุปกรณที่ใชในการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย มีเพียงพอและไดมาตรฐาน มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของบุคลากรเปนประจําและ
สถานที่สําหรบัฝกกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 4.  ดานบุคลากรผูใหบรกิาร ไดแก ความตองการบคุลากรที่มีมนุษยสมัพันธดี มีบคุลิกภาพ 
ที่ดี มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงทั้งรางกายและจิตใจ 
 5.  ดานวิชาการ ไดแก ความตองการหนังสือ ตํารา เอกสาร หรือคูมือเกี่ยวกับการออก
กําลังกายเพื่อสุขภาพ  เพ่ือสมาชิกไดศึกษาคนควาเพิม่เติมอยูเสมอโดยทั่วถึง  สมาชิกมีการ
ประเมินผลการออกกําลังกายของตนเองเปนประจํา เพ่ือจะไดหาทางปรับปรุงใหดีขึ้นตอไป และมี
ภาพยนตรหรอืเทปโทรทศันเกี่ยวกบักีฬาเสมอๆ 



    22 
 

 6.  ดานชวงเวลาในการออกกําลังกาย ไดแก ตองการออกกําลังกายวันเสาร วันอาทิตย  
และวันศุกร โดยวันธรรมดาตองการออกกําลังกายในชวงเวลา 16.30-18.30 น. และวันเสาร   
วันอาทิตย ตองการออกกําลังกายในชวงเวลา 08.00-10.00 น. และ 16.30 -18.30 น. 
 7.  การเปรียบเทียบความตองการบริการออกกําลังกายรวมทั้ง 5 ดาน คือ  สถานที่ 
อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก  กิจกรรมการออกกําลังกาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
บุคลากรใหบรกิาร  และวชิาการของบุคลากรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  ระหวาง
บุคคลชายกบัหญิง  ปรากฏวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
 8.  การเปรียบเทียบความตองการบริการออกกําลังกายรวมทั้ง 5 ดาน คือ  สถานที่ 
อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก  กิจกรรมการออกกําลังกาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
บุคลากรผูใหบริการ และวชิาการของบุคลากรมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร  จําแนก
ตามอายุ ปรากฏวา มีความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01  และนําผลการทดสอบ
ความแตกตางเปนรายคู  พบวา  บุคลากรที่มีอายุระหวาง 51 - 60 ป มีความแตกตางกับบคุลากร 
ที่มีอายุระหวาง 41 - 50 ป 31 - 40 ป และ 21 - 30 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  และ 
พบวา บคุลากรที่มีอายุระหวาง 41-50 ป มีความแตกตางกับบคุลากรที่มีอายุระหวาง 31-40 ป และ  
21-30 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดบั .05 
 9.  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ควรมหีนวยงานใหมขึ้นมารับผิดชอบ 
การจัดและการใหบริการการออกกําลังกาย โดยหนวยงานใหมนี้จะเปดรับบุคลากรใหเปนสมาชิกและ
เก็บเงินจากสมาชิก นอกจากนั้นตองมีหนาที่ดูแลรักษาสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก
และควรจะมีครูฝกที่ชํานาญ เพ่ือที่จะไดคอยใหคําแนะนําและชวยเหลือการออกกําลังกายของสมาชิก 

ชูเกียรติ   เกียรติธรีรัตน  (2537  :  บทคัดยอ)  ศึกษาความตองการกิจกรรมการออก-
กําลังกายของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา เพ่ือทราบความตองการกิจกรรมการออกกําลังกายของ 
นักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาเอกชน ดานสถานที่ อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานบริการ 
และวิชาการ ดานประเภทกิจกรรมการออกกําลังกาย และดานวันเวลาที่ตองการออกกําลังกาย  
ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยกระทํากับกลุมตัวอยางที่สุมมา 
จากนักศึกษาสถาบันอุดมศกึษาเอกชนในกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีนักศึกษามากกวา 10,000 คน  
รวม 2,061 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบแบงพวก และวิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถี่และรอยละ 

ผลการศึกษาพบวา 
1.  นักศึกษาสวนมากมีความตองการดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  

โดยมีความตองการในระดับมากที่สุดใหมีสนามกีฬาตางๆ โดยเฉพาะสนามกีฬาในรมที่พรอมดวย 
สิ่งอํานวยความสะดวก และสนามกีฬาตางๆ นั้น ควรแยกจากกัน และบริเวณทีต่ั้งของสนามกีฬา 
ตองมีสิ่งแวดลอมที่สะอาดบริสุทธิ์ปลอดจากกลิ่น  เสียง  ฝุนละออง  และอุปกรณกีฬาที่มีไวเพ่ือ
บริการตองมีคุณภาพดีสามารถนําไปใชไดเลย 
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2.  นักศึกษาสวนมากมีความตองการดานบริการและวชิาการ  โดยมีความตองการใน 
ระดับมากที่สดุ  ใหมีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยในบริเวณที่ออกกําลังกายและมีความตองการ 
ในระดับมาก ใหมีหนวยงานและบคุลากรที่รับผิดชอบเกี่ยวกบัการบริการและการจัดกิจกรรม 
การออกกําลังกายและการประชาสัมพันธเกี่ยวกับกิจกรรมการออกกําลังกาย 

3.  นักศึกษาสวนมากมีความตองการ  ดานประเภทกิจกรรมการออกกําลังกาย  โดยมี
ความตองการในระดับมากที่สุดใหมีกิจกรรมประเภทวายน้ําและฟตุบอล  กับมีความตองการใน 
ระดับมาก  ใหมีกิจกรรมประเภทแบดมนิตัน  บาสเกตบอล  และวอลเลยบอล 

4.  นักศึกษาสวนมากมีความตองการดานจํานวนวันและเวลาที่ออกกําลังกายโดยมีความ
ตองการในระดับสูงมากที่สุดใหมีการออกกําลังกายในชวงเวลาเย็นหลังเลิกเรยีนทุกวัน 

วีระวัฒน   ปญญาบูรพา  (2538  :  บทคัดยอ)  ศึกษาความคาดหวังในการจัดการบริการ
ดานการออกกําลังกาย  เพ่ือสงเสริมสุขภาพของสมาชิกศูนยสุขภาพในกรุงเทพมหานคร  เพ่ือศึกษา
และเปรยีบเทยีบความคาดหวังในการจัดบริการดานการออกกําลังกาย  เพ่ือสงเสริมสุขภาพของ
สมาชิกชายกบัสมาชิกหญิง  ของศูนยสุขภาพ  ในกรุงเทพมหานครโดยสงแบบสอบถามไปยังสมาชิก 
ที่มาใชบริการของศูนยสุขภาพจํานวน  360 คน  ไดรับแบบสอบถามคืนมา  360  ฉบับ  คิดเปน 
รอยละ  100  นําขอมูลมาวิเคราะห  หาคารอยละ  คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และวเิคราะห
ความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการทดสอบคา  "ที"  

ผลการศึกษาพบวา 
1. สมาชิกชายและสมาชิกหญงิมีความคาดหวังในการจัดบริการดานการออกกําลังกาย 

ดานชวงวันเวลาในการออกกําลังกายในระดับมาก คือ วันธรรมดา (วนัจันทร - ศุกร)  ชวงเวลาเย็น
หลังเลิกงาน (16.00 -19.00  น.) ดานกิจกรรมในการออกกําลังกาย คือ การวิ่ง วายน้ํา  สวนดาน 
วิชาการ ความรูเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย  ดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวกและ
ดานบุคลากรผูใหบริการ  อยูในระดับมากเกือบทุกขอ  

2.   เม่ือเปรียบเทยีบคาเฉลี่ย  ความคาดหวงัในการจัดการบริการดานการออกกําลังกาย 
ของสมาชิกชายกับสมาชิกหญิง พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  
เกือบทุกขอ 

สายันต   กุฎาคาร  (2538 : บทคัดยอ)  ศึกษาความตองการในการใชบริการการออก- 
กําลังกายของผูมาใชบริการศูนยฝกกฬีา  การกีฬาแหงประเทศไทย  เพ่ือทราบความตองการ 
ในการใชบริการการออกกําลังกายของผูมาใชบริการศนูยฝก  การกีฬาแหงประเทศไทย  โดยใช 
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  และวิเคราะหขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 
เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  และวิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ 

ผลการศึกษาพบวา 
ประชาชนผูมาใชบริการการออกกําลังกาย ณ ศูนยฝกกีฬาการกีฬาแหงประเทศไทย 

มีความตองการบริการการออกกําลังกาย 4 ดาน  คือ 
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1.  ความตองการดานชวงระยะเวลาการออกกําลังกายชวงเวลาที่ประชาชนผูมาใชบริการ
การออกกําลังกายที่ศูนยฝกกีฬาการกีฬาแหงประเทศไทยตองการ คอื ชวง 16.00 -19.00 น. 

2. ความตองการดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกผูมาใชบริการตองการ 
ใหมีแสงสวางเพียงพอ ในสถานที่ออกกําลังกายสวนความตองการเรื่องอ่ืนๆ  อยูในเกณฑปานกลาง 

3.  ความตองการดานผูฝกสอนผูมาใชบริการมีความตองการดานผูฝกสอนมากในดาน                 
การแตงกายที่เหมาะสมของผูฝกสอนความสามารถในการตัดสินกฬีา  ความสามารถในการสอน  
และแนะนําแนวทางในการฝกมีความสม่าํเสมอและตรงตอเวลา มีบคุลิกภาพและมนุษยสัมพันธ  
เสียสละเวลาใหแกผูมาใชบริการ มีความคิดริเริ่มสรางสรรคในการสงเสริมการออกกําลังกายแก 
ผูมาใชบริการตองการใหจํานวนผูฝกสอนเหมาะสมกับจํานวนผูมาใชบริการ  ตองการใหผูฝกสอน 
มีความสนใจและเอาใจใสตอผูมาใชบริการ  และมีการสาธิตกิจกรรมใหผูมาใชบริการดู 

 4.  ความตองการดานการจัดการ พบวา ผูมาใชบริการมีความตองการดานการจัดการ 
ในระดับปานกลาง เชนตองการใหมีเจาหนาที่ใหบริการและใหคําแนะนําเพียงพอตองการใหมีระบบ
เสียงตามสายที่เหมาะสมและการเรียกเกบ็คาบํารุงในอัตราที่เหมาะสม  เปนตน 
 มานะ หมอยาดี (2540 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การใชเวลาวางเพ่ือการออกกําลังกาย
ของนักเรียนนายเรืออากาศ  โรงเรียนนายเรืออากาศระดับปริญญาตรี  ในดานวชิาการการออก- 
กําลังกาย  ดานกิจกรรมการออกกกําลังกาย  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกการ 
ออกกําลังกายและดานบุคลากรผูใหบริการการออกกําลังกายผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ 
ในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยกระทํากับกลุมประชากรของนักเรียนนายเรืออากาศ  โรงเรียนนายเรือ
อากาศ  กรมยุทธศึกษา  กองทัพอากาศ  ที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี  ตั้งอยูที่ถนนพหลโยธิน  
เขตบางเขน  กรุงเทพมหานคร  ซึ่งมีจํานวนนักเรียน  700  คน 
 ผลการศึกษาพบวา  

1. นักเรียนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมากมีความตองการวิชาการ 
เกี่ยวกบัการใชเวลาวางเพ่ือการออกกําลังกาย โดยมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ มี 
ภาพยนตรหรอืเทปโทรทศันเกี่ยวกบักีฬาอยูเสมอ ๆ ความรูเกี่ยวกบัเทคนคิและทักษะการออก- 
กําลังกายเชิญวิทยากรมาบรรยายสาธติในหลักการวธิีใหม ๆ ใหแกสมาชิกไดมีความรูเพ่ิมเติมอยู
เสมอ หนวยงานที่ทําหนาทีป่ระชาสัมพันธการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
 2.  นักเรียนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมากมีความตองการดานกิจกรรม 
การออกกําลังกายเกี่ยวกบัการใชเวลาวางเพ่ือการออกกําลังกายโดยมีความตองการในระดบัมาก
ที่สุดคือ  แบดมินตัน  ฟุตบอล  โบวลิ่ง  ยิงปน  ยิงธน ู และระดับมากคือ เทนนิส เทเบลิเทนนิส  
บาสเกตบอล  วอลเลยบอล  เซปคตะกรอ  วายน้ํา  และรักบี้ฟุตบอล 
 3.  นักเรียนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมากมีความตองการดานสถานที่  
อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวกเกี่ยวกบัการใชเวลาวางเพ่ือการออกกําลังกายโดยมีความตองการ
ระดับมากที่สดุคือ  สถานที่ออกกําลังกายในรม  สถานที่ออกกําลังกายกลางแจงควรมีไฟฟา สนาม 
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สถานที่ออกกําลังกายตั้งอยูในทําเลที่เหมาะสมอยูใกลและไปมาสะดวก สถานที่สําหรับเปลีย่นเครื่อง
แตงกายและทําความสะอาดรางกายอยางเพียงพอถูกสุขลักษณะ ตูเก็บเสื้อผา (Locker) สําหรับ
ผูใชบริการ มีการบริการจําหนายอาหารและเครื่องดื่มใกลสถานที่ออกกําลังกาย อุปกรณกีฬามี
คุณภาพอยูในเกณฑมาตรฐาน 
 4.  นักเรียนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมากมีความตองการดานบุคลากร 
ผูใหบริการเกีย่วกับการใชเวลาวางเพ่ือการออกกําลังกาย โดยมีความตองการอยูในระดับมากทีสุ่ดคือ  
มีหนวยงานและบคุลากรที่รบัผิดชอบเกี่ยวกับการออกกําลังกายของนักเรียนนายเรืออากาศ 
โรงเรียนนายเรืออากาศโดยเฉพาะบคุคลากรผูใหบริการที่ใหคําแนะนาํในการออกกําลังกายที่มี
ความรูความชํานาญในกิจกรรมแตละดานอยางถี่ถวน บุคลากรผูใหบริการมีมนุษยสัมพันธดี 
เจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัยในบริเวณสถานที่ออกกําลังกาย บคุลากรผูใหบรกิารมีวุฒิทางพล
ศึกษา บคุลากรผูใหบริการที่มีความรูความเขาใจวธิีการจัดและดําเนินการดานพลศึกษาและสามารถ
เลือกกิจกรรมที่เหมาะสม บคุลากรผูใหบรกิารรูหลักและวิธีสอนทีถู่กตองเหมาะสม เจาหนาที่
พยาบาลประจําในชวงบริการ 
 สมโภชน  ไวถนอมสัตย (2540 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความตองการการออก- 
กําลังกายของนักเรียนโรงเรยีนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบความตองการการออกกําลังกายของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครดาน
ตางๆดังตอไปน้ี 
 1.  บุคลากร 
 2.  วิชาการ 
 3.  สถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
 4.   วันและเวลา 
 ผูวิจัยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นเองเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุม 
ตัวอยาง ซึ่งไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น  (Stratified  Random  Sampling)  โดยสง
แบบสอบถามไปยังกลุมตวัอยางจํานวน 1,116 คน ไดรับแบบสอบถามคืนมา 978 ชุด เปนนักเรยีน
ชาย 468 คน นักเรียนหญิง 519 คน คิดเปนรอยละ 88.44 จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหตามวิธี
ทางสถิติ โดยการหาคารอยละ มัชฌิมเลขคณิต สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เปรียบเทยีบความแตกตาง 
โดยคาที (t- test) และคาเอฟ ( F- test) และทดสอบรายคูดวยวิธขีองนิวแมน – คูลส (Newman’s 
Keuls Method)  
 ผลการศึกษาพบวา 
  นักเรียนมัธยมศึกษา มีความตองการการออกกําลังกายในดานตางๆ ดังนี้ 
 1.  ดานบุคลากร  มีความตองการอาจารยที่มีความรูความเขาใจวธิกีารจัด และดําเนิน 
ดานพลศึกษา และสามารถเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมใหแกนักเรียนมากที่สุด 
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   2.  ดานวิชาการตองมีความรูเกี่ยวกบัการปองกันการบาดเจ็บจากการออกกําลังและจาก              
การเลนกีฬามาก 
 3.  ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีความตองการสนาม อุปกรณ 
การออกกําลังกายและอุปกรณกีฬาตางๆมีคุณภาพและไดมาตรฐานสถานที่สําหรบัเปลีย่น 
เครื่องแตงตวัหองสุขาชาย–หญิง แยกกันถูกสุขลักษณะ สถานที่ออกกําลังกายและสนามกีฬา 
ทั้งสนามกลางแจงและในรมสถานที่ออกกําลังกายในรมควรแบงออกเปนสัดสวนไมปะปนกีฬาหลาย
ประเภท ควรมีจุดบรเิวณน้าํดื่มที่ถูกสุขลกัษณะภายในบริเวณสถานที่ออกกําลังกายมากที่สุด 
 4.  ดานวันและเวลา นักเรียนมีความตองการที่จะออกกําลังกายมากทุกวัน โดยเฉพาะ 
ในวันศุกร  รองลงมาคือ  วันเสารและวันอาทิตย โดยวนัจันทร–วันศกุร ตองการออกกําลังกาย 
ในชวงเวลา 16.00–18.00 น. และวันเสาร – วันอาทิตย ตองการออกกําลังกายในชวงเวลา  
6.00–12.00 น. 
 ผลการเปรียบเทียบความตองการการออกกําลังกายของนักเรียนมัธยมศึกษาพบวา 
 1. นกัเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความตองการดานบุคลากรและดานวิชาการไมแตกตาง
กัน แตดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก วันและเวลาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 2.  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายมคีวามตองการดาน
บุคลากรและดานวิชาการไมแตกตางกัน แตดานอุปกรณ สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกวันและ
เวลาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดบั .05 
 3.  นักเรียนมัธยมศึกษาปที ่1 ถึงมัธยมศกึษาปที่ 6 มีความตองการดานบุคลากร 
ดานวิชาการ และดานวันและเวลาไมแตกตางกัน แตดานอุปกรณ สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิระดับ .05 
 ปณิธาน โปรงสละ (2541 : บทคัดยอ)  ทาํการวิจัยเรื่องความตองการการออกกําลังกาย
ของทหารผานศึกในเขตกรงุเทพมหานคร  โดยมีวัตถปุระสงคเพ่ือทราบความตองการในการออก
กําลังกาย 5 ดาน คือ  ดานบุคลากร  ดานสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกดานประเภทกิจกรรม 
ของการออกกําลังกายและกฬีา  ดานชวงวันและเวลาทีต่องการออกกําลังกาย  และดานการจัดการ 
ผูวิจัยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นเองเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งหาคาความเที่ยงตรง
เชิงเน้ือหาดวยวิธเีดลฟายและมีคาเชื่อม่ัน .76 โดยแบงออกเปน 3 ตอน ตอนที่ 1 สถานภาพของ 
ผูตอบแบบสอบถาม  ตอนที ่2  ความตองการในการออกกําลังกายของทหารผานศึก ในเขต
กรุงเทพมหานคร และตอนที่ 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ กลุมตวัอยางไดจากการสุม 
แบบแบงชั้น  (Stratified Random Sampling) และการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
โดยแบงทหารผานศึกที่มีสภาพรางกายปกติ จํานวน 236 คน และสภาพรางกายไมปกติ จํานวน 
1,158 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 1,394 คน และหลังจากตรวจแบบสอบถามแลวไดฉบับสมบูรณ จํานวน 
1,349 ฉบบั คดิเปนรอยละ 100 หลังจากนั้นนํามาวิเคราะหขอมูลดวย การหาคาความถี่ และรอยละ 
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 ผลการศึกษาพบวา 
 1.  ทหารผานศึกที่มีสภาพรางกายปกติและสภาพรางกายไมปกติ มีความตองการ 
ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก อยูในระดับมากทีสุ่ด โดยเฉพาะการจัดสถานที่ 
ออกกําลังกายใหทหารผานศึกไดใชบริการโดยเฉพาะ 
 2.  ทหารผานศึกที่มีสภาพรางกายปกติและสภาพรางกายไมปกติ มีความตองการดาน
บุคลากรอยูในระดับมากทีสุ่ด คือตองการใหมีเจาหนาที่ประจําหองพยาบาลในสถานที่ออกกําลังกาย 
และตองการใหมีเจาหนาที่ประจําสถานที่ออกกําลังกายควรเปนผูที่มีความรูทางดานพลศึกษาโดยตรง 
 3.  ทหารผานศึกที่มีสภาพรางกายปกติและสภาพรางกายไมปกติ มีความตองการดาน
ประเภทกิจกรรมการออกกําลังกายและกฬีาอยูในระดบัมากที่สุด คอื เดิน วิ่ง และวายน้ํา รองลงมา 
มีระดับความตองการมาก คือ ฟุตบอล วอลเลยบอล บาสเกตบอล ตะกรอ เทนนิส แบดมินตัน และ 
เทเบลิเทนนิส 
 4.  ทหารผานศึกที่มีสภาพรางกายปกติและสภาพรางกายไมปกติ  มีความตองการดาน 
ชวงวันและเวลาที่ตองการออกกําลังกายระดับมากที่สุด ในวันธรรมดา(จันทร - ศุกร)  กับวันหยดุ  
(เสาร - อาทิตย และวันหยุดราชการ  คือชวงเวลาเชา (06.00 - 09.00 น.) และชวงกลางคืน  
(19.00 - 21.00 น.) 

5. ทหารผานศึกที่มีสภาพรางกายปกติและสภาพรางกายไมปกติ มีความตองการ 
ดานการจัดการอยูในระดับมากที่สุด คือ  ตองการใหมีการประชาสัมพันธเรื่องการบริหารกาย 
และการออกกําลังกายอยางเหมาะสม 
 บัญญัติ   สุมยศ.  (2543 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่องสภาพและความตองการในการออก-
กําลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดลําปาง  กลุมตวัอยางประกอบดวย  
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดลําปาง จํานวน 911 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
คือ แบบสอบถามและความตองการในการออกกําลังกาย ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ในจังหวัดลําปาง วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร และใชคาเฉลีย่ คาสวนเบีย่งเบน-
มาตรฐาน ทําการวิเคราะหขอมูล การเปรียบเทยีบความแตกตาง ในสภาพและความตองการ 
ในการนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดลาํปาง ตามเพศ แตละดานแตละขอ ใชการ
ทดสอบคาที  (t- independent) และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One - Way ANOVA) 
ทดสอบภายหลังโดยวิธขีองดันแคน (Duncan) และตรวจสอบระดับสาํคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  
 ผลการศึกษาพบวา 
 1. นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาเฉลีย่ในแงสภาพของการออกกําลังกายดานสถานที่
อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวกแตกตางกัน ที่ระดับ .05 ในรายการที่ 2 และที่ 5 สวนรายการ
อ่ืนๆ ไมแตกตางกัน 
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 2. นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาเฉลีย่ในแงสภาพของการออกกําลังกายดานสถานที่
อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวกแตกตางกันที่ระดับ .05 ในรายการที่ 1 สวนรายการอื่นๆ ไมมี
ความแตกตางกันทางสถิต ิ
 3. นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาเฉลีย่ในแงสภาพของการออกกําลังกาย ดาน
ประเภทของการออกกําลังกายแตกตางกันที่ระดับ .05 เฉพาะรายการที่ 11 สวนรายการอื่นๆ  
ไมแตกตางกนัทางสถิต ิ
 4. นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาเฉลีย่ในแงสภาพของการออกกําลังกายดานประเภท
ของการออกกําลังกายแตกตางกัน  ที่ระดับ .01 ในรายการที่ 1 รายการที่ 4 รายการที่ 7 รายการที่ 8  
รายการที่ 9 และรายการที่ 12 และแตกตางกันที่ระดับ .05 ในรายการที่ 5 รายการที่ 6 และรายการ 
ที่ 10 สวนรายการอื่นๆ ไมแตกตางกัน 
 5. นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ไมแสดงความแตกตางของสภาพของการออกกําลังกาย
และความตองการในการออกกําลังกายในดานบุคลากรผูใหบริการ 
 6. นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ไมแสดงความแตกตางในสภาพของการออกกําลังกาย 
ดานชวงเวลาของการออกกําลังกายแตละวัน 
 7. นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาเฉลีย่ในแงสภาพของการออกกําลังกายดานชวงเวลา
ของการออกกําลังกายแตละวันแตกตางกนั ที่ระดับ .01 ในรายการที่ 1 รายการที่ 2 รายการที่ 3  
รายการที่ 4 และรายการที่ 5 สวนรายการที่ 6 และ 7  ไมแตกตางกนั 
 8. นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาเฉลีย่ในสภาพของการออกกําลังกาย ดานชวงเวลา 
ตามชวงเวลาที่ตองการการออกกําลังกาย แตกตางกัน ที่ระดับ .05 ในรายการที่ 6 สวนรายการอื่นๆ  
ไมแตกตางกนั 
 9. นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาเฉลีย่ในความตองการออกกําลังกายดานชวงเวลา 
ที่ตองการออกกําลังกาย แตกตางกัน ที่ระดับ .01 ทั้ง 6 รายการ 
 10. นักเรียนชายและนักเรยีนหญิง  ไมแสดงความแตกตางกันในสภาพของการออก- 
กําลังกายดานการจัดการแขงขัน  
           11. นักเรียนชายและนักเรยีนหญิง มีคาเฉลี่ยเกีย่วกบัความตองการออกกําลังกายดานการ
จัดการแขงขันแตกตางกัน ที่ระดับ .01 ในรายการที่ 3 และรายการที่ 5 และที่ระดับ .05 ในรายการ 
ที่ 2 และรายการที่ 4 สวนรายการอื่นๆ ไมแตกตางกนั 
 12. เม่ือเปรียบเทียบสภาพและความตองการในการออกกําลังกายของนักเรียนตามขนาด 
ของโรงเรียนในดานตางๆ แลว พบวา 
  12.1  ความตองการในการออกกําลังกาย ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความ
สะดวกมีคาเฉลี่ย แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ระหวางโรงเรียนขนาดเล็ก 
กับโรงเรียนขนาดกลาง และระหวางโรงเรียนขนาดกลางกับโรงเรียนขนาดใหญ 
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    12.2  ความตองการในการออกกําลังกายดานประเภทของการออกกําลังกาย   
มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ระหวางโรงเรียนขนาดเล็กและขนาดกลาง 
  นอกจากนั้นแลว ความตองการในการออกกําลังกายของนักเรียนตามขนาดของ 
โรงเรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 มนตรี  อารีย ( 2545 : บทคัดยอ ) ศึกษาเรื่องสภาพและความตองการการออกกําลังกาย 
ของพนักงานธนาคารกรุงศรีอยุธยาในเขตจังหวัดสมุทรปราการและกรุงเทพมหานคร กลุมตวัอยาง 
ไดมาดวยการสุมแบบงาย  จํานวน 700 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามที่ผูวจัิยสรางขึ้นเอง  
หลังจากการตรวจสอบแบบสอบถามที่ไดรับคืนกลบัมาแลวไดฉบับสมบูรณ  561  ฉบับ  คิดเปน 
รอยละ  86 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1.  พนักงานธนาคารกรุงศรอียุธยาในเขตจังหวัดสมุทรปราการและกรุงเทพมหานคร 
สวนใหญเปนชายโสด อายุระหวาง 26 - 32 ป และ 18 - 25 ป มีการศึกษาในระดบัปริญญาตรี  
มีรายไดตอเดือน 5,000 -15,000บาท และมีตําแหนงเปนเจาหนาทีป่ฏบิตัิการ 1 - 2 
 2.  เหตุผลของการออกกําลังกายของพนักงานธนาคารกรุงศรีอยุธยาในเขตจังหวัด
สมุทรปราการและกรุงเทพมหานคร สวนใหญคือเพ่ือสุขภาพ เพ่ือผอนคลายความตึงเครียด   
เพ่ือใหมีบุคลกิภาพดี เพ่ือความสนุกสนาน เพ่ือลดน้ําหนักและเพื่อสังคม 
 3.  พนักงานธนาคารกรุงศรอียุธยาในเขตจังหวัดสมุทรปราการและกรุงเทพมหานคร  
เลือกวันที่ออกกําลังกายหรือเลนกีฬา  ในวันธรรมดาและวันหยุดมากที่สุด  รองลงมาคือ  วันเสาร  
วันอาทิตย  และวันหยุดนักขัตฤกษ   โดยออกกําลังกายเฉลี่ย 2 วันตอสัปดาห เวลาที่ใชในการออก-
กําลังกายหรือการเลนกีฬา  ครั้งละ 45 - 60 นาที  มากที่สุดคือ 15 - 30 นาที สถานที่ใชในการออก-
กําลังกายหรือเลนกีฬาเปนประจําคือ สนามกีฬาหรือสถานที่ออกกําลังกายของเอกชนมากที่สุด  
รองลงมาคือที่บานและสวนสาธารณะ 
 4.  พนักงานธนาคารกรุงศรอียุธยาในเขตจังหวัดสมุทรปราการและกรุงเทพมหานคร  
สวนใหญออกกําลังกายหรือเลนกีฬากบัเพื่อน เสียคาใชจายในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 
เปนคาเครื่องด่ืม คาอุปกรณและคาเชาสถานที่ มีการตดิตามขาวสารเปนบางครั้ง สวนสื่อที่ใชใน 
การติดตามขาวดานกีฬา คอื โทรทัศน หนังสือพิมพ วิทยุ นิตยสารหรือวารสาร 
 5.  อาการที่ผิดปกติเกี่ยวกบัสุขภาพที่พบบอยครั้งของพนักงานธนาคารกรุงศรีอยุธยา 
ในเขตจังหวัดสมุทรปราการและกรุงเทพมหานคร  มากที่สุด ไดแก ปวดหลัง เหน่ือยงาย เวียนศรีษะ 
นอนไมหลับ ปวดเขา ปวดศีรษะ วติกกังวล และเครียด 
 6.  พนักงานธนาคารกรุงศรอียุธยาในเขตจังหวัดสมุทรปราการและกรุงเทพมหานคร  
สวนใหญมีความตองการสถานที่สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกาย และหองสุขาชาย หญิง ที่ถูก
สุขลักษณะ สถานที่ออกกําลังกายทั้งกลางแจงและในรม  ตองการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาในวัน
เสารและวันอาทิตย  โดยใชเวลาในการออกกําลังกาย  และเลนกฬีา ระหวาง 16 .00 - 18.00 น. 
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 7.  กิจกรรมการออกกําลังกายและเลนกีฬาที่พนักงานธนาคารกรุงศรอียุธยาในเขตจังหวัด
สมุทรปราการและกรุงเทพมหานคร  ตองการมากที่สุด เม่ือสภาพรางกายออนแอ คือ กายบริหาร   
เม่ือรูสึกอวนเกินไปก็คือ วายน้ํา  เม่ือรางกายทรุดโทรมก็คือ เดินหรือวิ่งเหยาะ และวายน้ํา  
เม่ือเปนคนขี้โรค เดินหรือวิง่เหยาะ และกายบริหาร เม่ือรูสึกเครียดคอื วายน้ํา เม่ือรูสึกเชื่องชา คือ  
วายน้ํา  เม่ือตองการเสริมบุคลิกภาพคือ  วายน้ํา  และกายบริหาร เพ่ือตองการรักษารูปราง คอื  
วายน้ํา แอโรบิก และกายบริหาร 
  เสรี ชมเชย. ( 2545 : บทคดัยอ ) ไดศึกษางานวิจัยเรือ่งสภาพและความตองการ  เพ่ือจัด 
กิจกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนโรงเรียนอาชีวเอกชน  เขตการศึกษา 8  กลุมตวัอยางเปน 
นักเรียนชายและนักเรยีนหญิง  ระดับชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.)  และระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) โรงเรียนอาชีวเอกชน  เขตการศกึษา 8 จํานวน 400 คน ทาํการสุมตัวอยาง 
แบบหลายขั้นตอนได 2 กลุม คือ นักเรียนชาย 190 คน และนักเรียนหญิง 210 คน หลังจากนั้นทํา
การแบงกลุมตัวอยางใหมอีกครั้งหนึ่ง แยกเปน 2 กลุม คือกลุมนักเรยีนระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) 210 คน  และกลุมนักเรียนระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 190 คน  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้ดวยตนเองแลวใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
กอนนํามาใชเก็บขอมูลจริง การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  โดยหาคาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และเปรยีบเทียบความแตกตางของขอมูลดวยคา ท-ีเทส (t- test) 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1. นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัสภาพปญหาปจจุบันของการออก-
กําลังกายทุกดาน ไมแตกตางกัน ทั้งสองกลุมมีความคดิเห็นเกี่ยวกบัสภาพปญหาปจจุบันของการ
ออกกําลังกายในระดับนอย ยกเวนในกิจกรรมการออกกําลังกายที่มีความคิดเห็นในระดับมาก 
 2. นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการในการออกกําลังกาย 
ทุกดาน ไมแตกตางกัน ทั้งสองกลุมมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการในการออกกําลังกายทุกดาน 
ในระดับมาก 
 3.นักเรียนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และระดับประกาศนียบัตรวชิาชพีชั้นสูง  
(ปวส.) มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปญหาปจจุบันของการออกกําลังกายไมแตกตางกัน ยกเวน 
ดานบุคลากรใหบริการ ที่ทั้งสองกลุมมีความคิดเห็นที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ .05  
นักเรียนระดับประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัสภาพและปญหาปจจุบันของ 
การออกกําลังกายในระดับมาก ยกเวนในดานบุคลากรผูใหบริการทีมี่ความคิดเห็นในระดับนอย  
สวนนักเรยีนระดับประกาศนียบัตรวชิาชพีชั้นสูง (ปวส.) มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัสภาพปญหาปจจุบัน
ของการออกกําลังกายในระดับนอยทุกดาน 
 4. นักเรียนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และระดับประกาศนียบัตรวชิาชพี 
ชั้นสูง (ปวส.) มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการในการออกกําลังกายในระดับนอยทุกดาน  
ทั้งสองกลุมมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการในการออกกําลังกายอยูในระดับมากทุกดาน    
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 ธิดารัตน  สมเขียวหวาน  (2547 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาสภาพและความตองการ 
การออกกําลังกายของผูสูงอายุในอําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรธีรรมราช  พ.ศ.  2546  กลุมตวัอยาง
เปนผูสูงอายทุี่มีอายุมากกวา 50 ปขึ้นไป ที่อยูในอําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรธีรรมราช  พ.ศ.  2546  
จํานวน  377 คน  เปนชาย  193  คน  เปนหญิง  184  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น  
(Multistage  Random  Sampling)  เครือ่งมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้  มีคาความเชื่อม่ัน .81  วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ 
 ผลการศึกษาพบวา 

1. สภาพการออกกําลังกายของผูสูงอายุในอําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
พ.ศ.  2546  โดยสวนใหญผูสูงอายุจะออกกําลังกายเพือ่สุขภาพคิดเปนรอยละ  81.43  เวลาในการ
ออกกําลังกาย  15 – 30  นาที  คิดเปนรอยละ  59.15  จะออกกําลังกายเปนประจําอยูที่บาน 
คิดเปนรอยละ  36.07  และจะออกกําลังกายกับเพ่ือนคดิเปนรอยละ  45.36  ในการออกกําลังกาย 
ไมเสียคาใชจาย  คิดเปนรอยละ  68.70  เสียคาใชจายเปนคาเครื่องด่ืม  คิดเปนรอยละ  34.18   
การติดตามขาวสารดานกฬีาบางเปนบางครั้ง  คิดเปนรอยละ  61.54  และติดตามขาวสารเรือ่ง 
การออกกําลังกายจากสื่อที่เปนโทรทัศน  คิดเปนรอยละ  42.18  ตามลําดับ 
 2.  ความตองการการออกกําลังกายของผูสูงอายุในอําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรธีรรมราช 
พ.ศ.  2546  ดานบุคลากรผูใหบริการมคีวามตองการอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ  36.48   
สวนดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  กับดานการบริหารการจัดการมีความตองการ
อยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ   37.72  และ  38.18  ตามลําดับ 
 ปรีดา   คุยรานหญา  (2547  :  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาสภาพและความตองการ 
การออกกําลังกายของประชาชน ณ สถานที่ออกกําลังกายในเขตอําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี  
ป พ.ศ.2547  ในสามดาน  ไดแก  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ  ดานบุคลากร 
ผูใหบริการ  และดานบริหารจัดการ  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย   
เพศชาย 175 คน  เพศหญิง 175  คน  รวม  350  คน  ไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน   
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความเชื่อม่ัน .96  วิเคราะหขอมูล
โดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ 
 ผลการศึกษาพบวา 
 สภาพการออกกําลังกายของประชาชน ณ สถานที่ออกกําลังกายในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดชลบุรี ป พ.ศ. 2547  มีสภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่  และอุปกรณ  ดาน 
บุคลากรผูใหบริการ  และดานบริหารจัดการ  สวนใหญอยูในสภาพมี  คิดเปนรอยละ  77.14 
64.14  และ  66.80  ตามลาํดับ 
 ความตองการการออกกําลังกายของประชาชน ณ สถานที่ออกกําลังกายในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดชลบุรี ป พ.ศ. 2547  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ  โดยรวมอยูในระดับ
มากที่สุด คิดเปนรอยละ  29.23  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  มีความตองการหองเปลี่ยน 
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เครื่องแตงกายอยางเพียงพอมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  41.71  รองลงมาคือ  ตองการสถานที ่
ออกกําลังกายที่มีอากาศถายเทไดสะดวก  คิดเปนรอยละ  41.14  ตามลําดับ  ดานบุคลากร 
ผูใหบริการ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  28.97  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  
มีความตองการบุคลากรที่ใหคําแนะนําเปนผูชํานาญเฉพาะดานมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  35.71  
รองลงมาคือความตองการบคุลากรใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 34.29   
ตามลําดับ  ดานบริหารจัดการ  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  33.51  เม่ือพิจารณา 
เปนรายขอ  พบวา  มีความตองการใหมีการจัดบริการทดสอบสมรรถภาพใหกับประชาชนที่มา 
ออกกําลังกายประจําเดือนหรือประจําปมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 41.43  รองลงมาคือ ความตองการ
การจัดบริการตรวจรางกายใหกับผูมาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  38.57 

 พิเชษฐ  สกุลมาก  (2547  :  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาสภาพและความตองการการ 
ออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนระดับชวงชัน้ที่  4  ในเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศกึษา  
2546  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามทีผู่วิจัยสรางขึ้น  โดยสอบถามนักเรียนระดบัชวงชั้นที่  4  
จํานวน  375  คน  ไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  การวิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจง
ความถี่  คิดเปนคารอยละและนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรยีง 
 ผลการศึกษาพบวา 
 สภาพการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที ่4 เขตพ้ืนที่การศกึษาชลบุรี   
ปการศึกษา  2546   
 ดานบุคลากร  โดยรวมสภาพการออกกําลังกายในโรงเรียน  นักเรียนแสดงความคิดเห็น 
มีบุคลากร  คดิเปนรอยละ 61.7  ในรายขอที่แสดงความคิดเห็นสูงสุด  คือ  มีครูอาจารยหรือเจาหนาที่
ใหบริการเบิก – จายอุปกรณที่ใชในการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 69.3 
 ดานการจัดการ  โดยรวมสภาพการออกกําลังกายในโรงเรียน  นักเรียนแสดงความคิดเห็น     
มีความเหมาะสม  คิดเปนรอยละ 56.5  ในรายขอที่แสดงความคิดเห็นสูงสุด คือ  มีการจัดโปรแกรม
การออกกําลังกายตามความเหมาะสมของการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 67.7 
  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ  โดยรวมสภาพการออกกําลังกาย 
ในโรงเรียน  นักเรียนแสดงความคิดเห็นมีความเพียงพอ  คิดเปนรอยละ 69.9  ในรายขอที่แสดง 
ความคิดเห็นสูงสุด  คือ  มีหองปฐมพยาบาลเบื้องตน คิดเปนรอยละ 90.9 
 ความตองการการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนระดับชวงชัน้ที่  4  เขตพ้ืนที่ 
การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา  2546 
 ดานบุคลากร  โดยรวมความตองการการออกกําลังกายในโรงเรียน  นักเรียนแสดง 
ความคิดเห็นอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 34.6  ในรายขอที่มีความถี่สูงสุด  คือ  มีความตองการ 
ผูสอนหรือผูนําในการออกกําลังกายที่มีความสุภาพ คดิเปนรอยละ 43.2 
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 ดานการจัดการ  โดยรวมความตองการการออกกําลังกายในโรงเรียน  นักเรียนแสดง 
ความคิดเห็นอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 36.9 ในรายขอที่มีความถี่สูงสุด  คือ  มีความตองการ 
ประกาศขาวสารเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 41.6 
 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ  โดยรวมความตองการการออกกําลังกาย 
ในโรงเรียน  นักเรียนแสดงความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 51.6 ในรายขอที่มีความถี่
สูงสุด  คือ  ตองการใหมีการจัดน้ําดื่มไวบริการในสถานที่ออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 62.4 
 ดานกิจกรรมการออกกําลังกายของชนิดกีฬา  โดยรวมความตองการการออกกําลังกาย 
ในโรงเรียนดานกิจกรรมวิ่งเพื่อสุขภาพมากที่สุด  รองลงมาไดแก  เตนแอโรบิก  และฟตุบอล 
 ดานวัน  เวลาของการออกกําลังกาย  โดยรวมความตองการการออกกําลังกายในโรงเรียน
วันศุกร  เวลา  16.00  -  18.00  น  มากที่สุด 
 โสภา  เอกทัศน  (2547 : บทคัดยอ ) ไดศึกษางานวจัิยเรื่องสภาพและความตองการ 
การออกกําลังกายของนักศกึษาของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  ปการศึกษา  2546   มี  4  ดาน  
ดานสิ่งอํานวยความสะอวก  สถานที่และอุปกรณ  ดานบุคลากร  ดานวิชาการ  ดานวันเวลาและ 
กิจกรรม  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  จํานวน  368  คน  แยกเปน 
เพศชาย  165 คน   เพศหญิง  203  คน  โดยเปนนักศึกษาชัน้ปที่ 1 จํานวน 149  คน  นักศึกษา 
ชั้นปที่ 2 จํานวน 112 คน  ชั้นปที่  3  จํานวน  70  คน  ชั้นปที่  4  จํานวน  37  คน  เครื่องมือ 
ที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม ไดคาความเชื่อม่ัน .88  วิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร 
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางวิจัยทางสังคมศาสตร 

 ผลการศึกษาพบวา 
 1.  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ  สภาพความเปนจริง  โดยรวม 
คิดเปนรอยละ  52.22  ในรายขอมีสถานที่ออกกําลังกายกลางแจง  มีแสงสวางเพียงพอ  คิดเปน 
รอยละ  81.50  ความตองการอยูในระดบัมาก  คิดเปนรอยละ  34.29  ในรายขอนักศึกษาตองการ
สถานที่ออกกําลังกาย  มีน้ําดื่มที่สะอาดไวบริการ  อยูในระดับมากทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ  49.60   
และตองการสถานที่ออกกําลังกายมีหองเปลี่ยนเสื้อผา  หองอาบนํ้าและสุขาชาย – หญิง   
คิดเปนรอยละ  47.80   
 2.  ดานบุคลากร สภาพความเปนจริง  โดยรวมไมมีบุคลากร  คิดเปนรอยละ  57.06   
ในรายขอ  ไมมีเจาหนาที่ดูแลรับฝากสิ่งของในบริเวณสถานที่ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  73.60  
ไมมีบุคลากรในการทําหนาที่ประชาสัมพันธ  ขาวสาร  ความรูดานการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  
68.30  ไมมีบุคลากรใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  67.70  และนักศึกษา 
มีความตองการอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  36.17  ในรายขอตองการบุคลากรที่มีความรู
ความสามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  38.00  ตองการบุคลากรใหบรกิาร
แตงตวัใหเหมาะสมกับกิจกรรมสะอาดเรียบรอย  กิริยาวาจาสุภาพ  คิดเปนรอยละ  37.80  ตองการ 
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ใหมีหนวยงานและบคุลากรที่รับผิดชอบเกี่ยวกบัการออกกําลังกายในมหาวิทยาลยัเกษมบัณฑติ  
โดยเฉพาะและมีเจาหนาที่บริการเบิก-จายอุปกรณเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  37.50 
 3.  ดานวิชาการ สภาพความเปนจริง  โดยรวมไมมีวทิยากรมาบรรยายไมมีหนังสือ  ตํารา  
เอกสาร  หรือคูมือ  และไมมีความรูในเรือ่งโภชนาการ  คิดเปนรอยละ  60.99  ในรายขอไมมี 
การเชิญวทิยากรมาบรรยายสาธิตในหลกัการวิธใีหมๆ  ใหแกนักศกึษาไดมีความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ   
คิดเปนรอยละ  78.80  ไมมีภาพยนตรหรอืเทปโทรทศันเกี่ยวกบักีฬาและการออกกําลังกาย  คิดเปน
รอยละ  64.70  ไมมีจัดใหนักศึกษาไดมีความรู  ความเขาใจในการใชรักษาและเลือกอุปกรณและ 
สิ่งตางๆ  ที่ใชในการออกกําลังกายอยางมีประสิทธิภาพ  คิดเปนรอยละ  64.70  ไมมีความรูในเรื่อง 
โภชนา  หลักการปฐมพยาบาล  และความปลอดภัย  คิดเปนรอยละ  62.00  และนักศึกษามีความ
ตองการอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  33.97  ในรายขอ  นักศึกษาตองการความรูเกี่ยวกับเทคนิค
และทักษะการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  40.50  ตองการเกี่ยวกับประวัติ  กติกาการเลนกฬีา
และกิจกรรมพลศึกษาหรือการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  37.00  ตองการจัดใหนักศึกษาได 
มีความรูความเขาใจในการใชรักษาและเลือกอุปกรณและสิ่งตางๆ  ที่ใชในการออกกําลังกาย 
อยางมีประสิทธิภาพ  คิดเปนรอยละ  36.70   
 4.  ดานวันเวลาและกิจกรรมการออกกําลังกาย  นักศกึษาตองการออกกําลังกายในวันเสาร  
คิดเปนรอยละ  19.85  ตองการออกกําลังกายในเวลา  16.00  -  17.00  น.  คิดเปนรอยละ  17.79  
ตองการกิจกรรมแอโรบิก  คิดเปนรอยละ  12.38 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  จึงสรุปไดวา  การที่ประเทศชาติจะพัฒนาได
อยางตอเน่ืองและมีประสทิธิภาพนั้น  กลไกสําคัญที่จะขับเคลื่อนไปสูเปาหมายของความสําเรจ็   
ที่สําคัญ  คือ  ประชากรตองมีความรู  ความเขาใจ  ในการดูแล  สุขภาพและสมรรถภาพของตัวเอง  
ไมวาจะนําเอาความรูทางดานวิทยาศาสตร  และวิทยาการสมัยใหมมาใชในการออกกําลังกายหรือเลน
กีฬาเพื่อสุขภาพ  แตยังมีสิ่งที่สําคัญอีกหลายประการในอันที่จะสงเสริมใหการเลนกีฬาเปนไปตาม 
เปาหมาย  ก็คือ  ดานบุคลากร  ดานการจัดการ  และดานสิ่งอํานวยความสะดวก อุปกรณ  สถานที ่
 

 
                                                                                                                                               



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

ในการศึกษาวจัิยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  ประชากร  เปนนักเรียนชวงชั้นที่  3  และ  4   เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ   
ปการศึกษา  2547  จํานวน  1,454  คน  จากโรงเรียนศึกษาสงเคราะหเพชรบูรณ  686   คน   
แยกเปนชาย  275  คน  หญิง  411  คน  และโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลยัเพชรบูรณ  768  คน  
แยกเปนชาย  434  คน  หญิง  334  คน 
  กลุมตวัอยาง  เปนนักเรียนชวงชั้นที่  3  และ  4  เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ   
ปการศึกษา  2547  จากโรงเรียนศึกษาสงเคราะหเพชรบูรณ  และโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย
เพชรบูรณ  ซึง่ไดมาโดยการประมาณคาขนาดของกลุมตัวอยาง  ตามตารางสําเรจ็รูปเครจซี่และ 
มอรแกน  (Krejcie  and  Morgan)  (พวงรัตน  ทวีรตัน. 2543  :  303)  จากประชากร  1,454  คน  
ไดกลุมตวัอยาง  306  คน  แตการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยจะใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  600  คน  แยกเปน
นักเรียนหญิง  300  คน  นักเรียนชาย  300  คน  และผูวิจัยไดสุมกลุมตวัอยางแบบอยางงาย  
(Simple Random Sampling)   
 

ตาราง  1  แสดงกลุมตัวอยาง 
 

เพศ โรงเรียน 
ชาย หญิง 

ศึกษาสงเคราะหเพชรบูรณ      
         ชวงชั้นที่  3 75 75 
         ชวงชัน้ที่  4 75 75 
กาญจนาภิเษกวิทยาลัยเพชรบูรณ     
         ชวงชั้นที่  3 75 75 
         ชวงชัน้ที่  4 75 75 

รวม 300 300 
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เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามสภาพและความตองการการออก
กําลังกายของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพืน้ที่การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547 ที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น  แบบสอบถามแบงออกเปน  4  ตอน  คือ 
 ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม  โดยมีลักษณะของ
แบบสอบถามเปนแบบตรวจคําตอบ  (Check List) 
 ตอนที่  2  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับสภาพการออกกําลังกายของนักเรียนที่อยูประจํา  
เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบรูณ  ปการศึกษา  2547  โดยมีลักษณะของแบบสอบถามเปน 
แบบตรวจคําตอบ  (Check List)  ซึ่งแบงออกเปน  3  ดาน  ดังนี้ 
  1. ดานบุคลากร 
  2. ดานการจัดการ    

3. ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่ และอุปกรณ   
 ตอนที่  3  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับความตองการการออกกําลังกายของนักเรียน 
ที่อยูประจํา  เขตพื้นที่การศกึษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  โดยมีลักษณะของแบบสอบถาม
เปนแบบตรวจคําตอบ  (Check List)  แบงเปน  5  ระดับ  ซึ่งแบงออกเปน  3  ดาน  ดังนี้ 
  1. ดานบุคลากร 
  2. ดานการจัดการ    

3.  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่ และอุปกรณ   
 ตอนที่  4  แบบถามความคดิเห็นและขอเสนอแนะเปนแบบปลายเปด (Open – Ended 
Questionnaires) 
 

ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ 
 การวิจัยครั้งนีใ้ชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนเครือ่งมือสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูล
โดยมีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
 1. ศึกษาคนควางานวิจัย  วิทยานิพนธ  เอกสาร  บทความ  และหนังสือพิมพตางๆ   
ที่เกี่ยวกบัการออกกําลังกาย 
 2. ศึกษาสภาพโดยทั่วๆ  ไปของโรงเรียน  เพ่ือดูสภาพในการจัดสิ่งตางๆ  สําหรับการ
ออกกําลังกาย 
 3. รวบรวมปญหาความรู  ความคิด  จากขั้นตอนขางตนมาสรางแบบสอบถามซึ่งจะ 
ครอบคลุมดานตาง ๆ  เกี่ยวกับสภาพและความตองการการออกกําลังกายของนักเรียน 
 4. นําไปปรึกษากับประธานและกรรมการควบคุมเพ่ือขอคําแนะนํา 
 5. นําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ  3  ทาน  ตรวจหาความเที่ยงตรง 
เชิงเน้ือหา  (Content  Validity) 
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 6. จากนั้นนําแบบสอบถามไปใหประธานและกรรมการ  การควบคุมปรญิญานิพนธ  
ตรวจสอบอีกครั้งเพ่ือพิจารณาความถูกตองของแบบสอบถาม 
 7. นําแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะแลวไปทดลองใช 
(Try – out)  กับนักเรียนจํานวน  30  คน  ซึ่งเปนนักเรียนที่ไมใชกลุมตวัอยางเพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน  
(Reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบบั  โดยใชวธิีหาคาสัมประสิทธิแ์อลฟา  (α  - Coefficient)   
ของครอนบาค  (Cronbach) มีคาความเชื่อม่ัน  เทากับ  .90 
 8. นําแบบสอบถามไปสอบถามกับกลุมตวัอยาง 
 

วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยดําเนินงานดังนี้ 

 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  ถงึผูเชี่ยวชาญและ   
ผูอํานวยการโรงเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง  เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. นําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย              
ศรีนครินทรวิโรฒ  เสนอตอผูเชี่ยวชาญและผูอํานวยการโรงเรียนที่เปนกลุมตวัอยางจํานวน 2 โรงเรียน  
เพ่ือขอความรวมมือ 
 3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยนําแบบสอบถามไปใหกลุมตวัอยาง
ของแตละโรงเรียน  แลวเกบ็รวบรวมแบบสอบถามคืนทั้งหมด 
 

วิธีการจัดกระทําขอมูล 
 ผูวิจัยไดสงแบบสอบถามไปจํานวน  600  ฉบับ  ไดรบัคืนมา  600  ฉบับ  คิดเปน 
รอยละรอย  แลวนํามาตรวจสอบความถูกตอง  และวเิคราะหขอมูลตามลําดับขั้นดังนี้   
 1. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  1  ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 
มาแจกแจงความถี่และคิดหาคารอยละ  นาํเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 
 2. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  2  สภาพความตองการมาแจกแจงความถี่และ 
คิดหาคารอยละ  นําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 
 3. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  3  ความตองการมาแจกแจงความถี่และ 
คิดหาคารอยละ  นําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 
 4. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  4  มาสรุปและนําเสนอเปนรายขอ 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ   แทนความหมายดังตอไปน้ี 
  N แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
  f แทน จํานวนความถี่ 
  % แทน รอยละ 

การวิเคราะหขอมูล 

 จากการแจกแบบสอบถามไปยังนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที่การศกึษาเพชรบูรณ   
ปการศึกษา  2547  จํานวน  600  คน  เปนชาย  300  คน  หญิง  300  คน  และหลังจากไดรับ
แบบสอบถามกลับคืนมา  ไดตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม  พบวา  แบบสอบถาม 
ไดรับกลับคืนมาและมีความสมบูรณ  จํานวน  600  ฉบับ  คิดเปนรอยละ  100.00   
 เม่ือไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลว  ผูวจัิยไดนําขอมูลมาตรวจสอบความ
สมบูรณถูกตอง  แลวคิดเปนรอยละรอย  จากนั้นนํามาแจงตามลักษณะที่ตองการศึกษา  โดยนํา
ขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหตามลําดับขั้นดังนี้ 
 1. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามมาแจกแจง
ความถี่และคดิหาคารอยละ  นําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 
 2. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  2  สภาพความตองการมาแจกแจงความถี่และ 
คิดหาคารอยละ  นําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 
 3. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  3  ความตองการมาแจกแจงความถี่และ 
คิดหาคารอยละ  นําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 
 4. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  4  มาสรุปและนําเสนอเปนรายขอ 
Ended  Questionnaires)   
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ตอนที่  1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม โดยแจกแจงความถี่ และคารอยละ   
แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรยีง 
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ตาราง  2  แสดงจํานวนรอยละของขอมูลสวนตวัของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ   
      ปการศึกษา  2547  (N  =  600) 
        

ขอมูลสวนตัว f % 
เพศ   
           ชาย 300 50.00 
           หญิง 300 50.00 
   
ระดับชั้น   
           ชวงชั้นที่  3 300 50.00 
           ชวงชั้นที่  4 300 50.00 

 
 จากตาราง  2  แสดงวา  นักเรียนที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  
2547   เปนเพศชาย  จํานวน  300 คน  และเปนเพศหญิง  300  คน  คิดเปนรอยละ  50  เปนนักเรียน
ชวงชั้นที่  3  จํานวน  300  คน  คิดเปนรอยละ  50  ชวงชั้นที่  4  จํานวน  300  คน  คิดเปนรอยละ  50 
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ตาราง  3   จํานวนรอยละของวันเวลาและกิจกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนที่อยูประจํา   
      เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
 

รายการ f % 
วันทีต่องการออกกําลังกาย   
           วันจันทร 150 11.40 
           วันอังคาร 167 12.70 
           วันพุธ 159 12.10 
           วันพฤหัสบด ี 95 7.20 
           วันศกุร 213 16.20 
           วันเสาร 250 19.00 
           วันอาทิตย 281 21.40 
   
ชวงเวลาทีต่องการออกกําลังกาย   
           05.00  -  07.00  น. 159 24.10 
           11.00  -  13.00  น. 85 12.90 
           16.00  -  18.00  น. 351 53.30 
           19.00  -  21.00  น. 65 9.80 
   
ความตองการการออกกําลังกายของชนิดกีฬา   
             วิ่งเพื่อสุขภาพ 65 6.90 
             เทนนิส 54 5.70 
             แบดมินตัน 68 7.20 
             ตะกรอ        98 10.40 
             วอลเลยบอล  67 7.10 
             บาสเกตบอล 125 13.30 
             เทเบิลเทนนิส 134 14.20 
             เตนแอโรบิก 59 6.30 
            ฟุตบอล 258 27.40 
            อ่ืนๆ   15 1.60 
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 จากตาราง  3   แสดงจํานวนรอยละของวนัเวลาและกิจกรรมการออกกําลังกายของนักเรียน 
ที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที่การศกึษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
 วันที่ตองการออกกําลังกาย   
  วันจันทร  จํานวน  150  คน  คิดเปนรอยละ  11.40  วันอังคาร  จํานวน  167  คน   
คิดเปนรอยละ  12.70  วันพุธ  จํานวน  159  คิดเปนรอยละ  12.10  วันพฤหัสบด ี จํานวน  95  คน   
คิดเปนรอยละ  7.20  วันศุกร  จํานวน  213  คน  คิดเปนรอยละ  16.20  วันเสาร  จํานวน  250  คน  
คิดเปนรอยละ  19.00  วันอาทิตย  จํานวน  281  คน  คิดเปนรอยละ  21.40 
 ชวงเวลาทีต่องการออกกําลังกาย   
  เวลา  05.00  - 07.00 น. จํานวน 159  คน คิดเปนรอยละ  24.10  เวลา 11.00 - 13.00 น.  
จํานวน  85  คน  คิดเปนรอยละ  12.90  เวลา  16.00  -  18.00  น.  จํานวน  351  คน  คิดเปนรอยละ  
53.30  เวลา  19.00  -  21.00  น.  จํานวน  65  คน  คิดเปนรอยละ  9.80 
 ความตองการการออกกําลังกายของชนิดกีฬา   
  วิ่งเพ่ือสุขภาพ  จํานวน  65  คน  คิดเปนรอยละ  6.90  เทนนิส  จํานวน  54  คน   
คิดเปนรอยละ  5.70  แบดมินตัน  จํานวน  68  คน  คิดเปนรอยละ  7.20  ตะกรอ  จํานวน  98  คน   
คิดเปนรอยละ  10.40  วอลเลยบอล  จํานวน  67  คน  คิดเปนรอยละ  7.10  บาสเกตบอล  จํานวน   
125  คน  คิดเปนรอยละ  13.30  เทเบิลเทนนิส  จํานวน  134  คน  คิดเปนรอยละ  14.20   
เตนแอโรบิก  จํานวน  59  คน  คิดเปนรอยละ  6.30  ฟุตบอล  จํานวน  258  คน  คิดเปนรอยละ  
27.40  และกีฬาอื่นๆ  จํานวน  15  คน คิดเปนรอยละ  1.60   
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 ตอนที่  2  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับสภาพการออกกําลังกายของนักเรียนที่อยูประจํา   
เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบรูณ  ปการศึกษา  2547   
 
ตาราง  4  สภาพในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพื้นที่การศึกษา 
      เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานบุคลากร  จําแนกตามเพศ  (N =  600) 
 

 ชาย หญิง รวม 
รายการ 

 มี ไมม ี มี ไมม ี มี ไมม ี
f 251 49 195 105 446 154 1.  มีครูนําการออกกําลังกายและใหคําปรึกษา 

     แนะนําเกี่ยวกับการออกกําลังกาย % 83.67 16.33 65.00 35.00 74.33 25.67 
f 195 105 210 90 405 195 2.  มีครู อาจารยหรือเจาหนาที่ประจํา 

    สถานที่ออกกําลังกาย % 65.00 35.00 70.00 30.00 67.57 32.50 
f 168 132 211 89 379 221 3.  มีครู อาจารยหรือเจาหนาที่ใหบริการ 

    เบิก-จาย อุปกรณที่ใชในการออกกําลังกาย % 56.00 44.00 70.33 29.67 63.17 36.83 
f 156 144 185 115 341 259 4.  มีบุคลากรใหความรูทางวิชาการ 

     เกี่ยวกับการออกกําลังกาย % 52.00 48.00 61.67 38.33 56.83 43.17 
f 205 95 167 133 372 228 5.  มีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยอยางทั่วถึง 
% 68.33 31.67 55.67 44.33 62.00 38.00 
f 975 525 968 532 1943 1057                            รวม 
% 65.00 35.00 64.53 35.47 64.77 35.23 

 
 จากตาราง  4  แสดงวา  สภาพในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  
เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบรูณ  ปการศึกษา  2547  ดานบุคลากร  เพศชาย  คิดเปนรอยละ  65.00  
เพศหญิง  คิดเปนรอยละ  64.53  และมีสภาพโดยรวมดานบุคลากร  คิดเปนรอยละ  64.77   
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  เพศชายมีสภาพในการออกกําลังกาย  คือ  มีครูนําการออกกําลังกาย
และใหคําปรึกษา  แนะนําเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  และ  มีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย  คิดเปน
รอยละ  83.67  และ  68.33  เพศหญิง  มีสภาพในการออกกําลังกาย  คือ  มีครู อาจารยหรือ
เจาหนาที่ใหบริการ เบิก – จาย อุปกรณที่ใชในการออกกําลังกาย  มีบุคลากรผูใหบริการทางวชิาการ
เกี่ยวกับการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  70.00  และ  65.00   
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ตาราง 5  สภาพในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที่การศึกษา 
      เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานการจัดการ  จําแนกตามเพศ  (N =  600) 
 

 ชาย หญิง รวม รายการ 
 มี ไมม ี มี ไมม ี มี ไมม ี
f 269 31 251 49 520 80 1.  มีการจัดสรรงบประมาณ / งบสนับสนุน 

     การจัดกิจกรรมการออกกําลังกายและ 
     กิจกรรมดานกีฬา 

% 89.67 10.33 83.67 16.33 86.67 13.33 

f 175 125 159 141 334 266 2.  มีการจัดสรรงบประมาณ / งบสนับสนุนการจัด 
     กิจกรรมการออกกําลังกายและกิจกรรม 
     ดานกีฬา 

% 58.33 41.67 53.00 47.00 55.67 44.33 

f 172 128 182 118 354 246 3.  มีการจัดทําเอกสารเผยแพรความรูเกี่ยวกับ 
     การออกกําลังกาย % 57.33 42.67 60.67 39.33 59.00 41.00 

f 169 131 151 149 320 280 4.  มีการกําหนดระเบียบการออกกําลังกาย 
    ไวชัดเจนและเหมาะสม % 56.33 43.67 50.33 49.67 53.33 46.67 

f 221 79 169 131 390 210 5.  มีการจัดโปรแกรมการออกกําลังกาย   
     ตามความเหมาะสมของการออกกําลังกาย % 73.67 26.33 56.33 43.67 65.00 35.00 

f 1006 494 912 588 1918 1082 รวม 
% 67.07 32.93 60.80 39.20 63.93 36.07 

 

 จากตาราง  5  แสดงวา  สภาพในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  
เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบรูณ  ปการศึกษา  2547  ดานการจัดการ  เพศชาย คิดเปนรอยละ  67.07 
เพศหญิง  คิดเปนรอยละ  60.80  และมีสภาพโดยรวมดานการจัดการ  คิดเปนรอยละ  63.93   
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  เพศชาย  มีการจัดสรรงบประมาณ / งบสนับสนุนการจัดกิจกรรม 
การออกกําลังกายและกิจกรรมดานกีฬา  มีการจัดโปรแกรมการออกกําลังกายตามความเหมาะสม
ของการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  89.67  และ  73.67  เพศหญิง  มีการจัดสรรงบประมาณ /  
งบสนับสนุนการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายและกิจกรรมดานกีฬา   มีการจัดทําเอกสารเผยแพร
ความรูเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  83.67  และ  60.67  และโดยรวมมีการจัดสรร
งบประมาณ / งบสนับสนุนการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายและกิจกรรมดานกีฬา  มีการจัด
โปรแกรมการออกกําลังกายตามความเหมาะสมของการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  86.67  และ  
65.00 
 
 
 
 



 44 

ตาราง  6  สภาพในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพื้นที่การศึกษา 
      เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ   
      จําแนกตามเพศ (N =  600) 
 

 ชาย หญิง รวม รายการ 
 มี ไมม ี มี ไมม ี มี ไมม ี
f 259 41 163 137 422 178 1.  มีอาคารพลศึกษาหรือสนามกีฬาในรมที่ใช    

    สําหรับออกกําลังกายและเลนกีฬา % 86.33 13.67 54.33 45.67 70.33 29.67 
f 185 115 156 144 341 259 2.  มีสนามกีฬากลางแจงสําหรับออกกําลังกาย 

     และเลนกีฬา % 61.67 38.33 52.00 48.00 56.83 43.17 
f 186 114 175 125 361 239 3.  มีอุปกรณกีฬาที่อยูในสภาพสมบูรณให 

     เลือกเลนตามความตองการ % 62.00 38.00 58.33 41.67 60.17 39.83 
f 169 131 161 139 330 270 4.  จัดน้ําดื่มไวบริการนักเรียน 
% 56.33 43.67 53.67 46.33 55.00 45.00 
f 191 109 152 148 343 257 5.  หองสุขาชาย – หญิง แยกเปนสัดสวนแล 

     ถูกสุขลักษณะ % 63.67 36.33 50.67 49.33 57.17 42.83 
f 192 108 191 109 383 217 6.  มีหองปฐมพยาบาลเบื้องตน 
% 64.00 36.00 63.67 36.33 63.83 36.17 

รวม f 1182 618 998 802 2180 1420 
 % 65.67 34.33 55.44 44.56 60.56 39.44 

 

 จากตาราง  6  แสดงวา  สภาพในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  
เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบรูณ  ปการศึกษา  2547  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ  
เพศชาย คิดเปนรอยละ  65.67 เพศหญงิ  คิดเปนรอยละ  55.44  และมีสภาพโดยรวม   
ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ  คิดเปนรอยละ  60.56  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวา  เพศชาย  มีอาคารพลศึกษาหรือสนามกีฬาในรมที่ใชสําหรบัออกกําลังกายและเลนกีฬา   
มีหองปฐมพยาบาลเบื้องตน  คิดเปนรอยละ  86.33  และ  64.00  เพศหญิง  มีหองปฐมพยาบาล
เบื้องตน  มีอุปกรณกีฬาทีอ่ยูในสภาพสมบูรณใหเลือกเลนตามความตองการ  คิดเปนรอยละ  63.67  
และ  58.33  และโดยรวม  มีอาคารพลศกึษาหรือสนามกีฬาในรมทีใ่ชสําหรับออกกําลังกายและ 
เลนกีฬามีหองปฐมพยาบาลเบื้องตน  คดิเปนรอยละ  70.33  และ  63.83 
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ตาราง  7  สภาพในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพื้นที่การศึกษา 
      เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานบุคลากร  จําแนกตามระดับชวงชั้น  (N =  600) 
 

 ชวงชั้นที่  3  ชวงชั้นที่  4 รวม 
รายการ 

 มี ไมม ี มี ไมม ี มี ไมม ี
f 201 99 245 55 446 154 1.  มีครูนําการออกกําลังกายและให 

     คําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับการ 
     ออกกําลังกาย 

% 67.00 33.00 81.67 18.33 74.33 25.67 

f 210 90 195 105 405 195 2.  มีครู อาจารยหรือเจาหนาที่ประจํา 
    สถานที่ออกกําลังกาย % 70.00 30.00 65.00 35.00 67.50 32.50 

f 195 105 184 116 379 221 3.  มีครู อาจารยหรือเจาหนาที่ใหบริการ 
    เบิก – จาย อุปกรณที่ใชในการ 
    ออกกําลังกาย 

% 65.00 35.00 61.33 38.67 63.17 36.83 

f 175 125 166 134 341 259 4.  มีบุคลากรใหความรูทางวิชาการ 
     เกี่ยวกับการออกกําลังกาย % 58.33 41.67 55.33 44.67 56.83 43.17 

f 159 141 213 87 372 228 5.  มีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย 
    อยางทั่วถึง % 53.00 47.00 71.00 29.00 62.00 38.00 

f 940 560 1003 497 1943 1057                            รวม 
 62.67 37.33 66.87 33.13 64.77 35.23 

 
 จากตาราง  7  แสดงวา  สภาพในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  
เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบรูณ  การศึกษา  2547  นักเรียนชวงชั้นที่  3  ดานบุคลากร  คิดเปนรอยละ  
62.67  นักเรียนชวงชั้นที่ 4 คิดเปนรอยละ  66.87  และมีสภาพโดยรวมดานบุคลากร คิดเปนรอยละ  
64.77  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  นกัเรียนชวงชั้นที่  3  มีสภาพในการออกกําลังกาย  คือ   
มีครู  อาจารยหรือเจาหนาที่ประจําสถานที่ออกกาํลังกาย  มีครูนําการออกกําลังกายและใหคําปรึกษา  
แนะนําเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  70.00  และ  67.00  นักเรียนชวงชั้นที่  4   
มีสภาพในการออกกําลังกาย  คือ  มีครูนําการออกกําลังกายและใหคาํปรึกษา  แนะนําเกี่ยวกบั 
การออกกําลังกาย  มีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยอยางทั่วถึง  คิดเปนรอยละ  81.67  และ  71.00   
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ตาราง  8  สภาพในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพื้นที่การศึกษา 
      เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานการจัดการ  จําแนกตามระดับชวงชั้น  (N =  600) 
 

 ชวงชั้นที่  3  ชวงชั้นที่  4 รวม รายการ 
 มี ไมม ี มี ไมม ี มี ไมม ี
f 271 29 249 51 520 80 1.  มีการจัดสรรงบประมาณ / งบสนับสนุน 

     การจัดกิจกรรมการออกกําลังกายและ 
     กิจกรรมดานกีฬา 

% 90.33 9.67 83.00 17.00 86.67 13.33 

f 175 125 159 141 334 266 2.  มีการจัดสรรงบประมาณ / งบสนับสนุนการจัด 
     กิจกรรมการออกกําลังกายและกิจกรรม 
     ดานกีฬา 

% 58.33 41.67 53.00 47.00 55.67 44.33 

f 182 118 172 128 354 246 3.  มีการจัดทําเอกสารเผยแพรความรูเกี่ยวกับ 
     การออกกําลังกาย % 60.67 39.33 57.33 42.67 59.00 41.00 

f 165 135 155 145 320 280 4.  มีการกําหนดระเบียบการออกกําลังกาย 
    ไวชัดเจนและเหมาะสม % 55.00 45.00 51.67 48.33 53.33 46.67 

f 179 121 211 89 390 210 5.  มีการจัดโปรแกรมการออกกําลังกาย   
     ตามความเหมาะสมของการออกกําลังกาย % 59.67 40.33 70.33 29.67 65.00 35.00 

f 972 528 946 554 1918 1082 รวม 
% 64.80 35.20 63.07 36.93 63.93 36.07 

 

 จากตาราง  8  แสดงวา  สภาพในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  
เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบรูณ  ปการศึกษา  2547  ชวงชั้นที่  3  ดานการจัดการ  คิดเปนรอยละ  
64.80  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีการจัดสรรงบประมาณ / งบสนับสนุนการจัดกิจกรรม 
การออกกําลังกายและกิจกรรมดานกีฬา  มีการจัดทําเอกสารเผยแพรความรูเกี่ยวกบัการออก 
กําลังกาย  คิดเปนรอยละ  90.33  และ 60.67   สภาพในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียน 
ที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที่การศกึษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ชวงชั้นที่  4  ดานการจัดการ   
คิดเปนรอยละ  63.07  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีการจัดสรรงบประมาณ / งบสนับสนุน 
การจัดกิจกรรมการออกกําลังกายและกิจกรรมดานกีฬา  มีการจัดโปรแกรมการออกกําลังกาย   
ตามความเหมาะสมของการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  83.00  และ  70.33   
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ตาราง  9  สภาพในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพื้นที่การศึกษา 
      เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ   
      จําแนกตามระดับชวงชัน้  (N =  600) 
 

 ชวงชั้นที่  3  ชวงชั้นที่  4 รวม รายการ 
 มี ไมม ี มี ไมม ี มี ไมม ี
f 207 93 215 85 422 178 1.  มีอาคารพลศึกษาหรือสนามกีฬาในรมที่ใช    

    สําหรับออกกําลังกายและเลนกีฬา % 69.00 31.00 71.67 28.33 70.33 29.67 
f 182 118 159 141 341 259 2.  มีสนามกีฬากลางแจงสําหรับออกกําลังกาย 

     และเลนกีฬา % 60.67 39.33 53.00 47.00 56.83 43.17 
f 171 129 190 110 361 239 3.  มีอุปกรณกีฬาที่อยูในสภาพสมบูรณให 

     เลือกเลนตามความตองการ % 57.00 43.00 63.33 36.67 60.17 39.83 
f 162 138 168 132 330 270 4.  จัดน้ําดื่มไวบริการนักเรียน 
% 54.00 46.00 56.00 44.00 55.00 45.00 
f 182 118 161 139 343 257 5.  หองสุขาชาย – หญิง แยกเปนสัดสวนแล 

     ถูกสุขลักษณะ % 60.67 39.33 53.67 46.33 57.17 42.83 
f 192 108 191 109 383 217 6.  มีหองปฐมพยาบาลเบื้องตน 
% 64.00 36.00 63.67 36.33 63.83 36.17 

รวม f 1096 704 1084 716 2180 1420 
 % 60.89 39.11 60.22 39.78 60.56 39.44 

 
 จากตาราง  9  แสดงวา  สภาพในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  
เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบรูณ  ปการศึกษา  2547  ชวงชั้นที่  3  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  
สถานที่และอุปกรณ  โดยรวม คิดเปนรอยละ  60.89  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีอาคาร 
พลศึกษาหรือสนามกีฬาในรมที่ใชสําหรบัออกกําลังกายและเลนกีฬา  มีหองปฐมพยาบาลเบื้องตน  
คิดเปนรอยละ  69.00  และ  64.00   ชวงชั้นที่  4  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ  
โดยรวม คิดเปนรอยละ  60.22  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีอาคารพลศึกษาหรือสนามกีฬาใน
รมที่ใชสําหรบัออกกําลังกายและเลนกีฬา  มีหองปฐมพยาบาลเบื้องตน  คิดเปนรอยละ  71.67  และ  
63.67 
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 ตอนที่  3  ความตองการการออกกําลังกายของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที่การศึกษา
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
 
ตาราง  10  ความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที ่
     การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  เพศชาย  ดานบุคลากร  (N  =  300) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอย

ที่สุด 
f 148 86 43 12 11 1.   ผูสอนหรือผูนําในการออกกําลังกายที่ 

     มีความสุภาพ % 49.33 28.67 14.33 4.00 3.67 
f 152 75 51 12 10 2.  ตองการใหเจาหนาที่บริการเบิก – จาย   

     อุปกรณอยูประจําหองเบิก – จาย % 50.67 25.00 17.00 4.00 3.33 
f 163 69 28 24 16 3.  ตองการใหบุคลากรใหคําแนะนํา 

     ขณะออกกําลังกาย % 54.33 23.00 9.33 8.00 5.33 
f 63 161 25 24 27 4.  เจาหนาที่รักษาความสะอาดสถานที่ 

    กอนและหลังการออกกําลังกาย % 21.00 53.67 8.33 8.00 9.00 
f 156 49 45 31 19 5.  ตองการบคุลากรที่เกีย่วของกับ 

    การออกกําลังกายมีมนุษยสัมพันธทีด่ี % 52.00 16.33 15.00 10.33 6.33 
f 215 37 24 12 12 6.  ตองการเจาหนาที่พยาบาลประจํา 

    สถานที่ออกกําลังกายในขณะ 
    ออกกําลังกาย 

% 71.67 12.33 8.00 4.00 4.00 

f 193 85 15 5 2 7.  ตองการใหมีผูนําการออกกําลังกาย  
    ประจําสถานที่ออกกําลังกาย % 64.33 28.33 5.00 1.67 0.67 

f 241 27 15 9 8 8.  ควรมีเจาหนาที่ดูแลความ 
    ปลอดภัยขณะออกกําลังกาย % 80.33 9.00 5.00 3.00 2.76 

f 1331 589 246 129 105 รวม 
% 55.46 24.54 10.25 5.38 4.38 

 
 จากตาราง  10  แสดงวาความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียน 
ที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที่การศกึษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  เพศชาย  โดยรวมอยูในระดบั 
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  55.46  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ที่มีความตองการมากที่สุด  คือ   
ควรมีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยขณะออกกําลังกาย  ตองการเจาหนาที่พยาบาลประจําสถานที่
ออกกําลังกายในขณะออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  80.33  และ  71.67 
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ตาราง  11  ความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที ่
     การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  เพศหญิง  ดานบุคลากร  (N  =  300) 
 

ระดับความตองการ รายการ 
 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

f 196 72 21 6 5 1.   ผูสอนหรือผูนําในการออก 
     กําลังกายที่มีความสุภาพ % 65.33 24.00 7.00 2.00 1.67 

f 185 65 32 8 10 2.  ตองการใหเจาหนาที่บริการ 
    เบิก – จายอุปกรณอยูประจํา 
    หองเบิก – จาย 

% 61.67 21.67 10.67 2.67 3.33 

f 158 69 28 29 16 3.  ตองการใหบุคลากรใหคําแนะนํา 
     ขณะออกกําลังกาย % 52.67 23.00 9.33 9.67 5.33 

f 95 158 15 15 17 4.  เจาหนาที่รักษาความสะอาด 
    สถานที่กอนและหลังการออก 
    กําลังกาย 

% 31.67 52.67 5.00 5.00 5.67 

f 194 37 24 26 19 5.  ตองการบคุลากรที่เกีย่วของกับ 
    การออกกําลงักายมีมนุษยสัมพันธ 
    ที่ดี 

% 64.67 12.33 8.00 8.67 6.33 

f 186 50 24 21 19 6.  ตองการเจาหนาที่พยาบาลประจํา 
    สถานที่ออกกําลังกายในขณะ 
    ออกกําลังกาย 

% 62.00 16.67 8.00 7.00 6.33 

f 85 193 15 5 2 7.  ตองการใหมีผูนําการออก 
    กําลังกายประจําสถานที่ออก 
    กําลังกาย 

% 28.33 64.33 5.00 1.67 0.67 

f 211 37 19 15 18 8.  ควรมีเจาหนาที่ดูแลความ 
    ปลอดภัยขณะออกกําลังกาย % 70.33 12.33 6.33 5.00 6.00 

f 1310 681 178 125 106 รวม 
% 54.58 28.38 7.42 5.21 4.42 

 

 จากตาราง  11  แสดงวาความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียน 
ที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที่การศกึษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  เพศหญิง  ดานบุคลากร  โดยรวม
อยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 54.58 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ที่มีความตองการมากที่สุด  
คือ  ควรมีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยขณะออกกําลังกาย  ผูสอนหรือผูนําในการออกกําลังกาย 
ที่มีความสุภาพ  คิดเปนรอยละ  70.33  และ  65.33   
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ตาราง  12  ความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที ่
     การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  เพศชาย  ดานการจัดการ  (N  =  300) 

 
ระดับความตองการ รายการ 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

f 129 115 33 12 11 1.  ตองการใหมีการจัดสรรงบ 
    ประมาณในการจัดกิจกรรม 
    การออกกําลังกาย 

% 43.00 38.33 11.00 4.00 3.67 

f 152 75 51 12 10 2.  ตองการทราบขอมูลงบประมาณ 
     สนับสนุนการจัดกิจกรรมการ 
    ออกกําลังกาย 

% 50.67 25.00 17.00 4.00 3.33 

f 163 69 28 24 16 3.  ตองการปายประกาศขาวสาร 
    เกี่ยวกับการออกกําลังกาย % 54.33 23.00 9.33 8.00 5.33 

f 63 161 25 24 27 4.  ตองการเอกสารเผยแพรความรู 
    เกี่ยวกับการออกกําลังกาย % 21.00 53.67 8.33 8.00 9.00 

f 156 49 45 31 19 5.  ตองการใหมีการจัดตั้งชมรม 
    กีฬาตาง ๆ  ภายในโรงเรียน % 52.00 16.33 15.00 10.33 6.33 

f 215 37 24 12 12 6.  ควรมีปฏิทินการจัดกิจกรรม 
    การออกกําลังกายตลอดป % 71.67 12.33 8.00 4.00 4.00 

f 193 85 15 5 2 7.  ตองการใหมีการทดสอบ 
    สมรรถภาพทางกาย 
 

% 64.33 28.33 5.00 1.67 0.67 

f 1071 591 221 120 97 รวม 
% 51.00 28.14 10.52 5.71 4.62 

 
 จากตาราง  12  แสดงวาความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียน 
ที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที่การศกึษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  เพศชาย  ดานการจัดการ   
โดยรวมอยูในระดับมากที่สดุ  คิดเปนรอยละ  51.00  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ควรมีปฏิทิน
การจัดกิจกรรมการออกกําลังกายตลอดป  ตองการใหมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
คิดเปนรอยละ  71.67  และ  64.33   
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ตาราง  13  ความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที ่
     การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  เพศหญิง  ดานการจัดการ  (N  =  300) 
 

ระดับความตองการ รายการ 
 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

f 115 155 20 8 2 1.  ตองการใหมีการจัดสรรงบ 
    ประมาณในการจัดกิจกรรม 
    การออกกําลังกาย 

% 38.33 51.67 6.67 2.67 0.67 

f 75 158 45 12 10 2.  ตองการทราบขอมูลงบประมาณ 
     สนับสนุนการจัดกิจกรรมการ 
    ออกกําลังกาย 

% 25.00 52.67 15.00 4.00 3.33 

f 79 152 30 23 16 3.  ตองการปายประกาศขาวสาร 
    เกี่ยวกับการออกกําลังกาย % 26.33 50.67 10.00 7.67 5.33 

f 40 170 29 34 27 4.  ตองการเอกสารเผยแพรความรู 
    เกี่ยวกับการออกกําลังกาย % 13.33 56.67 9.67 11.33 9.00 

f 162 49 42 29 18 5.  ตองการใหมีการจัดตั้งชมรม 
    กีฬาตาง ๆ  ภายในโรงเรียน % 54.00 16.33 14.00 9.67 6.00 

f 205 29 18 24 24 6.  ควรมีปฏิทินการจัดกิจกรรม 
    การออกกําลังกายตลอดป % 68.33 9.67 6.00 8.00 8.00 

f 186 75 28 8 3 7.  ตองการใหมีการทดสอบ 
    สมรรถภาพทางกาย 
 

% 62.00 25.00 9.33 2.67 1.00 

f 862 788 212 138 100 รวม 
% 41.05 37.52 10.10 6.57 4.76 

 
 จากตาราง  13  แสดงวาความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียน 
ที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที่การศกึษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  เพศหญิง  ดานการจัดการ 
โดยรวมอยูในระดับมากที่สดุ  คิดเปนรอยละ  41.05  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ควรมีปฏิทิน
การจัดกิจกรรมการออกกําลังกายตลอดป  ตองการใหมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
คิดเปนรอยละ  68.33  และ  62.00 
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ตาราง  14  ความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที ่
     การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  เพศชาย  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานทีแ่ละ 
     อุปกรณ  (N  =  300) 

 
ระดับความตองการ รายการ 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

f 201 45 35 10 9 1.  ตองการใหมีการจัดน้ําดื่มไว 
    บริการในสถานที่ออกกําลังกาย % 67.00 15.00 11.67 3.33 3.00 

f 185 85 18 6 6 2.  ตองการอาคารพลศึกษาหรือ 
    สนามกีฬาในรมที่ใชสําหรับ 
    ออกกําลังกายและเลนกฬีา 

% 61.67 28.33 6.00 2.00 2.00 

f 179 76 21 15 9 3.  ตองการเปดใชโรงพลศกึษา 
    นอกเวลาเรียน % 59.67 25.33 7.00 5.00 3.00 

f 185 69 25 12 9 4.  ตองการตูเก็บอุปกรณและเสื้อผา    
    ขณะออกกําลังกาย % 61.67 23.00 8.33 4.00 3.00 

f 189 62 25 15 9 5.  ตองการบริการเบิก - จายอุปกรณ 
    การออกกําลังกายนอกเวลาเรียน % 63.00 20.67 8.33 5.00 3.00 

f 215 37 24 12 12 6.  ตองการอุปกรณเกี่ยวกบัการ 
    เสริมสรางกลามเน้ือ % 71.67 12.33 8.00 4.00 4.00 

f 185 75 19 12 9 7.  ตองการใหมีเครื่องชั่งน้ําหนัก 
    และที่วัดสวนสูงอยูประจําที่ 
    ออกกําลังกาย 

% 61.67 25.00 6.33 4.00 3.00 

f 172 69 25 19 15 8.  ตองการใหมีหองน้ําและ 
     หองอาบน้ํา  อยูในบริเวณที่ 
    ออกกําลังกาย 

% 57.33 23.00 8.33 6.33 5.00 

f 1511 518 192 101 78 รวม 
% 62.96 21.58 8.00 4.21 3.25 

 
 จากตาราง  14  แสดงวาความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียน 
ที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที่การศกึษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  เพศชาย  ดานสิ่งอํานวยความ
สะดวกสถานที่และอุปกรณ  โดยรวมอยูในระดับมากทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ  62.96  เม่ือพิจารณา 
เปนรายขอพบวา  ตองการอุปกรณเกี่ยวกับการเสริมสรางกลามเน้ือ  ตองการใหมีการจัดน้ําดื่มไว
บริการในสถานที่ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  71.67  และ  67.00 
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ตาราง  15  ความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที ่
     การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  เพศหญิง  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานทีแ่ละ 
     อุปกรณ  (N  =  300) 
 

ระดับความตองการ รายการ 
 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

f 195 45 39 12 9 1.  ตองการใหมีการจัดน้ําดื่มไว 
    บริการในสถานที่ออกกําลังกาย % 65.00 15.00 13.00 4.00 3.00 

f 191 81 16 6 6 2.  ตองการอาคารพลศึกษาหรือ 
    สนามกีฬาในรมที่ใชสําหรับ 
    ออกกําลังกายและเลนกฬีา 

% 63.67 27.00 5.33 2.00 2.00 

f 165 78 31 17 9 3.  ตองการเปดใชโรงพลศกึษา 
    นอกเวลาเรียน % 55.00 26.00 10.33 5.67 3.00 

f 175 69 28 15 13 4.  ตองการตูเก็บอุปกรณและเสื้อผา    
    ขณะออกกําลังกาย % 58.33 23.00 9.33 5.00 4.33 

f 201 52 27 13 7 5.  ตองการบริการเบิก - จายอุปกรณ 
    การออกกําลังกายนอกเวลาเรียน % 67.00 17.33 9.00 4.33 2.33 

f 195 48 26 15 16 6.  ตองการอุปกรณเกี่ยวกบัการ 
    เสริมสรางกลามเน้ือ % 65.00 16.00 8.67 5.00 5.33 

f 165 85 21 20 9 7.  ตองการใหมีเครื่องชั่งน้ําหนัก 
    และที่วัดสวนสูงอยูประจําที่ 
    ออกกําลังกาย 

% 55.00 28.33 7.00 6.67 3.00 

f 169 58 35 24 14 8.  ตองการใหมีหองน้ําและ 
     หองอาบน้ํา  อยูในบริเวณที่ 
    ออกกําลังกาย 

% 56.33 19.33 11.67 8.00 4.67 

f 1456 516 223 122 83 รวม 
% 60.67 21.50 9.29 5.08 3.46 

 
 จากตาราง  15  แสดงวาความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียน 
ที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที่การศกึษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  เพศหญิง  ดานสิ่งอํานวยความ
สะดวกสถานที่และอุปกรณ  โดยรวมอยูในระดับมากทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ  60.67  เม่ือพิจารณาเปน
รายขอพบวา  ตองการบริการเบิก – จายอุปกรณการออกกําลังกายนอกเวลาเรียน  คิดเปนรอยละ  
67.00 
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ตาราง  16  ความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที ่
     การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ชวงชั้นที่  3  ดานบุคลากร  (N  =  300) 
 

ระดับความตองการ รายการ 
 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

f 151 95 34 11 9 1.   ผูสอนหรือผูนําในการออก 
     กําลังกายที่มีความสุภาพ % 50.33 31.67 11.33 3.67 3.00 

f 182 65 36 9 8 2.  ตองการใหเจาหนาที่บริการ 
    เบิก – จายอุปกรณอยูประจํา 
    หองเบิก – จาย 

% 60.67 21.67 12.00 3.00 2.67 

f 172 66 24 26 12 3.  ตองการใหบุคลากรใหคําแนะนํา 
     ขณะออกกําลังกาย % 57.33 22.00 8.00 8.67 4.00 

f 64 170 18 26 22 4.  เจาหนาที่รักษาความสะอาด 
    สถานที่กอนและหลังการออก 
    กําลังกาย 

% 21.33 56.67 6.00 8.67 7.33 

f 175 49 37 21 18 5.  ตองการบคุลากรที่เกีย่วของกับ 
    การออกกําลงักายมีมนุษยสัมพันธ 
    ที่ดี 

% 58.33 16.33 12.33 7.00 6.00 

f 199 43 29 15 14 6.  ตองการเจาหนาที่พยาบาลประจํา 
    สถานที่ออกกําลังกายในขณะ 
    ออกกําลังกาย 

% 66.33 14.33 9.67 5.00 4.67 

f 152 132 10 5 1 7.  ตองการใหมีผูนําการออก 
    กําลังกายประจําสถานที่ออก 
    กําลังกาย 

% 50.67 44.00 3.33 1.67 0.33 

f 215 31 19 14 21 8.  ควรมีเจาหนาที่ดูแลความ 
    ปลอดภัยขณะออกกําลังกาย % 71.67 10.33 6.33 4.67 7.00 

f 1310 651 207 127 105 รวม 
% 54.58 27.13 8.63 5.29 4.38 

 

 จากตาราง  16  แสดงวาความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียน 
ที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที่การศกึษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ชวงชั้นที่  3  โดยรวมอยูในระดับ 
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  54.58  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ควรมีเจาหนาที่ดูแลความ 
ปลอดภัยขณะออกกําลังกาย  ตองการเจาหนาที่พยาบาลประจําสถานที่ออกกําลังกายในขณะ 
ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  71.67  และ 66.33 
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ตาราง  17  ความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที ่
     การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ชวงชัน้ที่  4  ดานบุคลากร  (N  =  300) 
 

ระดับความตองการ รายการ 
 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

f 193 63 30 7 7 1.   ผูสอนหรือผูนําในการออก 
     กําลังกายที่มีความสุภาพ % 64.33 21.00 10.00 2.33 2.33 

f 155 75 47 11 12 2.  ตองการใหเจาหนาที่บริการ 
    เบิก – จายอุปกรณอยูประจํา 
    หองเบิก – จาย 

% 51.67 25.00 15.67 3.67 4.00 

f 149 72 32 27 20 3.  ตองการใหบุคลากรใหคําแนะนํา 
     ขณะออกกําลังกาย % 49.67 24.00 10.67 9.00 6.67 

f 94 149 22 13 22 4.  เจาหนาที่รักษาความสะอาด 
    สถานที่กอนและหลังการออก 
    กําลังกาย 

% 31.33 49.67 7.33 4.33 7.33 

f 175 37 32 36 20 5.  ตองการบคุลากรที่เกีย่วของกับ 
    การออกกําลงักายมีมนุษยสัมพันธ 
    ที่ดี 

% 58.33 12.33 10.67 12.00 6.67 

f 202 44 19 18 17 6.  ตองการเจาหนาที่พยาบาลประจํา 
    สถานที่ออกกําลังกายในขณะ 
    ออกกําลังกาย 

% 67.33 14.67 6.33 6.00 5.67 

f 126 146 20 5 3 7.  ตองการใหมีผูนําการออก 
    กําลังกายประจําสถานที่ออก 
    กําลังกาย 

% 42.00 48.67 6.67 1.67 1.00 

f 237 33 15 10 5 8.  ควรมีเจาหนาที่ดูแลความ 
    ปลอดภัยขณะออกกําลังกาย % 79.00 11.00 5.00 3.33 1.67 

f 1331 619 217 127 106 รวม 
% 55.46 25.79 9.04 5.29 4.42 

 

 จากตาราง  17  แสดงวาความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียน 

ที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที่การศกึษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ชวงชั้นที่  4  ดานบุคลากร  
โดยรวมอยูในระดับมากที่สดุ  คิดเปนรอยละ  55.46  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ควรมีเจาหนาที่
ดูแลความปลอดภัยขณะออกกําลังกาย ตองการเจาหนาที่พยาบาลประจํา สถานทีอ่อกกําลังกาย
ในขณะออกกําลังกายคิดเปนรอยละ  79.00  และ  67.33 
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ตาราง  18  ความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที ่
     การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ชวงชัน้ที่  3  ดานการจัดการ  (N  =  300) 

 
ระดับความตองการ รายการ 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

f 135 127 27 5 6 1.  ตองการใหมีการจัดสรรงบ 
    ประมาณในการจัดกิจกรรม 
    การออกกําลังกาย 

% 45.00 42.33 9.00 1.67 2.00 

f 125 111 40 14 10 2.  ตองการทราบขอมูลงบประมาณ 
     สนับสนุนการจัดกิจกรรมการ 
    ออกกําลังกาย 

% 41.67 37.00 13.33 4.67 3.33 

f 131 97 30 27 15 3.  ตองการปายประกาศขาวสาร 
    เกี่ยวกับการออกกําลังกาย % 43.67 32.33 10.00 9.00 5.00 

f 46 162 29 27 36 4.  ตองการเอกสารเผยแพรความรู 
    เกี่ยวกับการออกกําลังกาย % 15.33 54.00 9.67 9.00 12.00 

f 172 31 40 50 7 5.  ตองการใหมีการจัดตั้งชมรม 
    กีฬาตาง ๆ  ภายในโรงเรียน % 57.33 10.33 13.33 16.67 2.33 

f 219 36 18 12 15 6.  ควรมีปฏิทินการจัดกิจกรรม 
    การออกกําลังกายตลอดป % 73.00 12.00 6.00 4.00 5.00 

f 195 72 21 9 3 7.  ตองการใหมีการทดสอบ 
    สมรรถภาพทางกาย 
 

% 65.00 24.00 7.00 3.00 1.00 

f 1023 636 205 144 92 รวม 
% 48.71 30.29 9.76 6.86 4.38 

 
 จากตาราง  18  แสดงวาความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียน 
ที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที่การศกึษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ชวงชั้นที่  3  ดานการจัดการ   
โดยรวมอยูในระดับมากที่สดุ  คิดเปนรอยละ  48.71  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ควรมีปฏทิิน 
การจัดกิจกรรมการออกกําลังกายตลอดป  ตองการใหมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย   
คิดเปนรอยละ  73.00  และ  65.00   
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ตาราง  19  ความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที ่
     การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ชวงชัน้ที่  4  ดานการจัดการ  (N  =  300) 
 

ระดับความตองการ รายการ 
 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

f 109 143 26 15 7 1.  ตองการใหมีการจัดสรรงบ 
    ประมาณในการจัดกิจกรรม 
    การออกกําลังกาย 

% 36.33 47.67 8.67 5.00 2.33 

f 102 122 56 10 10 2.  ตองการทราบขอมูลงบประมาณ 
     สนับสนุนการจัดกิจกรรมการ 
    ออกกําลังกาย 

% 34.00 40.67 18.67 3.33 3.33 

f 111 124 28 20 17 3.  ตองการปายประกาศขาวสาร 
    เกี่ยวกับการออกกําลังกาย % 37.00 41.33 9.33 6.67 5.67 

f 57 169 25 31 18 4.  ตองการเอกสารเผยแพรความรู 
    เกี่ยวกับการออกกําลังกาย % 19.00 56.33 8.33 10.33 6.00 

f 146 67 47 10 30 5.  ตองการใหมีการจัดตั้งชมรม 
    กีฬาตาง ๆ  ภายในโรงเรียน % 48.67 22.33 15.67 3.33 10.00 

f 201 30 24 24 21 6.  ควรมีปฏิทินการจัดกิจกรรม 
    การออกกําลังกายตลอดป % 67.00 10.00 8.00 8.00 7.00 

f 184 88 22 4 2 7.  ตองการใหมีการทดสอบ 
    สมรรถภาพทางกาย 
 

% 61.33 29.33 7.33 1.33 0.67 

f 910 743 228 114 105 รวม 
% 43.33 35.38 10.86 5.43 5.00 

 
 จากตาราง  19  แสดงวาความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียน 
ที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที่การศกึษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ชวงชั้นที่  4  ดานการจัดการ 
โดยรวมอยูในระดับมากที่สดุ  คิดเปนรอยละ  43.33  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ควรมีปฏทิินการ
จัดกิจกรรมการออกกําลังกายตลอดป   ตองการใหมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  คิดเปนรอยละ  
67.00  และ  61.33   
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ตาราง  20  ความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที ่
     การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ชวงชัน้ที่  3  ดานสิ่งอํานวย  ความสะดวก   
     สถานที่และอุปกรณ  (N  =  300) 

 
ระดับความตองการ รายการ 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

f 177 65 32 12 14 1.  ตองการใหมีการจัดน้ําดื่มไว 
    บริการในสถานที่ออกกําลังกาย % 59.00 21.67 10.67 4.00 4.67 

f 192 79 15 5 9 2.  ตองการอาคารพลศึกษาหรือ 
    สนามกีฬาในรมที่ใชสําหรับ 
    ออกกําลังกายและเลนกฬีา 

% 64.00 26.33 5.00 1.67 3.00 

f 164 84 27 18 7 3.  ตองการเปดใชโรงพลศกึษา 
    นอกเวลาเรียน % 54.67 28.00 9.00 6.00 2.33 

f 189 71 25 12 3 4.  ตองการตูเก็บอุปกรณและเสื้อผา    
    ขณะออกกําลังกาย % 63.00 23.67 8.33 4.00 1.00 

f 211 52 20 12 5 5.  ตองการบริการเบิก - จายอุปกรณ 
    การออกกําลังกายนอกเวลาเรียน % 70.33 17.33 6.67 4.00 1.67 

f 229 32 16 12 11 6.  ตองการอุปกรณเกี่ยวกบัการ 
    เสริมสรางกลามเน้ือ % 76.33 10.67 5.33 4.00 3.67 

f 169 92 11 19 9 7.  ตองการใหมีเครื่องชั่งน้ําหนัก 
    และที่วัดสวนสูงอยูประจําที่ 
    ออกกําลังกาย 

% 56.33 30.67 3.67 6.33 3.00 

f 171 69 34 14 12 8.  ตองการใหมีหองน้ําและ 
     หองอาบน้ํา  อยูในบริเวณที ่
    ออกกําลังกาย 

% 57.00 23.00 11.33 4.67 4.00 

f 1502 544 180 104 70 รวม 
% 62.58 22.67 7.50 4.33 2.92 

 
 จากตาราง  20  แสดงวาความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียน 
ที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที่การศกึษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ชวงชั้นที่  3  ดานสิ่งอํานวย 
ความสะดวกสถานที่และอุปกรณ  โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  62.58  เม่ือพิจารณา
เปนรายขอพบวา  ตองการอุปกรณเกี่ยวกับการเสริมสรางกลามเน้ือ  ตองการบริการเบิก – จาย
อุปกรณการออกกําลังกายนอกเวลาเรียน  คิดเปนรอยละ  76.33  และ  70.33 
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ตาราง  21  ความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที ่
     การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ชวงชัน้ที่  4  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่ 
     และอุปกรณ  (N  =  300) 
 

ระดับความตองการ รายการ 
 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

f 219 25 42 10 4 1.  ตองการใหมีการจัดน้ําดื่มไว 
    บริการในสถานที่ออกกําลังกาย % 73.00 8.33 14.00 3.33 1.33 

f 184 87 19 7 3 2.  ตองการอาคารพลศึกษาหรือ 
    สนามกีฬาในรมที่ใชสําหรับ 
    ออกกําลังกายและเลนกฬีา 

% 61.33 29.00 6.33 2.33 1.00 

f 180 70 25 14 11 3.  ตองการเปดใชโรงพลศกึษา 
    นอกเวลาเรียน % 60.00 23.33 8.33 4.67 3.67 

f 171 67 28 15 19 4.  ตองการตูเก็บอุปกรณและเสื้อผา    
    ขณะออกกําลังกาย % 57.00 22.33 9.33 5.00 6.33 

f 179 62 32 16 11 5.  ตองการบริการเบิก - จายอุปกรณ 
    การออกกําลังกายนอกเวลาเรียน % 59.67 20.67 10.67 5.33 3.67 

f 171 63 34 15 17 6.  ตองการอุปกรณเกี่ยวกบัการ 
    เสริมสรางกลามเน้ือ % 57.00 21.00 11.33 5.00 5.67 

f 181 68 29 13 9 7.  ตองการใหมีเครื่องชั่งน้ําหนัก 
    และที่วัดสวนสูงอยูประจําที่ 
    ออกกําลังกาย 

% 60.33 22.67 9.67 4.33 3.00 

f 170 58 26 29 17 8.  ตองการใหมีหองน้ําและ 
     หองอาบน้ํา  อยูในบริเวณที่ 
    ออกกําลังกาย 

% 56.67 19.33 8.67 9.67 5.67 

f 1455 500 235 119 91 รวม 
% 60.62 20.83 9.79 4.96 3.79 

 

 จากตาราง  21  แสดงวาความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียน 
ที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที่การศกึษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ชวงชั้นที่  4  ดานสิ่งอํานวย 
ความสะดวกสถานที่และอุปกรณ  โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  60.62 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ตองการใหมีการจัดน้ําดื่มไวบริการในสถานที่ออกกําลังกายตองการ
อาคารพลศึกษาหรือสนามกีฬาในรมที่ใชสําหรับออกกําลังกายและเลนกีฬาคิดเปนรอยละ  73.00  
และ  61.33 



 60 

ตาราง  22  ความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที ่
     การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานบุคลากร  (N  =  600)   
 

ระดับความตองการ รายการ 
 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

f 344 158 64 18 16 1.   ผูสอนหรือผูนําในการออก 
     กําลังกายที่มีความสุภาพ % 57.33 26.33 10.67 3.00 2.67 

f 337 140 83 20 20 2.  ตองการใหเจาหนาที่บริการ 
    เบิก – จายอุปกรณอยูประจํา 
    หองเบิก – จาย 

% 56.17 23.33 13.83 3.33 3.33 

f 321 138 56 53 32 3.  ตองการใหบุคลากรใหคําแนะนํา 
     ขณะออกกําลังกาย % 53.50 23.00 9.33 8.83 5.33 

f 158 319 40 39 44 4.  เจาหนาที่รักษาความสะอาด 
    สถานที่กอนและหลังการออก 
    กําลังกาย 

% 26.33 53.17 6.67 6.50 7.33 

f 350 86 69 57 38 5.  ตองการบคุลากรที่เกีย่วของกับ 
    การออกกําลงักายมีมนุษยสัมพันธ 
    ที่ดี 

% 58.33 14.33 11.50 9.50 6.33 

f 401 87 48 33 31 6.  ตองการเจาหนาที่พยาบาลประจํา 
    สถานที่ออกกําลังกายในขณะ 
    ออกกําลังกาย 

% 66.83 14.50 8.00 5.50 5.17 

f 278 278 30 10 4 7.  ตองการใหมีผูนําการออก 
    กําลังกายประจําสถานที่ออก 
    กําลังกาย 

% 46.33 46.33 5.00 1.67 0.67 

f 452 64 34 24 26 8.  ควรมีเจาหนาที่ดูแลความ 
    ปลอดภัยขณะออกกําลังกาย % 75.33 10.67 5.67 4.00 4.33 

f 2641 1270 424 254 211 รวม 
% 55.02 26.46 8.83 5.29 4.40 

 

 จากตาราง  22  แสดงวาความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียน 
ที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที่การศกึษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  โดยรวมดานบุคลากร  อยูในระดับ
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  55.02  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ควรมีเจาหนาที่ดูแลความ 
ปลอดภัยขณะออกกําลังกาย  ตองการเจาหนาที่พยาบาลประจําสถานที่ออกกําลังกายในขณะ 
ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  75.33  และ  66.83 
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ตาราง  23  ความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที ่
     การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานการจัดการ  (N  =  600)   
 

ระดับความตองการ รายการ 
 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

f 244 270 53 20 13 1.  ตองกาใหมีการจัดสรรงบ 
    ประมาณในการจัดกิจกรรม 
    การออกกําลังกาย 

% 40.67 45.00 8.83 3.33 2.17 

f 227 233 96 24 20 2.  ตองการทราบขอมูลงบประมาณ 
     สนับสนุนการจัดกิจกรรมการ 
    ออกกําลังกาย 

% 37.83 38.83 16.00 4.00 3.33 

f 242 221 58 47 32 3.  ตองการปายประกาศขาวสาร 
    เกี่ยวกับการออกกําลังกาย % 40.33 36.83 9.67 7.83 5.33 

f 103 331 54 58 54 4.  ตองการเอกสารเผยแพรความรู 
    เกี่ยวกับการออกกําลังกาย % 17.17 55.17 9.00 9.67 9.00 

f 318 98 87 60 37 5.  ตองการใหมีการจัดตั้งชมรม 
    กีฬาตาง ๆ  ภายในโรงเรียน % 53.00 16.33 14.50 10.00 6.17 

f 420 66 42 36 36 6.  ควรมีปฏิทินการจัดกิจกรรม 
    การออกกําลังกายตลอดป % 70.00 11.00 7.00 6.00 6.00 

f 379 160 43 13 5 7.  ตองการใหมีการทดสอบ 
    สมรรถภาพทางกาย 
 

% 63.17 26.67 7.17 2.17 0.83 

f 1933 1379 433 258 197 รวม 
% 46.02 32.83 10.31 6.14 4.69 

 
 จากตาราง  23  แสดงวาความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียน 
ที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที่การศกึษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  โดยรวมดานการจัดการ อยูในระดับ
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  46.02  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา   ควรมีปฏิทินการจัดกิจกรรม 
การออกกําลังกายตลอดป  ตองการใหมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  คิดเปนรอยละ  70.00  
และ  63.17    
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ตาราง  24  ความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที ่
     การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ    
     (N  =  600)   
 

ระดับความตองการ รายการ 
 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

f 396 90 74 22 18 1.  ตองการใหมีการจัดน้ําดื่มไว 
    บริการในสถานที่ออกกําลังกาย % 66.00 15.00 12.33 3.67 3.00 

f 376 166 34 12 12 2.  ตองการอาคารพลศึกษาหรือ 
    สนามกีฬาในรมที่ใชสําหรับ 
    ออกกําลังกายและเลนกฬีา 

% 62.67 27.67 5.67 2.00 2.00 

f 344 154 52 32 18 3.  ตองการเปดใชโรงพลศกึษา 
    นอกเวลาเรียน % 57.33 25.67 8.67 5.33 3.00 

f 360 138 53 27 22 4.  ตองการตูเก็บอุปกรณและเสื้อผา    
    ขณะออกกําลังกาย % 60.00 23.00 8.83 4.50 3.67 

f 390 114 52 28 16 5.  ตองการบริการเบิก - จายอุปกรณ 
    การออกกําลังกายนอกเวลาเรียน % 65.00 19.00 8.67 4.67 2.67 

f 410 85 50 27 28 6.  ตองการอุปกรณเกี่ยวกบัการ 
    เสริมสรางกลามเน้ือ % 68.33 14.17 8.33 4.50 4.67 

f 350 160 40 32 18 7.  ตองการใหมีเครื่องชั่งน้ําหนัก 
    และที่วัดสวนสูงอยูประจําที่ 
    ออกกําลังกาย 

% 58.33 26.67 6.67 5.33 3.00 

f 341 127 60 43 29 8.  ตองการใหมีหองน้ําและ 
     หองอาบน้ํา  อยูในบริเวณที่ 
    ออกกําลังกาย 

% 56.83 21.17 10.00 7.17 4.83 

f 2967 1034 415 223 161 รวม 
% 61.81 21.54 8.65 4.65 3.35 

 
 จากตาราง  24  แสดงวาความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียน 
ที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที่การศกึษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  โดยรวมดานสิ่งอํานวยความสะดวก  
สถานที่และอุปกรณ อยูในระดับมากที่สดุ  คิดเปนรอยละ  61.81  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  
ตองการอุปกรณเกี่ยวกับการเสริมสรางกลามเน้ือ  ตองการใหมีการจัดน้ําดื่มไวบริการในสถานที่ 
ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  68.33  และ  66.00 
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 ตอนที่  4   ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ   
 ดานบุคลากร 
  1.  ควรมีบคุลากรในการสอนที่มีความรูความสามารถ  สุภาพ  อัธยาศัยดี  มีความเปน
กันเองใหครบทุกชนิดกีฬา 
  2.  อํานวยความสะดวกใหคาํแนะนําในการออกกําลังกาย 
  3.  ควรมีเจาหนาที่เบิกจายอุปกรณออกกําลังกายที่อยูประจํา   
 ดานการจัดการ 
  1.  ควรมีการจัดสรรงบประมาณในการออกกําลังกายใหครบทุกหอพัก 
  2.  ควรมีการเผยแพรขาวสารเกี่ยวกับการออกกําลังกาย   
  3. ควรมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนทุกภาคเรียน 
 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ 
  1. ควรมีอุปกรณกีฬาใหเพียงพอตอจํานวนนักเรียน 
  2.  ควรมีการเปดใหใชโรงฝกพลศึกษาตลอดเวลา 
  3.  ควรมีการบริการน้ําดื่มตามสถานที่ออกกําลังกายอยางเพียงพอ 



                                                                                                                  

บทที่  5 
บทยอ  สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

บทยอ 
 ความมุงหมายในการวิจยั 
 เพ่ือทราบสภาพและความตองการการออกกําลังกายของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพื้นที่
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากร  เปนนักเรียนชวงชั้นที่  3  และ  4   เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ   
ปการศึกษา  2547  จํานวน  1,454  คน  จากโรงเรียนศึกษาสงเคราะหเพชรบูรณ  686   คน   
แยกเปนชาย  275  คน  หญิง  411  คน  และโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลยัเพชรบูรณ  768  คน  
แยกเปนชาย  434  คน  หญิง  334  คน 
  กลุมตวัอยาง  เปนนักเรียนชวงชั้นที่  3  และ  4  เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ   
ปการศึกษา  2547  จากโรงเรียนศึกษาสงเคราะหเพชรบูรณ  และโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย
เพชรบูรณ  ซึง่ไดมาโดยการประมาณคาขนาดของกลุมตัวอยาง  ตามตารางสําเรจ็รูปเครจซี่และ 
มอรแกน  (Krejcie  and  Morgan)  (พวงรัตน  ทวีรตัน. 2543  :  303)  จากประชากร  1,454  คน  
ไดกลุมตวัอยาง  306  คน  แตการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยจะใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  600  คน  แยกเปน
นักเรียนหญิง  300  คน  นักเรียนชาย  300  คน  และผูวิจัยไดสุมกลุมตวัอยางแบบอยางงาย  
(Simple Random Sampling)   
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามสภาพและความตองการ 
การออกกําลังกายของนักเรยีนที่อยูประจํา  เขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศกึษา  2547  
ที่ผูวิจัยสรางขึน้  แบบสอบถามแบงออกเปน  3  ตอน  คือ 
 ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม  โดยมีลักษณะของ
แบบสอบถามเปนแบบตรวจคําตอบ  (Check List) 
 ตอนที่  2  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับสภาพการออกกําลังกายของนักเรียนที่อยูประจํา   
เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบรูณ  ปการศึกษา  2547  โดยมีลักษณะของแบบสอบถามเปน 
แบบตรวจคําตอบ  (Check List)  ซึ่งแบงออกเปน  3  ดาน  ดังนี้ 
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  1. ดานบุคลากร 
  2. ดานการจัดการ    

3. ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่ และอุปกรณ   
 ตอนที่  3  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับความตองการการออกกําลังกายของนักเรียน 
ที่อยูประจํา  เขตพื้นที่การศกึษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  โดยมีลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบ
ตรวจคําตอบ  (Check List)  แบงเปน  5  ระดับ  ซึ่งแบงออกเปน  3  ดาน  ดังนี้ 
  1. ดานบุคลากร 
  2. ดานการจัดการ    

3.  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่ และอุปกรณ   
 ตอนที่  4  แบบถามความคดิเห็นและขอเสนอแนะเปนแบบปลายเปด (Open – Ended 
Questionnaires) 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยดําเนินงานดังนี้ 

 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  ถงึผูเชี่ยวชาญและ   
ผูอํานวยการโรงเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง  เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. นําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวทิยาลัย              
ศรีนครินทรวิโรฒ  เสนอตอผูเชี่ยวชาญและผูอํานวยการโรงเรียนที่เปนกลุมตวัอยางจํานวน 2 โรงเรียน  
เพ่ือขอความรวมมือ 
 3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยนําแบบสอบถามไปใหกลุมตวัอยาง
ของแตละโรงเรียน  แลวเกบ็รวบรวมแบบสอบถามคืนทั้งหมด 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดสงแบบสอบถามไปจํานวน  600  ฉบับ  ไดรับคืนมา  600  ฉบับ  คิดเปน 
รอยละรอย  แลวนํามาตรวจสอบความถูกตอง  และวเิคราะหขอมูลตามลําดับขั้นดังนี้   
 1. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  1  ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 
มาแจกแจงความถี่และคิดหาคารอยละ  นาํเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 
 2. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  2  สภาพความตองการมาแจกแจงความถี่และ 
คิดหาคารอยละ  นําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 
 3. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  3  ความตองการมาแจกแจงความถี่และ 
คิดหาคารอยละ  นําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 
 4. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  4  มาสรุปและนําเสนอเปนรายขอ 
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สรุปผลการวิจัย 
 สภาพและความตองการออกกําลังกายของนักเรียนทีอ่ยูประจํา  เขตพ้ืนที่การศึกษา
เพชรบูรณปการศึกษา  2547 
 1.  สภาพของผูตอบแบบสอบถาม  ของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ   
ปการศึกษา  2547   เปนเพศชาย  จํานวน  300 คน  และเปนเพศหญิง  300  คน  คิดเปนรอยละ  
50  เปนนักเรยีนชวงชั้นที่  3  จํานวน  300  คน  คิดเปนรอยละ  50  ชวงชั้นที่  4  จํานวน  300  คน  
คิดเปนรอยละ  50 
 จํานวนรอยละของวันเวลาและกิจกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพื้นที่
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
 วันทีต่องการออกกําลังกาย   
  วันจันทร  จํานวน  150  คน  คิดเปนรอยละ  25.00  วันอังคาร  จํานวน  167  คน   
คิดเปนรอยละ  27.83  วันพุธ  จํานวน  159  คิดเปนรอยละ  26.50  วันพฤหัสบดี  จํานวน  95  คน   
คิดเปนรอยละ  15.83  วันศกุร  จํานวน  213  คน  คิดเปนรอยละ  35.50  วันเสาร  จํานวน  250  คน  
คิดเปนรอยละ  41.67  วันอาทิตย  จํานวน  281  คน  คิดเปนรอยละ  46.83 
 ชวงเวลาที่ตองการออกกําลังกาย   
  เวลา  05.00   07.00  น. จํานวน 159  คน คิดเปนรอยละ  26.50  เวลา 11.00 -  3.00  .  
จํานวน  85  คน  คิดเปนรอยละ  14.17  เวลา  16.00  -  18.00  น.  จํานวน  351  คน  คิดเปนรอยละ  
58.50  เวลา  19.00  -  21.00  น.  จํานวน  65  คน  คิดเปนรอยละ  10.83 
 ความตองการการออกกําลังกายของชนิดกีฬา   
  วิ่งเพ่ือสุขภาพ  จํานวน  65  คน  คิดเปนรอยละ  10.83  เทนนิส  จํานวน  54  คน   
คิดเปนรอยละ  9.00  แบดมินตัน  จํานวน  68  คน  คิดเปนรอยละ  11.33  ตะกรอ  จํานวน  98  คน  
คิดเปนรอยละ  16.33  วอลเลยบอล  จํานวน  67  คน  คิดเปนรอยละ  11.17  บาสเกตบอล  จํานวน  
125  คน  คิดเปนรอยละ  20.83  เทเบลิเทนนิส  จํานวน  134  คน  คิดเปนรอยละ  22.33  เตนแอโรบิก  
จํานวน  59  คน  คิดเปนรอยละ  9.83  ฟุตบอล  จํานวน  258  คน  คิดเปนรอยละ  43.00  และกีฬา
อ่ืนๆ  จํานวน  15  คน คิดเปนรอยละ  2.50   
 2.  สภาพในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพื้นที่การศกึษา
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
  2.1  ดานบุคลากร   
  เพศชาย  คิดเปนรอยละ  65.00  เพศหญิง  คิดเปนรอยละ  64.53  และมีสภาพ
โดยรวมดานบุคลากร  คิดเปนรอยละ  64.77   เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  เพศชายมีสภาพ 
ในการออกกําลังกาย  คือ  มีครูนําการออกกําลังกายและใหคําปรึกษา  แนะนําเกี่ยวกับการ 
ออกกําลังกาย  และ  มีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย  คิดเปนรอยละ  83.67  และ  68.33  เพศหญิง   
มีสภาพในการออกกําลังกาย  คือ  มีครู อาจารยหรือเจาหนาที่ใหบริการ เบิก – จาย อุปกรณที่ใชใน
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การออกกําลังกาย  มีบุคลากรผูใหบริการทางวิชาการเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  
70.00  และ  65.00     
   ชวงชั้นที่  3  คิดเปนรอยละ  62.67  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีครู 
อาจารยหรือเจาหนาที่ใหบริการเบิก – จาย  อุปกรณที่ใชในการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  
70.00  และ  67.00  ชวงชัน้ที่  4  คิดเปนรอยละ  66.87  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา   
มีครูนําการออกกําลังกายและใหคําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย  และมีเจาหนาที่ดูแล
ความปลอดภยัอยางทั่วถึง  คิดเปนรอยละ  81.67  และ  71.00 
  2.2  ดานการจัดการ   
   เพศชาย คิดเปนรอยละ  67.07 เพศหญงิ  คิดเปนรอยละ  60.80  และมีสภาพ
โดยรวมดานการจัดการ  คิดเปนรอยละ  63.93  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  เพศชาย  มีการ
จัดสรรงบประมาณ / งบสนับสนุนการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายและกิจกรรมดานกีฬา  มีการจัด
โปรแกรมการออกกําลังกายตามความเหมาะสมของการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  89.67  และ  
73.67  เพศหญิง  มีการจัดสรรงบประมาณ / งบสนับสนุนการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายและ
กิจกรรมดานกีฬา   มีการจัดทําเอกสารเผยแพรความรูเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  
83.67  และ  60.67  และโดยรวมมีการจัดสรรงบประมาณ / งบสนับสนุนการจัดกิจกรรมการออก
กําลังกายและกิจกรรมดานกีฬา  มีการจัดโปรแกรมการออกกําลังกายตามความเหมาะสมของ 
การออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  86.67  และ  65.00 
   ชวงชั้นที่  3  คิดเปนรอยละ  64.80  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีการจัดสรร
งบประมาณ / งบสนับสนุนการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายและกิจกรรมดานกีฬา  มีการจัดทํา
เอกสารเผยแพรความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  90.33  และ 60.67   ชวงชัน้ที่  4  
คิดเปนรอยละ  63.07  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีการจัดสรรงบประมาณ / งบสนับสนุน 
การจัดกิจกรรมการออกกําลังกายและกิจกรรมดานกีฬา  มีการจัดโปรแกรมการออกกําลังกาย   
ตามความเหมาะสมของการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  83.00  และ  70.33   

2.3  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ   
   เพศชาย คิดเปนรอยละ  66.67 เพศหญงิ  คิดเปนรอยละ  55.44  และมีสภาพ
โดยรวมดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ  คิดเปนรอยละ  60.56  เม่ือพิจารณา 
เปนรายขอพบวา  เพศชาย  มีอาคารพลศึกษาหรือสนามกีฬาในรมที่ใชสําหรับออกกําลังกาย 
และเลนกีฬา  มีหองปฐมพยาบาลเบื้องตน  คิดเปนรอยละ  86.33  และ  64.00  เพศหญิง   
มีหองปฐมพยาบาลเบื้องตน  มีอุปกรณกีฬาที่อยูในสภาพสมบูรณใหเลือกเลนตามความตองการ  
คิดเปนรอยละ  63.67  และ  58.33  และโดยรวม  มีอาคารพลศึกษาหรือสนามกีฬาในรมที่ใช
สําหรับออกกําลังกายและเลนกีฬา  มีหองปฐมพยาบาลเบื้องตน  คิดเปนรอยละ  70.33   
และ  63.83 
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     ชวงชั้นที่  3  โดยรวม คิดเปนรอยละ  60.89  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา   
มีอาคารพลศกึษาหรือสนามกีฬาในรมทีใ่ชสําหรับออกกําลังกายและเลนกฬีา  มีหองปฐมพยาบาล
เบื้องตน  คิดเปนรอยละ  69.00  และ  64.00  ชวงชั้นที่  4  โดยรวม คิดเปนรอยละ  60.22   
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีอาคารพลศึกษาหรือสนามกีฬาในรมที่ใชสําหรบัออกกําลังกาย 
และเลนกีฬา  มีหองปฐมพยาบาลเบื้องตน  คิดเปนรอยละ  71.67  และ  63.67 
 3.  ความตองการในการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพืน้ที่
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
  3.1  ดานบุคลากร   
   เพศชาย  โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  55.46  เม่ือพิจารณา 
เปนรายขอพบวา  ที่มีความตองการมากที่สุด  คือ ควรมีเจาหนาทีดู่แลความปลอดภัยขณะ 
ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  80.33  เพศหญิง  โดยรวมอยูในระดบัมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 
54.58  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ทีมี่ความตองการมากที่สุด  คือ  ควรมีเจาหนาที่ดูแล 
ความปลอดภยัขณะออกกําลังกาย  ผูสอนหรือผูนําในการออกกําลังกายที่มีความสุภาพ  คิดเปน 
รอยละ  70.33  และ  65.33   
   ชวงชั้นที่  3  โดยรวมอยูในระดับมากที่สดุ  คิดเปนรอยละ  54.58  เม่ือพิจารณา
เปนรายขอพบวา  ควรมีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยขณะออกกําลงักาย  ตองการเจาหนาที่
พยาบาลประจําสถานที่ออกกําลังกายในขณะออกกําลงักาย  คิดเปนรอยละ  71.67  และ 66.33 
ชวงชั้นที่  4  โดยรวมอยูในระดับมากที่สดุ  คิดเปนรอยละ  55.46  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  
ควรมีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยขณะออกกําลังกาย ตองการเจาหนาที่พยาบาลประจํา สถานที่
ออกกําลังกายในขณะออกกาํลังกายคิดเปนรอยละ  79.00  และ  67.33 
  3.2  ดานการจัดการ   
   เพศชาย  โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  51.00  เม่ือพิจารณา 
เปนรายขอพบวา  ควรมีปฏิทินการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายตลอดป  ตองการใหมีการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย คิดเปนรอยละ 71.67  และ  64.33 เพศหญิง  โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  
คิดเปนรอยละ 41.05  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ควรมีปฏทิินการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย
ตลอดป  ตองการใหมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย คิดเปนรอยละ  68.33  และ  62.00 
   ชวงชั้นที่  3  โดยรวมอยูในระดับมากที่สดุ  คิดเปนรอยละ  48.71  เม่ือพิจารณา
เปนรายขอพบวา  ควรมีปฏิทินการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายตลอดป  ตองการใหมีการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย  คิดเปนรอยละ  73.00 และ 65.00  ชวงชั้นที่  4  โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  
คิดเปนรอยละ 43.33  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ควรมีปฏทิินการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย
ตลอดป  ตองการใหมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  คิดเปนรอยละ  67.00  และ  61.33   
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  3.3  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ   
   เพศชาย  โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  62.96  เม่ือพิจารณา 
เปนรายขอพบวา  ตองการอุปกรณเกี่ยวกับการเสริมสรางกลามเน้ือ  ตองการใหมีการจัดน้ําดื่มไว
บริการในสถานที่ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  71.67  และ  67.00  เพศหญิง  โดยรวมอยูใน 
ระดับมากที่สดุ  คิดเปนรอยละ  60.67  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ตองการบริการเบิก – จาย
อุปกรณการออกกําลังกายนอกเวลาเรียน  คิดเปนรอยละ  67.00 
   ชวงชั้นที่  3  โดยรวมอยูในระดับมากที่สดุ  คิดเปนรอยละ  62.58  เม่ือพิจารณา
เปนรายขอพบวา  ตองการอุปกรณเกี่ยวกับการเสริมสรางกลามเน้ือ  ตองการบริการเบิก – จาย
อุปกรณการออกกําลังกายนอกเวลาเรียน  คิดเปนรอยละ  76.33  และ  70.33  ชวงชั้นที่  4   
โดยรวมอยูในระดับมากที่สดุ  คิดเปนรอยละ  60.62  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ตองการ 
ใหมีการจัดน้ําดื่มไวบริการในสถานที่ออกกําลังกายตองการอาคารพลศึกษาหรือสนามกีฬาในรม 
ที่ใชสําหรบัออกกําลังกายและเลนกีฬาคดิเปนรอยละ  73.00  และ  61.33 
  3.4  โดยรวม 
   ดานบุคลากร  อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  55.02  เม่ือพิจารณาเปน 
รายขอพบวา  ควรมีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยขณะออกกําลังกาย  ตองการเจาหนาที่พยาบาล 
ประจําสถานที่ออกกําลังกายในขณะออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  75.33  และ  66.83 
   ดานการจัดการ อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  46.02  เม่ือพิจารณาเปน 
รายขอพบวา   ควรมีปฏิทินการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายตลอดป  ตองการใหมีการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย  คิดเปนรอยละ  70.00  และ  63.17    
  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ อยูในระดับมากทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ  
61.81  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ตองการอุปกรณเกี่ยวกบัการเสริมสรางกลามเน้ือ  ตองการ
ใหมีการจัดน้ําดื่มไวบริการในสถานที่ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  68.33  และ  66.00 
 
ตอนที่  4   ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ   
 ดานบุคลากร 
  1.  ควรมบีุคลากรในการสอนที่มีความรูความสามารถ  สุภาพ  อัธยาศัยดี   
มีความเปนกนัเองใหครบทกุชนิดกีฬา 
  2.  อํานวยความสะดวกใหคาํแนะนําในการออกกําลังกาย 

3. ควรมีเจาหนาที่เบิกจายอุปกรณออกกําลังกายที่อยูประจํา   
 ดานการจัดการ 
  1.  ควรมีการจัดสรรงบประมาณในการออกกําลังกายใหครบทุกหอพัก 
  2.  ควรมีการเผยแพรขาวสารเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย   
  3. ควรมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนทุกภาคเรียน 
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 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ 
  1. ควรมีอุปกรณกีฬาใหเพยีงพอตอจํานวนนักเรียน 
  2.  ควรมีการเปดใหใชโรงฝกพลศึกษาตลอดเวลา 
  3.  ควรมีการบริการน้ําดื่มตามสถานที่ออกกําลังกายอยางเพียงพอ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยครั้งนี้  ทําใหทราบถึงสภาพและความตองการ  การออกกําลังกายของนกัเรียน
ที่อยูประจํา  เขตพื้นที่การศกึษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547  สามารถอภิปรายผลได  ดังนี้ 
 ดานบุคลากร 
 สภาพการออกกําลังกายของนักเรียนทีอ่ยูประจํา  เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ  ประจํา
การศึกษา  2547  เพศชายอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 65.00  เพศหญิงอยูในระดับมากที่สุด  
คิดเปนรอยละ  64.53  สภาพโดยรวมอยูในระดับมากทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ  64.77 
 ความตองการ  การออกกําลังกายของนกัเรียนที่อยูประจํา  เขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ  
ประจําการศึกษา  2547  เพศชายอยูในระดับมากที่สดุ  คิดเปนรอยละ 55.46  เพศหญิงอยูในระดับ
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  54.58  สภาพโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  55.02 
 ชวงชั้นที่  3  โดยรวมอยูในระดับมากที่สดุ  คิดเปนรอยละ  54.58  เม่ือพิจารณาเปน 
รายขอพบวา  ควรมีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยขณะออกกําลังกาย  ตองการเจาหนาที่พยาบาล
ประจําสถานที่ออกกําลังกายในขณะออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  71.67  และ  66.33 
 ชวงชั้นที่  4  โดยรวมอยูในระดับมากที่สดุ  คิดเปนรอยละ  55.46  เม่ือพิจารณาเปน 
รายขอพบวา  ควรมีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยขณะออกกําลังกาย ตองการเจาหนาที่พยาบาล
ประจํา สถานที่ออกกําลังกายในขณะออกกําลังกายคดิเปนรอยละ  79.00  และ  67.33   
 บุคลากรมีสวนเก่ียวของที่จะชวยสงเสริมกิจกรรมการออกกําลังในโรงเรียนของนักเรียนไม
วาจะเปนการจัดกิจกรรม  การเรียนการสอน  การฝกซอม  ตลอดจนการตัดสินกฬีา  ทั้งในและนอก
เวลาเรียน บคุลากรหรือบุคคลยอมตองมีความรูสึกนึกคิด  มีอารมณ  มีปฏิสัมพันธโตตอบกับผูที่ออก
กําลังกาย  ดังนั้น  จึงจําเปนอยางยิ่งที่บคุลากรที่มีสวนเก่ียวของกับการออกกําลังกายในโรงเรียนตอง
เปนผูที่มีอารมณดีสม่ําเสมอ  มีความยุตธิรรม  และมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับผูที่ออกกําลังกาย  
สอดคลองกับ  สายันต  กุฎาคาร  (2538 : บทคัดยอ)  พบวา  ความตองการผูฝกสอนที่แตงกาย
เหมาะสม  มีความสามารถในการตัดสินกีฬา  มีความสม่ําเสมอและตรงตอเวลา  มีบุคลิกภาพและ
มนุษยสัมพันธที่ดี  เปนสิ่งที่นักกีฬาหรือผูออกกําลังกายพึงประสงค 
 ดานการจัดการ 
 สภาพการออกกําลังกายของนักเรียนทีอ่ยูประจํา  เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ  ประจํา
การศึกษา  2547  เพศชายอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 67.07  เพศหญิงอยูในระดับมากที่สุด  
คิดเปนรอยละ  60.80  สภาพโดยรวมอยูในระดับมากทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ  63.93 
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 ความตองการ  การออกกําลังกายของนกัเรียนที่อยูประจํา  เขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ  
ประจําการศึกษา  2547  เพศชายอยูในระดับมากที่สดุ  คิดเปนรอยละ 51.00  เพศหญิงอยูในระดับ
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  41.05  สภาพโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  46.02 
 ชวงชั้นที่  3  โดยรวมอยูในระดับมากที่สดุ  คิดเปนรอยละ  48.71  เม่ือพิจารณาเปน 
รายขอพบวา  ควรมีปฏิทินการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายตลอดป  ตองการใหมีการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย  คิดเปนรอยละ  73.00 และ 65.00   
 ชวงชั้นที่  4  โดยรวมอยูในระดับมากที่สดุ  คิดเปนรอยละ 43.33  เม่ือพิจารณาเปนราย
ขอพบวา ควรมีปฏิทินการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายตลอดป  ตองการใหมีการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย  คิดเปนรอยละ  67.00  และ  61.33   
 ในการจัดการกระบวนการหรือวิธีที่จะทาํใหกิจกรรมตางๆ ที่ดําเนินการไดสําเร็จตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไว  ตลอดจนการจัดการเกี่ยวกบัการออกกําลังกายก็เชนกัน  จะตองมีการวางแผน
ทั้งดานบุคคล  งบประมาณ  วัสดุอุปกรณและวิธีการตางๆ ที่เหมาะสม  เพียงพอตอผูมาใชบริการใน
การออกกําลังกาย  ที่สอดคลองกันไมวาจะเปนขาวสาร  หรือปฏิทินการออกกําลังกายในดานตางๆ 
นับวามีความสําคัญอยางยิ่ง  ทั้งน้ี  เพ่ือใหกิจกรรมการออกกําลังกายนั้นๆ ดําเนินไดอยางตอเน่ือง  
ไมติดขัด  ตามสภาพและความตองการออกกําลังกายภายในโรงเรียน  ในการฝกซอมและเลือก
กิจกรรมในการออกกําลังกายของตนเองและเพื่อการเตรียมความพรอมที่จะเขารวมกิจกรรมตาม
โปรแกรมนั้นๆ ตามเปาหมายตอไป 
 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่  อุปกรณ 
 สภาพการออกกําลังกายของนักเรียนทีอ่ยูประจํา  เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ  ประจํา
การศึกษา  2547  เพศชายอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 65.67  เพศหญิงอยูในระดับมากที่สุด  
คิดเปนรอยละ  55.44  สภาพโดยรวมอยูในระดับมากทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ  60.56 
 ความตองการ  การออกกําลังกายของนกัเรียนที่อยูประจํา  เขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ  
ประจําการศึกษา  2547  เพศชายอยูในระดับมากที่สดุ  คิดเปนรอยละ 62.96  เพศหญิงอยูในระดับ
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  60.67  สภาพโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  61.81 
 ชวงชั้นที่  3  โดยรวมอยูในระดับมากที่สดุ  คิดเปนรอยละ  62.58  เม่ือพิจารณาเปน 
รายขอพบวา  ตองการอุปกรณเกี่ยวกบัการเสริมสรางกลามเน้ือ  ตองการบริการเบิก – จายอุปกรณ
การออกกําลังกายนอกเวลาเรียน  คิดเปนรอยละ  76.33  และ  70.33   
 ชวงชั้นที่  4  โดยรวมอยูในระดับมากที่สดุ  คิดเปนรอยละ  61.04  เม่ือพิจารณาเปน 
รายขอพบวา  ตองการใหมีการจัดน้ําดื่มไวบริการในสถานที่ออกกําลังกายตองการอาคารพลศึกษา
หรือสนามกีฬาในรมที่ใชสําหรับออกกําลังกายและเลนกีฬาคิดเปนรอยละ  73.00  และ  61.33 
 ในการจัดกิจกรรมและสงเสริมการออกกําลังกายของนกัเรียนในดานตางๆ ไมวาจะเปนกีฬา
เพ่ือสุขภาพ  หรือกีฬาเพื่อการแขงขัน  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ อุปกรณ นับวาเปนปจจัย
ที่สําคัญอยางยิ่งที่จะสงผลใหการออกกําลังกายเปนไปตามเปาหมายที่ตั้งไว  สอดคลองกับ  สมโภชน  
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ไวถนอมสตัย  (2540 : บทคัดยอ)  พบวา  ความตองการสนาม อุปกรณ  การออกกําลังกาย   
ที่มีคุณภาพและไดมาตรฐาน  ที่สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงตวั หองสุขาชาย หญิง ถูกสุขลักษณะ  
สถานที่ออกกําลังกายและสนามกีฬาทั้งสนามกลางแจงและในรม  ทีแ่บงเปนสัดสวน และน้ําดื่ม 
ที่ถูกสุขลักษณะเปนสิ่งที่ผูออกกําลังกายตองการมากที่สุด 
 

ขอเสนอแนะ 
 1.  ครู อาจารย  ควรนําผลการวิจัย  เพ่ือใชเปนขอมูล ในการกิจกรรม  ที่สอดคลองกับ
สภาพและความตองการของนักเรียนตอไป 
 2.  ควรจัดหาบุคลากรที่มีความรู  ความสามารถ  เพ่ือใหบริการการออกกําลังกายของ
นักเรียนอยางทั่วถึงและเพียงพอ 
 3.  ควรเพิ่มงบประมาณดานกิจกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนใหมากขึ้น  และมี
งบประมาณการแขงขันกีฬาระหวางหอพัก  กีฬาภายใน  และกีฬาภายนอกอยางเพียงพอ 
 4.  ควรจัดหาสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา  ใหกับนักเรยีน
มากยิ่งขึ้น  เชน  น้ําดื่ม  และหองน้ําที่เพียงพอ 

 
ขอเสนอแนะในครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาสภาพและความตองการการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนใน
ระดับชวงชั้นอ่ืน ๆ  เพ่ือใชเปนขอมูลในการศึกษาตอไป 
   2. ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบสภาพและความตองการการออกกําลังกายของนกัเรียน
ในดานอ่ืนๆ 
 3. ควรมีการศึกษาสภาพและความตองการการออกกําลังกายของครู  อาจารย  และ
ผูบริหารโรงเรยีน  เพ่ือนําผลการศึกษามาปรับปรุงพัฒนาใหสอดคลองกับสภาพความตองการตอไป 
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แบบสอบถามเรื่อง 
สภาพและความตองการการออกกําลังกายของนักเรียนที่อยูประจํา 

เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547 

 

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

 แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพและความตองการการออกกําลังกายของนักเรียนที่อยู

ประจํา  เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ผูวจิัยขอความรวมมือจากนักเรียนกรุณาตอบ

แบบสอบถามใหครบทุกขอทุกตอน  เพราะขอความ ทุกขอมีความสัมพันธกันและมีความสําคัญอยางยิ่งในการวิเคราะห  

มีคุณคาตอการวิจัย  คําตอบของนักเรียนจะไดรับการวิเคราะหและแสดงผลออกมาในภาพรวมจึงไมมีผลกระทบใด ๆ  

ทั้งส้ินตอผูตอบแบบสอบถาม   

ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี้ 

 แบบสอบถามนี้แบงออกเปน  4  ตอน 

 ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  โดยมีลักษณะของ
แบบสอบถามเปนแบบตรวจคําตอบ  (Check List) 
 ตอนที่  2  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับสภาพการออกกําลังกายของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที่

การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  โดยมีลักษณะของแบบสอบถามเปน 

แบบตรวจคําตอบ  (Check List)  ซึ่งแบงออกเปน  3  ดาน  ดังนี้ 

  1. ดานบุคลากร 
  2. ดานการจัดการ    

3. ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่ และอุปกรณ   
 ตอนที่  3  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับความตองการการออกกําลังกายของนักเรียน 
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ที่อยูประจํา  เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  โดยมีลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบตรวจคําตอบ  

(Check List)  แบงเปน  5  ระดับ  ซึ่งแบงออกเปน  3  ดาน  ดังนี้ 

  1. ดานบุคลากร 
  2. ดานการจัดการ    

3.  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่ และอุปกรณ   
 ตอนที่  4  แบบถามความคดิเห็นและขอเสนอแนะเปนแบบปลายเปด (Open – Ended 
Questionnaires) 
 
 
 
 
 

ตอนที่  1   ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน     หนาขอความตามสภาพที่
เปนจริง 

 1.   เพศ 

     ชาย       หญิง 
  ระดับชวงชั้น 
     ……………………………………….   
 
 2.   ดานวัน  เวลาของการออกกําลังกาย 
  2.1  วันทีต่องการออกกําลังกาย  (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
     1.  วันจันทร    
     2.  วันอังคาร 
     3.  วันพุธ    
     4.  วันพฤหัสบด ี
     5.  วันศกุร    
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     6.  วันเสาร 
     7.  วันอาทิตย 
 2.2  ชวงเวลาที่ตองการออกกําลังกาย  (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
     1.  05.00 – 07.00 น.   
     2.  11.00 – 13.00 น. 
     3.  16.00 – 18.00 น.   
     4.  19.00 – 21.00 น. 
 3.  ความตองการการออกกําลังกายของชนิดกีฬา 
     1.  วิ่งเพ่ือสุขภาพ   
     2.  เทนนิส 
     3.  แบดมินตัน   
     4.  ตะกรอ 
     5.  วอลเลยบอล   
     6.  บาสเกตบอล 
     7.  เทเบลิเทนนิส     
     8.  เตนแอโรบิก 
     9.  ฟุตบอล 
    10.  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  (ตอบไดมากกวา 1 ชนิด)………………………………. 
            ………………………………………………………………………………. 

ตอนที่  2   ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการออกกาํลังกายโรงเรียนของนักเรียนที่อยูประจํา  เขตพื้นที่การศกึษา
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   

 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน     หนาขอความตามสภาพที่
เปนจริง 

  ผูวิจัยกําหนดสภาพที่เปนจริง  3  ดาน  ดังนี ้

   1.   ดานบุคลากร 
   2.   ดานการจัดการ    
   3.   ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที ่และอุปกรณ   
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 สภาพที่เปนจริง 

 มี             หมายถึง สภาพที่เปนอยูในปจจุบันสามารถนํามาใชรวมปฏิบัติกิจกรรมได 

 ไมมี        หมายถึง สภาพที่เปนอยูในปจจุบันไมสามารถนํามาใชรวมปฏบิัติกิจกรรมได  เชน  
ไมมีบุคลากรในการดูแลความปลอดภัย 

 
 ตัวอยางในการตอบแบบสอบถาม  ตอนที ่ 2 

 •  ครู  อาจารยประจําสถานที่ออกกําลังกาย 
     มี    ไมมี 

 •  สถานที่ออกกําลังกายมีแสงสวางเพียงพอ 
     เพียงพอ    ไมเพียงพอ  
 
 1.  สภาพในการออกกําลังกาย 
 สภาพในการออกกําลังกายดานบุคลากร 
  1.  มีครูนําการออกกําลังกายและใหคําปรกึษาแนะนําเกีย่วกับการออกกําลังกาย 
      มี      ไมมี 

  2.  มีครู อาจารยหรือเจาหนาที่ประจําสถานที่ออกกําลังกาย 
      มี      ไมมี 
  3.  มีครู อาจารยหรือเจาหนาที่ใหบริการเบิก – จายอุปกรณที่ใชในการออกกําลังกาย 
      มี      ไมมี 
  4.  มีบุคลากรใหความรูทางวิชาการเกี่ยวกับการออกกําลังกาย 
      มี      ไมมี 

  5.  มีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยอยางทั่วถึง 
       มี      ไมมี 
 

 2.   สภาพในการออกกําลังกายดานการจัดการ 
  1.  มีการจัดสรรงบประมาณ / งบสนับสนุนการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายและกิจกรรม
ดานกีฬา 
      มี      ไมมี 
  2.  มีการประชาสัมพันธเกีย่วกับการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายและกิจกรรมกีฬา 
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      มี      ไมมี 
  3.  มีการจัดทําเอกสารเผยแพรความรูเกีย่วกับการออกกําลังกายและกิจกรรมกีฬา 
      มี      ไมมี 
  4.  มีการกําหนดระเบียบการออกกําลังกายไวชัดเจนและเหมาะสม 
      เหมาะสม      ไมเหมาะสม 
  5.  มีการจัดโปรแกรมการออกกําลังกายตามความเหมาะสมของการออกกําลังกาย 
      เหมาะสม      ไมเหมาะสม 
 
 3.   สภาพในการออกกําลังกายดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ 
  1.  มีอาคารพลศึกษาหรือสนามกีฬาในรมที่ใชสําหรับออกกําลังกายและเลนกฬีา 
      มี      ไมมี 
  2.  มีสนามกีฬากลางแจงสําหรับออกกําลังกายและเลนกีฬา 
      เพียงพอ      ไมเพียงพอ 

  3.  มีอุปกรณกีฬาที่อยูในสภาพสมบูรณใหเลือกเลนตามความตองการ 
      เพียงพอ      ไมเพียงพอ 
  4.  จัดน้ําดื่มไวบริการนักเรยีน 
      มี      ไมมี 
  5.  หองสุขาชาย – หญิง แยกเปนสัดสวนและถูกสขุลกัษณะ 
      เหมาะสม      ไมเหมาะสม 
  6.  มีหองปฐมพยาบาลเบื้องตน 
      มี      ไมมี 
 
 

 
 
 
 
 
ตอนที่  3  ขอมูลเก่ียวกบัความตองการการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียน 

ที่อยูประจํา  เขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
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 ผูวิจัยกําหนดความตองการการออกกําลังกาย  3  ดาน  ดังน้ี 
  1.   ดานบุคลากร 
  2.   ดานการจัดการ    
  3.   ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที ่และอุปกรณ   
 
1.  ความตองการการออกกําลังกายดานบุคลากร 

ระดับความตองการ 

รายการ มาก
ที่สุด 

มา
ก 

ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1. ผูสอนหรือผูนําในการออกกําลังกาย 
         ที่มีความสุภาพ 

     

2.  ตองการใหเจาหนาที่บริการเบิก – จายอุปกรณ 
         อยูประจําหองเบิก – จาย 

     

3.  ตองการใหบุคลากรใหคําแนะนํา 
          ขณะออกกําลังกาย 

     

4.  เจาหนาที่รักษาความสะอาดสถานที่กอน 
         และหลังการออกกําลังกาย 

     

5.  ตองการบคุลากรที่เกีย่วของกับการออก- 
         กําลังกายมีมนุษยสมัพันธที่ดี 

     

6.  ตองการเจาหนาที่พยาบาลประจําสถานที่       
         ออกกําลังกายในขณะออกกําลังกาย 

     

7.  ตองการใหมีผูนําการออกกําลังกายประจํา 
         สถานที่ออกกําลังกาย 

     

8.  ควรมีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย 
         ขณะออกกําลังกาย 
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2.  ความตองการการออกกําลังกายดานการจัดการ 
 

ระดับความตองการ 

รายการ มาก
ที่สุด 

มา
ก 

ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1.  ตองการใหมีการจัดสรรงบประมาณ 
         ในการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย 

     

2.  ตองการทราบขอมูลงบประมาณสนับสนุน 
         การจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย 

     

3.  ตองการปายประกาศขาวสารเกี่ยวกับ           
         การออกกําลังกาย 

     

4.  ตองการเอกสารเผยแพรความรูเกี่ยวกบั    
         การออกกําลังกาย 

     

5.  ตองการใหมีการจัดตั้งชมรมกีฬาตาง ๆ     
         ภายในโรงเรียน 

     

6.  ควรมีปฏทิินการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย 
         ตลอดป 

     

7.  ตองการใหมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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3.  ความตองการการออกกําลังกายดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ 
 

ระดับความตองการ 

รายการ มาก
ที่สุด 

มา
ก 

ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1.  ตองการใหมีการจัดน้ําดื่มไวบริการ 
         ในสถานที่ออกกําลังกาย   

     

2.  ตองการอาคารพลศึกษาหรือสนามกีฬาในรม 
         ที่ใชสําหรับออกกําลังกายและเลนกีฬา 

     

3.  ตองการเปดใชโรงพลศกึษานอกเวลาเรียน      
4.  ตองการตูเก็บอุปกรณและเสื้อผา 
         ขณะออกกําลังกาย 

     

5.  ตองการบริการเบิก - จายอุปกรณ 
         การออกกําลังกายนอกเวลาเรียน 

     

6.  ตองการอุปกรณเกี่ยวกบัการเสริมสราง   
         กลามเน้ือ 

     

7.  ตองการใหมีเครื่องชั่งน้ําหนักและทีว่ดัสวนสูง 
         อยูประจําที่ออกกําลังกาย 

     

8.  ตองการใหมีหองน้ําและหองอาบนํ้า 
         อยูในบริเวณที่ออกกําลังกาย 

     

 
ตอนที่  4   ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ   
 

 1.   ความตองการดานบุคลากร………………………..………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
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………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 2.   ความตองการดานการจัดการ…………………………………………….…………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 3.   ความตองการดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานทีแ่ละวัสดุอุปกรณ  …………...…. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
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รายชื่อผูเช่ียวชาญ 
 

  รองศาสตราจารยภาคภูมิ    รัตนโรจนากุล 

   อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

  อาจารยธงชาติ   พูเจริญ 

   อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

  อาจารยพิศวง   มหาขันธ 
   อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ช่ือ – นามสกุล   นายเอกชัย  ปานนูน 
วัน  เดือน  ปเกิด  12  กุมภาพันธ  2515 
สถานที่เกิด   จังหวัดเพชรบูรณ 
สถานที่อยูปจจุบัน  23 หมู 12 ตําบลบานโคก  อําเภอเมือง 
          จังหวัดเพชรบูรณ  67000 
สถานที่ทํางานปจจุบัน    
 
ประวัติการศึกษา  

พ.ศ.  2548  การศึกษามหาบัณฑิต  (พลศึกษา) 
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   

พ.ศ.  2538  วิทยาศาสตรบัณฑิต  (วิทยาศาสตรการกีฬา) 
      วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ 

 พ.ศ.  2536  ประกาศนียบัตรวิชาชีพการศึกษาชั้นสูง (พลศึกษา) 
              วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ 

       อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ 
 พ.ศ.  2534  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ชางกลโลหะ) 
          วิทยาลัยเทคนิคเพชรบูรณ   
                                               อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ 
 พ.ศ.  2530  มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนเพชรพิทยาคม 
          อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ 
 พ.ศ.  2527  ประถมศึกษา  โรงเรียนบานหวยผักไล   
          ตําบลบานโคก  อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ 
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