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  The Purpose of this research was to develop the Thai critical thinking skill packages 

through printing matirials for Mathayomsuksa III students at Wat Thongpleng School. 

  The samples were 50 mathayomsuksa III students in the second semester of the 

2007 academic year at Wat Thongpleng School. They were selected by cluster random 

sampling for 1 classroom. 

  The design of this research was the randomized one group pretest-posttest 

design. They were taught through Thai critical thinking skill packages through printing 

materials for twenty 50 - minute periods. 

  The instruments used in this research were Thai critical thinking skill packages 

through printing matirials test. The data was statistically analyzed by t-test for dependent 

samples. 

  The results of this research indicated that :  

  1.   The efficiency of Thai critical thinking skill packages through printing materials 

was 80.03 / 85.50 

   2.   The students’ thinking abilities was significantly increased after the experiment 

at .01 level. 
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และผูชวยศาสตราจารย สุมานิน  รุงเรืองธรรม  กรรมการฯ  ซึ่งใหคําปรึกษาและเสนอแนะตลอดจน

ชวยปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ ในการทําวิจัยจนมีคุณภาพ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 

 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาในการศึกษาหลักสูตร

สาขาวิชาการมัธยมศึกษา (การสอนภาษาไทย)  ตลอดจนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

ทุกทานที่ใหคําแนะนําอยางดียิ่ง 
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ไดดวยดี 

 ขอขอบพระคุณพี่ๆ นองๆ  นิสิตปริญญาโท  สาขาการมัธยมศึกษา  กลุมภาษาไทย  ทุกทาน  

รวมทั้งพี่ๆ นองๆ  หองสํานักงาน  โรงเรียนวัดทองเพลง  และวัดสุวรรณ  ที่ใหความชวยเหลือ  เอื้ออาทร  

สนับสนุน  พรอมทั้งคําแนะนําที่เปนประโยชนตอการศึกษาคนควา  และคอยเปนกําลังใจเสมอมา  จน

ทําใหการศึกษาคนควาครั้งนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติและเปนวัฒนธรรมประจําชาติที่ควรแกการรักษาไว           

เพราะภาษาเปนเครื่องมือแสดงความเปนชาติไทยและเปนเครื่องมือส่ือสารระหวางคนไทยดวยกัน  

การสอนภาษาไทยนั้นสิ่งสําคัญที่ผูสอนตองคํานึงถึงก็คือทักษะในการสื่อสาร ไดแก การฟง พูด อาน 

และเขียน  ทักษะทั้งสี่จะเกิดขึ้นไดนั้นตองผานกระบวนการคิด  ที่ตองฝกฝนสม่ําเสมอใหคิดเปนจึงจะ

เกิดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน  

 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 มุงพัฒนาใหนักเรียนเปนผูที่สามารถคิด

วิเคราะหปฏิบัติได ใฝรู ใฝเรียน รูจักทองถิ่นของตนและเปนพลเมืองดีของประเทศชาติ เพราะการศึกษาที่

มีคุณภาพสามารถสรางคนใหมีคุณภาพ คือ คิดเปน (คิดริเร่ิม คิดสรางสรรค คิดเชิงวิเคราะห วิจัย) 

และเรียนอยางมีความสุข  กระบวนการปฏิรูปการศึกษาจึงตองสามารถสรางนักคิดในสังคม คือ คนที่

คิดได คิดเปน และประยุกตเปน  สามารถคิดทันในประเด็นใหมๆ แขงขันได และเลือกรับส่ิงที่ดีที่สุดโดย

ใชยุทธศาสตรอ่ืนๆ เพื่อใหการปฏิรูปการศึกษาเปนรูปธรรม  (เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์. 2546:6- 5) 

 จากรายงานสรุปผลการตรวจสอบทบทวนคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  

พบวา ดานนักเรียนความสามารถในการคิดและทักษะในการทํางานมาตรฐานที่ 4 โรงเรียนสวนใหญ 

201 โรงเรียน  คิดเปนรอยละ 46.42  มีผลตรวจสอบอยูในระดับคุณภาพที่ 3 และโรงเรียนที่ไดระดับ

คุณภาพที่ตองปรับปรุง คือ ระดับ 1 และ 2 มีจํานวน 56 โรงเรียน คิดเปนรอยละ 12.93 (หนวยศึกษานิเทศ. 

2548:61) ซึ่งแสดงใหเห็นวา รูปแบบการจัดการเรียนที่จะพัฒนาความคิดของนักเรียนใหเปนไปตาม

มาตรฐานยังเปนนามธรรมมากกวารูปธรรม ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มุงเนนใหนักเรียนสราง

ความรูโดยผานกระบวนการคิดตนเองอยางเปนระบบและฝกฝนใหตอเนื่องจะสงผลใหนักเรียนมีทักษะ

การคิด และสะสมองคความรูไดเปนอยางดีถือเปนสิ่งสําคัญใน  การพัฒนาการศึกษาของไทย 

 ทักษะการคิดมีบทบาทกับทุกกลุมสาระการเรียนรูและทุกชวงชั้น  โดยเฉพาะมาตรฐานการ

จัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชวงชั้นที่ 3  กําหนดวานักเรียนตองสามารถแสดงความคิดเห็น

เชิงวิเคราะหจากเรื่องที่อาน  ประเมินขอดีและขอดอยอยางมีเหตุผล โดยใชกระบวนการคิดวิเคราะห

อยางหลากหลาย  พัฒนาความสามารถในการอานเลาเรื่อง ถายทอดความรู ความคิดจากการอานไป

ใชประโยชนในการดําเนินชีวิต (กรมวิชาการ. 2546:3) แตในการจัดการเรียนการสอนนั้น  ผูสอน

ยังคงเนนการบรรยายจากตํารา  เพื่อใหนักเรียนเกิดการทองจํามากกวาฝกการคิดวิเคราะห การสอนใน

ลักษณะนี้ ทําใหนักเรียนขาดการวิเคราะห และพิจารณาหาเหตุผล ผูสอนควรเปลี่ยนระบบการสอนให
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นักเรียนไดรูจักการคิดวิเคราะหมากขึ้น  โดยใชรูปแบบในการจัดการเรียนการสอนแบบตางๆ  และอาจ

นําสื่อและนวัตกรรมการสอนแบบใหมมาใชในการจัดการเรียนการสอน เชน การจัดศูนยการเรียน  การ

ใชบทเรียนสําเร็จรูป ชุดการเรียน รวมทั้งใชชุดฝกทักษะประกอบการสอนเปนตน  

 ชุดฝกทักษะเปนนวัตกรรมที่นาสนใจ เพราะเปนการจัดกิจกรรมที่สนองความแตกตางระหวาง

บุคคล นักเรียนตองลงมือกระทํากิจกรรมดวยตนเองตามความสามารถ  ซึ่งวิธีการเหลานี้ จะทําให

นักเรียนมีความรับผิดชอบ ตรงตอเวลา และมีความเชื่อมั่นในตนเอง นอกจากนี้ยังปลูกฝงใหนักเรียน

รูจักการทํางานอยางมีระบบระเบียบ และทํางานเปนขั้นตอน ปฏิบัติตามคําแนะนํา และขอตกลงของ

ชุดฝกทักษะอยางเครงครัด  เนื่องจากการเรียนรูเร่ืองการคิดวิเคราะหนั้น  ตองอาศัยการฝกบอยๆ อยาง

สม่ําเสมอ  จึงจะทําใหเกิดความชํานาญ และความคลองแคลวสามารถนําความรู และทักษะจากการ

เรียนไปใชในชีวิตประจําวันได นอกจากนี้ชุดฝกทักษะยังเนนการทบทวน และความเขาใจใหแกนกัเรยีน

อีกดวย 

 ส่ือส่ิงพิมพเปน ส่ือแขนงหนึ่งที่ไดรับความนิยม  และเขาถึงประชาชนอยางแพรหลาย อีกทัง้มี

อิทธิพลตอประชาชนในสังคมทั้งในดานความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรม  และที่สําคัญเปนสื่อที่สะทอน

ภาพสังคมแตละยุคแตละสมัยไดอยางชัดเจน  หากนักเรียนไดศึกษาตําราเรียนอยางเดียวคงไมพอ  

ครูผูสอนจึงจําเปนตองแสวงหาสื่อการสอนเพื่อใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและสนองความตองการ

ของผลการเรียนรูในหลักสูตรซึ่งเปนสาเหตุใหผูวิจัยสนใจที่จะพัฒนาสื่อการเรียนการสอนจากสื่อส่ิงพิมพ  

เพื่อสรางชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหข้ึน โดยคัดเลือกเนื้อหาจากสื่อส่ิงพิมพมาสรางชุดฝกทักษะการ

คิดวิเคราะหสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งเปนระดับชั้นที่นักเรียน   มีพัฒนาการทางสติปญญา

รวดเร็วมาก  พัฒนาการของมนุษยจะมีระดับสูงสุดเมื่ออายุ 16 ป  ดังนั้น  ในวัยนี้จะมีระดับการใชเหตุผล  

เขาใจความหมายของคําพูดไดถูกตอง  มองเห็นความสัมพันธของสิ่งตางๆ  เขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม 

สนใจปญหาชีวิต ปญหาสังคม  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห  มีมโนคติเกี่ยวกับตนเองตาม

ความเปนจริงมากขึ้น (นรา  สมประสงค. 2538:192–130) 

 จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะห 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดรับประสบการณการเรียนรูที่ดีและ

ไดฝกฝนปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ  รวมไปถึงการสรางทัศนคติที่ดีตอการเรียนการสอนภาษาไทยและ

เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

  

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาชุดฝกทักษะ สาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง การคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดทองเพลง  สํานักงานเขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร 
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 2. เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะสาระการเรียนรูภาษาไทย การคิดวิเคราะหจาก       

ส่ือส่ิงพิมพที่สรางขึ้นตามเกณฑ ประสิทธิภาพ 80/80 

 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหที่เรียนดวยชุดฝกทักษะการคิด

วิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ กอนการเรียนและหลังการเรียน 

  

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 1. ไดชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ  เพื่อนําไปพัฒนาการสอนสาระการ

เรียนรูภาษาไทย และสาระอื่นๆ  ใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

 2. ใชเปนแนวทางในการนํานวัตกรรมทางการศึกษามาแกปญหา การจัดการเรียนการสอน

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 

ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้   เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดทองเพลง 

สํานักงานเขตคลองสาน   กรุงเทพมหานคร   ภาคเรียนที่ 2   ปการศึกษา 2550   จํานวน  2  หองเรียน 

มีจํานวน  100  คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดทองเพลง 

สํานักงานเขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2550  จํานวน 1 หองเรียน        

มีจํานวน  50 คน  ไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  
 ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
 1. ตัวแปรตน  คือ  การเรียนดวยชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ 

 2. ตัวแปรตาม  คือ  ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 เนื้อหาที่ใชในการทดลอง 
 เนื้อหาที่ใชในการทดลองเปนเนื้อหาจากสื่อสิ่งพิมพ ไดแก ขาว บทความ เนื้อหาโฆษณา   

ปกิณกะ บทรอยกรอง  เร่ืองสั้น  โดยพิจารณาความยากงายใหอยูในระดับเดียวกับแบบเรียนภาษาไทย

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และมีเนื้อหาสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวังที่กําหนดไวในหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน 2544 
 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยใชเวลาในการทดลองทั้งสิ้น 20 คาบ  คาบละ  50 นาที  

สัปดาหละ 2 คาบ  เปนเวลา 10 สัปดาห 
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 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ชุดฝกทักษะ  หมายถึง  ชุดฝกที่สรางขึ้นใชสําหรับฝกปฏิบัติ  ทบทวนความรูความเขาใจ
อยางมีลําดับข้ันตอน  โดยอาศัยหลักจิตวิทยาการเรียนรู และหลักการสรางชุดฝกทักษะที่ดี เชน ฝก
จากงายไปหายากเหมาะสมกับวัย  เราความสนใจ  เพื่อกระตุนใหนักเรียนเรียนดวยตนเอง 
 2. ชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ  หมายถึง  ชุดฝกทักษะที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อ
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียน  ชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ  แบงออกเปน 
9 ชุด  โดยนําเนื้อหามาจากสื่อส่ิงพิมพซึ่ง ไดแก ขาว บทความ เนื้อหาโฆษณา ปกิณกะ ความยากงาย
ใหอยูในระดับเดียวกับแบบเรียนภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  และมีเนื้อหาสอดคลองกับผลการเรียนรูที่
คาดหวังที่กําหนดไวในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2544  
 3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถพิจารณาวาสวนยอยเหลานั้น 
เปนอยางไร ตัดสินไดวาถูกหรือผิด และมีความสัมพันธกันอยางไร หาความแตกตางระหวางขอเท็จจริง
กับขอคิดเห็น โดยใชความรูประสบการณและวิจารณญาณโดยวัดผลจากการทําแบบทดสอบความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหของนักเรียนแบงได  5  ดาน ดังตอไปนี้ 
  3.1 ดานการจําแนก  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในดานการแยกแยะสิ่งตาง ๆ 
หรือเหตุการณนั้นๆ ที่เหมือนหรือแตกตางกันออกเปนแตละสวน ใหเขาใจงายอยางมีหลักเกณฑวัดได
โดยนักเรียนสามารถระบุตัวอยาง หลักฐาน และลักษณะความเหมือนและความแตกตางได 
  3.2 ดานการจัดหมวดหมู  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการประมวลความรู
เพื่อการจัดลําดับ และประเภทอยางมีความหมายเปนกลุม วัดไดโดยนักเรียนสามารถจัดกลุมที่มีหลักการ 
และลักษณะที่คลายคลึงเขาดวยกัน 
  3.3 ดานการสรุป หมายถึง ความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ และโยงความสัมพันธ
สูการสรุปอยางสมเหตุสมผลจากการสังเกตและใชความรูเดิม ผสานความรูใหม โดยสามารถบงชี้
ขอผิดพลาด วัดโดยนักเรียนสามารถแยกเหตุผลประกอบการสรุปประเด็นตาง ๆ ได 
  3.4 ดานการประยุกต หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในดานการนําความรู หรือ
หลักการจัดการเรียนรูไปใชในสถานการณใหมได วัดโดยนักเรียนสามารถนําความรูไปใชในกิจกรรม
ชีวิตประจําวันได 
  3.5 ดานการคาดการณ หมายถึง ความสามารถของนักเรียน ในการนําหลักการขอความ 
เพื่อการกะประมาณ และคาดเดาสถานการณที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตได วัดไดโดยนักเรียนสามารถ
เขาใจเหตุการณ มีความรูในเหตุการณนั้น และคาดเดาสิ่งที่จะเกิดขึ้นตอไป 
 4. ส่ือส่ิงพิมพ  หมายถึง  ส่ือที่ไดผานการผลิตลงบนกระดาษโดยการพิมพจากตนแบบให
ไดเหมือนกันจํานวนมากๆ  ในเวลารวดเร็ว  มีแนวคิดการกําหนดเนื้อหาและกลุมเปาหมายที่จะรับ ขาวสาร
อยางเปนระบบและชัดเจน  โดยมุงหวังผลทางการสื่อสารอยางใดอยางหนึ่ง  เชน  เพื่อการโฆษณา  
เพื่อการประชาสัมพันธ  เพื่อความเพลิดเพลินบันเทิงใจ  เพื่อการศึกษา  เพื่อการรณรงคเปนตน 
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 5. แบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห หมายถึง แบบทดสอบวัดความสามารถ

ดานการคิดวิเคราะห  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นสําหรับใชทดสอบกอนและหลังการใชชุดฝกทักษะ เพื่อวัดความรู 

ความสามารถในการคิดวิเคราะหของผูเรียน 

 6. ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคิดเชิงวิเคราะห  หมายถึง  ฝกทักษะการคิดเชิง

วิเคราะหที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ต้ังไว 80/80 

 80 ตัวแรก  หมายถงึ  คารอยละของคะแนนเฉลีย่ที่ไดจากการทาํแบบทดสอบระหวางเรียน

ของผูเรียนที่เรียนดวยชุดฝกทักษะ สาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง การคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ 

 80  ตัวหลัง หมายถึง คารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน

ของผูเรียนที่เรียนดวยชุดฝกทักษะ สาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง การคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิของการวิจยั 
 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 นักเรียนที่เรียนดวยชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพมีความสามารถดานการคิด

วิเคราะหหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน 

การเรียนโดยใชชุดฝก
ทักษะการคิดวเิคราะหจาก

จากสื่อส่ิงพิมพ 

 

ความสามารถในดาน 
การคิดวิเคราะห 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ

ดังตอไปนี้ 
 1.   เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับชดุฝกทักษะ 

 1.1  ความหมายของชุดฝกทักษะ 

 1.2  หลักจิตวทิยาที่เกี่ยวของกับการสรางชุดฝกทักษะ 

 1.3  หลักในการสรางชุดฝกทักษะ 

 1.4  ลักษณะของชุดฝกทักษะที่ดี 

 1.5  ประโยชนของชุดฝกทักษะ 

 1.6  ประสิทธภิาพของชุดฝกทักษะ 

 1.7  งานวิจัยที่เกี่ยวกับชุดฝกทักษะ 
 2.   เอกสารที่เกีย่วกับทักษะการคิด 

 2.1  ความหมายการคิดเชิงวิเคราะห 

 2.2  ทักษะการคิด 

 2.3  ทฤษฎีการคิดของบลูม 

 2.4  ทฤษฎีการคิดของมารซาโน 

 2.5  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปญญา และการคิดของเพียเจท 

 2.6  แนวทางการพัฒนาทักษะการคิดเชงิวิเคราะห 

 2.7  การวัดทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห 

 2.8  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัทักษะการคิดเชิงวิเคราะห 
 3. ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับสื่อสิง่พิมพ 

 3.1  ความหมายของสื่อส่ิงพมิพ 

 3.2  บทบาทของสื่อส่ิงพิมพ 

 3.3  ความสําคัญของสื่อส่ิงพิมพ 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบฝก 
 1.1 ความหมายของชุดฝกทักษะ 
  ชุดฝกทักษะในภาษาไทยมีชื่อเรียกแตกตางกันออกไป เชน ชุดการฝก แบบฝก แบบฝก

ทักษะ  แบบฝกหัด  เปนตน  มีผูใหความหมายของแบบฝก แบบฝกหัดหรือชุดการฝกไว ดังนี้ 

  วาสนา  สุพัฒน (2530:11) กลาววา ชุดฝกทักษะ หมายถึง งานหรือกิจกรรมที่ครูมอบหมาย

ใหนักเรียนทําเพื่อทบทวนความรูตางๆ  ที่ไดเรียนมาแลว  ซึ่งทําใหผูเรียนเกิดทักษะและเพิ่มทักษะ ซึ่ง

สามารถนําไปใชแกปญหาได 

  อัจฉรา  ชีวพันธ และคนอื่นๆ (2532:8) ไดกลาววา ชุดฝกทักษะ หมายถึง ส่ิงที่สรางขึ้น

เพื่อเสริมความเขาใจและเสริมเพิ่มเติมเนื้อหาบางสวนที่ชวยใหนักเรียนไดปฏิบัติ และนําความรูไปใชได

อยางแมนยํา  ถูกตอง  คลองแคลว 

  สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (540:06) กลาววา ชุดฝกทักษะ หมายถึง การจัดประสบการณ

ฝกหัดเพื่อใหนักเรียนศึกษาและเรียนรูไดดวยตนเองและสามารถแกปญหาไดถูกตองอยางหลากหลาย

และแปลกใหม 

  จินตนา  ใบการซูยี (ม.ป.ป.:17) ไดใหความหมายวา ชุดฝกทักษะ หมายถึง ส่ือการเรียน

สําหรับใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติ  เพื่อชวยเสริมใหเกิดทักษะและความแตกฉานในบทเรียน 

  ปรีชา  ชางขวัญยืน (2539:131) ไดใหความหมายไววา ชุดฝกทักษะ หมายถึง หนังสือที่

ใหแนวทางแกผูเรียนในการฝกฝนสิ่งที่ไดเรียนรูมาแลวเพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ชัดเจนขึ้นหรือ

เกิดทักษะความชํานาญมากขึ้น 

  ถวัลย  มาศจรัส (2546:18) ไดใหความหมายไววา ชุดฝกทักษะ หมายถึง กิจกรรมพัฒนา

ทักษะเรียนรูที่ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสม  มีความหลากหลายและปริมาณเพียงพอที่

สามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู  สามารถนําผูเรียนไปสูการสรุป

ความคิดรวบยอดและหลักการสําคัญของสาระการเรียนรู  รวมทั้งทําใหผูเรียนสามารถตรวจสอบความ

เขาใจในบทเรียนดวยตนเองได 

  ชาญชัย  ถวิลรังสีมา และเชิดวิทย  ฤทธิ์ประสาท (2523:114) ไดใหความหมายไววา 

ชุดฝกทักษะ หมายถึง การจัดสถานการณเพื่อใหผูฝกเปลี่ยนพฤติกรรมจนสามารถปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมาย

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  สุดา  บุญไวโรจน (2529:56)  ไดใหความหมายไววา ชุดฝกทักษะ หมายถึง ส่ือการเรียน

ที่จัดขึ้นเพื่อใหผูเรียนไดศึกษาความเขาใจฝกฝนจนเกิดแนวคิดที่ถูกตอง  และเกิดทักษะในเรื่องใด เร่ืองหนึ่ง 

อาจนับวาชุดการฝกเปนเครื่องมือที่สําคัญที่ครูทุกคนใชในการตรวจสอบความรู ความเขาใจและพัฒนาการ

ดานทักษะของนักเรียนในวิชาตางๆ 
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  สุกิจ  ศรีพรหม (2541:68)  ไดใหความหมายไววา ชุดฝกทักษะ หมายถึง การนําสื่อประกอบ

ที่สอดคลองกับเนื้อหาและจุดประสงคของวิชามาใชในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนเพื่อให

เกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

  จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา ชุดฝกทักษะ เปนคําที่มีความหมายคลายคลึงกัน คือ 

งานหรือกิจกรรมที่ครูผูสอนมอบหมายใหนักเรียนทําเพื่อฝกทักษะการคิด-กระบวนการเรียนรู และ

ทบทวนความรูที่ไดเรียนไปแลวใหเกิดความชํานาญ ถูกตอง คลองแคลว จนสามารถนําความรูไป

แกปญหาไดโดยอัตโนมัติ  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเลือกใชคําวา ชุดฝกทักษะ  

 
 1.2  หลกัจิตวิทยาที่เกีย่วของกับการสรางชุดฝกทักษะ 
  สุจริต  เพียรชอบ และสายใจ  อินทรัมพรรย (2536:65-73)  กลาวถึงการสรางชุดฝก

ทักษะวาตองยึดตามทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยา  ดังนี้ 

  1. ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Difference) นักเรียนแตละคนมีความรู 

ความถนัด ความสามารถและความเขาใจในทางภาษาแตกตางกัน กอนสอนควรมีการทดสอบ

ความสามารถทางภาษาของเด็กกอน เด็กที่มีความสามารถสูงก็ใหการสนับสนุนใหมีทักษะสูงขึ้น สวน

เด็กคนใดมีทักษะต่ําก็พยายามสอนซอมเสริมใหเปนพิเศษ 

  2. การเรียนรูโดยการกระทํา (Learning y Doing) นักเรียนสามารถเรียนรูทักษะการ

เขียนไดคลองแคลวชํานาญก็เรามีประสบการณตรงจากการลงมือฝกกระทําดวยตนเอง จึงเปนโอกาสที่

จะไดรับประโยชนจากการเรียนรูมากที่สุด  

  3. การเรียนจากการฝกฝน (Law of Exercise) การฝกฝนเปนกฎเกณฑการเรียนรูของธอรน

ไดค (Thorndike) ไดกลาวไววา การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อใดฝกฝน หรือกระทําซ้ํา ผูเรียนจะมี

ทักษะทางภาษาดี มีความรูความเขาใจ และเกิดทัศนคติที่ดี ถาผูเรียนไดฝกฝน ไดใชภาษามากมาย

เทาใดก็จะชวยใหมีทักษะดีมากขึ้นเทานั้น   

  4.  กฎแหงผล (Law of Effect) นักเรียนไดเรียนแลว ยอมตองการทราบผลการเรียนของ

ตนวาเปนอยางไร  เพราะฉะนั้นเมื่อมีการใหนักเรียนทํา ครูควรรีบตรวจและคืนนักเรียนโดยเร็ว ผูเรียน

จะมีความพึงพอใจที่ไดรับผลการเรียน 

  5.  กฎการใชและไมใช (Law of Use and Disuse) ภาษาเปนวิชาทักษะตองมีการฝกฝน

อยูเสมอจึงจะคลองแคลวและชํานาญ ถาเรียนแลวไมไดใชนานๆ ก็ลืมหรือมีทักษะไมดีเทาที่ควร  

  6.  แรงจูงใจ (Motivation) เปนสิ่งสําคัญมากเพราะเปนสิ่งเราเพื่อจูงใจใหนักเรียนตั้งใจ

เรียน ต้ังใจฝกฝน และมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน  



 9 

  สุรางค  โควตระกูล (2536:203–204) ไดกลาวถึงจิตวิทยาการเรียนรูที่ควรนํามาสราง

ชุดฝกทักษะไว ดังนี้ 

  1.  ผูเรียนมีแรงจูงใจภายใน และมีความอยากรูอยากเห็น  ครูควรสนับสนุนใหนักเรียนมี

ความมั่นใจในการกระทําดวยตนเอง 

  2.  ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามโครงสรางของบทเรียนใหเหมาะสมกับวัยและ

ธรรมชาติของบทเรียนแตละหนวย 

  3.  จัดตามความยากงายของบทเรียน 

  4.  เสริมแรงดวยตนเอง ครูควรใหผลยอนกลับแกนักเรียนวาทําถูกหรือทําผิด และควร

สอนใหนักเรียนตั้งใจ 

  5.  กฎการใชและไมใช (Law of Use and Disuse) ภาษาเปนวิชาทักษะตองมีการฝกฝน

อยูเสมอจึงจะคลองแคลวและชํานาญ ถาเรียนแลวไมไดใชนานๆ  ก็ลืมหรือมีทักษะไมมีเทาที่ควร 

  6.  แรงจูงใจ (Motivation)เปนสิ่งที่สําคัญมากเพราะเปนสิ่งเราเพื่อจูงใจใหนักเรียน         

ต้ังใจเรียน ต้ังใจฝกฝน และมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน 

  พรรณี   ช.เจนจิต  (ณัชยา  ฐานีกร. 2537:36; อางอิงจาก พรรณี  ช.เจนจิต. 2528:169 

- 186)  ไดสรุปแนวคิดทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝกวาควรประกอบดวย 

  1. กฎแหงผล แบบฝกที่สรางขึ้นนักเรียนจะตองสามารถทําไดดีและมีเฉลยใหนักเรียน

สามารถตรวจสอบคําตอบไดทันทีหลังจากทําแบบฝกเสร็จแลว  

  2.  การฝกหัด การเรียนรูเกิดจากการฝกหัดและความใกลชิดทําใหจําไดคงทน ดังนั้น จึง

ควรเนนใหมีการกระทําซ้ําบอยๆ จนเกิดทักษะ 

  3.  การเสริมแรง ควรใหกําลังใจแกนักเรียนเพื่อใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและมี

ความรูประสบความสําเร็จในงานที่ทํา นักเรียนก็จะมีแนวโนมในการที่จะทํางานนั้นๆ อีก 

  4.  แรงจูงใจ ครูจะตองรูจักกระตุนใหนักเรียนเกิดการตื่นตัว อยากรูอยากเรียนแบบฝกที่

นาสนใจจะเปนแรงจูงใจที่ทําใหนักเรียนอยากทํา อยากฝก และเกิดการเรียนรู 

 จากหลักจิตวิทยาดังกลาวขางตน ทําใหทราบวาในการสรางชุดฝกที่ดีนั้นจะตองคํานึงถึง

จิตวิทยาการเรียนรู  เพื่อใหไดแบบฝกที่เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียน และยังเปนแนวทาง

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนไปอยางสนุกสนาน  นักเรียนเกิดความพึงพอใจที่จะเรียนมี

เจตคติที่ดีตอการเรียน และชวยใหประสบผลสําเร็จในการเรียน 
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1.3   หลักในการสรางชุดฝกทักษะ 
 ริเวอร (River. 1970:103 – 104) กลาวถงึลกัษณะของชุดฝกทักษะไวดังนี ้

 1. ตองมีการฝกนักเรียนมากพอสมควรในเรื่องหนึ่งๆ กอนที่จะมีการฝกเรื่องอื่นๆ ตอไป

เนื่องจากทําขึ้นเพื่อการสอนมิใชทําขึ้นเพื่อการสอบ 

 2. แตละชุดฝกควรใชประโยคเพียงรูปแบบเดยีวเทานั้น 

 3.  ฝกโครงสรางใหมๆ  กับส่ิงที่เรียนรูมาแลว 

 4.  ประโยคที่ใชฝกควรเปนประโยคสั้นๆ 

 5.  คําศัพทและประโยชนส้ันๆ 

 6.  เปนแบบฝกที่ใหนักเรียนไดใชความคิด 

 7.  ควรมีแบบฝกหลายๆ  แบบเพื่อไมนกัเรียนเกิดความเบื่อหนาย 

 8.  ควรฝกใหนักเรียนสามารถนําสิง่ที่เรียนไปแลวใชในชีวิตประจําวันได 

 ฮาเรส (อังศุมาลิน  เพิ่มผล. 2542:14; อางอิงจาก Haress. ม.ป.ป.:93 - 94) ไดกลาวถึง

หลักการสรางชุดฝกวาชุดฝกจะตองใชใหเหมาะสมกับนักเรียนและควรสังเกตโดยอาศัยหลักจิตวิทยา

ในการแกปญหา และการตอบสนองไวดังนี้ 

 1.  สรางชุดฝกทักษะหลายๆ ชนิด เพื่อเราใหนักเรียนเกิดความสนใจ 

 2.  ชุดฝกทักษะที่สรางขึ้นนั้นจะตองใหนักเรียนสามารถพิจารณาไดวาตองการให

นักเรียน ทําอะไร 

 3.  ใหนักเรียนไดนําสิ่งที่เรียนรูจากการเรียนมาตอนในชุดฝกทักษะใหตรงตามเปาหมาย 

 4.  ใหนักเรียนตอบสนองสิ่งเราดวยการแสดงความสามารถและความเขาใจในการฝก 

 5.  กําหนดใหชัดเจนวาจะใหนักเรียนตอบชุดฝกทักษะแตละชนิด แตละรูปแบบดวย

วิธีการตอบอยางไร 

 วิชัย  เพ็ชรเรือง (2531:77)  ไดสรุปหลักในการทาํชุดฝกทักษะวา ควรมีลักษณะดังนี ้

 1.  ชุดฝกทักษะตองมีเอกภาพและความสมบรูณในตัวเอง 

 2.  เกิดจากความตองการของผูเรียนและสังคม 

 3.  ครอบคลุมหลายลักษณะวิชาโดยบูรณาการใหเขากับการอาน 

 4.  ใชแนวคิดใหมในการจัดกิจกรรม 

 5.  สนองความสนใจใครรูและความสามารถของผูเรียน สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมใน

การเรียนเต็มที่ 

 6.  คํานงึถึงพฒันาการและวุฒิภาวะของผูเรียน 

 7.  เนนการแกปญหาครูและนักเรียนไดมีโอกาสวางแผนงานรวมกนั 
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 8.   ชุดฝกทักษะควรเปนสิง่ทีน่าสนใจ คือ เปนสิ่งที่มีความแปลกใหมพอสมควร  เปนสิง่

ที่สมองสามารถปรับและรับเขาสูโครงสรางทางความคิดของผูเรียนได 

 พรรณาธิภา  ออนแสง (2532:48) ไดสรุปหลักการทําชุดฝกทักษะวาควรมีลักษณะ

ดังตอไปนี้ 

 1.  ต้ังวัตถุประสงค 

 2.  ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหา 

 3.  ข้ันตอนตางๆ  ในการสรางชุดฝกทักษะ 

3.1  ศึกษาปญหาขอบกพรองของเด็กในการเรียนการสอน 

3.2  ศึกษาจิตวิทยาและกระบวนการเรียนรู 

3.3  ศึกษาเนื้อหา 

3.4  ศึกษาลักษณะของชุดฝกทักษะ 

3.5  กําหนดรูปแบบและการสรางแบบฝกใหตรงกับเนื้อหาที่ตองการแกไข 

 ประพนธ จายเจริญ (2536:15)  ไดใหแนวทางในการดาํเนนิการสรางชุดฝกทักษะไวดังนี ้

 1.  กําหนดจุดมุงหมายและวางแผนในการดําเนินการสรางชุดฝกทักษะ 

 2.  วิเคราะหทักษะและเนื้อหาวิชาที่ตองการสรางชุดฝกทักษะเปนทักษะยอยๆ และ

เขียนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมตามทักษะและเนื้อหายอยๆ นั้น 

 3.  เขียนชุดฝกทักษะตามเนื้อหาและจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่กําหนดไวใหสอดคลอง

กับหลักจิตวิทยาการเรียนรู และจิตวิทยาพัฒนาการตามวัยของผูเรียน 

 4.  กําหนดรูปแบบของชุดฝกทักษะ 

 จากที่กลาวมา สรุปไดวา หลักในการสรางชุดฝกทักษะควรสรางใหตรงกับจุดประสงคที่

ตองการฝกความเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก สนองความสนใจ และคํานึงถึงความแตกตางระหวาง

บุคคล จัดทําใหจบเปนเรื่องๆ การประเมินผลความกาวหนาในการฝกใหนักเรียนทราบทันทีทุกครั้ง 

 
 1.4 ลักษณะของชุดฝกทักษะที่ดี 

 ในการจัดทําชุดฝกทักษะใหบรรลุตามวัตถุประสงคนั้นจําเปนจะตองอาศัยลักษณะและ

รูปแบบของแบบฝกที่หลากหลายแตกตางกัน  ซึ่งขึ้นอยูกับทักษะที่เราจะฝก  ดังที่มีนักการการศึกษา 

ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของแบบฝกที่ดีไวดังนี้ 

 ศศิธร  สุทธิแพทย (2517:72) กลาวถึง ลักษณะของชุดฝกทักษะที่ดีนั้นจะตองดึงดูด

ความสนใจและสมาธิของนักเรียน เรียงลําดับจากงายไปหายากเปดโอกาสใหนักเรียนฝกเฉพาะอยาง 

ใชภาษาเหมาะสมกับวัย วัฒนธรรมประเพณี ภูมิหลังทางภาษาของนักเรียน  ชุดฝกทักษะที่ดีควรจะ
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เปนแบบฝกสําหรับนักเรียนที่เรียนเกง  และซอมเสริมสําหรับนักเรียนที่เรียนออนในขณะเดียวกัน  

นอกจากนี้แลวควรใชหลายลักษณะและมีความหมายตอผูฝกอีกดวย  นอกจากนี้ยังไดเสนอแนะ

เกี่ยวกับลักษณะชุดฝกทักษะที่ดีไวดังนี้ 

 1. ใหหลักจิตวิทยา 

 2.  สํานวนภาษางาย 

 3.  ใหความหมายตอการไปใชในชีวิตประจําวนั 

 4.  คิดไวเร็วและสนุก 

 5.  ปลุกความสนใจ 

 6.  เหมาะกับวัยและความสามารถ 

 7.  อาจศึกษาดวยตัวเอง 

 สมชัย  ไชยสกลุ (2526:14-15)  ไดเสนอลกัษณะที่ดีของชุดฝกทักษะทีดี่ ไวดังนี ้

 1.  ควรสรางขึ้นเพือ่ฝกทักษะทีจ่ะสอนมใิชทดสอบนกัเรยีนวานักเรียนเรียนรูอะไรบางแลว 

 2.  ควรเกี่ยวกบัโครงสรางเฉพาะสิง่ทีจ่ะสอนเพยีงอยางเดียว 

 3.  ส่ิงที่ฝกเปนสิ่งที่นกัเรียนพบเหน็อยูแลว 

 4. ควรเปนขอความสั้นๆ 

 5.  ไมควรใชคําสั่งมากเกินไป 

 6.  ตองออกเสยีงทกุแบบฝกหัด 

 7.  ควรเปนแบบฝกที่กระตุนใหเด็กเกิดการสนองตอบสิ่งทีพ่ึงปรารถนา 

 8.  แตละแบบฝกควรออกเสยีงใหมากที่สุด 

 9.  ควรใชคําสัมผัสคลองจอง 

 วิชัย  เพชรเรื่อง (2535:73) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะที่ดีของชดุฝกทักษะไววา 

 1.  ชุดฝกทักษะแตละชุดฝกควรใชหลักจิตวิทยาเขาชวย เชน มีการสรางแรงจูงใจใหเด็ก

เกิดความอยากรูอยากเห็นและกระตือรือรนที่จะทํากิจกรรม เมื่อจบควรมีการเสริมแรงใหเด็กทุกครั้ง

เพื่อเด็กอยากทํากิจกรรมอื่นตอไป 

 2. การสรางชุดฝกทักษะแตละครั้ง ควรใหนักเรียนมีสวนรวมดวย เพื่อเด็กจะไดเกิด

ความภาคภูมิใจที่เปนเจาของกิจกรรมนั้นๆ  ใหบรรลุเปาหมาย 

 3.  ชุดฝกทักษะควรฝกในสิ่งที่เกี่ยวของใกลชิดกับตัวเด็ก มีความหมายตอผูฝก เพื่อเด็ก

จะนําไปใชในชีวิตประจําวันได และเด็กก็สามารถปรับเขาสูโครงสรางทางความคิดของเด็กงายขึ้น 

 4. คําสั่งหรือตัวอยางไมควรยาวเกินไป เพราะจะทําใหเด็กเขาใจยากทั้งนี้เพื่อให         

นักเรียนจะไดศึกษาดวยตนเองไดตามตองการ 
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 ขันธชัย  มหาโพธิ์ (2535:20) กลาววา ลักษณะของชุดฝกทักษะที่ดีควรประกอบไปดวย 

 1.  เนื้อหาที่ตรงกับจุดประสงค 

 2.  กิจกรรมเหมาะสมกับระดับวัย หรือความสามารถของนักเรียน 

 3.  มีภาพประกอบ หรือการวางฟอรมที่ดี 

 4.  มีที่วางเหมาะสมสําหรับการฝกเขียน 

 5.  ใชเวลาที่เหมาะสม 

 6.  ทาทายความสามารถของผูเรียนและสามารถนําไปฝกดวยตนเองได 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา ลักษณะของชุดฝกทักษะที่ดี  ควรเปนชุดฝกทักษะสั้นๆ ฝก

หลายๆ คร้ัง  มีหลายรูปแบบการฝก  ควรฝกเฉพาะเรื่องเดียว และควรเปนสิ่งที่นักเรียนพบเห็นอยูแลว  

คําชี้แจงสั้นๆ  ใชเวลาเหมาะสม  เปนที่ทาทายใหแสดงความสามารถ เมื่อผูเรียนไดฝกแลวสามารถ

พัฒนาตนเองไดดี  จึงจะนับวาเปนแบบฝกที่ดีและมีประโยชน 

 
 1.5 ประโยชนของชุดฝกทักษะ 

 รัชนี  ศรีไพวรรณ (2527:189)  กลาวถึงประโยชนของชุดฝกทักษะ ดังนี้ 

  1.  ทําใหเขาใจบทเรียนดียิ่งขึ้น 

  2.  ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนอันเปนแนวทางในการปรับปรุง

การเรียนการสอนตอไป ตลอดจนสามารถชวยใหนักเรียนไดดีที่สุดตามความสามารถของเขาดวย 

 3.  ฝกใหนักเรียนมีความเชื่อมั่น และสามารถประเมินผลงานของเขาได 

 4.  ชวยเสริมทักษะทางภาษาใหคงทน 

 5.  เปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากเรียนบทเรียนแลว 

 6.  ชวยใหเด็กสามารถทบทวนไดดวยตนเอง 

 7.  ชวยใหครูมองเห็นปญหาตางๆ ของนักเรียนไดชัดเจน 

 8.  ชวยใหนักเรียนฝกฝนไดเต็มที่ นอกเหนือจากที่เรียนในบทเรียน 

 9.  ชวยใหผูเรียนเห็นความกาวหนาของตนเอง 

 จากประโยชนของชุดฝกทักษะที่กลาวมา สรุปไดวา ชุดฝกทักษะมีประโยชนเพราะเปน

เครื่องมือที่ชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะทางภาษา  สามารถที่จะทบทวนการเรียนรูดวยตนเองและเห็น

ความกาวหนาของตนเอง  นอกจากนี้ยังสามารถชวยลดภาระของครูอีกดวย 
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1.6   ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ 
 ชัยยงค  พรหมวงศ (2532:494-495) ไดกลาวถึงความจําเปนที่จะตองทดสอบประสิทธิภาพ

ของชุดการสอน หรือชุดฝกทักษะอยูหลายประการ ดังนี้คือ 

 1.  สําหรับหนวยงานที่ผลิตชุดฝกทักษะ เปนการประกันคุณภาพของชุดฝกทักษะวาอยู

ในชั้นสูงเหมาะสมที่จะลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก หากไมมีการทดสอบประสิทธิภาพเสียกอน

แลวผลิตออกมาใชประโยชนไมไดดีก็จะตองทําใหม เปนการสิ้นเปลืองเวลา แรงงานและเงินทอง 

 2. สําหรับผูใชชุดฝกทักษะจะทําหนาที่สอนโดยที่ชวยสรางสภาพการเรียนรูใหผูเรียน

เปลี่ยนพฤติกรรมตามที่มุงหวัง ดังนั้นกอนนําแบบฝกมาใช จึงควรมั่นใจวาแบบฝกนั้นมีประสิทธิภาพ

ในการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจริง การทดสอบประสิทธิภาพตามลําดับชั้น จะชวยใหมีคุณคา

ทางการสอนจริงตามเกณฑที่กําหนดไว 

 3.  สําหรับผูผลิตชุดฝกทักษะ การทดสอบประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตมั่นใจไดวาเนื้อหา

สาระที่บรรจุลงในชุดแบบฝกงายตอการเขาใจ อันจะชวยใหผูผลิตมีความชํานาญสูงขึ้น  

 การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพทําไดโดยการประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) 

และพฤติกรรมขั้นสุดทาย (ผลลัพธ) โดยกําหนดคาประสิทธิภาพ E1 เปนประสิทธิภาพของกระบวนการ  

E2 เปนประสิทธิภาพของผลลัพธ กําหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวา ผูเรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมที่

พึงพอใจโดยกําหนดใหเปนเปอรเซ็นตของผลการทดสอบหลังเรียนของผูเรียนทั้งหมดนั้นคือ E1 / E2 คือ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ / ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

 การกําหนด E1 / E2  ใหมีคาเทาใดนั้น ควรพิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติเนื้อหาที่

เปนทักษะอาจตั้งไวตอกวานี้  เชน  75 / 75  เปนตน  เมื่อกําหนดเกณฑแลวนําไปทดลองจริงอาจได  

ผลไมตรงตามเกณฑ แตไมควรต่ํากวาเกณฑที่กําหนดไวรอยละ 5  เชน ถากําหนดไว 90 / 90 ก็ควรไม

ตํ่ากวา 85.5 / 85.5 

 เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต (2528:295) กลาวถึงการกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดฝก

ทักษะ นิยมตั้งไว 90 / 90 สําหรับเนื้อหาที่เปนความรูความจํา และเนื้อหาที่เปนทักษะหรือเจตคติไมตํ่า

กวา 80 / 80 

 ฉลองชัย  สุวรวัฒนบูรณ (2528:215) กลาวถึงการยอมรับประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ

มี 3 ระดับ ดังนี้ คือ 

  1. สูงกวาเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะสูงกวาเกณฑที่ ต้ังไวเกิน 2.5 

เปอรเซ็นตข้ึนไป  

 2. เทากับเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะต่ํากวาเกณฑ หรือสูงกวาเกณฑที่     

ต้ังไวแตไมเกิน 2.5 เปอรเซ็นต 
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 3.  เมื่อประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะต่ํากวาเกณฑที่ต้ังไว แตไมตํ่ากวา 2.5 เปอรเซ็นต

ถือวายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได 

 ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ  เมื่อผลิตชุดฝกทักษะเพื่อเปนตนแบบแลว ตองนํา

แบบฝกไปทดสอบประสิทธิภาพตามขั้นตอนตอไปนี้  (สุกิจ ศรีพรหม. 2541:70-71) 

 ข้ันที่ 1  ข้ันทดสอบกับนักเรียน 1 คน (One – To – One Testing)  โดยเลือกนักเรียนที่

ยัง  ไมเคยเรียนเรื่องที่จะสอนมากอนเลย จํานวน 1 คน แลวเรียนจากชุดฝกทักษะ โดยปฏิบัติดังนี้ 

 1. ตอบแบบทดสอบกอนเรียน (Pretest)  

    2.  เรียนจากชุดฝกทักษะจนจบบทเรียน 

  3.  ทําชุดฝกทักษะในบทเรียนไปพรอมกนัในขณะที่เรียน 

 4.  ตอบแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) 

 แลวผลที่ไดรับมาพิจารณาปรับปรุงสวนที่เห็นวายังบกพรอง เชน เนื้อหา สื่อตางๆ 

แบบทดสอบตางๆ  ไดดียิ่งขึ้น 

 ข้ันที่ 2   ข้ันทดสอบกับกลุมเล็ก (Small Group Testing) ใชกับนักเรียน 10 คน ที่ยังไม

เคยเรียนบทเรียนดังกลาวมากอน ดําเนินการเชนเดียวกับข้ันที่ 1 ทุกประการเมื่อเสร็จกระบวนการแลว

นําแบบทดสอบหลังเรียนไปหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะโดยใชเกณฑ 80/80 

 ข้ันที่ 3   ข้ันทดสอบภาคสนาม (Field Testing) โดยทดลองใชกับนักเรียนทั้งชั้นเรียน 

โดยใชวิธีการเชนเดียวกับข้ันที่ 1 และขั้นที่ 2 แลวนําผลไปหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ การคํานวณ

ประสิทธิภาพของแบบฝกนิยมตั้งไว 90/90 สําหรับเนื้อหาที่เปนความรูความจําและเนื้อหาวิชาที่เปน

ทักษะหรือเจตคติไมตํ่ากวา 80/80 

 80  ตัวแรก  หมายถึง  คารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบทดสอบระหวาง

เรียนของผูเรียนที่เรียนดวยชุดฝกทักษะ สาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง การคิดวิเคราะหจากสื่อ

ส่ิงพิมพ 

 80   ตัวหลัง  หมายถึง  คารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน

ของผูเรียนที่เรียนดวยชุดฝกทักษะ สาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง การคิดวิเคราะหจากสื่อ 

  ถาปรากฏวาทั้งคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละของกลุมในการทําชุดฝกทักษะและการทํา

แบบทดสอบหลังเรียนไดไมตํ่ากวา 80 ทั้งคู ก็ถือวาชุดฝกทักษะที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพอยูในเกณฑ

ที่ใชได 

  ชัยยงค  พรหมวงศ (2532:496-497) ไดกลาวถึงขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพของ

ชุดฝกทักษะ ดังนี้ 
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  1.  ข้ันหาประสิทธิภาพ 1 : 1 แบบเดี่ยว 

 เปนการทดลองกับผูเรียน 1 คน โดยใช เด็กออน ปานกลาง และเด็กเกง คํานวณหา

ประสิทธิภาพเสร็จแลวปรับปรุงใหดีข้ึน โดยปกติคะแนนที่ไดจากการทดสอบแบบเดี่ยวนี้จะไดคะแนน

ตํ่ากวาเกณฑมาตรฐานมาก 

 2. ข้ันหาประสิทธิภาพ 1 : 10 แบบกลุม 

 เปนการทดลองกับผูเรียน 6 - 10 (คละผูเรียนเกง กับออน) คํานวณหาประสิทธิภาพแลว

ปรับปรุง  ในคราวนี้คะแนนจะเพิ่มข้ึนอีกเกือบเทาเกณฑ 

 3. ข้ันหาประสิทธิภาพ 1 : 100  คน คํานวณหาประสิทธิภาพแลวทําการปรับปรุง

ผลลัพธที่ควรใกลเคียงกับเกณฑที่ต้ังไว หากต่ํากวาเกณฑไมเกิน 2.5 เปอรเซ็นต ก็ใหยอมรับ  หาก

แตกตางกันมากตองกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะที่ผูวิจัยสรางขึ้นไว 80/80 โดยมีความ

คลาดเคลื่อนไดไมตํ่ากวา 2.5 เปอรเซ็นต 

สรุปไดวาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะนั้น ครูผูสอนตองคํานึงหลักการสรางเปนสําคัญ  

เชน  ความแตกตางระหวางบุคคล  ความพรอม  ความสนใจ  ระดับความสามรถของนักเรียน  ตลอดจน

รูปแบบของชุดฝกทักษะควรมีรูปแบบที่จูงใจ  เนื้อหาควรมีความยากงานที่เหมาะสม และกําหนดเวลา

ในการทําชุดฝกทักษะที่พอเหมาะ  เพื่อใหไดชุดฝกทักษะที่มีคุณภาพ 

 
 1.7 งานวจิัยที่เกีย่วกับชุดฝกทักษะ 

  พิมพพร  อุทัยเลิศ (2526:50) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ความเขาใจในการอาน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะ

จํานวน  68 คน  ผลการทดลองปรากฏวา นักเรียนกลุมที่ใชชุดฝกทักษะจะมีผลสัมฤทธิ์ความเขาใจ    

ในการอานสูงกวากลุมที่ไมใชชุดฝกทักษะการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 เสาวณี  คลองนอย (2530:67)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลการฝกความเขาใจ

ในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ในจังหวัดชลบุรี  โดยใชชุดฝกทักษะกับการเขียน สรุปความ  

ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกความเขาใจในการอาน โดยใชชุดฝกทักษะมีผลการฝกความ

เขาใจในการอานและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 

 นุจารี  นนทวี (2532:50)  ไดศึกษาการสรางชุดฝกทักษะเพื่อชวยเสริมการอานออกเสียง

ตัวสะกดภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชาวเขาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสงเคราะหเชียงใหมจังหวัด

เชียงใหม  ผลการศึกษาพบวา ชุดฝกทักษะการอานออกเสียงตัวสะกดมีประสิทธิภาพ 5.63/86.75 และ

ผลสัมฤทธิ์ของคะแนนในการอานออกเสียงตัวสะกดระหวางการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 



 17 

 สายสุนีย  สกุลแกว (2534:42) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความ     

บทรอยกรองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการใชชุดฝกทักษะระหวางกลุมที่ใชการสอน

ตามคูมือกับกลุมที่ใชชุดฝกทักษะ  ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความบทรอยกรองของ

นักเรียนกลุมที่ใชชุดฝกทักษะมีผลสัมฤทธิ์สูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามคูมือครู และนักเรียนกลุมที่

ใชชุดฝกทักษะการอานมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 ภูมิศรี  จันทรดา (2538:บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับการสรางชุดฝกทักษะกิจกรรมขั้นที่ 

5 ที่มีประสิทธิภาพ  เร่ือง ฟกทองของนิด ประกอบการสอนภาษาไทยแบบมุงประสบการณภาษา

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดขอนแกน ผลการวิจัยพบวา 

หลังการใชชุดฝกทักษะ นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์สูงกวากอนใชชุดฝกทักษะ อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ  .01 

 เนาวรัตน  ชื่นมณี (2540:บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาชุดฝกทักษะภาษาไทย

การสะกดคํายาก เร่ือง เปดหาย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ผลการศึกษาพบวาชุดฝกทักษะ

ภาษาไทยสะกดคํายาก  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 85.96/81.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80  

และคะแนนการทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 ไพเราะ  วุฒิเจริญกุล (2540:78) ไดพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความ

สําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูง

กวาคะแนนทดสอบกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดฝกทักษะสรุปไดวา ชุดฝกทักษะเปนเครื่องมือ

สําคัญในการเรียนรู  ชุดฝกทักษะที่มีประสิทธิภาพจะสามารถพัฒนาการเรียนของนักเรียนใหมีระบบ

เปนกระบวนการมากขึ้น 

 

2.  เอกสารที่เกี่ยวกับทักษะการคิด 
 2.1 ความหมายการคิดเชิงวเิคราะห 

 ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.2542 (2546:251, 1071) ไดใหความหมาย

คําวา “คิด” หมายความวา ทําใหปรากฏเปนรูป หรือประกอบใหเห็นรูป หรือเปนเรื่องขึ้น ในใจ  ใครครวญ  

ไตรตรอง  คาดคะเน  มุง  จงใจ  ต้ังใจ  สวนคําวา  “วิเคราะห”  มีความหมายวาใครครวญ แยกออกเปน

สวนๆ เพื่อศึกษาใหถองแท   ดังนั้นคําวา  คิดเชิงวิเคราะหจึงมีเหตุผลโดยหาจุดเดนจุดดอยของเรื่อง

นั้นๆ และเสนอแนะสิ่งที่เหมาะสมอยางมีเหตุผล  โดยหาจุดเดน  จุดดอย ของเรื่องนั้นๆ และเสนอแนะ

ส่ิงที่เหมาะสมอยางมีความเปนธรรมและเปนไปได  ดังนั้นการพัฒนาคุณภาพการคิดวิเคราะหจึงสามารถ

ทําไดโดยการฝกทักษะการคิด  (เชิดศักดิ์  โฆวาสินทธุ. 2530:36 - 37) และใหนักเรียนมีโอกาสไดคิด
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เชิงวิเคราะห สามารถเสนอความคิดของตน และอภิปรายรวมกันในกลุมอยางตอเนื่อง  โดยครูและ

นักเรียนตางยอมรับเหตุผลและความคิดของแตละคน  โดยเชื่อวาไมมีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว 

(ดิลก  ดิลกานนท. 2525:64-65)  

  ศันสนีย  ฉัตรคุปต และอุษา  ชูชาติ (2544 ก:10-17)  ยืนยันวา “มนุษยใชสมองสําหรับ

คิดเชิงวิเคราะหมานานพอๆ กับที่ใชกระเพาะอาหารสําหรับยอยอาหาร”  นั่นหมายความวา สมองมี

ทักษะในการคิดเชิงวิเคราะหโดยอาศัยขอมูลความจําเกี่ยวกับประสบการณการเรียนรูที่ผานมาเปน

พื้นฐานใหเกิดความคิด  การคิดเปนการทํางานสมองที่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ ทักษะการคิดจึงสามารถ

พัฒนาและฝกฝนไดคนจะประสบความสําเร็จในยุคสารสนเทศจะตองเปนคนที่มีความรู สมองสามารถ

พัฒนาใหดีข้ึนไดดวยการฝกการคิดยิ่งมีการใชสมองเพื่อการเรียนรูและการคิดมากเทาใดในเด็กจะยิ่ง

ทําใหเซลลสมองสรางเครือขายเสนใยสมองใหมๆ แตกแขนงเชื่อมติดตอกันมากยิ่งขึ้น ทําใหสมองมี

ขนาดใหญข้ึนโดยไปเพิ่มขนาดของเซลลสมองจํานวนเสนใยสมองและจุดเชื่อมตอระหวางเซลลสมอง 

สมองหลายสวนทําหนาที่ประสานเชื่อมโยงกันใหเกิดการเรียนรูและการคิดทั้งในสวนยอยและสวนรวม 

สามารถคิดคนหาความหมาย คิดหาคําตอบใหกับคําถามตางๆ ของการเรียนรู และพัฒนาความคิด

ใหมๆ  ออกมาไดอีกดวย  โดยมีกรอบพัฒนาการของการเรียนรูในแตละชวงอายุที่เปนชวงเวลาตางๆ  

ของสมองจะเปนพื้นฐานสําคัญที่สมองตองใชในการทํางานระดับสูงขึ้นไปคือการคิด ยิ่งฝกฝนใชสมอง

คิดและเรียนรูสิ่งตางๆ มากเทาใด สมองจะยิ่งสรางเครือขายเสนใยสมองที่จะเปนตัวชวยคิด ชวย

พัฒนาทักษะในการคิดมากขึ้นเทานั้น  สมองมีความสามารถที่จะพัฒนาและปรับเปลี่ยนไดดวย

กระบวนการเรียนรู แมในคนที่มีอายุ สมองสามารถพัฒนาใหดีข้ึนไดถามีโอกาสฝกใชสมองในการคิด 

ฉะนั้น ความรูและความคิดเปนของสมองสิ่งที่ตองเกิดควบคูกันไปเสมอ  การจัดการเรียนรูเพื่อใหเกิด

ความคิดจึงตองมีเนื้อหาความรูแทรกอยู  การคิดที่ดีสามารถนําไปสูผลสําเร็จในการเรียนรู การเรียนรูที่

ดีสามารถพัฒนาทักษะการคิดดวยการคิดดวยการดู การฟง การสัมผัส การเคลื่อนไหว และการกระทํา  

โดยอารมณที่เปนสุขเปนสวนสําคัญในการเพิ่มประสิทธิภาพในการคิดและการเรียนรูกอใหเกิดเจตคตทิี่

ดีตอการเรียนรู  เมื่อการเรียนรูไมมีความเครียด และดวยแรงจูงใจที่เกิดขึ้นภายในตัวนักเรียน นักเรียน

จะสนใจการเรียนรูและเก็บขอมูลสวนหนึ่งที่มีตออีกสวนหนึ่ง หรือความสัมพันธระหวางขอมูลได โดย

เขาใจหลักการและประโยชนที่จะนํามาใช นักเรียนตองสามารถจัดระบบขอมูลที่เปนกลุมกอนตางๆ  

ตองรูวากําลังคิดอะไรอยู และตองตรวจสอบอยางละเอียดเพื่อใหเขามาจนถึงเนื้อหาและโครงสรางของ

ขอมูล คําถามที่จะกระตุนใหนักเรียนคิดเชิงวิเคราะห  ไดแก  อะไรคือขอแตกตาง  อะไรคือผลที่ได  ให

เปรียบเทียบและใหแยกแยะ  เปนตน 
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  วัตสัน  และเกลเซอร (Watson; & Glaser. 1964:11) ใหความหมายของการคดิวเิคราะหวา 

เปนสิ่งที่เกิดจากสวนประกอบของทัศนคติ ความรู และทักษะ โดยทัศนคติเปนการแสดงออกทางจิตใจ  

ตองการสืบคนปญหาที่มีอยู  ความรูจะเกี่ยวของกับการใชเหตุผลในการประเมินสถานการณ การสรุป

ความอยางเที่ยงตรง และการเขาใจในความเปนธรรม สวนทักษะจะประยุกตรวมอยูในทัศนคติและ

ความรู 

  ลิขิต  ธีรเวคิน (2542:66-75) กลาววา การคิดวิเคราะหตองเริ่มจากแนวโนมที่จะตั้งคําถาม

และพยายามหาคําตอบ หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง การคิดเชิงวิเคราะหจะตองเร่ิมสรางจิตวิเคราะห (analytical 

mind)  และวัฒนธรรม  จะสามารถคิดเชิงวิเคราะหประเด็นตางๆ ได ระบบความคิดและการสรุปรวบ

ยอดในประเด็นปญหา จะเปนลักษณะการสลับระหวางสิ่งที่เปนนามธรรมและรูปธรรมเสมอ  โดยใชวิธี

อุปนัย  (inductive) และนิรนัย  (deductive) จนสามารถสรุปเปนทฤษฎีที่เปนนามธรรมอันมีกระบวนการ

เก็บขอมูลในรูปธรรมแบบอุปนัยจํานวนหนึ่ง จากนั้นใชทฤษฎีนามธรรมวิเคราะหกรณีรูปธรรมบางกรณี 

อันเปนกระบวนการวิเคราะหสลับระหวางนามธรรมและรูปธรรม ดังนั้นการวิเคราะหจึงเปนจุดเริ่มตนที่

จะสังเกตวาสิ่งนี้เกิดขึ้นมาจากอะไร จากนั้นนําประเด็นพื้นฐานเบื้องตนไปตั้งเปนสมมติฐาน เพื่อการ

วิเคราะหและการตั้งสมมติฐานมีน้ําหนัก ตองมีการเก็บขอมูลเชิงประจักษเพื่อพิสูจนวาสมมติฐานที่ต้ัง

นั้นสนับสนุนดวยขอมูลหรือไมอยางไร ถามีส่ิงเพิ่มพูนนอกเหนือจากที่เคยเสนอเปนทฤษฎีไว สามารถ

สรุปเปนนามธรรมเชิงทฤษฎีในลักษณะขยาย  การศึกษาที่แทจริงจึงเปนการทราบขาวสารขอมลู และมี

การวิเคราะหขาวสารขอมูลนั้น และสามารถที่จะสรางทฤษฎีในลักษณะของการสลับระหวางรูปธรรม

และนามธรรม ขณะเดียวกันการใชนามธรรมสรางสมมติฐานเพื่อการหาขอมูลรูปธรรมตอไป  โดยจะมี

สวนที่ทําใหทฤษฎีใหม หรือในบางกรณีอาจจะผสมผสานระหวางทฤษฎีเดิมและทฤษฎีใหม หรือใน

บางกรณีอาจจะผสมผสานระหวางทฤษฎีเดิมและทฤษฎีใหมจนเปนทฤษฎีที่สามดวยการผสมผสาน

หรือสังเคราะหเปนอีกทฤษฎีหนึ่ง การคิดเชิงวิเคราะหจึงเปนหัวใจของการหาความรูและการสรางความรู 

การเรียนรูไมจํากัดเฉพาะการจําขอมูลหรือการเก็บขอมูลที่มีลักษณะเปนขอมูลขาวสารแตเพียงอยาง

เดียว  แตตองสามารถวิเคราะหขอมูลและสรุปเปนทฤษฎีเพื่อนําทฤษฎีนั้นไปประยุกตหรือหาขอมูลมา

หักลางทฤษฎีเดิม หรือเสริมทฤษฎีเดิม หรือสรางทฤษฎีใหมตอไปในลักษณะกระบวนการที่ตอเนื่อง 

กลาวโดยสรุป การคิดเชิงวิเคราะหเปนทักษะการคิดที่สามารถพัฒนาได ต้ังแตวัยเด็กเล็ก

และใหคงทนจนถึงระดับมหาวิทยาลัย  เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดไดดวยตัวเอง และเกิดความสําเร็จ

ในการเรียนรู  เพราะการเรียนรูที่ดีตองเปนเรื่องของการรูจักคิด 
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 2.2 ทักษะการคดิ 
  ทักษะการคิดมี 3 ระดับ คือ 1) ทักษะกาคิดพื้นฐาน หมายถึง ทักษะการคิดที่เปนพื้นฐาน

เบื้องตน การคิดในระดับที่สูงขึ้น ไดแก การฟง การจํา การอาน การรับรู การเก็บความรู การดึงความรู 

การจําได การใชความรู การอธิบาย การทําความกระจางการบรรยาย การพูด การเขียน และการแสดงออก 

เพื่อส่ือความหมายที่บุคคลทุกคนจําเปนตองใชในการสื่อสารความคิดของตน  2) ทักษะการคิดทั่วไป 

หมายถึง ทักษะการคิดที่จําเปนตองใชเพื่อการดํารงชีวิตและเปนพื้นฐานของการคิดขั้นสูง ไดแก การ

สังเกต การสํารวจ การตั้งคําถาม การจําแนกความแตกตาง การจัดลําดับการเปรียบเทียบ การอางอิง 

การแปลความ การขยายความ และการสรุปความ เพื่อหาขอมูลหรือขอเท็จจริงที่ตองการเพื่อเปน

ประโยชนในการคิดคนปญหา และ 3) ทักษะการคิดขั้นสูง หมายถึง ทักษะการคิดที่มีหลายขั้นตอน มี

ความซับซอน และยากกวาทักษะการคิดทั่วไป ไดแก การนิยม การผสมผสาน การสราง การปรับ

โครงสราง การหาความเชื่อพื้นฐาน การกําหนดเกณฑ การประยุกต การวิเคราะห การจัดระบบ การจัด

โครงสราง การหาแบบแผน การทํานาย การทดสอบสมมติฐาน และการพิสูจน เพื่อสรุปอยางมีเหตุผล 

นําไปใชในสถานการณใหม และบูรณาการเปนความรูใหม จึงเปนกระบวนการหรือวิธีการ ไมใชเนื้อหา

ที่บุคคลหนึ่งสามารถถายทอดใหอีกบุคคลหนึ่งไดโดยงาย การคิดเปนเครื่องมือที่ใชในการสรางความ

หมายความเขาใจในเนื้อหาสาระตางๆ การคิดเปนเรื่องหรืองานเฉพาะตนที่บุคคลนั้นจะตองดําเนินการ

เอง ไมมีผูใดที่จะทําแทนไดแตบุคคลอื่น รวมทั้งสภาพแวดลอมและประสบการณตางๆ สามารถชวย

กระตุนใหเกิดการคิดและการเรียนรู และมีอิทธิพลตอการกระทําและการแสดงออกทั้งหลายของบุคคล 

ศันศีนีย  ฉัตรคุปต และอุษา  ชูชาติ (2544 ก:1 - 4, 7 - 9) ไดศึกษาวิจัยเรื่องสมอง พบวา 

สมองมีศักยภาพในการคิดและการเรียนรู  โดยการทํางานของเซลลสมองในสวนตางๆ  ทําใหสมองมี

ความพรอมที่จะเรียนรูและสามารถเรียนรูไดจากธรรมชาติ และจากขอมูลรอบตัว นํามาวิเคราะหและ

สรางความรู นั้นคือ กระบวนการคิดและความคิดใหมๆ ขึ้นมาได กระบวนการเรียนรูของสมองจึง

เกี่ยวของกับปฏิสัมพันธ 5 มิติ ของการคิด  อันไดแก 1) เจตคติและความตระหนักเชิงบุกเกี่ยวกับการ

เรียนรู  2) การบูรณาการความรูที่ไดเรียนมา  3) การขยายและการวิวัฒนาการความรู  4) การใช

ความรูอยางมีความหมายและ  5) การสรางความเคยชินในการคิดที่กอใหเกิดประโยชน ดังนั้น การ

เรียนรูโดยการปฏิบัติจริงจึงมีเปาหมายเพื่อปรับปรุงทักษะดานเทคนิคที่สําคัญตอการเรียนรูรายวิชา  

เพื่อปรับความเขาใจในวิธีการของการสืบคนทางวิทยาศาสตร  เพื่อนําความรูภาคทฤษฎีสูการปฏิบัติ  

เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหา และเพื่อปลูกฝงทัศนคติทางวิชาชีพ ทั้งปวงเหลานี้ ลวนสงเสริมให

นักเรียนเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียนรูตลอดชีวิต หลักการพื้นฐานสําคัญของการเรียนรูคือ ความรู

จะเกี่ยวของกับส่ิงที่นักเรียนเรียนรูแลวและสิ่งที่นักเรียนตองการจะรู  โดยปกตินักเรียนจะใชความรูที่มี

อยูตีความสิ่งที่นักเรียนไมรู  ถานักเรียนไมสามารถเชื่อมเนื้อหาสาระใหมสูสิ่งที่รูแลว การเรียนรูจะประสบ
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ความยุงยากมาก  ดังนั้นกิจกรรมการขยายและการวิวัฒนาการความรู จึงประกอบดวยกิจกรรมที่

หลากหลาย  อาทิเชน  การเปรียบเทียบ  การจําแนก  การนําเสนอ  การสรุป การวิเคราะหเปนสวนตางๆ  

โดยนักเรียนตองไดรับการเสริมแรงจากครูเพื่อกระตุนใหสรางความเคยชินในการคิดและกระบวนการ

เรียนรู (Marzano. 1992 :VII,VLLL,6.69.137) 

 สรุปไดวา การคิดเปนเครื่องมือที่ใชในการสรางความหมายความเขาใจในเนื้อหาสาระตางๆ  

การคิดเปนเรื่องหรืองานเฉพาะตนที่บุคคลนั้นจะตองดําเนินการเอง  ไมมีผูใดที่จะทําแทนได แตบุคคล

อ่ืนรวมทั้งสภาพแวดลอมและประสบการณตางๆ สามารถชวยกระตุนใหเกิดการคิดและการเรียนรู 

และมีอิทธิพลตอการกระทําและการแสดงออกทั้งหลายของบุคคล 

 
 2.3 ทฤษฎีการคิดของบลูม 

 บลูม (Bloom. 1956:6, 9, 201, 207)  ไดกําหนดจุดมุงหมายทางการศึกษา (Bloom’s 

Taxonomy of Educational Objectives) เปน 3 ดาน ไดแก ดานการคิด ดานจิตพิสัย และดานทักษะ 

พิสัยของบุคคลสงผลตอความสามารถทางการคิดที่บลูมจําแนกไวเปน 6 ระดับ คําถามในแตละระดบัมี

ความซับซอนแตกตางกัน ไดแก  ระดับที่ 1 ระดับความรูความจํา แยกเปน ความรูในเนื้อหา เชน ความรู

ในศัพทที่ใช  และความรูในขอเท็จจริงเฉพาะ  ระดับที่ 2 ระดับความรูในวิธีดําเนินการ เชน ความรู

เกี่ยวกับระเบียบแบบแผน  ความรูเกี่ยวกับแนวโนมและลําดับขั้น  ความรูรวบยอดในเนื้อเรื่อง เชน 

ความรูเกี่ยวกับหลักวิชาและการขยายความและความรูเกี่ยวกับทฤษฏีและโครงสราง  ระดับที่ 3  ระดบั   

ความเขาใจ แยกเปน การประยุกต  ระดับที่ 4 ระดับการวิเคราะห แยกเปน การวิเคราะหสวนประกอบ

การวิเคราะหความสัมพันธ  และการวิเคราะหหลักการ  ระดับที่ 5 ระดับการวิเคราะหแยกเปน การ

สังเคราะหการสื่อความหมาย การสังเคราะหแผนงานและการสังเคราะหความสัมพันธ  และระดับที่ 6 

ระดับการประเมินคา แยกเปน การประเมินคาโดยอาศัยขอเท็จจริงภายใน และการประเมินคาโดย

อาศัยขอเท็จจริงภายนอก  การที่บุคคลจะมีทักษะในการแกปญหาและการตัดสินใจบุคคลนั้นจะตอง

สามารถวิเคราะหและเขาใจสถานการณใหม หรือขอความจริงใหมได  ดังนั้นการจะใหนักเรียนเกิดการ

เรียนรูในระดับใดหรือหลายระดับชั้น  ข้ึนอยูกับเนื้อหาสาระที่เปนองคความรู เชน  จุดมุงหมายการเรียนรู

เปนเรื่องเกี่ยวกับขอมูลเศรษฐกิจเสนอในรูปแบบกราฟ  เพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจในขอมูลดังกลาว  

อาจตองผสานขอมูลความรูในลักษณะรูปแบบตางๆ เชน การจัดจําพวกการแปล การตีความหมาย  

การประยุกต การวิเคราะหสวนยอย และความสัมพันธเพื่อการสรางความรู  ความเขาใจ  การนําไปใช  

สูการวิเคราะห การสังเคราะห  และการประเมินผลตามจุดมุงหมายการศึกษาของบลูม  โดยเฉพาะ

อยางยิ่งความสามารถในการวิเคราะห  จะสงผลใหนักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชกับสถานการณ

ใหมในเชิงสรางสรรค  เพราะเปนการพัฒนาความสามารถในระดับการมีเหตุผล  และเปนการเรียนรูที่
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คงทนของแตละบุคคลแมจะจํารายละเอียดของความรูไมได  นักเรียนจึงตองเรียนรูวิธีการวิเคราะหและ

ภายใตสภาวะใดที่ตองนําความสามารถดานการวิเคราะหมาใช ดังนั้น  การประเมินผลเปนระยะจะนําไปสู

การปรับปรุงทั้ง  3  กระบวนการ คือกระบวนการสรางหลักสูตร  การสอน  การเรียนรู  เพื่อพยายามหา

วิธีการลดผลกระทบเชิงลบเพิ่มวิธีการบรรลุวัตถุประสงคการศึกษาอยางมีคุณคา (Bloom; et.al. 1971:38, 

40, 118, 178) 

  บลูม และคณะ (Arcaro. 1995:39-40,61,  67; citing Bloom ; et al. 1971. Handbook 

on formative and Summative Evaluation of  Student Leaning.)  ไดจัดลําดับความสามารถทาง 

การคิดของบุคคลเปน  6  ระดับ  เร่ิมจาก  1)  ความรูพื้นฐานดังเดิมเกี่ยวกับเร่ืองนั้น 2) ความเขาใจ

ขอเท็จจริงในเรื่องนั้น  3)  การนําขอเท็จจริงนั้นไปแกไขปญหาหรือนําไปใชในเรื่องอื่น 4)  การวิเคราะห

ทดสอบขอเท็จจริงในความสัมพันธหรือสถานการณที่แตกตาง  5)  การสังเคราะหส่ิงใหมหรือการสราง

ความคิดใหมที่อยูบนพื้นฐานของความเขาใจในขอเท็จจริงนั้น และ 6)  การประเมินคุณคาของขอมูล  

ความคิดหรือผลิต  จึงเปนเรื่องที่ดีถานักเรียนมีความคาดหวังสูงดีกวาคาดหวังต่ํา และนําไปปฏิบัติให

เปนจริง  นักเรียนทุกคนสามารถมีสวนรวมในการกําหนดวิสัยทัศน  ภารกิจ  เปาหมาย  การตัดสินใจ  

และการแกปญหารวมกันเพราะในแตระดับ  เมื่อนักเรียนเกิดความคลองตัวจะเกิดการตื่นตัวขึ้นสูระดับ

ที่สูงขึ้น นักเรียนจะมีความเชี่ยวชาญเพิ่มข้ึนและสามารถคิดในระดับสูงไดในที่สุด (Nowieki ; & Meehan. 

1996:16) 

  ความสามารถทางการคิดของบุคคลของบลูมในระดับการคิดเชิงวิเคราะห เปนทักษะ     

การคิดระดับพื้นฐานของนักเรียนสูความสามารถทางการคิดในระดับสูง  เพราะนักเรียนจะเขาใจ       

เหตุการณตางๆ อยางชัดเจนผานกระบวนการวิเคราะหหนวยยอย  การวิเคราะหความสัมพันธและ  

การวิเคราะหหลักโดยนักเรียนสามารถวิเคราะหประเด็นตางๆ จากสวนยอยสูสวนใหญ และเชื่อม

ความสัมพันธของประเด็นตางๆ เขาดวยกันจนสามารถสรุปอยางเปนหลักการ  โดยมีเหตุผลรองรับ

ผูวิจัยจึงศึกษาวิเคราะหทฤษฎีการคิดของบลูมในระดับการคิดเชิงวิเคราะห  และนํามาบูรณาการกับ

ทฤษฎีการคิดของมารซาโน  ในขั้นการคิดเชิงวิเคราะหเพื่อสังเคราะหทักษะการคิดวิเคราะหสําหรับ

งานวิจัยนี้ 

 
 2.4 ทฤษฎกีารคดิของมารซาโน 
  มารซาโน (Marzano. 2001:11-12) อธิบายวา รูปแบบพฤติกรรมการเรียนรูประกอบดวย

ระบบ  ไดแก  ระบบแหงตน  ระบบบูรณาการ  และระบบสติปญญา  ระบบแหงตนตัดสินการยอมรับ

การเรียนรูเร่ือง  เมื่อระบบแหงตนรับการเรียนรูเร่ืองใหม  ระบบบูรณาการจะเขามาเกี่ยวของกับการ

กําหนดเปาหมายของการเรียนรูนั้น  โดยการออกแบบกลยุทธตางๆ เพื่อการบรรลุเปาหมายแหงการ
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เรียนรู และระบบสติปญญาจะทําหนาที่จัดกระทํากับขอมูลในลักษณะของการวิเคราะห ดังนั้น ปริมาณ

ความรูของนักเรียนแตละคนจึงมีผลตอความสําเร็จอยางสูงในการเรียนรู   เร่ืองใหม  ซึ่งความรูใหม

สามารถตอยอดจากความรูเดิมไดอยางกวางขวาง  ดังแสดงตาม ภาพประกอบ  2 
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  จากภาพประกอบ  2  แสดงใหเห็นวา กระบวนการถายเทของขอมูลเร่ิมจากระบบ        

แหงตนตอเนื่องมาที่ระบบบูรณาการ  และระบบสติปญญา  และสิ้นสุดที่ความรู  ระบบแตละระบบ   

จะสงผลสะทอนตออีกระบบที่ตามมาอยางตอเนื่อง  ถาระบบแหงตนไมเชื่อวาการเรียนรูเร่ืองใหมเปน

เร่ืองสําคัญ  แรงจูงใจในการเรียนรูจะต่ํา  หรือถาจะระบบบูรณาการกําหนดเปาหมายไมชัดเจน      

การเรียนรูจะประสบอุปสรรค หรือแมแตการกําหนดเปาหมายชัดเจนและกํากับตรวจสอบอยางมี

ประสิทธิผลแตกระบวนการจัดกระทําขอมูลในระบบสติปญญาปฏิบัติการไมมีประสิทธิผล  การเรียนรู

จะประสบอุปสรรค หรือแมการกําหนดเปาหมายชัดเจนและกํากับตรวจสอบอยางมีประสิทธิผล        

แตกระบวนการจัดกระทําขอมูลในระบบสติปญญาปฏิบัติการไมมีประสิทธิผล  การเรียนรูจะไมประสบ

ผลสําเร็จ  ดังนั้นระบบทั้ง  3  จึงเปนระบบที่มีการจัดลําดับถูกตองในกระบวนการถายเทขอมูล 

ระบบแหงตนทําหนาที่ตัดสนิ การเรียนรูเร่ืองใหม 

ใช ไมใช คงพฤติกรรมการเรียนรูตอไป 

ระบบบูรณาการ 
กําหนดเปาหมายและยุทธศาสตร 

ระบบสติปญญา 
จัดกระทํากับขอมูลที่เกี่ยวของ 

ความรู 

ภาพประกอบ  2  รูปแบบพฤติกรรมการเรียนรู 
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  มารซาโน (Mazono. 2001:60) จึงไดพัฒนารูปแบบจุดมุงหมายทางการศึกษารูปแบบใหม 

(A New Taxonomy of Educational Objectives) ประกอบดวยความรูสามประเภท และกระบวนการ

จัดกระทํากับขอมูล 6 ระดับ  โดยมีรายละเอียด ดังนี้ (Marzano. 2001:30 – 58 ; & Armstrong. 2003:202–

205)  

  ประเภทของความรู ไดแก 

 1.  ขอมูล  เนนการจัดระบบความคิดเห็น จากขอมูลงายสูขอมูลยาก เปนระดับความคิด

รวมยอด ขอเท็จจริง ลําดับของเหตุการณ สาเหตุและผล เฉพาะเรื่อง และหลักการ 

 2.  กระบวนการ  เนนกระบวนการเพื่อการเรียนรู จากทักษะสูกระบวนการอัตโนมัติ       

อันเปนสวนหนึ่งของความสามารถที่ส่ังสมไว 

 3.  ทักษะ  เนนการเรียนรูที่ใชระบบโครงสรางกลามเนื้อ  จากทักษะงายสูกระบวนการที่

ซับซอนขึ้น 

 โดยมีกระบวนการจัดกระทํากับขอมูล  6  ระดับ  ดังนี้ 

 ระดับที่ 1 ข้ันรวบรวม เปนการคิดทบทวนความรูเดิม  รับขอมูลใหมและเก็บเปน

คลังขอมูลไว  เปนการถายโยงความรูจากความจําถาวรสูความจํา  นําไปใชในการปฏิบัติการโดยไม

จําเปนตองเขาใจโครงสรางของความรูนั้น 

 ระดับที่ 2  ข้ันเขาใจ เปนการเขาใจสาระที่เรียนรู สูการเรียนรูใหมในรูปแบบการใช

สัญลักษณ เปนการสังเคราะหโครงสรางพื้นฐานของความรูนั้นโดยเขาใจประเด็นความสําคัญ 

 ระดับที่ 3  ข้ันวิเคราะห เปนการจําแนกความเหมือนและความตางอยางมีหลักการการ

จัดหมวดหมูที่สัมพันธกับความรู การสรุปอยางสมเหตุสมผล โดยสามารถบงชีข้อผิดพลาดการประยกุตใช

ในสถานการณใหมโดยใชฐานความรู และการคาดการณที่แตกตาง และการพิจารณาหลักฐานสูการ

สรุปสถานการณที่มีความซับซอน  การตั้งขอสมมติฐานและการทดสอบสมมติฐานนั้นบนพื้นฐานของ

ความรู และการคาดการณผลที่ตามมาบนพื้นฐานของขอมูล 

 ระดับที่ 4  ข้ันใชความรูใหเปนประโยชน เปนการตัดสินใจในสถานการณที่ไมมีคําตอบ

ชัดเจน การแกไขปญหาที่ยุงยาก การอธิบายปรากฏการณที่แตกตาง และการพิจารณาหลักฐานสูการ

สรุปสถานการณที่มีความซับซอน การตั้งขอสมมติฐานและการทดสอบสมมติฐานนั้น บนพื้นฐานของ

ความรู 

 ระดับที่ 5  ข้ันบูรณาการความรู เปนการจัดระบบความคิดเพื่อบรรลุเปาหมายการ

เรียนรูที่กําหนด การกํากับติดตามการเรียนรู และการจัดขอบเขตการเรียนรู 

 ระดับที่ 6  ข้ันจัดระบบแหงตน เปนการสรางระดับแรงจูงใจตอภาวการณเรียนรู และ

ภาระงานที่ไดรับมอบหมายในการเรียนรู รวมทั้งความตระหนักในความสามารถของการเรยีนรูที่ตนมี 
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 2.5 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา และการคิดของเพียเจท   
 เพียเจท (Piaget. 1972:1-10)  เชื่อวาการพัฒนาการทางสติปญญาของคนมีลักษณะ

เดียวกันในชวงอายุเทากัน  และแตกตางกันในชวงอายุตางกัน อันเปนผลมาจากการปฏิพันธระหวาง

บุคคลกับส่ิงแวดลอม  เร่ิมจากการสัมผัส  การคิดอยางเปนรูปธรรมพัฒนาสูความคิดที่เปนนามธรรม  

โดยบุคคลพยายามปรับตัวใหเกิดสภาวะสมดุลดวยกระบวนการดูดซึมภาพและเหตุการณตางๆ เขาไว

ในความคิดของตน และกระบวนการปรับความคิดเดิมใหสอดคลองกับส่ิงใหมเพียเจทจึงจัดกระบวนการ

ทางสติปญญาและความคิด ออกเปน 4  ข้ัน ดังนี้ 1) ข้ันใชประสาทสัมผัส เปนระยะพัฒนาการของเด็ก

ต้ังแตแรกเกิดจนถึงอายุ 2 ป  โดยใชประสาทสัมผัสตางๆ เร่ิมจากพัฒนาการรับรู  สูการใชอวัยวะตางๆ 

ได  เชน  การฝกหยิบจับสิ่งของตางๆ  และการฝกการไดยินและการมอง  2) ขั้นควบคุมอวัยวะตางๆ  

เร่ิมต้ังแตอายุ 2 ป จนถึง 7 ป  มีการพัฒนาสมองที่ใชควบคุมการพัฒนาลักษณะนิสัยและการทํางาน

ของอวัยวะตางๆ  เชน  นิสัยการขับถาย  การเลนกีฬาที่เปนการฝกใชอวัยวะตางๆ ใหมีความสัมพันธกัน

ภายใตการควบคุมของสมอง  3) ข้ันติดอยางเปนรูปธรรม เร่ิมต้ังแตอายุ 7 - 11 ป มีการพัฒนาสมอง

มากขึ้น  สามารถแกปญหาไดอยางดีจนพัฒนาที่จะเปนผูใหญที่มีวุฒิภาวะได  

  เพียเจทเชื่อวา การพัฒนาการของเด็กในแตละขึ้นจะเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง  จากระดับตํ่า

สูระดับสูงขึ้น  โดยไมมีการกระโดดขามขั้น เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เพียงแตบางชวงอาจพัฒนาเร็ว

หรือชาแตส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม และประเพณีตางๆ รวมทั้งวิธีการดํารงชีวิตอาจมีสวนชวยใหเด็ก

พัฒนาแตกตางกัน  การคิดจึงหมายถึงการกระทําสิ่งตางๆ  ดวยปญญา  การคิดของบุคคลเปนกระบวนการ

ใน 2 ลักษณะ คือ เปนกระบวนการดูดซึ่งขอความจริงที่รับรูปใหม บุคคลจะใชการคิดทั้งสองลักษณะนี้

รวมกันหรือสลับกันเพื่อปรับความคิดของบุคคลจากระดับหนึ่งไปสูวิธีการคิดอีกระดับหนึ่งที่สูงกวา 

(วิชชุดา งามอักษร. 2541:51) 

  การพัฒนาการทางสติปญญาและการคิดของมนุษยตามทฤษฎีของเพียเจทจะเปนไป

อยางตอเนื่องในระดับที่สูงขึ้น  โดยเฉพาะในชวงวัย 11 - 12  ป ที่นักเรียนสามารถคิดอยางเปนรูปธรรม

สูความเปนนามธรรม และจะคิดไดซับซอนยิ่งขึ้นถากิจกรรมการเรียนรูสามารถสรางประสบการณใหม

ตอจากประสบการณเดิมในบรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมการคิดของนักเรียนใหสามารถเห็นภาพรวม

และสรุปเหตุการณตางๆ อยางมีเหตุผลจากขอมูลที่ถูกตอง ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลคนพบเกี่ยวกับการ

พัฒนาการทางสถิติปญญาและการคิดของเพียเจทเพื่อนํามาประยุกตทดลองงานวิจัยนี้กับกลุมนักเรียน

ชวงชั้นที่ 2  ที่มีอายุอยูระหวาง 10 ป - 12 ป  โดยเพียเจทเชื่อวา นักเรียนในชวงอายุนี้สามารถพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงวิเคราะหได 
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 2.6 แนวทางการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห 
 สเติรนเบิรก ; และกริโกเรน ( Sternberg; & Grigorenko. 2545:1-20) อธิบายวาปญญา

แหงความสําเร็จคือการผสมผสานความสามารถทางการคิด 3 ดาน คือ ดานวิเคราะห ดานสรางสรรค  

และดานปฏิบัติ  ที่จะชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จในชีวิต ในบริบทของสังคมและวัฒนธรรมตาม

มาตรฐานและความคาดหวังที่นักเรียนและผูอ่ืนในสังคมยึดถือ ความสามารถทางการคิดดานวิเคราะห 

คือ การที่นักเรียนวิเคราะห ประเมิน เปรียบเทียบ พิจารณาความเหมือนและความแตกตางความสามารถ

ทางการคิด  ดานสรางสรรค คือ การที่นักเรียนคิดประดิษฐ คนพบ สรางแนวคิดใหมและความสามารถ

ทางการคิด  ดานปฏิบัติ คือ การที่นักเรียนนําสิ่งที่เรียนรูไปลงมือปฏิบัติ หรือประยุกตใช  นักเรียนที่มี

ความสามารถจะรูจุดเดนหรือจุดแข็งของตน และใชจุดเดนนั้นใหเกิดประโยชนสูงสุด ขณะเดียวกับที่

ยอมรับและรูจุดออนของตนเอง  และสามารถปรับปรุงแกไขจุดออนนั้น ซึ่งนักเรียนที่มีความสามารถ

ทางการคิดเชิงวิเคราะหจะสามารถวิเคราะหและประเมินความคิดตางๆ ได  แมแตความคิดสรางสรรค

ที่อาจเปนทั้งความคิดที่ดีและไมดี จะไดรับการพินิจพิเคราะหกอนนําแนวคิดใหมที่ดีไปปฏิบัติประยุกตใช 

มนุษยทุกคนชอบสันนิษฐาน  เพียงแตวาไมรูตัววากําลังสันนิษฐานอยู  เพราะเรื่องที่คิดตรงกับของคน

สวนมาก คนที่คิดสรางสรรคมักจะสงสัยและตั้งคําถามตามสมมติฐาน หรือคําสันนิษฐานนัน้ ซึง่ในทีสุ่ด

ทําใหผูอ่ืนคิดถามตามดวย การตั้งคําถามตามสมมติฐานนี้  เปนความหมายถาขาดความสามารถการ

คิดดานปฏิบัติ เพราะนักเรียนสามารถเรียนรูจากความผิดพลาด  โดยตองสามารถควบคุมปญหาเชิง

ปฏิบัติเหลานี้ได  อาทิเชน  ขาดแรงจูงใจ  ขาดความมั่นใจ  ขาดความรับผิดชอบ  เปนตน  แตใหคง

ลักษณะเดนคือทํางานหนัก มีสมาธิ และมีความมุงมั่นในงานอยูเสมอ  ส่ิงสําคัญคือนักเรียนควรรูวา

เวลาใดควรใชความคิดแบบใด  เพราะบางชวง  อาจตองใชความคิดเชิงวิเคราะห บางชวงจําเปนตอง

ใชความคิดเชิงสรางสรรค  และบางจังหวะอาจจําเปนตองนําการคิดมาประยุกตใชในเชิงปฏิบัติ อันจะ

กอใหเกิดความสมดุลในการคิดดานวิเคราะห  ดานสังเคราะห  และดานปฏิบัติสูทักษะการคิดที่สมดุล 

  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2546:2-30) กลาววา การคิดเชิงวิเคราะหเกี่ยวของโดยตรงกับ

ความสามารถในการใชเหตุผล เพราะสมองซีกซายจะตีความขอมูลที่ไดรับ  โดยวิเคราะหเทียบเคียงกับ

ขอมูลเกี่ยวกับเรื่องนั้นในความทรงจํา  จากนั้นสมองจะทําการจําแนกแยกแยะความเหมือนและ

ความแตกตางของขอมูลที่ไดรับ  พยายามเชื่อมโยงเหตุผลและผลของเร่ืองราวที่เกิดขึ้นเพื่อทําความ

เขาใจในสิ่งที่เกิดขึ้น สมองจะพยายามสืบคนหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางสิ่งที่ปรากฏกับความรู

ความเขาใจที่มีอยู และพยายามหาความนาจะเปนของสิ่งที่จะเกิดขึ้นเมื่อคาดการณอนาคตโดยเชื่อมโยง

ขอมูลตางๆ เขาดวยกันไดอยางรวดเร็ว  ทําใหประเมินและตัดสินเรื่องตางๆ  ไดอยางถูกตองและทันทวงที  

เปนประโยชนตอการประเมินและตัดสินใจวาจะทําสิ่งใด จึงจะคุมคามากกวากัน  การคิดเชิงวิเคราะห

จึงเปรียบเสมือนการเห็น “ผลลัพธ” ของบางสิ่ง แตพยายามหาขอเท็จจริงที่ถูกตองวา ผลลัพธที่เห็นนั้น
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เกิดจากสาเหตุที่แทจริงคืออะไร โดยมาจากสมมติฐานที่วา ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นมานั้นยอมมีที่มาที่ไปอยางมี

เหตุผล  และมีองคประกอบยอยๆ ซอนอยูภายใน  ซึ่งอาจจะสอดคลองหรือตรงกันขามกับส่ิงที่ปรากฏ

ภายนอก  ดังนั้น การจะเขาใจสภาพที่จริงจึงจําเปนตองมีการวิเคราะหเพื่อตอบคําถามวา “ส่ิงนี้ เปนมา

จากอะไร และเพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น” กอนที่จะสรุปความหรือตัดสินใจบางอยางเกี่ยวกับเร่ืองนั้น 

การคิดเชิงวิเคราะหชวยใหคนพบขอเท็จจริง หรือขอสรุปที่ถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆ  โดยมี 4 องคประกอบ

สําคัญ ไดแก 1) ความสามารถในการตีความ หมายถึง การพยายามทําความเขาใจ และใหเหตุผลแก

ส่ิงที่ตองการจะวิเคราะห  เพื่อแปลงความหมายที่ไมปรากฏโดยตรงของสิ่งนั้น  เปนการสรางความเขาใจ

ตอส่ิงที่ตองการวิเคราะห  โดยสิ่งที่ไมไดปรากฏโดยตรง คือ ตัวขอมูลไมไดบอกโดยตรงแตเปนการสราง

ความเขาใจที่เกินกวาสิ่งที่ปรากฏบนพื้นฐานของขอมูลที่นํามาวิเคราะห เชน ความรู ประสบการณ

ขอเขียน 2) ความรูความเขาใจในเรื่องที่จะวิเคราะห หมายถึง ความรูความเขาใจพื้นฐานในเรื่องนั้น 

เพราะความรูจะชวยกําหนดขอบเขตของการวิเคราะห แจกแจง และจําแนกไดวาเรื่องนั้นเกี่ยวของกับ

อะไร  มีองคประกอบยอยๆ อะไรบาง มีกี่หมวดหมู จัดลําดับความสําคัญอยางไร และรูวาอะไรเปน

สาเหตุกอใหเกิดอะไร  จะสงผลใหการวิเคราะหเร่ืองนั้นสมเหตุสมผล  3) ความชางสังเกต  ชางสงสัย 

และชางถาม หมายถึง ความสามารถคนพบความผิดปกติทามกลางสิ่งที่ดูอยางผิวเผินแลวเหมือนไมมี

อะไรเกิดขึ้น  โดยการสังเกต และการถาม เพื่อนําไปสูการติดตอเกี่ยวกับเร่ืองนั้นสูการสืบคนความจริง

และเกิดความชัดเจนในประเด็นที่ตองการวิเคราะห  และ 4) ความสามารถในการหาความสัมพันธเชิง

เหตุผล หมายถึง ความสามารถในการใชเหตุผล จําแนกแยกแยะไดวาสิ่งใดเปนความจริงสิ่งใดเปน

ความเท็จ สิ่งใดมีองคประกอบในรายละเอียดเชื่อมโยงสัมพันธกันอยางไร ทําใหไดขอเท็จจริงที่เปน

ฐานความรูในการตัดสินใจแกปญหา  การประเมินและการตัดสินใจเรื่องตางๆ ทําใหไดขอเท็จจริงที่

เปนฐานความรูในการตัดสินใจแกปญหาการประเมินและการตัดสินใจเรื่องตางๆ ไดอยางถูกตอง 

  แนวทางการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะหประกอบดวยทักษะขั้นพื้นฐาน ไดแก การ

สังเกต  การสงสัย  และการถาม  การมีความรูความเขาใจในเรื่องที่จะวิเคราะห  การวิเคราะหขอมูลที่

ไดรับการใชเหตุผลจําแนกสิ่งจริงและสิ่งเท็จ  การตีความขอมูล  การหาสาเหตุของผลลัพธ การจับ

ประเด็น  การถกประเด็นอภิปรายปญหา การสืบคนขอเท็จจริงเพื่อตอบคําถามเกี่ยวกับบางสิ่งอยางมี

ตรรกะ และการตัดสินใจจากขอเท็จจริงที่ถูกตอง 

 
 2.7 การวัดทักษะการคิดเชิงวิเคราะห 
  บุญชู  ชลัษเจียร  (2539:96 - 97, 100-119)  ไดพัฒนากระบวนการวัดทักษะการคิด

อยางมีเหตุผลเชิงวิเคราะหใน  5  ทักษะยอย ไดแก  1) ทักษะการสรางและการใชความคิดรวบยอด

โดยมีพฤติกรรมบงชี้  ไดแก มีความรูความเขาใจในระบบและความหมาย  สามารถจําแนกความเหมือน  
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ความตาง  ใชหลักการของเหตุและผล  2) ระบุความสําคัญหลักฐานและคาดเดาสิ่งที่จะเกิดขึ้น  3) ทักษะ

การใชเกณฑในการพิจารณา โดยมีพฤติกรรมบงชี้  ไดแก  ใชเกณฑที่ครอบคลุมความถูกตองแมนยํา 

ความจริง ความคงเสนคงวา ความสมบูรณ ความสอดคลองเกี่ยวของอยางสมเหตุสมผล  ความนาเชื่อถือ  

ความเปนไปได  ความมีเหตุผล  และความมีประสิทธิภาพที่ดีที่สุด 4) ทักษะการสรางขอสรุป โดยมี

พฤติกรรมบงชี้  ไดแก  สามารถคาดคะเน  สรางสมมติฐาน สรางขอตกลงเบื้องตนเชื่อมโยงความคิด  

ลงความเห็นและสรางขอเสนอ  และ 5) ทักษะการตัดสินใจและการประเมินปญหา  โดยมีพฤติกรรม

บงชี้  ไดแก  สามารถเปรียบเทียบคุณคา  วินิจฉัยคุณคา เลือกตัดสินใจ และเลือกทางในการแกปญหา

ที่ดีที่สุด 

  ดังนั้น การวัดทักษะยอยดังกลาว ขอคําถามจึงตองประกอบดวยลักษณะสําคัญ 6 ประเภท 

ไดแก 1) เหตุผลดานวิเคราะห ขอคําถามมุงประเมินทักษะในการจับหลักและกฎ เพื่อนําไปสูขอสรุป 

โดยพิจารณาเงื่อนไขที่ใหขอคําถามลักษณะนี้สามารถวัดทักษะการสรางและการใชความคิดรวบยอด 

ทักษะการใชหลักเกณฑในการพิจารณา ลักษณะการตัดสินใจและการประเมินปญหา  2) การวิเคราะห

คําอธิบาย ขอคําถามมุงประเมินความสามารถในการสรางขอสรุปที่ถูกตอง ความสามารถในการสราง

ทางเลือก หรือคําอธิบายที่เปนไปไดหรือที่ถูกตอง ขอคําถามลักษณะนี้สามารถวัดทักษะการมองเห็น

ความสัมพันธและการโยงความสัมพันธ ทักษะการใชเกณฑในการพิจารณา ทักษะการสรางขอสรุป 

และทักษะการตัดสินใจและการประเมินปญหา 3) ความเห็นตรงกันขามขอคําถามมุงประเมินความสามารถ

ในการจัดความสําคัญของความเห็นหรือการแสดงความเห็นวิจารณความเห็นที่นําเสนอ ขอคําถาม

ลักษณะนี้สามารถวัดทักษะการสรางและการใชความคิดรวบยอด ทักษะการมองเห็นความสัมพันธ

และการโยงความสัมพันธ และทักษะการตัดสินใจและการประเมินปญหา 4) เหตุผลทางตรรกะ ขอคําถาม

มุงประเมินทักษะการใชเหตุผลอยางมีวิจารณญาณ เชน การคนหา ขอตกลงเบื้องตน การประเมิน การ

อางเหตุผล การวิเคราะหขอมูลหลักฐานที่กําหนดให ขอคําถามลักษณะนี้สามารถวัดทักษะการสราง

และการใชความคิดรวบยอด ทักษะการมองเห็นความสัมพันธและการโยงความสัมพันธ ทักษะการใช

เกณฑในการพิจารณาและทักษะการตัดสินใจและการประเมินปญหา  5) เหตุผลทางตรรกะเกี่ยวกับ

จํานวน ขอคําถามมุงประเมินความสามารถดานวิเคราะห หรือประเมินขอมล หรือขอคนพบที่นําเสนอ

ในรูปตาราง แผนภูมิ หรือกราฟขอคําถามลักษณะนี้สามารถวัดทักษะการมองเห็นความสัมพันธและ

การโยงความสัมพันธ ทักษะการใชเกณฑในการพิจารณา ทักษะการสรางขอสรุป และทักษะการตัดสินใจ

และการประเมินปญหา และ  6) การระบุรูปแบบ ขอคําถามมุงประเมินความสามารถในการพิจารณา

สรางกฎที่จะนําไปใชกับชุดของจํานวนที่กําหนดให ขอคําถามลักษณะนี้สามารถวัดทักษะการสราง

และการใชความคิดรวบยอด ทักษะการมองเห็นความสัมพันธและการโยงความสัมพันธทักษะการใช

เกณฑในการพิจารณาและทักษะการสรางขอสรุป ขอคําถามแตละชนิดจะมีคุณลักษณะเฉพาะที่สามารถ
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พัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลเชิงวิเคราะหทําใหนักเรียนสามารถแสดงความคิด พิจารณา

ลงความเห็นเกี่ยวกับสถานการณเรื่องราว  โดยการคนหา ทําความเขาใจจากขอมูลหลักฐานที่มีอยู 

เพื่อนําไปสูขอสรุปที่ถูกตองสอดคลองกับหลักเหตุและผล 

  นอกจากนี้ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลเชิงวิเคราะห  สามารถวัดไดจากชนิด

ขอคําถาม ทักษะ และพฤติกรรมบงชี้  ซึ่งชนิดคําถามสามารถจําแนกเปน 5 ชนิด ที่มีผลตอทักษะและ

พฤติกรรมบงชี้ดังตอไปนี้ (ระพินทร ครามมี. 2544:9) คือ 1) ชนิดขอคําถามเนนเหตุผลเชิงตรรกะที่แสดง

ถึงทักษะความสามารถในการสรางและการใชความคิดรวบยอด โดยมีพฤติกรรมบงชี้ คือ ความสามารถ

ระบุตัวอยางได  2) ชนิดขอคําถามนั้นการวิเคราะหคําอธิบายและเหตุผลเชิงตรรกที่แสดงถึงทักษะ

ความสามารถในการสรางและการใชควมคิดรวบยอด โดยมีพฤติกรรมบงชี้ คือ ความสามารถระบุ

ตัวอยางได 2) ชนิดขอคําถามเนนการวิเคราะหคําอธิบายและเหตุผลเชิงตรรกที่แสดงถึงทักษะความสามารถ

ในการมองเห็นความสัมพันธและการโยงความสัมพันธ  โดยมีพฤติกรรมบงชี้คือการมีความรู ความเขาใจ

ความหมายและการคาดเดาสิ่งที่เกิดขึ้น  3) ชนิดขอคําถามเนนการวิเคราะหคําอธิบายและเหตุผลเชิง

ตรรกที่แสดงถึงทักษะความสามารถในการใชเกณฑในการพิจารณา โดยมีพฤติกรรมบงชี้ คือ ความมี

เหตุผล 4) ชนิดขอคําถามนั้นการวิเคราะห คําอธิบายที่แสดงถึงทักษะความสามารถในการสรางขอสรุป 

โดยมีพฤติกรรมบงชี้คือ การลงความเห็น และ 5) ชนิดขอคําถามเนนการวิเคราะหคําอธิบายและเหตุผล

เชิงตรรก ที่แสดงถึงทักษะความสามารถในการตัดสินและการประเมินปญหา โดยมีพฤติกรรมบงชี้ คือ 

การเลือกตัดสินใจ 

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชการวัดทักษะการคิดเชิงวิเคราะหโดยใชแบบทดสอบที่

สามารถวัดดานการจําแนกที่นักเรียนสามารถแยกแยะสิ่งตางๆ ที่เหมือนและแตกตางกันอยางมีหลักเกณฑ

ดานการจัดหมวดหมูที่นักเรียนสามารถประมวลความรูเพื่อการจัดลําดับและประเภทอยางมีความหมาย

เปนกลุมที่มีหลักการและลักษณะที่คลายคลึงเขาดวยกัน ดานการสรุปที่นักเรียนสามารถเชื่อมโยง

ความสัมพันธ และสรุปอยางมีเหตุผลโดยสามารถบงชี้ขอผิดพลาดได ดานการประยุกตที่นักเรียน

สามารถนําหลักการเรียนรูไปใชในสถานการณใหมได และดานการคาดการณที่นักเรียนสามารถจํา

ขอความรูเพื่อการกะประมาณและคาดเดาสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

 
 2.8 งานวจิัยที่เกีย่วของกับทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห 

 ฉันทนา  การสอาด (2547:บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การสรางแบบฝกทักษะการอาน

เชิงวิเคราะห สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยใช

แผนการสอนอานเชิงวิเคราะหจํานวน 1 ชุด ชุดการสอนใหความรูเกี่ยวกับขอปฏิบัติในการอานเชงิวเิคราะห

จํานวน 1 ชุด แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห จํานวน 6 ชุด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนที่ผูศึกษาคนควาสรางขึ้น จํานวน 1 ฉบับ ผลการศึกษาคนควาพบวา แบบฝกทักษะการอานเชิง

วิเคราะห สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และนักเรียน 

ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มข้ึนกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

  เสาวลักษณ  ตรองจิตร (2547:บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแผนการเรียนรู

โดยใชแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชแผนการเรียนรู

เร่ืองการอานเชิงวิเคราะหจํานวน 5 แผน แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหจํานวน 5 ชุด และแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานเชิงวิเคราะห ชนิดเติมคํา จํานวน 40 ขอ ผลการศึกษา คนควาพบวา แผนการ

เรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห วิชาภาษาไทยชัน้ประถมศกึษาปที ่5 ทีส่รางขึน้มคีาเฉลีย่

อยูในระดับที่เหมาะสมมาก ผลสัมฤทธิ์ดานการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการเรียนรู

โดยใชแบบฝกทักษะหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 และคาดัชนีประสิทธิผล

ดานการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานเชงิวเิคราะห

มีคาเทากับ .66 แสดงวานักเรียนมีความรูเพิ่มข้ึนรอยละ 66  

  ฮามีดะ  จันทรศรี (2543:บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การสรางชุดการสอนเรื่องการอาน

เพื่อวิเคราะหวิจารณเร่ืองสั้นจากหนังสืออานนอกเวลาสําหรับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยใชชดุการ

สอนเรื่อง การอานเพื่อวิเคราะหวิจารณเร่ืองสั้นจากหนังสืออานนอกเวลา สําหรับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ จํานวน 4 หนวยการสอน แผนการสอนเรื่องการอานเพื่อ

การวิเคราะหเชิงวิจารณเร่ืองสั้นจากหนังสืออานนอกเวลาสําหรับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยใช

กระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ จํานวน 4 แผนการสอน แผนการสอนอานเพือ่การวเิคราะหวจิารณเร่ืองสัน้  

โดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครูของกลุมโรงเรียนปตตานี ผลการศึกษาคนควาพบวา ประสิทธิภาพ

ของชุดการสอนเรื่องการอานเพื่อการวิเคราะหวิจารณเร่ืองสั้นโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือที่

สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 87.50/85.00 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 และพัฒนาการ

ทางการอานของนักเรียนที่ใชชุดการสอนเรื่องการอานเพื่อการวิเคราะหวิจารณเร่ืองสั้นที่สรางขึ้นสูง

กวานักเรียนที่ไมใชชุดการสอนเรื่องการอานเพื่อวิเคราะหวิจารณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

  จรัส  ไตรบุญ (2539:บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษากลวิธีการอานโดยการ

วิเคราะหการบอกกระบวนการคิดในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 5 ที่มีความสามารถในการอานสูงและต่ํา โรงเรียนกาญจนานุเคราะห จังหวัดกาญจนบุรี โดยใชบท

อานซึ่งกําหนดระดับความยากงาย และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่ไดรับการสอนอาน 

โดยใชเทคนิคการอานโดยบอกกระบวนการคิด ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่มีความสามารถตางกัน ใช

กลวิธีในการอานตางกัน โดยที่ในขั้นกอนการอานพบวา กลวิธีที่นักเรียนที่มีความสามารถในการอาน
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สูงและต่ําใชแตกตางกัน สวนในขั้นหลังการอานนั้นเมื่อพิจารณากลวิธีที่นักเรียนที่มีความสามารถใน

การอานสูงและต่ํา ใชแตกตางกันในการอานบทอานยาก มีเพียงกลวิธีเดียว คือ การใชความรูเดิมใน

การทําความเขาใจบทอาน และกลวิธีที่นักเรียนทั้งสองกลุมใชในการอานบทอานงายนั้น พบวา ไมมี

ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ในขั้นระหวางการอานนั้น พบวา กลวิธีที่นักเรียน

กลุมที่มีความสามารถในการอานสูง ใชแตกตางกันนอยที่สุด คือ การอานแบบกวาดสายตาเพื่อหา

ประโยคใจความสําคัญของเรื่อง  สวนกลวิธีที่นักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํา  ใชแตกตางกัน

นอยที่สุด ไดแก  การตั้งคําถามตนเองจากเรื่องอาน  ซึ่งพบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

  เกษมศรี  ศิริสวัสด์ิ (2541:บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒาการคิดวิเคราะหของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสุรนารีวิทยา 2 ที่เรียนโดยใชกิจกรรมการตั้งประเด็น คําถามเปน

หลัก โดยใชขอสอบคําถามเปนแบบอัตนัย  จํานวน  4  ขอ  เพื่อทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห

ของนักเรียน เกณฑการประเมินการวิเคราะหปญหาแบบแยกองคประกอบ (Analytical Scoring Rubric) 

ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองหรือกลุมที่เรียนโดยใชกิจกรรมการตั้งประเด็นคําถามเปนหลักแตกตาง

จากกลุมควบคุม  ซึ่งจัดการเรียนการสอนโดยปกติที่ระดับสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุมทดลอง

มีคาคะแนนสูงกวากลุมควบคุม และไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางเพศชาย

และเพศหญิง  และไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับวิธีสอน คะแนนเฉลี่ยของกลุมเพศชายของกลุม

ทดลองแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

สูงกวากลุมควบคุม  คะแนนเฉลี่ยของกลุมเพศหญิงของ กลุมทดลองแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุม 

  อภินัน  อรกุล (2543:บทคัดยอ) ไดวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอาน  

เชิงวิเคราะห วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อนและวิธีสอน

แบบปกติ กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 47 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2542  

โรงเรียนบานนาสะแบง อําเภอศรีวิไล จังหวัดหนองคาย กําหนดเปนกลุมทดลองจํานวน 24 คน กลุม

ควบคุมจํานวน 23 คน โดยวิธีการจับฉลาก เครื่องมือที่ใช คือ แผนการสอนวิชาภาษาไทยและแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อนมี

ผลสัมฤทธิ์ดานการอานเชิงวิเคราะหสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนปกติ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อนมีประสิทธิผลทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่

เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
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  รอสแมน (Rosman. 1966:2129-B) ไดศึกษาการคิดแบบวิเคราะหของนักเรียนชั้น ป.1  

และ ป.2  พบวา นักเรียนชั้น ป.2 คิดแบบวิเคราะหมากกวาชั้น ป.1  และยังพบตอไปอีกวาการคิดแบบ

วิเคราะหมีความสัมพันธในทางลบกับแบบทดสอบวัดสติปญญาของเวชเลอร (Wechsler Intelliger, 

ce Scale for Chilren) ในฉบับเติมภาพใหสมบูรณ (Picture Completion) การจัดเรียงรูป (Picture 

Arrangement) แตไมมีความสัมพันธกับแบทดสอบที่เกี่ยวกับดานภาษา (Verbai test) นอกจากนั้น

การคิดแบบวิเคราะหยังมีแนวโนมที่จะเพิ่มข้ึนตามอายุ และมีความสัมพันธกับความพรอมการเรียนรู  

และแจงจูงใจอีกดวย 

  แนลสัน (Nelson. 1970:2262 - A) ไดทําการศึกษาการใชคําถามในวิชาวิทยาศาสตรกบั

นักเรียนเกรดหกทั้งหมด 4 ชั้นเรียน  แตละชั้นเรียนมีครู 2 คน  ซึ่งครูหนึ่งใน 2 คน ไดผานการอบรม 

เรื่องการใชเทคนิคการตั้งคําถาม  ทุกชั้นเรียนไดมีการทดสอบกอนการทดลอง  และทําการทดลอง

อยางตอเนื่องเปนเวลา 12 สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน  เพื่อพัฒนาทักษะดานการสังเกต การวินิจฉัย  

การจัดหมวดหมู  การจําแนก  และการพิสูจน โดยการใชเทคนิคการตั้งคําถามประกอบดวย 2 กลยุทธ  

กลยุทธที่ 1  เปนการถามระดับตํ่าเกี่ยวกับความจําในสิ่งที่สังเกต  กลยุทธที่ 2 เปนการถามเริ่มจาก

ระดับตํ่าสูระดับที่สูงขึ้น  เปนคําถามกระตุนใหคิดตอในดานการวินิจฉัยและการพิสูจน  ซึ่งการถาม

ลักษณะนี้นักเรียนตองมีตัวอยางหรือพยานกระตุนใหคิดตอในดานการวินิจฉัยและการพิสูจน  ซึ่งการ

ถามลักษณะนี้นักเรียนตองมีตัวอยางหรือพยานกระตุนใหคิดตอในดานการวินิจฉัยและการพิสูจน  ซึ่ง

การถามลักษณะนี้นักเรียนตองมีตัวอยางหรือพยานสนับสนุนการถามผลการวินิจฉัยพบวา  นักเรียนที่

ใชคําถามระดับสูงพัฒนาทักษะการวินิจฉัยและการสังเกตทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพสูงกวากลุมที่

ใชคําถามระดับตํ่า  แตกลุมที่ใชคําถามระดับตํ่านักเรียนที่มีความรูทางดานวิทยาศาสตรสูงกวาในกลุม

ที่ใชคําถามระดับสูง 

  บาสมาเจียน  (Basmajian. 1978:210 - A) ไดศึกษาความสัมพันธของระดับวุฒิภาวะ

ตามทฤษฎีและเพียเจท  ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 ในรัฐแคลิฟอรเนียกับความสามารถในการเรียนรูวิชา

ชีววิทยาและพัฒนาการคิดเชิงตรรกศาสตรของเบอรนี (Bqurme) พบวา นักศึกษาระดับการคิดนามธรรม

มีผลสัมฤทธิ์วิชาชีววิทยาสูงกวาพวกที่ยังไมถึงระดับการคิดนามธรรม 

  เรย (Ray. 1979:3220-A) ไดศึกษาเปรียบเทียบอิทธิพลของการใชคําถามระดับตํ่ากับ

คําถามระดับสูงในการสอนวิชาเคมีที่เหตุผลเชิงนามธรรม  และการคิดอยางมีเหตุผล (Abstract Reasoning 

and Critical Thinking) ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 2 กลุมๆ ละ 54 คน โดยจัด

สภาพแวดลอมใหเหมือนกันหมด กลุมที่ 1 สอนดวยคําถามระดับตํ่า ผลการศึกษาพบวา กลุมที่สอน

ดวยคําถามระดับสูงสามารถทําคะแนนจากแบบสอบถามในเรื่องของความมีเหตุผลเชิงนามธรรม  และ

การคิดอยางมีเหตุผลไดมากกวาอีกกลุมหนึ่ง 
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  เลวิน (Levin. 1980:174-200) ไดอางงานวิจัยของคอมเบอร : และคีฟส (Combe; & 

Kecves. 1973) ในโครงการ IEA  ที่ทําการวิจัยกับนักเรียน 19 ประเทศ พบวา นักเรียนจะปฏิบัติงานได

ดีในกรณีที่งานเหลานั้นใชความสามารถดานการคิด ดานความรู (Knowledge) และจะปฏิบัติงานไดดี

พอสมควรเมื่อเปนงานที่ใชความสามารถดานการคิดที่ซับซอน  เชน  การนําไปใชการวิเคราะห  การ

สังเคราะห  และการประเมิน 

  วอรด (Ward. 1980:1356-A) ไดศึกษาผลของความกังวลในการเรียนรูทักษะการคิด

วิเคราะห  โดยใชเนื้อหาตางกันผานอุปกรณคอมพิวเตอร ในวิชาเลข ภาษา และการดูแลปฏิบัติภายใน

เพื่อระดับ .025 ไมพบความกังวลในการทดสอบสาระวิชาเลขและภาษา สวนการดูแลปฏิบัติภายในมี

คาเปน F ตอสภาวะความกังวล (วัดโดยคอมพิวเตอร) เนื้อหาสาระของภาษา และผลงานในการทดสอบ 

การดูแลปฏิบัติภายใน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .005 แตสาระของภาษา

ลดความกังวลในชวงกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางสาระที่ไดรับและภาวะความกังวลวดัผานคอมพวิเตอร 

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .025 การเรียนรูทักษะการคิดเชิงวิเคราะห สาระ 

เนื้อหา และความกังวลมีความแตกตางกันอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .025 

  วิลเลี่ยมส (Williams. 1981:1605 - A) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความสามารถ

ในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางการสอบแบบสืบเสาะหาความรูกับการสอนแบบเดิมที่ครูเปน 

จุดศูนยกลางวิชาประวัติศาสตรอเมริกา กลุมทดลอง 41 คน สอนดวยวิธีสืบเสาะหาความรูกลุมควบคุม 

43 คน สอนแบบเดิม ทําการสอนมาเปนเวลา 24 สัปดาห ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู

ของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 

  จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะการคิดเชิงวิเคราะห พบวา นักเรียนที่เรียนรูข้ันการคิด

แบบนามธรรม ข้ันการแกปญหา ข้ันการสืบเสาะหาความรู และขั้นผังมโนทัศนลายเสนลวนสงผลตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การปฏิบัติงานของนักเรียนจะดําเนินไปไดดี เมื่อเปนงานที่ใชความสามารถ

ดานการคิดที่ซับซอน โดยการคิดเชิงวิเคราะหจะมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามอายุ ความพรอมการเรียนรู และ

แรงจูงใจ  ผูวิจัยไดนําขอมูลเหลานี้พัฒนาชุดฝกทักษะในการคิดวิเคราะหของนักเรียน 

 

3. ความรูทั่วไปเกี่ยวกับส่ือสิ่งพิมพ 
 3.1 ความหมายของสื่อสิ่งพิมพ    
  ความหมายของคําวา ส่ือส่ิงพมิพ พิจารณาไดวามาจากคําวา ส่ือและสิ่งพิมพมาประกอบกัน   

ส่ือส่ิงพิมพ จึงหมายถึง ส่ือที่ไดผานกระบวนการผลิตลงบนกระดาษ โดยการพิมพจากตนแบบ

ใหไดเหมือนกันจํานวนมากๆ  ในเวลาที่รวดเร็ว  มีแนวคิดการกําหนดเนื้อหาและกลุมเปาหมายอยาง

เปนระบบ และชัดเจน โดยมุงหวังผลทางการสื่อสารอยางใดอยางหนึ่ง เชน เพื่อการโฆษณา เพื่อการ

ประชาสัมพันธ  เพื่อความเพลิดเพลินบันเทิงใจ  เพื่อการศึกษา  เพื่อการรณรงค  เปนตน 
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  ส่ือส่ิงพิมพเปนสื่อที่ใชการพิมพเปนหลักจึงไมไดหมายถึงแตหนังสือพิมพและนิตยสาร

เทานั้น แตมีความหมายถึงสื่อส่ิงพิมพทุกประเภท (สุรัตน นุมนนท. 2539:10)  ไดแก ส่ือที่ใชติดตอส่ือสาร

ทําความเขาใจกันโดยภาษาเขียน  โดยใชวัสดุกระดาษพิมพออกมาพรอมกัน  เพื่อแจกจายใหกับผูอาน

ไดคร้ังละมากๆ  ส่ือส่ิงพิมพนั้นอาจเปน หนังสือ นิตยสาร  วารสาร  จุลสาร หนังสือพิมพ  ใบปลิว  แผนพับ  

หนังสือคูมือ  และโปสเตอรเปนตน 

  ส่ือส่ิงพิมพในความหมายตามนักวิชาการวารสารศาสตรมุงเนนพิจารณาวาสื่อส่ิงพิมพ 

ชิ้นนั้นๆ ประกอบดวยองคประกอบใดบางเปนหลักเกณฑ  ซึ่งสื่อส่ิงพิมพประกอบดวย 4 ประเภทหลัก

คือ 

1. หนงัสือพมิพ 
2. นิตยสาร   วารสาร 
3. หนงัสือเลม 

4. ส่ิงพิมพเฉพาะกิจ  ไดแก  โปสเตอร  แผนพับ  ใบปลิว  จดหมายขาว หนังสือเลมเล็ก    

และคูมือ  เปนตน   
 

3.2 บทบาทของสื่อสิ่งพิมพ 
 ส่ิงพิมพมีบทบาทมากมายในชีวิตประจําวันของมนุษย  ต้ังแตการใชส่ิงพมิพเปนหลงขอมูล   

ขาวสาร  ความรู  ความบนัเทิง  เปนแหลงขอมูลที่มนษุยใชประกอบการตัดสินใจ  ส่ิงพิมพยังมีบทบาท

อยางมากตอการพฒันาบานเมือง  ตอความเจริญทางเศรษฐกิจการเมืองและสงัคมดวย (จันทนา  ทองประยูร. 

2537:20)  บทบาทของสื่อส่ิงพิมพจาํแนกได  3  ประการคือ 

 - บทบาทดานการดําเนินของรัฐ   

การใชส่ือส่ิงพิมพในการดําเนินการของรัฐ หมายถึง การที่รัฐหรือผูปกครองประเทศใช   

ส่ือส่ิงพิมพอธิบาย  เพื่อชี้แจงนโยบายและการดําเนินงานของรัฐ  เพื่อผยแพรกิจกรรมของรัฐ  วางแผน

เพื่อพัฒนาชาติ  สรางความรูสึกเรื่องความเปนชาติในหมูประชาชน  ตลอดจนใชส่ือส่ิงพิมพตอบโตฝาย

ที่ขัดขวางการดําเนินงานของรัฐไปสูเปาหมายที่ไดวางไว รวมทั้งใชส่ือส่ิงพิมพในการเรงเราประชาชน

ดําเนินการตางๆ ไปตามแนวทางที่รัฐบาลกําหนด  

ประเทศไทย  รัฐใหอิสระเสรีภาพแกประชาชนในการเผยแพรสื่อสิ่งพิมพ  แตใหอยู

ภายใตกรอบของกฎหมาย  โดยเฉพาะกฎหมายที่เกี่ยวของกับการพิมพโดยตรง คือ พระราชบัญญัติ

การพิมพ  พ.ศ. 2484  ดังนั้นอาจกลาวไดวา การใชส่ือส่ิงพิมพในปจจุบันของไทยเนนสื่อส่ิงพิมพเพื่อ

การเผยแพร  และประชาสัมพันธนโยบายและกิจกรรมของรัฐ  หรือที่เรียกวาสื่อส่ิงพิมพเฉพาะกิจเปน

หลัก  อยางไร   ก็ตาม  ผูรับผิดชอบการผลิตสื่อส่ิงพิมพตองระมัดระวังถึง  ผลเสียที่จะเกิดขึ้นจากการ

ผลิตสิ่งพิมพที่  ไมสอดคลองกับวัตถุประสงค         
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 - บทบาทดานการพัฒนาเศรษฐกิจและการดําเนนิธุรกิจ 

  โครงสรางเศรษฐกิจของไทยไดมุงเนนการเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจการเกษตรมาสู

เศรษฐกิจอุตสาหกรรมมากขึ้น  การเปลี่ยนแปลงเชนนี้ทําใหเกิดอุตสาหกรรม  การผลิตในทุกดาน  

นอกจากนี้การเพิ่มจํานวนของโรงงานอุตสาหกรรม  ทําใหเกิดความตองการใชผลิตภัณฑทางการพิมพ  

มากขึ้น 

  ในปจจุบันสื่อสิ่งพิมพไดเขามามีบทบาทสําคัญในการดําเนินธุรกิจ ดังจะเห็นไดวา  

หนวยงานธุรกิจตางๆ  ทั้งทางดานพาณิชยกรรมและอุตสาหกรรมตางตองใชส่ือส่ิงพิมพ เพื่อประโยชน

ทั้งทางดานการตลาด  การสรางความสัมพันธระหวางหนวยงานธุรกิจกับลูกคา และกับบุคลากรใน

หนวยงาน 

 - บทบาทดานการศึกษาและการดํารงชวีิต 

การพัฒนาการศึกษาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  การใชสื่อการเรียยนการสอนไดใชสื่อ

ส่ิงพิมพ หรือหนังสือเรียนเปนสื่อหลักที่มีราคาถูก สะดวกตอการใช  ถึงแมวาจะใชส่ือเสริมประกอบการ

สอนอื่นๆ  เชน  แถบบันทึกเสียง   วีดีทัศน  คอมพิวเตอร  ก็ตาม  ตางก็เปนสื่อประกอบทางการศึกษา

ทั้งสิ้น 

ส่ือส่ิงพิมพมีบทบาททั้งตอการศึกษาในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน สําหรับ

การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการศึกษาสําหรับผูดอยโอกาสทางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  และผูดอยโอกาส

ในระดับอุดมศึกษา  ดังนั้นบทบาทของสื่อสิ่งพิมพเปนบทบาทที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาการศึกษา  

เพราะตางตองใชส่ือส่ิงพิมพเปนสื่อหลักในการเรียนการสอน (วิชัย  พยัฆโส. 2542:15) 

ในสังคมของโลกปจจุบันเปนสังคมที่ไรพรมแดนดานขาวสารหรือสังคมแหลงขาวสาร  

ในแตละชุมชนส่ือส่ิงพิมพไดเขาไปมีบทบาทใหสังคมนั้นเรียนรู  รับรูขาวสารทุกดาน ประเทศไทย

ประกอบไปดวยสังคมในเมืองกับสังคมในชนบท  ซึ่งตางสามารถเรียนรูชีวิตในสังคมระหวางกันดวย  

ส่ือส่ิงพิมพ   ส่ือส่ิงพิมพมีสวนชวยใหการดํารงชีวิตของมนุษยเปลี่ยนแปลงไปอยางมากจากยุคที่ปราศจาก

ส่ิงพิมพ  มนุษยสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ เพื่อนําไปประกอบอาชีพดวยการเรียนรูจากหนังสืออาศัยการ

ถายทอดจากตํารับตํารา  เปนเครื่องชี้นําในการทํางาน  มนุษยเลียนแบบกันดวยการอาศัยสื่อส่ิงพิมพ  

เปนเครื่องมือถายทอดขาวสาร  และความรูตางๆ รวมทั้งชวยแกไขปญหาสังคมในดานตางๆ ดวย 
 

3.3 ความสําคัญของสื่อสิ่งพิมพ 
   ส่ือส่ิงพิมพมีลักษณะพิเศษหลายประการ  ทําใหส่ือส่ิงพิมพยังคงเปนสื่อที่มีความสําคัญ

อยางมากในปจจุบัน  ความสําคัญของสื่อส่ิงพิมพมีดังนี้ 
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  1.  เปนสิ่งที่มีราคาถูก   เมื่อเปรียบเทียบ กับสื่อมวลชน ประเภทอื่น สื่อ สิ่งพิมพ เปน

ส่ือมวลชนที่มีราคาถูกที่สุด 

  2.  ส่ือส่ิงพิมพแพรหลายทั่วไปหาซื้อไดงาย  เพราะวาตนทุนการผลิตต่ํา และอีกประการหนึ่ง  

คือ  วิทยุ  โทรทัศน  เปนสื่อที่ตองใชไฟฟาประกอบ 

  3.  ส่ือส่ิงพิมพนั้นเมื่อซ้ือมาแลวจะอานเมื่อใดก็ไดตามแตอารมณ  เร่ืองที่ลงในสื่อส่ิงพิมพ

มีหลายรูปแบบ 

  4.  ส่ือส่ิงพิมพเสนอเรื่องราวที่สามารถเก็บรักษาไวเปนหลักฐานได  คงสภาพนาน  เมื่อ

ประสงคอานหรืออางอิงก็ทําได 

  5.  ส่ือส่ิงพิมพใหขาวสารรายละเอียดไดมากกวาวิทยุ และโทรทัศน 

  6. สื่อสิ่งพิมพเปนสื่อที่ทําใหเขาใจเหตุการณตางๆ ไดดี และยังมีมุมมองที่ทําใหมอง

เหตุการณตางๆ  ดวยทัศนะอันกวาง และพัฒนาความรูสึกนึกคิดไดเปนอยางดี 

 ส่ือส่ิงพิมพมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต  ดานการเมือง  เศรษฐกิจและการศึกษา เพราะ

เปนสื่อที่เขาถงผูรับสารไดงาย  และอยูใกลตัวกวาสื่อชนิดอื่นความตองการใชส่ือส่ิงพิมพยังคงมีจํานวน

มาก โดยเฉพาะในดานการศึกษา ส่ือส่ิงพิมพยังคงเปนสื่อที่นักเรียนนํามาใชมากที่สุดในชีวิตประจําวัน     

                                



บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 

 การพัฒนาชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากส่ือส่ิงพิมพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

โรงเรียนวัดทองเพลง ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามลําดับดังตอไปนี้ 

 1.   กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2.   การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 3.   การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4.   การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน

วัดทองเพลง  สํานักงานเขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550  จํานวน      

2  หองเรียน  มีจํานวนนักเรียน 100 คน 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

โรงเรียนวัดทองเพลง  สํานักงานเขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2550 

จํานวน 1 หองเรียน มีจํานวนนักเรียน 50 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 

โดยใชหองเรียนเปนหนวยในการสุมแลวจับฉลากเลือกจาก  2  หองเรียน มา 1 หองเรียน 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยม ี 2 ชนิด คือ 

 1.  แบบทดสอบวดัความสามารถทางการคิดวเิคราะห 

 2.  ชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพมิพ 

 
 1.   แบบทดสอบวัดความสามารถทางการคิดวเิคราะห 

 การสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถทางการวิ เคราะห             

จากสื่อส่ิงพิมพผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 
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 1.1   ศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตรวิชาภาษาไทยคําอธิบายรายวิชาภาษาไทย

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเรื่องการอานเพื่อนํามากําหนดโครงสรางของแบบทดสอบและเลือก

ประเภทเนื้อหาที่จะนํามาสรางแบบทดสอบ 

 1.2   ศึกษาทฤษฎีเทคนิควิธีการสรางแบบทดสอบ การวัดและประเมินผล การเขียน

ขอสอบวิชาภาษาไทย 

 1.3  คัดเลือกเนื้อหาสําหรับใชในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

คือแบบทดสอบกอนเรียน (Pre - test) และแบบทดสอบหลังเรียน (Post - test) แบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการคิดวิเคราะหเปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) 4  ตัวเลือก 40 ขอ ใชเวลา

สอบ 60 นาที 

 1.4   ขอคําถามเปนบทอานรอยแกว รอยกรอง มีเนื้อหาจาก สื่อสิ่งพิมพ  ไดแก  ขาว             

บทความ โฆษณา ปกิณกะ บทรอยกรอง เร่ืองสั้น บันเทิง โดยพิจารณาถึงความสอดคลองกับคําอธิบาย

รายวิชากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ประโยชนที่นักเรียนจะไดรับ เนื้อความมีความยากงาย เหมาะสม

กับอายุ  และความสนใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โดยใชเกณฑ ในการเลือกสื่อส่ิงพิมพ  

ของ พรทิพย ศิริสมบูรณเวช  และคณะ (2548:54)  ดังนี้ 

 1. เลือกอานใหตรงจุดประสงค สอดคลองกบัความสนใจและประโยชนที่ตองการใช 

 2. เลือกวัสดุการอานที่ใหขอมูลถูกตองนาเชื่อถือ โดยพิจารณาจากผูผลิตวัสดุ

การอานชนิดนั้น เชน  ผูเขียน  เจาของเว็บไซต 

 3. เลือกวัสดุการอานที่ทนัสมัย เพื่อใหไดรับความรู ทนัเหตกุารณ และสอดคลอง

กับรสนิยมของสังคม  โดยพจิารณาจากระยะเวลาที่ผลิตหนงัสือหรือขอมูลในเว็บไซต 

 4. เลือกอานขอมูลหลายๆ แหลง  แลวนํามาเปรียบเทียบ เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตอง

ที่สุด และทันสมัยที่สุด เชน  อานตําราหลายๆ เลม  ของผูเขียนคนเดียวกันและผูเขยีนคนอืน่  อานเวบ็ไซต

หลายๆ แหง  อานหนังสือพิมพหลายๆ ฉบับ  เปนตน 

 5. ติดตามขอมูลขาวสารที่ผานสื่อชนิดนั้นอยางสม่ําเสมอ เพราะใหรูเทาทัน

ความกาวหนาของวิทยาการและเหตุการณตางๆ  

 6.  ไมควรอานหนงัสือหรือส่ืออิเล็กทรอนกิสทีม่ีเนื้อหายัว่ยกุามารมณ เชน การตูนโป  

หนงัสือลามก  เว็บไซตอนาจาร เปนตน 
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 วิธีหาคุณภาพเครื่องมือแบบทดสอบการคิดวิเคราะหจากสื่อสิ่งพิมพ 
 ผูวิจัยนําเกณฑในการเลือกเนื้อหาจากสื่อส่ิงพิมพมาสรางเครื่องมือแบบทดสอบตาม

เกณดังนี้ 

-  เนื้อหาจากขาว  จํานวน  6  ขอ 

-  เนื้อหาจากเรื่องสั้น  จํานวน  6  ขอ 

-  เนื้อหาจากบทความ  จํานวน  6  ขอ 

-  เนื้อหาจากปกิณกะ  จํานวน  6  ขอ 

-  เนื้อหาจากบทรอยกรอง จํานวน  6  ขอ 

-  เนื้อหาจากบทโฆษณา  จํานวน  5  ขอ 

-  เนื้อหาจากขาวนิทาน  จํานวน  5  ขอ 

 รวมทั้งสิ้น  40  ขอ  แตละคําถามครอบคลุมความสามารถในการคิดวิเคราะห 

1.5   ผูวิจัยนําแบบทดสอบใหอาจารยที่ปรึกษางานวิจัยตรวจ เพื่อดูความเหมาะสม

ถูกตอง และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

1.6   ผูวิจัยนําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลวใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจพิจารณา

และปรับปรุงแกไขตามเกณฑ  3  ขอ  คือ 

 1.6.1  ความตรงตามเนื้อหา 

 1.6.2  ความถูกตองเหมาะสมของการใชภาษาของขอคําถาม 

 1.6.3  ความสอดคลองกับจุดประสงค 

 เกณฑการใหคะแนน มีดังนี้ 

  ใหคะแนน +1  เมื่อแนใจวาขอสอบหรือเนื้อหานั้นสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

  ใหคะแนน   0  เมื่อไมแนใจวาขอสอบหรือเนื้อหานั้นสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

  ใหคะแนน  -1  เมื่อแนใจวาขอสอบหรือเนื้อหานั้นไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 หาผลรวมของคะแนนในแตละขอหรือแตละจุดประสงคของผูเชี่ยวชาญทั้งหมดแลวนํา       

ผลรวมมาหาคาเฉลี่ยเพื่อหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบหรือเนื้อหากับจุดประสงค        

การเรียนรู โดยใชสูตร IOC (สมนึก ภัททิยาธานี. 2537 :167)  โดยเลือกขอที่มีคา IOC ต้ังแต 0.67        

ขึ้นไปเปนขอสอบที่อยูในเกณฑความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาหรือจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 1.7 นําแบบทดสอบที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียน    

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดสุทธาราม สํานักงานเขตคลองสาน ที่ไมเปนกลุมตัวอยางมีนักเรียน

จํานวน 100 คน โดยเกณฑการใหคะแนนแตละขอคือ  ถาตอบถูกใหขอละ 1 คะแนน  ถาตอบผิดหรือไม

ตอบให 0 คะแนน 
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 1.8 นําผลการทดสอบมาวิเคราะหเปนรายขอ เพื่อหาความยากงาย (P) และคาจําแนก

(r) โดยใชเทคนิค 25 เปอรเซ็นต ของกลุมสูงและกลุมตํ่า  จากนั้นคัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพไวได  คา

ความยากงาย 0.24 - 0.80 และคาอํานาจําแนก  0.20 - 0.64 

 1.9 นําแบบทดสอบที่ไดเลือกไว จํานวน 40 ขอ ไปหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ

โดยใชสูตร KR - 20 ของคูเดอรริชารคสัน (Kuder - Richardson 20) (ลวน  สายยศ; และอังคณา     

สายยศ. 2538 : 168)  ไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเทากับ 0.80  

 1.10 จัดพิมพขอสอบที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลวเปนแบบทดสอบฉบับจริงชนิด

เลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ เพื่อใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

ตอไป 

 
 2. ชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อสิง่พิมพ 

 การสรางและหาคุณภาพชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ ผูวิจัยดําเนินการ

ตามขั้นตอน ดังนี้ 

 2.1 ศึกษารายละเอียดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 สาระและ         

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย และคูมือการจัดการเรียนรูภาษาไทย 

 2.2 ศึกษาลักษณะของชุดฝกการสรางชุดฝกเอกสาร  ตํารา  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 2.3 ศึกษาหลักการทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการสรางชุดฝก  เพื่อใชเปนแนวทาง       

ในการสรางชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะห 

 2.4 เขียนนิยามปฏิบัติการของชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะห ดังนี้ ชุดฝกทักษะการคิด

วิเคราะหเปนชุดฝกที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใหนักเรียนไดฝกทักษะการคิดวิเคราะห โดยมีหลักในการเลือก

เนื้อหาเพื่อการพัฒนาชุดฝก ดังนี้ 

 1.   ความสอดคลองกับหลักสูตรและจุดประสงค 

 2.   ความเหมาะสมของเนื้อหาตองไมขัดกับหลักศีลธรรม 

 3.   ภาษาที่ใชมีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 

 4.   เนื้อเร่ืองมีความยาวพอเหมาะกับชวงความสนใจของผูเรียน 

 5.   เมื่อนักเรียนอานแลวตองใชความสามารถในการวิเคราะห ตีความ วินิจสาร       

ไดอยางถูกตอง 

  2.5 คัดเลือกสื่อส่ิงพิมพที่นํามาสรางชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะห โดยพิจารณาจาก

เร่ืองที่ตีพิมพความหลากหลายของเนื้อหา  ทันตอเหตุการณเหมาะสมกับสถานการณปจจุบัน 
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 2.6   คัดเลือกสื่อส่ิงพิมพซึ่งมีเนื้อหาหลากหลายจากทุกประเภท อาทิ ขาวเหตุการณ        

บานเมือง ศิลปวัฒนธรรม บันเทิง การตูนลอเลียน บทประพันธที่เปนบทกวีนิพนธ นอกจากนี้ยังมีบทความ

หลายประเภท เชน บทความใหความรู บทความแสดงความคิดเห็น บทความวิจารณคอลัมนประจําใน

เร่ืองตางๆ  เปนตน 

 2.7  นําเนื้อหาที่ไดมาพัฒนาชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ เพื่อศึกษา

ความสามารถทางการคิดวิเคราะหของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  จํานวน 9 ชุด ประกอบดวย 

ชุดที่ 1   การคิดวิเคราะหเนื้อหาจากขาว  

ชุดที่ 2   การคิดวิเคราะหเนื้อหาจากบทความ 

ชุดที่ 3   การคิดวิเคราะหเนื้อหาจากบทรอยกรอง 

ชุดที่ 4   การคิดวิเคราะหเนื้อหาจากโฆษณา 

ชุดที่ 5   การคิดวิเคราะหเนื้อหาจากเรื่องสั้น 

ชุดที่ 6   การคิดวิเคราะหเนื้อหาจากปกิณกะ 

ชุดที่ 7   การคิดวิเคราะหเนื้อหาจากบันเทิง 

ชุดที่ 8   การคิดวิเคราะหเนื้อหาจากบทบรรณาธิการ 

ชุดที่ 9   การคิดวิเคราะหเนื้อหาจากนิทาน 

 2.8   นําเนื้อหาจากสื่อส่ิงพิมพที่ผานการคัดเลือกแลวมาสรางเปนชุดฝกทักษะการคิด

วิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ จํานวน 9 ชุด  ประกอบดวยขอคําถามทายชุดฝกทักษะในแตละชุด ผูวิจัย   

ต้ังขอคําถามเปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  ชุดละ 10 ขอ 

 2.9  นําชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหที่ไดปรับปรุงแกไขไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 

ตรวจสอบความถูกตองในดานเนื้อหาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอนในชุดฝกทักษะการ

คิดวิเคราะห 

 2.10 นําชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพที่ปรับปรุงแกไขทดลองใชกับ         

ผูเรียนที่เปนกลุมทดลองตามขั้นตอน ดังนี ้

   ข้ันที่ 1  ข้ันทดลองรายบุคคล นําชุดฝกทักษะ ไปทดลองครั้งที่ 1 เพื่อหาขอบกพรอง

เกี่ยวกับการพิมพ  เวลาในการทํากิจกรรม  ความยากงายของเนื้อหา ปริมาณเนื้อหาที่ใชในกิจกรรม  

การวัดและประเมินผล โดยคัดเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดสุทธาราม  จํานวน 3 คน        

ทําชุดฝกทักษะรายบุคคลในชวงเวลาเย็นหลังเลิกเรียน ทําชุดฝกทักษะ วันละ 1 ชุด ติดตอกันทุกวัน   

จนครบ 9 ชุด   

   ข้ันที่ 2  นําชุดฝกทักษะที่ปรับปรุงแกไขแลวจากขั้นทดลองรายบุคคล เสนอตอ

อาจารยที่ปรึกษางานวิจัย เพื่อตรวจสอบแกไขปรับปรุง คร้ังที่ 2 
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ข้ันที่ 3  ข้ันทดลองกลุมเล็ก นําชุดฝกทักษะการวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพที่ปรับปรุง

แกไขแลวไปทดลองใชคร้ังที่ 2 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดสุทธาราม จํานวน 100 คน 

ในคาบเรียนวิชาซอมเสริม เพื่อหาขอบกพรองและปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 

ข้ันที่ 4  ข้ันทดลองสนาม นําชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพที่ปรับปรุง

แกไขเปนฉบับสมบูรณแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียน

ทั้งสิ้น 50 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ 

 
 การสรางแบบประเมินคณุภาพของชดุฝกทักษะการคิดวิเคราะหสําหรับผูเชีย่วชาญ 
 ผูศึกษาคนควาไดดําเนินการสรางแบบประเมินคุณภาพของชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหโดย

การประเมิน 2 ดาน คือ ดานเนื้อหาและดานสื่อ ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้ 

 1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีการสรางแบบประเมินเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 2.  สรางแบบประเมิน  2  ชุด  คือ  แบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และแบบ

ประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญดานสื่อ โดยใชแบบประเมินที่มีลักษณะเปนมาตรฐานสวนประมาณคา 

(Rating scale) ระดับ คือ  5, 4, 3, 2, 1  โดยการกําหนดความหมายของคะแนนไว ดังนี้ 

 คะแนน   5   หมายถึง มีคุณภาพระดับดีมาก 

 คะแนน  4 หมายถึง มีคุณภาพระดับดี 

 คะแนน  3 หมายถึง มีคุณภาพระดับพอใช 

 คะแนน  2 หมายถึง มีคุณภาพระดับตองปรับปรุง 

 คะแนน  1 หมายถึง มีคุณภาพระดับใชไมได  

 3.  นําแบบประเมินที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแกไข  

 4.  นําแบบประเมินที่ปรับปรุงแลวไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน และผูเชี่ยวชาญ

ดานสื่อ จํานวน 3 ทาน ประเมินคุณภาพของชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะห 

 5.  นําผลจากการประเมิน มาพิจารณาหาคาเฉลี่ยคาความสอดคลอง IOC เพื่อใชเปนเกณฑ

การประเมินคุณภาพของชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหโดยกําหนดเกณฑ ดังนี้ 

 คะแนนเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง   มีคุณภาพระดับดีมาก 

 คะแนนเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง มีคุณภาพระดับดี 

 คะแนนเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง มีคุณภาพระดับพอใช 

 คะแนนเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง มีคุณภาพระดับตองปรับปรุง 

 คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง มีคุณภาพระดับใชไมได  
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 เกณฑในการยอมรับวาชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหที่สรางขึ้นมีคุณภาพ ผูศึกษาคนควา

กําหนดใหมีคาเฉลี่ยตั้งแต  3.51 ข้ึนไป  จํานวน 40 ขอ 

 6. หาคาความเชื่อมั่นในการตรวจใหคะแนนของผูตรวจ 3 คน วิธีคํานวณหาคาความ

เชื่อมั่นใชสูตรสหสัมพันธของเค็นดัล (Kendall) ที่เรียกวาสัมประสิทธิ์ของคอนคอเเดนซ  
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แบบประเมินความคิดเห็นสําหรบัผูเชี่ยวชาญดานเนือ้หา 
ชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อสิง่พิมพ 

*********************************************************** 
 
คําชี้แจง   โปรดแสดงความคิดเห็นของทาน  โดยทําเครื่องหมาย   ลงในชองระดับความคิดเห็น

ตามระดับประมาณคาของเนื้อหาจาก ชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ  ซึ่งกําหนดเกณฑ

ตัดสินคุณภาพเปน   5  ระดับดังนี้ 

                                        ระดับ        5        หมายถึง      ดีมาก 

                                        ระดับ        4        หมายถึง      ดี 

                                        ระดับ        3        หมายถึง      พอใช 

                                        ระดับ        2        หมายถึง      ตองปรับปรุง 

                                        ระดับ        1        หมายถึง      ใชไมได 

  

ระดับความคดิเห็น รายการประเมินชุดฝกทักษะ  
สาระการเรียนรูภาษาไทย  

เรื่อง การคิดวิเคราะหจากสื่อสิง่พิมพ 
1 2 3 4 5 

1. มีเนื้อหาสอดคลองกับผลการเรียนรู      

2. ความถูกตองของเนื้อหา      

3. มีความทันสมัย      

4. เนื้อหามีความตอเนื่องกนั      

5. ความยากงายเหมาะสมกบัระดับผูเรียน      

6. สงเสริมการคิดแกปญหา      

7. สงเสริมการคิดวิเคราะห      

8. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการใช      

9. มีความกระชับรัดกุม      

10. ภาษาที่ใชเหมาะสมกับผูเรียน      

 

ขอเสนอแนะ.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................... 

       ลงชื่อ....................................ผูประเมิน 
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แบบประเมินความคิดเห็นสําหรบัผูเชี่ยวชาญดานสือ่ 
ชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อสิง่พิมพ 

*********************************************************** 
 
คําชี้แจง   โปรดแสดงความคิดเห็นของทาน  โดยทําเครื่องหมาย   ลงในชองระดับความคิดเห็น

ตามระดับประมาณคาของสื่อจาก ชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ  ซึ่งกําหนดเกณฑ

ตัดสินคุณภาพเปน   5  ระดับดังนี้ 

                                        ระดับ        5        หมายถึง      ดีมาก 

                                        ระดับ        4        หมายถึง      ดี 

                                        ระดับ        3        หมายถึง      พอใช 

                                        ระดับ        2        หมายถึง      ตองปรับปรุง 

                                        ระดับ        1        หมายถึง      ใชไมได 

  

ระดับความคดิเห็น รายการประเมินชุดฝกทักษะ  
สาระการเรียนรูภาษาไทย  

เรื่อง การคิดวิเคราะหจากสื่อสิง่พิมพ 
1 2 3 4 5 

1. ความนาสนใจของชุดฝกทักษะ       

2. ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร      

3. ความเหมาะสมการเลือกใชสี      

4. ความเหมาะสมของภาพประกอบ      

5. ความเหมาะสมของชุดฝกทักษะกับวัยของผูเรียน      

6. ความเหมาะสมของบทเรียนและการวางหนากระดาษ      

7. ความสะดวกในการใชชุดฝกทักษะ      

8. ความชัดเจนของการใชชดุฝกทักษะทีท่าํใหผูเรียนเขาใจ 

    เนื้อหาไดดีข้ึน 

     

9. ความทนทานของชุดฝกทักษะ      

10. ภาษาที่ใชเหมาะสมกับผูเรียน      

 

ขอเสนอแนะ.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................... 

       ลงชื่อ....................................ผูประเมิน 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. แบบแผนการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยเชิงทดลอง (Experiment Research) ซึ่งผูวิจัยดําเนินการทดลอง

ตามแบบแผนการทดลองชนิด Randomized One Group Pretest – Posttest Design  ซึ่งมีกลุม

ทดลองกลุมเดียว (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538:249)   ดังตารางแบบแผนการทดลอง 

 
แบบแผนการทดลอง 

ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลงั 
E T1 X T2 

 
สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง  

 E   หมายถึง  กลุมทดลอง 

 X หมายถึง  การจัดกิจกรรมโดยใชชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะห 

 T1 หมายถึง  การสอบกอนการจัดกระทําทดลอง  (Pre – test) 

 T2 หมายถึง  การสอบกอนการจัดกระทําทดลอง  (Post – test) 

 
 2.  ดําเนินการวิจัย 

2.1   ขั้นเตรียมการ 
   2.1.1  ดําเนินการติดตอกับผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดทองเพลง  ขอความอนุเคราะหในการทดลอง 

 2.1.2  การจัดตารางเวลาในการทดลอง โดยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2550   ใชเวลาในการทดลองทั้งสิ้น 10 สัปดาห  สัปดาหละ 2 คาบ  รวม 20 คาบ 

 2.1.3   จัดสรางชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ 
2.2  ขั้นทดลอง 

 2.2.1   การทดลองครั้งที่ 1 โดยการนําชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ

ไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดทองเพลง  ที่ไมเคยเรียนเนื้อหานี้มากอนจํานวน 

3 คน โดยใชชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะห จากสื่อส่ิงพิมพ  1 ชุด ตอนักเรียน 1 คน  แลวนําขอมูลที่ได

จาก นักเรียนมาปรับปรุงแกไข ชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ หาความชัดเจนของการ
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นําเสนอ เพื่อหา คุณภาพของชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากส่ือส่ิงพิมพ ในดานความถูกตองของ

เนื้อหา ความชัดเจนของการนําเสนอ คุณภาพของบทเรียนและความเหมาะสม 

   2.2.2 การทดลองครั้งที่ 2 ผูวิจัยไดนําชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะห จากสื่อส่ิงพิมพ  

ที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวครั้งที่ 1 ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดทองเพลง   

สํานักงานเขตคลองสาน   กรุงเทพมหานคร  ที่ไมเคยเรียนเนื้อหานี้มากอน จํานวน  10  คน  โดยใช

ชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ 1 ชุด  ตอนักเรียน 1 คน  โดยดําเนินการดังนี้ 

 -  นักเรียนทําชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ ประกอบดวย

เนื้อหา 9 ชุด 

 -   ในขณะที่เรียนชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพมิพ เสร็จ แตละชดุ

นักเรียนจะทําแบบทดสอบยอยหลังเรียนและนํามาหาคาเฉลี่ยเพื่อเก็บขอมูลไวหาแนวโนมประสิทธิภาพ 

 -   เมื่อนักเรียน เรียนชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ  ครบทุก

ชุดแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 

 -   นําผลจากการทําแบบทดสอบ มาหาคาคะแนนเฉลี่ย เพื่อเก็บขอมูลไว

วิเคราะห หาแนวโนมประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ มาปรับปรุงแกไข

เพื่อดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางตอไป 

   2.2.3 ผูวิจัยไดนําชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ  ที่ไดรับการปรับปรุง

แกไขแลวครั้งที่ 2  ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดทองเพลง สํานักงานเขต

คลองสาน  กรุงเทพมหานคร  ที่ไมเคยเรียนเนื้อหานี้มากอน จํานวน 50 คน  โดยใชชุดฝกทักษะการคิด

วิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ 1 ชุด  ตอนักเรียน 1 คน  โดยดําเนินการดังนี้ 

 - นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  จํานวน  40  ขอ 

   -  นักเรียนเรียนดวยชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ ซึ่ง

ประกอบดวยเนื้อหา  จํานวน  9  ชุด 

   -  เมื่อนักเรียนเรียนดวยชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพครบ

ทุกชุดแลว   ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน  โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในดานการคิด

วิเคราะห 

 -  นําผลจากแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนมาหาคา

คะแนนเฉลี่ย  เพื่อเก็บขอมูลไววิเคราะห  เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อ

ส่ิงพิมพ ตามเกณฑ 80/80 
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การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการศึกษาคนควาในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกระทําการจัดเก็บขอมูล ดังนี้ 

 1.  ทําการทดสอบกอนฝก โดยใชแบบทดสอบ เร่ือง การคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพที่หา

ความเชื่อมั่น แลวไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง 

 2.  ทําการฝกทักษะวิชาภาษาไทย เร่ือง การคิดวิเคราะห จากชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะห

ที่ ผูวิจัยสรางขึ้นทั้ง 9 ชุด กิจกรรมละ 100 นาที สําหรับวิธีฝกทักษะการคิดวิเคราะหที่ผูวิจัยสรางขึ้นทั้ง    

9 ชุด กิจกรรมละ 100 นาที สําหรับวิธีฝกมีข้ันตอน ดังนี้ 

 ข้ันที่ 1  ข้ันนํา 

 ผูวิจัยแจกใบงานใหนักเรียนทุกคน อธิบายจุดมุงหมายของชุดฝกทักษะ เพื่อพัฒนาการคิด

วิเคราะห 

 ข้ันที่ 2  ข้ันฝก 

 1.   ผูวิจัยแนะนํา อธิบาย และยกตัวอยางฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ 

 2.  นักเรียนแตละคนฝกเขียนอธิบายการคิดวิเคราะหในใบงาน 

 ข้ันที่ 3  ข้ันสรุป 

 นักเรียนและครูอภิปรายคําตอบที่ถูกตองตามเกณฑที่กําหนดไว 

 3. ทําการตรวจสอบหลังการฝกอีกครั้งโดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกับที่สอนกอนการฝกเพื่อ

นําผลที่ไดจากการวัดมาวิเคราะหทางสถิติ 

 

 สถิติพื้นฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1.  คาคะแนนเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 

2538:73) 

 

สูตร 

 

เมื่อ           ⎯X แทน คะแนนเฉลี่ย 

  ∑ x  แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     N แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 

 

N
XX Σ

=
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2. หาคาความปรวนแปรของคะแนน คํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 

2538:76 - 77) 

 

สูตร 

 

เมื่อ S2 แทน ความแปรปรวนของคะแนน 

  ∑ x  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

  ∑ x 2 แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 

   N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 

 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

 1. การหาคาความยากของปบบทดสอบวัดความสามารถชดุฝกทักษะการคิดวิเคราะหจาก

ส่ือส่ิงพิมพ โดยใชสูตร  PE ของ วิทนยี และซาเบอรส (D.R. Whitney and D.L. Sabers) (ลวน  สายยศ;  

และอังคณา  สายยศ. 2539:199 – 200) 

 

สูตร        PE =  

 

 

เมื่อ      PE  แทน ดัชนีคาความยาก 

  SU  แทน    ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 

  SL  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมออน 

  Xmax  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 

  Xmin แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดตํ่าสุด 

   N  แทน   จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 

 

 

 

 

 

 

)1N(N

)X(XN
S

22
2

−−
−

=
ΣΣ

SU+SL – (2NX min) 

2N (Xmax– Xmin) 
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 2.   การหาคาอํานาจจาํแนกเพื่อวิเคราะหเปนรายขอ โดยใชสูตร  D  ของ วทินีย และซาเบอรส 

(D.R. Whitney and D.L. Sabers) (ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2539:199 – 200) 

 

สูตร        D =  

 
 

เมื่อ      D  แทน คาอํานาจจําแนก 

  SU  แทน    ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 

  SL  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมออน 

  Xmax  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 

  Xmin แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดตํ่าสุด 

   N  แทน   จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 

 

3.  คาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร  KR – 20 ของ คูเดอร ริชารดสัน (ลวน สายยศ; และอังคณา 

สายยศ. 2538:168) 
 

สูตร      rtt  =  

 

เมื่อ       rn  แทน คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

  n  แทน    จํานวนขอของแบบทดสอบ 

  q  แทน   สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหนึ่งๆ  คือ  1 -  p 

  แทน คาความแปรปรวนของคะแนนแบบทดสอบทั้งฉบับ 

 

4.  คาดัชนีความสอดคลอง โดยใชสูตร IOC  (อางอิงจาก ลวน สายยศ และอังคณา สาย

ยศ. 2538 : 168) 
 

สูตร      IOC = 
N

R∑  

 

เมื่อ       IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

  ∑R  แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

   N  แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ   

⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ Σ
−

− 21
1 tS

pq
n

n

2
tS

SU - SL  

N (Xmax– Xmin) 
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 5.  การหาคาความเชื่อมั่นของการจัดอันดับโดยใชสูตร สหสัมพันธของเค็นดัล (Kendall) ที่

เรียกวา สัมประสิทธิ์ของคอนคอเดนซ (Confficent of concordance = w) (ลวน สายยศ; และอังคณา 

สายยศ. 2538 : 176) 
 

สูตร     W     = 

 

เมื่อ      W  แทน คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของการจัดอันดับ 

  S  แทน ผลรวมทั้งหมดของอันดับคะแนนของขอคําถามแตละขอ 

            ที่เบี่ยงเบนออกจากคะแนนอันดับเฉลี่ย 

  K  แทน    จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

  N  แทน   จํานวนขอคําถาม 
 

 6.   หาประสิทธิภาพชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อสิ่งพิมพ  ตามเกณฑมาตรฐาน 

80/80 ใชสูตร E1/E2 (อางอิงจากเสาวนีย สิกขาบัณฑิต. 2528 : 294 - 295) เพื่อทดสอบสมมติฐานวา 

ชุดแบบฝกทักษะ เร่ือง การคิดวิเคราะห มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80) 

 80   ตัวแรก  หมายถึง คารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบทดสอบ ระหวาง

เรียนของผูเรียนที่เรียนดวยชุดฝกทักษะ สาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง การคิดวิเคราะหจากสื่อ

ส่ิงพิมพ 

 80   ตัวหลัง หมายถึง   คารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน

ของผูเรียนที่เรียนดวยชุดฝกทักษะ สาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง การคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ 
 

สูตรที่ 1        E1     = 
A
N

x∑
  100 

 

เมื่อ         E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดฝกทักษะ 

            การคิดวิเคราะห  คิดเปนรอยละจากการทําแบบฝกหัด 

            และหรือประกอบกิจกรรมระหวางเรียน 

ΣX   แทน คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนหรือประกอบ 

            กิจกรรมหลังเรียน 

A แทน    คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียนและหรือกิจกรรมหลังเรียน 

N    แทน จํานวนผูเรียน 

)(
12

32 nnK
S
−
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สูตรที่ 2        E2     = 
B
N

F∑
  100 

 

เมื่อ         E2 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดฝกทักษะ 

            การคิดวิเคราะห  คิดเปนรอยละจากการทําชุดฝกทักษะ 

หลังการเรียนหรือประกอบกิจกรรมหลังเรียน 

ΣF   แทน คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนหรือประกอบ 

            กิจกรรมหลังเรียน 

B แทน    คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียนและหรือกิจกรรมหลังเรียน 

N    แทน จํานวนผูเรียน 

 

 สถิติที่ใชทดสอบสมมุติฐาน 

 1.   วิธีการทางสถิติแบบ  t – test Dependent (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538 : 

104–106) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห กอนและหลังไดรับการสอนโดยชุดฝก

ทักษะการคิดวิเคราะห 

 

สูตร     t =                                                     df      =   N -  1 
                 

 

เมื่อ        t       แทน คําที่ใชในการพิจารณาของการแจกแจงแบบที่ 

   D   แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

   N แทน จํานวนคู 

   ΣD    แทน ผลรวมของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกัน 

เปนรายบุคคล  ระหวางคะแนนที่ไดรับจากการทดสอบ 

กอนเรียนกับทดสอบหลังเรียน 

   ΣD2    แทน ผลรวมกําลังสองของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกัน 

   เปนรายบุคคล  ระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบ 

กอนเรียนกับการทดสอบหลังเรียน 

 

1
)( 22

−
ΣΣ

Σ

N
DDN

D



บทที่  4 
การวิเคราะหขอมูล 

 

 ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 

 1.  สัญลักษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 2.  ลําดับข้ันในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 3.  ผลการวิเคราะหขอมูล  

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  เพื่อความเขาใจตรงกันผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณที่ใช

ในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 

 n    แทน จํานวนนักเรียน 

 E
1
  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในแบบฝกคิดเปนรอยละจาก 

การทําแบบฝกระหวางเรียน 

 E
2
  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธคิดเปนรอยละจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

X   แทน คาเฉลี่ยคะแนนจากแบบทดสอบ 

 SD  แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ∑D   แทน คะแนนรวมของผลตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

 ∑ 2D   แทน คะแนนรวมของผลตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

ยกกําลังสอง 

 t  แทน คาที่ใชในการพิจารณาใน t – distribution 

 p  แทน คาความนาจะเปนของคาสถิติที่ใชทดสอบ 

 

ลําดับขั้นในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 

 1.   หาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อสิ่งพิมพสําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3   โรงเรียนวัดทองเพลง   ตามเกณฑมาตรฐาน  80 / 80 

 2. การวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพระหวางกอน

เรียนและหลังเรียน  โดยใช  t - test  แบบ  Dependent  Sample 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ตอนที่ 1   การพัฒนาชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อสิ่งพิมพ 
 ผูวิจัยไดนําชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

ที่ไดปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญเรียบรอยแลวไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

เพื่อดําเนินการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ  80 / 80  ตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 
 การทดลองครั้งที่ 1  ขั้นทดลองรายบุคคล 
 นําชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพไปทดลองกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3  จํานวน  3  คน  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเวลา  และความชัดเจนของภาษา  

โดยการบันทึกและสังเกตพฤติกรรมในขณะทดลอง  และสัมภาษณถึงปญหาในการเรียนซึ่งผูวิจัย

พบวายังมีปญหาและสิ่งที่ตองปรับปรุงแกไขดังนี้ 

 1.   คําอธิบายบางตอนไมชัดเจน 

 2.   ผูวิจัยไดทําการปรับปรุงแกไข 
 การทดลองครั้งที่ 2  ขั้นทดลองกลุมเล็ก 
 นําชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากส่ือส่ิงพิมพที่ไดทําการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองกับ

กลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน  10  คน  โดยใหผูเรียนเริ่มทําแบบทดสอบ

กอนเรียน  ชุดฝกระหวางเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน  ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลที่เปนขอบกพรองและ

ปญหาตางๆ ในขณะทดลอง  การสังเกตขณะเรียน  และการสัมภาษณนักเรียน  ปญหาที่พบและสิ่งที่

ตองปรับปรุงมีดังนี้ 

 1.   โจทยปญหาในชุดฝกทักษะบางขอไมชัดเจน 

 2.   เนื้อหาบางเรื่องยาวเกินไป 

 3.   ผูวิจัยไดทําการแกไขตามขอเสนอแนะ 
 การทดลองครั้งที่ 3  ขั้นทดลองสนามเพื่อหาประสิทธิภาพ 
 นําชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพที่ไดทําการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชจริง

กับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  จํานวน  50  คน  เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดฝก

ทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ  โดยใหผูเรียนทําแบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบทดสอบหลัง

เรียน  แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหเพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ  80 / 80  ซึ่งไดผลการทดลองดัง

แสดงในตาราง 2 
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ตาราง 2  การพัฒนาชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3   

 โรงเรียนวัดทองเพลง  สํานักงานเขตคลงสาน  กรุงเทพมหานคร  ใหมปีระสิทธิภาพ 

 ตามเกณฑ 80 / 80 
 

แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ประสิทธิภาพ 

คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย 
1E  คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย 

2E  1 2E /E  
80 64.02 80.03 20 17.10 85.50 80.03/85.50 

 

 จากตาราง 2  แสดงวาผลการตรวจสอบประสิทธิภาพชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อ

ส่ิงพิมพ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวามีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ต้ังไวเปน  80.03 / 85.50 
 
ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนการทดลองและหลงัการทดลอง 
 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ

การสอนโดยใชชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ กอนการทดลองและหลังการทดลองไดผล

ดังตาราง 3 

 

ตาราง 3   การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนสอนและหลังสอนโดยใชชุดฝกทักษะ 

 การคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดทองเพลง   

 สํานักงานเขตคลงสาน  กรุงเทพมหานคร 
 

ผลการทดลอง n X  SD ∑D  ∑ 2D  t p 

กอนเรียน 50 17.28 3.12 

หลังเรียน 50 26.94 3.24 
483 5,243 19.90** .000 

** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
 

 จากตาราง 3 แสดงวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อ

ส่ิงพิมพมีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมนียัสาํคญัทาง

สถิติที่ระดับ .01 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเพื่อสรางชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ  สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ซึ่งมีข้ันตอนศึกษาและผลของการศึกษาสรุปไดดังนี้ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อพัฒนาชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 2.  เพื่อศึกษาหาประสิทธิภาพชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพใหมีคุณภาพตาม

เกณฑ  80 / 80   

 3.  เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 

สมมติฐานการวิจัย 
 นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพจะมีความสามารถทางการ

คิดวิเคราะหหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ไดแก  นักเรียนโรงเรียนวัดทองเพลง  ภาคเรียน ที่ 2   

ปการศึกษา 2550   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่เรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  

2544  ของกระทรวงศึกษาธิการ   จํานวน  2  หองเรียน  รวมนักเรียนทั้งหมด  100  คน 

 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ไดแก  นักเรียนโรงเรียนวัดทองเพลง ภาคเรียนที่ 2   

ปการศึกษา 2550 จํานวน 1 หองเรียน  รวมนักเรียน 50 คน  ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster  

Random  Sampling) 

 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2550  ใชระยะเวลาในการ

ทดลองเปนเวลา  10  สัปดาห  สัปดาหละ  2  คาบ  คาบละ  60  นาที  จํานวน  20  คาบ 
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เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 1. ชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อสิ่งพิมพสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ซึ่ง

ผูวิจัยสรางขั้น มี  8  ชุด คือ ชุดที่ 1  การคิดวิเคราะหจากขาว  ชุดที่ 2  การคิดวิเคราะหจากเรื่องสั้น  

ชุดที่ 3  การคิดวิเคราะหจากบทความ  ชุดที่ 4  การคิดวิเคราะหจากปกิณกะ  ชุดที่ 5  การคิดวิเคราะห

จากบทรอยกรอง  ชุดที่ 6  การคิดวิเคราะหจากโฆษณา  ชุดที่ 7  การคิดวิเคราะหจากเนื้อหาบันเทิง  

ชุดที่ 8  การคิดวิเคราะหจากนิทาน 

 2. แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพแบบปรนัย  โดยใหนักเรียน

เลือกตอบจากขอความที่กําหนดให  ใชเวลา  60  นาที  จํานวน  40  ขอ  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.80   

 

การดําเนินการทดลอง 
 การวิจัยเพื่อพัฒนาชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพในครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการ

ทดลองโดยใชระยะเวลาจํานวน  10  สัปดาห  สัปดาหละ  2  คาบ  ในภาคเรียนที่ 2  ดังนี้ 

 1. จัดปฐมนิเทศนักเรียนกลุมตัวอยางเกี่ยวกับข้ันตอนในการทําชุดฝกทักษะการคิด

วิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ 

 2. ทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ 

 3. ดําเนินการสอนโดยใชชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจํานวน 8 ชุด พรอมทําแบบทดสอบ

ยอยระหวางเรียนแตละหนวย  และเมื่อเรียนครบทุกหนวยจะทดสอบดวยแบบทดสอบหลังเรียน 

 4. ทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดวิเคราะห  ซึ่งเปนฉบับเดียวกับ

การทดสอบกอนเรียน 

 5. นําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด  และนําคะแนนมาวิเคราะหดวย

วิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1.  หาสถิติพื้นฐานของแบบทดสอบ  คือคาคะแนนที่เฉลี่ยและคาความแปรปรวน 

 2.  หาคาความยากงาย  คาอํานาจจําแนก  และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถ

การคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ 

 3.  วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพตามเกณฑ 80 / 80 

 4.  ตรวจสอบสมมติฐานความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนและหลังใชชุดฝกทักษะการ

คิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพโดยใช 
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สรุปผลการศึกษา 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้  พบวา 

 1.  ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ  จากการทดลองกับกลุม

ตัวอยางพบวา  มีประสิทธิภาพ  80.03 / 85.50  แสดงวาชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพที่

สรางและพัฒนาขึ้นนั้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไวคือ  80 / 80 

 2.  นักเรียนที่ไดทําชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพมีความสามารถในการคิด

วิเคราะหสูงกวากอนทําชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

อภิปรายผลการศึกษาคนควา 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการพัฒนาชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ  สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดทองเพลง  สํานักงานเขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยมี

ดังนี้ 

 1.  ชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อสิ่งพิมพ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

โรงเรียนว ัดทองเพลง   สํานักงานเขตคลองสาน   กรุงเทพมหานคร   มีประสิทธ ิภาพเท าก ับ 

80.03/85.50  แสดงวา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  ที่ตั้งไว  ทั้งนี้ เปนเพราะวาชุดฝกทักษะที่

สรางขึ้น ผานกระบวนการขั้นตอนการสรางอยางมีระบบและวิธีการที่เหมาะสม คือ ศึกษาหลักสูตร  

คูมือครู  เทคนิควิธี  กระบวนการ  ทฤษฎี  เปนแนวทาง  โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของเนื้อหาและสื่อการ

สอนหลายอยาง  ที่เสริมซึ่งกันและกันอยางมีระบบการจัดกิจกรรมการสอน  ตลอดจนสื่อตางๆ ให

เหมาะสมสอดคลองกับแนวคิดของ อดุล  ภูปล้ืม (2539:24-25) ที่วาแบบฝกทักษะมีความสําคัญและ

จําเปนตอการเรียนทักษะทางภาษามาก  เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนดีข้ึน  สามารถจดจํา

เนื้อหาในบทเรียนและคําศัพทตางๆ ไดคงทน  ทําใหเกิดความสนุกสนานในขณะเรียน  ทราบ

ความกาวหนาของตน  สามารถนําชุดฝกมาทบทวนเนื ้อหาเดิมดวยตนเองหลังจากเรียนแลว  

ตลอดจนสามารถทราบขอบกพรองของนักเรียนและนําไปปรับปรุงแกไขไดทันทวงที  นอกจากนี้ ยัง

ทําใหนักเรียนสามารถนําภาษาที่ใชส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพดวย  สอดคลองกับผลการวิจัยของ

กิตติยา  รัศมีแจม (2549:53)  ซึ่งพบวา แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหจากหนังสือพิมพรายวัน  

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และนักเรียนที่เรียน

ดวยแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหจากหนังสือพิมพรายวัน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มข้ึนกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และฉันทนา  การสอาด (2547:บทคัดยอ)  ไดพัฒนา

แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 80/80  และนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเพิ่มข้ึนกวากอนการเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ชุดฝกทักษะที่สรางขึ้นไดนําเอา
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ส่ือส่ิงพิมพที่นักเรียนพบเห็นในชีวิตประจําวันมาจัดทําเปนสื่อการสอน  ใบความรู  ใบกิจกรรม  ซึ่ง

คัดเลือกจากขาว  เร่ืองสั้น  บทความ  ปกิณกะ  บทรอยกรอง  โฆษณา  ขาวนิทาน  โดยคํานึงถึงความ

เหมาะสม  ความสัมพันธ  และสอดคลองกับเนื้อหา  นอกจากนี้ ยังไดสรางชุดฝกทักษะตามหลักการ

สรางชุดฝกทักษะที่ดี  มีเนื้อหาตรงจุดประสงค  มีกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย  มีการวางฟอรมที่ดี  ทาทาย

ความสามารถของผูเรียน  และสามารถนําไปฝกเองได  ซึ่งสอดคลองกับ ขันธชัย  มหาโพธิ์ (2535:20)  

ที่วา ชุดฝกทักษะที่ดีมีเนื้อหาตรงตามจุดประสงค  มีหลายรูปแบบ  ควรเปนสิ่งที่นักเรียนพบเห็นอยูแลว  

และทาทายความสามารถของนักเรียน ชุดฝกทักษะที่ดีเปรียบเสมือนผูชวยที่สําคัญของครู  ทําให

นักเรียนพัฒนาตนเองตามความสามารถของตน  เพื่อความมั่นใจในการเรียนไดเปนอยางดี  ดังนั้น 

ชุดฝกทักษะที่สรางขึ้นจึงชวยกระตุนใหนักเรียนรูจักคิดวิเคราะหเร่ืองที่อาน  และนําไปปรับใชใน

ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

 จากผลการวิจัยครั้งนี้จะเห็นไดวาชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากส่ือส่ิงพิมพจัดเปนสื่อการ

สอนที่สรางความพอใจแกผูเรียน  เพราะมีข้ันตอนของการทํากิจกรรมที่เหมาะสม  ทําใหการเรียนการ

สอนดําเนินไปดวยดี  นักเรียนมีอิสระในการดําเนินกิจกรรมและนักเรียนไมเบื่อหนาย  เนื่องจากมี

กิจกรรมที่หลากหลาย  จึงทําใหนักเรียนสนใจตลอดเวลา  เมื่อนํามาใชทําใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ

มาตรฐาน 80/80 ที่ต้ังไว  แสดงวาชุดฝกทักษะที่ผูวิจัยศึกษาคนควาสรางขึ้นสามารถนํามาใชในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 2.  นักเรียนที่เรียนดวยชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ  สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดทองเพลง  สํานักงานเขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร  มีความสามารถ

ทางการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐานที่ต้ังไว  แสดงวา การสอนดวยชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ  สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ทําใหนักเรียนมีความสามารถทางการคิดวิเคราะหสูงขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ กิตติยา  รัศมีแจม (2549:53) ที่ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเชิง

วิเคราะหจากหนังสือพิมพรายวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยราช

ภัฏบานสมเด็จเจาพระยา จรัส  ไตรบุญ (2539:บทคัดยอ)  เกษมศรี  ศิริสวัสด์ิ (2541:บทคัดยอ) ฮามีดะ  

จันทรศรี (2543:บทคัดยอ)  ที่พบวา นักเรียนที่เรียนดวยชุดฝกทักษะคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 นอกจากนี้ ผูวิจัยไดเพิ่มแบบทดสอบทายชุดฝกทักษะบางชุดโดยสอดแทรกแบบทดสอบ 

(ตอนที่ 2)  ซึ่งมีเนื้อหาใกลเคียงชุดฝกทักษะนั้นๆ จึงเปนเหตุใหแบบทดสอบในแตละชุดมีประสิทธิภาพ  

จึงสรุปไดวา ชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพมีคุณภาพ  ทําใหความสามารถในการคิด

วิเคราะหของนักเรียนสูงขึ้น 
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 ดังนั้น คะแนนความสามารถทางการคิดวิเคราะหหลังเรียนดวยชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะห

จากส่ือส่ิงพิมพ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดทองเพลง  สํานักงานเขตคลองสาน 

กรุงเทพมหานคร  จึงสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน

ที่ต้ังไว วาการสอนโดยใชชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

3  ทําใหนักเรียนมีความสามารถทางการคิดวิเคราะหสูงขึ้น 

    
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 

  1.1  ชุดฝกทักษะแตละชุดควรมีการยืดหยุนในเรื่องเวลา  เนื่องจากนักเรียนบางคนยัง

อานหนังสือชา  ไมทันเพื่อน  ใชเวลาคิดนาน 

  1.2  ครูควรสังเกตพฤติกรรมขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม  และบันทึกผลพฤติกรรมนั้น

ไว  และนําผลการสังเกตมาใชปรับปรุงในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแผนการจัดการเรียนรู

ตอไป 

  1.3  ในการสรางชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหคร้ังตอไปนั้น  ในสวนแบบทดสอบทายบท

ใหนําเนื้อหาแตกตางจากชุดฝกทักษะจะทําใหชุดฝกมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1  ควรมีการวิจัยศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนหลังการใชชุดฝกทักษะการ

คิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพ  
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ช่ือ..............................................................นามสกุล...................................................... 
 

เลขที่...........................ช้ัน.............................................................................................. 
 

โรงเรียน......................................................................................................................... 

ชุดฝกทักษะ  การคิดวิเคราะห 
จากสือ่สิง่พิมพ 

ชุดท่ี ๖  การคิดวิเคราะหจากเนือ้หาปกิณกะ 
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กอนการเรียนรู  ครูสมชายขอ
แนะนําผลการเรียนรูกอนนะครับ ! 

 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 นักเรียนสามารถอานวิเคราะหขาวจากเนื้อหาปกิณกะไดอยางมีประสิทธภาพ 
 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
๑. ตอบคําถามจากเนื้อหาขาวปกิณกะที่อานได 
๒. สรุปใจความสําคัญจากเนื้อหาขาวปกิณกะที่อานได 
๓. อานวิเคราะหเนื้อหาขาวปกิณกะที่อานได 
๔. แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดขึ้นในเนื้อหาขาวปกิณกะที่อานไดอยางมีเหตุผล 
๕. ลําดับเหตุการณและเขียนเปนแผนภาพเนื้อหาได 
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แนะนําการเรียน 
 

๑. ชุดฝกทักษะนี้สรางขึ้นเพื่อใหนักเรียนไดเรียนดวยตนเอง  ขึ้นอยูกับความสามารถของนักเรียนแต
ละคน 

๒. ในแตละหนาของแตละชุดฝกจะมีเนื้อหาและคําอธิบายแนะนําใหนักเรียนปฏิบัติ 
๓. ใหนักเรียนตอบคําถาม  แลวถานักเรียนตอบผิดใหกลับไปอานทบทวนเนื้อเร่ืองใหมอีกครั้งหนึ่ง 
๔. เมื่อนักเรียนทําชุดฝกเสร็จแลว  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบทายเรื่องลงในกระดาษคําตอบ 

หนูแหวนขอแนะนําการใชชุดฝกทักษะ
ชุดปกิณกะนี้กอนนะคะ  เพื่อนๆ พรอมแลว
ตามหนูแหวนมาคะ 

 

ปกิณกะคืออะไรคะ...พี่จกุ 

 

   นองแหวนครับ...พี่จุกจะอธิบายใหฟงนะครับ   
       ถาพรอมแลวไปพบคําอธิบายของพี่จุกนะครับ 
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ใบความรู 

 

เนื้อหาปกิณกะ  ราชบัณฑิตยสถานใหความหมายของคําวา  ปกิณกะ ไววา “ปกิณกะ ว. เร่ียราย, 
เบ็ดเตล็ด, กระจาย, คละกัน, (มักใชประกอบหนาศัพท) เชน ปกิณกะคดี” 

 

คําวา เนื้อหาปกิณกะในที่นี้จึงหมายถึง  ขอเขียนเบ็ดเตล็ดตางๆ ท่ีปรากฏในสื่อสิ่งพิมพ 
เชน  ขอเขียนในคอลัมนซุบซิบ  ขอเขียนขนาดสั้นที่ใหความรูเล็กๆ นอยๆ ในเรื่องตางๆ ท้ังสําหรับ
ผูใหญ  เยาวชนและสําหรับเด็ก  การเขียนตอบจดหมายที่ผูอานเขียนมาถาม  เปนตน 

 

เห็นไหมครับวาจริงๆ แลวขอเขียนเบ็ดเตล็ดที่ปรากฏในสื่อ
ส่ิงพิมพที่เราอานนั้นเรียกวาเนื้อหาปกิณกะนั่นเอง... 

ในชุดฝกนี้จะมีเนื้อหาปกิณกะที่เปนขอเขียนขนาดสั้น  ๒  เนื้อหา 
ที่ใหความรู เ ล็กๆ นอยๆ  กับเพื่อนๆ และอยาลืมทําชุดฝกทดสอบ
ความสามารถกันอีกครั้งนะครับ 
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เรื่องที่  ๑   โรคภัยใกลตัวหนู         

โดย  คุณหมอทวีศักดิ์   จากคอลัมนหนูสมบูรณ 

 
เม่ือตนเดือนที่ผานมาฟงขาวจากโทรทัศนแลวใจหายทีเดียวครับ  เปนขาวเก่ียวกับเด็กๆ ท่ีเสียชีวิตดวยโรค ‘มือ  เทา  ปาก’ 
 หากใครเปนแฟนประจํา  วอลลุม  คงจํากันไดวาเมื่อปแลวผมเคยเขียนถึงเรื่องราวของโรคชื่อแปลกโรคนี้  แมวาในตอน
นั้นยังไมมีเด็กเสียชีวิตดวยโรคนี้  แตความรุนแรงของโรคก็ยังเปนเรื่องที่ผูปกครองควรระวังมากอยูด ี โดยเฉพาะคนที่มีลูกอยูใน
วัยกําลังซน 
 เด็กเล็กเปนชวงวัยที่นาหวง  เชนเดียวกับยายหนูลูกสาวผม  นี่ก็เพิ่งพาไปฉีดวัคซีนปองกันโรคปอดบวมมา  มีอันตรายอยู
ใกลตัวลูกเต็มไปหมด  พอแมอยางเราตองระมัดระวังลูกใหดีที่สุดเทาที่จะทําได  ลองมาดูกันครับวามีโรคใดบางที่กําลังคุกคาม
เด็กไทยอยูในวันนี้ 
 

ปอดบวม 
 ปอดบวมเปนโรคที่มีมานานแลวครับ  แมช่ือจะคุนหูแตรูไวเลยวาโรคนี้สามารถคราชีวิตคนไดโดยงาย  โดยเฉพาะกับ
เด็กๆ  ที่ยังไมมีภูมิคุนกันแข็งแรงพอ 
 อาการปอดบวมเปนอาการของปอดอักเสบ  สาเหตุเกิดไดจากทั้งเชื้อแบคทีเรียและเชื้อไวรัส  ผูปวยบางคนจะมีภาวะเชื้อ
โรคแทรกซอนรวมดวย  เชน  ปรสิต  พยาธิ  และเชื้อรา  เช้ือโรคเหลานี้จะเปนอันตรายที่ไปทําลายระบบในรางกายทําใหไม
สามารถรับออกซิเจนเขาไปได  หากมีอาการรุนแรงก็จะเสียชีวิต 
 อันตรายอยูตรงที่มันติดตอไดงาย  เพราะเชื้อโรคเหลานี้จะอยูในน้ําลายและเสมหะของคนที่ปวย  หากลูกเล็กๆ ของคุณ
หรือตัวคณุเองอยูใกลกับผูปวยนานๆ ในขณะที่รางกายเราไมมีภูมิตานทาน  ก็สามารถติดโรคนี้และเกิดอาการปวยไดเชนกัน 
 ผูปวยบางคนเปนปวดบวมเพราะสําลักอาหาร  หรือแคสูดดมเอาสารเคมีบางชนิดเขาไป  เชน  ไนโตรเจนไดออกไซด  
แอมโมเนีย  ฯลฯ  การสําลักสิ่งแปลกปลอมเหลานี้เปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเช้ือโรคเขาไปอยูในทางเดินหายใจ  ถาใครที่
รางกายออนแออยูก็อาจปวยเปนโรคปวดบวมได 
 รูอยางนี้แลวระมัดระวังตัวคุณเองและลูกนอยใหดีเชียวนะครับ  วิธีงายที่สุดก็คือไมพาลูกไปอยูใกลกับผูปวย  ไมวาจะ
เปนผูปวยปอดบวมหรือแมกระทั่งคนเปนไขหวัด  เพราะคุณไมสามารถรูไดวาเขาเปนไขหวัดธรรมดาหรือมีโรคอันตรายอื่นรวม
อยูดวยหรือไม  ไมควรดื่มน้ํารวมแกวหรือรับประทานอาหารรวมภาชนะกับผูอื่น  รวมทั้งไมใชของสวนตัว  เชน  ผาเช็ดตัว  
แปรงสีฟน  ผาเช็ดหนา  รวมกับผูอื่นดวย 
 สังเกตอาหาร  หลังจากติดเชื้อเขาไปประมาณ  2-4  วัน  อาการของโรคก็จะแสดงออกมาใหเห็น  บางคนมีไขสูง  หนาว
สั่น  มีน้ํามูกและเสมหะเหมือนกับคนเปนไขหวัด  ตอมาก็จะหายใจหอบเหนื่อยและมักมีอาการเจ็บหนาอกในตําแหนงที่มีการ
อักเสบ  หลังจากนั้นจะเริ่มไอแหงๆ และไอแบบมีเสมหะในที่สุด 
 สําหรับผูใหญคงสังเกตอาการไดงาย  แตในเด็กเล็กที่ปวยนั้นคุณไมสามารถดูออกไดเลยวาลูกเปนไขหวัดหรือเปนปอด
บวม  ทางที่ดีเมื่อลูกมีอาการผิดปกติ  มีน้ํามูก  มีไข  ใหรีบพาไปหาหมอเพื่อรับการตรวจจะปลอดภัยกวา 

การคิดวิเคราะหบทความจากสื่อสิ่งพิมพ 
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 คุณหมอมีวิธีการตรวจอยูหลายวิธี  ทั้งการเจาะเลือด  ตรวจเสมหะ  และการเอกซเรยปอด  ในเด็กเล็กอาจจะตองนอน
โรงพยาบาล  หรือแมแตผูใหญที่ปวยก็ตองพักฟนที่โรงพยาบาล  โดยใหผูปวยรับประทานยาที่หมอสั่งใหครบ  ดื่มน้ํามากๆ และ
วัดไขวันละ  2  ครั้ง 
 ปองกันภัยใหไกลตัว   คุณพอคุณแมสามารถพาลูกนอยไปรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคปอดบวมได  โดยวัคซีนที่ฉีดจะมี
ผลปองกันโรคปอดบวมได  โดยวัคซีนที่ฉีดจะมีผลปองกันโรคปอดบวมจากเชื้อ  Pneunococcal, H.influenza  และ  

Pertussis  ไอกรน  ที่สําคัญตองหลีกเลี่ยงลูกไมใหเขาใกลผูปวยโดยเด็ดขาด 

 

มือ  เทา  ปาก 
 โรคช่ือแปลกที่มีลักษณะอาการคลายกับโรคอีสุกอีใส  แตผูปวยจะเปนรุนแรงกวาจนถึงขั้นเสียชีวิตได 
 สวนใหญโรคนี้จะเกิดขึ้นกับเด็กเล็ก  ในชวงวัยระหวาง  2-6  ป  ซึ่งเปนชวงอนุบาล  และเชื้อโรคสามารถติดตอจากเดกที่
ปวยไปสูเด็กอื่นไดอยางรวดเร็ว  ผานทางน้ําลายและของเหลวตางๆ ที่ออกมาจากรางกาย  ดังนั้น หากลูกของคุณเลนอยูกับเด็กที่
ปวยก็สามารถติดโรคนี้มาได 
 อาการของโรคมือ  เทา  ปาก  เริ่มตนคือ  เด็กจะปวยเปนไขอยูประมาณ  2-4  วัน หลังจากนั้นก็จะเกิดอาการเบื่ออาหาร  
และเจ็บในชองปาก  ลําคอ  ปวดเมื่อยทั่วไปตามรางกาย  ลักษณะเดียวกับคนที่ปวยเปนไขหวัด 
 เมื่อพนระยะตนจะมีจุดและผื่นแดงขึ้นมาที่ริมฝปาก  ล้ิน  กระพุงแกม  มือ  เทา  กน  ซึ่งตอมาตุมแดงและผื่นเหลานี้จะ
แตกออก  กลายเปนแผลหลุมตื้นที่เจ็บปวดมากสําหรับเด็กๆ 
 ที่บอกวาโรคนี้แพรเช้ือไดงายก็เพราะเด็กสวนใหญเวลาเลนของเลนมักจะหยิบเขาปาก  หรือเวลาหยิบของตางๆ  เชน  
ดินสอ  สี  ชอน  ฯลฯ  มักทําเปอนน้ําลายเปนปกติธรรมชาติของเด็ก  ทีนี้พอเด็กอีกคนมาจับ  เช้ือโรคก็จะแพรไปไดอยางรวดเร็ว  
ดังนั้น  ถาโรงเรียนไหนสงสัยวามีเด็กปวยตองรีบใหเด็กคนนั้นหยุดเรียนและใหคุณพอคุณแมพาไปรักษาตัวกับคุณหมอโดยเร็ว
ที่สุด 
 โรคมือ  เทา  ปาก  สามารถรักษาใหหายไดโดยงาย  แตตองรักษาอยางถูกวิธี  สําหรับวิธีการรักษาก็ทําเชนเดียวกับเด็กที่
ปวยเปนไขหวัด  แตโรคนี้พิเศษอยูอยางหนึ่งตรงที่เช้ือโรคจะอยูในอุจจาระของเด็กคนนั้นไปอีกประมาณ  6  สัปดาห  ดังนั้น  
หลังจากลูกอาการดีขึ้น  ก็ยังคงตองพักอยูที่บานไปอีกประมาณ  6  สัปดาห  ดังนั้น  หลังจากลูกอาการดีขึ้น  ก็ยังคงตองพักอยูที่
บานไปกอนจนกวาลูกจะหมดเชื้อนี้อยางแทจริง  แลวคอยใหกลับไปเรียนตามปกติ 
 สิ่งที่ควรระวังคืออาการของโรคแทรกซอนที่จะทําใหเด็กเสียชีวิต  อันไดแกอาการเยื่อหุมสมองอักเสบและอัมพาต
กลามเนื้อ 
 จากโรคที่เคยไมอันตราย  ตอนนี้มีเด็กไทยเสียชีวิตไปแลว  6  ราย  ไมใชเรื่องเลนๆ อีกแลวนะครับ  คุณพอคุณแมทุกทาน
ตองหมั่นระวังและดูแลสุขอนามัยของลูกไวใหดี  รวมถึงชวยเตือนคุณครูที่โรงเรียนดวย  ถาพบเด็กปวยผิดปกติตองรีบแจง
ผูปกครองทันที  และทางที่ดีที่สุดก็คือใหเด็กหยุดเรียนแลวรีบพาไปหาหมอ  อยาประหยัดเวลาดวยการรักษาดวยตนเองเลยครับ  
เพราะอันตรายรายแรงอาจแฝงอยูไมไกลจากตัวคุณ 
  

ไขเลือดออก 
 โรคสามัญประจําเมืองเขตรอนที่มักแพรระบาดไดดีในฤดูฝนแบบนี้  เพราะโรคไขเลือดออกมีพาหะสําคัญคือยุงลาย  ที่
แพรพันธุไดงายตามที่ตางๆ ที่มีน้ําขัง  ดังนั้น  ถาพบเห็นแหลงน้ําขังรอบบริเวณบานใหรีบทําลายเสียใหหมด 
 สําหรับโรคไขเลือดออกนี้สามารถทําอันตรายไดทั้งเด็กและผูใหญ  ที่สําคัญถาอาการรุนแรงมาก  ก็สามารถทําใหผูปวย
เสียชีวิตไดเชนกัน 
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 อาการนากลัว  เริ่มตนที่เด็กหรือผูปวยจะมีไขสูงประมาณ  38.5-40  องศาเซลเซียส  เด็กบางคนอาจชักไดถาไขขึ้นสูง
จัด  ตามหนา  คอ  หนาอก  และลําตัวของลูกจะแดง  พรอมๆ กับมีอาการปวดเมื่อยตามรางกาย  ปวดศีรษะอยางรุนแรง  ปวด
รอบกระบอกตา  จนทําใหเบื่ออาหาร  อาเจียน  บางคนอาจมีอาการปวดทองไปพรอมๆ กันดวย 
 ถาปลอยไวโดยไมรักษาอยางถูกวิธีคือ  นําตัวผูปวยสงโรงพยาบาล  หลังจากนั้น  2-3  วัน จะเริ่มมีอาการเลือดออก  
สังเกตเห็นไดตามผิวหนัง  แขน  ขา  รักแร  เด็กบางคนมีเลือดกําเดาไหลและมีเลือดออกตามไรฟน  ถาเปนรุนแรงมากก็จะมี
เลือดออกในกระเพาะอาหารและลําไส  ทําใหอาเจียนออกมาเปนสีน้ําตาลเขม  และถายออกมาเปนเลือดดวยเชนกัน  ถาไดรับ
การรักษาไมทันก็อาจจะช็อกและเสียชีวิตได 
 รักษาไดทันที  เมื่อลูกปวยตองรีบพาสงโรงพยาบาล  เพื่อไดรับการรักษาอยางถูกวิธี  ระหวางนั้นใหลูกดื่มน้ํามากๆ และ
หมั่นเช็ดตัวบอยๆ เพื่อใหไขลด  ที่เหลือเปนหนาที่ของคุณหมอที่จะใหยารักษาอาการตอไป 
 ปองกันระวังยุง  สําหรับอาการไขเลือดออกติดตอกันไดโดยถูกยุงลายที่มีเช้ือมากัด  ดังนั้น ชวงหนาฝนแบบนี้ตองระวัง
อยาปลอยใหลูกเลนอยูตามลําพัง  หรืออยูในที่ที่มียุง  คุณพอคุณแมควรกําจัดยุงใหหมดไปจากบาน  รวมถึงดูแลตัวคุณเองไมให
ปวยเปนโรคนี้ดวยนะครับ 
 

 ภัยใกลตัวมีอยูมากมาย  อยูท่ีวาคุณมีวิธีปองกันระวังภัยดีแคไหน  โรคตางๆ เหลานี้หากเกิดขึ้นกับลูกของคุณแลวอยาง
เพิ่งตกใจ  หม่ันสังเกตดูอาการของลูก  พาไปหาหมอ  แลดูแลรักษาอยางถูกวิธี  ท่ีสําคัญการปองกันไมใหเกิดยอมดีกวาเกิดแลว
รักษาทีหลังอยูดี 
   

**************************** 
 

(หนังสือวอลลุม  ปกษหลังเดือนกันนยายน  2549) 
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ชุดฝกทักษะ  การคิดวิเคราะหเนื้อหาปกิณกะ  
 

 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนทําเครือ่งหมาย  หนาคําตอบทีถู่กตองเพียงขอเดียว 
 
๑.   ผูเขียนเรื่อง “โรคภัยใกลตัวหน”ู  คือใคร 

ก. คุณหมอทวีศักดิ์ 
ข. คุณหมอพรทพิย 
ค. คุณหมอสมพงษ 
ง. คุณหมอสมบรูณ 

๒.   เดก็วยัใดสามารถเปนโรค “มือ เทา ปาก” ไดงาย 
ก. เด็กอนุบาล 
ข. เด็กประถมปลาย 
ค. เด็กมัธยมตน 
ง. เด็กมัธยมปลาย 

๓.   อาการของโรคปอดบวมจะแสดงใหเห็นใน 
       ระยะเวลากี่วัน 

ก. 2 - 4  วัน 
ข. 5 -  8  วัน 
ค. 9 -  12   วัน 
ง. 15 - 20  วัน 

๔.   ขอใดไมใชสาเหตุการตดิเชื้อของโรคปอดบวม 
ก. สําลักอาหาร 
ข. สูดดมสารเคมีบางชนิด 
ค. ออกกําลังกายเสมอ 
ง. อยูใกลผูปวยทีเ่ปนโรคปอดบวม 

๕.   ขอใดถูกตอง 
ก. เมื่อเด็กเล็กเปนหวดัควรซื้อยาใหลูกกิน 
ข. ดื่มน้ําใหนอยเพราะการดื่มน้าํมากทําใหเปน

ปอดบวม 
ค. หลีกเลี่ยงการใชของใชสวนตัวรวมกับผูอ่ืน 
ง. การติดเชื้อของโรคไมติดตอทางการใกลชิด

หรือสัมผัสกัน 

๖.   เชื้อโรคจากโรค “มือ เทา ปาก” จะอยูในอุจจาระ 
      กี่สัปดาห 

ก. ๔   สัปดาห 
ข. ๕   สัปดาห 
ค. ๖   สัปดาห 
ง. ๗   สัปดาห 

๗.   โรค “มือ เทา ปาก” มีอาการคลายโรคใด 
ก. อีสุกอีใส 
ข. ไขจับสั่น 
ค. ไขเลือดออก 
ง. ทองรวง 

๘.   ขอใดไมใชอาการของโรค “มือ เทา ปาก” 
ก. เบื่ออาหาร 
ข. เจ็บคอ  ปวดเมื่อยรางกาย 
ค. มีตุม  ผ่ืนขึ้นตามรางกาย 
ง. ทองรวงตลอดเวลา 

๙.   โรคใดที่ผูปวยจะมีไขสูงประมาณ ๓๘.๕-๔๐  
       องศาเซลเซียส 

ก. มือ  เทา  ปาก 
ข. ไขเลือดออก 
ค. ปอดบวม 
ง. ทองรวง 

๑๐. ไขเลือดออกจะระบาดชวงใด 
ก. ฤดูฝน 
ข. ฤดูหนาว 
ค. ฤดูรอน 
ง. ฤดูใบไมผลิ 
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๑๑. พาหนะนาํโรคไขเลือดออกคือ 
ก. แมลงวัน 
ข. แมลงสาบ 
ค. ยูง 
ง. หน ู

๑๒. โรคใดทีไ่มสามารถติดตอเมื่ออยูใกลกัน 
ก. ไขเลือดออก 
ข. ปอดบวม 
ค. วัณโรค 
ง. มือ เทา ปาก 

๑๓. ถาเด็กหญิงนิ่ม มีอาการเปนไขสูง อาเจียน   ม ี
        เลือดออกมาดวย นกัเรยีนควรทําอยางไร 

ก. สันนิษฐานวาเปนโรคไขเลือดออก 
ข. พาไปพบแพทย 
ค. ไปซื้อยาจากรานขายยา 
ง. นํายาพาราใหทาน 

 

๑๔. เมื่อนกัเรยีนอานเรื่อง “โรคภัยใกลตวัหน”ู  
        นักเรียนไดประโยชนอยางไร 

ก. ไดความรู ซ่ึงสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

ข. ไดความรู ไวตอบขอสอบวิชาสุขศึกษา 
ค. ไดความรู ไวสังเกตนองๆ เวลาเจ็บไขไดปวย 
ง. ไดความรู บอกผูอ่ืนใหทราบ 

๑๕. โรคทั้งสามผูปวยสวนใหญจะอยูในวยัใด 
ก. วัยเด็ก 
ข. วัยรุน 
ค. วัยผูใหญ 
ง. วัยชรา 

 
 
 
 
 

 
 

********************************* 
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แบบทดสอบการคิดวิเคราะหจากเนื้อหาปกิณกะ  
 

เรื่อง   โรคภัยใกลตัวหนู  
 

คําชี้แจง    หลังจากนักเรียนอานเนื้อหาปกิณกะแลวตอบคําถาม โดยทําเครื่องหมาย   ในกระดาษคําตอบ 
   ใหตรงกับขอความที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว   
 

๑.  ผูเขียนใชกลวิธีใดในการนําเสนอ 
ก. การอธิบาย 
ข. การยกตวัอยาง 
ค. การเปรียบเทยีบ 
ง. การอางขอเท็จจริง 

๒.  ผูเขียนตองการใหผูอานตระหนกัในคณุคาของสิ่งใดมากที่สุด 
ก. การปองกันอนัตรายจากโรคราย 
ข. ศึกษาที่มาและปญหาที่เกิดจากโรคราย 
ค. ผูปกครองควรเฝาดูบุตรหลานของตนเสมอ 
ง. รูจักความรุนแรงของโรคราย 

๓.  ขอความใดเปนขอคิดเหน็ 
ก. ปอดบวมเปนอาการปอดอักเสบ  สาเหตุเกดิจากเชื้อแบคทีเรียและเชื้อไวรัส 
ข. เชื้อโรคจะอยูในอุจจาระประมาณ  ๖  สัปดาห 
ค. เด็กเล็กเปนชวงวัยที่นาหวง  เชนเดยีวกับยายหนูลูกสาวผม 
ง. จากโรคที่ไมเคยอันตราย  ตอนนี้เดก็ไทยเสียชีวิตไปแลว  ๖  ราย 

๔.  ผูเขียนเกิดความรูสึกใดกบัโรคภัยทั้ง  ๓ 
ก. หดหูใจ 
ข. เศราใจ 
ค. วิตกกังวล 
ง. เครียด   

๕.   ผูปกครองเมื่ออานเรื่อง  “โรคภัยใกลวตัวหนู”  แลวควรทําสิ่งใดเปนสิ่งแรก 
ก. ดูแลลูกอยางใกลชิด 
ข. พาลูกไปพบแพทยทุกเดือน 
ค. ศึกษาแนวทางการปองกันและรักษา 
ง. หมั่นสังเกตดูอาการของลูกๆ และดูแลอยางดี 
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มาหัวเราะกนัเถอะ 
 

เร่ือง สุพัตรา           จากคอลัมน      วอลลุมทริบ 
 

ไมเชื่อก็ตองเชื่อนะคะวา  ทุกวันนี้คนเราย้ิมนอยลง  หัวเราะนอยลง  เพราะปญหาความเครียดจากการทํางานและการใชชีวิตอัน
เรงรีบ  แถมยังตองแขงขันกันตลอดเวลา 
 ดังนั้น  เสียงหัวเราะ  ซึ่งพบวาเกิดขึ้นกับเด็กๆ วันละ  200-400  ครั้ง  กลับปรากฎในตัวผูใหญเพียงแควันละ  16-18  ครั้ง
เทานั้น  แตโชคดีนะคะเมื่อเปรียบเทียบระหวางชายกับหญิงแลว  พวกเราฝายหญิงยังหัวเราะไดงายกวาผูชายคะ 
 อยางไรก็ตาม  ถึงเวลาที่จะตองลุกขึ้นมาฝกหัวเราะกันแลวละคะ  แมจะฟงดูเปนเรื่องตลก  เพราะสวนใหญเราจะคุนเคย
กับการหัวเราะตามธรรมชาติ  แตการฝกหัวเราะที่กําลังจะแนะนําอยูนี้เปนการหัวเราะแบบบําบัด  ซึ่งมีเทคนิคของการฝกงายๆ 
ดังนี้คะ 

 หนึ่ง  การหัวเราะเปนการออกกําลังกายในรูปแบบหนึ่ง  เพียงแตเปนการออกกําลังกายจากภายใน  ดังนั้น  กอนเริ่มการ

ฝกหัวเราะบําบัด  ตองมีการฟงเสียงของรางกายกอน  เพื่อดูวารางกายจุดไหนออนแอหรือแข็งแรงที่สุด  จะไดขับเคล่ือนพลังไป
ยังจุดที่ออนแอที่สุด  รางกายจึงจะเกิดความสมดุลคะ 

 สอง  เมื่อฟงเสียงของรางกายแลว  กระบวนการตอไปของเทคนิคการฝกหัวเราะคือ  จะตองวอรมอัพรางกายจากทอนขา

ไปจนถึงใบหนา  เพื่อใหระบบโลหิตหมุนเวียนไดดีขึ้น  ซึ่งการวอรมอัพเปนการออกกําลังกายขั้นพื้นฐาน  ที่ทุกคนรูจักและเคย
ฝกฝนในชั่วโมงพลศึกษามาตั้งแตสมัยเรียนช้ันมัธยมโนนแนะคงไมตองอธิบายรายละเอยีดนะคะ 

 สาม  คราวนี้ก็มาถึงขั้นตอนสําคัญของการหัวเราะ  ดวยการเริ่มออกเสียงไปพรอมๆ กับสวนตางๆ ของรางกาย  เสียง

พ้ืนฐานคือเสียงโอ  อา  อู  เอ  โดยเสียงโอ...เปนการฝกใหทองขยับขับเคลื่อน  เสียงอา...เปนการฝกใหอกขยับขยาย  เสียงอู...
ชวยใหลําคอเปดโลง  และเสียงเอ...ทําใหบริเวณใบหนาเบิกบาน  เมื่ออวัยวะภายในทั้งสีสวนขยับครบถวนแลว  ก็จะชวยให
ระบบตางๆ ภายในรางกายทํางานดีขึ้น  ดังนั้น  ถาพรอมแลวก็หายใจเขาลึกๆ แนนๆ เต็มๆ ทอง  กลั้นหายใจไวดวย  แลวเปลง
เสียงหัวเราะออกมาเลยคะ 
 โอโอโอโอ...อาอาอาอา...อูอูอูอู...เอเอเอเอ... 

 สี่  เทคนิคสุดทายเปนทาทางของการฝกหัวเราะบําบัด  ซึ่งไมใชการหัวเราะเฉพาะแคมีปากเทานั้น  แตตองหัวเราะไป

ทั้งตัว  ไมวาจะเปนขา  แขน  ทอง  อก  หัวไหล  หรือสมอง  ตองหัวเราะไปดวย  โดยขณะที่เปลงเสียงโอใหย่ําเทาอยูกับที่  เสียง
อาใหยกแขนขึ้นสูงๆ  แลวโบกไปมา  เสียงอูใหสายเอวทาฮูลาฮูบ  และเสียงเอใหหมุนหัวไหลคะ 
  

 เอาละคะ  เมื่อคุณฝกหัวเราะบําบัดมาตามขั้นตอนงายๆ  ดังกลาวแลว  ในเวลาไมก่ีสัปดาหรางกายทุกสวนของคุณก็จะ
ทํางานดีขึ้น  เพราะรางกายไดหล่ังสารเอนโดรฟนหรือสารแหงความสุขออกมา  สงผลใหกลามเนื้อผอนคลาย  จิตใจลดความตึง
เครียด  คราวนี้คิดอะไรก็คิดตก  และสามารถแกไขปญหาหนกัอกใหเบาบางลงได 
 มาหัวเราะกันเถอะนะคะ  หัวเราะวันละนิดจิตแจมใส  และยังเปนการออกกําลังกายทางออมดวยคะ  รูไหม...หัวเราะเพียง
แค  5  นาที  เทากับเตนแอโรบิกต้ัง  30  นาทีแนะคะ 
 

*ขอบคุณขอมูล จากโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

(หนังสือ  วอลลุม   ปกษหลังเดือน  มิถุนายน  2550) 

แบบทดสอบการคิดวิเคราะหบทความจากสื่อสิ่งพิมพ 
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แบบทดสอบการคิดวิเคราะหจากเนื้อหาปกิณกะ  
 

เรื่อง   มาหัวเราะกันเถอะ 
 

คําชี้แจง    หลังจากนักเรียนอานเนื้อหาปกิณกะแลวตอบคําถาม โดยทําเครื่องหมาย   ในกระดาษคําตอบ 
   ใหตรงกับขอความที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว   
 

๑.  ผูเขียนเรื่อง “มาหัวเราะกันเถอะ” คือใคร 
ก. สุพัตรา 
ข. พรทิพย 
ค. สุจิรา 
ง. สุกานดา 

๒.  ผูใดหัวเราะไดนอยที่สุดในแตละวัน 

ก. เด็ก 

ข. ผูใหญ (ผูชาย) 
ค. ผูใหญ (ผูหญิง) 
ง. ผูอาวุโส (ผูหญิง) 

๓.  ขั้นตอนการหัวเราะแบบบําบัดมีกี่ขั้นตอน 

ก. ๓   ขั้นตอน 

ข. ๔   ขั้นตอน 

ค. ๕   ขั้นตอน 

ง. ๖   ขั้นตอน 
๔.  เสียงที่ใชในการฝกหวัเราะบําบัดคือ 

ก. โอ โอ โอ โอ ... อา อา อา อา ... อู อู อู อู ... 
เอ เอ เอ เอ 

ข. อุ อุ อุ อุ ... เอ เอ เอ เอ ... อา อา อา อา 
ค. เอ เอ เอ ... อา อา อา ... อัว อัว อัว 

ง. อือ ... อือ ... อือ ... เอ อา อู โอ 
๕.  สาเหตุใดที่ทําใหตองฝกหัวเราะบําบดั 

ก. ประชาชนมีโรคประจําตัวมากขึ้น 

ข. ประชาชนเครยีดมากขึน้ 

ค. ประชาชนชอบความสนุกสนาน 

ง. ประชาชนปวยทางจิตมากขึน้ 
 

๖.  “มาหัวเราะกันเถอะ”  กลาวในลักษณะใด 
ก. ช้ีแนะ 
ข. บอกเลา 
ค. เชิญชวน 
ง. ใหขอคิดเห็น 

๗.  การหัวเราะบําบัดถือวาเปนการออกกําลังกายอยาง
หนึ่ง คํากลาวนี้สัมพันธกับขั้นตอนใดในการฝก
หัวเราะบําบัด 
ก. ขั้นที่  ๑ 
ข. ขั้นที่  ๒ 
ค. ขั้นที่  ๓ 
ง. ขั้นที่  ๔ 

๘.  นักเรียนควรแนะนําเรื่อง “มาหัวเราะกันเถอะ” นี้ 
      ใหใครอาน 

ก. มานี  สาวมั่น  ยิ้มงาย  หัวเราะบอย 
ข. ชูใจ  สาวสวย  ยิ้มเกง  อารมณขัน 
ค. มานะ  หนุมมาดเขม  ขี้โมโห  หงุดหงิดงาย 
ง. ปติ  หนุมทะเลน  ขี้เลน  ใจดี  และอารมณเย็น 

๙.  หัวเราะเพยีง ๕ นาที  เทากับเตนแอโรบิคกี่นาท ี
ก. ๓๐    นาที 
ข. ๖๐     นาที 
ค. ๑๒๐  นาท ี
ง. ๑๖๐   นาท ี
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๑๐. เมื่อออกเสียง  อา  ใหออกทาทางใด 
ก. ย่ําเทาอยูกับที ่
ข. ยกแขนขึ้นสูงๆ 
ค. สายเอว 
ง. หมุนหวัไหล 

๑๑. เสียงใดทีช่วยใหลําคอเปดโลง 
ก. เสียงโอ 
ข. เสียงอู 
ค. เสียงอา 
ง. เสียงเอ 

๑๒. บุคคลใดนาจะมีความทกุขมากที่สุด 
ก. ปยธิดา  มบีัตรเครดิตหลายใบ 
ข. หลังเลิกงานนงนุชขายผัดไทที่บาน 
ค. ปรีชา  เลนกีฬาทุกบายวันอาทิตย 
ง. อุษา  ไปเยีย่มเพื่อนที่โรงพยาบาล 

๑๓. ขอใดไมถูกตอง 
ก. การหัวเราะบําบัดจะทําใหรางกายหลั่งสาร

เอ็นโดรฟนหรือสารแหงความสุข 
ข. ผูหญิงหัวเราะไดยากมากกวาผูชาย 
ค. การออกกําลังกายพืน้ฐานภาษาอังกฤษ

เรียกวาวอรม 
ง. เด็กๆ จะหวัเราะวันละ  ๒๐๐-๔๐๐  คร้ัง

ตอวัน 
๑๔. ถานักเรียนตองการหาความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

เร่ืองการฝกหัวเราะแบบบําบัด  นักเรียนสามารถ
หาอานเพิ่มเติมจากหนังสือกลุมวิชาใด 
ก. สังคมศึกษา 
ข. จิตวิทยา 
ค. พลศึกษา 
ง. ภาษาไทย 

 
 
 

๑๕. ขอคิดที่ไดจากการอานเรื่องนี้คือ 
ก. หัวเราะวนัละนิด   จิตสดใส 
ข. ความเครียด  คอืภัยราย 
ค. เด็กหวัเราะมากกวาผูใหญ 
ง. หัวเราะเปนการออกกําลังกายอยางหนัก 

๑๖.  ผูเขียนมจีุดประสงคใด 
ก. เตือนใหทกุคนมีอารมณราเริงแจมใส 
ข. บอกใหทราบประโยชนของการหัวเราะ 
ค. ช้ีใหเห็นวาการหัวเราะคือการออกกําลังกาย

อยางหนึ่ง 
ง. เสนอแนะแนวทางออกกําลังกายอีกวิธีหนึง่ 

๑๗.  “มาหัวเราะกันเถอะ”   กลาวในลกัษณะใด 
ก. ช้ีแนะ 
ข. บอกเลา 
ค. เชิญชวน 
ง. ใหขอคิดเห็น 

๑๘.  เนื้อหา  “มาหัวเราะกันเถอะ”  นําเสนอประเด็น 
         ที่สอดคลองกับเรื่องใด 

ก. การดูแลรักษาสุขภาพ 
ข. การพัฒนาคุณภาพชีวติ 
ค. การลดปญหาการเจ็บไขไดปวย 
ง. การใหความสําคญัตอการรักษาโรคภัยไขเจบ็ 

๑๙.  ขอใดเปนขอเท็จจริง 
ก. หัวเราะวันละนิดจิตแจมใส และยังเปนการ

ออกกําลังกายทางออมดวยคะ 
ข. เสียงหัวเราะเกิดกับเด็กวันละ 200-400  คร้ัง  

ปรากฏในผูใหญวันละ  16-18  คร้ัง 
ค. ดังนั้น ถาพรอมแลวก็หายใจเขาลึกๆ แนนๆ 

เต็มๆ ทอง  กล้ันหายใจไวดวย  แลวเปลง
เสียงหัวเราะออกมาเลยคะ 

ง. อยางไรก็ตามถึงเวลาที่จะตองลุกขึ้นมาฝก
หัวเราะกันแลวนะคะ  แมจะฟงดูเปนเรื่อง
ตลก 
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๒๐.    “ การหัวเราะเปนการออกกําลังกายในรูปแบบหนึ่ง  เพียงแตเปนการออกกําลังกายจากภายใน  
ดังนั้น กอนเริ่มการฝกหัวเราะบําบัดตองมีการฟงเสียงของรางกายกอน  เพื่อดูวารางกายจุดไหน
ออนแอหรือแข็งแรง  จะไดขับเคลื่อนพลังไปยังจุดออนแอที่สุด  รางกายจึงเกิดความสมดุล”  มี
ความเดนในดานใด 
ก. ใชสํานวนโวหาร 
ข. บอกเหตแุละผล 
ค. ใชคําพูดไดกนิใจ 
ง. ใชคําเปรียบเทยีบ 

 
         
 

************************************** 
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ตาราง คา  p  คา  r  
  

ขอ p r ขอ p r 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

.70 

.76 

.78 

.56 

.56 

.50 

.72 

.78 

.48 

.44 

.74 

.80 

.74 

.46 

.64 

.44 

.64 

.42 

.50 

.40 

.36 

.40 

.36 

.64 

.40 

.60 

.48 

.36 

.32 

.24 

.36 

.32 

.44 

.44 

.24 

.40 

.48 

.36 

.36 

.32 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

.24 

.54 

.38 

.66 

.40 

.48 

.48 

.46 

.60 

.62 

.52 

.58 

.54 

.58 

.64 

.74 

.76 

.70 

.46 

.58 

.32 

.28 

.36 

.36 

.64 

.32 

.32 

.28 

.48 

.44 

.48 

.20 

.44 

.44 

.48 

.20 

.32 

.20 

.36 

.44 

 

ความเชื่อมั่น  เทากับ  .80 
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ตาราง  คะแนนจากการทดลองหาประสทิธิภาพชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะห 
 

คนที่ 
แบบฝกหัด 
ระหวางเรียน 

แบบทดสอบ
หลังเรยีน 

คนที่ 
แบบฝกหัด 
ระหวางเรียน 

แบบทดสอบ 
หลังเรยีน 

1 82 15 26 62 18 

2 75 13 27 63 15 

3 59 17 28 78 19 

4 62 14 29 79 19 

5 61 17 30 65 15 

6 60 18 31 60 16 

7 60 16 32 59 18 

8 61 18 33 62 13 

9 61 18 34 55 17 

10 62 19 35 65 17 

11 62 19 36 63 15 

12 68 18 37 62 17 

13 62 16 38 64 19 

14 64 17 39 63 18 

15 63 18 40 64 17 

16 61 16 41 64 18 

17 62 19 42 66 19 

18 64 17 43 64 18 

19 65 17 44 61 18 

20 65 18 45 61 16 

21 66 19 46 64 15 

22 69 19 47 60 18 

23 66 17 48 62 13 

24 62 18 49 66 17 

25 63 19 50 64 18 
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ตาราง  คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน

โดยใชชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากสื่อส่ิงพิมพกอนการทดลองและหลังการทดลอง โดย

วิธีการทางสถิติ t – test  แบบ  Dependent  Group   
 

คนที่ 
กอน

ทดลอง 
หลัง

ทดลอง 
D 2D  คนที่ 

กอน
ทดลอง 

หลัง
ทดลอง 

D 2D  

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

15 

20 

23 

18 

24 

18 

17 

16 

27 

13 

14 

14 

12 

15 

20 

12 

14 

16 

16 

20 

16 

15 

20 

16 

15 

25 

28 

26 

24 

26 

28 

28 

29 

29 

25 

26 

26 

28 

27 

29 

27 

28 

26 

27 

30 

26 

27 

28 

28 

28 

10 

8 

3 

6 

2 

10 

11 

13 

2 

12 

12 

12 

16 

12 

9 

15 

14 

10 

11 

10 

10 

12 

8 

12 

13 

100 

64 

9 

36 

4 

100 

121 

169 

4 

144 

144 

144 

256 

144 

81 

225 

196 

100 

121 

100 

100 

144 

64 

144 

169 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

17 

21 

17 

15 

13 

17 

15 

16 

22 

21 

20 

16 

17 

15 

17 

20 

17 

20 

17 

20 

20 

18 

14 

17 

16 

28 

29 

30 

32 

28 

30 

28 

25 

27 

28 

29 

22 

23 

21 

26 

29 

23 

25 

28 

29 

28 

26 

24 

23 

27 

11 

8 

13 

17 

15 

13 

13 

9 

5 

7 

9 

6 

6 

6 

9 

9 

6 

5 

11 

9 

8 

8 

10 

6 

11 

121 

64 

169 

289 

225 

169 

169 

81 

25 

49 

81 

36 

36 

36 

81 

81 

36 

25 

121 

81 

64 

64 

100 

36 

121 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล    นายจิรเดช     เหมือนสมาน 

วัน  เดือน  ปเกิด    22  มีนาคม 2514 

สถานที่อยูปจจุบัน   50/347   หมูบานพฤกษา 3   ตําบลบางคูรัด    

อําเภอบางบวัทอง   จังหวัดนนทบุรี   10000 

ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน  ครูรับเงินเดือนอับดับคศ. 2 

สถานทีท่ํางานในปจจบัุน   โรงเรียนวัดทองเพลง   

สํานักงานเขตคลองสาน   กรุงเทพมหานคร 

 

ประวัติการศึกษา  

พ.ศ. 2533  มัธยมศึกษาตอนปลาย   

จากโรงเรียนราชวนิิตมัธยม   กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ. 2537    ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.)   

จากสถาบันราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา  กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ. 2551   การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม)   

     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร   

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	ปก
	บทคัดย่อ
	บทที่ 1
	บทที่ 2
	บทที่ 3
	บทที่ 4
	บทที่ 5
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้วิจัย

