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      การศึกษาในครั้งน้ี เพ่ือศกึษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตร และความคงทน
ในการเรียนรู  เรื่อง  คากลางของขอมูล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ที่ไดรับการสอน   
บูรณาการแบบสอดแทรก  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียน 
สายปญญา  ในพระบรมราชินูปถัมภ  เขตปอมปราบศตัรูพาย  กรุงเทพฯ  ภาคเรียนที่  2   
ปการศึกษา  2548   จํานวนนักเรียน  45  คน  ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple  Random  
Sampling)  ใชแบบแผนการวิจัย  One  Short  Case  Study  สถิตทิี่ใชวิเคราะหขอมูล คือ   
t – test   one  group    
 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตรเรื่อง  คากลางของขอมูล  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  ที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบสอดแทรกสูงกวาเกณฑ  60 % ที่กําหนดไว  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .01   
 2. ความคงทนในการเรียนรูวิชาคณติศาสตรเรื่อง  คากลางของขอมูล  ของนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบสอดแทรกสูงกวาเกณฑ  55 % ที่กําหนดไว  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .01   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
A  STUDY  OF  MATHEMATICS  LEARNING  ACHIEVEMENT  AND 

RETENTION  ON  CENTRAL  TENDENCY  OF  MATHAYOMSUKSA  ΙΙΙ  STUDENTS   
BY  USING  INFUSION  INSTRUCTION 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
AN  ABSTRACT 

BY 
DARUNEE  TECHAWONGPRASERT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presented  in partial fulfillment  of the requirements  
for the Master of  Education degree in Secondary Education 

at Srinakharinwirot University 
May  2006 



Darunee   Techawongprasert. (2006).  A  Study  of  Mathematics  Learning  Achievement   
and   Retention  on  Central  Tendency  of  Mathayomsuksa  ΙΙΙ  Students  by  
Using  Infusion  Instruction.  Master’s Project, M.Ed. (Secondary Education). 
Bangkok : Graduate  School, Srinakharinwirot  University.  
Project  Advisor : Asst. Prof. Chaisak  Leelajaruskul. 
 
The purposes of this research  were to study of mathematics learning  

achievement  and   retention  on  central  tendency  of  mathayomsuksa  ΙΙΙ  students  
after  being  taught by  using  infusion  instruction. 
 The  subject  of  this  research   was  select  by  simple  random  sampling  
were 45 mathayomsuksa   ΙΙΙ  students  in  the second  semester  of  the  2005  
academic  year  at  Saipanya  School  Under  The  Royal  Patronage  of  Her  Majesty  
The  Queen, Pomprabsuttrupai , Bangkok. The  research  design  was  “ One  Shot  
Case  Study ”. The  data  were  statistically  analyzed  by  using  t – test one  group. 
 The  results  of  this  study  revealed  that 

1. The mathematics  learning  achievement  on  central  tendency of  
mathayomsuksa  ΙΙΙ  students  after  being  taught by  using  infusion  instruction  was 
significantly higher  than  the  criterion  of  60 %  at  the  .01  level. 
 2.  The  retention  on  central  tendency  of  mathayomsuksa  ΙΙΙ  students  
after  being  taught by  using  infusion  instruction  was significantly higher  than  the  
criterion  of  55 %  at  the  .01  level. 
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อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  ประธานคณะกรรมการบรหิารหลักสูตร  และคณะกรรมการ 
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 สารนิพนธฉบบัน้ี  สําเร็จไดดวยความกรุณาและการใหคําปรึกษา  คําแนะนํา ตลอดจน
ปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ อยางดียิ่งจาก ผูชวยศาสตราจารยชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล  ประธาน
ควบคุมสารนิพนธ รองศาสตราจารย ดร.สมชาย  ชูชาติ  รองศาสตราจารย ดร.ฉวีวรรณ   
เศวตมาลย  รองศาสตราจารย ดร. ชาญวิทย  เทียมบญุประเสรฐิ  กรรมการควบคมุสารนิพนธ 
ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความเมตตาและกราบขอบพระคณุเปนอยางสูงไว ณ ที่น้ี 
 กราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญ ศาสตราจารยเกียรติคณุ ยุพิน  พิพิกุล  อาจารยประสาท  
สอานวงศ และรองศาสตราจารย ดร. ฉวีวรรณ เศวตมาลย  ที่มีความกรณุาใหขอคิดเห็น  
คําแนะนํา  และคําปรึกษา ในการแกไขเครื่องมือในการวิจัยในครั้งน้ี 
 ขอขอบพระคณุครูโรงเรียนสายปญญา ในพระบรมราชินูปถัมภ ทกุทาน โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง ครูรัตนา  เชื้อร่ืน  ครูอัจฉรา เพ่ิมพูน  ครูจิดาภา  ตันวิเชียร  ครูพรภัทรา  จําปาทอง 
ตลอดจนครูในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  และภาษาตางประเทศทีใ่หความชวยเหลือ  
อํานวยความสะดวก  และใหกําลังใจดวยดีตลอดมา ขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3/5 
ของโรงเรียนสายปญญา  ในพระบรมราชินูปถัมภ  ปการศึกษา 2548 ที่ใหความรวมมือเปนอยาง
ดีในการทดลองครั้งน้ี  และขอขอบใจนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/1 , 4/2 , 4/4 , 4/6  และ  4/9 
ของโรงเรียนสายปญญา ในพระบรมราชินูปถัมภ  ปการศึกษา  2548  ที่ใหความรวมมือในการ
หาคุณภาพเครื่องมือการวิจัยครั้งน้ีเปนอยางดี   
 ขอขอบพระคณุครูพนิดา พิสิฐอมรชัย หัวหนากลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  
โรงเรียนเทพศิรินทร  ที่กรณุาใหคําชี้แนะ  และคําปรกึษา ในการแกไขเครื่องมือในการวิจัยครัง้น้ี 
ขอขอบคุณพ่ีๆ  และเพ่ือนๆ  นิสิตปรญิญาโท  สาขาวิชาการมัธยมศกึษา เอกการสอน
คณิตศาสตร  ภาคพิเศษทกุคน ที่ใหคําปรึกษา  และเปนกําลังใจในการทําสารนิพนธใหสําเร็จ
ลุลวงไปดวยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอบุญทอง – คุณแมสัมฤทธิ์   แกวภักดี ที่เปนที่เคารพยิ่ง
ของผูวิจัยและนองๆพ่ีๆ ที่เปนกําลังใจและใหความสนบัสนุนในทุกๆ ดาน  จนทําใหสารนิพนธ
สําเร็จลุลวงไปดวยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ  คุณพอสุรชัย – คุณแมนภาพร  เตชะวงศประเสริฐ  ที่ใหการดูแล
เอาใจใสเลี้ยงดูลูกๆ ของผูวิจัยตลอดเวลาเปนอยางดี  ทั้งยังคอยสงเสริม  สนับสนุนชวยเหลือใน
ทุกๆ ดาน เขาใจและใหกําลังใจในการทาํสารนิพนธจนสําเร็จลุลวงไปดวยดี  
 คุณคาและประโยชนของสารนิพนธฉบบัน้ี  ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดา
มารดา ตลอดจนครูอาจารยและผูมีพระคุณทุกทานทีไ่ดอบรมสั่งสอนประสิทธิ์ประสาทความรูแก
ผูวิจัยดวยดีเสมอมา 
        ดรุณี  เตชะวงศประเสรฐิ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 สังคมไทยในปจจุบันกําลังเผชิญกับวิกฤติการณตางๆ รอบดาน อันเนื่องมาจากการ
รีบเรงเปลีย่นแปลงและพัฒนาอยางรวดเร็วใหทันกระแสของโลกยุคโลกาภิวตัน สภาพการณ
ตางๆ ที่เกิดขึน้    ไมวาจะเปนวิกฤตทางเศรษฐกิจ    การเมือง    ความเสื่อมโทรมของสังคม   
ความหยอนยานทางศีลธรรมและจริยธรรม รวมทั้งความพายแพในการแขงขันคุณภาพและ
สมรรถภาพดานตางๆ ในระดับสากล  ลวนบงชี้อยางชัดเจนถึงความลมเหลวของการพัฒนา และ
ความไมพรอมของปจจัยตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งคุณภาพของ “ คน ” อันเปนทรัพยากรที่สาํคัญ
ที่สุดของสังคม วิสัยทัศนการจัดการศึกษาในอนาคตจึงมีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติเปน
เสมือนเข็มทิศในการปฏิรูปการศึกษา  (วัฒนาพร  ระงับทุกข. 2546 : 1-3)  พระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2544 ซ่ึงมีผลบังคับใชตั้งแตวันที่  20 สิงหาคม  2542  ไดบญัญัติ
สาระสําคัญเกีย่วกับการจัดการศึกษาไวทั้งสิ้น  9 หมวด หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา  เปน
หมวดที่วาดวยการปฏิรูปการเรียนรู      ซ่ึงเปนหัวใจของการปฏิรูปการศึกษา    แมวาการปฏิรูป 
การเรียนรูของชาติเปนงานที่ยาก  แตเปนภารกิจที่ยิ่งใหญที่ตองทําใหได  ทั้งน้ีทุกสวนของสังคม
ไมวาฝายนโยบาย  พอแม  ผูปกครอง  ครู  ผูบริหาร  ชุมชน  ตองมีความเขาใจตรงกันและเขา
มามีสวนรวมในการปฏิรูปครั้งน้ี     โดยมุงหวังที่จะไดเห็นคนไทยทีพึ่งประสงค     เปนทั้งคนดี   
คนเกงและมีความสุข   (ไสว  ฟกขาว. 2544 : 2-6)    

แนวการจัดการเรียนรู   จึงมีลักษณะเปนกระบวนการทางปญญา  ที่พัฒนาบุคคลอยาง
ตอเน่ืองตลอดชีวิต     สามารถเรียนรูไดทุกเวลาทุกสถานที่  เปนกระบวนการเรียนรูที่มีความสุข  
บูรณาการเนื้อหาสาระตามความเหมาะสมของระดับการศึกษา   เพ่ือใหการเรียนไดมีความรู
เกี่ยวกับตนเองและความสัมพันธของตนเองกับสังคม  สาระการเรยีนรูสอดคลองกับความสนใจ
ของผูเรียน  ทันสมัย  เนนกระบวนการคดิ  และการปฏิบัติจริงไดเรยีนรูตามสภาพจริง  สามารถ
นําไปใชประโยชนไดอยางกวางไกลเปนกระบวนการที่มีทางเลือกและมีแหลงเรียนรูที่หลากหลาย 
นาสนใจ เปนกระบวนการเรียนรูรวมกนั โดยมีผูเรียน ครู และผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝายรวมจัด
บรรยากาศใหเอ้ือตอการเรียนรูและมุงประโยชนของผูเรียนเปนสําคญัเพ่ือใหผูเรียนเปนคนดี  คน
มีปญญา  และคนมีความสขุ (วัฒนาพร  ระงับทุกข.2546 : 14) ซ่ึงวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่ชวย
พัฒนากระบวนการคิดของคน    ใหรูจักคิด    คิดเปน    คิดอยางมีเหตุผล    มีระบบขั้นตอนใน 
การคิด  และยังชวยสรางเสริมคุณลักษณะที่สําคัญ  มีความจําเปนในการดํารงชีวิต  เชน  ความ
เปนผูมีเหตุผล  มีลักษณะนิสัยละเอียด  สุขุม  รอบคอบ  ชางสังเกต  มีไหวพริบปฏิภาณที่ดี  อีก
ทั้งยังเปนพ้ืนฐานในการศึกษาวิทยาการสาขาอื่นตอไป   แตวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่ตองใช
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ความจํา  ความเขาใจ  ทักษะความชาํนาญ  จึงจะสามารถนําไปประยุกตใชและแกปญหาได
ตอไป  ความรูในแตละเรื่องจะสัมพันธกันเปนลูกโซ  ผูเรียนจะตองมีความรูพ้ืนฐานที่จะตอง
นํามาใชในการเรียนรูเรื่องใหม  ผูเรียนจะตองมีความพรอมตั้งแตเริ่มตน  รวมกิจกรรมอยาง
ตอเน่ือง   มีสมาธิโดยตลอด  เม่ือเขาใจเนื้อหาในชั้นเรียนแลวยังตองฝกทกัษะความชํานาญ  
อยางสม่ําเสมอ  ทําโจทยหลายๆ รูปแบบ  ทําใหรวดเร็วและแมนยํา (ชมนาด   เชื้อสุวรรณทวี. 
2542 :1,147)  แตในการเรียนการสอนคณิตศาสตร  พบวา นักเรียนสวนมากไมประสบ
ความสําเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ทั้งน้ีเน่ืองจากเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรเปนนามธรรม  
ยากแกการทําความเขาใจ  ดังจะเห็นไดจากผลของการประเมินระดับชาติ (GAT)  ปการศกึษา  
2546   ของกระทรวงศึกษาธิการ  พบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตรของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 นักเรียนสามารถทําคะแนนไดเพียง 14  คะแนน  จากคะแนนเตม็  
40  คะแนน  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรของนักเรยีนมีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวากลุม
อ่ืน ๆ    (สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธกิาร. 2548 : ออนไลน) และผลการประเมินคุณภาพทาง
การศึกษาดานคณิตศาสตรระดับมัธยมศกึษาตอนตน  ต่ํากวาเกณฑการประเมินขั้นผานรอยละ  
15.60  น่ันคือผลของการวดัรอยละ  36.91  ของคะแนนเฉลี่ย  และผลการประเมินระดับที่ควร
ปรับปรุงสูงถึงรอยละ  80.85 (สํานักทดสอบทางการศกึษา. 2542 : 3 ) นอกจากนี้แลว ผลการ
ประเมินผลนานาชาติ TIMSS-R ชี้บอกวา ผลสัมฤทธิ์ดานเนื้อหาวชิาคณิตศาสตรของนักเรียน
ไทยมีผลสัมฤทธิ์คอนขางต่าํในกลุมประเทศอาเซียน  5  ประเทศทีร่วมโครงการ ซ่ึงไทยมีคะแนน
สูงเปนลําดับที่  27 จาก  39  ประเทศที่เขารวม  ไทยมีนักเรียนทีมี่ผลสัมฤทธิ์อยูในกลุมเกงเพียง  
7 % และอยูในกลุมกลาง  44 %   (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2546 : 
18)  ดังน้ัน  ผูสอนควรหาแนวทางใหการเรียนการสอนสมบูรณขึ้น  โดยการจัดการเรียนการสอน
ใหสอดคลองกับนักเรียนทีมี่ความสามารถตางกัน  ชวยสรางเสริมความสนใจของนักเรียน  
ประหยัดเวลาในการสอน ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูจากรูปธรรมนําไปสูนามธรรม  ทําใหเกิดความ
แนนแฟนและจําไดนาน (ยุพิน  พิพิธกุล และอรพรรณ  ตันบรรจง. 2531 : 17 – 18) 

การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เปนวิธีการหนึ่งที่เปนที่ยอมรับของคนในวงการ
ศึกษาวามีความสําคัญที่จะสามารถสรางและพัฒนาผูเรียนใหเกิดคณุลักษณะตางๆ ตามที่สังคม
ของโลกยุคโลกาภิวัตนตองการ  ทั้งน้ีเพราะเปนการจัดการเรียนการสอนที่มีลักษณะเปนองครวม
ผสมผสานความรูตางๆ  เขาดวยกันอยางเปนกลุมกอน  มีการเชื่อมโยงความรูอยางกวางขวาง   
ใหความสําคญักับผูเรียน  สงเสริมใหผูเรียนรูจักเรียนรูดวยตนเอง  ไดเรียนรูในเรื่องที่สอดคลอง
กับความสามารถและความตองการของตนเอง  และไดพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางเต็มที่  
(สําลี  รักสุทธีและคนอื่นๆ. 2544 : 5) ซ่ึงจะชวยใหเกิดความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางความคดิ
รวบยอดในศาสตรตางๆ ทําใหเกดิการเรียนรูทีมี่ความหมายและสามารถนาํความคดิรวบยอด  
เน้ือหา  กระบวนการทีเ่รียนในวิชาหนึ่งมาชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในอีกวิชาหนึ่ง  ที่สําคัญ  
คือ  ชวยใหเกิดการถายโยงการเรียนรู  ( Transfer  of  Learning) เน่ืองจากเหตุการณที่เกิดขึน้
ในชีวติจริงจําเปนตองใชความรูจากหลายสาขาวิชามารวมกันแกปญหา  หรือสรางความรู (วิเศษ 
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ชิณวงศ.  2544 : 24)   การสอนบูรณาการแบบสอดแทรกเปนการสอนบูรณาการรูปแบบหนึ่งที่
ครูผูสอนในวชิาหนึ่งสอดแทรกเนื้อหาวชิาอ่ืนๆ เขาไปในการสอนของตน  เปนการวางแผนการ
สอนและสอนโดยครูเพียงคนเดียว ซ่ึงจะมีการกําหนดหัวเรื่องใหสัมพันธกับชวีิตจริง เพ่ือสะดวก
ในการเชื่อมโยงระหวางวิชาความรู  และความสนใจของนักเรียน (สํานักงานโครงการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย. 2540 : 16-19)  สอดคลองกับงานวิจัยของเคอรกแพทริค (Kirkpatrick. 2002 : 
1246-A)  เวอรนเนอร (Werner.2002 : 2336-A) คิง (King.2003 : 3179 – A)  อนันต  โพธิกุล 
(2543 : บทคดัยอ)   สมบัติ  แสงทองคาํสุก   (2545 : บทคัดยอ)   สิริมา  สาระพล (2547 : 
บทคัดยอ) ที่ใชการเรียนการสอนแบบบูรณาการในรูปแบบตางๆ เพ่ือเชื่อมโยงเนื้อหาวิชา
คณิตศาสตรกบัวิชาตางๆ ใหนักเรียนเรียนรูอยางมีความหมายและสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนสูงขึ้น  
 จากเหตุผลดังกลาว  จึงทําใหผูวิจัยในฐานะครูคณิตศาสตรคนหนึ่งไดเล็งเห็นถงึความ
จําเปนที่ตองพัฒนาคุณภาพของประชากรใหมีความสามารถในการแกปญหาพรอมที่จะเขาไปสู
สังคมในยุคโลกาภิวัตนรวมทั้งการพัฒนาผูเรียนดวยวิธกีารที่เหมาะสม  จึงสนใจที่จะจัดการ
เรียนรูโดยการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก  เรื่อง คากลางของขอมูล  เพ่ือใหผูเรียนไดเห็น
ความสัมพันธระหวางวิชาคณิตศาสตรกับวิชาอ่ืนๆ สามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนในชวีิตประจําวันไดจริง และการจัดการเรียนการสอนบูรณาการแบบสอดแทรกนี้อาจจะ
ชวยทําใหนักเรียนเกิดความคงทนในการเรียนรูได ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความคงทนใน
การเรียนรูวิชาคณิตศาสตรอันเปนผลมาจากการจัดการเรียนการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก
ดวย ซ่ึงเปนการเรียนรูอยางมีความหมาย ทั้งน้ีอาจจะสงผลใหเกดิเจตคตทิี่ดีตอวิชาคณิตศาสตร  
และเอ้ือตอการที่จะทําใหผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความคงทนของนักเรียนดีขึ้น                       
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 
 1.   เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร เรื่อง  คากลางของขอมูล  ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 ที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 2. เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรู เรื่อง คากลางของขอมูล ของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่  3  ที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก ที่ผูวจัิยสรางขึ้น  
  
ความสําคญัของการศึกษาคนควา 
 จากผลการศกึษาครั้งน้ี  ทําใหไดแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชการ
สอนบูรณาการแบบสอดแทรก  เรื่อง คากลางของขอมูล  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ซ่ึงมี
ประโยชนตอการนําไปใช  ดังน้ี 
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 1.  ชวยใหนักเรียนเล็งเห็นความสําคัญและความสัมพันธของวิชาตางๆ ไดดีขึ้น  ซ่ึง
สามารถนํามาใชประโยชนในชีวติประจําวนัไดอยางกลมกลืน 
 2. ชวยพัฒนาความสามารถของครูและนักเรียนในการเชื่อมโยงวิชาตางๆ ที่สัมพันธกัน  
มาผสมผสานเปนองคความรูเดียวกันได 
 3. ทําใหเกิดแนวคิดในการพัฒนาการสอนบูรณาการแบบสอดแทรกในเนื้อหาอ่ืน  ใน
วิชาอ่ืน  หรือในระดับอ่ืนๆ  ได 
 4. ผลที่ไดจากการวิจัยครั้งน้ีจะเปนทางเลือกหนึ่งสําหรบัครูผูสอนคณิตศาสตรที่จะได
ประยุกตใชในการสอนของตนเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอนใหสูงขึ้น 
 5.   เพ่ือเปนแนวทางในการเพิม่ประสิทธิภาพการจําและความคงทนในการเรียนรูของ
นักเรียนเม่ือนักเรียนไดเรียนรูอยางมีความหมาย 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ประชากร 
  ประชากรในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียน
ที่ 2 ปการศกึษา 2548 โรงเรียนสายปญญา  ในพระบรมราชินูปถัมภ  เขตปอมปราบศัตรพูาย  
กรุงเทพมหานคร จํานวน  8  หองเรียน  จํานวนนักเรียน  363  คน 
  กลุมตวัอยาง  
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2548  โรงเรียนสายปญญา  ในพระบรมราชินูปถัมภ  เขตปอมปราบ
ศัตรูพาย  กรุงเทพมหานคร จํานวน  1  หองเรียน  จํานวนนักเรียน  45  คน  ซ่ึงไดจากการสุม
อยางงาย (Simple  Random  Sampling)   โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม ( Sampling  Unit) 
โดยจับสลากมา  1  หองเรียน จากนักเรียนทั้งหมด  8 หองเรียน  จํานวน 363  คน  ซ่ึงมีผลการ
เรียนไมแตกตางกันโดยประเมินจากผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่  2  ปการศึกษา  2547 
 เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  เปนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐานในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ตามหลักสูตรของสถานศึกษาของโรงเรียนสายปญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ  
เขตปอมปราบศตัรูพาย  กรุงเทพมหานคร  เรื่อง คากลางของขอมูล   ซ่ึงประกอบดวย 

1. คากลางของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี่ 
1.1 คาเฉลี่ยเลขคณติของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี ่
1.2 มัธยฐานของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี ่
1.3 ฐานนิยมของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี ่
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2. คากลางของขอมูลที่แจกแจงความถี ่
2.1 คาเฉลี่ยเลขคณิตของขอมูลที่แจกแจงความถี่ 
2.2 มัธยฐานของขอมูลที่แจกแจงความถี ่
2.3 ฐานนิยมของขอมูลที่แจกแจงความถี ่

3.  การเลือกใชคากลางของขอมูล 
 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เวลาที่ใชในการศึกษาคนควา  ดําเนินการศึกษาคนควาในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  
2548  ใชเวลาในการทดลอง  9  คาบ  คาบละ  50  นาที  ประกอบดวย 
 1.  ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูบูรณาการแบบสอดแทรก 
  เรื่อง คากลางของขอมูล  จํานวน  8  คาบ  ดังน้ี 

1.1    แผนการจัดการเรียนรูบูรณาการแบบสอดแทรกเรื่อง  
    คาเฉลี่ยเลขคณิตของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี ่ จํานวน  1  คาบ 

1.2    แผนการจัดการเรียนรูบูรณาการแบบสอดแทรกเรื่อง  
มัธยฐานของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี ่  จํานวน  1  คาบ 

1.3    แผนการจัดการเรียนรูบูรณาการแบบสอดแทรกเรื่อง  
ฐานนิยมของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี ่  จํานวน  1  คาบ 

1.4   แผนการจัดการเรียนรูบูรณาการแบบสอดแทรกเรื่อง  
คาเฉลี่ยเลขคณิตของขอมูลที่แจกแจงความถี่ จํานวน  2  คาบ 

1.5   แผนการจัดการเรียนรูบูรณาการแบบสอดแทรกเรื่อง  
มัธยฐานของขอมูลที่แจกแจงความถี ่  จํานวน  1  คาบ 

1.6   แผนการจัดการเรียนรูบูรณาการแบบสอดแทรกเรื่อง  
ฐานนิยมของขอมูลที่แจกแจงความถี ่  จํานวน  1  คาบ 

1.7   แผนการจัดการเรียนรูบูรณาการแบบสอดแทรกเรื่อง  
การเลือกใชคากลางของขอมูล   จํานวน  1  คาบ 

 2. ทดสอบหลังเรียน     จํานวน  1  คาบ 
    รวม      จํานวน  9  คาบ 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก  การสอนบูรณาการแบบสอดแทรก เรื่อง คากลางของ
ขอมูล 
  2.  ตัวแปรตาม  ไดแก 
   2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณติศาสตรเรื่อง  คากลางของขอมูล 
   2.2  ความคงทนในการเรียนรูวิชาคณติศาสตรเรื่อง  คากลางของขอมูล 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.   การบูรณาการ  หมายถึง    การนําศาสตรตางๆ ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกันมา
ผสมผสานกลมกลืนกันเปนหนึ่งเดียวใหเกิดความสมบูรณในตัวเอง  โดยใชวิชาใดวิชาหนึ่งเปน
แกนหลัก  แลวขยายกวางขวางออกไป  เพ่ือประโยชนในการดําเนินการ  การจัดการเรียนการ
สอนใหเกิดประโยชนสูงสุดและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดจริง 

2. การสอนแบบบูรณาการ  หมายถึง  กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เชื่อมโยง 
ผสมผสานโครงสรางของเนื้อหาความรูเขาดวยกัน  โดยมีจุดประสงคที่เปนแกนหลักในการ
เชื่อมโยงและผสมผสานเนื้อหารวมกัน และเนนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สมดุลระหวาง
ผูเรียนและผูสอน  เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  มีประสบการณกวางขวางขึ้น  พรอมที่จะนํามวล
ประสบการณ และความรูที่ไดจากการจัดกิจกรรมไปใชใหเกิดประโยชนทั้งในดานการนําไปใชใน
ชีวติประจําวันและเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอในระดับที่สูงตอไป   

3. การสอนบูรณาการแบบสอดแทรก   หมายถึง  กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
ที่เชื่อมโยงประสบการณเดิมกับประสบการณใหม เปนประสบการณตรงที่เชื่อมโยงผสมผสาน
เน้ือหาวิชาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของเขาดวยกัน รวมถึงการผสมผสานกระบวนการสอนใหสอดคลองกับ
ความสามารถของผูเรียน  โดยใชครูผูสอนคนเดียว  และใชวิชาคณิตศาสตร เรื่อง คากลางของ
ขอมูล เปนแกนกลาง แลวนําไปเชื่อมโยงกับวิชาตางๆ ที่เกี่ยวของ  ทําใหหนวยยอยตางๆ เกิด
ความสมบูรณและกลมกลืน เนนการจัดกิจกรรมที่สมดุลระหวางผูเรยีนและผูสอน เปนการเรียนรู
อยางมีความหมาย มีประสบการณกวางขวางขึ้น  และสามารถนําไปใชประโยชนไดจริงใน
ชีวติประจําวัน โดยแบงนักเรียนเปนกลุมยอย กลุมละ 5 คน  แตละกลุมมีผูเรียนที่มีความสามารถ
ต่ํา  ปานกลาง  และสูงดวยอัตราสวน  1 : 3 : 1   มีขั้นตอนการสอนที่ผูวิจัยไดปรับขั้นตอนการ
สอนจากแนวคิดของ  ลารดิซาบอลและคนอื่นๆ (Lardizabal ; et  al. 1970 : 144 - 148) สุมานิน   
รุงเรืองธรรม (2522 : 38) และกาญจนา เกียรติประวัติ (2524 : 155 - 157)  ดังตอไปน้ี 
  1. ขั้นนํา ครูเปนผูสรางประเด็นปญหาหรือนํานักเรียนเขาสูปญหา  โดยเราความ
สนใจหรือชี้ประเด็นใหนักเรียนตระหนักถึงสภาพปญหาที่เกิดขึ้นหรือประสบอยู โดยใชสื่อการ
เรียนการสอนตางๆ หรือยั่วยุความสนใจของเด็กนักเรียนทําใหเกิดปญหาความอยากรู   
  2. ขั้นปฏิบตัิ นักเรียนทําความเขาใจจุดมุงหมายของปญหาวาตองการรูอะไร แลว
วิเคราะหปญหา วางแผนในการแกปญหาหรือพัฒนางานโดยกระบวนการกลุมและการบูรณาการ
เน้ือหาคณิตศาสตรกับวิชาอ่ืนๆ  ที่เกี่ยวของเขาไวดวยกันวางแผน 
  3. ขั้นสรุป นักเรยีนรวมกันนําเสนอผลงาน  ผลการวเิคราะหปญหา   และผลการ
ปฏิบัติงานตามที่วางแผนไว  ตลอดจนขอเสนอแนะตางๆ  ที่คนพบและทําผิดพลาดไป  โดยมีครู
เปนผูคอยใหความชวยเหลอืและเสนอแนะจนเกิดขอสรุปในแนวเดียวกัน 
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  4. ขั้นประเมินผล   ครูวัดผลการเรียนการสอน  โดยวัดจากการปฏิบตัิกิจกรรมทุก
ระยะ  เริ่มตัง้แตขั้นนํา  ขั้นปฏิบตัิ  และขั้นสรุป  ตลอดจนคณุภาพของผลงานหรือชิ้นงานที่
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงในกิจกรรมนั้นๆ 
 4. หนวยการเรยีนรูบูรณาการแบบสอดแทรก  หมายถึง  หนวยการเรียนรูที่มีการ
เชื่อมโยงวิชาตางๆ  ที่มีความสัมพันธกนัเขาดวยกัน และสามารถเชื่อมโยงสาระการเรียนรูตางๆ
กับหัวเรื่องชวีติจริงหรือภาระการเรียนรูทีก่ําหนดขึ้นมา  โดยใชวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง คากลาง
ของขอมูล เปนแกนกลาง  ในการจัดทําหนวยการเรียนรูบูรณาการแบบสอดแทรก   มีขั้นตอนใน
การจัดทําหนวยการเรียนรู ซ่ึงผูวิจัยไดดัดแปลงจากแนวคิดของสาํนักงานประสานงานโครงการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย   (2540 : 16 -19)  ชนาธิป  พรกุล  (2543 : 70-72)  สําลี  รักสุทธี; และ
คนอ่ืนๆ (2544 : 57) สุวิทย  มูลคํา; และอรทัย  มูลคํา (2545 : 192) และอาภรณ   ใจเที่ยง 
(2546 : 127) ดังตอไปน้ี  
  1.  กําหนดหัวเรื่อง  โดยเลือกเรื่องที่ผูเรียนสนใจและมีโอกาสไดเลือกเรียน สามารถ
โยงความสัมพันธไดหลายวิชาหรือหลายกลุมประสบการณ  สอดคลองกับชีวิตจริง  และมี
ความหมายตอผูเรียน ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยเลือกเรื่อง  คากลางของขอมูล 
  2.  ตั้งชื่อเรื่อง โดยตั้งชื่อเรื่องทีเ่รียนใหนาสนใจ กระตุนใหผูเรียนอยากรูอยากเรียน   
  3.  จัดทําแผนผังความคิด  โดยใชหัวเรื่องเปนแกน  แลวเชื่อมโยงไปยังวิชาหรือ
กลุมประสบการณอ่ืน  เทาที่จะเชื่อมโยงได   
  4. วางแผนออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ในแตละกลุมประสบการณอยางเหมาะสม
และสัมพันธกนั 
  5.  จัดทําแผนการจัดการเรียนรู  

5.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตร   หมายถึง  ระดับความสามารถใน 
การเรียนรูของนักเรียนจากการเรียนโดยการสอนบูรณาการแบบสอดแทรกซึ่งประเมินไดจากการ
ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น  จํานวน  20  ขอ  ตามที่  เจมส  
ดับบลวิ  วิลสนั ( Wilson. 1971 : 643-685) จําแนกไว  4  ระดับ คือ 

  1.  การคิดคํานวณดานความรูความจํา ( Computation) ในดานขอเท็จจริง  คําศัพท  
นิยาม  และการใชกระบวนการคิดคํานวณ 
  2. ความเขาใจ (Comprehension)  เกี่ยวกบัมโนมติ  หลักการ  กฎ  การสรุป  
อางอิง  และโครงสรางทางคณิตศาสตร  ความสามารถในการเปลี่ยนรูปแบบปญหาจากแบบหนึ่ง
ไปยังอีกแบบหนึ่งการคิดตามแนวของเหตุผล การอานและการตวีามโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
  3.  การนําไปใช (Application) เปนความสามารถในการตัดสินใจแกปญหาที่นักเรียน
คุนเคยเพราะคลายกับปญหาที่นักเรียนประสบอยูในระหวางเรียน หรือแบบฝกหัดที่นักเรียนตอง
เลือกกระบวนการแกปญหา และดําเนินการแกปญหาไดโดยไมยาก  
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  4.  การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแกปญหาที่นักเรียนไมเคย
เห็น หรือไมเคยทําแบบฝกหัดมากอน ซ่ึงสวนใหญจะเปนโจทยพลิกแพลง แตก็อยูในขอบเขต
เน้ือหาที่เรียนการแกโจทยปญหาดังกลาวตองอาศัยความรูที่ไดเรียนมารวมกับความคิด
สรางสรรคผสมผสานกันเพ่ือแกปญหา  
 6. เกณฑ  หมายถึง  การเปรียบเทยีบคะแนนที่ได  แลวนํามาวเิคราะหดวยวธิีการทาง
สถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน  โดยวิเคราะหจากคะแนนหลังเรียน  แลวนําคะแนนเฉลี่ยมาเทียบกับ
เกณฑเปนรอยละ ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยใชเกณฑรอยละ 60 โดยใชสถติิเทียบกับเกณฑที่
กําหนดซึ่งดัดแปลงมาจากเกณฑของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2547 : 15)  
ดังน้ี 
 ไดชวงคะแนนรอยละ 80 – 100 หมายถึง  ผลการเรียนดีเยี่ยม      ระดับการเรียน  4 
 ไดชวงคะแนนรอยละ 75 – 79   หมายถึง  ผลการเรียนดีมาก      ระดับการเรียน  3.5
 ไดชวงคะแนนรอยละ 70 – 74   หมายถึง  ผลการเรียนดี             ระดับการเรียน  3 
 ไดชวงคะแนนรอยละ 65 – 69   หมายถึง  ผลการเรียนคอนขางดี   ระดับการเรียน  2.5
 ไดชวงคะแนนรอยละ 60 – 64   หมายถึง  ผลการเรียนนาพอใจ     ระดับการเรียน  2 
 ไดชวงคะแนนรอยละ 55 – 59  หมายถึง  ผลการเรียนพอใช         ระดับการเรียน  1.5
 ไดชวงคะแนนรอยละ 50 – 54  หมายถึง  ผลการเรียนต่ํา             ระดับการเรียน  1 
 ไดชวงคะแนนรอยละ  0 – 49   หมายถึง  ผลการเรียนต่ํากวาเกณฑระดับการเรยีน  0 
 7. ความคงทนในการเรียนรู  หมายถึง   ความสามารถในการจดจําหรือการระลึก
เน้ือหา  และประสบการณวิชาคณติศาสตร  เรื่อง คากลางของขอมูล    ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก เรื่อง คากลางของขอมูล  หลงัจากสิ้นสุดการ
สอนไปแลว  2  สัปดาห   โดยวัดจากคะแนนที่ไดในการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร   ซ่ึงเปนฉบับเดียวกับที่ใชสอบหลังจากเรียนจบทุกหนวยการเรียนแลว ใน
การวิจัยครั้งน้ี   ผูวิจัยใชเทยีบกับเกณฑรอยละ 55  
 
สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง คากลางของขอมูล ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  ที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบสอดแทรกสูงกวาเกณฑ  60%  

2.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  มีความคงทนในการเรยีนรู  เรื่อง คากลางของขอมูล 
ที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบสอดแทรกสูงกวาเกณฑ  55 % 
  



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของและไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 
 1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบบูรณาการ 
  1.1 ประวัติและความเปนมาของการบูรณาการ 
  1.2 ความหมายของการบูรณาการ 
  1.3 ความหมายของการสอนแบบบูรณาการ 
  1.4 เหตุผลในการบูรณาการ 
  1.5 ลักษณะของการบูรณาการในหลักสตูร 
  1.6 ลักษณะการสอนแบบบรูณาการ 
  1.7 จุดมุงหมายของการสอนแบบบูรณาการ 
  1.8 สภาพจริงของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
  1.9 หลักการและทฤษฎีทีเ่ปนพ้ืนฐานของการบูรณาการ 
  1.10 รูปแบบของการบูรณาการหลักสูตร 
  1.11 ขั้นตอนในการสอนเพื่อใหผูเรียนเกดิการบูรณาการ 
  1.12 หลักการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
  1.13 การจัดเนื้อหาวิชาและกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
  1.14 ขั้นตอนในการจัดทําหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ 
  1.15 การประเมินผลในการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
  1.16 บทบาทของครูในการสอนแบบบูรณาการ 
  1.17 บทบาทของนักเรียนในการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
  1.18 ประโยชนที่ไดรับจากการสอนแบบบูรณาการ 
  1.19 ขอควรคาํนึงในการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
  1.20 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบบูรณาการ 
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคงทน 
  2.1 ความหมายของความคงทนในการเรยีนรู 
  2.2 ความหมายของการจํา 
  2.3 ประเภทของการจํา 
  2.4 ระบบการจํา 
  2.5 ขั้นตอนของกระบวนการจํา 
  2.6 ปจจัยที่มีผลตอการจําและความคงทนในการเรียนรู 
  2.7 การปรับปรุงประสิทธภิาพของการจํา 
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  2.8 หลักและวิธีการในการจําที่ดี 
  2.9 การวัดความคงทนในการเรียนรู 
  2.10 บทบาทของครูในการนําความรูเรื่องการจําและการลืม   ไปใชในการเรียน 
      การสอน 
  2.11 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคงทนในการเรียนรู 
 3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  3.2 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.3 การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  3.4 แบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  3.5 ขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.6 สาเหตุทีท่ําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
  3.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 
1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนแบบบูรณาการ 
 1.1  ประวัติความเปนมาของการบูรณาการ 

 แนวความคิดเรื่องการบูรณาการ ( Integration )เกิดขึ้นจากความคิดเห็นของนักปรัชญา 
ชาวอังกฤษ  จอหน  ล็อค  (John  Locke)  ที่เห็นวาเดก็ไมมีเวลาและกําลัง  ในการที่จะเรียนรูได
หมด  ฉะน้ันเด็กจึงตองสนใจแตเฉพาะสิง่ที่จําเปนที่สดุ  และที่เขาจะใชบอยที่สดุในชีวติ  ตอมา
จอหน  ดุย  (John  Dewey)  นักปรัชญาชาวสหรัฐอเมริกามีความเห็นในเรือ่งนี้วา  การให
การศึกษาแกเด็กนั้นควรจะนําไปสูความเขาใจเรื่องกิจกรรมตางๆ  ของมนุษยเพ่ือการอยูรอดของ
ชีวติตน  กิจกรรมใหญๆ  คือ  การแสวงหาปจจัยแหงการดํารงชีพ  อันไดแก  อาหาร  ที่อยูอาศัย  
เครื่องนุงหม   กิจกรรมเหลานี้เปนกิจกรรมพื้นฐานของมนุษย  จึงยอมจะทําใหเด็กตองการที่จะ
เรียนรูเอง  เห็นเอง  รูจักเอง  ฉะนั้นเด็กยอมเกิดความสนใจขึ้นโดยธรรมชาต ิ จากความคิดนี้ได
มีอิทธิพล  และพัฒนาเปนหลักการบรูณาการ  (อรรถวรรฒ  นิยะโต. 2536:11) และแนวความคดิ
เรื่องการบูรณาการ  ไดมีวิวฒันาการดังน้ี   

 ป  พ.ศ.  2473  ในประเทศสหรัฐอเมริกานักการศึกษา  และครู  เสนอแนวคิดเรื่อง
การบูรณาการ  และไดทําการทดลองการศึกษา  (รวมทั้งทดลองเรื่องบูรณาการ)  เปนเวลา  8  ป       
เรียกการทดลองครั้งน้ีวา  The  8  Year  Study   

 ป  พ.ศ.  2483  ในประเทศสหรัฐอเมริกาไดนําผลการทดลอง  8  ปน้ันมาใชกันโดย
แพรหลายในโรงเรียนทั่วๆ  ไป  และเรียกการศึกษายุคนี้วา  "การศึกษาแผนใหม"  (Progressive  
Education)  นําเอาความรูเรื่อง  "การบูรณาการ"  ไปใชกันแพรหลาย 

 ป  พ.ศ.  2496  ไดมีการเรียนการสอนเรื่องการศึกษาแผนใหมและบูรณาการเปน 
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ครั้งแรกในประเทศไทยที่วิทยาลัยวิชาการศึกษา  ประสานมิตร  และสมาคมการศึกษาแหง
ประเทศไทย       ก็ไดชวยเผยแพรความคิดนี้ออกไปอยางกวางขวาง 

 ป  พ.ศ. 2520 กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  จัดทําหลักสูตรประถมศึกษาตาม
แนวของหลักการบูรณาการบางประการ  และไดทําการทดลองใชเปนเวลา 1  ป  ปรากฏวา
ไดผลดี  กระทรวงศึกษาธิการจึงประกาศใชหลักสูตรใหมน้ีวา “ หลักสูตรประถมศึกษา  
พุทธศักราช 2521”  ทั้งนี้เริ่มเปลี่ยนหลักสูตรไดปละชั้นทําจนครบ 6  ชั้นปของประถมศึกษา  
( สันต  ธรรมบํารุง. 2525 : 89 ) 

จะเห็นได  การบูรณาการมีความเปนมายาวนาน   ทั้งยังมีความเหมาะสมกับยุคสมัยและ
เหมาะที่จะนํามาใชในการแกปญหาวิกฤติทางการศึกษาของไทยไดเปนอยางดี  ทั้งน้ีเพราะการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการจะชวยทั้งครูและนักเรียนเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนเขาดวยกันกับชีวิตจริง
ไดดี   
 

1.2 ความหมายของการบูรณาการ 
 คําวา  "บูรณาการ"  (Integration)  ไดมีผูใหความหมายตาง  ๆ  กันดังน้ีคือ 
 กาญจนา  คณุารักษ  (2522 : 19)  กลาววา  บูรณาการ  หมายถึง  ขบวนการหรือ   

การปฏิบัตเิกีย่วกับการเรยีนรู  ความสัมพันธขององคประกอบทางจิตพิสัย  และพุทธิพิสัย  หรือ
ขบวนการ  หรือการปฏิบัตใินอันที่จะรวบรวมความคดิ  มโนภาพ  ความรู  เจตคต ิ ทักษะ  และ
ประสบการณในการแกปญหา  เพ่ือใหชวีิตมีความสมดุล 

 ผกา  สัตยธรรม  (2523 : 45)  กลาววา  บูรณาการ  คือ  กระบวนการที่ทําใหบุคคลมี
ชีวติอยางสมบูรณ  หรือมีชีวติที่สมดุลในทุกๆ  ดาน  เปนลักษณะของการสอนที่จะชวยใหบคุคล
เปนผูรอบรู  สามารถคิดไดอยางกวางขวางในหลายดาน  และนําความรูที่ไดรับไปแกปญหา
ความทุกขยากใหลดนอยลงหรือหมดไป    ทําใหเกดิความสมดุลในชีวติ  ในการเรียนการสอน
เปนการนําเอาวิชาตางๆ  เขาผสมผสานกันเพ่ือใหประโยชนแกผูเรียน  โดยใชวชิาใดวชิาหนึ่ง
เปนแกนหลัก     แลวขยายกวางขวางออกไป   เพ่ือใหการเรียนรูของผูเรียนเกิดความสมบูรณใน 
ตัวของเขาเอง 

 พิษณุ  เดชใด (2540 : 16) กลาววา บูรณาการ หมายถึง กระบวนการหรือการปฏิบัติที่
นําสวนตางๆ  รวมเขาเปนสิ่งเดียวกัน เปนหนวยทีเ่ต็มรูปมีความเบ็ดเสร็จในตวั  มีความสมดุล 
สามารถนําไปใชประโยชนได นอกจากนี้หากพิจารณาในสาระที่เกี่ยวของกับการศึกษาบูรณาการ 
หมายถึง การผสมผสานโครงสราง  เน้ือหา กิจกรรมของรายวิชา  ใหมีความสัมพันธ ตอเน่ืองกัน     
เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู     มีประสบการณพรอมที่จะนําไปประยกุตใชเพ่ือใหเกิดประโยชน 
 อรทัย  มูลคํา;  และคนอื่นๆ   (2542 : 21)    ไดใหความหมายของบูรณาการวา   
บูรณาการ  หมายถึง  การนําศาสตรสาขาวิชาตางๆ  ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกันมาผสมผสาน
เขาดวยกัน  เพ่ือประโยชนในการจัดหลักสูตรและจัดการเรียนการสอน  หลักสูตรที่พัฒนาหรือ
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ดําเนินการแลวเรียกวาหลักสูตรบูรณาการ (Integrated Curriculum) คือหลักสูตรที่นําเอา
เน้ือหาวิชาตางๆ มาหลอมรวมเขาดวยกัน  ทําใหเอกลักษณของแตละวิชาหมดไป  เกิดเปน
เอกลักษณใหมของหลักสูตร     โดยรวมเชนเดียวกับการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  คือ  เนน
องครวมของเน้ือหามากกวา       องคความรูของแตละรายวิชา  และเนนที่การเรียนรูของผูเรียน
สําคัญยิ่งกวาการบอกเนื้อหาของครู 
 ชนาธิป  พรกุล (2543 : 57-58) กลาววา การบูรณาการ หมายถึง การเชื่อมโยงความรู
และประสบการณทุกชนิดที่บรรจุอยูในแผนของหลักสูตร เปนการเชื่อมโยงในแนวนอนระหวาง
หัวขอและเน้ือหาตาง ๆ ที่เปนความรูทั้ง  3  ดาน   ไดแก พุทธพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย  
 อนันต  โพธิกุล  (2543 :9)  กลาววา  บูรณาการ  หมายถึง  ลักษณะของการผสมผสาน 
เน้ือหาวิชาหรือวิธีสอนเพื่อสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  และมีประสบการณในอันที่จะรวบรวม   
ความคิด  มโนภาพ  ความรู  เจตคติ  ทักษะ  และประสบการณในการแกปญหา 
 วิเศษ   ชิณวงศ  (2544 : 23)  กลาววา  การบูรณาการ  หมายถึง  การจัดกระบวนการ
เรียนรูใหผูเรียน  โดยมีการเชื่อมโยงและผสมผสานกระบวนการสอน  การสรางคุณธรรมให
สอดคลองกับความสามารถของผูเรียน  ใหนําความรูและประสบการณไปใชในชีวิตประจําวันได
อยางเหมาะสม 
 สําลี  รักสุทธี; และคนอื่นๆ  (2544 : 3 ) ไดกลาววา  การบูรณาการ หมายถึง การ
นําเอาศาสตรตางๆ  ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกันมาผสมผสานกันเพ่ือประโยชนในการ
ดําเนินการ  การจัดการเรียนการสอนใหเกิดประโยชนสูงสุด  
 บูรชัย  ศิริมหาสาคร (2545 : 32) กลาววา  บูรณาการมีความหมาย 2 นัย ดังน้ี 
  1. ในความหมายทั่วไป  บูรณาการ หมายถึง  การทําใหสมบูรณ  คือการทําให
สวนยอยๆ   ทีมีความสัมพันธกัน  มารวมกันอยางผสมกลมกลืนเขาเปนหน่ึงเดียวเพื่อใหเกิด
ความสมบูรณในตัวเอง  
  2. ในความหมายของการศึกษา  บูรณาการ  หมายถึง การนําวิชาตางๆ ที่มี
ความสัมพันธเกี่ยวของกันมารวมกัน    
 สมบัติ  แสงทองคําสุก  (2545 : 10)  กลาววา  บูรณาการ  หมายถึง  กระบวนการหรือ    
การปฏิบัติที่นําสวนตางๆ  รวมเขาเปนสิ่งเดียวกัน  มีความสมดุล  สามารถนําไปใชประโยชนได  
เปนการทําใหหนวยยอยตางๆ  มีความสัมพันธเชื่อมโยงกันอยางสมบูรณและกลมกลืนกัน         
เพ่ือประโยชนในการแกไขปญหาและการดํารงชีวิตอยูอยางมีความสุข 
 วัฒนาพร   ระงับทุกข(2546:46) กลาววา  การบูรณาการ หมายถึง การนําศาสตรตางๆ 
ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกันมาผสมผสานกันเพ่ือประโยชนในการดําเนินการ 
 วิชัย   วงษใหญ (2546 : 7) กลาววา  การบูรณาการ  คือ การผสมผสานที่กลมกลืนกัน
อยางมีคุณภาพ  ระหวางองคประกอบหรือปจจัยตางๆ ทั้งรูปธรรมและนามธรรมที่มีเปาหมาย
ตรงกัน  เพ่ือใหไดมาสิ่งใหหรือสภาพใหมที่มีคุณคาและสมบูรณแบบ  โดยมีอัตราสวนผสมที่
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มอบหมายภายใตสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยและดวยวิธีการที่มีประสิทธิภาพ  จะไดประโยชน
จากการบูรณาการสูชีวิต  และการเรียนรู 
 สิริพัชร  เจษฎาวิโรจน (2546 : 16) หลักสูตรบูรณาการ  หมายถึง  การรวมเนื้อหาสาระ
ของวิชาตางๆ ในหลักสูตรที่มีลักษณะเหมือนกันหรือคลายกัน  และทักษะในการเรียนรูให
เชื่อมโยงสัมพันธเปนสิ่งเดียวกัน  โดยการตั้งเปนหัวขอเร่ืองใหม  และมีหัวขอยอยตามเนื้อหา
สาระ   อีกทั้งสอดคลองกับบริบทการเรียนรูของสังคมอยางสมดุล  มีความหมายแกผูเรียน  และ
ใหโอกาสผูเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองใหมากที่สุด   
 วิโรจน   เอ็งสุโสภณ (2547 : 97) กลาววา  การบูรณาการ  หมายถึง  การจัดหลักสูตร
หรือการจัดการเรียนการสอนที่นําเนื้อหาวิชาหลายๆ กลุมสาระซึ่งมีความสอดคลองกับชีวิตจริง
มาเชื่อมโยงเปนหนวยเดียวกัน  เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูภาพรวมดวยตนเอง  ทั้งดานทฤษฎี  และ
การปฏิบัติ 
 จากความหมายที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  บูรณาการ หมายถึง  การนําศาสตรตางๆ 
ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกันมาผสมผสานกลมกลืนกันเปนหนึ่งเดียวทําใหเกิดความสมบูรณใน
ตัวเอง  โดยใชวิชาใดวิชาหนึ่งเปนแกนหลัก  แลวขยายกวางขวางออกไป  เพ่ือประโยชนในการ
ดําเนินการ  การจัดการเรียนการสอนใหเกิดประโยชนสูงสุดและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน
ไดจริง 
 
 1.3 ความหมายของการสอนแบบบูรณาการ 

 การสอนแบบบูรณาการไดมีผูใหความหมายตางๆ กัน  ดังน้ี 
 ฮอปกินส   (Hopkins.  1937  :  21 - 22)   กลาวถึงการบูรณาการในแงการสอนไววา   

หมายถึง  กระบวนการสอนที่ผสมผสานเนื้อหาวิชาตางๆ  เขาเปนหนวยการเรียน  จัดกิจกรรม
การศึกษา   คนควา  เพ่ือนําไปใชแกปญหาในสถานการณตางๆ  อยางเหมาะสม 

 ลารดิซาบอล;  และคนอื่นๆ   (Lardizabal ; et  al. 1970  :  141)   กลาววา   การสอน 
แบบบูรณาการ  หมายถึง  การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคลองกับจุดประสงค     
เพ่ือใหนักเรียนสามารถแกไขปญหาไดดวยตนเอง   ยังผลใหเกิดการพัฒนาในดานบุคลิกภาพใน
ทุกๆ  ดาน   นักเรียนสามารถปรับตัวและตอบสนองตอทุกสถานการณ  การแกปญหานี้ขึ้นอยู
กับประสบการณและความรูพ้ืนฐาน  การสอนจะใหความสําคัญกับครูและนักเรียนเทาเทียมกัน  
การทํากิจกรรมมีการทํางานรวมกันอยางเปนประชาธิปไตย 

 สุมานิน  รุงเรืองธรรม  (2522 : 32)  กลาววา  การสอนแบบบูรณาการ  หมายถึง   
การสอนเพื่อจัดประสบการณใหแกผูเรียน  เพ่ือการเรียนรูที่มีความหมาย   ใหเขาใจลักษณะ
ความเปนไป    อันสําคัญของสังคม  เพ่ือดัดแปลงปรับปรุงพฤติกรรมของผูเรียนใหเขากับสภาพ
ชีวิตไดดียิ่งกวาเดิม 
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 ผกา  สัตยธรรม  (2524 :168)  กลาววา  การสอนแบบบูรณาการ  หมายถึง  ลักษณะ     
การสอนที่นําเอาวิชาตางๆ  เขามาผสมผสานกัน  เพ่ือใหประโยชนแกผูเรียนไดใชวิชาใดวิชาหนึง่
เปนแกนหลัก  และนําเอาวิชาตางๆ  มาเชื่อมโยงสัมพันธกันตามความเหมาะสม  เพ่ือใหการ
เรียนรูของผูเรียนเกิดความสมบูรณในตัวของเขาเอง 
 เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต (2528 : 153) กลาววา  การสอนแบบบูรณาการ  เปนการสอน
ที่ผสมผสานเนื้อหาวิชาตางๆ เขาเปนหนวยการเรียนโดยใหผูเรียนทํากิจกรรมเปนหนวยการ
เรียน  ซ่ึงรวมถึง  การผสมผสานเนื้อหาวิชาในแงมุมตางๆ อันจะทําใหผูเรียนนําไปใชในการ
แกปญหาชีวิตประจําวันดีขึ้น  และจะเปนการแกปญหาความซ้ําซอนของเนื้อหาวิชาตางๆ ดวย 
 ญาดาพนิต  พิณกุล (2539 : 277) กลาวถึงความหมายของการสอนแบบบูรณาการวา 
เปนวิธีสอนที่รวมเอาวิชาตาง ๆ มาสอนใหสัมพันธกันโดยยึดวิชาเนื้อหาเปนแกนสําคัญ แลว
เรียนวิชาอ่ืนๆ เปนองคประกอบ ซ่ึงทําใหบทเรียนมีความหมายสมบูรณตอนักเรียนมากขึ้น 
เพราะชีวิตคนเรานั้นจําเปนตองใชความรูความเขาใจและทักษะหลาย ๆ อยางในการแกปญหา  
 ธีระชัย  ปูรณโชติ   (2540: 82)   กลาววา   การสอนแบบบูรณาการ  หมายถึง  
การเชื่อมโยงวิชาหนึ่งเขากับวิชาอ่ืนๆ  ในการสอน  เชน  การเชื่อมโยงวิชาวิทยาศาสตรกับ
คณิตศาสตรและภาษาไทย  การเชื่อมโยงวิชาวิทยาศาสตรกับสังคมศึกษา  การเชื่อมโยงวิชา
ศิลปะกับภาษาไทย  ฯลฯ  
 อนันต  โพธิกุล  (2543 : 10)  กลาววา  การสอนแบบบูรณาการ  หมายถึง  การสอน
เพ่ือจัดประสบการณใหแกนักเรียน  เนนความเขาใจ  ความสามารถ  และความตองการของ
ผูเรียน  โดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคลองกับจุดประสงค  เพ่ือใหนักเรียนสามารถ
แกปญหาไดดวยตนเอง  และยังผลใหเกิดการดัดแปลงและปรับปรุงพฤติกรรมของนักเรียนใหเขา
กับสภาพชีวิตไดยิ่งขึ้นกวาเดิม 
 ทิศนา   แขมมณี (2545 : 145) กลาววา  การสอนแบบบูรณาการ  หมายถึง การนํา
เน้ือหาสาระที่มีความเกี่ยวของกันมาสัมพันธใหเปนเรื่องเดียวกัน  และจัดกิจกรรมการเรียนรู  ให
ผูเรียนเกิดความรูความเขาใจในลักษณะที่เปนองครวม  และสามารถนําความรูความเขาใจไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
 บูรชัย   ศิริมหาสาคร (2545 : 32) กลาววา  การสอนแบบบูรณาการ หมายถึง การสอน
โดยใชเรื่องใดเรื่องหน่ึง  หรือวิชาใดวิชาหนึ่งเปนแกนหลัก  แลวสอนเชื่อมโยงใหสัมพันธกับเรื่อง
หรือวิชาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของอยางกลมกลืน เพ่ือใหเหมาะสมกับการประยุกตใชแกปญหาในชีวิตจริง 
 สมบัติ  แสงทองคําสุก  (2545 : 11)  กลาววา  การสอนแบบบูรณาการ  หมายถึง  การ
นําเอาโครงสรางเน้ือหาความรู  และกิจกรรม  ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของของแตละวิชาหรือมี
ความแตกตางกันของแตละวิชามาหลอมรวมเขาดวยกัน  โดยมีแกนหลักในการเชื่อมโยงเปน
แกนเดียวกัน  เพ่ือประโยชนในการเรียนการสอนและประโยชนในการเรียนรูของผูเรียน 
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 สิริพัชร  เจษฎาวิโรจน (2546 : 16) กลาววา การสอนแบบบูรณาการ  หมายถึง การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชวิธีการสอนหลายวิธี  จัดกิจกรรมตางๆ ในการสอนเนื้อหาสาระที่
เชื่อมโยงกัน  ตลอดจนมีการฝกทักษะตางๆ ที่หลากหลาย 
 อาภรณ  ใจเที่ยง    (2546 : 126) กลาวถึง      ความหมายของการจัดการเรียนรู 
แบบบูรณาการวา  หมายถึง การจัดประสบการณการเรียนรูที่เชื่อมโยงหัวขอ หรือเน้ือหาสาระ
วิชาตางๆ ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกันมาผสมผสานเขาดวยกัน เพ่ือใหผูเรียนเกิดความรูแบบ
องครวม  สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
 วัฒนาพร  ระงับทุกข (2546 : 46 ) กลาววา  การจัดการสอนแบบบูรณาการ  เปนการ
เอาความรูสาขาวิชาตางๆ ที่สัมพันธกันมาผสมผสานกัน  เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนเกิด
ประโยชนสูงสูง   การเรียนการสอนแบบบูรณาการจะเนนองครวมของเน้ือหามากกวาองคความรู
ของแตละรายวิชาและเนนที่การสรางความรูของผูเรียนมากกวาการใหเน้ือหาโดยตัวครู 
 วิชัย   วงษใหญ(2546 : 7) กลาววา การบูรณาการการเรียนการสอน  คือ การเชื่อมโยง
ระหวางวิชาตางๆ ในหลักสูตรจะชวยใหนักเรียนตระหนักวาสิ่งที่ไดเรียนรู  มีประโยชนและ
สามารถประยุกตใชในชีวิตจริง  ลักษณะการเรียนรูจะจัดเปนหนวยการเรียนรูหรือเปนหัวเรื่อง  

จากความหมายที่กลาวมาขางตน    สรุปไดวา  การสอนแบบบูรณาการ หมายถึง      
กระบวนการจดัการเรียนการสอน  ที่เชื่อมโยงผสมผสานโครงสรางของเนื้อหาความรูเขาดวยกัน  
โดยมีจุดประสงคที่เปนแกนหลักในการเชือ่มโยงและผสมผสานเนื้อหารวมกัน และเนนจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่สมดุลระหวางผูเรียนและผูสอน  เพ่ือใหผูเรียนเกดิการเรียนรู  มี
ประสบการณกวางขวางขึ้น  พรอมที่จะนํามวลประสบการณ และความรูที่ไดจากการจัดกิจกรรม
ไปใชใหเกิดประโยชนทั้งในดานการนําไปใชในชวีติประจําวันและเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอใน
ระดับที่สูงตอไป  
 
 1.4 เหตุผลในการบูรณาการ 
 ธีระชัย  ปูรณโชติ (2540 : 82-83) กลาววา สาเหตุที่สนบัสนุนการเชื่อมโยงวิชาตางๆ 
เขาดวยกันมีดังตอไปน้ี 

1. สิ่งที่เกิดขึ้นในชีวติจริงไมไดจํากัดวาจะเกี่ยวของกับสาขาวิชาใดสาขาวิชาหนึ่ง   
โดยเฉพาะตวัอยาง  เชน  การเกิดอุทกภัย  ซ่ึงเปนเหตุการณเดียวแตกอใหเกิดผลกระทบหลาย
อยาง  เชน  บานเรือนไรนาเสียหาย  ธุรกิจหยุดชะงัก  โรงเรียนและสถานที่ทาํงานตางๆ ตอง
หยุดทํางาน  กอใหเกิดความเดือดรอนหลายประการ  ในการแกปญหาตางๆ เหลานี้  เราจําเปน
จะตองใชความรู และทักษะจากหลายๆสาขาวิชามารวมกันแกปญหาการเรียนรูเน้ือหาวิชาตางๆ 
ในลักษณะเชือ่มโยงสัมพันธของวิชาตางๆ เหลานั้นกบัชีวติจริง 
  2.  การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการจะชวยใหเกิดความสัมพันธเชื่อมโยง 
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ระหวางความคิดรวบยอดในศาสตรตางๆ ทําใหเกิดการเรียนรูที่มีความหมาย  การเรียนการสอน
ในวิชาวิทยาศาสตรไมจําเปนวาความคิดรวบยอดจะตองแยกจากความคิดรวบยอดวิชาอ่ืนๆ ไม
วาจะเปนคณติศาสตร  ภาษา  หรือสังคมศึกษา  เน้ือหาและกระบวนการที่เรียนในวิชาหนึ่งอาจ
ชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในวิชาอ่ืนดีขึ้นได 
  3. การสอนที่สัมพันธเชื่อมโยงความคิดรวบยอดจากหลายๆ สาขาวชิาเขาดวยกันมี
ประโยชนหลายอยางที่สําคัญที่สุดคือ ชวยใหเกิดการถายโอนการเรยีนรู (Transfer  of  learning) 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ จะชวยใหนักเรยีนเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนเขากบั
ชีวติจริงได และในทางกลบักันก็จะสามารถเชื่อมโยงเรื่องของชีวิตจริงภายนอกหองเรียนเขากับ
สิ่งที่เรียนได  ทําใหนักเรียนเขาใจวา  สิ่งที่ตนเรียนมีประโยชนหรือนําไปใชจริงได 
  4. หลักสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการมีประโยชนในการขจดัความ
ซับซอนของเนื้อหาตางๆ ในหลักสูตร  ในปจจุบันเราประสบปญหาในเรื่องความรูและขอมูลตางๆ 
เพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว  มีเรื่องที่จําเปนจะตองเรียนรูเพ่ิมขึ้นจํานวนมากมายในแตละป  การเพิ่มขึ้น
อยางมากมายและรวดเรว็ของความรู  และขอมูลตางๆนี้ ทําใหการเรียนแบบสัมพันธวิชามี
ความสําคัญมากกวาที่ตางวชิาตางเพิ่มเน้ือหาเขาไปในหลักสูตรของตน   
 สํานักงานโครงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย (2540 : 29)  ไดฝกอบรมครูเพ่ือพัฒนาการ
เรียนการสอนแบบหนวยบูรณาการวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร  ซ่ึงผลจากกิจกรรมระดม
สมองของผูเขาอบรม  กลาววา  เหตุผลที่ควรสอนแบบบูรณการมีดังตอไปน้ี 

1. สะทอนใหเห็นถึงประสบการณในชีวติจริง 
2. ขจัดความซับซอนของเนื้อหาในรายวิชาตาง ๆ 
3. ชวยใหมองเห็นความสัมพันธระหวางวิชา  ทําใหมีพ้ืนฐานของความรูกวางขวาง 
4. สอดคลองกับความเปนจริง   (Realistic)  น่ันคือสิ่งตางๆ มีธรรมชาตทิี่เกี่ยวของ 

สัมพันธกัน 
5. เปนประโยชนตอการศึกษาตอเน่ือง  สังคมมีการเปลี่ยนแปลงเสมอ 

 และในการฝกอบรมครั้งน้ี วิทยากรไดเพ่ิมเติมเหตุผลทีค่วรสอนแบบบูรณการดังน้ี 
1. การสอนแบบบูรณาการสะทอนใหเห็นถงึการนําคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรไป 

ใชจริงในชวีิตประจําวัน 
2. ชวยใหวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรมีความหมาย 
3. สงเสริมใหครทูํางานรวมกัน  ไมตางคนตางอยู  ตางคนตางทํางานของตนเอง 

เทานั้น 
4. ชวยพัฒนาทกัษะในการแกปญหาและความคิดวิเคราะห 
5. สงเสริมใหเกดิการถายโอนการเรียนรูจากหองเรียนไปสูสถานที่ปฏบิตัิงานจริง 

 เพราพรรณ  โกมลมาลย (2541: 66) กลาวถึงสาเหตใุนการบูรณาการวา มีเหตุผลอยาง
นอย 2 ประการ ประการแรก คือ ไมมีหลักสูตรลายลักษณอักษรวชิาใดเพียงวิชาเดียวที่สําเร็จรูป  
และสามารถนาํไปใชในการแกปญหาทุกๆ อยางที่เกิดขึ้นในชีวติจริง เหตุการณหลายๆ อยาง
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เกิดขึ้นเฉพาะหนาสงผลกระทบตอการดํารงอยูและคณุภาพชีวิตของผูคน ไมวาจะเปนปญหา
ทางดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอมหรือปญหาสุขภาพการแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นจะตองใช
ทักษะและความรูในหลายๆวิชาเพยีงวิชาใดวิชาหนึ่งยอมไมเพียงพอที่จะนํามาใชในกาแกปญหา  
สวนตางๆ ได เหตุผลประการที่สอง คือ หลักสูตรที่ดีจะตองปรับเปลีย่นไดอยูเสมอ  สภาพสังคม
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา วิชาการตางๆ พัฒนาและเกิดขึ้นมากมาย เกิดแนวคิดตางๆ ที่
ใกลเคยีงหรือเกี่ยวของกันไมวาจะเปนแนวคิดทางดานวิทยาศาสตร สังคม คณิตศาสตร ฯลฯ 
ดังน้ัน ทําไมเราจึงจะไมนํามาเชื่อมโยงหรือใชความพยายามในการหลอมรวมแนวคิดที่ใกลเคยีง
หรือเกี่ยวของเหลานั้นเขาดวยกันเพ่ือใหผูเรียนมองเห็นความสัมพันธเชื่อมโยงของวิชาตางๆ ที่
เรียน และการเรียนรูวิชาหนึง่จะเอ้ือหรือมีประโยชนในการเรียนวิชาอ่ืนที่เกี่ยวของกันไดดีขึ้น 
 จาคอบ (ชนาธิป  พรกุล. 2543 : 58 ; อางอิงจาก Jacob.1989. Interdisciplinary  
Curriculum. pp. 3-4)  ไดกลาวถึงสาเหตุของการบูรณาการ ดังน้ี 
  1.  การขยายตวัของความรู มีเรื่องที่จําเปนตองเพ่ิมเขามาในหลักสูตรมากมาย เชน 
เอดส การปองกันยาเสพติด เพศศึกษา สิ่งแวดลอม จึงจําเปนตองหาทางเลอืกสาระใหผูเรียน
เรียนในเวลาที่มีเทาเดิม 
  2.  หลักสูตรปจจุบันไมเหมือนชีวติจริงเพราะเรียนเปนชวง โรงเรียนตองแสดงให
เห็นวาแตละวชิามีอิทธิพลตอชีวิตของผูเรียนอยางไร เขาควรตองเห็นความสําคัญของทุกวชิาที่
ถูกจัดเชื่อมโยงกันไว  
  3.  ปจจุบันเราไมอาจฝกคนใหเปนผูเชี่ยวชาญเฉพาะไมได   จะตองฝกใหผูเรียน
สามารถบูรณาการสิ่งที่เรียนกับชีวติในโลกกวางได 
 วิเศษ  ชิณวงศ (2544 : 24) กลาววา การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการจะชวยให
เกิดความสัมพันธ เชื่อมโยงระหวางความคิดรวบยอดในศาสตรตางๆ ทําใหเกิดการเรียนรูที่มี
ความหมายและสามารถนําความคิดรวบยอดเนื้อหา กระบวนการที่เรียนในวิชาหนึ่งมาชวยให
นักเรียนมีความเขาใจในอีกวิชาหนึ่ง ที่สําคัญ คือ ชวยใหเกิดการถายโยงการเรียนรู ( Transfer 
of Learning) เน่ืองจากเหตุการณที่เกิดขึ้นในชวีิตจริงจําเปนตองใชความรูจากหลายสาขาวิชามา
รวมกันแกปญหา  หรือสรางความรู 
 สุวิทย  มูลคาํ; และอรทัย  มูลคํา (2544 : 159) กลาวถึงสาเหตุที่จะตองบูรณาการ
หลกัสูตรและการเรียนการสอนมีดังน้ี 

1. วิถีชวีิตจริงของคนเรามีเรื่องราวตางๆ ทีมีความสัมพันธซ่ึงกันละกัน ไมไดแยก 
ออกจากกันเปนเรื่องๆ 

2. ผูเรียนจะเรียนรูไดดีขึ้นและเรียนรูอยางมีความหมายเมื่อมีการบูรณาการเขากับ 
ชีวติจริงโดยเรียนรูในสิ่งที่ใกลตวัแลวขยายกวางไกลตวัออกไป 

3. การขยายตวัของความรูในปจจุบัน    ขยายไปอยางรวดเร็วมากมีเรื่องใหม ๆ  
เพ่ิมขึ้นมากมาย    จึงจําเปนที่จะตองเลือกสาระที่สําคญัและจําเปนใหผูเรียนในเวลาที่มีเทาเดิม 

4. ไมมีหลักสูตรวิชาใดพียงวิชาเดียวที่สําเรจ็รูป และสามารถนําไปใชแกปญหา 
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ทุกอยางที่เกดิขึ้นในชีวติจริงได 
  5. เน้ือหาวิชาตางๆ ที่ใกลเคียงกันหรือเกี่ยวของกัน ควรนํามาเชื่อมโยงกันเพ่ือให 
ผูเรียนรูอยางมีความหมาย ลดความซ้ําซอนเชิงเนื้อหาวิชา  ลดเวลา  แบงเบาภาระของครูผูสอน 
  6. เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความรู   ความคิด   ความสามารถและทักษะที่
หลากหลาย 
 จากเหตุผลขางตน  พอสรุปเหตุผลในการบูรณาการไดวา สิ่งที่เกิดขึ้นในชวีิตจริง 
จําเปนตองใชความรูจากหลายสาขาวิชามารวมกันแกปญหา  หรือสรางองคความรู อีกทั้งความรู
ในแตละสาขาวิชาก็มีความเกี่ยวของกันไมทางใดก็ทางหนึ่ง  จึงจําเปนที่จะตองจัดการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการเพื่อเชื่อมโยงความรูในศาสตรตาง ๆ ใหเกิดการถายโอนการเรียนรู และลด
ความซับซอนของวิชาตาง ๆ  ทําใหนักเรียนเรียนรูอยางมีความหมาย และสามารถนําไปใชใน
ชีวติประจําวันไดอยางเหมาะสม 
  
 1.5 ลักษณะของการบูรณาการในหลักสูตร 
 ธํารง  บัวศรี  (2542  :  200-201)  ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของการบูรณาการไว  5  
ประการ  คือ 

1. เปนการบูรณาการระหวางความรูและกระบวนการเรียนรู 
2. เปนการบูรณาการระหวางพัฒนาการของความรูและพัฒนาการทางจิตใจ 
3. เปนการบูรณาการระหวางความรูและการกระทํา 
4. เปนการบูรณาการระหวางสิ่งที่เรียนในโรงเรียนกับสิ่งที่เปนอยูใน 

ชีวติประจําวัน 
5. เปนการบูรณาการระหวางวิชาตางๆ 

  ชนาธิป  พรกุล   (2543 : 63)   กลาววา   มีวิธีบูรณาการเรียนรูไดหลายวธิีขึ้นอยูกับ 
ความตองการและจุดเนน เชน 

1. การบูรณาการความรูความเขาใจกับกระบวนการเรียนรู 
2. การบูรณาการสติปญญากบัความรูสึก 
3. การบูรณาการความรูความเขาใจกับพฤตกิรรมที่ตองการใหแสดงออก 
4. การบูรณาการการเรียนรูในโรงเรียนกับชีวติจริงของผูเรียน 

 ศิริพร  เถาวโท (2545 : 25) กลาวถึงลักษณะของการบูรณาการในหลักสูตรวา มีการ
แบงออกเปน 2 ประการ ประการแรกคือ การบูรณาการเชิงเนื้อหาวิชา เปนการผสมผสาน
เน้ือหาวิชาหรือแบบสหวิทยาการ ซ่ึงมีแบบการบูรณาการรวมสวนทั้งหมด กับแบบบูรณาการ
เปนบางสวน และประการทีส่องคือ การบูรณาการเชิงวธิีการ เปนการผสมผสานวธิีการเรียน 
การสอนแบบตางๆ โดยการใชสื่อประสม และวธิีการประสมใหมากที่สุด 
 วิชัย   วงษใหญ (2546 : 7) กลาวถึงลักษณะการบูรณาการหลักสูตร ดังน้ี 
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  1. หลักสูตรแบบสัมพันธวิชา (Correlated  Curriculum) การบูรณาการโดยการนํา
วิชาทีใ่กลเคียงกันตั้งแต  2  รายวิชามารวมกัน  เชน  วิทยาศาสตร  กับคณิตศาสตร  ภาษากับ
ประวตัิศาสตร   ใชกระบวนการและมุมมองอีกรูปแบบหนึ่งเพ่ือทําความเขาใจเนือ้หาสาระในวชิา
หน่ึง  แตยังไมบูรณาการเนื้อหาเขาดวยกันเพ่ือสรางวิชาใหหรือกระบวนทศันใหม 
  2. หลักสูตรแบบกวางโดยรวมสาระจากรายวิชาเปนหัวเรื่อง (Broad  Field  and  
Emerging  Curriculum) การบูรณาการโดยนําสาระหลักๆ ของรายวิชาตางๆ มารวมกันเปน  1 
เรื่อง  เชน  สังคมศึกษา  ประกอบดวยสาระหลักจากรายวิชา  ประวตัิศาสตร  ภูมิศาสตร  
เศรษฐศาสตร  สังคมวิทยา  รัฐศาสตร  กฎหมาย  และมานุษยวิทยา  การจัดหลักสูตรในลักษณะ
หัวเรื่อง Thematic  Approach  หรือเปนลักษณะของปญหา  Problem  based  การเนนชุมชน
เปนหลัก Community  based  การเนนประสบการณเปนหลัก Experiences  based  
ผูเชี่ยวชาญแตละสาขาวชิา ทํางานรวมกันอยางใกลชิด โดยแตละคนจะเสนอมุมมองเฉพาะ
สาขาวิชาของตนเพื่อการศกึษาเรื่องใดเรือ่งหน่ึง 
  3. หลักสูตรแบบสหวิทยาการและการขามสาขาวิชา (Interdisciplinary and  
Transdiplinary  Curriculum) การบูรณาการในลักษณะสหสาขาวชิาเพื่อหลอมรวมเปนสาขาใหม  
เชน  ประชากรศึกษา  สุนทรียศาสตร  ซ่ึงประกอบดวยหลักการของสุนทรียศาสตร  โดยจําสาระ
หลักจาก  ดนตรี  นาฏศิลป  ทัศนศิลป  และวรรณคดีมาบูรณาการกันเพ่ือการเรียนรูในหัวเรือ่ง   
หรือปญหาที่พบรวมกันในสาขาวิชาตาง ๆ  เชน การคิดอยางมีวิจารณญาณ  การแกไขปญหา  
การตัดสิน ผลลัพธของการเรียนรูที่เนนที่กระบวนการและความหมายมากกวาผลลัพธของเนื้อหา   
สาระ 
 สิริพัชร  เจษฎาวิโรจน (2546 : 25 - 31) กลาวถึงลักษณะของการบูรณาการ  ดังน้ี 
  1.  การบูรณาการเชิงเนื้อหาสาระ เปนการผสมผสานเชือ่มโยงเนื้อหาสาระหรือ 
องคความรูในลักษณะของการหลอมรวมกัน  โดยตั้งเปนหนวย หรือหัวเรื่อง  เน้ือหาสาระที่นํามา
หลอมรวมกันจะมีลักษณะคลายกัน  สัมพันธกัน หรือตอเน่ืองกัน  แลวเชื่อมโยงเปนเรื่องเดียวกัน 
  2.  การบูรณาการเชิงวธิีการ เปนการผสมผสานวิธกีารสอนแบบตางๆเขาในการ
สอน  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชวธิีสอนหลายๆวธิี    ใชสื่อการเรียนการสอนแบบ 
สื่อประสม ใชเทคนิคการจดักิจกรรมที่หลากหลาย เพ่ือใหนักเรียนมีโอกาสไดเรียนรูและฝกปฏบิัติ
อยางสัมพันธกันใหมากที่สุด  เชน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เรื่องภูมิปญญาไทย  ครู
สามารถบูรณาการเชิงวิธีการดวยการใชเทคนิคหรือวธิกีารตาง ๆ ไดหลายวธิี ดังน้ี 
   2.1 การสนทนา 
   2.2 การอภิปราย 
   2.3 การใชคําถาม 
   2.4 กรบรรยาย 
   2.5 การคนควาและการทํางานกลุม 
   2.6 การไปศึกษานอกหองเรียน 
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   2.7 การนําเสนอขอมูล 
  3.  การบูรณาการความรูกับกระบวนการเรียนรู    การเรียนรูในอดีต    ครูมักเปน 
ผูบอกหรือใหความรูแกนักเรียนโดยตรง  นักเรียนเปนฝายรับสิ่งที่ครูหยิบยืน่ให  แลวแต
ความสามารถของนักเรียนวาใครจะตักตวงไดเทาไรและจะเหลือเก็บไวไดเทาไรแตในปจจุบัน มี
แนวคิดเปลี่ยนไป  จากการเนนที่องคความรูมาเปนเนนที่กระบวนการเรียนรู  เพ่ือใหนักเรียน
พัฒนาวิธีการแสวงหาความรูและการไดมาซึ่งองคความรูที่ตองการ และกระบวนการเรียนรูจะ
เปนสิ่งที่ตกตะกอนติดตวันักเรียนไวใชไดตลอดไป  เพราะสังคมสมัยใหม  มีสิ่งที่นักเรียนตอง
เรียนรูมากมาย  มีปญหาที่สลับซับซอนมากขึ้น ครูไมสามารถตามไปสอนไดทุกที ่  หรือนักเรียน
ไมสามารถมาถามครูไดทุกเรื่อง  นักเรียนจึงจําเปนที่ตองแสวงหาความรูดวยตวัเอง  โดยมี
กระบวนการเรียนรูที่มีขั้นตอนอยูในใจ  แตสามารถยืดหยุนได 
  4. การบูรณาการความรู  ความคิด  กับคุณธรรม  โดยหลกัการครูควรให
ความสําคัญแกความรูและคณุธรรมเทาเทยีมกัน  ครูจึงควรจัดการเรียนการสอนใหแกนักเรียน
โดยบูรณาการความรู  ความคิด  และคุณธรรมเขาดวยกัน  อาจเปนการสอนเนื้อหาสาระโดยใช
วิธีการตางๆ และใชเทคนิคการสอดแทรกคุณธรรมเขาไปโดยที่นักเรียนไมรูตวั  จนกระทั่งเกิด
การซึมซาบเปนธรรมชาติ    
  5. การบูรณาการความรูกับการปฏิบัต ิ  ความสัมพันธระหวางความรูกบัการปฏิบตัิ
เปนอีกประเดน็หนึ่งที่มีความสําคัญมากเชนกัน  เพราะเม่ือเวลาผานไป  อาจลืมความรูที่ไดจาก
การเรียนรูน้ันได  แตถาความรูน้ันเชื่อมโยงไปกับการปฏิบัติจะทําใหความรูติดตวัไปไดยาวนาน
ไมลืมงาย 
  6. การบูรณาการความรูในโรงเรียนกับชวีิตจริงของนักเรียน   ในการจัดการเรียน
การสอน “ ความรู ” ความรูเปนสิ่งทีผู่สอนทุกคนปรารถนาใหเกิดขึ้นภายในตัวนักเรยีน  แต
ความรูน้ัน  ไมควรเปนสิ่งที่ทําใหนักเรียนเกิดความแปลกแยกกับชวีิตจริงเพราะจะทําใหนักเรยีน
ไมเห็นคุณคา  ไมมีความหมาย  และไมเกิดประโยชนใดๆ แกตัวนักเรียน ดังน้ัน  สิ่งที่ครูสอน
หรือใหนักเรียนเรียนรูในโรงเรียนหรือสถานศึกษา  ควรเชื่อมโยงใหสัมพันธกับชวีติของนักเรียน  
และเปนสิ่งที่จะชวยเหลือนักเรียนในการปรับปรุงพัฒนาคุณภาพชีวติและคุณลักษณะของ
นักเรียน  จะทําใหนักเรยีนเห็นคุณคาและความหมายของสิ่งที่เรยีน  อีกทั้งเปนแรงจูงใจให
นักเรียนเกิดความตองการในการเรียนรูสิง่อ่ืนๆ เพ่ิมมาขึ้น 
 จากลักษณะของการบูรณาการขางตน  สรุปไดวา ลักษณะของการบูรณาการใน
หลักสูตร มีไดหลากหลายลักษณะ กลาวคือ  อาจจะเปนการบูรณาการระหวางความรูและ
กระบวนการเรียนรู  การบูรณาการระหวางพัฒนาการของความรูและพัฒนาการทางจิตใจ   
การบูรณาการระหวางความรูและการกระทํา การบูรณาการระหวางสิ่งที่เรียนในโรงเรียนกับสิง่ที่
เปนอยูในชีวติประจําวัน  การบูรณาการระหวางวิชาตางๆ และการบูรณาการเชิงวธิีการ ทั้งน้ี
ขึ้นอยูกับจุดประสงคและความเหมาะสมของหลักสูตรทีจ่ะบูรณาการ  เพ่ือใหสอดคลองกับความ
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ตองการในปจจุบัน และความเปนไปไดในทางปฏิบัติ  ทั้งน้ีเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดในการเรียน
การสอน 
 
 1.6 ลักษณะการสอนแบบบูรณาการ 
 ลารดิซาบอล; และคนอื่นๆ  (Lardizabal ;  et  al. 1970 : 142 - 13) ไดกลาวถึงการ
สอนแบบบูรณาการตองยึดหลักการสําคัญที่วา แกนกลางของประสบการณอยูที่ความตองการ
ของผูเรียน  และประสบการณในการจัดการเรียนรูจัดเปนหนวยการเรียน  (Unit)  หนวยการ
เรียนอาจแยกออกเปนประเภทใหญๆ  ได  3  ประเภท 

  1. หนวยเนื้อหาวิชา  (Subject - Matter  Unit)  เปนการเนนเนื้อหาในตําราหรือ 
หัวขอเรื่องตางๆ  หลักการหรือสิ่งแวดลอม  เชนเรื่องน้ํา  อากาศ  เปนตน 

 2. หนวยความสนใจ  (Center  of  Interest  Unit)  จัดเปนหนวยขึน้โดยมีพ้ืนฐาน     
ที่มีความสนใจและความตองการ  หรือจุดประสงคเดนๆ  ของผูเรียน 

3. หนวยสรางเสริมประสบการณ  (Integrative  Experience  Unit)     เปนการรวบ   
รวมประสบการณ  มีจุดเนนอยูที่ผลการเรยีนรูและสามารถนําไปสูการปรับพฤติกรรม การปรับตัว
ของผูเรียน  
 หนวยดังกลาวขางตน   หมายถึง    กลุมกิจกรรมหรือประสบการณที่จัดไวเพ่ือสนอง  
จุดมุงหมายหรือสําหรับแกปญหาใดปญหาหนึ่ง  การเรียนเร่ิมจากจุดสนใจใหญแลวแยกยอยไปสู  
กิจกรรมในแงมุมตางๆ  จนกระทั่งผูเรียนสามารถตอบสนองสถานการณที่กําหนดไวได  

 สํานักงานโครงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  (2540  :  7)  ไดแบงลักษณะการสอน 
แบบบูรณาการมี  2  แบบ  คือ  การบูรณาการภายในวชิาและการบูรณาการระหวางวิชา 
การบูรณาการภายในวิชา  มีจุดเนนอยูภายในวิชาเดยีวกัน  สวนการบูรณาการระหวางวิชาเปน
การเชื่อมโยงหรือรวมศาสตรตางๆ  ตั้งแต  2  วิชาขึ้นไปภายใตหัวเรื่อง  (Theme)  เดียวกัน  
เปนการเรียนรูโดยใชความรูความเขาใจและทักษะในศาสตรหรือความรูในวชิาตางๆ  มากกวา  1  
วิชาขึ้นไป  เพ่ือการแกปญหาหรือแสวงหาความรูความเขาใจในเรื่องใดเรื่องหน่ึง  การเชื่อมโยง
ความรูและทกัษะระหวางวชิาตางๆ  จะชวยให   ผูเรยีนเกิดการเรียนรูที่ลึกซึ้ง  ไมใชเพียงผิวเผิน  
และมีลักษณะใกลเคยีงกับชวีิตจริงมากขึน้ การสอนแบบบูรณาการทั้งสองแบบมีหลักการเชน 
เดียวกัน กลาวคือ มีการกําหนดหัวเรื่องที่เชื่อมโยงความคิดรวบยอดตางๆ  มีการวางแผนการจัด
กิจกรรมและโครงการตางๆ  ที่ผูเรียนจะตองศึกษาและลงมือปฏิบัต ิ  
 ศิริพร  เถาวโท (2545 :  26) กลาวถึง ลกัษณะการสอนแบบบูรณาการวา เปนการสอน
โดยคํานึงถึงธรรมชาติของผูเรียน เลือกเนื้อหาและกิจกรรมใหสัมพันธสอดคลองกับสภาพความ
เปนจริง เปนการผสมผสานกัน มีการสอนเปนลําดับขั้นตอน 
 สิริมา  สาระพล (2547 : 51) กลาวถึงลักษณะการสอนแบบบรูณาการวาจะตองยึด
หลักการสําคญัที่วา แกนกลางของประสบการณอยูที่ความตองการของผูเรียน  และประสบการณ
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ในการเรียนรูจัดเปนหนวยการเรียน  แบงลักษณะการสอนแบบบูรณาการเปน  2  แบบ คือ 
การบูรณาการภายในวิชา  และการบูรณาการขามวิชา ซ่ึงการสอนดังกลาว มีวัตถุประสงค
เดียวกัน  คือ  มีการกําหนดหัวเรื่องที่เชือ่มโยงกับความคิดรวบยอดตางๆ มีการวางแผนการจัด
กิจกรรมและโครงการตางๆ ที่ผูเรียนจะตองศึกษาและลงมือปฏิบัติ  การจะเลือกใชการสอนแบบ
บูรณาการแบบใดขึ้นอยูกับจุดประสงคทีก่ําหนด 

 สรุปไดวา   ลกัษณะการสอนแบบบรูณาการ    เปนการสอนที่เนนนักเรียนเปนสาํคัญ   
คํานึงถึงธรรมชาติของผูเรียนและความตองการของผูเรียน  และประสบการณการเรียนรูจัดเปน
หนวยการเรียน มีการกําหนดหัวเรื่องที่เชื่อมโยงความคิดรวบยอดตางๆ มีการวางแผนการจัด
กิจกรรมและโครงการตางๆ  ที่ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน ทําใหนักเรียนเกิด
การเรียนรูอยางมีความหมาย  สามารถพัฒนาผูเรียนทั้งดานสติปญญา  ดานอารมณ  เจตคต ิ 
และดานทักษะ   รวมถึงการนําความรูที่ไดไปใชแกปญหาในชีวติจริงไดดวย 
 
 1.7 จุดมุงหมายของการสอนแบบบูรณาการ 
 ลารดิซาบอล; และคนอื่นๆ  (Ladizabal ; et  al.  1970  :  142)  ไดกลาวถึง 
จุดมุงหมายในการสอนแบบบูรณาการไวดังน้ี 

1. เพ่ือพัฒนาและสงเสริมใหเด็กรูสึกปลอดภัย  มีความพึงพอใจ  มีความรูสึก 
เปนสวนหนึ่งของหมูคณะ  และยอมรับผูอ่ืน 

2. สงเสริมการเรียนรูที่จะทํางานรวมกันระหวางครูกับนักเรียน 
3. ชวยพัฒนาคานิยม  บรรยากาศในชั้นเรียน  จะสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนา 

จริยธรรม  มาตรฐานการทาํงาน  มาตรฐานของกลุม  ความซาบซึ้งในการทํางาน  และความ
ซ่ือสัตย 

4. ชวยพัฒนาวินัยในตนเอง  โดยสงเสริมความสามารถในการทํางานและการ 
ควบคุมอารมณของผูเรียน 

5. สงเสริมความคิดสรางสรรค   พัฒนาการแสดงออกทางศิลปะ   ดนตรี  การละคร 
ฯลฯ เชนเดียวกันกับทางดานสังคม  วิทยาศาสตร และวรรณคดีที่เกี่ยวของ 

6. ใหนักเรียนไดรวมกิจกรรมในสังคม  เตม็ใจที่จะทํางานรวมกับกลุม  และเปน 
สมาชิกที่ดีของกลุม 

7. ชวยวัดผลการเรียนรูโดยการแนะนําวิธตีรวจสอบความกาวหนาในการเรียนรู แก 
ผูเรียนทั้งรายบุคคลและกลุม 
 สุมานิน รุงเรืองธรรม (2522 : 34-35) กลาวถึงจุดมุงหมายของการสอนแบบบูรณาการ  
ดังน้ี 

1. ทําใหวิชาสัมพันธกัน 
2. สนองความตองการของเด็ก ซ่ึงมีความตองการตอไปน้ี 
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2.1 ความตองการจับตองลบูคลําและสรางสรรค 
2.2 ตองการเคลื่อนไหวไมหยุดนิ่ง 
2.3 ตองการรูเห็นสิ่งแปลกๆ ใหมๆ 
2.4 ตองการพูดจาสื่อความเขาใจกับคนอ่ืน 
2.5 ตองการแสดงทาทางแบบเลนละคร 
2.6 ตองการสรางความสําคญัของตนเองและสรางบุคลกิภาพของตนเองให 

สมบูรณ 
3. ใหโอกาสใชทกัษะในทางที่เปนประโยชน 
4. เปดโอกาสใหนักเรียนฝกหัดดําเนินชีวิตในโรงเรียนแบบประชาธิปไตย 
5. ใหเด็กที่มีความแตกตางกันทํางานรวมกันไดตามถนัด 

 เสาวณีย    สกิขาบัณฑติ (2528 : 153) กลาวถึงจุดประสงคของการสอนแบบบูรณาการ  
ดังน้ี 
 1. สงเสริมการเรียนรูที่ผูเรยีนมีสวนรวม 
 2. สงเสริมพัฒนาการอยางตอเน่ือง 
 3. ชวยพัฒนาวินัยในตนเอง  เพราะผูเรียนจะเปนผูควบคุมการทํางานของตนเอง 
 4. สงเสริมใหมีกิจกรรมในสังคม  โดยครูจะใชโอกาสตางๆ ในการพัฒนาผูเรียนใน
ดานความเต็มใจที่จะรวมมือกันของกลุม 
 5. ชวยวัดผลการเรียนรู  ผูเรียนจะไดมีโอกาสตรวจสอบความกาวหนาในการเรียนรู 
 ญาดาพนิต  พิณกุล (2539 : 277-278) กลาวถึง จุดมุงหมายของการสอนแบบหนวย 
( บูรณาการ ) ดังน้ี 

1. เพ่ือใหผูเรียนไดรูจักทํางานรวมกับผูอ่ืนแบบประชาธิปไตย เคารพในความ 
คิดเห็นของผูอ่ืน เปนตน 

2. เพ่ือใหผูเรียนไดรูจักคิดหาวิธีแกปญหาดวยตนเอง 
3. เพ่ือใหผูเรียนไดรูถึงพ้ืนฐานความรูในวิชาการตางๆ   ยอมนํามาสัมพันธกันได 
4. เพ่ือใหผูเรียน รูจักนําความรูในดานตางๆ   ของธรรมชาติของแตละวชิามาใช 

แกปญหาในชวีิตประจําวันได 
5. เพ่ือใหผูเรียนไดฝกใหมีความมั่นใจในตัวเอง และกลาแสดงความคิดในทางที่ 

ถูกที่ควร 
  6. เพ่ือใหผูเรียนไดมีความรูหลากหลายในธรรมชาตขิองวิชาตางๆ ในเวลาเดียวกัน 
 สมบัติ   แสงทองคําสุก (2545 : 16) กลาววา การจัดการเรียนสอนแบบบูรณาการมี
จุดมุงหมายใหผูเรียนเปนองคประกอบทีส่ําคัญในการจดัการเรียนการสอน ซ่ึงสอดคลองกับแนว
ดําเนินการของหลักสูตรที่ไดเนนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนเปนศูนยกลางใน
การเรียนรู  แตอยูในกรอบที่สัมพันธกับความเปนจริงในการดํารงชีวิตที่จะตองมีปฏิสัมพันธที่ดี
ตอบุคคลและสิ่งแวดลอมดานอ่ืนๆ ดวย 
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 เกษรา  เฉยงาม (2546  : 14) กลาวถึงจุดมุงหมายของการสอนแบบบูรณาการวา เปน
การจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาผูเรียนในดานการปรับตวัทางดานกาย อารมณ สังคม และจิตใจ
ใหเปนสมาชกิที่ดีของกลุมเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมที่รับผิดชอบ และรวม
แกปญหาจากการใชความสามารถที่มีอยู เพ่ือทําใหงานที่ไดรับผิดชอบสําเร็จลลุวงดวยดี 
 สิริพัชร  เจษฎาวิโรจน (2546 : 16 -17) กลาวถึง จุดมุงหมายของการบูรณาการ ดังน้ี 

1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดตระหนกัวา  การเรียนรูทุกสิ่งมีความสัมพันธซ่ึงกันและกันใน 
ชีวติคนเรา  ทุกสิ่งทุกอยางจะเกี่ยวของกันอยูเสมอ  หลักสูตรบูรณาการจะมีความสัมพันธกับ
ชีวติของนักเรยีนมากกวา  และนักเรียนจะเกิดแรงจูงใจในการเรียนมากกวาหลักสตูรแบบเดิม 
  2. เพ่ือใหนักเรียนเปนผูที่สามารถแกปญหาไดดวยตนเอง   ซ่ึงในการแกปญหา  
นักเรียนจะตองอาศัยความรูจากหลายสาขาวิชาในเวลาเดยีวกัน 
  3. เพ่ือใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรยีนรูโดยตรงอยางมีจุดหมาย    และมี
ความหมาย     นักเรียนมีสวนรวมในการตัดสินใจการแสดงความคิดเห็นในการจัดการเรียน 
การสอน  และชวยสรางความเขาใจใหนักเรียนอยางลึกซึ้ง 
  4. เพ่ือตอบสนองความสนใจของนักเรียนแตละคน  โดยการเรียนรูตามเอกัตภาพ
ออกแบบกิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรูตามที่ตองการจะรู  บรรยากาศในชั้นเรยีนจะไมเครียด  
สามารถกระตุนใหนักเรียนเรียนอยางสนุกสนานและบรรลุผลในการเรียนมากขึ้น 
  5. มีการถายโอนและคนหาความสัมพันธระหวางเนื้อหาสาระ   ความคิด  ทักษะ
และเจตคติ  ชวยใหผูเรียนเขาใจความคดิรวบยอดที่เรยีนไดอยางลึกซึ้ง   เปนระบบ  และถาย
โอนความเขาใจจากเรื่องหน่ึงไปสูอีกเรื่องหน่ึงไดดี 
  6. สงเสริมการเรียนรูที่จะทาํงานรวมกัน ใหนักเรียนรูสกึปลอดภัย  มีความพึงพอใจ  
มีความรูสึกเปนสวนหนึ่งของหมูคณะและยอมรับผูอ่ืน  เต็มใจทีจ่ะทํางานรวมกับกลุมและเปน
สมาชิกที่ดีของกลุม 
  7. ชวยพัฒนาคานิยม  คุณธรรม   จริยธรรม  มาตรฐานการทํางาน  วินัยในตนเอง  
สงเสริมความสามารถในการทํางาน  และการควบคุมอารมณของผูเรียน 
  8. ชวยสงเสรมิความคิดสรางสรรค  และพัฒนาการแสดงออกทางดานศิลปะ  ดนตรี  
ไปพรอมๆกับทางดานความรู  เน้ือหาสาระ  อีกทั้งใหผูเรียนมีโอกาสไดรวมกิจกรรมในสังคม 
 อาภรณ  ใจเท่ียง (2546 :126) กลาวถึง วัตถุประสงคของการสอนแบบบูรณาการดังน้ี 
 1.  เพ่ือใหผูเรยีนไดรับสาระความรูแบบองครวมที่เชื่อมโยงสัมพันธกันจาก
หลากหลายสาขาวิชา  
 2.  เพ่ือใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการเรียนรูตางๆ เชน ทักษะกระบวนการกลุม  
ทักษะการคิด  การแกปญหา  การอภิปราย  การสรุป  เปนตน 
 3. เพ่ือสงเสริมความสามารถของผูเรียนที่มีแตกตางกนัในดานตางๆ ที่เรียกวา  
พหุปญญา  
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 4.  เพ่ือใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูหลากหลายและนําความรู
ไปประยุกตใชในชีวติประจําวันได 
 สิริมา  สาระพล (2547 : 54) กลาวถึง จุดมุงหมายของการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
วา เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ยึดหลักความสนใจ  เนนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการ
สอนใหมากที่สุด  สงเสริมใหผูเรียนไดรวมทํางานกลุม ผูเรียนมีโอกาสลงมือทํากิจกรรมตางๆ 
ดวยตนเอง  สงเสริมใหผูเรียนกลาคิด  กลาทํา  กลาแสดงออก  ตลอดทั้งปลูกฝงจิตสํานึก  
จริยธรรมที่ถกูตองและดีงาม  สามารถแกปญหาดวยปญญาและความสามัคคี 
 สรุปไดวา  จุดมุงหมายของการเรียนการสอนแบบบูรณาการ คือ  เปนการเรียนการสอน
ที่ตองการใหนักเรียนไดเห็นความสัมพันธของวิชาตางๆ หรือความสัมพันธของความรูในวชิา
เดียวกัน  ชวยใหนักเรียนเขาใจความคิดรวบยอดที่เรียนไดอยางลึกซึ้ง   เปนระบบ  และถายโอน
ความเขาใจจากเรื่องหน่ึงไปสูอีกเรื่องหน่ึงไดดี สงเสริมใหนักเรียนเรียนรูอยางมีความหมาย 
สงเสริมการฝกทักษะการเรยีนรูตางๆ และความคิดสรางสรรค   เนนใหนักเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนการสอนใหมากที่สุด  สงเสริมใหนักเรียนไดรวมทาํงานกลุมแบบประชาธิปไตย 
นักเรียนมีโอกาสลงมือทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง  สงเสริมใหนักเรียนกลาคิด  กลาทํา  กลา
แสดงออก นักเรียนไดมีโอกาสตรวจสอบความกาวหนาในการเรียนรู และสามารถนําความรูที่ได
ไปใชใหเกิดประโยชนในชวีติประจําวันไดจริง 
 
 1.8 สภาพจริงของการจัดการเรียนการสอนแบบบรูณาการ 
 ธีระชัย  ปูรณโชติ (2540 : 88) กลาววา  การพัฒนาและการประเมินสภาพการจัดการ
เรียนการสอนของครูโดยทั่วไป  พบวา 
  1. การบูรณาการระหวางวิชาตางๆ สามารถนําไปสอนระดับประถมศึกษาไดเปน
อยางดี  โดยเฉพาะรูปแบบสอดแทรก  เพราะครูประถมศึกษาสอนทกุวิชาดวนตนเองจึงสามารถ
นําวิชาตางๆ เขามาสอดแทรกในการสอนทุกครั้ง แตการบูรณาการรูปแบบอ่ืนยงัไมพบและครูไม
สะดวกที่จะดําเนินการ เพราะยุงยากในการวางแผน และโครงสรางการบริการและการดําเนินงาน
ของโรงเรียนยังไมเอ้ือที่จะใหครูมารวมคดิรวมวางแผนการสอนดวยกัน 
  2. การสอนบูรณาการระดับมัธยมศึกษาคอนขางมีปญหาและอุปสรรคมาก 
เน่ืองจากครูแตละคนถนัดสอนวิชาเดียว  จะสอนบูรณาการตามรูปแบบสอดแทรกก็มีปญหา
เน่ืองจากไมม่ันใจในเนื้อหาของวิชาอ่ืนเพียงพอ  และการจัดตารางสอน  โปรแกรมการเรียนของ
นักเรียนก็แยกจากกัน  รับผิดชอบเปนรายคนรายวิชาไป 
  3. หัวใจสําคัญของการจัดการเรียนสอนแบบบูรณาการ คือ ครูตั้งแต 2 คน ขึ้นไป
มารวมวางแผนการสอนและแบงงานกันสอน  แตจากระบบการบรหิารและการจัดครูเขาสอน  จะ
จัดตามความถนัดหรือวิชาเอกแบงเปนคาบเวลาที่ชัดเจนตามสัดสวนที่หลักสูตรกาํหนด  ครูแตละ
คนตางมุงที่จะสอนตามคาบเวลาสัดสวนของตน   จึงมีความเปนไปไดนอยมากที่จะมาวาง 



 26

แผนการสอนรวมกันอยางบูรณาการ 
4. ครูสวนใหญยงัไมมีความรู  ความเขาใจและประสบการณในการสอนแบบ 

บูรณาการและโดยลักษณะเฉพาะของคนไทยที่มีขอดอยในการทํางานรวมกับคนอืน่  สวนมากจะ
ถนัดงานเดี่ยวที่ใชความสามารถเฉพาะตวัมากกวาการรวมคิด  รวมทํา 
 สรุปไดวา  ในสภาพจริงของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการนั้นยังมีปญหาและ
อุปสรรคคอนขางมาก  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะในการบูรณาการจะตองใชความรวมมือรวมใจกันของ
ครู  ซ่ึงจะตองมีการกําหนดเนื้อหา  แผนการสอน  ตารางสอน  สัดสวนการสอน  โปรแกรมการ
เรียนของนักเรียน และครูจะตองมีความรูความเขาใจทัง้ในดานเนื้อวิชาอ่ืนๆ และในการสอนแบบ
บูรณาการ  รวมถึงโครงสรางการบริการและการดําเนินงานของโรงเรียนยังไมเอ้ือที่จะใหครู
มารวมคิดรวมวางแผนการสอนดวยกัน อีกทั้งคนไทยสวนใหญมีขอดอยในการทํางานรวมกับคน
อ่ืน  ทําใหการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร 
 
 1.9 หลักการและทฤษฎีทีเ่ปนพื้นฐานของการบูรณาการ 
 สําลี  รักสุทธ;ี และคนอื่นๆ (2544 : 20 -24 ) กลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบบูรณาการมีหลักการพื้นฐานของแนวคิดพอสรุปไดดังน้ี 
  1. ผูเรียนทุกคนมีบทบาทรบัผิดชอบตอตนเองและกลุม 
  2. ผูเรียนทุกคนมีสวนเรียนรูรวมกัน 
  3. การแสดงออกของนักเรียนมีมากขึ้น 
  4. มีความยืดหยุนและสมดุล 
  5. ความชัดเจนในเรื่องความคิดรวบยอดและทักษะตางๆ 
  6. ผูสอนเปนนักเรียนและนกัวิจัย  
 การจัดการเรียนรูแตละแบบ  ยอมมีหลักและวิธีการแตกตางกันไป  การเรียนรูแบบ
บูรณาการมีหลักเฉพาะดังตอไปน้ี 
  1. หลกัความรับผิดชอบ 
  2. หลักการมีสวนรวม 
  3. หลักความสัมพันธ 
  4. หลักความยืดหยุนและความสมดุล 
  5. หลักความชัดเจนในเรื่องความคิดรวบยอดและทักษะตาง ๆ 
  6. หลักการพัฒนาตัวผูสอนเอง 
  7. หลักความหลากหลายลุมลึก 
  8. หลักการเรียนรูดวยตนเอง 
  9. หลักความหมายของการเรียนรู 
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 บูรชัย   ศิริมหาสาคร (2545 : 39)  กลาวถึง หลกัการสําคัญในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบบูรณาการที่สอดคลองกับมาตรา  24 ของพ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ดังน้ี 

1. การจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง    โดยกระตุนใหผูเรียน 
กระตือรือรน  มีสวนรวมในกระบวนการจดัการเรียนการสอน 
  2. การสงเสริมใหนักเรียนไดรวมทํางานกลุมดวยตนเองโดยการสงเสริมใหมี
กิจกรรมกลุมลักษณะตางๆ อยางหลากหลาย และสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสไดลงมือทํากิจกรรม
ตางๆ  ดวยตนเอง 
  3. การจัดประสบการณตรงใหแกผูเรียน  โดยใหผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรูจากสิ่งที่
เปนรูปธรรม  เขาใจงาย  ตรงกับความเปนจริง  สามารถนําไปใชในชวีิตประจําวันอยางไดผล  
และสงเสริมใหมีโอกาสไดปฏิบัติจริง  จนเกิดความสามารถและทักษะจนติดเปนนิสัย 
  4.  การจัดบรรยากาศในชั้นเรยีนที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดความรูสกึกลาคดิกลาทําโดย
สงเสริมใหผูเรยีนมีโอกาสที่จะแสดงออก  ซ่ึงความรูสึกนึกคิดของตนเองตอสาธารณชน หรือ
เพ่ือนรวมชั้นเรียน  ทั้งน้ี  เพ่ือเสริมสรางความมั่นใจใหเกิดขึ้นในตวัผูเรียน 
  5. การปลูกฝงจิตสํานึก  คานิยม  และจริยธรรม  ที่ถูกตอง  ใหผูเรียนสามารถ
จําแนกแยกแยะความถูกตองดีงามและความเหมาะสมไดสามารถขจัดความขัดแยงไดดวยเหตุผล  
มีความกลาหาญทางจริยธรรม  และแกไขปญหาดวยปญญาและสามคัคี  
 สิริพัชร  เจษฎาวิโรจน (2546 : 17-22) กลาววา ทฤษฎีตางๆ ที่เกี่ยวของกับการ 
บูรณาการ  ไดแก 
  1. ทฤษฎีเกี่ยวกบัการสอนของ Bruner  กลาวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ใหแกนักเรียนวา ครูสามารถจัดเตรียมประสบการณเพ่ือชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความพรอมได  
โดยไมตองรอใหพรอมเองตามธรรมชาต ิ  ถาการนําเสนอตรงกับเง่ือนไขการรับรูของนักเรยีน  
และใชวธิีการที่เหมาะสม  และไดเสนอทฤษฎีของการเรียนการสอนซึ่งสอดคลองกับการเรยีนรูที่
มีลักษณะสําคญั  4  ประการคือ 
   1.1 กําหนดประสบการณที่จะใหเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  ทัง้เปนการเรียน
รายบุคคลการเรียนโดยทั่วไป 
   1.2 กําหนดวิธีการใหผูเรียนหาความรูใหเหมาะสมที่สดุ  ซ่ึงขึ้นอยูกับขอบขาย
ของความรู 
   1.3 กําหนดลําดับขั้นตอนในการเสนอสิ่งที่เรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
   1.4 มีการใชแรงจูงใจผูเรียนในกระบวนการเรียนการสอนนั้น  ทั้งแรงจูงใจภายใน
และแรงจูงใจภายนอก 
  2. ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรูของ  Rogers   เปนนักจิตวทิยา  ไดนําเทคนิควิธีการ
ใหคําปรึกษาแกคนไขมาใชในการจัดการเรียนการสอนแกผูเรียนในลกัษณะยึดผูเรยีนเปนสําคัญ  
โดยมีเปาหมายเพื่อชวยใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพของตนเอง  มีความสามารถในหลายๆ ดาน  
มีความเปนตวัของตวัเอง  สามารถกระทําทุกสิ่งทุกอยางดวยตนเอง  สามารถคิดวิเคราะห  มี
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ความรูในการแกปญหา  สามารถปรับตวั  ยืดหยุน  มีสติปญญาทีจ่ะเผชิญกับปญหาใหมๆ และ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยมีครูเปนผูใหคําแนะนําชวยเหลอื  ซ่ึงครูจะตอง
เขาใจปฏิกิริยาตางๆ ที่เกิดขึ้นภายในตวัผูเรียน 
  3. แนวคิดดานการศึกษาของ Dewey ซ่ึงเปนนักปรัชญาการศึกษาแบบ 
Progressivism  มีแนวคิดวา  การศึกษา  คือ  ชีวติ การจัดการเรียนการสอนควรยึดผูเรียนเปน
สําคัญ  สงเสริมความรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  และอยูรวมกันในวิถีประชาธปิไตย   
การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการไดเริ่มเกิดขึ้นในสมัยของ Dewey ซ่ึงมีความเชื่อวา  
คนเราสามารถเชื่อมโยงความคิดรวบยอดของวิชาตางๆ ที่มีในหลักสูตรไดอยางนอย 2 วิชาขึน้
ไป  และวธิีการเชื่อมโยงนี้จะสงผลใหผูเรยีนสามารถนําประสบการณตางๆ ที่ไดรับจากการเรียนรู
ไปประยุกตใชในสถานการณใหมหรือเรื่องที่จะเรียนรูใหมตอไปได  และในการจัดการเรียนการ
สอนควรเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติ  เนนการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ครูเปน
เพียงผูกระตุน  สงเสริมและแนะนําใหผูเรยีนเกิดการเรียนรู 
  4. รูปแบบการเรียนรู (Learning  Styles)  นักเรียนแตละคนจะมีความแตกตางกัน
ตามธรรมชาตใินทุกดาน  เม่ือมาอยูรวมกันในหองเรียนเดียวกัน  ความแตกตางทั้งหลายจะเหน็
ไดชัดเจนขึ้น  โดยเฉพาะประเด็นที่เกีย่วของกับการเรียนรู  นักเรียนจะมีรูปแบบในการเรยีนรู
ของตนที่ไมเหมือนกัน  ซ่ึงสงผลใหนักเรียนเรียนรูแตกตางกันไปดวย  ครูควรคาํนึงถึงสิ่งเหลานี้
ใหมากที่สุด  โดยเฉพาะรูปแบบที่นักเรยีนมีความถนดัมากที่สุด  แลวจึงสงเสรมิการเรียนรูดวย
รูปแบบอ่ืนใหเต็มที ่
 รูปแบบการเรยีนรูโดยทั่วไปแบงออกเปน   3   ประเภท  คือ  ผูเรียนที่ชอบเรียนรูโดย 
การฟง  ผูเรียนที่ชอบเรียนรูโดยการมอง  และผูเรยีนที่ชอบการเคลือ่นไหวหรือสัมผัส  รูปแบบ 
การเรียนรูของนักเรียนนี้  โดยสวนใหญมักจะมีทั้ง 3 รูปแบบในคนเดียวกัน  แตจะเปนรูปแบบใด
มากหรือนอยแตกตางกันไป  ตามแตละคน 
  5. ทฤษฎีพหุปญญา (Multiple  Intelligences  Theory)  Gardner ไดเปนผูเสนอ
แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถทางสติปญญาดานตางๆ เรียกวา ทฤษฎีพหุปญญา โดยสรุปไววา  
คนทุกคนมีความสามารถทางสติปญญาหลายดานและแตกตางกัน  สามารถนําสตปิญญาไปใชใน
การสรางสรรคและแกปญหาตางๆ สตปิญญาแตละดานเปนอิสระซึ่งกันและกัน  และทุกคน
สามารถพัฒนาสติปญญาเหลานี้ได  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียน  ครูผูสอน
ควรจัดกิจกรรมที่สงเสริมสตปิญญาที่หลากหลายเหลานี้ ดวยวธิีการสอนหลายวิธีและการจัด
กิจกรรมหลายรูปแบบ     เพ่ือใหนักเรียนไดปฏิบัตใิหสอดคลองกับความสามารถทางสติปญญา
ดานตางๆ  ของตน  ความสามารถทางสติปญญาสามารถแบงได  8  ดาน  ดังน้ี 
   5.1 สติปญญาดานภาษา 
   5.2 สติปญญาดานการใชเหตุผลและคณติศาสตร 
   5.3 สติปญญาดานมิติสัมพันธ 
   5.4 สติปญญาดานการเคลือ่นไหวรางกายและกลามเนือ้ 
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   5.5 สติปญญาดานดนตรี 
   5.6 สติปญญาดานการเขาใจผูอ่ืน 
   5.7 สติปญญาดานการเขาใจตนเอง 
   5.8 สติปญญาดานการเขาใจธรรมชาต ิ
 สรุปไดวา  หลักการและทฤษฎีทีเ่ปนพ้ืนฐานของการบูรณาการ  มีหลักการดังน้ี คือ ใน
การเรียนการสอนแบบบูรณาการนั้นจะตองเปนการจัดประสบการณตรงใหแกผูเรียน  โดยให
ผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรูจากสิ่งที่เปนรูปธรรม  เขาใจงาย  ตรงกับความเปนจริง    ฝกการทํางาน
เปนกลุมแบบประชาธปิไตย และสงเสรมิใหมีโอกาสไดปฏิบัติจริง  จนเกิดความสามารถและ
ทักษะจนติดเปนนิสัย เปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูการแกปญหาโดยใชความรูหลายๆ ดาน
ประกอบกัน มีความยืดหยุนและสมดุล สามารถเชื่อมโยงความรูในศาสตรตางๆไดอยางกลมกลืน
และนําไปใชในชีวติจริงได 
 
 1.10 รูปแบบของการบูรณาการหลักสูตร 
 เชเฟอรด; และเรแกน (Shepherd;  & Ragan.1990 : 203 - 211) ไดเสนอรูปแบบการ
จัดหลักสูตรทีส่ะทอนใหเห็นถึงความคิดรวบยอดในการบูรณาการหลักสูตรทั้งเนื้อหาสาระ  ความ
ตองการของผูเรียนและความตองการของสังคม  คือ 
  1. การบูรณาการเนื้อหา (Subject  matter  integration)  มีหลายแบบ  ไดแก  แยก
เปนวิชาตางๆ  (Separate  subjects) วิชาที่มีความสัมพันธกัน (Corrected  subjects)  เชน  
วิชาดนตรีและศิลปะ  ประวตัิศาสตรและภูมิศาสตร  วทิยาศาสตรและคณิตศาสตร  เปนตน  วชิา
ที่กวาง (Broad  fields) ไดแก  วิชาสังคมศึกษา  วิชาภาษา (Language   arts) ซ่ึงมีรูปแบบของ
การรวม ( Fusion  pattern)  และการบูรณาการที่มีลักษณะทั้ง Multi และ Interdisciplinary ที่มี
มุมมองเปนองครวมหนึ่งเดียวและหลายมุมมอง 
  2. การบูรณการโดยใชจิตวิทยาเปนหลัก  (Psychological  integration)  เนนการ 
บูรณาการผูเรยีนและสิ่งแวดลอม  มี  2 ลักษณะ  คือ ลักษณะแรกเนนผูเรียนเปนหลักตาม
ความคิดของจอหน  ดิวอ้ี  โดยการจัดประสบการณการเรียนภายใตหัวขอเกีย่วกับแรงกระตุน
ของมนุษย  ไดแก  แรงกระตุนจากสังคม  จากความตองการในการสรางสิ่งใดสิ่งหน่ึง  
(Constructive)  จากความตองการในการสืบคนและทดลอง  และจากความตองการในการ
แสดงออกทางศิลปะ สวนลกัษณะที่สองเนนประสบการณและการมสีวนรวมในกิจกรรมของ
ผูเรียน  การเนนประสบการณน้ีจะใชเน้ือหาวิชาที่แยกเปนรายวิชาเปนแหลงการเรียนรู 
  3. การบูรณาการโดยใชสังคมเปนหลัก (Sociological  integration) มี 2 ลักษณะ  
คือ เนนกิจกรรมที่เปนวิ๔ชวีิตในสังคม  ไดแก  การปองกัน  การอนุรักษ  การผลิต  การบริโภค  
การสื่อสาร  การขนสง  การสันทนาการ  งานศิลปะและศาสนา  ซ่ึงทั้งหมดนี้ตองเก่ียวของกับ
เน้ือหาหลายวชิาและทักษะตางๆ  สวนลักษณะที่สองเนนสถานการณที่เกิดขึ้นในแตละวงจรของ
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ชีวติตั้งแตเด็กถึงผูใหญ  มีทั้งหมด  5  สถานการณ  คือ ชีวติในบานในฐานะเปนสมาชิกของ
ครอบครัว  ชีวติในการทํางานในฐานะทีเ่ปนสมาชิกของกลุมวิชาชพี  การใชชีวติในยามวางและ
การมีกิจกรรมทางศาสนา  ซ่ึงทั้งหมดนี้อยูภายใตขอบเขต  3  ดาน  คือ  พัฒนาการในดาน
สมรรถภาพสวนตวั  การมีสวนรวมในสังคม  และความสามารถในการแกปญหาหรือจัดการ
เกี่ยวกับปจจัยตางๆ  ที่เกีย่วกับสิ่งแวดลอมและแรงผลักดันตางๆ  
 ธีระชัย  ปูรณโชติ (2540 : 14-15)   ไดจัดรูปแบบการสอนบูรณาการ  4  รูปแบบ ดังน้ี 
  1. การสอนบูรณาการแบบสอดแทรก  (Infusion  Instruction)   
  การสอนรูปแบบน้ีครูผูสอนในวิชาหนึ่งสอดแทรกเนื้อหาของวิชาอ่ืนๆ  เขาไปในการสอน
ของตน  เปนการวางแผนการสอนและสอนโดยครูเพียงคนเดียว 

2. การสอนบูรณาการแบบขนาน  (Parallel  Instruction)   
การสอนตามรูปแบบน้ีครตูั้งแต  2  คนขึน้ไป  สอนตางวิชากัน  ตางคนตางสอนแตตอง

วางแผนการสอนรวมกัน  โดยมุงสอนหัวเรื่อง / ความคิดรวบยอด / ปญหาเดียวกัน  (Theme / 
Concept / Problem)  ระบุสิ่งที่รวมกันและตัดสินใจรวมกันวาจะสอนหัวเรื่อง / ความคิดรวบยอด 
/ ปญหานั้นๆ  อยางไรในวิชาของแตละคน  งานหรือการบานที่มอบหมายใหนักเรียนทํา  จะ
แตกตางกันไปในแตละวชิา  แตทั้งหมดจะตองมีหัวเรื่อง / ความคิดรวบยอด / ปญหารวมกัน 

3. การสอนบูรณาการแบบสหวิทยาการ  (Multidisciplinary  Instruction)   
การสอนรูปแบบน้ีคลายๆ  กับการบูรณาการแบบขนาน  กลาวคือครูตั้งแต  2  คนขึ้น

ไปสอนตางวชิากัน  มุงสอนหัวเรื่อง / ความคิดรวบยอด / ปญหาเดียวกัน  ตางคนตางแยกกัน
สอนเปนสวนใหญ  แตมีการมอบหมายงานหรือโครงงาน  (Project)  รวมกัน  ซ่ึงจะชวยเชื่อมโยง
สาขาวิชาตางๆ  เขาดวยกนั  ครูทุกคนจะตองวางแผนรวมกัน  เพ่ือที่จะระบวุาจะสอน  หัวเรื่อง / 
ความคิดรวบยอด / ปญหานั้นๆ  ในแตละวิชาอยางไร  และวางแผนโครงงานรวมกัน  (หรือ
กําหนดงานที่จะมอบใหนักเรียนทํารวมกนั)  และกําหนดวาจะแบงโครงงานนั้นออกเปนโครงงาน
ยอยๆ  ใหนักเรียนปฏิบตัิในแตละรายวชิาอยางไร 

4. การสอนบูรณาการแบบขามวิชาหรือเปนคณะ (Transdisciplinary  Instruction)   
 การสอนตามรูปแบบน้ีครทูี่สอนวิชาตางๆ จะรวมกันสอนเปนคณะหรือเปนทีรวมกัน
วางแผน  ปรึกษาหารือ  และกําหนดหัวเรื่อง / ความคิดรวบยอด / ปญหารวมกนั  แลวรวมกัน
ดําเนินการสอนนักเรียนกลุมเดียวกัน 
 ชนาธิป  พรกุล (2543 : 59 - 60)  ไดแบงวิธีจัดหลักสตูรบูรณาการเปน  2  แบบ  ไดแก   

1. แบบสหวทิยาการ ( Interdisciplinary model ) คือ การสรางหัวเรื่อง (Theme)  
ขึ้นมา แลวนําความรูจากวิชาตางๆ มาโยงความสัมพันธกับหัวเรื่องนั้น การจัดแบบนี้ทําใหผูเรียน
ตองแสวงหาความรู   ทักษะ  และประสบการณจากวชิาตางๆ  มากกวา 2 วิชา  เกิดการเรียนรูที่
ลึกซึ้ง มีความใกลเคยีงกับชวีิตจริง 

2. แบบพหุวทิยาการ ( Multidisciplinary model )  คือ การนําเรื่องใดเรื่องหน่ึงไป 
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สอดแทรก ( Infusion ) ในวิชาตาง ๆ ของหลักสูตรในโรงเรียนซึ่งเปนวิธทีี่มีทางเปนไปไดและทํา
ไดงาย เพราะผูสอนสามารถบูรณาการการเรื่องใดเรื่องหน่ึงกับวิชาที่ตนกําลังสอนอยู  
 วลัย   พานิช (2544 : 18 - 21)  กลาววา  การบูรณาการมีหลายระดับ  หลายรูปแบบ
และอาจมีการผสมผสานได แตที่นํามาใชในการเรียนการสอน เพ่ือใหเหมาะสมกับหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ควรมีลักษณะ ดังน้ี 
  1.  การบูรณาการที่เปน  Multi – disciplinary ที่เรียกวาเปน  Infusion  Model (การ
สอดแทรก) การบูรณาการแบบนี้  ผูเรียนจะไดเห็นมุมมองของหลายศาสตรหรือวิชาตางๆ  ใช 
Theme  เปนแกนหลัก  และเปนการบูรณาการระหวางสาระการเรียนรูหรือสาขาวชิาตางๆ ซ่ึงครู
ตองมีการวางแผนพรอมกัน  มีการวิเคราะหสาระการเรียนรูที่มีอยูในหลักสูตรของกลุมวิชาตางๆ  
และมองเห็นความเชื่อมโยงของเน้ือหาและทักษะตางๆ ระหวางสาระการเรียนรูเหลานั้นและตัง้
เปน Theme ไว  แตเวลาสอนครูแตละคนแยกสอนตามรายวิชาของตนเอง ดังน้ัน  การบูรณาการ
มีลักษณะเปน  Deductive  approach (จากหลักการไปสูเรื่องเฉพาะ)  นอกจากนี้อาจใชโครงการ
(Project) เปนรูปแบบการสอนของการบูรณาการที่เปน Multidisciplinary  ก็ได  โดยทุกรายวิชา
ครูมอบหมาย  Project ใหผูเรียนปฏิบตั ิ
  2. การบูรณาการที่เปน Interdiscisplinary  เปนการบูรณาการที่อาจเปนไดทั้ง
ระหวางสาระการเรียนรูหรือภายในสาระการเรียนรูและอาจสอนไดทั้งที่ใชหัวเรื่อง (Theme) หรือ
โครงการ (Project)  ถาเปนการบูรณาการระหวางสาระการเรียนรูครูจะตองวางแผนและสอน
รวมกันเปนทมี  จึงตองมีการจัดตารางเวลาสอนตางๆใหเหมาะสมเพื่อใหเกิดมโนทัศนบูรณาการ 
(Integrated  Concept)  ของ Theme หรือ Project  น้ัน  ดังน้ัน  การบูรณาการมีลักษณะเปน   
Inductive  approach  (จากเรื่องเฉพาะไปสูหลักการ)   
 แนวคิดหรือมโนทัศนสําคัญที่สามารถนํามาใชในการบูรณาการแบบสอดแทรก  
มีดังตอไปน้ี (วลัย  พานิช 2544 : 14 -15 ; อางอิงจาก Lamy. 1990 : Global  Education : A 
Conffict  of  Images. pp. 145 -147.)  
  1. แนวคิดหรือมโนทัศนจากโลกศึกษา (Global   education) โลกศึกษาเปนแนวคดิ
ที่ตองการใหผูเรียนซึ่งเปนพลเมืองที่อาศัยอยูในโลกนี้เห็นความเกี่ยวของกันและกัน  พ่ึงพาอาศัย
กันและกัน  มีสวนรวมในสังคมโลกอยางรับผิดชอบและมีประสทิธภิาพ  มีทักษะในการคิดและ
การแกปญหาอยางมีเหตุผล  ทํางานรวมกับผูอ่ืนได  และติดตอสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพเปน
พลเมืองดีทั้งระดับประเทศและโลก  แนวคิดหรือมโนทัศนที่สามารถนํามาใชในการบูรณาการ
แบบสอดแทรก  มีทั้งสิ้น  5  ดาน  ดังน้ี 
   1.1 การรับรูวาสิ่งตางๆ สามารถจะพิจารณาไดหลายมุมมอง  
   1.2 มีความตระหนักในสถานภาพของโลกที่เปนอยูในปจจุบัน  รูเขาใจใน
ปญหาสถานการณของโลก 
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   1.3 มีความตระหนักในวัฒนธรรมขามชาต ิ  มีความเขาใจในวัฒนธรรมของ
โลกที่มีความหลากหลายทัง้ที่มีความคลายคลึงกันและแตกตางกัน 
   1.4 มีความตระหนักในระบบตางๆ ของโลกที่ตองเช่ือมโยงเก่ียวของพ่ึงพา
อาศัยกันและกันและขณะเดียวกันก็มีความเปนอิสระดวยเชนกัน  
   1.5 มีทางเลือกที่จะมีสวนรวมในการแกปญหาในดานตางๆทั้งในระดับทองถิ่น  
ประเทศและนานาชาติ   
  2. แนวคิดหรือมโนทัศนจากสิง่แวดลอมศึกษา (Environmental  education) เปน
แนวคิดทีต่องการใหพลเมืองมีความตระหนักเห็นความสําคญัและความเกี่ยวของระหวางมนุษย
และสิ่งแวดลอม  โดยเนนที่การดูแลและรักษาคุณภาพของสิ่งแวดลอม  สิ่งแวดลอมศึกษามใิช
เปนวิชาใหม  แตเปนการสรางมิติใหมในหลักสูตรทีเ่กีย่วของสัมพันธกันหลายศาสตร   โดยมีทั้ง
เน้ือหาดานวิทยาศาสตร  คือ  ระบบนิเวศน  เศรษฐศาสตร  สังคม  การเมือง  และเทคโนโลยี  
จึงเปน  Interdisciplinary  และสิ่งแวดลอมศึกษาเปน  Multidisciplinary  หรือสอดแทรก 
(Infusion) เม่ือนํามาสัมพันธกับเน้ือหาวิชาตางๆ เชน  สังคมศึกษา  วิทยาศาสตร  ศิลปะ  
คณิตศาสตร  เปนตน  แนวคิดหรือมโนทัศนหลักที่อาจใชในการบูรณาการแบบสอดแทรก  มีดังน้ี 
   2.1 มนุษยชาตเิปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ  และมนุษยชาติและธรรมชาติตอง
พ่ึงพาอาศัยกัน 
   2.2 ทรัพยากรธรรมชาติของโลกมีปริมาณจํากัด 
   2.3 สิ่งแวดลอม  คือ  ระบบรวมทั้งหมด 
   2.4 ปญหาสิ่งแวดลอมลวนเกิดจากการกระทําของมนุษยซ่ึงเปนปญหาทัง้เชิง
ปริมาณและคณุภาพ 
   2.5 ทรพัยากรธรรมชาติตองมีการวางแผนในการใชเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
   2.6 ประชาชนทุกคนมีสิทธิในการไดรับสวนแบงทรัพยากรธรรมชาติอยาง
ถูกตองและยตุิธรรม 
   2.7 การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเปนแนวทางและมาตรการ
ในการแกปญหาทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดและพฤตกิรรมของมนุษยที่มีความตองการใช
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมอยางไมมีที่สิ้นสุด 
  3. แนวคิดหรือมโนทัศนจากสนัติศึกษา (Peace  education) คือ  แนวคิดที่ตองการ
พัฒนาพลเมืองใหเปนคนมีเหตุผล  รักสงบ  รูจักรวมมือ  รวมทั้งแกปญหาความขัดแยงอยาง
สันติวธิี  ไมใชความรุนแรง  แนวคิดหือมโนทัศนหลักทีอ่าจใชในการบูรณาการแบบสอดแทรก  มี
ดังตอไปน้ี 
   3.1 การรับรูสิ่งตางๆ อยางมีวิจารณญาณ  มีผลตอการทําความเขาใจใน
เหตุการณตางๆ ในปจจุบันและเหตุการณที่อาจจะเกิดขึ้น 
   3.2 ความขัดแยง  ความตึงเครียด  และความรุนแรง  เปนสวนหนึ่งของชีวิต
มนุษย  แตสามารถแกปญหาเหลานั้นไดดวยการใชเหตผุลและสันตวิธิ ี
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   3.3 ความเขาใจถงึความแตกตาง  การรูจักประนีประนอม การใชอภัยเปนสิ่งที่
จําเปนในสังคมที่ตองพ่ึงพาอาศัยกันและกัน 
   3.4 การสรางความเขาใจอันดีตอกัน  เปนสิ่งสําคัญตอการดํารงชีวิตของมวล
มนุษย 
 วิเศษ  ชิณวงศ  (2544  :  22 - 29)  ไดแบงรูปแบบการสอนแบบบูรณาการ  มีรูปแบบ
การดําเนินการ  2  ลักษณะ 

1. เปนการบูรณาการภายในวิชา (single  subject  integration)  เปนการนําเนื้อหา  
ภายในวิชาเดยีวไปสัมพันธเกี่ยวของกับชวีิตจริง  ใหผูเรียนไดประยกุตความรู  และทักษะไปใช
ในชีวติจริงในบริบททีมีความหมาย  ซ่ึงจะทําใหการเรยีนของผูเรียนมีความหมาย 

2. เปนการบูรณาการระหวางวิชาโดยการเชื่อมโยงหรือรวมศาสตรตางๆ  ตั้งแต   2   
สาขาขึ้นไป  ภายใตหัวเรื่อง  (Theme)  เดียวกัน  เปนการเรียนรูโดยใชความรู  ความเขาใจและ
ทักษะในศาสตร  หรือความรูในวิชาตาง ๆ  มากกวา  1  วิชาขึ้นไป  เพ่ือแกปญหาหรือแสวงหา
ความรูความเขาใจในเรื่องใดเร่ืองหน่ึง  จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ลึกซึ้งและใกลเคียงกับ
ชีวติจริง  แบงเปน  4  รูปแบบ  โดยมีรูปแบบการสอนบูรณาการเหมือนกับรูปแบบการสอน
บูรณาการของสํานักโครงการทรัพยากรมนุษย  คือ 

2.1 การสอนบูรณาการแบบสอดแทรก 
2.2 การสอนบูรณาการแบบคูขนาน 
2.3 การสอนบูรณาการแบบสหวิทยาการ 

   2.4  การสอนบูรณาการแบบขามวิชาหรือสอนเปนคณะ 
 การบูรณาการ   4  รูปแบบนี้  สามารถเปรียบเทียบความสัมพันธของแตละรูปแบบได
ดังน้ี



 

 
ภาพประกอบ  1  รูปแบบของการบูรณาการ 

   
             ที่มา: วิเศษ  ชิณวงศ. (2544,ตลุาคม). การจัดการเรียนสอนแบบบูรณาการ. วารสารวิชาการ. 4(10) : 30. 

รูปแบบการบูรณาการ วิธีการ กิจกรรม การ
ประเมินผล 

ผลที่เกิดกับผูเรียน 

1. แบบสอดแทรก 
(Infusion) 

- ครูคนเดียววางแผนและกําหนดหัวเรื่องโดยสอดแทรกเนื้อหาวิชา 
  อื่น ๆ เขาไปในการสอนของตน 

มอบหมายงานตามที่วางแผน
ไว 

ครูคนเดียว
ประเมิน 

ผูเรียนไดรับความรูจากครูคนเดียว  และ
สามารถมองเห็นความสัมพันธระหวางวิชาได 

2. แบบขนาน 
(Parallel) 

- ครูหลายคนวางแผนการสอนรวมกัน  โดยกําหนด 
     * หัวเรื่อง (Theme) 
     * ความคิดรวบยอด (Concept) 
     * ปญหา (Problem) 
- ครูแตละคนตางสอนในวิชาของตนภายใตหัวเรื่องเดียวกัน 

งานที่มอบหมายใหนักเรียนทํา
แตกตางกันไปในแตละวิชา   
แตอยูภายใตหัวเรื่องเดียวกัน 

ครูแยกกันประเมิน ผูเรียนไดรับความรูจากครูแตละคน ในหัว
เรื่องของงานเปนเรื่องเดียวกัน  ทําให
มองเห็นความสัมพันธเชื่อมโยงกัน  นํา
ความรูในวิชาตางๆ มาแกปญหาได 

3. แบบสหวิทยาการ 
(Multidisciplinary) 

- ครูหลายคนวางแผนการสอนรวมกัน  โดยกําหนด 
     * หัวเรื่อง (Theme) 
     * ความคิดรวบยอด (Concept) 
     * ปญหา (Problem) 
- ครูแตละคนตางสอนในวิชาของตนภายใตหัวเรื่องเดียวกัน 
- ครูรวมกันกําหนดชิ้นงาน/โครงการ  โยเชื่อมโยงวิชาตาง ๆ 

มอบหมายงานหรือโครงการ
โดยใหนักเรียนรวมกันทํา  โดย
กําหนดวาจะแบงโครงการนั้น
ออกเปนโครงการยอย ๆ ให
นักเรียนทําแตละรายวิชา 

ครูประเมินผลงาน
แตละชิ้นในสวนที่
ตนสอน  โดย
กําหนดเกณฑเอง 

ผูเรียนไดรับความรูจากครูหลายคนในหัว
เรื่องหรือปญหาเดยีวกัน  ทําใหสามารถ
เชื่อมโยงความรูจากวิชาตาง ๆ มาสรางสรรค
งานได 

4.แบบขามวิชาหรือ
สอนเปนทีม 
(Transdisciplinary) 

- ครูหลายคนวางแผนการสอนเปนคณะ (Team  Teaching) โดย
กําหนด 
     * หัวเรื่อง (Theme) 
     * ความคิดรวบยอด (Concept) 
     * ปญหา (Problem) 
     * เนื้อหา 
- ครูรวมกันสอนเปนทีมในหัวเรื่องเดียวกัน  กับนักเรียนกลุมเดียวกัน 
- ครูรวมกันกําหนดชิ้นงาน/โครงการ  ใหนักเรียนทํารวมกัน 

- มอบหมายงาน หรือโครงการ
ใหนักเรียนทํารวมกันเปนงาน
ชิ้นใหญชิ้นเดียว 
- จัดกิจกรรมและหาแหลง 
ขอมูลความรูใหนักเรียน  เพื่อ
ศึกษาคนควาและปฏิบัติงานใน
กลุมเดียวกัน 

ประเมินผลรวมกัน
ในงานชิ้นเดียวกัน  
โดยมีเกณฑการ
ตัดสินรวมกัน 

ผูเรียนไดรับความรูที่เปนการเชื่อมโยง
สาขาวิชาตาง ๆ เขาดวยกัน   สามารถนํา
ความรูเขาไปประยุกตสรางสรรคชิ้นงานได 
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 สุวิทย  มูลคํา; และอรทัย  มูลคํา (2545 : 184-185) ไดเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู
แบบบูรณาการไว  3  รูปแบบ  ดังน้ี 
  แบบที่ 1  จําแนกตามจํานวนผูสอน 
   1.1  การบูรณาการแบบผูสอนคนเดียว 
   1.2  การบูรณาการแบบคูขนาน 
   1.3  การบูรณาการแบบสอนเปนทีม  
  แบบที่ 2 จําแนกตามกลุมสาระการเรียนรู 
   2.1  การบูรณาการภายในกลุมสาระการเรยีนรู 
   2.2  การบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรู 
  แบบที่  3   จําแนกประเภทของการบูรณาการ 
   3.1  การบูรณาการแบบสหวิทยาการ 
   3.2  การบูรณาการแบบพหวุิทยาการ 
 อาภรณ  ใจเที่ยง (2546 : 126) กลาวถงึการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  สามารถจัด
ไดหลายลักษณะ  ดังน้ี 
  1. การบูรณาการแบบผูสอนคนเดียว  ผูสอนสามารถจัดการเรียนรูโดยเชื่อมโยง
สาระการเรียนรูตางๆ กับหัวขอเรื่องที่สอดคลองกับชีวิตจริงหรือสาระที่กําหนดขึน้มา  เชน  เร่ือง
สิ่งแวดลอม  เรื่องน้ํา เปนตน  ผูสอนสามารถเชื่อมโยงสาระและกระบวนการเรียนรูของกลุมสาระ
ตางๆ เชน  การอาน  การเขียน  การคิดคํานวณ  การคิดวิเคราะหตางๆ ทําใหผูเรียนไดใชทักษะ
และกระบวนการเรียนรูไปแสวงหาความรูความจริงจากหัวขอเรื่องทีก่ําหนด 
  2. การบูรณาการแบบคูขนาน  มีผูสอนตั้งแตสองคนขึ้นไปรวมกันจัดการเรียน 
การสอนโดยอาจยึดหัวขอเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหน่ึง  แลวบูรณาการเชื่อมโยงแบบคูขนาน  เชน  
ผูสอนคนหนึ่งสอนวิทยาศาสตร  เรื่องเงา  ผูสอนอีกคนอาจสอนคณิตศาสตร  เรื่องการวัด
ระยะทางโดยการวัดเงา  คิดคํานวณในเรื่องเงาในชวงเวลาตางๆ  จัดทํากราฟของเงาในระยะ
ตางๆ หรืออีกคนหนึ่งอาจใหผูเรยีนรูศิลปะเร่ืองเทคนคิการวาดรูปที่มีเงา 
  3. การบูรณาการแบบสหวทิยาการ    การบูรณาการในลักษณะนีนํ้าเนื้อหาจาก
หลายกลุมสาระมาเชื่อมโยงเพื่อจัดการเรียนรู  ซ่ึงโดยทั่วไปผูสอนมักจัดการเรียนการสอนแยก
ตามรายวิชาปรือกลุมวิชา  แตในบางเรือ่ง  ผูสอนจัดการเรียนการสอนรวมกันในเรื่องเดียวกัน  
เชน  เรื่องวันสิ่งแวดลอมของชาติ  ผูสอนภาษาไทยจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนรูภาษา  
คําศัพทเกีย่วกับสิ่งแวดลอม   ผูสอนวิทยาศาสตรจัดกิจกรรมคนควาหรือทํากิจกรรมชมรม
เกี่ยวกบัสิ่งแวดลอม   และครูผูสอนสุขศกึษาอาจจัดใหทํากิจกรรมเกี่ยวกับการรกัษาสิ่งแวดลอม
ใหถูกสุขลักษณะ  เปนตน 
  4. การบูรณาการแบบโครงการ   ผูสอนสมารถจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
เปนโครงการ  โดยผูเรียนและครูผูสอนรวมกันสรางสรรคโครงการขึ้น  โดยใชเวลาการเรียน
ตอเน่ืองกันไดหลายชั่วโมง  ดวยการนําเอาจํานวนชั่วโมงของวิชาตางๆ ที่ครูผูสอนเคยสอน
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แยกกันน้ันมารวมเปนเรื่องเดียวกัน  มีเปาหมายเดียวกัน  ในลักษณะของการสอนเปนทีม  เรียน
เปนทีม  ในกรณีที่ตองการเนนทักษะบางเรื่องเปนพิเศษ  ครูผูสอนสามารถแยกสอนกันได  เชน  
กิจกรรมเขาคายดนตรี  กิจกรรมเขาคายภาษาอังกฤษ  กิจกรรมเขาคายศิลปะ  เปนตน                                 
 จากรูปแบบของการบูรณาการขางตน  สรุปไดวา   รูปแบบของการบูรณาการหลักสูตร
มีรูปแบบการดําเนินการ   2   ลักษณะ คือ 1.  เปนการบูรณาการภายในวิชา    (single  subject  
integration) และ  2. เปนการบูรณาการระหวางวิชา  ซ่ึงการบูรณาการระหวางวิชาแบงเปน  4  
รูปแบบ  คือ 1.การสอนบูรณาการแบบสอดแทรก 2.การสอนบูรณาการแบบคูขนาน  3. การสอน
บูรณาการแบบสหวิทยาการ   4. การสอนบูรณาการแบบขามวิชาหรือสอนเปนคณะ ทั้งน้ีขึ้นอยู
กับจุดประสงคของการบูรณาการของผูสอนที่จะเลือกรูปแบบใดตามความเหมาะสมและความ
เปนไปไดในการดําเนินการ   
 
 1.11 ข้ันตอนในการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการบูรณาการ 
 ลารดิซาบอล; และคนอื่นๆ  (Lardizabal ; et  al.  1970  :  144 - 148)  ไดเสนอ
ขั้นตอนในการสอนแบบบูรณาการดังน้ี 

1. ขั้นนํา  ( In i t ia t ing  the  Uni t )   เปนขั้นที่ครเูราความสนใจหรือนําทางให 
ผูเรียนตระหนกัถึงปญหาทีผู่เรียนประสบอยู  ครูอาจมีวิธีเริ่มหนวยไดหลายวิธ ี  เชน  การจัด
สภาพ     หองเรียนใหเราความสนใจใครรู ใชโอกาสพิเศษและเหตุการณทีส่ําคัญเปนการเริ่ม
หนวย การศกึษานอกสถานที่  การเยี่ยมสถานที่ศึกษา  ปญหาตางๆ  ในครอบครัว  หรือ
โรงเรียน  อาจนํามาใชเปนการเริ่มตนหนวย  การใชสื่อตางๆ  ภาพยนตร  สไลด  เทป
บันทึกเสียง  เทปโทรทศัน  การเลาเรื่องบทความหรือบทประพนัธ  นํามาใชเริ่มตนหนวยได  
หนวยการเรียนอาจเริ่มมาจากขอเสนอแนะบางดานของโรงเรียนหรือทองถิ่นปญหาดังกลาวนําไป 
สูการกระทํา  ครูอาจตั้งคําถามวาเราจะแกปญหานี้อยางไร  จะตองใชอุปกรณอะไรบาง  และ
อะไรเปนปญหายอยที่เราตองแกไขกอนปญหาใหญ 

2. ขั้นปฏิบตัิการ (Po i n t  o f  Expe r i ence )  เปนขั้นที่ผูเรียนวางแผนพิจารณา     
ตั้งจุดมุงหมายในการแกปญหา  และตกลงใจเลือกการดําเนินการหรือเก็บรวบรวมขอมูล  ครูชวย
ใหคําแนะนํา  การทํากิจกรรมมีการแบงกลุมและหนาที่  ในขั้นนี้ตองอาศัยทักษะความสามารถ
ของครูที่จะแนะนํากิจกรรม ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนตามความถนัด
มากที่สุด กิจกรรมตางๆ  ไดแก  การคนควา  การเก็บรวบรวมขอมูล  การอาน  การรวบรวม
วัสดุอุปกรณ  การทัศนศึกษา    การเขียนและแปลความดวยภาพ  สถิติ  การสัมภาษณ  เปนตน 

3. ขั้นกิจกรรมสรุป (Culminat ing Act iv i t ies) ในขั้นน้ีครูเนนที่การบูรณาการ 
(integration)  ของหนวย ผูเรียนสรปุกิจกรรมโดยมีครูเปนผูใหคําปรึกษาแนะนําในขณะที่ทํา  
กิจกรรมแบบหนวย  ผูเรยีนตางแบงงานกันทําคนละดาน  ดังน้ันการผสมผสานงานทุกดานเขา
ดวยกันเปนสิง่สําคัญยิ่ง    ผูเรียนควรไดรับคําแนะนําใหสังเกตคนควาวากิจกรรมของตนสามารถ
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ตอบปญหากลุมใหญได  อยางไร  และในการเสนอผลงานของตนใหเพ่ือนๆ  ที่ไมไดทํากิจกรรม
สวนนั้นไดเขาใจอยาง    ลกึซึ้ง  จะใชการสื่อความหมายอยางไรจึงจะมีประสิทธภิาพ  วธิีการที่
กลุมแลกเปลีย่นหรือรายงานการคนควาของตนเปนโอกาสของการเรียนรูที่มีคุณคา ฝกการ
แสดงออกในทางสรางสรรค  (Creative  Expression)  การที่ผูเรียนโยงความสัมพันธของ
กิจกรรมยอยเขาดวยกันเปนงานของกลุมใหญ  ทําใหผูเรียนไดรับความรูดานเนือ้หา  ฝกทักษะ
ความสามารถและพัฒนาเจตคต ิ  ในการเสนอผลงานผูเรียนกระทําไดหลายวิธ ี  เชน  จัดแสดง
นิทรรศการภาพ  การสาธติ  การทดลอง  การแสดงละคร  การรายงาน  เปนตน  อยางไรก็ตาม
ผลงานเหลานีจ้ะตองมีการอภิปรายกลุมตดิตามมา 

4. ขั้นประเมินผล  (Evaluation)    การประเมินผลถือเปนกระบวนการตอเน่ืองใน 
ทุกระยะของการเรียนการสอน  ไมไดหมายถึงการวัดผลขั้นสุดทายเทานั้น  การประเมินผลอาจ
แบงออกเปนวัดความรูความเขาใจดานวิชาการ  ประเมินความสามารถในการทํางานรวมกัน
ภายในกลุมและความสามารถระหวางกลุม     ผูเรียนจะตองไดรับการกระตุนใหตระหนักวา 
การประเมินผลของกลุมเปนสิ่งที่มีคุณคายิ่งกวาครูเปนผูประเมิน  เพราะในขณะที่ผูเรียนตอง
ประเมินผลการทํางานของตน  จะชวยใหผูเรียนไดตระหนักถึงจุดมุงหมายที่ไดกําหนดไว  ซ่ึง
เปนการตรวจสอบและเปนแนวทางปรับปรุงการดําเนินกิจกรรมของตนและกลุมได 
 สุมานิน  รุงเรืองธรรม   (2522 : 38)   กลาวถึงขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
บูรณาการดังน้ี 

1. การนําเขาสูหนวย   ประกอบดวย   การจัดสิ่งแวดลอมในหองเรียนและ 
ประสบการณใหยั่วยุความสนใจของเด็กนักเรียนทําใหเกิดปญหาความอยากรู  ครูชวยนักเรียน
สรุปตั้งคําถาม และรวบรวมรายการสิ่งที่นักเรียนสนใจใครรู 

2. ขั้นวางแผนรวมกัน    ครูและนักเรียนตั้งจุดมุงหมายใหแนนอนวาตองการรูอะไร  
ใครมีหนาที่ชวยคนควาความรูน้ันดวยวธิีใด 

3. ขั้นปฏิบตัิการนักเรียนนําตามที่วางแผนไว   โดยทํางานรวมกันเปนกลุมๆ  ตาม 
หนาที่ที่แบงไว 

4. ขั้นเสนอผลงาน   นักเรียนนําผลงานคนควาและงานสําเร็จที่ไดทําไวระหวาง 
ขั้นปฏิบัติการมาแสดงตอนักเรียนทั้งหอง 

5. ขั้นวัดผล ครวูดัผลการสอนและนักเรียนวดัผลการเรียนดวยการสอนและ 
อภิปราย     ประเมินผลรวมกัน และดวยเครื่องมืออ่ืนๆ อันเหมาะสม 
 กาญจนา  เกียรติประวัติ  (2524 : 155-157)  ไดกลาวถึงขั้นตอนในการพัฒนาหนวย
การเรียน  ขั้นตอนตอไปน้ีเปนวธิีการที่มีประสิทธภิาพในการสอนโดยใชเทคนิคการบูรณาการ  
ดังน้ี 
  1.  การเริ่มหนวย ((Initiating  the  Unit)  ครูนําทางใหนักเรียนตระหนักถึงปญหาที่
ผูเรียนประสบอยู  ปญหาดังกลาวนําไปสูการกระทํา  ครูอาจตั้งคําถามวา  เราจะแกปญหานี้
อยางไร  เราตองใชอุปกรณอะไรบาง  อะไรเปนปญหายอยที่เราตองแกไขกอนปญหาใหญ  ครู
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อาจมีวิธีเริ่มหนวยการเรียนไดหลายวิธี  อาจกระทําโดยวิธีจัดสภาพหองเรียนใหเราความสนใจ
ใครรูของผูเรยีน  ครูอาจใชโอกาสพิเศษและเหตุการณสําคัญเปนการเริ่มหนวย  การศึกษานอก
สถานที่  การเยี่ยมเยียนสถานที่สําคัญ  อาจเปนการยั่วยุความสนใจของผูเรียนอาจเริ่มมาจาก
ขอเสนอแนะบางดานของโรงเรียน  หรือทองถิ่น  ครูอาจใชสื่อตางๆ  เพ่ือเราความสนใจของ
ผูเรียนในการเริ่มตนหนวย  เชน  ภาพยนตร  สไลด  เทปบันทึกเสียง  การเลาเรื่อง  หรือบท
ประพันธ 
  2.  ขั้นปฏิบตักิาร (Point of Experience)  ในขั้นนี้ผูเรยีนพิจารณาและตกลงใจเลอืก
สิ่งที่ตนสนใจภายใตคําแนะนําของครู   และเริ่มตนทํากิจกรรมตางๆ  มีการฟอรมกลุมและเลอืก
หัวหนา ในขัน้นี้ตองอาศัยทักษะความสามารถของครูที่จะแนะนํากจิกรรมซึ่งชวยใหผูเรียนพัฒนา
ความสามารถของคนถึงที่สดุ  กิจกรรมตางๆ ไดแก  การเก็บรวบรวมขอมูล  การอาน  การ
รวบรวมวัสดอุุปกรณ  การทัศนศึกษา  การเขียนและแปลความกราฟสถติิ  และการสัมภาษณ  
เปนตน 
  3. กิจกรรมสรุป (Culminating Activities) ในขัน้นี้ครูเนนที่การบูรณาการ 
(Integration)  ของหนวย  ผูเรียนสรุปกิจกรรมภายใตการแนะนําของครูดวยการรวบรวมแนวคิด
ตางๆ และฝกฝนการแสดงออก  ผูเรียนโยงความสมัพันธของกิจกรรมยอยเขาดวยกันเปนงาน
ของกลุมใหญ  ผูเรียนไดรับความรูระหวางกลุม  และขยายความคดิตางๆ  ในขณะที่ทํากิจกรรม
แบบหนวย  ผูเรียนตางแบงงานกันทําคนละดาน  ดังน้ันการผสมผสานงานทุกดานเขาดวยกัน
เปนสิ่งสําคัญยิ่ง  วิธีการที่กลุมแลกเปลี่ยนหรือรายงานการคนควาของตนเปนโอกาสของการ
เรียนรูที่มีคุณคา  ดังน้ันผูเรียนจึงตองไดรับคําแนะนําใหสังเกต  คนหาวากิจกรรมของตนสามารถ
ตอบปญหาในกลุมใหญไดอยางไร  และวางแผนเสนอผลงานของตนใหเพ่ือนๆ ที่ไมไดทํา
กิจกรรมสวนนั้น  เขาใจจุดสําคัญขอน้ีดวย  ในขณะที่ผูเรียนหาทางสื่อความหมายอยางมี
ประสิทธิภาพทําใหเขาเกิดความเขาใจในกิจกรรมอยางลึกซึ้งขึ้น  วิธีการเสนอผลงานของผูเรียน
อาจทําไดหลายๆ วิธี  เชน  จัดแสดงนิทรรศการภาพจัดการสาธิต  การทดลอง  เปนตน  อยางไร
ก็ตามผลงานเหลานี้จะตองมีการอภิปรายกลุมติดตามมา 
  4. ขั้นประเมินผล (Evaluation) การประเมินผลถือเปนกระบวนการตอเน่ืองในทุก
ระยะของการเรียนแบบหนวย  ไมไดหมายถึงการวัดผลขั้นสุดทายเทานั้น  ผูเรียนจะตองไดรับ
การกระตุนใหตระหนักวาการประเมินผลของกลุมน้ันเปนสิ่งที่มีคุณคายิ่งกวาตวัครูเปนผูประเมิน  
เพราะในขณะที่ผูเรียนตองประเมินผลการทํางานของตนอยูเปนระยะนั้น  หมายถึงวา  ผูเรียนได
ระลึกถึงและตรวจสอบจุดมุงหมายของหนวยอยูตลอดเวลา  ซ่ึงจะเปนแนวทางปรับปรุงวธิีการทํา
กิจกรรมของตนได 
 จากขั้นตอนในการสอนเพื่อใหเกิดการบูรณาการขางตน พอสรุปได  4  ขั้นตอน คือ  
  1. ขั้นนํา ครูเปนผูสรางประเด็นปญหาหรือนํานักเรียนเขาสูปญหา  โดยเราความ
สนใจหรือชี้ประเด็นใหนักเรียนตระหนักถึงสภาพปญหาที่เกิดขึ้นหรือประสบอยู  โดยใชสื่อการ
เรียนการสอนตางๆ หรือยั่วยคุวามสนใจของเด็กนักเรียนทําใหเกิดปญหาความอยากรู   
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  2. ขั้นปฏิบตัิ นักเรียนทําความเขาใจจุดมุงหมายของปญหาวาตองการรูอะไร แลว
วิเคราะหปญหา วางแผนในการแกปญหาหรือพัฒนางานโดยกระบวนการกลุมและการบูรณาการ
เน้ือหาคณิตศาสตรกับวิชาอ่ืนๆที่เกี่ยวของเขาไวดวยกัน 
  3. ขั้นสรุป นักเรยีนรวมกันนําเสนอผลงาน  ผลการวิเคราะหปญหา   และผลการ
ปฏิบัติงานตามที่วางแผนไว  ตลอดจนขอเสนอแนะตางๆที่คนพบและทําผิดพลาดไป  โดยมีครู
เปนผูคอยใหความชวยเหลอืและเสนอแนะจนเกิดขอสรุปในแนวเดียวกนั 
  4. ขั้นประเมินผล   ครวูัดผลการเรียนการสอน  โดยวัดจากการปฏิบตัิกิจกรรมทุก
ระยะ  เริ่มตัง้แตขั้นนํา  ขั้นปฏิบตัิ  และขั้นสรุป  ตลอดจนคุณภาพของผลงานหรือชิ้นงานที่
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงในกิจกรรมนั้นๆ 
 
 1.12 หลักการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

 ลารดิซาบอล; และคนอื่นๆ (Lardizabal ; et al.1970  :  148 - 149)  ไดสรุปหลักและ
สิ่งที่ควรพิจารณาในการเรียนการสอนแบบบูรณาการวา 

1. ผูเรียนมีความสําคัญมากกวาเนื้อหาวิชา  เนนการพัฒนาบุคลิกภาพ คํานึงถึง 
การเรียนรูทั้งดานรางกาย  สังคม  อารมณ  และสติปญญา 

2. หนวยการเรียนที่ตองใชเวลาในการทํากิจกรรมขามวันจะดีกวาหนวยการเรียน 
สั้นๆ  ที่เสร็จในเวลาเรียน 

3. กิจกรรมการเรียนการสอน  ควรเปนปญหาในชีวติจริง  คํานึงถึงความตองการ 
ความสนใจของผูเรียนเปนเกณฑ 

4. ในการเรียนการสอนควรใชกระบวนการกลุม 
5. กิจกรรมการเรียนการสอน  ใชกระบวนการประชาธิปไตย 
6. คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน 
7. สรางบรรยากาศในชั้นเรยีน  ในการทํางาน  ใหเปนที่พ่ึงพอใจของผูเรียน  

 วัฒนาพร   ระงับทุกข ( 2542 : 47) ไดกลาวถึงหลักการที่สําคัญในการจัดการเรียน 
การสอนแบบบูรณาการวา  

1. ตองเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
2. เนนการปลูกฝงคานิยม  จิตสํานึก  และจริยธรรมที่ถูกตอง 
3. ใหผูเรียนรวมกันทํางานกลุม 
4. จัดประสบการณตรงใหผูเรียน 
5. จัดบรรยากาศที่สงเสริมใหผูเรียนกลาคิด  กลาทํา   

 สิริมา   สาระพล (2547 : 62) กลาววา  การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  ตอง
คํานึงถึงความสนใจของผูเรียน  ความแตกตางระหวางบุคคล เนนกิจกรรมโดยใหนักเรียนไดลง
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มือปฏิบัติเปนรายบุคคลและเปนรายกลุม   จัดประสบการณที่สอดคลองกับชีวิตจริง  ปลูกฝง
จิตสํานึกคานิยมที่ถูกตองดีงาม  เนนความเปนประชาธิปไตย 
 สรุป หลักการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการไดวา ในการจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการนั้นมีหลักการสําคัญ คือ ครูตองเนนนักเรียนเปนศูนยกลางและคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคล เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น  แสดงออก  และฝกการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน เพ่ือสงเสริมกระบวนการประชาธิปไตย  สรางบรรยากาศใหเหมาะสมกับ
กิจกรรมการเรียนการสอน จัดกิจกรรมโดยใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง กิจกรรมการเรียนการ
สอนควรเปนปญหาในชีวติจริง สามารถเชื่อมโยงความรูตางๆและนําไปใชไดจริงในชีวติประจําวนั 
 
 1.13 การจัดเน้ือหาวิชาและกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
 ลารดิซาบอล;   และคนอื่นๆ  (Lardizabal ; et  al. 1970 : 142 - 144)  กลาววา  การ
สอนแบบบูรณาการตองยึดหลักสําคัญที่ความสนใจและความตองการของผูเรียน  ประสบการณ
ในการเรียนรูควรเปน  "หนวย"  (Unit)  ที่มีความสมบูรณในตวัเอง  ครูผูสอนตองใชเทคนิคใน
การผสมผสานเนื้อหาวิชาและกิจกรรมการเรียนการสอนตางๆ  ใหสัมพันธกันภายในขอบขาย
ของเรื่องที่ศึกษา  ลักษณะทั่วไปของหนวยการเรียนมีดังน้ี 

1. มุงเนนปญหา  ปญหานั้นควรมีความสําคญัพอที่จะศึกษาและเกี่ยวของกับ 
เน้ือหาวิชาตางๆ  หลายแงมุม  คําตอบของปญหาแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางปจจุบันกบั
อนาคต  หรือผลกระทบของปจจัยทางภูมิศาสตรมีตอวัฒนธรรม  หรือวัฒนธรรมมีตอการเมือง 

2. เหมาะสมกับระดับผูเรียน  อุปกรณ  หรือสื่อการเรียนตองไมยากเกินไปกวา 
ที่ผูเรียนจะเขาใจได  การจัดกิจกรรมตองคํานึงถึงประสบการณเดิมของผูเรียน  แลวทาทาย
ความสามารถไมงายจนเกินไป 
  3. สงเสริมพัฒนาการอยางตอเน่ือง เนนในทุกๆ ดานของความเจริญงอกงาม 
และลําดบัขั้นของประสบการณ  เชน  กิจกรรมดานการอาน  การสังเกต  การพูด  การฟง  การ
วาด  และการเขียน  กิจกรรมทักษะดานตางๆ  รวมทั้งกิจกรรมที่ตองใชความสามารถทางสมอง
ในการคิด  วิเคราะหแกปญหา  ฯลฯ 

4. เปนการวางแผนรวมกันระหวางครูและผูเรียนใหผูเรียนมีโอกาสเลือกปญหา   
แหลงคนควา  วัสดุอุปกรณ  วางแผนกิจกรรมและประเมินผลใหเปนไปตามความมุงหมายที่
ตองการ 

5. การวางแผนหนวยการเรียนตองระลึกเสมอวาทําอยางไรจึงจะสงเสริมใหเกิด     
การเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 

 อัจฉรา  ชีวพันธ  (2538  :  27 – 31)   ไดเสนอแนวทางในการจดัการเรียนการสอน
แบบบูรณาการไวดังน้ี 

1. วิเคราะหเน้ือหา    ในการสอนแตละครั้งผูสอนจะตองวิเคราะหเน้ือหาใหถองแท 
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เพ่ือจัดหาแนวทางในการจัดทําสื่อ  กิจกรรมใหเหมาะสม  ตลอดจนนึกดูวาเนื้อหาใดสามารถ
บูรณาการ  กับกลุมประสบการณใดไดบางและจะใชวิธีการใด 

2. เลือกลีลาใหเหมาะสม   การเลือกหาวิธีการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ใหบูรณาการไดอยางเหมาะสม     จะชวยใหการจัดการเรียนการสอนดําเนินไปอยางราบรื่นและ
ประสมประสานกันระหวางกลุมประสบการณตางๆ  ดังน้ัน  ผูสอนควรพิจารณาใหไดวาเนื้อหาใด
ควรใชกิจกรรมใด 

3. จัดใหกลมกลนื   หลังจากที่ผูสอนสามารถเลือกหากิจกรรมและวธิีการในการจัด    
การเรียนการสอนที่มีบูรณาการไดแลว ผูสอนควรคํานงึถึงความกลมกลืนของเน้ือหาและกิจกรรม
วาสอดคลองเหมาะสมเพียงใดใชเวลามากนอยแคไหน  เหมาะกับกาลเทศะหรือไม 

4. สรางความชื่นชมในกิจกรรมการเรียนการสอน  ซ่ึงบรรลุเปาหมายทีต่ั้งไวขึ้นอยู 
กับองคประกอบอยางหนึ่ง  คือ  ความประทับใจและเจตคตขิองผูเรียน  ดังน้ันการที่ผูสอนจะ
สามารถจัดกิจกรรมใหสรางความชื่นชมใหผูเรียน  จึงนับวาสําคัญยิง่เพราะชวยใหผูเรียนเกิด 
การเรียนรู  ความเขาใจอยางถองแท  ตลอดจนเห็นคุณคาของสิ่งที่เรียน 

5. สามารถจดจําไดอยางดี    การเรียนการสอนที่มีกฎเกณฑที่ชวยใหผูเรียนจดจํา 
ไดดีขึ้น  มีผลดีกับผูเรียนอยางยิ่ง  ถาผูสอนไดพยายามใหผูเรียนไดมีการจดจําอยางมีเหตุผล  มี
หลักเกณฑ     ไมใชจําแบบนกแกวนกขนุทอง 

6. มีทักษะในการนําไปใช  เปาหมายสุดทายในการจัดการเรียนการสอน ผูเรียน 
จะตองเกิดทักษะที่สามารถนําความรู  ความเขาใจไปใชในชวีิตประจําวันไดเปนอยางดีดวย  ไม
อยูในลักษณะที่  “ ความรูทวมหัวเอาตวัไมรอด ” 
 อรทัย  มูลคํา;  และคนอื่นๆ  (2542  :  41 - 42)  กิจกรรมที่สามารถนํามาใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  คือ  

1. การรายงาน 
2. การอภิปราย 
3. กรณีตัวอยาง 
4. การแสดงละคร 
5. การศึกษานอกสถานที ่
6. การเชิญวทิยากรมาบรรยาย 
7. การสาธิต  และการทดลอง 
8. การสัมภาษณบุคคล 
9. การจัดนิทรรศการ 

 ซ่ึงไดกําหนดขั้นตอนการสอน  ใหผูเรียนเกิดการบูรณาการที่มีชื่อวา  สตอริไลน  เมท
ทอด  (Story  Line  Method)  ไวดังตอไปน้ี 
 แนวการจัดกระบวนการเรียนรู  โดยใช  Story  Line  Method   

1. สังเคราะหและวิเคราะหเน้ือหาของรายวิชา  หรือกลุมประสบการณ  แลว 
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กําหนดองครวมแหงองคความรูที่พึงประสงคไวใหชัดเจนในรูปของหัวเรื่อง 
2. เขียนแผนการสอน  โดยใชเสนทางการเดินเรื่อง  (Topic  line)  ของ Story   

Line  Method  เปนกรอบในการเขียน  โดยมีหัวเรื่องเปนตัวกําหนดเนื้อหา 
3. จัดกิจกรรมตามหัวเรื่องที่กําหนด    และเรียงเปนตอนๆ  (episode)  ดวยการใช 

คําถามหลักเปนตัวกําหนดกิจกรรมการเรียนรู 
  4. เสนทางเดินเรือ่งที่ใชเปนกรอบสําหรับดําเนินการโดยวิธสีตอริไลน     เมททอด   
(Story  Line  Method)  ประกอบดวยขัน้ตอนสําคัญ  4  องกดวยกัน  คือ  ฉาก  ตัวละคร  วิถี
ชีวติและเหตุการณ  ซ่ึงในแตละองกจะประกอบดวยประเด็นหลักบางประเด็นที่ยกขึ้นมาพิจารณา
เปนพิเศษ  โดยการตั้งคําถามแลวนําไปใหนักเรียนคนควาหาคําตอบ  คําถามเหลานี้จะโยงไปยัง
คําตอบที่สัมพันธกับเน้ือหาวิชาตางๆ 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  2  ขั้นตอนการสอนแบบบรูณาการ Story  Line  Method 
 

ที่มา :   อรทัย  มูลคํา; และคนอื่นๆ. (2542). การบูรณาการหลกัสูตรและการเรียนการสอนโดย 
เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  :  41. 
 

4. องกทั้ง  4  ของเสนทางการเดินเรื่อง  ประกอบดวย 
   1. ฉาก  (Set t ing)  คอื  สถานที่หรือภาพกวางๆ  ที่เปนความคิดรวบยอด   
เกี่ยวกับที่อยูอาศัยของตัวละครในเรื่องนั้นๆ  โดยจะมีเง่ือนไขของเวลาเปนตวักาํกับดวย 

2. ตัวละคร  (Character)  อาจเปนคนหรือสัตวที่มีบทบาทอยูในเนื้อเรือ่งทั้งน้ี 
ตองคํานึงอยูเสมอวา  ใหผูเรียนเขาไปมีสวนรวมในเรื่องที่จะเรียนดวยและมีบทบาทในการดําเนนิ
เรื่องตั้งแตตนจนจบ 

3. วิถีชวีิตหรือการดําเนินชีวิต  (A  Way  o f   l i fe)   คือ  เรื่องราวที่เปน 
การดําเนินชีวติโดยปกติของตัวละครในสถานที่และเวลาตามฉากที่กาํหนด 

4. เหตุการณ  (Even ts )  คือเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นหรือปญหาที่ตัวละคร 
ตองเผชิญ  คําถามนําที่ครูใชกับผูเรยีนในแตละองก  จะชวยพัฒนาความสามารถในการเรียนรู
ของผูเรียนอยางไมจํากัด  ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความนาสนใจของประเด็น  ความสามารถในการใช
คําถามนําของผูสอน  ความกระตือรือรนในการเรียนรู  และประสบการณของผูเรียนแตละคนที่จะ

องกที่  1 
ประเด็นหลัก/ 

องกที่  2 
ประเด็นหลัก/

องกที่  3 
ประเด็นหลัก/

องกที่  4 
ประเด็นหลัก/
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แลกเปลีย่นถายทอดซึ่งกันและกัน โดยผูเรียนแตละคนจะไดพัฒนาความสามารถใหเต็มศักยภาพ
ของตน 

 ชัยศักดิ ์ ลีลาจรัสกุล    (2543  :  181 - 182)   ไดกลาววาแนวโนมใหมทางการศกึษามี 
จุดเนนอยู  2  ประการ  คือ  ความสนใจความสามารถและความตองการของผูเรียน  กับการปรบั
มาตรฐานความเปนอยูของสังคม  ซ่ึงไดกลาวถึง  เทคนิคการสอนแบบบูรณาการวา มี
จุดมุงหมายที่จะทําใหเกิดการบูรณาการของแตละบุคคล ใหผูเรียนทํากิจกรรมเปนหนวยการ
เรียน ซ่ึงหมายถึง  ผสมผสานของเนื้อหาวิชาในแงมุมตางๆ  ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนนําไปใชในการ
แกปญหาชีวติประจําวันไดดีขึ้น  เพราะปญหาตางๆ ทีเ่กิดขึ้นในชวีิตประจําวันนั้นไมไดแบงแยก
ออกเปนแงมุมใดโดยเฉพาะ 
 การบูรณาการ  มีจุดเนนที่พัฒนาการของบุคลิกภาพอยางผสมผสานกลมกลืน  เทคนิค
การสอนแบบบูรณาการ เปนการสอนที่มีปญหาทํานองเดียวกับชีวติจริงเปนแกนกลาง  และมีการ
สรางเสริมประสบการณแกผูเรียนใหกวางขวางขึ้น ใหมีการผสมผสานกลมกลืนระหวาง
บุคลิกภาพสวนตัวและสังคมของผูเรียน  เทคนิคการสอนแบบนี้จะชวยใหครสูามารถสอนเปน
หนวยได 
 ตัวอยางเทคนคิการสอนแบบบูรณาการ 
  1. เทคนิคการยกตัวอยางและการใหโจทยปญหา 
   1.1 ผูสอนควรจะยกตัวอยางไดทันทีทันใด  เรื่องงายๆ 
   1.2 ยกตัวอยางจากหนังสืออ่ืนที่นอกเหนือจากหนังสือแบบเรียน 
   1.3 ยกตัวอยางจากสิ่งแวดลอมในชีวติประจําวัน 
   1.4 หากลวิธใีนการยกตัวอยางใหแปลกๆ 
  2. เทคนคิการใชวัสดุประกอบการสอน 

2.1 ใหผูเรียนชวยทําวัสดุประกอบการสอน 
2.2 ผูสอนควรรูจักเลือกใชวัสดจุากสิ่งแวดลอมและควรเลือกใหเหมาะสมกับ 

เน้ือหา 
2.3 ผูสอนควรรูจักเลือกใชวัสดปุระกอบการสอนที่หางายและประหยัดเพื่อให 

เขากับสภาพเศรษฐกิจและสังคม 
3. เทคนิคการสรางและใชภาพประกอบ     

4.1 การใชภาพลายเสนงายๆ     
4.2 การใชภาพสําเร็จรูปประกอบการสอน ผูสอนบางคนไมสามารถวาดลายเสน 

ไดก็อาจจะใชภาพสําเร็จรูปที่ตัดมาจากหนงัสือพิมพ  วารสาร  หรือผูสอนบางคนสามารถเขียน
ภาพสําเร็จรูปขึ้นเอง 

4. เทคนิคดานนนัทนาการ    
1.1 การใชเพลงประกอบการสอน  จะชวยกลอมเกลาอารมณจิตใจของผูเรียน   

ทําใหผูเรียนไมเครียด 
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1.2 การใชคําประพันธประเภทรอยกรอง  ครูควรเขียนใสแผนภูมิไวเพ่ือสรุป 
บทเรียนหรือนําเขาสูบทเรยีน 

1.3 การใชเกมประกอบ  ผูที่เปนครูควรจะไดศึกษาทั้งเกมที่ใชประกอบการสอน 
ในหองเรียนและเกมลบัสมองโดยทั่วไป 
 สําลี  รักสุทธ;ี และคนอื่นๆ (2544 : 27 - 28)  กลาวถึง การออกแบบกิจกรรมการเรียน
การสอนแบบบูรณาการดังน้ี 
 1.  เปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมอยางรอบดาน ( รางกาย  สติปญญา  
สงัคม  และอารมณ)  กิจกรรมที่ควรจัดมีลักษณะดังน้ี 
  1.1 ชวยใหผูเรียนๆไดเคลื่อนไหวในลักษณะหนึ่งเปนระยะๆ เหมาะสมกับวัย
และความสนใจของผูเรียน 
  1.2 มีประเด็นทาทายใหผูเรียนไดคิด เปนบทเรียนที่ไมยากหรืองายเกินไป
เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียน  เพ่ือกระตุนใหนักเรียนคิดหรือทําเรื่องใดเรื่องหน่ึง 
  1.3  ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูจากบุคคล  หรือสิง่แวดลอมรอบตวั 
  1.4 สงผลตออารมณความรูสึกของผูเรยีน  เกี่ยวกับชีวติ  ประสบการณและ
ความเปนจริงของผูเรียน 
 2.  ยึดการบูรณาการวิชาเปนสาํคัญ  โดยการนําเอาวชิาตางๆ ทั้งภายในวิชา
เดียวกันหรือระหวางวิชามาเชื่อมโยงหรือบูรณาการเขาดวยกันใหเปนความรูแบบองครวมเพ่ือ
ผูเรียนจะไดเรยีนรูหลายอยางไปพรอม ๆ กัน 
 3.  ยึดกลุมเปนแหลงความรูทีส่ําคัญ โดยใหผูเรียนมีโอกาสไดปฏิสัมพันธกันใน
กลุม  และพูดคุยปรึกษาหารือและแลกเปลี่ยนความคดิเห็นและประสบการณซ่ึงกันและกัน ขอมูล
ตางๆ เหลานีจ้ะชวยใหผูเรยีนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกบัพฤติกรรมของตนและผูอ่ืนและจะไดปรับตัว
ใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได 
 4.  ยึดการคนพบตนเองเปนวธิกีารสําคัญ  โดยใหผูสอนพยายามจัดการเรียนการ
สอนที่สงเสริมใหผูเรียนไดคนพบคําตอบดวยตนเอง ทั้งน้ีเพราะการคนพบความจริงใดๆ ดวย
ตนเองนั้น  ผูเรียนมักจะจดจําไดดีและมีความหมายโดยตรงจากผูเรียน  รวมทั้งเกิดความคงทน
ของความรู 
  5.  เนนกระบวนการควบคูไปกับผลงานโดยการสงเสริมใหผูเรียนคิดวเิคราะหถึง
กระบวนการตางๆ ทีท่ําใหเกิดผลงาน  มิใชมุงจะพิจารณาถึงผลงานแตอยางเดียว  ทั้งน้ีเพราะ
ประสิทธิภาพของผลงานขึน้อยูกับประสทิธิผลของผลงานดวย 
 6. เนนการนําความรูไปประยุกตใชหรือใชในชวีิตประจําวัน  โดยใหผูเรียนไดมี
โอกาสคิดหาแนวทางที่จะนําความรูความเขาใจไปใชในชีวติประจําวนั  พยายามสงเสริมใหเกิด
การปฏิบัตจิริงและพยายามติดตามผลการปฏิบัตขิองผูเรียน 
 7.   เนนการเรียนอยางมีความสุขและมีความหมาย  โดยจัดกิจกรรมใหผูเรียนได
รวมเรียนรูอยางมีความสุข  อิสระ ใหมีความหมายตอการดําเนินชีวิตอยางยั่งยืน 
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 8.   เนนการเปนคนดีและมีคุณคา  โดยสงเสริมใหผูเรียนมีคุณธรรมในการดําเนิน
ชีวติเปนคนดมีีคุณคาตอสังคม  ประเทศชาติ  เห็นคุณคาของสรรพสิ่ง  หรือสวนรวมมากกวา
สวนตน 

จากการจัดเนื้อหาวิชาและกจิกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการขางตน  สรปุไดวา   
ในการเลือกเนื้อหาที่จะนํามาทําการสอนแบบบูรณาการนั้น  เน้ือหาที่นํามาสอนควรจะกําหนด
ออกมาเปนหนวยที่มีความสมบูรณในเรือ่งของความสัมพันธระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนกับการนําไปใชในชีวติจริง  ความเหมาะสมระหวางความยากงายของเนื้อหาภายในหนวย  
สื่อและอุปกรณ การเรียนการสอนที่นํามาใช  กิจกรรมการเรียนการสอนที่นํามาประกอบและ
พัฒนาการดานตางๆ ที่จะเกิดขึ้นของผูเรียน   
 
 1.14 ข้ันตอนในการจัดทําหนวยการเรยีนรูแบบบูรณาการ 
 สํานักงานโครงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  (2540 : 16 – 19) ไดกําหนดขั้นตอนในการ
สรางบทเรียนแบบบูรณาการ  ตามรูปแบบการสอนแบบบูรณาการทั้ง  4  รูปแบบ  ดังน้ี 
 การสอนตามรูปแบบที ่ 1  แบบสอดแทรก  (Infusion  Instruction)  และรูปแบบที ่ 2  
แบบขนาน  (Parallel  Instruction)  มี  2  วิธ ี คือ 
 วิธีที่  1  เลือกหัวเรื่อง  (Theme)  กอน  แลวดําเนินการพัฒนาหัวเรื่องใหสมบูรณมีการ
กําหนดวัตถุประสงคของกิจกรรมใหชัดเจน  กําหนดแหลงขอมูลหรือทรัพยากรที่จะใชในการ
คนควาและเรียนรูและพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนและอื่น  ๆ  ตามลําดับ 
 วิธีที่  2  เลือกจุดประสงครายวิชาจาก  2  รายวิชาขึ้นไปกอน  แลวนํามาสรางเปนหัว
เรื่องที่รวมกันระหวางจุดประสงคที่เลือกไว  กําหนดขอมูลหรือทรัพยากรที่ใชในการคนควาและ
เรียนรูและพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนและอื่นๆ  ตามลําดับ  มีรายละเอียดดังน้ี 
 วิธีที ่ 1  เลือกหัวเรื่องกอน 
  ขั้นที ่ 1  เลือกหัวเรื่อง  โดยวิธตีอไปน้ี 
   1.1 ระดมสมองของครูและนักเรียน 
   1.2 เนนที่ความสอดคลองกับชีวติจริงประจําวัน 
   1.3 ศึกษาเอกสารตางๆ  ที่เกี่ยวของ 
   1.4 กําหนดหัวเรื่องใหแคบลง  โดยใหสัมพันธกับชวีิตจริง  ความสะดวกในการ
เชื่อมโยงระหวางวิชาความรู  และความสนใจของนักเรียน 
  ขั้นที ่ 2  พัฒนาหัวเรื่อง  ดังน้ี 

2.1 เขียนวตัถุประสงค  โดยกําหนดความรูและความสามารถที่ตองการจะให 
เกิดแกผูเรียน  เขียนวตัถุประสงคเพ่ือเชือ่มโยงระหวางวิชาใหชัดเจนเพ่ือนําไปสูกิจกรรม 

2.2 กําหนดเวลาในการสอนใหเหมาะสมกับกําหนดการตางๆ 
2.3 เตรียมสื่อ  เครื่องมือ  อุปกรณที่จะใชในการดําเนินกิจกรรม 
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  ขั้นที ่ 3  ระบทุรัพยากรที่ตองการ  ควรคาํนึงถึงทรัพยากรที่มีอยูในทองถิ่น  หางาย  
ประหยัด 
  ขั้นที ่ 4  พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน  ดังน้ี 
   4.1 กําหนดกิจกรรมที่จะเชือ่มโยงกับเนื้อหาวิชาอ่ืน 
   4.2 กําหนดจุดมุงหมายของกิจกรรมใหชัดเจน 
   4.3 เลือกวิธทีีค่รูวิชาตางๆ  จะทํางานรวมกัน  เพ่ือเชือ่มโยงความสัมพันธ
ระหวางวิชา 
   4.4 เลือกวธิีสอนที่เหมาะสม 
   4.5 จัดทําเอกสารแนะนําการปฏิบัติกิจกรรม 
   4.6 ครูเตรียมสื่อ  วัสด ุ ลวงหนา  ไดแก  ใบความรู  ใบงาน  แบบจดบันทึก 
แบบประเมิน  แบบทดสอบ  และอ่ืนๆ 
  ขั้นที ่ 5  ดําเนินการตามกิจกรรมการเรียนการสอนที่เตรียมไว  โดย 

 5.1 พยายามปฏิบัตติามแผนที่วางไว  แตอาจปรับกิจกรรมตามความสนใจ 
ของนักเรียน 

5.2 ดําเนินการใหเปนไปตามวตัถุประสงคตลอดหนวยการเรียน 
5.3 รวมมือกับครผููอ่ืน  มีการพบกันเปนระยะเพื่อตรวจสอบความกาวหนา 

  ขั้นที ่ 6 ประเมินความกาวหนาของนักเรียน  โดยครูควรกระทําตลอดเวลาเพื่อ
ประโยชนในการปรับปรุงงาน  ครูอาจใหนักเรียนประเมินตนเองก็ได  ครูควรใชวธิีการประเมินผล
ที่หลากหลายและสอดคลองกับสภาพที่เปนจริง 
  ขั้นที ่  7  ประเมินกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยครูสํารวจจุดเดน – จุดดอยของ
กิจกรรม  แลวบันทึกไวเพ่ือนําไปปรับปรุง 
  ขั้นที่  8  แลกเปลี่ยนขอมูลระหวางครูดวยกันเพ่ือนําไปใชในการพฒันากิจกรรมใน
ครั้งตอๆ  ไป 
 วิธีที ่ 2  เลือกจุดประสงคการเรียนรูกอน 
  ขั้นที ่ 1  เลือกจุดประสงคการเรียนรูจาก  2  รายวิชา  ที่มีความสมัพันธกัน 
  ขั้นที ่ 2  นําจุดประสงคตามขั้นที ่ 1  มาสรางเปนหัวเรื่อง  (Theme)   
  ขั้นที ่ 3  ระบทุรัพยากรที่ตองการ 
  ขั้นที ่ 4  พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน  
  ขั้นที ่ 5  จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นที ่ 6  ประเมินความกาวหนาของนักเรียน 
  ขั้นที ่ 7  ประเมินกิจกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นที ่ 8  แลกเปลี่ยนขอมูลระหวางครูดวยกัน 
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รายละเอียดการดําเนินกิจกรรม  มีขั้นตอนคลายคลึงกับวธิีที่หน่ึง  แตตางกันทีล่ําดับ
ขั้นตอนเทานัน้ 
 สําหรับการสอนแบบบูรณาการตามรูปแบบที่ 3 แบบสหวทิยาการ(Multidisciplinary  
Instruction)  และรูปแบบที ่ 4  แบบขามวิชาหรือสอนเปนคณะ  (Transdisciplinary  Instruction)  
ที่เนนงานหรือโครงงานที่เกี่ยวของกับเนื้อหามากกวา  1  สาขาวชิา  ที่จะใหนักเรียนปฏิบตัหิรือ
ศึกษา  ดังน้ันวิธีการสรางบทเรียนแบบบรูณาการขั้นที ่ 4  การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน  
จึงเปนการสรางงาน  กิจกรรม  หรือโครงงาน  (Project)  ที่จะใหนักเรียนทํา  เพราะจะสงเสริมให
เกิดการเชื่อมโยง และนําความรูความสามารถจากหลายวชิามาสรางเปนกิจกรรมตางๆ ใน
โครงงานไดอยางดี 
 งานหรือโครงงานที่นักเรียนจะตองทํามี  4  ประเภท  คือ 

  1. ขอสรุป  หมายถึง  ขอสรุปทั่วไปที่สรางขึ้นจากการศึกษาเรื่องใดเรื่องหน่ึง 
  2. กระบวนการ  หมายถึง  วิธีการดําเนนิการโดยละเอียดในการแกปญหา  หรือการ
ทํางาน 

3. สิ่งประดิษฐ  หมายถึง  ชิ้นงานที่ทําขึ้นเพ่ือแกปญหาหรือทํางานตางๆ 
4. การแสดงออกทางอารมณหรือจิตใจ  ที่เปนผลจากการศึกษาเรื่องใดเรื่อง 

หน่ึง  เชน  ภาพเขียน  รูปปน  หุนจําลอง  จิตรกรรมฝาผนัง  บทความหรือเรียงความ   
เปนตน 
 ชนาธิป  พรกลุ (2543 : 70 -72)  ไดกลาวถึง การวางแผนการจัดหนวยบูรณาการ เปน
การนําวิชาตางๆที่มีความสมัพันธมารวมกัน ซ่ึงสามารถทําไดโดยการสรางหัวขอเรื่อง ( Theme) 
ที่สอดคลองกับวิชาตาง ๆ ซ่ึงทําได 2 วิธ ีไดแก 
  วิธีที่ 1 การเลอืกหัวขอเรื่อง ( Theme) จากประเด็นของแนวคิด ประเด็นของปญหา 
แลวนําจุดประสงคของวิชาตางๆ ที่จะใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเขามาสรางกิจกรรมการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการ 
   วิธีที่ 2 การนําจุดประสงคของวิชาตางๆที่สัมพันธกันมาสรางเปนหัวขอเอง(Theme) 
แลวสรางกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ซ่ึงขั้นตอนการวางแผนตามวธิีที่ 2 โดยมีสรุป
มี 3 ขั้นตอน คือ  
   ขั้นที่ 1 เลือกจุดประสงคหรือผลการเรียนรู ( benchmark) ของวิชาตางๆ ทีจ่ะ
นํามาบูรณาการ 
   ขั้นที่ 2 จากจุดประสงคที่เลอืกมาใหตั้งคําถามตางๆ ทีน่านใจและสามารถนําไปสู
การเรียนรูตามจุดประสงคน้ันๆ 
   ขั้นที่ 3 กําหนดผลงานของนักเรียน ควรมีการกําหนดผลงานนักเรียนที่ตองการ
ใหชัดเจนซึ่งอาจจะเปนผลงานตางๆ  เกี่ยวกับ 
    3.1 ขอสรุปจากการศึกษาคนควา 
    3.2 กระบวนการที่ใช 
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    3.3 ผลงานที่ได 
    3.4 สิ่งที่สะทอนความรูสึก / เจตคต ิ
 สําลี  รักสุทธ;ี และคนอื่น ๆ (2544 : 57) กลาวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ ดังน้ี 
  1. กําหนดเรื่องที่จะสอน  โดยการศึกษาหลักสูตรและวิเคราะหหาความสัมพันธของ
เน้ือหาที่มีความเกี่ยวของกนั  เพ่ือนํามากําหนดเปนหัวเรื่องหรือปญหาหรือความคิดรวบยอดใน
การสอน 
  2. กําหนดจุดประสงคการเรียนรู  โดยการศึกษาจดุประสงคของวิชาหลักและวิชา
รองที่จะนํามาบูรณาการ  และกําหนดจุดประสงคการเรียนรูในการสอน  สําหรับหัวเรื่องนัน้ๆ 
เพ่ือการวัดและประเมินผล 
  3. กําหนดเนื้อหายอย เปนการกําหนดเนื้อหาหรือหัวเรื่องยอยๆ สําหรับการเรียน
การสอนใหสนองจุดประสงคการเรียนรูทีก่ําหนดไว 
  4. วางแผนการสอน  เปนการกําหนดรายละเอียดของการสอนตั้งแตตนจนจบ  โดย
การเขียนแผนการสอน  ซ่ึงประกอบดวยองคปะกอบสําคัญเชนเดียวกับแผนการสอนทั่วไปคือ 
สาระสําคัญ  จุดประสงค  เน้ือหา  กิจกรรมการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผล 
  5. ปฏิบัติการสอน  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่กําหนดไวในแผนการ
สอน  รวมทั้งมีการสังเกตพฤติกรรมการเรียนขิงนักเรียน  ความสอดคลองสัมพันธกันของการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  ผลสําเร็จของการสอนตามจุดประสงค  ฯลฯ โดยมีการบันทึกจุดเดน
จุดดอยไวสําหรับการปรับปรุง  หรือพัฒนาใหดียิ่งขึ้น 
  6. การประเมินปรับปรุง  และพัฒนาการสอน  เปนการนําผลที่ไดบนัทึกรวบรวมไว
ในขณะปฏบิัตกิารสอน  มาวิเคราะหเพ่ือปรับปรงุและพัฒนาแผนการสอนแบบบูรณาการใหมี
ความสมบูรณยิ่งขึ้น 
 สุวิทย  มูลคํา; และอรทัย มูลคํา(2545:192) กลาวถึงขั้นตอนการจัดทําหนวยการเรียนรู
แบบบูรณาการดังน้ี 
  1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในภาพรวม 
  2. วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นในกลุมสาระการเรียนรู 
  3. กําหนดสาระการเรียนรูและผลการเรยีนรูที่คาดหวงัเปนรายป  หรือรายภาค 
  4. จัดทําคําอธิบายรายวิชา 
  5. จัดทําหนวยการเรียนรู 
  6.  กําหนดหัวเรื่อง  หรือหนวยการเรยีนรูและสรางเครือขายสาระการเรียนรูที่
สัมพันธกัน 
  7. จัดทําแผนการจัดการเรียนรู  
 อาภรณ  ใจเท่ียง (2546: 127) กลาวถึงขั้นตอนในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ดังน้ี 
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  1. กําหนดหัวเรื่อง (Theme) ที่จะใชเปนแกนในการบูรณาการ  โดยมีหลักการการ
เลือกหัวเรื่อง ดังน้ี 
   1.1   เปนเรื่องที่ผูเรียนสนใจและมีโอกาสไดเลือกเรียน 
   1.2   เปนเรื่องที่สามารถโยงความสัมพันธไดหลายวชิาหรือหลายกลุม
ประสบการณ 
   1.3 เปนเรื่องที่ผูเรียนมีประสบการณเดิม  สอดคลองกับชีวติจริง  และมี
ความหมายตอผูเรียน 
   1.4 เปนเรื่องที่มีแหลงเรียนรูใหผูเรียนไดศึกษาคิดคนอยางหลากหลายและ
เชื่อมโยงความสัมพันธกับทองถิ่นกับความรูที่เปนสากล 
   1.5 เปนเรื่องที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของผูเรียนและสงเสริมการ
พัฒนาผูเรียนรอบดาน 
  2. ตั้งชื่อเรื่อง โดยตั้งชื่อเรื่องทีเ่รียนใหนาสนใจ กระตุนใหผูเรียนอยากรูอยากเรียน   
  3. จัดทําแผนผังความคิด  โดยใชหัวเรื่องเปนแกน  แลวเชื่อมโยงไปยังวิชาหรือ
กลุมประสบการณอ่ืน  เทาที่จะเชื่อมโยงได  ( ไมจําเปนตองเชื่อมโยงทุกวิชาทุกครั้ง) 
  4. วางแผนออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู ในแตละกลุมประสบการณอยางเหมาะสม
และสัมพันธกนั 
  5. เขียนแผนการจัดการเรียนรูตามหลักการเขียนแผนใหชดัเจน 
 สรุปไดวา  ขั้นตอนในการจัดทําหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการสามารถสรางไดหลาย
วิธีดวยกัน   ทั้งน้ีขึ้นอยูกับรูปแบบของการบูรณาการ   สําหรับงานวิจัยน้ี   ผูวิจัยเลือกการ 
บูรณาการแบบสอดแทรก   ซ่ึงมีขั้นตอนในการจัดทําหนวยการเรียนรู ดังน้ี  
  1.  กําหนดหัวเรื่อง  โดยเลือกเรื่องที่ผูเรียนสนใจและมีโอกาสไดเลือกเรยีน สามารถ
โยงความสัมพันธไดหลายวิชาหรือหลายกลุมประสบการณ  สอดคลองกับชีวิตจริง  และมี
ความหมายตอผูเรียน 
  2.  ตั้งชื่อเรื่อง โดยตั้งชื่อเรื่องทีเ่รียนใหนาสนใจ กระตุนใหผูเรียนอยากรูอยากเรียน   
  3.  จัดทําแผนผังความคิด  โดยใชหัวเรื่องเปนแกน  แลวเชื่อมโยงไปยังวิชาหรือ
กลุมประสบการณอ่ืน  เทาที่จะเชื่อมโยงได   
  4. วางแผนออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ในแตละกลุมประสบการณอยางเหมาะสม
และสัมพันธกนั 
  5.  จัดทําแผนการจัดการเรียนรู  
  
 1.15 การประเมินผลในการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
 วลัย  พานชิ (2544 : 174)  กลาววา  การประเมินผลการเรียนการสอนนั้นเปน
กระบวนการที่ตอเน่ืองติดตอกันตลอดเวลา ( Ongoing  process) การสอนที่จัดการเรียรูแบบ
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บูรณาการนั้นมีความหลากหลาย  มีความเชื่อมโยงผสมผสานทั้งเนื้อหาและกิจกรรม  ดังน้ันตอง
มีการใชรูปแบบการประเมินหลายมิติ (Multidimension)  เพ่ือที่จะสามารถรวบรวมขอมูลเพ่ือให
เห็นความกาวหนาของผูเรียน  ในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการนั้น  หลักการสําคัญคอื
ครูผูสอนตองยอมรับวาผูเรยีนเปนผูมีบทบาทสําคัญในการแสวงหาสรางองคความรูผานกระบวน 
การคิดและทกัษะตาง ๆ จึงตองมีวิธีประเมินหลายวธิี  คือ  สังเกตพฤติกรรม  การประเมินตนเอง  
เขยีนรายงาน  ทําแบบสอบถามที่สะทอนใหเห็นความคิด  การอาน  คุย  สอบถาม  เชน  จัด
นิทรรศการ  ทําแบบทดสอบ  ทําแฟมสะสมงาน  ซ่ึงการประเมินดังกลาวนี้ลวนเปน  
Performance  Based  Assessment  ที่ประเมินผลงานที่ผูเรียนไดทําจริงและพฤติกรรมที่แทจริง
ของผูเรียน 
 สําลี  รักสุทธ;ี และคนอื่นๆ  (2544 : 45 - 48) กลาววา การจัดกจิกรรมการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการ  จะไมเนนการวัดและประเมินผลดวยการใหทําขอทดสอบและเขยีนตอบลง
บนกระดาษเทานั้น  แตจะเปนที่การวัดและประเมินผลตามสภาพทีใ่กลเคยีงกับธรรมชาติจริงมาก
ที่สุด น่ันคือตองตั้งอยูบนพ้ืนฐานของสิง่ที่ผูเรียนสามารถปฏิบตัิไดจริงตลอดกระบวนการไมวาจะ
เปนดานการนําเสนอความรูความเขาใจ  การจัดระบบขอมูลความรู  การแสวงหาความรูเพ่ิมเตมิ
ดังน้ันการประเมินผลอาจจัดในลักษณะของการทําแฟมบันทึกผลการทํางานของนักเรียน (Port  
Folios) การปฏิบัติจริง  การจดบันทึกรายการที่สังเกตได  การบันทึกพฤติกรรมทุกระยะ  การ
สังเกต  เปนตน 
 การวัดและประเมินผลตามการจัดการเรียนการสอน แบบบูรณาการที่เหมาะสมและ
ใกลเคยีงที่สุดคือ การประเมินตามสภาพจริง (Authentic  Assessment) และดูผลจากแฟมพัฒนา
งาน ( Port  Folio) ดังน้ี 
 1. การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic  Assessment) การประเมินดวยวธิี
น้ีจะเหมาะสมที่สุดกับการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  ทั้งน้ีเพราะเปนการประเมินเชิง
คุณภาพอยางตอเน่ืองในดานความรู  ความคิด พฤติกรรม  วิธีการปฏิบัต ิ  ทักษะกระบวนการ  
ตลอดจนผลการปฏิบัตขิองผูเรียน  การประเมินลักษณะนีจ้ะมีประสทิธภิาพเมื่อประเมินการ
ปฏิบัตขิองผูเรียนในสภาพที่เปนจริง 
 วิธีการทีใ่ชประเมินตามสภาพจริง  ไดแก  การสังเกต  การสอบถาม  สัมภาษณ  บันทึก
จากกระบวนการ  บันทึกจากผูเกี่ยวของ  แบบทดสอบวัดความสามารถจริง   
การรายงานตนเองและแฟมพัฒนางาน (Port  Folio)  
 ลักษณะที่สําคญัของการประเมินจากสภาพจริง 
  1. เปนการประเมินที่กระทําไปพรอมๆ  กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและ
การเรียนรูของผูเรียน  ซ่ึงสามารถทําไดตลอดเวลากบัสถานการณ  ทั้งที่โรงเรียนบานและชุมชน 
  2.  เปนการประเมินที่เนนพฤตกิรรมการแสดงออกของผูเรียนที่แสดงออกมาจริงๆ 
  3.  เนนการพัฒนาผูเรียนอยางเดนชัดและใหความสําคัญกบัการการพัฒนาจุดเดน
ของผูเรียน 
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  4.  เปนการประเมินตนเองของผูเรียน 
  5.  ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของสถานการณที่เปนจริง 
  6. ใชขอมูลที่หลากหลาย  มีการเก็บขอมูลระหวางการปฏิบัตใินทุกดาน  ทั้งที่
โรงเรียนบานและชุมชนอยางตอเน่ือง 
  7. เนนคุณภาพของผลงานที่ผูเรียนสรางขึ้น  ซ่ึงเปนผลจากการบูรณาการความรู 
ความสามารถหลาย ๆ ดานของผูเรียน 
  8.  เปนการวัดความสามารถในการคิดระดับสูง  เชน คิดวิเคราะห  สังเคราะห  เปน
ตน 
  9. สงเสริมการปฏิสัมพันธเชิงบวก  มรการชื่นชม  สงเสริมและอํานวยความสะดวก
ในการเรียนรูของผูเรียน  และผูเรียนไดเรยีนอยางมีความสุข 
  10. เปนการมีสวนรวมระหวางผูเรียน  เพ่ือน  ครู  และผูปกครอง 
 2. การประเมินจากแฟมพัฒนางาน ( Port  Folio Assessment)  
 แฟมพัฒนางาน ( Port  Folio) เปนแนวทางหนึ่งของการประเมินผลตามสภาพจริงที่ใช
ในการประเมนิผลการเรียนรูของผูเรียน  สามารถสะทอนใหเห็นผลที่เกิดจากกระบวนการเรียน
การสอนและการเรียนรูของนักเรียนอยางชัดเจน 
 หลักการสําคญัของการประเมนิจากแฟมพัฒนางาน 
  1. ดานเนื้อหา  จะตองสะทอนความรูความเขาใจ  เน้ือหาวิชา  ทกัษะความสามารถ  
และคุณลักษณะการเรียนของผูเรียน 
  2. ดานการเรียนการสอน  จะตองเนนกระบวนการการเรียนรูและผลงานของ
นักเรียนโดย 
   - เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ใหนักเรยีนเปนผูสรางองคความรู  หรืองานและ
ตรวจสอบปรบัปรุงดวยตนเอง  รวมทั้งมีการประเมินตนเอง 
   - เนนบรรยากาศการเรียนรูอยางอิสระ  โดยมีครูเปนที่ปรึกษา  ใหคําชี้แนะ
กระตุนสรางขวัญกาํลังใจ  
  3. ดานความเสมอภาค  คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  ทั้งดาน
ความสามารถ  วิธีการเรียนรูและความหลากหลายทางสติปญญา  โดยมุงพัฒนาศักยภาพของ
บุคคลไปสูเกณฑมาตรฐานที่กําหนดใหสูงสุดตามความสามารถของแตละบุคคล   
 วิเศษ  ชิณวงศ  (2544  :  27 - 28)  การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการนั้น
สอดคลองกับแนวการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวปฏิรูปที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ  กลาวคอื  
นักเรียนไดเรยีนรูจากการไดคิดและปฏิบตัิจริงตามความสนใจและความถนัดของตนเองอยางมี
ความสุข  เรยีนรูจากกลุมและเพ่ือน  เรียนรูอยางเปนองครวม  (บูรณาการเขาดวยกัน)    และ
เรียนรูกระบวนการเรียนรูของตนเอง  ดังน้ันการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนดังกลาวตอง
สอดคลองกับสภาพจริง  คือ  การประเมินความสามารถ  เริ่มตั้งแตการประเมินคิดวางแผน  
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กระบวนการทํางาน  คุณธรรม      จริยธรรมระหวางการทํางาน  ความตั้งใจ  จนมีผลงานที่
สําเร็จเปนชิ้นงานตามเปาหมาย 
          วิธีการประเมนิจะตองหลากหลายตอเน่ืองโดยมีการประเมินตลอดเวลาตามกิจกรรมการ
เรียนรู  ใชวธิีสังเกต  ตรวจสอบรายงาน  บันทึกปฏิบัติงาน  การใหความรวมมือภายในกลุม  
ประเมินชิ้นงาน  หรือบางครั้งอาจจะมีการประเมินดานความรูควบคูกันไปดวย 
 นอกจากนี้  ควรมีการประเมินแบบอิงการปฏิบัติ  (Performance - based)  และการ
ประเมินแบบอิงการสังเกต  (Observation - based)  ซ่ึงจะชวยใหครูและนักเรียนสามารถบูรณา
การการเรียนการสอนกับการประเมินเขาดวยกัน  เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาการจัดกิจกรรมให
สมบูรณยิ่งขึ้นและการสอนกับการประเมินจะไมแยกจากกัน  ทั้งครูและนักเรียนมีสวนรวมในการ
สอนและการประเมิน  จึงทําใหการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการสัมพันธกับชีวิตจริงมากที่สุด 
 สิริพัชร  เจษฎาวิโรจน (2546 : 96 -102) กลาววา การประเมินผลทีส่อดคลองกับวิธีการ
แบบูรณาการควรมีสภาพใกลเคียงกับธรรมชาติมากทีสุ่ด โดยอยูบนพ้ืนฐานของสิ่งที่ผูเรียน
สามารถปฏิบตัิไดจริง  ดังน้ันการวัดและแระเมินผลจึงควรมีลักษณะสาํคัญตางๆ  ดังน้ี 
 1. สะทอนภาพพฤติกรรมและทักษะที่จําเปนของผูเรยีนในสถานการณจริง  เปนการ
แสดงออกในภาคปฏิบัตทิกัษะกระบวนการเรียนรู  ผลผลติและแฟมสะสมงาน  ผูเรียนมีสวนรวม
ในการประเมนิผล  และการวัดกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง 
 2.  ใชเทคนิคการประเมินผลทีห่ลากหลาย  เน่ืองจากการประเมินจากการปฏิบัติที่
ผูเรียนจะตองลงมือทําจริง  แสดงออกใหเห็นเปนรปูธรรมวาทําอะไรไดบาง  ไมวาจะเปนการ
ประดิษฐชิ้นงาน  การทดลอง  การเขียนรายงาน  หรือการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ทุกอยางควรเปนสิ่งที่
มีความหมายสําหรับเด็ก 
 3. เนนใหผูเรียนแสดงออกดวยการสรางสรรคผลงาน  ดึงความคิดชั้นสูง  ความคดิที่
ซับซอน  และการใชทักษะตางๆ ออกมาได  เชน  ทักษะการแกปญหา 
 4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเนนผลมาจากการเรียนการสอนที่สอดคลองกับความเปน
จริง  และสามารถประยุกตสิ่งที่เรียนรูไปใชไดจริงในชวีิตประจําวัน 
 5. ใชขอมูลอยางหลากหลายเพื่อการประเมิน  โดยครูผูสอนควรรูจักผูเรียนทุกแง  ทุก
มุม  คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  รับขอมูลมาจากหลายๆ ทาง การกําหนดปญหาหรือ
งาน  ควรเปนแบบปลายเปด  เพ่ือใหผูเรียนไดสรางคําตอบที่หลากหลาย 
 6. เนนการมีสวนรวมในการประเมินระหวางผูเรียน  ครู  และผูปกครอง  การใหผูเรียนมี
สวนรวมในการประเมินผล  จะทําใหผูเรยีนรูจักการวางแผน  การเรียนรูตามความตองการของ
ตนเองวาอยากรู   อยากทําอะไร (โดยมีครูเปนผูชวยใหคําแนะนํา) ซ่ึงจะนําไปสูการกําหนด
จุดประสงคการเรียนรู  และการประเมินผลที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ 
 เทคนิคการวัดและการประเมินผลการเรียนรูแบบบูรณาการ 

1. การสังเกต   
2. การบันทึกประจําวัน  หรืออนุทิน 
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3. การตอบปากเปลา 
4. การเขียนคําตอบ หรือความเรียง 
5. การประเมินตนเอง 
6. การประเมินกลุม 
7. การสัมภาษณ 
8. การสัมภาษณกลุม 
9. การใชแฟมสะสมผลงาน 
10. การใหคะแนนแบบรูบรคิ 
11. การสนองตอบ 
12. การใชแบบทดสอบ   

 สรุปไดวา  การวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  
จะตองสอดคลองกับสภาพจริง คือการประเมินความสามารถเริ่มตั้งแตการคิดวางแผนการทํางาน 
ระหวางการทาํงาน  จนกระทั่งผลงานทีส่าํเร็จตามเปาหมาย ซ่ึงจะไมเนนการวดัและประเมินผล
ดวยการใหทําขอทดสอบและเขียนตอบลงบนกระดาษเทานั้น  แตจะเปนที่การวัดและประเมินผล
ตามสภาพที่ใกลเคียงกับธรรมชาติจริงมากที่สุด   
 
 1.16 บทบาทของครูในการสอนแบบบรูณาการ 
 ลารดิซาบอล;  และคนอื่นๆ  (Lardizabal  ; et  al. 1970  :  146 - 150)   กลาวถึง
บทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  โดยแบงเปนดานตางๆ  ดังน้ี 
  1. ดานการเตรียมการ 

1.1 เตรียมกรอบแนวคิดของเรื่องที่จะสอน  โดยหัวขอในแตละตอนไดจาก 
การบูรณาการระหวางวิชา  หรือผสมผสานระหวางวิชาในหลักสูตร 

1.2 เตรียมคําถามหลักหรือคําถามสําคัญ  เพ่ือใชกระตุนใหผูเรยีนวิเคราะห 
และลงมือปฏบิัต ิ

1.3 เปนแหลงขอมูลหรือแหลงความรูที่ใหผูเรียนซักถาม  ปรึกษาเพื่อคนควา 
หาความรู  

 2. ดานการดําเนินการ 
2.1 เปนผูนําเสนอ  (presenter)  เชน  เสนอประเด็นปญหา  เหตุการณใน 

เรื่องที่จะสอน 
2.2 เปนผูสังเกต  (observer)  โดยสังเกตผูเรยีนขณะทีต่อบคําถาม  ทาํ 

กิจกรรมรวมทั้งพฤติกรรมดานอ่ืนๆ  ของผูเรียน 
2.3 เปนผูกระตุนจูงใจ  (mot ivat ion)  โดยกระตุนความสนใจของผูเรียนเพ่ือ   

ใหมีสวนรวมในการเรียนอยางแทจริง 
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2.4 เปนผูเสริมแรง  (reinforce)  เพ่ือใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมที่ตองการ 
2.5 เปนผูชี้แนะ  ( d i r e c t o r )   สนับสนุนใหผูเรียนดําเนินกิจกรรมใหบรรลุ 

จุดประสงคทีก่ําหนด 
2.6 เปนผูจัดบรรยากาศ  (atmosphere  organizer)  เพ่ือใหเกิดบรรยากาศ 

การเรียนรูที่เหมาะสม  ทั้งดานกายภาพ  สังคมและจิตใจเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข 
2.7 เนนใหผูเรียนใชกระบวนการ  (process  oriented)  มากกวาเนื้อเรื่อง  

หรือเน้ือหาสาระ  (content  oriented) 
3. ดานการประเมิน 

3.1 เปนผูใหขอมูลยอนกลบั  (reflector)  ชี้แนะ  วิพากษ  วิจารณ  ขอดี   
ขอดอย  เพ่ือใหผูเรียนพัฒนา  ปรับปรุง  แกไข  พฤตกิรรมการเรียน 

3.2  เปนผูประเมิน  (evaluator)  โดยประเมินผลเปนระยะๆ  ประเมิน 
กระบวนการพฤติกรรมดานการคนหาความรู  และผลงานซึ่งอาจเปนองคความรูหรือผลงาน 
 สุมานิน  รุงเรืองธรรม ( 2522 : 35-36)     กลาวถึงหนาที่ของครูในการสอนแบบหนวย 
( แบบบูรณาการ)  ดังน้ี 

1. ดูความสนใจของเด็ก ความตองการและความสามารถของเด็ก ดูวาในชุมนุมน้ัน 
มีกิจกรรมอะไรบาง  สนใจอะไรบาง มีวัสดุการสอนประเภทที่จะนํามาประกอบการเรียนไดบาง
หรือไม 

2. วางแผนการสอนและเตรียมบทเรียน  เตรยีมขอบเขตของเนื้อหาตามความสนใจ 
และความสามารถของเด็ก  กําหนดความมุงหมายทั่วไป  และความมุงหมายเฉพาะของหนวยนั้น 
วางแผนการสอนโดยเลือกและกําหนดกิจกรรมที่อาจใชได   รวบรวมทําบัญชีสิ่งทีจ่ะทําในหนวย
น้ันตลอดจนวธิีการที่นักเรียนจะเรียนรู 

3. ในขณะแนะแนวการเรียนรู  ระมัดระวังใหเด็กเปนผูวางโครงการเรียนรูเปน 
สวนใหญ 

4. ชวยใหเด็กประเมินโครงการที่จะทํา 
5. ใหเด็กแตละคนไดทํากิจกรรมคนละหลายดาน ทั้งเปนรายกลุมและรายคน 
6. ชวยสรางความเขาใจในความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่ควรเรียนรูในหนวย 

น้ันอยางชัดเจน ถูกตอง 
อรรถวรรฒ   นิยะโต  (2536  :  24)  ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการสอนแบบ 

บูรณาการไวดังน้ี 
1. จะตองศึกษาหาความรูใหมากขึ้น  ศึกษาสิ่งใหม  ๆ  ใหกวางขวางทัง้ 

ทางตรงและทางออม 
2. มีความรอบรูและแมนยําในความรูที่จะนํามาบูรณาการผสมผสานสัมพันธ 

เชื่อมโยง 
3. มีความคิดกวาง  ใจกวาง  ยอมรับความคิดหลายๆ  ดาน 
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4. เปนที่ปรึกษา  และใหคําแนะนําในทางที่ถกูที่ควร  เพ่ือใหนักเรียนมีทัศนคต ิ
ที่ดีและตองการเรียนในบทเรียน 

5. ติดตามผลงาน  และประเมินผลกิจกรรมของนักเรียน 
สําลี  รักสุทธ;ี   และคนอื่นๆ (2544 : 28 -29) กลาววา  ครูมีบทบาทและหนาที่ในการ 

เตรียมการและดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการดังตอไปน้ี 
1. ทําการศึกษาหลักสูตรและวิเคราะหเร่ืองที่จะสอน ซ่ึงการศึกษาหลักสูตรนั้น 

ตองศึกษาถึงการบูรณาการกับวิชาตาง ๆ ดวย เพ่ือทีจ่ะไดนําเนื้อหามาบูรณาการกัน 
 2. การเตรียมแหลงขอมูล  ครูจะตองเตรียมแหลงขอมูล  ความรูใหพรอมเพราะครู
จะเปนผูคอยอํานวยความสะดวกแกผูเรยีน  ดังน้ันครูอาจเตรียมโดยการทําสื่ออุปกรณ  ใบ
ความรู  เปนตน 
 3. การจัดทําแผนการสอน  กอนทําการสอนทุกครั้งจะตองมีการวางแผนการสอน
และเตรียมการสอนดวยการจัดทําแผนการสอน 
 4. การเตรียมสื่อวัสดุอุปกรณ  ไมวาจะเปนการเรียนการสอนดวยวิธใีดกจ็ะตองมี
การเตรียมสื่อและอุปกรณกันทั้งน้ัน  บทบาทของครูตรงนี้จึงคือการเตรียมสื่อเพ่ืออํานวยความ
สะดวกแกการเรียนของผูเรยีน 
 5. เตรียมการวัดผลประเมินผล  เม่ือมีการเรียนการสอนก็ตองมีการวัดและการ
ประเมินผล  ดังน้ันครูจะตองเตรียมเครือ่งมือสําหรับการวัดและประเมินผลดวย 
 6. การเปนผูชวยเหลือใหคําแนะนําปรึกษา ครูตองทาํตัวเสมือนพอแมพ่ีที่มีนํ้าใจ
คอยใหความชวยเหลือผูเรยีนตลอดเวลาเรียน 
 7. การเปนผูสนับสนุนและเสรมิแรง  ครูเปนผูคอยสนับสนุน  และเสริมแรงใหผูเรียน
ไดเรียนอยางมีที่พ่ึงและมีครูคอยใหกําลังใจ 
 8. การเปนผูมีสวนรวมในกิจกรรม  ครูตองมีสวนรวมในกิจกรรมโดยทําเสมือนวาตน
เปนเพียงผูเรยีนคนหนึ่งเทานั้น 
 9. การเปนมิตรหรือสรางบรรยากาศที่อบอุน  ครูตองคอยเปนมิตรคอยใหความ
ชวยเหลืออยางอบอุนแกผูเรียน 
 สมบัต ิ แสงทองคําสุก  (2545  :  26)  กลาววา  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
บรูณาการนั้น  ตัวผูสอนจะตอง 

1. ยึดหลักสายกลางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ใหความสําคญัในเนื้อหา 
สาระ 

2. ตองเปนผูมีใจกวางในการทีจ่ะยอมรับฟงความคิดเห็นแมจากตัวผูเรยีนเอง 
3. ตองทําหนาทีเ่ปนกัลยาณมติรที่ดีตอผูเรยีน  มิใชทําหนาที่เปนผูบอกหรือ 

ถายทอดความรูแตเพียงอยางเดียว 
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 เกษรา   เฉยงาม (2546 : 22) ไดกลาวถึงบทบาทของครูวาครจูะตองมีความรอบรู 
ยอมรับความคิดเห็นหลายๆ ดานเปนทีป่รึกษาที่ดี สวนในกิจกรรมของนักเรียนในการสอนแบบ
บูรณาการจะใชกระบวนการกลุม เพ่ือใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกัน 
 สิริมา  สาระพล (2547  : 64)  กลาววา  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 
บูรณาการ  ตัวผูสอนจะตอง 
  1.  ยึดหลักความสนใจ  และความตองการของผูเรียนในการจัดการเรียนการสอน 
  2.  เปนผูที่มีใจกวาง  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูเรียน 
  3. ทําหนาที่เปนกัลยาณมิตรที่ดีตอผูเรยีน  มิใชเปนผูบอกหรือผูถายทอดเพียงอยาง
เดียว 
 สรุปไดวา   บทบาทของครูในการสอนแบบบูรณาการนั้น  ครูมีหนาที่เริ่มตนตั้งแตการ
เตรียมการสอน  น่ันคือ ครูจะตองศึกษาหาความรูใหมากขึ้น  ศึกษาสิ่งใหมๆ  ใหกวางขวางทัง้
ทางตรงและทางออม  ใหมีความรอบรูและแมนยําในความรูที่จะนํามาบูรณาการผสมผสาน
สัมพันธเชื่อมโยง  และในขณะที่ทําการสอน  ครูตองเปนผูคอยใหความชวยเหลือสนับสนุน    
เสริมแรง  และใหกําลังใจ  และตวัครูยังตองเปนทั้งผูใหขอมูลยอนกลบั  และเปนผูประเมินผลการ
เรียนการสอนเปนระยะๆ  ทั้งการปฏิบตักิิจกรรมในชั้นเรียนและผลงานตางๆ อีกดวย     
  
 1.17 บทบาทของนักเรียนในการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
 ลารดิซาบอล; และคนอื่นๆ  (Lardizabal ; et  al. 1970  :  148)  กลาวถึงหลักในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  ควรคํานึงถึงกิจกรรมของกระบวนการกลุมมาใช
ดังน้ี 
  1. การแบงกลุมผูเรียนออกเปนกลุมยอยๆ กลุมละ 4 คน ที่มีระดับความสามารถที่
แตกตางกัน  คือ  ผูที่มีระดับความสามารถสูง  1 คน  ผูที่มีระดับความสามารถปานกลาง  2  คน  
และผูที่มีระดับความสามารถต่ํา  1  คน  ในการแบงกลุมจะตองใหนักเรียนไดเขากลุม  เพ่ือทํา
กิจกรรมที่ตนมีความถนัดและมีความสนใจเพื่อใหแตละกลุมมีความพอเหมาะและมีความสามารถ
พอๆ  กัน 
  2. แตละกลุมเลือกคณะกรรมการซึ่งประกอบดวย  ประธาน  รองประธาน  
คณะกรรมการเลขานุการ   

3.  มีการประชุมรวมกันภายในกลุม  เพ่ือวางแผนในการทาํกิจกรรมรวมกัน 
4.  สมาชิกทุกคนในกลุมจะตองมีหนาที่รับผิดชอบในการทาํกิจกรรมตามที่ได 

รวมกันวางแผนไวโดยที่นักเรียนมีบทบาทในการเรียนการสอนแบบบรูณาการดังน้ี 
  4.1  มีสวนรวมในการเรียนทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  และการคิดในทุก ๆ 

สถานการณทีก่ําหนดใหอยางเปนธรรมชาติเหมือนสถานการณในชีวิตจริง 
4.2   ศึกษาคนควาปฏิบัติดวยตนเองเพื่อใหเกิดการเรียนรู 
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4.3   ดําเนินการเรียนดวยตนเอง เพ่ือใหการเรียนเปนไปอยางสนุกสนานตื่นเตน  
มีชีวิตชีวา  และทาทายอยูตลอดเวลา 
   4.4 เรียนในหองเรียน  (class)  และสถานการณจริง  (reality)  เพ่ือพัฒนา
ทางสังคม 
   4.5 กระฉับกระเฉงวองไวในการมีสวนรวมอยางแทจริง 
   4.6 ทํางานดวยความรวมมือ  รวมใจ  ทั้งแบบเดี่ยว เปนคู  หรือกลุม ดวย
ความเต็มใจและดวยเจตคตทิี่ดีตอกัน 
   4.7 ตอบคําถามสาํคัญหรือคําถามหลักที่กําหนดจากประสบการณของตนเอง 
หรือประสบการณในชีวติจริง 

4.8 มีความสามารถในการแกปญหา มีความคิดริเริ่มทําสิ่งใหมที่เปนประโยชน 
4.9 มีความสามารถในการสื่อสาร  เชน  ฟง  พูด  อาน  เขยีน  มีทักษะทาง 

สังคม   รวมทัง้มีมนุษยสัมพันธที่ดีกับเพ่ือนในกลุม  ในหองเรียนและกับคร ู
   4.10 สามารถสรางความรู   (construct)   ดวยตนเอง   เปนการเรียนรูที่มี 
ความหมายและสามารถนําไปใชในชีวติประจําวันได 
 สําลี  รักสุทธ;ี  และคนอื่นๆ  (2544 : 19 )  กลาววา  บทบาทของผูเรยีนในการจัดการ
เรียนกาสอนแบบบูรณาการ มีดังน้ี 
 1.  มีสวนรวมในการเรียน  ทั้งทางดานรางกาย  จิตใจและการคิดในทุกๆ 
สถานการณทีก่ําหนดใหอยางเปนธรรมชาติเหมือนสถานการณในชีวิตจริง 
 2. ศึกษาคนควาปฏิบัติดวยตนเองทุกเรื่องราว  เพ่ือใหเกิดการเรียนรู 
 3.  ดําเนินการเรียนดวยตนเองเพื่อใหการเรียนเปนไปอยางสนุกสนาน  ตื่นเตน  มี
ชีวติชีวาและทาทายอยูตลอดเวลา 
 4. เรียนทั้งในหองเรียน (class) และในสถานการณจริง (reality)  เพ่ือพัฒนาทักษะ
ทางสังคม 
 5.  กระฉับกระเฉง  วองไว  ในการมีสวนรวมอยางแทจริง 
 6. ทํางานดวยความรวมมือ  รวมใจ ทั้งแบบเด่ียว  เปนคู  หรือกลุมดวยความเต็ม
ใจและดวย  เจตคตทิี่ดีตอกนั 
 7. ตอบคําถามสาํคัญหรือคําถามหลัก (key  questions) ที่กําหนดจากประสบการณ
ของตนเองหรือประสบการณในชีวติจริง 
 8. มีความสามารถในการแกปญหา  คิดริเริ่มสิ่งใหมที่เปนประโยชน 
 9. มีความสามารถในการสื่อสาร  เชน ฟง พูด อาน เขียน  มีทักษะทางสังคม
รวมทั้งมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับเพ่ือนในกลุม  ในหองเรียนและกับคร ู
 10.สามารถสรางความรู (construct) ดวยตนเอง  เปนการเรียนรูทีมี่ความหมายและ
สามารถนําไปใชชวีิตประจําวันได  



 58

 พรนิภา  สมาเอ็ม (2545 : 28) กลาววา บทบาทของผูเรียนในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนแบบบูรณาการ ผูเรียนเปนสวนสําคัญในการปฏิบัติกิจกรรมทั้งดานรางกาย จิตใจและ
ความคิด  มีพัฒนาการทางสังคม กลาแสดงออกและกลาตัดสนใจในสิ่งที่ถูกตอง ดวยการคิด
อยางมีวิจารณญาณ คนควาหาความรูดวยตนเอง และผสมผสานความคิดเห็นกับเพ่ือนและกลุม  
โดยเปนธรรมชาติของผูเรียน 
 สมบัติ  แสงทองคําสุก (2545 : 27) กลาววา การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการนั้น ตัวผูเรยีนจะตองเปลี่ยนสภาพการเรียนรูจากผูที่รอรับการถายทอดการเรียนรูอยาง
เดียวมาเปนผูแสวงหาความรูดวยตนเองและผูเรียนเขาใจบทบาทของตนเองในการเรียนรู เรียนรู
จากสิ่งที่กําหนดขึ้นหรือประสบการณในชีวติจริง  สามารถเชื่อมโยงความรูกับชวีติประจําวัน 
 จากบทบาทของผูเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการนั้น นักเรียน
จะตองเล็งเห็นความสําคัญและหนาที่ของตนเอง  และปฏิบตัิตนใหเหมาะสม โดยจะตองเปลี่ยน
สภาพการเรียนรูจากผูที่รอรับการถายทอดการเรยีนรูอยางเดียวมาเปนผูแสวงหาความรูดวย
ตนเอง ดําเนินการเรียนดวยตนเองเพื่อใหการเรียนเปนไปอยางสนุกสนาน  ตื่นเตน  มีชีวิตชีวา
และทาทายอยูตลอดเวลา  เรียนรูจากสิ่งที่กําหนดขึ้นหรือประสบการณในชีวติจริง  สามารถ
เชื่อมโยงความรูกับชีวติประจําวัน 
  
 1.18 ประโยชนที่ไดรับจากการสอนแบบบูรณาการ 
 ลารดิซาบอล; และคนอื่นๆ  (Lardizabal ; et  al. 1970  :  142)  ไดกลาวถึงประโยชน
ที่ไดรับจากการสอนแบบบรูณาการไวดังน้ี 
  1. เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนรูสึกปลอดภัย  มีความพึงพอใจ  มีความรูสึกวาเปนสวน
หน่ึงของหมูคณะและยอมรับผูอ่ืน 
  2. เพ่ือสงเสริมการเรียนรูที่เกดิจากการกระทํารวมกันระหวางครูกับผูเรียน 
  3. ชวยสงเสริมและพัฒนาคานยิมและบรรยากาศในชั้นเรยีน  อันจะเปนการสงเสริม
ใหผูเรียนไดพัฒนาจริยธรรม  มาตรฐานของกลุม  ความซาบซึ้งในการทํางาน  และความซื่อสัตย 
  4. ชวยสงเสริมพัฒนาวินัยในตนเองโดยการสงเสริมความสามารถในการทํางานและ
การควบคุมอารมณของผูเรียน 
  5. สงเสริมความคิดสรางสรรคในดานตางๆ  เชน  ดานสังคม  ศิลปะ  วรรณคดี 
  6. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน  เต็มใจที่จะทํางานรวมกับกลุม 
และเปนสมาชกิที่ดีของกลุม 
  7. ชวยวัดผลการเรียนรูโดยวธิีการตรวจสอบและแนะนําความกาวหนาในการเรียนรู
แกผูเรียนทั้งรายบุคคลและกลุม 
 เพราพรรณ  โกมลมาลย (2541 : 66-67) กลาววา การนําความคิดรวบยอดของวิชา
ตางๆ มาหลอมรวมมีประโยชนหลายประการ ที่สาํคัญที่สดุก็คือ คุณคาในการนําความรูและ
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ทักษะไปใช ขอผิดพลาดของการไมนําสิ่งที่ไดเรียนหรือวิชาการตางๆ ที่เรียนมาสัมพันธกันก็คือ 
ผูเรียนจะเขาใจเรื่องใดเรื่องหนึ่งเฉพาะในสถานการณใหม จะไมเขาใจหรือไมสามารถนําความรู
ทักษะที่มีไปประยุกตใชได การบูรณาการหรือการสรางความเชื่อมโยงระหวางวิชาตางๆ ใน
หลักสูตรจะชวยใหผูเรียนตระหนักวาสิ่งที่ไดจากโรงเรียนมีประโยชนและสามารถนําไปประยุกต 
ใชไดในชวีิตจริง 
 วัฒนาพร  ระงับทุกข (2542 : 50) ไดกลาวถึงประโยชนของการสอนแบบบูรณาการวา  
  1. เปนการเรียนรูอยางมีความหมาย  ผูเรียนสามารถจําความรูที่เรียนไดนาน 
(retention) ซ่ึงจะเร่ิมดวยการทบทวนความรูเดิมและประสบการณเดิมของผูเรียน 
  2. ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน (participate) ทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  
สติปญญาและสังคมเปนการพัฒนาทุกดาน 
  3. ผูเรียนมีสวนรวมในการทํากจิกรรมตามประสบการณชวีิตของตน  และเปน
ประสบการณในชีวติจริงของผูเรียน 
  4. ผูเรียนไดฝกทักษะตางๆ ซํ้าหลายครั้งโดยไมเบื่อหนาย 
  5. ผูเรียนไดพัฒนาความคิดระดับสูง  คิดไตรตรอง  คิดอยางมีวิจารณญาณ  คิด
แกปญหา  คิดริเริ่มสรางสรรค 
  6. ผูเรียนไดฝกทักษะการทํางานกลุม  ตั้งแตสองคนขึ้นไป  จนถึงเพ่ือนรวมชั้น
เรียนตามที่กําหนดในกิจกรรม  เพ่ือพัฒนาทักษะมนษุยสัมพันธ 
  7. ผูเรียนจะไดสรางจินตนาการตามเรื่องที่กําหนดเปนการเรียนรูดานธรรมชาติ  
เศรษฐกิจ  วฒันธรรม  การเมือง  วิถีชีวติ  ผสมผสานกันไป  อันเปนสภาพจริงของชีวิต 
  8. ผูเรียนไดเรียนรูจากสิ่งใกลตัวสูไกลตัว  เชน  เรียนเกี่ยวกบัตวัเรา  บาน  
ครอบครัว  ชมุชน  ประเทศไทย  ประเทศเพื่อนบานและโลก  ตามระดับความซบัซอนของเนื้อหา
และสตปิญญาของผูเรียน 
  9. ผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข  สนกุสนาน  เห็นคุณคาของงานที่ทําและงานที่
ไปนําเสนอตอเพ่ือน  ตอชุมชน  ทําใหเกิดความตระหนัก  เห็นความสําคัญของการเรียนรูดวย
ตนเอง  
 สําลี  รักสุทธี; และคนอื่นๆ (2544 : 14-17)  กลาววา  การจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการมีประโยชนอยางมากมาย ชวยสรางใหคนเปนมนุษยที่พึงประสงค ดังน้ี 
 1. คิดเปน  การคิดเปนคือ  คิดกวาง  ลึก  ยาว  ไกล  ทําใหเกิดปญญา  คิดไมเปนก็
ตรงกันขาม  ทําใหอับปญญาและมีการทําลายราง อิจฉา ริษยา  พยาบาท อาฆาต  แกแคน
ตามมา  การคิดเปนจะมีลกัษณะ  ดังน้ี 
  1.1 คิดอยางมีเหตุผล 
  1.2 คิดเชื่อมโยงเกิดปญญา  (บูรณาการ) 
  1.3 มีโลกทัศนและวธิีคิดทีส่มบูรณ  เขาถึงความเปนทั้งหมด 
  1.4 สามารถสรางความรูใหมได 
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  1.5 คิดถึงสิ่งสูงสุด  มีพัฒนาการทางจิตวญิญาณ 
 2. ทําเปน  ทําเปนไมใชทําเปนแตปากแตพูด  แตทําเปนดวยการลงมือทําจริงๆ 
ปฏิบัติไดตามเหตุผลขั้นตอนจริงๆ คนโบราณทานเรยีนรูดวยการกระทํามาตลอด  การทําเปน
ตามแบบหรือแนวบูรณาการผูเรียนจะเกดิคุณลักษณะ ดังน้ี 
  2.1 ทํางานเปน  สรางเปน  มีงานทํา 
  2.2 บันทึกเปน  และชอบบนัทกึ 
  2.3 มีทักษะในการสื่อสาร 
  2.4 มีทักษะในการเผชิญสถานการณ 
  2.5 มีทักษะในการจัดการ 
 3. อยูรวมกันเปน  ผลจากการเรียนแบบเดิมที่เนนเฉพาะการทองจํา  เรียนเปนแทง
เปนทอน  เอาเกงเอาดี  ใครดีทําใหคนอยูรวมกันไมเปน  ทํางานดวยกันไมมีประสิทธิภาพ  
ทํางานดวยกนัไมไดผลมีแตความแตกแยก  ขาดความสุขและความสรางสรรค  แตการเรียนรู
แบบบูรณาการที่เขาถึงแกนจะทําใหเกิดสมรรถภาพการอยูรวมกันดังน้ี 
  3.1 เคารพศกัดิ์ศรีความเปนคนของเพื่อนมนุษย 
  3.2 รักและอนุรักษธรรมชาต ิ
  3.3 รักความยตุิธรรม 
  3.4 เห็นแกสวนรวม 
  3.5 สามารถรวมคิดรวมทํา  สรางความเปนชุมชน 

เกษรา  เฉยงาม (2546 : 24) กลาวถึงประโยชนของการสอนแบบบรูณาการวา ชวย 
ใหเกิดการเชือ่มโยงการเรียนรู และผสมผสานเนื้อหาวิชาสามารถนําไปใชในชีวติประจําวัน ซ่ึง
ทําการศึกษามีคุณคามากขึ้น สวนขอควรคํานึงในการสอนเนนกระบวนการกลุมกระบวน การ
ประชาธิปไตย โดยคํานึงถึงความแตกตางของนักเรยีน และสรางบรรยากาศของหองเรียนให
เหมาะสม 
 วิชัย   วงษใหญ ( 2546 : 101 ) กลาวถึงประโยชนของการเรียนรูแบบบูรณาการ ดังน้ี 

1. การเรียนรูแบบบูรณาการ  สามารถกระตุนความสามารถในการแกปญหา 
และพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณในผูเรียน 
  2. ผูเรียนไดใชประสบการณการเรียนรูของตนเพื่อเกิดความเขาใจตนเอง  และ
สิ่งแวดลอม 
  3.  ผูเรียนไดมีโอกาสคนควา และประยุกตความรูในเชิงลกึและกวางไดหลายแงมุม 
  4. ผูเรียนมีมุมมองของความรูในบริบทของการดําเนินชีวติตามสภาพจริงรวมทั้ง
การประยุกตทักษะไดเหมาะสม 
  5. ผูเรียนมีโอกาสใชความแข็งแกรงทางวิชาการเปนพ้ืนฐานและสรางโอกาสการ
เรียนรูรับขอมูลไดรวดเรว็ 
  6. การเรียนแบบองครวมและสอดคลองกับธรรมชาติเน้ือหาสาระมีความ 
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หลากหลาย ที่นําเสนออยางมีความหมาย 
  7.  ประหยัดเวลา  ทรัพยากร  สําหรับผูเรียนและผูสอน 
 สิริพัชร  เจษฎาวิโรจน (2546 : 22-23)  กลาววา ประโยชนของการบูรณาการหลกัสูตร
และการสอนแบบบูรณาการมีดังน้ี 
  1. ทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาในลักษณะองครวม  มองเห็นความสัมพันธระหวาง
เน้ือหาวิชา  ทําใหนักเรียนระลึกถึงขอมูลไดอยางรวดเร็ว  กระตุนนกัเรียนใหมีความรูทั้งลึกและ
กวาง  ทําใหเปนผูมีทัศนะกวางไกล  ลดความซ้ําซอนของเนื้อหาแตละวิชา  และทําใหมีเวลา
เรียนมากขึ้น 
  2. ทําใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  โดยผสมผสานความรู  คุณธรรม  
นิยม  คุณลักษณะอันพึงประสงค  และมีเจตคติทีดี่  เปนการเพิ่มศักยภาพของผูเรียนไดอยาง
เต็มที่  ผูเรียนไดเรียนรูวิธกีารเรียนรูตลอดชีวิต  และสามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวติจริงอยาง
เหมาะสม  และมีประสิทธิภาพ 
  3. สงเสรมิใหเกดิกิจกรรมการเรียนรูหลายรปูแบบทีเ่นนนักเรียนเปนสําคัญ สงเสริม
กระบวนการคดิ  การจัดการ  การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและ
แกปญหา  และการประยุกตใชทักษะตางๆ  
  4. สงเสริมการปกครองระบอบประชาธิปไตย  รูจักเคารพสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน  
โดยคํานึงถึงความคิดเห็นและผลประโยชนของสวนรวมเปนหลัก 
  5.  ชวยแกปญหาดานการขาดครูสอนในแตละรายวชิา 
  6.  ชวยทําใหผูเรยีนเขาใจสภาพและปญหาสงัคมไดดีกวา  สามารถพิจารณาปญหา
และที่มาของปญหาอยางกวางๆ ใชความรูอยางหลากหลายมาสัมพันธกัน  สงเสริมใหเกิดทักษะ
และความสามารถในการแกปญหาทั้งผูเรยีนและผูสอน  รวมทั้งสงเสริมการคนควาวิจัย 
  7. ชวยทําใหการสอนและการใหการศึกษามคีุณคามากขึ้น  สามารถชวยเนนการ
พัฒนาทักษะที่จําเปน  ใหเกิดความคิดรวบยอดที่กระจางขึ้น  ถูกตอง  และสามารถปลูกฝงคา
นิยมที่พึงประสงคไดอีกดวย 
  8.  สงเสริมใหผูเรยีนมีความพึงพอใจ  การยอมรับผูอ่ืน  การรูสึกเปนสวนหนึ่งของ
หมูคณะ  และเกิดการเรียนรูจากการกระทํารวมกัน 
  9. ชวยสงเสริมการพัฒนาคานิยม  และบรรยากาศในชั้นเรียน  เปนการสงเสริมให
ผูเรียนไดพัฒนาวินัยในตนเอง  สงเสริมความสามารถในการทํางานและการควบคุมอารมณของ
ผูเรียน 
  10.ชวยสงเสรมิใหผูเรียนเกดิความคิดสรางสรรคในดานตางๆ และเกิดความ
สนุกสนานเพราะไดเรียนรูหลายดาน 
 สิริมา  สาระพล (2547 : 62) กลาวถึงประโยชนของการเรียนการสอนแบบบูรณาการวา 
เปนการจัดการเรียนการสอนที่ทําใหผูเรียนไดพัฒนาประสบการณทุกดาน ทั้งดานรางกาย  
อารมณ  สังคม สติปญญา  เห็นคุณคาและนําความรูไปใชใหเกิดระโยชนในชวีิตของผูเรียน  เปน



 62

การเรียนการสอนที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอมในปจจุบันที่เต็มไปดวยเทคโนโลยีที่จําเปนตอ
การดํารงชีวิตของมนุษย 
 จากประโยชนของการเรียนการสอนแบบบูรณาการขางตน  พอสรุปไดวา  การเรียนการ
สอนแบบบูรณาการ   ชวยใหเกิดการเชื่อมโยงการเรียนรู และผสมผสานเนื้อหาวิชาที่เกีย่วของใน
ลักษณะองครวม ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย สามารถนํามาแกไขปญหาได
หลายๆ วธิ ี โดยใชความรูที่ไดมาสัมพันธกันเพ่ือสรางความรูความเขาใจใหมๆชวยใหผูเรยีน
ตระหนักวาสิ่งที่ไดจากโรงเรียนมีประโยชนและสามารถนําไปประยุกตใชไดในชีวติจริง ทั้งยังเปน
การพัฒนาผูเรียนทั้งดานรางกาย  จิตใจ สติปญญาและสังคมอีกดวย 
 1.19 ขอควรคํานึงในการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
 ลารดิซาบอล; และคนอื่นๆ (Ladizabal ;et  al. 1970  :  148 – 149)   ไดสรุปหลักการ
สิ่งที่ควรพิจารณาในการเรียนการสอนบูรณาการวา 

1. ผูเรียนมีความสําคัญมากกวาเนื้อหาวิชาเนนการพัฒนาบุคลิกภาพ   คํานึงถึง 
การเรียนรูทั้งดานรางกาย  สังคม  อารมณ  และสติปญญา 

2. หนวยการเรียนที่ตองการใชเวลาในการทาํกิจกรรมขามวันดีกวาการเรียนสั้น  ๆ   
ที่เสร็จในเวลาเรียน 

3. กิจกรรมการเรียนควรเปนปญหาในชีวติจริง คํานึงถึงความตองการ ความสนใจ 
ของผูเรียนเปนเกณฑ 

4. ในการเรียนการสอนควรใชกระบวนการกลุม 
5. กิจกรรมในการเรียนการสอนใชกระบวนการประชาธิปไตย 
6. คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน 
7. สรางบรรยากาศในชั้นเรยีนในการทํางานใหเปนที่พึงพอใจของผูเรียน 

 เสาวณีย    สิกขาบัณฑติ   (2528 : 155)  กลาวถึงขอควรคํานึงในการจัดการสอน 
แบบบูรณาการ ดังน้ี 
 1. ผูเรียนมีความสําคัญมากเทากับเนื้อหาวชิาโดยคํานึงถึงการเรียนรูทัง้ดาน
รางกาย  ดานสังคม  อารมณ  และสติปญญา 
 2.  คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน 
 3.  สรางบรรยากาศการทํางานที่พึงพอใจแกผูเรียน 
 4. กิจกรรมการเรียนควรสัมพันธกับปญหาในชีวติจริง  ความตองการและความ
สนใจของผูเรียนเปนเกณฑ 
 อรทัย  มูลคํา; และคนอื่นๆ  (2542  : 16)  กลาวถึงสิ่งที่ตองคํานงึในการจัดการเรียน
การสอนแบบบูรณาการวา 

1.  หัวเรื่องตองสัมพันธกับเรื่องอ่ืนไดอยางกวางขวาง 
2. การสรางกิจกรรมทุกกิจกรรมตองเหมาะสมกับความเปนจริง 
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3. กิจกรรมทุกกิจกรรมควรตอเน่ืองกัน  
4. เปดโอกาสใหผูเรียนปรับปรุงและพัฒนางานตลอดเวลา 

สุวิทย     มูลคํา; และอรทยั  มูลคํา (2544 :166-167)  กลาววาไมวาจะบูรณาการแบบ
ใดก็ตามในการจัดการเรียนรูจะตองสอดคลองกับมาตรา 24 พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
2542 และจะตองคํานึงถึงหลักสําคัญ  ดังน้ี 

 1.  การจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยกระตุนใหนักเรียน
กระตือรือรนมีสวนรวมในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

 2. การสงเสริมใหนักเรียนไดรวมทํางากลุมดวยตนเอง  โดยการสงเสริมใหมี
กิจกรรมกลุมลักษณะตางๆ  อยางหลากลายและสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสลงมือทํากิจกรรมตางๆ 
ดวยตนเอง   

 3. การจัดประสบการณตรงใหแกผูเรียน   โดยใหผูเรียนไดเรียนรูจากสิ่งที่เปน
รูปธรรม โดยใหผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรูจากสิ่งที่เปนรูปธรรม  เขาใจงาย  ตรงกับความเปนจริง  
สามารถนําไปใชในชวีติประจําวันอยางไดผลและสงเสรมิใหมีโอกาสไดปฏิบัติจริงจนเกิด
ความสามารถและทักษะจนติดเปนนิสัย 

 4. การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนที่สงเสรมิใหผูเรียนเกดิความรูสึกกลาคิดกลาทําโดย
สงเสริมใหผูเรยีนมีโอกาสที่จะแสดงออก ซ่ึงความรูสกึนึกคิดของตนเองตอสาธารณชนหรือเพ่ือน
รวมชั้นเรียน  ทั้งน้ีเพ่ือเสริมสรางความมั่นใจใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน 

 5. การปลูกฝงจิตสํานึก  คานิยม  และจริยธรรม ที่ถูกตองดีงาม  ใหผูเรียนสามารถ
จําแนกแยกแยะความถูกตองดีงามและความเหมาะสมได  สามรถขจัดความขัดแยงไดดวย
เหตุผล  มีความกลาหาญทางจริยธรรม  และแกไขปญหาดวยปญญาและสามัคค ี

สําลี  รักสุทธ;ี  และคนอื่นๆ  (2544 : 30)  กลาววา   ขอควรคํานึงในการจัดการเรียน 
การสอนแบบบูรณาการ  เปนดังน้ี 

1. ตองมีการบูรณาการวิชา (แบบใดแบบหนึ่ง) 
2. ตองเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
3. ตองจัดประสบการณตรงใหกับผูเรียน 
4. ตองปลูกฝงจิตสํานึก คานยิมและจริยธรรมที่ถูกตอง 
5. ตองใหผูเรียนไดรวมทํางานกลุม 
6. ตองจัดบรรยากาศที่สงเสริม และเอ้ือใหผูเรียนกลาคิด กลาทํา   

 สมบัติ   แสงทองคําสุก (2545 : 29) กลาวถึงขอควรคํานึงในการเยนการสอนแบบ
บูรณาการวา ครูจะตองเปนผูเสริมสรางความรูใหกับนักเรียน  โดยการสรางบรรยากาศการเรียนรู
ใหสอดคลองกับความเปนจริงในชีวิตประจําวัน  คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ในดาน
ความสามารถทางสติปญญา  อารมณ  สังคม  ความพรอมของรางกาย  จิตใจและสรางโอกาสให
ผูเรียนเกิดการเรียนดวยวิธกีารที่หลากหลายและตอเน่ือง 

สิริพัชร    เจษฎาวิโรจน   (2546 : 84)   กลาววา   ในการจัดการเรียนการสอนแบบ 
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บูรณาการ   ควรคํานึงถึงสิง่ตอไปน้ี 
 1.  ผูเรียนมีความสําคัญมากกวาเนื้อหาสาระ ฉะนั้นควรเนนการพัฒนาบุคลิกภาพใน
ทุกๆดาน การเสริมสรางพื้นฐานของผูเรยีน  ใหผูเรียนเกิดความคดิรวบยอดที่ชดัเจน 
 2. หัวขอเรื่องตองสัมพันธกับเรื่องอ่ืนไดอยางกวางขวาง  หัวขอยอย  และความคิด
รวบยอดที่จะนํามาบูรณาการรวมกันนั้น  ควรอยูในระดับที่เหมาะสมกับวุฒิภาวะของผูเรียน 
 3. กิจกรรมการเรียนการสอนควรเปนปญหาในชีวติจริงและตอเน่ืองกัน จัดกิจกรรม
ใหผูเรียนไดรูจักสังเกต  วิเคราะห  วิจารณและอภิปรายดวยเหตุผล  ใชกระบวนการกลุมและ
กระบวนการประชาธิปไตย 
 4. สรางบรรยากาศในชั้นเรยีนและนอกหองเรียนใหทาทาย  และเราความสนใจของ
ผูเรียน  ใหผูเรียนเรียนดวยความสบายใจ 
 5. จัดประสบการณตรงใหแกผูเรียน    ใหผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรูจากสิ่งที่เปน
รูปธรรมเขาใจงาย  สงเสริมใหมีโอกาสไดปฏิบัติจริงจนเกิดความสามารถและทักษะที่ติดเปนนสิยั 
 6. ในการสอนแตละครั้ง  ควรสอดแทรกคุณสมบัติทีต่องการเนนในตัวผูเรียน  ครู
ควรเปนแบบอยางในการแสดงพฤติกรรมที่มีการบูรณาการใหนักเรียนเห็น 
 สิริมา  สาระพล (2547 : 62 ) กลาวถึง การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตอง
คํานึงถึงความสนใจของผูเรียน  ความแตกตางระหวางบุคคล เนนกิจกรรมที่ผูเรียนไดลงมือ
ปฏิบัตเิปนรายบุคคลและเปนรายกลุม  จัดประสบการณที่สอดคลองกับชีวติจริง  ปลูกฝงจิตสํานึก  
คานิยมที่ถูกตองและดีงาม  เนนความเปนประชาธิปไตย  

จากขอควรคํานึงในการเรียนการสอนแบบบูรณาการขางตน  พอสรุปไดวา การจัดการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการนั้นตองเนนผูเรียนเปนสําคัญ   ซ่ึงจําเปนที่จะตองจัดประสบการณ
ตรงใหกับผูเรยีน  เพ่ือปลูกฝงจิตสํานึก คานิยมและจริยธรรมที่ถกูตอง ใหผูเรียนไดรวมทํางาน
กลุม โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลในดานความสามารถทางสติปญญา  อารมณ  
สังคม  ความพรอมของรางกาย  จิตใจและสรางโอกาสใหผูเรียนเกิดการเรียนดวยวธิีการที่
หลากหลายและตอเน่ือง  จัดบรรยากาศที่สงเสริม และเอ้ือใหผูเรียนกลาคิด กลาทํา  ควร
สอดแทรกคุณสมบัติทีต่องการเนนในตวัผูเรียน  และครคูวรเปนแบบอยางในการแสดงพฤติกรรม
ที่มีการบูรณาการใหนักเรียนเห็น  
 
 1.20  งานวิจยัที่เก่ียวของกับการสอนแบบบูรณาการ 
 ไดมีนักวิจัยหลายทานไดทาํการศึกษาเกีย่วกับการบูรณาการไวดังน้ี 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 วิลทเชอร  (Wiltshire. 1997 : 292) ไดทําการศึกษาเกีย่วกบัการบูรณาการวิชา
คณิตศาสตรและวทิยาศาสตร  สําหรับนักเรียนเกรด  9 ที่มีผลการเรียนต่ํากวาคะแนนเฉลีย่ใน
การทดลองครั้งน้ี  ใชกลุมทดลอง  3  กลุม  ดังน้ี 
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 กลุมที่ 1 สอนโดยใชหลักสตูรปกติ  และใชวธิีสอนแบบการทดลอง 
 กลุมที่ 2 สอนโดยใชหลักสตูรแบบบูรณาการ  และใชวธิีสอนแบบปกต ิ
 กลุมที่ 3 สอนโดยใชหลักสตูรแบบบูรณาการ  และใชวธิีสอนแบบการทดลอง 
 ผลการทดลองพบวากลุมทดลองที่ 3 มีผลการเรียนดกีวากลุมทดลองอื่นๆ และคะแนน
จากงานมอบหมายพิเศษ  คะแนนจากกิจกรรมในหองทดลองของกลุมที่ 3 ดีกวากลุมอ่ืนๆ อยาง
เห็นไดชัดอีกดวย  แสดงใหเห็นถึงความเขาใจในปญหาตางๆ ที่พบในชวีิตประจําวันของนักเรียน  
จากผลการศกึษาแสดงใหเห็นวาวธิีการที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการสอนวิชาคณติศาสตรและ
วิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนที่มีผลการเรยีนต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยอาจจะเปนหลักสูตรแบบ 
บูรณาการและวิธสีอนแบบทดลอง 
 เคอรกแพทรคิ (Kirkpatrick.  2002  :  1246-A)  ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการ 
บูรณาการเทคโนโลยีในหองเรียนคณิตศาสตรโดยใชวธิีการสัมภาษณกลุมเปาหมาย คือครู
คณิตศาสตรในโรงเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 9 คน โดยใช grounded theory ขอมูล
ที่ใชในการวิเคราะห คือการอภิปรายของครูคณิตศาสตรเกี่ยวกับปจจัยที่ขัดขวางการบูรณาการ
และปจจัยที่สงเสริมการบูรณาการ ผลการศึกษาพบวา  ครูคณิตศาสตรใชเครื่องคิดเลข และ
คอมพิวเตอรในการปฏิบัติงานในวิชาชีพ ทางการศึกษา หองเรียนในระดับวทิยาลัย จําเปนตอง
พัฒนาทักษะการบูรณาการเทคโนโลยี แตมหาวิทยาลัยอริโซนาไมไดใชการบูรณาการเทคโนโลยี  
ผูมีสวนรวมแนะนําวา โอกาสการพัฒนาทางวิชาชีพไดฝกการบูรณาการได การศึกษานี้พบวา 
การใชฮารดแวรและซอฟตแวรไมเปน จะทําใหบูรณาการทางเทคโนโลยีไมได ครูกําหนดความมุง
หมายการบูรณาการเครื่องคิดเลขในหองเรียนพีชคณิต จากการสัมภาษณครูพบวา การใช
เทคโนโลยีในระดับชั้นที่ไมเหมาะสมจะมีผลตอทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร และนอกจากนี้
สถานภาพเศรษฐกิจสังคมมีผลตอการบรูณาการเทคโนโลยีในระดับมัธยมศึกษา นักเรียนที่มี
สถานภาพเศรษฐกิจสังคมต่ํา จะไมสามารถซื้อเครื่องมือทางเทคโนโลยีได สวนนักเรียนที่มี 
สถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมปานกลางถึงสูง จะสามารถซื้อเครื่องมือทางเทคโนโลยีไดและจาก
การศึกษาพบวา การใชเครื่องมือ (Level of Technology Implementation หรือ LoTi) 
แบบสอบถามทางเทคโนโลยี ประเมินครูที่มีความสามารถบูรณาการเทคโนโลยี โดยใช
คอมพิวเตอร พบวา ครูคณิตศาสตรที่เลือกใชเครื่องคิดเลขแทนที่จะใชคอมพิวเตอร จึงไดคะแนน
การบูรณาการทางเทคโนโลยีต่ํา 
 เวอรนเนอร (Werner. 2002 : 2336 – A) ไดทําการศึกษาวารูปแบบการบูรณาการ
ศิลปะกับวิชาอ่ืน ๆ มีผลตอการสอนของครูและการเรยีนรูของนักเรียนระดับประถมศึกษาอยางไร 
การวิจัยใชการสังเกต การสัมภาษณ การจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง โดยใชรูบริค 
กรณีศึกษานีส้ํารวจความแตกตางในการสอนของครูโดยใชการสอนแบบบูรณาการศิลปะเต็มรูป 
(ใชการเตนในการสอนคณิตศาสตร) และครทูี่ใชการสอนคณิตศาสตรดวยวธิีเดิม และ
เปรียบเทียบเจตคตขิองนักเรียนตอโรงเรียนและศลิปะ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการศึกษา
พบวา ครูทีใ่ชรูปแบบการบูรณาการศิลปะ (โดยใชการเตนในการสอนคณิตศาสตร) รวมกับการ
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สอน มีความเขาใจที่จะนําศลิปะมาใชในการจัดการเรียนการสอน เจตคตขิองนักเรยีนตอโรงเรียน
และศลิปะหรอืผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้ง 2 กลุม มีความแตกตางอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ
 บอชแมนส (Boschmans. 2003 : 433 – A) ไดทําการศึกษามุมมองของครูในโรงเรียน
ประถมศึกษาตอการบูรณาการเทคโนโลยีในวิชาคณิตศาสตร การศึกษานี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง 
แบบกลุมควบคุมไมเทากัน  และศึกษาเกี่ยวกับการรบัรูความสามารถของตนเองตอการ
ใชเทคโนโลยใีนวิชาคณติศาสตรและความเขาใจตอการใชเทคโนโลยีในหองเรียนคณิตศาสตรใน
อนาคต โดยพัฒนาแบบสาํรวจการบูรณาการทางเทคโนโลยีที่มีชือ่วา (TIMPETS) โดยแบงเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคมุ กลุมทดลองไดบูรณาการเทคโนโลยีในวิชาคณติศาสตร 5 โครงการ 
ในการสอนกับนักเรียนจํานวน 166 คน การเก็บขอมูลจาก กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีจํานวน
เทากัน จัดกระทําการบูรณาการ 5 โครงการกับกลุมทดลองวิเคราะหความแตกตางทางนัยสําคัญ
โดยใชความแปรปรวนรวม (Covariance)ระหวางกลุมทดลองการรับรูความสามารถในตนเองของ
การบูรณาการเทคโนโลยีในวิชาคณติศาสตร และความเขาใจในตนเองเกี่ยวกับการใชเทคโนโลยี
ในหองเรียนคณิตศาสตรในอนาคต และมุมมองของครูประถมศึกษาในการรับรูความสามารถของ
ตนเองในการบูรณาการเทคโนโลยีสงผลตอผูเรียน   ผลการศึกษาพบวา ผลของการรับรู
ความสามารถในตนเองของครูตอการบูรณาการเทคโนโลยีในวชิาคณิตศาสตรมีเพียงเล็กนอย 
การใชเทคโนโลยีในวชิาคณิตศาสตรในมุมมองของครูประถมศึกษายอมรับการบูรณาการ
เทคโนโลย ี ครูผูใหความรูควรจะฝกอบรมถึงรูปแบบและประสิทธิภาพของการบูรณาการ
เทคโนโลยีในวิชาคณติศาสตร 
 คิง  (King.2003 : 3179 – A)  ไดทําการศึกษาผลกระทบของการใชรูปแบบการสอน
แบบบูรณาการวิชาคณติศาสตรเรื่อง  พีชคณิตเบื้องตน ในระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน  
48  คน ในเวลา  6 สัปดาห  วิธีสอนที่ใชในกลุมทดลอง  คือ  รูปแบบการสอนแบบบูรณาการ  
ผานการสอนแบบแนะนํา  การเรียนแบบรอบรู  และการเรียนรูแบบรวมมือ  สําหรับกลุมควบคมุ
ไดรับการสอนบูรณาการแบบบรรยาย  โดยการทํางานเดี่ยว  และเอกสารฝกหัด  พบวา
ความสัมพันธของคะแนนในวิชาคณติศาสตร หลังจากที่ไดรับการสอน แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  โดยนกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยรูปแบบการสอนแบบบูรณาการ  ผานการ
สอนแบบแนะนํา  การเรียนแบบรอบรู  และการเรียนรูแบบรวมมือ  มีคะแนนสูงกวาเมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนกับกลุมควบคุม  ผลของการวิจัยน้ีชี้ใหเห็นวา  ผลของการเรยีนของนักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยรูปแบบการสอนแบบบูรณาการ (การสอนแบบแนะนํา  การเรียนแบบรอบรู  
และการเรียนรูแบบรวมมือ)  ดีกวานักเรียนที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบบรรยาย โดยการ
ทํางานเดี่ยวและเอกสารฝกหัด 
 เฮียลี (Healy. 2005 : 34 ) ไดทําการศึกษาผลของการบูรณาการ การมองภาพทาง
ศิลปะในการเรยีนคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน กับเจตคติของนักเรียนตอวชิา
คณิตศาสตร  โดยใชวิธีการรวบรวม  การทดสอบ  การวิเคราะหทางสถิติ  กอนและหลังการ
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สํารวจ  ระหวาง ชวงที่ 3  ของการสอนหนวยบูรณาการคณิตศาสตรกับศิลปะซ่ึงมุงในการถาย
โยงความรูและการสรุปผล  โดยการใชงานศิลปะของ เอ็ม ซี  เอสเชอร เปนการวดัผล  พบวามี
ผลในการเปลีย่นทัศนคติทางคณิตศาสตรโดยรวม  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิในทศันคติรวม  
ทางคณิตศาสตร  สรุปไดวา การบูรณาการของการมองภาพทางสถิติกับคณิตศาสตรมีคุณคาใน
กลยุทธการสอนสําหรับครูคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
 งานวิจัยในประเทศ 
 อรรภวรรฒ   นิยะโต (2536 : บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน  
ความรับผิดชอบตอตนเอง  และความรบัผิดชอบตอสังคม  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่
เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยใชการสอนแบบบูรณาการ  กับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  ความ
รับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .01  และความ
รับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .01 
 พิษณุ   เดชใด (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนและเจตคตติอ
สิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่เรียนวิชาสังคมศกึษา  โดยการสอนแบบ 
บูรณาการที่ใชเทคนิคการพัฒนาแบบยัง่ยืน  ผลการศึกษาพบวา   นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  และนักเรียนมีเจตคติตอสิ่งแวดลอมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05   โดยนักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบบูรณาการทีใ่ช
เทคนิคพัฒนาแบบยั่งยืนมีเจตคตติอสิ่งแวดลอมสูงกวานักเรียนที่เรยีนดวยการสอนตามคูมือการ
สอนของหนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา 
 อนันต   โพธิกุล (2543 : 88-89) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับการ
สอนแบบบูรณาการเชิงวิธรการและการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัย  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือ
พิจารณาคะแนนเฉลี่ยทีป่รับแลวของคะแนนจากการทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา
คณิตศาสตร   จะพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการเชิงวธิีการมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตรสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
 นันทนัช   จิระศึกษา (2544 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาเคมีเรื่อง
สารและการเปลี่ยนแปลงโดยใชการสอนแบบบูรณาการตามแบบวิทยาศาสตร-เทคโนโลยี- สังคม  
ผลการศึกษาพบวา ผูเรียนที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการตามแบบวิทยาศาสตร – เทคโนโลยี – 
สังคม  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05   และมีความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรกอนเรียนและหลัง
เรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
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 พรนิภา   สมาเอ็ม (2545 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิชาสังคมศึกษาและความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  
3  โดยการสอนแบบบูรณาการตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542   
กับตามแนวคูมือครู  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบบูรณาการตามแนว
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542  กับตามแนวคูมือครูมีผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนวิชาสังคมศึกษาและความสามารถในการคิดอยางมีอยางมีวจิารณญาณแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 ศิริพร   เถาวโท (2545 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการเรียนรูแบบบูรณาการที่มีตอความคิด
สรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 1  อําเภอดอนเจดีย  
จังหวัดสุพรรณบุรี  ผลการศึกษาพบวา   นักเรียนมีความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึ้น  หลังจากไดรับ
การเรียนรูแบบบูรณาการอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01  นักเรียนมีความคิดสรางสรรค
เพ่ิมขึ้น  หลงัจากไมไดรับการเรียนรูแบบบูรณาการอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01 และ
นักเรียนที่ไดรับการเรียนรูแบบบูรณาการมีความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึน้มากกวานักเรียนที่ไมไดรับ
การเรียนรูแบบบูรณาการอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01  
 สมควร  ปานโม (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางชุดกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตรแบบบูรณาการเชิงเนื้อหากับวิชาชีพเรื่อง “ เซต ”  ระดับประกาศนัยบัตรวิชาชพี
ชั้นสูงปที่ 1 (ปวส.1) ประเภทวิชาเกษตรกรรม ผลการศึกษาพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตรแบบบูรณาการเชิงเนื้อหากับวิชาชีพ เรื่อง “ เซต ”  ระดับประกาศนัยบัตรวิชาชพี
ชั้นสูงปที่ 1 (ปวส.1) ประเภทวิชาเกษตรกรรม มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณติศาสตร ของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตรแบบบูรณาการเชิงเนื้อหากับวิชาชีพเรื่อง “ เซต ”  หลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และศึกษาเจตคติของนักศึกษาตอวชิาคณิตศาสตร 
หลังการทดลองนักเรียนมีเจตคติดีกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
 สมบัติ    แสงทองคําสุก (2545 : 97)  ไดทําวิจัยการพัฒนารูปแบบการสอนวิชา
คณิตศาสตรแบบบูรณาการเชิงเนื้อหาเพื่อสงเสริมทักษะการเชื่อมโยง  ผลการศึกษาพบวา  
รูปแบบการสอนวิชาคณิตศาสตรแบบบูรณาการเชิงเนื้อหา  เพ่ือสงเสริมทักษะการเชื่อมโยงเรื่อง
อนุพันธและฟงกชัน  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  โดยมีคาประสิทธิภาพ  89.64 / 82.32  
และเม่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการสอนวิชาคณติศาสตรแบบบูรณาการเชิงเนื้อหา  
เพ่ือสงเสริมทักษะการเชื่อมโยงเรื่องอนุพันธและฟงกชนั  หลังไดรับการสอนสูงกวากอนไดรับ
การสอน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01 
 เกษรา   เฉยงาม (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ
รับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการและการ
สอนแบบรวมมือดวยเทคนคิ เอส ที เอ ดี (STAD) ที่เรียนเร่ืองมนุษยกับสิ่งแวดลอม  ผล
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การศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการกับนักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบรวมมือ
ดวยเทคนคิ เอส ที เอ ดี (STAD) มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .01   และมีความรบัผิดชอบตอสงัคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .01  
 พนารัตน   การินทร (2546 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและ
ความคิดเห็นของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่  4  ที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก
(Infusion)  ผลการศึกษาพบวา  คะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของ
นักเรียน  คิดเปนรอยละ  84  ซ่ึงผานเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว  คือ  รอยละ  75  และจํานวน
นักเรียนที่ผานเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไวคือรอยละ   80  คิดเปน  รอยละ  90  และนักเรียนมีความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัการสอนบูรณาการแบบสอดแทรกอยูในระดับ “มากที่สุด”  
 สิริมา   สาระพล (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยการพฒันาชุดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรแบบบูรณาการโดยการใชตวัแทน (Representation) เรื่องอัตราสวนและรอยละ  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่   2   ผลการศึกษาพบวา    ชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบ 
บูรณาการโดยการใชตวัแทนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ80/80โดยมีประสิทธิภาพ  87.94/85.01  
เม่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรของนักเรยีน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภายหลังไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบ
บูรณาการโดยการใชตวัแทนสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01  และ
นักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบบูรณาการ โดยการใช
ตัวแทน มีพัฒนาการของความสามารถในการใชตวัแทนทางคณิตศาสตรสูงขึ้น 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในและตางประเทศขางตน  จะเห็นไดวา  การจัดการเรียน
การสอนแบบบูรณาการสามารถจัดไดหลายลักษณะ  ขึ้นอยูกับจุดประสงคและความเหมาะสม
ของการบูรณาการในแตละวิชา ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนแบบบรูณาการเปนการจัดการเรียน
การสอนที่ชวยใหเกิดความสัมพันธระหวางโลกของสิ่งที่เรียนกับโลกของความจริง ทําใหนักเรียน
เรียนรูอยางมีความหมาย  สามารถเชื่อมโยงความรูที่เกี่ยวของในศาสตรตางๆ ไดอยางกลมกลืน 
และยังชวยสงเสริมปฏิสัมพันธระหวางครกูับนักเรียน  หรือนักเรียนกับนักเรียน ในการรวมกัน
ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  และยังสงผลใหผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นดวย 
 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความคงทนในการเรียนรู 

 2.1 ความหมายของความคงทนในการเรียนรู 
 อดัม (Adam. 1967 : 9) ใหความหมายของความคงทนในการจําวา หมายถึง การคงไว

ซ่ึงผลการเรียนหรือความสามารถที่จะระลึกได  ตอสิ่งเราที่เคยมีประสบการณการรับรูแลว  หลัง 
จากที่ไดทิ้งไวชวงระยะหนึ่ง  และในการประเมินผลของการเรียนรูวามีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้
แลวหรือยัง  หรือเกิดการเปลี่ยนแปลงไปมากนอยเพียงใด ถาเราประเมินผลทันทีที่ผูเรียนทําสิ่งที่
เราตองการไดสําเร็จ  ผลที่ไดเรียกวา ผลของการเรียนรู  แตถาเราคอยใหเวลาหนึง่  อาจเปน 2 
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นาที  5 นาที  หรือหลายๆ วันแลวจึงประเมินผล  การเปลี่ยนแปลงที่ไดน้ีเรียกวา  ผลของการ
เรียนรูและความคงทนในการจํา  

 กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528 : 263) กลาววา การจัดประสบการณที่มีความหมาย และ
จัดกระบวนการเรียนการสอนอยางมีลําดับขั้นตอนที่เหมาะสมจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  
และมีความคงทนในการจํา  ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนนําประสบการณเดิมที่จําไดมาแกปญหาใน
ประสบการณใหม ที่คลายคลึงกับประสบการณไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 จารุวรรณ   ยังรักษา ( 2542 : 52) กลาววา  ความคงทนในการเรียนรู  หมายถึง ความ
คงอยูของการเรียนรูและสามารถระลึกไดหลังจากทิ้งชวงเวลาหนึ่ง  ทั้งน้ีโดยไมมีการกระทํานั้น
ออกมาเลยในชวงเวลาทีท่ิ้งไป 

 สุกัญญา   เทยีนพิทักษกลุ (2543 : 51)  กลาววา  ความคงทนในการเรียนรู  หมายถึง  
ความสามารถในการจํา  และการระลึกไดตอประสบการณที่รับรูมาแลว  หลังจากไดทิ้งเวลาไวชั่ว
ระยะหนึ่ง 

  อรรคพล   คําภู (2543  : 28)  กลาววา  ความคงทนในการเรียนรู  หมายถึง  การที่
รางกายสามารถที่จะแสดงอาการและพฤติกรรมที่เคยเรียนมาแลว  หรือมีประสบการณรับรู
มาแลวหลังจากที่ทอดทิ้งไวชั่วระยะเวลาหนึ่ง  โดยไมมีการกระทําอาการนั้นออกมาเลยใน
ชวงเวลาทีท่ิ้งไป 

 เกษมศรี   ภัทรภูริสกุล (2544 : 40) กลาววา  ความคงทนในการเรียนรู  หมายถึง  
ความสามารถในการสะสม  ระลึกถึงเนื้อหาหรือสิ่งตางๆ ที่นักเรียนไดรับการเรียนรูหรือไดรับ
ประสบการณมากอนในระยะเวลาที่ทิ้งชวงหางกันออกไประยะหนึ่ง  
 จากความหมายของความคงทนในการเรยีนรูขางตน     พอสรุปไดวา ความคงทนใน 
การเรียนรู  หมายถึง  การจดจําหรือการระลึกไดของความรู   และประสบการณ   ที่นักเรยีน
ไดรับการเรียนรูหลังจากที่ทิ้งชวงระยะเวลา  โดยไมมีการกระทําอาการนั้นออกมาเลยในชวงเวลา
ที่ทิ้งไป   
 ในงานวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดใหความหมายของความคงทนในการเรียนรูวา คือ 
ความสามารถในการจดจําหรือการระลึกเนื้อหา   และประสบการณวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง คา
กลางของขอมูล    ของนักเรยีนมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก เรื่อง 
คากลางของขอมูล  หลังจากสิ้นสุดการสอนไปแลว  2  สัปดาห   โดยวัดจากคะแนนที่ไดในการ
ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตร   ซ่ึงเปนฉบับเดียวกับทีใ่ชสอบ
หลังจากเรียนจบทุกหนวยการเรียนแลว 
 

 2.2 ความหมายของการจํา 
 แมคคอนเนล  และฟลิปชาลค (วรรณี  ลิมอักษร.2543 : 102 ; อางอิงจาก McConnnell  

and  Philipchalk. 1992.Understanding  Human Behavior. pp. 292) กลาววา  ความจํา  เปน
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ความสามารถในการบันทึกประสบการณในอดีต  และสามารถที่จะระลึกถึงการรับรู  อารมณ  
ความคิด  และการกระทําในอดีตได  

 ปราณี  รามสูต ( 2527 : 198) กลาววา  การจํา (Remembering) หมายถึง  การที่
บุคคลสามารถนําการตอบสนองที่เกิดจากการเรียนรูแลวออกมาแสดงไดในปจจุบัน 

 กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2528 : 238) กลาววา การจํา (Memory) หมายถึง 
ความสามารถสะสมประสบการณตางๆ ที่ไดรับจากการเรียนทั้งทางตรงและทางออม  แลว 
สามารถถายทอดออกมาในรูปของการระลึกได   (Recall)  หรือการจําได   (Recognition)
 สมบัติ   จําปาเงิน; และสําเนียง  มณีกาญจน( 2539 : 3 )กลาววา  ความจํา  คือ  การที่
จิตใจหรือสมองเปนพฤตกรรมตาง ๆ ที่พบเห็นมาแลว  เพ่ือชวยในการปฏิบัติการอยางอ่ืนตอไป   

 ถวิล   ธาราโภชน; และศรณัย  ดําริสุข ( 2541 : 105)  กลาววา  ความจํา  หมายถึง  
ความสามารถในการเก็บเรื่องราวตางๆ ไวในตวัของคนเรา  และระลึกออกมาไดเม่ือมีการอางอิง 

 จารุวรรณ   ยังรักษา (2542 : 53) กลาววา ความจํา หมายถึง  การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมหลงัจากที่ไดมีการเรียนรู  

 มธุรส   สวางบํารุง (2542 : 188)  กลาววา   ความจํา  คือ ความสามารถที่มีศักยภาพ
ของสมอง  ซ่ึงมีการทํางานที่เปนกระบวนการอยางมีระบบในการทีจ่ะเก็บรวบรวมขอมูล  รักษา
ขอมูลและเรียกขอมูลทั้งจากอดีต  ปจจุบัน  ใหกลับคืนมาทั้งน้ีเพ่ือใหเกิดประโยชนตอตนเอง 

 วรรณี  ลิมอักษร (2543 : 102)  กลาววา  การจํา  หมายถึง การที่สมองไดบันทึก
เรื่องราวตางๆ ซ่ึงสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5  และไดรับรูเอาไว  ตลอดสามารถระลึก
เรื่องราวเหลานั้นไดอยางถูกตอง  ผูที่มีความสามารถในการจําดี  จะจําไดถูกตองแมนยํา   
จําไดมาก  และจําไดนานดวย 

 มาลี  จุฑา (2544 : 162-163) กลาววา  การจํา  หมายถึง  กระบวนการที่สมองสามารถ
เก็บสะสมสิ่งทีไ่ดรับไว  และสามารถนําออกมาใชไดเม่ือถึงภาวะจําเปน  เชน นักเรียนที่ดูหนังสือ
เพ่ือเตรียมสอบ  จะมีการรับรูในเนื้อหาหรือสาระที่สําคัญของความรูและเม่ือเขาหองสอบแลว  
นักเรียนสามารถดึงความรูทีรั่บรูมาใชไดมากนอยเพียงใด  สิ่งที่นํามาใชน้ันก็คอืผลของการจํา
น่ันเอง 

 จากความหมายของความจําขางตน  พอสรุปความหมายของการจําไดวา  ความจํา  
หมายถึง  การที่สมองของบุคคลทําการเก็บหรือสะสมสิ่งที่ไดรับประสบการตางๆทั้งทางตรงและ
ทางออม ซ่ึงสัมผัสไดดวยประสาทสัมผสัทั้ง 5 แลวสามารถระลึกและถายทอดเรื่องราวเหลานั้น
ออกมาไดอยางถูกตอง  แมนยําเมื่อมีการอางอิง 

 
 2.3 ประเภทของการจํา 
 ปราณี  รามสูต (2527 : 199) กลาววา  นักจิตวทิยาแบงความจําออกเปน  4 ประเภท   

ดังน้ี 
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  1. การระลึกไดเอง (Recall)  เปนความจําที่เกิดในกรณทีี่เราสามารถนึกถึงสิ่งที่เคย
เรียนรู  หรือประสบการณที่ผานมาไดเอง  โดยไมตองมีสิ่งหน่ึงสิ่งใดมาเปนเครือ่งชี้แนะ  เชน  
การทองบทอาขยานที่เคยทองไดจนขึ้นใจ  การเลนประสบการณจากการไปทัศนาจร ฯลฯ 

 ตัวอยางวธิวีัดความจําชนิดจําไดเม่ือสัมผัสอีกนี้  เชน  การใหนักเรียนทําขอสอบอัตนัย 
( Essay  test)  โดยใหบรรยาย  เปนตน 

  2. การจาํไดเม่ือไดสัมผัสอีก  (Recognition) เปนความจําที่แสดงออกในกรณีที่เรา
เคยสัมผัสหรอืคุนเคยรูจักสิง่น้ันมากอน  พอเห็นอีกครั้งทําใหจําได  แตถาไมเห็นอีก  ใหเรา
บรรยายลักษณะ  เรามักบรรยายไมถูก  และมักจะบอกวาตองเห็นกอน  แลวจะตอบถูกวาใชหรือ
ไมใช  ตวัอยางการแสดงความจําแบบนี้  เชน  การชีต้ัวผูตองหา  โดยใหผูตองหายืนปะปนอยูกบั
คนอ่ืนอีกหลายคน  ถาชี้ไดถูกตองก็แสดงวาจําได 

 ตัวอยางวธิวีัดความจําชนิดจําไดเม่ือสัมผัสอีกนี้  เชน  การใหนักเรยีนทําขอสอบปรนัย 
(Objecticve  test)  โดยการใหเลือกตอบจากตัวเลือกหลายตวัเลือกหรือ  การใหตอบวาผิดหรอื
ถูก  เปนตน 

  3. การจําไดเม่ือไดเรียนรูซํ้าอีก (Relearning)  เปนความจําที่เกิดในกรณีที่เราเรียน
สิ่งที่เคยเรียนรูมาแลวในอดตี  ความจําจะหลงเหลืออยู  พอกลับมาเรียนใหมจะทาํใหเรียนรูไดเร็ว
กวาเดิม  ดังน้ัน  ไมวาจะเปนการเรยีนรูใดๆ ก็ตาม  ถาเรียนสิ่งน้ันๆ เปนครั้งที่ 2 ยอม
ประหยัดเวลาในการเรียนรูไดดีกวาครั้งแรก  การกระทําสิ่งใดซ้ํา ๆ ยอมจะทําใหจําการกระทํานั้น
ไดดีกวากระทาํครั้งเดียว 

  4. การจําไดจากการปะติดปะตอเหตุการณ  (Reintegration) เชน เห็นสนามเด็ก
เลนเห็นชิงชา  เห็นเด็กๆ ก็นึกถึงเหตุการณตอนเปนเด็กๆ เห็นขอสอบบางทีตอนแรกคิดคําตอบ
ไมออก  พอนึกถึงทาทางในการสอนของครูขณะที่สอนเรื่องนั้น  เห็นรูปภาพที่ครูใหดูประกอบ
คําอธิบาย เห็นบัตรคําที่ครใูช  นึกถึงกิจกรรมที่ครูใหเลนเกมทายชัว่โมง  ในที่สุดก็อาจคิดออกวา
คําตอบคืออะไร  เปนตน  ในการเรียนรูใดๆ ก็ตาม  ถาผูเรียนไดมีโอกาสทั้งเห็น  จับตองสัมผัส  
ไดยิน  ไดลงมือกระทํา  ฯลฯ คือใชประสาทสัมผัสชวยหลาย ๆ อยางในเรื่องนั้นยอมทใหเกิดการ
ปะติดปะตอเหตุการณ  และเรียกความจําออกมาไดดีกวาการใชประสาทสัมผัสนอยอยาง 
 แตนักจิตวิทยาสวนใหญก็เชื่อกันวา  การจําประเภทปะติดปะตอเหตุการณนาจะมี
โอกาสผิดพลาดไดมากกวาการจําชนิดอ่ืนๆ ตัวอยางที่ไดยินกันอยูเสมอ  เชน   ถาเราเลา
เรื่องราวบางอยางใหใครฟง  แลวใหเขาเลาตอ  จะพบวาเนื้อเรื่องไมเหมือนเดิมทีเดียว  บางตอน
ถูกยอใหสั้นลง  ขอความบางอยางขยายออก  การลําดับเรื่องก็มักผิดไปจากเดิม  ทั้งน้ีเน่ืองจาก 
ผูเลาตองปะตดิปะตอเหตุการณตางๆ ที่ร้ือฟนจากความจําของตน  ซ่ึงแตละคนมักจะลําดับ
เหตุการณตามความคิดและประสบการณของเขา   ถาเลาติดตอกันเปนทอดๆ สัก 4 – 5 คน เน้ือ
เรื่องที่เลาจะเปลี่ยน  จนบางทีคนแรกจับใจความเรื่องที่เลาของคนสดทายไมออกเลยวาเปนเรือ่ง
เดียวกับที่ตนไดเลาไป   
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 กมลรัตน   หลาสุวงษ (2528 : 239) กลาววา มีนักจิตวิทยาหลายทานไดพยายาม
สรุปวาการจําจะตองประกอบดวยพฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ี 
  1. การเรียนรู (Learning) ผูทีส่ามารถจําไดมักเกิดจากการเรียนรูที่แทจริง  มีเหตุมี
ผล  และมีหลกัเกณฑ  สามารถสะสมหรือจํากฎเกณฑตาง ๆ น้ันได  เชน เรียนรูวา 1 บาท มี 4 
สลึง  ถาคนซื้อของ 2 บาท โดยใหเหรยีญสลึงแทนเหรียญบาท  จะตองใหถึง 8 สลึง เปนตน 
  2. ความสามารถในการสะสม (Retention) หมายถึงการรวบรวมประสบการณตางๆ 
ซ่ึงเกิดจากการเรียนรูทั้งทางตรงหรือทางออม  เชน  การที่ลิงชมิแฟนซีของโคฮเลอรรวบรวม
ประสบการณ  การสอยผลไมมาแกปญหาการสอยกลวยกินเม่ือถูกขงัอยูในกรง  เปนตน 
  3. ความสามารถในการถายทอดได (Reproduction) หมายถึงการที่บคุคลสามารถ
ดึงเอาสิ่งที่สะสมอยูมาใชได  โดยการเลาหรืออธิบายใหผูอ่ืนฟงได  ซ่ึงออกมา  2 รูปแบบคือ 
   3.1 การระลกึได (Recall) หมายถึงการถายทอดความจําออกมาโดยการเลา  
บรรยายหรืออธิบาย  สิ่งที่เคยจําไดน้ันออกมาไดถูกตอง  โดยมิตองมีสิ่งน้ันมาปรากฏใหเห็น  
เชน  การบรรยายรูปรางหนาตาของขโมยที่ขึ้นบานเมื่อคืนน้ี  การเลาถึงสภาพดินฟาอากาศ  
ตลอดจนทิวทศันที่สวยงามของจังหวัดเชียงใหม  การตอบขอสอบอัตนัย  เปนตน 
   3.2 การจําได (Recognition)  หมายถึงการถายทอดความจําออกมาโดยการชี้สิ่ง
น้ันไดถูกตอง  เม่ือมีสิ่งเราอ่ืนๆ ปะปนอยูดวย  เชน การชี้ตวัผูตองหาบนโรงพักแมจะมีผูอ่ืนที่
มิใชผูตองหาปะปนอยู  การตอบขอสอบปรนัยโดยการเลือกจากตัวเลือกตางๆ อาทิ ก,ข, ค หรือ 
ง  เปนตน  

 มาลี  จุฑา (2544 : 163) แบงการจําเปน  4  ประเภท  ดังน้ี 
  1. การจําได (Recognition) ไดแก  การจําสิ่งที่เราเคยรบัรูหรือเคยรูจัก  เม่ือเราได

พบอีกครั้งหน่ึง  เชน  เราสามารถจําคุณครูที่เคยสอนเราได 
  2. การะลึกได (Recall) ไดแก การจําในสิ่งที่เคยรับรูหรือเคยเรียนรูมากอน  โดยมิ

ตองพบเห็นสิง่น้ันอีก  เชน  ปจจุบันเราสามารถทองสูตรคูณ  หรือทองบทอาขยานที่เคยทองได
ในชั้นประถม  โดยไมตองดูบทสตูรคูณหรือาขยานนั้นๆ  เลย  เปนตน 

  3. การเรียนใหม (Relearning) ไดแก  การจําในสิ่งที่เคยรับรูหรือเคยเรียนรูมากอน  
แตบัดนี้ลืมไปแลว  เม่ือกลับมาเรียนใหม  ปรากฏวาเรียนไดรวดเร็วกวาหรอืจําไดเร็วกวาในอดีต  
เชน  เคยทองสูตรคูณ  12 x 1 ถึง  12 x 12  ได  แตบัดนี้ลืมแลว  ก็เริ่มทองใหมปรากฏวาใช
เวลาในการทองนอยลง  เปนตน 

  4. การระลึกถึงเหตุการณในอดีต (Reintegration) ไดแก  การจําเหตกุารณที่เกี่ยว
โยงกันในอดีตได  เม่ือพบเห็นเหตุการณบางอยางที่เกี่ยวโยงกัน  เชน  เม่ือนักเรียนเขาหองสอบ  
ในขณะทีท่ําขอสอบไมได  ทําใหตองใชการจําประเภทนี้  โดยอาจจะตองระลึกถึงเหตุการณใน
อดีตวาในขณะที่ฟงครูสอนเรื่องนี้น้ัน  ครูไดยกตัวอยางหรือครูไดอธิบายไววาอยางไร  เปนตน 

 จากประเภทของการจําขางตน  สรุปไดวา  ความจํา  แบงได  4  ประเภท  ดังน้ี 
  1. การจําได (Recognition) 
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  2. การะลึกได (Recall) 
  3. การเรียนใหม (Relearning) 
  4. การระลึกถงึเหตุการณในอดีต (Reintegration)   
 ซ่ึงแตละประเภทก็มีลักษณะเฉพาะ  มีความสําคัญแตกตางกัน  ขึ้นอยูกับความสนใจ  

ความใสใจ  ความตองการ  และจุดประสงค ของการจําแตละประเภท 
 

 2.4 ระบบการจํา 
 มอรแกน (มาลี  จุฑา 2544 : 163  ; อางอิงจาก Morgan. 1975 : 152-157 )    กลาววา  
ระบบของการจํา  อาจจําแนกไดเปน  3  ระบบ  ) คือ 

  1. ระบบของการจําจากการสัมผัส (Sensory  Memory) เปนการจําที่ไดจากการ
สัมผัส  เชน เม่ือสักครูน้ีขาพเจาไดจับมือเพ่ือน ( เพ่ือแสดงความยินดีที่ไดรับรางวัลนักศึกษา
ตัวอยาง) ปรากฏวาขณะนี้ยงัมีความรูสึกจําไดวามือของเพ่ือนยังอุน ๆ อยู  เปนตน 

  2. ระบบการจําระยะสั้น (Short – Term  memory) เปนการจําหลังจากการรับรูหรือ
จําไวเพียงชัว่ขณะแลวก็ลืมไป  เชน  กอนที่ทานจะหมุนโทรศัพท  ก็เปดสมุดโทรศัพท  ดู
หมายเลขทีต่องการ  แลวทบทวนหมายเลขที่ตองการนั้นจนจําได  และนํามาใชหมุนโทรศพัท  
เม่ือโทรศัพทโทรศัพทเสร็จเรียบรอยแลวและเม่ือเวลาผานไประยะหนึ่ง  ปรากฏวาไมอาจจํา
หมายเลขโทรศัพทดังกลาวได 

  3. ระบบการจําระยะยาว (Long – Term Memory) เปนการจําที่มีลักษณะคงทน
ถาวร  เพราะเปนการจําในสิ่งที่รับรูหรือเรียนรูดวยความเขาใจ  อยางมีความหมาย  และดวย
ความประทบัใจ  เชน ทานยังจําครูคนแรกของทานได  หรือทานจําครูที่ทานประทบัใจได
ตลอดเวลา  หรือปจจุบันนี้ทานยังจําแฟนคนแรกของทานไดโดยมิรูลืม  เปนตน 

 ออรมรอด (วรรณี  ลิมอักษร 2543 : 102-105 ; อางอิงจาก Ormrod.1995. 
Educational  Psychology : Princiles and Applications. pp. 315-318.) กลาววา นักจิตวทิยา
ทฤษฎีกระบวนการประมวลสาร (Information  Processing  Approach) จําแนกความจํามนุษย
ออกเปน  3 องคประกอบ ดังน้ี  

  1. ความจําจากการสัมผัส (Sensory  memory)  หรือการบันทึกความจําจากการ
สัมผัส (Sensory  register) 

 ในโลกนี้มีสิ่งตางๆ มากมายทั้งที่คนเราสามารถสัมผัสไดดวยตา (มองเห็น)   มีเสียงให
ไดยิน  หรือสัมผัสไดดวยอวัยวะรบัสัมผัสอ่ืนๆ เม่ือบุคคลรับสัมผสัสิ่งกระตุนแลว  ก็จะเกิดเปน
ความจําจากการสัมผัส  มีการบันทึกสารขอมูลทั้งหมดที่บุคคลรับสัมผัสเอาไวโดยไมมีการ
เปลี่ยนแปลงไปสูรหัสใดๆ ทั้งสิ้น  เรียกความจําจากการมองเห็นหรือสัมผัสไดดวยตาวา Inconic  
memory ซ่ึงจงคงความจําอยูไดไมเกิน  1  วินาที  และเรียกความจําจากการไดยินเสียงหรือ
สัมผัสไดดวยหูวา  Echoic  memory ซ่ึงจะคงความจําอยูไดไมเกิน  2  ถึง  3  วินาที  ความจํา
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จากการสัมผัสนี้จะเปนความจําที่เกิดขึ้นในชวงเวลาทีส่ัน้มาก  หากยังไมไดนําขอมูลไปสูสวน
ความจําระยะสั้น  เม่ือเวลาผานไปเพียงเล็กนอย  หรือบุคคลไมใหความใสใจในการรับสัมผัส  
ขอมูลทั้งหลายที่เปนความจําจากการสัมผัสก็จะถูกลืมไป 

2. ความจําระยะสั้นหรือความจําชั่วขณะ (Short  term  memory หรือ STM) 
 นักจิตวิทยาจํานวนมากเชื่อวา  ความใสใจหรือความเอาใจใส (Attention) ของบุคคลที่มี
ตอขอมูลความจําจาการสัมผัส  มีบทบาทตอการนําขอมูลดังกลาวไปสูสวนของความจําระยะสั้น
เปนอยางมาก  แตความใสใจของบุคลจะมีขอบเขตจํากัด  กลาวคือ บุคคลไมอาจใสใจตอหลายสิ่ง
หลายอยางพรอมๆ กันในเวลาเดียวกันได  เชน  ขณะที่น่ังอานหนังสือหนาจอโทรทัศน  หาก
บุคคลใสใจหรอืจดจอเฉพาะขอความในหนังสือ  ก็จะรับรูและจดจําขอความในหนังสือเทานั้น  
อาจไดยินเสียงจากโทรทัศน  แตก็จะไมรับรูหรือจดจําขอความจากโทรทัศนได 
 ความจาํระยะสั้น  ซ่ึงบางครั้งเรียกวา  ความจําขณะทาํงาน (Working  memory) จะมี
ขอบเขตในการจําขอมูลจํากัด  โดยจะจําขอมูลไดครั้งละ  7  หนวยขอความเทานัน้  แตอาจจัด
กลุมขอความ (Chunking) เปนกลุมๆ เพ่ือชวยเพิ่มปรมิาณการจําขอมูลของความจําระยะสั้นได 
  3.  ความจําระยะยาว หรือความจําถาวร (Long  term  memory หรือ LTM) 

 ความจําระยะยาว  เปนสวนหนึ่งของระบบความจําของมนุษยที่มีคุณลักษณะดังน้ี 
   3.1 สามารถเก็บหรือบันทึกขอมูลเอาไวไดนาน  เปนชั่วโมง  เปนวัน  เปน

เดือน เปนป  หลาย ๆ ป  หรือบันทึกขอมูลไวตลอดชวงชีวติของคนเราได 
   3.2 สามารถเก็บขอมูลไดจํานวนมากมาย  ประมาณ  100 ลานลานขอความ 
   3.3  สามารถนําขอมูลตางๆ ทีบ่ันทึกไวในความจําระยะยาว  มาสรางความ

เชื่อมโยงสัมพันธกันได 
 ชนิดของความจําระยะยาว 
 สลาวิน (Slavin . 1994 : 193 ) กลาววา นักจิตวิทยาจําแนกความจําระยะยาวออกเปน  

3  ชนิด  ดังน้ี  
1. Episodic  memory   เปนชนิดของความจําระยะยาวทีบ่ันทึกหรือจดจําเนื้อหา 

สาระของประสบการณตางๆ ที่บุคคลประสบมา  เม่ือตองการระลึกขอมูลความจาํชนิดนี้  บุคคล
จะตองจินตนาการยอนกลับไปสูเหตุการณน้ันๆ  ในอดีตที่ผานมาเสียกอน 

2. Semantic  memory   เปนชนิดของความจําระยะยาวที่บันทึก  หรือจดจําเนื้อหา 
สาระที่เปนขอเท็จจริง  องคความรู  หลักการหรือกฎเกณฑตางๆ ทีบุ่คคลเรียนรูมา  สิ่งที่บคุคล
จดจํามาจากการเรียนในชั้นเรียนสวนใหญจึงเปนความจําชนิดนี้ 

3. Procedural memory   เปนชนิดของความจําระยะยาว  ที่บันทึก หรือจดจํา 
วิธีการ  หรือกระบวนการทํากิจกรรมทางการเคลื่อนไหวตางๆ ของรางกาย  การระลึกถึงขอมูล
ความจําชนิดนี้จะทําไดงาย  แมบุคคลไมไดทํากิจกรรมนั้นๆ มานานแลวกต็าม 

 ปราณี  รามสูต (2527 : 200)   ไดแบงความจําออกเปน  3  ชนิด  คือ 
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  1. ความจําระยะสั้น (Short  Term  Memory ซ่ึงมักเรียกกันยอ ๆ วา STM) 
ความจําระยะสั้นเปนความความจําชั่วคราว  เราจําเพื่อใชประโยชนในงานเฉพาะหนา  เชน  เม่ือ
จะสงชิ้นสวนสอนคาชิงโชคทางไปรษณยี  พอจาหนาซองเสร็จวาตูไปรษณียที่เทาไหรเสร็จแลวก็
แลวกัน  เม่ือจะหมุนโทรศัพทถึงคนที่ไมไดติดตอกับเขาเปนประจํา  พออานหมายเลขจากสมุด
โทรศัพท  เราก็จะพยายามจําเพื่อหมุนไดถูกตอง  พอหมุนไดแลวเราก็มักจะลืมเลขที่หมุนไปเลย  
เพราะไมมีความจําเปนที่จะตองจําอีก  ความจําระยะสัน้น้ี  เราจะจําไดในปริมาณที่จํากัด  และถา
ไมเอาใจใสจดจอที่จะจํา  เด๋ียวเดี่ยวก็ลืมหมด 

  2. ความจําระยะยาว (Long  Term Memory  ซ่ึงมักเรียกกันยอ ๆ LTM) ความจํา
ระยะยาว  เปนความจําทีถ่าวร  เม่ือตองการใชเม่ือไหรก็ดึงออกมาใชไดทันที  เชนเลาเรื่องราว
จากภาพยนตรที่ไดดูเม่ือสัปดาหที่แลวได  อธิบายวิธีการประกอบอาหารไดจากที่ไดเรียนรูไป
แลวเม่ือหลายเดือนกอน  เลาสิ่งเกิดขึ้นในชีวติเม่ือปทีแ่ลว  ซ่ึงทําใหความเปนอยูในชีวติผันแปร
ไปได  บอกชื่อของเพ่ือนสนิทหรือพ่ีนองรวมนามสกุลเทาที่รูจักได  เปนตน 

 ถวิล  ธาราโภชน; และศรณัย  ดําริสุข (2541 : 106 - 108) กลาววา  นักจิตวทิยาได
แบงความจําของคนเปน  3  ระบบ  ดังน้ี 

  1. ความจําการรูสึกสัมผัส (Sensory  memory)  เปนความจําเม่ือมีสิ่งเราหรือขอมูล
ตางๆ ผานประสาทสัมผัสเขามา  และก็จะเลือนหายไปอยางรวดเร็วโดยที่ยังไมมีการวิเคราะห
ความหมาย  มันเปนความจําที่มีระยะเวลาสั้นมากเกิดขึ้นทันทีทันใดในระยะทีเ่ร็วกวา  1  วินาที  
หรือประมาณ  1  วินาที  ตัวอยางเชน 
 ความจําภาพติดตา  (Iconic  memory)  เปนการรูสกึสัมผัสโดยมีสิ่งเราเขาไปทางตา  
หมายถึง  การมองเห็นสิ่งเราหรือขอมูลน้ันๆ ดวยตา  เชน  ฉายภาพแวบหนึ่งลงบนจอแลวดับ
ไฟ  ปรากฏวาภาพนั้นยังอยูในความจําเราตอไปอีกระยะหนึ่ง  หลังจากภาพบนจอหายไปแลว  
และจากการศกึษาความจําภาพติดตา  โดยการฉายตวัอักษรหรือตวัเลขใหดูจากจํานวน 9-16 ตัว 
นักจิตวิทยาบางคนพบวา  บุคคลสามารถจําได  4  ตัว  ในเวลาประมาณ  1  วินาที  บางคน
พบวาจําได  4 ตัว  ในเวลานอยกวา 1 วินาที และบางคนพบวา จําไดถึง  5 ตัว ในเวลา 1 วินาที  

 ความจําเสียงกองหู  (Echoic  memory) เปนการรูสึกสัมผสัโดยมีสิ่งเราเขาไปทางหู  
คือเสียง  และเม่ือเสียงนัน้หยุดลงแลวแตเรายังรูสึกวาเสียงนั้นดังกองอยูในหูตอไปอีกระยะหนึ่ง
และหลังจากการศึกษาความจําเสียงกองหู  โดยใชตัวอักษรหรือตวัเลขใหฟงแลวตอบ  ถาตอบ
ทันทีหลังเสียงสิ้นสุดจะจําไดประมาณเกือบ  5 ตัว และหลังจากเสียงเงียบหายไป  2  วินาที  จะ
จําไดราว  4-5  ตัว  แตหลงัจากนี้ไปแลวจะจําไมไดเลย 

  2. ความจําระยะสั้น  (Short - term  memory เขียนยอวา STM)  เปนการจํา
ทันทีทันใดทีมี่ตอสิ่งเราตางๆ ซ่ึงสิ่งเรานั้นเพ่ิงจะมีการรับรูเกิดขึ้น  น่ันคือมีการวิเคราะหหรือ
ตีความแลววาสิ่งเรานั้นเปนอะไร 

 ความจําระยะสั้นเปนการจําชั่วคราวมีชวงระยะเวลายาวนานกวาความจําการรูสึกสัมผัส  
ซ่ึงจากการศึกษาพบวา ชวงความจําในความจําระยะสั้นสามารถเกบ็ขอมูลเฉลี่ยเปนจํานวน 7 
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หนวย   หรืออยูในชวงประมาณ  7 ±  2  หนวย  ในเวลาประมาณ  30  วินาที  น่ันหมายความ
วา  เม่ือรับรูสิง่เรานั้นแลว  จะสามารถจําไดนานประมาณ  30  วินาที  หลังจากนี้ไปก็จะจําไมได  
ฉะนั้นถาจะใหสิ่งเรานั้นคงอยูในความจําระยะสั้นนานมากขึ้น  เราจาํเปนจะตองใสใจและทบทวน
อยูตลอดเวลา   

  3.  ความจําระยะยาว   (Long  term  memory เขียนยอวา  LTM)  เปนการจํา
ขอมูลหรือสิ่งเราบางสิ่งบางอยางที่เพ่ิงจะรับรูมา  และถาขอมูลน้ันไดรับการเอาใจใส  มันก็จะถูก
เก็บไวในความจําระยะยาว  ทําใหเราจําขอมูลน้ันได  และก็อาจจะลมืไดถาขาดการเอาใจใส 
 จากระบบการจําขางตน  สรุปไดวา ในการจําของมนุษยน้ันมีลักษณะแตกตางกนัขึ้นอยู
กับจุดประสงคของการจํา  และวิธีการจาํ ซ่ึงสามารถแบงออกได  3   ระบบ  คือ  ระบบของการ
จําจากการสัมผัส    ระบบการจําระยะสั้น  ระบบการจําระยะยาว  ในการเรียนการสอนของครูน้ัน
ควรมุงหวังและสงเสริมใหนักเรียนสะสมความรูรวมทั้งประสบการณในการเรียนการสอนตางๆ ไว
ในระบบความจําระยะยาว  เพราะจะสามารถนํากลับมาใชใหมไดในเวลาทีต่องการ 
 
 2.5 ข้ันตอนของกระบวนการจํา 
 ชัยพร   วิชชาวุธ  (2520 : 3-4)  แบงลําดับขั้นของความจําออกเปน  3  ขั้น  ดังน้ี 
  1. ขั้นการเสนอสิง่เรา  การเสนอสิ่งเราที่ตองการใหผูเรียนจําไดน้ัน  ถาเปนสิ่งที่
ยากจะตองใหผูเรียนเรียนรูจนเขาใจกอน 
  2. ขั้นกิจกรรมแทรก  ใหผูเรียนทํากิจกรรมอ่ืนที่สอดแทรก  ระหวางขั้นการเสนอสิ่ง
เราและการทดสอบ 
  3. ขั้นการทดสอบ  จะเปนการบงชี้วาผูเรยีนจําสิ่งที่เรียนไปแลวไดมากนอยเพียงใด  
วิธีทดสอบความจําทําได 3 วิธี คือ 
   3.1 การจําได (Recognition) เปนการทดสอบความจําโดยการปรากฏสิ่งเราที่
เคยประสบมาแลวในอดีตปะปนกับสิ่งเราใหม  แลวใหชี้วาสิ่งเดิมไดถูกตอง 
   3.2 การระลึกได ( Recall) เปนการระลกึสิ่งที่เคยประสบในอดีตออกมาโดยไมมี
สิ่งเราที่เคยประสบมาปรากฏใหเห็น 
   3.3 การเรียนซ้ํา (Relearning) เปนการกระทําซ้ํา ๆ หรือเสนอสิ่งเราซ้ํา ๆ ใน
การเรียนรู   การเรียนรูแบบน้ีมักใชการวัดดวยเวลาหรือจํานวนครั้ง 
 สมบัติ  จําปาเงิน; และสําเนียง  มณีกาญจน (2539 :122-123) ไดแบงลําดับขั้นใน
การศึกษาความจํา  เปน  3 ขั้น ดังน้ี 
  ขั้นที่ 1 การเสนอสิ่งเรา  เปนการเสนอสิ่งที่ตองการใหจํากับผูรับการทดลองได
ประสบ  ถาเปนสิ่งเขาใจยากก็ใหเรียนรูเสียกอน  หากผูรับการทดลองไมเคยพบเห็น  รับรู  หรือ
เรียนรูมากอนในสิ่งที่ตองการใหจํา  พอถึงขั้นทดสอบจะรูไดทันทีวาไมสามารถตอบไดวาสิ่งที่ให
จํานั้นคืออะไร  เชน คนที่ไมเคยอานหรือฟงพระอภัยมณี  ยอมไมทราบวานางผเีสื้อยักษ  ศรี
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สุวรรณ หรือสามพราหมณ  เปนใคร  ที่ไมทราบไมใชเพราะจําไมได  แตเปนเพราะยังไมเคย
เรียนรูตางหาก 
  ขั้นที่ 2 กิจกรรมแทรก  ระหวางขั้นที่ 1 และขั้นที่ 3 เปนการชวยปองกันมิใหผูรับ
การทดลองมีโอกาสทบทวนการเรียนรูในขั้นที่ 1  ระยะเวลาของกิจกรรมแทรกจะยาวหรือสั้น
เพียงใดก็แลวแตจุดมุงหมายของการทดลองนั้นเอง 
  ขั้นที่ 3 การทดสอบ  ในขั้นที่ 3 จะบงชี้วาจําสิ่งที่เสนอในขั้นที่ 1 ไดมากนอย
เพียงใดวิธทีดสอบความจํา  ทําได 3 วิธี คือ การจําได  การระลึก  และการเรียนซ้าํ  
 สรุปขั้นตอนของกระบวนการจําไดวา การที่มนุษยจะจําสิ่งตางๆ ไดน้ัน มีขั้นตอนในการ
จําหลักๆ อยู  3  ขั้น  คือ ขั้นที่ 1. ขั้นการเสนอสิ่งเรา เปนการเสนอสิ่งที่ตองการใหจํา ขั้นที่ 2. 
ขั้นกิจกรรมแทรก  เปนการชวยปองกนัมิใหมีโอกาสทบทวนสิ่งทีต่องการใหจํา ขั้นที่ 3. การ
ทดสอบ  เปนการบงชี้วาจะจําสิ่งที่เสนอในขั้นที่ 1 ไดมากนอยเพียงใด  วิธีทดสอบความจํา  ทํา
ได 3 วิธี คือ การจําได  การระลึก  และการเรียนซ้ํา  ซ่ึงขั้นตอนของกระบวนการจํานี้มี
ความสําคัญตอครูในการจัดการเรียนการสอนเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพของนักเรียนเปนอยางมาก 
 
 2.6 ปจจัยที่มีผลตอการจําและความคงทนตอการเรียนรู 
 ประสาท   อิศรปรีดา (2518 : 183 ) กลาววา  ปจจัยที่มีผลตอความจําของมนุษยมี
หลายประการ  ซ่ึงสรุปไดดังน้ี 
  1. ความหมาย  เน้ือหาที่นักเรียนเขาใจและมีความหมายตอนักเรียน  จะทําให
นักเรียนจดจําไดดีกวาเนื้อหาที่ไมมีความหมาย  การเรียนที่มีความหมายนั้นเปนเรื่องของการ
เลือกเนื้อหาที่ถูกตองเปนความรู  ซ่ึงจะสรุปเปนหลกัการได  นักเรียนตองเห็นลูทางในการนํา
ความรูน้ันไปประยุกตไดกบัเหตุการณตาง ๆ 
  2. การทบทวน การทฤษฎีของการลืม  มีทฤษฎีหน่ึงกลาววา  การลืมน้ันเกดิจาก
การไมไดใช (Theory  of  Disuse) ดังน้ันการไดทบทวนไดอานและไดทองจําอยูเสมอ ๆ ยอมทํา
ใหความจําดีขึน้หรือเหมือนเปนการย้ําใหความจําม่ันคงถาวรขึ้น  การทบทวนถาหากรูจักปฏิบัติ
และคิดใหขยายกวางออกไปก็จะเกิดผลดีมากยิ่งขึ้น 
  3. ผลจากการเรยีนรูที่สอดแทรก  นักจิตวิทยาถือวา  ความจําจะดีหรือไมน้ันขึ้นอยู
กับการเรียนรูอ่ืนๆ ที่แทรกขึ้นมา  ซ่ึงการเรียนรูอ่ืนที่แทรกขึ้นมาอาจจะเปนการเรียนรูเกาหรือ
ความรูใหมก็ได  ถาสิ่งที่เรียนรูเกาไปขดัขวางสิ่งที่เรยีนรูแลว  ทาํใหการจําความรูใหมยากขึ้น  
เราเรียกกรณีเชนน้ีวา Pro active Inhibition  ในทางตรงขามถาสิ่งทีเ่รียนรูใหม  เขาไปขัดขวาง
ทําใหกี่จําสิ่งทีเ่รียนรูมากอน  หรือความรูเกาเลอะเลือนหรือทําใหลดนอยลงนั้นเราเรียกวา  Retro  
active  Inhibition ดังน้ันครูควรจะเลือกสถานการณการเรียนรูตางๆ ที่จะสงเสริมซ่ึงกันและกัน
หรือที่จะมีการขัดขวางซึ่งกนัและกันนอยที่สุด 
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  4. ความสัมพันธของเนื้อหาจากแนวความคดิของนักจิตวทิยา เกสตัลท(Gestalists) 
เราจะจํางายขึ้นถาเราเกิดความเขาใจ  เกิดการหยั่งเห็น (Insight)   และมองเห็นความสัมพันธ
ของเนื้อหาที่จะทอง   ดังน้ันกอนที่จะใหนักเรียนทองจําเรื่องอะไรนั้นจะตองใหนักเรียนทราบสวน  
กวางๆ ใหเขากอนวามีรายละเอียดอยางไร  แลวลงมือทองจําโดยยึดความสัมพันธเปนหลัก  
ดังตัวอยางตอไปน้ี 
   4.1  บทเรียนที่มีความคลองจองกันยอมจะจําไดงายกวาเรียนแยกกัน   เชน  
การทองกลอน  จะทําใหจํางายกวาการทองเปนรอยแกว   เพราะวากลอนมกีารสัมผัสซึ่งเปน
ความสัมพันธกันน่ันเอง 
   4.2  การทองตัวเลข  1224364860  ยอมจําไดยากมาก  แตถาเราพยายาม
ศึกษาถึงความสัมพันธระหวางตวัเลขแตละตวั  พบวา  ถาเราจําเปนคู ๆ คือ  12 -24-36-48-60 
ซ่ึงก็คือ ตัวเลขสูตรคูณแม  12 น่ันเอง  เรายอมทองไดทันทีที่อานจบดวยซ้ําไป 
   4.3  ขอความใดทีแ่บงออกเปนหลายเรื่องยอย  ถาเราอานใหเขาใจโดยตลอด
กอนแลว  นํามายอเปนหัวขอสั้นๆ จะจําไดงายขึ้น  เชน  วิธีเรียนของไทยในสมัยกอนยอไดเปน 
สุ. จิ. ปุ. ลิ เปนตน 
 ดนัย   งามมานะ (2531 : 208) กลาววา  การจําไดดีหรือไมดีน้ันขึ้นอยูกับสวนประกอบ
หลาย ๆ   ประการ  ดังตอไปน้ี 
  1. เน้ือหาที่มีความหมาย   คนเราจะจําไดดีและรวดเร็วในเนื้อหาทีมี่ความหมาย
มากกวาจําสิ่งที่ไมมีความหมายหรือมีความหมายนอย 
  2. การจัดระบบความรูเขาเปนหลักการ  ผูสอนใหความรูเปนหลักการใหญ  แลว
ยกตัวอยางแตละสวนวาเปนเชนนั้นเพราะอะไร  ทั้งน้ีเพราะคนเรามักจําหลักการใหญไดดีกวาจํา
รายละเอียดของความรู 
  3. วิธีการเรยีนทีดี่  ชวยใหจําไดเร็วและจําไดนาน  ลืมยาก  เชนการเรียนโดยให
เกิดความเขาใจ  แยกแยะเปรียบเทยีบเรือ่งที่เรียน  มีการยอเน้ือเรื่อง  ฝกฝนและทบทวนในเวลา
ที่เหมาะสม 
  4. การเรียนใหรูแจงเห็นจริง  ตองจัดเวลาใหมากๆ ในการใหประสบการณในแงมุม
ตางๆ เพ่ือใหเด็กเรียนไดแจมแจง  ดีกวาเรงสอนโดยเด็กไมรูรายละเอียดในเรื่องเหลานั้น  แลว
ครูก็รีบสอนเรือ่งตอไปเลย  ทําใหเด็กมรการจํานอย  แตมีการลืมมากและลืมเรว็ 
  5. ความสนใจ  ชวยใหผูเรียนจําเรื่องที่เรียนไดดีขึ้น 
  6. เครื่องชวยความจํา หรือสิ่งที่ชวยจํา ไดแก โนตยอ  แผนภูมิ แผนงาน  คํากลอน  
ภาพประกอบ   
 ทรงพล  ภูมิพัฒน (2538 : 93)  กลาววา  องคประกอบที่ชวยใหการจํามีประสิทธิภาพ
ขึ้น  คือ  

1.  การสรางภาพในสมองเพื่อชวยใหนึกถงึงายขึ้น (Mentalinmagery  and  recall) 
2. การจัดระเบียบสิ่งที่จะจํา 
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3. การทบทวนดวยตนเอง 
4. การทองมาก ๆ 

 จารุวรรณ   ยังรักษา (2542 : 57) กลาววา  ปจจัยสําคัญที่สงผลตอความคงทนในการ
เรียนรูของผูเรยีนนั้น  ขึ้นอยูกับการจัดกระบวนการเรียนการสอนตลอดจนกิจกรรมตางๆ ที่
สงเสริมการเรียนรูของผูเรียน ดังน้ันถาหากครูผูสอนสามารถจัดมวลประสบการณที่มีความหมาย  
และจัดสถานการณใหผูเรียนไดมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ เต็มความสามารถจนเกิดการเรียนรู
อยางแตกฉานแลว  จะทําใหผูเรียนมีความคงทนในการเรียนรูมากยิ่งขึ้น   
 พัทธนัย  อวรุิทธพาณิชย (2543 : 72) กลาววา  ปจจัยสําคัญที่สงผลตอความคงทนใน
การเรียนรูของผูเรียนนั้นขึน้อยูกับการจัดกระบวนการเรียนการสอนตลอดจนกิจกรรมตางๆ ที่
สงเสริมการเรียนรูของผูเรียน  ดังน้ันถาหากครูผูสอนสามารถจัดมวลประสบการณที่มี
ความหมาย  และจัดสถานการณใหผูเรียนมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ เต็มความสามารถ  จนเกิด
การเรียนรูอยางแตกฉานแลว  จะทําใหผูเรียนมีความคงทนในการเรยีนรูมากยิ่งขึ้น   
 วรรณี  ลิมอักษร (2543 : 114-115)  กลาววา  มีปจจัยอยูมากที่ทําใหคนเรามคีวาม
แตกตางระหวางบุคคลในเรือ่งของการจํา  ซ่ึงจะเห็นไดจากคนจําไดมาก  จําไดเร็ว  จําไดนาน
และจําไดถูกตองแมนยํา  ดังน้ี 
  1. วัย  ผูใหญทีมี่อายุไมเกิน 35 ป จะจําไดมากและจําไดเร็วกวาเด็ก  ทั้งน้ีเพราะ
ผูใหญมีสมองที่มีพัฒนาการเตม็ที่แลว  มีเทคนิคและเครื่องมือในการจํามากกวาเด็ก  แตที่ดู
เหมือนวาเด็กจะจําอะไรไดงาย แทจริงแลวเปนเพราะเด็กมีเรื่องที่จะตองจํานอยกวาผูใหญน่ันเอง 
  2. ระดับสติปญญา นักจิตวิทยาไมพบความสัมพันธโดยตรงระหวางระดับสติปญญา
กับความจํา  เพียงแตพบวาผูมีสติปญญาสูงมักมีเทคนิคในการจําที่ดีกวา  และใชเวลาในการจํา
นอยกวาผูที่มีสติปญญาต่ํา  และยังพบอีกวาเม่ือผูที่มีสติปญญาต่ําจําสิ่งใดไดแลวมักจะจําไดนาน
ไมคอยจะลืม  ทั้งน้ีเพราะตองใชความพยายามในการจํา  และตองใชจํานวนครั้งในการทบทวน
เพ่ือใหจํามากกวาผูที่มีสติปญญาในปรกต ิ  หรือผูที่มีสติปญญาในระดับสูง  รอยความจําจึงลกึ
และชัดเจนกวา 
  3. ความใสใจและแรงจูงใจ  เม่ือบุคคลมีความใสใจในเรื่องใดมากเปนพิเศษ  ก็มักมี
ความจดจอหรือเอาใจใสในเรื่องนั้นมาก  ซ่ึงจะสงผลใหสามารถนําความจําจากการสมัผัสไปสู
ความจําระยะสั้น  และสงผลตอไปบันทึกในความจําระยะยาวไดมาก 
  4. ความประทบัใจ  ไมวาความประทบัใจในดานดีหรือดานไมดีก็ตาม  ความ
ประทับใจจะไปกระตุนใหบคุคลมีอารมณเกิดขึ้น  อารมณดังกลาวจะกระตุน Norepinephrine   
synapses  ในสมอง  หรือรูจักกันในนาม  β - adrenergic  synapses  ซ่ึงจะชวยเพิ่ม
ความสามารถในการบันทึกความจําใหมากขึ้น  
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  5. เพศ  ทั้งเพศหญิงและเพศชายมีความสามารถในการจําไมแตกตางกัน  แตมี
แนวโนมวา  เพศหญิงมีความสนใจที่จะจําและมีการพัฒนาความจํามากกวาเพศชาย  และมักจะมี
การฝกฝนความจําอยูเสมอ 
  จากปจจัยที่มีผลตอการจําและความคงทนตอการเรียนรูขางตน  พอสรุปไดวา การจํา
และความคงทนตอการเรียนรูของนักเรียนขึ้นอยูกับหลายปจจัย  เชน วัย ระดับสติปญญา  ความ
ใสใจและแรงจูงใจ  ความประทับใจ   เพศ  ตลอดจน  เน้ือหาที่มีความหมาย  การจัดระบบ
ความรูเขาเปนหลักการ  วธิีการเรียนที่ดี  การเรียนใหรูแจงเห็นจริง    ความสัมพันธของเนื้อหา 
แตละปจจัยมีบทบาทสําคญัและจะเสริมซ่ึงกันและกัน  ดังน้ันในการชวยเด็กใหมีการจําและความ
คงทน  จําเปนตองคํานึงถึงปจจัยทุกดานและทําการแกปญหาดังกลาวใหดีขึ้น   
 2.7 การปรับปรุงประสทิธิภาพของการจํา 
 สมบัติ  จําปาเงิน; และสําเนียง  มณีกาญจน (2539 : 127-141)  กลาววา การปรับปรุง
เปนทั้งวทิยาศาสตรและศิลปะ  วิทยาศาสตรในแงการคนหากฎเกณฑของความจํา  สวนศิลปะ
หมายถึงการนํากฎเกณฑทางวิทยาศาสตรมาประยุกตในชวีิตประจําวัน  หรือปญหาที่เกี่ยวของ
กับชีวติประจําวัน  การนํากฎเกณฑทางวิทยาศาสตรมาใชเพ่ือใหเกิดประโยชนเปนศิลปะ  เสนอ
เปนแนวไดดังน้ี 
  1. การเลี่ยงการระงับ  จากการทดลองของนักจิตวิทยาแสดงใหเห็นวา  การจําสิ่ง
ตางๆ หลายๆ อยางในเวลาเดียวกัน ทําใหเกิดการระงับซ่ึงกันและกันในความจํา  การระงับ
เปนไดทั้งแบบตามเวลาและยอนเวลาและมีความมากนอยตามระดับของความคลายของกิจกรรม  
ปริมาณของกิจกรรมและความยากของกิจกรรม 
 วิธีปรับปรุงความจําวิธีแรกสุด  และสําคัญที่สุด  คือการเลี่ยงการระงับกันในความจํา  
เชนพยายามเลี่ยงการจําสิ่งตางๆ หลายๆอยางในเวลาเดียวกัน  หากจําเปนจริงๆ ก็พยายามหา
เวลาพักระหวางกาจําสิ่งแรกและการจําสิง่ตอ ๆ ไป 
  2. การเรียนเกิน  คือ การศกึษาสิ่งใดซ้ําๆ ทําใหความจําในสิ่งน้ันดีขึ้น  
  3. การทดสอบตนเอง  การทดสอบความจําพรอม ๆ กับการศึกษาสิ่งเราที่ตองการ
จําทําใหความจําดีขึ้น และยิ่งทดสอบตนเองยิ่งมาก ความจําจะยิ่งดีขึ้น  ไมวาความจํานั้นจะ
ทดสอบทันททีี่หมดเวลาศกึษาหรืออีก 4 ชั่วโมงหลังจากนั้น 
  4. การจัดระเบียบ (Organization)  คือการจัดสิ่งเราหลายๆ สิ่งใหเปนระเบียบ  
อาจจะโดยการรวมเปนกลุม  เชน  สิ่งที่อยูใกลๆ กัน คลาย ๆ กัน หรือสัมพันธกันก็จัดเปนกลุม
เดียวกัน  หรือโดยการจัดแบงสิ่งเราเหลานี้ออกเปนประเภทตางๆ ตามคุณสมบัติที่มีรวมกัน  
ไดแก  การจัดกลุม   การจัดหมวดหมู   
  5. การจับหลัก  การจับหลักของสิ่งตางๆ แลวจําแตเพียงหลักเทานั้น  ทําใหเรา
สามารถลดปรมิาณสารที่จะตองจําลงมากมาย  การจําแตเพียงหลักเกณฑน้ี  นอกจากชวยใหเรา
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สามารถแปลงเปนสิ่งปลีกยอยที่ตองการแลว  ยังชวยใหทราบสิ่งที่นอกเหนือจากสิ่งที่ไดประสบ
มากอนแลว  หากเราจับหลกัของสิ่งตางๆ  ที่เราประสบไมได  ก็ตองจําสิ่งปลีกยอยตางๆ  
  6. การสรางรหัส  (Coding)  คือการกําหนดสัญลักษณ  หรือความหมายแทนสิ่งเรา
ที่เราตองการจํา  เทคนิคการสรางรหัส เรียกกันเทาๆไปวา เทคนิคการจํา ซ่ึงประกอบดวยรหสั
ตัวยอ และรหัสแทนตวัเลข 
  7. การสรางคําสัมผสั วิธีชวยความจําอีกแบบหนึ่ง  ซ่ึงใชไดผลดีมาก  คือ การนําสิ่ง
เราที่ตองการจํามาเรียบเรยีงเปนคําสัมผัสกันใหคลองจอง  อาจจะสั้นๆ หรือยาวเปนบทกลอน 
  8. การสรางจินตนภาพ การนึกภาพในใจ ซ่ึงเรียกวา จินตนภาพ เปนวิธีที่นักจํา
อาชีพใชกันมาก หลักการของการสรางจินตนภาพ คือ การนําเอาสิ่งที่ตองการจําไปเชื่อมโยงกับ
สิ่งที่จําไดดีอยูแลว  โดยการนึกภาพที่รวมเอาของทั้งสองสิ่งเขาดวยกัน หากนึกภาพไดยิ่งแปลก
ความจําก็จะยิง่ดี  การสรางจินตนภาพทําได    2  วิธ ีคือ  จินตนภาพสถานที่ และจินตนภาพ
ตัวเลข  
  9. การใชเทคนิคการจํา  การศึกษาเทคนิคการจําเพื่อนําไปปรับปรงุความจําของ
ตนเองจําเปนตองมีการฝกฝนการใชเทคนิคเหลานี้จนคลองแคลว  หากไมมีการฝกฝนการเรียนรู
ถึงเทคนิคเหลานี้ก็ชวยจําไมไดมาก  การฝกฝนนี้ตองใชเวลายาวนานพอสมควร  นักจําอาชีพที่
แสดงตามเวทตีางๆ ก็ตองใชเวลาฝกฝน การใชเทคนิคเหลานี้จนคลองแคลว  หากเราตั้งใจฝกฝน  
ความจําของเราอาจจะดีขึ้นเรื่อย ๆ จนคนทึ่ง  เชน ฝกหลักการแปลงเลขไบนารีเปนเลขออคตลั
ใหคลอง  แลวใหใครกไ็ดอานเลขไปนารยีาว  30 หรือ 40 ตัวใหเราจํา  เม่ือเขาอานเสร็จเราก็
สามารถทวนเลขไบนารทีั้ง 30  หรือ 40 ตัวน่ันทันทีอยางถูกตอง มีนักจําอาชีพบางคนเทานั้นที่มี
คุณสมบัติพิเศษกวาคนธรรมดา  นอกนั้นก็เปนคนธรรมดาที่ไดฝกฝนเทคนิคการจํามาเปนอยางดี
เทานั้น 
 ถวิล   ธาราโภชน; และศรณัย  ดําริสุข (2541 : 111-113)  กลาววา  ในการจําสิ่งตางๆ 
ใหไดน้ัน  นอกจากความตัง้ใจแลว  ยังตองมีความสนใจอีก  เน่ืองจากการจําสิ่งตางๆ น้ันถาขาด
ความสนใจจะทําใหมองเห็นสิ่งน้ันไมชัดเจน  ทําใหจําสิ่งน้ันไดไมดีเทาที่ควร  วธิีการตางๆ 
ตอไปน้ี  จะชวยใหการจํามีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
  1. การทวนซ้ํา ( Repetition) เปนการกระทาํสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่เคยทํามาแลวซํ้าอีก   จะ
ทําใหสามารถจําสิ่งเหลานั้นไดดียิ่งขึ้น  ถาเปนการเรียนเม่ือเรียนจบตอนใดตอนหนึ่งหรือบทใด
บทหนึ่งแลว  กลับมาบานก็อานทบทวนในเรื่องนั้นอีก  และหากทวนซ้ําอยูบอยๆ จะยิ่งทําใหจํา
ไดดีและนาน 
  2. การใชอักษรยอ (Acronym) หมายถึงการใชชื่อยอที่ผสมขึ้นจากอักษรตัวตนของ
ชื่อเต็ม   
  3. การจัดระเบียบภาษา  (Verbal  Organization)  เปนการนําเอาคํามาจัดใหอยูใน
รูปแบบตางๆ  ทําใหงายตอการจํา  การจัดระเบียบของภาษา  นับไดวาเปนพ้ืนฐานทีทําใหเกิด
เทคนิคการจํามากมาย  เชน 
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   3.1 การจัดเปนเรื่องราว  (Story)  เม่ือราตองการจําเบอรโทรศัพทของรานคา
แหงหน่ึง  ที่บังเอิญเรานั่งรถเมลผาน  เบอรโทรศัพทคือ  2538524  ก็จะจัดเปนเรื่องไดวา  “ ใน
ป  พ.ศ. 2538  มีคนฆาตัวตายโดยการโดดน้ํา  52  คน  แตรอดตาย  4  คน ” 
   3.2  การจัดเปนประโยค  ( Sentence) เชน  ตองการจําวา  อักษรกลางของ
ไทยมี  9  ตัว  ก  จ  ด  ต  ฎ  ฏ  บ  ป  อ  ซ่ึงอาจผูกเปนประโยควา  “ ไกจิกเด็กตาย 
(เฎ็กฏาย) บนปากโอง ”  
   3.3  การจัดใหสัมผัสกัน (Rhyme)  เชน  ตองการจําหลักการใช “ ใ ” ของไทย  
20  คํา  ไดมีผูจัดใหสัมผัสกัน  คือ  ผูใหญหาผาใหม   ใหสะใภใชคลองคอ... 
  4. การใชเทคนิคการจํา (Use  Mnemonices)  บางทีเรียกวา  เทคนิคการจําแบบ
โบราณ (Ancient  Mnemonics)  เปนยุทธวิธีจัดกระทํากับขอมูลที่เราจะจําสิ่งตางๆ โดยแบง
ออกเปน 
   4.1 ระบบหมุดคํา (Peg – Word  System)  เปนวิธีการนําเอาคําที่จะจํามา
สัมพันธกับคําที่จําไดแลว  
   4.2 วิธีการโลไซ  (Method of  Loci)   หรือรียกวาวธิีการสถานที่ (Method  of  
Places)  วิธีการนี้เปนวธิีการจินตนาการสิ่งที่ตองการจําจับคูกับสถานที่ที่รูจักดีแลวการใชวิธีการ
น้ี  ขั้นแรกจะตองนึกถึงสถานที่ที่จําไดดีแลว  ขั้นตอไปเม่ือตองการจะจําสิ่งใด  เราก็จินตนาการ
หรือนึกเปนภาพถึงสิ่งที่ตองการจะจําจับคูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งในบานของเรา 
  5. การใชตวักลาง  (Use  Mediation)  เปนกลวธิีทอดสะพานใหขามหรือทอดตอ
ขอมูล  เพ่ือใหเกิดการเชื่อมโยงสิ่งสองสิ่งที่จะจํา  
 มธุรส   สวางบํารุง (2542 : 196)  กลาววา  นักจิตวทิยาเสนอแนะแนวทางในการ
ปรับปรุงความจําดวยวิธีการดังตอไปน้ี 

1.  การฝกฝน  
2. จิตนาการ 
3. การจัดระเบียบ 
4. การทดสอบดวยตนเอง 
5. การอานออกเสียง 
6. การเรยีนเกิน 
7. การนอนหลับ 
8. การเลือกสิ่งทีเ่ดน 
9. ใชกลวิธตีางๆ 
10. การแบงชวงระยะเวลาในการฝกฝน 

 วรรณี  ลิมอักษร (2543 : 115-117) กลาววา เทคนคิในการชวยจําที่ดีมีความจําเปนตอ
การปรับปรุงสงเสริมความจํามาก  เทคนิคดังกลาว  ไดแก 
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  1. การเรียนเกินขั้นการจําได  (Over  Learning)  เม่ือบุคคลจดจําสิ่งที่เรียนได
หมดแลวก็ใหเรียนตอไปอีก  ทั้งน้ีใหรอยความจําชัดเจนอยูเสมอ  ซ่ึงจะทําใหงายตอการระลกึ
ขอมูลออกมาใชภายหลัง 
  2. ใหการเรียนผานประสาทสมัผัสในหลาย ๆ ดาน  ทั้งการอาน  การเขียน  การฟง  
การซักถามและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน  ซ่ึงจะทําใหรอยความจําชัดเจนและระลึก
ขอมูลหรือถอดรหัสไดงาย 
  3.  การสรางเสียงสัมผสั  หรือการแตงเปนรอยกรอง  เชน  โคลง  กลอน  หรือคํา
คลองจองก็จะทําใหจําไดงายขึ้น 
  4.  การสรางคําเพื่อชวยความจําจากอักษรตัวแรกของแตละคํา  (Acronym)   
  5.  การสรางประโยคทีมีความหมายจากอักษรตวัแรกหรอืที่ตองการจํา  
  6.  แบงเรื่องที่ตองการจะจําออกเปนตอนสั้น ๆ 
  7.  การจําตัวเลขที่มีหลายหลัก  ควรแบงตวัเลขออกเปนชวง ๆ ชวงละ  3 – 4 หลัก 
  8.  ทําใหสิ่งที่จํามีความหมาย 
  9.  ทําเครื่องหมายชวยจํา 
  10. ทบทวนบอย ๆ 
  11. เลือกเวลาสําหรับการอานและการพกัผอนที่เหมาะสม 
 จากการปรับปรุงประสิทธภิาพของการจําขางตน พอสรุปไดวา ในการปรับปรุง
ประสิทธิภาพของการจํามีหลายวธิีดวยกนั  ซ่ึงแตละวธิีก็มีลักษณะเฉพาะแตกตางกันออกไป  
การที่ผูสอนหรือผูเรียนจะเลือกใชวธิีไหนนั้น ขึ้นอยูกับความสามารถ ความถนัดของตนเองที่จะ
เลือกใชวิธตีางๆ ตลอดจนความเหมาะสมของเนื้อหาที่ตองการจํา เพ่ือใชในการปรบัปรุง
ประสิทธิภาพของการจําใหไดรับประโยชนสูงสุด 
 
 2.8 หลักและวิธีการในการจําที่ดี 
 สมบัติ  จําปาเงิน;  และสําเนียง  มณีกาญจน (2539 : 30-31) กลาววา กฎทัว่ไปสําหรับ
การจําที่มีประสิทธิภาพตามทัศนะของศาสตราจารยโดแนลด  เอ.  แลรด  คือ 
  1. จงมีความตั้งใจ  ที่จะจําใหถูกตองในขณะนั้น ๆ มิใชเพียงแตพยายามจําเทานั้น 
  2.  จงเอาจริงเอาจังหรือมีปฏิกิริยาอยาง มีชีวิตชีวา  ตอประสบการณทีค่วรจํา  จงดู  
ฟง  พูด  คิด  เกี่ยวกับเรื่องที่จะตองจํา 
  3.  ในเวลาทีต่องจํานั้น  จงจําดวยความจําอันสดใสแชมชื่น  ปลอดโปรง  ไมควรจํา
ในขณะจิตขุนมัว 
  4. คิดเสมอวา  การจํานั้นมีความหมายยิ่ง  เปนความจําที่จะแนบแนนอยูใน
ความคิดของทานตลอดไป โดยไมหวั่นตอกาลเวลาที่ผานไป และหวังวาความจําอันมีคามี
ความหมายยิ่งน้ีจะไดเปนประดุจหนวยสงกําลังบํารุงใหแกการใชความคิดของทานตลอดไป 
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 วิธีการที่จะทําใหความจําดีขึน้ไดตามประสงคมีขั้นตอนดังน้ี 
  1. ความมีระเบยีบ  การจัดสิ่งที่จะจําใหเปนระเบียบจะชวยใหจําไดสะดวกรวดเร็ว
และยืนนาน 
  2. ความมีจุดหมาย  จะเปนสิ่งจูงใจใหเกิดความจําที่กลาแข็ง  เพ่ือจะใหไดตาม
จุดหมายนั้น ๆ  
  3. การตั้งจุดหมายดวยตนเอง  ขอน้ีจะมีอิทธิพลมากที่สุดแกความจําของตนเอง  
และเปนวิธทีีดี่ที่จะบรรลุผลอยางแนนอน 
  4. การมีจุดหมายที่ชัดเจนแจมกระจาง   ขอน้ีจะเปนผลแกความจาํมากที่สุดอยาง
หน่ึง  การตั้งจุดหมายที่มีความชัดเจนพอจะเปนการชวยใหไดมีโอกาสเตรียมสมองไวเพ่ือจดจํา
สงเฉพาะที่เกีย่วของกับจุดหมายนั้น ๆ  
  5. การตั้งจุดหมายที่เปนไปได  โดยเฉพาะอยางยิ่งจุดหมายที่อาจบรรลุไดโดยพลนั  
จุดหมายที่อยูใกลมืออาจชวยใหสําเร็จไดภายในอนาคตอันใกล  ชวยในการจําไดมากกวา
จุดหมายที่อยูหางไกลซึ่งอาจบรรลุถึงไดชาเปนธรรมดา  เม่ือความสําเร็จไมเกิดยอมจะกอความ
ทอแทและเสยีใจตามมาอยางไรก็ดีจุดหมายที่มีระยะยาวและอยูหางไกลก็เปนจุดหมายที่พึง
ประสงคเหมือนกัน  แตควรจะทําเปนขั้นเปนตอน  มรการแบงเปนจุดหมายยอย ๆ ใหเวลาตาม
สมควร 
  6. การตั้งเปาหมายที่ดําเนินอยูเรื่อยไป  เพ่ือชวยใหการจําเปนไปตามจุดประสงค  
เปนการประคบัประคองความกาวหนาใหดําเนินไปโดยไมขาดระยะ  นอกจากนี้ยังจะชวยใหเกดิ
ความมานะพยายามกระทําตอเน่ืองและสามารถทดสอบความกาวหนาที่มุงไปสูเปาหมายอีกดวย 
  7. การนําหลักและประสบการณที่ไดจากการปฏิบัติออกไปใชในสภาพสถานการณ
หรือสิ่งแวดลอมใหม เปนการทดสอบความสําเร็จจากผลงานที่ผานมาและพรอมจะแกไขปรบัปรุง
วิธีการเมื่อเกดิปญหา  เปนการเพิ่มความชํานาญและประสบการณใหมใหมากขึ้น 
 เกษมศรี   ภัทรภูริสกุล (2544 : 40) กลาววา  การทําใหผูเรียนเกิดความจํา 
ระยะยาวไดดี  โดยการจัดบทเรียนใหมีความหมายนั้น  ครูควรจัดบทเรียนใหมีระบบไวลวงหนา  
แบงเปนหมวดหมู  ซ่ึงมีความสัมพันธเชื่อมโยงพรอมทั้งมีการใชสื่อที่สอดคลองกับเนื้อหาวิชา  
เพ่ือใหนักเรียนจําบทเรียนไดงายและนานขึ้น  สวนการจัดสถานการณชวยการเรยีนรู  ไดแก  
การจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัตจิริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู   สามารถนํา
ประสบการณเกาไปเชื่อมโยงกับประสบการณใหมไดอยางมีประสิทธิภาพ  การจัดสถานการณให
ผูเรียนมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและคงไวซ่ึงประสบการณที่จําได
ไปใชในสถานการณใหมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 มาลี  จุฑา (2544 : 164) กลาวถึงหลักและวธิีการในการจําที่ดี ดังน้ี 
  1. การเห็นบอย ๆ ( Overlearning)  ถาจะอานหนังสือใหจําไดดี  ทานจะตองอาน
ใหจบหลาย ๆ  เที่ยว  เชน  การอานหนังสือ  3  จบ  ยอมจําไดดีกวาเพียงจบเดียว  เปนตน 
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  2.  การทบทวนเปนระยะ ( Periodic  Review)  ถาทานจะเรียนหนังสือใหไดดีและ
จําไดดี  กอนจะจบชั่งโมง  ควรขอใหอาจารยชวยสรปุบทเรียนใหทุกครั้ง  หรือทานอาจจะสรุป
ดวยตวัเองก็ได  และถามีการทดสอบทกุครั้งที่เรียนจบในแตละชัว่โมง  จะเปนการทบทวนไดดี
ที่สุด 
  3.  การระลึกถึงสิง่ที่จะจําขณะฝกฝนอยู ( Recall  During  Practices)  การดู
หนังสือเพ่ือการจําที่ดี  เม่ือทานอานจบในแตละหัวขอ  แลวทานลองปดหนังสือ  และถามตวัทาน
เองวาทานไดความรูอะไรบาง  ถาทานจะนําความรูจากสิ่งที่ทานอานแลวน้ันไปอธบิายใหเพ่ือน ๆ 
ฟง  ทานจะอธิบายวาอยางไร  ซ้ึงเปนการทดสอบตนเองวาจําไดหรือยัง  และจําไดแคไหน  เปน
ตน 
  4. การจําอยางมีหลักเกณฑที่ดี ( Logical  Memory) อาจทําไดดังน้ี 
   4.1 การจําเปนชวง  เชน  จะจําหมายเลขโทรศัพทที่ทานตองใชเปนประจํา  เชน 
หมายเลข  2432240  ทาควรจะจัดเปนชวงหรือเปนหนวย คือ เปนชวงหรือหนวยละ  3-4 ตัว 
แบงเปน 24 – 322 – 40  หรือ 2 – 4322 – 40 เปนตน 
   4.2 การจัดเปนหมวดหมู  เชน  มี กลวย  มะพราว  ผักบุง  บวบ  เงาะ ลําไย 
และพริก เพ่ือใหจําไดงาย  ทานควรจัดหมวดหมูเปนหมวดของไมผล  ไดแก  กลวย  มะพราว  
เงาะ  ลําไย  และหมวดของผักสวนครวั  ไดแก  ผกับุง  บวบ  และพริก  เปนตน 
   4.3 การใชรหัสชวยในการจําเชน  ทานจะจําสีของรุงกินน้ํามี 7  สี  ประกอบดวย  
Violet  Indigo  Blue  Green  Yellow  Orange  Red  ทานก็ใชอักษรยอของแตละสีมาสรางเปน
รหัส  เชน  VIBGYOR 
   4.4 การจําอยางมีหลัก  เชน  ทานจะจําวาแมนํ้าแมกลองและแมนํ้าทาจีนสาย
ไหนไหลลงสูทะเลที่จังหวัดใด  ทานก็ควรใชหลักวาในสมัยกอน  กลองใชในการสงคราม  ฉะนั้น
แมนํ้าแมกลองตองคูกับจังหวัดสมุทรสงคราม  สวนที่เหลือก็เปนแมนํ้าทาจีน  จึงตองคูกับจังหวัด
สมุทรสาคร  เปนตน 

   4.5 การใชคําสัมผัส  เชน  ทานจะจําหลักการใช “ ใ ” ก็นําเอาคําที่ใชไมมวนมา
ผูกเปนคํากลอน  ดังน้ี 

    ผูใหญหาผาใหม   ใหสะใภใชคลองคอ 
    ใฝใจเอาใสหอ  มิหลงใหลใครขอดู 
    จะใครลงเรือใบ  ดูนํ้าใสและปลาปู 
    สิ่งใดอยูในตู  มิใชอยูใตตั่งเตียง 
    บาใบถือใยบวั  หูตามัวมาใกลเคียง 
    เลาทองอยาละเลี่ยง   ยี่สิบมวนจําจงดี 
   4.6  การจําในสิ่งที่มีความหมาย  เชน ถาจะจําความมุงหมายของการศึกษาซึ่งมี

อยู  3  ประการ คือ  ความรู (Knowledge) ทักษะ (Skill) และเจตคต ิ (Attitude) ก็ใหนําตัวแทน
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ของตางๆ น้ันมาผสมเปนคําที่มีความหมายคือ  ASK    A   ยอมาจาก    Attitude  S ยอมาจาก    
Skill  และ   K  ยอมาจาก  Knowledge 

  5. การจําจะอยูไดนานถามีการพักผอนสลับบาง  เชน  ถาเราดูหนังสือจบบทที่  1 
แลวพักสักครู  ตอมาก็ดูบทที่  2  จะชวยใหเกิดการจําเนื้อหาในบทที ่1  ไดนานกวาการดูหนังสือ
ในบทที่ 1 , 2  และ  3 ติดตอกันไปทีเดียว 

  6.  การจําจะอยูไดนานถาไดมีการจดบันทึก  หรือจัดทําขอมูลไวเปนแผนภูมิ 
  7. การอานหนังสือตอนเชา  ตอนเชาเปนเวลาที่ดีที่สุดของการอานหนังสือ  ทําใหจํา

ไดแมน  ถาอานชวงเวลานีส่ัก   1  ชั่วโมง  จะเทากับเวลาอื่นถึง  2  ชั่วโมง  
 เหมือนกับเราเขียนหนังสือบนกระดานดํา  ถากระดานดํานั้นเขียนอะไรไวกอนแลว  เรา

เขียนทบัไปอีกจะดูยุงเหยิง  ถาหากกระดานดําถูกลบไวเกลีย้งเกลาเวลาเขียนหนงัสือลงไปก็จะดู
ชัดเจน 

 เยื่อหุมเชลลประสาทสมอง  มีหนาที่ดูแลการจดจําของสมอง  คลายหนังสือบนกระดาน
ดํา  ไมวาเรือ่งอะไรผานเขามาจะเกิดภาพพิมพใจ  แตสิ่งที่เราพบในวันหนึ่ง ๆ น้ันมากมาย
เหลือเกิน  ฉะนั้นถาอานหนังสือในชวงเวลาอื่นเทากบัเราสะสมความจํามากมายหลายอยางและดู
ยุงเหยิง 

 ถาหากเราไดนอนหลับพักผอนเปนเวลาหนึ่งคืน  สมองไดรับการพักผอน ความกระตุน
ตางๆ ของวนักอนไดสูญสิ้นไป  เชลลประสาทก็จะฟนคืนชีพมีชวีิตชีวาดังเดิม ดังน้ันเราอาน
หนังสือมนตอนเชาสมองจึงปลอดโปรง  สมองไดรับความกระตุนเต็มที่  ความประทับใจในการ
อานหนังสือจะทําใหเราจําไดแมนกวาชวงเวลาอื่น 
 จากหลักและวิธีการในการจําที่ดีขางตน  พอสรุปไดวา หลักและวธิีการในการจําที่ดีน้ันมี
หลากหลายวธิี   แตที่สําคัญที่สุดอยูทีต่ัวบุคคล  ซ่ึงหมายถึง   ความตั้งใจที่จะจําใหถูกตองใน
ขณะน้ันๆ แลวเลือกวิธีการจาํที่เหมะสมกับตวัเอง เหมาะสมกับเนือ้หา  ตลอดจนเวลาที่เหมาะสม
ในการเรียนรูเพ่ือการจํา  

 
 2.9 การวัดความคงทนในการเรียนรู 
 ปราณี  รามสูต  (2527:203) กลาววา การจํา  จัดวาเปนพฤติกรรมภายใน  เหมือนกับ

ความคิด  ความรูสึก  ความเขาใจ  และการรับรู ฯลฯ ซ่ึงการศึกษาพฤติกรรมภายในนั้นจะมี  2 
วิธีการดวยกนั  คือ การสังเกตตนเอง ( Intorspection) และวธิีพฤติกรรมนิยม (Behavioristics)  

 ถาครูจะวัดความจําของผูเรียนโดยใชวธิ ี “ Intorspection ” ครกู็จะใหนักเรียนสังเกต
พฤติกรรมภายในของตนเองวาจําสิ่งที่เรยีนไดแคไหน  แลวรายงานใหครูทราบ  แตถาครูจะวัด
ความจําของผูเรียนโดยวิธีพฤติกรรมนิยม  ครูก็จะศึกษาจากพฤติกรรมภายนอกของผูเรียน แลว
ลงความเห็นเชิงสรุปวาความจําในสิ่งที่เรียนของผูเรียนนาจะเปนอยางไรหรือระดับไหน 
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 ตัวอยางการวดัความจําในผูเรียน  เชน  หลังจากสอนนักเรียนเกี่ยวกับการทําบญัชีรับ
จายชนิดตางๆ สิ้นสุดลงแลว  ถาครูวดัผลโดยถามนักเรียนวาจําหลักเกณฑหรือวิธีการทําบญัชี
ชนิดตางๆ ไดหรือไมหรือจําไดมากนอยเพียงใด  เปน  “ Intorspection ”  แตถาครูใหนักเรียนลง
มือทําบัญชีชนิดตางๆ ใหดูเลย  ก็จัดวาครูวัดความจําของเด็กโดยวิธีพฤติกรรมนยิม  ถานักเรยีน
ทําถูกก็แสดงวาจําได  ถาทําไมถูกก็สรุปวานาจะจําไมได  เปนตน 

 การวัดความจาํทั้งสองวิธีดังกลาว  นักจิตวิทยาสวนใหญนิยมใชวิธีพฤติกรรมนิยม
มากกวาวิธใีหผูถูกศึกษาสังเกตตนเอง 

 ในการวัดความคงทนของการเรียนรูในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยใชแบบทดสอบผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียน ซ่ึงเปนแบบทดสอบแบบปรนัย  20  ขอ  ใชระยะเวลาในการวดั  2  สัปดาห
หลังจากทําการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก 

 
 2.10 บทบาทของครูในการนําความรูเร่ืองการจําและการลืม  ไปใชในการเรียน
การสอน 
 ปราณี  รามสูต( 2527 : 205) กลาววา  วธิีการที่ครูจะสงเสริมความจําใหผูเรียนมีดังน้ี 
  1. ครูควรพยายามใหเด็กหลีกเลี่ยงการจําสิ่งตางๆ มากสิ่งในเวลาใกลเคยีงกัน  เม่ือ
จําสิ่งหน่ึงไดแลวควรหาเวลาพักกอนจําสิ่งตอไป  ตัวอยาง เชน ดูหนังสือทีละวชิา  แบงการทอง
ตําราเปนตอนๆ พักเปนชวงๆ โดยทํากิจกรรมเบาๆ สอดแทรก 
  2. เม่ือครูตองการใหนักเรียนจําสิ่งใดไดมากขึ้นก็ตองใหนักเรียนกระทําซ้ําๆ ในสิ่ง
น้ัน  เชน อานซ้ําหลายหน  ทองหลายๆ ครั้ง ฝกทําโจทยหรือแกปญหาที่เกี่ยวกับสิ่งน้ันบอยๆ  
ทบทวนเปนระยะๆ หรือนําออกมาใชเสมอ 
  3. ขณะพยายามจําตองมีการทดสอบตนเองไปดวย  การศึกษาโดยการทดสอบ
ความจําของตนเองไปดวยจะทําใหจําสิ่งทีศ่กึษาไดมากขึ้น  ดังน้ัน  ระหวางการใหนักเรียนอาน
ตําราหลายจบโดยไมไดนึกทบทวนเนื้อหาในแตละตอน  กับการใหนักเรียนอานแตละเที่ยวนึก
ทบทวน  ตอนไหนติดขัดกก็ลับไปอานใหมศึกษาใหม  วิธีหลังนาจะนําใหจําไดดีกวา 
  4. ในการสอนถาครูพยายามหาสิ่งเรามาใชมาก ๆ กับบทเรียน เชน อุปกรณ 
กิจกรรม ฯลฯ อาจทําใหเด็กปะติดปะตอความจําไดดีขึ้น  โดยนึกถึงอุปกรณ  กจิกรรม ฯลฯ แลว
คิดออกถึงเนื้อหาที่เรียน เปนตน  และเนื่องจากการปะติดปะตอเหตุการณน้ีบุคคลมักนําความคิด  
ประสบการณของตนเองเขาไปเกี่ยวของ  ซ่ึงเม่ือถายทอดมาจากคนอื่น  
  5. แนะนําใหนักเรียนจัดระเบียบสิ่งที่ตองจําเขาเปนกลุมเปนพวก เชน 
   5.1 การแบงเปนกลุมยอย  เชน เลขโทรศพัท  5854855 เปน 5-584-855 
   5.2 จัดหมวดหมูของสิ่งเรา  เชน รูปภาพที่เห็น  มีคน 6 คน สุนัข 3 ตัว ตนไม
ใหญ 2 ตน รถ 2 คัน 
  6. สงเสริมใหผูเรียนจําโดยใชเหตุผลเขาชวย  เชน 
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   6.1 จัดลําดับสิ่งที่เรียนใหเปนระเบียบในสอง  เชน จําเหตุการณประวตัิศาสตร
ตามลําดับกอนหลังจําสูตรคณิตศาสตร โดยเริ่มจากสูตรงายๆพื้นฐานไปสูสตูรที่ซับซอนตาม 
ลําดับเน้ือเรื่องหรือประสบการณ 
   6.2 หาหลักของสิ่งที่ตองจํา  เชน  เดือนที่ลงทายดวย “ คม ” มี  31 วันลงทาย
ดวย “ ยน ” มี  30 วัน  เดือนกุมภาพันธมี  28 หรือ 29 วัน  โดยถาป  ค.ศ. ไหนหารดวย  4 ลง
ตัวเดือนกุมภาพันธจะมี  29 วัน  เชนนี้  จะจําไดงายกวาจําเปนเดือนๆ ไป 
  7. แนะนําใหผูเรียนคิดสรางรหัส (Coding) เพ่ือชวยใหตนเองจําไดดีขึ้น  โดยอาจ
ทองเปนตัวยอ  แลวขยายความของเราเองทีหลัง  เชน  ตัวละครจากหนังสือเรียนชื่อสมสมัย  
นิรมล  อนงค  และมาโนช  เราก็จําวา  ส – น – อ – ม เปนตน 
  8. ใหพยายามจําโดยอาศัยความคลองจองของภาษา  เชน ในการสอนเด็กเล็กเรื่อง 
“ ทะเล ” บทเพลงตอไปน้ีจะทําใหผูเรียนจําไดดีมากขึ้นวาทะเลมีอะไรบาง 
 “ โอทะเลแสนงาม  นํ้าสีครามสดใส  มองเห็นเรือใบแลนอยูในทะเล  หาดทรายงามเห็น
ปู  ดูซิดูหมูปลา  กุงหอยนานา  มีอยูในทะเล ” 
 หรือการสอนเรื่องสระ  ไ – ใ  การใหเด็กทองบทกลอน  “ ผูใหญซ้ือผาใหม.............” ก็
ชวยใหจําไดมากขึ้น 
  9. ใหปฏิบัตตินอยางงายๆ ที่จะไมใหความจําเสื่อมลง  เชน  ฝกตนเองใหเปนคน
สมาธิดี  ใจไมวอกแวก  งดเวนสิ่งซ่ึงอาจทําใหประสาทและความจําเสื่อม  พักผอนใหเพียงพอ  
ไมตรากตรํามสองติดตอกันนานๆ เปนตน 
 ดนัย  งามมานะ (2531 : 222) กลาววา  บทบาทของครูในการนําความรูเรื่องการจําและ
การลืม  ไปใชในการเรียนการสอน  ดังน้ี 
  1. เม่ือครูสอนจบบทเรียนหนึ่งควรทบทวนใหดวย  และใหนักเรียนทบทวนอยูเสมอ 
  2. ครูควรจัดบทเรียนใหมีความหมายตอเด็ก  เด็กจะไดจําได 
  3. ครูควรจัดประสบการณตรงใหแกเด็กมากที่สุด  เพ่ือใหเกิดการจําไดและปฏิบตัิได 
  4. ครูควรจัดการเรียนการสอนใหแปลกใหมและนาสนใจอยูเสมอ 
  5. ครูควรจัดเนื้อหาใหเหมาะสมแกวัยของเด็ก   
  6. ครูควรใหเด็กไดพักผอนหลังจากการเรียนรูไปแลว 
  7. ครูควรแนะนําวิธีการเรียนที่ดี  และหลกัในการจําที่ดีใหแกเด็ก 
  9. ครูควรสอนใหเด็กเกิดความเขาใจอยางแจมแจง  แลวจะจําไดดี 
 มาลี   จุฑา (2544 : 167)  กลาวถึง บทบาทของครูในการนําความรูเรื่องการจําและการ
ลืม  ไปใชในการเรียนการสอน  ดังน้ี 
  1. เม่ือครูสอนจบบทเรยีนหนึ่งๆ ควรทบทวนใหดวย  และใหนักเรียนทบทวน
บทเรียนอยูเสมอ 
  2. ครูควรจัดบทเรียนใหมีความหมายตอเด็ก  เด็กจะไดจําได 
  3.  ครูควรจัดประสบการณตรงใหแกเด็กมากที่สุด เพ่ือใหเกิดการจําไดและปฏบิัติได 
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  4.  ครูควรจัดการเรียนการสอนใหแปลกใหมและนาสนใจอยูเสมอ 
  5. ครูควรจัดแบงเนื้อหาใหเหมาะสมแกวัยของเด็ก  เพ่ือใหเรียนรูไดงาย 
  6. ครูควรใหเด็กไดพักผอนหลังจากการเรียนรูไปแลว 
  7. ครูควรทบทวนความรูกบัเด็กอยูเสมอ 
  8. ครูควรแนะนําวิธีการเรียนที่ดี  และหลกัในการจําที่ดีใหแกเด็ก 
  9. ครูควรสอนใหเด็กเกิดความเขาใจอยางแจมแจง  แลวจะจําไดดี 
  10. ครูควรแนะนําใหนักเรยีนไดรับประทานอาหารที่มีวิตามินบี  จะชวยใหความจํา
ดีขึ้น 
 สรุปไดวา  บทบาทของครูในการนําความรูเรื่องการจําและการลืม  ไปใชในการเรียน
การสอนนั้น  ครูจะตองศึกษาวธิีจํา   เทคนิคการจํา  หลักการจําที่ดีตางๆ เพ่ือที่จะสามารถนํามา
ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน  และชี้แนะนกัเรียนใหเขาใจและสามารถเลือกวธิีการจําที่
เหมาะสมกับตัวเองทั้งน้ี  เพ่ือประโยชนสูงสุดในการเรียนการสอน 
 
 2.11 งานวิจยัที่เก่ียวของกับความคงทนในการเรียนรู 

งานวิจัยตางประเทศ 
สมิธ ( Smith. 1982 : 42-08A) ไดทําการศึกษาคนควาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนและความคงทนของความรูในการเรยีนวิชาเรขาคณิตโดยใชวธิสีอน  3  แบบ  คอื  
แบบเรียนเพ่ือรอบรู  แบบนักเรียนเลือกและแบบปกติ  ซ่ึงไดแบงนักเรียนออกเปน   3 กลุมๆ ละ  
36  คน  เปนนักเรียนเกรด  4  ผลการศึกษาคนควา  พบวา การเรียนเพ่ือรอบรูใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวาการสอนทั้ง 2 แบบ  และไมมีขอแตกตางในเรื่องความคงทนของความรูใน
การเรียนการสอนทั้ง  3 แบบ  

ออทิซ (Ortiz. 1988 : 2269-A ) ไดศึกษาความเขาใจของนักเรียนเกรด  6 เกี่ยวกับ
มโนคติ  เรื่อง  ตัวแปรและเจตคติที่มีตอวิชาคณิตศาสตร  กลุมตัวอยางทั้งหมด  89  คน  โดย
แบงนักเรียนออกเปน  3  กลุม  คือ 1) กลุมที่เรียนจากคอมพิวเตอร  2) กลุมที่เรียนจากหนังสือ 
3) กลุมควบคมุซ่ึงไมไดสอน   เรื่องตัวแปร  ผลการวจัิยพบวา 

1. คะแนนหลังเรียนของกลุมที่เรียนจากคอมพวิเตอรกับกลุมที่เรยีนจากหนังสือและกลุม
ควบคุมไมแตกตางและความคงทนในการจําระหวางกลุมควบคุมและกลุมที่เรียนจากหนังสือไม
แตกตางกัน 

2. เจตคติทีเ่รยีนตอวิชาคณิตศาสตรไมแตกตางกัน 
3. คะแนนหลังเรียนของกลุมที่เรียนจากคอมพิวเตอรกับกลุมควบคมุมีความแตกตางกัน  

ความคงทนในการจําระหวางกลุมที่เรียนจากคอมพิวเตอรกับที่เรียนจากหนังสือ  และกลุมที่เรียน
จากคอมพิวเตอรกับกลุมควบคุมมีความแตกตางกัน  ผลการวิจัยยังชี้ใหเห็นวาการใชโปรแกรม
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ไมโครคอมพิวเตอรสําหรบันักเรียนเกรด  6 ทําใหนักเรียนมีความเขาใจเกี่ยวกบัมโนมติในเรือ่ง
ตัวแปรไดดี 

วิส (Weiss. 1988 : 365) ทําการวิจัยเรื่อง  ความคงทนในการเรยีนรูวิชาคณติศาสตร  
ระดับประถมศึกษาของนักเรียนในเมือง  ตั้งแตวันที่  4  พฤษภาคม  ถึงวันที่ 8 กันยายน 1987 
วัตถุประสงคของการวิจัย  คือ ทําการวดัอัตราการลืมวิชาคณติศาสตรตลอดระยะเวลา  1  ภาค
เรียนฤดูรอนในกลุมของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชนัประถมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยทําการ
ทดสอบนักเรยีนในฤดูใบไมผลิ  โดยใชแบบทดสอบฉบับ  E  ของ California  Achievement  
Test  และทาํการทดสอบหลังเรียน  โดยใชแบบทดสอบฉบับ  F ในฤดูใบไมรวง  ผลการ
วิเคราะหขอมูลดวยการทดสอบคา t , Spearman , Correlation , Coefficient และการวเิคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว  พบวา  ความคงนของนักเรียนมีการเปลีย่นแปลงอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิ 

ยัสซิน (Yassin. 1992 : 3820) ไดทําการวิจัย เรื่อง  การศึกษาความคงทนในการเรียนรู
ทางคณิตศาสตร  ซ่ึงเปนการศึกษาความแตกตางของผลการสอน  2  วิธี  คือการสอนทางไกล
และวธิีสอนแบบปกติของนกัเรียนที่เรียนวิชาพีชคณิต  ผลการวิจัยพบวา  ความคงทนในการ
เรียนรูของนักเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05  ในเรื่องของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  ความคงทน  และการเชื่อมโยงความรู 

ทอมพสัน (Thompson. 1993 : 2724 – A) ไดศึกษาวิจัยผลของการใชการสอน  3  
แบบ  โดยศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรขาคณิต  ความคงทน  และเจตคตเิกี่ยวกับเรขาคณิต
ของนักเรียนที่เรียนวชิาเรขาคณิตในระดับมัธยมศึกษา  โดยแบงกลุมตวัอยางเปน  3  กลุม  ดังน้ี 

 กลุมที่ 1 เรียนโดยใชการสอนแบบรวมมือในกลุมขนาดเล็กพรอมจัดกิจกรรมตาม
ระดับขั้นของแวนฮีลี  ที่ใชกระดาษและดนิสอ 

 กลุมที่   2   เรียนโดยใชการสอนแบบรวมมือในกลุมขนาดเล็กที่ใชซอฟตแวร
คอมพิวเตอร  พรอมจัดกิจกรรมตามระดับขั้นของแวนฮีลี 

 กลุมที่   3  เรียนโดยใชการสอนแบบปกตใินกลุมขนาดใหญ  และใชกจิกรรมตาม
หนังสือเรียน 

ผลการวิจัย  พบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 สงูกวากลุมที่ 3 
ในดานความคงทนพบวากลุมที่  1 มีความคงทนสูงกวากลุมที่ 2 และกลุมที ่3 สวนในดานเจตคติ  
พบวา ทั้งสามกลุมไมแตกตางกัน  

งานวิจัยในประเทศ 
จารุวรรณ  ยังรักษา (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ

คงทนในการเรียนรูวิชาคณติศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ที่รับการสอนแบบคนพบ
โยใชกิจกรรมการเรียนแบบคอนสตรัควิซึมเปนกลุม กับเปนรายบคุลและการสอนตามคูมือครู ผล
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การศึกษาพบวา  ความคงทนในการเรยีนรูวิชาคณติศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 กลุม
ทดลองที่ 2 และกลุมควบคมุ แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 

พิชญา  พุกผาสุข (2543 : บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ
คงทนในการเรียนรูวิชาคณติศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 โดยการสอนแบบคนพบ
ดวนวิธีแนะแนวทาง (Guided Discovery) กับการสอนตามคูมือครู ผลการศกึษาพบวา ความ
คงทนในการเรียนรูวิชาคณติศาสตรของนักเรียนที่ไดรับกาสอนแบบคนพบดวยวิธแีนะแนวทาง
สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

พัทธนัย  อวิรุทธพาณิชย (2543 : บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน
และความคงทนในการเรียนรูวิชาคณติศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอน
ตามหลักการเรียนเพ่ือรอบรูและการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ความคงทนในการ
เรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามหลักการเรียนเพ่ือรอบรูกับการสอนตาม
คูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05ความคงทนในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตร
ของนักเรียนกลุมที่มีความรูพ้ืนฐานเดิมสูงที่ไดรับการสอนตามหลัก การเรียนเพ่ือรอบรูกับการ
สอนตามคูมือครูแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ความคงทนในการเรียนรูวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนกลุมที่มีความรูพ้ืนฐานปานกลางที่ได  รับการสอนตามหลักการเรียน
เพ่ือรอบรูกับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ความคงทน
ในการเรียนรูวิชาคณติศาสตรของนักเรียนกลุมที่มีความรูพ้ืนฐานเดิมต่ําที่ไดรับการสอนตาม
หลักการเรียนเพ่ือรอบรูกับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

สุกัญญา  เทยีนพิทักษกลุ (2543 : บทคดัยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติ
ตอการเรียน และความคงทนในการเรียนรูวิชาคณติศาสตรเรื่องโจทยปญหา ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยใชหนังสือเลมเล็กเชิงวรรณกรรม ผลการศึกษาพบวา นักเรยีนที่
เรียนโดยใชหนังสือเลมเล็กเชิงวรรณกรรม มีความคงทนในการเรียนรู สูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อรรคพล  คําภู (2543 : บทคัดยอ) ไดเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ
คงทนในการเรียนรูวิชาคณติศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการสอนดวยวิธกีาร
สอนแบบอปนัย วิธกีารสอนแบบนิรนัย และวธิีสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา นักเรยีนที่
ไดรับการสอนโดยวิธีการสอนแบบอุปนัย วิธีการสอนแบบนิรนัย และวธิีการสอนตามคูมือครูมี
ความคงทนในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตร แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

เกษมศรี  ภัทรภูริสกุล (2544 : บทคดัยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน ความ
คงทนในการเรียน และความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมปที่ 6 ที่
ไดรับการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตามทฤษฎี
สรรคนิยม มีความคงทนในการเรียนรู สวนนักเรียนที่มิไดรับการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยมจะไมมี
ความคงทนในการเรียนรู 
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สมปอง  หลอมประโคน (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชกจิกรรมเลานิทานเพื่อ
สงเสริมทักษะ ฟง – พูด ภาษาอังกฤษ และความคงทนในการเรียนรูคําศัพทของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 5  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูคาํศัพท เน่ืองจาก
คะแนนที่นักเรียนทําไดจากการทําแบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรูคําศัพททั้งสองครั้งมี
คาไมแตกตางกัน 

กัลยา  ทองสุ (2545 : บทคัดยอ) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมคณติศาสตรแบบสืบสวน
สอบสวนเพื่อสงเสริมการใชตวัแทน (Representation) เรื่องระบบสมการเชิงเสน ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษาพบวา ภายหลังไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมคณิตศาสตรแบบ
สืบสวนสอบสวนเพื่อสงเสรมิการใชตวัแทน นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 

ธีรนุช   นามประเทือง (2545 :บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคต ิ
และความคงทนในการเรียนรูวิชาคณติศาสตรเรื่องการคูณ การหาร ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปที่ 4 ที่ไดรับกาสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 4 ที่ทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เรื่อง การคูณ การหาร มี
ความคงทนในการเรียนรู 

สุภชัย  ศรีมันตะ (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน ความคดิเห็น 
และความคงทน ในการเรยีนรูวิชาคณติศาสตร เรื่อง ลําดับเลขคณิตของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 6 โดยการสอนเสริมดวยบทเรียนโปรแกรม ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยของความคงทน
ในการเรียนรูกับคะแนนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมเกง กลุมปานกลาง และกลุมออน 
ไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 จากผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับความคงทนในการเรียนรูวิชาคณติศาสตรทั้งในประเทศ
และตางประเทศ  สรปุไดวา  ความคงทนในการเรียนรูมีผลมาจากวิธีสอนของครู  หนังสือ
แบบเรียน  รวมทั้งการจัดการเรียนการสอนที่เนนใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ  เพ่ือใหเกิดทักษะการ
เรียนรูดวยความเขาใจวิชาคณิตศาสตรซ่ึงเปนวิชาทีต่องอาศัยความรูพ้ืนฐานอยางตอเน่ือง ดังน้ัน
ความคงทนในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรจึงมีความสําคัญและความจําเปนมากอยางหนึ่ง 
 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

 3.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 มีนักการศึกษาไดใหความหมายของผลสัมฤทธิท์างการเรียนดังน้ี 
 วิลสัน ( Wilson. 1971 : 643-685)  กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณติศาสตร  

หมายถึง ความสามารถทางดานสติปญญา  (Cognitive  Domain) ในการเรียนวชิาคณิตศาสตร  
ซ่ึงจําแนกพฤติกรรมที่พึงประสงคทางดานพุทธพิสัย  ตามกรอบแนวคิดของบลูม (Bloom’s 
Taxonomy) ไว 4 ระดับ  ดังน้ี 
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  1.   การคิดคํานวณดานความรูความจํา ( Computation) พฤติกรรมในระดับน้ีถือวา
เปนพฤติกรรมที่อยูในระดับต่ําสุด  แบงออกเปน  3 ขั้น ดังน้ี 

   1.1 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับขอเท็จจริง (Knowledge  of  Specific  Facts) 
เปนความสามารถที่จะระลึกถึงขอเท็จจริงตางๆ ที่นักเรยีนเคยไดรับจากการเรียนการสอนมาแลว  
คําถามที่วัดความสามารถในระดับน้ีจะเกีย่วกับขอเท็จจริงตลอดจนความรูพ้ืนฐานซึ่งนักเรียนได
สั่งสมมาเปนระยะเวลานานแลว 

   1.2 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับศัพทและนิยาม (Knowledge  of  Terminology) 
เปนความสามารถในการระลึกหรือจําศัพทและนิยามตาง ๆ ได ซ่ึงคําถามที่วัดความสามารถใน
ดานนี้จะถามโดยตรงหรือโดยออมก็ได  แตไมตองอาศยักรคิดคํานวณ 

   1.3 ความสามารถในการใชกระบวนการคิดคํานวณ   (Ability  to Carry Out 
Algorithm) เปนความสามารถในการใชขอเท็จจริงหรือนิยาม  และกระบวนการที่ไดเรียนมาแลว
มาคิดคํานวณตามลําดับขั้นตอนที่เคยเรียนรูมา  ซ่ึงคําถามที่วัดความสามารถในดานนี้จะตองเปน
โจทยงายๆ คลายคลงึกับตัวอยาง นักเรียนไมตองพบกับความยุงยากในการตัดสินเลือกใช
กระบวนการ 

  2. ความเขาใจ (Comprehension) เปนพฤติกรรมทีใ่กลเคยีงกับพฤติกรรมระดบั
ความรูความจําเกี่ยวกับความคิดคํานวณแตซับซอนกวา แบงออกเปน  6 ขั้น ดังน้ี 

   2.1 ความเขาใจเกี่ยวกบัมโนมติ  (Knowledge  of  Concepts)  เปน
ความสามารถที่ซับซอนกวาความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริง เพราะมโนมติเปนนามธรรมที่
ประมวลจากขอเท็จจริงตางๆ ตองอาศัยการตัดสอนใจในการตีความหรือยกตัวอยางของมโนมติ
น้ันโดยใชคําพูดของตนหรือเลือกความหมายที่กําหนดใหซ่ึงเขียนในรูปใหมหรือยกตวัอยางใหมที่
แตกตางไปจากที่เคยเรียน 
   2.2 ความเขาใจเกี่ยวกบัหลกัการ  กฎทางคณิตศาสตร และการสรปุอางอิงเปน
กรณีทั่วไป (Knowledge of Principle, Rules and Generalization) เปนความสามารถในการเอา
หลักการ กฎ และความเขาใจเกี่ยวกับมโนมติไปสัมพันธกับโจทยปญหาจนได แนวทางในการ
แกปญหาถาคาํถามนั้นเปนคําถามเกี่ยวกบัหลักการและกฎที่นักเรียนเพ่ิงเคยพบเปนครั้งแรก 
อาจจัดเปนพฤติกรรมในระดับการวิเคราะหก็ได 
   2.3 ความเขาใจในโครงสรางทางคณิตศาสตร (Knowledge  of  Mathematical 
Structure) เปนคําถามที่วัดเกี่ยวกับสมบตัิของระบบจํานวนและโครงสรางทางพีชคณิต 
   2.4 ความสามารถในการเปลี่ยนแปลงรปูแบบปญหา  จากแบบหนึ่งไปเปนอีก
แบบหนึ่ง (Ability to Transform Problem Elements From one Mode To Another) เปน
ความสามารถในการแปลขอความที่กําหนดใหเปนขอความใหมหรือภาษาใหม เชน แปลจาก
ภาษาพูดใหเปนสมการ ซ่ึงมีความหมายคงเดิม โดยไมคํานึงถึงกระบวนการแกปญหา 
(Algorithms)  
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   2.5 ความสามารถในการคดิตามแนวของเหตุผล (Ability to Follow a Line of 
Reasoning) เปนความสามารถในการอานและเขาใจขอความทางคณิตศาสตร ซ่ึงแตกตางไปจาก
ความสามารถในการอานทั่ว ๆ ไป 
   2.6 ความสามารถในการอานและตคีวามโจทยปญหาทางคณิตศาสตร (Ability to 
Read and Interpret a Problem) ขอสอบที่วัดความสามารถในขั้นน้ี  อาจดัดแปลงมาจากขอสอบ
ที่วัดความสามารถในขั้นอ่ืนๆ โดยใหนักเรียนอานและตีความโจทยปญหาซึ่งอาจจะอยูในรูปของ
ขอความ ตวัเลข ขอมูลทางสถิติ หรือกราฟ 
  3. การนําไปใช (Application) เปนความสามารถในการตัดสินใจแกปญหาที่นักเรยีน
คุนเคยเพราะคลายกับปญหาที่นักเรียนประสบอยูในระหวางเรียน หรือแบบฝกหัดที่นักเรียนตอง
เลือกกระบวนการแกปญหา และดําเนินการแกปญหาไดโดยไมยาก พฤติกรรมในระดับน้ีแบง
ออกเปน 4 ขั้น คือ 
   3.1 ความสามารถในการแกปญหาที่คลายกับปญหาทีป่ระสบอยูในระหวางเรียน 
(Ability to Solve Routine Problems) นักเรียนตองอาศัยความสามารถในระดับความเขาใจและ
เลือกกระบวนการแกปญหาจนไดคําตอบออกมา 
   3.2 ความสามารถในการเปรียบเทยีบ (Ability to Make Comparisons) เปน
ความสามารถในการคนหาความสัมพันธระหวางขอมูล 2 ชุด เพ่ือสรุปการตัดสนิใจ ซ่ึงในการ
แกปญหาขั้นน้ี อาจตองใชวิธีการคิดคํานวณ และจําเปนตองอาศยัความรูที่เกีย่วของ รวมทั้ง
ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล 
   3.3 ความสามารถในการวเิคราะหขอมูล (Ability to Analyze Data)  เปน
ความสามารถในการตัดสินใจอยางตอเน่ืองในการหาคําตอบจากขอมูลที่กําหนดให ซ่ึงอาจตอง
อาศัยการแยกขอมูลที่เกี่ยวของออกจากขอมูลที่ไมเกีย่วของ  พิจารณาวาอะไรคือขอมูลที่
ตองการเพิ่มเติม มีปญหาอ่ืนใดบางที่อาจเปนตัวอยางในการหาคําตอบของปญหาที่กําลังประสบ
อยูหรือตองแยกโจทยปญหาออกพิจารณาเปนสวนๆ มีการตัดสอนใจหลายครั้งอยางตอเน่ือง
ตั้งแตตนจนไดคําตอบหรือผลลัพธที่ตองการ 
   3.4  ความสามารถในการมองเห็นแบบลกัษณะโครงสรางที่เหมือนกันและ 
สมมาตร (Ability to Recognize Patterns Isomorphism’s and Symmetries) เปนความสามารถ
ที่ตองอาศัยพฤติกรรมอยางตอเน่ือง ตั้งแตการระลึกถงึขอมูลที่กําหนดให การเปลี่ยนรูปปญหา 
การจัดกระทํากับขอมูล และการระลึกถึงความสัมพันธ นักเรียนตองสํารวจหาสิ่งทีคุ่นเคยกันจาก
ขอมูลหรือสิ่งที่กําหนดจากโจทยปญหาใหพบ 
  4. การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแกปญหาที่นักเรียนไมเคยเห็น 
หรือไมเคยทําแบบฝกหัดมากอน ซ่ึงสวนใหญจะเปนโจทยพลิกแพลง แตก็อยูในขอบเขตเนื้อหาที่
เรียนการแกโจทยปญหาดังกลาว ตองอาศัยความรูที่ไดเรียนมารวมกับความคิดสรางสรรค
ผสมผสานกันเพ่ือแกปญหา พฤติกรรมในระดับน้ีถือวาเปนพฤติกรรมขั้นสูงสุดของการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร  ซ่ึงตองใชสมรรถภาพสมองระดับสูง แบงออกเปน 5  ขั้นตอน ดังน้ี 
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   4.1 ความสามารถในการแกโจทยปญหาที่ไมเคยประสบมากอน (Ability to 
Solve Non-Routine Problems) คําถามในขั้นน้ีเปนคําถามที่ซับซอนไมมีในแบบฝกหัดหรือ
ตัวอยาง นักเรียนตองอาศัยความคิดสรางสรรคผสมผสานกับความเขามโนมติ  นิยาม ตลอดจน
ทฤษฎีตาง ๆ ที่เรียนมาแลวเปนอยางดี 
   4.2  ความสามารถในการคนหาความสัมพันธ (Ability to Discover 
Relationship) เปนความสามารถในการจัดสวนตางๆ ที่โจทยกําหนดใหใหม แลวสราง
ความสัมพันธขึ้นมาใหม เพ่ือใชในการแกปญหาแทนการจําความสัมพันธเดิมที่เคยพบมาแลวมา
ใชกับขอมูลใหมเทานั้น 
   4.3  ความสามารถในการสรางขอพิสูจน (Ability to Construct Proofs) เปน
ความสามารถในการสรางภาษา เพ่ือยืนยันขอความทางคณิตศาสตรอยางสมเหตุสมผล โดย
อาศัยนิยาม สัจพจน และทฤษฎตีางๆ  ทีเ่รียนมาแลวพิสูจนโจทยปญหาที่ไมเคยพบมากอน 
   4.4  ความสามารถในการวิพากษวิจารณขอพิสูจน (Ability to Criticize Proofs) 
เปนความสามารถที่ควบคูกบัความสามารถในการสรางขอพิสูจน  อาจเปนพฤตกิรรมที่มีความ
ซับซอนนอยกวาพฤติกรรมในการสรางขอพิสจูน  พฤติกรรมในขัน้น้ีตองการใหนักเรียนสามารถ
ตรวจสอบขอพิสูจนวาถูกตองหรือไม 
   4.5 ความสามารถในการสรางสูตรและทดสอบความถกูตอง  ใหมีผลใชไดเปน
กรณีทั่วไป (Ability to Formulate and Validate Generations) เปนความสามารถในการคนพบ
สูตรหรือกระบวนการแกปญหา  และพิสูจนวาใชเปนกรณีทั่วไปได 
 อัญชนา  โพธิพลากร (2545: 93) กลาววาผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนจากการเรียนวชิาคณิตศาสตรซ่ึงประเมินได
จากการทําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรซ่ึงแบบทดสอบนั้นสอดคลอง
กับพฤติกรรมดานความรูความจํา (Cognitive  Domain) 
 ณยศ  สงวนสิน ( 2547  : 38) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง 
ความสามารถ  หรือความสําเร็จในดานตางๆ เชน  ความรู  ทักษะในการแกปญหา 
ความสามารถในการนําไปใช และการวิเคราะห เปนตน  รวมถึงประสิทธิภาพทีไ่ดจากการเรียนรู 
ซ่ึงไดรับจากการสอน  การฝกฝน  หรือประสบการณตางๆ ซ่ึงวัดไดจากการตอบแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่สรางขึ้น  
 จําป   นิลอรุณ (2548 : 34)  กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง 
ความสามารถ หรือความสําเร็จในดานตาง ๆ เชน ความรู ทักษะในการแกปญหา ความสามารถ
ในการนําไปใช และการวเิคราะห เปนตน รวมถึงประสิทธิภาพทีไ่ดจากการเรียนรู ซ่ึงไดรับมา
จากการสอน  การฝกฝน  หรือประสบการณตางๆ ซ่ึงวัดไดจากการตอบแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธิท์างการเรียนที่สรางขึ้น 

สรุปไดวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร   หมายถึง  ระดับความสามารถใน 
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การเรียนรูของนักเรียนจากการเรียนโดยการสอนแบบบูรณาการซึ่งประเมินไดจากการทํา
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น  จํานวน  20  ขอ  ตามที่  เจมส  
ดับบลวิ  วิลสนั ( Wilson. 1971 : 643-685) จําแนกไว  4  ระดับ คือ 

  1. การคิดคํานวณดานความรูความจํา ( Computation) ในดานขอเท็จจริง  คําศัพท  
นิยาม  และการใชกระบวนการคิดคํานวณ 
  2.  ความเขาใจ (Comprehension)  เกี่ยวกับมโนมติ  หลักการ  กฎ  การสรุป  
อางอิง  และโครงสรางทางคณิตศาสตร  ความสามารถในการเปลี่ยนรูปแบบปญหาจากแบบหนึ่ง
ไปยังอีกแบบหนึ่งการคิดตามแนวของเหตุผล การอานและการตวีามโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
  3. การนําไปใช (Application) เปนความสามารถในการตัดสินใจแกปญหาที่นักเรียน
คุนเคยเพราะคลายกับปญหาที่นักเรียนประสบอยูในระหวางเรียน หรือแบบฝกหัดที่นักเรียนตอง
เลือกกระบวนการแกปญหา และดําเนินการแกปญหาไดโดยไมยาก  
  4. การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแกปญหาที่นักเรียนไมเคย
เห็น หรือไมเคยทําแบบฝกหัดมากอน ซ่ึงสวนใหญจะเปนโจทยพลิกแพลง แตก็อยูในขอบเขต
เน้ือหาที่เรียนการแกโจทยปญหาดังกลาว ตองอาศัยความรูที่ไดเรียนมารวมกับความคิด
สรางสรรคผสมผสานกันเพ่ือแกปญหา  
 
 3.2 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 เพรสคอตต  (Prescott. 1961 : 14 -16)  ไดใชความรูทางชวีวิทยา  สังคมวิทยา  
จิตวิทยา และการแพทย ศึกษาเกีย่วกบัการเรียนการสอนของนักเรียนและสรุปผลการศึกษาวา 
องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน   ทั้งในหองเรียนและนอกหอง 
เรียน  มีดังน้ี 
  1. องคประกอบทางดานรางกาย  ไดแก อัตราการเจริญเติบโตของรางกาย  สุขภาพ
รางกาย  ขอบกพรองทางรางกายและบคุลิกภาพ 
  2. องคประกอบทางความรัก ไดแก ความสัมพันธระหวางบิดากับมารดา 
ความสัมพันธระหวางบิดา มารดา กับลูก ความสัมพันธระหวางลูกๆ ดวยกัน และความสัมพันธ
ระหวางสมาชกิทั้งหมดในครอบครัว 
  3. องคประกอบทางดานวัฒนธรรมและสังคม ไดแก  ขนบธรรมเนียมประเพณ ี 
ความเปนอยูของครอบครัว  สภาพแวดลอมทางบาน การอบรมทางบานและฐานะทางบาน 
  4. องคประกอบทางความสัมพันธในเพ่ือนวัยเดียวกัน ไดแก ความสัมพันธของ
นักเรียนกับเพ่ือนวัยเดียวกันทั้งที่บานและที่โรงเรียน 
  5. องคประกอบทางการพัฒนาแหงตน ไดแก สติปญญา ความสนใจ เจตคตขิอง
นักเรียน 
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  6.  องคประกอบทางการปรับตัว ไดแก ปญหาการปรับตวั การแสดงออกทาง
อารมณ 
 แครรอล ( Carrol. 1963 : 723-733) ไดเสนอแนวคดิเกี่ยวกับอิทธิพลขององคประกอบ
ตางๆ ที่มีตอระดับผลสัมฤทธิข์องนักเรยีนโดยการนําเอาครู นักเรียน และหลักสูตรมาเปน
องคประกอบที่สําคัญโดยเชื่อวาเวลาและคุณภาพของการสอนมีอิทธิพลโดยตรงตอปริมาณ
ความรูที่นักเรยีนจะไดรับ 
 ชญานิษฐ  พุกเถื่อน (2536 : 16-17) พบวา ปจจัยที่สัมพันธกับผลสมัฤทธิท์างการเรียน
น้ันมีองคประกอบมากมายหลายลักษณะ  ดังตอไปน้ี 
  1. ดานคุณลักษณะในการจัดระบบในโรงเรยีนจะประกอบดวย  ขนาดของโรงเรียน 
อัตราสวนนักเรียนตอครู  อัตราสวนนักเรียนตอหองเรียน ระยะทางโรงเรียนถึงสํานักงานการ
ประถมศึกษาอําเภอ / กิ่งอําเภอ 
  2. ดานคุณลักษณะของครจูะประกอบดวยอายุ  วุฒิครู  ประสบการณของครู การ
ฝกอบรมของครู  จํานวนวันลาของครู  จํานวนคาบสอนในหนึ่งสัปดาห ความเอาใจใสตอหนาที่  
ทัศนคติเกี่ยวกับนักเรียน 
  3. ดานคุณลักษณะของนักเรียน  เชน  เพศ  อายุ  สติปญญา  การเรียนพิเศษ การ
ไดรับความชวยเหลือเกี่ยวกบัการเรียน  สมาชิกในครอบครัว  ความเอาใจใสในการเรียน  ทัศนะ
คติเกี่ยวกับการเรียนการสอน  การขาดเรียน  การเขารวมกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น ฯลฯ 
  4. ดานภูมิหลังทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  และสิ่งแวดลอมของนักเรียน  ซ่ึง
ประกอบดวยขนาดของครอบครัว  ภาษาที่พูดในบาน ถิ่นที่ตั้งบาน การมีสื่อทางการศึกษาตางๆ 
ระดับการศึกษาของบิดามารดา ฯลฯ 
 สุวรรณมาลี  นาคเสน (2544 : 67) ไดกลาววา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนนั้นมีปจจัยและองคประกอบหลายประการ  คือ ทางดานตัวนักเรยีน ไดแก ดาน
สติปญญา  อารมณ  ความสนใจ เจตคติการเรียนทางดานตัวครู ไดแก คุณภาพของครู  การ
จัดระบบ การบริหาร ทางดานสังคม ไดแก สภาพเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัวของนักเรยีน  
เปนตน  ดังน้ัน เพ่ือใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเปนไปตามเปาหมาย  ครูจะตอง
ตระหนักถึงคณุภาพการสอน จัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับสภาพของนักเรียนและทองถิ่น 
 สํานักคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2545 : 18) ไดสรุปวา  องคประกอบที่มีอิทธิพล
ตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตร  เชน  ดานนักเรียน  ไดแก  ความรูพ้ืนฐานเดิม  
ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร  เจตคติและความสนใจของนักเรียน  การใชเวลาเรียนหรือทํา
การบาน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ดานครู  ไดแก  ประสบการณการสอน  วุฒิการศึกษา  การไดรับ
การอบรมทางการสอนคณิตศาสตรของครู  วิธีการสอนของครู  เพศของครู  จํานวนคาบสอนของ
ครู  การใชสือ่การสอน  ดานโรงเรียน  ไดแก  ขนาดของโรงเรียน  ความเปนผูนําของผูบริหาร  
ดานสภาพแวดลอมที่บาน  ไดแก  การศกึษาของบิดา  มารดา  หรือผูปกครอง  การสงเสริมและ
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สนับสนุน  เอาใจใส  และติดตามผลการเรียนของบดิา  มารดา  หรือผูปกครอง  รายไดของ
ผูปกครอง  อาชีพของบิดามารดา 
 อัญชนา  โพธิพลากร(2545 : 95) กลาววา  ปจจัยและองคประกอบที่มีอิทธพิลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีหลายประการ  คือ  ดานตัวนักเรียน  เชน  สติปญญา  อารมณ  ความ
สนใจ  เจตคติตอการเรียน  ดานตัวครู  เชน  คุณภาพของครู  การจัดระบบ  การบริหารของ
ผูบริหาร  ดานสังคม  เชน  สภาพเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัวของนักเรียน  เปนตน  แต
ปจจัยที่มีผลโดยตรงตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนก็คือ  การสอนของครูน่ันเอง 
 พรพรหม  อัตตวัฒนากุล(2547 : 34)  กลาววา  มีองคประกอบหลายประการทีมี่ผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  เชน  ตัวนักเรยีน  สภาพแวดลอม  ครอบครัว  และที่
สําคัญ  คือการสอนของครู   
 ปรีชา  วันโนนาม (2548 :44) กลาววา อิทธิพลที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีปจจัย  
2  อยาง  ปจจัยโดยตรง คือ ตัวนักเรียนเอง ไดแก สติปญญา  อารมณ  ความสนใจ  และเจตคติ
ตอการเรียน  และการไดรับความชวยเหลือทางการเรียน  ฯลฯ ปจจัยทางออม ไดแก ครอบครัว  
สภาพแวดลอม  วัฒนธรรม  สังคม  ตัวครู  และวิธีการสอนของครู ฯลฯ  
 ศิรินทิพย  คําพุทธ (2548 : 71) กลาววา  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมีองคประกอบอยูหลายประการ  โดยเฉพาะองคประกอบเกี่ยวกบัตวันักเรียนใน
ดานตาง ๆ เชน  รางกาย  สติปญญา  ความสนใจ  เจตคตติอการเรียน  ทัศนคติที่มีตอรายวชิา
น้ัน ๆ รวมถึงองคประกอบทางวัฒนธรรมและสังคมของนักเรียน การอบรมเลี้ยงดู แตสิ่งหน่ึงที่มี
ผลโดยตรงตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  คือ การสอนของครูผูสอนนั่นเอง 
 สรุปไดวา  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีองคประกอบอยูหลาย
ประการดานนักเรียน  ไดแก  ความรูพ้ืนฐานเดิม  ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร  เจตคติและ
ความสนใจของนักเรียน  การใชเวลาเรียนหรือทําการบาน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ดานครู  ไดแก  
ประสบการณการสอน  วุฒิการศึกษา  การไดรับการอบรมทางการสอนคณิตศาสตรของครู  
วิธีการสอนของครู  เพศของครู  จํานวนคาบสอนของครู  การใชสื่อการสอน  ดานโรงเรียน  
ไดแก  ขนาดของโรงเรียน  ความเปนผูนําของผูบริหาร  ดานสภาพแวดลอมที่บาน  ไดแก  
การศึกษาของบิดา  มารดา  หรือผูปกครอง  การสงเสริมและสนับสนุน  เอาใจใส  และติดตามผล
การเรียนของบิดา  มารดา  หรือผูปกครอง  รายไดของผูปกครอง  อาชีพของบิดามารดา 
 
 3.3 การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 ไพศาล  หวังพานิช (2526 : 79)  กลาววา  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถวัด
ได 2 แบบ  ตามจุดมุงหมายและลักษณะวิชาที่สอน คอื 
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  1.  การวัดดานการปฏิบัติ เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติหรือ
ทักษะของผูเรียน  โดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสดงความสามารถออกมาในรูปการจริง  เชนวิชา
ศิลปะ พละ  งานชาง  เปนตน 
  2. การวัดดานเนื้อหา  เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาอันเปน
ประสบการณการเรียนรูของผูเรียนสามารถวัดไดโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ(์Achievement    
test) 
 ลวน  สายยศ;  และอังคณา  สายยศ ( 2538 : 146-147)  กลาววาการวัดผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนเปนการวัดความรูที่นักเรียนไดเรียนไปแลว  ซ่ึงมักจะเปนขอคําถามใหนักเรียนตอบ
ดวยกระดาษและดินสอกับใหนักเรียนปฏิบัติ  
 เสาวภา  อนุเพชร ( 2548 : 37) กลาววา  การวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนสามารถวัดได
ทั้งในดานทฤษฎี   และการปฏิบัติจริงซ่ึงตองตรงกับจุดประสงคและเนื้อหาที่จะวัด  ซ่ึงในการ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนในแตละครั้ง ผูวัดจะตองตั้งเกณฑในการวัดไวอยางชัดเจน 
 สรุปไดวา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสามารถวดัไดทั้งในดานทฤษฎี  และการ
ปฏิบัติจริง  ขึน้อยูกับเน้ือหาและจุดประสงคของการวัดผลของครูผสอน 
 
 3.4  แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
 กรอนลันต  (Gronlund. 1993 : 1 ) ใหแนวคิดวา  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เปน
กระบวนการเชิงระบบ  เพ่ือการวัดพฤติกรรมหรือผลการเรียนรูทีค่าดวาจะเกิดขึ้นจากกิจกรรม
การเรียนรู  โดยมีหนาที่หลักสําหรับการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน 
 ชวาล   แพรัตกุล (2518 : 112)  กลาววา  แบบทดสอบความสัมฤทธิ์  หมายถึง  
แบบทดสอบที่วดัความรู  ทักษะและสมรรถภาพสมองดานตางๆ  ที่เด็กไดรับจาก  ประสบการณ
ทั้งปวง  ทั้งจากโรงเรียนและทางบาน  ยกเวนการวัดทางรางกาย  ความถนัด  และทางบคุคลกับ
สังคม  สําหรับในโรงเรียนแลว  แบบทดสอบประเภทผลสัมฤทธิ์มุงที่จะวัดความสําเร็จในวิชาการ
เปนสวนใหญ 
 ประกิจ  รัตนสุวรรณ ( 2525 :55) ไดกลาวถึง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วาเปนแบบทดสอบที่มุงวัดพฤติกรรมและประสบการณทางการเรียนรูของผูเรียน แบบทดสอบ
ประเภทนี้จึงมุงวัดคุณลักษณะ  ดานความรู  ความคิดในเรื่องที่เรียน  ลักษณะการวัดผลสัมฤทธิ์
จะขึ้นอยูกับลกัษณะและธรรมชาติขิงรายวิชาที่มีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนนั้นๆ   โดยอาจ 
จะเปนการวัดผลสัมฤทธิ์ในแงเน้ือหาวิชาโดยตรง หรืออาจจะวัดผลสัมฤทธิ์ในเชิงลงมือปฏิบตัิ  
หนาที่สําคัญของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก็คือมุงตรวจสอบความสามารถในการเรียนของบุคคล  
ทั้งในสวนที่เกีย่วกับระดับความสามารถในการเรียน  ความกาวหนา  หรือพัฒนาการในการเรียน 
 สมเกียรติ   ปติพร (2525 : 7) ไดกลาวถึง  ประเภทและรูปแบบของแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ไว ดังน้ี 
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  1. แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง ( Teacher  Made Test) หมายถึง ขอสอบที่ใช
ทั่วไปในโรงเรียน  โดยที่ครูเปนผูสรางขึ้นเอง สอบแลวทิง้ไป  จะสอบใหมก็สรางขึ้นใหม 
  2.  แบบทดสอบมาตราฐาน (Standaraized Test) หมายถึง แบบทดสอบที่สรางขึน้
แลวนําไปใชทดสอบ  แลววิเคราะหผลการสอบตามวธิทีางสถิติหลายครั้งเพ่ือปรับปรุงขอสอบให
มีคุณภาพดีขึ้น 
 รูปแบบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สรางงายและนิยมใชมี 2 แบบ คือ 
 แบบอัตนัยหรอืความเรียง ( Subject or Essay Type) หมายถึง แบบทดสอบที่กําหนด
ปญหา  หรือขอคําถามใหผูตอบเขยีนตอบยาวๆ เหมาะสําหรับตองการวัดหลายๆ ดานในแตละ
ขอ เชน วัดความคิด วัดภาษา  วัดอารมณ 
 แบบปรนัย  หรือแบบใชคาํตอบสั้นๆ( Objectuve  or Short Answer Type) หมายถึง 
แบบทดสอบที่ใหคําตอบสัน้ๆ หรือกําหนดคําตอบใหเลือก  อาจเปนขอสอบ ถูก – ผิด  จับคู  
แบบเติมคํา  หรือแบบเลือกตอบ   
 เยาวดี  วบิลูยศรี (2540 : 28) ไดสรุปแนวคิดไววา  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์เปน
แบบทดสอบวดัความรูเชิงวชิาการ  มักใชวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน  เนนการวัดความรู
ความสามารถจากการเรียนรูในอดีต  หรือในสภาพปจจุบันของแตละบุคคล 
 พิชิต    ฤทธิ์จรูญ (2545 : 96) กลาวโดยสรุปวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเปนแบบทดสอบที่ใชวดัความรู  ทักษะและความสามารถทางวิชาการทีผู่เรียนไดเรียนรู
มาแลววาบรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงคที่กาํหนดไวเพียงใด 
 สรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น มีหลายแบบดวยกัน  ทั้งน้ีขึ้นอยู
กับผูสรางแบบทดสอบจะเลือกแบบหรือชนิดที่จะใชวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยพิจารณา
ความเหมาะสมจากเนื้อหา  และจุดประสงคในวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนนั้น ๆ 
 
 3.5  ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ (2539 : 122-124) ไดสรุปขั้นตอนการสราง
แบบทดสอบไวดังน้ี 

1. การพิจารณาจุดประสงคของการสอบวาการสอบครั้งน้ีมีจุดประสงคหรือ 
จุดมุงหมายอะไร 

2. สรางตารางกําหนดรายละเอียด 
3. เลือกแบบของขอสอบใหเหมาะสม 
4. รวมขอสอบทาํเปนแบบทดสอบ 
5. กําหนดวิธีการดําเนินการสอน 
6. การประเมินคณุภาพของแบบทดสอบ 
7. กานําผลไปใชปรับปรุงเปาประสงคของการเรียนรู 
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พิชิต   ฤทธิ์จรูญ (2545 : 97-99) กลาวถงึขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
วา  มีขั้นตอนในการดําเนินการดังน้ี 

1. วิเคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร 
2. กําหนดจุดประสงคการเรียนรู 
3. กําหนดชนิดของขอสอบและศึกษาวธิีสราง 
4. เขียนขอสอบ 
5. ตรวจทานขอสอบ 
6. จัดพิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง 
7. ทดลองสอบและวเิคราะหขอสอบ 
8. จัดทําแบบทดสอบฉบับจริง 

จําป   นิลอรุณ (2548 : 40) กลาววา  วิธกีารสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการ 
เรียน ตองแปลจุดมุงหมายทั่วไปใหเปนจุดมุงหมายเฉพาะหรือจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมและ
จะตองคํานึงถึงเนื้อหาซึ่งจะเปนสื่อที่จะใหนักเรียนบรรลตุามจุดมุงหมายนั้นๆ ควบคูกันไปในการ
ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 สรุป ขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ไดวา  ในการสราง
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น  ตองมีจุดประสงคที่ชดัเจนในการวดั  และตอง
คํานึงถึงเนื้อหาที่จะทําการวดั  เพ่ือเปนแนวทางในการเลือกประเภทของขอสอบใหเหมาะสมที่สุด  
ควบคูกันไปในการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
 3.6 สาเหตุทีท่ําใหเกิดปญหาตอผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
 สาเหตุของการสอบตก การออกจากโรงเรียน เรวัต; และคุปตะ(Ratwat and Cupta. 
1970 : 7-9 ) ไดกลาววาอาจมาจากสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง หรือมากกวานั้นโดยมีดวยกันหลาย
ประการ ไดแก  
  1. นักเรียนขาดความรูสึกในการมีสวนรวมกับโรงเรียน 
  2. ความไมเหมาะสมในการจัดเวลาเรียน 
  3. ผูปกครองไมเอาใจใสในการศึกษาบตุร 
  4. นักเรียนมีสุขภาพไมสมบูรณ 
  5. ความยากจนของผูปกครอง 
  6. ประเพณีทางสังคม  ความเชื่อที่ไมเหมาะสม 
  7. โรงเรียนไมมีการปรับปรุงที่ดี 
  8. การตกซ้ําชั้นเพราะการวัดผลไมดี 
  9. อายุมากหรือนอยเกินไป 
  10. สาเหตุอ่ืนๆ เชน  การคมนาคมไมสะดวก 
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 วัชรี   บูรณสิงห (2526 : 435) ไดกลาววา สําหรับนักเรียนที่ออนวิชาคณติศาสตรมี
ลักษณะตอไปนี้ 
  1. มีระดับสตปิญญา (I.Q) อยูระหวาง  75 ถึง 90 ( ระดับสติปญญา 90 – 110 ถือ
วามีสติปญญาปานกลาง) และคะแนนของผลสัมฤทธิท์างคณิตศาสตรจะต่ํากวา 
เปอรเซ็นไทลที่ 30  
  2. อัตราการเรียนรูทางคณิตศาสตรต่ํากวานักเรียนคนอื่น ๆ 
  3. มีความสามารถในการอานต่ํา  ต่ํากวาระดับปานกลางของชั้นเรยีนที่นักเรียนนั้น
เรียนอยู 
  4. จําหลักเกณฑและมโนมติเบื้องตนทางคณิตศาสตรทีเ่รียนผานมาแลวไมได 
  5. มีปญหาในดานการใชถอยคํา 
  6. มีปญหาในการหาความสมัพันธของสิ่งตาง ๆ และการสรุปเปนหลกัเกณฑโดยทั่ง
ไป 
  7. มีความรูพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรนอยสังเกตจากการสอบตกคณิตศาสตรบอย 
ครั้ง 
  8. เจตคติไมดีตอโรงเรียน  และโดยเฉพาะตอเวลาคณติศาสตร 
  9. มีความรูสึกกดดันและรูสึกวาวุนตอความลมเหลวทางการเรียนของตน และ
บางครั้งรูสึกดูถูกตวัเอง 
  10. ขาดความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง 
  11. อาจมาจากครองครัวทีมี่สภาพแวดลอมแตกตางจากนักเรียนคนอื่น ๆ ซ่ึงมีผล
ทําใหขาดประสบการณที่จําเปนตอความสําเร็จในการเรียน 
  12. ขาดทักษะในการฟงและไมมีความตั้งใจในการเรียน  หรือมีความตั้งใจในการ
เรียนเพียงชวงเวลาสั้น 
  13. มีขอบกพรองดานสุขภาพ  เชน สายตาไมปกติ  มีปญหาดานการฟง  และมี
ขอบกพรองทางทักษะการใชมือ 
  14. ไมประสบความสําเร็จในดานการเรียนโดยทั่ว ๆ ไป 
  15. ขาดความสามารถในการแสดงออกทางคําพูด  ซ่ึงทําใหไมสามารถใชคําถามที่
แสดงใหเห็นวาตนวาตนยังไมเขาใจในการเรียนนั้น 
  16. มีวุฒิภาวะคอนขางต่ําทั้งทางดานอารมณและสังคม 
 ชมนาด  เชื้อสุวรรณทวี (2542 : 145) กลาววา  สาเหตุหรือที่มาที่ทําใหนักเรียนเรียน
ออนทางคณิตศาสตร  เชน 
  1. ขอบกพรองทางรางกาย  หรือสุขภาพไมเอ้ืออํานวย 
  2. ระดับสติปญญาต่ํา 
  3.  มีประสบการณที่ไมดีในวิชาคณิตศาสตรมากอน  ทําใหฝงใจ  เกิดการตอตานไม
ยอมรับ  ปดกั้นตัวเองทั้งแบบรูตวัและไมรูตัว 
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  4. สิ่งแวดลอมทางบาน  การปลูกฝงนิสยัในการเรียน  ตลอดจนนิสัยสวนตัวในดาน
ตางๆ  เชน  ความกระตือรือรน  กลาคิด  กลาถาม  กลาแสดงออก  ความอดทน  ความเพยีร
พยายาม  การรูจักแบงเวลา  ความมีวินัยในตนเอง  ความรับผิดชอบ  การมีสมาธ ิ 
  5. วุฒิภาวะต่าํ 
  6. พ้ืนฐานความรูเดิมมีไมเพียงพอที่จะนํามาใชในการเรียนรูเน้ือหาใหม  ทําใหเรียน
ตามเพื่อนไมทัน  ไมเขาใจบทเรียนใหม 
 ธีรนุช  นามประเทือง(2545 : 45) กลาววา   สาเหตุที่ทําใหเกดิปญหาตอการเรียน
คณิตศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตรที่คอนขางต่ํากวาวิชาอ่ืน ๆ คือ การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของครู  ทําใหผูเรียนเกิดเจตคตทิี่ไมดีตอการเรียนวิชาคณติศาสตร  
ตลอดจนการไมมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของผูเรียน  ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญที่ครูผูสอนจะตอง
หาวธิีแกไข เพ่ือใหผูเรียนเกิดเจตคตทิี่ดีตอการเรียนคณิตศาสตร และสามารถพฒันา
ความสามารถของผูเรียนตามศักยภาพทีผู่เรียนมีอยู  ดังน้ันครูผูสอนจะตองหาเทคนิคและวิธีการ
ที่เหมาะสมมาใชในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่สามารถสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะในการ
คิดคํานวณ  และเสริมสรางเจตคตทิี่ดีตอการเรียนคณิตศาสตร  สามารถนําความรูไปใชประโยชน
ตอตนเองและผูอ่ืนได ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตรสูงขึ้นกวาเดิม  
และมีความสขุในการเรียนคณิตศาสตรตอไป   
 สมควร   ปานโม (2545 : 37) กลาววา   สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาการเรียนคณิตศาสตร
และมีผลตอการเรียนของนักเรียน  นักศึกษา  คือ  การจัดการเรียนการสอน   เจตคตติอวิชา
คณิตศาสตร   สภาพแวดลอมทางครอบครัวและวุฒิภาวะ  จากสาเหตุดังกลาวจึงตองเปนหนาที่
ของครูที่จะตองจัดหากลวิธีที่เหมาะสมที่จะนํามาใชในการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดประสิทธิผลที่ดี
ที่สุด 
 อัญชนา โพธิพลากร (2545 : 96) กลาววา  สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร   และมีผลตอการเรียนของนักเรียน  คือ  การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน  และการสรางเจตคติ  ความรูสึกตอการมีสวนรวมในกิจกรรม 
ตาง ๆ ที่ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  ซ่ึงเปนหนาที่ของครูโดยตรงที่จะจัดหาวิธสีอนและเทคนิค
การสอนที่เหมาะสม  นํามาใชในการจัดการเรียนการสอน  เพ่ือใหเกิดประสิทธิผลที่ดียิ่งขึ้น   
 ยุทธกร  ถามา (2546 : 37) กลาวถงึสาเหตุสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดปญหาตอการเรียน
คณิตศาสตร  และสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนนั้น  คือ การจัดการเรียนการสอน
และการมีเจตคติที่ไมดีตอการเรียนของผูเรียนเอง ซ่ึงเปนหนาที่ของผูสอนโดยตรงที่จะจัดกลวิธทีี่
เหมาะสมนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพที่ดียิ่งขึ้น   
 ศิรินทิพย  คาํพุทธ ( 2548 : 73) กลาววา  สาเหตหุน่ึงที่ทําใหเกิดปญหาตอการเรียน
การสอนคณิตศาสตร  และมีผลตอการเรยีนของนักเรียน  คือ กระบวนการจัดการเรียนการสอน  
การสรางเจตคติ  ความรูสกึตอการมีสวนรวมกิจกรรมการเรียนการสอน  ดังน้ันจึงเปนหนาที่ของ
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ครูผูสอนที่จะจัดหากลวิธีทีเ่หมาะสม นํามาใชในการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับนักเรียนของตน  
เพ่ือใหเกิดผลสําเร็จในดานการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
 เสาวภา  อนุเพชร(2548 : 38) กลาววา  สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร  ไดแก  ระดับสติปญญา  พ้ืนฐานความรูเดิมและความบกพรองทางดาน
รางกาย  รวมถึงเจตคติที่มีตอวิชาคณติศาสตร  
 จากปญหาดังกลาว  พอสรุปไดวา   สาเหตุที่ทําใหเกดิปญหาตอการเรียนคณิตศาสตร  
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  คือ  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  และการสราง
ใหเกิดเจตคตติอการเรียนวชิาคณิตศาสตร  ตลอดจนการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของผูเรียน  
ยอมเปนสาเหตุที่สําคัญ  ซ่ึงครูผูสอนจะตองหาวิธกีารแกไขใหผูเรียนเกิดความสนใจศึกษาเลา
เรียน  และพัฒนาความสามารถในดานตางๆ ตามแตลักษณะของปญหา  ดังน้ันหนาที่ของ
ครูผูสอนโดยตรง     ก็คือควรจัดหาเทคนคิและวิธีการที่เหมาะสมมาใช  เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอน  ที่ทําใหนักเรียนมีทักษะในการคิดคํานวณ  และเสริมสรางเจตคตทิี่ดีตอการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  สามารถนําความรูไปใชประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนได  ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมากยิ่งขึ้นกวาเดิม 
 

3.7 งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
งานวิจัยตางประเทศ 
บูล (Bull.1993 : 54) ไดศึกษาเรื่อง การสํารวจประสิทธภิาพของผลสมัฤทธิท์าง 

การเรียนของนักเรียนในระดับเกรด  8  โดยใชการเรียนแกปญหา  4 ขั้นตอน โดยแบงกลุม
ตัวอยางออกเปน 2 กลุม คอื กลุมทดลองเปนครูจํานวน 5 คน และนักเรียนเกรด 8 จํานวน 274 
คน และกลุมควบคุม คือ ครูจํานวน 4 คน และนักเรยีนเกรด 8 จํานวน 237 กลุมทดลองครจูะ
สอนโดยใชชุดการเรียน  “ Magic  Math” โดยสังเกตการสอนของครูในชั้นเรียน  สวนกลุม
ทดลองครูจะสอนตามปกติ  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนจากชดุการเรียน  “ Magic  Math ” มี
ความสามารถมากกวานักเรยีนที่เรียนตามปกต ิ
 วิลเลียม (William. 1999 : 40-62) ไดศึกษาการเชื่อมโยงความคิดรวบยอดเรื่องจํานวน
กับการคิดในใจ  ดวยการทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนและการคิดในใจของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  กลุมตวัอยางเปนนักเรียนเกรด  8  จํานวน  413  คน  โดยแบงกลุมทดลอง  
183  คน  กลุมควบคุมจํานวน  230  คน  และครูเขารวมในการศึกษาจํานวน  6  คน   กลุม
ทดลองใชชุดการสอนจํานวน  83  บทเรียน  เรื่องจํานวน  กลุมควบคมุใชการสอนตามปกติ  
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี  คือ   แบบวัดผลสมัฤทธิ์การคิดในใจโดยวัดกอนและหลังเรยีน
ทั้งสองกลุม  และแบบสัมภาษณกระบวนการคิดของนักเรียนกลุมทดลองจํานวน  9  คน  โดย
สัมภาษณทั้งกอนและหลังการทดลอง  ผลการศึกษาพบวา  ชุดการสอนที่ใชมีผลทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  และกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ดานการคิดในใจแตกตางกับกลุมควบคุมอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ผลจากการสัมภาษณกลุมทดลอง  พบวา  มีการเปลี่ยนแปลง
เพียงเล็กนอยในกระบวนการคอดในใจของนักเรียนกอนและหลังการสอนโดยใชชุดกิจกรรม 

ริโอแดน; และนอยซ ( Riodan  & Noyce. 2001:368-A)  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับ
ผลกระทบของหลักสูตรมาตรฐานหลักวชิาคณิตศาสตร  ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 5  ถึงเกรด 8 ศึกษาโดยการเปรียบกับนักเรียน  2  
กลุม  กลุมที่   1  เรียนตามหลักสูตรเดิม  กลุมที่ 2   เรยีนตามหลกัสูตรมาตรฐานหลัก  ผลจาก
การวิจัย  พบวา  นักเรยีนที่เรียนตามหลักสูตรมาตรฐานหลักมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
นักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรเดิม  
 ทอมสัน ( Thomson. 2001: 58-A)  ไดทําการศึกษาและเปรียบเทยีบเกี่ยวกับหลักสูตร
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนในการเรียนพีชคณิตปที ่ 2 ของนักศึกษาปที่ 2 จํานวน 16 คน  
แบงออกเปน 2 กลุม  โดยใชแบบทดสอบกอนเรียนเปนตัวชี้วัด  แลวใหนักเรียนกลุมที่ 1 เรยีน
ตามหลักสูตรปกติ  และนกัเรียนอีกกลุมเรียนหลักสตูรพีชคณิตขัน้สูง  แลวทาํการทดสอบหลัง
เรียนซึ่งเปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบและการตอบแบบอิสระ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนกลุม
ที่เรียนตามหลักสูตรปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวานักเรียนที่เรียนหลักสตูรพีชคณิตขัน้สูง 
 บูรริส ( Burris. 2003 : 1570)  ไดศึกษาการใชหลักสตูรคณิตศาสตรเรงรัดเพื่อจัดกลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอเมริกา  เน้ือหาที่ใช คือ ตรีโกณมิติโดยผานการพัฒนาทาง
แคลคลูัส    ผลของการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนในระยะ
เริ่มตนแตกตางกัน  พบวา นักเรียนสวนใหญที่มีระดับผลสัมฤทธิ์แรกเริ่มเม่ือเรียนหลักสตูร
คณิตศาสตรเรงรัดระหวางมัธยมศึกษามรีะดับผลสัมฤทธิ์เพ่ิมขึ้นและสมบูรณขึ้น  ซ่ึงสอดคลอง
กับนักเรียนในลาทิโนและอเมริกา  และนักเรียน SES ต่ํา สําหรับนักเรยีนกลุมยอยที่มีขนาด
พอเหมาะ  ผลสัมฤทธิ์เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ  และการศกึษานี้พบวา  สําหรับนักเรียน
ที่มีระดับผลสมัฤทธิ์เริ่มแรกสูงในการทดสอบ Segvential I  Regents  ไมมีความแตกตางทาง
สถิติ  เม่ือเรียนในชั้นเรียนที่มีลักษณะแตกตางกัน  อยางไรก็ตามผูที่ไดรับผลสัมฤทธิต์อนแรกสูง
ก็ยังไดรับประโยชนจากหลักสูตรเรงรัดทัว่ไปในการการศึกษาคณติศาสตรชั้นสูงในมัธยมปลาย
เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญ 

ฟนน; และคนอื่นๆ (Finn,et al.2003 : 228-A) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของครู  กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชหลักสูตร
มาตรฐานหลกั  โดยทําการศึกษากบัคร ู  40  คน  นักเรียน  1,466  คน  จาก  26  โรงเรียน  
ผลการวิจัยพบวา  สิ่งที่สําคัญมากที่สุด  คือ  การเตรยีมการสอนตามหลักสูตร  รองลงมา  คือ  
พฤติกรรมการสอนของครูซ่ึงมีผลในทางบวกตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียน 
 เรยส; และคนอื่นๆ (Reys,et al. 2003 : 74 – A) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตร
มาตรฐานหลกัสูตรเดิมวิชาคณิตศาสตรทีมี่ผลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนกลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนเกรด  8  โดยแบงนักเรียนออกเปน  2 กลุม  กลุมแรกใหเรียนโดยใช
หลักสูตรมาตรฐานหลักอยางนอย  2 ป  และอีกกลุมเรียนโดยใชหลักสูตรเดิม   ผลจากการวจัิย
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พบวา  นักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรมาตรฐานหลักมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงนักเรียนที่เรยีน
ตามหลักสูตรเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ  
 ครัมพ ( Crump. 2004 : 3621) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอผลสมัฤทธิท์างการเรียน
วิชาคณติศาสตรของนักเรียนหญิงเกรด 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตนจอเจียใตเปนลักษณะ
พิเศษที่ไดพัฒนาจากการศึกษานํารอง โดยการสัมภาษณนักเรียนที่ประสบผลสําเร็จในการเรียน
วิชาคณติศาสตร  ศึกษาจากขอมูลโรงเรยีน   ประวัตขิองนักเรียน  วารสารนักเรียนแลกเปลี่ยน  
และวารสารการวิจัยของคร ู  โดยผูสัมภาษณไดอัดเทป  และถายสําเนา  แลวแบงแยกประเภท
เพ่ือเปรียบเทยีบการตอบของนักเรียน  ประเภทของผลการตอบของนักเรียน  กําหนดเปนลําดับ
ลําดับชั้น  ซ่ึงผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีผลรวมถึงทัศนคติตอผลสัมฤทธิข์องนักเรียนหญิง คือ 
คณิตศาสตรเปนวิชาทีเ่หมาะกับผูชาย  มีผลตอความเปนผูใหญ  ความอิสระ  ความกลุมใจทาง
คณิตศาสตร  แรงจูงใจทางคณิตศาสตร  ประโยชนของคณิตศาสตร  ซ่ึงผลการวิจัยน้ีจะเปน
แนวทางเพื่อกําจัดอุปสรรคที่มีผลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตรในการสราง
หลักสูตรตอไป 

งานวิจัยในประเทศ 
ธีรนุช   นามประเทือง (2545 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคต ิ

และความคงทนในการเรียนรูวิชาคณติศาสตรเรื่องการคูณ การหาร ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปที่ 4 ที่ไดรับกาสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณติศาสตร  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังการทดลองใชชุดกิจกรรม
การเรียนรูแบบ 4 MAT เรื่อง การคูณ การหาร สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .001 

ยุทธกร  ถามา (2546 : บทคัดยอ) ไดศกึษาผลสัมฤทธิ์ ความสนใจและความมีวนัิยใน
ตนเองทางการเรียนรูของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่มีความสามารถทางการเรียนตางกัน โดยใชชุด
การเรียนดวยตนเอง กลุมสาระการเรยีนรูคณิตศาสตร เรื่องสมการและการแกสมการ ผล
การศึกษาพบวา นักเรียนที่มีความสามารถทางการเรยีนคณิตศาสตรสูงที่เรียนดวยชุดการเรียน
ดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และความสนใจการเรียนรูหลงัเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ณยศ   สงวนสิน (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการสราง 
ชุดกิจกรรมปฏิบัติการคณติศาสตร โดยเทคนิคการสอนแบบอุปนัย – นิรนัย เรื่อง พหุนาม ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 ผลการศกึษาพบวา ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
วิชาคณติศาสตรของนักเรียนภายหลังไดรับการสอนดวย ชุดกิจกรรมปฏิบัติการคณิตศาสตร โดย
เทคนิคการสอนแบบอุปนัย – นิรนัย เรื่อง พหุนาม สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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ไพศาล  จรรยา (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนเร่ืองเซต ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4 โดยใชกจิกรรมการเรียนการสอนที่เนนการแสดงวาขอความเปน
เท็จ โดยการยกตัวอยางคาน  ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตรเรือ่ง
เซตของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 โดยการสอนที่เนนการแสดงวาขอความเปนเท็จโดยการ
ยกตัวอยางคาน สูงกวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเซตของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่  4 ที่
ไดรับการสอนโดยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับนัยสําคัญ .01 

ศศธิร  แกวรกัษา (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนจากการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบซิปปา ( CIPPA MODEL) ที่เนนทักษะการเชื่อมโยง 
เรื่องสถิติเบื้องตน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิา
คณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
แบบซิปปา ( CIPPA MODEL) ที่เนนทักษะการเชื่อมโยง เรื่องสถิติเบื้องตน สูงกวากอนไดรับ
การสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จําป  นิลอรุณ (2548 : 64) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตรเรื่อง 
ความเทากันทุกประการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่     2     โรงเรียนวัดทรงธรรม    อําเภอ 
พระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ  ในภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2547  โดยดําเนินการสอน
แบบปฏบิัติการ เรื่องความเทากันทุกประการ  ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่    2   ที่ไดรับการสอนแบบปฏบิัติการ   เรื่อง  
ความเทากันทุกประการ  ผานเกณฑ  คือไดคะแนนรอยละ 60 ขึ้นไป  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 

เสาวภา  อนุเพชร (2548 : 56) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตรของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ที่มีผลการเรียนต่ําที่ไดรับการสอนเสริมดวย 
ชุดกิจกรรมคณิตศาสตรนันทนาการ ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตร
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ที่มีผลการเรียนต่ําที่ไดรับการสอนเสริมดวยชุดกิจกรรม
คณิตศาสตรนันทนาการ สูงกวากอนไดรับการสอนเสรมิดวยชุดกิจกรรมคณิตศาสตรนันทนาการ  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .01 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในและตางประเทศขางตน  จะเห็นไดวาการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนของครู  ยอมมีบทบาทสําคญัอยางยิ่งที่จะสรางเจตคตทิี่ดีตอการเรียน  เพ่ือที่จะได
สงเสริมทักษะทางดานความรูและความคดิริเริ่มสรางสรรค  โดยวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่ตอง
อาศัยความรูพ้ืนฐานอยางตอเน่ืองตลอดเวลา  เม่ือผูเรียนไดรับการสอนที่ดีแลว  ก็ยอมทําให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นอยางมีประสิทธิภาพดวย 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี   ผูวิจัยไดดําเนินการตามหัวขอตอไปน้ี 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ประชากรในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรยีนที่ 2  
ปการศึกษา 2548 โรงเรียนสายปญญา  ในพระบรมราชินูปถัมภ  เขตปอมปราบศัตรูพาย  
กรุงเทพมหานคร  จํานวน  8  หองเรียน  จํานวนนักเรียน  363  คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2548  โรงเรียนสายปญญา  ในพระบรมราชินูปถัมภ  เขตปอมปราบ
ศัตรูพาย  กรงุเทพมหานคร  จํานวน  1  หองเรียน  จํานวนนักเรียน  45  คน  ซ่ึงไดจากการสุม
อยางงาย (Simple  Random  Sampling)   โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม (Sampling  Unit) 
โดยจับสลากมา  1  หองเรียน จากนักเรียนทั้งหมด  8 หองเรียน  จํานวน 363  คน  ซ่ึงมีผลการ
เรียนไมแตกตางกันโดยประเมินจากผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศกึษา
ปที่  2  ปการศึกษา  2547 
  เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  เปนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐานในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ตามหลักสูตรของสถานศึกษาของโรงเรียนสายปญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ  
เขตปอมปราบศตัรูพาย  กรุงเทพมหานคร  เรื่อง คากลางของขอมูล   ซ่ึงประกอบดวย 

1. คากลางของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี่ 
1.1 คาเฉลี่ยเลขคณิตของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี ่
1.2 มัธยฐานของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี ่
1.3 ฐานนิยมของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี ่

2. คากลางของขอมูลที่แจกแจงความถี ่
2.1 คาเฉลี่ยเลขคณิตของขอมูลที่แจกแจงความถี่ 
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2.2 มัธยฐานของขอมูลที่แจกแจงความถี ่
2.3 ฐานนิยมของขอมูลที่แจกแจงความถี ่

3.  การเลือกใชคากลางของขอมูล 
 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เวลาที่ใชในการศึกษาคนควา  ดําเนินการศึกษาคนควาในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  
2548  ใชเวลาในการทดลอง  9  คาบ  คาบละ  50  นาที  ประกอบดวย 
 1.  ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูบูรณาการแบบสอดแทรก 
  เรื่อง คากลางของขอมูล  จํานวน  8  คาบ  ดังน้ี 

1.1    แผนการจัดการเรียนรูบรูณาการแบบสอดแทรกเรื่อง  
    คาเฉลี่ยเลขคณิตของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี ่ จํานวน  1  คาบ 

1.2    แผนการจัดการเรียนรูบูรณาการแบบสอดแทรกเรื่อง  
มัธยฐานของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี ่  จํานวน  1  คาบ 

1.3    แผนการจัดการเรียนรูบูรณาการแบบสอดแทรกเรื่อง  
ฐานนิยมของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี ่  จํานวน  1  คาบ 

1.4   แผนการจัดการเรียนรูบูรณาการแบบสอดแทรกเรื่อง  
คาเฉลี่ยเลขคณิตของขอมูลที่แจกแจงความถี่ จํานวน  2  คาบ 

1.5   แผนการจัดการเรียนรูบูรณาการแบบสอดแทรกเรื่อง  
มัธยฐานของขอมูลที่แจกแจงความถี ่  จํานวน  1  คาบ 

1.6   แผนการจัดการเรียนรูบูรณาการแบบสอดแทรกเรื่อง  
ฐานนิยมของขอมูลที่แจกแจงความถี ่  จํานวน  1  คาบ 

1.7   แผนการจัดการเรียนรูบูรณาการแบบสอดแทรกเรื่อง  
การเลือกใชคากลางของขอมูล   จํานวน  1  คาบ 

 2. ทดสอบหลังเรียน     จํานวน  1  คาบ 
    รวม      จํานวน  9  คาบ 
 
2.  การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  ประกอบดวย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูบูรณาการแบบสอดแทรก  เรื่อง คากลางของขอมูล  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร  เรื่อง คากลางของขอมูล 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
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 ข้ันตอนในการสรางแผนการจัดการเรียนรูบูรณาการแบบสอดแทรก  เร่ือง  
คากลางของขอมูล  ในการสรางแผนการจัดการเรียนรู  มีลําดับขั้นตอนในการสราง  ดังน้ี 
  1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  ของสถาบันสงเสริม
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.)  กรมวิชาการ และหลักสตูรสถานศึกษาของ
โรงเรียนสายปญญา  ในพระบรมราชินูปถัมภ  เขตปอมปราบศัตรูพาย  กรุงเทพมหานคร  ชวง
ชั้นที่  3   ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 
  2.  วเิคราะหสาระการเรียนรู  มาตรฐานการเรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวังกลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร  ชวงชั้นที่ 3 (ม. 1 – 3) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  เรือ่ง คากลางของ
ขอมูล วิเคราะหความสอดคลองระหวางผลการเรียนรูที่คาดหวังกับกระบวนการจัดการสอน
บูรณาการแบบสอดแทรก 
  3. ดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยผูวิจัยไดประยุกตแนวคิดการสราง
แผนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญและการบูรณาการ โดยใหสอดคลองกับผลการ
เรียนรูที่คาดหวังในกลุมสาระคณิตศาสตร  เรื่อง คากลางของขอมูล ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงมี
องคประกอบดังน้ี  
   3.1 รหัสวิชา / กลุมสาระการเรียนรู / ชวงชั้น / ระดับชั้น / ภาคเรียน / ป
การศึกษา / ชือ่หนวยการเรยีนรู / ชื่อเรื่อง / เวลาที่ใช 
   3.2 ผลการเรยีนรูที่คาดหวงั / จุดประสงคการเรียนรู 
     -   ดานความรู 
     -   ดานทักษะ / กระบวนการ 
     -   ดานคุณลักษณะ  
   3.3 สาระการเรียนรู 
   3.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
    - ขั้นนํา ครูเปนผูสรางประเด็นปญหาหรือนํานักเรียนเขาสูปญหา  โดยเรา
ความสนใจหรอืชี้ประเด็นใหนักเรียนตระหนักถึงสภาพปญหาที่เกิดขึ้นหรือประสบอยู โดยใชสื่อ
การเรียนการสอนตางๆ หรือยั่วยุความสนใจของเด็กนักเรียนทําใหเกิดปญหาความอยากรู   
    - ขั้นปฏิบตัิ นักเรียนทําความเขาใจจุดมุงหมายของปญหาวาตองการรูอะไร 
แลววิเคราะหปญหา วางแผนในการแกปญหาหรือพัฒนางานโดยกระบวนการกลุมและการ 
บูรณาการเนื้อหาคณิตศาสตรกับวิชาอ่ืนๆ  ที่เกี่ยวของเขาไวดวยกนั 
    - ขั้นสรุป นักเรยีนรวมกันนําเสนอผลงาน  ผลการวิเคราะหปญหา   และผล
การปฏิบัติงานตามที่วางแผนไว  ตลอดจนขอเสนอแนะตางๆ  ทีค่นพบและทําผดิพลาดไป  โดย
มีครูเปนผูคอยใหความชวยเหลือและเสนอแนะจนเกิดขอสรุปในแนวเดียวกัน 
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    -  ขั้นประเมินผล ครวูัดผลการเรียนการสอน  โดยวัดจากการปฏิบัติกจิกรรม
ทุกระยะ  เริ่มตั้งแตขั้นนํา  ขั้นปฏิบัติ  และขั้นสรุป  ตลอดจนคุณภาพของผลงานหรือชิ้นงานที่
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงในกิจกรรมนั้นๆ 
   3.5  สื่อการเรียนรู / แหลงการเรียนรู    
   3.6  การวัดผลและประเมินผล 
     -  วิธีการวัด 
    -  เครื่องมือวัด 
    -  เกณฑการประเมิน 
   3.7 การบันทึกผลหลังการสอน 
  4. นําแผนการจัดการเรียนรูบูรณาการแบบสอดแทรก เร่ือง คากลางของขอมูล ที่
ผูวิจัยสรางเสร็จเรียบรอยแลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธและผูเชีย่วชาญดานการสอน
คณิตศาสตร จํานวน 3  ทาน เพ่ือตรวจสอบเกี่ยวกบัความเที่ยงตรงของเนื้อหา  ความชัดเจนและ
ความถูกตองของผลการเรยีนรูที่คาดหวงั  ความสอดคลองระหวางเน้ือหากับกิจกรรม  สื่อและ
อุปกรณการเรียนรู และความสอดคลองระหวางผลการเรียนรูที่คาดหวังกับการวัดและประเมินผล  
เพ่ือนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 
  5. นําแผนการจัดการเรียนรูบูรณาการแบบสอดแทรก  เรื่อง คากลางของขอมูล ที่
ผานการปรับปรุงแกไขขอเสนอแนะเรียบรอยแลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนพินธตรวจสอบ
พิจารณาอีกครั้ง  แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหเรียบรอยเพ่ือนําไปใชในการศึกษาคนควากบักลุม
ตัวอยาง 
 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง 
คากลางของขอมูล  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  จํานวน 20  ขอ  ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับ
ขั้นตอน  ดังน้ี 
  1. ศึกษาวิธีสรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร 
  2.  ศึกษาเนื้อหาและผลการเรยีนรูที่คาดหวงัจากหลักสูตรสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร  หนังสือคูมือวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง คากลางของขอมูล ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
  3. สรางตารางวิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวังที่สอดคลองกับเนื้อหากลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง คากลางของขอมูล ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โดยผูวิจัยวิเคราะหรวมกบั
อาจารยผูสอนกลุมสาระการเรยีนรูคณิตศาสตรในระดบัมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน  3  ทาน 
  4. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรแบบเลือกตอบ ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 เรื่อง คากลางของขอมูล จํานวน  40 ขอ  โดยใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่
คาดหวัง  
  5. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรและเกณฑการประเมินที่
สรางเสร็จแลวไปเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธและผูเชีย่วชาญดานการสอนคณิตศาสตร  
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จํานวน  3  ทาน  เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวาง
ขอสอบกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง (IOC) โดยพิจารณาจากคา IOC ≥  0.66  
  6. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่ไดปรับปรุงแกไขแลว
เสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธตรวจสอบพิจารณาอีกครั้งหน่ึง  แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
จํานวน  30  ขอ 
  7. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่ผานการตรวจและแกไข
แลวไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนสายปญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ   
เขตปอมปราบศตัรูพาย  กรุงเทพฯ  จํานวน  100  คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยางและเคยเรียนเรื่อง 
คากลางของขอมูล เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
  8. ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่นักเรียน
ทํา  โดยตอบถูกให  1  คะแนน  และขอสอบที่ตอบผิด  ไมตอบ  ตอบมากกวา  1  คําตอบ  ให  
0 คะแนน 
  9.  นําผลการทดสอบมาวิเคราะหรายขอโดยใชเทคนิค  27 % ของ  จุง  เตห  ฟาน  
(Fan. 1952 : 3 -22) โดยคาความยาก (p)  ตั้งแต  0.20 – 0.80  และเลือกขอสอบที่มีคา (p) 
ระหวาง  0.37 – 0.79 สวนคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต  0.20  ขึ้นไป  และเลือกขอสอบที่มีคา (r) 
ระหวาง 0.29 – 0.55  ไวจํานวน  20  ขอ 
  10. นําแบบทดสอบที่คัดเลือกแลวจํานวน  20  ขอ  ไปทดสอบกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนสายปญญา ในพระบรมราชินูปถัมภ   เขตปอมปราบศัตรูพาย  
กรุงเทพฯ  จํานวน  100  คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยางและเคยเรียนเร่ือง คากลางของขอมูล เพ่ือหา
ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยใชสูตร  KR- 20 (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.2538 : 
197-199)  ซ่ึงไดคาความเชือ่ม่ันเปน  0.63 
 
3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 แบบแผนที่ใชในการศึกษาคนควา 
 การศึกษาคนควาในครั้งน้ีเปนการศึกษาผลจากการใชการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก 
ที่มีผลตอผลสมัฤทธิท์างการเรียน  และความคงทนในการเรียนรู เรื่อง คากลางของขอมูล ชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนสายปญญา  ในพระบรมราชินูปถัมภ  เปนการทดลองกลุมเดียวโดย
ผูวิจัย ใชแบบแผนการวิจัย  One  Short  Case  Study    (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.
2538 : 249) 
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ตาราง  1  แบบแผนในการทดลอง  (One  Short  Case  Study)  
 
 กลุมทดลอง                ทดลอง            สอบหลัง 
              

      E                                    X                                   T2  
 

 
สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
            E  แทน   กลุมตัวอยาง 
  X   แทน   การเรียนการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก 
            T2 แทน   การทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนหลังทําการทดลอง 

 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. สุมหองเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนแบบคละความสามารถ จากจํานวนหอง 
เรียนทั้งหมด  8  หองเรียน  มาจํานวน  1   หองเรียน  โดยการสุมอยางงาย (Simple  Random  
Sampling)  ในชวงตนเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2548 
 2.  ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูบูรณาการแบบสอดแทรก เรื่อง คากลาง
ของขอมูล ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนสายปญญา  ในพระบรมราชินูปถัมภ  เขตปอมปราบ
ศัตรูพาย   กรุงเทพฯ  จํานวน  45  คน ชวงปลายเดือนพฤศจิกายน – ตนเดือนธันวาคม พ.ศ. 
2548  ซ่ึงมีขั้นตอนดังน้ี 
  2.1. ครูจัดกลุมแบบคละความสามารถกลุมละ  4 – 5 คน  โดยนําคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในวชิาที่สอบผานมาแลว  มาเรียงลําดับจากมากไปนอย  และแบงเปน
กลุมๆ กลุมละ  4 - 5 คน  ที่มีความสามารถ  สูง  ปานกลาง  และต่ํา (1 : 2 : 1) หรือ ( 1 : 3 : 1)
  2.2 ครูนําเขาสูบทเรียน โดยการเราความสนใจหรือชี้ประเด็นใหนักเรียนตระหนัก
ถึงสภาพปญหาที่เกิดขึ้นหรือประสบอยู  ดวยการใชสื่อการเรียนการสอนตางๆ หรือยั่วยุความ
สนใจของเด็กนักเรียนทําใหเกิดปญหาความอยากรู   
  2.3 ครูใหนักเรียนแตละกลุมทําความเขาใจจุดมุงหมายของปญหาวาตองการรู
อะไร แลววเิคราะหปญหา วางแผนในการแกปญหาหรือพัฒนางานโดยกระบวนการกลุมและ
การบูรณาการเนื้อหาคณิตศาสตรกบัวชิาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของเขาไวดวยกันวางแผน  โดยมีครูเปนผู
คอยใหการชี้แนะ  ชวยเหลอืเปนระยะ   แลวบันทึกผลงานของกลุม  ลงในใบงานหรือเอกสาร
ฝกหัด 
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  2.4 นักเรียนรวมกนันําเสนอผลงาน  ผลการวิเคราะหปญหา   และผลการ
ปฏิบัติงานตามที่วางแผนไว  ตลอดจนขอเสนอแนะตางๆ ที่คนพบและทําผิดพลาดไป  โดยมีครู
เปนผูคอยใหความชวยเหลอืและเสนอแนะจนเกิดขอสรุปในแนวเดียวกัน 
  2.5 ครูวัดผลการเรียนการสอน  โดยวัดจากการปฏิบัติกจิกรรมทุกระยะ  เริม่
ตั้งแตขั้นนํา  ขั้นปฏิบัติ  และขั้นสรุป  ตลอดจนคุณภาพของผลงานหรือชิ้นงานที่นักเรียนไดลง
มือปฏิบัติจริงในกิจกรรมนั้นๆ 
 3.   ทําการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนของกลุมตัวอยางหลังไดรับการเรียนการสอน
บูรณาการแบบสอดแทรก ในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2548  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง คากลางของขอมูล  
 4. ทดสอบความคงทนในการเรียนรูคณิตศาสตร  ในการทดสอบครัง้น้ีใหนักเรียนทํา
แบบทดสอบหลังจากสิ้นสุดการทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตรแลว โดยเวน
ระยะเวลานาน  2  สัปดาห  ซ่ึงจะใหนักเรียนกลุมตวัอยางทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ฉบับเดิม
อีกครั้ง  ชวงปลายเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2548 
 5.  นําคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนทั้ง 2 ครัง้   มาวิเคราะห
ดวยวธิีทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานทีต่ั้งไว  ในเดือนมกราคม พ.ศ. 2549 
 
4.   การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล 
 1.  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณติศาสตรของนักเรียน      หลังการเรียนโดย
การสอนบูรณาการแบบสอดแทรก  เรื่อง  คากลางของขอมูล  สูงกวาเกณฑ  60 % คาสถิตทิี่ใช  
คือ  t – test  one  group  (ระววีรรณ   พันธพานิช. 2545 : 179 – 184) 
 2.  ทดสอบสมมติฐานความคงทนในการเรียนรู หลังการเรียนโดยการสอนบูรณาการ
แบบสอดแทรก  เรื่อง คากลางของขอมูล  ไปแลว  2  สัปดาห  สูงกวาเกณฑ  55 % คาสถิติทีใ่ช 
คือ  t – test   one  group  (ระวีวรรณ   พันธพานิช. 2545 : 179 – 184)  
  
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติพื้นฐาน 
  1.1  คาเฉลี่ยเลขคณติ (Mean) โดยคํานวณจากสูตร  (ลวน  สายยศ; และอังคณา  
สายยศ. 2538 : 73) 
      

     
N
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 เม่ือ      X       แทน   คะแนนเฉลี่ย 
    ∑ X    แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     N       แทน   จํานวนขอมูล 
  1.2  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  คํานวณจากสตูร  (ลวน  
สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2538 : 79) 
 

     ( )
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 เม่ือ      s     แทน    สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
    X แทน    คะแนนแตละตัวในกลุมตวัอยาง 
    ∑ X   แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
    N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 
 2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
  2.1  หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรูตามวธิกีาร
ของวิเนลลีและแฮมเบิลตัน (Rovinelli  and  Hambleton)  เปนรายขอโดยคํานวณจากสูตร 
 

     
N

R
IOC ∑=  

 
 เม่ือ      IOC แทน   คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
    ∑R  แทน ผลรวมของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
    N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
   (พวงรัตน    ทวีรัตน. 2540 : 117) 
  2.2   หาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r)   ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร  โดยใชเทคนคิ  27% จากตารางวิเคราะหขอสอบของ จุง  เตห  ฟาน  
(Fan.1952: 6 – 52) 
  2.3    หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  โดยคํานวณจากสูตร  KR – 20 คูเดอร – ริชารดสัน ( Kuder  Richardson) 

     ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

2
t

tt
s

pq1
1n

nr  



 

 

117

 เม่ือ   rtt   แทน   ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
    n แทน จํานวนขอของเครื่องมือวัด 
    p แทน สัดสวนของผูทําไดในขอหน่ึงๆนั่นคือสัดสวนของคนทาํถูก 
      กับคนทั้งหมด 
    q แทน สัดสวนของผูทําผิดในขอหน่ึงๆ หรือคือ 1 – p   

    2
ts  แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับน้ัน 

  (ลวน   สายยศ;  และอังคณา  สายยศ. 2538 : 197-199) 
  
 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
 ทดสอบสมมตฐิานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรของกลุมตัวอยางหลังไดรับ
การเรียนการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก และทดสอบสมมติฐานความคงทนในการเรียนรู หลัง
การเรียนโดยการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก  เรื่อง คากลางของขอมูล ไปแลว 2 สัปดาห 
คาสถิตทิี่ใช คอื  t – test  one  group (ระววีรรณ   พันธพานิช. 2545 : 179-184) 
      

     

n
s

X
t 0µ−
=  

 
 เม่ือ   X  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนสอบที่นักเรียนทําได 
    0µ  แทน คาเฉลี่ยที่เปนคาเกณฑทีต่ั้งไว  
    s แทน คะแนนสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบ 
    n แทน ขนาดของจํานวนผูเขาสอบ 
หมายเหตุ   0µ  คาเกณฑที่กาํหนดสําหรับสมมติฐานคะแนนสัมฤทธิท์างการเรียน 
   0µ ≥  รอยละ 60  เทียบกับเกณฑที่กําหนด สําหรับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
   0µ ≥  รอยละ 55  เทียบกับเกณฑที่กําหนด สําหรับความคงทนในการเรยีนรู 
  
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
  
 ในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายขอมูล  ผูวิจัยใชสัญลักษณใน 
การวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 
 X  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนสอบที่นักเรียนทําได 
 0µ  แทน คาเฉลี่ยเกณฑที่ตั้งไว 
 s แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนสอบ 
 N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 t แทน คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณา (t – test  one  group) 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปรผลการวเิคราะหขอมูลในการทดลองมีลําดับ
ขั้นดังน้ี 
 1.  ผลการวเิคราะหผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตร  เรื่อง  คากลางของขอมูล  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก   
 2.  ผลการวเิคราะหความคงทนในการเรยีนรู เรื่อง  คากลางของขอมูล  ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3  ที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก   
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  ผลการวเิคราะหผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตร เรื่อง  คากลางของขอมูล  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก   โดยนําคะแนนสอบหลังการ
ทดลองมาคํานวณ  โดยใชวิธีการทางสถติิ ไดผลดังตาราง 
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ตาราง  2   ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร  เรื่อง คากลางของขอมูล      
     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไดรับการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก  
 

N X  0µ  S t 
45 13.29 12 2.24 3.91** 

 
=),(. 4401t    2.414        , ** มีนัยสําคัญที่  .01 

 
 จากตาราง 2  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาคะแนนเฉลีย่ของนักเรียนที่ไดรับการสอน
บูรณาการแบบสอดแทรก เรื่อง คากลางของขอมูล  มีคา  13.29  คดิเปนรอยละ  66.45  สูงกวา
เกณฑ  60 %   ที่กําหนดไวอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ  .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน   
ขอ 1 
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 2.  ผลการวเิคราะหความคงทนในการเรยีนรู เรื่อง  คากลางของขอมูล  ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3  ที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก  โดยนําคะแนนสอบหลังการทดลอง  2 สัปดาห  
มาคํานวณ  โดยใชวธิีการทางสถิติ ไดผลดังตาราง 
 
ตาราง   3  ผลการวิเคราะหความคงทนในการเรียนรู  เรื่อง คากลางของขอมูล  ชั้นมัธยมศึกษา 
     ปที่ 3ที่ไดรับการสอนบรูณาการแบบสอดแทรก  
 

N X  0µ  S t 
45 13.56 11 2.67 6.40** 

 
=),(. 4401t    2.414    , ** มีนัยสําคัญที่  .01 

 
 จากตาราง 3  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาคะแนนเฉลีย่ของนักเรียนที่ไดรับการสอน
บูรณาการแบบสอดแทรก เรื่อง คากลางของขอมูล  มีคา  13.56  คดิเปนรอยละ  67.80  สูงกวา
เกณฑ  55 %   ที่กําหนดไวอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ  .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน   
ขอ 2 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

  
การศึกษาคนควาครั้งน้ี   เปนการวจัิยเชิงทดลองมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณติศาสตร  และความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  
โรงเรียนสายปญญา  ในพระบรมราชินูปถัมภ  แขวงปอมปราบศัตรพูาย  เขตปอมปราบศัตรูพาย  
กรุงเทพมหานคร  ที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก  เรื่อง คากลางของขอมูล  ซ่ึง
สามารถสรุปสาระสําคัญ  และผลการศึกษาคนควาไดดังน้ี 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 
 1.   เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร เรื่อง  คากลางของขอมูล  ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3   ที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก ที่ผูวจัิยสรางขึ้น 
 2. เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรู เรือ่ง คากลางของขอมูล ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  ที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก ที่ผูวจัิยสรางขึ้น  
 
สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง คากลางของขอมูล ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  ที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบสอดแทรกสูงกวาเกณฑ  60%  

2.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  มีความคงทนในการเรยีนรู  เรื่อง คากลางของขอมูล 
ที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบสอดแทรกสูงกวาเกณฑ  55 % 
  
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ประชากร 
  ประชากรในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรยีน
ที่ 2 ปการศกึษา 2548 โรงเรียนสายปญญา  ในพระบรมราชินูปถัมภ  เขตปอมปราบศัตรพูาย  
กรุงเทพมหานคร จํานวน  8  หองเรียน  จํานวนนักเรียน  363  คน 
  กลุมตวัอยาง  
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2548  โรงเรียนสายปญญา  ในพระบรมราชินูปถัมภ  เขตปอมปราบ
ศัตรูพาย  กรุงเทพมหานคร จํานวน  1  หองเรียน  จํานวนนักเรียน  45  คน  ซ่ึงไดจากการสุม
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อยางงาย (Simple  Random  Sampling)   โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม ( Sampling  Unit) 
โดยจับสลากมา  1  หองเรียน จากนักเรียนทั้งหมด  8 หองเรียน  จํานวน 363  คน  ซ่ึงมีผลการ
เรียนไมแตกตางกันโดยประเมินจากผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่  2  ปการศึกษา  2547 
  
 เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  เปนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ตามหลักสตูรของสถานศึกษาของโรงเรียนสายปญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ  
เขตปอมปราบศตัรูพาย  กรุงเทพมหานคร  เรื่อง คากลางของขอมูล   ซ่ึงประกอบดวย 

1. คากลางของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี่ 
1.1 คาเฉลี่ยเลขคณิตของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี ่
1.2 มัธยฐานของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี ่
1.3 ฐานนิยมของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี ่

2. คากลางของขอมูลที่แจกแจงความถี ่
2.1 คาเฉลี่ยเลขคณิตของขอมูลที่แจกแจงความถี่ 
2.2 มัธยฐานของขอมูลที่แจกแจงความถี ่
2.3 ฐานนิยมของขอมูลที่แจกแจงความถี ่

3. การเลือกใชคากลางของขอมูล 
 

 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เวลาที่ใชในการศึกษาคนควา  ดําเนินการศึกษาคนควาในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  
2548  ใชเวลาในการทดลอง  9  คาบ  คาบละ  50  นาที  
  
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  ประกอบดวย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูบูรณาการแบบสอดแทรก  เรื่อง คากลางของขอมูล  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร  เรื่อง คากลางของขอมูล 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
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วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. สุมหองเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนแบบคละความสามารถ จากจํานวนหอง 
เรียนทั้งหมด  8  หองเรียน  มาจํานวน  1   หองเรียน  โดยการสุมอยางงาย (Simple  Random  
Sampling)  ในชวงตนเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2548 
 2.  ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูบูรณาการแบบสอดแทรก เรื่อง คากลาง
ของขอมูล ชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรยีนสายปญญา  ในพระบรมราชินูปถัมภ  เขตปอมปราบ
ศัตรูพาย   กรุงเทพฯ  จํานวน  45  คน ชวงปลายเดือนพฤศจิกายน – ตนเดือนธันวาคม พ.ศ. 
2548  ซ่ึงมีขั้นตอนดังน้ี 
  2.1. ครูจัดกลุมแบบคละความสามารถกลุมละ 5 คน  โดยนําคะแนนผลสัมฤทธิ์
ของนักเรียนในวิชาที่สอบผานมาแลว  มาเรียงลําดับจากมากไปนอย  และแบงเปนกลุมๆ กลุมละ  
5 คน  ที่มีความสามารถ  สูง  ปานกลาง  และต่ํา  ( 1 : 3 : 1)   
  2.2 ครูนําเขาสูบทเรียน โดยการเราความสนใจหรือชี้ประเด็นใหนักเรียนตระหนัก
ถึงสภาพปญหาที่เกิดขึ้นหรือประสบอยู  ดวยการใชสื่อการเรียนการสอนตางๆ หรือยั่วยุความ
สนใจของเด็กนักเรียนทําใหเกิดปญหาความอยากรู   
  2.3 ครูใหนักเรียนแตละกลุมทําความเขาใจจุดมุงหมายของปญหาวาตองการรู
อะไร แลววเิคราะหปญหา วางแผนในการแกปญหาหรือพัฒนางานโดยกระบวนการกลุมและ
การบูรณาการเนื้อหาคณิตศาสตรกบัวชิาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของเขาไวดวยกันวางแผน  โดยมีครูเปนผู
คอยใหการชี้แนะ  ชวยเหลอืเปนระยะ   แลวบันทึกผลงานของกลุม  ลงในใบงานหรือเอกสาร
ฝกหัด 
  2.4 นักเรียนรวมกนันําเสนอผลงาน  ผลการวิเคราะหปญหา   และผลการ
ปฏิบัติงานตามที่วางแผนไว  ตลอดจนขอเสนอแนะตางๆ ที่คนพบและทําผิดพลาดไป  โดยมีครู
เปนผูคอยใหความชวยเหลอืและเสนอแนะจนเกิดขอสรุปในแนวเดียวกัน 
  2.5 ครูวัดผลการเรียนการสอน  โดยวัดจากการปฏิบัติกจิกรรมทุกระยะ  เริ่ม
ตั้งแตขั้นนํา  ขั้นปฏิบตัิ  และขั้นสรุป  ตลอดจนคุณภาพของผลงานหรือชิ้นงานที่นักเรียนไดลง
มือปฏิบัติจริงในกิจกรรมนั้นๆ 
 3.   ทําการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนของกลุมตัวอยางหลังไดรับการเรียนการสอน
บูรณาการแบบสอดแทรก ในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2548  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง คากลางของขอมูล  
 4. ทดสอบความคงทนในการเรียนรูคณิตศาสตร  ในการทดสอบครัง้น้ีใหนักเรียนทํา
แบบทดสอบหลังจากสิ้นสุดการทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตรแลว โดยเวน
ระยะเวลานาน  2  สัปดาห  ซ่ึงจะใหนักเรยีนกลุมตวัอยางทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ฉบับเดิม
อีกครั้ง  ชวงปลายเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2548 
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 5.  นําคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนทั้ง 2 ครั้ง   มาวิเคราะห
ดวยวธิีทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานทีต่ั้งไว  ในเดือนมกราคม พ.ศ. 2549 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณติศาสตร เรื่อง คากลางของขอมูล  ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3   ที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก   สูงกวาเกณฑ  60 % 
คาสถิตทิี่ใช  คือ  t – test  one  group  (ระววีรรณ   พันธพานิช. 2545 : 179 – 184) 
 2.  ทดสอบสมมติฐานความคงทนในการเรียนรู เรื่อง คากลางของขอมูล  ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก  ไปแลว  2  สัปดาห  สูงกวา
เกณฑ  55 % คาสถิติทีใ่ช คือ  t – test   one  group  (ระวีวรรณ   พันธพานิช. 2545 : 179 – 
184)  
  
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตรเรื่อง  คากลางของขอมูล  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  ที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบสอดแทรกสูงกวาเกณฑ  60 % ที่กําหนดไว  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .01   
 2. ความคงทนในการเรียนรูวิชาคณติศาสตรเรื่อง  คากลางของขอมูล  ของนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบสอดแทรกสูงกวาเกณฑ  55 % ที่กําหนดไว  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิีร่ะดับ  .01   
 
อภิปรายผล 
 จากวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนวิชาคณติศาสตร  
เรื่อง คากลางของขอมูล  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบ
สอดแทรก   ผลการวิเคราะหขอมูลอภิปรายผลไดดังน้ี 
 1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตรเรื่อง  คากลางของขอมูล  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  ที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบสอดแทรกสูงกวาเกณฑ  60 % ที่กําหนดไว  
โดยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของอนันต   
โพธิกุล (2543 : 88-89) ที่ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและความสามารถในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการเชิง
วิธีการและการสอนตามคูมือครู  สมควร  ปานโม (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางชุด
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบบูรณาการเชิงเนื้อหากับวิชาชีพเรื่อง “เซต”  ระดับ
ประกาศนัยบตัรวชิาชีพชั้นสูงปที่ 1 (ปวส.1) ประเภทวิชาเกษตรกรรม พนารัตน   การินทร 
(2546 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดเห็นของนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปที่  4  ที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก(Infusion)  สิริมา   สาระพล 
(2547 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยการพัฒนาชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบบูรณาการโดย
การใชตวัแทน (Representation) เรื่องอัตราสวนและรอยละ  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่   2   ทั้งน้ี
อาจเนื่องจากสาเหตุตางๆ  ดังตอไปน้ี 

1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   ที่ผูวิจัยใชวธิีการสอนบูรณาการแบบ 
สอดแทรก  ซ่ึงลารดิซาบอล  และคณะ (Lardizabal ; et  al.1970 : 141) กลาววา  การสอนแบบ
บูรณาการ เปนการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคลองกับจุดประสงค     เพ่ือให
นักเรียนสามารถแกไขปญหาไดดวยตนเอง   ยังผลใหเกิดการพัฒนาในดานบุคลิกภาพในทุกๆ  
ดาน   นักเรียนสามารถปรับตวัและตอบสนองตอทุกสถานการณ  การแกปญหานี้ขึ้นอยูกับ
ประสบการณและความรูพ้ืนฐาน  การสอนจะใหความสําคัญกับครูและนักเรียนเทาเทียมกัน   
การทํากิจกรรมมีการทํางานรวมกันอยางเปนประชาธปิไตย  ผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนการ
สอน  ผูเรียนไดอภิปรายแลกเปลีย่นซึง่กนัและกัน  ทําใหเห็นแนวทางในการแกปญหาที่มีอยาง
หลากหลาย  ทําใหเกดิบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนและทําใหผูเรียนมีความเขาใจที่ดีขึ้น  ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ บอชแมนส (Boschmans. 2003 : 433 – A) เฮียลี (Healy. 2005 : 
34 )  พรนิภา  สมาเอ็ม (2545 : บทคดัยอ)  สมบัติ   แสงทองคําสุก(2545 : 97)  และ เกษรา   
เฉยงาม (2546 : บทคัดยอ)  จากงานวิจัยดังกลาว  จะเห็นไดวา  การสอนบูรณาการเปนวิธีการ
สอนที่ชวยสงเสริมปฏิสัมพันธระหวางครูกบันักเรียน  และนักเรียนกบันักเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับ
การเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ 
  1.2 การสอนบูรณาการแบบสอดแทรก เปนการสอนบูรณาการอีกลักษณะหนึ่งที่
ผูวิจัยนํามาใชในการจัดการเรียนการสอน   ซ่ึงมีหลักการสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่
สอดคลองกับมาตรา  24 ของ พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ดังน้ี 

1.1.1 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนศนูยกลาง    โดยกระตุนให 
ผูเรียนกระตือรือรน  มีสวนรวมในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
   1.1.2 การสงเสริมใหนักเรียนไดรวมทํางานกลุมดวยตนเองโดยการสงเสริมใหมี
กิจกรรมกลุมลักษณะตางๆ อยางหลากหลาย และสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสไดลงมือทํากิจกรรม
ตางๆ  ดวยตนเอง 
   1.1.3 การจัดประสบการณตรงใหแกผูเรียน  โดยใหผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรูจาก
สิ่งที่เปนรูปธรรม  เขาใจงาย  ตรงกับความเปนจริง  สามารถนําไปใชในชวีติประจําวันอยางไดผล  
และสงเสริมใหมีโอกาสไดปฏิบัติจริง  จนเกิดความสามารถและทักษะจนติดเปนนิสัย 
   1.1.4  การจัดบรรยากาศในชั้นเรยีนที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดความรูสึกกลาคดิกลา
ทําโดยสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสที่จะแสดงออก  ซ่ึงความรูสึกนกึคิดของตนเองตอสาธารณชน 
หรือเพ่ือนรวมชั้นเรียน  ทั้งน้ี  เพ่ือเสริมสรางความมั่นใจใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน 
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   1.1.5 การปลูกฝงจิตสํานึก  คานิยม  และจริยธรรม  ที่ถูกตอง  ใหผูเรียน
สามารถจําแนกแยกแยะความถูกตองดีงามและความเหมาะสมไดสามารถขจัดความขัดแยงได
ดวยเหตุผล  มีความกลาหาญทางจริยธรรม  และแกไขปญหาดวยปญญาและสามคัค ี
(บูรชัย   ศิริมหาสาคร. 2545 : 39)  
 1.3 เน้ือหาที่นํามาสอนบูรณาการแบบสอดแทรก  ผูวิจัยไดกําหนดออกมาเปน
หนวยๆ ซ่ึงมีความสมบูรณในเรื่องของความสัมพันธระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับ
การนําไปใชในชีวติจริง  ความเหมาะสมระหวางความยากงายของเนื้อหาภายในหนวย  สื่อและ
อุปกรณ การเรียนการสอนที่นํามาใช  กิจกรรมการเรียนการสอนที่นํามาประกอบและพัฒนาการ
ดานตางๆ ที่จะเกิดขึ้นของผูเรียน  ทําใหผูเรียนสามารถนําความรูไปประยุกตใชหรือใชใน
ชีวติประจําวัน สงเสริมใหเกดิการปฏิบัติจริงและติดตามผลการปฏิบตัขิองผูเรียน (สําลี  รักสุทธ;ี 
และคนอื่นๆ 2544 : 27 - 28)   
 1.4  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการจัดกลุมแบบคละความสามารถ  สูง  
ปานกลาง  และต่ํา  โดยที่นักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนและมีโอกาสปรึกษาหารือในระหวาง
เรียน  ทําใหบรรยากาศในการเรียนมีความเปนกันเอง  แมวาระยะแรกของการทดลองนักเรียน
ตองปรับตวักบัวธิีการเรียนแบบกลุมเพราะนักเรียนยังไมคุนเคย  แตเม่ือนักเรียนเขาใจและเห็น
ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนการสอนแบบกลุม  ก็ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนตอการ
เรียนมากขึ้น   ครูและนักเรยีนมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน 
 ดวยเหตุผลทีก่ลาวมา  จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณติศาสตร  เรื่อง คากลาง
ของขอมูล  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ที่ไดรับการสอนบรูณาการแบบสอดแทรก   สูง
กวาเกณฑ  60 % ที่กําหนดไว  โดยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .01 
 2. ความคงทนในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรเรื่อง  คากลางของขอมูล  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบสอดแทรกสูงกวาเกณฑ  55 % ที่กําหนดไว  
โดยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 
ยัสซิน (Yassin. 1992 : 3820) ทอมพสัน (Thompson. 1993 : 2724 – A)  พิชญา  พุกผาสุข 
(2543 : บทคดัยอ)  และ สภุชัย  ศรีมันตะ (2546 : บทคัดยอ)  ทัง้น้ีอาจเนื่องจากสาเหตุตางๆ  
ดังตอไปน้ี 
  2.1 การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการจะชวยใหเกิดความสมัพันธ เชื่อมโยง
ระหวางความคิดรวบยอดในศาสตรตางๆ ทําใหเกิดการเรียนรูที่มีความหมายและสามารถนํา 
ความคิดรวบยอดเนื้อหา กระบวนการที่เรียนในวิชาหนึ่งมาชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในอีก
วิชาหนึ่ง ที่สาํคัญ คือ ชวยใหเกิดการถายโยงการเรียนรู ( Transfer of Learning) เน่ืองจาก
เหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวติจริงจําเปนตองใชความรูจากหลายสาขาวิชามารวมกนัแกปญหา  หรือ
สรางความรู (วิเศษ  ชิณวงศ. 2544 : 24)  ซ่ึงสอดคลองกับ  ประสาท   อิศรปรีดา (2518 : 183 ) 
ที่กลาววา  ปจจัยที่มีผลตอความจําของมนษุยประการหนึ่ง คือ  เน้ือหาที่นักเรียนเขาใจและมี
ความหมายตอนักเรียน  จะทําใหนักเรยีนจดจําไดดีกวาเนื้อหาที่ไมมีความหมาย  การเรียนที่มี
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ความหมายนั้นเปนเรื่องของการเลือกเน้ือหาที่ถูกตองเปนความรู ซ่ึงจะสรุปเปนหลักการได  
นักเรียนตองเห็นลูทางในการนําความรูน้ันไปประยุกตไดกับเหตุการณตาง ๆ 
   2.2  ลักษณะการจดักิจกรรมที่จัดใหเปนกลุมในการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก  
กําหนดใหผูเรียนตองลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง   โดยมีการปรึกษาหารือภายในกลุม  การ
อภิปรายจนเกิดขอสรุปในทางเดียวกัน  ซ่ึงครูจะเปนผูที่คอยกระตุนและชวยเหลอืกับผูเรียน 
ขณะดําเนินการเรยีนการสอน  ผูเรียนก็จะเก็บความคิดความจํานั้นไวเม่ือไดรับการรื้อฟนหรือ
ทบทวน ผูเรยีนก็จะมีความรูความสามารถในการจํากระบวนการ และขั้นตอนการแสวงหาวิธกีาร  
คํานวณเมื่อไดรับการกระตุน  หรือร้ือฟนดวยแบบทดสอบชุดเดิม 
  2.3 ในการจัดการเรียนการสอนแบบกลุม  เม่ือผูเรียนไดศึกษา ปฏิบัตกิิจกรรมใน
ใบงานเสร็จสิน้แลว ผูเรียนจะตองทําเอกสารฝกหัดเพื่อตรวจสอบความเขาใจในเนื้อหาที่เรยีน   
พรอมทั้งการนําเสนอหนาชั้นเรียนของตวัแทนกลุมของแตละกลุม  ซ่ึงเปนการรายงานผลการ
ปฏิบัติกิจกรรม  ขอดีขอเสีย  และขอจํากัดของการปฏิบัติงานกลุม  ผูเรียนก็จะไดรับฟงและทํา
ความเขาใจการปฏิบัติงาน  ขอสรุปตางๆ ของแตละกลุม ซ่ึงมีทั้งหมด 9 กลุม  ทําใหผูเรียนไดใช
ประสาทสัมผสัหลายดานในการเรียนรู  ซ่ึงมีผลตอการจําและการระลึกขอมูลของผูเรียนไดงาย 
สอดคลองกับวรรณี  ลิมอักษร (2543 : 115-117) กลาววา ใหการเรยีนผานประสาทสัมผัสใน
หลาย ๆ ดาน  ทั้งการอาน  การเขียน  การฟง  การซักถามและการแลกเปลีย่นความคิดเห็นกับ
ผูอ่ืน  ซ่ึงจะทําใหรอยความจําชัดเจนและระลึกขอมูลหรือถอดรหัสไดงาย 
 ดวยเหตุผลทีก่ลาวมา  จึงทําใหความคงทนในการเรียนรูวิชาคณติศาสตร เรื่อง  
คากลางของขอมูล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก   
สูงกวาเกณฑ  55 % ที่กําหนดไว  โดยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 3. ความคงทนในการเรียนรู เรื่อง คากลางของขอมูล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที3่  
ที่ไดรับการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก มีคะแนนเฉลี่ย 13.56  คิดเปนรอยละ 67.80 ซ่ึงสูงกวา
คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ย 13.29  คิดเปนรอยละ 66.45  ทั้งน้ี
อาจเนื่องจากสาเหตุตางๆ ดังตอไปน้ี 
  3.1 ในการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการสอนบูรณาการแบบ
สอดแทรก ครูใหเวลานักเรยีนเตรียมตัวในการสอบนอยเกินไป  และไมไดแจงกอนลวงหนา  
  3.2 ในการทดสอบความคงทนในการเรียนรู  หลังจากการสอนบูรณาการแบบ
สอดแทรกไปแลว  2  สัปดาห  ซ่ึงใกลสอบปลายภาคของนักเรียน  จึงทําใหนักเรียนมีเวลาใน
การเตรียมตวัสอบมากขึ้น 
  3.3 ในการทดสอบความคงทนในการเรียนรู   ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนชุดเดียวกันกบัการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ซ่ึงนักเรียนเคยสอบมาแลว  
อาจทําใหนักเรียนบางสวนจําขอสอบได 
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ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะจากการศึกษาคนควา 

1.1 กอนทําการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก  ควรมีการแนะนําใหนักเรียนเขาใจ 
ในวิธีการสอน  เพราะจะทําใหนักเรียนมีความเขาใจและสามารถเชือ่มโยงเนื้อหาวิชาตาง ๆ ไดดี
ยิ่งขึ้น 

1.2 ในการจัดกลุมนักเรียน   ครูเปนคนคัดนักเรียนเกงและนักเรียนออนในกลุม 
เดียวกัน  สวนนักเรียนที่เหลือใหเลือกกลุมเอง  เพ่ือสรางแรงจูงใจและเจตคตใินการเรียน 

1.3 การสอนบูรณาการแบบสอดแทรก  ตองคํานึงถึงความเชื่อมโยงของเนื้อหา 
และความเหมาะสมของเวลาที่ใช  เพราะนักเรียนตองนําเสนอผลการปฏิบัติงานในแตละคาบดวย 

1.4 การสอนบูรณาการแบบสอดแทรก   นักเรียนจะตองใชความรูวชิาอ่ืนๆ  เพ่ือ 
แกปญหาในแตละกิจกรรม  ทําใหนักเรียนบางคนเกดิความทอแท  ครูตองคอยชวยเหลือและ
คอยใหคําแนะนําโดยตลอด 
  1.5 ในระหวางการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  ครูควรกระตุนใหนักเรียนฝก
การทํางานกลุม  โดยปรึกษาหารือกันอยางสม่ําเสมอ  และหาขอสรปุในปญหาแตละขอ 
  1.6 การที่นักเรียนทํากิจกรรมในใบกิจกรรมกอนทําแบบฝกระหวางเรียน  ทําให
นักเรียนเขาใจเนื้อหามากขึ้น  ซ่ึงทําใหนักเรียนทําเอกสารฝกหัดไดถูกตอง 
  1.7 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรจัดใหมีหลากหลายรูปแบบ  ซ่ึงจะทําให
นักเรียนไมเกดิความเบื่อหนายในการเรยีน 
  1.8 กอนการทดสอบหลังการสอนบูรณการแบบสอดแทรก ควรใหเวลานักเรียน
เตรียมตวัในการสอบ  และแจงนักเรียนกอนลวงหนา 
  

2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาตอไป 
2.1 ควรมีการศกึษาคนควาโดยการสอนบูรณาการแบบสอดแทรกในเนื้อหาอ่ืนๆ 

และระดับชั้นอ่ืนๆ 
  2.2 ควรมีการศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตรโดยใชการสอนแบบ
อ่ืน ๆ เชน การสอนแบบปฏิบัติการ   การสอนโดยใชชุดการสอน  การสอนแบบสาธิต  การสอน
อุปนัย   การสอนแบบสืบสวนสอนสวน  เปนตน 
  2.3 ควรมีการศึกษาคนควาโดยใชการสอนบูรณาการแบบสอดแทรกกับตวัแปร
อ่ืน ๆ เชน  เจตคตใินการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ความสนใจใฝรู  การแกปญหา   การทํางาน
กลุม  ความเปนผูนําและกลาแสดงออก  เปนตน 
  2.4 ควรมีการศึกษาคนควาโดยใชการสอนบูรณาการแบบอื่นๆ เชน การสอน
บูรณาการแบบขนาน  การสอนบูรณาการแบบสหวทิยาการ  การสอนบูรณาการแบบขามวชิา
หรือเปนคณะ  เปนตน 
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ภาคผนวก  ก 
  

1. ตารางคาความยาก (p)  และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณติศาสตร เรื่อง  คากลางของขอมูล ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 

2. ตารางคา  X   และคา  X 2   ในการหาความแปรปรวนของแบบทดสอบ 
  วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตร เรื่อง  คากลางของขอมูล  
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
3. ตารางคา p , คา q  และคา  pq  ในการหาความเชื่อม่ัน ( r tt ) ของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตร เรื่อง  คากลางของขอมูล  
     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
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ตาราง  4  คาความยาก(p)และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
      วิชาคณติศาสตร  เรื่อง คากลางของขอมูล ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 

ขอ p r 
1 0.59 0.52 
2 0.72 0.48 
3 0.67 0.37 
4 0.70 O.44 
5 0.61 0.48 
6 0.76 0.48 
7 0.70 0.29 
8 0.74 0.52 
9 0.65 0.48 
10 0.50 0.55 
11 0.61 0.55 
12 0.44 0.37 
13 0.79 0.25 
14 0.57 0.55 
15 0.37 0.44 
16 0.41 0.44 
17 0.69 0.41 
18 0.57 0.55 
19 0.50 0.48 
20 0.61 0.33 
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ตาราง  5 คา  X  และคา X 2  ในการหาความแปรปรวนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์าง 
     การเรียนวิชาคณติศาสตร  เรื่อง คากลางของขอมูล ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 
 

คนที ่ คะแนน 
(X) 

คะแนน 
(X2) 

คนที ่ คะแนน 
(X) 

คะแนน 
(X2) 

1 9 81 26 8 64 
2 4 16 27 13 169 
3 15 225 28 10 100 
4 7 49 29 4 16 
5 17 289 30 12 144 
6 13 169 31 6 36 
7 9 81 32 15 225 
8 11 121 33 11 121 
9 17 289 34 12 144 
10 12 144 35 15 225 
11 10 100 36 6 36 
12 4 16 37 10 100 
13 14 196 38 6 36 
14 16 256 39 11 121 
15 14 196 40 14 196 
16 13 196 41 15 225 
17 10 100 42 12 144 
18 18 324 43 10 100 
19 15 225 44 9 81 
20 15 225 45 11 121 
21 14 196 46 5 25 
22 10 100 47 9 81 
23 12 144 48 5 25 
24 8 64 49 7 49 
25 11 121 50 10 100 
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ตาราง  5 (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนน 
(X) 

คะแนน 
(X2) 

คนที ่ คะแนน 
(X) 

คะแนน 
(X2) 

51 13 169 76 7 49 
52 10 100 77 8 64 
53 9 81 78 10 100 
54 13 169 79 10 100 
55 11 121 80 10 100 
56 10 100 81 12 144 
57 10 100 82 7 49 
58 8 64 83 9 81 
59 15 225 84 7 49 
60 8 64 85 9 81 
61 3 9 86 17 289 
62 9 81 87 15 225 
63 9 81 88 13 169 
64 11 121 89 10 100 
65 10 100 90 16 256 
66 16 256 91 15 225 
67 11 121 92 14 196 
68 13 169 93 14 196 
69 7 49 94 13 169 
70 9 81 95 15 225 
71 9 81 96 16 256 
72 7 49 97 13 169 
73 8 64 98 14 196 
74 13 169 99 13 169 
75 9 81 100 12 144 
   รวม 1,094 13,086 
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 คาความแปรปรวนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง  คากลางของขอมูล ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
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ตาราง 6 คา p , คา q และคา  pq  ในการหาความเชื่อม่ัน ( r tt ) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
     ทางการเรียนวิชาคณติศาสตร เร่ือง  คากลางของขอมูล ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 

 
 
 
 
 
 
 

ขอที่ p q pq 
1 0.46 0.54 0.25 
2 0.66 0.34 0.22 
3 0.74 0.26 0.19 
4 0.74 0.26 0.19 
5 0.46 0.54 0.25 
6 0.89 0.11 0.10 
7 0.76 0.24 0.18 
8 0.55 0.45 0.25 
9 0.48 0.52 0.25 
10 0.52 0.48 0.25 
11 0.30 0.7 0.21 
12 0.29 0.71 0.21 
13 0.54 0.46 0.25 
14 0.39 0.61 0.24 
15 0.34 0.66 0.22 
16 0.34 0.66 0.22 
17 0.45 0.55 0.25 
18 0.51 0.49 0.25 
19 0.61 0.39 0.24 
20 0.53 0.47 0.25 
   ∑ =pq 4.47 
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 คาความเชื่อม่ัน  r tt  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
เรื่อง  คากลางของขอมูล ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 

          ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

2
t

tt
s

pq
1

1n
n

r  

    ⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡ −=

2911
4741

19
20

.
.      

    [ ]4001
19
20 .−=  

    ( )600
19
20 .=  

    630.=  
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

  
ภาคผนวก  ข 

  
1. ตารางคา  X   และคา  X 2   ของคะแนนวัดสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตร   
     เร่ือง  คากลางของขอมูล ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 

2. ตารางคา  X   และคา  X 2   ของคะแนนวัดความคงทนของผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิชาคณติศาสตร เร่ือง  คากลางของขอมูล ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3   
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ตาราง  7  ตารางคา  X   และคา  X 2   ของคะแนนวัดสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตร   
      เร่ือง  คากลางของขอมูล ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 
 

คนที ่ คะแนน 
(X) 

คะแนน 
(X2) 

คนที ่ คะแนน 
(X) 

คะแนน 
(X2) 

1 13 169 24 11 121 
2 12 144 25 14 196 
3 12 144 26 10 100 
4 8 64 27 14 196 
5 12 144 28 12 144 
6 13 169 29 16 256 
7 13 169 30 15 225 
8 14 196 31 12 144 
9 8 64 32 10 100 
10 15 225 33 14 196 
11 14 196 34 12 144 
12 13 169 35 11 121 
13 17 289 36 17 289 
14 11 121 37 12 144 
15 15 225 38 13 169 
16 14 196 39 14 196 
17 16 256 40 16 256 
18 13 169 41 11 121 
19 13 169 42 15 225 
20 15 225 43 14 196 
21 14 196 44 16 256 
22 13 169 45 19 361 
23 12 144 รวม 598 8,168 
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 คาเฉลี่ยของคะแนนสอบหลงัการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก เร่ืองคากลางของขอมูล  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
   

           
N

X
X ∑=  

    
45
598

=  

    2913.=  
 
 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบหลงัการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก 
เร่ือง คากลางของขอมูล  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 

                      ( )
( )1NN

XXNs
22

−
−

= ∑ ∑  

    ( ) ( )
( )14545

598168845 2

−
−

=
,  

    
9801

604357560367
,

,, −
=  

    
9801
9569

,
,

=  

    035.=  
    242.=  
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 การวิเคราะหขอมูลวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนหลังการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก
เร่ือง คากลางของขอมูล  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  คาสถติิที่ใชทดสอบสมมติฐานขอ 1 คือ 
คาสถิติ  t – test   one   group 
 

                       

n
s

Xt 0µ−=     , df  =  n – 1   

    

45
242

122913
.

. −
=  

    

716
242

122913

.

.
. −

=  

    
330
291
.
.

=  

    913.=  
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ตาราง  8  ตารางคา X   และคา  X 2   ของคะแนนวัดความคงทนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     วิชาคณิตศาสตร เร่ือง  คากลางของขอมูล ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   
 
 

คนที ่ คะแนน 
(X) 

คะแนน 
(X2) 

คนที ่ คะแนน 
(X) 

คะแนน 
(X2) 

1 12 144 24 12 144 
2 13 169 25 14 196 
3 14 196 26 9 81 
4 7 49 27 12 144 
5 14 196 28 10 100 
6 13 169 29 15 225 
7 11 121 30 16 256 
8 13 169 31 12 144 
9 9 81 32 8 64 
10 14 196 33 14 196 
11 17 289 34 15 225 
12 12 144 35 13 169 
13 18 324 36 19 361 
14 13 169 37 14 196 
15 18 324 38 12 144 
16 14 196 39 14 196 
17 15 225 40 17 289 
18 14 196 41 14 196 
19 16 256 42 13 169 
20 14 196 43 12 144 
21 12 144 44 17 289 
22 12 144 45 19 361 
23 14 196 รวม 610 8,582 
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 คาเฉลี่ยของคะแนนสอบวัดความคงทนในการเรียนรูหลังการสอนบูรณาการแบบ
สอดแทรก เร่ือง คากลางของขอมูล  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
   

           
N

X
X ∑=  

    
45
610

=  

    5613.=  
 
 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบวัดความคงทนในการเรียนรูหลังการสอน 
บูรณาการแบบสอดแทรก  เร่ือง คากลางของขอมูล  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
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( )1NN
XXN

s
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 การวิเคราะหขอมูลวัดความคงทนในการเรียนรูหลังการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก
เร่ือง คากลางของขอมูล  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  คาสถติิที่ใชทดสอบสมมติฐานขอ 2 คือ 
คาสถิติ  t – test  one  group 
 

                       

n
s

Xt 0µ−=     , df  =  n – 1   

    

45
672

115613
.

. −
=  

    

716
672

115613

.

.
. −

=  

    
400
562

.

.
=  

    406.=  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
  
 

ภาคผนวก  ค 
 
 

แบบทดสอบวัดสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร 
เร่ือง  คากลางของขอมูล   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
เรื่อง  คากลางของขอมูล 

 
1. ใน  5  วัน  สมจิตออมเงินได  30  บาท   ในวันที่  6  สมจิตจะตองออมเงินใหไดเทาไร  
คาเฉลี่ยเลขคณิตจึงจะเพ่ิมขึ้น  2  บาท 
 1.  6      2. 10 
 3.  18      4. 32 
2. จากการสํารวจเงินคาอาหารกลางวันของนักเรียนในชนบทแหงหน่ึงจํานวน  15  คน  หนวย
เปนบาท  ไดผลดังน้ี 
    2  1 3 5 2 1 2  
    3 4 2 1 0 3 4 และ    3 
 มัธยฐานของคาอาหารกลางวันของนักเรยีน  เปนเทาใด 
 1.  2      2. 2   และ  3 
 3.  2.4      4. 5 
3. จากตารางขางลาง มัธยฐานของขอมูลคือจํานวนในขอใด 
 

  Temperatures  on  April  12 (°C) 
8 A.M. 
10 A.M. 
1 P.M. 
3  P.M. 
5 P.M. 
6 P.M. 

5 
9 

10 
8 
6 
6 

 
 1.  6      2. 7.3 
 3.  7      4. 5 
4. แดงมีอายุ  7  ป  ไก  ไข  และตม  มีอายุ  5  ป  หนอยและนิดมีอายุคนละ  6  ป  คุณทวดมี

อายุ  92  ป  มัธยฐานของอายุของคนเหลานั้นมีคาเทาใด 
 1.  5    ป      2. 6    ป 
 3.  11  ป      4. 18  ป 
5.  เด็กกลุมหน่ึงอายุ  9  , 12 , 10 , 14  ป และเปนฝาแฝดสามคนรวมอยูดวย  อายุเฉลี่ยของ
เด็กกลุมน้ี  คือ  12  ป  แลวมัธยฐานของอายุของเด็กกลุมน้ีเปนเทาไร 
 1. 11.25    ป     2. 13    ป 
 3. 11        ป     4. 15    ป 
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6.   จากการสอบถามเบอรรองเทาของนักเรียน  จํานวน  15  คนไดผลดังน้ี 
35 38 40 39 43 42 41  
38 37 36 42 36 41 43     และ  42 

      ฐานนิยมของเบอรรองที่นักเรียนทั้ง  15  คนนี้ใชเปนเทาใด 
 1. 39.6     2. 40 
 3. 42        4. 43  
7.  ฐานนิยมของขอมูลตอไปน้ี  คือจํานวนในขอใด 
 

Average  High  Temperature  (°F) 
March 
April 
May 
June 
July 
August 
September 

     76 ° 
81 ° 
68 ° 
 94 ° 
92 ° 
92 ° 
81 ° 

  
 1.  81      2. 92 
 3.  94      4. 81   กับ  92 
8. ในการบริจาคเงินเพ่ือการกุศลของนักเรียน  10  คน  เปนดังน้ี  9 , 5 , 8 , 3 , 2 , 5 , 8 ,     
      9 , 2 และ 3  ขอใดตอไปน้ี ถูกตอง  
 1.  ขอมูลชุดนี้มี    X   =  5.4   2. มัธยฐานเทากบั   4.5 
 3.  ขอมูลชุดนี้มีฐานนิยมเทากับ  5   4. X = Med = Mo 
9. จํานวนวันในการมาสายของนักเรียน   10  คน  ปรากฎผลดังน้ี  12 , 5 , 6 , 16 , 8 , 9 , 

10 , 12 , 16 , 16  ขอใดตอไปน้ีถูกตอง 
 1.  X  =  Mo     2. X  =  Med 
 3.  Med  =  Mo     4. X  =  Med  =  Mo 
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10. ในการทดสอบความรูทัว่ไปของนักเรียนโดยใหระบุชือ่จังหวัดในประเทศไทย  สรปุได 
ดังตารางตอไปน้ี 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
คาเฉลี่ยเลขคณิตของจํานวนจังหวัดที่นักเรียนระบุไดเปนเทาไร 
 1.  49      2. 49.26  
 3.  24.5      4. 7  
 
11.  ตารางแจกแจงความถี่ของอุณหภูมิของจังหวัดหนึ่งเปนดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จํานวนจังหวัดที่ระบุถูกตอง ความถี ่
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 

2 
3 
3 
10 
5 
4 
2 
1 

 N = 30 

อุณหภูมิ (°C) จํานวนวัน 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 

2 
4 
3 
7 
8 
3 
1 
1 
1 

 N = 30 
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 มัธยฐานของอุณหภูมิเปนเทาไร 
 1.  36  °C     2. 36.3 °C 
 3.  37  °C     4. 41   °C 
12. จากตารางแจกแจงความถีข่องคาอาหารกลางวันของนักเรียนหองหน่ึงเปนดังน้ี 
    

จํานวนเงิน (บาท/วัน) จํานวนนักเรียน 
5 – 9 

10 – 14 
15 – 19 
20 – 24 
25 – 29 

6 
15 
10 
3 
1 

 N  = 35 
 คาเฉลี่ยเลขคณิตของจํานวนเงินคาอาหารกลางของนักเรียนเทากับเทาใด 
 1.  13.85      2. 12 
 3.  11.857     4. 15.857 
13. จากตารางแจกแจงความถีข่องคาอาหารกลางวันของนักเรียนหองหน่ึงเปนดังน้ี 
    

จํานวนเงิน (บาท/วัน) จํานวนนักเรียน 
5 – 9 

10 – 14 
15 – 19 
20 – 24 
25 – 29 

6 
15 
10 
3 
1 

 N  = 35 
 
 ฐานนิยมของจํานวนเงินคาอาหารกลางวันของนักเรียนเทากับเทาใด 
 1.  13.86      2. 12 
 3.  11.857     4. 15.857 
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14. จากตารางแจกแจงความถีข่องคาอาหารกลางวันของนักเรียนหองหน่ึงเปนดังน้ี 
    

จํานวนเงิน (บาท/วัน) จํานวนนักเรียน 
5 – 9 

10 – 14 
15 – 19 
20 – 24 
25 – 29 

6 
15 
10 
3 
1 

 N  = 35 
 มัธยฐานของจํานวนเงินคาอาหารกลางของนักเรียนเทากับเทาใด 
 1.  13.86      2. 12 
 3.  11.857     4. 15.857 
15. ตารางแจกแจงความถี่ของน้ําหนักของนักเรียนจํานวน  20  คน 

นํ้าหนัก (กิโลกรัม) จํานวนนักเรียน(คน) 
40 – 49 
50 – 59 
60 – 69 
70 – 79 
80 – 89 
90 – 99  

1 
4 
5 
6 
2 
2 

  
  คาเฉลี่ยเลขคณิตของน้ําหนักของนักเรียนเปนเทาไร 
 1.  64.5 กิโลกรัม    2. 65      กิโลกรัม 
 3.  74.5 กิโลกรัม    4. 69.5 กิโลกรัม 
16. ตารางแจกแจงความถีข่องจํานวนครัง้ที่ใชโทรศัพทของหมูบานหนึ่งตอเดือน  

จํานวนครั้งที่ใชโทรศัพท จํานวนหลังคาเรือน 
1 – 9  

10 – 19 
20 – 29  
30 – 39 
40 – 49 
50 – 59   

4 
5 
7 
8 
3 
3 
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 ตําแหนงของมัธยฐานคือตาํแหนงที่เทาไร   
 1.  8      2. 15   
 3.  16         4. 30    
17. ตารางแจกแจงความถี่ของจํานวนบตุรของครอบครัวจํานวน   400   ครอบครัว เปนดังน้ี 

 
 ฐานนิยมของจํานวนบุตรของครอบครัวเปนเทาไร 
 1.  4 คน     2. 3 คน 
 3.  60 คน     4. 104 คน  
18. จากการสํารวจ  I.Q. ของนักเรียนปรากฏผลดังน้ี 
 

I.Q. ของนักเรียน จํานวนนักเรยีน 
60 – 62 
63 – 65 
66 – 68  
69 – 71  
72 – 74  

1 
4 
10 
3 
2 

 คาเฉลี่ยเลขคณิตคือจํานวนในขอใด  
 1.  33.5      2. 66.15 
 3.  67.15      4. 68.15 
19. “ โดยเฉลี่ยแลวนักเรียนสวนใหญเปนสมาชิกหองสมุดกลุมสาระคณติศาสตร ”   ขอความ
ดังกลาว  หมายถึง  คากลางของขอมูลชนิดใด 
 1.  คาเฉลี่ยเลขคณิต    2. คามัธยฐาน 
 3.  คาฐานนิยม     4. คาเฉลี่ยเรขาคณิต 
20. การสํารวจความตองการของประชาชนในเรื่องสินคาที่ตองการผลิต  เชน  เบอรรองเทา  สี

ของผา  ควรใชคากลางชนดิใด 
 1.  คาเฉลี่ยเลขคณิต    2. มัธยฐาน 
 3.  ฐานนิยม     4. เหมาะสมทั้ง  3  ชนิด 
 
 

 

จํานวนบุตร (คน) 0 1 2 3 4 
จํานวนครอบครัว (ครอบครัว) 46 92 98 104 60 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 
 

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูบูรณาการแบบสอดแทรก 
เร่ือง  คากลางของขอมูล   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
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คาเฉลี่ยเลขคณิตของขอมูล
ที่ไมแจกแจงความถี่ 

 
เศรษฐศาสตรนารู 
 

การออม 
การใชจายใน

          ภาษาไทย 
 

แตงคําขวัญ 
แตงกลอน 
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แผนการจัดการเรียนรูบรูณาการแบบสอดแทรกที่  1 

กลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร             ชวงชั้นที่ 3                         ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3                          
รายวิชา   คณิตศาสตร                         รหัสวิชา   ค  33101                 หนวยการเรียนรูที่  6
เร่ือง  คาเฉลีย่เลขคณติของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี่                       จํานวน  1   คาบ                         
…………………………………………………………………………………………………………. 
จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู   นักเรียนสามารถ 
1. หาคาเฉลี่ยเลขคณิตของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี่ได 
2. หาจํานวนขอมูลเม่ือบอกคาเฉลี่ยเลขคณิตและผลรวมของขอมูลที ่

      ไมแจกแจงความถี่ได 
3. หาขอมูลที่เหลือเม่ือบอกคาเฉลี่ยเลขคณิตและขอมูลทีไ่มแจกแจงความถี่ใน

ชุดนั้นได 
4. หาคาเฉลี่ยเลขคณิตเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงขอมูลบางตวัได 

ดานทักษะ / กระบวนการ นกัเรียนมีความสามารถ 

1. สื่อสารและนําเสนอ 
2. ใหเหตุผล 
3. เชื่อมโยงคณิตศาสตรกับชวีิตประจําวันได 

ดานคุณลักษณะ 
มีความรับผิดชอบ 
มีระเบียบวินัย 
มีความรวมมือ 

 
2.  สาระการเรียนรู 
 คาเฉลีย่เลขคณิต 
 ถา     X1 , X2  , X3 …,  XN     เปนคาของขอมูล  N  จํานวน  ผลบวกของคาของขอมูล
เขียนแทนดวย    ∑ X   (อานวา  ซิกมาเอ็กซ) 

ให   X   แทนคาเฉลี่ยเลขคณิต   จะได 
     
 
 N

XX ∑=
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ตัวอยาง    นักเรียนอนุบาล  6  คน มีนํ้าหนักดังน้ี  16 , 23 , 18 , 19 , 17 , 21  (กิโลกรัม)  ให
นักเรียนหาคาเฉลี่ยเลขคณิตของน้ําหนักของนักเรียนอนุบาล  6  คนนี้ 

วิธีทํา   จากสูตร                  
N

XX ∑=  

    ∑ X  =     16 + 23 + 18 + 19 + 17 +21 
     =    114 
       N =  6 

  แทนคาในสตูร     X     = 
6

114     =   19 

 ดังน้ัน  คาเฉลี่ยเลขคณิตของนํ้าหนักของนักเรียนอนุบาล   6  คน เทากับ  19  กิโลกรัม 
  
3.  กิจกรรมการเรียนรู 
 ข้ันนํา 
 1. ครูสอบถามนกัเรียนเก่ียวกับคาใชจายตางๆ  ในชีวิตประจําวันของนักเรียน โดยให
นักเรียนบอกทั้งรายรับ  รายจาย  และยอดคงเหลือ ใน  1  วันของนักเรียนโดยประมาณ 
  2. ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ  4 – 5 คน  แตละกลุมมีผูเรียนที่มีความสามารถต่ํา  
ปานกลาง  และสูง  ดวยอัตราสวน 1 : 2 : 1 หรือ 1 : 3 : 1 แลวใหนักเรียนหารายรับเฉลี่ยของ
กลุมตามความคิดเห็นของนักเรียน  แลวชวยกันอภิปรายวิธีการหารายรับเฉลีย่ของแตกลุมวามี
วิธีการหาอยางไร 
 ข้ันปฏิบัติ  
 1. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
 2. ครูแจกเอกสารแนะแนวทาง 1  แลวใหนักเรียนทุกคนทํา   โดยมีตัวอยางแสดงการ
หาคาเฉลี่ยเลขคณิตในการแนะนักเรียน  2 ตัวอยาง หลังจากที่ทําเอกสารแนะแนวทาง 1 แลวให
นักเรียนรวมกันเฉลยเอกสารแนะแนวทาง 1  ซ่ึงนักเรียนจะไดขอสรุปในการหาคาเฉลี่ยเลขคณิต 
 3. ใหนักเรียนทกุกลุมรวมกันวางแผน และแกปญหาในใบงาน 1.1 แสดงการหารายรับ
รายจาย  และยอดคงเหลือเฉลี่ยของกลุม  โดยใชวิธีการที่สรุปไดจากเอกสารแนะแนวทาง 1   
 4. ใหนักเรียนทกุกลุมรวมกันวางแผน  และแกปญหาในใบงาน 1.2  แสดงการหา
คาเฉลี่ยของเงินเก็บของนักเรียนคนหนึง่  แลวใหนักเรียนรวมกันอภิปรายประโยชนของการออม
และแตงคําขวญั   แตงคํากลอนเกี่ยวกับการออมกลุมละ  1  คําขวัญ  และ  1  คํากลอน 
(ประเภทของคํากลอนขึ้นอยูกับความชํานาญของนักเรียนในกลุม) 
 ข้ันสรุป 
 1. ใหนักเรียนทกุกลุมนําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมในใบงาน 1.1 และ ใบงาน 1.2   
ตลอดจนขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรม 
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 2. ใหนักเรียนสรุปการหาคาเฉลี่ยเลขคณิตของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี่  โดยมีครู
คอยใหความชวยเหลือในการสรุปใหถูกตอง 
 3. ใหนักเรียนทกุคนฝกทักษะการหาคาเฉลีย่เลขคณิตโดยการทําเอกสารฝกหัด 1 เพ่ือ
ตรวจสอบความเขาใจ  แลวสุมนักเรียนเฉลยเอกสารฝกหัด 1 ทีละขอ  จนครบทุกขอ   
 4. ใหนักเรียนทกุคนบันทึกรายรับ  รายจาย  และยอดคงเหลือประจําวันตลอดสัปดาห   
แลวหาคาเฉลีย่เลขคณิตของรายรับ  รายจาย  และยอดคงเหลือเปนการบาน 
 ข้ันประเมินผล    
 1. จากการตรวจผลงานทั้งใบงาน  1.1  ใบงาน  1.2  และเอกสารฝกหัด 1  ดาน
ความถูกตอง   ดานความตรงตอเวลา  และดานความมีระเบียบ 
 2. สังเกตจากการนําเสนอผลงานของกลุม  ดานการสื่อความหมาย   ดานการแสดง
ความคิดเห็น  และดานคําพูด 
 3. สังเกตจากการรวมปฏิบัติกิจกรรมกลุม  ดานความรับผิดชอบ  ดานมีระเบียบวนัิย  
ดานความรวมมือ  และดานความกระตอืรือรน   
  
4.  สื่อการเรียนรู 

1.  เอกสารแนะแนวทาง 1 
2. ใบงาน  1.1  
3. ใบงาน  1.2  
4. เอกสารฝกหัด 1 

 
5.  การวัดและการประเมินผล 
 

การวัดผล การประเมินผล เครื่องมือที่ใชวัด 
1. ดานความรู 

• ตรวจผลงาน 
  (ใบงาน 1.1 ,ใบงาน 1.2 และ
เอกสารฝกหัด 1) 
2. ดานทักษะ/กระบวนการ 

• การนําเสนอผลงาน 
3.  ดานคุณลักษณะ 

• การทํางานกลุม 

 
ผานเกณฑ  80 % 
 
 
ผานเกณฑ  80 % 
 
นักเรียนไดรวมปฏิบัติกิจกรรม
และผานเกณฑ  80 % 

 
• แบบประเมินตาม 
          สภาพจริง 
• แบบประเมินตาม 

สภาพจริง 
• แบบประเมินตาม 
          สภาพจริง 
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6.  บันทึกหลงัการสอน 
ผลการสอน 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
ปญหา / อุปสรรค 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
แนวทางแกไข 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
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แบบประเมนิตามสภาพจริง 
 

ผลงาน การนําเสนอ
ผลงาน การทํางานกลุม 

ชื่อ - สกุล 

คว
าม

ถูก
ตอ

ง 
คว

าม
ตร

งต
อ

เวล
า 

คว
าม

มีร
ะเบ

ียบ
เรีย

บร
อย

 
กา

รส
ื่อ

คว
าม

หม
าย

 
แส

ดง
คว

าม
คิด

เห
็น 

คํา
พูด

 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บ 

มีร
ะเบ

ียบ
วินั

ย 

คว
าม

รว
มม

ือ 

กร
ะต

ือรื
อร

น 

กลุม................................ 
1...................................... 
2......................................
3...................................... 
4...................................... 
5...................................... 
กลุม................................ 
1...................................... 
2......................................
3...................................... 
4...................................... 
5...................................... 
กลุม................................ 
1...................................... 
2......................................
3...................................... 
4...................................... 
5...................................... 
กลุม................................ 
1...................................... 
2......................................
3...................................... 
4...................................... 
5...................................... 
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เกณฑการใหคะแนนผลงาน 
 

ดานความถูกตอง 
 

คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
 

3 / ดีมาก 
 

2 / ดี 
 

1 / พอใช 

 
ทํางานที่ไดรับมอบหมายไดถูกตองทั้งหมด 
 
ทํางานที่ไดรับมอบหมายไดถูกตอง  50 %  ขึ้นไป 
 
ทํางานที่ไดรับมอบหมายไดถูกตองต่ํากวา 50 % 
 

ดานความตรงตอเวลา 
 

คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
 

3 / ดีมาก 
 

2 / ดี 
 

1 / พอใช 

 
ทํางานที่ไดรับมอบหมายเสร็จและสงตรงเวลาที่กําหนด 
 
ทํางานที่ไดรับมอบหมายเสร็จแตสงไมตรงเวลาที่กําหนด 
 
ทํางานที่ไดรับมอบหมายไมเสร็จและสงไมตรงเวลาทีกํ่าหนด 
 

ดานความมีระเบียบเรียบรอย 
 

คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
 

3 / ดีมาก 
 

2 / ดี 
 

1 / พอใช 

 
ใบงาน  ช้ินงาน  สะอาดเรียบรอยดี 
 
ใบงาน  ช้ินงาน  สวนใหญสะอาดเรียบรอย 
 
ใบงาน  ช้ินงาน  ไมคอยสะอาดเรียบรอย 
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เกณฑการใหคะแนนการนําเสนอผลงาน 
 

ดานการสื่อความหมาย 
 

คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
 

3 / ดีมาก 
 

2 / ดี 
 

1 / พอใช 

 
พูดสื่อความหมายไดชัดเจน  ถูกตอง  คลองแคลว  และมีวิจารณญาณ 
 
พูดสื่อความหมายไดชัดเจน  ถูกตอง  คลองแคลว  และมีวิจารณญาณ
เปนสวนใหญ 
พูดสื่อความหมายไดชัดเจน  ถูกตอง  คลองแคลว  และมีวิจารณญาณ
เปนบางครั้ง 

ดานการแสดงความคิดเห็น 
 

คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
 

3 / ดีมาก 
 

2 / ดี 
 

1 / พอใช 

 
พูดแสดงความคิดเห็นเชิงวพิากวิจารณและสรุปความไดถูกตอง  
ชัดเจน  และกลาแสดงออก 
พูดแสดงความคิดเห็นเชิงวพิากวิจารณและสรุปความไดถูกตอง  
ชัดเจน  และกลาแสดงออกเปนสวนใหญ 
พูดแสดงความคิดเห็นเชิงวพิากวิจารณและสรุปความไดถูกตอง  
ชัดเจน  และกลาแสดงออกเปนบางครั้ง 

ดานคําพูด 
 

คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
 

3 / ดีมาก 
 

2 / ดี 
 

1 / พอใช 

 
ใชนํ้าเสียงชัดเจน  คําพูดถูกตอง  ทุกคํา 
 
ใชนํ้าเสียงชัดเจน  คําพูดถูกตอง  เปนสวนใหญ 
 
ใชนํ้าเสียงชัดเจน  คําพูดถูกตอง  เปนบางคํา 
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เกณฑการใหคะแนนการทํางานกลุม 
 

ดานความรับผิดชอบ 
คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 

3 / ดีมาก 
 

2 / ดี 
1 / พอใช 

รับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย  ปฏิบัติงานเองและชักชวนใหผูอ่ืน
ปฏิบัต ิ
รับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย  ปฏิบัติงานเอง 
รับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย  โดยอาศัยการชี้แนะและตักเตือน
จากผูอ่ืน 

ดานมีระเบียบวินัย 
คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 

3 / ดีมาก 
2 / ดี 

 
1 / พอใช 

ปฏิบัตตินใหอยูในขอตกลงที่กําหนดไวรวมกันในกลุมอยางเครงครัด 
ปฏิบัตตินใหอยูในขอตกลงที่กําหนดไวรวมกันในกลุมอยางเครงครัด
เปนสวนใหญ 
ปฏิบัตตินใหอยูในขอตกลงที่กําหนดไวรวมกันในกลุมอยางเครงครัด 
บางครั้ง 

ดานความรวมมือ 
คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 

3 / ดีมาก 
2 / ดี 

 
1 / พอใช 

รวมแสดงความคิดเห็นและรวมปฏิบัติกิจกรรมจนสําเร็จดวยดี 
รวมแสดงความคิดเห็นและรวมปฏิบัติกิจกรรมจนสําเร็จดวยดีเปน 
สวนใหญ 
รวมแสดงความคิดเห็นและรวมปฏิบัติกิจกรรมจนสําเร็จดวยดีเปนบาง
เวลา 

ดานความกระตือรือรน 
คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 

3 / ดีมาก 
 

2 / ดี 
 

1 / พอใช 

ลงมือปฏิบัติงานทันทีที่ไดรับมอบหมายและปฏบัิติเอง 
 
ลงมือปฏิบัติงานคอนขางชา  แตมีเหตุผลที่พอรับฟงได 
 
ลงมือปฏิบัติงานชามาก  ตองมีคนคอยกระตุนหรือแนะนํา 
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ชื่อ.................................................................................ชั้น.......................เลขที่..................... 
 
คําชี้แจง    ใหนักเรียนศึกษาตัวอยางที่แสดงในขอ 1  และ 2   แลวเติมจาํนวนลงใน

ชองวางใหถูกตอง 
 

ขอมูล 
(X) 

ผลรวมของขอมูล 
(∑ X ) 

จํานวนขอมูล 
(N) 

คาเฉลีย่เลขคณิต 
X  

1.    1, 2, 3, 4 
 
2.    2, 4, 6, 8 ,10 
 
3.    2, 0, 5, 0, 3 
 
4.    6, 3, 3, 9, 5 
 
5.    4, 6, 5, 8, 3 
 
6.   1, 1, 1, 4, 5, 5 
 
7.   10, 12, 9, 8 
 
8.    6, 10, 20, 3 

1+2+3+4=10 
 
2+4+6+8+10=30 
 
……………………………. 
 
……………………………. 
 
……………………………. 
 
……………………………. 
 
……………………………. 
 
……………………………. 
 

4 
 
5 

 
…………….. 
 
……………… 
 
…………….. 
 
……………… 
 
…………….. 
 
……………… 
 

    52
4
10 .=  

    6
5
30
=  

…………...….… 
 
………….….….. 
 
……….…….…. 
 
……….……….. 
 
…………...…… 
 
……….……..… 

 
 
สรุป      คาเฉลี่ยเลขคณิต     =      ______________________ 
   

สูตรคือ              X  =      ____________ 
 

 

เอกสารแนะแนวทาง  1 
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คําชี้แจง   
 1. ใหนักเรียนเขียนชื่อสมาชิกในกลุมแลวบอกรายรับ  รายจาย  และยอดคงเหลือ
ของตนเองใน  1  วัน 
 2. ใหนักเรียนหาคาเฉลี่ยเลขคณิตของรายรับ  รายจาย  และยอดคงเหลือของ
กลุม 
 3. นักเรียนสงตวัแทนนําเสนอรายรับ  รายจาย  และยอดคงเหลือเฉลี่ยของกลุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงาน  1.1 

มาลองคิดกันดีกวาวา
ใชเงินฟุมเฟอยรึเปลา 
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ชื่อ  -  สกุล รายรับ รายจาย ยอดคงเหลือ 
 

1……………………………… 
2……………………………… 
3……………………………… 
4……………………………… 
5……………………………… 

 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 
 
คาเฉลี่ยเลขคณิตของรายรับ 

                     
N

XX ∑=  

  = ………………………………………………………………… 
  = ………………………………………………………………… 

= ………………………………………………………………… 
คาเฉลี่ยเลขคณิตของรายจาย 

                     
N

XX ∑=  

  = ………………………………………………………………… 
  = ………………………………………………………………… 
  = ………………………………………………………………… 
คาเฉลี่ยเลขคณิตของยอดคงเหลอื 

                      
N

XX ∑=  

  = ………………………………………………………………… 
  = ………………………………………………………………… 
  = ………………………………………………………………… 
 

กิจกรรม 
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ปญหา      เด็กหญิงพีรดาตองการซื้อเคร่ืองเขียนใหเพ่ือนสนิทของเธอ  เน่ืองจากเพื่อนคนนี้ 

มีปากกาน้ําเงินเพียง  1  ดามเทาน้ัน  และไมไดรับเงินมาโรงเรียนจากพอแม  พอแม       
ยากจน   นักเรียนไดรับทุนการศึกษาและใชจายอยางประหยัด  พีรดาจึงเก็บเงินเพ่ือซ้ือ
เครื่องเขียนเปนเวลา   1  สัปดาห  ดังตอไปน้ี    

 
วัน จํานวนเงินทีเ่ก็บ  

(บาท) 
 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบดี 
ศุกร 
เสาร 
อาทิตย 

 

20 
30 
25 
15 
13 
20 
30 

 
คําชี้แจง 

1.    จากขอมูลขางตน   ใหนักเรียนหาเงินเก็บเฉลี่ยตอวันของพีรดา 
2. ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายประโยชนของการออม 
3. ใหนักเรียนในกลุมรวมกันแตงคําขวัญ  และคํากลอนกลุมละ 1  คําขวัญและ  1   

คํากลอน 
 
                               
 
           

 
  

  

ใบงาน  1.2 

วันนี้คณุออมเงินหรือยงั ? 
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1.   คาเฉลี่ยเลขคณิตของเงินเก็บของเด็กหญิงพีรดา 

                            
N

XX ∑=  

  = ………………………………………………………………… 
  =  ……………………………………………………………….. 
  = ………………………………………………………………… 
 
2.   คําขวัญเก่ียวกับการออมของกลุม  
 
 
 
 
 
 
 
3.   คํากลอนเกี่ยวกับการออมของกลุม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม 

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................
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ชื่อ................................................................................ชั้น..........................เลขที่................... 
จงหาคาเฉลีย่เลขคณติของขอมูลที่ไมไดแจกแจงความถี่ตอไปน้ี 
1.   เด็กชายฤทธิ์หารายไดในชวงปดเทอมโดยการรับจางขายสินคาในหางสรรพสินคาแหงหน่ึง
เปนเวลา  30  วัน   7  วันแรกเขาไดคาจางวันละ  100  บาท  อีกสิบวันตอมาไดคาจางวันละ  
120  บาท  นอกน้ันไดคาจางวันละ  150  บาท 

คาเฉลี่ยเลขคณิต      
N

XX ∑=  

     = 
     = 
 ตอบ   คาเฉลี่ยคาจางรายวันของเด็กชายฤทธิ์  คือ..............................บาท 
2.   รายรับของนายรักดี  ซ่ึงไดมาจากการขายชุดกีฬา  4  วัน  เปนดังน้ี 

วันที่  1    ไดเงิน 35,000  บาท 
วันที่  2  ไดเงิน 27,500  บาท 
วันที่  3  ไดเงิน 32,500  บาท 
วันที่  4  ไดเงิน 40,600  บาท 

คาเฉลี่ยเลขคณิต      
N

XX ∑=  

     = 
     = 
 ตอบ   เฉลี่ยแลวนายรักดีขายชุดกีฬาไดวันละ....................บาท 
3.  เด็กชายตองใชเงินในแตละวันเปนดังน้ี   24 , 20 , 18 , 32  ถาคาเฉลี่ยเลขคณิตของการใช
เงินใน  5 วัน  เทากับ  24  บาท  จงหาวาเขาใชเงินในวันที่  5  ไปเทาใด   

ใหเด็กชายตองใชเงินในวันที่  5  ไป   x   บาท 

 จากสูตร                             
N

XX ∑=  

  แทนคา;                  24  =………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

เอกสารฝกหัด  1 



 179

4.   จากการออมเงินของเด็กชายวิชิตเปนเวลา  20  วัน  โดยมีการจดบันทึกไว  เขาหาคาเฉลี่ย
ของการออมเงินได  50  บาท  ปรากฏวาเขาบันทกึขอมูลผิดจากการออมจริง  คือ  ออม  33  
บาท  บันทึกเปน  38  บาท  คาเฉลี่ยเลขคณิตของการออมของเด็กชายวิชิตที่ถูกตองเปนเทาใด   

                   คาเฉลี่ยเลขคณิต     
N

XX ∑=  

        =  
     = 
     = 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 
 ตอบ      คาเฉลี่ยเลขคณิตที่ถูกตองของการออมเงินของเด็กชายวิชิตคือ...................... 
 

 
ทําไดหรึอเปลาจะ 

ไมยาก
เลยคะ 
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มัธยฐานของขอมูลที่ 
ไมแจกแจงความถี่ 

        ภาษาอังกฤษ 
อานและแปลขอมูลจาก
ตาราง 
อานและแปลคําถาม 
ตอบคําถาม 

ภูมิศาสตร 
อุณหภูมิในเมืองตางๆ 

    ความสูงของภูเขา 
    ปริมาณฝนที่ตก 
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แผนการจัดการเรียนรูบรูณาการแบบสอดแทรกที่  2 

กลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร     ชวงชั้นที่ 3                     ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3                         
รายวิชา   คณิตศาสตร                            รหัสวชิา   ค  33101              หนวยการเรียนรูที่  6
เร่ือง  มัธยฐานของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี ่                                     จํานวน  1   คาบ                         
…………………………………………………………………………………………………………
1.  จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู   นักเรียนสามารถ 
 1.   หามัธยฐานของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี่ได 
  ดานทักษะ / กระบวนการ  นักเรียนสามารถ 

1. ส่ือสารและนําเสนอ 
2. ใหเหตุผล 
3. เช่ือมโยงคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวันได 

          ดานคุณลักษณะ 
1. มีความรับผิดชอบ 

 2. มีระเบียบวินัย 
 3. มีความรวมมือ 
 
2.  สาระการเรียนรู 
 มัธยฐาน  
 มัธยฐานของขอมูลชุดหน่ึง  คือ  คาที่อยูก่ึงกลางของขอมูลทั้งหมด  เม่ือเรียงขอมูลชุด
น้ันจากนอยไปมาก  หรือจากมากไปนอย 
 ถาจํานวนในขอมูลเปนจํานวนคี่   เชน  2 , 3 , 3 ,  4 ,  6 , 8 , 9  
          3  จํานวน        3  จํานวน 

มัธยฐาน  คือ  4 
ถาจํานวนในขอมูลเปนจํานวนคู  เชน  16 , 17 , 18 , 19 , 21 , 21 , 29 , 30 
                        3  จํานวน             3  จํานวน 

มัธยฐาน  คือ  
2

2119 +   =  20 

ใชสัญลักษณ  Med  แทนคามัธยฐาน 
ในบางกรณีทีข่อมูลบางจํานวนมีคามากหรือนอยผิดปกติ  การใชคาเฉลี่ยเลขคณิตเปน

คากลางของขอมูล  จะไดคากลางที่มากหรือนอยผิดปกติ   ขอมูลลักษณะนี้ควรใชมัธยฐานเปน
คากลางจึงจะเหมาะสม 
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3.  กิจกรรมการเรียนรู 
 ข้ันนํา 
 1. ครูทบทวนเกีย่วกับการหาคาเฉลี่ยเลขคณิตของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี่  โดยใช
การถาม  ตอบ 
 2. ใหนักเรียนพิจารณาขอมูล  2  ชุด  ในแผนภาพบนกระดานดังน้ี 
  1.  คะแนนสอบคณิตศาสตรของนักเรียน   10  คน   
   จากคะแนนเตม็  30  คะแนน  เปนดังน้ี 
   9   5 16 19 27 
   3   12 25 10 17 
  2. จํานวนเงิน (บาท) ที่นักเรียน  15  คน  นํามาโรงเรียนในแตละวัน 
   20   25 25 30 35 
   35   25 20 25 30 
   35   40 25 25 30 
 3. จากขอมูลในแผนภาพมีคาตางกันมากใหนักเรียนบอกการหาคากลางอื่นๆ นอกจาก
การหาคาเฉลีย่เลขคณิตที่นาจะนํามาใชในการคากลางแทนคาเฉลี่ยเลขคณิต 
 ข้ันปฏิบัติ  
 1. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
 2. ครูแจกเอกสารแนะแนวทาง 2 ใหนักเรียนทุกคนทํา เปนการหามัธยฐานของขอมูล
ซ่ึงแบงออกเปน  2  ตอนแตละตอนมีตวัอยางแนะใหนักเรียน 2 ตัวอยาง หลังจากที่ทํา 
เอกสารแนะแนวทาง 2 แลวใหนักเรียนรวมกันเฉลยเอกสารแนะแนวทาง 2  ซ่ึงนักเรียนจะได
ขอสรุปในการหามัธยฐานทัง้  2  ตอน 
 3. ใหนักเรียนแตละกลุม (กลุมเดิมจากแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 ) รวมกันวางแผน 
และแกปญหาในใบงาน  2  แสดงการหามัธยฐานของอุณหภูมิที่เวลาตาง ๆ ใน 1  วัน   อุณหภูมิ
เฉลี่ยในเดือนตาง ๆความสงูของภูเขาวัดเปนฟุตเหนือระดับทะเล ปริมาณฝนที่ตกในหนึ่งสัปดาห 
ซ่ึงแสดงในรูปตารางเปนภาษาอังกฤษ  นักเรียนตองรวมกันอาน  แปล  และตคีวาม ตลอดจน
หามัธยฐานจากขอมูลตาง ๆ ที่กําหนดให  โดยใชวิธกีารและความรูที่สรุปไดจากเอกสาร 
แนะแนวทาง  2   
 ข้ันสรุป 
 1. ใหนักเรียนทกุกลุมนําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมในใบงาน 2  ตลอดจนขอจํากัดใน
การปฏิบัติกิจกรรม 
 2. ใหนักเรียนสรุปการหามัธยฐานของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี่  โดยมีครูคอยให
ความชวยเหลอืในการสรุปใหถูกตอง 
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 3. ใหนักเรียนทกุคนฝกทักษะการหามัธยฐานโดยการทําเอกสารฝกหัด 2 เพ่ือ
ตรวจสอบความเขาใจ  แลวสุมนักเรียนเฉลยเอกสารฝกหัด 2 ทีละขอ  จนครบทุกขอ   
 ข้ันประเมินผล    
 1. จากการตรวจผลงานทั้งใบงาน  2  และเอกสารฝกหัด 2  ดานความถูกตอง   ดาน
ความตรงตอเวลา  และดานความมีระเบยีบ 
 2. สังเกตจากการนําเสนอผลงานของกลุม  ดานการสื่อความหมาย   ดานการแสดง
ความคิดเห็น  และดานคําพูด 
 3. สังเกตจากการรวมปฏิบัติกิจกรรมกลุม  ดานความรับผิดชอบ  ดานมีระเบียบวนัิย  
ดานความรวมมือ  และดานความกระตอืรือรน   
 
4.  สื่อการเรียนรู 

1.  เอกสารแนะแนวทาง 2 
2.  ใบงาน  2  
3.  เอกสารฝกหัด 2 
 

5.  การวัดและการประเมินผล 
 

การวัดผล การประเมินผล เครื่องมือที่ใชวัด 
1. ดานความรู 

• ตรวจผลงาน 
  ( ใบงาน 2 และ 
    เอกสารฝกหัด 2 ) 
2. ดานทักษะ/กระบวนการ 

• การนําเสนอผลงาน 
3.  ดานคุณลักษณะ 

• การทํางานกลุม 

 
ผานเกณฑ  80 % 
 
 
ผานเกณฑ  80 % 
 
นักเรียนไดรวมปฏิบัติกิจกรรม
และผานเกณฑ  80 % 

 
• แบบประเมินตาม 
          สภาพจริง 
• แบบประเมินตาม 

สภาพจริง 
• แบบประเมินตาม 
          สภาพจริง 

 
6.  บันทึกหลงัการสอน 

ผลการสอน 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
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ปญหา / อุปสรรค 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 

แนวทางแกไข 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
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ชื่อ.................................................................................ชั้น.......................เลขที่..................... 
คําชี้แจง    ใหนักเรียนศึกษาตัวอยางที่แสดงในขอ 1  และ 2   ในตอน 1  และตอน 2 

แลวเติมจํานวนลงในชองวางใหถูกตอง 
ตอน  1  

ขอมูล 
(X) 

เรียงขอมูลจาก 
นอยไปมาก 

จํานวน
ขอมูล 

(N) 

ตําแหนง
ตรงกลาง 

 

ขอมูลที่อยู
ตรงกลาง 

1.    1, 3 , 2 
 
2.   6 , 8 ,10, 2, 4 
 
3.    2, 0, 5, 0, 3 
 
4.    6, 3, 3, 9, 5, 6, 8  
 
5.    4, 6, 5, 8, 3 
 
6.   1, 1, 1, 4, 5, 5, 8 
 
7.   10, 12, 9 
 
8.    6, 10, 20, 3, 4 

  1, 2, 3 
 
 2, 4, 6, 8, 10 
 
……………………………. 
 
……………………………. 
 
……………………………. 
 
……………………………. 
 
……………………………. 
 
……………………………. 
 

3 
 
5 
 

…………….. 
 

……………… 
 

…………….. 
 

……………… 
 

…………….. 
 

……………… 
 

2 
 
3 
 

…………… 
 

………….… 
 

……….…… 
 

……….…… 
 

…………… 
 

……….…… 

2 
 
6 
 

…………… 
 

………….… 
 

……….…… 
 

……….…… 
 

…………… 
 

……….…… 

 
ตําแหนงของขอมูลที่อยูตรงกลางของขอมูลที่มีจํานวน  3 ตวั คือ  ตําแหนงที่..............  
ตําแหนงของขอมูลที่อยูตรงกลางของขอมูลที่มีจํานวน  5 ตัว คือ  ตําแหนงที่..............  
ตําแหนงของขอมูลที่อยูตรงกลางของขอมูลที่มีจํานวน  7 ตัว คือ  ตําแหนงที่.............. 

 
 
 
 

เอกสารแนะแนวทาง  2 

สรุป ตําแหนงของขอมูลที่อยูตรงกลางของขอมูลที่มีจํานวนขอมูล N จํานวน  
เม่ือ N เปนจํานวนคี่  คือ  ............................................................................. 
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ตอน  2  
ขอมูล 

(X) 
เรียงขอมูลจาก 
มากไปนอย 

จํานวน
ขอมูล 

(N) 

ตําแหนงตรง
กลาง 

 

ขอมูลที่อยูตรง
กลาง 

1.    1, 3 , 2 ,5 
 
2.   3, 6, 6, 5 
 
3.    2, 0, 5, 0, 3, 5 
 
4.  6, 3, 3, 9, 5, 6,7,2 
 
5.    4, 6, 5, 8, 3, 9 
 
6.1, 1, 1, 4, 5, 5, 8, 7 
 
7.   10, 12, 9, 11 
 
8.    6, 10, 20, 3, 4, 8 

  5, 3, 2, 1 
 
  6, 6, 5, 3 
 
……………………………. 
 
……………………………. 
 
……………………………. 
 
……………………………. 
 
……………………………. 
 
……………………………. 
 

4 
 

4 
 
…….... 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 

2 และ 3 
 

2 และ 3 
 
…………… 
 
……….…… 
 
…………… 
 
…………… 
 
…………… 
 
……….…… 

2
23 +  = 2.5 

2
56 +  =  5.5 

…………… 
 
………….… 
 
……….…… 
 
……….…… 
 
…………… 
 
……….…… 

 
ตําแหนงของขอมูลที่อยูตรงกลางของขอมูลที่มีจํานวน  4 ตวั คือ  ตําแหนงที่..............และ.......... 
ตําแหนงของขอมูลที่อยูตรงกลางของขอมูลที่มีจํานวน  6 ตัว คือ  ตําแหนงที่..............และ..........  
ตําแหนงของขอมูลที่อยูตรงกลางของขอมูลที่มีจํานวน  8 ตัว คือ  ตําแหนงที่..............และ.......... 
 
 
 
 
จากตอน 1 และ ตอน 2 สรุปไดวา 

มัธยฐานคอืขอมูลที่อยูตรงกลางเมื่อเรียงขอมูลจาก.................................
หรือจาก.................................... 

 

สรุป ตําแหนงของขอมูลที่อยูตรงกลางของขอมูลที่มีจํานวนขอมูล N จํานวน 
เม่ือ  N  เปนจํานวนคู คือ ............................................................................... 
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  Find  the  median 
 
 
 
 
 
 
 

Temperatures  on  Dec. 7 
11 A.M. 
12 P.M. 
2  P.M. 
4  P.M. 
6  P.M. 

     1 °C 
3 °C 
5 °C 
6 °C 
2 °C 

 
 
Solve.  Use  the  chart. 

List   the  numbers  in  order  from  least  to  greatest  or from 
greatest  to least.   
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

 
Find  the  median  for  Temperatures  on  Dec. 7 

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

Worksheet  2 
 

Data  1 
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Highest  Mountain  on  Each  Continent 
(in  feet  above  sea  level) 

Asia 
Europe 
Africa 
Australia 
South  America 
Antarctica 
North  America 

29,000 
19,000 
20,000 
8,000 

23,000 
17,000 
20,000 

 
 
 
Solve.  Use  the  chart. 

List   the  numbers  in  order  from  least  to  greatest  or from 
greatest  to least.   
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 

Find  the  median  for  highest  mountain  on  each  continent. 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 

Data  2 
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Rainfall  for  the  Week  of  4/23 
Sunday 
Monday 
Tuesday 
Wednesday 
Thursday 
Friday 
Saturday 

0.2  inches 
0.1  inches 
0.4  inches 
0.5  inches 
0.2  inches 
0.1  inches 
0.3  inches 

 
 
Solve.  Use  the  chart. 

List   the  numbers  in  order  from  least  to  greatest  or from 
greatest  to least.   
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 

Find  the  median  for  rainfall  for  the  week  of  4/23. 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 

Data  3 
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Average  Daily  High  Temperature  (°F) 
 Juneau St. Louis Honolulu 

Jan. 
Feb. 
Mar. 
Apr. 
May. 
June. 
July. 
Aug. 
Sept. 
Oct. 
Nov. 
Dec. 

29.1 
33.9 
38.2 
46.5 
55.4 
62.0 
63.6 
62.3 
56.1 
47.2 
37.3 
32.0 

39.9 
44.2 
53.0 
67.0 
76.0 
84.9 
88.4 
87.2 
80.1 
69.8 
54.1 
42.7 

79.3 
79.2 
79.7 
81.4 
83.6 
85.6 
86.8 
87.4 
87.4 
85.8 
83.2 
80.3 

 
Solve.  Use  the  chart. 

Find  the  median  for  high  temperatures  in  each  city for   
the  year. 

  
Juneau 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

Data  4 
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St. Louis 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
Honolulu 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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Name.............................................................................M..........................No................... 
Find  the  median  
1. 

High  Temperatures  in  Tulsa , Oklahoma (°F) 
Sun. 
Mon. 
Tues. 
Wed. 
Thurs. 

Fri. 
Sat. 

94 
91 
87 
89 
91 
95 
97 

List   the  numbers  in  order  from  least  to  greatest  or from 
greatest  to least.   
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

Find  the  median  for  High  Temperatures  in  Tulsa , Oklahoma.  
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
2. 

Average  Monthly  Rainfall ( in  inches)  
Mar. 
Apr. 
May. 
June.  
July. 
Aug. 
Sept. 
Oct. 

1 
5 
3 
2 
3 
1 
4 
3 

List   the  numbers  in  order  from  least  to  greatest  or from 
greatest  to least.   
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

Exercise   2 
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Find  the  median  for  Average  Monthly  Rainfall.  
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
3. 

Mean  Daily  Temperature (°F) 
          Month San Francisco Chicago 

Jan. 
Feb. 
Mar. 
Apr. 
May. 
June. 
July. 
Aug. 
Sept. 
Oct. 
Nov. 
Dec. 

45 
52 
52 
55 
58 
61 
62 
63 
64 
61 
55 
49 

21 
26 
36 
49 
59 
69 
73 
72 
65 
54 
40 
28 

San Francisco 
List   the  numbers  in  order  from  least  to  greatest  or from 

greatest  to least.   
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

Find  the  median .  
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

Chicago  
List   the  numbers  in  order  from  least  to  greatest  or from 

greatest  to least.   
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

Find  the  median .  
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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ฐานนิยมเของขอมูลที่ไม 
   แจกแจงความถี่ 

          ภาษาอังกฤษ 
 

อานและแปลขอมูลจาก
ตาราง 
อานและแปลคําถาม 

สุขศึกษา 
 

    ประเภทของอาหาร 
    ประเภทของสารอาหาร 



 195

แผนการจัดการเรียนรูบรูณาการแบบสอดแทรกที่  3 

กลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร     ชวงชั้นที่ 3                     ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3                         
รายวิชา   คณิตศาสตร                            รหัสวชิา   ค  33101              หนวยการเรียนรูที่  6
เร่ือง  ฐานนิยมของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี ่                                     จํานวน  1   คาบ                         
…………………………………………………………………………………………………………
1.  จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู   นักเรียนสามารถ 
 1.   หาฐานนิยมของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี่ได 

 ดานทักษะ / กระบวนการ  นักเรียนมีสามารถ 
1. ส่ือสารและนําเสนอ 
2. ใหเหตุผล 
3. เช่ือมโยงคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวันได 

 ดานคุณลักษณะ 
1. มีความรับผิดชอบ 

 2. มีระเบียบวินัย 
 3. มีความรวมมือ 

 
2.  สาระการเรียนรู 
 ฐานนิยม (Mode) 

ฐานนิยมของขอมูลชุดหน่ึง  คือ  ขอมูลที่มีความถี่มากที่สุดในขอมูลชุดน้ัน  เชน  
(1)  2 , 3 , 3 , 4 , 6 , 8 , 9   ฐานนิยม  คือ  3 
(2) 2 , 3 , 3 , 4 , 6 , 6 , 9  ฐานนิยม  คือ  3  และ  6 
(3) 3 , 4 , 5 , 6 , 1 , 2 , 7  ไมมีฐานนิยมเพราะทุกคามีความถี่เทากัน 
ใชสัญลักษณ  Mo  แทนคา  ฐานนิยม 

 
3.  กิจกรรมการเรียนรู 
 ข้ันนํา 
 1. ครูสอบถามนกัเรียนประมาณ 8 - 10 คน  เก่ียวกับอาหารที่นักเรียนชอบ
รับประทานมากที่สุด  แลวใหนักเรียนเขียนรายชื่ออาหารที่นักเรียนชอบรับประทานบน 
กระดานดํา  
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 2. ใหนักเรียนพิจารณาวาอาหารสวนใหญที่นักเรียนรับประทานอยูในหมูใดตามอาหาร
หลัก  5  หมู  แลวครูเรียกการหาสารอาหารที่นักเรียนนิยมรับประทานวา  เปนการหาตัวแทน 
โดยใชฐานนิยม 
 3. ใหนักเรียนบอกวิธีการหาฐานนิยม  และเหตุผลในการหาฐานนิยม 
 ข้ันปฏิบัติ  
 1. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
 2. ครูแจกเอกสารแนะแนวทาง  3  ใหนักเรียนทํา  แสดงการหาฐานนิยมของขอมูลที่
ไมแจกแจงความถี่ ซ่ึงจะมีตัวอยางแนะในการหาฐานนิยม แลวใหนักเรียนรวมกันเฉลย  เพ่ือให
นักเรียนไดขอสรุปเก่ียวกับการหาฐานนิยมของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี ่
  3. ใหนักเรียนแตละกลุม (กลุมเดิมจากแผนการจัดการเรียนรูที ่ 1) รวมกันวางแผน  
แกปญหาและปฏิบัติกิจกรรมในใบงาน  3   แสดงการหาฐานนิยมของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี่   
ในรูปตารางเกี่ยวกับประเภทของอาหารที่โรงเรียนแหงหน่ึงกําหนดไวในหน่ึงสปัดาห  สําหรับ
นักเรียนในโครงการอาหารกลางวัน  เสนอเปนภาษาอังกฤษ   ซ่ึงนักเรียนจะตองรวมกันอานและ 
แปลความหมายจากโจทยพรอมทั้งแกปญหาและตอบคําถามในใบงาน   3  โดยใชความรู
ภาษาอังกฤษและสุขศึกษา ซ่ึงมีในใบความรู  3  เร่ือง  ความหมายและคําทีเ่ก่ียวของกับสุขภาพ
กับโภชนาการ  ประกอบการปฏิบัติกิจกรรมในใบงาน 3 
 ข้ันสรุป 
 1. ใหนักเรียนแตละกลุม  นําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมในใบงาน  3  รวมถึงปญหา  
อุปสรรคและขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรม 
 2. ใหนักเรียนรวมกันสรุปวิธีการหาฐานนิยมที่ไดจากเอกสารแนะแนวทาง  3  และ
รวมกันเฉลยใบงาน  3   
 3. ใหนักเรียนทกุคนฝกทักษะการหาฐานนิยมของขอมูลที่ไมแจกแจงความถี่  โดยการ
ทําเอกสารฝกหัด 3  เพ่ือตรวจสอบความเขาใจ  แลวสุมนักเรียนเฉลยทีละขอ  จนครบทุกขอ 
 ข้ันประเมินผล    
 1. จากการตรวจผลงานทั้งใบงาน  3  และเอกสารฝกหัด 3  ดานความถูกตอง   ดาน
ความตรงตอเวลา  และดานความมีระเบยีบ 
 2. สังเกตจากการนําเสนอผลงานของกลุม  ดานการสื่อความหมาย   ดานการแสดง
ความคิดเห็น  และดานคําพูด 
 3. สังเกตจากการรวมปฏิบัติกิจกรรมกลุม  ดานความรับผิดชอบ  ดานมีระเบียบวนัิย  
ดานความรวมมือ  และดานความกระตอืรือรน   
 
4.  สื่อการเรียนรู 

1. เอกสารแนะแนวทาง  3 
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2.  ใบงาน  3   
3. ใบความรู  3  เร่ือง  ความหมายและคําที่เก่ียวของกับสุขภาพกับโภชนาการ 
4. แผนภาพแสดงอาหารหลัก  5  หมู   
5.  เอกสารฝกหัด 3 

5.  การวัดและการประเมินผล 
 

การวัดผล การประเมินผล เครื่องมือที่ใชวัด 
1. ดานความรู 

• ตรวจผลงาน 
  (ใบงาน 3 และเอกสารฝกหัด 
3 ) 
2. ดานทักษะ/กระบวนการ 

• การนําเสนอผลงาน 
3.  ดานคุณลักษณะ 

• การทํางานกลุม 

 
ผานเกณฑ  80 % 
 
 
ผานเกณฑ  80 % 
 
นักเรียนไดรวมปฏิบัติกิจกรรม
และผานเกณฑ  80 % 

 
• แบบประเมินตาม 
          สภาพจริง 
• แบบประเมินตาม 

สภาพจริง 
• แบบประเมินตาม 
          สภาพจริง 

 
6.  บันทึกหลงัการสอน 

ผลการสอน 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 

ปญหา / อุปสรรค 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 

แนวทางแกไข 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
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ชื่อ.................................................................................ชั้น.......................เลขที่..................... 
 
คําชี้แจง    ใหนักเรียนศึกษาตัวอยางที่แสดงในขอ 1 ,ขอ 2 และขอ 3 แลวเติมจํานวน

ลงในชองวางใหถูกตอง 
 

ขอมูล 
(X) 

ขอมูลที่มีความถี่มากที่สุด 

1.    1, 3 , 2 , 1 
 
2.   6 , 8 ,10, 2, 4, 4 , 2 
 
3.    2, 0, 5, 6, 3 
 
4.    6, 3, 3, 9, 5, 6, 8  
 
5.    4, 6, 5, 8, 3, 4, 5, 10  
 
6.   20, 15, 15, 16 , 14 ,15 
 
7.   59, 48 ,50, 60, 72 ,52 ,48 
 
8.    6, 10, 20, 3, 4, 3 
 

1 
 

2  และ 4 
 

ไมมี 
 

……………………………. 
 

……………………………. 
 

……………………………. 
 

……………………………. 
 

……………………………. 
 

 
 
 
 
 

 

เอกสารแนะแนวทาง  3 

สรุป    ฐานนิยม  คอื.................................................................................... 
...................................................................................................................
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A  School   provides  lunch  for  students  in  a  week  as  in  the  
list  below. 
 

Day Menu 
 
 
 
Monday 
 
 

 
 

Tuesday 
 
 
 
 
Wednesday 
 
 

 
 

Thursday 
 
 
 
 
 
 
Friday 

 

 
Noodle 

 

 
Fried  rice 

 

 
 

Steamed-rice 
 

 
Spaghetti 

 

 
Pasta 

 

 
Egg 

 

 
Chicken 

 

 
          Fish 
 

    
Pork 

 

     
Beef 

 

 
Mango 

 

 
Apple 

 

 
Orange 

 

 
Ice-cream 

 

 
Papaya 

ใบงาน  3 
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จงเติมชือ่อาหารที่มีสารอาหารดังตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หาฐานนิยมของสารอาหารในอาหารชุดนี้ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
 
 
 

สารอาหาร 

โปรตีน 
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………

ไขมัน 
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………

คารโบไฮเดรต 
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………

วิตามิน 
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………

เกลือแร 
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………

นํ้า 
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ความหมายและคําที่เก่ียวของกับสุขภาพกับโภชนาการ 

สุขภาพ (health)  หมายถึง  ภาวะที่สมบูรณทั้งทางกาย  ทางใจ  ทางสังคม  และทางจิต
วิญญาณที่เช่ือมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล 

โภชนาการ (nutrition)  หมายถึง  วทิยาศาสตรประยุกตสาขาหนึ่งที่ศึกษาใหเกิดองค
ความรูทั้งดานศาสตรและศิลปเก่ียวกับเร่ืองของอาหารเพ่ือนํามาปรับใชใหเกิดผลทางสุขภาพ  
เชน  การจัดแบงประเภทของสารอาหาร  ประโยชนของสารอาหาร  การเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมี
ของอาหารที่รับประทานเขาไป  โรคและความผิดปกติจากภาวะทางโภชนาการบกพรอง  เปนตน 
  

การจัดแบงประเภทของอาหารและสารอาหาร 
นักโภชนาการไดจัดแบงประเภทของอาหารและสารอาหารไว  ดังน้ี 
1.  ประเภทของอาหาร  แบงตามอาหารหลัก  5  หมูสําหรับคนไทย  ประกอบดวย 
อาหารหมูที่ 1 โปรตีน ไดแก  อาหารประเภทเนื้อสัตว  ไข  นม  รวมทั้งถั่วเมล็ดแหง

ชนิดตางๆ อาหารกลุมน้ีจะชวยสรางเสรมิความเจริญเติบโตและซอมแซมอวัยวะสวนตางๆ  ของ
รางกายที่เส่ือมสภาพ 

อาหารหมูที่ 2  คารโบไฮเดรต ไดแก  อาหารประเภทขาว  แปง  นํ้าตาล  เผือก  มัน  
อาหารกลุมน้ีจะชวยสรางพลังงานและรักษาความอบอุนใหรางกาย 

อาหารหมูที่ 3  เกลือแร ไดแก  อาหารประเภทพืชผักชนิดตางๆ  อาหารกลุมน้ีจะชวย
สรางเสริมความแข็งแรง  ความตานทานโรค  และชวยใหระบบอวัยวะของรางกายทํางานไดอยาง
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะระบบขับถายของเสีย 

อาหารหมูที่ 4 วิตามิน ไดแก  อาหารประเภทผลไมตาง ๆ อาหารกลุมน้ีใหประโยชน
เชนเดียวกันกับอาหารหมูที่ 3   

อาหารหมูที่ 5  ไขมัน ไดแก  อาหารประเภทไขมันทีไ่ดจากสัตวหรือพืช  อาหารหมูน้ีจะ
ชวยสรางพลังงานและรักษาความอบอุนใหรางกายเชนเดียวกันกับอาหารหมูที่ 2  

2. ประเภทของสารอาหาร  สารอาหารในที่น้ี  หมายถึง  สารเคมีชนิดตาง ๆ ที่มีอยูใน
อาหาร  แบงออกเปน  6  ประเภท  ไดแก   โปรตีน  คารโบไฮเดรต  ไขมัน  วิตามิน  เกลือแร  
และนํ้า 
 

 

ใบความรู  3 
เร่ือง  ความหมายและคําที่เก่ียวของกับสุขภาพกับโภชนาการ 
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เอกสารฝกหัด 
 
 

ชื่อ................................................................................ชั้น..........................เลขที่................... 
 
1.   ใหนักเรียนบอกสารอาหารจากอาหารดังภาพโดยการโยงสารอาหารที่มีในอาหารตอไปน้ีให
ถูกตอง   แลวหาฐานนิยมของสารอาหารในอาหารชุดน้ี 

                 
 

 
 
 

                 
 

                 
 

                
 

                 
 

                 
 
     ฐานนิยมของสารอาหารในอาหารดานบน  คือ ............................................................... 

เอกสารฝกหัด  3 

โปรตีน 

คารโบไฮเดรต 

ไขมัน 

วิตามิน 

เกลือแร 
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2. จงบอกชื่อสารอาหารที่มีในอาหารตอไปน้ี  แลวหาฐานนิยมของสารอาหารในอาหารชุดน้ี 
 
                             Singapore Rice Noodle                  
                              มีสารอาหาร............................................................................ 
    …………………………………………………………………… 
    
  Red Beet Roll 
  มีสารอาหาร............................................................................ 
  …………………………………………………………………… 
 

  Ostrich Burger Big       
  มีสารอาหาร............................................................................ 
  …………………………………………………………………… 
 
 

   Chicken corn soup 
  มีสารอาหาร............................................................................ 
  …………………………………………………………………… 
 
     Tong Yam Rice Noodle Soup 
  มีสารอาหาร............................................................................ 
  …………………………………………………………………… 
 

   Knäckflarn - Oat Crisp 
  มีสารอาหาร............................................................................ 
  …………………………………………………………………… 
 

   French country omelet 
  มีสารอาหาร............................................................................ 

   …………………………………………………………………… 
 
 
   Fruits 

  มีสารอาหาร............................................................................ 
  …………………………………………………………………… 
 

     ฐานนิยมของสารอาหารในอาหารดานบน  คือ ............................................................... 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก  จ 

 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 

  
 รายนามผูเช่ียวชาญทีช่วยตรวจความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  ความเหมาะสมของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร  และแผนการจัดการเรียนรูบูรณาการ
แบบสอดแทรก   เร่ือง  คากลางของขอมูล  ช้ันมัธยมศกึษาปที่  3  มีดังน้ี 
  
 1. ศาตราจารยกิตติคุณ ยุพิน   พิพิธกุล     
  ขาราชการบํานาญ 
   
 2. อาจารยประสาท   สอานวงศ    
  ขาราชการบํานาญ  สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
  ที่ปรึกษาสํานักงานสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
 
 3. รองศาตราจารย  ดร. ฉวีวรรณ   เศวตมาลย 
  รองคณบดี   ฝายวิชาการคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 

 
ชื่อ  ชื่อสกุล    นางดรุณี  เตชะวงศประเสริฐ 
วันเดือนปเกิด    14  พฤษภาคม  2517 
สถานที่เกิด    อําเภอหนองหาน  จังหวัดอุดรธานี 
สถานที่อยูปจจุบัน   172 / 11   ซอยวัดใหมพิเรนทร   แขวงวดัทาพระ   

เขตบางกอกใหญ  กรุงเทพมหานคร  10600 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน ครู   
สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนสายปญญา  ในพระบรมราชินูปถัมภ   

แขวงปอมปราบศตัรูพาย  เขตปอมปราบศตัรูพาย   
กรงุเทพมหานคร 

ประวตัิการศึกษา    
พ.ศ.  2535   มัธยมศึกษาปที่  6    

จากโรงเรียนประจักษศลิปาคาร  จังหวัดอุดรธานี 
พ.ศ.  2539      ศษ.บ. (การมธัยมศึกษา  สาขาการสอนวทิยาศาสตร –   
   คณิตศาสตร (ฟสิกส – คณิตศาสตร))   

จากมหาวิทยาลัยขอนแกน 
พ.ศ.  2549     กศ.ม. (การมัธยมศึกษา  สาขาการสอนคณิตศาสตร)   

จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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